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వివాహం ఒక పరిచర్య సిరీస్ నందు 

ప్రత్యయక అవసరాలు మూడవ సంపుటి. 
 

వివాహం ఒక పరిచర్య సిరీస్ నందు ఉని ఇతర్ శీరిికలు: 
బలమైన పునాది ( సంపుటి 1) 

ప్రేమ అంటే ఏమిటి? ( సంపుటి  2) 
ప్రత్యయక అవసరాలు ( సంపుటి  3) 
భౌతిక నెర్వేరుె ( సంపుటి  4) 

దైవిక నాయకతవం ( సంపుటి  5) 
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FDM.world ద్ధవరా ఇతర్ చేతి పుసతకములు 

క్రిసిియన్ ఫండేషన్ ట్రూత్స్: ఎ స్ట్రంగ్ ఫండేషన్ ఫర్ ఎ డిసిపుల్, క్రెయిగ్ కాసిర్ 
పేరంటింగ్ ఈస్ మినిస్ట్రర సిరీస్, క్రెయిగ్ కాసిర్ 

అండర్ స్ట్ిండింగ్ టీన్్, క్రెయిగ్ కాసిర్ 
అనిి FDM.world చేతి పుసతకములు 

వయకితగత అధ్యయనం కోసం, 
చిని సమూహాల కోసం, 

శిషయతవ స్ట్ధ్నాలుగా మరియు 
కౌనె్లంగ్ లో సిఫారు్ చేయబడా్డయి. 

 
దయచేసి గమనించండి: 

ఆర్ంభ చేతి పుసతకముల నుండి అనిి ఖాళీ పేజీలు తీసివేయబడ్డయాి. 
ఈ కార్ణంగా కొనిి పేజీ సంఖ్యలు ద్ధటవేయబడవచ్చు. 

 
 
 

 



iii 
 

 

ప్రత్యయక అవసరాలు 
 
 

వివాహం ఒక పరిచర్య సిరీస్ 
 

వాల్యుమ్ ౩ 

 

క్రెయిగ్ కాసిర్ 
 
 
 
 

కాబటి ిమీరు వెళ్ల,ి సమసత జనులను శిష్యయలనుగా చేయుడి; తండ్రియొకకయు కుమారునియొకకయు పరిశుద్ధతామయొకకయు 
నామములోనికి వారికి బాప్తతసమ మిచ్చుచ్చ నేను మీకు ఏ యే సంగతులను ఆజ్ఞాప్తంచితినో వాటిననిిటిని గైకొనవలెనని వారికి 
బోధంచ్చడి. ఇదిగో నేను యుగసమాప్తతవర్కు సద్ధకాలము మీతోకూడ ఉనాినని వారితో చెప్పెను. (మతతయి 28:19–20) 

 
 
 
 



iv 
 

 
Phone: (619) 590-1901 
 Email: info@FDM.world 
 Websites: www.FDM.world, www.discipleshipworkbooks.com 
 Unique Needs, Marriage Is a Ministry Workbook, Volume 3, by Craig Caster  
ISBN 978-1-7331045-2-4 Print and Electronic Version Copyright © 2019 by Craig 
Caster. All rights reserved Print and Electronic Version Copyright © 2020 by Craig 
Caster. All rights reserved. 
 09012020 revision  Unless otherwise noted, all Scripture quotations are taken from the 
New King James Version®. Copyright ©  1982 by Thomas Nelson. Used by permission. 
All rights reserved. 
 Scripture quotations marked AMP are taken from the Amplified Bible. Copyright © 2015 
by The Lockman  Foundation, La Habra, CA 90631. All rights reserved. For Permission 
to Quote information visit http:// www.lockman.org/.  Scripture quotations marked KJV 
are taken from the King James Version, 1987 printing. Public domain. 
 Scripture quotations marked NLT are taken from the Holy Bible, New Living Translation, 
copyright © 1996, 2004, 2015 by Tyndale House Foundation. Used by permission of 
Tyndale House Publishers, Inc., Carol Stream, Illinois 
 60188. All rights reserved. 
 Without limiting the rights under copyright reserved above, no part of this publication—
whether in printed or e book format, or any other published derivation—may be 
reproduced, stored in or introduced into a retrieval system, or transmitted, in any form 
or by any means (electronic, mechanical, photocopying, recording, or otherwise), without 
prior written permission. 

http://www.lockman.org/


v 
 

 
విషయ సూచిక 

ముందుమాట_______________________________________________________________ vi 

పరిచయం ________________________________________________________________vii 

పాఠం 1: బైబిలుపర్మైన స్ట్హచర్య అవసరాలు________________________________________1 

పాఠం 2: పురుష్యల అవసరాలు___________________________________________________12 

పాఠం 3: లోక ప్రభావం విషయమై జ్ఞగ్రతత __________________________________________ 22 

పాఠం 4: ప్రోత్హంచే భార్య____________________________________________________30 

పాఠం 5: ధ్ృవీకర్ణ లేని స్ట్ధార్ణ పదాతులు__________________________________________39 

పాఠం 6: స్త్రీల అవసరాలు ______________________________________________________47 

పాఠం 7: దేవుని నుండి ఒక బహుమతి_____________________________________________ 57 

పాఠం 8: మీ భార్య మీద మకుకవ చూప్తంచండి_______________________________________ 65 

పాఠం 9: కుటంబ నాయకతవం పురుష్యని బాధ్యత____________________________________  72 

పాఠం 10: సరైన నాయకతవం సిిర్ంగా ఉంటంది_____________________________________ 79 

అనుబంధ్ం వనరులు G________________________________________________________83 

అనుబంధ్ం వనరులు H________________________________________________________89 

అనుబంధ్ం వనరులు I_________________________________________________________96 

అనుబంధ్ం వనరులు J________________________________________________________98 

అనుబంధ్ం వనరులు K________________________________________________________99 

అనుబంధ్ం వనరులు L________________________________________________________106 

అనుబంధ్ం వనరులు M________________________________________________________112 



vi 
 

ముగంపు గమనికలు_________________________________________________________ 119 

ముందు మాట 
మనం వివాహం అని ప్తలవబడతునివయవసిను దేవుడే సృష్ించాడు మరియు నేడు ద్ధని మీద తీవ్రమైన ద్ధడి జరుగుతుంది. ఈ ప్రకటన 
మీకు వింతగా అనిప్తంచవచ్చు, అయిత్య చాలా అరా్వంతమైన ప్రతికూల ప్రభావాలు భారాయభర్తల మధ్య సంబంద్ధల నుండి ఉదభవిస్ట్తయి. ఒక 
జంట వివాహం చేసుకుని తరువాత, ప్రతీ భాగస్ట్వమి వారి సవంత అవసరాలు మరియు కోరికలు తీరుుకోడ్డనికి తీవ్రంగా ప్రయతిిస్ట్తరు. 
సమయం గడిచేకొద్దీ, వారి సమసయలు పరిషకరించబడకుండ్డ ఉంటాయి, తద్వార నిరాశ, చిరాకు మరియు కోపం వారిని ఎంతో 
బాధస్ట్తయి, ఆతర్వాత ఇవి పగ మరియు ప్రతీకారానికికూడా ద్ధరి తీస్తాయి. ఇదీరు వయకుతలు మంచి ఆశయాలతో, మంచి ఉదేశీాలతో 
వివాహ జీవితంలోనికి ప్రవేశించినపుెడు, చాలా వివాహాలు ఎందుకు విఫలమవుతునాియి? ప్రత్యయమాియంగా, అనేక మంది  దంపతుల 
జంటలు అసంపూర్ణ సంబంధాలతో ఎందుకు సిిర్పడుతునాిరు? 
ఈ పుసతకం దేవునికి మరియు ప్రతి ద్ధంపతయ జంటకు, వివాహంద్వార్వ దేవుడు ఉదేీశించిన ఆశీరావద్ధలను అనుభవించాలనే 
దైవాభిలాషకు అంకితం చేయబడింది. ఇదీరు వయకుతలు దేవుని నియమాలపై ఎటవంటి శిక్షణ లేకుండ్డ భారాయభర్తలుగా ఏకమైనపుెడు 
మరియు తర్చ్చగా వారి గతంలో ఎటవంటి దైవిక ఉద్ధహర్ణలు లేనపుెడు, వారు ఒకరినొకరు సంర్క్షంచ్చకోవడం నిజంగా అజ్ఞానంగా 
ఉంటారు. వారు ఈ సవాలుకు గత గాయాలను జోడిస్తా, భావోదేవగాలలో శూనయతలను తీసుకురావచ్చు. ఈ స్ట్ధ్నం ద్ధవరా, దేవుడు 
తపెనిసరిగా అనుసరించాల్న విషయాలను, చరిుంచలేని సత్యయలను వెలిడి చేసుతనాిడు. ఆలాచేయకపోతే ద్ధని ఫలతం 
నిరుత్య్హంగానూ మరియు నిసెృహనూ ఉంటంది. క్రైసతవుల మధ్య అనేక వివాహాలు విడ్డకులతో ముగుసుతనాియని గణంకాలు 
సూచిసుతనాియి, ఇది సంక్షపతంగా, చాలా బాధ్. దేవుని ప్తలిలయినవారు ఆయన వాగాీనాలనిింటికీ వార్సులుగా వుననప్పటికీ, విశావసులు 
ఎందుకు విఫలమవుతునాిరు? ఈసమసయల సమాచార్వన్ననగూరిిన అవగాహన లేకపోవడం, మరియు బైబిలు నియమాలలో శిక్షణ 
లేకపోవడం. విచార్కర్ంగా, అనేక మందిని నాశన మార్గంలోనికి నెటిివేసుతని ఆటపోటిను మార్ుడ్డనికి సంఘం ప్రసుతతం ఈ విషయంలో 
తగనంత కృష్ చేయడం లేదు. వివాహత జంటలకు దైవిక సతయములలో తగిన శిక్షణనుఇచ్చిటకు సరియైన బైబిలు బోధ్ చాలా అవసర్ం. 
విశావసులు దేవుడు కోరుకునిద్ధనిని నేరుుకుని, క్రీసుత శిష్యయలుగా ఆయనను వెంబడించాలాని నిర్ణయించ్చకునిపుెడు, వారు ఎటవంటి 
సమసయనైనా అధగమించగలగే కృపను మరియు శకితని పందుకుంటారు. 
దేవుడు మన తర్పున తనను త్యను బలంగా ప్రతయక్ష పర్చ్చకోవాలని కోరుకుంటనాిడు మరియు మన వివాహాజీవితాలలో మనం దేవున్నన్న 
మహమపర్చాలాని కోరుకుంటనాిడు. వివాహం అనేది దేవునికి చాలా ప్రాముఖ్యమైనదని మనకు తెలుసు, అయినపెటికీ అనేక మంది  
క్రైసతవులు వివాహం అయిన పది సంవత్రాల తరువాత కూడ్డ ఇతరులకు దైవికవివాహస్తత్రాలను బోధంచ్చటకు వారు అయోగుయలమని 
భావిసూత ఉంటారు. మామూల్యగా పదేళ్ిపాట ఏదైనా ఒక ఉద్యయగం చేసిన వయకితని తీసుకొన్న, మరొక కొతావుక్తాకి చేస్తాననప్న్నలో శిక్షణ 
ఇవవడ్డనికి వారు చాలా ఆతమవిశావసంతో ముందుకు వస్తారు. మరియు మన వృతుతల కంటే మన జీవిత భాగస్ట్వమిని మనం ఏ విధ్ంగా 
సంర్క్షసుతనాిము అనే ద్ధని గురించి దేవుడు చాలా ఎకుకవ శ్రదా వహస్ట్తడు. 
మీరు ప్రారి్నాపూర్వకంగా, భారాయభర్తలుగా ఈ వరుస అంశాలను పూరిత చేసూత ఉండగా, దేవుడు మీ పటి తన ఉదేీశాయనిి వెలడిి చేస్ట్తడు. 
సమాచార్ం అంత్య బైబిలు సతయం మీద మాత్రమే ఆధార్పడి ఉంటంది. ఈచేతి పుసతకాలు మీకు లేఖ్నాలతో మార్గనిర్దీశం చేస్ట్తయి 
మరియు మీరు నేరుుకుంటని సూత్రాలను అమలు చేయడంలో మీకు సహాయపడటానికి మీకు ఆచర్ణతమక దృషి్ంత్యలను కూడా 
అందిస్ట్తయి. ఈ వరుస క్రమాలలోన్న అంశాలు, ఇతరులను, మరియు మీకుటంబాలను శిష్యయలుగా సిదాపర్చడ్డనికి ఒక స్ట్ధ్నంగా కూడ్డ 
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ఉదేీశించబడా్డయి. దేవుడు మీ జీవిత్యనిి అదుభతమైన రీతిలో మీ కళ్ళు తెరిచి మారిినపుెడు, మీరుకూడా ఆనేకులకు ఈ సహాయం 
అవసర్మని మీరు చూస్ట్తరు.  
ప్రభువైన దేవా, నీ వాకయం ద్ధవరా నీ హృదయానిి మరియు నీ చిత్యతనిి మాకు వెలిడించినందుకు ధ్నయవాద్ధలు. దయచేసి ఈ పుసతకానిి 
చదివే వారందరిని ఆశీర్వదించండి. ఈ సూత్రాలను సెషిం చేయండి, వారిని గాయపర్చిన వారిని క్షమించేందుకు వినయపూర్వకమైన 
హృదయాలన్నచి్చ మరియు వారు బాధ్ప్పటిిన వారినుండి క్షమాపణ అడగాలనే కోరికనుకూడా వారికి ఇవవండి. దేవా, నినుి వెంబడించ్చటకు 
ఇషిపడే వారి వివాహాజీవితాలలోనూ మరియు వారి ద్ధవరానూ నీకు మహమ కలుగునుగాక, యేస్తనామమున అడుగుచ్చనానముతండ్రీ.. 
ఆమెన్. 
 
 

పరిచయం 
ఈ చేతిపుసతకం మిముమలను శిషయతవపు మార్గంలోనికి తీసుకురావడ్డనికి రూపందించబడింది, అంటే దేవుని యొకక నియమాలలో 
నడవడం. నడవడం వంటి పద్ధలను మనం ఉపయోగంచినపుెడు, ఈ నియమాల ప్రకార్ం జీవించడం నడక నేరుుకోవడం వంటి 
ప్రాథమికమైనదని మీరు అరి్ం చేసుకుంటార్ని మేము ఆశిసుతనాిము. 

మన చేతి పుసతకం యొకక లక్ష్యయలు: 

1. దేవుడు మన వివాహాజీవితాన్నక్త అవసరమైన సూత్రాలను ఉంచాడని మీకు చూప్తంచడం, 

2. ఈ సూత్రాలను మీరు అనుసరించ్చటకు, స్ట్ధ్నాలతో మరియు అనవయాలతో మిముమలను సనిదంా చేయడము 

3. దేవునికి విధేయత చూపడం ద్ధవరా కలిగే క్షమాపణ, సవసతి మరియు ఐకయతలో మీవివాహాజీవితాన్నన మరియు కుటంబానిి 
నడిప్తంచడం. 

క్రీసుత శరీర్ం(సంఘము) యొకక ముఖ్యమైన విభాగములనుగూరిిన అవగాహన కలెంచడంలో కుటంబ శిషయతవం పరిచర్యలు మీకు 
సహాయపడడ్డతాయి. ఇతరులను శిష్యయలుగా చేయడంలో వైఫలుముచందుట అనేది నేడు వివాహాజీవితాలలో వైఫలయ గణంకాలకు 
నేరుగా సంబంధ్ముగా ఉంది. మరియు ఇది మనకు ఏ విధ్ంగా తెలుసు? ఈరోజు నిరూప్తతమైన గణంకాలలో మనం చూసిన, 
అనుభవించిన మరియు కనుగొని వాటి ద్ధవరా తెలుసుకునాిము. 

ప్రక్రియ 

ఈ అధ్యయనం ఐదు సంపుటాలుగా విభజంచబడింది. మొదటి సంపుటితో ప్రార్ంభించి, ప్రతి సంపుటిని క్రమంలో కొనస్ట్గంచండి. మీ 
ఆసకితని ర్దకెతితంచే సంపుటికి లేద్ధ విభాగానికి మీరు ద్ధటివెళ్ళులా మీరు శోధంచబడవచ్చు. అయిత్య అటవంటి సూచన చెయయబడలేదు, 
ఎందుకంటే ప్రతి సంపుటి మరియు పాఠం ఒకద్ధని మీద ఒకటి ఆధార్పడి ఉంటాయి. ఉద్ధహర్ణకు, మీరు పురుష్యడు లేద్ధ స్త్రీ యొకక 
స్ట్హచర్యం అవసరాల మీద పట ిస్ట్ధంచాలానుకోవచ్చు, అయిత్య మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి అవసరాలను దైవిక మార్గంలో సరిగాగ 
తీర్ుడ్డనికి ముందు తపెనిసరిగా నేరుుకోవలసిన బైబిలు సూత్రాలు ఉనాియి. ఐదు రోజుల పాట ప్రతిరోజూ ఒక పాఠానిి పూరిత చేయడ్డనికి 
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కృష్ చేయండి. పటిదలతో రోజువారీ అధ్యయనానిిపూరిాచేస్తా, మీజీతాలను నిరిమంచ్చకొవడం ఆతీమయ విజయానికి కీలకం. ఈ 
సూత్రాలన్నన అనేకులజీవితాలలో ప్రయతిించబడా్డయి మరియు విజయవంతం అని నిరూప్తంచబడా్డయి. వాటిని నా సవంత 
కుటంబములోనూ మరియు అనేకుల ఆలోచనసభలలోను మరియు వివాహ తర్గతులలోనూ, లెకకలేనంత మంది మనుష్యయల జీవిత్యలలో 
మారుపను చూశాను. ఇది "వివాహాజీవితానికి ఐదు సులభమైన దశలు" అనే చేతిపుసతకం కాదు అని దయచేసి అరి్ం చేసుకోండి. బైబిలు 
పర్మైన శిషయతవం అనేది సవాలుతో కూడిన కార్యం. మరియు మీరు మీ వైఖ్రులు మరియు ప్రవర్తనలలో కొనిింటిని మారుుకుంటూ 
ఉండగా, దేవుని చితతము మీసంపూరణ సమర్ెణను కోరుతుంది. ఈ ప్రక్రియకు మీ సమర్ెణ, త్యయగం మరియు వినయం చాలా అవసర్ం. 

ప్రతి దినానిి ప్రార్ంభించడం  

మీ రోజువారీ అధ్యయనానిి మీ దేవునితో గడిప్తన సమయంగా చూడండి మరియు ఆయన తన వాకయం ద్ధవరా మీతో మాటాిడ్డలని 
ఆశించండి. 

మీరు ఏవిభాగంలోనైనా మారుె చెంద్ధల, మరియు మీరు నేరుుకుంటని వాటిని అనవయించ్చకోవడ్డనికి మీకు తగన శకితని ఇవవమని 
దేవుడిని అడుగుతూ, ప్రతి రోజును ప్రారా్నతో ప్రార్ంభించండి.  

ఆలోచనా విధానం గల మనసతత్యవనిి కలగ ఉండండి. ఈ పుసతకానిి పూరిత చేశామని చెపెడ్డనికి తందర్పడకండి. మీతో మాటాడిటానికి 
దేవునికికూడా సమయం ఇవవండి మరియు మీరు నేరుుకుని వాటిని ధాయనించండి. 

గమనించవలసిన సంగతులు 

ఈ అధ్యయనం ఒక నూతన ప్రాధానయత గలది, మరియు ఇందుకు అంకిత భావం గల సమయం అవసర్ం. పాఠాలు రోజువారీ ప్రాతిపదికన 
పూరితచేయాల. మీరు ఒక రోజును కోలోెయినటయిిత్య, ద్ధనిని ద్ధటవేయవదీు, అయిత్య అనిి పాఠాలను క్రమంగా పూరిత చేయడ్డనికి కృష్ 
చేయండి. 

వివాహజీవితము దేవునికి ముఖ్యమైనదని లేఖ్నము సెషింగా చెపుతుంది. మీరు పాఠాలను పూరిత చేయడంలో ఇబబంది పడుతునిటియిత్య, 
మీ ప్రాధానయతలు మరియు ఇతర్ పనులను గురించి ప్రారిించండి. అవసర్మైత్య ప్రారి్న కోసం జవాబుద్ధరీ భాగస్ట్వమి సహాయానిి 
తీసుకోండి. 

ఈ ప్రయతింలో మీ జీవిత భాగస్ట్వమి ముఖ్యమైనవారు అని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. కలసిగా గానీ లేద్ధ విడిగా గానీ అధ్యయనం 
చేయండి, అయిత్య మీరు నేరుుకుని వాటిని ఎలిపుెడూ చరిుసూత ఉండండి మరియు అవసర్మైన ఏవైనా మారుెలను అమలు చేయడ్డనికి 
ప్రారి్నాపూర్వకంగా సమరిెంచ్చకొని ఉండండి. పాఠాలలో అందించబడిన మొతతం సమాచార్ంలో మారుె ఉండవచ్చు. మీరు ప్రతిద్ధనిని 
పూరిత చేసిన తరువాత, దేవునితో మీ సమయానిి ప్రణళ్లక చేసుకోవడ్డనికి మరియు ద్ధని నుండి ఎకుకవ ప్రయోజనం పందడ్డనికి 
తదుపరి పాఠం కోసం ఎదురు చూడండి. 

ఈచేతి పుసతకంలోని ప్రశిలకు సమాధానమివవడ్డనికి మరియు మీ ఆలోచనలు మరియు ప్రారి్నలను నమోదు చేయడ్డనికి చోట 
ఇవవబడింది. మీరు ఈ చేతి పుసతకమును డౌన్ లోడ్ చేసి, ప్రంట్ చేసి ఉంటే, మీరు ద్దనిని మూడు-రింగుల లేక స్పపరల్ బైండింగ్ లో 
ఉంచండి, మరియు వయకితగత దినచర్య మరియు వివర్ణల కోసం అదనపు కాగత్యలను చేరాులనీ మేము సూచిసుతనాిము. 
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లోతుగా తవవడం  

ఈ విభాగం బోధంచే అంశానికి సంబంధంచిన లేఖ్నాలను చదవడ్డనికి 
ఒక అవకాశానిి సూచిసుతంది. బైబిలుతో మరియు వివాహానికి 
సంబంధంచిన బైబిలు పర్మైన సూత్రాలతో మరియు జీవిత భాగస్ట్వమిగా 
మీ నుండి దేవుడు ఏమి ఆశిసుతనాిడో అనివాటితో మీకు మరింత 
పరిచయం ఏర్ెడుతుంది. 

స్ట్రవయ పరీక్ష 
మీరు బైబిలు సూత్రాలను అధ్యయనం చేసుతనిపుెడు, స్ట్రవయ-పరిశీలన 
కోసం మరియు వయకితగత మెరుగుదలకు అవసర్మయేయ ర్ంగాలను 
కనుగొనుటకు ఈ విభాగం సమయానిి ఇసుతంది. ఆ మారుెలు చేయడ్డనికి బలం మరియు జ్ఞానం కోసం, అంతరీ్ృష్ి, ఒపుెకోలులను, 
మరియు ప్రారి్నలను ఒక జ్ఞబిత్య చేయడ్డనికి సిలం కేటాయించబడింది. శిషయతవం ప్రక్రియ యొకక ఒక అంశం, వయకితగత 
జవాబుద్ధరీతనం. మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి లేద్ధ ప్తలిలకు వయతిర్దకంగా పాపం చేసినట ిదేవుడు వెలిడించినటియిత్య, మీ పాపానిి 
వారితో ఒపుెకుని, క్షమించమని వారిని అడగండి. అలా చేయాలనీ వ్రాసుకోనపెటికీ, ద్దనిని క్రమం తపెకుండ్డ స్ట్ధ్న చేయండి. 
కారాయచర్ణ ప్రణళ్లక 
మీరు బైబిలు సూత్రాలను అధ్యయనం చేసిన తరువాత, కారాయచర్ణ చేయాలని మరియు మీరు నేరుుకుని వాటిని మీ వివాహంలో 
అనవయించమని సవాలు చేసుతంది. నిజమైన శిష్యయలుగా ఉండ్డలంటే మనం జ్ఞానంతో ఎదగాలని దేవుడు కోరుకోవడం మాత్రమే కాదు, 
మనం వాటి ప్రకార్ం జీవించాలాని కూడ్డ ఆయన కోరుతునాిడని మనం అరి్ం చేసుకోవాల. 
అనుబంధ్ వనరులు 
దయచేసి చేతిపుసతకం చివరిలో ఉని అనుబంధాల యొకక ప్రయోజనానిి పందండి. అవి మీ ఎదుగుదల కోసం అకకడ 
పందుపర్చబడిఉనాియి మరియు మేము వాటిని చేతిపుసతకం అంతటా సూచిసుతనాిము. మీరు ఈ అదుభతమైన ప్రయాణనిి ప్రార్ంభించే 
ముందు, దయచేసి అనుబంధ్ం ఎ: సమర్ెణ పత్రానిి పూరించండి. 
నాయకుని మార్గదరిి  
నాయకుని మార్గదరిి , FDM.worldలో ఉచిత పరిచర్యలు డౌన్ లోడ్ ల క్రింద అందుబాటలో ఉంది. మా వెబ సైట్ లోని అనిి ముఖ్యమైన 
సంగతులు శిషయతవం మీద దృష్ిని నిలుపుత్యయి. మరియు ఉచితంగా అందిస్ట్తయి.   

 

  

వాసతవ అంశం 
ఇలాంటి ప్పట్టిలు బైబిలు నుండి పద్ధలు లేద్ధ 
పదబంధాల నిర్వచనాలను అందిస్ట్తయి. మేము 
సుప్రసిదామైన, వేద్ధంతపర్ంగా మంచి బైబిలు 
నిఘంటవులను మరియు సెషిత కోసం 
వాయఖాయనాలను ఉపయోగంచడ్డనికి గొపెజ్ఞగ్రతత 
తీసుకునాిము, స్ట్ధ్యమైనమేర్ రిఫరను్లు 
ఇచాుము. వీటిలో చాలా నిర్వచనాలు అనుబంధ్ం 
ఆర్ పదకోశంలో కనిప్తస్ట్తయి. 
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పాఠము 1 
బైబిలు పర్మైన స్ట్హచర్య అవసరాలు 

 
ఈ “వివాహము” సిరీస్ లోని ప్రతి సంపుటి ద్ధనికి ముందుని సంపుటి ఆధార్ముగా రూపందించబడింది. ఈ పుసతకము కూడ 
మినహాయింపు కాదు. మీరు ఈ సందేశానిి లోతుగా అధ్యయనం చేయకముందు మునుపటి భావాల పటి దృఢమైన అవగాహన కలగ 
ఉండటానికి ప్రతి పుసతకమును అధ్యయనం చేయునటి నిశుయించ్చకోండి. 
 
ఈ అధ్యయనానిి పురుష్యడు లేద్ధ భర్తయొకక స్ట్హచర్య అవసరాలతో మనము ప్రార్ంభంచి, తరువాత స్త్రీ అవసర్తల గురించి  
తెలుసుకోవడ్డనికి ముందుకు వెళ్తతము. మనము ఇపెటికే పరిచర్య అనే పదమును గురించి అది మన వివాహాజీవితాలకు ఏ విధ్ంగా 
వరితసుతంది అనే ద్ధనిని తెలుసుకొని ఉండియుండవచ్చు. జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, మనం మన గృహాలలో క్రీసుత మనకు పరిచర్య చేసినటగిా 
మన జీవిత భాగస్ట్వములకు పరిచార్కులుగా ఉండ్డల. ఒకరికొకరు స్ట్హచర్య అవసరాలను తీర్ుడ్డనికి దేవుడు ఇచిున బాధ్యత ప్రేమను 
వయకతపర్చడ్డనికి, దేవుణ్ణణ మహమపర్చడ్డనికి ఉదేీశించిన ఒక పరిచర్యఇది. 
 
మీరు మీ జీవితంలో దేవుని సత్యయలను మీజీవితాలకు అనవయించ్చకోవడం నేరుుకొనుచ్చండగా, మీఆలోచనలలోను ప్రవర్తనలో మారుె 
చోటచేసుకుంటంది. ఇది దేవుని వాకాయనికి విధేయత చూపుటద్వార్వ కలిగే అదుభతం, ఇది సులభం కాదు, అయిత్య ఎపుెడూ నీతి ఫలాలనే 
ఇసుతంది.  పరివర్తన రావాలంటే ముందు ఈ విధేయత ఉండ్డల. మీరు ఒకరినొకరి అతయవసర్మైన అవసరాలను తీర్ుబడుట మీరు 
కనుగొంటారు, అవన్ననఎంతగానో నెర్వేర్ుబడత్యయి. మనము దేవుని వాకాయనిి చూసి ఆప్రకారము అనుసరించ్చనపుెడు మాత్రమే యేసు 
క్రీసుతతో వయకితగత సంబంద్వన్నన న్నరిమంచ్చటకు ధ్ృడమైన పునాదిని నిర్వహంచడ్డనికి వాకుమే ఏకైక ఆధార్మని మీ పూర్ణ హృదయంతో 
విశవసించండి. దేవుని చిత్యతనిి, ఉదేీశాయనిి నెర్వేర్ుడ్డనికి మనము దేవుని ఆశీరావదమును, శకితని పందగల ఏకైక ప్రదేశమే ఈద్వునము. 
 
భారాయభర్తలదీరికీ ఉమమడిగా ఉండే స్ట్హచర్య అవసర్ం గురించి మనం ఇంతకుముందే నేరుుకునాిము, అది మన అతయంత అవసర్ం, అదే 
ప్రేమ. 1 కొరింథీయులకు 13వ అధాయయములో ఒకరినొకరు ప్రేమించ్చకోవాలని దేవుడు కోరుకుంటని విధానానిి వివరించే అనిి 
అంశాలను మీ మనసు్లో ఎపుెడు త్యజ్ఞగా ఉంచ్చకొనండి. మీకూ, మీ జీవిత భాగస్ట్వమికీ మధ్య షర్తుల్యలేన్న ప్రేమను 
ప్పంపందించ్చకోవడ్డనికి మీరు ప్రయతిిసుతనిపుెడు తర్చ్చగా ఈ వాకయభాగానిి వెదకుతూ ఉండండి. 
 
భర్తలకు గమనిక: మీరు మీగృహానికి నాయకుడిగా, క్రీసుత సంఘానిి ప్రేమిసుతనిటిగా మీ భార్యను ప్రేమించే బాధ్యత గలవారిగా, 1 
కొరింథీయులు 13 వ అధాయయానిి భాగా నేరుుకోండి. మీరు మీ భార్య ప్తలిలకు, దేవునికీ, ఆయన సత్యయనికీ ప్రాతినిధ్యం వహసుతనాిరు. 
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స్ట్హచర్య అవసరాలు దేవుడిచిునవి 
భారాయభర్తలు మగవారిగాను ఆడవారిగాను ప్రతి ఒకకరికి ప్రత్యయకమైన స్ట్హచర్య అవసరాలు కలగ ఉంటారు. ఈ అవసరాలు 
స్ట్ర్వత్రికమైనవి, వీటిని దేవుడు మనలో అంతర్గతంగా ఉంచాడు, మరియు ఆ అవసర్తలును ఒకరికొకరు పరిచర్య చేసుకోవడం ద్వార్వనే 
నెరవేరిుకొనగలరు. వీటిక్త బైబిలు మాత్రమే సరైన సమాచార్ం ఇచ్చిట్అకుసిదదముగా ఉనిది. 
 ఎఫెస్ట్ర పత్రికలో 5:22-23లో పురుష్యలకు సంబంధంచిన ప్రత్యయక అవసర్తలను గూరిు మనము అధ్యయనానిి ప్రార్ంభిసుతనాిము. 
పురుష్యలే మొదట ఎందుకు? ఎందుకనగా, సులభంగా చెపాెలంటే పురుష్యని స్ట్హచర్య అవసరాలను ఏ విధ్ంగా తీరాులనే ద్ధనిపై స్త్రీలకు 
సూచనలతో లేఖ్నం ఆక్రమంలో బోధసుతననది. 
 
మనము ఈ విషయానిి అధ్యయనం చేసుతనిపుెడు, దేవుడు వివాహబంద్ధనిి సృష్ించాడని, అలా చేయడం ద్ధవరా, 
వివాహజీవితములోన్న స్త్రీపురుష్యల కోసం దేవుడు ఇపెటికీ ఒక ప్రణళ్లకను, ఉదేీశాయనిి కలగ ఉనాిడని అంగీకరించండి. స్ట్ధార్ణ 
దృకెథానికి విరుదాంగా (స్ట్ధార్ణంగా జనుల ఆలోచనలకు భినింగా), మన స్ట్వర్ిపూరిత అంచనాలు, కోరికలను నెర్వేర్ుడ్డనికి వివాహ 
వయవసి లేదు.  
 
ఉద్ధహర్ణకు, కౌనె్లంగ్  కోసం వచ్చు భార్యభర్తలు స్ట్ధార్ణంగా వారి సంబంధ్ బాంధ్వయంనుండి వారు పందుకోలేకపోయిన 
జ్ఞబిత్యతో వస్తారు.అది వారిని ఎందుకు చాలా అసంతృప్తతకి గురి చేసినద్ధనితో ప్రార్ంభిస్ట్తరు. మనలో చాలా మందికి దేవుని 
విధానములో ఒకరినొకరు ప్రేమించ్చకోవాలి అనే భావన లేకుండ్డనే కుటంబ జీవిత్యనిి ప్రార్ంభిస్ట్తరు. వివాహం అనేది ఒక మంచి 
విషయము, ఇది మనకు ప్రయోజనముకొరకు, ఆనందము కోసం దేవుడే స్ట్ిప్తంచాడు, అయిత్య ఇది ఆయన చితతమును, ఆయన ఉదేీశాలను 
నెర్వేర్ుడ్డనికి మనం కటిబడి ఉనిపుెడు మాత్రమే జరుగుతుంది. 
 
చాలా మందికి ఈ పునాదిలాంటి సతయం గురించి తెలయదు: దేవుడే వివాహాన్నక్త స్ట్ిపకుడు, రూపకర్త. దేవునికి మహమ తీసుకురావడమే 
మీ వివాహజీవితము యొకక ముఖ్య ఉదేీశాలలో ఒకటి అని మీకు తెలుస్ట్? వివాహం గూరిున ఉదేీశయమును, నిజమైన ప్రేమ యొకక 
నిర్వచనము గురించి అపారిాలు తర్చ్చగా వైవాహక జీవితంలో తీవ్ర అసంతృప్తతకి, నిరాశకు మూలంగా వునానయి. ఈ సంబంధ్ం కోసం 
దేవుడు రూపందించిన సంపూర్ణ ఆశీరావదమును చాలామంది అనుభవించకపోవడ్డనికి కార్ణం ఇదే. ఈ సమసయల్య చాలా వర్కు వారి 
స్ట్వర్ిపూరిత దృకెథం వలి వసుతనానయి. మనకుటంబము దేవుని విధానములోనే నడవాలి, అలాచేయకపోతే ఖ్చిుతంగా మనం 
అసంతృప్తతలోనే ఉంటాము, ఇందులో మినహాయింపులు లేవు. 
 

లోతుగా తవువట 
గొపె కాపరియైన క్రీసుతతో మీకుగల సంబంధ్ం ద్ధవరా దేవుడు మీలో ఒక గొప్పకార్యమును చేయగలడు. ఆ పని ఏమిటి, ద్ధని లక్ష్యయలు 
ఏమిటి? 
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గొఱ్ఱెల గొపె కాపరియైన యేసు అను మన ప్రభువును నితయమైన నిబంధ్న సంబంధ్మగు ర్కతమునుబటిి మృతులలోనుండి లేప్తన 
సమాధానకర్తయగు దేవుడు, యేసు క్రీసుతద్ధవరా తన దృష్ికి అనుకూలమైనద్ధనిని మనలో జరిగంచ్చచ్చ, ప్రతి మంచి 
విషయములోను తన చితతప్రకార్ము చేయుటకు మిముమను సిదాపర్చ్చను గాక. యేసుక్రీసుతకు యుగయుగములకు మహమ 
కలుగునుగాక. ఆమేన్ . (హెబ్రీ 13:20-21) 

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
యోహాను 17:17లో, యేసు తన శిష్యయల కోసం ఇలా ప్రారిిసుతనాిడు, “నీ సతయముచేత వారిని పవిత్రపర్చ్చము. నీ వాకయమే సతయము." 
పవిత్రపర్చడము అంటే " పాపము నుండి పరిశుదుీలుగా, ప్రత్యయక పర్చినవారిగా చేయుట" అది దేవుని పట ిభకితగల విశాాసజీవితములోన్నక్త 
నడిప్తసుతంది. దేవుని చితత ప్రకార్ం దేనినైన నెర్వేరుుటకు దేవుని వాకయం యొకక ప్రాముఖ్యతను ఈ గ్రంథం  చూప్తసుతనిది, మరోమాటలో 
ఏది ఒపుె, తపుె అని అంచనా వేయడ్డనికి ఒక ప్రమాణంగా చూపుతుంది,  ఇందులో మన వివాహాజీవితాలలో మనం ఏ విధ్ంగా 
ప్రవరితచాల అనేది కూడ ఉనిది. 
 

స్ట్రవయ పరీక్ష 1  
మనం నేరుుకునిటిగా, విజయం బలమైన పునాది ద్ధవరానే కలుగుతుంది, అనగా దేవుని వాకయముతో, ప్రారి్నలో సమయం గడుపుట ద్ధవరా 
యేసుతో ఏరపడిన సిిర్మైన సంబంధ్ం నుండి కలుగుచ్చనిది. దేవుని చిత్యతనిి తెలుసుకోవడ్డనికి, మన వివాహజీవితపరిచర్యలో విజయం 
స్ట్ధంచడ్డనికి శకితని, కృపను పందేందుకు ఇదొకకటే మార్గం. ఈ సమయంలో, మీరు మీ భకిత జీవిత్యనిి ఏ విధ్ంగా వివరిస్ట్తరు? అది 
సిిర్ంగావుండుటకు దేవుని యెదుట మీబలహీనతలను ఒపుెకోండి, ద్ధనిి సరిజేసుకోటానికి ఒక ప్రణళ్లకనుకూడా రూపందించ్చకొనండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
కొందరు ఆయనను తిర్సకరించినపెటికీ, మరికొందరు క్రీసుతలో ఆయన(దేవుని) ర్క్షణ బహుమతిని అందుకునిపెటికీ దేవుని చిత్యతనిి 
నెర్వేర్ుడ్డనికి ప్రజలు ఇకకడ భూమీద ఉనాిరు. ఇది విశావసులకు కూడ్డ వరితంచింది. మనము దేవుని హెచురికలు అనుసరించ వచ్చు లేద్ధ 
అవిధేయత చూపడం ఎంచ్చకోవచ్చు. అయినపెటికీ, ఆనందము, ఆశీరావదము ఆయన యొదీ నుండి మాత్రమే వసుతందని మనము గ్రహస్తత, 
మన జీవితంలోని అనిి ర్ంగాలలో మనము ప్రభువు వైపు చూడ్డల్వునిదనిది అరా్వంతంగా ఉండద్ధ? “నేను ఏమి చేయాలని నీవు 
అనుకుంటనాివు?” మరియు మనము మన సంత శకితతో ఆయన చితతమును చేయలేము. అది ఏదైనా ద్ధనిని నెర్వేర్దు శకితని దేవుడే 
ఇస్ట్తనని ఆయన వాగాీనం చేసుతనాిడు. 
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2 పేతురు 1:4 ఇలా చెపుతుంది, "ఆయన మనకు అమూలయములును అతయధకములునైన వాగాీనములను అనుగ్రహంచి యునాిడు. 
దురాశను అనుసరించ్చటవలన లోకమందుని భ్రషితవమును ఈ వాగాీనముల మూలముగా మీరు తప్తెంచ్చకొని, దేవసవభావమునందు 
పాలవార్గునటి వాటిని అనుగ్రహంచెను."  
మీ గతంలో మీరు ఎంత మూర్ఖంగా లేద్ధ స్ట్వర్ిపరులుగా వునాి, దేవుడు వాటనిింటినీ అధగమించగలడు, అధగమిస్ట్తడు. బైబిలు ఏదైనా 
చెప్తెనపుెడు మనం ద్ధనిని విశవసించనపుెడు, మనం దేవుణ్ణణ అబదికాున్నగా చేస్ట్తము అని అరా్మిస్తాననది. 
 
భారాయభర్తలుగా, మీలో ప్రతి ఒకకరిప్టల దేవుడు ఒక ప్రణళ్లకను, ఉదేీశాయనిి కలగ ఉనాిడు. ఆయన తన వాగాీనాలతో మిమమలి 
ఆశీర్వదించడ్డనికి మిమమలి తన వదీకు ప్తలచాడు, మీరు ఆయన వైపు, ఆయన వాకయం వైపు చూసినపుెడు, ఆయన మీకు మార్గనిర్దీశం 
చేస్ట్తడు, శకితనికూడా ఇస్ట్తడు. యేసును మృతులలోనుండి లేప్తన ఆసర్వశకితమంతమైన శకిత, దేవుడు మీ నుండి కోరిన ప్రతిద్ధనిి 
నెర్వేర్ుడ్డనికి మీవదీనే ఆదైవశక్తా అందుబాటలో ఉంది. 
 
 “ఆయన ఆ బలాతిశయముచేత క్రీసుతను మృతులలోనుండి లేప్త, సమసతమైన ఆధపతయముకంట్టను అధకార్ముకంట్టను శకితకంట్టను 
ప్రభుతవముకంట్టను, ఈ యుగమునందుమాత్రమే. గాక రాబోవు యుగము నందును పేరుపందిన ప్రతి నామముకంట్టను, ఎంతో హెచ్చుగా 
పర్లోకమునందు ఆయనను తన కుడిపార్ివ మున కూరుుండబెటకిొనియునాిడు”.(ఎఫేసి 1:19-20).  
క్రైసతవ జంటలు కూడ్డ నిస్హాయతతో, నిరాశతో, ఆగ్రహంతో నిండిపోయి కౌనె్లంగ్ లోకి వస్ట్తరు. దేవుని శకితని నిరాకరిసుతని స్ట్రవయ 
జ్ఞలలోకి జ్ఞరిపోయామని వారు గ్రహంచలేరు. దేవుడు తన సంత ప్తలిలను మోసం చేయడు.  
ఆయన వారి విజయానికి కావలసిన అనిింటినీ అందించాడు "తన మహమనుబటిియు, గుణతిశయమునుబటిియు, మనలను 
ప్తలచినవాని గూరిున అనుభవజ్ఞానమూలముగా ఆయన దైవశకిత, జీవమునకును భకితకిని కావలసినవాటిననిిటిని మనకు 
దయచేయుచ్చనిందున..." (2 పేతురు 1:3). సమసయ మనలోనే ఉంది. స్ట్వర్పిూరితమైన, అజ్ఞాన దృకెథం ఎపుెడూ దేవుణ్ణణ 
మహమపర్చదు, విజయానిి అందించలేదు. 
 
1997 నుండి విశావసుల మధ్య విడ్డకుల శాతం, విశావసముకు వెలుపల ఉని జంటల శాతముతో సమానంగా ఉందని తెలుసుకోవడ్డనికి 
క్రైసతవులు ఆశుర్యపోయారు. వైవాహగా జీవితంలో ఫలభరితంగా ఉండుటకు దేవుడు మనకు జ్ఞానానిి, శకితని అందించగలడని, అందిస్ట్తడనే 
విశావస్ట్నిి మనం ప్పంచ్చకోవాల.  
దేవుడు తన ప్తలిలజీవితాలలో మహమపర్చబడ్డలని కోరుకుంటనాిడు. ఆయన తనకు మహమ తీసుకురావడ్డనికి మనకు 
వివాహబంధానిి సృష్ించాడు. దేవుడు తన ప్తలిలకు ఆశీరావదకర్ంగా, అయనను మహమపర్చడ్డనికి వివాహానిి సృష్ించినటియిత్య, మరి 
తపుె ఎకకడ జరిగంది? 

స్ట్హచర్యము నిర్వచించబడింది 
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వివాహంలో, ఇదీరు వయకుతలు సహచరులుగా కలసిపోత్యరు, ఇది మరొక 
వయకితతోపందే సంబందంలోన్న స్ట్రా్కతను, ఆనందము యొకక 
సంభావయతను సూచిసుతంది. చాలా మందికి తెలయని నిరాఘంత పర్చే సతయం, 
మన విజయం మనలోనుండి రాదు. నిజమైన నెర్వేరుె అనేది ఒకరికొకరు 
స్ట్హచర్య అవసరాలను ఏ విధ్ంగా తీరాులనే ద్ధనిపై దేవుని యొకక నిరీిషి 
నిబంధ్నలను తెలుసుకోవడము ద్వార్వ, అనుసరించడం ద్ధవరా మాత్రమే 
వసుతంది, ఈసతుము ఆయన వాకయంలో మాత్రమే కనిప్తసుతంది. 
 

స్ట్రవయ పరీక్ష 2  
పై వాకయముల గూరిు మీకు కలిగిన ప్రసుతత ఆలోచనలను వివరించండి. యద్ధరా్ంగా చెపెండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
దేవుడు మనవివాహ వయవసిను స్ట్ిప్తంచాడు, ఇది ప్రేమ మరామనిి 
కనుగొనడ్డనికి, గ్రహంచడ్డనికి కీలకమైనది. బైబిలు దేవుని వ్రాతపూర్వక 
సత్యయనికి ఆధార్ం కాబటిి, మనం వెదకుతుని వివాహజీవితము యొకక 
ఉదేీశయమును అరా్ం చేసుకోవడ్డనికి, ఒకరినొకరి లోతైన అవసరాలను ఏ 
విధ్ంగా తీరాుల అనే అవగాహన కోసం మనము ఆవాకయములోక్త 
చూసుతనాిము. 
 
ఒక నిరీిషిమైన విషయంపై సిద్ధాంత్యనిి పరిశోధసుతనిపుెడు, మొదటి నుండి 
ప్రార్ంభించడం చాలా ముఖ్యం, ఇది పాత నిబంధ్న యొకక మొదటి 
పుసతకమైన ఆదికాండము. మానవుడు దేవునిచే సృష్ించబడి, జీవాతమను 
పందిన తరువాత (ఆదికాండము 2:7), దేవుడు అతనిని ఏదేను తోటలో 
ద్ధనిని స్తదయపర్చ్చటకు, కాపాడుటకు అందులో ఉంచాడు (15వ వచనం).  
దేవుడు, త్యను ఆద్ధము అని పేరుప్పటిిన తన మనిష్కి స్ట్టియైన 
సహాయకురాలు లేడని గమనించి, అది తన దృష్ికి మంచిగా లేదని వంటనే నిర్ణయించాడు. దేవుడు మిగత్యవనీి మంచిగా ఉనిట ి
చూశాడు (ఆదికాండము 1:4, 10, 12, 18, 21, 25), అయిత్య ఆద్ధము ఒంటరిగా ఉండుట మాత్రము మంచిది కాదు అనానడు. 
 

వాసతవ అంశం 
సహాయకుడు-ఎజర్ (హీబ్రూ). ఇవవబడిన 
సహాయం లేద్ధ సహాయం; సహాయం చేస్త 
వయకుతలను సూచిసుతంది: ఆద్ధము  యొకక 
సంపూర్ణమైన సహాయకురాలుగా సృష్ించబడిన 
స్త్రీ (ఆదికాండము 2:18, 20); ప్రభువును 
ఇశ్రాయేలీయుల సహాయముగా (హోషేయ 
13:9) మరియు ఇశ్రాయేలు ప్రధాన 
సహాయకునిగా (నిర్గమకాండము 18:4; 
దివతీయోపదేశకాండము 33:7; కీర్తనలు 
33:20; 115:9-11) సూచిసుతంది. 
పోలుదగనది-అతనికి తగనది, సహచరుడు 

వాసతవ అంశం 
సహచరుడు - మరొకరితో కలసి ఉనివాడు లేద్ధ 
సహవాసంలో ఉనివాడు; జీవిత భాగస్ట్వమి, 
సహచరుడు, జీవిత భాగస్ట్వమి లేద్ధ కామ్రేడ్ గా 
కొనిి ప్రత్యయక సంబంధ్ం యొకక ఆసకిత, కామ్రేడ్ 
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దేవుడు ఒకే సమయంలో ఆద్ధము హవవలను సృష్ించగలగాడు, అయిత్య ఆద్ధముకు ఒక సహచరురాలు అవసరానిి గురితంచాలాని ఆయన 
కోరుకునాిడు, ఫలతంగా ఎకుకవ ఆశీరావదం, స్త్రీ పటి ప్రశంసలకు ద్ధరితీశాయి. స్ట్మెతలు 18:22 ఇలా చెపుతుంది, “భార్య దొరికిన 
వానికి మేలు దొరికెను అటిివాడు యెహోవా వలన అనుగ్రహము పందిన వాడు.” 
 
మరియు దేవుడైన యెహోవా నరుడు ఒంటరిగా నుండుట మంచిది కాదు; వానికి స్ట్టియైన సహాయ మును వానికోసం 
చేయుదుననుకొనెను”.(ఆదికాండము 2 :18).  
ఆదికాండములోని ఈ వాకయమును గురించి ఒక ర్చయిత ఇలా వాయఖాయనించాడు : 
 
దేవుడు ఆద్ధము కోసం భార్యను ఏరాెటచేయుట అనేది మనిష్కి ఏది మంచిద్య అది దేవునికి తెలుసుననడ్డనికి ఒక ఖ్చిుతమైన 
ఉద్ధహర్ణ. ఒంటరితనం స్ట్ినంలోక్త సహవాసం వచిుంది. అయిత్య, సహవాసం సంతృప్తతకర్ంగా ఉండ్డలంటే, వివాహంలో ఏకతవం 
ఉండ్డల (ఆదికాండము 1:26-27; 2:18). స్తారథ-కేంద్రీకృతమైన జీవనం ఏకత్యవనిి, స్ట్హచరుమునుకూడా నాశనం చేసుతంది. 
 
భారాయభర్తలు ఇదరీూ దేవుడేరపరచ్చన మాదిరిని, ఒకరికొకరి స్ట్హచర్య అవసరాలను తీర్ుడం యొకక ప్రాముఖ్యతను స్ట్రవకరించాల. ఇది 
వివాహజీవితమును స్ట్ిప్తంచ్చటలో మీకొరకైన దేవుని మొదటి అడుగు. దేవుడు మీసృష్ికరతతత్య, ఆయన మిమమలను ఎరుగునా? మరియు 
మీకు ఏది ఉతతమమో ఆయనకు తెలియద్వ? 
 
మనకు ఏది కావాలో, ఏది అవసర్మో అనిది మనకు మనమే కనుగొనడం, ద్ధనిలో తృప్తత పడటం అనిది కేవలము మూర్ఖతవం. మనము 
సహజంగా మనకు మనమే పురికోలుెకుంటాము, మనకు సమాచార్ం చాలావర్కు దేవుని వాకాయనికి వయతిర్దకమైన లోకజ్ఞానము నుండి 
వచిుంది. మనము బైబిలును మన మూలంగా గ్రంధ్ంగా చూడ్డల. దేవుడే మన సృష్ికర్త, మన ప్రత్యయక స్ట్హచర్య అవసరాలు ఏమిటి? వాటిన్న 
ఏ విధ్ంగా తీర్చాలానిది ఆయన మాత్రమే మనకు వివరించగలడు, ఆయన మాత్రమే నమమదగన వాడు. 
 

మన అవసరాలు ఏమై ఉనాియో దేవుడే వాటిని నిర్వచిస్ట్తడు 
మనము ఆదికాండములో నేరుుకునిటిగా, పురుష్యలు, స్త్రీలు సహచరులుగా రూపందించబడా్డరు, అయిత్య వివాహ సంబంధ్ంలో వారికి 
ఒకొకకకరికి విభినిమైన పాత్ర ఉనిది. భారాయభర్తలుగా మనము ఒకరినొకరు ఏది ఇవావలో ఏది స్ట్రవకరించాలో దేవుడు మనకోసం 
రూపకలెన చేసినది ఆయన మాత్రమే చెపెగలడు. మనకు ఏమి అవసర్మో ఆయనకు తెలుసు. 
కాగా దేవుడు తన ఐశవర్యము చొపుెన క్రీసుతయేసునందు మహమలో మీ ప్రతి అవసర్మును తీరుును.(ఫిలిప్తె 4 :19). మీరు మీ తండ్రిని 
అడుగక మునుపే మీకు అకకర్గా నునివేవో ఆయనకు తెలయును (మతతయి 6:8) 
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దేవునికి మన అవసరాలు తెలుసు, వాటిని అందజేస్ట్తడు, అయిత్య ఆయన ఇష్ినికి వయతిర్దఖంచ్చటకు లేద్ధ అనుసరించ్చటకు స్తవచును 
కూడ్డ మనకు ఇచాుడు. ఆయన వాగాీనాలను వెలుగులో ఉంచ్చకొని, దేవుని ప్రణళ్లకను తిర్సకరించి, మన వైవాహక జీవిత్యలలో 
ఆశీరావదం పందడంలో విఫలమవడం సమంజసమా? 
 
“దేవుడు ప్రేమా సవరూప్త” అని బైబిలు చెపుతుంది (1 యోహాను 4:16), ఇంకా నిరీిషింగా, ద్దనరి్ం దేవుడు నినుి ప్రేమిసుతనాిడు. దేవుడు 
నినుి ఎంతగానో ప్రేమిసుతనాిడు, మీ జీవిత భాగస్ట్వమి మీకు అవసర్మైన తోడుగా మారాలని ఆయన కోరుకుంటనాిడు. దేవుడు మీ 
జీవిత భాగస్ట్వమిని ఎంతగా ప్రేమిసుతనాిడంటే, మీరు వారికి అవసర్మైన వాటిని తీర్దు వయకితగా ఉండ్డలని ఆయన కోరుకుంటనాిడు. దేవుడు 
మిమమలి రూపందించిన ఉదేీశమునకు తగన సహచరుడిగా మార్ుగలుగుటకు సిదీంగాను, ఇషమిుగాను మరియు స్ట్మరా్యము 
గలవాడుగా ఉనాిడు. 
 
దేవుడు భార్యను తన భర్త కోర్కు, అతని ప్రత్యయక వయకితతవమునకు అవసరాలకు అనుగుణంగా ఉండ్డలని కోరుకుంటూనే తోడుగా ఉండుటకు 
నడిప్తంచగలడు. ద్ధనిని పాడు చేయగలది ఆమె మాత్రమే, అతను కాదు. అదేరీతిగా భర్తకు కూడ్డ అలాగే వరితసుతంది. జరుగుతుంది. దేవుడు 
వారిదీరిని సృష్ించి, వారి యొకక ప్రత్యయకమైన స్ట్హచర్య అవసరాలను ఉంచాడు. 
 
దేవుడు ఇలా అంటనాిడు, “నేను మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని ఎంతగానో ప్రేమిసుతనాిను, మరియు నా కృపను మీలో కుమమరించాలానీ, 
మిమమలి పురుష్యడిగా (లేద్ధ స్త్రీ) మరియు భర్త (లేద్ధ భార్య)గా  మీ జీవిత భాగస్ట్వమి యొకక స్ట్హచర్య అవసరాలను మీరు తీరుునటి 
మారాులని నేను కోరుకుంటనాిను.” అయిత్య ద్ధనిని కలవర్పర్చేది మీరు మాత్రమే. మీరు నముమత్యరా? కాకపోత్య, మీరు దేనిని 
నమామలనుకుంటనాిరు? 
 
దేవుడు సెషింగా నిర్వచించిన సత్యయనికి వయతిర్దకంగా అనేక తత్యవలు, ప్రతికూల దయాయల శకుతలు వస్ట్తయి కాబటిి మనం ఈ ఆతీమయ 
అంశాలలో నిర్ంతర్ం సవాలు చేయబడ్డల, పరిక్షంచ్చకోవాల. దేవుడు మన కోసం రూపందించిన వాటిని చూడక, లోకసంబందమైన 
దృకోకణం నుండి మన వైఫలాయలను చూచినపుెడు మనం సందేహం, భయానికి లోనవుత్యము. 
 
నీ సవబుదిాని ఆధార్ము చేసికొనక నీ పూర్ణహృదయముతో యెహోవాయందు నమమక ముంచ్చము. నీ ప్రవర్తన అంతటియందు ఆయన 
అధకార్మునకు ఒపుెకొనుము అపుెడు ఆయన నీ త్రోవలను సరాళ్ము చేయును. (స్ట్మెతలు 3:5-6)  
 
ఇది సర్వశకితమంతుడైన దేవుని వాగాీనం. మనము వినయంతో దేవుని వాకయమును దిశానిర్దీశం కోసం ఆశ్రయించినపుెడు, మనము 
సాబావసిదదంగా పాపము వైపు, స్ట్వర్ిం పటి మనము సహజంగా మొగుగ చూపుత్యమని దేవునికి తెలుసు, అయినప్పటిక్త ఆయన మనలి 
ఇంకా ప్రేమిసుతనాిడు. సందేహాసెదంగా ఉండటం స్ట్ధార్ణమైనది, కానీ దేవుని మారాగలు మన మారాగలు కాదని గురితంచి, జీవిత్యనికి 
అవసర్మైన సత్యయనిి ఆయన మాత్రమే అందిసుతనాిడని ధ్ృవీకరిద్ధీం. 
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నా తలంపులు మీ తలంపులవంటిని కావు మీ త్రోవలు నా త్రోవలవంటిని కావు ఇదే యెహోవా వాకుక 
ఆకాశములు భూమికిపైన ఎంత యెతుతగా ఉనివో మీ మార్గములకంట్ట నా మార్గములు మీ తలంపులకంట్ట నా తలంపులు అంత యెతుతగా 
ఉనివి.(యెషయా 55:8-9) 
ఈ గ్రంథం గొపె నిశుయమైన అబిప్రాయం తీసుకురావాల. మన సంత మారాగలను మనము నమమలేము, మన వివాహ బంధ్ం గురించి 
లేద్ధ మన జీవిత భాగస్ట్వమికి ఏది ఉతతమమైనదనే ద్ధని గురించి గాని, మనము అనుకునేద్ధనిి గాని, భావోదేవగాలను గాని నమమలేము. 
గ్రండ్ కానయన్ కి (ఒక గొపె లోయ ప్రాంతం) ఒకవైపు దేవుడు నిలబడినటిగా, మరోవైపు మీరు ఉనిటగిా ఉంటంది. ఆయన ఆలోచనలకు 
మీ ఆలోచనలు చాలా దూర్ంగా ఉనాియి. 
వైవాహక జీవితం గురించి దేవున్న అవగాహనకు, మనిష్ అవగాహనకు మధ్య చాలాత్యడ్డ ఉంది. కాబటిి మనము దేవుని జ్ఞానానిి 
పందుకోవడం చాలా ముఖ్యం. మన హృదయాలు పాపభరితమైనవని కూడ్డ మనం అంగీకరించాల, మనలి శుదిా చేయడ్డనికి దేవుడు 
మనకు కావాల. 
 
హృదయము అనిిటికంట్ట మోసకర్మైనది, అది ఘోర్మైన వాయధకలది, ద్ధని గ్రహంపగలవాడెవడు? ఒకని ప్రవర్తననుబటిి వాని క్రియల 
ఫలముచొపుెన ప్రతి కార్ము చేయుటకు యెహోవా అను నేను హృదయమును పరిశోధంచ్చవాడను, అంతరింద్రియములను 
పరీక్షంచ్చవాడను.(యిరిమయా 17:9-10) 
ద్దనరి్ం, "సర్ద, ప్రయతమా, ఇది నీవు నా కోసం చేయాలని నేను కోరుకుంటనాిను,  అపుెడు నేను సంతోషంగా ఉంటాను" అని మనం 
చెపెలేము. అలా మనలి మనం మోసం చేసుకుంటాం. ఒక జంట కౌనె్లంగ్ కు వచాురు, భార్య తన భర్త నుంచి ఆశించే ఒక ప్పదీ చిటా ి
తీసుకు వచిుంది. ఆ పనులనీి భర్త చేస్తత సంతోష్స్ట్తనని అనుకుంది. 
 
మంచి ఉదేీశం ఉని ఆ స్త్రీకి దేవుని వాకయంలోని దృకెథం అరి్ం కాలేదు. మన సంతోషం మన జీవిత భాగస్ట్వముల నుండి రాదు. వచిుదని 
మనము నమిమనటిిత్య మోసపోయాము, ఈ విధ్ంగా సంతోషం, సంతృప్తత ఎపెటికీ పందలేము. ద్ధనిని కనుగొనే ఏకైక మార్గం దేవునికి 
లంగపోవడమే, మన జీవిత భాగస్ట్వముల కోసం దేవుని చితతం చేయడము. ఆరీతిగా దేవుడు వివాహానిి రూపందించాడు. 
 
వివాహ సంబంధ్ం విషయమైన దేవుని చితతం గురించి తెలయకపోవడం ఇకకడ భార్య సమశయ, అయిత్య మనము అజ్ఞానంగా ఉండ్డలని 
దేవుడు కోరుకోటిేదు. ఆయన తన వాకయంలో మనకు కావాల్న సమాచార్మంత్య ఇచాుడు. సుతతించదగనది, ఆమె దేవుని దిదీుబాటను 
స్ట్రవకరించడ్డనికి అంగీకరించదగినది. 
 
చాలా మంది పురుష్యలూ అదే తపుె చేస్ట్తరు. వారు తమ భార్యల విషయము స్ట్వర్పిూరిత అంచనాలను ప్పటికొని, ద్దని ఫలతంగా వారు 
క్రోధ్సవభావంతో వయవహరించడం, దూష్ంచడం, ఒంటరిగా మరియు కోపంగా మార్డం లేద్ధ గృహం వెలుపల కార్యకలాపాలకు తమను 
త్యము నిమగిం చేసుకోవడం వంటివి చేస్ట్తరు. 
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పురుష్యలారా, మీ ప్రత్యయక స్ట్హచర్య అవసరాలు ఏమిటో, దేవుడు ఈ అవసరాలను మీలో ఏ విధ్ంగా ఉంచాడో, మీ భార్య ఆ అవసరాలను 
ఏ విధ్ంగా తీర్ుగలద్య మీరు నేరుుకోబోతునాిరు. మీరు మీ భార్య పనితీరును అంచనా వేయకుండ్డ, సహనంతో, క్షమించడము, 
ప్రోత్హంచడము మరియు ఏ విధ్ంగా కలసి పని చేయాలో కూడ్డ నేరుుకుంటారు. ఆమె ప్రత్యయక అవసరాలను తీర్ుడము కూడ్డ మీ బాధ్యత 
అని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. ఇది ఒక సవాలు లాగా ఉంద్ధ? ఇది నిజమైన పనా? అవును. అయిత్య పరిసిితిని మనం "జయం-జయం" అని 
ప్తలుస్ట్తము. 
 

స్ట్రవయ పరీక్ష 3 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమిపై మీరు ఉంచ్చకుని అంచనాల జ్ఞబిత్యను వ్రాయండి. ప్రభువు ముందు ద్ధనిని ప్పటిండి, ఏదైనా చెడు ప్రవర్తన ఉంటే 
ఒపుెకోండి, మారుె కోసం సమర్ెణ ప్రారి్న కాగతము మీద రాయండి. మీరు ఏవిషయములో మారుుకోవాలనుకుంటనాిరో మీ జీవిత 
భాగస్ట్వమికి తెలయజేయడ్డనికి సరైన, దైవిక మారాగల గురించి ఆలోచించండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

లోతుగా తవువ 
యేసు "యెడల" అని చెపుతునాిడు, ఆయన తనను త్యను ఉద్ధహర్ణగా సుచిసుతనాిడు. ఈ వాకయభాగములలో, ఆయన మిమమలి ఏమి 
చేయమని అడుగుతునాిడో, మీ జీవితంలో ద్ధని ఫలతం ఏ విధ్ంగా ఉంటంద్య కనుగొనండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
నేను నా తండ్రి ఆజాలు గైకొని ఆయన ప్రేమయందు నిలచియుని ప్రకార్ము మీరును నా ఆజాలు గైకొనినయెడల నా ప్రేమయందు 
నిలచియుందురు. మీయందు నా సంతోషము ఉండవలెననియు, మీ సంతోషము పరిపూర్ణము కావలెననియు, ఈ సంగతులు మీతో 
చెపుెచ్చనాిను.(యోహాను15:10-11 ) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఇదివర్కు మీర్దమియు నా పేర్ట అడుగలేదు; మీ సంతోషము పరిపూర్ణమగునటి అడుగుడి, మీకు దొర్కును.(యోహాను16:24). 
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అనేక మంది దంపతులు, ఇర్వై సంవత్రాలు లేద్ధ అంతకంటే ఎకుకవ కాలం కలసి ఉనిపెటికీ, ఇపెటికీ వారి సంత అవగాహన 
ప్రకార్మే జీవిసుతనాిరు, క్రైసతవులు సహా, వారు ఎందుకు తమలో ఒక వెలతి ఉనిటి, ఎవరితో కలవకుండ్డ, నిరాశతో, వారి వివాహాలు 
దేవుని ఉదేీశమునకు పోలక లేనివారిగా వుంటారో ఆశుర్యపోత్యరు.  
 
కాలక్రమేణ , చాలా మంది తమకు సంతోష్నిి కలగంచే వాటిని వేర్ద చోట కనుగొనగలర్నే స్ట్ధార్ణమైన మోస్ట్నిి అనుసరిసూత 
విడిపోయారు, వారు తమ విఫలమైన ఆలోచనలను తమతో తీసుకెళ్తిరు. వారు కొతత సంబంధానిి దృఢ నిశుయంతో కొంతకాలం 
కొనస్ట్గంచవచ్చు, తిరిగ ప్రయతిించలేనంతగా అలసిపోయి లేద్ధ "అనేక అక్రమ సంబంధాలను కొనస్ట్గంచడం" ద్ధవరా విధ్వంసపు 
మారాగనిి ప్రార్ంభించవచ్చు. 
 
ఇంగీిష్య భాషలోని ది నూయ లవింగ్ ట్రానే్ేషన్ ప్రకారము యిరిమయా 17:9 లో హృదయం “మోసపూరితమైనది . . . మరియు 
నిరివరామంగా చెడాది” అని ఉనిది, దీన్న అరథము… మీకు కావలసిన ద్ధని కోసం మీరు బయటకు వెళ్లి నిజమైన ఆనంద్ధనిి పందలేరు. 
ఇది ప్రయోజనము లేని వెదకులాట. భారాయభర్తలారా, మనం దేవుని వైపు చూడ్డల. ఆయన మనలి సృష్ించాడు, మనము సంబంధ్ంలో 
ఉండేలా రూపందించాడు. ఆయన నమమదగనవాడు, సర్వశకితమంతుడు, ఆయన అబదామాడువాడు కాదు. 
క్రైసతవులారా జ్ఞగ్రతత వహంచండి, ఎందుకంటే సంఘానికి కూడ్డ లోకసంబంధ్మైన మనసతతవం సోకింది, కొనిిస్ట్రిు వివాహం గురించి 
లోకసంబంధ్మైన బోధ్, వివాహమును గూరిున సిద్ధీంతంతో నిండి యుంటంది. “క్రైసతవ” సలహాద్ధరులు కూడ్డ లేఖ్నాల ఆధార్ంగా 
మార్గదర్ికత్యవనిి ఇవవడం లేరు. సంఘం  దేవుని వ్రాతపూర్వకమైన వాకాయనిి ఒక అనుసరించేద్దప్తక అన్న తలంచక, వాకాున్నన 
ఆనుసరించనపుెడు, ద్ధని పర్యవస్ట్నంగా వారి ప్రజల జీవిత్యలలో కుటంబాలలో వైఫలయం ఏర్ెడుతుంది. 
 
లోకసంబంధ్మైన తత్యవల గురించి దేవుని వాకయం ఏమి చెపుతుంది? 
ఆయనను అనుసరింపక మనుష్యయల పార్ంపరాయచార్ మును, అనగా ఈ లోకసంబంధ్మైన మూలపాఠములను అనుసరించి మోసకర్మైన 
నిర్రి్క తతవ జ్ఞానముచేత మిముమను చెర్పటికొని పోవువాడెవడైన ఉండునేమో అని జ్ఞగ్రతతగా ఉండుడి.(కొలసి్2:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
బైబిలు జ్ఞానవాయఖాయనం కొలస్ట్ర్ పత్రికలోని ఈ వచనానికి సంబంధంచి కొనిి అదుభతమైన పరిశీలనలు చేసింది: 
 (2 కొరింథీ  10:5). కొలోస్త్లోని నిరీిషిమైన తపుెడు తతవశాస్త్రం, "మోసపూరితం" మరియు మానవ సంప్రద్ధయం ఆధార్ంగా (ఉనివి) 
. . . క్రీసుత ఆధార్ంగా కాకుండ్డ. నిజమైన క్రైసతవ తతవశాస్త్రం "ప్రతి ఆలోచనను క్రీసుతకు విధేయత చూపేలా లోపర్చ్చకుంటంది" (2 కొరింధీ. 
10:5). తతవశాస్త్రం అనగా జ్ఞానము కొర్కైన ప్రేమ, అయిత్య ఎవరైనా క్రీసుతకు సంబంధంచని జ్ఞానానిి ప్రేమిస్తత (సకల జ్ఞానము యొకక 
మొతతం, కొలస్ట్ర్ 2:3), అతడు వటిి విగ్రహానిి ప్రేమిస్తాననటే్ట, అలాంటి వయకిత "ఎలిపుెడూ నేరుుకుంటూ ఉంటాడు, అయిత్య సత్యయనిి ఎపెటికీ 
గురితంచలేడు" (2 తిమోతి 3:7). ఈ ర్కమైన తతవశాస్త్రం లోకము యొకక మూల సూత్రాలపై ఆధార్పడి ఉంటంది. (సోియిచీయా, (గ్రీకు 
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పదము), "ఎలమెంటరీ ప్రని్పల్ (మూల సూత్రాలు)" లేద్ధ "ఎలమెంటరీ సిెరిట్్ (మూల ఆతమలు)" కొలస్ట్ర్ 2:20; గలతి 4:3, 9). ఇది 
అటవంటి తపుెడు మత విశావస్ట్లను ప్రేర్దప్తంచే దుషి ఆతమలను సూచిసుతంది, క్రీసుత వీరిపై విజయం స్ట్ధంచాడు ( 2 కోరింథీ. 4:3-4; 
ఎఫెసి 6:11-12). అటవంటి తతవశాస్త్రం దయయపు సంబంధ్మైనది, లోకసంబంధ్మైనది, దైవికమైనది లేద్ధ క్రీసుత వంటిది కాదు. విశావసులు 
జ్ఞగ్రతతగా ఉండకపోత్య, అలాంటి తతవశాస్త్రం వారిని చికికంచ్చకొని "బంద్దలుగా" తీసుకు వెళ్ళతుంది. 
 
మీ వివాహము గూరిు మీకు ఏమని అనిప్తసుతంది? శూనయంగా, నిరుత్య్హంగా, నిస్హాయంగా ఉంద్ధ? మీ ఆలోచనలను వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
వైఫలాయనికి స్ట్ధార్ణంగా రండు కార్ణలు ఉనాియి. ఐత్య దేవుని వాకయం ఏమి చెపుతుంద్య మీకు తెలుసు, అయిత్య మీరు ద్ధనికి 
అవిధేయత చూపాలని నిర్ణయించ్చకునాిరు, లేద్ధ మీకు దేవుని వాకయం గురించి తెలయక ఆయన ఆశీరావద్ధలను కోలోెతునాిరు. 
వివాహం గురించి బైబిలు ఏమి చెపుతుంద్య క్రైసతవులకు తెలయకపోవడం కార్ణంగా చాలా సమసయలు తలెతుతత్యయి. బలహీనమైన 
విశాాసపు పునాది గలవారిని, జ్ఞానం లేని వారిని శత్రువు, మరియు ఈలోకము సులభంగా తిప్తెకొటివచ్చు. అందుకే శిషయతవం అనేది చాలా 
ముఖ్యమైనది. 
 
మనమిక మీదట పసిప్తలిలమై యుండి, మనుష్యయల మాయో పాయములచేత వంచనతోను, తపుెమార్గమునకు లాగు కుయుకితతోను, గాలకి 
కొటికొనిపోవునటి, కలెంపబడిన ప్రతి ఉపదేశమునకు ఇట అట కొటికొనిపోవుచ్చ అలలచేత ఎగుర్గొటిబడిన వార్మైనటిండక. 
(ఎఫెసి 4:14) 
మనిష్క్త సిద్ధాంతపు గాల, లేద్ధ బోధ్న గాల వీచినపుెడు, బైబిలు ఏమి చెపుతుంద్య మనము బాగా తెలుసుకొని ఉండుట మంచిది. 
వివాహానికి సంబంధంచిన దేవుని వాకాయనిి అరి్ం చేసుకోవడంలో మనం ఇకపై ప్తలిలుగా కాక, పరిణత చెందిన వారిగా ఉండ్డల. 
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పాఠం 2 
పురుష్యల అవసరాలు 

మన అధ్యయనం పూరితగా దేవుని గ్రంథం మీద ఆధార్పడి ఉంటంది. ఎఫెస్ట్రయులు 5:21-33లో, భారాయభర్తలుగా మనకుని ప్రత్యయకమైన 
స్ట్హచర్య అవసరాలపై సెషమిైన బోధ్నలను మనం కనుగొంటాము. మనం ప్రార్ంభించ్చచ్చండగా, యేసు మనలో నివసించ్చటకు, 
బోధంచ్చటకు సర్వసతయములోకి నడిప్తంచ్చటకు పంప్తన పరిశుద్ధాతమ సవరానికి విధేయత చూపుట ద్ధవరా ప్రతిసెందించడం ద్ధవరా 
విజయం వచిుదని మనము జ్ఞాపకం ఉంచ్చకొంద్ధము.  
 
మదయముతో మతుతలైయుండకుడి, ద్ధనిలో దురావయపార్ము కలదు; అయిత్య ఆతమ పూరుణలైయుండుడి.(ఎఫెసి 5:18) 
ఒక ప్రముఖ్ క్రైసతవ ర్చయిత పరిశుద్వదతమ గురించి ఇలా వ్రాశాడు:  
ఆతమ పూరుణలైయుండుడి. ఒక విశావసి తనను త్యను నియంత్రించ్చకొనుటకు బదులుగా పరిశుద్ధాతమ చేత న్నయంత్రించబడత్యడు. మరియు 
క్రీసుతనే మన హృదయములో నింపే విషయమై పరిశుద్ధాతమ దేవుడునాిడు (కొలస్ట్ర్ 3:15). అదేరీతిగా సంబంధ్ బాంధ్వయంలో కూడ, 
విశావసి ప్రభువుకు లంగపోయినటియితే, ఆయన చేత నియంత్రించబడి, విశావసి ఎకుకవగా ఆతమఫలమును కనపరుచగలడు. (గలతీ 
5:22-23) 
 
 “విశావసి ప్రభువుకు సమరిెంచ్చకొని రీతిగా” అనే సూత్రం మన విజయము పందుటకు ఒక షర్తుగా ఉనిటి ఇకకడ కూడ్డ మనం 
చూస్ట్తము. ఆయనే మన బలమైన పునాది, మరియు ఆయన శకిత ద్ధవరానే మనం ఆతమ ఫలానిి చూప్గలము, దేవుని చిత్యతనిి 
నెర్వేర్ుగలము. 
 

ఒకరికొకరు లోబడడం 
ఎఫెస్ట్ర పత్రిక 5:21లో, “దేవుని యందు భయభకుతలతో ఒకరికొకరు లోబడ్డల” అని దేవుడు చెపుతునాిడు. మనం ద్దనిి ముందుగా 
గ్రహంచాలాని దేవుడు ఎందుకు కోరుకుంటనాిడు? ఎందుకంటే మనం స్ట్వర్ిం, పోటీతతవం మరియు ఒకరిపై ఒకరు ఆధపతయం 
చెలాయించాలానే కోరికతో పోరాడత్యమని ఆయనకు తెలుసు. మరియు ఇది చిని విషయమైతే కాదు, అవునా?  
స్త్రీలు కూడ్డ చేస్ట్తరు. అవవ పండు తినిన తరువాత ఆమె మీదకు వచిున శాపం ఆమె భర్తకు దేవుడు ఇచిున అధకారానిి తన చేతికి 
తీసుకోవాలనే కోరికతో పోరాడవలసి వచిుంది (ఆదికాండము 3:16). 
 
మంచి చెడుల జ్ఞానమిచ్చు ఆ వృక్షఫలానిి తినడ్డనికి వారి ఇష్ినిి స్తవచుగా ఉపయోగంచడం ద్ధవరా స్త్రీ పురుష్యడు దేవునికి అవిధేయత 
చూప్తన తరువాత, వారు తిరుగుబాట యొకక పరిణమాలను అనుభవించారు. పతనమైన తరువాత వచేు శాపాలు ఆదికాండము 3:16–
19 లో వ్రాయబడా్డయి. 
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 “ఆయన స్త్రీతో నీ ప్రయాసమును నీ గర్భవేదనను నేను మికికల హెచిుంచెదను; వేదనతో ప్తలిలను కందువు; నీ భర్తయెడల నీకు వాంఛ 
కలుగును; అతడు నినుి ఏలునని చెప్పెను.” (ఆదికాండము 3:16) 
 
ఆదికాండము 3:16లోని కోరిక అనే పద్ధనికి, ఆదికాండము 4:7లో పద్ధనికి, ఆధపతయం చేయాలనే కోరిక అని అరి్ం. పురుష్యడికి తన 
భార్యపై అధకార్నిి దేవుడు ఇచాుడు, అయినపెటికీ ఆమె తన భర్త నాయకత్యవనికి విధేయత చూపుటకు శారిర్సంబంధ్మైన కోరికను 
కూడ్డ కలగ ఉండేందుకు పోరాడుతుంది. 
 

 ప్రతి విశావసి 
సహజంగానే తమ భర్తలపై ఆధపతయం చెలాయించాలాని, వారి అధకారానిి చేజకికంచ్చకోవాలని కోరుకుంటూ విధేయత చూపుటకు 
కషిపడే స్త్రీలకు, దేవుడు తన చిత్యతనికి విధేయత చూపుటకు కృపను, శకితని మీకు ఇవవగలడు, ఇస్ట్తడు. ఎఫెస్ట్ర పత్రిక  “దేవునియందు 
భయభకుతలతో ఒకరికొకరు లోబడుట” అని సెషిముగా చెపుెచ్చనిది. ఆ వచనం “ఆతమతో నిండిన ప్రతి క్రైసతవుడు వినయం, విధేయతతో 
ఉండ్డలని సెషింగా ప్రకటిసోతంది.  
మన సంబంధాలకు ఇదే పునాది; ఏ విశావసి కూడ్డ ఇతర్ విశావసుల కంటే స్ట్వభావికంగా గొపెవాడు కాదు. దేవుని యెదుట మన 
స్ట్ినములో, మనము అనిి విధాలుగా సమానము (గలతీ 3:28).” దేవుడు మనలను సమాన విలువతో పరిగణ్ణస్ట్తడని ఈ వచనం సెషింగా 
చెపుతునిది. పురుష్యడు గాని స్త్రీ గాని మరొకరి కంటే ఎకుకవ తకుకవ ప్రాముఖ్యత గలవారు కాదు.  
 “దేవుని యందు భయముతో” అనేది కూడ ఒకరికొకరు ఇవవడ్డనికి, ఒకరి స్ట్హచర్య అవసరాలను ప్రభువుకు తీరిునటిగా తీరుుటకు, మన 
కోరిక, సమర్ెణ కలగ యుండుటకు ఒక పునాది యైయునిది. 
యెహోవాయందు భయభకుతలు గలగ యుండుటయే జ్ఞానమునకు మూలము పరిశుదా దేవునిగూరిున తెలవియే వివేచనకు ఆధా 
ర్ము.(స్ట్మెతలు 9:10) 
మన జీవిత భాగస్ట్వమి యొకక అవసర్తలు దేవునికి మన అవసరాలు ఎంత ముఖ్యమో అంత్య ముఖ్యమని మనం గ్రహంచాల. దేవుని 
సవర్ము ఇలా చెపుతునిదని ఉహంచ్చకోండి- “మీ సాంత ప్రత్యయకమైన స్ట్హచర్య అవసర్తలను నేను మీకు చూప్తంచే ముందు, మీ జీవిత 
భాగస్ట్వమి యొకక అవసర్తలు తీర్ుడం మీ బాధ్యత అని గ్రహంచాలాని నేను కోరుకుంటనాిను”. దేవుని దృష్ిలో, మరొకరి అవసరాలను 
తీర్ుడం మన బాధ్యత. ఇదే ప్రేమ – ఇదే దేవుని మార్గం. ప్రేమంటే ఇదే. 
 
ఎఫెస్ట్ర పత్రిక 5:21 దేవునికి విధేయతగా బాగస్తామిక్త లంగపోవాలనే సవాలును మనలో ప్రతి ఒకకరికి అందిసుతంది. దేవుడు మనలి 
భారాయభర్తలుగా ప్తలచి, ప్రేమపూర్వకమైన క్రియలు చేయుటలోని ఇషతిను ఇది సూచిసుతనిది.  ఇది మనకు ఏ విధ్ంగా అనిప్తసుతనిది 
అనిద్ధనికి సంబంధ్ం లేకుండ్డ ఆయన చిత్యతనికి లోబడి ఉండుటయే ప్రాముఖ్యం. దేవుడు మన జీవిత భాగస్ట్వములను ఆతీమయంగా 
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పదును ప్పటిడ్డనికి, ఆశీర్వదించడ్డనికి మాత్రమే మనలి ఉపయోగంచ్చకొనటిేదు, అయిత్య ఆయన మన విధేయతను తన కుమారుడైన 
యేసుక్రీసుత యొకక స్ట్రుపయంలోనికి మార్ుడ్డనికి ఉపయోగస్ట్తడు, ఇదే ప్రతి విశావసిపటి ఆయన చితతం. 
 
శిష్యయనిగా ఉండుట యొకక నిర్వచనం ఇదే: దేవుడు మనలను తన సవరూపంలోకి మారుుతుండగా క్రీసుతను అనుసరించాలానేది మన గొపె 
కోరిక. మీరు క్రైసతవుడవైయుండవచ్చు, అయిత్య ఒక శిష్యయడు దేవుడు తన ముందు ఉంచిన ద్ధనికి విధేయత చూపాలని 
నిశుయించ్చకుంటాడు. 
 
కౌనె్లంగ్ లో చాలా మందికి దేవుని చిత్యతనిి చేయాలనే కోరిక ఉండదు. వారు తమ బాధ్యతను చేయరు, లేద్ధ సెషమిైన దిశను 
అనుసరించరు. అయిత్య ఇకకడ మంత్రదండమేమి లేదు, మీరు విధేయతతో చేయమనానడు దేవుడు, ప్తలచిన ద్ధనిని దేవుడు అదుభతం ద్ధవరా 
చేయగలడు. మీరు లంగపోయి, “సర్ద, దేవా, ననుి నేను నిజంగా పరీక్షంచ్చకోవాలనుకుంటనాిను, నేను నీ ఇష్ినిి నెర్వేరుసుతనాినో 
లేద్య చూడటానికి మరియు నేను కటిబడి ఉండ్డలనుకుంటనాిను” అని చెపేె వర్కు మీ వివాహజీవితము ఎపెటికీ మార్దు. 
 
పర్సెర్ సహకార్ం ఉతతమం, అయిత్య మనం ఎలిపుెడూ దేవునిపై దృష్ి ప్పటాిల, మన జీవిత భాగస్ట్వములపై కాదు. మీ సంత విధేయతకు 
మీర్ద బాధ్యత వహస్ట్తరు, మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి కాదు. ఒక జీవిత భాగస్ట్వమి మరొకరి మారుె కోసం ఎకుకవ అంకితభావంతో ఉండటము 
అస్ట్ధార్ణం కాదు.  
అనేక స్ట్రిు జీవిత భాగస్ట్వమి దేవునికి లోబడ్డలని నిశుయించ్చకునాిరు, అయితే అది మరొకరు మంచిగా మారుటకు ద్ధరితీసింది. ఆ 
నిర్ణయం ఎవరైనా తీసుకోవచి్చ. మన భాధ్యతలు మనము నెర్వేర్ుడ్డనికి దేవుని ప్రేర్ణ అవసరము. తద్వార దేవున్నని సంతోషప్పట్టేలి, మనలి 
మనమే కాదు. 
 

లోతుగా తవువ  
యేసు ప్రభువుకు మరియు తండ్రిక్త మధ్య ఉని సంబంధ్ం మన వలే ఏ విధ్ంగా ఉంది? అలాంటి సంబంధానిి కలగయుండుటకు యేసు 
ఏమి చేశాడు? అది మీ జీవిత్యనికి ఏ విధ్ంగా వరితసుతంది? 
ననుి పంప్తనవాడు నాకు తోడైయునాిడు; ఆయన కిషమిైన కార్యము నేనెలిపుెడును చేయుదును గనుక ఆయన ననుి ఒంటరిగా 
విడిచిప్పటిలేదని చెప్పెను.(యోహాను 8:29) 
దేవునికి విధేయత చూపడ్డనికి గల ప్రేర్ణ ఏమిటి? మీ వైవాహక జీవిత్యనికి, మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి మీ వైఖ్రికి ఇది ఏ విధ్ంగా 
వరితసుతనిది? వీలైత్య, సవాలుగా ఉని ఒక నిరీిషి అంశానిి ఎంచ్చకోండి, మీ ప్రవర్తనతో దేవునిి ఏ విధ్ంగా మెరుగాగ సంతోషప్పటి గలరో 
నిర్ణయించ్చకోండి. 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కావున దేహమందునిను దేహమును విడిచినను, ఆయన కిష్యిలమై యుండవలెనని మిగుల అపేక్షంచ్చచ్చనాిము.(2 కోరింథీ 5:9). 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మెటికు సహోదరులారా, మేము ప్రభువైన యేసు ద్ధవరా మీకిచిున ఆజాను మీరరుగుదురు. కాగా మీర్దలాగు నడుచ్చకొని దేవుని 
సంతోషపర్చవలెనో మావలన నేరుుకొనిన ప్రకార్ముగా మీరు నడుచ్చకొనుచ్చనాిరు. ఈ విషయములో మీరు అంతకంతకు అభివృది ా
నొందవలెనని మిముమను వేడుకొని ప్రభువైన యేసునందు హెచురించ్చచ్చనాిము.(1థెస్లోనిక 4 :1) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
విశావసమునుబటిి హనోకు మర్ణము చూడకుండునటి కొని పోబడెను; అతడు కొనిపోబడకమునుపు దేవునికి ఇష్యిడై యుండెనని 
స్ట్క్షయము పందెను; కాగా దేవుడతని కొని పోయెను గనుక అతడు కనబడలేదు.(హెబ్రీ. 11:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఈ క్రమములో ఒక హెచురిక: మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి విధేయత చూపుటలో, స్తవ చేయుట ద్వార్వ మీరు (ప్పటిబడిపై రాబడి కోసం 
వెతుకుతూ) తప్తెపోయినటియిత్య, మీరు స్ట్వర్ిపూరితంగా ప్రేర్దప్తంచబడుతునాిరు మరియు మేము మూడు ’డి’ లు  (Discouraged, 
Depressed, and Despondent) అని ప్తలచే వాటిని అనుభవిస్ట్తరు: నిరుత్య్హం, నిరాశ మరియు నిసెృహ, ఈ భావోదేవగాలలో 
దేనినైనా మీ జీవితంలో మీరు గురితంచారా? అయిత్య దేవుని నుండి మీ ప్రతిఫలానిి ఆశించి, విధేయత చూపండి. దేవుడు అబదికీుడు కాదు. 
ఆయన నీ భర్త లేద్ధ భార్య ప్రవర్తన బటిి కాకుండ్డ నీవు విధేయుడైన శిష్యయనిగా ఉనాివు గనుక నినుి ఆశీర్వదిస్ట్తడు. 

 
స్ట్రవయ పరీక్ష 1 
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మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి మీకు ఏదైనా స్ట్వర్ిపూరితమైన అంచనాలు, 
పాపయుకతమైన ప్రవర్తనవుంట్ట దేవుడు ఈ సమాచారానిి బహర్గతం 
చేయడ్డనికిముందే వాటిని ఒపుెకొని, అలా చేయకుండ్డ ఉండుటకు 
సహాయం చేయమని దేవుడిని అడగండి. 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
పురుష్యని యొకక స్ట్హచర్య అవసరాలు: భర్తకు సంబంధంచి, దేవుడు ఏరాెట చేసిన విశిషిమైన స్ట్హచర్య అవసరాల గురించి 
తెలుసుకోవడ్డనికి ఎఫెస్ట్ర పత్రిక 5వ అధాయయమును మరిఎకుకవ పరిశీలద్ధీం. భార్య తన భర్తకుని సహజసిదామైన స్ట్హచర్య అవసర్తలు 
తీర్ుడ్డనికి కావలసిన ప్రోత్య్హము, మరియు మదీతును అందించేలా దేవుడు వివాహానిి రూపందించాడు. పురుష్యలు ఈ అవసర్తలు 
క్రొతతగా కనిప్పటిరు. దేవుడే వాటిని వారిలో ఉంచాడు.  
అందుకే జీవిత భాగస్ట్వమి యొకక అవసర్తలు తీర్ుడ్డనికి నిరాకరించినపుెడు, మన వైవాహక జీవిత్యలలో ఇబబందులు, శోధ్నలకు 
గురౌత్యమని లేఖ్నాలు హెచురిసుతనాియి. 
 
స్త్రీలారా, ప్రభువునకువలె మీ సంతపురుష్యలకు లోబడియుండుడి. క్రీసుత సంఘమునకు శిర్స్త్ యునిలాగున పురుష్యడు భార్యకు శిర్స్త్ 
యునాిడు. క్రీస్తత శరీర్మునకు ర్క్షకుడైయునాిడు. సంఘము క్రీసుతనకు లోబడినటిగా భార్యలుకూడ ప్రతి విషయములోను తమ 
పురుష్యలకు లోబడవలెను.... భార్యయైత్య తన భర్తయందు భయము కలగ యుండునటి చూచ్చకొనవలెను.(ఎఫెసి 5:22-24,33) 
ఈ వాకయభాగాలలో ఈరోజు చాలా మంది స్త్రీలను భయప్పటిే పద్ధలు ఏమైనా ఉనాియా? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఈ వాకయభాగము కేవలం "లోబడు" అనే చెపెలేదని గమనించండి, అయిత్య "ప్రభువుకు వలె" అని మాట కూడ ఉనిది. తర్వాత  "సంఘము 
క్రీసుతనకు లోబడినటిగా భార్యలుకూడ ప్రతి విషయములోను తమ పురుష్యలకు లోబడవలెను." అని సెషిం చేసుతంది. 
ఎనిి లేద్ధ ఏయే విషయాలలో వారి భర్తలకు లోబడి ఉండ్డల? స్త్రిలారా, అనిివిషయాలలో. కొనిి విషయాలు మాత్రమే కాదు, 
అనిివిషయాలలో. భార్యలు తమ భర్తలను గౌర్వించాలాని కూడ్డ లేఖ్నం ఆజ్ఞాప్తసుతంది, అంటే అతని పటి ఉనితమైన గౌర్వం 
కలగయుండ్డల. 

 
స్ట్రవయ పరీక్ష 2 

వాసతవ అంశం   
 లోబడడం-హుపోటాసో్ (గ్రీకు). సవచుందంగా 
ఇచేు వైఖ్రి, సహకరించడం, బాధ్యత 
వహంచడం మరియు భారానిి మోయడం. 
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స్త్రీలారా, మీరు ద్దనికి ఏ విధ్ంగా సెందిసుతనాిరో మిమమలి మీరు పరిక్షంచ్చకోండి. అతను ద్ధనికి అరుుడుకాదని, కొనిి సమయాలలో 
మాత్రమే ద్ధనికి అరుుడని లేకపోత్య మీరు అతన్న కాళ్ుకింద పటలిా అవుత్యర్ని, ఏద్య ఒకవిధ్ంగా ఇది సరైంది కాదని మీరు 
అనుకుంటనాిరా? అవును/ కాదు ! 
 
అవును అయిత్య, ఒపుెకొని, దేవునియందు నముమటకు విశావసం కోసం ఆయనను అడగండి. మీ ఆంద్యళ్నలను గురితంచి, మీ అవిశావస్ట్నిి 
బాగుచేయమని, విధేయత్య హృదయంతో అవసర్మైన జ్ఞానం కోసం అడగండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
భార్యలారా, దేవుడు ఈ అవసర్తలను మీ భర్తలో ఉంచాడు. ఆయన తపుె చేయలేదు. కొనిిస్ట్రిు దేవుడు అస్ట్ధ్యమైనది లేద్ధ 
అనాయయమైనవి చేయమని అడుగుతునిటి అనిప్తంచవచ్చు. అయిత్య జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, జీవితం నాయయమైనదేనా అని ప్రశిించే 
సమాజంలో మనం జీవిసుతనాిము, దేవుని వాకాయనిి ప్రధానంగా అనాయయమని, సరికాదని అని తర్చ్చగా తిర్సకరిస్ట్తము.  
 
ఇది ఇదే ఆలోచన విధానమును మన వైవాహక జీవితంలోకి తెచిు, ఒకవైపు అది వాసతవంగా దేవుని చితతమైయుని మన పరిసిితిన్న 
అనాయయమని నముమతుంటాము. అసలు మారుె ఎకకడ అవసర్మంటే ఆయనను నమిమ విధేయత చూపుటలో సమర్ెణ కావాల. మనము 
మనపైనే దృష్ి ప్పటిి, సంతోషం కోసం మనకు ఏమి అవసర్మో అని నిర్ణయించ్చకుంటే జీవితం అనాయయంగానే కనిప్తసుతంది. దేవుని 
దృకెథంలో కాకుండ్డ, మనం ఎపుెడు మోసపోయామనే భావిస్ట్తము ఎందుకంటే శరీరానిి ఎనిటికీ సంతృప్తత పర్చలేము. మనం ఆయన 
ఆజాలను పాటించినపుెడు, మనం ఆయన ప్రేమలో నిలచి ఆనందిస్ట్తం. 
 
నేను నా తండ్రి ఆజాలు గైకొని ఆయన ప్రేమయందు నిలచియుని ప్రకార్ము మీరును నా ఆజాలు గైకొనినయెడల నా ప్రేమయందు 
నిలచియుందురు. మీయందు నాసంతోషము ఉండవలెననియు, మీసంతోషము పరిపూర్ణము కావలెననియు, ఈసంగతులు మీతో 
చెపుెచ్చనాిను.(యోహాను 15:10-11) 
దేవుడు సృష్ికర్త-రూపకర్త, ఆయన మాత్రమే సూచనల కర్ద్దప్తక వ్రాస్ట్తడు. మీ భర్తకు ఈ నిరీిషి అవసర్తలు ఎందుకు ఉనాియో అనిగాని, 
భార్య తనతో సరిగాగ వయవహరించనపుెడు అతను ఎందుకు నిరుత్య్హంగా ఎందుకు భావిసుతనాిడో అరి్ం కాదు. చాలా మంది పురుష్యలు 
తమ అవసరాలను సెషింగా చెపెలేరు. ఇది చదివిన తరువాత, వారు వాటిని నిర్వచించగలుగుత్యరు. పురుష్యలారా, మీకు సెషిత 
వచిునపుెడు, మీకు ఏమి కొదువుగా ఉనిద్య మీభార్యకు ప్రేమగా చెపెగలగాల. 
 



18 
 

స్త్రీలారా, నాయయమా, అనాయయమా అనిది మన విధేయతకు ప్రామాణ్ణకం కాదు, అయిత్య మనము విశావససముతో కూడిన మనసుతోను, 
ప్రేమతోను దేవునికి విధేయయత చూపుత్యము. మీ జీవితంలో ఈ వయకితకి లోబడుటను గురించి మీరు అబద్రత్య భావం కలగ ఉండవచ్చు, 
అయిత్య మీరు ప్రభువుకు లోబడుతునాిరు. మీరు అలా చేసినపుెడు, దేవుడు మీనమమకమైన విధేయతను ఘనపరుస్ట్తడు. 
 
ప్రసుతత్యనికి సంతోషం అనే పద్ధనిి పకకన ప్పడద్ధం. చాలా మంది పరిశుదుాలు దేవునికి విధేయత చూప్తనా, కొనిిస్ట్రిు సంతోషం 
లేనివారుగా ఉనాిరు. మనం యేసు ప్రభువు జీవితం గురించి చదివినపుెడు, కచిుతంగా ఆయన అపుెడే సంతోషంగా ఉండ్డల అనిది 
ఆయన క్రియల లక్షయం కాదు. ఇదే సూత్రం శిష్యయల జీవిత్యలలో, ముఖ్యంగా అపసతలుడైన పౌలు జీవితంలో సెషింగా కనబడుతుంది. 
పౌలును రాళ్ితో కొటిి, మర్ణ్ణంచాడని వదిలేశారు అని బైబిలు చెపుతుంది (అపసతలుల కార్యములు 14:19) అయిన ప్రభువు కోసం 
పరిచర్య చేయడ్డనికి తిరిగ వెళ్తుడు. 2 కొరింథీయులు 11:23-30లో, పౌలు తన బాధ్లను, విపతుతలను ఎటవంటి ఫిరాయదు లేకుండ్డ 
జ్ఞబిత్యను వ్రాశాడు. 
 
అది అరి్ం చేసుకోవడం కషిం. మన సంసకృతి శ్రమలను ప్రతికూలంగా, కించపరిచే విధ్ంగా చూసుతంది. అయిత్య ఇది లేఖ్నాలలో 
వివరించిన ప్రకార్ం విశావసి యొకక జీవితం కాదు. మనం క్రీసుత కోసం శ్రమలు పడినపుెడు మనం మరింత మెరుగాగ, బలంగా ప్రభువులో 
ఎదుగుత్యము.  
అందుకు నా కృప నీకు చాలును, బలహీనతయందు నాశకిత పరిపూర్ణమగుచ్చనిదని బైబిలు చెపుతునిది (2 కొరింథీయులు 12:9-10). 
యేసుక్రీసుత శిష్యయలుగా, మనం విశవసించేవి, చేసుతనివి ఈలోక అభిప్రాయాలకు, వారి ఆచారాలను నిర్దీశించనివవకూడదు. 
 

లోతుగా తవువ 
శోధ్నలు, శ్రమల గురించి ఈ క్రింది లేఖ్నాలు ఏమి చెపుతునాియో, అవి మన జీవిత్యలలో ఏమి ఉతెతిత చేసుతనాియో గురితంచండి. ఇది 
భారాయభర్తలదీరికీ స్ట్ధార్ణ సూత్రం. 
అంత్య కాదు; శ్రమ ఓరుెను, ఓరుె పరీక్షను, పరీక్ష నిరీక్షణను కలుగజేయునని యెరిగ, శ్రమలయందును అతిశయపడుదము.(రోమా 5:3) 
 
నా సహోదరులారా, మీ విశావసమునకు కలుగు పరీక్ష ఓరుెను పుటిించ్చనని యెరిగ, మీరు నానా విధ్ములైన శోధ్నలలో పడునపుెడు, 
అది మహానందమని యెంచ్చకొనుడి. మీరు సంపూరుణలును, అనూనాంగులును,ఏ విషయములోనైనను కొదువలేనివారునై యుండునట ి
ఓరుె తన క్రియను కొనస్ట్గంపనీయుడి.(యాకోబు1:2-4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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ఇందువలన మీరు మికికల ఆనందించ్చచ్చనాిరు గాని అవసర్మునుబటిి నానా విధ్ములైన శోధ్నలచేత, ప్రసుతతమున కొంచెము కాలము 
మీకు దుుఃఖ్ము కలుగుచ్చనిది. నశించిపోవు సువర్ణము అగిపరీక్షవలన శుదాపర్చబడుచ్చనిది గద్ధ? ద్ధనికంట్ట అమూలయమైన మీ 
విశావసము ఈ శోధ్నలచేత పరీక్షకు నిలచినదై, యేసుక్రీసుత ప్రతయక్షమైనపుెడు మీకు మెపుెను మహమయు ఘనతయు కలుగుటకు 
కార్ణమగును.(1 పేతురు 1:6-7) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
శ్రమకలుగక మునుపు నేను త్రోవ విడిచితిని ఇపుెడు నీ వాకయము ననుసరించి నడుచ్చకొను చ్చనాిను. 
నీవు దయాళ్ళడవై మేలు చేయుచ్చనాివు నీ కటిడలను నాకు బోధంపుము. (కీర్తనలు 119:67-68) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నేను నీ కటిడలను నేరుుకొనునటి శ్రమనొంది యుండుట నాకు మేలాయెను. వేలకొలది వెండి బంగారు నాణములకంట్ట నీ విచిున 
ధ్ర్మశాస్త్రము నాకు మేలు. (కీర్తనలు 119:71-72) 
యెహోవా, నీ తీరుెలు నాయయమైనవనియు విశావసయతగలవాడవై నీవు ననుి శ్రమపర్చితివనియు నేనెరుగుదును. నీ స్తవకునికి నీవిచిున 
మాటచొపుెన నీ కృప ననుి ఆదరించ్చను గాక. (కీర్తనలు 119:75-76) 

 
కారాయచర్ణ ప్రణళ్లక 1 
కషి సమయాలలో ఆయనయందు నమిమకయుంచే విశావసం కోసం దేవునిి అడగండి. మీకు ఏ విధ్ంగా అనిప్తసుతంద్య ఆయనకు చెపెండి, 
మీ భయాల గురించి ఆయనకు చెపెండి, ఆయనతో యద్ధరా్ంగా, బహర్ంగంగా మాటాిడండి. కీర్తనలలో, ద్ధవీదు తన హృదయానిి 
దేవునిసన్ననదిలో కుమమరించాడు, ఈ వినయమును బటిి దేవుడు ప్రత్యయకంగా ద్ధవీదును ప్రేమించాడు. 

 
అడాంకులు 
నిరీిషిమైన అడాంకులు స్త్రీ తన భర్తకు లోబడకుండ నిరోధంచవచ్చు. లైంగక వేధంపులు, అత్యయచార్ం, హంస, పరిత్యయగం, అగౌర్వం 
మరియు క్రూర్తవం వంటివి మీ కుమారతలను, భార్యలను, స్త్రీలను గాయపరిచే స్ట్వర్ిపూరిత, అజ్ఞాన క్రియలు పురుష్యలు చేసి ఉండవచ్చు. 
ఒక స్త్రీ తండ్రులు, సోదరులు, మేనమామలు, పరుగువారు లేద్ధ బాయ ఫ్రండ్ ల నుండి వీటిలో ఏదైనా ఒకటి లేద్ధ అంతకంటే ఎకుకవ స్ట్రిు 
అనుభవించి ఉండవచ్చు. మీరు వీటిలో దేనినైనా అనుభవించి, మిమమలి ర్క్షంచడ్డనికి లేద్ధ తండ్రిగా అతని నాయకత్యవనికి మదీతుగా 
ఉండటానికి మీభర్త పాత్రను నముమటకు కషిపడుతుంటే, ఈ సమాచార్ం మీకు భయాంద్యళ్నలు లేద్ధ భయానిి కలగంచవచ్చు. దేవుడు 
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నినుి ప్తలుసుతని భార్యగా ఉండగలడని లేద్ధ ఉండ్డలనుకోవడ్డనిి బహుశా మీరు ఊహంచలేరు. బహుశ, మీ తండ్రి దేవునిి  తపుెగా 
చిత్రీకరించి, మిమమలి, మీ అమమను, సోదరులను లేద్ధ సోదరీమణులను బాధ్ప్పటిి ఉండవచ్చు, అది పురుష్యల పటి మీ హృదయానిి తీవ్రంగా 
ప్రతికూల ప్రభావితం చేసి ఉండవచ్చు. బహుశ, అతను ఏమి చేసుతనాిడో, తెలయని వయకితని మీరు వివాహం చేసుకునిటి మీకు 
అనిప్తంచవచ్చు. మీ హృదయం గాయపడవచ్చు, నేను ఈ మూరుఖడికి లోబడిత్య నేను భయపడిపోత్యనని మీరు అనుకుంటనాిరు. మీరు 
పాత బాధ్లను గురితంచి, దేవుడిని నముమటకు, వినయంతో ఉండుటకు, మీ భర్త నాయకత్యవనిి ధ్ృవీకరించడం వంటి వాటికి బదులుగా 
శత్రుతవం, స్ట్రవయ-ర్క్షణతో పోరాడుతూ ఉండవచ్చు. 
 
మీ భర్త నాయకతవం వహంచడ్డనికి ప్రయతిించినపుెడు, మీరు కోపంతో లేద్ధ అవమానాలతో కొటకిుంటనాిరా? అతను మిమమలి 
నియంత్రించడ్డనికి ప్రయతిిసుతనాిడని మీరు అనుకోవదుద. మీరు మీ గత బాధ్లతో ఎపుెడూ వయవహరించనటయిిత్య ఇది ఒక స్ట్ధార్ణ 
భావోదేవగం.  
ప్రారిించడ్డనికి కొంత సమయం తీసుకోండి, “దేవా, నేను నినుి విశవసించడ్డనికి, నా భర్త నాయకత్యవనికి లోబడటానికి 
కషిపడుతునాిను. కాబటిి నేను క్షమాపణ ద్ధవరా సవసిత పంద్ధల్న అవసర్ం ఉంద్ధ ప్రభూ, ద్దని విషయంలో నేను నినుి కూడ్డ 
నముమత్యనని నాకు ఖ్చిుతంగా తెలయదు. ఇది ఎపుెడూ అవిధేయత యొకక సమసయ కాదు, అయిత్య తర్చ్చగా ఇది బైబిల్ /వాకయపర్ంగా 
వయవహరించని గత కార్ణంగా వసుతంది. 
ఇది మీ హృదయంలో నాటబడినటియిత్య, మీరు మీ గత్యనిి తిరిగ వెనకిక వెళ్తుల. మీరు ఎకకడ సరిజేయబడ్డలో, మీరు ఎవరిని 
క్షమించాలో కనుగొనండి. ద్దనికి ఏకైక ప్రత్యయమాియం ఏమంటే, మీరు పాపపు చేదైన సిితిలో జీవిసూత నమమలేకుండుటయే, అది ప్రతి 
ఒకకరినీ చెడుతో ప్రభావితం చేసుతంది. 
అందరితో సమాధానమును పరిశుదాతయు కలగ యుండుటకు ప్రయతిించ్చడి. పరిశుదాతలేకుండ ఎవడును ప్రభువును చూడడు. మీలో 
ఎవడైనను దేవుని కృపను పందకుండ తప్తెపోవునేమో అనియు, చేదైన వేరు ఏదైనను మొలచి కలవర్పర్చ్చటవలన అనేకులు అపవిత్రులై 
పోవుదుర్దమో అనియు.. జ్ఞగ్రతతగా చూచ్చకొనుడి.(హెబ్రీ 12:14-15) 
 
ఇతరులు మనకు కలగంచిన బాధ్లను మనము క్షమించడం ద్ధవరా సవసిపరిచే వర్కు అవి మన క్రైసతవ జీవితంలో ఆటంకం కలగంచే 
కోటలుగాను, సంకెళ్ళుగాను మార్వచ్చు. మీరు మీ గత్యనికి క్షమాపణ అనే విరుగుడును తపెనిసరిగా అమలు పర్చాల. 
 
అనుబంధ్ం ప్త కి వెళ్ంిడి: నముమడం మరియు క్షమాపణ, మీ కోసం నిర్దీశించిన సూత్రాలను అకకడ వ్రాయబడి ఉనివి. భార్య కోసం 
దేవుని ప్రణళ్లక ఏమిటంటే, ఆమె మొదట ఆయన యందు నమమకం ఉంచాల. ద్దని అరి్ం తన భర్త యొకక స్ట్హచర్య అవసరాలను 
తీర్ుడ్డనికి దేవుని ప్రణళ్లకకు లోబడటమే. మన సంప్రద్ధయాలు, సంసకృతి సంప్రద్ధయాలు, జ్ఞతి లక్షణలు, గత బాధ్లు లేద్ధ మన 
తలిదండ్రులు జీవించిన విధానం కూడ్డ మనకు మార్గదర్ికం కాదు. ఆ మార్గదర్ికం దేవుని వాకయమై ఉండ్డల. 
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అవసర్మైత్య, క్షమాపణ, సమాద్ధనపర్చబడుటకు సంబంధంచిన విషయాలను చదవుటకు ముందు ప్రారి్నాపూర్వక సమర్ెణ వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
అవసర్మైన ప్రతి పాయింట్ ను చదువుతూ ఎకకడ మీరు ఏప్న్న / ప్రిచర్య చేయాలో అది గమనించండి. ఒక మూఢురాలైన స్త్రీ, ఉదేీశం 
లేకుండ్డ, తన సంత గృహానిి కూలువేసుకుంటంది. 
 
దయచేసి గమనించండి: మీరు ప్రసుతతం దురివనియోగ సంబంధ్ంలో ఉండి పోరాడుతునిటయిిత్య, మీరు తపెనిసరిగా సహాయం 
తీసుకోవాల. దేవుడు గాని మేముగాని ఏ రూపంలోనైనా దురివనియోగానిి క్షమించబోమని తెలుసుకోవడం ముఖ్యం. శారీర్క లేద్ధ మౌఖక 
దురివనియోగం ఉనిటయిిత్య, తగన సహాయం తీసుకోండి. చొర్వ తీసుకోవడం, కౌనె్లంగ్ తీసుకోవడం మంచిది. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



22 
 

పాఠం 3 
లోక ప్రభావం విషయమై జ్ఞగ్రతత. 

 
మీరు మీ ఆలోచనను, ప్రవర్తనను ఈ లోకసంబంధ్మైన తత్యవల ప్రభావంలో పడేలా అనుమతిసుతనాిరా? అదే అయిత్య, అది మీవైవాహక 
జీవిత్యన్నకి లోకప్రభావము సోకి ఉండవచ్చు.  కౌనె్లంగ్ లో చాలా మంది ఇలా అంటారు, “సర్ద, నా సంసకృతిలో (జ్ఞతి నేపథయం అని 
అరి్ం), మనం ఈ విధ్ంగానే కాదు.” లేద్ధ " మీ జ్ఞతి నేపథాయనిి ప్రకార్ంగా, స్త్రీకి గృహంలో మాటాిడే హకుక లేదు, లేద్ధ స్త్రీయే ప్తలిలకు 
శిక్షణ ఇస్ట్తరు." అయిత్య క్రైసతవులుగా, మనము ఈలోక సంసకృతి విధానాలను పకకన ప్పటాిల, ఎందుకంటే అవి దేవుని వాకాయనికి విరుదాంగా 
ఉనాియి. అనేక స్ట్రిు, ఈస్ట్ంసకృతిక నమమకాలు నైతిక విలువలకు సంబంధ్ం లేకుండ్డ ఉంటాయి, వాటిని ఆచరించడం మంచిదే కాన్న, 
తద్వార లోకపాప్ం లోప్లిక్త వస్తాంది. ఏదిఏమైనా, ఒక స్ట్ంసకృతిక నమమకం లేద్ధ ఆచార్ం బైబిలుకు విరుదాంగా ఉనిపుెడు, అది నైతిక 
సంఘర్ిణగా మారుతుంది, అది పాపమవుతంది. వివాహజీవితము, మరియు కుటంబం గురించిన మన నమమకాలను మనం ఎలిపుెడూ 
దేవుని వాకయంతో పరిశీలంచ్చకొన్న బేరీజు వేస్తకుంటూ జాగ్రతాగానుండాలి. 
 
స్ట్ంసకృతిక ప్రభావాలు 
మన సంసకృతి, లేద్ధ ఈ లోక తతవజ్ఞానము, మూలపాఠాలు మన చ్చటూి ఉనాియి. ఈ లోక జ్ఞానం ప్రస్ట్ర్ మాధ్యమాల ద్ధవరా 
(పుసతకాలు, టీవీ, చలనచిత్రాలు, మాయగజైన్ లు, ఇంటరిట్/అంతరాాలం, మొదలైనవి) లేద్ధ తర్చ్చగా విదయ మరియు తోటివారి ఒతితడి వలన 
వసుతంది. వివాహజీవితమును, కుటంబానిి లోక దృష్ికోణంలో చూడడ్డనికి వీటిలో ఏవైనా మనలి ప్రభావితం చేయగలవు. విశావస్ట్లు, 
తత్యవలు ఎంతగా నాటకుపోయి ఉంటాయంటే, అదే సతయమని, వివాహమును మనం దేవుని వాకయంతో పోలేుంత వర్కు అది నిజమని 
నముమత్యము. 
 
మతపర్మైన సంప్రద్ధయాలు 
వివాహమును గూరిు, ప్తలిలను ప్పంచడం గురించి అనేక మతపర్మైన బోధ్నలు సంప్రద్ధయాలుగా మారాయి. అలాకాకుండ్డ, బెర్యాలోని 
క్రైసతవులలాగా ఉంద్ధము, వారు పౌలు బోధ్ విని తరువాత, “ సంగతులు ఆలాగునివో లేవో అని ప్రతిదినమును లేఖ్నములు 
పరిశోధంచ్చచ్చ వచిురి”(అపసతలుల కార్యములు 17:11). సతయము అని ఇతరుల మాటను గుడిాగా తీసుకోకండి, ఈ అభాయస పుసతకము 
నుండి కుడ్డ తీసుకోవదీు, అయిత్య వాకయమును  తెరిచిచూచి అది నిజమని ధ్ృవీకరించండి. యేసు ప్రభువు అకకడి మత నాయకులతో 
వారు ప్పరిగన మత సంసకృతిలో ఆధపతయం వహంచే సంప్రద్ధయాల ప్రకార్ం తమ జీవిత్యలను గడపడ్డనికి ఇషిపడే వారితో యేసు 
వయవహరించాల్ వచిుంది. మనుష్యయలు బోధంచిన ఆ ఆలోచనలను వదులుకోవడ్డనికి మొండిగా నిరాకరించలేక, చివరికి తమను 
ర్క్షంచడ్డనికి వచిున ర్క్షకుని తిర్సకరించారు. 
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పురుష్యల సంప్రద్ధయాలు 
సంప్రద్ధయాలు అంటే ఒక వయకిత నుండి మరొకరికి, ఒక తర్ం నుండి మరొ తరానికి సంక్రమించే నమమకాలు, జీవన విధానాలు. తలిదండ్రులు 
ప్తలిలకు తమ జీవిత్యలను ప్రామాణ్ణకంగా తీసుకొని వివాహ విషయములో చెడు సలహాలు ఇస్ట్తరు. అయిత్య క్రీసుతను అనుసరించే 
విషయంలో క్రైసతవులు కఠిన నిర్ణయాలు తీసుకోవాల. దేవుని వాకయమే మనకు ప్రమాణంగా ఉనిపుెడు, మనము ఇతరులందరి కంటే, 
తలిదండ్రులతో సహా, మనం ఎలిపుెడూ దేవునిి, ఆయన వాకాయనిి గౌర్వించాల. వివాహం అనే అంశంపై గతకాలపు తతవజ్ఞానము, ప్రసుతత 
మనసతతవవేతతలు, అనేక మంది ర్చయితలు మనకునాిరు. వివాహజీవితం, ప్తలిలనుప్పంచడమును గూరిు కొనిి ముఖ్యమైన ఆలోచన 
ప్రవాహంగా మారాయి. సిగమండ్ ఫ్రాయిడ్ వంటివారు సంప్రద్ధయాలను ఇపెటికీ ఆచర్ణయోగుమైన సమాచార్ంమన్న అంటనాిరు. 
ఇలాంటి వయకుతలలో చాలా మంది వారివయకితగత జీవిత్యలలో కూడ్డ విజయం స్ట్ధంచలేదు, వారికే సంతృప్తతలేదు. అందుకే దేవుని వాకయం 
ద్ధవరా నిరూప్తంచబడని సలహాలను ఎపుెడూ అనుసరించవదీు. ఈ అంశంపై యేసుప్రభువు మంచి హెచురికను ఇచాుడు. 
 
మీరు మీపార్ంపరాయచార్మును గైకొనుటకు దేవుని ఆజాను బొతితగా నిరాక రించ్చదురు. మీరు నియమించిన మీ పితృపార్ంపరాయచార్ము 
వలన దేవుని వాకయమును నిర్రి్కము చేయుదురు. ఇటవంటివి అనేకములు మీరు చేయుదుర్ని చెప్పెను.(మారుక 7:9,13). 
 
దేవుడు యూదులకు జీవించడ్డనికి సూచనలను ఇచాుడు, అయిత్య వారి మత నాయకులు ఆయన వాకయమును మారాురు, వక్రీకరించారు, 
మరికొనిిజోడించారు. ప్రజలను మానవ కలెతనియమాలు లేద్ధ సూత్రాలకు లోబడేటటి చేశారు. ఇలా చేయడం ద్ధవరా వారు దేవుని 
వాకాయనిి సత్యయనికి ఎటవంటి ప్రభావం లేకుండ్డ చేశారు. ఈ సందర్భంలో, పరిసయుయలు తమ తలిదండ్రులను ఆరిికంగా 
చూసుకోలేకపోతునాిర్ని చెపాెరు, ఎందుకంటే ఆ డబుబ “కొరాబన్,” దేవునికి త్యయగపూరితమైన  కానుక. వాసతవానికి, వారు దురాశను 
సమరిించ్చకొంట, వారి సంత ప్రయోజనాల కోసం డబుబను ద్ధచ్చకొంటనాిరు . 
 
మన హృదయాలు ఎంత కపటముగా ఉనానయో ఇది చూప్తసుతంది, అనగా మనం ఆతీమయంగా ఉండేటట ిచూప్తస్ట్తము లేద్ధ మన సంత 
ప్రయోజనాలకు అనుగుణంగా లేఖ్నాలను సంతగా వక్రీకరిస్ట్తము. ఆయితే యేసు ఇలా అనాిడు, " వారు, మానవులు కలెంచిన పదాతులు 
దైవోప దేశములని బోధంచ్చచ్చ ననుి వయరి్ముగా ఆరాధంచ్చదురు" (మారుక 7:7). ఏ మాటయైనా లేద్ధ పనియైనా దేవుని దృష్ికి 
రాకుండ్డ ఉండదు. 
 
బైబిలు సంప్రద్ధయాలు 
మనం గటిిగా పటకిోవలసిన సంప్రద్ధయాలు ఉనాియి. పౌలు థెస్లనీకలోని సంఘం వారికి ఇలా చెపాెడు, “కాబటిి సహోదరులారా, 
నిలుకడగా ఉండి మా నోటిమాటవలననైనను మా పత్రిక వలననైనను మీకు బోధంపబడిన విధులను చేపటిడి.”(2 థెస్లనీకయులకు 
2:15). అపసతలులు తమ బోధ్ ద్ధవరా, పత్రికల ద్ధవరా వారికి అందించిన వాకయసత్యయలను గటిిగా పటకిోమని, వాటిని విడచిప్పటివదీని 
పౌలు చెపుతునాిడు. మనమందర్ం సత్యయనిి గటిగిా పటకిోవాల. ఇతరులకు ఏ విధ్ంగా కనిప్తంచినా, క్రీసుత సత్యయనికి రాజీపడేలా చేస్త 
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మర్ద ఇతర్ సంబంధ్మును మనము అనుమతించలేము. క్రైసతవులుగా, మనము ఈ లోకము యొకక దృకోకణనికి విరుదాంగా ఉని బైబిలు 
సూత్రాలను అనుసరించినపుెడు కొనిిస్ట్రుి వింతగా పరిగణ్ణంచబడత్యము. 
అపరిమితమైన ఆదురావయపార్మునందు తమతోకూడ మీరు పరుగెతతకపోయినందుకు వారు ఆశుర్యపడుచ్చ మిముమను 
దూష్ంచ్చచ్చనాిరు.(1 పేతురు4:4) 
మనం భినింగా కనిప్తంచాల, ఎందుకంటే మనము భినిమైన వార్ము, ఈలోకములో పర్దేశులము, మరియు ఇపుెడు మనము చేస్త ప్రతి 
పనిని దేవుని వాకయమే నిర్దీశిసుతంది, నియంత్రిసుతంది. 
ఆ కాలమందు ఇశ్రాయేలుతో సహపౌరులుకాక, పర్దేశులును, వాగానీ నిబంధ్నలు లేని పర్జనులును, నిరీక్షణలేనివారును, లోక మందు 
దేవుడులేనివారునైయుండి, క్రీసుతకు దూర్సుిలై యుంటిరి.(ఎఫెసి2:12) 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 1 
దేవుని వాకయంతో ఏకీభవించని జీవన విధానానిి లేద్ధ మతప్రమైన సంప్రద్ధయాలను మీరు ఏ విధ్ంగానైనా అనుసరిసుతనాిరా? ఇది మీ 
వైవాహక జీవిత్యనిి ప్రభావితం చేసుతంద్ధ? ద్దనిి మీరు భారాయభర్తలుగా చరిుంచండి. పై ఒకొకక విభాగం నుండి మీరు నేరుుకుని వాటిని 
వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కుటంబం విషయమై యేసుక్రీస్తా వైఖిరి 
దేవుని కంటే దేన్ననైనా, లేక ఎవరి ఆలోచనలనైనా, లేద్ధ వాటి ప్రభావానిి ఎకుకవ చేయుట గురించి యేసుప్రభువు ఇలా హెచురించాడు, 
“ఎవడైనను నా యొదకీు వచిు తన తండ్రిని తలిని భార్యను ప్తలిలను అనిదముమలను అకకచెలెంిడ్రను తన ప్రాణమును సహా దేవష్ంపకుంటే 
వాడు నా శిష్యయడు కానేర్డు.” (లూకా 14:26). 
 
తనను ప్రేమించాలంటే మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని, ప్తలిలను మరియు ఇతర్ కుటంబ సభుయలను దేవష్ంచాలాని యేసు చెపెడం లేదు. 
బదులుగా, ఏదైనా దేవుని విధానంలో చేయలా లేక మన తలిదండ్రుల విధానంలోనా, లేద్ధ లోకము సంత విధానంలో చేయాలనే ఎంప్తక 
విషయానికి వచ్చినపుడు, మనం తపెనిసరిగా దేవుని విధానానేి ఎంచ్చకోవాల. ఈ వచనంలో దేవషం అని అనువదించబడిన పద్ధనికి 
పూరిత అరి్ం "తకుకవ ప్రేమ" అని. 
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క్రీసుతకు విధేయత చూపడం నిజమైన శిష్యయని సవభావం. మన ప్రేమ దేవుని పటిను, ఆయన వాకయము పటిను మరియు ఆయన కోరుకునే ఏ 
ఇతర్ కర్తవయము కంటే గొపెగా ఉండ్డల. క్రీసుత జీవించిన కాలంలో, క్రీసుతను అనుసరించడ్డనికి ఎంచ్చకుని యూదులను అనగా ఆయన 
శిష్యయలుగా బహర్ంగంగా గురితంచబడినవారిని యూదపెదదల్య దూర్ంగా ఉంచారు, శిక్షంచారు. క్రీసుతను వెంబడించ్చటకు తీర్వమన్నంచ్చకుని 
వారిపటి ఇది ఇపెటికీ లోకమంతటా జరుగుతోంది.మనం దేవునికి అవిధేయత చూప్త, ఆయనను తకుకవగా ప్రేమించాలాని ఎంచ్చకుంటే, 
పరియవస్ట్నాలు ఉంటాయి. మొదట, శాంతి అదృశయమవుతుంది, తరువాత ఆనందము, తరువాత సంతృప్తత మరియు చివరికి ఆతీమయ 
ఫలం. ప్రేమ అనే ఆతమ ఫలం మీ నుండి ప్రవహంచదు, అయిత్య మీ శరీర్ ఫలమే ప్రవహసుతంది. ఆ పండు ఎంత మంచిది? అది కుళ్లున 
శరీర్ము. మన నీతి క్రియలనీియు దేవునికి మురికి గుడాలాగా ఉందని బైబిలు చెపుతుంది. 
 
మేమందర్ము అపవిత్రులవంటివార్మైతివిిు మా నీతిక్రియలనిియు మురికిగుడావలె ఆయెను, మేమందర్ము ఆకువలె వాడిపోతివిిు గాలవాన 
కొటికొనిపోవునటిగా మా ద్యషములు మముమను కొటికొనిపోయెను.(యెషయా 64:6) 
 
మన నుండి మంచి ఏద్ద రాదు - ఒక మంచి విషయం కూడ రాదు. మనం ఈ పరిసిితిలో ఉనిపుెడు, మనం దయనీయంగాను, 
కృంగపోయినపుెడు మరియు మనకు కలగయుని ఈవయరి్పద్ధరిాలనీి బయటికి వచిునపుెడు, మనం సహజంగా మనుష్యలుగా ఏమి 
చేస్ట్తరో అలాగే చేస్ట్తరు? మన చెడుదృకెద్ధనికి, చెడుప్రవర్తనకు ఇతరులను నిందిసుత భయంకర్మైన ఒతితడితో అలా చేశాము అని అది 
స్ట్ధార్ణమైనది, సమరిించ్చకుంటాము. 
 
భారాయభర్తలు ఇదరీూ ఇలా చేస్ట్తరు. ఆద్ధము, అవవలను చూడండి, వారు నిషేధంచబడిన పండును తిని తరువాత దేవుడు తోటలోకి 
ప్రవేశించి, “ఆద్ధమా, ఏమి జరిగంది?” అని అడిగాడు. ఆద్ధము నోట నుండి మొదటి ఏ మాటలు వచాుయి? " నీవు నాకు ఇచిున ఈ స్త్రీయే." 
ఆద్ధము దేవుణ్ణి, మరియు అతని భార్యనూ నిందించడ్డనికి ప్రయతిించాడు. ఇదే మన పాప సవభావం. 
 
భారాయభర్తలు స్ట్ధార్ణంగా తమ కషి్లకు అవతల వయకితని నిందిస్ట్తరు. పాపంలో ఉని వయకుతలు, వారి సంత అవగాహన ప్రకార్ం, వారి 
సంత విధానంలో చేయడం మరియు దేవుని హెచురికలను తెలుసుకోకుండ్డ లేద్ధ అనుసరించకుండ్డ, దయనీయంగా ఉంటారు. మీరు 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమి యొకక వైఫలాయలు ముందుంచ్చకొనియుంటే, మీరు ఎపెటికీ సెషింగా చూడలేరు. మీరు మీ సంత పాపానిి 
గ్రహంచాల, పశాుత్యతపపడ్డల మరియు విధేయతతో దేవునిని అనుసరించాల. దేవుడు మనకు పదే పదే చెపుతునాిడు, “మీ సవబుధనాి 
ఆధార్ము చేసుకొనక నా విధానానిి నమమండి. శాంతి, ఆనందం నాయొదీ నుండి వచ్చును." "మీ భర్త కాదు, మీ భార్య కాదు, మరియు మీ 
అంతర్ంగం నుండి కాదు. మీరు మీ సంత విధానంలో చేసుతనిపుెడు మీరు పాపంలో ఉనాిరు, మరియు మీరు సంతోషంగా ఉండడ్డనికి 
మిమమలి ఎకుకవగా ప్రేమిసుతనిందున మీరు దయనీయంగా ఉంటారు. ఆయనకు మన పటి ఉని పరిపూర్ణమైన ప్రేమ కార్ణంగా తన 
ప్తలిలలో ప్రతి ఒకకరిని క్రమశిక్షణలో ప్పడత్యడని దేవుడు చెపుతునాిడు. (హెబ్రీయులు 12:5-6). 
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క్రమశిక్షణ యొకక మొదటి సంకేతం సమాధానమును, సంతోషమును, సంతృప్తతని కోలోెవడం. మానసిక ఒతితడి ద్ధనితో వసుతంది. తరువాత 
శరీర్ము యొకక కోరిక నిజంగా వికసించడం ప్రార్ంభమవుతుంది. ఇతరుల మీద నింద వేయడం కనాి, దేవుని సనిిధని వెదక్త, మనలి 
మనం పరీక్షంచ్చకోవడ్డనికి ఇషపిడుటద్వార్వ మాత్రమే పరిష్కర్ం దొరుకుతంది. మనం మన జీవిత భాగస్ట్వమి యొకక ఫలాలను 
పరిక్షంచడం మానేసి, మన సంత ఫలాలను పరీక్షంచ్చకోవాల. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 2 
మీరు మీ ఆనందం కోసం జీవిత భాగస్ట్వమిని నిందించ్చయందు దృష్ి కేంద్రీకరించినటియిత్య, మీ పాపానిి తెలయజేసి మిమమలి మార్ుమని 
దేవునికి ప్రారి్నాపూర్వకముగా ఒపుెకోండి, ద్ధనిని రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఇతర్ తత్యవలను పకకనప్పటిి, నిందించ్చ కోవడం వదిలప్పటిి, దేవుడు చెపేెద్ధనిని లోతుగా ధాయనించ్చటకు మనము సిదాంగానుండాలి. భర్త 
యొకక స్ట్హచర్య అవసరాలు భార్యకు దేవుడిచే ిసూచనలలో ద్వరిమకంగా ఉంటాయి. దేవుడు భార్యలందరితో ఇలా చెపుతునాిడు: మీ 
భర్త మీకుశిర్సు్అని, ప్రభువుకు విధేయత చూప్తనటి వారికి విధేయత చూపండి. ప్రతి విషయంలోనూ మీ భర్తకు లోబడి ఉండండి. మీ 
భర్తను గౌర్వించి, ఘనపర్చండి. అనుదిన జీవితంలో ద్దని అరి్ం ఏమిటి? 
 
లోబడి ఉండే పని: మీ భర్తను ధ్ృవీకరించడం 
మీ భర్తకు ఏ విధ్ంగా నడిప్తంచాలో తెలయదని, గతంలో అతను చాలా తపుెలు చేశాడని మీరు భావిసుతనాిరా? మానవ దృకోకణంలో, 
ఈ మనిష్కి లోబడుట విషయంలో, నిజంగా దేవుడు మిమమలి అతని అధకార్ం కింద ఉంచార్ని నముమటకు  మీకు రకరకాల సందేహాలు 
ఉంటాయని అరి్ం చేసుకోవచ్చు. బైబిలులో లోబడే స్త్రీ సవభావం ఏ విధ్ంగా వుండాలో వివరిసుతంది,. 
 
అటవలె స్త్రీలారా, మీరు మీ సవపురుష్యలకు లోబడియుండుడి; అందువలన వారిలో ఎవరైనను వాకయమునకు అవిధేయులైత్య, వారు 
భయముతోకూడిన మీ పవిత్రప్రవర్తన చూచి, దేవున్న వాకయము లేకుండనే తమ భార్యల నడవడివలన రాబటిబడవచ్చును. జడలు 
అలుికొనుటయు, బంగారునగలు ప్పటికొనుటయు, వస్త్రములు ధ్రించ్చ కొనుటయునను వెలుపటి అలంకార్ము మీకు అలంకార్ముగా 
ఉండక, స్ట్ధువైనటిియు, మృదువైనటిియునైన గుణమను అక్షయాలంకార్ముగల మీ హృదయపు అంత ర్ంగ సవభావము మీకు 
అలంకార్ముగా ఉండవలెను; అది దేవుని దృష్ికి మిగుల విలువగలది. అటవలె పూర్వము దేవుని ఆశ్రయించిన పరిశుదా స్త్రీలును తమ 
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సవపురుష్యలకు లోబడియుండుటచేత తముమను త్యము అలంకరించ్చకొనిరి. ఆ ప్రకార్ము శారా అబ్రాహామును యజమానుడని ప్తలుచ్చచ్చ 
అతనికి లోబడి యుండెను. మీరును యోగయముగా నడుచ్చకొనుచ్చ, ఏ భయమునకు బెదర్కయునియెడల ఆమెకు ప్తలిలగుదురు.(1 
పేతురు3:1-6) 
 
ఈ వచనాలను దేవుని వాకాయనికిన్న, తమ భర్తలకులోబడని స్త్రీలకు చెప్తెన ఈ వచనాలను గమనించండి. అవిధేయత గురించి నిరీిషిమైన 
విషయాలు లేవు, అయిత్య భార్యకు సూచనల్య చాలా నిరీిషింగా ఉనానయి, కాబటిే విధేయతను కొనస్ట్గంచండి. ఈ వచనంద్వార 
అవిశావసియైన భర్తను ప్రభువుతో సహవాసంలోక్త ("గెలవవచ్చు") వచి్చనటి ప్రభావితం చేస్త భార్య స్ట్మరిాయనిి గురించి 
తెలయజేయుచ్చనాిను. భార్య యొకక శకిత ఆమె ప్రవర్తన, వైఖ్రిలో ఉంది, మాటలలో కాదు ("మాటల్య లేకుండ్డ"). దేవునియందు నమమకం 
ఉంచండి, భార్యగా ఆయన చిత్యతనికి లంగపోండి, అపుెడు ఆయన కార్యం చేస్ట్తడు. 
 
చాలా మంది భారాయభర్తలలో ఒక అవిశావసి జీవిత భాగస్ట్వమి లేద్ధ వాకాయనికి అవిధేయులైనవారు ఉనాిరు, ఇది అంత సులభం కాదు. 
దేవుడు ఆశీరావదమును వాగాానము చేస్ట్తడు, అయిత్య ఆయన సులభమైన మారాగనిి వాగాీనం చేయడు. యేసును అనుసరించడ్డనికి 
స్ట్రవయ-తిర్సకర్ణ అవసరం, సిలువనెతాకొన్న వంబడించాలి. ఒకరి జీవిత్యనిి తిర్సకరించడం గురించి మాటాిడే వచనాలను మనం 
కొనిిస్ట్రిు విదిచిప్పడత్యము (మతతయి 16:24-25). 
 
మీ భర్త తెలవితకుకవ ఎంప్తకతో చెడు నిర్ణయం తీసుకునిపుెడు, మీరు ఏకీభవించనపుెడు, దేవుడు ఏకీభవించలేదని నమమండి (1 పేతురు 
3:1 నుండి "కొందరు వాకయమును పాటించకపోయినా"). శప్తంచబడిన సమయం నుండి, సహజమైన ధోర్ణ్ణతో, మీరు అతనిని మీవైపు 
గెలుచ్చకునే వర్కు చరిుంచడం, వాదించడం ప్రయోజనంకాదు. “మాటల్య లేకుండ్డ” భర్తను గెలవాలని బైబిలు చెపుతుంది (1వ వచనం). 
“హనీ, ఈ విషయానిి మరో కోణంలో చూడవచ్చు, అయిత్య నేను నీ నాయకత్యవనిి, నీ నిర్ణయానిి అనుసరిస్ట్తను” అని చెపెడం ఒక 
విషయం. అయిత్య తీవ్రమైన కోపంతో, ర్క్షణతమక బెదిరింపులతో మరియు వయంగయ విమర్ిలను, దూష్ంచడం మరియు తిర్సకర్ణ వంటి 
ఎదురాడే ప్రవర్తనతో చరిుంచడం లేద్ధ మలచడం పూరితగా భినిమైనది. 
  
ఒక క్రైసతవ భార్య తన భర్తను దైవభకితగల నాయకుడిగా ఉండ్డలని లేద్ధ ర్క్షంచబడ్డలని ప్రారిిసుతండ్డల, దేవుడు తనను ఆయన కుమారతగా 
చూసుతనాిడని, ఆమెను చూసుకుంటనాిడని విశవసిసూత ఉండ్డల.  
 
భార్యలారా, మీ భర్తను "గెలవాలనిది" దేవుని లక్షయం. 1 పేతురు 3:1-6 సందర్భంలో, భర్తను "గెలుచ్చకునేలా" ఆయన తన రూపకలెనను 
తెలయజేసుతనాిడు. ఇది వాగాీనం కాదని గమనించండి, మీ భర్తను తన వదీకు తీసుకురావడ్డనికి దేవుడు మీ ద్ధవరా పని చేస్త విధానం. 
ఆయన ప్రణళ్లకను అనుసరించడ్డనికి కాలపరిమితి లేదని కూడ్డ గమనించండి.  లెకకలేననిి వైవాహక జీవిత్యలు విడ్డకుల అంచ్చన 
ఉనాియి, పత్రాలు ద్ధఖ్లు చేసి ఉనాి భారాయభర్తలు దేవుని ప్రణళ్లకను అనుసరించినపుెడు పరిసిితులు పూరితగా మారిపోయాయి. భర్తలు 
ర్క్షంచబడా్డరు, విశావసులు ఆధాయతిమకంగా నేరుుకోవడ్డనికి, ఎదగడ్డనికి ప్రేర్దప్తంచబడా్డరు, కుటంబమంతటిలో పునరుదార్ణ చోట 
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చేసుకునిది. దేవుడు చాలా మంచివాడు! భార్యలారా, ప్రోత్హంచబడండి. దేవుని ప్రణళ్లక ప్రకారము మీభర్తలు "వారు మీ పవిత్రమైన 
ప్రవర్తనను గమనించి,తమ భార్యల ప్రవర్తన ద్ధవరా వారిని గెలువవచ్చు, " (1 పేతురు 3:1-2). గమనించడం అంటే “చూడడం, గ్రహంచడం, 
ఆలోచించడం.” మనం నేరుుకునివాటిని సమీక్షంచినపుెడు, దేవుడు స్త్రీని సహాయకురాలగా సృష్ించాడు, భర్త (తన భార్య ప్రవర్తనను 
గమనించడం, ఆలోచించడం మరియు చూడటం ద్ధవరా) ఆమె తనకు మదీతు ఇసుతంద్య లేద్య తెలుసుకుంత్యడు. పవిత్రమైన ప్రవర్తన అంటే 
మీ భర్త పటి దేవుని చిత్యతనికి విరుదాంగా ఉండే ప్రతివిధ్మైన ప్రవర్తనలకు దూర్ంగా ఉండటం. “భార్య ప్రవర్తనలో, సవభావములో తన భకిత 
సందరాయనికి కళ్ంకం కలగంచి, తన భర్త మనసు్పై సంతోషకర్మైన ప్రభావానిి చూపకుండ్డ నిరోధంచే విషయాలు ఉండి ఉండవచ్చు” 
అని ఒక ర్చయిత చెపాెడు. దేవుని వైపు త్రిపుెటకు, లేద్ధ ఆయనకు దూర్ంగా చేయుటకు ఒక భార్య తన భర్తపై గొపె ప్రభావం 
కలగయుంటంది. 
 
భార్య ఈ విధేయతను ఏ విధ్ంగా చూప్తసుతంది? ఇది హృదయంలో ప్రార్ంభమవుతుంది. మొదటి పేతురు 3:3 స్త్రీ తన జుటి, నగలు 
మరియు దుసుతలు(ఈ రోజులలో మనం మేకప ని జోడిస్ట్తము) పటి సహజంగా ఉండే శ్రదా గురించి మాటాిడుతుంది, ఇది సరైన కోణంలో 
పరావలేదు.  
దివంగత జే. వెరాిన్ మెక గీ, ఒక ప్రముఖ్ పాసిర్ గారు, “కొటకిు సునిం అవసర్మైత్య, ద్ధనికి సునిం వేయండి" అని అనాిరు. అయిత్య 
దేవుడు, 4వ వచనంలో, నిజమైన అందం, స్త్రీక్త తనగుణశీలమే అన్న నిర్వచించాడు, "అది దేవుని దృష్ిలో చాలా విలువైనది, స్ట్ధువైనటిియు, 
మృదువైనటిియునైన అక్షయమైన అందంతో హృదయంలో ద్ధచబడిన వయకితగా ఉండనివవండి."  
 
మన మనసు్లను నూతన పర్చబడ్డలని. (ఎఫెస్ట్రయులకు 4:23) అంత:ర్ంగయందు (ఎఫెస్ట్రయులకు 3:16) బలపర్చాలాని దేవుడు 
కోరుచ్చునాిడు, ఎందుకంటే మన హృదయములోనుండి జీవధార్లు, మన చర్యలు, బయలుదేరును (స్ట్మెతలు 4:23;మతతయి 15: 18–
19). 
భార్యలారా, 1 పేతురు 3:4 నుండి “దేవుని దృష్ికి చాలా విలువైనది”ఏమిటో వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుడు చూసుతనాిడని తెలుసుకో. భార్య సరిగాగ ప్రవరితంచినపుెడు, అది దేవుని దృష్ిలో "చాలా విలువైనది" (1 పేతురు 3:4). ఒక స్త్రీ తన 
హృదయం స్ట్ధువుగా(మృదువుగా, స్ట్తివకంగా మరియు సహనంతో) ఉనిద్య, ఆమె ప్రశాంతమైన నిమమళ్మైన ఆతమ 
కలగఉనిద్య(శాంతంగా, కలవర్పడనిది), ఆమె లోబడుటకు ఇషింగా ఉనిద్య ఆమె తెలుసుకోవాలని దేవుడు కోరుకుంటనాిడు, అది 
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ఆయనకు చాలా విలువైనదిగా ఉంది. దేవుడు స్త్రీని పురుష్యనితో ఒక నిరీిషి సంబంధ్ం కోసం సృష్ించాడు, ఆమె సహాయకురాల పాత్రను 
స్ట్రవకరించినపుెడు మరియు దేవుని పరిపూర్ణ ప్రణళ్లకకు లోబడుటకు సిదాంగా ఉనిపుెడు, ఆమె హృదయమును బటిి, దేవుని 
మహమపర్చాలానే ఆమె కోరికను బటిి ఆయన ఘనపర్చబడత్యడు. మనం దేవునిి మహమపర్చడం గురించి మాటాిడుతునిపుెడు, 
ఈయన గర్వంగానూ లేద్ధ అహంకార్ కోరిక గల ఒక నియంతలాంటి దైవం అని కాదు. ఇది ప్రేమగల దేవుడిని తెలయజేయుటకు, 
ఆయనకు ఎపుెడూ తన ఆలోచనలలో మన క్షేమానిి మాత్రమే కలగ ఉనాిడని, సమయం గడిచేకొద్దీ మరింత సనిిహతంగా 
తెలుసుకోవడం ద్ధవరా ఆయన బిడలాను ఆశీర్వదించడ్డనికే వేచి ఉనాిడని చూప్తంచ్చటకే. 
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పాఠం 4 
ప్రోత్హంచే భార్య 

 
స్త్రీలరా, మీరు మీ హృదయాలను కాపాడుకోవాల. మీరు మాస పత్రికలతోనూ, క్రైసతవ పుసతకాలు అని ప్తలవబడే పుసతకాలతోను, టీవీ 
కార్యక్రమాలతోను, ర్దడియో స్తిషన్ లు, సలహాద్ధరులు, తపుెద్ధరి పటిించే సంఘాలతో ముంచి వేయబడి, మీ భర్తకు మీరు ప్రాధానయత 
ఇవాాలసిన అకకర్లేదు అని అనుకొంటనాిరు. అనేక సిట్ కామ లు(టివిలో వచేు హాసయధారావాహకలు, జబరీ్స్త కార్యక్రములు లాంటివి) 
పురుష్యలనుగూరి,ి వారు కబురుి చెపుెకునే స్ట్వర్పిూరిత మూరుఖలనుగా మారుసుతనాియి. అయిత్య ఈ చిత్రీకర్ణ అంతయు నర్కము నుండి 
వచిున విషము, ఇది మన సంసకృతికి సోకుతుననది. అయినా మనం ద్ధనిని వినోదం అన్న అంటనాిము. టీవీలో మనకు వచేు 
కార్యక్రమాలలో ఎకుకవ భాగం స్ట్త్యను సంఘం నుండి వచేువే. మీరు ఈలాంటి సిట్ కామ లను చూసుతనిటియిత్య, వాటిని ఆప్తవేయండి, 
తిరిగ చూడొదీు. 
 
ఇటిి కార్యములను అభయసించ్చవారు మర్ణమునకు తగనవారు అను దేవుని నాయయ విధని వారు బాగుగ ఎరిగయుండియు, వాటిని 
చేయుచ్చనాిరు. ఇది మాత్రమే గాక వాటిని అభయసించ్చ వారితో సంతోషముగా సమమతించ్చచ్చనాిరు.(రోమా 1:32) 
 
దేవుడు నీభర్తను నీకు నాయకునిగా అభిషేకించాడని విశవసించ్చ, ఆయనకు సహాయం చేయడ్డనికి భార్యగా మీకు ఇచిున శకితవంతమైన 
ప్రభావానిి మీరు ఉపయోగంచాలాని దేవుడు కోరుకుంటనాిడు. అతను ఎదగడ్డనికి కావలసినదంత్య దేవుడు ఇస్ట్తడని, అతను సరిగాగ 
అనిి ఏవిధ్ంగా చేయాలో నేరుుకుంటాడని నమమండి. మీరు అతనిని ప్రోతసహంచడ్డనికి మారాగలను వెదకాల. మీప్తలిలు, మీఇలు,ి 
మీకుననజంతువులు, మీ జీవనోపాధ, లేద్ధ మీ జీవితంలోని ఇతర్ ఆసకిత విషయాలకంటే మీ భర్తను తకుకవ చేసి చూడకండి. చాలా మంది 
పురుష్యలు భార్య యొకక ప్రాధానయత జ్ఞబిత్యలో ఆరు లేద్ధ ఏడవ స్ట్నింలో ఉనిటి భావిస్ట్తరు, అయిత్య మీ భర్తకు శ్రదా వహంచడంలో మీ 
రండవ ప్రాధానయతగా ఉండ్డల (ఎఫెస్ట్రయులు 6:22). మీరు దేవుని పరిపూర్ణ ప్రణళ్లకను మార్ులేరు, ఆయన క్రమశిక్షణను తీసుకురావాలని 
ఆశించకూడదు. అలాగే అవిధేయతకు ఆశీరావదం రావాలని ఆశించలేం. 
 
నీ  భర్త తకుకవ చేయబడా్డడు అని అతడు భావిస్తత, అతను నీకు ప్రతికూలంగా సెందించే అవకాశమునిది. మీరు అతనితో నీచంగా ప్రవరితస్తత, 
ప్రేమగల సహచరుడిని కలగ ఉండటం యొకక ఆశీరావదం, ఆనందం ఎకకడ ఉంది? 
చారిత్రాతమకంగా, మగవారు స్ట్ర్థయం లేద్ధ నాయకతవం వహంచ్చటపై దేవుని ముఖ్యఅరి్ం ఏమిటనే విషయముపై చాలా గందర్గోళ్ం 
ఉంది. ప్రతి జీవిన విధానం లేఖ్నాలలోని దేవుని నిజమైన ఉదేశీాలను అరి్ం చేసుకోవడంలోను, అనుసరించడంలోను సవాలులను 
ఎదురొకంటంది. జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, మనం ఆయన సత్యయనిి వక్రీకరించి, మన సంత కోరికలను అనుసరించేలా చేసినపుెడు 
మాత్రమే అది వికృతంగా మారుతుంది. పాసిర్ సికప హీట్ జగ్, "హోమ మేకర్ లేద్ధ హోమ బ్రేకర్" అనే శీరిికతో ఉని ఒక సందేశంలో 
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మొదటి శత్యబీపు సంఘం  కాలంలోని కుటంబంపై కొంత చారిత్రక నేపథాయనిి అందించారు, ద్ధనిలో స్ట్ంసకృతిక ప్రభావాలు మన 
జీవిత్యలలోకి ఏ విధ్ంగా ప్రవేశిస్ట్తయో చూప్తంచారు. పురాతన ప్రపంచంలో, రండు వేల సంవత్రాల క్రితం రోమా,  గ్రీకు లేద్ధ "గ్రీకు-
రోమన్ సంసకృతి"లో కుటంబంలో రండు విపరీత్య ధోర్ణులు ఉండేవి. ఒక వైపు, పురుష్హంకార్ం, మరోవైపు అనయమత స్త్రీవాదం ఉంది. 
ఈ రండూ బలమైన శకుతలే. సర్ద, ప్పదీగా, రండు వేల సంవత్రాల క్రితం పురుష్యలు కొంత నిర్ంకుశంగా ఉండేవారు.  
రోమీయుల పురుష్యలు నిర్ంకుశులు కావచ్చు, ఎందుకంటే వాసతవానికి రోమీయుల మగవారి కోసం "పాట్రియా పోట్టస్ట్ిస్" అనే భర్త/తండ్రి 
యొకక సంపూర్ణ పాలన అని ప్తలువబడే ఒక చటిం ఉండేది, అనగా అతనే కుటంబములోన్న జీవిత వయవహారాలకు పూరిత ఆధపతయం 
వహస్ట్తడు. 
 
ప్రజలు ఇలా జీవించడ్డనిి సమరిించ్చట ఇది మనకు అస్ట్ధ్యం అనిప్తసుతంది. అయిత్య మనం దేవుణ్ణణ, ఆయన వాకాయనిి విసమరించినపుెడు 
ఏదైనా జర్గవచుని మనం గ్రహంచాల. ప్రఖాయతి గాంచిన (ఇపుెడు ప్రభువుతో ఉనాిరు) బోధ్కుడైన పాసిర్ డి.ఎల్. మూడీగారు, మనం 
నిజంగా దేవుని సూచనలను అనుసరించినపుెడు ఏమి జరుగుతుంద్య చూప్తంచే అనుభవానిి ఆయన మనతో పంచ్చకునాిరు. మూడీ 
గారిి సంఘకాడిక అయిపోయిన తరువాత ఒక మహళ్ సంప్రదించింది, “మీకు తెలుస్ట్, పాసిర్, నా భర్త విశావసి కాదు. అతను త్రాగుత్యడు, 
దురాభషలాడుత్యడు, అతనిి సంఘానికి తీసుకురావడ్డనికి మీరును ఊహంచినదంత్య నేను చేస్ట్ను, అతను రాడు. నేను చేయాల్నదంత్య 
చేశాను." ఆమె చెపుతూ పోయినది, 99 శాతం ఆమె ప్రయతిించిన పనులనిి భకితహీనమైన విధ్ముగానే చేసింది. అపుెడు మూడీగారు 
ఆమెను 1 పేతురును సూచించి, "నువువ గృహంకి వెళ్లి ఇలా చేయాలని నేను కోరుకుంటనాిను" అని చెపాెడు. మరుసటి రోజు ఉదయం, 
ఆమె ప్పందలకాడనే లేచే మంచం మీద ఉండకుండ్డ లేచి, అతనికి అలాెహార్ం వండి, అతనికి రుచికర్మైన భోజనం చేసింది. ఇది చాలా 
వారాల పాట కొనస్ట్గంది, ఆపై ఆమె విందు కోసం చేపలకూర్ సిదాం చేయడం ప్రార్ంభించింది, ఆమెకు అది అసహయం, అయిత్య అతనికి 
ఇషిం. ఇలా కొంతకాలం కొనస్ట్గంది, ఒక రోజు ఆమె తన భర్తతో ఇలా చెప్తెంది, “హనీ, సంఘం  రాబోయే రండు వారాల పాట 
బుధ్వార్ం రాత్రులలో ప్రత్యయక ప్రారా్నా కూడికలు నిర్వహసుతనాిరు. నేను వెళ్ుచాు?" ఆమె భర్త ఆమెను చూసి, “ననుి అడుగుతునాివా? 
సంఘం కి వెళ్ుడ్డనికి నీవు ఎపుెడైనా అనుమతి అడిగావ?" అనాిడు "సర్ద, ఇది వార్ం మధ్యలో, గనుక నేను నినుి 
అడగాలనుకుంటనాిను" అని ఆమె బదులచిుంది. ఇలా ఒక వార్ం గడిచింది, ఆమె భర్త పని నుండి గృహంకి వచాుడు, స్ట్ినం చేసి, తన 
మంచి బటిలు ధ్రించాడు. "నువేవమి చేసుతనాివు?" ఆమె అడిగంది. "నేను బయటకు వెళ్ళతనాిను," అతను చెపాెడు. "నువువ బయటకు 
వెళ్ళతనాివంటే అరి్ం ఏమిటి?" ఆమె అనుమానంగా చెప్తెంది. "నా భార్యను ఇంతగా మార్ుగలగిన ఏ వయకిత అయినా, అతడు యోగుయడు, 
అతన్న మాటల్య వినడ్డనికి వల్యానానను" ఆయన బదులచాురు. ఆమె తన సంత మార్గంలో ప్రతిద్ద ప్రయతిించింది, అయిత్య ఆమె దేవుని 
వాకాయనిి అనుసరించినపుెడు, ఆమె భర్త మారిపోయాడు. మన భార్యలు మనలి ప్రోతసహంచడం చాలాఅవసర్ం, మన వైఫలాయలను 
గురుత చేయడం కాదు. వారు మనయందు మాత్రమే కాకుండ్డ, మనలను ఆయన కోరుకునే భర్తలుగా మార్దు దేవుని శకితలో వారు 
విశవసిసుతనాిర్ని మనం తెలుసుకోవాల. 
 
భార్యలారా, మీ ప్రవర్తన, దృకెథం ద్దనిని ప్రతిబింబించనటయిిత్య, మీరు పురుష్యడైన మీ భర్త యొకక స్ట్హచర్య అవసరానిి తీర్ుకపోవడమే 
కాకుండ్డ, మీరు దేవునికి వయతిర్దకంగా కూడ్డ తిరుగుబాట చేసుతనాిరు. మీరు మీ భర్తను బలప్రచడ్డనికి లేద్ధ ఆశీర్వదించడ్డనికి మరియు 
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ప్రోతసహంచడాన్నక్త మీ నాలుకను, మీ క్రియలను ఉపయోగసుతనాిరా?  దేవుని మంచితనమే మనలను పశాుత్యతపానికి ద్ధరితీసుతందని 
బైబిలు చెపుతుంది. ఈ సమయములో ఒక విషయం చెపెడం ముఖ్యం, దేవుడు గాని మనంగాని ఏ రూపంలోనైనా వేధంపులను 
క్షమించబోము. శారీర్కమైనదేగాని మాటలతోగాన వేధంపులు ఉనిటియిత్య, తగన సహాయం తీసుకోండి. జోకయం లేద్ధ కౌనె్లంగ్ 
తీసుకోండి. ఏదిఏమైన, చాలా మంది మహళ్లు ఇలా అంటారు, “నేను వేధంపులను భరించలేను. నేను అతనికి ఏమి చెప్తెనా, అతను నా 
మాట వినడు. అతను చేయడు. ” మీరు చేయాలనుకునిది అతను చేయనపుెడు అది దురివనియోగం కాదని దయచేసి గమనించండి, 
ఇలాంటి శ్రమలు వేధంపులు కాదు.  
దేవుడు ఇతర్ వయకుతలను, ముఖ్యంగా మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని, మిమమలి సవాలు చేసి, పరిపూర్ణంగా చేయడ్డనికి, మీ సంత పాపానిి 
బహర్గతం చేయడ్డనికి ఉపయోగస్ట్తడు కొన్ననస్తరుల. దేవుడు మీ వివాహంలో కిిషి పరిసితిులను ఉపయోగంచి మిమమలి మార్ుడ్డనికి, మీకు 
మీరే పరీక్షలనుపెటి ేమారిపోవడ్డనికి అవకాశానిి ఇస్ట్తడు, చెడు వైఖ్రినిబటిి మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని నిందించకూడదు. 
మీరు ద్ధని యాజమానయం తీసుకునే వర్కు, మిమమలి క్షమించమని దేవుని అడిగేవర్కు, మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి క్షమాపణ చెపేెవర్కు మీరు 
మార్రు. 
 
ఈ సమాచార్ం పాతద్ధ? 
కొందరు, మనం ఇర్వై ఒకటవ శత్యబీంలో ఉనాిమని, పరిసిితులు మారాయని అంటనాిరు, కాబటిి మనం మన కాలానికి తగనటిగా 
బైబిలును నవీకరించాల. అయిత్య బైబిలు ప్రతి శత్యబీంలో, ప్రతి శత్యబీంలో మనతో సహా సత్యయనికి మూలమని నిరూప్తంచ్చకుంది. ఇది 
ఎపెటికీ పాతది కాదు.  
భర్త నాయకతవం, భార్య లోబడుట కాలక్రమేణ మార్దని వివరించడ్డనికి, 1 పేతురు 3:1-7 చూద్ధీం. పేతురు ఈ పత్రిక వ్రాసినపుెడు, 
అది ద్ధద్ధపు క్రీ.శ.64, అంటే రండు వేలకనాి ఎకుకవ సంవత్రాల క్రితం. అతను భార్యలను తమ భర్తలకు లోబడి ఉండ్డలని 
ప్రోత్హంచాడు (1-4 వచనాలు) తరువాత అతను తన అభిప్రాయానిి వివరించడ్డనికి అబ్రహము, శారా కథను ఉపయోగంచాడు: 
“అటవలె పూర్వము దేవుని ఆశ్రయించిన పరిశుదా స్త్రీలును తమ సవపురుష్యలకు లోబడియుండుటచేత తముమను త్యము 
అలంకరించ్చకొనిరి. ఆ ప్రకార్ము శారా అబ్రాహామును యజమానుడని ప్తలుచ్చచ్చ అతనికి లోబడి యుండెను. మీరును యోగయముగా 
నడుచ్చకొనుచ్చ, ఏ భయమునకు బెదర్కయునియెడల ఆమెకు ప్తలిలగుదురు.” (1 పేతురు 3:5-6). 
 
అబ్రాహాము శారాల్య, ఇది వ్రాయబడటానికి సుమారు రండు వేల సంవత్రాల ముందు జీవించారు, మరియు వారికి ఆద్ధము అవవ రండు 
వేల సంవత్రాల క్రితం జీవించారు. సృష్ి నుండి కాలక్రమానిి అనుసరింద్ధము: దేవుడు ఆద్ధమును నడిప్తంచడ్డనికి, అవవ సహాయం 
చేయడ్డనికి రూపందించాడు. రండు వేల సంవత్రాల తరువాత, అబ్రహము, శారా అదే పదాతిని అనుసరించారు. 
మరో రండు వేల సంవత్రాల తరువాత, పేతురు కొతత నిబంధ్న విశావసులను అదే పదాతిని అనుసరించమని ఆదేశించాడు. ఆ నాలుగు 
వేల సంవత్రాలు దేవుడు వివాహానిి ఏ విధ్ంగా రూపందించాడో అనిది మార్ులేదు. దేవుడు నిర్వహణ శైలని మార్ుబోతునిటియిత్య, 
ఆయన ద్ధనిని కొతత నిబంధ్నలో మార్దువాడు. మరియు దేవుని వాకయం సంపూరిత అయినందున, మనం ద్ధనికి ఏది జోడించకూడదు లేద్ధ 
తీసివేయకూడదు (దివతీయోపదేశకాండము 4:2; 12:32; స్ట్మెతలు 30:6; ప్రకటన 22:18), కాబటిి మనం ద్ధనిని స్ట్రవకరించాల. 
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మీ దేవుడైన యెహోవా ఇచిున ఆజాలను మీ కాజ్ఞాప్తంచ్చచ్చనాిను. వాటిని గైకొనుటయందు నేను మీ కాజ్ఞాప్తంచిన మాటతో దేనిని 
కలుపకూడదు, ద్ధనిలో నుండి దేనిని తీసివేయ కూడదు.( దివతీయోపదేశకాండము 4:2) 
 
ఆయన మాటలతో ఏమియు చేర్ుకుము ఆయన నినుి గదిీంచ్చనేమో అపుెడు నీవు అబదిాకుడవగుదువు.( స్ట్మెతలు 30:6) 
 
మనమందర్ము పాప సవభావముతో జనిమంచామని, ద్ధనిని బటిి స్ట్త్యను, ఈ లోకానిి లేద్ధ శరీరానిి అనుసరించాలానుకుంటామని 
మనం మర్చిపోకూడదు. మనం మెలకువగా లేకుంటే, లేఖ్నాలకు విరుదామైన తత్యవలతో దేవుని నిర్వహణ శైలని కలుష్తం 
చేయగలము. మనము ప్రతి ఆలోచనను, చర్యను ఆయన అమూలయమైన వాకాయనికి వయతిర్దకంగా తూకం వేయాల. నాకు తెలయదు అంటే 
ప్రతికూల పర్యవస్ట్నాలు జర్గకుండ్డ ఆగవు. 
 
ఒక విజయవంతమైన సినీతార మహళ్ యొకక వాయఖ్య 
ఫుల్ హౌస్ అనే టీవీ సిరీస్ (ద్ధర్వాహక కార్యక్రమం) మీకు గురుతంటే, డి.జే లో కాయండేస్ కామెరాన్ నటించాడు (ఇపుెడు బ్యయర్), అతని 
సోదరుడు కిర్క కామెరాన్ గ్రోయింగ్ ప్పయిన్్ లో నటించారు. ఆమె ఇపెటికీ నటిసూతనే ఉనిది, మరియు భార్యగాను తలిగాను కూడ్డ 
రాణ్ణసోతంది.  
కాండస్ తన భర్త, వాల్ బ్యయర్ద ఒక ర్షయన్ హాకీ ఒకఆటగాడు, అతనిి ఛారిటీ హాకీ గేమ లో కలుసుకునాిరు తరువాత వారు వివాహం 
చేసుకుని ప్తలిలను కలగ ఉనాిరు. ప్పళి్యిన పదేళ్ి తరువాత, ప్పళి్ల గురించి, దేవుడి నిర్వహణ తీరు గురించి ఆమె ఇలా చెప్తెంది . 
ప్రతి వైవాహక జీవితంలాగే, మాకును మా సంతోషకర్మైన రోజులు, ప్పరుగుతుని బాధ్లను ఉనాియి (దవంద్ధరాాలు ఉదేీశించ బడలేదు), 
అయిత్య మా వివాహామై ద్ధద్ధపు ఒక దశాబీం వర్కు నేను ఈ కలయకలో భార్యగా నా పాత్ర ఎలాంటి ప్రభావానిి చూపుతుంద్య నిజంగా 
అరి్ం చేసుకొనుటకు ప్రార్ంభించ లేదు, కానీ నాలోని కొనిి మారుెలతో, ఇపెటికే  మంచిగా ఉని సంబంధానిి గొపెగా మారుుకోవచుని 
తెలుసుకునిందుకు నేను ఎంతో సంతోష్సుతనాిను. 
నేను తీసుకుని మొదటి అడుగు ఏమిటంటే, వైవాహక జీవితంలో భారాయభర్తలు సమానమైన సంబంధ్ం అయినపెటికీ, మనము ఒకే 
పాత్రలను పోష్ంచటానికి రూపందించబడలేదు. 
బైబిలు పటికుని, నేను చదివాను, “ఏలయనగా స్త్రీ పురుష్యని నుండి కలగెనే గాని, పురుష్యడు స్త్రీ నుండి కలుగలేదు. మరియు స్త్రీ 
పురుష్యనికొర్కే గాని, పురుష్యడు స్త్రీకోసం సృష్ింప బడలేదు.” (1 కొరింథీయులు 11:8-9). 
స్త్రీ, పురుషల మధ్య భేద్ధలు ఉండకూడదని నేటి సమాజం ననుి నమిమంచింది, సమాజం తపుెగా అరి్ంచేసుకుంది. వాల్ మరియు నేను 
సమానంగా సృష్ించబడా్డము, అయిత్య విభినింగా ఉనాిము, కాబటి ిమా వైవాహక జీవితంలో మాకు భినిమైన బాధ్యతలు ఉనాియి-నా 
పాత్ర అతని సహాయకరాలునని. దేవుడు ఆద్ధమును సృష్ించాడు, మరియు ఆద్ధము ఒంటరిగా ఉనాిడని ఆయన చూసినపుెడు, అతనికి 
సహాయకురాలగా హవవను సృష్ించాడు. 
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ననుి మార్ుడంలో ఇదే ఒక ముఖ్యమైన పాఠము, అవును ముమామటికి ఇదే. . . దేవుడు మన జీవిత్యలలో ఉంచిన అధకారానికి 
లంగపోవడ్డనిి మనం నేరుుకోగలగత్య, మన శరీరాలు మన ఆతమకు లంగపోవాలని మనం నేరుుకుంటాము. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 
లోబడుట అను విషయములో మీరు ఏ విధ్ంగా మారాల అనే ద్ధని గురించి ప్రభువు మీకు ఏమి బయలుపర్చాడో ద్ధనిని గురితంచండి. 
తర్వాత మీరు మారుె పందుటకు సహాయం చేయమని దేవుడిని కోరుతూ ఒక ప్రారి్న రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ప్రోతసహంచ్చట అంటే ఏమిటి? 
ప్రోతసహంచ్చట అనేది పురుష్యని యొకక అతయంత ముఖ్యమైన స్ట్హచర్యకు అవసర్ం. ఎఫెసి పత్రిక లోబడుట అనేది ప్రోతసహంచ్చటకు 
ఏ విధ్ంగా పునాదిగ ఉనిద్య, అలాగే భర్తను ఏ విధ్ంగా ప్రోతసహంచాలో తెలయజేసుత వివరిసుతంది. 
 
స్త్రీలారా, ప్రభువునకువలె మీ సంతపురుష్యలకు లోబడియుండుడి. క్రీసుత సంఘమునకు శిర్స్త్ యునిలాగున పురుష్యడు భార్యకు శిర్స్త్ 
యునాిడు. క్రీస్తత శరీర్మునకు ర్క్షకుడైయునాిడు. సంఘము క్రీసుతనకు లోబడినటిగా భార్యలుకూడ ప్రతి విషయములోను తమ 
పురుష్యలకు లోబడవలెను. మెటకిు మీలో ప్రతి పురుష్యడును తననువలె తన భార్యను ప్రేమింప వలెను, భార్యయైత్య తన భర్తయందు 
భయము కలగ యుండునటి చూచ్చకొనవలెను.(ఎఫేసి 5:22-24,33) 
                                                                                                                                                    
ఈ ప్రోతసహంచ్చట సూత్రం మన ప్రసుతత సంసకృతి యొకక వైఖ్రుల కార్ణంగా పాత 
పదీతిగాను, భయానకంగా అనిప్తంచవచ్చు, వారు ద్దనిని బానిసత్యవనికి ఒక ప్తలుపుగా 
చూడవచ్చు. దేవుని యొకక సూత్రాలకు/నియమాలకు ఆధార్ం బైబిలే మన వైఖ్రిగా 
ఉండ్డల. 
 
" హృదయమందు నిండియుండు ద్ధనినిబటిి నోరు మాటలాడును గద్ధ " (మతతయి 12:34) అని బైబిలు గ్రంథం చెపుతుంది. లోబడుట 
అనేది హృదయము యొకక వైఖ్రి, ఇది మీ భర్తకు మీరు ప్రాధానయతనిచేు, అతనితో వయవహరించే మరియు అతనితో మాటాిడే విధానం 
ద్ధవరా చూపబడే నిర్ంతర్ ధ్ృవీకర్ణలో ఒకటిగా ఉండ్డల. 
 
పురుష్యలు ఈరీతిన ప్రోతసహంచమన్న అడగలేదు. దేవుడే ప్రతి పురుష్యడు తన భార్య నుండి ద్దనిని పంద్ధలని రూపందించాడు. దేవుడు 
నీ భర్తను ఈ శూనయంతో సృష్ించాడు, అది నీవు మాత్రమే భరీత చేయగలవు. మీరు ఆయనకు లంగపోయినపుెడే ఇది 
విజయవంతమవుతుంది. ఈ సతయం విషయంలో దేవుణ్ణణ నమమండి. ఆయనే మీ భర్తను కుటంబంలో ఒక నాయకతవపు పాత్రను పూరిత 

వాసతవ అంశం 
ప్రోతసహంచ్చట —రూఢి పర్చడం, 
చెలుిబాట అనేవిధ్ంగా నొకిక 
చెపెడం, స్ట్నుకూలంగా 
నొకికచేపెడం   
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చేయమని ప్తలుసుతనాిడు. మరియు దేవుడు ఎవరిని ప్తలుస్ట్తడో వారు విజయం స్ట్ధంచ్చటకు శకితని పందుకుంటాడు. అతను పరిపూరుణడు 
కాకపోయినా లేద్ధ అతను విఫలమయాయడ్డ అనేది పటింిపు లేదు. దేవుడు మనము ఇకకడ భూమిపై మన పాత్రలకు, ఉదేశీాయలకు మనలను 
అభిషేకించి నియమిస్ట్తడు మరియు ఆయన మనలను వాటి కోసం సనిదాం చేస్ట్తడు. మనం దేవుణ్ణణ విశవసించడ్డనికి నిరాకరించినపుెడు, 
మనం తిరుగుబాట చేస్తవారిగా ఉంటాము. 
 
మీరు మీ భర్త పనితీరును అతనిని గౌర్వించడ్డనికి షర్తుగా చూసుతనాిరా? దేవుడు మనవైపు ఎపుెడు అలా చూశాడు? దేవుడు మిమమలి 
ఆరీతిగా అంచనా వేయాలని, ఆయన మిముమను ప్రేమించ్చటకు షర్తుగా ఉండ్డలని మీరు కోరుకుంటనాిరా?  
మీరు మీ భర్తను దేవుని దృష్ితో కాకుండ్డ శరీర్సంబంధ్మైన కళ్ుతో చూడటానికి ఎంచ్చకుంటే, అపుెడది పాపము, ఇది  వైఫలాయనికి, 
కషి్లకు ద్ధరి తీసుతంది. దేవుని కార్యము అనేది ఒక ప్రక్రియ, అది మీకైనా మీ భర్తకైనా, మరియు మీ దృఢమైన మరాయద, నమమకం చాలా 
అవసర్మని దేవుడు చెపుతునాిడు.  
 
భర్తకు తన భార్య నుండి దృఢమైన, ప్రేమగల మరియు దైవిక మదీతు అవసర్ం. తిరుగుబాటతో మన శరీరాశల కోసం జీవించడం గురించి 
మనకు బైబిలు బలమైన హెచురికను ఇసుతనిది. ఆత్యమనుస్ట్ర్మైన మనసు్ జీవమును సమాధానమునై యునిది. ఏలయనగా 
శరీరానుస్ట్ర్మైన మనసు్ దేవునికి విరోధ్మైయునిది; అది దేవుని ధ్ర్మశాస్త్రమునకు లోబడదు, ఏమాత్రమును లోబడనేర్దు. కాగా 
శరీర్సవభావము గలవారు దేవుని సంతోషపర్చ నేర్రు.(రోమా 8:6-8) 
 
సరైన నాయకతవం 
భర్తలారా,  మీకు గతంలో ఎంత కషింగా అనిప్తంచినా లేద్ధ అస్ట్ధ్యమైనపెటికీ ఇపుెడు కుటంబానిి ఏ విధ్ంగా నడిప్తంచాలో 
నేరుుకోవడ్డనికి ఆశ కలగ ఉండ్డల. దేవుని విధానంలో ఏ విధ్ంగా చేయాలో నేరుుకోవడ్డనికి సమయానిి కేటాయించండి. మీరు దైవభకిత 
గల నాయకుడిగా అవవడ్డనికి మీకు సహకరించడ్డనికి, ప్రోత్హంచడ్డనికి మీ భార్య దేవుని నుండి వచిున బహుమతి అని మీరు నమామల.  
 
ఆమె వైఖ్రి ఇంకా అలా లేనటయిిత్య, మీరు కుటంబానికి అధపతిగా మెలిగా, ప్రేమగా అడుగు ప్పటకిుండ్డ అది మిమమలి అడుాకోనివవదుీ. 
దేవుడు మీ భార్యకు ఏ విధ్ంగా సహకరించాలో నేరుుకునే కోరికను, శకితని అందించగలడని, అందిస్ట్తడనే విశావసంతో జీవించండి. మీరు 
దేవుని యెదుట వినయమును కనుపర్చి, ఆయనే మీ నాయకుడని గురితస్తత, అది మీపై మీ భార్య యొకక  నమమకానిి ప్పంచ్చతుంది.చాలా 
మంది పురుష్యలకు సరైన నాయకత్యవనిి మాదిరిగా చేసి చూప్తంచిన తండ్రి లేరు. మరియు సంఘాలు ఈ పాత్రలలో ఏ విధ్ంగా పని 
చేయాలో కుటంబాలకు బోధంచడం లేదు.  
 
ఈ భూసంబంధ్మైన జీవితంలో మనకు ఇవవబడిన ముఖ్యమైన బాధ్యతలలో ఇది ఒకటి కాబటిి, పురుష్యలు ఈ విషయంలో ప్రభువునకు 
శిష్యయలుగా ఉండ్డల. మనకు ఇలాంటివి బోధంచబడకపోత్య లేద్ధ తపుెడు సమాచార్ం, తపుెడు ఉద్ధహర్ణల ద్ధవరా మనము 
బోధంచబడి, మనం తపుెల్యచేసి, ద్ధని పర్యవస్ట్నాలను అనుభవిస్ట్తము. 
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చాలా తకుకవ మంది పురుష్యలు వారి తండ్రులు చేత దైవిక నాయకత్యవనిి గురించి బోధంచబడా్డరు కాబటిి మనం నేరుుకుంటని వాటిని 
అనవయించ్చకొనుటలో సహాయపడటానికి ఇతర్ పురుష్యలు మనతో పాట వచిు సమయానిి వెచిుంచాల. ద్దనిని శిషయతవం అని ప్తలుస్ట్తరు, 
ఈ ప్రక్రియ పనిచేసుతందని మనకు తెలుసు ఎందుకనగా యేసుప్రభువు ద్దనిని ఉపయోగంచాడు.  
 
మన వయకితగత విషయాలు మరొకరికి తెలయాలంటే, ఇది భయముగా, మరియు క్రొతతగా కూడ్డ అనిప్తంచవచ్చు. అయిత్య ఒకరినొకరు 
ప్రోత్హంచ్చకోడ్డనికి, మదీతుగా ఉండడ్డనికి, మెరుగుపర్చడ్డనికి, మనజీవితాలను ఉననతసిథతిలో ప్పటిడ్డనికి దేవుడు విశావసులను 
ప్తలుసుతనాిడు. 
 
పురుష్యలారా, ఈ అధ్యయనంలో మీరు మీ భార్యతో, కుటంబంలో ఒక భర్తగాను, నాయకుడిగాను ఏ విధ్ంగా వయవహరించాలో 
నేరుుకుంటనాిరు. మీరు మీ వైవాహక జీవితంలో ఈ సూత్రాలను అమలు చేసుతనిపుెడు, మీరు నేరుుకుని విషయాలలో ఇతర్ పురుష్యలను 
కూడ శిష్యయలుగా మీరు చేయునట ిదేవుడు మీ జీవితంలోకి తీసుకురాబోతునాిడు. ద్దని గురించి ప్రారి్న చేయండి. 
 
లోతుగా తవువ 
ఇతరులను శిష్యయలనుగా చేయుటకు ఈ లేఖ్నాలు ఏ విధ్ంగా వరితస్ట్తయో మీరు గ్రహంచ గలుగుతునాిరా? పురుష్యలారా, ఇందులో మీ 
భార్య, ప్తలిలు ఉనాిరు. దేవుడు మిమమలి ఏమి చేయమని అడుగుతునాిడో వివరించి, ద్ధనిని మీ కుటంబానికి కూడా అనవయించండి. 
మీరిపుెడు చేయుచ్చనిటిగానే యొకనినొకడు ఆదరించి యొకనికొకడు క్షేమాభివృదిా కలుగజేయుడి. ( 1 థెస్లోనిక 5:11)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీ హృదయములలో దేవునిగూరిు గానము చేయుచ్చ, సమసతవిధ్ములైన జ్ఞానముతో క్రీసుత వాకయము మీలో సమృదిాగా 
నివసింపనియుయడి.(కొలస్ట్ర3:6) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఒకని భార్ముల నొకడుభరించి, యీలాగు క్రీసుత నియమమును పూరితగా నెర్ వేరుుడి.(గలతి 6:2) 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
బహుశా మీరు ప్పదీ తపుెలు చేసి, దేవుడు మిమమలి చేయమని ప్తలచిన ద్ధనికి మీరు చాలా దూర్ంగా ఉనాిర్ని అనుకొంటనిర్దమో. 
అయిత్య అది సర్ద. దేవునిలో గొపెవిషయం ఏమిటంటే, ఏమి జరిగనా లేద్ధ మీరు ఏమి ప్రార్ంభించినా కూడ, మీరు మార్వచ్చు. 
నేరుుకోవడ్డనికి నిబదాతతో ఉండండి. దేవుడు మిమమలి ప్తలచినద్ధనికి భర్తగా లేద్ధ భార్యగా నిబదాత/సమర్ెణ కలగయుందండి. మీరు 
ఆయన విధానంలో చేసినపుెడు మీరు ఆశీర్వదించబడత్యరు. 
 
భర్తలారా, దేవుడు మన భార్యలకు మనలను ఇవవమని చెపేె ప్రేమా, ప్రాధానయతకు మనము స్ట్వభావికంగా యోగుయలం కాదు. అయిత్య మన 
ప్రేమగల పర్లోకపు తండ్రి మనలో ఈ శూనయతను ఉంచాడు, మన భార్యలను ప్తలచి, మనలో ఉని శుయనాయనిి నెర్వేర్ుడ్డనికి వారిని 
సృష్ించాడు. వారు ద్దనిి చేయుటకు ఎంచ్చకునిపుెడు, దేవుడు వారికి కృప, స్ట్మరి్యం ఇస్ట్తడు. యేసును సుతతించండి! 
 
భార్య దొరికినవానికి మేలు దొరికెను అటిివాడు యెహోవావలన అనుగ్రహము పందిన వాడు.(స్ట్మెతలు 18:22) 
 
కొంతమంది పురుష్యలు తమ భార్యల ద్ధవరా దేవుని నుండి గొపె అనుగ్రహానిి పందుత్యరు. అయిత్య గత తపుెలను ప్రతి స్ట్రి త్రవివ ఎతిత 
చూపే భార్యలూ ఉనాిరు, వారి పురుష్యని ద్ధనిని విషయం భాధ్పడత్యరు. 
 
ముసురు దినమున ఎడతెగక కారు నీళ్ళిను గయాయళ్లయైన భార్యయు సమానము.(స్ట్మెతలు 27:15) 
 
మహళలార్వ, గయాయళ్ల బారు అంటే వివాద్ధసెదంగా ఉంటూందన్న, వివాద్ధసెద భార్య ప్రభువును నమమడ్డనికి, ఆయనకు విధేయత 
చూపడ్డనికి ఇషిపడదు. ఇది ప్రోతసహాన్నక్త వయతిర్దకం, ఈ వైఖ్రి మీ జీవితంలో దేవుని చిత్యతనిి నెర్వేర్ులేదు.  
 
పురుష్యనికి కావలసింది ఎటవంటి భార్య అనగా దేవుడు తన భర్తను నడిప్తంచడ్డనికి ప్తలచాడని, దేవుడు ద్దనికి అవసర్మైనది చేస్ట్తడని 
నమేమ భార్య. జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, అమామయిలు, అబాబయిలు ఇది ఒక ప్రక్రియ. మనము ప్రేమతో సహనంతో దేవుని ప్రక్రియ ద్ధవరా 
వెళ్ళతునిపుెడు, మనం ఏ విధ్ంగా ఎదగాల? ఏ విధ్ంగా మార్గలమో ఒకరికొకరు చూప్తంచగలుగుత్యము. ఇది విశావస్ట్నిి 
ప్పంపందించేది, ఇది మన జీవిత్యలలో దేవుని పని చేసుతనిపుెడు మనలి ప్రోత్హసుతంది. 
 
లోతుగా తవువ 
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ప్రతి వాకయమును మొదట మీ జీవితంలో, తరువాత మీ జీవిత భాగస్ట్వమి జీవితంలో వాటిని నెర్వేర్ుమని దేవుడిని కోరుతూ ప్రారి్నను 
రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మన ప్రభువును ర్క్షకుడునైన యేసుక్రీసుత అనుగ్రహంచ్చ కృపయందును జ్ఞానమందును అభి వృదిాపందుడి. ఆయనకు ఇపుెడును 
యుగాంతదినము వర్కును మహమ కలుగును గాక. ఆమేన్ .(2పేతురు3:18) 
 
సహోదరులారా, మేమెలిపుెడు మిముమనుగూరిు దేవునికి కృతజాత్యసుతతులు చెలించ్చటకు బదాులమై యునాిము. ఇది యుకతమే; ఏలయనగా 
మీ విశావసము బహుగా అభివృదిపాందుచ్చనిది. మీ అందరిలో ప్రతి వాడును ఎదుటివానియెడల చూపు ప్రేమ విసతరించ్చ చ్చనిది. ( 2 
థెస్లోనిక. 1:3) 
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పాఠం 5 
ప్రోతసహాము లేని స్ట్ధార్ణ పదతాులు 

 
మనము ప్రోతసహంచ్చట గురించి చరిుంచాము, అయిత్య భార్య తన భర్తను ప్రోతసహంచనపుెడు అది ఏ విధ్ంగా కనబడుతుంది? 
ప్రోతసహంచ్చట అనగా మీ క్రియలు, సంభాషణల ద్ధవరా గౌర్వం చూపుతూ, మీ అంగీకార్ం మరియు విశావస్ట్నిి ప్రోతసహంచ్చటం, 
అవసర్మైనపుెడు అతని నిర్ణయాలకు లోబడుట అని మనకు తెలుసు. ప్రోతసహంచ్చట అంట్ట అనిింటినీ తన ఇష్ినికి వదిలవేయడం 
యొకక త్యడ్డలను కొనిి చూద్ధీం. 
ఇది క్షేమాభివృది ాకలుగ చేసుతనిద్ధ? 
స్త్రీలారా, మీరు మీ భర్తల యొకక వైఫలాయల గురించి స్తిహతులకు లేద్ధ బంధువులకు ఫిరాయదు చేస్ట్తరా? మీరు చెపేెది మీ భర్త 
వినకపోవచ్చు, అయిత్య ప్రభువు వింటనాిడు. "సర్ద, ఆమె నా సనిిహతురాలు, నా ప్రారి్న భాగస్ట్వమి.” గనుక చెపాెను అని ఆతీమయంగా 
మార్ుడ్డనికి ప్రయతిించదీు. మీరు అతని తపుెలను బందువులకు వివరించే బదులు, "నా భర్తకు, నాకు కొంత ప్రారి్న సహాయం కావాల" 
అని చెపెవచ్చు. మీ భర్తపై ఇతరులకు ఫిరాయదు చేయడం దేవునికి అవిధేయత చూపటం అవుతుంది, ద్ధనికి పరిణమాలు తీవ్రముగా 
ఉంటాయి. ఏద్ద ర్హసయంగా జర్గదు (హెబ్రీయులకు 4:13). 
 
లోతుగా తవువ 
మన మాటలకు సంబంధంచి ఈ లేఖ్నాలు ఏమి చేయమని ఆజ్ఞాప్తసుతనాియో గురితంచండి. 
వినువారికి మేలు కలుగునటి అవసర్మునుబటిి క్షేమాభివృదిాకర్మైన అనుకూలవచనమే పలుకుడి గాని దురాభషయేదైనను మీనోట 
రానియయకుడి.(ఎఫెసి 4:29) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కతితపోటవంటి మాటలు పలుకువారు కలరు జ్ఞానుల నాలుక ఆరోగయద్ధయకము (స్ట్మెతలు 12:18) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
స్ట్తివకమైన నాలుక జీవవృక్షము ద్ధనిలో కుటిలత యుండినయెడల ఆతమకు భంగము కలుగును.(స్ట్మెతలు15:4) 
_____________________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
యెహోవా, నా ఆశ్రయదుర్గమా, నా విమోచకుడ్డ, నా నోటి మాటలును నా హృదయ ధాయనమునునీ దృష్ికి అంగీకార్ములగును 
గాక.(కీర్తనలు 19:14) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
తన నోరు కాచ్చకొనువాడు తనుి కాపాడుకొనును ఊర్కొనక మాటలాడువాడు తనకు నాశనము తెచ్చుకొనును. (స్ట్మెతలు13:3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

సహకార్ంగా ఉండటం 
ఇతర్ వయకుతల ముందు, ప్తలిలతో సహా, భార్య తన భర్తను సరిదిదిీనపుెడు, అది ప్రోతాసహామనబడదు, ఈమదీతు ఐకయతను చూపదు. మీరు 
ప్తలిలనుప్పంచే విషయంలో అతడు విభేదిస్తత, ద్ధనిని ఎవరూ లేనపుెడు చరిుంచండి. మీరు దేవునిి, ఆయన ప్రణళ్లకను 
వయతిర్దకించాలానుకుంటే తపె ప్తలిల ముందు మీ భర్తను సరిదిదీకూడదు. స్త్రీలారా, మీరు ఇలా చేసుతంటే, మీ భర్తను ఇది 
ప్రోతాసహంచట్టనిక్త బదుల్యగా, మీరు కలగయుండ్డలనుకుని సంతోషము, సమాధానము మీరు దేవున్నద్వార అనుభవించ లేరు. అవును, 
అతనికి మీ సలహాల్య అవసర్ం, అయిత్య మీ మాటలను జ్ఞగ్రతతగా పరిశీలంచండి. అదేవిధ్ంగా, పురుష్యలారా, మన భార్యలు దేవుని నుండి 
వచిున బహుమతి ఎందుకంటే వారు మనలి సంపూరణమైనవారిగా చేస్ట్తరు, అంటే వారు చెపేెది కూడ మనం పరిగణ్ణంచాల. 
 
ప్తలిలనుప్పంచే విషయంలో మీ భర్తను మార్మని ప్రోత్హంచాలనుకుంట్ట మీ భర్తను పకకకు తీసుకెళ్లు, మీ కొడుకును ఎందుకు 
అరుసుతనాిడని అతనిని అడగవచి్చ. ఇపుెడు ఇలా అర్వడం సహాయం చేయదని కృపాసహతంగా అతనికి గురుత చేసి, ద్ధనికి బదులుగా 
తగన క్రమశిక్షణ చేయాలని సూచించండి. అతనికి మీ ప్రోత్య్హకర్మైన ప్రభావం అవసర్ం, మీ ప్తలిల నైజము గురించి అతనికి తెలియని 
అంతరీ్ృషే్ట మీకు ఉనాియి, ఇది ఒక బహుమానమే. ఆయితే దేవుని విధానాలకు అనుగుణంగా ద్ధనిి సరిగాగ ఉపయోగంచండి. నిర్ణయం 
మీదే, మదీతు ఇచేు భార్య ఈ లేఖ్నానికి అనుగుణమైన వైఖ్రిని కలగ ఉంటంది. 
 
మరియు నీ సహోదరుడు నీయెడల తప్తెదము చేసిన యెడల నీవు పోయి, నీవును అతడును ఒంటరిగానునిపుెడు అతనిని గదిీంచ్చము; 
అతడు నీ మాట వినినయెడల నీ సహోదరుని సంపాదించ్చకొంటివి.(మతతయి18:15) 
ఇది విచక్షణ గురించి, ఏది జరిగనా గోపయంగా ఉంచడం మరియు ఇతరుల ప్రమేయం లేకుండ్డ నిర్వహంచడం. అది ప్రేమ, మరియు 
మనం “ప్రేమతో సత్యయనిి మాటాడి్డల” (ఎఫెస్ట్రయులకు 4:15). 
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నిర్వహంచే మనిష్ ఎవరు? 
భార్యలారా, భర్తను నిర్వహాణ మనిష్గా లేద్ధ గృహ పనిమనిష్లా చూడడం గౌర్వప్రదమైనది లేద్ధ ప్రోతాసహకరమైనది కాదు. గృహానిి 
నడపడం అనేది ఒక జటిగా కలసి చేసేప్రయతిం లాంటిది, మరి ముఖ్యముగా మీకు స్ట్మరి్యం ఉంటే, మీ భర్త పని నుండి ఇంటిక్త 
వచిునపుెడు, అతను ఇంట్లల చేయవలసిన పనుల జ్ఞబిత్యను సిదాంగా ఉంచ్చతార్వ? 
 
మీరు ఇంటోి స్ట్మరి్యం గల ప్తలిలను కలగ ఉంటే, వారికి చిని చిని పనులను అపెగంచడం ఉపయోగకర్ంగా ఉండటమే కాకుండ్డ, 
వారికి బాధ్యతను నేరిపంచ్చటయే.  స్ట్రవయ-నియంత్రణ అనేది వయోజనులకు ముఖ్యమైన లక్షణలను కూడ్డ నేరుెతుంది. తలిులు తమ 
ప్తలిల సంతోషం పటి ఎకుకవ శ్రదా వహస్ట్తర్ని నమమడం సర్వస్ట్ధార్ణం, తండ్రి తర్చ్చగా ఈ విషయంలో అపుపడపుపడు తనిఖీ 
చేసుతంటారు.  
 
ప్తలిలను ఏదైనా చేయమని అడిగనపుెడు, వారు స్ట్కులు చెపుతూ, ఏడుసూత లేద్ధ ఫిరాయదు చేసూత ఉనిపుెడు, వారికి బలమైన 
సహాయకరమైన చేయి అవసర్ం. ఇటవంటి ప్రిసిథతలలో క్రమశిక్షణ, లేద్ధ తండ్రి ప్రభావానిి విసమరించవదీు. స్త్రీలు కొనిి స్ట్రిు పిలలల 
తపుెలను పోష్సూత ఉంటారు, వంటగదిలో పంగపరిుతుని చెతత డబాబను చూసినపుెడు, వారి పనెిండేళ్ి కొడుకును ద్ధనిని బయట 
ప్పటిమని అడగడ్డనికి బదులుగా, వారు వేచి ఉంటారు. నాని గృహానికి వచేు వర్కు వేచి ఉండి ఆయనను తీస్తమని అడుగుత్యరు. ఆడవారు 
ఈ విషయంలో తమ హృదయాలను కాపాడుకోవాల, వారి భర్త యొకక అధకార్మునకు, అవసరాలకు ప్రాధానయత ఇవవడంలో వారికి 
సహాయం చేయమని ప్రారి్నలో దేవుడిని అడగాల. 
 
ఇది గౌర్వించడమా? 
కుటంబంలో నియమాలు రూపందించ్చటలో ప్తలిలను క్రమశిక్షణలో ప్పటిటలో మీ భర్తకు మీరు సహకరించండి. ఇది అతనిని 
ప్రోతసహంచడ్డనికి ఒక మార్గం. అయిత్య ప్తలిలతో అతని మాటను లేద్ధ అతని అధకారానిి అణగదొకేక ప్రయతనం చేయవదీు. మీరు ప్తలిల 
ముందుగానీ లేద్ధ వెనుకగానీ అతని పరువు తీస్ట్తరా? మీ భర్త మీపిలలలను క్రమశిక్షణలో ప్పడుతునిపుడు, మీకు నచిునా, నచుకపోయినా, 
“ఓహ్, మీకు మీ నాని గురించి తెలుసుకద్వ, అతను రండు రోజులలో మర్చిపోత్యడు” అని చెపుెతూ అతనిని తకుకవ చేయకండి, అలా 
చేసి మీ ప్తలిలను క్రమశిక్షణనుండి  తప్తెపోవునటి చేయవదుద. అది ప్రోతసహంచడం కాదు, సహాకారిగా ఉండుట కూడ కాదు. తద్వార్వ 
మీప్తలిలు మిమమలి గందర్గోళ్పర్చేప్రిసిథతి వసుతంది. అతర్వాత తలికిగాని, తండ్రికిగాని వయతిర్దకంగా తపుెలు మోపడ్డనికి ప్రార్ంభిస్ట్తరు 
మీపిలలల్య. 
 
చాలా మంది తలిదండ్రులకు ప్తలిలను ప్పంచ్చటలో తరీీదు ఉండదు. దయచేసి ’పేరంటింగ్ ఈజ్ ఎ మినిస్ట్రర” – తలిదండ్రులుగా ప్తలిలను 
ప్పంచడం అనేది ఒక పరిచర్య అను మాశీరిికలలో చకకటి నియమాల వివర్ణ, వాటి పర్యవస్ట్నాలు, చిని చిని పనులు గూరిు మరియు 
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దైవిక క్రమశిక్షణను ఏ విధ్ంగా నిర్వహంచాలో పూరిత వివర్ణను పందడ్డనికి FDM.World వదీ చూడండి.  ఇది అనిి వయసు్ల వారికి, 
అనిి రకాల కుటంబాల శైల్యలకు తగినటేగా వారికొరకు రూపందించబడింది. 
 
స్త్రీలారా, మీరు మీ భర్తను ప్రోతసహంచలేనపుెడు, మీ భర్త మిమమలి ప్రేమతో సరిదిదీకపోత్య, మీరు అతని పటి గౌర్వము లేనివార్వుత్యర్ని 
మీరు గ్రహంచారా? మీకు కొన్ననస్తరుల కోపంగా అనిప్తంచవచ్చు, అయిత్య అతను మీతో ఇలా చెపిపనపుడు మీరు అతన్నన ఆపి, “నీవు చెప్తెంది 
నేను వినాిను. నీవు మర్ల మర్ల చెపెనవసర్ం లేదు" లేద్ధ "కారు ఏ విధ్ంగా నడపాలో నీవు నాకు చెపాెల్న అవసర్ం లేదు." అన్న 
అంట్టర్వ? ఇంతకు మించి ఏదైనా చెపెడం అనేది ప్రోతాసహకర్ణ లేని సమాచార్ం. అతనిని ప్రోతాసహంచడ్డనికే ఎంచ్చకోండి, ప్రతి 
పరిసిితి నుండి నేరుుకోండి. చాలా మంది పురుష్యలు సహేతుకమైన సూచనలిచిునపుెడు ద్ధనిని అనుసరించ్చటకు సిదాంగా ఉంటారు, ఇది 
ప్రతికూలమైన దృకెదం. 
 
బాధ్పడుటకు ఎంచ్చకునుటా లేద్ధ స్తవచేయుటకా? 
భార్య యొకక అజ్ఞానం, మొండితనం లేద్ధ గర్వం కార్ణంగా తన భర్తకు స్తవ చేయడ్డనికి ఇషిపడనపుెడు సమసయలు తలెతుతత్యయి. ఇదే 
మీరైత్య, ఇతరులు మిమమలి బలహీనులుగా చూస్ట్తర్ని మీరు అనుకుంటనాిరా? లేక ఇది సరైన ఆటేనా ? సర్ద, నేను కూడ్డ పని చేస్ట్తను, 
కాబటిి నేను అతనికి ఎందుకు స్తవ చేయాల? నేను అతని పళ్ుం ఎందుకు తీయాల? అతను తన పళ్తినిి అతనే తీయాల! నేను అతనికి 
ఎందుకు అనిం ప్పటాిల ? అతనే ప్పటికోవచ్చుగా! అతనికి రండు కాళ్ళిచేతల్యనాియిగద్ధ. చాలా మంది స్త్రీలు సమానతవమనే స్ట్త్యను 
తతవం ద్ధవరా ప్రభావితమయాయరు, ద్దని అరి్ం నీ భర్త తనకు త్యను చేసుకోగలగన ఏ విషయంలోను స్తవ చేయకుండుటయే.  
 
మనం ఇతరులకు స్తవ చేయడ్డనికి నిరాకరించినపుెడలాి, మనం క్రీసుతనకు ప్రాతినిధ్యం వహంచడం లేదు, కాబటిి మన సంబంధాలు 
దెబబతింటాయి. ద్దనరి్ం భార్యను ఒక ద్ధసుపు వసుతవుగా పరిగణ్ణంచాలని కాదు. భార్యకూడా దేవుని కుమారత, ఆయన నుండి వచిున 
బహుమతి, ఆమెను కూడా ప్రశసథమైన బహుమతిగా పరిగణ్ణంచాల. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 
మీరు ఇంటోి లేద్ధ బయట మీ భర్తకు స్తవ చేయు విధానాల కోసం వేదకుతునాిరా? అవునా, కాద్ధ 
మీరు మీ భర్తకు స్తవ చేయగలగే నాలుగు విధానాలను గురితంచండి,  వాటిని ప్రారి్నలో ప్రతిరోజూ ప్రభువు ముందు ప్పటంిడి. మీకు ఏదైన 
ఖ్చిుతం కాదు అని అనిప్తస్తత దేవునిని అడగండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
లోతుగా తవువ 
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పౌలు, అతని సహచరులు నిర్ంతర్ం ప్రజలకు పరిచర్య చేశారు. వారి ఉదేీశం ఏమిటి, ఇతరులకు స్తవ చేయడం పటి వారి వైఖ్రి ఏమిటి? 
అయిత్య సతనయమిచ్చు తలి తన సంత బిడాలను గార్వించ్చనటిగా, మేము మీ మధ్యను స్ట్ధువులమై యుంటిమి. మీరు మాకు బహు 
ప్రయులైయుంటిరి గనుక మీయందు విశేష్పేక్ష గలవార్మై దేవుని సువార్తను మాత్రము గాక మా ప్రాణములనుకూడ మీకిచ్చుటకు 
సిదాపడియుంటిమి.(1థెస్లోనిక.2:7-8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
దేవుడు నీ భర్తకు సహాయకురాలగా ఉండే వర్ం నీకు ఇచాుడు. మీరు మీ బహుమతిని ఏ విధ్ంగా ఉపయోగంచాల? ఎందుకు 
ఉపయోగంచాల? 
దేవుని నానావిధ్మైన కృపవిషయమై మంచి గృహ నిరావహకులైయుండి, యొకొకకడు కృపావర్ము పందిన కొలది యొకనికొకడు 
ఉపచార్ము చేయుడి.(1 పేతురు4:10) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఆరికి ఒపెంద్వలు - విచిునాిలైపోయాయా? 
మీరు ఆరిిక విషయాలలో అంగీకరించని సందరాభలు ఉంటాయి. భార్యలారా, మీరు నిధుల కేటాయింపు విషయంలో మీభరతాో 
విభేదించకుండ, వినయపూర్వకమైన అభయరి్న చేయండి లేద్ధ మరాయదపూర్వకంగా మీ దృకెథానిి చెపెండి, తర్వాత మీ భర్త వినకపోతే, 
అతన్న కోసం ప్రారి్నలో ప్రభువుకు వదిలవేయండి. ఈ విషయంలో మీ భర్త మాటలను ఉలింఘిసుతనిపెటికీ, అతని ఆతీమయ సవభావానికి 
విజాప్తత చేసూత, అతని విధానాలను యుకితగా ఖ్ండించవచి్చ. అంతేకానీ, ద్ధనిని వదిలవేస్తా బాధతో, ఆగ్రహంతో, ఫిరాయదులుచేస్తా, అతన్నన్న 
విసమరించడం, అలాంటిది సరియైన ప్రవర్తనకాదు. 
 
విడ్డకులకు డబుబ మొదటి కార్ణం, అయిత్య ఆరిిక సమసయల కార్ణంగా విడ్డకులు తీసుకోవడ్డనిి దేవుడు అనుమతించడు. చాలా స్ట్రిు 
భార్యలు తమ అభిప్రాయానిి చెప్తె తరువాత వాదిస్ట్తరు, వాగావద్ధనికి దిగుత్యరు, ద్ధనరా్ం "నేను నినుి నమమను" అని చెపుతునటట్టల. 
బహుశా అతన్నక్త ఆ అపనమమకం అతనిని బటిే వచిు ఉండవచ్చు, అయిత్య దేవుడు కార్యం చేసుతనాిడని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. 
 
దేవుడు మనలను ఈ కిిషి పరిసిితుల ద్ధవరా మారుస్ట్తడు, ఇవి అర్ుత కలగస్ట్తయి. పరిసిితిలో నిజ్ఞయితీ లేకపోవడం, వయసనం లేద్ధ 
కుటంబం పటి బాధ్యత లేకపోవడం వంటివి ఉంటే, వృతితపర్మైన సలహాలు లేద్ధ కాపరిని సంప్రదించ్చటకు  ఇదే సందర్భం. 
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 మీ ప్రేమ ఒక యుదరాంగమా ? 
శృంగార్ం విషయంలో స్ట్హచర్య అవసరాలపై అనేక పోరాటాలు ఉనాియి. తన భర్త అవసరాలకు తగగటిగా శారీర్క సంబంధానిి 
ప్పంచ్చకోవడ్డనికి ఇషిపడని భార్య ఇబబందులను ఆహావనిసోతంది. పురుష్యలను ప్రోతాసహప్రచే అతయంత ముఖ్యమైన విధానంలో శృంగార్ం 
ఒకటి. ఈ క్రింది వాటిలో భార్య తెలయజేస్త ఏదైనా పాపమే: మీరు మంచి భర్తగా, తండ్రిగా పనిచేశార్ని నాకు అనిప్తస్తతనే, నేను మీకు 
సహకరిస్ట్తను. మీరు ద్దనికి అరుులు కాదు, అయిత్య నేను ద్దనిిచేయాల. సర్ద, అయిత్య ద్ధనిి పూరిత చేద్ధీం. ఇవనిి సెషింగా ప్రతికూల, 
అవమానకర్మైన వైఖ్రికి ఉద్ధహర్ణలు. 
 
పురుష్యలకు అశీిల చిత్రాలు ఒక స్ట్ధార్ణ వయసనంగా మారింది. ఇది తపాె, పాపమా? అవును. అయిత్య మీరు వివాహం సంబంధ్ంలో 
అతనిని మీరు తిర్సకరించినటియిత్య మీ భర్త మరింత లోనైయేవాడిగా ఉంటాడు. పురుష్యలు తమ భార్యలతో సనిిహతంగా ఉనిపుెడు 
అవసర్మైన ప్రోతాసహంన్నచి్చ, ఇదదరు సంతృప్తతని పందేలా దేవుడు మిముమలను రూపందించాడు.  
 
అవును, అశీిల దృశాయలు తపుె ప్రత్యయమాియం-అది దేవుడు కోరుకునే ద్ధనిి నాశనం చేసుతంది. అయిత్య వయకితగత కార్ణలను బటిి భర్తను 
నిలద్దస్త భార్య కూడ్డ తపుె. మీరు సవచఛందంగా భౌతికంగా సహకరించినపుెడు, మీరు మీ భర్తకు అతయంత ముఖ్యమైన విధానంలో 
ప్రోతాసహప్రచడం ద్ధవరా మీరు ఆశీర్వదిసుతనాిరు. 
 
పురుష్యలారా, మనము ఓప్తకగా ఉంద్ధం. దేవునికి, తన పరిపూర్ణ ప్రణళ్లకలో, స్త్రీ జీవితంలోని అనిి కాలాలు ఆయనకు  తెలుసు. వారికి 
ఋతుక్రమచక్రాలు, చినిప్తలిలు, బరువు ప్పరుగుట, శరీర్ మారుెలు, స్త్రీ సమసయలు మరియు రుతువిర్తిల్య కూడ్డ ఉనాియి. దేవునికి హాసయ 
సెృహ కూడా ఉనిది, భర్తలుగా మనం ఓప్తక పటడిం చాలా ముఖ్యం. చాలా తర్చ్చగా భర్తలు నిరుత్య్హానికి గుర్వుత్యరు. అపుపడు, 
దేవుడు కోరుకునివిద్వనాన్నన విడిచిప్పటిి, ద్ధనికి బదుల్య ఇతరులతో శారీర్క సంబంధ్ంలో సిిర్పడత్యరు. నెర్వేర్ని వైవాహక బంధ్ం 
కార్ణంగా తనను త్యను సంతోషప్పటికోవడం అనేది ఆమోదయోగయమైనదిగా పరిగణ్ణంచే శోధ్నల్యనానయి . ప్పళి్యిన పది, పదిహేనేళ్ ి
తరువాత చాలా మంది దంపతులకు భాద్ధకర్మైన శారీర్క సంబంధ్ం కలగ ఉంటారు. ఈప్దదతి దేవుడు సృష్ించిన ద్ధనికి దూర్ంగా 
ఉనిది. 
 
స్త్రీలారా, 1 నుండి 10 కొలమానంలో, మీ పురుష్యడికి శారీర్క స్ట్నిిహతయం ఎంత ముఖ్యమైనది? బహుశా 12? దేవుడు అతనిని ఈ 
విధ్ంగా చేస్ట్డు. ఇది మీకు ఎంత ముఖ్యమైనదని మీ భర్త చెపుత్యరు? కొంతమంది భార్యలకు ఇది 10 కి దగగర్గా ఉనిపెటికీ, చాలామంది 
పురుష్యలు 2, 3 లేద్ధ 4 అని చెపుత్యరు. అయినపెటికీ దేవుడు స్త్రీలను ఆ విధ్ంగా చేస్ట్డు. దేవునికి హాసయసెృహ ఉనిది. ఈ వయత్యయస్ట్లు 
కొంత ప్రయోజనానిి అందిస్ట్తయి: త్యయగం యొకక అరిానిి నేరుుకోవడం, మనలి మనం కాదనుకోవడం, పర్సెర్ం అవసరాలను తీర్ుడ్డనికి 
కలసి పనిచేయడం నేరుుకొనుటకు సహాయం చేస్ట్తయి. 
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భర్త అశీిల చిత్రాలు చూసూత పటిబడా్డడని దంపతులు కౌనె్లంగ్ కు వెళ్లినపుెడు, భార్య ఆగ్రహానికి గుర్వుతుంది, భర్త ఇబబందిపడత్యడు. 
వారు ప్రతి మూడు నెలలకు ఒకస్ట్రి శృంగార్ంలో పాలగంటనాిర్ని, అది చాలా సంవత్రాలుగా అలానే ఉందని వారు తర్చ్చగా 
వివరిస్ట్తరు. అతను ఎంత తర్చ్చగా లైంగక చర్య చేయాలనుకుంటనాిడో ఆమెకు తెలుసు, అయిత్య అతని పాపపు ఎంప్తకను బటిి ఆమె 
అతనిని నిందిసోతంది, ద్ధని విషయం ఆమె ఎటవంటి బాధ్యతను స్ట్రవకరించడ్డనికి ఇషిపడడంలేదు. అతను చేసింది తపుె-పాపం-అయిత్య 
అతను తన భార్యకొరకు సంవత్రాల్యగా ఆమె కోసం చూశాడు, అయిత్య 98 శాతంస్తరుల ఆమె తిర్సకరించింది. కాబటిి ఇది 
అరి్ంమౌతునిద్ధ? ఆమె ప్రవర్తన అతనిని ప్రోతసహంచడ్డనికి ఇషిపడకపోవడ్డనిి తెలయజేస్తాననది, అతని అవసర్మైతే 
స్ట్వర్ిపూరితమైనదని చెపుతుంది. 
 
అశీిలత తపుె , ఖ్చిుతంగా ద్ధనికి సమరిించ కూడదు, అయిత్య క్రైసతవులు లైంగక చర్యను గురించి మాటాడిటానికి, వారు ఈ విషయంలో 
కషిపడుతునిపుెడు సహాయం పందడ్డనికి భయపడత్యరు. దేవుడు మనలి లైంగకత కోసం రూపందించాడు, ఇది 100 శాతం 
వివాహతుల కొర్కే. అనేక జంటలు అందుబాటలో ఉని దేవుని సంపూర్ణతను అనుభవించడం లేదు. లైంగక క్రియ మంచిది, ఇది 
మానవులుగా మనలో దేవుడు నిరిమంచిన శారీర్క, భావోదేవగ అవసరాలను తీరుసుతంది. ఇది భారాయభర్తలదీరికీ ఒక స్ట్హచర్య అవసర్ం. 
మొదటి కొరింథీయులు 7:4 మన శరీరాలు మన సంతం కాదని బోధసుతంది-మనం ఒకరికి నొకర్ం చెందిన వార్ం. మనము ఒకరినొకరి 
అవసరాలు, కోరికలను పరిగణనలోకి తీసుకోవాల. 
 
ప్రారి్న చేయుటకు మీకు స్ట్వకాశము కలుగునటి కొంతకాలమువర్కు ఉభయుల సమమతి చొపుెననే తపె, ఒకరినొకరు ఎడబాయకుడి; 
మీరు మనసు్ నిలుపలేకపోయినపుెడు స్ట్త్యను మిముమను శోధంపకుండునటి తిరిగ కలసికొనుడి.(1 కోరింథీ.7:5)  
 
భర్తలారా, మీరు పాతబడిపోయి ఉంటే లేద్ధ నిరాశతో పాపంలోకి మారినటయిిత్య లేద్ధ మీ భార్యను ఉదేీశించి వికృతమైన అభయరి్నలతో 
మీ వివాహానిి పునరుదారించడ్డనికి ప్రయతిించినటియిత్య, పశాుత్యతపపడి, "దేవా, నా హృదయానిి శుదిాపర్చండి" అని ప్రారిించండి. మీరు 
ద్ధనిని మీ మనసు్ నుండి తీసివేయాల. ఇది తపుె, ఇది పాపం, ద్ధని నుండి విముకిత పందే కృపను దేవుడు మీకు ఇస్ట్తడు. 
మీ శారీర్క సంబంధ్ం గురించి మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో మాటాడిండి. మీ ఇదీరికీ ఏది సకర్యవంతమైనద్య, ఆహాిదకర్ంగా ఉంటంద్య 
ఇదీరు చరిుంచండి. ఒకరి మాటలు ఒకరు వినడ్డనికి, మీ అంచనాలను అనుగుణంగా మారుుకోవడ్డనికి సిదాంగా ఉండండి. ఇది మీ జీవిత 
భాగస్ట్వమిని ప్రేమించడం. 
 
ఈ అంశంపై విసతృతమైన పరిశీలన కోసం సంపుటి 4, “శారీర్క సంతృప్తత“ను చూడండి. 
 
ఇపుెడు ప్రార్ినలో దేవుని యొదకీు వెళ్ుండి: 
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తండ్రీ, మాకు బయలుపర్చిన నీ వాకయమును బటిి నీకు కృతజాతలు, సోత్రములు తెలయజేయుచ్చనాిము. దేవా పరిశుద్ధతీమను, నీవు 
కోరుకునే పనులనిిటిని చేయడ్డనికి మాకు స్ట్మరి్యము ఇచ్చు నీ పరిశుద్ధతమ యొకక శకితని బటిి నీకు వందనాలు. తండ్రీ, ఎకకడ విభజన 
జరిగంద్య, ఎకకడ స్ట్వర్ిం ఉనిద్య, ఎకకడ మేము నీ మాటకు అవిధేయులమో, మా హృదయాలతో మాటాిడి మమమలి మార్ుమని 
ప్రారిిసుతనాిను. మేము నేరుుకుని వాటిని మాకు గురుత చేయండి, మాకు నీ వాకుకను చదువుకోవాలనే, పరిశుదాతను వెంటాడ్డలనీ, నీ 
చిత్యతనికి లోబడ్డలనీ, నినుి మహమపర్చని వాటిని మారుుకోవాలనే కోరికను మాకు ప్రస్ట్దించ్చ. ప్రభూవా, వివాహమను 
బహుమానమును బటిి మేము మీకు కృతజాతలు తెలుపుతునాిము మరియు మా సంబంధ్ం యొకక ప్రతి అంశంలో విధేయతతో మేము 
నినుి మహమపర్చాలాని ప్రారిిసుతనాిము. యేసు నామమున అడుగుతునాిము తండ్రీ. ఆమెన్. 
 
తదుపరి అనవయింపు కోసం 
మీరు నేరుుకుని సూత్రాలను అనవయించడంలో మీకు సహాయం చేయడ్డనికి, అనుబంధ్ం H: భర్త అవసరాలు మరియు  
అనుబంధ్ం యల్: స్ట్హచర్య అవసరాలు. పూరిత చేయండి 
 
మీ వివాహానికి దేవుడు మీకోసం ఏరాెట చేసియుని వాటి నుండి మిమమలి నిలువరించే బలమైన కోటలను గురితంచడ్డనికి మీకు 
సహాయం కావాలంటే, అనుబంధ్ం యమ:  “స్ట్ధార్ణమైన అడుాబండలు”ను పూరిత చేయండి. 
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పాఠం 6 
స్త్రీల అవసరాలు 

 
మనము ఇపుెడు భార్య యొకక స్ట్హచర్య అవసరాల గూరిు చూద్ధీము అవి ఆమెను ప్రేమించ్చచ్చని భర్త మాత్రమే తీర్ుగలడు. పురుష్యలారా, 
మన లక్షయం దేవుని చిత్యతనిి అరి్ం చేసుకొని పాటించడమే అని మీరు గురుతంచ్చకోవాల, మన సంత ఇషిం లేద్ధ లోకం యొకక ఇషంి 
కాదు. భార్య యొకకస్ట్హచర్య అవసరాలను ఏ విధ్ంగా తీరాులనే విషయంలో చాలా గందర్గోళ్ం ఉంది. మీడియా అయితే బైబిలుకు 
విరుదామైన, భకితహీనమైన సలహాలతో మనలి పీడించింది, చాలామంది వాటిని హతుతకునాిరు. దేవుడు చెపేెది వినాలని కోరుకుంటూ, 
హృదయపూర్వకంగా ఈ అంశమును చదవండి. 
 
మన జీవిత భాగస్ట్వములకు మనము పరిచార్కులుగా ఉండ్డలనేది మనకు దేవుడిచ్చిన ప్తలుపు, ద్దనిి చేయటముద్వార్వ మన ఉదేీశయం 
దేవునిి మహమపర్చడమే. మీరు ముందుకు స్ట్గుతునికొలది, మీ ఆలోచనలోను, క్రియలోను పరివర్తన రావాల. దేవుని వాకాయనికి 
అనుగుణంగా ఉండడం అంత సులభం కాదు, కాబటిి మీరు బలమైన పునాదిని కలగయుడండి— అది క్రీసుతతో మీ సంబంధానిి 
కొనస్ట్గంచడం చాలా అవసర్ం. మనం క్రీసుతలో నిలచియుండి విధేయత చూపుతునిపుెడు, ఆయన ఆశీరావద్ధలు, ఆయన శకిత ఆయన 
చితతమును ఉదేీశాలను నెర్వేర్ుడ్డనికి మనకు సహాయం చేస్ట్తయి. 
 
దేవుని వాకయం పరిపూర్ణమైనది మరియు ఎఫెస్ట్రయులు 5లో భార్య అతని అవసరాలను తీర్ుడ్డనికి ఎంత బాధ్యత వహస్ట్తద్య భర్త తన భార్య 
అవసరాలను తీర్ుడ్డనికి కూడ అంత్య బాధ్యత వహంచవలసి ఉనిదని సెషింగా ఉనిది. పురుష్యలారా, మీ భార్యకు ఏమి అవసరాలు 
ఉనాియో ఆ విషయములో దేవుడు మీకు జ్ఞానోదయము కలుగజేయును గాక! స్త్రీలారా దేవుడు మీ అవసరాలు భర్తతో మీ సంబంధ్ం 
ద్ధవరా మాత్రమే నెర్వేర్ుబడేటటి మీలో వాటిని ఏ విధ్ంగా సృష్ించాడో తెలుసుకోండి. మీరిదీరూ దేవుని ప్రణళ్లకను అనుసరించాల, అదే 
మీ వైవాహక జీవిత్యనికి సంపూర్ణత, సమాధానం మరియు ఆయన కృపను ఇసుతంది. వివాహం గురించి సృష్ికర్త కంటే బాగా ఎవరికి 
తెలుసు? 
 

దేవుడు స్ట్హచర్య అవసరాలను సృష్ంిచాడు 
ఈ వచనాలను అనేకస్ట్రిు చదవండి, తన భార్య అవసరాలను తీర్ుడ్డనికి భర్తకు దేవుడు ఇచిున బాధ్యతపై ప్రత్యయక శ్రదా ప్పటిచ్చ చదవండి. 
పురుష్యలారా, మీరును మీ భార్యలను ప్రేమించ్చడి. అటవలె క్రీసుతకూడ సంఘమును ప్రేమించి, అది కళ్ంకమైనను ముడతయైనను అటిదిి 
మరి ఏదైనను లేక, పరిశుదామైనదిగాను,నిరోీష మైనదిగాను మహమగల సంఘముగాను ఆయన తనయెదుట ద్ధనిని 
నిలువబెటికొనవలెనని, వాకయముతో ఉదకస్ట్ినముచేత ద్ధనిని పవిత్రపర్చి, పరిశుదాపర్చ్చటకై ద్ధనికోసం తనుి త్యను 
అపెగంచ్చకొనెను. అటవలెనే పురుష్యలుకూడ తమ సంతశరీర్ములనువలె తమ భార్యలను ప్రేమింప బదాులైయునాిరు. తన భార్యను 
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ప్రేమించ్చవాడు తనుి ప్రేమించ్చకొనుచ్చనాిడు.తన శరీర్మును దేవష్ంచినవాడెవడును లేడు గాని ప్రతివాడును ద్ధనిని పోష్ంచి సంర్ 
క్షంచ్చకొనును.మనము క్రీసుత శరీర్మునకు అవయవములమై యునాిము గనుక అలాగే క్రీసుతకూడ సంఘమును పోష్ంచి 
సంర్క్షంచ్చచ్చనాిడు. ఈ హేతువుచేత పురుష్యడు తన తండ్రిని తలిని విడిచి తన భార్యను హతుతకొనును; వారిదీరును ఏకశరీర్మగుదురు. 
(ఎఫెసి.5:25-31) 
 
ఈ పద్ధలనిింటిని తీసుకుని ఒకే తలంపుగా చెప్తత్య అది భద్రతగా ఉంటంది. పురుష్యలారా, మీ భార్య సుర్క్షతంగా భావించే విధ్ంగా 
దేవుడు ఒక ప్రణళ్లకను కలగ ఉనాిడని మీకు సెషింగా తెలుసుతందని నేను ఆశిసుతనాిను. క్రీసుత తన సంఘానిి ప్రేమిసుతనిటిగా ఒక వయకిత 
తన భార్యను ప్రేమిసుతనిపుెడు, ఇతరులందరి కంటే తనను త్యను ఆమె కోసం అపెగంచ్చకునిపుెడు, అతను భద్రత కలెసుతనాిడు. 
 
 
భర్తలారా, మీ భార్య యొకక భద్రతలో మీ ప్రమేయం తపెనిసరిగా 
అతయంత ప్రాధానయతను ఇవావల. ద్దనిని మనము అనవయించ్చకొనుట 
మనకు కషింగా ఉంటంది. దేవుడు మనలను నాయకులుగా చేస్ట్డు 
కాబటిి మనం మనలో చాలా సుర్క్షతంగా ఉనాిము. అయిత్య మన 
భార్యలు “జీవమను కృపావర్ములో... పాలవారైయునాిర్ని యెరిగ, 
యెకుకవ బలహీనమైన ఘటమని...వారిని సనామనించి” వారితో 
నివసించమని దేవుడు ఆదేశించాడు (1 పేతురు 3:7). “భర్తలు తమ 
భార్యల ఆతీమయ, భావోదేవగ మరియు శారీర్క అవసరాలను అరి్ం 
చేసుకోవాల మరియు శ్రదా వహంచాల” అని పేతురు సూచించాడు.  
బలహీనమైనది అనగా శారీర్క లేద్ధ భావోదేవగల  బలహీనతలను 
సూచిసుతంది, మేధోపర్మైనది తకుకవ సిితి కాదు. ఇది ప్రతికూల 
వాకయము కాదు, దేవుడు స్త్రీలను చేసిన విధ్ంగానే, భారాయభర్తలు ఇదరీూ 
దేవుని సృజనాతమకమైన రూపకలెనను అరి్ం చేసుకోవాల. 

వాసతవ అంశం 
భద్రత—భద్రత; ఒక హామీ; భయం నుండి స్తవచఛ; 
అనుమానం లేద్ధ అపనమమకం అనుభూతి లేదు; 
మరియు ప్రమాద్ధనికి గురికాకుండ్డ ర్క్షంచబడే 
పరిసిితి మీ భార్య అవసరాలను తీర్ుడంలో మీరు 
కీలకమైన పాత్ర పోష్సుతనాిరు. డేవిడ్ జెరమియా 
అనే దైవజనుడు ఈ క్రింది విధ్ంగా చెపాెడు: భర్త 
తన భార్యను ప్రేమిసుతనిపుెడు, అతను ఆమెకు 
గొపె భద్రత్యబావానిి కలగస్ట్తడు, క్రీసుత 
సంఘమును ప్రేమిసుతనిటగిా భర్త తన భార్యను 
ప్రేమిస్తత, భర్త యొకక ప్రేమ అతని భార్యలో భద్రత, 
స్ట్నిిహతయం, గురితంపు మరియు ఆతీమయత 
ఉతెతిత చేసుతంది. 
 



49 
 

 
 
ఎఫెస్ట్రయులు 5వ అధ్యుయాన్నన పరిశీలస్తత, వైవాహక జీవితంలో భార్య యొకక 
భద్రత్య అవసరాలను తీర్ుడ్డనికి దేవుడు ఒక ప్రణళ్లకను ఏ విధ్ంగా అభివృది ా
చేస్ట్డో అని, ఆ అవసరాలను తీర్ుడంలో ఆమె భర్త దేవుని పరిపూర్ణ రూపకలెనలో 
ఏ విధ్ంగా తన పాత్ర పోష్స్ట్తడో చూప్తసుతననది. ఈ ఐదు అవసరాలు పాఠం 8 
లో కొనస్ట్గుత్యయి. 
 
ఆమె మొదటి స్ట్హచర్య అవసర్ం 
క్రీసుత సంఘానిి ప్రేమించినటి భర్త తన భార్యను ప్రేమించాల. 
భార్య ప్రేమ పందుకోనుట ద్ధవరా భద్రతను పందుతుందని దేవునికి తెలుసు-ఇది ఆయన రూపకలెన. ఆయన భర్తలకు సెషిమైన 
ఉపదేశానిి ఇసుతనాిడు: " మీరును మీ భార్యలను ప్రేమించ్చడి. అటవలె క్రీసుతకూడ సంఘమును ప్రేమించి, ద్ధనికోసం తనుి త్యను 
అపెగంచ్చకొనెను." (ఎఫెస్ట్రయులకు 5:25). ఇకకడ, ఈ ప్రేమ అను పదము (గ్రీకులో అగాపే) అనేది వర్తమాన కాలం, చ్చరుకైన, 
అతయవసర్మైన క్రియ, (గ్రంధకంగా) అనగా చేయాలని ఆజా మరియు ఆగకుండ్డ చేయాలని సూచిసుతంది. 
 
ఇదే తలంపు మొదటి సంపుటిలో 5 వ పాఠంలోకూడా ఉనిది. భారాయభర్తలదీరికీ ప్రేమ యొకక స్ట్హచర్య అవసర్ం ఉందని మనము 
తెలుసుకునానము. అయిత్య, మేము ఇపుెడు భార్యలను ప్రేమించడం గురించి భర్తలతో మాటాడిుతునాిను. 
 
భర్త తన భార్యను ఎంతమేర్కు ప్రేమించాలానేది, సంఘం పటిను మన పటిను 
యేసుకుని ప్రేమతో పోలుబడినది. యేసు సంఘానిి ఎంతగా ప్రేమించాడు 
ద్ధనిని ఏ విధ్ంగా నిరూప్తంచాడు? యేసు తన ప్రేమను మర్ణపందు నంతగా 
నిరూప్తంచాడు.  
యేసు సిలువపై చేసిన ద్ధని ద్ధవరా మనం ఈ ప్రేమలో సుర్క్షతంగా ఉనాిము, 
మనం ఏమి చేస్ట్ము లేద్ధ ఏమి చేసుతనాిము అని ద్ధనిని బటిి కాదు. ఇది 
అదుభతమైన ప్రదేశం కాద్ధ?  ఇది మనం నిజంగా తలచ్చకోవలసిన విషయం, 
పురుష్యలారా. మీరు మీ భార్యను కూడ ఆమె పనితీరు బటిి కాకుండ్డ, షర్తులు 
లేకుండ్డ అదే విధ్ంగా ప్రేమించాలాని దేవుడు కోరుకుంటనాిడు. 
 
యేసు ప్రేమిసుతని రీతిగా మీ భార్యను ప్రేమించినమని మీకు ఆజ్ఞాప్తసుతనాిడు, ఇది 
చివరికి సిలువపై ఆయన త్యయగపూరితమైన మర్ణనికి ద్ధరితీసింది. మనం భౌతికంగా చనిపోవాల్న అవసర్ం లేనందుకు ప్రభువును 

వాసతవ అంశం 
అగాపే - యోగయత లేని పాపుల పట ిదేవుని హృదయ 
సెందన; దేవుని ప్రేమ తన ప్రేమకు లక్షయం యొకక 
ప్రయోజనం కోసం స్ట్రవయ త్యయగంలో ప్రదరిించబడింది. 
"ఇతరుల చర్యలతో సంబంధ్ం లేకుండ్డ ఇతరుల 
ఉతతమ ప్రయోజనాలను కోరుకునే దేవుని యొకక 
ముఖ్యమైన లక్షణం."11 "మనిష్కి ఉతతమమైనదని 
దేవుడు యెరిగన ద్ధనిని దేవుడు చేయదిమే ఇది 
ఉంటంది. మరియు మనిష్ కోరుకునేది కానవసర్ం 
లేడు. మనిష్కి క్షమాపణ తీసుకురావడ్డనికి ఆయన 
కుమారు.  12 ఇది బేషర్తుగా ప్రేమించడ్డనిి 
ఎంచ్చకోవడం. 

వాసతవ అంశం 
భద్రత-ఆపద లేద్ధ ముపుె నుండి విముకిత 
పందే సిితి, ఒకరు సుర్క్షతంగా ఉనాిర్ని 
మరియు ఒకరి శ్రేయసు్ మరొకరిచే 
నిశుయత ఇవవబడుతుందని విశావసం కలగ 
ఉంటంది, భార్య భర్త నాయకతవంలో 
సుర్క్షతంగా విశ్రాంతి తీసుకుంటంది.  
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సుతతించండి, అయిత్య "మనకు మనం చనిపోవాల" అంటే మన స్ట్వరానాిి, కఠినతవనిి, సవచిత్యతనిి చంప్తవేయాలన్న అరథం. క్రీసుత సంఘానిి 
ప్రేమిసుతనిటగిా ప్రేమించాలంటే, మనం ప్రేమించటిేదు అనిప్తంచినా కూడ, దేవుని వాకాయనికి విధేయత చూపడం అవసర్ం. మన భార్యలను 
సరిగాగ ప్రేమించడ్డనికి, మనము మన భార్యలను ప్రేమించ్చటకు దేవుని బలానిి ఆశ్రయించాల, వారు మనకు వారు తిరిగ ఇచేు ద్ధని కోసం 
కాదు వాటిని మార్ుడ్డనికి కాదు లేద్ధ వారిని నియంత్రించడ్డనికి కాదు. మనం ఏ విధ్ంగా ప్రేమించాలో యేసు మనకు మాదిరిని చూపాడు. 
ఒక భర్త తన హృదయంలో తనకు త్యను చంపుకుంటే(అనగా అహానిి) -తన ఇష్ినిి కాదనుకుంటే- మరియు దేవుని చిత్యతనికి, 
పరిశుద్ధాతమకు లోబడుటకు నిశుయించ్చకునిపుెడు, అపుెడు దేవుని ఈ ప్రేమ అతని భార్య వైపు ప్రవహసుతంది. 
 
లోతుగా తవువ 
పురుష్యలు ఏమి చేయాలని ఈ లేఖ్నాలు చెపుతునాియో, అవి మీ భార్యను ప్రేమించడ్డనికి ఎందుకు ముఖ్యమైన సూత్రాలుగా ఉనాియో 
గురితంచండి. 
భర్తలారా, మీ భార్యలను ప్రేమించ్చడి, వారిని నిష్యుర్ప్పటికుడి.(కొలసి్3:19) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
సమసతమైన దేవషము, కోపము, క్రోధ్ము, అలిరి, దూషణ, సకలమైన దుషితవము మీరు విసరాించ్చడి.(ఎఫెసి 4:31) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీ భార్యను ప్రేమించేటపుెడు మీకు ఉండ్డల్న ఆలోచనలు, ఉదేీశాయల విధానాలను వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
సమసతమైన దేవషము, కోపము, క్రోధ్ము, అలిరి, దూషణ, సకలమైన దుషితవము మీరు విసరాించ్చడి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 

 స్ట్రవయ పరీక్ష 
ఇపుెడు మీరు ఈ లేఖ్నాల నుండి మీ భార్యను ప్రేమించాలానే దేవుని అంచనాలను నేరుుకునాిరు, ప్రభువు మీ మనసు్లోకి తీసుకువచిున 
ఏవైనా సమస్ట్యతమక విషయాలను గురితంచండి. మీ పాపానిి దేవునికి ఒపుెకోండి మరియు మీ భార్యను క్షమించమని అడగడం ద్ధవరా 
అనుసరించండి.(ఎఫెసి.5:2) 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 

కుమారతలు 
దేవుడు మన “తండ్రి,”, మన భార్యలు ఆయన “కుమారతలు.” నాకు ఒక కుమారత ఉనిది, నేను ఆమెకు సంపూర్ణమైనద్ధనిి శ్రేషుమైనది కలగ 
ఉండ్డలని కోరుకుంటనాిను.  ఆమె తనకు ఆ ప్రత్యయకమైన వయకిత దొరికాడని ఆమె విశవసించినపుెడు, నేను ఆ యువకుడి గురించి 
సమయానిి, శకితని వేచిుస్ట్తను.   
ఆమె నాకు ఎంత ముఖ్యమైనద్య, ప్రత్యయకమైనద్య నేను అతనికి తెలయజేస్ట్తను, అతను భర్త అంటే ఏమిటో తండ్రి అంటే ఏమిటో  అరి్ం 
చేసుకునాిడని నేను నిరాారించ్చకుంటాను. అతను దేవుని సత్యయనిి వింటాడని, నేను నా కూతురిి ప్రేమిసుతనిందున అతడు ఆ సత్యయనికి 
లోబడునటి అతనికి సహాయం చేయడ్డనికి నేను చేయగలగనంత అనిివిధాలుగా ఒప్తెంచ్చటకు ప్రయతిించి రూడిపర్చ్చకుంటా  . 
 
ఒక పురుష్యనిగా, దేవుడు నీ భార్యను తన సంత కూతురిలా చూసుతనాిడని నీవు గ్రహంచాల. ఆయన వేచి ఉనాిడు, మీరు మీ భార్యను 
ఆయన విధానంలో ప్రేమించ్చటకు మీకు కావలసిన ప్రతిద్ధనిి మీలో కుమమరించడ్డనికి సిదాంగా ఉనాిడు.  
 
వాంఛ మరియు కారాయచర్ణ ముఖ్యమైనవి 
నీ భార్యను దేవుని విధానంలో ప్రేమించాలాని నిజంగా కోరుకోవడం ద్ధవరా మాత్రమే మీరు మీ స్ట్వర్పిూరిత అంచనాలను, పరిసిితులను 
అధగమించి ఆమె పటి మీ ప్రేమను నియంత్రించ గలరు. మీరు చొర్వ తీసుకొని, ప్రేమలో ముందుకు స్ట్గపోతుండగా, మీ హృదయం 
మార్డ్డనిి మీరు చూస్ట్తరు. 2 వ సంపుటిలో, 1 కొరింథీయులు 13:4–7 నుండి ప్రేమ యొకక లక్షణలు, మన జీవిత భాగస్ట్వములను ఏ 
విధ్ంగా ప్రేమించాలో మనం ప్రత్యయకంగా పరిశీలంచాము.  
భర్తలారా, ఆ వాకయభాగము ప్రేమను వయకీతకరించ్చ వాకాయనుస్ట్ర్మైన ఆచర్ణతమక విధానాలను ఇసుతంది. అయిత్య మీరు మీ భార్య పటి మీలో 
ఈ ప్రేమను కనబర్చ్చటకు పనులుచేయడం, కషిపడడం, కోరుకోవడం మరియు శ్రమించడం గురించి తెలుసుకొనుటకు మీరు తపెక 
ముందుకు అడుగు వేయాల. 
 
లోతుగా తవువ 
ఈ సూత్రాలు మీ భార్యను ప్రేమించాలానే ఆశ కలగయుండుటకు, కొనస్ట్గంచడంలో మీకు ఏ విధ్ంగా సహాయపడత్యయో వివరించండి. 
మనము మేలుచేయుటయందు విసుకక యుందము. మనము అలయక మేలు చేసితిమేని తగనకాలమందు పంట కోతుము. (గలతీ 6:9) 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
నీవు ¸యౌవనేచఛలనుండి పారిపముమ, పవిత్ర హృదయులై ప్రభువునకు ప్రారి్న చేయువారితోకూడ నీతిని విశావసమును ప్రేమను 
సమాధానమును వెంటాడుము. (2 తిమోతి 2:22) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
విశావసముతోకూడిన మీ పనిని, ప్రేమతోకూడిన మీ ప్రయాసమును, మన ప్రభువైన యేసుక్రీసుతనందల నిరీక్షణతోకూడిన మీ ఓరుెను, మేము 
మన తండ్రియైన దేవుని యెదుట మానక జ్ఞాపకము చేసికొనుచ్చ,... (1 థెస్లోనిక 1:3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీ ప్రేమ నిషకపటమైనదై యుండవలెను. (రోమా 12:9) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఉపదేశస్ట్ర్మేదనగా, పవిత్ర హృదయమునుండియు, మంచి మనస్ట్్క్షనుండియు, నిషకపటమైన విశావసము నుండియు కలుగు ప్రేమయే. 
(1 తిమోతి  1:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
అటిివారు నెమమదిగా పనిచేయుచ్చ, సంతముగా సంపాదించ్చకొనిన ఆహార్ము భుజంపవలెనని మన ప్రభువైన యేసుక్రీసుత పేర్ట వారిని 
ఆజ్ఞాపూర్వకముగా హెచురించ్చచ్చనాిము. (1 థెస్లోనిక 3:12) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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మీరు శ్రేషుమైన కార్యములను వివేచింపగలవార్గుటకు, మీ ప్రేమ తెలవితోను, సకలవిధ్ములైన అనుభవజ్ఞానముతోను కూడినదై, 
అంతకంతకు అభివృదిాపందవలెననియు....ప్రారిించ్చచ్చనాిను. (ఫిలప్తె1:9-11) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మీ బలమైన పునాది ద్ధవరా మాత్రమే-అనగా క్రీసుతతో మీ సంబంధ్ంతో - మీరు మీ భార్యను ఈ ర్కమైన ప్రేమతో ఆశీర్వదించగలరు. 
 
భద్రత మరియు భయం వయతిర్దకపద్ధలు 
మన భార్యలు సుర్క్షతంగాను భయం లేకుండ్డ జీవించ్చనటి వారిని మనం నిజంగా ప్రేమించాల. ఈ బైబిలు సూత్రం భయముకు ప్రేమకు 
మధ్య వయత్యయస్ట్నిి చూప్తసుతనిది. 
ప్రేమలో భయముండదు; అంత్యకాదు; పరిపూర్ణ ప్రేమ భయమును వెళ్ిగొటిను; భయము దండనతో కూడినది; భయపడువాడు ప్రేమయందు 
పరిపూర్ణము చేయబడినవాడు కాడు. ఆయనే మొదట మనలను ప్రేమించెను గనుక మనము ప్రేమించ్చచ్చనాిము. ఎవడైనను నేను దేవుని 
ప్రేమించ్చచ్చనాినని చెప్తె, తన సహోదరుని దేవష్ంచినయెడల అతడు అబదిాకుడగును; త్యను చూచిన తన సహోదరుని ప్రేమింపని వాడు 
త్యను చూడని దేవుని ప్రేమింపలేడు. దేవుని ప్రేమించ్చవాడు తన సహోదరుని కూడ ప్రేమింపవలె నను ఆజాను మనమాయనవలన 
పందియునాిము.(1 యోహాను 4:18-21) 
దేవుని పటి నిజంగా ప్రేమ ఉని విశావసులు తీరుె దినము గూరిు భయపడ్డల్న అవసర్ం లేదని యోహాను చెపాెడు. 
తీరుెదినమందు మనకు ధైర్యము కలుగునటి ద్దనివలన ప్రేమ మనలో పరిపూర్ణము చేయబడి యునిది; ఏలయనగా ఆయన ఎటిివాడై 
యునాిడో మనము కూడ ఈ లోకములో అటిివార్మై యునాిము (1 యోహాను 4:18-21) 
 
ఒక వాయఖాయనం ఈ క్రింది విధ్ంగా చెపుతుంది: 
పూరితగా అభివృదిా చెందుతుని ప్రేమ విశావసికి, దేవునితో సరైన సంబందము ఉనిందున, అలాంటి వారిక్త  మర్లా నిశుయత ఇసుతంది, 
మరియు తీరుె దినాని అతనికి దృడనిశుయత కలగసుతంది, విశావసి ఆదినాన్నన భయంకర్ంగా ఉంటందని ఎదురు చూడడు. 
 
విశావసి దేవునికి సంబంధంచిన పరిపూర్ణమైన ప్రేమను అనుభవిస్ట్తడు. దేవుడు తమను చూసుకుంటాడనే నమమకం వారికి పూరిత నిశుయత 
లేద్ధ భద్రత న్నస్తానిది. అదే విధ్ంగా, మీరు మీ భార్యను ప్రేమిసుతనిపుెడు, దేవుని చిత్యతనికి అనుగుణంగా మీరు ఆమెకు ఉతతమమైనది 
మాత్రమే చేస్ట్తడనే నమమకానిి, భద్రతను కూడా ప్పంచ్చతుంది. 
పురుష్యలారా, మీరు మీ ప్రవర్తన ద్ధవరా మీబారులకు భయానిి కలగసుతనాిరా? యోహాను మాటాిడిన ఈ పరిపూర్ణ ప్రేమ క్రీసుత ద్ధవరా 
మాత్రమే వసుతంది. భయప్పటిే విధ్ముగా దేవుడు నడిప్తంచ్చనటి అనుసరించమని, మీ భార్యను ఈ విధ్ంగా ప్రేమించే అంతర్గత శకితని, 
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స్ట్మరిాయనిి కనుగొనమని మీకు ఆయన చెపెడం లేదు. మీరు విధేయతతో, నమమకంతో మీ హృదయానిి, మీ కోరికలను, మీ స్ట్రవయ-
సంకలాెనిి ఆయనకు అపెగంచినపుెడు, అతను మీ భార్యను ప్రేమించాలానే కోరికతో మిముమను నింపుత్యనని, ఆయన ప్రేమ మీలో నుండి 
ఆమెకు కుమమరిస్ట్తడని ఆయన చెపుతునాిడు. 
 
ఈ జీవితంలో ఏ పురుష్యడూ తన భార్య పటి ఎలాంటి లోపములేని ప్రేమను కలగ ఉండడు. మానవులమైన మనము పురోగతిలో ఉని 
పనిగా ఉనాిము, అయిత్య పురోగతిలో ఉండటమే ఇకకడ కీలకం. 
  
మీలో ఈ సత్స క్రియ నార్ంభించినవాడు యేసుక్రీసుత దినము వర్కు ద్ధనిని కొనస్ట్గంచ్చనని రూఢిగా నముమచ్చనాిను.(ఫిలప్తె1:6)  
 
అనేక మంది పురుష్యలపై స్ట్త్యనుడు నిజమైన దుర్గమును కలగ ఉనాిడు. అతను మనతో ఇలా అంటాడు, “మీరు ఎపెటికీ మార్రు. ఇది 
మీకు చాలా కషిం. మీరు ఇలా చేయడ్డనికి మీ భార్య కార్ణము. ఈ శ్రమ నీకు మించినది" ఇవి స్ట్త్యను యొకక అబద్ధాలు. మీరు వాటిని 
విశవసిస్తత, మీరు ఏమి చెయాయలో చెయయకూడద్య, మీరు నమామలో ఏమి నమామలో ఏవి నమమకోడద్య వాడు నిర్దీశించడం ప్రార్ంభిస్ట్తడు. మీ 
భార్య అభద్రత్యభావంతో లేద్ధ వివాహజీవితములో ఏ విధ్ంగానైనా భయపడి ఉంటే, ముందుగా మిమమలి మీరు సరిచూసుకోండి. 
కార్యచర్ణ ప్రణళ్లక  
భారాయభర్తలుగా కలసి ఈ భాగానిి చరిుంచండి. ఓ భరాత, మీ భార్య పంచ్చకుని ఏవైనా భయాలను గమనించండి. తర్వాత స్ట్కులు 
చెపెకుండ్డ ప్రేమగా వినండి, మీరు ఆమెకు ఏ విధ్ంగా బాగా పరిచర్య చేయవచోు నేరుుకోండి. మీరు ఆమె నుండి నేరుుకుని వాటిని ఇకకడ 
వ్రాయండి, అవసర్మైత్య క్షమాపణ అడగండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
స్త్రీలారా, మీ భర్త పురోగతి చెందుతుని ఒక పనిలో(పనిలా) ఉనాిడని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. అతను దేవుని వాకయంతో, ప్రారి్నలో 
సమయానిి వెచిుసుతండగా, శ్రమల ద్ధవరా నేరుుకొనుచ్చండగా, క్షమాపణ అడుగుటకు ఇషిపడుతుండగా అతను క్రీసుత స్ట్రుపయంలోనికి 
రూపాంతర్ం చెందడం ప్రార్ంభిస్ట్తడు. తద్ధవరా అతను మిమమలి ప్రేమించే స్ట్మరిాయనిి కలగ ఉంటాడు.  
 
ఈ అగాపే ప్రేమ షర్తులు లేనిది. దేవుడు మనయెడల తన ప్రేమను వెలిడిపర్చ్చచ్చనాిడు; ఎటినగా మనమింకను పాపులమై యుండగానే 
(మన కోసం మర్ణ్ణంచ్చటకు తన కుమారుని పంప్పను) క్రీసుత మనకోసం చనిపోయెను. (రోమా 5:8) మన కోసం చనిపోవడ్డనికి ఆయన 
తన కుమారుడిని పంపాడు (రోమా 5:8), ద్దని ద్ధవరా మనలో ప్రతి ఒకకరిపై దేవుడుంచ్చన విలువను మనకు చూప్తంచాడు. పురుష్యలారా, 
దేవుడు వారిపై ఉంచిన విలువను బటిి మనం మన భార్యలను ప్రేమించాల. ఇది మన సంత శకితతో కాదు, మనము యేసును ప్రభువుగాను 
ర్క్షకునిగాను స్ట్రవకరించినటియిత్య మనలో నివసించే పరిశుద్ధాతమ యొకక శకిత ద్ధవరానే. ఇదే మన ఏకైక కొలమానం. 
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పురుష్యలారా, దేవుడు చెప్తెనది మాత్రమే తపాె మీరు మీ ప్రవర్తనను కొలవడ్డనికి వేర్ద ఏ కొలమానానిి/ప్రామాణ్ణకానిి ఉపయోగంచకండి. 
దేవుడు వివరించిన ఈ ప్రేమకు అనుగుణంగా మీరు జీవించనపుెడు, ద్ధనిని దేవునియెదుటను మీ భార్యతోను ఒపుెకొనే ద్దనతవము, 
దృఢనిశుయం కలగ ఉండండి. నిజమైన నాయకుని యొకక ఒక లక్షణం వినయం (అపసతలుల కార్యములు 20:19; తీతు 3:2) మీరు 
గురిని తప్తెపోయార్ని అంగీకరించడ్డనికి సిదాంగా ఉండటం. బాధ్యతను స్ట్రవకరించండి. పశాుత్యతపపడటం అంటే "దిశ మారుుకోవడం, 
దేవుని వైపు తిర్గడం, క్షమాపణ అడగడం." ఆయన క్షమిస్ట్తడు (1 యోహాను 1:9). 
 
 
సహజంగా వచేు వాటిని నివారించండి/విడిచిప్పటంిడి. 
పురుష్యలారా, మీ భార్య ప్రవర్తనను బటిి మీరు ఆమెతో ఏ విధ్ంగా ప్రవరితస్ట్తరో నిర్ణయించడం సహజంగా వసుతంది. మీరు ఆమె ఏమి 
చేయాలనుకునిది, ఆమె చేయవలసినది ఆమె చేసింద్ధ? ఆమె తన సమయానిి తెలవిగా గడిప్త, మీరు ఏ విధ్ంగా 
ప్రవరితంచాలానుకుంటనాిరో అలాగే మీతో వయవహరించింద్ధ? 
 
మనం కోరుకునిది ఇతరులు చేసినపుెడు, మనము ఆపాయయాయంగా, ఇషింగా లేద్ధ ఆమోదంతో వారికి తగన ప్రతిఫలానిి ఇస్ట్తము. 
అయిత్య అది ప్రేమ కాదు. దేవుని యొకక ముఖ్యమైన ప్రేమ యొకక గుణము ఇతరుల క్రియలతో సంబంధ్ం లేకుండ్డ వారి యొకక ఉతతమ 
ప్రయోజనాలను కోరుతుంది. రోమా 5:10 ఇలా చెపుతుంది, "మనం శత్రువులమై యుండగా. మనము దేవునితో సమాధాన 
పర్చబడినాము” మరియు “దేవుని అనుగ్రహము మారు మనసు్ పందుటకు మనలను ప్రేర్దప్తంచ్చచ్చనిది. (రోమా 2:4). 
 
దేవుని ఆశ, వెంబడించడం మన పటి ఆయనకుని ప్రేమలో విసతరించబడింది, మనము ద్ధనికి అరుులు కానపెటికీ. మనదగగర్ నుండి 
ప్రతిఫలంగా ఏదైనా పంద్ధలని ఆయన మనలి ప్రేమించడం లేదు, అయిత్య సువార్త వైపు మన హృదయాలను గెలుచ్చకోవడ్డనికి ఆయన 
తన ప్రేమపూర్వక హస్ట్తనిి పదే పదే మనవైపు చాచ్చతునాిడు. అదే విధ్ంగా, మనం ఈ ప్రేమను మన భార్యలకు అందించాల, తద్ధవరా 
వారు మనలో దేవుని చూడగలరు, ఆయన ప్రేమ మనలో ప్రవహంచడం చూస్ట్తరు. ఇది సహజంగా రాదు. 
 
దేవుడు మనలను పరీక్షసుతనాిడు (హెబ్రీయులు 4:13), మనలి మనం పరీక్షంచ్చకోవాల (1 కొరింథీయులు 11:31-32). నేను దేవుని 
మాదిరిని అనుసరించానా, లేక నా భార్య ప్రవర్తన చూసి, ఆమె నా కోసం ఏమి చేసింది లేద్ధ నా కోసం ఏమి చేయలేదు అని చూసూత 
నేను ఆమెతో ప్రవరితసుతనాినా, లేక నావిధానానిి సమరిించ్చకోవడ్డనికి దీనిని ఉపయోగంచానా? 
 
మీరు మీ భార్యను తన కుమారతగా ఆమె విలువ ప్రకార్ం ప్రేమించాలాని, ఆదరించాలాని దేవుడు కోరుకుంటనాిడు. పురుష్యలారా, మీరు 
ఈ విధ్మైన ప్రేమతో ప్రార్ంభించినపుెడు, మీ నాయకత్యవనిి గౌర్వించే అవకాశం ఉని సుర్క్షతమైన భార్యను దేవుడు మీకు 
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అనుగ్రహస్ట్తడు. అయినపెటికీ, ఆమె బాగా ప్రవరితంచనపుెడు, మీరు ఆయన నాయకత్యవనిి అనుసరించమని దేవుడు ప్తలుసుతనాిడు, ఆమెది 
కాదు. ఇది కఠోర్ సతయం. 
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పాఠం 7 
దేవుని నుండి ఒక బహుమతి 

 
నీ భార్య దేవుడు నీక్తఇచిున బహుమతి, అయిత్య ఆమె పరిపూర్ణమైనది కాదు. మీకు విసుకు వచేులా ఆమె చేస్త, చెపేె సందరాభలు ఉనాియి, 
అయిత్య మీ ప్రతిసెందన తపెనిసరిగా దేవుని వాకాయనుస్ట్ర్ముగ ఉండ్డల. క్రీసుత సంఘానిి ప్రేమిసుతనిటిగా మీరు మీ భార్యకు స్తవ 
చేస్ట్తనని, ఆమెను ప్రేమిస్ట్తనాని వాగాీనం చేస్ట్రు. ప్రతిరోజూ ప్రభువుతో సమయానిి వెచిుంచండి, అవసర్మైనపుెడు పరిశుద్ధాతమదేవుడు 
మీర్ చేసే తపుపలను బటి ేమిమమలి ఒప్తంచినీయండి.  
 
ఆమె మీతో వయవహరిసుతని తీరును బటిి మీరు కలత చెందినపుెడు, దేవుడు మిమమలి ఏ విధ్ంగా ప్రేమిసుతనాిడో జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. 
మీరు పదే పదే పాపం చేసినపుెడలాి దేవుడు మీ పటి సహనం కోలోెయి, మీకు తగనటిగా వయవహరిస్తత ఎటాి ఉంటంది ? దేవుడు మీతో 
ఎపుెడూ షర్తులతో వయవహరించలేదు, కాబటిి మీరు మీ భార్యతో అలా ప్రవరితంచకూడదు. పరిశుద్ధాతమ మిమమలి ఇలా 
పరిశీలసుతనిపుెడు, మీ వైఖ్రినిబటి ిపశాుత్యతపపడి, మీ భార్య వదీకు వెళ్లి, ఆమెను క్షమించమని అడగండి. అది మీరు చేయవలసిన వంతు. 
మీరు గురితప్తెపోయి ఆమె ప్రవర్తన లేద్ధ మీ స్ట్వర్పిూరిత అంచనాల ఆధార్ంగా మీరు ఆమెతో ఏ విధ్ంగా ప్రవరితంచాలో నిర్దీశించడ్డనికి 
అనుమతించినపుెడు, దేవుడు ద్ధనిని పాపం అని ప్తలుస్ట్తడు కాబటిే ఒపుెకొనండి, పశాుత్యతపడతము  తపె వేర్ద మార్గం లేదు.  
 
మీరు మిమమలి మీరు తగగంచ్చకొని, క్షమాపణ అడిగ, ప్రేమించ్చటకు దేవుని వాకాయనిి మీ కొలమానంగా ఉపయోగంచినపుెడు, మీ 
సవభావం క్రీసుత యొకక సరుపాయములోకి మార్ుబడుటను మీరు అనుభవిస్ట్తరు. ఈ లాంటి విధేయత ద్ధవరా మాత్రమే మీకు, మీ భార్యకు 
మధ్య దేవుని నిజమైన ప్రేమ ప్రవహసుతంది. 
 
ఆమె రండవ స్ట్హచర్య అవసర్ం 
ఒక భర్త తన భార్యను పవిత్రపర్చాల, వాకయముమను నీళ్ితో ఆమెను కడగాల . 
దేవుడు ప్రతి భర్తకు తన భార్యను వాకయమను నీళ్ితో కడిగ పవిత్రపర్చాలాని చెపుతునాిడు. 
 
పురుష్యలారా, మీరును మీ భార్యలను ప్రేమించ్చడి. అటవలె క్రీసుతకూడ సంఘమును ప్రేమించి,.....వాకయముతో ఉదకస్ట్ినముచేత ద్ధనిని 
పవిత్రపర్చి, పరిశుదాపర్చ్చటకై ద్ధనికోసం తనుి త్యను అపెగంచ్చకొనెను.(ఎఫేసి 5:25-26)  
 
సంఘానిి ఎంతగానో ప్రేమిసూత, ద్ధని కోసం తనుి త్యను అరిెంచ్చకుని క్రీసుత యొకక లక్షణలను భర్త తన భార్యను ప్రేమించ్చటలో 
ప్రదరిించాలాని భర్తకు ఈ వాకయభాగము సెషింగా చెపుతుంది. 26వ వచనంలో, మనం చూస్త మొదటి పదము ఒక ఉదేీశమును గురించి 
మాటాిడుతునిది. క్రీసుత తన కోసం సంఘానిి విమోచించ్చకోవడ్డనికి సంఘం కోసం తన జీవిత్యనిి ఇచాుడు, తద్ధవరా ఆయన సంఘానిి 
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"పవిత్రపర్చవచ్చు" (ఆమెను పరిశుదాతకు ప్రత్యయకించ్చట) మరియు దేవుని వాకయముతో  కడగడం ద్ధవరా "ఆమెను శుభ్రపర్చవచ్చు". 
అంతిమంగా, భార్యను పవిత్రపర్చేది, ప్రక్ష్యళ్నచేస్తది క్రీస్తత, అయిత్య దేవుడు ఆమె నాయకతవంకొరకు, మాదిరికొరకు, దేవుని వాకయం ద్ధవరా 
ఈ పవిత్రపర్చ్చ ప్రక్రియలో బాధ్యత వహంచాలాని ఆమె భర్తను కూడ్డ ఎంచ్చకునాిడు. ఇకకడే వాకయమనే ఉదకముతో కడగడం అనేది 
వసుతంది. దేవుడు ప్రతి భర్తకు అమూలయమైన వాకాయనిి ఉపయోగంచి తన భార్యకు పరిచర్య చేయడ్డనికి ఆయన అదుభతమైన ఆధకయతను 
ఇచాుడు. 
 
ఒక ర్చయిత ఈ విధ్ంగా చెపాెడు: 
కొంతమంది వాయఖాయతలు ఈ "వాకయముతో ఉదకస్ట్ినము ద్ధవరా" (26 వ వచనం) అను పదబంధ్ము యొకక ఖ్చిుతమైన అరి్ము గూరిు  
ఆలోచ్చసుతండగా, ద్ధనిని వాకయభాగము యొకక ఆచర్ణతమక అనవయింపు విషయంలో కొదిమీంది మాత్రం ఈ వాకయము భార్య యొకక 
జీవితమును పరిశుదాపర్చ్చటలోని భర్త సహకార్ము యొకక అవసర్త ఉనిదని ఏకీభవిస్ట్తరు. ఆమె ఆతీమయ నాయకుడిగా, మీరు ఆమెను 
"ప్రత్యయక పర్చాల" (లేద్ధ ఆమెను పవిత్ర పర్చాల), అనగా లేఖ్నాల ద్ధవరా ఆమెను శుదిా చేయాల. ఆమె ఆతీమయ మచులు, ముడతలు లేన్నదై 
క్రీసుత యొకక స్ట్రుపాయనికి  అనుగుణంగా లేని దేన్ననైనను [వచనం 27] తలగంచడ్డనికి మీరు ఆమెకు వాకయం ద్ధవరా సహాయం చేయాల. 
ఆమెతో మీ వయవహారాలనిింటిలో వాకాయనికి విధేయత చూపతూ ద్ధనిని ఉపయోగంచ్చచ్చ మీరు ఈ పనిని జరిగంచాల. 
 
ఈ సమాచార్మంతా క్రియలు చేయుటను సూచిసుతనిది గాని పైపై మాటలతోను, మంచి ఉదేశీాలను జరిగించేది కాదు. ఈ ర్చయిత ఈ 
మాటలు రాసిన రోజులలో వాళ్ళు బటిలు ఏ విధ్ంగా ఉతికేవారు? వారికి వాష్ంగ్ మెషీనిు లేవు. వారికి ఒక వాగు ఉండేది. వారి వదీ బకెట ి
ఉండేవి. వారు వాగులోకి దిగ, బటిలు తీసి, రాళ్ిపై ఉంచి, శారీర్కంగా తమ చేతులతో చేయవలసి వచిుంది. శుదిద చరులకు దేవుడు 
చిత్రీకరిసుతని చిత్రమే మంచ్చ ఉద్వహరణము. ఇది ఉదేీశపూర్వకమైన పని, మీరు చెపేెది అంత్య క్రియతో చేసి మీ భార్యలను ప్రేమించండి. 
అందుకే మీరు ఆయన వాకాయనిి అభయసించే విద్ధయరిిగా ఉండ్డలని దేవుడు చెపుతునాిడు (2 తిమోతి 2:15). మనకు మనమే ముందు 
ఆయన వాకయంలో లేకుంటే, ఆయన సత్యయలను మనమే అనుసరించనటియిత్య మన భార్యలను దేవుని వాకయంతో ఏ విధ్ంగా కడగగలము? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 1 
ఒక వయకిత దేవుని మార్గంలో ఏ విధ్ంగా జీవించాలో నేరుుకోవడ్డనికి, దేవుడు తనకు ఇచిున వాటిపై దృష్ి ప్పటిడ్డనికీ సమయానిి వెచిుస్తత, అది 
అతని భార్యను దేవుని వాకయంలో కడగడం అవుతుంది. 
పురుష్యలారా, మీరు దేవుని వాకయప్రకార్ం మీ భార్య పటి శ్రదా వహసుతనాిర్ని మీకు నమమకం లేని విషయాల జ్ఞబిత్యను 
రాయండి.(ఉద్ధహర్ణకు, భర్తగా, సహచరుడిగా, సహ-తలిదండ్రులుగా, ఆరిిక విషయాలలో మొదలైనవి). 



59 
 

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
తర్వాత, వయకితగత అధ్యయనం ద్ధవరా ఆయన చిత్యతనిి నేరుుకునేందుకు సమయానిి వెచిుంచండి లేద్ధ మిమమలి శిష్యయలుగా చేయు వారిని 
కనుగొని, మీరు నేరుుకోవడంలో, ఎదగడంలో సహాయం చేయమని దేవునికి ఒక ప్రారి్న వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

మాదిరిగా ఉండి నడిప్తంచండి 
దేవుడు పురుష్యలను గృహములో నాయకులుగా నియమించినందున, మన భార్యల లేద్ధ ప్తలిల పట ి ఇతరుల భకితహీన ప్రవర్తనను 
క్షమించలేడు. అపుపదు మీ భార్య అబద్రత్యగా భావిసుతంది, బహుశా భయపడవచ్చు, ఇది దేవుని చిత్యతనికి వయతిర్దకం. 
మీరు మీ భార్యను వాకయమను నీటితో కడగమని దేవుడు చెప్తెనపుెడు, ఆయన భరాయైనన్ననున యాజకునిగా లేద్ధ గృహంలోని ఆతీమయ 
నాయకునిగా నీతో మాటాిడుతునాిడు. మీరు దేవునితో ప్రతిరోజూ వాకయధాయనం గడుపుతునాిరా? మీరు వాకయం చదువుటలో, ప్రారి్న 
చేయుటలో సమయం గడుపుతునిటి మీ భార్య స్ట్క్షగా ఉంద్ధ? 
 
ఎవరితోనైనా సంబంధ్ం కలగ ఉండటానికి అవసర్మైనది వారితో సమయం గడపడం. మన పాపాలకు క్రీసుత యొకక మర్ణం ద్ధవరా 
మనకు ఇవవబడిన గొపె బహుమతి ఏదనగా, సజీవమైన దేవునితో మనము వయకితగతంగా సన్ననహత సంబందమునకు ప్రవేశము కలగ ఉండే 
అవకాశమే. ఆయన మన కోసం ఎదురు చూసుతనాిడు, మన మాట వింటూనాిడు, తన పరిశుద్ధాతమ ద్ధవరా మనతో మాటాిడుతునాిడు. 
 
నాయకులుగా మనం మాదిరిలుగా ఉండుటకు ప్తలువనడినాము, కావున వాకయంతో, ప్రారి్నలో ప్రతిరోజూ సమయానిి వెచిుంచాలి, కేవలం 
కనబడుటకు మాత్రం కాదు. ద్ధని ప్రకార్ం మనం జీవించడం ప్రార్ంభించినపుెడు అది నిజమవుతుంది. ఈఫలత్యలను భార్య మీలో 
చూసినపుెడు, ఆమె నీపట,ి స్ట్ధార్ణంగా జీవితం పటి మీకొతత వైఖ్రిని చూసినపుెడు భార్య సుర్క్షతమైన బద్రత్యబావం కలగ ఉంటంది. 
కాబటిి, పురుష్యలారా, ఇది మనతోనే మొదలవుతుంది. 
మీరు ఇంకా ఈ విషయంలో పోరాడుతునిటయిిత్య, దయచేసి సంపుటి 1లో,  7వ పాఠానిి సమీక్షంచండి. 
 
లోతుగా తవువ 
ఈ లేఖ్నాలను మీకే అనవయించ్చకోండి. దేవుని వాకయం పటి, పవిత్రపర్చే క్రియ పటి మీకు ఎలాంటి వైఖ్రి/ కోరిక ఉండ్డల? 
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అందుకాయన మనుష్యయడు రొటి్టవలన మాత్రము కాదుగాని దేవుని నోటనుండి వచ్చు ప్రతిమాటవలనను జీవించ్చను అని 
వ్రాయబడియునిదనెను.(మతతయి 4:4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
క్రొతతగా జనిమంచిన శిశువులను పోలనవారై, నిర్మల మైన వాకయమను పాలవలన ర్క్షణ విషయములో ఎదుగు నిమితతము, ఆ పాలను 
అపేక్షంచ్చడి. (1 పేతురు 2:2) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యౌవనసుిలు దేనిచేత తమ నడత శుదిాపర్చ్చ కొందురు? నీ వాకయమునుబటిి ద్ధనిని జ్ఞగ్రతతగా చూచ్చకొనుట చేతనే గద్ధ? నా 
పూర్ణహృదయముతో నినుి వెదకియునాిను ననుి నీ ఆజాలను విడిచి తిరుగనియయకుము. నీ యెదుట నేను పాపము చేయకుండునటి నా 
హృదయములో నీ వాకయము ఉంచ్చకొని యునాిను. (కీర్తనలు 119:9–10) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నేను నీ ధ్ర్మశాస్త్రమునందు ఆశుర్యమైన సంగతులను చూచ్చనటి నా కనుిలు తెరువుము. (కీర్తనలు119:18) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యెహోవా, నీ కటిడలను అనుసరించ్చటకు నాకు నేరుెము. అపుెడు నేను కడమటికు వాటిని గైకొందును. (కీర్తనలు 119:33) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
నీ ధ్ర్మశాస్త్రమును ప్రేమించ్చవారికి ఎంతో నెమమది కలదు వారు తూల తట్రిలిుటకు కార్ణమేమియులేదు(కీర్తనలు119:165) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఆతీమయ నాయకతవం 
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పురుష్యలారా, మీరు ప్రతిరోజూ మీ భార్యలతో కలసి ప్రారి్న ప్రార్ంభించడం మీ బాధ్యత, యాజకులముగా మన విధులలో ఇది ఒకటి. 
ద్ధనిని ప్రార్ంభించండి. కొంతమంది పురుష్యలు తమ భార్యల ముందు ప్రారి్న చేయడం కషిమని చెపుత్యరు. అయిత్య మొదటోి సైకిల్ 
తకకడం కషింగా ఉండేది, కాద్ధ? ఇది ఒక విచిత్రమైన, సమతులయత లేని అనుభూతి, బహుశా భయప్పటిేది కూడ్డ. 
 
బహుశా మీకు బిగగర్గా ప్రారిించే అలవాట లేదు. అయిత్య మీరు ఆతీమయ నాయకుడిగా ఉండ్డలని, మీ భార్యతో కలసి ప్రారి్న చేయడం 
ప్రార్ంభించాలని, ప్రారి్న ప్రార్ంభించాలని దేవుడు కోరుకుంటనాిడు. ఇది ప్రార్ంభంలో సవాలుగా, ఇబబందికర్ంగా ఉండవచ్చు.  
 
మరియు మీ భార్య బిగగర్గా ప్రారి్న చేయడ్డనికి ఇషిపడకపోవచ్చు. ఆమె మీ ముందు సవచుగా ప్రారిాంచ్చటకు వారాలు, నెలలు లేద్ధ 
సంవత్రాలు కూడ పటివచ్చు. అయిత్య ఆమెపై ఒతితడి తీసుకురావడం మీ పని కాదు. దేవుడు ఆమెలో ఉంచిన స్ట్హచర్య అవసరాలను 
తీర్ుడమే మీ పని. మనము ద్దనిని 5వ సంపుటిలో, దైవిక నాయకతవంలో మరింతగా చరిుస్ట్తము. 
 
మీ భార్య ఏమి చదువుతుంద్య, ఆమె వాకయం నుండి ఏమి నేరుుకుంటోంద్య మీకు తెలుస్ట్? మీరు ఆమెకు ధాయన సమయానిి 
ప్పంపందించడ్డనికి సహాయం చేస్ట్రా? మీ భార్యను వాకయములో కడగడం సంఘం లేద్ధ స్త్రీల పరిచర్య యొకక బాధ్యత కాదు. భర్తగా 
నీ భార్యకు దేవుని వాకాయనిి పంచ్చకోవడంలో ప్రతిరోజూ పాలుపంచ్చకోవడంతో సహా ఆమెకు సహాయము చేయుట మీ బాధ్యత. 
 
మీరు ఆతీమయ విషయాల గురించి మాటాిడత్యరా? ఆమె దైవికమైన జీవిత్యనిి గడపాలని కోరుకొనుచ్చండగా, మీరు ఆమె పోరాటాలు, 
విజయాలను గురించి మీరు అడుగుత్యరా లేద్ధ వింటారా? మీ ధాయన జీవితంలో దేవుడు మీకు బోధంచే విషయాలను మీరు 
పంచ్చకుంటనాిరా? ఆమె బైబిలు అధ్యయనంలో ఆమెను ప్రోత్హంచండి, యద్ధరా్ంగా చేయండి. ఆమెను తకుకవ చేసుతనాిరు అని 
భావన రాకుండ్డ దేవుడు మీతో చెపేెది తపెకుండ్డ ఆమెతో పంచ్చకోండి. 
 
మనం దేవుని వాకాయనికి శిష్యయలుగా మారినపుెడు, మన భార్యలను ద్దనతవముతో, ప్రేమగా శిష్యయలుగా చేయగలుగుత్యము. గృహములో 
యాజకులుగా, మనకు ప్తలిలు ఉంటే, మనము వారిని కూడ్డ శిష్యయలుగా చేయాల. చాలామంది పురుష్యలు ద్దని విషయములో మాదిరిలుగా 
లేరు, అయిత్య ద్దనిని క్రైసతవ పాఠశాల లేద్ధ సంఘంలో యవనసుతల బృంద్ధనికి వదిలవేయవదీు. అవి మంచి చేరుెలు మాత్రమే, అయిత్య 
అవి మీ నాయకతవం స్ట్నిానిి తీసుకోలేవు. 
 
మీరు ఈ విషయంలో మీ భార్య స్ట్హచర్య అవసరానిి తీరాులనుకుంటే, క్రీసుత యొకక నిజమైన శిష్యయడిగా మార్డ్డనికి మీ సమయానిి, 
కృష్ని ప్పటిబడిగా ప్పటిి ద్ధనిని స్ట్ధంచవచ్చు. సంఘానికి వెళ్ిడం లేద్ధ బైబిలు అధ్యయనంలో ఉండడం లేద్ధ ప్తలిల ఆతీమయ సిితిని 
చూసుకోవడం గురించి భార్య శ్రదావహంచడం, ఆంద్యళ్న చెందడం అస్ట్ధార్ణం కాదు. 
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భార్యలు పురుష్యల నుండి వారి ఆతీమయ నాయకత్యవనిి కోరుకునిపుెడు వారు తర్చ్చగా సహకరించని వైఖ్రితో ప్రతిసెందిస్ట్తరు. అయిత్య 
ఇది మీ భార్యకు దేవుడు ప్పటిిన అవసర్ం. వారు ద్ధనిని అడగలేదు. ఆమె మిమమలి చాలా సంవత్రాలుగా వేధసుతనిదని మీరు అనుకోవచ్చు. 
"హనీ, మీరు ప్తలిలతో, నాతో కలసి ఎందుకు ప్రారి్న చేయకూడదు?"  
బహుశ వారిని క్రైసతవ పాఠశాలకు పంపడ్డనికి మీరు తగనంత డబుబ చెలిస్ట్తర్ని మీరు అనుకోవచ్చు. ఇదికూడా తప్పప, మీరు క్రీసుతకు 
అవిధేయులుగా ఉనాిరు. మీరు ఆతీమయ నాయకతవం వహంచాలాని మీ భార్య హృదయంలో కోరిక ఉంది (ఆదికాండము 3:16) దేవుడు 
ద్ధనిని ఆమెలో ఈసవభావానిి ప్పటాిడు. 
 
స్త్రీలారా, మీరు కూడ్డ తపుెగా భావించవచ్చు. మీ వైఖ్రి ప్రతికూల ప్రభావానిి కలగసుతంది. మీ భర్త కోసం ప్రారిించ్చటకు, అతనిని 
ప్రోత్హంచడం, బలప్రచ్చటకు జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, ఇది వేధంపులకు, తీరుె తీరుుటకు లేద్ధ ఖ్ండించ్చటకు భినింగా ఉంటంది. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 2 
అనుబంధ్ం Jలో మీ భార్యను పరిశుదాపర్చే విధానాల జ్ఞబిత్యను సమీక్షంచండి: భర్త తన భార్యను పరిశుదాపర్చ్చ బైబిలు విధానాలు, ఈ 
వర్క బుక చివరిలో ఉనిది. మీరు మీ యాజకతవపు విధులుగా ఏ విధ్ంగా అమలు చేస్ట్తర్నే ద్ధని గురించి ప్రభువుకు నిరీిషమిైన వాగాీనముల 
జ్ఞబిత్యను వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
దేవుడు సహాయం చేస్ట్తనని వాగానీం చేశాడు 
మనం కషిమైన పరిసిితులలో ఉనిపుెడు దైవిక ప్రవర్తనతోపాట, విశావసంలో పటిదలతో ఉండమని అనేక లేఖ్నాలు మనలి 
ప్రోత్హసుతనాియి. భార్యలారా, మీరు అవిశావసిని గాని తిరుగుబాటచేయు భర్తను గాని వివాహం చేసుకునిటయిిత్య, లోబడుటను 
గురించి 1 పేతురు 3:1–4 ని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. ప్రోత్హంచబడండి . 
ప్రయాసపడి భార్ము మోసికొనుచ్చని సమసత జనులారా, నా యొదకీు ర్ండి; నేను మీకు విశ్రాంతి కలుగ జేతును. (మతతయి 11:28) 
 దేవుని చిత్యతనికి భయట వుండే భర్త, అతడు అధకార్ంచలాయిస్తానిపుడు, ఆప్రిసిథతి అంత దేవునికి తెలుసు. ఆయనకు అంత్య తెలుసు, 
ఆయనను(దేవుని) నముమటకు ఆయన మనపై ఉంచిన అధకారానికి లోబడమని ఆయన మనకు ఉపదేశానిి ఇస్ట్తడు (రోమా 13:1-4).  
మీరు పాపం చేయవలసిన అవసర్ం లేనంత వర్కు, ఫలతం ఉంటందని ఆయనను నమమండి. ఒక భార్య ప్రభువు వైపు తిరిగ, "నాకు ఈ 
అవసర్ం ఉందని నాకు తెలుసు, అయిత్య నా భర్త నీ ప్తలుపుకు సమాధానం ఇవవనందున నేను బాధ్పడుతునాిను" అని చెప్తెనపుెడు, ఆమె 
ప్రేమగల పర్లోకపు తండ్రి మధ్యవరితతవం చేస్ట్తడు. మన అవసరాలనీి తీరుస్ట్తనని ఆయన వాగానీం చేశాడు. మీ భర్త యొకక స్ట్హచర్య 
అవసరాలను తీర్ుడ్డనికి విధేయతతో జీవించండి, దేవుడు మిమమలి ఊహంచని విధ్ంగా ఆశీర్వదిస్ట్తడు. 
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లోతుగా తవువ 
దేవుడు మీ జీవితంలో ఏ విధ్ంగా పాలగనిదని ద్ధని గురించి, మీ వైవాహక జీవితంలో మీరు ఆయనను ఏ విధ్ంగా నమామలని ద్ధని 
గురించి ఈ వాకయభాగాలు ఏమి చెపుతునాియో గురితంచండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
దేవుని ప్రేమించ్చవారికి, అనగా ఆయన సంకలెముచొపుెన ప్తలువబడినవారికి, మేలుకలుగుటకై సమసతమును సమకూడి జరుగుచ్చనివని 
యెరుగుదుము. (రోమా 8:28) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మన ప్రభువు గొపెవాడు ఆయన అధక శకితగలవాడు ఆయన జ్ఞానమునకు మితిలేదు. (కీర్తనలు 147:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యెహోవా కనుిలు ప్రతి సిలముమీద నుండును చెడావారిని మంచివారిని అవి చూచ్చచ్చండును. (స్ట్మెతలు 15:3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ప్రభువు కనుిలు నీతిమంతుల మీదను, ఆయన చెవులు వారి ప్రారి్నల వైపునను ఉనివి గాని ప్రభువు ముఖ్ము కీడు చేయువారికి 
విరోధ్ముగా ఉనిది. (1 పేతురు 3:12) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుడు తన చితతప్రకార్మైన సంకలెమునుబటిి మనలను ముందుగా నిర్ణయించి, ఆయన యందు స్ట్వసియముగా ఏర్ెర్చెను. ఆయన తన 
చిత్యతనుస్ట్ర్ముగా చేసిన నిర్ణయముచొపుెన సమసతకార్యములను జరిగంచ్చచ్చనాిడు. (ఎఫెసి 1:12) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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కాగా దేవుడు తన ఐశవర్యము చొపుెన క్రీసుతయేసునందు మహమలో మీ ప్రతి అవసర్మును తీరుును. (ఫిలప్తె 4:19) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కిిషి పరిసిితులలో మనం ఏ విధ్ంగా పటిదలతో ఉండ్డలో లేద్ధ సిిర్ంగా ఉండ్డలో వివరించండి. 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఆ హేతువుచేత ఈ శ్రమలను అనుభవించ్చచ్చనాిను గాని, నేను నమిమనవాని ఎరుగుదును గనుక సిగుగపడను; నేను ఆయనకు 
అపెగంచినద్ధనిని రాబోవు చ్చని ఆ దినమువర్కు ఆయన కాపాడగలడని రూఢిగా నముమకొనుచ్చనాిను. (2 తిమోతి 1:12) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అందువలన మీ హంసలనిిటిలోను, మీరు సహంచ్చచ్చని శ్రమలలోను, మీ ఓరుెను విశావసమును చూచి, మేము దేవుని సంఘములలో 
మీయందు అతిశయ పడుచ్చనాిము. (2 థెస్లోనిక.1:4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మీ సవాళ్ి మధ్య మిమమలి ప్రోత్హపర్చ్చకోనుటకు దేవుని వాగాీనాల ధాయనించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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పాఠం 8 
మీ భార్యమీద మకుకవ చూపించండి 

 
భార్య యొకక మొదటి రండు స్ట్హచర్య అవసరాలు మునుపటి పాఠాలలో చరిుంచాము: క్రీసుత సంఘమును ప్రేమించినటిగా ఆమెను 
ప్రేమించండి మరియు వాకయమను నీటితో ఆమెను శుదిీచేయాల, పరిశుదాపర్చాల. ఈ పాఠంలో మిగలన మూడు అవసరాలను మనము 
గురితస్ట్తము. 
 
ఆమె మూడవ స్ట్హచర్య అవసర్ం 
భర్త దేవుని పరిపూర్ణ చితతము కంటే తకుకవలో సిిర్పడకూడదు. దేవుడు, తన అనంతమైన జ్ఞానంతో, భర్తలుగా మన వివాహాలలో తకుకవ 
సిితిలో సిిర్పర్కూడదని సవాలు చేస్తానానడు. 
 
అది కళ్ంకమైనను ముడతయైనను అటిిది మరి ఏదైనను లేక, పరిశుదామైనదిగాను, నిరోీష మైనదిగాను మహమగల సంఘముగాను ఆయన 
తనయెదుట ద్ధనిని నిలువబెటకిొనవలెనని,..ద్ధనికోసం తనుి త్యను అపెగంచ్చకొనెను. (ఎఫెసి.5:27) 
 
ఈ వచనం భార్య యొకక ప్రత్యయకమైన స్ట్హచర్య అవసరాలలో ఒకద్ధనిని బయలు పర్చడము మాత్రమే కాదు గాని, వివాహ సంబంధ్ంలో 
సోమరితనం లేకుండా, మీఆతమసంతృప్తత చెందకుండ్డ ముందుకు పోవాలని పురుష్యలను ప్రోత్హసుతననది.  
చాలా మంది పురుష్యలు దైవిక వైవాహక జీవితం గురించి దేవుని చితతము, ప్రమాణల గురించి తెలయక తన భార్యతో మధ్యస ి
సంబంధానికి సిిర్పడిపోయారు మరియు తన పరిమితగల పురుష దృకెథానిి మాత్రమే కొలబదాగా ఉపయోగసుతనాిరు. ఇతరులు 
పరిసిితులు సరిగాగ లేవని గ్రహస్ట్తరు, అయినపెటికీ వారు ఏమీ చేయరు. 
 
జీవనోపాధలో మీరు మరింత ముందుకెళ్ిడ్డనికి, మీ గోల్ీ గేమ ను మెరుగుపర్చ్చకోవడ్డనికి, అవసర్తలలో ఉని ఇతరులకు సహాయం 
చేయడ్డనికి లేద్ధ సంఘంలో స్తవ చేయడ్డనికి మీరు సమయానిి వెచిుంచడ్డనిి భార్య చూసుతవుంటంది/గ్రహసుతంది - అయిత్య మీ 
వివాహాజీవితాన్నన సరిజేస్తకొనుటకు సమయం లేదు. ఇది పైన ఉని 27వ వచనంలో దేవుడు చెప్తెనద్ధనికి విరుదాంగా ఉంది, ఈ 
వచనంలో ఆయన పురుష్యలను వారి వైవాహక జీవితంలో తన పరిపూర్ణ చితతము కంటే తకుకవగా దేనితోనూ సిిర్పడకూడదని 
ప్రోత్హసుతనాిడు. 
ఎఫెస్ట్రయులకు 5:25లో అనుసరించడ్డనికి దేవుడు తనను త్యను ఉద్ధహర్ణగా ఉపయోగంచ్చకుంటనాిడు "పురుష్యలారా, మీరును మీ 
భార్యలను ప్రేమించ్చడి. అటవలె క్రీసుతకూడ సంఘమును ప్రేమించి, ఆమె కోసం తనుి త్యను అరిెంచ్చకునాిడు." ఇలా చేయడం ద్ధవరా, 
ఆయన భార్యతో తన సంబందంలో భర్త ఇవవవలసిన ప్రాముఖ్యతను, ప్రాధానయతను హెచిుసుతనాిడు. 
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స్ట్రవయ పరీక్ష 1 
మీ భార్య పటి ఆయన వంటి హృదయానిి మీకు ఇవవమని దేవుడిని అడగండి. మీ భార్య పటి శ్రదా వహంచ్చట, ఆమె స్ట్హచర్య అవసరాలను 
తీరుుట గురించి మీరు నేరుుకుంటని ఈ సూత్రాలను అమలు చేయడ్డనికి, ముందుకు కొనస్ట్గటానికి ఆయన కృప కోసం ప్రారిాంచండి. 
దిగువ ఉని ఖాళీని ఉపయోగంచి, దేవుడు మిమమలి పర్లోకమునకు తనతో ఉండుటకు తీసుకెళ్ళి వర్కు ఈ పని చేయడ్డనికి మీ 
నిబదాతకు ఈరోజే ఆర్ంభం. 
 
ఆమె నాలగవ స్ట్హచర్య అవసర్ం 
భర్త తన భార్యను తన సంత శరీర్ంలా ప్రేమించాల. 
బైబిలు, భర్త భాదయతను నొకికచెపుపచూ, నిర్వచించ్చటను కొనస్ట్గసుతననది. అది తనను త్యను, అనగా శరీర్ము ప్రేమించ్చకొనుటతో 
పోలుుకొనుచూ ఆమెను త్యయగపురితంగా ప్రేమించాల. 
 
అటవలెనే పురుష్యలుకూడ తమ సంతశరీర్ములనువలె తమ భార్యలను ప్రేమింప బదాులైయునాిరు. తన భార్యను ప్రేమించ్చవాడు తనుి 
ప్రేమించ్చకొనుచ్చనాిడు. తన శరీర్మును దేవష్ంచినవాడెవడును లేడు గాని ప్రతివాడును ద్ధనిని పోష్ంచి సంర్ క్షంచ్చకొనును. మనము 
క్రీసుత శరీర్మునకు అవయవములమై యునాిము గనుక అలాగే క్రీసుతకూడ సంఘమును పోష్ంచి సంర్క్షంచ్చచ్చనాిడు. (ఎఫెసి 5:28–
30) 
 
పురుష్యలారా, ఈ వాకయభాగం మన భార్యలను మన సంత శరీరాల భాగంగా పరిగణ్ణంచాలాని చెపుతునిది. ఇది కషింగాను, కొంచెం 
వింతగా అనిప్తంచవచ్చు. మీ భార్య ఇతర్ మహళ్లతో మాటాిడే విధానానిి ఎపుెడైనా నిజంగా మీరు వినాిరా? వారు మనకు భినింగా 
ఉంటారు, అయిత్య వారిని మనకు భాగంగా పరిగణ్ణంచాలాని మనలను దేవుడు ప్తలచాడు. స్త్రీలు జీవిత్యనిి పురుష్యల కంటే భినిమైన 
దృకోకణం నుండి చూస్ట్తరు. 
 
 మీ సంత శరీర్ములోన్న ఒక భాగంగా మీ భార్యను ప్రేమించాలాని దేవుడు కోరుకుంటనాిడు, అయిత్య అది అరా్ం చేసుకొనుట కషిం. 
ఏదిఏమైన, మీరు మరాయదను కోరుకోవడము, విమరిించబడకపోవడము లేద్ధ మీ సిితిని బటిి ఎవరును  అణచివేయ కూడదు అనే భావనను 
మీరు అరా్ం చేసుకోవచ్చు. మీ కషి్లు, భావోదేవగాలు సహేతుకమైనవిగా, ముఖ్యమైనవిగా ఇతరులు పరిగణ్ణంచాలాని మీరు కోరుకొనుటకు 
అరా్ం చేసుకోగలరు. మీరు ప్రేమించబడ్డలని, అలా అరి్ం చేసుకోవాలని కోరుకోవడంతో సంబంధ్ం కలగ ఉండవచ్చు. 
 
సోదరులారా, మనకు చాలా స్ట్ధ్న అవసర్ం. మీరు ఇదిచినిదేగా అని భావించే విషయంలో మీ భార్య మనోభావాలు ఏ విధ్ంగా 
దెబబతింటాయో మీరు ఎపుెడైనా గమనించారా? లేద్ధ ప్తలిలలో ఎవరైనా చేసిన ద్ధని గురించి ఆమె సునిశితంగా లేద్ధ భావోదేవగానికి 
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గుర్వుతుంద్ధ? మీరు ఎటవంటి భావోదేవగం చెందతలేద్ధ? కొనిి పరిసిితులలో, వాసతవాలను పరిశీలంచి ద్ధని ప్రకార్ం వయవహరించమని 
ఆమెకు చెపాెలని మీకు అనిప్తంచవచ్చు. అయిత్య మీకు తెలుస్ట్ మనము అలా చేయలేము. దేవుడు పురుష్యలమైన మనలను చాలా భినింగా 
చేస్ట్డు, అయినాకూడ్డ ఆయన ఇలా చెపుతునాిడు, "మీరు చాలా భినింగా ఉనిపెటికీ, మీ సంత శరీర్ము యొకక  భాగంగా ఆమెను 
ఏ విధ్ంగా మనసులో ప్పటకిొవాలో, పోష్ంచాలో మీరు నేరుుకోవాలని నేను కోరుకుంటనాిను." 
 
మీ జీవితంలో గొపె స్ట్హసం మీ భార్యను పూరితగా అరా్ం చేసుకొనుటకు ప్రయతిించడం. పురుష్యలారా, మీరు ద్ధనిని అలా చూడ్డల, 
స్ట్నుకూల దృకెథంతో ఉండ్డల. ఆమె దేవుడు మీకు ఇచిున భార్య, ఆమె మీకు చాలా భినింగా ఉనిపెటికీ, ఆమెను మీ సంత శరీర్ము 
యొకక భాగంగా ఏ విధ్ంగా మనసున ప్పటకిొవాలో, పోష్ంచాలో మీరు నేరుుకోవాల. ఒక సవాలు అనేది ఒక ఉత్యతజకర్మైన విషయంగా 
ఉంటంది, ద్ధని ప్రతిఫలమే మీభార్య సంతృప్తతచెందుతుంది, సంతోషంగా ఉంటంది. 
 
ఎఫెసి పత్రికలోని ఈ వాకయభాగాము యొకక పరోక్ష తలంపులను, మీ భార్య మీ సంత శరీరానికి భాగమను ఆలోచనను నిర్వచిసూత, ఒక 
వాయఖాయనం ఈ విధ్ంగా పేరొకంది: 
 
క్రీసుత సంఘమును ప్రేమిసుతనాిడు, అది కేవలం తన శరీర్ము అనిటనిిదని కాదు, ఎందుకనగా నిజ్ఞనికి అది ఆయన  శరీర్మే. కాబటిి 
భర్తలు తమ భార్యలను ప్రేమించాల, కేవలం తమ సంత శరీరాలను ప్రేమిసుతనిటగిానే కాకుండ్డ, తమలో వారు ఒకే శరీర్ంగా ఉనిటిే 
ప్రేమించాల, వాసతవంగా వారు భర్త శరీర్మే. లేకుంటే అతను ధ్ృవీకరించిన ఆశుర్యకర్మైన పరోక్ష తలంపు తన పాఠకుల మనసులో 
నమోదు అవుట విఫలమవుతుంది, అసెషితను నివారించడ్డనికి పౌలు ద్ధనిని మరొక విధ్ంగా వ్రాశాడు. 
 
భారాయభర్తల మధ్య సంబంధ్ం ఎంత సనిిహతంగా ఉనిదంటే వారు ఒకే అంశంగా కలసిపోత్యరు. ఒక వయకిత తన భార్యను ప్రేమించడం 
అంటే తనను త్యను ప్రేమించ్చకోవడమే. పౌలు కాలంలో ఉని ఆచార్ం ప్రకార్ం ఆమెను ఆసితగా పరిగణ్ణంచకూడదు. ఆమె పురుష్యని సంత 
వయకితతవము యొకక భాగంగా, తనలో భాగంగా పరిగణ్ణంచబడుతుంది. 
 
మీరు ఎపుెడైనా సుతితతో ఒక మేకును కొడుతునిపుెడు మీ వేలు మీద పర్పాటన కొటికునాిర్? లేద్ధ బలి సరుగును వేశేటపుెడు మీ 
వేలును గాయపర్చ్చకునాిరా? మీరు అలా చేయాలనుకునాిరా? ఎడమ చేయి కుడిచేతి నుండి సుతితని పటికుని, ద్ధనిని తిరిగ కొటిడ్డనికి 
మీ శరీర్ం చ్చటూి వెంటబడి తిరిగి కొట్టేడ్డనికి ప్రయతిించింద్ధ? లేదుకద్వ. సుతిత మీ వేలకి తగలనపుెడు, మీ శరీర్మంత్య సమయతతో, 
వేగంగా ద్ధనిి సరిచేయడ్డనికి, నయం చేయడ్డనికి సంపూర్ణంగా పనిచేశాయి. 
 
మన భార్యల విషయంలో దేవుడు మనలి ఇలానే చేయమని ప్తలుసుతనాిడు: మన సంత శరీరాలను చూసుకునిటిే వారితో 
వయవహరించండి. ఆమె మీపై కోపంగా ఉనాి లేద్ధ విసుగు చెందింద్ధ లేద్ధ ఆమె (కిిషి) పరిసిితిని తనంతటత్యనే తెచ్చుకొనిపెటికీ 
ఫరావలేదు. మీరు మీ భార్య పటి సమయతతో, శ్రదాతో వయవహరించ్చటకు ప్తలవబడా్డరు. 
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ఎవరైనా తన మనోభావాలను గాయపర్చినది మీ భార్య మీకు చెబుతునిపుెడు, మీరు ఆమెను అడాగంచి, ద్ధనిి ఏ విధ్ంగా 
పరిషకరించాలో చెపెడ్డనికి మీరు ప్రయతిించవచ్చు. అయిత్య తర్చ్చగా ఆమెమాటల్య మీరు వినడం అవసర్ం, ఇది పురుష్యనికి కషిం. ఆమె 
కేవలం తన హృదయానిి కుమమరించ్చకోవాలని కోరుకుంటంది, మీరు ఆమెకు ఏ విధ్ంగా చేవియొగాగలో నేరుుకోవాల, పురుష్యనిగా కాదు 
లేద్ధ మీకు నచిునటి కాదు, అయిత్య ఆమె కోరుకునిటిగా.  
మీ భార్య మీకు ప్రత్యయకమైనది, మీరు ఆమెను పూరితగా తెలుసుకోవాలని దేవుడు కోరుకుంటనాిడు, తద్ధవరా మీరు ఆమె అవసరాలను 
తీర్ువచ్చు, ఆమెను మీ సంత శరీర్ము యొకక భాగంగా పరిగణ్ణంచవచ్చు. ఇది వింతగా అనిప్తసుతంది, ద్దనికి సహనం, కృష్ అవసర్ం. 
అయిత్య మీ భార్య తన భావాలతో మిమమలి నమమగలదని భావించినపుెడు అది గొపె ఫలత్యలను తెసుతంది. స్త్రీకి భద్రత అంటే ఇదే. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 2 
పురుష్యలారా, మీరు మీ భార్యతో ఏ విధ్ంగా వయవహరిసుతనాిరో ఆలోచించండి. మీరు ఆమెకు చేస్తవాటిలో మీ సంత శరీరానికి చేయని 
కనీసం రండు విధానాలను గురితంచండి. తరువాత మారుుకొనుటకు సహాయము చేయమని ప్రారి్నలో ప్రభువును అడగండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఆమె ఐదవ స్ట్హచర్య అవసర్ము  
భర్త తన భార్యను పోష్ంచాల, ఇషతితో మనసున ఉంచ్చకోవాల (ఆదరించాల). 
దేవుడు మన భార్యలతో ఏ విధ్ంగా ప్రవరితంచాలో, ప్రేమించాలో సూచించేటపుెడు పోష్ంచ్చట, ఇషితతో మనసున ఉంచ్చకొనుట అనే 
పద్ధలను ఉపయోగసుతనాిడు.  " తన శరీర్మును దేవష్ంచినవాడెవడును లేడు గాని ప్రతివాడును ద్ధనిని పోష్ంచి సంర్క్షంచ్చకొనును" 
(ఎఫెస్ట్రయులకు 5:29) అని ఆయన చెపుతునాిడు. ఇది సవయం-సెషమిైన సతయం - మనలి మనం జ్ఞగ్రతతగా చూసుకుంటాము. 
ఇవే పద్ధలు ఒక మొకకను ఆరోగయంగా, ఉత్యెదకంగా ఉంచడ్డనికి వయవస్ట్యం చేస్త ప్రక్రియను వివరించడ్డనికి ఉపయోగస్ట్తరు. 
ఇంగీిష్యలో “హస్బండ్” (హస్బండ్ అనగా తెలుగులో భర్త) అనే పదం “హస్బండ్ మేన్” అనే పదం నుండి వచిుంది, అంటే రైతు.  
 
పురుష్యలారా, ద్దనిి ఏ విధ్ంగా చేయాలో మనం నేరుుకోగలం, నేరుుకోవాల. క్రీసుత సంఘానిి ప్రేమిసుతనిటగిా మన భార్యలను ప్రేమించడము, 
మన కుటంబాలకు యాజకులుగా ఉండటము, వారిని మన సంత శరీరాల పడిగంపులుగా/భాగంగా పరిగణ్ణంచడం అనేవి వారిని 
పోష్ంచే, ఇషితతో మనసున ప్పటకిొనుట అను విధానాలని మనం ఇపెటికే నేరుుకునివి. 
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అయిత్య ప్రతి మొకక భినింగా, ప్రత్యయకమైనదిగా ఉనిటిే, మీ భార్య మరొక స్త్రీకి భినింగా ఉనిదని, అది పరిగణ్ణంచండి. కొనిిటికి ఎకుకవ 
నీరుకావాల, మరికొనిిటికి ఎకుకవ ఎరువులు కావాల, మరికొనిిటికి మరింత కతితరింపు అవసర్ం. దేవుడు మీకు ఏ మొకకను ఇచాుడు? 
మీరు మొకకజొనికు చేసినటిగా గులాబీ పదతో వయవహరించ లేవుగద్వ. 
 
అదుభతమైన ర్ంగులు, సువాసనలతో ఉండు గులాబీ పద గురించి ఆలోచించండి. అవి చాలా అదుభతమైన ఎంతో అందంగా ఉంటాయి. 
అయిత్య అనేక ర్కాల జ్ఞతులు ఉనాియి, వాటికి వివిధ్ పదాతులలో కతితరింపులు అవసర్ం. చాలా వర్కు నీరుపోయుట విషయం ఒకేరీతిగా 
ఉంటాయి, అయిత్య కొనిి జ్ఞతులకు ఎకుకవ పురుగుల బెడద ఉంటంది, మందు ప్తచికారి చేయుటకు ఎకుకవ సమయం అవసర్ం. ప్రతి 
గులాబిపద అందంగా ఉండుటకు వివిధ్ అవసరాలు ఉంటాయి.  
భర్తగా మీ పని ఏమిటంటే, మీ భార్య యొకక ప్రత్యయకతను కనుగొనడం, ఆమెను ఏ విధ్ంగా ఇషితతో మనసున ప్పటికునుటయు  
పోష్ంచడము, సరిజేయడము, ఎరువు వేయడము మరియు ఆమె అభివృదిా చెందడ్డనికి కార్ణమయేయ విధానాలలో నీరుపోయడము. 
 
లోతుగా తవువ 
భర్త తన భార్యకు సంబంధంచి ఏ లక్ష్యయలను అనుసరించాలో గురితంచండి. 
 అటవలెనే పురుష్యలారా, జీవమను కృపావర్ములో మీ భార్యలు మీతో పాలవారైయునాిర్ని యెరిగ, యెకుకవ బలహీనమైన ఘటమని 
భార్యను సనామనించి, మీ ప్రారి్నలకు అభయంతర్ము కలుగకుండునటి, జ్ఞానము చొపుెన వారితో కాపుర్ము చేయుడి. (1 పేతురు 3:7) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
ఏ విధ్ంగా పోష్ంచాల, ఇషపిడ్డల. 
ఈ వచనం భార్య "బలహీనమైన పాత్ర" అని వరిణంచినపుెడు, అది శారీర్క బలం గురించి కాదు అయిత్య భావోదేవగ బలం గురించి 
మాటాిడుతుంది. మహళ్లు భావోదేవగ జీవులు, అది మంచి విషయమే. ఇది ప్తలిలకు తలిగా మార్డంలో వారికి సహాయపడుతుంది, వారి 
చ్చటూి ఉని పరిసిితులకు వారిని మరింత సునిితంగా చేసుతంది.  
చాలామంది పురుష్యలు తమ భార్య, ప్తలిలు మరియు ఇతరుల పటి మరింత సునిితంగా, మృదువుగా ఏ విధ్ంగా ఉండ్డలో 
నేరుుకోగలుగునటి ద్ధనిి ఏ విధ్ంగా ఉపయోగంచాలో నేరుుకోవాల. 
జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, మనము సంపూరిత అగునటి సహాయం చేయడ్డనికి దేవుడు మనకు ఇచిున సహాయకురాలు భార్య. నిజం 
చెపాెలంటే, చాలా మంది మహళ్లు, అవకాశమిస్తత, వారి భావోదేవగాల విషయానికి వస్తత వారు ఆన్, ఆఫ్ చేయగల సివచ ను కలగ 
ఉండటానికి ఇషిపడత్యరు. భరాత, మీ భార్య భావోదేవగ జీవి అనే వాసతవానికి వయతిర్దకంగా పోరాడటం మానేసి, ఆమెకు అనుగుణంగా 
మార్డం ప్రార్ంభించండి. 
 
లోతుగా తవుా 
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మీ భార్య సవభావానిి అంగీకరించడ్డనికి ఈ వాకయభాగం ఏ విధ్ంగా వరితసుతంద్య వివరించండి. 
సహోదర్ ప్రేమ విషయములో ఒకనియందొకడు అనురాగముగల వారై, ఘనతవిషయములో ఒకని నొకడు గొపెగా ఎంచ్చకొనుడి. (రోమా 
12:10) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీ వైఖ్రి సరైనదిగా ఉందని నిరాారించ్చకోండి. అది అలా లేనపుెడు ఆమెకు తెలుసుతంది. అందుబాటలో ఉండటానికి వినడ్డనికి నిజంగా 
సిదాంగా ఉండుటకు దేవుని సహాయం అడగండి. అవసర్మైత్య మీ ప్రణళ్లకను సరీుబాట చేయండి. మీ భార్య అవసర్తల కోసం తపెకుండ్డ 
సమయానిి కేటాయించండి, మరియు ఆమె మీకు ఎంత ముఖ్యమో  వయకతపర్చడ్డనికి ఆమెను పోష్ంచ్చటలో, ఇషపిడుటలో నమమకంగా 
ఉండండి. 
 
బహుశా మీ భార్య ఇలుి చకకగా ఉండటానిి ఇషిపడుతుంది, అయిత్య మీకు శుభ్రంగా ఉంచడం ప్పదీ విషయం కాదు. ఇది ఆమె పని అని 
కూడ్డ మీరు అనుకోవచ్చు. దేవుడు ఆమెను ప్రత్యయకంగా సృష్ించినటియిత్య అది మీ భార్యను పోష్ంచడం, ఇషిపడడం కాదు. మీ భార్య 
సవభావానికి అనుగుణంగా ఉండండి, ఎందుకంటే మీరు ఆమెను ప్రేమిస్ట్తరు. మీరు శుభ్రంగా ఉంచండి, ప్తలలిు కూడ్డ వారి గజబిజగా ఉండే 
పరిసిితులను శుభ్రం చేస్తలా చూసుకోండి. 
 
మీ భార్య అభయరింాచినపుెడు మీ గృహం చ్చటూి ఉని వసుతవులను సరిచేయడ్డనికి మీరు సమయానిి కేటాయిస్ట్తరా? లేద్ధ మీరు వాటిని 
నిలప్తవేస్ట్తరా? బహుశా అకకడ సింక కారుతుంది లేద్ధ రండేళ్ళిగా వాకిల దగగర్ చనిపోయిన మొకక ఉండవచ్చు. అది ఏమైన, ఏద్య ఒక 
సమయంలో మీ భార్య మిమమలి జ్ఞగ్రతతగా చూసుకోమని కోరింది. ఆ మాటలను గాలకొదిలేస్తత మీరు నిజంగా ఆమెను వదిలేసినటి 
భావిసుతంది.  
 
అది నీ భార్యను ఇషిపడటమా, పోష్ంచడమా? ద్ధనికి బదులుగా, ఈ పని పూరిత చేయడ్డనికి సమయం కోసం ఆమెను అడగండి. ఆ 
తరువాత సమయానికి తపెకుండ్డ చేయండి. ఏదైనా ఆటంకం వస్తత, ద్ధనిని తెలయజేయండి, కొతత ప్రణళ్లకకు అంగీకరించండి. ఇది మీ 
భార్య ముఖ్యమైనదని, మీ సంత శరీర్ం యొకక భాగమువలె ఇషిపడుతునాివని, పోష్సుతనివని, తన ఆశలకు కూడ అంత్య ప్రాధానయత 
ఇసుతనాివని కనబరుసుతంది. 
 
భర్తలారా, ప్రభువు సనిిధకి వెళ్లి, మీరు మీ భార్యను ఇషపిడని, పోష్ంచని విషయాలను నీకు తెలయజేయమని ఆయనను అడగండి. 
వాటిని ఇకకడ వ్రాయండి. 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
భర్తలారా, మీ భార్య కోసం మీరు చేయగలగే నాలుగు రోజువారీ పనులను జ్ఞబిత్యను వ్రాయండి, ఆమెను ఇషిపడుటను, పోష్ంచ్చటను. 
తర్వాత మీ భార్యతో కూరుుని, ఒకొకకకరిపై ఆమె సలహాలు అడగండి. ఆమె పోషణ మరియు ప్రతిషి్తమకంగా భావించడంలో సహాయపడే 
మరియు చేయని వాటిపై ఆమె సలహాలను స్ట్రవకరించడ్డనికి సిదాంగా ఉండండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
దయచేసి గమనించండి: ఆమె కోసం నేను పనికి వెళ్తతను అనేది చెలిదు. మీరు మీ కుటంబానిికి అవసర్మైనవి ఏరాెట చేయుట అనేది 
ప్రధానంగా ప్రభువు నిమితతము. 
 
ఎవడైనను సవకీయులను, విశేషముగా తన యింటివారిని, సంర్క్షంపక పోయినయెడల వాడు విశావసత్యయగము చేసినవాడై అవిశావసికని 
చెడావాడై యుండును. (1 తిమోతి 5:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
భర్త, మీ భార్య కోసం మీరు గృహంలో చేయగలగే ఐదు ముఖ్యమైన విషయాల కోసం ఆమెను అడగండి, వాటిని క్రింద జ్ఞబిత్యలో 
వ్రాయండి. పనిని పూరిత చేయడ్డనికి సమయ కేత్యయించ్చకొని, ద్ధనికి కటిబడి ఉండండి. ఏదైనా సమసయ ఉంటే, మీరు ద్ధనిని మీ భార్యకు 
తెలయ జేసి, మరొకదినాన చేయునటి నిరాారించ్చకోండి. 
1.___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
2.___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
3.___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
4.___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
5.___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________                                                
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పాఠం 9 
కుటంబ నాయకతవమే పురుష్యన్న బాధ్యత 

 
 
మీ భార్యను పోష్ంచడంలో, ఇషపిడుటలో భాగంగా ఆమె పటి ఎపుెడూ చెడుగా ప్రవరితంచకుండ్డ చూసుకోవాల. మీ ప్తలిలు ఆమెతో 
మాటాిడ్డల, ఆమె మీ రాణ్ణ కాబటిి ఆమెను గొపె గౌర్వంతో, మరాయదతో వయవహరించాల. వారు ఆమెను అగౌర్వపరిచినపుెడు, ద్ధనిని 
వెంటనే పరిషకరించండి. మీ భార్య ప్రత్యయకమైనది. ఆమె ఎవరో కనుకోకండి, ఆపై ఆమె మీ సంత శరీర్ము యొకక పడిగంపుగా 
భావించేలా ఆమెను పోష్ంచండి, ఇషిపడండి. 
 
గృహాబాదుతల్య నిర్వహంచడంలో భాగమైన గృహంలో శాంతి పరిర్క్షణను పర్యవేక్షంచడం మన పని అని దేవునివాకయం చెపుతుంది.(1 
తిమోతి 3:4-5). పురుష్యలు ద్దనిి ఏ విధ్ంగా చేయాలో తెలుసుకోవడం ముఖ్యం, ఈ విషయంలో మన భార్యల పటి దృష్ి ఏ విధ్ంగా 
ప్పటాిల. చాలా గృహాలలో ప్తలిలకు శిక్షణ ఇవవడంలో తలిులే ముందునాిరు. నియమాలు ప్పటిడం, క్రమశిక్షణను నిర్ణయించడం, తపుెలను 
సరిదిదీడం మరియు ప్తలిలను క్రమశిక్షణలో ఉంచడం వంటివి వార్ద చేసుతనాిరు. చాలా మంది భార్యలు ఇది తమ పాత్ర అని నముమత్యరు, 
ఇది తమ భర్తల ర్క్షణ నుండి బయటికి వెలిట్టనిక్త ఎపెటికీ ఇషేప్డరు. ఒకవేళ తమ భర్తల నుండి ర్క్షణ దొరకకపోతే అపుపడు ఆ భార్యలు 
చివరికి తమ భర్తలపై దేవషం ప్పంచ్చకుంటారు. 
 
క్రమశిక్షణను స్ట్పి్తంచండి, పర్యవేక్షంచండి  
పురుష్యలారా, ఇది క్రైసతవ గృహాలలో తీవ్రమైన సమసయ. భహుశ మీరు ప్పరిగన గృహంలో మాదిరియైన మగవారి నాయకతవం మీకు 
లేకపోవచ్చు. బహుశా మీరు చాలా కఠినంగా ఉనాిర్ని మీ భార్య అనుకొని, ఆమె ప్తలిలను ర్క్షంచాల్న అవసర్ం వచిుంది. బహుశా మీరు 
ప్రార్ంభ సంవత్రాలలో ద్ధనిని ఉపయోగంచలేదు, గనుక ఆమె అడుగు ప్పటాిలని నిర్ణయించ్చకుంది. అది మీ మధ్య చాలా వివాద్ధలకు 
కూడ్డ కార్ణమై ఉండవచ్చు. పురుష్యలారా, మీరు ఈ  విషయంలో సరిగాగ, ప్రేమగా నడిప్తంచనపుెడు, అది మీ వైవాహక జీవితంపై ప్పద ీ
దుష్పెరభావం చూపుతుంది. 
 

తండ్రులారా, మీ ప్తలిలకు కోపము ర్దపక ప్రభువు యొకక శిక్షలోను బోధ్లోను వారిని ప్పంచ్చడి. (ఎఫెసి 6:4) 
గమనించండి ఇకకడ తలిదండ్రులు లేద్ధ తలిులు అని లేదు "తండ్రులు" అని చెపుతుంది. ఇది క్రైసతవులుగా, భారాయభర్తలుగా మనం 
పరిగణ్ణంచవలసినది, అయిత్య తర్చ్చగా పటిించ్చకోని, ముఖ్యమైన అంశంఇది. మనం ద్ధనిని అరి్ం చేసుకోవాలని, ద్ధనిని 
స్ట్రవకరించాలాని, ద్ధనిని ఆచరించాలాని దేవుడు కోరుకుంటనాిడు. ఇది 5వ సంపుటి 2 వ పాఠం లో లోతుగా వివరించబడింది. మీరు 
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ప్తలిల ప్పంచటం గురించి మరింత తెలుసుకోవాలనుకుంటే, “పేరంటింగ్ ఈజ్ ఎ మినిస్ట్రర” ప్తలిలను ప్పంచడమనేది ఒక పరిచర్య అనే సిరీస్, 
FDM.worldలో అందుబాటలో ఉంటంది. 
 
ఉమమడి కుటంబంలో కూడ్డ అదే విధ్ంగా పనిచేయాల. వారు మీ ర్కత సంబంధ్మైన ప్తలిలు కాదని మీరు అనుకుంటే, మీరు ఈ హెచురిక 
పునుఃరూపకలెన చేసి మరొక పదతాితో ముందుకు రావచ్చు, అయిత్య మీ వైవాహక జీవితంలో నెర్వేరుెను అనుభవించలేరు. అవును, 
పరిగణ్ణంచవలసిన అదనపు సమసయలు ఉనాియి, అయిత్య భర్త, తండ్రి, నియమాలను ఏర్ెర్చడం, క్రమశిక్షణను పర్యవేక్షంచడం మరియు 
గృహంలో శాంతిని ఉంచడం వంటి బాధ్యతను కలగ ఉండ్డలనే సూచనల్య మార్వు. నిజమే, భార్య క్రమశిక్షణ యొకక నియమాలు, 
విధానాలను ప్రణళ్లక వేయడంలో భాగంగా ఉండ్డల, అయిత్య ఆమె తన భర్త యొకక అధకారానికి తనను త్యనుగా సమరిెంచ్చకోవాల, 
వారు కలసి ఏరాెట చేసిన క్రమశిక్షణ ప్రణళ్లకను అనుసరించాల. 
 
తండ్రులారా, మన ప్తలిల ఆతీమయ తరీీదులో, క్రమశిక్షణలో నాయకతవం వహంచమని దేవుడు మనకు ఆదేశించాడు. ఇది దేవుడు ఇచిున 
బాధ్యత అని చాలామంది క్రైసతవ పురుష్యలకు బోధంచబడలేదు, మరియు చాలామంది తమ భార్యలకు ఆ బాధ్యతను వదిలేశారు. స్ట్ధార్ణ 
నిర్సనలు ఏమనగా : “నా భార్య ప్తలిలకు దగగర్గా ఉంటంది.” 
"ఆమె వారిని అరి్ం చేసుకుంటంది." "ఆమె మెరుగైన కుటంబజీవితం నుండి వచిునది." "మా ఇంటోి మా అమమ క్రమశిక్షణ చేస్తది." "నేను 
చాలా అసహనంగా కోపంగా ఉనాిను." అయిత్య దేవుడు ఈస్ట్కులను అంగీకరించడు. 
 
దేవుడు మిమమలి ఈ బాధ్యత కోసం ప్తలచాడని, మీరు ద్దనిని చకకగా చేయుటకు కావలసినవి అందజేస్ట్తడు, అని లేఖ్నాల ద్ధవరా దేవుడు 
మిమమలి ప్రోత్హసుతనాిడు (దివతీయోపదేశకాండము 6:4-9; ఎఫెస్ట్రయులకు 6:4). ఆ ఏరాెటలో భాగంగా మీ భార్య కూడ్డ ఉనిది. ఒక 
తలిగా, స్త్రీగా మీకు లేని పరిజ్ఞానము ఆమెకు ఉనాియి. ఆమె సలహాలకు విలువ ఇవవండి, అంగీకరించండి.  
 
భార్యలారా, ప్తలిల ముందు మీ భర్తను ఎపుెడూ విమరిించకండి లేద్ధ సరిదిదీకండి లేద్ధ ర్హసయంగా వారిన్న ఏ విధ్ంగానైనా 
కించపర్చకండి. ప్తలిలు మీ సంభాషణను వినలేని చోట అనిి విబేధాలు మరుగుననే నిర్వహంచబడ్డల. 
 
అవిధేయత గందర్గోళ్ం, విధ్వంసం తెసుతంది 
తరీబదులో, క్రమశిక్షణలో భార్య ఒక ముఖ్యమైన సూత్రధారి అయినపెటికీ, ఆమె నాయకతవం వహంచినపుెడు, వైవాహక జీవితంలో అనేక 
రీతులలో ప్రతికూల దుష్పెరభావం ఉంటంది. ఒక స్త్రీ ఆ స్ట్ినం కోసం పోరాడుతునిపుెడు, ఆమె భార్యగా, తలిగా తన పాత్రలో నిమగిమై, 
అభద్రత, నిరాశ మరియు అసంపూరితగా భావిసుతంది. తర్చ్చగా ఆమె తన ప్తలిల గూరిు, భర్త గురించి ఫిరాయదు చేసూత, చివరికి తన భర్తను 
ప్రోతసహంచలేకపోతుంది, ఇది అతనిక్త స్ట్హచర్య అవసర్ం. 
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పురుష్యలారా, భార్య మనలి ప్రోతసహంచనపుెడు, మనం ఏమి చేస్ట్తము? మనము మరొక చోట ప్రోతసహమును వెదుకుత్యము. మనము 
మన ఉద్యయగాలకు, అభిరుచ్చలకు, వయకుతల దగగర్కు, కార్యకలాపాలకు వెళ్తతము లేద్ధ పరిచర్యలో ఎకుకవగా పాలగంటాము. మరియు 
భార్యలు కూడ గృహం లోపలగాని వెలుపలగాని అధకంగా పని చేయడం, బజ్ఞరు కొనుగోలు చేయడం లేద్ధ కుటంబానికి దూర్ంగా 
వినోద్ధనిి వెతకడం చేయవచ్చు.  
 
ఒక భర్తగా, తండ్రిగా, మీ భార్య మరియు ప్తలిలు వారి సంత జీవిత్యనిి కలగ ఉనిందున, మరియు ఆమె తన సమయానిి, గమనానిి 
వెచిుసూత, వాటి నుండి తన నెర్వేరుెను పందుతునిందున, మీరు అస్ట్ధార్ణ వయకితగా భావిసుతనాిరా? భార్యలారా, మీ జీవితం ప్తలిలు, 
వారి కార్యకలాపాల చ్చటూి తిరుగుతుంటే, మరియు మీ భర్త ప్రాధానయత్య స్ట్యిి తకుకవగా ఉనిటియిత్య లేద్ధ మీరు మీ వైవాహక 
జీవితంలో ఆగ్రహముతో లేద్ధ నెర్వేరుె లేకపోవడంతో కార్యకలాపాలను కొనస్ట్గసుతనిటయిిత్య, ఏద్య తపుె జరుగుతుంది. మీరిదరీూ 
ద్దనిి సరిచేసుకోవడము కోసం కొంత సమయం వెచిుంచాల, ఎందుకంటే ఈ విషయంలో వైఫలయం మరింత ఆగ్రహం, అసంపూర్ణతకు 
ద్ధరితీయవచ్చు. 
 
విచిునిమైన కుటంబము యొకక బాధ్ బైబిలు పదీతిలో వయవహరించకపోత్య ఆ భాద జీవిత్యంతం ఉంటంది. తలిదండ్రులుగా ఉండడం 
నేరుుకోవడ్డనికి తండ్రులు సమయం కేటాయించాల. కళ్తశాలలో చదివిన ఎవరైనా లేద్ధ క్రీడలో నైపుణయలను మెరుగుపర్ుడంలో 
లెకకలేననిి గంటలు గడిప్తన ఏ వయకితకైనా కోరిక, మరియు కృష్ రండూ విజయం స్ట్ధంచడ్డనికి అవసర్మని తెలుసు.  
 
ఆ చిని తెలిని గోల్ీ బంతిని నేరుగా కొటిడం నేరుుకోవడ్డనికి వందల గంటల సమయం పడుతుంది. దేవుడు మీరు కోరుకునే 
తలితండ్రులుగా ఉండేందుకు మీరు ఎనిి గంటలు ప్పటిబడి ప్పటిడ్డనికి సిదాంగా ఉనాిరు? ఈ భూమిపై మనం చేస్త అతయంత ముఖ్యమైన 
పనులు ఇవి. 
 
మనలో చాలామంది మన ప్తలిలు ఎవరినీ చంపటేిదు గద్ధ లేద్ధ మాదకద్రవాయలు స్తవించ్చటలేదు గద్ధ కాబటిి పర్వాలేదు  అనుకుంటారు. 
అయిత్య మీరు వారిని నడిప్తంచకపోత్య, మీరు ఈ విషయంలో మీ భార్యను చూసుకోకపోత్య, ఆయన మీ నిమితతము కోరుకుని సంపూర్ణతను 
మీరు అనుభవించలేర్ని, అది శోధ్నలకు ద్ధరితీస్తాందని, అనగా దేవుడు మీ జీవితంలో జర్గకూడనివికాదు, కోరుకునివే జరుగుత్యయని 
దేవుడు చెపుతునాిడు. ఇది మీ భార్య స్ట్హచర్య అవసరాలను తీరుుటలో మీ స్ట్మరిాయనిి ఖ్చిుతంగా ప్రభావితం చేసుతంది. 
 
చాలా మంది భార్యలు ప్తలిలను నడిప్తసుతనాిరు, క్రమశిక్షణలో ప్పడుతునాిరు, అనిింటినీ నిర్వహసుతనాిరు, అయిత్య వారు అలసిపోత్యరు. 
దేవుడు వారిని పోష్ంచడ్డనికి ప్తలచిన తలిగా కాకుండ్డ, వారు ప్తలిలను విసిగంచడం, ఉపనాయస్ట్లు ఇవవడం, వాదించడం, ఆపాయయత 
చూపుటకు ముఖ్యంగా వారు యుకతవయసు్లో ఉనిపుెడు కూడ్డ చాలా కషిపడత్యరు.  
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వీటిలో ఏదైన చోట చేసుకుంటనాి కుటంబం క్రమం తప్తెందనుటకు రుజువు ఎందుకంటే పురుష్యడు నాయకతవం వహంచ్చట లేదు, 
లేద్ధ ప్తలిలను ప్పంచే విషయంలో అతని నాయకత్యవనికి ఆమె లోబడుటలేదు.  
తలిులారా, మీ ప్రమేయం ఉండకూడదని నేను అనడం లేదు. ఖ్చిుతంగా, మీరు మముమను సంపూరిత చేస్తవారు. తెలవైన పురుష్యడు 
నిబంధ్నల విషయంలో తన భార్య సలహాలు అనుసరిస్ట్తడు. తెలవైన వయకిత/పురుష్యడు ప్తలిలను క్రమశిక్షణలో ప్పటటి విషయంలో తన 
భార్య యొకక సలహాలు పందుత్యడు.  
 
అతను దిదీుబాట క్రమశిక్షణను రూపందించడ్డనికి ఆమె దృకెథానిి కోరుకుంటాడు, ద్ధనిని అమలు చేయడ్డనికి అతను లేనపుెడు 
ఆమెకు బాధ్యతను అపెగస్ట్తడు. ఒక బృందంగా కృష్ చేయుట చాలా అవసర్ం, అది దేవుని చితతం. తండ్రి లేనపుెడు అమమ ప్తలిలతో 
వయవహరిసుతనిపుడు, ఆమె చెపేె, చేస్త ప్రతిద్ధని వెనుక అతని అధకార్ం ఉందని ప్తలిలకు తెలుసు.  
 
అతను ఆమెకు ఎలాంటి అగౌర్వానిి కలగించ్చనా, తవర్గా పరిషకరిస్ట్తడని కూడ్డ వారికి తెలుసు. ప్తలిలతో తన భార్య వయవహరిసుతనపుెడు 
ఈ రీతిగా ఆమెకు భద్రత కలెస్ట్తడు. 
 
మీ భార్యపట ిశ్రద ావహంచ్చట. 
మీ భార్య పటి శ్రదా వహంచడం నేరుుకునేటపుెడు మూడు ముఖ్యమైన అంశాలను పరిగణ్ణంచండి. 
1.ద్దనికి సమయం పడుతుంది. 
చాలా మంది పురుష్యలు గృహములో చెడు విషయాలకు మాదిరులుగా ఉనాిరు లేద్ధ అసలు మాదిర్ద లేదు, కాబటిి నేరుుకోవడ్డనికి 
సమయం పడుతుంది. విఫలమైన ప్రయత్యిలు నేరుుకునే ప్రక్రియలో భాగం, వాటి విషయమై క్షమాపణ అడగవలసిన అవసర్ం ఉంది. ఇది 
మీ భార్య మీరు మారాలనుకుంటనాిర్నిది మరియు ఏ విధ్ంగా అరా్ం చేసుకోవాలో, స్ట్నుభూతి కలగ ఉండ్డలో నేరుుకోవాలని కోరిక 
మీరు కలగ ఉనిటి చూప్తసుతంది. మీ భార్య కలత చెందినపుెడు, దూర్ంగా వెళ్లి, "మీకు అరి్ం కాలేదు" అని చెప్తెనపుెడు, అది నష ి
నియంత్రణ కోసం మీకు సూచన. 
 
అటవలెనే పురుష్యలారా, జీవమను కృపావర్ములో మీ భార్యలు మీతో పాలవారైయునాిర్ని యెరిగ, యెకుకవ బలహీనమైన ఘటమని 
భార్యను సనామనించి, మీ ప్రారి్నలకు అభయంతర్ము కలుగకుండునటి, జ్ఞానము చొపుెన వారితో కాపుర్ము చేయుడి. (1 Peter 3:7)  
 
లోతుగా తవువ 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి మీరు ఈ వైఖ్రిని ప్రదరిించగల రండు విధానాలను గురితంచండి. 
మన ప్రధానయాజకుడు మన బలహీనతలయందు మనతో సహానుభవము లేనివాడు కాడు గాని, సమసత విషయములలోను మనవలెనే 
శోధంపబడినను, ఆయన పాపము లేనివాడుగా ఉండెను. (Hebrews 4:15) 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
2. ద్దనికి సుముఖ్త కావాల. 
 
పురుష్యలు, మనం నేరుుకోవడ్డనికి, అలవారుుకొడ్డనికి సుముఖ్త, కోరికను చూప్తంచాల. ఆమె వదీకు వెళ్లి, "నేను ఇంకా బాగా ఏ విధ్ంగా 
చేయగలనో అరి్ం చేసుకోవడ్డనికి నాకు సహాయం చెయ" అని చెపెండి. భార్యలారా, మీ భావోదేవగాలను అతని ముఖ్ంమీద 
విసిర్దయకండి. పురుష్యలకు వాసతవాలు కావాల. నిరీిషింగా ఉండండి, తద్ధవరా మీ భర్త అంగీకరించ్చట నేరుుకోగలడు. 
 
లోతుగా తవువ 
ఈ బైబిలు సూత్రాలు మీరు అనుకూలపర్చ్చకొనుటకు సిదాంగా ఉండటానికి ఏ విధ్ంగా సహాయపడత్యయో గమనించండి. ప్రతిద్ధనికి ఒక 
ఉద్ధహర్ణ ఇవవండి. 

ఎవడును తనకొర్కే కాదు, ఎదుటి వానికోసం మేలుచేయ చూచ్చకొనవలెను. (1 కొరింథీ 10:24) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
తన పరుగువానికి క్షేమాభివృదిా కలుగునటి మనలో ప్రతివాడును మేలైన ద్ధనియందు అతనిని సంతోషపర్చవలెను. క్రీసుతకూడ తనుి 
త్యను సంతోషపర్చ్చకొనలేదు గాని నినుి నిందించ్చవారి నిందలు నామీద పడెను. అని వ్రాయబడియునిటి ఆయనకు సంభవించెను. 
(రోమా 15:2–3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
గనుక యేసు తనయొదీకు వారిని ప్తలచి అనయజనులలో అధకారులు వారిమీద ప్రభుతవము చేయుదుర్నియు, వారిలో గొపెవారు వారిమీద 
అధకార్ము చేయుదుర్నియు మీకు తెలయును. మీలో ఆలాగుండ కూడదు; మీలో ఎవడు గొపెవాడై యుండగోరునో వాడు మీ 
పరిచార్కుడై యుండవలెను; మీలో ఎవడు ముఖ్యయడై యుండగోరునో వాడు మీ ద్ధసుడై యుండ వలెను. ఆలాగే మనుషయకుమారుడు 
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పరిచార్ము చేయించ్చ కొనుటకు రాలేదు గాని పరిచార్ము చేయుటకును అనేకులకు ప్రతిగా విమోచన క్రయధ్నముగా తన ప్రాణము 
నిచ్చుటకును వచెునని చెప్పెను. (మతతయి 20:25–28) 
 
కార్యచర్ణ ప్రణళ్లక 
 
భర్తలారా, ఇకకడే మీరు ముందుండవలసింది. వాగావదం లేని సమయంలో- బహుశా ఆమెను భోజనానికి తీసుకెళ్ివచ్చు-ఆమెను ఈ ప్రశి 
అడగండి, "నినుి అరా్ం చేసుకొనుటలో, నీ అరి్ం చేసుకోవడంలో నేను విఫలమైన మూడు విధానాలు ఏమిటి?" మీరు వినయంతో 
వినడ్డనికి, అరి్ం చేసుకోవడ్డనికి సమయానిి వెచిుంచాలాని యద్ధరా్ంగా కోరుకోవాల. మీరు సంభాషణను ప్రార్ంభించే ముందు ఆమెతో 
కలసి ప్రారిించండి. మీరు నేరుుకుని వాటిని క్రింద వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
3. ద్దనికి పర్సెర్ సంభాషణ అవసర్ం 
పురుష్యలారా, మనము ఈ విషయాల మాటాిడుకోవాల, అనగా మనం వినాల మరియు భార్యలు విమరిించకుండ్డ లేద్ధ ద్ధడి చేయకుండ్డ 
చెపాెల. మీ పురుష్యడు నేరుుకోవడ్డనికి ప్రయతిిసుతంటే దేవుణ్ణణ సుతతించండి. అతనిి విమరిించడ్డనికి ఎపుెడూ ద్దనిని అవకాశంగా 
ఉపయోగంచవదీు. 
 
లోతుగా తవువ 
ఈ బైబిలు సూత్రాలు దైవికమైన విధానంలో చెపెడ్డనికి/ సంభాష్ంచడ్డనికి మీకు ఏ విధ్ంగా సహాయపడత్యయో గురితంచండి. 
వినువారికి మేలు కలుగునటి అవసర్మునుబటిి క్షేమాభివృదిాకర్మైన అను కూలవచనమే పలుకుడి గాని దురాభషయేదైనను మీనోట 
రానియయకుడి. (ఎఫేసి 4:29) 
ప్రతి మనుష్యయనికి ఏలాగు ప్రతుయతతర్మియయ వలెనో అది మీరు తెలసికొనుటకై మీ సంభాషణ ఉపుె వేసినటి ఎలిపుెడు రుచిగలదిగాను 
కృపాసహతముగాను ఉండనియుయడి. (కొలస్ట్ర 4:6) 
సరైన రీతిలో సంభాషణ చేసుకొను స్ట్మరి్యము కలగ ఉండుటకు సమయం పడుతుంది మరియు పర్సెర్ ఇషిపుర్వకమైన అంగీకార్ంతో 
వసుతంది. ఓ భర్త, మీరు మీతో ప్రవరితంచినటిే ఆమెను కూడ్డ చూసుకోవాలనే మీ కోరిక అని ఆమె తెలుసుకోవడం వలి మీ భార్య భద్రత్య 
భావం కలగయుంటంది.  
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ఆమె పటి ప్రేమ, సమయతను ప్రదరిించే ఆచర్ణతమక విధానాలలో ఆమె విశిషితకు ఏ విధ్ంగా శ్రేదీ కలగయుండ్డలని మీరు  
నేరుుకునేటపుెడు ఆమెకు ఈ భద్రత్య భావం కలగయుంటంది. మీరు దేవునికి లోబడుటను, రూపాంతర్ం చెందడ్డనిి మీ భార్య 
చూసినపుెడు, ఈ స్ట్క్షయం ఆమె మీ నాయకత్యవనికి లోబడుటకు లోబడుటకు సహాయపడుతుంది. 
ఈ సమసయల చక్రానిి విచిఛనిం చేయడ్డనికి మీకు సహాయం కావాలంటే, అనుబంధ్ం జ: ఈ చేక్రానిి విచిునించేయుట పూరిత చేయండి. 
 
వయతిర్దకతకు బైబిలు పర్ంగా ప్రతిసెందించడం 
కొంతమంది స్త్రీలు, తమ జీవిత్యలలో భర్త ద్ధవరా, తండ్రుల ద్ధవరా లేద్ధ ఇతర్ పురుష్యలచే బాధంచబడి, పగ ప్పంచ్చకుని ఉండవచ్చు. మీ 
నాయకత్యవనిి అనుమతించని లేద్ధ మీ సూచనలకు ఆరోపణలతో, కోపంతో ప్రతిసెందించే భార్య మీకు ఉనిటియిత్య, అనుబంధ్ం ఐ: 
“వయతిర్దకతకు భర్త యొకక బైబిలు పర్ంగా ప్రతిసెందించడం” పూరిత చేయండి. 
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పాఠం 10 
సరైన నాయకతవం సిరి్ంగా ఉంటంది 

 
పురుష్యలారా, మీకు కార్యకలాపాలు ఉనాియని, అభిరుచ్చలు కోసం మీకు భార్య లేనటి వయవహరిసూత అదృశయం కావదీు. ద్దనవతవముతో  
సరిదిదీడం అవసర్మని దేవుడు చెపుతునాిడు, ద్దని అరి్ం మీ కుటంబానిి పర్యవేక్షంచే మీ బాధ్యతలో బలంగా నిలబడ్డల. విడద్దయవదీు. 
కొంతమంది భారాయభర్తలు కొనేిళ్ళిగా అలవాటగా మారారు, భార్య రండు యంత్ర తుపాకులను తీసి కాలుడం ప్రార్ంభించినందున 
పురుష్యలు భయపడుతునాిరు. అయిత్య మీరు మీ కుటంబానిి స్ట్ిప్తంచడ్డనికి, క్రమంలో ఉంచడ్డనికి దేవునిచేత నియమించబడినటిగా 
మీరు చూడ్డల.  
మీ భార్య మీకు ఒక నిరీిషి నిర్ణయం లేద్ధ సమసయపై మదతీు ఇవావలని, మీతో కలసి పనిచేయాలని ఆమెకు తెలయజేయాల. మీరు 
సరిజేయాలని ఆలోచనలకు కటిబడి ఉండండి, వాదించకండి, అయిత్య సునిితంగా ఉండండి, బోధంచగలగ ఉండండి, ఓప్తకగా, 
వినయపూర్వకంగా ఉండండి. 
 
మీరు ఇలాగ చెపెవచ్చు. “హనీ, మనము ద్దనిి ఆపబోతునాిం. మీరు ఈ విషయాలనిింటినీ ఆప్తవేయాలని నాకు తెలుసు, అయిత్య అది 
సమసయను గందర్గోళ్తనికి గురిచేసుతంది. నేను అకకడికి వెళ్ిను. మనం మారాల. నేను ఓప్తకగా ఉండటానికి సిదాంగా ఉనాిను.  
 
నేను ద్ధని గురించి ప్రారిించి, ఒక పరిష్కరానిి కనుగొనాలనుకుంటనాిను.” మీరు అలా చేసినపుెడు, మీ భార్య కోపంతో 
ప్రతిసెందించవచ్చు, అయిత్య ఇలాటిది ఎదురొకనే మొదటి వయకిత మీర్ద కాదు. సంవత్రాలుగా చాలా మంది పురుష్యలు ఈ ప్రక్రియను 
అనుసరించ్చట ప్రార్ంభించారు, ఇది వారి గృహాలలో యుద్ధానిి తీసుకువచిుంది.  
 
కొంతమంది పురుష్యలు వాదించడ్డనికి నిరాకరించి వారి భార్యల కోపం అనే బాంబులను తప్తెంచ్చ కొనుటకు బయటకు పాదయాత్ర 
నడకకు వెళ్ళువారు. అతను వారి పాత నియమాల ప్రకార్ం ఆడటం లేదు. అతను తిరిగ అర్వడం లేదు, ఎదిరించి ర్క్షంచ్చకొనుటలేదు, 
అయిత్య దయనీయంగా ప్రవరితంచడం లేదు, కాబటిి ఆమె తనంతట త్యనుగా అలసిపోతంది. 
 
కొంతమంది భార్యభర్తలు ఇవే అలవాటగా చాలాస్ట్రిు చేస్ట్తరు. భర్త తన నడక నుండి తిరిగ వచిునపుెడు తర్చ్చగా భార్య గుడిురుముతు 
కోపంగా అరుసుతంటంది. ఇది దేవుని ప్రణళ్లకకు వయతిర్దకం, ఆమె నడుప్తంచ్చటకు ప్రయతిిసోతనిది అనిదే ఆమె సమసయ అని ఆమె 
గ్రహంచాల. ఒకకస్ట్రి భార్య తన తప్తెద్ధనిి గురితంచిన తరువాత, ఆమెతో ఓప్తక పటిండి, ఎందుకంటే మీ కుటంబానిి నడిప్తంచడ్డనికి 
దేవునిి, మిమమలి నమమడ్డనికి ఆమెకు కషింగా ఉండవచ్చు. 
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పురుష్యలారా, వయతిర్దకత ఎదురైనా కూడ మనం దేవుని వాకాయనిి అనుసరించాల. మీ భార్య తన ధకాకర్ వయతిర్దకత,  అగౌర్వం సంబంధ్ 
బంధావాయనిి దెబబతీసుతనాియని గ్రహంచకపోవచ్చు, అయిత్య మనం ఓప్తకతో విధేయత చూప్త, ఆయన విధానంలో చేస్తత దేవుడు 
నమమదగనవాడు. 
మరియు జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, వైఫలాుల్య ఊహంచవచ్చు, అయిత్య మనం పశాుత్యతపపడి దేవునిి, మన జీవిత భాగస్ట్వములను, ఇదీరినీ, 
క్షమించమని అడిగ, సరైన మార్గంలో కొనస్ట్గాల. స్ట్త్యను అపవాది నేరారోపణ చేస్తవాడు. అయిత్య దేవుడు మన విమోచకుడు. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 
 
దేవుని వాకాయనికి అనుగుణంగా మీ ఇంటోి మారుుకోవాల్న కనీసం రండు విషయాలను గురితంచండి. తరువాత మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో 
చరిుంచడ్డనికి సరైన హృదయానిి, సమయానిి అనుగ్రహంచమని దేవునిని అడగండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
పురుష్యలకు చివరి మాట 
 
దేవుని వాకాయనిి, ఆయన హెచురికలను అరి్ం చేసుకోవడం అంత కషిమేమి కాదు. కషితర్మైనది మన శరీరాశలను చంప్తవేసి, ఆయన 
ఆతమకు లోబడటమే, మనం విఫలమైన ప్రతిస్ట్రీ క్షమాపణ అడుగుటకు వినయంతో బాధ్యత తీసుకోవాల. 
 
మీరు మారాలని కోరుకుంటనిది మీరు దేవునికి, మీకు, మీ భార్యకు, మీ ప్తలిలకు నిరూప్తంచాలానుకుంటే, ప్రతిరోజూ దేవుని సనిిదికి 
వెళ్ళుటకు, ఆయన కృపా కనికర్ము కోసం వేడుకొనునటి నిబంధ్న చేసుకోండి. ఆ మారుె అకకడ ప్రార్ంభమవుతుంది. 
 
మన అధ్యయనం యొకక మొదటి సంపుటి, 2 వ పాఠంలో, ఆయన సనిిధలో నిలచిఉండుట ద్ధవరా దేవునితో స్ట్నిిహత్యయనిి 
ఏర్ెర్చ్చకోవడం యొకక ప్రాముఖ్యతను మనము నొకికచెపాెము. మనం ఆయన చిత్యతనికి లోబడే, నెర్వేర్దు శకితని పందు చోట ఇదే. 
మీరు మీ సంత శకితతో దేవుడు కోరుకునే విధ్ంగా మీ భార్యను ప్రేమించలేరు, ఆమెను పోష్ంచలేరు, ఇషిత కలగయుండలేరు. మనం 
ఒంటరిగా ప్రయతిించడం, ఆలాగు ఆయన చితతమును నిర్వేరుుట చూడడం దేవుని ఉదేీశయం ఎపుెడూ కాదు.  
 
దేవుడు తనతో సహవాసంలో ఉండటానికి, ఆయన ప్రేమను శకితని మనలో కుమమరించడ్డనికి మనలను సృష్ించాడు. అందుకే మనలను 
తండ్రితో సహవాసము కలగయుండునటి యేసుప్రభువు ఆ సిలువపై మన పాపాల నిమిమతతము చనిపోయాడు. మీరు క్రీసుతనందు దేవుని 
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ర్క్షణ అను బహుమతిని పండుకునిపుడు, ఆయన మీరు ఉని రీతిగనే మిముమలను అంగీకరించి, తన ప్రయమైన బిడాగా తన గృహనికి 
తీసుకువెళ్త్యడు. 
 
తన మహమనుబటిియు, గుణతిశయమునుబటిియు, మనలను ప్తలచినవాని గూరిున అనుభవజ్ఞానమూలముగా ఆయన దైవశకిత, 
జీవమునకును భకితకిని కావలసినవాటిననిిటిని మనకు దయచేయుచ్చనిందున, దేవునిగూరిునటిియు మన ప్రభువైన 
యేసునుగూరిునటిియునైన అనుభవజ్ఞానమువలన మీకు కృపయు సమాధానమును విసతరించ్చను గాక. (2 పేతురు 1:2–3) 
 
దేవుని బిడాగా మీరు ఆయన సవభావానికి భాగస్ట్వముయలు మరియు ఆయన కోరుకుని విధ్ంగానే అనిి పనులను చేయడ్డనికి సిదాంగా 
ఉనాిరు. అయిత్య మన భూసంబంధ్మైన తలిదండ్రులకు వయతిర్దకంగా మనం విసమరించి తిరుగుబాట చేయగలగనటిే, దేవుడు మనలి తన 
వదీకు రావాలని లేద్ధ ఆయన వాకాయనికి లేద్ధ చిత్యతనికి లంగమని బలవంతం చేయడు. మీరు ప్రతిరోజూ ఆయనతో సమయానిి 
గడపాలని ఎంచ్చకోవాల. మీకు కృపనూ మరియు దయనూ ఇవావలని మరియు ఆయన మీ కోసం కలగ ఉని వాటిని మీకు బోధంచమని 
విశవం యొకక దేవుడిని అడగడ్డనికి అవకాశం లేకుండ్డ దూకడం కేవలం మూర్ఖతవం. దేవుడు అబదిాకుడు కాదు, మరియు అతని 
వాగాీనాలనీి యేసుక్రీసుతలో అవును. 
 
దేవుని వాగాీనములు ఎనిియైనను అనిియు క్రీసుతనందు అవుననిటగిానే యునివి గనుక మనద్ధవరా దేవునికి మహమ కలుగుటకై అవి 
ఆయనవలన నిశుయములై యునివి. (2 కొరింథీ 1:20) 
 
వివాహం, మీకూ మరియు మీ భార్య మధ్య ఉని సంబంధ్ం, క్రీసుతకు తన సంఘం తో ఉని సంబంధానిి ప్రతిబింబించడమేనని దేవుడు 
తన వాకయంలో చెపాెడు. మనం అజ్ఞానం మరియు స్ట్వర్ిం ప్రకార్ం ప్రవరితసుతనిపుెడు వివాహం ద్ధవరా దేవునికి కీరితని తీసుకురావడం 
జర్గదు. మీరు ఆయన హెచురికలను అనుసరించడ్డనికి నిబదాతతో, మీ పైన ఉని ఆయనను సంతోషప్పటాిలని కోరుకునిపుెడు మరియు 
కషి సమయాలను మరియు వైఫలాయలను సహంచినపుెడు, మీరు ఎనిడూ ఊహంచని నెర్వేరుెను అనుభవిస్ట్తరు. మీరు ఆయనకు 
విధేయత చూపడంలో ఆయన మీకు ప్రతిఫలమిస్ట్తడు. 
 

విశావసములేకుండ దేవునికి ఇష్యిడైయుండుట అస్ట్ధ్యము; దేవునియొదీకు వచ్చువాడు ఆయన యునాిడనియు, తనుి వెదకువారికి 
ఫలము దయచేయువాడనియు నమమవలెను గద్ధ.(హెబ్రీ 11:6) 

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని మార్ుమని నిర్ంతర్ం దేవుణ్ణణ అడగడ్డనికి బదులుగా, మిమమలి మార్ుమని దేవునిని అడగండి. మన సృష్ికరతతన 
దేవుడు మారాగనిి అందించాడు. మనం చేయవలసిందలాి లోపలకి ప్రవేశించడమే. ఆయన నిజంగా మనలి ఆశీర్వదించాలాని 
కోరుకుంటనాిడు. 
 
సమర్ెణ ప్రార్నా 
 
దేవా, మా సంత శకితతోను బలముతోను వీటిని చేయమని మీరు మమమలి అడగనందుకు వందనాలు. ఇది మీ కృపనుబటిి మీ అదుభతమైన 
వాగాీనాలబటి,ి మా హృదయాలలో ఒక బలమైన కార్యము చేయాలని మేము ప్రారిిసుతనాిము. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ప్రభువా, మేము నీయందు ఏమై ఉనాిమో అని మేము సందేహసుతనిటియిత్య, మా గతంలో ఉనిటిే, మా గత అనుభవాలు, మా గత 
వైఫలాయల గుండ్డ మమమలి మేము చూసుకొంటనట్టతిత్య, మీ సతయముతో, వాగాీనాలతో మా మనసు్లను కడగాలాని మేము 
ప్రారిించ్చచ్చనాము. దేవా, మేము నీ బిడాలమనియు, నీ చిత్యతనుస్ట్ర్ముగా జీవించ్చటకు మీరు మాకు సహాయం చేస్ట్తర్ని మేము 
నముమచ్చనాిము. ప్రభువా, నీవు మమమలి ప్తలచావు, అభిషేకించావు గనుక నీవు మాకు బోధస్ట్తవు. మా గృహంలో మంచి భర్తగా, తండ్రిగా 
మరియు భార్యగా, తలిగా ఏ విధ్ంగా ఉండ్డలో నేరుుకొనుటకు సమయానిి వెచిుంచాలానే కోరికను మాకు దయ చేయుము. పభువా, 
మీరు మమమలి పురికొలెమని నేను ప్రారిిసుతనాిను. మా జీవిత్యలలో ద్దని ప్రాముఖ్యతను తెలుసుకోవడ్డనికి మాకు సహాయం చేయండి. 
దయచేసి సవసిత, క్షమాపణ, సయోధ్య/సమాధానమును ఇంకను కొనస్ట్గంచండి. దేవా, మా జీవిత్యలలో నీవు మహమపర్చబడ్డలనిది 
మా హృదయపూర్వకమైన ఆశ. నీకు కృతజాతలు తెలయజేసుతనాిము, మేము నినుి సుతతిసుతనాిము. యేసు నామంలో వీటిని 
అడుగుతునాిము తండ్రి. ఆమెన్. 
 
తదుపరి అనవయింపు కోసం 
మీరు నేరుుకుని వాటిని అనవయించ్చకొనుటకు మీకు సహాయం చేయడ్డనికి, అనుబంధ్ం K: “భార్య అవసరాలు” మరియు అనుబంధ్ం 
యల్: “సహచర్ అవసరాలను” పూరిత చేయండి. 
మీ వైవాహక జీవితములో దేవుడు మీకోసం ఏర్ెర్చిన ఉతతమమైన వాటిని అనుభవించకుండ మిమమలి నిలువరించే బలమైన కోటలను 
గురితంచడ్డనికి మీకు సహాయం కావాలంటే, అనుబంధ్ం యమ: “సర్వ స్ట్ధార్ణమైన అడంకులు” పూరిత చేయండి. 
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వనరుల్య అనుబంధ్ం జ - బ్రేకింగ్ ది సైకిల్ 
ఈ అభాయసం మీరు మార్వలసిన విషయాలలో తెలుసుకోవడ్డనికి, పాపపు ప్రవర్తన అలవాటిను విచిఛనిం చేయడ్డనికి మీకు సహాయం 
చేసుతంది. దేవుని కృప ఎపుెడూను తగగపోదు. సమసయ ఎకకడంటే “మన ఇషిము” తోనే. 
 
దశ 1 
ప్రతి రాత్రి, ప్రభువుతో ఒంటరిగా కొంత సమయం గడపండి. మీ హృదయానిి మృదువుగా మార్ుమని ఆయనను అడగండి, ఆ రోజులో మీ 
జీవిత భాగస్ట్వమితో సంభాషణలలో, వాదనలు లేద్ధ పరిసిితులలో భినింగా ఏమి చేయగలరో మీతో మాటాడిమని ఆయనను అడగండి. 
క్రింద ఇచిున సిలంలో లేద్ధ జర్ిల్  లో మీ అనేవషణలను/కనుగొనిది వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీరు విశావసముగలవారై యునాిరో లేద్య మిముమను మీర్ద శోధంచ్చకొని చూచ్చ కొనుడి; మిముమను మీర్ద పరీక్షంచ్చకొనుడి; మీరు 
భ్రషి్యలు అయిత్యయెడల యేసుక్రీసుత మీలో నునాిడని మిముమను గూరిు మీర్ద యెరుగరా? (2 కొరింథీ 13:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రతిసపందన 
నేను దేవునికి మహమకర్ంగా ఉండునటి లేద్ధ పరిసిితి వాగావద్ధనికి మార్కుండునటి నేను ఏదైనా చెపెగలగనది లేద్ధ చేయగలగనది 
ఏదైనా ఉనిద్ధ?  
 2 దశ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీరు ఈ వచనాలను చదువుతుండగా, ఇంకా ఎదుగుటకు అవసర్మైన విషయాలను వెలిడించమని ప్రభువును అడగండి. 
_____________________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
ప్రేమ ద్దర్ఘకాలము సహంచ్చను, దయ చూప్తంచ్చను. ప్రేమ మత్ర్పడదు; ప్రేమ డంబముగా ప్రవరితంపదు; అది ఉపెంగదు; అమరాయదగా 
నడువదు; సవప్రయో జనమును విచారించ్చకొనదు; తవర్గా కోపపడదు; అపకార్మును మనసు్లో ఉంచ్చకొనదు. దురీితివిషయమై 
సంతోషపడక సతయమునందు సంతోష్ంచ్చను. అనిిటికి త్యళ్ళకొనును, అనిిటిని నముమను; అనిిటిని నిరీక్షంచ్చను; అనిిటిని ఓరుును. 
ప్రేమ శాశవతకాలముండును. (1 కొరింథీ 13:4–8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రతిసపందన 1: మీరు అసహనానికి గుర్యాయరా? ద్దర్ఘశంతమును అనుభవించడం అంటే మీరు ఆతమ ఫలానిి అభయసిసుతనాిర్ని అరి్ం. 
అయిత్య ఆతమ ఫలమేమనగా, ప్రేమ, సంతోషము, సమాధానము, ద్దర్ఘశాంతము, దయా ళ్ళతవము, మంచితనము, విశావసము, స్ట్తివకము, 
ఆశా నిగ్రహము. (గలతి 5:22) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________  
మీ శరీర్ సంబంధ్మైన మనసు్ తపుెఅనుకునిద్ధని కోసం నాయయం కోసం ప్రయతిించారా లేద్ధ మీ సంత విధానంలో పోరాడటానికి 
ప్రయతిించారా? వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 

ప్రతిసపందన 2: మీరు కఠినంగా  ఉనాిరా? దయకు వయతిర్దకం కఠినం . 
సహోదర్ ప్రేమ విషయములో ఒకనియందొకడు అనురాగముగల వారై, ఘనతవిషయములో ఒకని నొకడు గొపెగా ఎంచ్చకొనుడి. (రోమా 
12:10) 
_____________________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని రచుగొటాిరా/కోపం తెప్తెంచార్? మీకు కోపం వచిుంద్ధ, గొంతు ప్పంచారా లేద్ధ బాధ్ కలగంచే మాటలు 
చెపాెరా? మీరు తీరుె తీరాురా లేద్ధ విసమరించారా లేద్ధ మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి మీరు పగతో ఉనాిరా? వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________  

ప్రతిసపందన 3: మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి ప్రతిచర్య వెనుక అసూయ ఉంద్ధ? 

అలిరితోకూడిన ఆటపాటలైనను మతతయినను లేకయు, కామవిలాసములైనను పోకిరి చేషిలైనను లేకయు, కలహమైనను మత్ర్మైనను 
లేకయు, పగటియందు నడుచ్చకొనిటి మరాయదగా నడుచ్చకొందము. మెటికు ప్రభువైన యేసుక్రీసుతను ధ్రించ్చకొనినవారై, శరీర్దచఛలను 
నెర్వేరుుకొనుటకు శరీర్ము విషయమై ఆలోచన చేసికొనకుడి. ( రోమా 13:13–14) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

ప్రతిసపందన 4: మీరు అహంకార్ంతో ఉనాిరా లేద్ధ గర్వంగా ఉనాిరా? మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని కించపరిచారా లేద్ధ వారు 

ముఖ్యమైన వారు కాదని భావించారా/తులనాడ్డర్? 
చినిలారా, మీరు ప్పదీలకు లోబడియుండుడి; మీర్ందరు ఎదుటివాని యెడల ద్దనమనసు్ అను వస్త్రము ధ్రించ్చకొని మిముమను 
అలంకరించ్చకొనుడి; దేవుడు అహంకారులను ఎదిరించి ద్దనులకు కృప అనుగ్రహంచ్చను. (1 పేతురు 5:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 

ప్రతిసపందన 5: మీరు మొర్టగా ప్రవరితంచారా లేద్ధ అననుకూలంగా ప్రవరితంచారా? 

వినువారికి మేలు కలుగునటి అవసర్మునుబటిి క్షేమాభివృదిాకర్మైన అను కూలవచనమే పలుకుడి గాని దురాభషయేదైనను మీనోట 
రానియయకుడి. (ఎఫెస్ట్ర 4:29) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________  
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మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని ఇబబంది ప్పటాిరా లేద్ధ మరొకరి ముందు వారి గురించి చెడుగా చెపాెరా? మీరు అసభయంగా ప్రవరితంచారా 
లేద్ధ వారు చేయకూడదని వారు కోరిన పని చేశారా? వివరించండి. 
 

ప్రతిసపందన 6: మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి అభిప్రాయానిిపరిగణ్ణంచకుండ కేవలం మీ గురించి మాత్రమే ఆలోచిసుతనాిరా? మీ మాటనే 

సమరిించ్చకొనుటకు లేద్ధ మీ చర్యలకు స్ట్కులు చెపుతూ మీరు ఎదురు మాటాిడుతునాిరా? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
కక్షచేతనైనను వృథాతిశయముచేతనైనను ఏమియు చేయక, వినయమైన మనసు్గలవారై యొకనినొకడు తనకంట్ట యోగుయడని 
యెంచ్చచ్చ మీలో ప్రతివాడును తన సంతకార్యములను మాత్రమేగాక యితరుల కార్యములను కూడ చూడవలెను. (ఫిలప్తె2:3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________  

ప్రతిసపందన 7: ఈ పరిసిితి సంభవించక ముందు మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి కొనిి నిమిష్లు, గంటలు లేద్ధ రోజుల పాట 

చెడు ఆలోచనలను కలగ ఉనాిరా? చెడు ఆలోచనలు ప్పటకిోవదీని, క్షమించమని దేవుడు చెపాెడు. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________  
మేము వితర్కములను, దేవునిగూరిున జ్ఞానమును అడాగంచ్చ ప్రతి ఆటంకమును పడద్రోసి, ప్రతి ఆలోచనను క్రీసుతకు లోబడునటి చెర్పటి ి
మీరు సంపూర్ణ విధేయతను కనుపర్చినపుెడు సమసతమైన అవిధేయతకు ప్రతిదండనచేయ సిదాపడి యునాిము. (2 కొరింథీ 10:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి కీడు చేయు లేద్ధ చెడా ఆలోచనలతో మీ మనసు్ను నింపుకొనుట విషయంలో మీర్ద బాధ్యత వహంచాల. 
దేవునికి మనమేవర్మో తెలుసు. ఆయన మన గత్యనిి, వర్తమానానిి భవిషయతుత పాపాలను చూస్ట్తడు, అయినపెటికీ మన పటి  ఆయన 
ఆలోచనలు శ్రేషమిైనవే (కీర్తన 139:17-18). మన జీవిత భాగస్ట్వముల పటి ఉని చెడు ఆలోచనలను ఏ విధ్ంగా సమరిించగలము? 
ఇది మీ సమసయ అయిత్య, మీరు ఏ ఆలోచనలు, ఏ వైఖ్రిని విడిచిప్పటాిల, ఒపుెకోవాల మరియు ప్రభువుతో వదిలవేయాల? మీ చేదు లేద్ధ 
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ఆగ్రహానిి కలగంచే నిరీిషి విషయాలను లేద్ధ మూలాలను గురితంచండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రతిసెందించి మీ హృదయానిి మార్ుమని దేవుడిని కోరుతూ ప్రారి్నను జతపర్చండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

ప్రతిసపందన 8: మీ వివాహం పటి నిరుత్య్హం మరియు నిస్హాయత మిమమలి అతలాకుతలం చేయడ్డనికి మీరు 

అనుమతిసుతనాిరా? 
ఎందుకనగా ఈ నిరీక్షణ మనలను సిగుగపర్చదు. మనకు అనుగ్రహంపబడిన పరిశుద్ధాతమద్ధవరా దేవుని ప్రేమ మన హృదయములలో 
కుమమరింపబడియునిది. (రోమా 5:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నేను మిముమనుగూరిు ఉదేశీించిన సంగతులను నేనెరుగుదును, రాబోవు కాల మందు మీకు నిరీక్షణకలుగునటిగా అవి సమాధానకర్మైన 
ఉదేీశములేగాని హానికర్మైనవి కావు; ఇదే యెహోవా వాకుక. (యిరిమయా 29:11) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మీ కోసం విజ్ఞాపన చేస్త దేవుని ఆయన సర్వశకితని మీరు అనుమానించారా? ప్రేమ “అనిింటిని నిరీక్షంచ్చను” అనిిటిని అనుమానించ్చట 
కాదు. మీరు గతం మీద లేద్ధ ప్రసుతత సమసయలపై దృష్ి స్ట్రించి, దేవునిి అనుమానించినటయిిత్య, మరియు ప్రేమగల సర్వశకితమంతుడైన 
దేవునిపై దృష్ి ప్పటికుండ్డ ఉనిటయిిత్య మీరు నిరుత్య్హానికి గుర్వుత్యరు, మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో సరైన రీతిగా వయవహరించరు. మీ 
వైవాహక జీవిత్యనికి సంబంధంచి మీరు ఏఏ విధాలుగా దేవుణ్ణణ అనుమానిసుతనాిరు? 
వాటిని వివరించి దేవుని శకిత, మంచితనం గురించి అనుమానించడ్డనిి ఒపుెకోండి. మీ వైవాహక జీవితం గూరిు ఆయనను నమమడ్డనికి 
సహాయం చేయమని ఒక ప్రారి్న రాయండి. 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
దశ 3 ప్రారింిచండి, దేవుని క్షమాపణ కోసం అడగండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________  
దశ 4 
వినయం, బలం కోసం దేవుణ్ణణ అడగండి, మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో కూరోుని, మీ తపుెలను అంగీకరించడ్డనికి, క్షమించమని అడగడ్డనికి 
మంచి సమయానిి అనుగ్రహంచమని అడగండి. కాలక్రమేణ ఆచరిసుతని భకితహీన, పాపపు అలవాటి నుండి విడుదల కోసం దేవుని శకితని 
కోరుతూ కలసి ప్రారిించండి. 
 
భారాయభర్తలుగా ఒకరికొకరి సహవాస అవసరాలను ఏ విధ్ంగా తీరుుకోవాలో అరి్ం చేసుకోవడ్డనికి సమయం పడుతుంది మరియు 
ప్రేమపూర్వక సంభాషణ అవసర్ం. ద్దనంతటికి నేరుుకొనుటకు మార్డ్డనికి ఇషిపడే హృదయం కూడ్డ అవసర్ం. 
మీరు అంగీకరిస్ట్తరా? అవును కాదు 
మీరు నేరుుకోవడం పురతతయింద్ధ? అవును కాదు 
మారుెపందుటకు, సమర్ెణ కలగయుండుటకు ఈ చెడు అలవాటిను విడిచిప్పటిడ్డనికి ప్రతిరోజూ దేవుని కృపకోసం ప్రారిించాలానే మీ 
ప్రారి్నను వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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అనుబంధ్ం హెచ - భర్త అవసరాలు 
జంటలు(భారాయభర్తలు) ఆరోగయకర్మైన వైవాహక జీవిత్యనిి నిరిమంచడంలో విజయం స్ట్ధంచాలంటే, వారు ఒకరికొకరు సహచర్ 
అవసరాలను తీర్ుడం నేరుుకోవాల. మీరు నేరుుకుని వాటిని అనవయించ్చకోడ్డనికి అభాయస పుసతకం లో ఈ అభాయస పత్రాలు అవసర్ం. 
ముందుగా సూచనలను చదవండి, కింది అభాయస పత్రాలు పూరిత చేయండి, ఆపై మీ భార్యతో సమాచారానిి  సమీక్షంచండి. 
 
అభాయస పత్రం 1: భర్త, నీవు నీ భార్య ద్ధవరా ధ్ృవీకరించబడినట ిభావిసుతనాిరా? 
 
ఈ  అభాయస పత్రం భర్తలకు నిరీిషిమైన, దేవుడు ఇచిున స్ట్హచర్య అవసరాలను గురితంచడంలో సహాయపడుతుంది, భార్యలకు 
మార్గదర్ికతవం అందిసుతంది.  
 
ఎవరూ లేనపుెడు, ప్రారి్నాపూర్వక అంచనా ద్ధవరా, ఒక వయకిత సంబంధ్ భాంధ్వయంలోని ప్రతి విషయానిి తన దృకోకణనిి తెలుసుకోవచ్చు, 
అతని అవసరాలను ఏ విధ్ంగా మెరుగాగ తీర్ుబడత్యయో తన భార్యకు చెపెవచ్చు. ఈ అభాయస పత్రమును పూరిత చేయడం వలి భర్త తన 
భార్యతో స్ట్నిిహతయం లేద్ధ స్ట్ంగత్యయనిి ఎందుకు ఆస్ట్వదించలేకపోతునాిడో అనిద్ధనిపై కొతత లేద్ధ పునరుదారించబడిన 
అవగాహనకు ద్ధరితీయవచ్చు. 
 
తర్చ్చగా, ఒక వయకిత ఏద్య ఒక ప్రాంతంలో ధ్ృవీకరించబడనపుెడు, అతని శరీర్ము లేద్ధ శత్రువు గందర్గోళ్తనిి తెసుతంది,  అతను 
వేరొకచోట ఆ ఓద్ధరుెని కోరుకుంటాడు. చాలా మంది పురుష్యలు, ఈ సమసయ కార్ణంగా, వైవాహక సంబంధ్ంలోను కుటంబంలోను 
తమను త్యము పూరితగా ప్పటిబడి ప్పటిడం లేదు. 
ఇది భార్య యొకక స్ట్హచర్య అవసరాలను అందించడంలో వైఫలాయనికి ద్ధరితీయవచ్చు. దేవుని వాకయమందు, శకితయందు నమమకంతో 
ఉండకపోత్య ఇది విధ్వంసకంగా, పతనానికి మారుతుంది. 
 
రండు అభాయస పత్రాలు పూర్తయేయ వర్కు ఈ అభాయస పత్రానిి మీ భార్యతో చరిుంచవదు.ీ 
 
అభాయస పత్రం - 2: మీ భార్య కోసం నిరీిషిమైన, ఆచర్ణతమకమైన, నిరీుషిమైన సూచనలు 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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ప్రారి్నాపూర్వకంగా మీ భార్య నిరీిషి విషయాలలో మీ గురించి ఆమె ధ్ృవీకర్ణను మెరుగుపర్చడ్డనికి అనుసరించగల ఆచర్ణతమకమైన, 
తీరుె తీర్దువిగా ఉందని సూచనలను వ్రాయండి. సరిగాగ లేని ప్రతి ప్రాంతంలో పని చేయడం ద్ధవరా మొదటోి ఆమెను ముంచెతతకుండ్డ 
ఉండటం ముఖ్యం. మీరు 4 లేద్ధ అంతకంటే తకుకవ విలువ ఇచిున చేసిన ప్రతి ప్రాంత్యనికి ఒకటి లేద్ధ రండు సూచనలను ఇవవండి. 
 
కొంతమంది పురుష్యలుకు ఈ అభాయస పత్రమును పూరిత చేయడంలో ఇబబందిగా ఉండి ఉండవచ్చు. అయిత్య కారాయచర్ణను సగంలోనే 
వదిలవేయవదీు. మీ సూచనలను ప్రభావితం చేయమని దేవుడిని అడగండి. నిరీిషింగా ఉండండి, స్ట్ధార్ణమైనవి కాదు. మీ భార్యను 
నిరుత్య్హపర్చకుండ్డ ఉండేందుకు సూచనలను ఆచర్ణతమకంగా అమలు చేయడం స్ట్ధ్యమవుతుంది, విమర్ినాతమకంగా ఉండదు. 
అవసర్మైత్య సంఘం నాయకుడి నుండి లేద్ధ వివాహ గురువు నుండి లేద్ధ మీ పాసిర్ నుండి అదనపు సహాయానిి కోర్ండి. 
 
మరినిి సూచనలు 
 
మీరు రండు అభాయస పత్రాలను పూరిత చేసిన తరువాత, మీ భార్యతో ద్దని గురించి చరిుంచడ్డనికి మీరు సిదాంగా ఉనాిరు. 
•మీ నిరీిషిమైన, ఆచర్ణతమకమైన, తీరుె తీర్దువిగా ఉందని సూచనలకు రాసుకొని, ప్రతిసెందనలను గురుతంచ్చకోవడ్డనికి మీ భార్య వద ీ

పుసతకం గాని కాగతం గాని ఉందని నిరాారించ్చకోండి. 

•మీరు మీ భార్యను 4 పాయింటలిు లేద్ధ అంతకంటే తకుకవ అని విలువ ఇచిున అభాయస పత్రాలు 1, 2 నుండి ప్రతి విషయంలో కనీసం 

రండు సూచనలను చరిుంచడ్డనికి మీరిదీరూ ఎవరూ దగగర్ లేని సిలానిి మరియు సమయానిి కనుగొనండి. 

•క్రీసుతను మహమపరిచే విధ్ంగా ఈ అభివృదిా ప్రాంత్యలను తెలయజేయండి. విషయాలు కషింగా ఉంటే సహాయం తీసుకోండి, అయిత్య 

ఈ అభాయస్ట్నిి మధ్యలోనే వదిలవేయవదీు. 

•ప్రారి్నతో ఈ చర్ును ప్రార్ంభించండి, మీ సంభాషణలో కృప, మృదుతవము ఉండునటి, అంగీకరించే హృదయం, శత్రువు యొకక 

ద్ధడులను, క్రీసుతకు విధేయత చూపుటలో నిరుత్య్హపరిచే అతని ప్రయత్యిల నుండి ర్క్షణ కోసం దేవుడిని అడగండి. 

•అడుాచేపాెలనే లేద్ధ కోపపడే ఏదైనా ఏ శోధ్ననైన ఎదురించండి. 

•మీ భార్య మీరు చెప్తెనది విని తర్వాత ఏదైనా రాయడ్డనికి ముందు మర్ల చెపెమని అడగండి మరియు ఆమె ప్రతిసెందనలను 

నిరీిషింగా చెపెమని అడగండి. 

జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి 

•దేవుడు విధేయతను ఆశీర్వదిస్ట్తడు. 
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•చెయయవలసిన అనిిటిని నమమకంగా పూరిత చేయడం అనేది క్రీసుతలో మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో నిజంగా అదుభతమైన సంబంధానికి 

ప్రార్ంభం. 

•మనం ఆయనయందు నివసించినపుడే మనలో పరివర్తన జరుగుతుంది. ఈ ప్రక్రియలో అనుదిన వాకయధాయనము, మన తపుెలను 

ఒపుెకోవడం, పశాుత్యతపము సహా విధేయత చాలా కీలకం. 

•యేసు అదుభత్యలు చేయడ్డనిి చూడ్డలంటే శిష్యయలు ఆయనను అనుసరించాల. 

 
ప్రేమపూర్వక సంభాషణ, బైబిలు క్షమాపణను, సమాధానము కలగ యుండుటను అభాయసం చేయండి-ఇవి గటిిపడిన మటిి లాంటి మన 
హృదయాలను మెతతన చేయడ్డనికి దేవుడు ఉపయోగంచే స్ట్ధ్నాలు, తద్ధవరా ఆయన వాకయము, కృప ఆయన కోరుకునే ప్రభావానిి 
కలగ ఉంటాయి. మనం ఆయన వదీకు వచిు, ఆయన మాట విని, ఆయన హెచురికలకు లోబడిత్య దేవుడు విజయం ఇస్ట్తడు. 
 
అభాయస పత్రం 1, భర్త: స్ట్రవయ-పరీక్ష 
 మీ భార్య మిమమలి ఏ విధ్ంగా ధ్ృవీకరిసుతనాిర్ని మీరు భావిసుతనాిర్ని విలువ ఇవవడ్డనికి ఈ వ అభాయస పత్రమును  ఉపయోగంచండి. 
ఇది ప్రతీకార్ం తీరుుకునే సమయం కాదు అయిత్య ఈ ప్రాంత్యలలో సెషిత, వైదయం మరియు మారుె తీసుకురావడ్డనికి ప్రార్ంభించడ్డనికి. 
ప్రారి్నాపూర్వకంగా ఈ అభాయస పత్రానిి పూరిత చేయండి. 
 
అవసర్మైత్య అనుబంధ్ం ప్త: నమమకం మరియు క్షమాపణ చూడండి. 
భర్తలారా, ఈ విషయాలలో మీరు మీ భార్య ద్ధవరా ధ్ృవీకరించబడినటి భావిసుతనాిరా? 
దిగువన ఉని ప్రతి ప్రాంత్యనిి 0 నుండి 5 వర్కు ర్దట్ చేయండి. (0 = అస్లు ధ్ృవీకరించడం లేదు; 5 = చాలా ధ్ృవీకరించడం) 
 
ఆతీమయమైన సంఘానికి వెళ్ుడం    
ప్తలిలోతో ప్రారిాంచ్చట    
వయకితగత వాకయధాయన విషయాలు చరిుంచ్చకొనుట    
సమాచార్ం (సంభాషణ)  
కలసి ప్రారిాంచ్చట/అధ్యయనం            
మీ నాయకతవమును అంగీకరించ్చట  
  
మీ రోజువారీ కార్యక్రమాలగూరిు ,  
ఉద్యయగములో గాని పనిలోగాని, శ్రదావహంచ్చట                          
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 అంశాలనిిటి గూరిున అభిప్రాయానిి యద్ధరా్ంగా పంచ్చకోగలుగట         
ఆరాిక విషయాలు చరిునుుకొనుట,  
ఎపుెడు ప్రేమగా మాటాిడుట, అభినందించ్చట  
ప్రతి రోజు మాటాిడుటకు తనను త్యను(భార్య)అందుభాటలో ఉంచ్చకొనుట,  
ఆమెతో గొపె అవసర్తలు లేద్ధ భావోదేవగాలు పంచ్చకొనుటలో బద్రత్య భావం కలగయుండుట.  
ఆమెతో నవువటకు లేద్ధ ఎడుుటకు స్తవచుగా ఉండుట. 
   
మీతో ఎపుెడు గౌర్వముగా మాటాిడుతుంది,  మీగూరిు ఇతరులతో ఎపుెడూ గౌర్వముగా మాటాిడుతుంది. తర్చ్చ మిముమను 
ప్రేమిసుతనానిని చెపుతుంది     
 
శారీర్క సంతృప్తత 
క్రమంగా లైంగక సంబంధ్ సంబంధాలు 
శారీర్క సంతృప్తత గూరిున మీ కోరికలను స్తవచుగా పంచ్చకోగలుగట 
లైంగక సంబంధ్ం అయిత్య సెర్ి  
శరీర్మును నుదుముట      
చేతులు పటికొనుట         
కౌగలంచ్చకొనుట     
మరీ్న చేయుట      
ముదీుప్పటికొనుట   
  
తలిదండ్రులుగా ప్తలిల ప్పంపకం  
క్రమశిక్షణతో మీ నిర్ణయాలను నముమటకు ఇషిపడుట                
ప్తలిలను క్రమశిక్షణలో ప్పటినపుడు మీకు మదతాు ఇసుతంది.   
మీరు నియమించిన నిబంధ్నలకు మదీతు ఇసుతంది  
ప్తలిల ముందు ఎపుెడూ మీతో గౌర్వంగా మాటాిడుతుంది    
  
మీరు సగం పూరిత చేస్ట్రు. మీరు తదుపరి అభాయస పత్రం పూరిత చేస్త వర్కు ఈ ఆభాయస పత్రానిి మీ భార్యతో చరిుంచవదీు. 
  
అభాయస పత్రం 2, భర్త: కారాయచర్ణ ప్రణళ్లక 
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ఈ అభాయసము మీ భార్యపై ద్ధడి చేయకుండ్డ లేద్ధ ఖ్ండించకుండ్డ ప్రేమతో మీ అవసరాలను తెలయజేయడ్డనికి, మరియు అభివృది ా
కోసం నిరీిషిమైన, ఆచర్ణతమకమైన, విమర్ినాతమకం అయిత్య సూచనలను అందించడ్డనికి మిమమలి సిదాం చేసుతంది. ద్ధని ఫలతం ప్రేమ 
పూర్వక సంభాషణకు సిదాంగా ఉని సహేతుకమైన పునాదియు, శత్రుతవం లేద్ధ ఖ్ండించే వైఖ్రి లేకుండుటయు, ఆచర్ణతమక 
మార్గదర్ికాలతో పూరితగా ఉంటనిది. 
దేవుని రూపకలెనలో భాగంగా స్త్రీ పురుష్యల అవసరాలు భినింగా ఉంటాయి. వారు కూడ జీవిత్యనిి భినిమైన కోణల నుండి చూస్ట్తరు, 
కాబటిి మనం మన అవసరాలను మన జీవిత భాగస్ట్వములకు తెలయజేయాల.  
మీ సూచనలు నిరీిషమిైన వివర్ణలతోను, స్ట్నుకూల ప్రోత్య్హంతోను స్ట్ధ్యమైనంత వర్కు సంపూర్ణంగా ఉండ్డల, అయిత్య వీలైనంత 
కుిపతంగా ఉండ్డల. మీ సూచనలను ఎవరైనా మీకే ఇసుతంటే అవి ఏ విధ్ంగా వినిప్తస్ట్తవో పరిశీలంచండి. రాజీ పడకండి, అయిత్య 
సునిితంగాను దయతో ఉండండి. 
మీరు అభాయస పత్రం 1లో 4 లేద్ధ అంతకంటే తకుకవ విలువ ఇచిున ర్ంగాలలో మెరుగుపర్చ్చకోవడ్డనికి మీ భార్యకు సూచనలను 
ఇవవండి. ఉద్ధహర్ణకు, మీరు క్రమంగా లైంగక సంబంధాలను 3గా విలఉవ ఇచిునటియిత్య, చొర్వతీసుకొనుటకు మీరు మీ భార్యను 
వార్మంత్య మరింత సహకార్ వైఖ్రిని కలగ ఉండమని అడగవచ్చు. నెలకు కొనిి స్ట్రిు శృంగార్ం చేయండి లేద్ధ వారానికి రండు లేద్ధ 
అంతకంటే ఎకుకవ స్ట్రిు స్ట్నిిహతయంలో పాలగనండి అని అడగవచ్చు. 
 
ఆతీమయమైన సంభాషణ  
శారీర్క సంతృప్తత  
లైంగక సంబంధ్ం అయిత్య సెర్ి  
తలిదండ్రులుగా ప్తలిల ప్పంపకం 
అభాయస పత్రం 2, భర్త కోసం ఉద్ధహర్ణలు 
 
ప్రతి విషయంలో మీ స్ట్హచర్య అవసరాలను తీర్ుడం కోసం నిరీిషిమైన, ఆచర్ణతమకమైన, తీరుెపూరిత  
మైనవి అయిత్య సూచనల ఉద్ధహర్ణలు ఈ క్రింద ఇవవబడినవి. అనుబంధ్ం యల్ ని సమీక్షంచండి: ఈ స్ట్హచర్య అవసరాలను 
పర్సెర్ం చరిుంచ్చకునేటపుెడు సహవాసం సరైన దృకెథానిి, హృదయానిి పంద్ధల. 
 
ఆతీమయమైన మీ నాయకత్యవనిి అంగీకరించినందుకు భర్త భార్యకు 2 గా విలువ ఇచాుడు 
 
ప్తలలితో ఆతీమయమైన విషయాల గురించి మాటాడిేటపుెడు నీవు నా నాయకత్యవనిి అంగీకరించడంలో సహాయపడటానికి మనము కలసి 
ఏ విధ్ంగా పని చేయవచ్చు? నీవు ఏదైనా చెపేె ముందు ప్తలిలతో సమసయలను పరిషకరించడ్డనికి ననుి అనుమతించడ్డనికి నీవు కటిబడి 
ఉంటావా, తరువాత మనము ఒంటరిగా ఉనిపుెడు, మనము పరిసిితిని చరిుంచవచ్చు, తద్ధవరా నేను ఏ విధ్ంగా వయవహరించానో ద్ధని 
విషయంపై నీ అభిప్రాయమును, సూచనలను వినగలను. 
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సమాచార్ం (సంబాషణ) 
ఆరిిక విషయాల గురించి చరిుంచినందుకు భర్త భార్యకు 2గా విలువ ఇచాుడు. 
 
ఆరిిక విషయాల గురించి చరిుంచడం మనకు అంత త్యలకైన విషయం కాదని నాకు తెలుసు, కాబటిి మనం ద్ధని గురించి ఏ విధ్ంగా 
సంభాషణ చేయవచ్చు? బహుశా మనం కొనిి గంటలపాట దూర్ంగా వెళ్లి, అకకడ మనకు అంతరాయం కలుగకుండ్డ ఒక సమయానిి 
ప్రణళ్లక వేసుకోవచ్చు. ఆ విధ్ంగా మనం ప్రారిించవచ్చు, ద్ధనిని మరింత కూలంకషంగా చరిుంచవచ్చు. నెలాఖ్రులోగా ఖ్రుుల బడెాట్ ను 
వ్రాయడ్డనికి కటిబడి ఉంద్ధం. 
 
ఎలపిుెడూ నీతో గౌర్వప్రదంగా మాటాడిటం కోసం భర్త భార్యకు 1గా విలువ ఇచాుడు. 
 
మనం నేరుుకుంటండగా నేను మంచి మాదిరి కాదని నాకు తెలుసు. నాకు నిజంగా మీ ధ్ృవీకర్ణ అవసర్ం; అవసర్మైన మారుెల విషయం 
పని చేయడంలో ఇది నిజంగా నాకు సహాయం చేసుతంది. ధ్ృవీకరించలేనిదిగా లేద్ధ బాధంచేదిగా ఏదైనా చెప్తెనపుెడు లేద్ధ చేసినపుెడు 
మనము ద్ధనిని చరిుంచ్చటకు అంగీకరించగలమా? అవతల వయకిత ద్ధనిని మన దృష్ికి తీసుకువచిునపుెడు, మనం ఒకరినొకరు చెపేెది 
లేద్ధ విభినింగా చేయగలగేది వినడ్డనికి, తెలుసుకోవడ్డనికి మనము సిదాంగా ఉంటాము.  
 
అలాగే, మనం ఒకరితో ఒకరు ఏ విధ్ంగా తెలయజేపుెకోవాలో ఒకరినొకరు బాధ్ప్పటిినపుెడు క్షమాపణ అడగడం గురించి చరిుంచడ్డనికి 
కొంత సమయం కేటాయించవచాు? మారుె తీసుకురావడ్డనికి కలసి పనిచేద్ధీం. 
శారీర్క సంతృప్తత  
క్రమంగా లైంగక సంబంధాల కోసం భర్త భార్యకు 2గా విలువ ఇచాుడు. 
ప్రతి వార్ం మనం ఎంత తర్చ్చగా లైంగక సంబంధాలు కలగ ఉండవచ్చు అనే విషయంలో మనం ఒక ఒపెంద్ధనికి రావాలని నేను 
కోరుకుంటనాిను. ఈ విషయం నాకు నీ మదీతు, ధ్ృవీకర్ణ నిజంగా అవసర్ం. 
 
 “శారీర్క సంతృప్తత కోసం మీ కోరికలను బహర్ంగంగా పంచ్చకోగలుగతుంద్ధ” కు భర్త భార్యకు 2 విలువ ఇచాుడు. 
దయచేసి ఒకరి లైంగక అవసరాలు వాటిలో సంతృప్తత గురించి మనం బహర్ంగంగా మాటాిడుకోవచాు? ద్దని గురించి చరిుంచడ్డనికి మనం 
వారాంతంలో కొంత సమయం కేటాయించవచ్చు. 
 
లైంగక సంబంధ్ం అయిత్య సెర్ిలు. 
నుదుముట, కౌగలంచ్చకోవడం కోసం భర్త భార్యకు 1 గా విలువ ఇచాుడు. 
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మనం నడుసుతనిపుెడు కలసి కూరుుని, కౌగలంచ్చకుని, ప్రేమగా శరీర్మును త్యకుతూ, చేతులు పటికుని, ఒకరికొకరు మరింత 
బాహాటంగా ఆపాయయత చూప్తంచగలగత్య నేను ఇషిపడత్యను. 
 
భర్త ముదీుప్పటకిొనుట కోసం భార్యకు 2గా విలువ ఇచాుడు. 
నేను గృహానికి వచిునపుెడు లేద్ధ నీవు వెళ్ళుటపుెడు నీవు ననుి ముదీుప్పటికుంటే కూడ్డ బాగుంటంది. ఇది నిజంగా నాకు 
దృవీకరించ్చటలో సహాయపడుతుంది. 
 
తలదిండ్రులుగా ప్తలలి ప్పంపకం 
 
 “క్రమశిక్షణలో మీ నిర్ణయాలను నమమడ్డనికి ఇషిపడుతునిది” అనే ద్ధనికి భర్త భార్యకు 2గా విలువ ఇచాుడు. 
దయచేసి ప్తలిల క్రమశిక్షణలో ప్పటిటలో నా నాయకత్యవనిి అనుసరిస్ట్తవా? ప్తలిలను క్రమశిక్షణలో ఉంచేటపుెడు నాకు మీ మదీతు, 
ఆభినధ్ృవీకర్ణ అవసర్ం, నీవు ఇలా చేస్తత ప్తలిలకు,నాకు చాలా భరోస్ట్గా ఉంటంది. 
 
 
మీరు రూపందించిన నియమాలకు మదీతు ఇసుతంది అనే ద్ధనికి భర్త భార్యకు 1గా విలువ ఇచాుడు. నేను రూపందించిన నియమాలకు 
దయచేసి నీవు మదీతు ఇచిు అనుసరిస్ట్తవా? మనము చరిుంచిన తరువాత నీవు ఒక నియమానిి అంగీకరించకపోత్య, ద్ధని గురించి 
మాటాిడుకుంద్ధం. ఈ విషయంలో నీవు నాకు మదీతు ఇచిునపుెడు, నీవు నా నాయకత్యవనిి ధ్ృవీకరిసుతనాివు, ఇది నాకు మంచి తండ్రిగా 
ఉండటానికి సహాయపడుతుంది. 
 
ప్తలిల ముందు భార్య ఎపుెడూ నీ గురించి గౌర్వంగా మాటాిడుతుంది అనిద్ధనికి భర్త భార్యకు 2గా విలువ ఇచాుడు. కొనిిస్ట్రిు నీవు 
ప్తలిల ముందు నా గురించి లేద్ధ నా పటి ప్రతికూలంగా మాటాిడత్యవు. మనం పడక గదిలోకి వెళ్లి, నేను తపుె చేసుతనిటిగా అనిప్తంచే 
వాటి గురించి చరిుంచ్చకోవచుని నీవు అనుకుంటనాివా,  
ప్తలిల ముందు మాటాిడుకొనుట కాదు? 
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అనుబంధ్ం ఐ 
వయతిర్దకతకు భర్త యొకక బైబిలు పర్మైన ప్రతిసెందన 

 
మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి ఒక కషిమైన సమసయను చెపాెలనుకునిపుెడు, బైబిలు పర్మైన రీతిలో వయతిర్దకతను ఎదురోకవడ్డనికి 
ముందుగా ఈ సూచనలను సమీక్షంచండి. 
 
ఏమి చేయాలో దేవుడు మనకు చెపుత్యడు 2 తిమోతి. 
 
సతయవిషయమైన అనుభవజ్ఞానము వారికి కలుగుటకై, దేవుడొకవేళ్ ఎదురాడు వారికి మారుమనసు్ దయచేయును; అందువలన స్ట్త్యను 
తన యిషిము చొపుెన చెర్పటిిన వీరు వాని యురిలోనుండి తప్తెంచ్చకొని మేలుకొనెదర్దమో అని ప్రభువుయొకక ద్ధసుడు అటిివారిని 
స్ట్తివకముతో శిక్షంచ్చచ్చ, జగడమాడక అందరి యెడల స్ట్ధువుగాను బోధంప సమరిుడుగాను, కీడును సహంచ్చవాడుగాను ఉండవలెను. 
(2 తిమోతి 2:24–26) 
ఈ వాకయభాగము విజయానికి ఆరు మెట ిఅందిసుతంది. 
 
1 "జగడమాడకూడదు" (వచనం 24). వాదించవదీు లేద్ధ ర్క్షణగా ఎదురుద్ధడి చేయవదీు. మీరు ఏ చెడు అలవాటిను ప్పంచ్చకునాిరు? 

మీ జీవిత భాగస్ట్వమి యొకక బలహీనతలను ఎతిత చూపడం, మీ బలాలను వివరించడం లేద్ధ వారిని ప్తచిుగా ప్తలవడం అనేవి ఎపెటికీ 

పనిచేయవు. వాదించడ్డనికి ఇదీరు వయకుతలు కావాల, అయిత్య ఆపడ్డనికి ఒకరు మాత్రమే. 

2. “మృదువుగా ఉండండి" (వచనం 24). ద్దనరి్ం కఠినమైనది, నీచమైనది లేద్ధ అవమానకర్మైనది కాదు, ఇందులో శరీర్ భాష, గుర్క, 

ఊదడం, నిటూిరుె వంటి శబాీలు కూడ ఉంటాయి. 

3. "బోధంచగల స్ట్మరి్యం" (వచనం 24). భావోదేవగానికి గురికావడం మానుకోండి. తర్కం, వాసతవం ద్ధవరా సెషిత తీసుకురావడ్డనికి 

ప్రయతిించండి. మీరు ఏమి అనుకుంటనాిరో పరిసిితిని ప్రశాంతంగా నిర్వచించడం, మీ జీవిత భాగస్ట్వమి ఏమి చెపుతునాిర్ని మీరు 

నముమతునాిరో తిరిగ చెపెడం మరియు ప్రశిలు అడగడం ద్ధవరా కోపానిి తగగంచండి. 

4. "సహనం" (వచనం 24). ఈ గుణం ప్రేమ యొకక లక్షణలలో ఒకటి. మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని దేవుడు అరి్ం చేసుకోలేదని మీకు 

ఎపుెడైనా అనిప్తంచింద్ధ? పాత నిబంధ్నలోని యోబు పుసతకానిి చదవండి. మీ పరిసిితి ఆయన కనాి మెరుగాగ ఉంది. ఆ గ్రంధానిి భాగ 

చదివినట్టతిత్య, యోబు అతని భార్య మధ్య మంచి సంబంధ్ం భాంధ్వయం లేదని మీరు చూడవచ్చు. ద్ధనికితోడు, యోబుకు వచిున శ్రమలు 
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పరిశీలంచండి. సహజంగానే అతని భార్య అతని వైపు లేదు. దేవుని చితతం చేయడ్డనికి చాలా ఓప్తక పటిని పూర్వపు పరిశుదుాలలాగే, 

మనం ఓరుెతో, మంచి దృకెథంతో సహంచ్చటకు ప్తలువబడా్డము. 

5.“వినయం" (వచనం 25). వినయపూర్వకమైన హృదయానిి కలగ ఉండటం అంటే, మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి కంటే మిమమలి మీరు 

గొపెవారిగా లేద్ధ ముఖ్యమైనవారిగా ఎంచ్చకోరు, అయిత్య దేవుని దృష్ిలో పూరితగా సమానంగా ఉనాిర్ని గ్రహస్ట్తరు. మీరు మీ జీవిత 

భాగస్ట్వమి యొకక ప్రవర్తన గురించి వారితో మాటాిడ్డలని అనుకుంటే, అది సమానతవం స్ట్ినం నుండి చేయాల, ఆధపతయం నుండి 

కాదు. జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, వారు పరిపూరుణలు కానటేి మీరును పరిపూరుణలు కారు. దేవుడు మాత్రమే పరిపూరుణడు, ఆయన మాత్రమే 

తీరుె తీరుుటకు యోగుయడు. 

6. "సరిదిదీుట" (వచనం 25). ద్దని అరి్ం పరిసిితి నుండి నేరుుకొని సమసయకు పరిష్కర్ంతో ముందుకు రావడం. పురుష్యడు తన 
బాధ్యతలను విడిచిప్పటిి వైదొలగడం లేద్ధ స్త్రీ నియంత్రణ, నాయకతవం వహంచడం పాపం. భారాయభర్తలు కలసి ఒక సమసయను 
పరిషకరించడ్డనికి లేద్ధ దేవుని మహమపరిచే ఒక పనిని అమలు చేయడ్డనికి ప్రారి్నాపూర్వకంగా ప్రభువును సనిిదిని వెతకాల. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 
సమసయలను లేద్ధ తపుెలుగా గ్రహంచిన వాటిని పరిషకరించేటపుెడు, ఇపుెడే పైన నిర్వచించిన ప్రతి అంశానిి పరిగణ్ణంచండి. జ్ఞబిత్యను 
చదవండి, మారుుకోవలసిన విషయాలను బయలుపర్చమని దేవుడిని అడగండి, వాటిని క్రింద వ్రాయండి. మీరు విఫలమైన చోట, దేవునిి 
క్షమాపణ అడగండి, తర్వాత మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని అడగండి. వీటి గురించి ప్రారిించండి, అవి మీ జీవితంలో పని చేస్త వర్కు ప్రతిరోజూ 
వాటిని ప్రభువు ముందుకు తీసుకురావాల. 
 
మరకుకవ అధ్యయనం కోసం, అనుబంధ్ం జ: బ్రేకింగ్ ది సైకిల్ చూడండి.  
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అనుబంధ్ం జె భర్త తన భార్యను పవిత్రపర్చే బైబిలు విధానాలు 
 
మీ భార్య యొకక స్ట్హచర్య అవసరాలను తీర్ుడ్డనికి, మీరు క్రీసుత యొకక నిజమైన శిష్యయలుగా మార్డ్డనికి మీరు సమయానిి, కృష్ని 
ప్పటిబడిగా ప్పటాిల. సంఘానికి వెళ్ిడం, బైబిలు అధ్యయనం చేయడం లేద్ధ ప్తలిల ఆతీమయ సిితి గురించి శ్రదా వహంచడం విషయంలో 
భార్య ప్రయాస పడడం, ఆంద్యళ్న చెందడం అస్ట్ధార్ణం కాదు. 
 
లౌ ప్రయోలో పుసతకమైన, ది కంపీటి్ హస్బండ్: ఎ ప్రాకిికల్ గైడ్ ట బైబిలు హస్బండింగ్ (బైబిలు పర్ంగా భర్తవిధులకు ఆచర్ణీయమైన 
మార్గనిర్దీశకం) నుండి స్ట్రవకరించబడిన ఈ సూచనలు, గృహం నాయకుడిగా మీ మొదటి ప్రాధానయతలుగా ఉండ్డల. 
 
నీ భార్య వయకితగత బైబిలు అధ్యయనము, ప్రారి్న చేయుటకు అనుదినము తగనంత సమయం ఉందని నిరాారించ్చకోండి.  ముందు ఇందు 
కోసము మీరు ముందు లేవడం లేద్ధ మీ కారాయచర్ణ ప్రణళ్లక తిరిగ మారుుకోవడము వంటివి ఉంటాయి, తద్ధవరా మీరు ఈ సమయంలో 
ప్తలిలను చ్చసుకోవొచ్చు. 
• బైబిలు అధ్యయనంలో ఆమెతో క్రమం తపెకుండ్డ (కనీసం వారానికి ఒకస్ట్రి) సమయం గడపండి. 
బైబిలు సిద్ధాంతం లేద్ధ అనవయించ్చకొనుట గురించి ఆమెకు ఏవైనా సందేహాలు ఉంటే సమాధానం ఇవవడంలో సహాయం కోసం మిమమలి 
అడగమని ఆమెను ప్రోత్హంచండి. 
• లేఖ్నాల ఆధార్ంగా మీ నిర్ణయాలు తీసుకోండి, వాటిని వివరించండి. 
• ఆమె కలగ ఉని వాకాయనుస్ట్ర్మైన గుణ లక్షణలను బటిి(మరాయద, ఆశానిగ్రహము, విచక్షణ, ప్రేమ, ఆనందం, శాంతి మొదలైనవి) 
ఆమెను మెచ్చుకోండి  
• ఆమె కోరుకునిది మీరు ఆమెకు ఇవవలేనపుెడు హేతుబదామైన బైబిలు కార్ణలను ఆమెకు చూప్తంచడ్డనికి ప్రతి ప్రయతిం 
చేయండి, ఆ కార్ణలను ఆమెకు వివరించండి. 
• ఆమెలోని ఆతీమయ ఎదుగుదల, పరిణతి గురించి చిని చిని మారుెలు పటి కూడ్డ అప్రమతతంగా ఉండి, వాటిబటిి ఆమెను 
ప్రశంసించండి. 
• భారాయభర్తలుగా, కుటంబంగా మీ సంఘానికి హాజర్యేయ విషయంలో నమమకంగా ఉండండి. 
• ఆమెకు లేఖ్నాలను (వయకితగతంగా లేద్ధ ఇతరులతో) అధ్యయనం చేయడ్డనికి ఉని ఇతర్ అవకాశాలను ప్రోత్హంచండి. 
• లేఖ్నాలను జీవిత్యనికి, జీవిత్యనిి లేఖ్నాలకు ఏ విధ్ంగా సంబంధ్ము కనుపర్చాలో తెలుసుకోండి. రోజువారీ కార్యకలాపాల 
గురించి వారితో మాటాిడండి (దివతీయోపదేశకాండము 6:7). 
• మీ భార్య చదవడ్డనికి ఇషిపడిత్య, బైబిలు సంబంధంచిన మంచి పుసతకాలు, క్రైసతవ జీవిత చరిత్రలలో ప్పటిబడి ప్పటిండి. 
• రాత్రి భోజన సమయానిి ఆనంద ద్ధయకమైన సమయంగా చేసుకోండి, లేఖ్న సత్యయలను, లేఖ్నాల వయకితగత అనవయింపును 
చరిుంచడ్డనికి ఇషిపడండి. 
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ఆమె జీవితంలో ఏయే విషయాలలో ఎకుకవగా మారుుకోవాలనుకుంటనాిరో, వాటిని ఎందుకు మారాులనుకుంటనాిరో నిర్ణయించండి. 
ఈ విషయాలు దేవుని సమాధానాల కోసం లేఖ్నాలను ఇదీరు కలసి పరిశోధంచ్చటకు ఆద్ధర్ముగా ఉపయోగంచండి. మీ సంత 
జీవితంలో కూడ చూడ్డలనుకుంటని మారుెలను మీ భార్యకు చెపుెటకు నిరాారించ్చకోండి, ఆమెను సహాయము చేయమని, 
ప్రారిాంచమని అడగండి. 
• మీ ప్తలిలు శిష్యయలుగా ఉండటానికి ప్రతి వార్ం సమయం కేటాయించండి. అనుబంధ్ం సి చూడండి: దేవునితో రోజువారీ 
స్ట్నిిహత్యయనిి ప్పంపందించ్చకోవడం, మరియు అనుబంధ్ం డి: సిఫారు్ చేయబడిన పుసతకాలు. 
 

అనుబంధ్ం కె భార్య అవసరాలు 
 
భారాయభర్తలు ఆరోగయకర్మైన వివాహానిి నిరిమంచడంలో విజయం స్ట్ధంచాలంటే, వారు ఒకరినొకరి సహచర్ అవసరాలను తీర్ుడం 
ఖ్చిుతంగా నేరుుకోవాల. అభాయస పుసతకాలలో మీరు నేరుుకుని వాటిని అనవయించ్చకొనుటకు ఈ అభాయస పత్రాలు అవసర్ం. ముందుగా 
సూచనలను చదవండి, కింది అభాయస పత్రాలను పూరిత చేయండి, తర్వాత మీ భర్తతో కలసి మెటీరియల్ ని సమీక్షంచండి. 
 
అభాయస పత్రం 1: భార్యలారా, మీరు సుర్క్షతంగా ఉనిట,ి సంతృప్తత చెందినట ిభావిసుతనాిరా? 
 
అభాయస పత్రం దేవుడు ఇచిున స్ట్హచర్య అవసర్తలను, దేవుడు భార్యలో ఉంచి, ఆ అవసరాలను తీర్ుడ్డనికి దిశానిర్దీశం చేయడంలో 
సహాయపడునని తెలయజేసుతంది. ఈ అవసరాలను తీర్ుడంలో తన భర్త విజయానిి ర్హసయంగా, ప్రారి్నాపూర్వకంగా అంచనా వేయడం 
ద్ధవరా, ఆమె తన కోణం నుండి అతనికి మూలాయంకనానిి అందించగలదు. ఈ ప్రక్రియ వైవాహక జీవితం ఎందుకు, ఎకకడ కషిపడుతుంద్య 
తెలుపుతుంది మరియు భర్త తన భార్య అవసరాలను తీర్ుడంలో ఏ విధ్ంగా మెరుగుపడ్డలో చూప్తసుతంది. 
 
ఇది భార్య తన భర్తతో స్ట్నిిహతయంలో, స్ట్ంగత్యయనిి కొనస్ట్గంచడంలో ఎందుకు ఇబబంది పడుతుందనే ద్ధనిపై కొతత లేద్ధ 
పునరుదారించబడిన అవగాహనను కూడ్డ ఆమెకు అందిసుతంది. 
 
భార్య తగనంత ప్రేమ, భద్రతను పందుకోనపుెడు, ఆమె శరీర్నుస్ట్ర్మైన లేద్ధ స్ట్త్యను యొకక శోధ్నలకు గుర్వుతుంది, ఇది ఇతర్ 
వయకుతలతోను, కార్యకలాపాలతోను ఈ అవసరాలను తీర్ుడ్డనికి ద్ధరితీసుతంది, తద్ధవరా ఆమె భర్తను నిరి్క్షయం చేసుతంది. అపుెడు అది ప్తలిలు, 
ఉద్యయగము లేద్ధ బయటి కార్యకలాపాల కంటే అతనికి తకుకవ ప్రాధానయత ఇచిు అతనికి అవసర్మైన ధ్ృవీకర్ణను అందించడంలో 
విఫలమవుతుంది. 
దేవుని వాకయము నందు, ఆయన శకితయందు నమమకం, విశావసము ఉంచి క్రిందికి పోతుని వైవాహక జీవిత్యనిి త్రిపెక పోత్య విధ్వంసం, 
నాశనము జరుగుతుంది. 
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రండు అభాయస పత్రాలు పూర్తయేయ వర్కు ఈ అభాయసపత్రానిి మీ భర్తతో చరిుంచవదు.ీ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అభాయస పత్రం  2: మీ భర్త కోసం నిరిషీమిైన, ఆచర్ణతమకమైన, నిరుషీమిైన సూచనలు 
 
మీ స్ట్హచర్య అవసరాలను మీ భర్త ఏ విధ్ంగా తీరాులనే ద్ధని గురించి ప్రారి్నాపూర్వకంగా, ఆచర్ణతమకమైన, నిరీ్వందవమైన సూచనలను 
వ్రాయండి. మీరు అతనికి 4 లేద్ధ అంతకంటే తకుకవ మారుకలు ఎకకడ అంచనా వేసినా వాటిని మెరుగుపర్చడ్డనికి ఒకటి లేద్ధ రండు 
ఆలోచనలను వ్రాయండి. మీ అవసరాలను నిర్వచించమని, మీ అభయరి్నలను సహేతుకంగా చేయమని దేవుని సహాయం అడగండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఇది కషిం ఉండవచ్చు, అయిత్య ఈ కారాయచర్ణను వదిలవేయవదీు. ప్రారి్నాపూర్వకంగా ఉండండి. మీకు ఏమి కావాలో మీ భర్తకు చెపెండి, 
తర్వాత నిరీిషిమైన, ఆచర్ణతమక సూచనలు చేయండి, తద్ధవరా అమలు చేయడం స్ట్ధ్యమవుతుంది. అతనిని నిరుత్య్హపర్చకుండ్డ 
ఉండునటి నిరీ్వందవంగా ఉండండి. అవసర్మైత్య, సంఘం  నాయకుడు, నియమించబడిన వివాహ బోధ్కుడు లేద్ధ మీ కాపరి నుండి 
అదనపు సహాయానిి కోర్ండి. 
 

మరినిి సూచనలు 
మీరు రండు అభాయసపత్రాలను పూరిత చేసిన తరువాత, మీరు మీ భర్తను కలవడ్డనికి, వ్రాసినవాటి ఫలత్యనిి చరిుంచడ్డనికి సిదాంగా 
ఉనాిరు. 
మీ నిరీిషిమైన, ఆచర్ణతమకమైన, విచక్షణర్హతమైన సూచనలకు రాసుకొని, ప్రతిసెందనలను గురుతంచ్చకోవడ్డనికి మీ భర్తకు పుసతకం 
గాని కాగతం గాని ఉందని నిరాారించ్చకోండి.•  
మీరు 4 పాయింటిలు లేద్ధ అంతకంటే తకుకవ అని గురితంచిన అభాయస పత్రాలు 1, 2 నుండి ప్రతి విషయంలో కనీసం రండు సూచనలను 
చరిుంచడ్డనికి మీరిదీరూ ఎవరూ దగగర్ లేని సిలానిి మరియు సమయానిి కనుగొనండి. 
 
క్రీసుతను మహమపరిచే విధ్ంగా ఈ అభివృదిా ప్రాంత్యలను తెలయజేయండి. విషయాలు కషింగా ఉంటే సహాయం తీసుకోండి, అయిత్య ఈ 
అభాయస్ట్నిి మధ్యలోనే వదిలవేయవదీు. 
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ప్రారి్నతో ఈ చర్ును ప్రార్ంభించండి, మీ సంభాషణలో కృప, మృదుతవము ఉండునటి, అంగీకరించే హృదయం, శత్రువు యొకక 
ద్ధడులను, క్రీసుతకు విధేయత చూపుటలో నిరుత్య్హపరిచే అతని ప్రయత్యిల నుండి ర్క్షణ కోసం దేవుడిని అడగండి. 
•అడుాచేపాెలనే లేద్ధ కోపపడే ఏదైనా శోధ్నను నిరోధంచండి. 

•మీ భర్త మీరు చెప్తెనది విని తరువాత ఏదైనా రాయడ్డనికి ముందు మర్ల చెపెమని అడగండి మరియు ఆమె ప్రతిసెందనలను 

నిరీిషింగా చెపెమని అడగండి. జ్ఞాపకం ఉంచ్చకో: 

•దేవుడు విధేయతను ఆశీర్వదిస్ట్తడు 

•చేయవలసిని అనిి పనులను నమమకంగా పూరిత చేయడం అనేది క్రీసుతలో మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో నిజంగా అదుభతమైన సంబంధానికి 

ప్రార్ంభం. 

•మనం ఆయనయందు నివసించినపుడే మనలో రూపాంతర్ం జరుగుతుంది. ఈ ప్రక్రియలో అనుదిన వాకయధాయనము, మన తపుెలను 

ఒపుెకోవడం, పశాుత్యతపముతో సహా విధేయత చాలా కీలకం. 

•యేసు అదుభత్యలు చేయడ్డనిి చూడ్డలంటే శిష్యయలు ఆయనను అనుసరించాల. 

 

 ప్రేమపూర్వక సంభాషణ, బైబిలు క్షమాపణను, సమాధానము కలగ యుండుటను అభాయసం చేయండి-ఇవి గటిిపడిన మటిి లాంటి మన 

హృదయాలను మెతతన చేయడ్డనికి దేవుడు ఉపయోగంచే స్ట్ధ్నాలు, తద్ధవరా ఆయన వాకయము, కృప ఆయన కోరుకునే ప్రభావానిి 

కలగ ఉంటాయి. మనం ఆయన వదీకు వచిు, ఆయన మాట విని, ఆయన హెచురికలకు లోబడిత్య దేవుడు విజయం ఇస్ట్తడు. 

 
అభాయస పత్రం  1, భార్య: స్ట్రవయ-పరీక్ష 
 
  
మీ భర్త మిమమలి ఏ విధ్ంగా ధ్ృవీకరిసుతనాిర్ని మీరు భావిసుతనాిరో గురితంచడ్డనికి ఈ అభాయస పత్రానిి ఉపయోగంచండి. ఇది ప్రతీకార్ం 
తీరుుకునే సమయం కాదు అయిత్య ఈ విషయాలలో సెషిత, సవసిత మరియు మారుె తీసుకొనివచ్చునటి ప్రార్ంభించడ్డనికి. 
ప్రారి్నాపూర్వకంగా ఈ అభాయస పత్రానిి పూరిత చేయండి. 
అవసర్మైత్య అనుబంధ్ం ప్త: నమమకం మరియు క్షమాపణ చూడండి. 
 భార్యలారా, ఈ విషయాలలో మీరు మీ భార్య ద్ధవరా ధ్ృవీకరించబడినటి భావిసుతనాిరా? 
 దిగువన ఉని ప్రతి ప్రాంత్యనిి 0 నుండి 5 వర్కు విలువ ఇవవండి. (0 = అస్లు ధ్ృవీకరించడం లేదు; 5 = చాలా ధ్ృవీకరించడం) 
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ఆతీమయమైనవి 
సంఘానికి వెళ్ుడం      
ప్తలిలోతో ప్రారిాంచడం    
వయకితగత వాకయధాయన విషయాలు చరిుంచ్చకోవడం    
సంభాషణ    
మీ దైనందిన సంఘటనలను గురించి శ్రదా తీసుకోవడం  
కలసి ప్రారిాంచ్చట ప్తలిలతో బైబిలు అధ్యయనం మీ నాయకతవమును అంగీకరించ్చట  
మీ రోజువారీ కార్యక్రమాలగూరిు , ఉద్యయగములో గాని పనిలోగాని, శ్రదా వహంచ్చట  
అంశాలనిిటి గూరిున అభిప్రాయానిి యద్ధరా్ంగా పంచ్చకోగలుగట ఆరాిక విషయాలు చరిునుుకొనుట    ఎపుెడు ప్రేమగా మాటాిడుట, 
ప్రోతసహంచ్చట ప్రతి రోజు మాటాడిుటకు తనను త్యను(భార్య)అందుభాటలో ఉంచ్చకొనుట ఆమెతో గొపె అవసర్తలు లేద్ధ 
భావోదేవగాలు పంచ్చకొనుటలో బద్రత్య భావం కలగయుండుట ఆమెతో నవువటకు లేద్ధ ఎడుుటకు స్తవచుగా ఉండుట    
  
మీతో ఎపుెడు గౌర్వముగా మాటాిడుతుంది మీ గూరిు ఇతరులతో ఎపుెడూ గౌర్వముగా మాటాిడుతుంది. తర్చ్చ మిముమను 
ప్రేమిసుతనానిని చెపుతుంది     
 
శారీర్క సంతృప్తత క్రమంగా శృంగార్ సంబంధాలు శారీర్క సంతృప్తత గూరిున మీ కోరికలను స్తవచుగా పంచ్చకోగలుగట 
 
  
శృంగార్ము అయిత్య సెర్ి శరీర్మును నుదుముట ,చేతులు పటికొనుట,కౌగలంచ్చకొనుట,మరీ్నచేయుట    ముదీుప్పటికొనుట,ప్తలిల 
ప్పంపకం 
  
ప్తలిలను క్రమశిక్షణలో నడిప్తంచ్చటకు ఇషిపడుట ప్తలిలు మిముమలను అగౌర్పర్చ్చటను ఖ్ండించ్చట  
ప్తలిలకు ఆసకితకర్మైన వాటిని గురించి శ్రేదీ వహంచ్చట, వారితో పాలగనుట.మిమమలి గూరిు ఎపుడూ ప్తలిలముందు ఘనముగా 
మాటాిడుట.ప్తలిలతో అనురాగము కనపర్చ్చటకు ఇషిపడుట   
 మీరు సగం పూరిత చేస్ట్రు. మీరు తదుపరి అభాయస పత్రం పూరిత చేస్త వర్కు ఈ ఆభాయస పత్రానిి మీ భర్తతో చరిుంచవదీు 
అభాయస పత్రం  2, భార్య: కారాయచర్ణ ప్రణళ్లక 
 
ఈ అభాయసము మీ భర్తపై ద్ధడి చేయకుండ్డ లేద్ధ ఖ్ండించకుండ్డ ప్రేమతో మీ అవసరాలను తెలయజేయుటకును,  మీ అభివృదిా 
నిమితతము నిరీిషమిైన, ఆచర్ణతమకమైన, నిరీ్వందవమైన సూచనలను అందించడ్డనికి మిమమలి సిదాం చేసుతంది. ద్ధని ఫలతం 
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ప్రేమపూర్వకమైన సంభాషణకు సిదమాైన, సహేతుకమైన పునాదిని, శత్రుతవం/విరోధ్ భావము లేద్ధ ఖ్ండించే వైఖ్రి లేకుండ్డ, ఆచర్ణతమక 
మార్గదర్ికాలను పూరితగ వసుతంది. 
 
దేవుని రూపకలెనలో భాగంగా స్త్రీపురుష్యల అవసరాలు భినింగా ఉంటాయి. వారు జీవిత్యనిి వివిధ్ కోణల నుండి కూడ్డ చూస్ట్తరు, 
కాబటిి మనం మన అవసరాలను మన జీవిత భాగస్ట్వములకు తెలయజేయాల.  
మీ సూచనలు నిరీిషి వివర్ణలతో, స్ట్నుకూల ప్రోత్య్హంతో స్ట్ధ్యమైనంత వర్కు సంపూర్ణంగా(అరి్మయేయ విధ్ంగా) ఉండ్డల, అయిత్య 
వీలైనంత కుిపతంగా ఉండ్డల. ఈ సూచనలను ఎవరైనా మీకే ఇస్తత అవి ఏ విధ్ంగా ఉంటాయో మీరు పరిశీలంచండి. రాజీ పడకండి, అయిత్య 
సునిితంగా, శ్రదాగా ఉండండి. 
 
అభాయసపత్రం 1లో మీరు 4 లేద్ధ అంతకంటే తకుకవ విలువ ఇచిున విషయాలు మెరుగుపర్చడ్డనికి మీ భర్తకు సూచనలను అందించండి. 
ప్రతి విషయంలో అతను చేయాలనుకుంటని లేద్ధ చేయకూడని పనులను పరిగణ్ణంచండి. ఉద్ధహర్ణకు, మీరు ఆరిిక విషయాలను 
చరిుంచడ్డనిి 2గా ర్దట్ వేసినటియిత్య, మీరు అతనిని కలసి ఆద్ధయం, వయయ ప్రణలకను ప్రశాంతంగా చరిుంచి ఉమమడి నెలవారీ సమీక్షకు 
కటిబడి ఉండమని అడగవచ్చు. 
 
ఆతీమయమైన సంభాషణ (సమాచార్ం) శారీర్క సంతృప్తత శృంగార్ సంబంధ్మైనది అయిత్య సెర్ి ప్తలిల ప్పంపకం (తలిదండ్రులుగా 
ఉండడం) 
 
అభాయస పత్రం 2, కోసం  ఉద్ధహర్ణలు, భార్య 
 
ప్రతి విషయంలో మీ స్ట్హచర్య అవసరాలను తీర్ుడం కోసం నిరిీషిమైన, ఆచర్ణతమకమైన, విమర్ినాతమకం అయిత్య సూచనల 
ఉద్ధహర్ణలు ఈ క్రింద ఇవవబడినవి. అనుబంధ్ం యల్ ని సమీక్షంచండి: ఈ స్ట్హచర్య అవసరాలను పర్సెర్ం చరిుంచ్చకునేటపుెడు 
సహవాసం సరైన దృకెథానిి, హృదయానిి పంద్ధల. 
 
ఆతీమయమైన  
 
 సంఘానికి వెళ్లునందుకు భార్య భర్తకు 3గా విలువ ఇచిుంది. 
సంఘానికి వెళ్ళిందుకు సిదామవుతునిపుెడు మనం జటిగా ఏ విధ్ంగా కలసి పని చేయవచ్చు? బహుశా మీరు ప్తలిలకు సహాయం 
చేయవచ్చు. (లేద్ధ) ప్రతి ఆదివార్ం వెళ్ళుటకు మరింత శ్రేదాగా ప్రణళ్లక వేసుకోగలం? (లేద్ధ) మీరు ప్రతి ఆదివార్ం సంఘానికి వెళ్ిడ్డనికి 
కటిబడి ఉంటారా, మనం వెళ్ళుటపుెడు/వేళ్ునపుెడు (మనము మనమే వదానుకొనిపుడు) మినహాయింపు కాకుండ్డ మనలి వెళ్కిుండ్డ 
నిరోధంచేది(అసవసిత) మినహాయింపుగా ఉండనివవండి? 
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ప్తలిలతో బైబిలు అధ్యయనానికి భార్య భర్తకు 0 గా విలువ ఇచిుంది. 
వారానికి ఒకస్ట్రి ప్తలిలతో ఒక ప్రత్యయకమైన బైబిలు అధ్యయనం చేయడం స్ట్ధ్యమవుతుందని మీరు అనుకుంటనాిరా? మీకు సరైన 
సమయం, రోజు ఏది? 
 
కలసి ప్రారిించ్చట వవిషయం భార్య భర్తకు 2గా విలువ ఇచిుంది. 
మీరు ప్రతిరోజూ ఉదయం లేద్ధ మనము పడుకునే ముందు నాతో ప్రారిిస్ట్తరా? 
 
ప్తలిలతో కలసి ప్రారి్న చేయడం విషయంలో  భార్య భర్తకు 1గా విలువ ఇచిుంది. 
 
మీరు ప్రతిరోజూ ఉదయం లేద్ధ మనము పడుకునే ముందు ప్తలిలతోను, నాతో కలసి ప్రారిిస్ట్తరా? ప్రారి్న యొకక ప్రాముఖ్యతను గురించి 
మన ప్తలిలను ప్రోత్హంచడంలో మనము ఒక బృందంగా పని చేయాలని నేను కోరుకుంటనాిను. 
 
పర్సెర్ సంభాషణ 
ఆరిిక విషయాల గురించి చరిుంచ్చట విషయంలో భార్య భర్తకు 2గా విలువ ఇచిుంది. 
 
  
ఆరిిక విషయాలు మనకు అంత త్యలకైన విషయం కాదని నాకు తెలుసు, కాబటిి మనం ద్ధని గురించి ఏ విధ్ంగా మాటాిడుకోవచ్చు? 
బహుశా మనం కొనిి గంటలపాట దూర్ంగా ఉండడ్డనికి ఒక సమయానిి ప్రణళ్లక చేసుకోవచ్చు, అకకడ మనకు అంతరాయం కలగదు. 
ఆ విధ్ంగా మనం ప్రారి్న చేయవచ్చు ద్ధని గురించి కూలంకషంగా చరిుంచవచ్చు. 
 
ప్రతి రోజు మాటాిడటానికి అందుబాటలో ఉంటాడు అనిద్ధనికి భార్య భర్తకు 1గా విలువ ఇచిుంది. 
 
మనం రోజూ ఒకరితో ఒకరు ఎకుకవ సమయం మాటాిడుకోగలగత్య నేను నిజంగా ఇషిపడత్యను. ద్దనిి చేయడ్డనికి మంచి సమయం 
ఎపుెడు అని మీరు అనుకుంటనాిరు? 
 
అతను మిమమలి తర్చ్చగా ప్రేమిసుతనాిడని చెపెడం విషయంలో భార్య భర్తకు 2గా విలువ ఇచిుంది. . 
 
నేను "నేను నినుి ప్రేమిసుతనాిను" అని తర్చ్చగా మీనుండి వినాలనుకుంటనాిను. ఇది నిజంగా ననుి ప్రోత్హసుతంది, నాకు భద్రతను 
ఇసుతంది. బహుశా మీరు ద్ధనిని మీ ప్రారి్న జ్ఞబిత్యలో ఉంచవచ్చు. 
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శారీర్క సంతృప్తత 
 
శారీర్క సంతృప్తత కోసం మీ కోరికలను సవచుగా పంచ్చకునే స్ట్మరి్యం విషయంలో భార్య భర్తకు 2గా విలువ ఇచిుంది. 
 
మనము దయచేసి ఒకరి లైంగక అవసరాలు, నెర్వేరుె గురించి మనం బహర్ంగంగా మాటాిడుకోవచాు? ద్దని గురించి చరిుంచడ్డనికి 
మనం వారాంతంలో కొంత సమయం కేటాయించవచ్చు. 
శృంగార్ం అయిత్య సెర్ి 
 
శరీర్మును నుదుముట మరియు కౌగలంచ్చకొనుట విషయంలో భార్య భర్త 1గా విలువ ఇచిుంది.  
 
లైంగక సంబంధాలకు ద్ధరితీయకుండ మీరు ననుి త్యకినపుెడు అది నాకు చాలా ప్రోత్య్హకర్ంగా ఉంటంది. మీరు ననుి ప్రేమిసూత, 
ఆపాయయత చూప్తసూతనందుకు మనం కలసి కూరుుని కౌగలంచ్చకోగలగత్య/శరీర్మును సెరిించ్చకొనుట నేను ఇషిపడత్యను. 
 
వీలైనపుెడు మీరు బయటకు వెళ్లపిోతునిపుెడు ననుి ముదీుప్పటకిుంటే కూడ్డ బాగుంటంది. ఇది నిజంగా నాకు సుర్క్షతంగా భావం 
కలెంచ్చటకు సహాయపడుతుంది. 
 
ప్తలిల ప్పంపకం 
ప్తలిల క్రమశిక్షణలో నడిప్తంచ్చటలో ఇషిపడుట విషయంలో భార్య భర్త 2గా విలువ ఇచిుంది.  
 
దయచేసి మీరు ఇంటోి ఉనిపుెడు ప్తలిలను క్రమశిక్షణలో ఉంచ్చటకు పాలుపంచ్చకోగలరా? వారిని క్రమశిక్షణలో ఉంచడం విషయంలో 
నేను మీకు ఏ విధ్ంగానైనా సహకరించాలానుకుంటనాిను, మీరు ఇలా చేస్తత ప్తలిలకు మరియు నాకు చాలా భరోస్ట్గా ఉంటంది. 
 
ప్తలిల ఆసకుతల విషయం పాలగనుటకు శ్రదా వహంచ్చట విషయంలో భార్య భర్తకు 1 గా విలువ వేసింది. 
 
మీరు చాలా బిజీగా ఉనాిర్ని నాకు తెలుసు, అయినా మీరు దయచేసి ప్తలిల యొకక కొనిి ఆసకుతల విషయాలు, కార్యక్రమాలలో 
పాలగనడం గురించి ప్రారిించగలరా? వారు మీతో ఇలా చేయడం వారికి చాలా గొపెగా ఉంటంది. 
 
ఎపుెడూ ప్తలిల ముందు మీ గురించి గౌర్వప్రదంగా మాటాిడే విషయంలో భార్య భర్తకు 3 అని విలువ ఇచిుంది.  
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కొనిిస్ట్రిు మీరు ప్తలిల ముందు నా గురించి ప్రతికూలంగా మాటాిడత్యరు. మనము ప్తలిలు ముందు మాటాడిుకునే ద్ధనికంటే మన పడక 
గది లోకి వెళ్లి, నేను తపుె చేసుతనిటిగా అనిప్తంచే వాటి గురించి మాటాిడుకోవచుని మీరు అనుకుంటనాిరా? 
 
 
 

అనుబంధ్ం – యల్  స్ట్హచర్య అవసరాలు 
 
స్త్రీ పురుష్యలు పరిసిితులను వేర్దవరుగా గ్రహస్ట్తరు, ఒకే పద్ధలకు లేద్ధ చర్యలకు భినింగా సెందిస్ట్తరు. ద్దనరి్ం భారాయభర్తలు పర్సెర్ 
సమసయలను విభిని దృకోకణలతో ఎదురుకంటారు, వారు సహకరించడ్డనికి, రాజీపడడ్డనికి అవకాశాలు ఏర్ెడత్యయి. 
 
దేవుడు స్త్రీనిగాను, పురుష్యనిగాను మానవులను సృష్ించి ఇదీరిలో అసమాన మైన (విశిషమిైన) స్ట్హచర్య అవసరాలను ఉంచాడు. 
విశిషిమైన అంటే ప్రత్యయకమైనది లేద్ధ అదుభతమైనది లేద్ధ అసమానమైన అని అరి్ం చేసుకోవచ్చు, అయిత్య ద్దనికి భినిమైన అరి్ం కూడ్డ 
ఉంది. ఒక పురుష్యడు సహజంగా స్త్రీ అవసరాలను తెలుసుకోలేడు లేద్ధ అరి్ం చేసుకోలేడు, అదేరీతగా స్త్రీ కూడ పురుష్యని పటి అలానే 
ఉంటంది. సంపూర్ణమైన వైవాహక జీవిత్యనిి కలగ ఉండ్డలంటే, ప్రతి జీవిత భాగస్ట్వమి మరొకరి విశిషిమైన అవసరాలను ఏ విధ్ంగా 
తీరాులో నేరుుకోవడ్డనికి సిదాంగా ఉండ్డల. 
 
అనిి వైవాహక జీవిత్యలలో మనుష్యయలు ఉంటారు గనుక మరియు మనుష్యయలు అందరూ స్ట్వర్ిపరులు కాబటిి, సంబంధ్ంలో చిరాకులు, 
నిరాశలు తలెత్యత అవకాశం 100 శాతం ఉంది. ఇది కోపం, అవమానాలు, చేదు, ఎదురుద్ధడి, ప్పదవి విరుపు, నింపడం, చింత మరియు 
మరినిి ఇటవంటి వాటిని ఎదురోకవడ్డనికి ద్ధరితీసుతంది. ఇవి అలవాటిగా మార్త్యయి, వీటిని విచిఛనిం చేసి యోగయమైన వైఖ్రులు, 
చర్యలు అలవరుుకోవాల. 
 
 సమసయలు తలెతితనపుెడు, వయకితగతంగా ఎదగడ్డనికి, ఒకరి అవసరాలను ఏ విధ్ంగా తీరుుకోవాలో తెలుసుకోవడ్డనికి స్త్రీ పురుష్యలు తమ 
జీవితంలోని ఈ శ్రమలు ఉపయోగంచ్చకొనుటకు ఒక అవకాశం. విజయం స్ట్ధంచాలంటే, మనం దేవుని వాకాయనిి ఆధార్ంగా 
ఉపయోగంచి, సరిగాగ వినడ్డనికి, సంభాషణ చేసుకోటానికి కటిబడి ఉండ్డల. 
 
నా సహోదరులారా, మీ విశావసమునకు కలుగు పరీక్ష ఓరుెను పుటిించ్చనని యెరిగ, మీరు నానా విధ్ములైన శోధ్నలలో పడునపుెడు, 
అది మహానందమని యెంచ్చకొనుడి. మీరు సంపూరుణలును, అనూనాంగులును,ఏ విషయములోనైనను కొదువలేనివారునై యుండునటి 
ఓరుె తన క్రియను కొనస్ట్గంపనీయుడి. (యాకోబు 1:2–4) 
_____________________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________________
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మీరు శోధ్నలను ఎదురొకనిపుెడు "మహానందమని యెంచ్చకొనుడి" అని దేవుడు చెపాెడు. ఎందుకు? ఎందుకంటే సరైన సూీరితతో 
ప్రతిసెందించడం సహనానికి ద్ధరి తీసుతంది, అది “ఏ విషయములోనైనను కొదువలేనివారు”అని దేవుడు ప్తలచే సిితికి ద్ధరి తీసుతంది.  
 
దేవుడు మనలో క్రియ చేసుతనాిడు, అయిత్య నేరుుకోవడ్డనికి పటేి సమయం మన సహకార్ంపై ఆధార్పడి ఉంటంది. మీరు ఆయన చిత్యతనిి 
తెలుసుకొని, ద్ధనిని అనుసరించి, ఆయన పరిశుదాంగా ఉని విధ్ంగా మనమూ పరిశుదాంగా మారాలనే ప్రగాఢమైన కోరికను కలగ 
ఉండటం ద్ధవరా, ఆయన యందు విశావసం ముంచడం ద్ధవరా అభివృదిా వసుతంది. 
 
దేవుడు మన విశావస్ట్నిి శ్రమల ద్ధవరా పరిక్షమెబడుటకు అనుమతిస్ట్తడని బైబిలు చెపుతుంది. మనము క్రీసుతనందు ఉనివార్మైత్య దేవుడు 
మన తండ్రి అని, ఆయన మనలను ఎనిటికీ ఖ్ండించడు, అయిత్య మన మంచి కోసం మనలను క్రమశిక్షణ చేస్ట్తడని కూడ్డ ఇది చెపుతుంది.  
 
మనము కషి్లను ఉపదేశము నేరుుకొనుటకు, క్రీసుత సవరూపంలో ఎదగడ్డనికి, మన జీవిత భాగస్ట్వమి అవసరాల గురించి మరింత 
తెలుసుకోవడ్డనికి, దేవుడు ఉదేీశించిన భర్త లేద్ధ భార్యగా మార్డ్డనికి దేవుడు నియమించిన అవకాశాలుగా మనము చూడ్డల. క్రమశిక్షణ 
అనే పద్ధనికి "తరీభదు" అని అరి్ం. 
 
మరియు శరీర్ సంబంధులైన తండ్రులు మనకు శిక్షకులై యుండిరి. వారి యందు భయభకుతలు కలగ యుంటిమి; అటయిిత్య ఆతమలకు 
తండ్రియైన వానికి మరి యెకుకవగా లోబడి బ్రదుక వలెనుగద్ధ? వారు కొనిిదినములమటకిు తమ కిషిము వచిునటి మనలను 
శిక్షంచిరిగాని మనము తన పరిశుదాతలో పాలుపందవలెనని మన మేలుకొర్కే ఆయన శిక్షంచ్చ చ్చనాిడు. మరియు ప్రసుతతమందు 
సమసతశిక్షయు దుుఃఖ్కర్ముగా కనబడునేగాని సంతోషకర్ముగా కనబడదు. అయినను ద్ధనియందు అభాయసము కలగనవారికి అది 
నీతియను సమాధానకర్మైన ఫలమిచ్చు. (హెబ్రీ 12:9–11) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీరు ఎపుెడైనా మీ జీవిత భాగస్ట్వమి మీద కోపెడా్డరా ? మీ వివాహం మంచిగా, భినింగా ఉండ్డలని ఎపుెడైనా కోరుకునాిరా? మీ 
జీవిత భాగస్ట్వమిని ప్రాథమిక వైఫలాయనికి కార్కుడిగా ఎపుెడైనా నిందించారా? మీరు మారాల అని సత్యయనిి మీరు అంగీకరించినపుెడు, 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమి యొకక అవసరాలను తీర్ుడ్డనికి మీరు అందుబాట చేసుకోవాల, అపుెడు ఆశుర్యకర్మైన విషయం జరుగుతుంది.  
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మీ వైవాహక జీవితం మెరుగుపడుతుంది, మీ జీవిత భాగస్ట్వమి యొకక వైఖ్రి కూడ్డ మెరుగుపడుతుంది. ఇది ఎవరు ఎకుకవ చేస్ట్తరు అనే 
ద్ధని గురించి కాదు, ఎవరు సరిగాగ చేస్ట్తరు అనే ద్ధని గురించి. దేవుడు విధేయతను ఆశీర్వదిస్ట్తడు. దేవుడు ఎలిపుెడూ క్రియ చేసుతనాిడు,  
అయిత్య మనము సహకరించాల, లేద్ధ దేవుడు కోరుకునే అభివృదిా జర్గదు. 
 
మీలో ఈ సత్స క్రియ నార్ంభించినవాడు యేసుక్రీసుత దినము వర్కు ద్ధనిని కొనస్ట్గంచ్చనని రూఢిగా నముమచ్చనాిను. (ఫిలపీె1:6) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుడు కోరుకునే భర్త లేద్ధ భార్యగా మార్డం గూరిు ఈ వచనంలో ఉంది. 
 
స్ట్హచర్య అవసరాలు లంగ నిరీిషిమైనవి. పురుష్యని యొకక ప్రాథమిక అవసరాలలో ఒకటి ధ్ృవీకర్ణ, అయిత్య స్త్రీ యొకక అవసర్త 
పోష్ంచబడటం, ఆదరించడం, ఆమె అటి ఎపుెడు శ్రదా కలగయుండుట. ఈ అవసరాలపై అవగాహన అధ్యయనం ద్ధవరా, సంభాషణ 
ద్ధవరా వసుతంది.  
 
ఒక అవసరానిి ఉలింఘించి, నేర్ం జరిగత్య, ద్ధనిని చేరిుంచడ్డనికి సరైన విధానం ఉంది. చెడు ప్రవర్తన ఆపాలని హృదయపూర్వకంగా 
కోరుకునే భారాయభర్తలు తపెనిసరిగా ఆరోగయకర్మైన ప్రక్రియ ద్ధవరా పని చేయడ్డనికి అంగీకరించాల.  
 
నేరానిి గురితంచండి 
 
భాగుపడే ప్రక్రియలో మొదటి దశ నేరానిి అంగీకరించడం. మీ భార్య మీకు ధ్ృవీకరించనిది ఏదైనా చెప్తెనటియిత్య లేద్ధ చేసినటయిిత్య, 
అది మిమమలి బాధ్ కలగంచిందని ఆమెకు మంచిగా తెలయజేయండి. మీ భర్త ఏదైనా చెప్తత్య లేద్ధ చేసినటియిత్య, అనగా ఇషిపడని లేద్ధ 
పోష్ంచని విధ్ంగా ఉంటే, అది మిమమలి బాధ్ కలగంచిందని అతనికి మంచిగా తెలయజేయండి 
 
ప్రతిసెందనను అనవయించ్చకోండి  
మీరిదీరూ తప్తెద్ధనిి అంగీకరించిన తరువాత, మూడు సి లను ఉపయోగంచి ప్రేమతో సెందించండి. 
Confirm నిరారాించండి 
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ఒక జీవిత భాగస్ట్వమి, “అది ధ్ృవీకరించనిది” లేద్ధ “అది బాధంచింది”అని చెప్తెనపుెడు, ద్ధనికి సరైన ప్రతిసెందనగా “ననుి 
క్షమించ్చ”లేద్ధ “నేను ఏమి చేశానో అరి్ం చేసుకోవడంలో నాకు సహాయపడండి” అని ఉండ్డల. సెందనలు ఎలిపుెడూ దయగా 
తెలయజేయాల. 
 
Cooperate సహకరించ్చట 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమి దృకెథానిి అరి్ం చేసుకోవడ్డనికి ప్రయతిించండి. వారి అవసరాలను ఏ విధ్ంగా మెరుగాగ తీరాులో నేరుుకోవాలంటే 
వినడం కావాల, వాదించడం కాదు, ఆరోపణలు చేయడం లేద్ధ చరిుంచడం కాదు. 
 
Clarify సెషంి చేయండి  
ప్రేమపూర్వకంగా, మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి వారు ఏమి చెపాెరో లేద్ధ చేశారో వివరించండి, స్ట్నుకూల సూచనలు లేద్ధ 
ప్రత్యయమాియాలను అందించండి. జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, భాగస్ట్వములు ఇదీరూ నేరుుకోవడ్డనికి, మార్డ్డనికి ఇది ఒక అవకాశం. 
 
ఉద్ధహర్ణలు 
ఒక భర్త తన భార్య వంట గురించి ప్తలిలకు లేద్ధ స్తిహతుడికి ఆమె సమక్షంలో ప్రతికూల వాయఖ్య చేస్ట్తడు. అతని వాయఖ్య నిజంగా 
బాధంచిందని అతని భార్య అతనితో ర్హసయంగా చెపెడ్డనికి తల అవకాశానిి తీసుకుంటంది. ఆమె తన వంట గురించి ఎవరితోనూ 
హేళ్నగా చేయవదీని అడగడం ద్ధవరా ఆమె తన అవసరానిి సెషిం చేసుతంది మరియు ఆమె మెరుగుపర్చడ్డనికి ఏదైనా చేయగలద్ధ 
అని తెలుసుకోవడం చేసుతంది.  
భర్త, మీకు ఏదైనా ఇబబంది కలగస్తత, ద్ధనిని వయకితగతంగా మరియు నిజ్ఞయితీగా సంప్రదించండి. మీ భార్యను గౌర్వించండి మరియు ఆమె 
నిజంగా మిమమలి సంతోషప్పటాిలని కోరుకుంటంది. 
స్తిహతుల ముందు రాజకీయ సమసయపై తన భర్త దృకెథంతో భార్య వయంగయంగా విభేదిసుతంది. తరువాత, ఎవరూ లేనపుెడు, ఆమె చేసినది 
తనకు ధ్ృవీకరించడం లేదని అతను ఆమెకు చెపాెడు. ఆమె అభిప్రాయం వాదనాతమకంగా ఉందని మరియు బహర్ంగంగా తనను ఇబబంది 
ప్పటిిందని నిజ్ఞయితీ గల సత్యయనిి వయకతపరిచే తన అవసరానిి అతను సెషిం చేశాడు. 
 
అతను ఒక సూచనను ప్రతిపాదిసుతనాిడు: "ఒక విషయంపై మీకు భినిమైన అభిప్రాయం ఉంటే, నేను ద్ధనిని మీతో ర్హసయంగా  
చరిుంచడ్డనికి సిదాంగా ఉనాిను, అయిత్య మీరు అంగీకరించనపుెడు లేద్ధ ఇతరుల ముందు ననుి సవాలు చేసినపుెడు, అది నాకు 
ధ్ృవీకరించనిది." 
ప్రతిఒకకరు  భినింగా ఉంటారు. మిమమలి ఇబబంది ప్పటిే సమసయలను గురితంచండి. మరియు మీ సంత సూచనలతో ముందుకు ర్ండి. 
మరియు జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, మీ జీవిత భాగస్ట్వమి మిమమలి కలవర్ప్పటిడ్డనికి చేసిన గత విషయాలను తెలయజేయడ్డనికి ఇది ఒక 
అవకాశం కాదు. ఫిలపీెయులు 2:3 మనం "స్ట్వర్ి ఆశయం లేద్ధ అహంకార్ంతో" పని చేయకూడదని చెపుతుంది, అయిత్య మనం మన 
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కంటే "ఇతరులను చాలా ముఖ్యమైనదిగా పరిగణ్ణంచాల". అంటే మీ జీవిత భాగస్ట్వమి అవసరాలు మరియు వాటిని ఏ విధ్ంగా తీరాులనేది 
మీ ప్రాథమిక ఆంద్యళ్న. 
 
ప్రాధానయత మరియు సతయం 
 ఒక ప్రాధానయత అనేది మరొక ద్ధనికి ముందు లేద్ధ అంతకంటే ఎకుకవ ఏది ఇషిపడుతుంద్య ద్ధనిని సూచిసుతంది. ఇది సరైనది లేద్ధ తపుె 
కాదు, అయిత్య వయకితగత ప్రాధానయత. వయకితగత అభిరుచ్చలు తపుె కావచాు? అవును. మీ వయకితగత ప్రాధానయత దేవుని వాకాయనికి మరియు 
చిత్యతనికి విరుదాంగా ఉంటే, అది పాపం మరియు తపుె. 
 
స్ట్ధార్ణ ప్రాధానయతలకు ఉద్ధహర్ణలుగా వంటకాలు, కారు,ి గృహాలు, అలంకర్ణ, ప్పంపుడు జంతువులు, దుసుతలు, సంగీతం, వినోదం, 
విహార్యాత్రలు మరియు మరినిి ఉనాియి. టాయిలెట్ కవరు పైకి కిందకు జర్పడం గురించి ఏమిటి? ప్రాధానయత. 
ప్రాధానయతకు రాజీ అవసర్ం, ఇది ప్రాధానయత మరియు సతయం మధ్య వయత్యయసం. సత్యయనికి సంబంధంచిన చోట, సహకార్ం ఉంటంది, 
అయిత్య రాజీ లేదు. రాజీ అంటే "పర్సెర్ రాయితీల ద్ధవరా విభేద్ధలను పరిషకరించ్చకోవడం." దేవుని వాకయం లేద్ధ సంకలెం అని మనకు 
తెలసినది సతయం, మరియు ఎటవంటి రాయితీలు వరితంచవు, కేవలం విధేయత మాత్రమే. 
 
సతయం అంటే దేవుని వాకయం ఏమి చేయాల లేద్ధ చేయకూడదు, ఏది సరైనది మరియు ఏది తపుె ప్రవర్తన. 
 
మీ దేవుడైన యెహోవా ఇచిున ఆజాలను మీ కాజ్ఞాప్తంచ్చచ్చనాిను. వాటిని గైకొనుటయందు నేను మీ కాజ్ఞాప్తంచిన మాటతో దేనిని 
కలుపకూడదు, ద్ధనిలో నుండి దేనిని తీసివేయ కూడదు. (దివతియోపదేశకాండము  4:2) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 దేవుని సత్యయనిి ఉలింఘించే ప్రాధానయతలలో వినోదం (సినిమాలు, టీవీ, సంగీతం), స్ట్వర్ిపూరితమైన లైంగక కోరికలు, వస్త్రధార్ణ, 
స్తిహాలు, ప్తలిల ప్పంపకం పదతాులు, సంఘం కి హాజర్వడం మరియు మరినిి ఉండవచ్చు. ఉద్ధహర్ణకు, భార్య లేద్ధ భర్త అనుచితమైన 
స్తిహతుడిని ఎంచ్చకోవచ్చు లేద్ధ పాపాతమకమైన కార్యకలాపాలలోకి లాగవచ్చు. ఒక భాగస్ట్వమి లైంగక అసభయకర్మైన చిత్రాలను 
కోరుకోవచ్చు. ఒక పురుష్యడు వారానికోస్ట్రి లైంగక కారాయనిి కోరుకోవచ్చు, అయిత్య అతని భార్య నెలకు ఒకస్ట్రి తన ప్రాధానయతకు 
కటిబడి ఉంటంది. ఒక తలి ప్తలిల క్రమశిక్షణలో నాయకతవం వహంచాలాని పటిబటివచ్చు మరియు తన భర్త చేపుతునిద్ధనిని 
విసమరించవచ్చు. ఈ ర్కమైన విభేద్ధలు తలెతితనపుెడు, వివాహత జంట దేవుని వాకాయనిి పరిశీలంచి, దైవిక సలహాను వెదకాల. 
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రండు తపుెలు ఎపెటికీ సరియైన ద్ధనిని చేయవు 
 
 మీ నుండి అనిి లేద్ధ ఎకుకవ కృష్ వసుతనిటి మీరు కనుగొంటే ఏమి చేయాల? అలా ఉండండి. ఇది మీకు సరైనదేనా పరిసిితి 
అనాయయంగా అనిప్తంచినందున పాపం మరియు అవిధేయతలోకి ప్రవేశించాలా? కాదు. దేవునికి మన విధేయతపై మనం షర్తులు ప్పడిత్య, 
ఆయన మనలి మధ్యవరితతవం చేస్ట్తడు, సహాయం చేస్ట్తడు మరియు ఆశీర్వదిస్ట్తడు అని మనం ఆశించవచాు?  మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని 
ఆశీర్వదించడం మరియు వారి స్ట్హచర్య అవసరాలను ఏ విధ్ంగా తీరాులో నేరుుకోవడం వెనుక ఉదేీశం ఏమిటంటే, యేసు పటి మీకుని 
ప్రేమ మరియు ఆయనను మహమపర్చి సంతోషప్పటాిలనే మీ కోరిక. క్రైసతవులముగా, మన శకిత, సలభయం, ప్రాముఖ్యత, భద్రత, ఆనందం, 
శాంతి మరియు నిరీక్షణ మనం విధేయతతో నడిచినపుెడు దేవుని నుండి వస్ట్తయి. 
మనమందర్ం ఒకరినొకరు విఫలమయాయము మరియు తిరిగ విఫలమవుత్యము, కొనిిస్ట్రిు ఎంప్తక ద్ధవరా మరియు కొనిిస్ట్రిు 
అజ్ఞానంతో. అందుకే క్షమాపణ చాలా అవసర్ం. ప్రతి వయకిత క్షమాపణను ఆచరించమని దేవుడు ప్తలచాడు, ద్ధనిని ఇవవడం ద్ధవరా మరియు 
ద్ధనిని అడగడం ద్ధవరా. 
 
ప్రేమ ద్దర్ఘకాలము సహంచ్చను, దయ చూప్తంచ్చను. ప్రేమ మత్ర్పడదు; ప్రేమ డంబముగా ప్రవరితంపదు; అది ఉపెంగదు;౹ 5అమరాయదగా 
నడువదు; సవప్రయోజనమును విచారించ్చకొనదు; తవర్గా కోపపడదు; అప కార్మును మనసు్లో ఉంచ్చకొనదు. దురీితివిషయమై 
సంతోషపడక సతయమునందు సంతోష్ంచ్చను. అనిిటికి త్యళ్ళకొనును, అనిిటిని నముమను; అనిిటిని నిరీక్షంచ్చను; అనిిటిని ఒరుును. (1 
కొరింథీ 13:4–7) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అవకాశం వచిునపుెడు, ఈ ఐదు స్ట్ధార్ణ దశలను అనుసరించండి. 
 
1. స్ట్రవయ-పరిశీలన: మీ జీవిత భాగస్ట్వమి వలి సంభవించినటి మీరు విశవసిసుతని బాధ్ను మీరు అనుభవించినపుెడు, మీ సంత 
హృదయానిి పరీక్షంచ్చకోండి. ఇది నిజంగా మీ స్ట్హచర్య అవసరానిి తీర్ుడంలో విఫలమైంద్ధ లేద్ధ మీరు మీ సంత మార్గం కావాలా 
అని మిమమలి మీరు ప్రశిించ్చకోండి. మీ అవసరాలను గురితంచేందుకు అవసర్మైన అనుబంధ్ం హెచ: భర్త అవసరాలు లేద్ధ అనుబంధ్ం 
కె: భార్య అవసరాలను ఉపయోగంచండి. 
 
2. గురితంపు: మీ జీవిత భాగస్ట్వమి ప్రేమించని, ధ్ృవీకరించని, లేద్ధ ప్రేమించని లేద్ధ ప్పంచి పోష్ంచని ద్ధని గురించి ఖ్చిుతంగా మాటాడి 
గలగేలా ఉండండి.  
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3. సమాచార్ం (సంబాషణ): ప్రేమతో మీ జీవిత భాగస్ట్వమి దృష్ికి తప్తెద్ధనిి తీసుకురావడ్డనికి మంచి సమయానిి ఎంచ్చకుని, "నీవు 
ఉనిపుెడు నేను ధ్ృవీకరించినటి అనిప్తంచలేదు" లేద్ధ "నీవు __ _ అని నేను భావించడం లేదు." సంబాషణ మరియు సెషీికర్ణ కోసం 
పూరితగా విశాలంగా ఉండండి, తిర్సకర్ణ లేద్ధ వాదులాటకు కాదు. 
 
4. సెషిత: సెషిమైన కారాయచర్ణ ప్రణళ్లకను ప్రతిపాదించండి, తద్ధవరా మీ జీవిత భాగస్ట్వమి మిమమలి బాధ్ప్పటిినది మరియు ఈ 
ప్రాంతంలో లేద్ధ పరిసిితిలో మీ స్ట్హచర్య అవసరాలను తీర్ుడ్డనికి ఆమె వారు భినింగా ఏమి చేయగలరో తెలుసుకుంటారు. 
 
5. క్షమాపణ: ఈ అభాయస అవకాశాలలో ఒకరికొకరు కృప మరియు క్షమాపణ చూపడం ముఖ్యం. ఇది మన పాప సవభావం మరియు 
స్ట్త్యను కోరిక, - మనం మన సంత పాపం కాకుండ్డ అవతల వయకిత యొకక పాపం మీద దృష్ి ప్పడత్యము మరియు వారు ద్ధనిని గటిగిా 
చెప్తెనపుెడు వారి పటి మనం చూపే ఉద్రేకపూరితమైన, కఠినమైన లేద్ధ పాపాతమకమైన ప్రతిసెందనను సమరిించూత్యము. జ్ఞాపకం 
ఉంచోకంది. రండు పాపాలు దేనినీ సరి చేయవు. 

 
 

అనుబంధ్ం యమ - స్ట్ధార్ణ అడుాబండలు 
 
దేవుడు కోరుకునిటి పురుష్యలు నడిప్తంచకపోవడ్డనికి మరియు స్త్రీలు తమ భర్తలను ఎందుకు ధ్ృవీకరించకూడదని బైబిలు కొనిి 
స్ట్ధార్ణ కార్ణలను వెలిడిసుతంది. ఒక అవరోధ్ం, లేద్ధ బలమైన, దిగువ జ్ఞబిత్య చేయబడిన ఒకటి లేద్ధ అంతకంటే ఎకుకవ సమసయలు 
కావచ్చు. ఈ ప్రాంత్యలలో దేనిలోనైనా ప్రభువు మీతో మాటాిడినటయిిత్య, ద్ధనిని అంగీకరించి, ఆయన చిత్యతనికి విధేయత చూపేలా 
మిమమలి బలపర్చమని ఆయనను అడగండి. ప్రతి ప్రాంత్యనికి అందించిన సిలంలో మీ ఒపుెకోలు మరియు ప్రారి్నలను వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
కార్ణం 1: క్షమించకపోవడం మీరు క్షమించవలసిన వయకితని దేవుడు గురుతకు తెచాుడ్డ? 
 
మనుష్యయల అపరాధ్ములను మీరు క్షమించినయెడల, మీ పర్లోకపు తండ్రియు మీ అపరాధ్ములను క్షమించ్చను మీరు మనుష్యయల 
అపరాధ్ములను క్షమింపక పోయినయెడల మీ తండ్రియు మీ అపరాధ్ములను క్షమింపడు.(మతతయి 6:14–15) 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 క్షమించడం అంటే ఇది కాదు: 
 
• నేర్సుిడు త్యము చేసిన తపుెను అంగీకరిస్ట్తడు, 
• నేర్సుిడు మీ క్షమాపణ కోర్త్యడు, 
• అపరాధ మీ క్షమాపణను అంగీకరిస్ట్తడు, లేద్ధ 
• సంబంధ్ం ఉండ్డల లేద్ధ పునరుదరాించబడుతుంది 
 
కార్ణం 2: మోసం స్ట్త్యను క్రీసుతకు అవిధేయత చూప్త, ఆయనలో మనమెవరో అనుమానించమని మనలను శోధస్ట్తడు. 
మా యుదా్యపకర్ణములు శరీర్సంబంధ్మైనవి కావుగాని, దేవుని యెదుట దుర్గములను పడద్రోయజ్ఞలనంత బలముకలవై యునివి. మేము 
వితర్కములను, దేవునిగూరిున జ్ఞానమును అడాగంచ్చ ప్రతి ఆటంకమును పడద్రోసి, ప్రతి ఆలోచనను క్రీసుతకు లోబడునటి చెర్పటిి మీరు 
సంపూర్ణ విధేయతను కనుపర్చినపుెడు సమసతమైన అవిధేయతకు ప్రతిదండనచేయ సిదాపడి యునాిము. (2 కొరింథీ 10:4–5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
స్ట్త్యను మనకు వయతిర్దకంగా మూడు స్ట్ధార్ణ వ్యయహాలను ఉపయోగస్ట్తడు. 
 
1. అబద్ధాలు, కాబటిి మేము దేవుని వాగాీనాలను అనుమానిస్ట్తము 
మీరు మీ తండ్రియగు అపవాది సంబంధులు; మీ తండ్రి దురాశలు నెర్వేర్ు గోరుచ్చనాిరు. ఆదినుండి వాడు నర్హంత కుడైయుండి 
సతయమందు నిలచినవాడు కాడు; వానియందు సతయమేలేదు; వాడు అబదామాడునపుెడు తన సవభావము అనుసరించియే మాటలాడును; 
వాడు అబదిా కుడును అబదామునకు జనకుడునై యునాిడు. (యోహాను8:44) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
2.ఇతరులపై లేద్ధ మనకు వయతిర్దకంగా ఖ్ండించడం లేద్ధ ఆరోపణలు చేయడం 
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కాగా సర్వలోకమును మోస పుచ్చుచ్చ, అపవాదియనియు స్ట్త్యననియు పేరుగల ఆదిసర్ెమైన ఆ మహా ఘటసర్ెము పడద్రోయబడెను. 
అది భూమిమీద పడ ద్రోయబడెను; ద్ధని దూతలు ద్ధనితో కూడ పడద్రోయబడిరి. మరియు ఒక గొపె సవర్ము పర్లోక మందు ఈలాగు 
చెపుెట వింటిని రాత్రింబగళ్ళి మన దేవునియెదుట మన సహోదరులమీద నేర్ము మోపువాడైన అపవాది పడద్రోయబడి యునాిడు గనుక 
ఇపుెడు ర్క్షణయు శకితయు రాజయమును మన దేవుని వాయెను; ఇపుెడు అధకార్ము ఆయన క్రీసుతద్ధయెను. (ప్రకటన 12:9–10) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
3.మన గత్యనిి తీసుకురావడం, క్రీసుతలో మనం ఎవరో మరుగున ప్పటడిం 
కాగా ఎవడైనను క్రీసుతనందునియెడల వాడు నూతన సృష్ి; పాతవి గతించెను, ఇదిగో క్రొతత వాయెను; సమసతమును దేవుని వలననైనవి; 
ఆయన మనలను క్రీసుతద్ధవరా తనతో సమాధానపర్చ్చకొని, ఆ సమాధానపర్చ్చ పరిచర్యను మాకు అనుగ్రహంచెను. అదేమనగా, దేవుడు 
వారి అపరాధ్ములను వారిమీద మోపక, క్రీసుతనందు లోకమును తనతో సమాధానపర్చ్చకొనుచ్చ, ఆ సమాధానవాకయమును మాకు 
అపెగంచెను. కావున దేవుడు మా ద్ధవరా వేడుకొనినటి మేము క్రీసుతకు రాయబారులమై దేవునితో సమాధానపడుడని క్రీసుత పక్షముగా 
మిముమను బతిమాలుకొనుచ్చనాిము. ఎందుకనగా మనమాయనయందు దేవుని నీతి అగునటి పాపమెరుగని ఆయనను మనకోసము 
పాపముగాచేస్ను.(2కొరింథీ 5:17–21) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
కార్ణం 3: హంస 
 
ఈ మారుెలు చేయడ్డనికి మీరు మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి కృష్ చేసుతనిపుెడు, మీ జీవిత్యనికి సంబంధంచిన దేవుని పరిపూర్ణ 
ప్రణళ్లకలో భాగంగా బాధ్లను అంగీకరించడ్డనికి మీరు సిదాంగా ఉనాిరా మరియు సిదాంగా ఉనాిరా? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మరియు ఆయనద్ధవరా మనము విశావసమువలన ఈ కృపయందు ప్రవేశముగల వార్మై, అందులో నిలచియుండి, దేవుని మహమను 
గూరిున నిరీక్షణనుబటిి అతిశయ పడుచ్చనాిము. అంత్య కాదు; శ్రమ ఓరుెను, ఓరుె పరీక్షను, పరీక్ష నిరీక్షణను కలుగజేయునని యెరిగ 
శ్రమలయందును అతిశయపడుదము.ఎందుకనగా ఈ నిరీక్షణ మనలను సిగుగపర్చదు. మనకు అనుగ్రహంపబడిన పరిశుద్ధాతమద్ధవరా దేవుని 
ప్రేమ మన హృదయములలో కుమమరింపబడియునిది.(రోమా 5:2-5) 
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తప్తెదమునకై దెబబలు తినినపుెడు మీరు సహంచినయెడల మీకేమి ఘనము? మేలుచేసి బాధ్పడునపుెడు మీరు సహంచినయెడల అది 
దేవునికి హతమగును; ఇందుకు మీరు ప్తలువబడితిరి.క్రీసుతకూడ మీకోసం బాధ్పడి, మీరు తన అడుగుజ్ఞడలయందు నడుచ్చకొనునట ి
మీకు మాదిరి యుంచి పోయెను. (1పేతురు 2:20–21) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కార్ణం 4: స్ట్వర్ంి 
ఇది మన మార్గం కాదు అని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, అయిత్య ఇది ఆయన మార్గం, మన సమయం కాదు, ఆయన సమయం.  
 
 ప్రేమ సవప్రయో జనమును విచారించ్చకొనదు(1 కొరింథీ 13:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మరియు ఆయన అందరితో ఇటినెను ఎవడైనను ననుి వెంబడింప గోరినయెడల తనుిత్యను ఉపేక్షంచ్చకొని, ప్రతిదినము తన సిలువను 
ఎతితకొని ననుి వెంబడింపవలెను. (లూకా 9:23) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఎవడైనను నా యొదకీు వచిు తన తండ్రిని తలిని భార్యను ప్తలిలను అని దముమలను అకకచెలెిండ్రను తన ప్రాణమును సహా దేవష్ంపకుంటే 
వాడు నా శిష్యయడు కానేర్డు. (లూకా 14:26) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
స్ట్త్యను మీ దృష్ిని దేవుని ప్రాధానయతల నుండి దేవునికి చెందని విషయాలపై-గత వైఫలాయలు, లోక శోధ్నలు లేద్ధ మీ స్ట్వర్పిూరిత 
కోరికల వైపు మళ్లించాలాని కోరుకుంటనాిడు. 
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దేవుడు మనలను పరీక్షంచి శుది ాచేస్ట్తడు 
 
సువార్తను మాకు అపెగంచ్చటకు యోగుయలమని దేవునివలన ఎంచబడిన వార్మై, మనుష్యయలను సంతోషప్పటివార్ము కాక మన 
హృదయములను పరీక్షంచ్చ దేవునినే సంతోషప్పటి వార్మై బోధంచ్చచ్చనాిము. (1 థేస్లోనిక 2:4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
వెండిని శోధంచి నిర్మలము చేయువాడైనటి కూరుునియుండును.లేవీయులు నీతిని అనుసరించి యెహో వాకు నైవేదయములు చేయునటి 
వెండి బంగార్ములను నిర్మలము చేయురీతిని ఆయన వారిని నిర్మలులను చేయును. (మలాకీ  3:3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుడు మన హృదయాలను పరీక్షస్ట్తడని మరియు శుదిా చేయడం ద్ధవరా మనలను మెరుగు పరుస్ట్తడని చెపాెడు. ఇది ఒక ప్రక్రియ, 
ఒకకస్ట్రి జరిగే సంఘటన కాదు. ఆయన  పరీక్ష మనలోని పాపానిి బహర్గతం చేసుతనిందున, మనం ఆయనతో ఒపుెకోవాలని మరియు 
మన పాపపు మారాగలను తిర్సకరించి, ఆయనను అనుసరించడ్డనికి ప్రతిరోజూ ఆయనలో నివసించడ్డనికి కటిబడి ఉండ్డలని ఆయన 
కోరుకుంటాడు. 
 
మన భాగము ఆయన వాకయములో ఉండుట, మరియు వినయముగా ప్రారా్నలో వచిు, క్రీసుత యొకక సవరూపముగా రూపాంతర్ం చెందమని 
కోరుట. మనం విధేయతతో నడుచ్చకునిపుెడు, మనం ఆయనను మహమపర్చగలగేలా ఆయన తన కారాయనిి చేస్ట్తడు. మనం ప్రతిద్ద 
పరిపూర్ణంగా చేయడం వలి మనం పరిపూరుణలమని దేవుడు చెపెడు, అయిత్య మనము పరిపూర్ణ హృదయంతో నడుచ్చకునిపుెడు మనం 
పరిపూర్ణంగా ఉంటాము. 
 
నిరోీష మార్గమున వివేకముతో ప్రవరితంచెదను. నీవు ఎపుెడు నాయొదకీు వచెుదవు? నా యింట యథారి్హృదయముతో 
నడుచ్చకొందును. (కీర్తన 101:2) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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 “పరిపూర్ణ హృదయం” అనేది దేవుని వైపు దృఢంగా నిర్దీశించబడిన హృదయం మరియు మన మారాగలనిింటిలో ఆయనకు నచేు విధ్ంగా 
నడవడ్డనికి ప్రేమ ద్ధవరా ప్రేర్దప్తంచబడుతుంది. ఇందులో మనం ఆయనను మహమపరుస్ట్తము. అతను కోరుకునిటి మీ గృహంలో 
నడవడ్డనికి "పరిపూర్ణ హృదయం" కోసం ప్రభువును కోరుతూ ఒక ప్రారి్న రాయండి. 
 
దిగువనునన వాకాులను చదివి, ఈ క్రింది ప్రశిలకు సమాధానాలు రాయండి 
 
తన మహమనుబటిియు, గుణతిశయమునుబటిియు, మనలను ప్తలచినవాని గూరిున అనుభవజ్ఞానమూలముగా ఆయన దైవశకిత, 
జీవమునకును భకితకిని కావలసినవాటిననిిటిని మనకు దయచేయుచ్చనిందున, 
3. దేవునిగూరిునటిియు మన ప్రభువైన యేసునుగూరిునటియిునైన అనుభవజ్ఞానమువలన మీకు కృపయు సమాధానమును విసతరించ్చను 
గాక. 
4. ఆ మహమ గుణతిశయములనుబటిి ఆయన మనకు అమూలయ ములును అతయధకములునైన వాగాీనములను అనుగ్రహంచి యునాిడు. 
దురాశను అనుసరించ్చటవలన లోకమందుని భ్రషితవమును ఈ వాగాీనముల మూలముగా మీరు తప్తెంచ్చకొని, దేవసవభావమునందు 
పాలవార్గునటి వాటిని అనుగ్రహంచెను 
5. ఆ హేతువుచేతనే మీమటకిు మీరు పూర్ణజ్ఞగ్రతతగలవారై, మీ విశావసమునందు సదుగణమును,సదుగణమునందు జ్ఞానమును, 
6. జ్ఞానమునందు ఆశానిగ్ర హమును, ఆశానిగ్రహమునందు సహనమును, సహనము నందు భకితని, 
7. భకితయందు సహోదర్ప్రేమను, సహోదర్ ప్రేమయందు దయను అమరుుకొనుడి. 
8. ఇవి మీకు కలగ విసతరించినయెడల అవి మన ప్రభువైన యేసుక్రీసుతనుగూరిున అనుభవజ్ఞానవిషయములో మిముమను సోమరులైనను 
నిషీలు లైనను కాకుండ చేయును.9. ఇవి ఎవనికి లేకపోవునో వాడు తన పూర్వపాపములకు శుదిా కలగన సంగతి మర్చి పోయి, 
గ్రుడిావాడును దూర్దృష్ిలేనివాడునగును.10. అందువలన సహోదరులారా, మీ ప్తలుపును ఏరాెటను నిశుయము చేసికొనుటకు మరి 
జ్ఞగ్రతతపడుడి.మీరిటిి క్రియలు చేయువారైత్య ఎపుెడును తట్రిలిరు.11. ఆలాగున మన ప్రభువును ర్క్షకుడునైన యేసుక్రీసుత యొకక 
నితయరాజయములో ప్రవేశము మీకు సమృదిాగా అనుగ్రహంపబడును. (2 పేతురు 1:2–11) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఈ అదనపు వచనాలను పరిశీలంచండి: కీర్తనలు 73:23–24; 91:1–2; 103:8–18; స్ట్మెతలు 3:5–6; 
మతతయి 11:28-30; రోమా 8:28–39; 1 కొరింథీయులు 10:13; 2 కొరింథీయులు 5:17; 9:8; ఎఫెసి 
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6:10-12; ఫిలపీెయులు 4:6–7; తీతు 3:4–6; యాకోబు 1:2–4; 1 పేతురు 5:6–7. 
దేవుడు మీకు “అతయంత గొపె మరియు విలువైన వాగాీనాలు” ఇచాుడని మీరు నముమతునాిరా? వాటిని జ్ఞబిత్య చేయండి. 
 
ఆయన దైవిక సవభావం ద్ధవరా, మనం ధైర్యంగా, విజయం స్ట్ధంచాము మరియు ఆయన చిత్యతనిి చేయగలము. ఆయన మనలి ప్తలచిన 
నాయకులు, భర్తలు, తండ్రులు, భార్యలు మరియు తలిులుగా మనం మార్వచ్చు. 
 
ననుి బలపర్చ్చవానియందే నేను సమసతమును చేయగలను. (ఫిలపీె 4:13) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 ఇది మన శకితతో కాదు, ఎందుకంటే మనలో మంచి ఏమీ లేదు. 
 
ద్రాక్ష్యవలిని నేను, తీగెలు మీరు. ఎవడు నాయందు నిలచియుండునో నేను ఎవనియందు నిలచి యుందునో వాడు బహుగా ఫలంచ్చను; 
నాకు వేరుగా ఉండి మీర్దమియు చేయలేరు.(యోహాను15:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఆయన కృపతో మాత్రమే మనం విజయం స్ట్ధస్ట్తం. 
 
అపుెడు యేసుమర్ల మీకు సమాధానము కలుగును గాక, తండ్రి ననుి పంప్తన ప్రకార్ము నేనును మిముమను పంపుచ్చనాినని వారితో 
చెప్పెను. (యోహాను 20:21) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మన బలానిి మనం ఎకకడ పందుత్యము, ఆ బలానిి మనం ఏ విధ్ంగా సముచితం చేస్ట్తమో మరియు ద్ధని ఫలత్యనిి గురితంచండి. 
దేవుడు మనకు కావలసినవనీి ఇస్తత, ద్ధనితో మనం ఏమి చేయాలని ఆయన కోరుకుంటనాిడు? 
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ఓప్తకపటంిడి. నిరుత్య్హపడకండి. దేవుని వాకయము మరియు అతని ఆతమ ద్ధవరా క్రీసుత యొకక సవరూపముగా రూపాంతర్ం చెందడ్డనికి 
ప్రతిరోజూ మిమమలి మీరు అంకితం చేసుకోండి. మీరు విఫలమైనపుెడు బాధ్యత వహంచండి. అపుెడు ఆయన చితతంలో సిిర్ంగా నిలబడండి 
మరియు దేవుడు మీ జీవితంలో ఏమి చేస్ట్తడో చూడండి. 
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రచయితను గూరి ి

 

 
 

“నేను ఒక అవివేక్తనైయుంటిన్న. డైస్లక్తసయాతో బాధప్డుతనన విద్వురిథ నైయుంటిన్న. మూడవ-తరగతి స్తథయిలో ఉననత పాఠశాల 
గ్రాడుుయేటిన. అమాయకుడైన భరా మరియు వేధంచే తండ్రినైయుంటిన్న”. – క్రైగ్ కాసేర్ 

ఒక సమయంలో పాసేర్ క్రెయిగ్ కాసేర్ ను ఆయన జీవితంలో అందరూ ఇలా వరిణంచారు, కానీ దేవుడు అతన్న కోసం వేరే ప్రణాళికను కలిగి 
ఉనానడు. క్రెయిగ్ కు బహరంగంగా మాట్టలడాలనే భయం ఉననప్పటికీ, దేవుడు 1994లో అతన్నన పూరికాాల ప్రిచరుకు పిలిచాడు. అతను 
అధకారిక విదు లేద్వ స్మినరీ డిగ్రీ లేకుండా విశాాసంలో అడుగుపెట్టేడు. అతను 1995లో ప్రిచరులో న్నయమితడయాుడు మరియు 
అప్పటి నుండి నాల్యగు పుసాకాల్య ర్వశాడు; అనేకమంది మనుష్యులను శిష్యులను తయారుచేస్తా, కౌనెసలింగ్ ద్వార్వ వందల కొలది, 
లెకకలేనంతమందిన్న క్రీస్తా వైపు నడిపించారు. మరియు US అమెరికా అంతట్ట మరియు అంతరా్వతీయంగా, వివాహం మరియు 
సంతానమును పెంచటములో స్మినారలను, పురుష్యల కొరకు రిట్రీటల, మరియు పాసేరల-సమావేశాల ద్వార్వ వేలాదిమందిక్త బోధంచారు. 
అనీన భగవంతన్న దయ మరియు శక్తాతోనేజరిగించారు. 

 

మీకు దేవున్న వాగాదనం 

 సమృదిిగా వాగాదనాల్య మరియు ఏర్వపట కోసం దేవున్నక్త ధనువాద్వల్య. “యేస్తక్రీసా్త సేవకుడు మరియు అపసాల్యడైన సైమన్ పీటర్” 
మాటల నుండి ఆయన వాగాదనాలను ధ్యున్నంచండి. మన దేవుడు మరియు రక్షకుడైన యేస్తక్రీస్తా యొకక నీతి ద్వార్వ మనతో సమానమైన 
అమూలుమైన విశాాస్తన్నన పందిన వారిక్త “మన ప్రభువును ర్క్షకుడునైన యేసుక్రీసుత అనుగ్రహంచ్చ కృపయందును జ్ఞానమందును అభి 
వృదిాపందుడి. ఆయనకు ఇపుెడును యుగాంతదినము వర్కును మహమ కలుగును గాక. ఆమేన్ .-2 పేతురు 3:18 

దేవున్న మరియు మన ప్రభువైన యేస్తను గూరిిన జాానంలో మీకు కృప్ మరియు శాంతి వృదిి చందుతాయి, అతన్న దైవిక శక్తా మనకు 
జీవాన్నక్త మరియు దైవభక్తాక్త సంబంధంచ్చన సమస్తాన్నన అందించ్చంది, కీరిా మరియు ధరమం ద్వార్వ మమమలిన పిలిచ్చన అతన్న జాానం ద్వార్వ. 
మాకు చాలా గొప్ప మరియు విల్యవైన ఇవాబడాాయి 
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ప్రోతసహంచండి 
దేవుడు మీ జీవితంలో ప్న్న చేయగలడన్న విశాసించట్టన్నక్త మీరు కషేప్డుతననటలయితే, పాసేర్ క్రెయిగ్ కథ ద్వార్వ 

ప్రోతసహంచబడండి. మీ గత పాపాల్య, అభాుస వైకలాుల్య, బోధన లేద్వ మాట్టలడే భయం లేద్వ విదు లేకపోవడం మీ జీవితంలో దేవున్న 
పిల్యపుకు విధేయత చూప్కుండా మిమమలిన ఆప్వదుద. దేవుడు మిమమలిన తన శిష్యున్నగా చేయాలన్న కోరుకుంటనానడు మరియు మీరు 
వివాహం చేస్తకుననటలయితే లేద్వ పిలలల్య ఉననటలయితే, ఆయన మిమమలిన గౌరవించే జీవిత భాగస్తామిగా మరియు తలిలతండ్రుల్యగా 
తయారు చేయాలనుకుంటనానరు. అతన్న దయ అదుుతమైనది మరియు అప్రిమితమైనది. అతను న్ననున ప్రేమిస్తానానడు మరియు మీ ద్వార్వ 
మహమప్రచబడాలన్న కోరుకుంట్టడు. 
 
దేవున్న వాగాదనం 

అతన్న సమృదిిగా వాగాదనాల్య మరియు ఏర్వపట కోసం దేవున్నక్త ధనువాద్వల్య.. ఈ లోకంలో భోగముచేత ఉనన భ్రషేతామునుండి 
తపిపంచ్చకొన్న, వాటిద్వార్వ మీరు దైవిక సాభావములో పాల్యప్ంచ్చకొనునటల, మాకు చాలా గొప్ప మరియు విల్యవైన వాగాదనాల్య 
ఇవాబడాాయి. 

అయితే ఈ కారణంచేతనే, మీ విశాాస్తన్నక్త పుణాున్నన, సదుుణాన్నక్త జాానాన్నన, జాానాన్నక్త స్వాయ న్నయంత్రణను, స్వాయ 
న్నయంత్రణకు ప్టేదలను, ప్టేదలకు దైవభక్తాన్న, దైవభక్తాక్త సోదర దయ మరియు సోదర దయకు ప్రేమను జోడించ్చకోండి. ఇవి మీకు 
చందినవి మరియు సమృదిగిా ఉననటలయితే, మీరు మన ప్రభువైన యేస్తక్రీస్తాను గూరిిన జాానంలో వంధ్యుల్యగా లేద్వ ఫలించన్నవారుగా 
ఉండరు. (2 ప్పతరు 1:1–8) 

శిషుతామును గూరిిన ప్రిచరుశాఖల గురించ్చ 
 
ఫామిలీ డిసైపిలష్టప్ మిన్నస్వీస్ (FDM), స్తథప్కుడు మరియు డైరెకేర్ పాసేర్ క్రెయిగ్ కాసేర్ 1994లో స్తథపించబడిన లాభాప్పక్షలేన్న 

ప్రిచరు, కుటంబాలకు ప్రిచరు చేయడాన్నక్త క్రీస్తా శరీర్వన్నక్త మదదత ఇవాడాన్నక్త, విదును అందించడాన్నక్త మరియు శిక్షణ ఇవాడాన్నక్త 
ప్రయతినస్తాంది. ఈ లక్ష్యున్నన స్తధంచడాన్నక్త, FDM వుక్తాగత అధుయనం, చ్చనన సమూహాల్య, గృహ-సమూహ అధుయనం మరియు ఒకరిక్త 
ఒకరు, శిషురికం కోసం వర్క బుక ల్య, సపోరిేంగ్ వీడియోల్య మరియు ఆన్ లైన్ మెటీరియల్ లను అందిస్తాంది. వారు వివాహం, ప్పరెంటింగ్, 
టీనేజ లను అరథం చేస్తకోవడం మరియు చరి ిశిష్యుల ప్రణాళికపై స్మినార్ లను న్నరాహస్తారు. 

FDM యొకక మంత్రితా శాఖ లక్షయం ఏమిటంట్ట, క్రైసావ చరిిల నాయకులను శిషురికం కోసం ఒక దృష్టేన్న అభివృదిి చేయడాన్నక్త 
మరియు వారి చరి ి కుటంబాలకు ప్రిచరు చేయడంలో వారిక్త సహాయం చేయడాన్నక్త బైబిల్ ప్రంగా దృఢమైన వర్క బుక లను 
అందించడాన్నక్త వారిన్న ప్రోతసహంచడం, శిక్షణ ఇవాడం మరియు సననదిం చేయడం. 1995 నుండి, వేలాది మంది వుకుాల్య వివాహం 
మరియు సంతాన తరగతలను పూరిా చేస్తరు మరియు US మరియు విదేశాలలో ఉనన వందలాది చరిిల్య FDM మెటీరియల్ లను 
ఉప్యోగించ్చ వారి సమేమళనాలకు సేవ చేశాయి. వారి మంత్రితా శాఖ కూడా FDM.worldలో ఉనన ఉచ్చత ఆన్ లైన్ వనరుల ద్వార్వ అనేక 
కుటంబాలకు సహాయం చేస్తాంది. 

FDM రష్యు, ఉక్రెయిన్, కూుబా, మెక్తసకో, ఆఫ్రికా, సింగపూర్, జపాన్ మరియు చైనా వంటి దేశాలలో అంతరా్వతీయంగా 
చ్చరుకుగా ప్రిచరు చేశారు. FDM.worldలో మరింత తెల్యస్తకోండి 
 


