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ముందు మాట 
మనం వివాహం అని ప్తలవబడతునికుటంబవువస్థను దేవుడు స్ృష్ించాడు, అయితే నేడు ద్ధని మీద తీవ్రమైన ద్ధడి 

జరుగుతుంది. ఈ ప్రకటన మీకు వింతగా అనిప్తంచవచ్చు, అయిత్య చాలా అరావంతమైన ప్రతికూల ప్రభావాలు భారాుభరతల మధ్ు స్ంబంద్ధల 
నుండి ఉదభవిస్ట్తయి. ఒక జంట వివాహం చేసుకుని తరువాత, ప్రతీ భాగస్ట్వమిలిద్దరు వారి స్వంత అవస్రాలు మరియు కోరికలు 
తీరుుకోడ్డనికి తీవ్రంగా ప్రయతిిస్ట్తరు. స్మయం గడిచేకొదీీ, ఆస్మస్ులు పరిషకరించబడకుండ్డ ఉంటాయి, తద్వార్ నిరాశ, చిరాకు 
మరియు కోపం వారిని బాధస్తంటాయి. ఆతర్వాత ఇవి పగకు మరియు ప్రతీకారానికి ద్ధరి తీస్తతయి. ఇదీరు వుకుతలు మంచి ఆశయాలతో, 
మంచి ఉదేశీాలతో వివాహ జీవితంలోనికి ప్రవేశించినపుెడు, చాలా వివాహాలు ఎందుకు విఫలమవుతునాియి? ప్రత్యుమాియంగా, అనేక  
దంపతుల జంటలు అస్ంపూరణ స్ంబంధాలతో ఎందుకు సిథరపడుతునాిరు? ఈ పుస్తకం దేవునికి మరియు ప్రతి ద్ధంపతుజంటకు, వివాహ 
జీవితములో ఆయన ఉదేీశించిన ఆశీరావద్ధలను అనుభవించాలానే ఆయన అభిలాషకు అంకితం చేయబడింది. ఇదీరు వుకుతలు దేవుని 
నియమాలపై ఎట్లవంటి శిక్షణ లేకుండ్డ భారాుభరతలుగా ఏకమైనపుెడు తరచ్చగా వారి గతంలో వారికి ఎట్లవంటి దైవిక అనభవాల్య 
లేనపుెడు, వారు ఒకరినొకరు స్ంరక్షంచ్చకొనడంలో నిజంగా అజ్ఞానంగా ప్రవరితస్తతరు. వారు ఈ స్వాలుకర్మైన పన్నన్నకి గత గాయాలను 
మరియు భావోదేవగాలనజోడించి వారి సంబంద్మున ఇంకా బలహీనపర్చుకుంటన్నిరు. ఈ పుసతకస్ట్ధ్నం ద్ధవరా, చరిుంచలేని 
స్త్యులను, తపెనిస్రిగా అనుస్రించాల్న దైవికవిషయాలన దేవుడు వెలిడి చేసుతనాిడు. అలా అనసరించలేక పోతే ద్ధని ఫలతాల్య 
నిరుత్య్హంగానూ మరియు నిస్ెృహగానూ ఉంటాయి. స్ంక్షపతంగా చెప్పాలంటే క్రైస్తవుల మధ్ు అనేక వివాహాలు విడ్డకులతో 
ముగుసుతనాియని గణంకాలు సూచిసుతనాియిఅనే బాధ్. దేవుని ప్తలిలుగా మరియు ఆయన వాగాీనాలనిింటికీ వారసులుగానని 
విశావసులు ఎందుకు ఈకుటంబవిషయాలలో విఫలమవుతునాిరు? స్మస్ులనగూరి ిసరియైన స్మాచారం లేకపోవడమా? లేక బైబ్లలు 
నియమాలలో ద్ంపతులకు శిక్షణ లేకపోవడమా? చాలా విచారకరంగా, అనేక మందిని నాశనం మారగంలోనికి నెటిివేసుతని ఆట్లపోటిను 
మారుడ్డనికి ప్రసుతత స్ంఘం ఈ విషయంలో తగనంత కృష్ చేయడం లేదు. వివాహిత జంటలకు దేవుని స్తుంలో ఇతరుల చేత శిక్షణ 
పందియుండడ్డనికి స్రియైన బైబ్లలు బోధ్ల్య చాలా అవస్రం. విశావసులు దేవుడు కోరుఉని ద్ధనిని నేరుుకుని, క్రీసుత శిష్యులుగా 
ఆయనను వెంబడించాలాని నిరణయించ్చకునిపుెడు, వారు ఎట్లవంటి స్మస్ునైనా అధగమించగలగే కృపను మరియు శకితని దేవున్ననండి 
పందుకుంటారు. దేవుడు మన తరపున తనను త్యను బలంగా ప్రతుక్ష పరచ్చకోవాలని కోరుకుంట్లనాిడు మరియు మన వివాహాజీవితాల 
ద్వార్వ మనం ఆయనను మహిమపరచాలాని కోరుకుంట్లనాిడు. అయిత్య మనం కూడ్డ అదేవిధ్ంగానే దేవున్నిమహిమపర్చుటకు 
ఇషటపడాలి. వివాహవయవసఠ అనేది దేవునికి చాలా ప్రాముఖ్ుమైనదని మనకు తెలుసు, అయినపెటికీ అనేక మంది  క్రైస్తవులు వివాహం 
అయిన పది స్ంవత్రాల తరువాత కూడ్డ వైవహికజీవితాన్నిగురించి ఇతరులకు బోధంచ్చటకు వారు అయోగుులమని భావిసూత ఉంటారు. 
పదేళ్ిపాట్ల ఒకఉద్యుగం చేసిన వుకితని తీసుకోండి, మర్కక్రొతతవయకితకి శిక్షణ ఇవవడ్డనికి వారు చాలా ఆతమవిశావస్ంతో ముందుకువస్తతరు. 
అయితే మన వృతుతల కంటే మన జీవిత భాగస్ట్వమిని మనం ఏ విధ్ంగా స్ంరక్షసుతనాిము అనే ద్ధని గురించి దేవుడు చాలా ఎకుకవ శ్రదా 
వహిస్ట్తడనట సతయము. 
మీరు ప్రారథనాపూరవకంగా, భారాుభరతలుగా ఈ వరుస్ ప్పఠాలను పూరిత చేసూత ఉండగా, దేవుడు మీ పట ితన ఉదేీశాులన వెలిడి చేస్ట్తడు. 
స్మాచారం అంత్య బైబ్లలు స్తుం మీద మాత్రమే ఆధారపడి ఉంట్లంది. ఈచేతి పుస్తకాలు మీకు లేఖ్నాలతో మారగనిరేీశం చేస్ట్తయి. మీరు 
నేరుుకుంట్లని సూత్రాలను అమలు చేయడంలో మీకు స్హాయపడటానికి మీకు ఆచరణతమక దృషి్ంత్యలనుకూడా అందిస్ట్తయి. ఈ వరుస్ 
అంశాలు, ఇతరులను శిష్యులుగా సిదాపరచడ్డనికి కూడా ఒక స్ట్ధ్నంగా మీకొర్కు సిద్దపర్చబడా్డయి. దేవుడు మీ జీవిత్యనిి అదుభతమైన 
రీతిలో మారుడం ద్ధవరా మీ కళ్ళు తెరిచినపుెడు, ఆనేకమంది ఇతరులకు కూడ్డ ఈ స్హాయం అవస్రమని మీరు చూసి 
సహయముచేస్ట్తరు.  
ప్రభువైన దేవా, నీ వాకుం ద్ధవరా నీ హృదయానిి మరియు నీ చిత్యతనిి మాకు వెలిడించినందుకు ధ్నువాద్ధలు. దయచేసి ఈ పుస్తకానిి 
చదివే వార్ంద్రిని ఆశీరవదించండి. ఈ సూత్రాల్య వారిజీవితాలకు స్ెషంి చేయండి. గతములో వారిని బాధపరచిన వారిని క్షమించేందుకు 
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వినయపూరవకమైన హృదయాలను అనగ్రహించి, బాధ్ప్పటిిన వారి నుండి క్షమాపణ అడగాలనే కోరికనుకూడా వారికి ఇవవండి. దేవా, 
నినుి వెంబడించ్చటకు ఇషపిడే వారి వివాహాజీవితాలలోనూ మరియు వాటి ద్ధవరానూ నీకు మహిమ కలుగునుగాక, యేస్న్నమమున 
ఆమెన్. 

 

పరిచయం 
ఈ చేతిపుస్తకం మిముమలను శిషుతవపు మారగంలోనికి తీసుకురావడ్డనికి రూపందించబడింది, అంటే మీరు దేవుని యొకక 
నియమాలలో నడవాలి. నడవడం వంటి పద్ధలను మనం ఉపయోగంచినపుెడు, ఈ నియమాల ప్రకారం జీవించుటకు నడక 
నేరుుకోవడం అనేది ప్రాథమికమైన విషయమన్న మీరు అరథం చేసుకుంటారని మేము ఆశిసుతనాిము. 

మన చేతి పుస్తకం యొకక లక్ష్యులు: 

1. దేవుడు  మీవివాహాజీవితానికి చకకటి సూత్రాలను ఉంచాడని మీకు చూప్తంచడం 
2. ఈ సూత్రాలను మీజీవితాలకు అనవయింప చెయుడ్డనికి, తగిన స్ట్ధ్నాలు మరియు అనవయాలతో మిముమలను స్నిదంా 

చేయడము 
3. మీరు దేవునికి విధేయత చూపడం ద్ధవరా కలిగే క్షమాపణ, స్వస్థత మరియు ఐకుతలోకి మీవివాహానిి మరియు కుట్లంబానిి 

నడిప్తంచడం 

క్రీసుత శరీరం యొకక ముఖ్ుమైన విభాగాలలో, అవగాహన కలెంచడంలో కుట్లంబ శిషుతవం పరిచరులు స్హాయపడడ్డనికి ఉనాియి. 
ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడంలో వైఫలుం అనేది నేటి వివాహాలలో వైఫలు గణంకాలకు నేరుగా స్ంబంధంచినదిగా ఉంది. మరియు 
ఇది మనకు ఏ విధ్ంగా తెలుసు? ఈరోజు నిరూప్తతమైన గణంకాలలో మనం చూసిన, అనుభవించిన మరియు కనుగొని వాటి ద్ధవరా 
తెలుసుకునాిము. 

ప్రక్రియ 

ఈ అధ్ుయనం ఐదు స్ంపుటాలుగా విభజంచబడింది. మొద్టి స్ంపుటి తో ప్రారంభించి, ప్రతి స్ంపుటినంతటిన్న క్రమంగా 
కొనస్ట్గంచండి. మీకు ఆస్కితని రేకెతితంచే స్ంపుటికి లేద్ధ విభాగానికి మీరు ద్ధటివెళ్ళులా మీరు శోధంచబడవచ్చు. అయిత్య అట్లవంటి 
సూచన చెయుబడలేదు, ఎందుకంటే ప్రతి స్ంపుటి మరియు అందులోన్న ప్పఠాల్య ఒకద్ధని మీద ఒకటి ఆధారపడి ఉన్నియి. ఉద్ధహరణకు, 
మీరు పురుష్యన్న లేద్ధ స్త్రీ యొకక స్ట్హచరు అవస్రాల మీద పట్లి స్ట్ధంచాలానుకోవచ్చు. అయిత్య మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమియొకక 
అవస్రాలను దైవిక మారగంలో స్రిగాగ తీరుడ్డనికి ముందు తపెనిస్రిగా నేరుుకోవలసిన బైబ్లలు సూత్రాల్య ఉనాియి. వార్మురోజుల పాట్ల 
ప్రతిరోజు ఒక పాఠానిి పూరిత చేయడ్డనికి కృష్ చేయండి. పట్లిదలతో రోజువారీ అధ్ుయనానిి కొనస్తగించటముద్వార్ ఆతీమయ 
విజయాన్ని నిరిమంచడం కీలకం. అందుకే ఈ సూత్రాలు ప్రయోగించచబడా్డయి, మరియు విజయవంతం అని నిరూప్తంచబడా్డయి. వీటిని 
నా స్వంత వివాహ జీవితములోనూ అనుభవించాను మరియు అనేక ఆలోచనసభలలో మరియు వివాహబోధన్న తరగతులలోనూ 
లెకకలేనంత మంది మనుష్యుల జీవిత్యలకు దీవెనకర్ంగానన్నియి. ఇవి "వివాహాజీవితాన్నకి  ఐదు సులభమైన దశలు" అనే చేతిపుస్తకం 
కాదు, దయచేసి అరథం చేసుకోండి. బైబ్లలు పరమైన శిషుతవం అనేది స్వాలుతో కూడిన కారుం, మరియు మీరు మీ వైఖ్రిన్న మరియు 
ప్రవరతనలో కొనిింటిని మారుుకుంటూ ఉండగా, దేవుని చిత్యతనికి మీ స్మరెణను అపాగించండి. ఈ ప్రక్రియకు మీ స్మరెణ, త్యుగం 
మరియు వినయాన్ని కోరుచున్నిడు దేవుడు. 



ప్రతి దినానిి ప్రారంభించడం  

మీ రోజువారీ అధ్ుయనానిి మీ దేవునితో గడిప్తన స్మయంగా చూడండి మరియు ఆయన తన వాకుం ద్ధవరా మీతో మాటాిడ్డలని 
ఆశించండి. మీరు  ఏవిభాగంలో మారుె చెంద్ధల? మరియు మీరు నేరుుకుంట్లని వాటిని అనవయించ్చకోవడ్డనికి మీకు తగన శకితని 
ఇవవమని దేవుడిని అడుగుతూ, ప్రతి రోజును ప్రారానతో ప్రారంభించండి. ఆలోచనా విధానం గల మనస్తత్యవనిి కలగ ఉండండి. ఈ 
పుస్తకానిి పూరిత చేశామని చెపెడ్డనికి తందరపడకండి. మీతో మాటాడిటానికి దేవునికి స్మయం కూడా ఇవవండి, మరియు మీరు 
నేరుుకుని వాటిని ధాునించండి. 

గమనించవలసిన స్ంగతులు 

ఈ అధ్ుయనం ఒక నూతన ప్రాధానుత గలది, మరియు ఇందుకు అంకిత భావం గల స్మయం అవస్రం. పాఠాలు రోజువారీ 
ప్రాతిపదికన పూరితచేయాల. మీరు ఒక రోజును కోలోెయినటయిిత్య, ద్ధనిని ద్ధటవేయవదీు, అయిత్య అనిి పాఠాలను క్రమంగా పూరిత 
చేయడ్డనికి కృష్ చేయండి. 

వివాహము దేవునికి ముఖ్ుమైనదని లేఖ్నము స్ెషింగా చెపుతుంది. మీరు పాఠాలను పూరిత చేయడంలో ఇబబంది పడుతునిటయిిత్య, మీ 
ప్రాధానుతలు మరియు ఇతర పనులను గురించి ప్రారిథంచండి. అవస్రమైత్య ప్రారథన కోస్ం జవాబుద్ధరీ భాగస్ట్వమి స్హాయానిి 
తీసుకోండి. 

ఈ ప్రయతింలో మీ జీవిత భాగస్ట్వమి ముఖ్ుమైనవారు అని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. కలసిగా గానీ లేద్ధ విడిగా గానీ అధ్ుయనం 
చేయండి, అయిత్య మీరు నేరుుకుని వాటిని ఎలిపుెడూ చరిుసూత ఉండండి మరియు అవస్రమైన ఏవైనా మారుెలను అమలు చేయడ్డనికి 
ప్రారథనాపూరవకంగా స్మరిెంచ్చకొని ఉండండి. పాఠాలలో అందించబడిన మొతతం స్మాచారంలో మారుె ఉండవచ్చు. మీరు ప్రతిద్ధనిని 
పూరిత చేసిన తరువాత, దేవునితో మీ స్మయానిి ప్రణళ్లక చేసుకోవడ్డనికి మరియు ద్ధని నుండి ఎకుకవ ప్రయోజనం పందడ్డనికి 
తదుపరి పాఠం కోస్ం ఎదురు చూడండి. 

చేతి పుస్తకంలోని ప్రశిలకు స్మాధానమివవడ్డనికి మరియు మీ ఆలోచనలు మరియు ప్రారథనలను నమోదు చేయడ్డనికి చోట్ల 
ఇవవబడింది. మీరు ఈ చేతి పుస్తకమును డౌన్ లోడ్ చేసి, ప్రంట్ చేసి ఉంటే,  మరియు వుకితగత దినచరు మరియు వివరణ కోస్ం 
అదనపు కాగత్యలన స్పార్ల్ బైండింగ్ లో ఉంచి చేరాులనీ మేము సూచిసుతనాిము. 

లోతుగా తవవడం  

ఈ విభాగం బోధంచే అంశానికి స్ంబంధంచిన లేఖ్నాలను 
చదవడ్డనికి ఒక అవకాశానిి సూచిసుతంది. బైబ్లలుతో మరియు 
వివాహానికి స్ంబంధంచిన బైబ్లలు పరమైన సూత్రాలతో మరియు 
జీవిత భాగస్ట్వమిగా మీ నుండి దేవుడు ఏమి ఆశిసుతనాిడో 
అనివాటితో మీకు మరింత పరిచయం ఏరెడుతుంది. 

స్ట్రవయ పరీక్ష 
మీరు బైబ్లలు సూత్రాలను అధ్ుయనం చేసుతనిపుెడు, స్ట్రవయ-
పరిశీలన కోస్ం మరియు వుకితగత మెరుగుదలకు అవస్రమయేు 

వాస్తవ అంశం 
ఇలాంటి ప్పట్టిలు బైబ్లలు నుండి పద్ధలు లేద్ధ 
పదబంధాల నిరవచనాలను అందిస్ట్తయి. మేము 
సుప్రసిదామైన, వేద్ధంతపరంగా మంచి బైబ్లలు 
నిఘంట్లవులను మరియు స్ెషిత కోస్ం 
వాుఖాునాలను ఉపయోగంచడ్డనికి గొపెజ్ఞగ్రతత 
తీసుకునాిము, స్ట్ధ్ుమైనమేర రిఫరెను్లు 
ఇచాుము. వీటిలో చాలా నిరవచనాలు అనుబంధ్ం 
ఆర్ పదకోశంలో కనిప్తస్ట్తయి. 
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రంగాలను కనుగొనుటకు ఈ విభాగం స్మయానిి ఇసుతంది. ఆ మారుెలు చేయడ్డనికి బలం మరియు జ్ఞానం కోస్ం, అంతరీృష్ి, 
ఒపుెకోలులను, మరియు ప్రారథనలను ఒక జ్ఞబ్లత్య చేయడ్డనికి స్థలం కేటాయించబడింది. శిషుతవం ప్రక్రియ యొకక ఒక అంశం, 
వుకితగత జవాబుద్ధరీతనం. మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి లేద్ధ ప్తలిలకు వుతిరేకంగా పాపం చేసినట్ల ిదేవుడు వెలిడించినటియిత్య, మీ 
పాపానిి వారితో ఒపుెకుని, క్షమించమని వారిని అడగండి. అలా చేయాలనీ వ్రాసుకోనపెటికీ, దీనిని క్రమం తపెకుండ్డ స్ట్ధ్న 
చేయండి. 
కారాుచరణ ప్రణళ్లక 
మీరు బైబ్లలు సూత్రాలను అధ్ుయనం చేసిన తరువాత, కారాుచరణ చేయాలని మరియు మీరు నేరుుకుని వాటిని మీ వివాహంలో 
అనవయించమని స్వాలు చేసుతంది. నిజమైన శిష్యులుగా ఉండ్డలంటే మనం జ్ఞానంతో ఎదగాలని దేవుడు కోరుకోవడం మాత్రమే కాదు, 
మనం వాటి ప్రకారం జీవించాలాని కూడ్డ ఆయన కోరుతునాిడని మనం అరథం చేసుకోవాల. 
అనుబంధ్ వనరులు 
దయచేసి చేతిపుస్తకం చివరిలో ఉని అనుబంధాల యొకక ప్రయోజనానిికూడా పందండి. అవి మీ ఎదుగుదల కోస్ం అకకడ 
పందుపరచబడిఉనాియి మరియు మేము వాటిని చేతిపుస్తకాలన్నిటిలో అంతటా సూచిసుతనాిము. మీరు ఈ అదుభతమైన ప్రయాణనిి 
ప్రారంభించే ముందు, దయచేసి అనుబంధ్ం ఎ: స్మరెణ పత్రానిి పూరితచేయండి. 
నాయకుని మారగదరిి  
నాయకుని మారగదరిి , FDM.worldలో ఉచిత పరిచరులు డౌన్ లోడ్ ల క్రింద అందుబాట్లలో ఉంది. మా వెబ సైట్ లోని అనిి ముఖ్ుమైన 
స్ంగతులు శిషుతవం మీద దృష్ిని నిలుపుత్యయి. మరియు ఉచితంగా అందిస్ట్తయి.   
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పాఠము 1 బైబ్లలు ప్రేమ 
పురుష్యలు మరియు స్త్రీలు శారీరకంగా, మానసికంగా విభినింగా ఉన్నిరని మనకు తెలుసు కాబటిట భారు భరతలకు అతయంతస్తన్నిహితయము 
ఎంతో అవసర్ము, అయిత్య ప్రతి ఒకకరికీ ప్రేమే అవస్రమని మనమందరం అంగీకరించగలమా? మనకు గొపె స్హవాస్ం అవస్రం. 
పురుష్యలు మరియు స్త్రీలు ఒకరి నుండి ఒకరికి అవస్రమైనది ప్రేమయే. ఇది నిజం, కావున మనకు అవస్రం చాలా స్ెషింగా ఉనిందున, 
మనం తరచ్చగా ప్రేమను ఇవవడ్డనికి మరియు స్ట్రవకరించడ్డనికి ఎందుకో నిరాకరిస్ట్తము. మన స్ంబంధాలు విఫలం కావడ్డనికి మరియు 
మన వివాహాలు విడ్డకులతో ముగయడ్డనికి ఇదే ప్రధాన కారణం. ఈ స్ందిగాతకు దేవుని వాకుంలో స్మాధానాలు మరియు పరిష్కరాలు 
ఉనాియి. ప్రేమను అనుభవించాల్న అవస్రమునిమనము ఈ నిరాశాజనకమైన మరియు అదుభతమైన మానవజీవితమున గురించి 
దేవుడు చెపెవలసిది చాలావుంది.  
 
అనేక జంటల్య, త్యము ఒకపుెడు అనభవించిన ప్రేమ, కోరుకొని ప్రేమ మస్కబారిన విధ్ముగా అనిప్తంచడం వలి వారి బంద్వల్య నాశనం 
అయిపోతున్నియన్న నముమచున్నిరు. స్రిదిదీలేని తపుె త్యము చేశామని, ఈ భావన నెరవేరుె కీలకమని భావించి వారు 
నిరణయాల్యచేస్తన్నిరు. ప్రసుతతముని విడ్డకుల రేట్ల దీనిని నిరాారిసుతనిది. ఇదే వుకుతల ప్రతికూల ప్రవరతనద్వార్వ, మారుాచెంద్న్న తమ 
వైఖ్రితో, ద్వన్నకితోడు చెడు అలవాటిన అవలంబించి తమ వైవాహిక బంధాలను తమకు తెలయకుండ్డనే ప్పడు చేసుకుంట్లనాిరు.  
 
ప్రేమకు వుతిరేకం దేవషం, ప్రేమ గురించి దేవుని వాకుం మనకు బోధసుతనిద్ధనికి విరుదాంగా ఒక వుకిత ప్రవరితస్తత, ద్ధని ఫలత్యలు వారి 
వివాహాజీవితాన్ని మరియు భవిషుతుత తరాలన నాశనము చేయవచ్చు. గందరగోళ్ం మరియు ఒకరిమీద్ఒకరు నిందలు వేయడం 
స్ట్ధారణము. మనమందరం స్ట్ధ్ుం అని విశవసించే ప్రేమను అనుభవించాలనేది మన విశవవాుపత కోరిక, ఇది స్ట్ధ్ుమే, ఇది మనకు 
అవస్రం కూడ్డ. ప్రేమ యొకక బైబ్లలు నియమాల గురించి మరియు వివాహ జీవితము ద్వార్వ ఆ ప్రేమలో జీవించడ్డనికి దేవున్న కృపను 
ఏవిధ్ంగా పంద్ధలో, ద్ధని గురించి తెలయపరచబడకపోవడం లేద్ధ బోధంచబడకపోవడంలో మన వైఫలుం చాలా వరకు ఉంట్లంది.  
 
ఈ అధ్ుయనం పూరితగా దేవుని వాకుం మీద ఆధారపడింది, దేవుడే వివాహానికి స్ృష్ికరత, మరియు మనజీవితాల్య విజయవంతం కావడ్డనికి 
అవస్రమైన స్మాచారం, శకితఅంతటికి దేవున్నకృపయే మూలం అనే నమమకం మీద ఆధారపడింది. తెరువబడిన హృదయాలతో 
మనసు్లతో ఆయనకు ఒక ప్రారథనచేస్తత ఈ అధ్ుయనానిి ప్రారంభిద్ధీం.  
 
పర్లోకపుతండ్రీ, జ్ఞానముతోనూ మారగదరికతవంతోన నిండిన నీ వాకుము బటిట వందనములు, మేము ఒకరికొకరు ఏవిధ్ంగా 
వువహరించాలో, అసల్య న్నజమైనప్రేమ అంటే ఏమిటో మరియు ఏది ప్రేమకాద్య స్ెషింగా మాకు తెలయజేసుతంది. నీ ఉపదేశానిి 
స్ట్రవకరించడ్డనికి మరియు మాతపుెడు వైఖ్రిన్న మరియు అవిధేయ మారాగలనండి మార్ానందుటకు సిదపాడే వినయపూరవకమైన 
హృదయాలను మాకు ఇవవండి ప్రభువా. దేవా, మా వివాహాలు నీకు గౌరవానిి మరియు మహిమను తీసుకురావాలని మేము 
కోరుకుంట్లనాిము, కనుక ఇదియే మా ప్రారథన, యేసు నామంలో మేము ఈ విషయాలు అడుగుతునాిము తండ్రీ, ఆమెన్.  
 
 
 



బైబ్లలు ప్రేమ యొకక ప్రాముఖ్ుత  
 
యేస్ తన శిష్యుల నుండి ఆయన ఏమి ఆశిసుతన్నిడో, అదే నేడు మనకూకడా వరితసుతంది. ఈవిషయమై యేసు మనకు అంతరీృష్ిని 
అనుగ్రహించాడు, ఆయన మనకు ఒక సూచన చేయడం లేదు, కానీ అనసరించుటకు ఆజాన జారిచేశాడు.  
 
మీరు ఒకరి నొకరు ప్రేమింపవలెనని మీకు క్రొతత ఆజా ఇచ్చుచ్చనాిను; నేను మిముమను ప్రేమించి నటిే మీరును ఒకరి నొకరు ప్రేమింపవలెను. 
మీరు ఒకనియెడల ఒకడు ప్రేమ గలవారైనయెడల దీని బటిి మీరు నా శిష్యులని అందరును తెలసికొందురనెను. యోహాను (13:34-35)  
         
స్ట్రవయ పరీక్ష 1  
35వ వచనం ప్రకారం, “ఒకరినొకరు ప్రేమింపవలెన" యేసు ఆజా యొకక నెరవేరుెవిషయంలో కుటంబములో మీరిద్దరిమద్యగల 
స్ంబంధానికి యేసుప్రభువు ఇచిిన ఈఆజా ఏవిధ్ంగా వరితస్తంది? ఈ వచనంద్వార్వ మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని ఏరీతిన ప్రేమిస్తతరు?  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఆయన స్హాయం లేకుండ్డ మనం ఈ ప్రేమను స్ట్ధంచలేమని దేవున్నకి తెల్యస్. మన జీవిత్యలలో దేవుని వాకాునికి మరియు 
పరిశుద్ధాతమ కారాునికి మధ్ుగల స్ంబంధానిిబాగా గమనించండి.  
  
మీరు క్షయ బీజమునుండి కాక, శాశవతమగు జీవముగల దేవుని వాకుమూలముగా అక్షయ బీజము నుండి పుటిింపబడినవారు గనుక 
నిషకపటమైన స్హోదరప్రేమ కలుగున విధ్ముగా, మీరు స్తుమునకు విధేయులవుటచేత మీ మనసు్లను పవిత్రపరచ్చకొనిన వారైయుండి, 
యొకనినొకడు హృదయపూరవకముగాను మికకటముగాను ప్రేమించ్చడి. (1పేతురు 1:22-23)  
నిషకపటమైన అనే పద్ధనికి అరథం "కపటతవం లేకుండ్డ", ఈ నిషకపటమైన ప్రేమ క్రీసుతలో (స్ంపుటి 1లో చరిుంచిన విధ్ముగా) మరియు 
ప్రతి విశావసిలో నివసించే పరిశుద్ధతామ శకిత ద్ధవరా స్త్యునికి లోబడ్డలనే మన వుకితగత కోరిక ద్ధవరా మాత్రమే స్ట్ధ్ుమవుతుంది.  
 
మొద్టి స్ంపుటి (Volume1) లో, 2 పేతురు 1:3 చెప్తెన విధ్ముగా తెలుసుకునాిము… “ఆయన దైవిక శకిత మనకు స్మస్తమును . . . 
ఆయన జ్ఞానం ద్ధవరా. మరియు అనిి విషయాల గురించి మరియు క్రీసుత గురించిన జ్ఞానం దేవుని వాకుం నుండి మాత్రమే వసుతంది.  
 
లోతుగాఆలోచించండి  
మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో స్హా ఇతరులను ప్రేమించమని దేవుడు చెపుతుని నాలుగు మారాగలను వివరించండి.  
మీ ప్రేమ నిషకపటమైనదై యుండవలెను. చెడదా్ధని నస్హిుంచ్చకొని మంచిద్ధనిని హతుతకొన యుండుడి. (రోమా 12:9)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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ప్రేమ అనేక పాపములను కపుెను గనుక అనిిటికంట్ట ముఖ్ుముగా ఒకనియెడల ఒకడు మికకటమైన ప్రేమగలవారై యుండుడి.(1 పేతురు 
4:8)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీరు చేసిన కారుమును, మీరు పరిశుదుాలకు ఉపచారముచేసి యింకను ఉపచారము చేయుచ్చండుటచేత తన నామమునుబటిి 
చూప్తన ప్రేమను మరచ్చటకు, దేవుడు అనాు యసుథడు కాడు. (హెబ్రీయులకు6:10)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రయులారా, మనము ఒకనినొకడు ప్రేమింతము; ఏలయనగా ప్రేమ దేవునిమూలముగా కలుగుచ్చనిది; ప్రేమించ్చ ప్రతివాడును దేవుని 
మూలముగా పుటిినవాడై దేవుని ఎరుగును. (1యోహాను 4:7)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
బైబ్లలు ప్రేమ అంటే ఏమిటి?  
బైబ్లలు ప్రేమ మనభావాల మీద ఆధారపడి ఉండదు, లేద్ధ అది స్హజంగా రాదు. మనము స్హజంగా స్ట్వరథపరులం మరియు స్ట్రవయ-
కేంద్రీకృతులం. బైబ్లలు ప్రేమ అనేది మనఎంప్తక మీద ఆధారపడిన ఒక చరు. ఈ రకమైన ప్రేమ మానవాతీతమైనది మరియు దేవునికి లోబడిన 
హృదయాల నుండి మాత్రమే వసుతంది, ఎందుకంటే అది ఆయన నుండి మాత్రమే వసుతంది. మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని నిషకపటముగా 
ప్రేమించాలంటే, మీరు మొదట దేవుణ్ణణ ప్రేమించాల మరియు మీ హృదయానిి ఆయనకు అపెగంచాల.  
 
మన స్ంస్కృతిలో, ప్రేమ అనే పదం చ్చటూి తిరుగుచునిపద్వల అరా్వలన్న చాలా చౌకగా ననిపద్వలే. దేవున్నిగూరిి, మన ప్తలిలనగూరి ి
మరియు కొనిి ఆహారపద్వరా్వల గురించి వివరించేటపుాడు అన్నిటికి అదే పద్ధనిి ఉపయోగస్ట్తము. చాలామంది భారాుభరతలు తమ జీవిత 
భాగస్ట్వములను ప్రేమిసుతనాిరని చాలా ఆతురతతో స్ట్క్షయమిస్ట్తరు. అయినపెటికి, మనం నిజమైన ప్రేమను కొలవగల ఏకైక ప్రమాణం 
దేవుని వాకయమే.  
   
మనకు అగాపే ప్రేమ ఉంది "ఎందుకనగా ఈ నిరీక్షణ మనలను సిగుగపరచదు. మనకు అనుగ్రహింపబడిన పరిశుద్ధాతమ ద్ధవరా దేవుని ప్రేమ 
మన హృదయములలో కుమమరింపబడియునిది." (రోమా 5:5).  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 



 
అగాపే ప్రేమతో మన జీవిత భాగస్ట్వమిన్న ప్రేమించమని దేవుడు మనలను 
ప్తలచాడు. ప్రేమించిన వుకిత తనహకుకలకు లేద్ధ అంచనాలకు 
అనుగుణంగా జీవించడంలో విఫలమైత్య అది వెనకుకతీస్కోలేన్న 
త్యుగపూరిత ప్రేమ అవుతుంది. వుకితతవం, బలాలు, బలహీనతలు లేద్ధ 
వైఫలాుల గురించి మీ అంచనాల కంటే దేవుడు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి 
మీద ఉంచిన విలువ మీద ఈ అగాపే ప్రేమ ఆధారపడి ఉంట్లంది.  
 
దేవుని ప్రేమతో ప్రేమించడం మీ స్వంత శకితతో అస్ట్ధ్ుం. అయిత్య 
దేవునికి స్తతత్రం! మనం క్రీసుతను స్ట్రవకరించినపుెడు, పరిశుద్ధాతమ మన 
హృదయాలలో నివసించడ్డనికి వస్ట్తడు. మనము స్మరిెంచ్చ కొని 
మన విషయంలో మరణ్ణంచినటయిిత్య, పరిశుద్ధాతమ మన ద్ధవరా మన 
జీవిత భాగస్ట్వములను ప్రేమిస్ట్తడు. బైబ్లలు ప్రేమ భావాలు లేద్ధ 
భావోదేవగాల మీద ఆధారపడి ఉండదు కాబటిి, అది మీరు చేస్త పని 
(క్రియ, నామవాచకం కాదు) మరియు ద్ధనిని చరులో చూడడం ద్ధవరా 
మాత్రమే గురితంచవచ్చు.   
 
కాబటిి, మన జీవిత భాగస్ట్వముల పటి దేవుని ప్రేమను చూప్తంచడం 
నేరుుకోవడం చాలా అవస్రం. శుభవారత, యేసు క్రీసుతతో మన 
స్ట్నిిహితుం యొకక పునాది స్రిగాగ వేయబడినటియిత్య, మన జీవిత 
భాగస్ట్వములకు అవస్రమైన ప్రేమ యొకక స్హకారానిి మనం దేవుని 
బలంతో నిరిమంచగలము. జీవితములో ఎదురుదెబబలు మరియు 
ఓడిపోవుట ఖ్చిుతంగా వుంటాయి, అయిత్య నిరుత్య్హపడకండి. 
ప్రేమలేని మీజీవితబాగస్తామి యొకక ప్రవరతనను క్షమించడం లేద్ధ 
అంగీకరించడం ప్రారంభించండి.  
ముఖ్ుమైన అంశం- మెరుగుపరచాలనే మన కోరిక: మనమందరం ప్రేమను పంచ్చకోవడంద్వార్వ ప్రేమలో మెరుగుపడటం 
ప్రారంభించవచ్చు, అలాగే మన జీవిత భాగస్ట్వములను ప్రేమించడం అనేదికూడా దేవునికి లోబడిన హృదయం నుండి వసుతందని మనం 
గ్రహించాలి. ఇది మనం ఎనుికోవలసిన ప్రవరతన, ప్రేమను వెదకాల, ప్రేమను నేరుుకోవాల మరియు ప్రేమను కొనస్ట్గంచాల. భారాుభరతలు 
కొంత వరకుమాత్రమే  ప్రేమను అందిస్ట్తరు, అయిత్య స్మస్ులు తపుెగా ప్రబలినపుెడు మీబలహీనమైన స్మతులుతలన ప్రేమ 
చలాిరుగలదు. మనకు కావలసినది ఎపెటికీ బలపడే ప్రేమ, అయిత్య మనం కొనస్ట్గంచాల్నది ప్రేమలోని శ్రేషఠత.  
 
ఫిలపీెలోని మనుష్యులు ఒకరినొకరు ప్రేమిసుతనాిరని పౌలుకు తెలుసు, అయిత్య అతడు మరింత ముందుకు స్ట్గాలని వారిని 
ప్రోత్హించాడు:  

వాస్తవ అంశం 
ప్రేమ—అగాపే (గ్రీకు). యోగుత లేని పాపుల పటి 
దేవుని హృదయ స్ెందన. దేవుని ప్రేమ తన ప్రేమ 
లక్షయముల ప్రయోజనం కోస్ం స్ట్రవయ త్యుగంలో 
ప్రదరిించబడింది. “ఇతరుల చరులతో స్ంబంధ్ం 
లేకుండ్డ ఇతరుల ఉతతమ ప్రయోజనాలను 
కోరుకునే దేవుని ముఖ్ుమైన లక్షణం.”1 “మనిష్కి 
ఏది ఉతతమమో దేవునికి తెలసిన ద్ధనిని దేవుడు 
చేయాలని ఇది కోరుకుంట్లంది, మనిష్ 
కోరుకునేది కాదు. . . మనిష్కి క్షమాపణ 
తీసుకురావడ్డనికి ఆయన కుమారుడు.”2 
షరతులు లేకుండ్డ ప్రేమించడ్డనికి ఎంచ్చకోవడం. 
ప్రేమ - ఫిలయో (గ్రీకు). మానవ ఆతమకు 
ఆహాిదకరంగా ఉని ద్ధనికి ప్రతిస్ెందన. "ఫిలయో 
స్ెషింగా (అగాపే నుండి) భినింగా ఉనిట్లి 
అనిప్తసుతంది మరియు గౌరవం, అధక గౌరవం 
మరియు సునిితతవం గురించి మాటాిడుతుంది, 
మరింత భావోదేవగంగా ఉంట్లంది." 3 స్తిహంతో 
కూడిన ప్రేమ, ఆ ప్రేమ లక్షయము నుండి పందే 
ఆనందం ద్ధవరా నిరణయించబడుతుంది. ఇది 
షరతులతో కూడిన ప్రేమ.  
 
 



ప్రేమ అంటే ఏమిటి                                                                                                                                      5 

మీరు శ్రేపఠమైన కారుములను వివేచింపగలవారగుటకు, మీ ప్రేమ తెలవితోను, స్కలవిధ్ములైన అనుభవజ్ఞానముతోను 
కూడినదై, అంతకంతకు అభివృదిపాందవలెననియు, ఇందువలన దేవునికి మహిమయు స్తతత్రమును కలుగున విధ్ముగా, మీరు 
యేసుక్రీసుత వలననైన నీతిఫలములతో నిండికొనిన వారై క్రీసుత దినమునకు నిషకపట్లలును నిరోీష్యలును కావలెననియు 
ప్రారిథంచ్చచ్చనాిను. (ఫిలపీెయులకు 1:9-11)  

 
పౌలు వారు ప్రేమగా భావించాలని ప్రారిథంచలేదని గమనించండి, అయిత్య అతని మాటలు మన స్వంత ప్రారథనలలో మనం 
ఉపయోగంచగల చరుకు ప్తలుపు. ఈ క్రింది అంశాలు దేవుడు ఏమి చెపుతునాిడో మీకు లోతైన అవగాహనను అందిస్ట్తయి.  
 
1. “మీ ప్రేమ తెలవితోను, స్కల విధ్ములైన అనుభవజ్ఞానముతోను కూడినదై, అంతకంతకు అభివృదిపాందవలెననియు" (10వ 
వచనం). స్మృదిాగా ఉండడం అంటే “అధకంగా ఉండడం,” తగనంత ప్రేమ కంటే ఎకుకవ. జ్ఞానము, ఎప్తగోిసిస్ (గ్రీకు), అంటే 
"మేధోపరంగా ఏదైనా తెలుసుకోవడం, అయిత్య ద్ధని మీద చరు తీసుకోవడం." ప్రారథన బైబ్లలు ప్రకారం ఏవిధ్ంగా ప్రేమించాలో 
తెలుసుకోవడం మరియు ద్ధనిని జీవించడం. వివేచన అంటే "అంతరీృష్ి లేద్ధ అరథం చేసుకునే స్ట్మరథయం" మరియు మీ నిరణయాలు 
తీసుకోవడం మరియు ఆ జ్ఞానం ప్రకారం మీ ప్రవరతనను నడిప్తంచడం.  
 
2. "మీరు శ్రేపఠమైన కారుములను వివేచింపగలవారగుటకు" (11వ వచనం). వివేచించడం అంటే "నిరంతరంగా పరీక్షంచడం, మీ చరు 
ఆమోద్ధనికి ముందు పరిశీలంచడం" అని అరథం. మరో మాటలో చెపాెలంటే, అదుభతమైన అగాపే అనే అరహతను పందండి, అంటే 
దేవుని వాకుం యొకక ప్రమాణనికి అనుగుణంగా ఉండే ప్రేమ. అపుెడు అది నిషకపటమైన ప్రేమ అవుతుంది.  
 
మీరు ఆయన వాకాునిి అధ్ుయనం చేసుతనిపుెడు దేవుడు మీలో దీనిని నెరవేరుును గాక. మీద లేఖ్నానిి ఉపయోగంచి, సూచిక కారుా 
మీద వుకితగత ప్రారథనను వ్రాసి, ద్ధనిని మీ జీవితంలో నిజం చేయమని దేవుణ్ణణ అడగండి. తదుపరి కొనిి పాఠాల కోస్ం, మీ అధ్ుయన 
స్మయానిి ప్రారంభించడ్డనికి ప్రారథన కారుాని ఉపయోగంచండి.  
 
ఉద్ధహరణకి:  
ప్రభువైన యేసూ, ఈ ప్రేమ ఎలిపుెడూ నాలో ప్రవహించాలని నేను అడుగుతునాిను. నేను ప్రతిరోజూ ఎదుర్కకనే అనిి పరిసిథతులలో నీ 
ప్రేమతో పంగపోవాలని కోరుకుంట్లనాిను. ప్రభూ, నా జీవిత భాగస్ట్వమి పటి ప్రేమలేని ఆలోచన, మాట లేద్ధ పనిని ఎపుెడూ స్ట్కుగా 
చెపెకుండ్డ నాకు స్హాయం చేయి. నా వివాహ జీవితంలో ఈ ప్రేమను నిరంతరం ఏవిధ్ంగా పంచ్చకోవాలో దయచేసి మీ వివేచన 
నాకు ఇవవండి. యేసు, దయచేసి నా జీవిత భాగస్ట్వమి ముందు మరియు నేను చేస్త ప్రతిద్ధనిలో మహిమపరచబడండి. ఆమెన్.  
 
లోతుగా తవవండి  
ఈ లేఖ్నాలు మీకు మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో మీ స్ంబంధానికి ఏవిధ్ంగా వరితంచవచోు వివరించండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 



 
అందుచేత ఈ స్ంగతి వినిన నాటనుండి మేమును మీ నిమితతము ప్రారథన చేయుట మానక, మీరు స్ంపూరణ జ్ఞానమును ఆతమ 
స్ంబంధ్మైన వివేకమునుగలవారును, ఆయన చితతమును పూరణముగా గ్రహించినవారునై, (కొలస్్యులకు 1:9) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
  
మీరు ఈ లోక(లేక, ఈ యుగ) మరాుదను అనుస్రింపక, ఉతతమమును, అనుకూలమును, స్ంపూరణమునై యుని దేవుని చితతమేద్య 
పరీక్షంచి తెలసికొనున విధ్ముగా మీ మనసు్ మారి నూతనమగుటవలన రూపాంతరము పందుడి.  
గనుక ప్రభువుకేది ప్రీతికరమైనద్య ద్ధనిని పరీక్షంచ్చచ్చ,(ఎఫెస్ట్రయులకు 5:10)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అతుంత శకితవంతమైన ప్రేరేపకుడు  
ప్రాథమిక అవస్రాలు మానవులుగా మనలి ప్రేరేప్తస్ట్తయి. అతుంత శకితవంతమైన ప్రేరేపకుడిగా ప్రేమ మొదటి స్ట్థనంలో ఉంది. తదుపరి 
ఆహారం, వెచుదనం మరియు భద్రత వంటి భౌతిక అవస్రాలు ఉనాియి. మర్కక ప్రేరేపకుడు ఆనందం: శారీరక స్ంతృప్తత, వినోదం, 
ఆసుతలు మరియు మనం కోరుకునే వసుతవులను పందడం. నొప్తె మరియు భయం కూడ్డ మనలి ప్రేరేప్తంచగలవు, తరచ్చగా శిక్ష, కోపం 
లేద్ధ దయలేనితనము ద్ధవరా ప్రేరేప్తస్ట్తయి. .  
 
భారాుభరతలుగా, మన జీవిత భాగస్ట్వములను ప్రేరేప్తంచడ్డనికి మనం ఉపయోగంచే స్ట్ధారణ పదాతులను పరిశీలద్ధీం. మీరు మీ జీవిత 
భాగస్ట్వమిని ఏద్య ఒక విధ్ంగా మారుడ్డనికి లేద్ధ మీరు కోరుకునిది చేయడ్డనికి వారిని ప్రేరేప్తంచడ్డనికి లేద్ధ మీకు చికాకు కలగంచే 
పనిని ఆపడ్డనికి ప్రయతిిసుతనిపుెడు మీరు ఏవిధ్ంగా ప్రవరితస్ట్తరు?  
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 2  
మీరు ఎకుకవగా ఉపయోగంచే ప్రేరేపకుడిని గురితంచండి.  ప్రేమ / భౌతిక అవస్రాలు/  ఆనందం/  నొప్తె/దయలేనితనం  
మీరు ఈ ప్రేరేపకుడిని ఎందుకు మరియు ఏవిధ్ంగా ఉపయోగంచాలో పరాులోచించండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీ వివాహంలో మీరు అభివృదిా చేసిన నమూనాలను పరిశీలంచడ్డనికి స్మయానిి వెచిుంచండి. ఉద్ధహరణకు, కొంతమంది వివాహిత 
దంపతుల దంపతుల జంట కోపం, వుంగుం, తపుెపటిడం, విస్మరించడం లేద్ధ శారీరక ప్రేమను నిలుపుదల చేయడం ద్ధవరా బాధ్ 
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మరియు భయం యొకక వాత్యవరణనిి స్ృష్ిసుతనాిరని కూడ్డ గ్రహించలేరు. మనకు పాప స్వభావం ఉనిందున ఇది జరుగుతుందని 
దేవుని వాకుం చెపుతుంది మరియు ఈ ప్రవరతన మానవులుగా మనకు స్హజంగా వసుతంది.  
 
 
అయినపెటికీ, దేవుడు మనకు మరో మారాగనిి అందిసుతనాిడు. మీరు యేసుక్రీసుతను ప్రభువుగా మరియు రక్షకునిగా స్ట్రవకరించినపుెడు, 
ఆయన పరిశుద్ధతామ మీలో నివసించడ్డనికి వస్ట్తడు. అపుెడు మాత్రమే మీరు మీ పాప స్వభావం నుండి లేద్ధ దేవుడు ప్తలచే “శరీరం” 
నుండి నటించడ్డనిి ప్రతిఘటించే శకిత మీరు కలగ ఉంటారు. ఆతమ మనకు మారగదరిి మరియు పాపానిి మన దృష్ికి తీసుకువస్ట్తడని 
బైబ్లలు చెపుతుంది. దేవుని ఆతమకు స్మరిెంచ్చకోవడం ద్ధవరా, ప్రేమ గురించి ఆయన మనకు ఇచేు ఆదేశాలను మనం అనుస్రించవచ్చు. 
తరచ్చగా దంపతుల జంట దేవుని వాకుం ప్రకారం కాకుండ్డ స్హజంగా వచేు ద్ధని ప్రకారం పరస్ెరం వువహరిస్ట్తరు.  
 
మన కోస్ం ఈ లోకానికి వచిు చనిపోయేలా ఏది యేసును ప్రేరేప్తంచింది? యోహాను 3:16 ఇలా చెపుతుంది, “దేవుడు లోకమును 
ఎంతో ప్రేమించెను. కాగా ఆయన తన అదివతీయకుమారునిగా (లేక, జనితైక కుమారునిగా) పుటిిన వానియందు విశావస్ముంచ్చ 
ప్రతివాడును నశింపక నితుజీవము పందున విధ్ముగా ఆయనను అనుగ్రహించెను.” యేసు మనకోస్ం వచిు, సిలువ మీద 
చనిపోయేలా ప్రేరేప్తంచింది ప్రేమే తపె, తన తండ్రికి భయపడటం కాదు. దీని ద్ధవరా, మనలి మారుడ్డనికి ప్రేమ దేవుని ప్రాథమిక 
ఉదేీశుం మరియు ప్రేరణ అని మనం చూస్ట్తము.  
 
లోతుగా తవవండి  
 
ప్రేమను ప్రదరిించడం గురించి ఈ వచనాలు ఏమి చెపుతునాియి? మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని ప్రేమించడ్డనికి మీరు ద్ధనిని ఏవిధ్ంగా 
అనవయించవచ్చు?  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అయిత్య దేవుడు మనయెడల తన ప్రేమను వెలిడిపరచ్చచ్చనాిడు; ఎటినగా మనమింకను పాపులమై యుండగానే క్రీసుత మనకోస్ం 
చనిపోయెను. (రోమా 5:8)  
కాబటిి నాకు కలగనది యావతుత మీ ఆతమలకోస్ం బహు స్ంతోషముగా వుయపరచెదను; ననుిను నేను వుయపరచ్చకొందును. నేను 
మిముమను ఎంత యెకుకవగా ప్రేమించ్చచ్చనాినో అంత తకుకవగా మీరు ననుి ప్రేమింతురా? (2 కొరింథీయులకు 12:15)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ప్రయులారా, మనము ఒకనినొకడు ప్రేమింతము; ఏలయనగా ప్రేమ దేవునిమూలముగా కలుగుచ్చనిది; ప్రేమించ్చ ప్రతివాడును దేవుని 
మూలముగా పుటిినవాడై దేవుని ఎరుగును. (1 యోహాను 4:7)  
 



 
మారుె అవస్రం!  
కొనిి వైఖ్రులు మరియు ప్రవరతనలు మారాలని మనము అంగీకరించవచ్చు. మనలి మనం చూసి మన తపుెలు తెలుసుకోవచ్చు. 
మరియు వివాహం మన పాప స్వభావానిి చూపుతుందని హామీ ఇవవబడింది.  
 
మీ వివాహతొలిదిన్నలలో మీభాగస్ట్వమి కొనిిస్ట్రిు ప్రేమించదగనవాడు లేద్ధ ఇషపిడదగనవాడు కాదని ఎంతకాలం తరువాత మీరు 
గ్రహించారు? వారు మీ పటి ఇలాంటి వైఖ్రినే ప్పంచ్చకుంట్లనాిరని మీరు కూడాభావించారా? ఇటవంటిపరిసితతులలో దంపతుల 
మంచి వివాహజీవితము కోస్ం దేవుడేర్ార్చిన ఉదేీశాలలో ఒకద్ధనిని అనుభవించడం ప్రారంభించాలంటే: ప్రతి వుకితని క్రీసుత యొకక 
ప్రతిరూపంగా మారుడం, అంటే ఆవయకిత వైఖ్రిన్న, గుణమును అభివృదిా చేయాలి, మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని మారాులనుకోవచ్చు, అయిత్య 
దేవుడు మిమమలి మారాులని కోరుకుంట్లనాిడు. అంటేకాదు, మీరు నిజంగా ఎవరో మీకు చూప్తంచడ్డనికి ఆ అవతల వుకితని దేవుడు 
ఉపయోగస్ట్తడు. మొద్టి స్ంపుటిలో, వివాహం కోస్ం దేవుని రెండవ ఉదేీశాునిి మన పరివరతనల జ్ఞబ్లత్యన చేశాము.   
        
బైబ్లలు సూచనలకు విధేయత చూపడం ద్ధవరా దేవుని పరిశుద్ధాతమ మనలో పని చేయడ్డనికి అనుమతించినపుెడు, మనం దేవుని పటి 
మరియు మన జీవిత భాగస్ట్వముల పటి ప్రేమను చూపుతునాిము. కొలొస్్యులు 3:8 ఇలా చెపుతుంది, “ఇపుెడైత్య మీరు, కోపము, 
ఆగ్రహము, దుషితవము, దూషణ, మీనోట బూతులు అను వీటిననిిటిని విస్రిజంచ్చడి.” ఇవి ప్రేమకు విరుదామైనవి మరియు నిలప్తవేయడం 
అంటే "ఉదేీశపూరవకంగా ఏదైనా చేయడం మానేయడం." బదులుగా, మనం పశాుత్యతపపడే వైఖ్రిని ఇచేు దేవుని ఆతమచే నడిప్తంచబడ్డల. 
దేవా, ఇది న్నతపుె అని నాకు తెలుసు, ననుి క్షమించ్చ, దయచేసి నాకు బాధ్ుత వహించే కృప ఇవవండి, నా జీవిత భాగస్ట్వమి నుండి 
క్షమాపణన కోరుటకున, మీ ఎదుట స్రైనది చేయుటకు కృపన్నమమన్న అడుగుచ్చనాిను.  
 
ప్రేమ: ప్రతిచరు లేద్ధ ప్రతిస్ెందన?  
కొలొస్్యులలో దేవుడు జ్ఞబ్లత్య చేసిన చెడు స్ంభాషణలన “ఆప్తవేయడం” దీన్ని ఏవిధ్ంగా నేరుుకోవచ్చు? వీటిమధ్ు త్యడ్డను 
గురితంచడం, కోపంతో ప్రతిస్ెందించకుండవుండుట ఒక మారగం. ఇది మన శరీరముతో ప్రతిస్ెందన మత్రమేకాక ప్రేమతో 
ప్రతిస్ెందించడమే పరిశుద్ధీతమ కార్యము.  
 
శరీరంలో ప్రతిస్ెందించడం  
ప్రతిస్ెందించడం అనేది ఒక ఉదేీశపూరవకంగా లేద్ధ చ్చరుకైన మానసిక సిథతి కాదు మరియు అది అనివారుంగా ప్రతికూల చరుగా 
మారగలదు. మనం కేవలం ఒక వుకిత పటి ప్రతిస్ెందిసుతనిటయిిత్య ఆ వుకితని ప్రేమించడం గొపె లక్షణం కాదు.  
వివాహిత క్రైస్తవులకు మరియు క్రైస్తవ వివాహానికి మధ్ు వుత్యుస్ం ఉంది. చాలా తరచ్చగా క్రైస్తవ దంపతుల జంట ఒకరికొకరు 
"శరీరంలో" లేద్ధ పాపాతమకంగా ప్రతిస్ెందిసుతనాిరు మరియు వారి స్వంత ప్రవరతనకు ఏ వుకిత బాధ్ుత వహించరు. మీరు ఎపుెడైనా 
ఆలోచించారా, వాళ్లు అలా అనాిర్న్న నేనఇలా చేశాన అంటే బైబ్లలు ఇలాంటీ వాటిన్న స్మరిాంచదు. మనం చేస్త పనికి లేద్ధ చేయని 
పనికి మనం ఒకరిని నిందించలేము. అది మన పాప స్వభావం, ద్ధనికి తగిన పరువస్ట్నాలుకూడా వుంటాయి. శరీరానుస్ట్రంగా 
ప్రతిస్ెందించడం-ఒక క్రైస్తవుడు ఒక పరిసిథతికి పాపాతమకమైన రీతిలో ప్రతిస్ెందించడం, వారి పాత పడిపోయిన స్వభావం యొకక 
అలవాట్లలో లేద్ధ పరిశుద్ధాతమ శకిత మరియు జ్ఞానం కంటే వారి స్వంత బలం మరియు అవగాహనతో ప్రతిస్ెందించడం.  



ప్రేమ అంటే ఏమిటి                                                                                                                                      9 

 
పరిచారకులుగా, ప్రతికూలంగా ప్రతిస్ెందించడం పాపం మరియు దేవునిని తపుెగా 
సూచించడం అవుతుంది. మనం ఎటిి పరిసిథతులలోనూ మన జీవిత భాగస్ట్వముల పటి 
ప్రతికూలంగా స్ెందించకూడదు. ప్రతిస్ెందించడ్డనికి ఎట్లవంటి ఆలోచన అవస్రం 
లేదు- ఒక "బుదిా లేనివాడు"- మనసుకు ఏఆలోచన్న వచిునా ద్వన్నన్న వెంటనే చేస్తతడు. 
ప్రతిస్ెందించడం మన పాప స్వభావానికి స్ంబంధంచినది, ఆయితే ఆతమ యొకక 
ఫలమైన ఆశానిగ్రహం అనేది ప్రదరిన కాదు (గలతీ 5:22-23).  
 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమి మీకు నచుని పనిని చేసినపుెడు, మీ మనసులో వచేు మొదటి విషయంతో మీరు తపుెగా ప్రతిస్ెందించవచ్చు, ఇది 
తరచ్చగా కఠినమైన పద్ధలు లేద్ధ అస్హుకరమైన లేద్ధ భయప్పటిే ముఖ్ కవళ్లకలను ఉపయోగంచడం. ఇతర వ్యుహాలు నిశిబంీ, 
తిరస్కరణ, లైంగక వాంఛను నిలప్తవేయడం మరియు పరాధీనము. మన జీవిత భాగస్ట్వముల పటి పాపాతమకమైన ప్రతిచరు వుకీతకరణల 
జ్ఞబ్లత్య చాలా పడవుగా ఉంట్లంది.  
ఆ నషి్నిి మనం స్రిగాగ ఎదురోకనపుెడు, స్ంక్రమణ (పాపం) వచిు చేదును, ఆ తరువాత ఆగ్రహమును తెసుతంది మరియు మనం మన 
జీవిత భాగస్ట్వములను మరింత దూరం చేయవచ్చు.  
 
 
భావోదేవగాలతో కూడిన పరిసిథతులకు ప్రతిస్ెందించడ్డనికి స్మయం లేద్ధ కృష్ అవస్రం లేదు. ఇది తక్షణమే. స్ట్మెతలు 15:1 ఇలా 
చెపుతుంది, “మృదువైన మాట క్రోధ్మును చలాిరుును. నొప్తెంచ్చ మాట కోపమును రేపును.” అయినపెటికీ బైబ్లలు మనం కఠినమైన 
చరులను తలగంచాలని లేద్ధ "వదిలవేయాలని" చెపుతుంది (కొలస్ట్ర్ 3:8). మనము ఈ స్త్యునిి అంగీకరించాల మరియు మన 
జీవిత భాగస్ట్వముల పటి ప్రతి పాపాతమక ప్రతిచరును ఆపడ్డనికి ఒక జ్ఞగరూక నిరణయం తీసుకోవాల.  
 
లోతుగా తవవండి  
ప్రతి ప్రతికూల వైఖ్రి లేద్ధ భావోదేవగానిి గురితంచండి మరియు ద్ధనిని ఫలతంతో కలపండి. వీటిలో ఏవైనా మీ జీవితంలో ఉంటే, మీరు 
మారువలసిన వాటిని వ్రాయండి.  
 
కోపము మానుము ఆగ్రహము విడిచిప్పట్లిము  
వుస్నపడకుము అది కీడుకే కారణము. (కీరతన 37:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
కావునమునుపటి ప్రవరతన విషయములోనైత్య, మోస్కరమైన దురాశవలన చెడిపోవు మీ ప్రాచీనస్వభావమును మూలభాషలో–ప్రాచీన 
పురుష్యని. వదలుకొని... (ఎఫెస్ట్రయులు 4:22) 
_____________________________________________________________________________________________

వాస్తవ అంశం 
స్ెందించడం-ఒక ఉద్రేకపరెుడు 

లేద్ధ ఉత్యతజమునకు ప్రతిస్ెందనగా 
వుతిరేకతతో పనిచేయడం. 

వువహరించడం. 
 



_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఎందుకనగా నరుని కోపము దేవుని నీతిని నెరవేరుదు. (యాకోబు 1:20) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
కలహమునకు దూరముగా నుండుట నరులకు ఘనత  
మూరుుడైన ప్రతివాడును పోరునే కోరును. (స్ట్మెతలు 20:3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
రాయి బరువు ఇసుక భారము మూఢుని కోపము ఆ రెంటికంట్ట బరువు. (స్ట్మెతలు 27:3)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
కారాుచరణ ప్రణళ్లక  
మీరు ప్రేమ లేనిది ఏదైనా చెప్తెనపుెడు లేద్ధ చేసినపుెడు క్షమాపణ కోరే శకిత కోస్ం ప్రతిరోజూ ప్రారిథంచ్చటకు ప్రభువుకు మరియు మీ 
జీవిత భాగస్ట్వమికి తీరామనంను వ్రాయండి. ప్రారథనను అభివృదిా చేయడ్డనికి ద్ధనిని ఉపయోగంచండి మరియు మీ స్ట్ినాల గది అదీం 
మీద జ్ఞాపకముచేయునదిగా ఉంచడ్డనికి సూచిక కారుా మీద వ్రాయండి.  
మీ జీవిత భాగస్ట్వమి దీనిని చదవనివవండి లేద్ధ వ్రాసి వారికి ఇవవండి.  
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పాఠం 2   ప్రేమతో స్ెందించుట  
 

మనం స్ెందిసుతనిపుెడు, మనం అంగీకరించడం, ఒప్తెంచడం లేద్ధ స్ట్నుకూలంగా ప్రవరితంచడం జరుగుతుంది, ఇది 
ప్రతిస్ెందించడ్డనికి వుతిరేకం.  
 
ప్రతిస్ెందించడం ఆలోచనాతమకం. మనం మన మనసు్ను మరియు చిత్యతనిి ఉపయోగంచాల. "ప్రతి ఆలోచనను క్రీసుతకు లోబడున 
విధ్ముగా చెరప్పటిి" తీసుకురావాలని లేఖ్నాలు మనలను ఆదేశిసుతనాియి (2 కొరింథీయులు 10:5).  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రతిస్ెందించడం కూడ్డ స్ట్రవయ నియంత్రణను తీసుకుంట్లంది. మనం మన చిత్యతనిి దేవుని శకితకి లోబడి ఉంచాల, అది ఆతమ యొకక 
ఫలానిి వికసించేలా చేసుతంది.  
 
"అయిత్య ఆతమ యొకక ఫలము ప్రేమ, స్ంతోషము, స్మాధానము, 
దీరఘశాంతము, కృప, మంచితనము, విశావస్ము, స్ట్తివకము, 
ఆతమనిగ్రహము" (గలతీ 5:22-23). మన విశావస్పు పునాదికి 
మనం స్ట్రవయ-నియంత్రణను జోడించాలని లేఖ్నాలు 
చెపుతునాియి.  
 
ఆ హేతువుచేతనే మీమట్లకిు మీరు పూరణజ్ఞగ్రతతగలవారై, మీ విశావస్మునందు స్దుగణమును, స్దుగణమునందు జ్ఞానమును, జ్ఞానమునందు 
ఆశానిగ్ర హమును, ఆశానిగ్రహమునందు స్హనమును, స్హనమునందు భకితని, భకితయందు స్హోదరప్రేమను, స్హోదర ప్రేమ యందు 
దయను (1:7 మూలభాషలో–ప్రేమను) అమరుుకొనుడి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రతి చరు చెయుడ్డనికంటే కంటే ప్రతిస్ెందించడం నేరుుకోవడ్డనికి స్మయం పడుతుంది. చెడు ప్రవరతనను నేరుుకోకుండ్డ ఉండ్డలంటే 
ముందుగా మనసు్ కొతత స్మాచారానిి అంగీకరించాల, ఆ తరువాత మారుె చెంద్ధలనే చితతం మునుపటి చెడు వైఖ్రులు మరియు 
ప్రతిచరుల కంటే బలంగా ఉండ్డల. వైఫలుం అనేది ఒపుెకోవడ్డనికి, పశాుత్యతపపడడ్డనికి మరియు క్షమాపణ అడగడ్డనికి ఒక అవకాశం. 
ఈ ప్పరుగుదల ప్రక్రియలో, వేడి పరిసిథతి నుండి దూరంగా నడవడ్డనికి కొంత స్మయం తీసుకోవడం స్హాయకరంగా ఉంట్లందని మీరు 
కనుగొనవచ్చు. ఆ పాత భావాలు బాగా ప్పరగడం ప్రారంభించినపుెడు, ప్రారిథంచడ్డనికి మిమమలి మీరు క్షమించ్చకోండి, పరిసిథతిని 

             వాస్తవ అంశం 
ప్రతిస్ెందించండి-మనం ఎవరికైనా ప్రతిస్ెందించినపుెడు, 
మనం "స్ట్నుకూలంగా లేద్ధ అనుకూలంగా 
స్ెందిస్ట్తము."5 ప్రేమలో ప్రతిస్ెందించడం-ఒక క్రైస్తవునికి, 
పరిశుద్ధాతమ యొకక అంతరగత మారగదరికతవం, ప్రేమ, 
జ్ఞానం మరియు శకితతో పరిసిథతికి ప్రతిస్ెందించడం.  



ఆయనను గౌరవించే విధానంలోనూ మరియు ప్రేమతో మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని ప్రోత్హించే విధ్ంగా నిరవహించడ్డనికి జ్ఞానం 
మరియు శకితని కోరండి.  
షరతులు లేని ప్రేమను ప్రదరిిసూత, ఒకరికొకరు ప్రేమగా స్ెందించాలని దేవుని వాకుం మనకు నిరేశీిసుతంది. స్ట్మెతలు 15:28 ఇలా 
చెపుతుంది, “నీతిమంతుని మనసు్ యుకతమైన ప్రతుుతతర మిచ్చుటకు ప్రయతిించ్చను.” అంటే స్రైనద్ధని కోస్ం దేవుని వాకాునిి 
చూడటం, స్రైన ప్రవరతనకు ద్ధరితీయడం.  
 
దేవుని వాకుం స్తుం మరియు స్ట్రవయ-మూలాుంశానికి మాత్రమే చెలుబిాట్ల అయేు ఆధారం. క్రీసుత శిష్యులుగా, మన తలిదండ్రులు లేద్ధ 
ఎవరైనా ఏవిధ్ంగా చేశారనే ద్ధని మీద మనము ఆధారపడము, అయిత్య మనము దేవుని వాకాునిి చూసూత, “దేవా, మీరు కోరుకునే 
ప్రవరతన ఏమిటి? ఏది నిజం?”  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నా ప్రయ స్హోదరులారా, మీరీస్ంగతి ఎరుగుదురు గనుక ప్రతిమనుష్యుడు వినుటకు వేగరపడువాడును, మాటలాడుటకు 
నిద్ధనించ్చవాడును, కోప్తంచ్చటకు నిద్ధనించ్చవాడునై యుండవలెను. ఎందుకనగా నరుని కోపము దేవుని నీతిని నెరవేరుదు. (యాకోబు 
1:19-20) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి పాపపు చరులను ఉపయోగంచడం మీరు కోరుకుని మారుెలను స్ట్ధంచడంలో విఫలమవవడమే కాకుండ్డ, 
వాస్తవానికి వారిని అధావనిమైన వైఖ్రివైపునకు మరియు ప్రతిచరుల వైపు రెచుగొటిగలదని మీరు గ్రహించకపోవచ్చు. ఈ చినితనం 
నుండి మీ జీవితంలో ఒక నమూనా ఉండవచ్చు, మీ తలిదండ్రులు ఒకరిపటునొకరు అగౌరవంగా మరియు మీ పటికూడా అగౌరవంగా 
ప్రవరితంచడం వలి మీ ఇంటోి గందరగోళ్పరిసిాతి ఏరెడింది. మీపాపపు స్ంభాషణ ఇతరులను నిరుత్య్హపరుసుతంది మరియు మరింత 
భకితహీన చరులకు ప్రేరేపిసుతంది అని దేవుడు చెపాెడు. మన ప్రవరతన దేవుని వాకుం ద్ధవరా నిరేీశించబడ్డల. మనం భావాలు మరియు 
భావోదేవగాల ప్రకారం కాకుండ్డ స్తుం ప్రకారం ప్రతిస్ెందించాలని ప్రభువు కోరుకుంట్లనాిడు.  
 
మనుష్యులు, దేవున్న స్వభావానిి ప్రతిబ్లంబ్లంచడం ద్ధవరా తనకు మహిమ తీసుకురావాలని దేవుడు కోరుకుంట్లనాిడు. దేవునికి మహిమ 
తీసుకురావడ్డనికి, మీ వివాహం జీవితముకోస్ం మీరు ఈ ఉదేీశాునిి అంగీకరించి, స్ట్రవకరిస్ాన్నిరా?  
 
దీరఘశాంతముగలవాడు మహా వివేకి, ముంగోప్త మూఢతవమును బహుమానముగా పందును. (స్ట్మెతలు 14:29)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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ఆకసిమక ప్రతిచరులు పరిశుద్ధాతమదేవున్న నుండి వచిునవి కావు అయిత్య అవి కేవలము మీశరీరానికి స్ంబంధంచినవి లేద్ధ మీపాప 
స్వభావం. మానవశరీరము స్హజంగా స్తార్ాముతో కేంద్రీకృతమైనది, స్తార్-ాప్రేమగలది మరియు ఇతరులను ప్రేమించదు. మొదట 
నీలోమారుె కలగాలంటే, మొద్ట మనమే దీనికి బాధ్ుత వహించడం ప్రారంభించాల. మనం పరస్ెరం వువహరించే విధానం వలి మన 
కుట్లంబాలలో గందరగోళ్ం రాజుమేలుతుంది. మన ప్రవరతన మారుానకు ఏకైక ప్రమాణంగా దేవుని వాకు స్తుమునకు మన 
హృదయాలను తెరవాల.  
ఒకడు “బోధ్కుడ్డ, ధ్రమశాస్త్రములో ముఖ్ుమైన ఆజా ఏదని” అడిగెను. అందు కాయన–నీ పూరణహృదయముతోను నీ పూరాణతమతోను నీ 
పూరణమనసు్తోను నీ దేవుడైన ప్రభువును ప్రేమింపవలెననునదియే. ఇది ముఖ్ుమైనదియు మొదటిదియునైన ఆజా. నినుివలె నీ 
పరుగువాని ప్రేమింపవలెనను రెండవ ఆజాయు ద్ధనివంటిదే.” (మతతయి 22:36-39)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమి మీ పరుగువారి కంటే దగగరగా ఉనాిరా? ఆశాజనకంగా అవును అనే వసుతంది. కొనిిస్ట్రుి పరుగువారు మరింత 
మెరుగాగ వువహరించినపెటికీ. మీరు ఇలా అనవచ్చు, “స్రే, నేను నా పరుగువారితో కలసి జీవించాల్న అవస్రం లేదు. నీకు నా జీవిత 
భాగస్ట్వమి తెలయదు. అందుకే నేను చేస్తది చేస్ట్తను మరియు నేను చెపేెది చెపుత్యను. ఒకవేళ్ అని దేవుని వాకుం చెపెలేదు, అయిత్య, 
మనం ఒకరినొకరు ప్రేమించ్చకోవాల్న అవస్రం ఉందని దేవుని వాకుం చెపుతుంది, మనం ప్రేమను “ధ్రించ్చకోవాలని” బైబ్లలు 
చెపుతుంది. ఈ చరు ఒక ఎంప్తక, అనుభూతి కాదు.  
 
వీటనిిటి మీదన పరిపూరణతకు అనుబంధ్మైన ప్రేమను ధ్రించ్చకొనుడి. (కొలస్్యులకు 3:14)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రేమించాలనే బలమైన కోరిక మనకు ఉండ్డల. కొనిిస్ట్రిు, మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని ప్రేమించాలని భావించకపోవచ్చు మరియు 
ఒపుెకొనిట్లిగా మిమమలి ప్రేమించకూడదనుకునే అవకాశాలను వారికి ఇస్ట్తరు. మీరు పాలంచటానికి మీ శరీరానిి అనుమతించి 
ఉండవచ్చు మరియు స్హజంగా మీ మనసుకు నచిున వాటిని చెపెవచ్చు.  
 
దేవుని కృపతో, మీరు పరిశుద్ధాతమకు స్మరిెంచ్చ కోవాలని నేరుుకునిపుెడు మీరు అనేక విధాలుగా రూపాంతరం చెందవచ్చు. మీరు 
పరిపూరుణలుగా ఉండరు, అయిత్య స్మయం గడిచేకొదీీ మీరు క్రీసుతను మరింత మెరుగుగానూ మరియు ఉద్ధహరణగానూ చూప్తంచ 
వచ్చు.  
 
మనమందరం దేవుని స్వరూపంలోనికి రూపాంతరం చెందడ్డనిి అనుభవించవచ్చు మరియు ఒకరి పటి ఒకరు దేవుని ప్రేమను ఎకుకవగా 
ప్రదరిించవచ్చు. ఆ మారగం విధేయత. శరీరము ఆధపత్యునిి తీసుకొంటూ లేచినపుెడు ఆ క్షణలను తీసుకోండి మరియు మీతో 
చెపుెకోండి, నాకు ఇలా చేయడం, ఇలా చెపెడం ఇషంి, అయిత్య, ప్రభువా, నేను ఇపుెడు నా నోరు మూసుకుని, ఆ వక్రీకృత, వికారమైన 



ద్ధనిని ధ్రించకుండ్డ ఉండటానికి మీ శకితని అడుగుతునాిను. వుకీతకరణ. మీ ముఖ్ కవళ్లకలు మరియు శరీర భాష గురించి 
తెలుసుకోండి, ఇవి మన స్మాచారము (స్ంబాషణ)లో 55 శాతం ఉంటాయని నిపుణులు అంట్లనాిరు.  
 
మన పటి దేవుని చిత్యతనిి తెలుసుకోవడం ద్ధవరా, ఆయన వాకుంలో ఆయన చిత్యతనిి కనుగొంటూ, విధేయతతో ఆయన ఆతమ శకితకి 
స్మరిెంచ్చకోవడం ద్ధవరా మాత్రమే మనం స్ట్రవయ నియంత్రణలో ఎదగగలం. అయిత్య, మనం ఎపెటికీ పరిపూరణంగా ఉండము. వైఫలుం 
అంటే మనం స్ంపూరణంగా లేము అని అరథం. అయిత్య మనం మన పాపానిి దేవుని వదీ మరియు మన జీవిత భాగస్ట్వమి వదీ 
ఒపుెకుంటూ మరియు క్షమాపణ కోరుతూ ఉంటే మనం నిరంతరం క్రీసుతలో ఎదగగలము. దేవుని ప్రేమ మరియు కృప కారణంగానే 
ఆయన మనలి క్షమించాడు. మనము క్రీసుతలో నిలచియునిపుెడు, ఆయన క్షమాపణను అంగీకరించడం మరియు ఇతరులను 
క్షమించడం నేరుుకుంటాము.  
 
స్ట్రవయ పరీక్ష  
మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో మీరు ఉపయోగంచే ప్రతికూలమైన ముఖ్ స్ంబంధ్మైన లేద్ధ మౌఖిక ప్రతిచరులను జ్ఞబ్లత్య చేయండి.  
కారాుచరణ ప్రణళ్లక 1  
మీరు ఈ రంగంలో విఫలమైనపుెడు క్షమాపణను విశవస్నీయంగా అడగడ్డనికి దేవుని కృపను అభురిథసూత ప్రారథనను వ్రాయండి. లోతుగా 
తవవండి  
ప్రేమకు స్ంబంధంచి మన బాధ్ుతలను జ్ఞబ్లత్య చేయండి.  
మీరు ఒకరి నొకరు ప్రేమింపవలెనని మీకు క్రొతత ఆజా ఇచ్చుచ్చనాిను; నేను మిముమను ప్రేమించి నటిే మీరును ఒకరి నొకరు ప్రేమింపవలెను. 
(యోహాను 13:34)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
వీటనిిటి మీద పరిపూరణతకు అనుబంధ్మైన ప్రేమను ధ్రించ్చకొనుడి. (కొలస్్యులకు 3:14) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ప్రేమ గలగ స్తుము చెపుెచ్చ క్రీసుతవలె ఉండుటకు, మనమనిి విషయములలో ఎదుగుదము. (ఎఫెస్ట్రయులకు 4:15) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నిషకపటమైన స్హోదర ప్రేమ కలుగు విధ్ముగా, మీరు స్తుమునకు విధేయులవుటచేత మీ మనసు్లను పవిత్రపరచ్చకొనిన 
వారైయుండి, యొకనినొకడు హృదయపూరవకముగాను మికకటముగాను ప్రేమించ్చడి. (1 పేతురు 1:22) 
_____________________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ప్రేమ అనేక పాపములను కపుెను గనుక అనిిటికంట్ట ముఖ్ుముగా ఒకనియెడల ఒకడు మికకటమైన ప్రేమగలవారై యుండుడి. ( 1 
పేతురు 4:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
బైబ్లలు వివిధ్ రకాల ప్రేమ గురించి మాటాిడుతుంది, అయిత్య మనం ఇకకడ ప్రస్ట్తవించేది గ్రీకు పదం అగాపే. నెల్న్ నూు ఇలస్తరట్టడ్ 
బైబ్లలు డిక్షనరీ ఇలా చెపుతుంది, “ప్రజ్ఞదరణ అవగాహనకు విరుదాంగా, అగాపే ప్రేమ యొకక ప్రాముఖ్ుత అది షరతులు లేని ప్రేమ అనేది 
కాదు, అయిత్య అది ప్రధానంగా భావోదేవగాల కంటే చిత్యతనికి స్ంబంధంచిన ప్రేమ.”  
దేవుడు చెప్తెన విధ్ంగా మన జీవిత భాగస్ట్వములను ప్రేమించాలనే కోరిక కోస్ం మనం ప్రారిథంచాల. లోపల నివసించే పరిశుద్ధాతమ 
మనకు స్ట్మరాథయనిి ఇస్ట్తడు, అయిత్య మనం ఆయనను కోరుకోవాల మరియు ఆయనను వెంటాడ్డల. దేవునికి మన హృదయాలు 
తెలుసు, మీ హృదయం ఆయనలో లేకుంటే మీరు విజయం స్ట్ధంచలేరు.  
 
కొంతమంది వివాహిత దంపతుల జంట ఈ విషయంలో నిజంగా కషిపడుతునాిరు. వారు ప్రభువును అనుస్రించాలని మరియు 
దేవునికి విధేయులుగా ఉండ్డలని కోరుకుంట్లనాిరని వారు చెపాెరు. అయినపెటికీ, వారు ప్రతిరోజూ ఈ ప్రేమకు విరుదాంగా ప్రవరితసూత, 
ప్రేమకు స్ంబంధంచిన నాలుగు లేద్ధ ఐదు దేవుని వరణనలను విచిినిం చేసూతనే ఉనాిరు. మీరు మారుుకోవాలనుకుంటే మీకు తెలసిన 
ఏకైక మారగం మీ పాపానిి దేవుని వదీ మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి వదీ ఒపుెకొని క్షమాపణ అడగడమే.  
 
"నీకు తెలుస్ట్, నేను చెప్తెంది తపుె మరియు నేను క్షమాపణ అడుగుతునాిను" అని ముందుగా దేవుని వదకీు వెళ్లి, ఆ తరువాత మీ 
జీవిత భాగస్ట్వమి వదకీు వెళ్ిడ్డనికి మీరు సిదాంగా ఉనాిరా? కాకపోత్య, మీరు మారుె కోరుకోరు ఎందుకంటే మారుె కోస్ం దేవుడు 
రూపందించిన ప్రక్రియ ఒపుెకోలు మరియు పశాుత్యతపం. మనం మారుె చెంద్ధలని మరియు దేవుని విధానంలో వారిని ప్రేమించడ్డనికి 
ప్రారంభించాలని కోరుకుంట్లనిట్లగిా అది ప్రభువుకూ, మనకూ (మన శరీరానికి) మరియు మన జీవిత భాగస్ట్వమికీ చూప్తసుతంది.  
 
లోతుగా తవవండి  
పశాుత్యతపం విషయమూ, విధేయత చూప్తంచడమూ దేవునితోనూ 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమితోనూ మీ స్ంబంధానిి ఏవిధ్ంగా ప్రభావితం 
చేసుతంద్య గమనించండి.  
మొదట దమసుకలోనివారికిని, యెరూషలేములోను యూదయ 
దేశమంతటను, తరువాత అనుజనులకును, వారు మారుమనసు్ 
పంది దేవునితట్లి తిరిగ మారుమనసు్నకు తగన క్రియలు 
చేయవలెనని ప్రకటించ్చచ్చంటిని. (అపస్తలుల కారుములు 26:20)  
లేద్ధ, దేవుని అనుగ్రహము మారుమనసు్ పందుటకు నినుి 
ప్రేరేప్తంచ్చచ్చనిదని యెరుగక, ఆయన అనుగ్రహైశవరుమును 

వాస్తవ అంశం 
పశాుత్యతపము — పరిషకరించ్చటకు; ఒకరి పాపాలకు 
అనుత్యపం ఫలతంగా ఒకరి జీవిత్యనిి స్వరించడ్డనికి; 
దేవుని యెదుట ఒకరు త్యము చేసిన ద్ధని విషయంలోనూ 
లేద్ధ చెయువలసిన ద్ధనిని విస్మరించినందుకు గానూ 
విచారపడడ్డనికి, వెనుకకు తిరగడ్డనికి మరియు మర్కక 
దిశలో వెళ్ుడ్డనికి; ఒకని మనసు, చితతం, జీవితం 
మారుుకోడ్డనికి, ప్రవరతనలోని మారుె ఫలతంగా, క్రియలను 
మర్కక విధ్ంగా చేయడ్డనికి. 



స్హనమును దీరఘశాంతమును తృణీకరించ్చదువా? (రోమా 2:4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
అట్లవలె మారుమనసు్ అకకరలేని తంబది తమిమది మంది నీతిమంతుల విషయమై కలుగు స్ంతోషముకంట్ట మారుమనసు్ పందు 
ఒకక పాప్త విషయమై పరలోకమందు ఎకుకవ స్ంతోషము కలుగును. (ల్యకా 15:7) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
యెహోవా మీకు దొరుకు కాలమునందు ఆయనను వెదకుడి ఆయన స్మీపములో ఉండగా ఆయనను వేడుకొనుడి.  
భకితహీనులు తమ మారగమును విడువవలెను దుష్యిలు తమ తలంపులను మానవలెనువారు యెహోవావైపు తిరిగనయెడల ఆయన వారి 
యందు జ్ఞలపడునువారు మన దేవుని వైపు తిరిగనయెడల ఆయన బహుగా క్షమించ్చను. (యెషయా 55:6–7) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
అగాపే అధాుయం, 1 కొరింథీయులు 13  
మన స్ంస్కృతిలో ప్రేమ అనే పదం త్యరుమారు చెయుబడింది. మనం ప్రత్యుకమైన ఆహారానిి, కొతత కారును మరియు కొతత జుట్లి 
కతితరింపును ప్రేమిసుతనాిము అని చెపుత్యము, ఆ తరువాత మన జీవిత భాగస్ట్వములకు "ఐ లవ్ యు" (నేను నినుి ప్రేమిసుతనాిను) అని 
చెపాతము. కొంతమంది తమ జీవిత భాగస్ట్వమికి "లవ్ యా" అని చెపెడం ఒక అలవాట్లగా చేసుకునాిరు. మర్కక వుకితని స్రిగాగ 
ప్రేమించాలంటే, ద్ధని వరణన కోస్ం మనం దేవుని వాకాునిి చూడ్డల. ప్రతి స్త్యకరుమునకు సిదపాడియుండేలా దేవుని వాకుం మిమమలి 
పూరణముగా చేయగలదని దేవుని వాకుం చెపుతుంది. (2 తిమోతి 3:17). 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
    
1 కొరింథీయులకు 13లో, దేవుడు ఈ అగాపే ప్రేమను వివరించాడు మరియు ఈ స్త్యునిి అధ్ుయనం చేయడ్డనికి మరియు మనలి 
మనం విలువ కట్లికోవడ్డనికి స్మయానిి వెచిుంచడం చాలా ముఖ్ుం.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రేమ దీరఘకాలము స్హించ్చను, దయ చూప్తంచ్చను. ప్రేమ మత్రపడదు; ప్రేమ డంబముగా ప్రవరితంపదు; అది ఉపెంగదు; అమరాుదగా 
నడువదు; స్వప్రయోజనమును విచారించ్చకొనదు; తవరగా కోపపడదు; అప కారమును మనసు్లో ఉంచ్చకొనదు. దురీితివిషయమై 



ప్రేమ అంటే ఏమిటి                                                                                                                                      17 

స్ంతోషపడక స్తుమునందు స్ంతోష్ంచ్చను. అనిిటికి త్యళ్ళకొనును, అనిిటిని నముమను; అనిిటిని నిరీక్షంచ్చను; అనిిటిని ఓరుును. (1 
కొరింథీయులు 13:4–7)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీరు అనిింటినీ అదుపులో ఉంచ్చకునాిరా? బహుశా కాకపోవచ్చు. ప్రేమ యొకక ఈ వరణనలను తీసుకొని మన స్వంత శకితతో చేయడం 
మనలో ఎవరికైనా అస్ట్ధ్ుం. ఈ కొలచే స్ట్ధ్నానిి ఇచిు, "స్రే, మీరు దీనిని మీ స్వంతంగా చేయాలని నేను కోరుకుంట్లనాిను" అని 
చెపెడం దేవుని రూపకలెన కాదు.  
 
బదులుగా, దేవుడు ఇలా అంట్లనాిడు, “నీకు నా పరిశుద్ధాతమ శకిత ఉంది, అయిత్య మీరు విధేయతను కోరుకోవాల మరియు ఎంచ్చకోవాల 
మరియు పశాుత్యతపపడడ్డనికి సిదాంగా ఉండ్డల. దీనికి దేవుని వాకాునిి అనుస్రించడ్డనికి మరియు క్రీసుతలో ఉండడ్డనికి నిరంతర 
తీరామనం అవస్రం, ఇది మీ జీవితంలో మరియు ద్ధని ద్ధవరా బలానిి మరియు పరివరతనను తీసుకొని వసుతంది. అపుెడు, దేవుని ప్రేమ, 
అగాపే ప్రేమ, మీ నుండి ఇతరులకు ప్రవహించడం ప్రారంభమవుతుంది.  
 
గలతీయులకు 5:22-23 ఆతమ ఫలం జ్ఞబ్లత్యలో మొదటిగా ప్రేమ కనిప్తసుతంది. ఒక నారింజ చెట్లి స్ణుగుకోవడం మరియు నారింజను 
ఉతెతిత చేయడ్డనికి కషిపడడం మీరు ఎపుెడైనా చూస్ట్రా? మీరు బెరడు కింద కారాుచరణను చూడలేరు, అయిత్య పండుి 
ఆరోగుకరమైన చెట్లి అంతటా కనిప్తస్ట్తయి. ఆతీమయ నియమాలను వివరించడ్డనికి దేవుడు తన వాకుంలో ఫలాలను ఇచేు చెట్లి వంటి 
ఉద్ధహరణలను ఇచాుడు. మన జీవితంలో ప్రేమ యొకక ఫలం ఆయనతో మనకుని స్ట్నిిహితుం మరియు ప్రేమను ధ్రించడ్డనికి మన 
ఎంప్తక యొకక ఉప ఉతెతితగా ఉంది. మనము ద్ధనిని చేసినపుెడు, మనము క్రీసుతలో నిలచి మరియు ఆతీమయ ఫలములను కోరినపుెడు, 
దేవుడు ద్ధనిని ఉతెతిత చేస్ట్తనని వాగాీనం చేస్ట్తడు.  
పదబంధ్ము వారీగా  
రాబోయే పాఠాలలో 1 కొరింథీయులు 13:4-7 పదబంధాల వారీగా మనం చూసుతనిపుెడు, మన వైఫలాుల కోస్ం దేవుడు మనలి 
ఖ్ండించడం లేదని తెలుసుకోండి పాపం గురించిన అవగాహన మంచి విషయం ఎందుకంటే అది . . పరిశుద్ధీతమ నుండి వచిుంది. మీరు 
ఒప్తెంచబదినటియిత్య దేవునికి స్తతత్రం. నిజమైన ద్యషనిరాారణ మనలను పశాుత్యతపానికి తీసుకువసుతంది, మన హృదయాలను 
మారుసుతంది మరియు మెరుగుపరచబద్ధలనే కోరికను ఇసుతంది (2 కొరింథీయులు 7:9-11). 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 శిక్ష విధంచ్చటము అనేది దేవుని నుండి కాదు (రోమా 8:1) అయిత్య నరకం యొకక అగాధ్ం నుండి వసుతంది మరియు మనం ఆ 
వుత్యుస్ట్నిి తెలుసుకోవాల.  
 
ప్రేమ అంటే ఏది కాదు - ప్రేమ అస్హనమైనది కాదు.  



మనం ఈ లేఖ్నానిి అధ్ుయనం చేసుతనిపుెడు, మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి మీద మరియు దేవుని వాకుం మీద ఉంచిన విలువ 
గురించి దేవుడు మీతో మాటాిడుత్యడు. మీ ప్రవరతన మీ హృదయంలో ఉని ద్ధనికి సూచిక.  
అనేక మంది వుకుతలు, స్ట్వరథం లేద్ధ అజ్ఞానం కారణంగా, ప్రతిరోజూ ఈ నాలుగు లేద్ధ ఐదు లక్షణలను విచిినిం చేసుతనాిరు కాబటిి 
మీరు ఒప్తెంచబడ వచ్చు. నేను (మీ జీవిత భాగస్ట్వమి కాదు) మారాల, నేను ఇలా ప్రవరితంచడం మానేస్ట్తనని మీ హృదయంలో చెప్తె 
ఎంతకాలం అయిుంది?  
 
మొదటి కొరింథీయులు ప్రేమ "దీరఘ కాలం స్హిసుతంది" అని చెపుతుంది మరియు 
అలా చేయడ్డనికి మనకు ఆజ్ఞాప్తసుతంది. దీరఘశాంత్యనికి, లేద్ధ ఓప్తకగా 
ఉండటానికి వుతిరేకం అస్హనం. ప్రేమ అస్హనం కాదు. మనం మన జీవిత 
భాగస్ట్వముల మీద స్ట్వరథపూరితమైన అంచనాలు వేసి, వారు విఫలమైనపుెడు 
కోపం తెచ్చుకుంటే, మనం అస్హనానికి గురవుతునాిము మరియు దేవుని 
ప్రమాణం ప్రకారం వారిని స్రిగాగ ప్రేమించడంలో విఫలమవుత్యము.  
 
మీరు ఎపుెడైనా అస్హనానికి గురవుతునాిరా? మీరు ఎపుెడైనా దేవష్నిి 
అనుభవిసుతనాిరా? అది ప్రేమకు పూరిత వుతిరేకం అవుతుంది అదిలేన్న ప్రాంతం 
లేదు,ద్వన్నకి మధ్ుస్థం లేదు. దేవష్నికి ముందన్న వెనకన్న, తటస్థ ప్రాంతాలేవి లేవు. మీరుచెపేె దేవుని వాకునికి విరుదాంగా ఏదైనా చేస్తత, 
అది దేవషం అవుతుంది.  
 
బైబ్లలలో ఒకక పదం మాత్రమే ద్ధనిని వరిణసుతంది-పాపం. మీరు దేవుని రూపకలెనకు విరుదాంగా ప్రవరితంచినపుెడు, మీరు మీ జీవిత 
భాగస్ట్వమిని దేవష్సుతనాిరు, అది దేవునికి అవిధేయత మరియు పాపం.  
 

కాలం.  
వుతిరేకతలుకూడా ఆకరిిస్ట్తయని మీరు బహుశా వినాిరు. ఇది 
లెకకలేననిి మారాగలలో వుకతమవుతుంది. ఉద్ధహరణకు, స్మయానికి 
అనకుని స్థలాలకు చేరుకోవడం. భరత పది నిముష్లు ముందుగా అకకడికి 
రావాలనుకోవచ్చు. భారు ఆలస్ుం ర్వవడంవల ిఆమె సుఖ్ంగానే ఉండవచ్చు. 
ఇలాంటిది భరతకు స్హనం విషయములో ప్పదీ స్మస్ునే స్ృష్ించగలదు. 
అతడు ఎందుకు విసుగు చెంద్ధడో భారు అరథం చేసుకునిపెటికీ, ప్రతి 
జీవిత భాగస్ట్వమి, మర్కకరికి ఏవిధ్ంగా స్రీుబాట్ల చేయాలో 
నేరుుకోలేనపుెడు ఇది గణనీయమైన ఘరిణకు కారణం కావచ్చు.  
 
ప్రాధానుత మరియు స్తుం మధ్ు వుత్యుస్ట్నిి పరిగణ్ణంచండి. వుకితగత ప్రాధానుత తపుె కాగలద్ధ? అవును. వుకితగత ప్రాధానుత 
దేవుని చిత్యతనికి విరుదాంగా ఉంటే లేద్ధ మర్కకరిని బాధ్ప్పడిత్య, అది తపాకుండా పాపం మరియు తపుెఅవుతుంది.  

వాస్తవ అంశం 
దీరఘశాంతి లేద్ధ స్హనం-దీరఘకాలం కోపానిి 
కలగ ఉండటం, తందరపాట్ల కోపానికి 
వుతిరేకం; మనుష్యుల పటి అవగాహన 
మరియు స్హనానిి అభాుస్ం చెయుడంలో 
నిమగిమై ఉంట్లంది. విశావస్ట్నిి కోలోెకుండ్డ 
లేద్ధ వదులుకోకుండ్డ పరిసిథతులను మనం 
స్హించడం కూడ్డ దీనికి అవస్రం.6  
 

ప్రాధానుత (Preference) — ఒకరు 
మర్కకద్ధనికంటే ముందుగా లేద్ధ పైగా 
ఇషిపడేది. ఇది స్రైనది లేద్ధ తపుె అనే విషయం 
కాదు; ఇది వుకితగత ఇషిం. 
స్తుం (Truth) — దేవుని వాకుములోనుండి 
వచేుది; ఏది స్రైనది, ఏది తపుె అనేది స్ెషింగా 
తెలయజేసుతంది. 
రాజీ (Compromise) — పరస్ెర స్మమతితో 
భేద్ధలను పరిషకరించ్చకోవడం. 
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మీ దేవుడైన యెహోవా ఇచిున ఆజాలను మీ కాజ్ఞాప్తంచ్చచ్చనాిను. వాటిని గైకొనుటయందు నేను మీ కాజ్ఞాప్తంచిన మాటతో దేనిని 
కలుపకూడదు, ద్ధనిలోనుండి దేనిని తీసివేయకూడదు. (దివతీయోపదేశకాండము 4:2) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఆకాశమును భూమియు గతించిపోయిననే గాని ధ్రమశాస్త్రమంతయు నెరవేరువరకు ద్ధనినుండి యొక పలియినను ఒక సునియైనను 
తప్తె పోదని నిశుయముగా మీతో చెపుెచ్చనాిను. కాబటిి యీ యాజాలలో మిగుల అలెమైన యొకద్ధనినైనను మీరి, మనుష్యులకు 
ఆలాగున చేయ బోధంచ్చవాడెవడో వాడు పరలోకరాజుములో మిగుల అలుెడనబడును; అయిత్య వాటిని గైకొని బోధంచ్చవాడెవడో 
వాడు పరలోక రాజుములో గొపెవాడనబడును. (మతతయి 5:18–19) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఒక వివాహిత దంపతుల జంటగా, మీ వుకితగత ప్రాధానుతలను రాజీ చేసుకోవడ్డనికి మీకు అనేక అవకాశాలు ఉంటాయి. కొనిిస్ట్రిు 
మన అంచనాలను తగగంచ్చకోవాల. మీదన ఉని భరతకు, ఇది ముఖ్ుమైన స్ంఘటన కాదని అతడు గ్రహించగలడు, కాబటిి వారు పది 
నిమిష్ల ముందుగా అకకడ ఉండవలసిన అవస్రం లేదు.  
ఇది కేవలం అలవాట్ల, నైతిక స్మస్ు కాదు, కాబటిి అతడు తన భారు పటి తనకుని అస్హనం పాపమని గ్రహించి, స్రీుబాట్ల 
చేసుకోవడ్డనిి ఎంచ్చకోవచ్చు. స్మయానికి ఇంటి నుండి బయటకు రావడ్డనికి ప్రయతిించడం గురించి విసుగు చెందడ్డనికి 
బదులుగా, ప్తలిలను సిదాం చేయడంలో స్హాయం కోస్ం భారు తన భరతను అడగవచ్చు, తద్ధవరా వారు ముందుగానే బయలుదేరవచ్చు.  
 
ఈ వైఖ్రులు అంతరగతమైనవి, అయిత్య అవి మన స్ంబంధాలను ప్పద ీవిధాలుగా ప్రభావితం చేస్ట్తయని మనకు తెలుసు. ఎకకడికో డ్రైవింగ్ 
చేయడం మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో, ముఖ్ుంగా స్ంఘానికి వెళ్ళటిపుెడు వాదించడం నిరుత్య్హపరుసుతంది. ప్పళి్ల చేసుకుని 
దంపతుల దంపతుల జంట ఏ స్మయంలోనైనా ఇలాంటి స్మస్ును గురితంచవచ్చు.  
 
అయిత్య మీద భరత లాగానే మీ నిరాశ మరియు అస్హనం మీద మీరు విజయం స్ట్ధంచగలరు. మనమందరం కషిపడుతునాిము 
మరియు మీరు అస్హనానిి పాలంచడ్డనికి అనుమతించే ప్రాంత్యలను గురితంచగలరని ఆశిసుతనాిము, మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి మంచి 
భావాలను చెరిప్తవేసుతంది. ఇలా పాపం ద్ధంపత్యునిి కోపానిి, పగతో నింప్త నాశనం చేసుతంది. మనమందరం గమనిసూత ఉండ్డల, మన 
జీవిత భాగస్ట్వములకు ఏదైనా ముఖ్ుమైనది అయినపుెడు తెలుసుకోవాల మరియు వారికి స్హాయం చేయడ్డనికి లేద్ధ మన 
జీవిత్యలను స్రీుబాట్ల చేయడ్డనికి అదనముగా కషిపడి పనిచేయడ్డనికి సిదాంగా ఉండ్డల. మన అంచనాలను తగగంచ్చకుని, మన 
వైఖ్రిలో స్రీుబాట్లి చేసుకోవలసి రావచ్చు.  
 
లేద్ధ, దేవుని అనుగ్రహము మారుమనసు్ పందుటకు నినుి ప్రేరేప్తంచ్చచ్చనిదని యెరుగక, ఆయన అనుగ్రహైశవరుమును స్హనమును 
దీరఘశాంతమును తృణీకరించ్చదువా? (రోమా 2:4)  



_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
స్హనం అనేది ఆతమ యొకక ఒక ఫలం, మనకు స్హజంగా వచేు పండు కాదు. "అయిత్య ఆతమ ఫలము ప్రేమ, స్ంతోషము, స్మాధానము, 
దీరఘశాంతము" (గలతీయులకు 5:22). మీరు అస్హనం ఉని చోట పరిష్కరాలతో ముందుకు వసుతనాిరా లేద్ధ మీరు కఠినంగా మారి, 
"ఇది నేను ఉని మారగం, మరియు అది నీవు ఉని మారగం" అని చెపాెరా? అస్హనం ఒక పాపం. విజయవంతమైన వివాహం కోస్ం, 
మీరు దేవుని చిత్యతనిి నెరవేరుడ్డనికి మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో కలసి పని చేయాల, దీనికి విస్వస్థత, పశాుత్యతపం మరియు దేవుణ్ణణ మరియు 
ఇతరులను స్ంతోషప్పటాిలనే కోరిక అవస్రం.  
 
ప్రభువుతో మీ స్ంబంధానిి ఆప్తవేస్తందుకు మరియు ప్రతిబ్లంబ్లంచడ్డనికి ఇది ఒక అదుభతమైన ప్రదేశం. మీరు క్రీసుత వదీకు రాకముందు, 
దేవుడు మీకు లొంగపోయే ప్రదేశానికి మిమమలి ఓప్తకగా నడిప్తంచాడు మరియు ఇపుెడు కూడ్డ దేవుడు మీ అజ్ఞానం మరియు 
అవిధేయతతో స్హనంతో ఉనాిడు.  
 
1 కొరింథీయులు 13:4లో ప్రేమ “దీరఘకాలం స్హిసుతంది” అని చెపెడ్డనిి గురుతంచ్చకోండి. ఇది దీరఘశాంతము అనే పదం నుండి 
ఉదభవించింది. గమనించండి, దేవుని దీరఘశాంతము మరియు మంచితనమే మనలను పశాుత్యతపానికి నడిప్తసుతంది, దేవుని కోపం మరియు 
అస్హనం కాదు. మనం మన జీవిత భాగస్ట్వముల పటి అదే వైఖ్రిని ప్రదరిించకూడద్ధ? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
కొందరు ఆలస్ుమని యెంచ్చకొనున విధ్ముగా ప్రభువు తన వాగాీనమునుగూరిు ఆలస్ుము చేయువాడు కాడు గాని యెవడును 
నశింపవలెనని యిచియింపక, అందరు మారుమనసు్ పందవలెనని కోరుచ్చ, మీ యెడల దీరఘశాంతముగలవాడై యునాిడు. (2 
పేతురు 3:9) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఓహ్, దేవుడు మనపటి ఎంత నిజంగా దీరఘశాంతముతో ఉనాిడు!  
కారాుచరణ ప్రణళ్లక 2  
మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి అస్హనంగా ఉని మూడు ప్రాంత్యలను జ్ఞబ్లత్య చేయండి మరియు మిమమలి క్షమించమని దేవుణ్ణణ 
అడగండి. ఆ మీద, ప్రతి ప్రాంత్యనికి ప్రత్యుకంగా మిమమలి క్షమించమని మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని అడగండి. ఈ ప్రాంత్యలను ప్రారథనకు 
కట్లిబడి, మారుడ్డనికి బలం మరియు జ్ఞానం కోస్ం దేవుణ్ణణ అడగడం ద్ధవరా అనుస్రించండి.  
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పౌలు మన హృదయాలలో మనకు అవస్రమైన ప్రేమ మరియు స్హనం గురించి ప్రారిథంచాడు. ఈ ప్రేమకు మూలం ఏమిటి?  
దేవుని యందల ప్రేమయు క్రీసుత చూప్తన ఓరుెను మీకు కలుగున విధ్ముగా ప్రభువు మీ హృదయములను ప్రేరేప్తంచ్చను గాక.  
(2 థెస్్లొనీకయులకు 3:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఓరుె, ప్రేమ లేద్ధ రెండింటి గురించి ఈ లేఖ్నాలు ఏమి చెపుతునాియో వివరించండి.  
క్రీసుతయేసు చితతప్రకారము ఒకనితో నొకడు మనసు్ కలసినవారై యుండున విధ్ముగా ఓరుెనకును ఆదరణకును కరతయగు దేవుడు మీకు 
అనుగ్రహించ్చను గాక. (రోమా 15:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అయిత్య ఆతమ ఫలమేమనగా, ప్రేమ, స్ంతోషము, స్మాధానము, దీరఘశాంతము, దయా ళ్ళతవము, మంచితనము, విశావస్ము, స్ట్తివకము, 
ఆశానిగ్రహము. (గలతీయులకు 5:22) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీరు మందులు కాక, విశావస్ముచేతను ఓరుెచేతను వాగాీనములను స్వతంత్రించ్చకొను వారిని పోల నడుచ్చకొనున విధ్ముగాగా 
మీలో ప్రతివాడును మీ నిరీక్షణ పరిపూరణమగు నిమితతము మీరిదివరకు కనుపరచిన ఆస్కితని తుదమట్లికు కనుపరచవలెనని 
అపేక్షంచ్చచ్చనాిము. (హెబ్రీయులకు 6:12) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
స్హోదరులారా, మేము మీకు బోధంచ్చనది ఏమనగా –అక్రమముగా నడుచ్చకొనువారికి బుదిాచెపుెడి, ధైరుము చెడినవారిని 
దైరుపరచ్చడి, బలహీనులకు ఊత నియుుడి, అందరియెడల దీరఘ శాంతముగలవారై యుండుడి. (1 థెస్్లొనీకయులకు 5:14) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 



ఈ ప్రవరతనా చక్రానిి విచిినిం చేయడ్డనికి మీకు స్హాయం కావాలంటే, అనుబంధ్ం G: బ్రేకింగ్ ది సైకిల్ ని పూరిత చేయండి. మనము 
తదుపరి కొనిి పాఠాలలో 1 కొరింథీయులు 13 యొకక మన అధ్ుయనానిి కొనస్ట్గసుతనిపుెడు, మీరు మారువలసిన నమూనాను 
చూసినపుెడలాి ఈ అనుబంధానికి తిరిగ వెళ్ిండి.  
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పాఠం 3 దయతో ఉండండి 
 

ఒకరి పటి దయ చూపడం కొలవదగనది. ఇది విషయము లేని అనుభూతి కాదు, అయిత్య చూడటానికి, వినడ్డనికి లేద్ధ అనుభూతి 
చెందడ్డనికి స్ెషిమైనది.  
 
2 ప్రేమ దయ లేనిది కాదు.  
"నా కాడి త్యలకైనది [క్రెస్తిస్] మరియు నా భారం త్యలకైనది" (మతతయి 11:30) అని క్రీసుత తన కోస్ం ఉపయోగంచినపుెడు ఈ పద్ధనికి 
మంచి ఉద్ధహరణ. నిజమైన ప్రేమ మన జీవిత భాగస్ట్వముల పటి కరుణతో మంచిగా ప్రవరితంచేలా మనలి ప్రేరేప్తసుతంది, తద్ధవరా వారు 
మనలో క్రీసుతను చూడగలరు, ఇది దేవుని ప్రేమగల మరియు దయగల ఒక పరిచారకుడి యొకక ఉద్ధహరణ  
దయ—క్రిస్తిస్ (గ్రీకు). మంచి చెయుడం; మృదువుగా ఉండడ్డనిి సూచిసుతంది, కరుణ పూరితం, స్ట్నుభూతి, క్రుపగల, కఠినంగా 
ఉండడ్డనికి విరుదాంగా మంచి స్వభావం, కఠినం, చ్చరుకు, చేదు, లేద్ధ క్రూరం, నైతిక శ్రేషిత.  
 
"ప్రేమ అంటే . . . రకం." (1 కొరింథీయులు 13:4). దయకు వుతిరేకం దయలేనిది. ప్రేమ దయ లేనిది కాదు. దయ లేకుండ్డ ఉండటంలో 
రెచుగొటిడం, కోపంగా ఉండటం, కేకలు వేయడం, తీరుె చెపెడం, ఒకరినొకరు విస్మరించడం లేద్ధ తిరస్కరించడం. వారి విభేద్ధలు లేద్ధ 
వైఫలాులను మనం అంగీకరించలేమని ఒక వుకితకి తెలయజేయడ్డనికి అనేక మారాగలు ఉనాియి. అయిత్య మన జీవిత భాగస్ట్వములు 
కూడ్డ మన విభేద్ధలు మరియు వైఫలాులను భరించాల. అనేక మంది మనుష్యులు కోపంగా లేకుంటే, లేద్ధ ఆపాుయతను తగగంచ్చకుంటే, 
విస్మరించి లేద్ధ బాధ్ కలగంచే పద్ధలు మరియు నీచమైన ప్రకటనలను ఉపయోగంచి తమ అస్ంతృప్తతని వుకతం చేస్తత, వారి భారు లేద్ధ 
భరత ఏదైనా ప్రాముఖ్ుతను అరథం చేసుకోలేరని ఎందుకు అరాం చేసుకోలేరు? అదే మన పాపం, దేవుడు ద్ధనిని దయలేనిదిగా ప్తలుస్ట్తడు.  
 
మనం బాధ్ుత వహించడం ప్రారంభించాల మరియు పాపం ఏమిటో గురితంచాల. రోమా 12:10 ఇలా చెపుతుంది, 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
“స్హోదర ప్రేమ విషయములో ఒకనియందొకడు అనురాగముగలవారై, ఘనత విషయములో ఒకని నొకడు గొపెగా ఎంచ్చకొనుడి.” 
ఎవరికైనా ప్రాధానుత ఇవవడం అంటే వారిని మీ కంటే ఎకుకవగా పరిగణ్ణంచడం.  మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని మీ కంటే ఎకుకవగా 
గౌరవించడం అంటే వారి భావాలను మీ స్వంతం కంటే ఎకుకవగా పరిగణ్ణంచడం లేద్ధ పరిగణ్ణంచడం మరియు ఏ కారణం చేతనైనా 
వారి పటి నిరీయతో కఠినంగా వువహరించకూడదు. భారాుభరతలు చేస్త అతుంత తపుాపని ఏమిటంటే, ఒకరిపటి ఒకరు కర్కుగా 
నిరీయగా ఉండడం అలవాట్ల చేసుకోవడం. ఇది మాటలద్వార్వ, చరులద్వార్వ మరియు ముఖ్కవళ్లకల ద్ధవరా తెలయజేయబడుతుంది. 
భారాుభరతలు ఇదరీూ దీనిని చేస్ట్తరు. నా భావాలను, నా అభిప్రాయానిి లేద్ధ నా ఆలోచనలను నేను ఏవిధ్ంగా పంచ్చకోవాల అని మనలి 
మనం ప్రశిించ్చకోవాలని దేవుడు కోరుకుంట్లనాిడు, అది నా జీవిత భాగస్ట్వమితో స్మాచారం యొకక వంతెనను బాధంచదు లేద్ధ 
కూలువేయదు? నేను ఏమి చెపాెలనుకుంట్లనాినో అరథం చేసుకోవడ్డనికి నేను వారికి ఉతతమంగా ఏవిధ్ంగా స్హాయం చేయగలను? 



మనం ఇతరులతో ఏవిధ్ంగా ప్రవరితంచాలో మారగనిరేీశం చేస్తందుకు జ్ఞానానిి మరియు స్ట్రవయ నియంత్రణను ఉపయోగంచాలని దేవుడు 
కోరుకుంట్లనాిడు. పరిశుద్ధాతమ దీనిని నెరవేరుుటకు కావలసిన శకితనంతటిని మనకు ఇచాుడు. 
  
పురుష్యల కోస్ం  
జీవితం మనం స్హకరించ్చకోవాల్న అనేక పరిసిథతులను, ఆలోచనలు మరియు అభిప్రాయాలను పంచ్చకోవడ్డనికి అనేక అవకాశాలను 
అందిసుతంది. మన ఆలోచనలు నిరామణతమకంగా ఉనిపెటికీ, వాటిని తెలయ చేయడ్డనికి మంచి మరియు చెడు మారాగలు ఉనాియి. 
అనేక మంది పురుష్యలకు స్మాచారము అందించడం మీద కొంత పని అవస్రం ఎందుకంటే మనము ఉద్యుగంలో స్హోద్యుగులతో 
మాటాిడేటపుెడు మన భారులతో మాటాడిలేము. మీరు మీ స్తిహితుని వదీకు వెళ్లి, "మిత్రమా, మీరు లావు అవుతునాిరు" అని చెపెవచ్చు. 
మరియు అతడు ద్ధనితో స్రే. అయిత్య మీరు మీ భారును తీవ్రంగా బాధంచాలనుకుంటే తపె ఆ విషయం ఆమెతో ఆ మాట చెపెకండి.  
 
మీ పని ప్రదేశంలో చెడు ప్రవరతన ఆమోదయోగుం కానందున మీరు స్హోద్యుగులతో మరింత మరాుదగా ఉండవచ్చు. మీరు ఉద్యుగంలో 
ఉని వుకితకి ఆ తపుె చేసినందుకు అతడు బుదిహాీనుడని చెపెడ్డనికి ఇషిపడవచ్చు, అయిత్య మీరు అలా చేయరు, ఆ తరువాత మీరు ఆ 
నిరాశను మీ భారు మరియు ప్తలిలకు ఇంటికి తీసుకొని వెళ్తతరు. ఆ స్మయం నుండి, మీరు చిరాకు పడుతునాిరు మరియు తపుె 
చేసినందుకు ఎవరిని బుదిాహీనుడు అని ప్తలుస్ట్తరో లేద్ధ కఠినంగా వువహరిస్ట్తరో ఊహించండి? ఎకుకవగా, మీరు ద్ధనిని మీ భారు 
లేద్ధ ప్తలిలలో ఒకరి మీద తీసుకుంటారు. అది పాపం.  
పురుష్యలు, స్త్రీలు భావోదేవగానికి లోనవుతునాిరని గురుతంచ్చకోండి మరియు వారితో సునిితంగా మాటాడిటం చాలా ముఖ్ుం. దేవుడు 
మీ భారును మీతో ఒకటిగా ఉండేలా “సంపూరే్ంగా” రూపందించాడు. ఆమె ఏవిధ్ంగా విభినింగా ఉంద్య తెలుసుకోండి మరియు 
దయ మరియు గౌరవంతో ఆలోచనలు మరియు అభిప్రాయాలను ఏవిధ్ంగా మారిెడి చేసుకోవాలో తెలుసుకోండి.  
 
స్త్రీల కోస్ం  
స్త్రీలు, నిరీిషింగా ఏవిధ్ంగా ఉండ్డలో తెలుసుకోవడ్డనికి ప్రయతిించండి. మీరు భావోదేవగ ఘటములు, మరియు కొనిిస్ట్రిు మీరు 
చేయడ్డనికి ప్రయతిిసుతని అంశం పందడ్డనికి ఇరవై నాలుగు నిమిష్లు పడుతుంది. వారి త్యరికక మనసు్లలో, పురుష్యలు ద్ధనితో 
బాగా పని చేయరు. మీ భరతకు ముగంపు ఇవవండి మరియు మీకు ఏమి కావాలో అతనికి చెపెండి. ఉద్ధహరణకు, ఒక భారు ఇలా 
అనవచ్చు, “ఇంటిని శుభ్రంగా ఉంచ్చకోవడ్డనికి నేను చాలా చేస్ట్తను, నాకు విరామం దొరకదు. నేను ప్తలిలను తీసికొనవలసి 
వచిునపుెడు ఆరు గంటలకు విందు ఏరాెట్లచేయడం చాలా కషిం, మరియు మీరు వారిని క్రమశిక్షణలో ఉంచడంలో నాకు స్హాయం 
చేయరు. ఈ రోజు ప్తలిలను తీసుకువెళ్ిగలరా?" మీ అభురథనతో స్ంబంధ్ం లేని మరినిింటిని వివరించడ్డనికి బదులుగా ప్తలిలను 
తీసుకెళ్ిమని అతనిని అడగండి. పురుష్యలు మరియు స్త్రీలు భినింగా ఆలోచిస్ట్తరని గురుతంచ్చకోండి. మీరు ఏమి చెపుతునాిరో మరియు 
మీరు ఏమి అడుగుతునాిరో నిరీిషింగా ఏవిధ్ంగా ఉండ్డలో తెలుసుకోండి.  
"మీరు ననుి ప్రేమిస్తత, మీరు దీనిని గురితంచగలరు" అని ఊహించే ఆట ఆడకండి. అస్హనానికి గురైన భరతను మరియు ప్తలిలతో 
స్హాయం కోరిన భారును గురుతంచ్చకోండి. "మీరు ప్తలిలతో ఎందుకు స్హాయం చేయకూడదు?" అని అడగడం ద్ధవరా ఆ పరిసిథతిలో 
అస్ెషింగా ఉండకండి. మరింత సూటిగా ప్రశి అడగండి: "మీరు వారికి దుసుతలు ధ్రింపచేయగలరా" అతడు ఈ నిరీిషి పనిని 
చేయగలడు. స్రిగాగ ఏవిధ్ంగా చేయాలో అతనికి నేరెడ్డనికి మీరు మొదట అతనికి స్హాయం చేయాల్ ఉంట్లంది, అయిత్య అతడు 
మరింత ముందుకు స్ట్గడ్డనికి స్హాయం చేయగలడు.  
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మనము వివాహం యొకక అనివారు స్వాళి్ను ఎదుర్కకంట్లనిపుెడు, మనం వాటిని స్రైన మారగంలో ఎదురోకవాల మరియు లేనపుెడు 
మనం బాధ్ుత వహించాల. స్ట్ధారణంగా మాటాిడకుండ్డ ఉండటం ముఖ్ుం, అయిత్య మన జీవిత భాగస్ట్వమికి మనకు ఏమి కావాలో 
మరియు ఏది అవస్రమో అరథం చేసుకోవడ్డనికి మనము ప్రయతిిసుతనిపుెడు నిరీిషింగా ఉండండి. స్త్రీలారా, "మీరు ననుి ఎకుకవగా 
ప్రేమించడం నాకు అవస్రం" లేద్ధ "మీరు మరింత న్నకు తెలయ చేయాల" అని మీరు చెప్తెనపుెడు అది మీ అవస్రానిి వివరించదు. 
అయిత్య మీరు ఇలా చెపెవచ్చు, "హనీ, నేను ప్రతిరోజూ ముప్పపె నిమిష్లు, కేవలం మన రోజు గురించి మాటాిడటానికి స్మయం 
కేటాయించాలనుకుంట్లనాిను."  
 
స్రైన వైఖ్రి  
స్రైన దృకెథానిి కలగ ఉండటానికి, మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని అరథం చేసుకోవడ్డనికి మరియు వారితో ప్రేమగా మాటాిడటానికి మీకు 
స్హాయం చేయమని దేవుణ్ణణ అడగండి. మీరు కోపంగా మరియు రక్షణగా మారకుండ్డ మాటాడిలేని విషయాలు ఉండవచ్చు, అయిత్య 
మీరు ఒక లేఖ్ ద్ధవరా తెలయ చేయవచ్చు.  
మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి లేఖ్ రాయడం ద్ధవరా మీరు ద్ధని గురించి ఆలోచించడ్డనికి ఒంటరిగా స్మయానిి అందిసుతంది. ఇది మీ జీవిత 
భాగస్ట్వమిని ఏవిధ్ంగా గౌరవించాలో, వారి దృకోకణనిి ఏవిధ్ంగా గౌరవించాలో మరియు జ్ఞానం మరియు స్హనంతో 
తెలయచేయడం గురించి ఆలోచించడ్డనికి మీకు స్మయానిి ఇసుతంది. ఇది మీకు కొనిి స్వాలుగా ఉని ప్రాంత్యల ద్ధవరా పని 
చేయడంలో స్హాయపడుతుంది.  
 
వివాహంలో స్ంబంధాలను మెరుగుపరిచేటపుెడు, ప్రస్ట్రకుడు-విధ్వంస్కులు అని ప్తలువబడే స్ట్ధారణ పదబంధాలు ఉనాియి. వీటిలో 
ఏదైనా మీకు వరితసుతంద్య లేద్య చూడండి: "మీరు ఎలిపుెడూ," "మీరు ఎపెటికీ," "మీరు ఎపెటికీ మారరు," "మీరు మళీి అకకడకు 
వెళ్త్యరు," లేద్ధ "మీరు మీ తలి /తండ్రి లాగే ఉనాిరు."      
ప్పడుచేసేవాటిలో మరి కొన్నివిధ్వంస్కాల్య అబద్ధాలు చెపెడం, ఆరోపణలు చేయడం, నిందించడం మరియు గత స్మస్ులను త్రవిా 
వెలికి తీసుకురావడం వంటివి ఉనాియి. ఇవనీి పాపభరితమైన, దయలేని విషయాలు అని దేవుడు అంటాడు. మీరు పాపంగా 
ప్రవరితంచినపుెడు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని ఎలా న్నందిస్తతరు? నిందించకూడదు.  
 
పౌలు ఎఫెస్ట్రయులకు కొంత సూటియైన ఉపదేశం ఇచాుడు. ఏది దూరంగా ఉంచాలో గమనించండి.  
స్మస్తమైన దేవషము, కోపము, క్రోధ్ము, అలిరి, దూషణ, స్కలమైన దుషితవము మీరు విస్రిజంచ్చడి. ఒకని యెడల ఒకడు దయగలగ 
కరుణహృదయులై క్రీసుతనందు దేవుడు మిముమను క్షమించిన ప్రకారము మీరును ఒకరినొకరు క్షమించ్చడి. (ఎఫెస్ట్రయులకు 4:31–32)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అతడు "దయగా ఉండు," క్రిస్తిస్ (గ్రీకు) అనే ఆజాను కూడ్డ చేరాుడు, ఇది మనం అనుస్రించాల్న మరియు అనుస్రించడం 
కొనస్ట్గంచాల్న ప్రవరతన.  
 



కారాుచరణ ప్రణళ్లక 1  
మీరు "వదలవేయాల్న" మొద్ట విషయాలను గురితంచి దేవుని నుండి క్షమాపణన అడగండి మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి 
ముందసుతగా దయ చూపడం ఏవిధ్ంగాగో ఆయన మీకు చూప్తంచడ్డనికి. మీరు కొనిిస్ట్రిు విఫలమైనపెటికీ, ఆయనను విశవసించేలా 
విశావస్ం కోస్ం ప్రారిథంచండి మరియు ద్ధనిని కొనస్ట్గంచండి. మీరు విఫలమైనపుెడు ఎలిపుెడూ క్షమాపణ అడగడ్డనికి ఆయన కృప 
కోస్ం అడగండి. మీరు దైవిక మారుెను-పరివరతనను అనుభవించే ఏకైక మారగం ఇది.  
 
లోతుగా తవవండి  
మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి మరింత దయ ఏవిధ్ంగా చూప్తంచవచోు గురితంచండి.  
స్హోదరప్రేమ విషయములో ఒకనియందొకడు అనురాగముగలవారై, ఘనతవిషయములో ఒకని నొకడు గొపెగా ఎంచ్చకొనుడి. (రోమా 
12:10) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కాగా, దేవునిచేత ఏరెరచబడినవారును పరిశుదుాలును ప్రయులునైనవారికి తగన విధ్ముగా, మీరు జ్ఞలగల మనసు్ను, 
దయాళ్ళతవమును, వినయమును, స్ట్తివకమును, దీరఘశాంతమును ధ్రించ్చకొనుడి. (కొలస్ట్ర్యులకు 3:12) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
కృప చూపుట నరుని పరులకు ప్రయునిగా చేయును. (స్ట్మెతలు 19:22) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 

౩. ప్రేమ అసూయపడదు.  
జీవిత భాగస్ట్వమి పటి అసూయ లేద్ధ ఈరియ వివిధ్ రూపాలలో 
స్ంభవించవచ్చు, అయిత్య అతుంత స్ట్ధారణ ఉద్ధహరణ ప్తలిల మధ్ు 
అభిమానం. భారాుభరతలకు ఇషమిైన కుమారుడు లేద్ధ కుమారెత 
ఉండవచ్చు, మరియు ఇబబందులు తలెతితనపుెడు, ప్తలవిాడిని 
పరిహారంగా ఉపయోగస్ట్తరు. ఇది ప్తలిలను ఒక తలితండ్రుని 
మర్కకరికి వుతిరేకంగా నిలబెటిడ్డనికి కూడ్డ అనుమతిసుతంది 

వాస్తవ అంశం 
అసూయ—మర్కకరి శ్రేషఠత లేద్ధ మంచి 
భాగాునిి చూసి అస్ంతృప్తత లేద్ధ అశాంతి, 
కొంత దేవషం మరియు స్మాన ప్రయోజనాలను 
కలగ ఉండ్డలనే కోరిక; హానికరమైన దేవషం. 
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మరియు ఆటలో పాలొగని వారందరికీ చాలా నాశనకరం అవుతుంది. అమెరికాలో జనాభాలో 39 శాతం మంది మిళ్లత 
కుట్లంబాలు కావడం వలి ఇది ఒక ప్రత్యుకమైన స్వాలు స్మస్ుగా మారింది. మీ ప్తలిలు తెలుసుకోవాల, యేసుక్రీసుత తరువాత 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమి ఎలిపుెడూ రెండవ స్ట్థనంలో ఉంటారు మరియు మీరు మీ ప్తలిలలో అసూయను రేకెతితంచే ఆటలు 
ఆడనివవకూడదు. వివాహం కోస్ం దేవుని రూపకలెనలో జీవిత భాగస్ట్వమి ప్రభువు తరువాత ఎట్లవంటి మినహాయింపులు 
లేకుండ్డ వుండాలి.  

 
స్ట్రవయ పరీక్ష 1  
మీరు అభిమానం చూప్తన నిరిీషి బ్లడా ఎవరైనా ఉనాిరా? అలా అయిత్య, వివరించండి.  
మీ జీవిత భాగస్ట్వమి స్తిహితులతో గడిపే స్మయానిి చూసి మీరు ఎపుెడైనా ఈరియగా భావించారా? స్నిిహిత స్తిహితులను కలగ 
ఉండటం మంచిది, అయిత్య మీ స్ంబంధానికి నషిం కలగంచడం కాదు. స్మతులుంగా ఉండ్డల మరియు స్తిహితులతో స్మయానిి 
ఇంటోి స్మస్ుల మీద పని చేయకుండ్డ పరిహారంగా లేద్ధ పరధాునంగా వుండకూడదు. భారాుభరతలు ఒకరినొకరు ఆరోగుకరమైన 
స్తిహంలో పాలొగనేలా ప్రోత్హించాల.  
 
మీరు ఆ వుకితతో ఉనిపుెడు మీరు భినింగా ప్రవరితంచినందున మీ జీవిత భాగస్ట్వమి స్తిహితుడి పటి అభుంతరం వుకతం చేస్తత, వారు మంచి 
విషయానిి కలగ ఉండవచ్చు మరియు బహుశా మీకు దైవిక జ్ఞానానిి అందిస్ట్తరు. మీకు క్రైస్తవులు కాని, లేద్ధ దేవుని చిత్యతనికి అనుగుణంగా 
జీవించని స్నిిహిత మిత్రులు ఉంటే, వారు మిమమలి ప్రభావితం చేయవచ్చు. మొదటి కొరింథీయులు 15:33 ఇలా చెపుతుంది, 
“మోస్పోకండి: ‘మోస్పోకుడి. దుషిస్ట్ంగతుము మంచి నడవడిని చెరుపును.’” అంటే మనకు క్రైస్తవ స్తిహితులు మాత్రమే ఉండ్డలని 
కాదు. ఈ చీకటి లోకంలో మనం ఒక వెలుగుగా ఉండ్డల మరియు యేసుక్రీసుత గురించి చెపెడ్డనికి అవిశావసులను చేరుకోవడ్డనికి యేసు 
మనకు ఒక గొపె ఉద్ధహరణను ఇచాుడు. అయిత్య, వారు మనలి ప్రభావితం చేయడం కంటే మనలి ప్రభావితం చేసుతంటే, ఆ స్ంబంధ్ం 
అనారోగుకరమైనది.  
 
 
వినోదం, అభిరుచ్చలు లేద్ధ పరిచరు కూడ్డ అసూయను రేకెతితంచవచ్చు. అనేక మంది పురుష్యలు గోల్్ ఆడత్యరు, దీనికి చాలా గంటలు 
పడుతుంది. పురుష్యలు, మీరు నెలకు పది గంటలు గోల్్ ఆడుతూ, మీ భారు కోస్ం స్మయం కేటాయించకపోత్య, అది కొంత 
అసూయను రేకెతితసుతంది. మీరు ఆ విషయాలను స్మతులుం చేసుకోవాల.  
పరిచరు విషయంలో కూడ్డ స్మతులుం కీలకం. స్త్రీలారా, మీరు ఇంటి వెలుపల కారుకలాపాల మీద ఎకుకవ స్మయం గడుపుతు మీ 
బాధ్ుతలకు విపతుత కలగసుతనాిరా? ఇలుి మొదటి ప్రాధానుత, మరియు భారాుభరతలు వుకితగత ప్రయోజనాల కంటే ఒకరికొకరు తమ 
ప్రేమ మరియు స్మయానిి కాపాడుకోవాల.  
 
జీవిత భాగస్ట్వమి తమ జీవిత భాగస్ట్వమికి స్రిపోత్యరనే అనాుయమైన స్ందేహాలతో పోరాడుతునిపుెడు మరియు అసూయకు 
ద్ధరితీస్త ఆతమపరిశీలన ఆలోచనలతో మునిగపోత్య, అది స్రిదిదీబడ్డల. మీ జీవిత భాగస్ట్వమి ఎదుటి వుకితని చూశారని మీరు 
అనుమానించినపుెడు మీరు అసూయతో రెచిుపోతునాిరా? అమాయకపు చూపు అరాం అదేనా? అలా అయిత్య, అది ఒక స్మస్ు, ఒక 
పాపం, ప్రారథన మరియు బహుశా స్లహాకు స్ంబంధంచిన విషయం. మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి అనాుయంగా అసూయపడకండి.  
 



 
భరతలారా, మీరు ఎపెటికపుెడూ గందరగోళ్ పడుతూ, చూసూత ఉంటే, మీరు ద్ధనితో వువహరించడం మంచిది. ప్రారిథంచండి మరియు 
మిమమలి క్షమించమని మరియు మారుమని దేవుణ్ణణ అడగండి. ఎందుకంటే మీరు ఎపుెడైనా స్త్రీలను తనిఖీ చేయకూడదు. దీనిని 
చేయవదీు. ఒక వుకిత, "మంచిది, దేవుడు ఆమెను అకకడ ఉంచాడు" అని అనవచ్చు మరియు చూడడ్డనికి తెలవితకుకవ స్ట్కులు 
చెపెవచ్చు. బదులుగా, మీరు శోధంచబడిన ప్రతిస్ట్రీ ఇలా ప్రారిథంచండి:  
నేను నా కనుిలతో నిబంధ్న చేసికొంటిని, కనుకను నేనేలాగు చూచ్చదును? (యోబు 31:1)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమి ఆశీరావదం పందినపుెడు మరియు మీరు పందనపుెడు స్ట్వరథపూరితమైన మరియు చినిప్తలిల అసూయ 
యొకక మర్కక రూపం తలెతతవచ్చు. ఉద్ధహరణకు, మీ భారు కొనిి రోజుల పాట్ల ఎకకడికైనా వెళ్ిమని ఆమె తలిదండ్రుల నుండి 
బహుమానం పందింది మరియు మీరు వెళ్ిలేరు. మీరు అనుకుంట్లనాిరు, స్రే, అది అంత్య, నేను బయటకు వెళ్లి ఏదైనా 
కొనబోతునాిను. భారు ప్తలిలతో ఇంటోి ఉండ్డల్న అవస్రం వచిునపుెడు పురుష్యలు కొనిిస్ట్రిు పని కోస్ం లేద్ధ పరిచరులు కోస్ం 
ప్రయాణ్ణంచే అవకాశాలను కలగ ఉంటారు. మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి ఆశీసు్లు వచిునపుెడు స్ంతోష్ంచండి.  
       
అసూయ ఏవిధ్ంగా ఉంట్లంద్య మనందరికీ తెలుసు, మరియు మీకు అనిప్తంచినపుెడు కారణం కోస్ం మిమమలి మీరు తనిఖీ 
చేసుకోండి. దేవా, నా వైఖ్రి వెనుక ఉదేీశుం ఏమిటి? ఇది స్ట్వరథమా, లేద్ధ స్ంబంధ్ంలో స్మతులుత నిజంగా లోప్తంచడం ఉంద్ధ? 
అసూయ పాటించే చోట మీరు ఆరోగుకరమైన వివాహం చేసుకోలేరు. మీరు గ్రహీత అయిత్య, మీ వైఖ్రి లేద్ధ ప్రవరతన మీ జీవిత 
భాగస్ట్వమిని రెచుగొడుతుంద్య లేద్య ఆలోచించండి.  
 
ఒక వుకిత చాలా స్ంవత్రాలు విడ్డకులు తీసుకునాిడు మరియు చివరికి ఒక అందమైన మహిళ్ను వివాహం చేసుకునాిడు. అతడు 
ఆరు స్ంవత్రాలు ఒంటరిగా మరియు అందంగా ఉండే సెక్రటరీని నియమించ్చకునాిడు మరియు ఏడు గంటల వరకు వారానికి కనీస్ం 
నాలుగు రాత్రులు పని చేయడం అతని దినచరు.  
అతని కొతత భారు, వారి డేటింగ్ కాలంలో ఈ విషయం తనకు తెలసినపెటికీ, దీని మీద అస్ంతృప్తతని వుకతం చేసింది. ఆమె ఆరేళ్ళిగా తన 
సెక్రటరీగా పనిచేసిందని అసూయతో భరత అయోమయంలో పడ్డాడు. సూచనలు ఇవవడంలో, భరతకు ఇలా చెపెబడింది, “నీకు ఇపుెడు 
ప్పళి్యింది; ఈ నిరణయంలో మీరు మీ భారును పరిగణనలోకి తీసుకోవాల.  
 
ఈ వుకిత ఎకుకవ స్మయం పని చేయడం మాత్రమే కాదు, అతడు తన భారుతో గడిపే స్మయానికి మించిన వినోద కారుకలాపాలను 
కలగ ఉనాిడు. ఈ అసూయను రేకెతితంచే స్మతులు లోపం ఉంది, కాబటిి వారు కొనిి స్రీుబాట్లి చేయవలసి వచిుంది. అనిి 
స్మయాలలో ఎవరికీ వారి స్వంత మారాగనిి నిరేీశించే లేద్ధ గటిిగా అడిగే హకుక లేదు. వివాహ స్రీుబాట్లి వినడం, శ్రదా వహించడం 
మరియు ప్రేమ వైఖ్రితో కలసి పనిచేయడం. దీనికి దేవుని వాకాునిి చూడడ్డనికి మరియు ప్రారథనలో స్మయానిి వెచిుంచవలసి 
ఉంట్లంది.  
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లోతుగా తవవండి  
అసూయపడే బదులు, దేవుని జ్ఞానం ప్రకారం మనం ప్రవరితంచాల:  
అయిత్య మీదనుండివచ్చు జ్ఞానము మొటిమొదట పవిత్రమైనది, తరువాత స్మాధానకరమైనది, మృదువైనది, సులభముగా లోబడునది, 
కనికరముతోను మంచి ఫలములతోను నిండుకొనినది, పక్షపాతమైనను వేషధారణయైనను లేనిదియునై యునిది. నీతిఫలము 
స్మాధానము చేయువారికి స్మాధానమందు వితతబడును. (యాకోబు 3:17–18) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి మీ చరులను మెరుగుపరచగల ఈ గ్రంథం నుండి జ్ఞానం యొకక లక్షణలను జ్ఞబ్లత్య చేయండి. మీరు వాటిని 
స్మస్ట్ుతమక ప్రాంత్యలకు ఏవిధ్ంగా వరితంపజేయవచ్చు? నిరీిషింగా ఉండండి.  
 
అసూయ వల ిఎలాంటి చరులు జరుగుత్యయో వివరించండి.  
 
అయిత్య యూదులు మత్రపడి, పనిపాట్లలు లేక తిరుగు కొందరు దుష్యిలను వెంటబెట్లకిొని గుంపుకూరిు పటిణమెలి అలిరిచేయుచ్చ, 
యాస్తను ఇంటిమీదపడి వారిని జనుల స్భయెదుటికి తీసికొని వచ్చుటకు యతిముచేసిరి. (అపసుతలుల కారుములు 17:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
ప్రధానయాజకులు అసూయ చేత యేసును అపెగంచిరని ప్తలాతు తెలసికొని–నేను యూదుల రాజును మీకు విడుదల 
చేయగోరుచ్చనాిరా? అని అడిగెను. అతడు బరబబను తమకు విడుదల చేయవలెనని జనులు అడుగుకొనున విధ్ముగా ప్రధానయాజకులు 
వారిని ప్రేరేప్తంచిరి. (మారుక 15:9–11) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కారాుచరణ ప్రణళ్లక 2  
మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిలో ఎకకడ అసూయపడుతునాిరో లేద్ధ అసూయను రేకెతితసుతనాిరో గురితంచండి. మీరు దంపతుల జంటగా 
చరిుంచండి, క్షమాపణ అడగండి మరియు మారుె కోస్ం ఒక ప్రణళ్లకను రూపందించండి.  
 



4. ప్రేమ తనను త్యను ఊరేగంచదు లేద్ధ డంబములు చెపుెకోదు.  
డంబాలుగా చెపుెకోవడం భారాుభరతలదీరికీ వరితసుతంది. ఇది అవతల వుకితని చినిచూపు చూడడం మరియు స్ంబంధ్ంలో తకుకవ 
ప్రాముఖ్ుత లేద్ధ తకుకవ విలువను కలగ ఉనిట్లి అనిప్తసుతంది.  
 
ఉద్ధహరణకు, స్మస్ట్ుతమక దంపతుల జంట స్లహా సూచన స్మయానికి 
వచాురు మరియు వారి శారీరక స్ంబంధ్ం చాలా కాలంగా ఎకకడ ఉండ్డలో 
అకకడ లేదని భరత ఫిరాుదు ఉంది. అతడు తన భారుకు ప్రాముఖ్ుత మరియు 
ప్రాధానుత యొకక స్ట్థయిలో తకుకవగా భావించాడు. ఈ వుకిత చాలా 
నిరుత్య్హానికి గురయాుడు మరియు స్లహాద్ధరు ముందు ఆమెను 
మాటలతో కొటాిడు. “అనీి ఆమె చేయాల్ంది ముగుగరు ప్తలిలను 
పాఠశాలకు తీసుకెళ్ిడమే, ప్పదీ విషయం. అతడు ఇంటిని మరియు ప్తలలిను చూసుకోవడం యొకక విలువ మరియు ప్రాముఖ్ుతను 
తకుకవ చేసూత వెళ్తుడు. “  
 
 “నేను కషిపడి పని చేసుతనాిను, నేను డబుబ ఇంటికి తీసుకువస్ట్తను మరియు ఆమె చేయాల్ందలాి ప్తలిలను పాఠశాలకు 
తీసుకురావడం. ఇందులో ప్పదీ విషయం ఏముంది? మరియు నేను రాత్రి ఇంటికి వస్ట్తను, మరియు నేను ఆమె నుండి వినిది ఇదే, 'నేను 
అలసిపోయాను'!"  
 
స్లహాద్ధరుడు అతని భారుతో “అది ఆమెను ఏవిధ్ంగా ప్రభావింప చేసిందని అడిగాడు”, అతడు అకకడే కూరుునాిడు, ఆశురుపోయాడు, 
అపుాడామె తల వంచ్చకుని ఏడిుంది. స్లహాద్ధరుడు, “అబాబయి, మీరే వినాిరా? మీ భారు ప్రేమించడం, ఆదరించడం మరియు మీ ప్తలిల 
కోస్ం ఇంటోి ఉండడం ఎంత ముఖ్ుమైనది? ఇది మీకు ఎంత ముఖ్ుమైనదో,అలాగే దేవునికూడా అది చాలా ముఖ్ుమైనది! మీ నోటి 
నుండి వచిేవి చాలా గరవంగా మరియు బాధంచేవిగావున్నియి. అవును, మీ జీవితంలో కొన్నివిషయాలలో  మీరు మారాల మరియు మీ 
భారుకూడా జీవితంలోని కొన్నివిషయాలలో మీ పటితన వైఖిరి మారాల. అయిత్య మీరు ఇపెటివర్కు మీరు చేసిన ఈ దురహంకార 
వైఖ్రి మీ భారును తీవ్రంగా గాయపరిచింది.  
 
మరియు భారులు కూడ్డ కొన్నిచేయగలరు. ప్తలిలను ప్పంచడం అనేది అతుంత స్ట్ధారణ మారాగలలో ఒకటి. తండ్రి ఎలుపుాడు క్రమశిక్షణ 
ఇస్తంటాడు. అతడు వెళ్లిన వెంటనే అమమ, “అతని మాట వినకు, నానికు తెలుసులే, అతడు రేపు మరచిపోత్యడు” అంటూ తండ్రిని ప్తలిల 
ద్గగర్ కించపరచడం, లేద్ధ అతని అధకారానిి అణగదొకకడం పాపం, ఇది ఒక రకమైన పరోక్ష అహంకారం. త్యత ఒక మూరుుడు 
మరియు అతడు ఏమి మాటాిడుతునాిడో తెలయదు అంటూ, తనను త్యను తెలవైన మరియు నాుయమైన తలిగా చేసుకుంటూ వుంటే, 
ఈమె తన భరత కంటే తనను త్యను ఉనితంగా హెచింిచ్చకుంట్లని భారు అవుతుంది.  
నీ నోరు కాదు అనుుడే, నీ ప్పదవులు కాదు పరులే నినుి పగడదగును. (స్ట్మెతలు 27:2)  
స్ట్రవయ పరీక్ష 2  
మిముమలిిమీరు గొపెగా చెపుెకోవడం అనేది మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో ఉపయోగంచే ఒక కిటకు కావచిేమో, అయిత్య ద్ధనిని 
దేవునిద్గగర్ ఒపుెకొన్న క్షమించమన్న అడగండి, నీలో మారుెకల్యగుటకు కట్లిబడి ఉండండి.  

            వాస్తవ అంశం  
ప్రగలాభలు – ఒకని  గురించి మాటాడిడం, 
లేద్ధ ఒకని స్ంబంధంచిన విషయాలు 
మాటాిడుకోవడ్డనికి; గొపెగా 
చెపుెకోవడం 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
లోతుగా తవవండి  
మిమమలి మీరు హెచిుంచ్చకోవడం గురించి ఈ లేఖ్నాలు ఏమి చెపుతునాియో గురితంచండి. మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో ఇలా 
చేసుతంటే, ఈ నియమాలను అనవయించడం ద్ధవరా ద్ధనిని ఏవిధ్ంగా స్రిదిదీవచ్చు? నిరీిషింగా ఉండండి.  
 
తనుిత్యను ఎంచ్చకొనతగనద్ధని కంట్ట ఎకుకవగా ఎంచ్చకొనక, దేవుడు ఒకొకకనికి విభజంచి యిచిున విశావస్ పరిమాణ ప్రకారము, 
త్యను స్వస్థబుదిా గలవాడగుటకై తగనరీతిగా తనుి ఎంచ్చకొనవలెనని, నాకు అను గ్రహింపబడిన కృపనుబటిి మీలోనుని ప్రతి వానితోను 
చెపుెచ్చనాిను. (రోమా 12:3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రేమ అంటే ఏమిటి ? 
ఎవడైనను వటిివాడైయుండి త్యను ఎనిికైన వాడనని యెంచ్చకొనినయెడల తనుిత్యనే మోస్పరచ్చ కొనును. (గలతీయులకు 6:3)  
కక్షచేతనైనను వృథాతిశయముచేతనైనను ఏమియు చేయక, వినయమైన మనసు్గలవారై యొకనినొకడు తన కంట్ట యోగుుడని 
యెంచ్చచ్చ... (ఫిలపీెయులకు 2:3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
5.ప్రేమ ఉపెంగదు లేద్ధ అహంకారము గలది కాదు.  
మనము నియంతలుగా ఉండకూడదు, క్రూరంగా లేద్ధ అహంకారంతో ఒకరి 
మీద ఒకరు పాలంచకూడదు. మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని ప్రేమించాలని 
మరియు ప్రోత్హించాలని దేవుడు కోరుకుంట్లనాిడు, వారిని 
నియంత్రించడ్డనికి ప్రయతిించకూడదు. మీరు ప్రతి పరిసిథతిలోనూ 
ఒకరికొకరు ఉతతమమైన ఆస్కితని కలగ ఉనాిరని, దైవిక వివాహానిి 
ప్పంపందించ్చకోవడ్డనికి ఒకరికొకరు స్హాయపడుతునాిరని మీ వైఖ్రి 
ప్రతిబ్లంబ్లంచాల. మీ జీవిత భాగస్ట్వమి మీతో ఒకకటేనని, దేవుని దృష్ిలో స్మానమని భావించాల. భరత నాయకుడయినా, సైనుంలో 

వాస్తవ అంశం 
 అహంకారం లేద్ధ గరవం-అభిమానం కలగ 
ఉండటం; అనుభూతి లేద్ధ స్ట్రవయ-ప్రాముఖ్ుతను 
చూపడం, ఇతరుల పటి నిరిక్షయం. గరవంగా 
ఉండడం; తనకు త్యను హెచ్చు స్ట్థయి లేద్ధ 
అనవస్రమైన ప్రాముఖ్ుతను ఇవవడం.  



ఉనిట్లిగా భారును శాసించకూడదు. అయిత్య భారులు గరవం లేద్ధ అహంకారానిి ఉపయోగసూత ఇంటిని పాలంచే పాత్రను కూడ్డ 
పోష్స్ట్తరు.  
 
దైవిక వివాహం యొకక ప్రాథమిక సూత్రానిి మనం ఎలిపుెడూ జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోవాల: మనం పరిచారకులం. మనం వివాహంలో మన 
స్ట్థనానిి ప్రభువు నుండి వచిున దైవిక ప్తలుపుగా చూడ్డల మరియు మన ప్తలుపు కాదు, ఆయన మహిమ కోస్ం ప్రతిదీ చేయాల. యేసు 
తన శిష్యులతో ఉండగా, వారిలో ఇదీరు దేవుని రాజుంలో ఒకరిని ఆయన కుడి వైపున మర్కకరు ఎడమవైపు కూరుుండ వచాు అని 
అడిగారు.  
 
మతతయి 20:25-28లో యేసు వారికి ఇలా ప్రతిస్ెందించాడు:  
 
అనుజనుల పాలకులు వారి మీద ఆధపతుం చెలాయిసుతనాిరని, గొపెవారు వారి మీద అధకారం చెలాయిసుతనాిరని మీకు తెలుసు. 
అయినా మీ మధ్ు అలా ఉండకూడదు; అయిత్య మీలో ఎవడైనను గొపెవాడనుకొన గోరినవాడు మీకు స్తవకుడై యుండవలెను. మరియు 
మీలో ఎవడైనను మొదటివానిగా ఉండగోరుచ్చనివాడెవడో, అతడు మీకు ద్ధసుడై యుండవలెను—మనుషుకుమారుడు 
స్తవింపబడుటకు రాలేదు గాని స్తవచేయుటకు మరియు అనేకుల కోస్ం విమోచన క్రయధ్నముగా తన ప్రాణమును ఇచ్చుటకు వచిున 
విధ్ముగా.  
స్తవకుడు, స్తవచేసెను మరియు స్తవచేయు అనే పద్ధలు గ్రీకు పదం డైకోనోస్ నుండి ఉదభవించాయి, కొతత నిబంధ్నలోని కొనిి 
వచనాలలో "స్తవకుడు" అని అనువదించబడింది. ఒక బానిస్ అంటే తన స్వంత హకుకలు లేనివాడు అయిత్య మర్కకరి ఇష్ినికి అంకితం 
చేయబడినవాడు.  
 
యేసు అధకారానిి ఖ్ండించలేదు అయిత్య ద్ధని స్రిగాగవుపయోగించాలన్న నొకిక చెపాెడు. యేసు లోకంలోని అనిి అధకారాలను కలగ 
ఉనాిడు, అయిత్య ఆయన వైఖ్రి తండ్రి చిత్యతనికి స్తవ చేయడం మరియు నెరవేరుడం. భారాుభరతలు ప్రతి ఒకకరికి వారి స్వంత దేవుడిచిున 
అధకారానిి కలగ ఉంటారు, అయిత్య ప్రతి ఒకకరు ఆ అధకారానిి ఏవిధ్ంగా వినియోగంచ్చకోవాలనేది ఆయన పరిచారకులుగా దేవునికి 
ఆయన చితతం చేయడ్డనికి అతుంత ముఖ్ుమైనది.  
స్ట్రవయ పరీక్ష 3  
మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో మాటాిడేటపుెడు లేద్ధ మీ చరుల ద్ధవరా కొనిి స్మయాలలో నియంతలా? అవును కాదు  
ప్రభువు మీకు ఏమి తెలయజేశారో వివరించండి.  
 
 
లోతుగా తవవండి  
గరవం మరియు అహంకారం గురించి బైబ్లలు ఏమి చెపుతుంద్య మరియు ఇది మీ వివాహానిి ఏవిధ్ంగా ప్రభావితం చేసుతంద్య 
గురితంచండి.  
యెహోవాయందు భయభకుతలు గలగయుండుట చెడుతనము నస్హిుంచ్చకొనుటయే. (స్ట్మెతలు 8:13) 
_____________________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అహంకారము వెంబడి అవమానము వచ్చును వినయముగలవారియొదీ జ్ఞానమునిది. (స్ట్మెతలు 11:2) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
గరవమువలన జగడమే పుట్లిను ఆలోచన వినువానికి జ్ఞానము కలుగును. (స్ట్మెతలు 13:10) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
కాదుగాని, ఆయన ఎకుకవ కృప నిచ్చును; అందుచేత–దేవుడు అహంకారులను ఎదిరించి దీనులకు కృప అనుగ్రహించ్చను అని లేఖ్నము 
చెపుెచ్చనిది. (యాకోబు 4:6) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



పాఠం 4 దేవుణ్ణణ మహిమపరచండి, మన శరీరానిి కాదు 
 

కొనిిస్ట్రిు మనం ప్రేమ మరియు దేవున్న మంచి చితతం యొకక స్రిహదీును ద్ధట్లత్యము. మన జీవిత భాగస్ట్వమిని ఏది బాధ్ప్పడుతుంద్య 
మనకు తెలుసు మరియు ఇతరుల ముందు కూడ్డ కొన్నిస్తరుు ఏదోర్కంగా తపుాల్యపటేటవిద్ంగామాటాుడుతాము. ఏది ఏమైనపెటికీ, అది 
పాపమని దేవుడు చెపాెడు, మనం ద్ధనిని నిలప్త వెయాుల.   
6. ప్రేమ అస్భుంగా ప్రవరితంచదు, అననుకూలమైనది 
కాదు.  
మీ ప్తలిలతో స్హా ఇతరుల ముందు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని 
ఉదేీశుపూరవకంగా ఇబబంది ప్పటిడం లేద్ధ కించపరచడం లేద్ధ 
ఒకరి పటి ఒకరు అస్భుంగా ఎగత్యళ్ల చేయడం మరియు 
వుంగుం చేయడం వంటివి ఇందులో ఉంటాయి.  
చాలా కుట్లంబాలు తమ ఇళ్లిో తమాష్ చేయడ్డనికి 
ఇషిపడత్యరు. అయిత్య మీరు గీతను ద్ధటగలగే స్థలం ఉంది. ఇది 
జరిగనపుెడు, క్షమాపణలు చెపెడ్డనికి మరియు ప్రవరతనను 
ఆపడ్డనికి గాయపడిన భాగస్ట్వమి నుండి మరాుదపూరవకమైన వాుఖ్ు స్రిపోతుంది.  
  
స్లహాలోు హాస్ుము తరచ్చగా వసుతంది - జీవిత భాగస్ట్వమి చాలా స్ంవత్రాలు చేస్త పనులు మరియు స్రద్ధగా హాస్ట్ుస్ెదంగా 
వున్నియన్న స్ట్కులు చెపుత్యరు. తమాష్ చేయడం స్రైంది, అయిత్య మొరట్లగా ప్రవరితంచవదీు అని దేవుడు చెపాెడు. స్లహా 
స్మావేశములో, ఒక భారు తన భరతతో, "నువువ చాలా చినిప్తలవిాడివి, అందుకే నేను నినుి చినిప్తలివాడిలా చూస్ట్తను" అని చెప్తెంది. 
మరి తమ ప్పళి్లకి ఎందుకు ఇబబంది అని ఆలోచిసుతనాిరు. మనం ద్ధనిని పాపం అని ప్తలవాల మరియు మన హృదయాలను మారుమని 
మరియు చెడు అలవాట్లను ఆపమని దేవుణ్ణణ అడగాల.  
 
భారాుభరతలు, ఒకరి జీవిత్యలలో మర్కకరు ఆశీరావదకర్ంగ వుండునటు ఏవిధ్ంగా మాటాిడ్డలో మనము నేరుుకోవాల. మీరు ఆమెను 
ఏవిధ్ంగా అభినందిసుతనాిరో మీభారుకు అర్ఠమయేయలా చెపెండి: "మీరు ఒక గొపెతలిు" "మీరు ప్తలిల పటి ప్రేమను చూప్తంచే విధానం 
నాకు చాలా ఇషిం." "నువువ చాలా అందంగా ఉనాివు." "ఇలుి చాలా బాగుందిఇపుాడు." మరియు భారులారా, మీ భరత కోస్ం అదే 
చేయండి: "మీరు నా మనిష్." "నువువ నా ప్రయుడివి." "ప్తలిలు ఎపుాడు మీవైపు చూస్ట్తరు." "మీరు మంచిగా స్మకురుువాడవు." ఒకరినొకరు 
ఆశీరవదిస్తత, నిజం మాటాిడుతూ మరియు ప్రోత్య్హానిి అందించే పద్ధలను ఉపయోగంచండి.  
 
మీరు కలసి ప్రారిథసుతనిపుెడు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి విషయంలో దేవునికి కృతజాతలు చెపెడం మీరు నేరుుకోగల గొపె పాఠాలలో ఒకటి. 
వారి స్నిిధలో వారు చేస్త మంచి పనులకు దేవునికి సుతతించండి. మీరు అలా చేయడం ప్రారంభించండి మరియు మీరు 
ఆశీరవదించబడత్యరు. ఎఫెస్ట్రయులు 4:29 మనకు మారగనిరేీశం చేసుతంది: “వినువారికి మేలు కలుగున విధ్ముగా అవస్రమునుబటి ి
క్షేమాభివృదిాకరమైన అను కూలవచనమే పలుకుడి గాని దురాభషయేదైనను మీ నోట రానియుకుడి.”  
 

             వాస్తవ అంశం  
మొరట్లగా ఉండడం — కరుకుదనంతో వరిణంచబడిన; 
కఠినమైన, తీవ్రమైన, అస్హుం, అస్భుకరమైన లేద్ధ 
అప్రయమైన పదాతిలో లేద్ధ చరులో. 
స్వరణ-ఓయికోడోమ్ (గ్రీకు). వేర్కకరి ఆధాుతిమక లాభం 
లేద్ధ పురోగతి కోస్ం నిరిమంచడం; ఇలుి లేద్ధ 
నిరామణనిి నిరిమంచడ్డనిి సూచించడ్డనికి 
ఉపయోగస్ట్తరు.  
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నిరబంధానిి పాటించాల్న స్ందరాభలు ఉనాియి మరియు “మీ నోటి నుండి ఎట్లవంటి దురాభషయేదైనను రాకూడదు.” అది వృదిా 
చెందనపుెడు, అది మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని తకుకవ చేసినటుంటంది. ఈ దుర్వాష ఇది పుకారుగా అరహత పందింది, ఇది మొరట్లతన్నన్నకి, 
హృద్య కఠినతాాన్నకి, క్రూరతాాన్నకి గురుతగా ఉంట్లంది మరియు ఆతీమయకుటంబము నిరిమంచడ్డనికి వుతిరేకమైనది. మనము జ్ఞాపకం 
ఉంచ్చకోవాలిినది ఏమంటే, నేన మాటాుడే మాటలు నా జీవిత భాగస్ట్వమిని నిరిమంచబోతునాియా, నా జీవిత భాగస్ట్వమిని క్రీసుత వైపుకు 
ఆకరిిస్ట్తయా? లేక వారి చెవులకు దేవుని కృపను అందించబోతునాియా? ఇపుెడు అవున అంటే, అదేన్నజమైన ప్రేమ.  
 
మన వివాహాలలో, మనమందరం తపుెలు చేస్ట్తము మరియు ఒకరికొకరు పాపం చేస్ట్తము. మనం అలా చేసినపుెడు, మనం క్షమాపణ 
అడగాల మరియు ఆ క్షమాపణను మన జీవిత భాగస్ట్వముల నుండే పంద్ధల. మిమమలి గాయపరిచిన పాపం క్షమింపబడినపుెడు, ద్ధనిని 
తిరిగ చెపెడం లేద్ధ మళీి మళ్ళీ తీసుకురావడం ఆమోదయోగుం కాదు.  
 “ప్రేమ ప్రతి పాపానిి కప్తెవేసుతంది” (స్ట్మెతలు 10:12) అని బైబ్లలు చెపుతుంది, మరియు అనేక మంది భారాుభరతలు తమ జీవిత 
భాగస్ట్వమి లోపాలను గురించి చెడుగా మాటాిడడం లేద్ధ ఇకకడకకడచెపుాకోవటము విచారకరం. ప్రేమ ఇతరుల తపుెలను ద్ధచడ్డనికి 
ప్రయతిిసుతంది, అయిత్య వాటిని విస్మరించదు.  
 
లోతుగా తవవండి  
కింది భాగం ఈ అంశానికి స్ంబంధంచి ఏవిధ్ంగా ఉంద్య ధాునించండి.  
 
ప్రేమను వృదిాచేయగోరువాడు తప్తెతములు ద్ధచిప్పట్లిను. జరిగన స్ంగతి మాటిమాటికి ఎతుతవాడు మిత్రభేదము చేయును. (స్ట్మెతలు 
17:9 ) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కప్తెవేయడం అంటే "ద్ధని మీద మూత ప్పటిడం, ద్ధచడం." మనం ఎందుకు అలా చేయాలనుకుంట్లనాిం? ఎందుకంటే మన జీవిత 
భాగస్ట్వమిని ప్రేమించడమే ఆ వుకితకి మంచిని కోరుకోవటం. ఒక ప్రముఖ్ క్రైస్తవ పండితుడిని ఉటంకిసూత, “ఎవరో ఇలా చెపాెరు అంటూ 
అకకడ లేని వుకిత యొకక అస్హుకరమైన విషయాలను చెపెడ్డనికి నీవు శోధంచబడినటయిిత్య, మానసికంగా మూడు ప్రశిలు న్నని నీవే 
అడుకోకవటం నీకే మంచిది: ఇది నిజమేనా? ఇది దయగా ఉంద్ధ? ఇది అవస్రమా?” ఇకకడ మరో ప్రశిను కూడా జత చేద్ధీం: ఇది 
మనం మాటాిడుతుని వుకితని మరియు వింట్లని వారిని మెరుగుపరుసుతంద్ధ?  
 
ఈ జ్ఞగ్రతత అంటే మన పటి లేద్ధ మన ప్తలిల పటి మన జీవిత భాగస్ట్వమి చేసిన పాపానిి మనం విస్మరించడమో లేద్ధ పటిించ్చకో 
కపోవడమో కాదు. స్ట్మెతలు 17:9 యొకక విశి్లషణ నుండి చదవండి, ఒక రచయిత ఒక అతిక్రమణను ఈ విధ్ంగా వివరిసుతనాిడు: 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
  



అయిత్య, ఒక అతిక్రమణను కప్తెపుచుడం అంటే, పాపానిి త్యలకపరచడం, వారిలోనని అధ్రామనిి ఖ్ండించకుండ్డ అనుమతించడం 
కాదు. దీనికి విరుదాంగా, తపుె చేసిన వుకితన్న వుకితగతంగా సునిితతవం మరియు స్తదరతాముతో దయతో చెపాడం; తన మనస్ట్్క్షకి 
తన ప్రభువుకు అవమానం కలగంచే విధ్ంగా తన మాటల్య ఉపయోగంచ్చకోవాలని కోరుకోవడం. అలాంటి కరతవుం విజయవంతమైత్య, 
పాపం గురించి మళీి ప్రస్ట్తవించకూడదు. ఇది కప్తెవేయబడింది, కాబటిట ద్ధని గురించి మరెవరూ తెలుసుకోవలసిన అవస్రం లేదు. 
మనం అనుస్రించాల్న తెలవైన మాటలు. క్షమాపణ మరియు స్మాధానము వెంటనే లేద్ధ వీలైనంత తవరగా చేయాల.  
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 1  
మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో అస్భుంగా లేద్ధ కఠినంగా ప్రవరితంచిన స్ందరాభలు ఉనాియా? _ అవును కాదు  
 
మారుుకోవాల్న ఏ ప్రవరతనను ప్రభువు వెలిడించాడు? మీ ఒపుెకోలు వ్రాయండి. మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని క్షమాపణ అడగడం స్రైనదే 
అయిత్య, అలా చేయండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
7. ప్రేమ సాప్రయోజనమున కోరుకోదు.  
మనము ఎంత స్ట్వరథపరులమో ప్పళి్ల చేసుకునే వరకు 
చాలాస్ట్రిు మనకు తెలయదు. జీవిత్యనిి ఇంకొకరితో 
పంచ్చకోవడం అనేది ఒక స్ట్ధ్న. ద్ధనికి అలవాట్ల పడటం 
చాలా అవస్రం. వివాహ జీవితంలో రాజీ (compromise) 
మరియు మారుె అవస్రమయేు స్ందరాభలు స్హజంగా 
వస్ట్తయి. 
ఉద్ధహరణకు, భారులు తరచ్చగా తమ భరతలతో రోజుకు 
కనీస్ం 45 నిమిష్లు మాటాిడ్డలని ఆశిస్ట్తరు. కొంతమంది 
భరతలు దీనిని అంతగా అవస్రంగా భావించకపోవచ్చు. 
అయిత్య ఇది భరతకు అవస్రమా కాద్ధ అనిది మాత్రమే కాదు—భారుకు అది ఎంత ముఖ్ుమో గురితంచడం అవస్రం. 
మన భాగస్ట్వమి అవస్రానిి గురితంచడం మంచిదే, కానీ ద్ధనికి అనుగుణంగా మారుెను స్ట్రవకరించి అమలు చేయకపోత్య అది 
ఫలవంతం కాదు. కొంతమంది దంపతులు తమ ప్తలిలు నిద్రపోయిన తరువాత మాటాడిుకోవడ్డనికి ప్రత్యుక స్మయం కేటాయిస్ట్తరు. ఆ 
స్మయంలో ఆస్కితతో, మంచి వైఖ్రితో ఒకరినొకరు వినడం చాలా ముఖ్ుం. 
మరికొనిి జంటలు ఉదయానేి కలసి నడవడం అలవాట్ల చేసుకోవచ్చు. అయిత్య దీనికీ రాజీ అవస్రం. మాటాిడటానికి ఆస్కిత లేని భరతకు 
ప్రతిరోజూ తవరగా లేవడం ఇషిం లేకపోవచ్చు. అలాంటి స్ందరభంలో వారానికి మూడు రోజులు అయినా కలసి నడవడ్డనికి 
అంగీకరించవచ్చు. ఇలా చేయడం ద్ధవరా భరత తన భారు అవస్రానిి గౌరవిసుతనాిడని, దేవుని తరువాత ఆమెకు ప్రాధానుత 
ఇసుతనాిడని చూప్తంచగలడు. 
ఇది మన స్వంత ఇష్ిలు, అవస్రాలు, కోరికలను పకకన ప్పటి,ి భాగస్ట్వమి ప్రేమ కోస్ం చేస్త చిని ఉద్ధహరణ మాత్రమే. 

వాస్తవ అంశం 
మీ స్వంత మారాగనిి వెదకడం - వారి స్వంత ప్రయోజనాలకు 
బాగా స్రిపోయే వాటిని అనుస్రించే వుకిత, వారి చరులు 
లేద్ధ మారాగలు ఇతరులను ఎలా ప్రభావితం చేస్ట్తయనే 
ఆంద్యళ్న లేకుండ్డ,. దేవుని దృకోకణం లేద్ధ వారి జీవిత 
భాగస్ట్వమి నుండి సూచనలను కలగ ఉని అభిప్రాయాలను 
స్ట్రవకరించడ్డనికి ఇషిపడకపోవడం 
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ప్రతి వివాహంలో ఇదీరు వేరేవరు వుకితత్యవలు ఉంటాయి. వారి అవస్రాలు, అభిరుచ్చలు, అలవాట్లి కూడ్డ భినింగా ఉంటాయి. ఇది 
స్హజమే. అయిత్య మనుష్యలు చాలాస్ట్రిు మొండిగా ఉండటమే స్మస్ు. అందుకే పరస్ెరం ఒకరి ప్రయోజనాలను మర్కకరు పరిగణనలోకి 
తీసుకోవడం చాలా ముఖ్ుమైనది. ఈ సూత్రంపై భారాుభరతలు జీవిస్తత వారి స్ంబంధ్ంలో స్ట్మరస్ుం ఉంట్లంది. 
ఉద్ధహరణకు, భారు ఇంటిని శుభ్రంగా ఉంచ్చకోవాలని కోరుకోవచ్చు. కానీ భరత ద్ధనికి ప్పదీగా ప్రాధానుత ఇవవకపోవచ్చు. భరత తన 
విధానంలో ఉంటే ఇలుి గజబ్లజగా మారుతుంది. అలాంటి స్ందరభంలో భరత కూడ్డ ఇంటిని శుభ్రంగా ఉంచడం నేరుుకోవాల-ప్రత్యుకంగా 
త్యను గజబ్లజ చేసినపుెడు. భారు తన తరువాత శుభ్రం చేసుతందని ఆశించడం ఆమెను పనిమనిష్గా మారిునటిే అవుతుంది. 
కొంతమంది పురుష్యలు బుర్ద్గుంటలోు మోటార్ సైకిళ్ళి నడపడం, అవుట్ డోర్ అడెవంచరిు చేయడం, అకకడే మకాం వేయడం వంటి 
వాటిలో ఆనందిస్ట్తరు. ప్పళి్యిన కొనేిళ్ి తరువాత భారు ఇలా చెపెవచ్చు: “నాకు ఇకకడ మకాంవేయటము అంత ఇషింగా లేదు, మీరు 
మీ స్తిహితులతో వెళ్ికండి.” ఆమె అలా చెపెడం తపుె కాదు. కానీ అదే స్మయంలో భరతకుని ఆస్కుతలను కూడ్డ గౌరవించాల. అతనికి 
ఆ కారుకలాపాలు ఎంతో ఆనంద్ధనిి ఇస్తత, భారు అతనిని ప్రోత్హించాల. 
భరతలారా, మీరు ఇంటోి పూరిత చేస్ట్తమని చెప్తెన పనుల గురించి ఆలోచించండి—అవి ఇంకా పూరితకాలేద్ధ? మీ భారు అడిగనపుెడు 
“అవును” అని చెప్తె, నెలలు గడిచినా పనులు మిగలపోయి ఉండవచ్చు. కానీ ఈలోపు మీరు మీకిషిమైన పనులకు మాత్రం స్మయం 
కేటాయిస్ట్తరు—పరుటనలు, ఆటలు మొదలైనవి. మీ భారు వీటన్నిటిన్న గమనిసుతందన్న మర్చిపోవదుద. 
కాబటిి, మీ భారు మీతో ఏదైనా పని చేయమని అడిగనపుెడు, అది ఎపుెడు పూరిత చేయాలో ఆమెను అడిగ, స్మంజస్మైన స్మయంలో 
పూరిత చేయండి. ఇది ఆమెకు త్యను ముఖ్ుమైనదని, ప్రేమించబడుతునిదని అనిప్తంచేలా చేసుతంది. 
భారాుభరతలారా, ఇంటిని నడిప్తంచే బాధ్ుత దేవుడు భరతకు ఇచిునపెటికీ, అది జట్లి కృష్గా ఉండ్డల. భారు తన ఆలోచనలు, 
ఆంద్యళ్నలు స్తవచిగా వుకతపరచగలగాల. కుట్లంబ నిరణయాలలో ఆమెకు స్ట్థనం ఇవావల. కలసి ప్రణళ్లకలు రూపందించి, 
పరిష్కరాలను కనుగొనాల. తుది నిరణయం భరతదైనా, అది పరస్ెర అవగాహనతో, ప్రేమతో తీసుకోవాల. 
వివాహజీవితంలో “నా విధానం మాత్రమే” అనే భావనకు స్ట్థనం లేకుండ్డ, ఒకరిని మర్కకరు గౌరవిసూత, అంగీకరిసూత జీవించడం 
నిజమైన విజయవంతమైన ద్ధంపతు జీవితం. 
 
ఉదేీశములు ఆలోచనచేత సిథరపరచబడును  వివేకముగల నాయకుడవై యుదాము చేయుము. (స్ట్మెతలు 20:18) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఆలోచన చెపుెవారు లేని చోట ఉదేీశములు వురథమగును  
ఆలోచన చెపుెవారు బహుమంది యునియెడల ఉదేీశములు దృఢపడును. (స్ట్మెతలు 15:22) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మన జీవిత భాగస్ట్వముల ప్రవరతనన లేద్ధ జీవనశైలని నిరేీశించడ్డనికి మన స్వంత స్ట్వరథపూరిత అభిప్రాయాలన, మీభయాలనకాన్న 
లేద్ధ ప్రాధానుతలను వారిమీద్రుద్దకుండ్డ జ్ఞగ్రతత వహించండి. మనమందరం భినింగా సృజంచబడాాము, కాబటిట మనము ఒకరినొకరు 
మాత్రమే సంపూరితచేయగలము, అంతేకాన్న ఒకరితో ఒకరు పోటీపడకూడదు.  



 
లోతుగా తవవండి  
మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి మీ వైఖ్రి మరియు చరులు ఏవిధ్ంగా ఉండ్డలో వివరించండి.  
మీలో ప్రతివాడును తన సంతకారుములను మాత్రమేగాక యితరుల కారుములను కూడ చూడవలెను. (ఫిలపీెయులకు 2:4)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కక్షచేతనైనను వృథాతిశయముచేతనైనను ఏమియు చేయక, వినయమైన మనసు్గలవారై యొకనినొకడు తన కంట్ట యోగుుడని 
యెంచ్చచ్చ (ఫిలపీెయులకు 2:3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ప్రేమ కలగనవారై యొకనికొకడు ద్ధసులైయుండుడి. (గలతీయులకు 5:13) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఎవడును తనకొరకే కాదు, ఎదుటి వానికోస్ం మేలుచేయ చూచ్చకొనవలెను. (1 కొరింథీయులకు 10:24) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
స్ట్రవయ పరీక్ష 2  
మీరు ఇంటోి మీ స్వంత మారాగనిి కలగ ఉండ్డలని కోరుతునాిరా? అవును _ కాదు  
మీరు అవును అని జవాబ్లచిునటయిిత్య, మారుడ్డనికి మీ తీరామనంను వ్రాయండి, ద్ధనిని అనుస్రించడ్డనికి  దైవశకితని కోరండి. ఈ 
క్రమంలో మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని క్షమాపణ కోరిత్య, అలా చేయండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
8. ప్రేమ చెడుగా ఆలోచించదు.  
” ప్రేమ “చెడుగా ఆలోచించదు” (1 కొరింథీయులు 13:5) అని దేవుని వాకుం చెపుతుంది. NASB స్ంస్కరణ అది "ఒక తపుెను 
పరిగణనలోకి తీసుకోదు" అని చెప్తెంది. ఉద్ధహరణకు, చెడు ఆలోచనలను కలగ ఉండటం, గత తపుెలను తీసుకురావడం, మీ జీవిత 
భాగస్ట్వమి యొకక వైఫలాుల జ్ఞబ్లత్యను ఉంచడం మరియు అవకాశం వచిునపుెడు స్మాచారంతో వారిని ఓడించడం. విశావసులుగా, 
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మనం యేసుక్రీసుత స్వరూపానికి అనుగుణంగా ఉండ్డల మరియు మనము క్రీసుతను రక్షకునిగా మరియు ప్రభువుగా స్ట్రవకరించిన తరువాత 
మనలో క్రీసుత మనసు్ ఉందని మనకు చెపెబడింది (1 కొరింథీయులు 2:16). 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
    
దేవా, నీ తలంపులు నా కెంత ప్రయమైనవి వాటి మొతతమెంత గొపెది. 
వాటిని లెకికంచెద ననుకొంటినా అవి యిసుక కంట్టను లెకకకు ఎకుకవై 
యునివి నేను మేలొకంటినా యింకను నీయొదీనే యుందును. (కీరతనలు 
139:17–18)  
మనం చేస్త పాపాలనీి దేవునికి తెలసి, మనపటి ఆయన ఆలోచనలనీి 
మంచివే అని చెబ్లత్య, మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి చెడు ఆలోచనలు 
ప్పట్లికోవడ్డనికి మీరు ఏమనుకోవాల? మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి 
కోపం, పగ లేద్ధ కోపానిి కలగ ఉనిపుెడు, మీరు చెడు వైఖ్రిని కలగ 
ఉంటారు మరియు ఆ వుకిత కోస్ం ఏమీ చేయకూడదనుకుంటారు. ఇది మీ స్ంబంధ్మును కూడ్డ ప్రభావితం చేసుతంది. ఇది పాపం. 
మీరు అలుకగా ఉనిందుకు ద్యష్గా ఉనాిరా, మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని నిరిక్షయం చేయడం, ప్రేమను నిలుపుదల చేయడం లేద్ధ రోజుల 
తరబడి కోపంగా ఉండటం వంటి వాటికి పాలెడుతునాిరా? క్షమించడం లేద్ధ క్షమించకపోవడం ఒక ఎంప్తక. మనకు అనిప్తంచే వరకు 
వేచి ఉండకూడదని దేవుడు కోరుకోడు. మన భావాలు మంచి ప్రయాణీకులయిత్య అవి బలహీనమైన డ్రైవరులావుంటాయి. కాబటిట దేవుని 
వాకుమే మనలి నడిప్తంచనివావల, మన భావాలు కాదు. మీరు ఈ విధ్ంగా విఫలమవుతుంటే, మీ హృదయానిి మారుమని మరియు ఈ 
నాశనకరమైన చెడు అలవాట్లలను ఆపమని దేవుణ్ణణ అడగండి.  
 
తపుెలను తక్షణమే మరియు వివరణతో పరిషకరించాల. గత మంగళ్వారం ఏమి జరిగంద్య ఆతపుాలన కప్తెవేసి, దైవిక జ్ఞానంతో 
నిరవహించబడ్డల, మరియు వాటినండి విడుదల చేయబడ్డల. కాలక్రమేణ మిగల ఉని కోపం మరియు ఆగ్రహం యొకక భావాలను 
ప్పంపందించడం మీ స్ంబంధానికి మంచిదికాదు. మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి ఏవిధ్ంగా స్ెందిస్ట్తరో మీరు మీ భావాలను కాకుండ్డ 
స్త్యునిి నిరేశీించనివావల.  
అందరితో స్మాధానమును పరిశుదాతయు కలగ యుండుటకు ప్రయతిించ్చడి. పరిశుదాతలేకుండ ఎవడును ప్రభువును చూడడు. మీలో 
ఎవడైనను దేవుని కృపను పందకుండ తప్తెపోవునేమో అనియు, చేదైన వేరు ఏదైనను మొలచి కలవరపరచ్చటవలన అనేకులు అప 
విత్రులై పోవుదురేమో అనియు జ్ఞగ్రతతగా చూచ్చకొనుడి. (హెబ్రీయులకు 12:14–15) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 

వాస్తవ అంశం 
చెడుగా ఆలోచించకపోవడం-లోగజోమై (గ్రీకు). 
ఒక గణంక స్ంబంధ్మైన పదం, ఒకరి 
మనసు్లో విషయాలను ఒకచోట చేరుడం, 
లెకికంచడం లేద్ధ జోడించడం, గణనలతో తనను 
త్యను ఉంచ్చకోవడం 



అపవిత్రంగా మారడం అంటే, చెడు(దేాషంగల) జీవిత భాగస్ట్వమిగా ఉండే, ఒక చెడు వుకిత చివరికి ఇతరుల జీవిత్యలలో పగ అనే విష్నిి 
చిందిస్తత, వారిని అపవిత్రపర్చటము, బాధంచడం జరిగిస్తతరు, ఈ పదాతులన్ని ప్రేమకు వుతిరేకం. అనేక మంది భారాుభరతలు త్యము 
ప్రేమకు విరుదాంగా ఆచరిసుతనాిరనే వాస్తవానిి ఎపుెడూ ఆలోచించరు. మనం చెడుగా ఆలోచించకుండ్డ మంచిని మాత్రమే ధాునించాల.  
 
మీరు క్షమించకపోవడం వలి మీజీవిత భాగస్ట్వమి మీమీద్విషం చిమిమనటు మీలో అనేక మంది అనుభవిస్తన్నిరు, మీహ్రుద్యములో 
చెడును కలగ ఉనిటియిత్య, అది మీ చ్చటూి ఉని ప్రతి ఒకకరినీ ప్రభావితం చేస్త విషం లాంటిదని దేవుని వాకుం చెపుతుంది. చాలా 
క్రైస్తవుల గృహాలలో దేవుడు చెపుతుని ఈ విషపూరితమైన జగురు ఉంది. క్షమించకపోవడం అనేది ఎదుటి వుకితని బాధ్ప్పటాిలనే 
ఉదేదశంతో తీసుకునే విషం. నిజంగా, క్షమించకపోవడం అనేది కాున్ర్ లాంటిది. మనం ద్ధనిని మనలోకి అనుమతించినటియిత్య, అది 
మనలి లోపల నుండి మ్రంగవేసుతంది మరియు మన చ్చటూి ఉని ప్రతి ఒకకరికి ప్రతికూల మారగంలో వాయపిస్తంది.  
 
లవింగ్ బైబ్లలు ప్రేమ గురించి ఇలా చెపుతుంది:  
ప్రేమ అమరాుదగా నడువదు; స్వప్రయోజనమును విచారించ్చకొనదు; తవరగా కోపపడదు; అపకారమును మనసు్లో ఉంచ్చకొనదు. (1 
కొరింథీయులకు 13:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
  
అది ప్రేమ గురించి దేవుని వరణన. మనం ఎంత క్షమించాల? దేవుని వాకుం మతతయి 18:22లో “ఏడు స్ట్రిు ఏడు” లేద్ధ 490 స్ట్రిు 
చెపుతుంది. ఇది పరిమితి కాదు, అయిత్య అంతులేని అరథం. మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని ఈ విధ్ంగా క్షమించారని ఆశిసుతనాిము. 
ఎఫెస్ట్రయులు 4:32లో, పౌలు ఇలా వ్రాశాడు, “ఒకని యెడల ఒకడు దయగలగ కరుణహృదయులై క్రీసుతనందు దేవుడు మిముమను 
క్షమించిన ప్రకారము మీరును ఒకరినొకరు క్షమించ్చడి.” ప్రేమ క్షమాపణను కలిగివుంటంది అని దేవుని వాకుం బోధస్తతంది. ఎలిపుెడూ 
ప్రేమన ఇవవడ్డనికి మరియు పంద్డ్డనికి సిదాంగా ఉండండి.  
 
లోతుగా తవవండి  
మనం ఇతరులను ఏవిధ్ంగా మరియు ఎందుకు క్షమించాలో వివరించండి.  
ఒకని యెడల ఒకడు దయగలగ కరుణహృదయులై క్రీసుతనందు దేవుడు మిముమను క్షమించిన ప్రకారము మీరును ఒకరినొకరు 
క్షమించ్చడి. (ఎఫెస్ట్రయులు 4:32)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కారాుచరణ ప్రణళ్లక  
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మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని క్షమించడం, మరచిపోవడం మరియు మంచి ఆలోచనలు చేయడంలో క్రీసుత మాదిరిని అనుస్రిసుతనాిరా? 
_ అవును/ కాదు  
కాకపోత్య, మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని క్షమించడంలో విఫలమవుతుని విషయాలను వ్రాయండి. దేవుని క్షమాపణ అడగండి మరియు 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని క్షమించమని అడగడ్డనికి స్రైన న్నరే్యం తీస్కోండి.  
 
లోతుగా తవవండి  
ఈ వచనానిి మీ స్వంత మాటలలో వివరించండి. క్షమాపణ కోస్ం మీరు ద్ధనిని ఏవిధ్ంగా అనవయించవచ్చు?  
మెట్లికు స్హోదరులారా, యే యోగుతయైనను మెప్పపెనను ఉండినయెడల, ఏవి స్తుమైనవో, ఏవి మానుమైనవో, ఏవి నాుయమైనవో, 
ఏవి పవిత్రమైనవో, ఏవి రముమైనవో, ఏవి ఖాుతిగలవో, వాటిమీద ధాున ముంచ్చకొనుడి. (ఫిలపీెయులకు 4:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
9. ప్రేమ దురీితి యందు స్ంతోష్ంచదు.  
ఇది 1 కొరింథీయులకు 13:6లోని ఆజా. "ద్ధని గురించి కూడ్డ ఆలోచించకు" అని దేవుడు చెపుతునాిడు. అది ఉద్ధఘటన  
 
ఆనందంగా ఉనాిరా? మీ కుమారుడు లేద్ధ మీ కుమారెత ఏదైనా తపుె చేస్ట్తరని మీరు ఆశిసుతనాిరా, కాబటిి మీరు మీ జీవిత 
భాగస్ట్వమికి, “చూడండి, మీరు నా విధ్ంగా చేసి ఉంటే, ఇది జరిగేది కాదు” అని చెపెగలరా?  
మర్కక వుకిత విఫలమైనపుెడు మీరు రహస్ుంగా స్ంతోషంగా ఉనాిరని భావించారా? అది పాపం. ఒకరినొకరు ప్రోత్హించ్చకోవాలని 
మరియు క్షేమాభివృదిా కలుగజేసుకోవాలని బైబ్లలు చెపుతుంది.  
 
కాబటిి స్మాధానమును, పరస్ెర క్షేమాభివృదిాని కలుగజేయు వాటినే ఆస్కితతో అనుస్రింతము. (రోమా 14:19) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కాబటిి మీరిపుెడు చేయుచ్చనిట్లగిానే యొకనినొకడు ఆదరించి యొకనికొకడు క్షేమాభివృదిా కలుగజేయుడి.  (1 థెస్్లొనీకయులకు 
5:11) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 



” మనం పాపానిి ఏవిధ్ంగా నిరవహిస్ట్తం అనే విషయంలో బైబ్లలు మనకు కఠినమైన హెచురికను ఇసుతంది. స్ట్మెతలు 14:9 ఇలా 
చెపుతుంది, “మూఢులు చేయు అపరాధ్పరిహారారథబల వారిని అపహాస్ుము చేయును యథారథవంతులు ఒకరియందు ఒకరు దయ 
చూపుదురు.” వెకికరించడం అంటే "ప్రగలాభలు, అపహాస్ుం, ఎగత్యళ్ల చేయడం లేద్ధ ఉబ్లబంచడం." దయ అనే పద్ధనికి ఆనందం, 
స్ంతోషం లేద్ధ అంగీకారం అనే మూల అరథం ఉంది. భారాుభరతలుగా, మనం వచనం యొకక చివరి భాగానికి కట్లిబడి ఉండ్డల, కాబటిి 
మన జీవిత భాగస్ట్వములు పాపంలో పడినపుెడు, వారు ప్రేమతో ప్రోత్హించే కనికరముగల హృదయం నుండి మన మీద దయను 
పందుత్యరు.  
 
ఒక స్త్రీ వుభిచారం చేసూత పట్లిబడినపుెడు, యూదులు ఆమెను యేసు దగగరకు తీసుకొచిు, “బోధ్కుడ్డ, ఈ స్త్రీ వుభిచారంలో పట్లిబడింది. 
ఇపుెడు మోషే, ధ్రమశాస్త్రంలో, అలాంటి వారిని రాళ్ితో కొటమిని ఆజ్ఞాప్తంచాడు.  
అయిత్య మీరు ఏమి చెపుత్యరు?" (యోహాను 8:4-5). యూదులు యేసును పరీక్షంచారు. వారు కూడ్డ ఆ మహిళ్ పట్లిబడిందని 
స్ంతోష్ంచారు మరియు ఆమె మీద రాళ్ితో కొటిడ్డనికి ఎదురు చూసుతనాిరు. (గమనిక: నేరం చేసిన వుకిత ఎకకడ ఉనాిడు?)  
 
కొనిిస్ట్రిు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పాపం చేయడం, బహుశా అబదాం చెపెడం, కోపం తెచ్చుకోవడం లేద్ధ అరుసూత ఉంటారు. మీ 
ప్రతిస్ెందన ఏవిధ్ంగా ఉండ్డల? యేసు ఇలా చెపాెడు, "మీలో పాపము లేనివాడు, ముందుగా ఆమె మీద రాయి వేయవలెను" (యోహాను 
8:7). ఆయన నేల మీద రాయడం ప్రారంభించాడు మరియు ఆయన ఆరోపణలు చేస్తవారి యొకక పాపాలను ఎతిత చూపుతునాిడని 
నముమత్యరు. వారి హృదయాలు ద్యష్గా నిరాారించబడినందున వారందరూ ఒకొకకకరుగా వెళ్లుపోయారు (వచనం 9). యేసు నేరుగా ఆ 
స్త్రీతో మాటాిడ్డడు, ఆయన ఆమెను ఖ్ండించలేదు మరియు ఇక మీద ఎనిడు పాపం చేయకుండ్డ ఉండటానికి ఇది ఆమెకు అవకాశం 
(వచనం 11).  
 
ప్రతి భారాుభరతలు తమ జీవిత భాగస్ట్వమి వైఫలాునికి స్ట్క్షయమిస్ట్తరు. అది చూసినపుెడు మనం స్ట్రవయ నియంత్రణ పాటించాల. స్ట్మెతలు 
24:17 ఇలా చెపుతుంది, “నీ శత్రువు పడినపుెడు స్ంతోష్ంపకుము  
వాడు తట్రిలినపుెడు నీవు మనసు్న నులిసింపకుము.” మన శత్రువు పడిపోయినపుెడు మనం స్ంతోష్ంచకూడదు కాబటిి, మన జీవిత 
భాగస్ట్వములు పడిపోయినపుెడు మనం స్ంతోష్ంచకూడదు.  
 
పతనమైన స్వభావం కారణంగా, మనలో ప్రతి ఒకకరిలో మూరుపు న్నరే్యాల కారణంగా ఎవరైనా బాధ్పడినపుెడు కొనిిస్ట్రిు ఆనంద్ధనిి 
పందే స్గట్ల విద్వనము ఉంట్లంది. మనం చేస్తదంత్య టీవీ ఆరంభం చేసి, ఇతరుల మూరుత్యవనిి చూసి నవువకుంటూ వినోదం పందే 
త్యజ్ఞ వాస్తవిక కారుక్రమమును చూడటం. "స్రే, ఆలాంటి వుకిత, వారు పందినద్ధనికి అరుహలే."  
 
ఈ వైఖ్రి మన గృహాలలోనికి చొచ్చుకొని వచిునపుెడు, అది మన జీవిత భాగస్ట్వములు మరియు ప్తలిల మీద వినాశకరమైన ప్రభావాలను 
కలగసుతంది ఎందుకంటే మనం దేవుణ్ణణ తపుెగా చూప్తసుతనాిము. ఇది ప్రేమను పూరితగా అస్ెషిం చేసుతంది మరియు పాడు చేసుతంది. మన 
జీవిత భాగస్ట్వములు క్రమం తపెకుండ్డ విఫలమవడం, మనం క్రమం తపెకుండ్డ విఫలం కావడం మరియు మన ప్తలిలు ప్రతిరోజూ 
మనలి స్వాలు చేయడం చూస్ట్తము.  
ఈ స్మయాలలో మీరు దేవునికి ఏవిధ్ంగా ప్రాతినిధ్ుం వహించబోతునాిరు అనేదే ప్రశి. మన మీదనే దృష్ి మరలాులనుకొంటూ, మన 
ప్రవరతన ద్ధవరా ఆయనను మహిమపరచడంలో విఫలమైనపుెడు దేవుడు మనతో ఏవిధ్ంగా ప్రవరితంచాలని మనం కోరుకుంట్లనాిము?  
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మీరు తప్తెపోయిన కుమారుని కథను (ల్యకా 15:11-32) చదివినపుెడు, పాపంలో పడిపోయే కుమారుని పటి ఒక తండ్రి హృదయం 
యొకక స్ంగ్రహావలోకనం మీకు దొరుకుతుంది.  ఇది మన పరలోకపు తండ్రి హృదయానికి స్ంబంధంచిన చిత్రం. అతని కుమారుడు 
చివరకు ఇంటికి తిరిగ రావాలని నిరణయించ్చకునిపుెడు, బైబ్లలు ఇలా చెపుతుంది, “అతడు లేచి తన తండ్రి దగగరకు వచాుడు. అయిత్య 
అతడు చాలా దూరంలో ఉనిపుెడు, అతని తండ్రి అతనిని చూసి కనికరం కలగ, పరిగెతిత అతని మెడ మీద పడి ముదీు ప్పట్లకిునాిడు” 
(20వ వచనం). తన కుమారుడు పతనం మీద ఎట్లవంటి ఉనితమైన నైతికత లేకుండ్డ, అతడు తన కుమారుడును కౌగలంచ్చకొని 
ముదీుప్పట్లికునాిడు. అనేక మంది జీవిత భాగస్ట్వములు ఇపెటికీ ఈ రకమైన కనికరమును ప్పంపందించ్చకోవాల.  
 
మనం దేవుని వాకాునిి విస్మరిస్తత, లేద్ధ పరిశుద్ధతామ నడిప్తంపును ఎదిరించి, పాపంలోనూ మరియు తపుెలో పడిపోత్య, దేవుడు 
స్ంతోష్ంచడు. బదులుగా, మన మూరుతవం మరియు తిరుగుబాట్ల మీద ఆయన హృదయం విరిగపోయింది. మీరు మీ జీవిత 
భాగస్ట్వమితో ప్రేమను అభుసించనపుెడు, మీరు ఈ విషయానిి దేవుని వదీ  ఒపుెకోవాల, క్షమాపణ కోస్ం అడగాల, తరువాత 
పశాుత్యతపపడి, ఈ పాపం నుండి వెనుకకు తిరగాల. మీరు ఒపుెకునిపుెడు మరియు ఆయనకు విధేయత చూప్తనపుెడు దేవుడు మీ 
హృదయానిి మారుస్ట్తడు. గురుతంచ్చకోండి, వైఫలాులు రూపాంతరం చెందవలసిన ప్రాంత్యలను బహిరగతం చేయడ్డనికి మరియు మన 
జీవిత భాగస్ట్వములకు దైవిక మారగంలో ఏవిధ్ంగా ప్రతిస్ెందించాలో తెలుసుకోవడ్డనికి దేవుని మారగం. మనలి ఆయన స్వరూపంలోకి 
మారుడమే దేవుని లక్షయం.  
 
బైబ్లలు కరుణ అంటే మనం దేవుని క్షమాపణను పందుత్యము, మన పాపానికి శిక్ష కాదు, ఎందుకంటే క్రీసుత కారుం  మరియు ఆయన 
కృప. అయిత్య దేవుడు తన ప్తలిలను క్రమశిక్షణలో ఉంచ్చత్యడని బైబ్లలు చెపుతుంది, అంటే మీరు మరియు నేను. దేవుడు చొరవ 
తీసుకొంటాడు. ఎట్లవంటి కిిషి పరిసిథతులలోనూ ఆయన మనకు దూర్ంకాడు.  
     
లోతుగా తవవండి  
కృప మరియు కనికరము గురించి ఈ లేఖ్నాలు ఏమి చెపుతునాియో వివరించండి. మీరు దీనిని మీ వివాహానికి ఏవిధ్ంగా 
అనవయించవచ్చు? నిరీిషింగా ఉండండి.  
 
కాబటిి మీ తండ్రి కనికరముగలవాడై యునిట్లి మీరును కని కరముగలవారై యుండుడి. (ల్యకా 6:36) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
కనికరముగలవారు ధ్నుులు; వారు కనికరము పందుదురు. (మతతయి 5:7) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 



 
యెహోవా కృపగలవాడు ఆయన వాత్లుత యెడతెగక నిలుచ్చనది గనుక మనము నిరూమలము కాకునివారము.  
అనుదినము నూతనముగా ఆయనకు వాత్లుత పుట్లిచ్చనిది నీవు ఎంతైన నమమదగనవాడవు. (విలాపవాకుములు 3:22–23) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
కాగా, దేవునిచేత ఏరెరచబడినవారును పరిశుదుాలును ప్రయులునైనవారికి తగన విధ్ముగా, మీరు జ్ఞలగల మనసు్ను, 
దయాళ్ళతవమును, వినయమును, స్ట్తివకమును, దీరఘశాంతమును ధ్రించ్చకొనుడి. (కొలొస్్యిలకు 3:12) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
దయను స్తుమును ఎనిడును నినుి విడిచి పోనియుకుము వాటిని కంఠభూషణముగా ధ్రించ్చకొనుము.  
నీ హృదయమను పలకమీద వాటిని వ్రాసికొనుము. (స్ట్మెతలు 3:3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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పాఠం 5 ప్రేమ అంటే ఏమిటి ? 
 
10. ప్రేమ స్తుంలో స్ంతోష్సుతంది.  
మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని మెచ్చుకుంట్లనాిరా, వారు చేస్త మంచి పనుల గురించి వారికి చెపుత్యరా లేద్ధ మీరు ఎకుకవగా వారి 
బలహీనతలను మరియు వైఫలాులను ఎతితచూపుచ్చనాిరా?  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
జ్ఞగ్రతతగా ఉండండి, ఎందుకంటే మీరు ఈ ప్రతికూల ఆలోచనలను బయటికి మౌఖికంగా వుకతం చేయకపోయినా, వాటిని కలగ 
ఉంటారు. మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని ఇలా అడగండి, “స్గట్లన వారంలో లేద్ధ స్గట్ల రోజులో, నా నోటి నుండి ఎనిి ఆశీరావద్ధలు 
వస్ట్తయి మరియు ఎనిి ప్రతికూల విషయాలు ఉనాియి?”  
 
స్ట్నుకూల స్ంభాషణ: "మీరు ఏవిధ్ంగా ఉనాిరు?" "మీరు చూడడ్డనికి 
బావునాిరు." "ఈ రోజు మీకు విషయాలు ఏవిధ్ంగా జరిగాయి?" 
ప్రతికూలమైనది: "మీకు ఏమైంది? నేను నినుి ఒక పని చేయమని అడిగాను! 
“మీరు పని నుండి ఎందుకు ఆలస్ుం అయాురు? ఇపుెడు రాత్రి భోజనం చలిగా 
ఉంది!  
నేను ఇందులో చేసిన పని గురించి మీరు పటిించ్చకోలేద్ధ? ” "హనీ, మీరు 
చెతతను ఎందుకు బయటకు తీయలేదు?!" ఇది ప్రతికూలంగా లేద్ధ ప్రేమలేని విధ్ంగా ఒకరి లోపాలను మర్కకరు ఎతిత చూపే ఏ 
రూపమైనా కావచ్చు.  
 
 మనకు తెలయకుండ్డనే, రోజులు వారాలు, వారాలు నెలలుగా మారుత్యయి, మనం మన జీవిత భాగస్ట్వముల మీద విషపు చూపుల్య 
చూపిస్తత, వారిని ప్రేమించకుండ్డ, వారు స్రిగాగ చేయని వాటిని ఎతిత చూపుతూ, వారి మీద పాపపు చూపుల్య చూసూత, వారి విజయాల 
గురించి ఆలోచించడం లేదు. భారాుభరతలు తమ జీవిత భాగస్ట్వమికి స్ంబంధంచిన మంచి విషయాల గురించి చ్చరుకుగా ఆలోచించాల. 
ప్రతికూల దృకెథాలను ప్పంపందించ్చకోకుండ్డ జ్ఞగ్రతత వహించాల. స్ట్నుకూల ఆలోచనలను ప్పంపందించ్చకోవడం మరియు 
ఒకరినొకరు ఆశీరవదించడ్డనికి వాటిని ఉపయోగంచడం ఒక న్నరే్యం. మనం మెచ్చుకోవడం స్ట్ధ్న చేయాల. ఇది ముఖ్సుతతి కాదు, 
కృతజాతతో కూడిన హృదయం నుండి నిజమైన ప్రేమ.  
 
ఈ ప్రతికూలత మీ వివాహానిి తపుె దిశలో పంపుతునిటయిిత్య, ద్ధనిని తిప్తెవేయుండి. మీ కుట్లంబ ప్రారథన స్మయంలో, కొంత 
స్మయం కేటాయించి, "అందరం ఒకరి గురించి మర్కకరు మంచిగా చెపుెకుంద్ధం" అని చెపెండి. స్రద్ధగా చేయండి. కుట్లంబంలో 
ఒకరిలో ఒకరు మంచి విషయాలను వెతకడం ప్రారంభించండి. మనం ఒక జట్లిగా కలసి పనిచేయడం ముఖ్ుం. మీకు ప్తలిలు ఉంటే, అమమ 
మరియు నానిలతో మొదట పంచ్చకోవాల.  
 

         వాస్తవ అంశం   
స్తుంలో ఆనందించడం-గొపె 
ఆనంద్ధనిి పందడం, దేవుని వాగాీనాల 
ఆధారంగా స్త్యునిి బటిి 
స్ంతోష్ంచగలగడం 
 



మనం మన భారాుభరతలు మరియు ప్తలిలను అధ్ుయనం చేయాల, వారి బలాలను తెలుసుకోవాల మరియు మరియు వారి లక్షణలు 
మరియు మంచి పనుల కోస్ం వారిని ప్రశంసించడం చెయాుల.  
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 1  
మీరు ఈ ప్రాంతంలో పోరాడుతునాిరా? అవును కాదు  
అలా అయిత్య, మీ జీవిత భాగస్ట్వమిలో మీరు చూసిన కనీస్ం మూడు బలాలను గురితంచండి. దీనిని తెలయచేయడ్డనికి మీకు 
ఉతతమమైన స్మయం మరియు మారాగనిి చూప్తంచమని దేవుణ్ణణ అడగండి. ఇది ఒక ప్రత్యుక విందులో లేఖ్ లేద్ధ స్ంభాషణ ద్ధవరా 
కావచ్చు. మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని గమనించడ్డనికి మరియు వారిని ఏవిధ్ంగా ప్రశంసించాలో తెలుసుకోవడ్డనికి మీ ప్రారాన స్మయంలో 
దేవుణ్ణణ అడగండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కారాుచరణ ప్రణళ్లక 1  
ఈ అభాుస్ంలో ఒకరినొకరు ప్రోత్హించ్చకోవడ్డనికి భారాుభరతలుగా కలసి పని చేయండి. ఆ స్వాలుతో కూడిన వివాహ క్షణలలో 
మీరు ఒకరికొకరు స్హాయం చేసుకోగల కొనిి మారాగలను చరిుంచండి. వాటిని ఇకకడ గమనించండి.  
  
లోతుగా తవవండి  
స్తుంలో స్ంతోష్ంచడం గురించి ఈ లేఖ్నాలు ఏమి చెపుతునాియో, ఏది మంచిద్య, ఆ సూత్రాలు మీ వివాహానికి ఏవిధ్ంగా 
అనవయించవచోు వివరించండి.  
 
దేవా, నీ తలంపులు నా కెంత ప్రయమైనవి వాటి మొతతమెంత గొపెది. వాటిని లెకికంచెద ననుకొంటినా అవి యిసుక  
కంట్టను లెకకకు ఎకుకవై యునివి. నేను మేలొకంటినా యింకను నీయొదీనే యుందును. (కీరతనలు 139:17–18)  
 
 
మీ ప్రేమ నిషకపటమైనదై యుండవలెను. చెడదా్ధని నస్హిుంచ్చకొని మంచిద్ధనిని హతుతకొని యుండుడి. (రోమా 12:9)  
ఎవడును కీడునకు ప్రతికీడు ఎవనికైనను చేయకుండ చూచ్చకొనుడి; మీరు ఒకని యెడల ఒకడును మనుష్యులందరి యెడలను ఎలిపుెడు 
మేలైనద్ధనిని అనుస్రించి నడుచ్చకొనుడి. (1 థెస్్లొనీకయులకు 5:15)  
 
11. ప్రేమ స్మస్తమును భరించ్చను  
1 కొరింథీయులు 13:7లో ప్రేమకు స్ంబంధంచిన మరో అంశం ఏమిటంటే ప్రేమ “అనిిటిని భరించ్చను.” భరించడం లేదు అంటే 
వదులుకోవడం, మీరు ఇక మీద తీసుకోలేరని మీరే చెపెడం మరియు మీరు ప్రయతిించడం వలన అలసిపోయిన విధ్ముగా 
భావించడం. మనము ప్రతిరోజూ క్రీసుతనందు నివసించాల మరియు ఒకరినొకరు స్హించటానికి మరియు ఒకరితో ఒకరు స్హనంగా 
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ఉండటానికి ఆరోగుకరమైన భకిత జీవిత్యనిి కలగ ఉండ్డల. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
మనం వదులుకోవాలని అనిప్తంచినపుెడు, మన జీవిత భాగస్ట్వములను 
నిందించలేము.  
అది మన వుకితగత అవిధేయత మరియు మన పాపం. మనం నమమకంగా 
ఉండ్డల, వివాహంలో దేవుని ప్రణళ్లక మరియు ఉదేీశాునికి కట్లిబడి 
ఉండ్డల, మన జీవిత భాగస్ట్వముల కంటే యేసు మీద నమమకం ఉంచాల.  
 
తలలూపటం, నిశిబమీుగానండటం, అలగడం, కోపంతో ప్రతిస్ెందించడం 
మరియు రోజుల తరబడి చెడు వైఖ్రిని కొనస్ట్గంచడం ఇవనీి పాపం. అది 
ప్రేమలో "భరించడం" కాదు, మీరు తపుెగా భావించవచ్చు మరియు కారణంతో ఉండవచ్చు, అయిత్య ఈ ప్రవరతనలను అమలు చేయడం 
పరిష్కరం కానే కాదు.  
 
ఒకని భారముల నొకడు భరించి, యీలాగు క్రీసుత నియమమును పూరితగా నెరవేరుుడి. (గలతీయులకు 6:2)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
భరించడం అనే పద్ధనికి అరథం “మోయడ్డనికి, తన మీద ప్పట్లికోవడ్డనికి; ఏద్య తీసుకువెళ్తిల." మీ జీవిత భాగస్ట్వమి తమ వంతు 
బాధ్ుతను నిరవరితంచనపుెడు దేవుని చిత్యతనికి విధేయత చూపడం అనేది అధక బరువును మోసుతనిట్లి అనిప్తంచవచ్చు, అయిత్య అది ప్రేమ 
యొకక లక్షణం. వివాహంలో స్మస్ులను మనం "భరించవలసి ఉంట్లంది" అని దేవుడు చెపాెడు, మరియు ఒక జీవిత భాగస్ట్వమి 
మర్కకరి కంటే ఎకుకవగా భరించే వుకితగా ఉండ్డలని ప్తలవబడే కాలములు కూడ్డ ఉనాియి.  
 
మీరు వివాహం కోస్ం దేవుని ఉదేీశుం తెలయక, తపుెడు అంచనాలతో స్ంబంధ్ంలోకి ప్రవేశించినటయిిత్య లేద్ధ మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని 
మారుడ్డనికి ప్రయతిించడ్డనికి దేవుని వాకాునికి విరుదామైన పదాతులను ఉపయోగంచినటియిత్య, మీరు విసుగు చెంది, నిరుత్య్హానికి 
గురవుత్యరు మరియు వదులుకోవాలని కోరుకోవచ్చు.  
వివాహ జీవితంలోకి అడుగుప్పటిేటపుెడు స్త్రీ, పురుష్యలకు కొనిి అంచనాలు ఉంటాయని మీరు ఎపుెడైనా గమనించారా? మన జీవిత 
భాగస్ట్వములు మనకు నచిున విధ్ంగా మాటాిడ్డలని, ప్రవరితంచాలని మరియు పని చేయాలని మనము ఆశిసుతనాిము, కాబటిి వారు 
అలాంటి అసౌకరాునిి కలగ ఉండరు.  
 

వాస్తవ అంశం 
భరించడం [అనిి విషయాలు]-సెిగో (గ్రీకు). 
ద్ధచడ్డనికి, మూసియుంచడ్డనికి. ప్రేమ ఇతరుల 
లోపాలను ద్ధచిప్పడుతుంది లేద్ధ వాటిని 
కప్తెవేసుతంది.9 ఓడ నీటిని దూరంగా ఉంచిన 
విధ్ంగా ఆగ్రహానిి దూరంగా ఉంచ్చతుంది, లేద్ధ 
వరిం పడకుండ్డ చేసుతంది. 
 



వివాహానికి స్మయం, పని మరియు త్యుగం అవస్రం మరియు ఇది దేవుడు ఇచిున పని. మీరు దీనిని ఇంకా నిజంగా అంగీకరించారా? 
మీరు జ్ఞగ్రతతగా ఉండకపోత్య, మీ వైవాహిక జీవితంలో ఆగ్రహము ప్పల్యకావచిు. ప్రేమతో అనిిటినీ భరించడం అంటే మీ పరిచరును జీవిత 
భాగస్ట్వమిగా అంగీకరించడం. మంచి, చెడు మరియు స్వాలు చేస్తది దైవిక ప్రేమతో ప్రవరితంచడమే. ఇందులో మీ జీవిత భాగస్ట్వమి 
యొకక వైఫలాులు మరియు లోపాలను దేవుడు మిమమలి మారేు అవకాశాలుగా చూడడం, విమరిించడం లేద్ధ కఠినమైన, స్ట్రవయ-నీతితో 
కూడిన ఉపనాుస్ట్లు ఇవవడం కాదు.  
    
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 2  
మీ జీవిత భాగస్ట్వమి ద్ధవరా ప్రభువు మీలో ఏమి వెలడిిసుతనాిడో గురితంచండి, అది మీరు వదులుకోవాలనుకుంట్లనాిరు. (చిటాక: మీరు 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమి మీద ఎలాంటి స్మస్ులను నిందిసుతనాిరు? మీ వైఖ్రి ఏమిటి?)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
లోతుగా తవవండి  
 
మీ వివాహానికి స్హాయపడే ఈ లేఖ్నాలలోని నియమాలను గురితంచండి.  
కాగా బలవంతులమైన మనము, మనలను మనమే స్ంతోషపరచ్చకొనక, బలహీనుల దౌరబలుములను భరించ్చటకు బదాులమై 
యునాిము. (రోమా 15:1 ) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఒకని భారముల నొకడు భరించి, యీలాగు క్రీసుత నియమమును పూరితగా నెరవేరుుడి. (గలతీయులకు 6:2 ) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
స్ట్రవయ పరీక్ష 3  
దేవుడు మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి ఇచిున వుకితతవం వలన మీకు కోపం ఉంద్ధ?  అవును _ కాదు  
అలా అయిత్య, స్మస్ులను వివరించండి మరియు వాటికి ప్రేమతో ప్రతిస్ెందించడ్డనికి ఒక ప్రణళ్లకను రూపందించండి.  
 
12. ప్రేమ ఆన్నిటిన్న నముమతుంది, నిరీక్షసుతంది  
ఇకకడ బైబ్లలు సూత్రం ఏమిటంటే, మీ భావాలు మీకు భినింగా చెప్తెనపెటికీ, ప్రజలలో ఉతతమమైన వాటిని విశవసించే మారగం ప్రేమను 
కలగ ఉంట్లంది. విశవసించ్చ అనేది ఒక క్రియ, మనకు ఏవిధ్ంగా అనిప్తంచినా పరావలేదు ఇది చరు కోస్ం ప్తలుపునిసుతంది. మనము 
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నేరుుకుని చివరి సూత్రం ఏమిటంటే అనిి విషయాలను భరించడం లేద్ధ మన జీవిత భాగస్ట్వమి యొకక తపుెలను ప్రేమతో 
కప్తెపుచుడ్డనికి సిదాంగా ఉండటం. ఇపుెడు మనం నమామల మరియు వారి కోస్ం మంచిని ఆశిసుతనాిము మరియు ఆశాజనక వైఖ్రిని 
కొనస్ట్గంచాల. నిజ్ఞయితీ లేని లేద్ధ విశవసించకపోవడ్డనికి కారణం ఉనిపెటికీ, ఎలిపుెడూ విశవస్నీయ స్ంబంధానిి 
కొనస్ట్గంచడ్డనికి మనకు సుముఖ్త అవస్రం.  
 
మీరు ఎలిపుెడూ మీ జీవిత భాగస్ట్వమి లేద్ధ ప్తలిల పటి మీ ప్రవరతనలో దేవుణ్ణణ 
తపుెగా చిత్రించినపుెడు వారి నుండి క్షమాపణ అడుగుత్యరా? యేసు ఇలా 
అనాిడు, “నా ఆజాలను అంగీకరించి వాటిని గైకొనువాడే ననుి ప్రేమించ్చవాడు; 
ననుి ప్రేమించ్చవాడు     నా తండ్రివలన ప్రేమింపబడును; నేనును వానిని ప్రేమించి, 
వానికి ననుి కనబరచ్చకొందును.”(యోహాను 14:21). క్షమాపణ అనేది 
పునరుదారణను తీసుకువచేు పరిశుద్ధీతమ యొకక స్వస్థత నివృతిత, కాబటిి ఒకరు మళీి 
ప్రారంభించవచ్చు మరియు విశవసించవచ్చు.  
 
మనుష్యులు వివాహ స్లహా కోస్ం వచిునపుెడు, చాలామంది దేవుని చితతం చేయడ్డనికి ప్రయతిిసుతనాిరు అయిత్య అజ్ఞానం కారణంగా 
విఫలమవుతునాిరు. వైవాహిక విజయానికి స్ంబంధంచిన మారగదరికాలు వారికి బోధంచబడలేదు లేద్ధ వారి స్వంతంగా 
కనుగొనబడలేదు మరియు వారు నిరాశగా భావిస్ట్తరు, వదులుకోవడ్డనికి సిదాంగా ఉంటారు. తరచ్చగా ముంచెతుతతుని అధక బరువు 
వారి జీవిత భాగస్ట్వమి యొకక ప్రవరతనకు వారి స్వంత ప్రతిస్ెందనలు. 1 కొరింథీయులు 13లో చెప్తెన విధ్ముగా “అనిిటినీ నమమడం 
లేద్ధ ఆశించడం” లేకుండుట ద్ధవరా మీరు దేవుణ్ణణ అనుమానిసుతనాిరు.  
 
నీకు ఇపుెడే దేవుడి మీద అనుమానం ఉంద్ధ? ఆయన మీద నమమకం ఉంచండి. ఆరిథక వువహారాలు, రహస్ు కారుకలాపాలు, అవిశావస్ం 
వంటి రంగాలలో జీవిత భాగస్ట్వమి మోస్ం చేయడం వినాశకరమైనది కావచ్చు, అయిత్య దేవుడు మనకు నిరీక్షణను కలగ ఉండ్డలని 
మరియు స్ంబంధ్ం మీద నమమకం కోస్ం పని చేయాలని కోరుకుంట్లనాిడు. జీవిత భాగస్ట్వమి మీద గతంలో జరిగన కొనిి తపుెలు 
శిరశి్లదక యంత్రం లాగా ఉంటాయి. ఇది దేవుని చిత్యతనికి అనుగుణంగా ప్రవరితంచడం కాదు. అనుమానాస్ెద దృకెథం ఉని వుకిత 
“అనిింటిని ఆశించడం” కాదు. అది పాపం.  
 
నమమకం లేని స్ంబంధ్ం అస్్లు స్ంబంధ్ం కాదు. మనం మానసికంగా ఒకకటి కావాలనేది దేవుని ప్రణళ్లక. మీ వివాహంలో మరియు మీ 
జీవిత భాగస్ట్వమి కోస్ం దేవుడు మీకు మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి ఏమి చేయగలడు అని నమమడ్డనికి నిరాకరిసూత, మీరు ద్ధని కోస్ం 
ప్రారిథసుతనిపెటికీ, మీరు దేవష్నిి అంటిప్పట్లికుని ఉంటే, మీరు క్షమించలేరు.  
 
ఒక యిలుి తనుకుత్యనే విరోధ్ముగా వేరు పడినయెడల, ఆ యిలుి నిలువనేరదు. (మారుక 3:25) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
లోతుగా తవవండి  

వాస్తవ అంశం 
నమమకం-ప్తసియిో (గ్రీకు). ఒకద్ధని మీద 
విశావస్ం కలగ ఉండటం లేద్ధ గటిగిా 
ఒప్తెంచడం; ఎదురుచూపుతో కూడిన 
నిరీక్షణ యొకక వైఖ్రి ఉందని సూచిసుతంది 
 



మీ వివాహం ఆశాజనకంగా మరియు నమమకమైన విశావస్ంతో నిండి ఉండటంలో స్హాయపడటానికి ఈ లేఖ్నాల నుండి నియమాలను 
గురితంచండి. వాటిని నిరీిషిమైన స్మస్ులతో స్ంబంధ్ం ప్పటిండి.  
 
యేసు వారిని చూచి ఇది మనుష్యులకు అస్ట్ధ్ుమే గాని దేవునికి స్మస్తమును స్ట్ధ్ుమని చెప్పెను. (మతతయి 19:26) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
వెల చూపువలన కాక విశావస్మువలననే నడుచ్చకొనుచ్చనాిము. (2 కొరింథీయులకు 5:6) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఎందుకనగా ఈ నిరీక్షణ మనలను సిగుగపరచదు. మనకు అనుగ్రహింపబడిన పరిశుద్ధాతమద్ధవరా దేవుని ప్రేమ మన హృదయములలో 
కుమమరింపబడియునిది. (రోమా 5:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
కారాుచరణ ప్రణళ్లక 2  
మీరు మీ వివాహం మీద నమమకం మరియు ఆశలు వదులుకుని మారాగలు ఉనాియా? _ అవును కాదు  
 
అలా అయిత్య, స్మస్ులను వివరించండి. మీ అవిశావస్ట్నిి స్వస్థపరచమని ప్రభువును అడగండి మరియు దేవుడు ఈ విషయాలను 
నెరవేరుస్ట్తడని మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి భరోస్ట్ ఇవవడ్డనికి ఒక ప్రణళ్లకను రూపందించడంలో మీకు స్హాయం చేయండి.  
 
మీరు ఈ విశావస్ రంగంలో పోరాడుతునిటయిిత్య మరియు దేవుణ్ణణ విశవసించడం మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని విశవసించడం 
నేరుుకోవడ్డనికి మరింత స్హాయం అవస్రమైత్య లేద్ధ మీ వివాహంలో మీరు క్షమాపణను కనుగొనవలసి వస్తత, అనుబంధ్ం ప్త: నమమకము 
మరియు క్షమాపణను పూరిత చేయండి. అనిి పరిసిథతులలో, మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి ఎదురయేు కషి్లు మరియు కషి్లలో కూడ్డ 
ముందుగా దేవుణ్ణణ విశవసించడం నేరుుకోవడ్డనికి ఇది మీకు స్హాయం చేసుతంది, మరియు ఆ తరువాత మీ వివాహంలో క్షమాపణ యొకక 
ప్రాముఖ్ుతను అరథం చేసుకోవచ్చు. క్షమించవలసిన వారికి మరియు క్షమించబడవలసిన వారికి స్మాధానమునకు స్ంబంధంచిన దశలను 
తెలుసుకోండి.  
 
13. ప్రేమ అనిిటిని స్హిసుతంది.  
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ఈ క్రియ ప్రేమ సిథరంగా ఉంట్లందని, బలంగా నిలచి ఉంట్లందని మరియు ద్ధని స్ట్థనానిి కలగ ఉందని సూచిసుతంది. నిలచిఉండం, 
స్హించడం, స్హనంతో బాధ్పడడం లక్షయంగా ఉంది. ప్పళి్ల అనేది చాలా కషిమైన పని. ప్తలిలను ప్పంచడం చాలా కషమిైన పని. ప్రసుతతం 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి మీ వైఖ్రి ఏమిటి? ఇది పని చేయడ్డనికి మరియు ద్ధనిలో పని చేయడ్డనికి మీ సుముఖ్తను 
వుకతపరుసుతంది, లేద్ధ మీరు ఇపుెడే బాధ్పడుతునాిరా,మీరు కదలకల గుండ్డ వెళ్ళతునాిరా?  
 
 
వయసు ప్పరిగే కొదీీ మన శరీరాలు మారి అనారోగుం రావచ్చు. మీరు మీ 
జీవిత భాగస్ట్వమిని చూసుకోవడ్డనికి ప్తలవబడవచ్చు లేద్ధ మీరు 
గతంలో చేసిన లేద్ధ చేయాలనుకుంట్లని పనులను మీరు 
చేయలేకపోవచ్చు. మీ లైంగక స్ంబంధ్ం మునుపటిలా ఉండకపోవచ్చు. 
మీరు దీనిని దేవుని ప్రణళ్లకలో భాగంగా అంగీకరించి, స్ంతోషకరమైన 
హృదయంతో, దేవుణ్ణణ మరియు ఆయన జ్ఞానానిి వెతుకుతూ 
స్హించడ్డనికి ఇషిపడుచ్చనాిరా? భరతలారా, మీ భారు మీరు ప్పళి్ల 
చేసుకునిపుెడు ఉని గెంత్య కోడిలా కనిప్తంచనపుెడు మరియు 
భారుకు విరుదాంగా ఉనిపుెడు మీరు మీ స్ట్థనానిి పట్లికోబోతునాిరా?  
 
మీరిదీరూ విపరీతమైన పరీక్షని ఎదుర్కకంట్లనాిరు మరియు శత్రువు లోపలకి వచిు, "మీరు దీనిని ఇక మీద తీసుకోలేరు" అని 
చెపాెలనుకుంట్లనాిరు. మీరు ఇక మీద భరించలేరని అనిప్తంచినపుెడు ప్రేమ ద్ధని స్ట్థనానిి కలగ ఉంట్లంది. దేవుని మహిమ కోస్ం 
మనం స్హించాల. ప్రేమ స్రవశకితమంతుడైన దేవుని మీద విశావస్ము మరియు నమమకానిి ఉంచ్చతుంది, ఆయన మిమమలి మరియు మీ 
జీవిత భాగస్ట్వమిని ఆశీరవదించాలని మరియు మీ వివాహానిి ఆశీరవదించాలనే కోరికను కలగ ఉంటాడు. దేవుని విశవస్నీయత 
మరియు బలం మనకు విశవసించే స్ట్మరాథయనిి ఇసుతంది.  
లోతుగా తవవండి  
ఈ లేఖ్నాలు మీకు మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి కషి స్మయాలలో ఏవిధ్ంగా స్హకరిస్ట్తయో గురితంచండి. ప్రతిద్ధనికి ఒక 
ఉద్ధహరణ ఇవవండి.  
 
నా స్హోదరులారా, మీ విశావస్మునకు కలుగు పరీక్ష ఓరుెను పుటిించ్చనని యెరిగ, మీరు నానా విధ్ములైన శోధ్నలలో పడునపుెడు, 
అది మహానందమని యెంచ్చకొనుడి. మీరు స్ంపూరుణలును, అనూ నాంగులును, ఏ విషయములోనైనను కొదువలేనివారునై యుండున 
విధ్ముగా ఓరుె తన క్రియను కొనస్ట్గంపనీయుడి. (యాకోబు 1:2–4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఇందువలన మీరు మికికల ఆనందించ్చచ్చనాిరు గాని అవస్రమునుబటిి నానావిధ్ములైన శోధ్నలచేత, ప్రసుతతమున కొంచెము కాలము 
మీకు దుుఃఖ్ము కలుగుచ్చనిది. (1 పేతురు 1:6) 
_____________________________________________________________________________________________

వాస్తవ అంశం 
[అనిిటినీ] స్హించండి - హుపోమెనో (గ్రీకు). 
కింద ఉండడ్డనికి, కింద భరించడ్డనికి, బాధ్ 
(కష్ిల భారం).11 రోగ అంగీకారం, ఇకపై 
నమమకం లేద్ధ ఆశ లేనపుెడు ద్ధని నేలను 
పట్లకిోవడం.12 



_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రేమ ఎనిటికీ విఫలం కాదు  
చివరగా, 1 కొరింథీయులు 13:8 ఇలా చెపుతుంది, “ప్రేమ ఎనిటికీ విఫలం కాదు.” దేవుడు మొదట మనలను ప్రేమిస్ట్తడు, మనం ద్ధనిని 
గ్రహించి, స్ట్రవకరించినపుెడు, మనం ఆయనను మరియు ఇతరులను ప్రేమించగలము. ఇది మన పునాదికి, దేవునితో మన స్ట్నిిహిత్యునికి 
తిరిగ తీసుకువెళ్ళతుంది. మనం ఆయనకు మొదటి స్ట్థనం ఇస్తత, మారగనిరేీశం కోస్ం ప్రతిరోజూ ఆయన వైపు చూసూత, ఆయన చిత్యతనిి 
చేయాలని కోరుకుంటే, దేవుడు మనకు విజయం స్ట్ధంచడ్డనికి అవస్రమైన కృప మరియు శకితని ఇస్ట్తడు.  
 
వినువారికి మేలు కలుగున విధ్ముగా అవస్రమునుబటిి క్షేమాభివృదికారమైన అను కూలవచనమే పలుకుడి గాని దురాభషయేదైనను మీ 
నోట రానియుకుడి. దేవుని పరిశుద్ధాతమను దుుఃఖ్పరచకుడి; విమోచనదినమువరకు ఆయస్వస్థతదు మీరు ముద్రింపబడి యునాిరు. 
స్మస్తమైన దేవషము, కోపము, క్రోధ్ము, అలిరి, దూషణ, స్కలమైన దుషితవము మీరు విస్రిజంచ్చడి. ఒకని యెడల ఒకడు దయగలగ 
కరుణహృదయులై క్రీసుతనందు దేవుడు మిముమను క్షమించిన ప్రకారము మీరును ఒకరినొకరు క్షమించ్చడి. (ఎఫెస్ట్రయులకు 4:29–32)  
ప్రేమపూరవక స్ంభాషణ గురించి బైబ్లలు చాలా చెపుతుంది. నెరవేరుుటకు దేవుడు మనలి బలపరుడని యేసు ఎనిడైనా మనకు ఆజా ఇస్తత, 
ఆయన అబదిాకుడు. మరియు మనం మన స్వంత అస్మరథతను విధేయతకు అడాంకిగా మారుుకుంటే, దేవుడు పరిగణ్ణంచని విషయం ఉందని 
మనం చెపుతునాిము. తనకు త్యను ఆధారపడుటకు స్ంబంధంచిన ప్రతి అంశము లొంగపోవాల, దేవుని శకిత చేత భరీత చేయబడ్డల. 
దేవుని ఆతమ మనలో తన శకితని కనబరచడ్డనికి మనలి మనం బలహీనంగా మరియు ఆధారపడేవారిగా విశవసించడం అవస్రం. మన 
శరీరం మరియు మన స్వంత శకిత ఒకరినొకరు స్రిగాగ ప్రేమించే స్మరుథలము కామని దేవునికి తెలుసు. మనం విఫలమైనపుెడు ఆయన 
మన మీద కోపంగా ఉండడు, అయిత్య మనం కట్లిబడి ఉని ప్రదేశానికి రావాలని, ఆయన కృప విజయవంతం కావడ్డనికి ప్రతిరోజూ, క్షణ 
క్షణం ఆయన వదీకు రావాలని ఆయన కోరుకుంట్లనాిడు.  
 
"దేవా, విజయం స్ట్ధంచడ్డనికి నాకు ప్రతిరోజూ నీ బలం మరియు కృప అవస్రం" అని మనం ప్రారథనలో నిరంతరం గురుతచేసుకోవాల. 
మనము నినిటి కృప మీద ఆధారపడలేము. “దేవా, నా జీవిత భాగస్ట్వమిని ప్రేమించడ్డనికి మరియు నా ప్తలిలను ప్రేమించడ్డనికి నేను నీ 
కృప మరియు కరుణ కోస్ం యాచించ్చచ్చనాిను” అని ప్రతిరోజూ దేవుని పాద్ధల వదీ ఉంద్ధం. ఈరోజు అవస్రమైన కృపను నిని 
అందించదు. మీరు అది నేరుుకునాిరా? మీరు అలా చేసినపుెడు, మరియు మీరు ప్రతిరోజూ క్రీసుతలో నివసించడ్డనికి మిమమలి మీరు కట్లిబడి 
ఉనిపుెడు, మీ హృదయం నుండి స్హజంగా వచేు దేవుని ఆతమ యొకక ఫలానిి మీరు అనుభవిస్ట్తరు.  
నారింజ చెట్లి ద్ధని పండిను ఉతెతిత చేయడ్డనికి ఎపుెడూ పనిచేయదని గురుతంచ్చకోండి. మీరు దేవుణ్ణణ అడగడం నేరుుకునిపుెడు, మీ 
జీవిత భాగస్ట్వమితో దయగా మరియు ప్రేమగా ఉండేందుకు మీకు స్హాయం చేస్ట్తడని నమమండి. ఆయన అది చేస్ట్తడు. ప్రతిరోజూ 
ప్రారిథంచండి, “దేవా, నా జీవిత భాగస్ట్వమిని ప్రేమించ్చటకు, నేను తపుె చేసుతని పనులు చేయడం మానేయడ్డనికి శకితని, కృపను నాకు 
ఇవవండి. మరియు నేను నా జీవిత భాగస్ట్వమిని విఫలమైనపుెడు, తవరగా వెళ్లి క్షమాపణ అడగడ్డనికి నాకు కృప, విస్వస్థత ఇవవండి. ఇది 
మీ హృదయానిి మారుుకోవడ్డనికి మీరు శ్రమించడం ద్ధవరా కాదు అయిత్య ప్రేమించే దేవుని శకితతో మిమమలి నింపుకోవడం ద్ధవరా. 
చేస్ట్తనని వాగాీనం చేస్ట్తడు. మరియు మీరు దీనిని చేసినపుెడు, మీరు మారడం ప్రారంభిస్ట్తరు, అయిత్య అంతవరకు కాదు.  
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దేవుడు నినుి మరియు ననుి ఆశీరవదించాలని కోరుకుంట్లనాిడు. ఆయన మనలో ప్రతి ఒకకరిలో మహిమపరచబడ్డలని కోరుకుంటాడు. 
అయిత్య ఆయన వాకుం ఏమి చేయమని చెపుతుంద్య ద్ధనికి విధేయత చూపాలని మనం ఎనుికోవాల. మన రోజువారీ నిలచి ఉండే 
స్ంబంధ్ం యొకక ఉప-ఉతెతిత లోబడే శకిత.  
 

ఒకక క్షణం తీసుకొన్న ఈ ప్రారథనను ప్రారిథంచండి.  
 
తండ్రీ, ఈ అదుభతమైన స్త్యులకు నేను మీకు కృతజాతలు తెలుపుతునాిను. మా స్వంత బలముతో, మా స్వంత శకితతో ఇవనీి చేయాలని 
మేము ఆశించనందుకు వందనములు, అయిత్య మీ చిత్యతనుస్ట్రం అనిి పనులను చేయడ్డనికి మాకు స్హాయపడే మీ పవిత్ర ఆతమ యొకక 
శకితని మీరు మాకు ఇచాురు. మరియు, తండ్రీ, మేము నినుి అనుమానిసుతనిటయిిత్య, మీరు నని మరియు నా జీవిత భాగస్ట్వమిన్న క్షమించి, 
మాకు ఇవవగల శకితని ప్రస్తదించి మాలో నమమకం కలగంచి, మా హృదయాలను మారాులని నేను ప్రారిథసుతనాిను. మా ప్రతి ఒకకరి 
జీవితంలోన, మా వివాహాలలోన, మా విశావస్ం ఉంచడ్డనికి మాకు నిరీక్షణను ఇవవండి మరియు ఏదైనా పాపాతమకమైన వైఖ్రులు లేద్ధ 
చరులు ఉనిట్పుతే మీరు క్షమించి, మాలో ప్రతి ఒకకరికి వినయ హృదయాలను ఇవావలని మేము ప్రారిథసుతనాిము. మేము క్షమాపణ 
అడగడ్డనికి ఇషిపడుచ్చనాిము, క్షమించడ్డనికి కూడా సిదాంగా ఉనాిము. ప్రభువా, నీవు మాజీవితాలద్వార్వ మహిమ పరచబడ్డలని 
మేము కోరుకుంట్లనాిము. మనుష్యులు మిమమలి మా జీవిత్యలలో మరియు మా జీవిత్యల ద్ధవరా చూడగలగే ఒక స్థలంగా మా కుటంబము 
ఉండ్డలని మేము కోరుకుంట్లనాిము. మేము నీకు కృతజాతలు తెలయజేసుతనాిము, మేము నినుి సుతతిసుతనాిము మరియు యేసు 
నామంలో మేము ఈ విషయాలను అడుగుతునాిము తండ్రీ. ఆమెన్.  
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 4  
ముందుగా, అనుబంధ్ం ఇ పూరిత చేయండి: మీరు ఎంత బాగా వింట్లనాిరో చూడడ్డనికి ప్రభావవంతముగా వినడము స్ట్రవయ 
మూలాుంకనం. ప్రేమలేని స్ంభాషణకు కారణమైన భకితహీన ఆలోచనలు, భావాలు లేద్ధ ప్రవరతనల మూలానిి గురితంచడంలో మీకు 
స్హాయపడేలా ఇది రూపందించబడింది.  
 
రెండవది, అనుబంధ్ం ఎఫ్ పూరిత చేయండి: మీ ప్రేమపూరవక స్ంభాషణను మెరుగుపరచడం. మీరు మారువలసిన ప్రాంత్యలను 
గురితంచడంలో మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో స్మాధానము ప్రక్రియ ద్ధవరా మిమమలి నడిప్తంచడంలో మీకు స్హాయపడేలా ఇది 
రూపందించబడింది.  
ఈ ప్రాంతంలో అనుచితంగా ప్రవరితంచేలా శత్రువు మిమమలి మోస్ం చేయనివవవదీు. అవగాహన పూరతయేు వరకు మరియు క్షమాపణ 
మరియు స్మాధానము యొకక అభాుస్ం స్ంబంధ్ంలో ఒక స్ట్ధారణ భాగమయేు వరకు భారాుభరతల మధ్ు ప్రేమ లేని స్ంభాషణ జరిగన 
ప్రతిస్ట్రీ ఈ స్ట్రవయ-పరీక్ష పూరిత చేయాల.  
క్షమాపణ మరియు స్మాధానము గురించి లోతైన అవగాహన కోస్ం, అనుబంధ్ం ప్త: నమమకము మరియు క్షమాపణను స్మీక్షంచండి.  

 
 



అనుబంధ్ం వనరులు 
 
ఈ అనుబంధాలు అదనపు వనరులుగా చేరుబడా్డయి. అవి మొతతం ఐదు స్ంపుటాలలో కనిప్తస్ట్తయి, అయిత్య ప్రతి స్ంపుటిలో అనిి 
అనుబంధాలు చేరుబడలేదు. మీరు నిరీిషి అనుబంధానిి స్మీక్షంచాలనుకుంటే, దిగువ జ్ఞబ్లత్యలో అది ఎకకడ ఉంద్య కనుగొనండి.             
 
అనుబంధ్ం A: తీరామనం లేఖ్  
అనుబంధ్ం B: మీ జీవిత్యనిి క్రీసుతకు అంకితం చేయడం అనుబంధ్ం C: దేవునితో ప్రతి రోజు స్ట్నిిహిత్యునిి ప్పంపందించ్చకోవడం 
అనుబంధ్ం D: సిఫారు్ చేయబడిన పుస్తకాలు  
అనుబంధ్ం E: ప్రభావవంతముగా వినడం స్ట్రవయ-మూలాుంకనం అనుబంధ్ం F: మీ ప్రేమపూరవక స్ంభాషణను మెరుగుపరచడం 
అనుబంధ్ం G: చక్రానిి విచిినిం చేయడం  
అనుబంధ్ం H: భరత యొకక అవస్రాలు  
అనుబంధ్ం I: వుతిరేకతకు భరత యొకక బైబ్లలు ప్రతిస్ెందన అనుబంధ్ం J: భరత తన భారును పవిత్రం చేస్త బైబ్లలు మారాగలు అనుబంధ్ం 
K: భారు యొకక అవస్రాలు  
అనుబంధ్ం L: స్ట్ంగతుం అవస్రాలు అనుబంధ్ం M: స్ట్ధారణ తట్రుపరచే అవరోధాలు  
అనుబంధ్ం N: పురుష్యల వివాహంలో శారీరక స్ట్నిిహితుం అనుబంధ్ం O: స్త్రీల వివాహంలో శారీరక స్ట్నిిహితుం అనుబంధ్ం P: 
విశావస్ం మరియు క్షమాపణ  
అనుబంధ్ం Q: వివాహం స్ట్రవయ-మూలాుంకనం అనుబంధ్ం R: పదకోశం  
 

అనుబంధ్ం ఇ 
 
ప్రభావవంతముగా వినడం స్ట్రవయ-మూలాుంకనం  
మీ వినే అలవాటిను మరింత తెలుసుకోవడంలో మీకు స్హాయపడటానికి ఈ స్ట్రవయ-మూలాుంకనానిి పూరిత చేయండి. ప్రతి ప్రశికు 
ఆలోచనాతమకంగా మరియు నిజ్ఞయితీగా స్మాధానం ఇవవండి, ఆ తరువాత దంపతుల జంటగా చరిుంచండి.  
అవగాహన పూరతయేు వరకు మరియు క్షమాపణ మరియు స్మాధానము యొకక అభాుస్ం స్ంబంధ్ంలో ఒక స్ట్ధారణ భాగం అయేు 
వరకు భారాుభరతల మధ్ు ప్రేమ లేని స్ంభాషణ జరిగన ప్రతిస్ట్రీ ఈ ఇంటి పని పూరిత చేయాల.  
స్మాచార అలవాట్లి వెలిడయాుయి  
 
మీరు ఈ క్రింది వాటిని చేస్ట్తరా?   
ఎకుకవ స్మయం   తరచ్చగా  అపుెడపుెడు  ద్ధద్ధపు ఎపుెడూ కాదు  
 1 మీరు అతనితో/ఆమెతో ఏకీభవించనపుెడు లేద్ధ వినడ్డనికి ఇషిపడనపుెడు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని స్మమతము చేయాలా?      
2 మీకు నిజంగా ఆస్కిత లేకపోయినా చెపేెద్ధని మీద దృష్ి ప్పటాిలా?      
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3 మీ జీవిత భాగస్ట్వమి ఏమి చెపెబోతునాిరో మీకు తెలుస్ని ఊహించ్చకోండి మరియు వినడం మానేస్ట్తరా?      
4 మీ జీవిత భాగస్ట్వమి ఇపుెడే చెప్తెన విధ్ముగా మీ స్వంత మాటలలో చెపాెలా?      
 మీ అభిప్రాయానికి భినింగా మీ జీవిత భాగస్ట్వమి అభిప్రాయానిి వినండి?      
6 మీ జీవిత భాగస్ట్వమి నుండి ఏదైనా నేరుుకునేందుకు సిదాంగా ఉనాిరా, అది చాలా ముఖ్ుము కానిదిగా అనిప్తంచినా?      
7 పద్ధలు మీకు పరిచయం లేని మారాగలలో ఉపయోగంచినపుెడు అరథం ఏమిటో తెలుసుకోండి?      
8 మీ జీవిత భాగస్ట్వమి ఇంకా మాటాిడుతునిపుెడు మీ తల మీద ప్రతిఘటనను ఏరాెట్ల చేయాలా?      
9 మీరు లేనపుెడు వినే రూపానిి ఇవావలా?      
# మీరు ఈ క్రింది వాటిని చేసుతనాిరా? చాలా స్మయం తరచ్చగా అపుెడపుెడు ద్ధద్ధపు ఎపుెడూ  
10 మీ జీవిత భాగస్ట్వమి మాటాిడుతునిపుెడు పగటి కలలు కంట్లనాిరా?      
11 వాస్తవాలను మాత్రమే కాకుండ్డ ప్రధాన ఆలోచనలను వింటారా?      
12 వేరేవరు వుకుతలకు పద్ధలు ఎలపిుెడూ ఒకే విషయానిి సూచించవని గురితంచాలా?      
13 మీరు వినాలనుకుంట్లనిది మాత్రమే వినండి, మీ జీవిత భాగస్ట్వమి యొకక మొతతం స్ందేశానిి తలగంచాలా?      
14 అతడు/ఆమె మాటాిడేటపుెడు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని చూడ్డలా?      
15 మీ జీవిత భాగస్ట్వమి/ఆమె ఏవిధ్ంగా కనిప్తస్ట్తరు అనే ద్ధనికంటే అతని అరథం మీద దృష్ి ప్పటాలిా?      
16 మీరు ఏ పద్ధలు మరియు పదబంధాలకు రక్షణగా లేద్ధ ఆగ్రహంతో ప్రతిస్ెందించగలరో తెలుస్ట్?      
17 మీ స్మాచారముతో మీరు ఏమి స్ట్ధంచాలనుకుంట్లనాిరో ఆలోచించండి?      
18 మీరు ఏమి చెపాెలనుకుంట్లనాిరో చెపెడ్డనికి ఉతతమ స్మయానిి ప్రణళ్లక చేయాలా?      
19 మీరు చెపేెద్ధనికి మీ జీవిత భాగస్ట్వమి ఏవిధ్ంగా స్ెందిస్ట్తరో ఆలోచించండి?      
20 తెలయచేయడ్డనికి ఉతతమమైన మారాగనిి పరిగణ్ణంచాలా (వ్రాతపూరవకంగా, మాటాిడే మరియు స్మయం)?      
21 మీ జీవిత భాగస్ట్వమి/ఆమెతో మాటాిడేటపుెడు అతని/ఆమె మానసిక సిథతి గురించి ఎలిపుెడూ శ్రదా వహించండి (అతను/ఆమె 
ఒతితడితో, విచారంగా, ఆంద్యళ్నగా, శత్రుతవంతో, ఆస్కిత లేకుండ్డ, తందరపాట్లగా, కోపంగా, మొదలైనవి)?      
22 మీ జీవిత భాగస్ట్వమి వుకితత్యవనికి అనుగుణంగా మీ స్ంభాషణను స్రీుబాట్ల చేయాలా?      
23 మీరు ఏమి తెలయ చేసుతనాిరో లేద్ధ అతని/ఆమెతో తెలయ చేశారో మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి తెలుసు మరియు అరథం 
చేసుకునాిరని అనుకోండి?      
24 రక్షణతమకంగా మారకుండ్డ మీ పటి ప్రతికూల భావాలను గౌరవపూరవకంగా వుకీతకరించడ్డనికి మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని 
అనుమతించాలా?      
25 మీ ఆలకించే స్ట్మరాథయనిి ప్పంచ్చకోవడ్డనికి క్రమం తపెకుండ్డ ప్రయత్యిలు చేసుతనాిరా?      
# మీరు ఈ క్రింది వాటిని చేసుతనాిరా? చాలా స్మయం తరచ్చగా అపుెడపుెడు ద్ధద్ధపు ఎపుెడూ  
26 గురుతంచ్చకోవడంలో మీకు స్హాయపడటానికి అవస్రమైనపుెడు గమనికలు తీసుకోవాలా?      
27 పరిస్రాలు మరియు/లేద్ధ ప్తలలిు దృష్ి మరలుకుండ్డ దగగరగా వినండి?      
28 మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి తీరుె చెపెకుండ్డ లేద్ధ విమరిించకుండ్డ వినండి?      
29 మీరు స్రిగాగ అరథం చేసుకునాిరని నిరాారించ్చకోవడ్డనికి సూచనలు మరియు స్ందేశాలను మళీి పేర్కకనాలా?      
30 ముందుగా ఊహించిన ఊహలు లేద్ధ వైఖ్రులతో మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని వినండి?      



31 మిమమలి క్షమించమని ప్రభువు మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని అడగడం ద్ధవరా ప్రేమలేని స్ంభాషణలో మీ వంతు బాధ్ుత 
వహించాలా?      
32 మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో మీరు ఎదుర్కకంట్లని ఏవైనా ఇబబందులను మీ ప్తలిలతో చరిుంచండి?      
ముప్పపె రెండు ప్రశిలకు స్మాధానమిచిున తరువాత, తదుపరి పేజీలో పరిగణ్ణంచే సూచికను పూరిత చేయండి.  
ప్రతి అంశంలో మీరు తనిఖీ చేసిన వరాగనిి సూచించే స్ంఖ్ును స్రికల్ చేయండి లేద్ధ హైలైట్ చేయండి  
ప్రభావవంతముగా వినడం స్ట్రవయ-మూలాుంకనం.  
 
# చాలా స్మయం  తరచ్చగా అపుెడపుెడు ద్ధద్ధపు ఎపుెడూ  
 
1 1 2 3 4  
 
2 4 3 2 1  
 
3 1 2 3 4  
 
4 4 3 2 1  
 
5 4 3 2 1  
 
6 4 3 2 1  
 
7 4 3 2 1  
 
8 1 2 3 4  
 
9 1 2 3 4  
 
10 1 2 3 4  
 
11 4 3 2 1  
 
12 4 3 2 1  
 
13 1 2 3 4  
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14 4 3 2 1  
 
15 4 3 2 1  
 
16 4 3 2 1  
 
17 4 3 2 1  
 
18 4 3 2 1  
 
19 4 3 2 1  
 
20 4 3 2 1  
 
21 4 3 2 1  
 
22 4 3 2 1  
 
23 1 2 3 4  
 
24 4 3 2 1  
 
25 4 3 2 1  
 
26 4 3 2 1  
 
27 4 3 2 1  
 
28 4 3 2 1  
 
29 4 3 2 1  
 
30 1 2 3 4  



 
31 4 3 2 1  
 
32 1 2 3 4  
 
ఉప మొతతం      
దిగువన ఉని మీ ఉపమొత్యతలను లెకికంచండి, ఆ తరువాతవాటిని మీ స్ంపూరణ మొత్యతనికి కలపండి. తదుపరి పేజీలో మీ వినే స్ట్థయిని 
నిరణయించండి.    
          
స్ంపూరణ మొతతము  
వినే స్ట్థయి స్ట్థయిని గురితంచడ్డనికి దిగువ తగన పంకిత లో మీ లెకకను వ్రాయండి.  
 
110–120:    అదుభతమైన శ్రోత     
99–109:  స్ట్ధారణంకనాి ఎకుకవ శ్రోత     
88–98:   స్గట్ల శ్రోత  
77–87:   నాుయమైన శ్రోత  
<77:    అలా్నికి చాలా అల్మైన శ్రోత  
 
మీ వినే స్ట్థయిని నిరణయించిన తరువాత, మీరు మారాుల్న ప్రాంత్యలను గురితంచాల్ రావచ్చు. అనుబంధ్ం ఎఫ్ లో తదుపరి స్హచర పని 
కాగతమును పూరిత చేయండి: మీ ప్రేమగల స్మాచారమును మెరుగుపరచడం, ప్రేమలేని స్మాచారమును ప్రదరిించబడడ్డనిి మీరు 
చూసినపుెడు ఈ స్ట్రవయ-మూలాుంకనంతో ఉపయోగంచాల.  
గురుతంచ్చకోండి: క్రీసుత యొకక నిజమైన శిష్యుడు కేవలం మేధో జ్ఞానానిి స్ంపాదించడ్డనికి ప్రయతిించడు. నిజమైన శిష్యుడు దేవుడు 
తన వాకుంలో బోధంచే నియమాలను నేరుుకోవడ్డనికి మరియు ద్ధని ప్రకారం జీవించడ్డనికి తనను త్యను ప్పట్లిబడి ప్పట్లికుంటాడు. ఈ 
విషయం ద్ధవరా దేవుడు మీకు వెలడిించిన నియమాల ప్రకారం నేరుుకోవడం మరియు జీవించడం కోస్ం మీ ప్పట్లిబడి మీ జీవిత్యనిి 
దేవుడు కోరుకునిట్లిగా మారుసుతంది.  
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అనుబంధ్ం ఎఫ్ - మీ ప్రేమపూరవక స్ంభాషణను మెరుగుపరచడం 
 
వుకితగతంగా పూరిత చేయండి, ఆ తరువాతస్మీక్షంచండి మరియు దంపతుల జంటగా చరిుంచండి.  
అనుబంధ్ం ఇ ని పూరిత చేసిన తరువాత: ప్రభావవంతమైన వినేడి స్ట్రవయ మూలాుంకనం మరియు మీ లెకకను పూరిత చేసిన తరువాత, 
మీరు మారాుల్న ప్రాంత్యలను ప్రాధానుత ప్రకారం జ్ఞబ్లత్యగా రాయండి.  
1. _  
2. _  
3. _  
4. _  
5. _  
6. _  
7. _  
1–13 స్ంఖ్ు గల 2–5 పాఠాల నుండి “ప్రేమ ఏమి కాదు” మరియు “ప్రేమ అంటే ఏమిటి” స్మీక్షంచండి. మీ ఇంటిలో మీరు 
అభుసిసుతని ఏవైనా బైబ్లలు విరుదామైన స్ంభాషణ అలవాటిను ప్రాధానుత ప్రకారం జ్ఞబ్లత్య చేయండి. వీటిని మారుడ్డనికి దేవుని కృప 
మరియు శకిత కోస్ం ప్రారిథంచండి.  
1.___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________  
_____________________________________________________________________________________________  
 
2.___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
3.___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
4.___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 



5.___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
6..___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
7..___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
8..___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
9..___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
10..__________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
స్మాధానము  
మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి (లేద్ధ మర్కక వుకిత)తో ప్రేమపూరవక స్ంభాషణను ప్రదరిించడం లేదని మీరు విశవసిస్తత, స్మాధానము కోస్ం 
క్రింది దశలను అనుస్రించండి.  
1. ప్రభువుతో దీనిని ఒపుెకోండి మరియు వారికి ప్రేమను తెలయ చేయనందుకు మిమమలి క్షమించమని అడగండి.  
మన పాపములను మనము ఒపుెకొనినయెడల, ఆయన నమమదగనవాడును నీతిమంతుడును గనుక ఆయన మన పాపములను క్షమించి 
స్మస్త దురీితినుండి మనలను పవిత్రులనుగా చేయును. (1 యోహాను 1:9)  
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
2. మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి నూతన ప్రేమతో మీ హృదయానిి నింపమని దేవుణ్ణణ అడగండి.  
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ఎందుకనగా ఈ నిరీక్షణ మనలను సిగుగపరచదు. మనకు అనుగ్రహింపబడిన పరిశుద్ధాతమద్ధవరా దేవుని ప్రేమ మన హృదయములలో 
కుమమరింపబడియునిది. (రోమా 5:5)  
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
3. మీ జీవిత భాగస్ట్వమి వదీకు వెళ్లి ఒపుెకోలు చేయండి.  
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఉద్ధహరణకు, “నేను మీ మాట వినడం ద్ధవరా నా ప్రేమను మీకు చూప్తంచడం లేదని నాకు తెలుసు. నేను అస్హనంగా ఉనాిను, మీరు 
చెపేెది నిజంగా వినడ్డనికి బదులుగా ఇతర విషయాల గురించి ఆలోచిసుతనాిను. దయచేసి ననుి క్షమించండి. నేను నినుి 
ప్రేమిసుతనాిను మరియు మీ భరత/భారు అయినందుకు నేను చాలా స్ంతోషంగా ఉనాిను.  
 
4. మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో కలసి ప్రారిథంచండి.  
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
తీరామనం  
ఈ ప్రాంత్యలను మారుడ్డనికి మరియు దేవుడు కోరుకునే జీవిత భాగస్ట్వమిగా మారడ్డనికి ప్రభువు శకిత కోస్ం వెతకడ్డనికి తీరామనంతో 
కూడిన ప్రారథనను వ్రాయండి. అపుెడు, మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో కలసి ప్రారిథంచండి మరియు చాలా కాలంగా ఆచరిసుతని భకితహీన 
మరియు పాపపు అలవాటిను విచిినిం చేయడ్డనికి దేవుని శకితని కోరండి.  

అనుబంధ్ం జ - చక్రానిి విచినిిం చేయడం 
 
ఈ అభాుస్ము మారువలసిన ప్రాంత్యలను ఎదురోకవటానికి మరియు పాపపు ప్రవరతన యొకక చక్రానిి విచిినిం చేయడ్డనికి మీకు 
స్హాయం చేసుతంది. దేవుని కృప ఎనిడు స్రిపోనిది కాదు. స్మస్ు మన ఇషిమే.  
 
దశ 1  
ప్రతి రాత్రి, ప్రభువుతో కొంత స్మయం ఒంటరిగా గడపండి. మీ హృదయానిి మృదువుగా చేయమని మరియు ఆ రోజులో మీ జీవిత 
భాగస్ట్వమితో చరులు, వాదనలు లేద్ధ పరిసిథతులలో మీరు భినింగా ఏమి చేయగలగారో మీతో మాటాిడమని ఆయనను అడగండి. 
ఇవవబడిన స్థలంలో లేద్ధ వివరాల పుస్తకములో మీ అనేవషణలను వ్రాయండి.  
మీరు విశావస్ముగలవారై యునాిరో లేద్య మిముమను మీరే శోధంచ్చకొని చూచ్చ కొనుడి; మిముమను మీరే పరీక్షంచ్చకొనుడి; మీరు 
భ్రషి్యలు కానియెడల యేసుక్రీసుత మీలో నునాిడని మిముమనుగూరిు మీరే యెరుగరా? (2 కొరింథీయులకు 13:5)  
 



ఆలోచన  
నేను ఏదైనా చెపెగలగత్య లేద్ధ చేయగలగేది దేవుణ్ణణ మహిమపరచడం లేద్ధ వాదనగా మారే ఒక పరిసిథతి నుండి ఆపగలద్ధ?  
అయిత్య ఆతమ ఫలమేమనగా, ప్రేమ, స్ంతోషము, స్మాధానము, దీరఘశాంతము, దయా ళ్ళతవము, మంచితనము, విశావస్ము, స్ట్తివకము, 
ఆశానిగ్రహము. గలతీ 5:22 
 
 దశ 2              
మీరు ఈ వచనాలను చదువుతునిపుెడు, అభివృదిాకి అవస్రమైన ప్రాంత్యలను వెలిడించమని ప్రభువును అడగండి.  
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రేమ దీరఘకాలము స్హించ్చను, దయ చూప్తంచ్చను. ప్రేమ మత్రపడదు; ప్రేమ డంబముగా ప్రవరితంపదు; అది ఉపెంగదు; అమరాుదగా 
నడువదు; స్వప్రయోజనమును విచారించ్చకొనదు; తవరగా కోపపడదు; అప కారమును మనసు్లో ఉంచ్చకొనదు. దురీితివిషయమై 
స్ంతోషపడక స్తుమునందు స్ంతోష్ంచ్చను. అనిిటికి త్యళ్ళకొనును, అనిిటిని నముమను; అనిిటిని నిరీక్షంచ్చను; అనిిటిని ఓరుును. 
ప్రేమ శాశవతకాలముండును. ప్రవచనములైనను నిరరథకములగును; భాషలైనను నిలచి పోవును; జ్ఞానమైనను నిరరథకమగును. (1 
కొరింథీయులకు 13:4–8)  
ఆలోచన 1: మీరు అస్హనానికి ఉనాిరా? చాలా కాలం బాధ్లు అనుభవించడం అంటే మీరు ఆతమ 
ఫలానిి ఉపయోగంచారని అరథం.  
 
మీ శరీరము గ్రహించిన తపుె కోస్ం నాుయం కోరడ్డనికి ప్రయతిించారా లేద్ధ మీ స్వంత మారగంలో పోరాడటానికి ప్రయతిించారా? 
వివరించండి.  
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
ఆలోచన 2: మీరు కృప లేకుండ్డ ఉనాిరా? దయకు వుతిరేకం దయలేనితనం.  
స్హోదర ప్రేమ విషయములో ఒకనియందొకడు అనురాగముగలవారై, ఘనత విషయములో ఒకని నొకడు గొపెగా ఎంచ్చకొనుడి. 
(రోమా 12:10)  
మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని రెచుగొటాిరా? మీకు కోపం వచిుంద్ధ, గొంతు ప్పంచారా లేద్ధ బాధ్ కలగంచే మాటలు చెపాెరా? మీరు 
తీరుె తీరాురా లేద్ధ విస్మరించారా లేద్ధ మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి మీరు కోపముతో ఉనాిరా? వివరించండి.  
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఆలోచన 3: మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పట ిప్రతిచరు వెనుక అసూయ కారణం ఉంద్ధ?  
 
అలిరితోకూడిన ఆటపాటలైనను మతతయినను లేకయు, కామవిలాస్ములైనను పోకిరి చేషిలైనను లేకయు, కలహమైనను మత్రమైనను 
లేకయు, పగటియందు నడుచ్చకొనిట్లి మరాుదగా నడుచ్చకొందము. మెట్లికు ప్రభువైన యేసుక్రీసుతను ధ్రించ్చకొనినవారై, శరీరేచిలను 
నెరవేరుుకొనుటకు శరీరము విషయమై ఆలోచన చేసికొనకుడి. (రోమా 13:13–14) 
  
ప్రశికు ప్రతిస్ెందించండి.  
ఆలోచన 4: మీరు అహంకారంతో ఉనాిరా లేద్ధ గరవంగా ఉనాిరా? మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని 
తకుకవచేస్ట్రా లేద్ధ వారిని ప్రాముఖ్ుత లేనివారిగా భావించేల చేస్ట్రా?  
చినిలారా, మీరు ప్పదీలకు లోబడియుండుడి; మీరందరు ఎదుటివాని యెడల దీనమనసు్ అను వస్త్రము ధ్రించ్చకొని మిముమను 
అలంకరించ్చకొనుడి; దేవుడు అహంకారులను ఎదిరించి దీనులకు కృప అనుగ్రహించ్చను. (1 పేతురు 5:5)  
 
ఆలోచన 5: మీరు మొరట్లగా ప్రవరితంచారా లేద్ధ అననుకూలంగా ప్రవరితంచారా?  
వినువారికి మేలు కలుగున విధ్ముగా అవస్రమునుబటిి క్షేమాభివృదిాకరమైన అను కూలవచనమే పలుకుడి గాని దురాభషయేదైనను మీ 
నోట రానియుకుడి. (ఎఫెస్ట్రయులకు 4:29)  
మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని ఇబబంది ప్పటాిరా లేద్ధ మర్కకరి ముందు వారి గురించి చెడుగా చెపాెరా? మీరు మొరట్లగా ప్రవరితంచారా 
లేద్ధ చేయకూడదని వారు కోరిన పని మీరు ఏదైనా చేశారా? వివరించండి.  
 
ఆలోచన 6: మీరు మీ గురించి మాత్రమే ఆలోచిసుతనాిరా మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి అభిప్రాయానిి పరిగణనలోకి తీసుకోలేద్ధ? 
మీరు రక్షణతమకంగా మీ స్ట్థనానిి స్మరిథంచారా లేద్ధ మీ చరులను క్షమించారా?  
కక్షచేతనైనను వృథాతిశయముచేతనైనను ఏమియు చేయక, వినయమైన మనసు్గలవారై యొకనినొకడు తన కంట్ట యోగుుడని 
యెంచ్చకొనుడి. (ఫిలపీెయులకు 2:3)  
 
ఆలోచన 7: ఈ పరిసిథతి ఏరెడటానికి ముందు మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పట ికొనిి నిమిష్లు, గంటలు 
లేద్ధ రోజుల పాట్ల చెడు ఆలోచనలను కలగ ఉనాిరా? చెడు ఆలోచనలు ప్పట్లకిోవదీని, క్షమించమని దేవుడు మనకు చెపాెడు.  
మేము వితరకములను, దేవునిగూరిున జ్ఞానమును అడాగంచ్చ ప్రతి ఆటంకమును పడద్రోసి, ప్రతి ఆలోచనను క్రీసుతకు లోబడున విధ్ముగా 
చెరప్పటిి (2 కొరింథీయులకు 10:5)  
 



మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పటి చెడు లేద్ధ కీడు ఆలోచనలతో మీ మనసు్ను నాశనం చేయడ్డనికి మీరు బాధ్ుత వహించాల. దేవుడు 
మనకు తెలుసు. ఆయన మన గత, వరతమాన మరియు భవిషుతుత పాపాలను చూస్ట్తడు, అయినపెటికీ మన పటి ఆయన ఆలోచనలు 
మంచివి (కీరతన 139:17-18).  
 
మన జీవిత భాగస్ట్వముల పటి చెడు ఆలోచనలను ఏవిధ్ంగా నాుయంచేయగలము? ఇది మీ స్మస్ు అయిత్య, మీరు ఏ ఆలోచనలు 
మరియు వైఖ్రిని విడిచిప్పటాిల, ఒపుెకోవాల మరియు ప్రభువు వదీ వదిలవేయాల? మీ దేవష్నిి లేద్ధ ఆగ్రహానిి కలగంచే నిరీిషి 
ప్రాంత్యలు లేద్ధ మూలాలను గురితంచండి.  
ప్రతిస్ెందించండి మరియు మీ హృదయానిి మారుమని దేవుణ్ణణ కోరుతూ ప్రారథనను జోడించండి.  
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఆలోచన 8: మీ వివాహం పటి నిరుత్య్హం మరియు నిస్్హాయత మిమమలి ముంచివేయడ్డనికి మీరు అనుమతిసుతనాిరా?  
ఎందుకనగా ఈ నిరీక్షణ మనలను సిగుగపరచదు. మనకు అనుగ్రహింపబడిన పరిశుద్ధాతమద్ధవరా దేవుని ప్రేమ మన హృదయములలో 
కుమమరింపబడియునిది. (రోమా 5:5)  
 
నేను మిముమనుగూరిు ఉదేశీించిన స్ంగతులను నేనెరుగుదును, రాబోవు కాలమందు మీకు నిరీక్షణకలుగున విధ్ముగాగా అవి 
స్మాధానకరమైన ఉదేీశములేగాని హానికరమైనవి కావు; ఇదే యెహోవా వాకుక. (యిరీమయా 29:11)  
 
మీ కోస్ం మధ్ువరితతవం వహించడ్డనికి దేవుడు మరియు స్రవశకితమంతుడైన ఆయన శకితని మీరు అనుమానించారా? ప్రేమ “అనిింటిని 
నిరీక్షంచ్చను,” అనిి విషయాల మీద స్ందేహం లేదు. మీరు దేవుణ్ణణ అనుమానించినటియిత్య, గత లేద్ధ ప్రసుతత స్మస్ుల మీద దృష్ి 
ప్పడత్యరు మరియు ప్రేమగల స్రవశకితమంతుడైన దేవుని మీద కాకుండ్డ, మీరు నిరుత్య్హానికి గురవుత్యరు మరియు మీ జీవిత 
భాగస్ట్వమితో ఈ విధ్ంగా వువహరిస్ట్తరు. మీ వివాహానికి స్ంబంధంచి మీరు ఏ విధాలుగా దేవుణ్ణణ అనుమానిసుతనాిరు?  
 
మీకు దేవుని శకిత మరియు మంచితనం గురించి అనుమానించడ్డనిి వివరించండి మరియు ఒపుెకోండి. మీ వివాహంతో ఆయనను 
విశవసించడ్డనికి స్హాయం కోస్ం ఒక ప్రారథన రాయండి.  
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
దశ 3  
ప్రారిథంచండి మరియు దేవుని క్షమాపణ కోస్ం అడగండి.  
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
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దశ 4  
 
విస్వస్థత మరియు బలం కోస్ం దేవుణ్ణణ అడగండి మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో కూరోువడ్డనికి, మీ తపుెలను అంగీకరించడ్డనికి 
మరియు క్షమాపణ కోస్ం అడగడ్డనికి ఉతతమ స్మయానిి అందించమని అడగండి. కలసి ప్రారిథంచండి, కాలక్రమేణ ఆచరిసుతని 
భకితహీన మరియు పాపపు అలవాటనిు విచిినిం చేయడ్డనికి దేవుని శకితని కోరండి.  
 
భారాుభరతలు ఒకరికొకరు స్హవాస్ అవస్రాలను ఏవిధ్ంగా తీరుుకోవాలో అరథం చేసుకోవడ్డనికి స్మయం మరియు ప్రేమపూరవక 
స్ంభాషణ అవస్రం. నేరుుకోవడ్డనికి మరియు మారుడ్డనికి ఇషిపడే హృదయం కూడ్డ అవస్రం.  
మీరు అంగీకరిస్ట్తరా? అవును కాదు  
 
మీరు నేరుుకోవడం పూరిత చేశారా? అవును కాదు  
ఈ చెడు అలవాటిను విడిచిప్పటిడ్డనికి ప్రతిరోజూ దేవుని కృప కోస్ం ప్రారిథంచాలనే మీ ప్రారథనను మరియు మారుడ్డనికి మీ తీరామనంను 
వ్రాయండి  
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 

అనుబంధ్ం ప్త నమమకము మరియు క్షమాపణ 
కీరతన 139 దేవుడు మనలో ప్రతి ఒకకరికి స్నిిహితంగా తెలుస్ని బోధసుతంది, మన క్రియలు మరియు ఆలోచనలు మనకు తెలయక 
ముందే అవి ఆయనకు తెలుసు. మీరు దేవునికి మీ హృదయానిి తెరవడ్డనికి ముందు, యేసును ప్రభువుగా మరియు రక్షకుడిగా 
అంగీకరించడం ద్ధవరా, మీరు ఆయన చెంతకు వస్ట్తరని ఆయనకు తెలుసు. దేవుడు ఏ ఒకకరూ నశించిపోవడ్డనికి ఇషిపడడు; 
అయినపెటికీ, స్తవచాి స్ంకలె స్ట్ధ్న ద్ధవరా, ఆయన ప్రతి వుకితకి తనను తిరస్కరించే స్తవచిను ఇచాుడు.  
  
మన గతం మరియు శ్రమలతో దేవుణ్ణణ విశవసించడం  
భూనివాసులందరు ఆయన దృష్ికి ఎనిికకు రానివారు; ఆయన పరలోక స్తన యెడలను భూనివాసులయెడలను తన చితతము చొపుెన 
జరిగంచ్చవాడు; ఆయన చేయి పట్లికొని నీవేమి చేయుచ్చనాివని ఆయనతో చెపుెటకు ఎవడును స్మరుథడుకాడు. (ద్ధనియేలు 4:35)  
 
యెహోవా, నీవు ననుి పరిశోధంచి తెలసికొని యునాివు. నేను కూరుుండుట నేను లేచ్చట నీకు తెలయును  
నాకు తలంపు పుటికమునుపే నీవు నా మనసు్ గ్రహించ్చచ్చనాివు. నా నడకను నా పడకను నీవు పరిశీలన చేసియునాివు, నా 
చరులనిిటిని నీవు బాగుగా తెలసికొనియునాివు. యెహోవా, మాట నా నాలుకకు రాకమునుపే అది నీకు పూరితగా తెలసియునిది. 
(కీరతనలు 139:1–4)  



_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
  
దేవుడు ఆద్ధము మరియు హవవలను స్ృష్ించాడు మరియు ఆయన ఒకే ఒక 
పరిమితిని ఇచాుడు: మంచి మరియు చెడుల జ్ఞానం యొకక చెట్ల ి ఫలమును 
తినవదీు. అయిత్య వారు స్ట్త్యను చేత  మోస్గంచబడి, అవిధేయతతో, ఆ చెట్ల ి
ఫలాలను తినడ్డనికి ఎంచ్చకునాిరు. ఇది స్మస్త మానవాళ్లకి పాప శాపానిి 
తెచిుప్పటిింది. ఆద్ధములో, దేవుడు మానవాళ్లకి మంచిని ఎంచ్చకునే స్తవచిను 
ఇచాుడు, అయిత్య అతడు చెడు వైపు మళ్తిడు. కాబటిి క్రీసుత మీద విశావస్ం ద్ధవరా 
ఇపుెడు దేవుని ప్తలిలుగా పునరజనమను ఎంచ్చకునే వారందరూ ఇపెటికీ పడిపోయిన లోకములో నివసిసుతనాిరు మరియు వారి చ్చటూ ి
ఉని చెడుచేత వారు త్యకబడా్డరు. దేవుడు తన ప్తలిలను అనిి కషి్లు మరియు చెడుల నుండి రక్షంచినటయిిత్య, మనుష్యులు సులభమైన 
జీవిత్యనికి నిస్ుయతను పందడ్డడ్డనికి మాత్రమే ఆయనను ఆశ్రయించటానికి ప్రేరేప్తంచబడత్యరు. ఇదే వాదన యోబు జీవిత్యనికి 
స్ంబంధంచి దేవునికి మరియు స్ట్త్యనుకు మధ్ు పరలోకంలో చారిత్రాతమక ప్రదరినను ప్రారంభించింది.  
అపవాది–యోబు ఊరకయే దేవునియందు భయభకుతలు కలవాడ్డయెనా? నీవు అతనికిని అతని యింటివారికిని అతనికి కలగన 
స్మస్తమునకును చ్చట్లి కంచె వేసితివి గద్ధ? నీవు అతని చేతి పనిని దీవించ్చచ్చండుట చేత అతని ఆసిత దేశములో బహుగా 
విస్తరించియునిది. అయినను నీవు ఇపుెడు నీ చేయి చాప్త అతనికి కలగన స్మస్తమును మొతితనయెడల అతడు నీ ముఖ్ము ఎదుటనే 
దూష్ంచి నినుి విడిచిపోవును (యోబు 1:9–11)  
 
యోబు తన ఆసుతలను, అతని ప్తలిలను, చివరకు అతని ఆరోగాునిి కోలోెవడం ద్ధవరా అతని విశావస్ట్నిి పరీక్షంచడ్డనికి దేవుడు 
స్ట్త్యనును అనుమతించాడు. దేవుడు ప్రేమగల తండ్రి మరియు మన జీవిత్యలలోనికి చెడును తీసుకురాడు; అయినపెటికీ, ఆయన ఉదేీశుం 
కోస్ం మరియు మన అంతిమ మేలు కోస్ం, ఆయన మనలి పరీక్షల ద్ధవరా త్యకడ్డనికి అనుమతిస్ట్తడు. యోబు తన బాధ్ అంతటా దేవుణ్ణణ 
విశవసించడం కొనస్ట్గంచాడు, ఇది చివరికి అతని స్ృష్ికరతతో లోతైన, మరింత స్నిిహిత స్ంబంధానికి ద్ధరితీసింది మరియు 
ఆశీరావదం యొకక స్ంపూరణ  పునరుదారణకు ద్ధరితీసింది.  
 
దేవుడు తనను బాధ్ప్పటిడ్డనికి ఎందుకు అనుమతిసుతనాిడని యోబు ప్రశిించాడు. దేవుడు యోబు 2:3లో యోబును నీతిమంతునిగా 
ప్రకటించాడు, ఆ కారణంగా ఎందుకు అని అడిగాడు. అనేక అధాుయాలు, అతడు తన శ్రమలకు కారణం గురించి బాధ్పడ్డాడు. దేవుడు 
ఎనిడూ సూటిగా స్మాధానం చెపెలేదు అయిత్య యోబు దృష్ిని స్ృష్ిలో ప్రదరిించబడే ఆయన శకిత మరియు మహిమ వైపు మళ్లించాడు. 
దేవుని గొపెతనానిి లోతుగా అరథం చేసుకోవడం ద్ధవరా యోబు అనేవషణ చివరికి స్ంతృప్తత చెందింది. యోబు లాగానే, మనం శ్రమలు 
ఎదుర్కకనిపుెడు, మనము వివరణ కోస్ం చూస్ట్తము. అలాగే మన వివాహాలు మరియు శ్రమలు చాలా ఎకుకవగా కనిప్తస్ట్తయి. యోబు 
నుండి మనం నేరుుకోగల అనేక పాఠాలలో ఒకటి, ఎందుకు అనేది తపుె ప్రశి. బదులుగా మనం దేవుణ్ణణ ఏమి అడగాల? 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 

           వాస్తవ అంశం   
స్ట్రవభౌమతవం —స్రోవనితమైన శకితని కలగ 
యుండడం, అపరిమితమైన జ్ఞానం, మరియు 
పరిపూరణ మైన అధకారం 
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మీరు నాకు ఏమి బోధంచడ్డనికి ప్రయతిిసుతనాిరు?  
ఈ శ్రమల కాలంలో నా పటి నీ చితతం ఏమిటి?  
దేవుడు కీడు విషయమై శోధంపబడనేరడు; ఆయన ఎవనిని శోధంపడు గనుక ఎవడైనను శోధంపబడినపుెడు–నేను దేవునిచేత 
శోధంపబడుచ్చనాినని అనకూడదు. ప్రతివాడును తన స్వకీయమైన దురాశచేత ఈడవబడి మరులు కొలెబడిన వాడై శోధంపబడును. 
(యాకోబు 1:13–14)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అపుెడు యోబు యెహోవాతో ఈలాగు ప్రతుుతతరమిచెును– నీవు స్మస్తక్రియలను చేయగలవనియు నీవు ఉదేీశించినది ఏదియు 
నిష్లము కానేరదనియునేనిపుెడు తెలసికొంటిని. వినికిడిచేత నినుిగూరిున వారత నేను వింటిని అయిత్య ఇపుెడు నేను కనుిలార నినుి 
చూచ్చచ్చనాిను. (యోబు 42:1–2, 5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీ జీవితంలో ఏదైనా భాగం దేవుని శకితకి, జ్ఞానానికి లేద్ధ అధకారానికి అతీతంగా ఉంద్ధ? ఎందుకు లేద్ధ ఎందుకు కాదు?  
మీ జీవితంలో ఎలాంటి పరిసిథతిని మీరు ఎదుర్కకంటారని దేవునికి ముందుగా తెలయదు?  
 
మరియు క్రీసుతనందు ముందుగా నిరీక్షంచిన మనము తన మహిమకు కీరితకలుగజేయవలెనని, దేవుడు తన చితతప్రకారమైన 
స్ంకలెమునుబటిి మనలను ముందుగా నిరణయించి, ఆయస్వస్థతదు స్ట్వస్థయముగా ఏరెరచెను. ఆయన తన చిత్యతను స్ట్రముగా చేసిన 
నిరణయముచొపుెన స్మస్తకారుములను జరిగంచ్చచ్చనాిడు. (ఎఫెస్ట్రయులకు 1:11) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నిరాశలు, ఇబబందులు, శ్రమలు మరియు పరీక్షలకు మీరు ఏవిధ్ంగా స్ెందించాల?  
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 



మనం పుటికముందే జరిగేదంత్య దేవునికి తెలస్తత, ఆయన ముందసుత జ్ఞానం ద్ధవరా, మనకు ఇచిున జీవిత్యనిి జీవించడ్డనికి ఆయన కృప 
ద్ధవరా మనం ముందుగా నిరణయించబడా్డము. దేవుడు మనలి త్యకకుండ్డ శ్రమలు లేద్ధ చెడును ఉంచడు, లేద్ధ మన చెడు ఎంప్తకలను 
నిరోధంచడు, అయిత్య తనకు కట్లబిడి ఉనివారి జీవితంలో మంచి కోస్ం పని చేస్ట్తనని వాగాీనం చేస్ట్తడు.  
 
దేవుని ప్రేమించ్చవారికి, అనగా ఆయన స్ంకలెము చొపుెన ప్తలువబడినవారికి, మేలుకలుగుటకై స్మస్తమును స్మకూడి 
జరుగుచ్చనివని యెరుగుదుము. ఎందుకనగా తన కుమారుడు అనేక స్హోదరులలో జేుష్యఠడగున విధ్ముగా, దేవుడెవరిని ముందు 
ఎరిగెనో, వారు తన కుమారునితో స్ట్రూపుము గలవారవుటకు వారిని ముందుగా నిరణయించెను. (రోమా 8:28–29)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మిమమలి నిరుత్య్హపరిచిన తలిదండ్రులు, మిమమలి విడిచిప్పటిని జీవిత భాగస్ట్వమి, మిమమలి విఫలముచేసిన స్తిహితులు లేద్ధ 
ప్రయమైన వుకితని చంప్తన త్యగుబోతు దొంగ పటి మీరు దేవష్నిి కలగ ఉండడ్డనిి ఎంచ్చకోవచ్చు. లేద్ధ స్ట్రవభౌమాధకారం గల దేవుని 
మీద మన విశావస్ట్నిి ఉంచవచ్చు.  
 
మనము క్రీసుత వదకీు వచిునపుెడు, మన శాశవతమైన విధతో దేవుణ్ణణ విశవసిస్ట్తము. మన గత మరియు ప్రసుతత పరిసిథతులతో కూడ్డ మనం 
ఆయనను విశవసించాల. క్రీసుత మన శ్రమాలలో మరియు వాటి ద్ధవరా మనలను ఓద్ధరిు, బలపరచగలడు మరియు చెడు నుండి మంచిని 
తీసుకురాగలడు. మన విశావస్ం మరియు విధేయత ద్ధవరా మాత్రమే దేవుడు మనకు స్మాధానమును ఇవవగలడు మరియు మన 
ప్రభువైన యేసు క్రీసుతకు సుతతి, ఘనత మరియు మహిమను తీసుకురాగలడు.  
 
ఈ వచనాల అరథం ఏమిటో మరియు మీ వుకితగత పరిసిథతులకు వాటిని ఏవిధ్ంగా అనవయించవచోు వివరించండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఇందువలన మీరు మికికల ఆనందించ్చచ్చనాిరు గాని అవస్రమునుబటిి నానావిధ్ములైన శోధ్నలచేత, ప్రసుతతమున కొంచెము కాలము 
మీకు దుుఃఖ్ము కలుగుచ్చనిది. నశించిపోవు సువరణము అగిపరీక్షవలన శుదాపరచబడుచ్చనిది గద్ధ? ద్ధనికంట్ట అమూలుమైన మీ 
విశావస్ము ఈ శోధ్నల చేత పరీక్షకు నిలచినదై, యేసుక్రీసుత ప్రతుక్షమైనపుెడు మీకు మెపుెను మహిమయు ఘనతయు కలుగుటకు 
కారణమగును. (1 పేతురు 1:6–7) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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మన శోధ్నలు మరియు శ్రమలు  
శ్రమలు మరియు శ్రమలు క్రైస్తవ జీవితంలో భాగమని దేవుని వాకుం బోధసుతంది.  
 
నాయందు మీకు స్మాధానము కలుగు విధ్ముగా ఈ మాటలు మీతో చెపుెచ్చనాిను. లోకములో మీకు శ్రమ కలుగును; అయినను 
ధైరుము తెచ్చుకొనుడి, నేను లోకమును జయించియునాిననెను. (యోహాను 16:33) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మనం స్మాధానమును కలగ ఉండగలమని మరియు ఆయన లోకానిి జయించాడని యేసు చెపుతునాిడు, అయిత్య శోధ్నల మధ్ు 
మనం ఇలా అడుగుత్యము, “ఎందుకు? దేవుని ఉదేీశుం ఏమిటి?" శుది ాచేస్తవాడు ముడి బంగారానిి మూస్లో ఉంచి, మసుిను 
(మలనానిి) మీదకి తీసుకురావడ్డనికి వేడిని ఇచిునటిే, దేవుడు తన ప్రయమైన ప్తలిలను శ్రమల మూస్లో శుదిా చేసి, మన విమోచకుడైన 
యేసు క్రీసుత రూపంలోనికి మారుడ్డనికి అనుమతిస్ట్తడు.  
 
వెండిని శోధంచి నిరమలము చేయువాడైన విధ్ముగా కూరుునియుండును. లేవీయులు నీతిని అనుస్రించి యెహోవాకు నైవేదుములు 
చేయున విధ్ముగా వెండి బంగారములను నిరమలము చేయురీతిని ఆయన వారిని నిరమలులను చేయును. (మలాకీ 3:3)  
 
దేవుని మంచితనం మరియు ఉదేీశుం మీద మనలి మనం విశవసిస్తత, మన హృదయాలు యేసు క్రీసుత ప్రేమ, నిరీక్షణ మరియు 
విశావస్ంతో నిండిపోత్యయి. యేసు క్రీసుత నీతి మనలో పని చేయడ్డనిి ఇతరులు చూస్ట్తరు.  
రోమా 8:28-29 జ్ఞాపకం చేసుకోండి. కొనిి విషయాలు మంచి కోస్ం కలసి జరుగుత్యయి అని దేవుడు చెపెడు, అయిత్య స్మస్తమూ . 
ప్రధానమైనది విశావస్ం. మనం దేవుని వాగాీనాలను విశవసించి, మన శ్రమలు మరియు శ్రమలలో ఆయనను విశవసిస్తత, మనం విజయం 
స్ట్ధస్ట్తము మరియు దేవుడు మహిమపరచబడత్యడు.  
ఈ వచన భాగంలో, “దేవుణ్ణణ ప్రేమించేవారికి” అనేది యేసును ప్రభువుగా మరియు రక్షకునిగా స్ట్రవకరించిన వారిని సూచిసుతంది, ఈ 
జీవితంలో దేవుని ఉదేీశుం పాపం యొకక శకిత నుండి మనలను విడిప్తంచడమే అనే అవగాహనను కలగ ఉంట్లంది, ఇది పాపం యొకక 
శకిత నుండి మనలను విడిప్తంచడమే. చెడు కంటే నీతిని ఎనుికోగలడు, దేవునికి మహిమ.  
 
మా ద్ధవరా ప్రతి స్థలమందును క్రీసుతనుగూరిున జ్ఞానముయొకక సువాస్నను కనుపరచ్చచ్చ ఆయస్వస్థతదు మముమను ఎలిపుెడు 
విజయోత్వముతో ఊరేగంచ్చచ్చని దేవునికి స్తతత్రము. (2 కొరింథీయులకు 2:14) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీరు మీ జీవితంలోని శ్రమలు మరియు స్వాళి్తో దేవుణ్ణణ విశవసించడ్డనికి సిదాంగా ఉనాిరా? అవును / కాదు  



ఈ శ్రమల ద్ధవరా మీ జీవిత్యనిి మారుడ్డనికి దేవుణ్ణణ అనుమతించడ్డనికి మీరు సిదాంగా ఉనాిరా? అవును /      కాదు  
మీ జీవితంలో ఈ శ్రమలు మరియు శోధ్నలు ద్ధవరా మీరు పని చేసుతనిపుెడు మీరు దేవుణ్ణణ విశవసించడ్డనికి సిదాంగా ఉనాిరా? 
 అవును / కాదు  
దేవుడు మీ నుండి చీకటిని తలగంచలేని స్మయాలు ఉనాియి, అయిత్య ఆయనను విశవసించండి అని యేసు చెపెడు. దేవుడు 
దయలేని స్తిహితుడిలా కనిప్తస్ట్తడు, అయిత్య ఆయన అలా కాదు; ఆయన అస్హజ తండ్రిలా కనిప్తస్ట్తడు, అయిత్య ఆయన కాదు; ఆయన 
అనాుయమైన నాుయమూరితలా కనిప్తస్ట్తడు, అయిత్య ఆయన కాదు. అనిి విషయాల వెనుక దేవుని మనసు్ యొకక తలంపులో బలంగా 
మరియు ఎదుగుతూ ఉండండి. దేవుని చితతం వెనుక ఉంటే తపె ఏదైనా నిరీిషింగా ఏమీ జరగదు, కాబటి ిమీరు ఆయన మీద స్ంపూరణ 
విశావస్ంతో విశ్రంతి తీసుకోవచ్చు. -- ఓస్ట్వలా్ ఛంబర్్, మై అటోమస్ ిఫర్ హిజ్ హైయెస్ి  
 
క్షమించకపోవడం యొకక ఖ్రీదు  
రుణమాఫీ చేసినపుెడు, చెలించే హకుక ఇచిువేయబడుతుంది. క్షమించడం అనే పద్ధనికి అక్షరారథంగా "విడచిప్పటిడం" అని అరథం. 
ఎవరైనా ననుి గాయపరిచినటియిత్య మరియు నేను వారిని క్షమించినటియిత్య, కోపంగా మరియు పగతో ఉండడ్డనికి నేను స్తవచిను 
విడిచివేస్ట్తను. ఇది భావోదేవగ మరియు మానసిక స్మస్ులకు ద్ధరితీస్త అనేక బలమైన కోటలను విచిినిం చేసుతంది. ఒకరిని క్షమించడం 
అంటే మన శ్రమలను దేవునికి ఇవవడం, వాటిని ఆయన మన నుండి తీసివేయనియుడం. ఈ విధ్ంగా మనం కలగ ఉని ఏవైనా కోపంతో 
కూడిన ఆలోచనలను వదిలవేస్ట్తము మరియు ప్రతీకార చరులను తలగస్ట్తము.  
 
 
దేవుడు మనలను క్షమిసూత ఉనిపుెడు, మనం చేసిన తప్తెద్ధనికి క్షమాపణ ఇస్ట్తం. దేవుడు మనలను క్షమించిన విధ్ముగా మనం 
ఇతరులను క్షమించమని ఆజ్ఞాప్తంచాడు. క్షమాపణ అనే పదం లాటిన్, ప్పరోానారే నుండి వచిుంది, దీని అరథం "స్తవచిగా మంజూరు 
చేయడం". నిజమైన క్షమాపణ అనరహమైనది, అరహత లేనిది మరియు ఉచితం. ఏది నాుయమో లేద్ధ నిషెక్షపాతమైనద్య 
నిరణయించ్చకోవడం మన స్ట్థనం కాదు-మనం క్షమించమని ప్తలువబడత్యము. గ్రంథంలో, మరచిపోవడమంటే "ఒకరి శకిత నుండి 
వదలడం" అని అరథం.  
 
మనము క్షమాపణ ఇవవడ్డనికి నిరాకరించినపుెడు, చెలించాల్న మూలుం ఉంట్లంది. క్షమించకపోవడం, మర్కక వుకిత మనకు 
అనాుయం చేశాడని మనం విశవసించినపుెడు నేరాలను వదులుకోవడ్డనికి ఇషిపడకపోవడం ప్రతికూల భావోదేవగ సిథతికి ద్ధరితీసుతంది. 
అతుంత స్ట్ధారణమైనది ఆగ్రహం, అంటే "మళీి అనుభూతి చెందడం". పగ గత శ్రమలను అంటిప్పట్లకిుని ఉంట్లంది, వాటిని పదే పదే 
తిరిగ జీవింపచేసుతంది. పట్లిను తీయడం వంటి ఆగ్రహం మన మానసిక గాయాలను స్వస్థత చేయకుండ్డ నిషేధసుతంది.  
 
మీలో ఎవడైనను దేవుని కృపను పందకుండ తప్తెపోవునేమో అనియు, చేదైన వేరు ఏదైనను మొలచి కలవరపరచ్చటవలన అనేకులు 
అప విత్రులై పోవుదురేమో అనియు జ్ఞగ్రతతగా చూచ్చకొనుడి. (హెబ్రీయులకు 12:15) 
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చేదు అనేది మానవ హృదయంలో ఒక లోతైన వేరు వంటిది, అది 
వృదిా చెందుతుంది మరియు ఫలాలను ఇసుతంది. అయిత్య, ఈ చేదు 
పండు ఇతరులను పోష్ంచే బదులు, మనలి మరియు ఇతరులను 
అపవిత్రం చేసుతంది.  
అనేక మందివుకుతలు క్షమాపణ, పగ లేద్ధ చేదును కలగ 
ఉండడ్డనిి తక్షణమే అంగీకరించరు, ఎందుకంటే వారు 
గాయపడిన తరువాత త్యరికక భావోదేవగ ప్రతిస్ెందనగా మాత్రమే 
గురితస్ట్తరు. వారు తమ పరిసిథతిని స్మరావంతంగా చూస్ట్తరు 
మరియు వారి ఫిరాుదులను వినడ్డనికి లేద్ధ వారితో స్ట్నుభూతి 
చూపడ్డనికి ఇతరులను కోరుకుంటారు. ఒక వుకిత జీవితంలో వారి 
హృదయంలో పగ అనే చేదు చెట్లి ప్పరుగుతోందనడ్డనికి 
కాదనలేని స్ట్క్ష్యులు ఉంటాయని ఎఫెస్ట్రయులు బోధసుతనాిరు.   
స్మస్తమైన దేవషము, కోపము, క్రోధ్ము, అలిరి, దూషణ, స్కలమైన 
దుషితవము మీరు విస్రిజంచ్చడి. (ఎఫెస్ట్రయులకు 4:31)  
వీటిలో ఏవైనా మీ జీవితంలో స్ట్ధారణమా?  
 
• అహంకారం  
• స్వనీతి  
• స్ట్రవయ జ్ఞల  
• భావోదేవగ ఆటంకాలు  
• ఆంద్యళ్న, ఉద్రికతత లేద్ధ ఒతితడి  
•ఆరోగు స్మస్ులు  
• ఆహార విషయంలో అవకతవకలు  
• ఆతమవిశావస్ం యొకక అనారోగు భావన  
• స్ంబంధాల మీద నమమకం లేకపోవడం  
• వివాహంలో స్ట్నిిహితుం లేకపోవడం  
• లైంగకంగా స్రిగా ఉండకపోవడం  
• ఇతరుల మీద తీరుె చెపెడం లేద్ధ విమరిించడం  
• అతి సునిితమైన మరియు సులభంగా మనస్ట్తపం చెందడము  
• స్మాధానం లేద్ధ ఆనందం లేకపోవడం  
• యేసు నుండి దూరం అవుతునిట్లి అనిప్తంచడం 
• భరతగా నడిప్తంచడ్డనికి భయపడడం  
• భారుగా అనుస్రించడ్డనికి భయపడడం  

                వాస్తవ అంశం 
ఉగ్రత - ప్రతీకారం తీరుుకోవాలనే బలమైన, ప్రతీకార 
కోపం లేద్ధ ఆగ్రహం. 
కోపం - చిరాకు మరియు జీవిత స్వాళి్కు నిరాశతో 
ప్రతిస్ెందించడం ద్ధవరా గురితంచబడిన మానసిక సిథతి. 
చెడుగా మాటాిడటం-అనుచితమైన మాటలు, ఒకరిపై 
మాటలతో దురాభషలాడడం, గొడవ, అపవాదు, చెడు 
నివేదికల ద్ధవరా ఒకరి ప్రతిషిను దెబబతీయడం, తిటిడం, 
అవమానించడం మరియు పరువు తీయడం. 
దురుబదిా - దేవషపూరిత భావాలు మనం మన 
హృదయాలలో ప్పంచ్చకుంటాము. మర్కకరు బాధ్పడటం 
చూడ్డలని లేద్ధ ఆ వుకిత నుండి మనలి మనం వేరు 
చేసుకోవాలని కోరిక, స్మాధాన పరచాబడడం కోస్ం 
పని చేయకూడదనుకోవడం 
 



 
ఎందుకు క్షమించాల?  
 
క్షమించకపోవడం వలి కలగే మానసిక మరియు స్ట్మాజక వినాశనంతో పాట్ల, క్షమించడ్డనికి మనము రుణపడి ఉంటాము.  
 
ద్ధనిని దేవుడు ఆజ్ఞాప్తసుతనాిడు  
 
దేవునికి విధేయత ఐచిికం కాదు. ఆయన ఆజాలను మనం ఎపుెడు పాటించాలో మరియు ఎపుెడు పాటించకూడద్య నిరణయించ్చకోవడం 
ఫలంచని, అస్మరథమైన మరియు ఆతీమయముగా బంజరు జీవిత్యనికి ద్ధరి తీసుతంది.  
 
మీరైత్య ఎటిి వారిని గూరిుయైనను నిరాశ చేసికొనక మీ శత్రువులను ప్రేమించ్చడి, మేలుచేయుడి, అపుె ఇయుుడి; అపుెడు మీ ఫలము 
గొపెదైయుండును, మీరు స్రోవనితుని కుమారులైయుందురు. ఆయన, కృతజాతలేనివారియెడ లను దుష్యిలయెడలను ఉపకారియై 
యునాిడు. కాబటిి మీ తండ్రి కనికరముగలవాడై యునిట్లి మీరును కని కరముగలవారై యుండుడి. (ల్యకా 6:35–36)  
 
మీకు ఒకని మీద విరోధ్ మేమైనను కలగయునియెడల, మీరు నిలువబడి ప్రారథన చేయునపుెడెలిను వాని క్షమించ్చడి. (మారుక 11:25) 
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క్షమించడంలో, మనము యేసు యొకక ప్రతిరూపానిి కలగ ఉంటాము.  
క్రైస్తవులుగా, క్రీసుత పేరును కోలోెయిన లోకానికి తీసుకువెళ్ిడ్డనికి మనం ప్తలువబడా్డము. క్రైస్తవుడు అనే పద్ధనికి "చిని క్రీసుత" అని అరథం. 
క్రీసుత క్షమాపణను ప్రదరిించాడు, ఈ భూమి మీదకి వచాుడు, ద్యష్యలకు క్షమాపణను స్ట్థప్తంచడ్డనికి మరణ్ణంచాడు మరియు క్షమాపణ 
ప్రకటించడ్డనికి స్ంఘమును నియమించాడు. ఆయన ప్రతిరూపానిి భరించాలంటే ఆయన మనలి క్షమించిన విధ్ముగా మనం 
ఇతరులను క్షమించడ్డనికి సిదాంగా ఉండ్డల.  
 
యేసు– “తండ్రీ, వీరేమి చేయుచ్చనాిరో వీరెరుగరు గనుక వీరిని క్షమించ్చమని” చెప్పెను. (ల్యకా 23:34) 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఆయస్వస్థతదు నిలచియునివాడనని చెపుెకొనువాడు ఆయన ఏలాగు నడుచ్చకొనెనో ఆలాగే త్యనును నడుచ్చ కొన బదాుడైయునాిడు. 
(1 యోహాను 2:6) 
_____________________________________________________________________________________________
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క్షమాపణ బాధ్ను, నిందలు మరియు బలమైన కోటల చక్రానిి విచినిిం చేసుతంది.  
 
క్షమాపణ బాధంచే వుకితకి స్వస్థత చేకూరుసుతంది మరియు చేదు విష్నికి విరుగుడుగా పనిచేసుతంది. ఏది ఏమైనపెటికీ, ఇది నిందలు 
మరియు నాుయం యొకక అనిి స్మస్ులను పరిషకరించదు అయిత్య తరచ్చగా వాటిని పూరితగా విస్మరిసుతంది. బాధ్ మరియు పగ 
దేవునికి మిగలపోతుంది, అయిత్య విధేయతతో క్షమాపణను అందించడం స్తవచిను తెసుతంది మరియు స్ంబంధానిి తిరిగ ప్రారంభించేలా 
చేసుతంది.  
 
ఈ స్తుం ఆదికాండము 37-45లో కనుగొనబడిన యోస్తపు జీవితంలో ప్రదరిించబడింది. తన స్తదరులచే ద్రోహం చేయబడి, 
బానిస్త్యవనికి అమమబడా్డడు, అతడు తన జీవితంలో చేదు యొకక వేరును పట్లికోవడ్డనికి నిరాకరించాడు. విడిపోయిన స్ంవత్రాల 
తరువాత, కుట్లంబం తిరిగ కలసినపుెడు, యోస్తపు క్షమాపణ ద్ధవరా తన జీవితంలో దేవుడు చేసిన స్వస్థత కారుమును తన కుమారుల 
పేరితో నిరూప్తంచాడు.  
 
అపుెడు యోస్తపు–దేవుడు నా స్మస్త బాధ్ను నా తండ్రియింటి వారినందరిని నేను మరచిపోవున విధ్ముగా చేసెనని చెప్తె తన 
జేుషఠకుమారునికి మనషేి అనగా, మరచ్చట. అను పేరు ప్పటి్టను.తరువాత అతడు–నాకు బాధ్ కలగన దేశమందు దేవుడు ననుి అభివృదిా 
పందించెనని చెప్తె, రెండవవానికి ఎఫ్రాయిము అభివృదిా లేక, ఫలము. అను పేరు ప్పటి్టను. (ఆదికాండము 41:51–52) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఈ వచన భాగంలో, మరిుపోవడం అంటే గురుతంచ్చకోవడం మానేయడం కాదు. దీని అరథం “వదిలవేయడం,” లేద్ధ బాధ్లు ప్రసుతత 
జీవిత్యనిి నియంత్రించనివవడం మానేయడం. యోస్తపు ఫలవంతం అనేది దేవుని స్ట్రవభౌమాధకారం మీద నమమకం ఉంచడం మరియు 
ఇతరులను క్షమించడం వంటి వాటికి నేరుగా స్ంబంధంచినది. తన బాధ్ను మళీి మళీి అనుభూతి చెందడం (ఆగ్రహం) గుణ్ణంచకుండ్డ, 
యోస్తపు తన జీవితంలోని అనిి స్ంఘటనల పరువేక్షకుడిగా దేవుణ్ణణ విశవసించడ్డనిి ఎంచ్చకునాిడు.  
 
క్షమించకపోవడం గతంలో మనలి బంధసుతంది మరియు ఫలవంతమైన జీవిత్యనికి పనిచేస్తశకిత అంతటిని 
మూసివేసుతంది.  
 
యోస్తపు ఐగుపుతలో గడిప్తన స్ంవత్రాలలో , తన స్వంత స్హోదరులచే పగలన హృదయానిి స్వస్థపరచడ్డనికి దేవుణ్ణణ 
అనుమతించాడు. తరువాత, అవకాశం లభించినపుెడు, అతడు తన స్హోదరులకు ప్రేమ, క్షమాపణ మరియు కృపతో కూడిన చరుల 
ద్ధవరా తన స్వస్థతను ప్రదరిించాడు.  



అయినను నేనికకడికి వచ్చున విధ్ముగా మీరు ననుి అమిమవేసినందుకు దుుఃఖ్పడకుడి; అది మీకు స్ంత్యపము పుటిింప నియుకుడి; 
ప్రాణరక్షణ కోస్ం దేవుడు మీకు ముందుగా ననుి పంప్తంచెను. ... మరియు గొపె విడుదల ద్ధవరా మిమమలి స్జీవంగా ఉంచడ్డనికి. .... 
అతడు తన స్హోదరులందరిని ముదీు ప్పట్లికొని వారిమీదపడి యేడిున తరువాత అతని స్హోదరులు అతనితో మాటలాడిరి. 
(ఆదికాండము 45:5, 6, 15)  
నిందలు వేయలేదు మరియు వివరణ కోరలేదు, కరుణ మరియు క్షమాపణ యొకక స్వరం మాత్రమే. యోస్తపు మరియు అతని 
స్హోదరులు తిరిగ కలుసుకోవడ్డనికి మరియు కొతత స్ంబంధానిి ప్రారంభించడ్డనికి మారగం సుగమం చేయబడింది.  
 
క్షమాపణ నేరసుథడిలోని అపరాధ్ భావన పట్లనిు స్డలసుతంది.  
 
క్రీసుతయేసునందు ఆయన మనకు చేసిన ఉపకారముద్ధవరా అతుధకమైన తన కృపామహదైశవరుమును రాబోవు యుగములలో 
కనుపరచ్చనిమితతము, (ఎఫెస్ట్రయులకు 2:6) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
క్షమాపణ ప్రతి ఒకకరికీ స్తవచిను తెసుతంది. దేవుడు యోస్తపును విడిప్తంచాడు, అయిత్య యోస్తపు వారిని క్షమించకపోత్య అతని 
స్హోదరులు తమ దుుఃఖానిి స్మాధకి తీసుకొని వెళ్ళు వారు. క్రీసుతలో దేవుడు మనలను క్షమించినందున మనం క్షమిస్ట్తము. అదే 
క్షమాపణ, అది అనరహమైనది మరియు పందలేనిది, మనం ఇతరులకు రుణపడి ఉంటాము. ఇది అపరాధ్ం అని మనకు తెలసిన 
అణచివేత భారానిి ఉపశమనం చేసుతంది.  
 
యేసు పాపులకు దయ మరియు క్షమాపణను అందించకపోత్య, మనమందరం అపరాధ్ భావనలో ఎపెటికీ కలగ యునేీవారం. ఆయన 
మన వైపుకు మొదటి కదలకను చేస్ట్డు, అది మనం ఆయనతో స్మాధాన పడడ్డనిి స్ట్ధ్ుం చేసింది.  
 
స్మాధానపరచబడడం  
 
స్మాధాన పరచబడడం అనేది శత్రుత్యవనిి తలగంచడం, వైరం యొకక పరిష్కరం. పునరుదీరించబడుతుని పక్ష్యలు గతంలో 
ఒకద్ధనికొకటి శత్రుతవం లేద్ధ వేరుగా ఉనాియని ఇది సూచిసుతంది. ఏదైనా విజయవంతమైన స్మాధానము కోపం మరియు అలజడి 
కంటే దయ మరియు స్మాధానంతో కూడి ఉంట్లంది.  
 
 
స్మస్తమైన దేవషము, కోపము, క్రోధ్ము, అలిరి, దూషణ, స్కలమైన దుషితవము మీరు విస్రిజంచ్చడి. ఒకని యెడల ఒకడు దయగలగ 
కరుణహృదయులై క్రీసుతనందు దేవుడు మిముమను క్షమించిన ప్రకారము మీరును ఒకరినొకరు క్షమించ్చడి. (ఎఫెస్ట్రయులకు 4:31–32)  
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స్మాధాన పరచబదదం అనేది మన జీవిత్యలలో కుట్లంబ స్భుులు మరియు 
ఇతర విశావసుల కోస్ం వెదకాల. మన తక్షణ కుట్లంబ అమరిక వెలుపల ఉని 
మన అనిి స్ంబంధాలలో, గౌరవప్రదమైన స్రిహదీులు మరియు ఆరోగుకరమైన 
స్ంబంధానిి కొనస్ట్గంచడం ముఖ్ుమైనవి.  
 
అయిత్య మానసికంగా లేద్ధ శారీరకంగా దురివనియోగం చేస్త తలిదండ్రులు లేద్ధ 
మాజీ జీవిత భాగస్ట్వమి లేద్ధ మిమమలి లేద్ధ ప్రయమైన వారిని బాధ్ప్పటిే 
యాదృచిిక వుకిత (అత్యుచారం చేస్తవాడు, త్యగుబోతు గాయపరిచే వుకిత) వంటి స్మాధానము అవస్రం లేని, స్ట్ధ్ుం కాని లేద్ధ 
అవస్రం లేని కొనిి స్ందరాభలు లేద్ధ పరిసిథతులు ఉనాియి. లేద్ధ ప్రయమైన వుకితని చంప్తన, మిమమలి మాటలతో బాధ్ప్పటిిన పాత 
ఉపాధాుయుడు లేద్ధ శిక్షకుడు మొదలగువారు).  
అనిి చేదులను విడిచిప్పటి,ి దయతో, సునిిత హృదయంతో మరియు క్షమించమని లేఖ్నం మనకు నిరేీశిసుతంది.  
 
మనం చేదును ఏవిధ్ంగా దూరంగా ఉంచాల?  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మనం బాధ్ప్పటిిన వారితో ఏవిధ్ంగా స్మాధానపడ్డల?  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మనం ఇతరులకు కలగంచిన బాధ్ను ఏవిధ్ంగా బాగుచేయాల?  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మనలి బాధ్ప్పటిిన వుకితని ఏవిధ్ంగా క్షమించాల?  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
చేసిన ఒక తపుె గురించి మన స్వంత భావాలను ఏవిధ్ంగా మారుుకోవచ్చు?  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

వాస్తవ అంశం 
స్మాధాన పరచబడడం—
స్రియైన స్ంబంధానిి 
పునరుదారించడం, సిథరపరచడం 
లేద్ధ వుత్యుస్ట్లను పరిషకరించడం  
 



 
నీవు క్షమించబడవలసిన యెడల చితతం యొకక చరుగా, మీరు నాలుగు పనులు చేయాల.  
మొదట, మీ పాపానిి దేవునికి ఒపుెకోండి, మిమమలి క్షమించమని ఆయనను అడగండి మరియు ఆయన ప్రేమతో మీ హృదయానిి 
నింపమని ఆయన పరిశుద్ధీతమను అడగండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
తన అతిక్రమములకు పరిహారమునొందినవాడు తన పాపమునకు ప్రాయశిుతతము నొందినవాడు ధ్నుుడు. నేను మౌనినై యుండగా 
దినమంతయు నేను చేసిన నా ఆరతధ్వనివలన నాయెముకలు క్షీణ్ణంచినవి. దివారాత్రులు నీ చెయిు నామీద బరువుగా నుండెను. నా 
స్ట్రము వేస్వికాలమున ఎండినటాయిెను.(సెలా.) నా ద్యషమును కపుెకొనక నీ యెదుట నాపాపము ఒపుెకొంటిని –యెహోవా 
స్నిిధని నా అతిక్రమములు ఒపుెకొందుననుకొంటిని. నీవు నా పాపద్యషమును పరిహరించియునాివు. (కీరతనలు 32:1, 3–5)  
 
మన పాపములను మనము ఒపుెకొనినయెడల, ఆయన నమమదగనవాడును నీతిమంతుడును గనుక ఆయన మన పాపములను క్షమించి 
స్మస్త దురీితినుండి మనలను పవిత్రులనుగా చేయును. (1 యోహాను 1:9) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
పడమటికి తూరుె ఎంత దూరమో ఆయన మన అతిక్రమములను మనకు అంత దూరపరచియునాిడు. (కీరతనలు 103:12)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఇపుెడే ఒకక క్షణం తీసుకోండి మరియు దేవునికి మొర ప్పటిండి. మిమమలి క్షమించమని, ఆయన పరిశుద్ధతామతో మిమమలి నింపమని 
మరియు విధేయత చూపేలా మిమమలి బలపరచమని అడగండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
దేవుడు మాత్రమే పాపాలను క్షమిస్ట్తడు. ఆయన క్షమిస్ట్తడు మరియు మరచిపోత్యడు. విశావస్ం ద్ధవరా, దేవుని స్ంపూరణ క్షమాపణ 
మరియు ప్రక్ష్యళ్నను అంగీకరించండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 



ప్రేమ అంటే ఏమిటి                                                                                                                                      77 

క్షమాపణ అనేది భావోదేవగం కాదు, క్షమించడం అనేది చితతం యొకక చరు, మరియు చితతం  
గుండె యొకక ఉష్ణణగ్రతతో స్ంబంధ్ం లేకుండ్డ పని చేయగలదు.  
 
రెండవది, స్ట్ధ్ుమైత్య, మీరు అనాుయం చేసిన వారి వదకీు వెళ్ల,ి విస్వస్థతగా ఒపుెకోండి మరియు వారి 
క్షమాపణ కోస్ం అడగండి.  
 
కావున నీవు బలపీఠమునొదీ అరెణము నరిెంచ్చచ్చండగా నీమీద నీ స్హోదరునికి విరోధ్మేమైననుకలదని అకకడ నీకు జ్ఞాపకము 
వచిునయెడల అకకడ బలపీఠము నెదుటనే నీ యరెణము విడిచిప్పటిి, మొదట వెళ్లి నీ స్హోదరునితో స్మాధానపడుము; అట్ల తరువాత 
వచిు నీ యరెణము నరిెంపుము. (మతతయి 5:23–24) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మతతయి 5:23–24కు కట్లిబడి ఉండ్డలనే మీ తీరామనమును వ్రాయండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
క్షమాపణ కోస్ం చెపెవలసిన పేరిను మరియు కుిపత వివరణను వ్రాయండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఆంగి భాషలోని అతుంత శకితవంతమైన ఆరు పద్ధలు, నేను తపుె చేశాను. దయచేసి ననుి క్షమించండి.  
పరధాునం లేద్ధ ఇతర అడాంకులు ఈ విధేయత చరును ఆలస్ుం చేయనివవవదీు. మీ నిరణయానిి నమమదగన క్రైస్తవ స్తిహితునితో 
పంచ్చకోండి, మీతో ప్రారిథంచమని మరియు ఈ తీరామనంను అనుస్రించడ్డనికి మిమమలి జవాబుద్ధరీగా ఉంచమని వారిని అడగండి. 
ముఖాముఖిగా క్షమాపణ కోరడం ఉతతమం.  
అయిత్య, వ్యుహరచన లేద్ధ స్ట్ధ్ుమయేు ఘరిణ కారణంగా, మీరు ఫోన్ లో లేద్ధ వ్రాతపూరవకంగా తెలయ చేయాల్ రావచ్చు. మీరు 
అనాుయం చేసిన వుకిత మరణ్ణంచినటియిత్య, మీ ఒపుెకోలుతో దేవుని వదీకు వెళ్ిండి. 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మూడవది, ప్రభువుతో ఆయన వాకుంలో మరియు ప్రారథనలో ప్రతిరోజూ స్మయానిి గడపండి.  



 
క్షమాపణ కోరకపోవడం లేద్ధ ఇవవకపోవడం వలి కలగే అనేక ప్రతికూల పరిణమాలలో ఒకటి దేవునితో అడుాపడే స్ంబంధ్ం. ప్రభువు 
మనలను ఎపెటికీ విడిచిప్పటడిు లేద్ధ విడిచిప్పటిడు అని ప్రభువును సుతతించండి, అయిత్య మన స్వంత హృదయాలు చలిగా మరియు 
దూరం కావచ్చు, తద్ధవరా ఆయనతో మన స్ట్నిిహిత్యునిి ప్రభావితం చేయవచ్చు. క్షమాపణ పాటించేలా మనలి ప్రేరేప్తంచడ్డనికి 
దేవుడు ఈ పరిణమానిి రూపందించాడు.  
 
కాబటిి మీరు ఆయన రాజుమును నీతిని మొదట వెదకుడి; అపుెడవనిియు మీకనుగ్రహింపబడును. (మతతయి 6:33) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
దేవుని వాకాునిి చదవడం ద్ధవరా మరియు ప్రారథన మరియు ధాునంలో దేవునితో ప్రతిరోజూ గడపాలనే మీ నిరణయానిి వ్రాయండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నాలగవది, సిలువ యొకక అరాథనిి మరియు మీ పాపాల కోస్ం యేసు చేసిన త్యుగానిి గురించి 
ఆలోచించండి.  
 
ఎందుకనగా మనము కూడ మునుపు అవివేకులమును అవిధేయులమును మోస్పోయిన వారమును నానావిధ్ములైన దురాశలకును 
భోగములకును ద్ధసులమునైయుండి, దుషితవమునందును అసూయయందును కాలముగడుపుచ్చ, అస్హుులమై యొకని నొకడు 
దేవష్ంచ్చచ్చ ఉంటిమి గాని మన రక్షకుడైన దేవునియొకక దయయు, మానవులయెడల ఆయనకుని ప్రేమయు ప్రతుక్షమైనపుెడు 
మనము నీతిని అనుస్రించి చేసిన క్రియలమూలముగా కాక, తన కనికరము చొపుెననే పునరజనమస్ంబంధ్మైన స్ట్ినము ద్ధవరాను, 
పరిశుద్ధాతమ మనకు నూతన స్వభావము కలుగజేయుట ద్ధవరాను మనలను రక్షంచెను. (తీతు 3:3–5)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
యేసు మీ కోస్ం చేసిన వాటనిిటికీ, మీ పాపాలనిిటికి మిమమలి క్షమించినందుకు, మిమమలి ఆయన స్వరూపంగా మారేు ఆయన 
పరిపూరణ ప్రణళ్లక కోస్ం మరియు ఆయన పరిశుద్ధతామ వరమునకు కృతజాతలు చెపెడ్డనికి ఒకక క్షణం వెచిుంచండి.  
 
మీరు క్షమించవలసి వచిున యెడల  
చితతం యొకక చరుగా, మీరు రెండు పనులు చేయాల.  
మొదట, ప్రారథన మరియు విధేయత మరియు క్షమించే శకిత కోస్ం దేవుని అడగండి.  



ప్రేమ అంటే ఏమిటి                                                                                                                                      79 

అందుకు యేసు–మీరు విశావస్ముగలగ స్ందేహపడకుండినయెడల, ఈ అంజూరపుచెట్లినకు జరిగన ద్ధనిని చేయుట మాత్రమే కాదు, 
ఈ కొండను చూచి నీవు ఎతతబడి స్ముద్రములో పడవేయబడుదువు గాకని చెప్తెనయెడల, ఆలాగు జరుగునని మీతో నిశుయముగా 
చెపుెచ్చనాిను. (మతతయి 21:21)  
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
      
పరవత్యలను కదిలంచే శకితని ఇస్ట్తనని దేవుడు వాగాీనం చేశాడు. ఇది మీ ఎవరెసి్ పరవతం కావచ్చు!  
నేను దేవుని యెదుట ననుి చూసినపుెడు మరియు కలవరిలో నా దివుమైన ప్రభువు నా కోస్ం ఏమి చేస్ట్డో తెలుసుకునిపుెడు, నేను 
ఎవరినైనా క్షమించటానికి సిదాంగా ఉనాిను, నేను ద్ధనిని ఆపలేను. నేను ద్ధనిని నిలప్తవేయాలని కూడ్డ అనుకోను. - డ్డ. మారిిన్ 
లాయిడ్-జోన్్  
మనం ఇతరులను క్షమించాలనేది దేవుని చితతమని మనకు తెలుసు. మీరు ఈ బలానిి కోరినపుెడు, అది మంజూరు చేయబడుతుందని 
నమమకంగా ఉండండి.  
 
రెండవది, మీ క్షమాపణను వుకితకి లేద్ధ వుకుతలకు తెలయజేయండి.  
ఆయనను బటిి మనకు కలగన ధైరుమేదనగా, ఆయన చిత్యతనుస్ట్రముగా మనమేది అడిగనను ఆయన మన మనవి 
ఆలకించ్చననునదియే. (1 యోహాను 5:14) 
.____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
కాబటిి స్మాధానమును, పరస్ెర క్షేమాభివృదిాని కలుగజేయు వాటినే ఆస్కితతో అనుస్రింతము. (రోమా 14:19) 
.____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
స్మాధానపరచబడడం కోరుకోవడం  
 
మతతయిలో, ప్రభువైన యేసును ఒక ముఖ్ుమైన ప్రశి అడిగారు. బోధ్కుడ్డ, ధ్రమశాస్త్రంలో గొపె ఆజా ఏది?  
మతతయిలో, ప్రభువైన యేసును ఒక ముఖ్ుమైన ప్రశి అడిగారు.  
 



యేసు అతనితో అనాిడు, –నీ పూరణహృదయముతోను నీ పూరాణతమతోను నీ పూరణమనసు్తోను నీ దేవుడైన ప్రభువును 
ప్రేమింపవలెననునదియే. ఇది ముఖ్ుమైనదియు మొదటిదియునైన ఆజా. నినుివలె నీ పరుగువాని ప్రేమింపవలెనను రెండవ ఆజాయు 
ద్ధనివంటిదే. ఈ రెండు ఆజాలు ధ్రమశాస్త్రమంతటికిని ప్రవకతలకును ఆధారమై యునివని అత నితో చెప్పెను. (మతతయి 22:37–40).  
 
ఇతరుల పటి మనకుని ప్రేమ ఆయన పటి మనకుని ప్రేమతో స్మానంగా ముఖ్ుమైనదని యేసు స్వయంగా చెపాెడు. దేవుడు మనలను 
క్షమించాలని మనము కోరుకుంట్లనాిము మరియు మనము దీని కోస్ం క్రమం తపెకుండ్డ అడుగుత్యము మరియు ద్ధని మీద 
ఆధారపడత్యము. దేవుడు మనపటి తన ప్రేమను చూప్తస్ట్తడు మరియు మనం మొదట ఆయనను ప్రేమించడం ద్ధవరా మరియు 
ఇతరులను ప్రేమించడం ద్ధవరా ప్రతిస్ెందించాల. ఈ వచనం మన పటి దేవుని కోరికలు లేద్ధ చితతంతో విభేదించే ప్రేమను 
ప్రోత్హించడం లేదు, అయిత్య ఇతరుల పటి మనం చూపే ప్రేమ అంత్య ఆయనకు విధేయత చూపే పరిధలోనే ఉండ్డలని ఇది 
చెపుతుంది. దేవునికి మన విధేయత కంటే మన స్వంత కోరికలను లేద్ధ ఇతరులను స్ంతృప్తతపరచాలనే కోరికను మనం ఉంచకూడదు.  
 
నేను మీతో చెపుెనదేమనగా – తన స్హోదరునిమీద కోపపడు ప్రతివాడు విమరికు లోనగును, తన స్హోదరుని చూచి వురుథడ్డ అని 
చెపుెవాడు మహాస్భకు లోనగును; ద్రోహీ అని చెపుెవాడు నరకాగికి లోనగును. (మతతయి 5:22) 
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ఈ వచనంలోని పద్ధలకు కొంత స్ెషిత తీసుకువద్ధీము. “తన స్హోదరునితో కోపగంచ్చట” అంటే ఎవరితోనైనా ఆలోచనలో, 
మాటలో లేద్ధ చేతలలో ప్రేమలేని విధ్ంగా వువహరించడం. విశావసులు కూడ్డ ప్రయమైన వారితో ప్రేమలేని విధ్ంగా వువహరిస్ట్తరు 
మరియు స్మాధానము కోరుకొనుట కంటే ద్ధనిని క్షమించండి.  
రాకా అనే పద్ధనికి అరథం "ఒకరిని ధకకరించడం, తీరుె చెపెడం లేద్ధ వారిని ఏద్య ఒక విధ్ంగా మీ కంటే విలువ లేనివారు లేద్ధ 
తకుకవ అని నమమడం." మూరుుడు అనే పద్ధనికి అరథం "నైతికంగా విలువ లేనివాడు మరియు రక్షణకు అరహత లేనివాడు." ఇవి అనేక 
మందివిశావసులు ఒక కారణం లేద్ధ మర్కక కారణంగా ఇతరులను లక్షయంగా చేసుకుంట్లని తీవ్రమైన ఆరోపణలు. ప్రభువు ఇలా 
అంట్లనాిడు, “విలువప్పటిి కొనబడినవారు గనుక మీ దేహముతో దేవుని మహిమపరచ్చడి.” (1 కొరింథీయులు 6:20). 
_____________________________________________________________________________________________
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మనము మినహాయింపు లేకుండ్డ అందరికీ క్రీసుతను మహిమపరచాల లేద్ధ ప్రతిబ్లంబ్లంచాల. ప్రేమ లేని లేద్ధ క్రీసుతలాగా లేని ఇతరుల 
పటి దీరఘకాలక ఆలోచనలు లేద్ధ ప్రవరతనలు క్షమించరానివి మరియు దేవుని పటి మరియు వుకిత పటి పశాుత్యతపం అవస్రం.  
కావున నీవు బలపీఠమునొదీ అరెణము నరిెంచ్చచ్చండగా నీమీద నీ స్హోదరునికి విరోధ్మేమైననుకలదని అకకడ నీకు జ్ఞాపకము 
వచిునయెడల అకకడ బలపీఠము నెదుటనే నీ యరెణము విడిచిప్పటిి, మొదట వెళ్లి నీ స్హోదరునితో స్మాధానపడుము; అట్ల తరువాత 
వచిు నీ యరెణము నరిెంపుము. (మతతయి 5:23–24) 
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మనం బలపీఠానికి ఎపుెడు వెళ్తతము? ఇది యేసుతో మన స్హవాస్ం, ప్రారథన మరియు కృతజాత్యపూరవకంగా మరియు ఆయనను 
అడిగే మన స్మయానిి, మన రోజువారీ భకిత మరియు ఆయనలో నిలచి ఉండ్డలనే కోరికను సూచిసుతంది.  
 
ద్రాక్ష్యవలిని నేను, తీగెలు మీరు. ఎవడు నాయందు నిలచియుండునో నేను ఎవనియందు నిలచి యుందునో వాడు బహుగా ఫలంచ్చను; 
నాకు వేరుగా ఉండి మీరేమియు చేయలేరు. (యోహాను 15:5) 
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కట్లిబడి ఉండుట అంటే "నివసించ్చట, పరిశుద్ధాతమ దేవాలయం అనే సిథరమైన అవగాహనతో జీవించడం" అని అరథం. మరియు అది 
మనం చేస్తత, మనము చాలా ఫలాలు అందిస్ట్తము అని చెపుతుంది; ఎందుకంటే ఆయన కృప లేకుండ్డ మనం ఏమీ చేయలేము. 
బలపీఠం వదీకు వెళ్డిం అనేది యేసుతో మన స్హవాస్ం మరియు ఫలాలను అందించడ్డనికి మరియు ఆయన చిత్యతనికి కట్లిబడి 
ఉండటానికి అవస్రమైన కృపను పందగల మన స్ట్మరాథయనిి సూచిసుతంది.  
మనలి మనం పరీక్షంచ్చకోవడం  
మనం ఎవరికైనా క్షమాపణ చెపెవలసి వచిునపుెడు, అడగడం ద్ధవరా లేద్ధ ఇవవడం ద్ధవరా, మనం ఆయన ఆశీరావదం మరియు కృప 
కోస్ం ఎదురుచూడ్డలంటే ముందుగా మనం దీనిని స్ెషిం చేయాలని దేవుడు చెపాెడు. మతతయి 5:23లో ఏ బహుమానములు 
తీసుకురావాల? తమ పాపాలకు ప్రాయశిుతతం చేయడంలో భాగంగా ఆలయానికి బలులు తీసుకురావడం యూదుల స్ట్ధారణ ఆచారం. 
నేడు మన బహుమానములు సుతతి, దశమభాగాలు, ఆరాధ్న, విధేయత మరియు ఆయనకు స్తవ చేయడం. మీరు ఎవరికైనా 
స్మాధానపడడం రుణపడి ఉంటే యేసు ఈ బహుమానములు పందలేనని చెపాెడు.  
 
త్యను సెలవిచిున ఆజాను ఒకడు గైకొనుటవలన యెహోవా స్ంతోష్ంచ్చన విధ్ముగా, ఒకడు దహనబలులను బలులను అరిెంచ్చటవలన 
ఆయన స్ంతోష్ంచ్చనా? ఆలోచించ్చము, బలులు అరిెంచ్చటకంట్ట ఆజాను గైకొనుటయు, పటిేళ్ి క్రొవువ అరిెంచ్చటకంట్ట మాట 
వినుటయు శ్రేషఠము. (1 స్మూయేలు 15:22) 
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దేవుని స్తవ మరియు పని ఈ స్మస్ును పరిషకరించదు. మనం ప్రభువు రాత్రి భోజనం తీసుకునే ముందు మనలి మనం 
పరీక్షంచ్చకోవాలని ఉద్యబధంచబడింది. 
 



మీరు ఈ ర్కటి్టను తిని, యీ పాత్రలోనిది త్రాగు నపుెడెలి ప్రభువు వచ్చువరకు ఆయన మరణమును ప్రచ్చరించ్చదురు.౹ 27కాబటిి యెవడు 
అయోగుముగా ప్రభువుయొకక ర్కటి్టను తినునో, లేక ఆయన పాత్రలోనిది త్రాగునో, వాడు ప్రభువుయొకక శరీరమునుగూరిుయు 
రకతమునుగూరిుయు అపరాధయగును కాబటిి ప్రతిమనుష్యుడు తనుి త్యను పరీక్షంచ్చకొనవలెను; ఆలాగు చేసి ఆ ర్కటి్టను తిని, ఆ 
పాత్రలోనిది త్రాగవలెను. ప్రభువు శరీరమని వివేచింపక తిని త్రాగువాడు తనకు శిక్ష్యవిధ కలుగుటకే తిని త్రాగుచ్చనాిడు. ఇందువలననే 
మీలో అనేకులు బలహీనులును రోగులునై యునాిరు; చాలమంది నిద్రించ్చచ్చనాిరు. అయిత్య మనలను మనమే 
విమరిించ్చకొనినయెడల తీరుె పందక పోదుము. మనము తీరుె పందినయెడల లోకముతోపాట్ల మనకు శిక్ష్యవిధ కలుగకుండున 
విధ్ముగా ప్రభువుచేత శిక్షంపబడు చ్చనాిము. (1 కొరింథీయులకు 11:26–32) 
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క్రైస్తవులు తమ హృదయాలను పరిశీలంచకుండ్డనే ఎంత తరచ్చగా ప్రభువు రాత్రి భోజనంలో పాలొగంటారు, వారు దేవష్నిి కలగ 
ఉనాిరా లేద్ధ ఎవరికైనా వుతిరేకంగా పాపం చేశారా మరియు పశాుత్యతపం చెందలేద్ధ లేద్ధ స్మాధానపడటానికి ప్రణళ్లక వేయలేద్ధ?  
_____________________________________________________________________________________________
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ఒకని నొకడు ప్రేమించ్చట విషయములో తపె మరేమియు ఎవనికిని అచిుయుండవదుీ. పరుగువానిని ప్రేమించ్చవాడే ధ్రమశాస్త్రము 
నెరవేరిునవాడు. (రోమా 13:8) 
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రుణపడిన అపుె  
క్రైస్తవులుగా మనం ఇతరులకు రుణపడి ఉంటాము అని దేవుడు స్వయంగా చెప్తెన 
విధ్ముగా చెలించడ్డనికి మనకు రుణం ఉంది: ఆలోచన, మాట మరియు పనిలో 
వారిని ప్రేమించడం. మనలి బాధ్ప్పటిిన వారిని క్షమించడం కూడ్డ ఇందులో ఉంది. 
అనేక మంది క్రైస్తవులు ఒకరిపటి దేవషం, పగ లేద్ధ క్షమించలేకపోవడం మరియు 
ఈ భావాలను స్మరిథంచ్చకుంట్లనాిరు, ఎందుకంటే ఆ వుకిత ఇంకా ఎట్లవంటి 
పరువస్ట్నానిి చెలించలేదు లేద్ధ వారి ప్రవరతనకు బాధ్ుత వహించలేదు. అయిత్య 
మనం ఇతరులచే బాధంచబడత్యము, మనలి ప్రేమించాల్న వారు కూడ్డ, అజ్ఞానంతో లేద్ధ ఉదేీశపూరవకంగా ఉంటారు.  
 
క్షమించ్చ అనే పదం ఒక క్రియ-ఒక చరు. ప్రసుతతం మీతో మాటాడిటానికి దేవుడు తన వాకాునిి ఉపయోగసుతనాిడు, చరు 
అవస్రమయేు స్త్యునిి వెలిడి చేసుతనాిడు. క్షమించడం సులభం కాదు. మీరు అనుస్రించమని ప్రోత్హించడ్డనికి పరిణతి చెందిన 
క్రైస్తవుని మదీతు మరియు జవాబుద్ధరీతనం కోస్ం ఇది స్హాయం చేసుతంది.  

వాస్తవ అంశం  
స్మాధాన పరచబడడం—విషయాలను స్రి 
చెయుడం, ఒకరి భావాలను లేద్ధ ఒకరిపటి ఒకరి 
దృక్థాలను మారుడం, లేద్ధ అచిుయుని 
రుణనిి తీరుడం 
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వుకితని లేద్ధ వుకుతలను క్షమించడ్డనికి లేద్ధ దేవుడు మీకు వెలడిించిన ద్ధని కోస్ం క్షమాపణ అడగడ్డనికి మీ తీరామనమును వ్రాయండి. 
అనుస్రించడ్డనికి మీరే గడువు ఇవవండి.  
మనుష్యుల అపరాధ్ములను మీరు క్షమించినయెడల, మీ పరలోకపు తండ్రియు మీ అపరాధ్ములను క్షమించ్చను.  
(మతతయి 6:14) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కొనిి స్ందరాభలలో , వ్యుహరచన, ప్రయాణ ఖ్రుు, మీకు భద్రత లేద్ధ అవతల వుకిత మీరు చెపెవలసినది చెపెడ్డనికి మిమమలి 
అనుమతించేంత కాలం నిశిబీంగా ఉండగల స్ట్మరథయం కారణంగా, లేఖ్, ఇమెయిల్, వచనం లేద్ధ ఫోన్ కాల్ కావచ్చు అది ఉతతమ 
ఎంప్తక.  
స్మాచార జ్ఞాప్తకలు  
మాటాిడేటపుెడు లేద్ధ వ్రాతపూరవకంగా తెలయ చేసుతనిపుెడు ఈ అంశాలను గురుతంచ్చకోండి.  
1. మిమమలి ప్రేమిసూత, శ్రదాగా చూసుకునే మీ పరలోకపు తండ్రికి విధేయత చూపుతూ మీరు దీనిని చేసుతనాిరు.  
 
2. క్షమించకపోవడం వలి మీరు అనుభవిసుతని బానిస్తవం మరియు అణచివేత నుండి మీరు విముకిత పంద్ధలని ఆయన 
కోరుకుంట్లనాిరు.  
 
3. మీ మీద వారు చేసిన నేరానికి స్ంబంధంచిన ప్రతి వివరాలను మీరు స్ట్ధ్న చేయాల్న అవస్రం లేదు.  
4. చాలా స్ట్రిు, ముఖ్ుంగా జీవిత భాగస్ట్వమిని క్షమించేటపుెడు, వారు మిమమలి బాధ్ప్పటిడ్డనికి ఏమి చేశారో వారికి 
తెలయకపోవచ్చు.  
 
5. తమ నేరాలను అంగీకరించమని ఇతరులను బలవంతం చేయవదీు.  
 
6. దేవుడు నినుి ప్తలప్తంచి విధేయత చూపడ్డనికి, నాుయవాదిగా, నాుయ స్ంఘముగా, నాుయమూరితగా ఉండడ్డనికి లేద్ధ వారు 
చేసింది తపుె అని ఒపుెకునేలా ప్రయతిించడ్డనికి కాదు.  
 
7. చినిదిగా ఉంచండి.  
 
8. అనేక స్ందరాభలలో , అధక స్ట్థయి భావోదేవగం కారణంగా, మనం చెపెదలుచ్చకుని విషయాలను మనం చెపుెకోవచ్చు మరియు 
స్మావేశం, స్ంభాషణ లేద్ధ లేఖ్ యొకక ఉదేశీాునిి నిరిక్షయం చేసుతంది.  
 
9. చివరగా (వరితస్తత), వారి పటి దేవష్నిి కలగ ఉనిందుకు క్షమాపణ అడగండి.  
 



10. వారు చేసినది తపుె మరియు అభుంతరకరమైనదని గురుతంచ్చకోండి, అయిత్య చేదు మరియు క్షమించకపోవడం స్మానంగా 
తపుె.  
దేవుడు నా సువారత ప్రకారము యేసు క్రీసుతద్ధవరా మనుష్యుల రహస్ుములను విమరిించ్చ దినమందు ఈలాగు జరుగును. (రోమా 2:16) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కాబటిి తీరుె తీరుు మనుష్యుడ్డ, నీ వెవడవైనను స్రే నిరుతతరుడవై యునాివు. దేనివిషయములో ఎదుటి వానికి తీరుె తీరుుచ్చనాివో ద్ధని 
విషయములో నీవే నేరసుథడవని తీరుె తీరుుకొనుచ్చనాివు; ఏలయనగా తీరుె తీరుు నీవును అటిి కారుములనే చేయుచ్చనాివు కావా? 
(రోమా 2:1) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నేను ఎంత మేరకు ఇతరులను క్షమించగలను మరియు ఇషపిడుతునాిను అనేది నా తండ్రి అయిన దేవుడు నా పటి క్షమాపణను 
వుకితగతంగా అనుభవించాను అనేద్ధనికి స్ెషిమైన సూచన. - ఫిలప్ కెలిర్  
 
క్షమించడ్డనికి మీ తీరామనమును కొనస్ట్గంచడం  
మీరు క్షమించమని అడిగన తరువాత లేద్ధ మర్కక వుకితని క్షమించిన తరువాత మీరు ఆతమ మరియు శరీరానికి మధ్ు యుద్ధానిి 
ఎదురోకవచ్చు.  
అయిత్య ఆతమ ఫలమేమనగా, ప్రేమ, స్ంతోషము, స్మాధానము, దీరఘశాంతము, దయా ళ్ళతవము, మంచితనము, విశావస్ము, స్ట్తివకము, 
ఆశానిగ్రహము. ఇటివిాటికి విరోధ్మైన నియమమేదియు లేదు. క్రీసుతయేసు స్ంబంధులు శరీరమును ద్ధని యిచిలతోను దురాశలతోను 
సిలువవేసి యునాిరు. మనము ఆతమ ననుస్రించి జీవించ్చవారమైతిమా ఆతమను అనుస్రించి క్రమముగా నడుచ్చకొందము. ఒకరి 
నొకరము వివాదమునకు రేపకయు, ఒకరియందొకరము అసూయపడకయు వృథాగా అతిశయపడకయు ఉందము. (గలతీయులకు 
5:22–26) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
క్షమాపణ అనుభవం మిమమలి మరియు మీ స్ంబంధాలను కాలక్రమేణ మారుసుతంది. దేవుడు మీ జీవితంలో ఒక ప్పదీ విజయానిి 
స్ట్ధంచాడు, లొంగపోయే మరియు విధేయత యొకక ఈ ప్రదేశానికి మిమమలి తీసుకువచాుడు. అయిత్య ఇది ప్రారంభం మాత్రమే. 
ఇపుెడు మీరు ముందుకు స్ట్గండి మరియు అవస్రమైన మారుెల ద్ధవరా పని చేయాల. మీ కరుణ మరియు కనికరము మారగంలో 
కొనస్ట్గడ్డనికి ఆయన బలం కోస్ం మీరు ప్రతిరోజూ దేవుణ్ణణ వెతకడం దీనికి అవస్రం.  
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ఉద్ధహరణకు, మీరు కఠోరమైన మరియు ప్రేమ లేని తలిదండ్రులను క్షమించి ఉండవచ్చు మరియు మీ మీద దేవష్నిి కలగ ఉనిందుకు 
క్షమించమని వారిని కోరవచ్చు. అయినపెటికీ వారు కఠినంగా మరియు ప్రేమరహితంగా కొనస్ట్గవచ్చు. మీరు గతంలో ప్రతిస్ెందించిన 
విధ్ంగానే మీ శరీరం స్ెందించాలనుకోవచ్చు. మీరు క్షణక్షణం ఆయనకు లోబడినపుెడు దేవుడు మీ జీవితంలో తన ఫలాలను ఉతెతిత 
చేయడ్డనికి నమమకంగా ఉంటాడు.      
 క్షమించడంలో మీ విధేయత మీ జీవిత భాగస్ట్వమి (లేద్ధ ఇతర వుకిత) మారుతుందని మీరు జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోవాల. వారు తమ చిత్యతనిి 
ప్రభువుకు అపెగంచినటయిిత్య, వారు దేవుని కృప, స్వస్థత మరియు మారుగల స్ట్మరాథయనిి అనుభవిస్ట్తరు. దేవుడు మాత్రమే మన 
హృదయాలను మారుగలడు మరియు మన మనసు్లను పునరుదారించగలడు, అయిత్య మనం ఆయనకు లోబడినపుెడు మాత్రమే అది 
జరుగుతుంది.  
 
మనం ప్రతిరోజూ ఆతీమయ యుదాంలో పాలొగంటాము. శత్రువు, స్ట్త్యను, మీరు దేవునికి విధేయత చూపాలని లేద్ధ పాపం మీద విజయం 
స్ట్ధంచాలని కోరుకోవడం లేదు మరియు బాధసుతంది. అతడు జ్ఞాపకాలు, చెడు ఆలోచనలు, అబద్ధాలు, ప్రలోభాలు మరియు 
ఖ్ండించడంతో మీ మనసు్ మీద ద్ధడి చేస్ట్తడు. మీరు మానసిక స్ట్రవయ నియంత్రణను పాటించాల మరియు మీరు ఏమి మరియు 
ఎవరితో పోరాడుతునాిరో జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోవాల!  
 ఇది మనం జీవిసుతని వాస్తవికత. మీ జీవితంలో భూమిని కోలోెవడ్డనిి స్ట్త్యను అస్హిుంచ్చకుంటాడు. అతడు మీకు దేవుని 
స్మాధానం మరియు ఆనంద్ధనిని ద్యచ్చకోవాలనుకుంట్లనాిడు.  
“మనము ఒకరికొకరము అవయవములై యునాిము గనుక మీరు అబదామాడుట మాని ప్రతివాడును తన పరుగువానితో స్తుమే 
మాటలాడవలెను.౹ 26కోపపడుడి గాని పాపము చేయకుడి; సూరుుడస్తమించ్చవరకు మీ కోపమునిలచియుండకూడదు.”  (ఎఫెస్ట్ర 
4:26–27) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
స్ట్త్యను విధ్వంస్ం  
మీ జీవితంలో స్ట్త్యను నాశనం చేస్త అవకాశాలను ఇవవడం ఆపండి. దేవుని వాకుం ద్ధవరా మీ మనసు్లోకి ప్రవేశించే ప్రతి 
ఆలోచనను పరీక్షంచండి, అది ఆయన నుండి వచిునద్ధ, మీ శరీరం నుండి లేద్ధ శత్రువు నుండి వచిునద్ధ అని.  
మేము శరీరధారులమై నడుచ్చ కొనుచ్చనిను శరీరప్రకారము యుదాముచేయము.౹ 4మా యుదా్యపకరణములు శరీరస్ంబంధ్మైనవి 
కావుగాని, దేవుని యెదుట దురగములను పడద్రోయజ్ఞలనంత బలము కలవై యునివి.౹ 5మేము వితరకములను, దేవునిగూరిున 
జ్ఞానమును అడాగంచ్చ ప్రతి ఆటంకమును పడద్రోసి, ప్రతి ఆలోచనను క్రీసుతకు లోబడునట్లి చెరప్పటిి౹ 6మీరు స్ంపూరణ విధేయతను 
కనుపరచినపుెడు స్మస్తమైన అవి ధేయతకు ప్రతిదండనచేయ సిదపాడి యునాిము. (2 కొరింథీ 10:3-6) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మెట్లికు స్హోదరులారా, యే యోగుతయైనను మెప్పపెనను ఉండినయెడల, ఏవి స్తుమైనవో, ఏవి మానుమైనవో, ఏవి నాుయమైనవో, 
ఏవి పవిత్రమైనవో, ఏవి రముమైనవో, ఏవి ఖాుతిగలవో, వాటిమీద ధాున ముంచ్చకొనుడి. (ఫిలపీె 4:8) 
_____________________________________________________________________________________________



_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ప్రతి శోధ్నలో ప్రారిథంచండి, ఆయన చితతం చేయడ్డనికి దేవుని శకితని కోరండి.  
కీడువలన జయింపబడక, మేలు చేత కీడును జయించ్చము. (రోమా 12:21) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
కాగా మీరు పరిశుద్ధాతమశకిత పంది, విస్ట్తరముగా నిరీక్షణ గలవారగుటకు నిరీక్షణకరతయగు దేవుడు విశావస్ము ద్ధవరా 
స్మస్ట్తనందముతోను స్మాధానముతోను మిముమను నింపునుగాక. (రోమా 15:13) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యేసు నామంలో స్ట్త్యనును ఎదిరించండి మరియు మందలంచండి. పోరాడు!  
అయిత్య ప్రధానదూతయైన మిఖాయేలు అపవాదితో వాదించ్చచ్చ మోషేయొకక శరీరమునుగూరిు తరికంచి నపుెడు, దూష్ంచి తీరుెతీరు 
తెగంపక–ప్రభువు నినుి గదిీంచ్చను గాక అనెను. (యూద్ధ 9) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
చినిలారా, మీరు ప్పదీలకు లోబడియుండుడి; మీరందరు ఎదుటివాని యెడల దీనమనసు్ అను వస్త్రము ధ్రించ్చకొని మిముమను 
అలంకరించ్చకొనుడి; దేవుడు అహంకారు లను ఎదిరించి దీనులకు కృప అనుగ్రహించ్చను. దేవుడు తగన స్మయమందు మిముమను 
హెచిుంచ్చనట్లి ఆయన బలపఠమైన చేతిక్రింద దీనమనసుకలై యుండుడి. (1 పేతురు 5:5-6) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మీరు దేనిగూరిుయైనను ఎవని క్షమించ్చచ్చనాిరో నేనును వానిని క్షమించ్చచ్చనాిను. నేనేమైనను క్షమించియుంటే స్ట్త్యను మనలను 
మోస్ పరచకుండునట్లి, మీ నిమితతము, క్రీసుత స్ముఖ్మునందు క్షమించియునాిను; స్ట్త్యను తంత్రములను మనము ఎరుగనివారము 
కాము. (2 కొరింథీ 2:10-11) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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మీరు విజయం స్ట్ధంచాలని దేవుడు కోరుకుంట్లనాిడు. స్ట్త్యను పరికరాల గురించి తెలుసుకోండి. మనలను బంధ్ంలో ఉంచడ్డనికి 
అతని అతుంత శకితవంతమైన వ్యుహాలలో క్షమించకపోవడం ఒకటి. స్ట్త్యను మోస్ట్లను ఎదురోకవడ్డనికి లేఖ్నాలను 
ఉపయోగంచడం యొకక ప్రాముఖ్ుతను యేసు చూప్తంచాడు (మతతయి 4:4, 7, 10). 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
బైబ్లలు విరుదామైన ఆలోచనలను ఎదురోకవడ్డనికి మరియు దేవుని దృకోకణం మీద మీ మనసు్ను అమరుడ్డనికి మీద వచనాలలో 
దేనినైనా లేద్ధ ఈ అధ్ుయనంలోని అనేక వచనాలను ఉపయోగంచడం ద్ధవరా కారాుచరణ ప్రణళ్లకను రూపందించండి. సూచిక 
కారుా మీద ఒక పద్ధునిి వ్రాసి, కారాును మీతో తీసుకెళ్లి, ఉదయం మరియు రాత్రి స్మీక్షంచడం ద్ధవరా ద్ధనిని గురుతంచ్చకోండి. 
పద్ధులను కంఠస్థం చేయడం ద్ధవరా మీ విజయ స్ట్ధ్నానిి జోడించడం కొనస్ట్గంచండి. మీరు ప్రారిథసూత, లేఖ్నాలను కంఠస్థం 
చేసుతనిపుెడు, మీరు దేవుని వాకాునిి మీ హృదయంలో ద్ధచ్చకుంట్లనాిరు (కీరతన 119:11). ఇది మీ విజయం అవుతుంది.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
చెడు ఆలోచనలను భరీత చేయడ్డనికి, దేవుని స్త్యునిి బలపరచడ్డనికి మరియు యేసు చేసిన విధ్ముగాగా శత్రువుకు స్మాధానం 
ఇవవడ్డనికి లేఖ్నాలను కోట్ చేయండి. స్ట్త్యను యేసు వదీకు అబద్ధలాు చెప్తెనపుెడు, అతడు ఇలా అనాిడు, "ఇది వ్రాయబడింది" 
(మతతయి 4:4, 7), మరియు అతడు లేఖ్నాలను ఉటంకించాడు. మనం కూడ్డ అలాగే చేయాల. స్తుం ఎపుెడూ గెలుసుతంది.  
 
స్రిహదులీను ఏరాెట్ల చేయడం  
మీరు స్రిహదీులను ఏరాెట్ల చేయాల్ రావచ్చు. క్షమించమని అడగడం లేద్ధ మర్కకరిని క్షమించడం ఆ వుకితకి మిమమలి అగౌరవంగా 
లేద్ధ కఠినంగా ప్రవరితంచే హకుకను ఇవవదు.  
మీరు ప్పరుగుతునిపుెడు మీ తలి మీ పటి కఠినంగా లేద్ధ త్యరుమారుగా ఉంటే మరియు మీరు బయటకు వెళ్లిన తరువాత కూడ్డ ఆమె 
కొనస్ట్గత్య, మీరు మీ స్ంబంధ్ంలో హదీులు ఏరెరచ్చకోవాల (ఆమెను క్షమించిన తరువాత). మీరు ఆమెతో స్ంబంధానిి 
కోరుకుంట్లనాిరని దయచేసి వివరించండి, అయిత్య ఆమె వలి బాధ్పడకుండ్డ హదీులు ఏరెరచ్చకోవాల.” బహుశా మీరు ఇలా 
జోడించవచ్చు, “అమామ, నువువ నాతో ప్రేమపూరవకంగా మాటాిడ్డల మరియు నీ పటి కూడ్డ అలాగే చేస్ట్తనని వాగాీనం చేసుతనాిను. 
మనలో ఎవరైనా అస్భుంగా మాటాిడిత్య, అవతల వుకిత మనలి బాధ్ప్పటాిడని మనం వుకతపరచాల. లేద్ధ మనం ఒక నిరీిషి విషయం 
గురించి మాటాడికూడదనుకుంటే, మనం ద్ధనిని గౌరవించాల. ఆ స్రిహదీులను గౌరవించకపోత్య, నేను చరును ముగస్ట్తను. అమామ, 
మనం ఒకరినొకరు ప్రేమించ్చకోవడం మరియు గౌరవించడం ద్ధవరా మాత్రమే మనం ఒక స్ంబంధ్ం కలగ ఉండ్డలనుకుంట్లనాిమో 
లేద్య తెలుసుకునే ఏకైక మారగం.  
 
స్మాధానపరచబడ లేకపోవడం  



కొనిిస్ట్రిు స్మాధానము కుదరదు. మీరు క్షమించవలసిన వుకిత మరణ్ణంచినటియిత్య లేద్ధ స్మాధానపడటానికి ఇషిపడకపోత్య, మీరు 
వారిని క్షమించగలరు.  
మానవ హృదయంలో చేదు ఆ చేదు యొకక మూలం చనిపోయిన తరువాత చాలా కాలం పాట్ల జీవిసుతంది. అనారోగుకరమైన మానవ 
పరిసిథతుల నుండి మానవ ఆతమను స్వస్థత చేయడ్డనికి క్షమాపణను శకితవంతమైన విరుగుడుగా చూడటం చాలా ముఖ్ుం. మీరు దేవుణ్ణణ 
విశవసించి, ఈ "విరుగుడు"ని స్ట్రవకరించాలని ఎంచ్చకుంటే, దేవుడు స్వస్థతను తెస్ట్తడు మరియు మీ ఆతమలో ఆ శూనాులను కూడ్డ 
నింపుత్యడు. నేరసుథని మరణం దేవుని వాకాునిి రదీు చేయదు.  
నిజమే, బైబ్లలు క్షమాపణకు మనం చరు తీసుకోవాల్న అవస్రం ఉంది. మనం క్షమించాలని మన మనసు్లలో లేద్ధ హృదయాలలో 
అంగీకరించడం కంటే ఎకుకవ చేయాల. కేవలం క్షమాపణను అనుభవించమని బైబ్లలు మనకు ఆజ్ఞాప్తంచదు. మనం మన చిత్యతనిి 
అమలు చేయాల మరియు మన చరులను అనుస్రించాల.  
 మీరు ప్రభువుకు ఒపుెకోవడంతో ప్రారంభించాల. విశవస్నీయ స్తిహితుడు, జీవిత భాగస్ట్వమి, పాస్ిర్ లేద్ధ కౌనె్లర్ స్మక్షంలో మీరు 
మీ ఒపుెకోలు బ్లగగరగా మాటాిడి, మరణ్ణంచిన వుకిత యొకక క్షమాపణను మౌఖికంగా చెప్తెనటియిత్య ఇది ఉపయోగకరంగా ఉంట్లంది.  
మీ బాధ్ుత  
స్మాధానపరచబడడంలో మీ భాగానికి మాత్రమే మీరు బాధ్ుత వహిస్ట్తరు. మీ జీవిత 
భాగస్ట్వమి (లేద్ధ ఇతర వుకిత) ఎలాంటి స్ట్థనం తీసుకునిపెటికీ, మీరు క్షమాపణ 
అడగడం మరియు క్షమాపణ ఇవవడం ద్ధవరా దేవునికి లోబడ్డల. వారు మీకు క్షమాపణ 
ఇవవడ్డనికి నిరాకరిస్తత, లేద్ధ వారు మీ పటి చేసిన తపుెను అంగీకరించకపోత్య, 
దేవుడు మీ విధేయత కోస్ం మిమమలి ఇంకా ఆశీరవదిస్ట్తడు మరియు మీ జీవితం మీద తన స్మాధానం, కృప మరియు కృపను 
కురిప్తస్ట్తడు. మీరు ఇపెటికీ అతని బానిస్తవం నుండి స్తవచిను అనుభవిస్ట్తరు.  
 మీరు అవతల వుకిత మీద ఎలాంటి అంచనాలు లేద్ధ అవస్రాలు ఉంచలేరు. అందరినీ దేవునికి అపెగంచండి మరియు మీ పరిసిథతులలో 
పని చేస్తలా ఆయనను విశవసించండి. మనం మన స్వంత అవగాహన మీద ఆధారపడకూడదు, అయిత్య దేవునికి మరియు ఆయన 
చిత్యతనికి లోబడి లొంగపోవాల. మనలి పరిపాలంచడ్డనికి, రక్షంచడ్డనికి మరియు విడిప్తంచడ్డనికి ఆయన మనకు ఆతీమయ చటాిలను 
ఇచాుడు. ఈ చటాిలను ఏవిధ్ంగా పాటించాలో ఆయన వాకుం మనకు అవగాహనను మరియు సూచనలను ఇసుతంది. మన శరీరము, 
గరవం మరియు భయం ఈ పరిసిథతులలో దేవుణ్ణణ విశవసించకుండ్డ మరియు విధేయత చూపకుండ్డ చేసుతంది, అయిత్య పరిశుద్ధాతమ శకిత 
ద్ధవరా మనం అధగమించగలము.  
మీకు మారగనిరేశీం చేయడ్డనికి క్రింది ప్రారథనను ఉపయోగంచండి:  
ప్రభువైన యేసు, ఈ పరిసిథతులలో నినుి విశవసించే శకిత కోస్ం నేను ప్రారిథసుతనాిను. నేను నీ కోస్మే దీనిని చేసుతనాిను అని 
గురుతంచ్చకోవడ్డనికి నాకు స్హాయం చెయిు. మేము ఒకరికొకరు చేసిన తపుెకు ననుి మరియు నా జీవిత భాగస్ట్వమిని మీరు మాత్రమే 
స్వస్థత చేయగలరని నాకు తెలుసు. నేను నా జీవిత భాగస్ట్వమితో స్మాధానము కోస్ం ప్రారిథస్ట్తను, అయిత్య నేను నా వంతు మాత్రమే 
చేయగలనని నాకు తెలుసు. నీవు మహిమపరచబడుటకు నా జీవిత భాగస్ట్వమి నీకు లొంగపోవాలని నేను ప్రారిథసుతనాిను. ఫలత్యలతో 
నేను నినుి పూరితగా విశవసిసుతనాిను. యేసు నామంలో నేను ప్రారిథసుతనాిను. ఆమెన్.  
 

 

           వాస్తవ అంశం  
ఒపుెకోలు—ఒకని తపుెపనిని, లోపానిి, 
లేద్ధ పాపానిి గురితంచడం  
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ముగంపు 
క్షమించడం చాలా కషిం, అయిత్య మనం క్షమించనపుెడు జీవితం కషింగా ఉంట్లంది, ఎందుకంటే మనం పాపానిి ఆశ్రయిసుతనాిము 
మరియు సిలువ మీద యేసు మన కోస్ం చేసిన వాటిని కోలోెత్యము. దేవుని క్షమాపణ యొకక మన అనుభవం నేరుగా ఇతరులను 
క్షమించే మన స్ట్మరాథయనికి స్ంబంధంచినది. ఇతరులను క్షమించడ్డనికి సిదాంగా ఉండటం అనేది మీరు మీ స్వంత పాపం గురించి 
నిజంగా పశాుత్యతపపడి, మీ జీవిత్యనిి అపెగంచి, దేవుని క్షమాపణను పంద్ధరని సూచించే ఒక సూచన. దేవుని పటి లోబడిన 
హృదయం ఇతరుల పటి కఠిన హృదయంగా ఉండకూడదు.  
 
అహంకారం మరియు భయం మనలి క్షమాపణ మరియు స్మాధానము నుండి దూరం చేస్ట్తయి. లొంగపోవడ్డనికి లేద్ధ విచిినిం 
చేయడ్డనికి నిరాకరించడం, మీ హకుకల కోస్ం పట్లిబటడిం మరియు మిమమలి మీరు రక్షంచ్చకోవడం ఇవనీి ప్రభువు కంటే 
స్ట్వరథపూరిత అహంకారం మీ జీవిత్యనిి శాసిస్తతందనడ్డనికి సూచనలు. మిమమలి తినేస్తత మరియు నియంత్రిసుతనిటయిిత్య ఏమి 
జరుగుతుందనే భయం ఉనిపుెడు, విశావస్ం దేవునికి విధేయత చూపేలా ప్రారిథంచండి. శత్రువులను ఉంచ్చకోవడం చాలా ఖ్రీదైనది. 
మతతయి 18:21–35లోని ఉపమానం క్షమించలేని ఆతమ మిమమలి భావోదేవగ చెరస్ట్లలో ఉంచ్చతుందని హెచురిసుతంది.  
 
క్షమాపణ ద్ధవరా స్వస్థత పందే మొదటి మరియు తరచ్చగా ఏకైక వుకిత క్షమాపణ చేస్త వుకిత మాత్రమే. మనం నిజ్ఞయితీగా 
క్షమించినపుెడు, ఖైదీని విడిప్తస్ట్తము. మనం విడుదల చేసిన ఖైదీ మనమే అవుత్యము అని కనుగొనండి. - ల్యయిస్ సెమడెస్ 
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భయం లేక విద్య లేకపోవడం, ఇలాంటివి మీజీవితంలో దేవున్న పిల్యపుకు విధేయత చూపకుండా మిమమలిి ఆపలేవు. దేవుడు మిమమలిి 
తన శిష్యయన్నగా చేయాలన్న కోరుకుంటన్నిడు. మరియు మీరు వివాహితులయితే, లేద్వ పిలులన కలిగి ఉనిటుయితే, ఆయన మిముమలన 
గౌర్వప్రద్మైన జీవిత భ్యగస్తామిగా మరియు మంచి తలిుతండ్రుల్యగా తయారు చేయాలనకుంటన్నిరు. ఆయన ద్య అదుుతమైనది 
అపరిమితమైనది. ఆయన న్నని ప్రేమిస్తన్నిడు, మరియు మీ ద్వార్వ మహిమపర్చబడాలన్న కోరుకుంటన్నిడు. 
 
మీకు దేవున్న వాగాదనం 

ఆయన సమృదిి వాగాదన్నల్య మరియు ఏర్వాటలకై దేవున్నకి ధనయవాద్వల్య. “యేస్క్రీస్త ద్వస్డు మరియు అపసతల్యడైన 
సైమన్ పీటర్డ” మాటల నండి ఆయన వాగాదన్నలన ధాయన్నంచండి.  
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యేసుక్రీసుత ద్ధసుడును అపస్తలుడునైన స్ట్రమోను పేతురు, మన దేవునియొకకయు రక్షకుడైన యేసుక్రీసుత యొకకయు 
నీతినిబటి,ి మావలెనే అమూలుమైన విశావస్ము పందినవారికి శుభమని చెప్తె వ్రాయునది. తన మహిమనుబటిియు, 
గుణతిశయమునుబటిియు, మనలను ప్తలచినవాని గూరిున అనుభవజ్ఞానమూలముగా ఆయన దైవశకిత, జీవమునకును భకితకిని 
కావలసినవాటిననిిటిని మనకు దయచేయుచ్చనిందున, దేవునిగూరిునటిియు మన ప్రభువైన యేసునుగూరిునటిియునైన 
అనుభవజ్ఞానమువలన మీకు కృపయు స్మాధానమును విస్తరించ్చను గాక. 
ఆ మహిమ గుణతిశయములనుబటిి ఆయన మనకు అమూలు ములును అతుధకములునైన వాగాీనములను అనుగ్రహించి యునాిడు. 
దురాశను అనుస్రించ్చటవలన లోకమందుని భ్రషితవమును ఈ వాగానీముల మూలముగా మీరు తప్తెంచ్చకొని, దేవస్వభావమునందు 
పాలవారగునట్లి వాటిని అనుగ్రహించెను. ఆ హేతువుచేతనే మీమట్లకిు మీరు పూరణజ్ఞగ్రతతగలవారై, మీ విశావస్మునందు స్దుగణ 
మును,స్దుగణమునందు జ్ఞానమును, జ్ఞానమునందు ఆశానిగ్ర హమును, ఆశానిగ్రహమునందు స్హనమును, స్హనము నందు భకితని, 
భకితయందు స్హోదరప్రేమను, స్హోదర ప్రేమయందు దయను అమరుుకొనుడి. ఇవి మీకు కలగ విస్తరించినయెడల అవి మన ప్రభువైన 
యేసుక్రీసుతనుగూరిున అనుభవజ్ఞానవిషయములో మిముమను స్తమరులైనను నిష్లు లైనను కాకుండ చేయును గాక. (2 పేతురు 1:1–8) 

 
కుటంబ శిషయతా పరిచర్య గురించి 

 
కుట్లంబ శిషుతవ పరిచరు (ఫామిలీ డిసైపిుషిప్ మిన్నసీీస్ FDM), స్తాపకుడు మరియు డైరెకటర్డ ప్పసటర్డ క్రెయిగ్ కాసటర్డ 1994లో 

స్తాపించబడిన లాభ్యపేక్షలేన్న పరిచర్య, కుటంబాలకు పరిచర్య చేయడాన్నకి క్రీస్త సంఘమనే శరీర్వన్నకి మద్దతు న్నచిి, విద్యన నేరిాంచి 
అవసర్మైన శిక్షణ ఇవాడాన్నకి ప్రయతిిస్తనిది. ఈ లక్ష్యయన్ని స్తధంచడాన్నకి, FDM వయకితగత అధయయన పుసతకాలన, చిని 
సమూహాలకొర్కు, గృహ-సముద్వయ అధయయనం కొర్కు మరియు ఒకరి నండి మరొకరికి, శిషయరికపు బోధల కోసం వర్డక బుక ల్య, 
సపోరిటంగ్ వీడియోల్య మరియు ఆన్ లన్ మెటీరియల్ లన అందిస్తంది. వీటిద్వార్వ వాకాయనస్తర్మైన వివాహ జీవితము, పేరెంటింగ్, 
టీనేజ  యవానస్తలన అరా్ం చేస్కోవడం మరియు సంఘాలలో శిషయరికపు స్మిన్నర్డ లన ప్రణాళికల్య చేసి న్నర్ాహిస్తతరు. 

 
కుట్లంబ శిషుతవ పరిచరు (FDM) లక్షయం ఏమిటంటే, క్రైసతవ సంఘ న్నయకులన శిషయరికం కోసం కొన్ని లక్ష్యయలన 

అభివృదిి చేస్కొంటూ వారి సంఘ కుటంబాలకు పరిచర్య చేయడంలోన వారికి సహాయం చేయడాన్నకి బైబిల్ పర్ంగా ద్ృఢమైన 
వర్డక బుక లన అందించడాన్నకి వారిన్న ప్రోతిహించడం, శిక్షణన ఇచిి వారిన్న ప్రభువుకొర్కు సనిది్ం చేయడం. 1995 నండి, వేలాది 
మంది వయకుతల్య వివాహజీవితము, వారి సంతాన్నన్ని వాకాయనస్తర్ంగ పెంచుట అనే తర్గతులన పూరిత చేస్తరు.అంతేకాక అమెరికా 
మరియు దేశాలలో ఉని వంద్లాది చరిిల్య FDM మెటీరియల్ లన ఉపయోగించి వారి సమావేశాలన బలపర్చుకొంటూ బలమైన 
సేవల్య జరుగుచున్నియి. వారు FDM.world అనే వెబ్ సైటోు ఉని ఉచిత ఆన్ లన్ వనరుల ద్వార్వ అనేక కుటంబాలకు సహాయం 
చేస్తన్నిరు. 

FDM పరిచర్య ర్ష్యయ, ఉక్రెయిన్, కూయబా, మెకిికో, ఆఫ్రికా, సింగపూర్డ, జప్పన్ మరియు చైన్న వంటి దేశాలలో 
అంతరా్వతీయంగా చురుకుగా పరిచర్య జరిగిస్తన్నిరు. FDM.worldలో మరింత తెల్యస్కోండి 

 


