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ముందు మాట 
మనం వివాహం అని ప్తలవబడతునికుటంబవువస్థను దేవుడు స్ృషిించాడు, అయితే నేడు ద్ధని మీద తీవ్రమైన ద్ధడి 

జరుగుతుంది. ఈ ప్రకటన మీకు వింతగా అనిప్తంచవచ్చు, అయిత్య చాలా అరావంతమైన ప్రతికూల ప్రభావాలు భారాుభరతల మధ్ు స్ంబంద్ధల 
నుండి ఉదువిస్ట్తయి. ఒక జంట వివాహం చేసుకుని తరువాత, ప్రతీ భాగస్ట్వమిలిద్దరు వారి స్వంత అవస్రాలు మరియు కోరికలు 
తీరుుకోడ్డనికి తీవ్రంగా ప్రయతిిస్ట్తరు. స్మయం గడిచేకొదీే, ఆస్మస్ులు పరిషకరించబడకుండ్డ ఉంటాయి, తద్వార్ నిరాశ, చిరాకు 
మరియు కోపం వారిని బాధస్తంటాయి. ఆతర్వాత ఇవి పగకు మరియు ప్రతీకారానికి ద్ధరి తీస్తతయి. ఇదేరు వుకుతలు మంచి ఆశయాలతో, 
మంచి ఉదేశేాలతో వివాహ జీవితంలోనికి ప్రవేశించినపుెడు, చాలా వివాహాలు ఎందుకు విఫలమవుతునాియి? ప్రత్యుమాియంగా, అనేక  
దంపతుల జంటలు అస్ంపూరణ స్ంబంధాలతో ఎందుకు సిథరపడుతునాిరు? ఈ పుస్తకం దేవునికి మరియు ప్రతి ద్ధంపతుజంటకు, వివాహ 
జీవితమలో ఆయన ఉదేేశించిన ఆశీరావద్ధలను అనుభవించాలానే ఆయన అభిలాషకు అంకితం చేయబడింది. ఇదేరు వుకుతలు దేవుని 
నియమాలపై ఎట్లవంటి శిక్షణ లేకుండ్డ భారాుభరతలుగా ఏకమైనపుెడు తరచ్చగా వారి గతంలో వారికి ఎట్లవంటి దైవిక అనుభవాలు 
లేనపుెడు, వారు ఒకరినొకరు స్ంరక్షంచ్చకొనడంలో నిజంగా అజ్ఞానంగా ప్రవరితస్తతరు. వారు ఈ స్వాలుకర్మైన పనినికి గత గాయాలను 
మరియు భావోదేవగాలనుజోడంచి వారి సంబంద్మను ఇంకా బలహీనపర్చుకుంటన్నారు. ఈ పుసతకస్ట్ధ్నం ద్ధవరా, చరిుంచలేని 
స్త్యులను, తపెనిస్రిగా అనుస్రించాల్న దైవికవిషయాలను దేవుడు వెలిడి చేసుతనాిడు. అలా అనుసరించలేక పోతే ద్ధని ఫలతాలు 
నిరుత్య్హంగానూ మరియు నిస్ెృహగానూ ఉంటాయి. స్ంక్షపతంగా చెప్పాలంటే క్రైస్తవుల మధ్ు అనేక వివాహాలు విడ్డకులతో 
ముగుసుతనాియని గణంకాలు సూచిసుతనాియిఅనే బాధ్. దేవుని ప్తలిలుగా మరియు ఆయన వాగాేనాలనిింటికీ వారసులుగానునా 
విశావసులు ఎందుకు ఈకుటంబవిషయాలలో విఫలమవుతునాిరు? స్మస్ులనుగూరి ిసరియైన స్మాచారం లేకపోవడమా? లేక బైబ్లలు 
నియమాలలో ద్ంపతులకు శిక్షణ లేకపోవడమా? చాలా విచారకరంగా, అనేక మందిని నాశనం మారగంలోనికి నెటిివేసుతని ఆట్లపోటిను 
మారుడ్డనికి ప్రసుతత స్ంఘం ఈ విషయంలో తగనంత కృషి చేయడం లేదు. వివాహిత జంటలకు దేవుని స్తుంలో ఇతరుల చేత శిక్షణ 
పందియుండడ్డనికి స్రియైన బైబ్లలు బోధ్లు చాలా అవస్రం. విశావసులు దేవుడు కోరుఉని ద్ధనిని నేరుుకుని, క్రీసుత శిష్యులుగా 
ఆయనను వెంబడించాలాని నిరణయించ్చకునిపుెడు, వారు ఎట్లవంటి స్మస్ునైనా అధగమించగలగే కృపను మరియు శకితని దేవునినుండ 
పందుకుంటారు. దేవుడు మన తరపున తనను త్యను బలంగా ప్రతుక్ష పరచ్చకోవాలని కోరుకుంట్లనాిడు మరియు మన వివాహాజీవితాల 
ద్వార్వ మనం ఆయనను మహిమపరచాలాని కోరుకుంట్లనాిడు. అయిత్య మనం కూడ్డ అదేవిధ్ంగానే దేవునిామహిమపర్చుటకు 
ఇషటపడాలి. వివాహవయవసఠ అనేది దేవునికి చాలా ప్రాముఖ్ుమైనదని మనకు తెలుసు, అయినపెటికీ అనేక మంది  క్రైస్తవులు వివాహం 
అయిన పది స్ంవత్రాల తరువాత కూడ్డ వైవహికజీవితానిాగురించి ఇతరులకు బోధంచ్చటకు వారు అయోగుులమని భావిసూత ఉంటారు. 
పదేళ్ిపాట్ల ఒకఉద్యుగం చేసిన వుకితని తీసుకోండి, మరొక్రొతతవయకితకి శిక్షణ ఇవవడ్డనికి వారు చాలా ఆతమవిశావస్ంతో మందుకువస్తతరు. 
అయితే మన వృతుతల కంటే మన జీవిత భాగస్ట్వమిని మనం ఏ విధ్ంగా స్ంరక్షసుతనాిము అనే ద్ధని గురించి దేవుడు చాలా ఎకుకవ శ్రదా 
వహిస్ట్తడనుట సతయమ. 
మీరు ప్రారథనాపూరవకంగా, భారాుభరతలుగా ఈ వరుస్ ప్పఠాలను పూరిత చేసూత ఉండగా, దేవుడు మీ పటి తన ఉదేేశాులను వెలిడి చేస్ట్తడు. 
స్మాచారం అంత్య బైబ్లలు స్తుం మీద మాత్రమే ఆధారపడి ఉంట్లంది. ఈచేతి పుస్తకాలు మీకు లేఖ్నాలతో మారగనిర్దేశం చేస్ట్తయి. మీరు 
నేరుుకుంట్లని సూత్రాలను అమలు చేయడంలో మీకు స్హాయపడటానికి మీకు ఆచరణతమక దృషి్ంత్యలనుకూడా అందిస్ట్తయి. ఈ వరుస్ 
అంశాలు, ఇతరులను శిష్యులుగా సిదాపరచడ్డనికి కూడా ఒక స్ట్ధ్నంగా మీకొర్కు సిద్దపర్చబడా్డయి. దేవుడు మీ జీవిత్యనిి అదుుతమైన 
రీతిలో మారుడం ద్ధవరా మీ కళ్ళు తెరిచినపుెడు, ఆనేకమంది ఇతరులకు కూడ్డ ఈ స్హాయం అవస్రమని మీరు చూసి 
సహయమచేస్ట్తరు.  
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ప్రభువైన దేవా, నీ వాకుం ద్ధవరా నీ హృదయానిి మరియు నీ చిత్యతనిి మాకు వెలిడించినందుకు ధ్నువాద్ధలు. దయచేసి ఈ పుస్తకానిి 
చదివే వార్ంద్రిని ఆశీరవదించండి. ఈ సూత్రాలు వారిజీవితాలకు స్ెషంి చేయండి. గతమలో వారిని బాధపరచిన వారిని క్షమించేందుకు 
వినయపూరవకమైన హృదయాలను అనుగ్రహించి, బాధ్ప్పటిిన వారి నుండి క్షమాపణ అడగాలనే కోరికనుకూడా వారికి ఇవవండి. దేవా, 
నినుి వెంబడించ్చటకు ఇషపిడే వారి వివాహాజీవితాలలోనూ మరియు వాటి ద్ధవరానూ నీకు మహిమ కలుగునుగాక, యేస్న్నమమన 
ఆమెన్. 

 

పరిచయం 
ఈ చేతిపుస్తకం మిముమలను శిషుతవపు మారగంలోనికి తీసుకురావడ్డనికి రూపందించబడింది, అంటే మీరు దేవుని యొకక 
నియమాలలో నడవాలి. నడవడం వంటి పద్ధలను మనం ఉపయోగంచినపుెడు, ఈ నియమాల ప్రకారం జీవించుటకు నడక 
నేరుుకోవడం అనేది ప్రాథమికమైన విషయమని మీరు అరథం చేసుకుంటారని మేము ఆశిసుతనాిము. 

మన చేతి పుస్తకం యొకక లక్ష్యులు: 

1. దేవుడు  మీవివాహాజీవితానికి చకకటి సూత్రాలను ఉంచాడని మీకు చూప్తంచడం 
2. ఈ సూత్రాలను మీజీవితాలకు అనవయింప చెయుడ్డనికి, తగన స్ట్ధ్నాలు మరియు అనవయాలతో మిముమలను స్నిదంా 

చేయడమ 
3. మీరు దేవునికి విధేయత చూపడం ద్ధవరా కలిగే క్షమాపణ, స్వస్థత మరియు ఐకుతలోకి మీవివాహానిి మరియు కుట్లంబానిి 

నడిప్తంచడం 

క్రీసుత శరీరం యొకక ముఖ్ుమైన విభాగాలలో, అవగాహన కలెంచడంలో కుట్లంబ శిషుతవం పరిచరులు స్హాయపడడ్డనికి ఉనాియి. 
ఇతరులను శిష్యులుగా చేయడంలో వైఫలుం అనేది నేటి వివాహాలలో వైఫలు గణంకాలకు నేరుగా స్ంబంధంచినదిగా ఉంది. మరియు 
ఇది మనకు ఏ విధ్ంగా తెలుసు? ఈరోజు నిరూప్తతమైన గణంకాలలో మనం చూసిన, అనుభవించిన మరియు కనుగొని వాటి ద్ధవరా 
తెలుసుకునాిము. 

ప్రక్రియ 

ఈ అధ్ుయనం ఐదు స్ంపుటాలుగా విభజంచబడింది. మొద్టి స్ంపుటి తో ప్రారంభించి, ప్రతి స్ంపుటినంతటిని క్రమంగా 
కొనస్ట్గంచండి. మీకు ఆస్కితని ర్దకెతితంచే స్ంపుటికి లేద్ధ విభాగానికి మీరు ద్ధటివెళ్ళులా మీరు శోధంచబడవచ్చు. అయిత్య అట్లవంటి 
సూచన చెయుబడలేదు, ఎందుకంటే ప్రతి స్ంపుటి మరియు అందులోని ప్పఠాలు ఒకద్ధని మీద ఒకటి ఆధారపడి ఉన్నాయి. 
ఉద్ధహరణకు, మీరు పురుష్యని లేద్ధ స్త్రీ యొకక స్ట్హచరు అవస్రాల మీద పట్లి స్ట్ధంచాలానుకోవచ్చు. అయిత్య మీరు మీ జీవిత 
భాగస్ట్వమియొకక అవస్రాలను దైవిక మారగంలో స్రిగాగ తీరుడ్డనికి ముందు తపెనిస్రిగా నేరుుకోవలసిన బైబ్లలు సూత్రాలు ఉనాియి. 
వార్మరోజుల పాట్ల ప్రతిరోజు ఒక పాఠానిి పూరిత చేయడ్డనికి కృషి చేయండి. పట్లిదలతో రోజువారీ అధ్ుయనానిి 
కొనస్తగంచటమద్వార్ ఆతీమయ విజయానిా నిరిమంచడం కీలకం. అందుకే ఈ సూత్రాలు ప్రయోగంచచబడా్డయి, మరియు 
విజయవంతం అని నిరూప్తంచబడా్డయి. వీటిని నా స్వంత వివాహ జీవితమలోనూ అనుభవించాను మరియు అనేక ఆలోచనసభలలో 
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మరియు వివాహబోధన్న తరగతులలోనూ లెకకలేనంత మంది మనుష్యుల జీవిత్యలకు దీవెనకర్ంగానున్నాయి. ఇవి "వివాహాజీవితానికి  
ఐదు సులభమైన దశలు" అనే చేతిపుస్తకం కాదు, దయచేసి అరథం చేసుకోండి. బైబ్లలు పరమైన శిషుతవం అనేది స్వాలుతో కూడిన 
కారుం, మరియు మీరు మీ వైఖ్రిని మరియు ప్రవరతనలో కొనిింటిని మారుుకుంటూ ఉండగా, దేవుని చిత్యతనికి మీ స్మరెణను 
అపాగంచండ. ఈ ప్రక్రియకు మీ స్మరెణ, త్యుగం మరియు వినయానిా కోరుచున్నాడు దేవుడు. 

ప్రతి దినానిి ప్రారంభించడం  

మీ రోజువారీ అధ్ుయనానిి మీ దేవునితో గడిప్తన స్మయంగా చూడండి మరియు ఆయన తన వాకుం ద్ధవరా మీతో మాటాిడ్డలని 
ఆశించండి. మీరు  ఏవిభాగంలో మారుె చెంద్ధల? మరియు మీరు నేరుుకుంట్లని వాటిని అనవయించ్చకోవడ్డనికి మీకు తగన శకితని 
ఇవవమని దేవుడిని అడుగుతూ, ప్రతి రోజును ప్రారానతో ప్రారంభించండి. ఆలోచనా విధానం గల మనస్తత్యవనిి కలగ ఉండండి. ఈ 
పుస్తకానిి పూరిత చేశామని చెపెడ్డనికి తందరపడకండి. మీతో మాటాడిటానికి దేవునికి స్మయం కూడా ఇవవండి, మరియు మీరు 
నేరుుకుని వాటిని ధాునించండి. 

గమనించవలసిన స్ంగతులు 

ఈ అధ్ుయనం ఒక నూతన ప్రాధానుత గలది, మరియు ఇందుకు అంకిత భావం గల స్మయం అవస్రం. పాఠాలు రోజువారీ 
ప్రాతిపదికన పూరితచేయాల. మీరు ఒక రోజును కోలోెయినటయిిత్య, ద్ధనిని ద్ధటవేయవదేు, అయిత్య అనిి పాఠాలను క్రమంగా పూరిత 
చేయడ్డనికి కృషి చేయండి. 

వివాహము దేవునికి ముఖ్ుమైనదని లేఖ్నము స్ెషింగా చెపుతుంది. మీరు పాఠాలను పూరిత చేయడంలో ఇబబంది పడుతునిటయిిత్య, మీ 
ప్రాధానుతలు మరియు ఇతర పనులను గురించి ప్రారిథంచండి. అవస్రమైత్య ప్రారథన కోస్ం జవాబుద్ధరీ భాగస్ట్వమి స్హాయానిి 
తీసుకోండి. 

ఈ ప్రయతింలో మీ జీవిత భాగస్ట్వమి ముఖ్ుమైనవారు అని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. కలసిగా గానీ లేద్ధ విడిగా గానీ అధ్ుయనం 
చేయండి, అయిత్య మీరు నేరుుకుని వాటిని ఎలిపుెడూ చరిుసూత ఉండండి మరియు అవస్రమైన ఏవైనా మారుెలను అమలు చేయడ్డనికి 
ప్రారథనాపూరవకంగా స్మరిెంచ్చకొని ఉండండి. పాఠాలలో అందించబడిన మొతతం స్మాచారంలో మారుె ఉండవచ్చు. మీరు ప్రతిద్ధనిని 
పూరిత చేసిన తరువాత, దేవునితో మీ స్మయానిి ప్రణళ్లక చేసుకోవడ్డనికి మరియు ద్ధని నుండి ఎకుకవ ప్రయోజనం పందడ్డనికి 
తదుపరి పాఠం కోస్ం ఎదురు చూడండి. 

చేతి పుస్తకంలోని ప్రశిలకు స్మాధానమివవడ్డనికి మరియు మీ ఆలోచనలు మరియు ప్రారథనలను నమోదు చేయడ్డనికి చోట్ల 
ఇవవబడింది. మీరు ఈ చేతి పుస్తకమును డౌన్ లోడ్ చేసి, ప్రంట్ చేసి ఉంటే,  మరియు వుకితగత దినచరు మరియు వివరణ కోస్ం 
అదనపు కాగత్యలను స్పార్ల్ బైండింగ్ లో ఉంచి చేరాులనీ మేము సూచిసుతనాిము. 
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లోతుగా తవవడం  

ఈ విభాగం బోధంచే అంశానికి స్ంబంధంచిన లేఖ్నాలను 
చదవడ్డనికి ఒక అవకాశానిి సూచిసుతంది. బైబ్లలుతో మరియు 
వివాహానికి స్ంబంధంచిన బైబ్లలు పరమైన సూత్రాలతో మరియు 
జీవిత భాగస్ట్వమిగా మీ నుండి దేవుడు ఏమి ఆశిసుతనాిడో 
అనివాటితో మీకు మరింత పరిచయం ఏరెడుతుంది. 

స్ట్రవయ పరీక్ష 
మీరు బైబ్లలు సూత్రాలను అధ్ుయనం చేసుతనిపుెడు, స్ట్రవయ-
పరిశీలన కోస్ం మరియు వుకితగత మెరుగుదలకు అవస్రమయేు 
రంగాలను కనుగొనుటకు ఈ విభాగం స్మయానిి ఇసుతంది. ఆ మారుెలు చేయడ్డనికి బలం మరియు జ్ఞానం కోస్ం, అంతరేృషిి, 
ఒపుెకోలులను, మరియు ప్రారథనలను ఒక జ్ఞబ్లత్య చేయడ్డనికి స్థలం కేటాయించబడింది. శిషుతవం ప్రక్రియ యొకక ఒక అంశం, 
వుకితగత జవాబుద్ధరీతనం. మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి లేద్ధ ప్తలిలకు వుతిర్దకంగా పాపం చేసినట్ల ిదేవుడు వెలిడించినటియిత్య, మీ 
పాపానిి వారితో ఒపుెకుని, క్షమించమని వారిని అడగండి. అలా చేయాలనీ వ్రాసుకోనపెటికీ, దీనిని క్రమం తపెకుండ్డ స్ట్ధ్న 
చేయండి. 
కారాుచరణ ప్రణళ్లక 
మీరు బైబ్లలు సూత్రాలను అధ్ుయనం చేసిన తరువాత, కారాుచరణ చేయాలని మరియు మీరు నేరుుకుని వాటిని మీ వివాహంలో 
అనవయించమని స్వాలు చేసుతంది. నిజమైన శిష్యులుగా ఉండ్డలంటే మనం జ్ఞానంతో ఎదగాలని దేవుడు కోరుకోవడం మాత్రమే కాదు, 
మనం వాటి ప్రకారం జీవించాలాని కూడ్డ ఆయన కోరుతునాిడని మనం అరథం చేసుకోవాల. 
అనుబంధ్ వనరులు 
దయచేసి చేతిపుస్తకం చివరిలో ఉని అనుబంధాల యొకక ప్రయోజనానిికూడా పందండి. అవి మీ ఎదుగుదల కోస్ం అకకడ 
పందుపరచబడిఉనాియి మరియు మేము వాటిని చేతిపుస్తకాలనిాటిలో అంతటా సూచిసుతనాిము. మీరు ఈ అదుుతమైన ప్రయాణనిి 
ప్రారంభించే ముందు, దయచేసి అనుబంధ్ం ఎ: స్మరెణ పత్రానిి పూరితచేయండి. 
నాయకుని మారగదరిి  
నాయకుని మారగదరిి , FDM.worldలో ఉచిత పరిచరులు డౌన్ లోడ్ ల క్రింద అందుబాట్లలో ఉంది. మా వెబ సైట్ లోని అనిి ముఖ్ుమైన 
స్ంగతులు శిషుతవం మీద దృషిిని నిలుపుత్యయి. మరియు ఉచితంగా అందిస్ట్తయి.   

  

వాస్తవ అంశం 
ఇలాంటి ప్పట్టిలు బైబ్లలు నుండి పద్ధలు లేద్ధ 
పదబంధాల నిరవచనాలను అందిస్ట్తయి. మేము 
సుప్రసిదామైన, వేద్ధంతపరంగా మంచి బైబ్లలు 
నిఘంట్లవులను మరియు స్ెషిత కోస్ం 
వాుఖాునాలను ఉపయోగంచడ్డనికి గొపెజ్ఞగ్రతత 
తీసుకునాిము, స్ట్ధ్ుమైనమేర రిఫరను్లు 
ఇచాుము. వీటిలో చాలా నిరవచనాలు అనుబంధ్ం 
ఆర్ పదకోశంలో కనిప్తస్ట్తయి. 
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పాఠం 1 
ఒక వుకితగత ప్రయాణం 

 
ఈ అధ్ుయనం మొతతం వివాహం కోస్ం దేవుని రూపకలెన మీద దృషి ిప్పడుతుంది, ఇది అరామువుతుంది, ఎందుకంటే ఈ పవిత్రమైన 
కలయికలో ఏకం చేయడ్డనికి పురుష్యని మరియు స్త్రీని స్ృషిించింది ఆయనే. వివాహానిి ఒక పరిచరుగా చూడటం విజయవంతమైన 
వివాహానికి పునాదిగా, పరిచరు మనస్తతవం అవస్రమని మన నమమకానిి తెలయజేసుతంది. భారాుభరతలదేరూ ఇపుెడు పూరితకాల 
పరిచరులో ఉనాిరు, దేవుడు ఉదేేశించిన ఉదేేశాలతో ఒకరికొకరు పరిచరు చేసుతనాిరు. మన సంతంగా వివాహానిి ప్రణళ్లక చేస్ట్తమని 
దేవుడు మనలి ఈ భూమి మీద ఉంచలేదు. బైబ్లలు—దేవుని వాకుం—స్ంబంధ్ంలోని అనిి విభాగాలలో మనకు మారగనిర్దేశం 
చేసందుకు పూరిత స్మాచారానిి కలగ ఉంది. 
 
దేవుడు తన వాకుంలో వివాహానికి స్ంబంధంచిన తన ఉదేశేాలను మాత్రమే కాకుండ్డ విజయవంతమైన వివాహానికి పునాదిని ఏ విధ్ంగా 
ఏరాెట్ల చేయాలో కూడ్డ చూపుతునాిడు. ఈ అధ్ుయనం ద్ధవరా, మీరు నిజమైన ప్రేమ యొకక స్వభావానిి, మానవజ్ఞతి యొకక గొపె 
స్హచరు అవస్రానిి నేరుుకుంటారు. అంతకు మించి, భరత లేద్ధ భారుకు ఉండే విశిషమిైన ఇతర స్హచరు అవస్రాలను 
తెలుసుకొంటారు, ఎందుకంటే మీకు తెలసినట్లిగా, పురుష్యలు మరియు స్త్రీలు భినింగా ఉంటారు. మనం ఆ విధ్ంగా ఉంటాము కాద్ధ? 
ఇపెటికి, మనం శారీరకంగా మరియు మానసికంగా విభినింగా ఉనాిమని అనుభవం బోధంచి ఉండ్డల. 
 
స్ట్హచరు అవస్రాల గురించి దేవుని వాకుం ఏమి చెపుతుంద్య అరథం చేసుకోవడం పునాది వంటిది. ఇది లేకపోత్య, మనకు ఏది అవస్రమో 
లేద్ధ మరొక వుకిత నుండి మనం ఏమి ఆశించాలో అని మన స్వంత ఆలోచనలు మాత్రమే కలగ ఉంటాము. “నేను 
అనుకొంట్లనాిను......ఇది నాకు అవస్రం” అనే వైఖ్రి వివాహ స్ంబంధ్ంలో భారు గానీ లేద్ధ భరత గానీ ఏమి ఇవవవలసి ఉందని మన 
నమమకం విషయంలో అనేక బైబ్లలు వుతిర్దక అంచనాలను ఉతెనిం చేసుతంది. కేవలం దేవుడు ఇచిున మన నిజమైన స్ట్హచరు అవస్రాలు 
గురితంచబడి, ఆయన ప్రణళ్లక ప్రకారం తీరుబడినపుెడు మాత్రమే మనం వివాహంలో నెరవేరుెను అనుభవిస్ట్తము. 
 
ఈ అధ్ుయనం ముగస ముందు, మీరు యాజకతవపు నాయకతవం గురించి ముఖ్ుమైన స్మాచారానిి నేరుుకుంటారు, అది భరత కోస్ం 
దేవుడు ఇచిున ప్తలుపు, అయిత్య భారులకు స్మానమైన విలువైన స్మాచారం. స్త్రీలారా, మీ జీవితంలో బైబ్లలు పాత్ర యొకక కీలకమైన 
ప్రాముఖ్ుత నుండి ప్రేరణ పందండి, ఇది దేవుడు అభిషేకించిన పరిచరులో మీ గృహానిి నింపుటకు మీ పురుష్యనికి స్హకారానిి నివవడం. 
ఇలా చేయడం ద్ధవరా, మీరు మీ భరత విజయవంతం కావడ్డనికి మరియు అతడు దేవుని కృప ద్ధవరా దైవభకితగల నాయకుడిగా మారగలడనీ 
మరియు విజయానికి కావలసినవనీి స్రఫరా చేయడ్డనికి దేవుణ్ణణ విశవసించగలడనీ నమమడంలో ఆయన కి స్హాయపడత్యరు. 
 
దేవుడు తనను త్యను నమమదగనవానిని చూప్తంచ్చకొనుటకు ఆశపడుతునాిడు. ఆయన చూప్తంచ్చకోడ్డనికి ఇషిపడత్యడు. ఆయన 
నిజంగా చేస్ట్తడు. మనుష్యులు ఆయన మంచితనానిి చూడ్డలని, వివాహం ద్ధవరా ఆయనను మహిమపరచాలాని ఆయన 
కోరుకుంట్లనాిడు, తద్ధవరా కషిపడుతుని ఇతరులు, నిలచి మనకు లేనిది వారిలో ఏముంది? అని ఆశురుపోత్యరు. ఈ చీకటి ప్రపంచంలో 
వెలుగుగా ఉండమని దేవుడు మనలను ప్తలుసుతనాిడు. 
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ఈ వివాహ శిషుతవం చేతిపుస్తకం, మీ స్మస్ులకు పరిష్కరాలను కలగ ఉంది, మీకు మీ చ్చటూి ఎదురౌతుని ప్రశిలకు స్మాధానాలు 
ఉనాియి. మీరు యేసుక్రీసుతలో రక్షణ ద్ధవరా దేవుని కుట్లంబంలో జనిమంచినటియిత్య, ఆయన మిముమలను తన బ్లడా అని ప్తలుస్ట్తడు మరియు 
తన వాకుం నుండి మీకు బోధంచడ్డనికి తన పరిశుద్ధాతమను మీలో ఉంచాడు. విజయానికి కావలసినవనీి మీ వదే ఉనాియి. మీ 
వివాహంలో ఆయన చిత్యతనిి ఇష్నిిి నెరవేరాులనే కోరిక మీ వంతు, మరియు అది దేవుని ఆశీరావద్ధలను పందే సూత్రం. హృదయానిి 
కోలోెవదేు. ముందుకు కొనస్ట్గండి.  
 
మోస్పోకుడి , దేవుడు వెకికరింపబడడు; మనుష్యుడు ఏమి వితుతనో ఆ పంటనే కోయును. ఏలయనగా తన శరీర్దచఛలనుబటి ివితుతవాడు 
తన శరీరమునుండి అక్షయమను పంటను కోయును; ఆతమనుబటి ివితుతవాడు ఆతమనుండి నితుజీవమను పంట కోయును. మనము మేలు 
చేయుట యందు విసుకక యుందము, మనము ఆలయక మేలు చేసితిమేని తగన కాలమందు పంట కోతుము. (గలతీయులు 6:7–9) 
 
అనేక స్ంవత్రాల మారగనిర్దేశం తరువాత కూడ్డ, నేను అనేక మంది  క్రైస్తవులకు వివాహంలో దేవుని చితతం ఏమిటో తెలయదని నేను 
గమనించాను. 
 
దేవుని మీద ఆధారపడండి 
మీకు ఏది అవస్రమో ద్ధనిని ఆయన అందించగలడని దేవుడు మీకు తెలయజేయాలను కుంట్లనాిడు. మీరు ఈ వచనాలను 
చదివేటపుెడు, విశావస్ంతో ఆయన వాగాేనాలను అభురిాంచండి.  
 
దేవునిగూరిునటిియు మన ప్రభువైన యేసును గురిునటిియునైన అనుభవజ్ఞానమువలన మీకు కృపయు స్మాధానమును విస్తరించ్చనుగాక. 
ఆ మహిమ గుణతిశయములను బటి ిఅయన మనకు అమూలుములును అతుధకములునైన వాగాేనములను అనుగ్రహించి యునాిడు. 
దురాశను అనుస్రించ్చటవలన లోకమందుని భ్రషితవమును ఈ వాగాేనముల మూలముగా మీరు తప్తెంచ్చకొని, దేవస్వభావమునందు 
పాలవారగునట్లి వాటిని అనువైబ్రహించెను. 
 (2 పేతురు 1:3-4) 
 
బైబ్లలు పరమైన వివాహానిి నిరిమంచడ్డనికి అవస్రమైన అనిి స్ట్ధ్నాలను కలగ ఉని “జీవిత్యనికి స్ంబంధంచిన అనిి స్ంగతులను” 
దేవుడు మనకు అనుగ్రహించాడని పేతురు చెపాెడు. మరియు 3వ వచనంలో వాగానేం చేసినట్లిగా, “ఆయన దైవిక శకిత” ద్ధవరా మనం 
విజయం స్ట్ధస్ట్తము అనిది దేవుని వాకుము యొకక హెచురిక.  
 
మనము యేసు క్రీసుత నందు విశావస్ముతో తిరిగ జనిమంచినపుెడు, మనము పరిశుద్ధాతమను పందుకుంటాము (ఎఫెస్ట్రయులకు 1:13-14), 
మరియు ప్రభువైన యేసును మృతులలోనుండి లేప్తన శకిత మనలో కారాునిి జరిగంచడం ప్రారంభిస్ట్తడు. (ఎఫెస్ట్రయులకు 1:19-20). 
అయిత్య "ఆయనను గూరిున జ్ఞానం ద్ధవరా" మాత్రమే ఇదంత్య అందుబాట్లలోనికి రావడం స్ట్ధ్ుమౌతుందని గమనించడంలో వైఫలుం 
చెందకండి.  
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క్రీసుతను గూరిున జ్ఞానం విశావసిని శకితవంతంగా ప్రభావితం చేసుతంది 
మరియు రక్షణ ద్ధవరా ఆయనలో మరియు ఆయన వాకుంలో నిలచి 
యుండడం ద్ధవరా మాత్రమే ఇది కలుగుతుంది. నిలచి యుండడం 
అంటే "నివసించ్చట" అని అరథం మరియు ఇది కేవలం మనసుకు 
స్ంబంధంచిన జ్ఞానానిి ఇవవడం మాత్రమే కాకుండ్డ, యేసు 
గురించిన మేధోపరమైన అవగాహనను సూచిసుతంది. అంటే వాకాునిి 
స్తుంగా స్ట్రవకరించి విధేయత చూపడం అని అరథం. 
 
మనము క్రీసుతలో నిలచి కొనస్ట్గుతూ ఉండగా, మనలను మారుగల 
జ్ఞానానిి మనం పందడమే కాకుండ్డ, 100 శాతం నమమకసుథడైన 
దేవుని నుండి "ఉనితమైన మరియు విలువైన వాగాేనాలను" 
పందడ్డనికి కూడ్డ అరహత పందుత్యము. మరియు, "దైవిక స్వభావంలో భాగస్ట్వమి"గా, ఆయన వాగాేనాల ప్రకారం, మీ వివాహానికి 
మానవాతీత జ్ఞానం మరియు బలానిి మీరు నిజంగా పందగలరు. 
 
లోతుగా త్రవువ   
 
ఈ వాకాులలో దేవుడు ఏమి వాగానేం చేసుతనాిడో గురితంచండి. 
 
దేవుడైన యెహోవా సూరుుడును కేడెమునై యునాిడు యెహోవా కృపయు ఘనతయు అనుగ్రహించ్చను యథారథముగా ప్రవరితంచ్చవారికి 
ఆయన యే మేలును చేయక మానడు. (కీరతనలు 84:11) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
కాబటిి మీరు ఆయన రాజుమును నీతిని మొదట వెదకుడి; అపుెడవనిియు మీకనుగ్రహింపబడును. (మతతయి 6:33) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 
 
ఈ స్త్యులు మీ వివాహం పట ిమీ వైఖ్రిని ఏ విధ్ంగా ప్రభావితం చేస్ట్తయి? 

వాస్తవ అంశం 
శకిత  - డునామిస్ (గ్రీకు). శకితవంతమైన బలం లేద్ధ 
దేవుడు మాత్రమే చేయగలగనది చేయగల స్ట్మరథయం. 
మన మూలం "ఆయన దివు శకిత." 

జ్ఞానం-ఎప్తగోిసిస్ (గ్రీకు). జ్ఞానానిి పందడంలో పూరితగా 
పాల్గగనడం. మనం దైవిక స్వభావంలో 
పాలుపంచ్చకుంటాము మరియు "ఆయనను గూరిున 
జ్ఞానం ద్ధవరా" వాగాేనం చెయుబడుతుంది 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
లోతుగా త్రవువ  
ఈ లేఖ్నాలలోని సూత్రాలను మరియు మీకు వాగేానం చేయబడిన వాటిని గురితంచండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మోస్ పోకుడి, దేవుడు వెకికరింపబడడు; మనుష్యుడు ఏమి వితుతనో ఆ పంటనే కోయును. ఏలాగనగా తన శరీ ర్దచఛలనుబటిి వితుతవాడు 
తన శరీరమునుండి క్షయమను పంట కోయును, ఆతమనుబటిి వితుతవాడు ఆతమనుండి నితు జీవమను పంట కోయును. మనము 
మేలుచేయుటయందు విసుకకయుందము. మనము అలయక మేలు చేసితిమేని తగనకాలమందు పంట కోతుము. (గలతీయులకు 6:7–
9) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుని గురిునటిియు మన ప్రభువైన యేసునుగూరిునటిియునైన అనుభవజ్ఞానము వలన మీకు కృపయు స్మాధానమును విస్తరించ్చను గాక. 
ఆ మహిమ గుణతిశయములను బటి ిఅయన మనకు అమూలుములును అతుధకములునైన వాగాేనములను అనుగ్రహించి యునాిడు. 
దురాశను అనుస్రించ్చటవలన లోకమందుని భ్రషితవమును ఈ వాగాేనముల మూలముగా మీరు తప్తెంచ్చకుని, దేవస్వభావమునందు 
పాలవారగునట్లి వాటిని అనుగ్రహించెను. (2 పేతురు 1:3-4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
గత అనుభవానిి ప్రశిించండి 
 
మన తలిదండ్రులు తమ వివాహంలో స్మస్ులను పరిషకరించడ్డనికి "అయిత్య అయినట్లి లేకపోత్య కానిట్లి " అని తత్యవనిి 
ఉపయోగంచారని మనలో అనేక మంది  అనుమానిస్ట్తరు.  
 
మీ తలిదండ్రులతో గడిప్తన జీవిత్యనిి తిరిగ చూసత, వారు ఒకరినొకరు స్ంరక్షంచ్చకోవడ్డనికి స్మరథవంతమైన బైబ్లలు ప్రణళ్లకను కలగ 
ఉనాిరని మీరు నముమతునాిరా? అవును - కాదు.  
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీ స్వంత వివాహంలోని పదతాులు (వైఖ్రులు, అంచనాలు మరియు స్ంభాషణలు) అనీి బైబ్లలు నియమాలపై ఆధారపడి ఉనాియా? 
అవును - కాదు.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
స్ట్ధారణంగా వుకుతలు తమ తలిదండ్రులు చేసిన మంచి పనులను అనుకరిస్ట్తరు, చెడును కప్తెవేసి, మిగలన మంచిని ఎంచ్చకుంటారు. 
అంటే మన ఎంప్తకలలో ఎకుకవ భాగం మన వుకితతవం మరియు అనుభవం నుండి వచిునవే.   
 
భారాుభరతలదేరికీ ఒకే రకమైన ఉద్ధహరణలు లేనందున, ప్రతి ఒకకరూ తమ గత్యనిి వరతమానంలోనికి తీసుకువస్ట్తరు, ఆపై వారు 
వివాహానికి పరస్ెరం ఆమోదయోగుమైన విధానానిి రూపందించడ్డనికి ప్రయతిిసుతంటారు. ఈ విషయంలో, వారి విభిని వుకితగత 
దృకెధాల కారణంగా పరస్ెరం ఇది స్ట్ధ్ుం కాదు మరియు అనేక విధ్వంస్క అలవాట్లి ద్ధరి పడువునా అభివృదిా చెందుత్యయి. 
 
వీటనిింటిని అరథం చేసుకునాిక, ప్రభావవంతమైన వివాహానికి కీలకమైన మొదటి నియమానిి తెలుసుకోవడ్డనికి మనం ఆస్కితగా ఉండ్డల: 
దేవుని వాకుంపై ఆధారపడటం చాలా అవస్రం. “నేను నా తలిదండ్రుల కంటే మంచి ఉద్యుగం చేసుతనిటియిత్య, నా వివాహం వారి కంటే 
బాగుండేదని నేను అనుకునాిను! ” అనిట్లవంటి తరకము అస్ట్ధారణం కాదు, అయినపెటికీ విజయానికి అది పునాది కాదు. బైబ్లలు మీ 
వివాహానికి పునాదిగా ఉండ్డల మరియు విజయానికి స్ంబంధంచిన ప్రక్రియ దేవుని జ్ఞానానిి అనవయించడం. తన చిత్యతనిి చేయాలని 
హృదయపూరవకంగా కోరుకునే ఎవరికైనా దేవుడు అవస్రమైన స్మాచారం మరియు కృపను అందించాడని ప్రతి జీవిత భాగస్ట్వమి 
తెలుసుకోవాలని దేవుడు కోరుకుంట్లనాిడు. 
 
 
లోతుగా త్రవువ  
 
తనను వెంబడించడం లేద్ధ మీ స్వంత జ్ఞానానిి అనుస్రించడం గురించి ఏమి చెపుతునాిడో గురితంచండి. 
నీ స్వబుదినాి ఆధారము చేసికొనక నీ పూరణహృదయముతో యెహోవాయందు నమమకముంచ్చము 
నీ ప్రవరతన అంతటియందు ఆయన అధకారమునకు ఒపుెకొనుము. (స్ట్మెతలు 3:5–6) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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ఒకని యెదుట స్రియైనదిగా కనబడు మారగము కలదు 
అయిత్య తుదకు అది మరణమునకు త్రోవతీయును. (స్ట్మెతలు 14:12)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఈ లేఖ్నంలో ఒక స్ెషిమైన మారగంలో ఒక ప్రత్యుకమైన రీతిలో నడవమని పౌలు మనకు ఆజ్ఞాప్తంచాడు: 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మనం ఏ విధ్ంగా నడవాల? మీరు అలా నడుసుతంటే, అది మీ వివాహానిి ఏ విధ్ంగా ప్రభావితం చేసుతంది? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కావున మీరు ప్రభువైన క్రీసుతయేసును అంగీకరించిన విధ్ముగా ఆయనయందు వేరుపారినవారై, యింటివలె కటబిడుచ్చ, మీరు 
నేరుుకొనిన ప్రకారముగా విశావస్మందు సిథరపరచబడుచ్చ, కృతజాత్యసుతతులు చెలంిచ్చటయందు విస్తరించ్చచ్చ, ఆయనయందుండి 
నడుచ్చకొనుడి. (కొలస్్యులకు 2:6–7) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
పౌలు గారు 8వ వచనంలో స్ంబంధత పోలక చేస్ట్డు. ఆయన  జ్ఞగ్రతత అని చెపాెడు, అంటే "జ్ఞగ్రతతగా ఉండండి మరియు 
తెలుసుకోవడం కొనస్ట్గంచండి." 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఆయనను అనుస్రింపక మనుష్యుల పారంపరాుచారమును, అనగా ఈ లోకస్ంబంధ్మైన మూలపాఠములను అనుస్రించి మోస్కరమైన 
నిరరథక తతవజ్ఞానముచేత మిముమను చెరపట్లికొని పోవువాడెవడైన ఉండునేమో అని జ్ఞగ్రతతగా ఉండుడి (కొలస్్యులకు 2:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
ప్రమాదం ఏమిటి? ఈ ప్రమాద్ధనికి మూలం ఏమిటి? ఈ లేఖ్నం ప్రకారం, మనం దేని గురించి జ్ఞగ్రతత వహించాల? 
మన స్మాచారం, జ్ఞానం మరియు సూచనలను మనం ఎకకడ పంద్ధల? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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లోతుగా త్రవువ 
మంచి మరియు చెడు రండింటిలో స్ట్ధ్ుమయేు పరిణమాలను ఈ క్రింద గురితంచండి. 
వురామైన మాటల వలన ఎవడును మిముమను మోస్పరచ నియుకుడి; ఇటిి క్రియల వలన దేవుని ఉగ్రత అవిధేయులైనవారి మీదికి వచ్చును. 
(ఎఫెస్ట్రయులు 5:6) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఒకనితో ఒకడు అబదమాాడకుడి; ఏలయనగా ప్రాచీన స్వభావమును ద్ధని క్రియలతోకూడ మీరు పరితుజంచి, జ్ఞానము కలుగు నిమితతము 
ద్ధనిని స్ృషిించినవాని పోలక చొపుెన నూతన పరచబడుచ్చని నవీన స్వభావమును ధ్రించ్చకొని యునాిరు. (కొల్గస్్యులకు 1:10) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మరియు మాట చేత గాని క్రియచేత గాని, మీర్దమి చేసినను ప్రభువైన యేసు ద్ధవరా తండ్రియైన దేవునికి కృతజాత్యసుతతులు చెలించ్చచ్చ, 
స్మస్తమును ఆయన పేరట చేయుడి. (కొల్గస్్యులకు 3:17) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కారాుచరణ ప్రణళ్లక 
 
దేవుని వాకుం, శకిత మరియు జ్ఞానం కాకుండ్డ, మనం దేవుడు కోరుకునే జీవిత భాగస్ట్వములము కాలేము. మీరు దేవుని బ్లడాగా ఉండుటకు 
స్ందేహంగా ఉంటే, అనుబంధ్ం బ్ల ని చూడండి: మీ జీవిత్యనిి క్రీసుతకు అపెగంచండి మరియు మీరు ఆయన  కుట్లంబంలోనికి ఏ విధ్ంగా 
రావచునే ద్ధనిపై ఆయన వాకుంలోని మారగదరికాలను అనుస్రించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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పాఠం 2 
ఆదియందు 

 
ప్రారంభంలో, దేవుడు స్త్రీ మరియు పురుష్యలను స్ృషిించాడు మరియు వారిరువురికి, వివాహం అని మనకు తెలసిన పరిపూరణ కలయికను 
రూపందించాడు.  
కాబటిి పురుష్యడు తన తండ్రిని తన తలిని విడిచి తన భారును హతుతకొనును; వారు ఏక శరీరమైయుందురు. (ఆదికాండము 2:24) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
వివాహం యొకక ప్రపంచ నిరవచనం స్మూలంగా మారింది, అయిత్య దేవుని అస్లు రూపకలెన మారలేదు. బైబ్లలు దృషిికోకణం నుండి 
నిజ్ఞయితీగా చూసత, చాలా మారుెలు దైవికమైనవి కాదని మరియు వివాహం మరియు కుట్లంబం చాలా శ్రమలకు లోనయాుయని మనం 
అంగీకరించేలా చేసుతంది. T. దీనికి ప్రధాన కారణం దేవుని వాకుం పటి, ప్రత్యుకించి వివాహం కోస్ం ఆయన రూపకలెన మరియు ఉదేేశుం 
పట ి మనకుని అజ్ఞానం. ఈ స్మాచారం అందుబాట్లలో ఉనిపెటికీ, వివాహ సూత్రాలపై ప్రజలకు బోధంప బడలేదు లేద్ధ శిక్షణ 
ఇవవబడలేదు.  
 
బైబ్లలు బోధ్ లేకపోవడం, లేద్ధ దేవుని అధకారానిి అస్లు తిరస్కరించడం అనిది, జంటలు ప్రపంచ ప్రభావానిి లేద్ధ వారి స్వంత 
మారాగనిి అనుస్రించేలా చేసుతంది. కాలక్రమేణ, వివాహ స్మరెణ లేకుండ్డ కలసి జీవించే జంటలలో 400 శాతం ప్పరుగుదల అని 
అంచనా వేయబడింది. భరత లేద్ధ మగ భాగస్ట్వమి లేకుండ్డ స్త్రీ గరుం ధ్రించడం లేద్ధ బ్లడాను దతతత తీసుకోవడం ఇపుెడు చాలా 
ఆమోదయోగుమైనది. స్వలంగ కలయికలు ప్పరుగుతునాియి మరియు ప్తలిలను ప్పంచడ్డనికి ఆమోదయోగుమైన వాత్యవరణంగా 
పరిగణ్ణంచబడుతునాియి. ప్రముఖ్ మీడియా, ఆన్ లైన్ మరియు పత్రికలలో హాలీవుడ్ స్ట్ధారణీకరణను ఎతితచూపే, ఈ విధ్వంస్కర 
రంగాలలో ముందుని అనేక మంది  ఆదరింగా ఉనాిరు. 
  
 
నిరుత్య్హపడవదు ే
మిత్రమా, స్ట్ంస్కృతిక పోకడలు వివాహం గురించి మిముమలను నిరుత్య్హపరచ నివవవదు.ే స్ట్త్యను అస్ెషిమైన చిత్రానిి చిత్రించడ్డనికి 
ఇషిపడత్యడు, అయిత్య దేవుడు గొపెవాడని మరియు శకితమంతుడని తెలుసు. వివాహానిి ఎంచ్చకునే వుకుతలలో, స్మరెణ ఇపెటికీ బలంగా 
ఉందని మరియు గొపె ఆనందం మరియు పరిపూరణతను తెసుతందని పరిశోధ్నలు చెపుతునాియి. శుభవారత ఏంటంటే, 50 శాతం 
వివాహాలు లౌకిక జీవితంలో మరియు స్ంఘాలలో విడ్డకులతో ముగుస్ట్తయనే గణంకాలను ష్యంతి ఫెలాేన్ ఖ్ండించారు. ప్పళి్యిన 
వారిలో 72 శాతం మంది ఇపెటికీ తమ మొదటి జీవిత భాగస్ట్వమితో ఉనాిరని మరియు మొతతం వివాహాలలో 80 శాతం మంది 
స్ంతోషంగా ఉనాిరని అయన పరిశోధ్న వెలిడించింది. విశావస్ంలో చ్చరుకుగా ఉని క్రైస్తవులలో, వారం వారం స్ంఘానికి హాజరయిన 
వారిలో మాత్రమే, వారిిక మొతతం విడ్డకుల ర్దట్లలో 25 నుండి 50 శాతం వరకు విడ్డకుల ర్దట్లను గణనీయంగా తగగసుతందని వారు 
కనుగొనాిరు. "వాస్తవానికి, భారాుభరతలదేరూ 'దేవుడు మధ్ులో ఉనాిడు' అని చెప్తెనపుెడు, ఆ జంటలలో పూరితగా 53 శాతం మంది 
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వైవాహిక ఆనందం యొకక అతుధక స్ట్థయిలో ఉనాిరు" (ఫెలాేన్, పేజీ ఈ గణంకాలు మనకు గొపె నిరీక్షణను అందించాల మరియు 
మన వివాహాలలో దేవుని చిత్యతనిి వెదకడ్డనికి మనలి ప్రేర్దప్తంచాల. 
2014లో, బరాి గ్రూప్ నుండి వచిున గణంక పరిశోధ్నలు యునైట్టడ్ సిట్్ లో ద్ధద్ధపు 40 శాతం ఒంటరి తలి లేక తండ్రి నడిపే 
కుట్లంబాలుగా వరీగకరించబడా్డయని సూచించింది. అయిత్య, ఇందులో వితంతువులు, విడ్డకులు తీసుకునివారు లేద్ధ జీవిత భాగస్ట్వమి 
లేకుండ్డ కుట్లంబానిి నడిపే వుకుతలు ఉనాిరు. ద్ధద్ధపు 39 శాతం మంది స్మిమళ్లత కుట్లంబాల (విడ్డకులు లేద్ధ మరణం తరువాత 
తిరిగ ప్పళి్ల చేసుకుని ప్తలిలు ఉని వుకుతలు) అరహత స్ట్ధంచారు మరియు 3 శాతం కంటే కొంచెం తకుకవ మంది త్యత్యమామమల 
నేతృతవంలో ఉనాివారు. ఇది స్ట్ంప్రద్ధయ కుట్లంబంగా అంటే అస్లు భారాుభరతలుగా నిరవచించబడిన వరగంలో 20 శాతం కంటే 
తకుకవగా ఉంట్లంది. ఏ విధ్ంగానూ కఠినంగా లేద్ధ నిరణయాతమకంగా ఉండకుండ్డ, దేవుని రూపకలెన మరియు చితతం ప్రకారం 
స్ంపూరణంగా రూపందించబడినది స్ట్ంప్రద్ధయ కుట్లంబం అని నేను నముమతునాిను. "స్ట్ంప్రద్ధయం" అనేది విడ్డకులను 
మినహాయించినపెటికీ, దేవుడు స్మిమళ్లత మరియు ఒంటరి తలి లేక తండ్రి కుట్లంబాలను తన అనుమతించదగన చితతంలో భాగంగా 
అరథం చేసుకుంటాడని మరియు పరిగణ్ణస్ట్తడని కూడ్డ నాకు తెలుసు. దేవుడు తన స్హాయానిి కోరుకునే ఎవరి వెనకైనా 100 శాతం 
ఉనాిడు మరియు ఈ  
 
 
పరిసిథతులలో, ఆయన  ఇపెటికీ " ఆయన తన చిత్యతను స్ట్రముగా చేసిన నిరణయముచొపుెన స్మస్తకారుములను జరిగంచ్చచ్చనాిడు. 
(ఎఫెస్ట్రయులకు 1:11). 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మారుెచెందే నిరవచనాలు  
నేడు, వివాహం మరియు కుట్లంబం కోస్ం దేవుని యొకక రూపకలెన మారుెకు లోనవడమే కాకుండ్డ వాస్తవానికి ద్ధడికి గురవుతునిట్ల ి
మనం చూసుతనాిము. 1944లో, వెబ స్ిర్్ డిక్షనరీ, వివాహానిి "వివాహం చేసుకోవడం అంటే, వుతిర్దక లంగానికి చెందిన వుకితతో భరత 
లేద్ధ భారుగా ఏకం కావడం; కుట్లంబానిి స్ట్థప్తంచడం మరియు నిరవహించడం కోస్ం భారాుభరతల పరస్ెర స్ంబంధాలు, అని 
నిరవచించింది. 2018లో, ఆ నిరవచనం "చటిం ద్ధవరా గురితంచబడిన ఏకాభిప్రాయ మరియు ఒపెంద స్ంబంధ్ంలో జీవిత 
భాగస్ట్వములుగా ఐకుమయేు సిథతిగా; వివాహం చేసుకునే చరు లేద్ధ వివాహిత సిథతిని అమలు చేస ఆచారం; ఒక స్నిిహిత లేద్ధ 
స్నిిహిత కలయికగా " పరిణమం చెందింది. (మెరియం-వెబ స్ిర్్ కాలేజయేట్ డిక్షనరీ). ఆ మారుె ఏ విధ్ంగా వచిుంది, మరియు ద్ధని 
అరథం ఏమిటి? 
 
మన స్మాజంలో వివాహానికి ఆతీమయ పునాది క్రమంగా క్షీణ్ణంచడ్డనిి మారుతుని నిరవచనాలు ప్రదరిిస్ట్తయి. మొదటి నిరవచనంలోని 
ముఖ్ు పద్ధలు, “ఒక భరత లేద్ధ భారుగా..... ఐకుంగా ఉండటం ,” అనిది వుతిర్దక లంగానికి చెందిన వుకితతో ఒకటిగా మారడ్డనిి 
సూచిసుతంది. ఈ వచన భాగం నేరుగా బైబ్లలు నుండి వచిుంది (ఆదికాండము 2:24). ఈ అధ్ుయనం పురోగమిసుతని కొదీే, వివాహం 
కోస్ం ఆయన  అస్లు రూపకలెనను నిరవచించే దేవుని నుండి నిరవచనాలను ఇది వెలిడిసుతంది, అంత్య కాని మానవీయ ఆలోచనలు లేద్ధ 
లౌకిక స్ంస్కృతి నుండి వచేు అభాుస్ట్లు కాదు. 
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వెబ స్ిర్ యొకక 1944 నిరవచనం "పరస్ెర స్ంబంధానిి" సూచిసుతంది, ఇది ఒకరి స్హచరు అవస్రాలను తీరుడ్డనికి ఒకరికొకరు స్మాన 
మొత్యతలలో ఇచిున లేద్ధ అనుభూతి చెందడ్డనిి ఇది సూచిసుతంది. "కుట్లంబానిి స్ట్థప్తంచడం మరియు నిరవహించడం" అంటే ఒక 
ప్రత్యుకమైన జీవన నాణుత మరియు ప్రవరతనను ప్రోత్హించడ్డనికి మరియు ప్తలిలను ప్పంచడ్డనికి ఒక దృఢమైన ఆధారానిి ఏరాెట్ల 
చేయడం. నిరవచనాలలో మారుె, ప్రాథమిక భావనలు ఏ విధ్ంగా మారుబడా్డయి మరియు వివాహం మరియు కుట్లంబం ఏ విధ్ంగా 
దిగజ్ఞరిపోతునాియో చూప్తసుతంది. దేవుని రూపకలెన అనేక గృహాలలో చాలా అరుదుగా గురితంచబడదు. 
 
” దేవుడే వివాహానికి స్ృషిికరత అని మరియు వివాహం పట ిఆయన చితతం మరియు ఉదేేశుం ఎనిటికీ మారలేదని విశావసులందరూ తమ 
హృదయాలలో తెలుసుకోవాల. వివాహం వలె చాలా ముఖ్ుమైనది, అందమైనది మరియు స్ంకిిషమిైన ద్ధనిని దేవుడు రూప్తంచి, "ఏయ్, 
ద్ధనిని మీర్ద సంతంగా నిరవహించ్చకోండి" అని చెపెడం, చెడా ఉపాయం అవుతుంది. 
 
వివాహం కఠినమైనది. 1980లో వివాహం, చేసుకుని నాకు తెలుసు, ఇది ఒక శ్రమతో కూడినది. మీరు ఆయన  స్త్యునిి కనుగొని, బైబ్లలు 
సూత్రాలను వరితంపజేసినపుెడు మరియు మీరు క్రీసుతలో ఉనిందున, అది తియుగా తయారవుతుందని ప్రభువును సుతతించండి. దేవుడు 
కోరుకునేది అదే. ప్రతి స్ంవత్రం అది ఇంకా తియుగా మారాలని ఆయన  కోరుకుంటాడు. గడిచే ప్రతి స్ంవత్రం, నేను నా భారుతో 
మరింత ప్రేమలో ఉనాిను మరియు ఆమె కూడ్డ నాతో ఉందని నేను మీకు చెపెగలను. 
 
వివాహంలో దేవుని స్త్యునిి మరియు ఉదేేశాలను తెలుసుకోవడ్డనికి మనం స్మయానిి వెచిుంచినపుెడు మరియు ఈ సూత్రాలను మనం 
పాటించి, ఆచరించినపుెడు, వివాహం స్ంపనిమౌతుంది. మన వివాహాలలో దేవుడు మహిమపరచబడ్డలని కోరుకుంట్లనాిడు. ఆయన  
మనతో మరియు మన కోస్ం ఉనాిడని చూప్తంచడం ద్ధవరా మనపై తన ప్రేమను నిరూప్తంచ్చకోవాలని ఆయన  కోరుకుంటాడు. 
 
వివాహానికి స్రైన అంచనాలు 
ప్రతి ఒకకరు అంచనాలతోనే వివాహ జీవితంలోనికి ప్రవేశిస్ట్తరు. ప్రతి ఒకకరూ. 
అవి వ్రాయబడకపోవచ్చు, అయిత్య అవి ఉనాియి: మీరు దేనికి అరుహలో మరియు 
మీరు ఏమి ఇవావల లేద్ధ ఏమి ఇవవకూడదు అనే ద్ధని గురించి అంచనాలు. 
 “ప్రేమ గుడిాది” అనే స్ట్మెతను మీరు బహుశా విని ఉంటారు. అవును అది నిజం. 
శృంగారభరిత ప్రేమ అలానే ఉంట్లందనే అంచనాతో పాట్ల వారిని 
తీసుకువెళ్ళతుంది అని డేటింగ్ (వివాహానికి ముందు ఒకినొకరు అరథం 
చేసుకోడ్డనికి కలసి యుండడం) నుండి వివాహంలో ప్రవేశించేవరకు ప్రతి వుకిత 
వారి యొకక మంచితనానిి ప్రదరిిసుతంటారు. అయిత్య, హనీమూన్ ముగసినపుెడు, మరియు మీరు కలసి , ఒక పాప్త మరొక పాప్తతో 
జీవిసుతనిపుెడు, వాస్తవికత ఏరెడుతుంది మరియు మీరు అనుభవించేది మీరు ఊహించినది కాదు. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 
మీ వివాహం నుండి లేద్ధ మీ జీవిత భాగస్ట్వమి నుండి మీరు ఏమి ఆశించారు? దీనిని విడిగా వ్రాసి, ఆపై కలసి చరిుంచండి. 

వాస్తవ అంశం 
ఎదురుచూపు —ఏదైనా 
జరుగుతుందని ఎదురు చూడడం లేద్ధ 
భావన, ఒక ఊహించిన ప్రమాణం 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మూరఖపు అంచనాలు 
 
నేను దేవుని స్త్యునికి దగగరగా లేని దృకెధాలతో మరియు అంచనాలతో వివాహంలోనికి ప్రవేశించాను. ననుి పందడం ఆమె 
అదృషిమని అనుకునాిను. నేను ఒక మంచి ఎంప్తక అని నిజంగా అనుకునాిను. నేను ఎంత మూరుఖణ్ణణ. ఆమె అస్లైన మంచి ఎంప్తక. 
వారాంత్యలు నావి గాబటి,ి నా కిషిమొచిునట్లి చేయగలనని నేను ఊహించాను. ఆ స్మయంలో, నా అలవాట్లి పరుగు పంద్ధలు, ఈత, 
చేపలు పట్లిట మరియు వేట మొదలైనవి. మరియు నేను చాలా నిమగిమై ఉనాిను. 
 
"నేను ఏది ప్రణళ్లక చేయకపోత్య, మనము ఏదైనా కలసి చేద్ధమేు." అని ఆమెతో స్ెషింగా చెపాెను, అయినపెటికీ ఆమె ననుి వివాహం 
చేసుకుంది. జీవితం ఇలాగే ఉంట్లందని నేను అనుకునాిను. 
 
ఇంకొకటి ఏమని ఆశించానంటే, ఆమె నుండి ఎట్లవంటి ప్రమేయం లేద్ధ అభిప్రాయం లేకుండ్డ నా డబుబను నేను కోరుకుని విధ్ంగా ఖ్రుు 
చేయడం. ఆమె అందంగా ఉండ్డలని మరియు నా శారీరక అవస్రాలనిింటినీ తీరాులని, ప్తలిలను చూసుకోవాలని మరియు మా ఇంటిని 
శుభ్రంగా ఉంచాలాని కూడ్డ నేను కోరుకునాిను. అది అంత కషిం కాదు కద్ధ? అది నాుయంగా అనిప్తసుతంద్ధ? మీ భరతలు అలాంటివారు 
కాదు అని స్త్రీలైన మీరు ఆలోచిసూత ఉండవచ్చు. (ఆయన కి కూడ్డ ఆశ ఉంట్లంది.) 
 
నాకు ఇంతకనాి ఎకుకవ తెలయదు. కాబటిి భారాుభరతలుగా ఏ విధ్ంగా ఉండ్డలో మనం ఏ విధ్ంగా నేరుుకోవాల? మన తలిదండ్రులు ఏమి 
చేశారో లేద్ధ చేయలేద్య గురుతంచేసుకుని, వారి మారాగనిి అనుస్రిస్ట్తము మరియు మనము అకకడ నుండి అభివృదిా చెందుత్యము. మీరు 
ఒంటరి తలి లేక తండ్రి, లేద్ధ స్మిమళ్లత కుట్లంబం నుండి వచిునపుెడు లేద్ధ త్యతలు లేద్ధ ప్పంపుడు తలిదండ్రుల ఇంటిలో ప్పరిగనపుెడు 
ఈ రకమైన స్ంగతులు మరింత గందరగోళ్ంగా ఉంటాయి. ఆపై ఒంటరి తలి దండ్రి లేద్ధ తలిదండ్రులు ఇదేరు , పని కారణంగా ఎకుకవగా 
గైరాహజరయేు గృహాలు ఉనాియి. 
మనమందరం తపుెడు అంచనాలతో వివాహం చేసుకుంటాము, ఫలతంగా నిరాశ, నిస్ెృహ మరియు అస్ంపూరిత భావన ఉంట్లంది. మా 
ప్పళి్యిన మొదటి రండేళ్ులో, నా భారు ననుి మారుడ్డనికి ఎకుకవ స్మయం కేటాయించింది. మీలో కొందరు దీని గురించి చెపెవచ్చు. 
ఆమె నా బలహీనతలను ఎతితచూపడ్డనికి ప్రయతిిసూతనే ఉంది, ఇది నాకు చాలా చికాకు కలగంచింది. నా అంచనాలు అస్ట్ధారణమైన, 
స్ట్వరథపూరితమైనవి మరియు దేవుని చిత్యతనికి దూరంగా ఉనాియని నేను ఇపుెడు గ్రహించాను, అయిత్య అపుెడు నాకు అది తెలయదు. 
మా ప్పళి్లకి ముందు నేను నా దరినానిి ఆమెతో స్ెషింగా చెపాెను, అయినా ఆమె ననుి మారుడ్డనికి ఎందుకు ప్రయతిిసుతంది? కేవలం 
ఒక భరతను మెరుగుపరచడ్డనికి స్త్రీలు స్ట్ధారణంగా చేస పనులనీి నా భారు చేస్తంది.  
 
నిరాఘంత పోయాము  
మేము మా మొదటి వివాహితుల స్భలో పాల్గగనిపుెడు, నా భారు మరియు నేను ఇదేరం క్రైస్తవులుగా మారిపోయాము మరియు 
స్ంఘానికి హాజరవుతునాిము. మేము ఇదేరమూ వెళ్ళతనాిము అని అనుకునాిను. ఎటికేలకు, నా భారు త్యను ఏమి తపుె చేసుతంద్య 
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వినబోతోంది, ఎందుకంటే తన భరతను మారుడ్డనికి ప్రయతిిసుతని భారుకు బైబ్లలు బోధంచదని నాకు తెలుసు. I నా భారు తను చేసుతని 
తపుె వింట్లందని, ఆమె ఏమని ఆలోచిసుతంద్య ఊహిసుతందని అనే ఆలోచనతో నేను వెళ్లిను. అవును, అదే విషయం. మేమిదేరం 
ఒకరినొకరు మంచిగా మార్దు విషయానిి వినబోతునాిమని అనుకునాిము. 
 
మేము వివాహితుల స్భకు వెళ్లునపుెడు, అకకడ ప్రస్ంగీకుడు బైబ్లలు నుండి బోధంచాడు. దేవునికి స్ోత్రం. మరియు భారాుభరతలుగా 
ఉండటం అంటే ఏమిటో దేవుడు ఎంతగా చెపాెడో అని మేము ఇదేరం స్ంపూరణమైన ఆశురుంతో ఆ వారాంత్యనిి పూరిత చేస్ట్ము.” మేము 
ఆలోచించిన విధానం, మేము ఒకరి యెడల ఒకరు ఏ విధ్ంగా ప్రవరితంచాము మరియు ఏ విధ్ంగా ప్రతి విషయానీి స్ట్ధంచాము అనేవి, 
దేవుని వాకుం చెపేెడ్డనికి చాలా దూరంగా ఉనాియి, అందుకు మేమిదేరమూ వారాంతంలో దేవునిచే త్యకబడా్డము. స్భ ముగసిన 
తరువాత ఆ ప్రస్ంగీకుని కలసి, మీరు, మా దంపతుల మనసు్లను స్రి చేస్ట్రు, నాకు స్హాయం కావాల." అని చెపాెను. ఈ వుకిత ఆ 
స్ంవత్రాంతము వరకు నాకు శిక్షణ ఇచాుడు. మీరు వారాంతపు స్భకు వెళ్లి "స్ర్ద, నాకు ఇపుెడు అరథమైంది" అని చెపెకండి. అది మనం 
కోరుకుని ఆలోచన మరియు మన మూరఖతవం. 
 
నా భారు మరియు నేను చెపెగలం, ", మేము వివాహితుల స్భకు వెళ్లుము." అయిత్య మేము ఎంత గ్రహించాము మరియు మా జీవితంలో 
ఎంత పని చేయడం ప్రారంభించాము? మేమిదేరం ఈ పరిచరులో పాల్గగని, బైబ్లలు అధ్ుయనం చేయడం ప్రారంభించినపుెడు, దేవుడు 
మా వివాహంలో ఒక అదుుతమైన మారుె చేస్ట్డు, అది మేము ఇతరులతో పంచ్చకోకుండ్డ ఉండలేము.  
 
వివాహం పరిచరు 
ఆ స్మయంలో నా క్రైస్తవ ప్రయాణంలో శిషుతవం అనే భావన, ఒక ప్రత్యుకమైన అభాుస్ ప్రక్రియ మరియు ఆతీమయ స్త్యులను 
అనవయించడంలో అది పోషించే ముఖ్ుమైన పాత్ర అని నాకు తెలయదు. 
” నేను నేరుుకుంట్లని విషయాలను ప్రజలతో పంచ్చకోవడం మొదలుప్పటాిను, చివరికి నా స్ంఘ కాపరి ననుి ప్తలచి, “ మీరు ప్రజలకు 
ఏమి చెపుతనాిరు? మీరు వారిని ఆశీరవదిసుతనాిరు మరియు మీరు నిజంగా వారికి పరిచరు చేసుతనాిరని వారు చెపుెకుంట్లనాిరు, అని 
చెపాెడు . ” వావ్, దేవుడు నాలాంటి మూరుఖణ్ణణ ఉపయోగంచ్చకోగలడని అనుకోవడం నాకు గురుతంది. అపుెడు మా పాస్ిర్ ననుి “వివాహ 
పరిచరును ప్రారంభించడం గురించి ప్రారిథస్ట్తవా?” అని అడిగాడు.  
 
కాబటిి నేను మరియు నా భారు వివాహం గురించి ఒక చిని బైబ్లలు అధ్ుయనానిి ప్రారంభించాము, అది మూడు నెలల వువధలో మూడు 
నుంచి ముప్పపె కంటే ఎకుకవ జంటలకు చేరుకుంది. దేవుడు మా జీవిత్యలలో మరియు ఇతరుల జీవిత్యలలో అలాంటి అదుుత్యనిి చేయడం 
ప్రారంభించాడు. స్ర్ద, దేవా, ఇది అదుుతంగా ఉంది. అపుెడు వివాహం గురించి బైబ్లలు లో ఉని విషయాలను నేను పట్లిదలతో చదవడం 
మొదలుప్పటాిను. ప్రజలు నిజంగా దేవుని చితతం చేయడ్డనికి కట్లిబడి ఉనిపుెడు మరియు భారాుభరతలుగా ఆయన వాకాునిి 
అనుస్రించినపుెడు, వారు స్వస్థత మరియు ఆశీరావద్ధనిని అనుభవిస్ట్తరని మేము పదే పదే చూశాము. మరియు నేను నా జీవిత్యంతం 
ఈ పరిచరు చేయగలనని నాకు తెలుసు. అయిత్య మూడు స్ంవత్రాల తరువాత, దేవుడు ననుి లౌకిక భావాలు గల యూవతకు పాస్ిర్ గా 
మారాుడు. ఎద్య తపుె జరిగందని అనుకునాిను. అయిత్య జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, దేవునికి ఎలిపుెడూ ఒక ప్రణళ్లక ఉంట్లంది. 
 
నేను ఆవిధ్ంగా నాలుగునిర స్ంవత్రాలు గడిపాను. దేవుని పరిపూరణ పాఠశాలలో, వివాహం గురించి మాత్రమే కాకుండ్డ తలిదండ్రుల 
విధుల గురించి కూడ్డ ప్రజలకు బోధంచడ్డనికి మరియు శిష్యులను చేయడ్డనికి మరియు ననుి ఈ పరిసిథతులలోకి తీసుకురావడ్డనికి 
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ఆయన  నా జీవితంలో చాలా చేశాడు. యువతతో పని చేయడం వల ి కుట్లంబ వువస్థపై నాకు ప్రత్యుకమైన అంతరేృషి ి మరియు 
దృకెధాలు ఏరెడ్డయాి. వందల వేల మందిని త్యకడ్డనికి దేవుడు ననుి సిదాం చేసుతనాిడు. అది ఆయన  ప్రణళ్లక, అయిత్య నేను దేవుని 
చేతి పనిని చూడడ్డనికి మరియు నిజమైన బైబ్లలు జ్ఞానానిి పందే ముందు ఆయన  నాకు బోధంచిన వాటిని హతుతకొని మరియు ఆ 
సూత్రాలను వరితంపజేయాల. 
ననుి నేను పైకి ప్రదరిన లేద్ధ దేని గురించి గొపెగా చెపుెకోవడం లేదు, ఎందుకంటే నేను అందించడ్డనికి నాది ఏమి లేదు. నేను దేవుణ్ణణ 
విశవసించి, ఆయన సూత్రాలను అనువరితసత, నా జీవితంలో మరియు కుట్లంబంలో ఆయన చేసిన వాటిని నేను అనుభవించానని మాత్రమే 
నాకు తెలుసు. మరియు దేవుడు కోరుకునేది అదే. ఆయన  మన ద్ధవరా ప్రదరిించ్చటకు ఇషపిడత్యడు. 
 
తపుెడు అంచనాలు  
మీరు తపుెడు అంచనాలతో వివాహం చేసుకుంటే, మరియు దేవుని వాకుం ప్రకారం మీ వివాహానిి ఏ విధ్ంగా కొనస్ట్గంచాలో మీకు 
తెలయకపోత్య, మీకు స్మస్ులు ఉంటాయని కాదు, అయిత్య అవి అనేకంగా ఉంటాయి. 
 
మీరు కారు కోస్ం $30,000 ఖ్రుు చేసత, ఆ కారు కనీస్ం ఇరవై స్ంవత్రాల పాట్ల మీరు కొనుగోలు చేసిన రోజు వలె మంచిగా 
కనిప్తంచాలాని మరియు నడుసుతందని మీరు ఆశిస్ట్తరు. మీరు అంత డబుబ ఖ్రుు చేసినందున, అది మొతతం ఇరవై స్ంవత్రాలు ఒకే ప్పట్రోల్ 
టాుంక్ పై నడుసుతందని, ఆయిల్ మారాుల్న అవస్రం ఉండదని, బ్రేకులు మరియు టైరిు చాలాకాలం మనుిత్యయని మరియు ఎట్లవంటి 
శుభ్రపరచడం లేద్ధ పాలషింగ్ లేకుండ్డ మెరుసూత ఉంట్లందని మీరు నముమత్యరు.  
 
అదే మీ నిరీక్షణ అయిత్య, మీరు మొదటి స్ట్రి నడిరోడుాపైకి వెళ్లి ప్పట్రోల్ అయిపోత్య ఏమవుతుంది? మీరు కారు దిగ, కలత చెంది, ఈ కారుకి 
ఏమైందని ఆశురుపోవచ్చు. మీరు హైవే ప్పట్రోల్ మాున్ కి కారు పనిచేయటిేదు అని చెపేత, ఆయన  మిముమలను చూసి -ప్పదేవాడైన మిముమను 
డ్రగ్్ వాడినట్లి, లేద్ధ మూరుఖడి వాలే చూస్ట్తడు మరియు మీకు ప్పట్రోల్ అయిపోయిందని వివరిస్ట్తడు. ప్పట్రోల్ అయిపోయింద్ధ, ఏమిటి నీ 
ఉదేేశం? నేను కారులో ప్పట్రోల్ కొటిించాలా? 
 
ప్పట్రోల్ బంక్ వదేకు తోసుకుని వెళ్లునతరువాతత, ప్పట్రోల్ పోసిన తరువాత , మరల పోసవరకు వరకు అది మీకు మరో 250 మైళ్ళి మాత్రమే 
పరిగెడుతుందని మీరు కనుగొంటారు. మీరు చిరాకుపడత్యరు. మీరు చివరకు ఆ పరిసిథతిని అంగీకరించే స్ట్థయికి చేరుకునిపుెడు, మీరు 
అలసిపోవచ్చు. మీ టైరిు అరిగపోయాయని మరొక మెకానిక్ మీకు చెపెవచ్చు. దుకాణం వదే, మీకు కొతత టైరిు మరియు బ్రేక్ లు అవస్రమని 
మీరు కనుగొనవచ్చు. మరో $1,200 ఖ్రుు, అంత్య మీరు పలీిలు కొడత్యరు. ఆరు నెలల తరువాత, కారు పగ ఎకుకవగా వదలడం 
ప్రారంభించవచ్చు మరియు మీరు ద్ధనిలో ఆయిల్ వేయనందుకు దుకాణనికి తిరిగ వస్ట్తరు. 
 
మీరు తపుెడు అంచనాలను కలగ ఉంటే, మీరు నిరాశ చెందుత్యరు మరియు మీరు మోస్పోయారని లేద్ధ ద్యచ్చకోబడా్డరని నమమడం 
ప్రారంభిస్ట్తరు. అంటే మీరు స్హజంగానే నముమత్యరు. మరియు వాస్తవం ఏమిటంటే మీరు అస్్లు మోస్పోలేదు. ఆ కారు ఏ విధ్ంగా 
పని చేయాలో మరియు ద్ధనిని నిరవహించే మీ బాధ్ుతపై తపుెడు అంచనాలను మీరు కలగ ఉనాిరు. 
 
ఈరోజు అనేక మంది వివాహంలో మోస్పోయామని అనుకుంటారు. భారాుభరతలు స్లహాల కోస్ం వచిు కూరుునిపుెడు నేను అది 
గమనిస్ట్తను. వారు స్ఫాపై ఇట్ల అట్ల కూరుుని, " ఏమండి,  “నేను ఇకకడ ఒక పరపాట్ల చేశాను!" అనిది అంత్య వారి ముఖాలలో 
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మరియు ప్రవరతనలో కనిప్తసుతంది, ఒకరికొకరు ఏమి ఇచిు పుచ్చుకోవాలో వారి నుండి తెలుసుకుని తరువాత, వారు ఎందుకు స్ంతోషంగా 
మరియు స్ంతృప్తత లేకుండ్డ ఉనాిరో నేను అరథం చేసుకోగలను. అయినపెటికీ , మనం కొనిి తెలవితకుకవ తపుెలు చేస్ట్తము, అయిత్య 
మన వివాహాలలో మనం చేస అనేక తపుెలు, కేవలం తపుెడు అంచనాల వలినే జరుగుత్యయి అనిది నిజం.  
 
దేవుడు మనకు , నిరవహణతమక నియామావళ్లయైన తన వాకాునిి ఇచాుడు. మనం ఒక పరిపూరణమైన స్ంబంధానిి ఏరెరచ్చకోవడ్డనికి 
మరియు కొనస్ట్గంచడ్డనికి కావలసినవనీి బైబ్లలులో ఉనాియి. వివాహంలో “ నేను బాగానే ఉనాిను ” అని చెపెగలగే సిథతికి మనము 
ఎనిడూ రాము. “నేను ఇకపై నా భారు లేద్ధ నా భరతను ఏమీ స్ంరక్షంచవలసిన అవస్రం లేదు”. ఇది పరిశుద్ధాతమ శకిత ద్ధవరానే నిరంతర 
పరస్ెరం స్ంరక్షణ స్ట్ధ్ుం. 
 
లోతుగా తవవండి  
 
దేవుని చితతం మరియు అంచనాలను తెలుసుకోవడ్డనికి స్మయానిి వెచిుంచడం గురించి ఈ వచనాలు ఏమి చెపుతునాియో 
గురితంచండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుని యెదుట యోగుునిగాను, సిగుగపడ నకకరలేని పనివానిగాను, స్తువాకుమును స్రిగా ఉపదేశించ్చవానిగాను నినుి నీవే దేవునికి 
కనుపరచ్చ కొనుటకు జ్ఞగ్రతతపడుము. (2 తిమోతి 2:15) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఒకడు తనకేరెరచ్చకొనిన మారగము ఎటిిదైనను తన దృషిికది నాుయముగానే అగపడును 
యెహోవాయే హృదయములను పరిశీలన చేయువాడు. (స్ట్మెతలు 21:2) 
యెహోవా ఉపదేశములు నిరోేషమైనవి, అవి హృదయమును స్ంతోషపరచ్చను 
యెహోవా ఏరెరచిన ధ్రమము నిరమలమైనది, అది కనుిలకు వెలుగచ్చును. (కీరతనలు 19:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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మీరు దేవుని యొకక వాకుంలోనికి వెళ్లినపుెడు, వివాహం కోస్ం ఆయన ఉదేేశాలు మరియు భారాుభరతలుగా మీ స్ట్హచరు అవస్రాల 
గురించి తెలుసుకుని, ఆయన సూచనలను అనుస్రించడ్డనికి కట్లిబడి ఉంటే, దేవుడు మీ కోస్ం ప్రణళ్లక చేసిన వివాహంలో మీరు 
స్ంపూరణతను పందుత్యరు. మీరు ఆనందం మరియు శాంతిని అనుభవించకుండ్డ, దయనీయమైన పరిసిథతిలో ఉనిపుెడు, క్రీసుత చెపేెది 
గురుతంచేసుకోండి. 
 
ప్రాపంచిక మనస్తతవశాస్త్రం లేద్ధ తతవశాస్ట్ోలు, మీ తలిదండ్రుల ఉద్ధహరణలు లేద్ధ సిహితుల వదకేు వెళ్ిండి అని యేసు చెపెలేదు, 
అయిత్య ప్రభువు మరియు ఆయన వాకుం వదేకు రండి, మరియు అకకడ మీరు బైబ్లలు జ్ఞానం నేరుుకుంటారు, అది మీకు దైవిక అంచనాలను 
ఇసుతంది అని చెపాెడు.  
 
తండ్రి చిత్యతనిి నెరవేరుడ్డనికి ఏకాగ్రత కలగ ఉండడ్డనికి యేసు ఉతతమ ఉద్ధహరణ. మీరు సువారతలను చదువుతునిపుెడు, మత ప్పదలేు 
ఆయనను ద్ధరిలో ప్పటిడ్డనికి ప్రయతిించారని మీరు గమనించవచ్చు, అయిత్య దేవుడు చెప్తెనద్ధనిని నెరవేరుడమే ముఖ్ుమైనది అని 
యేసుకు తెలుసు. 
 
నా యిషిమును నెరవేరుు కొనుటకు నేను రాలేదు; ననుి పంప్తన వాని చితతము నెరవేరుుటకే పరలోకమునుండి దిగ వచిుతిని. (యోహాను 
6:38) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నా అంతట నేనే ఏమియు చేయలేను; నేను విను నట్లిగా తీరుె తీరుుచ్చనాిను. ననుి పంప్తన వాని చితతప్రకారమే చేయగోరుదును గాని 
నా యిషి ప్రకారము చేయగోరను గనుక నా తీరుె నాుయమైనది. (యోహాను 5:30) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యేసు వారిని చూచి–ననుి పంప్తనవాని చితతము నెరవేరుుటయు, ఆయన పని తుదముటిించ్చటయు నాకు ఆహారమై యునిది. 
(యోహాను 4:34) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
యేసు తన తండ్రి చిత్యతనిి నెరవేరుడ్డనికి, ఆయన  ప్రణళ్లక మరియు ఉదేేశాునిి అమలు చేయడ్డనికి వచాుడు. ఆయన  ఆహారం తండ్రి 
చితతం చేయడమేనని గమనించండి. మనం జీవిత్యనిి ఆ విధ్ంగా చూడ్డల, అందులో మన వివాహాల పట ిశ్రదా కూడ్డ ఉంట్లంది. 
 
లోతుగా తవువ 
దేవుని చితతం గురించి ఈ వచనాలు ఏమి చెపుతునాియో మరియు మనం ఏమి చేయాలో గురితంచండి. 
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మీరు ఈ లోక మరాుదను అనుస్రింపక, ఉతతమమును, అనుకూలమును, స్ంపూరణమునై యుని దేవుని చితతమేద్య పరీక్షంచి 
తెలసికొనునట్లి మీ మనసు్ మారి నూతనమగుటవలన రూపాంతరము పందుడి. (రోమా 12:2) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మనుష్యులను స్ంతోషప్పట్లివారు చేయునట్లి, కంటికి కనబడుటకే కాక, క్రీసుత ద్ధసులమని యెరిగ, దేవుని చితతమును 
మనఃపూరవకముగా జరిగంచ్చచ్చ, (ఎఫెస్ట్రయులకు 6:6) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
రోమా 12:2 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
చెప్తెనట్లి, మనమందరం “దేవుని చితతం” ఏమిటో నిరూప్తంచాల మరియు ద్ధనికి ఏకైక మారగం ఆయన వాకాునిి తెలుసుకోవడం. 
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పాఠం 3 
దేవుడే, వివాహా కరత 

 
అమెరికా దేశంలో చటిబదామైన వివాహం స్ట్ంప్రద్ధయకంగా ఒక భరత మరియు ఒక భారు మధ్ు ఉంట్లంది. ఈ దేశానిి స్ట్థప్తంచిన వారి 
క్రైస్తవ దృకెథం దీనికి కారణం, అయిత్య ప్రసుతతం, వివాహం యొకక నిరవచనం ద్ధడికి గురవుతుంది. కొనిి ఇతర స్ంస్కృతులలో, మనిషి 
యొకక జ్ఞానం ప్రబలంగా ఉంది, ఫలతంగా బహుభారాుతవం ఏరెడింది. స్త్రీలు ఆధపతుం చేయబడే వసుతవులుగా పరిగణ్ణంచబడత్యరు 
మరియు వారికి భారులుగా మరియు వారి ప్తలిల తలిులుగా కూడ్డ కొదిా హకుకలు మాత్రమే ఉంటాయి. "నువువ ననుి స్ంతోషపరిచేంత 
వరకు మనము కలసి ఉంటాము." అనిది నేటి లోకం పోకడ. 2010 పూు రీసెర్ు స్ర్దవ ప్రకారం, "పది మందిలో ద్ధద్ధపు నలుగురు 
అమెరికనిు వివాహం ఇపుెడు వాడుకలో లేదని చెపాెరు." 
 
ఏదిఏమైనా, ఈ స్ట్ంస్కృతిక నిబంధ్నలకు విరుదాంగా, వివాహానిి స్ృషిించిన నిజమైన దేవుడు, భారాుభరతల స్రైన ప్రవరతనలు, వైఖ్రులు 
మరియు అంచనాల గురించి చాలా చెపెవలసి ఉంది. వివాహం ఏ విధ్ంగా ఉండ్డలని దేవుడు కోరుకుంట్లనాిడు అనే స్త్యునిి దేవుడు 
మాత్రమే కలగ ఉనాిడు. ఆయనే దీనికి రూపకరత. కింది లేఖ్నం దేవుని దృకెధానిి మరియు దేవుని మారాగలకు మరియు మనిషికి మధ్ు 
వుత్యుస్ట్నిి నిరవచిసుతంది. 
 
నా తలంపులు మీ తలంపులవంటిని కావు, మీ త్రోవలు నా త్రోవలవంటిని కావు, ఇదే యెహోవా వాకుక, ఆకాశములు భూమికి పైన ఎంత 
యెతుతగా ఉనివో మారగములకంట్ట నా మారగములు, మీ తలంపులకంట్ట నా తలంపులు అంత యెతుతగా ఉనివి. (యెషయా 55:8–9) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కారాుచరణ ప్రణళ్లక  
దేవునికి ఒక ప్రారథనను వ్రాయండి. మీరు మీ స్వంత మారాగలను అనుస్రిసుతనిటయిిత్య, ద్ధనిని ఆయనతో ఒపుెకోండి మరియు ఆయన ని 
క్షమించమని అడగండి. ఆయన  ఇష్ినిి తెలుసుకోవడ్డనికి మరియు మీ వివాహంలో ఆయన మారాగనిి అనుస్రించడ్డనికి కట్లిబడి 
ఉండండి. 
 
దేవుడు తన వివాహ ప్రణళ్లక గురించి మీ ఊహలలో మిముమలను వదిలప్పటిడు. దేవుడు వివాహానిి స్ృషిించాడని మరియు ద్ధని కోస్ం 
ఒక ప్రణళ్లక మరియు ఉదేేశాునిి కలగ ఉనాిడని ఆదికాండము 2:18 మనకు చూప్తసుతంది. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మరియు దేవుడైన యెహోవా–నరుడు ఒంటరిగా నుండుట మంచిది కాదు; వానికి స్ట్టియైన స్హాయమును వానికోస్ం 
చేయుదుననుకొనెను. (ఆదికాండము 2:18) 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మొదట, ఎవరు స్ంభాషిసుతనాిరో గమనించండి: "దేవుడైన ప్రభువు చెపాెడు." త్యను ఒక భారును తెచ్చకోవాలనిది ఆద్ధము యొకక 
ఆలోచన కాదు; అది దేవునిది. రండవదిగా, “మనిషి ఒంటరిగా ఉండడం మంచిది కాదు” అని దేవుడు చెపాెడని గమనించండి. 
 
దేవుని స్ృషిిలో మిగత్యవనీి మంచివి (ఆదికాండము 1:4, 10, 12, 18, 21, 25), అయిత్య మనిషి ఒంటరిగా ఉండటం మంచిది కాదు. 
ఇది మనిషి యొకక అస్ంపూరణతను నేరుగా సూచిసుతంది. మూడవది, “నేను వానికోస్ం స్ట్టియైన స్హాయానీి చేయుదును. ” అని 
దేవుడు చెపాెడని గమనించండి. దేవుడు తన రూపకలెన, ఆయన  ప్రణళ్లక, ఆయన  ఆలోచనలు మరియు ఆయన  మారాగల ప్రకారం 
స్త్రీని స్ృషిించాడు. యోహాను  మెక్ ఆరథర్ జూనియర్ ఈ విషయానిి  గటిిగా నొకిక చెపుెటకు స్హాయం చేస్ట్తడు: 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మనిషి యొకక సిథతి మంచిది కాదని గమనించి, ఆయన  (దేవుడు) ఆరవ రోజు ముగసలోపు ఆయన  అస్ంపూరణత గురించి 
వాుఖాునించాడు ఎందుకంటే ఆద్ధము యొకక ప్రతిరూపమైన స్త్రీ ఇంకా స్ృషిించబడలేదు. ఈ వాకుంలో పద్ధలు మనిషి యొకక ఒక 
తోడు, ఒక స్హాయం మరియు స్ట్టియైన (అంటే దేవునికి విలువలో స్మానం) అవస్రానిి నొకిక చెపాెయి. భూమిని నింపడం, అంతటా 
విస్తరించడం మరియు భూమిపై ఆధపతుం వహించే పనిని పూరిత చేయడంలో ఆయన ని అభినందించేవారవరు లేకుండ్డ ఆయన  
అస్ంపూరుణడు.3  
 
ఇకకడ విషయం ఏమిటంటే, దేవుడు తన చిత్యతనిి నెరవేరుడ్డనికి వివాహానిి స్ృషిించాడు, మనది కాదు. ఆద్ధము మరియు హవవలు, వారి 
స్ంబంధ్ం ద్ధవరా, వివాహం కోస్ం ఆయన  రూపకలెనను స్ట్ధంచిన మొదటి జంట. " యెహోవా తన మారగములనిిటిలో నీతిమంతుడు, 
తన క్రియలనిిటిలో కృప చూపుచ్చనాిడు" (కీరతన 145:17).  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మనకు మంచి జరగాలని దేవువు వివాహానిి స్ృషిించాడు; మనము ఆయన  నుండి ఒక కృపగల బహుమతిగా వివాహానిి స్ట్రవకరించాల. 
దేవుడు మన ప్రయోజనాల కోస్ం వివాహానిి స్ృషిించాడని అనేక మంది ప్రజలు గ్రహించలేరు. దేవుడు నీతిమంతుడు. మీరు 
స్ంపూరుణలయిు ఆయనను మహిమ పరచ్చటకు, స్ెషిమైన సూచనలు మరియు పరిశుద్ధేతమ శకిత లేకుండ్డ, వివాహమనే ముఖ్ుమైన 
భారానిి మీపై ప్పడిత్య అది అనాుయమౌతుంది.  
 
దురదృషివశాతుత, తమను త్యము విశావసులమని చెపుెకునే చాలామంది కూడ్డ క్రమంగా స్త్యునికి దూరంగా ఉనాిరు. నేడు అనేక మంది 
క్రైస్తవులుగా చెపుెకునే వారు వివాహం లేద్ధ స్ంత్యన స్ట్ఫలాునికి స్ంబంధంచిన సూచనలకు బైబ్లలు స్ంబంధతమైనదని నమమరు. 
స్లహాలకు వచిునపుెడు, ఆ నిజం చాలా వాస్తవమౌతుంది. అనేక స్ంవత్రాలుగా క్రైస్తవులుగా ఉని చాలామందికి వివాహానికి 
స్ంబంధంచిన ప్రాథమిక బైబ్లలు సూత్రాలు తెలయవు. బైబ్లలు పట ి వారికి ఉనితమైన దృకెథం లేదని లేద్ధ వారికి అవస్రమైన 
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స్మాచారం బైబ్లలలో ఉందని తెలయదు లేక ఎవరు చెపెలేదని ఇది వెలిడిసుతంది. కారణం ఏదైనా, లేఖ్నాలు అవగాహనకు ద్ధరితీస్ట్థయిని 
మరియు వివాహం యొకక పనితీరు ఏంటో బహిరగతం చేసుతందని వారికి తెలయదు. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 1 
ఆయన వాకుం పట ిమీ నిజమైన వైఖ్రిని బహిరగతం చేయమని దేవుడిని అడగండి. వివాహము గురించి వాకుము నుండి అయన మీకు 
చూప్తంచబోయే స్మస్ట్తనిి విశవసించేలా, ఆయనను నమేమ విశావస్ము కోస్ం ఒక ప్రారానను వ్రాయండి. . 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నిజం చెపాెలంటే, మీ జీవిత భాగస్ట్వమి దేవుడిచిున బహుమానం మరియు మీరు ప్రేమించేద్ధనికంటే ఆయనకు వారిపటి ఎకుకవ ప్రేమ 
ఉనిందున, వారిని స్ంరక్షంచ్చటలో మీరు తెలుసుకోవలసిన ప్రతి అవస్రానిి ఆయన అందిస్ట్తడని మనము నమామల. మీ చరులు ఆయనను 
మహిమపరచాలాని మరియు ఆయన మీకు ఇచిున జీవిత భాగస్ట్వమిని ఆశీరవదించాలాని ఆయన కోరుకుంట్లనాిరు,  

దేవుని వాకుం మీద ఉతతమైన దృకఫథం  

దేవుని వాకుమే స్తుమని మరియు దైవిక జీవనానికి మరియు విజయవంతమైన వివాహానికి అనిి స్మాధానాలను ఆయన అందిసుతనాిడని 
మీరు తెలుసుకోవడం చాలా ముఖ్ుం. మనకు దేవుని “దైవ శకిత” ఉందని మరియు ఆయన “జీవమునకును మరియు భకితకిని కావలసిన 
వాటిననిిటిని మనకు దయచేస్ట్డు.” అని 1వ పాఠంలో నేరుుకునాిము (2 పేతురు 1:3-4). మనలను మారుడ్డనికి “ స్జీవమైన మరియు 
శకితవంతమైన “ తన వాకాునిి దేవుడు ఉపయీగస్ట్తడు (హెబ్రీయులు 4:12). పౌలు తిమోతికి వ్రాసినట్లిగా, త్యను కాపరిగా చేయుచ్చని 
స్ంఘంలో ఉనివారిని నడిప్తంచడ్డనికి మరియు మారుడ్డనికి వాకుంపై పూరితగా ఆధారపడ్డలని అతనిి ప్రోత్హించాడు. మనకు కూడ్డ 
ఇదే దృకెథం ఉండ్డల. దేవుని వాకుం మన ప్రవరతనకు మారగనిర్దశేం చేయడ్డనికి మరియు బోధంచడ్డనికి "ప్రయోజనకరమైనది" (2 
తిమోతి 3:16). 
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కింది లేఖ్న భాగానిి ధాునించండి: 
దైవజనుడు స్నిదాుడై ప్రతి స్త్యకరుమునకు పూరణముగా 
సిదాపడియుండునట్లి దైవావేశమువలన కలగన ప్రతిలేఖ్నము 
ఉపదేశించ్చటకును, ఖ్ండించ్చటకును, తపుె దిదేుటకును, 
నీతియందు శిక్షచేయుటకును ప్రయోజనకరమై యునిది.  (2 
తిమోతి 3:16–17)  
ప్రతి మంచి కారాునికి స్ంపూరణంగా స్నిదాం కావడం-ఆయన 
చిత్యతనిి అరథం చేసుకోవడం మరియు ఆయన వాకుంలోని 
బైబ్లలు సూత్రాలను అనుస్రించడం ద్ధవరా విధేయతతో 
అనుస్రించే శకితని పంద్ధలనిదే మన విషయంలో దేవుని 
ఉదేేశం. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 2 
ఈ వాకుం నేరుుకోవడ్డనికి ఏ విధ్ంగా వరితసుతంద్య మరియు మీరు 
ద్ధనిని వరితంపజేసత అది మీ వివాహానిి ఏ విధ్ంగా ప్రభావితం 
చేసుతంద్య గురితంచండి. 
  
ఈ వచనం దేవుని వాకుం పట ి స్రైన వైఖ్రిని ఏ విధ్ంగా 
వివరిసుతంది? ఇది నిజం అని మీరు నముమత్యరా? మీరు ద్ధనిని 
స్ట్వగతిస్ట్తరా? 

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఆ హేతువుచేతను, మీరు దేవునిగూరిున వరతమాన వాకుము మావలన అంగీకరించినపుెడు,  
మనుష్యుల వాకు మని యెంచక అది నిజముగా ఉనిట్లి దేవుని వాకుమని ద్ధనిని అంగీకరించితిరి గనుక మేమును మానక దేవునికి 
కృతజాత్యసుతతులు చెలించ్చచ్చనాిము. ఆ వాకుమే విశావసులైన మీలో కారుసిదిా కలుగజేయుచ్చనిది. (1 థెస్్ల్గనీకయులకు 2:13) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 3 

వాస్తవ అంశం 
సిద్ధంాతం-దేవుని యొకక దైవిక హెచురిక 
జీవిత్యనికి, దైవభకితకి మరియు కుట్లంబానికి 
అవస్రమైన దైవిక స్త్యునిి స్మగ్రంగా 
మరియు స్ంపూరణంగా అందిసుతంది. 
గదింేపు—నమమకం మరియు ప్రవరతనలో 
ఏది తపుె లేద్ధ పాపం అని దేవుని వాకుం 
చెపుతుంది. 
దిదుబేాట్ల—ఏదైనా ఒక ద్ధనిని స్రైన 
సిథతికి ఏవిధ్ంగా పునరుదారించాలో, 
పడిపోయిన ద్ధనిని సిథరంగా ఉంచడం, 
దైవిక జీవనానిి చూపడం దేవుని వాకుం 
ఏవిధ్ంగాగో చెపుతుంది. 
నీతిలో ఉపదేశము – లేఖ్నం దైవిక 
ప్రవరతనలో స్ట్నుకూల శిక్షణను అందిసుతంది 
(ఉపదేశం అంటే వాస్తవంగా శిశువుకు 
తరీఫదు ఇవవడ్డనిి సూచిసుతంది.), తపుె 
ప్రవరతనను మందలంచడం మరియు 
స్రిదిదేడం మాత్రమే కాదు (అపస్తలుల 
కారుములు 20:32; 1 తిమోతి 4:6; 1 
పేతురు 2:1,2). 
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దేవుని వాకాునిి స్ట్రవకరించడ్డనికి స్రైన మరియు తపుె మారాగలను మరియు ప్రతిద్ధని లక్షణలను గురితంచండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీరు వినువారు మాత్రమైయుండి మిముమను మీరు మోస్పుచ్చుకొనకుండ, వాకుప్రకారము ప్రవరితంచ్చవారునై యుండుడి. ఎవ డైనను 
వాకుమును వినువాడైయుండి ద్ధనిప్రకారము ప్రవరితంపనివాడైత్య, వాడు అదేములో తన స్హజముఖ్మును చూచ్చకొను మనుష్యుని 
పోలయునాిడు వాడు తనుి చూచ్చకొని అవతలకి పోయి త్యనెటివిాడో వెంటనే మరచిపోవునుగద్ధ అయిత్య స్ట్వతంతుము నిచ్చు 
స్ంపూరణమైన నియమములో త్యరి చూచి నిలుకడగా ఉండువాడెవడో వాడు విని మరచ్చవాడు కాక, క్రియను చేయువాడైయుండి తన 
క్రియలో ధ్నుుడగును.  (యాకోబు 1:22–25) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
దేవుని వాకుం పట ిమన వైఖ్రి ఏ విధ్ంగా ఉండ్డల? 
మనం దేవుని వాకాునికి లోబడినపుెడు ఎలాంటి స్ట్నుకూల పరిణమాలు ఉంటాయి? 
ఈ వచనాలు మీ గురించి మరియు దేవుని వాకుం గురించి ఏమి చెపుతునాియో గురితంచండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఈ ధ్రమశాస్త్రగ్రంథమును నీవు బోధంపక తప్తెపోకూడదు. ద్ధనిలో వ్రాయబడిన వాటనిిటి ప్రకారము చేయుటకు నీవు జ్ఞగ్రతతపడునట్లి 
దివారాత్రము ద్ధని ధాునించినయెడల నీ మారగమును వరిాలిజేసికొని చకకగా ప్రవరితంచెదవు. (యెహోష్యవ 1:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యెహోవా నియమించిన ధ్రమశాస్త్రము యథారథమైనది అది ప్రాణమును తెపెరిలిజేయును 
యెహోవా శాస్నము నమమదగనది అది బుదిాహీనులకు జ్ఞానము పుటిించ్చను. 
యెహోవా ఉపదేశములు నిరోేషమైనవి, అవి హృదయమును స్ంతోషపరచ్చను యెహోవా ఏరెరచిన ధ్రమము నిరమలమైనది, అది 
కనుిలకు వెలుగచ్చును.  
యెహోవాయందైన భయము పవిత్రమైనది, అది నితుము నిలుచ్చను యెహోవా నాుయవిధులు స్తుమైనవి, అవి కేవలము నాుయమైనవి. 
అవి బంగారుకంట్టను విస్ట్తరమైన మేలమి బంగారు కంట్టను కోరదగనవి త్యనెకంట్టను జుంటిత్యనెధారలకంట్టను మధురమైనవి. 
వాటివలన నీ సవకుడు హెచురిక నొందును వాటిని గైకొనుటవలన గొపె లాభము కలుగును. (కీరతనలు 19:8–11) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రభువు దయాళ్ళడని మీరు రుచిచూచియునియెడల స్మస్తమైన దుషితవమును, స్మస్తమైన కపటమును, వేషధారణను, అసూయను, 
స్మస్త దూషణమాటలను మాని, క్రొతతగా జనిమంచిన శిశువులను పోలనవారై, నిరమలమైన వాకుమను పాలవలన రక్షణ విషయములో 
ఎదుగు నిమితతము, ఆ పాలను అపేక్షంచ్చడి. (1 పేతురు 2:2–3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 1 
దేవుని వాకుం ప్రకారం మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి ఏ విధ్ంగా పరిచరు చేయాలో మీకు తెలుస్ని మీ వివాహ ప్రయాణంలో ఈ స్మయంలో 
మీకు నమమకం ఉంద్ధ? _ అవును / కాదు 
 
దేవునికి మీ బలాలు మరియు బలహీనతలు తెలుసు మరియు మీరు మీ వివాహంలో ఆయన చిత్యతనిి నెరవేరాులని వెతికి మరియు 
కోరుకుంటే, మీకు జ్ఞానానిి మరియు బలానిి ఇస్ట్తనని వాగేానం చేశాడు. ఈ వాగాేనానికి మీరు ఎంత కృతజాతతో ఉనాిరో దేవునికి 
తెలయజేసూత కొనిి ఆలోచనలను వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
లోతుగా తవవండి  
పౌలు దేవుణ్ణణ స్ంతోషప్పటిడమే తన లక్షయంగా చేసుకునాిడు. ఆయన  ద్ధని గురించి చాలా ఉదేేశపూరవకంగా చెపాెడు. 
కావున దేహమందునిను దేహమును విడిచినను, ఆయన కిష్యిలమై యుండవలెనని మిగుల అపేక్షంచ్చచ్చనాిము. (2 కొరింథీయులకు 
5:9) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఈ వర్క బుక్ ని పూరిత చేయడం ద్ధవరా మీరు దేవుడిని స్ంతోషప్పటాిలని లక్షయంగా ప్పట్లికునాిరని చెపుతూ ప్రారథన వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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పాఠం 4 
వివాహమనకు దేవుని ఉదేశేాలు 

 
వివాహం కోస్ం దేవుని రూపకలెనలో, అయన చిత్యతనిి నెరవేరుుటకు మనం హతుతకోవలసిన అవస్రమైన ఉదేేశాలను లేద్ధ లక్షణలను 
అయన మనకు ఇచాుడు. ఈ వర్క బుక్ లోని మిగలన వాటిని అనవయింప చెయుడ్డనికి, ఈ దిగువ బైబ్లలు సూత్రాలు ఈ కోరు్ను 
త్యయారు చేస్ట్తయి. ఇవి తరచ్చగా సూచించబడత్యయి మరియు విజయవంతమైన వివాహానికి అవస్రం. 
 
వివాహ పరిచరు  
 
పరిచారకుడు అనే పదం వినిపుెడు, మనం స్ట్ధారణంగా స్ంఘంలో పనిచేస పాస్ిర్ లేద్ధ వుకిత గురించి ఆలోచిస్ట్తము. అయిత్య, ఈ 
పద్ధనికి మరొక అరథం ఉంది. 
 
ఇది మన క్రైస్తవ వివాహాలకు ఏ విధ్ంగా వరితసుతంది? మనము తండ్రియైన దేవునితో ఒకకటైన యేసుక్రీసుత స్ంరక్షణ మరియు అధకారంలో 
ఉనాిము మరియు ఆయన నుండి మన సూచనలను అందుకుంటాము. దేవుడు మనకు మన జీవిత భాగస్ట్వములను ఇచాుడు మరియు 
వారి యెడల ఆయన  ఉదేేశాలను మనం అమలు చేయాలని ఆయన కోరుకుంట్లనాిడు. మనము దేవుని క్రింద మన జీవిత భాగస్ట్వములకు 
పరిచారకులము. ఈ ఆలోచన మీ వైఖ్రిని మరియు వివాహ విధానానిి పూరితగా మారుసుతంది. 
 
పరిచారకునిగా మీ పాత్రను నీరు చూశారా?    అవును / కాదు 
ఒక మంత్రి అంటే మరొకరి ఆజా ప్రకారం పని చేసవాడు లేద్ధ తన ఉదేశేాలను అమలు 
చేయడ్డనికి మరొకరికి లోబడేవాడు. క్రైస్తవులుగా మనం యేసుకు లోబడి ఉంటాము. 
మరియు ఆయన ప్తలిలుగా మనం ఆయన చితతం చేయడ్డనికి ఇకకడ ఉనాిము. 
 
” వివాహంలో, పూరితగా ప్రభువైన యేసుక్రీసుతపై ఆధారపడి ఉండడం అవస్రం. 
మనము మన స్వంత ఇష్ినిి మరియు కోరికలను ప్రోత్హించకూడదు, అయిత్య 
మన వివాహ స్ంబంధాలలో ప్రభువు యొకక చిత్యతనిి మరియు కోరికను 
అనుస్రించడ్డనికి మనము బాధ్ుత వహిస్ట్తము. మతతయి 20:28 (KJV) 
"మనుషుకుమారుడు పరిచరు చేయించ్చకొనుటకు రాలేదు గాని పరిచరు 
చేయుటకు వచెును." అని చెపుతుంది. అదే వచనం , "మనుషుకుమారుడు సవ 
చేయించ్చకొనుటకు రాలేదు, సవ చేయుటకు వచిునట్లి" (NKJV) అని కూడ్డ 
చదువుతుంది. స్ెషింగా, పరిచరు చేయడం మరియు సవ చేయడం రండూ ఒకటే, 
మరియు యేసు మనకు ఆదరిం. మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి సవచేయడం, లౌకికంగా 

వాస్తవ అంశం 
పరిచారకుడు (నామవాచకం)—
డియాకోనోస్ (గ్రీకు). సవకుడు లేద్ధ 
ఎదురు చూచ్చవాడు, పరువేక్షంచ్చవాడు, 
పాలంచే వాడు మరియు నెరవేర్దువాడు. 
పరిచరు చెయుడం (క్రియ)-స్రేుబాట్ల 
చేయడం, క్రమ పరచడం మరియు 
క్రమంలో ఏరాెట్ల చేయడం; సవ 
చేయడం, మరొకరికి సవ చేయడం; 
సవకునిగా ప్రభువు కొరకు శ్రమించ్చట. 
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గారభమని తతపుె పటికండి. అయిత్య దేవుని సూచనల ప్రకారం వారిని ప్రేమించడం మరియు స్ంరక్షంచడం ద్ధవరా సవ చేయండి. మన 
వివాహాలను, దేవునికి సవ చేయడం మరియు ఆయన  ప్రయోజనాల కోస్ం మన జీవిత భాగస్ట్వములకు పరిచరు చేయడం వంటివి 
చూడటం ప్రారంభించినపుెడు, మనం స్రైన దిశలో వెళ్ిడం ప్రారంభిస్ట్తము. 
 
స్త్రీ పురుష్యలను మరియు వివాహానిి దేవుడు స్ృషిించాడు కాబటిి, ఆ పవిత్ర కలయికలో మనం ఆయన  ఉదేేశాలను అమలు చేయాల. 
దేవుడు తన చిత్యతనిి ఒకరికొకరు పరిచరు చేసుకోవడ్డనికి భారాుభరతలను చేస్ట్డు. ఆ పాత్రలో మిముమలను మీరు చూసుకోవడం, దేవుని 
క్రింద పరిచారకునిగా, మీరు సవ చేయాలనే ఆయన ప్రణళ్లక ప్రకారం, చాలా ముఖ్ుమైనది.  
మీరు ఒక పరిచారకునిగా దేవుని దృకెథానిి కలగ ఉంటే, అపుెడు మీరు మీ స్వంత చిత్యతని ప్రకారం వాదించరు మరియు నొకికచెపెరు, 
మీకు కావలసినద్ధనిని పందడ్డనికి పోరాడరు. మీరిదేరూ దేవుని చిత్యతనిి నెరవేరాులనే కోరికను కలగ ఉనిపుెడు, ఒకరికొకరు ఆయన 
సవకులుగా, మీరు ఒకరికొకరు ఆశీరావదంగా మరియు ప్రోత్య్హకరంగా ఉంటారు. 
 
మిముమలను మీరు ఆయన  పరిచారకునిగా మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి మీ మొదటి పరిచరుగా చూసందుకు మీకు స్హాయం 
చేయమని దేవుడిని కోరుతూ ఒక ప్రారథన రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
లోతుగా తవవండి  
 
పౌలు మరియు ఆయన  స్హచరులు ప్రజలకు ఏ విధ్ంగా పరిచరు చేశారో వివరించండి. వారు ఎలాంటి వైఖ్రిని ప్రదరిించారు? 
 
అయిత్య స్తనుమిచ్చు తలి తన సంత బ్లడాలను గారవించ్చనట్లిగా, మేము మీమధ్ును స్ట్ధువులమై యుంటిమి. మీరు మాకు బహు 
ప్రయులైయుంటిరి గనుక మీయందు విశేష్పేక్ష గలవారమై దేవుని సువారతను మాత్రము గాక మా ప్రాణములను కూడ మీకిచ్చుటకు 
సిదాపడియుంటిమి. (1 థెస్్ల్గనీకయులకు 2:7–8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
స్రైన నమూనా 
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దేవుని పరిచారకులుగా మనం ఆయన ఉదేేశాలను, మనం ఏమి స్ట్ధంచాలాని ఆయన 
కోరుకుంట్లనాిడు, ఏ విధ్ంగా ముందుకు స్ట్గాల మరియు ఆయన మనకు ఇచిున వారికి ఏ 
విధ్ంగా పరిచరు చేయాల అనివి తెలుసుకోవాల. ఆయన ఉదేేశాలను అరథం 
చేసుకోవడం, దేవుని జ్ఞానం మరియు శకిత కోస్ం మన అనుదిన అవస్రానిి 
గురితంచడంలో కూడ్డ మనకు స్హాయపడుతుంది. 
 
క్రైస్తవ జంటలు స్లహాలకు వచిునపుెడు, వారు తమ జీవిత భాగస్ట్వములకు పరిచారకులుగా ఉండుట ఏ విధ్ంగా భావిస్ట్తరని 
అడిగనపుెడు, వారు చాలా భినిమైన స్మాధానాలు ఇస్ట్తరు. ఈ రంగంలో భారాుభరతల మధ్ు ఐకుత లేకపోవడ్డనికి ఇది నిదరినం. 
కొంత వరకు, ఇది ప్రధాన స్మస్ు: ఒకే ఉదేేశానిి కలగ ఉని ఇదేరు వుకుతలు వేర్దవరు దిశలలో వెళ్ళతునిపుెడు, గందరగోళ్ం మరియు 
అనేక ఇతర ప్రతికూల అవకాశాలు ఏరెడవచ్చు. ఇది దేవుని ప్రణళ్లక కాదని బైబ్లలు మనకు చూప్తసుతంది. 
ఆలాగే పరిశుదుాల స్ంఘములనిిటిలో దేవుడు స్మాధానమునకే కరత గాని అలిరికి కరత కాడు. 
(1 కొరింథీయులకు 14:33) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
విచారకరంగా, క్రీసుత శరీరం (స్ంఘాలు) వివాహంలో వుకుతలకు శిక్షణ ఇవవడ్డనికి లేద్ధ క్రమశిక్షణకు ప్రాధానుత ఇవవలేదు. చాలా 
స్ంఘాలు వివాహ శిషురికానిి ప్రోత్హించలేదు లేద్ధ వివాహం కోస్ం దేవుని సూచనలపై తరగతులను నిరవహించలేదు.  
అయినపెటికీ, స్ంఘాలు, వివాహ స్లహాలు కోర్ద వారితో నిండిపోయాయి. మా యుకతవయసు్లో, డ్రైవింగ్ లైసెన్్ పందడ్డనికి మేము 
యాభై గంటలు లేద్ధ అంతకంటే ఎకుకవ శిక్షణ పందుత్యము, అయిత్య ప్పళి్ల చేసుకోవడ్డనికి ఎనిి గంటల శిక్షణ అవస్రం? ఏదీ లేదు. ఆ 
శిక్షణ లేకపోవడం వల ిఅనేక మంది జంటలు, క్రైస్తవ జంటలు కూడ్డ ఒకరిపై ఒకరు చాలా ప్రతికూల ప్రభావం చూపుత్యరు. 
  
భారాుభరతలు విభేదించినపుెడు మరియు వారి దేవుడిచిున ఉదేేశాలలో స్ెషిత లేనపుెడు, స్మస్ులు తలెతుతత్యయి, ద్ధని తరువాత 
ఉద్రికతత, కలహాలు మరియు విభజనలు జరుగుత్యయి. వారి వివాహం మరియు కుట్లంబంపై ఈ ఒతితడి నేడు క్రీసుత శరీరంలో నివసించే 
వినాశకరమైన స్మస్ు. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మతతయి సువారతలో, యేసు ఒక స్ెషిమైన స్త్యునిి వెలిడించాడు: 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఆయన వారి తలంపుల నెరిగ వారితో ఇటినెనుతనకు త్యనే విరోధ్ముగా వేరుపడిన ప్రతి రాజుము పాడై పోవును. తనకుత్యనే 
విరోధ్ముగా వేరుపడిన యే పటిణమైనను ఏ యిలియినను నిలువదు. (మతతయి 12:25) 

వాస్తవ అంశం 
ఉదేేశం – ఉదేేశ 
పూరితమైనది, లేద్ధ 
కోరదగనది, ఫలత్య, లేద్ధ 
లక్షయం. 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 1 
 
భారాుభరతలుగా, మీ వివాహానిి తిరిగ ప్రారంభించే కృపను ఇవవమని దేవుడిని అడగండి. గత తప్తెద్ధలకు మరియు స్ట్మరస్ుంగా 
ఉండనందుకు ఒకరినొకరు క్షమించ్చటకు ఆయనను దయను అడగండి మరియు ఒక బృందంగా కలసి పనిచేయడ్డనికి ఆయన  
సూచనలను స్ట్రవకరించడ్డనికి మీ హృదయాలను తెరవమని అడగండి. ఒక ప్రారానను వ్రాయండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుడు మన పట ికోరుకునే వైఖ్రుల గురించి ధాునించండి. 
కాగా, దేవునిచేత ఏరెరచబడినవారును పరిశుదుాలును ప్రయులునైనవారికి తగనట్లి, మీరు జ్ఞలగల మనసు్ను, దయాళ్ళతవమును, 
వినయమును, స్ట్తివకమును, దీరఘశాంతమును ధ్రించ్చకొనుడి. ఎవడైనను తనకు హానిచేసెనని యొకడనుకొనినయెడల ఒకని నొకడు 
స్హించ్చచ్చ ఒకని నొకడు క్షమించ్చడి, ప్రభువు మిముమను క్షమించినలాగున మీరును క్షమించ్చడి. వీటనిిటిపైన పరిపూరణతకు 
అనుబంధ్మైన ప్రేమను ధ్రించ్చకొనుడి. క్రీసుత అను గ్రహించ్చ స్మాధానము మీ హృదయములలో ఏలు చ్చండ నియుుడి; ఇందుకొరకే 
మీరొకక శరీరముగా ప్తలువబడితిరి; మరియు కృతజుాలై యుండుడి. స్ంగీతములతోను కీరతనలతోను ఆతమస్ంబంధ్మైన పదుములతోను 
ఒకనికి ఒకడు బోధంచ్చచ్చ, బుదిాచెపుెచ్చ కృపా స్హి తముగా మీ హృదయములలో దేవునిగూరిు గానముచేయుచ్చ, స్మస్తవిధ్ములైన 
జ్ఞానముతో క్రీసుత వాకుము మీలో స్మృదిాగా నివసింపనియుుడి. (కొల్గస్్యులకు 3:12–16) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
కాగా, దేవుని చేత ఏరెరచబడినవారును ప్రయులైనవారందరికి తగనట్లి, మీరు జ్ఞలగల మనసు్ను, దయాళ్ళతవమును, వినయమును, 
స్ట్తీవకమును, దీరఘశాంతమును ధ్రించ్చకొనుడి, ఎవడైనను తనకు హానిచెసనని యొకడనుకొనినయెడల ఒకని నొకడు స్హించ్చచ్చ ఒకని 
నొకడు క్షమించ్చడి, ప్రభువు మిముమను క్షమించిన లాగున మీరును క్షమించ్చడి. వీటనిిటిపైనా పరిపూరణతకు అను బంధ్మైన ప్రేమను 
ధ్రించ్చకొనుడి; క్రీసుత అనుగ్రహించ్చ స్మాధానము మీ హృదయములలో ఏలు చ్చండనియుుడి; ఇందుకొరకే మీరొకక శరీరముగా 
ప్తలువబడితిరి, మరియు కృతజుాలై యుండుడి. స్ంగీతములతోను కీరతనలతోను ఆతమస్ంబంధ్మైన పదుములతోను ఒకనికి ఒకడు 
బోధంచ్చచ్చ, బుదిా చెపుెచ్చ కృపా స్హితముగా మీ హృదయములలో దేవునిగూరిు గానము చేయుచ్చ, స్మస్త విధ్ములైన జ్ఞానముతో 
క్రీసుత వాకుము మీలో స్మృదిాగా నివసింపనియుుడి. (కొల్గస్్యులు 3:12–16) 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
మనం చేస ప్రతిద్ధనికీ పునాది, దేవుడు మన కోస్ం కలగ ఉని ఉదేేశాలు మరియు ప్రణళ్లకలను అరథం చేసుకోవడం. మనం దేవుని 
అధకారానిి స్ట్రవకరించిన తరువాత, ఆచరణతమక మారాగలలో అనుస్రించడం చాలా అవస్రం. దేవుడే వాసుతశిలె, అయిత్య ఆయన 
బ్లిప్రంట్ ప్రకారం గృహానిి నిరిమంచడం మన పని. దేవుడు మన ద్ధవరా మరియు మనలో ఏమి చేయాలని ప్రయతిిసుతనాిడో అరథం 
చేసుకునిపుెడు, మనం ఆయన  రూపకలెనను అనుస్రించినపుెడు, మనం క్రీసుతతో స్రైన స్ంబంధానిి కలగ ఉండటం ఎందుకు 
చాలా ముఖ్ుమైనద్య మనకు తెలుసుతంది. 
 
లోతుగా తవవండి  
ఒక జీవిత భాగస్ట్వమిగా మరియు పరిచారకునిగా ఉండుటకు ఈ వచనం ఏ విధ్ంగా స్ంబంధ్ం కలగఉంద్య గురితంచండి. 
మరియు వాటియందు మనము నడుచ్చకొనవలెనని దేవుడు ముందుగా సిదాపరచిన స్త్స క్రియలు చేయుటకై, మనము క్రీసుతయేసునందు 
స్ృషిింపబడినవారమై ఆయన చేసిన పనియైయునాిము. (ఎఫెస్ట్రయులకు 2:10) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
భారాుభరతలుగా మరియు పరిచారకులుగా మనకు దేవుని ఉదేేశాునిి నాలుగు విభాగాలుగా విభజంచవచ్చు: 
 

1. ఆయన మన స్ంబంధాల ద్ధవరా కీరితంచబడ్డలని కోరుకుంటాడు. 
2. మనం క్రీసుత స్వరూపుములోనికి మారాలని ఆయన కోరుకుంట్లనాిడు. 
3. మనం పరస్ెర స్హచరు అవస్రాలను తీరాులని ఆయన కోరుకుంట్లనాిడు. 
4. ఆయన వాకుం ప్రకారం మన ప్తలలిను ప్పంచాలాని ఆయన కోరుకుంట్లనాిడు. 

 
మొదటి ఉదేేశం: దేవుని మహిమపరచడం విశావసులుగా మన ప్రాథమిక 
ఉదేేశుం దేవుణ్ణణ మహిమపరచడమే. మొదటి కొరింథీయులు 6:20 “మీరు 
విలువప్పటిి కొనబడినవారు గనుక మీ దేహముతోను, మీ ఆతమతోను దేవుని 
మహిమపరచ్చడి, అవి దేవునివి." అని చెపుతుంది. మహిమపరచ్చట అనే పదం 
"ప్రతిబ్లంబ్లంచడం" అని అనువదిసుతంది. దేవుని యొకక పరిచారకులుగా 
మరియు విశావసులుగా మన జీవిత భాగస్ట్వములకు ఆయన ప్రతిబ్లంబంగా 
వువహరించాల. 
 
“పరలోకంలోనుని తండ్రిని మహిమపరచ్చటకు మీరు ననుి ప్రతిబ్లంబ్లంచాలీ” 
అని యేసు చెపాెడు. మీ వివాహంలో, మీ గుణం లేద్ధ ప్రవరతనలో దేవుని ప్రతిబ్లంబానిి మీ భాస్ట్వమి ఎంత తరచ్చగా చూస్ట్తరు? మీరు 
ప్రతిరోజూ ద్ధని గురించి శ్రదా కలగఉనాిరా? "దేవా, నేను ప్రవరితంచే మరియు స్ెందించే విధానంలో, నా జీవిత భాగస్ట్వమి నినుి 
చూడ్డలని నేను కోరుకుంట్లనాిను, ఎందుకంటే నా ద్ధవరా నీవు మహిమపచుబడ్డలని కోరుకుంట్లనాివు.", అని ప్రతి ఉదయం మీరు 
ప్రారిథసత, ఈ ఒకక బైబ్లలు సూత్రం మీ స్ంబంధానిి ఏ విధ్ంగా మారుగలద్య ఊహించండి. 

వాస్తవ అంశం 
మహిమపరచడం-ప్రతిబ్లంబ్లంచడం, 
గౌరవించడం, సుతతించడం, గౌరవనీయమైన 
స్ట్థనంలో ఉంచడం ద్ధవరా హెచిుంచడం లేద్ధ 
గౌరవం ఇవవడం 
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దేవుడు మనలి లోపల నుండి మారుసుతనాిడని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి , అది మన వైఖ్రులు మరియు ప్రవరతనల ద్ధవరా స్ెషిమవుతుంది. 
మన చ్చటూ ిఉనివారికి క్రీసుత స్వభావానిి మనం ప్రదరిించినపుెడు మన పరివరతన వాస్తవమవుతుంది. 
మనుష్యులు మీ స్త్రికియలను చూచి పరలోకమందుని మీ తండ్రిని మహిమపరచ్చనట్లి వారియెదుట మీ వెలుగు ప్రకాశింప నియుుడి. 
మతతయి 5:16 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 2 
మీ భాగస్ట్వమికీక మీరు ప్రదరిిసుతని దేవుణ్ణణ ప్రతిబ్లంబ్లంచని మాటలు, వైఖ్రులు మరియు ప్రవరతనలను గురితంచండి. 
 
భరతలారా, ఎఫెస్ట్రయులకు 5:25 ఇలా చెపుతోంది, “పురుష్యలారా, మీరును మీ భారులను ప్రేమించ్చడి. అట్లవలె క్రీసుత కూడ స్ంఘమును 
ప్రేమించి, అది కళ్ంకమైనను ముడతయైనను అటిిది మరి ఏదైనను లేక, పరిశుదామైనదిగాను, నిరోేషమైనదిగాను మహిమగల 
స్ంఘముగాను ఆయన తన యెదుట ద్ధనిని నిలువబెట్లికొనవలెనని, వాకుముతో ఉదకస్ట్ినముచేత ద్ధనిని పవిత్రపరచి, 
పరిశుదాపరచ్చటకై ద్ధనికొరకు తనుి త్యను అపెగంచ్చకొనెను.” ఒక వుకిత తన భారు పటి అతని ఆలోచనలు, మాటలు మరియు పనులు 
స్ంఘం పటి యేసు చరుల వలె కనిప్తస్ట్తయని చెపుతుంది. 
ఇది ఆయన మనపై ఉంచిన అతి ప్పద ేబాధ్ుత. మనం దీనిని మన స్వంత శకితతో చేయలేము-పరిశుద్ధాతమ శకిత ద్ధవరా మాత్రమే చేయగలము.  
 
ఎఫెస్ట్రయులు 5:22 “స్త్రీలారా, ప్రభువునకు వలే మీ సంత పురుష్యలకు లోబడియుండుడి. ” అని చేపుతంది, ప్రభువుతో ఏ విధ్ంగా 
ప్రవరితస్ట్తరో అదే విధ్ంగా భరతతో ప్రవరితంచాలాని, భారుతో చెపుతుంది.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 కారాుచరణ ప్రణళ్లక  
గత వారంలో మీరు దేవుడిని తపుెగా చిత్రీకరించిన ఏవైనా స్ంఘటనలను జ్ఞబ్లత్య చేయండి. మిముమలను క్షమించమని దేవుడిని అడగండి, 
ఆపై మీ జీవిత భాగస్ట్వమి వదకేు వెళ్ల ిఅదే చేయండి. స్ట్కులు చెపెకండి. 
రండవ ఉదేశేం : మన పరివరతన 
యేసుక్రీసుత మిముమలను తన వదేకు రమమని ప్తలచి, “వెళ్లి శుభ్రం చేసుకో, నీ చెడు కారాులనీి మానివేసి అపుెడు తిరిగ నా వదేకు రా, 
అపుెడు నేను నినుి అంగీకరిస్ట్తనో లేద్య చూస్ట్తను.” అని చెపెకపోవడం మంచిది కాద్ధ?.” దేవుడు మనలను తన వదేకు రమమని 
ప్తలచినపుెడు, ఆయన మనలి మనం ఉనిట్లిగానే తీసుకునాిడు. దేవునికి స్తత్రం.  
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దేవుడు ననుి పట్లికునిపుెడు, నేను మరొక దిశలో గంటకు వంద మైళ్ళ ిపరిగెడుతునాిను. “నేను నినుి ప్రేమిసుతనాిను మరియు నాకు 
నువువ కావాల” అనే పద్ధలతో ప్రభువు నా మనసు్ను మరియు హృదయానిి త్యకినపుెడు, తిరిగ జనిమంచిన ఆశురుం నేను 
అనుభవించాను. ఆయన  ననుి ఏ విధ్ంగా కోరుకుంటాడు అని నేను ఆశురుపోయాను. నా పాపపు సిథతిలో, ఆయనను స్ట్రవకరించడ్డనికి 
మరియు నా ప్రభువుగా మరియు రక్షకునిగా ఉండమని ఆయనుి కోరడ్డనికి, ఆయన  ప్రేమ ననుి బలవంతం చేసింది. ఏదిఏమైనా, స్ట్వరథం 
మరియు పాపంతో కూడిన జీవితంలో నేను ఉండకూడదని అనుకునాిడు. దేవుడు నా హృదయానిి ఆకరిించాడు మరియు నా జీవితం 
పట ితన దృకెథానిి నాకు చూప్తంచాడు. 
నీవు నాకు తెలయదు; అయిత్య నీవు చెడావాడవాని నాకు తెలుసు. నీవు పాప్తవని నేను హామీ ఇసుతనాిను (రోమా 3:23). మనం ఇంకా 
పాపం చేసూత క్రీసుత దగగరకు వస్ట్తము (రోమా 5:8), "బలహీనులం" (వచనం 6), మరియు దేవునికి "శత్రువులం" (వచనం 10). అయిత్య 
మీరు మరియు నేను క్రీసుతను అంగీకరించిన క్షణం నుండి, పరివరతన యొకక ప్రయాణం లేద్ధ బైబ్లలు ప్రకారం పరిశుదాత (1 కొరింథీ 1:30) 
ప్రారంభమవుతుందని దేవుడు చెపాెడు. మీరు మరియు నేను వెనకిక తిరిగ చూసుకుని, నినిటి కంటే ఈ రోజు మనం యేసులా 
కనిప్తసుతనాిమని చెపెగలగాల. అయిత్య, అనేక మంది క్రైస్తవులకు వివాహంలో దేవుని యొకక ప్రక్రియ మరియు పరిశుదాత ఏ విధ్ంగా 
పనిచేసుతంద్య తెలయదు. క్రీసుత యొకక ప్రతిరూపంగా రూపాంతరం చెందడం అనేది ప్రతి విశావసికి దేవుని ప్రణళ్లక మరియు ఉదేేశుం. 
 
అపస్తలుడైన యోహాను మనకు ఒక ఉపదేశానిి ఇచాుడు, అది దేవుని వాకాునిి పాటించడ్డనిి పరిపూరణంగా లేద్ధ పరిణతి చెందడంతో 
ముడిపడిఉంది. 
ఆయన వాకుము ఎవడు గైకొనునో వానిలో దేవుని ప్రేమ నిజముగా పరిపూరణమాయెను; ఆయనయందు నిలచియునివాడనని 
చెపుెకొనువాడు ఆయన ఏలాగు నడుచ్చకొనెనో ఆలాగే త్యనును నడుచ్చ కొన బదాుడైయునాిడు. మనమాయనయందునాిమని దీనివలన 
తెలసికొనుచ్చనాిము. (1 యోహాను 2:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
"ఆయన వాకాునిి గైకొనడం” అంటే వాకాునిి తెలుసుకోవడం, మరియు ద్ధనిని చెయుడం, అపుెడు మనలో "దేవుని ప్రేమ పరిపూరణం 
అవుతుంది.". 
 
నేను నా తండ్రి ఆజాలు గైకొని ఆయన ప్రేమయందు నిలచియుని ప్రకారము మీరును నా ఆజాలు గైకొనినయెడల నా ప్రేమయందు నిలచి 
యుందురు. (యోహాను 15:10) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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“దేవుని వాకాునిి నిలబెటడిం” అనే పద్ధనికి అరథం ఆయన వాకాునిి 
తెలుసుకోవడం మరియు ద్ధనిని ఆచరించడం, ఆపై మనలో “దేవుని 
ప్రేమ పరిపూరణమౌతుంది”. 
 
మనము ఆయన వాకుమును తెలసికొని ద్ధనికి విధేయత 
చూపాలనుకునిపుెడు, మనము లోపల నుండి పరివరతనను 
ప్రారంభిస్ట్తము మరియు ఫలతం మన ప్రవరతనలో చూపబడుతుంది. 
గృహ జీవితంలోని స్వాళి్తో స్హా అనుదిన పరిసిథతులలో, మనం ఒకరి 
యెడల ఒకరు చూపే పాపపు వైఖ్రులు మరియు ప్రవరతనలు వంటి మనలోని ఆయన  అస్హిుంచ్చకునే విషయాలను బహిరగతం చేయుటకు 
స్ట్ధ్నాలుగా మన భాగస్ట్వములను వాడుకుంటాడు.  
 
మిముమలను క్రీసుత స్వరూపంలోనికి మారుడ్డనికి మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని దేవుడు ఉపయోగస్ట్థడని మీరు ఎపుెడైనా ఆలోచించారా? మనం 
ఏదైనా భకితహీనమైన విషయం చెప్తెనపుెడు లేద్ధ చేసినపుెడు, “ననుి ఈ విధ్ంగా ప్రవరితంచేలా చేస్ట్వు” అని అంటాము. అయిత్య మనం 
ద్ధనిని దేవుని వాకుంలో కనుగొనలేము. "హృదయము యొకక స్మృదిా నుండి నోరు మాటాిడును " అని దేవుడు చెపాెడు (మతతయి 
12:34). ఆ భకితహీనత లోపల ఉంది మరియు ద్ధనిని బయటకు తీసుకురావడ్డనికి మరియు మారుె చెందవలసిన వాటిని 
చూప్తంచడ్డనికి దేవుడు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని ఉపయోగసుతనాిడు. మనము అమాయకులమని చెపుెకునాి లేద్ధ వారిని నిందించినా 
స్ర్ద, మనము బాధ్ుత వహించడంలో విఫలమవుత్యము. మనలను ప్రక్ష్యళ్న చేయడ్డనికి మరియు మనలను క్రీసుత పోలకగా మారుడ్డనికి 
దేవుడు మన కుట్లంబాల నడవడికను ఉపయోగసుతనాిడని, పరిచారకులుగా మనం అరథం చేసుకోవడం చాలా ముఖ్ుం. 
 
మన మందరమును ముసుకులేని ముఖ్ముతో ప్రభువుయొకక మహిమను 
అదేమువలె ప్రతిఫలంపజేయుచ్చ, మహిమనుండి అధక మహిమను 
పందుచ్చ, ప్రభువగు ఆతమచేత ఆ పోలక గానే మారుబడుచ్చనాిము. (2 
కొరింథీయులకు 3:18) 
 
అదే విధ్ంగా ఒక క్రైస్తవుడు క్రమంగా క్రీసుత పోలకగా రూపాంతరం 
చెందుత్యడు మరియు అనిి విషయాలలో దేవుని చిత్యతనిి కోరుకుంటాడు. 
స్ట్రవయ పరీక్ష 3 
దేవుడు మిముమలను మార్దు పనిలో ఉనాిడని ఈ వచనం హామీ ఇసుతంది. మీరు ఆయనను విశవసించగలరా మరియు మీ అభివృదిాకి ఇంకా 
అవస్రమయేు స్ంగతులు వెలడిించమని అడగగలరా? _ అవును / కాదు 
 
మీరు క్రీసుతను పోల ఉండకపోవడం యొకక లోపానిి బయలుపరచే, ఆయన  పరిపూరణ మారాగనిి అంగీకరించడ్డనికి ప్రారథనాపూరవక 
స్మరెణను వ్రాయండి. 

వాస్తవ అంశం 
రూపాంతరం చెందింది-మెటామోరోఫ (గ్రీకు). 
స్ట్రత్యకోక చిలుకను గొంగళ్ల పురుగు వలె 
పూరితగా భినిమైనదిగా మారుడం. దీని నుండి 
మనం మన ఆంగి పదం మెటామారోఫసిస్ 
అనే పద్ధనిి పంద్ధము. 

 

వాస్తవ అంశం 
పరిపూరణంగా చెయుడం - ట్టలయో (గ్రీకు). పూరిత 
చేయడ్డనికి, ఒకటి ఒక ప్రక్రియలో ఉందని ఇది 
సూచిసుతంది. “ముఖ్ుంగా పూరిత ముగంపులోకి 
తీసుకు రావడం, పూరిత చేయడం, ఉదేేశించిన 
లక్ష్యునిి చేరుకోవడం, పని లేద్ధ విధని పూరిత 
చేయడం అనే అరథంతో చెపెబడుతుంది.” 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
లోతుగా తవవండి 
 
దేవుడు మీలో ఏమి చేస్ట్తనని వాగానేం చేసుతనాిడో గురితంచండి 
మొదటి దినమునుండి ఇదివరకు సువారత విషయములో మీరు నాతో పాలవారై యుండుట చూచి, మీలో ఈ స్త్స క్రియ నారంభించినవాడు 
యేసుక్రీసుత దినమువరకు ద్ధనిని కొనస్ట్గంచ్చనని రూఢిగా నముమచ్చనాిను.(ఫిలపీెయులకు1:6) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఈ మంచి పని క్రీసుతపోలకగా మార్ద ప్రక్రియ, ఈ స్ందరుంలో ఆయనకు శిష్యుడిగా మరియు అయన కోరుకునే భాగస్ట్వమిగా ఉండ్డలని 
అయన కోరుకుంట్లనాిడు.  
 
మీరు ఇంకా ఈ విషయాలలో ఎదగడ్డనికి అవకాశం ఉంద్ధ? అవును / కాదు 
భారాుభరతల మధ్ు ఉని విభేద్ధలను దేవుడు తన చిత్యతనికి విధేయతగా శిక్షణ ఇవవడ్డనికి స్ట్ధ్నంగా ఉపయోగస్ట్తడని మనం మన 
హృదయాలలో నిశుయించ్చకోవాల. అనేక మంది క్రైస్తవులు తమ అజ్ఞానం కారణంగా ఈ స్త్యునిి తిరస్కరించారు, ఇది పవిత్రీకరణ 
ప్రక్రియలో భాగమని గ్రహించలేదు. వివాహం అనేది దేవుని శిక్షణ శిబ్లరంలో ఒక భాగం. 
మనం ఎదురొకనే అనేక శోధ్నలు ఆయన రూపకలెన ద్ధవరానే జరుగుత్యయి. దేవుడు మీ పాపానిి (క్రీసుతను పోలకపోవడం), త్యటతెలమిు 
చేయుటకు పరిసిథతులను అనుమతిస్ట్తడు. మీలో ఉని విషయాలను మీకు తెలుపుటకు పరిసిథతులను ప్రణళ్లక చేస్ట్డని అరాం చేసుకోవాల, 
అంత్య అయిత్య భాగస్ట్వమిని నిందించ్చటకు కాదు. ” మీరు ననుి అంగీకరించినపుెడు ఈ పాపం నాలోనే ఉంది మరియు మీరు నా 
పాపానిి బయలుపరచ్చటకు ఈ పరిసిథతిని ఉపయోగసుతనాిరు కాబటిి నేను పశాుత్యతపం చెందుత్యను మరియు ద్ధనిని చేయడం 
మానేస్ట్తను. 
మనలో ఏముంద్య తెలుసుకొనుటకు దేవుడు ఈ పరిసిథతులను అనుమతించలేదు. ఆయనకు ముందుగానే అనీి తెలుసు మరియు చూస్ట్డు, 
అయినపెటికీ మనలి ప్రేమిసుతనాిడు. అయన అలా చేసుతనాిడు కాబటి ిమనలి మనం పరిశీలంచ్చకుని, మారుె చెందుటకు అయన 
స్హాయానిి కోరుకుంటాము. 
వెండికి మూస్ తగనది, బంగారునకు కొలమి తగనది హృదయ పరిశోధ్కుడు యెహోవాయే. (స్ట్మెతలు 17:3) 
_____________________________________________________________________________________________
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స్ట్రవయ పరీక్ష 4 
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ఈ శోధ్నలు వచిునపుెడు, మీ జీవిత భాగస్ట్వమి లేద్ధ ప్తలిల ద్ధవరా మీకు ఏవిధ్మైన కొనిి భకితహీనమైన వైఖ్రులు మరియు చరులను 
బహిరగతం చేస్ట్తయి? 
ఈ వచనాల ద్ధవరా దేవుడు మీలో ఏమి చేసుతనాిడో పరిశీలంచండి. నేను నినుి పుటమువేసితిని వెండిని వేసినట్లి కాదు ఇబబంది కొలమిలో 
నినుి పరీక్షంచితిని. యెషయా 48:10  

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
మూడవ మరియు నాలగవ ఉదేశేాలు తదుపరి పాఠంలో వివరించబడా్డయి. 
ఒకని ప్రవరతననుబటిి వాని క్రియల ఫలముచొపుెన ప్రతి కారము చేయుటకు యెహోవా అను నేను హృదయమును పరిశోధంచ్చవాడను, 
అంతరింద్రియములను పరీక్షంచ్చవాడను. యిరిమయా 17:10 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
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పాఠం 5 
దేవుని శిక్షణతో స్హకరించడం 

 
మన ప్రవరతనకు బాధ్ుత (సంతం) తీసుకునిపుెడు, మనలి క్షమించమని దేవుణ్ణణ మరియు మన జీవిత భాగస్ట్వములను అడుగుత్యము 
మరియు “దేవా, నా నుండి దీనిని తీసివేయండి” అని ప్రారిథస్ట్తము. అపుెడే పరివరతన ప్రారంభమవుతుంది. మనము ఈ విధ్ంగా 
పరిసిథతులకు స్ెందించే వరకు, మనము ఎపెటికీ ఎదుగుదలను అనుభవించలేము. తరచ్చగా క్రైస్తవ జంటలు ఐదు, పది, ఇరవై స్ంవత్రాల 
విషపూరిత స్ంబంధాలతో స్లహాల కోస్ం వచిునపుెడు, వారు ఈ విషయంలో దేవుని చిత్యతనిి అరథం చేసుకోనందున, వారు నిరాశ 
చెందుత్యరు మరియు వదులుకోవాలని కోరుకుంటారు. 
 
అయన అనుదిన కృపతో పాట్ల, దేవుడు మనలను మారుడ్డనికి, భారాుభరతలుగా మన స్ంబంధానిి ఉపయోగస్ట్తడని తెలుసుకుని 
తరువాత కూడ్డ, ఈ విషయంలో మనం ఆయన ని అంగీకరించలేక పోతునాిము మరియు స్హకరించలేక పోతునాిము . మనం రోజూ 
క్రీసుతలో ఉండనపుెడు, మరియు పరీక్షకు గురైనపుెడు, మన శరీరంలో కోపం, అహంకారం, నింద, స్ట్రవయ జ్ఞల మరియు మరినిింటితో 
ప్రతిస్ెందించే అవకాశం వుంది. క్రైస్తవులు తమ పాపపు ప్రవరతనలు బాహు కారణల ఫలతమని విశవసించడం స్రవస్ట్ధారణంగా మారింది, 
కాబటిి వారిని నిందించకూడదు. మనం రోజూ యేసులో నివసిసూత, ఆయన చిత్యతనిి నెరవేరిు, కృప కోస్ం ఆయన వైపు చూసుతనిపుెడు, 
మాత్రమే మనం ఈ అంతరగత పరివరతనను అనుభవించగలం. 
 
మన విశావస్మునకు కరతయు ద్ధనిని కొనస్ట్గంచ్చవాడునైన యేసువైపు చూచ్చచ్చ; అయన తన యెదుట ఉంచబడిన ఆనందముకొరకై 
అవమానమును నిరిక్షయప్పటి,ి సిలువను స్హించి, దేవుని సింహాస్నము యొకక కుడి పారివమున ఆస్ట్రనుడైయునాిడు. (హెబ్రీయులు 12:2) 
 
1 స్ట్రవయ పరీక్ష 1 
మన ఆతమల రక్షణ యొకక ఆనందం కారణంగా, యేసు సిలువ బాధ్ను "స్హించాడు". పరివరతన యొకక బాధ్ను విలువైనదిగా చేస ఏ 
ఆనంద్ధనిని మీరు చూసుతనాిరు? మీ జీవితంలో దేవుడు మారాులనుకుంట్లని కనీస్ం రండు విషయాలను చెపెండి. (కోపం, అస్హనం, 
ఆగ్రహం, క్షమించలేకపోవడం, కఠినతవం, దేవషం , తప్తెంచ్చకోవడం మొదలైనవి). 
 
“యేసు వైపు చూచ్చచ్చ ” అని కూడ్డ వచనం చెపుతోంది. మీ ఇంటో ిఒక స్వాలుగా ఉని వైవాహిక స్మస్ు వచిునపుెడు ఆయన వైపు 
చూడమని స్మరెణతో కూడిన ప్రారథనను వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
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దేవుడు తన పనిని చేయుటకు, మనం అనాుయమని భావించే వాటిని ఉపయోగస్ట్తడు. యోసపు కథను మీరు ఎపుెడైనా చదివారా? 
ఇరవై ఐదు స్ంవత్రాల మానసిక చికిత్లో ఉండవలసిన ఒక యువకుడు ఆయన . ఈ రోజు భూమిపై ఉని ప్రతి మనోవాుధకి ఇచేు 
మందుపై ఆయన  పేరు ఉం డేది. ఆయన  స్దరులు అసూయపడ్డారు. కాబటిి వారు ఆయన ని కొటిి, భూమిలో గొయిు తవివ, 
చనిపోయాడని అకకడ పడేశారు. తరువాత వారు తమ ఆలోచనలను మారుుకుని ఆయన ని బానిస్గా అమేమస్ట్రు.(అదే 
మంచిదనుకునాిరు). 
 
యోసపు జీవితం గందరగోళ్ంగా మారింది, అయిత్య ఆయన  మారలేదు, ఎందుకంటే ఆయన  ప్రభువుపై తన విశావస్ట్నిి మరియు 
నమమకానిి ఉంచాడు. యోసపు తరువాత తన స్దరులను కలుసుకునాిడు, మరియు వారు ఆయన కి చేసిన ద్ధనికి అపరాధ్భావంతో 
వారు కృంగపోయారు. అపుెడు యేసపు “మీరు నాకు కీడుచేయ నుదేేశించితిరి గాని నేటిదినమున జరుగుచ్చనిట్లి, అనగా బహు 
ప్రజలను బ్రదికించ్చనట్లిగా అది మేలుకు దేవుడు ఉదేేశించెను. అని స్ెందించాడు. ”(ఆదికాండము 50:20). యోసపు తన జీవితంలో 
"దేవా, జీవితం దురురంగా ఉంది, ఇది అనాుయం, మరియు నేను కోరుకునిదేద్య చేయాలనుకుంట్లనాిను " అని చెపేె అవకాశాలు 
పుషకలంగా ఉనాియి. ఆయన  దేవుణ్ణణ ఏ విధ్ంగా విశవసించాడు అనే ద్ధని గురించి ఆదికాండము 37-50లో ఆయన  కథను చదవండి. 
అయిత్య, నేడు క్రైస్తవులుగా, మన జీవిత భాగస్ట్వమి మనలి నిరుత్య్హపరిచినా లేద్ధ మన అంచనాలకు తగగట్లిగా లేకపోయినా, మనం 
కోపం తెచ్చుకుని పాపం చేయడ్డనిి స్మరిథస్ట్తము. దేవుడు మన మంచి కోస్ం మనలను పరీక్షసుతనాిడని మనం గ్రహించడం కోస్ం దేవుడు 
ఎదురు చూసుతనాిడు. దేవుడు పాపభరితమైన దురివనియోగానిిమనిించడం లేక ద్ధనితో ఏమి స్ంబంధ్ము లేనపెటికీ, మన పాపానిి 
క్షమించి, మనం అవిధేయత సిథతిలో ఉండ్డలని ఆయన కోరుకోడు. ” దేవుడు మనలను తన చేతి వ్రేళ్ుతో చ్చటి,ి అచ్చువేసి మరియు ఆకృతి 
చేయడం ప్రారంభించినపుెడు అది మనకు అతుంత కషితరమైన స్మయం. ఇది బాధాకరంగాఅనిప్తంచవచ్చు. “ఆయన కుమమరి” మరియు 
మనం మటిి” అనిబైబ్లలుచెపుతోంది. 
_____________________________________________________________________________________________
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అయోు మీరంత మూరుఖలు? కుమమరికిని మంటికిని భేదము లేదని యెంచదగునా? చేయబడిన వసుతవు ద్ధని చేసినవారిగూరిు ఇతడు 
ననుి చేయలేదనవచ్చునా? రూప్తంపబడిన వసుతవు రూప్తంచినవాని గ్రుచిు ఇతనికి బుదిాలేదనవచ్చనా? (యెషయా 29:16) 
_____________________________________________________________________________________________
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అయోు. చాలా స్ట్రిు చిరాకుగా ఉని క్షణంలో, దేవుడు పరివరతన తీసుకురావడ్డనికి ప్రయతిిసుతనిపుెడు, “నా నుండి నీ చేయి తీసివేయు, 
ప్రభూ! నీ ద్ధవరా రూపుదిదేుకోవడం నాకు ఇషిం లేదు, అని మన కారాుల ద్ధవరా ఆయనకు చెపుత్యము. నీవు నా పాప స్వభావానిి 
బటిబయలు చేయడం మరియు నాకు బోధంచే మారాగలు నాకు నచులేదు!” అని మన స్ృషిికరతకు చెపెడం ఎంత తెలవితకుకవ విషయం. 
 
మీరు మీ భరత లేద్ధ భారును దేవుని చేతి వేళ్ళిగా భావించి ఉండకపోవచ్చు, అయిత్య అది నిజమని ఆయన మీకు చెపుతునాిడు. మనం 
స్మరిెంచ్చకునే వరకు లేద్ధ దికుకతోచని సిథతికి వచేు వరకు ఆయన  మనపై ఒతితడి తెసూతనే ఉంటాడు. అనేక మంది వివాహితులు చాలా 
అస్ంతృప్తతగా ఉనాిరు, దేవుడు కోరుకునే వాటిని అనుభవించడం లేదు, ఎందుకంటే వారికి తమ వివాహం కోస్ం ఆయన ఉదేేశం యొకక 
అవగాహన లేదు.  
నాలో నాకు మరియు దేవునికి నచుని విషయాలను బయటప్పటిడ్డనికి ప్రభువు నా భారును ఉపయోగంచాడు. నాలోని అస్హాునిి 
బయటప్పటిడ్డనికి ఆయన  నా ప్పద ే కొడుకు నిక్  ని అనిింటికంటే లేక అందరికంటే ఎకుకవగా ఉపయోగంచాడు. నాకు కొడుకు 
పుటిేంతవరకు నేనెంత కోపంగా ఉనాినో నాకే తెలీదు. వాడికి మూడు స్ంవత్రాలు వచేుటపెటికి, అందరికంటే ఎకుకవ కోపం నాకు 
తెప్తెంచేవాడు. అయిత్య, దేవుడు నాకు బయలుపరచాడు, “ఇది నిక్ కాదు, ఇది నేనే. నేను నీలో ఉని నేను దేవషించే విషయాలను 
బయటప్పటిడ్డనికి ఈ దృఢ స్ంకలెం గల బ్లడాను నీ జీవితంలో ఉంచాను. ” నేను వాటిని బయటప్పడిత్య, ననుి మారుమని నీవు 
అడుగుత్యవు, అయిత్య, , నీవు బాధ్ుత తీసుకుని పశాుత్యతపపడిత్య తపె నీవు ఎపెటికీ మారవు. మరియు మీ కొడుకుతో కూడ్డ నీకు 
స్ంబంధ్ం ఉండదు. ఇక నీ ఇషిం, క్రెయిగ్. స్మరిెంచ్చకో లేద్ధ బాధ్పడు. 
 
మనము స్వాళి్ను లేద్ధ శ్రమలను ఇషిపడము. ",ప్రభువా ఒకక నిమిషం ఆగండి, నేను స్ంతోషంగా ఉండ్డల." అని చాలామంది క్రైస్తవులు 
అనుకుంటారు. స్ర్ద, కాదనను అయిత్య మనం అనుకుని మారగంలో కాదు, ఎందుకంటే మనం స్ట్వరథపరులం. “స్ర్ద, నాకు ఏమి అవస్రమో 
నాకు తెలుసు. ఇదిగో నా జ్ఞబ్లత్య." అని మీరు గాని నేను గాని దేవునితో చెపెకూడదు. మనం దురామరుగలమని దేవునికి తెలుసు. మన 
హృదయాలను మనం విశవసించలేము. మనం దేవుని వాకుం వైపు చూడ్డల. యోహాను 6:38 లో, "నా యిషమిు నెరవేరుుకొనుటకు నేను 
రాలేదు, ననుి పంప్తన వాని చితతము నెరవేరుుటకు పరలోకమునుండి దిగవచిుతిని అని యేసు చెపాెడు.  
 
మూడవ ఉదేశేం: ఒకరి కొకరు స్ట్హచరు అవస్రాలను తీరుుకోవడం 
మూడవ ఉదేశేం: ఒకరి కొకరు స్ట్హచరు అవస్రాలను తీరుుకోవడం (ఆదికాండము 2:24).  
మళీు, ఇది మన స్వంత మారగంలో లేద్ధ మన బలం ద్ధవరా స్ట్ధంచబడదు, అయిత్య ఆయన  వాకుం మరియు ఆయన  కృప ద్ధవరా.మాత్రమే 
స్ట్ధంచబడుతుంది. దేవుడు ఆద్ధమును స్ృషిించిన తరువాత ఆయన కి “ స్ట్టియైన స్హాయకారిగా” హవవను స్ృషిించాడని మనం 
అరథం చేసుకోవాల మరియు విశవసించాల. 
 
మరియు దేవుడైన యెహోవా–నరుడు ఒంటరిగా నుండుట  
మంచిది కాదు; వానికి స్ట్టియైన స్హాయమును  
వానికోస్ం చేయుదుననుకొనెను. (ఆదికాండము 2:18) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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నేను స్త్రీలా ఉండకూడదు , నా భారు పురుష్యడిలా ఉండకూడదు , అని కాకుండ్డ, 
దేవుడు పురుష్యడు మరియు స్త్రీ యొకక వివాహానిి "ఏకమవవడం" అని ప్తలుస్ట్తడు, 
అంటే ఒకేలా కాకుండ్డ , ఒక పరిపూరణమైన స్ంపూరణతను కలగయుండు, రండు 
స్గభాగాలను ఒకటిగా చేయడం. ఒకరికొకరి ప్రత్యుకతలకు అనుగుణంగా 
మారాలని, పరిశుద్ధాతమ శకిత ద్ధవరా ఒకరికొకరు స్ట్ంగతు అవస్రాలను నిజంగా తీర్దు 
జతగా మారాలని దేవుడు చెపుతునాిడు. మనం మన జీవిత భాగస్ట్వములకు 
పరిచరు చేయాలని, వారి స్ట్ంగతు అవస్రాలను తీరాులని మరియు లోతైన 
మరియు స్ట్నిిహితుంతో స్ంబంధానిి ఏరెరచ్చకోవాలని ఆయన 
కోరుకుంట్లనాిడు. 
 
ఆదికాండములోని ఈ వృత్యతంతం ప్రకారం, మనష్యుడు ఒంటరిగా ఉండటం 
మంచిది కాదని చూసి, దేవుడు ఆయన కి స్ట్టియైన స్హాయానిి ఇచాుడు. ఆయన  
ఇకకడ ఉపయోగంచిన పదం స్హాయకారి , అంత్య అయిత్య నాయకుడు లేద్ధ శిక్షకుడు కాదు. దేవుడు భూమి యొకక మటిి నుండి మనిషిని 
స్ృషిించాడు (ఆదికాండము 2:7), అయిత్య ఆయన , పురుష్యని ప్రకకట్టముక నుండి స్త్రీని కూడ్డ స్ృషిించాడు-అక్షరాలా నిరిమంచాడు 
(ఆదికాండము 2:21-22). భారాుభరతలు ఒకరి జీవితంలో మరొకరి పాత్రను దేవుడు ప్రదరిించాడు. వారు ఒకరిపై ఒకరు పరస్ెరం 
ఆధారపడి ఉంటారు. మనిషికి స్ట్ంగతుం అవస్రం. మనిషికి స్హాయం కావాల. స్త్రీ ద్ధవరా దేవుడు ఆ స్హాయానిి అందించాడు. ఒక స్త్రీ 
పురుష్యనిలో లేని వాటిని భరీత చేసుతంది మరియు పురుష్యడు కూడ్డ అలానే చేస్ట్తడు. స్త్రీ యొకక జీవితం పురుష్యని నుండి వచిుంది మరియు 
పురుష్యని జీవితం స్త్రీ నుండి ముందుకు స్ట్గుతుంది. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 2 
 
భారులారా, మీరు మీ భరతకు ఒక స్హాయకారిగా/స్హాయకురాలగా ఉండ్డలనుకుంట్లనాిరా? అవును కాదు (ఇపుెడే చెపెండి.)భరతలారా, 
మీకు మరియు మీ భారుకు, మీకు ఆమె అవస్రమని ఒపుెకోవడ్డనికి మీరు సిదాంగా ఉనాిరా? అవును కాదు 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 

వాస్తవ అంశం 
స్హాయకుడు-అజ్ఞర్ (హీబ్రూ). 
స్హాయం చేయడ్డనికి, మదేతు 
ఇవవడ్డనికి, ప్రోత్య్హానిి 
అందించడ్డనికి, చ్చట్లిముటిే వాడు, 
రక్షంచ్చవాడు, మరొకరికి స్హాయం 
చెయుడం. 
పోలుదగనది-ప్రతురిథ, మరొక వైపు, 
వుతిర్దక భాగం, స్హచరుడు, 
స్హచరుడు, కానీ ఒకేలా కాదు 
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(ఆమెకు ఇపుెడే చెపెండి.)భారాుభరతలు ఆధాుతిమకంగా, 
మానసికంగా మరియు లైంగకంగా "ఒకరు" అని అయన 
ప్తలచే ఒక ప్రత్యుక స్ంబంధానిి కలగఉండ్డలని, తద్ధవరా 
ఒకరి స్ట్హచరు అవస్రాలను మరొకరు తీరుుకోవాలని 
కూడ్డ దేవుడు కోరుతునాిడు. దేవుడు మొదటి నుండి ఈ 
మాట చెపాెడు. 
 
కాబటిి పురుష్యడు తన తండ్రిని తలిని విడిచి, తన 
భారును హతుతకొనును; వారు ఏకశరీమై యుండురు. 
(ఆదికాండము 2:24) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మతతయి 19:5-6లో, యేసు ఇలా అనాిడు, ఇందునిమితతము పురుష్యడు తలిదండ్రులను విడిచి, తన భారును హతుతకొనును, వారిదేరును 
ఏక శరీరముగా ఉందురు. ” కాబటి,ి వారికను ఇదేరు కాక ఏకశరీరముగా ఉనాిరు గనుక దేవుడు జతపరచినవారిని మనుష్యుడు 
వేరుపరచ కూడదు.”  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో ఒకటి కావాలని దేవుడు కోరుకుంట్లనాిడు. మీ భరత లేద్ధ భారుతో స్ట్నిిహితుం ప్పరగడం చాలా అందంగా 
ఉంట్లంది కాబటిి, ఒకరి ఆలోచనలు ఒకరు తెలుసుకోవచ్చు. మీరు ద్ధనిని అనుభవించారా? దేవుడు కోరుకునేది అదే. 
 
నేను నా భారు నుండి అభురథనలు చేయనవస్రం లేదు, ఎందుకంటే నాకు ఏమి అవస్రమో ఆమెకు ఇపెటికే తెలుసు, మరియు ఆమె 
కూడ్డ అంత్య. ఒకరికొకరికి ప్రాధానుత ఇవవడం మరియు ఒకరి అవస్రాల గురించి మరొకరు తెలుసుకోవడం మరియు అడగకుండ్డనే 
అవస్రాలను తీరాులని కోరుకుంటాము. దేవుడు కోరుకునేది అదే. ఇదే ఆయన చెపుతుని గొపె రహస్ుం. మీరు వివాహం చేసుకుని 
తరువాత దేవుడు మిముమలను చూసినపుెడు, ఆయన  ఇదేరిని ఒకకరుగా చూస్ట్తడు. ఒకరినొకరు స్వతంత్రంగా కాకుండ్డ, ఒకరిగా దేవుడు 
మనలి చూస విధ్ంగా ఒకరినొకరు ఏ విధ్ంగా గురితంచాలో మరియు ఏ విధ్ంగా వువహరించాలో నేరుుకోవడమే జీవిత ప్రయాణం. 
చాలామందికి ఈ స్త్యులలో శిక్షణ లేదు, మరియు ఇపెటికీ చాలా స్వతంత్రంగా ఆలోచిస్ట్తరు, ఇది దేవునితో మరియు మన జీవిత 
భాగస్ట్వములతో మన స్ంబంధానిి ప్రతికూలంగా ప్రభావితం చేసుతంది. 
 
ఈ అధ్ుయనం ద్ధవరా మీరు భారాుభరతల విభిని స్ట్ంగతు అవస్రాల గురించి తెలుసుకుంటారు. అయిత్య, ఒక అవస్రం స్త్రీ పురుష్యలదేరికీ 
స్మానం-ప్రేమ. మన గొపె స్హవాస్ం అవస్రం ప్రేమ, మరియు నిజమైన ప్రేమ అంటే ఏమిటో దేవుని వాకుం నిరవచిసుతంది. 
 

వాస్తవ అంశం 
కలుపబడా్డరు-శాశవతమైన లేద్ధ విడదీయరాని కలయిక 
భావానిి కలగ ఉంట్లంది, కాబటిి విడ్డకులు 
పరిగణ్ణంచబడలేదు.7 

ఒకే శరీరం—ఒక స్ంపూరిమైనడిగా చెయుబడడంలో భాగాల 
పూరిత ఐకుత. ఒక గుతిత, అనేక ద్రాక్షపండుి (స్ంఖాుకాండము 
13:23) లేద్ధ ముగుగరు వుకుతలలో ఒక దేవుడు 
(దివతీయోపదేశకాండము 6:4); కాబటిి ఈ వైవాహిక బంధ్ం 
ఇదేరు వుకుతలతో స్ంపూరణంగా మరియు స్ంపూరణంగా ఉంది 
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దేవుడు భరతలను హెచురిసుతనాిడు: 
 
పురుష్యలారా, మీరును మీ భారులను ప్రేమించ్చడి. అట్లవలె క్రీసుత కూడ స్ంఘమును ప్రేమించి, అది కళ్ంకమైనను ముడతయైనను అటిదిి 
మరి ఏదైనను లేక, పరిశుదామైనదిగాను, నిరోేషమైనదిగాను మహిమగల స్ంఘముగాను ఆయన తన యెదుట ద్ధనిని 
నిలువబెట్లికొనవలెనని, వాకుముతో ఉదకస్ట్ినముచేత ద్ధనిని పవిత్రపరచి, పరిశుదాపరచ్చటకై ద్ధనికోస్ం తనుి త్యను 
అపెగంచ్చకొనెను. (ఎఫెస్ట్రయులకు 5:25) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుడు భారులను హెచురిసుతనాిడు: 
జడలు అలుికొనుటయు, బంగారు నగలు ప్పట్లికొనుటయు, వస్త్రములు ధ్రించ్చకొనుటయునను వెలుపటి అలంకారము మీకు 
అలంకారముగా ఉండక, స్ట్ధువైనటిియు, మృదువైనటిియునైన గుణమను అక్షయాలంకారముగల మీ హృదయపు అంత రంగ స్వభావము 
మీకు అలంకారముగా ఉండవలెను; అది దేవునిదృషిికి మిగుల విలువగలది. (1 పేతురు3:3–4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రేమ గురించి కొనిి కషితరమైన ప్రమాణలను దేవుడు ప్పటాిడు. అయిత్య అస్ట్ధ్ుమైనద్ధనిని చేయమని దేవుడు మనలి అడుగుత్యడ్డ? 
దేవుడు నాుయమైన మరియు నీతిగలవాడ్డ? అనేక మంది దేవుడు అనాుయసుథడని చెపెరు, అయిత్య దేవుడు కోరుకుని విధ్ంగా తమ 
జీవిత భాగస్ట్వములను ప్రేమించలేమని వారి హృదయాలు చెపుతునాియి. నిజం ఏమిటంటే, “నేను చేయలేను” అనే వైఖ్రి కాదు, “నేను 
చేయను” అనిది ఎకుకవ. అంటే 100 శాతం తిరుగుబాట్ల. మన భాగస్ట్వములను ప్రేమించడంతో స్హా అయన చిత్యతనిి నెరవేరుుటకు 
కావలసిన కృపను దయచేస్ట్తనని దేవుడు వాగేానం చేసుతనాిడు. ఆమెన్. 
 
క్రీసుత స్ంఘానిి ప్రేమిసుతనిట్లిగా నేను నా భారును ప్రేమించాలాని దేవుడు చెపాెడు, మరియు నా భారు ప్రభువుకు వలే, చెరగని ప్రేమతో 
ననుి ప్రేమించాల్వుంది. అవును, అది స్ట్ధ్ుమే. దేవుడు అబదమాాడడు. ఆయన చెబ్లత్య, ఈ ప్రేమ పరిచరును నెరవేరుడ్డనికి మన ద్ధవరా 
పనిచేయకుండ్డ ఆయనను ఏది ఆపుతుంది? మన మొండి స్ట్వరథం లేద్ధ విశావస్ం లేకపోవడంతో పాట్ల మనం మాత్రమే ద్ధనిని ఆపగలం. 
ఇది నెరవేరకుండ్డ ఆపగలగేది మన తిరుగుబాట్ల మాత్రమే. 
 
మీ జీవితంలో మరియు మీ జీవితం ద్ధవరా ఆయన చేయాలనుకుంట్లనిది ఇదే అని దేవుని వాకుం చెపేెద్ధనిని మీరు విశవసించినపుెడు, 
మీ ద్ధవరా ఆయన ప్రేమను కురిప్తంచడ్డనికి మీరు ఆయన  పాత్రగా అవుత్యరు. మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిపై ఉంచే విలువను దేవుని 
వాకుం నిరణయిసుతంది, స్ట్వరథపూరిత అంచనాలను కాదు. మీ భాగస్ట్వమి దేవుని చిత్యతనికి విధేయత చూపడంలో విఫలమైనపుెడు, మీరు 
వివాహంలో మీ పట ిదేవుని కోరికకు నమమకంగా ఉండ్డల. క్రీసుత స్ంఘానిి ప్రేమిసుతనిట్లిగా తన భారును ప్రేమించమని దేవుడు ఒక వుకితకి 
చెప్తెనపుెడు, ఆయన  ఎపుెడంటే అపుెడు కోరుకునేది ఆమెను చేయమని కాదు. దేవుని వాకాునికి విధేయుడైత్యనే, నీ భరతను ప్రభువుకు 
వలె చెరగని ప్రేమతో ప్రేమించి, గౌరవించాల అని దేవుని వాకుం భారుకు చెపెటం లేదు.  
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అనేక మంది క్రైస్తవులు తమ కోపానిి మరియు ప్రేమలేని ప్రవరతనను తమ జీవిత భాగస్ట్వమి యొకక వైఫలాులపై నిందవేస్ట్తరు. వివాహమైన 
పదిహేను లేద్ధ ఇరవై స్ంవత్రాలు దేవుని వాకుప్రకారం వువహరించక పోత్య, ఆ తరువాత, పాపపు అలవాటిను ప్పంచ్చకోవడం మరియు 
స్ంబంధాలను వదులుకోవాలనుకోవడం చాలా సులభం. దేవుని చిత్యతనిి తెలుసుకోవడ్డనికి నిబదేత మరియు దేవుని వాకాునికి విరుదాంగా 
వారు ఏమి చేసినా ద్ధనికి బాధ్ుత వహించాలాని నేను వారిని ప్రోత్హిసుతనాిను. జరిగేది ఒక అదుుతం. 
 
నేను ఇచిున స్లహా మంచి ఫలత్యనిి ఇచిుంది, అయిత్య నేను ఎద్య మంచి వాడిని అని కాదు. స్తుం మరియు శకిత దేవుని వాకుంలో 
ఉనాియి, నాలో కాదు. వుకుతలు తమను మారుమని దేవుణ్ణణ కోరినపుెడు, ఆయన చేస్ట్తడు. దంపతులు దేవుని మాటలను అంగీకరించి, 
ఇరువురు కలసి ఆయన చితతం చేయాలని కోరుకునిపుెడు, వారు ఉని చోటే ఆయన వారిని కలుసుకుని వారిని ఆశీరవదిస్ట్తడు. 
 
మీరు దేవుణ్ణణ విశవసించకపోత్య, మీరు ఆయనను అబద్ధాలకోరుగా చిత్రీకరిసుతనాిరు, మరియు నేను ఎవరిని ప్పళి్ల చేసుకునాినో నీకు 
తెలయదు దేవుడ్డ, అనిట్లవంటి ఆలోచనలు మనం కలగ ఉనిపుెడు తీవ్రమైన పరిణమాలు ఉంటాయి. ఆ వుకితని దేవుడు స్ృషిించాడని 
మనం గురితంచము. నీ పరిసిథతి కషి్ంగా ఉందని దేవునికి తెలుసు, అయిత్య అజ్ఞానం, మొండితనం, పాపం మరియు ఆయన  రూపకలెనను 
అనుస్రించడంలో వైఫలుం ప్రతికూల పరిణమాలను తెస్ట్తయని కూడ్డ ఆయనకు తెలుసు. 
 
మీ వైఖ్రులు మరియు చరులు ఏ విధ్ంగా ఉండ్డలో గురితంచండి. మనిషి భయం చికుకలను తెసుతంది. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
లోతుగా తవవండి  
మీ వైఖ్రులు మరియు మీ చరులు ఏవిధ్ంగా ఉండ్డలో గురితంచండి  
 

విశావస్ములేకుండ దేవునికి ఇష్యిడైయుండుట అస్ట్ధ్ుము; దేవునియొదేకు వచ్చువాడు ఆయన యునాిడనియు, తనుి వెదకువారికి 
ఫలము దయచేయువాడనియు నమమవలెను గద్ధ. (హెబ్రీయులకు 11:6)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
భయపడుటవలన మనుష్యులకు ఉరి వచ్చును యెహోవాయందు నమిమక యుంచ్చవాడు సురక్షతముగా నుండును. (స్ట్మెతలు 29:25) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
వెల చూపువలన కాక విశావస్మువలననే నడుచ్చకొనుచ్చనాిము. (2 Corinthians 5:6) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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వారికి ప్రకటింపబడినట్లి మనకును సువారత ప్రకటింపబడెను, గాని వారు వినిన వారితో విశావస్ముగలవారై కలసియుండలేదు గనుక విని 
వాకుము వారికి నిష ప్రయోజనమైనద్ధయెను. (హెబ్రీయులకు 4:2) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

 
నాలగవ ఉదేేశం: విస్తరించ్చట - దైవభకితగల ప్తలలిను గరుం ధ్రించడం మరియు ప్పంచడం.  
వివాహం కోస్ం దేవుడు నియమించిన మరొక ఉదేేశం , విస్తరించడం లేద్ధ ప్తలిలను ప్పంచడం.  
 
దీని అరాం, వివాహిత జంటలు అందరు కేవలం ప్తలిలను కలగ ఉండ్డలని కాదు. అలా అయిత్య, అందరికీ ఆ స్ట్మరథయం ఉంట్లంది. కేవలం 
మన మారాగలలో కాకుండ్డ దేవుని మారాగలలో ప్తలిలను ప్పంచడం మరియు శిక్షణ ఇవవడం, వివాహం యొకక ఒక ముఖ్ు ఉదేేశం.  
దేవుడు తన స్వరూపమందు నరుని స్ృజంచెను; దేవుని స్వరూపమందు వాని స్ృజంచెను; స్త్రీనిగాను పురుష్యనిగాను వారిని స్ృజంచెను. 
దేవుడు వారిని ఆశీరవదించెను; ఎటినగా–మీరు ఫలంచి అభివృదిపాంది విస్తరించి భూమిని నిండించి ద్ధనిని లోపరచ్చకొనుడి (ఆది 
1:27–28) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కొందరు వుకుతలు ప్తలిలను కలగ ఉండకుండ్డ ఉంటారు ఎందుకంటే వారు భయంకరమైన తలిదండ్రులను భరించారు, గాయపడ్డారు లేద్ధ 
వారి హృదయాలలో వేళ్ళునుకుని క్షమించరానితనం లేద్ధ భయానిి స్ృషిించిన గాయానిి అనుభవించారు. ఇది మీ కారణం అయిత్య, 
ఆ స్మస్ులతో ఉని మీకు స్హాయం చేయడ్డనికి మరియు మిముమలను నయం చేయడ్డనికి ప్రభువును వెతకండి. ఇతరుల పాపం, మీ 
జీవిత్యనికి స్ంబంధంచిన దేవుని చిత్యతనిి ద్యచ్చకోనివవవదేు. 
 
మనం ప్తలిలను, మన ప్రణళ్లకలు, ఆశయాలు మరియు లక్ష్యులకు అడాంకిగా లేద్ధ ఆటంకంగా చూసుతనిందువల,ి ప్తలిలను కనక 
పోవడ్డనికి మరొక స్ట్ధారణ కారణం. అది మన మన స్ట్వరాం. కొంతమంది జంటలకు తమ కొతత వివాహ జీవితంలో సిథరపడేందుకు, వారికి 
సిథరమైన ఆద్ధయానిి కలగ ఉండేలా చూసుకోవడం, చదువును ముగంచడం మరియు అనేక ఇతర కారణల వల ితరువాత కాలంలో 
ప్తలిలను కనాలని పిాన్ చేసుకోవడం తెలవైన పని అయిత్య, కారాుచరణ పదం ప్రణళ్లక . అనేక మంది కొతతగా ప్పళి్యిన జంటలకు వెంటనే 
ప్తలిలు పుటాిరని మరియు వారిని ప్పంచడం ద్ధవరా ఆశీరవదించబడత్యరని కూడ్డ గమనించండి. ప్రతి జంట ప్రారథనలో ప్రభువు ముందు 
తీసుకురావాల్న విషయం ఇది. మీరు ఆగ ద్ధని గురించి ఆలోచించినపుెడు, మీ తలిదండ్రులు స్ట్వరథపరులుగా ఉండి, ప్తలిలను అడంాకిగా 
భావించినటియిత్య, మీరు ఇకకడ ఉండరు. 
 
మీరు ప్తలిలను ప్పంచడ్డనికి సిదాంగా లేరని మీరు భావిసత, FDM. worldలో మా వెబ సైట్ లో ఉని తలి దండ్రులుగా ప్తలిలను ప్పంచడం ఒక 
పరిచరు ( ప్తలిల ప్పంపకం ఒక పరిచరు ) అనే విశేషణనిి చదవమని నేను మిముమలను ప్రోత్హిస్ట్తను. బైబ్లలు స్ంబంధ్మైన వివాహానిి 
ఏ విధ్ంగా చేసుకోవాలో చాలామందికి శిక్షణ ఇవవబడలేదు గనుక, ప్తలలి ప్పంపకంలో కూడ్డ అదే జరుగుతుంది. మీకు ప్తలిలు ఉనిటయిిత్య 



బలమైన పునాది                                                                                                     50 

 

లేద్ధ భవిషుతుత కోస్ం ప్రణళ్లక వేసుకుంట్లనిటయిిత్య, ద్ధనిని అందరికీ ఆశీరావదంగా మారుడ్డనికి ఏకైక మారగం దేవుని వాకుం ప్రకారం 
వారిని ప్పంచడం. అలా చేయడం ద్ధవరా, మీరు దేవుణ్ణణ మహిమపరుస్ట్తరు మరియు ఈ అదుుతమైన పనిని నెరవేరుడ్డనికి ఆయన తన 
కృపను మరియు శకితని అందిస్ట్తడని నిశుయించ్చకోవచ్చు. 
 
నా భారు మరియు నేను మా మొదటి ఐదేళ్ిను మా మారగంలోనే ప్తలలిను ప్పంచాము. ఇది నిరాశకు ద్ధరితీసింది. ఒకస్ట్రి మనం మన 
ప్తలిలను ప్పంచడంలో దేవుని జ్ఞానానిి అనవయిసత, అది ఆనందంగా మరియు చాలా ఫలవంతంగా మారింది. ఇపుెడు నా ప్తలిలు 
ప్పదేలయాురు, దేవుని మారగంలో పనులు చేయడంలోని అదుుతమైన ఫలానిి నేను చూసుతనాిను. అంత్యకాకుండ్డ, మనుమలను కలగ 
ఉండటం మరియు మా ప్తలిలు వారి ప్తలిలను ఏ విధ్ంగా ప్పంచ్చతునాిరో చూడటం వంటి అదుుతమైన జీవిత్యనిి మేము 
అనుభవిసుతనాిము. 
 
హాస్ుం కాదు, దేవుడు  
ఒక జీవిత భాగస్ట్వమిగా దేవుని ఉదేేశాలను నెరవేరుడం, మీ కారాులనిిటిలో దేవుణ్ణణ మహిమపరచడం, ఆయన స్వరూపంలోనికి 
మారడ్డనికి మీ స్మరెణ, మీ జీవిత భాగస్ట్వమి యొకక స్ట్ంగతు అవస్రాలను తీరుడం మరియు ప్తలిలను ప్పంచడం సులభం అని మీరు 
భావిసుతనాిరా? ఇది సులభం కాదు. ఇది పూరితగా శ్రమతో కూడినది.  
 
వివాహం కోస్ం దేవుని ఉదేేశాలను నెరవేరుడం స్వాలుగా ఉంట్లంది మరియు కొనిిస్ట్రిు గందరగోళ్ంగా ఉంట్లంది. మనలి 
భయాంద్యళ్నలకు గురిచేయడం మరియు మన శకితతో దీనిని చేయాల అని భావించడం దేవుని ఉదేేశుం కాదు. నిజ్ఞనికి, ఆయన 
లేకుండ్డ మనం ద్ధనిని చేయలేము. చాలా వివాహాలు విఫలమవుత్యయి, ఎందుకంటే, ఒకరికి ఉండవలసిన అతి ముఖ్ుమైన క్రీసుతతో 
స్ంబంధానిి మనం పందటంలేదు మరియు నిరవహించడం లేదు. ఇది లేకుండ్డ, దేవుని చిత్యతనిి నెరవేరుడ్డనికి మనకు జ్ఞానం మరియు 
శకిత ఉండవు. 
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పాఠం 6 
బలమైన పునాది 

 
మన వివాహానిి ఆశీరవదించడం మరియు మనం నెరవేరుెను అనుభవించడం, దేవుని స్ంకలెం, అయిత్య ఈ ప్రయాణంలో మనం స్వాళ్ళ ి
మరియు తుఫానులను ఎదురొకంటాము. యేసుక్రీసుతపై నిరిమంచబడిన బలమైన పునాదిని కలగ ఉండటం అనేది, స్రియైన మారగంలో 
స్ట్గుటకు మరియు విజయం స్ట్ధంచడ్డనికి చాలా అవస్రం. మీ జీవిత్యనికి మరియు వివాహానికి బలమైన ఆతీమయ పునాది ఏ విధ్ంగా 
ఉండ్డలో అరథం చేసుకోవడ్డనికి ఈ పాఠం మీకు స్హాయపడుతుంది. 
 
దేవుడు వివాహానిి స్ృషిించాడు మరియు వివాహానిి ఏ విధ్ంగా నిరవహించాలో భారాుభరతలదేరికీ స్ెషిమైన సూచనలను అందించాడు. 
ఆ సూచనలు దేవుని వాకుంలో స్ెషింగా కనిప్తస్ట్తయి మరియు ఆయన వాకాునిి అధ్ుయనం చేయడం మరియు పాటించడం ద్ధవరా 
మాత్రమే మనం మన వివాహాలలో ఐకుత, శాంతి, ప్రేమ మరియు ఆతమ యొకక ఫలాలను తీసుకురాగలము. ఈ బైబ్లలు భావనలను అరథం 
చేసుకోవడం మరియు వరితంపజేయడం అనేది వివాహం మరియు కుట్లంబంలో మీరు అనుభవించాలాని దేవుడు కోరుకునే అనిి 
ఆశీరావద్ధలను పందేందుకు ఏకైక మారగం. 
 
బలమైన పునాదిని కలగ ఉండటం మీ మొదటి ప్రాధానుతగా ఉండ్డల. ఇది మొదటి నుండి, పాత నిబంధ్నలో దేవుని ప్రణళ్లక మాత్రమే 
కాదు, కొతత నిబంధ్నలో యేసు యొకక ఉపదేశం కూడ్డ అని మీరు చూస్ట్తరు. 
 
ఒక ఎంప్తక 
 
దేవుడు తన సూచనలు స్ెషింగా ఉండ్డలని కోరుకుంట్లనాిడు, కాబటిి లేఖ్నాలు తరచ్చగా ఉద్ధహరణలు మరియు ప్రజలు సులభంగా 
అరథం చేసుకోగలగే స్ట్దృశాులను కలగ ఉంట్లంది. మతతయి 7:24-27లో, యేసు ఇదేరు ఇళ్ి నిరామణకుల ఉపమానానిి చెపాెడు: ఒక 
వుకిత తన ఇంటిని రాతిపై నిరిమంచాడు మరియు మరొకడు ఇసుకపై నిరిమంచాడు. “తుదకు, వాన కురిసను, వరదలు వచెును , గాలులు విసిరి 
ఆ యింటిమీద కొటి్టను గాని ద్ధని పునాది బాండ మీద వేయబడెను గనుక అది పడలేదు.” (25వ వచనం). అనుకునిట్లగిానే, రాతిపై 
నిరిమంచిన ఇలు ిఅలాగే సురక్షంతంగా నిలబడింది. ” యేసు కాలక్రమేణ తన అనుచరులకు చాలా స్ంగతులు 
బోధసూత ఉనాిడు మరియు 24వ వచనం ఆయన  ఉదేేశాునిి వెలిడిసుతంది: “కాబటిి ఈ నా మాటలు విని వాటిచొపుెన చేయు 
ప్రతివాడును బండమీద హన యిలు ికట్లికొనిన బుదిమాంతుని పోలయుండును. ” 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
జ్ఞానం యొకక మారాగనిి లేద్ధ అవివేకపు మారాగనిి అనుస్రించడ్డనికి మనకు ఎలిపుెడూ ఒక ఎంప్తక ఉంట్లంది. మూడో ప్రత్యుమాియం 
లేదు. ఒక మారగం విజయానికి, మరొకటి వైఫలాునికి ద్ధరి తీసుతంది. 
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వాసుతశిలె యొకక ప్రణళ్లక  
 
చాలా స్ంవత్రాల క్రితం, నేను పారిశ్రామిక పారుకలు, ష్ప్తంగ్ కేంద్రాలు మరియు గడాంగ సౌకరాులను నిరిమంచిన లాుండ్ డెవలపర్ ని. 
లాభద్ధయకంగా కనిప్తంచిన వుయ విశిేషణ ఆధారంగా నేను కారాులయ భవనం నిరామణం కోస్ం భూమి కొనుగోలులో పాల్గగనాిను. 
అయిత్య, వాసుతశిలె ప్రణళ్లకలను పూరిత చేసినపుెడు, పునాది ఊహించిన ద్ధని కంటే నాలుగు రట్ల ిప్పదేది కావడం వలన , అదనపు ఖ్రుులు 
జోడించబడా్డయి. 
 
వాసుతశిలెని ప్రశిించినపుెడు, ఈ భూమి యొకక సుమారు ముప్పపె అడుగుల క్రింద ఒక మెతతటి మటిి పోర ఏరెడిందని వాసుతశిలె 
వివరించాడు. ఆయన  నైపుణు అభిప్రాయం ప్రకారం, సురక్షతంగా నిరిమంచడ్డనికి ఏకైక మారగం భవనానికి మదేతుగా భారీ పునాది 
అవస్రం. నా వృతితలో ఈ స్మయానికి, నేను పది లక్షల చదరపు అడుగుల కంటే ఎకుకవ నిరామణనిి సూచించే వివిధ్ ప్రాజెకి్ లను పూరిత 
చేస్ట్ను మరియు వాసుతశిలె స్లహా కంటే నా స్వంత అనుభవానిి అనుస్రించాలాని నేను ఎంచ్చకోవచ్చు. అయిత్య, నేను ఆ ప్రణళ్లకలను 
తీసుకొని నా గత అనుభవం ప్రకారం నిరిమంచాలాని నిరణయించ్చకుంటే ఏమి జరుగఉండేద్య ఊహించండి. 
 
నేను స్రిపోతుంది అని ఉహించినద్ధనికి, పునాదిని కుదించాలాని ఎంచ్చకుంటే, స్మస్ులు విధ్వంస్కరంగా ఉండేవి. తుఫానులు మరియు 
భూకంపాలు స్ంభవించినపుెడు, పునాది పగలపోయి ఉండేది. 
 
నాణుత లోపంవలి చివరికి స్ట్బి విరిగపోఏది, కిటికీలలో పగుళ్ళి ఏరెడేవి, తలుపులు మూసివేయబడని సిథతికి ద్ధవరబంధాలు చేరుకునేవి, 
మెటి పగుళ్ళి మొదలవుత్యయి మరియు లఫ్టి యొకక స్థంభం వంకరపోయి ఉండేది. చివరికి, బలహీనమైన పునాది మరియు దెబబతిని 
కారణంగా భవనం సురక్షతం కాదని నిషేదించబడుతుంది. 
 
దురాశ, గరవం లేద్ధ నా స్వంత అనుభవంపై నమమకం ఉంచడం వల ి ఏ కారణం చేతనైనా వాసుతశిలెని నిరిక్షయం చేసివుంటే, నేను 
మూరుఖడిని అయిఉండేవాణ్ణణ. బలమైన పునాది విషయంలో వాసుతశిలె యొకక ప్రణళ్లక తపె ఇంకేదైనా అనుస్రించివుంటే, గొపె విపతుతకు 
ద్ధరితీసది. దేవుని సూచనల గురించి మనకు అవగాహన లేకపోయినా లేద్ధ వాటిని నిరిక్షయం చేసినా , విశావసులుగా మనకు అదే నిజంగా 
జరుగుతుంది. మనం “వినువారిగా” ఉంటే స్రిపోదు, మన జీవిత్యలకు బలమైన పునాదిని నిరిమంచ్చకోవాలంటే మనం 
“ప్రవరితంచ్చవారిగా” ఉండ్డల (యాకోబు 1:22). మన విశావస్ం యొకక రూపశిలె అయిన యేసుక్రీసుతను ప్రశిించడం లేద్ధ నిరిక్షయం 
చేయడం ఎలిపుెడూ మూరఖతవమే. 
 
మనం అధ్ుయనం చేసి అనుస్రించాల్న బలమైన పునాది కోస్ం దేవుని రూపకలెన గురించిన స్మాచారానిి లేఖ్నం వెలిడిసుతంది, 
ఎందుకంటే పునాది మంచిగా, దృఢంగా ఉంటే, ఆ భవనం సురక్షతంగా ఉంట్లంది. ఈ స్త్యునిి నిరిక్షయం చేసత, మీ జీవితం కొంత కాలం 
బాగుండవచ్చు, అయిత్య తుఫానులు వస్ట్తయి. కషి్ల తుఫానులు చివరికి మీ పునాది యొకక నిజమైన స్వభావానిి బయటప్పడిత్యయి.  
 
ఉండవలసిన ప్రాధానుతలు  
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"కాబటిి మీరు అయన రాజుమును నీతిని మొదట వెదకుడి; అపుెడవనిియు మీకనుగ్రహింపబడును" అని యేసు మనకు చెపాెడు. 
(మతతయి 6:33). 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
“అవనిియు”అనిపద్ధనిా అరాంచేసుకొనుటకు, మతతయి5:1నుండి ప్రారంభమయేు ప్రస్ంగానిి తీసుకోవాల. దీనిని కొండపై ప్రస్ంగం అని 
ప్తలుస్ట్తరు. తక్షణ స్ందరుం (వచనం 31) ఆహారం, పానీయం మరియు దుసుతలు గురించి మాటాిడుతుంది. మనము మొదట ఆయనను 
వెదకినపుెడు, క్రీసుత ఆ అవస్రాలను తీరిునటియిత్య, మన వివాహాల కోస్ం ఆయన మనకు ఇంకెంత ఎకుకవగా అవనీి ఇస్ట్తడు. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుణ్ణణ మరియు ఆయన రాజ్ఞునిి వెతకడం అనేది విశావసులుగా మనకు 
అతుంత ప్రధానమైనది , మరియు అది జీవిత్యనికి పునాది వంటిది. 
భారాుభరతలుగా, మీరు కూడ్డ మీ జీవిత భాగస్ట్వములకు దేవుని 
పరిచారకులుగా ఉంటారు మరియు మీ కుట్లంబానికి స్ంబంధంచిన అనిి 
విషయాలలో ఆయన చిత్యతనిి నెరవేర్దు అదనపు స్వాలును 
ఎదురొకంటారు. జీవితంలోని స్మస్ులను దృకెధ్ంలో ఉంచడం, 
మరియు ముఖ్ుమైనది అని దేవుడు చెప్తెన ద్ధని ప్రకారం మన ఎంప్తకలకు ప్రాధానుత ఇవవడం ద్ధవరా, మనము దీనిని స్ట్ధస్ట్తము. దేవుని 
ఉదేేశాలను నిజంగా నెరవేరుడ్డనికి మరియు స్ట్ధంచడ్డనికి, శకిత కోస్ం మనం ప్రతిరోజూ ఆయన వైపు చూడ్డల. 
 
ఒక పాస్ిర్ కు ప్రభువుతో బలమైన, స్నిిహిత స్ంబంధానిి కలగ ఉండటం చాలా అవస్రమని మనలో చాలామంది అంగీకరిస్ట్తరు. ఆయన  
ప్రతిరోజూ లేచి, తన కుట్లంబానిి మరియు స్ంఘానిి నడిప్తంచడ్డనికి దేవుని నుండి జ్ఞానం మరియు మారగదరికతవం కోస్ం వెతుకుతూ, 
చదువుతూ మరియు ప్రారిథసూత స్మయానిి వెచిుంచాలాని మనము ఆశిస్ట్తము. ఆయన  అలా చేయకపోత్య, ఆయన  బాధ్ుతలను 
నెరవేరుడ్డనికి, ఆయన కి దేవుని శకిత మరియు మారగదరికం యొకక ఆవశుకతను మనము గురితంచినపుెడు, మనం ఆయన  అంకితభావానిి 
ప్రశిిస్ట్తము. 
 
మీరు తవరగా ఆ అంచనాలను మీ పాస్ిర్ పై ఉంచవచ్చు, అయిత్య మీ గురించి ఆలోచించండి. స్ంఘంతో పాస్ిర్ యొకక స్ంబంధానికి 
దేవుడు ఎంత ప్రాముఖ్ుతనిస్ట్తడో అదే ప్రాముఖ్ుతతో మీ జీవిత భాగస్ట్వమి మరియు ప్తలకిు పరిచరు చేయడం చూస్ట్తడు కాబటిి, మీరు 
ప్రతిరోజూ దేవుణ్ణణ వెతకడం అంత్య అతువస్రం కాద్ధ? మీరు మీ కుట్లంబంలో దేవుణ్ణణ మహిమపరచడ్డనికి అవస్రమైన శకితని మరియు 
జ్ఞానానిి పందే బలమైన పునాదిని, క్రీసుతతో ఆ స్ంబంధానిి నిరిమంచడం మీకు అవస్రం కాద్ధ? మనం ప్రతిరోజు వాకాునిి చదివి 
ప్రారిథంచకపోత్య, పాత పాప స్వభావం కనిప్తంచడం ప్రారంభిసుతంది, మన జీవిత్యలలో గందరగోళ్ం మరియు నాశనం తెసుతందని అనుభవం 
మరియు లేఖ్నాలు చెపుతునాియి. 
 
బలహీనమైన పునాది-కుట్లంబ స్మస్ులు 

వాస్తవ అంశం 
మొదట వెదకండి - చేయవలసిన ఆజా మరియు 
ఎపుెడూ ఆప వదుే, వాగాేనం, మీరు 
చేసినపుెడు, "ఇవనీి మీకు కలుపబడత్యయి." 
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ప్రపంచవాుపతంగా ఉని కుట్లంబాలను చూసినపుెడు, వారు ఇబబందులలో ఉనాిరని మనం చూస్ట్తము. స్ంఘంలో విడ్డకుల ర్దట్ల 
ప్పరుగుతోంది, ప్తలిలు ఒకరినొకరు చంపుకుంట్లనాిరు, డ్రగ్్ దురివనియోగం చేసుతనాిరు మరియు లైంగక ప్రయోగాలు చేసుతనాిరు. అనేక 
మంది విశావస్ట్నికి దూరమవుతునాిరు. అమెరికాలోని ప్తలిల గురించి ఒక పుస్తకం ఇలా చెపుతోంది: 
 
అమెరికాలో ఎనభై నుంచి తంభై శాతం మంది ప్తలిలు యుకతవయసు్ వచిున తరువాత తమ తలిదండ్రుల విశావస్ట్నిి విడిచిప్పడుతునాిరు. 
ఆ విష్దకర పరిసిథతిలో, నేడు స్ంఘంలో ప్పరుగుతుని యాభై లక్షల మంది ప్తలిలు కేవలం పది తరాల కాలంలో ఏడు వేల కంటే తకుకవ 
మంది మాత్రమే మిగలపోత్యరు. పాపం అమెరికాలోని ప్రసుతత క్రైస్తవ కుట్లంబాలు స్మూలమైన మారుె లేకుండ్డ పోతునాియి.   
వివాహిత జంటలు మరియు ప్రాముఖ్ుమైన పరీక్షలను ఎదురొకంట్లని కుట్లంబాలకు పరిచరు చేసుతని క్రైస్తవ స్లహాద్ధరులు, బలమైన 
మరియు శాశవతమైన విశావస్ట్నికి పునాది నిరిక్షయం చేయబడిందని తరచ్చగా కనుగొంటారు. అనేక స్ందరాులలో, ఇది అజ్ఞానం కారణంగా 
ఉంది, ఇకకడ వుకుతలు బైబ్లలు స్తుం కంటే అనుభవం మరియు ప్రాపంచిక స్లహాల నుండి వువహరిసుతనాిరు. వివాహిత జంటలు 
మరియు తలిదండ్రులు తమ జీవిత్యలలో ఈ బలమైన పునాదిని ఏ విధ్ంగా నిరిమంచ్చకోవాలో బోధంచబడనందున, వారు తమ జీవిత 
భాగస్ట్వములు మరియు ప్తలిలపై ఉండవలసిన క్రీసుతలాంటి ప్రభావం జరగడం లేదు. మీ స్వంత మారగంలో మరియు బలంతో కుట్లంబానిి 
చూసుకోవడం వాస్తవానికి మీ జీవిత భాగస్ట్వమి మరియు ప్తలిలను దేవుని నుండి దూరం చేసుతంది. 
 
దేవునితో స్ట్నిిహితుం 
దివతీయోపదేశకాండము 6లో, వాగేానం చేయబడిన దేశంలోనికి ఇశ్రాయేలీయులు ప్రవేశించినపుెడు వారి నుండి ఏమి 
ఆశించబడుతుంద్య వారికి బోధంచడం ద్ధవరా మోషే దేవుని చిత్యతనిి నెరవేరాుడు. ఈ సూచనలలో, దేవుడు మనతో కలగ 
ఉండ్డలనుకుంట్లని స్నిిహిత స్ంబంధానిి గురించి తన హృదయానిి వెలిడి చేస్ట్తడు. దేవునితో ఈ స్నిిహిత స్ంబంధ్మే పునాది, 
మన విశావస్ట్నికి బలం, ద్ధనిపై మనం మన జీవిత్యలను మరియు కుట్లంబాలను నిరిమంచ్చకుంటాము. 
 
"నీవును నీ కుమారుడును నీ కుమారుని కుమారుడును, నీ దేవుడైన యెహోవాకు భయపడి, నేను నీ కాజ్ఞాప్తంచ్చ అయన కటిడలనిియు 
ఆజాలనిియు నీ జీవిత దినములనిిటను గైకొనుచ్చ నీవు దీరాఘయుషమంతుడవగునట్లి మీరు స్ట్వధీన పరచ్చకొనుటకు ఏరు ద్ధటి వెళ్ళిచ్చని 
దేశమందు మీరు జరుపుకొనుటకు మీకు బోధంపవలెనని మీ దేవుడైన యెహోవా ఆజ్ఞాప్తంచిన ధ్రమమంతయు అనగా కటడిలు విధులు ఇవే. 
కాబటిి ఇశ్రాయేలూ, నీ ప్తతరుల దేవుడైన యెహోవా నీతో చెప్తెన ప్రకారము పాలు త్యనెలు ప్రవహించ్చ దేశములో మేలు కలగ బహుగా 
అభివృదిా నొందునట్లి నీవు వాటిని విని అనుస్రించి నడుచ్చకొనవలెను. ఇశ్రాయేలూ వినుము. మన దేవుడైన యెహోవా అదివతీయుడగు 
యెహోవా. నీ పూరణ హృదయముతోను నీ పూరణ ఆతమతోను నీ పూరణ శకితతోను నీ దేవుడైన యెహోవాను ప్రేమింపవలెను. నేడు నేను 
నీకాజ్ఞాప్తంచ్చ మాటలు నీ హృదయములో ఉండవలెను. (దివతీయో 6:1–6) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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దేవుని స్వరానిి వినడం యొకక ప్రాముఖ్ుతను నొకికచెపెడ్డనికి 3 మరియు 4 వచనాలు “ఇశ్రాయేలూ వినుము ”తో 
ప్రారంభమవుత్యయి. ఆ పదబంధ్ం కనిప్తంచినపుెడలాి, "వినండి!" దేవుడు నిజంగా మన పక్ష్యన ఉనాిడు. మనం విజయం స్ట్ధంచాలాని 
ఆయన కోరుకుంట్లనాిడు అని అరాం. ఈ వచనలలో ఉని స్మాచారం, ఇజ్రాయేలు ఒక దేశంగా మనుగడ స్ట్గంచడ్డనికి చాలా 
అవస్రం. దివతీయో 6లో దేవుడు చెప్తెనది నేటి మనకు స్ంబంధంచినది. మనం విశావస్ంలో విజయం స్ట్ధంచ్చటకు, మన ప్తలిలకు 
పరిచరు చేస ప్రధానమైన స్త్యులను, ఈ వచనాలు వెలిడిస్ట్తయి. . 
 
“నీ పూరణహృదయముతోను, , నీ పూరణ ఆతమతోను నీ పూరణ శకితతోను నీ దేవుడైన యెహోవాను ప్రేమింపవలెను” అని 5వ వచనం 
చెప్తెనపుెడు, మీరు ఆయనతో స్నిిహిత స్ంబంధానిి కలగ ఉండడ్డనిి ఎంచ్చకోవడం ద్ధవరా దేవునిపటి మీకుని ప్రేమను చూప్తస్ట్తరని 
అరథం. క్రీసుతతో స్మయం గడపడం అనేది రోజువారీ ఎంప్తక. “మీ పూరణహృదయముతో, పూరణ ఆతమతో మరియు పూరణ శకితతో” ఆయనలో 
స్నిిహితంగా ఉండడం మరియు సిథరంగా ఉండడం అనేది మీ మొతతం శరీరం, మనసు్ మరియు , ఆతమ యొకక ప్రమేయానిి సూచిసుతంది. 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమి మరియు ప్తలిలకు మీ నుండి ప్రేమ అవస్రమని మీరు గురితస్ట్తరు మరియు ద్ధనిని ఏ విధ్ంగా చేయాలనే ఆలోచన 
మీకు ఏరెడుతుంది. అయిత్య మీరు ఆయన తో ప్రేమపూరవక స్ంబంధానిి ఏరెరచ్చకునేటపుెడు దేవుడు వుకితగత శ్రదా మరియు స్మయానిి 
కూడ్డ అడుగుత్యడు. మీరు ఆయనకు మొదటి స్ట్థనం ఇసత, ఇతర స్ంబంధాలు మెరుగుపడత్యయని దేవుడు వాగేానం చేస్ట్తడు. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
6వ వచనం ప్రకారం దేవుని మాటలు మన హృదయాలలో ఉండ్డల, 
అంటే క్రమంగా లేఖ్నాలను చదవడం మరియు ద్ధనిని పాటించడం. 
క్రీసుతను ఉద్ధహరించడ్డనికి మరియు ఇతరులకు బోధంచడ్డనికి, మనకు 
దేవుని చిత్యతనిి గూరిున స్నిిహిత జ్ఞానం ఉండ్డల. అది మరియు క్రీసుత 
జ్ఞానం మరియు బలంపై ఆధారపడటం అనేది మన జీవిత 
భాగస్ట్వములకు పరిచరు చేయడం మరియు మన ప్తలిలను దైవిక 
పరిపకవతకు నడిప్తంచడం వంటి స్వాలుతో కూడిన బాధ్ుతలను 
నెరవేరుడ్డనికి అవస్రమైన పునాది. మన అనుదిన ధాునం మరియు 
దేవునితో స్ంభాషించే స్ట్ధ్కం నేరుగా విజయానికి స్ంబంధంచినది. 
మనం దేవుని వాకాునికి కట్లిబడి ఉనాిమని వివరించండి. 
 
లోతుగా తవవండి  
దేవుని వాకుంతో మనం ఏమి చెయాులో వివరంచండి. 

నా పూరణహృదయముతో నినుి వెదకియునాిను ననుి నీ ఆజాలను విడిచి తిరుగనియుకుము. 
నీ యెదుట నేను పాపము చేయకుండునట్లి నా హృదయములో నీ వాకుము ఉంచ్చకొని 
యునాిను. (కీరతనలు 119:10–11) 

వాస్తవ అంశం 
హృదయం-లెబాబ (హీబ్రూ). హృదయం, మనసు్, 
అంతరగత వుకిత. ఈ పదం యొకక ప్రాథమిక ఉపయోగం 
అంతరగత వుకిత యొకక మొతతం స్వభావానిి వివరిసుతంది.10 
గుండె - కారిాయా (గ్రీకు). కోరికలు, భావాలు, ఆపాుయతలు, 
అభిరుచ్చలు, ప్రేరణల స్ట్థనం; హృదయం లేద్ధ మనసు్.11 

 



బలమైన పునాది                                                                                                     56 

 

____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
ఈ సూత్రాలు మీరు మంచి జీవిత భాగస్ట్వమిగా ఉండ్డలో మీకు ఏవిధ్ంగా స్హాయపడత్యయో వివరించండి. ప్రతి పదుం 
కోస్ం రండు మారాగలను జ్ఞబ్లత్య చేయండి.    

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నీవు ద్ధని ననుస్రించ్చటకు ఆ మాట నీకు బహు స్మీపముగా నునిది; నీ హృదయమున నీ నోట నునిది. (దివతీయోపదేశకాండము 
30:14) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
వారి దేవుని ధ్రమశాస్త్రము వారి హృదయములో నునిది వారి అడుగులు జ్ఞరవు. (కీరతనలు 37:31) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
నా దేవా, నీ చితతము నెరవేరుుట నాకు స్ంతోషము నీ ధ్రమశాస్త్రము నా ఆంతరుములోనునిది. (కీరతనలు 40:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
బాధాకరమైన విషయం, క్రీసుత శరీరంలోని అనేక మంది ప్రజలు దేవునితో (తండ్రి, ప్రభువైన యేసుక్రీసుత మరియు పరిశుద్ధాతమ) 
స్ట్నిిహిత్యునికి, వారు ఆయనను వెతకుట్రకు చేసిన కృషి, స్మానమైన పరిమాణంలో ఉంట్లందనే స్తుం విషయంలో, వారికి ఎనిడూ 
శిషుతవం చేయబడలేదు, ఆయన  వాకుంతో , ప్రారథన, మరియు ఇతర విశావసులతో స్హవాస్ం ద్ధవరా ఆయనతో స్ట్నిిహితుం 
ఏరెడుతుంది.  
శిషుతవం చేయబడడం అనే పదం, ఒక క్రైస్తవుడు (లేద్ధ చాలా మంది), బహుశా విశావస్ంలో మరింత పరిణతి చెందినవారు, మరొకరికి 
ప్రభువుతో స్ట్నిిహిత్యునిి ప్పంపందించ్చకోవడంలో స్హాయపడడ్డనిి సూచిసుతంది. మారగదరికుడు లేకుండ్డ, మారగం అనుస్రించడం 
కషిం కావచ్చు. 
 
ఒక అదృశు దేవునితో స్ంబంధానిి ప్పంచ్చకోవడం స్ట్ధ్ుమని మీరు నమమవచ్చు, అయినా కూడ్డ అది ఏ విధ్ంగా స్ట్ధ్ుం అని 
ఆశురుపోవచ్చు. ఆదివారం స్ంఘానికి వెళ్ిడం, రక్షణకు స్ంబంధంచిన ప్రారథనలు చేయడం మరియు కొనిి చెడు అలవాటిను మానుకోవడం 
కంటే మర్దదైనా ఉంద్ధ అని మీరు దేవుని తో మీ స్ంబంధానిి అంచనావేయవచ్చు మరియు ఆశురుపోవచ్చు. అవును, ఇంకా చాలా ఉంది, 
మరియు మీరు దేవునితో మీ స్ంబంధ్ంలో మరింత లోతుగా వెళ్ివచ్చు. 
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పాఠం 7 
మూడు ముఖ్ుమైన అంశాలు 

 
మూడు ముఖ్ుమైన అంశాలలో బలమైన పునాదిని కలగ ఉండటం యొకక ప్రాముఖ్ుతను యేసు వివరించాడు. 
 
అయిత్య మీరు ననుి “నేను చెపుె మటల ప్రకారము మీరు చేయక ప్రభువా ప్రభువా, ననుి ప్తలుచ్చట ఎందుకు? నా యొదకేు వచిు, నా 
మాటలు విని వాటిచొపుెన చేయు ప్రతివాడును ఎవని పోలయుండునో మీకు తెలయ జేతును. వాడు ఇలు ికటివలెనని యుండి లోతుగా 
త్రవివ, బండమీద పునాది వేసినవాని పోలయుండుని. వరదవచిు ఆ యింటిమీద వడిగా కొటిినను, అది బహుగా కటిబడినందున ద్ధని 
కదిలంచకలేకపోయెను, అయిత్య నా మాటలు వినియు చేయనివాడు పునాది వేయక నేలమీద ఇలు ికటిని వానిని పోలయుండును. 
ప్రవాహము ద్ధనిమీద వడిగా కొటగిానే అది కూల పడెను; ఆ యింటిపాట్ల గొపెదని చెప్పెను (లూకా 6:46–49).  
 
యేసు క్రీసుతను స్ట్రవకరించడం 
 
మొదటిగా, “నా యొదేకు వచిు” అని చెపాెడు, ఇది మనం ఎకకడ కట్లికోవాల సూచిసుతంది. యేసు మన పునాది అని బైబ్లలు స్ెషింగా 
చెపుతుంది. . 
వేయబడినది తపె, మరియొక పునాది ఎవడును వేయనేరడు; ఈ పునాది యేసుక్రీసత.       (1 కొరింథీయులకు 3:11)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీరు మీ పాపాలకు క్షమాపణ, మరియు యేసుక్రీసుతను ప్రభువుగా మరియు రక్షకునిగా మీ జీవితంలోనికి రమమని కోరిన స్మయం 
జీవితంలో తపెనిస్రిగా ఉండి ఉండ్డల.  
కేవలం అమెరికాలో పుటిి స్ంఘానికి వెళ్ిడం వల ిక్రైస్తవులుగా మారరు. అందుకు పాపం నుండి పశాుత్యతపపడ్డలని, మరియు యేసుక్రీసుత 
ద్ధవరా మీ జీవిత నియంత్రణను దేవునికి అపెగంచాలాని నిరణయించ్చకోవడం అవస్రం.  
తనుి ఎందరంగీకరించిరో వారికంద రికి, అనగా తన నామమునందు విశావస్ముంచినవారికి, దేవుని ప్తలలిగుటకు ఆయన అధకారము 
అనుగ్రహించెను. (యోహాను 1:12) 
 
క్రీసుతతో అనుదిన స్ంబంధ్ం 
 
రండవదిగా , లూకాలోని వాకుభాగము, “ఎవరైత్య . . .నా మాటలు విని” అంటే, మనం కట్లికోవడ్డనికి ఉపయోగంచే ఉపకరణలను 
సూచిసుతంది, అవి దేవుని వాకుం మరియు ప్రారథన. మీరు క్రమం తపెకుండ్డ దేవుని వాకాునిి చదవడం మరియు ధాునించడం, దేవుడు 
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చెపేెది నిజంగా వింటూ స్మయానిి వెచిుంచాలాని నిరణయించ్చకోవాల. దేవుని వాకుం మరియు ప్రారథన ద్ధవరా, మనం ఆయనను 
తెలుసుకుంటాము మరియు ఆయన  ప్రేమను మరియు ఏ విధ్ంగా స్రిగాగ జీవించాలో అరథం చేసుకుంటాము. 
 
నేను క్రీసుతతో కూడ్డ సిలువ వేయబడియునాిను: ఇకను జీవించ్చవాడను నేను కాను, క్రీసత నాయందు జీవించ్చచ్చనాిడు. నేనిపుెడు 
శరీరమందు జీవించ్చచ్చని జీవితము ననుి ప్రేమించి, నా కోస్ం తనుి త్యను అపెగంచ్చకొనిన దేవుని కుమారునియందల 
విశావస్మువలన జీవించ్చచ్చనాిను. (గలతీయులు 2:20) 
 
దేవుని వాకాునిి పాటించడం 
 
మూడవదిగా, మనం బయట జీవించాల లేద్ధ దేవుని వాకాునికి లోబడ్డల. “ఎవరైత్య . . . నా మాటలు విని వాటి చొపుెన చేయువాడు “ 
అంటే, ఆయన  దేవుని చితతం నెరవేర్దు వుకిత గురించి వివరిసుతనాిడు. వినడం మరియు చేయడం అనే ఈ ప్రక్రియ అంటే ఆయన 
వాకాునిి పాటించడం లేద్ధ జీవిత్యనికి అనవయించడం అని అరాం.  
మీరు క్షయ బీజమునుండి కాక, శాశవతమగు జీవముగల దేవుని వాకుమూలముగా అక్షయ బీజమునుండి పుటిింపబడినవారు గనుక 
నిషకపటమైన స్హోదరప్రేమ కలుగునట్లి, మీరు స్తుమునకు విధేయులవుటచేత మీ మనసు్లను పవిత్రపరచ్చకొనిన వారైయుండి, 
యొకనినొకడు హృదయపూరవకముగాను మికకటముగాను ప్రేమించ్చడి. .... అయిత్య ప్రభువు వాకుము ఎలిపుెడును నిలుచ్చను. (1పేతురు 
1:22–23)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మూడు అంశాలను మీ స్వంత మాటలలో వ్రాయండి. 
1.___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
2.___________________________________________________________________________________________  
_____________________________________________________________________________________________ 
3.___________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మన ఉదేేశాలను మరియు కారాులను నిరంతరం పరీక్షంచ్చకోవడం చాలా ముఖ్ుం అని లేఖ్నం చెపుతోంది. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మన మారగములను పరిశోధంచి తెలసికొని మనము యెహోవాతట్లి తిరుగుదము. (విలాప. 3:40) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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స్ట్రవయ పరీక్ష 
 
ప్రారథన మరియు ఆయన వాకాునిి చదవడం మరియు ద్ధనిని అనవయించడం వంటి రంగాలలో, మీరు దేవునితో మీ అనుదిన 
స్ంబంధానిి ఏ విధ్ంగా నిరవహిస్ట్తరో వివరించండి. మీ ఆతీమయ పునాది యొకక నాణుతను మీరు ఏ విధ్ంగా వివరిస్ట్తరు? 
 
కారాుచరణ ప్రణళ్లక 1 
ఈ సూత్రాలను నేరుుకుని తరువాత, ఒపుెకోలు మరియు క్షమాపణ అడగడం అవస్రమా? ఆయన తో ప్రతి రోజు ప్రారంభించేందుకు మీ 
ప్రారథన మరియు స్మరెణను వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యేసు ఒక బలమైన పునాది  
 
లూకా 6:46-49లో యేసు ఉద్ధఘటించిన మూడు అంశాలను పరిశీలద్ధేం. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మీరు పాప్త అని మరియు ఆ పాపాలకు చెలింపుగా క్రీసుత సిలువపై మరణ్ణంచాడని, ఆయన  స్మాధ చేయబడి, మూడవ రోజున తిరిగ 
లేచాడని సువారత విషయంలో దేవునితో ఏకీభవించారా? (1 కొరింథీయులు 15:3-4)? _ అవును / కాదు 
 
మీ పాపాలను క్షమించమని మీరు దేవుడిని అడిగారా మరియు మీ జీవిత్యనికి ప్రభువుగా మరియు రక్షకుడిగా ఉండటానికి యేసును మీ 
హృదయంలోనికి ఆహావనించారా? అవును / కాదు 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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బలమైన పునాదిని కట్లకిొనుటకు ఇది మొదటి ముఖ్ుమైన మెట్లి. మీరు దీనిని ద్ధటవేయలేరు, ఎందుకంటే క్రీసుత మన విశావస్ట్నికి 
పునాది. మీకు ఇంకా నమమకం లేకపోత్య, మీ జీవిత్యనిి క్రీసుతకు స్మరిెంచ్చటకు, మరింత వివరణ కోస్ం, అనుబంధ్ం B:ని 
పునఃస్మీక్షంచండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
అదేమనగా–యేసు ప్రభువని నీ నోటితో ఒపుెకొని, దేవుడు మృతులలోనుండి ఆయనను లేప్పనని నీ హృదయమందు 
విశవసించినయెడల, నీవు రక్షంపబడుదువు. ఏలయనగా నీతి కలుగునట్లి మనుష్యుడు హృదయములో విశవసించ్చను, రక్షణ కలుగునట్లి 
నోటితో ఒపుెకొనును.  
(రోమా 10:9–10) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఇట్లవంటి స్ట్ధారణ ప్రారథనతో ఆయనను మీ హృదయంలోనికి ఆహావనించ్చటకు మీరు ఇపుెడు ప్రారిథంచవచ్చు: 
 
ప్రభువైన యేసు, నేను పాప్తని అని అంగీకరిసుతనాిను మరియు క్షమాపణ పందటానికి నేను నీ వదేకు వసుతనాిను. నా పాపానికి 
మూలుం చెలించారనికి నీవు మరణ్ణంచావని, మరియు స్మాధ చేయబడి మూడవ రోజున మృతులలో నుండి తిరిగ లేచావని నేను 
నముమతునాిను. నీ త్యుగానికి ధ్నువాదములు. దయచేసి నా హృదయంలోనికి రముమ, నీ పరిశుద్ధాతమతో ననుినింపు మరియు నీ 
శిష్యుడిగా ఉండటానికి నాకు స్హాయం చేయిు. ననుి క్షమించి నా జీవితంలోనికి వచిునందుకు ధ్నువాదములు. నేను ఇపుెడు దేవుని 
బ్లడాను మరియు నేను పరలోకానికి వెళ్ళతనిందుకు ధ్నువాదములు. ఆమెన్. 
 
ప్రారథన యొకక ప్రాముఖ్ుత 
 
యేసుక్రీసుతపై విశావస్ం మీద మీ జీవిత్యనిి నిరిమంచ్చకోవాలని ఎంచ్చకుని తరువాత, తదుపరి రండు అంశాలు, ప్రాధానుతలను 
స్ట్థప్తంచ్చట ద్ధవరా, క్రీసుతను అనుస్రించడ్డనిి సూచిస్ట్తయి. ప్రారథన యొకక ఆచరణను పరిశీలద్ధేం. ప్రారాన అనేది, స్ట్ధారణంగా 
పరిసిథతులను మారుడ్డనికి దేవుని యొకక శకితని చేరుుకునే ప్రయతింగా విశవసించబడుతుంది, అయిత్య దేవుడు మనతో సిథరమైన మానసిక 
స్ంబంధానిి కలగ ఉండటానికి ఎకుకవ ఆస్కితని కలగ ఉంటాడు. ప్రారథన అనేది ఆలోచన యొకక ఒక ధ్రమము, అయిత్య అంతకంటే 
ఎకుకవగా, ఇది మాటాిడటం మరియు వినడం వంటి రండింటినీ కలగ ఉని దేవునితో స్ంభాషించే ఒక బహిరంగ మారగం. అనిి 
స్మయాలలో అనిింటి కోస్ం అందుబాట్లలో ఉంటాడని మీరు తెలుసుకోవాలని దేవుడు కోరుకుంట్లనాిడు. 
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దేనినిగూరిుయు చింతింపకుడి గాని ప్రతి విషయములోను ప్రారథన మరియు విజ్ఞాపనల చేత కృతజాత్యపూరవకముగా మీ వినిపములను 
దేవునికి తెలయజేయుడి. (ఫిలపీె 4:6) 
 
దేవుడు తన ఉనికిని మరియు నిరంతర స్ంభాషణను సిథరమైన అవగాహనను కలగయుండ్డలని కోరుకుంటాడు మరియు మీరు ప్రతిరోజు 
ఆయన తో నిశిబేంగా, ఏకాంత స్మయానిి గడపాలని కూడ్డ ఆయన కోరుకుంటాడు. కీరతన 5:3లో, “ యెహోవా, ఉదయమున నా 
కంఠస్వరము నీకు వినబడును; ఉదయమున నా ప్రారాన నీ స్నిిధని సిదేముచేసి కాచియుందును” అని ద్ధవీదు చెపాెడు.  
 
ప్రారథన మరియు బైబ్లలు అధ్ుయనం క్రైస్తవ జీవితంలో ఎదుగుదలకు అవస్రమైన అంశాలు. ఈ అధ్ుయనం మరియు స్ంభాషణ 
స్మయానిి తరచ్చగా ధాునం అని సూచిస్ట్తరు. వ్రాయబడిన వాకాునికి మించి నిజంగా నిమగిమై ఉండటానికి, విశావస్ం అని 
ప్తలువబడే ఊహాగానం యొకక ఒక అంశం అవస్రం, అంటే మనం చూడలేనపెటికీ నమమడం. యోహాను 20:29లో, యేసు ఇలా 
అనాిడు, “మీరు ననుి చూచి నమిమతిరి, చూడక నమిమనవారు ధ్నుులు.” అని యేసు చెపాెడు.  
 
మతతయి 6:9–13లో, ప్రభువు ప్రారథన అని ప్తలువబడే ప్రారథన,  యేసు స్వయంగా ఎలా ప్రారిథంచాడో మరియు ప్రారథనలో 
పరిగణ్ణంచవలసిన కొనిి ప్రాథమిక అంశాలను వెలిడించాడు.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రభువు ప్రారథనలోని అంశాలచే ప్రేర్దప్తంచబడిన హృదయపూరవక స్ంభాషణ యొకక స్రళ్తను అరథం చేసుకోవడంలో మీకు 
స్హాయపడటానికి క్రింది ప్రారథన ఒక ఉద్ధహరణ మరియు మీ ధాునం స్మయానిి ప్రారంభించడ్డనికి ఉపయోగంచవచ్చు. 
 
ప్రభువైన యేసు, నీవు నాకు దగగరగా ఉండ్డలని కోరుకునిందుకు, నాతో స్మయం గడపాలని కోరుకునిందుకు నేను నీకు 
ధ్నువాదములు మరియు నినుి సుతతిసుతనాిను. నీ ప్రేమ మరియు విశవస్నీయతకు నేను మీకు కృతజాతలు తెలుపుతునాిను మరియు 
స్ృషిికరత, మరియు అనిింటిని కాపాడే దేవుడవైన నినుి నేను సుతతిసుతనాిను. ఈరోజు విధేయతతో నడుచ్చకోవడ్డనికి, నా జీవిత 
భాగస్ట్వమిని మరియు ప్తలిలను ప్రేమించటానికి మరియు నీ వాకాునుస్ట్రం వారిని స్ంరక్షంచడ్డనికి, నేను కృపను దయచేయమని 
అడుగుతునాిను. ఈరోజు ననుి బాధ్ప్పటిిన ఎవరినైనా క్షమించడ్డనికి నాకు స్హాయం చెయిు మరియు నేను నీకు ప్రాతినిధ్ుం 
వహించడంలో విఫలమైనపుెడు క్షమాపణ అడగే కృపను నాకు ఇవువ. మరియు, యేసు, ఈ ఉదయం నీ వాకాునిి గ్రహించ్చటకు 
దయచేసి నా హృదయానిి తెరువుము. నేను నినుి అరథం చేసుకొనుటకు , నినుి మరింత తెలుసుకొనుటకు మరియు నీ యెడల 
విధేయతతో ఉందులాగున నాకు కృపను ఇమమని అడుగుతునాిను. ఆమెన్. 
 
మీ ధాునం స్మయానిి బహుశా ఇటివంటి ప్రారథనతో ప్రారంభించడం చాలా ముఖ్ుం. వ్రాసుకుని సిదాపడిన ప్రారథనలను 
ఉపయోగంచడ్డనికి మీరు శోదించబడవచ్చు, అయిత్య దేవుని గొపె కోరిక మీతో మాటాిడటమే. మెట్లికు, మీ హృదయంలో ఏమి ఉంద్య 
ఆయనకు ముందుగానే తెలుసు మరియు మీరు ఏమి చేసినపెటికీ మిముమలను ప్రేమిస్ట్తడు. రోమా 5:8, "దేవుడు మనయెడల తన ప్రేమను 
వెలిడి పరచ్చచ్చనాిడు; ఎటినగా మనమింకను పాపులమై యుండగానే క్రీసుత మన కోస్ం చెనిపోయెను " అని చెపుతుంది. మీరు 
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ప్రతిరోజూ దేవునితో స్మయం గడుపుతునిపుెడు, మీరు ఆయన  ప్రేమలో సుఖ్ంగా ఉండడం ప్రారంభిస్ట్తరు మరియు ప్రారిథంచడం 
ప్రతిద్ధని గురించి "ఆయనతో మాటాిడటం" అవుతుంది. 
 
కారాుచరణ ప్రణళ్లక 2 
 
” దేవునితో స్నిిహితమైన, బహిరంగ ప్రారథన జీవిత్యనిి అభివృదిా చేయడంలో స్హాయం కోస్ం అడుగుతూ, ఒక ప్రారానను వ్రాయండి. 
క్రీసుతపై విశావస్ం ద్ధవరా మాత్రమే మనకు తండ్రి వదకేు ప్రవేశం లభిసుతందని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. యోహాను 14:6లో, “నేనే 
మారగమును, స్తుమును, జీవమును. నా ద్ధవరా తపె ఎవరూ తండ్రి వదేకు రాలేరు.” అని యేసు చెపాెడు.  
 
ఎఫెస్ట్రయుల కోస్ం పౌలు చేసిన ఈ ప్రారథనను చదవండి. స్రవనామాలు, మీకు వుకితగతంగా ఉండేలా మారుబడా్డయి. ఖాళీ లైన్ కనిప్తంచే 
చోట మీ పేరును వ్రాయుట ద్ధవరా ద్ధనిని మరింత వుకితగతంగా చేయండి. 
 
ఈ హేతువు చేతపరలోకమందును, భూమిమీదను ఉని ప్రతి కుట్లంబము ఈ తండ్రినిబటిి కుట్లంబమని ప్తలువబడుచ్చనిద్య ఆ తండ్రి 
ఎదుట [  ] అను నేను, మోకాళి్ళని, [ నా ] అంతరంగ పురుష్యనియందు శకితకలగ అయన ఆతమ వలన బలపరచబడునట్లగిాను, క్రీసుత [ 
నా హృదయములో ] విశావస్ము ద్ధవరా నివసించ్చనట్లిగాను, తన మహిమైశవరుముచొపుెన [ నాకు ] దయచేయవలెననియు, [నేను] 
దేవు ని స్ంపూరణతయందు పూరుణడగునట్లిగా, ప్రేమయందు వేరు స్ట్రి సిథరపడి, స్మస్త పరిశుదుేలతో కూడ్డ ద్ధని వెడలుె పడుగు 
లోతు ఎతుత ఎంతో గ్రహించ్చకొనుటకును, జ్ఞానమునకు మించిన క్రీసుత ప్రేమను తెలసికొనుటకును తగన శకితగలవాడను కావలెనని 
ప్రారిాంచ్చచ్చనాిను. [ నాలో ] కారుస్ట్ధ్కమైన తన శకిత చొపుెన [ నేను ] అడుగువాటనిిటికంట్టను, ఉహించ్చవాటనిిటికంట్టను 
అతుధకముగా చేయ శకీత గల దేవునికి, క్రీసుత యేసు మూలముగా స్ంఘములో తరతరములు స్ద్ధకాలము మహిమ కలుగునుగాక. 
ఆమెన్. (ఎఫెస్ట్రయులు 3:14-21) 
పౌలు, తన ప్రారథనలో చేరిున ప్రత్యుక అభురథనలు లేద్ధ ప్రశంస్లను జ్ఞబ్లత్య చేయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఈ ప్రారథనను వుకితగతీకరించడంతో పాట్ల, మీ జీవిత భాగస్ట్వమి మరియు ప్తలిలు మరియు ఇతర ప్రయమైన వారి పేరిను చేరుడం 
ద్ధవరా వారి జీవిత్యలలోకి ఈ విషయాలను ప్రారిథంచడ్డనికి మీరు దీనిని క్రమం తపెకుండ్డ ఉపయోగంచవచ్చు. 
 
దేవుడు ఒక స్ంబంధానిి కోరుకుంట్లనాిడు, ద్ధనికి మీరు సువారతను విశవసించాలాని మరియు ప్రభువు మరియు రక్షకునిగా మీ 
జీవిత్యనిి యేసుకు అపెగంచాలాని మరియు ప్రారథన మరియు ఆయన వాకాునిి చదవడ్డనికి స్మయానిి కేటాయించాలాని 
ఎంచ్చకోవాల. క్రైస్తవ జీవిత్యనిి గడపడం, కొనిిస్ట్రిు "క్రీసుతలో సిథరంగా ఉండటం" అని ప్తలుస్ట్తరు, దేవుని వాకాునిి చదవడం మరియు 
ధాునించడం ద్ధవరా దేవుడు చెప్తెంది వినడం. మతతయి 4:4లో "మనుష్యుడు రొటి్టవలన మాత్రము కాదుగాని, దేవుని నోట నుండి వచ్చు 
ప్రతి మాటవలనను బ్రతుకును" అని యేసు చెపాెడు. 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
  
మీ పాస్ిర్ ఒక అస్ట్ధారణమైన ఉపనాుస్కుడు కావచ్చు, అయిత్య ఆదివారం స్ందేశంతో మాత్రమే వారం రోజులు జీవించడం ఆతీమయ 
బలహీనతకు ద్ధరి తీసుతంది. 
 
అనేక మంది క్రైస్తవులు ఆతీమయ శకితని తవరగా పందడ్డనికి బాత్రంలో లేద్ధ మంచం పకకన డైలీ బ్రెడ్ వంటి రోజువారీ ధాునించే బ్లకి్ 
లెట్్ ను ఉంచ్చత్యరు. వారు ద్ధనిని తీసి, కొదిేగా చదివి, వారు ఆ రోజుకు తమ పని ముగంచామని అనుకుంటారు. అయిత్య, ఇలాంటి 
తవరిత భోజనం వెంటనే ఆరిగపోతుంది అలాగే మనం చదివిన జ్ఞాపకశకిత కూడ్డ మాయమౌతుంది. మన స్ంస్కృతిలో మనకు బహుగా 
ధాునించ్చటకు స్హాయం చేయడ్డనికి చాలా స్ట్ధ్నాలు ఉనాియి, తరచ్చగా దేవునితో మన అనుదిన స్మయంలలో భాగమవుత్యయి. 
ఏకాగ్రతతో కూడిన అధ్ుయనం, ధాునం మరియు ప్రారథనలతో స్హా మనం దేవునితో ఒంటరిగా రోజువారీ స్మయానిి చ్చరుకుగా 
కొనస్ట్గంచకపోత్య, అపుెడు మనం తవరిత భోజనం కోవలోనికి రావడ్డనికి ఆస్ట్కరం వుంది, ఇది తపెనిస్రిగా ఆతీమయ ఆనారోగాునికి 
ద్ధరి తీసుతంది. 
లోతుగా తవువ  
 
ఈ క్రింది వచనాలను అధ్ుయనం చేసి, వాకాునిి చదివేటపుెడు మరియు దేవుని నుండి జ్ఞానానిి కోరుకునేటపుెడు మనం కలగ 
ఉండవలసిన వైఖ్రి గురించి అవి ఏమి చెపుతునాియో వ్రాయండి. 
 
జ్ఞానుల చెవి తెలవిని వెదకును 
వివేకముగల మనసు్ తెలవిని స్ంపాదించ్చను. (స్ట్మెతలు 18:15) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
స్తుమును అమిమవేయక ద్ధని కొని యుంచ్చకొనుము 
జ్ఞానమును ఉపదేశమును వివేకమును కొని యుంచ్చకొనుము. (స్ట్మెతలు 23:23) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
మీరు స్ంపూరణ జ్ఞానమును ఆతమ స్ంబంధ్మైన వివేకమునుగలవారును, ఆయన చితతమును పూరణముగా గ్రహించినవారునై, ప్రతి 
స్త్యకరుములో స్ఫలులగుచ్చ, దేవుని విషయమైన జ్ఞానమందు అభివృదిా పందుచ్చ, అనిి విషయములలో ప్రభువును 
స్ంతోషప్పట్లనిట్లి, ఆయనకు తగనట్లిగా నడుచ్చకొనవలెననియు, (కొలస్్యులకు 1:10)          
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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      తవరిత అధ్ుయనానిి నివారించడ్డనికి, దేవుని వాకాునిి ధాునించే 
అలవాట్లను ప్పంపందించ్చకోండి. ధాునం అనే పద్ధనిని వినిపుెడు అనేక మంది 
హిందూ ప్రారథనల గురించి ఆలోచిస్ట్తరు, అయిత్య ఇది బైబ్లలు యొకక దేవుడు 
ఉపయోగంచే పదం. ధాునం అనేది పద్ధలు లేకుండ్డ దేవునితో స్ంభాషించే ఒక 
పదాతి. . మనం చదువుతునిద్ధనిని ధాునించడం ఆప్తవేసినపుెడు, దేవుడు చెపేె 
ద్ధని గురించి మన ఆలోచనలలో ప్పందించే విధ్ంగా వినడం అనే నైపుణునిి 
మనం ప్పంపందించ్చకుంటాము. దేవుని ముందు “నిశులంగా ఉండు” అని బైబ్లలు 
చెపుతుంది, తద్ధవరా ఆయన మనతో స్ంభాషిస్ట్తడు. 
 
 
నీ ఆజాలను నేను ధాునించెదను నీ త్రోవలను మనిించెదను. (కీరతనలు 119:15)  

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
లోతుగా తవవండి  
 
ఈ ధ్రమశాస్త్రగ్రంథమును నీవు బోధంపక తప్తెపోకూడదు. ద్ధనిలో వ్రాయబడిన వాటనిిటి ప్రకారము చేయుటకు 
నీవు జ్ఞగ్రతతపడునట్లి దివారాత్రము ద్ధని ధాునించినయెడల నీ మారగమును వరిాలిజేసికొని చకకగా ప్రవరితంచెదవు. 
(యెహోష్యవ 1:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
దేవుడు యెహోష్యవకు ఏమి చేయమని చెపాెడో మరియు అది దేవునికి మరియు యెహోష్యవా విజయానికి ఎందుకు చాలా 
ముఖ్ుమైనద్య గురితంచండి. 
మీరుమీవివాహంలో"మంచివిజయం"పంద్ధలనుకుంట్లనాిరా?అవును/కాదు  
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 

వాస్తవ అంశం 
ధాునం చేయండి-బైబ్లలు ప్రపంచంలో, ధాునం 
నిశిబే అభాుస్ం కాదు. స్గం బ్లగగరగా చదవడం 
లేద్ధ ఒకరితో ఒకరు స్ంభాషించడం, వచనంతో 
స్ంభాషించడం వంటి నెమమదైన శబాేలను 
మూలుగులు, ఉచురించడం లేద్ధ కేకలు వేయడం 
దీని అరథం. నీటిలో నానబెటిిన టీ స్ంచి ద్రవంలోకి 
చొచ్చుకొని పోవునట్లగిా, లేఖ్నాలను 
ధాునించడం మన మనసు్లలోనికి చొచ్చుకొని 
వెళ్ళతంది. 
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ఈ వచన భాగం మీకేమి అరామయింద్య వివరించండి. దీనిని హృదయపూరవకంగా తీసుకొని, ఈ విధ్ంగా జీవించడం మీ 
వివాహానిి ఏ విధ్ంగా ప్రభావితం చేసుతంది? 
దుష్యిల ఆలోచనచొపుెన నడువక పాపుల మారగమున నిలువక అపహాస్కులు కూరుుండు చోటను కూరుుండక యెహోవా 
ధ్రమశాస్త్రమునందు ఆనందించ్చచ్చ దివారాత్రము ద్ధనిని ధాునించ్చవాడు ధ్నుుడు. అతడు నీటికాలువల యోరను 
నాటబడినదై ఆకు వాడక తన కాలమందు ఫలమిచ్చు చెట్లివలెనుండును అతడు చేయునదంతయు స్ఫలమగును. (కీరతనలు 
1:1–3) 

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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పాఠం 8 
దేవుడు మీ ప్రేమను కోరుచునాిడు 

 
ప్తలిలు యవవన దశలో ఉనిపుెడు, తలి మరియు తండ్రిపై ఆధారపడటం, లేక మరొకరి స్ంరక్షణలో వదిలవేయబడినపుెడు వారికి 
అసౌకరుంగా లేద్ధ భయపడేలా చేయవచ్చు. అమమ లేద్ధ నాని తిరిగ వచిునపుెడు, గొపె ఆపాుయత మరియు స్ంతోషం ఉంట్లంది. 
కాలక్రమేణ, ఆరోగుకరమైన తలిదండ్రుల-ప్తలిల స్ంబంధ్ం లోతైన మరియు పరస్ెరం స్ంతోషకరమైన ప్రేమను ఉతెతిత చేసుతంది. ప్తలిలు 
పరిపకవత చెందుతునిపుెడు, వారు మరింత స్వతంత్రంగా మారత్యరు మరియు ఈ కలయికల పట ిఉత్య్హం తగుగతూ వసుతంది. 
బహుశా "హాయ్ అమామ" లేద్ధ "హాయ్ నాని" వంటి స్ట్ధారణ గ్రీటింగ్ చేయడం అతిశయోకిత కాకపోవచ్చు. ఈ కలయికలలో, 
తలిదండ్రుల ఉనికిని స్ట్దరంగా ఆహావనిస్ట్తరు లేద్ధ అస్్లు అంగీకరించరు. 
 
మనం ప్రభువుతో కూడ్డ అదే పని చేయవచ్చు. మనము మొదట క్రీసుతనొదేకు వచిునపుెడు, ప్రారిథంచ్చటకు మరియు వాకుములోనికి 
ప్రవేశించ్చటకు వేచియుండలేము. మనం ద్ధనిని చదివినపుెడు, దేవుడు మన హృదయాలతో స్రిగాగ మాటాిడుతునిట్లి మనకు 
అనిప్తసుతంది. తరచ్చగా మనము అదుుతమైన భావోదేవగాలను అనుభవిస్ట్తము మరియు సిహితులు మరియు ప్రయమైనవారితో మన 
శుభవారతలను కూడ్డ పంచ్చకుంటాము. ఇతర ఆస్కుతల కంటే దేవుని వాకాునికి రండవ స్ట్థనం ఇచిునటిి , దేవునితో మన స్మయం కంటే 
జీవిత వాుపారం చాలా ముఖ్ుమైనటిి మానసిక సిథతిలో పడకుండ్డ జ్ఞగ్రతత వహించండి. 
 
మనం జ్ఞగరూకతతో లేకుంటే, మన వైఖ్రులు “అవును, అవును, మతతయి సువారతను మరల చదువుతునాిను. చదివాను, అద 
యిపయింది." అనిట్లగా మార అవకాశం వుంది. మరియు “నాని వచాుడు!” అనే స్ంతోషకరమైన వైఖ్రిని కోలోెత్యము. ఇట్లవంటి 
మానసిక సిథతిలో మనం ఉండలేము. రోమా 8:15లో "అబాబ, తండ్రీ" అని ప్తలచినట్లిగా, మనం "నాని" అని ప్తలవాలని కోరుకునే 
దేవునితో అతి పరిశుదా స్థలము లోనికి ప్రవేశించే విశేష్ధకారం మనకు ఉంది. ఆయన అదుుతమైన స్త్యులను మరియు ఆయనకు 
మనము ఎంత అదుుతమైన మరియు ముఖ్ుమైన వారమో అయన మనకు మృదువుగా చెవిలో చెపాతడు. . 
 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 1 
 
స్జీవుడైన దేవున మీతో మాటాిడ్డలనే ఉత్య్హంతో ఎపుెడు నిశిబేంగా కూరుునాిరు? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యేసు సిలువపై తన ఆతమను విడిచిప్పటిిన తరువాత, బైబ్లలలో నమోదు చేయబడిన మొదటి స్ంఘటన ఏమిటంటే, అతి పరిశుదాస్థలము 
అని ప్తలవబడే ఆలయ గది ప్రవేశ ద్ధవరానిి కప్తె ఉని తెర పైనుండి క్రిందివరకు చినిగపోవడం (మతతయి 27:51) . Iఅనగా, క్రీసుత 
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యొకక సిలువ బలద్ధనం, దేవుని నుండి మన ఎడబాట్లను స్మాపతం చేసిందని దీని అరథం. అంతకు ముందు, ప్రధాన యాజకుడు 
మాత్రమే స్ంఫత్రాని కొకకస్ట్రి, బలపశువు రకతంతో అతి పరిశుదాస్థలము లోనికి ప్రవేశించేవాడు. . మన విమోచన కోస్ం క్రీసుత తన 
స్వంత రకాతనిి అరిెంచినపుెడు గొపె మూలుం చెలించబడింది. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
హెబ్రీయులు 10:19 లో, “కాబటిి స్హోదరులారా, అయన రకతము వలన పరిశుదా స్థలమునందు ప్రవేశించ్చటకు మనకు ధైరుము 
కలగయునిది.” అని చెపుతుంది. యేసు మరణము పాపపు శకితని ఓడించడ్డనికే కాదు గాని, తండ్రికి మనతో స్నిిహిత స్హవాస్ం 
కోస్ం ఒక మారాగనిికొనుగోలు చేయడ్డనికే అని మనకు హామీ ఇసుతంది. మనము "అంత గొపె రక్షణను మనము నిరిక్షయము 
చేయకూడదు. " (హెబ్రీయులు 2:3). 
 
మీకు ప్పరిగన ప్తలిలు ఉంటే, వారు మీతో స్మయం గడపాలనుకునిపుెడు మీరు ఎంత ధ్నుులు? దేవుడు వేరుగా ఉనాిడని మీరు 
అనుకుంట్లనాిరా? మనము, "నాని, ఇది మీ స్మయం, నాది మరియు మీది, ఇపుెడే, నేను ఇంక దేనినీ మన మధ్ులోనికి రానివవను, 
దేవా, నేను దీనిని పదిలపరుస్ట్తను" అని చెప్తెనపుెడు అయన ఎంతో స్ంతోషిస్ట్తడు.  
 
దేవుని కోస్ం స్మయానిి కేటాయించడ్డనికి మనం ఈ స్మరెణను చేసినపుెడు, ఆటంకాలు తలగపోత్యయి అనిప్తసుతంది. ఆలా 
చేయకపోత్య, కుట్లంబం మరియు ఫోన్ ల నుండి అంతరాయాలు, పనిలో స్మస్ు, బ్లలుిలు, మీ జీవిత భాగస్ట్వమి, మీ ప్తలిలు మొదలైన 
ఆలోచనలతో మనసు్ పరిపరి విధాల ఆలోచనలతో స్తమవుతుంది. అనేక స్ట్రిు స్ట్త్యను ఇటట్లవంటి పరధాునాలను పంప్తసుతంది, 
ఎందుకంటే, మన సిథరమైన పునాది, మన విశావస్ం యొకక బలం, మనలోంచిగాని, లేక తండ్రి, తలి లేక భాగస్ట్వమి యెడల మంచి 
చేయుట ద్ధవరా రావు, అయిత్య కేవలం క్రీసుతతో మన యొకక స్ంబంధ్ము ద్ధవరానే వస్ట్తయి, అని స్ట్త్యనుకు తెలుసు. స్మస్త 
మంచితనము ఈ స్ంబంధ్ము ద్ధవరానే వసుతంది.  
 
లోతుగా తవవండి  
మనం చేసుతని యుదాం గురించి మరియు మనం ఏమి చేయాలో ఈ వచనాలు ఏమి చెపుతునాియో వివరించండి. 
మేము శరీరధారులమై నడుచ్చ కొనుచ్చనిను శరీరప్రకారము యుదమాుచేయము. మా యుద్యపాకరణములు 
శరీరస్ంబంధ్మైనవి కావుగాని, దేవుని యెదుట దురగములను పడద్రోయజ్ఞలనంత బలము కలవై యునివి. మేము 
వితరకములను, దేవునిగూరిున జ్ఞానమును అడాగంచ్చ ప్రతి ఆటంకమును పడద్రోసి, ప్రతి ఆలోచనను క్రీసుతకు 
లోబడునట్ల ిచెరప్పటిి  
(2 కొరింథీయులకు 10:3–5)   
యేసు తన శిష్యులకు వితుతవాని యొకక ఉపమానానిి వివరించినపుెడు (మారుక 4:13-20), స్ట్త్యను వ్యుహం గురించి వారు 
తెలుసుకోవాలని ఆయన కోరుకునాిడు. ఈ లేఖ్న భాగం, మీ స్మయానిి వాకుంతో ఏ విధ్ంగా స్ంబంధ్ం కలగ ఉంది? యుదాం 
అంటే ఏమిటి? 
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త్రోవప్రకక నుండువారవరనగా, వాకుము వారిలో వితతబడును గాని వారు వినిన వెంటనే స్ట్త్యను వచిు వారిలో 
వితతబడిన వాకు మెతితకొనిపోవును. (మారుక4:15) 
 
పౌలు 2 కొరింథీయులు 11:3 ను వ్రాసినపుెడు, ఆయన  ఆదికాండము 3 ను ప్రస్ట్తవించాడు, ఇది హవవ స్ట్త్యను అబద్ధాలను 
వినినందువలన పాపం ప్రపంచంలోనికి ఏ విధ్ంగా ప్రవేశించింద్య వివరిసుతంది. అదే విధ్ంగా కొతత విశావసుల మనసు్లను, క్రీసుతతో 
వారి స్ంబంధానిి కలగ ఉని స్రళ్త (స్వచఛత, చితతశుదిా లేద్ధ “హృదయం యొకక ఏకాగ్రత”) నుండి స్ట్త్యను ఎకకడ చెడగొడత్యడో 
అంటే (పాడుచేయడం, అణ్ణచివేయడం లేద్ధ నాశనం చేయడం) అని పౌలు భయపడ్డాడు.  
స్రెము తన కుయుకితచేత హవవను మోస్పరచినట్లి మీ మనసు్లును చెరుపబడి, క్రీసుత ఎడలనుని స్రళ్తనుండియు 
పవిత్రత నుండియు ఎటయిినను తలగపోవునేమో అనిభయపడుచ్చనాిను. (2 కొరింథీయులకు 11:3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
హవవ స్ట్త్యను కుటిలతవం (మోస్పూరిత చాకచకుం) ద్ధవరా మోస్గంచబడింది (తప్తెదములోనికి ద్ధరితీసింది) తద్ధవరా ఆమె ఒక 
అబద్ధానిి నిజం అని నమిమంది. స్ట్త్యను యొకక ప్రణళ్లక ఎపుెడూ ఒకేలా ఉంట్లంది. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 2 
 
మీతో స్నిిహిత స్ంబంధ్ంలో ఉండ్డలనే దేవుని కోరిక గురించి మీరు ఏ అబద్ధాలను విశవసించారు?  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీ ధాునాలను ఆరంభించేముందు లేద్ధ చేసుతనిపుెడు వచేు కొనిి స్ట్ధారణ ఆలోచనలను జ్ఞబ్లత్య చేయండి మరియు వాటిని 
ఎదురోకవడ్డనికి దేవుని స్హాయం కోస్ం అడగండి. 
 
స్ట్త్యనును ప్రతిద్ధనికీ నిందించలేము. కొనిిస్ట్రిు మనలో తపుె ఉంట్లంది. యేసు తోటలో ప్రారిథసుతనిపుెడు, ఆయన  సిలువకు 
వేదనతో సిదేమౌతుండగా, ఆయన  శిష్యులు ఆయనతో ప్రారిథంచాల్న స్మయంలో నిద్రపోయారు. శరీర బలహీనత గురించి యేసు 
వారిని హెచురించాడు. 
మీరు శోధ్నలో ప్రవేశించకుండునట్ల ిమెలకువగా ఉండి ప్రారథనచేయుడి; ఆతమ సిదమాే గాని శరీరము బలహీనము 
(మతతయి 26:41) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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మన కివవబడిన “మేల్గకని ప్రారిథంచండి” అని యేసు యొకక ఆజా, - మనం 
శోధ్నకు మరియు మన స్మరితనానికి గురికాకుండ్డ ఉండుటకు - అనిది మన 
మంచి కోస్మే. నాకు ఆలా అనిప్తంచ్చటలేదు, నేను అలసి పోయాను, నేను 
పటిించ్చకోను లేద్ధ స్మయం లేదు, వంటి ఆలోచనలకు వుతిర్దకంగా 
పోరాడటానికి ప్రారథన అనేది ఒక అవస్రమైన క్రమశిక్షణ. నిరివవాదమైన 
ప్రాధానుతలతో ప్రభువుని అనేవషిసత, అవి ఆతమ స్ంతృప్తతని భరీత చేస్ట్తయి. 
 
 
లోతుగా తవవండి  
 
ఈ వాకాులు మీకు ఏమి సూచిసుతనాియో వివరించండి. 
నిబబరమైన బుదిగాలవారై మెలకువగా ఉండుడి; మీ విరోధయైన అప వాది 
గరిజంచ్చ సింహమువలె ఎవరిని మ్రంగుదునా అని వెదకుచ్చ తిరుగుచ్చనాిడు. 
(1 పేతురు 5:8) 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
మీరు అపవాది తంత్రములను ఎదిరించ్చటకు శకితమంతులగునట్లి దేవుడిచ్చు స్రావంగ కవచమును 
ధ్రించ్చకొనుడి. (ఎఫెస్ట్రయులకు 6:11) 
 
భరత లేద్ధ భారుగా పరిచరు చేస శకితతో స్హా మీ విజయమంత్య క్రీసుతతో నిరంతర స్ంబంధ్ం నుండి వసుతంది. మారుక 4:34 ఇలా 
చెపుతోంది, “వారు ఒంటరిగా ఉనిపుెడు, ఆయన తన శిష్యులకు అనిి స్ంగతులు వివరించాడు. “ అనుదిన ధాునాలు మరియు 
ప్రారథనలలో యేసుతో స్మయం గడపడం వల ిమనకు పవిత్ర గ్రంథం నుండి గొపె అంతరిే్ద్షిి మరియు అవగాహన, అలాగే మన 
వివాహాలకు అవస్రమైన శకిత మరియు జ్ఞానం లభిసుతంది. 
 
దేవుడు మనలో ప్రతి ఒకకరినీ ఒకేలా ప్రేమిస్ట్తడు మరియు మనతో స్ంభాషించాలాని ఆయన కోరుకుంటాడు. మీరు ఎదురొకనే ప్రతి 
పరిసిథతిని వివరించే వివాహ పుస్తకం ఏదీ వ్రాయబడలేదు. మన గొపె అవస్రం మన స్మస్ులకు పరిష్కరాలు మాత్రమే కాదు, మన 
హృదయం యొకక అంతరగత పరివరతనను దేవుడు మాత్రమే మన కోస్ం స్ట్ధంచగలడు. అందుకే మనం ప్రతిరోజూ అయన వాకాునిి 
అరాం చేసికొనుటకు మరియు మారగదరికాని కోస్ం మనము అయనపై ఆధారపడ్డల అని అయన కోరుకుంట్లనాిడు. 
శిష్యులు యేసు బోధ్ను అరథం చేసుకోలేనపుెడు వారి వైఖ్రిని గమనించండి. వాళ్ళు ఏం చేశారు? 
 
లోతుగా తవవండి  

వాస్తవ అంశం 
అధ్ుయనం (తపెనిస్రి క్రియ)-

చేయవలసిన మరియు 
కొనస్ట్గంచవలసిన ఆజా. ఒక 

అతుుత్య్హమైన పట్లిదల, శ్రదాగా 
ఉండటం, ఒకరి ఉతతమమైన పనిని 

చేయడ్డనికి ప్రతి ప్రయతిం చేయడం, 
లక్ష్యునిి స్ట్ధంచడంలో ఆస్కితగా 
మరియు ఉత్య్హంగా ఉండటం. 
స్రిగాగ విభజంచడం-వడ్రంగ లేద్ధ 
త్యపీపనిలో లేద్ధ ఒకద్ధనితో ఒకటి 
కుటిడ్డనికి గుడా ముకకను కతితరించే 
విధ్ంగా నేరుగా కతితరించే ఆలోచన. 
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శిష్యులు యేసు బోధ్ను అరథం చేసుకోలేనపుెడు వారి వైఖ్రిని గమనించండి. వాళ్ళి ఏం చేశారు? 
 
అపుెడు యేసు జనస్మూహములను పంప్తవేసి, యింటిలోనికి వెళ్ిగా, అయన శిష్యులు అయన వదేకు వచిు, “పలము లోని 
గురుగులను గూరిున ఉపమానానిి మాకు తెలయజెపుెము” అని అనాిరు. (మతతయి 13.36) 
 
మనము తన వదకేు రావాలని దేవుడు ఎలిపుెడూ ఎదురుచూసూత ఉంటాడు, మనం జీవిత్యనిి ఎదురోకవటానికి అవస్రమైన జ్ఞానానిి 
వెతకాలని కోరుకుంటాడు. ఇది తెలసి, స్జీవుడైన దేవునితో స్మయం గడపలేనంత బ్లజీగా ఏ విధ్ంగా ఉండగలం? స్వతంత్రంగా 
తయారవవడం లేద్ధ దేవుని మంచితనానిి త్యలకగా తీసుకునే మన ధోరణులకు వుతిర్దకంగా కాపాడుకోవాడ్డనిి నిరంతరం మన 
మనసు్లో ఉంచ్చకోవాల.  
దేవునియెదుట యోగుునిగాను, సిగుగపడ నకకరలేని పనివానిగాను, స్తువాకుమును స్రిగా ఉపదేశించ్చవానిగాను నినుి నీవే దేవునికి 
కనుపరచ్చ కొనుటకు జ్ఞగ్రతతపడుము. (2 తిమోతి 2:15 ) 

దేవుడు తన వాకుంలో స్మయానిి గడపడ్డనికి శ్రదాగా ఉండటం యొకక ప్రాముఖ్ుతను నొకికచెపుతనాిడు , కాబటిి మనం "సూటిగా 
గ్రహించవచ్చు" లేద్ధ స్రైన వివరణకు రావచ్చు. 
  ‘ 
మీ అనుదిన ఆరాధ్నా స్మయానికి మీరు మీకు ఏ స్ట్థయి ఇస్ట్తరు? 
 
ఇకకడ సిగుగపడడం అనే పద్ధనికి దేవుని అరథం ఏమిటని మీరు అనుకుంట్లనాిరు? 
కారాుచరణ ప్రణళ్లక 1 
తిమోతి పత్రిక నుండి ఈ వాకాునిి ధాునించండి. ఆయన  సూచనలను అనుస్రించడ్డనికి నిధషి స్హాయానిి కోరుతూ, ప్రభువుకు 
ప్రారథన రాయండి. 
ఈ వాకుంలోని ఉపదేశానిి గురితంచండి. 
అందువలన స్హోదరులారా, మీ ప్తలుపును ఏరాెట్లను నిశుయము చేసికొనుటకు మరి జ్ఞగ్రతతపడుడి. (2 పేతురు 
1:10) 
 
 
విధేయత అంటే కారాుచరణ.  
 
జీవిత్యనికి బలమైన పునాదిని నిరిమంచడ్డనికి అవస్రమైన మూడవ అంశం విధేయత, లేద్ధ దేవుని స్తుం మరియు బయలు పరచబడిన 
చిత్యతనికి అనుగుణంగా వువహరించాలానే నిరణయం. 
 
నా యొదకేు వచిు, నా మాటలు విని వాటిచొపుెనచేయు ప్రతివాడును ఎవని పోలయుండునో మీకు తెలయ జేతును. 
వాడు ఇలు ి కటవిలెనని యుండి లోతుగా త్రవివ, బండమీద పునాది వేసినవాని పోలయుండును. వరదవచిు 
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ప్రవాహము ఆ యింటిమీద వడిగా కొటినిను, అది బాగుగా కటబిడినందున ద్ధని కదలంపలేకపోయెను. 
(లూకా6:47–48) 
 
 
మనం బైబ్లల్ ను దేవుని వాకుముగా పరిగణ్ణంచాల. పాత నిబంధ్న కాలంలో, యూదులు దేవుని పేరును ఉచురించ్చటకు ధైరుము 
చేయలేనంతగా, చాలా పవిత్రంగా భావించారు. యేసు సిలువ త్యుగం ద్ధవరా చూపబడిన దేవుని కృప, మనలి నిరోేష్యలుగా ప్రకటించి, 
పరలోకంలో ఉని తండ్రికి మరియు బోధ్కుడిగా మరియు మారగదరిిగా పరిశుద్ధాతమ యొకక అంతరిీన ఉనికిని మనకు అందించట 
ద్ధవరా, మనం ఎంత అపురూపంగా ఆశీరవదించబడా్డమో మనం గ్రహించాల. ఆయన చిత్యతనిి చేయాలనే కోరిక మరియు కృతజాత 
మరియు విధేయతతో స్ెందించడం మీ వంతు. మీరు దేవుని వాకాునిి ఏవో స్లహాలుగా తీసుకునిటియిత్య, మీరు మీకు నచిుందేద్య 
పట్లికొని ఎంచ్చకుంటారు. అది మీ జీవిత్యనికి బలహీనమైన పునాది అవుతుంది. 
.____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
  
మీలో తనకు కలగన దంతయు విడిచి ప్పటినివాడు నా శిష్యుడు కానేరడు. (లూకా 14:33) 
 
చాలామంది యేసు బోధ్ను అనుస్రించడం చాలా కషింగా భావించారు, కాబటిి వారు దేవుని నుండి దూరంగా వెళ్లుపోయారు. ఈ 
పాఠాలలోని సూచనలు, మీరు ప్రసుతతము చేస కారాులకు విరుదాముగా ఉందవచ్చ.  
కొనిి కషింగా అనిప్తంచవచ్చు, అయిత్య దేవుని కృప, ఆయన  చిత్యతనిిజరిగంచడ్డనికి మీకు స్హకరిసుతంది. జ్ఞానం మరియు బలం 
కోస్ం మనం దేవునిపై ఆధారపడత్యమనే స్త్యునిి మన శరీరం ఇషపిడదు. 
అపెటినుండి ఆయన శిష్యులలో అనేకులు వెనుకతీసి, మరి ఎనిడును ఆయనను వెంబడింపలేదు. కాబటి ియేసు–
మీరు కూడ వెళ్లపిోవలెనని యునాిరా? అని పండ్రండుమందిని అడుగగా (యోహాను 6:66–67) 
 
కారాుచరణ ప్రణళ్లక 1 
కృప మరియు శకిత కోస్ం ఆయనపై ఆధారపడ్డలని కోరిక మరియు భరత లేద్ధ భారుగా ఆయన  సూచనలను అనుస్రిస్ట్తమని, దేవునికి 
ఒక స్మరెణను వ్రాయండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
దేవుని తరువాత, మీ ఆలోచనలలో, ఆపాుయత్యలలో, కారాులలో మీ కుట్లంబానికి ప్రాధానుత ఇవావల, అని దేవుడు మన ప్రాధానుతల 
గురించి తన హృదయానిి పంచ్చకునాిడు. స్ముచితంగా పరిచరు చేయడ్డనికి ఇది అవస్రం. చాలా గృహాలు స్రియైన పదేతిలో లేవు. 
ప్రజలు విశ్రాంతి, పని లేద్ధ స్ంఘంలో కూడ్డ సవ గురించి ఎకుకవ శ్రదా చూపుత్యరు. ఎవడైనను అధ్ుక్షపదవిని ఆశించినయెడల అటివిాడు 
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దొడాపనిని అపేక్షంచ్చచ్చనాిడను మాట నమమదగనది. అధ్ుక్షుడగువాడు నింద్ధరహితుడును, ఏకపతీి పురుష్య డును, మిత్యనుభవుడును, 
స్వస్థబుదిాగలవాడును, మరాు దసుథడును, అతిథిప్రయుడును, బోధంపతగనవాడునైయుండి, మదుపానియు కొట్లవిాడునుకాక, స్ట్తివ 
కుడును, జగడమాడనివాడును, ధ్నాపేక్షలేనివాడునై, స్ంపూరణమానుత కలగ తన ప్తలిలను స్ట్వధీనపరచ్చకొనుచ్చ, తన యింటివారిని 
బాగుగా ఏలువాడునై యుండవలెను. ఎవడైనను తన యింటివారిని ఏలనేరక పోయినయెడల అతడు దేవుని స్ంఘమును ఏలాగు 
పాలంచ్చను? అతడు గరావంధుడై అపవాదికి కలగన శిక్ష్యవిధకి లోబడకుండునట్లి క్రొతతగా చేరినవాడై యుండకూడదు. మరియు అతడు 
నిందపాలై అపవాది ఉరిలో పడిపోకుండునట్లి స్ంఘమునకు వెలుపటివారిచేత మంచి స్ట్క్షయము పందిన వాడైయుండవలెను. 
ఆలాగుననే పరిచారకులు మానుులై యుండి, దివమనసుకలును, మిగుల మదుపానాస్కుతలును, దురిాభము న పేక్షంచ్చవారునైయుండక 
విశావస్మరమమును పవిత్రమైన మనస్ట్్క్షతో గైకొనువారై యుండవలెను. మరియు వారు మొదట పరీక్షంపబడవలెను; తరువాత వారు 
అనిందుులైత్య పరిచారకులుగా ఉండవచ్చును. అట్లవలె పరిచరుచేయు స్త్రీలును మానుులై కొండెములు చెపెనివారును, మిత్యను 
భవముగలవారును, అనిి విషయములలో నమమకమైనవారునై యుండవలెను. పరిచారకులు ఏకపతీి పురుష్యలును, తమ ప్తలిలను తమ 
యింటివారిని బాగుగా ఏలువారునై యుండవలెను. పరిచారకులై యుండి ఆ పనిని బాగుగా నెరవేరిునవారు మంచి పదవిని 
స్ంపాదించ్చకొని క్రీసుతయేసునందల విశావస్మందు బహు ధైరుముగలవారగుదురు. (1 తిమోతి 3:1–13) 
 
ఈ భాగానికి స్ంబంధంచి ఒక రచయిత ఇలా అనాిడు, "నాయకుడు ఇంటిలో పందిన అనుభవం స్ంఘంలో ఆయన  పాత్ర పటి 
సునిితమైన కరుణను ప్పంపందిసుతందని పౌలు సూచించాడు." నిరవహించండి అనే క్రియాతమక పదం 4లో కనిప్తంచింది. ఇంటిలో స్రైన 
నాయకతవ నైపుణులను ప్పంపందించ్చకోవడం, స్ంఘంలో వాటిని ఉపయోగంచడ్డనికి ఒక అవస్రం.13  
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 3 
 
దేవుని దృషిిలో అరహత స్ట్ధంచే ముందు పాస్ిర్ తన కుట్లంబానిి క్రమబదీాకరించాల, తద్ధవరా ఆయన  స్ంఘానికి అదుుతమైన 
ఉద్ధహరణగా ఉండగలడు. మీరు స్ెషిమైన వివాహం మరియు కుట్లంబ స్మస్ులతో ఉని పాస్ిర్ ను ఎదురొకనిటియిత్య మరియు 
ఆయన  తన భారు లేద్ధ ప్తలిలను స్రిగాగ పటిించ్చకోలేదని గమనించినటియిత్య, మీరు ఆయన ని మరియు ఆయన  నాయకత్యవనిి 
గౌరవిస్ట్తరా? ఎందుకు? 
ఎటినగా యెహోవా అబ్రాహామునుగూరిు చెప్తెనది ఆయన కి కలుగ 
జేయునట్లి తన తరువాత తన ప్తలిలును తన యింటివారును నీతి 
నాుయములు జరిగంచ్చచ్చ, యెహోవా మారగమును గైకొనుటకు అతడు 
వారికాజ్ఞాప్తంచినట్లి నేనతని నెరిగయునాిననెను. (ఆదికాండము 18:19) 
 
కుట్లంబం పట ిదేవుని యొకక దృకెథానికి అదొక అదుుతమైన ఉద్ధహరణ. 
భరత మరియు తండ్రి అయినట్లవంటి అబ్రాహామును, తన కుట్లంబానికి 
ప్రభువు అయొకక మారాగలలో సూచనలు ఇచేు ఒక ఉదేేశం కోస్ం, నీవు నాకు తెలుసు అని దేవుడు చెపాెడు, "డబుబలు స్ంపాదించడ్డనికి 
మీరు అనిి వేళ్లా పని చేయాల" అని దేవుడు చెపెలేదని గమనించండి, అయినపెటికీ మనము మన కుట్లంబానిి స్ంరక్షంచకపోత్య , 
మనము విశావస్ట్నిి కోలోెత్యమని తెలుసు. (1 తిమోతి 5:8). “మరింత పరిచరు చేయి” లేద్ధ “నువువ ఆ ఒంట్టను ఎకిక విశ్రాంతి 
తీసుకోవడ్డనికి ఈజపిుకు ఎందుకు వెళ్ికూడదు” అని ఆయన చెపెలేదు. పని, పరిచరు మరియు విశ్రాంతి స్మయం ముఖ్ుమైనవి 

వాస్తవ అంశం 
 తుజంచ్చ - తిరస్కరించ్చట. ప్రతిరోజూ మన 
ప్రాధానుతలను దేవుని వాకాునికి 
స్మలేఖ్నం చేయడ్డనికి, అది మనపై 
ఆయన చిత్యతనిి ఉంచ్చతుంది 
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మరియు బైబ్లల్  పరమనవైనపెటికీ, ఏదీ మొదటి ప్రాధానుత కాదు. స్ంతులనం తపెక చేరుకోవాల, అయిత్య మీ ప్రాధానుత ముందుగా 
దేవునితో మరియు తరువాత కుట్లంబంతో ఉంట్లంది. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 4 
 
దేవుడు, జీవిత భాగస్ట్వమి, ప్తలిలు, పని, స్ంఘం, విశ్రాంతి మరియు స్హవాస్ట్నికి స్ంబంధంచి మీ ప్రాధానుతలను పరిగణ్ణంచండి. దేవుడు 
మొదట, తరువాత కుట్లంబమా? మీ అంచనాతో మీ జీవిత భాగస్ట్వమి ఏకీభవిసత వారిని అడగండి. మీకు ప్తలిలు ఉనిటియిత్య, వారిని 
సునిితంగా, బోధంచదగన రీతిలో అడగండి మరియు వారు మీకు సూటిగా స్మాధానం ఇస్ట్తరు. మీ ప్రాధానుతలు స్మతులుతలో 
లేనటియిత్య, మారుడ్డనికి స్మరెణతో కూడిన ప్రారథనను వ్రాయండి. స్ెషింగా ఉండండి. 
 
లోతుగా తవవండి  
ఎంచ్చకోవడం, సవ చేయడం మరియు కుట్లంబానికి స్ంబంధంచిన బైబ్లలు భావనల గురించి ఈ లేఖ్నం ఏమి చెపుతుంద్య 
వివరించండి. 
 
యెహోవాను సవించ్చట మీ దృషికిి కీడని తోచినయెడల మీరు ఎవని సవించెదరో, నది అదేరిని మీ ప్తతరులు సవించిన దేవతలను 
సవించెదరో, అమోరీయుల దేశమున మీరు నివసించ్చచ్చనాిర్ద వారి దేవతలను సవించెదరో నేడు మీరు కోరుకొనుడి; మీరవరిని సవింప 
కోరుకొనినను నేనును నా యింటివారును యెహోవాను సవించెదము అనెను. (యెహోష్యవ 24:15) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
ఏలీయా జనులందరి దగగరకు వచిు –యెనాిళ్ి మట్లకిు మీరు రండు తలంపులమధ్ు తడబడుచ్చందురు? యెహోవా దేవుడైత్య ఆయనను 
అనుస్రించ్చడి, బయలు దేవుడైత్య వానిననుస్రించ్చడని ప్రకటన చేయగా, జనులు ఆయన కి ప్రతుుతతరముగా ఒక మాటైనను పలుకక 
పోయిరి. (1 రాజులు 18:21)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఎవడును ఇదేరు యజమానులకు ద్ధసుడుగా నుండనేరడు; అతడు ఒకని దేవషించి యొకని ప్రేమించ్చను; లేద్ధ యొకని 
పక్షముగానుండి యొకని తృణీకరించ్చను. మీరు దేవునికిని సిరికిని ద్ధసులుగా నుండనేరరు. (మతతయి 6:24) 
పరిశుద్ధాతమ యొకక ఫలాలైనటి ి"ప్రేమ, స్ంతోషము, స్మాధానము, దీరఘశాంతము , దయాళ్ళతవము, మంచితనము, విశావస్ము, స్ట్తివకము 
మరియు ఆస్ నిగ్రహము" అని దైవిక సూత్రాలను మీరు మీ ఇంటోి పాటిసుతనాిరా?(గలతీ 5:22-23 ). మీలోను మరియు మీ ఇంటి 
వాత్యవరణంలోఈ లక్షణలు ప్పరిగ ఎదుగుతునాియని మీ జీవిత భాగస్ట్వమి మరియు ప్తలిలు గమనిసుతనాిరా? 
మిముమలను మీరు ఏ విధ్ంగా అంచనా వేసుకుంటారు? _గొపె హిట్ మరియు మిస్ _ ఎదగటానికి ఇంకా స్మయం కావాలా? 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
క్రీసుతతో మీ స్ంబంధ్ం కంటే మర్దదైనా ముఖ్ుమైనది అయిత్య, మీరు బాధ్పడత్యరు, అలాగే మీ కుట్లంబం కూడ్డ బాధ్పడుతుంది. దేవుడు 
విధేయతను ఆశీరవదిస్ట్తడు. అవిధేయత దేవుని ఆశీరావద్ధనికి అంతరాయం కలగసుతంది ఎందుకంటే మనం శరీరంలో, తిరుగుబాట్లలో 
పని చేసుతనాిము మరియు దేవుని చిత్యతనికి వెలుపల ఉనాిము. 
 
మీరు మెరుగు పరచవలసిన రంగాలను చూసుతనాిరా? దేవుడు మనకు సూచనలను ఇస్ట్తడు, వాటిని అరథం చేసుకునేంత స్ెషింగా చేస్ట్తడు 
మరియు విధేయత కోస్ం అడుగుత్యడు. మనలో వాకాునిి స్జీవంగా ఉంచడ్డనికి, మనకు బోధంచడ్డనికి, మనలి నడిప్తంచడ్డనికి 
మరియు మనం దేవుని చిత్యతనికి దూరంగా ఉనిపుెడు మనలి నేరారోపణ చేయుటకు మనకు పరిశుద్ధాతమ ఉంది. మనందరికీ ప్రతిరోజూ 
దేవుని శకిత మరియు కృప అవస్రం. అయిత్య దేవుడు మనలను విధేయతతో చేయమని ప్తలచిన వాటిని అదుుత్యల ద్ధవరా చేయడని మనం 
ఎనిటికీ మరచిపోకూడదు. 
మరోస్ట్రి, బలమైన పునాది కోస్ం మూడు మూలాకాల జ్ఞబ్లత్య చేయండి.  
 
1. _______________________________________________________________________ 
2. _______________________________________________________________________  
3. _______________________________________________________________________  
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పాఠం 9 
ముఖ్ుమైన మూలరాయి 

 
బలమైన పునాదిపై నిరిమంచడంలో అతుంత ముఖ్ుమైన అంశం స్రైన మూలకు తలరాయిని ఎంచ్చకోవడం. క్రీసుతకు స్ంబంధంచి 
మరియు ఆయనతో మనకుని స్ంబంధానిి గురించి గ్రంథం ఏమి చెపుతుంద్య చూద్ధేం. 
కాబటిి మీరిక మీదట పరజనులును పరదేశులునై యుండక, పరిశుదుాలతో ఏక పటిణసుథలును దేవుని యింటివారునై 
యునాిరు.౹ 20క్రీసుతయేస ముఖ్ుమైన మూలరాయియై యుండగా అపస్తలులును ప్రవకతలును వేసిన పునాదిమీద 
మీరు కటిబడియునాిరు. (ఎఫెస్ట్రయులకు 2:19–20)   
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
ఏలయనగా–ఇదిగో నేను ముఖ్ుమును ఏరెరచబడినదియు అమూలుమునగు మూలరాతిని స్ట్రయోనులో 
స్ట్ప్తథచ్చచ్చనాిను; ఆయనయందు విశావస్ముంచ్చ 
వాడు ఏమాత్రమును సిగుగపడడు అను మాట లేఖ్నమందు వ్రాయబడియునిది. విశవ సించ్చచ్చని మీకు, ఆయన 
అమూలుమైనవాడు; విశవ సింపనివారికైత్య –ఇలు ికట్లివారు ఏ రాతిని నిషేధంచిరో అదేమూలకు తలరాయి 
ఆయెను. మరియు అది అడుారాయియు అడుాబండయు ఆయెను. కట్లివారు వాకుమునకవిధేయులై 
తట్రిలుిచ్చనాిరు, ద్ధనికే వారు నియమింపబడిరి. (1 పేతురు 2:6–8) 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
ఈ వచనాలలో ఆతీమయ వృదాి క్రమం చెపెబడింది 
1. యేసు క్రీసుతను అంగీకరించ్చ, 
2. ఆయనలో నిలచి ఉండు, మరియు 
3. విధేయత చూపు. 
 
అనేక మంది క్రైస్తవులు మూడవ మెట్లి వదే, ఓహ్, నేను దీనిని చేయడం మానేయాల. నేను ఇంకా బాగా చేయాల. నా జీవితం ఎపెటికీ 
దేవునికి నచుదు అని స్ందిగంాలో పడత్యరు. అదృషివశాతూత, మొదటి రండు దశలను పూరిత చేయడం, మూడవ దశకు విజయానిి 
తెసుతంది - మనం శకిత,, కృప మరియు విధేయులైన విశావసులుగా ఉండ్డలనే కోరికతో మనలి మనం కనుగొంటాము. 
 
పాపపు ప్రవరతనలు లేద్ధ వుస్నాలతో పోరాడుతుని వుకుతలు స్లహాల కోస్ం వచిునపుెడు, మొదటి ప్రశి ఏమిటంటే, “క్రీసుతతో మీ 
సిథరమైన స్ంబంధ్ం ఏ విధ్ంగా ఉంది?” “ ద్ధని అరాం ఏమిటి” అతుంత స్ట్ధారణ జవాబు ఏమిటంటే, క్రీసుతతో మనకుని స్ంబంధ్మే 
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మనకు కట్లిబడి ఉండే శకితని ఇసుతంది. దేవునితో మనకుని స్ట్నిిహితుం, పాపంపై విజయం స్ట్ధంచడ్డనికి ఆ రోజుకి కృపను ఇసుతంది. 
ఆయన మనకు ఏ రోజుకారోజు మాత్రమే కృపను ఇస్ట్తడు. ఆయన మనకు వారం రోజులు స్రిపడ్డ కృపను ఒకకస్ట్ర్ద ఇవవడు. మనం ఈ 
పరిసిథతిని చూసి ఈ ఆతీమయ సూత్రానిి అరథం చేసుకోవాల. మనం ఆయనతో రోజువారీ స్హవాస్ం మరియు స్ట్నిిహిత్యునిి 
కొనస్ట్గంచాలానే ఉదేేశంతో, దేవుడు ఈ విధ్ంగా రూపందించాడు.  
 
నాయందు నిలచియుండుడి, మీయందు నేనును నిలచియుందును. తీగె ద్రాక్ష్యవలిలో నిలచి యుంటేనేగాని తనంతట త్యనే 
యేలాగు ఫలంపద్య, ఆలాగే నాయందు నిలచియుంటేనేకాని మీరును ఫలం పరు. ద్రాక్ష్యవలిని నేను, తీగెలు మీరు. ఎవడు 
నాయందు నిలచియుండునో నేను ఎవనియందు నిలచి యుందునో వాడు బహుగా ఫలంచ్చను; నాకు వేరుగా ఉండి 
మీర్దమియు చేయలేరు.  (యోహాను 15:4–5) 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
కట్లిబడి ఉండ్డలనే ఉదేేశంపై యేసు కేంద్రీకృతమై ఈ పద్ధనిని నాలుగు స్ట్రిు 
ఉపయోగస్ట్తడు. ఆయన  తన శిష్యులకు ఈ ఉపదేశానిి ఇచిునపుెడు, ఆయన  
సిలువకు వెళ్లి, ఆపై పరలోకంలో తండ్రితో ఉండడ్డనికి కొదిే స్మయం మాత్రమే 
ఉంది. ఆయన  భౌతికంగా అకకడ లేని స్మయంలో కూడ్డ, తనతో వారి స్ంబంధ్ం 
కొనస్ట్గుతుందని తన శిష్యులకు తెలుసునని నిరాారించ్చ కోవాలనుకునాిడు.  
 
లోతుగా తవవండి  
మనం ఎకకడ నిలచి ఉండ్డలో మరియు ద్ధని ఫలతం ఏమిటో వివరించండి. 
మీరు నా వాకుమందు నిలచినవారైత్య నిజముగా నాకు శిష్యులై యుండి స్తుమును గ్రహించెదరు; అపుెడు 
స్తుము మిముమను స్వతంత్రులనుగా చేయును. (యోహాను 8:31–32) 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
నాయందు మీరును మీయందు నా మాటలును నిలచియుండినయెడల మీకేది యిషిమో అడుగుడి, అది మీకు అనుగ్రహింపబడును. 
(యోహాను 15:7) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఈ లేఖ్నాలు ఆయనపై ఆధారపడి మనం క్రీసుతలో నివసించడం మరియు ద్ధని ఫలత్యనికి ఏవిధ్ంగా స్ంబంధ్ం కలగ 
ఉనాియో గమనించండి.  

వాస్తవ అంశం  
నిలచి యుండడం  - నిలబడి యునడా్డనికి, 
ఉండడ్డనికి, ఒక ప్రదేశంలో కొనస్ట్గడ్డనికి, 
ల్గంగకుండ్డ భరించడ్డనికి. 
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మావలన ఏదైన అయినట్లిగా ఆలోచించ్చటకు మాయంతట మేమే స్మరుథలమని కాదు; మా స్ట్మరథయము దేవుని వలననే 
కలగయునిది. (2 కొరింథీయులకు 3:5) 
కావున మేము అధైరుపడము; మా బాహు పురుష్యడు కృశించ్చచ్చనిను, ఆంతరుపురుష్యడు దినదినము నూతన 
పరచబడుచ్చనాిడు. (2 కొరింథీయులకు 4:16)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
క్రీసుతలో మనం నిలచివునిపుెడు మరియు అయనపై ఆధారపడినపుెడు, ఫలతం ఏ విధ్ంగా ఉంట్లంద్య గమనించండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మన భకిత జీవితం ఇంటి పునాదిని పోల ఉంట్లంది. మీరు ద్ధనిని చూడలేరు, అయిత్య తుఫానులు మరియు ప్రకృతి వైపరీత్యులు 
స్ంభవించినపుెడు ద్ధని బలం తెలుసుతంది. ఇలు ిఅందంగా కనిప్తంచేలా చేయడ్డనికి మన స్మయానిి మరియు డబుబను ఎకుకవగా 
ఖ్రుు చేయడంలో మనం ఎకుకవ శ్రదా చూపుత్యము, అయిత్య బలహీనమైన పునాది, ఆ స్మయానిి మరియు డబుబను విలువలేనివిగా 
చేసుతంది. మన స్మయానిి మనం నీతిలో ఎదగకుండ్డ, కేవలం విజయం యొకక చిత్రంపై గడిప్తనటయిిత్య, మన ఇలు ిఇసుకపై 
నిరిమంచబడుతుంది మరియు పడిపోతుంది, మతతయి 7లో యేసు ప్రవచించినట్లగిా. ఒక ఇంటిని నిలబెటిేది బలమైన పునాది, అంత్య 
అయిత్య, ఆడంబరము మరియు ఆకరిణీయమైన రంగులు కాదు.  
 
క్రీంది పాఠాలలో, మీరు దైవిక వివాహానిి కలగ ఉండటానికి బైబ్లలు పరమైన ఉపకరణలను కనుగొంటారు. అయిత్య, మీరు ఈ ఆతీమయ 
సూత్రానిి ద్ధటవేసి, మీ పునాదిని నిరిక్షయం చేసత, మీరు మీ పాత అలవాటికు తిరిగ వెళ్లతరు. క్రీసుతలో దేవునితో మీ స్ంబంధ్ం యొకక 
పట్లిదల మరియు అభాుస్ం మాత్రమే మీరు విజయవంతంగా నిరిమంచగల ఏకైక పునాది. 
 
తిరుగుబాట్ల మరియు ఎంప్తకలు 
 
తిరుగుబాట్ల అనే పదం వినగానే మీకు ఏది గురుతకు వసుతంది? యవవనసుథలా? తిరుగుబాట్ల తరచ్చగా యుకతవయసుకలకు 
స్ంబంధంచినది. ఏదిఏమైనా,, తిరుగుబాట్ల అంటే అధకారానీి ప్రతిఘటించడం అని అరథం.14 మీరు దేవుని సూచనలకు బదులుగా మీ 
కోరికల ప్రకారం ప్రాధానుతలను ఏరెరచ్చకోవడంతో స్హా మీ మారగంలో పనులు చేయాలని ఎంచ్చకునిపుెడు, అది తిరుగుబాట్ల 
అవుతుంది. ప్రభువుతో స్నిిహిత స్ంబంధానికి స్మయానిి కేటాయించకూడదని ఎంచ్చకోవడం తిరుగుబాట్ల. 
 
క్రీసుతలో స్ట్నిిహిత్యునీి మరియు నిలచియుండటానీిప్పంచ్చకోవడం అనివి ఎంపీకలు, మరియు ఈ రండింటినీ చేయాలని దేవుడు 
మనకు లేఖ్నంలో స్ెషింగా చెపాెడు. ఇశ్రాయేలీయులు వాగేాన దేశానికి వెళ్ళిముందు, వారిని పూరణ హృదయంతోను, పూరణ ఆతమతోను 
మరియు పూరణ శకితతోను దేవుణ్ణణ ప్రేమించాలాని ఆయన దివతీయో. 6 లో వారికి చెపాెడు.  
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మనం ప్రేమించే వుకుతలతో మనం స్మయం గడుపుత్యము, మరియు దేవునిని బాగా తెలుసుకోవడం ద్ధవరా, ఆతీమయ స్తుం కోస్ం 
బైబ్లల్ ను శోధంచడం ద్ధవరా, ఆ తరువాత, ప్రారథన మరియు విధేయత ద్ధవరా మన జీవిత్యలలోకి ద్ధనిని నిరిమంచ్చకోవడం ద్ధవరా 
దేవునిని ప్రేమించ్చటకు, మనం ప్రతిరోజును ఎంచ్చకోవాల. 
 
మన ఆతీమయ పునాది క్షీణ్ణంచడం, దేవునితో మన అనుబంధ్ం, మన భకిత జీవిత్యనిి నిరిక్షయం చేయడంతో ప్రారంభమవుతుంది మరియు 
స్ట్ధారణంగా ఈ క్రింది వాటికి ద్ధరి తీసుతంది: 
 
1. మనలి మనం స్మరిెంచ్చకోవడం మానివేసి, “నా గురించి, నా 
భావాలు మరియు నా అవస్రాలు ఏమిటి?” అని అడగడం 
ప్రారంభిస్ట్తము. 
2. మనము స్ట్రవయ-జ్ఞలలో మునిగపోత్యము మరియు షరతులు లేని 
ప్రేమ కంటే షరతులతో కూడిన ప్రేమను ప్రదరిిస్ట్తము. 
3. మనము పరిశుదాత ఆకలగొనడం (కోరుకోవడం) మానేస్ట్తము. 
4. మన జీవిత భాగస్ట్వమి మరియు ఇతరుల పట ిమన పాపపు 
వైఖ్రులు, ప్రవరతన మరియు స్ట్వరాథనిి స్మరిథంచడం ప్రారంభిస్ట్తము. 
5. మన దుసిథతి, పాపపు వైఖ్రులు మరియు ప్రవరతనలకు, ఇతరులను 
నిందించడం ప్రారంభిస్ట్తము. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 
” మీరు ఈ రకమైన ఆలోచనలు లేద్ధ ప్రవరతనలలో దేనినైనా ప్రదరిిసుతనాిరా? వాటిని జ్ఞబ్లత్య చేయండి. ప్రభువును ఒపుెకొని ఆయన  
క్షమాపణ అడగండి. “ మన పాపములను మనము ఒపుెకొనిన యెడల, ఆయన నమమదగనవాడును నీతిమంతుడును గనుక అయన మన 
పాపములను క్షమించి స్మస్త దురీితి నుండి మనలను పవిత్రులునుగా చేయును” అని మొదటి యోహాను 1:9 చెవుతుంది.  
 
” మనం, నిశిుంతకు మరియు పాపానికి ద్ధరితీస నిరిక్షయం పట ిమన స్హజ ధోరణ్ణని ఏ విధ్ంగా ఎదురోకవచ్చు? అందుకు శిక్షణ 
పంద్ధల. 1 కొరింథీయులు 9:27లో, “నేను నా శరీరమును నాలుగగొటిి, ద్ధనిని లోపరచ్చకొనుచ్చనాిను.” అని అపస్తలుడైన పౌలు 
వ్రాసుతనాిడు. " త్యను పని చేయాల్న అవస్రం ఉందని, తన శరీరం స్ట్ధారణంగా చేయకూడదని అనుకునివిషయాలను చేయడ్డనికి 
ద్ధనికి శిక్షణ ఇవావల్న అవస్రం ఉందని ఆయన  అరథం చేసుకునాిడు. పౌలు తన అభిప్రాయానిి చెపెడ్డనికి తరచ్చగా క్రీడ్డకారుల 
రూపకాలను ఉపయోగంచాడు. క్రమశిక్షణ అనేది ఒక బాకి్ంగ్ పదం. 
 
ఉదయం మీ మొదటి ఆలోచనలు ఏమైఉంటాయి? మీరు మంచం మీద నుండి లేచినపుెడు, మీ మొదటి ఆలోచన ఏమిటి? ఉదయానేి, 
మీ మనసు్ను క్రీసుతపై కేంద్రీకరించండి మరియు మీ స్హజమైన పాపపు కోరికలతో పోరాడటానికి మీకు ఎంత శకిత అవస్రమో మీకు 
మరియు దేవునికి గురుతచేయండి. ఈ విధ్ంగా మీరు స్ట్ధ్కం చేయండి. ” గొపె విషయం ఏమిటంటే, మీ కషి్లు దేవునికి ముందే 
తెలుసు. నీవు ఇంకనూ పాప్తవై యుండగానే, క్రీసుత నీ కోస్ం చనిపోయెను  

వాస్తవ అంశం  
క్రమశిక్షణ-హుపోప్తయాజో (గ్రీకు). బాక్రిు నలిగా 
మరియు నీలం రంగులో ఉండే వరకు ఓడిపోజేస 
దెబబలు కొటిడం, కళ్ి కింద ముఖ్ం యొకక భాగానికి 
ముషిిఘాత్యలు ఇవవడం గురించి వివరించడ్డనికి 
ఉపయోగస్ట్తరు. స్ంబంధత భాగాలు: 1 తిమోతి 
4:7–8; యూద్వ 3; 2 పేతురు 1:5–6. 
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(రోమా 5:8). ఇపుెడు, “నేను ఇకకడ ఉనాిను. నేను నినుి ఆశీరవదించాలానుకుంట్లనాిను. నేను నినుి ప్రేమిసుతనాిను” అని క్రీసుత 
ద్ధవరా దేవుడు చెపెగలడు.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
   
లోతుగా తవవండి  
ఉదయానేి కీరతనకారుని ఆలోచనల గురించి ఈ లేఖ్నాలు మనకు ఏమి బోధస్ట్తయి? ఆయన  ఏమి చేసుతనాిడు? మీరు మంచం మీద 
నుండి లేవడ్డనికి ముందు దేవుని గురించి ఆలోచించమని మిముమలను మీరు ఏ విధ్ంగా గురుత చేసుకోగలరు? 
యెహోవా, ఉదయమున నా కంఠస్వరము నీకు వినబడును 
ఉదయమున నా ప్రారథన నీ స్నిిధని సిదాముచేసి కాచియుందును. (కీరతనలు 5:3) 
తెలివారకమునుపే మొఱ్ఱప్పటిితిని నీ మాటలమీద నేను ఆశప్పట్లికొని యునాిను. (కీరతనలు 119:147) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవునికి అంత్య తెలుసు. మనం ఎంత బలహీనంగా మరియు మూరఖంగా ఉంటామో మరియు ఆయన  మనలి తన ప్తలిలుగా 
స్ట్రవకరించినపుెడు మనలో ఉని “చెడు” ఆయన కి తెలుసు. తెలసికూడ్డ నిబంధ్నలు లేకుండ్డ మమమలి ఎనుికునాిడు. మనలను 
ఖ్ండించడ్డనికి ఆయన ఇకకడ లేడు, అయిత్య ఆయన మనలను ఆశీరవదించాలాని కోరుకుంట్లనాిడు. ఈ దిశలో మన మనసు్కు మనం 
శిక్షణ ఇవావల. మీరు మేల్గకనిపుెడు, “దేవుడ్డ ఇదిగో నేను. నేను నీలో ఒకడిని అయినందుకు ధ్నువాద్ధలు! నా జీవితంలో చాలా 
స్ంగతులు మెరుగుపడ్డలని నాకు తెలుసు. దేవా, నాకు నీ బలం కావాల." అని విధ్ంగా మీ మొదటి ఆలోచనలను ఉండనివవండి. ప్రతిరోజూ 
మీరు చెపేెది వినాలని ప్రభువు తహతహలాడుతునాిడు. 
 
ఉదయం మొదటి క్షణలలో; మీ బ్లలుిలు, మీ జీవిత భాగస్ట్వమి, మీ ప్తలిలు లేద్ధ మీ ఉద్యుగంపై కాకుండ్డ, ఆ స్ంగతులు ఎంత ఒతితడిగ 
అనిపంచినా, యేసుపై దృషి ిప్పటిడ్డనికి శిక్షణ పందండి. మీరు రోజులో ఏదైనా కారుకలాపాలను ప్రారంభించే ముందు, మీ కుట్లంబానిి 
ప్రేమించటానికి మరియు ఆయన చిత్యతనుస్ట్రంగా నడవడ్డనికి ఆయన కృప కోస్ం ఆయనను ప్రారిథంచండి. 
మోస్ పోకుడి, దేవుడు వెకికరింపబడడు; మనుష్యుడు ఏమి వితుతనో ఆ పంటనే కోయును.(గలతీయులకు6:7)  
 
మనం దేవునికి మొదటి స్ట్థనం ఇసత, అనిిటికంటే ముందు, ఆయనలో మన కోస్ం ఎదురుచూసుతని వాగాేనాలనిింటినీ మనం 
పందుత్యము. మీ మనసు్ను దేవునిపై ఉంచండి, ఆపై మీ భకిత స్మయానిి గడపండి, అయిత్య పగటిపూట కూడ్డ మీ ఆలోచనలో ఆయన 
వైపుకు తిరిగ రావాల. మన వివాహాలలో స్మస్ులతో స్హా కషి్లు ఎదురైనపుెడు మనం దేవునిపై ఆధారపడ్డల మరియు కట్లిబడి 
ఉండ్డల. 
 
దేవుడు మన ఆలోచనలను ఏ విధ్ంగా స్మలేఖ్నం చేయమని చెపుతునాిడో గమనించండి. 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మీరు క్రీసుతతోకూడ లేపబడినవారైత్య నుని వాటినే వెదకుడి, అకకడ క్రీసుత దేవుని కుడిపారివమున కూరుుండియునాిడు. 
పైనుని వాటిమీదనేగాని, భూస్ంబంధ్మైనవాటిమీద మనసు్ ప్పట్లికొనకుడి. ( కొలస్ట్ర్యులకు 3:1–2) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
వెదకండి, మీ మనసు్ను సిథరపరచండి - ఈ అతువస్ర చరుల క్రియ ఇది నిరంతర ప్రక్రియ అని సూచిసుతనాియి. 
వెదకడం - వెదకడం మరియు కనుగొనడ్డనికి ప్రయతిించడం. 
మీ మనసు్ను సిథర పరచడం  - స్ంకలెం, ఆపాుయతలు మరియు మనస్ట్్క్ష.  
 
మీరు మీ వైవాహిక జీవితంలో స్మస్ును ఎదురొకనిపుెడు ఈ అభాుస్ం ఏ విధ్ంగా స్హాయపడుతుంది? 
కారాుచరణ ప్రణళ్లక  
ప్రారథన వ్రాయండి. మీ మనసు్ను వేగవంతం చేయమని , ఆయనను ఏ విధ్ంగా వెతకాలో నేరెమని మరియు పై విషయాలపై మీ 
ఆలోచనలను నిమగిం చేయుటకు దేవునిని అడగండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మన స్ట్రవభౌమ దేవుడు 
 
దేవుని బ్లడాలుగా మరియు ఆయన పరిచారకులుగా, దేవుడు నియంత్రణలో ఉనాిడని మరియు మనం ఎదురొకనే శోధ్నలలో ఆయనకు 
ఒక ఉదేేశుం ఉందని మనం ఎలిపుెడూ గురుతంచ్చకోవాల. కీరతనలు 139:1-18 మన దినములు ముందుగానే నిరణయింపబడినవనియు, 
దినములలో ప్రతి ఒకకటైనా కాకమునుపే మన దినములనిియు అయన గ్రంధ్ములో లఖితములాయెను అని చెపుతుంది.  
“ మరియు వాటి యందు మనము నడచ్చకొనవలెనని దేవుడు ముందుగా సిదాపరచిన స్త్రికియలు చేయుటకై, మనము క్రీసుతయేసునందు 
స్ృషిించబడినవారమై అయన చేసిన పనియై యునాిము ” అని బైబ్లలు చెపుతుంది. (ఎఫిస్ట్ర 2:10). ప్రతి పరిసిథతిలో, దేవుడు ఇపెటికే 
ఉనాిడని తెలుసుకోవడం ద్ధవరా మనం ఓద్ధరుె పందవచ్చు. ఆయన కి అనిి స్ంగతులు తెలుసు. ఆయన  ఎపుెడూ ఆశురుపోడు. మీరు 
శనివారం ఉదయం లేచినపుెడు, మీ జీవిత భాగస్ట్వమి మీకు చికాకు కలగంచే పనిని చేయడం లేద్ధ మీ మూడేళ్ ిచినాిరి నారింజ రస్ం 
మరియు తృణధానాులను నేలపై జలినట్లి మీరు చూసినపుెడు మరియు కొదిేగా గోల చేసుతంటే, మీరు ప్రశాంతంగా ఆలోచించవచ్చు, స్ర్ద, 
దేవా, మీరు ఇపెటికే ఇకకడ ఉనాిరు. ఇది దేని గురించి? మీ జీవిత భాగస్ట్వమి మీకు బాధ్ కలగంచే విషయం చెప్తెనపుెడు లేద్ధ వారు 
చేయవలసిన పనిని చేయడం మరచిపోయినపుెడు, స్ర్ద, దేవా, మీరు ఇపెటికే ఇకకడ ఉనాిరు అని ప్రారిాంచండి. ఇది నాకు 
జరుగుతుందని మీకు తెలుసు. మీరు అనిి పరిసిథతులలో ననుి మంచి పనుల కోస్ం సిదాం చేశారని చెపాెరు. 
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మన పరిసిథతులనిిటిలో క్రీసుతను మహిమపరచడం నేరుుకోవచ్చు. ఈ ఆకరిణీయమైన నినాద్ధనిని వ్రాయండి లేద్ధ జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి 
మరియు మంచి వైఖ్రిని ప్పంపందించడ్డనికి మారగదరికంగా ఉపయోగంచండి: 
నేను ఇతరులపై దృషి ిప్పడిత్య, నేను ఒతితడికి గురవుత్యను. 
నా మీద నా కళ్ళు ప్పడిత్య, నేను నిస్ెృహకు లోనవుత్యను. నేను యేసుపై నా దృషిిని ఉంచినటియిత్య, నేను ఆశీరవదించబడత్యను. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
యేసు అకకడే ఉనాిరని మీకు గురుత చేయుటకు ఆ నినాద్ధనిని మీ రఫ్రిజర్దటర్ లేద్ధ అద్ధేనికి అతికించండి.  
 
లోతుగా తవవండి  
ఈ వాకుం ప్రకారం, దేవుడు తెరవెనుక ఏమి చేసుతనాిడు? మనం ఎవరిని నమామల? 
మరియు క్రీసుతనందు ముందుగా నిరీక్షంచిన మనము తన మహిమకు కీరితకలుగజేయవలెనని, దేవుడు తన చితతప్రకారమైన 
స్ంకలెమునుబటిి మనలను ముందుగా నిరణయించి, ఆయనయందు స్ట్వస్థయముగా ఏరెరచెను. (ఎఫెస్ట్రయులకు 1:11) 
దేవుని స్వభావానిి గురించి ఈ లేఖ్నాలు ఏమి వెలడిిసుతనాియో వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
సైనుములకధపతియగు యెహోవా ప్రమాణ పూరవకముగా ఈలాగు సెలవిచ్చుచ్చనాిడు –నేను ఉదేేశించినట్ల ినిశుయముగా 
జరుగును నేను యోచించినట్ల ిసిథరపడును. (యెషయా 14:24) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
యెహోవా, నీవే నా దేవుడవు నేను నినుి హెచిుంచెదను నీ నామమును సుతతించెదను నీవు అదుుతములు చేసితివి, 
స్తుస్వభావము ననుస్రించి నీవు పూరవకాలమున చేసిన నీ ఆలోచనలు నెరవేరిుతివి. (యెషయా 25:1) 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
నరుని హృదయములో ఆలోచనలు అనేకములుగా పుట్లిను 
యెహోవాయొకక తీరామనమే సిథరము. (స్ట్మెతలు 19:21) మన క్రియలనుబటిి కాక తన స్వకీయ స్ంకలెమునుబటిియు, 
అనాదికాలముననే క్రీసుతయేసునందు మనకు అనుగ్రహింపబడినదియు, క్రీసుత యేస్ను మన రక్షకుని ప్రతుక్షతవలన 
బయలుపరచబడి నదియునైన తన కృపనుబటిియు, మనలను రక్షంచి పరిశుదామైన ప్తలుపుతో ఆయన మనలను ప్తలచెను. 
(2 తిమోతి 1:9) 
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పాఠం 10 
అదుుతమైన పరివరతన 

 
విశావసులుగా మరియు జీవిత భాగస్ట్వములుగా మన ప్రాథమిక లక్షయం ఏమిటంటే, క్రీసుత యొకక ప్రతిరూపంగా రూపాంతరం చెందడం, 
ఆయన చిత్యతనిి నెరవేరుడం , ఆలోచన మరియు క్రియలలో ఆయనలా మరింత ఎకుకవగా మారడం. మనం ఎదురొకనే పరీక్షలలో 
దేవుడు ఒక ప్రణళ్లక మరియు ఉదేశేాునిి కలగ ఉనాిడు, మనం రూపాంతరం చెందవలసిన రంగాలను బయలుపరచడ్డనికి వాటిని 
ఉపయోగస్ట్తడు. 
 
లోతుగా తవవండి  
ఈ లేఖ్నాల నుండి స్ట్నుకూల పరిణమాలను జ్ఞబ్లత్య చేయండి. 
నా స్హోదరులారా, మీ విశావస్మునకు కలుగు పరీక్ష ఓరుెను పుటిించ్చనని యెరిగ, మీరు నానా విధ్ములైన శోధ్నలలో 
పడునపుెడు, అది మహానందమని యెంచ్చకొనుడి.౹ 4మీరు స్ంపూరుణలును, అనూ నాంగులును, ఏ విషయములోనైనను 
కొదువలేనివారునై యుండునట్లి ఓరుె తన క్రియను కొనస్ట్గంపనీయుడి. (యాకోబు 1:2–4) 
 
ఆయన వాకుము ఎవడు గైకొనునో వానిలో దేవుని ప్రేమ నిజముగా పరిపూరణమాయెను; ఆయనయందు నిలచియునివాడనని 
చెపుెకొనువాడు ఆయన ఏలాగు నడుచ్చకొనెనో ఆలాగే త్యనును నడుచ్చ కొన బదుాడైయునాిడు. 
మనమాయనయందునాిమని దీనివలన తెలసికొనుచ్చనాిము. (1 యోహాను 2:5) 
 
 
ఈ పరివరతన ప్రక్రియ యొకక దృషి్ంత్యనిి మతతయి 14లో చూడవచ్చు. యేసు ప్రజలకు పరిచరు చేసుతనాిడు. ఆయన  వేలాది మందికి 
ఆహారం ఇచాుడు, స్వస్థపరిచాడు మరియు బోధంచాడు మరియు రోజు చివరిలో అలసిపోయాడు. ఆయన  గలలయ స్ముద్రం వదేకు 
నడిచి, అపస్తలులును పడవ ఎకిక అవతలవైపు వెళ్మిని, అకకడ వారిని కలుసుకుంటానని చెపాెడు. అపస్తలులు పడవ ఎకిక అవతల 
ఒడుాకు ప్రయాణ్ణంచడం ప్రారంభించారు, అయిత్య యేసు అకకడనే ఉండిపోయి ప్రారథన చేసూతవునాిడు.  
వెంటనే ఆ జనస్మూహములను త్యను పంప్తవేయు నంతలో తన శిష్యులు ద్యనె యెకిక తనకంట్ట ముందుగా అదేరికి వెళ్ివలెనని ఆయన 
వారిని బలవంతము చేసెను. ఆయన ఆ జనస్మూహములను పంప్తవేసి, ప్రారథనచేయుటకు ఏకాంతముగా కొండయెకిక పోయి, 
స్ట్యంకాలమైనపుెడు ఒంటరిగా ఉండెను. అపెటికాద్యనె దరికి దూరముగనుండగా గాల యెదురైనందున అలలవలన కొటిబడుచ్చండెను. 
రాత్రి నాలుగవ జ్ఞమున ఆయన స్ముద్రముమీద నడుచ్చచ్చ వారియొదేకు వచెును ఆయన స్ముద్రముమీద నడుచ్చట శిష్యులు చూచి 
తందరపడి, భూతమని చెపుెకొని భయముచేత కేకలువేసిరి. వెంటనే యేసు ధైరుము తెచ్చుకొనుడి; నేనే, భయపడకుడని వారితో చెపెగా 
పేతురు–ప్రభువా, నీవే అయిత్య నీళ్ిమీద నడిచి నీయొదేకు వచ్చుటకు నాకు సెలవిమమని ఆయనతో అనెను. ఆయన రమమనగానే పేతురు 
ద్యనెదిగ యేసునొదేకు వెళ్ళిటకు నీళ్ిమీద నడచెను గాని గాలని చూచి భయపడి మునిగపోస్ట్గ – ప్రభువా, ననుి రక్షంచ్చమని 
కేకలువేసెను. వెంటనే యేసు చెయిుచాప్త ఆయన  పట్లికొని అలెవిశావస్ట్ర, యెందుకు స్ందేహపడితివని ఆయన తో చెప్పెను. 
(మతతయి14:22–31) 
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వాళ్ళి స్ముద్రం స్గం ప్రయాణ్ణంచేస్రికి తుఫాను మొదలయింది. అయిత్య, అది వసుతందని యేసు ముందుగానే తెలుసుకుని తన 
శిష్యులను ఆ తుఫానులోనికి పంపాడు. ఆయన  తరచ్చగా మనకు చేస విధ్ంగానే ఆయన  ఉదేేశపూరవకంగా వారిని అకకడ ఉంచాడు. 
యేసు నీళ్ిపై నడవడం చూసి పేతురు “ప్రభూ, అది నీవే అయిత్య నీళ్ ిమీద నీ దగగరికి రమమని ననుి ఆజ్ఞాప్తంచ్చ.” అని వీరోచితంగా 
అనాిడు. రమమని యేసు ఇచిున ఆహావనం మేరకు పేతురు నీటి మీద నడవడం ప్రారంభించాడు. ఆయన  యేసు నుండి తన కళ్ళు తీసివేసి 
తుఫాను మీద ఉంచినపుెడు, ఆయన  మునిగపోవడం ప్రారంభించాడు. “ప్రభూ, ననుి రక్షంచ్చ” అని పేతురు కేకలు వేయగా, యేసు 
“వెంటనే” చేయి చాచి ఆయన ని పట్లికునాిడని వాకుం చెపుతోంది. 
 
యేసు పేతురును పడవ నుండి నీళ్మిీదకి రమమని అడిగనపుెడు, పరిసిథతి క్రీసుత అదుపులో ఉందని మరియు తనంతట తనకుగా స్ట్ధ్ుం 
కాని పనిని చేయగలనని పేతురు విశవసించి, తన దృషిిని క్రీసుతపై ఉంచే అవకాశం ఉండింది. ఆయన  విశావస్ం క్షీణ్ణంచినపుెడు 
మరియు ఆయన  మునిగపోవడం ప్రారంభించినపుెడు, పేతురు ప్రభువు యొకక విశవస్నీయత మరియు ఆయన పై తన దృషిిని 
ఉంచడం యొకక ప్రాముఖ్ుత గురించి తెలుసుకునాిడు. ద్ధద్ధపు ముప్పపె 
స్ంవత్రాల తరువాత, పేతురు ఈ క్రింది పద్ధలను వ్రాసినపుెడు, మీరు 
ఆయన  దృషిికోణంలో పరివరతనను చూడవచ్చు. 
ఇందువలన మీరు మికికల ఆనందించ్చచ్చనాిరు గాని అవస్రమును బటిి 
నానా విధ్ములైన శోధ్నలచేత, ప్రసుతతముని కొంచెము కాలము మీకు 
దుఃఖ్ము కలుగుచ్చనిది. నశించిపోవు సువరణము అగిపరీక్షవలన 
శుదాపరచబడుచ్చనిది గద్ధ? ద్ధనికంటే అమూలుమైన మీ విశావస్ము ఈ 
శోధ్నలచేత పరీక్షకు నిలచినదై, యేసుక్రీసుత ప్రతుక్షమైనపుెడు మీకు మెపుెను మహిమయు ఘనతయు కలుగుటకు కారణమగును. (1 
పేతురు 1:6–7) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నిషకపటమైన, స్వచఛమైన విశావస్ట్నిి ప్పంపందించ్చకోవడ్డనికి శోధ్నలు అవస్రమని పేతురు స్ంఘానికి హామీ ఇసుతనాిడు మరియు 
ప్రోత్హిసుతనాిడు. మీరు శోధ్నలను ఈ విధ్ంగా చూసి, దేవునికి స్హకరిసత, మీరు స్ంతోషించగలరు. 
 
లోతుగా తవవండి  
 
శోధ్నలు, పరీక్షలు మరియు వాటి మధ్ు దేవుడు ఏ విధ్ంగా పనిచేస్ట్తడో ఈ లేఖ్నాలు ఏమి చెపుతునాియో గురితంచండి. 
రాత్రివేళ్ నీవు ననుి దరిించి నా హృదయమును పరిశీలంచితివి 
ననుి పరిశోధంచితివి, నీకు ఏ దురాలోచనయు కానరాలేదు నోటిమాటచేత నేను అతిక్రమింపను. (కీరతనలు 17:3) 

వాస్తవ అంశం 
 యద్ధరథత-డోకిమియోన్ (గ్రీకు). పరీక్షంచి 
ఆమోదించబడినది. అనిి మలనాలను 
తలగంచే ప్రక్రియ ద్ధవరా జరిగన లోహాలను 
వివరించడ్డనికి ఉపయోగస్ట్తరు. 
 



బలమైన పునాది                                                                                                     84 

 

_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
దేవా, నీవు మముమను పరిశీలంచియునాివు. వెండిని నిరమలము చేయురీతిగా మముమను నిరమలులను చేసియునాివు. (కీరతనలు 
66:10) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
వెండికి మూస్ తగనది, బంగారునకు కొలమి తగనది హృదయ పరిశోధ్కుడు యెహోవాయే. (స్ట్మెతలు 17:3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
నా స్హోదరులారా, మీ విశావస్మునకు కలుగు పరీక్ష ఓరుెను పుటిించ్చనని యెరిగ, మీరు నానా విధ్ములైన శోధ్నలలో పడునపుెడు, 
అది మహానందమని యెంచ్చకొనుడి. మీరు స్ంపూరుణలును, అనూ నాంగులును, ఏ విషయములోనైనను కొదువలేనివారునై యుండునట్లి 
ఓరుె తన క్రియను కొనస్ట్గంపనీయుడి. (యాకోబు 1:3–4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
స్ంక్షోభంలో ఉని భరతలు లేద్ధ భారులుగా, మనం తరచ్చగా క్రీసుత మరియు ఆయన వాగాేనాల నుండి మన దృషిిని తీసివేస్ట్తము, వాటిని 
పరిసిథతులపై తోస్ట్తము మరియు మునిగపోత్యము.. కాబటిి తరచ్చగా, యేసు వైపు తిరగడం మన చివరి అవకాశం. దేవుడు మన 
పరిసిథతుల కంటే తనను త్యను నమమకమైనవానిగా మరియు శకితవంతూనీగా నిరూప్తంచ్చకోవడ్డనికి వేచి ఉనాిడని మనం 
గురుతంచ్చకోవాల. మనము ఆయనపై మన నిరీక్షణను కేంద్రీకరించాల (హెబ్రీయులు 12:2) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మరియు ఆయన ఒక ప్రణళ్లకను కలగ ఉనిందున ఆయన మనలను తుఫానులలోనికి పంపుతునాిడని గురుతంచ్చకోవాల 
(ఎఫెస్ట్రయులకు 1:11). 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
క్రీసుత ఏ విధ్ంగాగైత్య, నీటిపై నడిచి, స్ృషిిపై తనకుని అధకారానిి చూప్తంచి, ఒక వుకితని స్వస్థపరిచి, భయంకరమైన మరణం నుండి 
లేప్తనటిే, మీరు మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని ప్రేమించి మరియు స్ంరక్షసుతనిపుెడు, దేవుడు మీ కోస్ం ఇటిి అదుుత్యలు 
చేయాలనుకుంట్లనాిడు.  
 
తుఫానులు మరియు కషి్ల మధ్ు, మన కనుిలు ఆయనపైనే ఉంచి, దేవుణ్ణణ మాత్రమే స్ంతోషప్పటాిలని కోరుతూ మనం ప్రతిరోజూ 
జీవించాల. విచారకరంగా, మనం క్రీసుతతో స్ట్నిిహిత్యునిి ప్పంచ్చకోనందున, శాంతి అదృశుమవుతుంది. మనం ఆంద్యళ్న 
చెందుత్యము, కోపానికి గురవుత్యము మరియు ప్రయాణం కషింగా ఉనిపుెడు మన స్ంతోష్నిి మరియు శకితని కోలోెత్యము. 
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పేతురు ఇలా వ్రాశాడు, “ఎవడైనను క్రైస్తవుడైనందుకు బాధ్పడిన యెడల, అతడు సిగుగపడక, ఆ పేరును బటిియే దేవుని 
మహిమపరచవలెను” (1 పేతురు 4:16). బాధ్లను ఎవరూ ఆనందించరు. అయిత్య భారాుభరతల స్ంబంధ్ంలో అది ఒక భాగం. దేవా, 
నాకే ఎందుకు ఇలా జరుగుతోంది అని ఆలోచించే బదులు, దేవా, ఈ పరిసిథతి ద్ధవరా మీరు నాకు ఏమి చెపాెలనుకుంట్లనాిరు? అని మీ 
ఆలోచనలను దేవుని వైపుకు త్రిపాెల. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 1 
తదుపరి ఏడు రోజుల పాట్ల, మీ వివాహంలో శోధ్నలని అనిప్తంచే అనిి అంశాలను వ్రాయండి. ఇది మీలో దేవుడు రూపాంతరం 
చెంద్ధలని కోరుకునే రంగాలను గురితసుతంది. మీలో కోపం, అస్హనం మొదలైన దేవుని స్వభావానికి విరుదామైనవని మీరు విశవసించే 
వైఖ్రులను ఏమైనా మీకు బయలుపరిసత, వాటిని వివరించండి.  
 
రోజు 1: _______________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________ 
రోజు 2: _______________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________  
రోజు 3: _______________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________  
రోజు 4: _______________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________  
రోజు 5: _______________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________  
రోజు 6: _______________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________ 
రోజు 7: _______________________________________________________________________  

_______________________________________________________________________ 
 
 
శోధ్నలను దేవుని దృకెధ్ంతో చూడకపోవడం వల ిఅనేక వివాహ స్మస్ులు ఉతెనిమవుత్యయి. దేవుని మరియు మీ జీవిత 
భాగస్ట్వమి నుండి క్షమాపణ అడగడం ద్ధవరా ఈ వైఫలాులకు బాధ్ుత వహించడం ప్రారంభించండి. 
శ్రమ అనుభవించడం అనేది దేవుని ప్రణళ్లకలో భాగం మరియు అంతరగత పరివరతనకు మరియు ఆయన మహిమకు ద్ధరితీయవచ్చు. మన 
పోరాటాలు మూడు మూలాల నుండి వస్ట్తయి; లోకం, శరీరం మరియు స్ట్త్యను. అవును, 1–2 అధాుయాలలో యోబుకు చేసినట్లిగా, 
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కొనిిస్ట్రిు మనలి ఇబబంది ప్పటిే సవచఛను దేవుడు, స్ట్త్యనుకు కూడ్డ అనుమతిస్ట్తడు. మీరు ప్రతిరోజూ దేవుని శకితపై ఆధారపడకపోత్య, 
(కీరతన 88:9) మరియు ప్రతి పరిసిథతిలో ఆయన జ్ఞానానిి వెదకకపోత్య, (యాకోబు 1:5) , మిముమలను మీరు నమమడమే ఒక శోధ్న 
అవుతుంది. దేవుని నుండి దూరమవడం మన పాప స్వభావానికి బలానిిసుతంది (గలతీయులకు 5:16). శారీరక ప్రతిచరులు మరియు 
వైఖ్రులు దేవుని స్వభావం యొకక ప్రతిబ్లంబాలు కావు (గలతీయులు 5:19-26), మరియు మనం స్హవాస్ం నుండి బయటపడినపుెడు 
(హెబ్రీయులు 10:24-25) లేద్ధ దేవుడు మనలి ఆధాుతిమకంగా మారుడ్డనికి దేవుడు మన జీవిత భాగస్ట్వమిని ఉపయోగసుతనాిడని 
వాస్తవానిి మనం తిరస్కరించనపుెడు, ఇవి మనలి అతి తరచ్చగా ఇబబంది ప్పడత్యయి.  
 
 
లోతుగా తవవండి 
మహిమరహితమైన మరియు పాపస్వభావం గల ప్రవరతన పటి మీ వైఖ్రిని, ఈ వాకుం ఏ విధ్ంగా మారాులో వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________  
_____________________________________________________________________________________ 
స్ట్ధారణముగా మనుష్యులకు కలుగు శోధ్నతపె [ద్ధని మూలంతో స్ంబంధ్ం లేకుండ్డ] మర్దదియు మీకు స్ంభవింపలేదు; దేవుడు 
నమమదగనవాడు, [అయన మాటతపెనివాడు, జ్ఞలగలవాడు మరియు నమమదగనవాడు] ; మీరు స్హింప [ప్రతిఘటించ] గలగనంతకంటే 
ఎకుకవగా మిముమను శోధంపబడనియుడు, అంత్యకాదు, [ల్గంగపోకుండ్డ శోధ్నను స్ంతోషంగా జయించ్చటకు], స్హింపగలుగుటకు 
స్ధ్నలో కూడ్డ [ గతంలో, ఇపుెడు మరియు ఎలిపుెడూ] తప్తెంచ్చకొను మారగమును కలుగజేయును (1 కొరింథీయులు 10:13 ) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
గొఱ్ఱఱల గొపె కాపరియైన యేసు అను మన ప్రభువును నితుమైన నిబంధ్న స్ంబంధ్మగు రకతమునుబటిి మృతులలోనుండి లేప్తన 
స్మాధానకరతయగు దేవుడు, యేసు క్రీసుతద్ధవరా తన దృషిికి అనుకూలమైనద్ధనిని మనలో జరిగంచ్చచ్చ, ప్రతి మంచి విషయములోను 
తన చితత ప్రకారము చేయుటకు మిముమను సిదాపరచ్చను గాక. యేసుక్రీసుతకు యుగయుగములకు మహిమ కలుగునుగాక. ఆమేన్. 
(హెబ్రీయులకు 13:20–21) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
క్రీసుతలో ఏ శోధ్న కూడ్డ మన స్ట్మరాథయనికి మించినది కాదు, అయిత్య మనం పరిపూరణంగా ఉండ్డలని దేవుడు చెపెడం లేదు. 
మనమందరం ఒకోకస్ట్రి విఫలమవుత్యము. అయినపెటికీ, మన చరులకు మనం బాధ్ుత వహించాల మరియు స్హాయం కోస్ం 
దేవుడిని అడగాల.  
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ఈ విధ్ంగా, క్రీసుతలో మారడ్డనికి, ఎదగడ్డనికి మరియు పరిణతి చెందడ్డనికి మనం దేవునితో స్హకరిస్ట్తము. యేసుక్రీసుతను రక్షకునిగా 
అంగీకరించిన క్షణం, పరివరతన యొకక ప్రయాణం ప్రారంభమవుతుంది. చనిపోయే వరకు ఈ ద్ధరిలోనే ప్రయాణ్ణస్ట్తం. మనం ఆయనతో 
పరలోకంలో ఉండే వరకు మనం పూరిత చేశామని భావించే స్మయం ఎపెటికీ ఉండదు (రోమనిు 8:22-23; 1 యోహాను 3:2-3). 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
________________________________________________ 
 
మీలో ఈ పని చేయమని దేవునికి మీ ప్రారథనగా దీనిని చదవండి. 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
తోటి పనివారు  
 
దేవుడు మన కుట్లంబాలను కాపాడ్డలని కోరుకుంట్లనాిను. ఆయన  తనను త్యను విశావస్పాత్రుడిగా మరియు శకితవంతంగా చూప్తసూత 
మధ్ువరితతవం వహించాలాని కోరుకుంటాడు, అయిత్య మీరు మొదట ఆయనను మీ కుట్లంబానికి ప్రభువుగా అనుమతించాల. 
యెహోవా ఇలుి కటిించనియెడలద్ధని కట్లివారి ప్రయాస్ము వురథమే. 
యెహోవా పటణిమును కాపాడనియెడల ద్ధని కావలకాయువారు మేలుకొని యుండుటవురథమే. (కీరతనలు 127:1) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మీరు మరియు దేవుడు ఆయన తో కలసి ప్రధాన స్ట్థనంలో పని చేయాల. దేవుని వాకుం ఆయన విధేయతను ఆశీరవదిసుతంది 
(యెహోష్యవా 1:8; కీరతన 18:20-21). క్రీసుతతో స్ట్నిిహితుం మరియు స్ంబంధాల విషయంలో మనం అవిధేయులైనపుెడు, దేవుడు 
మన తరపున మధ్ువరితతవం వహించగలడ్డ (యోహాను 9:31; హెబ్రీయులు 11:6)? ఆయన  నమమకమైనవాడు, అయిత్య మనము మన 
వంతు చేయవలసి ఉంది (ఫిలపీెయులకు 2:12-13).  
 
మీరు దేవుణ్ణణ మహిమపరచాలంటే, మీరు ప్రతిరోజూ ఆయనతో స్నిిహితంగా ఉండ్డల. అపుెడు మీరు పరివరతనను అనుభవిస్ట్తరు 
మరియు బలమైన పునాదిపై నిలబడత్యరు. మళీు, దేవుడు విధేయతతో చేయమని మిముమలను ప్తలచిన అదుుతం ద్ధవరా చేయడు. 
 
భారాుభరతలుగా, క్రీసుత పరిచారకులుగా, సవకు మూలాధారం, మీ జీవిత భాగస్ట్వమి పట ిలేద్ధ మీ పటి మీ జీవిత భాగస్ట్వమి ప్రేమ కాదు 
అయిత్య, అది యేసుక్రీసుత పటి మీకుని ప్రేమ. ఆదరణ కోస్ం కోస్ం ఒకరి జీవిత భాగస్ట్వమిని మాత్రమే చూడటం బాధ్ మరియు 
నిరుత్య్హానిి తెసుతంది. మన నిజమైన ప్రతిఫలం దేవుని సూచనలకు వుకితగత విధేయత నుండి వసుతంది. భారాుభరతలు తరచ్చగా 
కుట్లంబ ప్పంపుడు జంతువు నుండి పందే కృతజాత కంటే తమ జీవిత భాగస్ట్వమి నుండి తకుకవ కృతజాతను పందుత్యరని ఫిరాుదు 
చేయడం తెలసిందే. 
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దేవుని పట ిప్రేమ మరియు సవ మీ ప్రయత్యిలకు ప్రేరణ అయిత్య, మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి సవ చేయడంలో మరియు ఆయన  ఇష్ినిి 
మరియు కోరికలను నెరవేరుడంలో కృతజాత లేకపోవడం లేద్ధ ఏ ఫలతం అయినా మీకు ఆటంకం కలగంచదు. పరలోకంలో ఉని తన 
తండ్రికి సవ చేసి స్ంతోషప్పటాిలనే కోరికతోనే క్రీసుత స్వయంగా భూమికి వచాుడు. 
 
ఈ వచనం గురించి మీ ఆలోచనలను వివరించండి 
ఆలాగే మనుషుకుమారుడు పరిచారము చేయించ్చకొనుటకు రాలేదు గాని పరిచారము చేయుటకును అనేకులకు ప్రతిగా 
విమోచన క్రయధ్నముగా తన ప్రాణము నిచ్చుటకును వచెునని చెప్పెను. (మతతయి 20:28) 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
దేవుని ఉదేేశాలను నెరవేరుడ్డనికి, తెలవైన పదాతులు కీలకం కాదు. ఆయన తో మీ స్ంబంధ్మే కీలకం. మనిషి యొకక ఉతతమ 
ప్రణళ్లకలలోదేవుణ్ణణ ముందు ఉంచకపోత్య, దేవుడు వాటిని విఫలం చేస్ట్తడు. ఈ వర్క బుక్ యొకక మిగలన భాగంలో మేము 
పందుపరచిన ఉపకరణలు మీ వివాహంలో స్హాయం చేయడంలో చాలా ఉపయోగకరంగా ఉంటాయి. ఈ ఉపకరణలను 
స్ట్ధ్నాలుగా గురుతంచ్చకోవాల, అయిత్య, దేవునికి స్మరెణ మరియు ఆయన  చిత్యతనిి మరియు ప్రణళ్లకను నెరవేరుడం అనే అరాం 
వసుతంది. ఆయన వాకాునిి అధ్ుయనం చేయడం మరియు ప్రారథన అనివి ప్రాధ్మిక ఉపకరణలు. మనం నిరంతరం ఆయన ముఖానిి 
వెతుకుతునిపుెడు, దేవుని జ్ఞానం మరియు అయన త్రోవల్గి ఆశీరవదించబడత్యము. 
 
మనం మన జీవిత భాగస్ట్వములకు పరిచరు చేసుతనిపుెడు మన కుట్లంబానిి నిరిమంచే పునాది యొకక స్మగ్రత యేసుక్రీసుతతో మన 
స్ంబంధానికి నేరుగా స్ంబంధంచినది. అనుదిన ప్రారథన, బైబ్లలు అధ్ుయనం మరియు విధేయత చూపాలనే కోరిక ద్ధవరా మనం 
దేవునితో కలసి పని చేసుతనాిము, ఆయన మనలను శుదిా చేసి, మారుసూత, దైవభకిత గల భారాుభరతలుగా మారడ్డనికి వీలు కలెస్ట్తడు. 
మనం క్రమశిక్షణతో, అంకితభావంతో ఉండ్డల మరియు ఎపెటిలాగే, దేవుడు మన కోస్ం ఒక అదుుతమైన వాగాేనానిి కలగ ఉనాిడు. 
యేసుక్రీసుత ద్ధసుడును అపస్తలుడునైన స్ట్రమోను పేతురు, మన దేవునియొకకయు రక్షకుడైన యేసుక్రీసుతయొకకయు నీతినిబటిి, మావలెనే 
అమూలుమైన విశావస్ము పందినవారికి శుభమని చెప్తె వ్రాయునది. తన మహిమనుబటిియు, గుణతిశయమునుబటిియు, మనలను 
ప్తలచినవాని గూరిున అనుభవజ్ఞానమూలముగా ఆయన దైవశకిత, జీవమునకును భకితకిని కావలసినవాటిననిిటిని మనకు 
దయచేయుచ్చనిందున, దేవునిగూరిునటిియు మన ప్రభువైన యేసునుగూరిునటిియునైన అనుభవజ్ఞానమువలన మీకు కృపయు 
స్మాధానమును విస్తరించ్చను గాక. ఆ మహిమ గుణతిశయములనుబటిి ఆయన మనకు అమూలుములును అతుధకములునైన 
వాగాేనములను అనుగ్రహించియునాిడు. దురాశను అనుస్రించ్చటవలన లోకమందుని భ్రషితవమును ఈ వాగాేనముల మూలముగామీరు 
తప్తెంచ్చకొని, దేవస్వభావమునందు పాలవారగునట్లి వాటిని అనుగ్రహించెను. (2 పేతురు  
1:1–4) 
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________ 
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మీరు ప్రతిరోజూ ఉదయానేి లేచి, రోజులోని ప్రతి పరిసిథతికి శాంతి, జ్ఞానం, దైవిక శకిత మరియు జ్ఞానం కోస్ం ఒక మాత్ర వేసుకోవాల, 
మీరు ఈ విధ్ంగా చేస్ట్తరా? స్ెషింగా, మనం మొదట ఆయనను వెతుకుకంటూ రోజంత్య ఆయనను అడుగుతూ ఉంటే దేవుడు మనకు 
వాగేానం చేస్ట్తడు. 
 
లోతుగా తవవండి  
ఈ వచనాలలో దేవుని వాగాేనాలను గురితంచండి. 
 
అట్లవలె మీరును అడుగుడి, మీ కియుబడును; వెదకుడి, మీకు దొరకును;తట్లిడి, మీకు తీయబడును. అడుగు 
ప్రతివానికియుబడును, వెదకువానికి దొరకును,తట్లివానికి తీయబడునని మీతో చెపుెచ్చనాిను. మీలో 
తండ్రియైనవాడు తన కుమారుడు చేపనడిగత్య చేపకు ప్రతిగా పామునిచ్చునా? గుడుానడిగత్య త్యలు నిచ్చునా? కాబటి ి
మీరు చెడావారైయుండియు, మీ ప్తలిలకు మంచి యీవులనియు నెరిగయుండగా పరలోకమందుని మీ తండ్రి తనుి 
అడుగువారికి పరిశుద్ధాతమను ఎంతో నిశుయముగా అనుగ్రహించ్చననెను. (లూకా 11:9–13) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
యేసుక్రీసుత సిలువపై మరణ్ణంచినపుెడు, ఆయన మన ప్రతి ఒకకరి పేరులో కృప, తెలవిత్యటలు, జ్ఞానం మరియు శకితని నిక్షేప్తంచాడు 
(ఎఫెస్ట్రయులకు 1:3). అయిత్య, మీరు ఆయన  పేరును ఉపయోగసత మాత్రమే మీరు మీ ఖాత్య నుండి ఉపస్ంహరణ చేయవచ్చు మరియు 
ఆయనను స్ట్రవకరించే మరియు విశవసించే వారికి ఆయన మాత్రమే తన పేరును ఇస్ట్తడు. 
 
మీరు ఈ మధ్ు ఎంత తరచ్చగా ఈ బాుంకుకు వెళ్లిరు? భకితతో కూడిన జీవిత్యనిి గడపాలని, దేవునితో కొనిి నిమిష్లు ఒంటరిగా 
ఉండ్డలనే మీ ప్రయత్యిలు పరధాునంలో ముగసిపోయాయా? వైఫలాునిి మిముమలను మీ ప్రభువు నుండి దూరం చేయనివవకండి. 
ఆయన  స్హాయం కోస్ం అడగండి మరియు ద్ధనిని కొనస్ట్గంచండి. నిరుత్య్హంతో ద్యచ్చకోబడవదు ేలేద్ధ ఉపయోగంచక 
పోవడం వల ిమీ ఖాత్యను నిరీజవం చేయకండి. 
 
కటిడం కొనస్ట్గంచండి 
 
” ఆయన తో మీ స్ంబంధ్ం బలహీనంగా లేద్ధ పాతబడిందని దేవుడు మీకు వెలిడి చేసత, ముందుగా చేయవలసినది క్షమాపణ అడగడం 
(1 యోహాను 1:9). ఆయన తో "ననుి క్షమించండి. నేను మరచిపోయాను. నేను నా మొదటి ప్రేమను కోలోెయాను. నేను జీవించ్చటకు 
కారణమైన నీతో మరియు నీతో స్హవాస్ట్నికి బదులుగా, నా జీవిత విధులు, కోరికలు మరియు ఇబబందులను అనుమతించాను " అని 
చెపెండి.  
 
ఆపై కొతతగా ప్రారంభించడ్డనికి కట్లిబడి ఉండండి. ఒక అధాుయానిి చదవడ్డనికి ప్రతిరోజూ పదిహేను నిమిష్లతో ప్రారంభించండి 
లేద్ధ దేవుడు మీతో మాటాిడే వరకు చదవండి. పదిహేను నిమిష్ల ప్రారథనతో ప్రారంభించండి. తనను త్యను మీకు బయలుపరుస్ట్తడు 
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అని నిరీక్షణతో ఆయన స్నిిధలో మిముమలను మీరు ఉంచ్చకోండి, ఆయనను సుతతించండి. మీరు అది పూరితచేసినతరువాత, యోహాను 
సువారతను చదవడం ప్రారంభించండి మరియు మీరు చదివిన వాటిని ధాునించండి. 
 
చివరగా, డైరీ తీసుకుని, . మీ భకిత స్మయానిి రికారాుగా ఉంచ్చకోవడం అంటే, "ఈ రోజు నీవు నాతో ఏదైనా చెపుత్యవని నేను 
ఆశిసుతనాిను." అని మీతోను మరియు ప్రభువు తోను చెపెడం. ప్రభువు కోస్ం వేచి ఉండండి మరియు ఆయన  మీకు ఏది ఇచిునా, 
ద్ధనిని వ్రాసి, త్యదీని నోట్ చేయండి. ఆయన  మీకు కొంత దిశానిర్దేశం చేయవచ్చు లేద్ధ ప్రారథన లేద్ధ ఆయన  వాగాేనాలను మీకు గురుత 
చేయవచ్చు. 
 
ఓకే డైరీని ఉంచడం వల,ి గతంలో దేవుడు ఏమి చేస్ట్డో మరియు ఆయన మనకు ఏమి చూప్తంచాడో చూడగలుగుత్యము, మరియు 
ప్రసుతత శోధ్న కోస్ం మన బలానిి పునరుదారించ్చకునేలా చేసుతంది. ఒక రోజు, మీరు మీ డైరీని తిరిగ చూచినిపుెడు, దేవుడు మీతో 
ఏవిధ్ంగా మాటాిడ్డడు అని విషయాల వల ిమీకు కనీిళ్ళి వస్ట్తయి. 
 
స్ట్నిిహితుం అనేది ఒక ప్రక్రియ. ప్రతిరోజూ పదిహేను నిమిష్లతో ప్రారంభించండి మరియు అది ప్పరుగుతుంది. మీరు క్రీసుతలో ఏ 
విధ్ంగా ఉండ్డలో, ఎడతెగకుండ్డ ప్రారిథసూత, రోజంత్య ఆయనతో స్హవాస్ంలో ఏ విధ్ంగా ఉండ్డలో నేరుుకుంటారు. ఈ బలమైన 
పునాదిపై, మీరు దృఢమైన వివాహం మరియు కుట్లంబానిి నిరిమంచగలరు. 
దేవునితో అనుదిన స్ట్నిిహిత్యునిి ప్పంపందించ్చకునే మరినిి భకిత సూచనల కోస్ం అంబంధ్ం సి చూడండి:  
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అనుబంధ్ం - వనరులు 
 
ఈ అనుబంధాలు అదనపు వనరులుగా చేరుబడా్డయి. అవి మొతతం ఐదు స్ంపుటాలలోనూ కనిప్తస్ట్తయి, అయిత్య ప్రతి స్ంపుటిలో అనిి 
అనుబంధాలు చేరుబడలేదు. మీరు నిరేిషి అనుబంధానిి స్మీక్షంచాలనుకుంటే, దిగువ జ్ఞబ్లత్యలో అది ఎకకడ ఉంద్య కనుగొనండి. 
అనుబంధ్ం ఎ: తీరామనపు లేఖ్ 
అనుబంధ్ం బ్ల: మీ జీవిత్యనిి క్రీసుతకు అపెగంచడం 
అనుబంధ్ం సి: దేవునితో దైనందిన స్ట్నిిహిత్యునిి ప్పంపందించ్చకోవడం 
అనుబంధ్ం డి: సిఫారు్ చేయబడిన పుస్తకాలు 
అనుబంధ్ం ఇ: స్మరావంతంగా వినడం, స్మరావంతమైన స్ట్రవయ-మూలాుంకనం 
అనుబంధ్ం ఎఫ్ట: మీ ప్రేమపూరవక స్ంభాషణను మెరుగుపరచడం 
అనుబంధ్ం జ: చక్రానిి విచిఛనిం చేయడం 
అనుబంధ్ం హెచ్: భరత అవస్రాలు 
అనుబంధ్ం ఐ: వుతిర్దకతకు భరత యొకక బైబ్లలు పరమైన ప్రతిస్ెందన 
అనుబంధ్ం జే: భరత తన భారును పరిశుదాపరచడ్డనికి చేస బైబ్లలు మారాగలు 
అనుబంధ్ం కే: భారు అవస్రాలు 
అనుబంధ్ం యల్: స్హచర అవస్రాలు 
అనుబంధ్ం యమ్: స్ట్ధారణ అడాంకులు 
అనుబంధ్ం ఎన్: పురుష్యల కోస్ం వివాహంలో శారీరక స్ట్నిిహితుం 
అనుబంధ్ం ఓ: మహిళ్లకు వివాహంలో శారీరక స్ట్నిిహితుం 
అనుబంధ్ం ప్త: నమమకం మరియు క్షమాపణ 
అనుబంధ్ం కుు: వివాహం స్ట్రవయ-మూలాుంకనం 
అనుబంధ్ం R: పదకోశం స్ంపుటం 1 స్ంపుటం 2 స్ంపుటాలు 2 & 3 స్ంపుటం 4 స్ంపుటం 5 
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అనుబంధ్ం ఎ- స్మరెణ లేఖ్ 
 
ప్రయమైన శిష్యుడ్డ, 
 
మీరు ఈ పాఠాలను ప్రారంభించినపుెడు, మీ వివాహం కోస్ం ఆయన మారగదరికతవం మరియు జ్ఞానానిి కోరినపుెడు దేవుడు 
ఆశీరవదిస్ట్తడని నేను మిముమను ప్రోత్హించాలాని అనుకుంట్లనాిను. 
వర్క బుక్ లను పూరిత చేయడ్డనికి తీవ్రమైన స్మరెణతో ఉండమని నేను మిముమలను స్వాలు చేయాలనుకుంట్లనాిను. దేవుడు 
మిముమలను ప్రారంభించడ్డనికి నడిప్తసత, మీరు పూరిత చేయాలని ఆయన కోరుకుంట్లనాిరని తెలుసుకోండి. ఈ క్రింది స్మరెణను 
చదివిన తరువాత, దయచేసి క్రింద స్ంతకం చేసి త్యదీని నోట్ చేయండి.  
ప్రభువు తన స్త్యులను వెలిడించ్చటకు, మీరు విశవసించాలాని మరియు ఆయన చిత్యతనిి నెరవేర్దు కృప "శకిత" మీకు ఇవావలని నా ప్రారథన. 
 
పూరిత చేయడ్డనికి స్మరెణ 
నా వివాహం కోస్ం ప్రభువు చితతం మరియు మారగదరికతవం కోస్ం, మరియు ప్రతి తరగతికి (నమోదు చేసుకునిటయిిత్య) హాజరగుటకు, 
ప్రతి పుస్తకానిి పూరిత చేయడ్డనికి, నాకు కేటాయించిన హోంవర్క ని పూరిత చేయడ్డనికి మరియు నా జీవిత భాగస్ట్వమి కోస్ం 
ప్రారిథంచడ్డనికి నేను కట్లిబడి ఉంటాను.  
 
ప్రతి భాగస్ట్వమి వారి యొకక వరకబుకుకను స్ంతకము చేయాల. ఇరువురికి ఒకే బుక్ ఉంటే, వేరొకటి అడగండి లేద్ధ పూరిత పాఠానిి 
FDM. WORLDలో డౌనోిడ్ చేసుకోండి. అపుెడు ఈ పాఠానిి పూరితచేయుటకు ప్రతి భాగస్ట్వమికి ఒక వర్క బుకుక ఉంట్లంది.  
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అనుబంధ్ం బ్ల 
మీ జీవిత్యనిి క్రీసుతకు స్మరిెంచ్చకోవడం 

 
బహుశా మీరు వివాహం యొకక కొనిి రంగాలలో కషిపడి ఉండవచ్చు మరియు మీ పోరాటాలు బలహీనమైన లేద్ధ అసిథరమైన ఆతీమయ 
జీవితం యొకక ఫలతమని గ్రహించవచ్చు. మనము ఆయన రాజ్ఞుధకారానికి స్మరిెంచ్చకునిపుెడు, దేవుడు మనలను ఆశీరవదిస్ట్తనని, 
ప్రోత్హిస్ట్తనని మరియు బలపరుస్ట్తనని వాగేానం చేసుతనాిడు. 
 

యెహోవా తన ప్రజలకు బలము ననుగ్రహించ్చను యెహోవా తన ప్రజలకు స్మాధానము కలుగజేసి 
వారి నాశీరవదించ్చను. (కీరతనలు 29:11) 

 
ప్రభువుకు ఒక ప్రారథన వ్రాయండి. మీ జీవితంలో ఆయనకు మొదటి స్ట్థనం ఇవవడ్డనికి కట్లిబడి ఉండండి మరియు మీ వివాహంలో 
ఆయన  మీకు ఇచిున పాత్రను నెరవేరుడ్డనికి స్హాయం కోస్ం అడగండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
బహుశా మీరు మీ జీవిత్యనిి క్రీసుతకు ఎనిడూ అపెగంచలేదు. దేవుడు నినుి ప్రేమిసుతనాిడని మరియు ఆయన తో స్ంబంధానిి కలగ 
ఉండటానికి మీకు మారాగనిి అందించాడని తెలుసుకోండి. స్మరెణకు మీరు కొనిి పనులు చేయాల. 
 
1. మీరు పాపులని గురితంచండి మరియు అంగీకరించండి. 
ఎందుకంటే అందరూ పాపం చేసి దేవుడు అనుగ్రహించ్చ మహిమను పందలేకపోయారు. (రోమా 3:23) 
ఏలయనగా పాపమువలన వచ్చు జీతము మరణము, అయిత్య దేవుని కృపావరము మన ప్రభువైన క్రీసుతయేసునందు నితుజీవము. (రోమా 
6:23) 
2. యేసు మీ పాపాల కోస్ం సిలువపై మరణ్ణంచాడని విశవసించండి మరియు పాపులు క్షమించబడటానికి మరియు 
దేవునితో స్మాధాన పరచబడడ్డనికి ఆయనే ఏకైక మారగం. 
 
యేసు అతనితో, “యేసు –నేనే మారగమును, స్తుమును, జీవమును; నా ద్ధవరానే తపె యెవడును తండ్రియొదేకు రాడు.” 
(యోహాను  14:6) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
________________________________________________ 
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లేద్ధ మరి ఎవనివలనను రక్షణ కలుగదు; ఈ నామముననే మనము రక్షణ పందవలెను గాని, ఆకాశము క్రింద మనుష్యులలో 
ఇయుబడిన మరి ఏ నామమున రక్షణ పందలేము అనెను.” (అపస్తలుల కారుములు 4:12) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
   
3. మీ పాపాలను యేసు వదే ఒపుెకోండి మరియు పశాుత్యతపపడండి (విచారానిి కలగయుందండి), మిమమలి క్షమించమని 
అడగండి. 
 
“ప్రభువు స్ముఖ్ము నుండి విశ్రాంతికాలములు వచ్చునట్లిను. మీకొరకు నియమించిన క్రీసుతయేసును ఆయన పంపునట్లిను 
మీ పాపములు తుడిచివేయబడు నిమితతమును మారుమనసు్ నొంది తిరుగుడి.”  (ఆపోస్తలుల కారుములు 3:19) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
“అదేమనగా–యేసు ప్రభువని నీ నోటితో ఒపుెకొని, దేవుడు మృతులలోనుండి ఆయనను లేప్పనని నీ హృదయమందు 
విశవసించినయెడల, నీవు రక్షంపబడుదువు.” (రోమా 10:9) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
4. యేసును మీ హృదయంలోకి రావాలని ఆయనను అడగండి ఆయనను మీ రక్షకుడిగా మరియు ప్రభువుగా స్ట్రవకరించండి. 
 
“తనుి ఎందరంగీకరించిరో వారికంద రికి, అనగా తన నామమునందు విశావస్ముంచినవారికి, దేవుని ప్తలిలగుటకు ఆయన 
అధకారము అనుగ్రహించెను.”(యోహాను  1:12) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
క్రీసుతతో మీ స్రికొతత స్ంబంధానిి ప్రారంభించడ్డనికి క్రింది ప్రారథనను పునరావృతం చేయండి. 
 
ప్రభువైన యేసు, నేను పాప్తని అని అంగీకరిసుతనాిను. నా పాపానికి చింతిసుతనాిను. నా కోస్ం సిలువపై చనిపోయినందుకు మరియు 
నా పాపానికి మూలుం చెలించినందుకు ధ్నువాద్ధలు. దయచేసి నా హృదయంలోనికి రండి. నీ పరిశుద్ధాతమతో ననుి నింపండి 
మరియు నీ శిష్యునిగా ఉండుటకు నాకు స్హాయము చేయండి . ననుి క్షమించి నా జీవితంలోనికి వచిునందుకు ధ్నువాద్ధలు. నేను 
ఇపుెడు దేవుని బ్లడాను మరియు నేను ఒకానోక రోజు నీతో పరలోకానికి నినుి వెంబడిస్ట్తను. ధ్నువాద్ధలు. ఆమెన్. 
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అనుబంధ్ం సి 
దేవునితో అనుదిన స్ట్నిిహిత్యునిి ప్పంపందించ్చకోవడం 

 
రక్షణ ద్ధవరా పందుకునే గొపె బహుమతి, దేవునితో స్నిిహిత, ఆధారపడే స్ంబంధానిి కలగ ఉండటమే. ఆయన  మీ నుండి 
కోరుకునేది ఏమీ లేదు. 
 
స్మయానిి కేటాయించండి. 
 
రోజులోని ఉతతమ స్మయానిి (ఉదయం లేద్ధ స్ట్యంత్రం) ఎంచ్చకోండి మరియు దేవునితో అనుదిన భకితకి కట్లిబడి ఉండండి. మీరు 
పట్లికోలేని లక్షయంతో నిరుత్య్హానికి గురికాకండి. చినిగా ప్రారంభించండి, ఆపై మీరు ప్పరుగుతుని కొదీ ేస్మయానిి జోడించండి. ప్రతి 
రోజు పదిహేను నిమిష్లతో ప్రారంభించండి. 
 
బైబ్లలు గ్రంధానిి ఎంచ్చకోండి. 
 
ఒక అధాుయం (లేద్ధ సుదీరఘ అధాుయమైత్య తకుకవ) లేద్ధ కొనిి వచనాలు చదివి, ద్ధనిపై ధాునం చేయండి. అదనంగా, మీరు అనుదిన 
భకిత పుస్తకం నుండి కూడ్డ చదవాలనుకోవచ్చు. అనుబంధ్ం D చూడండి: సూచించబడిన పఠనం కోస్ం సిఫారు్ చేయబడిన పుస్తకాలు. 
 
ప్రారిథంచండి. 
 
మీరు ఇపుెడే చదివిన స్త్యుల గురించి ప్రత్యుకంగా ప్రారిథంచండి. అవి మీ జీవిత్యనికి ఏ విధ్ంగా వరితస్ట్తయో వెలిడించమని దేవుడిని 
అడగండి. ఆయన అధకారానికి మిముమలను మీరు స్మరిెంచ్చకోవడ్డనికి మరియు విధేయతతో స్ెందించడ్డనికి వినయం కోస్ం 
ప్రారిథంచండి. 
 
 
 
 
ఆయన మాట వినండి. 
 
కొనిి నిమిష్లు మౌనంగా గడపండి, వినండి. ఇది మొదట అసౌకరుంగా ఉండవచ్చు. మనము నిరంతరం పరధాునంలో జీవిసుతంటాము 
మరియు నిశిబేంగా కూరోువడం అలవాట్ల చేసుకోలేదు. పట్లిదలతో ఉండండి మరియు దేవుడు మీతో మాటాడిటానికి నమమకంగా 
ఉంటాడు. పరిశుద్ధాతమ మీలో నివసిసుతనాిడని మరియు మీ ఆలోచనలలో మీకు పరిచరు చేయగలడని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. 
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ఒక డైరీని ఉంచండి 
వుకితగత ఉపయోగం కోస్ం, మీ ప్రారథనలు, అనుభవాలు, ఆలోచనలు లేద్ధ ప్రతిబ్లంబాలను ద్ధనిలో నమోదు చేయండి. మీకు స్ంబంధత 
వచనాలు ఏవో మరియు ప్రభువు మీ హృదయంతో మాటాిడే ప్రతిద్ధనిని వ్రాయండి. 
 
తిరిగ ప్రారిథంచండి. 
మీ ప్రారథనల గురించి ఉదేేశపూరవకంగా ఉండండి. మీకు మారగనిర్దేశం చేయడ్డనికి ACTS పదాతిని ఉపయోగంచండి: 
 
• A—ఆరాధ్న—దేవుని ఆరాధంచడం మరియు సుతతించడం. 
• C—ఒపుెకోలు —ఏదైనా తెలసిన పాపాలను ఒపుెకొని పశాుత్యతపపడడం. 
• T—కృతజాత్యరెణ —మీ జీవితంలో దేవుని ఆశీరావద్ధలకు కృతజాతలు తెలయజేయడం. 
• S—వినిపం —మీ అవస్రాలు మరియు ఇతరుల అవస్రాల కోస్ం వినయంగా అభురథనలు చేయడం. 
 
ఆయన స్నిిధని తెలుసుకోవడ్డనికి మరియు గురితంచడ్డనికి మీకు స్హాయం చేయమని దేవుడిని అడగడం ద్ధవరా రోజును 
ముగంచండి 
. 
 

అనుబంధ్ం డి  సిఫారు్ చేయబడిన పుస్తకాలు 
దేవునితో మీ స్ంబంధానిి మరింతగా ప్పంచ్చకోవడ్డనికి అనేక అదుుతమైన పుస్తకాలు ఉనిపెటికీ, మీకు మారగనిర్దేశం చేయడ్డనికి, 
బోధంచడ్డనికి మరియు స్వాలు చేయడ్డనికి మేము ఈ క్రింది వాటిని సిఫారు్ చేసుతనాిము. 
 
 
శిషుతవం పుస్తకాలు 
క్రిసిియన్ ఫండేషన్ ట్రూత్స్: ఎ స్ట్రంగ్ ఫండేషన్ ఫర్ ఎ డిసిపుల్, క్రెయిగ్ కాస్ిర్ 
ఎహీ్పరియని్ంగ్ గాడ్, నోయింగ్ అండ్ డూయింగ్ ద విల్ ఆఫ్ట గాడ్, హెన్రీ టి. బాిక్ బీ, రిచర్ ాబాిక్ బీ, 
మరియు కాిడ్ వి. కింగ్ 
మాున్ ట్ల మాున్, చారిస్ ఆర్. సివండ్డల్   
మెన్ ఆఫ్ట కర్దజ్: గాడ్్ కాల్ ట్ల మూవ్ బ్లయోండ్ ద సైలను్ ఆఫ్ట ఆడం, డ్డ. లారీ క్రాబ   
పేరంటింగ్ ఈస్ ఎ మినిస్ట్రర సిరీస్, క్రెయిగ్ కాస్ిర్  
  
ధాున పుస్తకాలు 
డైలీ ఎకీ్పరియను్ విత్స గాడ్, ఆండ్రూ ముర్రే 
డ్రాయింగ్ నియర్: డైలీ రీడింగ్్ ఫర్ ఎ డీపర్ ఫెయిత్స, జ్ఞన్ ఎఫ్ట. మాక్ ఆరథర్ 
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ఎవ్రీ డే విత్స జీస్స్: ఫస్ి సెిప్్ విత్స నూు బ్లలీవర్్, గ్రెగ్ లారీ  
ఎహీ్పరియని్ంగ్ గాడ్, నోయింగ్ అండ్ డూయింగ్ ద విల్ ఆఫ్ట గాడ్, హెన్రీ టి. బాిక్ బీ, రిచర్ ాబాిక్ బీ, 
మరియు కాిడ్ వి. కింగ్ 
మీట్ ది బైబ్లల్: ఎ పనోరమా ఆఫ్ట గాడ్్ వర్ా ఇన్ 366 డైలీ రీడింగ్్ అండ్ రిఫిెక్షన్్, బ్రెండ్డ 
కివన్ అండ్ ఫిలప్ యానీ్ 
మూమెంట్్ ట్లగెదర్ ఫర్ కపుల్్, డెనిిస్ అండ్ బారబరా రైనీ  
మై అటోమస్ి ఫర్ హిస్ హయుస్ి,, ఓస్ట్వల్ా ఛంబర్్ 
ఆన్ ద ఆదర్ సైడ్ ఆఫ్ట గారాన్, బ్లబి్లకల్ వుమన్ హుడ్, వరీజనియా రూత్స ఫుగేట్  
స్ట్రరమ్్ ఇన్ ది డెస్రి్, మిసెస్ చారిస్ ఇ. కౌమాన్   
ది లవ్ డేర్ డే బై డే: ఎ ఇయర్ ఆఫ్ట డివోషన్్ ఫర్ కపుల్్, స్ట్రిఫెన్ అండ్ అలెక్్ కేండ్రిక్ 
ది పవర్ ఆఫ్ట ఎ ప్రేయింగ్ వైఫ్ట, స్ట్ిరీమ ఒమారిియన్ 
ది వన్ ఇయర్ బుక్ ఆఫ్ట స్ట్మ్్, విలయం జే. పీటర్న్ అండ్ రాండీ పీటర్న్   
ఉండరా ా్నిేంగ్ టీన్్, క్రెయిగ్ కాస్ిర్  
 
ప్తలలిు మరియు యవనసుతల కోస్ం ధాున మరియు శిషుతవ పుస్తకాలు 
బాడ్ ట్ల ది బోన్: ఫిఫ్టిన్ యుంగ్ బైబ్లల్ హీరోస్ హూ లవ్ే రాడికల్ లైవ్్ ఫర్ గాడ్, మెక్ ఫెర్న్ 
ఫేవర్దట్ బైబ్లల్ స్ిరీస్, కరోలన్ పాసిగ్ జెన్న్ (వివిధ్ వయసులు) 
గాడ్ అండ్ మీ, డివోషన్్ ఫర్ గర్ి్, లన్ మేరీ-ఇటిర్ కాిమెర్ తో స్హా పలు రచయితలు-డయాన్ కోరీ, లండ్డ యం. వాషింగిన్, అండ్ 
జీనెట్ డ్డల్ (వివిధ్ వయసులు) 
గాడ్ హావ్ గాడ్: ఫన్ డివోషన్్ ఫర్ బాయ్్, ఏజ్ 2–5 బై లన్ మేరీ-ఇటిర్ కాిమెర్ 
గాట్ హావ్ గాడ్, కూల్ దివోషన్్ ఫర్ గైస్, లెగస్ట్ర ప్రెస్, లండ్డ ఎమ్ తో స్హా బహుళ్ రచయితలు 
వాషింగిన్, మరియు జీనెట్ డ్డల్ (వివిధ్ వయసుల) 
గ్రోయింగ్ లటిల్ ఉమెన్: కాపురింగ్ టీచబుల్ మూమెంట్్ విత్స యువర్ డ్డటర్, డోనా జె. మిలిర్ లండ్డ హాలండ్ 
టాక్షీట్లి, డేవిడ్ లన్ ద్ధవరా (జూనియర్ హైసూకల్ మరియు హైసూకల్ కోస్ం వివిధ్ పుస్తకాలు) 
యూత్స డివోషన్్, జోష మెక్ డోవెల్ 
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అనుబంధ్ం ఆర్ నిఘంట్లవు 
 
ఈ నిరవచనాలు, Webster’s New International Dictionary of the English Language, G & C Merriam Company, and 
The Complete Word Study Dictionary, Spiros Zodhiates, AMG Publishers. Webster's Spiros Zodhiates, AMG 
Publishers. మొదలగు వాటినుండి తీసుకోబడా్డయి.  
ఈ నిరవచనాలు Webster's New International Dictionary of the English Language, G & C Merriam Company 
మరియు The Complete Word Study Dictionary, Spiros Zodhiates, AMG Publishers నుండి తీసుకోబడా్డయి. 
 
నిలచి యుండడం: ఓప్తకతో ఉండుట, నిలచి ఉండుట; ఒక స్థలంలో కొనస్ట్గుట; ల్గంగపోకుండ్డ భరించ్చట. 
 
ధ్ృవీకరించ్చట: నిరాారించ్చట; ప్రామాణ్ణకమైనదని దృవీకరించ్చట; అనుకూలంగా ధ్ృవీకరించ్చట. 
 
అహంకారం లేద్ధ గరవం: అహంకారంతో ఉండుట; స్ట్రవయ-ప్రాముఖ్ుత యొకక అనుభూతి లేక ప్రదరిన, ఇతరుల పట ినిరిక్షయం. 
గరివంచదగన: తనకు త్యనుగా ఉనిత హోద్ధ, అనవస్రమైన ప్రాముఖ్ుతను కలెంచడం. 
  
అనిిటినీ భరించ్చట: Stego (Geek) ద్ధయుట. కపుెట. ప్రేమ ఇతరుల లోపాలను ద్ధచిప్పడుతుంది లేద్ధ వాటిని కప్తెవేసుతంది. ఓడ పై 
కపుె నీరు లేద్ధ వరాినిి దూరంగా ఉంచ్చతుంది కాబటిి ఇది ఆగ్రహానిి దూరంగా ఉంచ్చతుంది. 
 
విశవసించడం: ప్తసుఓి (గ్రీకు). ఏద్య ఒకద్ధనిపై నమమకం కలగ ఉండటం లేద్ధ గటిిగా ఒప్తెంచడం. ఇది ఆశించే నిరీక్షణ యొకక వైఖ్రిని 
సూచిసుతంది. 
 
అతిశయంగా మాటాడిడం: తన గురించి, లేద్ధ తనకు స్ంబంధంచిన విషయాలను గొపెగా చెపుెకోవడం; ప్రగలాులు. 
 
స్హచరుడు: మరొకరితో కలసి ఉని లేద్ధ కంప్పనీలో ఉని వుకిత; జీవిత భాగస్ట్వమి, స్హచరుడు, జీవిత భాగస్ట్వమి వలే కొనిి ప్రత్యుక 
స్ంబంధాల ఆస్కిత గల వుకిత లేద్ధ సిహితుడు. . 
 
పోలుదగనది: ఒకేలా ఉండనిప్రతిరూపం, మరొక వైపు, వుతిర్దక భాగం, మిత్రుడు, స్హచరుడు 
 
రాజీ: పరస్ెర ఏకాభిప్రాయాల ద్ధవరా విభేద్ధలను పరిషకరించ్చకోవడం. 
 
దిదేుబాట్ల: దైవిక జీవనానిి సూచిసూత, పడిపోయిన ద్ధనిని నిటారుగా ఉంచడం, ద్ధని స్రైన సిథతికి ఏ విధ్ంగా పునరుదారించాలో దేవుని 
వాకుం చెపుతుంది. 
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అపవిత్రపరచడం: మియానో (గ్రీకు). గాజు మరక వంటి రంగుతో మరక, లేపనం చేయడం, కలుషితం చేయడం, అపవిత్రం చేయడం. 
 
క్రమశిక్షణ: హుపోప్తయాజో (గ్రీకు). నాకౌట్ గుదేులు ఇసుతని బాక్రిను వివరించడ్డనికి ఉపయోగస్ట్తరు; నలుపు మరియు నీలం 
రంగులోనికి వచేు వరకు ముఖ్ం యొకక భాగానికి నేరుగా కళ్ికింద గుదేులు. (స్ంబంధత భాగాలు: 1 తిమోతి 4:7–8; జూడ్ 3; 2 
పేతురు 1:5–6) 
 
దైవిక శకిత: శకిత, డునామిస్ (గ్రీకు). క్రియాశీలక బలం, లేద్ధ దేవుడు మాత్రమే చేయగలగనది చేయగల స్ట్మరథయం 
 
సిద్ధాంతం: దేవుని దైవిక సూచన జీవిత్యనికి, దైవభకితకి మరియు కుట్లంబానికి అవస్రమైన స్మగ్రమైన మరియు స్ంపూరణమైన దైవిక 
స్త్యునిి అందిసుతంది. 
 
క్షేమాభివృదిా: ఓయికోడోమ్ (గ్రీకు). వేరొకరి ఆతీమయ లాభం లేద్ధ పురోగతి కోస్ం నిరామణతమకం; ఇలుి లేద్ధ నిరామణనిి నిరిమంచడ్డనిి 
సూచించడ్డనికి ఉపయోగస్ట్తరు. 
అనిిటినీ స్హించ్చట: భరించడం, హుపోమెనో (గ్రీకు). కషి్ల భారంగా, కింద ఉండడ్డనికి, భరించడ్డనికి, శ్రమ అనుభవించడం. రోగ 
యొకక స్మమతి, అది ఇకపై నమమకం లేద్ధ ఆశ లేనపుెడు ద్ధనీి గటిగిా పట్లికోవడం. 
 
ఆనందపరచడం: స్గా (హీబ్రూ). యెషయా ఈ క్రియాపద్ధనిని ఉపయోగంచాడు, మతుతలో ఊగస్లాట, మెలకలు తిరగడం లేద్ధ 
మతుతలో ఊగద్ధనిని సూచిసుతంది, (యెషయా 28:7). వైన్ లేద్ధ బీర్ నుండి మాత్రమే కాకుండ్డ ప్రేమ నుండి కూడ్డ మతుతను 
నిరవచించవచ్చు (స్ట్మెతలు 5:19-20). 
 
అసూయ: మరొకరి శ్రేషఠత లేద్ధ అదృషి్నిి చూసి అస్ంతృప్తత లేద్ధ అసౌకరుం, కొంత దేవషం మరియు స్మాన ప్రయోజనాలను కలగ 
ఉండ్డలనే కోరిక; హానికరమైన దేవషం. 
 
నిరీక్షణ: ఎదురుచూపు, లేద్ధ ఏద్య జరుగుతుందని ఊహించడం ; ఊహించిన ప్రమాణం. 
 
విడిచిప్పట్లి: తిరస్కరించడం. ప్రతిరోజూ మన ప్రాధానుతలను దేవుని వాకాునికి స్మలేఖ్నం చేయడం, అపుెడు అది మనపై ఆయన 
చిత్యతనిి ఉంచ్చతుంది. 
 
మృదువైన: స్ముచితమైన, స్మానమైన; నాుయమైన, మితమైన, స్హనంగల, చటపిరమైన నిరవహణ అవస్రం లేని. ఒక కేసు యొకక 
వాస్తవాలను మానవీయంగా మరియు స్హేతుకంగా చూస శ్రదాను వుకతపరుసుతంది. 
 
యద్ధరాత: డోకిమియోన్ (గ్రీకు). పరీక్షంచి ఆమోదించబడినది. అనిి మలనాలను తలగంచే ప్రక్రియలో ఉని లోహాలను 
వివరించడ్డనికి ఉపయోగస్ట్తరు. 
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మహిమపరచ్చట: ఆలోచించడం, గౌరవించడం, ప్రశంసించడం, గౌరవనీయమైన స్ట్థనంలో ఉంచడం ద్ధవరా లేద్ధ గౌరవం ఇవవడం. 
 
హృదయం: కారిాయా (గ్రీకు). కోరికలు, భావాలు, ఆపాుయతలు, ఆవేశాలు, ప్రేరణల ఆస్ట్థనం; మెదడు. 
 
హృదయం: లెబాబ (హీబ్రూ). మనసు్, అంతరగత వుకిత (స్ంకలెం, భావోదేవగాలు). ఈ పదం ప్రాథమికంగా అంతరగత వుకిత యొకక 
మొతతం వైఖ్రిని వివరిసుతంది. 
 
స్హాయకుడు: అజ్ఞర్ (హీబ్రూ). స్హాయం, ఆధారం, ప్రోత్య్హం; ఒకరిని హతుతకోవడం, రక్షణ మరియు మరొకరికి స్హాయం 
చేసవాడు. 
 
 
స్హాయకుడు: ఎజర్ (హీబ్రూ). స్హాయం, ఇవవబడిన స్హాయం, స్హాయం చేసిన వుకుతలను సూచిసుతంది. ఆద్ధము యొకక స్ట్టియైన 
స్హాయకురాలగా హవవ స్ృషిించబడింది (ఆదికాండము 2:18, 20). ఇశ్రాయేలీయులకు స్హాయకరతగా ప్రభువు (హోషేయ 13:9). 
ఇశ్రాయేలు ప్రధాన స్హాయకునిగా తండ్రియైన దేవుడు (నిరగమకాండము 18:4; దివతీయోపదేశకాండము 33:7; కీరతనలు 33:20; 
115:9-11). 
 
స్హాయకుడు: వెంట వచిు స్హాయం చేసవాడు, నడిప్తంచేవాడు కాదు.  
 
నీతియందు ఉపదేశము : వాకుం స్ట్నుకూల శిక్షణను అందిసుతంది. సూచన అనేది తపుెడు ప్రవరతనను మందలంచడం మరియు 
స్రిదిదేడం మాత్రమే కాకుండ్డ, నిజ్ఞనికి ప్తలిలకి దైవిక ప్రవరతనలో శిక్షణనిసుతంది (అపో కారాులు 20:32; 1 తిమోతి 4:6; 1 పేతురు 
2:1-2). 
 
దయ: క్రిస్ిస్ (గ్రీకు). మంచి చేయుట; మృదువుగా, దయగా. కనికరముగా, కృపగలగన, మరియు మొరటైన, కఠినమైన, పదునైన, 
ఉగ్రమైన లేక క్రూరమైన వాటికీ వుతిర్దకమైన మంచి స్వభావము.  
 
తెలవిత్యటలు: ఎప్తగోిసిస్ (గ్రీకు). జ్ఞానానిి పందడంలో మరియు ద్ధనిని అనవయించడంలో పూరితగా పాల్గగనడం. 
 
దీరఘశాంతము లేద్ధ స్హనం: దీరఘ-స్హనానిి కలగ ఉండటం అనేది తందరపాట్లతో కూడిన కోపానికి వుతిర్దకం; ప్రజల పట ి
అవగాహన మరియు స్హనానిి కలగ ఉంట్లంది. విశావస్ట్నిి కోలోెకుండ్డ లేద్ధ వదులుకోకుండ్డ పరిసిథతులను మనం భరించడం 
అవస్రం. 
ప్రేమ: అగాపే (గ్రీకు). యోగుత లేని పాపుల పట ిదేవుని హృదయ స్ెందన. అగాపే అనేది త్యను ప్రేమించే వారియొకక ప్రయోజనం 
కోస్ం, ఆయన  కుమారుని యికక స్వచుంద త్యుగం ద్ధవరా మనిషికి క్షమాపణను త్యవడం ద్ధవరా దేవుని యొకక ప్రేమ ప్రదరిింపబడింది. 
ఇతరుల కారాులతో స్ంబంధ్ం లేకుండ్డ దేవుని ఉండే ప్రత్యుక లక్షణం, ఇతరుల ఉతతమ ప్రయోజనాలను కోరుతుంది; మనిషికి ఏది 
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మంచిద్య అది దేవుడు తనకు తెలసిన ద్ధనిని చేయడంలో ఉంట్లంది మరియు మనిషి కోరుకునేది కాదు. అగాపే అనేది బేషరతుగా 
ప్రేమించడ్డనిి ఎంచ్చకోవడం. 
 
ప్రేమ: ఫిలయో (గ్రీకు). స్ంతోషకరమైనది అని దేనిని మానవ ఆతమ గ్రహిసుతంద్య ద్ధని స్ెందనే ప్రేమ. ఇది అగాపే నుండి భినింగా 
ఉంట్లంది మరియు ఉనిత స్ట్థనం, ఉనిత గౌరవం మరియు సునిితమైన ఆపాుయత గురించి మాటాడిుతుంది మరియు మరింత 
భావోదేవగంగా ఉంట్లంది. సిహించేప్రేమ; ఆ ప్రేమ వసుతవు నుండి ఒకరు పందే ఆనందం ద్ధవరా నిరణయించబడుతుంది. ఫిలయో 
షరతులతో కూడిన ప్రేమ. 
 
ధాునించడం: మూలుగుట, ఉచురించ్చట, గొణుగుట, విని వినపడనట్లి చదవడం లేద్ధ తనలోత్యను స్ంభాషించడం, మనసు్ 
గ్రహించేవిధ్ంగా మననం చేయడం. నీటిలో నానబెటిిన టీ బాుగ్ ద్రవంలోనికి ప్రవేశించినట్లి, మన మనసు్లు గ్రహించేలా లేఖ్నాలను 
ధాునించడం. బైబ్లలు ప్రపంచంలో, ధాునం ఒక నిశిబ ేఅభాుస్ం కాదు. 
 
పరిచారకుడు (నామవాచకం): ఒక సవకుడు లేద్ధ వెయిటర్; పరువేక్షంచే, పరిపాలంచే మరియు నెరవేర్దు వుకిత. 
 
పరిచారకుడు (క్రియ): స్రేుబాట్ల చేయడ్డనికి, నియంత్రించడ్డనికి మరియు క్రమంలో ప్పటిడ్డనికి ; సవ చేయడం, మరొకరికి సవ 
చేయడం; సవకునిగా ప్రభువు కోస్ం శ్రమించే వాడు.  
 
అవినీతిని స్హించకపోవడం (అధ్రమం): ఎవరైనా పాపంలో పడటం లేద్ధ తపుె చేయడం మీరు చూసినపుెడు, మీరు వారి పట ి
స్ంతోషంగా ఉండరు లేద్ధ ప్రతీకారం తీరుుకోలేరు. 
 
పరిపూరణత చెందడం: ట్టలయో (గ్రీకు). పరిపూరణత పందడం,, ఇది ఏద్య ప్రక్రియలో ఉందని సూచిసుతంది. ప్రత్యుకించి చివరివరకు పూరిత 
చేయడం, అనుకుని లక్ష్యునిి చేరుకోవడం, పని లేద్ధ విధని పూరిత చేయడం అనే అరాానిి ఇసుతంది.  
 
ప్రాధానుత: ఒకద్ధనికంటే వేరొకద్ధనిని ఎకుకవ ఇషిపడడం. స్రైనది లేద్ధ కానిది. 
 
స్మకూరుె: ప్రోనోయో (గ్రీకు). జ్ఞగ్రతతగా ఆలోచించడం, ఆలోచించడం, పరిగణలోనికి తీసుకోవడం, శ్రదా వహించడం, 
స్ట్మరస్ుపూరవకంగా ముందుగానే ఆలోచించడం, మరొకరికి స్రఫరా చేయడంలో శ్రదా వహించడం. 
 
ఉదేేశం: ఉదేేశించిన లేద్ధ ఆశించిన ఫలతం లేద్ధ లక్షయం. 
 
 
ప్రతిచరు: ఒక ఉత్యతజ్ఞనికి లేక ప్రేపర్దపణకు స్ెందించడం, లేద్ధ వుతిర్దకతతో వువహరించడం. 
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శరీరంతో స్ెందించడం: ఒక క్రైస్తవుడు ఒక పరిసిథతికి పాపాతమకమైన రీతిలో, వారి పాత పతనమైన స్ట్వభావికమైన యొకక అలవాట్ల 
లేద్ధ పరిశుద్ధేతమ శకిత మరియు జ్ఞానం కంటే వారి బలం మరియు అవగాహనతో ప్రతిస్ెందించడం. 
 
స్తుంలో ఆనందించడం: గొపె ఆనందం కలగ ఉండటం; దేవుని వాగాేనాలపై ఆధారపడిన స్త్యునిి బటిి ఆనందించడం.  
 
పశాుత్యతపపడుట: పాపాల నిమితతం, పశాుత్యతపం ఫలతంగా ఒకరి జీవిత్యనిి స్వరించడ్డనికి; దేవుని యెదుట త్యను చేసిన లేద్ధ 
చేయడం విస్మరించిన వాటికీ పశాుత్యతపపడుట. వెనకిక తిరిగ మరొక దిశలో వెళ్ుడ్డనికి; ఒకరి మనసు్, ప్రవరతనలో మారుె తీసుకువచేు 
స్ంకలెం మరియు జీవిత్యనిి మారుడ్డనికి; పనులను వేరొక విధ్ంగా చేయడ్డనికి. 
 
గదిేంపు: విశావస్ం మరియు ప్రవరతనలో ఏది తపుె లేద్ధ పాపం అని దేవుని వాకుం చెపుతుంది. 
 
స్ెందించ్చట: స్ట్నుకూలంగా లేద్ధ అనుకూలంగా స్ెందించ్చట. 
 
ప్రేమతో స్ెందించడం: పరిశుద్ధేతమ యొకక అంతరగత మారగదరికతవం, ప్రేమ, జ్ఞానం మరియు శకితతో స్ెందించడం. 
 
 
స్రిగాగ విభజంచడం: మీరు వడ్రంగ, త్యపీపని లేద్ధ ఒకద్ధనితో ఒకటి కుటిడ్డనికి గుడ ాముకకను కతితరించినట్లి నేరుగా కతితరించడం. 
 
మొరట్లగా: గరుకుదనంగా వరిణంచబడుట; కఠినమైన, తీవ్రమైన, అందవిహీనంగా, అస్భుకరమైన, లేద్ధ పదాతిలో లేద్ధ కారాులలో 
అభుంతరకరమైనది. 
 
స్ంతృప్తత పరచ్చట: రావా (హీబ్రూ). నీళ్ళి ఇవవడం, తడపడం, నిండ్డ త్రాగడ్డనికి నీళ్ళి ఇవవడం. ఇది ఎవరికైనా పానీయం ఇవవడ్డనిి 
అక్షరాలా మరియు అలంకారికంగా సూచిసుతంది (కీరతనలు 36:8-9; 65:10-11). దీనరథం కోరుకునిదంత్య త్యగడం, స్ంతృప్తత పరచడం 
(స్ట్మెతలు 5:19; 7:18). 
 
భద్రత: ప్రమాదం లేద్ధ ముపుె నుండి విముకిత పందే సిథతి, ఒకరు సురక్షతంగా ఉనాిరని మరియు ఒకరి శ్రేయసు్ మరొకరిచే భరోస్ట్ 
ఇవవబడుతుంది, భరత నాయకతవంలో భారు సురక్షతంగా విశ్రాంతి తీసుకుంట్లంది. 
 
 
వెదకండి మరియు మీ మనసు్ను స్రిపరచ్చట: ఈ చరు ఒక నిరంతర ప్రక్రియ అని తపెనిస్రి క్రియావాచకం సూచిసుతంది. . వెతకడం 
అంటే చూడడం మరియు కనుగొనడ్డనికి ప్రయతిించడం. మనసు్ను కుదుట ప్పటిండి అనిది, మీ ఇషి్లను, ఆపాుయతలను మరియు 
మనస్ట్్క్షని సూచిసుతంది. 
 
మొదట వెతకండి: చేయుట మరియు ఎనిడూ ఆపకుండుట (మతతయి 6:33). 
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మీ సంత విధానంలో వెదకండి: మీ చరులు లేద్ధ మారాగలు ఇతరులను ఏ విధ్ంగా ప్రభావితం చేస్ట్తయనే ఆంద్యళ్న లేకుండ్డ మీ 
స్వంత ఆస్కుతలకు ఏది బాగా స్రిపోతుంద్య ద్ధనిని అనుస్రించడం. దేవుని లేద్ధ మీ జీవిత భాగస్ట్వమి యొకక దృకెధాలను కలగఉని 
సూచనలను స్ట్రవకరించడ్డనికి ఇషపిడకపోవడం.  
 
అధ్ుయనం: తపెనిస్రి క్రియ; చేయవలసిన మరియు కొనస్ట్గంచవలసిన ఆదేశం. అతుుత్య్హంతో కూడిన పట్లిదల, శ్రదా 
వహించడం, ఒకరి ఉతతమమైన పనిని చేయడ్డనికి ప్రతీ ప్రయతిం చేయడం, లక్ష్యునిి స్ట్ధంచడంలో ఆస్కితగా మరియు శ్రదాగా 
ఉండడ్డనిి సూచిసుతంది. 
 
లోబడు: హుపోటాస్్ (గ్రీకు). ల్గంగపోవడం, స్హకరించడం, బాధ్ుత వహించడం మరియు భారానిి మోయడం వంటి స్వచఛంద 
వైఖ్రి. 
 
చెడుగా ఆలోచించకపోవడం: లోగజోమై (గ్రీకు) అంటే లెకికంచ్చటకు లేక గణ్ణంచ్చటకు, లెకకలతో ఒకకరు నిమగిమై ఉండడం అని 
అరాానిిచేు ఒకరి మనసు్లోని ఆలోచనలను ఏకం చేయడ్డనికి ఒక అకౌకంటింగ్ పదంగా వాడబడింది.  
 
ప్రతి మంచి పని కోస్ం పూరితగా స్నిదాం: దేవుడు తన చిత్యతనిి మనం అరథం చేసుకోవాలని మరియు ఆయన  వాకుంలోని బైబ్లలు 
సూత్రాలను విధేయతతో అనుస్రించడం ద్ధవరా శకితని పంద్ధలని దేవుడు ఉదేేశిసుతనాిడు.  
 
రూపాంతరమవడం: మేత్య మొరోఫసిస్ (గ్రీకు). దీని నుండి మనం పరివరతన అనే పద్ధనిని పంద్ధము. గొంగళ్ల పురుగు నుండి 
స్ట్రత్యకోకచీలక వలే పూరిత భినింగా మారడం. . 
 
స్తుం: దేవుని వాకుం నుండి వచిుంది; ఏది ఒపుె మరియు తపుె అని స్ెషిం చేసుతంది. 
 
చేతి పనితనం: పోయెమా (గ్రీకు). దీని నుండి మనం వాకుం అనే పద్ధనిి పంద్ధము. ఏదైనా చేయడ్డనికి; ఒక పని, చేతిపని, పనితనం 
లేద్ధ కళ్లఖ్ండం. 
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ర్చయితనుగూరి ి
అతడొక అవివేకి, డైస్ెకిియాతో బాధపడుతుండన 

విద్వయరిినైయండేవాడు, థర్్డ కాెస్ మారుకలతో ప్పసైన ఉనాత ప్పఠశాల 
గ్రాడుయయేట్. అంతేకాదు అమాయకుడైన భర్తగా మరియ వేధంచే తండ్రియై 
వుండేవాడు అని ఒక సమయంలో ప్పసటర్డ క్రెయిగ్ కాసటర్డ ను అంద్రూ అలా 
వరిణంచేవార్ంట. కానీ దేవుడు అతని కోసం వేరే ప్రణాళికను కలిగ ఉన్నాడు. 
క్రెయిగ్ కు బహిర్ంగంగా మాటాెడాలనే భయం ఉనాపాటికీ, దేవుడు 1994లో 
అతనిని పూరితకాల పరిచర్యకు పిలిచాడు. అతను అధకారిక విద్య స్మినరీ 
డగ్రీ లేకుండా విశాాసజీవితమలో అడుగుపెటిట, 1995 సంతిర్మలో  
పరిచర్యకు నియమితుడయాయడు. మరియ అపాటి నుండ న్నలుగు పుసతకాలు ర్వశాడు; అనేకమంది మనుష్యయలను శిష్యయలనుగా, 
కౌన్సిలింగ్ చేసి, వంద్లకొలది లెకకలేనంత నిా క్రీస్త వైపు నడపించారు. అమెరికా అంతటా మరియ అంతరా్వతీయంగా వివాహామను 
గూరిియ మరియ పిలెల పెంపకమను గురించిన స్మిన్నరెు, పురుష్యల తిరోగమన్నలు మరియ ప్పసటరె్ సమావేశాల ద్వార్వ వేలాది 
మందికి అనీా భగవంతుని ద్య మరియ శకితతో బోధంచారు. 

1979లో క్రెయిగ్ తన జీవితానిా జీసస్ కు ఇచిినపాటికీ, అతను ప్రతిరోజూ జీసస్ లో మరియ ఆయన వాకయంలో ఉండడం 
ప్రార్ంభంచినపుాడు అతనిలో పరివర్తన మొద్లంది. మనలోని ప్రతి ఒకకరితో ప్రభువైన యేస్ సనిాహిత సంబంధానిా 
కోరుకుంటన్నాడని అతను నిజంగా నముతాడు. అతను ఈ సంబంధానిా అనుసరిస్తతడు మరియ పూరితగా క్రీస్తపై ఆధార్పడనందున 
అతని జీవితం ఎపాటికీ మారి్బడుతుంది. 
 
ప్రోతిహించండ 

దేవుడు మీ జీవితంలో పని చేయగలడని విశాసించటానికి మీరు కషటపడుతునాటయెితే, ప్పసటర్డ క్రెయిగ్ కథ ద్వార్వ 
ప్రోతిహించబడండ. మీ గత ప్పప్పలు, అభ్యయస వైకలాయలు, బోధన లేద్వ మాటాెడే భయం లేద్వ విద్య లేకపోవడం మీ జీవితంలో దేవుని 
పిలుపుకు విధేయత చూపకుండా మిములిా ఆపవదుద. దేవుడు మిములిా తన శిష్యయనిగా చేయాలని కోరుకుంటన్నాడు మరియ మీరు 
వివాహం చేస్కునాటయెితే లేద్వ పిలెలు ఉనాటెయితే, ఆయన మిములిా గౌర్వించే జీవిత భ్యగస్తామిగా మరియ తలెితండ్రులుగా 
తయారు చేయాలనుకుంటన్నారు. అతని ద్య అదుుతమైనది మరియ అపరిమితమైనది. అతను నినుా ప్రేమిస్తన్నాడు మరియ మీ 
ద్వార్వ మహిమపర్చబడాలని కోరుకుంటాడు. 
 
మీకు దేవుని వాగాదనం 

అతని సమృదిిగా వాగాదన్నలు మరియ ఏర్వాట కోసం దేవునికి ధనయవాద్వలు. “యేస్క్రీస్త సేవకుడు మరియ అపొసతలుడైన 
సైమన్ పీటర్డ” మాటల నుండ ఆయన వాగాదన్నలను ధాయనించండ.మన దేవుడు మరియ ర్క్షకుడైన యేస్క్రీస్త యొకక నీతి ద్వార్వ 
మనతో సమానమైన అమూలయమైన విశాాస్తనిా పొందిన వారికి: దేవుని మరియ మన ప్రభువైన యేస్ను గూరిిన జ్ఞానంలో మీకు కృప 
మరియ శాంతి వృదిి చెందుతాయి, అతని దైవిక శకిత మనకు జీవానికి మరియ దైవభకితకి సంబంధంచిన సమస్తతనిా అందించింది, కీరిత 
మరియ ధర్ుం ద్వార్వ మములిా పిలిచిన అతని జ్ఞానం ద్వార్వ. ఈ లోకంలో భోగమచేత ఉనా భ్రషటతామనుండ తపిాంచుకొని, 
వాటిద్వార్వ మీరు దైవిక సాభ్యవమలో ప్పలుపంచుకొనునటె, మాకు చాలా గొపా మరియ విలువైన వాగాదన్నలు ఇవాబడ్ాయి. 
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అయితే ఈ కార్ణంచేతనే, మీ విశాాస్తనికి పుణాయనిా, సదుుణానికి జ్ఞాన్ననిా, జ్ఞాన్ననికి స్వాయ నియంత్రణను, స్వాయ 
నియంత్రణకు పటటద్లను, పటటద్లకు దైవభకితని, దైవభకితకి సోద్ర్ ద్య మరియ సోద్ర్ ద్యకు ప్రేమను జోడంచుకోండ. ఇవి మీకు 
చెందినవి మరియ సమృదిిగా ఉనాటెయితే, మీరు మన ప్రభువైన యేస్క్రీస్తను గూరిిన జ్ఞానంలో వంధ్యయలుగా లేద్వ ఫలించనివారుగా 
ఉండరు. (2 పేతురు 1:1–8) 

శిషయతామను గూరిిన పరిచర్యశాఖ్ల గురించి 
 
ఫామిలీ డసైపిెషిప్ మినిస్వీస్ (FDM), స్తిపకుడు మరియ డైరెకటర్డ ప్పసటర్డ క్రెయిగ్ కాసటర్డ 1994లో స్తపిించబడన లాభ్యపేక్షలేని 

పరిచర్య, కుటంబాలకు పరిచర్య చేయడానికి క్రీస్త శరీర్వనికి మద్దతు ఇవాడానికి, విద్యను అందించడానికి మరియ శిక్షణ ఇవాడానికి 
ప్రయతిాస్తంది. ఈ లక్ష్యయనిా స్తధంచడానికి, FDM వయకితగత అధయయనం, చినా సమూహాలు, గృహ-సమూహ అధయయనం మరియ 
ఒకరికి ఒకరు, శిషయరికం కోసం వర్డక బుక లు, సపోరిటంగ్ వీడయోలు మరియ ఆన్ లన్ మెటీరియల్ లను అందిస్తంది. వారు వివాహం, 
పేరెంటింగ్, టీనేజ లను అరి్ం చేస్కోవడం మరియ చరి ిశిష్యయల ప్రణాళికపై స్మిన్నర్డ లను నిర్ాహిస్తతరు. 

FDM యొకక మంత్రితా శాఖ్ లక్షయం ఏమిటంటే, క్రైసతవ చరిిల న్నయకులను శిషయరికం కోసం ఒక ద్ృషిటని అభవృదిి 
చేయడానికి మరియ వారి చరిి కుటంబాలకు పరిచర్య చేయడంలో వారికి సహాయం చేయడానికి బైబిల్ పర్ంగా ద్ృఢమైన 
వర్డక బుక లను అందించడానికి వారిని ప్రోతిహించడం, శిక్షణ ఇవాడం మరియ సనాది్ం చేయడం. 1995 నుండ, వేలాది మంది 
వయకుతలు వివాహం మరియ సంతాన తర్గతులను పూరిత చేస్తరు మరియ US మరియ విదేశాలలో ఉనా వంద్లాది చరిిలు FDM 
మెటీరియల్ లను ఉపయోగంచి వారి సమ్ముళన్నలకు సేవ చేశాయి. వారి మంత్రితా శాఖ్ కూడా FDM.worldలో ఉనా ఉచిత ఆన్ లన్ 
వనరుల ద్వార్వ అనేక కుటంబాలకు సహాయం చేస్తంది. 

FDM ర్ష్యయ, ఉక్రెయిన్, కూయబా, మెకిికో, ఆఫ్రికా, సింగపూర్డ, జప్పన్ మరియ చైన్న వంటి దేశాలలో అంతరా్వతీయంగా 
చురుకుగా పరిచర్య చేశారు. FDM.worldలో మరింత తెలుస్కోండ 
 
 


