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“కాబట్టి మీరు వెళ్లి, స్మస్త జనులను శిష్యాలనుగా చేయుడి, తండ్రి యొకకయు కుమారుని యొకకయు పరిశుద్ధాతమ 
యొకకయు నామములోనికి వారికి బాప్తతస్మమిచ్చుచ్చ నేను మీకు ఏ యే స్ంగతులను ఆజ్ఞాప్తంచితినో వాట్టననిిట్టని 
గైకొనవలెనని వారికి బోధంచ్చడి. ఇదిగో నేను యుగస్మాప్తతవరకు స్ద్ధకాలము మీతోకూడ ఉనాినని వారితో చెప్పెను.” 
(మతతయి 28:19-20) 
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రచయిత నుండి ఒక లేఖ 
ప్రియ శిష్యాడ్డ, 
 నారండు స్ంవతెరాల పూరితకాల పరిచరాలో, నేను సూచనలను ఇచిు నడిప్తంచిన క్రైస్తవుల స్ంఖాలో పెరిగిన మార్పును 
చూసి నేనే ఆశురాపోయాను. వారు అనుదిన జీవితంలో భకిత లేని వారుగా, బైబిలుయొక్క ప్రాథమిక స్త్యాల విష్యంలో ఏమితెలియని 
వారుగావుండిరి. ఒకరోజు ఉదయకాల ప్రారథనా స్మావేశంలో నా సిబబందితో నా భారాలను నేను పంచ్చకుని తరువాత, నా కారాదరిి 
ననుి ఇలా అడిగాడు, “మీరు వారికి స్హాయపడే ధ్యానాలను ఎందుకు వ్రాయకూడదు?”  
 నా మనసుె స్ందేహాస్ెద ప్రశిలతో నిండిపోయింది: నాకు స్మయం ఎకకడ దొరుకుతుంది? ఎవరు చదువుత్యరు? ఒక 
ధ్యానం వ్రాయడ్డనికి నాకు అరహత ఉంద్ధ? నేను ఎపుెడూ బైబిలు పాఠశాలకు గాన్న లేద్ధ బైబిలు కళాశాలకు గాన్న హాజరు కాలేదు 
మరియు కన్నస్ం ఉనిత పాఠశాల నుండి కూడ్డ పటిభద్రుడను కాలేకపోయాను. 
 నేను దేవని మారగదరికతవం కోస్ం ప్రారిథంచడం ప్రారంభంచినపుెడు, అడుగతునిపుెడు, క్రైసతవలు ఆయననుగూరిి 
ఇుంకాలోతుగా తెలుసుకోవటానికి, విశవసించటానికి, మరియు, ఆత్మమయ పునాది వేసిన బైబిలు స్త్యాలను పంచ్చకోవడ్డనికి ప్రభువు 
నా హృదయంలో భారానిి ఉంచాడు. ఈ స్త్యాల గరించిన అవగాహనలేక్పోవడుం, విశావస్ములో లోపాలతోనునన మనలను 
మోస్గంచడ్డనికీ, ఆటంకపరచడ్డనికీ మరియు మనలను శోధంచడ్డనికి మన మనసుెలలోనికి సాత్యనుడు నేరుగా ప్రవేశించటనకి 
అవకాశము దొర్పకుతుుంది. అసలు దేవుడు ఎవరు? ఆయన ప్తలమిుగా మనం ఎవరము? అనే భయాలనూ, స్ందేహాలనూ 
కల్లగసుతనాిడు.  
 ఈ లక్ష్యానిి మనసులో ఉంచ్చకుని, నా సిబబంది నుండి సిథరమైన ప్రోత్యెహం మరియు స్హకారముతో పాట, నేను ఈ 
అభ్యాసపుస్తకానిి రూపందించే ప్రక్రియను కొనసాగంచాను. ఇరవై స్ంవతెరాల తరువాత, ఇపుెడు ప్రపంచవాాపతంగా వేలాది 
మంది జీవిత్యలను ప్రభావితం చేయడ్డనికి దేవుడు ఈ ధ్యానాలను ఏవిధ్ంగా వినియోగంచ్చకొంటనాిడో చూసి నేను 
ఆశురాపోయాను. 
 ఈ అభ్యాస పుస్తకం మిమమల్లి ప్రభువైన యేసు క్రీసుతతో లోతైన స్ంబంధ్ంలోనికి నడిప్తంచాలని, మరియు మీ విశావస్ం కోస్ం 
దృఢమైన ఆత్మమయ పునాదులను మీలో సిథరపరచాలని, ప్రత్మ దినం మీర్ప దేవనికి సనినహితుంగా ఎదుగుతూ మరియు ఆయనన్నతిలో 
మీర్ప నడచుటకు మీకు స్హాయపడ్డలనేదే నా ప్రారథన. మీరు ఈ పుస్తకానిి పూరిత చేసినపుెడు, 'మీరు వెళ్లి శిష్యాలను చెయాండి' అనే 
దేవుని ఈ గొపె ఆజాను న్సరవేరుడంలో మీరు అభ్యాస పుసతకానిన ఒక సాధ్నంగా ఉపయోగంచ్చకుంటారని కూడ్డ నేను ఆశిసుతనాిను. 
మీ జీవితంలో శిష్యానిగా సిదాపరచడ్డనికీ, వారితో కల్లసి నడవడ్డనికి ఒకరిని చూప్తంచాలని ప్రభువును అడగండి.  
 అంతేకాకుండ్డ, మీర్ప మీజీవితభాగసావమిన్న మరియు మీప్తలిలనూ స్ంరక్షంచుటకు దేవుని జ్ఞానానిి పుందుటకు మామూడు 
పాఠ్ాంశాల క్రమాలైన “వివాహం ఒక పరిచరా, తలి్లదండ్రులుగా ప్తలిలను ప్పంచడం ఒక పరిచరా, యువజనులను అరథం 
చేసుకోవడం”అనే అభ్యాసపుసతకాలను చదివి పూరిత చేయాలని మిమమల్లి ప్రోతెహిసుతనాిను. మీరు వీట్టని మా వెబ్సెట్ 
www.FDM.world నుుండి పుందవచిు. 
 ప్రతిరోజు ప్రభువైన యేసు దగ్గరకు వచిు, ఆయన అభషేకించిన శిష్యాలుగా మారుె చెందుదురు గాక! ఆమేన్!   
క్రీసుతలో, 
పాస్రి్ క్రైయిగ్ కాస్రి్ 

http://www.fdm.world/
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అధ్యాయం 1 : కుమారుడైన యేసుక్రీసుత 
 నేను కాాథల్లక్ తలి్లదండ్రుల స్ంరక్షణలో ప్పరిగాను, ఆరవ తరగతి వరకు కాాథల్లక్ పాఠశాలలో చదివాను. చినితనంలో 
దేవనిమీద ప్పదదగా నాకు ఆస్కిత లేదు, అయితే నాకు దేవుని గరించిన ప్రాథమిక అవగాహన మాత్రం ఉండేది. దేవుడు ఈ లోక స్ృష్టికరత 
అన్న, దేవునికి యేసు అనే కుమారుడు ఉనాిడని నేను విశవసించాను, కానీ యేసుక్రీసుత యొకక మూలాలను గరించిన అవగాహన 
నాకు చాలా తకుకవ. దేవుడు ఆయనను స్ృష్టించాడ్డ? యేసు జీవితం కనా మరియతో ఆరంభం అయిాంద్ధ? అనే ప్రశనలుుండేవి. 
 ఆరవ తరగతి తరువాత, భకితపరమైన ప్రభావాలను గరించి నేను ప్పదదగా మనసు ప్పటిలేదు. దేవుని గరించి గాన్న లేద్ధ యేసును 
గరించిగాన్న ఆలోచించాలనుకోలేదు, ఎందుకంటే వారు ననుి ఇష్ిపడరని నేను తలంచాను. నా మనుగడ వైఖరిలోనే నేను 
కొనసాగాను. నా శరీరం యొకక ప్రేరేపణల ప్రకారం జీవిసుత, స్ంతోష్ంగా ఉండటానికి త్మవ్రంగా ప్రయతిిసుతంట్టని, అది నా జీవితంలో 
చీకట్ట కాల అనభవము. అయితే నేను ఇరవై ఒకక స్ంవతెరాల వయసుెలో ఉనిపుెడు ప్రభువైన యేసు తనను త్యను నాకు వెలిడి 
చేసుకొనాిడు. తదాారా నేను ఆయనను నా ప్రభువుగానూ, రక్షకునిగానూ అంగీకరించాను. కొనిన స్ంవతెరాల తరువాత, నేను 
వాకాానిి అధ్ాయనం చేయడం ప్రారంభంచాను, పరిణతి చెందిన వారైన క్రైస్తవ విశావసుల చేత నేనుకూడ ప్రభువకు శిష్యానిగా 
తయారు చెయాబడ్్డను. క్రీసుతను గరించి మరియు ఆయన ఈ భూమి మీదకు ఎందుకు వచాుడు అనే సిద్ధాంతపరమైన స్త్యాలను 
గరించి తెలుసుకోవడ్డనికి వారు నాకు చాలా స్హాయం చేశారు. 
 
                              పాఠం 1 - యేసు క్రీసుత ఎవరు? 
 యేసుక్రీసుత యొకక గరితంపు మీద వివిధ్ రకాల అభప్రాయాలు ఉనాియి. కొందరు యేసును గొపె ప్రవకత లేద్ధ ప్రబోధ్కుడు 
అని నముమత్యరు. మరికొందరు యేసును చాలా కాలం క్రితం జీవించి, మరణంచిన మానవత్యవాదిగా చూసాతరు. మతతయి 16 లో 
యేసు తన శిష్యాలను అడిగన ప్రశినే, “ననుి ఎవరని మీరు అనుకొంటనాిరు?” (వచనం 15) అని నేను మిముమలను అడిగనటయిితే 
మీరు ఏ విధ్ంగా స్ెందిసాతరు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 క్రైస్తవ విశావస్ం స్ంపూరితగా ప్రభువైన యేసు యొకక గరితంపు మీద మాత్రమే ఆధ్యరపడి ఉంది, పవిత్ర లేఖనాలలో మాత్రమే 
ఆయన గరితంపు బయలపరచబడింది. ఆయనను ఎవరు అని మీరు విశవసిసాతరో ఆయన ద్ధవరానే మీ పూరిత జీవితం 
రూపుదిదుదకొంటంది. 
 
ప్రభువైన యేసు మన స్ృష్టకిరత 
 ఆదికాండము 1:1లో వివరించబడిన విధ్ంగా, స్ృష్టిని విశవసించే ఎకుకవ మంది మనుష్యలు ఆ స్ృష్టికి-దేవునితో 
స్ంబంముుంది అని చెపెడం క్షేమం అని నేను భావిసుతనాిను. ప్రభువైన యేసు ఈ విశవస్ృష్టికే తోడ్డెటను అందించాడని నేను మీకు 
చెప్తెనటియితే, అది మిముమలను ఆశురాపరుసుతంద్ధ? ప్రభువైన యేసును గరించి మీరు నేరుుకుని వాట్టని కుిపతంగా వ్రాయండి. 
కొలస్సె 1:16-17 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
హెబ్రీ 1:10 
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 ఈ వచనాలలో, స్ృష్టిలో యేసు ప్రముఖ పాత్ర పోష్టంచాడని మనం నేరుుకొంటనాిము. ఆయన పరిశుదా త్రితవంలో ఒక 
స్మాన భాగమై ఉనాిడు. ఆయన ఆరంభం నుండి ఉనాిడు. దేవుడు ప్రభువైన యేసులో మరియు ఆయన ద్ధవరా స్మస్తమును 
స్ృష్టించాడు. 
 తరువాత, స్ృష్టితో ఆయన ప్రమేయం ద్ధని ఆరంభంతో ముగయలేదని మనం చూసాతము. స్ృష్టి అంతట్టకీ ఆయనే నిరంతర 
జీవనాధ్యరం అయుానాిడు. 
ప్రభువైన యేసు మన నిరావహకుడు 
హెబ్రీ 1:3 ప్రకారం ప్రభువైన యేసు స్మస్తమును ఏవిధ్ముగా నిరవహించ్చచ్చనాిడు?  
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
 ప్రభువైన యేసు క్రీసుత స్మస్తమునూ తనజ్ఞానముచేత శకితవంతంగా స్ృష్టించిన ఏకైక 
స్ృష్టికరత మాత్రమే కాదు, ఆయనే స్మస్త స్ృష్టిని నమమక్ుంగా నిరాహిస్తత, ఈసృషి్టకి మునుపు – 
ఆతరాాత, భూమి మీద ఆయన జీవించిన కాలంలోనూ, ఆతరువాత కాలములలోనూ ఆయన 
ఉని దేవుడు. ఆయన ఈ క్షణంలో, పరలోక సుంహాసనములో తండ్రి కుడిపారివమున ఆసీనుడై 
ఈ విశవముంతట్టన్న ఆయనే నిరవహిసుతనాిడు. 
జీవం యొకక స్ృష్టి కరతగానూ, దానిని నిరవహించ్చవాడు మాత్రమేగాక్, ప్రభువైన యేసు క్రీసుత 
వార్ప మానవనికి పాపవిమోచన క్రయధ్నమును కూడా చెలి్లంచి, ఈ లోకానికి విమోచకుడు, 
రక్షకుడుగా ఉనానడు.  
 
ప్రభువైన యేసు మన విమోచకుడు 
త్మతు 2:14 మరియు కొలస్సె 1:13-14 వచన భాగాలు విమోచన గరించి ఏమి 
బోధసుతనాియి? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

రండువేల స్ంవతెరాల క్రితం ప్రభువైన యేసు ప్రజల పాపపరిహారారథమైన యోగామైన బల్లగా మారడం కోస్ం తన స్ృష్టి మధ్ాలో 
జీవించడ్డనికి స్వచఛందంగా తన పరలోకపు సింహాస్నానిి విడిచిప్పటాిడు. మానవ జ్ఞతిని విమోచించడ్డనికి, మనలను తిరిగ 
దేవునితో స్మాధ్యనపరచడ్డనికి యేసుక్రీసుత ప్రబువు దీనిని చేశాడు. 
             పాఠం 2 మనకు ఎందుకు విమోచకుడు అవస్రం? 
 అంతరంగం స్హజంగా ఏదైనా తపుె ఉందని రుజువు కనుగొనడం కోస్ం మీరు చాలా దూరం వెదకవలసిన అవస్రం లేదు. 
నా స్వంత హృదయానిి పరిశీల్లంచడం ద్ధవరా నేను తగనంత సాక్ష్యాలను కనుగొనాిను. మీరు మీ సంత హృదయానిి 
చూసినపుెడు మీకు ఏమి కనిప్తసుతంది? స్మస్ా యొకక మూలానిి కనుగొనడ్డనికి ప్రారంభానికి తిరిగ వెళాతం. 

నిరవహించ్చట – స్మస్త 
కారాాలను ఆయనే చేయుట.  
విమోచించడం - వెల చెలి్లంచడం 
ద్ధవరా ఆధపత్యానిి తిరిగ 
పందడం, క్రయధ్నమును 
చెలి్లంచడం, స్వవచఛగా చెయాడం 
లేద్ధ బానిస్తవం నుండి గాన్న 
బంధ్కం నుండి గాన్న కాపాడడం, 
తిరిగ పందడం లేద్ధ 
విడిప్తంచడం. 
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 స్ృష్టించబడిన పరదైసు, ఏదేను తోటలో ఇది అంత్య ఆరంభం అయిాంది, అకకడ మానవజ్ఞతి మరియు ప్రకృతి పరిపూరణ 
సామరస్ాంతో జీవించారు. స్ృష్టికరత తన స్ృష్టితో పరిపూరణ స్హవాస్ంలో నడిచిన స్మయం అది. ఘోరమైన తప్తెదం జరిగంది 
కాబట్టి మనం కేవలం ఈ అదుుత లోకం గరించి ఊహించడం మాత్రమే చెయాగలం. 
 ఆది 1:26 చదవండి. మొదట స్ృష్టించిన మానవుడు ఎవరి ప్రతిరూపానిి కల్లగ ఉనాిడు ? 
 మొదట్ట మానవుణణ స్ృష్టించినపుడు దేవుడు ప్రభువైన యేసుతో కల్లసి పనిచేయడ్డనిి కనుపరచేలా మనము మరియు ‘‘మన’’ 
పద్ధలను గమనించవచ్చు, తరువాత ఈ మానవునికి ఆద్ధము అని పేరు ప్పటిబడింది. 
 ఆది 2:15-17 చదవండి. దేవుడు ఆద్ధము మీద ఏ నిషేధ్యనిి విధంచాడు? అతడు అవిధేయత చూప్తంచినపుెడు ఏమి 
జరిగంది? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

  
ఆది 2:18 - 22 చదవండి. ఆద్ధముకు ఈ ఆజాను ఇచిున తరువాత, దేవుడు అతనికి ఒక సాట్టయైన స్హచారినిని అందించాడు, ఆ 
తరువాత ఆమెకు హవవ అని పేరు ప్పటిబడింది. ఇపుెడు ఆది 1:28 చదవండి మరియు దేవుని స్వరూపానిి కల్లగ కోస్ం దేవుడు ఇచిున 
హెచురికలను గరించి వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 ఆద్ధము కోస్ం దేవుడు హవవను అతని భారాగా చేసాడు మరియు తన స్ృష్టిని నమమకంగా స్ంరక్షంచాలని ఆద్ధమునకు 
ఆదేశించాడు. స్మస్త స్ృష్టి పరిపూరణంగా  ఉనిపెట్టకీ ఆదికాండము 3 వ అధ్యాయంలో నమోదు చేయబడిన విధ్ముగా సాత్యను 
ఒక పాము రూపంలో ఈ దృశాంలోనికి ప్రవేశించాడు. ఆద్ధము హవవల విష్యంలో దేవుడు ఉదేదశించిన ద్ధనిని దోచ్చకోడ్డనికీ, 
చంపడ్డనికి, నాశనం చెయాడ్డనికి వాడు దొంగలా వచాుడు (యోహాను 10:10). దేవుని మంచితనానిి అనుమానించేలా 
హవవనుశోధంచడం సాత్యనుయొకక మొదట్ట వ్యాహం. 
 
ఆదికాండం 3:1 వచనంలో సాత్యను హవవను ఏమని అడిగాడు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
ఆదికాండం 3:2 - 3 వచన భాగంలో హవవ ఏవిధ్ంగా స్ెందించింది? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________ 
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దేవుడు ఆద్ధముకు ఇచిున ఆజా గరించి హవవకు అవగాహన ఉంది అని గమనించండి. దేవుడు హవవను స్ృష్టించడ్డనికి ముందు 
ఆద్ధముకు ఇవవబడిన ఆజా. ఇది ఆద్ధము తన జీవిత భాగసావమితో దేవుని ధ్రమశాసాానిి నమమకంగా పంచ్చకోవడం ద్ధవరా దేవుని 
హెచురిక యొకక ప్రాముఖాతను అరథం చేసుకుని, హవవతో ఈ ఆదేశం గరించి పంచ్చకునాిడు. 
 
ఆది 3:4 లో సాత్యను హవవకు ఏ అబదాం చెపాెడు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
ఆది 3:5 లో ఆమె ఆ చెటి ఫలములను తినినపుెడు ఏమి జరుగతుందని సాత్యను చెపాెడు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
ఆది 3:6 లో ఆ ఫలము విష్యంలో హవవకు ఏది ఆకరషణీయంగా కనిప్తంచింది. 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
ఆమె ఏమి చెయాాలని నిరణయించ్చకొంది? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  
హవవ ఆ ఫలమును త్మసుకొని ఆద్ధముకు ఇచిునపుెడు ఆద్ధము ఏమనాిడు మరియు ఏమి చేసాడు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
మొదట్ట స్త్రీ అబదమాులకు జనకుడైన సాత్యనును విశవసించింది, మరియు ఆమె స్ృష్టికరత యొకక మంచితనానిి అనుమానించింది, 
మరియు ఆ స్మయంలో ఆద్ధము ప్రథమ పురుష్యడైన ఏమీ పలుకలేదు. అవిధేయతకు తగనటిగానే అనుస్రించారు. 
 దేవుని ఆజాలకు విదేయత చూప్తంచడం, తన భారా పటి నమమకంగా ఉండడం గరించిన దేవుని హెచురికలను 
అనుస్రించడంలో ఆద్ధము విఫలమయాాడు. ఆద్ధము ఆమెను కాపాడుతూ దేవుని చితతం నేరవేరుడ్డనిి నిరాారించ్చకోవడ్డనికి 
అవస్రమైన ప్రతిద్ధనిని చేసి ఉండవలసింది. ఆద్ధము, హవవలు సాత్యను యొకక అబద్ధాలను విశవసించారు మరియు వారు దేవునికి 
వాతిరేకంగా పాపం చేసారు, దేవుని వారిని హెచురికలను పరావసానముల మీద వారు అనుమానించారు.  ద్ధని ఫల్లతమే మానవాళ్లని 
త్మవ్రంగా ప్రభావితం చేసింది.  ద్ధని పరిణామాలు: 
• దేవుడు మరియు దేవుని మహిమను కల్లగయునివారి మధ్ా స్హవాస్ం విచిఛనిమైంది (ఆది 3:8-10). 
• దేవుడు మానవజ్ఞతిని ఏదెను తోట నుండి బయట్టకి వెళ్ిగొటాిడు (ఆది 3:23-24). 
• అవిధేయతకు త్మరుె మరణం (ఆది 5:5) విధంచబడింది. 
• ఆద్ధము యొకక పాపం మానవ జ్ఞతి అంతట్టకీ వాాప్తంచింది (రోమా 5:17-19). 
• దేవునితో మానవ జ్ఞతి తమంతట త్యముగా పునరుదారించ్చ కోడ్డనికి మారగం లేకుండ్డ నిరీక్షణ కోలోెయింది (ఎఫెస్స 2:12). 
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 మనం దేవుని స్వరూపంలో స్ృష్టించబడ్్డము. అంటే, తరకం మరియు హేతుబదామైన ఆలోచన మరియు భావోదేవగాలను 
అనుభవించగల్లగే మరియు ప్రేమను అనుభవించే హృదయానిి కల్లగ ఉనాిము. దేవుడు మనకు స్వవచాఛ చితతమును ఇచాుడు, అయితే 
విచారకరంగా మనం మన స్ృష్టికరతను ధకకరించడ్డనికి మన స్వవచాఛ ఉపయోగసుతనాి కాలం గడిచేకొదీద, ఏదెను తోట స్ంఘటన 
తరువాత, విష్యాలు ఏమి మెరుగపడలేదు. 
 మానవ జ్ఞతిని దేవును పరిశీల్లసూత ఉండగా ఆయన చూసిన ద్ధనిని కుపితంగా వివరించండి. 
ఆది 6:5 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
నిరగమ 32:22 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
కీరతనలు 53:1-3 
 

మానవజ్ఞతి పాపంలో ఎటవంట్ట నిరీక్షణ లేకుండగా పతనమై పోయింది. ఆరంభం నుండి మనం మన స్ృష్టికరత నుండి తొలగ 
పోయాము. దేవుని నుండి దూరంగా స్వవచును వెదకుతూ ఉనాిము. గరవంగా మనం శరీరం యొకక మోహపు కోరకలను న్సరవేరుు 
కొంటనాిము. ఈనాడు ఏదీ మారలేదు. ఈ జీవితంలో దేవునికి మన అవిధేయత మన బాధ్లకు, శ్రమలకు మరియు దుుఃఖాలకూ 
కారణం అవుతుంది. 
  

పాపం అంటే ఏమిట్ట? 
దేవునికి వాతిరేకంగా ఉని ఏదైనా నేరం. స్ృష్టకిరత కంటే తనను త్యను హెచిుంచ్చకోవడం. 

దేవుని ఆజాలకు చూపటం అవిధేయత. 
ఒకడు  తనను త్యనే అంతిమ  అధకారిని అని అనుకోవడం. 

 
పాఠం - 3 మనం ఏ విధ్ంగా విమోచించబడ్్డము? 
క్రీసుత యొకక సిలువు 
ప్రభువైన యేసు క్రీసుత మానవజ్ఞతికి తమ పాపం నుండి విమోచనను ఏ విధ్ంగా 
అందించాడు? 
 
ఎఫెస్స 1:7 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

1 పేతురు 1:18-19 

మీరు మీ స్వంత జీవిత్యన్ని, మీ 
చ్చట్టి ఉని లోకానిి 
చూసూత ఉనిపుెడు, 
మానవుల పటి దేవుని 
అంచనాలను మీరు 
అంగీకరిసుతనాిరా మరియు 
మన విముకిత కోస్ం మన ఏకైక 
నిరీక్షణ దేవుని వైపు తిరగడం 
మాత్రమే అని గరితసుతనాిరా? 
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

రోమనులు సిలువ వేయడం ద్ధవరా మరణ శాస్నానిి రూపందించారు, ఇది అతాలుెలైన నేరసుథలకు విధంచే అతాంత ధ్యరుణంగా 
హింసిచే విధ్యనం. ఇది అవమానకరమైన మరియు బాధ్యకరమైనది, చాలా కఠోరం  అమలు చేసాతరు. ప్రభువైన యేసును తోట్ట 
యూదులైన అనేకమంది ఆయనను తిరస్కరించారు, యేసు క్రీసుత  ప్రభువారి శిష్యాలు కూడ్డ ఆయనను విడిచిప్పటాిరు, మతపరమైన 
మరియు ప్రభుతవపరమైన ప్పదదలు యేసుకు త్మరుె త్మరాురని బైబిలు బోధసుతంది. యేసును హేళ్న 
చేశారు, మరియు కొరడ్డలతో త్మవ్రంగా కొటాిరు - వెలుపల్లకి కనిప్తసూత ఉండే లోహపు శకలాలు 
ఉని తోలు కొరడ్డతో యేసు వీపు మీద కొటాిరు. రోమా సైనికులు ఆయన గడ్డన్ిి ప్పరికివేశారు, 
యేసు ముఖం మీద ఉమిమవేశారు. అపుెడు వారు యేసు ధ్రించిన   నిలువు లుంగీని త్మసి  చీట ి
వేసి పంచ్చకొనిరి. 
 మన స్ృష్టికరత ప్రభువైన యేసు సిలువ మీద స్జీవంగా వ్రేలాడదీయ బడ్్డడు, అకకడ 
యేసు ఆరు గంటల పాట వేదనతో కూడిన మరణానిి అనుభవించాడు. మొదట్ట మూడు 
గంటలు సిలువ మీద ఉని యేసును అనేకమంది పాదచారులు ఎగత్యళ్ల చేశారు, మరికొందరు 
భయంతో ఏడ్డురు. చివరి మూడు గంటలలో, లోకం యొకక పాపాలు యేసు మీద 
మోపబడినందున ఆకాశం చీకట్టగా మారింది. ఆ దినముననే, (రండు వేల స్ంవతెరాల క్రితం), మన పాపాలన్ని యేసు మరణంలోనికి 
చొప్తెంచబడ్్డయి (మతతయి 26:3 - 27:56). 
 యెష్యా 53:3-6 చదవండి. ప్రవచించబడిన మెస్సెయ గరించి యెష్యా ప్రవకత చెప్తెన ద్ధనిని కుపితంగా రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 
ప్రభువైన యేసు మన పాపముల కోస్ం సిలువ మీద చనిపోవడ్డనికి ఆరు వందల స్ంవతెరాల ముందు ప్రవకతయైన యెష్యా ఈ 
ప్రవచనాలను చెపాెడని మీరు విశవసించగలరా? ప్రభువైన యేసు మరణం ఈ ప్రవచన న్సరవేరుెగా ఉంది. మరియు ఆయనను 
నిజమైన రక్షకునిగా చూపుతుంది. యోహాను 19:30 చదవండి. ప్రభువైన యేసు చనిపోవడ్డనికి ముందు చెప్తెన చివరి మాటలు 
ఏమిట్ట? 

 ప్రభువైన యేసు కలవరి సిలువ మీద విమోచనా కారాానిి స్ంపూరిత చేశాడు. ఆయన మరణంచిన తరువాత అరిమతయి 
యోస్వపు ఆయన దేహానిి ఒక స్మాధలో ఉంచాడు. 
 అకకడ యేసు దేహానిి మూడు రోజులు ఉంచారు. అయితే మరణానికి ప్రభువైన యేసు మీద అధకారం లేదు.  
 
ప్రభువైన యేసు పునరుత్యథనం 
 యోహాను సువారత 20 అధ్యాయం ప్రకారం, దేవుని కుమారుడు ప్రభువైన క్రీసుత మృతులలో నుండి తిరిగ లేచాడు. కొరింథీ 
15:17 చదవండి. యేసుక్రీసుత పునరుత్యథనం ఎందుకు చాలా ముఖామైనది?. 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

మూలధ్యర స్తాం 
మనం పాపం కారణంగా, మనం 
దేవునికి చెలి్లంచ లేని ఋణం అచిు 
యునాిము. ప్రభువైన యేసు 
మనలను విమోచించాడు, సిలువ 
మీద ఆయన తన రకాతనిి 
చిందించడం ద్ధవరా ఆ పాప 
ఋణం చెలి్లంచాడు. 
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క్రీసుత పునరుత్యథనం లేకుండ్డ, పాప క్షమాపణ గాన్న లేద్ధ దేవునితో నితాజీవం యొకక వాగాదనము ఉండదని కొరింథీయులు అరథం 
చేసుకోవాలని అపస్తలుడైన పౌలు బతిమిలాడ్డడు. 
 రోమా 4:25 చదవండి. ప్రభువైన యేసు మృతులలో నుండి ఎందుకు లేపబడ్్డడు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
ప్రభువైన యేసు తన మరణంలో మన పాపాలను ఆయనే భరించాడు. ఆయన పునరుత్యథనం 
ఆయన న్నతిని మరియు దేవునితో నితాజీవం యొకక బహుమతిని వెలిడి చేసింది. ప్రభువైన 
యేసు మరణానిి జయించాడు, యేసు త్యను యోగామైన బల్ల యాగముగా రుజువుపరచ్చ 
కొనాిడు. మరియు దేవుడు తన జీవానిి మనకు ప్రత్యామాియంగా అంగీకరించాడు. 
 
ప్రభువైన యేసు సిలువ శిక్షను త్మసుకునాిడు?  
 ఇది ఒక సాధ్యరణ ప్రశి. గొర్రెల కాపరియైన ద్ధవీదు తన కీరతనలు ఒకద్ధనిలో దేవుణణ 
ఈ విధ్ంగానే అడిగాడు. దేవుని ఘనతనూ మరియు శకితని మరియు ఆయన స్ృష్టించిన 
స్మసాతనిి పరిశీల్లంచిన తరువాత, ద్ధవీదు ఇలా అడిగాడు, “న్నవు మనుష్యాని 
జ్ఞాపకముంచ్చకోడ్డనికి అతడు ఏపాట్ట వాడు?” (కీరతన 8:3-4). 
ప్రభువైన యేసు ఇష్పిూరవకంగా సిలువకు ఎందుకు వెళాాడు? 
రోమా 5:7-8 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

యోహాను 3:16 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________   
 

ఇది అంత సులభంగా ఉండగలద్ధ? అవును ఉంటంది. ఆయన ప్రేమ యొకక లోతులను మరియు ఆయన మన మీద నిల్లప్తన విలువను 
మనం పూరితగా అరథం చేసుకోలేనపెట్టకీ, ఇది దేవుడు మనకు అనుగ్రహించే అపరిమితమైన కృప మరియు కరుణలకు ప్రతాక్షమైన 
మరియు శాశవతమైన సాక్షయం. 
 
                      పాఠం - 4 కృప చేత రక్షంచబడుట 
 ఈ లోకం యొకక పాపాల మీద తన నాాయమైన త్మరుెను విధంచడ్డనికి దేవునికి నాాయమైన ప్రత్మ హకుక ఉంది, అయితే 
ద్ధనికి బదులుగా, దేవునడు తన కృపనూ, మరియు కరుణనూ అందించాడు. ఎఫెస్సయులు 2:1-9 చదవండి మరియు మీరు నేరుుకొని 
స్ంగతులను స్ంక్షపతపరచండి. 

మూలాధ్యర స్తాం 
యేసుక్రీసుత యొకక పునరుత్యథనం 
క్రైస్తవ విశావసానికి చాలా 
ప్రాముఖామైనది ఎందుకంటే 
పునరుత్యథనం లేనట్సితే, యేసు ఒక 
సాధ్యరణ మనిష్ట వలె చనిపోయి 
ఉండేవాడు. దేవుని ప్తలిలకు 
నితాజీవపు వాగాదనము అస్లు 
ఉండేది కాదు, మరియు దేవుడు 
ఆయన దేవుడుగా ఉండేవాడు 
కాదు. 
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
  

దేవుని కృప మరియు దేవుని కరుణ స్ంపాదించ్చకొనివి కావు మరియు వాట్టని 
మనం పందడ్డనికి మనకు అరహత లేదు. అయితే అవి ప్రభువైన యేసు జీవితం, 
మరణ పునరుత్యథనములలో వాకీతకరించబడ్్డయి. ఇది ప్రతి ఉదయం 
నూతనమైనదిగా ఉంటంది మరియు దేవుని ఎడతెగని ప్రేమకు నిరంతర 
సాక్షయంగా ఉంటంది. దేవుడు మనలను ఎకుకవగా ప్రేమించేలా చేయడ్డనికి 
మనం ఏమీ చేయలేము మరియు దేవుడు  మనల్లి తకుకవగా ప్రేమించేలా 
చేయడ్డనికీ మనం ఏమీ చేయలేము. దేవుని నుండి మనకు అరహమైన 
శాశవతమైన ఎడబాటను దేవుని కృప నిల్లప్తవేసుతంది. క్రీసుత మరణం మరియు 
పునరుత్యథనం ద్ధవరా దేవుని కృప మనకు రక్షణ యొకక ఉచిత బహుమతిని 
అనుగ్రహిసుతంది.  
 

కృప అనేది ఒక బహుమతి, అది మనకు అరహమైనది కాదు. మరియు 
కరుణ అనేది మనకు అరహమైన ద్ధనిని పందుకోవడం కాదు. దేవుడు తన నాాయమైన త్మరుెకు బదులుగా, దేవుడు అందరికీ రక్షణను 
అందిసుతనాిడు. 
 
రక్షణ అంటే ఏమిట్ట? 

• పాపం యొకక శకిత మరియు ద్ధని ప్రభావాల నుండి విడుదల 
• చీకట్ట మరియు భ్రమ నుండి విముకిత. 
• దైవిక త్మరుె నుండి దైవిక రక్షణ. 
• మరణం మరియు శాశవతమైన దుుఃఖం నుండి భద్రత 

రోమా 6:23 రక్షణ ఏవిధ్ంగా వివరించబడింది? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

రోమా 10:11-13 ప్రకారం ఎవరు రక్షంచబడ్్డరు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
1 యోహాను 2:2 చదవండి. ఎవరి పాపాల కోస్ం ప్రభువైన యేసు చనిపోయాడు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

1 తిమోతి 2:4-6 చదవండి. ఎవరిని రక్షంచడ్డనికి దేవుడు కోరుకుంటనాిడు? 

 కరుణ - శిక్ష ద్ధవరా హాని విధంచకుండ్డ 
స్హనం, జ్ఞల్ల లేద్ధ క్షమాపణను 
ఆచరించడ్డనికి కనుపరచే స్వభావం, శిక్ష 
విధంచకుండ్డ తప్తెంచడ్డనికి లేద్ధ స్హాయం 
చేయడ్డనికి సుముఖత కరుణ లేద్ధ అనుగ్రహం 
యొకక వాకీతకరణగా పరిగణంచబడే ఆశీరావదం. 
 కృప - అనరహమైన దైవిక అనుగ్రహం, 
పునరజనమ లేద్ధ పరిశుదాపరచబడడం కోస్ం 
మానవజ్ఞతి మీద కుమమరించబడిన దేవుని ఉచిత 
బహుమతి. యేసు క్రీసుత యొకక యోగాతల 
ద్ధవరా రక్షణ దైవిక ప్రేమ పశాుత్యతపపడిన పాప్త 
కోస్ం క్షమాపణ. 
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

ప్రభువైన యేసు క్రీసుత స్మస్త మానవాళ్ల పాపాల కోస్ం మరణంచాడు. మనమందరం ఆయనకు ప్రారథన చెయాాలని, త్మరుె మరియు 
మరణం నుండి దేవుడు అనుగ్రహించే రక్షణను స్సవకరించాలని దేవుడు కోరుకుంటనాిడు. 
 
పాఠం - 5 మనం ఏవిధ్ంగా రక్షంచబడత్యము? 
 రక్షణ స్సవకరించడం గరించి ప్రతి ఒకకరూ తెలుసుకోవాల్ల. క్రియల ద్ధవరా మాత్రమే ఎవరైనా దేవుని అనుగ్రహానిి 
పందగలరని మరియు ఆయనతో నితాజీవానిి పందగలరని అనిి అబదా మత్యలు బోధసుతనాియి. మంచి జీవిత్యనిి గడపడం, 
ఇతరులను ప్రేమించడం మరియు క్రమం తపెకుండ్డ స్ంఘానికి వెళ్డిం ద్ధవరా దేవుడు మనల్లి అంగీకరించడు. ఈ క్రింది లేఖనాల 
నుండి మీరు నేరుుకునివాట్టని వ్రాయండి. 
యోహాను14:6 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 

అప.కా. 4:12 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
1 యోహాను 5:12 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 
దేవునితో వాకితగత స్ంబంధ్ం ప్రపంచానికి అనుగ్రహించబడింది. అయితే ఆయన నిబంధ్నల మీద మాత్రమే ఇది ఆధ్యరపడి 

ఉంది. ప్రభువైన యేసు సిలువ మీద చిందించిన రకతం ద్ధవరా, ప్రభువైన యేసును విశవసించడం ద్ధవరా మాత్రమే ప్రతి ఒకకరూ తనతో 
స్నిిహిత స్ంబంధ్యనిి ఏరెరచ్చకునేలా దేవుడు ఏరాెట చేశాడు. 
రక్షణ బహుమతిని మనం ఏవిధ్ంగా స్సవకరించగలము?  
 దేవుని అదుుతమైన రక్షణ బహుమతిని స్సవకరించడం గరించి ఈ వచనాలు చెపుతుని అంశాలను రాయండి. మారుక 1:15 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
 ఈ స్మయం వరకు, ధ్రమశాస్త్రం మరియు క్రియల ద్ధవరా ఎవరైనా దేవునితో నితాజీవం పందవచుని యూదులు 
బోధంచారు. అపుెడు ప్రభువైన యేసు పశాుత్యతపము అనే పద్ధనిి ఉపయోగంచాడు. సువారతలో రక్షణకు ముందు ఈ పదం 
ఉపయోగంచబడినపుెడు, పశాుత్యతపం అంటే ఒకరి ధ్రమశాస్త్రం చేత జీవించడం నుండి ఒకని నమమకానిి మారుుకోవడం లేద్ధ మంచి 
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వాకితగా ఉండటం, ప్రభువైన యేసు క్రీసుత మీద విశావస్ం చేత సిలువ ద్ధవరా రక్షణకు మారుెచెందడం మోక్ష్యనికి మారుడం. రక్షణ 
తరువాత విశావసుల విష్యంలో పశాుత్యతపం అంటే వారు చేసిన పాపాలకు క్షమాపణ అడగడం. యేసు బోధంచిన సువారతను 
విశవసించడం. అంటే శుభవారతను విశవసించడం అని అరథం. ఇది ప్రభువైన యేసు క్రీసుత ద్ధవరా మరియు యేసుక్రీసుత చేసిన కారాము 
ద్ధవరా రక్షణ యొకక స్ంతోష్కరమైన వరతమానం. అప.కా. 16:30 – 31 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

సువారత యొకక శుభవారత యేసుక్రీసుతలో విశవసించడం. మనం ఎనిి పాపాలను జ్ఞాపకం 
ఉంచ్చకొనిపెట్టకీ, మన పాపాల విష్యంలో ఎంత హృదయపూరవకంగా 
పశాుత్యతపపడినపెట్టకీ లేద్ధ నాలుగ ఆత్మమయ సూత్రాలను అరథం చేసుకొనే సామరాయం మనకు 
ఉనిపెట్టకీ ఇటవంట్ట క్రియల ద్ధవరా మనం రక్షంచబడలేదు. ఏ వాకిత కూడ్డ పశాుత్యతపం 
చెందడ్డనికి తమ పాపాలు అనిిట్టన్న జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోలేరు. లేద్ధ ఆ పాపాల కోస్ం సిలువ మీద చెలి్లంచబడిన వెల విష్యంలో 
విచారపు సాథయిని కూడ్డ చూప్తంచ లేరు. మనం క్రమశిక్షణ కల్లగయునిపుెడు, దేవుని వాకాానిి అధ్యాయానిి చేసూత ఉనిపుెడు, 
అందరూ పాపం చేశారని మరియు క్రీసుత సిలువ ద్ధవరా రక్షణ అవస్రమని మనం నేరుుకుంటాము మరియు మనం అందరం 
ఆత్మమయంగా ఎదగడం గరించి మరియు యేసుక్రీసుత సావరూపాంలోనికి మారుబడడం గరించి నేరుుకోవాల్ల. మనము రక్షంపబడడ్డనికీ 
మరియు యేసుతో నితాజీవము అను వరమును పందడ్డనికి ప్రభువైన యేసు స్మస్త కారాానిి ముగంచాడు. యేసు క్రీసుతను 
ప్రభువుగానూ మరియు రక్షకునిగానూ విశవసించడం స్వలెమైన ద్ధనిగా చూడకూడదు, లేద్ధ అలెమైన అంశంగా యెంచకూడదు. 
ఎందుకంటే అది మన స్ృష్టి యొకక ఉదేదశాం మరియు మనం విమోచించబడడంలోని ఉదేదశం. యేసులో విశావస్ం ఉంచడం అంటే 
బైబిలులోని యేసులో విశావస్ం ఉంచడం అని అరథం. ఒక వాకిత రూపందించిన ద్ధనిలో విశావస్ం 
ఉంచడం కాదు. అనేక మంది మనుష్యాలు ప్రభువైన యేసులో విశావస్ం ఉంచినపుెడు క్రైస్తవ 
విశావస్ం యొకక లోతైన వేద్ధంత సూత్రాలను అరథం చేసుకోలేదు, అయినపెట్టకీ వారు ఆ 
స్మయంలో తమ రక్షణ విష్యంలో భద్రంగా ఉనాిరు. లోతైన బోధ్న విశావస్ం తరువాత 
వసుతంది. యేసును ప్రభువుగానూ మరియు రక్షకుడిగానూ విశవసించడం. ఎందుకంటే రక్షణ 
పందిన తరువాత పరిశుద్ధదతుమడు లోనికి వచిు నివసించడం ద్ధవరా మాత్రమే వారు ఈ సూత్రాలను 
తమ జీవిత్యలలో అరథం చేసుకోవడం, వాట్ట ప్రకారం జీవించడం అరథం చేసుకొంటారు. 
 

దేవుడు లోకమును ఎంతో ప్రేమించెను. కాగా ఆయన తన అదివత్మయ కుమారునిగా పుట్టిన వానియందు విశావస్ముంచ్చ ప్రతి 
వాడును నశింపక నితాజీవము పందునటి ఆయనను అనుగ్రహించెను. (యోహాను 3:16), 
  
న్న రక్షకుడిని స్సవకరించడ్డనికి విశావస్ంతో కూడిన ఈ చిని ప్రారథన చెయాండి: 

పశాుత్యతపం - (గ్రీకు) 
మనసును మారుుకోవడం 

మూలాధ్యర స్తాం 
 దేవుడు 
అనుగ్రహించే రక్షణ 
బహుమతి క్రీసుతలో 
విశావస్ం ఉంచే 
అందరికీ వరితసుతంది. 
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ప్రభువైన యేసూ, న్నవు దేవుని కుమారుడివని నేను విశవసించ్చ చ్చనాిను. నా పాపాలను 
క్షమించండి. నా కోస్ం సిలువ మీద మరణంచి నందుకు కృతజాతలు. నా రక్షకుడిగానూ మరియు 
ప్రభువుగానూ ఉండండి. న్న కృప మరియు దయ కోస్ం మరియు నాకు శాశవత జీవానిి 
అనుగ్రహించినందుకు వందనాలు. నా జీవిత్యనిి న్న ఆధీనంలో ఉంచ్చకోండి, మరియు న్నవు 
కోరుకునే వాకితగా మరియు శిష్యాడిగా చేయండి. యేసు నామంలో నేను ప్రారిథసుతనాిను. ఆమేన్. 
 
న్న స్ృష్టికరతకు ప్రియమైనవాడవు/ప్రియమైనద్ధనవు. ఆయన చేత ప్పంచబడుచ్చనాిము. ఆయనలో 
విశావస్ం ఉంచినపుెడు మీ గత పాపం నుండి మీరు శుదిా చెయాబడ్్డరు మరియు క్రీసుత నూతన 
జీవితంలో న్నతిమంతులుగా త్మరుబడ్్డరు.  
 ఆయన యందు విశావస్ముంచ్చ వానికి త్మరుె త్మరుబడదు, విశవసింపనివాడు దేవుని 
అదివత్మయకుమారుని నామమందు విశావస్ ముంచలేదు గనుక వానికి ఇంతకు మునుపే త్మరుె 
త్మరుబడెను (యోహాను 3:18) 
 

 ప్రభువైన యేసుక్రీసుతలో విశావస్ం ఉంచని వారి యొకక పరావసానాలను ఏ పదం 
వివరిసుతంది? 
 యేసు క్రీసుతలో విశావస్ం ఉంచినవారు త్మరుెకు గరికారు అనేది శుభవారత. 
 
 
పాఠం 6 - విశావసుల విష్యంలో దీని అరథం ఏమిట్ట? 
విశావసులు న్నతిమంతులుగా త్మరుబడ్్డరు 
ఈ క్రింది లేఖన భాగాల నుండి మీరు నేరుుకొని ద్ధని సారాంశానిి ఇకకడ రాయండి. 
రోమా 3:23 – 26 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

అప.కా. 13:38 – 39 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
కొలస్సె 2:13-14 చదవండి. మన పాపపు ఋణము విష్యంలో దేవుడు ఏమి చేసాడు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

                        
మూలాధ్యర స్తాం  
ప్రభువైన యేసుక్రీసుతలో 

విశావస్ం 
ఉంచినపుెడు మనం 

నితాజీవానిి 
కల్లగయునాిము. 

విధంచడం (గ్రీకు, క్రినో ) 
త్మరుె త్మరుడం, ఒక 
వాాజ్ఞానిి పరిశీల్లంచ 
డ్డనికి మరియు వారి మీద 
త్మరుెను చెపెడ్డనికి 
వారిని ప్తల్లప్తంచడం. 
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2 కొరింథీ 5:21 ప్రకారం, పాపులైనవారు క్రీసుతకు స్మరిెంచ్చ కొనిపుెడు వారు 
ఏమవుత్యరు? 

సిలువ వదద ఏమి జరిగంది? 
మన పాపములు అన్ని క్రీసుత మీద ఉంచబడ్్డయి పరివరతనలో,  

ఆయన న్నతి మన మీద ఉంచబడింది. 
నిరపరాధ అయినవాడు మన ప్రాయశిుత్యతనిి చెల్లంిచాడు. దోష్యలు విముకిత 

పంద్ధరు! 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 విశావసులు తిరిగ జనిమంచిన వారుగా ఉనాిరు 
యోహాను 3:1-8 చదవండి. దేవుని రాజాంలో 
ప్రవేశించాలంటే ఏం చేయాలని యేసు నికోదేముతో 
చెపాెడు? 
 ఎఫెస్స 2:1-5 చదవండి. తిరిగ జనిమంచిన 
విశావసిలో ఎటవంట్ట మారుెలు జరుగత్యయి? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
విశావసులకు శాశవత జీవితం యొకక వరం అనుగ్రహించబడింది 
యోహాను 3:16 మరియు యోహాను 11:25-26లోని అదుుతమైన వాగాదనాల నుండి మీరు ఏమి నేరుుకుంటనాిరు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

1 యోహాను 5:11-13 చదవండి. తరువాత 12 వ వచనానిి మీ సంత మాటలలో తిరిగ రాయండి.. 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ప్రతి ఒకకరూ భౌతిక మరణంతో మరణసాతరనే వాస్తవం కారణంగా మనకు నితాజీవం యొకక 
బహుమతిని అరథం చేసుకోవడం కష్ింగా ఉంటంది. క్రైస్తవులముగా, అనారోగాం, వృద్ధాపాం 
లేద్ధ ప్రమాద్ధల వలన మనం భౌతిక శరీరాలు మరణంచినపెట్టకీ, మన ఆతమలు అమరతవం 
కల్లగ ఉంటాయి మరియు ఎపెట్టకీ చనిపోవు. నిజ్ఞనికి, మనం పునరుత్యథనం పందుత్యము, 
మరియు అనారోగాానికి, వృద్ధాపాానికి లేద్ధ మరణానికి లోబడి ఉండని కొతత పరలోక 
శరీరం మనకు అనుగ్రహించబడుతుంది! 
1 కొరింథీ 15:35-58 నుండి నితా జీవితం గరించి మీరు ఏ స్త్యాలను నేరుుకుంటనాిరు? 

మూలాధ్యర స్తాం 
మన జీవిత్యలను ప్రభువైన యేసుకు 
స్మరిెంచ్చకొనిపుెడు, మన పాపాలు 
క్షమించబడత్యయి, మనం క్రీసుతలో 
న్నతిమంతులముగా త్మరుబడత్యము 

తిరిగ పుటడిం - పునరుతెతిత, పునరుదారించబడడం, ఆత్మమయ జీవిత్యనిి 
పందియుండడం 
శాశవతం - నితాం, ప్రారంభం లేద్ధ ముగంపు లేకుండ్డ కాలాత్మతమైన 
అనంతమైన వావధ 

మూలాధ్యర స్తాం 
మనం జీవిత్యలను ప్రభువైన 

క్రీసుతకు స్మరిెంచ్చ కొనిపుెడు, 
నితాజీవం అనే ప్రశస్తమైన 

బహుమానానిి ఆయన మనకు 
అనుగ్రహిసాతడు 
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
మన జీవిత్యల కోస్ం దేవుని ప్రణాళ్లక నితాతవం అంతటా విస్తరించి ఉనిందున, త్యత్యకల్లక స్ంగతులలో న్సరవేరుెను పూరిత చెయాడం 
కోస్ం ప్రయాస్పడడం నిల్లప్తవెయాాల్ల. ఈ లోకంలో మన జీవిత్యలను ఆశీరవదించాలని దేవుడు కోరుకుంటనాిడు, అయితే మన 
ప్రియ పరలోకపు తండ్రి, మన రక్షకుడైన యేసు క్రీసుత స్నిిధలో మన శాశవతమైన గమాసాథనానికి చేరుకునే వరకు స్ంపూరణ ఆనందం 
మరియు స్ంతృప్తత పందలేము. 
 
 
దేవునితో స్హవాస్ం పునరుదరాించబడింది 
యోహాను 17:20-23 చదవండి. మరియు విశావసులందరి కోస్ం ప్రభువు యొకక ప్రారథన సారాంశానిి రాయండి. 
మన పరిశుదా స్ృష్టికరతతో స్హవాస్ంలో ఉండడ్డనికి మనం స్ృష్టించబడ్డమ్ు. మనం ఆయన ఆజాను ధకకరించి ఆయన స్నిిధలో 
ఉండేందుకు అనరుహలమయాాము. మరణానికి శిక్షతో మనం ఆయన నుండి శాశవతంగా యెడబాట అయాాము. ఆయన ప్రేమ 
కారణంగా, ప్రభువైన యేసు క్రీసుత సిలువ మీద మన పాపానికి వెల చెలి్లంచాడు. మనం స్జీవులుగా ఉండడ్డనికి ఆయన మరణంచాడు. 
మనం ఆయన న్నతిలో నూతన జీవిత్యనిి కల్లగయుండేలా ఆయన స్జీవుడిగా తిరిగ లేచాడు. క్రీసుత యోగాడు కాబట్టి మనం ఇపుెడు 
యోగాలం అయాాము. మన స్ృష్టికరతతో మన స్హవాస్ం పునరుదారించబడింది ఎందుకంటే యేసు క్రీసుత మరణం మరియు 
పునరుత్యథనం చాల్లనవిగా ఉనాియి. 
 మీ పటి క్రీసుతకుని ప్రేమను గరించి, మీ పాపాల కోస్ం ఆయన బల్లయాగం మరియు మీతో వాకితగత స్ంబంధ్యనిి కల్లగ 
ఉండ్డలనే దేవుని కోరికను గరించి ఈ అధ్యాయంలో మీరు నేరుుకుని వాట్టని తిరిగ తలపోయడ్డనికి కొంత స్మయానిి త్మసుకొండి. 
మీ విశావస్ం మీద ఏ పాఠం అతాంత ముఖామైన ప్రభావానిి చూప్తంది? ద్ధనిని వివరించండి 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
శిష్యానిగా మీరు మీ మారగంలో మొదట్ట అధ్యాయానిి పూరిత చేసారు మరియు క్రైస్తవులముగా మన విశావసానికి మూలస్తంభమైన 
ప్రభువైన యేసు క్రీసుత యొకక సిద్ధాంతపరమైన స్త్యాలను నేరుుకునాిరు. నేను మిమమల్లి కొనసాగంచమని ప్రోతెహిసుతనాిను! 
తరువాత అధ్యాయంలో, మీ పరలోకపు తండ్రిగా దేవునితో ఒక స్ంబంధ్ంలో జీవించడం అంటే ఏమిటో మీరు నేరుుకుంటారు. 
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అధ్యాయం 2 
దేవుని ప్తతృతవం ( తుండ్రి – దేవడు) 

 తండ్రి అనే పదం వినినపుెడు మీ మనసుకు ఏది జ్ఞాపకం వసుతంది? ఈ భూమి మీద ఉని ప్రతి ఒకకరికీ ఒక జీవస్ంబంధ్మైన 
తండ్రి ఉనాిరు, మరియు ప్రతి తండ్రి విశిష్ిమైనవారుగా ఉనాిరు. కాబట్టి ప్రతి ఒకకరికి తమ తండ్రితో అనుభవం విశిష్ిమైనదిగా 
ఉంటంది. కొంతమందికి మంచి తండ్రులు ఉంటారు, తమ ప్తలిలను బాగా ప్పంచడం విష్యంలో తమ వంతు కృష్ట చేసాతరు. 
అజ్ఞానులు, సామరథయం లేనివారు లేద్ధ దేవుడు ఉదేదశించినటిగా ప్తలిలను ప్పంచడ్డనికి ఇష్ిత లేని కఠినులైన తండ్రులు కొంతమందికి 
తెలుసు. తమ ప్తలిలను ప్రేమపూరిత నాయకత్యవనిి ఇవవడంలోనూ, తమ ప్తలిలకు దేవుని వాకాం హెచురించిన విధ్ంగా తరీీదును 
ఇవవడంలోనూ అలక్షయం చేసూత బలహీనంగా లేద్ధ నిష్క్కియాతమకంగా ఉని తండ్రులు మరికొందరికి తెలుసు. కొంతమందికి తమ 
తండ్రులు పూరితగా తెల్లయదు ఎందుకంటే ఇటవంట్ట తండ్రులు తమ బాధ్ాతను పూరితగా విస్మరించారు మరియు వారి కుటంబాలను 
విడిచిప్పటాిరు. ఈ అధ్యాయంలో, నిజమైన ప్తతృతవం అంటే ఏమిటో తెలుసుకుంద్ధం. 
                       పాఠం 1 మన పరలోకపు తండ్రి 
మీ భూస్ంబంధ్మైన తండ్రితో మీ అనుభవంతో స్ంబంధ్ం లేకుండ్డ, ఒకసారి మనం ప్రభువైన క్రీసుతనూ మరియు ఆయన విమోచన 
కారాాన్ని విశవసించి, ఆయనను స్సవకరించినపుెడు, మనము దేవుని చేత దతతత చేసుకోబడత్యము. మరియు ఆయన మన తండ్రి 
అవుత్యడని బైబిలు మనకు నిశుయత ఇసుతంది. మన పరలోకపు తండ్రి పరిపూరణమైన తండ్రి, ప్రేమ మరియు స్ంరక్షణలో ఆయన 
నమమదగనవాడు. తరీీదు ఇవవడంలో నైపుణాం కలవాడు, జ్ఞానవంతమైన మారగదరిి. ఆయన అనిి స్మయాలలో అందుబాటలో 
ఉండువాడు. మరియు మిమమల్లి పరిణతలోనికి వృదిా చెయాడ్డనికి ఆయన నిశుయంగా ఉంటాడని మీరు ఈ అధ్యాయంలో 
నేరుుకుంటారు. 
దేవుని కుటంబంలోనికి దతతత త్మసుకొనబడ్్డరు. మతపరమైన వరాగలలో, 
మానవజ్ఞతి అంత్య తరచ్చగా దేవుని ప్తలిలుగా సూచించబడత్యరు. “మనమంత్య 
దేవుని బిడ్లం” అని ఒక కాపరి లేద్ధ ఇతర మత ప్పదదలు చెపెడం మీకు జ్ఞాపకం 
ఉండే ఉంటంది. అయితే, మనమందరం దేవుని స్ృష్టి అయినపెట్టకీ, దేవుని 
ప్తతృతవం విశవవాాపతం కాదని బైబిలు స్ెష్ింగా బోధసుతంది. దేవుణణ “తండ్రి" అని 
ప్తలవడ్డనికి ఎవరికి హకుక ఉంది? 
 
యోహాను 1:12 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

గలత్మ 3:26 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
___________________ 

ఎఫెస్స 2:18 – 19 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

దతతత - ఒకరిని స్వంతంగా త్మసుకోవడం 
లేద్ధ స్సవకరించడం, ఆమోదించడ్డనికి, 
అంగీకరించడ్డనికి, బిడ్, వారసుడు, 
స్విహితుడు లేద్ధ పౌరుడిగా స్ంబంధ్ము 
లోనికి ఎంప్తక ద్ధవరా త్మసుకోవడం 
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తప్తెపోయిన కుమారుని కథలో తండ్రిగా దేవుని హృదయం యొకక స్ెష్ిమైన చిత్రపటానిి లేఖనాలు మనకు తెల్లయచేసుతనాియి. 
లూకా 15:11-24 చదవండి. 
 
కుమారుడు బుదిా తెచ్చుకొనిపుెడు, అతనికి తన తండ్రి (17వ వచనం) గరించి ఏమి జ్ఞాపకం వచిుంది? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

కుమారుడు తన తండ్రిని ఏవిధ్ంగా చేరుకోవాలని ప్రణాళ్లక వేశాడు (వచనాలు 18-19)? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
తండ్రి తన కుమారుడిని ఏ విధ్ంగా స్సవకరించాడు?  
(వచనాలు 20-24) 
పరలోకపు తండ్రికి మనపటి ఉని ప్రేమ యొకక లోతు అపరిమితమైనది. దేవుని కుటంబంలో దతతత త్మసుకోబడిన స్భుాలముగా, 
మనం ఆయన అంతులేని ప్రేమనూ, స్హనానిి, మరియు దయను స్సవకరిసుతనాిము. 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 
కీరతన 71:6 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

యెరిగన తండ్రి 
మన పరలోకపు తండ్రి మన స్ృష్టికరత కూడ్డ, కాబట్టి, ఆయన 
మనలో ప్రతి ఒకకరిన్న వాకితగతంగానూ మరియు వివిష్ిమైన 
విధ్ంగా యెరుగను. మరియు దేవుడు మనలను అరథం 
చేసుకుంటాడు. దేవుని అంతరంగ జ్ఞానం గరించి అనేక 
కీరతనలు వ్రాసాడు. ఈ క్రింది వాకాములను స్ంక్షపతపరచండి. 
దేవుని గరించి ఎంత ఎకుకవగా యెరుగదురు? 
కీరతన 103:13-14 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

కీరతన 139:1 – 6 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

కీరతన 139:7-12 

మూలాధ్యర స్తాం 
 తమ జీవిత్యలను క్రీసుతకు అపెగంచిన వారు మాత్రమే 
దేవుణణ తమ తండ్రి అని స్రిగాగ స్ంబోధంచగలరు. దేవుడు మనలను 
విమోచించ్చటకు, మన పాపములను క్షమించ్చటకు మరియు 
మనలను తన స్వంత ప్తలిలుగా స్సవకరించ్చటకు తన కుమారుని 
పంప్పను. 
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

కీరతన 139:13-18 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

న్నవు పుటికముందే దేవుడు నినుి యెరుగను, న్న తలి్ల గరుంలో నినుి ప్రతేాకంగా రూపందించాడు. ఆయన మీ తలి్లదండ్రులను 
ఎనుికునాిడు మరియు మీ జీవితంలో స్ంతోష్కరమైన లేద్ధ కఠినమైన పరిసిథతులను దేవుడు నిరేదశించాడు. మీరు దేవుణణ 
అంగీకరించినా లేద్ధ అంగీకరించకపోయినా, దేవుడు మిమమల్లి గమనించాడు, మిమమల్లి తన వైపుకు ఆకరిషంచ్చకొనాిడు. దేవుడు 
మీ స్ృష్టికరత, మీరు దేవుణణ యెరుగక ముందే మీరు దేవునికి తెలుసు మరియు మీ గరించి మీకు తెల్లసిన ద్ధనికంటే మీ విష్యం 
ఆయనకు బాగా తెలుసు. 
తరీీదు ఇచ్చు తండ్రి 
 ప్రేమగల తండ్రిగా, తన ప్తలిలు బలంగానూ, ఆరోగాంగానూ, పరిణతి చెందిన వాకుతలుగా వృదిా చెంద్ధలని దేవుడు 
కోరుకుంటనాిడు. ఆయన స్వభావానిి ప్రతిబింబించాలన్న, శకిత మరియు మారగదరికతవం కోస్ం ఆయన మీద ఆధ్యరపడ్డలని ఆయన 
కోరుకుంటనాిడు. క్రీసుత వదదకు రావడ్డనికి ముందు, మనం ఆత్మమయ అనాథలుగా ఉనాిము. దేవుని నుండి స్వతంత్రులుగా ఉనాిము, 
స్సవయ-కేంద్రీకృతులుగానూ మరియు పాపాతమకమైన ప్రవరతనలో మునిగపోయే అలవాట కల్లగ ఉనాిము. యేసు క్రీసుతను 
అంగీకరించిన తరువాత, మనము దేవుని కుటంబములోనికి దతతత త్మసుకోబడ్్డము మరియు ఆయన ద్ధవరా నూతన జీవిత్యనిి 
మనం పంద్ధము. అయితే నూతనంగా జనిమంచిన క్రైస్తవులముగా, మన స్వంత శకిత మీద ఆధ్యరపడి, మన స్వంత మారగంలో క్రియలు 
జరిగంచడ్డనికే మనం ఇపెట్టకీ అలవాటపడ్డ్ము. మనం ఎంత స్వతంత్రులుగా ఉనాిమో, మనం ఎంతట్ట పాపాతుమలమో, 
అజ్ఞానులమో మనకు తెల్లయదు. అయితే దేవుడు తన అనంతమైన జ్ఞానంలో మన ప్రతి ఒకకరి జీవితంలో ఈ విష్యాలను ఏవిధ్ంగా 
బయలుపరచాలో ఆయనకు తెలుసు. 
 దేవుడు మనలో ప్రతి ఒకకరిన్న స్నిిహితంగా యెరుగను. మనకు ఏది గొపె ఆనంద్ధనిి ఇసుతందో మరియు ఏది లోతైన 
దుుఃఖానిి తెసుతందో ఆయనకు తెలుసు. మనలో ఉని ప్రతేాక స్వభావాలను-మన 
వాకితతవంలోని బలహీనతలు, బలాలు మరియు పరిమితులను ఆయన అరథం చేసుకుంటాడు. 
మనలను ప్రలోభప్పటిే శోధ్నలు కూడ్డ ఆయనకు తెలుసు. జ్ఞానవంతుడైన తండ్రిగా, దేవుడు 
మన వాకితగత జీవిత్యలలో తన చిత్యతనిి జరిగసుతనిపుెడూ, మనలో ప్రతి ఒకకరు ఆత్మమయంగా 
పరిణతి చెందడ్డనికి ఆయన తరీీదు ఇసుతనిపుెడు దేవుడు అనిింట్టన్న పరిగణనలోకి 
త్మసుకుంటాడు.  
 దేవుడు మనలను మనము ఉని విధ్ముగా మనలను ప్రేమిసుతనాిడు. అయితే ఆయన మనలను విడిచిప్పటిలేనంతగా దేవుడు 
మనలను ప్రేమిసుతనాిడు. 2 కొరింథీ 3:18 మన స్వరూపము గరించి ఏమి చెపుతుంది? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

దేవుడు తన దతతత త్మసుకుని ప్తలిలకు తరీీదు ఇవవడ్డనికి, వారికి బోధంచడ్డనికి మరియు వారిలో కుటంబ స్వరూపానిి 
కల్లగంచడ్డనికి 
ఒక నూతన కారాానిి ప్రారంభసాతడు. తన ప్తలిలు తన పరిశుదాతలో  పాలుపంచ్చకోవాలన్న మరియు దేవుని కుమారుని పోల్లకగా 
మారుబడ్డలన్న దేవుడు కోరుకుంటనాిడు. 

పరివరతన చెందడం - ఒక 
రూపంలో నుండి మారుె 
చెందడం, స్వభావం, తతవం, 
హృదయం, లేద్ధ పోల్లకనుండి 
మారుె, మత్యంత్మకరణ చెందడం 
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                    పాఠం 2 పరివరతన కోస్ం దేవుని సాధ్నాలు 
 మట్టిని ఒక అందమైన పాత్రగా త్మరిుదిదదడ్డనికి మరియు ఒక రూపంలోనికి త్మసుకొని రావడ్డనికి కుమమరి తన చేతులనూ, 
ప్రతేాకమైన పనిముటిను వాడిన విధ్ముగా దేవుడు మన జీవిత్యలను రూపందించడ్డనికీ మరియు వాట్టని మలచడ్డనికి తన 
చేతులనూ మరియు ఉపకరణాలను ఉపయోగసాతడు. మృదువైనదీ, దృఢమైన ఆయన స్ెరికు మనం లోబడినటియితే, అంతరగత బలం 
మరియు ఆంతరంగక అందం కల్లగన వాకుతలనుగా దేవుడు మనలను మారుసాతడు. తన పరివరతన ప్రక్రియలో దేవుడు మూడు ప్రాథమిక 
సాధ్నాలను ఉపయోగసాతడు: బైబిలు, శోధ్నలు, మరియు కషి్టలు మరియు ఇతర మనుష్యాలు. 
బైబిలు 
 మనం మన విశావస్ం యొకక మూలాధ్యర స్త్యాలను నేరుుకొంటాము మరియు జ్ఞానం, 
పరిజ్ఞానం, అనుదినం దేవుని వాకాానిి చదవడం ద్ధవరా విశావస్ంలో ఎదుగత్యము . 
కీరతన 119:105 దేవుని వాకాం __________________________ 
హెబ్రీ 4:12. దేవుని వాకాం ___________________________ 
యిరీమయా 23:29 దేవుని వాకాం. ________________________ 
యోబు 23:12. దేవుని వాకాం ____________________ 
ఎఫెస్స 5:26. దేవుని వాకాం పరిశుదా పరుసుతంది మరియు 
1 పేతురు 2:2. దేవుని వాకాం _______________________కంటే అధకంగా 
ద్ధచ్చకొనదగనది. 
యోహాను 5:38-40 చదవండి. దేవుడు మతపరమైన యూదులను ఎందుకు గదిదంచాడు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 
నాయందు మీరును మీయందు నా మాటలును నిల్లచియుండిన యెడల మీకేది యిష్ిమో అడుగడి, అది మీకు అనుగ్రహింపబడును. 
మీరు బహుగా ఫల్లంచ్చట వలన నా తండ్రి మహిమపరచబడును, ఇందువలన మీరు నా శిష్యాలగదురు (యోహాను 15:7-8). 
 

ప్రభువు శిష్యాలు ప్రభువులోనూ మరియు ప్రభువు వాకాములోనూ నిల్లచియుండ్డలని 
అంటే ప్రభువు బోధ్లో మునిగపోయి ఉండ్డలని మాటలలో కటిబడి ఉండమని-ప్రభువు 
బోధ్నలో నిమగిమై ఉండ్డలని ప్రభువు ఆదేశించాడు. మనం కేవలం కరతవా భావంతో వాకాానిి 
చదవడం లేద్ధ బైబిలు జ్ఞానానిి స్ంపాదించ్చకోవడం కాదు. మన లక్షయం ప్రభువైన యేసునూ 
మరియు మన పటి యేసు చిత్యతనిి స్నిిహితంగా తెలుసుకొంట్ట యేసు ఆజాలను పాట్టంచాలని 
ఉండ్డల్ల. మనం యేసు వాకాంలో నిల్లచి ఉనిపుెడు, మన కోరికలు యేసును చూప్తంచడం 
ప్రారంభసాతయి, మనం వేట్ట కోస్ం అడగాలో అవి బయలుపరుసాతయి. ఫల్లతంగా మన జీవిత్యలు 
మన పరలోకపు తండ్రిని మహిమపరుసాతయి. 

 
    
శోధ్నలు మరియు కష్టిలు 

నిల్లచియుండడం 
భరించడం, లోబడి 
యుండడం, విడిచి 
ప్పటికుండ్డ 
స్హించద్ధనికి 
కొనసాగడం, సిథరంగా 
నిల్లచియుండడం లేద్ధ 
నిలకడగా ఉండడం 

       మూలాధ్యర స్తాం 
దేవుని వాకాం చాలా 
శకితవంతమైన సాధ్నం, మన 
జీవిత్యలను మారుె 
చెయాడ్డనికి దేవుడు ద్ధనిని 
వినియోగసుతనాిడు  
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మన శ్రమలు మరియు కష్మిైన పరిసిథతులు గరించి దేవుని వాకాం ఏమి చెపుతుంది? 
యాకోబు 1:2-4 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

1 పేతురు 1:6-7 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

కీరతనలు 66:10-12 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

మన సావతంత్రాానిి బయలుపరచడ్డనికీ, మన అవిన్నతిని బహిరగతం చేయడ్డనికీ, మనకు 
పాఠ్లు బోధంచడ్డనికి, మన విశావసానిి పరిణత చెందించడ్డనికీ మరియు ఆత్మమయ స్మృదిా 
గల ప్రదేశానికీ మనలను త్మసుకొని రావడ్డనికి మన పరలోకపు తండ్రి మన కషి్టలను 
అనుమతిసాతడు. మన శోధ్నల స్మయంలో, మనం ఆయన కృప, ప్రేమ మరియు మృదువైన 
స్ంరక్షణలో విశ్రంతి త్మసుకోవాల్ల. మనం దేవుని దృకోకణానిి స్సవకరించకపోయినటియితే, 
మనం ఆయన క్రమశిక్షణలను తిరస్కరిసాతము మరియు మనలను విచిఛనిం చేయడ్డనికి మన 
జీవిత కషి్టలను అనుమతించేవారంగా ఉంటాము. 
 మీ జీవితంలో, ప్రసుతతంలో గాన్న లేద్ధ గతంలో గాన్న, మిమమల్లి ఆయనకు దగగరగా 
త్మసుకురావడ్డనికి కష్ిమైన లేద్ధ బాధ్యకరమైన పరిసిథతులను ప్రభువు ఉపయోగంచిన ఒక 
పరిసిథతిని జ్ఞాపకానికి తెచ్చుకోండి. 
ఇతర మనుష్యలు 
 నిరుత్యెహపరిచే అనుభవాల ద్ధవరా, ఆయన మీద మాత్రమే మనం విశావసానిి ఉంచడంలో మనకు బోధంచడ్డనికి దేవుడు 
మనుష్యలను ఉంచ్చత్యడు. ఈ క్రింది వచనాలలో ఇతర వాకుతల గరించి మీరు ఏమి తెలుసుకుంటారు? 
సామెతలు 27:17 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

రోమా 1:11-12 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

కీరతనలు 41:9-12 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
2 తిమోతి 4:16 – 17 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
___________________ 

న్న విశావస్ంలో నినుి ప్రోతెహించడ్డనికి దేవుడు న్న జీవితంలో ఎవరిని ఉంచాడు? 

మూలాధ్యర స్తాం 
మనం ఇష్ిత 

చూప్తంచినటియితే, 
దేవుడు దేవుని 

కుమారుడైన యేసు క్రీసుత 
సావరూపాంలోనికి 

మారుె చెయాడ్డనికి 
మన శోధ్నలను 
వినియోగసాతడు 
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
న్న జీవితంలో నువువ ఓరుెతోనూ, ప్రేమ కల్లగ యుండ్డలని ఎవరు నినుి స్వాలు చేసాతరు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
                         పాఠం 3 - దేవుని క్రమశిక్షణ 
  మీరు క్రమశిక్షణ అనే పదం గరించి ఆలోచించినపుెడు, ఏమి జ్ఞాపకం వసుతంది? ఇది సాధ్యరణంగా ప్రేమ మరియు 
స్ంరక్షణల ఉతేతజకరమైన భావాలను కల్లగంచే పదం కాదు. క్రమశిక్షణతో మన అనుభవాలు చాలా 
వరకు నిరాశ చెందినా లేద్ధ కోపంతో ఉని తలి్లదండ్రుల చరాలతో జతచేయబడత్యయి. క్రమశిక్షణ 
కష్ింగా అసౌకరాంగా మరియు కొనిిసారుి బాధ్యకరమైనదిగా కూడ్డ ఉంటంది. ఇది మనం చాచిన 
చేతులతో స్సవకరించే విష్యం కాదు. అయినపెట్టకీ, దేవుడు మనలను క్రమశిక్షణలో ఉంచ్చత్యడని 
బైబిలు చెపుతుంది. 
 దేవుని క్రమశిక్షణ గరించి బోధంచడం ప్రతేాకముగా ప్రజ్ఞదరణ పందలేదు. అనేక మంది 
మనుష్యాలు దేవుని ప్రేమ మరియు క్షమాపణల మీద తమ దృష్టిని ప్పడత్యరు- ఇవి మనకు మంచి 
అనుభూతిని కల్లగంచే దేవుని లక్షణాలు. అయితే ప్రేమగల మన పరలోకపు తండ్రి మనలను మంచిగా భావించే అనుభూతిలో 
ఉంచడంలో ఎలిపుెడూ ఆస్కిత చూపడు. మనం కూడ్డ దేవుని దైవికి లక్షణాలతో మంచిగా మారాలని ఆయన కోరుకుంటనాిడు. 
 
హెబ్రీ 12:5-11 చదవండి. 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
ప్రభువు ఎవరిని శిక్షసాతడు? (6వ వచనం) 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
ఈ క్రమశిక్షణ దేనిని రుజువు చేసుతంది? (వచనం 8) 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
ఆయన మనలను ఎందుకు క్రమశిక్షణ చేసాతడు? (10వ వచనం) 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
క్రమశిక్షణ ఏ ఫల్లత్యనిి ఇసుతంది? (11వ వచనం) 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
 దేవుడు ఆయనకు ప్రీతిపాత్రంగా ఉండని ఆలోచనలు, దృకెథాలు మరియు క్రియలనూ స్హనంతోనూ మరియు 
పటిదలతోనూ శుదిా చేసాతడు, వాట్ట సాథనంలో “న్నతి యొకక స్మాధ్యన ఫలాలను" ఇసాతడు. 
గలత్మ 5:22 - 23 చదవండి మరియు దేవుడు మన జీవిత్యలలో కలుగ చేయాలనుకుంటని ఫలాల జ్ఞబిత తయారు చేయండి. 

క్రమశిక్షణ బోధంచడం 
స్సవయ నియంత్రణలో 
లేద్ధ విధేయతలో తరీీదు 
ఇవవడం, ఉపదేశం 
మరియు అభాాస్ం ద్ధవరా 
వృదిా చెయాడం 
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
ఫిల్లప్పె 1:6 స్ంక్షపత పరచండి. 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
దేవుడు తన మంచి ఫలాలను ఉతెతిత చేయడంలో మీ జీవిత్యనిి మారుసాతడని మీకు నిశుయత ఉంది. ఆయన మిముమలను ఆయన 
స్వరూపములోనికి మారుడ్డనికి చ్చరుకుగా కారాం చేసుతనాిడు. అయితే మీరు అరథం చేసుకోవాల్ల, ఆయన తన కారాానిి 
చేసుతనిపుెడు మీరు నిరిక్షయంగా ఉండకూడదు. పరివరతన చెందడ్డనికి ఆయన క్రమశిక్షణను చ్చరుకుగా స్సవకరించడం మరియు ద్ధనికి 
స్మరిెంచ్చకోవడం మీ బాధ్ాత. 
 మనుష్యాలలో పరివరతన కల్లగంచడ్డనికి దేవుని సాధ్నాలు బైబిలు, శోధ్నలు మరియు కషి్టలు మరియు మనుష్యాలు దేవుని 
విశవసించిన వారిలో పరిశుద్ధాతమ నివసించడం కారణంగా క్రీసుత వలే ఉండడంలో మన కొరత, ఆయన చితతం పటి మనకుని అజ్ఞానం 
మరియు దేవుని నుండి మనం చూపుతుని స్వతంత్రతను బయలుపరుసాతయి. దేవుని ప్రేమపూరవక స్వభావానిి ప్రతిబింబించని 
విధ్ంగా మీరు ప్రవరితంచిన స్మయానిి మీరు జ్ఞాపకం చేసుకోగలరా? బైబిలు చదివేటపుెడు లేద్ధ స్ందేశాలను వింటనపుెడు మీరు 
దోష్టగా ఉనాిరనే ఒపుెదల మీకు కల్లగంద్ధ? శోధ్నకూ లేద్ధ ఒక వాకితకి పాపాతమకమైన రీతిలో ప్రతిస్ెందించిన తరువాత 
పరిశుద్ధాతమ దేవుడు మిమమల్లి దోష్టగా ఒప్తెంచినటిగా మీరు ఎపుెడైనా భావించారా? 
దేవునికి మీ గరించి స్ంపూరణంగా తెలుసు మరియు మీ జీవితంలోని అన్ని విభాగాలను గరించి దేవునికి తెలుసు.దేవుడు మనలో 
పరివరతన కల్లగంచడం స్ంపూరిత చెయాలేదు. అయితే పరివరతనను అనుభవించాలంటే, మీరు దేవుని పరివరతన పదతాులను 
అంగీకరించాల్ల. దేవుడు తన పరివరతన సాధ్నాల ద్ధవరా మీ పాప స్వభావానిి బహిరగతం చేసుతనిపుెడు, మీరు దేవుని వదద మీ 
పాపానిి ఒపుెకోవాల్ల, ఆయన క్షమాపణ కోస్ం అడగాల్ల మరియు మీరు ఎవరి విష్యంలో పాపం చేసారో వారి నుండి క్షమాపణ 
కోరాల్ల. దేవుని క్రమశిక్షణతో స్హకరించడం అంటే ఇదే మరియు మీరు దేవుడు కోరుకునే పరివరతననూ మరియు ఆత్మమయ వృదిాని 
అనుభవించడ్డనికి ఏకైక మారగం. ఇది చ్చరుకుగా పాల్గగనడం.  
1 యోహాను 2:6 మరియు ఎఫెస్స 5:1-7 నుండి మీరు ఏమి నేరుుకొంటనాిరు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
మీ జీవితంలోని (ఆలోచనలు, మాటలు లేద్ధ క్రియలు) క్రీసుతను పోల్ల ఉండని విభాగాలు ఏమైనా ఉనాియా? దేవుని పరివరతన 
సాధ్నాల ద్ధవరా మీలో క్రీసుత స్వరూపం లేకపోవడం వెలిడి అయినందున, అటవంట్ట పరిసిథతిని మీరు పశాుత్యతపం, ప్రారథన, వాకాానిి 
అధ్ాయనం చేయడం మరియు జవాబుద్ధరీతనానిి వెదకడం అనే వాట్ట ద్ధవరా ఆ సిథతిని చ్చరుకుగా చంప్తవెయాాల్ల. 
రోమా 12:1-2 మరియు ఎఫెస్స 5:17 నుండి మీరు ఏమి నేరుుకొంటనాిరు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

మీ జీవితంలోని అనిి విభాగాలలో (దేవునితో మీ వాకితగత స్ంబంధ్ం, మీ జీవిత భాగసావమితో స్ంబంధ్ం, మీ ప్తలిలతో స్ంబంధ్ం, 
మీ కుటంబం మరియు స్విహితులు, మీ ఆరిథక వనరులు మరియు ఇతరులతో మీ స్ంబంధ్ం) దేవుని చితతం ఏమిటో మీకు తెలుసా? 
మీ అజ్ఞానం వెలడిి అయినందున, మీరు పశాుత్యతపం, ప్రారథన, వాకాానిి అధ్ాయనం చేయడం మరియు మీకు స్హాయం చేయడ్డనికి 
ఒక శిష్యాడిని కనుగొనడం ద్ధవరా మీ జీవితంలోని అనిి విభాగాలలో శ్రేష్ిమైనదీ మరియు పరిపూరణమైనదీ అయిన ఆయన చితతం 
యొకక జ్ఞానానిి క్రియాశీలకంగా వెదకాల్ల. 
రోమా 6:1-4; యాకోబు 1:22-25 మరియు 1 పేతురు 1:13-16 నుండి మీరు ఏమి నేరుుకొంటనాిరు? 
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

మీరు దేవుని అధకారానికి వినయంతో లోబడుతూ ఉనాిరా లేద్ధ భకితహీనమైన ప్రవరతనను మరియు అవిధేయతను 
కొనసాగసుతనాిరా? మీరు చూప్తంచడం లేద్ధ చూప్తంచకపోవడం లేద్ధ అనే ద్ధని మీద మీ స్వంత ష్రతులను నిలుపుతునాిరా? 
దేవుని నుండి మీ సావతంత్రాిం దేవుని పరివరతన సాధ్నాల ద్ధవరా వెలిడి చేయబడినందున, మీరు పశాుత్యతపం ద్ధవరా దేవుని 
అధకారానికి క్రియాశీలకంగా స్మరిెంచ్చకోవాల్ల. మరియు విధేయతతో జీవించడ్డనికి వినయం మరియు శకిత కోస్ం దేవుణణ 
అడగాల్ల. జవాబుద్ధరీతనం కోరడం కూడ్డ స్హాయకరంగా ఉంటంది. 
2 పేతురు 1:5-9 చదవండి మరియు మీరు నేరుుకుని వాట్టని స్ంక్షపత పరచండి. 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

మీ పరివరతనకు స్మయం పడుతుంది, అయితే దేవుడు మంచి వాడు, స్హనశీల్ల మరియు 
నమమకమైన తండ్రి. దేవుడు మీలో ప్రారంభంచిన కారామును స్ంపూరిత చేసాతనని వాగాదనం 
చేసాతడు. అయితే, మీరు దేవుని క్రమశిక్షణకు లోబడిపోవడ్డనికి నిరాకరిస్వత, మీరు దేవుని 
కొరడ్డల కోస్ం అడుగతునాిరు. 
హెబ్రీ 12:6 చదవండి. దేవుడు తన ప్తలిలను ఎందుకు శిక్షసాతడు మరియు ఎందుకు 
కొరడ్డతో కొటాిడు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
దేవుడు నినుి నిష్టకరణంగా ప్రేమిసుతనాిడు మరియు మిముమలను ఆశీరవదించాలని కోరుకుంటనాిడు. అయితే మీరు దేవుని 
క్రమశిక్షణను స్సవకరించడ్డనికి ఇష్ిపడకపోయినటయిితే, దేవుడు మీకు ఇవావలనుకుని ఆనందం మరియు స్మాధ్యనం మీకు 
ఉండదు. బదులుగా, నిరాశ, భయం, అస్ంతృప్తత, అస్ంపూరణత మరియు స్ందేహాలను మీరు అనుభవిసాతరు. మీ జీవితం ఆతమ యొకక 
ఫలాలను కల్లగ ఉండదు మరియు శరీరం యొకక ఫలాలను ఫల్లంచడం ప్రారంభమవుతుంది. గలత్మ. 5:19 - 21 చదవండి మరియు 
ఈ భాగంలో మీకు ప్రతేాకంగా కనిప్తంచే శరీర ఫలాలను కొనిింట్టని జ్ఞబిత్య చేయండి. 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
  

మనం దేవుని కొరడ్డను అనుభవించినపుెడు, ఆ బాధ్ విష్యంలో ఇతర వాకుతలను గాన్న లేద్ధ మన కిిష్ి పరిసిథతులను గాన్న 
నిందించడం స్హజం. ఇది సాత్యను నుండి లేద్ధ మన నుండి వచిున అబదాం, కాబట్టి దేవుని క్రమశిక్షణకు లోబడి యుండడ్డనికి మన 
తిరుగబాట విష్యంలో వాకితగత బాధ్ాత త్మసుకోవడ్డనిి తప్తెసాతము. తన ప్తలిలను శిక్షంచడం దేవునికి స్ంతోష్టనిి కల్లగంచదు, 
అయితే మనం యథారాంగా ఉనిటయిితే, కొనిిసారిు మనలను లోబడేలా ప్రేరేప్తంచడ్డనికి మనకు కొంత బాధ్ అవస్రమని మనం 
అంగీకరించవచ్చు. మీ గమనానిి తన వైపుకు తిపుెకోడ్డనికీ మరియు దేవుడు మీలో ప్రారంభంచిన కారామును స్ంపూరిత చేయడ్డనికి 
మీ పరలోకపు తండ్రి మిమమల్లి చాల్లనంతగా ప్రేమిసుతనాిడని ఆదరణ కల్లగయుండండి. 
                పాఠం 4 - దేవుని మృదు స్ంరక్షణ వాగాదనాలు 
మన పరలోకపు తండ్రి తనకు స్ంపూరితగా విధేయులై స్మరిెంచ్చ కొనిన జీవిత్యనికి పూరిత బాధ్ాత వహించడ్డనికి/ త్మసుకోడ్డనికి 
దేవుడు సిదాంగా ఉనాిడు. ఆయన శ్రదాతో కూడిన ఆస్కితతో మనము చ్చటిముటిబడినాము. 
కీరతన 91:4. మనకు పైగా దేవుడు _________________________________ 

కొరడ్డతో శిక్షంచడం, శిక్షంచడం 
లేద్ధ కఠినంగా బాధంచడం, స్రిదిదేద 
ఉదేదశం కోస్ం పాపములు లేద్ధ 
పరపాటల విష్యంలో దండించడం 
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దివత్మ 33:27. మన క్రింద దేవుడు ________________________________ 
కీరతన 34:7. మన చ్చట్టి ___________________________________ఉనాియి 
ఫిల్లప్పె 4:6-7. మన హృదయాలు మరియు మనసుెలు ____________________చేత 
భద్రపరచబడి యునాియి. 
మన పరలోకపు తండ్రి నుండి మనకు లభంచే ప్రేమ మరియు స్ంరక్షణ, దేవుని స్నిిధ, దేవుని 
ఏరాెటను మరియు దేవుని కాపుదలను మనకు అందిసాతయనడ్డనికి దేవుడు చేసిన వాగాదనాలలో 
స్ెష్ిమవుతుంది. 
దేవుని స్నిిధ యొకక వాగాదనం 
దేవుని సిథరమైన సామీపాత గరించి మీరు నేరుుకుని వాట్టని కుపితంగా వ్రాయండి. 
 
కీరతన 23:4 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
కీరతన 121:1-5 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
కీరతన 139:7-10 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

దేవుని ప్తలిలుగా, మనం ఎపుెడూ ఒంటరిగా లేము. మన తండ్రి ఎలపిుెడూ జ్ఞగ్రతతగా చూసుతనాిడు మరియు దేవుడు ఎలిపుెడూ 
స్మీపంలో ఉంటాడు. 
 
దేవుని ఏరాెట యొకక వాగాదనం 
దేవుణణ మీ ప్రద్ధతగా విశవసించడం గరించి ఈ క్రింది వచనాలు మీకు ఏమి బోధసాతయి?  
మతతయి 6:25 – 26 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
రోమా 8:32 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
ఫిల్లప్పె 4:19 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
మతతయి 7:7-11 చదవండి. 11వ వచనం ప్రకారం, అడిగే వారికి తండ్రి ఎలాంట్ట వరాలను అనుగ్రహిసాతడు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________

మూలాధ్యర స్తాం 
ఆయన తన మృదువైన 
స్ంరక్షణలో మన పరలోకపు 
తండ్రి ఎలిపుెడూ మనతో 
ఉంటాడు. 
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దేవుడు తన ప్తలిలకు మేలైన వరాలు మాత్రమే ఇసాతడు. దేవుని ప్రేమ మరియు జ్ఞానం నుండి, దేవుడు తరచ్చగా మనం అడిగేవాట్టని 
నిల్లప్తవేసాతడు మరియు బదులుగా మనకు ఉతతమమైనదని తనకు తెల్లసిన వాట్టని అనుగ్రహిసాతడు. మనం దేవుని మారాగలను అరథం 
చేసుకోకపోయినపెట్టకీ, దేవుని మంచితనం మరియు జ్ఞానానిి విశవసించే అవకాశాలు ఇవి.  
 మతతయి 6:24 - 34 చదవండి. దేవుడు ఆకాశ పక్షులను, పలాలలోని గడి్ని శ్రదాగా చూసుకొనిటయిితే, దేవుడు తన 
ప్రియమైన ప్తలిలను ఖచిుతంగా చూసుకుంటాడని మనం విశవసించాల్ల. ఈ త్యత్యకల్లక విష్యాల గరించి చింతించవదదని మనము 
ఆజ్ఞాప్తంచ బడ్్డము. 32వ వచనంలో, ఇది అంత్య అనాజనుల చింత అని మనం నేరుుకుంటాము, ఇది దేవుణణ ఎరుగని వారిని 
సూచిసుతంది. 
 మీకు ప్రసుతతం ఏమైనా ఆందోళ్నలు, చింతలు లేద్ధ శ్రదాలు ఉనిటయిితే అవి ఏమిట్ట? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
మతతయి 6:33 ప్రకారం, చింతించ్చటకు నివారణ ఏమిట్ట? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

మనం దేవుణణ వెదకాల్ల మరియు ఆయనతో మన వాకితగత స్ంబంధ్యనిి మన మొదట్ట ప్రాధ్యనాతగా 
చేసుకోవాల్ల. దేవునికి ప్రత్మద్ధనిని అపెగంచడం మరియు అనిి విష్యాలలో దేవుణణ విశవసించే 
అలవాటను ప్పంపందించ్చకోవడం ద్ధవరా, చింతించే పాపపు అలవాటను అధగమించడ్డనికి 
దేవుడు మనకు స్హాయం చేసాతడు. 
                      దేవుని భద్రత యొకక వాగాదనం 
భయపడవదుద అని బైబిలులో 365 ఆజాలు ఉనాియి. స్రవ శకితమంతుడైన దేవుని ప్తలిలముగా, మనం 
దేవునిలో సురక్షతంగా విశ్రంతి త్మసుకోవచ్చు. ఈ క్రింది లేఖనాల నుండి దేవుని భద్రతను గరించి 
మీరు ఏమి నేరుుకొంటనాిరు? 
యెష్యా 54:17 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
కీరతన 91:1-12 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
కీరతన 121:5-8 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 
మన పరలోకపు తండ్రి తన క్రమశిక్షణ, కాపుదల మరియు ఏరాెట గరించి మనకు నిశుయత ఇవవడ్డనికి దేవుని వాకాంలో 

చాలా వచనాలను మనకు చెపాెడు. మనం విశావస్ంతో ప్రతిస్ెందించాల్ల, మన 
జీవిత్యలను మరియు మన ఆందోళ్నలనిింట్టన్న దేవుని స్ంరక్షణకు అపెగంచాల్ల. దేవుని 
మహిమ, శకిత మరియు సారవభౌమాధకారం ఆయన స్ృష్టిలో ప్రదరిించబడియుండగా 

మూలాధ్యర స్తాం 
ఆయన మృదువైన 
స్ంరక్షణలో మన 
పరలోకపు తండ్రి మన 
అవస్రాలనిిట్టన్న 
త్మరుసాతడు. 

మూలాధ్యర స్తాం 
ఆయన మృదువైన స్ంరక్షణలో మన 
పరలోకపు తండ్రి మనలను 
కాపాడుత్యడు, భద్రపరుసాతడు. 
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దేవుని దైవతవ స్వభావం యొకక లోతు ఆయన ప్తతృతవంలో కనుపరచబడుతుంది. దేవుని ప్రేమ, స్హనం, దయ, కరుణ మరియు 
మంచితనం దేవుని ప్తలిలమైన మనతో దేవుని స్ంబంధ్ంలో వెలిడి చేయబడ్్డయి. 
ఈ క్రింది వచనముల నుండి మీరు దేవుని స్వభావం గరించి ఏమి తెలుసుకొంటనాిరు? 
1 యోహాను 3:1 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
2 పేతురు 3:9 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
ఎఫెస్స 1:3-6 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
2 కొరింథీ 1:3-4 
దేవుని దతతపుత్రులమైన మనం దేవుడు కల్లగ ఉనిద్ధనంతట్టకీ వారసులం అవుత్యము. మన వారస్తవ స్ంపద గరించి ఈ క్రింది 
వచనాలు ఏమి చెపుతునాియి? 
కీరతన 50:10-12 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
హగగయి 2:8 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
1 పేతురు 1:3-4 చదవండి. మన వారస్తవం ఎకకడ ఉంది? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
మీరు దేవుని చేత దతతత త్మసుకోబడిన బిడ్ అనే వాస్తవం మిమమల్లి మీరు చూసుకొనే విధ్యనానిి ఏవిధ్ంగా ప్రభావితం చేయాల్ల? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

ఈ అధ్యాయం మీ పరలోకపు తండ్రిగా దేవుని గరించి మీరు అవగాహనను మరింత లోతుగా కల్లగయుండడ్డనికి స్హాయపడిందని 
నేను ఆశిసుతనాిను. తదుపరి అధ్యాయం దేవుని నుండి వచిున మరొక వరము మీద మన దృష్టిని త్మసుకొని వెళ్తంది. ప్రతేాకంగా 
పశాుత్యతపపడి క్రీసుత యేసును రక్షకునిగా స్సవకరించేవారి కోస్ం ప్రతేాకించబడిన వరం - పరిశుద్ధాతమ. 
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అధ్యాయం 3 

పరిశుద్ధతామ 
 కాాథల్లక్ ఆరాధ్నలో కూరుుని, యాజకుడు పరిశుద్ధాతమ గరించి ప్రసాతవించడం నాకు జ్ఞాపకం ఉంది. అది ఏమిటో నాకు 
తెల్లయదు, అయితే “ఇది” ఏదో ఒక విధ్ంగా ముఖామైనదని నాకు తెలుసు. ఆతమ చ్చట్టి ఉని రహస్ాం నా జీవితంలోని తరువాతి 
పదిహేనేళ్ి వరకు అలాగే ఉండిపోయింది. నేను క్రీసుతను ప్రభువుగా స్సవకరించినపుెడు పరిశుద్ధాతమతో శకితవంతమైన స్మావేశానిి 
అనుభవించిన తరువాత కూడ్డ, ద్ధని గరించి నాకు ఇంకా స్ెష్మిైన అవగాహన లేదు. విచారంగా స్ంఘంలో పరిశుద్ధాతమ విష్యం 
మీద్ధ చాలా గందరగోళ్ం ఉంది. “ఇది” దేవుని నుండి వెలువడే ఒక ప్రభావం లేద్ధ క్రైస్తవులకు దేవుడు అందించే శకిత-ఒక విధ్మైన 
నక్షత్ర యుద్ధాల “శకిత” అని అనేక మంది నముమత్యరు. ఆతమ గరించి బైబిలు ఏమి బోధసుతందో నేను నేరుుకోవడం ప్రారంభంచినపుెడు, 
ఆయన ఎవరు అని నేను తవరలోనే గ్రహించాను 
పాఠం 1 - పరిశుద్ధతామ ఎవరు? 
 పరిశుద్ధదతమ కూడ్డ యేసు వలె దేవునిలో ఒక భాగమే, శకితలోనూ మరియు మహిమలోనూ స్మానమైనవాడు., వారు పరిశుదా 
తతవముగా కల్లసి కారాానిి జరిగంచేటపుెడు జరిగసాతరు. ఆతమ ద్ధవరానే దేవుడు తన గరించి త్యను ప్తలిలకు తెల్లయ చేసాతడు, 
మనుష్యాల హృదయంలోని లోతైన పాపాలను బహిరగతం చేసాతడు. తండ్రి మరియు కుమారుని వలె, పరిశుద్ధాతమ శాశవతమైనవాడు, 
ఆయన స్రవవాాప్త (అనిి ప్రదేశాలలోనూ, అనిి స్మయాలలోనూ ఉండు వాడు), స్రవశకిత మంతుడు (స్మస్త శకిత కల్లగనవాడు), 
మరియు స్రవజుాడు (అన్ని తెల్లసినవాడు). 
పరిశుద్ధతామ గరించి ఈ క్రింది లేఖనాలు ఏమి చెపుతునాియి? 
హెబ్రీ 9:14. పరిశుద్ధాతమ  _____________________ 
కీరతన 139:7-10. పరిశుద్ధాతమ అంటే _______________ 
లూకా 1:35. పరిశుద్ధాతమ _____________________ 
1 కొరింథీ 2:10-11. పరిశుద్ధాతమ అంటే ______________ 
ఆయన ఈ క్రింది లేఖనాలలో వెలడిి చేయబడిన నిరవచించబడిన వాకితతవ లక్షణాలను కూడ్డ కల్లగ ఉనాిడు: 
• ఆయనకు చితతం ఉంది (1 కొరింథీ 12:11). 
• ఆయన ప్రేమిసాతడు (రోమా 15:30). 
• ఆయన దుుఃఖిసాతడు (ఎఫెస్స 4:30). 
• ఆయనకు మనుష్యలు అబదాం చెపెగలరు (అప.కా. 5:3). 
• ఆయన అపేక్షతో మనలను కోరుకుంటాడు (యాకోబు 4:5). 
• ఆయన మనలో చ్చరుకుగా పనిచేయకుండ్డ ఆపవచ్చు. లేద్ధ అణచివేయబడవచ్చు (1 థెస్ె 5:19). 
• రక్షణను మనిష్ట తిరస్కరించడం ద్ధవరా ఆయన అవమానించ బడత్యడు. (హెబ్రీ 10:29). 
• ఆయన మనతో మాటాడిత్యడు (1 తిమోతి 4:1). 
• ఆయనే స్తాం (1 యోహాను 5:6). 
 
పాఠం 2 - పరిశుద్ధతామ కారాం - పరిశుద్ధతామ కొతత జనమనిసాతడు 

మూలాధ్యర స్తాం 
 పరిశుద్ధాతమ అస్ెష్ిమైన 
విశవ శకిత లేద్ధ కేవలం ప్రభావం 
కాదు, ఆయన ఒక దైవిక వాకిత. 
ఆయన దేవుడు 
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 క్రీసుతలో నూతన జీవిత్యనిి పందే మారాగలను పరిశుద్ధాతమ అందిసాతడు. తన అనుచరులు ఆతమ యొకక పునరజనమ కారామును 
అరథం చేసుకోవాలని యేసు కోరుకునాిడు. యోహాను 3:1-8 చదవండి. 
దేవుని రాజ్ఞానిి చూడ్డలంటే ఏం చేయాలని యేసు న్నకొదేముతో చెపాెడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
 ప్రతి పురుష్యడు మరియు స్త్రీ పరలోకానికి వెళ్ాడ్డనికి రండు జనమలు అనుభవించాలని యేసు బోధంచాడు - భౌతిక జనమ 
(న్నరు) మరియు ఆత్మమయ జనమ (ఆతమ ద్ధవరా). న్నకొదేము పరిశుద్ధాతమను అరథం చేసుకోవడంలో స్హాయపడటానికి, యేసు ఆయననూ 
మరియు ఆయన కారాాన్ని 8వ వచనంలో గాల్లతో పోలాుడు. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
గాల్ల అది కోరుకుని చోట వీసుతంది, అదే విధ్ంగా ఆతమ సారవభౌమాధకారి మరియు స్వతంత్రుడు, మరియు ఎవరూ పరిశుద్ధాతమను 
నియంత్రించలేరు. పరిశుద్ధాతమ తన ఇష్టినుసారం కారాం చేసాతడు.  
• గాల్ల కనిప్తంచదు, అయితే అది శకితవంతమైనది. మీరు గాల్లని చూడలేరు, అయితే ద్ధని ప్రభావాలు కనిప్తసాతయి. అదేవిధ్ంగా 

పరిశుద్ధాతమ అదృశామైన వాడు, అయితే ఆయన శకితకి స్ంబంధంచిన రుజువు వాకిత జీవితంలోనూ మరియు వారి 
పరిసిథతిలోనూ కనిప్తసుతంది. 

• చివరగా, గాల్ల జీవానిి ఇచేు విధ్ంగా, పరిశుద్ధాతమ కూడ్డ జీవానిి అనుగ్రహిసాతడు. 
 ఈ క్రింది వచనముల నుండి మన జీవిత్యలలో పరిశుద్ధాతమ యొకక కారాం గరించి మీరు ఏమి నేరుుకుంటారు? 
యోహాను 6:63 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
త్మతు 3:5 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
పరిశుద ాఆతమ మన జీవిత్యలను మారుసాతడు 
 పరిశుద్ధాతుమడు అదృశామైన మరియు శకితవంతమైన దేవుడు  ఆయన విశావసులందరి హృదయాలలో నివసించడ్డనికి 
మరియు కొతత జీవిత్యనిి అందించడ్డనికి వసాతడు. మనం ఆయనను చూడలేము, అయినపెట్టకీ ఆయన స్నిిధ యొకక ప్రభావాలు 
మన జీవిత్యలలో కనిప్తసాతయి. ప్రతి విశావసిని క్రీసుత స్వరూపంలోకి మారుడమే ఆయన కారాం. ఈ క్రింది లేఖనాల నుండి మీరు ఆతమ 
గరించి ఏమి నేరుుకుంటారు? 
2 పేతురు 1:3-4 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
యెహెజ్కకలు 36:26-27 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
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1 కొరింథీ 2:12-16 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 దేవుడు మనలను మనం స్ంస్కరించ్చకోమని గాన్న లేద్ధ మెరుగ పరచ్చకోవాలని గాన్న అడగడు అనేది క్రైస్తవ విశావస్ంలోని 
శుభవారత యొకక ఒక ప్రాముఖామైన అంశం. మనలో నివసించే పరిశుద్ధాతమ ద్ధవరా, దేవుడు మనలను లోపల్ల నుండి వెలుపల్లకి 
మారుసాతడు! మనం ప్రతి దినం ఆయనతో సానిిహిత్యానిి కోరుతూ మరియు ఆయన పరిశుద్ధాతమ శకితతో ఆయన క్రమశిక్షణకు 
స్హకరించడం ద్ధవరా ఈ పరివరతన ప్రక్రియలో పాల్గగంటాము. మనము వాకితగత స్మరెణతో దేవునికి స్మీపసుథలమైనపుెడు ఆయన 
మనకు తన హృదయాన్ని, మనసుెనూ మరియు స్వభావాన్ని ఇసాతడు. మనం ప్రత్మ దినం స్మరిెంచ్చ కోవాల్ల, విధేయులమవావల్ల, 
మరియు ఆయనకు స్హకరించాల్ల. 
 
 
స్మరిెంచ్చకోవడం - అధకారానికి ల్గంగ పోవడం లేద్ధ మరొకరికి సావధీనం అవడం 
విరమించ్చకోవడం స్ంపూరణంగా ఇచిువేసుకోవడం. 
లోబడడం - కింద ప్పటిడ్డనికి లేద్ధ ఉంచడ్డనికి మరొకరి విచక్షణకు లేద్ధ త్మరుెకు కటిబడి 
ఉండడం 
స్హకరించ్చ - మరొకరితో స్ంయుకతంగా పని చెయాడం, లేద్ధ నిరవహించడం 
 
 పాఠం 3 - పరిశుద ాఆతమ మనకు స్హాయకుడు 
యేసు బంధంచబడటానికి కొనిి గంటల ముందు, ప్రభువు రాత్రి భోజనంలో పాల్గగనడ్డనికి తన శిష్యాలను మేడ గది మీదకు త్మసుకొని 
వెళాాడు. యోహాను 13-17 వచన భాగం క్రీసుత సిలువ వేయబడక ముందు వారు ప్రభువు రాత్రి భోజన స్మయంలో ఉనిపుెడు వారికి 
బోధంచిన వాటనిిట్ట గరించి వివరిసుతంది. ఆయన తన శిష్యాలకు పరిశుదా ఆతమ గరించి చెపాెడు, ఆయన పరలోకానికి 
ఆరోహణమైన తరువాత పరిశుద్ధాతమను వారికి పంపుత్యనని చెపాెడు. కింది వచన భాగాల నుండి మీరు పరిశుదా ఆతమ గరించి ఏమి 
తెలుసుకునాిరు? 
యోహాను 14:16-27 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
యోహాను 15:26 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
యోహాను 16:7-15 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
పరిశుద్ధాతమ మరొక స్హాయకుడిగా ఉంటాడని, ఆయన వారితో ఉంటాడు మరియు వారిలో ఉంటాడని ప్రభువైన యేసు తన 
శిష్యాలకు చెపాెడు. 

మూలాధ్యర స్తాం 
మనలో నూతన జీవానిి 
ఇవవడ్డనికి, మనలను క్రీసుత 
సావరూపాం లోనికి 
మారుడ్డనికి ప్రత్మ విశావసిలో 
నివసించడ్డనికి పరిశుద్ధాతమ 
వసాతడు 
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పరిశుద్ధాతమ మనకు ఏ విధ్ంగా స్హాయం చేసాతడు?పరిశుద్ధాతమ మనకు స్హాయం చేసాతడు _______________(రోమా 8:26-
27). 
పరిశుద్ధాతమ మన ______________________________(రోమా 8:14; యోహాను 16:13). 
పరిశుద్ధాతమ మన __________________________(1యోహాను2:27;  
యోహాను 14:26). 
పరిశుద్ధాతమ మనకు _________________________________ బోధసాతడు (లూకా 12:11-12). 
 
                       పాఠం 4 - ఆతమ యొకక స్ంపూరణత 
 
 మనం పరిశుద్ధదతమకు లోబడినపుెడు, ఆయన మనలను నింపుత్యడు. ఎఫెస్సయులు 5:18లో, ఈ "నింపబడడం" మతుతలో 
ఉండడంతో పోలుబడింది. ఒక వాకిత మదాము స్వవించినందున, వారు మదాం ద్ధవరా ప్రేరేప్తంచబడత్యరు మరియు ప్రభావితులౌత్యరు. 
అదే విధ్ంగా, మనం పరిశుద్ధాతమకు స్మరిెంచ్చకొనిపుెడు, ఆయన మన జీవిత్యలను ప్రేరేప్తసాతడు మరియు ప్రభావితం చేసాతడు. 
ఆయన మన ఆలోచనలు, ఉదేదశాలు మరియు కోరికలను శుదిా చేసాతడు, ఫల్లతంగా మన ప్రవరతనలో మారుె వసుతంది. 
 యోహాను 7:37-39 చదవండి. 37వ వచనంలో, ఆత్మమయంగా ద్ధహంతో ఉనివారిని ఏ రండు విష్యాలు చేయమని 
యేసు అడిగాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
అపుెడు వారి జీవిత్యల నుండి ఏమి ప్రవహిసుతంది (వచనం 38)? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 మన అవస్రానిి (ద్ధహానిి) గరితంచి, యేసును విశవసిసూత, ఆయన నుండి (పాన్నయం) స్సవకరించినపుెడు, పరిశుద్ధాతమ 
మనలను పంగపరేలిా నింపుత్యడు. యేసు జీవితం మనలో నింపుత్యడు మరియు మనలో పంగపోతుంది!  
యిరీమయా 2:13 ప్రకారం, ఇశ్రయేలీయులు ఏ రండు చెడులు చేసారు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 వాట్టని నింపడ్డనికి మరియు వారి అవస్రాలను త్మరుడ్డనికి దేవుణణ విశవసించే బదులు, ఇశ్రయేలీయుల ప్తలిలు ఆయనను 
విడిచిప్పటాిరు, స్ంతృప్తత మరియు న్సరవేరుె యొకక ఇతర వనరులను వెదకుతునాిరు. 
 మీరు స్ృష్టించ్చకుని స్సవయ- నిరిమత న్నట్ట తొటి్ల గరించి మీకు తెలుసా? మీరు క్రీసుత నుండి కాకుండ్డ న్సరవేరుెను 
కనుగొనడ్డనికి ఏ విధ్ంగా ప్రయతిిసుతనాిరో వివరించండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
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ఆతమ యొకక ఫలము 
 పరిశుదా ఆతమ ఆపేక్షతో మన స్మరెణను కోరుకుంటాడు. ఆయన ఒక మృదువైన వాకిత మరియు మన ఇష్టనిిి అతిక్రమించడు 
లేద్ధ మన విధేయతను బలవంతం చేయడు. మన పాపాల కోస్ం ప్రభువైన యేసు స్వచఛందంగా తనను త్యను బల్లగా 
అరిెంచ్చకునాిడు. ప్రతిగా, పశాుత్యతపపడిన, క్షమించబడిన పాపులు స్వచఛందంగా ఆయనకు లోబడియుండడం ద్ధవరా 
ప్రతిస్ెందించాల్ల. మనం ప్రతిరోజూ ఆతమకు లోబడినటియితే, ఆయన మనలను పంగపరేలిా నింపుత్యడు. పరిశుద్ధాతమ జీవజలము 
లోపల్ల నుండి ప్రవహిసుతంది మరియు మన జీవిత్యలలో ఫలాలను ఇసుతంది. 
 ఈ ఫలం గలత్మ 5:22-23లో వివరించబడింది. దీనిలోని ఫలాలను ఈ క్రింద జ్ఞబిత్యగా రాయండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
  
మీ జీవితంలో ఆతమ యొకక ఏ నిరిదష్ి ఫలం లేదు అని మీరు గరితంచారు? 
 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 
మన జీవితంలో ఆతమ యొకక ఫలం యొకక పరిమాణం నేరుగా ఆయన మీద ఆధ్యరపడే సాథయికి స్ంబంధంచినది. పండి చెటికు 
సూరారశిమ, న్నరు మరియు ఆరోగాకరమైన నేల ఫలాలను ఉతెతిత చేయడ్డనికి అవస్రమైనటిగా, దేవుని బిడ్ తన ఫలాలను 
ఫల్లంచడ్డనికి పరిశుదా ఆతమ మీద పూరితగా ఆధ్యరపడి ఉండ్డల్ల. మీ జీవితంలోని అనిి రంగాలలో ఆయన మారాగనిి కల్లగ ఉండమని 
మరియు మీ హృదయానిి ఆతమ ఫలాలతో నింపమని ఇపుెడే దేవుడిని అడగండి.  
 
ఆతమ యొకక వరాలు 
 పరిశుదా ఆతమ దేవుడు మన జీవిత్యలలో ఆతమ యొకక ఫలానిి ఉతెతిత చేయడమే కాదు, మనకు ఆత్మమయ వరాలను కూడ్డ 
అనుగ్రహిసాతడు. ఆతమ యొకక వరాలు స్ంపాదించబడవు. అవి నమమకమైన స్వవ చెయాడం ద్ధవరా అనుగ్రహించబడేవి కాదు. అవి మన 
స్హజ సామరాథయలు, వాకితత్యవలు లేద్ధ స్వభావం లక్షణాలకు స్ంబంధంచినవి కావు. ఈ వరాలు దేవుని కృప ద్ధవరా మాత్రమే క్రీసుత 
శరీరానికి అనుగ్రహించబడ్్డయి. క్రొతత నిబంధ్న యొకక మూడు అధ్యాయాలు వివరముల బోధ్నకు ప్రతేాకంగా నిరేదశించబడ్్డయి. 
1 కొరింథీ 12-14 చదవండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
1 కొరింథీ 12:7 మరియు 11 ప్రకారం, క్రీసుత శరీరంలోని ఏ స్భుాలకు పరిశుద్ధాతమ ఆత్మమయ వరాలను అనుగ్రహిసాతడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
ఆత్మమయవరముల సాధ్నకు ప్రధ్యన లక్షయం ఏమిట్ట? (1 కొరింథీ 14:12,26 చూడండి.) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
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ఆతమ యొకక వరాలు గరవంతోనూ మరియు సావరథంతోనూ లేద్ధ స్హోదరుల మీద ప్రేమ లేకుండ్డ ఉపయోగంచినపుెడు ఫల్లతం 
ఏమిట్ట? (1 కొరింథీ 13:1-2 చూడండి.) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
ఆతమ యొకక వరాలను ఉపయోగంచడంలో సాధ్ాపడగల దురివనియోగం కారణంగా, అనేక క్రైస్తవ స్ంఘములు ఈ అంశానిి పూరితగా 
తప్తెంచాయి. వరముల గరించి 1 కొరింథీ 12:1లో పౌలు ఎటవంట్ట హెచురిక మాటలు చెపుతునాిడు? 
 
 1 కొరింథీ 12:8-10, 28లో కనుగొనబడిన ఆతమ యొకక వరాలు ఈ క్రింద ఇవవబడ్్డయి, 
ప్రతి ఒకకద్ధనికి అదనపు లేఖనాలు జత చెయాబడ్్డయి: 
• జ్ఞానపు మాటలు (1 కొరింథీ 1:5; రోమా 15:14) 
• ప్రతేాక విశావస్ం (అప.కా. 3:1-16) 
• స్వస్థత వరాలు (మారుక 6:13; యాకోబు 5:14-16) 
• అదుుతల కారాము (అప.కా. 5:12-15; హెబ్రీ 2:4) 
• ప్రవచనం (నిరగమ 7:1,2; యిరీమయా 1:9; 1 కొరింథీ 14:1-5, 24, 25, 39) 
• ఆతమల వివేచన (అప.కా. 13:9-11; హెబ్రీ 5:14) 
• భాష్లు (1 కొరింథీ 14:1-5; అప.కా. 2:3-11; రోమా 8:26, 27) 
• భాష్ల అరథం చెపెడం (1 కొరింథీ 14:13,27,28) 
• స్హాయాలు (అప.కా. 20:35) 
• దేవుని ప్రభుత్యవలు (1 తిమోతి 5:17) 
 
 క్రీసుత శరీరంలోని ప్రతి స్భుానికి ఆతమ యొకక వరాలు అనుగ్రహించబడత్యయి. మీకు అవగాహన ఉంటే, మీ ఆత్మమయ వరాలు 
ఏమిట్ట? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
పాఠం 5 - పరిశుద్ధతామ చేత శకితతో నింపబడడం  
1 కొరింథీయులు 6:17-20 స్ంక్షపత పరచండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
 మనం యేసును ప్రభువుగా స్సవకరించినపుెడు, పరిశుద్ధాతమ మనలో నివాస్ం చేసుతనిందుకు మనం ఆయనతో ఆతమలో ఒకట్ట 
అవుత్యము! మన ఆలోచనలు, మాటలు మరియు క్రియలలో దేవుణణ మహిమపరచడ్డనికి శకితని పరిశుద్ధాతుమడు మనకు 

క్షేమాభవృది ా - 
ప్పంపందింపజ్కయడం, 
నైతిక, మానసిక లేద్ధ 
ఆత్మమయ అభవృదిా, 
హెచురిక 

మూలాధ్యర స్తాం 
మనం పరిశుద్ధాతమకు 
స్మరిెంచ్చకొనిపుెడు 
ఆయన మనలో ఆత్మమయ 
ఫలానిి ఉతెతిత చేసాతడు, 
మరియు మన ఆత్మమయ 
వరాలు వాకతమవుత్యయి 
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అందించినపుెడు మన శరీరాలు ఆతమ యొకక నివాస్ స్థలంగానూ లేద్ధ దేవాలయం అవుత్యయి. ఇది ఆతమతో నింపబడడం లేద్ధ 
పరివరతన చెందినపుెడు ఆతమను స్సవకరించడం అని ప్తలువబడుతుంది. 
 లేఖనాలలో, పరివరతన కల్లగన స్ందరుంలో పరిశుద్ధాతమను పందడం మరియు పరిశుద్ధాతమ చేత బాప్పతస్మము పందడం మధ్ా 
స్ెష్ిమైన వాత్యాసానిి మనం చూసాతము. అవి రండూ ఒకే మూలం నుండి కల్లగాయి, పరిశుద్ధాతమ ద్ధవరా, అయితే ఆ రంట్టకీ రండు 
వేరు వేరు ఉదేదశాలు ఉనాియి. 
లూకా 1:15 పరిశుద్ధాతమ గరించి బాప్పతస్మమిచ్చు యోహాను గరించి ఏమి చెపుతుంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
మనకు పరివరతన జరిగన స్ందరుంలో మనం ఏ విధ్ంగా నింపబడ్డమ్ో అదే విధ్ంగా యోహాను కూడ్డ పరిశుద్ధాతమతో నిండి ఉనాిడు. 
లూకా 3:16లో, ప్రభువైన యేసు వచిునపుెడు ఏమి స్ంభవిసుతందని యోహాను చెపాెడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
అప.కా. 1:4-8లో పరిశుద్ధాతమ రాకడ లేద్ధ బాప్పతస్మము గరించి యేసు తన శిష్యాలకు ఏమి బోధంచాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
అప.కా. 2:3-47 ప్రకారం జరిగన ప్పంతెకొసుత దినము గరించి యేసు మాటాడిుతునాిడు. 
కింది స్ంఘటనలను వివరించండి. 
అప.కా. 2:3-13 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
అప.కా. 2:1-36 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
అప.కా. 2:37-41 
_________________________________________________________________________________________
అప.కా. 2:42-47 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
అపస్తలుడైన పేతురు ఉనిపుెడు కైస్రయలోని అనాజనుల మీద ఆతమ యొకక బాప్పతస్మము జరిగనపుెడు మరొకసారి గ్రంథస్తం 
చేశాడు. అప.కా. 11:15-16లో ఆతమ గరించి పేతురు ఏమి చెపాెడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
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 అనాజనుల మీద కుమమరించబడిన ఆతమ మరియు ప్పంతెకొసుత దినాన స్ంభవించిన ఆతమ యొకక బాప్పతస్మము మధ్ా ఎటవంట్ట 
వాత్యాసానిి పేతురు పేరొకనలేదని గమనించండి. అవి రండూ ఒకటే. పరిశుద్ధాతమ యొకక బాప్పతస్మము అనేది అదుుతమైన మారాగలలో 
ఆతమ యొకక శకిత కుమమరించబడడం. దీనిని అసాధ్యరణమైన రీతిలో స్సవకరించబడేది అయినపెట్టకీ, ఇది భయపడ్డల్లెన విష్యం 
కాదు. సాధ్యరణం అనేది దేవుని లక్షణం కాదు. 
 ఆతమ యొకక బాప్తతస్మం కూడ్డ నొకిక చెపెవలసిన విష్యం కాదు. మనం ప్రభువైన యేసును ఆరాధంచాల్ల మరియు ఆయనను 
మహిమపరచాల్ల అయితే ఆయన శకిత యొకక వాకీతకరణ కోస్ం వెదకకూడదు. మరో మాటలో చెపాెలంటే, మనం ద్ధతను 
ప్రేమించవలసి ఉంది మరియు వరాలను కాదు. కైస్రయలోని అనాజనుల మీద పరిశుద్ధాతమ కుమమరింపు జరగాలని పేతురు ప్రణాళ్లక 
చెయాలేదు లేద్ధ అడగలేదు. అలా జరగడం దేవుని ఉదేదశాం మరియు మహిమ కోస్ం దేవుని ప్రణాళ్లక. మీ హృదయ ఉదేదశాలను 
ఎలిపుెడూ పరిశీలనలో ఉంచ్చకోండి. 
   పాఠం 6 - ఆతమ పరిచరా 
యేసుక్రీసుత తన భూస్ంబంధ్మైన పరిచరా స్మయంలో తన శిష్యాల అవస్రాలను త్మరిున విధ్ముగానే స్మరిెంచ్చకొని ప్రత్మ 
విశావసికి పరిశుదా ఆతమ ఆచరణాతమక మారాగలలో పరిచరా చేసాతడు. ఈ పాఠం మన జీవిత్యలలోని పరిశుద్ధాతమ పరిచరా మీద దృష్టిని 
సారించేలా స్హాయం చేసుతంది. అంటే ఆయన మనకు ఓద్ధరుువాడుగానూ, స్హచరుడిగా, ఒప్తెంచ్చవానిగా, మరియు ఆలోచనకరత 
గానూ ఉంటాడు అనే అంశాల మీద బోధ్ చేసుతంది. 
ఓద్ధరుెదేవుడు 
 ఆయన మీతో కలకాలం ఉండేలా మరొక ఆదరణకరతను మీకు ఇసాతడు (యోహాను 14:16). 
 పరిశుద్ధాతమ అందించే ఆదరణకు రండు భాగాలు ఉనాియి. మనం గాయపడినపుెడు లేద్ధ అవస్రతలో ఉనిపుెడు ఆయన 
మనకు తలి్ల యొకక అనంతమైన మృదుత్యవనిి అందిసాతడు, అయితే జీవితంలోని శోధ్నలు మరియు నిరాశలను తటికోడ్డనికి 
ధైరాంతో కూడిన శకితని మనకు ఇసాతడు. ఆదరణ అనే పదం ఫోరిిస్ అనే లాట్టన్ పదం నుండి వచిుంది, దీని నుండి మనకు ఫోరిఫిై 
(దృఢపరచ్చట) అనే పదం వచిుంది. 
 పరిశుద్ధాతమ యొకక మృదువైన లేద్ధ బలపరిచే ఓద్ధరుె మీకు తెల్లసిన వాకితగత అనుభవం గరించి వ్రాయండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
స్హచరుడు 
యుగాంతం వరకు కూడ్డ నేను ఎలిపుెడూ మీతోనే ఉంటాను. (మతతయి 28:20) 
క్రైస్తవులముగా, మనం ఎపుెడూ ఒంటరిగా లేము. అయితే, మన జీవితంలోని పరిసిథతులు తరచ్చగా మన మీదకు ఒతితడిని త్మసుకొని 
వచిు, ఒంటరిగా ఉనాిమనే అనుభూతిని కల్లగసాతయి. ఈ స్మయాలలో, శత్రువుల ద్ధడుల విష్యంలో మనం చాలా దురబలంగా 
మారుతుంటాము. మనం దేవునికి దగగర కావాల్ల, ప్రేమపూరవకమైన, శ్రదదగల ఆయన స్నిిధకి స్ంబంధంచిన వాగాదనానిి విశవసిసూత, 
ఆయన వాకాానిి అనుస్రించి, మన భావోదేవగ అవస్రాలను త్మరుడ్డనికి ఆయన స్హవాసానిి అనుమతించాల్ల. 
 యాకోబు 4:7-10 చదవండి. ఒంటరితనం, నిరాశ లేద్ధ భవిష్ాతుతలో శత్రువుల ద్ధడులకు మీరు ఏ విధ్ంగా 
స్ెందించగలరు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
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ఒప్తెంచ్చవాడు 
 మరియు పరిశుద్ధాతమ వచిునపుెడు, పాపం గరించి లోకానిి ఒప్తెసాతడు 
(యోహాను 16:8). 
 ఆతమ దేవుడు పరిశుదుాడు కాబట్ట,ి ఆయన తన పరిశుదా ఆతమను మనలో 
పునరుతెతిత చేసాతడు. పరిశుదాత అంటే దేవుని వైపుకు ప్రతేాక పరచబడడం అని అరథం. 
మన జీవితంలో పవిత్రమైనది కాని ఏదైనా అది ఆలోచన గాన్న లేద్ధ ఏదైనా క్రియ గాన్న 
మనలో నివశిసుతని పరిశుద్ధాతమను దుుఃఖింపచేసుతంది. 
 కృతజాతగా, ఆయన మన అపవిత్రతలో మన నుండి దూరంగా ఉండడు, బదులుగా, 
ఆయన మన మనసాెక్ష ద్ధవరా మనలను శిక్షసాతడు మరియు మాటాిడత్యడు. 
 మన మనసాెక్ష అనేది మన అంతరగత నాాయనిరేణత, ఇది మనం 
ఆలోచిసుతనిపుెడు లేద్ధ పాపంలో పాల్గగంటనిపుెడు మనం ఆతమ యొకక దుుఃఖానిి అనుభవించేలా హెచురిసుతంది మరియు 
అనుమతిసుతంది. నిరమలమైన మనసాెక్షని కల్లగయుండ్డలని బైబిలు మనలను ప్రోతెహిసుతంది. ఆతమ దేవుడు మనలను తడుతూ 
ఉనిపుెడు ఆ స్ంజాకు మనం విధేయతతో మరియు పశాుత్యతపంతో తవరగా స్ెందించడం నేరుుకొనిటియితే ఆయన మనలను పాపం 
నుండి కాపాడత్యడు.  
మీరు పరిశుద ాఆతమ యొకక విశావసానిి అనుభవించిన స్మయానిి వివరించండి. మీరు లోబడిపోయారా? అవను/ కాదుఆలోచనకరత 
 మరియు ఆయన పేరు ఆశురాకరుడైన ఆలోచనకరత అని ప్తలువబడుతుంది. (యెష్యా 9:6) 
 దేవుడు తన వాకాం ద్ధవరా, దైవభకితగల మనుష్యాల ద్ధవరా మరియు తన పరిశుదా ఆతమ యొకక అంతరగత మారగదరికతవం 
ద్ధవరా మనకు ఆలోచనలు ఇసాతడు. మనం దేవుని స్నిిధలో స్మయానిి వెచిుసుతనిపుెడు, ఆయన స్వరానిి వినడం మరియు ఆయన 
చిత్యతనిి గరితంచడం నేరుుకుంటాం. చాలా మంది క్రైస్తవులు దైనందిన ఆరాధ్నల ద్ధవరా దేవునితో తమ సానిిహిత్యానిి 
ప్పంపందించ్చకోవడ్డనిి నిరిక్షయం చేసాతరు మరియు పరిశుదా ఆతమ యొకక మారగదరికతవం మరియు ఆలోచనలను కోలోెతూ 
జీవితంలో పరపాటి చేసూతనే ఉనాిరు. ఈ క్రమశిక్షణను ప్రారంభంచడ్డనికి సిఫారసు చేయబడిన పుస్తకాల కోస్ం అనుబంధ్ం బి 
చూడండి. 
మీకు దేవుని జ్ఞానం అవస్రమయేా ఎటవంట్ట పరిసిథతిని ఈ దినం మీరు ఎదురొకంటనాిరు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
యాకోబు 1:5-6లో దేవుడు ఏ వాగాదనానిి ఇచాుడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 

దేవుని కుమారుడైన దేవుడు, తండ్రియైన దేవుడు మరియు పరిశద్ధాతమ దేవుడు అనే మూడు దేవుని స్వరూపాల గరించి మీకు 
ఇపుెడు మంచి అవగాహన ఉంది. వారు కల్లసి పరిశుదా త్రితవమును, ముగగరు వాకుతలలో ఒకే దేవుడు, శకిత మరియు ఘనతలలో 
స్మానంగా ఉంటారు. తదుపరి అధ్యాయంలో, క్రీసుత యొకక పవిత్రీకరణ (పరిశుదా పరచబడడం) కారాం మీ జీవితంలో ప్రభావం 
చూపుతుంది కాబట్టి పరిణతి చెందిన క్రైస్తవుడిగా ఎదగడం అంటే ఏమిటో మీరు నేరుుకుంటారు.  

మూలాధ్యర స్తాం 
 పరిశుద్ధాతమ మన కష్టిలలో 
మన ఆదరణకరత, మన నితా 
స్హచరుడు, శోధ్నస్మయాలలో 
మనలను ఒప్తెంచ్చవాడు, మనకు 
మారగదరికతవం  మరియు జ్ఞానం 
అవస్ర మైనపుెడు ఆయన మనకు 
ఆలోచన కరత. 
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అధ్యాయం 4 

అత్మమయ ఎదుగదల మరియు పరిణత 
 నేను పదమూడు స్ంవతెరాల వయసుెలో ఉనిపుెడు, నా స్విహితుడు తన బేస్ బాల్డ జటలిో చేరమని ననుి ఒప్తెంచాడు, 
అయినపెట్టకీ నేను ఏ వావస్సథకృత క్రీడలో ఎపుెడూ పాల్గగనలేదు మరియు నా ఏకైక అనుభవమే పాఠశాల ఆట స్థలంలో అపుెడపుెడు 
పోటీ చేయడం. మొదట్ట రోజు అభాాస్ంలో, నేను రండు విష్యాలు నేరుుకునాిను: నేను  స్రిగా రాణంచలేకపోయాను.  కాన్న 
జటిలోని ప్రతి ఒకకరూ నిజంగా మంచి ఆటగాళ్ా. 
 తదుపరి కొనిి వారాల అభాాస్ంలో, నేను చేయాలనుకునిది ఆటలో నుండి నిష్కకిమించడమే. నాకు శారీరక సామరథయం ఉంది 
అయితే ఆట విష్యంలో నాకు ఎటవంట్ట వృదిా చెందిన నైపుణాాలు లేవు. నేను స్రిపోలేనని దృఢంగా భావించాను, అయితే నా 
స్విహితుడు ననుి అకకడ ఉండమని ప్రోతెహించాడు. కాలక్రమేణా, నేను బంతిని పటికోవడం, బంతిని నిలపడం, మరింత సులభంగా 
కొటిడం ఆరంభంచాను. ఆ క్రీడ్డ ముగంపు స్మయంలో "అతాంత మెరుగైన క్రీడ్డకారుడు” విభాగంలో ఒక ప్రతేాక బహుమతిని 
కూడ్డ అందుకునాిను మరియు జటిలో అతాధక బాాట్టంగ్ స్గటను కల్లగ ఉనాిను. 
 ఆత్మమయంగా ఎదగడం మరియు దేవునితో విధేయతతో నడవడం అనేవి కూడ్డ నేరుుకుని క్రమశిక్షణలే. ఆత్మమయంగా ఏ 
విధ్ంగా పరిణతి చెంద్ధలో తెల్లయకుండ్డ లేద్ధ ప్రక్రియను నిరిక్షయం చేయడం ద్ధవరా, ఒక క్రైస్తవుడు దేవుడు కోరుకునే పరివరతననూ 
మరియు ఉదేదశాాన్ని ఎనిడూ పూరితగా అనుభవించడు. 
 
 
                         పాఠం 1 పౌలు ఉద్ధహరణ 
 బైబిలు ఒక నూతన విశావసిని క్రీసుతలో శిశువుగా వరిణసుతంది. ఒక ఆరోగావంతమైన శిశువు యుకత వయసుె రాకముందే వివిధ్ 
దశల ఎదుగదలని అనుభవించిన విధ్ముగానే, క్రైస్తవ శిశువు కూడ్డ ఆత్మమయ పరిణత వైపు క్రమంగా పురోగమించాల్ల. ఒక శిశువు 
ఎదిగ, మరియు ఆరోగాంగా మారడం, పరిణతి చెందిన వయోజనుడిగా మారడంలో విఫలమైనపుెడు అది అతాంత విష్టదకరం. ఒక 
క్రైస్తవుడు ఆత్మమయ పరిపూరణత మరియు పరిణతకు చేరుకోలేకపోవడం కూడ్డ వేదనకరంగా ఉంటంది. మన పరలోకపు తండ్రి తన 
ప్తలిలందరూ విశావస్ంతో కూడిన పరిణతి చెందిన పురుష్యలు మరియు స్త్రీలుగా యెదగాలని కోరుకుంటనాిడు. 
 ఆత్మమయ పరిణత కోస్ం మనం ఏ విధ్ంగా ముందుకు వెళ్ాడ్డనికి అపస్తలుడైన పౌలు జీవితం ఒక గొపె ఉద్ధహరణగా 
ఉంటంది. 
 పౌలు తన యవవనం నుండి మతపరమైన వాకితగా ఉనాిడు, అయితే అతడు తన జీవితంలో చాలా కాలం వరకు క్రీసుతలో 
విశావస్ం ఉంచలేదు. కింది లేఖనాల నుండి పౌలుజీవితం గరించి మీరు ఏమి నేరుుకుంటారు? 
అప.కా. 22:3 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
అప.కా. 23:6 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________  
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అప.కా. 26:4 – 5 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

గలత్మయులు 1:14 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________  
ఫిల్లప్పె 3:4-6 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
క్రైస్తవ స్ంఘమును హింసించడంలో యూదుల మతం మరియు ద్ధని ధ్రమశాస్త్రం పటి పౌలు యొకక ఉత్యెహం చాలా స్ెష్ింగా 
ప్రదరిించబడ్్డయి. క్రీసుత అనుచరులను హింసించడం అంటే దేవునికి చేస్వ స్వవ అని అతడు నమామడు, కాబట్టి అతడు ద్ధనిని స్ెష్ిమైన 
మనసాెక్షతో చేసాడు. విశావసుల పటి పౌలు చేసిన చరాలను క్రింది లేఖనాలలో స్ంక్షపత పరచండి. (గమనిక: పౌలు క్రీసుత లోనికి 
మారడ్డనికి ముందు, అతనిని సౌలు అని ప్తల్లచేవారు.) 
అప.కా. 7:54-60, 8:1-3 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
గలత్మ 1:13 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
అప.కా. 22:4; 22:19; 26:9 – 11 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
ఆదిమ స్ంఘమును నాశనం చెయాడ్డనికి ద్ధని ప్రయత్యినికి వెనుక ఉని ప్రధ్యనమైన బలం మరియు క్రైస్తవుల హింస్కు ప్రేరణ పౌలు 
మాత్రమే. దీని కారణంగా, అతడు క్రైస్తవాంలోనికి పరివరతన చెందడం స్ంఘ చరిత్రలో గొపెది మరియు ముఖామైన స్ంఘటనలలో 
ఒకట్ట అని అనేక మంది అంగీకరిసుతనాిరు. అప.కా. 9:1-22 లోని వృత్యతంత్యనిి చదవండి మరియు మీ స్వంత మాటలలో కథనానిి 
కుిపతంగా తిరిగ వ్రాయండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
పౌలు మొదట ఆదిమ స్ంఘానికి నిరంకుశుడిగా ఉనాిడు, అయితే ప్రభువైన యేసు క్రీసుతతో అతని కలయిక అతనిని పూరితగా 
మారిువేసింది. 1 తిమోతి 1:12-16లో అతని సాక్ష్యానిి చదివి, కొనిి ముఖాాంశాలను వ్రాయండి. 
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_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
పౌలు యొకక బాప్తతస్మం 
 అప.కా. 9:18 పౌలు చూపు పందిన వెంటనే బాప్తతస్మం త్మసుకునాిడని చెపుతుంది. క్రైస్తవ బాప్తతస్మం అనేది స్ంఘము కోస్ం 
ప్రభువైన యేసు సాథప్తంచిన మూడు శాస్నాలలో ఒకట్ట. మతతయి 28:19-20 చదవండి మరియు ప్రభువైన యేసు ఇచిున మూడు 
ఆజాలను వ్రాయండి. 
1._______________________________________________________________ 
2._______________________________________________________________ 
3._______________________________________________________________ 
 
 
ఈ హెచురికలను గొపె ఆజా అని ప్తలుసాతరు. ఇది క్రీసుత శరీరంలోని ప్రతి స్భుాని బాధ్ాత. శిష్యాడైన 
అనన్నయ ప్రభువు హెచురికలకు నమమకంగా ప్రతిస్ెందించాడు మరియు పౌలును శిష్యానిగా 
చేయడం ద్ధవరా, అతనికి బాప్తతస్మం ఇవవడం ద్ధవరా మరియు అతని విశావస్ంలో పరిణతి 
చెందడ్డనికి మరియు ఎదగడ్డనికి బోధంచడం ద్ధవరా ఈ నియామకానికి లోబడి ఉనాిడు. 
 బాప్తతస్మం అనేది భౌతిక, బహిరంగ వాకీతకరణ లేద్ధ హృదయంలో జరిగన ద్ధని యొకక 
బాహా ప్రకటన. న్నట్ట అడుగన మునిగపోవడం అనేది క్రీసుతకు దూరంగా ఉని పాత జీవితం యొకక 
మరణానిి సూచిసుతంది మరియు న్నట్టలో నుండి ఆరోహణ అనేది క్రీసుతతో పాట నూతన జీవితంలో 
జనిమంచి శుదిా చేసుకోవడ్డనిి సూచిసుతంది. ఒక క్రైస్తవుడు క్రీసుత మాటకు విధేయతతో బాప్తతస్మం 
పంద్ధలని ఎంచ్చ కునిపుెడు, యేసు వారి పాపాల కోస్ం మరణంచాడని, స్మాధ చెయాబడి, 
మృతులలో నుండి లేచాడని బహిరంగ ప్రకటన. బాప్తతస్మం రక్షణకు తపెనిస్రి చరా కాదని అరథం 
చేసుకోవడం ముఖాం, అయితే ఇది ఇపెట్టకే జరిగన రక్షణకు ప్రతిస్ెందించే విధేయత. బాప్తతస్మం 
ముఖాం ఎందుకంటే యేసు ఆజ్ఞాప్తంచాడు. 
 
పౌలు పరిచరా 
 
 పౌలు అపస్తలుడయాాడు మరియు దేవుని చేతిలో ఒక సాధ్నంగా ఉనాిడు. అతడు గొపె విష్యాలను సాధంచడ్డనికి 
పరిశుద్ధాతమ ద్ధవరా పంపబడ్్డడు, ఉద్రేకంతో మరియు శకితవంతం అయాాడు. 

మూలాధ్యర స్తాం 

బాప్తతస్మం అనేది హృదయంలో 
జరిగన ద్ధనికి భౌతికమైనది, 
బహిరంగ వాకీతకరణ లేద్ధ 
ప్రకటన. మనకు మన 
సంతంగా కల్లగయుని 
ఎటవంట్ట సుగణం 
కారణంగా దేవుడు దతతత 
త్మసుకోవడ్డనికి ఎంచ్చకోడు, 
ఇది కేవలం ఆయన కృప చేత 
మాత్రమే మనం ఎంప్తక 
చెయాబడ్్డము 
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• ప్రతేాక పరిచరాకై పంపబడినవాడు మరియు స్ంఘాలను నాట్టనవాడు 
- ప్రభువు పౌలును మూడు ప్రతేాక పరిచరా ప్రయాణాలకు గతంలో 
సువారత బోధంచని ప్రాంత్యలకు పంపాడు. అతడు క్రీసుతను రక్షకునిగా 
ప్రకట్టంచాడు మరియు ఈ ప్రాంత్యలలో అనేక స్ంఘములను 
సాథప్తంచాడు. పౌలు యొకక ప్రతేాక పరిచరా ప్రయాణాలు, అపస్తలుల 
కారాములు 13-21లో నమోదు చేయబడ్్డయి. 

• బోధ్కుడు మరియు ఉపదేశకుడు-ముందుగా చెపెబడినటిగా, పౌలు అనాజనులకు, రాజులకు మరియు ఇశ్రయేలు ప్తలిలకు 
క్రీసుతను బోధంచాడు. అనేక మంది క్రీసుతను విశవసించారు, మరికొందరు ఆయనను వెకికరించారు మరియు హింసించారు. 
పౌలు ప్రస్ంగాల ఉద్ధహరణలు అప.కా. 13:16-41 మరియు అప.కా. 17:22-34లో నమోదు చేయబడ్్డయి. 

• రచయిత. నూతన నిబంధ్నను రూపందించిన ఇరవై ఏడు పుస్తకాలలో, పౌలు పదమూడు, బహుశా పద్ధిలుగ పుస్తకాలకు 
రచయిత. ఈ పుస్తకాలు అతడు తన ప్రతేాక పరిచరా ప్రయాణాలలో సాథప్తంచిన 
స్ంఘములకు వ్రాసిన లేఖలు, పత్రికలు అని ప్తలుసాతరు. 

 
గరివంచే మత నాయకుడు మరియు క్రైస్తవులను హింసించే వాకిత నుండి 

స్రవశకితమంతుడైన దేవుని వినయపూరవకమైన స్వవకుని జీవితం వరకు, పౌలు జీవితం 
విశావసులందరికీ ఒక ఉద్ధహరణగా ఉంది. కొనిి జీవిత్యలు అటవంట్ట విపరీత్యలను 
అనుస్రిసుతనిపెట్టకీ, పౌలు వలె క్రైస్తవులందరూ చీకట్ట నుండి వెలుగలోకి వెళాిరు 
అహంకారంతో దేవుని స్త్యానిి ధకకరించడం నుండి కృప ద్ధవరా ఆయన రక్షణ వరమును 
వినయంగా స్సవకరించడం వరకు. 
ఎఫెస్స 2:10లోని విశావసులందరికీ దేవుడు ఏ అదుుతమైన వాగాదనానిి ఇసాతడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
దేవుడు మీ జీవిత్యనికి ఒక ప్రణాళ్లక మరియు ఉదేదశం కల్లగ ఉనాిడని మీరు నముమతునాిరా? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
పాఠం 2 - పరిశుద ాపరచబడడం (పవిత్రీకరణ) 
 క్రైస్తవ పరిణత ప్రక్రియకు బైబిలు పదం పరిశుదాపరచబడడం. ఈ పద్ధని పవిత్రంగా మారే ప్రక్రియగా కూడ్డ నిరవచించవచ్చు. 
పరిశుదాత అనేది ఒక అనుభూతి లేద్ధ అనుభవం కాదు, అయితే విశావసి యొకక దైనందిన జీవితంలో దేవుని కుమారుని స్వభావం 
వృదిా చెంది జీవించే జీవనశైల్ల. 
1 పేతురు 1:14-16 చదవండి మరియు క్రింది వచనాలను వ్రాయండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 

అపస్తలుడు ఒక స్ందేశకుడు, ఒక కారాం 
మీద పంపబడినవాడు, తనను పంప్తన 
వానినుండి అధకారము పందిన వాడు. 

మూలాధ్యర స్తాం 
మన గత తపుెలతో లేద్ధ 
వైఫలాాలు, స్ంబంధ్ం లేకుండ్డ 
ప్రత్మ విశావసి దేవునితో వాకితగత 
స్ంబంధ్ం కల్లగయుండ్డలన్న, 
ఇతరులను స్వవించడం ద్ధవరా 
స్వవ చెయాాలన్న దేవుని ప్తలుపు, 
దేవుని ఉదేదశమూ అయి ఉంది. 
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 పరిశుదాపరచబడడం ప్రక్రియ మూడు విభని అంశాలను కల్లగ 
ఉంటంది: ప్రారంభ, క్రమమైన రీతిలో మరియు అంతిమంగా 
పరిశుదాపరచబడడం. 
ప్రారంభ పవిత్రీకరణ 
 ప్రారంభ పరిశుదాపరచబడడం అనేది ప్రతి విశావసికి దేవుడు 
అనుగ్రహించే సాథనం. ఈ సాథనానికీ ప్రవరతనకూ ఎలాంట్ట స్ంబంధ్ం లేదు. 
విశావసులందరూ మారుమనసుె స్మయంలో క్రీసుత రకతం ద్ధవరా 
విమోచించబడ్్డరు, శుదిాచేయబడ్్డరు, క్షమించబడ్్డరు, న్నతిమంతులుగా 
త్మరుబడ్్డరు మరియు న్నతిమంతులుగా చేయబడ్్డరు. బైబిలు క్రైస్తవులను పరిశుదుాలని ప్తలుసుతంది, వారు దోష్రహితులు లేద్ధ 
పాపరహితులు కాబట్టి కాదు, అయితే యేసు వారి అపరాధ్యనిి సిలువపై తనపైకి త్మసుకునిందున, దేవుని ముందు వారిని నిరోదష్యలుగా 
మారాుడు. 
 మీరు క్రీసుతను మీ రక్షకునిగా స్సవకరించినటియితే, మీరు పరిశుదాపరచబడ్్డరు. 
ప్రవిత్రీకరణ క్రమం 
 పరిశుదాపరచబడడంలో పురోగమించడం అనేది పూరితగా క్రీసుతలో నిల్లచి యుండి ఆయన శకితని పంద్ధలనే విశావసి యొకక 
దైనందిన నిరణయంపై ఆధ్యరపడి ఉంటంది. కొనసాగతుని ఈ ప్రక్రియలో క్రైస్తవులు నిరంతరం పాల్గగనడం అవస్రం. వారు 
ఇష్ిపూరవకంగా దేవునికి విధేయత చూపాల్ల. వారు తమ జీవిత్యల కోస్ం ఆయన చిత్యతనిి కోరుకోవాల్ల మరియు ఆయన శిక్షణా 
పదాతులకు స్హకరించాల్ల. 
 ప్రతిసారీ మనం పూరిత అవగాహనతో దేవునికి అరిెంచ్చకోవడం లేద్ధ స్మరిెంచ్చకోవడం, పైనుని స్ంగతుల మీద మన 
మనసుెలను ఉంచడం మరియు పరిశుద్ధాతమ శకితతో నడుసుతని ప్రతిసారీ, మనలను మనం దేవుని వైపుకు ప్రతేాకపరచ్చకొంటనాిము. 
మరియు ఆ కారణంగా పరిశుదా పరచబడడంలో పురోగమిసుతనాిము. మన స్వంత నిస్ెహాయత మరియు మన జీవిత్యలలో దేవుని 
స్ంపూరణ శకిత గరించి మనం తెలుసుకునేటపుెడు ఈ క్షణ క్షణం విజయం నిరంతరం ప్పరుగతూ ఉండ్డల్ల. 
అంతిమ పవిత్రీకరణ 
 విశావసులు యేసుక్రీసుత రండవ రాకడలో ఆయన స్వరూప స్ంపూరణతకు అనుగణంగా ఉనిపుెడు మాత్రమే ఈ స్ంపూరణమైన 
మరియు అంతిమ పవిత్రీకరణ స్ంభవిసుతంది. క్రైస్తవులు భూస్ంబంధ్మైన శరీరంలో ఉనింత కాలం, వారు పాపానికి గరయేా పతన 
స్వభావానిి కల్లగ ఉంటారు. అయినపెట్టకీ, వారు ఈ జీవిత్యనిి విడిచిప్పట్టి, ఆయన స్నిిధలో మేల్గకనిపుెడు వారు క్రీసుత యొకక 
ప్రతిరూపానికి పూరితగా అనుగణంగా ఉంటారు. 
పరిశుదపారచబడడం (పవిత్రీకరణ) యొకక ఉద్ధహరణ 
 ఒక చకకట్ట ఇతతడి నిపుణుడు నగర శివారిలోని వారథ పద్ధరాథల కుపెలో వెతుకుతునిపుెడు అతడు అకసామతుతగా దెబబతిని 
పాత ఇతతడి కుండను కనుగొనాిడు. ఇది మురికిగా ఉంది, తడిసినది మరియు కొటిబడింది, 
అయితే అతను సాధ్న చేస్వ కనుి ఒక విలువైన విష్యానిి గరితంచింది. అతడు వారథపద్ధరాథల 
గండ్డ వెళాాడు మరియు పాత కుండను ఎంచ్చకొని ద్ధనిని స్వయంగా వేరు చేశాడు. అలా 
చేయడం ద్ధవరా, అతడు ఆ స్వభావమును పవిత్రం చేశాడు. ఇది ద్ధని ప్రారంభ 
అనవయములో పరిశుదా పరచబడడం. వాస్తవానికి అతడు పాత కుండను శుభ్రపరచడం, 
పునరిిరిమంచడం మరియు మెరుగపరచడం కోస్ం చాలా గంటలు గడపాల్ల, అది తన బలిను 
అలంకరించడం అంద్ధనికి స్ంబంధంచిన అంశం అవుతుంది. ఈ ప్రక్రియ ద్ధని రండవ అనవయములో పరిశుదా పరచబడడం. 

మూలాధ్యర స్తాం 

శుదిా చేయబడి ఉని సిథతి, మానవుల 
యొకక అనురాగాలు పవిత్రీకరణ (పరిశుద ా
పరచబడడం) పాపం నుండి దేవుని యొకక 
స్రోవనిత ప్రేమకు, న్నతికి హెచిుంచబడ్డనికి 
దేవుని కృప యొకక ప్రక్రియ. 

స్నిిహితం - వాకితగత 
స్ంబంధ్ంలో లేద్ధ స్మాజ 
స్ంబంధ్ంలో స్నిిహితం, బాగా 
తెల్లసిన, దగగరగా ఐకాం కావడం, 
అంతరంగానికి స్ంబంధంచినది 
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మీ స్వంత మాటలలో పరిశుదా పరచబడడం యొకక వివరణను వ్రాయండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
 యేసు క్రీసుత ప్రతి జీవిత్యనిి విలువైనదిగా చూసాతడు, అంతిమంగా మానవాళ్లని నాశనం నుండి రక్షంచడ్డనికి ఆయన అంతిమ 
మూలాం చెలి్లంచాడు. రక్షంచే విశావస్ంతో ఆయన త్యాగానికి ప్రతిస్ెందించే వారు ఆయన కోస్ం లోకం నుండి ప్రతేాకించబడత్యరు. 
ఆ తరువాత ప్రతి ఒకకరిన్న శుదిా చెయాడ్డనికీ, పునరిిరిమంచడ్డనికీ మరియు వారిలో 
ప్రతిఒకకరిన్న మెరుగ పరచడ్డనికి, ఆయన మహిమ కోస్ం అంతంగా ఉని ఒక 
వసుతవుగా చెయాడ్డనికి ఆయన వాగాదనం చేసుతనాిడు. ప్రభువైన యేసు మన ప్రతి 
ఒకకరి జీవితంలో ప్రారంభంచిన కారాానిి స్ంపూరిత చేయడ్డనికి నమమదగనవాడుగా 
ఉనాిడు. ప్రతి దినమూ ఆయనకు లోబడియుండడం మన వంతు. మనం ఆయనలో 
మరియు ఆయన వాకాంలో నిల్లచి మరియు ఆయన చిత్యతనికి నమమకంగా విధేయత 
చూప్తంచినటయిితే, మన జీవిత్యలలో పరిశుదా పరచే ఆయన హసాతనిి మనం 
అనుభవిసాతము మరియు మన కోస్ం ఆయన కల్లగ ఉనిదంత్య అనుభవిసాతము. 
 
 ఫిల్లప్పె స్ంఘమునకు రాసిన లేఖలో, పౌలు పరిశుద ాపరచబడడం ప్రక్రియ 
పటి ప్రభువు యొకక నమమదగన త్మరామనం మీద తన విశావసానిి వాకతం చేశాడు. 
ఫిల్లప్పె 1:6 చదివి, క్రింద ఉని వచనం మళ్లి వ్రాయండి. 
 
పాఠం 3 - పౌలు యొకక పవిత్రీకరణ (పరిశుద ాపరచబడడం) 
 పౌలు రక్షంపబడ్్డడు మరియు యేసు క్రీసుత ద్ధవరా స్వవ కోస్ం 
ప్రతేాకించబడ్్డడు. తన రక్షకునితో స్హవాస్ం కల్లగ ఉండడం మరియు 
ఆత్మమయంగా ఎదగడం, మరింత ఎకుకవగా యేసులా మారడం అతని 
హృదయ కోరిక. ఫిల్లప్పె 3 చదవండి. 
పౌలు ఎందుకు ఇష్పిూరవకంగా అనిిట్టన్న కోలోెయాడు? (వచనాలు 7-8) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________  
పౌలు హృదయపూరవక కోరిక ఏమిట్ట? (10వ వచనం) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________  
 
కేవలం దేవుని గరించి తెలుసుకోవాలనే ఆస్కిత పౌలుకు లేదు. అతడు ఆయనను స్నిిహితంగా తెలుసుకోవాలనుకునాిడు. 
మనం ఒక వాకితని స్నిిహితంగా ఏ విధ్ంగా తెలుసుకోవాల్ల? 

మూలాధ్యర స్తాం  
మనం క్రీసుతను రక్షకునిగా మరియు 
ప్రభువుగా స్సవకరించినపుెడు దేవుడు 
మనలను పరిశుదా పరుసాతడు. మనం 
ప్రేమలోనూ, విధేయతలోనూ మనం 
ఆయనతో నడుసూత ఉండగా ఆయన 
మనలను పరిశుదా పరుసూత ఉంటాడు. ఒక 
రోజున ఆయన మనలను తన స్నిిధకి 
మనలను సావగతిసాతడు, ఆ క్షణంలో 
మనలను పరిశుదా పరచే కారాం పూరిత 
అవుతుంది. 

పరుగెతతండి - ప్రయత్యినిి ఉపయోగంచడ్డనికి 
కష్ిపడటానికి ఒకరి మారాగనిి బలవంతం చేయడం లేద్ధ 
న్సటిడం లేద్ధ ముందుకు న్సటిడం. గట్టిగా 
పటకిోండి - చెరపటిడం, పటికోవడం, గ్రహించడం. 
ముందుకు చేరుకోండి. ప్రయత్యినిి చెయాడం కోస్ం 
ఒకని వెనుక శ్రమ పడడం 
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

నిరగమ 33:13లో మోషే దేవుణణ ఏమి అడిగాడు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 
పౌలు మోషే హృదయానిి పంచ్చకునాిడు మరియు దేవుని గరించీ మరియు ఆయన మారాగల గరించి లోతైన జ్ఞానానిి పంద్ధలని 
కోరుకునాిడు. మీరు దేవుని గరించి మరింత స్నిిహితంగా ఏ విధ్ంగా తెలుసుకోవచ్చు అని మీరు అనుకుంటనాిరు? 
 ఫిల్లప్పె 3:12–14లో, త్యను ఇంకా పూరితగా పరిణతి చెందలేదని పౌలు అంగీకరించాడు. అతడు తనను త్యను ఒక పందెంలో 
పరుగెతుతచ్చని క్రీడ్డకారుడుతో పోలుుకునాిడు. ఆత్మమయ పురోగతిని సాధంచడ్డనికి తన ప్రయత్యిలను వివరించడ్డనికి అతడు 
మూడు వివరణాతమక పదబంధ్యలను ఉపయోగంచాడు: 
 
•  “ముందుకు వెళ్ాడం” (స్మరెణ) 
• “గట్టిగా పటకిొని యుండడం" (ఓరుె) 
• ముందుకు చేరుకోండి (వాకితగత ప్రయతిం) 
 పౌలు ఒక క్రైస్తవుడిని క్రీడ్డకారుడుతో పోలుడం అంటే అది ఆత్మమయ పరిణతను త్మరామనం మరియు క్రమశిక్షణ యొకక ఫల్లతం 
అని తెల్లయపరుసుతంది. పశాుత్యతపపడి క్రీసుతను స్సవకరించే వారందరికీ రక్షణ ఉచితంగా అనుగ్రహించబడుతుంది. అయినపెట్టకీ, 
పరిణత అనేది ప్రయతిం మరియు త్యాగం అవస్రమయేా దైనందిన ఎంప్తక. సాధ్యరణ క్రీడ్డకారులు తమ క్రీడలలో రాణంచలేనటిే, 
సాధ్యరణ క్రైస్తవులు కనిష్ి ప్పరుగదల మరియు పరివరతనను మాత్రమే కల్లగ ఉంటారు. 
 
పాఠం 4 - ఆత్మమయ ఎదుగదలకు ఆటంకాలు 
 పరుగెతుతవారు పరుగ పందెమును బలంగా పూరిత చేయడ్డనికి, వారు ముగంపు రేఖ నుండి 
దృష్టి మరలుడ్డనికి దేనిన్న అనుమతించకూడదు. వారి వెనుక వైపుకూ, పరుగెతుతచ్చని ఇతరుల మీద 
లేద్ధ తమ మీద త్యము దృష్టిని కేంద్రీకరించడం అనేది వారి తుది లక్ష్యానిి చేరుకునే సామరాథయనిి 
అడు్కుంటంది. 
 ఫిల్లప్పెయులు 3లో, పౌలు ఆత్మమయ ఎదుగదలకు ఆటంకం కల్లగంచే మూడు ప్రమాద్ధలను 
ప్రసాతవించాడు. 
వెనకిక తిరిగ చూస్వ ప్రమాదం 
ఫిల్లప్పెయులు 3:13 ప్రకారం, పౌలు ఏ రండు పనులు చేశాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
 ఈ అధ్యాయంలో పౌలు గరించి మీరు నేరుుకుని ద్ధని ఆధ్యరంగా, అతని గతంలో జరిగన ఏ స్ంఘటనలను అతడు 
మరచిపోవాలని మీరు అనుకుంటనాిరు? 

మూలాధ్యర 
స్తాం 
ఆత్మమయ ప్పరుగదల 
మరియు 
పరిపకవతలకు నిబదాత, 
ఓరుె మరియు 
వాకితగత ప్రయతిం 
అవస్రం 

అడ్గంచడం వెనుక 
ఉంచబడడం లేద్ధ వెనుక 
ఉండడం ఆరంభంచకుండ్డ 
లేద్ధ ముందుకు కదలకుండ్డ 
అడ్గంచడం  
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_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
 మరచిపోవడం అంటే, ఈ కోణంలో, జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోవడం నిల్లప్త వెయాడం అని కాదు, అయితే బదులుగా ద్ధనిని వెనుకకు 
ఉంచడ్డనికి ఎంచ్చకోవడం ముఖాం. గత పాపాలు లేద్ధ గాయపూరితమైన జ్ఞాపకాలు మన వరతమానం మీద ఆధపతాం 
చెలాయించడ్డనికి మరియు మన భవిష్ాతుతను దోచ్చకోవడ్డనికి మనం అనుమతించకూడదు. మనం వాట్టని మన వెనుక ఉంచి, 
దేవుని యొకక కృప, క్షమాపణ మరియు శకితతో ముందుకు సాగాల్ల. 
1 కొరింథీ 15:9-10లో, పౌలు తనను త్యను ఏ విధ్ంగా వరిణంచ్చకుంటనాిడు మరియు క్రీసుత తన కోస్ం ఏమి చేసాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
పౌలు దేవుని యొకక కృప మీద కాకుండ్డ తన గత వైఫలాాలు మరియు పాపాల మీద తన దృష్టి నిల్లప్తనటియితే ప్రభువుకు చేస్వ స్వవ 
ఏ విధ్ంగా ప్రభావితమై ఉంటందని మీరు అనుకుంటనాిరు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
తన గతం గరించి సిగగపడినపెట్టకీ, ద్ధని నుండి తన స్వవచఛ సిలువ మీద ప్రభువైన క్రీసుత స్ంపూరిత కారాం మీదనూ, దేవుని యెదుట 
పశాుత్యతపం మరియు తండ్రి కృపలో నిరంతరం నడవడం ద్ధవరా కనుగొనబడిందని పౌలుకు తెలుసు. అతడు గత్యనిి మరచిపోయి, 
యేసు యొకక న్నతిని ధ్రించి ముందుకు సాగగలుగతునాిడు. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
పందెములో స్మరథవంతంగా పరుగెతుతటను మీ జీవితంలో ఏది అడు్కుంటంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
  
బహుశా మీకు సిగగను కల్లగంచే జ్ఞాపకాలను లేద్ధ ప్రసుతత పరిసిథతులను బహిరగతం చేయడ్డనికి దేవుడు ఈ అధ్యాయానిి 
ఉపయోగసూత ఉండవచ్చు. అది మీకు వాతిరేకంగా ఎవరైనా చేసిన పాపం కావచ్చు లేద్ధ మీరు చేసిన పాపం కావచ్చు. రండూ దేవుని 
ప్రేమ మరియు క్షమాపణకు మీరు అనరుహలని భావించి, సిగగతో కూడిన చెరలో జీవించేలా చేసాతయి. మీ పరలోకపు తండ్రి మీకు 
అవమానం నుండి విముకితని అందిసుతనాిరు. మీ జీవితంలోని పాపం మరియు అవమానానిి బహిరగతం చేయడ్డనికి మరియు ఆయన 
మారగదరికతవం మరియు స్వస్థత పందేందుకు మీ గత్యనిి ఆయనకు అపెగంచమని ఆయన మిముమలను అడుగతునాిడు, తద్ధవరా 
మీరు మీ గతం యొకక బంధ్యల నుండి విముకిత పందగలరు. 
 ఈ విష్యాలను మీ స్లహాద్ధరు, జవాబుద్ధరీ వాకిత లేద్ధ ప్రారథన భాగసావమితో పంచ్చకోండి. ఈ స్వాలుకు మీరు ఏ విధ్ంగా 
స్ెందిసాతరు? 
 
 
పాఠం 5 - ఇతరులపై దృష్ట ిసారించడం ప్రమాదం 
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ఫిల్లప్పె 3:2,18-19లో పౌలు తన జీవితంలోని కొంతమంది వాకుతలను ఏ విధ్ంగా వివరించాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
మనం నేరుుకునిటిగా, పౌలు తన పూరవ జీవితంలో సిలువకు శత్రువు. మరోసారి, అప.కా. 7:54-60 చదివి, పౌలు చూసిన 
దృశాానిి వివరించండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
తనను హింసించేవారితో సైఫను ఏ విధ్ంగా స్ెందించాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
2 తిమోతి 4:14-17 చదవండి. తనకు హాని చేసి, తనను విడిచిప్పట్టిన వారితో పౌలు ఏ విధ్ంగా స్ెందించాడో వివరించండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
2 కొరింథీ 11:23-33 చదవండి. పౌలుకు వాతిరేకంగా జరిగన ఇతర నేరాలను స్ంక్షపత పరచండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
 పౌలు తన పరిచరాలో అనేక శ్రమలను భరించాడు, అయినపెట్టకీ అతడు తన మీద ద్ధడి చేసినవారిని క్షమించాడు. స్తతఫను 
తనపై రాళ్ితో కొట్టి చంప్తన వారిని క్షమించడ్డనిి చూసినందుకు అతడు చాలా ప్రభావితమయాాడని నేను ఊహించాను. ముఖాంగా 
స్తతఫనును హింసించడంలో అతనే పాత్రను పోష్టంచాడని పరిగణనలోకి త్మసుకుంటారు. 
 ప్రారిథంచమని తన శిష్యాలకు బోధసుతనిపుెడు, క్షమాపణ యొకక ప్రాముఖాత గరించి యేసు వారికి బోధంచాడు. మతతయి 
6:9-15లో మీరు నేరుుకుని వాట్టని స్ంక్షపత పరచండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_మారుక 11:25 - 26 నుండి మీరు ఏమి నేరుుకుంటనాిరు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
వేరొకరిపై నేరం మోపడం అనేది ఋణపడివుని అపుెలాంట్టదని బైబిలు బోధసుతంది. మనసాతపం చెందిన వాకిత ఎదుట్ట వారి రుణానిి 
క్షమించవచ్చు లేద్ధ చెలి్లంచాలని గట్టిగా అడుగవచ్చు. ఈ క్షమాపణ అపరాధ యొకక యోగాత లేద్ధ క్షమించబడ్డలనే కోరికపై 
ఆధ్యరపడి ఉండదు, అయితే, క్షమించకూడదని ఎంచ్చకుంటే ద్ధని పరావసానం కఠినంగా ఉంటంది, ఇది హృదయానిి విష్పూరితం 
చేసుతంది. పాపులుగా, మనం చెలి్లంచలేని అపారమైన రుణం దేవుని పటి కల్లగ ఉనాిము. మనము క్రీసుతను మన రక్షకునిగా 
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స్సవకరించినపుెడు, మన ఋణం కృపతో క్షమించబడింది, ఆ ఋణానికి శిక్ష క్రీసుత మీద ఉంచబడింది. ఇంత ఋణం క్షమించబడిన 
మనం మన నేరసుతలను క్షమించడ్డనికి ఏ విధ్ంగా నిరాకరిసాతం? 
  
దేవుడు ప్రతిరోజూ మనలను క్షమించడం కొనసాగసూతనే ఉనాిడు మరియు మనలను 
బాధ్ప్పటిేవారిని క్షమించమని ఆయన ఆజ్ఞాప్తసుతనాిడు. క్రింద లూకా 6:35 వ్రాయండి. 

_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
   పాఠం 6-మన మీదనే మనం దృష్టనిి నిలపడంలోని ప్రమాదం 
  
      ఫిల్లప్పెయులకు తన లేఖలో, పౌలు తన స్వంత సాఫలాలత మీద నమమకం కల్లగ ఉనాిడని ఒపుెకునాిడు. ఫిల్లప్పె 3:3-6 
చదవండి మరియు పౌలు వాకతపరిచినటి మీరు నముమతునిద్ధనిని వ్రాయండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
ఆధకాత్య భావనలో అస్మంజస్మైన అహంకారం 
 భకిత పరుడైన యూదుడిగా, పౌలు త్యను మంచి వాడినన్న మరియు 
న్నతిమంతుడనన్న నమామడు. ఫిల్లప్పె 3:6 లో, అతడు తన పాత జీవితం 
మరియు మతం యొకక ప్రమాణాల ప్రకారం త్యను నిరోదష్టని అని పేరొకనాిడు. 
అతడు క్రీసుత అనుచరుడిగా మారినపుెడు, అతడు తన పతన సిథతి యొకక 
వాస్తవికతను అరథం చేసుకునాిడు మరియు తన మీద గాన్న లేద్ధ తన స్వంత 
మంచితనం మీద గాన్న విశావస్ం ఉంచడం నిల్లప్త వేసాడు. 
సామెతలు 16:18 ప్రకారం, అహంకారం వలన ఎలిపుెడూ ఎలాంట్ట ఫల్లతం ఉంటంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
స్సవయ దృష్టిని కల్లగ ఉండడంలో అనేక శాఖోపశాఖలు ఉనాియి: స్సవయ-కేంద్రీకృతత, స్సవయ-స్వవ, స్సవయ-అహంకారం, స్సవయ-
వంచన, స్సవయ-భోగం, స్సవయ-కోరిక, సావవలంబన, సావరథం మరియు అంతిమంగా స్సవయ-ఆరాధ్న. 
 
యాకోబు 3:13-16 చదవండి. ఈ వచనాల నుండి సావరథ ఆశయం గరించి మీరు ఏమి నేరుుకుంటారు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
లూకా 9:23 - 24 ప్రకారం, ప్రతి విశావసి ఏమి చేయాలని ప్రభువైన యేసు చెపాెడు? 

ఆతమవిశావస్ం - ఒకని సంత శకిత లేద్ధ బలం 
యొకక ఆతమవిశావస్ం, సావవలంబన. 

అహంకారం - ఒకరి స్వంత విలువ గరించిన 
భావం లేద్ధ క్రింద ఉనిద్ధని పటి లేద్ధ 
అయోగామైన ద్ధని పటి అస్హాం. ఆతమ 
విశావసానికి మరో పదం అహంకారం. 

మూలాధ్యర స్తాం 

ఆత్మమయ పురోగతి 
సాధంచడ్డనికి, మనం క్రీసుతతో 
సానిిహితాం మరియు ఆత్మమయ 

పరిణత యొకక లక్షయం మీద 
దృష్టి నిలపాల్ల. 
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_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
మిముమలను మీరు తిరస్కరించడం అంటే ఏమిట్ట అని మీరు అనుకుంటనాిరు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
                     పాఠం 7 పాపం యొకక బరువు 
 ఒక పరుగ పందెంలో ఒక క్రీడ్డకారుని అధక బరువు, వారి వేగాన్ని మరియు ఓరుెనూ అడు్కుంటంది అని అతనికి తెలుసు. 
అలాగే, క్రైస్తవులు తమ జీవిత్యలలో పాపం యొకక అధక బరువు యొకక అవరోధ్ం గరించి నిరంతరం తెలుసుకోవాల్ల. మనం 
ఆత్మమయంగా ఎదగకుండ్డ పాపం మనలను అడు్కొంటంది ఎందుకంటే ఆత్మమయ పరిణత లక్షయం నుండి అది మనలను ద్ధరి 
తప్తెసుతంది, మన పరలోకపు తండ్రితో స్హవాస్ం మరియు సానిిహితాం నుండి మనలను వేరు చేసుతంది మరియు మన జీవిత్యలలో 
పరిశుద్ధాతమ శకితని చలాిరుుతుంది. 
హెబ్రీ 12:1 మరియు సామెతలు 5:21-22 పాపానిి ఏ విధ్ంగా నిరవచించాయి? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
 దేవుడు పాపం యొకక చికుకలను త్మసివేయడ్డనికి మరియు పకకన ప్పటిడ్డనికి అవస్రమైన ప్రతి ఏరాెటను చేసాడు- 
స్మాధ్యనపరచడము ద్ధవరా ఆయనతో స్రైన స్ంబంధ్యనిి పునరుదదరించడం. 
 
దేవునితో స్మాధ్యనపరచబడడ్డనికి దశలు 
1 వ దశ: ఒపుెకోలు 
 మీ పాపాలను ఒపుెకోవడం అంటే “ఏదైనా రహస్ాం, ద్ధచిన లేద్ధ 
హాని కల్లగంచే విష్యానిి తనకు త్యనుగా అంగీకరించడం.” 
  దేవుడు పాపం అని ప్తలుసుతనిది నిజ్ఞనికి పాపమేనని అంగీకరించడం. మీ చరాలు నిజంగా ఆయన చిత్యతనికి మరియు 
మారాగలకు విరుదాంగా ఉనాియని మీరు ఆయనతో ఏకీభవించాలని దేవుడు కోరుకుంటనాిడు. 
 1 యోహాను 1:9 ప్రకారం తమ పాపాలను వినయంగా ఒపుెకునే వారి పటి దేవుని ప్రతిస్ెందన ఏమిట్ట? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________  
దశ 2: పశాుత్యతపపడడం 
 పశాుత్యతపపడటం అంటే "దుుఃఖానిి అనుభవించడం లేద్ధ విచార పడడం" గతం విష్యంలో గాన్న లేద్ధ గతంలో ఉదేదశించిన 
చరాలకు స్ంబంధంచిగాన్న ఒకని మనసుె లేద్ధ ఒకని హృదయానిి మారుడం.” ఒకరు చేసిన ద్ధనికీ లేద్ధ చేయడ్డనికి 
విస్మరించబడిన ద్ధనికీ పశాుత్యతపం చెందడం. దేవుని క్షమాపణను అభారిథంచడం అంటే మీ చరాలు ఆయనకు వాతిరేకంగా 
ఉనాియని మరియు ఆయనతో మీ హృదయ స్హవాసానికి అవి ఆటంకం కల్లగంచాయని మీరు విచిఛనిమై ఉండడం, విచారపడడం 
మరియు పశాుత్యతపం చెందడం. 
కీరతన 25:18లో ద్ధవీదు దేవునితో ఏమి చెపాెడు? 
  

స్మాధ్యన పరచడం- సామరసాానిి 
లేద్ధ స్విహానిి పునరుదారించడం 
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మీరు వేరొక వాకితని బాధ్ప్పట్టినటయిితే లేద్ధ వారికి వాతిరేకంగా పాపం చేసినటయిితే, మతతయి 5:23 - 24 ప్రకారం మీరు ఏమి 
చేయాలని ప్రభువైన యేసు చెపాెడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________                 
దశ 3: విశవసించండి మరియు స్సవకరించండి 
ఈ చివరి దశ కీలకం. మీరు ఏ విధ్ంగా భావిసుతనాిరనే ద్ధనితో స్ంబంధ్ం లేకుండ్డ, ఆయన మీ ఒపుెకోలు మరియు పశాుత్యతపానిి 
అంగీకరించాడని మరియు ఆయన క్షమాపణను పూరితగా స్సవకరించాడని మీరు నమామల్ల. ఆయన క్షమించడ్డనికి నమమదగనవాడు అని 
ఆయన వాకాంలో మీకు నిశుయత ఉంది, కాబట్టి ఆయనతో మీ స్హవాస్ం పునరుదారించబడుతుందని మీరు పూరిత విశావస్ంతో 
ముందుకు సాగవచ్చు. 
మతతయి 21:22లో యేసు ఏమి చెపాెడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
మనలో మనం బలహీనంగా ఉనాిము మరియు మన విష్యంలో బలహీనంగా ఉనాిము 
మరియు దేవుని పరిశుదాత యొకక ప్రమాణానికి అనుగణంగా జీవించడంలో క్రమంగా 
విఫలమవుత్యము. మనం ఇతరుల పటి స్ంపూరణ ప్రేమ, దయ, స్హనం మరియు క్షమాపణల 
విష్యంలో లోపం కల్లగ ఉంటనాిము. మన గరించి ఎకుకవగా ఆలోచించడ్డనికీ మరియు 
ఇతరుల గరించి తకుకవగా ఆలోచించడ్డనికీ మరియు మన జీవిత్యలలో మనం సాధంచలేని 
ఒక ప్రమాణానికి వాకుతలను నిరుందించటం - ఇతరులను బాధ్ప్పటిడం మరియు సులభంగా 
బాధ్ప్పటిబడడ్డనికి సామరాయంతో సావరథం వైపుకు స్హజంగా అభలాష్ కల్లగయునాిము. - మన 
గరించి ఎకుకవగా ఆలోచించడం. కాబట్టి, మనం ప్రతిరోజూ ఈ దశలను సాధ్న చేయాల్ల. 
 
   పాఠం 8 - విశావసి యొకక లక్ష్యాలు 
 
 ఫిల్లప్పెయులు 3 అంతటా, పౌలు తన వాకితగత లక్షయం మరియు అతని జీవితం మరియు ఉనికి కోస్ం ఉదేదశాానిి 
ఇతివృతతంగా వరిణంచాడు. 14వ వచనంలో, అతడు తన లక్షయం మరియు ఉదేదశాానిి "క్రీసుత యేసులో దేవుని యొకక ఉనితమైన 
ప్తలుపు”గా వివరించాడు, దీనిని రండు పద్ధలలో స్ంగ్రహించవచ్చు: క్రీసుత మరియు పరలోకము. 
 మీరు ఫిల్లప్పె 3లోని ఈ క్రింది వచనాలను చదివినపుెడు, మీ స్వంత వాకితగత లక్ష్యాలు మరియు జీవిత ఉదేదశం గరించి 
మీతో మాటాిడేందుకు ప్రభువును అనుమతించండి. మీ ఆలోచనలను వ్రాయండి. 
క్రీసుతను తెలుసుకోవడం (వచనం 8) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
క్రీసుతలో కనిప్తంచడం (వచనం 9) 

మూలాధ్యర స్తాం 
అనవస్రమైన బరువు 
క్రీడ్డకారిడిను వేగానిి తగగసుతని 
విధ్ముగా మన జీవితంలో పాపం 
మన ఆత్మమయ పురోగతిని 
అడు్కుంటంది. దేవుని పరిపూరణ 
తరీెదు ప్రణాళ్లకకు మనం 
స్హకరించడ్డనికి ఎంచ్చకోవాల్ల 
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_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________  
క్రీసుత శకితని తెలుసుకోవడం (10వ వచనం) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
క్రీసుత లాగా మారడం (10వ వచనం) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
పరలోకము (వచనాలు 11, 20-21) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
పౌలు ఇష్పిూరవకంగా తన హృదయానిి తన పాఠకులకు బహిరగతం చేశాడు. అతడు ఒపుెకునాిడు మరియు అతని తపుెలు 
మరియు బలహీనతలను వివరించాడు మరియు క్రీసుత పటి తనకుని ప్రేమను మరియు పరిశుదాత మరియు ఆత్మమయ పరిణత పట ి
అతని అభరుచిని ధైరాంగా ప్రకట్టంచాడు. అతని జీవిత కథ మన ప్రోత్యెహం కోస్ం నమోదు చేయబడింది మరియు మనం 
అనుస్రించడ్డనికి ఒక ఉద్ధహరణ. 
 మీ ఆత్మమయ ఎదుగదలను ప్రోతెహిసూత మరియు మిముమలను జవాబుద్ధరీగా ఉంచే పరిణతి చెందిన  నాయకుణణ కనుగొని 
అతని యొదద శిష్ాతవ లక్షణాలను నేరుుకోవడం. ఈ రకమైన ప్రామాణకమైన స్ంబంధ్యనికి మీరు బహిరంగంగా, నిజ్ఞయిత్మగా మరియు 
ఆటంకం  కల్లగంచకుండ్డ ఉండ్డల్ల. 
జవాబుద్ధరీతనం – బాధ్ాతగా ఉండడ్డనికి ప్తలవబడిన వారు బాధ్ాత, తమ   ప్రవరతన విష్యమై జవాబుద్ధరుగా ఉండటం. 
 మీ జీవితంలో ఇలాంట్ట వారు ఇపెట్టకే లేకుంటే, చ్చరుకుగా ఒకరిని వెతకండి. మీ దగగరకు ఒకట్ట త్మసుకురావాలని దేవుడిని 
అడగండి. మీ కాపరి లేద్ధ ఇతర స్ంఘము నాయకుడిని స్ంప్రదించండి మరియు ఈ రకమైన ప్రోత్యెహం మరియు 
జవాబుద్ధరీతనం కోస్ం మీ కోరికను తెల్లయజ్కయండి. 
 మీకు శిష్యాలుగా ఉండేందుకు ఇష్పిడే ఒకరిదదరు వాకుతల గరించి మీరు ఆలోచించగలరా? వారి పేరిను క్రింద వ్రాయండి. 
1._______________________________________________________________ 
2.________________________________________________________________  
మీరు వారిని ఎపుెడు స్ంప్రదిసాతరు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

లక్షయం వైపు నడవడ్డనికి” దేవుడు మిముమలను ఏమి చేయమని ప్రోతెహించాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
క్రీసుతతో మీ ఆత్మమయ నడకలో ఎదగడం మరియు పరిపకవం చెందడం ఏ విధ్ంగా ఉంటందో మీకు ఇపుెడు ప్రాథమిక అవగాహన 
ఉంది. ప్రతిరోజూ దేవునితో సానిిహిత్యానిి ఏ విధ్ంగా ప్పంపందించ్చ కోవాలో వివరించడ్డనికి అనుబంధ్ం-ఎ ని చూడండి. 
తరువాతి అధ్యాయం క్షమాపణ మరియు స్మాధ్యనం యొకక బైబిలు సూత్రాలపై లోతైన అధ్ాయనానిి అందిసుతంది. క్రీసుత మీ 
హృదయానికి ప్రసాదించాలని కోరుకునే స్వస్థతను పందేందుకు ఇది మీ హృదయానిి తెరవాలని నా ప్రారథన. 
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అధ్యాయం - 5 

క్షమాపణ, స్మాధ్యనపరచబడడం 
 నేను యేసును ప్రభువుగా స్సవకరించిన కొదిదకాలానికే, నా తండ్రి పటి నేను కల్లగ ఉని త్మవ్ర దేవష్టనిి ఆయన నాకు 
వెలిడించాడు. నేను మరినిింట్టని పంచ్చకునే ముందు, ననుి మరియు నా మరో ఏడుగరు తోబుటివులను ప్పంచడ్డనికి మా నాని 
మంచి వాకిత అని మరియు ఆయన తన స్ంపూరణమైన ప్రయత్యినిి చేశారని నేను స్ెష్ిం చేయాలను కుంటనాిను. అతనికి నా పట ి
ఎలాంట్ట దురుదేదశం లేద్ధ ననుి బాధ్ప్పటాిలనే ఉదేదశం లేదని నాకు ఇపుెడు తెల్లసింది. అతడు ఉదేదశ పూరవకంగా ఒక తండ్రిగా నాకు 
కావాల్లెనవి ఇవవకుండ్డ ఉండలేదు. అతడు ఎంత ప్రయతిించినపెట్టకీ, అతడు చేసినవి, చేయనివి మరియు నాలో బాధ్ కల్లగంచేవి, 
చివరికి అతని పటి దేవష్ంగా ప్పరిగాయి. నేను నా తండ్రి వదదకు వెళ్లి ఆయనను క్షమించాలని ప్రభువు నాకు చాలా స్ెష్ింగా 
తెల్లయజ్కశాడు. 
 చాలా కథలు నా తరహాలోనే ఉనాియి. తలి్లదండ్రుల నుండి వివరించలేని విరోధ్ము లేద్ధ ఆగ్రహము ఒక సాధ్యరణ కారణం. 
దేవుడు ప్రతి బిడ్కు నిరిదష్ి మానసిక మరియు శారీరక అవస్రాలను తలి్లదండ్రులు ఇదదరూ త్మరేులా రూపందించాడు. వాట్టలో ఏదైనా 
లేద్ధ అనిింట్టకీ రాజీ పడినపుెడు, ప్తలిల జీవితంలో శూనాాలు స్ృష్టించబడత్యయి, అది భావోదేవగ గాయాల వలె వాకతమవుతుంది. 
ఉద్ధహరణకు, ఒక తండ్రి తన భారాాప్తలిల పటి దైవిక నాయకత్యవనిి మరియు ప్రేమపూరవకమైన త్యాగానిి అందించాల్ల. తలి్ల ప్రేమను, 
ప్పంపందించే వాత్యవరణానిి అందించడం మరియు తన భరతను గౌరవించడం మరియు త్మరిుదిదదడం. తలి్లదండ్రులు ఇదదరూ తమ 
ప్తలిలకు ప్రేమ, స్రైన ఆపాాయత మరియు దైవిక క్రమశిక్షణను అందించాల్ల. వారి తలి్లదండ్రుల నుండి అజ్ఞానం లేద్ధ తిరుగబాట, 
దురివనియోగం లేద్ధ విడ్డకుల గాయం కారణంగా ప్తలిలు ఈ విష్యాలను స్సవకరించకపోతే, వారి మానసిక శ్రేయసుె మరియు 
ఆత్మమయ అభయెదుగదలపై ప్రభావం చూపుతుంది. 
 మన కుటంబ స్భుాలు, స్విహితులు, స్హోదోాగలు, పరుగవారు మరియు అపరిచితులు కూడ్డ ఉదేదశపూరవకంగా లేద్ధ 
అనుకోకుండ్డ గాయాలను చేయవచ్చు. దురదృష్ివశాతూత, మనం ఎకుకవగా ఇష్ిపడే వాకుతలు ప్పదద మచులను వదిల్లవేయగలరు. అయితే 
మనము ఎలిపుెడూ బాధతులం కాదు. ఇతరులను కూడ్డ బాధంచగల సామరథయం మనకు ఉంది. తపుె ఎవరిది? ఇది మీరా? వాళ్లినా? 
దేవుడ్డ? ఈ అధ్యాయంలో, వాకుతలు మిముమలను బాధ్ప్పట్టినపుెడు లేద్ధ మీరు ఇతరులను బాధ్ప్పట్టనిపుెడు ఏమి చేయాలో మనము 
కనుగొంటాము. 
 
                   పాఠం 1-దేవుని సారవభౌమాధకారం 
 కీరతనలు 139:1-18 దేవుడు మనలో ప్రతి ఒకకరికి స్నిిహితంగా తెలుసునని మరియు మన రోజులన్ని ఆయనచే 
రూపందించబడినవి మరియు నియమించబడినవని బోధసుతంది. 
యెష్యా 46:9-10 నుండి మనం దేవుని గరించి ఏమి నేరుుకుంటాం? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 
వాకాం ప్రకారం, దేవుడు స్రవశకితమంతుడు మరియు అన్ని తెల్లసినవాడు. మరో మాటలో చెపాెలంటే, ఆయన స్రావధకారి మరియు 
స్రవజుాడు. 
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 ఈ స్త్యానిి అంగీకరించడం కష్ంిగా ఉంటంది, ప్రతేాకించి అనేక కషి్టలను భరించి, ఇతరుల చేతులలో బాధ్పడేవారికి. 
స్రవశకితమంతుడు మరియు స్రవం తెల్లసిన దేవుడు తన ప్తలిలను బాధ్ ప్పటిడ్డనికి ఎందుకు అనుమతిసాతడు? ఈ ప్రశి చాలా మంది 
వాకుతల హృదయాలను వేధసుతంది  మరియు 
 
 సులభంగా దేవుని పటి అపనమమకం మరియు విరోధ్ముకు ద్ధరి త్మసుతంది. 
అనిింట్టకంటే, ఆయనకు ప్రతిదీ తెలుసు మరియు ఏదైనా చేయగల్లగతే, జరిగే ప్రతిద్ధనికీ 
ఆయన బాధ్ాత వహించడు? 
 ఈ ప్రశి మీ మదిలో మెదులుతూ ఉంటే, మీ దృకెథం నుండి ఒకక క్షణం వెనకిక 
త్మసుకోండి. మీరు పైనుండి భూమిని చూసుతనాిరని ఊహించ్చకోండి. దేవుడు మరియు ఆయన 
మంచితనం గరించి మీరు నేరుుకుని వాట్టని గరుత చేసుకోండి. మీరు ఆయనను విశవసిసుతనాిరా? 
 దేవుడు ప్రతి ఒకకరికీ స్వవచాఛ స్ంకలెం అనే వరమును ఇచాుడు. మానవజ్ఞతి ఆయనను అనుస్రించి మంచి చేయవచ్చు లేద్ధ 
ఆయనను తిరస్కరించవచ్చు మరియు చెడు చేయవచ్చు. ప్రతి ఎంప్తక ఫలాలను ఇసుతంది, మంచి లేద్ధ చెడు కోస్ం విశావసులు 
మరియు అవిశావసులు ఇదదరూ తమ సంత ఎంప్తకలు మరియు వారి చ్చట్టి ఉని వారి ఎంప్తకల ప్రభావాలను అనుభవిసాతరు. మన 
స్వంత చెడు ఎంప్తకల పరావసానాలను అంగీకరించడం కష్ిం కాదు, అయితే వేరొకరి చెడు ఎంప్తక కారణంగా మనం శ్రమలను 
అనుభవించినపుెడు ద్ధని గరించి ఏమిట్ట? లేక ఎకకడ్డ లేని విధ్ంగా బాధ్ను అనుభవించాలా?  
 దేవుడు మధ్ావరితతవం వహించి, చెడును ఎంచ్చకునే మానవజ్ఞతి సామరాథయనిి ఆప్తనటయిితే, అపుెడు స్వవచాఛ స్ంకలెం ఇక 
ఉండదు. అలాగే, దేవుడు తనను విశవసించే వారిని చెడు నుండి కాపాడి, మంచిని మాత్రమే వారి జీవిత్యలను త్యకడ్డనికి 
అనుమతించినటియితే, అవిశావసులు నొప్తె లేని జీవిత్యనికి నిశుయత ఇవవడ్డనికి మాత్రమే ఆయన వైపు తిరిగేందుకు 
ప్రేరేప్తంచబడత్యరు. అందుకే మీరు ఆయన వైపు తిరిగారా? దేవుడు మీకు సులభమైన జీవిత్యనిి ఇసాతడని మరియు అనిి చెడుల నుండి 
మిముమలను రక్షంచాలని మీరు ఆశించారా? 
 
 
మనిష్ట యొకక బాధ్ 
 బైబిలులో యోబు అనే వాకితకి అనుకూలమైన జీవితం ఉంది. అతడు భారా, ప్తలిలు మరియు చాలామంది ఉదోాగలతో 
విజయవంతమైన వాాపారానిి కల్లగ ఉనాిడు. 
యోబు 1:8 చదవండి. దేవుడు అతనిి ఏ విధ్ంగా చూశాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
యోబు 1:9-11 చదవండి. యోబు గరించి సాత్యను దేవునితో ఏమి చెపాెడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
12వ వచనంలో దేవుడు ఏ విధ్ంగా స్ెందించాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 

సారవభౌమాధకారం 
అధకారంలో స్రోవనితమైన లేద్ధ 
అతుానితమైన సాథనం, 
అందరికంటే ఉనితమైన సాథనం, 
స్వతంత్రమైన లేద్ధ 
అతుానితమైన అధకారం 
కల్లగయుండడం. 

స్రవజుాడు- విశవవాాపతమైన 
జ్ఞానం కలవాడు,స్మస్త 
విష్యాలు తెల్లసి యుండడం, 
అనంత మైన జ్ఞానం 
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 దేవుడు సాత్యను ద్ధవరా యోబు తన ఆసుతలనిింట్టన్న కోలోెవడం, అతని ఉదోాగలు మరియు ప్తలిలు చనిపోవడం మరియు 
చివరకు అతని ఆరోగాం క్షీణంచడం ద్ధవరా అతనిపై కీడును త్మసుకురావడ్డనికి దేవుడు అనుమతించాడు. దేవుడు తనని అంతగా 
బాధ్ప్పటిడ్డనికి ఎందుకు అనుమతిసుతనాిడో యోబుకు అరథం కాలేదు. అనిింట్టకంటే, అతడు ప్రభువుకు భయపడి, న్నతిగా జీవించాడు. 
ఖచిుతంగా, అతడు అలాంట్ట బాధ్కు అరహమైనదిగా ఏమీ చేయలేదు. 
యోబు 7:20లో యోబు దేవుణణ ఏమి అడిగాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
మనం అనేక అధ్యాయాలలో చూడగల్లగనటిగా, యోబు ప్రశిపై వేదన చెంద్ధడు, ఎందుకు? అతడు దేవునికి మొరప్పటాిడు మరియు 
అతని స్విహితుల నుండి స్లహా కోరాడు. దేవుడు కొంత స్వపు మౌనంగా ఉండి చివరికి స్ెందించాడు. 
యోబు 38:1-3లో దేవుడు ఏమి చెపాెడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
 యోబు ప్రశికు దేవుడు ఎపుెడూ స్మాధ్యనం చెపెలేదు. బదులుగా, అతడు యోబు దృష్టిని ఆయన స్ృష్టిలో ప్రదరిించబడిన 
ఆయన శకిత మరియు మహిమ వైపు మళ్లించడ్డనికి ప్రశిలు అడిగాడు. దేవుని ప్రశిలు యోబు దృష్టిని తనపై మరియు అతని పరిసిథతుల 
నుండి త్మసివేసాయి మరియు అతనికి దేవుని సారవభౌమాధకారం గరించి విస్తృత దృకెథానిి ఇచాుయి. యోబు 40:3-5 మరియు 
42:1-6లో యోబు ఏ విధ్ంగా స్ెందించాడు? 
 మన శ్రమలకు వివరణ కోరడం స్హజ ప్రతిస్ెందన. ఎందుకు అని అడుగతుని యోబులాగా మనం కూడ్డ దేవునికి 
మొరప్పటికుంటాం. అయితే యోబు నుండి మనం నేరుుకునే అనేక పాఠ్లలో ఒకట్ట, ఎందుకు తపుె ప్రశి. బదులుగా మనం దేవుణణ 
అడగాల్ల, మీరు నాకు ఏమి బోధంచాలనుకుంటనాిరు? ఈ శ్రమల కాలంలో నా పటి న్న స్ంకలెం ఏమిట్ట? 
దేవుడు మన జీవిత్యలలో చెడును త్మసుకురాని ప్రేమగల తండ్రి. అయినపెట్టకీ, ఆయన తన ఉదేదశాం కోస్ం మరియు మన అంతిమ 
మంచి కోస్ం చెడుచే త్యకబడటానికి ఆయన అనుమతిసాతడు. ఆయనను విశవసించే విశావస్ం కోస్ం దేవుడిని అడగండి. ఆయన మీ 
ప్రారథనకు జవాబిసాతడు. 
 
                         పాఠం 2-శోధ్నలు మరియు శ్రమ 
యోహాను 16:33 చదవండి. పరీక్షలు మరియు కషి్టల గరించి యేసు తన అనుచరులకు ఏమి బోధంచాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
మనకు కష్ిము మరియు బాధ్ వాగాదనం చేయబడ్్డయి. శ్రమలను తప్తెంచ్చ కోవడ్డనికి మనం ఏమీ చేయలేము, అయితే మనం 
వాట్టకి ఏ విధ్ంగా ప్రతిస్ెందిసాతమో ద్ధనికి మనము బాధ్ాత వహిసాతము. 
మలాకీ 3:3 చదవండి. మన పరీక్షల ద్ధవరా దేవుడు ఏమి చేసాతడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
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మన బాధ్ను దేవుని మరియు ఇతరుల పటి మన హృదయాలను కఠినతరం చేయడ్డనికి 
లేద్ధ మన పరిసిథతులను దేవునికి అపెగంచడ్డనికి మనం అనుమతించవచ్చు, పరీక్షల ద్ధవరా మన 
హృదయాలను శుదిా చేయడ్డనికి ఆయనను అనుమతించవచ్చు. హృదయానిి శుదిా చేయడం 
బంగారానిి శుదిా చేసినటిే. బంగారానిి నిపుెతో వేడి చేయడం వలి, మల్లనాలను ఉపరితలంపైకి 
లేపడం వలి వాట్టని తొలగంచవచ్చు. దేవుడు మనలో ప్రతి ఒకకరిని శ్రమలను స్హించటానికి 
అనుమతిసాతడు కాబట్టి మనం శుదిా చేయబడి, క్రీసుత యొకక స్వరూపంలోకి మారుబడత్యము. 
 
మన పరీక్షల గరించి 1 పేతురు 1:6-7 ఏమి చెపుతోంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
మనం ఎంత ఎకుకవ పరీక్షలను అనుభవిసాతమో, అంత శుదిా అవుత్యము. మన హృదయ సిథతిని పరీక్షంచడ్డనికి పరీక్షలే ఏకైక మారగం. 
బంగారం ఉపరితలంపై స్వచఛంగా కనిప్తంచవచ్చు, అయితే అది కనిప్తంచని అంతరంగంలో మల్లనాలతో నిండి ఉండవచ్చు. మన 
పరీక్షలు మన హృదయాల లోతులలో ఏముందో తెల్లయజ్కసాతయి. ఈ ప్రక్రియలో మనం దేవుణణ విశవసిస్వత, మన జీవిత్యలు యేసు క్రీసుత 
ప్రేమ, నిరీక్షణ మరియు విశావస్ంతో నిండిపోత్యయి. 
రోమా 8:28 - 29 వ్రాయండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
28వ వచనం స్ెష్ింగా “అనిి మేలు కోస్ం కల్లసి పనిచేసాతయి” అని చెపుతుంది. ప్రధ్యనమైనది విశావస్ం. మనం దేవుని వాగాదనాలను 
విశవసించి, మన పరీక్షలు మరియు కషి్టల మధ్ా ఆయనను విశవసిస్వత, మనం విజయం సాధసాతము మరియు దేవుడు 
మహిమపరచబడత్యడు. మన పరీక్షల ద్ధవరా మన ప్రవరతనను చూస్వ వారు మన జీవితంలో క్రీసుత పనిని చూడగలరు మరియు 
పరిశుద్ధాతమ శకిత ద్ధవరా, వారు మనలో ఆయన ప్రతిబింబానిి చూడవచ్చు. 
యోబు తన శ్రమల స్మయంలో నమమకమైన స్వవకుడిగా మిగల్లపోయాడు, దీని ఫల్లతంగా మరింత నమమకం, గొపె విశావస్ం మరియు 
దేవునితో లోతైన సానిిహితాం ఏరెడింది. 
 
యోబు 42:11-16 చదవండి. యోబు శ్రమలకు దేవుడు ఏ విధ్ంగా ఓద్ధరుెనిచాుడు? (11వ వచనం) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
యోబు జీవిత అంతం ఏ విధ్ంగా ఉంది? (12-16 వచనాలు) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
  
యోబు తన శ్రమలకు దేవుణణ నిందించడ్డనికి నిరాకరించాడు మరియు అతని శ్రమల ద్ధవరా ఆయనను విశవసించాడు. దేవునిపై 
యోబుకుని విశావస్ం అతని హృదయంలో దేవష్ం సిథరపడడ్డనికి చోట లేకుండ్డ పోయింది. యోబు విశావస్ం తన కుటంబం 
మరియు స్విహితుల ద్ధవరా తన పరలోక తండ్రి నుండి ఓద్ధరుెను పందేలా చేసింది. దేవుడు కూడ్డ యోబు విశవస్న్నయతకు 

మహా శ్రమ - 
అణచివేత లేద్ధ 
ఇబబందుల నుండి 
కల్లగే వేదన లేద్ధ 
శ్రమ ఒక విచారణ. 
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అంతకు ముందుని ద్ధనికంటే రండింతలు బహుమానం ఇచాుడు. అనిి బాధ్లు స్మృదిాగా భూస్ంబంధ్మైన ఆశీరావద్ధలకు 
ద్ధరిత్మసాతయని దీని అరథం కాదు. దీనికి విరుదాంగా, ఈ జీవితంలో నిశుయత ఇచేుది కష్ిమే. అయితే ప్రసుతతం మనం ఎలాంట్ట బాధ్లు, 
పరీక్షలు లేద్ధ కషి్టలు అనుభవించినా, ఇక కన్నిళ్ి లేద్ధ బాధ్లు ఉండని దేవుని స్నిిధలో నితాతవం గడిపే వాగాదనం మనకు ఉంది. 
2 కొరింథీ 1:3-4 చదవండి. ఇతరులకు స్హాయం చేయడ్డనికి మీ అనుభవాలు ఏ విధ్ంగా ఉపయోగంచబడత్యయి? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 దేవుడు మీ నుండి చీకట్టని తొలగంచని స్మయాలు ఉంటాయి, అయితే ఆయనను విశవసించండి అని యేసు చెపాెడు. 
దేవుడు దయలేని స్విహితుడిలా కనిప్తసాతడు, అయితే ఆయన దయలేనివాడు కాదు, ఆయన అస్హజ తండ్రిలా కనిప్తసాతడు, అయితే 
ఆయన అటవంట్ట కాదు, ఆయన అనాాయమైన నాాయమూరితలా కనిప్తసాతడు, అయితే ఆయన అనాాయసుతడు కాదు. అనిి విష్యాల 
వెనుక దేవుని మనసుె యొకక తలంపును బలంగా ఎదుగతూ ఉండనివవండి. దేవుని చితతం  లేకుండ్డ ఏమీ జరగదు, కాబట్టి మీరు 
ఆయనపై స్ంపూరణ విశావస్ంతో విశ్రంతి త్మసుకోవచ్చు. - ఆసావల్డ్ ఛంబర్ె 
 దేవునికి శాశవతమైన ప్రణాళ్లక ఉంది: మంచి విజయం సాధసుతంది మరియు అనిి చెడులు, బాధ్లు మరియు దుుఃఖం 
నిల్లచిపోత్యయి. మనకు బాధ్ కల్లగంచిన వారి పటి మనము దేవష్టనిి కల్లగ ఉండడ్డనిి ఎంచ్చకోవచ్చు లేద్ధ సారవభౌమాధకారం 
గల దేవునిపై మన విశావసానిి ఉంచవచ్చు మరియు ఇతరుల నేరాలను మరియు వైఫలాాలను క్షమించవచ్చు. 
 
 
మీరు క్రీసుతను రక్షకుడిగా మరియు ప్రభువుగా అంగీకరించి నపుెడు, మీ శాశవతమైన గమాం కోస్ం మీరు దేవునిపై నమమకం ఉంచారు. 
మీరు మీ గత అనుభవాలు మరియు ప్రసుతత పరిసిథతులతో కూడ్డ ఆయనను విశవసించాల్ల. దేవుడు మాత్రమే మీ పరీక్షలలో మరియు 
మీ కషి్టల ద్ధవరా మిముమలను ఓద్ధరుగలడు మరియు వాట్టకి నాాయంగా ప్రతిస్ెందించడ్డనికి మీకు బలానిి కూడ్డ ఇసాతడు. ఆయన 
మాత్రమే చెడు నుండి మంచి చేయగలడు మరియు విచిఛనిమైన స్ంబంధ్యలను పునరుదదరించగలడు. మీ శ్రమల మధ్ా దేవుని వాకాం 
పటి మీ విధేయత మీకు స్మాధ్యనమును తెసుతంది మరియు ప్రభువైన యేసు క్రీసుతకు స్తతత్రము, ఘనత మరియు మహిమను తెసుతంది. 
1 పేతురు 1:3-7 చదవండి. ఈ వచనం మీ పరిసిథతులకు ఏ విధ్ంగా వరితసుతంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
పాఠం 3 ఎందుకు క్షమించాల్ల? 
 నేను నా తండ్రిని క్షమించాలని ప్రభువు నా హృదయంపై ఆకటికునాిడని నేను 
భావించినపుెడు, నేను వెంటనే ప్రతిఘట్టంచాను. నేను చాలా వారాలపాట దేవునితో 
కుస్సత పటాిను, నా విరోధ్మును విడిచిప్పటికూడదనుకునాిను. నేను అతనిని ఎందుకు 
క్షమించాల్ల? అతడు నాకు ఎపుెడూ క్షమాపణ చెపెలేదు. అతడు నా క్షమాపణకు 
అరుహడ్డ? 
 
 ఋణం క్షమించబడినపుెడు, చెలి్లంపు హకుకలు స్మరిెంచ బడత్యయి. నాకు 
అనాాయం చేసిన వారిని నేను క్షమించినటయిితే, వారిపటి కోపంగా మరియు పగనుతో విడిచిప్పడత్యను. నేను ప్రత్మకారం త్మరుుకునే 

మూలాధ్యర స్తాం 
దేవుడు మనలను తన 
సావరూపాంలోనికి మారుడ్డనికి 
మరియు అటవంట్ట అనుభవాలతో 
ఉనివారిని ఓద్ధరుడం, మనలను 
సిదాపరచ డ్డనికి ఆయన ఈ కష్టిలనూ, 
శ్రమలను వినియోగసాతడని బైబిలు 
చెపుతుంది. 
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స్వవచఛను కూడ్డ విడిచిప్పడత్యను. నేను నా స్వంత శకితని వదులుకుంటాను మరియు నషి్టనిి నేనే గ్రహిసాతను. నిజమైన క్షమాపణ 
అనరహమైనది, అరహత లేనిది మరియు ఉచితం. ఇది నాాయమైనది లేద్ధ స్రియైనది కాదు. కాబట్టి ఎందుకు క్షమించాల్ల? 
 దేవుడు క్షమించమని ఆజ్ఞాప్తసాతడు. లూకా 6:35-37లో యేసు ఏమి చెపాెడు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
కొలస్సె 3:12-13లో దేవుడు ఎనుికుని ప్రజల లక్షణాలు ఏమిట్ట? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
మన పరలోకపు తండ్రికి విధేయత చూపడం ఐచిఛకం కాదు. మన స్వంత కోరికల ఆధ్యరంగా దేవుని ఆజాలను పాట్టంచాలని మనం 
ఎనుికుని, ఎంచ్చకుంటే, మనం ఫల్లంచని, పనికిరాని మరియు ఆత్మమయంగా బంజరు జీవిత్యలను జీవిసాతము.  
క్షమించేవారు క్రీసుత రూపానిి ధ్రిసాతరు. లూకా 23:34లో యేసు ప్రారథన ఏమిట్ట? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
క్రైస్తవులుగా, క్రీసుత నామానిి నశించిన వారి యొదదకు త్మసుకువెళ్లి హకుక మరియు ప్తలుపు 
మనకు ఉంది. క్రైస్తవుడు అనే పద్ధనికి “చిని క్రీసుత” అని అరథం. ఆయన నడిచినటిే మనం 
కూడ్డ నడవడ్డనికి సిదాంగా ఉండ్డల్ల. అపరాధులకు క్షమాపణ త్మసుకురావడ్డనికి క్రీసుత ఈ 
భూమిపైకి వచాుడు, సిలువపై క్షమాపణ యొకక అంతిమ చరాను ప్రదరిించాడు. లోకానికి 
క్షమాపణ ప్రకట్టంచడ్డనిి కొనసాగంచాలని ఆయన స్ంఘమును ఆదేశించాడు. మనం 
ఆయన పేరును ధ్రించాలంటే, మనలను బాధ్ప్పట్టిన వారిని క్షమించాల్ల. క్షమాపణ యొకక 
ప్రయోజనం ఏమిట్ట? 
క్షమాపణ నిందలు మరియు శ్రమల చక్రానిి విచిఛనిం చేసుతంది. 
 మనం మనతో నిజ్ఞయిత్మగా ఉంటే, వారి నేరాలకు ఎవరైనా నిరంతరం నిందలు వేయడం ఎంత బాధ్యకరమైనదో మనం 
అంగీకరిసాతము. ఇది చరున్నయంగా నేరం కంటే చాలా బాధ్యకరమైనది. నేరసుథడికి కూడ్డ ఇది బాధ్యకరమైనది, ప్రతేాకించి వారు 
స్వరణలు చేయాలనుకుంటే. క్షమాపణను విస్తరించడం కష్ింగా ఉంటంది ఎందుకంటే ఇది నింద మరియు నాాయబదాత యొకక 
అనిి ప్రశిలను పరిష్కరించదు, హాసాాస్ెదంగా, క్షమాపణ పడిగంచిన తరువాత అటవంట్ట ప్రశిలు అస్ంబదాం అవుత్యయి. 
క్షమాపణ కలహాల నుండి బయటపడే మారాగనిి అందిసుతంది మరియు స్ంబంధ్యనిి మళ్లి ప్రారంభంచడ్డనికి అనుమతిసుతంది. 
 ఆది 37-45లో నమోదు చేయబడిన యోస్వపు జీవితం క్షమాపణ శకితకి ఒక అందమైన ప్రదరినను అందిసుతంది. మీరు యోస్వపు 
కథను చదవకపోతే, నేను మీకు స్లహా ఇసుతనాిను. యోస్వపు తన సంత స్హోదరులచే తపుెగా అరథం చేసుకోబడ్్డడు, తపుెగా 
ప్రవరితంచబడ్్డడు, ద్రోహం చేయబడ్్డడు, విడిచిప్పటిబడ్్డడు మరియు బానిస్గా విక్రయించబడ్్డడు. అతడు భరించిన ప్రతిద్ధనితో 
స్ంబంధ్ం లేకుండ్డ, అతడు తన జీవితంలో విరోధ్ము యొకక మూలానిి పటికోవడ్డనికి నిరాకరించాడు. విడిపోయిన స్ంవతెరాల 
తరువాత, తన స్హెెూదరులతో తిరిగ కలవడ్డనికి కొంతకాలం ముందు, అతడు తన మొదట్ట కుమారుడికి మనషేష మరియు అతని 
రండవ కుమారుడకు ఎఫ్రాయిము అని పేరు ప్పటిడం ద్ధవరా దేవుడు తన జీవితంలో చేసిన స్వస్థత కారాానికి సాక్షయమిచాుడు. 
ఆదికాండము 41:51-52 చదవండి. ఈ రండు పేరికు అరథం ఏమిట్ట? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 

క్షమించడం- వదులుకోవడం, 
రాజీనామా చేయడం, చేసిన 
తపుెకు వాతిరేకంగా క్రోధ్యనిి 

అనుభవించడం మాని 
వేయడం, విమోచించడం, 

మనిించడం 
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మరచిపోవడమంటే, ఈ కోణంలో, జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోవడం 
మానేయడం కాదు, అయితే వదిల్లవేయడం-బాధ్కరమైన విష్యాల 
జ్ఞాపకశకిత మీ ప్రసుతత జీవిత్యనిి నియంత్రించనివవడం మానేయడం. 
యోస్వపు తన స్హెెూదరుల కారణంగా భయంకరమైన పరిసిథతులను 
భరించాడు. వారిపటి దేవష్ం కనబరచడ్డనికి బదులు, అతడు 
ఐగపుతలో ఒంటరిగా గడిప్తన సుదీరఘ స్ంవతెరాలలో తన విరిగన 
హృదయానిి స్వస్థపరిచేలా దేవుడు అనుమతించాడు. యోస్వపు 
యొకక ఫలవంతం నేరుగా అతని మతిమరుపుకు స్ంబంధంచినది. 
అతడు తన భావాలు, భావోదేవగాలు మరియు తన గతంతో దేవుణణ విశవసించాలని ఎంచ్చకునాిడు. అవకాశం దొరికినపుెడు, అతడు 
తన స్హోదరులకు ప్రేమ, క్షమాపణ మరియు కృపను అందించాడు. 
ఆది 45:5 – 8 చదవండి. యోస్వపు తన స్హోదరులతో ఏమి చెపాెడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
ఆది 45:15 చదవండి. యోస్వపు ఏమి చేసాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
యోస్వపు వారిని నిందించలేదు లేద్ధ వివరణ కోరలేదు. అతడు కేవలం వారికి కరుణ మరియు క్షమాపణ అందించాడు. క్షమాపణ 
యోస్వపు మరియు అతని స్హోదరులు తిరిగ కలుసుకోవడ్డనికి మరియు నూతన స్ంబంధ్యనిి ప్రారంభంచడ్డనికి మారగం సుగమం 
చేసింది. 
 
క్షమాపణ నేరసుథడిలోని అపరాధ్ భారానిి తగగసుతంది. 
 
ఆదికాండము 50:15 చదవండి. యోస్వపు స్హెెూదరులు దేనికి భయపడ్డ్రు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
ఆది 50:19-21లో యోస్వపు ఏ విధ్ంగా స్ెందించాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
స్హోదరులు తమ దుుఃఖానిి మరియు అపరాధ్యనిి వారి స్మాధుల వదదకు త్మసుకువెళాిరు, అయితే యోస్వపు వారికి క్షమాపణలు 
చెపాెడు. స్ంపాదించని మరియు అరహత లేని, అతని క్షమాపణ వారి అపరాధ్యనిి తొలగంచి వారి స్ంబంధ్యనిి పునరుదారించింది. 
ఇది తెల్లసినటిగా అనిప్తసుతంద్ధ? 
 
 

మూలాధ్యర స్తాం 
ప్రతి ఒకరూ క్షమించాలని దేవుడు అందరికీ 
ఆజ్ఞాప్తసుతనాిడు. విధేయత చూపేవారు ఆయన 
కుమారుని పోల్లకను భరిసాతరు, మరియు ఆరంభంచ 
డ్డనికి స్వస్థతనూ, స్మాధ్యనపరచబడడ్డనిి 
అనుమతిసాతరు. 
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పాపం లోకంలోనికి ప్రవేశించినపుెడు, మనం నితాతవం కోస్ం మన అపరాధ్ం మరియు అవమానంతో జీవించడం విచారకరం. 
అయితే దేవుడు మన అపరాధ్యనిి తొలగంచడ్డనికి మరియు ఆయనతో మన స్ంబంధ్యనిి పునరుదారించడ్డనికి క్రీసుతను పంపడం 
ద్ధవరా క్షమాపణలో తన చేతిని విస్తరింప చేశాడు. క్రీసుత ద్ధవరా మీరు పందిన క్షమాపణకు మీరు అరుహలా? 
 
 
               పాఠం 4 - క్షమించకపోవడం యొకక మూలాం 
క్షమాపణ ఉచితం అయితే, ప్రత్యామాియం ఖరీదైనది. క్షమాపణ ఇవవడ్డనికి నిరాకరించడం అంటే చేసిన తపుెలకు చెలి్లంపును 
గట్టిగా అడిగే హకుకను కొనసాగంచడం. క్షమించటానికి ఇష్ిపడకపోవటం వలన విరోధ్ము 
మరియు పగ ఏరెడుతుంది. 
పగ గత్యనిి అంట్టప్పటకిుని ఉంటంది, పదే పదే ద్ధనిని పునశురణ చేసుతంది. పటిను త్మయడం 
వలె, ఆగ్రహం గాయాలను నయం చేయకుండ్డ నిషేధసుతంది. విరోధ్ము అనేది ఎదురయేా ప్రతి 
ఒకకరిన్న ప్రభావితం చేస్వ విష్ం. మీ హృదయంలో విరోధ్ము ఉంటే, అది ప్రభావితం చేసింది 
మరియు మీరు కల్లగ ఉని ప్రతి స్ంబంధ్యనిి ప్రభావితం చేసూతనే ఉంటంది. క్షమాపణ ఒకకటే 
విరుగడు.  
విరోధ్ము గరించి హెబ్రీయులు 12:15 ఏమి చెపుతుంది? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
 విరోధ్ము అనేది హృదయంలో వేళ్ళానుకొని, కషి్టలను కల్లగంచే, బంధ్యలను అపవిత్రం చేస్వ మరియు దేవుడు మన 
జీవిత్యలలో ఉతెతిత చేయాలనుకుని మంచి ఫలాల ప్పరుగదలకు ఆటంకం కల్లగంచే విరోధ్ము ఫలాలను ఉతెతిత చేయడ్డనికి 
ప్పరుగతుంది. 
 
ఎఫెస్స 4:31 చదవండి. విరోధ్మును అంట్టప్పటకిుని ఉని వాకిత హృదయంలో ఏ సాక్షయం ఉంది? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 
క్షమించలేనితనం యొకక ఫలం  

మూలాధ్యర స్తాం 
క్షమించకపోవడం ఆగ్రహానికి 

ద్ధరిత్మసుతంది, ఇతర 
స్ంబంధ్యలను అపవిత్రం 

చేసుతంది మరియు మానవ 
హృదయానిి ఇబబంది 

ప్పడుతుంది. 
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క్రింది లక్షణాలలో ఏవైనా మీ జీవితంలో స్ెష్ింగా కనిప్తసుతనాియా? మీరు గరితంచిన వాట్ట 
పకకన తనిఖీ గరుత ఉంచండి. 
• అహంకారం 
• స్వన్నతి స్సవయ జ్ఞల్ల 
• భావోదేవగ అసిథరత 
• ఆందోళ్న, ఉద్రికతత మరియు ఒతితడి 
• ఆరోగా స్మస్ాలు 
• తినడం విష్యంలో స్మస్ాలు 
• స్ంబంధ్యలపై నమమకం లేకపోవడం 
• వివాహంలో సానిిహితాం లేకపోవడం  
• లైంగక పనిచేయకపోవడం 
• ఇతరులపై త్మరుె మరియు విమరినాతమక 
• అతి సునిితమైన, సులభంగా మనసాతపం చెందడం  
• స్మాధ్యనం మరియు ఆనందం లేకపోవడం 
• యేసుతో విరిగన స్హవాస్ం 
 
 
క్షమించడ్డనికి నిరాకరించే వారి పరావసానాల గరించి యేసు తన శిష్యాలతో ఒక 
ఉపమానానిి పంచ్చకునాిడు. మతతయి 18:21 - 35 చదవండి. 
27వ వచనంలో తన స్వవకుని పట ియజమాని మనోవైఖరి ఏమిట్ట? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
28వ వచనంలో స్వవకుడు తన తోట్ట స్వవకుడితో ఏ విధ్ంగా ప్రవరితంచాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
34వ వచనం ప్రకారం, తన స్వవకుడు క్షమించడ్డనికి ఇష్ిపడనందుకు యజమాని ఏ విధ్ంగా స్ెందించాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
35వ వచనంలో యేసు ఏమి హెచురించాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 

క్రోధ్ం - కఠినంగా నిందలు 
వేస్వ సిథతిలో ఉండడం, 
శత్రుతవం లేద్ధ క్రూరతవంతో 
కూడిన స్వభావం, 
ఆగ్రహం - భావోద్రేక 
అనుభూతి సిథతి భావోదేవగం - 
ఏదైనా ఒక తపుె, 
అవమానం, తరచ్చగా 
క్రూరతవంతోనూ, 
శత్రుతవంతోనూ 
దేవష్ంతోనూ కూడుకొనివి, 
ఉగ్రత - హింసాతమక కోపం 
లోతైన మరియు చెడ్మాటలు 
- బాధంచే మాటలు, దురీితి, 
దౌరజనాపూరితమైన, 
అస్హాకరమైన విపతుతను 
ఉతెతిత చేయడం, దుుఃఖం, 
బాధ్.  
కలమష్ం - దుష్ి చితతం, 
చటివిరుదామైన చరా 
జరిగంచాలనే ఉదేదశాంతో 
వాకీతకరించబడిన మానసిక 
సిథతి, హానికరం 



CFT Telugu 56 

 

 

సిలువపై వ్రేలాడిన క్రీసుత నుండి మనకు లభంచిన క్షమాపణ మరియు రక్షణ గరించి ఆలోచించండి. ఇతరులకు క్షమాపణ చెపెడ్డనికి 
నిరాకరిస్వత మనం ఏ విధ్ంగా ఆయన నుండి క్షమాపణను పందగలము. 
ఈ ఉపమానం తిరిగ జనిమంచిన దేవుని బిడ్ క్షమించటానికి ఇష్ిపడకపోతే అతడు లేద్ధ ఆమె శాశవతమైన నాశనానిి అనుభవిసాతరని 
బోధంచదు అయితే, వారి క్షమించరానితనం కారణంగా వారు ఖైదు చేయబడత్యరని ఇది బోధసుతంది - గత బాధ్ను తిరిగ పందే 
సిథరమైన చక్రంలో చికుకకుపోతుంది. మనం మరియు ఇతరుల వలి కల్లగే బాధ్ నుండి విముకిత పందడం సాధ్ామేనా? పాపం 
మరియు విచిఛనితతో నిండిన లోకంలో మనం ఇతరులతో ఏ విధ్ంగా సామరస్ాంగా జీవించాల్ల? 
 
 పాఠం 5 - ఒకరితో ఒకరు ఏ విధ్ంగా స్ంబంధ్ం కల్లగ ఉండ్డల్ల 
న్న పరుగవారిని ప్రేమించ్చ 
మనం ఒకరితో ఒకరు ఏ విధ్ంగా ఉండ్డలో బైబిలు స్ెష్ిమైన సూచనలను అందిసుతంది.  
మతతయి 22:37-40 చదవండి. యేసు ప్రకారం, రండు గొపె ఆజాలు ఏమిట్ట? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
ఇతరుల పటి మనకుని ప్రేమ ఎంత ముఖామో ఆయన పటి మనకుని ప్రేమ కూడ్డ అంతే ముఖామైనదని యేసు స్వయంగా చెపాెడు. 
మీరు ఏది సులభంగా కనుగొంటారు? వాస్తవానికి ఆ ప్రశి అలంకారికమైనది. మొదట మిముమలను స్ంపూరణంగా మరియు బేష్రతుగా 
ప్రేమించే వాకితని ప్రేమించడం, మీ సాథనంలో అతని జీవిత్యనిి వదులుకోవడం కష్ిం కాదు. అయితే మిముమలను సిథరంగా విఫలమయేా, 
ష్రతులతో మరియు అస్ంపూరణంగా ప్రేమించే మరియు అనుకోకుండ్డ లేద్ధ ఉదేదశపూరవకంగా మీకు బాధ్ కల్లగంచే వాకుతలను 
ప్రేమిసుతనాిరా? అది సులభమా? 
1 యోహాను 4:19-21 స్ంక్షపత పరచండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
మనం నేరుుకుని మొదట్ట విష్యం, దేవుని పటి మనకుని ప్రేమ మన పటి ఆయనకుని ప్రేమకు ప్రతిస్ెందన. రండవ అంశం 
ఏమిటంటే, దేవుణణ ప్రేమించడంలో ఇతరులను ప్రేమించడం కూడ్డ ఉంటంది. ఆయన మీ జీవితంలో ఉంచిన వాకుతలను కూడ్డ 
ప్రేమించకుండ్డ మీరు దేవుని పటి ప్రేమను పందలేరు. 
 
 
 
రోమా 13:8-10 చదవండి. ఈ వచనాలలో మీకు ఏది ప్రతేాకంగా నిలుసుతంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
క్రైస్తవునిగా, మీరు మీ పరుగవారికి ప్రేమ విష్యంలో మీరు రుణపడి ఉంటారు. మీరు ద్ధనిని పరిగణంచారా? మీరు ఇకపై మీరు మీ 
పాపాల విష్యంలో రుణపడి లేరు, మీ పాపాలకు క్రీసుత ఆ ఋణానిి సిలువపై చెలి్లంచాడు. అయితే ఆయన రక్షణను అంగీకరించడం 
చేత మీరు మీ పరుగవారిని ప్రేమించే రుణంపై చరా త్మసుకుంటారు. ఖచిుతంగా నా పరుగవాడు ఈ వాకితగా లేడు లేద్ధ ఆ వాకితగా 
లేడు, నిజ్ఞనికి వారు నాకు ఏమి చేసారో చూడండి, అని మీరు ఆలోచిసూత ఉండవచ్చు 
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మతతయి 5:43 - 48 స్ంక్షపతపరచండి 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

మీరు మీ ప్రేమను ఎవరి నుండి నిరోధంచగలరు? స్మాధ్యనం ఎవరూ కాదు. అందరిన్న ప్రేమించడం న్న ఋణం. ఎందుకు? 
క్రింద 1 కొరింథీ 6:20 వ్రాయండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
మీరు ఎటవంట్ట మినహాయింపులు లేకుండ్డ ప్రతి ఒకకరికీ క్రీసుతను మహిమపరచాల్ల మరియు ప్రతిబింబించాల్ల. ప్రేమ లేని లేద్ధ 
క్రీసుతలాగా లేని ఇతరుల పటి దీరఘకాల్లక ఆలోచనలు లేద్ధ ప్రవరతనలు క్షమించరానివి మరియు దేవుని పటి మరియు వాకిత పట ి
పశాుత్యతపం అవస్రం. 
 
 
మతతయి 5:23 - 24లో యేసు ఏమి బోధంచాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
మనం బల్లప్పఠ్నికి ఎపుెడు వెళాతము? ఇది యేసుతో మన స్హవాసానిి సూచిసుతంది - 
ప్రారథన మరియు ఆరాధ్నలో మన స్మయానిి మరియు ఆయన పేరు మీద చేస్వ ఏదైనా 
స్వవ. ఇతరులతో మనకుని స్ంబంధ్యలు ఆయనకు ఎంత ముఖామైనవో యేసు 
బోధంచాడు. ఇది ఆయన తేల్లకగా త్మసుకునే విష్యం కాదు, మనం కూడ్డ 
చేయకూడదు. మీకు క్షమాపణ కావాల్లెన వారు ఎవరైనా ఉనిటయిితే, లేద్ధ ఎవరైనా 
క్షమించాల్లెన అవస్రం ఉనిటయిితే, ఈ క్షణంలోనే వారితో స్మాధ్యనపడమని యేసు 
మీకు ఆదేశిసుతనాిడు. 
స్మాధ్యనపరచబడడం 
 మానవజ్ఞతి పతనం నుండి విచిఛనిమైన వాటనిింట్టన్న పునరుదారించాలని దేవుని హృదయం కోరుకుంటంది. క్రీసుత ఈ 
భూమిపైకి రావడ్డనికి కారణం అదే-దేవునికి మరియు పాపం వలి ఏరెడిన ఆయన స్ృష్టికి మధ్ా ఉని అగాధ్యనిి తొలగంచడ్డనికి. 
క్రీసుత ద్ధవరా, దేవుడు మరియు మానవజ్ఞతి మధ్ా స్ంబంధ్ం స్మాధ్యనపడుతుంది. 
 దేవునితో స్మాధ్యనపడిన స్ంబంధ్మే మనకు లభంచే గొపె వరము మరియు దేవుని హృదయం యొకక గొపె కోరిక, 
అయితే ఈ పునరుదారణ ప్రారంభం మాత్రమే. ఎఫెస్స 4:31,32 చదవండి. ఇతరులతో మన స్ంబంధ్యల పటి దేవుని కోరిక ఏమిట్ట? 
 

చాలామంది క్రైస్తవులు ఒకరిపటి దేవష్ం, పగ లేద్ధ క్షమించరాని భావం కల్లగ ఉంటారు. ఈ భావాలు వారు పందిన నొప్తెకి 
త్యరికక భావోదేవగ ప్రతిస్ెందన అని నిరాారించడం సులభం. బహుశా వారిని బాధ్ప్పట్టిన వాకిత వారు చేసిన ద్ధనికి తగనంతగా 
బాధ్పడలేదు లేద్ధ వారి ప్రవరతనకు తగనంత బాధ్ాత త్మసుకోలేదు. వారు తమ గాయపడిన పరిసిథతిని స్మరిథంచ్చకోవడ్డనికి 

స్మాధ్యనపరచడం – స్విహానిి 
పునరుదారించడ్డనికి, స్మాధ్యనం, లేద్ధ 
తిరిగ దయ చూప్తంచడం, 
సామరస్ాంలోనికి తిరిగ త్మసుకు 
రావడం, తిరిగ పందుటకు 
స్హవాసానిి పునరుదారించడం. 
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ప్రయతిించవచ్చు మరియు వారు అనుభవించిన కషి్టలకు ఇతరుల నుండి సానుభూతిని పందవచ్చు. మీరు స్ంబంధ్ం కల్లగ 
ఉండగలరా? 
 నేను ఎంత మేరకు ఇతరులను క్షమించడ్డనికి ఇష్ిపడుతునాిను అనేది నా తండ్రియైన దేవుడు నా పటి చూప్తన క్షమాపణను 
వాకితగతంగా అనుభవించాను అనేద్ధనికి స్ెష్ిమైన సూచన. - ఫిల్లప్ కెలిర్ 
మీ జీవితంలోని గత మరియు ప్రసుతత స్ంబంధ్యలను పరిగణంచండి. మీతో రాజీపడని వారు ఎవరైనా ఉనాిరా? మీరు ఎవరినైనా 
బాధ్ప్పటాిరా ? మిముమలను బాధ్ప్పట్టిన లేద్ధ బాధ్ప్పట్టిన ఎవరైనా? ఎవరు గరుతకు వసాతరు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
మీ హృదయంలో విరోధ్ము, పగ లేద్ధ క్షమించరానితనం ఉనిటి మీకు అనిప్తస్వత, అయితే మీకు మూలం ఖచిుతంగా తెల్లయకపోతే, 
మీ ఆలోచనలను క్రింద వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

క్షమాపణ మరియు స్మాధ్యనము రండు వేరేవరు విష్యాలు అని అరథం చేసుకోవడం ముఖాం. మీకు బాధ్ కల్లగంచిన ఎవరికైనా 
క్షమాపణ ఇవవవచ్చు, అయితే గతంలో విచిఛనిమైన స్ంబంధ్యల కోస్ం దైవిక స్మాధ్యనము ఉంటంది. అపరిచితులతో లేద్ధ సాధ్యరణ 
పరిచయసుతలతో స్మాధ్యనపడ్డల్లెన అవస్రం లేదు. 
 తెల్లవైన స్రిహదుదలు అవస్రమయేా కొనిి స్మాధ్యనపడిన స్ంబంధ్యలు కూడ్డ ఉనాియి. క్షమాపణ మరియు స్మాధ్యనము 
మీ పటి అగౌరవంగా లేద్ధ కఠినంగా వావహరించే స్వవచఛను అవతల్ల వాకితకి ఇవవదు. మిముమలను బాధ్ప్పట్టిన కొందరు వాకుతలు మీరు 
వారిని క్షమించిన తరువాత కూడ్డ మానసిక లేద్ధ శారీరక నొప్తెని కల్లగసూత ఉండవచ్చు. మీ మానసిక మరియు శారీరక శ్రేయసుె 
కోస్ం స్రిహదుదలను ఏరెరచడం చాలా అవస్రం. విజయవంతమైన స్మాధ్యనము స్మాధ్యనం మరియు దయతో కూడి ఉంటంది, 
అయితే అవివేకమైన స్మాధ్యనము మరింత బాధ్ మరియు గందరగోళానికి ద్ధరి త్మసుతంది. మీకు అవస్రమైతే, మీ స్మాధ్యనము 
స్ంబంధ్యల కోస్ం తెల్లవైన స్రిహదుదలను ఏరెరచడంలో స్హాయపడటానికి మీ కాపరి లేద్ధ పరిణతి చెందిన క్రైస్తవ స్విహితుడి 
నుండి స్లహా త్మసుకోండి. 
 
పాఠం 6 - క్షమించే దశలు 
మీరు క్షమించబడవలసిన అవస్రం ఉని యెడల 
 మీ పాపం ద్ధవరా ప్రభావితమైన మీ జీవితంలో ఏవైనా రాజీపడని స్ంబంధ్యలను మీకు వెలిడించమని పరిశుద్ధాతమను 
అడగండి. మీరు ఇతరులకు ఏ విధ్ంగా బాధ్ కల్లగంచారో ప్రసుతతం మీకు తెల్లయకపోవచుని గరుతంచ్చకోండి. పరిశుద్ధాతమ మీ 
పాపానిి ఏదైనా మీ స్ంబంధ్యలలో గతంలో, వరతమానంలో లేద్ధ భవిష్ాతుతలో ఏదో ఒక స్మయంలో బహిరగతం చేసినటియితే-మీరు 
మిముమలను మీరు తగగంచ్చకొని ఈ దశలను అనుస్రించాల్ల. 
దశ 1వ మీ పాపానిి దేవుని వదద ఒపుెకొని, మిముమలను క్షమించమని అడగండి. 
1 యోహాను 1:9 చదవండి. మన పాపాలను ఆయనతో ఒపుెకునిపుెడు దేవుడు ఏ విధ్ంగా స్ెందిసాతడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
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కీరతన 103:12 చదవండి. ఆయన మన పాపానిి ఏమి చేసాతడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
మీ నిరిదష్ి పాపానిి క్షమించమని కోరుతూ, దేవునికి మొర ప్పటిడ్డనికి ఒకకక్షణం 
వెచిుంచండి. విశావస్ం ద్ధవరా, దేవుని స్ంపూరణ క్షమాపణ మరియు ప్రక్ష్యళ్నను 
అంగీకరించండి. ఆయన ప్రేమతో మీ హృదయానిి నింపమని మరియు తదుపరి 
దశకు లోబడి ఉండటానికి బలానిి మరియు సుముఖతను అందించమని 
పరిశుద్ధాతమను అడగండి. 
 
దశ 2: మీరు తపుె చేసిన వాకితకి వినయంగా క్షమాపణలు చెపెండి మరియు వారి క్షమాపణ కోస్ం అడగండి. 
ఆంగి భాష్లోని అతాంత శకితవంతమైన పదబంధ్యలలో ఒకట్ట “నేను తపుె చేశాను. దయచేసి ననుి క్షమించండి" మీరు 
చేయగల్లగతే, ఈ పద్ధలను ముఖాముఖిగా పంచ్చకోమని నేను మిముమలను ప్రోతెహిసుతనాిను. ఇది మరింత కష్ిం కావచ్చు, అయితే 
అది సాధ్యరణంగా మరింత ప్రభావ వంతంగా ఉంటంది. అయితే, వ్యాహరచన కారణంగా, మీరు వాట్టని ఫోన్ లేద్ధ వ్రాతపూరవకంగా 
ఏదైనా స్ముచితమైన ఆధునిక స్మాచారము బయటకుపోయే మారగం ద్ధవరా భాగసావమాం చేయాల్లె రావచ్చు. మీ గరవం, 
పరధ్యానం లేద్ధ ఇతర అడ్ంకులు ఈ విధేయత చరాను ఆలస్ాం చేయనివవవదుద. మరింత మదదతు కోస్ం, మీతో కల్లసి ప్రారిథంచమని 
మరియు మీరు అనాాయం చేసిన వారితో స్మాధ్యనపడేందుకు మీకు జవాబుద్ధరీగా ఉండమని నమమదగన క్రైస్తవ స్విహితుడిని 
అడగండి. 
 
ఒకవేళ్ మీరు క్షమించాల్లెన అవస్రం ఉనిటయిితే 
మీ జీవితంలో మీరు ఎవరి పట ిదేవష్టనిి కల్లగ ఉంటారో వారిని బహిరగతం చేయమని పరిశుద్ధాతమను అడగండి. మీ హృదయానికి 
స్వస్థత త్మసుకురావడ్డనికి దేవుణణ అనుమతించడ్డనికి, మిముమలను మీరు తగగంచ్చకోవాల్ల మరియు ఈ దశలను అనుస్రించాల్ల. 
 
దశ 1వ విధేయతతో క్షమించే శకిత కోస్ం దేవుడిని అడగండి. 
1 యోహాను 5:14 మరియు మతతయి 21:22 నుండి మీరు ఏమి నేరుుకుంటారు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
 మీరు విశావస్ంతో "ఆయన చిత్యతనుసారంగా ఏదైనా” అడిగతే, మీరు ద్ధనిని స్సవకరిసాతరని దేవుడు వాగాదనం చేసుతనాిడు. 
క్షమాపణ హృదయం అనేది దేవుడు మీకు ఇవావలని కోరుకునే లక్షణం, అయితే మీరు ద్ధని కోస్ం అడగాల్ల. ఇది స్హజంగా రాదు 
మరియు కొనిి స్మయాలలో చాలా కష్ింగా ఉంటంది, అయితే మీరు పాట్టంచాల్లెన బలానిి మీకు ఇసాతనని దేవుడు తన 
వాగాదనానికి నమమకంగా ఉంటాడు. 
2వ దశ: మీ క్షమాపణను తెల్లయజ్కయండి. 

మూలాధ్యర స్తాం 
ఎవరినైనా మనం గాయపరచినటియితే 
వారి దగగరికి వెళ్ామని దేవుని వాకాం 
మనకు ఆజ్ఞాప్తసుతంది, మరియు 
వినయంగా క్షమించమని అడగండి 
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 క్షమించ్చ అనే పదం ఒక క్రియ, అంటే ద్ధనికి చరా అవస్రం. ఇది ఏకాంతంలో చేస్వ నిష్క్కియ, శబద వాకీతకరణ కాదు. భౌతిక 
వరమును ఇచిునటగిా ఒక నిరిదష్ి వాకితకి ఇది తపెక ఇవావల్ల. ఎవరికైనా ప్పనిెల్డ ఇచిునటిగా ఆలోచించండి. నాకు నేను చెపుెకుంటే, 
నేను ప్పటర్ కి ఈ ప్పనిెల్డ ఇసాతను, అయితే నేను భౌతికంగా ప్పటరిక ప్పనిెల్డ ఇవవను, నేను ప్పటర్ కి ప్పనిెల్డ ఇచాునా? ఖచిుతంగా కాదు. 
ప్పటర్ కి ప్పనిెల్డ ఇవవమని నేను భావించే వరకు నేను వేచి ఉండ్డల్లెన అవస్రం లేదు. నేను ప్పనిెలు అతనికి ఇచేు ముందు అతడు 
ద్ధనికి అరుహడని నేను భావించే వరకు నేను వేచి ఉండ్డల్లెన అవస్రం లేదు. వాస్తవం ఏమిటంటే, నేను ప్పటర్ కి ప్పనిెల్డ ఇవావలని 
దేవుడు ఆజ్ఞాప్తంచాడు. పూరితగా విధేయతతో జీవించడ్డనికి విరోధ్మును కొనసాగంచడ్డనికి బంతి నా కోరుిలో ఉంది. 
  
 
క్షమించడం అంత తేల్లకైన విష్యం కాదు కాబట్టి, మీరు ఒంటరిగా నిలబడటానికి ప్రయతిించకూడదు. క్షమించమని దేవుని ఆజాకు 
విధేయతతో ల్గంగపోవడ్డనికి పరిణతి చెందిన క్రైస్తవ స్విహితుని మదదతు మరియు జవాబుద్ధరీతనం కోస్ం వెతకండి. 
 క్షమాపణ అనేది భావోదేవగం కాదు, క్షమాపణ అనేది స్ంకలెం యొకక చరా, మరియు హృదయ ఉష్ణణగ్రతతో స్ంబంధ్ం 
లేకుండ్డ స్ంకలెం పని చేసుతంది. - కోరీ ట్న్ బూమ్ 
 
దశ 3వ విరోధ్మును కల్లగ ఉనిందుకు క్షమించమని అడగండి. 
 మీకు వాతిరేకంగా చేసిన పాపం క్షమాపణను స్మరిథంచదు. క్షమించడ్డనికి నిరాకరించడం, మీ హృదయంలో విరోధ్ము 
మరియు ఆగ్రహానిి కల్లగ ఉండటం పాపంతో స్మానం మరియు ప్రామాణకమైన స్మాధ్యనము కోస్ం పశాుత్యతపపడ్డల్ల. 
 కొనిి స్ందరాులలో, వ్యాహరచన, ప్రయాణ ఖరుు, మీకు భద్రత లేద్ధ అవతల్ల వాకిత మీరు చెపాెలనుకునిది చెపేెంత స్వపు 
నిశిబదంగా ఉండగల సామరథయం కారణంగా, ఉతతరం, ఇమెయిల్డ లేద్ధ ట్ల్లఫోన్ కాల్డ ఉతతమం కావచ్చు. మీ క్షమాపణను 
తెల్లయజ్కయడ్డనికి మీకు మారగం. 
వ్రాతపూరవకంగా మాటాిడేటపుెడు లేద్ధ తెల్లయచేస్వటపుెడు ఈ అంశాలను గరుతంచ్చకోండి: 
1.  మిముమలను ప్రేమించే మరియు శ్రదా వహించే మీ పరలోకపు తండ్రికి విధేయత చూపుతూ మీరు దీనిని చేసుతనాిరు. మీ 

హృదయంలోని బాధ్ మరియు క్షమాపణ ఫల్లతంగా మీరు అనుభవిసుతని బానిస్తవం మరియు అణచివేత నుండి మీరు విముకిత 
పంద్ధలని ఆయన కోరుకుంటనాిడు. 

2.  మీకు వాతిరేకంగా జరిగన నేరం యొకక ప్రతి వివరాలను మీరు తిరిగ చెపెవలసిన అవస్రం లేదు. అది కఠోరమైన పాపమైతే, 
మీ అపరాధకి వివరాలు ఎకుకవగా తెల్లసి ఉండవచ్చు. అపరాధకి వారు కల్లగంచిన బాధ్ గరించి తెల్లయని పరిసిథతులు 
ఉనాియి. తలి్లదండ్రులు మరియు వారి ప్తలిల మధ్ా స్ంబంధ్యలలో ఇది సాధ్యరణం. ఈ పరిసిథతులలో కూడ్డ, కుిపతంగా 
ఉంచండి. మీరు క్షమించవలసిన అనిి కారణాల యొకక వివరణాతమక వివరణను అందించడం ముఖాం కాదు. 

3. ఇతరులను వారి నేరాలను అంగీకరించమని బలవంతం చేయడ్డనికి ప్రయతిించవదుద. దేవుడు మిముమలను ప్తల్లచింది 
విధేయత చూపడ్డని కాన్న విచారణ చేస్వ నాాయస్లహాద్ధరుగా, నాాయకరతగా లేద్ధ నాాయమూరితగా ఉండడ్డనికి కాదు. 
తమ తపుెలకు బాధ్ాత వహించే లేద్ధ బాధ్ాత వహించిన వారి వల ికాదు కాని మీ విధేయత వలననే మీకు దేవుని నుండి 
స్వస్థత కలుగతుంది.  

4.  అది కుపితంగా ఉంచండి. చాలా స్ందరాులలో, అధక సాథయి భావోదేవగాల కారణంగా, స్మావేశం, లేఖ లేద్ధ స్ంభాష్ణ 
యొకక ఉదేదశానిి దెబబత్మస్వ ప్రణాళ్లక లేని విష్యాలను చెపెడం సులభం. 
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 మీరు క్షమాపణ కోరవలసిన వాకితని లేద్ధ మీరు క్షమించవలసిన వాకితని పరిశుద్ధదతమ 
మీకు వెలిడించినటియితే, ఇపుెడే ద్ధనిని బహిరంగంగా అడగండి మరియు మీరు వారిని 
స్ంప్రదించే తేదీని పేరొకనండి. క్షమాపణ మరియు స్మాధ్యనముపై దేవుని ఆజాలకు లోబడి 
ఉండ్డలనే మీ నిబదాతకు మిముమలను పటికోవడ్డనికి జవాబుద్ధరీతనం కోరండి. 
 
 
           పాఠం 7 - క్షమించడ్డనికి మీ నిబదతాను కొనసాగంచడం 
క్షమాపణ మరియు స్మాధ్యనముపై దేవుని ఆజాలకు విధేయతతో ప్రతిస్ెందించే మీలో, క్షమించే లేద్ధ క్షమాపణ కోరే చరా 
నూతనత్యవనికి ప్రారంభానిి సూచిసుతందని అరథం చేసుకోవడం చాలా ముఖాం. మనం కంపూాటరుి కాదు. మన మనసుెలు మరియు 
ప్రవరతనల కోస్ం “రిఫ్రెష్" బటన్ లేద్ధ “నియంత్రణ-ఆల్డ-ితొలగంపు" లేదు. మీ విధేయతను కాపాడుకోవడ్డనికి స్సవయ-నియంత్రణ, 
క్రమశిక్షణ మరియు అతని పరివరతన మీ హృదయంలో కొనసాగడ్డనికి దేవుడు మరియు ఆయన వాకాంపై వినయపూరవకంగా 
ఆధ్యరపడటం అవస్రం. 
క్షమించబడిన వారికి 
 దేవుని ముందు మీ వైఫలాాలను మరియు మీరు బాధ్ప్పట్టిన లేద్ధ అనాాయం చేసిన వారి ముందు మిముమలను మీరు 
అణగదొకుకకోవడం మీ జీవితంలో పరిశుదా ఆతమ యొకక శకితకి ఒక అందమైన నిదరినం. అయితే దేవుడు ఇంకా మీతో పూరిత 
చేయలేదు. మీరు మీ నేరానిి పునరావృతం చేయాలనే ప్రేరణను అనుభవించవచ్చు మరియు ఇతరులను బాధ్ప్పటిడం 
కొనసాగంచవచ్చు. అకకడే మీ పోరాటం ప్రారంభమవుతుంది. 
క్షమించేవారికి 
 మీ దేవష్టనిి మరియు పగను విడిచిప్పటిడం ద్ధవరా దేవుని హృదయానిి ప్రతిబింబించడం, మిముమలను బాధ్ప్పట్టిన వారి 
అపరాధ్యలను క్షమించడం, పరలోకపు తండ్రికి గౌరవం మరియు కీరితని తెసుతంది. అయితే దేవుడు ఇంకా మీలో తన కారాానిి పూరిత 
చేయలేదు. మీ అపరాధ కల్లగంచిన బాధ్ను గరుతంచ్చకోవడ్డనికి మీరు శోధంచబడత్యరు. పగ మరోసారి మీ హృదయంలో 
పాతుకుపోవడ్డనికి ప్రయతిిసుతంది. అకకడే మీ ఆత్మమయ పోరాటం ప్రారంభమవుతుంది. 
 మీరు బాధ్ప్పట్టిన వాకుతలు లేద్ధ మిముమలను బాధ్ప్పట్టిన వాకుతలు మీ జీవితంలో ఒక సాధ్యరణ భాగంగా కొనసాగవచ్చు. 
మరియు దేవుడు మీలో ప్పదద విజయానిి సాధంచినపెట్టకీ, వారు మారారని దీని అరథం కాదు. వారు మీ పటి దేవష్టనిి మరియు పగను 
కొనసాగంచవచ్చు లేద్ధ వారు మిముమలను బాధ్ప్పటిడం కొనసాగంచవచ్చు. మీ శరీరము తనకు అలవాటపడిన అదే గరవంగా మరియు 
సావరథపూరితంగా స్ెందించాలని కోరుకుంటంది. 
అయితే ఎఫెస్స 4:22 - 24 ప్రకారం మన పూరవపు వాకుతలతో మనం ఏమి చేయాల్ల? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
మీరు ఒకపుెడు ఉనిటిగా వాకుతలకు ప్రతిస్ెందించడం మానేయాల్ల మరియు చ్చరుకుగా "నూతనత్యవనిి ధ్రించండి” దేవుడు 
మిముమలను మారేు వాకితగా మారాల్ల. మీరు నిరంతరం క్షణ క్షణం ఆయనకు ల్గంగపోతే, మీ జీవితంలో తన ఫలానిి ఉతెతిత 
చేయడ్డనికి అతడు నమమకంగా ఉంటాడు. మీ విధేయత వలి అవతల్ల వాకిత మారత్యడని కాదని గరుతంచ్చకోండి. మీ విధేయత మీలో 
దేవుడు చేసుతని మారుెకు ప్రతిస్ెందన. 

మూలాధ్యర స్తాం 

తమను బాధ్ప్పట్టిన లేద్ధ 
తపుెగా ప్రవరితంచిన 

ఇతరులను వినయంగా 
క్షమించాలని దేవుని వాకాం 
విశావసులకు ఆజ్ఞాప్తసుతంది 
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ఫిల్లప్పె 1:6 వ్రాయండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
నేను క్షమించే వాకిత స్ంబంధ్యనిి పునరుదారించకూడదనుకుంటే? స్మాధ్యనమును కాపాడుకోవడంలో మీ స్వభావం గరించి రోమా 
12:18 ఏమి చెపుతుంది.? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
స్మాధ్యనములో మీ భాగానికి మాత్రమే మీరు బాధ్ాత వహిసాతరు. మీరు అవతల్ల వాకితపై ఎలాంట్ట అంచనాలు లేద్ధ అవస్రాలు 
ఉంచలేరు. వారి సాథనంతో స్ంబంధ్ం లేకుండ్డ, మీరు క్షమించమని అడగడం మరియు ఇవవడం ద్ధవరా దేవునికి లోబడ్డల్ల. అవతల్ల 
వాకిత మీకు క్షమాపణ ఇవవడ్డనికి నిరాకరిస్వత, లేద్ధ వారు మీ పటి చేసిన తపుెను అంగీకరించకపోతే, దేవుడు ఇపెట్టకీ మీ విధేయత 
కోస్ం మిముమలను ఆశీరవదిసాతడు మరియు మీ జీవితంపై తన స్మాధ్యనం, కృప మరియు కరుణను కురిప్తసాతడు. అవతల్ల వాకిత యొకక 
ప్రతిస్ెందనతో స్ంబంధ్ం లేకుండ్డ మీ బానిస్తవం నుండి ఆయన స్వవచఛను మీరు ఇపెట్టకీ అనుభవిసాతరు. 
ఈ ప్రారథనను మారగదరికంగా ఉపయోగంచండి: 
 ప్రభువైన యేసు, ఈ పరిసిథతులలో నినుి విశవసించే శకిత కోస్ం నేను ప్రారిథసుతనాిను. నేను న్న కోస్మే దీనిి చేసుతనాిను అని 
గరుతంచ్చకోవడ్డనికి నాకు స్హాయం చెయిా. నా జీవిత్యనిి న్న చేతులలో ప్పటిడం తపె నేను దేనికోస్ం చూడను వారితో 
స్మాధ్యనము కోస్ం నేను ప్రారిథసుతనాిను, 
అయితే నేను నా వంతు మాత్రమే చేయగలనని నాకు తెలుసు. న్నవు మహిమపరచబడునటి న్నకు ల్గంగపోవాలని నేను ప్రారిథసుతనాిను. 
స్త ఫల్లతం కొరకు నేను నినుి పూరితగా విశవసిసుతనాిను. 
యేసు నామంలో నేను ప్రారిథసుతనాిను. ఆమెన్. 
నేను క్షమించవలసిన వాకిత మరణంచినటియితే ఏమి చేయాల్ల? నేను ఇంకా వారిని క్షమించగలనా? 
 మానవ హృదయంలో విరోధ్ము ఆ విరోధ్ము యొకక వాకిత చనిపోయిన తరువాత చాలా కాలం పాట జీవిసుతంది. క్షమాపణ 
మాత్రమే విరుగడు మరియు ఎలపిుెడూ చరా అవస్రం. సూత్రాలు అలాగే ఉంటాయి. మరణంచిన వాకిత కోస్ం మీ విరోధ్మును 
ప్రభువు వదద ఒపుెకోవడం ద్ధవరా ప్రారంభంచండి. మీరు ఇకపై వారి తపుెలను లేద్ధ నేరాలను వారిపై ఉంచడం లేదని ప్రభువుతో 
చెపెండి మరియు బదులుగా, వారికి క్షమాపణ ఇవవండి. విశవస్న్నయ స్విహితుడు లేద్ధ కాపరి స్మక్షంలో మీ క్షమాపణను బిగగరగా 
చెపెమని నేను మిముమలను ప్రోతెహిసుతనాిను. 
మీకు మారగనిరేదశం చేయడంలో స్హాయపడటానికి క్రింది ప్రారథనను ఉపయోగంచండి: 
 ప్రభువైన యేసు, సిలువపై మరణంచినందుకు మరియు నా పాపాలనిిట్టకీ ననుి క్షమించినందుకు వందనములు. ఈ వాకిత 
ననుి బాధ్ప్పట్టినందుకు నేను క్షమించాలనే మీ మాటతో నేను ఏకీభవిసుతనాిను. క్షమాపణతో కూడిన ఈ మాటలకు లోబడి, మాటాిడే 
శకితని నేను నినుి_________________ అడుగతునాిను.  
నేను __________________ క్షమించాను (నిరిదష్ింగా ఉండండి). ఇంతకాలం ఈ విరోధ్మును పటికొని ఉనిందుకు ననుి 
క్షమించమని మరియు నా విరోధ్మును త్మసివేయమని నేను మిముమలను అడుగతునాిను. యేసు నామంలో నేను ప్రారిథసుతనాిను. 
ఆమెన్. 
                                  ఒక ఆఖరి ఆలోచన 
చివరకు నేను ప్రభువుకు విధేయత చూప్త, నా తండ్రిని క్షమించి, అతని పటి నా హృదయంలో ఉని విరోధ్మును మరియు దేవష్టనిి 
దేవునికి అపెగంచి, నేను తవరగా స్వవచఛ మరియు ఆశీరావద్ధనిి అనుభవించాను. దేవుడు మీనుండి కూడ్డ అదే కోరుకుంటనాిడు. 
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ఇతరులను క్షమించడం లేద్ధ ఇతరుల నుండి క్షమాపణ కోరడం అనే  దేవుడు మీ పాపాలు క్షమించాడనే అనుభవానికి నేరుగా 
స్ంబంధంచినది. క్షమించడం మరియు క్షమాపణ పందడం అనేది మనం నిజంగా పశాుత్యతపపడ్్డము, దేవుని క్షమాపణను 
పంద్ధము, మన జీవిత్యలను ఆయనకు స్మరిెంచ్చకునాిము అనే సూచనలో భాగం. దేవునికి ల్గంగపోయిన హృదయం ఇతరుల 
పటి కఠిన ఉండదు. దేవుని యెదుట మిముమలను మీరు తగగంచ్చ దైవ క్షమాపణ కొరకు ఆయన ఆజాలను పాట్టంచండి మరియు 
అపరాధ్ం మరియు పగ యొకక బానిస్తవం నుండి విముకిత పందండి. 
 
క్షమించే వాకిత మాత్రమే మొటిమొదట మరియు తరుచ్చగా పందుత్యరు. మనము ఒక ఖైదీని 
విడిప్తంచాము మరియు మనము విడుదల చేసిన ఖైదీ మనమే అని తెలుసుకుంటాము. లూయిస్ 
స్తమడెస్ 
 
 క్షమాపణ మరియు స్మాధ్యనము ద్ధవరా దేవుడు మీకు ఇవావలని కోరుకునే స్వవచఛను 
పందేందుకు ఈ అధ్యాయం మీకు స్హాయక మారగదరిిగా ఉండ్డలని నేను ప్రారిథసుతనాిను. ఇది అంత సులభం కాదు, ఎందుకంటే 
మనకు క్రీసుతలో ఉని స్వవచఛను అనుభవించకుండ్డ ఉండటానికి అవిశ్రంతంగా పోరాడే శత్రువు మనకు ఉనాిడు. తరువాతి అధ్యాయం 
ఆత్మమయ రాజాంలో చెలరేగతుని కనిప్తంచని యుదాంపై దృష్టి ప్పడుతుంది మరియు మన శత్రువుతో పోరాడటానికి మీకు అవస్రమైన 
బైబిలు ఆయుధ్యలను మీకు అందిసుతంది. 
  

మూలాధ్యర స్తాం  
ఇతరుల ప్రతిస్ెందనలు లేద్ధ 
చరాలకు స్ంబంధ్ం లేకుండ్డ 
ఆయనకు విదేయతలో 
కొనసాగాలని దేవుని వాకాం 
చెపుతోంది 
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అధ్యాయం 6 

అత్మమయ యుదంా 
 నేను మరియు నా కుమారులు వారు చిని వయసుెలో ఉనిపుెడు తరచ్చగా ప్పయింట్ బాల్డ ఆడేవాళ్ాం. మీకు తెల్లయకుంటే, 
రంగ బంతి అనేది రంగతో నిండిన చిని పిాసిిక్ బంతులతో మీ ప్రతారిథని కాలుడ్డనికి గాల్ల తుపాకీని ఉపయోగంచే ఆట. ఎవరికి 
తగల్లతే, వారు బయట ఉంటారు. మీ ప్రతారుథలను అధగమించడ్డనికి మీరు ఉపయోగంచగల అనేక యుదాతంత్రాలు ఉనాియి. 
అతుాతతమ వ్యాహాలలో ఒకట్ట రహస్ాంగా చేయుట-నిశిబదంగా మీ ప్రతారిథ వెనుక రహస్ాంగా, గరితంచబడకుండ్డ, ఆశురాకరమైన 
మూలకానిి ఉపయోగంచి రంగ బాల్డ తో కొటడిం. అయితే టీ ష్రి్ ను మాత్రమే ధ్రించాలని నిరణయించ్చకుని వారు తదుపరి ఆటకు 
చాలా ఎకుకవ రక్షణతో తరచ్చగా కనిప్తసాతరు. అయితే ఆటలో ఒక చినిచిననదెబబల గరుతలు చాలా ఎకుకవగా వనానయుంటే? మీరు 
యుద్ధానికి ఏ విధ్ంగా సిదామవుత్యరు? సదదమవలేర్పగ్దా? 
 మనము భౌతిక లోకంలో జీవిస్తతనానము మరియు భౌతిక రాజాంలో సులభంగా నిమగిమై ఉంటాము. అనేక కారణాల వలి 
తమ శత్రువులతో పోరాడుతుని దేశాలతో చరిత్ర పుస్తకాలు నిండి ఉనాియి. వాకితగత సాథయిలో, మన శత్రువులను ఇతర భౌతిక 
జీవులుగా చూసాతము, వారి మాటలు మరియు పనులు, వివిధ్ సాథయిలలో, హాని మరియు విధ్వంస్ం కల్లగసాతయి. నడిరోడు్పై 
ఉనామదులు చోదకులు, పుకారుి మరియు అబద్ధాలు వాాప్తత చేస్వ అపవాది, మోస్గాడు, దొంగ, అత్యాచారము చేయువాడు, హంతకుడు 
ఇలాంట్ట వాకుతలు మనం చూడగల్లగే మరియు త్యకగల భౌతిక శత్రువులునానర్ప. అయితే మీరు చూడగల్లగే, త్యకగల మరియు 
అనుభూతి చెందే వాట్ట కంటే చాలా ప్రమాదకరమైనవాడు ఆత్మమయ రాజాంలో ఒక కనిప్తంచని శత్రువు ఉనాిడు మరియు మీరు 
సిదాంగా ఉండ్డలని దేవుడు కోరుకుంటనాిడు. 
 
పాఠం 1 కనిప్తంచని శత్రువు 
ఎఫెస్స 6:12 మనతో ప్రతిరోజూ పోరాడే అతాంత ప్రమాదకరమైన శత్రువయొక్క బ్దిరింపులను పేర్కకనుండి? అవి ఏమిట్ట? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
 దేవుని వాకాం చెబుతుని ప్రకారం మన నిజమైన శత్రువులు భౌతికమైన వారు కాదు. దురాతమ స్ంబంధుల అని బోధసుతంది. 
మీరు స్ెృహతో ఉనాి లేద్ధ తెల్లయక పోయినా, మీ చ్చట్టి చెలరేగతుని ఆత్మమయ యుదాంలో మీరు నిమగిమై ఉనాిరు. 
దురదృష్ివశాతూత, పోరాటానిి నుండి నిల్లప్తవేయడ్డనికి మీకు అవకాశం లేదు. మీ స్వచఛంద భాగసావమాం కొరకు యుద్ధాలు వేచి 
ఉండవు. మీరు అనిి స్మయాలలో, యుదాంలో ముందు వరుస్లో ఉనాిరు. మీరు వాకాపు వెలుగలో సిథరంగా నిలబడవచ్చు, శత్రువు 
యొకక ద్ధడులకు వాతిరేకంగా పోరాడటానికి దేవునికి స్మరిెంచవచ్చు లేద్ధ చీకట్టకి ల్గంగపోయి ఓటమి యొకక బాధ్ను 
అనుభవించవచ్చు. 
 ఇది మీకు చాలా నాటకీయంగా అనిప్తసుతంద్ధ? అది చేస్వత నాకు అరథమైంది. మిమమల్లి చీకట్టలో బంధంచడ్డనికి మరియు 
దేవునికి వాతిరేకంగా తిరుగబాట వైపు మీ హృదయానిి తిప్తెకొటడి్డనికి పోరాడుతుని ఆత్మమయ శత్రువుతో కనిప్తంచని యుదంా 
కొంచెం "ఈ లోకం నుండి” ఉనిటి అనిప్తసుతంది. అయితే ఈ యుదాం మీరు ద్ధని ఉనికిని విశవసించాలా వద్ధద అనే ద్ధనిపై ఆధ్యరపడి 
ఉండదు. నిజ్ఞనికి, శత్రువు మీరు అతని ఉనికి గరించి తెల్లయకుండ్డ ఉండటానిి ఇష్పిడత్యరు. ఇతర జంతువులను వేటాడేది లేదని 
నమేమవాడు సులభమైన ఎరగా ఉంటాడు. అయితే మీరు చూడలేని శత్రువుతో ఏ విధ్ంగా పోరాడ్డల్ల? 
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మీరు ఎవరికి మరియు దేనికి వాతిరేకంగా పోరాడుతునాిరో బాగా అరథం చేసుకోవడం మీ రోజువారీ యుద్ధాలకు సిదామయేా మొదట్ట 
దశ. 
 
                      
 
 సాత్యను యొకక మూలం 
సాత్యను అనిి చెడులకు ప్రాతినిధ్ాం వహిసాతడని చాలా మంది అరథం చేసుకుంటారు. వాడు తరచ్చగా హాసాాస్ెదంగా మీ భుజంపై 
కొముమలు మరియు ముండిగరిట్తో చెడ్ పనులు చేయమని మిమమల్లి ఒప్తెంచడ్డనికి ప్రయతిించే చిని ఎర్రని వాకితగా 
చిత్రీకరించబడత్యడు. వాస్తవమేమిటంటే, అతడు ద్ధని కంటే చాలా మోస్పూరిత మరియు అరిషి్యడు. అయితే అతడు ఎకకడ నుండి 
వచాుడు? కొల్గస్సె 1:16 మరియు న్సహెమాా 9:6 స్ంగ్రహించండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
ఆది 1:31 చదవండి. దేవుడు తన స్ృష్టి గరించి ఏమి చెపాెడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
భౌతిక మరియు ఆత్మమయ రంగాలలో దేవుడు స్ృష్టించనిది ఏదీ ఉనికిలో లేదు మరియు దేవుడు త్యను స్ృష్టించిన ప్రతిద్ధనిి మంచిగా 
భావించాడని లేఖనం బోధసుతంది. దీనరథం సాత్యను కూడ్డ ఆత్మమయ రాజాంలో దేవునిచే స్ృష్టించబడ్డడ్ు మరియు అతడు మొదటో ి
మంచిగా స్ృష్టించబడ్డడ్ు. అతడు దేవుని రాజాంలో దేవదూతల పరలోక సైనాంలో ఒకడు. కాబట్టి ఏమి జరిగంది? యూద్ధ 1:6 
మరియు 2 పేతురు 2:4 చదవండి. ఈ వచనాలు దేవదూతల గరించి ఏమి చెపుతునాియి? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
1 తిమోతి 3:1-7 స్ంఘములో కాపరిగా ఉండ్డలనుకునే వాకితలో నివసించవలసిన గణం గరించి మాటాడిుతుంది. 1 తిమోతి 3:6లో 
ఏ హెచురిక ఇవవబడింది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
 మొదట మంచివాడైన సాత్యను తన గరవం కారణంగా శిక్షవిధంపబడినాడు. సాత్యను దేవదూతగా ఉనిపుెడు, అతడు 
దేవునిలా ఉండ్డలని, శకితలో స్మానంగా లేద్ధ గొపెగా ఉండ్డలని మరియు రాజుగా ఆరాధంచబడ్డలని కోరుకునాిడని నముమత్యరు. 
ఆదికాండము 3:5లో "దేవుని వలె ఉంటారు" అని చెప్తె అతడు ఏదెను తోటలో హవవను కూడ్డ శోధంచడంలో ఆశురాం లేదు. 
 మతతయి 4:9లో లోకములోని అనిి రాజ్ఞాలను ఆయనకు స్మరిెంచిన  తరావత సాత్యను యేసును ఏమి అడిగారు ? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
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సాత్యను దేవుని అంతిమ శకిత మరియు ఆరాధ్న యోగాతను చూసి అసూయపడ్డ్డు. దేవునికి వాతిరేకంగా అతని గరవం మరియు 
తిరుగబాట అతని పతనానికి ద్ధరిత్మసింది. ప్రకటన 12:7-9 మరియు లూకా 10:18 చదవండి. సాత్యను గరవంతో దేవుడు ఏ 
విధ్ంగా వావహరించాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
ఘటస్రెము అని ప్తలువబడే సాత్యను, అతనిని అనుస్రించిన ఇతర దేవదూతలతో పాట పరలోకం నుండి వెళ్ిగొటిబడ్్డడు.  
ప్రకటన 12:3-4 చదవండి. సాత్యనుతో పాట ఎంతమంది దేవదూతలు వెళ్ిగొటిబడ్్డరు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
ప్రకటన పుస్తకం అలంకారిక భాష్ మరియు ప్రత్మకవాదంతో నిండి ఉంది మరియు అనేకమంది విద్ధవంసులు మరియు బైబిలు 
వాాఖాాతలు ప్రతి వచనం వెనుక ఉని అరాథనిి అధ్ాయనం చేయడ్డనికి లెకకలేననిి గంటలు గడిపారు. “ఘటస్రెము” అనే 
సాత్యను దేవదూతలలో మూడింట ఒకవంతు, “నక్షత్రాలు” తనతో పాట భూమికి త్మసుకువెళాడిని నముమత్యరు. ఈ పడిపోయిన 
దేవదూతలను సాత్యను దెయాములు అని ప్తలుసాతరు, వారు అతని చెడు పనులు చేసూత ఉంటారు. సాత్యను పతనం ఎపుెడు జరిగందో 
బైబిలు నిరిదష్ి కాలక్రమానిి అందించలేదు. స్ృష్టి యొకక చివరి రోజు మరియు అతడు హవవ ముందు ఒక స్రెంగా కనిప్తంచినపుెడు 
ఇది మధ్ా ఎపుెడో జరిగనటి అనిప్తసుతంది. 
 
సాత్యను పతనం యెష్యా 14:12-17 మరియు యెహెజ్కకలు 28:12-19లో కూడ్డ నమోదు చేయబడిందని చాలా మంది బైబిలు 
వాాఖాాతలు నముమత్యరు. యెష్యా వచనభాగం ప్రతేాకంగా బబులోను రాజుకు స్ంబంధంచిన ప్రవచనాతమక వాకాం, అయితే 
యెహెజ్కకలు వచనభాగం తూరు రాజుకు విలాపంగా ఉంది. ఈ భాగాలకు సాత్యను కూడ్డ అంశమో కాదో మనం ఖచిుతంగా 
తెలుసుకోలేనపెట్టకీ, ఈ ఇదదరు రాజులకు మరియు సాత్యను పతనానికి ఇవవబడిన పద్ధల మధ్ా స్ెష్ిమైన స్మాంతరం ఉంది. 
లూకా 22:3లో యేసుకు ద్రోహం చేస్వ ముందు ఇస్కరియోతు యూద్ధలో నివసించినపుెడు సాత్యను స్వయంగా ఈ భాగాల 
స్మయంలో ఈ రాజులను ప్రభావితం చేసి ఉండవచ్చు లేద్ధ నివసించి ఉండవచ్చు. అనిింట్టకంటే, మానవజ్ఞతి పాపపు శాపం ఈ 
భూమిపై వినాశనం కల్లగంచడ్డనికి సాత్యనుకు ఒక అడుగప్పటిడ్డనికి ఇచిుంది. 
 
 
పాఠం 2 ఈ యుగసుంబుందమైన దేవత 
క్రింది లేఖనాలోి సాత్యను ఏ విధ్ంగా వివరించబడినాడు? 
యోహాను 14:30; 16:11 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
2 కొరింథీ 4:4 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
ఎఫెస్స 2:2 
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_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
సాత్యను ఒక శకితవంతమైన శత్రువు, స్ృష్టికరతకు వాతిరేకంగా. 
లోకానిి మరియు ద్ధని నివాసులను తిరుగబాట చేయడ్డనికి 
కుయుకితతో ప్రభావితం చేసాతడు అని మీరు తెలుసుకోవలసిన 
అవస్రం ఉంది. మొదట దేవుడు మంచిగా స్ృష్టించిన స్మస్తమును 
మటిప్పటాిలని కోరుకుంటాడు. 
 
 
 1 పేతురు 5:8లో వాడు ఎలా వరిణంచబడ్్డడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
సాత్యను మరియు అతని దయాాలు మ్రంగవేయడ్డనికి ఎర వెతుకుతూ అక్షరాలా భూమి చ్చట్టి తిరుగతునాిరు. 2 తిమోతి 2:25 
- 26 ప్రకారం, దేవునికి వాతిరేకంగా జీవించే వారి పరిసిథతి ఏమిట్ట? 
 యేసు క్రీసుతను విశవసించని వారు శత్రువుకు వాతిరేకించలేరు వారు రక్షణ లేనివారు. మానవజ్ఞతి అతనికి సాట్టరాదు. అతడు 
బలవంతుడు, తెల్లవైనవాడు మరియు క్రీసుతపై కాకుండ్డ తమ స్వంత బలంపై ఆధ్యరపడే ఎవరినైనా జయించగలడు.  
అనివారా ఓటమి 
 సాత్యను దేవునికి మరియు దేవుని ప్తలిలకు శత్రువు, అయితే అతడు దేవునికి ప్రతిరూపం కాదని అరథం చేసుకోవడం ముఖాం. 
అతడు శకితవంతుడు, అయితే అతనికి శకిత అంతయు లేదు. అతడు జితుతలమారి, అయితే అతనికి జ్ఞానం అంతయు లేదు. అతడు 
సామూహిక విధ్వంస్ం చేయగలడు, అయినపెట్టకీ అతడే నాశనం చేయబడత్యడు. 
ఆదికాండము 3:15లో దేవుడు స్రెముతో ఏమి చెపాెడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
హెబ్రీయులు 2:14 చదవండి. యేసు సాత్యనును ఏ విధ్ంగా ఓడించాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
 
మతతయి 25:41 మరియు ప్రకటన 20:10 ప్రకారం, సాత్యను యొకక అంతిమ విధ ఏమిట్ట? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
సాత్యను మరియు అతని దయాాలు వారు ఇపెట్టకే ఓడిపోయిన యుదంాలో పోరాడుతునాిరు మరియు వారికి వాస్తవం హుంద్ధగా 
తెలుసు. క్రీసుత మరణం మరియు పునరుత్యథనం సాత్యను శకితకి ఆఖరి దెబబ తగల్లంది - స్త్రీ యొకక "స్ంత్యనం” సాత్యను తలని 
చిదిమేసుతందని దేవుని ప్రవచన వాకాం న్సరవేరుె. 

సాత్యను - మానవునికి గొపె విరోధ, చీకట్ట రాకుమారుడు, 
దయాం. 

అపవాది - దేవునికి తకుకవవాడిగా ఉనిపెట్టకీ దేవునికి 
విరోధగా ఉనాిడు. అతడి శ్రమల ద్ధవరా మాత్రమే పని 
చేయగలడు. చెడు, దురీితి యొకక వాకితగత స్రోవనిత ఆతమ, 
శోధ్కుడు. 
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మతతయి 28:18 చదవండి. ఎవరికి అధకారం అంత్య ఉంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
మతతయి 8:28 - 32 యేసు మరియు దయాాలు పట్టిన ఇదదరు వాకుతల మధ్ా పరస్ెర చరాను వ్రాయబడినది. యేసు రాకతో 
దయాాలు ఆయనతో ఏమి చెపాెరు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
దయాాలకు యేసు ఎవరో ఖచిుతంగా తెలుసు, మరియు వారు ఆయనకు భయపడ్డ్రు. స్మీపంలో ఉని పందుల మందలోకి 
ప్రవేశించడ్డనికి వారు ఆయన అనుమతిని అడగవలసి వచిుంది. 32వ వచనంలో యేసు ఏ విధ్ంగా జవాబిచాుడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 ఒకక మాటతో, దయాాలు ఆవహించిన మనుష్యాల నుండి దయాాలను యేసు క్రీసుత వెళ్ాగొటాిడు. మారుక 1:23-27 
చదవండి. 27వ వచనంలో యేసు గరించి సాక్షులు ఏమి గమనించారు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
 యేసు క్రీసుతకు పరలోకంలో మరియు భూమిపై అనిి అధకారాలు ఉనాియి, మరియు దేవుడు సాత్యనునూ మరియు అతనిని 
వెంబడించే దురాతమలను నితానరకానికి పంపడ్డనికి ఎపెట్టకీ హింస్లో జీవించడ్డనికి తవరలో తిరిగ వసాతడు. అయితే ఆ రోజు వరకు, 
శత్రువుల ద్ధడులను ఎదురోకవడ్డనికి "నిగ్రహంగా మరియు మెలకువగా” ఉండమని పేతురు చేసిన ఉపదేశానిి మనం తపెక 
పాట్టంచాల్ల. 
పాఠం 3- సాత్యను యొకక తంత్రములు 
 సాత్యను అంతం స్మీప్తస్తతంది, అయితే అది ఇంకా రాలేదు. అతనికి ఇంకెంత కాలం ఉంది? మతతయి 24:36 చదవండి. 
అంతం ఎపుెడు ఉంటందో ఎవరికి తెలుసు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

ఎంత స్మయం మిగల్ల ఉందో సాత్యనుకు తెల్లయదు అందువలి అతడు అవిశ్రంతంగా మరియు కనికరం లేకుండ్డ తన అంత్యనికి 
ముందు తనకు వీలయినంత మంది హృదయాలలో మరియు మనసుెలలో తిరుగబాట వితతనాలను నాటాడు.  
నశించినవారికి గడి్తనం కలుగచేయుట 
సాత్యను వ్యాహాలు ఏమిట్ట? 
2 కొరింథీ 4:4 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
మతతయి 13:19 
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_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
2 కొరింథీ 2:11 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
2 తిమోతి 2:26 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 మానవజ్ఞతి మనసుెను సువారత స్తాము నుండి అంధులుగా చేయుటకు సాత్యను అనిిట్టకంటే ముందుగా త్యను 
చేయగల్లగనదంత్య చేసాతడు. దురదృష్ివశాతుత, అతడు ఎంచ్చకోవడ్డనికి స్త్యానికి అనేక అబదద ప్రత్యామాియాలు ఉనాియి. మతతయి 
7:13-14లో వనాశన మారాగనికి వాతిరేకంగా జీవమారగం గరించి యేసు ఏమి చెపాెడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
 జీవమునకు ఒకే ఒక మారగం ఉంది, అది యేసుక్రీసుత ద్ధవరా. అనిి ఇతర అనుస్రణలు అనిి అరథరహితమైనవి మరియు 
మరణంతో ముగసాతయి. ఈ వాస్తవం సాత్యనుకు బాగా తెలుసు. కొందరిని ఆ మారాగలను అనుస్రించమని ప్రోతెహిసుతనిపెట్టకీ, 
వారి జీవిత్యలపై విజయం సాధంచడ్డనికి మానవజ్ఞతిని అంతం చేయుటకు మరియు మానభంగం చేయుటకు వారిని గంపుగా 
మారాుల్లెన అవస్రం అతనికి లేదు. అతడు వారి స్తతత్రములు మరియు ఆరాధ్నను సావగతిసుతనిపెట్టకీ, అతడు స్వాలు చేయడ్డనికి 
వాడికి సాత్యనువాదుల సైనాం అవస్రం లేదు. వాడు కేవలం సువారత స్ందేశం నుండి మానవాళ్ల హృదయాలను మరియు 
మనసుెలను అంధ్తవం చేయాలనుకుంటనాిడు. వాడికి ఇంకేమి అకరేిదు స్రిపోతుంది. అయితే వాడు మానవజ్ఞతిని స్త్యానికి 
దూరంగా ఏ విధ్ంగా ఉంచగలుగతునాిడు? 2 కొరింథీ 11:14 వ్రాయండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 ఖచిుతంగా సాత్యను చాలా భయంకరమైన ప్రమాదకారి మరియు వాడు లోకములోని మారాగలను ఏ విధ్ంగా రూపందించ 
గల్లగాడు. వాడు తన చెడును “మంచి”గా ద్ధచిప్పటిడంలో నైపుణాం కల్లగ ఉనాిడు మరియు దేవుణణ యేసు యొకక న్నతిని, 
అధకారానిి తిరస్కరించే వారు అతని తంత్రాలకు పూరితగా బలౌత్యరు. వానిని వరిణంచడ్డనికి ఆది 3:1లో ఏ పదం 
ఉపయోగంచబడింది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
ఎఫెస్స 6:11 ప్రకారం మనం దేనికి వాతిరేకంగా నిలబడ్డల్ల? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
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యేసు క్రీసుతను రాజుగా విశవసించే వారందరికీ 

యేసు క్రీసుత రక్షణను మరియు నితాజీవానిి దయ చేసాతడు. 
సాత్యను ఈ సాధ్యరణ స్తాం నుండి తనకు వీలైనంత 
ఎకుకవ మందిని అంధులుగా మారుడ్డనికి ప్రయతిిసాతడు 
మరియు అతడు తన కారాక్రమ పట్టికలో స్హాయం 
చేయడ్డనికి ఈ లోకానిి నైపుణాంతో మారాుడు. 
 
 
                       పాఠం 4 - లోకం యొకక మారాగలు 
1 యోహాను 5:19 ప్రకారం లోకం యొకక సిథతి ఏమిట్ట? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
క్రైస్తవుల పటి లోక అభప్రాయం గరించి యోహాను 15:18-21 ఏమి చెపుతోంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________"
ఈ యుగ స్ంబంధ్మైన దేవత" ఈ లోకములోని అనిి వావస్థలోికి చొరబడ్్డడు. రాజకీయాలు, ఆరిథక శాస్త్రం, విదా, వాడుక రీతి, 
వినోదం మరియు లౌకిక తతవశాస్త్రం అన్ని అతని చెడు ప్రభావంలో ఉనాియి. అతడు అనేక స్ంఘములు మరియు ఇతర మతపరమైన 
స్ంస్థలను కూడ్డ విజయవంతంగా మారాుడు. ఈ లోకం చీకట్టతో నిండిపోయిందంటే ఆశురాం లేదు.  
యోహాను 3:19-20లో మానవజ్ఞతి యొకక పనుల గరించి యేసు ఏమి చెపాెడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
కొలస్సె 2:8లో ఏ హెచురిక ఇవవబడింది? ఈ వచనం మీకు వాకితగతంగా ఏ విధ్ంగా వరితసుతంది? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
ఈ లోకపు మారాగలు అనేకమందికి ఆకరషణీయంగా ఉంటాయని బైబిలు హెచురిస్తతంది. మారుక 4:1-20లో వితుతవాడు ఉపమానం 
చదవండి. 18-19 వచనాలలో వివరించిన విధ్ంగా "ముళ్ా” మధ్ా వితితన వితతనాల అరథం ఏమిట్ట? 

జితుతలమారి - ఇతరులను మోస్గంచడంలో నేరెరి, తెల్లవిగల 
చమత్యకరమైన, జితుతలమారి. కుతంత్రం, తెల్లవిగా మోస్పూరితమైన 

ఆస్కితగల తెల్లవితో నింపబడినవాడు. 
పథకాలు - ప్రణాళ్లకలను రూపందించడ్డనికి లేద్ధ ప్రణాళ్లకలు 
తెల్లవిగా సాధంచడ్డనికి కుట్రలు కుతంత్రాలు - వల వేయడ్డనికి లేద్ధ 
మోస్గంచడ్డనికి ఒక పనాిగం లేద్ధ వ్యాహం ఉదేదశించబడింది 
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_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
మనం ఈ భూమిపై అనేక “ముళ్ా” మధ్ా జీవిసుతనాిము. సాత్యను ఒక వాకిత యొకక 
ఆతమను సావధీనం చేసుకోలేకపోతే, అతడు ఈ లోకంలోని అలెమైన విష్యాలను 
ఉపయోగంచి దేవుని రాజాం నుండి వారిని మరలుడం ద్ధవరా వారి ప్రేమను సావధీనం 
చేసుకోవడ్డనికి ప్రయతిిసాతడు. మీ దృష్టి మరలేు ఈ లోకములోని అలెమైన విష్యాలు 
ఏమిట్ట? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
1 యోహాను 2:15-17 చదవండి మరియు ఈ లోకం అందించే మూడు విష్యాలను జ్ఞబిత్య చేయండి. 
1._______________________________________________________________ 
2. ________________________________________________________________ 
3. ________________________________________________________________ 
శరీరాశం (కాముకతవం) 
 మనము శరీరములో స్ృష్టించబడ్డమ్ు మరియు ప్రసుతతం శరీరములో జీవిసుతనాిము. మన శరీరానికి స్హజమైన, దేవుడు 
ఇచిున కోరికలు ఉనాియి. మనం ఆహారం కొరకు ఆకల్లతో ఉంటాము, పాన్నయం కొరకు ద్ధహంగా ఉంటాము, సాంగతాం కొరకు 
మనం కోరుకుంటాము, లైంగక సానిిహిత్యానిి కోరుకుంటాము మరియు వివిధ్ రకాల వినోద్ధలలో ఆనంద్ధనిి పందుత్యము. 
మనకు దేవుడు ఇచిున శరీర కోరికలు తమలో త్యము పాపం కాదు అనితరువాత, దేవుడు వాట్టని స్ృష్టించాడు. అయితే ఈ కోరికల 
న్సరవేరుె మనం దేవుని చిత్యతనికి వెలుపల వాట్టని స్ంతృప్తత పరచడ్డనికి ప్రయతిించినపుెడు పాపం అవుతుంది. 
 
 
అపస్తలుడైన పౌలు గలత్మ 5:19-21లో శరీర కోరికలచే బంధంచబడిన వారి సాక్ష్యాలను జ్ఞబిత్య చేశాడు. వాట్టని క్రింద జ్ఞబిత్య 
చేయండి. వీట్టలో ఏవైనా మీ జీవితంలో స్ెష్ింగా కనిప్తసుతనాియా? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
“సాత్యను ననుి అలా చేస్వలా చేసాడు” లేద్ధ “దేవుడు ననుి ఈ విధ్ంగా చేసాడు" అనే పదబంధ్యనిి మీరు వినాిరని నేను 
ఖచిుతంగా అనుకుంటనాిను. మన పాపపు కోరికలు లేద్ధ చరాలకు మనపై కాకుండ్డ ఇతరులపై నిందలు వేయడం మానవ 
స్వభావం. అయితే యాకోబు 1:13-14 ప్రకారం, పాపం చేయాలనే మన శోధ్న యొకక నిజమైన మూలం ఏమిట్ట? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
 
మారుక 7:21-23 చదవండి. మన స్వంత హృదయాలలో నుండి ఏమి వసుతంది? 

మూలాధ్యర స్తాం  
పాపం నుండి న్సరవేరుెను 
వెదకడమే శరీరానిి వెదకడం 
అని అరథం 
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_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
మీ పాపపు కోరికలు మీలో నుండి వసాతయి నిందించడ్డనికి మరవరూ లేరు. మరియు ప్రతారిథ, అపవాది, ఏదెను తోటలో హవవకు 
చేసినటిగా, దేవుని చిత్యతనికి వెలుపల మీ కోరికలను న్సరవేరుడ్డనికి మిమమల్లి శోధంచడ్డనికి మీ బలహీనతలను ఉపయోగసాతడు. ఆది 
3:6 చదవండి. నిషేధంచబడిన పండు గరించి హవవ గమనించిన మొదట్ట విష్యం ఏమిట్ట? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
సాత్యను హవవకు పండు తినాలని కోరిక కల్లగంచలేదు. ఆమె కోరిక ఆమె స్వంత హృదయం నుండి వచిుంది, లేద్ధ ఆ నిరిదష్ి క్షణంలో, 
ఆమె కడుపు నుండి వచిుంది. హవవ కడుపు ఆకల్లతో కేకలు వేయడం మీరు వినవచ్చు. ఆమె శరీరానికి ఆహారం కావాల్ల, మరియు 
నిషేధంచబడిన పండుతో ఆమె ఆకల్లని త్మరుమని సాత్యను సూచించాడు. దేవుడు తనకు ఉద్ధరంగా అందించిన వాట్ట నుండి 
ఎంచ్చకోవడ్డనికి హవవ వందలాది ఇతర ఆహార ఎంప్తకలను కల్లగ ఉంది, అయితే దేవుడు చెప్తెన ద్ధని నుండి దూరంగా ఉండ్డలని 
ఆమె కోరుకుంది. 
 
పాఠం 5 – నేత్రాశ (మోహపు చూపు) 
ఆది 3:6లో నిషేధంచబడిన పండు గరించి హవవ గమనించిన రండవ విష్యం ఏమిట్ట? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
నిషేధంచబడిన పండు హవవ యొకక ఆకల్లని త్మరుగల్లగంది, అయితే అది అదుుతమైన రుచిగా కూడ్డ కనిప్తంచింది. బహుశా హవవ 
తను తిని అనిిట్టకంటే రుచిగా ఉంటందని భావించి ఉండవచ్చు. ఏ "నిష్టదామైన పండు" మీకు బాగా కనిప్తసుతంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
ద్ధవీదు రాజు కూడ్డ అతని కనుల మోహానికి బల్ల అయాాడు. 2 స్మూ 11:2-4 చదవండి. అతడు ఏమి చేశాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
చరిత్రలో మరే ఇతర అంశం కంటే నేట్ట దినాలోి "పైకపుెల” నుండి క్రిందికి చూసుతని వాకుతలు ఎకుకవ మంది ఉనాిరని నేను 
వాదిసాతను. (ఇంటరిట్) అంతరాజలం యొకక స్ృష్టి మరియు కంపూాటరుి మరియు మొబైల్డ పరికరాల యొకక సాంకేతిక 
పురోగతులతో పాట, అనేక సామాజిక ప్రసారమాధ్ామ వేదికలు అభవృదిాతో పాట, కళ్ి యొకక కామం ఎనిడూ లేనంత మరింత 
అందుబాటలో ఉండడం, మరింత ఆకరషణీయంగా లేద్ధ మరింత వాస్నాతమకమైనదిగా మారిపోయినది. లోకం అందించే ప్రతిదీ ఏ 
క్షణంలోనైనా మీ అరచేతిలో నుండి చూడవచ్చు. అది చూసి దురాతమలు మాత్రం “చూడండి” అని పద్ధనిి గస్గస్లాడుకోవడం 
మాత్రమే.  
నిరగమ 20:17 వ్రాయండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
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 ద్ధవీదు ఒక అందమైన స్త్రీని చూసాడు మరియు ఆమెతో లైంగక సానిిహిత్యానిి 
కోరుకునాిడు, తరావత అతడు రాజుగా తన అధకారానిి దురివనియోగం చేశాడు 
మరియు త్మసుకొనుటకు అతనిది కాని ద్ధనిని త్మసుకునాిడు. ద్ధవీదు చేసిన పాపానిి 
గరితంచడం చాలా సులభం, ఎందుకంటే ఎవరైనా అశీిల చిత్రాలను చూసిన ప్రతిసారీ 
ఈ కథ పునరావృతమవుతుంది లేద్ధ వారికి చెందని మరొక పురుష్యడు లేద్ధ స్త్రీని 
మోహిసాతరు.  
మతతయి 5:28లో లైంగక కోరిక గరించి యేసు ఏమి చెపాెడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
లైంగక అనైతికత ద్ధద్ధపు ఎలిపుెడూ కనుల కోరికలో పాతుకుపోతుంది, అయితే మన కళ్ా మోహించే ఈ లోకములోని కొనిి 
ఇతర ఉద్ధహరణలు ఏమిట్ట? 
మతతయి 6:22 – 23లో యేసు మన కళ్ా గరించి ఏమి చెపాెడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
జీవపు డంబము 
ఆది 3:6లో నిషేధంచబడిన పండు గరించి హవవ గమనించిన మూడవ విష్యం ఏమిట్ట? 
 ఆమె దేవుని గరించిన జ్ఞానానిి పందగలదని మరియు ఆయన చిత్యతనికి భనింగా ఆయనలా మారగలదని సాత్యను 
హవవను ఒప్తెంచాడు. మరియు అందులో మానవతవం యొకక ముఖాాంశం ఉంది: జీవపు డంబము. డంబము అనిి పాపాలకు 
మూలం- దేవుని ఆధపత్యానికి వాతిరేకంగా తిరుగబాటకు మూలం. డంబము ఇతరులందరి కంటే తనను త్యను ఉనితంగా 
ఉంచ్చకోవడ్డనికి ప్రయతిిసుతంది మరియు తనను త్యను అంతిమ అధకారంగా చెపుెకుంటంది. రోమా 1:20-25 జీవపు 
డంబమునకు బల్ల అయిన వారిని వివరిసుతంది. అవి ఏ విధ్ంగా వరిణంచబడ్్డయి? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
స్ంక్షపతంగా, దేవుడు అనవస్రమని, ఆయన అధకారం ఉనికిలో లేదని మరియు మీరు విశావనికి కేంద్రమని లోకం బోధసుతంది. 
అందువల,ి జీవితం మీరు ఏది కావాలని కోరుకుంటే అది. ఏది మంచిదో మీరే నిరణయిసాతరు. ఏది నిజమో మీరే నిరణయించ్చకోండి. మీ 
శరీరం మీ స్వంతం, మీ శారీరక కోరికలు మీరు స్ంతృప్తత చెందడ్డనికి ఉదేదశించబడ్్డయి. అందుకే ఖచిుతంగా ఈ లోకములోని 
విష్యాలు ఆకరషణీయంగా ఉనాియి. మీరు నిజ్ఞయిత్మగా ఉనిటియితే, మీ శరీరం ఈ స్ందేశానిి విశవసించాలని కోరుకుంటందని 
మీరు ఒపుెకుంటారు. మరియు మీరు ఉదేదశపూరవకంగా పాపం చేసిన ప్రతిసారీ ఈ స్ందేశానిి విశవసించాలని మీరు బహిరంగంగా 
ఎంచ్చకుంటారు. జీవపు డంబము స్హజంగా అంతరిీనంగా పాపం కాని విష్యాలలో కూడ్డ ద్ధనికదే ద్ధగవుండవచ్చు. ప్రజలు 
గరివంచదగన ప్రాపంచిక విజయాలకు కొనిి ఉద్ధహరణలు ఏమిట్ట? 
1 తిమోతి 6:10 స్ంపద గరించి ఏమి చెపుతుంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 

దురాశ - ఆసుతలను కోరుకోవడం, 
శరీర ఇంద్రియ స్ంబంధ్మైన కోరిక 
మరొకరికి చెందిన ద్ధనిని 
అసాధ్యరణంగా ఆశపడడం. 
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బైబిలులో చాలా తపుెగా ఉదహరించబడిన వచనాలలో ఇది ఒకట్ట. “ధ్నాపేక్ష 
స్మస్తమైన కీడులకు మూలము” అని మీరు విని ఉండవచ్చు, అయితే అది తపుె. డబుబను 
ప్రేమిస్వతనే అనిి రకాల చెడులకు ద్ధరి త్మసుతంది. ప్రాపంచిక విజయాలు పాపం కావని అరథం 
చేసుకోవాల్ల. విద్ధా శ్రేష్ఠతతో పటిభద్రులుకావడం, ఒల్లంప్తక్ బంగారు పతక విజ్కత 
అవవడం, నోబ్ల్డ శాంతి బహుమతిని అందుకోవడం, ఆసాకర్ గెలుపందడం, 
విజయవంతమైన వాాపారానిి అభవృదిా చేయడం మొదలైనవన్ని మంచి విష్యాలు. 
అయితే ఈ మంచి విష్యాలు అంతిమమైనవిగా మారినటియితే, అవి వాకితగత గరితంపు 
లేద్ధ విలువకు మూలంగా మారినటియితే, అవి మోస్ం లేద్ధ ఇతర పాపపు మారాగల 
ద్ధవరా సాధంచబడినటయిితే, అవి దేవుని మహిమ కొరకు కాకుండ్డ స్సవయ-స్ంతృప్తత 
మరియు ఔనితాం కొరకు కోరబడితే లేద్ధ కోరినటియితే, అపుెడు వారు పాపాతమకమైన జీవపు డంబము యొకక వరగంలోకి వసాతరు. 
 

మీరు మీ స్వంత ఆనంద్ధలు మరియు మహిమ కొరకు ప్రాపంచిక విజయాలు కోరుతునాిరా? లేద్ధ దేవుడు మీకు ఇచిున 
వరములతో శ్రేష్ఠతను అభాసించడం ద్ధవరా మీరు ఆయనను గౌరవిసుతనాిరా? 
 
                         పాఠం 6- శత్రువు యొకక ద్ధడులు 
క్రైస్తవుల కంటే సాత్యను ఎకుకవగా దేవష్టంచే కొనిి విష్యాలు ఉనాియి, ఎందుకంటే వాడు అనిింట్టకంటే ఎకుకవగా దేవష్టంచే వాకితకి 
వారు రాయబారులు. మీరు క్రీసుతకు మీ జీవిత్యనిి ఇచిునటయిితే, సాత్యను మీ రక్షణను త్మసివేయలేడు. మీరు స్రవశకితమంతుడి రక్షణలో 
ఉనాిరు మరియు ఆయన బల్ల రకతం ద్ధవరా న్నతిమంతులుగా ప్రకట్టంచబడ్్డరు. అయితే మీ స్మాధ్యనమును దోచ్చకోవడ్డనికి 
మరియు మీ జీవితం కొరకు తండ్రి యొకక ప్రణాళ్లకలను అడు్కోవడ్డనికి సాత్యను తన శకితతో ప్రతిదీ చేసాతడని మీరు తెలుసుకోవాల్ల. 
అతడు మీ శీలమును నాశనం చేయడ్డనికి ఉచ్చులు వేసాతడు మరియు మీ శరీర కోరికలకు మిమమల్లి బానిస్లుగా ఉంచ్చత్యడు. 
విశావసులుగా, ఈ ఉచ్చుల గరించి తెలుసుకోవడం అతావస్రం. యోహాను 8:44లో సాత్యను ఏ విధ్ంగా వరిణంచబడ్్డడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
మతతయి 4:3లో సాత్యను ఏమని ప్తలువబడినాడు? 
_________________________________________________________________________________________ 
ప్రకటన 12:10లో సాత్యను ఏమని ప్తలువబడినాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
 ఈ వచనములు క్రైస్తవులపై శత్రువు ద్ధడి చేస్వ వివిధ్ మారాగలను వెలిడిసుతనాియి. అతని ఆత్మమయ ఆయుధ్గారములో అబద్ధాలు, 
పాపానికి శోధ్నలు మరియు ఖండించడం లేద్ధ ఆరోపణలు ఉంటాయి. క్రింది భాగాల నుండి సాత్యను యొకక కుట్టల ద్ధడులను 
వివరించండి: 
మతతయి 16:21-23 

మూలాధ్యర స్తాం 
 క్రీసుతలో విశావసులముగా, 
మనకు ముగగరు బలీయ మైన 
శత్రువులు ఉనాిరు, మనం ఎలిపుెడూ 
జ్ఞగ్రతతగా ఉండ్డల్ల: 1) ఈ లోకంలోని 
వావస్థలు, 2) భకితహీన కోరికల యొకక 
పతనమైన మన స్వభావం, 3) 
అపవాది. 
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_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
యోహాను 13:2 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
అప.కా. 5:3 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 కొతత నిబంధ్నపై “Barnes” నోట్ె నుండి 2 కొరింథీ 11:14 పై క్రింది వాాఖాానం (studylight.org) సాత్యను రహస్ా 
వ్యాహాలపై స్ెష్మిైన అంతరదృష్టిని అందిసుతంది. 
 సాత్యను బహిరంగ యుద్ధానిి కొనసాగంచడు. అతడు క్రైస్తవ సైనికుడిని ముఖాముఖిగా కలవడు. అతడు రహస్ాంగా 
ముందుకు వెళాతడు. చీకట్టలో తన విధ్యనాలను చేసాతడు, శకిత కంటే కుయుకితని ఉపయోగసాతడు మరియు సాత్యను బహిరంగంగా 
కనిప్తంచకుండ్డ కేవలం బలవంతంగా ఓడించడం కంటే మోస్ం చేయడ్డనికి మరియు ద్రోహం చేయడ్డనికి ప్రయతిిసాతడు. అతడు 
అస్హాకరమైన రూపాలోి కాదు, అయితే వెంటనే మనల్లి తిప్తెకొటిని కొనిి శోధ్నలు మన ముందు ఉంచడ్డనికి వసాతడు. అతడు 
లోకానిి ఆకటకిునే రూపానిి ప్రదరిిసాతడు, హనికరము కానివిగా అనిప్తంచే ఆనంద్ధలకు మనలను ఆహావనిసాతడు మరియు మనం 
వెనుకకు వెళ్ాలేనంత దూరం వెళ్లాంత వరకు మనల్లి భోగములలో నడిప్తసాతడు. 
 సాత్యను మీకంటే తెల్లవైన వాడని మీరు గరుతంచ్చకోవాల్ల. మీరు అతనిని ఊహించలేరు. మీరు అతనిని ఒంటరిగా 
ఎదురొకంటే, మీరు ప్రతిసారీ ఓడిపోత్యరు. అతడు మీ మనసుెలోకి తవరితగతిన మారాగలు మరియు మీ హృదయంలోని హాని 
కల్లగంచే ప్రదేశాలను తెలుసుకుంటాడు మరియు అకకడ అతడు చాలా తరచ్చగా ద్ధడి చేసాతడు. 
మన హృదయాలు మరియు మనసుెల గరించి ఈ క్రింది లేఖనాలు ఏమి చెపుతునాియి?  
యిరీమయా 17:9 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
సామెతలు 4:23 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
 సాత్యను తన అబద్ధాలు మరియు శోధ్నల ద్ధవరా మీ ఆలోచనలను మరియు 
భావాలను త్యరుమారుచేయగల్లగతే, అపుెడు అతడు మీ ప్రవరతనను ప్రభావితం చేయగలడని 
అతనికి తెలుసు. మీరు పాపంలో పడిపోతే, మిమమల్లి అణచివేయడ్డనికి అతడు తవరగా మీ 
మనసుె మరియు హృదయానిి నిందలు మరియు ఖండనలతో ద్ధడి చేసాతడు. 
 

 
 

అణచివేత - తకుకవగా 
కోలువబడి ఉని సిథతి, శరీరంలో 
గాన్న మనసుెలో గాన్న భారం లేద్ధ 
అడ్ంకి ఉని భావం 
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మీరు దేవుని ఆదేశాలను పాట్టంచి, వాకాంలో మరియు ఆయన శకిత యొకక 

బలములో సిథరంగా నిలబడే వరకు ఈ చక్రం మళ్లి మళ్లి కొనసాగతుంది. సాత్యను ద్ధడులపై 
మరియు మీ శరీర వాామోహాలపై స్ంపూరణ విజయం సాధంచే మారాగలను దేవుడు మీకు 
అందించాడు. మీరు ఓడించబడవలసిన అవస్రం లేదు, మోస్ం చేయబడరు లేద్ధ నాశనం 
చేయబడరు. 
 
పాఠం 7 - యుదంాలో విజయం 
 మానవతవంపై సాత్యను చేసిన మొదట్ట ద్ధడిని ఆదికాండము గ్రంథస్తం చేసుతంది మరియు మానవతవం కోలోెయింది. 
విజయం ఏ విధ్ంగా ఉంటంది? మతతయి 4:1-11 సాత్యనుచే శోధంపబడుటకు యేసు అరణాములోనికి వెళ్లాన స్మయానిి గ్రంథస్తం 
చేసుతంది. 2వ వచనంలో, యేసు నలభై పగళ్ి మరియు రాత్రులు ఆహారం లేకుండ్డ గడిపాడని మనకు తెలుసు. ఆయన ఎంత ఆకల్లతో 
మరియు బలహీనంగా ఉంటాడో మీరు ఊహించవచ్చు. 
మతతయి 4:3లో సాత్యను మొదట ఆయనను ఏ విధ్ంగా శోధంచాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
సాత్యను మొదట యేసును శోధంచాడు, ఆయన శారీరక కోరికలకు, ఆహారం కొరకు ఆయన ఆకల్లని త్మరుమని ప్రోతెహించాడు. 4వ 
వచనంలో యేసు ఏ విధ్ంగా స్ెందించాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
5-6 వచనాలలో సాత్యను రండవ శోధ్న చదవండి. దేవుడు యేసుక్రీసుతను తనను పటికోవడ్డనికి దేవదూతలను   పుత్రుడని 
పంపాలని ఎదురు చూసూత, దేవాలయంపై క్రిందకు నుండి దూకమని  సాత్యను యేసును శోధంచాడు. మరో మాటలో చెపాెలంటే, 
యేసు తన సాథనం యొకక గరవంతో ఆనందించాలని అతడు కోరుకునాిడు. 7వ వచనంలో యేసు ఏ విధ్ంగా స్ెందించాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
8-9 వచనాలలో సాత్యను యొకక మూడవ శోధ్న చదవండి. సాత్యను కనుిల వాామోహంతో యేసును శోధంచడ్డనికి 
ప్రయతిించాడు మరియు ఆయన వంగ, ఆరాధస్వత భూమిపై ఉని అనిి రాజ్ఞాలను ఆయనకు ఇసాతనని వాగాదనం చేశాడు. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
10వ వచనంలో యేసు ఏ విధ్ంగా స్ెందించాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
11వ వచనంలో సాత్యను ఏమి చేసాడు? 

మూలాధ్యర స్తాం 
ఈ లోకంతో గరితంపబడడ్డనికి 
స్వచఛందంగా నిరాకరించాలన్న, 
ఆయన రాజాం యొకక సూత్రాల 
ప్రకారం జీవించాలని దేవుడు తన 
ప్తలిలను అడుగతునాిడు. 
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_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
యేసు తనకు ఎదురైన ప్రతి శోధ్నకు ఏ విధ్ంగా ప్రతిస్ెందించాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
శత్రువు తనపై ద్ధడి చేసిన ప్రతి శోధ్నను 
ఎదురోకవడ్డనికి మరియు ఆయన శరీరం యొకక ప్రతి 
కోరికను నిరోధంచడ్డనికి యేసు దేవుని పరిశుద ా
వాకాానిి ఆయుధ్ంగా ఉపయోగంచాడు. కీరతన 
119:11 మిమమల్లి ఏమి చేయమని ప్రోతెహిస్తతంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
హెబ్రీ 4:12లో వాకాం ఏ విధ్ంగా వరిణంచబడింది? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
దేవుని వాకాానిి ఖడగంగా వరిణంచారు. ఇది సాత్యను ద్ధడులకు 
మరియు మన శరీరం యొకక శోధ్నలకు వాతిరేకంగా పోరాడే మన 
ప్రధ్యన ఆయురాధ్ము. యేసు శత్రువు యొకక అబద్ధాలను స్తాంతో 
పోరాడ్డడు. మీరు మీ హృదయంలో దేవుని వాకాానిి ఏ విధ్ంగా 
ద్ధచ్చకుంటారు? యెహోష్యవ 1:7-9 ఏమి బోధస్తతంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
ప్రతిరోజూ లేఖనాలను అధ్ాయనం చేయడ్డనికి, స్త్యానిి ధ్యానించడ్డనికి మరియు మీ పోరాటంలో మీకు స్హాయపడే భాగాలను 
గరుతంచ్చ కోవడ్డనికి క్రమశిక్షణ అవస్రం. ఖడగంతో సైనికుడి నైపుణాం అనేది వారి దృష్టి, అంకితభావం మరియు అభాాస్ం ద్ధవరా 
నిరణయించబడుతుంది. దేవుని వాకాం విష్యంలో కూడ్డ ఇదే వరితసుతంది. పగలు మరియు రాత్రి ద్ధనిపై ధ్యానం చేయండి, జ్ఞాపకశకితకి 
కటిబడి ఉండండి మరియు మీరు నేరుుకుని వాట్టని ఆచరణలో ప్పటంిడి. అపుెడు మాత్రమే మీరు బలము కల్లగ ఉంటారు మరియు 
సాత్యను యొకక అబద్ధాలను ఎదరించగలరు. అయితే మీకు బలమైన రక్షణ కూడ్డ అవస్రం. 
 
 
ఎఫెస్స 6:10-11 చదవండి. ఆత్మమయ బలం ఎకకడ నుండి వసుతంది? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

మూలాధ్యర స్తాం 
మనం క్రీసుతతో స్నిిహిత స్ంబందంలో నడుసూత ఉనిపుెడు, ఆతమలో నడుసూత 
ఉనిపుెడు, మనం మన శరీరం మీద్ధ, పాపం మీద్ధ విజయానిి పందుత్యము. 

మూలాధ్యర స్తాం 
దేవుడు తన ప్తలిలకు అనుగ్రహించిన స్రావంగ కవచానిి 
కల్లగ యునిపుెడు వారికి తమ ఆత్మమయ పోరాటాలలో 
స్ంపూరణ విజయం పందుత్యరని నిశుయత ఇచాుడు. 
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మనం సాత్యనుకు వాతిరేకంగా ఏ విధ్ంగా నిలబడత్యం? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుని కవచం 
ఎఫెస్స 6:14-17 శత్రువు ద్ధడులపై విజయం సాధంచడ్డనికి విశావసి తపెనిస్రిగా ధ్రించాల్లెన ఆత్మమయ కవచం యొకక ఆరు 
విభాగాలను జ్ఞబిత్యను  క్రింద వ్రాయండి. 
1._______________________________________________________________ 
2._______________________________________________________________ 
3._______________________________________________________________ 
4._______________________________________________________________ 
5._______________________________________________________________ 
18వ వచనంలో ఏ అదనపు సూచన ఇవవబడింది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
క్రైస్తవులుగా మనకు ఉని అతాంత శకితవంతమైన సాధ్నం ప్రారథన. పరలోకం మరియు భూమిపై పూరిత అధకారానిి కల్లగ ఉని 
దేవునితో మనకు సిథరమైన మరియు ప్రతాక్షమైన బహిరంగ స్మాచార శ్రేణ ఉంది. ప్రతి స్ందరుం లోనూ, అనిి కాలాలోినూ ప్రారథన 
ద్ధవరా మన పరలోకపు తండ్రితో సానిిహితాం కల్లగ ఉండ్డల్ల. 
 
                        పాఠం 8 - క్రీసుత మన నాాయవాది 
రోమా 8:13 మరియు గలత్మ 5:17 మన శరీరం మరియు ఆతమ గరించి ఏమి చెపుతునాియి? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
క్రైస్తవునిగా, మీలో రండు వాతిరేక స్వభావాలు ఉనాియి - ఆతమ మరియు శరీరం. మీ శరీరం మీ పాప స్వభావం- మీ “పాత స్సవయ” 
లేద్ధ లేఖనం చెప్తెనటి, మీ "ప్రాచీన పురుష్యడు" అలవాటి, కోరికలు, ఆలోచనలు మరియు ప్రతిచరాలు దేవుని న్నతికి విరుదాంగా 
ఉనాియి మరియు ఆయన నుండి స్వతంత్రానిి కోరుకుంటాయి. 
రోమా 6 చదవండి. 
 
క్రీసుతతో ఏమి చనిపోయింది? (6వ వచనం) 
_________________________________________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
మీ పాత వాకిత దేనికి మరణంచాడు? (2, 6, 10, 11 వచనాలు) 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
మనం ఇపుెడు దేని నుండి విముకిత పంద్ధము? (వచనం 7) 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

పాపం మరియు మన పాప స్వభావం (13వ వచనం) కు వాతిరేకంగా మన పోరాటంలో ఏమి చేయాలని దేవుడు మనకు నిరేదశిసాతడు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
క్రీసుత దగగరకు రాకముందు, మనం పాపానికి బానిస్లమని రోమా 6 మనకు బోధసుతంది. పాపంపై విజయం సాధంచాలంటే మనం 
ఇపుెడు దేనికి బానిస్లమై ఉండ్డల్ల (16-22 వచనాలు)? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 
గలత్మ 2:20ని మీ స్వంత మాటలలో తిరిగ వ్రాయండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 యేసు సిలువపై మీ పాపాలనిిట్టకీ ప్రాయశిుతతం చేశాడు. మీ పాప స్వభావం సిలువ వేయబడింది మరియు క్రీసుతతో 
పాతిప్పటిబడింది, మరియు మీరు ఇపుెడు ఆయనలో కొతత జీవిత్యనిి కల్లగ ఉనాిరు! అయితే సాత్యను మీకు ఇచిున స్వవచఛలో మిమమల్లి 
అణచివేయడ్డనికి ప్రయతిిసాతడు. మీరు ఇపెట్టకీ శత్రువు మరియు శరీరం యొకక శోధ్నలు అనుభవిసాతరు. అపవాది యోబుతో 
చేసినటిే, తండ్రికి వాతిరేకంగా నిందలు వేయడ్డనికి మరియు కొటిడ్డనికి అవకాశం కొరకు ఓప్తకగా ఎదురు చూసుతనాిడు. అయితే 
మీరు ఒంటరిగా లేరు. 
 
 
హెబ్రీ 2:18 యేసు గరించి ఏమి చెపుతోంది? 
 
మీరు ఎదురొకనే శోధ్నలు యేసుకు తెలుసు మరియు మీ శరీర కోరికలను అరథం చేసుకుంటాడు. అది జరగడ్డనికి ముందు శత్రువు ఏ 
విధ్ంగా ద్ధడి చేసాతడో కూడ్డ ఆయనకు తెలుసు. 
లూకా 22:31లో యేసు పేతురుతో ఏమి చెపాెడు? 
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_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
మళ్లా, సాత్యను ద్ధడి చేయడ్డనికి ముందు యేసు నుండి అనుమతి అవస్రమని మనం చూసాతము. 32వ వచనంలో యేసు ఏమి 
చెపాెడు? యేసు మాటలను గమనించండి: “మరియు మీరు నా దగగరకు తిరిగ వచిునపుెడు.” పేతురు క్రీసుత వదదకు తిరిగ రావాలంటే, 
ముందుగా ఆయనను విడిచిప్పటాిల్ల. 33వ వచనంలో త్యను క్రీసుతతో మరణానికి వెళ్త్యనని పేతురు నమమకంగా పేరొకనాిడు, అయితే 
34వ వచనంలో యేసు ఏ విధ్ంగా ప్రతుాతతరం ఇచాుడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
 
ఖచిుతంగా, లూకా 22:56-62 పేతురు ద్రోహానిి గ్రంథస్తం చేసుతంది. సాత్యను యేసును గోధుమ లాగా జలెిడ పటిడ్డనికి అనుమతిని 
అడిగాడు మరియు యేసు ద్ధనిని అతనికి ఇచాుడు. శత్రువులచే శోధంచబడటానికి యేసు ఎందుకు అనుమతించాడు? 
 
లూకా 22:32 వ్రాయండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
సాత్యను నిస్ెందేహంగా పేతురు విశావసానిి నాశనం చేయాలని మరియు క్రీసుతను మోస్ం చేసినందుకు దుుఃఖంతో మరియు 
అవమానంతో అతనిని అణచివేయాలని కోరుకునాిడు, అయితే యేసుకు వేరే ప్రణాళ్లకలు ఉనాియి- "మరియు మీరు నా దగగరకు 
తిరిగ వచిునపుెడు, మీ స్తదరులను బలపరచండి.' 
 
1 కొరింథీ 10:12-13 శోధ్న గరించి ఏమి చెపుతుంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
1 యోహాను 2:1-2 చదవండి. మన నాాయవాది ఎవరు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
కొల్గస్ెయులు 2:14-15 ప్రకారం క్రీసుత ఏమి చేశాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
సాత్యను మిమమల్లి నిందించగల మరియు మిమమల్లి ఖండించగల ప్రతిదీ సిలువపై 
పరిష్కరించబడింది. క్రీసుత మరణం మరియు పునరుత్యథనం శత్రువును 
నిరాయుధులను చేసింది మరియు అతడు ఇపుెడు రాజుల రాజు కృపలో 
ఉనాిడు. యేసు మీ తరపున వాదిసూత తండ్రి కుడివైపున తన సింహాస్నంపై 

నాాయవాది - మరొకరి కారణం కోస్ం 
వాదించేవాడు, స్మరాించేవాడు, బలపరచ్చ 
వాడు, వాదించడం చేత ఏదైనా కారణం కోస్ం 
మదదతు ఇవవడం, ఒక వకీలు, 
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కూరుునాిడు. మీ విజయం పూరితగా యేసులో ఉంది! అయితే మీరు ఈ భూమిపై ఊప్తరి ప్పలుుకునింత కాలం, వెలుగలో నడవడ్డనికి 
లేద్ధ చీకట్టలో నడవడ్డనికి ప్రతి క్షణం మీకు ఒక ఎంప్తక ఉంది. 
 
                          పాఠం 9 - వెలుగలో నడవండి 
ఒకక క్షణం చీకట్ట గరించి ఆలోచించండి. ఇది ఏమిట్ట? ఇది కేవలం వెలుగ లేకపోవడం కాద్ధ? పూరిత చీకట్టని సాధంచడ్డనికి ఏకైక 
మారగం వెలుగ యొకక అనిి వనరులను ఆరిెవేయడం. ఎఫెస్సయులు 6:12 సాత్యనును “ఈ యుగపు చీకట్ట యొకక పాలకుడు" అని 
వరిణస్తతంది. క్రింది వచనములు వెలుగ గరించి ఏమి చెపుతునాియి? 
1 యోహాను 1:5 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
యోహాను 8:12 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
కీరతన 119:105 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
దేవుడు, యేసుక్రీసుత మరియు పరిశుద్ధాతమ లేకపోవడమే ఈ లోకపు చీకట్ట. ఇకకడే శత్రువు పాల్లసాతడు. పౌలు ఒకపుెడు అతని చెడు 
ప్రభావంలో ఉనాిడు, చీకట్టలో నివసించాడు. దమసుకకు వెళ్లి మారగంలో, క్రైస్తవులను హింసించే మారగంలో, యేసు అతనిని ఎదురొకని 
తన పరిచరాకు మారుుకునాిడు. అపస్తలుల కారాములు 26:17-18, లో త్యను పౌలును దేనికి ఉపయోగంచబోతునాినని యేసు 
చెపాెడు? 
 
 
దేవుని వెలుగ ఈ లోకములోని చీకట్టని ప్రకాశింపజ్కసుతంది. ఆయన వెలుగ మీ వదదకు చేరింది. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
ఈ క్రింది వచనాలను మీ స్వంత మాటలలో వ్రాయండి. 
కొలస్సె 1:13 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
క్రైస్తవ మూలాధ్యర స్త్యాలు 
ఎఫెస్స 5:8-9 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
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దేవుని కృప మరియు యేసుక్రీసుత బల్లయాగం ద్ధవరా మీరు ఈ లోకములోని చీకట్ట నుండి రక్షంచబడ్్డరు. మీరు దేవుని వెలుగని 
కల్లగయునాిరు, అయితే మీరు చీకట్టకి నిరోధ్క శకిత కాదు. లూకా 11:35 ఏమి ప్రోతెహిసుతంది? 
యోహాను 3:20 - 21 ప్రకారం చీకట్ట దేనికి భయపడుతుంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
చీకట్టకి ఏకైక ముపుె వెలుగ, కనిప్తంచని వాట్టని బహిరగతం చేయడం. మీరు విశావస్ం ద్ధవరా రక్షంపబడ్్డరు, అయితే శత్రువు 
మరియు ఈ లోకం మిమమల్లి ఉదేదశపూరవకంగా చీకట్టలోకి అడుగ ప్పటడి్డనికి ప్రలోభప్పడుతూనే ఉంటాయి. ఉదేదశపూరవకంగా దేవుని 
వాకాానికి అవిధేయత చూపడం అంటే ఆయన వెలుగ నుండి బయట్టకి వచిు దయాాల ద్ధడికి మిమమల్లి మీరు 
బహిరంగపరచ్చకోవడం. అది సాత్యను పాదము నిల్లపే చోటను ఇసుతంది అతడు ప్రయోజనానిి పందునటిగా చేసుతంది. నువువ 
ద్ధచ్చకుని న్న హృదయంలో ఒపుెకోని చీకట్ట ఉంద్ధ? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 
దేవునితో స్హవాస్ం గరించి 1 యోహాను 1:6-7 ఏమి చెపుతోంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
ఇది మీ పోరాటం - మీ రోజువారీ యుదాం, క్షణం క్షణం. మీరు దేవుని కవచానిి ధ్రించడం ద్ధవరా మరియు ఆయన వాకాానికి 
వినయంతో స్మరిెంచడం ద్ధవరా చీకట్ట శకుతలతో పోరాడ్డల్ల. కొనిి క్షణాలు యాకోబు 4:6-10 ను ధ్యానించండి. ఈ భాగం 
మిమమల్లి ఏ విధ్ంగా దోష్టగా నిరాారించింది మరియు ప్రోతెహించింది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
శత్రువుల ద్ధడులను మరియు శారీరక కోరికలను విజయవంతంగా ఎదురోకవడ్డనికి మరియు దేవుని వెలుగలో నడవడ్డనికి ఏ 
ఆదేశాలు ఇవవబడ్్డయి? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 
 
రోమా 12:1-2 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
2 కొరింథీ 10:3-6 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
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ఫిల్లప్పె 4:6 – 8 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
2 తిమోతి 2:22 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
గలత్మ 5:16 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
ఒక ఆఖరి ఆలోచన 
పడిపోయిన లోకంలో క్రీసుత కొరకు జీవిసుతని విశావసులుగా, మనం ఆత్మమయ యుద్ధానిి 
అనుభవిసూతనే ఉంటాము. అయితే, దేవుడు తన విజయంలో మనం సిథరంగా నిలబడగలమని 
మరియు సాత్యను లేద్ధ మన శరీర కోరికల ద్ధవరా ఓడిపోకూడదని వాగాదనం చేశాడు. దేవుడు 
మనలను పడిపోకుండ్డ కాపాడడ్డనికి నమమకంగా ఉనాిడు మరియు మన పరలోకపు 
ఇంట్టలోని తన స్నిిధకి మనలను సురక్షతంగా చేరుసాతడు. చివరి అధ్యాయం ముగంపు 
గరించి లేఖనం ఏమి వెలిడిసుతందో ద్ధనిపై దృష్టి ప్పడుతుంది. 
  

మూలాధ్యర స్తాం 
మనకు శకితవంతమైన శత్రువు 

ఉనిపెట్టకీ, సాత్యను మీద తన 
అధకారానిి స్ంపూరణంగా 

వినియోగంచే స్రవశకితమంతుడు మనకు 
ఉనాిడు, మరియు మన విశావసానిి 

ఆయన మీద ఉంచినపుెడు మన 
భద్రతకు నిశుయత ఇసుతనాిడు. 
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అధ్యాయం 7 మరణము మరియు అంతాకాల స్మయములు 
 ఇది భయం మరియు తెల్లయని వాట్టపై ఆస్కిత కల్లగ ఉండటం రండింట్టకి స్హజమైన మానవ ప్రతిస్ెందన. మరణానంతర 
జీవితం గరించిన స్ంభాష్ణలు మనోహరంగానూ, భయానకంగానూ ఉంటాయి. అనేక చలనచిత్రాలు మరియు దూరదరిిని 
కారాక్రమాలకు మరణానంతర జీవితం ఒక ప్రసిదా విష్యం. చనిపోయినటి చెపుెకునే వారు వ్రాసిన ఆతమకథలు మరియు వారి కథను 
చెపెడ్డనికి తిరిగ వచిున వారు తరచ్చగా ఉతతమ అమమకం ద్ధరులుగా ఉంటారు. మానవజ్ఞతి ఈ జీవిత్యనికి వెనుక ఉని వాట్టపై 
సామూహిక ఆస్కితని కల్లగ ఉనాిరు, ఎందుకంటే వాస్తవం ఏమిటంటే ప్రతి ఒకకరూ చివరికి చనిపోత్యరు. 
 మరణానంతర జీవిత్యనికి స్ంబంధంచి అనేక తత్యవలు ఉనాియి మరియు అంతిమ కాలంలో ఏమి జరుగతుందో, 
ఎందుకంటే చరిత్ర అంతటా చాలా నాగరికతలు మరణం తరావత జీవితం ముగయదని అంగీకరిసుతనాియి. మానవ ఆతమ 
శాశవతమైనదని విశవసించే ప్రతి వాకితలో ఏదో ఒక స్వభావం ఉనిట ిఅనిప్తసుతంది. ఎనోి భనిమైన జీవిత్యంతర తత్యవలలో ఏదో 
ఒకట్ట, ఎంప్తక చేసుకోవడం సులభం. మనము అతాంత ఆకరషణీయంగా ఉనిద్ధనిి విశవసించాలని ఎంచ్చకుంటాము. అయితే స్తాం 
మరియు భ్రమ యొకక తత్యవల మధ్ా తేడ్డను మనం ఏ విధ్ంగా గరితంచగలం? 
 
                పాఠం 1 - విచక్షణా స్తాం 
1 యోహాను 4:1లో ఏ హెచురిక ఇవవబడింది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
1 యోహాను 4:2-3 ప్రకారం మనం స్తాపు ఆతమను ఏ విధ్ంగా వివేచించగలము? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
స్తాం అంత్య నిలబడే పునాది దేవుని వాకాం. యోహాను 14:6లో యేసు క్రీసుత ఇలా ప్రకట్టంచాడు, “నేనే మారగమును, స్తామును, 
జీవమును నా ద్ధవరానే తపె యెవడును తండ్రి యొదదకు రాడు.” యోహాను 10:9లో త్యను ద్ధవరం అని యేసు చెపాెడు: "ఎవడైనను 
నా ద్ధవరా ప్రవేశించినటియితే, అతడు రక్షంపబడును.” స్త్యానికి పరీక్ష యేసు క్రీసుత. యేసు క్రీసుత జీవితం, మరణం మరియు 
పునరుత్యథనం ప్రకట్టంచబడ్్డయా? పాపానిి ఒపుెకోవడం, క్రీసుతకు ల్గంగపోవడం మరియు ఆయన బోధ్నకు విధేయత చూపడం 
వంట్టవి ఉదోబధంచబడ్్డయా? గలత్మ 1:6-9లోని హెచురికను తిరిగ వ్రాయండి. 
ప్రస్ంగ 3:11 చదవండి. దేవుడు మన హృదయాలలో ఏమి ఉంచాడు? మొదట్ట నుండి చివరి వరకు దేవుని పనిని ఎవరు 
కనుగొనగలరు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుడు మన హృదయాలలో శాశవతత్యవనిి ఉంచాడు, అయితే మనం కాలానికి పరిమితమైన త్యత్యకల్లక లోకంలో జీవిసుతనాిము. 
నితాతవం యొకక భావన మరియు అంతా కాలాలను చ్చటిముటిే రహసాాలు మన పరిమిత మనసుెలతో అరథం చేసుకోవడం కష్ిం. 
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 మన స్వంత తెల్లవితేటలతో దేవుని కారాాలను తెలుసుకోవడం అసాధ్ాం, అయితే ఆయన తన రహసాాలలో కొనిింట్టని 
బహిరగతం చేయడ్డనికి బైబిలును ఇచాుడు. మరణం గరించి దేవుని వాకాం ఏమి చెపుతుంది? మనం చనిపోయిన తరావత ఏమి 
జరుగతుంది? అంతాకాలాల గరించి గ్రంథం ఏమి బోధసుతంది? 
 గమనిక: క్రీసుత శరీరంలో ఈ లేఖనాలకు భనిమైన వివరణలు ఉనాియని అరథం చేసుకోవడం ముఖాం. అయితే 1 కొరింథీ 
1:10-31లోని పౌలు యొకక ప్రబోధ్యనిి పాట్టంచమని నేను మిమమల్లి ప్రోతెహిసుతనాిను మరియు ఈ తేడ్డలు మీకు మరియు ఇతర 
విశావసులకు మధ్ా వివాద్ధలకు కారణమయేాలా అనుమతించవదుద. అరథం చేసుకోవడ్డనికి వినయంతో లేఖనాలను మరియు 
పరిశుద్ధాతమ జ్ఞానానిి వెతకండి మరియు ఎలిపుెడూ దేవుణణ మహిమపరచండి. 
పాత్యళ్ము 
మానవ శరీరం ఒక వాకిత యొకక ఆతమ లేద్ధ ఆతమ కొరకు త్యత్యకల్లక గడ్డరం. అయితే శరీరం యొకక జీవితం ముగయడంతో, ఆతమకు 
ఏమి జరుగతుంది? యేసు లూకా 16:19-31లో ఇదదరు మనుష్యాల గరించి ఒక కథ చెపాెడు. ఒక ధ్నవంతుడు మరియు లాజరు 
అనే బిచుగాడు. 
లాజరు చనిపోయిన తరావత ఎకకడికి వెళాాడు? (వచనం 22) 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
ధ్నవంతుడు చనిపోయిన తరావత ఎకకడికి వెళాాడు? (వచనం 22-23) 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
ధ్నవంతునికి పాత్యళ్ము ఏ విధ్ంగా ఉంది? (వచనం 23-24) 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
లాజరు (25వ వచనం)కి అబ్రహం రొముమ ఏ విధ్ంగా ఉంది? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
లాజరు మరియు ధ్నవంతుడు (వచనం 26) ను ఏది వేరు చేసింది? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 
 పరిశుదా గ్రంథంలో పాత్యళ్ము అని కూడ్డ ప్తలువబడే హేడిస్, మరణం తరావత 
వెళ్లిపోయిన ఆతమలు వెళ్లా ప్రదేశం. పాత్యళ్ము అనే హీబ్రూ పదం స్ందరాునిి బట్టి కొనిిసారిు 
"స్మాధ,” “గంట,” లేద్ధ “నరకం” అని అనువదించబడుతుంది. పాత్యళ్ములో రండు 
విభాగములు ఉనిటి తెలుస్తతంది, అవి ద్ధటలేని అగాధ్ము ద్ధవరా వేరు చేయబడ్్డయి. ఒకవైపు 
దేవునిపై విశావస్ం లేనివారి కొరకు వేధంచే ప్రదేశం, మరోవైపు దేవునిపై విశావస్ం ఉనివారి 
కొరకు ప్రతేాకించి ఉంచబడిన ఆదరణ స్థలం. అయితే పాత్యళ్ము ఎకకడ ఉంది? 

పాత్యళ్ం  

మృతుల నివాస్ం  
విడువబడిన ఆతమల ప్రదేశం 
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 ఐగప్పతయుల మరణానిి మరియు వారు “ప్తట్” అని ప్తలువబడే పాత్యళ్ము లోతులోిని ఇతర దుష్ి పాలకులతో ఏ విధ్ంగా 
చేరుత్యరనే ద్ధని గరించి ప్రవచించే యెహెజ్కకలులో ఒక ప్రవచనం ఉంది. యెహెజ్కకలు 32:18, 24 చదవండి. పాత్యళ్ము ఎకకడ 
ఉంది? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
1 స్మూయేలు గ్రంథం, ప్రవకత స్మూయేలు యొకక ఆతమను సౌలు రాజు యొకక ప్రకృతికి అత్మతముగా ఎదురొకనుటను గ్రంథస్తం 
చేయబడింది. 1 స్మూయేలు 28:1 - 19 చదవండి. 
వకునం చెపేె స్త్రీ ఏమి చూసింది? (13వ వచనం) 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
మరుస్ట్ట రోజు (19వ వచనం) సౌలు ఎకకడ ఉంటాడని స్మూయేలు చెపాెడు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

స్మూయేలు ఆతమ సౌలుకు మరుస్ట్ట రోజు చనిపోయి పాత్యళ్ములో చేరుతుందని తెల్లయజ్కసింది. కీరతన 16:9-11లో తన భవిష్ాత 
మరణం గరించి ద్ధవీదు ఏమి చెపాెడు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
 

త్యను చనిపోయిన తరావత త్యను పాత్యళ్ములో ఉండబోతునాినని ద్ధవీదు అరథం చేసుకునిటి తెలుస్తతంది, అయితే దేవుడు తనను 
అకకడ పాత్యళ్ములో విడచిప్పటిడని నమిమనందున అతనికి నిరీక్షణ కల్లగంది. దేవుడు తన పరిశుదుాడైన యేసును కుళ్పిటినియాడు 
కాబట్టి అతడు చివరికి నితాతవం కోస్ం దేవుని స్నిిధలో ఉంటాడని అతనికి నమమకం ఉంది. 
 
        పాఠం 2 -పాత్యళ్ము యొకక శకిత నాశనం చేయబడింది 
యేసు చనిపోయి మూడు రోజులైంది మరియు అతని ఆతమ అతని భూస్ంబంధ్మైన శరీరం నుండి వేరు చేయబడిందని మనకు 
తెలుసు. అయితే ఆయన ఆతమ ఎకకడికి పోయింది? యేసు మరణ స్మయంలో ఎకకడునాిడో బైబిలు వివరణాతమక వివరణ ఇవవలేదు, 
అయితే కొనిి కీలకమైన వచనాలు మనకు ఆధ్యరాలను అందిసాతయి. 
మతతయి 12:40 ప్రకారం క్రీసుత తన మరణం తరావత ఎకకడికి వెళాాడు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
లూకా 23:43లో సిలువపై ఉని దొంగతో యేసు ఏమి చెపాెడు? 
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_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
1 పేతురు 3:18-20 ప్రకారం యేసు ఎవరికి బోధంచాడు? 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
చనిపోయినవారి గరించి 1 పేతురు 4:6 ఏమి చెపుతోంది? 
 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
ప్రకటన 1:18లో యేసు తన గరించి ఏమి చెపాెడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 ఈ లేఖనాల నుండి, క్రీసుత “పాత్యళ్ము యొకక త్యళ్పుచెవులు" కల్లగ అబ్రాహాము రొముమలోని విభాగములోకి 
పాత్యళ్మునకు వెళ్లినటి అనిప్తసుతంది, ఇకకడ “పాత్యళ్ము” అని సూచించబడింది. 
  
 
అకకడి నుండే ఆయన హింసించబడే ప్రదేశంలోని అగాధ్మంతటా ఉని ఆతమలకు బోధంచాడు (1 పేతురు 3:18 -20), అలాగే 
అబ్రాహాం రొముమన తనతో ఉని ఆతమలకు సువారతను (త్యను మెస్సెయగా వెలిడించడం) బోధంచాడు (1 పేతురు 4:6). 
యోహాను 20:17లో తన పునరుత్యథనం తరావత మరియకు కనిప్తంచినపుెడు యేసు ఏమి చెపాెడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
ఎఫెస్స 4:8-10 నుండి మీరు ఏమి నేరుుకునాిరో వివరించండి. 
ఈ వచనాలు యేసు తన మరణ స్మయంలో దేవునితో ఉనాిడనే భావనను తోసిపుచిునటి అనిప్తసుతంది. ఆతమలకు బోధంచడ్డనికి 
ఆయన “భూమి దిగవ ప్రాంత్యలకు దిగవచిు, పాత్యళ్ములోకి దిగ, “చెరను చెరగా పటకిొనిపోయి” మృతుావు బారి నుండి 
దైవభకితగలవారిని బయట్టకి నడిప్తంచే అవకాశం ఉంది. 
యేసు మరణం మరియు పునరుత్యథనం ఎలిపుెడూ విశవము యొకక చరిత్రలో అతాంత కీలకమైన స్ంఘటన. క్రీసుత పునరుత్యథనానికి 
ముందు మరణంచిన ప్రతి ఒకకరూ పాత్యళ్ము యొకక రండు విభాగాలలో ఒకద్ధనికి కటిబడి ఉనాిరు. అయితే క్రీసుత పునరుత్యథనం 
తరావత, పాత్యళ్ములోని మరణం యొకక శకిత నాశనం చేయబడింది. 
 
హోషేయ 13:14లో ఏ ప్రవచనం ఇవవబడింది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
రోమా 6:9 క్రీసుత గరించి ఏమి చెపుతుంది? 
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_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
యోహాను 10:17-18 ప్రకారం, యేసుకు దేనిపై అధకారం ఉంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
1 కొరింథీ 15:19-22 ప్రకారం, మరణంచిన వారి కొరకు క్రీసుత ఏమి చేశాడు ? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 పాత్యళ్ములోని దైవిక ఆతమలు పరిశుదా గొర్రెప్తలి వారి పాపాలకు క్రయం చెలి్లంచేంత వరకూ అంటే వారు పునరుత్యతనమందు 
మొదట్ట ఫలాలు అయేాంత వరకూ దేవుని స్నిిధలోకి ప్రవేశించలేదు. 
 పాత్యళ్ములోని భకితహీనమైన ఆతమలు చివరి త్మరుె వరకు అకకడే ఉంటారు, అయితే అబ్రాహాము రొముమన ఉని దైవిక ఆతమలు 
ఇపుెడు పరలోకంలో యేసుతో ఉనాిరు. 
 
ఫిల్లప్పె 2:5-11 చదవండి. 
యేసు సిలువపై మరణంచిన తరావత దేవుడు ఏమి ఇచాుడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
ఏ మూడు నిరిదష్ి ప్రాంత్యలు యేసు నామానికి నమస్కరిసాతయి? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రతి నాలుక ఏమి ఒపుెకోవాల్ల? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
పరలోకం, భూమి మరియు పాత్యళ్ము యొకక లోతులలో నివసించే వారందరూ యేసు నామానికి నమస్కరిసాతరు. ప్రతి నాలుక 
యేసుక్రీసుత ప్రభువు అని ఒపుెకుంటంది. 
విశావసి యొకక మరణము 
ఇపుెడు క్రీసుత మరణానిి జయించి, తండ్రి కుడిపారివమున కూరుునాిడు, ఈ క్రింది వచనాల ప్రకారం మరణంచే విశావసుల ఆతమలకు 
ఏమి జరుగతుంది? 
2 కొరింథీ 5:8 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
ఫిల్లప్పె 1:23 
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_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
క్రీసుత పునరుత్యథనం నుండి, మరణంచిన విశావసులందరి ఆతమలు నేరుగా యేసుతో 
పరలోకంలో ఉండడ్డనికి వెళాతరు. వారు ఇకపై పాత్యళ్ముకు వెళ్ిరు, ఎందుకంటే 
వారి పాపానికి క్రీసుత ఇపెట్టకే మూలాం చెల్లించాడు. 
 క్రీసుతలో న్నతిమంతుల మరణం గరించి ఈ క్రింది భాగాలు ఏమి బోధసాతయి? 
హెబ్రీ 2:14-15 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
1 థెస్ె 4:13-14 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
కీరతన 116:15 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
సామెతలు 14:32 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 
న్నవు యేసు క్రీసుత నందు ఒక విశావసివైతే, మరణ భయంతో జీవించాల్లెన అవస్రం లేదు లేద్ధ మరణంచిన రక్షంపబడిన 
ప్రియమైనవారి కొరకు నిరీక్షణలేని వారిలా దుుఃఖించాల్లెన అవస్రం లేదు. బదులుగా, యేసు క్రీసుత యొకక సువారతను ఆయన రక్షంచే 
కృప గరించి తెల్లయకుండ్డ నశించిపోతుని వారితో పంచ్చకోవడ్డనికి శ్రదాగా ఉండండి, ఎందుకంటే అంతం స్మీప్తస్తతంది. 
                                 
  పాఠం 3 - అంతా కాలములు 
బైబిలులో చివరి రోజుల గరించి ప్రవచనాలుందించే అనేక భాగాలు ఉనాియి. పండితులు మరియు వాాఖాాతలు అంతాదినాలను 
గరించిన అనిి మరామల అరాథనిి విడదీయడ్డనికి ప్రయతిిసూత లేఖనాలను అధ్ాయనం చేసుతనాిరు. ఈ అధ్యాయం ప్రారంభంలో 
నేను ఎతిత చూప్తనటిగా, అంతా కాలములలో జరిగే నిరిదష్ి స్ంఘటనల కాలక్రమానికి స్ంబంధంచి, (క్రీసుత యొకక శరీరం) సుంఘుంలో 
భనిమైన వివరణలు ఉనాియని, వాటిని అరథం చేసుకోవడం చాలా ముఖాం. 
 ప్రతి వివరణను పరిశీల్లంచడ్డనికి స్మయం త్మసుకునే బదులు, ప్రతి ప్రధ్యన స్ంఘటన చ్చట్టి ఉని లేఖనాలను సాధ్యరణంగా 
చూడటం మరింత ప్రయోజనకరంగా ఉంటంది:  

1. క్రీసుత విరోధ బయలుపడుట,  
2. గొపె విపతుత,  
3. స్ంఘము ఎతతబడుట,  

మూలాధ్యర స్తాం 
 క్రైస్తవులు ఈ జీవితం 
ముగంచిన తరువాత, వారు 
పరలోకంలోనికి, యేసు   
స్మక్షంలోనికి వెంటనే ప్రవేశిసాతరు 
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4. యేసు క్రీసుత రండవ రాకడ,  
5. క్రీసుత యొకక వెయేాళ్ి పాలన,  
6. న్నతిమంతుడైన నాాయాధపతి,  
7. నరకం మరియు కొతత ఆకాశము  
8. మరియు కొతత భూమి. 

 
కడవరి దినాలు 
 అంతం ఎపుెడు దగగరవుతుందో మనకెలా తెలుసుతంది? అంతాదినాలోి లోక స్వభావానిి గరించి ఈ క్రింది వాకాాలు 
చెపుతునాియి? 
మతతయి 24:3 – 8 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
మతతయి 24:9-14 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
2 తిమోతి 3:1-7 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
2 పేతురు 3:3-4 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
1 యోహాను 2:18 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
తిమోతి కడవరి దినాలలో కొనిి క్రైస్తవ స్ంఘముల పరిసిథతిని వివరించాడు. ఈ క్రింది వచనాల నుండి మీరు ఏమి నేరుుకుంటారు? 
1 తిమోతి 4:1-3 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
2 తిమోతి 4:3-4 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
ఈ వరణనలలో కొనిి ఈనాడు ఎంత సుపరిచితమో స్ెష్ింగా గరితంచవచ్చు  ఈ లక్షణాలు మరియు స్ంఘటనలు చాలా స్మయాలలో 
ఎలిపుెడూ ఉనికిలో ఉనాియనేది నిజం, అయితే క్రీసుత రండవ రాకడ కొరకు భూమి సిదామవుతుని కొదీద వాట్ట తరచ్చదనం సూచనల 
త్మవ్రత ప్పరుగతుంది. ఈ లక్షణాలు మన చరిత్రలో మరే ఇతర కాలంలోనూ లేనంతగా ఈనాడు ప్రముఖంగా ఉనాియని నేను 
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వాదిసాతను. మరియు స్మయం ప్పరుగతుని కొదీద వాట్ట త్మవ్రత ప్పరుగతుంది. అయితే ముగంపు ఎపుెడు ప్రారంభమైందో మనకు ఏ 
విధ్ంగా తెలుసుతంది? 
2 థెస్ె 2:1-3 ప్రకారం, ఎవరు బయలుపరచబడ్డల్ల? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
                       పాఠం 4– క్రీసుత విరోధ బయలుపరచబడెను 
క్రీసుత విరోధ ఎవరు? పాత నిబంధ్నలోని ద్ధనియేలు పుస్తకం బైబిలు ప్రవచనముతో నిండి ఉంది. ఆ స్మయంలో, ప్రవచనాల అరథం 
ఏమిటో ద్ధనియేలుకు తెల్లయదు, అయితే చాలా స్ంవతెరాల తరావత, ద్ధనియేలు ప్రవచనాలకు కొంత స్ెష్ిత తెచిున 
ప్రవచనాతమకమైన ప్రకటన గ్రంథానిి వ్రాయడ్డనికి దేవుడు యోహానును ప్రేరేప్తంచాడు. 
ప్రకటన 13:1-5 చదవండి. 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
ఘటస్రెము మృగానికి ఏమి ఇచిుంది? (వచనం 1-2) 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
యోహాను మృగం తలలలో ఒకద్ధనిపై ఏమి చూశాడు? (వచనం 3) 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
గాయానికి ఏమైంది? (వచనం 3) 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
అదుుత స్వస్థత (వచనం 3-4) కు లోకం ఏ విధ్ంగా స్ెందించింది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
మృగం యొకక అధకారం ఎంతకాలం కొనసాగంది? (వచనం 5) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
 6వ అధ్యాయంలో, ప్రకటన పుస్తకంలో ప్రసాతవించబడిన ఘటస్రెము సాత్యను. క్రీసుత విరోధని మృగం అంటారు. భూమీమద 
పరిపాల్లంచడ్డనికి సాత్యను క్రీసుత విరోధకి తన శకితని మరియు అధకారానిి ఇచాుడని ప్రకటన 13:2 చెపుతోంది. ఒకానొక 
స్మయంలో అతడు ఒక విధ్మైన ప్రాణాంతకమైన గాయంతో బాధ్పడత్యడు, అయితే అపుెడు అదుుతంగా నయం అయాాడు. అతనిని 
ఆరాధంచడం ద్ధవరా లోకం ప్రతిస్ెందిసుతంది. 
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 ద్ధనియేలు 9:26 “రాబోయే యువరాజు", ఇపుెడు మనకు తెల్లసిన క్రీసుత విరోధని సూచిసుతంది. ద్ధనియేలు 9:27 చదవండి. 
ఈ "యువరాజు” మొదట ఏమి చేసాతడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
“వారం మధ్ాలో” అతడు ఏమి చేసాతడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
 ఈ ప్రవచనం ప్రకారం, క్రీసుత విరోధ ఇశ్రయేలు మరియు చ్చటిపకకల దేశాలతో ఒక విధ్మైన స్మాధ్యనం ఒపెంద్ధనిి 
చేసాతడు లేద్ధ బలపరుసాతడు. అయితే “వారం మధ్ాలో అతడు ఒపెంద్ధనిి ఉలింఘిసాతడు మరియు ఒక విధ్మైన అస్హాానికి 
పాలెడత్యడు. 
  
ప్రకటన 13:5-8 ప్రకారం, నలభై రండు న్సలల తరావత క్రీసుత విరోధ ఏమి చేసాతడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________  
2 థెస్ె 2:3-4 క్రీసుత విరోధ యొకక చరాలను ఏ విధ్ంగా వివరిసుతంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
ఈ మూడు భాగాలు (ద్ధనియేలు 9:27, ప్రకటన 13:6, 2 థెస్ె2: 4) అన్ని ఒకే స్ంఘటన గరించి మాటాిడుతునాియి. మతతయి 
24:15లో యేసు ఈ స్ంఘటనను ఏమని ప్తల్లచాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
 క్రీసుత విరోధ దేవాలయంలోకి ప్రవేశించి, త్యనే దేవుడనని చెపుెకోవడం నాశనకరమైన హేయవసుతవు. “వారం మధ్ాలో” 
జరుగతుని ఈ స్ంఘటనను ద్ధనియేలు ప్రసాతవించగా, ఇది నలభై రండు న్సలల తరావత జరుగతుందని ప్రకటన పేరొకంది. స్ెష్ింగా, 
ద్ధనియేలు ప్రవచనాలోిని ప్రతి వారం వావధ ఏడు స్ంవతెరాలకు స్మానం. 
 
ప్రకటన 13:11-17 చదవండి. ఇతర మృగం భూమిని ఏమి చేసుతంది? (వచనం 12) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
అబదా ప్రవకత లోకానిి క్రీసుత విరోధని (13-14 వచనం) ఆరాధంచమని ఏ విధ్ంగా ఒప్తెసాతడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
క్రీసుత విరోధ (15వ వచనం) ప్రతిమను పూజించని వారికి ఏమి జరుగతుంది? 
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_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
మృగం ప్రతి వాకితని ఏమి చేయమని బలవంతం చేసుతంది? (వచనం 16-17) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________  
 
ప్రకటన 16:13 ఇతర మృగానిి ఏ విధ్ంగా సూచిసుతంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
ద్ధనియేలు 8:23-25లోని ప్రవచనానిి చదవండి మరియు క్రీసుత విరోధ పాలనను వివరించండి. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
సాత్యను (ఘటస్రెము), క్రీసుత విరోధ (మృగం), మరియు అబదద ప్రవకత (మర్కక్మృగం) మహా శ్రమలు అని ప్తలువబడే స్మయంలో ఈ 
భూమిపై పరిపాల్లసాతరు. ఈ కాలం ఏడు స్ంవతెరాలు ఉంటందని ద్ధనియేలుగ్రుంథము ప్రవచించింది. ఈ స్మయంలో జరిగే 
అసాధ్యరణ స్ంఘటనల వివరణాతమక వివరణను ప్రకటనగ్రుంథము అందిసుతంది. 
 
 
పాఠం 5 ― మహా శ్రమల కాలం 
మతతయి 24:15-22లో యేసు శ్రమను ఏ విధ్ంగా వరిణంచాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
ద్ధనియేలు 9:24లో ఉని ప్రవచనం శ్రమల ఉదేదశం గరించి ఏమి చెపుతోంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
ద్ధనియేలు ప్రవచించిన డెబ్సబ వారాలు (490 స్ంవతెరాలు) మెస్సెయ అయిన యేసు క్రీసుతతో ఇశ్రయేలు దేశం యొకక 
స్మాధ్యనమును సూచిసాతయి. డెబ్సబ వారాలోి అరవై తొమిమది ఇపెట్టకే జరిగాయి. ఇశ్రయేలు ప్రవచించబడిన మెస్సెయగా యేసును 
తిరస్కరించింది మరియు ఈ రోజు వరకు వారు తమ రక్షకుని రాక కొరకు ఎదురు చూసుతనాిరు. క్రీసుత విరోధ బహిరగతం అయిన 
తరావత, చివరి వారం (ఏడు స్ంవతెరాలు) ప్రారంభమవుతుంది. 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
అవిశావస్ లోకం యొకక అక్రమం  శిఖర సాథయికి  నిరిదష్ి ఏడేళ్ి కాలమే మహా శ్రమలు, ఇశ్రయేలు దేశం యేసు క్రీసుతను మెస్సెయగా 
గరితంచి స్సవకరిసుతంది మరియు తిరస్కరించిన వారిపై దేవుడు తన కోపానిి మరియు త్మరుెను కురిప్తసాతడు.. మహా శ్రమ కాలం యొకక 
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గొపె వివరణ ప్రకటన గ్రంథంలో వివరించబడింది. చాలా మంది క్రైస్తవులు ఈ పుస్తకానిి చదవడ్డనికి స్ంకోచిసాతరు, ఎందుకంటే 
ఇది అరథం చేసుకోవడం చాలా కష్ిం, అయితే ప్రకటన 1:3 మరియు 22:7 ప్రకారం, ఈ పుస్తకానిి చదివే వారికి దేవుడు ఏ 
వాగాదనానిి ఇసాతడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
మహా శ్రమ కాలంలో జరిగే స్ంఘటనలు ఈ క్రింది విధ్ంగా ఉంటాయి 
ఏడు ముద్రలు 
 ప్రకటన 5:1లో, ఏడు ముద్రలతో మూసివేయబడిన ఒక గ్రంథపు చ్చటి పరిచయం చేయబడింది. అధ్యాయం 
కొనసాగతుండగా, ఏడు ముద్రలు ఒకొకకకట్టగా విపెబడత్యయి మరియు మహా శ్రమల స్ంఘటనలు వెలిడించబడత్యయి. ప్రతి ముద్ర 
విపెబడినపుెడు, గొపె విపతుతలు మరియు దేవుని ఉగ్రత, శకిత యొకక ప్రదరినలు భూమిపై కుమమరించబడత్యయి.   ప్రకటన 6వ 
అధ్యాయం ప్రకారం. 
• అబదా క్రీసుత జయించటానికి వసాతడు (వచనాలు 1-2 
• స్మాధ్యనం భూమి నుండి త్మసుకోబడింది (వచనాలు 3-4) 
• కరువు (వచనాలు 5-6) 
• ఖడగం, కరువు, తెగలు మరియు క్రూరమృగాల వలి మరణం (వచనాలు 7-8) 
• క్రైస్తవ హతసాక్షులు ప్రత్మకారం కొరకు ప్తలుపు నిచాురు (వచనాలు 9-11) 
• భీతి మరియు పరాావరణ విపతుతలు (12-17 వచనములు) 
ఏడు బూరలు 
 ప్రకటన 8:1లోని ఏడవ ముద్రను విప్తెన తరావత పరలోకంలో నిశిబదం ఏరెడుతుంది, తరావత ఏడు బూర ధ్వనుల పరంపర. 
దేవదూతలు మొదట్ట ఆరు బూరలు ఊదుతునిపుెడు, క్రీసుత రాబోయే పాలనను ప్రకట్టంచే ఏడవ బూర వరకు భూమి దేవుని ఉగ్రతను 
అనుభవిసూతనే ఉంటంది. ప్రకటన 8:2-9:21 మరియు 11:15-19 ప్రకారం. 
• భూమిలో మూడింట ఒక వంతు కాల్లపోతుంది (8:7) 
• స్ముద్రంలో మూడింట ఒక వంతు రకతం అవుతుంది (8:8-9) 
• నదులోి మూడింట ఒక వంతు చేదుగా మారాయి (8:10-11) 
• చంద్రుడు మరియు నక్షత్రాలలో మూడింట ఒక వంతు చీకట్టగా చేయబడినాయి (8:12–13) 
• బాధంచే జీవులు పాత్యళ్ అగాధ్ం నుండి విడుదలవుత్యరు. (9:1-12) 
• మానవజ్ఞతిలో మూడింట ఒక వంతు ద్ధడిచేయు సైనాం ద్ధవరా నిరూమల్లంచబడ్్డరు (9:13-21) 
• ఉరుములు, మెరుపులు, భూకంపాలు మరియు వడగండి తుఫానులు (11:15-19) 
ఏడు ఉగ్రత పాత్రలు 
 చివరి బూర ఊదినపుెడు, మరొక వరుస్ త్మరుెలు కురిప్తంచ బడ్్డయి, ఇది ప్రకటన 16లో దేవుని కోపముతో నిండిన ఏడు 
పాత్రలుగా వరిణంచబడింది. అధ్యాయం ప్రకారం. 
• మృగం గరుత ఉనివారిపై పుండుి కనిప్తసాతయి (వచనం 2) 
• స్ముద్రం రకతం అవుతుంది మరియు అనిి స్ముద్ర జీవులు చంపబడత్యయి (వచనం 3) 
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• నదులు మరియు జలధ్యరలు రకతం అవుత్యయి (వచనం 4) 
• సూరుాడు మనుష్యాలను అగితో కాలాుడు (8వ వచనం) 
• మృగం యొకక రాజాం చీకట్టగా మారుతుంది (వచనం 10) 
• రాబోయే యుద్ధానికి సిదాం కావడ్డనికి యూఫ్రటీసు ఎండిపోతుంది 

(12వ వచనం) 
• మెరుపులు, ఉరుములు, గొపె భూకంపం మరియు వడగండి తుఫాను 

(వచనాలు 17-21) 
హార్ మెగద్ధదను యుదంా 
 దేవుని త్మరుె యొకక ఆరవ పాత్ర ఖాళ్ల చేయబడినందున, దేవుని గొపె యుదాం ప్రారంభమైంది, దీనిని హార్ మెగదోదను 
యుదాం అని ప్తలుసాతరు (16:13-16). ఇశ్రయేలు మరియు దేవునికి వాతిరేకంగా యుదాం చేయడ్డనికి క్రీసుత విరోధ మరియు భూమి 
యొకక రాజులు తమ సైనాానిి స్మీకరించ్చకుంటారు. 
 
ప్రకటన 16:17 ప్రకారం, ఏడవ పాత్ర పోయబడినపుెడు పరలోక దేవాలయం నుండి ఏ మాటలు ప్రకట్టంచబడత్యయి? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
హార్ మెగదోదను యుదాం ముగయడంతో, చాలా కాలంగా ఎదురుచూసుతని యేసు క్రీసుత రండవ రాకడ వసుతంది. ఈ 
మహిమానివతమైన స్ంఘటన గరించి చరిుంచే ముందు, నేను మొదట స్ంఘము యొకక ఎతతబడుట గరించి నిరిదష్ి మరణానంతర 
జీవచరిత్ర స్ంబంధ్మైన నమమకాలలో ఒకద్ధనిి పరిచయం చేయాలనుకుంటనాిను. 
 
 
 
                          పాఠం 6 - స్ంఘము ఎతతబడుట 
ఎతతబడుట అనేది యేసు క్రీసుత తన స్ంఘమును భూమి నుండి త్మసుకొని తన స్నిిధకి త్మసుకువచేు స్ంఘటనను సూచిసుతంది. ఏమి 
జరుగతుందని  
1 థెస్ె 4:16-17 చెపుతోంది? 
_________________________________________________________________________________________ 
పటికొనబడుట అనే పదబంధ్ం గ్రీకు పదం హారాెజో, దీని అరథం లాకోకవడం. లాట్టన్ స్మానమైన పదం రాప్తయో అనే పదం, దీని 
నుండి రాాపుర్ అనే ఆంగి పదం వచిుంది. 

మూలాధ్యర స్తాం 
మరణానంతర స్ంగతుల అధ్ాయనం 
మరణం, పునరుత్యథనం, అక్షయత, 
యుగాంతం, క్రీసుత రండవ రాకడ, త్మరుె, 
భవిష్ాతుత సిథతి వంట్ట చివరి లేద్ధ అంతిమ 
స్ంగతుల సిద్ధాంతం. 



CFT Telugu 96 

 

 

ఎతతబడుట ఎపుెడు జరుగతుందనే ద్ధనిపై క్రీసుత శరీరం అనబడే స్ంఘంలో చరు జరుగతోంది. సాధ్యరణంగా మూడు ఆలోచనా 
విధ్యనాలు ఉనాియి: 
• శ్రమలకు పూరవం - ఎతతబడుట మహా శ్రమ కాలానికి ముందు జరుగతుంది 
• మధ్ా శ్రమల మధ్ాలో కాలంలో ఎతతబడుట మహా శ్రమ కాలం మధ్ాలో 

జరుగతుంది 
• శ్రమల తరువాత ఎతతబడుట మహా శ్రమ కాలం తరావత జరుగతుంది 
 ఈ అభప్రాయాలలో ప్రతి ఒకకట్ట వారి వాదనలకు మదదతు ఇవవడ్డనికి 
లేఖనమును ఉపయోగసాతయి అయితే భనిమైన వివరణలు ఉనాియి. అంతాకాలంలో జరిగే అనిి స్ంఘటనలకు బైబిలు స్ెష్ిమైన 
కాలక్రమం ఇవవకపోవడమే ఈ తేడ్డలకు కారణం. ఈ విభని కాలక్రమం సిద్ధాంత్యలు ఉనిపెట్టకీ, ఎతతబడుట జరుగతుందని 
వారందరూ అంగీకరిసుతనాిరు. 
యోహాను 14:1-3లో యేసు ఏమి బోధంచాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
ఇతర రండు అభప్రాయాలతో పోల్లస్వత పూరవ శ్రమ అభప్రాయమునకు ఎకుకవ లేఖనాల మదదతు ఉందని నేను నముమతునాిను. 
ఎతతబడుట గరించి కింది వచనాలు ఏమి బోధసాతయి? 
మతతయి 24:36-44 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
1 థెస్ె 1:9-10 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
1 థెస్ె 5:1-11 
ప్రకటన 3:10 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
మహా శ్రమకు ముందు ఉని దృకెథం దేవుని లక్షణానిి మరియు రాబోయే ఉగ్రత నుండి న్నతిమంతులను రక్షంచాలనే ఆయన కోరికను 
ఉతతమంగా కల్లగ ఉంటందని నేను నముమతునాిను. ఎతతబడుట ప్రతేాకంగా ఎపుెడు జరిగనా, యేసు క్రీసుత తిరిగ వచిు తన 
స్ంఘమును తన స్నిిధలోకి చేరుసాతడనేది వాస్తవం. 
మహిమపరచబడిన శరీరము 
యేసు పునరుత్యథనం తరావత  నుండి స్ంఘము ఎతతబడుటకు ముందు వరకూ మరణంచే విశావసుల ఆతమలు వారి భౌతిక శరీరాల 
నుండి వేరు చేయబడి. వారి ఆతమలు పరలోకంలో యేసును చేరినపుెడు వారి భౌతిక శరీరాలు భూమిపై ఉంటాయి. అయితే ఎతతబడుట 
జరిగనపుెడు మహా అదుుతం జరుగతుంది. 

మూలాధ్యర స్తాం 
మహా శ్రమల కాలం ఏడు స్ంవతెరాల 
కాలం ఉంటంది, అపుెడు దేవుడు తన 
కుమారుడిని తిరస్కరించిన వారి మీద తన 
ఉగ్రతను కుమమరిసాతడు. 
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1 కొరింథీ 15:49-58 చదవండి. 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
విశావసి ఎవరి ప్రతిరూపానిి కల్లగ ఉంటాడు? (వచనం 49) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
విశావసికి ఏమి జరుగతుంది? (వచనాలు 51-52) 
________________________________________________________________విశావసి ఏమి ధ్రించాల్ల? (వచనం 
53) 
________________________________________________________________ఈ రూపాంతరం (వచనం 54) 
తరావత "మ్రంగవేయబడినది” ఏమిట్ట? 
________________________________________________________________ కడబూర వదద, పరలోకములో ఉని 
ఆతమలకు చెందిన శరీరాలు అక్షయులుగా లేపబడత్యరు మరియు భూమిపై ఇంకా జీవించి ఉని వారితో కల్లసి, “రపెపాటలో” 
రూపాంతరం చెందుత్యరు మరియు వారి కొరకు సిదాం చేయబడిన మహిమానివతమైన శరీరాలను పందు కుంటారు. 
త్యత్యకల్లకమైన, భూస్ంబంధ్మైన శరీరాలు భూమి యొకక ధూళ్ల నుండి తయారవుత్యయి, అయితే మహిమపరచబడిన శరీరాలు 
క్షయముకానివి మరియు అమరతయమైనవి, పరలోకంలో నితా జీవానికి స్రిపోత్యయి. 
1 యోహాను 3:2 ప్రకారం మహిమపరచబడిన ఈ శరీరాలు ఏ విధ్ంగా ఉంటాయి? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
విశావసుల మహిమపరచబడిన శరీరాలు ఆయన పునరుత్యథనం తరావత యేసు యొకక మహిమపరచబడిన శరీరం వలె ఉంటాయి. 
క్రీసుత శరీరం యొకక ఏ లక్షణాలు క్రింది భాగాలలో వెలిడి చేయబడ్్డయి? 
లూకా 24:31 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
లూకా 24:36-43 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________  
యోహాను 20:24-29 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
ఎతతబడుట మహా శ్రమకు ముందు, అదే స్మయంలో లేద్ధ తరావత జరిగనా, విశావసులు క్రీసుత మరోసారి భూమిపైకి దిగేందుకు 
సిదామవుతునిపుెడు వారి కొతత మహిమానివతమైన శరీరాలలో ఆయనతో ఉంటారు. 
 
                   పాఠం 7 - యేసు క్రీసుత రండవ రాకడ 
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 యేసుక్రీసుత రండవ రాకడ అనిి కాలాలలో అతాంత నాటకీయ స్ంఘటనలలో ఒకట్టగా ఉంటంది. భూమిపైకి క్రీసుత మొదట్ట 
రాకడ అణకువతో గరితంచబడింది-ఒక అస్ెష్మిైన గ్రామంలో ఒక పేద కనాకు ఒక పశువులశాలలో జనిమంచాడు మరియు సాధ్యరణ 
గొర్రెల కాపరులచే ప్రకట్టంచబడింది. ఆయన రండవ రాకడ ఆయన అదుుతమైన శకిత మరియు మహిమ యొకక పూరిత ప్రదరిన. హార్ 
మెగదోదను యుదాం రగలుతునిపుెడు, క్రీసుత తనను త్యను లోకం మొత్యతనికి తెల్లయజ్కసు కుంటాడు. 
ప్రకటన 19:11-21 చదవండి. 
యేసు తిరిగ వచిునపుెడు ఏ విధ్ంగా వరిణంచబడ్్డడు? (11-13 వచనాలు) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
క్రీసుత వెనుక అనుస్రించే వారు ఏ విధ్ంగా వరిణంచబడ్్డరు (14వ వచనం)? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
యేసు దేశాలను దేనితో కొటాిడు? (15వ వచనం) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
యేసు వస్త్రం మరియు తొడపై ఏమి వ్రాయబడింది? (వచనం 16) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
క్రీసుత విరోధ మరియు అబదద ప్రవకతకు ఏమి జరుగతుంది? (వచనం 20) 
_________________________________________________________________________________________
క్రీసుతను తిరస్కరించే వారందరికీ ఏమి జరుగతుంది? (వచనం 21) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
19వ వచనంలో ప్రసాతవించబడిన “పరలోకంలోని సైనాాలు గతంలో ఎతతబడిన మరియు రూపాంతరం చెందిన విశావసులను కల్లగ 
ఉంటాయి. 
ప్రకటన 17:14 ప్రకారం, “ఆయనతో ఉనివారిని” ఏమని ప్తలుసాతరు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
యూద్ధ 14-15 ప్రకారం, "ప్రభువు" ఎవరితో దిగవసాతడు? 
తనను తిరస్కరించిన వారిపై తుది త్మరుెను అమలు చేయడ్డనికి క్రీసుత తన స్ంఘముతో భూమిపైకి వసాతడు. యేసు రండవ రాకడ 
గరించి మీరు నేరుుకుని వాట్టని వ్రాయండి. 
మతతయి 24:27 – 31 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
అప.కా. 1:11 



CFT Telugu 99 

 

 

_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________  
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
ప్రకటన 1:7 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
                        క్రీసుత యొకక వెయేాళ్ ిపాలన 
యేసు తన శత్రువులను జయించిన తరావత, ఆయన తన 
రాజ్ఞానిి భూమిపై ఏరాెట చేసాతడు. ప్రకటన 20:1-6 
చదవండి.  
సాత్యనుకు ఏమి జరుగతుంది? (1-3 వచనాలు) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
ఎవరు క్రీసుతతో జీవించి పరిపాల్లసాతరు? (వచనం 4) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
ఈ కాలం ఎంతవరకు ఉంటంది? (వచనాలు 4-6) 
 యేసు తన పరిశుదుాలతో భూమిపై వెయిా స్ంవతెరాలు పరిపాల్లసుతనిపుెడు సాత్యను అగాధ్ంలో బంధంచబడి 
బంధంచబడి ఉంటాడు. కింది భాగాల నుండి వెయేాళ్ి కాలం గరించి మీరు ఏమి తెలుసుకుంటారు? 
యెష్యా 2:1-5 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
యెష్యా 11:5 – 10 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
లూకా 1:31-33లో గాబ్రియేలు దేవదూత మరియకు ఏమి చెపాెడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
యేసు యొకక వెయేాళ్ి పాలన అనేక బైబిలు ప్రవచనాల న్సరవేరుెగా ఉంటంది. ఇది గొపె స్మాధ్యనం, ఆనందం మరియు ఓద్ధరుె 
స్మయం అవుతుంది, అయితే అది శాశవతంగా ఉండదు. ప్రకటన 20:7-10 చదవండి. 
వెయిా స్ంవతెరాల ముగంపులో ఏమి జరుగతుంది? (వచనం 7) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 

మూలాధ్యర స్తాం 
స్ంఘం ఎతతబడు స్మయంలో క్రీసుత తన స్ంఘానిి స్మీకరించిన తరువాత 
విశావసులు మహిమపరచబడిన తమ శరీరాలను స్సవకరి సాతరు, ఆయన తన 
రండవ రాకడలో భూమి మీదకు వచ్చుచ్చండగా ఆయనతో కల్లసి వసాతరు 
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సాత్యను విడుదలైన తరావత ఏమి చేసాతడు? (8వ వచనం) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
సాత్యను చేత మోస్పోయిన వారికి ఏమి జరుగతుంది? (వచనం 9) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
సాత్యను యొకక అంతిమ త్మరుె ఏమిట్ట? (10వ వచనం) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
 సాత్యను ప్రభావం లేకపోయినా, వెయేాళ్ి కాలంలో యేసును ధకకరించే అనేక మంది వాకుతలు ఉంటారని ప్రకటనలోని ఈ 
భాగం వెలిడిసుతంది. సాత్యను విడుదలైన తరావత, క్రీసుతను మరియు అతని ప్రజలను నాశనం చేస్వ ప్రయతింలో చివరి అంతిమ ద్ధడిని 
చేయడ్డనికి అతడు ధకకరించిన వారిని ఒకచోట చేరుుకుంటాడు. అయితే దేవుడు వారిని పరలోకం నుండి అగితో నాశనం చేసాతడు 
మరియు నితాతవం కొరకు అగి గండములో క్రీసుత విరోధ మరియు అబదద ప్రవకతతో చేరడ్డనికి సాత్యనును పంపుత్యడు. ఆపై చివరి 
మరియు అంతిమ త్మరుె వసుతంది. 
 
 
              పాఠం 8 - న్నతిమంతుడైన నాాయాధపతి 
 
అప.కా. 17:30-31 ప్రకారం, దేవుడు న్నతిమంతుడైన నాాయాధపతిగా ఎవరిని నియమించాడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
యోహాను 5:30 ప్రకారం తన త్మరుె న్నతిమంతమైనదని యేసు ఎందుకు చెపాెడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
మతతయి 25:31 - 46 చదవండి. 
యేసు తన ముందు గమిగూడిన అనిి దేశాలతో ఏమి చేసాతడు? (వచనాలు 32-33) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
యేసు తన కుడి వైపున ఉనివారికి ఏమి చెపుత్యడు? (వచనాలు 34-40) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
యేసు తన ఎడమ వైపున ఉని వారికి (41-46 వచనాలు) ఏమి చెపుత్యడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
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హాసాాస్ెదంగా, అనిి మారాగలు దేవుని వదదకు నడిప్తసాతయి. ప్రతి మనిష్ట స్ృష్టికరత ముందు నిలబడత్యడు మరియు వినయంగా క్రీసుత 
యొకక న్నతిని ధ్రించ్చకొని, లేద్ధ నగింగా, దోష్టగా మరియు వారి పాపాలలోను బట్టి శిక్షవిధంచబడుతుంది. క్రీసుత త్మరుె గరించి 
స్ంఘములో మళ్లా కొనిి భనిమైన నమమకాలు ఉనాియి. యేసు నుండి వివిధ్ స్మయాలలో జరిగే అనేక త్మరుెల గరించి బైబిలు 
మాటాిడుతుందని కొందరు నముమత్యరు. మరికొందరు ఆయన వెయేాళ్ి పాలన ముగంపులో ఒకే ఒక త్మరుె మాత్రమే జరుగతుందని 
నముమత్యరు. 
 ఈ భనిమైన నమమకాలు ఉనిపెట్టకీ, యేసుక్రీసుత న్నతిమంతుడైన నాాయాధపతి, మరియు అందరూ వారి శిక్షను 
పందేందుకు ఆయన ముందు నిలబడత్యరు. 
క్రీసుత యొకక నాాయ ప్పఠము 
 క్రీసుత యొకక నాాయ ప్పఠము రక్షంపబడిన వారికి మాత్రమే కేటాయించబడిన మొదట్ట త్మరుె అని కొందరు నముమత్యరు. ఇది 
స్ంఘము యొకక ఎతతబడుట తరావత మరియు మహా శ్రమల కాలంలో ఏదో ఒక స్మయంలో జరుగతుందని నముమత్యరు. యేసు 
సిలువపై పాపానికి మూలాం చెలి్లంచినందున ఇది శిక్ష్యవిధ యొకక త్మరుె కాదు. ఆయనను స్సవకరించిన వారందరూ తమ పాపం 
నుండి క్షమించబడ్్డరు. బదులుగా, ఇది ప్రతి వాకిత యొకక విశవస్న్నయత మరియు స్వవ యొకక త్మరుె. 
1 కొరింథీ 3:11-15 చదవండి. 
విశావసులందరికీ (11వ వచనం) పునాది ఎవరు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
క్రీసుత పునాదిపై మీరు ఏ విధ్మైన విష్యాలను నిరిమంచగలరు? (12వ వచనం) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
మీ పని ఏ విధ్ంగా పరీక్షంచబడుతుంది? (వచనం 13) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
ఫల్లత్యలు ఏ విధ్ంగా ఉంటాయి? (14-15 వచనాలు) 
_________________________________________________________________________________________
1 కొరింథీ 4:5 ప్రకారం, యేసు ఏమి వెలుగలోకి తెసాతడు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
2 కొరింథీ 5:9-11 నుండి మీరు ఏమి నేరుుకుంటారు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
క్రీసుత అగి పరీక్షను తటికోలేనిది.  మీరు జీవితంలో క్రైస్తవ పునాది మీద కాకుండ్డ ఏదైనా మీరు గరితంచారా? 
 న్నతిమంతుడైన నాాయాధపతి ఎదుట అనిి రహస్ా ఉదేదశాాలు మరియు హృదయ కోరికలు బయలుపరచబడత్యయి. 
సావరథంతో  లక్ష్యాలు  అవిన్నతితో అహంకారంతో చేస్వ ప్రత్మదీ కాల్ల బూడిద అవుతుంది. అయితే నిసావరథత మరియు ప్రభువు స్వవలో 
విధేయత యొకక వినయపూరవకమైన అపస్తలుల కారాములు నిల్లచి ఉంటాయి మరియు తదనుగణంగా ప్రతిఫలానిి 
అందుకుంటారు. కింది భాగాలలో ఏమి బహుమానం ఇవవబడింది? 
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2 తిమోతి 4:7-8 బహుమానం: ________________________________________ 
యాకోబు 1:12 బహుమానం: __________________________________________ 
1 పేతురు 5:4 బహుమానం: _________________________________________ 
ప్రకటన 4:9-11 ప్రకారం, ఇరవై నాలుగ మంది ప్పదదలు తమ కిరీటాలతో ఏమి చేసాతరు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
ఏ బహుమానం లేద్ధ గౌరవం యేసుక్రీసుత స్నిిధలో ఉండటంతో పోల్లస్వత పాల్లపోతుంది! 
                          
  పాఠం 9 - ధ్వళ్ సింహాస్న త్మరుె 
ధ్వళ్ సింహాస్న త్మరుె పశాుత్యతపం చెందని పాపులకు మాత్రమే కేటాయించబడిందని కొందరు నముమత్యరు మరియు 
క్రీసుత వెయేాళ్ి పాలన ముగంపులో సాత్యను అగి గండమునకు పంపబడిన తరావత జరుగతుంది. 
ప్రకటన 20:11-15 చదవండి. 
త్మరుె ప్రారంభమైనపుెడు (11వ వచనం) క్రీసుతను తిరస్కరించేవారు ఏమి చేయడ్డనికి ప్రయతిిసాతరు? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
చనిపోయినవారు ఏ విధ్ంగా త్మరుె త్మరుబడత్యరు? (12వ వచనం) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
చనిపోయినవారు ఎకకడ నుండి వచాురు? (వచనం 13) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
జీవ గ్రంథము (వచనం 14-15) లో వ్రాయబడని వారికి ఏమి జరుగతుంది? 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
 పాత్యళ్పు లోతులోి నుండి త్మరుె కొరకు ఎదురుచూసుతని ప్రతి ఆతమయు వెయేాండి ముగంపు యుదాంలో  త్యము  
తిరస్కరించిన యేసుక్రీసుత  ముందు నిలబడి శిక్షను పందుత్యరు. 
క్రింది భాగాల ప్రకారం త్మరుె త్మరుబడినవారు యేసుకు ఏ విధ్ంగా ప్రతిస్ెందిసాతరు? 
రోమా 3:19 
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_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
ఫిల్లప్పె 2:9-11 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
స్రవశకితమంతుడైన న్నతిమంతుడైన నాాయాధపతి స్మక్షంలో ప్రతి నోరు నిశిబదం చేయబడుతుంది. అందరూ ఆయనను ప్రభువుగా 
అంగీకరిసాతరు మరియు ఆయన త్మరుెను అందుకుంటారు. 
నరకం 
క్రైస్తవులు నరకం యొకక బైబిలు సిద్ధాంత్యనిి తిరస్కరించడం చాలా స్రవ సాధ్యరణం అవుతుంది. దేవుడు ప్రేమగల దేవుడని మరియు 
నితాతవం కొరకు అలాంట్ట భయంకరమైన హింసా ప్రదేశానికి ఎవరిన్న పంపడు అని చాలా మంది వాదిసాతరు. 
ఈ క్రింది భాగాల నుండి దేవుని హృదయం గరించి మీరు ఏమి నేరుుకుంటారు? 
1 తిమోతి 2:3 – 6 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
2 పేతురు 3:9 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
దేవుడు నిజంగా ప్రేమగల దేవుడు మరియు ఎవరూ నరకానికి వెళాిలని కోరుకోరు. అందుకే ఆయన తప్తెంచ్చకోవడ్డనికి ఒక మారాగనిి 
అందించాడు. యోహాను 3:16 - 21 చదవండి. 
దేవుడు తన కుమారుడిని ఎందుకు పంపాడు? (16-17 వచనాలు) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
ప్రజలు ఏ విధ్ంగా శిక్షవిధంచబడ్్డరు? (18-20 వచనాలు) 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
 రక్షకుడిని తిరస్కరించడం ద్ధవరా ప్రజలు తమకు త్యముగా నరకానిి ఎంచ్చకుంటారనిది గంభీరమైన స్తాం. యేసు 
న్నతిమంతుడైన నాాయాధపతి, మరియు పాపులు పశాుత్యతపపడటానికి మరియు ఆయన క్షమాపణను స్సవకరించడ్డనికి నిరాకరిస్వత, 
వారు నితాతవం కొరకు వారి పాపానికి శిక్షను చెలి్లంచవలసి ఉంటంది. 
నరకం యొకక సిద్ధాంత్యనిి తిరస్కరించే వారు యేసు బోధ్లను విస్మరించాల్ల. ఈ క్రింది భాగాలలో క్రీసుత మాటలను స్ంగ్రహించండి. 
 
 
మారుక 16:15-16 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
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మతతయి 13:40-43 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
లేఖనం ప్రకారం, నరకం నిజమైన ప్రదేశం మరియు రక్షకుడిని తిరస్కరించే వారి కొరకు 
ప్రతేాకించబడింది. అయితే యేసు క్రీసుత ద్ధవరా రక్షణను పందిన వారి పేరిు జీవ గ్రంథములో 
వ్రాయబడ్్డయి మరియు నితాతవం కొరకు యేసు స్నిిధలో ఉంటారు. 
ఈ క్రింది భాగాలలో యేసు పరలోకం గరించి ఏమి చెపాెడు? 
యోహాను 14:1-3 

_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
యోహాను 16:22 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
              పాఠం 10 - కొతత ఆకాశము మరియు కొతత భూమి 
క్రీసుత వెయేాళ్ి పాలన ముగసినపుెడు, ప్రకటన గ్రంథము కొతత ఆకాశము మరియు కొతత భూమి గరించి మాటాిడుతుంది. ప్రకటన 21-
22 అధ్యాయాలు చదవండి మరియు ఖాళ్లలను పూరించండి. 
మొదట్ట ఆకాశం  మరియు మొదట్ట భూమి .___________________ (21:1) 
ఇకను లేదు_______________________________ (21:1) 
పరలోకం అనేది దేవుడు చేస్వ ఒక ప్రదేశం ._________________ (21:3) 
దేవుడు _____________________________తుడిచి వేయును. (21:4) 
_________________________ఉండదు (21:4) 
దేవుడు అనిిట్టన్న ______________________ గా చేసాతడు. (21:5) 
దప్తెగొనువానికి _______________________________ (21:6) 
జయించ్చవాడు _____________________________________  (21:7) 
పరలోకం_____________________________ వలే మెరయును. (21:11) 
ప్రాకారం ___________________________ తో  చేయబడింది. (21:18-20) 
పన్సిండు ద్ధవరాలు ___________ తో తయారు చేయబడ్్డయి (21:21). 
వీధులు _______________________తో తయారు చేయబడ్్డయి (21:21). 
పరలోకంలో ___________ మరియు ________ద్ధనికి దేవాలయం. (21:22). 
పరలోకం ______________________ద్ధవరా ప్రకాశిసుతంది (21:23) 

మూలాధ్యర స్తాం 
తనను తిరస్కరించిన వారు 
శిక్షను, త్మరుెను 
ఎదురొకంటారు అని క్రీసుత 
బోధంచాడు 
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ద్ధవరాలు ఎపెట్టకీ________________________________ (21:25) 
పౌరులు అంటే ___________________నందు పేరులు గలవారు (21:27) 
పరలోకంలో _________________________  నది ఉంది (22:1) 
__________________________________ వృక్షము ఉంది.  (22:2) 
అకకడ _________________________________ లేదు  (22:3) 
అకకడ____________________________యొకక సింహాస్నం ఉంది. (22:3) 
 పరలోకంలో  మనం _____________________చేయుదుము.  (22:3-5) 
 పరలోకం గరించిన ప్రతిదీ దేవుని పరిశుదాతను మరియు మహిమను ప్రతిబింబిసుతంది. పరలోకంలో ఉని దేవుని ఇంట్ట 
నివాసులందరూ ఆయన స్నిిధలో స్ంపూరణ స్మాధ్యనం, భద్రత మరియు న్సరవేరుెతో ఆయన స్నిిధలో శాశవతంగా జీవిసాతరు. ఇక 
ఎపెట్టకీ భయం, దుుఃఖం, బాధ్, ఒంటరితనం లేద్ధ కషి్టలు ఉండవు. దేవునికి సుతతి కలుగనుగాక! 
 
ముగంపు 
 మరణం మరియు అంతా కాలముల గరించి దేవుని వాకాం ఏమి చెపుతుందో ఈ అధ్యాయం మీకు కొంత స్ెష్ితను 
అందించిందని నేను ఆశిసుతనాిను. మీరు వివిధ్ కాపరులు, వాాఖాాతలు లేద్ధ 
వేద్ధంత వేతతల నుండి పాత్యళ్ము, ఎతతబడుట, శ్రమల కాలం మొదలైనవాట్ట 
గరించి ప్రత్యామాియ వివరణలను చూడవచ్చు, అయితే ఈ విష్యాలపై 
భనాిభప్రాయాలు మిమమల్లి ఇబబంది ప్పటిడ్డనికి అనుమతించవదుద. స్తాం 
కొరకు పరిశుదా వాకాం వైపు చూడండి మరియు దేవుని యొకక అంతిమ 
అధకారం మరియు స్రవజాతకు వినయంతో స్మరిెంచ్చకోండి. మీరు దేవుని 
శకితవంతమైన చేతులోి ఉనాిరు మరియు చివరికి జరిగే ప్రతిదీ దేవుని 
నియంత్రణలో ఉంది. ప్రతిరోజూ దేవునిలో మరియు దేవుని వాకాంలో ఉండండి. న్నతిని వెంబడించండి, సువారతను పంచ్చకోండి 
మరియు మన రక్షకుడైన యేసుక్రీసుత యొకక మహిమానివతమైన పునరాగమనం కొరకు ఎదురుచూడండి! 
                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

మూలాధ్యర స్తాం 
పరలోకం విశావసులందరికీ దేవుడు సిదా 
పరుసుతని స్థలం. ద్ధనిలో ఉనివారందరూ 
పరిపూరణమైన ప్రేమ, స్ంతోష్ం, స్వవచు, న్సరవేరుె, 
దేవునితోనూ ఇతరులతోనూ స్రియైన 
స్ంబంధ్యనిి ఆనందిసాతరు 
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అనుబంధ్ం A 

దేవునితో దైనందిత సానిిహిత్యానిి ప్పంపందించ్చకోవడం 
 రక్షణ ద్ధవరా పందిన గొపె వరము దేవునితో స్నిిహిత, ఆధ్యరపడే స్ంబంధ్యనిి కల్లగ ఉండటమే. ఆయన మీ నుండి 
మరింత కోరుకునేది ఏమీ లేదు. 
స్మయం కేటాయించండి. 
 రోజులోని ఉతతమ స్మయానిి (ఉదయం లేద్ధ సాయంత్రం) ఎంచ్చకోండి మరియు దేవునితో ప్రతిరోజు ధ్యానమునకు 
కటిబడి ఉండండి. మీరు మీ లక్షయ సాధ్నలో నిరుత్యెహానికి గరికాకండి. చినిగా ప్రారంభంచండి, ఆపై మీరు క్రమక్రమంగా 
స్మయానిి జోడించండి. ప్రతి రోజు పదిహేను నిమిష్టలతో ప్రారంభంచండి. 
బైబిలు పుస్తకానిి ఎంచ్చకోండి. 
 ఒక అధ్యాయం (లేద్ధ సుదీరఘ అధ్యాయమైతే తకుకవ) లేద్ధ కొనిి వచనాలు చదివి, ద్ధనిపై ధ్యానం చేయండి. అదనంగా, 
మీరు ప్రతిరోజు ధ్యానస్ంబంధ్మైన పుస్తకం నుండి కూడ్డ చదవాలనుకోవచ్చు. అనుబంధ్ం బి. చూడండి: సూచనల కోస్ం సిఫారుె 
చేయబడిన పుస్తకాలు. 
ప్రారిథంచండి. 
 మీరు ఇపుెడే చదివిన స్త్యాల గరించి ప్రతేాకంగా ప్రారిథంచండి. అవి మీ జీవిత్యనికి ఎలా వరితసాతయో వెలడిించమని దేవుడిని 
అడగండి. ఆయన అధకారానికి మిమమల్లి మీరు స్మరిెంచ్చకోవడ్డనికి మరియు విధేయతతో ప్రతిస్ెందించడ్డనికి వినయం కోస్ం 
ప్రారిథంచండి. 
ఆయన మాట వినండి. 
 కొనిి నిమిష్టలు మౌనంగా గడపండి, కేవలం వినండి. ఇది మొదట అసౌకరాంగా ఉండవచ్చు. మనము నిరంతరం 
పరధ్యానంలో జీవిసుతనాిము మరియు నిశిబదంగా కూరోువడం అలవాట చేసుకోలేదు. పటిదలతో ఉండండి మరియు దేవుడు మీతో 
మాటాడిటానికి నమమకంగా ఉంటాడు. పరిశుదా ఆతమ మీలో నివసిసుతనాిడని మరియు మీ ఆలోచనలలో మీకు పరిచరా చేయగలడని 
గరుతంచ్చకోండి. 
ఒక దినచరా పుస్తకానిి కల్లగ ఉండండి. 
 మీ వాకితగత స్ంబంధ్ం కొరకు మీ ప్రారథనలు, అనుభవాలు, ఆలోచనలు లేద్ధ ప్రతిస్ెందనలు నమోదు చేయండి. దేవుని 
వాకాానిి మీరలా అరథం చేసుకునాిరు. మరియు ప్రభువు మీ హృదయంతో మాటాిడే ప్రతిద్ధనిి వ్రాయండి. 
తిరిగ ప్రారిథంచండి. 
 మీ ప్రారథనల గరించి ఉదేదశపూరవకంగా ఉండండి. మీకు మారగనిరేదశం చేస్వందుకు అపోస్తలుల కారాముల పదాతిని 
ఉపయోగంచండి: 
• A - Adoration - ఆరాధ్న దేవుని ఆరాధంచడం మరియు సుతతించడం. 
• C - Confession - ఒపుెకోలు ఏదైనా తెల్లసిన పాపాలను ఒపుెకొని పశాుత్యతపపడండి. 
• T- Thanksgiving - కృతజాత తెలుపుట మీ జీవితంలో దేవుని ఆశీరావద్ధలకు కృతజాతలు తెల్లయజ్కయండి. 
• S - Supplication - ప్రారథన మీ అవస్రాలు మరియు ఇతరుల అవస్రాల కోస్ం వినయంగా అభారథనలు చేయండి. 
మీ రోజంత్య దేవుని స్నిిధని తెలుసుకునేందుకు మరియు గరితంచేందుకు మీకు స్హాయం చేయమని దేవుని అడగడం ద్ధవరా 
ముగంచండి. 
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నుబంధ్ం B 

సిఫారుె చేయబడిన పుస్తకాలు 
 దేవునితో మీ స్ంబంధ్యనిి మరింతగా ప్పంచ్చకోవడ్డనికి అనేక అదుుతమైన పుస్తకాలు అందుబాటలో ఉనిపెట్టకీ, మీకు 
మారగనిరేదశం చేయడ్డనికి, బోధంచడ్డనికి మరియు స్వాలు చేయడ్డనికి మేము ఈ క్రింది వాట్టని సిఫారుె చేసుతనాిము. 
శిష్ాతవం పుస్తకాలు 
 దేవునిని అనుభవించడం: దేవుని చిత్యతనిి తెలుసుకోవడం మరియు చేయడం హెన్రీ ట్ట. బాిక్, రిచర్్ బాిక్ మరియు కాిడ్ వి. 
కింగ్ ద్ధవరా చారిస్ ఆర్. సివండ్డల్డ రచించిన మాాన్ ట మాాన్ మాారేజ్ అనేది క్రైగ్ కాస్ిర్ రచించిన మినిసీ్స సిరీస్ 
మెన్ ఆఫ్ కరేజ్: గాడ్ె కాల్డ ట మూవ్ బియాండ్ ది సైలెన్ె ఆఫ్ ఆడమ్ బై డ్డ. లారీ క్రాబ్ : పేరంట్టంగ్ అనేది క్రెయిగ్ కాస్ిర్ రచించిన 
మినిస్సీ సిరీస్ 
క్రెయిగ్ కాస్ిర్ ద్ధవరా టీన్ె సిరీస్ అరథం చేసుకోవడం. 
ధ్యాన స్ంబంధ్మైన పుస్తకాలు 
ఆండ్రూ ముర్రే ద్ధవరా దేవునితో ప్రతిరోజు అనుభవం 
డ్రాయింగ్ నియర్: డైలీ రీడింగ్ె ఫర్ ఎ డీపర్ ఫెయిత బై జ్ఞన్ ఎఫ్. మాక్ ఆరథర్ 
యేసుతో ప్రతి రోజు: గ్రెగ్ లారీ ద్ధవరా కొతత విశావసులతో మొదట్ట అడుగలు 
దేవునిని అనుభవించడం: దేవుని చిత్యతనిి తెలుసుకోవడం మరియు చేయడం హెన్రీ ట్ట. బాిక్, రిచర్ ్బాిక్ మరియు కాిడ్ వి. కింగ్ 
ద్ధవరా 
మీట్ ది బైబిలు: బ్రండ్డ కివన్ మరియు ఫిల్లప్ యాన్నెచే 366 డైలీ రీడింగ్ె అండ్ రిఫిెక్షనోెో దేవుని వాకాపు పనోరమా 
డెనిిస్ మరియు బారబరా రైన్న ద్ధవరా జంటల కోస్ం మూమెంట్ె టగెదర్ 
ఓసావల్డ్ ఛంబర్ె ద్ధవరా ఫర్ హిజ్ హయాస్ి మై అటోమస్ ి
ఉద్ధానవనానికి అవతల్ల వైపు: బైబిలు వుమన్ హుడ్ బై వరీజనియా రూత ఫుగేట్ అవర్ డైలీ బ్రడ్, సాధ్యరణ డిజిటల్డ మరియు ప్రింట్డ్ 
ధ్యానస్ంబంధ్మైన గీత్యలు: జ్ఞన్ సి. బ్రోగర్ ద్ధవరా స్సవయ-స్ంఘరషణ 
శ్రీమతి చారిస్ ఇ. కౌమాన్ ద్ధవరా ఎడ్డరిలో స్తలయేరులు 
ది లవ్ డేర్ డే బై డే: ఎ ఇయర్ ఆఫ్ డివోష్న్ె ఫర్ కపుల్డె బై స్సిఫెన్ మరియు అలెక్ె కేండ్రిక్ విల్లయం జె. ప్పటరెన్ మరియు రాండీ 
ప్పటరెన్ రచించిన ది వన్ ఇయర్ బుక్ ఆఫ్ సామ్ె 
యువకులకు ధ్యానస్ంబంధ్మైన మరియు శిష్ాతవ వనరులు 
బాడ్ ట ది బోన్: పదిహేను యువ బైబిలు హీరోలు దేవుని కోస్ం రాడికల్డ లైవ్ె బై మైల్డె మెకెీరెన్ బైబిలు యాప్ బై యు వెరషన్ 
(ఆప్తల్డ మరియు ఆండ్రాయిడోి అందుబాటలో ఉంది) 
బైబిలు ప్రాజెకి్ పాడ్డకసుిో మరియు వీడియోలు 
గ్రోయింగ్ ల్లట్టల్డ ఉమెన్: ల్లండ్డ హాలండోత డోనా జె. మిలిర్ ద్ధవరా మీ కుమారతతో బోధంచదగన క్షణాలను స్ంగ్రహించడం జోష్ మెక్ 
డోవెల్డ డైలీ డివోష్న్ె, 
స్ంబంధ్యల పుస్తకాలు 
పురుష్యలకు మాత్రమే ష్టంటీ మరియు జెఫ్ ఫెల్న్ ద్ధవరా 
ష్టంటీ ఫెలా్న్ మరియు ల్లసా ఎ. రైస్ ద్ధవరా తలి్లదండ్రుల కోస్ం మాత్రమే మహిళ్ల కోస్ం మాత్రమే ష్టంటీ ఫెలాహన్ ద్ధవరా 
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ష్టందీ ఫెలానిోత జెఫ్ ఫెల్న్ మరియు ఎరిక్ రైస్ ద్ధవరా యువకులకు మాత్రమే యువతులకు మాత్రమే ష్టంటీ ఫెల్న్ మరియు ల్లసా ఎ. 
రైస్ అందించారు 
లేడీ ఇన్ వెయిట్టంగ్: బికమింగ్ గాడ్ె బ్సి్ ఫర్ వెయిట్టంగ్ ఫర్ మిస్ిర్ రైట్ 
లైంగకత గరించి మాటాడిుట 
లెనోర్ బుత ద్ధవరా స్తక్ె గరించి మీ ప్తలిలతో నమమకంగా ఎలా మాటాిడ్డల్ల. కేవలం చరు కంటే ఎకుకవ: జోనాథన్ మెకీక ద్ధవరా 
స్తక్ె గరించి మీ ప్తలిల గో-ట పరెన్ అవవడం 
 
 
 

అనుబంధ్ం C 

పదకోశం 
 ఈ నిరవచనాలు వెబెటర్ె నూా ఇంటరేిష్నల్డ డిక్షనరీ ఆఫ్ ది ఇంగీిష్ లాంగేవజ్, స్తకండ్ ఎడిష్న్ అన్ బ్రిడ్జ, జి. సి. మెరియం 
కంప్పన్న (1939) నుండి త్మసుకోబడ్్డయి. 
 నిల్లచి యుండడం: "నిలుపుటకు, స్మరిెంచడ్డనికి, ల్గంగ పోకుండ్డ భరించడం కొనసాగంచడ్డనికి, నిలకడగా లేద్ధ 
సిథరంగా ఉండటానికి.” 
 యేసుక్రీసుతతో స్నిిహిత స్ంబంధ్యనిి ప్పంపందించ్చకోవడ్డనికి మరియు విజయవంతమైన జీవిత్యనిి గడపడ్డనికి, మనం 
ఆయనలో ఉండ్డల్ల-ప్రారథనలో ఆయనతో మాటాిడ్డల్ల, ఆయన వాకాానిి ధ్యానించాల్ల మరియు పరిశుదా ఆతమ మారగదరికత్యవనిి 
వినాల్ల. 
కీరతన 91:1; యోహాను 15:4-10 చూడండి. 
 జవాబుద్ధరీతనం: "లెకకను అందించడ్డనికి బాధ్ాత వహించాల్ల, ఒకరి ప్రవరతనకు జవాబుద్ధరీ.” 
 క్రీసుత శరీరంలోని స్భుాలుగా, ప్రోత్యెహం, రక్షణ, ప్రబోధ్ం మరియు దిదుదబాట కోస్ం ఒకరితో ఒకరు జవాబుద్ధరీగా 
ఉండ్డలని దేవుడు మనలో ప్రతి ఒకకరిన్న ప్తలుసుతనాిడు. 
లూకా 9:10; రోమా 14:12; గలత్మ 6:1; 1 పేతురు 4:5 చూడండి.. 
 దతతత: “ఒకరి స్వంతంగా త్మసుకోవడం లేద్ధ స్సవకరించడం ఆమోదించడ్డనికి, అంగీకరించడ్డనికి, బిడ్, వారసుడు, 
స్విహితుడు లేద్ధ పౌరుడిగా స్ంబంధ్యనిి ఎంప్తక చేసుకోవడం ద్ధవరా త్మసుకోవచ్చు. 
 ఒక పాప్త పశాుత్యతపపడి క్రీసుతను రక్షకునిగా మరియు ప్రభువుగా స్సవకరించినపుెడు, వారు దేవుని కుటంబంలోనికి దతతత 
త్మసుకొన బడత్యరు మరియు ఆయన ప్తలిలలో ఒకరు అవుత్యరు. వారు తండ్రి వదదకు ప్రవేశం మంజూరు చేయబడింది మరియు దైవిక 
వారస్తవంలో భాగసావమాం పందుత్యరు. వారు దేవుని బిడ్లని వారి హృదయంలో నివసించే పరిశుదా ఆతమ ధ్ృవీకరిసాతడు. 
హోషేయ 1:10; యోహాను 20:17; రోమా 8:14,15,17 చూడండి. 
 అపస్తలుడు: "పంపబడిన వాడు, ఒక దూత, క్రీసుత యొకక పన్సిండు మంది శిష్యాలలో ఒకరు, ప్రతేాకంగా క్రీసుత స్హచరులు 
మరియు సాక్షులుగా ఎంప్తక చేయబడి, సువారత ప్రకట్టంచడ్డనికి పంపబడ్్డరు. 
 యేసు క్రీసుత పన్సిండు మంది శిష్యాలను తన వదదకు ప్తల్లచి, యేసుక్రీసుత చిత్యతనిి న్సరవేరుడ్డనికి మరియు దేవుని ప్రణాళ్లకను 
న్సరవేరుడ్డనికి వారిని లోకంలోనికి పంపాడు. 
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మతతయి 28:18 - 20; రోమా 1:1; గలత్మ 1:1 చూడండి. 
 తిరిగ జనిమంచడం: "పునరుతెతిత చేయబడినారు, పునరుదారించ బడినారు, ఆత్మమయ జీవిత్యనిి పంద్ధరు.” 
 ప్రతి మానవుడు భౌతిక జనమను అనుభవిసాతడు, అయితే ఒక పాప్త పశాుత్యతపపడి యేసు క్రీసుతను ప్రభువుగా మరియు రక్షకుడిగా 
అంగీకరించినపుెడు, వారు పరిశుదా ఆతమ ద్ధవరా తిరిగ జనిమంచారు. దేవుని ఆతమ వారి హృదయములో నివసించడ్డనికి వసాతడు, 
వారికి దేవుని జీవానిి అందజ్కసాతడు. 
యెహెజ్కకలు 36:26,27; యోహాను 3:1-8 చూడండి. 
 శిక్ష విధంచ్చట లేద్ధ శిక్ష విధంచబడిన “తపుెగా, దోష్టగా, పనికిరానివాడుగా లేద్ధ కోలోెయినవానిగా త్మరుె 
వినిప్తంచబడెను, శిక్ష, నాశనము లేద్ధ సావధీనము చేసుకొనుట. ప్రతి మానవుడు పాపంలో జనిమంచాడు, అతిక్రమించిన దోష్ట, 
మరియు దేవుని శిక్షకు అరుహడు. యేసు క్రీసుతలోకం యొకక పాపానిి స్వయంగా స్సవకరించాడు మరియు ప్రతి స్త్రీ మరియు పురుష్యల 
అపరాధ్యనిి సిలువపైకి త్మసుకువెళాాడు, తద్ధవరా విశావసులందరిని నిరోదష్యలుగా మరియు న్నతిమంతులుగా ప్రకట్టంచాడు. రోమా 
5:16 - 18; 8:1; 13:2 చూడండి. 
 ఒపుెకోలు: "ఏదైనా ఏకాంతమైన, ద్ధచబడిన లేద్ధ తనకు హాని కల్లగంచే విష్యానిి గరితంచడం.” ఒక విశావసి వారి 
ఆలోచన, ఉదేదశాలు, వైఖరులు లేద్ధ దేవునికి నచుని చరాల గరించి దేవుని వాకాం లేద్ధ పరిశుద్ధాతమ ద్ధవరా దోష్టగా 
నిరాారించబడినపుెడు, స్రైన ప్రతిస్ెందన ఒపుెకోలు. నిజమైన ఒపుెకోలు తరావత పశాుత్యతపం ఉంటంది. 2 స్మూ 12:13; 1 
యోహాను 1:9 - 10 చూడండి. 
 ఒప్తెంచబడడం: “బలమైన ఒప్తెంచడం లేద్ధ నమమకం, లోపానిి ఒప్తెంచే సిథతి లేద్ధ స్త్యానిి ఒపుెకొనుటకు బలవంతము 
చేయబడడము. 
 పరిశుదా ఆతమ మాత్రమే హృదయంలో పాపం యొకక ఒపుెకోలు ఉతెతిత చేయగలడు. పరిశుద్ధాతమ ద్ధవరా ఒపుెకోలు 
వినయపూరవకమైన విశావసిని ఒపుెకోలు మరియు పశాుత్యతపానికి పురికొలుెత్యడు. 
కీరతన 32:3 - 5; యోహాను 16:7 - 8 చూడండి. 
 క్రమశిక్షణ:“బోధంచడ్డనికి, స్సవయ నియంత్రణ లేద్ధ ఇవవబడిన ప్రమాణాలకు విధేయత శిక్షణ ఇవవడం, సూచన మరియు 
అభాాస్ము ద్ధవరా అభవృదిా చెందడ్డనికి.” 
 ఎవరూ స్హజంగా ఆత్మమయ పరిపకవత మరియు దైవిక స్వభావానిి ప్పంపందించ్చకోరు. కృపగల ప్రభువు ప్రతి విశావసి 
జీవితంలో బోధంచడ్డనికి, శిక్షణ ఇవవడ్డనికి మరియు వారిని పరిణత లోనికి, న్నతిమంతుడైన దేవుని బిడ్గా ఎదగడ్డనికి 
క్రకమశిక్షణను ఉపయోగసాతడు. 
కీరతన 86:11; హెబ్రీ 12:5-11 చూడండి. 
 క్షేమాభవృది:ా"కటిడం, నైతిక, మేధో లేద్ధ ఆత్మమయ మెరుగదల సూచన.” 
 మనిష్టని తన తండ్రితో స్ంబంధ్ములోనికి త్మసుకురావడ్డనికి యేసు క్రీసుత భూమి మీదకు వచాుడు. అలాగే, విశావసులు క్రీసుతపై 
ఆధ్యరపడడములో ఒకరినొకరు ప్రోతెహించ్చకోవడ్డనికి మరియు తండ్రితో ఆత్మమయ సానిిహిత్యానిి ప్పంపందించ్చకోవాలని 
ప్తలువబడినారు. 
రోమా 15:2; 1 కొరింథీ 14:12, 26; ఎఫెస్స 4:29 చూడండి. 
 స్హవాస్ము:"కల్లసి ఉండే సిథతి, ఆస్కిత, కారాాచరణ లేద్ధ భావన యొకక స్ంఘం, స్మాన లేద్ధ స్విహపూరవక నిబంధ్నలపై 
వాకుతల యొకక సాంగతాము. 
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 నిజమైన క్రైస్తవ స్హవాస్ం ఒకరికొకరు ఇవవడం మరియు స్సవకరించడం. ఇది యేసు క్రీసుత మరియు ఆయన శరీరము 
(స్ంఘము) లో పంచ్చకోవడము మరియు పాల్గగనడం యొకక ఉమమడి ఐకాతపై దృష్టి ప్పడుతుంది. విశావసుల మధ్ా స్హవాస్ం అనేది 
రక్షకునితో స్నిిహిత స్హవాస్ం యొకక ఫల్లతం. 
యోహాను 17:3,21; 1 కొరింథీ 1:9, 1 యోహాను 1:3-7 చూడండి. 
 మహిమపరచండి: “గౌరవం, ప్రశంసించడం లేద్ధ మెచ్చుకోవడం, వైభవమును వెదజలుిట. 
 విశావసి యొకక జీవితం వారు అనాాయం నుండి బయటపడి, దేవుని చిత్యతనికి లోబడి, దేవుని వాకాానికి విధేయతతో 
మరియు రక్షకునితో ప్రేమలో జీవించినపుెడు దేవుని మహిమపరుసుతంది. 
మతతయి 5:16; 1 కొరింథీ 6:20; ప్రకటన 15:4 చూడండి. 
 కృప: "దైవిక అనుగ్రహం యోగాత లేనివారికి,  దేవుడు అనుగ్రహించే మానవాత్మతమైన ఉచిత వరం కృప . ఇది ఏ వాకిత 
యొకక యోగాతను బట్టి గాదు గాని కేవలము యేసుక్రీసుత ప్రభు శిలవు బల్లయాగం ద్ధవరా మరియు దేవుని మంచితనం, 
అపరిమితమైన ఆయన ప్రేమ ద్ధవరా మాత్రమే కల్లగనది. 
విలాప 3:22; రోమా 5:1-2; 6:14-15 చూడండి. 
 నమ్రత లేద్ధ వినయం: "ఆతమలో వినయపూరవకమైన సిథతి లేద్ధ గణము, గరవం మరియు అహంకారం నుండి స్వవచఛ మనసుె 
యొకక అణకువ స్మరెణ లేద్ధ వినయపూరవకమైన మరాాద యొకక చరా, ఆతమలో గరవంగా లేద్ధ దృఢమైనది కాదు.” 
 వినయం అహంకారానికి వాతిరేకం మరియు ఇది దేవుని గణం లక్షణం. దేవుడు ఉనితుడు మరియు గొపెవాడు, 
అయినపెట్టకీ దేవుడు తన స్ృష్టి యొకక శ్రేయసుె కోస్ం శ్రదా వహించడ్డనికి తనను త్యను తగగంచ్చకునాిడు. దేవుడు తన కృపను 
వినయమనసుకలపై కురిప్తసాతడు. 
కీరతన 113:5-6; యాకోబు 4:6 చూడండి. 
 స్నిిహిత: “వాకితగత స్ంబంధ్ం లేద్ధ సాంగతాములో స్నిిహితంగా ఉండండి. బాగగా తెల్లసిన, దగగరగా ఐకాం, 
అంతరంగానికి స్ంబంధంచినది.” 
 మానవాళ్లని దేవునితో స్రిదిదదడ్డనికి మరియు ఆయనతో స్నిిహిత స్ంబంధ్యనిి పంచ్చకోవడ్డనికి యేసు క్రీసుత సిలువపై 
మరణంచాడు. 
సామెతలు 3:32; యోహాను 15:15 చూడండి. 
 న్నతిమంతులుగా త్మరుబడడము లేద్ధ న్నతిమంతులుగా చేయబడడం:"అపరాధ్ం లేద్ధ నింద నుండి విమోచనము పందడం 
ప్రకట్టంచడము, విమోచనం చేయడ్డనికి, న్నతిమంతునిగా వావహరించడ్డనికి, పాప శిక్ష నుండి విమోచనము పందడము. 
న్నతిమంతులుగా త్మరుడము అనేది శిక్షవిధంచడమునకు వాతిరేకం. దేవుడు పరిశుదా నాాయమూరిత మరియు ప్రతి వాకితని 
న్నతిమంతునిగా చేయడం లేద్ధ శిక్షవిధంచడమనే ఒక త్మరుెను అందజ్కసాతడు. దేవుని ప్తలిలు క్రీసుతలో క్షమించబడినారు లేద్ధ 
న్నతిమంతులుగా చేయబడినారు. 
యెష్యా 53:11; రోమా 3:28 చూడండి. 
 కరుణ: "శిక్ష ద్ధవరా హాని కల్లగంచకుండ్డ స్హనం, కనికరము లేద్ధ క్షమాపణ అమలు చేస్వ స్వభావం. విడిచిప్పటిడ్డనికి లేద్ధ 
స్హాయం చేయడ్డనికి సుముఖత, కరుణ లేద్ధ కృప యొకక అభవాకితగా పరిగణంచబడే ఆశీరావదం.” 
 దేవుడు  దుుఃఖములో, బాధ్లో ఉనివారి పటి  కరుణ, దయ మంచితనం జూపుటతో ఐశవరావంతుడు.  మానవజ్ఞతి అంత్య 
దేవుని ఎదుట దోష్యలుగా ఉనిపెట్టకీ, ఆయన త్మరుెకు అరుహలైనపెట్టకీ, క్రీసుతను రక్షకునిగా మరియు ప్రభువుగా స్సవకరించే 
వారందరికీ ఆయన కరుణను విస్తరింపజ్కసాతడు. 
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నిరగమ 34:6; ఎఫెస్స 2:4 చూడండి. 
 గరవం:‘‘నేనే గొపె ఒకరి స్వంత విలువ మరియు క్రింద ఉని సాథయి లేద్ధ అనరుహల పటి అస్హాం, అస్మంజస్మైన 
అహంకారంతో కూడిన ఆధపతాం. 
 అహంకారం వినయానికి వాతిరేకం. అహంకారం అనేది స్సవయ-న్నతి, స్సవయ-కోరిక, స్సవయ-ఆధ్యరం మరియు దేవుని నుండి 
స్వతంత్రానిి కోరుకొనేది. ఇది తనపై మరియు ఒకరి స్వంత సామరాథయలపై విశావస్ం లేద్ధ నమమకానిి ఉంచడం. దేవుడు 
అహంకారులను ఎదిరిసాతడు. 
సామెతలు 11:2; 16:18; యెష్యా 2:17; 1 యోహాను 2:16; యాకోబు 4:6 చూడండి. 
 ప్రాయశిుతతం: “శాంతింపజ్కయడ్డనికి మరియు అనుకూలంగా చేయడ్డనికి, స్మాధ్యనపడడ్డనికి, ప్రాయశిుతతం చేయడ్డనికి, 
క్రీసుత యొకక స్సవయ బల్ల మరియు మరణం దైవోగ్రతను శాంతింపజ్కయడం మరియు దేవుడు మరియు మానవుల మధ్ా 
స్మాధ్యనమును  కలుగజ్కయునది. 
 దేవుడు పరిశుదుాడు మరియు చెడును త్మవ్రంగా వాతిరేకిసాతడు. దేవుని ఉగ్రత లోకములోని పాపంపై ఆయన నాాయమైన 
మరియు పరిశుదామైన కోపం. యేసు క్రీసుత సిలువపై తన ప్రాణానిి అరిెంచినపుెడు, ఆయన మానవజ్ఞతి యొకక అనిి పాపాలను 
మరియు దురీితిని తనపైకి త్మసుకునాిడు. ఆయన రకత బల్ల దేవుని ఉగ్రతను స్ంతృప్తత పరచింది. యేసు మన పాపాలకు ప్రాయశిుతతం 
అయినాడు. తమ పాపానిి దేవుని వదద ఒపుెకొని, క్రీసుతను రక్షకునిగా మరియు ప్రభువుగా అంగీకరించే వారందరూ క్షమించబడత్యరు 
మరియు ఆయన ఉగ్రతకు బదులుగా దేవుని కృపను పందుత్యరు. కీరతన 7:11-13; 1 యోహాను 2:1-2 చూడండి. 
 స్మాధ్యనపరచబడడం లేద్ధ స్మాధ్యనపరచ్చ: “సామరస్ాం లేద్ధ స్విహానికి పునరుదారణ, అనోానా స్హవాస్ము లేద్ధ త 
అస్మాధ్యనమును తొలగంచ్చట. 
 పాపులు దేవునికి శత్రువులని మరియు ఆయన కోపానికి పాత్రులని వాకాం స్ెష్ింగా బోధస్తతంది. క్రీసుత మానవాళ్లకి మరియు 
దేవునికి మధ్ా ఉని శత్రుత్యవనిి సిలువపై మరియు లోక పాపానిి సిలువపై మరణంచ్చట ద్ధవరా పరిష్కరించాడు. ఒక పాప్త దేవునితో 
స్మాధ్యనపడడ్డనిి యేసు క్రీసుత మాత్రమే సాధ్ాం చేశాడు. 
రోమా 5:10; 2 కొరింథీ 5:18-19 చూడండి. 
  
 విమోచనము లేద్ధ విమోచించ్చట: 
 బందిఖానా లేద్ధ బానిస్తవం నుండి విడుదల చేయడ్డనికి చెలి్లంచే క్రయధ్నం తిరిగ సావధీనము చేసుకోవడం లేద్ధ విడిప్తంచడం.” 
ఏదేను తోట నుండి, మానవజ్ఞతి పాపానికి బానిస్లుగా మారారు. యేసు క్రీసుత తన మరణం మరియు పునరుత్యథనం ద్ధవరా 
మానవజ్ఞతిని విమోచించి తిరిగ దేవుని వదదకు తెచాుడు.. విశావసులు క్రీసుతలో విమోచనము పంద్ధరు, అవిశావసులు పాపానికి 
బానిస్తవంలో కొనసాగతునాిరు. 
మారుక 10:45; 1 పేతురు 1:18-19 చూడండి. 
 పశాుత్యతపం:“దుుఃఖం లేద్ధ విచారము అనుభవించడం, గత లేద్ధ ఉదేదశించిన చరాకు స్ంబంధంచి ఒకరి మనసుె లేద్ధ 
ఒకరి హృదయానిి మారుడ్డనికి, ఒకరు చేసిన లేద్ధ చేయుటకు విస్మరించిన ద్ధనికి పశాుత్యతపం చెందడం. 
 ఒక విశావసి తన పాపానికి నిజంగా పశాుత్యతపపడినపుెడు, త్యను దేవుని యొదద పాపానిి ఒపుెకుంటాడు, ద్ధని నుండి 
బయటపడి, దేవునికి తనను త్యను స్మరిెంచ్చకుంటాడు మరియు ఆయన కృపలో నడుసాతడు. 
మతతయి 3:8; అప.కా. 26:20; ఎఫెస్స 4:28 చూడండి. 
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 న్నతిమంతుడు: "క్రిందులు చేయువాడు కేవలం యథారథవంతుడు, నాాయమైన, ముఖాంగా, తపుె, అపరాధ్ం లేద్ధ పాపం 
నుండి విమోచన పందినవాడు, స్దుగణవంతుడు, యోగామైనవాడు” 
 లేఖనం ప్రకారం, దేవునితో నడిచేవారే న్నతిమంతులు. పడిపోయిన పాపులను యేసు క్రీసుత న్నతిమంతులుగా చేసాతరు. తన 
రక్షణ పందిన వారిపై ఆయన కృపతో తన న్నతిని ప్రసాదిసాతడు. 
ఆది 6:9; రోమా 5:19 చూడండి. 
 పరిశుదపారచబడడం (పవిత్రీకరణ): "శుదిా చేయబడిన సిథతి. దేవుని కృప యొకక ప్రక్రియ, దీని ద్ధవరా మనుష్యాలు పాపానిి 
ప్రేమించడం మాని దేవునికి మరియు ఆయన న్నతిని  ప్రేమిసాతరు. 
 రక్షణ స్మయంలో దేవుడు విశావసిని పరిశుదాపరుసాతడు. విశావసి దేవునితో స్హవాస్ం మరియు విధేయతతో నడిచేటపుెడు 
అతడు పరిశుదాత ప్రక్రియలో కొనసాగత్యడు. విశావసి నితాతవములో రక్షకుని కల్లసినపుెడు పరిశుదా పరచబడడం పూరతవుతుంది. 
1 కొరింథీ 6:11; 1 థెస్ె 5:23; 1 యోహాను 3:2 చూడండి. 
పాపం: "దేవుని చటాినిి అతిక్రమించడం దైవ చిత్యతనికి అవిధేయత చూపటం నైతిక వైఫలాం, పాపం అనేది దేవుని వాకాానికి, 
అధకారానికి, మంచితనానికి, జ్ఞానానికి, నాాయానికి లేద్ధ కృపకు వాతిరేకంగా చేస్వ కారాం. పాపం అనేది తిరుగబాట హృదయం 
నుండి లేద్ధ మోస్పోయిన మనసుె నుండి పుడుతుంది.  
కీరతన 51:4; 1 యోహాను 3:4; రోమా 14:23. 
 సారవభౌమాధకారం: "అధకారంలో స్రోవనితమైనది లేద్ధ అతుానితమైనది, ఇతరులందరి కంటే ఉనితమైనది, స్వతంత్ర 
లేద్ధ అతుానిత అధకారం కల్లగ ఉంటంది.” 
 దేవుడు సారవభౌమాధకారి. దేవుడు స్ృష్టించిన ప్రతిద్ధనిపై స్రోవనిత శకిత, అపరిమిత జ్ఞానం మరియు స్ంపూరణ అధకారం 
కల్లగ ఉనాిడు. 
కీరతన 139:1-16; ద్ధనియేలు 4:35; ప్రకటన 4:11 చూడండి. 
 రూపాంతరం:"రూపానిి మారుడ్డనికి, స్వభావం, చితతవృతిత, హృదయం లేద్ధ ఇలాంట్ట వాట్టని మారుడ్డనికి, మారుడ్డనికి.” 
మనం యేసు క్రీసుతతో స్నిిహిత స్ంబంధ్ంలో నడుసుతనిపుెడు, ఆయన తన స్వరూపానిి మరియు స్వభావానిి ప్రతిబింబించేలా 
మన జీవిత్యలను మారుసాతడు. మనం దేవునితో నితాతవంలోకి ప్రవేశించినపుెడు దేవుని మహిమను ప్రతిబింబించేలా పూరితగా 
రూపాంతరం చెందుత్యము. 
1 కొరింథీ 15:51-52; 2 కొరింథీ 3:18; ఫిల్లప్పె 3:21; 1 యోహాను 3:2 చూడండి. 
 
 
                   అతిక్రమించడం లేద్ధ అతిక్రమించేవాడు:  
“పాపం, ఆజా, శాస్నము లేద్ధ ఒకరి విధ ఉలింఘన, ఒక శాస్నానిి ఉలింఘించే వాకిత, లేద్ధ ఏదైనా తెల్లసిన నియమం లేద్ధ స్రళ్త 
సూత్రానిి ఉలింఘించేవాడు. 
 దేవుడు పది ఆజాలలో తన న్నతి ప్రమాణానిి సాథప్తంచాడు. దేవుని ఆజాలను ఉలింఘించిన వారు మరణానికి అరుహలవుత్యరు. 
యేసు క్రీసుత ధ్రమశాసాానిి న్సరవేరుడ్డనికి, మానవజ్ఞతి పాపానిి సిలువపై మోయడ్డనికి మరియు తనను విశవసించే వారందరికీ 
న్నతిమతవము చేయడ్డనికి భూమిపైకి వచాుడు. 
యెష్యా 53:12; మతతయి 5:17; రోమా 5:18; 7:12; హెబ్రీ 2:2 చూడండి. 
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శిష్యానికి ఒక లేఖ 
ప్రియమైన శిష్యానికి, 
 మనం ఈ శిష్ాతవపు చేతి పుస్తకమును ముగంచివేసుతనిపుెడు, క్రైస్తవునిగా విశావస్ంతో జీవించడం అంటే ఏమిటో మీరు 
నేరుుకుని వాట్ట గరించి ఆలోచించమని నేను మిమమల్లి ప్రోతెహిసుతనాిను. యేసు క్రీసుతతో పరిపకవమైన, అభవృదిా చెందుతుని 
స్ంబంధ్యనికి ఈ అధ్ాయనం మీకు మారగనిరేదశం చేసిందని మరియు శిష్ారికం కోస్ం దేవుని రూపకలెనకు ఇది మీ మనోనేత్రాలను 
తెరిప్తంచాలని నేను ప్రారిథసుతనాిను. 
 విశావసులందరిన్న లోబడ్డలని యేసు ప్తల్లచిన గొపె ఆజా విష్యంలో స్ంఘము తన దృష్టిని కోలోెతోంది. గొపె ఆజా అంటే 
ఏమిటో తెల్లయని క్రైస్తవులు ఎకుకవ మంది ప్పరుగతునాిరు. ప్రపంచవాాపతంగా ఉని స్ంఘములు యేసు యొకక స్ెష్మిైన ఆజాను 
పాట్టంచేలా తమ స్భుాలను స్నిదాం చేయకుండ్డ వారి స్వంత అంతరగత కారాక్రమాలు లేద్ధ పనులపై దృష్టి సారిసుతనాియి. అయితే 
యేసు మీకు ఇచిున ఆజా గరించి మీరు ఇకపై తెల్లయనివారు కాదు: 
 కాబట్టి మీరు వెళ్లి, స్మస్త జనులను శిష్యాలనుగా చేయుడి. తండ్రి యొకకయు కుమారుని యొకకయు పరిశుద్ధాతమ యొకకయు 
నామములోనికి వారికి బాప్తతస్మమిచ్చుచ్చ నేను మీకు ఏ యే స్ంగతులను ఆజ్ఞాప్తంచితినో వాట్టననిిట్టని గైకొనవలెనని వారికి 
బోధంచ్చడి. ఇదిగో నేను యుగస్మాప్తత వరకు స్ద్ధకాలము మీతోకూడ ఉనాినని వారితో చెప్పెను, ఆమెన్ (మతతయి 28:19-20). 
 ఆయన శిష్యాలలో ఒకరిగా ఉండమనే ఆయన ఆజాను పాట్టంచవలసిందిగా నేను మిమమల్లి వేడుకుంటనాిను. మీరు మీ 
విశావస్ంలో ఎదుగతూ మరియు పరిపకవం చెందుతునిపుెడు, ఇతరులను విశావస్ంలో శిష్యాలుగా చేయడ్డనికి మీరు ఎలిపెడు 
సిదదపడటానికి జ్ఞానం మరియు వివేచన కోస్ం ప్రారిథంచండి. మీరు సిదాంగా ఉనిపుెడు, దేవుడు మీ అనుగ్రహించిన  వాకుతలను 
చూడండి.    మీరు శిష్యాలుగా చేయగల వారిని మీ మనోనేత్రాలు తెరచి చ్చరుకుగా వెతకండి. ఈ చేతి పుస్తకము మీ విధేయతలో 
స్హాయపడటానికి స్హాయక సాధ్నంగా ఉంటంది. కుటంబ శిష్ాతవం పరిచరాలు 'వివాహం' మరియు 'తలి్లదండ్రులుగా ఉండడం' 
గరించి అనేకమైన స్ంపుటాల (వాలుామి) చేతి పుస్తకాలను కూడ్డ అందిసుతంది. దేవుని వాకాం ద్ధవరా అందించబడిన జ్ఞానం 
మరియు హెచురికలతో మిమమల్లి ఏకం చెయాడంలో ఇవి అందించబడ్్డయి. వివాహం ఒక పరిచరా పాఠ్ాంశాల క్రమం, 
తలి్లదండ్రులుగా ఉండడం ఒక పరిచరా పాఠ్ాంశాల క్రమం రండూ మీ కుటంబం ద్ధవరా దేవునికి మహిమ త్మసుకురావడంలో మీకు 
స్హాయపడే స్హాయక సాధ్నాలు. ఇతరులను శిష్యాలుగా తయారు చెయాడంలో కూడ్డ ఉపయోగంచవచ్చు. ఈ స్మాచారం మా 
వెబ్సెట్, www.FDM.world లో మీరు కనుగొనవచ్చు. 
ప్రభువు నినుి ఆశీరవదించి కాపాడును గాక. 
క్రీసుతలో మీ స్తదరుడు, 
పాస్రి్ క్రెయిగ్ కాస్రి్ 
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రచయిత గరించి 
 అతడు ఒక అవివేకి, చదవడం, రాయడంలో అసాధ్యరణమైన కషి్టనిి ఎదురొకని విద్ధారిథ. ఉనిత పాఠశాలను థర్్డ కాాస్ లో 
పాస్ అయిన పటిభద్రుడు. అుంతేకాదు అమాయకుడైన భరత మరియు వేధంచే తండ్రి అని ఒక స్మయంలో కాపరి క్రెయిగ్ కాస్ిరుి 
ఆయన జీవితం గరించి అందరూ ఇలా అనుకుుంటూ వరిణంచారు వారు. అయితే దేవుడు ఆయన కోస్ం ఇతర ప్రణాళ్లకను కల్లగ 
ఉనాిడు. క్రెయిగ్ కు బహిరంగంగా మాటాిడ్డలంటే చాలా భయం ఉనిపెట్టకీ, దేవుడు 1994లో అతనిని పూరితకాల పరిచరాకు 
ప్తల్లచాడు. అతడు అధకారిక విదాలాుంటిదేదైనా స్తమినరీ డిగ్రీ లేకుండ్డ విశావస్ముతో పరిచరాలో అడుగ ప్పటాిడు. అతడు 1995లో 
దేవుని స్వవలో నియమితుడయాాడు మరియు అపెట్ట నుండి ఇపుటికి నాలుగ సీరీస్ పుస్తకాలు రాశాడు. అనేకమంది మనుష్యాలను 
శిష్యాలనుగా చేసి వందల మందికి స్లహాలిచేువాడు. లెకకలేనంత మందిని క్రీసుత వైపు నడిప్తంచారు. ఆమెరికా స్ంయుకత రాషీ్టలుంతటా 
మరియు అంతరాజత్మయంగా 'వివాహం మరియు పిలాలను పెుంచేవిదానమును గూరిి చరాు స్మావేశములు, పురుష్యల స్దసుెలు 
మరియు కాపరుల స్మావేశాల ద్ధవరా వేలమందికి బోధంచారు. అన్ని దేవుని కృప మరియు శకితతో జరుగతూ వచాుయి. 
 1979 లో క్రెయిగ్ గార్ప తన జీవిత్యనిి యేసుప్రభువకు ఇచిునపెట్టకీ, అతడు ప్రతిరోజూ యేసులో మరియు దేవుని వాకాంలో 
ఉండడం ప్రారంభంచినపుెడు అతనిలో పరివరతన ప్రారంభమైంది. యేసు మనలో ప్రతి ఒకకరితో స్నిిహిత స్ంబంధ్యనిి 
కోరుకుంటనాిడని అతడు నిజంగా నముమత్యడు. అతడు ఈ స్ంబంధ్యనిి అనుస్రిసాతడు మరియు పూరితగా క్రీసుతపై ఆధ్యరపడినందున 
అతని జీవితంలో ఈగొపు మార్పుక్లిగిుంది. 
మీక్ుందరికి ప్రోత్సాహాము: మీ జీవితంలో కూడా దేవుడు ఇలాుంటి కారాానిి చేయగలడని విశవసించడ్డనికి మీరు 
కష్ిపడుతునిటియితే , కాపరి క్రెయిగ్ గారి జీవితవృత్యతంతము ద్ధవరా ప్రోతెహించబడండి. మీ గత పాపాలు, అభాాస్ వైకలాాలు, 
బోధుంచుటకు లేద్ధ మాటాిడుటకు భయం, లేద్ధ మీకు సరైన విదా లేకపోవడం అనేవి మీ జీవితంలో దేవుని ప్తలుపుకు విధేయత 
చూపకుండ్డ మిమమల్లి ఆపనివవ వదుద. దేవుడు మిమమల్లికూడ తన శిష్యానిగా చేయాలని కోరుకుంటనాిడు మరియు మీరు వివాహం 
చేసుకునిటయిితే లేద్ధ ప్తలిలు ఉనిటియితే, దేవుడు మిమమల్లి గౌరవించే జీవిత భాగసావమిగా మరియు తలి్లతండ్రులుగా తయారు 
చేయాలనుకుంటనాిరు. ఆయన కృప అదుుతమైనది మరియు అపరిమితమైనది. దేవుడు నినుి ప్రేమిసుతనాిడు మరియు మీ ద్ధవరా 
మహిమపరచబడ్డలని కోరుకుంటాడు. 
  మీకు దేవుని యొకక వాగాదనం 
ఆయన స్మృదిా వాగాదనాలు మరియు ఏరాెట కోస్ం దేవునికి వందనములు. “యేసు క్రీసుత స్వవకుడు మరియు అపస్తలుడైన స్సమోను 
పేతురు" మాటల నుండి ఆయన వాగాదనాలను ధ్యానించండి. 
 యేసుక్రీసుత ద్ధసుడును అపస్తలుడునైన స్సమోను పేతురు, మన దేవునియొకకయు రక్షకుడైన యేసు క్రీసుత యొకకయు న్నతిని 
బట్ట,ి మా వలెనే అమూలామైన విశావస్ము పందినవారికి శుభమని చెప్తె వ్రాయునది. తన మహిమను బట్టియు, గణాతిశయమును 
బట్టియు, మనలను ప్తల్లచినవాని గూరిున అనుభవజ్ఞాన మూలముగా ఆయన దైవశకిత, జీవమునకును భకితకిని కావలసినవాట్టననిిట్టని 
మనకు దయచేయుచ్చనిందున, దేవునిగూరిునట్టియు మన ప్రభువైన యేసును గూరిునట్టియునైన అనుభవజ్ఞానమువలన మీకు 
కృపయు స్మాధ్యనమును విస్తరించ్చను గాక. ఆ మహిమ గణాతిశయములను బట్టి ఆయన మనకు అమూలాములును 
అతాధకములునైన వాగాదనములను అనుగ్రహించియునాిడు. దురాశను అనుస్రించ్చట వలన లోకమందుని భ్రష్ితవమును ఈ 
వాగాదనముల మూలముగా మీరు తప్తెంచ్చకొని, దేవస్వభావమునందు పాల్లవారగనటి వాట్టని అనుగ్రహించెను. 
 ఆ హేతువుచేతనే మీమటకిు మీరు పూరణ జ్ఞగ్రతత గలవారై, మీ విశావస్మునందు స్దుగణమును, స్దుగణమునందు జ్ఞానమును, 
జ్ఞానము నందు ఆశానిగ్రహమును, ఆశానిగ్రహమునందు స్హనమును, స్హనము నందు భకితని, భకితయందు స్హోదరప్రేమను, 
స్హోదర ప్రేమయందు దయను అమరుుకొనుడి. ఇవి మీకు కల్లగ విస్తరించిన యెడల అవి మన ప్రభువైన యేసుక్రీసుతను గూరిున 
అనుభవజ్ఞాన విష్యములో మిముమను స్తమరులైనను నిష్ీలులైనను కాకుండ చేయును (2 పేతురు 1:1-8). 
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కుటంబ శిష్ాతవం పరిచరాలను గరించి 
 కుటంబ శిష్ాతవ పరిచరాలు (FDM), 1994లో వావసాథపకుడు మరియు డైరకిర్ పాస్ిర్ క్రెయిగ్ కాస్ిర్ చేత సాథప్తంచబడిన 
లాభాపేక్షలేని పరిచరా, శిష్ాతవ నమూనా ద్ధవరా కుటంబాలకు పరిచరా చేయడ్డనికి క్రీసుత శరీరానికి స్హకారం ఇవవడ్డనికి, 
విదాను అందించడ్డనికి మరియు శిక్షణ ఇవవడ్డనికి ప్రయతిిసుతంది. ఈ లక్ష్యానిి సాధంచడ్డనికి, ఎఫ్.డి.యమ్.వాకితగత అధ్ాయనం, 
చిని స్మూహాలు, గృహ-స్మూహ అధ్ాయనం మరియు ఒకరిపై ఒకరు శిష్ాతవం కోస్ం చేతి పుస్తకములు, మదదతు వీడియోలు, 
ఆడియో పుస్తకాలు మరియు ఆన్ససిన్ పరికరాలను అందిసుతంది. వీరు శిష్ాతవం, వివాహం మరియు తలి్లదండ్రులపై చరాు స్మావేశములు 
నిరవహిసాతరు. 
 ఎఫ్.డి.యమ్. యొకక పరిచరా లక్షయం క్రైస్తవ స్ంఘముల నాయకుల శిష్ాతవం కోస్ం దరినానిి అభవృదిా చేయడ్డనికి 
మరియు వారి స్ంఘము కుటంబాలకు పరిచరా చేయడంలో వారికి స్హాయం చేయడ్డనికి బైబిలు పరంగా దృఢమైన చేతి 
పుస్తకములను అందించడ్డనికి వారిని ప్రోతెహించడం, శిక్షణ ఇవవడం మరియు స్నిదాం చేయడం. 1995 నుండి, వేలాది మంది 
ప్రజలు వివాహం మరియు కుటంబం తరగతులను పూరిత చేసారు మరియు అమెరికా స్ంయుకత రాషీ్టలు మరియు విదేశాలలో ఉని 
వందలాది స్ంఘములు ఎఫ్.డి.యుం. పరికరాలను ఉపయోగంచి వారి స్మేమళ్నాలకు స్వవ చేశాయి. వారి పరిచరా (ఎఫ్.డి.యమ్.) 
ప్రపంచములో ఉని ఉచిత ఆన్ససిన్ వనరుల ద్ధవరా అనేక కుటంబాలకు కూడ్డ స్హాయం చేసుతంది. 
 రష్టా, ఉక్రెయిన్, కూాబా, మెకిెకో, ఆఫ్రికా, సింగపూర్, జపాన్, భారతదేశం మరియు చైనా వంట్ట దేశాలలో 
ఎఫ్.డి.యమ్.చ్చరుకుగా అంతరాజత్మయంగా పరిచారకులుగా ఉనాిరు. www.FDM.world లో మరింత తెలుసుకోండి.  
 
 


