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Prefacio

Deus criou a instituicdo que chamamos de casamento e, atualmente, ela estd sendo
severamente atacada. Essa afirmagdo pode parecer estranha para vocé, mas os efeitos
adversos mais significativos tém origem no relacionamento entre marido e mulher.
Depois que um casal se casa, cada um comeca a puxar para seu lado de acordo com suas
proprias necessidades e desejos. Com o passar do tempo, os problemas ficam sem
solucdo, e a decepcdo, a frustracdo e a raiva geram madagoa, o que resulta em
ressentimento e vingang¢a. Quando duas pessoas se casam com tantas esperancas e boas
intengdes, por que tantos casamentos fracassam? Ou entdo, por que tantos casais estdao
se contentando com relacionamentos insatisfatérios?

Este livro é dedicado a Deus e ao Seu desejo de que cada casal experimente as béncdos
gue Ele deseja em um casamento. Quando duas pessoas se unem como marido e mulher
sem nenhum treinamento nos principios de Deus e, muitas vezes, sem exemplos
piedosos de seu passado, elas sdo genuinamente ignorantes sobre como cuidar um do
outro. Elas podem trazer magoas do passado e vazios emocionais que aumentam o
desafio. Por meio desse material, Deus revelard verdades inegociaveis que devem ser
seguidas, ou o resultado sera desanimo e desencanto. Em suma, muita dor.

As estatisticas indicam que muitos casamentos entre cristdos terminam em divércio.
Como filhos de Deus e herdeiros de todas as Suas promessas, por que os crentes estdo
fracassando? O problema é a falta de informacdo, a falta de discipulado nos principios
biblicos. Infelizmente, a igreja nao esta se esforcando o suficiente nessa drea para mudar
a corrente que esta levando tantas pessoas para o caminho da destruicdo. Os casais tém
grande necessidade de ensino biblico, sendo discipulados por outros na verdade de
Deus. Quando os fiéis aprendem o que Deus deseja e decidem segui-lo como discipulos
de Cristo, eles recebem a graca e o poder para superar qualquer problema.

Deus quer se mostrar forte em nosso favor e quer que O glorifiquemos em nossos
casamentos. Mas nds também precisamos querer isso. Sabemos que o casamento é
importante para Deus, mas a maioria dos cristdos, depois de dez anos de casamento,
ainda se sentem inadequados para discipular outras pessoas. Pense em uma pessoa que
tenha trabalhado em um emprego por dez anos. Ela provavelmente se sentiria muito
confiante para treinar outra pessoa. E Deus esta muito mais preocupado com a forma
como cuidamos de nossos conjuges do que com nossas vocagoes.

Ao completar esta série em espirito de oracdo, Deus revelard Seu propésito para vocés
como marido e mulher. Todas as informacgdes sdo baseadas exclusivamente na verdade
biblica. As apostilas o guiardo pelas Escrituras e Ihe dardo ilustracdes praticas para ajuda-
lo a implementar os principios que estad aprendendo. A série também se destina a ser
uma ferramenta para discipular outras pessoas. Quando seus olhos se abrirem para a
incrivel maneira como Deus estd mudando sua vida, vocé verd que muitas outras pessoas
também precisam de ajuda.
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Senhor Deus, obrigado por revelar Seu coragdo e Sua vontade para nés em Sua
Palavra. Por favor, abengoe aqueles que lerem este livro. Torne os principios
claros. Dé-lhes um corag¢éo humilde para perdoar aqueles que os magoaram e o
desejo de pedir perddo aqueles que eles magoaram. Deus, seja glorificado nos e
por meio dos casamentos daqueles que estdo dispostos a segui-lo. Amém
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INTRODUGAO

Este caderno de exercicios foi elaborado para leva-lo ao caminho do discipulado, o que
significa andar nos principios de Deus. Quando usamos palavras como andar, esperamos
gue vocé entenda que viver sob esses principios é tdo fundamental quanto aprender a
andar.

Os objetivos de nosso caderno de exercicios sao:
1. mostrar a vocé que Deus fornece principios para o casamento,

2. equipa-lo com ferramentas e aplicagOes praticas para aplicar esses principios,
e

3. guiar seu casamento e sua familia para o perdao, a cura e a unidao que vém por
meio da obediéncia a Deus.

O Family Discipleship Ministries existe para ajudar a educar o corpo de Cristo em areas
vitais. A incapacidade de discipular outras pessoas estao diretamente relacionadas a taxa
de fracasso dos casamentos atuais. E como sabemos disso? Pelo que temos visto,
experimentado e encontrado nas estatisticas comprovadas de hoje.

O Processo

O estudo estd dividido em cinco volumes. Comece com o volume 1 e continue em cada
volume na ordem. Pular para um volume ou se¢ao que desperte seu interesse é tentador,
mas ndo aconselhavel, porque cada volume e licdo se baseiam uns nos outros. Por
exemplo, vocé pode querer dominar as necessidades de companheirismo do homem ou
da mulher, mas ha principios biblicos que devem ser aprendidos antes que vocé possa
atender adequadamente as necessidades de seu conjuge de forma piedosa. Trabalhe
para completar uma licdo por dia durante cinco dias. A construcdo do estudo diario com
consisténcia é a chave para o sucesso espiritual.

Esses principios foram testados e comprovadamente bem-sucedidos. Experimentei isso
em meu préprio casamento e na vida de inUmeras pessoas em aconselhamento e aulas
sobre casamento. Por favor, entenda que este ndo é um manual de “Cinco Passos Faceis
para o Casamento”. O discipulado biblico é um trabalho desafiador e exige que vocé se
renda a vontade de Deus ao mudar algumas de suas atitudes e comportamentos. O
processo exigird compromisso, sacrificio e humildade.

Comegando Cada Dia

- Veja cada estudo didrio como um tempo gasto com seu Deus e espere que Ele fale com
vocé por meio de Sua Palavra.

- Comece cada dia com uma oracgdo, pedindo a Deus que revele onde vocé precisa mudar
e que o capacite a aplicar o que esta aprendendo.

- Tenha uma mentalidade reflexiva. N3do se apresse em ler o material apenas para dizer
gue o terminou. Dé tempo a Deus para falar com vocé e medite sobre o que aprendeu.
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Pontos a serem observados

e Este estudo é uma nova prioridade e exigird tempo dedicado. As licdes devem ser feitas
diariamente. Se vocé perder um dia, ndo o pule, mas trabalhe para concluir todas as
licdes na ordem.

* As escrituras afirmam claramente que o casamento é importante para Deus. Se estiver
com dificuldades para concluir as licdes, ore sobre suas prioridades e outros
compromissos. Peca a ajuda de um parceiro de prestagdo de contas para orar, se
necessario.

e Lembre-se de que seu cOnjuge é um parceiro essencial nesse esforgo. Estudem juntos
ou separados, mas sempre discutam o que aprenderam e, em espirito de oragdo,
comprometam-se a implementar as mudangas necessarias.

¢ As licdes podem variar na quantidade de informacgdes apresentadas. Depois de concluir
cada uma delas, olhe para a préxima licdo para planejar seu tempo com Deus e tirar o
maximo proveito dela.

* Ha espago para responder as perguntas e registrar seus pensamentos e oragdes. Se
vocé fez o download e imprimiu este caderno de exercicios, sugerimos que o coloque
em um fichdrio de trés argolas e inclua papel adicional para anotagdes e didrios pessoais.

APROEUNDE-SE

Essa secao marca uma oportunidade de ler as FICHAITECNIC A

Escrituras e relaciona-las ao assunto que esta
sendo apresentado. Vocé se familiarizard mais | Caixas como esta  fornecem
com a Biblia, com os principios biblicos do | definicdes de palavras ou frases da

N Biblia. Tomamos o cuidado de usar
casamento e com o que Deus espera de vocé o o .
a dicionarios e comentdrios biblicos
como conjuge.

bem conhecidos e teoricamente

solidos ara maior  clareza
Autoexame P . /
referenciados na medida do
possivel. Muitas dessas definicdes
aparecem no Apéndice R: Glossdrio.

A medida que vocé estuda os principios biblicos,
esta secdo oferece tempo para autoexame,
encontrando dreas em que é necessdrio
melhorar. Ha espaco para listar percepcdes, confissdes e oracdes para obter forca e
sabedoria para fazer essas mudancas. Um aspecto do processo de discipulado é a
responsabilidade pessoal. Se Deus revelar que vocé pecou contra seu conjuge ou filhos,
confesse seu pecado a eles e peca perddo. Pratique isso regularmente, mesmo que ndo
seja notado.

Plano de Agiio

Depois de estudar os principios biblicos, esta secdo o desafia a agir e aplicar o que
aprendeu em seu casamento.

Para sermos verdadeiros discipulos, precisamos entender que Deus ndo apenas deseja
que crescamos em conhecimento, mas também exige que o vivamos.



Recursos do apéndice

Aproveite os apéndices no final da apostila. Eles estdo |a para seu crescimento, e fazemos
referéncia a eles ao longo da apostila. Antes de comecar essa jornada maravilhosa,
preencha o Apéndice A: Carta de Compromisso.

Guia do lider

Um guia do lider esta disponivel no site FDM.world em Free Ministry Downloads. Todos
os materiais em nosso site se concentram no discipulado e sdo fornecidos
gratuitamente.



Licdo 1
Uma Jornada Pessoal

Este estudo se concentra no propdsito de Deus para o casamento, o que faz sentido
porqgue foi Ele quem criou o homem e a mulher para se unirem nessa unido sagrada. Ver
0 casamento como um ministério comunica nossa crenca de que a base para um
casamento bem-sucedido requer a mentalidade de um ministério. Tanto o marido
quanto a esposa estdao agora no ministério de tempo integral, ministrando um ao outro
com os propoésitos de Deus. Ele ndo nos colocou aqui na terra esperando que
descobrissemos o casamento por nds mesmos. A Biblia - a Palavra de Deus - contém
informagGes completas para nos orientar em todas as areas do relacionamento

Em Sua Palavra, Deus nos mostra ndo apenas Seus propdsitos para o casamento, mas
também como estabelecer um alicerce para um casamento bem-sucedido. Por meio
deste estudo, vocé aprenderd a natureza do amor verdadeiro, a maior necessidade de
companheirismo da humanidade. Além disso, vocé descobrird outras necessidades de
companheirismo exclusivas do marido ou da esposa porque, como vocé sabe, homens e
mulheres sdo diferentes. Ndo é mesmo? A esta altura, A experiéncia ja deve ter nos
ensinado que somos fisicamente e emocionalmente diferentes.

Entender o que a Palavra de Deus diz sobre as necessidades de companheirismo é
fundamental. Sem isso, temos apenas nossas proprias ideias do que precisamos ou do
gue esperamos de outra pessoa. A atitude de "Eu acho que € 0 que eu
preciso" produz muitas expectativas ndo biblicas sobre o que acreditamos que uma
esposa ou marido deve dar no relacionamento conjugal, e entdo nos encontramos em
dificuldades. Somente quando nossas verdadeiras necessidades de companheirismo,
dadas por Deus, forem identificadas e atendidas de acordo com Seu plano é que teremos
satisfagcdo no casamento.

Antes da conclusdo deste estudo, vocé aprendera informacGes vitais sobre a lideranca
sacerdotal, que é um chamado dado por Deus ao marido, mas também informacoes
igualmente valiosas para as esposas. Mulheres, inspirem-se com a importancia
fundamental do seu papel biblico, que é apoiar seu marido no ministério que Deus o
ungiu para exercer em casa. Ao fazer isso, vocé ajudard seu marido a ter sucesso e o
ajudard a acreditar que ele pode, pela graca de Deus, tornar-se um lider piedoso e
confiar em Deus para suprir tudo o que ele precisa para ter sucesso.

Deus quer se mostrar fiel. Ele adora mostrar seu poder. Ele realmente gosta. Ele quer
gue as pessoas vejam a Sua bondade, que O glorifiquem por meio do casamento, para
gue outros que estejam passando por dificuldades parem e se perguntem: "O que eles
tém que nos ndo temos? Deus esta nos chamando para sermos uma luz neste mundo
sombrio.

Este livro de trabalho de discipulado matrimonial tem solugdes para seus problemas,
respostas para aquelas perguntas que vocé tem feito. Se vocé nasceu na familia de Deus



por meio da salvagdo em Jesus Cristo, Ele o chama de Seu filho e colocou Seu Espirito
Santo dentro de vocé para ensina-lo a partir de Sua Palavra. Vocé tem tudo o que precisa
para ter sucesso. Sua parte é desejar cumprir a vontade Dele em seu casamento e essa
¢ a formula para colher as béngaos de Deus. Ndao desanime. Continue avangando.

N3o se deixem enganar: de Deus ndo se zomba. Pois 0 que o homem semear, isso
também colhera. Quem semeia para a sua carne, da carne colherd destruicdo;
mas quem semeia para o Espirito, do Espirito colherd a vida eterna. E ndao nos
cansemos de fazer o bem, pois no tempo préprio colheremos, se nao
desanimarmos. (Galatas 6:7-9)

Apds anos de aconselhamento, observei que a maioria dos cristdos ndo sabe qual é a
vontade de Deus para eles no casamento.

Depender de Deus

Deus quer que vocé saiba que Ele pode prover tudo o que vocé precisa. Ao ler esses
versiculos, afirme Suas promessas com fé.

Seu divino poder nos deu todas as coisas de que necessitamos para a vida e para
a piedade, por meio do pleno conhecimento daquele que nos chamou para a sua
propria gldria e virtude. Por intermédio destas ele nos deu as suas grandiosas e
preciosas promessas, para que por elas vocés se tornassem participantes da
natureza divina e fugissem da corrupc¢do que ha no mundo, causada pela cobica.
(2 Pedro 1:3-4)

Pedro diz que Deus nos deu "todas as coisas que necessitamos para a vida", o que inclui
todas as ferramentas necessarias para construir um casamento biblico. Nossa instrucao
€ a Palavra de Deus e, conforme prometido no versiculo 3, é pelo "Seu divino poder" que
teremos sucesso.

Quando nascemos de novo pela fé em Jesus FICH TECNIC

Cristo, recebemos o Espirito Santo (Efésios 1:13-
14), e o poder que ressuscitou Jesus dentre os | Poder-Dunamis (grego). Forca
mortos comeca a operar em nés (Efésios 1:19- | dindmica ou capacidade de fazer o
20). Mas n3o deixe de notar que tudo isso s6 | !¢ Somente,Deus pode fazer.

" . Nossa fonte é "Seu divino poder".
pode ser acessado "por meio do pleno

conhecimento Dele". Conhecimento - Epignosis (grego).

) ) Participacdao completa na aquisicao
O conhecimento de Cristo afeta poderosamente de conhecimento. Participamos da

o crente e vem somente por meio da salvacdo e | \atureza e das promessas divinas
da permanéncia Nele e em Sua Palavra. | "nor meio do conhecimento Dele".
Permanecer significa "habitar" e indica mais do
gue apenas um conhecimento superficial, uma compreensdo intelectual de Jesus.
Significa receber a Palavra como verdade e depois ser obediente.




Ao permanecermos em Cristo, ndo apenas adquirimos conhecimento que pode nos
transformar, mas também nos qualificamos para "grandes e preciosas promessas" de um
Deus que é 100% fiel. E, como "participante da natureza divina", vocé realmente tem
acesso a sabedoria e a for¢a sobrenaturais para o seu casamento, de acordo com as
promessas Dele.

APROLFUNDE-SE
Identifique o que Deus promete nesses versiculos.

Porque o Senhor Deus é um sol e escudo;
o Senhor dard graca e gléria;

Nao retirard bem algum

aos que andam na retidao. (Salmos 54:11)

Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justica, e todas essas
coisas lhes serdo acrescentadas. (Mateus 6:33)

Autoexame

Como essas verdades afetam sua atitude em rela¢do ao casamento?

APROLUNDE-SE
Identifique os principios nessas Escrituras e o que é prometido a vocé.
N3o se deixem enganar: de Deus ndo se zomba. Pois o que o homem semear, isso

também colherd. Quem semeia para a sua carne, da carne colhera destruicao;
mas quem semeia para o Espirito, do Espirito colherd a vida eterna. E ndo nos



cansemos de fazer o bem, pois no tempo préprio colheremos, se nao
desanimarmos. (Galatas 6:7-9)

Seu divino poder nos deu todas as coisas de que necessitamos para a vida e para
a piedade, por meio do pleno conhecimento daquele que nos chamou para a sua
propria gldria e virtude. Por intermédio destas ele nos deu as suas grandiosas e
preciosas promessas, para que por elas vocés se tornassem participantes da
natureza divina e fugissem da corrup¢do que ha no mundo, causada pela cobica.
(2 Pedro 1:3-4)

Questione as Experiéncias Passadas

Muitos de nés suspeitamos que nossos pais usavam uma filosofia de "acertar e errar"
para resolver problemas em seu casamento.

Olhando para tras, para a vida com seus pais, vocé acredita que eles tinham um plano
biblico eficaz para cuidar um do outro? Sim Nao

Os métodos em seu proprio casamento (atitudes, expectativas e comunicagées) sdo
todos baseados em principios biblicos? Sim Nao

Normalmente, as pessoas copiam as coisas boas que seus pais fizeram, jogam fora as
ruins e inventam o resto. Isso significa que a maioria de nossas escolhas vem de nossa
personalidade e experiéncia. Como o marido e a mulher ndo tiveram os mesmos tipos
de exemplos, cada um traz seu passado para o presente e, entdo, lutam para tentar
chegar a uma abordagem mutuamente aceitdvel para o casamento. Nesse caso, a
mutualidade se torna inatingivel por causa de seus diferentes pontos de vista pessoais,
e muitos habitos destrutivos se desenvolvem ao longo do caminho.

APROFUNDE-SE

Identifique o que Deus diz sobre segui-Lo ou seguir sua prépria sabedoria.

Confie no Senhor de todo o seu coragao

e ndo se apdie em seu proprio entendimento;
reconhega o Senhor em todos os seus caminhos,

e ele endireitara as suas veredas. (Provérbios 3:5-6)




Ha caminho que parece certo ao homem,
mas no final conduz a morte. (Provérbios 14:12)

Nessa Escritura, Paulo nos ordenou que andassemos de uma determinada maneira, em
um caminho especifico:

Portanto, assim como vocés receberam a Cristo Jesus, o Senhor, continuem a
viver nele, enraizados e edificados nele, firmados na fé, como foram ensinados,
transbordando de gratiddo. (Colossenses 2:6-7)

Como devemos andar? Se vocé esta caminhando dessa forma, como isso afetara seu
casamento?

Paulo fez uma comparacdo relevante no versiculo 8. Ele disse "cuidado", que significa
"cuidado e continue a estar atento".

Tenham cuidado para que ninguém os escravize a filosofias vas e enganosas,
gue se fundamentam nas tradicdes humanas e nos principios elementares
deste mundo, e ndo em Cristo. (Colossenses 2:8)

Qual é o perigo? Qual é a fonte desse perigo? De acordo com essa Escritura, do que
precisamos tomar cuidado?

Onde devemos obter nossas informacgdes, sabedoria e instrugdes?



APROEUNDE-SE

Identifique as possiveis consequéncias abaixo, tanto boas quanto ruins.

Ninguém os engane com palavras tolas, pois é por causa dessas coisas que a ira
de Deus vem sobre os que vivem na desobediéncia. (Efésios 5:6)

E isso para que vocés vivam de maneira digna do Senhor e em tudo possam
agrada-lo, frutificando em toda boa obra, crescendo no conhecimento de Deus.
(Colossenses 1:10)

Tudo o que fizerem, seja em palavra ou em ac¢do, facgam-no em nome do Senhor
Jesus, dando por meio dele gracas a Deus Pai. (Colossenses 3:17)

Plano de Agiio

Sem a Palavra, o poder e a sabedoria de Deus, ndo podemos ser os conjuges que Deus
deseja que sejamos. Se tiver alguma duvida sobre ser um filho de Deus, consulte o
Apéndice B: Comprometendo sua vida com Cristo e siga as orienta¢des da Palavra de
Deus sobre como vocé pode entrar na familia Dele.



Licdo 2
No inicio

No inicio, Deus criou 0 homem e a mulher e, em seguida, criou uma unido perfeita para
os dois, que conhecemos como casamento.

Por essa razdo, o homem deixara pai e mae e se unird a sua mulher, e eles se
tornardo uma sé carne. (Génesis 2:24)

A definicdo mundial de casamento mudou radicalmente, mas o projeto original de Deus
ndo mudou. Um olhar honesto a partir de uma perspectiva biblica nos levard a admitir
gue a maioria das mudancas nao foi piedosa, e que o casamento e a familia sofreram
muito. A principal razao para isso é a nossa ignorancia da Palavra de Deus, especialmente
Seu projeto e propdsito para o casamento. Embora essas informacbes estejam
disponiveis, as pessoas ndo sdo instruidas ou discipuladas sobre os principios do
casamento.

A falta de ensino biblico, ou a rejeicdo real da autoridade de Deus, faz com que os casais
sigam a influéncia do mundo ou seu préprio caminho. Com o passar do tempo, estima-
se que houve um aumento de 400% no numero de casais que vivem juntos sem o
compromisso do casamento. Agora é bastante aceitdvel que uma mulher seja
engravidada ou adote uma crianga sem a presenca de um marido ou parceiro masculino.
As unides homossexuais estdo em alta e sdo consideradas um ambiente aceitavel para a
criacdo de filhos. Existem muitos modelos na midia popular, on-line e impressa que
elevam os esteredtipos de Hollywood e estdo liderando o caminho nessas areas
destrutivas.

Nao Fique Desanimado

Amigo, nao deixe que as tendéncias culturais o desencorajem em relagao ao casamento.
Satanas adoraria pintar um quadro sombrio, mas saiba que Deus é maior e muito mais
poderoso. Pesquisas mostram que, entre as pessoas que decidem se casar, o
compromisso ainda é forte e traz grande felicidade e realizacdo. The Good News About
Marriage (As Boas Novas sobre o Casamento), de Shaunti Feldhahn, desmascarou a
estatistica de que 50% dos casamentos terminam em divorcio, tanto na vida secular
quanto na igreja. A pesquisa de Feldhahn revelou que 72% das pessoas casadas ainda
estdo com seu primeiro conjuge e que 80% de todos os casamentos sao felizes. Entre os
cristdos ativos em sua fé, eles descobriram que a frequéncia semanal a igreja, por si so,
reduz significativamente a taxa de divdrcio em até 25 a 50% da taxa anual geral de
divdrcio. “De fato, quando ambos os conjuges disseram que ‘Deus esta no centro’, 53%
desses casais estavam no nivel mais alto possivel de felicidade conjugal” (Feldhahn,
pagina 79). Essas estatisticas devem nos dar muita esperanca e nos motivar a buscar a
vontade de Deus em nossos casamentos.

Em 2014, uma pesquisa estatistica do Barna Group indicou que quase 40% das familias
nos Estados Unidos eram classificadas como monoparentais. No entanto, isso inclui



pessoas vilvas, divorciadas ou que estdo construindo uma familia sem um cénjuge.
Cerca de 39% se qualificam como familias mistas (pessoas com filhos que se casam
novamente apds o divorcio ou morte), e um pouco menos de 3% sao chefiadas por avds.
Isso deixa menos de 20% na categoria definida como familia tradicional, que significa o
marido e a mulher originais. Sem ser severo ou critico de forma alguma, acredito que a
familia tradicional é aquela perfeitamente moldada de acordo com o projeto de Deus e
a vontade do Forte Fundamento. Embora “tradicional” exclua o divorcio, também sei
gue Deus entende e considera tanto as familias mistas quanto as monoparentais como
parte de Sua vontade permissiva. Deus apoia 100% qualquer pessoa que deseje Sua
ajuda e, nessas situagdes, Ele ainda “faz todas as coisas segundo o propdsito da sua
vontade” (Efésios 1:11)

Mudando As Defini¢oes

Hoje em dia, estamos vendo o projeto de Deus para o casamento e a familia ndo apenas
sofrendo mudangas, mas também sendo atacado. Em 1944, o Webster's Dictionary
definiu casamento como “o estado de estar casado, estar unido a uma pessoa do sexo
oposto como marido ou esposa; relagdes mutuas de marido e mulher com o propdsito
de fundar e manter uma familia”. Em 2018, essa definicdo evoluiu para “o estado de estar
unido como cOnjuges em um relacionamento consensual e contratual reconhecido por
lei; um ato de se casar ou o rito pelo qual o status de casado é efetivado; uma unido
intima ou proxima” (Merriam-Webster's Collegiate Dictionary). O que provocou a
mudanca e o que ela significa?

As mudancas nas definicdes demonstram a erosdo gradual do alicerce espiritual do
casamento em nossa sociedade. As palavras-chave da primeira definicao, “estar unido...
como marido ou esposa”, indicam que o casamento é uma unido com uma pessoa do
sexo oposto. Essa passagem vem diretamente da Biblia (Génesis 2:24). A medida que
este estudo progredir, ele revelara definicdes de Deus que definem Seu projeto original
para o casamento, e ndo praticas resultantes de ideias humanistas ou da cultura secular.

A definicao de 1944 do Webster's se refere a um “relacionamento mutuo”, o que implica
ser dado ou sentido pelo outro em quantidades iguais para atender as necessidades de
companheirismo de cada um. “Fundar e manter uma familia” significa estabelecer uma
base sélida para promover uma certa qualidade de vida e conduta, e para criar os filhos.
A mudanca nas definicdes mostra como os conceitos fundamentais foram alterados e
como o casamento e a familia estdo se deteriorando. O projeto de Deus é dificilmente
reconhecido em muitos lares.

Todos os fiéis precisam saber em seu coracdo que Deus é o criador do casamento e que
Sua vontade e propdsito para o casamento nunca mudaram. Seria um truque sujo se
Deus criasse algo tdo importante, belo e complexo como o casamento e depois dissesse:
“Ei, descubra por conta prépria”.

O casamento é dificil. Sou casado desde 1980 e sei que da trabalho. Louvado seja o
Senhor que, A medida que vocé descobre a verdade Dele e aplica os principios biblicos,



e 3 medida que vocé permanece em Cristo, 0 casamento se torna mais prazeroso. E isso
que Deus quer.

Ele quer que se torne mais doce a cada ano. A cada ano que passa, estou mais
apaixonado por minha esposa, e posso dizer que ela também esta por mim.

Quando investimos tempo para aprender a verdade e os propdsitos de Deus no
casamento, e mantemos e praticamos esses principios, o casamento se torna mais rico.
Deus quer ser glorificado em nossos casamentos. Ele deseja provar Seu amor por nds,
mostrando que esta conosco e por nos.

As Expectativas Certas Para O Casamento n -
FICHAJTECNICA

Todos entram no casamento com expectativas.
Todo mundo. Elas podem nao estar escritas, mas
estdo |a: expectativas sobre o que vocé merece e
0 que se deve ou ndo esperar de vocé.

Expectativa - A antecipagdo ou
no¢do de que algo acontecerd, um
padrdo esperado.

Talvez vocé ja tenha ouvido o ditado: “O amor é cego”. Pois bem, ele é. Desde o namoro
até o casamento, cada pessoa estd mostrando seu lado bom a medida que o amor
romantico a leva junto com a expectativa de que continuara assim. No entanto, quando
a lua de mel acaba e vocés estdo morando juntos, um pecador com outro, a realidade se
imp0Oe e o0 que vocé experimenta ndo é o que esperava.

Autoexame

O que vocé esperava de seu casamento ou de seu conjuge? Escreva isso separadamente
e depois discutam juntos.

Expectativas tolas

Entrei no casamento com perspectivas e expectativas que ndo estavam nem perto da
verdade de Deus. Eu achava que ela tinha sorte por me ter. Eu realmente achava isso!
Pensei que eu era um dtimo partido. Que tolo. Ela era o bom partido. Eu esperava que
os fins de semana fossem meus para o que eu quisesse fazer. Naquele momento, meus
hobbies eram corrida, mergulho, pesca e caca. E eu me mantinha bastante ocupado.

Na verdade, eu disse a ela: “Se eu ndo tiver nada programado, ai sim faremos algo
juntos”. E mesmo assim ela se casou comigo. Eu simplesmente achava que a vida era
assim.



Outra expectativa era gastar meu dinheiro da maneira que eu quisesse, sem qualquer
envolvimento ou opinido dela. Eu também queria que ela continuasse bonita,
satisfizesse todas as minhas necessidades fisicas, cuidasse das criangas e mantivesse
nossa casa limpa. Isso ndo é pedir muito, né? Isso parece justo? As senhoras podem estar
pensando que isso se parece muito com seu marido. (Ha esperanca para ele também.)

Eu desconhecia o assunto. Entdo, como aprendemos a ser maridos e esposas? NOs nos
lembramos do que nossos pais fizeram ou deixaram de fazer, seguimos o exemplo deles
e evoluimos a partir dai. Esse tipo de coisa pode ser ainda mais confuso quando vocé
vem de uma familia monoparental ou mista, ou quando foi criado pelos avds ou em um
lar adotivo. Além disso, ha lares em que um dos pais, ou ambos, estdo ausentes em sua
maioria devido ao trabalho.

Todos nds nos casamos com expectativas erradas, o que resulta em decepcao, desilusdo
e insatisfacdo. Durante nossos dois primeiros anos de casamento, minha esposa passou
a maior parte do tempo tentando me mudar. Alguns de vocés podem se identificar. Ela
sempre tentava apontar meus pontos fracos, o que me irritava muito. Agora percebo
gue minhas expectativas eram altamente egoistas e estavam longe da vontade de Deus,
mas eu ndo sabia disso na época. Deixei clara minha visdo antes do casamento, entdo
por que ela continuaria tentando me mudar? Minha esposa estava simplesmente
fazendo todas as coisas que as mulheres normalmente fazem para melhorar um homem.

Impressionados

Quando participamos de nosso primeiro retiro de casamento, minha esposa e eu
tinhamos nos tornado cristdos e estdvamos frequentando a igreja. Eu pensei: “Ah, nds
dois vamos! Finalmente, aquela mulher vai ouvir o que esta fazendo de errado, porque
eu pelo menos sei que a Biblia ndio ensina a esposa a continuar tentando mudar o marido.
Fui com a ideia de que minha esposa ouviria o que ela estava fazendo de errado, e
adivinhe o que ela estava pensando? Sim, exatamente a mesma coisa. Nds dois
achavamos que iriamos ouvir algo que mudaria o outro para melhor.

Quando fomos ao retiro, louvado seja o Senhor, o orador ensinou com base na Biblia, e
nds dois terminamos aquele fim de semana absolutamente maravilhados com o quanto
Deus tem a dizer sobre o que significa ser marido e mulher. A maneira como
pensavamos, como tratdvamos um ao outro e como realizavamos tudo estava tdo longe
do que a Palavra de Deus tinha a dizer que nds dois saimos daquele fim de semana muito
tocados por Deus. Liguei para o palestrante depois do retiro e disse: “Cara, vocé acabou
de surpreender a mim e a minha esposa! Preciso de ajuda”. Esse homem me discipulou
no ano seguinte. Vocé ndo vai a um retiro de fim de semana e diz: “Pronto, ja entendi”.
Isso é uma ilusdao e uma tolice.

Minha esposa e eu poderiamos dizer: “Ah, fomos a uma conferéncia sobre casamento”.
Mas o quanto retivemos e comegamos a aplicar em nossas vidas? Quando ambos nos
envolvemos nesse ministério e comegamos a estudar a Biblia, Deus realizou uma
transformagdo milagrosa em nosso casamento que nao pudemos deixar de compartilhar
com outras pessoas.
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Ministério Do Casamento

Naquele momento de minha jornada cristd, eu ndo conhecia o conceito de discipulado,
um processo de aprendizado especifico, e o papel significativo que ele desempenha na
aplicacdo das verdades espirituais.

Comecei a compartilhar com as pessoas as coisas que estava aprendendo e,
eventualmente, meu pastor me chamou e disse: “Ei, 0 que vocé esta dizendo as pessoas?
Vocé as esta abengoando, e elas dizem que vocé estd realmente ministrando a elas”.
Lembro-me de ter pensado: “Nossa, Deus pode usar um babaca como eu”. Entdao meu
pastor me perguntou: “Vocé poderia orar para comegar um ministério de casamento?”

Entdo, minha esposa e eu comegamos um pequeno estudo biblico sobre casamento que
cresceu de trés para mais de trinta casais no periodo de trés meses. Deus comegou a
fazer um grande milagre em nossa vida e na vida de outras pessoas. Pensei: “Muito bem,
Deus, isso é fantastico”. Entdo comecei a me empenhar e a estudar tudo o que podia
sobre casamento na Biblia. Testemunhamos repetidamente que, quando as pessoas
estdo realmente comprometidas em fazer a vontade de Deus e seguir o que a Sua Palavra
diz, como marido e mulher, elas experimentarao cura e béncdo. E eu sabia que poderia
exercer esse ministério pelo resto de minha vida. Mas depois de trés anos, Deus me
levou a me tornar um pastor leigo de jovens. Achei que alguém havia cometido um erro.
Mas lembre-se, Deus sempre tem um plano.

Passei quatro anos e meio como pastor leigo de jovens. Na escola perfeita de Deus, Ele
fez muito em minha vida para me colocar nessas circunstancias e me equipar para
ensinar e discipular pessoas ndo apenas sobre casamento, mas também sobre
paternidade. Trabalhar com jovens me proporcionou percepgoes e perspectivas Unicas
sobre a familia. Deus estava me preparando para tocar centenas de milhares de pessoas.
Esse era o Seu plano, mas eu tinha de aceitar o que Ele me ensinou e aplicar os principios
antes de poder ver a mao de Deus em acao e obter o verdadeiro conhecimento biblico.

N3do estou me elevando ou me gabando de nada, pois ndo tenho nada de mim para
oferecer. SO sei que, ao confiar em Deus e aplicar Seus principios, experimentei o que
Ele fez em minha vida e em minha familia. E é isso que Deus quer. Ele adora se exibir por
meio de nos.

Expectativas Erradas

Se vocé entrar no casamento com as expectativas erradas e ndo souber como manter
seu casamento de acordo com a Palavra de Deus, ndo se trata de saber se vocé tera
problemas, mas quantos.

Se vocé gasta RS 200.000 em um carro, espera que ele tenha a mesma aparéncia e
funcione tdo bem quanto no dia em que o comprou por pelo menos vinte anos. Vocé
acredita que, por ter gastado tanto dinheiro, o carro funcionara durante os vinte anos
com o mesmo tanque de gasolina, o éleo ndo precisara ser trocado, os freios e os pneus
durardo e ele permanecera brilhante sem precisar ser limpo ou encerado.
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Se essa fosse a sua expectativa, o que aconteceria na primeira vez que vocé dirigisse pela
rodovia e ficasse sem gasolina? Talvez vocé saisse do carro, todo chateado, e se
perguntasse o que havia de errado com a sucata. Vocé poderia dizer ao guarda rodovidrio
que o carro simplesmente parou de funcionar. E ele olharia para vocé - um homem
adulto - como se vocé estivesse drogado ou fosse um babaca, e explicaria que vocé
estava sem gasolina.

“Como assim, sem gasolina? Eu tenho que colocar gasolina no carro?”

Depois de ser rebocado para um posto de gasolina, vocé descobriria que sé vai percorrer
mais 250 milhas até precisar reabastecer. Vocé ficaria irritado. Quando finalmente
chegasse ao ponto de aceitar essa ideia, vocé poderia ter uma explosdo. Outro policial
pode Ihe dizer que vocé estd com os pneus carecas. Na oficina, vocé pode descobrir que
precisa de pneus e freios novos. Mais RS 8.000 e vocé estaria surtando. Seis meses
depois, o carro poderia comecar a soltar fumaca e vocé voltaria para a oficina por ndo
ter colocado d6leo nele.

Se vocé tiver as expectativas erradas, ficara frustrado e comecard a acreditar que foi
enganado ou que foi roubado. E nisso que vocé naturalmente acreditaria. E o fato é que
vocé nao foi enganado de forma alguma. Vocé tinha expectativas erradas sobre o que o
carro deveria fazer e sua responsabilidade de manté-lo conservado.

Hoje em dia, muitos acham que foram enganados no casamento. Quando os maridos e
as esposas vém para o aconselhamento, percebo isso quando se sentam. Eles ficam em
ambas as extremidades do sofa, olhando para mim como se dissessem: “Cara, estou
fazendo um mau negécio aquil!” Isso esta estampado em seus rostos e na linguagem
corporal. Depois de aprender com eles o que esperavam dar e receber um do outro,
posso entender por que estdo tdo infelizes e insatisfeitos. E, sim, cometemos alguns
erros estupidos, mas muitos dos erros que cometemos em nossos casamentos se devem
simplesmente a expectativas erradas.

Deus nos deu o manual de manutencdo, Sua Palavra. A Biblia contém tudo o que
precisamos para construir e manter um relacionamento satisfatério. No casamento,
nunca se chega a um ponto em que se possa dizer: “Ah, ndo dd mais. Nao preciso mais
investir em minha esposa ou em meu marido”. E um investimento continuo um no outro
por meio do poder do Espirito Santo.

APROEUNDE-SE

Identifique o que esses versiculos dizem sobre investir tempo para aprender a vontade
e as expectativas de Deus.

Procure apresentar-se a Deus aprovado, como obreiro que ndo tem do que se
envergonhar e que maneja corretamente a palavra da verdade. ( 2 Timoéteo 2:15)
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Todos os caminhos do homem lhe parecem justos,
mas o Senhor pesa o coracdo. (Provérbios 21:2)

Os preceitos do Senhor s3o justos, e ddo alegria ao coracgao.
Os mandamentos do Senhor sdo limpidos, e trazem luz aos olhos. (Salmos 19:8)

Ao consultar a Palavra de Deus, aprender sobre os propdsitos Dele para o casamento e
suas necessidades de companheirismo como marido e mulher e comprometer-se a
seguir Suas instrucdes, vocé colhera a plenitude no casamento que Deus planejou para
vocé. Quando se encontrar em uma situagao miseravel, sem sentir alegria e paz,
lembre-se do que Cristo diz.

Jesus ndo disse para recorrer a psicologia ou as filosofias do mundo, aos exemplos de
Seus pais ou aos amigos, mas para ir ao Senhor e a Sua Palavra, e 14 vocé aprendera a
sabedoria biblica, que lhe dard expectativas piedosas.

Jesus é o melhor exemplo de como ter um foco Unico para cumprir a vontade do Pai.
Ao ler os Evangelhos, vocé percebera que os lideres religiosos tentaram desvia-Lo do
caminho, mas Jesus sabia que a Unica coisa que importava era cumprir o que Deus diz.

Pois desci dos céus, nao para fazer a minha vontade, mas para fazer a vontade
daquele que me enviou. (Jodo 6:38)

Por mim mesmo, nada posso fazer; eu julgo apenas conforme ouco, e o meu
julgamento é justo, pois ndo procuro agradar a mim mesmo, mas aquele que
me enviou. (Jodo 5:30)

Disse Jesus: “A minha comida é fazer a vontade daquele que me enviou e
concluir a sua obra. (Jodo 4:34)

Jesus veio para fazer a vontade de Seu Pai, para executar Seu plano e propésito.
Observe que Seu alimento era fazer a vontade do Pai. Precisamos ver a vida dessa
forma, o que inclui cuidar de nossos casamentos.
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APROFUNDE-SE

Identifique o que esses versiculos dizem sobre a vontade de Deus e o que devemos
fazer.

N3do se amoldem ao padrao deste mundo, mas transformem-se pela renovacao da sua
mente, para que sejam capazes de experimentar e comprovar a boa, agradavel e
perfeita vontade de Deus. (Romanos 12:2)

Obedecam-lhes, ndo apenas para agrada-los quando eles os observam, mas como
escravos de Cristo, fazendo de coracdo a vontade de Deus. (Efésios 6:6)

Como diz Romanos 12:2, todos nés precisamos provar qual é a “vontade de Deus”, e a
Unica maneira de fazer isso é conhecer Sua Palavra.
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Licdo 3
Deus, o criador do matrimonio

O casamento legal no Brasil tem sido tradicionalmente entre um marido e uma esposa.
Isso se deve a influéncia crista na formacdo da nossa sociedade, embora atualmente essa
definicdo de casamento esteja sendo atacada. Em algumas outras culturas, a sabedoria
do homem prevaleceu, resultando em poligamia. As mulheres sdo consideradas posses
a serem dominadas e tém poucos direitos como esposas e até mesmo como maes de
seus filhos. A filosofia atual na maior parte do mundo é: “Ficaremos juntos enquanto
vocé me fizer feliz”. Segundo pesquisas internacionais, uma parcela significativa da
populacdo mundial considera que o casamento estd se tornando obsoleto "2

Entretanto, ao contrario dessas normas culturais, o verdadeiro Deus, o criador do
casamento, tem muito a dizer sobre comportamentos, atitudes e expectativas
adequadas de maridos e esposas. Somente Deus detém a verdade sobre como Ele quer
que o casamento funcione. Ele é o criador. As Escrituras a seguir definem a perspectiva
de Deus e a diferenga entre os caminhos de Deus e os do homem.

Pois 0os meus pensamentos ndo sdo os pensamentos de vocés, nem 0s seus
caminhos sdao os meus caminhos”, declara o Senhor. “Assim como os céus sdo
mais altos do que a terra, também os meus caminhos sdo mais altos do que os
seus caminhos, e os meus pensamentos, mais altos do que os seus pensamentos.
(Isaias 55:8-9)

Plano de Agiio

Escreva uma oracdo a Deus. Se vocé tem seguido seus préprios caminhos, confesse isso
a Ele e pega-Lhe perdao. Comprometa-se a aprender a vontade Dele e a seguir Seu
caminho em seu casamento.

Deus ndo deixa vocé na duvida sobre Seu plano para o casamento. Génesis 2:18 nos
mostra que Deus criou o casamento e tem um plano e um propésito para ele.

Entdo o Senhor Deus declarou: “Ndo é bom que o homem esteja sé; farei para
ele alguém que o auxilie e Ihe corresponda”. (Génesis 2:18)
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Primeiro, observe quem esta se comunicando: “O Senhor Deus disse”. A ideia de arranjar
uma esposa nao foi de Adao; foi de Deus. Em segundo lugar, observe que Deus disse:
“N3o é bom que o homem esteja s6”.

Tudo o mais na criagdo de Deus era bom (Génesis 1:4, 10, 12, 18, 21, 25), mas o homem
estar sozinho ndo era bom. Isso aponta diretamente para a incompletude do homem.
Terceiro, observe que Deus diz: “Farei para ele uma ajudadora que |he seja comparavel”.
Deus criou a mulher de acordo com Seu designio, Seu plano, Seus pensamentos e Seus
caminhos. John MacArthur Jr. ajuda a enfatizar esse ponto:

Ao observar que o estado do homem nao era bom, Ele (Deus) estava comentando
sobre sua incompletude antes do final do sexto dia, porque a mulher, a
contraparte de Adao, ainda ndo havia sido criada. As palavras desse versiculo
enfatizam a necessidade do homem de ter uma companheira, uma ajudadora e
uma igual (ou seja, igual em valor a Deus). Ele estava incompleto sem alguém que
o complementasse no cumprimento da tarefa de encher, multiplicar e dominar a
Terra.?

A questdo aqui é que Deus criou o casamento para cumprir Sua vontade, ndo a nossa.
Ad3o e Eva, por meio de seu relacionamento, seriam o primeiro casal a realizar Seu
projeto para o casamento. “O Senhor é justo em todos os Seus caminhos, benigno em
todas as Suas obras” (Salmo 145:17). Deus criou o casamento como uma coisa boa para
nos; devemos aceitar o casamento como um presente gracioso Dele. O que muitas
pessoas ndo percebem é que Deus criou o casamento para nosso beneficio. Deus é justo.
Seria injusto se Ele Ihe desse algo tdo importante como o casamento sem instrucdes
claras e sem o poder do Espirito Santo para capacita-lo a honrd-Lo por meio do sucesso.

Infelizmente, até mesmo muitos que se dizem crentes estdo gradualmente se afastando
da verdade. Muitos cristdos professos de hoje ndo acreditam que a Biblia seja relevante
para instrugdes sobre casamento ou criagdo de filhos. No aconselhamento, esse fato se
torna muito real. Muitos que sao cristdaos ha muitos anos ndao conhecem os principios
biblicos basicos do casamento. Isso revela que eles ndo tém uma visao elevada da Biblia
ou que nao lhes foi dito que as informacgdes de que precisam estdao na Biblia. Seja qual
for o motivo, eles ndo sabem que as Escrituras podem levar a compreensdo e revelar
como um casamento deve funcionar.

Autoexame

Peca a Deus que revele sua verdadeira atitude em relagdo a Sua Palavra. Escreva uma
oracao pedindo fé para confiar Nele, para acreditar em tudo o que Ele vai lhe mostrar
sobre o casamento a partir da Palavra.
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Na verdade, como seu conjuge é um presente de Deus e Ele tem um amor maior por ele
do que vocé, devemos acreditar que Ele fornece tudo o que vocé precisa saber sobre
como cuidar dele. Ele quer que suas a¢des O glorifiquem e abengoem o cénjuge que Ele

lhe deu.

Uma perspectiva melhor da Palavra de Deus

E fundamental que vocé saiba que a Palavra
de Deus é a verdade e que Ele fornece todas
as respostas para uma vida piedosa e um
casamento bem-sucedido. Aprendemos na
licdo 1 que temos o “poder divino” de Deus
e que Ele “nos deu todas as coisas que
dizem respeito a vida e a piedade” (2 Pedro
1:3-4). Deus usa Sua Palavra, que é “viva e
eficaz” (Hebreus 4:12), para nos
transformar. Quando Paulo escreveu a
Timodteo, ele o incentivou a depender
completamente da Palavra para liderar e
transformar os membros da igreja que ele
estava pastoreando. Devemos ter essa
mesma perspectiva. A Palavra de Deus é
“atil  para” guiar e instruir nosso
comportamento (2 Timéteo 3:16).

Medite na seguinte Escritura:

Toda a Escritura é inspirada por Deus
e util para o ensino, para a
repreensdo, para a corre¢do e para a
instrucdo na justica, para que o
homem de Deus seja apto e
plenamente preparado para toda
boa obra. (2 Timdteo 3:16-17)

Autoexame 2

Doutrina - A instrucdo divina de Deus
fornece um corpo abrangente e completo
da verdade divina necessaria para a vida,
a piedade e a familia.

Repreensdo - A Palavra de Deus nos diz o
que é errado ou pecaminoso na crenga e
no comportamento.

Corregdo - A Palavra de Deus nos diz
como restaurar algo a sua condicao
correta, colocando em pé algo que caiu,
apontando para uma vida piedosa.

Instrug¢do na justica - A Escritura fornece
treinamento positivo (a instrugdo
originalmente se referia ao treinamento
de uma crianga) no comportamento
piedoso, ndo apenas repreensdo e
correcdo do comportamento errado (Atos
20:32; 1 Timdteo 4:6; 1 Pedro 2:1,2).4

Apto para toda boa obra - A intengao de
Deus é que entendamos a Sua vontade e
sejamos capacitados a seguir em
obediéncia, seguindo os principios
biblicos em Sua Palavra).

Identifique como esse versiculo se aplica ao aprendizado e como ele poderia afetar seu

casamento se vocé o aplicasse.
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Como esse versiculo descreve uma atitude adequada em relagdo a Palavra de Deus?
Vocé acredita que ela é a verdade? Vocé a recebe bem?

Também agradecemos a Deus sem cessar o fato de que, ao receberem de nossa
parte a palavra de Deus, vocés a aceitaram, ndo como palavra de homens, mas
conforme ela verdadeiramente é, como palavra de Deus, que atua com eficacia
em voceés, os que créem. (1 Tessalonicenses 2:13)

APROEUNDE-SE

Identifique as maneiras certas e erradas de receber a Palavra de Deus e as caracteristicas
de cada uma delas.

Sejam praticantes da palavra, e ndo apenas ouvintes, enganando-se a si
mesmos. Aguele que ouve a palavra, mas ndo a pde em pratica, é semelhante a
um homem que olha a sua face num espelho e, depois de olhar para si mesmo,
sai e logo esquece a sua aparéncia. Mas o homem que observa atentamente a lei
perfeita, que traz a liberdade, e persevera na pratica dessa lei, ndo esquecendo
0 gque ouviu mas praticando-o, sera feliz naquilo que fizer. (Tiago 1:22-25)

Qual deve ser nossa atitude em relacdo a Palavra de Deus?
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Quais sao as consequéncias positivas de obedecermos a Palavra de Deus?

Identifique o que esses versiculos dizem sobre vocé e a Palavra de Deus.

Ndo deixe de falar as palavras deste Livro da Lei e de meditar nelas de dia e de
noite, para que vocé cumpra fielmente tudo o que nele estd escrito. S6 entdo os
seus caminhos prosperarao e vocé serd bem-sucedido. (Josué 1:8)

A lei do Senhor é perfeita, e revigora a alma.

Os testemunhos do Senhor sdo dignos de confianca, e tornam sabios os
inexperientes. Os preceitos do Senhor sdo justos, e ddo alegria ao coracdo. Os
mandamentos do Senhor sdo limpidos, e trazem luz aos olhos. O temor do
Senhor é puro, e dura para sempre. As ordenancas do Senhor sdo verdadeiras,
sdo todas elas justas. S3o mais desejaveis do que o ouro, do que muito ouro puro;
sdo mais doces do que o mel, do que as gotas do favo. Por elas o teu servo é
advertido; ha grande recompensa em obedecer-lhes. (Salmos 19:7-11)

Como criancas recém-nascidas, desejem de coracdo o leite espiritual puro, para
gue por meio dele crescam para a salvacao, agora que provaram que o Senhor é
bom. (1 Pedro 2:2-3)

Autoexame 3

Neste ponto da sua jornada matrimonial, vocé esta confiante de que sabe como
ministrar ao seu conjuge de acordo com a Palavra de Deus? Sim Nao
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Deus conhece seus pontos fortes e fracos e promete |he dar sabedoria e for¢a se vocé
buscar e desejar fazer a vontade Dele em seu casamento. Escreva alguns pensamentos
dizendo a Deus o quanto vocé é grato por essa promessa.

Paulo tinha como objetivo ser agradavel a Deus. Ele foi muito intencional em relacdo a
isso

Por isso, temos o propdsito de lhe agradar, quer estejamos no corpo, quer o
deixemos. (2 Corintios 5:9)

Escreva uma oracdo dizendo a Deus que vocé pretende agrada-Lo ao preencher este
caderno de exercicios-
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Licdo 4
Os propésitos de Deus para o casamento

No projeto de Deus para o casamento, Ele nos deu propdsitos essenciais, ou
caracteristicas, que devemos adotar para cumprir Sua vontade. Os principios biblicos
abaixo definirdo o curso para a aplicacdo do restante desta apostila. Eles serdo citados
com frequéncia e sdo essenciais para um casamento bem-sucedido.

O Ministério Do Casamento

Quando ouvimos a palavra ministro, geralmente FICHAITECNICA!

pensamos em um pastor ou em uma pessoa que
trabalha em uma igreja. No entanto, essa palavra | Ministro (substantivo)-Diakonos

tem outro significado. (grego). Um servo ou garom,
alguém que supervisiona, governa e
Como isso se aplica a nossos casamentos cumpre.
cristdos? Estamos sob os cuidados e a autoridade . )

. , ) Ministro (verbo) - Ajustar, regular e
de Jesus Cristo, que é um com Deus, o Pai, e .

] ~ colocar em ordem; servir, prestar

recebemos nossas instrugdes Dele. Deus nos deu .

o ) servico a outro; trabalhar para o
nossos conjuges e deseja que executemos Seus | sanhor como um servo. Um ministro
propositos para eles e por eles. Somos ministros | & aquele que age sob a ordem de
de nossos conjuges, sob a diregcdo de Deus. Essa | outro, ou que esta sujeito a outro
mentalidade mudard completamente sua | para executar seus propdsitos.

disposicdo e abordagem em relacdo ao | Como cristdos, estamos sujeitos a
casamento. Jesus e como Seus filhos, estamos
aqui para fazer Sua vontade.

Vocé jd viu seu papel como o de um ministro?

No casamento, depender inteiramente do Senhor Jesus Cristo é essencial. Ndo devemos
promover nossa propria vontade e desejos, mas somos responsaveis por seguir a
vontade e o desejo do Senhor em nosso relacionamento conjugal. Mateus 20:28 (KJV)
diz: “Assim como o Filho do homem ndo veio para ser servido, mas para servir”. O mesmo
versiculo também diz: “Assim como o Filho do Homem ndo veio para ser servido, mas
para servir” (NKJV). Claramente, ministrar e servir sdo a mesma coisa, e Jesus é o N0sso
exemplo. Nao confunda servir com a visdo secular de mimar seu conjuge, mas sirva
amando-o e cuidando dele de acordo com as instru¢des de Deus. Quando comegamos a
ver nossos casamentos como um servico a Deus e uma ministragcdo a nossos conjuges
para Seus propdsitos, comegcamos a seguir na direcdo certa.

Como Deus criou o homem, a mulher e o casamento, devemos executar Seus propdsitos
nessa unido sagrada. Deus criou os maridos e as esposas para ministrarem Sua vontade
um ao outro. E extremamente importante que vocé se veja nesse papel, como um
ministro de Deus, de acordo com o plano Dele para vocé servir. Se vocé tiver a
perspectiva de Deus como ministro, entdo ndo estard discutindo ou afirmando sua
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prépria vontade, lutando para conseguir o que quer. Quando ambos tiverem o desejo de
cumprir a vontade de Deus, como ministros Dele um para o outro, vocés serdo uma
béngdo e um incentivo um para o outro.

Escreva uma oragao pedindo a Deus que o ajude a ver a si mesmo como ministro Dele e
seu cdnjuge como seu primeiro ministério.

APROELUNDE-SE

Descreva como Paulo e seus companheiros ministravam as pessoas. Que atitudes eles
demonstravam?

A verdade é que o mistério da iniquidade ja esta em acao, restando apenas que
seja afastado aquele que agora o detém. Entdo serd revelado o perverso, a quem
o Senhor Jesus matara com o sopro de sua boca e destruird pela manifestacao de
sua vinda. (2 Tessalonicenses 2:7-8)

O Plano Certo

Como ministros de Deus, precisamos conhecer Suas FICHAITECNICA

intengbes, o que Ele quer que realizemos, como
proceder e como ministrar aqueles que Ele nos da. | Propdsito - Um resultado ou

A compreens3o de Seus propésitos também nos | obietivo pretendido ou desejado
ajuda a reconhecer nossa necessidade didria da

sabedoria e da for¢a de Deus.

Quando casais cristdos sdo questionados no aconselhamento sobre como veem o papel
de ministrar aos seus conjuges, eles dao muitas respostas diferentes. Isso é uma
indicacdo da falta de unidade entre maridos e esposas nessa area. Até certo ponto, esse
€ o principal problema: quando duas pessoas com a mesma tarefa estdo indo em
direces diferentes, pode haver confusdo e muitas outras possibilidades negativas. A
Biblia nos mostra que esse ndo é o plano de Deus.
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Pois Deus ndo é Deus de desordem, mas de paz. (1 Corintios 14:33)

Infelizmente, o corpo de Cristo ndo tem dado preferéncia ao treinamento ou ao
discipulado de pessoas no casamento. Muitas igrejas nunca promoveram o discipulado
matrimonial ou deram aulas sobre as instru¢des de Deus para o casamento. No entanto,
as igrejas estdo cheias de pessoas que procuram aconselhamento matrimonial. Durante
a adolescéncia, passamos por vdrias horas de aulas tedricas e praticas para tirar a
carteira de habilitacdo, mas quantas horas de treinamento sdo necessarias para se casar?
Nenhuma. Devido a essa falta de treinamento, muitos casais, até mesmo casais cristaos,
podem ser uma influéncia muito negativa um para o outro.

Quando marido e mulher discordam e ndo sdo claros em seus propdsitos dados por
Deus, surgem problemas, seguidos de tensdo, contenda e divisdo. Essa pressdo sobre o
casamento e a familia é um problema devastador que vive no corpo de Cristo
atualmente.

Em Mateus, Jesus revelou uma verdade evidente:

Jesus, conhecendo os seus pensamentos, disse-lhes: “Todo reino dividido
contra si mesmo sera arruinado, e toda cidade ou casa dividida contra si mesma
nao subsistird. (Mateus 12:25)

Autoexame 1

Escreva uma orac¢do. Peca a Deus, como marido e mulher, que lhes dé a graca de
recomegar em seu casamento. Peca a Ele a misericdrdia para perdoar um ao outro pelos
erros do passado e por ndo trabalharem em harmonia, e peca a Ele que abra seus
coragdes para receberem Suas instrugdes para trabalharem juntos como uma equipe.

Medite sobre as atitudes que Deus deseja para nos.

Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e amado, revistam-se de profunda
compaixdo, bondade, humildade, mansiddo e paciéncia. Suportem-se uns aos
outros e perdoem as queixas que tiverem uns contra os outros. Perdoem como o
Senhor |hes perdoou. Acima de tudo, porém, revistam-se do amor, que é o elo
perfeito.
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Que a paz de Cristo seja o juiz em seu coragao, visto que vocés foram chamados
para viver em paz, como membros de um sé corpo. E sejam agradecidos. Habite
ricamente em vocés a palavra de Cristo; ensinem e aconselhem-se uns aos outros
com toda a sabedoria, e cantem salmos, hinos e canticos espirituais com gratidao
a Deus em seu coracdo. (Colossenses 3:12-16)

O fundamento de tudo o que fazemos deve ser a compreensao dos propdsitos e planos
gue Deus tem para nds. Uma vez que aceitamos a autoridade de Deus, é essencial segui-
la de maneira pratica. Deus é o arquiteto, mas é nosso trabalho construir a casa de
acordo com Sua planta. Quando entendemos o que Deus estd tentando fazer por meio
de nds e dentro de nds, quando seguimos Seu projeto, sabemos por que é tdo vital que
tenhamos um relacionamento correto com Cristo.

APROFUNDE-SE
Identifique como esse versiculo se relaciona a vocé como conjuge e ministro.

Porque somos criagao de Deus realizada em Cristo Jesus para fazermos boas
obras, as quais Deus preparou antes para nds as praticarmos. (Efésios 2:10)

Os Quatro Propdsitos

O propdsito de Deus para nés como conjuges e ministros pode ser dividido em quatro
areas:

1. Ele quer ser glorificado em nosso relacionamento.
2. Ele quer que sejamos transformados a imagem de Cristo.
3. Ele quer que atendamos as necessidades de companheirismo um do outro.

4. Ele quer que criemos nossos filhos de acordo com Sua Palavra.

Primeiro propdsito: Glorificagdao de Deus

Nosso propdsito principal como crentes é glorificar a FICHAITECNIC A

Deus. Primeira Corintios 6:20 diz: “Porque fostes
comprados por bom preco; glorificai, pois, a Deus no | Glorificar - Refletir, honrar, louvar,
VOSSO COrpo € No VOsso espirito, os quais pertencem | dar estima ou honra, colocando-o
a Deus.” A palavra glorificar se traduz em “refletir”, | €M UYma posicdo honrosa.”

Como crentes e ministros de Deus aos nossos

cdnjuges, devemos ser um reflexo Dele para eles.

Assim brilhe a luz de vocés diante dos homens, para que vejam as suas boas
obras e glorifiquem ao Pai de vocés, que esta nos céus. (Mateus 5:16)
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Jesus estava dizendo: “Quero que vocés sejam o meu reflexo, para glorificar o Pai que
esta nos céus”. Em seu casamento, com que frequéncia seu conjuge vé o reflexo de Deus
em seu carater ou comportamento? Vocé se preocupa com isso todos os dias? Imagine
como apenas esse principio biblico poderia mudar seu relacionamento se todas as
manhas vocé orasse: “Deus, quero que meu conjuge O veja na maneira como ajo e reajo
porgue Seu desejo é ser glorificado em mim.”

Lembre-se de que Deus esta nos transformando por dentro, o que fica evidente em
nossas atitudes e comportamentos. Nossa transformacao se torna real quando exibimos
a prépria natureza de Cristo as pessoas ao nosso redor.

Autoexame 2

Identifique as palavras, atitudes e comportamentos que vocé esta demonstrando ao seu
conjuge que nao refletem a Deus.

Maridos, Efésios 5:25 diz: “Maridos, ame cada um a sua mulher, assim como Cristo amou
a igreja e entregou-se por ela.” Isso diz ao homem que seus pensamentos, palavras e
acOes para com a esposa devem se parecer com as a¢es de Jesus para com a igreja. Essa
€ uma obrigacdo enorme que Ele colocou sobre nds. Nao podemos fazer isso em nossa
propria forca - somente por meio do poder do Espirito Santo.

Esposas, Efésios 5:22 declara: “Mulheres, sujeite-se cada uma a seu marido, como ao
Senhor”, dizendo a esposa que ela deve tratar seu marido da mesma forma que trata o
Senhor.

Plano de Agiio

Identifique as palavras, atitudes e comportamentos que vocé esta demonstrando ao
seu conjuge que nao refletem Deus
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Segundo Proposito: Nossa Transformagao

N3o é bom saber que quando Jesus Cristo o chamou para Si, Ele ndo disse: “Va se limpar,
pare de fazer todas as suas coisas ruins, depois volte e verei se o aceitarei”. Quando Deus
nos chamou para Si, Ele nos aceitou do jeito que éramos. Louvado seja o Senhor!

Quando Deus me pegou, eu estava correndo a cem quildmetros por hora na outra
direcdo. A surpresa de minha experiéncia de nascer de novo foi quando o Senhor tocou
minha mente e meu cora¢gdo com as palavras: “Eu amo vocé e quero vocé”. Eu me
perguntava como ele poderia me querer. Em meu estado pecaminoso, foi Seu amor que
me compeliu a recebé-Lo e pedir que fosse meu Senhor e Salvador. No entanto, Ele ndo
gueria que eu permanecesse em minha vida de egoismo e pecado. Deus cativou meu
coracdao e me mostrou Sua perspectiva para minha vida.

Eu ndo conheco vocé, mas sei que vocé é pecador. Posso garantir que vocé é um
pecador (Romanos 3:23). Chegamos a Cristo ainda pecando (Romanos 5:8), 'sem forca'
(versiculo 6), e como “inimigos” de Deus (versiculo 10). Mas Deus diz que, a partir do
momento em que vocé e eu aceitamos Cristo, a jornada de transformacdo, ou o que a
Biblia chama de santificagao (1 Corintios 1:30), comeca. Vocé e eu deveriamos ser
capazes de olhar para tras e dizer que nos parecemos mais com Jesus hoje do que
ontem. No entanto, muitos cristdos desconhecem como o processo de santificacdo de
Deus funciona dentro de um casamento. Ser transformado a imagem de Cristo é o
plano e o propésito de Deus para cada crente.

O apéstolo Jodo nos deu uma exortagao que relacionava guardar a Palavra de Deus
com ser aperfeicoado ou amadurecer."

Mas, se alguém obedece a sua palavra, nele verdadeiramente o amor de Deus[a]
esta aperfeicoado. Desta forma sabemos que estamos nele (1 Jodo 2:5)

A frase “guarda a Sua P?Iavra S|gi1|ﬁca conhecer FICHAITECNIC A
a Sua Palavra e cumpri-la, e entdo “o amor de
Deus é aperfeicoado” em nés. Aperfeicoado-Teleio (grego). Tornar

completo, o que indica que algo
Se vocés obedecerem aos meus | ests em processo. “Particularmente

mandamentos, permanecerdo no meu | com o significado de levar a um fim
amor, assim como tenho obedecido aos | completo, conclus3o, alcancar o
mandamentos de meu Pai e em seu amor | objetivo pretendido, terminar um
permaneco. (Jodo 15:10) trabalho ou dever. "

Quando conhecemos Sua Palavra e desejamos

cumpri-la, comecamos uma transformacao interior, e o resultado se manifesta em nosso
comportamento. Em situacdes cotidianas, incluindo os desafios da vida doméstica, Deus
usara nosso conjuge como Sua ferramenta para revelar coisas que Ele odeia em nés: as
atitudes e os comportamentos pecaminosos que se manifestam quando nos
relacionamos uns com os outros.
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Vocé ja pensou que seu conjuge é usado por Deus para transforma-lo a imagem de
Cristo? Quando dizemos ou fazemos alguma coisa impia, dizemos: “Vocé me fez agir
assim”. Mas ndo podemos encontrar isso na Palavra de Deus. Deus diz: “Do que ha em
abundancia no coragao, disso fala a boca” (Mateus 12:34). Essa impiedade esta dentro
de vocé, e Deus esta usando seu conjuge para revelad-la e mostrar-lhe o que precisa
mudar. Quando afirmamos nossa inocéncia ou os culpamos, deixamos de assumir a
responsabilidade. E de vital importancia que entendamos, como ministros, que Deus
estd usando a dindmica de nossas familias para nos purificar e nos transformar a
semelhanc¢a de Cristo.

E todos nds, que com a face descoberta contemplamos[a] a gléria do Senhor,
segundo a sua imagem estamos sendo transformados com gldéria cada vez maior,
a qual vem do Senhor, que é o Espirito. (2 Corintios 3:18)

Da mesma forma, o cristdo é gradualmente FICH TECNIC

transformado a semelhanca de Cristo e passa a

desejar a vontade de Deus em todas as coisas. Transformado-Metamorphoo
(grego). Transformar-se em algo
Autoexame 3 totalmente diferente, como uma

lagarta em uma borboleta. Do qual
Esse versiculo da a certeza de que Deus estd deriva a palavra metamorfose em

trabalhando para transforma-lo. Vocé pode | inglés.
confiar Nele e pedir que Ele revele as dreas em
gue vocé ainda precisa melhorar? Sim Nao

Escreva um compromisso em oragdo para aceitar a maneira perfeita de Deus revelar sua
falta de semelhanca com Cristo.

APROEUNDE-SE

Identifique o que Deus promete fazer em voce.

Estou convencido de que aquele que comecou boa obra em vocés, vai completa-
la até o dia de Cristo Jesus. (Filipenses 1:6)
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Essa boa obra é o processo de se tornar como Cristo, nesse caso, ser Seu discipulo e o
conjuge que Ele deseja que vocé seja.

Vocé ainda tem espaco para crescer nessa area? Sim Nao

Devemos ter certeza em nosso coragdao de que Deus usa as diferengas entre maridos e
esposas como material para treinamento em obediéncia a Sua vontade. Muitos cristdos
rejeitam essa verdade por causa de sua ignorancia, sem perceber que isso faz parte do
processo de santificagdo. O casamento é uma parte do campo de treinamento de Deus.

Muitas das provacgdes que enfrentamos sdo planejadas por Ele. Deus permite que as
coisas esquentem e tragam seu pecado (falta de semelhanga com Cristo) a tona. Entenda
que Ele orquestrou essa circunstancia para revelar essas coisas em vocé, ndo para que
vocé culpe seu cOnjuge, mas para que vocé diga: “Meu Deus, Senhor, que nojo. Esse
pecado estava aqui quando o Senhor me aceitou, e o Senhor esta usando essa situacao
para revelar o meu pecado para que eu possa me arrepender e parar de cometé-lo”.

Deus ndo esta permitindo essas circunstancias para que Ele possa descobrir o que ha
dentro de nds. Ele ja sabe e vé tudo e ainda nos ama. Ele esta fazendo isso para que nos
vejamos e desejemos Sua ajuda para mudar.

O crisol é para a prata e o forno é para o ouro, mas o Senhor prova o coracao
(Provérbios 17:3)

APROEUNDE-SE

Quando essas provagdes chegam, quais sdo algumas atitudes e ag¢les impias que se
revelam a vocé por meio de seu conjuge ou filhos?

Considere o que Deus esta fazendo em vocé por meio desses versiculos.

Veja, eu refinei vocé, embora ndo como prata; eu o provei na fornalha da aflicao.
(Isaias 48:1)

Eu sou o Senhor que sonda o coracdo e examina a mente, para recompensar a
cada um de acordo com a sua conduta, de acordo com as suas obras. (Jeremias
17:10)

A terceira e a quarta finalidades serdo abordadas na proxima licao.
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Licdo 5
Cooperando com a disciplina de Deus

Quando assumimos a responsabilidade (propriedade) por nosso comportamento,
pedimos a Deus e a nossos conjuges que nos perdoem e oramos: “Deus, tire isso de
mim”. E ai que a transformacdo comeca. Enquanto n3o reagirmos as situacdes dessa
forma, nunca teremos crescimento. Muitas vezes, quando casais cristdos procuram
aconselhamento com cinco, dez ou até mesmo vinte anos de comunicagao téxica, por
nao terem entendido a vontade de Deus nessa area, eles se sentem sem esperanga e
guerem desistir.

Mesmo depois de aprender que Deus usa nosso relacionamento como marido e mulher
para nos transformar, sem Sua gracga didria, somos incapazes de aceitar e cooperar com
Ele nessa drea. Quando ndo estamos permanecendo em Cristo diariamente e o teste
chega, provavelmente reagiremos na carne com raiva, orgulho, culpa, autopiedade e
muito mais. Esta se tornando cada vez mais comum os cristdos acreditarem que seus
comportamentos pecaminosos sao resultado de causas externas e, portanto, eles ndo
tém culpa. Quando permanecemos em Jesus diariamente, buscando Nele a graga para
fazer Sua vontade, entdo, e somente entdo, podemos experimentar essa transformagdo
interior.

Olhando para Jesus, autor e consumador da nossa fé, o qual, pelo gozo que |he estava
proposto, suportou a cruz, desprezando a afronta, e assentou-se a direita do trono de
Deus.

Tendo os olhos fitos em Jesus, autor e consumador da nossa fé. Ele, pela alegria
gue Ihe fora proposta, suportou a cruz, desprezando a vergonha, e assentou-se a
direita do trono de Deus. (Hebreus 12:2)

Autoexame 1

Jesus “suportou” a dor da cruz por causa do alegre resultado, a salvacdo de nossas almas.
Que tipo de alegria vocé vé que faz com que a dor da transformacdo valha a pena?

O versiculo também diz: “Olhando para Jesus”. Escreva uma ora¢ao de compromisso de
olhar para Ele quando surgir um problema conjugal desafiador em seu lar.
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Ocasionalmente, Deus usa coisas que consideramos injustas para realizar Sua obra. Vocé
ja leu a histdria de José? Ali estda um jovem que deveria estar fazendo terapia hd vinte e
cinco anos. Ele poderia estar tomando todos os antidepressivos que existem hoje no
mundo. Seus irmdos ficaram com inveja. Entdo, eles o espancaram, cavaram um buraco
na terra e o jogaram la para morrer. Depois mudaram de ideia e o venderam como
escravo (como se isso fosse melhor).

A vida de José estava baguncada, mas ele ndo estava, porque depositou sua fé e
confianga no Senhor. Mais tarde, José se encontrou com seus irmdos, e eles estavam
arrasados pela culpa do que haviam feito com ele. Sua resposta foi: “Vocés planejaram
o mal contra mim, mas Deus o tornou em bem, para que hoje fosse preservada a vida
de muitos.” (Génesis 50:20). José teve muitas oportunidades em sua vida de dizer:
“Deus, a vida é uma porcaria, é injusta, e eu vou fazer o que eu quiser”. Leia sua histéria
em Génesis 37-50 sobre como ele confiou em Deus.

No entanto, como cristdos de hoje, se nosso conjuge nos decepciona ou ndo atende as
nossas expectativas, justificamos a raiva e o pecado. Enquanto isso, Deus esta esperando
gue a luz se acenda, para que percebamos que Ele estd permitindo as provacdes para o
nosso bem. Embora Deus nao tolere nem tenha nada a ver com o abuso pecaminoso,
Ele ndo quer que desculpemos nossa pecaminosidade e permanegamos em um estado
de desobediéncia. A parte mais dificil para nds é quando Deus coloca os dedos em volta
de vocé e de mim e comega a nos moldar e a nos formar. Isso pode ser doloroso. A Biblia
diz: “Ele é o oleiro” e nés somos “o barro”.

Vocés viram as coisas pelo avesso! Como se fosse possivel imaginar que o oleiro é igual
ao barro! Acaso o objeto formado pode dizer aquele que o formou: “Ele ndo me fez”? E
o vaso podera dizer do oleiro: “Ele nada sabe”? (Isaias 29:16)

Ai. Muitas vezes, em um momento de calor, quando Deus estd tentando gerar
transformacao, dizemos a Ele por meio de nossas acdes: “Tire a mdo de mim, Senhor!
N3do quero ser moldado por vocé. Ndo gosto da maneira como o Senhor revela minha
natureza pecaminosa e me ensina!” Que coisa estupida para se dizer ao nosso Criador.

Talvez vocé ndo tenha visto seu marido ou esposa como os proprios dedos de Deus, mas
Ele esta Ihe dizendo que isso é verdade. Ele continuard a nos pressionar até que nos
rendamos ou nos tornemos infelizes. Muitas pessoas casadas sdao muito infelizes, ndo
experimentam o que Deus quer, porque ignoram o propdsito Dele para o casamento.

O Senhor usou minha esposa para revelar coisas em mim de que eu ndo gostava e sei
gue Deus ndo gostava. Ele usou meu filho mais velho, Nick, mais do que qualquer coisa
ou pessoa na Terra para revelar a feiura em mim. Eu ndo sabia o quanto estava irritado
por dentro até o surgimento do meu filho.
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Quando ele tinha trés anos, era capaz de me irritar mais do que qualquer outro ser
humano na Terra. No entanto, Deus me revelou: “Ndo é o Nick, Craig, sou eu. Coloquei
essa crianga de temperamento forte em sua vida para revelar coisas que odeio em vocé.
Quando Eu as revelo e vocé me pede para muda-lo, vocé nunca mudara até que assuma
o controle e se arrependa. E vocé também ndo terd um relacionamento com seu filho.
Depende de vocé, Craig. Renda-se ou sofra”.

Ndo gostamos de desafios nem de sofrimento. Muitos cristaos pensam: “Oh, espere um
minuto, Deus, eu deveria estar feliz”. Sim, mas ndo do nosso jeito, porque somos
egoistas. Vocé e eu ndo devemos dizer a Deus: “Ok, eu sei do que preciso. Aqui estd a
minha lista”. Deus sabe que somos perversos. Sua Palavra diz que ndo podemos confiar
em nosso préprio cora¢do. Devemos olhar para a Palavra de Deus. Jesus disse em Jodo
6:38: “Porque eu desci do céu, ndo para fazer a minha vontade, mas a vontade daquele
que me enviou”. Glorificar a Deus significa viver Sua vontade e Seu propdsito em nossas
vidas e por meio delas.

Terceiro propdsito: Atender as necessidades de companheirismo uns dos outros

O proximo propdsito é atender as necessidades de companheirismo uns dos outros
(Génesis 2:24). Novamente, isso ndo é realizado a nossa maneira ou por nossa forga, mas
por Sua Palavra e Sua graga. Precisamos entender e acreditar que Deus criou Adao e
depois Eva como uma “ajudadora que lhe corresponda”.

Entdo o Senhor Deus declarou: “Nao é bom que o homem esteja sé; farei para ele
alguém que o auxilie e Ihe corresponda”.

Deus chama o casamento entre homem e mulher de

'tornar-se um sé', ndo idénticos, mas a unidao de duas FICHAJTECNICA

metades para formar um todo perfeito. Eu ndo devo | ajudante-Azar (hebraico). Ajudar,

ser como uma mulher, e minha esposa ndo deve ser | apoiar, encorajar, alguém que cerca,

como um homem. Deus esta dizendo que precisamos | protege e ajuda outra pessoa.
nos adaptar a singularidade do outro, tornar-nos um
par que realmente atenda as necessidades de
companheirismo um do outro por meio do poder do

Compardvel - Aquele que é a

oposta, um companheiro, uma
Espirito Santo. Ele quer que ministremos aos NOssOS | companheira, mas n3o idéntico.

conjuges, atendendo as suas necessidades de

contraparte, o outro lado, uma parte

companheirismo, e criemos um relacionamento com
profundidade e intimidade.

De acordo com esse relato em Génesis, vendo que ndo era bom que o homem ficasse
sozinho, Deus |lhe deu uma ajudante ou companheira. Observe que a palavra que Ele
usou aqui é ajudante, ndo lider ou treinador. Deus criou o homem do pd da terra
(Génesis 2:7), mas também formou - literalmente construiu - a mulher a partir da costela
do homem (Génesis 2:21-22). Deus estava demonstrando o papel que o marido e a
mulher teriam na vida um do outro. Eles seriam mutuamente dependentes um do outro.
O homem precisava de companhia. O homem precisava de ajuda.
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Deus forneceu essa ajuda por meio da mulher. A mulher compensaria o que faltava ao
homem e vice-versa. A vida da mulher vinha do homem, e a vida do homem procedia da
mulher.

Autoexame 2

Esposas, vocés querem ser ajudantes/companheiras de seu marido? Sim Nao
(Diga a ele agora).

Maridos, vocés estdo dispostos a admitir para si mesmos e para sua esposa que precisam
dela? Sim Ndo (Diga a ela agora).

Deus também deseja que marido e mulher tenham um relacionamento Unico que Ele
chama de se tornarem “um” espiritual, emocional e sexualmente, satisfazendo assim as
necessidades de companheirismo um do outro. Deus disse isso desde o inicio.

Por essa razdo, o homem deixara pai e mae e se unird a sua mulher, e eles se
tornarao uma soé carne. (Génesis 2:24)

Em Mateus 19:5-6, Jesus disse: Por essa razao, FICHA TECNIC A

o homem deixard pai e mde e se unird a sua
mulher, e os dois se tornardo uma sé carne’? | Unird-Tem o sentido de uma unido
Assim, eles ja n3o sdo dois, mas sim uma s¢ | Permanente ou indissoluvel, portanto
carne. Portanto, o que Deus uniu, ninguém | © divorciondoera considerado.”

separe”. Uma sé6 carne - Uma unidade
completa de partes que formam um

Deus deseja que vocé se torne um com seu .
todo. Um cacho, muitas uvas

conjuge. E muito bonito crescer em tal (NGmeros 13:23) ou um Deus em trés
intimidade com seu marido ou esposa que vocé pessoas (Deuterondmio 6:4);

pode saber o que o outro esta pensando. Vocé | portanto, essa unido conjugal era

j& experimentou isso? E isso que Deus quer. completa e integral com duas
pessoas.®

Muitas vezes, nao preciso fazer pedidos a
minha esposa porque ela ja sabe do que preciso, e vice-versa. Desejamos priorizar um
ao outro, estar cientes das necessidades um do outro e atender a essas necessidades
antes de serem solicitadas. E isso que Deus deseja. Esse é o grande mistério do qual Ele
estd falando. Quando Deus olha para vocés depois de casados, Ele os vé como dois em
um. A jornada é aprender a reconhecer e tratar um ao outro como Deus nos vé, nao
como independentes um do outro, mas como um. Muitos ndo foram disciplinados
nessas verdades e ainda pensam de forma muito independente, o que afeta
negativamente nosso relacionamento com Deus e com nossos conjuges.

Por meio deste estudo, vocé aprendera sobre as diferentes necessidades de
companheirismo de um marido e uma esposa. Entretanto, uma necessidade é igual para
homens e mulheres: o amor. Nossa maior necessidade de companheirismo é o amor, e
a Palavra de Deus define o que é o verdadeiro amor.
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Deus instrui os maridos:

Maridos, ame cada um a sua mulher, assim como Cristo amou a igreja e entregou-
se por ela (Efésios 5:25)

Deus instrui as esposas:

A beleza de vocés ndo deve estar nos enfeites exteriores, como cabelos trancados
e joias de ouro ou roupas finas. Ao contrario, esteja no ser interior, que ndo
perece, beleza demonstrada num espirito ddcil e tranquilo, o que é de grande
valor para Deus. (1 Pedro 3:3-4)

Deus estabeleceu padrées de amor que parecem dificeis de manter, mas sera que Deus
nos pediria para fazer algo que é impossivel? Deus é justo e equitativo? Muitas pessoas
nao diriam que Deus é injusto, mas seus coragées estdo dizendo que ndo podem amar
seus conjuges da maneira que Deus deseja. A verdade é que essa atitude ndo é “eu nao
posso”, mas sim “eu ndo quero”. Isso é 100% de rebelido. Saiba que Deus promete nos
dar toda a graga de que precisamos para fazer Sua vontade, inclusive para amar nossos
conjuges. Amém.

Deus disse que eu devo amar minha esposa como Cristo ama a igreja, e minha esposa
deve me amar com um amor incorruptivel como ao Senhor. Sim, isso é possivel. Deus
ndo é mentiroso. Se Ele disse isso, o que O impedira de trabalhar por nosso intermédio
para realizar esse ministério de amor? Somente ndés podemos impedi-lo, juntamente
com nosso egoismo obstinado ou nossa falta de fé. A Unica coisa que pode impedir que
isso se cumpra é a nossa rebelido.

Quando vocé acreditar no que a Palavra de Deus diz, que é isso que Ele quer fazer em
sua vida e por meio dela, somente entdo vocé se tornard o receptaculo Dele para
derramar Seu amor por meio de vocé. A Palavra de Deus determina o valor que vocé
atribui ao seu conjuge, ndo as expectativas egoistas. Quando seu conjuge nao obedece
a vontade de Deus, vocé deve permanecer fiel ao desejo de Deus para vocé no
casamento. Quando Deus diz a um homem para amar sua esposa como Cristo ama a
igreja, Ele ndo quer dizer se ela faz o que ele quer e quando ele quer. Sua Palavra ndo diz
a esposa: ame seu marido com esse amor incorruptivel e honre-o como ao Senhor
somente se ele seguir a Palavra de Deus.

Muitos cristdos querem colocar a culpa de sua raiva e de seu comportamento
desamoroso nas falhas do conjuge. Depois de quinze ou vinte anos de casamento nao
funcionando de acordo com a Palavra de Deus, é facil desenvolver habitos pecaminosos
e querer desistir. Eu os encorajo a se comprometerem a aprender a vontade de Deus e a
assumirem a responsabilidade por tudo o que fizerem de contrdrio a Palavra de Deus. O
gue acontece é um milagre.

Meu aconselhamento tem sido frutifero, mas ndo porque eu seja maravilhoso. A verdade
e o poder estdo na Palavra de Deus, ndo em mim. Quando as pessoas pedem a Deus para
muda-las, Ele muda. Quando os casais se submetem as palavras de Deus e, juntos,
desejam fazer a Sua vontade, Ele os encontra onde estdo e os abengoa
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Se ndo confiarmos em Deus, estaremos chamando-O de mentiroso, e ha sérias
consequéncias quando alimentamos pensamentos como: “Vocé nao sabe com quem me
casei, Deus”. Deixamos de reconhecer que Deus criou essa pessoa. Deus sabe que sua
situacdo é dificil, mas Ele também sabe que a ignorancia, a teimosia, o pecado e a
incapacidade de seguir Seu plano trardo consequéncias negativas.

APROFUNDE-~SE
Identifique quais devem ser suas atitudes e agdes.

Sem fé é impossivel agradar a Deus, pois quem dele se aproxima precisa crer que
ele existe e que recompensa aqueles que o buscam. (Hebreus 11:6)

Quem teme o homem cai em armadilhas, mas quem confia no Senhor esta seguro.
(Provérbios 29:25)

Porgue vivemos por fé, e ndo pelo que vemos. (2 Corintios 5:7)

Pois as boas novas foram pregadas também a nds, tanto quanto a eles; mas a mensagem
gue eles ouviram de nada lhes valeu, pois ndo foi acompanhada de fé por aqueles que a
ouviram (Hebreus 4:2)

Quarto propdsito: Multiplicar- Conceber e criar filhos piedosos

Multiplicar-se, ou criar filhos, é outro propédsito ordenado por Deus para o casamento.
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Criou Deus o homem a sua imagem, a imagem de Deus o criou; homem e mulher
os criou. Deus os abengoou, e |lhes disse: “Sejam férteis e multipliguem-se!
Encham e subjuguem a terra! Dominem sobre os peixes do mar, sobre as aves do
céu e sobre todos os animais que se movem pela terra. (Génesis 1:27-28)

Isso ndo significa que todos os casais devem ter filhos. Se fosse esse o caso, todos teriam
essa capacidade. Um dos propdsitos do casamento é criar e treinar os filhos, ndo a nossa
maneira, mas a maneira de Deus.

Algumas pessoas evitam ter filhos porque sofreram uma péssima educagao, foram
magoadas ou passaram por um trauma que gerou falta de perddo ou medo que se
enraizou em seus coragdes. Se esse for o seu motivo, busque o Senhor para ajuda-lo a
resolver esses problemas e cura-lo. Ndo permita que o pecado de outras pessoas roube
de vocé a vontade de Deus para sua vida.

Outra razdo comum para ndo ter filhos é o nosso egoismo, quando vemos os filhos como
um estorvo ou empecilho aos nossos planos, ambicdes e metas. Embora possa ser sabio
para alguns casais planejar ter filhos mais tarde para que possam se estabelecer na vida
de recém-casados, garantir uma renda estdvel, terminar os estudos e varios outros
motivos, a palavra-chave é planejar. Observe também que muitos casais recém-casados
tém filhos imediatamente e sdo abencoados ao crid-los. Isso é algo que cada casal
precisa levar ao Senhor em oragao. Se vocé parar para pensar, se seus pais tivessem sido
egoistas e considerado os filhos um obstaculo, vocé ndo estaria aqui.

Se vocé acha que ndo esta preparado para criar os filhos, gostaria de incentiva-lo a ler o
material intitulado Parenting Is a Ministry (Paternidade é um ministério), que estd em
nosso site FDM.world. Assim como muitos ndo foram disciplinados sobre como ter um
casamento biblico, o mesmo se aplica a criacdo de filhos. Se vocé tem filhos ou estd
planejando o futuro, a Unica maneira de torna-lo uma béngdo para todos é cria-los de
acordo com a Palavra de Deus. Ao fazer isso, vocé glorifica a Deus e pode ter certeza de
que Ele fornecerd Sua graca e poder para cumprir essa tarefa incrivel.

Minha esposa e eu passamos nossos primeiros cinco anos fazendo as coisas do nosso
jeito, o que resultou em frustracdo. Depois que aplicamos a sabedoria de Deus na criagao
de nossos filhos, isso se tornou uma alegria e muito proveitoso. Agora meus filhos sdao
adultos e vejo o maravilhoso fruto de fazer as coisas a maneira de Deus. Além disso,
estamos experimentando a incrivel vida de ter netos e ver como nossos filhos estdo
criando os filhos deles.

Nao é brincadeira, Deus!

Vocé acha que é facil cumprir os propdsitos de Deus como conjuge, glorificar a Deus em
todas as suas acOes, ceder para ser transformado a Sua imagem, atender as
necessidades de companheirismo de seu cdnjuge e criar filhos? N3o é ficil. E totalmente
dificil.
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Cumprir os propdsitos de Deus para o casamento é desafiador e, as vezes, pode ser
confuso. A intencdo de Deus nunca é que entremos em panico e pensemos que
precisamos fazer isso com nossas préprias forgas. De fato, ndo podemos fazer isso sem
Ele. Muitos casamentos fracassam porque ndo acessamos e mantemos o
relacionamento mais importante que alguém poderia ter, o relacionamento com Cristo.
Sem isso, ndo teremos o conhecimento e o poder para fazer a vontade de Deus.
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Licdo 6
Base sélida

A vontade de Deus é abencoar nosso casamento e que experimentemos a realizacao,
mas enfrentaremos desafios e tempestades nessa jornada. Ter um forte alicerce
construido em Jesus Cristo é essencial para manter o curso e ser vitorioso. Esta licdo o
ajudard a entender como ter um forte alicerce espiritual para sua vida e seu casamento.

Deus criou o casamento, e o préprio Deus deu ao marido e a esposa instrucdes
especificas sobre como Ele quer que o casamento funcione. Essas instrucdes sdo
claramente encontradas na Palavra de Deus, e é somente estudando e obedecendo a
Sua Palavra que podemos trazer unidade, paz, amor e o fruto do Espirito em nossos
casamentos. Compreender e aplicar esses conceitos biblicos é a Unica maneira de obter
todas as béncdos que Deus deseja que vocé experimente em um casamento e em uma
familia.

Ter uma base sélida deve ser sua primeira prioridade. Vocé verd que esse nao era apenas
o plano de Deus desde o inicio, no Antigo Testamento, mas também a exortagdo de Jesus
no Novo Testamento.

Uma escolha

Deus quer que Suas instrucdes sejam claras, por isso as Escrituras geralmente incluem
exemplos e comparagdes que as pessoas podem entender facilmente. Em Mateus 7:24-
27, Jesus contou a parabola dos dois construtores: um homem que construiu sua casa
sobre a rocha e outro que construiu sobre a areia. Por fim, “a chuva desceu, vieram as
enchentes e os ventos sopraram e bateram naquela casa” (versiculo 25). Como era de se
esperar, a casa sobre a rocha permaneceu, enquanto a casa sobre a areia caiu. Jesus
vinha ensinando muitas coisas a Seus seguidores ao longo do tempo, e o versiculo 24
revela Seu ponto de vista: “Portanto, quem ouve estas minhas palavras e as pratica é
como um homem prudente que construiu a sua casa sobre a rocha”.

Sempre temos a opc¢ao de seguir o caminho da sabedoria ou o caminho da insensatez.
N3do existe uma terceira alternativa. Um caminho leva ao sucesso, o outro ao fracasso.

O Plano do Arquiteto

Ha muitos anos, eu era um incorporador de terrenos que construia parques industriais,
shopping centers e depdsitos. Eu estava envolvido em uma compra de terreno para a
construcdo de um prédio de escritérios, com base em uma analise de custos que parecia
lucrativa. No entanto, quando o arquiteto terminou os planos, a fundag¢do era quatro
vezes maior do que o esperado, aumentando as despesas adicionais.

Quando questionado, o arquiteto explicou que cerca de trinta pés abaixo da crosta desse
terreno havia uma linha de falha que resultava em um nivel de lama. Em sua opinido de
especialista, a Unica maneira de construir com seguranga exigia uma funda¢dao macica
para sustentar o edificio. A essa altura da minha carreira, eu ja havia concluido varios
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projetos que representavam mais de um milhdo de metros quadrados de construgao e
poderia ter optado por seguir minha prépria experiéncia em vez do conselho do
arquiteto. Imagine o que teria acontecido se eu tivesse pegado aquelas plantas e
decidido construir baseado na minha experiéncia anterior.

Se eu optasse por encolher a fundagdo para o que eu achava que seria adequado, os
problemas teriam sido devastadores. Com as tempestades e os terremotos, a fundagao
teria rachado.

A deterioragdo significaria que a laje acabaria quebrando, rachaduras comegariam a
aparecer nas janelas, os batentes das portas chegariam ao ponto de ndo fechar, a escada
comecaria a rachar e o po¢o do elevador nao ficaria alinhado. Eventualmente, o edificio
seria condenado como inseguro devido a fundacdo fraca e aos danos resultantes.

Eu teria sido tolo se ignorasse o arquiteto por qualquer motivo, seja por ganancia,
orgulho ou até mesmo por acreditar em minha propria experiéncia. Seguir qualquer
coisa que ndo fosse o plano do arquiteto para um alicerce forte teria resultado em
desastre. O mesmo se aplica a nds, como crentes, quando ignoramos ou ignoramos as
instrucdes de Deus. Ndo basta sermos “ouvintes”, mas precisamos ser “praticantes”
(Tiago 1:22) se quisermos construir um alicerce sélido para nossa vida. E sempre tolice
questionarmos ou ignorarmos o arquiteto de nossa fé, Jesus Cristo.

As Escrituras revelam informacgdes sobre o projeto de Deus para um alicerce sélido que
precisamos estudar e seguir, porque um edificio é tdo bom quanto o alicerce sobre o
qual ele se assenta. Sua vida pode parecer boa por um tempo enquanto ignora essa
verdade, mas as tempestades virdo. As tempestades de problemas acabam revelando a
verdadeira natureza de seu alicerce.

Prioridades no lugar

Jesus nos disse: “Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justica, e
todas essas coisas Ihes serdo acrescentadas.” (Mateus 6:33). Ao interpretar “todas essas
coisas”, vocé precisa considerar que este sermdo comeca em Mateus 5:1, conhecido
como o Sermdo da Montanha. O contexto imediato (versiculo 31) fala de comida, bebida
e roupas. Se Cristo cuidara dessas necessidades quando O buscarmos em primeiro lugar,
guanto mais Ele nos dara todas as coisas para nossos casamentos.

Buscar a Deus e Seu reino deve ser nossa principal n 2
FICHAJTECNICA

prioridade como crentes e, como tal, é o alicerce da
vida. Como maridos e esposas, vocés também sao | Buscar em primeiro lugar - Uma
ministros de Deus para seus cOnjuges e enfrentam o | ordem para fazer e nunca parar. A
desafio adicional de cumprir a vontade Dele em todas | Promessa é que, quando vocé fizer
as coisas relativas 3 sua familia. Conseguimos isso | 1550, “todas essas coisas lhe serdo
colocando as questdes da vida em perspectiva e | acrescentadas”.

organizando nossas prioridades conforme o que Deus
diz ser importante. Para realmente cumprir os propdsitos de Deus, devemos busca-Lo
diariamente em busca de forcas para realizar essa tarefa.
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A maioria de nds concordaria que é essencial que um pastor tenha um relacionamento
forte e intimo com o Senhor. Esperamos que ele se levante todos os dias e dedique
tempo para estudar e orar, buscando sabedoria e orienta¢ao de Deus para liderar sua
familia e a congregacdo. Se nao o fizesse, questionariamos sua dedica¢do, pois
reconhecemos a necessidade da capacitacdo e da orientacdo de Deus para cumprir suas
responsabilidades. Vocé pode rapidamente colocar essas expectativas em seu pastor,
mas pense em si mesmo. Uma vez que Deus considera a ministracdo ao seu conjuge e
aos seus filhos com a mesma importancia que dd ao relacionamento do pastor com a
congregacao, ndo é igualmente urgente que vocé busque a Deus todos os dias? Ndo é
necessario que vocé construa esse alicerce sélido, esse relacionamento com Cristo no
qual vocé obtém a forca e a sabedoria necessarias para glorificar a Deus em sua familia?
A experiéncia e as Escrituras nos dizem que, se ndo lermos a Palavra e orarmos
diariamente, a velha natureza pecaminosa comeca a se manifestar, trazendo caos e
destruicdo para nossa vida.

Alicerce Fraco - Problemas Familiares

Quando observamos as familias em todo o mundo, vemos que elas estdo com
problemas. A taxa de divdrcio dentro da igreja estd aumentando, enquanto os filhos
estdo se matando, abusando de drogas e fazendo experiéncias sexuais. Muitos estdo até
mesmo se afastando da fé. Um livro diz o seguinte a respeito das criancas nos Estados
Unidos:

Entre oitenta e noventa por cento dos jovens estdo abandonando a fé de seus
pais quando se tornam adultos. A essa taxa tragica, os cinquenta milhdes de
criancas que estdo crescendo na igreja hoje morreriam para menos de sete mil
em apenas dez geragdes. Infelizmente, é para onde as familias cristas atuais nos
Estados Unidos estdo indo sem uma mudanca radical.’

Os conselheiros cristdos que ministram a casais e familias que estdo passando por
provacdes significativas geralmente descobrem que o alicerce para uma fé forte e
duradoura foi negligenciado. Em muitos casos, isso se deve a ignorancia, em que os
individuos estdo agindo com base na experiéncia e nos conselhos do mundo, em vez de
agir com base na verdade biblica. Como os casais e os pais ndo foram ensinados a
construir esse forte alicerce em suas préprias vidas, a influéncia crista que deveriam ter
sobre seus conjuges e filhos ndo estd acontecendo. Cuidar da familia a sua prdpria
maneira e forca pode, na verdade, resultar no afastamento de seu conjuge e filhos de
Deus.

Intimidade com Deus

Em Deuteronémio 6, Moisés obedeceu a vontade de Deus ensinando aos israelitas o que
Deus esperava deles quando entrassem na terra prometida. Nessas instrugGes, Deus
revela Seu coragao com relagdo ao relacionamento intimo que deseja ter conosco.
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Esse relacionamento intimo com Deus é o alicerce, a forca de nossa fé, sobre a qual
construimos nossas vidas e familias.

Esta é a lei, isto é, os decretos e as ordenancas, que o Senhor, o seu Deus,
ordenou que eu lhes ensinasse, para que vocés os cumpram na terra para a qual
estdo indo para dela tomar posse. Desse modo vocés, seus filhos e seus netos
temerao o Senhor, o seu Deus, e obedecerdao a todos os seus decretos e
mandamentos, que eu lhes ordeno, todos os dias da sua vida, para que tenham
vida longa. Ouga e obedega, 6 Israel! Assim tudo Ihe ira bem e vocé sera muito
numeroso numa terra onde manam leite e mel, como Ilhe prometeu o Senhor, o
Deus dos seus antepassados. “Ouca, 6 Israel: O Senhor, o nosso Deus, é o Unico
Senhor. Ame o Senhor, o seu Deus, de todo o seu coragao, de toda a sua alma e
de todas as suas forgas. Que todas estas palavras que hoje Ihe ordeno estejam
em seu coragao. (Deuteronémio 6:1-6)

Os versiculos 3 e 4 comegam com “Ouga, 6 Israel” para enfatizar a importancia de ouvir
avoz de Deus. Sempre que essa frase aparece, ela significa “Ouca!”. Deus esta realmente
do nosso lado. Ele quer que tenhamos sucesso. Nesses versiculos, a informacdo era
essencial para que Israel sobrevivesse como nacdo. O que Deus disse em Deuteronémio
6 é relevante para nds hoje. Esses versiculos revelam verdades que também sdo
fundamentais para nosso sucesso como crentes e ministros de nossos filhos.

Quando o versiculo 5 diz: “Ame o Senhor, o seu Deus, de todo o seu coracdo, de toda a
sua alma e de todas as suas forcas”, isso significa que vocé demonstra seu amor por Deus
ao escolher ter um relacionamento intimo com Ele. Passar tempo com Cristo é uma
escolha didria. Conhecer intimamente e permanecer Nele “com todo o seu coragao, alma
e for¢a” indica o envolvimento de todo o seu ser - corpo, alma e espirito. Vocé reconhece
gue seu conjuge e seus filhos precisam do seu amor, e talvez tenha uma ideia de como
fazer isso. Mas Deus também pede atencdo e tempo individuais a medida que vocé
constrdi um relacionamento de amor com Ele. Deus promete que, se vocé O colocar em
primeiro lugar, os outros relacionamentos melhorarao.

O versiculo 6 diz que as palavras de Deus devem ! 2
FICHAJITECNICA

estar em nosso coragdo, o que significa ler as
Escrituras regularmente - e obedecé-las. Para | Heart-Lebab (hebraico). Coragao,
exemplificar Cristo e ensinar outras pessoas, | Mmente, pessoa interior. O uso
precisamos ter um conhecimento intimo da | Primario dessa palavra descreve toda
vontade de Deus. Isso e a dependéncia da | 2 disposicdo da pessoa interior.10
sabedoria e da forca de Cristo sdo o alicerce | Heart-Kardia (grego). A sede dos
necessario para cumprir as responsabilidades | desejos, sentimentos, afei¢des,
desafiadoras de ministrar a nossos cOnjuges e | paixdes, impulsos; o coragdo ou a
guiar nossos filhos & maturidade divina. Nossa | mente.11

pratica didria de devogdo e comunicagdo com

Deus esta diretamente relacionada ao sucesso.
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APROLFUNDE-SE
Descreva o que devemos fazer com a Palavra de Deus.

Eu te busco de todo o coracdo; ndo permitas que eu me desvie dos teus
mandamentos. Guardei no coragdo a tua palavra para ndo pecar contra ti.
(Salmos 119:10-11)

Descreva como esses principios podem ajuda-lo a ser um conjuge melhor. Relacione
duas maneiras para cada versiculo.

Nada disso! A palavra estd bem proxima de vocés; estd em sua boca e em seu
coracdo; por isso vocés poderdo obedecer-lhe. (Deuteron6mio 30:14)

Ele traz no coragdo a lei do seu Deus; nunca pisara em falso. (Salmos 37:31)

Tenho grande alegria em fazer a tua vontade, 6 meu Deus; a tua lei esta no fundo
do meu coracgdo. (Salmos 40:8)

Infelizmente, muitas pessoas no corpo de Cristo nunca foram discipuladas na verdade
de que a intimidade com Deus (o Pai, o Senhor Jesus Cristo e o Espirito Santo) é
proporcional a quantidade de esforco feito para busca-Lo. A intimidade requer tempo
em Sua Palavra, oracdo e comunhdo com outros crentes. A palavra discipulado indica
gue um cristdo (ou varios), talvez mais maduro na fé, veio junto para ajudar outro a
desenvolver intimidade com o Senhor. Sem um guia, o caminho pode ser dificil de seguir.
Talvez vocé acredite, mas também se pergunte como é possivel desenvolver um
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relacionamento com um Deus invisivel. Pode ser que vocé avalie seu relacionamento
com Deus e se pergunte se ha algo mais do que ir a igreja no domingo, fazer a ora¢do da
salvacdo e mudar alguns hdbitos ruins. Sim, ha mais, e vocé pode aprofundar seu
relacionamento com Deus.
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Licdo 7
Trés ingredientes essenciais

Jesus descreveu a importancia de se ter uma base sélida em trés ingredientes essenciais.

“Por que vocés me chamam ‘Senhor, Senhor’ e ndo fazem o que eu digo? Eu Ihes
mostrarei com quem se compara aquele que vem a mim, ouve as minhas palavras
e as pratica. E como um homem que, ao construir uma casa, cavou fundo e
colocou os alicerces na rocha. Quando veio a inundacao, a torrente deu contra
aquela casa, mas ndo a conseguiu abalar, porque estava bem construida. Mas
aquele que ouve as minhas palavras e ndo as pratica, € como um homem que
construiu uma casa sobre o chdo, sem alicerces. No momento em que a torrente
deu contra aquela casa, ela caiu, e a sua destruicdo foi completa”. (Lucas 6:46-
49)

Recebendo a Jesus Cristo

Primeiro, Ele disse: “Todo aquele que vem a Mim”, o que indica onde devemos construir.
A Biblia deixa claro que Jesus é o nosso alicerce.

Porque ninguém pode colocar outro alicerce além do que ja estd posto, que é
Jesus Cristo. (1 Corintios 3:11)

Deve haver um momento na vida em que vocé buscou o perddo de seus pecados e pediu
a Jesus Cristo que entrasse em sua vida como Senhor e Salvador. O simples fato de ter
nascido nos Estados Unidos e frequentar uma igreja ndao faz de vocé um cristao. Isso
requer uma decisao de se arrepender do pecado e entregar o controle de sua vida a Deus
por meio de Jesus Cristo.

Contudo, aos que o receberam, aos que creram em seu nome, deu-lhes o direito
de se tornarem filhos de Deus. (Jodo 1:12)

Relacionamento diario com Cristo

Em segundo lugar, a passagem em Lucas diz: “Quem... ouve as minhas palavras”, o que
se refere as ferramentas que usamos para edificar, que sao a Palavra de Deus e a oracgao.
Vocé deve decidir passar tempo regularmente lendo e meditando na Palavra de Deus,
realmente ouvindo o que Deus estd dizendo. Por meio da Palavra de Deus e da oragao,
ndés O conhecemos e entendemos Seu amor e como viver corretamente.

Fui crucificado com Cristo. Assim, jd ndo sou eu quem vive, mas Cristo vive em mim. A
vida que agora vivo no corpo, vivo-a pela fé no filho de Deus, que me amou e se entregou
por mim. (Galatas 2:20)

Obedecendo a Palavra de Deus

Em terceiro lugar, devemos viver ou obedecer a Palavra de Deus. Quando Jesus disse:
“Quem ... ouve as minhas palavras e as pratica”, Ele estava descrevendo a pessoa que
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esta fazendo a vontade de Deus. Esse processo de ouvir e fazer significa obedecer ou
aplicar Sua Palavra a vida.

Agora que vocés purificaram a sua vida pela obediéncia a verdade... por meio da palavra
de Deus, viva e permanente. (1 Pedro 1:22-23)

Escreva os trés ingredientes com suas préprias palavras.

1.

As escrituras nos dizem que é importante examinar continuamente nossas intencgdes e
agoes.

Examinemos e coloquemos a prova os nossos caminhos, e depois voltemos ao
Senhor. (Lamentagdes 3:40)

Autoexame

Descreva como vocé conduz seu relacionamento didrio com Deus nas areas de oracao,
leitura e aplicacdo da Palavra de Deus. Como vocé descreveria a qualidade de seu
alicerce espiritual?

Plano de Agiio 1

Depois de aprender esses principios, a confissdo e o pedido de perddo sdo necessarios?
Escreva sua oragdo e seu compromisso de comecar cada dia com Ele.
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Jesus como o alicerce
Vamos examinar os trés ingredientes que Jesus enfatizou em Lucas 6:46-49.

Vocé concordou com Deus em relagdo ao evangelho, que vocé é um pecador e que Cristo
morreu na cruz como pagamento por seus pecados, que Ele foi sepultado e ressuscitou
no terceiro dia (1 Corintios 15:3-4)? Sim Nao

Vocé pediu a Deus que perdoasse seus pecados e convidou Jesus para entrar em seu
coracgao, para ser o Senhor e Salvador de sua vida? Sim Nado

Esse é o primeiro passo essencial para a construcao de um alicerce sélido. Vocé ndo pode
pular essa etapa, pois Cristo é o alicerce de nossa fé. Se ainda ndo tiver certeza, leia o
Apéndice B: Comprometendo sua vida com Cristo, para obter mais explicacées.

Se vocé confessar com a sua boca que Jesus é Senhor e crer em seu coracao que
Deus o ressuscitou dentre os mortos, serd salvo. Pois com o coragdo se cré para
justica, e com a boca se confessa para salvacdo. (Romanos 10:9-10)

Vocé pode orar agora para convida-Lo a entrar em seu coragdo com uma oracdo simples
como esta:

Senhor Jesus, confesso que sou um pecador e estou indo até o Senhor para ser
perdoado. Acredito que o Senhor pagou o preco pelo meu pecado ao morrer na
cruz e acredito que foi sepultado e ressuscitou dos mortos no terceiro dia.
Obrigado por Seu sacrificio. Por favor, entre em meu coragdo, encha-me com
Seu Espirito Santo e ajude-me a ser Seu discipulo. Obrigado por me perdoar e
entrar em minha vida. Obrigado por ser agora um filho de Deus e por ir para o
céu. Amém.

A importancia da oragao

Depois de escolher construir sua vida com base na fé em Jesus Cristo, os préximos dois
ingredientes referem-se a seguir Cristo estabelecendo prioridades. Vamos considerar a
pratica da oracdao. Muitas vezes se acredita que a ora¢do é uma tentativa de conseguir
gue Deus mude as circunstancias, mas Deus estd mais interessado em ter uma
comunhdo mental constante conosco. A oracdo é uma funcdo do pensamento, mas, mais
do que isso, é um canal aberto de comunicacdo com Deus que envolve tanto falar quanto
ouvir. Deus quer que voceé saiba que Ele estd disponivel para todas as coisas, em todos
0s momentos.

N3o andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oracdo e suplicas, e
com acdo de gracas, apresentem seus pedidos a Deus. (Filipenses 4:6)

Deus deseja uma consciéncia constante de Sua presenca e uma comunicac¢do continua,
e Ele também quer que vocé passe um tempo quieto e privado com Ele todos os dias.
No Salmo 5:3, Davi disse: “Pela manha ouviras a minha voz, Senhor; pela manha a
dirigirei a ti, e olharei para cima”.
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A oracgdo e o estudo da Biblia sdo elementos essenciais para o crescimento na vida crista.
Esse tempo de estudo e comunicagdo é geralmente chamado de devog¢do. Para se
engajar verdadeiramente além da palavra escrita, é necessdrio um aspecto da
imaginagao chamado fé - acreditar embora ndao possamos ver. Em Jodo 20:29, Jesus
disse: “Porque vocés me viram, vocés creram. Bem-aventurados os que ndo viram e
creram”.

Em Mateus 6:9-13, chamado de Oracdo do Senhor, o préprio Jesus nos deu um exemplo
de como Ele orava e revelou alguns aspectos bdsicos a serem considerados na oragao.

A oragdo a seguir é um exemplo para ajuda-lo a entender a simplicidade da comunicagao
sincera inspirada nos elementos da oracdo do Pai Nosso e pode ser usada para iniciar
seu tempo devocional.

Senhor Jesus, eu o agradeco e o louvo por desejar estar perto de mim, por querer
passar tempo comigo. Agradeco por Seu amor e fidelidade, e louvo o Senhor, o
Deus criador e sustentador de todas as coisas. Estou pedindo a graca de andar
em obediéncia hoje, de amar meu cénjuge e meus filhos e de cuidar deles de
acordo com a Sua Palavra. Ajude-me a perdoar qualquer pessoa que me magoe
hoje e me dé a graga de pedir perddo quando eu deixar de representd-Lo. E, Jesus,
por favor, abra meu coragdo para receber Sua Palavra nesta manhd. Estou
pedindo compreensdo, para conhecé-Lo mais e graga para ser obediente. Amém.

E importante comecar seu tempo devocional com uma oracéo, talvez semelhante a esta.
Vocé pode se sentir tentado a usar oragdes preparadas, mas o maior desejo de Deus é
apenas conversar com vocé. Afinal de contas, Ele ja sabe o que estd em seu coragdo e o
ama apesar do que vocé fez. Romanos 5:8 diz: “Deus prova o Seu préprio amor para
conosco, pois Cristo morreu por nds, sendo nds ainda pecadores.” Ao passar tempo com
Deus todos os dias, vocé comecarad a se sentir confortavel em Seu amor, e orar se tornara
“falar com Ele” sobre tudo.

Plano de Agiio 2

Escreva uma oracdo a Deus, pedindo ajuda para desenvolver uma vida de oragdo intima
e aberta com Ele. Lembre-se de que é somente pela fé em Cristo que temos acesso ao
Pai. Em Jodo 14:6, Jesus disse: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao
Pai sendo por mim”.
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Leia esta ora¢do que Paulo fez pelos efésios. Os pronomes foram alterados para torna-la
pessoal para vocé. Torne-a mais pessoal colocando seu nome onde aparece a linha em
branco.

Por essa razao, eu ( ) ajoelho-me diante do Pai, do qual recebe o nome
toda a familia nos céus e na terra. Oro para que, com as suas gloriosas riquezas, ele
fortalega no intimo do (meu) ser com poder, por meio do seu Espirito, para que Cristo
habite no (meu) coracdo mediante a fé; e oro para que, (eu) estando arraigado e
alicercado em amor, (eu) possa, juntamente com todos os santos, compreender a
largura, o comprimento, a altura e a profundidade e conhecer o amor de Cristo que
excede todo conhecimento, para que (eu) seia cheio de toda a plenitude de Deus.

Aquele que é capaz de fazer infinitamente mais do que tudo o que (eu) possa pedir ou
pensar, de acordo com o seu poder que atua em (mim), a ele seja a gldria na igreja e
em Cristo Jesus, por todas as geracoes, para todo o sempre! Amém!

Faca uma lista de pedidos especificos ou louvores que Paulo incluiu em sua oracao.

Além de personalizar essa oracao, vocé também pode usa-la regularmente para orar
essas coisas na vida de seu conjuge, filhos e outros entes queridos, inserindo os nomes
deles.

Deus deseja um relacionamento, o que exige que vocé creia no evangelho e entregue
sua vida a Jesus como Senhor e Salvador e decida reservar tempo para orar e ler Sua
Palavra. Viver a vida crist3, as vezes chamada de “permanecer em Cristo”, envolve ouvir
Deus por meio da leitura e da meditacdo em Sua Palavra. Em Mateus 4:4, Jesus disse:
“Nem sé de pao vivera o homem, mas de toda palavra que procede da boca de Deus”.
Seu pastor pode ser um professor extraordinario, mas viver durante uma semana apenas
com a mensagem de domingo o deixara espiritualmente fraco.

Muitos cristdos colocam folhetos devocionais diarios, como o Nosso P3o Diario, no
banheiro ou ao lado da cama para obter uma dose rdpida de energia espiritual. Eles o
retiram, leem um pouco e acham que fizeram sua parte. No entanto, uma refeicdo rapida
como essa logo se desgasta, assim como a lembranca do que lemos. Em nossa cultura,
temos tantos aparelhos para nos ajudar a realizar varias tarefas que, muitas vezes, nosso
tempo com Deus se torna apenas parte da mistura didria. Se ndo buscarmos ativamente
o tempo didrio a s6s com Deus, incluindo o estudo concentrado, a meditacdo e a oracdo,
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poderemos cair na categoria de “comer rapido”, o que inevitavelmente nos levara a uma

salde espiritual deficiente.

APROEUNDE-SE

Estude os versiculos a seguir e escreva o que eles dizem sobre a atitude que devemos

ter ao ler a Palavra e buscar a sabedoria de Deus.

O coracgdo do que tem discernimento adquire conhecimento, os ouvidos dos
sabios saem a sua procura. (Provérbios 18:15)

Compre a verdade e ndo abra mado dela, nem tampouco da sabedoria, da
disciplina e do discernimento. (Provérbios 23:23)

E isso para que vocés vivam de maneira digna do Senhor e em tudo possam
agrada-lo, frutificando em toda boa obra, crescendo no conhecimento de Deus.

(Colossenses 1:10)

Para evitar o estudo rapido, cultive o habito de
meditar na Palavra de Deus. Muitas pessoas
pensam em orac¢des hindus quando ouvem a
palavra meditacdao, mas esse é um termo usado
pelo Deus da Biblia. Meditar é uma forma de
conversar com Deus sem palavras. Quando
paramos para meditar sobre o que estamos
lendo, desenvolvemos a habilidade de ouvir
responsivamente em nossos pensamentos o que
Deus estd dizendo. A Biblia diz para nos
“aquietarmos” diante de Deus para que Ele possa
se comunicar conosco.

Meditar - No mundo biblico, a
medita¢do ndo era uma pratica
silenciosa. Significava gemer,
proferir ou rosnar sons
murmurantes, como ler em voz alta
ou conversar consigo mesmo,
interagindo com o texto para que
ele penetrasse em sua mente.
Assim como um saquinho de cha
embebido em dgua permeia o
liguido, meditar nas Escrituras
permeia nossa mente
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Meditarei nos teus preceitos e darei atengao as tuas veredas. (Salmos 119:15)

APROFUNDE-SE

Identifique o que Deus disse a Josué para fazer e por que isso foi tdo importante para
Deus e para o sucesso de Josué.

Vocé deseja ter “bom sucesso” em seu casamento? Sim N3o

Descreva o que essa passagem significa para vocé. Como levar isso a sério e viver dessa
forma afetaria seu casamento?

Como é feliz aquele

gue nao segue o conselho dos impios,

ndo imita a conduta dos pecadores,

nem se assenta na roda dos zombadores!
Ao contrario, sua satisfacdo esta na lei do Senhor,
e nessa lei medita dia e noite.

E como arvore plantada

a beira de aguas correntes:

Da fruto no tempo certo

e suas folhas ndo murcham.

Tudo o que ele faz prospera! (Salmos 1:1-3)
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Licdo 8
Deus quer o seu afeto

Quando as criangas sdo pequenas, a dependéncia da mae e do pai pode deixa-las
desconfortdveis ou com medo quando sdo deixadas sob os cuidados de outra pessoa.
Quando a mae ou o pai retornam, ha grande afeicdo e alegria. Com o tempo, um
relacionamento saudavel entre pais e filhos produz um amor profundo e mutuamente
agradavel. A medida que as criangas amadurecem, elas se tornam mais independentes
e a empolgagdo com esses reencontros desaparece. Talvez um simples cumprimento
como “Oi, mamae” ou “Oi, papai”, ou talvez nem isso. Nesses reencontros, a presenca
dos pais é normalmente considerada dbvia ou nao é reconhecida de forma alguma.

Podemos fazer a mesma coisa com o Senhor. Quando nos achegamos a Cristo pela
primeira vez, ndo vemos a hora de orar e entrar na Palavra. Quando a lemos, sentimos
Deus falando diretamente ao nosso coracdo. Muitas vezes, experimentamos emocdes
maravilhosas e até compartilhamos nossas boas novas com amigos e entes queridos.
Cuidado para ndo cair nesse estado de espirito em que a Palavra de Deus se torna menos
importante que outros interesses, quando os negdcios da vida se tornam mais
importantes do que nosso tempo com Deus.

Se ndo estivermos atentos, nossas atitudes podem se tornar “Sim, sim, estudando
Mateus novamente. Ja passei por isso, ja fiz isso”. Infelizmente, perdemos a atitude de
“Papai esta aqui!” Nao podemos permanecer nesse estado de espirito. Temos o
privilégio abencoado de entrar no Santo dos Santos com um Deus que quer que O
chamemos de “papai”, como diz Romanos 8:15: “Aba, Pai”. N6s O ouvimos sussurrar
verdades maravilhosas e nos dizer como somos preciosos e importantes para Ele.

Autoexame 1

Quando foi a ultima vez que vocé se assentou em siléncio diante do Deus vivo,
esperando ansiosamente que Ele falasse com vocé?

Depois que Jesus entregou Seu Espirito na cruz, o primeiro evento registrado na Biblia
foi o rasgo do véu, de cima a baixo, que cobria a entrada de uma camara do templo
chamada Santo dos Santos (Mateus 27:51). Isso significava que a morte sacrificial de
Cristo p6s fim a nossa separagdo de Deus. Antes disso, somente o sumo sacerdote podia
entrar ali uma vez por ano, levando sangue de animais sacrificados. Um grande preco foi
pago quando Cristo ofereceu Seu préprio sangue para nossa libertacdo. Hebreus 10:19
diz: “Portanto, irmaos, tendo ousadia para entrar no Santo dos Santos pelo sangue de
Jesus”, assegurando-nos de que a morte de Jesus ndo foi apenas para derrotar o poder
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do pecado, mas para comprar um caminho para o Pai ter comunhao intima conosco. Nao
devemos “negligenciar tdo grande salvagao” (Hebreus 2:3).

Se vocé tem filhos adultos, quao abencoado vocé é quando eles querem passar um
tempo com vocé? Vocé acha que Deus é diferente? Ele adora quando vocé e eu pedimos
um “intervalo” e dizemos: “Papai, este é o Seu tempo, meu e Seu, agora mesmo, e nao
vou deixar que nada atrapalhe. Vou proteger isso, Deus”.

Quando assumimos esse compromisso de reservar um tempo para Deus, as distragoes
parecem surgir de todos os lados. Se ndao forem as interrup¢des da familia e dos
telefones, a mente se enche de pensamentos: um problema no trabalho, as contas, o
conjuge, os filhos etc. Muitas vezes Satands manda essas distracdes porque sabe que
nossa base sélida, a forca da nossa fé, ndo vem de ndés mesmos ou do desejo de ser o
melhor pai, mde ou cénjuge, mas de nosso relacionamento com Cristo. Tudo o que é
bom cresce a partir desse relacionamento.

APROELUNDE-SE

Descreva o que esses versiculos dizem sobre a batalha em que estamos e o que devemos
fazer.

Pois, embora vivamos como homens, nao lutamos segundo os padrdes
humanos. As armas com as quais lutamos ndo sdo humanas; ao contrario, sdo
poderosas em Deus para destruir fortalezas. Destruimos argumentos e toda
pretensdo que se levanta contra o conhecimento de Deus, e levamos cativo todo
pensamento, para torna-lo obediente a Cristo. (2 Corintios 10:3-5)

Quando Jesus explicou a parabola do semeador aos Seus discipulos (Marcos 4:13-20),
Ele queria que eles conhecessem a estratégia de Satands. Como essa escritura se
relaciona com seu tempo na Palavra? Qual é a batalha?

Algumas pessoas sao como a semente a beira do caminho, onde a palavra é semeada.
Logo que a ouvem, Satands vem e retira a palavra nelas semeada. (Marcos 4:15)

Quando Paulo escreveu 2 Corintios 11:3, ele se referiu a Génesis 3, que descreve como
o pecado entrou no mundo quando Eva deu ouvidos as mentiras de Satands. O temor de
Paulo era que Satands, da mesma forma, corrompesse (estragasse, subvertesse ou
destruisse) a mente dos novos crentes da simplicidade (pureza, sinceridade ou “singeleza
de coracdo”)!? que eles tinham em seu relacionamento com Cristo.

O que receio, e quero evitar, é que assim como a serpente enganou Eva com
astucia, a mente de vocés seja corrompida e se desvie da sua sincera e pura
devocdo a Cristo. (2 Corintios 11:3)
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Eva foi enganada (levada ao erro) pela astlcia de Satanas (astucia ardilosa), de modo
qgue ela acreditou que uma mentira era a verdade. O plano de Satanas é sempre o
mesmo.

Autoexame 2

Em que mentiras vocé acreditou em relacgdo ao desejo de Deus de ter um
relacionamento intimo com vocé?

Liste alguns pensamentos comuns que surgem ao iniciar ou fazer suas devogGes e peca
a ajuda de Deus para combaté-los.

Satands ndo pode ser culpado por tudo. As vezes, a culpa é nossa. Enquanto Jesus orava
no jardim, agonizando porque estava prestes a ir para a cruz, Seus discipulos dormiam
guando deveriam estar orando com Ele. Jesus os advertiu sobre a fraqueza da carne.

Vigiem e orem para que ndo caiam em tentacdo. O espirito esta pronto, mas a
carne é fraca. (Mateus 26:41)

A ordem de Jesus é “vigiar e orar”, e o resultado é para o nosso bem - para que nao
sejamos dominados pela tentacdo e pela nossa preguica. A oracdo € uma disciplina
essencial para lutar contra pensamentos como “ndo estou a fim”, “estou cansado”, “nado
me importo” ou “ndo ha tempo”. Prioridades inegociaveis na busca do Senhor devem

substituir a complacéncia.
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APROFUNDE-SE

Descreva o que esses versiculos estdo instruindo vocé a fazer.

Estejam alertas e vigiem. O Diabo, o inimigo de vocés, anda ao redor como ledo,
rugindo e procurando a quem possa devorar. (1 Pedro 5:8)

Vistam toda a armadura de Deus, para poderem ficar firmes contra as ciladas do
Diabo. (Efésios 6:11)

Todo o seu sucesso, inclusive o poder de ministrar como marido ou esposa, vem de um
relacionamento continuo com Cristo. Marcos 4:34 diz: “E, quando ficaram a sés, explicou
todas as coisas aos seus discipulos”. Passar tempo com Jesus em devocdes e oracdes
diarias nos dard grandes percepcbes e compreensdo das Escrituras, bem como o poder
e a sabedoria de que precisamos para nossos casamentos.

Deus ama cada um de nés da mesma forma e deseja ter comunhdo conosco. Ndo ha
nenhum livro sobre casamento escrito que cubra todas as situacdes que vocé enfrenta.
Nossa maior necessidade ndo é apenas de solucGes para nossos problemas, mas da
transformac3o interna do coracdo que somente Deus pode realizar por nés. E por isso
que Ele quer que dependamos Dele todos os dias, buscando em Sua Palavra
entendimento e orientagao.

APROEUNDE-SE

Observe a atitude dos discipulos quando ndo entenderam o ensinamento de Jesus. O
que eles fizeram?

Entdo ele deixou a multidao e foi para casa. Seus discipulos aproximaram-se
dele e pediram: “Explica-nos a parabola do joio no campo”. (Mateus 13:36)
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Deus estd sempre esperando que nos
acheguemos a Ele, querendo que busquemos a
sabedoria de que precisamos para lidar com a
vida. Sabendo disso, como podemos estar
ocupados demais para passar tempo com o Deus
vivo? Precisamos ter isso sempre em mente,
protegendo-nos contra a tendéncia de nos
tornarmos independentes ou de ndao darmos

valor a bondade de Deus.

Procure apresentar-se a Deus aprovado,
como obreiro que n3ao tem do que se
envergonhar e que maneja (divida)
corretamente a palavra da verdade.
(2 Timoteo 2:15)

Estudar (verbo imperativo) - Um
comando para fazer e continuar
fazendo. Uma persisténcia zelosa, ser
diligente, fazer todo o esfor¢o para
dar o melhor de si, estar ansioso e
empenhado em atingir um objetivo.

Dividir corretamente - A ideia de
cortar algo em linha reta, como se
faz em carpintaria ou alvenaria, ou
com o corte de um pedaco de tecido
para ser costurado.

Deus enfatiza a importancia de sermos dedicados ao estudo da Sua Palavra, para que
possamos “maneja-la corretamente” ou chegar a interpretacdo correta.

Que nota vocé daria para si mesmo no seu tempo devocional didrio?

O que vocé acha que Deus quer dizer aqui com a palavra “envergonhado”?

Plano de A¢iio

Medite nesse versiculo de Timéteo. Escreva uma oragao ao Senhor, pedindo ajuda

especifica para seguir Suas instrucdes.

Identifique a exortacdo nesse versiculo.

Portanto, irmdos, empenhem-se ainda mais para consolidar o chamado e a eleicdo de
vocés, pois se agirem dessa forma, jamais tropecarao. (2 Pedro 1:10)
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Obediéncia é acao
O terceiro ingrediente necessdrio para construir um alicerce sélido para a vida é a

obediéncia, ou seja, a decisdo de agir de acordo com a verdade e a vontade revelada de
Deus.

Eu lhes mostrarei com quem se compara aquele que vem a mim, ouve as minhas
palavras e as pratica. E como um homem que, ao construir uma casa, cavou fundo
e colocou os alicerces na rocha. Quando veio a inundacgao, a torrente deu contra
aquela casa, mas ndo a conseguiu abalar, porque estava bem construida. (Lucas
6:47-48)

Precisamos tratar a Biblia como a Palavra de Deus. Nos tempos do Antigo Testamento,
os judeus consideravam o nome de Deus tdo sagrado que ndo ousavam pronuncia-lo.
Precisamos perceber como somos incrivelmente abencoados pelo fato de a graca de
Deus, demonstrada pelo sacrificio de Jesus na cruz, ter nos declarado inocentes e nos
dado acesso ao Pai Celestial e a presenca do Espirito Santo como professor e guia. Sua
parte é desejar fazer a vontade Dele e responder com gratiddo e obediéncia. Se vocé
tratar a Palavra de Deus como sugestdes, poderd acabar escolhendo o que melhor se

adapta a sua vontade. Isso resultard em um -
alicerce fraco para sua vida. FICHAJITECNIC/
Abandonar - Negar. Alinhar

diariamente nossas prioridades a
Palavra de Deus, que coloca a

Da mesma forma, qualquer de vocés que nao
renunciar a tudo o que possui ndo pode ser meu
discipulo. (Lucas 14:33)

Muitos consideraram os ensinamentos de Jesus dificeis demais para seguir, por isso se
afastaram Dele. Nestas li¢des, havera instrugdes que podem ser diferentes da maneira
como vocé faz as coisas atualmente. Algumas podem parecer dificeis, mas a graca de
Deus permitird que vocé faca a vontade Dele. Nossa carne ndo gosta da verdade de que
dependemos de Deus para obter sabedoria e forca.

Daquela hora em diante, muitos dos seus discipulos voltaram atrds e deixaram
de segui-lo. Jesus perguntou aos Doze: “Vocés também ndo querem ir? (Jodo
6:66-67)

Plano de Agiio

Escreva um compromisso com Deus de depender Dele para obter a graca e o poder de
desejar e seguir Suas instrucdes como marido ou esposa.
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Deus compartilhou Seu coragdao em relagdo as nossas prioridades, que, em segundo
lugar em relagdo a Deus, seu lar deve ter prioridade em seus pensamentos, afei¢oes e
acoes. Isso é necessario para ministrar adequadamente. Muitos lares estdo fora de
ordem. As pessoas estdao mais preocupadas com o lazer, o trabalho ou até mesmo com
0 servigo na igreja.

Fiel é a palavra: se alguém aspira ao episcopado, excelente obra almeja. E
necessario, portanto, que o bispo seja irrepreensivel, esposo de uma sé mulher,
temperante, sébrio, modesto, hospitaleiro, apto para ensinar; ndo dado ao vinho,
ndo violento, porém cordato, inimigo de contendas, ndo avarento; e que governe
bem a prdpria casa, criando os filhos sob disciplina, com todo o respeito (pois, se
alguém ndo sabe governar a prépria casa, como cuidard da igreja de Deus?); ndo
seja nedfito, para ndo suceder que se ensoberbeca e incorra na condenac¢do do
diabo. Pelo contrario, é necessario que ele tenha bom testemunho dos de fora, a
fim de nao cair no oprébrio e no lago do diabo. Semelhantemente, quanto a
didconos, é necessdrio que sejam respeitaveis, de uma sé palavra, ndo inclinados
a muito vinho, ndo cobicosos de sérdida ganancia, conservando o mistério da fé
com a consciéncia limpa. Também sejam estes primeiramente experimentados;
e, se se mostrarem irrepreensiveis, exercam o diaconato. Da mesma sorte,
guanto a mulheres, é necessario que sejam elas respeitaveis, ndo maldizentes,
temperantes e fiéis em tudo. O didcono seja marido de uma sé mulher e governe
bem seus filhos e a prépria casa. Pois os que desempenharem bem o diaconato
alcancam para si mesmos justa preeminéncia e muita intrepidez na fé em Cristo
Jesus. (1 Timédteo 3:1-13).

Com relagdo a essa passagem, um autor disse: “Paulo indicou que a experiéncia que o
lider adquiriu no lar desenvolveria uma compaixao sensivel por seu papel na igreja”. O
verbo gerenciar apareceu no versiculo 4. O desenvolvimento de habilidades de lideranca
adequadas no lar era um pré-requisito para usa-las na igreja.’®

Autoexame 3

Um pastor deve ter sua familia em ordem antes de se qualificar aos olhos de Deus para
que possa ser um excelente exemplo para a congregacdo. Se vocé conhecesse um pastor
com problemas evidentes no casamento e familia, e visse que ele ndo trata bem a esposa
e os filhos, vocé o respeitaria e respeitaria sua lideranca? Por qué?
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Pois eu o escolhi, para que ordene aos seus filhos e aos seus descendentes que
se conservem no caminho do Senhor, fazendo o que é justo e direito, para que
o Senhor faga vir a Abrado o que lhe prometeu. (Génesis 18:19)

Esse é um excelente exemplo da atitude de Deus em relagao a familia. Deus disse a
Abrado, o marido e pai, que o conheceu com um propdsito: instruir sua familia nos
caminhos do Senhor. Observe que Deus ndo disse: “Vocé precisa trabalhar o tempo
todo para ganhar dinheiro”, embora saibamos que, se ndo sustentarmos nossa familia,
teremos negado a fé (1 Timéteo 5:8). Ele ndo diz: “Faca mais ministério” ou “Por que
vocé ndo monta naquele camelo e vai para o Egito para relaxar?”. Embora o trabalho, o
ministério e o tempo de lazer sejam importantes e até mesmo biblicos, nenhum deles é
a primeira prioridade. Deve-se chegar a um equilibrio, mas seu relacionamento
prioritario € com Deus em primeiro lugar e com a familia em seguida.

Autoexame 4

Considere suas prioridades em relacdo a Deus, conjuge, filhos, trabalho, igreja, lazer e
companheirismo. Deus tem estado em primeiro lugar, depois a familia? Pergunte ao
seu conjuge se ele concorda com sua avaliacdo. Se tiver filhos, pergunte a eles com
carinho e delicadeza, e eles Ihe dardo uma resposta sincera. Se suas prioridades
estiverem desequilibradas, escreva uma oragao de compromisso com a mudanca. Seja
especifico.

APROEUNDE-SE

Descreva o que essa escritura diz sobre os conceitos biblicos de escolha, servico e
familia.

Se, porém, ndo lhes agrada servir ao Senhor, escolham hoje a quem irdo servir,
se aos deuses que 0s seus antepassados serviram além do Eufrates, ou aos
deuses dos amorreus, em cuja terra vocés estdo vivendo. Mas, eu e a minha
familia serviremos ao Senhor. (Josué 24:15)

Elias dirigiu-se ao povo e disse: “Até quando vocés vao oscilar para um lado e
para o outro? Se o Senhor é Deus, sigam-no; mas, se Baal é Deus, sigam-no. (1
Reis 18:21)
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Ninguém pode servir a dois senhores; pois odiard um e amara o outro, ou se
dedicara a um e desprezara o outro. Vocés ndao podem servir a Deus e ao
Dinheiro. (Mateus 6:24)

Vocé estd praticando principios divinos em seu lar? O fruto do Espirito Santo é “amor,
alegria, paz, paciéncia, amabilidade, bondade, fidelidade, mansidao e autocontrole”
(Galatas 5:22-23 NLT). Sao essas as qualidades que seu conjuge e filhos veem crescer
em vocé e aumentar em seu ambiente familiar?

Como vocé se avaliaria? Otimo Acerta e erra Muito espacgo para crescer

Se qualquer outra coisa se tornar mais importante do que seu relacionamento com
Cristo, vocé sofrera, e sua familia também. Deus abencoa a obediéncia. A
desobediéncia interrompe a béncdo de Deus porque estamos operando na carne, em
rebelido, e estamos fora da vontade de Deus.

Vocé vé dreas que precisam ser melhoradas? Deus nos da instrugdes, torna-as claras o
suficiente para que possamos entendé-las e pede obediéncia. Temos o Espirito Santo
para tornar a Palavra viva em nds, para nos ensinar, nos guiar e nos convencer quando
estivermos fora da vontade de Deus. Todos nds precisamos do poder e da graga de
Deus todos os dias. Mas nunca devemos nos esquecer de que Deus nao faz por meio
de milagres o que Ele nos chamou para fazer por meio da obediéncia.

Mais uma vez, liste os trés ingredientes para uma base sélida.
1.
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Licdo 9
A pedra angular

O aspecto mais significativo de construir sobre um alicerce sélido é a selecdo de uma
pedra angular principal adequada. Vejamos o que as Escrituras dizem sobre isso em
relacdo a Cristo e também ao nosso relacionamento com Ele.

Portanto, vocés ja ndo sdo estrangeiros nem forasteiros, mas concidadaos dos
santos e membros da familia de Deus, edificados sobre o fundamento dos
apostolos e dos profetas, tendo Jesus Cristo como pedra angular. (Efésios 2:19-
20)

Pois assim é dito na Escritura:

Eis que ponho em Sido uma pedra angular, escolhida e preciosa, e aquele que
nela confia jamais serd envergonhado”. Portanto, para vocés, os que créem,
esta pedra é preciosa; mas para os que ndo créem, a pedra que os construtores
rejeitaram tornou-se a pedra angular”, e pedra de tropeco e rocha que faz cair.
(1 Pedro 2:6-8)

Ha uma ordem de progresso espiritual apresentada nesses versiculos:
1. aceitar Jesus Cristo,

2. permanecer nele e

3. obedecer

A maioria dos cristaos se preocupa com o terceiro passo. Ah, preciso parar de fazer isso.
Preciso fazer melhor. Minha vida nunca vai agradar a Deus. Felizmente, a realizagao dos
dois primeiros passos traz sucesso para o terceiro - nds nos encontramos com o poder,
a graca e o desejo de sermos crentes obedientes.

Quando as pessoas chegam para aconselhamento lutando contra comportamentos
pecaminosos ou vicios, a primeira pergunta deve ser: "Como esta seu relacionamento
permanente com Cristo?" A resposta mais comum é: "O que isso significa?" Nosso
relacionamento com Cristo é a conexdao que nos dd o poder de obedecer. Nossa
intimidade com Deus é o que nos da a graca para vencermos o pecado naquele dia. Ele
s6 nos da graca para aquele dia. Ele ndo nos da graca para uma semana. Precisamos ver
essa conexao e entender esse principio espiritual. Deus planejou isso dessa forma para
gue mantivéssemos a comunhado e a intimidade diarias com Ele.

Permane¢am em mim, e eu FICHA TECNIC A

permanecerei em vocés. Nenhum ramo
pode dar fruto por si mesmo, se ndo Permanegam - Ficar, continuar em
permanecer na videira. Vocés também um lugar, suportar sem ceder.
ndo podem dar fruto, se ndo

permanecerem em mim. “Eu sou a videira; vocés sdo os ramos.
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Se alguém permanecer em mim e eu nele, esse dara muito fruto; pois sem mim
vocés ndo podem fazer coisa alguma. (Jodo 15:4-5)

Jesus estd concentrado na ideia de permanecer, usando a palavra quatro vezes. Quando
Ele deu essa instrugao aos discipulos, faltava pouco tempo para Ele ir para a cruz e depois
para estar com o Pai no céu. Ele queria ter certeza de que Seus discipulos sabiam que o
relacionamento com Ele continuaria, mesmo depois que Ele ndo estivesse fisicamente
presente.

APROFUNDE-SE

Descreva onde devemos permanecer e qual é o resultado.

Disse Jesus aos judeus que haviam crido nele: “Se vocés permanecerem firmes
na minha palavra, verdadeiramente serdo meus discipulos. 3 E conhecerdo a
verdade, e a verdade os libertara. (Jodo 8:31-32)

Se vocés permanecerem em mim, e as minhas palavras permanecerem em
vocés, pedirdo o que quiserem, e lhes sera concedido. (Jodo 15:7)

Observe como essas Escrituras se relacionam com o fato de permanecermos em Cristo,
dependermos Dele e o resultado.

N3o que possamos reivindicar qualquer coisa com base em nossos proprios
méritos, mas a nossa capacidade vem de Deus. (2 Corintios 3:5)

Por isso ndo nos desanimamos. Embora exteriormente estejamos a nos
desgastar, interiormente estamos sendo renovados dia apds dia. (2 Corintios
4:16)

Nossa vida devocional é semelhante ao alicerce de uma casa. Vocé ndo pode vé-lo, mas
sua forca é revelada quando ocorrem tempestades e desastres naturais. Talvez
estejamos mais preocupados em gastar a maior parte de nosso tempo e dinheiro para
dar uma boa aparéncia a casa, mas um alicerce fraco pode rapidamente reduzir todo
esse tempo e dinheiro a nada. Se gastarmos nosso tempo na mera imagem de sucesso
em vez de crescermos em retiddo, nossa casa sera construida sobre a areia e caird, como
Jesus previu em Mateus 7. E o alicerce que sustenta a casa, ndo os enfeites e a pintura
atraente.
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Nas licdes a seguir, vocé encontrard ferramentas biblicas para ter um casamento
piedoso. Entretanto, se pular esse principio espiritual e ignorar o alicerce, vocé voltara
aos velhos habitos. A persisténcia e a pratica de seu relacionamento com Deus, em
Cristo, é o Unico alicerce sobre o qual vocé pode construir com sucesso.

Rebelidao e escolhas

Quando vocé ouve a palavra rebelido, o que vem a sua cabeg¢a? Adolescentes? A rebelido
¢ geralmente associada a adolescentes. No entanto, rebelido significa qualquer
resisténcia a autoridade.14 Quando vocé escolhe fazer as coisas do seu jeito, inclusive
estabelecendo prioridades de acordo com seus desejos em vez de seguir as instrugdes
de Deus, isso é rebelido. Optar por ndo reservar tempo para um relacionamento intimo
com o Senhor é rebelido.

Desenvolver a intimidade e permanecer em Cristo sdo escolhas, e Deus nos diz
claramente nas Escrituras que devemos fazer as duas coisas. Ele disse aos israelitas em
Deuterondmio 6, antes de entrarem na terra prometida, que amassem a Deus de todo o
coragdo, mente, corpo e alma. Passamos tempo com as pessoas que amamos e devemos
escolher todos os dias amar a Deus, passando tempo conhecendo-O melhor, buscando
a verdade espiritual na Biblia e, em seguida, pela Sua graca, incorporando-a em nossa
vida por meio da orac¢do e da obediéncia.

A erosdao de nosso alicerce espiritual, nossa conexao com Deus, come¢a com a
negligéncia de nossa vida devocional e geralmente leva ao seguinte:

1. Paramos de nos entregar e comecamos a perguntar: "E quanto a mim, meus
sentimentos e minhas necessidades?"

2. Comecamos a nos afundar em autopiedade e a demonstrar amor condicional, em vez
de incondicional.

3. Deixamos de ter fome (busca) de santidade.

4. Comecamos a justificar nossas atitudes pecaminosas, nosso comportamento e nosso
egoismo em relagao ao nosso conjuge e a outras pessoas.

5. Comecamos a culpar os outros por nossa miséria, atitudes e comportamentos
pecaminosos.

Autoexame

Vocé esta apresentando algum desses tipos de pensamentos ou comportamentos? Liste-
os. Confesse ao Senhor e pecga Seu perddo. Primeira Jodo 1:9 diz, “Se confessarmos os
nossos pecados, ele é fiel e justo para perdoar os nossos pecados e nos purificar de toda
injustica. (1 Jodo 1:9)”
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Como podemos combater nossa tendéncia natural a negligéncia, que leva a apatia e ao
pecado? Devemos nos treinar. Em 1 Corintios 9:27, o apdstolo Paulo escreveu:
"Disciplino o meu corpo e o submeto". Ele entendeu que precisava trabalhar, que
precisava treinar seu proprio corpo para fazé-lo fazer o que normalmente ndo queria
fazer. Paulo usava com frequéncia metdaforas atléticas para mostrar seu ponto de vista.
Disciplina é um termo do boxe.

Quais sdo seus primeiros pensamentos pela FICHA TECNIC

manha? Quando vocé estd deitado na cama e fica
consciente, qual é o seu primeiro pensamento? | Disciplina - Hupopiazo (grego).
Treine-se da seguinte maneira: logo pela manh, | Usado para descrever boxeadores
concentre sua mente em Cristo e lembre-se ou | 9ando golpes de nocau'Fe, 50€0s na
. parte do rosto logo abaixo dos
reconheca para si mesmo e para Deus o quanto ) i
R . olhos, até que eles ficassem pretos
vocé precisa da for¢a Dele para combater seus : .
desei ) k Ihor de tud e azuis. Passagens relacionadas: 1
esejos peca.mmosos naturais. O melhor de tudo | 4«0 4:7-8; Judas 3; 2 Pedro 1:5-
é que Deus ja conhece suas lutas. Quando vocé | ¢
ainda era um pecador, Cristo morreu por vocé
(Romanos 5:8). Agora, em Cristo, Deus pode |he dizer: "Aqui estou. Quero abengoa-lo.
Eu amo vocé".

APROFUNDE-SE

O que essas Escrituras nos ensinam sobre os pensamentos do salmista pela manha? O
gue ele estava fazendo? Como vocé pode se lembrar de pensar em Deus logo de manh3,
antes de sair da cama?

De manha ouves, Senhor, o meu clamor; de manha te apresento a minha
oracdo e aguardo com esperanca. (Salmos 5:3)

Antes do amanhecer me levanto e suplico o teu socorro; na tua palavra
coloquei minha esperanca. (Salmos 119:147)

62



Deus sabe tudo. Ele sabe o quanto podemos ser fracos e tolos e todo o "lixo" que
tinhamos dentro de nés quando nos adotou como Seus filhos. Ele sabia e nos escolheu
independentemente disso. Ele ndo estd aqui para nos condenar, mas deseja nos
abencgoar. Precisamos treinar nossa mente. Ao acordar, deixe que seus primeiros
pensamentos sejam: "Deus, aqui estou eu. Obrigado por ser um dos Seus! Sei que muitas
areas de minha vida precisam ser melhoradas. Deus, preciso de Sua forca". O Senhor

estd ansioso para ouvi-lo dizer isso todos os dias.

Treine-se para se concentrar em Jesus nos primeiros momentos da manha; ndo em suas
contas, seu conjuge, seus filhos ou seu emprego, por mais urgentes que essas coisas
possam parecer. Ore, pedindo a Ele a graca de amar sua familia e fazer a vontade Dele,

antes de iniciar qualquer atividade do dia.

Ndo se deixem enganar: de Deus ndo se zomba. Pois o que o homem semear, isso

também colhera. (Galatas 6:7)

Se colocarmos Deus em primeiro lugar, antes de todas as coisas, colheremos todas as
promessas que nos aguardam Nele. Foque seus pensamentos em Deus, depois tenha
seu momento devocional, mas vocé também deve voltar a Ele em seus pensamentos

durante o dia. Devemos depender de Deus e
obedecer quando enfrentamos dificuldades,
inclusive problemas em nossos casamentos.

Observe como Deus nos diz para alinharmos
Nnossos pensamentos.

Portanto, ja que vocés ressuscitaram com
Cristo, procurem as coisas que sdo do

alto, onde Cristo estd assentado a direita
de Deus. Mantenham o pensamento nas

Buscar e concentrar-se — Esses
verbos imperativos indicam que a
acao é um processo continuo.
Buscar e concentrar-se - Procurar e
se esforcar para encontrar.
Concentrar-se — A vontade, os
afetos e a consciéncia.

coisas do alto, e ndo nas coisas terrenas. (Colossenses 3:1-2)

Como essa pratica pode ajudar quando vocé tiver um problema em seu casamento?
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Plano de Agiio

Escreva uma oragdo e peca a Deus que vivifigue sua mente, ensine-o a busca-Lo e
coloque seus pensamentos nas coisas do alto.

Nosso Deus Soberano

Como filhos de Deus e Seus ministros, devemos sempre lembrar que Deus estd no
controle e que Ele tem um propdsito nas provag¢des que enfrentamos. O Salmo 139:1-18
nos diz que nossos dias estao predestinados, cada um deles. Eles foram escritos em Seu
livro antes que o tempo fosse criado, antes mesmo que a Terra existisse.

A Biblia diz: "Porque somos feitura sua, criados em Cristo Jesus para boas obras, as quais
Deus preparou de antemdo para que andassemos nelas" (Efésios 2:10). Podemos nos
consolar sabendo que, em todas as situacbes, Deus ja esteve ali. Ele sabe de todas as
coisas. Ele nunca fica surpreso. Quando vocé se levanta no sdbado de manha e encontra
seu cOnjuge fazendo algo que oirrita, ou vé que seu filho de trés anos derramou suco de
laranja e cereal no chdo e estd fazendo um pouco de birra, vocé pode pensar
calmamente: Bem, Deus, Vocé ja estava aqui. Do que se trata? Quando seu conjuge
disser algo ofensivo a vocé ou se esquecer de fazer algo que se comprometeu a fazer,
ore. Bom, Deus, o Senhor jd estava aqui. O Senhor sabia que isso ia acontecer comigo. O
Senhor disse que em todas as situagdes o Senhor me preparou para as boas obras.

Podemos aprender a glorificar a Cristo em todas as nossas circunstancias. Escreva ou
memorize esse lema cativante e use-o como um guia para desenvolver uma boa atitude:

Se foco meus olhos nos outros, fico estressado.
Se foco meus olhos em mim, fico angustiado.
Se foco meus olhos em Jesus, fico abencoado.

Cole isso na geladeira ou no espelho para ver toda manha e se lembrar de que Jesus ja
passou por ali.

APROFUNDE-SE

De acordo com esse versiculo, o que Deus estd fazendo nos bastidores? Em quem
devemos confiar?
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As coisas encobertas pertencem ao Senhor, o nosso Deus, mas as reveladas
pertencem a nds e aos nossos filhos para sempre, para que sigamos todas as
palavras desta lei. (Deuteron6mio 29:29)

O Senhor dos Exércitos jurou: Certamente, como planejei assim acontecer3, e,
como pensei, assim sera. (Isaias 14:24)

Senhor, tu és o0 meu Deus; eu te exaltarei e louvarei o teu nome, pois com
grande perfeicado tens feito maravilhas, coisas hd muito planejadas. (Isaias 25:1)

Muitos sdo os planos no coracdo do homem, mas o que prevalece é o propdsito
do Senhor. (Provérbios 19:21)

Ele que nos salvou e nos chamou com uma santa vocacdo, ndo em virtude das
nossas obras, mas por causa da sua propria determinagdo e graca. Esta graca
nos foi dada em Cristo Jesus desde os tempos eternos. (2 Timoteo 1:9)
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Licdo 10
Transformacgao incrivel

Nosso objetivo principal como cristdos e conjuges é sermos transformados a imagem de
Cristo, fazendo Sua vontade, para nos tornarmos cada vez mais semelhantes a Ele em
pensamento e a¢do. Deus tem um plano e um propdsito para as provagbes que
enfrentamos, usando-as para revelar dreas em que precisamos ser transformados.

APROEUNDE-SE

Liste as consequéncias positivas dessas Escrituras.

Meus irmaos, considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por
diversas provacgdes, pois vocés sabem que a prova da sua fé produz perseveranca.
E a perseveranca deve ter acdao completa, a fim de que vocés sejam maduros e
integros, sem |hes faltar coisa alguma. Tiago 1:2-4

Mas, se alguém obedece a sua palavra, nele verdadeiramente o amor de
Deus|a] estd aperfeicoado. Desta forma sabemos que estamos nele. (1 Jodo 2:5)

Um exemplo desse processo de transformacdo estd em Mateus 14. Jesus estava
ministrando as pessoas. Ele alimentou milhares, curou e pregou e, no final do dia, estava
exausto. Ele caminhou até o Mar da Galileia e disse aos apdstolos que entrassem no
barco e fossem para o outro lado. Ele os encontraria l1a. Os apdstolos entraram no barco
e comegaram a navegar, enquanto Jesus ficou para tras para orar.

Logo em seguida, Jesus insistiu com os discipulos para que entrassem no barco e
fossem adiante dele para o outro lado, enquanto ele despedia a multiddo. Tendo
despedido a multiddo, subiu sozinho a um monte para orar. Ao anoitecer, ele
estava ali sozinho, mas o barco ja estava a consideravel distdncia da terra,
fustigado pelas ondas, porque o vento soprava contra ele. Alta madrugada, Jesus
dirigiu-se a eles, andando sobre o mar. Quando o viram andando sobre o mar,
ficaram aterrorizados e disseram: “E um fantasma!” E gritaram de medo.

Mas Jesus imediatamente |lhes disse: “Coragem! Sou eu. Ndo tenham medo!”
“Senhor”, disse Pedro, “se és tu, manda-me ir ao teu encontro por sobre as
aguas”. “Venha”, respondeu ele. Entdo Pedro saiu do barco, andou sobre as aguas
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e foi na direcdo de Jesus. Mas, quando reparou no vento, ficou com medo e,
comegando a afundar, gritou: “Senhor, salva-me!” Imediatamente Jesus
estendeu a mao e o segurou. E disse: “Homem de pequena fé, por que vocé
duvidou?” (Mateus 14:22-31)

Quando estavam na metade do caminho, surgiu uma tempestade. No entanto, Jesus
havia enviado Seus discipulos para aquela tempestade, sabendo muito bem que ela
estava chegando. Ele os colocou |a propositalmente, assim como faz conosco com
frequéncia. Ao ver Jesus andando sobre as aguas, Pedro clamou heroicamente: “Senhor,
se és Tu, manda-me ir ter contigo sobre as dguas”. Ao receber o convite de Jesus, Pedro
comecou a andar sobre as aguas. Quando ele tirou os olhos de Jesus e os colocou na
tempestade, comegou a afundar. Quando Pedro gritou: “Senhor, salva-me”, a Palavra diz
que Jesus “imediatamente” estendeu a mao e o pegou.

Quando Jesus pediu a Pedro que saisse do barco, Pedro teve a oportunidade de manter
os olhos em Cristo, confiando que Ele tinha a situacdo sob controle e poderia capacita-
lo a fazer algo que nao seria possivel por conta prépria. Quando sua fé vacilou e ele
comecou a afundar, Pedro aprendeu sobre a fidelidade do Senhor e a importancia de
manter os olhos Nele. Cerca de trinta anos depois, quando Pedro escreveu as seguintes
palavras, é possivel ver a transformacdo em sua perspectiva.

Nisso vocés exultam, ainda que agora, por um pouco de tempo, devam ser
entristecidos por todo tipo de provacdo.’Assim acontece para que fique
comprovado que a fé que vocés tém, muito mais valiosa do que o ouro que
perece, mesmo que refinado pelo fogo, é genuina e resultard em louvor, gléria e
honra, quando Jesus Cristo for revelado. (1 Pedro 1:6-7)

Pedro estava encorajando a igreja, garantindo que as provacdes eram necessarias para
desenvolver uma fé genuina e pura. Se vocés enxergarem as provacoes dessa forma e
cooperarem com deus, poderao se alegrar.

APROFUNDE-SE

Identifique o que essas escrituras dizem sobre provacdes, testes e como deus age no
meio delas.

Provas o meu coragdo e de noite me examinas, tu me sondas, e nada encontras;
decidi que a minha boca ndo pecara. (Salmos 17:3)

Pois tu, 6 Deus, nos submeteste a prova e nos refinaste como a prata. (Salmos
66:10)
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O crisol é para a prata e o forno é para o ouro, mas o Senhor prova o coracao.
(Provérbios 17:3)

Pois vocés sabem que a prova da sua fé produz perseveranca. E a perseveranga
deve ter agcdo completa, a fim de que vocés sejam maduros e integros, sem lhes
faltar coisa alguma. (Tiago 1:3-4)

Como maridos ou esposas em crise, muitas vezes tiramos os olhos de Cristo e de Suas
promessas, colocamos os olhos nas circunstancias e ficamos sobrecarregados. Muitas
vezes, recorrer a Jesus é nosso ultimo passo. Precisamos nos lembrar de que Deus estd
esperando para provar que é fiel e mais poderoso do que nossas circunstancias.
Devemos manter nossa esperanca fixa Nele (Hebreus 12:2) e lembrar que Ele nos envia
para as tempestades porque tem um plano (Efésios 1:11).

Assim como Cristo demonstrou poder sobre a natureza quando andou sobre as aguas,
curou e ressuscitou um homem da morte, nosso maior medo, Deus quer realizar
milagres para vocé ao amar e cuidar de seu cdnjuge. Precisamos viver cada dia buscando
agradar somente a Deus, mantendo nossos olhos nEle em meio a tempestades e
dificuldades. Infelizmente, por ndo desenvolvermos intimidade com Cristo, a paz
desaparece. Ficamos agitados, irritados e perdemos nossa alegria e forca quando as
coisas ficam dificeis.

Pedro escreveu: “Mas, se alguém padece como cristdo, ndo se envergonhe, antes
glorifiqgue a Deus nesse sentido” (1 Pedro 4:16). Ninguém gosta de sofrer. Mas para
maridos e esposas, isso fard parte de nosso relacionamento. Em vez de pensar: “Deus,
por que isso estd acontecendo comigo?”, volte seus pensamentos para “Deus, o que o
Senhor esta revelando em mim por meio dessa circunstancia?

Autoexame 1
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Nos proximos sete dias, escreva todos os aspectos de seu casamento que se qualificam
como provagdes. Isso identificara as areas que Deus deseja transformar em vocé.
Descreva o que foi revelado em vocé - raiva, impaciéncia, etc. - atitudes que vocé
acredita estarem aquém da natureza de Deus.

Dia l

Dia 2

Dia 3

Dia 4

Dia 5

Dia 6

Dia 7

N

Muitos problemas no casamento decorrem do fato de ndo encarar as provagdes a
maneira de Deus. Comece a assumir a responsabilidade por essas faltas, pedindo perdao
a Deus e ao seu conjuge.

O sofrimento faz parte do plano de Deus e pode levar a transformacdo interior e a
glorificacdo Dele. Nossas lutas vém de trés fontes: o mundo, a carne e o diabo. Sim, Deus
até da a Satands a liberdade de nos perturbar as vezes, como fez com Jé nos capitulos 1
e 2. Se vocé ndo estiver dependendo diariamente da forca de Deus (Salmo 88:9) e
buscando Sua sabedoria em todas as situacées (Tiago 1:5), a tentacdo é confiar em si
mesmo. Afastar-se de Deus da forca a nossa natureza pecaminosa (Galatas 5:16). As
reacdes e atitudes carnais ndo sdao um reflexo da natureza de Deus (Galatas 5:19-26), e
elas geralmente nos incomodam quando estamos fora da comunhdo (Hebreus 10:24-25)
ou quando rejeitamos o fato de que Deus usa nosso cOnjuge para nos transformar
espiritualmente.
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APROFUNDE-SE

Descreva como este versiculo deve mudar sua atitude em relacdo a comportamentos
pecaminosos que nao glorificam a Deus.

N3o sobreveio a vocés tentacdo que ndo fosse comum aos homens. E Deus é fiel;
ele ndo permitird que vocés sejam tentados além do que podem suportar. Mas,
guando forem tentados, ele mesmo lhes providenciara um escape, para que o
possam suportar. (1 Corintios 10:13)

Em Cristo, nenhuma provacgao estd além de nossa capacidade de sermos vitoriosos, mas
Deus ndo esta dizendo que devemos ser perfeitos. Todos nés falharemos as vezes.
Entretanto, devemos aceitar a responsabilidade por nossas a¢des e pedir ajuda a Deus.
Dessa forma, cooperamos com Deus para mudar, crescer e amadurecer em Cristo. No
momento em que aceitamos Jesus Cristo como Salvador, a jornada de transformacao
comeca. Percorreremos esse caminho até morrermos. Nunca haverda um momento em
gue possamos pensar que terminamos até estarmos com Ele no céu (Romanos 8:22-23;
1Jodo 3:2-3).

Leia isso como sua oracdo a Deus, pedindo a Ele que faca esse trabalho em vocé.

O Deus da paz, que pelo sangue da alianca eterna trouxe de volta dentre os
mortos o nosso Senhor Jesus, o grande Pastor das ovelhas, os aperfeicoe em todo
o bem para fazerem a vontade dele, e opere em nés o que lhe é agradavel,
mediante Jesus Cristo, a quem seja a gldria para todo o sempre. Amém. (Hebreus
13:20-21)

Trabalhadores unidos

Deus quer proteger nossas familias. Ele quer interceder, mostrando-se fiel e poderoso,
mas primeiro vocé deve permitir que Ele seja o Senhor de sua familia.

Se ndo for o Senhor o construtor da casa, serd inutil trabalhar na construcdo. Se ndo é o
Senhor que vigia a cidade, serd inutil a sentinela montar guarda. (Salmos 127:1)

Vocé e Deus devem trabalhar juntos, com Ele na posicdo de lideranca. A Palavra de Deus
diz que Ele abencoa a obediéncia (Josué 1:8; Salmo 18:20-21). Quando somos
desobedientes nas areas de intimidade e relacionamento com Cristo, serd que Deus
poderd interceder em nosso favor (Jodo 9:31; Hebreus 11:6)? Ele é fiel, mas precisamos
fazer a nossa parte (Filipenses 2:12-13). Para glorificar a Deus, vocé deve permanecer
conectado a Ele todos os dias. Assim, vocé experimentara a transformagao e se mantera
em uma base sélida. Novamente, Deus ndo fara por milagre o que Ele chamou vocé para
fazer por obediéncia.
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Como marido e mulher, ministros de Cristo, a motivagao principal do servico ndo é o
amor pelo seu conjuge ou do seu cOnjuge, mas seu amor por Jesus Cristo. Buscar apoio
apenas no conjuge trard dor e desanimo. Nossa verdadeira recompensa vem da
obediéncia pessoal as instru¢cdes de Deus. Maridos e esposas sdao conhecidos por
reclamar que muitas vezes recebem menos gratiddo do cénjuge do que do animal de
estimacdo da familia. Se o amor e o servico a Deus forem a motivacao de seus esforgos,
nenhuma ingratiddo ou resultado o impedira de servir seu conjuge e cumprir a vontade
e os desejos Dele. O proprio Cristo veio a Terra com um Unico desejo - servir e agradar
Seu Pai que esta nos céus.

Descreva seus pensamentos sobre esse versiculo.

Como o Filho do homem, que nao veio para ser servido, mas para servir e dar a
sua vida em resgate por muitos. (Mateus 20:28)

Métodos inteligentes ndo sdo a chave para a realizacdo dos propdsitos de Deus. A chave
é seu relacionamento com Ele. Deus frustrard o melhor dos planos do homem se Ele for
deixado de fora deles. As ferramentas que abordaremos no restante desta apostila serao
extremamente Uteis para ajudar seu casamento. Lembre-se de que as ferramentas sao
0s meios, mas o significado vem de um compromisso com Deus e do cumprimento de
Sua vontade e de Seu plano. As principais ferramentas sdo o estudo de Sua Palavra e a
oracdo. Seremos abencoados com a sabedoria e a orientacdo de Deus se buscarmos Sua
face continuamente.

A integridade do alicerce sobre o qual construimos nossa familia ao ministrarmos aos
nossos conjuges esta diretamente relacionada a forca de nosso relacionamento com
Jesus Cristo. Por meio da oracdo didria, do estudo da Biblia e do desejo de obedecer,
estamos trabalhando com Deus a medida que Ele nos purifica e nos transforma,
capacitando-nos a nos tornarmos maridos e esposas piedosos. Devemos ser
disciplinados, dedicados e, como sempre, Deus tem uma promessa gloriosa esperando
por nos.

Agueles que, mediante a justica de nosso Deus e Salvador Jesus Cristo,
receberam conosco uma fé igualmente valiosa. Graca e paz lhes sejam
multiplicadas, pelo pleno conhecimento de Deus e de Jesus, o nosso Senhor. Seu
divino poder nos deu tudo de que necessitamos para a vida e para a piedade, por
meio do pleno conhecimento daquele que nos chamou para a sua propria gloria
e virtude. Dessa maneira, ele nos deu as suas grandiosas e preciosas promessas,
para que por elas vocés se tornassem participantes da natureza divina e fugissem
da corrupcdo que ha no mundo, causada pela cobica. (2 Pedro 1:1-4)
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Se vocé pudesse se levantar todas as manhds e tomar uma pilula para obter paz,
conhecimento, poder divino e sabedoria para cada situacao do dia, vocé faria isso?
Claramente, isso é o que Deus nos promete se simplesmente O buscarmos primeiro e
continuarmos pedindo a Ele durante o dia.

APROFUNDE-SE

Identifique as promessas de Deus nesses versiculos

Por isso lhes digo: Pecam, e |hes sera dado; busquem, e encontrardo; batam, e a
porta lhes serd aberta. Pois todo o que pede, recebe; o que busca, encontra; e
aquele que bate, a porta serd aberta. “Qual pai, entre vocés, se o filho Ihe pedir
um peixe, em lugar disso lhe dara uma cobra? Ou se pedir um ovo, lhe dard um
escorpido? Se vocés, apesar de serem maus, sabem dar boas coisas aos seus
filhos, quanto mais o Pai que esta nos céus dard o Espirito Santo a quem o pedir!”
(Lucas 11:9-13)

Quando Jesus Cristo morreu na cruz, Ele fez um depdsito de graga, conhecimento,
sabedoria e poder no nome de cada um de nds (Efésios 1:3). Entretanto, vocé sé pode
fazer um saque de sua conta se usar o nome Dele, e somente Ele da Seu nome aqueles
gue O recebem e confiam Nele.

Com que frequéncia vocé tem ido ao banco ultimamente? Seus esforgos para ter uma
vida devocional, para ficar a sés com o Senhor, mesmo que por alguns minutos,
acabaram em distracdo? Nunca deixe que o fracasso o afaste de seu Senhor. Peca a ajuda
Dele e continue assim. N3o seja roubado pelo desanimo nem deixe que sua conta fique
inativa por falta de uso.

Continue construindo

Se Deus revelar que seu relacionamento com Ele se tornou fraco ou obsoleto, a primeira
coisa a fazer é pedir perddo (1 Jodo 1:9). Diga a Ele: “Sinto muito. Eu me esqueci. Perdi
meu primeiro amor. Permiti que os deveres, desejos e problemas da vida me desviassem
da razdo de minha existéncia - ter comunhdo com Vocé”.

Em seguida, comprometa-se a comecar de novo. Comece com quinze minutos didrios
para ler um capitulo, ou leia até que Deus fale com vocé. Comece com quinze minutos
de oracdo, colocando-se em Sua presenca, louvando-O, com a expectativa de que Ele se
revelara a vocé. Quando terminar, comece a ler o livro de Jodo e medite no que leu.

Por fim, compre um didrio. Manter um registro de seu tempo devocional é dizer a si
mesmo e ao Senhor: “Estou esperando que o Senhor me diga algo hoje”. Espere no
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Senhor e, seja o que for que Ele lhe der, escreva e coloque a data. Ele pode Ihe dar
alguma orientagao, uma orag¢do ou simplesmente lembra-lo de Suas promessas.

Manter um didrio nos permite voltar e ver o que Deus ja fez e o que Ele nos mostrou e
nos permite renovar nossas forgas para uma provagao atual.

Um dia, vocé pode voltar ao seu didrio e chorar por causa das coisas que estdo escritas,
pela forma como Deus falou com vocé.

A intimidade é um processo. Comece com quinze minutos diarios e ela crescera. Vocé
aprendera a permanecer em Cristo, a orar sem cessar e a ter comunhdo com Ele durante
todo o dia. Com esse alicerce sdélido, vocé sera capaz de construir um casamento e uma
familia sélidos.

Para obter mais instru¢Ges devocionais, consulte o Apéndice C: Desenvolvendo uma
intimidade didria com Deus.
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Recursos do Anexo

Esses apéndices sao incluidos como recursos adicionais. Eles sdo encontrados em todos
os cinco volumes, mas nem todos os apéndices estdo incluidos em cada volume. Se vocé

deseja revisar um apéndice especifico, localize-o na lista abaixo.

Apéndice A: Carta de Compromisso

Apéndice B: Comprometendo sua vida com Cristo

Apéndice C: Desenvolvendo uma intimidade didria com Deus
Apéndice D: Livros recomendados

Apéndice E: Autoavaliacdo da escuta eficaz

Apéndice F: Melhorando sua comunica¢gdao amorosa
Apéndice G: Quebrando o ciclo

Apéndice H: As necessidades do marido

Apéndice I: Resposta biblica do marido a oposicado

Apéndice J: Maneiras biblicas do marido santificar a sua esposa
Apéndice K: Necessidades da esposa

Apéndice L: Necessidades de companheirismo

Apéndice M: Obstaculos comuns

Apéndice N: Intimidade fisica no casamento para homens
Apéndice O: Intimidade fisica no casamento para mulheres
Apéndice P: Confianca e perdao

Apéndice Q: Autoavaliacao do Casamento

Apéndice R: Glossario

Volume 1
Volume 1
Volume 1
Volume 1
Volume 2
Volume 2
Volumes 2 e 3
Volume 3
Volume 3
Volume 3
Volume 3
Volume 3
Volumes 3-5
Volume 4
Volume 4
Volumes 2-5
Volume 5

Volumes 1-5
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Apéndice A

Carta de Compromisso

Prezado discipulo,

Ao iniciar estas licdes, quero encoraja-lo para que Deus o abengoe ao buscar Sua
orienta¢ao e sabedoria para seu casamento.

(Hebreus 11:6)

Também quero desafid-lo a assumir um compromisso sério de terminar as apostilas. Se
Deus o levou a comecar, saiba que Ele deseja que vocé termine. Depois de ler o
compromisso a seguir, por favor, assine e coloque a data abaixo.

Minha oragdo é que vocé confie no Senhor para revelar Suas verdades e lhe dar a graca
e o “poder” para realizar Sua vontade.

Béncdos ao longo de sua jornada,

Pastor Craig Caster

Compromisso de conclusao

Comprometo-me a buscar a vontade e a orientagdo do Senhor para o meu casamento, a
assistir a todas as aulas (se estiver matriculado), a terminar cada volume, a concluir a
licdo de casa designada e a orar pelo meu cénjuge.

Assinatura do conjuge Data

Cada cbnjuge deve assinar sua prépria apostila. Se vocés tiverem uma apostila como
casal, solicite outra apostila ou faca o download da série completa (gratuitamente) em
FDM.world. Cada conjuge precisard de sua propria apostila para completar a série.
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Apéndice B
Comprometendo sua vida com Cristo

Talvez vocé tenha tido dificuldades em algumas areas do casamento e perceba que suas
dificuldades sdo resultado de uma vida espiritual fraca ou inconsistente. Deus promete
nos abencoar, encorajar e fortalecer quando nos submetemos ao Seu senhorio.

O Senhor da forca ao seu povo;
o Senhor da a seu povo a béncdo da paz. (Salmos 29:11)

Escreva uma oragdo ao Senhor. Comprometa-se a colocd-Lo em primeiro lugar em sua
vida e peca ajuda para cumprir o papel que Ele lhe deu em seu casamento.

Talvez vocé nunca tenha entregado sua vida a Cristo. Saiba que Deus o ama e
providenciou o caminho para que vocé tenha um relacionamento com Ele. Vocé sé
precisa fazer algumas coisas para se render.

1. Reconhecer e admitir que vocé é um pecador.
Pois todos pecaram e estdo destituidos da gléria de Deus. (Romanos 3:23)
Pois o salario do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus é a vida eterna
em Cristo Jesus, nosso Senhor. (Romanos 6:23)

2. Acredite que Jesus morreu na cruz por seus pecados e que Ele é a Unica maneira
de os pecadores serem perdoados e reconciliados com Deus.
Respondeu Jesus: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida. Ninguém vem ao Pai, a
ndo ser por mim. (Jodo 14:6)
N3do hd salvacdo em nenhum outro, pois, debaixo do céu ndo ha nenhum outro
nome dado aos homens pelo qual devamos ser salvos. (Atos 4:12)

3. Confessar seus pecados a Jesus e arrepender-se (estar arrependido), pedindo a
Ele que o perdoe.
Arrependam-se, pois, e voltem-se para Deus, para que os seus pecados sejam
cancelados (Atos 3:19)
Se vocé confessar com a sua boca que Jesus é Senhor e crer em seu coragdo que
Deus o ressuscitou dentre os mortos, sera salvo. (Romanos 10:9)

4. Pega aJesus para entrar em seu coragao e receba-o como seu Salvador e Senhor.
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Contudo, aos que o receberam, aos que creram em seu nome, deu-lhes o direito de
se tornarem filhos de Deus (Jodo 1:12)

Repita a seguinte oragao para iniciar seu novo relacionamento com Cristo.

Senhor Jesus, admito que sou um pecador. Me arrependo de meu pecado.
Obrigado por morrer na cruz por mim e pagar o prec¢o pelo meu pecado. Por favor,
entre em meu coragdo. Encha-me com Seu Espirito Santo e me ajude a ser Seu
discipulo. Obrigado por me perdoar e entrar em minha vida. Obrigado porque
agora sou um filho de Deus e um dia o sequirei até o céu. Amém.
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Apéndice C
Como desenvolver a intimidade diaria com Deus

A maior dadiva recebida por meio da salvacdo é a capacidade de ter um relacionamento
intimo e dependente com Deus. Ndo hd nada que Ele deseje mais de vocé.

Reserve um tempo.

Escolha a melhor hora do dia (manha ou noite) e comprometa-se a fazer uma devogao
diaria a Deus. Ndo se deixe levar pelo desanimo com uma meta que ndo conseguira
cumprir. Comece aos poucos e, a medida que for crescendo, aumente o tempo. Comece
com quinze minutos por dia.

Escolha um livro da Biblia.

Leia um capitulo (ou menos, se for um capitulo longo) ou alguns versiculos e medite
sobre ele. Além disso, talvez vocé também queira ler um livro de devocional didrio.
Consulte o Apéndice D: Livros recomendados para leitura sugerida.

Ore.

Ore especificamente sobre as verdades que vocé acabou de ler. Peca a Deus que revele
como elas se aplicam a sua vida. Ore para ter a humildade de se submeter a autoridade
Dele e responder em obediéncia. Ouca o que Ele tem a dizer. Passe alguns minutos em
siléncio, apenas ouvindo. Isso pode ser desconfortavel no inicio, pois vivemos em uma
época de constantes distracdes e ndo estamos acostumados a ficar sentados em siléncio.
Persevere e Deus sera fiel em falar com vocé. Lembre-se de que o Espirito Santo habita
em vocé e pode ministrar a vocé em seus pensamentos.

Mantenha um diario.

Registre suas oragOes, experiéncias, ideias ou reflexdes para uso pessoal. Escreva o que
os versiculos significam para vocé e tudo o que o Senhor falar ao seu coracgao.

Ore novamente.

Seja intencional em suas oragdes. Use o acronimo ACAS para orienta-lo:

¢ A-Adoracao - Adorar e louvar a Deus.

¢ C-Confissdo - Confesse e se arrependa de quaisquer pecados conhecidos.
e A - Acdo de Gracas - Expresse gratiddo pelas béncdos de Deus em sua vida.

¢ S - Suplica - Faca pedidos humildemente por suas necessidades e pelas necessidades
dos outros.

Conclua pedindo a Deus que o ajude a conhecer e reconhecer a presenca Dele durante
todo o dia.
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Apéndice D

Livros recomendados

Embora existam muitos livros excelentes para aprofundar seu relacionamento com Deus,
recomendamos os seguintes para orienta-lo, ensina-lo e desafia-lo.

Livros sobre discipulado

Verdades fundamentais cristas: A Strong Foundation for a Disciple (Um forte alicerce
para um discipulo), de Craig Caster

Experiencing God (Experimentando Deus): Knowing and Doing the Will of God
(Conhecer e Fazer a Vontade de Deus), de Henry T. Blackaby, Richard Blackaby e Claude
V. King

Man to Man (De Homem para Homem), de Charles R. Swindoll

Men of Courage (Homens de Coragem): God's Call to Move Beyond the Silence of
Adam (O chamado de Deus para ir além do siléncio de Adao), de Dr. Larry Crabb

Série Parenting Is a Ministry (Paternidade é um Ministério), de Craig Caster

Livros devocionais

Experiéncia diaria com Deus, de Andrew Murray

Drawing Near: Daily Readings for a Deeper Faith (Leituras didrias para uma fé mais
profunda), de John F. MacArthur

Every Day with Jesus: First Steps with New Believers (Primeiros Passos com Novos
Crentes), de Greg Laurie

Experiencing God (Experimentando Deus): Knowing and Doing the Will of God
(Conhecendo e fazendo a vontade de Deus), de Henry T. Blackaby, Richard Blackaby e
Claude V. King

Conhega a Biblia: A Panorama of God's Word in 366 Daily Readings and Reflections (Um
Panorama da Palavra de Deus em 366 Leituras e Reflexdes Diarias), de Brenda Quinn e
Philip Yancey

Moments Together for Couples (Momentos juntos para casais), de Dennis e Barbara
Rainey

My Utmost for His Highest, de Oswald Chambers

On the Other Side of the Garden (Do outro lado do jardim): Biblical Womanhood
(Mulher Biblica), de Virginia Ruth Fugate

Streams in the Desert (Correntes no Deserto), de Mrs. Charles E. Cowman

The Love Dare Day by Day (O Desafio do Amor Dia a Dia): A Year of Devotions for
Couples (Um Ano de Devocdes para Casais), de Stephen e Alex Kendrick

The Power of a Praying Wife (O poder de uma esposa que ora), de Stormie Omartian
The One Year Book of Psalms (O Livro de Salmos de Um Ano), de William J. Peterson e
Randy Petersen

Understanding Teens (Entendendo os Adolescentes), de Craig Caster
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Livros devocionais e de discipulado para criangas e adolescentes

Bad to the Bone: Fifteen Young Bible Heroes Who Lived Radical Lives for God (Ruim até
0s 0ssos: Quinze jovens herdis biblicos que viveram vidas radicais para Deus), de Miles
McPherson

Favorite Bible Stories (Historias Biblicas Favoritas), de Carolyn Passig Jensen (varias
idades)

God and Me! Devotions for Girls, de varios autores, incluindo Lynn Marie-Ittner
Klammer, Diane Cory, Linda M. Washington e Jeanette Dall (vérias idades)

Gotta Have God: Fun Devotions for Boys, Ages 2-5 (Devocgdes divertidas para meninos de
2 a 5 anos), de Lynn Marie-Ittner Klammer

Gotta Have God: Cool Devotions for Guys, de varios autores, incluindo Legacy Press,
Linda M. Washington e Jeanette Dall (vérias idades)

Growing Little Women: Capturing Teachable Moments with Your Daughter (Capturando
Momentos Ensinaveis com sua Filha), de Donna J. Miller, com Linda Holland

Talksheets de David Lynn (varios livros para o ensino fundamental e médio)

Youth Devotions (Devogdes para Jovens) de Josh McDowell
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Apéndice R
Glossario

Estas definigdes foram extraidas do Webster's New International Dictionary of the
English Language, G & C Merriam Company, e The Complete Word Study Dictionary,
Spiros Zodhiates, AMG Publishers.

abandonar: Negar. Alinhe diariamente nossas prioridades a Palavra de Deus, que coloca
a vontade Dele acima da nossa.

afirmar: Confirmar; afirmar como valido; afirmar positivamente.
ajudante: Aquele que vem e auxilia, ndo lidera.

ajudante: Azar (hebraico). Ajudar, apoiar, encorajar; alguém que cerca, protege e ajuda
outra pessoa.

ajudante: Ezer (hebraico). Ajuda ou assisténcia que é dada; indica pessoas que dao
ajuda. A mulher criada como ajudante complementar de Addao (Génesis 2:18, 20). O
Senhor como auxilio de Israel (Oséias 13:9). O Senhor como o principal ajudante de Israel
(Exodo 18:4; Deuterondmio 33:7; Salmos 33:20; 115:9-11).

amavel: Chrestos (grego). Fazer o bem; denota ser gentil, misericordioso, compassivo,
gracioso e de boa indole, em contraste com &aspero, duro, afiado, amargo ou cruel. A
ideia de exceléncia moral.

amor: Agape (grego). A resposta do corac¢do de Deus aos pecadores indignos. Agape é o
amor de Deus demonstrado em auto-sacrificio para o beneficio dos objetos de Seu amor,
Seu Filho trazendo o perddo ao homem. A qualidade essencial de Deus busca os
melhores interesses dos outros, independentemente das acdes dos outros; isso envolve
Deus fazer o que Ele sabe que é melhor para o homem e ndo necessariamente o que o
homem deseja. Agape é a escolha de amar incondicionalmente.

amor: Phileo (grego). A resposta do espirito humano ao que o atrai como prazeroso.
Distingue-se de agape e fala de estima, consideracdo elevada e terna afei¢dao, sendo mais
emocional. Amor de amizade; determinado pelo prazer que se recebe do objeto desse
amor phileo é o amor condicional.

aperfeigoado: Teleio (grego). Tornar completo, o que indica que algo esta em processo.
Particularmente com o significado de levar a um fim completo, conclusado, alcancar o
objetivo pretendido, terminar um trabalho ou dever.

arrepender-se: Resolver; emendar a vida como resultado da contrigao por seus pecados;
sentir arrependimento pelo que fez ou deixou de fazer diante de Deus. Dar meia-volta e
seguir outra direcdo; mudar a mente, a vontade e a vida, resultando em uma mudanca
de comportamento; fazer as coisas de outra maneira.
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arrogante ou orgulhoso: Ser presungoso; sentir ou demonstrar importancia prépria,
desconsiderar os outros. Orgulhoso; atribuir a si mesmo uma posi¢ao elevada, um grau
indevido de importancia.

aspero: Caracterizado pela aspereza; duro, severo, feio, indecente ou ofensivo na
maneira ou na agao.

buscar seu préprio caminho: Buscar o que melhor se encaixa em seus préprios
interesses sem qualquer preocupagao de como suas a¢gdes ou maneiras afetam os
outros. Nao esta disposto a receber informacgdes, o que inclui instru¢ées da perspectiva
de Deus ou de seu cOnjuge.

busque e defina sua mente: Verbos imperativos que indicam que a acdao é um processo
continuo. Buscar significa procurar e se esforgar para encontrar. Definir a sua mente
refere-se a vontade, aos afetos e a consciéncia.

busquem primeiro: Uma ordem para fazer e nunca parar (Mateus 6:33).
compromisso: Resolver diferengas por meio de consensos mutuos.

conhecimento: Epignosis (grego). Participacao completa na aquisicdo de conhecimento
e na aplicacao dele.

contaminagdo: Miano (grego). Manchar com cor, como a coloracdo do vidro, tingir,
poluir, contaminar.

coracao: Kardia (grego). A sede dos desejos, sentimentos, afei¢cdes, paixdes, impulsos; a
mente.

coracdo: Lebab (hebraico). Mente, pessoa interior (vontade, emocdes). A palavra
descreve principalmente toda a disposicdo da pessoa interior.

corre¢do: A Palavra de Deus nos diz como restaurar algo a sua condicdo correta,
colocando em pé algo que caiu, apontando para uma vida piedosa.

crente: Pisteuo (grego). Ter fé ou estar firmemente convencido de algo. Indica uma
atitude de esperanca.

disciplina: Hupopiazo (grego). Usado para descrever boxeadores que dao golpes de
nocaute; socos na parte do rosto logo abaixo dos olhos até que eles figuem pretos e
azuis. (Passagens relacionadas: 1 Timéteo 4:7-8; Judas 3; 2 Pedro 1:5-6)

dividir corretamente: Cortar algo em linha reta, como em carpintaria, alvenaria ou ao
cortar um pedaco de tecido para ser costurado.

doutrina: A instrugdo divina de Deus fornece um corpo abrangente e completo da
verdade divina necessdria para a vida, a piedade e a familia.

edificacdo: Oikodome (grego). Construir para o beneficio ou avanco espiritual de outra
pessoa; usado para indicar a construcdao de uma casa ou estrutura.
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Envolvido: Sagah (hebraico). Isaias usou esse verbo para sugerir desvio, desvio ou
cambalhota na embriaguez (Is. 28:7). Pode definir intoxicagao, ndo apenas por vinho ou
cerveja, mas também por amor (Provérbios 5:19-20).

estudar: Verbo imperativo; um comando para fazer e continuar a fazer. Denota uma
persisténcia zelosa, ser diligente, fazer todo o esforco possivel para dar o melhor de si,
estar ansioso e sério para atingir um objetivo.

expectativa: Antecipa¢do ou nog¢do de que algo acontecerd; um padrdo esperado.

gentil: Aparentemente, adequado; equitativo, justo, moderado, para suportar, ndo
insistindo na letra da lei. Expressa considera¢do que analisa de forma humana e razoavel
os fatos de um caso.

genuinidade: Dokimion (grego). Algo que foi testado e aprovado. Usado para descrever
metais que passaram por um processo para remover todas as impurezas.

glorificar: Refletir, honrar, louvar, dar estima ou honra, colocando-o em uma posicao
honrosa.

instru¢do em justica: As Escrituras fornecem treinamento positivo. A instrugao
originalmente se referia ao treinamento de uma crianga em um comportamento
piedoso; ndo apenas a repreensao e corre¢ao de um comportamento errado (Atos 20:32;
1 Timoteo 4:6; 1 Pedro 2:1-2).

inveja: Descontentamento ou mal-estar ao ver a exceléncia ou a boa sorte de outra
pessoa, acompanhado de algum grau de dédio e desejo de possuir vantagens iguais;
rancor malicioso.

jactar-se: Falar de si mesmo, ou de coisas relativas a si mesmo, de maneira jactanciosa;
vangloriar-se. companheiro: Aquele que acompanhou ou esta em companhia de outro;
um conjuge, um associado, um interesse de algum relacionamento especial como
cOnjuge ou camarada. comparavel: Aquele que é a contraparte, o outro lado, uma parte
oposta, um companheiro, um companheiro, mas ndo idéntico.

longanimidade ou paciéncia: Ser longanime, o oposto da raiva precipitada; envolve o
exercicio de compreensdo e paciéncia com as pessoas. Requer que suportemos as
circunstancias, sem perder a fé ou desistir.

meditar: Gemer, proferir ou rosnar sons murmurantes, como ler em voz alta ou
conversar consigo mesmo, interagindo com o texto para que ele penetre em sua mente.
Assim como um saquinho de cha embebido em agua permeia o liquido, meditar nas
Escrituras permeia nossa mente. No mundo biblico, a meditacdo ndo era uma pratica
silenciosa.

ministrar (verbo): Ajustar, regular e colocar em ordem; servir, prestar servico a outro;
trabalhar para o Senhor como um servo.

ministro (substantivo): um servo ou garcom; alguém que supervisiona, governa e
cumpre.
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nao pensar no mal: Logizomai (grego). Usado como termo contdbil, significando colocar
as coisas juntas na mente, contar ou somar, ocupar-se com calculos.

nao se alegrar com a injustica (iniquidade): Quando vocé vé alguém cair em pecado ou
cometer um erro, vocé nao fica feliz nem é vingativo com essa pessoa.

obra: Poiema (grego). Do qual deriva a palavra poema. Fazer algo; um trabalho, peca de
trabalho, obra de arte ou obra-prima.

perfeitamente preparados para toda boa obra: Deus quer que entendamos Sua vontade
e tenhamos a capacidade de seguir em obediéncia, seguindo os principios biblicos de
Sua Palavra.

permanecer: Ficar, permanecer; continuar em um lugar; suportar sem ceder.

poder divino: Poder, dunamis (grego). Forca dindmica ou capacidade de fazer o que
somente Deus pode fazer.

preferéncia: O que alguém prefere antes ou acima de outro. Nem certo nem errado.
propdsito: Um resultado ou objetivo pretendido ou desejado.

prover: Pronoeo (grego). Pensar cuidadosamente em, pensar em, levar em
consideracdo, ter consideragao por, pensar de antemdo de forma solicita, cuidar de
prover para outra pessoa.

reagir na carne: Um cristdao que reage a uma situa¢dao de maneira pecaminosa, no habito
de sua velha natureza caida, ou que reage com sua forga e entendimento em vez de
reagir com o poder e a sabedoria do Espirito Santo.

reagir: Agir em resposta a um estimulante ou a um estimulo, agir em oposicao.

regozijar-se na verdade: Ter grande alegria; regozijar-se com o que é verdadeiro com
base nas promessas de Deus.

reprovagao: A Palavra de Deus nos diz o que é errado ou pecaminoso na crenga e no
comportamento: Reagir de forma positiva ou favoravel.

responder em amor: Responder com a orientagao interior, 0 amor, a sabedoria e o poder
do Espirito Santo.

satisfazer: Rawah (hebraico). Dar agua, encharcar; beber até se fartar. Refere-se a dar
de beber a alguém, literal e figurativamente (Salmos 36:8-9; 65:10-11). Significa beber
tudo o que se deseja, satisfazer (Provérbios 5:19; 7:18).

seguranga: O estado de estar livre de perigo ou ameaga, ter confianga de que se esta
seguro e que o bem-estar de alguém é assegurado por outro, como no caso de uma
esposa que descansa com seguranca na lideranca do marido.

submeter: Hupotasso (grego). Uma atitude voluntaria de ceder, cooperar, assumir
responsabilidade e carregar um fardo.
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suportar todas as coisas: Suporta, stego (grego). Esconder, ocultar. O amor esconde as
falhas dos outros ou as encobre. Ele mantém o ressentimento afastado, assim como o
navio mantém a agua afastada ou o telhado mantém a chuva afastada.

suportar todas as coisas: Suportar, hupomeno (grego). Permanecer sob suportar, sofrer,
como uma carga de misérias. Aquiescéncia paciente, mantendo sua posi¢ao quando ndo
se pode mais acreditar nem esperar.

transformado: Metamorphodé (grego). Do qual deriva a palavra metamorfose.
Transformar-se em algo totalmente diferente, como uma lagarta em uma borboleta.

verdade: Vem da Palavra de Deus; deixa claro o que é certo e errado.
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Sobre o autor

Um tolo. Um estudante com dislexia. Um graduado do ensino médio com nivel de leitura
de terceira categoria. Um marido ignorante e pai abusivo. Tudo isso descrevia o Pastor
Craig Caster em um determinado momento de sua vida, mas Deus tinha um plano
diferente para ele. Apesar do medo que Craig tinha de falar em publico, Deus o chamou
para o ministério em tempo integral em 1994. Ele deu um passo na fé sem educacao
formal ou diploma de semindrio. Foi ordenado em 1995 e, desde entdo, escreveu quatro
livros, discipulou muitos homens, aconselhou centenas, levou inumeros a Cristo e
ensinou milhares de pessoas por meio de semindrios sobre casamento e paternidade,
retiros para homens e conferéncias de pastores nos Estados Unidos e em outros paises.
Tudo pela graga e pelo poder de Deus.

Embora Craig tenha entregado sua vida a Jesus em 1979, sua transforma¢ao comecgou
guando ele passou a permanecer em Jesus e em Sua Palavra diariamente. Ele realmente
acredita que Jesus deseja um relacionamento intimo com cada um de néds. Sua vida

mudou para sempre porque ele busca esse relacionamento e é completamente
dependente de Cristo.

Seja encorajado

Se vocé esta lutando para confiar que Deus pode trabalhar em sua vida e por meio dela,
sinta-se encorajado pela histéria do Pastor Craig. Nao deixe que seus pecados passados,
suas dificuldades de aprendizagem, seu medo de ensinar ou falar ou sua falta de
instrucdo o impecam de ser obediente ao chamado de Deus em sua vida. Deus deseja
fazer de vocé Seu discipulo e, se vocé for casado ou tiver filhos, Ele quer transforma-lo
em um coénjuge e pai que O honre. Sua gracga é incrivel e ilimitada. Ele 0 ama e deseja ser
glorificado por meio de vocé.

A promessa de Deus para vocé

Agradeca a Deus por Suas abundantes promessas e provisbes. Medite em Suas
promessas a partir das palavras de “Simao Pedro, servo e apdstolo de Jesus Cristo”

Aqueles que, mediante a justica de nosso Deus e Salvador Jesus Cristo, receberam
conosco uma fé igualmente valiosa: Graga e paz lhes sejam multiplicadas, pelo pleno
conhecimento de Deus e de Jesus, o nosso Senhor. A Certeza de nossa Vocagdo e Eleigdo
Seu divino poder nos deu tudo de que necessitamos para a vida e para a piedade, por
meio do pleno conhecimento daquele que nos chamou para a sua propria gloria e
virtude. Dessa maneira, ele nos deu as suas grandiosas e preciosas promessas, para que
por elas vocés se tornassem participantes da natureza divina e fugissem da corrupg¢éo
que hd no mundo, causada pela cobica. Por isso mesmo, empenhem-se para acrescentar
a sua fé a virtude; a virtude o conhecimento; ao conhecimento o dominio prdprio; ao
dominio prdoprio a perseveranga; a perseveran¢a a piedade; a piedade a fraternidade; e
a fraternidade o amor. Porque, se essas qualidades existirem e estiverem crescendo em
sua vida, elas impedirdo que vocés, no pleno conhecimento de nosso Senhor Jesus Cristo,
sejam inoperantes e improdutivos. (2 Pedro 1:1-8)
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Sobre o Family Discipleship Ministries

(Ministério de Discipulado Familiar)

O Family Discipleship Ministries (FDM), um ministério sem fins lucrativos criado em 1994
pelo fundador e diretor, Pastor Craig Caster, se esforca para apoiar, educar e treinar o
corpo de Cristo para ministrar as familias. Para atingir esse objetivo, o FDM oferece livros
de exercicios, videos de apoio e materiais on-line para estudo individual, pequenos
grupos, estudo em grupo doméstico e discipulado individual. Eles realizam seminarios
sobre casamento, criacdo de filhos, compreensao dos adolescentes e planejamento de
discipulado na igreja.

O objetivo do ministério da FDM é exortar, treinar e equipar lideres de igrejas cristas
para que desenvolvam uma visdo de discipulado e fornecam manuais biblicamente
solidos para ajudd-los a ministrar as familias de suas igrejas. Desde 1995, milhares de
pessoas concluiram as aulas sobre casamento e paternidade, e centenas de igrejas nos
EUA e no exterior ministraram as suas congregacdes usando os materiais da FDM. Seu
ministério também ajuda muitas familias por meio de recursos on-line gratuitos
encontrados em FDM.world.

A FDM ministra ativamente no exterior, em paises como Russia, Ucrania, Cuba, México,
Africa, Cingapura, Japdo e China. Saiba mais em FDM.world.
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