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ਮੁਖਬੂੰ ਿ 

ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਿੇ ਘੁੱਟੋ-ਘੁੱਟ ਦ ੋਗੁੱਲਾਂ 'ਤ ੇਸਪਹਮਤ ਹੋਣਗੇ: ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸਣ ਸਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਮੁਸਕ੍ਲ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ੍ 
ਸਖਸੀਅਤ ਦੀ ਪ ਲੁੱ ਖਣਤਾ ਲਈ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕ੍ੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਕ੍ਰਨਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਚੁਣੌਤੀ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 
ਿਰ ਅਸਲ ਬੁੱਗਰ ਅਨੁਸਾਸਨ ਹੈ. ਜੋਪੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਟੀਮ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਕ੍ੁੱ ਲੇ ਮਾਿੇ ਪਬਨਾਂ ਬੈਕ੍ਅੁੱਿ ਦ ੇਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ੍ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਤੁੱਕ੍ ਹਰੇਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕ੍ਰਨਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਕ੍ਦੋਂ, ਪਕ੍ੁੱਥੇ, ਪਕ੍ ੇਂ, ਪਕ੍ੂੰਨਾ, ਪਕ੍ੂੰਨੀ  ਾਰ, ਪਕ੍ੂੰਨੀ ਦੇਰ, ਅਤੇ ਕ੍ੀ ਇਹ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਇੁੱਕ੍ ਕ੍ੀਮਤੀ, 
ਅਣਆਪਗਆਕ੍ਾਰ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਪਚਹਰੇ  ੁੱ ਲ ਦੇਖ ਰਹੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦ ੇਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੀੜ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋਏ ਕ੍ੁਝ ਸ ਾਲ ਹਨ। ਸੁੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਪਕ੍, ਅੁੱਜ 
ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਿੇ ਇਹ ਯਕ੍ੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹਨ ਪਕ੍ ਪਕ੍ੁੱਥੇ ਮੁੜਨਾ ਹੈ, ਪ ਸ ਾਸ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਆਿਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਇੁੱ ਕ੍  ਿੀਆ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ੀਤਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਮਾੜਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। 

ਿਰ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਮਦਦ ਹੈ ਜੋ ਸੁਣਨਗੇ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦ ੇਪਸਰਜਣਹਾਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੇਿ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਪਡਆ ਹੈ। ਉਹ ਸੂੰ ਸਥਾ ਦਾ 
ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਿਪਰ ਾਰ ਕ੍ਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਸਿੁੱ ਸਟ ਪਨਰਦੇਸ ਪਦੁੱਤੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਪਕ੍ ੇਂ ਸਫਲ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਗੂੰ ਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਸਾਡਾ ਦੁਸਮਣ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਸੈਤਾਨ, ਸੈਤਾਨ, ਸਾਡੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ 
ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਤਾਕ੍ਤ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨਾ ਿਸੂੰਦ ਕ੍ਰੇਗਾ, ਜੋ ਪਕ੍ ਚਰਚ, ਸਮਾਜ, ਅਤੇ ਗੁਆਚ ੇਹੋਏ ਸੂੰਸਾਰ ਦ ੇਸਾਡੇ ਮਸੀਹੀ 
ਗ ਾਹ ਦ ੇਪ ਰੁੁੱ ਿ  ੀ ਹਮਲਾ ਹੈ। ਿਰ ਿਰਮੇਸੁਰ, ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਬਚਨ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ 
ਦੋ ੇਂ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ੍ਸੇ  ੀ ਲੜਾਈ ਨ ੂੰ  ਪਜੁੱਤਣ ਲਈ ਕ੍ਾਫੀ ਹੈ। 

ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ੍ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਸੀਹੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਬਾਈਬਲ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ ਲਈ ਢੁਕ੍ ੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਉਹ ਮਦਦ ਲਈ ਿੁਰਾਣ ੇਅਨੁਭ  ਜਾਂ ਦੁਪਨਆ ੀ ਫਲਸਫੇ  ੁੱਲ ਮੁੜਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਭਾਲਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਪਸਰਜਣਹਾਰ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, 
ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਭਪ ੁੱਖ ਲਈ ਕ੍ੀ ਉਮੀਦ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਾਂ? ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਨਤੀਜਾ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ 
ਅਤੇ ਤਬਾਹੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਸਾਇਦ ਹੀ ਪਿਆਨ ਪਦਓ, ਿਰ ਅੂੰਤ ਦਰਦ ਹੈ. 

ਿੇਰੈਂਪਟੂੰਗ ਇਜ਼ ਏ ਪਮਪਨਸਟਰੀ ਸੀਰੀਜ਼ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰੇਗੀ। ਭਾ ੇਂ 
ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਿਰੂੰ ਿਰਾਗਤ ਿਪਰ ਾਰ, ਪਮਸਰਤ ਿਪਰ ਾਰ, ਇਕ੍ੁੱ ਲੇ-ਮਾਿੇ ਿਪਰ ਾਰ, ਜਾਂ ਿੋਤੇ-ਿੋਤੀਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ ਕ੍ਰਨ  ਾਲੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ 
 ਜੋਂ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤ ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਅਤੇ ਪਨਰਣਾਇਕ੍ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਬੁੱਚ,ੇ ਮਾਤਾ-
ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਬੁੱਚ ੇਇੁੱ ਕ੍ ੋਪਜਹੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਖੁਸੀ ਨਾਲ ਭਰੇ, ਸਫਲ ਜੀ ਨ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਕ੍ਦੇ ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਡੇਗਾ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਸਾਨਦਾਰ, ਜੀ ਨ-ਬਦਲਣ  ਾਲੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਸ ਦੇ ੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇ ੇ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ 
ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਪ ੁੱ ਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨ ੂੰ  ਇਕ੍ੁੱ ਠੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰੋ। 

ਪਿਆਰੇ ਿਰਭ  ਪਯਸ , ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਬਣਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਆਦਰ 
ਅਤੇ  ਪਡਆਈ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਪਕ੍ਰਿਾ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪ ਸ ਾਸ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ 
ਪਕ੍ਰਿਾ ਪਦਓ ਜੋ ਅਸੀਂ ਗਲਤ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰੋ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ।  
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ਜਾਣ-ਿਛਾਣ 

ਇਹ  ਰਕ੍ਬੁੁੱ ਕ੍ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦ ੇਰਾਹ 'ਤ ੇਪਲਆਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕ੍ੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤਾਂ 'ਤੇ 
ਚੁੱਲਣਾ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੈਰ  ਰਗੇ ਸਬਦਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਗਏ ਹੋ ੋਗੇ ਪਕ੍ ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ 
ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ ਉਨਾ ਹੀ ਬੁਪਨਆਦੀ ਹੈ ਪਜੂੰਨਾ ਪਕ੍ ਤੁਰਨਾ ਪਸੁੱ ਖਣਾ। 

ਸਾਡੀ  ਰਕ੍ਬੁੁੱ ਕ੍ ਦ ੇਟੀਚ ੇਹਨ: 

1. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਦਖਾਉਣ ਲਈ ਪਕ੍ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਾਲਣ ਿੋਸਣ ਲਈ ਪਸਿਾਂਤ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, 

2. ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਅਤੇ ਐਿਲੀਕ੍ੇਸਨਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕ੍ਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ 

3. ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਏਕ੍ਤਾ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਪਮਲਦੀ 
ਹੈ। 

ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਣ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਪਖਅਤ ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਅਨੁਸਾਸਨ ਮੂੰਤਰਾਲੇ ਮੌਜ ਦ ਹਨ। 
ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਪਸੁੱਿਾ ਸਬੂੰਿ ਿਾਲਣ ਿੋਸਣ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਹੈ। ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਕ੍ ੇਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ? ਅੁੱਜ ਅਸੀਂ ਜੋ 
ਕ੍ੁਝ ਦੇਪਖਆ, ਅਨੁਭ  ਕ੍ੀਤਾ ਅਤੇ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਅੂੰਕ੍ਪੜਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਿਾਇਆ ਹੈ। 

ਪਰਵਕਵਰਆ 

ਅਪਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਚਾਰ ਭਾਗਾਂ ਪ ੁੱਚ  ੂੰ ਪਡਆ ਪਗਆ ਹੈ।  ਾਲੀਅਮ 1 ਨਾਲ ਸੁਰ  ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਕ੍ਰਮ ਪ ੁੱ ਚ ਹਰੇਕ੍  ਾਲੀਅਮ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖੋ। ਪਕ੍ਸੇ 
 ੌਲਯ ਮ ਜਾਂ ਸੈਕ੍ਸਨ 'ਤ ੇਜਾਣਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪਦਲਚਸਿੀ ਨ ੂੰ  ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਲੁਭਾਉਣ  ਾਲਾ ਹੈ ਿਰ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਹਰੇਕ੍ 
ਖੂੰਡ ਅਤੇ ਿਾਠ ਇੁੱਕ੍ ਦ ਜ ੇ'ਤ ੇਬਣਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇਣ ਪ ੁੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ 
ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਅਪਿਐਨ ਲਈ ਅੁੱਗੇ  ਿੋ, ਿਰ ਇੁੱਥੇ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰੀ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ 
ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਸੁੱ ਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਿੂੰਜ ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੁੱਕ੍ ਿਾਠ ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰੋ। ਇਕ੍ਸਾਰਤਾ ਨਾਲ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਪਿਐਨ ਕ੍ਰਨਾ ਅਪਿਆਤਪਮਕ੍ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕ੍ੁੂੰ ਜੀ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਫਲ ਸਾਬਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ, ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱ ਚ, ਅਤੇ 
ਕ੍ਾਉਂਸਪਲੂੰ ਗ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਦੀਆਂ ਕ੍ਲਾਸਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਅਣਪਗਣਤ ਲੋਕ੍ਾਂ ਦ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਅਨੁਭ  ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ। ਪਕ੍ਰਿਾ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਸਮਝ,ੋ ਇਹ 
"ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਲਈ ਿੂੰਜ ਆਸਾਨ ਕ੍ਦਮ" ਮੈਨ ਅਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਅਨੁਯਾਈ ਬਣਨਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਕ੍ੂੰ ਮ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਆਿਣੇ ਕ੍ੁਝ ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਫਲਤਾਿ ਰ ਕ੍ ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਨ ੂੰ  
 ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਅਤੇ ਕ੍ੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। 

ਹਰ ਪਦਨ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ 

• ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦ ੇਅਪਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਪਬਤਾਏ ਸਮੇਂ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਦੇਖੋ, ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਉਹ ਉਸਦੇ ਬਚਨ 
ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕ੍ਰੇਗਾ। 

• ਹਰ ਪਦਨ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਕ੍ਰੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱ ਸਣ ਲਈ ਕ੍ਹੋ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕ੍ੁੱਥੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱ ਖ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਕ੍ਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ਰੋ। 

• ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਮਾਨਪਸਕ੍ਤਾ ਰੁੱ ਖੋ। ਪਸਰਫ ਇਹ ਕ੍ਪਹਣ ਲਈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰ ਪਲਆ ਹੈ, ਸਮੁੱਗਰੀ ਪ ੁੱ ਚ ਕ੍ਾਹਲੀ ਨਾ ਕ੍ਰੋ। 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਪਦਓ, ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱਖਦੇ ਹੋ ਉਸ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕ੍ਰੋ। 
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ਨੋਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 

• ਇਹ ਕ੍ੂੰਮ ਇੁੱਕ੍ ਨ ੀਂ ਤਰਜੀਹ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। ਿਾਠ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕ੍ੀਤੇ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਕ੍ੋਈ ਪਦਨ ਖੁੂੰਝਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਨਾ ਛੁੱ ਡੋ, ਿਰ ਕ੍ਰਮ ਪ ੁੱ ਚ ਸਾਰੇ ਿਾਠਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰੋ। 

• ਕ੍ਈ  ਾਰ ਅਸੀਂ ਿਰੋਜੈਕ੍ਟ ਸੁਰ  ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿ ਰਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ। ਆਿਣੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਦ ੇਮਹੁੱਤ  'ਤ ੇਗੌਰ 
ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ  ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਇਸ ਅਪਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕ੍ਰੋ। ਆਿਣੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਤੋਂ 
ਿਪਹਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੀ ਰੁੱ ਖ ਰਹੇ ਹੋ ਬਾਰੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰੋ। ਿਰਾਰਥਨਾ ਲਈ ਜ ਾਬਦੇਹੀ ਸਾਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਲਓ ਅਤੇ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋ ੇ ਤਾਂ 
ਅਪਿਐਨ ਕ੍ਰੋ। 

• ਜੇਕ੍ਰ ਸਾਦੀਸੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਇਸ ਕ੍ੋਪਸਸ ਪ ੁੱ ਚ ਇੁੱਕ੍ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸਾਥੀ ਹੈ। ਇਕ੍ੁੱ ਠੇ ਜਾਂ  ੁੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਪਿਐਨ 
ਕ੍ਰੋ, ਿਰ ਹਮੇਸਾ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਇਹ ਪ ਆਹੁਤਾ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਸੂੰਬੂੰ ਿੀ ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ ਅਤੇ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਹੈ। 

• ਿੇਸ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਪ ੁੱਚ ਸਬਕ੍  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਹੋ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੁੱਕ੍ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਸਮੇਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸਦਾ  ੁੱਿ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ ਅਗਲੇ ਿਾਠ ਦੀ ਉਡੀਕ੍ ਕ੍ਰੋ। 

• ਸ ਾਲਾਂ ਦ ੇਜ ਾਬ ਦੇਣ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਕ੍ਾਰਡ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਜਗਹਾ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕ੍ਰ 
ਤੁਸੀਂ ਇਸ  ਰਕ੍ਬੁੁੱ ਕ੍ ਨ ੂੰ  ਡਾਉਨਲੋਡ ਅਤੇ ਪਿਰੂੰ ਟ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੁਝਾਅ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਪਤੂੰਨ-ਪਰੂੰਗ ਬਾਈਡਂਰ 
ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖੋ ਅਤੇ ਪਨੈੱਜੀ ਜਰਨਪਲੂੰ ਗ ਅਤੇ ਨੋਟਸ ਲਈ  ਾਿ  ਕ੍ਾਗਜ਼ ਸਾਮਲ ਕ੍ਰੋ। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 

ਇਹ ਭਾਗ ਸਾਸਤਰ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਅਤੇ ਿੇਸ ਕ੍ੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਪ ਸੇ ਨਾਲ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਨ ਦਾ ਮੌਕ੍ਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਦੇ 
ਦੌਰਾਨ, ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ, ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਦ ੇਬਾਈਬਲੀ ਪਸਿਾਂਤਾਂ, ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕ੍ੀ ਉਮੀਦ ਰੁੱਖਦਾ 
ਹੈ, ਨਾਲ ਹੋਰ ਜਾਣ  ਹੋ ਜਾ ੋਗੇ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਭਾਗ ਸ ੈ-ਿੜਚੋਲ ਕ੍ਰਨ, ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਿਰਦਾਨ 
ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਪਜੁੱਥੇ ਪਨੈੱਜੀ ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਸ ਝ, ਇਕ੍ਬਾਲ, ਅਤੇ ਤਾਕ੍ਤ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਸ ਚੀਬੁੱ ਿ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਥਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਿਪਹਲ  ਪਨੈੱਜੀ ਜ ਾਬਦੇਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਹ 
ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਪ ਰੁੁੱ ਿ ਿਾਿ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕ੍ਰਾਰ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਮਾਫੀ 
ਮੂੰਗੋ। ਇਸ ਦਾ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਪਭਆਸ ਕ੍ਰੋ ਭਾ ੇਂ ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਨੋਟ ਨਾ ਕ੍ੀਤਾ ਪਗਆ ਹੋ ੇ। 

ਕਾਰਜ ਯਜੋਨਾ 

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕ੍ਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਭਾਗ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕ੍ਾਰ ਾਈ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪਸੁੱਖੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱ ਚ ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਚੁਣੌਤੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਚੇ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾ ਪਸਰਫ ਇਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਪਗਆਨ ਪ ੁੱਚ  ਿੀਏ, ਿਰ ਉਹ ਇਹ  ੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰੀਏ। 

ਅੂੰ ਵਿਕਾ ਸਰੋਿ 
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ਪਕ੍ਰਿਾ ਕ੍ਰਕ੍ ੇ ਰਕ੍ਬੁੁੱ ਕ੍ ਦ ੇਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਪਦੁੱਤੇ ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਓ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਕ੍ਾਸ ਲਈ ਮੌਜ ਦ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ 
 ਰਕ੍ਬੁੁੱ ਕ੍ ਪ ੁੱਚ ਹ ਾਲਾ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਸਾਨਦਾਰ ਯਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਸੁਰ  ਕ੍ਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਪਕ੍ਰਿਾ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ A ਨ ੂੰ  ਭਰੋ: ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ 
ਿਰਤੀਬੁੱਿਤਾ ਿੁੱਤਰ (ਖੂੰਡ 1)। 

ਆਗ  ਦੀ ਗਾਈਡ 

ਇੁੱਕ੍ ਨੇਤਾ ਦੀ ਗਾਈਡ FDM.world 'ਤ ੇ ਮੁਫਤ ਸੇ ਕ੍ਾਈ ਡਾਊਨਲੋਡਸ ਦ ੇ ਤਪਹਤ ਉਿਲਬਿ ਹੈ। ਸਾਡੀ  ੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸਮੁੱਗਰੀਆਂ ਚੇਲੇ ਬਣਨ 'ਤ ੇਕ੍ੇਂਦਰਤ ਹਨ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਿਾਠ 1 

ਅਨੁਸਾਸਨ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਿਛਾਣ 

ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਕ੍ਸਰ ਅਨੁਸਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਨਾਲੋਂ ਪਜ਼ਆਦਾ ਮਹੁੱਤ  ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਖੂੰਡ 3, ਆਿਣ ੇ
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਪਦਓ, ਪ ੁੱ ਚ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ। ਮਸੀਹੀ ਜੀ ਨ ਪਜਉਣ ਲਈ ਚੇਲਾਤਾ ਬੁਪਨਆਦ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਭ ਕ੍ੁਝ 
ਇਸ ਉੱਤੇ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ। ਪਯਸ  ਨੇ ਆਿਣ ੇਚੇਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਹਾ, “ਇਸ ਲਈ ਜਾਓ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌ੍ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ” (ਮੁੱਤੀ 28:19)। 
ਇਹ ਹੁਕ੍ਮ ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਸੇ ਕ੍ਾਈ ਲਈ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਿੇ ਹੋਣ ਦ ੇ ਨਾਤੇ, ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚਲੇੇ ਬਣਾਉਣਾ ਸਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਪਨੈੱਜੀ ਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ ਅਤ ੇ
ਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਜੀ ਨ ਦੁਆਰਾ, ਮਸੀਹ ਦ ੇਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਨਤੀਜਾ ਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਲ ਇੁੱਕ੍ ਸਥਾਈ ਪਰਸਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਤਰਹਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕ੍ਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚੇਲਾ ਬਣਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ: ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਲਈ ਪਯਸ , ਪਫਰ ਬੁੱਚ ੇ
ਲਈ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਪਰਸਤਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮਪਹਮਾ ਪਲਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਇਸ  ਰਕ੍ਬੁੁੱ ਕ੍ ਪ ੁੱਚ, ਅਸੀਂ ਖੋਜ ਕ੍ਰਾਂਗੇ ਪਕ੍ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਅਨੁਸਾਸਨ ਕ੍ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕ੍ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੇ ਪਬਨਾਂ, ਮਾਿੇ ਜੋ ਕ੍ੁਝ 
ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਬਹੁਤਾ ਉਲਟ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਿੁੱਕ੍ਤਾ ਤੁੱ ਕ੍ ਨਹੀਂ ਪਲਆਏਗਾ। ਿਰ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਹ 
ਸਾਰੀ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਕ੍ੋਲ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਪਜਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ। 

ਬਟਰਫਲਾਈ 

ਆਉ ਅਨੁਸਾਸਨ 'ਤ ੇਇੁੱਕ੍ ਪਦਲਚਸਿ ਪਦਰਸਟੀਕ੍ੋਣ ਨਾਲ ਸੁਰ  ਕ੍ਰੀਏ। ਇੁੱ ਕ੍ ਨੌਂ  ਸਾਲ ਦਾ ਲੜਕ੍ਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਦਨ ਸਕ੍ ਲ ਤੋਂ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਿੈਦਲ ਜਾ 
ਪਰਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਟਾਹਣੀ ਨਾਲ ਲਟਕ੍ਦਾ ਇੁੱਕ੍ ਕ੍ੋਕ੍ ਨ ਪਮਪਲਆ। ਉਸਨੇ ਇੁੱਕ੍  ੀਡੀਓ ਦੇਖੀ ਸੀ ਪਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ਪਤਤਲੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਕ੍ੋਕ੍ ਨ 
ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਕ੍ ੇਂ ਪਨਕ੍ਲਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਟਾਹਣੀ ਨ ੂੰ  ਤੋੜ ਪਦੁੱਤਾ, ਇਸਨ ੂੰ  ਘਰ ਪਲਆਇਆ, ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਢੁੱਕ੍ਣ ਪ ੁੱਚ ਛੇਕ੍  ਾਲੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਸੀਸੀ 
ਪ ੁੱਚ ਿਾ ਪਦੁੱਤਾ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਹ ਸਕ੍ ਲ ਤੋਂ ਘਰ ਆਉਂਦਾ ਅਤੇ ਕ੍ੋਕ੍ ਨ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦਾ-ਉਮੀਦ ਕ੍ਰਦਾ ਪਕ੍ ਉਹ ਇਸ ਚਮਤਕ੍ਾਰ ਨ ੂੰ   ਾਿਰਦਾ ਦੇਖ 
ਸਕ੍ੇਗਾ। 

ਇੁੱਕ੍ ਪਦਨ ਕ੍ੋਕ੍ ਨ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ੍ ਛੋਟਾ ਪਜਹਾ ਅੁੱਥਰ  ਸੀ, ਅਤੇ ਪਤਤਲੀ ਪਹੁੱਲਣ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਕ੍ਈ ਘੂੰਟੇ ਬੈਠ ਕੇ੍ 
ਦੇਖਦਾ ਪਰਹਾ, ਿਰ ਨੌਂ  ਸਾਲਾਂ ਦ ੇਲੜਕ੍ੇ ਦਾ ਪਿਆਨ ਸੀਮਤ ਹੈ। ਅੂੰਤ ਪ ੁੱ ਚ, ਉਹ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਬਰਦਾਸਤ ਨਾ ਕ੍ਰ ਸਪਕ੍ਆ. ਉਸਨੇ ਘੜਾ 
ਖੋਪਲਹਆ, ਕ੍ੋਕ੍ ਨ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਕ੍ੁੱ ਪਢਆ, ਅਤੇ ਕ੍ੈਂਚੀ ਦ ੇਇੁੱ ਕ੍ ਛੋਟੇ ਜੋੜੇ ਨਾਲ ਪਿਆਨ ਨਾਲ ਅੁੱਥਰ  ਦ ੇਨਾਲ ਕ੍ੁੱਟਣਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰ ਪਦੁੱਤਾ। ਇੁੱ ਕ੍  ਾਰ 
ਕ੍ੋਕ੍ ਨ ਖੁੁੱਲਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸਨੇ ਪਤਤਲੀ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਕ੍ੁੱ ਪਢਆ, ਿਰ ਇਹ ਮਜ਼ਾਕ੍ੀਆ ਲੁੱ ਗ ਪਰਹਾ ਸੀ. ਸਰੀਰ ਮੋਟਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਖੂੰ ਭ ਸੁੂੰਗੜ ਗਏ 
ਸਨ। ਇਹ ਇੂੰਨਾ ਭਾਰਾ ਸੀ ਪਕ੍ ਇਹ ਆਿਣਾ ਭਾਰ  ੀ ਨਹੀਂ ਚੁੁੱ ਕ੍ ਸਕ੍ਦਾ ਸੀ। 

ਉਹ ਦੇਖਦਾ ਪਰਹਾ, ਪ ਸ ਾਸ ਕ੍ਰਦਾ ਹੋਇਆ ਪਕ੍ ਉਹ ਇਸ ਅਜੀਬ ਪਦੁੱਖ  ਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਸੁੂੰ ਦਰ ਪਤਤਲੀ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਦਾ ਦੇਖੇਗਾ। 
ਉਸਨੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਚੁੁੱ ਪਕ੍ਆ ਅਤੇ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ  ੀ ਕ੍ੀਤੀ, ਿਰ ਇਸ ਨਾਲ ਕ੍ੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਆਖ਼ਰਕ੍ਾਰ, ਇਹ ਉਸਦੀ ਅੁੱ ਖਾਂ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣ ੇਮਰ ਪਗਆ. 

ਉਹ ਪਤਤਲੀ ਮਰ ਗਈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੂੰਿ ਰਣ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ - ਸੂੰਘਰਸ, ਤਣਾਅ, ਅਤੇ ਕ੍ੋਕ੍ ਨ ਤੋਂ ਉਭਰਨ ਦੀ ਮੁਸਕ੍ਲ - ਸਰੀਰ ਪ ੁੱ ਚੋਂ 
ਤਰਲ ਨ ੂੰ  ਖੂੰ ਭਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿੁੱਕ੍ਦੀ ਹੈ। ਪਫਰ, ਜਦੋਂ ਇਹ  ਾਯ ਮੂੰਡਲ ਪ ੁੱ ਚ ਬਾਹਰ ਪਨਕ੍ਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹ ਾ ਇਸਦੇ ਖੂੰ ਭਾਂ ਨ ੂੰ  ਛ ੂੰ ਹਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਸੁੁੱ ਕ੍ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਉੱਡ ਸਕ੍ੇ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਪਤਆਰ ਕ੍ੀਤੇ ਸੂੰਘਰਸ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕ੍ਰਕ੍,ੇ ਮੁੂੰ ਡੇ ਨੇ ਪਤਤਲੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਰ ਪਦੁੱਤਾ। 

ਹੋਰ ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਰ ੋ 
ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੀ ਆਇਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਦੁੱ ਸੋ। 
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ਸਾਰੀ ਤਾੜਨਾ ਤਾਂ ਓਸ  ੇਲੇ ਅਨੂੰ ਦ ਦੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸੋਗ ਦੀ ਗੁੱਲ ਸੁੁੱ ਝਦੀ ਹੈ ਿਰ ਮਗਰੋਂ ਉਹ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜੇ ਉਹ ਦ ੇਨਾਲ 
ਪਸਿਾਏ ਗਏ ਹਨ ਿਰਮ ਦਾ ਸਾਂਤੀ-ਦਾਇਕ੍ ਫਲ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:11) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇਣ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਹੋ ਕੇ੍ ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਪਡਜ਼ਾਇਨ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ-ਅਤੇ ਹੁਕ੍ਮ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ-ਮਾਿੇ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਿਪਰਿੁੱਕ੍ਤਾ  ੁੱਲ  ਿਣ ਤੋਂ ਰੋਕ੍ ਰਹੇ ਹਨ। ਕ੍ੋਈ  ੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦਾ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਨਾਲ 
ਸੂੰਘਰਸ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਡਾ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸੁਭਾਅ ਹੈ। ਬੁੱ ਚ ੇਅਕ੍ਸਰ ਅਨੁਸਾਸਨ ਅਤੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਦੋ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੇਅਰਾਮੀ ਜਾਂ ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ 
ਸੂੰਘਰਸ ਦ ੇਪਕ੍ਸੇ ਰ ਿ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਮਾਪਿਆਂ (ਖਾਸ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਮਾ ਾਂ) ਲਈ ਇਸ ਸੂੰਘਰਸ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕ੍ਰਨਾ ਆਮ ਗੁੱਲ ਹੈ। ਿਰ 
ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰਨ ਨਾਲ, ਪਤਤਲੀ  ਾਂਗ, ਮਾਿੇ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਪ ਨਾਸ ਪ ੁੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਿਾ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਢੁਕ੍ ੇਂ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਚਪਰੁੱਤਰ ਗੁਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 
ਲਈ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਕ੍ੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਸਆਣੇ ਬਾਲਗ ਨਹੀਂ ਬਣਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਬਚਨ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪਸਖਲਾਈ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇਕ੍ਰ ਅਪਜਹਾ ਨਾ ਕ੍ੀਤਾ ਪਗਆ ਤਾਂ ਕ੍ਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਭੁਗਤਣਾ ਿ ੇਗਾ। 
ਪਸਖਲਾਈ ਦੀ ਘਾਟ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਦਾ ਕ੍ਾਰਨ ਬਣ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ। ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ੍ ਜੇਲਹਾਂ ਨਾ ਪਸਰਫ 
"ਬੁਰੇ" ਲੋਕ੍ਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਔਸਤ ਪ ਅਕ੍ਤੀਆਂ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕ੍ਦੇ  ੀ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ 
ਿਾਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਕ੍ਸਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਸਹੀ ਪਸਖਲਾਈ ਿਰਾਿਤ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤੀ। 

ਹੋਰ ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਰੋ  
ਚੂੰਗੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀਆਂ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਾਂ ਅਤੇ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਕ੍ੀ ਹੈ? 

 
ਤਾੜ ਅਤੇ ਪਛਟੀ ਬੁੁੱ ਿ ਪਦੂੰਦੀਆ ਹਨ, ਿਰ ਪਜਹੜਾ ਬਾਲਕ੍ ਬੇਮੁਹਾਰਾ ਛੁੱ ਪਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਆਿਣੀ ਮਾਂ ਲਈ ਨਮੋਸੀ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 29:15) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਜਹੜਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਉੱਤੇ ਛ ਛਕ੍ ਨਹੀਂ ਚਲਾਉਂਦਾ ਉਹ 

ਉਸ ਦਾ  ੈਰੀ ਹੈ, ਿਰ ਪਜਹੜਾ ਉਸ ਦ ੇਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਉਹ  ੇਲੇ ਪਸਰ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਤਾੜਦਾ ਹੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 13:24) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜਦ ਤਾਈ ਂਆਸ ਹੈ ਆਿਣੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਤਾੜ, 

ਿਰ ਉਹ ਦ ੇਨਾਸ ਉੱਤੇ ਆਿਣਾ ਜੀ ਨਾ ਲਾ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 19:18) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਅਪਜਹਾ ਕ੍ੂੰਮ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ (ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 22:6; ਅਫਸੀਆਂ 
6:4)। ਇਹ ਅਕ੍ਸਰ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਅਤੇ ਅਕ੍ਸਰ ਕ੍ਾਫੀ ਮੁਸਕ੍ਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਪਤਤਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਕ੍ੋਕ੍ ਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸੂੰਘਰਸ 
ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਿਪਰਿੁੱਕ੍ਤਾ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਸਹੀ ਪਡਜ਼ਾਈਨ (ਇਬਰਾਨੀ 12:11) ਪ ੁੱ ਚ ਅਨੁਸਾਪਸਤ ਹੋਣ ਦ ੇਸੂੰਘਰਸ 
ਦਾ ਅਨੂੰ ਦ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁਆਰਾ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਬੁੁੱ ਿੀਮਾਨ ਰਾਜਾ ਸੁਲੇਮਾਨ ਨੇ, ਅਨੁਸਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਤੁੁੱ ਛ ਜਾਣ ਦੀ ਸਾਡੀ ਕ੍ੁਦਰਤੀ ਿਰਪ ਰਤੀ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ, ਆਿਣੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਸੋਚਣ ਅਤੇ 
ਚੂੰਗੇ ਪਿਤਾ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਨ ਦ ੇਕ੍ਾਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਉਤਸਾਪਹਤ ਕ੍ੀਤਾ। 
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ਹੇ ਮੇਰੇ ਿੁੁੱ ਤਰ, ਤ ੂੰ  ਯਹੋ ਾਹ ਦੀ ਤਾੜ ਨ ੂੰ  ਤੁੁੱ ਛ ਨਾ ਜਾਣ, ਅਤੇ 
ਜਾਂ ਉਹ ਤੈਨ ੂੰ  ਪਝੜਕ੍ੇ ਤਾਂ ਅੁੱਕ੍ ਨਾ ਜਾਈ,ਂ 

ਪਕ੍ਉਂ ਜੋ ਯਹੋ ਾਹ ਉਸੇ ਨ ੂੰ  ਤਾੜਦਾ ਹੈ ਪਜਹ ਦ ੇ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, 

ਪਜ ੇਂ ਪਿਉ ਉਸ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਪਜਸ ਤੋਂ ਉਹ ਿਰਸੂੰਨ 
ਹੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 3:11-12) 

ਜੇਕ੍ਰ ਸਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਅਨੁਸਾਸਨ ਅਤੇ ਬੁੱਚ ੇ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਿੁੱ ਕ੍ਤਾ ਲਈ 
ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦਾ ਕ੍ੋਈ ਸਿੁੱ ਸਟ ਟੀਚਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ੇਗਾ। 
ਗਰਾਫ ਦ ੇਹੇਠਾਂ, ਸਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਉਮਰ, ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਲਗ 
ਹੋਣ ਤੁੱਕ੍ ਹੈ। ਖੁੱਬੇ ਿਾਸੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੁਆਰਾ ਲਏ ਗਏ ਫੈਸਪਲਆਂ ਦੀ 
ਸੂੰ ਪਖਆ ਬਨਾਮ ਉਹਨਾਂ ਫੈਸਪਲਆਂ ਦੀ ਪਗਣਤੀ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ, ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ
ਮਾਪਿਆਂ  ਜੋਂ, ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। ਸੁਰ  ਪ ੁੱ ਚ, ਸਾਰੇ ਫੈਸਲੇ 
ਮਾਪਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕ੍ੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਪਕ੍ ਤਰਕ੍ਿ ਰਨ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਚੇ ਹਸਿਤਾਲ ਤੋਂ ਘਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਿੁੱਸਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਜੇ 
ਆਿਣ ੇਲਈ ਚੋਣ ਕ੍ਰਨ ਦ ੇਸਮਰੁੱਥ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਗਰਾਫ 'ਤ ੇਪਕ੍ਸੇ ਪਬੂੰਦ  'ਤ,ੇ ਉਹ ਲਾਈਨਾਂ ਿਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ 
ਜਾਰੀ ਰਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ੍ ਸਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਖੁਦ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਲੈਂਦੇ। 
ਪਜ ੇਂ-ਪਜ ੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇ ੁੱਡੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਟੀਚਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 

ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਪਬਨਾਂ ਪਨਗਰਾਨੀ ਦ ੇਪਸਹਤਮੂੰਦ, ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ, ਬੁੁੱ ਿੀਮਾਨ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ। ਇਹ ਆਮ ਸਮਝ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਿਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਪਬਨਾਂ 
ਪਕ੍ਸੇ ਯੋਜਨਾ, ਪਸਖਲਾਈ ਦੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਪ ਿੀ ਅਤੇ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਚਪਰੁੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਨ ਦ ੇਪਬਨਾਂ, ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਇੁੱਕ੍ ਯੋਜਨਾ 
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨੌਜ ਾਨ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਪਕ੍ ਆਿਣ ੇਲਈ ਸਹੀ ਫੈਸਲੇ ਪਕ੍ ੇਂ ਕ੍ਰਨੇ ਹਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇ ਕੇ੍ 
ਿਪਰਿੁੱਕ੍ਤਾ  ੁੱਲ ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਿਰਾਇਮਰੀ ਪਸਖਲਾਈ ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਹੈ ਪਜੁੱਥੇ ਬੁੱਚ ੇਬਾਲਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਾਂ ਘੁੱਟੋ ਘੁੱਟ, 

ਇਹ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰਲੇ ਲੋਕ੍ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨਾਂ ਪ ਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਅਪਭਆਸਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ ਾਸ ਕ੍ਰਨ ਲਈ 
ਢਾਲਣ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜੋ ਸਾਡੇ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਅਤੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਦ ੇਅਿੀਨ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਵਸਖਲਾਈ ਬਨਾਮ ਵਨਯੂੰ ਿਰਣ = ਵਵਕਾਸ ਬਨਾਮ ਵਵਕਾਸ ਨਹੀਂ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਪਖਅਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਕ੍ਹਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਾਬ  ਕ੍ਰਨ ਲਈ। ਦੋ ਾਂ ਪ ਚਕ੍ਾਰ ਅੂੰਤਰ ਮੁੁੱ ਖ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਮਾਨਪਸਕ੍ਤਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਮਾਪਿਆਂ  ਜੋਂ ਆਿਣੀ ਨੌਕ੍ਰੀ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ ੇਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। 

ਕ੍ੂੰਟਰੋਲ ਕ੍ਰਨ  ਾਲੇ ਮਾਿੇ ਤਾਨਾਸਾਹ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਟਰੇਨਰ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਲੁੱ ਛਣ 
ਅਸਫਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸਮਰੁੱਥਾ ਹੈ। ਕ੍ੂੰਟਰੋਲਰ ਦ ੇਪਦਰਸਟੀਕ੍ੋਣ 
ਤੋਂ, ਇੁੱਕ੍ ਬੁੱਚ ੇ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਮਾੜੀ, ਗਲਤ, ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦ ੇਅਪਿਕ੍ਾਰ 
ਲਈ ਪਸੁੱਿਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ। ਉਹ ਸ ੈ-ਿ ਰਤੀ ਦੁਆਰਾ ਿਰੇਪਰਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਪਕ੍ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ. ਉਹ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਬੁੁੱ ਝ ਕੇ੍ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਉਹ ਜਾਣਬੁੁੱ ਝ ਕੇ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨੁਕ੍ਸਾਨ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਸ ਪਕ੍ਸਮ ਦੇ ਮਾਿੇ ਅਕ੍ਸਰ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਪਚੂੰਤਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਦ ਸਰੇ ਕ੍ੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਪਕ੍ ਸਹੀ ਕ੍ੀ ਹੈ। 

ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੁਆਰਾ ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੂੰ ਟਰੋਲ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਾਨ ੂੰ ਨੀ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਅਸਥਾਈ ਉਮੀਦਾਂ ਹਨ? ਕ੍ਈ  ਾਰ ਇਹ ਪ  ਹਾਰ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡਾ 
ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਪਕ੍ ੇਂ ਕ੍ੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਸਾਇਦ ਕ੍ਦੇ  ੀ ਇਹ ਮਪਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ 'ਤੇ ਖਰੇ ਉਤਰੇ। 

ਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਪਨਯੂੰਤਰਣ - ਸਕ੍ਤੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਨਾ, ਹਾ ੀ 
ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਰਾਜ ਕ੍ਰਨਾ, ਸੂੰਜਮ ਕ੍ਰਨਾ; ਇੁੱਕ੍ ਰੋਕ੍ਣ 
 ਾਲੀ ਤਾਕ੍ਤ।1 
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ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 1 

ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਸੂੰਬੂੰ ਿੀ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਹਨ? ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਕ੍ਰੋ। ਉੱਿਰ ਦੁੱ ਸੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਉੱਤੇ ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਪ ਚਾਰ ਕ੍ਰੋ। ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ੍ ਰੁੱਬ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਪ ੁੱ ਚ ਕ੍ੀ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਠੋਰ ਜਾਂ ਪਨਯੂੰਤਰਣ  ਾਲੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱ ਸਣ ਲਈ ਕ੍ਹੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਪਕ੍ਉਂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਪਕ੍ਉਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ। ਸਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤਾ। ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ 
ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿਣ ੇਸਰੀਰਕ੍ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਸੁਆਰਥੀ ਉਮੀਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ 'ਤ ੇਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਕ੍ਰਨ ਦ ੇਰਹੇ ਹੋ. ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਮੁੁੱ ਦੇ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱ ਠੋ। 

ਬਚਕਾਨਾ ਵਵਵਹਾਰ 

ਮਾਪਿਓ, ਸਾਡਾ ਕ੍ੂੰ ਮ ਸਾਡੀ ਸੇ ਕ੍ਾਈ ਦ ੇਪਹੁੱ ਸੇ  ਜੋਂ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕ੍ਰਨ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ ਪਕ੍ ਬਚਕ੍ਾਨਾ ਪ  ਹਾਰ ਕ੍ੀ ਹੈ. ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚਾ ਮ ਰਖ, ਅਣਆਪਗਆਕ੍ਾਰ, ਜਾਂ ਬੇ ਕ੍ ਫ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਅਸਫਲਤਾ, ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ੍ 
ਪਕ੍ ਜਾਣਬੁੁੱ ਝ ਕੇ੍ ਅਣਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ  ੀ, ਪ ਰੋਿ ਕ੍ਰਨ  ਾਲੇ ਬਗਾ ਤ ਦੇ ਸਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪ ਸ ਾਸ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਜ ਾਬ ਪਦਓਗੇ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱਚ। 

ਅਿ ਾਦ ਅਤੇ ਮ ਰਖਤਾ ਦ ੇਪ ਚਕ੍ਾਰ ਅੂੰਤਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਨ ੂੰ  ਢੁਕ੍ ੇਂ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਅਨੁਕ੍ ਲ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ। 
ਅਤੇ ਜੇਕ੍ਰ ਸਾਰੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੂੰ ਭਾਪਲਆ ਜਾਂਦਾ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਨਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਸੂੰਚਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ 
ਹੈ। 

ਅਸੀਂ 1 ਕ੍ੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 13 ਪ ੁੱਚ ਿਾਏ ਗਏ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰ ਚਾਰ (ਖੂੰਡ 2) ਦ ੇਬਾਈਬਲ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕ੍ੀਤਾ। ਅਤੇ ਕ੍ੀ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ 
ਪਕ੍ਸੇ ਸਮੇਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀਆਂ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੋਏ? ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਬੇ ਕ੍ ਫੀ 
ਨਾਲ ਪਕ੍ਹਾ ਸੀ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰ ਾਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ੍ ਬਾਈਬਲ ਕ੍ੀ ਕ੍ਪਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਤਰੀਕ੍ੇ ਨਾਲ ਕ੍ਰਨ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹਾਂ!" ਇਸ ਦੀ 
ਬਜਾਇ, ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਸਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਅਪਿਆਤਪਮਕ੍ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ਤਾ ਅਤੇ ਚਪਰੁੱਤਰ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ੍, 

ਮੈਂ ਸੁੱਟਾ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੁਝ ਿਰਗਤੀ ਦੇਖੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰੋਗੇ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਪਸਰਫ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ 
ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਪ ੁੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਅਸਫਲਤਾ ਪ ਰੋਿ ਨਹੀਂ ਹੈ. ਭਾ ੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ   ਾਰ- ਾਰ ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕ੍ ਕ੍ੀ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਗਲਤੀਆਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਿਪ ੁੱਤਰਤਾ ਜਾਂ ਮ ਰਖਤਾ ਕ੍ਾਰਨ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਫ-ਸਾਫ ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਬੁੱਚੇ 
ਮ ਰਖ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਪ ਚ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ। 

ਬਾਲਕ੍ ਦ ੇਮਨ ਪ ੁੱਚ ਮ ਰਖਤਾਈ ਬੁੱਿੀ ਹੋਈ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾੜ ਦੀ ਪਛਟੀ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕ੍ਰ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 22:15) 

ਮ ਰਖਤਾ ਸਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਸਮਝ ਦੀ ਘਾਟ, ਬੇਸਮਝ, ਪਦਮਾਗੀ, ਤਰਕ੍ਹੀਣ, ਹਾਸੋਹੀਣੀ, ਪਨਰਣੇ ਦੀ ਘਾਟ।” 2 ਕ੍ੀ ਇਹ ਕ੍ਦੇ-ਕ੍ਦੇ ਸਾਡੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪਬਆਨ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦਾ? ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਚਪਰੁੱਤਰ ਅਤੇ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਮ ਰਖਤਾ ਨਾਲ 
ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ ਗੁੁੱ ਸਾ ਪਕ੍ਉਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ? ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਘੋਸਣਾ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਅਿ ਾਦ-ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚਾ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇ 
ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬਗਾ ਤ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਬੇ ਕ੍ ਫੀ ਭਰੇ ਕ੍ੂੰਮ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 
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ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 22:15 ਦਾ ਬਾਕ੍ੀ ਪਹੁੱਸਾ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਉਿਦੇਸ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ: “ਤਾੜਨ ਦੀ ਛੜੀ [ਮ ਰਖਤਾ] ਨ ੂੰ  ਉਸ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕ੍ਰ ਦੇ ੇਗੀ।” 
ਅਨੁਸਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਥੇ ਸਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਸਮਪਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਇਹ ਬੁੱਚੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਮ ਰਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਕ੍ੁੱਢ ਦੇ ੇਗਾ। ਡੂੰਡਾ ਮਾਪਿਆਂ ਦ ੇ
ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਪਸਖਲਾਈ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਪਨਯੂੰਤਰਣ 
ਨਹੀਂ। ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ੍ ਮਸੀਹੀ ਲੇਖਕ੍ ਐਚ ਏ ਆਇਰਨਸਾਈਡ ਕ੍ੀ ਕ੍ਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ: 

ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਕ੍ੋਲ ਛੁੱ ਡਣਾ ਉਸ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਨ ੂੰ  ਯਕ੍ੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ, ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਮ ਰਖਤਾ ਉਸ ਦ ੇਪਦਲ ਪ ੁੱ ਚ ਬੁੱਝੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਅਨੁਸਾਸਨ, 

ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਚਲਾਇਆ ਜਾਣਾ ਕ੍ੁਰਾਹੇ ਜਾਣ ਦੀ ਕ੍ੁਦਰਤੀ ਿਰਪ ਰਤੀ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ੍ ਕ੍ਰੇਗਾ। ਡੂੰਡੇ, ਬੇਸੁੱਕ੍, ਜ਼ਰ ਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਖਤੀ ਨਾਲ ਅਪਜਹਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ. ਸਰੀਰਕ੍ ਸਜ਼ਾ ਦੀ ਹਮੇਸਾ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕ੍ਦੇ-ਕ੍ਦਾਈ ਂਬਹੁਤ ਅਕ੍ਲਮੂੰਦੀ  ੀ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ। ਿਰ ਪਦਰੜ, ਪਫਰ  ੀ 
ਪਦਆਲਤਾ ਨਾਲ, ਅਨੁਸਾਸਨ ਉਹ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਬੀਤਣ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ ਦੁੱ ਸਦੀ ਹੈ। ਡੂੰਡੇ, ਿ ਰੇ ਿੋਥੀ ਪ ੁੱ ਚ, ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਅਤੇ ਸਕ੍ਤੀ ਦੀ ਗੁੱਲ 
ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਕ੍ੇਸ ਪ ੁੱ ਚ ਉਹ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਸੂੰਜਮ ਪਜਸਦਾ ਬੁੱਚਾ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਦੇਣਦਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਇਸਦੀ ਘਾਟ ਸੀ ਜੋ ਅਬਸਾਲੋਮ 
ਅਤੇ ਅਦੋਨੀਯਾਹ (2 ਸੈਮ. 14; 1 ਰਾਪਜਆਂ 1:6) ਦ ੇਬੁਰੇ ਤਰੀਪਕ੍ਆਂ ਲਈ  ੁੱਡੇ ਿੁੱ ਿਰ 'ਤ ੇਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਸੀ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 2 

ਕ੍ਹਾ ਤਾਂ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਿਪਰਿੁੱ ਕ੍ਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਦੀ ਤਸ ੀਰ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਿਪਰਿੁੱਕ੍ਤਾ (ਮ ਰਖਤਾ) ਦੀ 
ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚ ਹਰੇਕ੍ ਗੁਣ ਦ ੇਅੁੱਗੇ, ਆਿਣੇ ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ ਪਲਖੋ ਜੋ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਪਨਰਣੇ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ (10:21)। ___________________________________________________________________ 

ਉਹ ਮ ਰਖਤਾ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ (10:23). _______________________________________________________________ 

ਉਹ ਭੋਲੇ ਹਨ (14:15)। _______________________________________________________________________________ 

ਉਹ ਪਸਆਪਣਆਂ ਤੋਂ ਬਚਦੇ ਹਨ (15:12)। ___________________________________________________________________ 

ਉਹ ਆਿਣੇ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (15:21)। ________________________________________________________________ 

ਜਦੋਂ ਉਹ ਮ ਰਖਤਾ ਪ ੁੱਚ ਖੋਜ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ (17:12)। _____________________________________________________________ 

ਉਹ ਆਿਣ ੇਸਬਦਾਂ ਦੁਆਰਾ ਖ਼ਤਰੇ ਪ ਚ ਹਨ (18:6-7)। _________________________________________________________ 

ਉਹ ਹੂੰ ਕ੍ਾਰੀ ਅਤੇ ਹੂੰਕ੍ਾਰੀ ਹਨ (21:24)। ____________________________________________________________________ 

ਉਹ ਇੁੱ ਕ੍ ਮੁਸਕ੍ਲ ਰਾਹ ਤੁਰਦੇ ਹਨ (22:5)। _________________________________________________________________ 

ਉਹ ਝਗੜੇ ਅਤੇ ਝਗਪੜਆਂ ਦਾ ਕ੍ਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ (22:10)। _____________________________________________________ 

ਉਹਨਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਆਲਸ ਦੀ ਿਰਪ ਰਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ (22:13)। ___________________________________________________________ 

ਉਹ ਕ੍ਾਮੁਕ੍ ਹਨ (22:14)। ______________________________________________________________________________ 

ਉਹ ਲਾਲਚੀ ਹਨ (22:16)। _____________________________________________________________________________ 

ਉਹ ਚੂੰਗੀ ਸਲਾਹ ਨ ੂੰ  ਤੁੁੱ ਛ ਸਮਝਦੇ ਹਨ (23:9)। _______________________________________________________________ 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਦੇ-ਕ੍ਦਾਈ ਂਮੁਸਕ੍ਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਗ ਾਈ ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (26:3)। ________________________________________ 

ਉਹ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਬੇਕ੍ਾਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ (26:7)। __________________________________________________________________ 

ਉਹ ਆਿਣੀ ਮ ਰਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ (26:11). ____________________________________________________________ 

ਉਹ ਮ ਰਖਤਾ ਪ ੁੱ ਚ ਬਣੇ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ (27:22)। ________________________________________________________________ 

ਉਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਪ ੁੱ ਚ ਭਰੋਸਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ (28:26). ____________________________________________________________ 

ਉਹ ਗੁੁੱ ਸੇ ਨ ੂੰ  ਭੜਕ੍ਾਉਂਦੇ ਹਨ (29:8)। ______________________________________________________________________ 

ਉਹ ਆਿਣਾ ਗੁੁੱ ਸਾ ਕ੍ੁੱਢਦੇ ਹਨ (29:11)। ____________________________________________________________________ 

ਵਸਖਲਾਈ ਕੀ ਹੈ 

ਸਹੀ ਟਰੇਨਰ ਦਾ ਟੀਚਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ੍ ਸਾਡੀਆਂ ਆਿਣੀਆਂ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਜਾਂ ਉਮੀਦਾਂ। ਪਯਸ  ਨੇ ਆਿਣੇ ਚੇਪਲਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦ ੇਕੇ੍ ਪਿਤਾ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕ੍ੀਤੀ (ਯ ਹੂੰਨਾ 5:20, 30; 6:38) ਅਤੇ ਅਸੀਂ  ੀ ਅਪਜਹਾ ਹੀ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ। ਪਯਸ  ਦੀ ਿਰੇਰਣਾ ਪਿਤਾ 
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ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕ੍ਰਨਾ ਸੀ (ਯ ਹੂੰਨਾ 12:28), ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ 
ਦੇਣ  ੇਲੇ  ੀ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕ੍ਰ ਇਹ ਸਾਡੀ ਿਰੇਰਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪਿਆਰ ਅਤੇ 
ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇ ਉਦੇਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਾਂਗੇ (ਖ਼ਾਸਕ੍ਰ 
ਮਜ਼ਬ ਤ ਇੁੱਛਾ ਾਂ  ਾਲੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ)। 

ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਹੜੇ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ੍ ਦੋ ਸਾਲ ਿੁਰਾਣਾ ਦਰੁੱਖਤ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਤਣੇ ਦਾ ਪ ਆਸ 
ਲਗਭਗ ਪਤੂੰਨ ਇੂੰਚ ਹੈ, ਪਜਸਦੇ ਉੱਤੇ ਿੂੰਤਾਲੀ ਪਡਗਰੀ ਮੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਦਰਖਤ ਨ ੂੰ  ਫੜਨਾ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਕ੍ੋਪਸਸ ਪ ੁੱਚ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਪਸੁੱ ਿਾ 
ਕ੍ਰਨਾ ਮ ਰਖਤਾ ਹੋ ੇਗੀ। ਦਰੁੱਖਤ ਅਿਾਰ 'ਤ ੇਟੁੁੱ ਟ ਜਾ ੇਗਾ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਤਬਾਹ ਕ੍ਰ ਦੇ ੋਗੇ. 

ਇੁੱਕ੍ ਟਰੇਨਰ, ਪਜ ੇਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਕ੍ਸਾਨ (ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਿਤੀ"5), ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਜਦੋਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਝੁਪਕ੍ਆ ਹੋਇਆ ਤਣਾ ਪਮਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਉਸਨ ੂੰ  ਠੀਕ੍ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਸਹੀ ਤਰੀਕ੍ਾ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਗਲਤ ਤਰੀਕ੍ਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਹੀ ਤਰੀਕ੍ਾ ਇਹ ਹੋ ੇਗਾ ਪਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ਿ ਰ -ਪਨਰਿਾਰਤ 
ਪਦਸਾ ਪ ੁੱਚ ਹਲਕ੍ੀ ਮਾਤਰਾ ਪ ੁੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਦਬਾਅ ਿਾ ਕੇ੍ ਰੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾ ੇ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਦਰਖਤ ਦਬਾਅ ਦ ੇਅਨੁਕ੍ ਲ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਹੋਰ  ੀ ਉਸੇ ਪਦਸਾ ਪ ੁੱਚ ਲਾਗ  ਕ੍ੀਤੇ ਜਾ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਰੁੁੱ ਖ ਇੁੱ ਕ੍ ਇੁੱਛਤ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ - ਅਤੇ ਹੁਣ 
ਝੁਪਕ੍ਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਉਹ ਤਰੀਕ੍ਾ ਹੈ ਪਜਸ ਦੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ: ਉਹ ਸਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਝੁਕ੍ੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ. ਿਰ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਝੁਕ੍ਣਾ ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ. ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਸਮੇਂ ਪਸੁੱ ਿੇ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਹ "ਬੂੰ ਨੇ ਹੋਏ" ਹਨ ਜਾਂ ਆਿਣੀ ਉਮਰ ਦਾ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਦੇ 
ਹਨ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਕ੍ਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ, "ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕ੍ੂੰ ਮ ਨਾ ਕ੍ਰੋ!" ਅਤੇ ਗਲਤ ਸੂੰਦੇਸ ਭੇਜੋ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੀ ਨੌਕ੍ਰੀ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਿਰਤੀ ਸਾਡੀ ਮਾਨਪਸਕ੍ਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਦੇਖ 
ਸਕ੍ਦੇ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸਫਲਤਾ ਅਤੇ ਮ ਰਖਤਾ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਮ ਗੁੱਲ ਹੈ, ਿ ਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ 
ਪਸਰਫ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਹੁੱ ਸਾ ਹੈ। 

 ਾਲੀਅਮ 3, ਿਾਠ 1 ਪ ਚ, ਅਸੀਂ ਅਫਸੀਆਂ 6:4 ਤੋਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ: “ਅਤੇ ਪਿਤਾਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਰੋਿ ਪ ਚ ਨਾ ਭੜਕ੍ਾਓ, ਿਰ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਨਸੀਹਤ ਪ ਚ ਿਾਲੋ।” "ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਲਆਓ" ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਿਪਰਿੁੱ ਕ੍ਤਾ ਤੁੱਕ੍ ਪਲਆਓ।" ਇਹ ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱ ਚ ਚਪਰੁੱਤਰ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਸਹੀ "ਪਸਖਲਾਈ" ਜਾਂ 
ਅਨੁਸਾਸਨ ਇਹ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਟੀਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ ੇਂ ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। ਅੂੰਤ ਪ ੁੱ ਚ, “ਿਰਭ  ਦੀ ਨਸੀਹਤ” ਦੁੱਸਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਿਰਭ  ਨੇ ਪਕ੍ਹਾ ਹੈ-ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ- ਸਾਡੀ ਇੁੱਛਾ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ। 

ਚਵਰੱਿਰ ਨ ੂੰ  ਸਥਾਵਪਿ ਕਰਨਾ ਮਾਸਪੇਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਵਰਗਾ ਹੈ। 

ਕ੍ਲਿਨਾ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਕ੍ੋਚ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਤੁਹਾਡੀ ਟੀਮ ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਹਨ। ਟੀਚਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੈਂਚ-ਿਰੈਪਸੂੰਗ ਦ ੋਸੌ ਿੌਂਡ ਿਰਾਿਤ 
ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ. ਜੇ ਉਹ ਿਪਹਲੇ ਪਦਨ ਦਸ ਪਮੂੰਟ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਿਹੁੂੰਚ,ੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣਾ ਅੁੱ ਿਾ ਸਮਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੈਕ੍ਚਰ ਦੇਣ ਪ ੁੱਚ ਪਬਤਾਇਆ, 

ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਸਿੇਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਕ੍ੀ ਕ੍ੀਤਾ? ਉਦੋਂ ਕ੍ੀ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚੀਕ੍ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਚੀਕ੍ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਕ੍ੋਲ 
ਸਭ ਕ੍ੁਝ ਖੋਹਣ ਦੀ ਿਮਕ੍ੀ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ? ਅਜ ੇ ੀ ਕ੍ੁਝ ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਉਹ ਹਲਕ੍ ੇਭਾਰ ਨਾਲ ਬੈਂਚ ਿਰੈਸ ਸੁਰ  ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਕ੍ੋਈ ਪਸਖਲਾਈ 
ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਅਨੁਸਾਸਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ, ਅਤੇ ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਸਫਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦਾ ਸਾਡਾ 
ਮੌਕ੍ਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਮ ਰਖਤਾ ਭਰੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਅਤੇ ਕ੍ੂੰਮ ਉਹ ਮੌਕ੍ ੇਿਰਦਾਨ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਮ ਰਖ ਪ ਹਾਰ ਿਰਤੀ 
ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਪਦਰਸਟੀਕ੍ੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ - ਇਸ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਿੁੱ ਕ੍ਤਾ ਲਈ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦ ੇਸਾਡੇ ਮੌਕ੍ ੇ ਜੋਂ ਦੇਖਣ 
ਲਈ - ਗੁੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਪਨਰਾਸ ਹੋਣ ਦੀ ਨਹੀਂ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਦਸ ਸਾਲ ਦ ੇਬੁੱਚੇ ਦੀ ਛਾਤੀ 'ਤ ੇਦ ੋਸੌ ਿੌਂਡ ਿਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਚੀਕ੍ੋਗੇ, "ਇਸ ਨ ੂੰ  ਚੁੁੱ ਕ੍,ੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕ੍ੀ ਹੋਇਆ ਹੈ? ਚਲੋ, 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਕ੍ਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ"? ਪਬਲਕ੍ੁੁੱ ਲ ਨਹੀਂ. ਉਹ ਦਸ ਸਾਲ ਦਾ ਬੁੱਚਾ ਦ ੋਸੌ ਿੌਂਡ ਬੈਂਚ-ਿਰੈਸ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ। ਇਸੇ 

ਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਪਸਖਲਾਈ-ਇੁੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ  ਿਣ ਦਾ 
ਕ੍ਾਰਨ ਬਣਨਾ; ਬਣਾਉਣਾ ਜਾਂ ਪਤਆਰ ਜਾਂ 
ਹੁਨਰਮੂੰਦ ਬਣਨਾ.4 
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ਤਰਹਾਂ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਜਾਂ ਮ ਰਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਸੂੰਕ੍ੇਤ  ਜੋਂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਪਕ੍ ਪਸਖਲਾਈ ਅਜ ੇਿ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਜੇਕ੍ਰ ਅਸੀਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਿਰੇਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸੂੰਦੇਸ ਭੇਜ ਰਹੇ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚੇ ਤੋਂ ਅਸੂੰਭ  ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਇਹ  ੀ ਸੂੰਚਾਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕ੍ੀਮਤੀ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਪ ੁੱ ਚ 
ਕ੍ੁਝ ਗਲਤ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਇਸ ਪਕ੍ਸਮ ਦ ੇਦੁਖਦਾਈ ਿਰਗਟਾ ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ ੇਂ ਿਰਭਾਪ ਤ ਕ੍ਰਨਗੇ? 

ਅਤੇ ਜੇ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਪ ਚ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੂੰ ਭਾਪਲਆ ਜਾਂਦਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਪਸਰਫ ਪ ਗੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਪਸਖਲਾਈ ਹਲਕ੍ੇ  ਜ਼ਨ ਨਾਲ ਸੁਰ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ  ਿਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਪ ਅਕ੍ਤੀ  ੁੱਿ ਚੁੁੱ ਕ੍ਣ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ 
ਦਾ ਿਰਦਰਸਨ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ੍ ਉਹ ਟੀਚਾ ਿਰਾਿਤ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਲੈਂਦਾ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਹਰੇਕ੍ ਸੁਿਾਰ ਨਾਲ ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਚਪਰੁੱਤਰ ਥੋੜਹਾ  ਿਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਰੌਲਾ ਿਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਪਨਰਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਰੇਸਾਨ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਸਾਡੀ ਆਿਣੀ ਅਪਗਆਨਤਾ ਅਤੇ ਿਾਿੀ ਸੁਭਾਅ ਹੈ। 
ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਪਸਰਫ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹ ਅਜੇ ਤੁੱਕ੍ ਦ ੋਸੌ ਿੌਂਡ ਬੈਂਚ-ਿਰੈਸ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਕ੍ੋਲ ਅਜ ੇ
ਪਕ੍ਰਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹੀ ਫਰਕ੍ ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਰੁੱ ਖੀਏ। ਇਹ ਅਨੁਸਾਸਨ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀਆਂ ਿਾਰਨਾ ਾਂ, ਪ ਿੀਆਂ ਅਤੇ ਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਗੁੁੱ ਸੇ, ਬਗਾ ਤ, ਅਤੇ ਇਸ ਿਾਰਨਾ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਅਸ ੀਕ੍ਾਰਨਯੋਗ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ 
ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਮ ਰਖਤਾ ਬੁੱਝੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸੁੱਚ ਦੁੱਸਣ ਅਤੇ ਇਹ ਪਦਖਾਉਣ ਲਈ ਿਰਭ  ਦੀ ਉਸਤਤ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਸਾਡਾ ਕ੍ੂੰਮ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ 
ਚਪਰੁੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 3 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਕ੍ੋਈ ਪਨਯਮ ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਅਣਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਰ ੁੱਈਆ ਕ੍ੀ ਪਰਹਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਅਣਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕ੍ੀ ਰ ੁੱਈਆ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਇੁੱਕ੍ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦ ੇਿਰਤੀ ਆਿਣਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਬਦਲਣ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿੁੁੱ ਛਦੀ ਹੈ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 2 

ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਚਪਰੁੱ ਤਰ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਿੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਸਆਣੇ ਬਾਲਗ ਦ ੇਸੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਚਪਰੁੱ ਤਰ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  
ਿਪਹਲਾਂ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ਤਾ ਦੀ ਿਪਰਭਾਸਾ ਪਤਆਰ ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਕ੍ੀ ਹੈ? 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 1 

ਉਹ ਪਲਖੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮੂੰਨਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਇੁੱ ਕ੍ ਿਪਰਿੁੱ ਕ੍ ਬਾਲਗ ਦਾ ਚਪਰੁੱਤਰ ਹੈ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜੇ ਪ ਆਹੁਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਪਲਪਖਆ ਹੈ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਅੂੰਤਮ ਿਪਰਿੁੱ ਕ੍ ਬਾਲਗ, ਸੂੰਿ ਰਣ ਚਪਰੁੱਤਰ  ਾਲਾ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਸੀ। ਉਸਦਾ ਿਪਰਿੁੱ ਕ੍ਤਾ ਦਾ ਿੁੱ ਿਰ ਹੈ ਪਜਸ ਦੀ ਅਸੀਂ ਭਾਲ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ। 
ਕ੍ਲੀਪਸਯਾ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਤਾਂ (ਅਫਸੀਆਂ 4:11-12) ਨ ੂੰ  ਇਸ ਟੀਚ ੇਨ ੂੰ  ਪਿਆਨ ਪ ੁੱ ਚ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਕ੍ਹਾ ਪਗਆ ਹੈ: “ਜਦ ਤੁੱ ਕ੍ 
ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਪ ਸ ਾਸ ਦੀ ਏਕ੍ਤਾ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦ ੇਪਗਆਨ ਪ ੁੱ ਚ, ਇੁੱਕ੍ ਸੂੰ ਿ ਰਣ [ਸੌਣ] ਮਨੁੁੱ ਖ  ੁੱਲ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। , ਮਸੀਹ 
ਦੀ ਸੂੰਿ ਰਨਤਾ ਦ ੇਕ੍ੁੱਦ ਦ ੇਮਾਿ ਤੁੱ ਕ੍” (ਆਇਤ 13)। 

ਇਹ ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮਸੀਹ  ਾਿਸ ਆ ੇਗਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੂੰ ਿ ਰਨ 
ਅਤੇ ਿਪਰਿੁੱ ਕ੍ ਹੋ ਾਂਗੇ। “ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਜਦੋਂ ਉਹ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ 
ਉਸ  ਰਗੇ ਹੋ ਾਂਗੇ” (1 ਯ ਹੂੰਨਾ 3:2)। ਤਦ ਤੁੱਕ੍, ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਸਰ ਿ ਪ ੁੱਚ 
 ਿਦੇ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ (ਰੋਮੀਆਂ 8:29)। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਚਿਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ੍ ਜ ਾਨੀ ਤੁੱਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ੋਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਪ ੁੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਲ ਕ੍ਾ 2:52 ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ “ਪਯਸ  ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਕ੍ੁੱਦ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਪਕ੍ਰਿਾ ਪ ੁੱਚ  ਪਿਆ।” ਪਯਸ  ਨੇ 
ਬੁੁੱ ਿੀ (ਮਾਨਪਸਕ੍ ਪ ਕ੍ਾਸ) ਅਤੇ ਕ੍ੁੱਦ (ਸਰੀਰਕ੍ ਪ ਕ੍ਾਸ) ਪ ੁੱਚ  ਾਿਾ ਕ੍ੀਤਾ। ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ (ਆਤਪਮਕ੍ ਪ ਕ੍ਾਸ) ਦ ੇਿੁੱਖ ਪ ਚ ਅਤੇ 
ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ (ਸਮਾਪਜਕ੍ ਪ ਕ੍ਾਸ) ਦ ੇਿੁੱਖ ਪ ਚ  ਪਿਆ। ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਸਰੀਰਕ੍ ਪ ਕ੍ਾਸ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡਾ ਸੀਮਤ ਿਰਭਾ  ਹੈ। ਿਰ ਬਾਕ੍ੀ ਪਤੂੰਨਾਂ 
ਪ ੁੱਚ ਸਾਡਾ  ੁੱਡਾ ਪਹੁੱਸਾ ਹੈ: ਮਾਨਪਸਕ੍, ਅਪਿਆਤਪਮਕ੍ ਅਤੇ ਸਮਾਪਜਕ੍। ਇਹ ਅਚਾਨਕ੍ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ੍ ਇਹ ਪ ਸੇਸਤਾ ਾਂ ਪਯਸ  ਬਾਰੇ ਦੁੱਸੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹਨ; ਉਹ ਸਾਡੀ ਪਹਦਾਇਤ ਲਈ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਸਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਇਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ਚ  ਿਣ। 

ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਬਾਰੇ ਕ੍ਪਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਆਿਣੇ ਬਾਰੇ ਪਕ੍ਹਾ ਸੀ, “ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚਾ ਸੀ, ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚੇ  ਾਂਗ 
ਬੋਪਲਆ, ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚ ੇ ਾਂਗ ਸਮਪਝਆ, ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚ ੇ ਾਂਗ ਸੋਪਚਆ; ਿਰ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਆਦਮੀ ਬਣ ਪਗਆ, ਮੈਂ ਬਚਕ੍ਾਨਾ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ 
ਕ੍ਰ ਪਦੁੱਤਾ" (1 ਕ੍ੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 13:11)। ਉਸਨੇ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱ ਚ ਦੇਪਖਆ ਪਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ਤਰੁੱਕ੍ੀ ਸੀ. ਿਰਮੇਸੁਰੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ 
ਦੁਆਰਾ, ਅਸੀਂ ਦੇਖਾਂਗੇ ਪਕ੍ ਸਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਬਚਿਨ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਸਆਣੇ ਬਾਲਗ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

ਪਵਰਪੱਕ ਅੱਖਰ ਪਵਰਭਾਵਸਿ 

ਿਪਰਿੁੱਕ੍ਤਾ ਦੀ ਬੁੁੱ ਲਜ਼-ਆਈ ਨ ੂੰ  ਪਨਸਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਨ ਲਈ ਪਤੂੰਨ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪ ਕ੍ਾਸ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਚਪਰੁੱਤਰ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ਜੁਟ ਹੋ ਕੇ੍ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। 

1. ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ ਅਤੇ ਮੁੁੱ ਲ 

2. ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ 
3. ਸ -ੈਪਨਯੂੰਤਰਣ 

ਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਸੂੰਿ ਰਣ ਜਾਂ ਿਪਰਿੁੱ ਕ੍ — ਟੇਲੀਓਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇੁੱ ਕ੍ 
ਟੀਚਾ, ਜਾਂ ਉਦੇਸ; ਸਮਾਿਤ, ਜੋ ਆਿਣ ੇ ਅੂੰਤ ਤੁੱਕ੍ 
ਿਹੁੂੰ ਚ ਪਗਆ ਹੈ, ਪਮਆਦ, ਸੀਮਾ; ਇਸ ਲਈ, ਿ ਰਨ, 

ਿ ਰਨ, ਕ੍ੁਝ  ੀ ਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋਏ।6 
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ਨੈਵਿਕਿਾ ਅਿ ੇਕਦਰਾਂ ਕੀਮਿਾਂ 
ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱਚ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਕ੍ਦਰਾਂ-ਕ੍ੀਮਤਾਂ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਤੋਂ ਗਲਤ ਜਾਣਨ ਦੀ ਨੀਂਹ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾ ਸਕ੍ੇ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮੀਡੀਆ, ਿਬਪਲਕ੍ ਸਕ੍ ਲਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨਾਂ 
'ਤ ੇਦੁਪਨਆ ੀ ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ ਅਤੇ ਕ੍ਦਰਾਂ-ਕ੍ੀਮਤਾਂ ਦੀ ਬੂੰਬਾਰੀ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਪਸਤ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਸਥਾਪਿਤ ਕ੍ਰਨ ਦ ੇਮਹੁੱਤ  
ਦੀ ਜਾਂਚ ਕ੍ਰ ਚੁੁੱ ਕ੍ ੇਹਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਦੀ ਪਮਸਾਲ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਚੇਪਲਆਂ ਲਈ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਕ੍ੀਤੀ ਸੀ: 

ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਪਚਆਈ ਨਾਲ ਿਪ ੁੱਤਰ ਕ੍ਰ । ਤੇਰਾ ਬਚਨ ਸਪਚਆਈ ਹੈ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 17:17) 

ਅਰ ਸਪਚਆਈ ਨ ੂੰ  ਜਾਣੋਗੇ ਅਤੇ ਸਪਚਆਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਜ਼ਾਦ ਕ੍ਰੇਗੀ।(ਯ ਹੂੰ ਨਾ 8:32) 

ਇੁੱਕ੍  ਾਰ ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਸਾਸਤਰ ਦੀਆਂ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਚੇਲੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੋ ੇਗੀ ਪਕ੍ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦ ੇਉਲਟ ਕ੍ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਣਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਕ੍ੀ ਹਨ। ਉਹ ਗਲਤੀ ਤੋਂ ਸੁੱ ਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਣਗੇ 
ਅਤੇ ਸੂੰਸਾਰ, ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਸੈਤਾਨ ਦੇ ਿਰਤਾਪ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣ ਸਕ੍ਣਗੇ। 

ਸਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਕ੍ਦਰਾਂ-ਕ੍ੀਮਤਾਂ 'ਤ ੇਸ ਾਲ ਉਠਾਉਣਗੇ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਦਰੜਹਤਾ ਨਾਲ ਉਸ ਲਈ ਖੜਹੇ ਰਪਹਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਕ੍ੀ ਸਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕ੍ੀ ਗਲਤ ਹੈ-ਰਾਇਆਂ ਜਾਂ ਦੁਪਨਆ ੀ ਫਲਸਪਫਆਂ ਦੀ ਿੇਸਕ੍ਸ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ। ਜਦੋਂ ਬਾਈਬਲ ਕ੍ਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਕ੍ੁਝ ਸਹੀ ਜਾਂ ਗਲਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਕ੍ਦੇ  ੀ ਸਮਝੌਤਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪ ਸ ਾਸ ਦ ੇਪਿਤਾ, ਅਬਰਾਹਾਮ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਬਾਰੇ 
ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੁੱਤੀ: 

ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਮੈਂ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਪਲਆ ਹੈ ਤਾਂਜ ੋਉਹ ਆਿਣੇ ਿੁੁੱ ਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਰ 
ਆਿਣ ੇਘਰਾਣੇ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਿੁੱਛੇ ਆਪਗਆ ਦੇ ੇ ਅਤੇ ਉਹ ਿਰਮ 
ਅਰ ਪਨਆਉਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋਏ ਯਹੋ ਾਹ ਦ ੇਰਾਹ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨ 
ਅਤੇ ਯਹੋ ਾਹ ਅਬਰਾਹਾਮ ਲਈ ਜੋ ਕ੍ੁਝ ਉਹ ਉਸ ਦ ੇਸੂੰਬੂੰ ਿ ਪ ੁੱਚ 
ਬੋਪਲਆ ਹੈ ਿ ਰਾ ਕ੍ਰੇ। (ਉਤਿਤ 18:19) 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਘਰ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਕ੍ਹਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸਦੇ ਬੁੱਚ ੇਿਰਮੀ ਹੋਣ ਅਤੇ ਿਰਭ  ਦ ੇਰਾਹ ਦੀ ਿਾਲਣਾ 
ਕ੍ਰਨ। ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਪ ਚ ਸਹੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਸਹੀ ਪ  ਹਾਰ  ੁੱਲ ਪਖੁੱ ਚਣਾ ਸੀ। 
ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਪਕ੍ਰਿਾ ਪ ੁੱਚ  ਿਣ ਦੀ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਦਾ  ਰਣਨ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਉਸ ਨ ੂੰ  
ਕ੍ੀ ਚੂੰਗਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ. 

ਇਸੇ ਲਈ ਅਸਾਂ ਇਹ ਿਾਰਨਾ ਿਾਰੀ ਪਕ੍ ਭਾ ੇਂ ਅਸੀਂ ਦੇਸ ਭਾ ੇਂ ਿਰਦੇਸ ਪ ੁੱਚ ਹੋਈਏ ਿਰ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਭਾਉਂਦੇ ਰਹੀਏ।(2 ਕ੍ੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 
5:9) 

ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੀ ਪਮਸਾਲ, ਪਹਦਾਇਤ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ ਦਆੁਰਾ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਖੂੰਡ 
3 ਪ ੁੱਚ ਿਾਠ 6-10 ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ। 

ਵਨਿੱਜੀ ਵ ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ 

ਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ—ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇ ਪਦਰਸਟੀਕ੍ੋਣ ਤੋਂ ਸਹੀ ਅਤੇ 
ਗਲਤ ਕ੍ੀ ਹੈ। 
ਮੁੁੱ ਲ - ਉਹ ਪਸਿਾਂਤ ਜਾਂ ਪਕ੍ਪਰਆ ਾਂ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਤੁਸੀਂ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਪ  ਹਾਰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ 
ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਕ੍ਦਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ। 
ਿਾਰਪਮਕ੍ਤਾ-ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਨਾਲ ਸਹੀ ਖੜੇ ਹੋਣਾ। 
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ਦ ਜਾ, ਪਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਪਨਰੂੰਤਰ ਬਾਈਬਲੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੁਆਰਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚੇ ਪ ੁੱਚ ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਦਾ ਗੁਣ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਾਠ 1 ਪ ਚਲਾ 
ਗਰਾਫ ਉਹਨਾਂ ਚੋਣਾਂ ਦੀ ਿਰਤੀਸਤਤਾ ਅਤੇ ਤਰੁੱਕ੍ੀ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਤੁੱਕ੍ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਹਰ ਕ੍ੋਈ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਪ ੁੱਚ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 

ਪਨਰਭਰ, ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਪ ਕ੍ਲਿ ਬਣਾਉਣਾ ਪਸੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਕ੍ਸੇ ਅਪਜਹੇ ਨੌਜ ਾਨ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣਾ ਉਦਾਸ ਅਤੇ ਔਖਾ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਨੇ ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨਹੀਂ ਪਸੁੱ ਖੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਅਕ੍ਸਰ ਸਿੁੱ ਸਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਪਸਖਲਾਈ ਦੀ ਘਾਟ ਕ੍ਾਰਨ ਉਹ 
ਅਿੂੰਗ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਸਖਲਾਈ ਪ ਚ  ਫਾਦਾਰ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਅਪਜਹੇ ਪਬੂੰਦ  ਤੁੱਕ੍ 
ਪ ਕ੍ਸਤ ਹੋਣਗੇ ਪਜੁੱਥੇ ਘੁੱਟ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ  ਿਦੀ 
ਿਪਰਿੁੱਕ੍ਤਾ ਦੁਆਰਾ ਇਨਾਮ ਪਮਲੇਗਾ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 2 

ਆਿਣੇ ਹਰੇਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਲਈ ਦ ੋਪ ਹਾਰਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨ ੂੰ  
ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। (ਉਦਾਹਰਨ: ਮੈਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਬਸਤਰਾ ਬਣਾਉਣ, ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ
ਕ੍ਮਰੇ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕ੍ਰਨ, ਰੁੱਦੀ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਕ੍ੁੱਢਣ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹੋਮ ਰਕ੍ ਕ੍ਰਨ 
ਲਈ ਕ੍ਪਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਹਰੇਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਲਈ ਗੈਰ-ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਦੇ ਦ ੋਸੂੰਕ੍ੇਤਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। (ਉਦਾਹਰਨ: ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛਦਾ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹਾਂ ...) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਇੁੱਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਿਰਗਤੀਸੀਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਪ ਕ੍ਾਸ ਦੇ ਹਰੇਕ੍ ਨ ੇਂ ਿੜਾਅ ਦੇ ਨਾਲ ਨ ੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਪਦਖਾਈ ਦੇਣਗੀਆਂ। 
ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍  ੁੱਡਾ ਮੁੁੱ ਦਾ ਗਲਤ ਹੋਣ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬੁੱਚੇ ਪਕ੍ਸੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਕ੍ਸਰ ਉੱਤਮ 
ਬੁੁੱ ਿੀ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ - ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਆਿਣ ੇਪਦਮਾਗ ਪ ੁੱਚ - ਅਤੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਉਹ ਇਹ ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਪਕ੍ਸੇ ਗੁੱਲ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਪਕ੍ਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਦੋਸੀ ਠਪਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਬਹਾਨੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਪਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਬਚਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਘਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦ ੇਮੈਦਾਨ  ਜੋਂ ਢਾਂਚਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ੍ ਬਪਹਸ ਜਾਂ 
ਗੁੱਲਬਾਤ ਲਈ ਅਦਾਲਤ  ਜੋਂ। 

ਬਹੁਤੇ ਬੁੱਚੇ ਇੁੱ ਕ੍ ੋਪਜਹੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਦੋਸ ਬਦਲਣਾ ਅਤੇ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੁੱ  ਾਹ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਅਣਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ 
ਕ੍ਰਕ੍ੇ ਿਾਿ ਕ੍ਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ਰਤੀ ਗਈ ਿਪਹਲੀ ਚਾਲ ਸੀ।  ਾਿਸ ਅਦਨ ਦ ੇਬਾਗ਼ ਪ ਚ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਪਕ੍ਹਾ ਪਕ੍ “ਬਾਗ ਦੇ ਹਰ ਪਬਰਛ 
ਦਾ ਫਲ ਤੁਸੀਂ ਖੁੁੱ ਲਹ ਕੇ੍ ਖਾ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ; ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਚੂੰਗੇ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਦ ੇਪਗਆਨ ਦ ੇਪਬਰਛ ਦਾ ਫਲ ਨਾ ਖਾਓ” (ਉਤਿਤ 2:16-17)। ਆਦਮ 

ਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ - ਆਿਣੇ ਆਿ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ; ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ 
ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ 
ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਲੋੜੀਂਦੇ ਕ੍ੂੰ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਬਨਾਂ ਪਕ੍ਸੇ ਹੋਰ ਦੇ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛੇ; ਮਾਲਕ੍ੀ ਲੈਣਾ, ਜ ਾਬਦੇਹ ਹੋਣਾ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੂੰਮਾਂ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨਾ। 
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ਅਤੇ ਹੁੱ  ਾਹ ਇਸ ਹੁਕ੍ਮ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਪਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਸਨ। ਸੈਤਾਨ ਹੁੱ ਾਹ ਕ੍ੋਲ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ   ਰਪਜਤ ਫਲ ਖਾਣ 
ਲਈ ਭਰਮਾਇਆ (ਉਤਿਤ 3:1-5)। ਉਸਨੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਖਾਿਾ ਅਤੇ ਪਫਰ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੋ ੇਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ 
ਅਣਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਕ੍ਰਕ੍ੇ ਿਾਿ ਪ ੁੱ ਚ ਿੈ ਗਏ (ਆਇਤ 6)। ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੁੱ  ਾਹ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਿਾਿ ਬਾਰੇ ਸਾਮਹਣਾ ਕ੍ੀਤਾ, 
ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ: 

ਫੇਰ ਆਦਮੀ ਨੇ ਆਪਖਆ ਪਕ੍ ਪਜਸ ਤੀ ੀਂ ਨ ੂੰ  ਤ ੂੰ  ਮੈਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤਾ ਸੀ ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਪਬਰਛ ਤੋਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤਾ ਤ ੇਮੈਂ ਖਾਿਾ 13ਤਦ ਯਹੋ ਾਹ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੀ ੀਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ ਪਕ੍ ਤੈਂ ਇਹ ਕ੍ੀ ਕ੍ੀਤਾ? ਤੀ ੀਂ ਨੇ ਆਪਖਆ ਪਕ੍ ਸੁੱ ਿ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਭਰਮਾਇਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਖਾਿਾ।(ਉਤਿਤ 
3:12-13) 

ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ੍ ਪਕ੍ ੇਂ ਆਦਮ ਨੇ ਇਹ ਕ੍ਪਹ ਕੇ੍ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਦੋਸੀ ਠਪਹਰਾਇਆ, “ਔਰਤ . . . ਤੁਸੀਂ ਪਦੁੱਤਾ. . . ਮੈਨ ੂੰ ," ਅਤੇ ਔਰਤ ਨੇ 
ਇਹ ਕ੍ਪਹ ਕੇ੍ ਸੁੱਿ ਨ ੂੰ  ਦੋਸੀ ਠਪਹਰਾਇਆ, "ਸੁੱਿ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਿੋਖਾ ਪਦੁੱਤਾ।" ਉਹ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦੀ ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚ ਰਹੇ ਸਨ। ਆਿਣ ੇ
ਕ੍ੂੰਮਾਂ ਦੀ ਮਾਲਕ੍ੀ ਲੈਣ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੁੱਗੇ ਜ ਾਬਦੇਹ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਦੋਸ ਬਦਲ ਪਦੁੱਤੇ। 

ਜੇਕ੍ਰ ਅਸੀਂ ਸੁਚੇਤ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਆਿਣੇ ਕ੍ੂੰ ਮਾਂ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਹਾਲਾਤਾਂ ਜਾਂ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ ਦੇਣ ਦੀ ਆਦਤ 
ਿੈਦਾ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। ਬੁੱਚ ੇਕ੍ੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਕ੍ਸੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਨ ੂੰ  ਦੋਸੀ ਠਪਹਰਾਉਣਾ ਚਾਹੁਣਗੇ: "ਉਸਨੇ ਇਹ ਕ੍ੀਤਾ।" "ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ 
ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ." “ਇਹ ਉਸਦੀ ਗਲਤੀ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਨਹੀਂ।” ਸਹੀ ਬਾਈਬਲੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ 
ਪਸੁੱਖਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰੇਗਾ। 

ਇੁੱਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਪ ੁੱਚ ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਨਰੂੰਤਰ ਪਸਖਲਾਈ, ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇ
ਸਾਮਹਣ ੇਇਹ ਨਮ ਨਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਦਾਹਰਣ ਦ ੇਕੇ੍ ਪਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨ ੂੰ  
ਦਰਸਾ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਘਰਾਂ, ਨੌਕ੍ਰੀਆ,ਂ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਅਤੇ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 3 

ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਇਹ ਿੂੰਦਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦ ੇਬੁੱ ਚ ੇ'ਤ ੇਪਕ੍ ੇਂ ਿਰਭਾ  ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮਸੀਹੀ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਗੁੁੱ ਸੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਦੁਖਦਾਈ ਸਬਦਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਪਹੁੱ ਸੇ  ਜੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਕ੍ਦੇ 
 ੀ ਿਾਿੀ ਕ੍ੂੰਮਾਂ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਮਾਿੇ ਕ੍ੂੰਮ 'ਤ ੇਦੇਰ ਨਾਲ ਜਾਂ ਗੂੰਦੇ ਘਰ ਦੁਆਰਾ ਗੈਰ-ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਪਦਖਾ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਕ੍ੋਈ  ੀ ਇਸਦੀ ਸਫਾਈ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਪਕ੍ ੇਂ ਗੈਰ-ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਇੁੱਕ੍ ਉਦਾਹਰਣ ਪਲਖੋ।  
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸਾਡੇ ਘਰ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਾਰਜ ਸਕ੍ਤੀ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਪਸਖਲਾਈ ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਹਨ। ਪਨੈੱਜੀ ਪਜੂੰ ਮੇ ਾਰੀ 
ਦਾ ਪਸਿਾਂਤ ਚੂੰਗੇ ਕ੍ੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਾਇਮ ਰੁੱ ਖਣਾ ਹੈ। ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੇ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦਾ 
ਸਾਨਦਾਰ ਸਨਮਾਨ ਪਮਲਦਾ ਹੈ। ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ, ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨਾ ਅਤੇ ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨਾ ਤਰਜੀਹ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਸਹੀ ਪਸਖਲਾਈ ਦ ੇਪਬਨਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਬਚਿਨ  ਾਲਾ ਚਪਰੁੱਤਰ ਜ ਾਨੀ ਪ ੁੱਚ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ। ਅੁੱਜ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨੌਜ ਾਨ ਬਾਲਗ ਗਰੀਬ 
ਕ੍ਰਮਚਾਰੀ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਮੁੁੱ ਖ ਕ੍ਾਰਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਇਹ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਅਤੇ  ਿੀਆ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਸਖਲਾਈ ਨਹੀਂ 
ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

ਜਦੋਂ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਟਾਈਟਸ ਨ ੂੰ  ਪਲਪਖਆ, ਇੁੱਕ੍ ਿਾਦਰੀ ਜੋ ਉਸਨੇ ਕ੍ਰੀਟ ਟਾਿ  'ਤ ੇਪਸਖਲਾਈ ਲਈ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਪ ਸ ਾਸੀਆਂ ਦ ੇਸਰੀਰ ਨਾਲ 
ਸਬੂੰਿਤ ਸੀ ਜੋ ਚੂੰਗੇ ਕ੍ੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਾਇਮ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ। 
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ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲੋਕ੍ਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਇਹ ਪਸੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਈ ਜਰ ਰੀ ਲੋੜਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਕ੍ਰਨ ਭਈ ਸੁਭ ਕ੍ਰਮ ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱਚ ਪਚੁੱਤ ਲਾਉਣ 
ਭਈ ਓਹ ਪਨਸਫਲ ਨਾ ਰਪਹਣ।।(ਤੀਤੁਸ 3:14) 

ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ੍ ਉਹ ਟਾਈਟਸ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਲੀਪਸਯਾ ਬਾਰੇ ਪਲਖ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਪਫਰ  ੀ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  “ਸਾਡੇ ਲੋਕ੍” ਪਕ੍ਹਾ। ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਮਪਹਸ ਸ 
ਕ੍ੀਤਾ ਪਕ੍ ਉਹ ਅਤੇ ਟਾਈਟਸ ਪਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲੋਕ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੇ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ 
ਲਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਸਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਫਲਦਾਇਕ੍ ਬਣਦੇ ਸਨ। ਚੂੰਗੇ ਕ੍ੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਾਇਮ ਰੁੱਖਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ “ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਬਣਨਾ, 
ਦ ਸਪਰਆਂ ਲਈ ਪਚੂੰਤਾ ਕ੍ਰਨਾ ਅਤੇ ਲੋੜੀਂਦਾ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋਣਾ।” ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਪ ੁੱ ਚ ਬਹੁਤ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹ ਪਨੈੱਜੀ 
ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਦ ੇਚਪਰੁੱਤਰ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਸੁਆਰਥੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਦੀ ਿਰ ਾਹ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ. ਇਸ ਆਇਤ ਬਾਰੇ ਇੁੱ ਕ੍ 
ਲੇਖਕ੍ ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ: 

ਟਾਈਟਸ ਨੇ ਦ ਜੇ ਮਸੀਹੀਆਂ (ਸਾਡੇ ਲੋਕ੍ਾਂ) ਨ ੂੰ  ਿਰਾਹੁਣਚਾਰੀ ਪਦਖਾਉਣਾ, ਪਬਮਾਰਾਂ ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਲੋਕ੍ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕ੍ਰਨਾ, ਅਤੇ 
ਲੋੜ ੂੰਦਾਂ ਲਈ ਖੁੁੱਲਹੇ  ਪਦਲ ਨਾਲ ਹੋਣਾ ਪਸਖਾਉਣਾ ਸੀ। ਪਸਰਫ ਆਿਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨ 
ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਘੁੱਟ ਪ ਸੇਸ ਅਪਿਕ੍ਾਰਾਂ  ਾਲੇ ਲੋਕ੍ਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿੈਸਾ ਕ੍ਮਾਉਣ ਦਾ ਸਿਸਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਸੀਹੀ 
ਪਦਰਸਟੀਕ੍ੋਣ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ( ੇਖੋ ਇਫ. 4:28ਬੀ)। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਆਰਥ ਦ ੇਦੁਖਾਂਤ ਅਤੇ ਪ ਅਰਥ, ਪਨਸਫਲ ਜੀ ਨ ਦ ੇ
ਦੁਖਾਂਤ ਤੋਂ ਬਚਾਏਗਾ।7 

ਚਰਚ ਿਪਰ ਾਰ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਕ੍ੀ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਉਿਦੇਸ, ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਪਜਸ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਘਰਾਂ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਕ੍ੋਪਸਸ 
ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਬਣਨਾ ਪਸਖਾ ਸਕ੍ਦੇ ਹਾਂ—ਜੇ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਪਕ੍ ੇਂ। ਅਪਜਹਾ 
ਕ੍ਰਦੇ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਉਸਦੇ ਨਾਮ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦ ੇਰਹੇ ਹਾਂ। 
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ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ੍ ਇਹ ਆਇਤ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਉੱਤੇ ਪਕ੍ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਸਭ ਜੋ ਕ੍ੁਝ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਰੋ ਭਾ ੇਂ ਬਚਨ ਭਾ ੇਂ ਕ੍ਰਮ ਸੁੱਭੋ ਹੀ ਿਰਭੁ ਪਯਸ  ਦ ੇਨਾਮ ਉੱਤੇ ਕ੍ਰੋ ਅਰ ਉਹ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਪਿਤਾ ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਦਾ ਿੂੰਨ ਾਦ ਕ੍ਰੋ।।(ਕ੍ੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:17) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਸਾਸਤਰ ਲਈ, ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ੍ ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਪਕ੍ ੇਂ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦ ੇਹੋਣ ਦਾ ਕ੍ੀ ਫਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਪਢੁੱਲਾ ਹੁੱਥ ਕ੍ੂੰਗਾਲ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, 

ਿਰ ਉੱਦਮੀ ਦਾ ਹੁੱਥ ਿਨੀ ਬਣਾ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 10:4) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਆਦਮੀ ਆਿਣ ੇਬਚਨਾਂ ਦ ੇਫਲ ਦ ੇਕ੍ਾਰਨ 

ਭਪਲਆਈ ਨਾਲ ਪਤਰਿਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਜੇਹੀ ਪਕ੍ਸੇ ਦੀ ਕ੍ਰਨੀ ਤੇਹੀ ਉਸੇ ਦੀ ਭਰਨੀ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 12:14) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਉੱਦਮੀ ਦਾ ਹੁੱਥ ਹਾਕ੍ਮੀ ਕ੍ਰੇਗਾ, 
ਿਰ ਆਲਸੀ ਕ੍ਰ ਦੇਣ  ਾਲਾ ਬਣੇਗਾ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 12:24) 
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__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਆਲਸੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਸਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਉਹ ਨ ੂੰ  ਭੁੂੰ ਨਦਾ  ੀ 
ਨਹੀਂ, ਿਰ ਆਦਮੀ ਦਾ ਅਨਮੋਲ ਿਦਾਰਥ ਉੱਦਮੀ ਲਈ ਹੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 12:27) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਘੌਲੀਏ ਦਾ ਜੀ ਤਾਂ ਲੋਚਦਾ ਿਰ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਭਦਾ 
ਕ੍ੁਝ  ੀ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਉੱਦਮੀ ਦੀ ਜਾਨ ਮੋਟੀ ਹੋ ਜਾ ੇਗੀ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 13:4) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਪਮਹਨਤ ਦ ੇਨਾਲ ਸਦਾ ਖੁੱਟੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, 

ਿਰ ਬੁੁੱ ਲਹਾਂ ਦ ੇਬਕ੍ ਾਸ ਨਾਲ ਤਾਂ ਥੁੜ ਹੀ ਰਪਹੂੰਦੀ ਹੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 14:23) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਆਲਸੀ ਦਾ ਰਾਹ ਕ੍ੂੰਡੀਆਂ ਦੀ ਬਾੜ ਪਜਹਾ ਹੈ, 

ਿਰ ਸਪਚਆਰਾਂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਸਾਹ ਰਾਹ ਹੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 15:19) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਉੱਦਮੀ ਦੀਆਂ ਜੁਗਤਾਂ ਪਨਰੀਆਂ  ਾਫਰੀ  ੁੱਲ 

ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਰ ਕ੍ਾਹਲੀ ਦਾ ਅੂੰਤ ਪਨਰੀ ਥੁੜ ਹੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 21:5) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਆਲਸੀ ਦੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਮਾਰ ਸੁੁੱ ਟਦੀ ਹੈ, 

ਉਹ ਦ ੇਹੁੱਥ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨ ਤੋਂ ਨਾਂਹ ਜੋ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 21:25) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਕ੍ੋਈ ਤਾਂ ਪਦਨ ਭਰ ਲੋਭ ਹੀ ਕ੍ਰਦਾ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

ਿਰ ਿਰਮੀ ਪਦੂੰਦਾ ਅਤੇ ਰੁਕ੍ਦਾ ਨਹੀਂ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 21:26) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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ਤ ੂੰ  ਪਕ੍ਸੇ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਦ ੇਕ੍ੂੰਮ ਪ ੁੱ ਚ ਚਾਤਰ  ੇਖਦਾ ਹੈਂ? 

ਉਹ ਿਾਤਸਾਹਾਂ ਦ ੇਸਨਮੁਖ ਖਲੋ ੇਗਾ, 
ਉਹ ਤੁੁੱ ਛ ਲੋਕ੍ਾਂ ਦ ੇਅੁੱਗੇ ਨਾ ਖਲੋ ੇਗਾ।।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 22:29) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਪਜਹੜਾ ਆਿਣੀ ਜ਼ਮੀਨ  ਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਰੋਟੀ ਨਾਲ ਰੁੱ ਜੇਗਾ 
ਿਰ ਪਜਹੜਾ ਕ੍ ੜ ਦਾ ਪਿੁੱਛਾ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗਰੀਬੀ ਨਾਲ ਰੁੱਜੇਗਾ ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 28:19) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸਵ ੈ- ਵਨਯੂੰ ਿਰਨ 

ਤੀਸਰਾ ਚਪਰੁੱਤਰ ਗੁਣ ਜੋ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਕ੍ਸਤ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸ ੈ-
ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਸ -ੈਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ (ਪਕ੍ਸੇ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਅਤ ੇ
ਪਕ੍ਪਰਆ ਾਂ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਕ੍ਰਨਾ) ਸਾਮਲ ਹੈ। ਈਸ ਰੀ ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ ਅਤੇ ਕ੍ਦਰਾਂ-
ਕ੍ੀਮਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਫਲਤਾਿ ਰ ਕ੍ ਜੀਉਣ ਲਈ ਸੂੰਜਮ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। 

ਮਹੁੱਤ  ਸਿਸਟ ਹੈ। ਨੈਪਤਕ੍, ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਦਰੜਹ ਰਪਹਣ 
ਲਈ ਸੂੰਜਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਘੁੱਟੋ-ਘੁੱਟ ਪ ਰੋਿ ਦਾ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੁਆਰਾ ਅਗ ਾਈ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਕ੍ਤੀ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਣਾ ਹੈ - ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍, ਸਰੀਰਕ੍ ਅਤੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ੍ ਤੌਰ 'ਤੇ। 

ਸ -ੈਪਨਯੂੰਤਰਣ ਪ ੁੱ ਚ ਪਕ੍ਸੇ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਕ੍ਈ  ਾਰ ਅਸੀਂ ਿਾਿੀ ਪ  ਹਾਰ ਨਾਲ ਲੋਕ੍ਾਂ ਅਤੇ 
ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। ਖੂੰਡ 2, ਿਾਠ 3 ਪ ੁੱਚ, ਅਸੀਂ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਪ ੁੱਚ ਅੂੰਤਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕ੍ੀਤੀ। 
ਇੁੱ ਕ੍ ਿਰਤੀਪਕ੍ਰਆ ਸੂੰਜਮ ਦੀ ਘਾਟ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਰੀਰਕ੍ ਹੈ; ਿਰ ਇੁੱਕ੍ ਿਰਮੇਸੁਰੀ ਜ ਾਬ ਪਿਆਰ ਦੁਆਰਾ ਿਰੇਪਰਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ੍ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਫਲ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਭਾ ਨਾ ਾਂ 'ਤ ੇਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਅਕ੍ਸਰ ਸਰੀਰਕ੍ ਿਾਿੀ 
ਪਕ੍ਪਰਆ ਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। 
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 ਰਣਨ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਇਹ ਕ੍ਹਾ ਤ ਸੂੰਜਮ ਦ ੇਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਿਪਹਲ  ਨਾਲ ਪਕ੍ ੇਂ ਸੂੰਬੂੰ ਪਿਤ ਹੈ। 

ਮ ਰਖ ਆਿਣਾ ਸਾਰਾ ਗੁੁੱ ਸਾ ਪ ਖਾ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਿਰ ਬੁੁੱ ਿ ਾਨ ਆਿਣ ੇਕ੍ਰੋਿ ਨ ੂੰ  ਚੁੁੱ ਿਕ੍ ੇਰੋਕ੍ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 29:11) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 4 

ਇੁੱਕ੍ ਘਟਨਾ ਦਾ  ਰਣਨ ਕ੍ਰੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਸਤੇ ਪ ੁੱਚ ਆਉਣ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ, ਪਜਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਪਕ੍ਸੇ ਿਰਤੀ ਿਾਿੀ ਪ  ਹਾਰ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________

ਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਸ -ੈਪਨਯੂੰਤਰਣ - ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍, 

ਸਰੀਰਕ੍ ਅਤੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ੍ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ; ਘੁੱਟ ਤੋਂ ਘੁੱਟ 
ਪ ਰੋਿ ਦ ੇਮਾਰਗ 'ਤ ੇਹਮੇਸਾ ਝੁਕ੍ਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ।  
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__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਸੂੰਜਮ ਦੀ ਕ੍ਮੀ ਦ ੇਨਤੀਪਜਆਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਕ੍ਰੋ। 

ਪਜਹੜਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਿਣੀ ਰ ਹ ਉੱਤੇ  ੁੱ ਸ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਦਾ, ਉਹ ਉਸ ਢੁੱ ਠੇ ਨਗਰ  ਰਗਾ ਹੈ ਪਜਹਦੀ 
ਸਪਹਰ ਿਨਾਹ ਨਾ ਹੋ ੇ।।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ (ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 25:28) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸੋ ਹੇ ਪਿਆਪਰਓ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅੁੱਗੇ ਹੀ ਏਹ ਗੁੱਲਾਂ ਜਾਣਦੋ ਹੋ ਤਾਂ ਚੌਕ੍ਸ ਰਹੋ ਭਈ ਪਕ੍ਤੇ ਨਾ ਹੋ  ੇਜੋ ਦੁਸਟਾਂ ਦੀ ਭੁੁੱ ਲ ਨਾਲ ਭਰਮ 
ਕੇ੍ ਆਿਣੀ ਪਦਰੜਹਤਾ ਤੋਂ ਪਡਗ ਿਓ।(2 ਿਤਰਸ 3:17) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਤਰਸ ਨੇ ਪਕ੍ਹਾ ਪਕ੍ ਸਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਸੂੰ ਜਮ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਸਹੀ ਪਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ, ਅਸੀਂ 
ਇਸਨ ੂੰ  ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਾਂਗੇ। 

ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਬੁੁੱ ਿ ਦਾ ਲੁੱ ਕ੍ ਬੂੰਨਹ  ਕੇ੍ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਅਤੇ ਓਸ ਪਕ੍ਰਿਾ ਦੀ ਿ ਰੀ ਆਸ ਰੁੱ ਖੋ ਪਜਹੜੀ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ 
ਿਰਕ੍ਾਸ ਹੋਣ ਦ ੇਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਹੈ।(1 ਿਤਰਸ 1:13) 

ਿਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੈ - ਿਰੇਮ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸਾਂਤੀ, ਿੀਰਜ, ਪਦਆਲਗੀ, ਭਪਲਆਈ,  ਫਾਦਾਰੀ 23ਨਰਮਾਈ, ਸੂੰਜਮ। ਇਹੋ 
ਜੇਪਹਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦ ੇਪ ਰੁਿ ਕ੍ੋਈ ਸਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22-23) 

ਇਹ ਆਇਤ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਕ੍ੀ  ਾਅਦਾ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ? 

ਅਤੇ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰਤੀਤ ਹੈ ਭਈ ਪਜਹ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਸੁਭ ਕ੍ੂੰ ਮ ਦਾ ਮੁੁੱ ਢ ਿਪਰਆ ਸੋ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਦਨ ਤੋੜੀ ਉਹ 
ਨ ੂੰ  ਿ ਪਰਆਂ ਕ੍ਰੇਗਾ।(ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  1:6) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਆਿਣੀ ਪਕ੍ਤਾਬ ਦ ਬੀਲੀ ਰਜ਼ ਸੀਕ੍ਰੇਟ ਟ  ਹੋਲੀਨੇਸ ਪ ੁੱ ਚ, ਐਡਂਪਰਊ ਮਰੇ ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ: 

ਇੁੱਕ੍ ਮਸੀਹੀ ਪ ੁੱ ਚ ਸ ੈ-ਸੂੰ ਜਮ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਚੁੱਲਣ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਦਾ ਰਾਹ ਚੁਣਦ ੇਹਾਂ; ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਮਾਰਪਚੂੰਗ ਆਦੇਸਾਂ ਲਈ ਉਸ  ੁੱਲ ਮੁੜਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦ ੇਪਿਆਰੇ ਹੁਕ੍ਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ 
ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ 
ਦੀ ਆਪਗਆ ਦੇਣ ਲਈ ਸਪਹਮਤ ਹਾਂ। ਪਫਰ, ਜਦੋਂ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸੁਤੂੰਤਰ ਰਾਜ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਸੂੰਿ ਰਨਤਾ, ਅਤੇ 
ਿਪ ੁੱਤਰਤਾ ਦ ੇਆਦਰਸ ਦ ੇਨੇੜੇ ਪਲਆਉਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਪਤੂੰਨ ਗੁਣ — ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ ਅਤੇ ਕ੍ਦਰਾਂ-ਕ੍ੀਮਤਾਂ, ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ, ਅਤੇ ਸ -ੈਪਨਯੂੰਤਰਣ — ਸਾਡਾ ਪਨਸਾਨਾ ਹਨ, ਬਲਦ-ਆਈ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  
ਅਸੀਂ ਮਰੇ ਹੋਏ ਕ੍ੇਂਦਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਹਰ ਮ ਰਖਤਾ ਭਪਰਆ ਕ੍ੂੰ ਮ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਜਾਂ ਿੀ ਨੇ ਅੁੱਜ ਤੁੱਕ੍ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਭਪ ੁੱ ਖ 
ਪ ੁੱਚ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ, ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ। ਮਾਪਿਆਂ 
ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਇਹ ਸਾਡਾ ਕ੍ੂੰਮ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦ ੇਕੇ੍ ਪਸਖਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਨਾ। 
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ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਲਦ-ਅੁੱਖ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ੍ ਕ੍ੋਈ ਪਦਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਅਪਜਹੀ ਥਾਂ 'ਤ ੇਿਹੁੂੰਚ ਜਾ ਾਂਗੇ 
ਜੋ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ। ਸਿਸਟਤਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ ਪ ਚਕ੍ਾਰ ਏਕ੍ਤਾ  ੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਸਿੁੱ ਸਟ, 

ਸਾਂਝ ੇਟੀਚ ੇ ੁੱਲ ਪਮਲ ਕੇ੍ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 5 

ਸਿੁੱਸਟ ਟੀਪਚਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਤੁੱ ਕ੍ ਿਹੁੂੰ ਚਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਪਬਨਾਂ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੀ ਸਫਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ ੇਂ ਮਾਿਦੇ ਹਾਂ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜੇਕ੍ਰ ਕ੍ੋਈ ਕ੍ਾਰਿੋਰੇਸਨ ਬਾਰਾਂ-ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੀ ਪਮਆਦ ਪ ੁੱਚ ਪਤੂੰਨ ਪਮਲੀਅਨ ਡਾਲਰ ਦ ੇਉਤਿਾਦ  ੇਚਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਮਝਦਾਰੀ 
ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੋ ੇਗੀ ਪਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ਸਿਸਟ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਪਤਮਾਹੀ ਜਾਂਚ ਇਹ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਕ੍ ਉਹ ਉਸ ਪਨਸਾਨ ਦ ੇਪਕ੍ੂੰ ਨੇ ਨੇੜੇ ਹਨ। 
ਸਫਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਿਣ ਲਈ ਸਾਲ ਦੇ ਅੂੰਤ ਤੁੱਕ੍ ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਕ੍ਰਨਾ ਲਾਿਰ ਾਹੀ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰਾਨਾ ਹੋ ੇਗਾ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ 
ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਸਿੁੱਸਟ ਟੀਚ ੇਅਤੇ ਤਰੀਕ੍ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਸਫਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਿ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ। ਬਾਅਦ ਦ ੇਿਾਠ 
ਪ ੁੱਚ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱ ਖੋਗੇ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ ੇਂ ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ 
ਟੀਪਚਆ ਂਦ ੇਪਕ੍ੂੰ ਨੇ ਨੇੜੇ ਹੋ। 

ਸਾਡੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਲਦ ਦੀ ਅੱਖ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਚੌਦਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ, ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਮੇਰੀ ਮਰਦਾਨਗੀ ਦ ੇਪ ਗੜੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ੍ ਸਖ਼ਤ ਮੁੂੰ ਡਾ ਹੋਣਾ, ਨਸੀਲੇ ਿਦਾਰਥਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕ੍ਰਨਾ, ਸਰਾਬ ਿੀਣਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗਰਲਫਰੈਂਡ ਹੋਣਾ ਸਾਮਲ ਸੀ। ਮੈਂ ਮ ਰਖਤਾ ਨਾਲ ਉਸ ਸਭ ਦ ੇਪਿੁੱਛੇ ਚਲਾ ਪਗਆ. ਮੈਂ ਪਕ੍ਸੇ 'ਤੇ 
ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤਾ ਜੋ ਮੈਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਦੁੱਸ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ. ਪਕ੍ਸੇ ਨੇ  ੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਕ੍ਦੇ  ੀ ਉਸ ਚਪਰੁੱਤਰ ਦੀ ਬੁੁੱ ਲਸ-ਆਈ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਸ ਲਈ 
ਸ ਟ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਪਹਤ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤਾ। 

ਮੈਂ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਸੈਂਕ੍ੜੇ ਪਕ੍ਸੋਰਾਂ ਦੀ ਇੂੰ ਟਰਪ ਊ ਕ੍ੀਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ 5 ਿਰਤੀਸਤ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਇੁੱਕ੍ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਬਾਲਗ ਦੀ ਸਹੀ ਿਪਰਭਾਸਾ ਦੇਣ ਦੇ 
ਨੇੜੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਪਗਆ ਪਕ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਦੋਂ ਿਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਿਤਾ।" 
ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਪਗਆ ਪਕ੍ ਕ੍ੀ ਅਪਜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕ੍ੁਝ ਅਪਜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਕ੍ਸਰ ਜ ਾਬ 
ਪਦੂੰਦੇ ਸਨ, "ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਮੇਰਾ ਅੂੰਦਾਜ਼ਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨੌਕ੍ਰੀ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਿਣਾ ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਖਣਾ ਸੁਰ  
ਕ੍ਰ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪ ਆਹ ਕ੍ਰ ਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚੇ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ।" 

ਪਕ੍ਸੋਰਾਂ ਦੀ ਇਹ ਿੀੜਹੀ ਗੁਆਚ ਗਈ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ਅਿਰਮੀ ਸੂੰਸਾਰ ਗਲਤ ਬਲਦ-ਆਈ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਭਾਪਸਤ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਿਬਪਲਕ੍ 
ਸਕ੍ ਲ, ਮੀਡੀਆ, ਸੂੰਗੀਤ, ਟੀ. ੀ., ਇੂੰਟਰਨੈਟ, ਪਕ੍ਤਾਬਾਂ, ਰਸਾਲੇ ਅਤੇ ਿਰਭਾ ਕ੍ ਗਲਤ ਬੁੁੱ ਲਸ-ਆਈ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੈਤਾਨ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 
ਉੱਤੇ ਝ ਠ, ਉਲਝਣ ਅਤੇ ਗਲਤ ਪਦਸਾ ਾਂ ਨਾਲ ਬੂੰਬਾਰੀ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ।  

ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਗੁਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਪਸਖਾਇਆ ਪਗਆ ਹੋ ,ੇ ਿਰ ਬਾਈਬਲ ਸਿੁੱਸਟ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਸਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ ਅਤੇ ਕ੍ਦਰਾਂ-ਕ੍ੀਮਤਾਂ, ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ, ਅਤੇ ਸੂੰਜਮ ਹਾਸਲ ਕ੍ਰਨ। ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਿੁੱਕ੍ਤਾ ਲਈ 
ਟੀਚ ੇਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਦ ੇਤਰੀਪਕ੍ਆਂ ਦੋ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਭਾਪਸਤ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੁਸਾਸਨ ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਸਨ (ਪਸਖਲਾਈ) 
ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਲ ੇਗਾ। 

ਕੂੰ ਮ 'ਿੇ ਦੋ ਅਸ ਲ 

ਪਕ੍ਉਂ ਜੋ ਪਜਹੇ ਉਹ ਦ ੇਮਨ ਦ ੇਪ ੁੱ ਚਾਰ ਹਨ ਤੇਹਾ ਉਹ ਆਿ ਹੈ, ਉਹ ਤੈਨ ੂੰ  ਆਖਦਾ ਤਾਂ ਹੈ "ਖਾਹ, ਿੀ" ਿਰ ਉਹ ਦਾ ਮਨ ਤੇਰੀ 
 ੁੱਲ ਨਹੀਂ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 23:7) 

“ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਆਿਣੇ ਮਨ ਪ ਚ ਸੋਚਦਾ ਹੈ” ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ੍ ਇਕ੍ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਸਹੀ ਅਤੇ ਗ਼ਲਤ ਬਾਰੇ ਕ੍ੀ ਪ ਸ ਾਸ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। "ਉਹ  ੀ 
ਹੈ" ਪਕ੍ਸੇ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਦੇ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਹ ਕ੍ੀ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਿਪਰਭਾਪਸਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਕ੍ਹਾ ਜਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ 
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ਪਕ੍ ਉਹ ਕੌ੍ਣ ਹੈ। ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਦ ੇਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਪ ੁੱਚ ਪਜ਼ਆਦਾ ਪਦਲਚਸਿੀ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਪਦਲ ਦੀ 
ਪਸਖਲਾਈ 'ਤ ੇਘੁੱਟ ਪਿਆਨ ਕ੍ੇਂਦਪਰਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਇਸ ਆਇਤ ਪ ਚ ਦ ੋਪਸਿਾਂਤ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। “ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਆਿਣ ੇਮਨ ਪ ੁੱਚ 
ਸੋਚਦਾ ਹੈ” ਉਹ “ਉ ੇਂ ਹੀ” ਅੁੱਗੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਪਹਲ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪ  ਹਾਰ 
ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾ ਤ ਕ੍ਰੇਗਾ। ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦ ੇ ਸੋਚਣ ਦ ੇਤਰੀਕ੍ ੇਨ ੂੰ  ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਟਾ ਆਿਣੀ ਭੈਣ ਨ ੂੰ  ਠੇਸ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣ  ਾਲਾ ਨਾਮ ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਪ  ਹਾਰ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ 
ਦ ੇਨਾਲ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਦ ੇਪਗਆਨ ਪ ੁੱਚ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇ ਕੇ੍ ਉਸਦੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਣ 
ਦੀ  ੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਦ ਪਜਆਂ ਨਾਲ ਪਕ੍ ੇਂ ਿੇਸ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ 
ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਪ ੁੱਚ  ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕ੍ੋਈ ਗੂੰਦੀ ਗੁੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਨਾ ਪਨੈੱਕ੍ਲੇ ਸਗੋਂ ਪਜ ੇਂ ਲੋੜ ਿ ੇ ਉਹ ਗੁੱਲ ਪਨੈੱਕ੍ਲੇ ਪਜਹੜੀ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਚੂੰਗੀ ਹੋ  ੇ
ਭਈ ਸੁਣਨ  ਾਪਲਆਂ ਉੱਤੇ ਪਕ੍ਰਿਾ ਹੋ ੇ।(ਅਫਸੀਆਂ 4:29) 

ਿਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਸੁਣ ਕੇ੍, ਇੁੱਕ੍ ਬੁੱਚਾ ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਦੀ ਸਮਝ ਪ ੁੱਚ ਸਕ੍ ਲੀ, ਜਾਂ ਚੇਲਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ੍  ਾਰ ਦ ੇਿਾਠ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿ ਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗਾ। ਪਭਰਸਟ ਸੂੰਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਾ ਪਨਕ੍ਲਣ ਦੇਣ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤ ਪ ੁੱਚ ਸਾਮਲ ਹੈ ਪਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ਦ ਜੇ 
ਨਾਲ ਪਕ੍ ੇਂ ਗੁੱਲ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ। ਅਨੁਸਾਸਨ ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਅਤੇ ਇਹ ਪਗਆਨ ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ 
ਅਣਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਦਾ ਹਮੇਸਾ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
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ਿਾਠ 3 

ਅਨੁਸਾਸਨ ਪਕ੍ਉਂ? 

ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਸਾਰੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਦ-ੋਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਇਕ੍ੁੱ ਲੇ-ਮਾਪਿਆਂ  ਾਲੇ 
ਘਰਾਂ ਸਮੇਤ। ਅਤੇ, ਜਦੋਂ ਪ ਆਹੁਤਾ, ਇੁੱਕ੍ ਜੋੜੇ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਟੀਮ  ਜੋਂ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਨਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਦੋ ੇਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ 
ਦੇਣ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਹਨ, ਹਾਲਾਂਪਕ੍ ਪਿਤਾ ਾਂ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਦੀ ਮੁੁੱ ਖ ਭ ਪਮਕ੍ਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਭਾਗ 3, ਿਾਠ 1 ਪ ੁੱਚ, ਅਸੀਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ 
ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਪਮਆਰ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕ੍ੀਤਾ: 

ਅਤੇ ਹੇ ਪਿਤਾਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ ਬਾਲਕ੍ਾਂ ਦਾ ਕ੍ਰੋਿ ਨਾ ਭੜਕ੍ਾਓ ਸਗੋਂ ਿਰਭੁ ਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਅਰ ਮੁੱਤ ਦ ੇਕੇ੍ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ 
ਕ੍ਰੋ।।(ਅਫਸੀਆਂ 6:4) 

ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਟੀਚਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਸਾਡਾ  ੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਪਿਛਲੇ ਿਾਠ ਪ ੁੱਚ, ਅਸੀਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ ਪਕ੍ ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ ਅਤੇ ਕ੍ਦਰਾਂ-ਕ੍ੀਮਤਾਂ, 
ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ, ਅਤੇ ਸੂੰਜਮ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਬੁੱਚ ੇਦੇ ਸੁਿਾਰ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਕੇ੍ 
ਤਰੁੱਕ੍ੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਨੁਸਾਸਨ ਇੁੱਕ੍ ਯੋਜਨਾਬੁੱ ਿ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਹੈ ਜੋ ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦ ੇਸਾਰੇ 
ਿਪਹਲ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ ਰ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਿਾਰਪਮਕ੍ਤਾ ਪ ੁੱਚ ਅਨੁਸਾਸਨ ਅਤੇ 
ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਚਪਰੁੱਤਰ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਨ ੇਂ ਨੇਮ ਦ ੇਸਮੇਂ ਪ ੁੱ ਚ, ਯ ਨਾਨੀ 
ਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਸਨ  ੁੱਲ ਪਿਆਨ ਪਦੂੰਦਾ ਸੀ। ਅਫਸੀਆਂ 6:4 
ਪਲਖਦੇ ਸਮੇਂ, ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਯ ਨਾਨੀ ਸਬਦ ਿੇਡੀਆ  ਰਪਤਆ, ਪਜਸ ਦਾ ਅਨੁ ਾਦ 
“ਪਸਖਲਾਈ ਜਾਂ ਅਨੁਸਾਸਨ” ਸਬਦ ਿੈਸ (ਬੁੱਚ)ੇ ਤੋਂ ਕ੍ੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 
ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੁੱਿ ਪਸਖਲਾਈ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਲਤ ਕ੍ੂੰਮਾਂ ਲਈ 
ਸੁਿਾਰ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇੁੱਕ੍ ਕ੍ਹਾ ਤ ਪ ੁੱਚ ਅੁੱਗੇ ਸਮਝਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ: “ਪਜਹੜਾ ਆਿਣੀ ਡੂੰਡੇ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਿਣੇ ਿੁੁੱ ਤਰ 
ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਜੋ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਅਨੁਸਾਸਨ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ” (ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 13:24)। ਬੁੱ ਚ ੇਦਾ 
ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਅਤੇ ਸੂੰ ਭਾਲ ਜੋ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ਤਾ ਤੁੱਕ੍  ਿ ਪਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਜਾਂ ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਪਕ੍ ਸਜ਼ਾ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਪਦਸਾ, 
ਪਸੁੱ ਪਖਆ, ਪਹਦਾਇਤ ਅਤੇ ਮਜਬ ਰੀ ਦ ੇਇੁੱ ਕ੍ ਮਾਿ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ।" 10 

ਇਹ ਮੌਪਖਕ੍ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਕ੍ਸੇ 'ਤ ੇਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਿਰਭਾ  ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਨਾਲ ਸਹੀ ਆਚਰਣ ਦੀ ਸਮਝ  ਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸਾਡੇ ਉਦੇਸਾਂ ਲਈ, ਸਾਰੀ ਪਹਦਾਇਤ “ਿਰਭ  ਦੀ” ਹੋਣੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਰਾਹ ਪ ਚ ਪਸਖਾਉਣ ਦੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀ ਪ ਿੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਈਸ ਰੀ ਚਪਰੁੱਤਰ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਕ੍ੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕ੍ਰ 
ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਮਾਵਪਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਵਕਉਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

1. ਪਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਦਣੇ ਦਾ ਹੁਕਮ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਜਦ ਤਾਈ ਂਆਸ ਹੈ ਆਿਣ ੇਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਤਾੜ, 

ਿਰ ਉਹ ਦ ੇਨਾਸ ਉੱਤੇ ਆਿਣਾ ਜੀ ਨਾ ਲਾ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 19:18) 

ਬਾਲਕ੍ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਦਾ ਠੀਕ੍ ਰਾਹ ਪਸਖਲਾ, 
ਤਾਂ ਉਹ  ੁੱਡਾ ਹੋ ਕੇ੍  ੀ ਉਸ ਤੋਂ ਕ੍ਦੀ ਨਾ ਹਟੇਗਾ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 22:6) 

ਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਟੀਚਾ—“ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਲੋ,” ਏਕ੍ਟਰੇਫੋ (ਯ ਨਾਨੀ), ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਿੁੱ ਕ੍ਤਾ  ੁੱਲ 
ਪਲਆਉਣਾ। 
ਪ ਿੀ—ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਨੁਸਾਸਨ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  
ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ  ਰਤਦਾ ਹੈ। 
ਨਸੀਹਤ ਜਾਂ ਪਹਦਾਇਤ— ਅਫਸੀਆਂ 6:4 ਤੋਂ 
ਨੌਥੀਸੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ), ਇੁੱਕ੍ "ਚੇਤਾ ਨੀ, ਉਿਦੇਸ, 

ਜਾਂ ਪਕ੍ਸੇ ਹੁੱਲਾਸੇਰੀ ਜਾਂ ਤਾੜਨਾ ਦ ੇ ਸਬਦ  ਜੋਂ 
ਅਨੁ ਾਦ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਹੀ ਪ  ਹਾਰ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।"11 
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ਬਾਲਕ੍ ਦ ੇਤਾੜਨ ਤੋਂ ਨਾ ਰੁਕ੍, ਭਾ ੇਂ ਤ ੂੰ  ਪਛਟੀ ਨਾਲ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਮਾਰੇਂ ਤਾਂ ਉਹ ਨਾ ਮਰੇਗਾ। 

ਤ ੂੰ  ਪਛਟੀ ਨਾਲ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਮਾਰ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਜਾਨ ਨ ੂੰ  ਿਤਾਲੋਂ ਬਚਾ ਲੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 23:13-14) 

ਅਨੁਸਾਸਨ ਇਬਰਾਨੀ ਸਬਦ ਯਾਸਰ ਹੈ, ਇੁੱਕ੍ ਲਾਜ਼ਮੀ ਪਕ੍ਰਆ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਇਹ ਇੁੱਕ੍ ਹੁਕ੍ਮ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  
ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦ ੇਪਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਇਤ ਸੂੰਕ੍ੇਤ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ਬੁੱਚਾ ਜੋ ਅਨੁਸਾਸਨਹੀਣ ਰਪਹ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦ ੇਿਰਭਾ  ਤੋਂ ਿਰੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਬੂੰਦ  ਤੁੱਕ੍ ਿਹੁੂੰਚ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਨਾਂਹ ਕ੍ਪਹਣ ਲਈ ਸੂੰਜਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗਾ, ਪਜਸਦਾ ਨਤੀਜਾ 
ਆਤਪਮਕ੍ ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਪਕ੍ ਸਰੀਰਕ੍ ਮੌਤ  ੀ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਤਾਓ, ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਸਖ਼ਤ ਉਿਦੇਸ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਸੁਣ ੇਹਨ ਜੇਕ੍ਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਹੋ ਪਰਹਾ ਹੈ? 

2. ਅਨੁਸਾਸਨ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

ਪਕ੍ਉਂ ਜੋ ਪਜਹ ਦ ੇਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਿਰਭ ੁਉਹ ਨ ੂੰ  ਤਾੜਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਹਰੇਕ੍ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਪਜਹ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਕ੍ਬ ਲ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਕ੍ੋਰੜੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ।। (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:6) 

ਪਜ ੇਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਨੁਸਾਸਨ ਪਿਆਰ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਰ ਿ ਹੈ। 

ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਸਮਪਝਆ ਹੈ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਜੇਕ੍ਰ ਕ੍ੋਈ ਮਾਿੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇਣ  ੇਲੇ ਗੁੁੱ ਸੇ, ਗੁੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਿਮਕ੍ੀ ਦ ੇਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਕ੍ੀ ਬੁੱਚਾ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਸਮਝੇਗਾ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਪਕ੍ਸੋਰ ਹਾਲ ਪ ੁੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱਚ ਪਕ੍ਹਾ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਮੇਰੇ ਮਾਿੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ!" ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ 
ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਮਾਿੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡਣ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੁੁੱ ਟਣ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਪਸਆਂ ਨਾਲ ਜਾਣ  ਕ੍ਰ ਾਉਣ, ਜਾਂ ਇੁੱਕ੍ ਥਾਂ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇਜਾਣ। 
ਇਹਨਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਯਕ੍ੀਨ ਸੀ ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਮਾਿੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤਾ। 
ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਮਾਿੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਤੋਂ ਗਲਤ ਪਸਖਾਉਣ ਪ ੁੱਚ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਪਮਹਨਤ 
ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ੍ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਪਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਅਨੁਸਾਸਨ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉੱਚੀ ਅਤੇ ਸਿੁੱਸਟ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਮਾਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰ ਾਹ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ 
ਕ੍ਰਦੇ। 

3. ਅਨੁਸਾਸਨ ਿਪਰਿੁੱਕ੍, ਿਰਮੀ ਬਾਲਗ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਅਫਸੀਆਂ 6:4 ਤੋਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੁਆਰਾ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਿੁੱਕ੍ਤਾ  ੁੱਲ  ਿਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਘੋੜੇ (ਜਾਂ ਖੁੱਚਰ) 'ਤ ੇਗੌਰ ਕ੍ਰੋ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਬੁੱਟ ਅਤੇ ਲਗਾਮ ਨਾਲ ਸੇਿ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਕ੍ੋਲ 
ਸਮਝਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੁਆਰਾ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਉਹ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ. ਸੁਕ੍ਰ ਹੈ ਪਕ੍ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਅਨੁਸਾਸਨ ਨਾਲ ਸਕ੍ ਲੇ ਹੋਏ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਸੇ ਪਦਨ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦ ੇਅਨੁਸਾਸਨ 
ਦੀ "ਪਬੁੱਟ ਅਤੇ ਲਗਾਮ" ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਮੌਕ੍ਾ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਰ ਇੁੱਕ੍ ਸੁਤੂੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਬਾਲਗ 
ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਘੋੜੇ ਅਤੇ ਖੁੱਚਰ  ਰਗੇ ਨਾ ਹੋਣਾ ਪਜਹੜੇ ਬੇਸਮਝ ਹਨ, 

ਲਗਾਮ ਅਰ  ਾਗ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਾਬ  ਰੁੱ ਖੀਦਾ ਹੈ, 

ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਓਹ ਤੇਰੇ ਨੇੜੇ ਨਾ ਆਉਣਗੇ।(ਜ਼ਬ ਰ 32:9) 
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ਪ ਚਾਰ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਅਠਾਰਾਂ ਸਾਲ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਉਮਰ ਦ ੇਪਕ੍ੂੰ ਨੇ ਲੋਕ੍ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਨ ੂੰ  ਰੁੱਦ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਕ੍ੂੰ ਮਾਂ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ। ਸਾਡੀਆਂ ਜੇਲਹਾਂ ਤ ੇਜੇਲਹਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਿਈਆਂ ਹਨ। 

ਮਾਿੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਅਸੀਂ ਕ੍ਈ  ਾਰ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇ"ਮ ਰਖ" ਪ  ਹਾਰ 'ਤ ੇਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਦ ੇਕੇ੍ ਅਨੁਸਾਸਨ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ 
ਭੁੁੱ ਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਬਾਲਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਭਾਰਨਾ ਹੈ। ਪਸਰਫ ਉਮਰ ਹੀ ਬਾਲਗ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਇ, 

ਿਪਰਿੁੱਕ੍ਤਾ ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ ਅਤੇ ਕ੍ਦਰਾਂ-ਕ੍ੀਮਤਾਂ, ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ, ਅਤੇ ਸੂੰਜਮ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਪ ੁੱਚ ਇਹ ਸਿੁੱ ਸਟ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਉਮਰ ਦ ੇਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਜ ੇਪਸਆਣੇ ਬਾਲਗ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

4. ਅਨੁਸਾਸਨ ਨਾਲ ਘਰ 'ਚ ਸਾਂਿੀ ਬਣੀ ਰਵਹੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਸਾਰੀ ਤਾੜਨਾ ਤਾਂ ਓਸ  ੇਲੇ ਅਨੂੰ ਦ ਦੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸੋਗ ਦੀ ਗੁੱਲ ਸੁੁੱ ਝਦੀ ਹੈ ਿਰ ਮਗਰੋਂ ਉਹ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜੇ ਉਹ ਦ ੇਨਾਲ 
ਪਸਿਾਏ ਗਏ ਹਨ ਿਰਮ ਦਾ ਸਾਂਤੀ-ਦਾਇਕ੍ ਫਲ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:11) 

ਜਦੋਂ ਸਹੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਲਗਾਤਾਰ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਂਤੀਿ ਰਨ ਫਲ ਦੇ ੇਗਾ। ਬੁੱ ਪਚਆਂ  ਾਲਾ ਕ੍ੋਈ  ੀ ਘਰ ਜੋਸ, ਰੌਲੇ-ਰੁੱ ਿੇ, 

ਹਾਦਪਸਆਂ, ਹੂੰਝ ਆਂ, ਰੁਝੇਪ ਆਂ, ਅਤੇ ਅਣਪਗਣਤ ਅਚਾਨਕ੍ ਘਟਨਾ ਾਂ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕ੍ੇਂਦਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰ, ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਡੇ ਘਰ 
ਇੁੱਕ੍ ਅਪਜਹੀ ਜਗਹਾ ਹੋ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਪਜੁੱਥੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਸਾਂਤੀ ਰਾਜ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ। 

ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਘਰ ਦ ੇਮਾਹੌਲ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਤ, ਸਾਂਤ, ਸਦਭਾ ਨਾ ਅਤੇ ਏਕ੍ੀਪਕ੍ਰਤ  ਜੋਂ  ਰਣਨ ਕ੍ਰੋਗੇ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇ ਸਾਧਨ 

ਇੁੱਕ੍ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਹਰ ਇੁੱਕ੍ ਆਿਣ ੇਆਿਣੇ ਇਪਤਹਾਸ ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦ ੇਿ ਰ  ਸੂੰ ਕ੍ਪਲਤ 
ਪ ਚਾਰਾਂ ਨਾਲ। ਉਹ ਅਕ੍ਸਰ ਉਹਨਾਂ ਿਰਪਕ੍ਰਆ ਾਂ ਨਾਲ ਅਨੁਸਾਸਨ ਤੁੱ ਕ੍ ਿਹੁੂੰਚ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੁਆਰਾ  ਰਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਪਫਰ ਮੌਜ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਜਾਂ ਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਤੋਂ ਸੁਝਾਅ ਸਾਮਲ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਫਲਸਰ ਿ ਉਲਝਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ 
 ਜੋਂ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਪ ਚਕ੍ਾਰ  ੂੰਡ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਿਰ ਇਹ ਉਹ ਤਰੀਕ੍ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਕ੍ਪਹੂੰਦੀ ਹੈ, “ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਉਲਝਣ ਦਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਾਂਤੀ ਦਾ ਲੇਖਕ੍ ਹੈ” (1 ਕ੍ੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 14:33)। ਹਾਲਾਂਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਦ ਜੇ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਅਨੁਸਾਸਨ ਬਾਰੇ ਕ੍ੁਝ 
ਪ ਚਾਰ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੁੱਚਾਈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਾਰਪਮਕ੍ਤਾ ਦ ੇਰਾਹਾਂ 
ਪ ੁੱਚ ਪਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ (2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 3:16-17)। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ, ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਿਰਦਾਤਾ - ਸਾਿਨ - ਉਸਦੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇਣ ਲਈ। ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਚੇਤਾ ਨੀ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਸਦੇ ਰਾਹ ਸਾਡੇ ਕ੍ੁਦਰਤੀ ਤਰੀਕ੍ ੇ
ਨਹੀਂ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਪਜ ੇਂ ਅਕ੍ਾਸ ਿਰਤੀ ਨਾਲੋਂ ਉੱਚ ੇਹਨ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਮੇਰੇ ਰਾਹ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਹਾਂ ਨਾਲੋਂ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪ ਚਾਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਉੱਚੇ ਹਨ” (ਯਸਾਯਾਹ 55:9)। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਪਹਦਾਇਤ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਉਸਦੇ ਬਚਨ 
ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਆਿਣ ੇਪਦਰਸਟੀਕ੍ੋਣ ਨ ੂੰ  ਗੁਆਉਣਾ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਗਲਤ, ਸ ੈ-ਿਰੇਪਰਤ ਅਪਭਆਸਾਂ ਅਤੇ ਰ ੁੱਈਏ ਪ ੁੱਚ ਭੁੁੱ ਲ ਜਾਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ। 
ਿਰ ਸੁੱਚ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹ ਉਸਦੇ ਬੁੱਚ ੇਹਨ। ਇਹ ਪਸਿਾਂਤ ਬਹੁਤ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ. ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਕ੍ ਸਾਡੇ ਲਈ 
“ਸਹੀ” ਜਾਿਦੇ ਤਰੀਕ੍ ੇ ੀ ਤਬਾਹੀ ਪ ੁੱਚ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। 

ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖਜੋ ਕਰ ੋ 
ਸਮਝਾਓ ਪਕ੍ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ ੇਂ ਿੋਖਾ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੂੰ ਭਾਪ ਤ ਨਤੀਜੇ ਦਾ  ਰਣਨ ਕ੍ਰੋ। 

ਅਪਜਹਾ ਰਾਹ  ੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਿਾ ਜਾਿਦਾ ਹੈ, 

ਿਰ ਉਹ ਦ ੇਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਮੌਤ ਦ ੇਰਾਹ ਹਨ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 14:12) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸਾਰੀ ਚਾਲ ਉਹ ਦੀ ਆਿਣੀ ਪਨਗਾਹ ਪ ੁੱਚ 

ਪਸੁੱ ਿੀ ਹੈ, ਿਰ ਯਹੋ ਾਹ ਘਟ ਘਟ ਨ ੂੰ  ਜਾਚਦਾ ਹੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 21:2) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਫਾਊਂਡੇਸਨ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੱਖ ੋ

ਇਸ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਚਪਰੁੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਸਾਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖੀਏ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ 
ਲਈ ਸਹੀ ਕ੍ਰਮ ਦੀ ਠੋਸ ਸਮਝ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਪਹਲਾਂ, ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਰਪਮਕ੍ਤਾ ਪ ੁੱਚ ਚੇਲੇ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। ਦ ਜਾ, ਅਸੀਂ ਬਾਈਬਲੀ 
ਅਨੁਸਾਸਨ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਅਨੁਸਾਸਨ ਲਈ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। “ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਪਜ ੇਂ ਕ੍ੋਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਿਣ ੇਮਨ ਪ ੁੱਚ ਸੋਚਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਹੈ” 
(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 23:7)। ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਪਦਲ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ, ਪ  ਹਾਰ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਜਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਸੁੱਚੀ ਿਾਰਪਮਕ੍ਤਾ ਮੌਜ ਦ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀ. 
ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਪਿਛਲੇ ਿਾਠ ਪ ੁੱ ਚ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਸੀ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਿੇ ਆਿਣਾ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮਾਂ ਪਦਲ ਦੀ ਬਜਾਏ "ਉਹ  ੀ ਹੈ," ਜਾਂ ਪ  ਹਾਰ 
ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਪ ੁੱਚ ਪਬਤਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਚੇਲੇਿਣ ਦੁਆਰਾ ਪਦਲ ਬਦਪਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਿਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ 
ਅਨੁਸਾਸਨ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬਗਾ ਤ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰੋਗੇ। 

ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਬਾਰੇ  ੇਰਪ ਆਂ ਲਈ  ਾਲੀਅਮ 3, ਿਾਠ 6-9 ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ। 

ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖਜੋ ਕਰ ੋ 
ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ੍ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਆਦਮੀ ਦ ੇਪਦਲ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਕ੍ੂੰ ਮਾਂ ਬਾਰੇ ਕ੍ੀ ਕ੍ਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪਜ ੇਂ ਜਾਲ ਪ ੁੱਚ ਮ ੂੰ ਹ ਮ ੂੰ ਹ ਨਾਲ ਪਮਲਦਾ ਹੈ, 

ਪਤ ੇਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਮਨ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨਾਲ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 27:19) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਅੂੰਦਰੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬੁਰੇ ਪਖਆਲ, ਹਰਾਮਕ੍ਾਰੀਆਂ 22ਚੋਰੀਆਂ, ਖ ਨ, ਜ਼ਨਾਕ੍ਾਰੀਆਂ, ਲੋਭ, ਬਦੀਆਂ, ਛਲ, 
ਮਸਤੀ, ਬੁਰੀ ਨਜ਼ਰ, ਕ੍ੁਫਰ, ਹੂੰਕ੍ਾਰ, ਮ ਰਖਤਾਈ ਪਨੈੱਕ੍ਲਦੀ ਹੈ।(ਮਰਕ੍ੁਸ 7:21) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਆਿਣ ੇਮਨ ਦੀ  ੁੱਡੀ ਚੌਕ੍ਸੀ ਕ੍ਰ, 

ਪਕ੍ਉਂ ਜੋ ਜੀਉਣ ਦੀਆਂ ਿਾਰਾਂ ਉਸੇ ਤੋਂ ਪਨੈੱਕ੍ਲਦੀਆਂ ਹਨ!( ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 4:23) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਉਸ ਦੀ ਵਮਸਾਲ ਉੱਿ ੇਚੱਲੋ 

ਅਫਸੀਆਂ 6:4  ਾਕ੍ੂੰ ਸ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, "ਿਰਭ  ਦੀ ਨਸੀਹਤ", ਜੋ ਪਕ੍ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ  ੁੱਲ  ੇਖਣ ਲਈ ਅਤੇ 
ਉਸ ਉਦਾਹਰਣ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਉਿਦੇਸ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕ੍ ੇਂ ਪਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਬਰਾਨੀ ਸਾਨ ੂੰ  
ਪਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਅਨੁਸਾਸਨ ਿਰਤੀ ਸਾਡੇ ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਜ ਾਬ ਕ੍ੀ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਪਸਰਫ ਸਾਡੇ ਭਲੇ ਲਈ ਹਨ। 

ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਉਿਦੇਸ ਨ ੂੰ  ਭੁੁੱ ਲ ਗਏ ਪਜਸ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਤਰਾਂ  ਾਂਙੁ ਸਮਝਾਈਦਾ ਹੈ, - 
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ਹੇ ਮੇਰੇ ਿੁੁੱ ਤਰ, ਤ ੂੰ  ਿਰਭੁ ਦੀ ਤਾੜ ਨ ੂੰ  ਤੁੁੱ ਛ ਨਾ ਜਾਣ, ਅਤੇ ਜਾਂ ਉਹ ਤੈਨ ੂੰ  ਪਝੜਕ੍ੇ ਤਾਂ ਅੁੱਕ੍ ਨਾ ਜਾਈ ਂ

6ਪਕ੍ਉਂ ਜੋ ਪਜਹ ਦ ੇਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਿਰਭ ੁਉਹ ਨ ੂੰ  ਤਾੜਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ੍ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਪਜਹ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਕ੍ਬ ਲ ਕ੍ਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਕ੍ੋਰੜੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ।।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:5-6) 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਹੀ ਅਤੇ ਗ਼ਲਤ ਪ  ਹਾਰ ਦਾ ਪਮਆਰ ਹੈ। ਬਾਲਗ 
ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਸੇਿ ਦੇਣ ਅਤੇ ਠੀਕ੍ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਸਾਸਤਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦੇ 
ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤ ੇਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਅਨੁਸਾਸਨ ਲਈ 
ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਨਾਲ ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋਏ, ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਆਚਰਣ ਦ ੇਬਾਈਬਲੀ 
ਪਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਭਾਪਸਤ ਕ੍ਰਨ, ਪ ਕ੍ਪਸਤ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਦ ੇ ਮਹੁੱ ਤ ਿ ਰਨ ਪਸਿਾਂਤ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  "ਤਾੜਨਾ" ਅਤੇ "ਕ੍ੋਰੇ ਮਾਰਨ" ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਸਿੁੱਸਟ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਨ 
ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਮਾਿੀ ਮਾਤਰਾ ਪ ੁੱ ਚ ਦਰਦ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ 
ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਢਲ ਸਕ੍ੀਏ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ  ੀ ਅਪਜਹਾ 
ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੀ ਪਸਖਲਾਈ ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ 
ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ਸਕ੍ੇ। 

ਮਾਿੇ  ਜੋਂ ਸਾਡਾ ਕ੍ੂੰ ਮ ਪਤੂੰਨ ਗੁਣਾ ਹੈ: 

1. ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਦ ੇਆਿਾਰ 'ਤ ੇਪਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਭਾਪਸਤ ਕ੍ਰੋ 

ਪ ਹਾਰ 

2. ਜਦੋਂ ਕ੍ੋਈ ਪਨਯਮ ਟੁੁੱ ਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੁਿਾਰ (ਨਤੀਜੇ) ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। 

3. ਪਕ੍ਸੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ (ਜੇਕ੍ਰ ਉਹ ਇਸ ਤੋਂ ਇਨਕ੍ਾਰ 
ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹਨ)। ਇਹ ਬਗਾ ਤ ਲਈ  ਰਪਤਆ ਜਾ ੇਗਾ. 

ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖਜੋ ਕਰ ੋ 
ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਇਰਾਦੇ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਸੋ। 

ਪਕ੍ਉਂ ਜੋ ਯਹੋ ਾਹ ਉਸੇ ਨ ੂੰ  ਤਾੜਦਾ ਹੈ ਪਜਹ ਦੇ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, 

ਪਜ ੇਂ ਪਿਉ ਉਸ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਪਜਸ ਤੋਂ ਉਹ ਿਰਸੂੰਨ ਹੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 3:12) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮੌਜ ਦਾ ਇਰਾਪਦਆਂ ਤੋਂ ਪਕ੍ ੇਂ  ੁੱ ਖਰਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਤਾੜਨਾ ਜਾਂ ਅਨੁਸਾਸਨ—ਿੈਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। 
ਅਫਸੀਆਂ 6:4 ਪ ੁੱਚ  ਰਪਤਆ ਪਗਆ ਹੈ, 

ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸੁਿਾਰ ਜਾਂ ਪਸਖਲਾਈ। ਹਰ ਜੁਰਮ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ; ਕ੍ੁਝ ਪਕ੍ਸਮ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ/ਸੁਿਾਰ 
ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। 
ਪਝੜਕ੍ - ਦੋਸੀ ਠਪਹਰਾਉਣਾ, ਸਾਬਤ ਕ੍ਰਨਾ 
ਗਲਤ ਪ ੁੱਚ। 12 ਕ੍ੋਰੇ—ਸਾਰਾ ਅਤੇ ਕ੍ੋਈ  ੀ ਦੁੁੱ ਖ, ਜੋ 
ਰੁੱਬ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਹਮੇਸਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਭਲੇ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕ੍ੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। 
ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦੀ ਿ ਰੀ ਸਰੇਣੀ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ 
ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਨਯੁਕ੍ਤ 
ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ 
ਪ ਸ ਾਸ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ ਲਈ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 
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ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ  ਰਤੇ ਗਏ ਕ੍ੁਝ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਰ ੁੱਈਏ, ਪਚਹਰੇ ਦ ੇਹਾ -ਭਾ  ਜਾਂ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਯਸ  ਦ ੇਸਬਦ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ: 

ਮੈਂ ਪਜੂੰ ਪਨਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹਾਂ ਉੱਪਨਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਝੜਕ੍ਦਾ ਅਤੇ ਤਾੜਦਾ ਹਾਂ ਇਸ ਕ੍ਾਰਨ ਤ ੂੰ  ਉੱਦਮੀ ਬਣ ਅਤੇ ਤੋਬਾ 
ਕ੍ਰ।(ਿਰਕ੍ਾਸ ਦੀ ਿੋਥੀ 3:19) 

ਅਗਲਾ ਿਾਠ ਪਿਆਰ ਦੀ ਇਸ ਭਾ ਨਾ ਪ ੁੱਚ ਪਸਖਲਾਈ ਦ ੇਚਾਰ ਸਾਿਨ ਿੇਸ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 
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ਿਾਠ 4 
ਪਸਖਲਾਈ ਦੇ ਚਾਰ ਸਾਿਨ 

ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਅਤੇ ਸ -ੈਪਨਯੂੰਤਰਣ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਸਾਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਰ ਸਰੇਣੀਆਂ ਪ ੁੱਚ  ੂੰ ਪਡਆ ਜਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ: 

1. ਪਨਯਮ 

2. ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ 
3. ਸਜ਼ਾ 
4. ਇਕ੍ਸਾਰਤਾ 

ਟ ਲ 1: ਵਨਯਮ 

ਵਨਯਮ ਸਪੱਸਟ ਿਰੌ 'ਿੇ ਪਵਰਭਾਵਸਿ ਕੀਿ ੇਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ. 
ਿਪਹਲਾਂ, ਸਾਨ ੂੰ  ਸੀਮਾ ਾਂ, ਜਾਂ ਪਨਯਮ ਸਥਾਪਿਤ ਕ੍ਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਪਕ੍ ਪਲਖੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਸਪਥਰਤਾ ਿਰਦਾਨ 
ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਮਾਿੇ ਸੋਚ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਬੁੱਚ ੇਪਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਗਲਤ ਹਨ। 

ਕ੍ਾਉਂਸਪਲੂੰ ਗ ਪ ੁੱਚ, ਮੈਂ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਮੈਨ ੂੰ  ਪਨਯਮ ਦੁੱਸਣ ਲਈ ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਮੈਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਮਰੇ ਪ ੁੱਚ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਆਿਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਪਜ਼ਆਦਾ ਪਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪ ਆਪਖਆ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਫਰਕ੍ ਪਕ੍ਉਂ? ਜਦੋਂ ਮਾਿੇ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਕ੍ਸਰ 
ਕ੍ੁਝ ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਪਹੂੰਦੇ ਹਨ, "ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਅਪਜਹਾ ਅਤੇ ਅਪਜਹਾ ਹੋ ੇਗਾ।" ਬਾਅਦ ਪ ਚ ਮਾਿੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ਚ ਕ੍ੀ 
ਕ੍ਪਹੂੰਦੇ ਹਨ ਭੁੁੱ ਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ - ਿਰ ਬੁੱਚ ੇਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ। ਪਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ-ਸਾਫ ਪਲਪਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨ 
ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਮਹਾਨ ਉਦਾਹਰਣ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਨੇ ਆਿਣਾ ਨੇਮ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਿਰਗਟ ਕ੍ੀਤਾ ਪਜਹ ਦ ੇਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਕ੍ਮ ਪਦੁੱਤਾ ਅਰਥਾਤ ਦਸ ਹੁਕ੍ਮ ਅਤੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੁੱਥਰ ਦੀਆਂ ਦੋਹਾਂ ਫੁੱਟੀਆਂ ਉੱਤੇ ਪਲਪਖਆ।(ਪਬ ਸਥਾਸਾਰ 4:13) 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਆਿਣ ੇਹੁਕ੍ਮ ਿੁੱਥਰ ਉੱਤੇ ਪਲਖੇ ਹਨ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਪਕ੍ ਸਾਨ ੂੰ  ਕ੍ੁਝ ਪਲਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹ ਕ੍ੇ ਲ ਇਹਨਾਂ ਦਸ ਪਨਯਮਾਂ 
ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦਾ ਰਾਜ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਘਰ ਘੁੱਟ ਪਨਯਮਾਂ ਨਾਲ ਦ ਰ ਹੋ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। 

ਪਨਯਮ ਹੇਠ ਪਲਖੇ ਕ੍ਾਰਨਾਂ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਪਲਖੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 

1. ਪਲਖਤੀ ਪਨਯਮ ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੋ ਾਂ ਲਈ ਉਲਝਣ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਲੀਡਰਪਸਿ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ੋਈ  ੀ, ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਕ੍ਾਰਜ 
ਸਕ੍ਤੀ, ਸਰਕ੍ਾਰ ਜਾਂ ਚਰਚ ਪ ੁੱਚ ਹੋ ,ੇ ਆਿਣੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਅਿੀਨ ਲੋਕ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨਹੀਂ ਦੁੱ ਸਦਾ, ਉਹ ਪਨਸਚਤ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਸਫਲ ਹੋ ੇਗਾ। ਸਿੁੱ ਸਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦੁੱ ਸੇ ਗਏ ਪਨਯਮ ਅਤੇ ਸੀਮਾ ਾਂ ਲੋੜੀਂਦੇ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਭਾਪਸਤ ਕ੍ਰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਕ੍ਦੋਂ ਲਾਗ  ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਇੁੱਕ੍ 
ਪਲਖਤੀ ਪਨਯਮ ਹੈ: "ਆਿਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਗੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕ੍ਰੋ।" ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱ ਚਾ ਮ ੂੰ ਗਫਲੀ ਦ ੇਮੁੱਖਣ ਅਤੇ ਜੈਲੀ ਸੈਂਡਪ ਚ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਜਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਛੁੱ ਡਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕ੍ਾਊਂਟਰਟੌਿ 'ਤ ੇਜੈਲੀ ਨਾਲ ਪਚਿਪਕ੍ਆ ਹੋਇਆ ਚਾਕ੍ । ਸਿੁੱ ਸਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਪਨਯਮ ਦੀ 
ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬੁੱਚ ੇਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ੍ ਪਸਖਲਾਈ ਦਾ 
ਦ ਜਾ ਸਾਿਨ ਹੈ। 

2. ਪਲਖਤੀ ਪਨਯਮ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਪ ਚਕ੍ਾਰ ਏਕ੍ਤਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਕ੍ਾਇਮ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ, ਟੀਮ ਭਾ ਨਾ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਪਹਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। 
ਅਣਪਲਖਤ ਪਨਯਮ ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ ਲਈ ਉਨੇ ਹੀ ਉਲਝਣ  ਾਲੇ ਅਤੇ  ੂੰਡਣ  ਾਲੇ ਹਨ ਪਜੂੰਨਾ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ। ਜਦੋਂ ਮਾਿੇ 
ਪਨਯਮਾਂ 'ਤ ੇਸਪਹਮਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਕ੍ ਦ ਜੇ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕ੍ੋਈ ਪਨਯਮ ਟੁੁੱ ਟ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਬੁੱਚ ੇਇੁੱ ਕ੍ ਪਨਯਮ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਨਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰਨਗੇ। ਹਾਲਾਂਪਕ੍, ਜਦੋਂ 
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ਤੁਸੀਂ ਇਕ੍ਜੁੁੱ ਟ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਬੁੱਚੇ ਪ ੁੱਚ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ਤਾ ਨ ੂੰ   ਿਾ ਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ ਆਹ 
ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

3. ਪਲਖਤੀ ਪਨਯਮ ਦੋਗਲੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਮਾਿੇ ਅਕ੍ਸਰ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਬੁੱਚੇ, ਜਾਂ ਿਪਰ ਾਰ ਦ ੇ"ਬੁੱਚੇ" 
ਨ ੂੰ   ੁੱਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇ ਮੁਕ੍ਾਬਲੇ ਅਨੁਪਚਤ ਰਪਹਮ ਦੇਣ ਦੀ ਗਲਤੀ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਪਲਖਤੀ ਪਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਿ ਰ -ਪਨਰਿਾਰਤ 
ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ, ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਅਨੁਕ੍ ਲ ਬੁੱਚ ੇਦੇ ਮੁਕ੍ਾਬਲੇ ਪਜ਼ਆਦਾ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਬੁੱਚ ੇਿਰਤੀ  ੁੱਖਰੇ 
ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ  ਾਲਾ ਬੁੱਚਾ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲੁੱ ਗ ਜਾ ੇਗਾ ਪਕ੍ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਆਿਣ ੇਭੈਣ-ਭਰਾ ਨ ੂੰ  
ਪਜ਼ਆਦਾ ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਪਨਯਮ ਪਲਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਪਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਦਾ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਿ ਰ -
ਪਨਰਿਾਰਤ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾ ੇਗੀ। ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਸਰੀਰਕ੍ ਅਤੇ 
ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਕ੍ਾਰਕ੍ਾਂ ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਪਬਮਾਰੀ, ਥਕ੍ਾ ਟ, ਜਾਂ ਤਣਾਅ ਦ ੇਕ੍ਾਰਨ ਮਾਪਿਆਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕ੍ਰਨਾ 
ਸਾਮਲ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸੋਸਣ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ, ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਅਸਿਸਟ ਅਤੇ ਅਣਉਪਚਤ 
ਹਾਲਾਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

4. ਪਲਖਤੀ ਪਨਯਮ ਇਕ੍ਸਾਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ। ਜੇਕ੍ਰ ਕ੍ੋਈ ਪਨਯਮ ਪਲਪਖਆ ਹੋ  ੇਤਾਂ ਮਾਿੇ ਅਤੇ ਬੁੱਚੇ ਇਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨ 
ਲਈ  ਿੇਰੇ ਝੁਕ੍ਾਅ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਲਗਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੋੜੇ ਇਸ ਪਸਿਾਂਤ ਨਾਲ ਮਜ਼ਬ ਤ ਸੁਰ  ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਿਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਆਦਤਾਂ  ੁੱਲ 
ਮੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ  ਾਿਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕ੍ਰ ਮਾਿੇ ਬਦਲਾਅ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਜ ਾਬਦੇਹ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ 
ਇਕ੍ਸਾਰ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ, ਸ ੈ-ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਜੀ ਨ ਪਜਉਣ ਲਈ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਪਕ੍ ੇਂ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ? 

ਕਾਰਜ ਯਜੋਨਾ 
 ਰਣਨ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਿੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕ੍ ੇਂ ਅਨੁਸਾਸਨ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਪਫਰ ਉਹਨਾਂ ਪਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਕ੍ਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
 ਰਤਮਾਨ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣ ੇਘਰ ਪ ੁੱ ਚ ਲਾਗ  ਕ੍ੀਤੇ ਹਨ। ਜੇਕ੍ਰ ਪ ਆਹੁਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਿਣੀਆਂ ਸ ਚੀਆਂ ਨ ੂੰ   ੁੱ ਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਲਖੋ ਅਤੇ ਪਫਰ 
ਤੁਲਨਾ ਕ੍ਰੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਚ ੇਅੁੱਠ ਸਾਲ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਉਮਰ ਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਯਮਾਂ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੂੰਸਕ੍ਰਣ ਦੇਣ ਲਈ ਕ੍ਹੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸ ਚੀ 
ਨਾਲ ਪਕ੍ ੇਂ ਤੁਲਨਾ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ? ਇੁੱਕ੍ ਜੋੜੇ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰੋ।  
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਟ ਲ 2: ਸੁਧਾਰਾਿਮਕ ਨਿੀਜ ੇ

ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ  ਰਗੇ ਹਨ. ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੁੱਚੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਿਰ ਇਹ ਚੂੰਗੀ ਪਸਹਤ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹਨ। 
ਬੁੱਚ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਉਹ ਪਨਯਮ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਿਰ ਉਹ ਆਿਣ ੇਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 



ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਸਨ 

Page | 35 
 

ਿ ਰੇ ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਪ ੁੱ ਚ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਿਸਟ ਤੌਰ ਤ ੇ ਸੂੰਚਾਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ 
ਬਰਕ੍ਤਾਂ ਲਈ ਸਰਤਾਂ ਅਤੇ ਅਣਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਲਈ ਚੁਣਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ੍ ਸਿਾਰਨ 
ਪਸਿਾਂਤ ਹੈ। ਿਾਿ ਦ ੇਸੂੰਸਾਰ ਪ ੁੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ 
ਇੁੱ ਕ੍ ਪਨਯਮ ਦਾ ਪਸਿਾਂਤ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਸਥਾਪਿਤ ਕ੍ੀਤਾ 
ਸੀ। 

ਤਾਂ ਯਹੋ ਾਹ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਆਪਗਆ ਪਦੁੱਤੀ ਪਕ੍ ਬਾਗ ਦ ੇਹਰ ਪਬਰਛ ਤੋਂ ਤ ੂੰ  ਪਨਸੂੰਗ ਖਾਈ ਂ17ਿਰ ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਦੀ 
ਪਸਆਣ ਦ ੇਪਬਰਛ ਤੋਂ ਤ ੂੰ  ਨਾ ਖਾਈ ਂਪਕ੍ਉਂ ਜੋ ਪਜਸ ਪਦਨ ਤ ੂੰ  ਉਸ ਤੋਂ ਖਾ ੇਂ ਤ ੂੰ  ਜ਼ਰ ਰ ਮਰੇਂਗਾ।।(ਉਤਿਤ 2:16-17) 

ਆਦਮ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਪਨਯਮ ਇਹ ਸੀ ਪਕ੍ “ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਇੁੱਕ੍ ਰੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਖਾਓਗੇ”, ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ ਸੀ “ਤੁਸੀਂ . . . ਮਰੋ" ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਰਦੇ 
ਹੋ। ਜਦੋਂ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੁੱ  ਾਹ ਨੇ ਇਸ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋਪੜਆ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੋ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਤੀਜੇ ਭੁਗਤਣੇ ਿਏ। ਅਤੇ ਉਸ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਦ ੇਨਤੀਜ ੇ
 ਜੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰ ਨਤੀਜੇ ਪਨਕ੍ਲੇ। 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਇਸ ਪਸਿਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਪਖਆ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਆਿਣਾ ਕ੍ਾਨ ੂੰ ਨ ਪਦੁੱਤਾ: 

 ੇਖੋ, ਮੈਂ ਅੁੱਜ ਤੁਹਾਡੇ ਅੁੱਗੇ ਬਰਕ੍ਤ ਅਤੇ ਸਰਾਿ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹਾਂ 27ਬਰਕ੍ਤ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯਹੋ ਾਹ ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਹੁਕ੍ਮਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸੁਣੋਗੇ ਪਜਹੜੇ ਮੈਂ ਅੁੱਜ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ 28ਸਰਾਿ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯਹੋ ਾਹ ਆਿਣ ੇਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਹੁਕ੍ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਸੁਣੋ ਿਰ ਉਸ ਮਾਰਗ 
ਤੋਂ ਕ੍ੁਰਾਹੇ ਿੈ ਜਾਓ ਪਜਹ ਦਾ ਮੈਂ ਅੁੱਜ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਕ੍ਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ ਪਤਆਂ ਦ ੇਪਿੁੱਛੇ ਲੁੱ ਗੋ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਸਾਂ ਨਹੀਂ 
ਜਾਪਣਆ।।(ਪਬ ਸਥਾਸਾਰ 11:26-28) 

ਪਬ ਸਥਾ—ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਪਨਯਮ—ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤੇ ਹੁਕ੍ਮ ਸਨ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਲਖ ਪਲਆ। ਉਹ ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ ਦ ੇਕ੍ ਚ ਦ ੇਿੁਰਾਣੇ 
ਨੇਮ ਦੀਆਂ ਪਕ੍ਤਾਬਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਮਲਦੇ ਹਨ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਦਸ ਹੁਕ੍ਮ  ੀ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਹਮੇਸਾ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ 
ਬਰਕ੍ਤ ਪਲਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਣਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਪਨਰਣੇ, ਜਾਂ ਸੁਿਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਈ  ਾਰ ਸਰਾਿ ਪਕ੍ਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਬਰਕ੍ਤਾਂ ਅਤੇ ਸਰਾਿਾਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 27-28 ਪ ੁੱ ਚ ਕ੍ੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸ ਰ ਨੇ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਦ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਨਾਲ, ਦ ਪਜਆਂ, ਸੂੰਸਾਰ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦ ੇਸਪਭਆਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਹੀ ਸਬੂੰਿ 
ਬਣਾਉਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਲਖਤੀ ਪਨਯਮ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ੀਤੇ ਹਨ। ਉਸ ਦ ੇਮਨ ਪ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਚੂੰਗੀ ਪਦਲਚਸਿੀ ਸੀ, ਅਤੇ 
ਮ ਸਾ ਦੀਆਂ ਪਲਖਤਾਂ ਨੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਿੁੱਸਟ ਕ੍ੀਤਾ। ਬਦਪਕ੍ਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨੇ ਮਾਰ ਥਲ ਰਾਹੀਂ 
 ਾਅਦਾ ਕ੍ੀਤੇ ਹੋਏ ਦੇਸ  ੁੱਲ  ਪਿਆ,  ਾਰ- ਾਰ ਬਗਾ ਤ ਕ੍ੀਤੀ, ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਭੁਗਤਣੇ ਿਏ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਲੀ ਸਾਲਾਂ ਤੁੱਕ੍ 
ਮਾਰ ਥਲ ਪ ੁੱਚ ਭਟਕ੍ਣ ਪਦੁੱਤਾ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਉਹ ਮਰ ਗਏ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਸ ਪ ੁੱ ਚ ਲੈ ਗਏ। 

ਪਸਿਾਂਤ ਸਿੁੱ ਸਟ ਹੈ: ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਨਯਮ ਤੋੜਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਇੁੱਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ. 

ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਸਾਡੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਿ ਰ -ਪਨਰਿਾਰਤ ਪਨਯਮ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਜਦੋਂ ਕ੍ੋਈ ਪਨਯਮ ਤੋਪੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕ੍ੋਲ 
ਸੁਿਾਰ ਲਈ ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਨਤੀਜੇ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੁੱਸਟ ਸੀਮਾ ਾਂ ਦੇਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ 
ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਅਨੁਸਾਸਨ ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦ ੇਇੁੱ ਕ੍ ਮੌਕ੍,ੇ ਇੁੱਕ੍ ਸਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਅਨੁਭ   ਜੋਂ ਦੇਖ ਸਕ੍ਦੇ ਹਾਂ, ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਸਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਹੈ ਪਕ੍ ਇਹ ਪਿਆਰ 
ਹੈ। 

ਇਹ ਪਸਿਾਂਤ ਖੇਡਾਂ ਪ ੁੱਚ ਦਰਸਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ। ਫੁੁੱ ਟਬਾਲ 'ਤ ੇਗੌਰ ਕ੍ਰੋ. ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪਨਕ੍ਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਨਯਮ 
ਤੋਪੜਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਰੈਫਰੀ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਨਹੀਂ ਮੂੰਗ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਇਹ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਮਾਫੀ 
ਦੇ ੇਗਾ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਰੈਫਰੀ ਉਸ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਦੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਦ ੇਨਾਲ ਅੁੱਗੇ  ਿਣ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ ਪਜੁੱ ਥੇ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਪਨਕ੍ਪਲਆ 
ਸੀ ਗੇਂਦ ਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਮਾਰਕ੍ ਕ੍ਰਕ੍ੇ। ਇਹ ਸਮਝੌਤਾਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਪਹਸ ਕ੍ਰਨਾ ਜਾਂ ਦਾਅ ਾ ਕ੍ਰਨਾ ਪਕ੍ ਇਹ ਇੁੱਕ੍ ਦੁਰਘਟਨਾ ਸੀ, ਿ ਰ -

ਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਨਤੀਜਾ - ਉਹ ਜੋ ਪਨਯਮ ਤੋੜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਇੁੱ ਕ੍ ਿਰਭਾ ੀ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨ ਲਈ, ਉਸ 
ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਪਨਰਿਾਰਤ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਬਦਲੇਗਾ। ਨਤੀਜੇ ਪਖਡਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੀਮਾ ਾਂ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਰਪਹਣ ਲਈ ਅਨੁਸਾਸਨ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਲਈ ਸ ਪਚਤ 
ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕ੍ੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਲ ਪ ੁੱਚ ਫੈਸਲਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਮੂੰਨ ਲਓ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡਾ ਪਨਯਮ ਹੈ "ਸੋਫੇ 'ਤੇ ਛਾਲ ਨਹੀਂ ਮਾਰਨਾ"। ਇੁੱ ਕ੍ ਸ ੇਰ ਤੁਸੀਂ ਪਲਪ ੂੰਗ ਰ ਮ ਦੇ ਕ੍ੋਲ ਸੈਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅੁੱ ਖ 
ਦ ੇਕ੍ੋਨੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸੁੱਤ ਸਾਲ ਦ ੇਛੋਟੇ ਬੁੱ ਚ ੇਨ ੂੰ , ਸੋਫੇ 'ਤ ੇਛਾਲ ਮਾਰਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚ,ੋ ਮੈਂ ਇਸ ਸਮੇਂ 
ਇਸ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ। ਮੈਂ ਅਜ ੇਤੁੱਕ੍ ਕੌ੍ਫੀ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ। ਲੂੰ ਘਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਸੀਂ ਬਸ ਕ੍ਪਹੂੰਦੇ ਹੋ, "ਇਸ ਨ ੂੰ  ਹੁਣ ੇਰੋਕ੍ੋ।" 

ਇੁੱਕ੍  ਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੌ੍ਫੀ ਿੀ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਪਬਹਤਰ ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਚਰਚ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਪਕ੍ਸੇ ਨ ੂੰ  ਪਤਆਰ ਹੋਣ ਲਈ ਕ੍ਾਹਲੀ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਨੌਂ  ਸਾਲਾਂ ਦ,ੇ ਮਜ਼ਬ ਤ ਇਰਾਦੇ  ਾਲੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ , ਸੋਫ ੇ'ਤ ੇਛਾਲ ਮਾਰਦੇ 
ਹੋਏ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। ਿਪਹਲਾਂ  ਾਂਗ "ਰੁਕ੍ੋ" ਕ੍ਪਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਤੁਸੀਂ "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕ੍ਈ  ਾਰ ਪਕ੍ਹਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਸ ਸੋਫੇ 'ਤ ੇਨਾ ਛਾਲ ਮਾਰੋ!" ਪਫਰ 
ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੁੁੱ ਟਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਜ਼ਾ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ। 

ਇਹ ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਹ ਸੁਭਾਪ ਕ੍, ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਸੀ। ਨਤੀਜਾ ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤ ੇਅਿਾਰਤ ਸੀ ਪਕ੍ 
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਪਕ੍ ੇਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ - ਨਾ ਪਕ੍ ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਨ  ਾਲੀ, ਯੋਜਨਾਬੁੱਿ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ 'ਤੇ। ਇਸ ਪਕ੍ਸਮ ਦਾ ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ 
ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਪ ਚਕ੍ਾਰ ਈਰਖਾ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਯਕ੍ੀਨ ਪਦ ਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕ੍ੁਦਰਤੀ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਿੇਰੇ ਨਤੀਜੇ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰੇਗਾ, ਪਕ੍ ਮਾਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਘੁੱਟ ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਸਾਨ  ੀ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਪ ਦਰੋਹੀ ਪਦਲ  ੁੱਲ ਿੁੱਕ੍ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 

ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਪਦੂੰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਿਣ ੇਘਰ ਦੀਆਂ ਅਸੂੰਗਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਟ ਲ 3: ਸ ਾ 
ਸਜ਼ਾ ਸਮੁੁੱਚੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਪਹੁੱਸਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਇੁੱਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ 
 ੁੱ ਖਰੀ ਹੈ। ਸਜ਼ਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦ ੇਅਪਿਕ੍ਾਰ ਦ ੇਅੁੱਗੇ ਝੁਕ੍ਣ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ 
ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ। 

ਸਜ਼ਾ ਦ ੇਉਸ  ਰਣਨ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਿੜਹੋ। ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਗੁੁੱ ਸੇ, ਚੀਕ੍ਣ, ਗਾਲੀ-ਗਲੋਚ, ਨਫਰਤ, 

ਪਨਰਣਾ, ਤੁਲਨਾ, ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼, ਜਾਂ ਿਾਊਪਟੂੰਗ ਦਾ ਕ੍ੋਈ ਹ ਾਲਾ ਦੇਖਦੇ ਹੋ? ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕ੍ਈਆਂ ਨੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਪ ੁੱਚ ਇਹ ਪ ਸ ਾਸ ਕ੍ੀਤਾ 
ਹੈ ਪਕ੍ ਅਨੁਸਾਸਨ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਕ੍ੂੰ ਮ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਅਸੀਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਆ ਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਉਠਾਉਂਦੇ। ਇਹ ਇੁੱਕ੍ ਸੂੰ ਸਾਪਰਕ੍ 
ਫਲਸਫਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੀਹੀ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਇਸਦੀ ਕ੍ੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਨੁਸਾਸਨ ਦਾ ਹਰ ਿਪਹਲ  ਪਿਆਰ ਪ ੁੱ ਚ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 

ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਪਿਆਰ ਸਭ ਤੋਂ ਸਕ੍ਤੀਸਾਲੀ ਿਰੇਰਕ੍ ਹੈ - ਗੁੁੱ ਸਾ ਨਹੀਂ। 

ਪਕ੍ਉਂ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਕ੍ਰੋਿ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਿਰਮ ਦਾ ਕ੍ੂੰ ਮ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦਾ(ਯਾਕ੍ ਬ 1:20) 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਪ ਚ ਮੁਸਕ੍ਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀਆਂ ਪਹਦਾਇਤਾਂ 'ਤ ੇਪ ਚਾਰ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ 
ਹੈ। 

ਬਾਲਕ੍ ਦ ੇਤਾੜਨ ਤੋਂ ਨਾ ਰੁਕ੍, 

ਭਾ ੇਂ ਤ ੂੰ  ਪਛਟੀ ਨਾਲ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਮਾਰੇਂ ਤਾਂ ਉਹ ਨਾ ਮਰੇਗਾ। 
ਤ ੂੰ  ਪਛਟੀ ਨਾਲ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਮਾਰ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਜਾਨ ਨ ੂੰ  ਿਤਾਲੋਂ ਬਚਾ ਲੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 23:13-14) 

ਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਸਜ਼ਾ - ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਦਰਦ ਦੀ 
ਇੁੱ ਕ੍ ਮਾਿੀ ਗਈ ਮਾਤਰਾ, ਜਾਂ ਜੁਰਮਾਨੇ 
ਦੀ ਸਜ਼ਾ। 
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ਇਹ ਆਇਤ ਅਕ੍ਸਰ ਉਲਝਣ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਕ੍ਪਹ ਪਰਹਾ ਪਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਉਿਕ੍ਰਣ ਨਾਲ ਕ੍ੁੁੱ ਪਟਆ 
ਜਾ ੇ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਹ ਇੁੱਕ੍ ਮੁਹਾ ਰਾ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਡੂੰਡਾ ਦ ੋਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ: ਇੁੱ ਕ੍ ਮਾਿਣ  ਾਲਾ ਸੂੰਦ ਅਤੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ। 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸ ਪਰਹਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਕ੍ਈ  ਾਰ ਲੋਕ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਹੋਣ ਲਈ ਦਰਦ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕ੍ਰਨਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਦੇ ਅੁੱਗੇ 
ਝੁਕ੍ਣਾ ਪਸੁੱ ਖਣਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਸੋਟੀ ਫੜਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਅਿੀਨਗੀ ਪ ੁੱ ਚ ਕ੍ੁੁੱ ਟਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕ੍ਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਿ ਰੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਸਲਾਹ  ਜੋਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਆਿਣ ੇਆਿ ਦ ੇਉਲਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਦ ੋ

 ਰਣਨ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਪਿਤਾ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਇਸ ਆਇਤ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕ੍ੀ ਅਰਥ ਹੈ। 

ਸਾਰੀ ਤਾੜਨਾ ਤਾਂ ਓਸ  ੇਲੇ ਅਨੂੰ ਦ ਦੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸੋਗ ਦੀ ਗੁੱਲ ਸੁੁੱ ਝਦੀ ਹੈ ਿਰ ਮਗਰੋਂ ਉਹ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜੇ ਉਹ ਦ ੇਨਾਲ 
ਪਸਿਾਏ ਗਏ ਹਨ ਿਰਮ ਦਾ ਸਾਂਤੀ-ਦਾਇਕ੍ ਫਲ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:11) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਇੁੱਥੇ ਤਾੜਨਾ ਸਬਦ ਉਹੀ ਯ ਨਾਨੀ ਸਬਦ ਹੈ (ਿੈਡੀਆ) ਜੋ ਅਫਸੀਆਂ 6:4 ਪ ੁੱਚ  ਰਪਤਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਪਸਖਲਾਈ ਜਾਂ ਅਨੁਸਾਸਨ ਨ ੂੰ  
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਹ ਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਦਰਭ ਪ ੁੱਚ ਿੜਹਦੇ ਹੋ, ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12: 3-11, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਪ ੁੱਚ 
ਇੁੱਕ੍ ਪਿਤਾ ਪਕ੍ ੇਂ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਪਕ੍ ੇਂ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਲਨਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਤਾੜਨਾ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਾਿ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਦ ੇਤਾੜਨਾ ਦ ੇਪਿਆਰੇ ਹੁੱਥ ਨ ੂੰ  ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ। ਭਾ  ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦ ੇਹੋ। 

ਜਦੋਂ ਸਜ਼ਾ ਜਾਂ ਦਰਦ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਅਨੁਸਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਇਦ ਇਹ ਕ੍ਹਾ ਤ ਸੁਣੀ ਹੋ ੇਗੀ, "ਇਹ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਜੂੰਨਾ ਨੁਕ੍ਸਾਨ ਿਹੁੂੰਚਾ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਇਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕ੍ਰੇਗਾ।" ਸਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਇਹ ਪਕ੍ਹਾ ਹੈ। ਪਕ੍ਸੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  
ਸਜ਼ਾ ਤਾਂ ਹੀ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਪਕ੍ਸੇ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਇਨਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਲਝਣ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨਾ 
ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਅਕ੍ਸਰ ਮੇਰਾ ਪਦਲ ਟੁੁੱ ਟ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਡੈਡੀ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਮੈਨ ੂੰ  ਕ੍ਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮੁਸਕ੍ਲ ਕ੍ੂੰਮ ਸੀ। ਮੇਰੇ 
ਲਈ ਸਾਡੇ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਨਾਲ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨਾ ਔਖਾ ਸੀ, ਿਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਕ੍ਰਨਾ ਪਿਆ, ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਹ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਕ੍ਰਨ ਤੋਂ 
ਇਨਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਮੇਰੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਦੀ ਿਰਖ ਕ੍ਰ ਰਹੀ ਸੀ। 

ਕ੍ੁਝ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਕ੍ਪਹੂੰਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਉਹ ਕ੍ੁੁੱ ਟਮਾਰ ਪ ੁੱ ਚ ਪ ਸ ਾਸ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ। ਿਰ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਜੇ ਕ੍ੋਈ ਬੁੱਚਾ 
ਸਾਡੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਝੁਕ੍ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕ੍ਾ ਲੁੱ ਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਿੇ ਹੋ 
ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦ ੇਇੁੱ ਕ੍ ਇੂੰਚ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕ੍ੁੁੱ ਟਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕ੍ਦੇ  ੀ ਨਹੀਂ ਮਾਪਰਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜੋ ਕ੍ੀਤਾ 
ਉਹ ਗਲਤ ਸੀ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਿਾਰਤ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  
ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਕ੍ੋਈ ਤਰੀਕ੍ਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਭਦੇ, ਤਾਂ ਸਾਸਤਰ ਕ੍ਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਬਾਅਦ ਪ ੁੱਚ 
ਬਹੁਤ ਕ੍ੀਮਤੀ ਭੁਗਤਾਨ ਕ੍ਰੋਗੇ। 

ਮੈਂ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਕ੍ਾਫੀ ਸਮਾਂ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹੀ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਪਤੂੰਨ ਸਾਲ ਦ ੇਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਦੇਪਖਆ ਜਾ ਸਕ੍,ੇ ਪਜਸ ਦ ੇਮਾਤਾ-
ਪਿਤਾ ਸਿੈਪਕ੍ੂੰਗ ਪ ੁੱ ਚ ਪ ਸ ਾਸ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ ਸਨ, ਇੁੱਕ੍ ਚੌਦਾਂ ਸਾਲ ਦ ੇਬੁੱਚੇ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਦੇ ਹਨ ਪਜਸ ਨੇ ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਮੁੁੱ ਠਭੇੜ ਪ ੁੱਚ 
ਸਾਮਲ ਕ੍ੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੈਰ-ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰਾਨਾ ਕ੍ੂੰ ਮਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸਾਮਲ ਸੀ। , ਬਾਗੀ ਪ  ਹਾਰ। ਜੇ ਕ੍ੋਈ ਬੁੱਚਾ ਨਤੀਜਾ ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ 
ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕ੍ਾ ਲੁੱ ਭਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਮਜ਼ਬ ਤ 
ਇਰਾਦੇ  ਾਲੇ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਬਖਪਸਸ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਕ੍ਸਰ ਿਰੇਪਰਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਕ੍ੁਝ ਮਾਿੇ ਸਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ, ਡਰਦੇ ਹੋਏ ਪਕ੍ ਜਦੋਂ ਦਰਦ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਮਾਨਪਸਕ੍ਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾ ਤ ਕ੍ਰੇਗਾ। ਪਕ੍ਸੇ 
 ੀ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਗਲਤ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚ ੇਲਈ ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ। ਿਰ ਦਰਦ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਸਮੁੁੱ ਚੀ ਯੋਜਨਾ 
ਦਾ ਪਹੁੱਸਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਪਗਆਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ, ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਦਲੇਰ ਸੀ। ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ ਆਿਣੀਆਂ ਬਾਈਕ੍ 'ਤ ੇਿੌੜੀਆਂ 
ਚੜਹਦੇ ਸਾਂ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ੍ ਉਡਾਣ ਪ ੁੱ ਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕ੍ੀਤੀ, ਸਾਨ ੂੰ  ਦ ੋਉਡਾਣਾਂ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰਨੀ ਿਈ। ਿਰ ਮੈਂ ਕ੍ਰੈਸ ਹੋ 
ਪਗਆ, ਮੇਰੇ ਗੋਪਡਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਾੜ ਪਦੁੱਤਾ ਅਤੇ ਦੋ ੇਂ ਿਹੀਏ ਮੋੜ ਪਦੁੱਤੇ। ਮੈਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਦਰਦ ਹੋ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਿਰ ਮੈਂ ਘਰ ਚਲਾ ਪਗਆ, ਟਾਇਰ ਠੀਕ੍ 
ਕ੍ੀਤਾ, ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਪਦਨ ਦੁਬਾਰਾ ਆਿਣੀ ਸਾਈਕ੍ਲ 'ਤੇ ਸੀ। ਮੈਂ ਦੁਬਾਰਾ ਿੌੜੀਆਂ ਦੇ ਦੋ ੇਂ ਸੈੈੱਟ ਛਾਲਣ ਲਈ  ਾਿਸ ਨਹੀਂ ਪਗਆ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ 
ਮੈਂ ਉਸ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਦੁਹਰਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। 

ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਪਕ੍ਸੇ ਨ ੂੰ  ਸਾਈਕ੍ਲ 'ਤ ੇ ੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਫਲੈਸਬੈਕ੍ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਪਕ੍ ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਦੋਂ ਦੁਖੀ ਕ੍ਰਦਾ ਹਾਂ. 
ਮੈਂ ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਸਦਮੇ ਦਾ ਪ ਕ੍ਾਸ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ. ਇਹੀ ਹੈ ਜੋ ਦੁਪਨਆ ੀ ਪਸਆਣਿ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪ ਸ ਾਸ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ੀਤਾ 
ਹੈ ਪਕ੍ ਜੇ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਿਰੇਰਣਾ ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰਗ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ  ਾਿਰੇਗਾ। ਦਰਦ ਇੁੱਕ੍ ਚੂੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਜੀ ਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਹੁੱਸਾ 
ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ. ਇਸ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਸਾਈਕ੍ਲ 'ਤ ੇਦੁਬਾਰਾ ਕ੍ਦੇ  ੀ ਿੌੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਦ ੋਉਡਾਣਾਂ ਨਾ ਛਾਲਣਾ ਪਸਖਾਇਆ। ਸਾਲਾਂ 
ਦੌਰਾਨ, ਦਰਦ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਕ੍ਈ ਤਰੀਪਕ੍ਆਂ ਨਾਲ ਪਸਖਾਇਆ ਹੈ ਪਕ੍ ਮੈਂ ਕ੍ੀ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕ੍ੀ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ। 

ਕ੍ੁਝ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਪ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਅਪਿਕ੍ਾਰੀ ਹੋ, ਅਤੇ 
ਉਹ ਅਕ੍ਸਰ ਘਰ ਚਲਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਾਕ੍ਤ ਰ ਬਣਾਇਆ ਸੀ। ਕ੍ਦੇ-ਕ੍ਦਾਈ ਂਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਉਹਨਾਂ ਿਰੇਰਕ੍ਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਦ ੇਅੁੱਗੇ ਝੁਕ੍ਣ ਅਤੇ ਿ ਰ -ਪਨਰਿਾਰਤ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ 
ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ। 

ਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰਗ ਨ ੂੰ  ਿਾਠ 8 ਪ ੁੱ ਚ ਹੋਰ ਪ ਸਥਾਰ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ ਰ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। 

ਪਰਵਕਵਰਆ 

ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਅਨੁਸਾਸਨ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਪ ੁੱਚ ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਸਜ਼ਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੂੰਨ ਲਓ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡਾ 
ਪਨਯਮ "ਸੋਫੇ 'ਤੇ ਛਾਲ ਨਹੀਂ" ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੂੰਜ ਸਾਲ ਦ ੇਬੁੱਚ ੇਲਈ ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਕ੍ੁਰਸੀ 'ਤ ੇਿੂੰਜ 
ਪਮੂੰਟ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਿੂੰਜ ਪਮੂੰਟ ਦਾ ਟਾਈਮਰ ਬੂੰਦ ਹੋਣ ਤੁੱਕ੍ ਕ੍ੁਰਸੀ 'ਤ ੇਬੈਠਣ ਤੋਂ ਇਨਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਕ੍,ੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਸਜ਼ਾ/ਿਰੇਰਕ੍ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰ 
ਪਰਹਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ੍ ਝਟਕ੍ੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਕ੍ੁਰਸੀ 'ਤ ੇ ਾਿਸ ਪਬਠਾਓ ਅਤੇ ਿੂੰਜ ਪਮੂੰਟ 'ਤ ੇਟਾਈਮਰ ਨ ੂੰ  ਮੁੜ ਚਾਲ  ਕ੍ਰੋ। ਕ੍ੋਈ ਗੁੁੱ ਸਾ ਨਹੀਂ, 
ਕ੍ੋਈ ਰੌਲਾ ਨਹੀਂ, ਕ੍ੋਈ ਿਮਕ੍ੀ ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਿੂੰਜ ਪਮੂੰਟ ਬੈਠ ਕੇ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਪਨਯਮ 
ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਅਤੇ ਸੂੰਜਮ ਪ ੁੱਚ  ਿਣ ਦੀ ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਨਹੀਂ 
ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਕੇ੍ ਬਗਾ ਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਜ਼ਾ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਿੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਦ ੇਕ੍ਰਮ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ. ਸਹੀ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਪਸੁੱ ਖੋ: ਇੁੱ ਕ੍ ਟੁੁੱ ਪਟਆ ਹੋਇਆ ਪਨਯਮ 
ਇੁੱਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਕ੍ਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਇਨਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨਾ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਕ੍ਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਿਰੇਰਣਾ 
ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਚ ੇਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਨਤੀਜਾ ਖੁਦ ਨਹੀਂ। 
ਇਸ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਗੁਆਓ. ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਸਾਰੇ ਸੁਿਾਰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਕ੍ੀਤੇ ਜਾਣੇ ਹਨ। 

ਪਸਰਫ ਸਜ਼ਾ ਹੀ ਪਸਖਲਾਈ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰ ਦੀ। 80 ਿਰਤੀਸਤ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਲੋਕ੍ ਜੋ ਜੇਲਹ ਤੋਂ ਪਰਹਾਅ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ,  ਾਿਸ ਜੇਲਹ ਪ ੁੱਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਬਾਹਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ " ੁੱਡਾ ਭਰਾ" ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਿੁੱਠ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਿਣ ੇਿੁਰਾਣ ੇਪ  ਹਾਰ 'ਤੇ  ਾਿਸ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ. 
ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਸਜ਼ਾ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਨਹੀਂ 
ਪਦੁੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਟ ਲ 4: ਇਕਸਾਰਿਾ 

ਇਕ੍ਸਾਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਅਗਲੇ ਿਾਠ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ ਰ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। 
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ਿਾਠ 5 

ਸਮਝੌਤਾ ਪਬਨਾ ਪਸਖਲਾਈ 

ਜੇਕ੍ਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਪ ਕ੍ਾਸ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਕ੍ਸਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਿ ਰਾ ਅਪਿਆਇ ਟ ਲ 
4, ਇਕ੍ਸਾਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਹੈ। 

ਲੋਕ੍ ਗਤੀ ਦ ੇਕ੍ਾਰਨ 'ਤ ੇਗੌਰ ਕ੍ਰੋ. ਪਕ੍ੂੰ ਨੇ ਲੋਕ੍ ਸਿੀਡ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਉੱਿਰ ਗੁੱਡੀ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਇਮਾਨਦਾਰ ਸਰ ੇਖਣ ਇਹ ਦਰਸਾਏਗਾ 
ਪਕ੍ ਲੁੱ ਗਭਗ ਹਰ ਕ੍ੋਈ ਇੁੱਕ੍ ਜਾਂ ਦ ਜੇ ਸਮੇਂ ਤ ੇਸਿੀਡ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਕ੍ੋਈ ਤਰਕ੍ਸੂੰਗਤ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਹਰ ਕ੍ੋਈ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਦੇਰ 
ਨਾਲ ਸਨ. ਿਰ ਲੋਕ੍ਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਦਾ ਕ੍ਾਰਨ ਪਸਰਫ ਸ -ੈਪਨਯੂੰਤਰਣ ਦੀ ਘਾਟ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਇਹ ਿੁਪਲਸ ਪ ਭਾਗ ਦੀ ਹਰ ਜਗਹਾ 'ਤੇ ਪਨਯਮ 
ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਅਸਮਰੁੱਥਾ ਹੈ। 

ਉਦੋਂ ਕ੍ੀ ਜੇ ਸਾਡੀਆਂ ਕ੍ਾਰਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਇੁੱਕ੍ ਕ੍ੂੰ ਪਿਊਟਰ ਪਚੁੱਿ ਪਰਕ੍ਾਰਡ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ ਜੇਕ੍ਰ ਅਸੀਂ ਸਿੀਡ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਮੀਲ ਿਰਤੀ ਘੂੰਟਾ ਚੁੱਲੀਏ? 

ਇਹ ਿੁਪਲਸ ਪ ਭਾਗ ਨ ੂੰ  ਪਰਿੋਰਟ ਕ੍ਰੇਗਾ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਹੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਤੇਜ਼ ਰਫਤਾਰ ਪਟਕ੍ਟ ਡਾਕ੍ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੇਗਾ। ਲਗਾਤਾਰ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ 
ਨਤੀਪਜਆਂ ਦ ੇਕ੍ਾਰਨ ਅਸੀਂ ਅਚਾਨਕ੍ ਸੂੰਜਮ ਪ ਕ੍ਪਸਤ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਾਂ। 

ਬੁੱਚ ੇਕ੍ੋਈ  ੁੱਖਰੇ ਨਹੀਂ ਹਨ. ਇਕ੍ਸਾਰਤਾ ਦ ੇਪਬਨਾਂ, ਇੁੱਥੇ ਕ੍ੋਈ ਪਨਯਮ ਅਤੇ ਕ੍ੋਈ ਪਸਖਲਾਈ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀ, ਜੋ ਸਾਂਤੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ 
ਹੈ. ਇਕ੍ਸਾਰ ਰਪਹਣ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਚੇ ਰਾਤੋ-ਰਾਤ ਮ ਰਖ ਬਣਨਾ ਬੂੰਦ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨਗੇ। ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਸੀਮਾ ਿਾਰ 
ਕ੍ਰਨ (ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ) ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅੁੱਖਰ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ੍ ਮਾਸਿੇਸੀ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਪਜਸਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਅਨੁਸਾਪਸਤ (ਪਸਪਖਅਤ) ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਥੋੜਾ ਮਜ਼ਬ ਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਦ ੋ

 ਰਣਨ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਪਿਤਾ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਇਸ ਆਇਤ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕ੍ੀ ਅਰਥ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰਤੀਤ ਹੈ ਭਈ ਪਜਹ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਸੁਭ ਕ੍ੂੰਮ ਦਾ ਮੁੁੱ ਢ ਿਪਰਆ ਸੋ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਪਦਨ ਤੋੜੀ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਿ ਪਰਆਂ 
ਕ੍ਰੇਗਾ 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਮਾ ਾਂ ਲਈ ਇਕ੍ਸਾਰਤਾ ਮੁਸਕ੍ਲ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਹ ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਜੀ  ਹਨ। ਮਾ ਾਂ, ਆਿਣੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਲਈ ਮੁਆਫੀ ਨਾ ਮੂੰਗੋ, 
ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਕ੍ਾਰਨ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਨਾ ਕ੍ਰੋ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਤੋਹਫਾ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
ਦੀ ਗ਼ਲਤ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ। ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਿਾਲਣ ਿੋਸਣ  ਾਲਾ ਪਦਲ ਪਦੁੱਤਾ, ਜੋ ਪਕ੍ ਚੂੰਗਾ ਹੈ, ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ 
ਪਦੂੰਦੇ ਸਮੇਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ੍ਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦ ੇਸਕ੍ਦੇ। 

ਕ੍ੁਝ ਡੈਡੀ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਖਸਕ੍ਣ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਅਨੁਸਾਸਨ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਮੁਸਕ੍ਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਹ ਚੂੰਗੇ ਪ ਅਕ੍ਤੀ  ਾਂਗ ਪਦਖਣ 
ਲਈ ਟਕ੍ਰਾਅ ਤੋਂ ਬਚਦੇ ਹਨ। ਥੁੱਕ੍ੇ ਨਾ ਹੋ  ੋ- ਇਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਅਨੁਸਾਸਨ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਪਕ੍ਪਰਆ ਪ ੁੱ ਚ ਪਿਆਰ ਹੈ। ਅਸੂੰਗਤ ਅਨੁਸਾਸਨ ਇੁੱਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਪਸਖਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਹੇਰਾਫੇਰੀ 
ਸੂੰ ਭ  ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਕ੍ੁਝ ਸਮਝੌਤਾ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਹੇਰਾਫੇਰੀ  ਾਲੇ ਬੁੱਚੇ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਨ ਨਾਲੋਂ ਮਾੜਾ ਇਹ ਹੋ ੇਗਾ ਪਕ੍ ਉਹ ਪ ਆਹ ਅਤੇ 
ਕ੍ਾਰਜ ਸਕ੍ਤੀ ਪ ੁੱ ਚ ਉਸ ਪ ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਦੁਹਰਾਉਣ। ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ੍ ਦ ਜ ੇਦਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣਨਾ ਪਸੁੱ ਖੋ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਦ ਜ ੇਲਈ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰੋ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਉਸਦੀ ਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਦੋ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਹੋ। 

ਵਗਣਿੀ 
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ਕ੍ੁਝ ਮਾਿੇ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਦੇ ਪਹੁੱ ਸੇ  ਜੋਂ ਪਗਣਤੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। “ਇਹ ਕ੍ਰਨਾ ਬੂੰਦ ਕ੍ਰੋ! ਮੈਂ ਪਤੂੰ ਨ ਤੁੱਕ੍ ਪਗਣਨ ਜਾ ਪਰਹਾ 
ਹਾਂ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਰੁਕ੍ ਜਾਓਗੇ!" ਿਰ ਪਗਣਤੀ ਪਸਖਲਾਈ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਪ ਨਾਸਕ੍ਾਰੀ ਪਹੁੱਸਾ ਹੈ। ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਬੁੱਚ ੇਇਸ ਪ ਚਾਰ 
ਨ ੂੰ  ਬਰਦਾਸਤ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਪਕ੍ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਬੌਸ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕ੍ੁਝ ਨਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਕ੍ਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਇੁੱ ਥੇ 
ਪਜੁੱਤਣਾ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਉਣਾ ਿ ੇਗਾ ਪਕ੍ ਮੈਂ ਕ੍ੂੰਟਰੋਲ ਪ ੁੱਚ ਹਾਂ। 

ਇੁੱਕ੍ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲਾ ਬੁੱਚਾ ਇੁੱਕ੍  ਰਪਜਤ  ਸਤ  ਦ ੇਕ੍ੋਲ ਜਾ ੇਗਾ, ਯਕ੍ੀਨੀ ਬਣਾਓ ਪਕ੍ ਮੂੰਮੀ ਦੇਖ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਫਰ ਿਹੁੂੰਚ ੋਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  
ਛ ਹਣ ਦ ੇਨੇੜੇ ਆਉ. ਇੁੱਕ੍  ਾਰ ਉਹ ਕ੍ਪਹੂੰਦੀ ਹੈ, "ਤੁਸੀਂ ਪਹੂੰਮਤ ਨਾ ਕ੍ਰੋ; ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਛ ਹੋ, ”ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਿ ਰਾ ਪਿਆਨ ਹੈ। ਪਫਰ ਉਹ 
ਅੁੱਗੇ ਕ੍ਪਹੂੰਦੀ ਹੈ, “ਮੈਂ ਪਗਣਤੀ ਸੁਰ  ਕ੍ਰਨ ਜਾ ਰਹੀ ਹਾਂ। ਇੁੱ ਕ੍ . . . ਤੁਸੀਂ ਪਬਹਤਰ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰੋਗੇ। . . ਦੋ . . . ਢਾਈ . . . ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸ 
ਪਰਹਾ ਹਾਂ!" ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੁੱਕ੍ ਉਸ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਬਾਹਰ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਫਟਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੈ। ਪਫਰ ਬੁੱਚਾ ਦ ਰ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਚਦਾ ਹੈ,  ੇਖੋ, ਮੈਂ ਸੁੱਚਮੁੁੱਚ ਕ੍ਾਬ  ਪ ੁੱਚ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਉਸ ਦੀ ਪਦੁੱ ਖ ਬਣਾਈ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਗੁੁੱ ਸਾ ਆ ਪਗਆ। 

ਪਗਣਤੀ ਕ੍ਰਨਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਪ ਨਾਸਕ੍ਾਰੀ ਸਾਿਨ ਬਣ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਜੇਕ੍ਰ ਪਸਖਲਾਈ ਪ ਿੀ ਦ ੇਪਹੁੱ ਸੇ  ਜੋਂ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ 
 ਾਲੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਰਾਜ ਕ੍ਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਉਕ੍ਸਾਇਆ ਜਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਮੂੰਮੀ ਪਸਰਫ ਇਹ ਕ੍ਪਹ 
ਸਕ੍ਦੀ ਸੀ, "ਹੁਣ ਇਸ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੋ ਜਾਓ।" ਜੇ ਉਹ ਤੁਰੂੰਤ ਦ ਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਪਮਲਦਾ ਹੈ. ਫਾਲੋ-
ਥਰ  ਕ੍ੁੂੰ ਜੀ ਹੈ. ਜੇਕ੍ਰ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਨਪਜੁੱ ਪਠਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਜ ਾਨ ਹੋਣ 'ਤ ੇਹੁੱਥੋਂ ਪਨਕ੍ਲ ਜਾ ੇਗਾ। 

ਜਦੋਂ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੁੱ  ਾਹ ਨੇ ਿਾਿ ਕ੍ੀਤਾ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਗਣਤੀ ਸੁਰ  ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤੀ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਹ ਚੂੰਗੇ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਦ ੇਪਗਆਨ 
ਦ ੇਰੁੁੱ ਖ ਦ ੇਕ੍ੋਲ ਖੜਹੇ ਸਨ। ਉਸਨੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਿ ਰ -ਪਨਰਿਾਰਤ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ (ਉਤਿਤ 2:17) ਦ ੇਨਾਲ ਪਨਯਮ ਜਾਰੀ ਕ੍ੀਤਾ ਅਤੇ ਪਫਰ 
ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਣਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਕ੍ੀਤੀ ਤਾਂ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਦ ੇਨਾਲ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ੀਤੀ (ਉਤਿਤ 3)। ਭਾ ੇਂ ਪਕ੍ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੁੱ  ਾਹ 
ਦੋ ਾਂ ਨੇ ਬਹਾਨੇ ਬਣਾਏ (ਉਤਿਤ 3:9-13), ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਪਕ੍ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਦੋਸੀ ਠਪਹਰਾਉਂਦੇ ਹੋਏ (ਆਇਤ 12), ਉਸਨੇ ਹੁਣ ੇਹੀ ਇਸਦਾ 
ਿਾਲਣ ਕ੍ੀਤਾ। ਉਸ ਨੇ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਪਦੁੱਤੀ। 

ਵਨਯਮ, ਬੱਚੇ ਅਿ ੇਚੋਣਾਂ 
ਕ੍ਈ ਸਾਲ ਿਪਹਲਾਂ, ਟੈਲੀਪ ਜ਼ਨ 'ਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਿਰਪਸੁੱ ਿ ਗੇਮ ਸੋਅ ਸੀ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਲੈਟਸ ਮੇਕ੍ ਏ ਡੀਲ ਪਕ੍ਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਸਟ ਡੀਓ ਦ ੇਦਰਸਕ੍ ਜੂੰਗਲੀ 
ਿੁਸਾਕ੍ ਿਪਹਨੇ, ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਦਾ ਪਿਆਨ ਪਖੁੱਚਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਸਟੇਜ 'ਤ ੇਪਤੂੰਨ ਦਰ ਾਪਜ਼ਆਂ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰਨ ਲਈ 
ਚੁਣ ੇਗਏ। ਹਰ ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਦ ੇਪਿੁੱਛੇ ਜਾਂ ਤਾਂ ਇੁੱ ਕ੍  ੁੱਡਾ ਇਨਾਮ ਸੀ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਬ ਬੀ ਇਨਾਮ ਸੀ। ਿਰਤੀਯੋਗੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਕ੍ਾਰ, ਇੁੱਕ੍ ਪਕ੍ਸਤੀ, ਜਾਂ ਟੁਨਾ 
ਦ ੇਇੁੱ ਕ੍ ਡੁੱਬੇ ਨਾਲ ਘਰ ਜਾ ਸਕ੍ਦੇ ਸਨ। 

ਜਦੋਂ ਪਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੁੱਚ ੇਲੈਟਸ ਮੇਕ੍ ਏ ਡੀਲ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਦਰ ਾਜ਼ਾ 1: ਪਨਯਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰੋ 

ਦਰ ਾਜ਼ਾ 2: ਪਨਯਮ ਤੋੜੋ, ਨਤੀਜਾ ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰੋ 

ਦਰ ਾਜ਼ਾ 3: ਕ੍ੋਈ ਪਨਯਮ ਨਹੀਂ, ਕ੍ੋਈ ਨਤੀਜੇ ਨਹੀਂ 

ਪਤੂੰਨ ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਪਸਖਲਾਈ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਆਮ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਜ ਾਬ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਉਹ ਿਪਹਲੇ ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰਨ 
ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਨਯਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨ। ਦ ਜੇ ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰਨਾ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨਾ ਅਤੇ ਅਣਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਦ ੇਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ 
ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨਾ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੁੱਚ,ੇ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ, ਤੀਜਾ ਦਰ ਾਜ਼ਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ: "ਮੈਨ ੂੰ  ਪਨਯਮ 
ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਕ੍ੋਈ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਪਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।" ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਇੁੱ ਕ੍ 
ਡਰਾਈ ਰ ਨ ੂੰ  ਤੇਜ਼ ਰਫਤਾਰ ਕ੍ਾਰਨ ਫਪੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਅਦਾਲਤ ਪ ੁੱਚ ਜਾ ਕੇ੍ ਜੁਰਮਾਨੇ ਦੀ ਲੜਾਈ ਲੜਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਗਤੀ 
 ਿਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹ ਦੋਸੀ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ। ਇਹ 
ਬਚਕ੍ਾਨਾ ਪ ਹਾਰ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚਾ ਨਤੀਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨਾ ਪਸੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਮਾਿੇ ਸਹੀ ਪਨਰੂੰਤਰ ਪਸਖਲਾਈ ਦ ੇਨਾਲ ਿਾਲਣਾ 
ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਚਪਰੁੱਤਰ ਦਾ ਪਨਰਮਾਣ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 
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ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਪਕ੍ ਬੁੱਚੇ ਅਜ ੇਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਕ੍ੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਕ੍ੂੰਮਾਂ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਦਰ ਾਜ਼ਾ 
3 ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕ੍ ੇਂ ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਸਦਮਾ, ਗੁੁੱ ਸਾ, ਚੀਕ੍ਣਾ, ਚੀਕ੍ਣਾ, ਪਨਰਣਾ ਕ੍ਰਨਾ, ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਪਨਰਾਸ 
ਅਤੇ ਕੌ੍ੜਾ ਹੋਣਾ? ਬਦਪਕ੍ਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਿੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪ  ਹਾਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ. ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਪ ਕ੍ਲਿ  ਜੋਂ 
ਦਰ ਾਜ਼ਾ 3 ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਪਲਖਤੀ ਪਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਤ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੁੱਸਟ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੂੰਚਾਰ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਕ੍ੋਲ ਪਸਰਫ ਦ ੋਪ ਕ੍ਲਿ ਹਨ: ਜਾਂ ਤਾਂ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰੋ ਜਾਂ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜੋ ਅਤ ੇ
ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰੋ। 

ਪਜਹੜੇ ਬੁੱਚ ੇਆਿਣ ੇਕ੍ੂੰ ਮਾਂ ਲਈ ਪਨਰੂੰਤਰ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ  ੁੱਡੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬਾਲਗ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਿਣ ੇਕ੍ੂੰਮਾਂ 
ਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਅਣਜਾਣੇ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਤੀਜ ੇਪ ਕ੍ਲਿ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ, 

ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਬੇਅਸਰ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਦੀ ਸੈਲੀ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਇੁੱ ਕ੍ 
ਚੁਣੌਤੀ ਹੈ। 

ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ, ਆਿਣੇ ਆਿ 'ਤੇ ਪਕ੍ਰਿਾ ਕ੍ਰੋ। ਦਰ ਾਜ਼ਾ ਿਾਰ ਕ੍ਰੋ 3. ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਲਗਾਤਾਰ ਇਸਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ, 

ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦ ੇਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੈਰਾਨ ਨਾ ਹੋ  ੋਜਦੋਂ ਉਹ ਇਸਦੀ ਮੂੰਗ ਕ੍ਰਦੇ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਾਓ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੁਆਰਾ ਪਦਖਾਓ, ਪਕ੍ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਦਲ ਗਈਆਂ ਹਨ।  

ਕਾਰਜ ਯਜੋਨਾ 1 

ਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤ ਕ੍ਰੋ। ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਪਤੂੰਨ ਦਰ ਾਪਜ਼ਆਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ, ਅਤੇ ਪਨਯਮਾਂ ਦੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ, 

ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਬਾਰੇ ਸਮਝਾਓ। ਪਫਰ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਪ  ਹਾਰ ਸੁਰ  ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਬਸ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਪਦ ਾਓ, "ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ 
ਹਾਂ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਦਰ ਾਜ਼ਾ 3 ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ? ਸਾਡੀ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤ ਯਾਦ ਹੈ? ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੋ ਪਰਹਾ। ਆਿਣੇ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰੋ 
ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੁੱਕ੍ ਿਰੇਰਕ੍ ਚੁਣ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਮੇਰੇ ਪਨਕ੍ੋਲਸ  ਾਂਗ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਬੁੱਚ,ੇ ਜਦੋਂ  ੀ ਸੂੰ ਭ  ਹੋ ,ੇ ਦਰ ਾਜ਼ਾ 3 ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰਨਗੇ। ਅਨੁਕ੍ ਲ ਬੁੱਚ,ੇ ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ 
ਮੇਰੇ ਜਸਪਟਨ ਅਤੇ ਕ੍ੇਟੀ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦਰ ਾਜ਼ੇ 1 ਅਤੇ 2 ਪ ਚਕ੍ਾਰ ਚੋਣ ਕ੍ਰਨਗੇ। ਅਨੁਕ੍ ਲ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਇੁੱ ਛਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਪਹਯੋਗ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਆਿਣ ੇਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ ਕ੍ਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਦ ਜੇ ਿਾਸੇ, ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ 
 ਾਲੇ ਬੁੱਚ,ੇ ਅਕ੍ਸਰ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਿਰ ਾਹ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ ਪਕ੍ ਕ੍ੋਈ ਮਾਿੇ ਖੁਸ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ; ਉਹ ਪਸਰਫ ਕ੍ੂੰ ਟਰੋਲ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ 
ਹਨ। 

ਸਾਡੀ ਵਸਖਲਾਈ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਕ ਲ ਬਣਾਉਣਾ 

ਸਾਡੀ ਪਸਖਲਾਈ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਕ੍ ਲ ਬਣਾਉਣਾ ਬਾਲਕ੍ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਦਾ ਠੀਕ੍ ਰਾਹ ਪਸਖਲਾ, 
ਤਾਂ ਉਹ  ੁੱਡਾ ਹੋ ਕੇ੍  ੀ ਉਸ ਤੋਂ ਕ੍ਦੀ ਨਾ ਹਟੇਗਾ। (ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 22:6) 

ਇਹ ਇੁੱਕ੍ ਗਾਰੂੰਟੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਰ ਇੁੱਕ੍ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ ਹੈ. "ਪਜਸ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਉਸਨ ੂੰ  ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ" ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ੍ ਹਰ ਬੁੱਚਾ ਆਿਣੀ 
ਸਖਸੀਅਤ ਪ ੁੱਚ ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕ੍ੁਝ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ, ਸਖ਼ਤ ਸੀਮਾ ਾਂ, ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਨਾਲੋਂ ਸਖ਼ਤ ਨਤੀਪਜਆਂ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਆਇਤ ਦਾ ਇਹ  ੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ੍ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਹਰੇਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਸਖਸੀਅਤ ਜਾਂ ਝੁਕ੍ਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਪਨਕ੍ ਸਕ੍ ਲ ਪ ੁੱ ਚ ਸੀ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਹਰ ਸਾਲ ਦ ੋਜਾਂ ਪਤੂੰਨ ਟੀਚਰ ਕ੍ਾਨਫਰੂੰ ਸਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਸਨ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਹ ਆਿਣਾ ਕ੍ੂੰ ਮ ਖੁਦ ਕ੍ਰਨਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਕ੍ਾਲ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਕ੍ੇ ਹੈਰਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਏ: “ਸਰੀ. ਅਤੇ ਸਰੀਮਤੀ ਕ੍ੈਸਟਰ, ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਸਕ੍ ਲ ਆ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ? ਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਟੇ 
ਪਨਕ੍ ਬਾਰੇ ਮੀਪਟੂੰਗ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
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ਜਦੋਂ ਪਨਕ੍ ਤੀਜੀ ਜਮਾਤ ਪ ੁੱਚ ਸੀ, ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਕ੍ਾਲ ਉਸਦੇ ਅਪਿਆਿਕ੍ ਤੋਂ ਪਮਲੀ, ਪਜਸਦਾ ਕ੍ੋਈ ਬੁੱਚਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਕ੍ਲਾਸ ਪ ੁੱਚ ਪਨਕ੍ ਦੇ ਪ  ਹਾਰ ਬਾਰੇ ਦੁੱਸਣਾ ਸੁਰ  ਕ੍ੀਤਾ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਪਕ੍ ਕ੍ੀ ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ 
ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ, "ਅਸੀਂ ਯਕ੍ੀਨਨ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ।" 

ਿਰ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਿਰਗਟਾ ੇ ਦੁਆਰਾ ਦੁੱਸ ਸਕ੍ਦੇ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਉਸਨੇ ਸੋਪਚਆ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਝ ਠ ਬੋਲ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਿਤਾ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਕ੍ੀ ਕ੍ਰ 
ਰਹੇ ਹਾਂ। ਉਸਨੇ ਸਾਡੇ ਕ੍ਹੇ ਗਏ ਸਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕ੍ੀਤਾ ਅਤੇ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਪਖਆ, "ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਸੀਮਾ ਾਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕ੍ਰਨਾ ਅਸਲ 
ਪ ੁੱਚ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ," ਪਫਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਅੁੱਗੇ  ਿੀ। 

ਮੈਂ ਦੁੱਸ ਸਕ੍ਦਾ ਸੀ ਪਕ੍ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਿਰੇਸਾਨ ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਅੂੰਦਰ ਜਾ ਕੇ੍ ਪਕ੍ਹਾ, "ਦੇਖੋ। ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਪਨਕ੍ ਸਭ ਕ੍ੁਝ 
ਚਲਾਉਣਾ ਿਸੂੰਦ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਉਸਦੀ ਸਖਸੀਅਤ ਹੈ। ਪਨਕ੍ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ ਾਨ ਹੈ। ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਪਨਯਮ ਹਨ। ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨ ੂੰ  
ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਕ੍ ਇਹ ਕ੍ਈ ਮਹੀਪਨਆਂ ਤੋਂ ਚੁੱਲ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਹੁਣ ੇਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਾਂ? ਆਓ ਪਨਕ੍ ਨ ੂੰ  ਅੂੰਦਰ ਪਲਆਈਏ, ਆਓ 
ਦੇਖੀਏ ਪਕ੍ ਉਹ ਕ੍ੀ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਓ ਇੁੱਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ 'ਤ ੇਸਪਹਮਤ ਹੋਈਏ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਥੇ ਦ ੇਸਕ੍ਦੇ ਹੋ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ 
ਦੁਿਪਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਜਾਂ PE ਦੌਰਾਨ ਕ੍ ੜਾ ਚੁੁੱ ਕ੍ਣਾ। ਅਤੇ ਆਓ ਇੁੱਕ੍ ਅਪਜਹਾ ਤਰੀਕ੍ਾ ਸਥਾਪਿਤ ਕ੍ਰੀਏ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ 
ਹੋ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਚੁੁੱ ਕ੍ਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਅਸੀਂ ਘਰ ਪ ੁੱਚ  ਾਿ  ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਾਂਗੇ।" 

ਇਹ ਪਸਰਫ ਪਨਕ੍ ਸੀ. ਜੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਗਪਣਤ ਕ੍ਰਨਾ ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਿ ਰੀ ਕ੍ਲਾਸ ਪ ੁੱਚ ਪ ਘਨ ਿਾ ਪਦੂੰ ਦਾ ਸੀ, ਚੀਕ੍ਦਾ ਸੀ, "ਕੌ੍ਣ 
ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ੍ ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ?" ਇਹ ਇੁੱਕ੍ ਬਰਕ੍ਤ ਅਤੇ ਰਾਹਤ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਆਿਣ ੇਪਕ੍ਸੋਰ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਮਜ਼ਬ ਤ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  
ਸਹੀ ਪਦਸਾ ਪ ੁੱ ਚ ਪਨਰਦੇਸਤ ਕ੍ਰਨਾ ਸੁਰ  ਕ੍ੀਤਾ। ਿਰ ਉਸ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ ਕ੍ਰਨਾ ਹਮੇਸਾ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਪਨਕ੍ ਦ ੇਦ ੋਸਾਲ ਬਾਅਦ, ਉਸੇ ਅਪਿਆਿਕ੍ ਨੇ ਮੇਰਾ ਦ ਜਾ ਿੁੁੱ ਤਰ, ਜਸਪਟਨ, ਪਸੁੱ ਿਾ-ਏ-ਲੋਕ੍-ਿਰਸੂੰਨ ਕ੍ਰਨ  ਾਲਾ, ਿਰਾਿਤ ਕ੍ੀਤਾ, ਜੋ ਅਕ੍ਸਰ 
ਆਿਣ ੇਕ੍ਾਗਜ਼ਾਂ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਛੋਟੇ ਨੋਟ ਪਲਖਦਾ ਸੀ, "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਅਪਿਆਿਕ੍ ਹੋ।” 

ਜਸਪਟਨ ਦ ੇਛੇ ੇਂ ਗਰੇਡ ਗਰੈਜ ਏਸਨ 'ਤ,ੇ ਅਪਿਆਿਕ੍ ਨੇ ਹਰੇਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਿਾਪਲਆ ਅਤੇ ਕ੍ੁਝ  ਿੀਆ ਪਕ੍ਹਾ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਉਸ ਕ੍ੋਲ ਿਹੁੂੰ ਚੀ ਤਾਂ 
ਇਹ ਔਰਤ ਖੁਸੀ ਦ ੇਹੂੰਝ  ਰੋਣ ਲੁੱ ਗੀ, ਪਫਰ ਦ ਜੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਰੋਣ ਲੁੱ ਗ ਿਈਆਂ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਮਰਦ ਇੁੱਕ੍ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਹੈਰਾਨ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋਏ  ੇਖ ਰਹੇ 
ਸਨ, "ਕ੍ੀ ਹੋ ਪਰਹਾ ਹੈ?" ਸਮੀਕ੍ਰਨ ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਬੇਟੇ ਦੀ ਸਾਨਦਾਰਤਾ ਬਾਰੇ ਿੂੰਜ ਪਮੂੰਟ ਦਾ ਭਾਸਣ ਪਦੁੱਤਾ। ਜਸਪਟਨ ਦ ੇਅਪਿਆਿਕ੍ ਮੈਨ ੂੰ  
ਹਮੇਸਾ ਿੁੁੱ ਛਦੇ ਸਨ, "ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਬੁੱਚਾ ਪਕ੍ੁੱਥੋਂ ਪਲਆ? ਉਹ ਬਹੁਤ  ਿੀਆ ਅਤੇ ਪਮੁੱਠਾ ਹੈ। ”… 

ਮੈਂ ਜ ਾਬ ਦੇ ਾਂਗਾ, "ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦ ੋਸਾਲ ਿਪਹਲਾਂ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਮੇਰਾ ਦ ਜਾ ਬੇਟਾ ਪਨਕ੍ ਸੀ?" ਉਹੀ ਘਰ, ਉਹੀ ਪਨਯਮ, ਉਹੀ 
ਮਾਿੇ,  ੁੱ ਖਰੇ ਬੁੱਚੇ। ਰੁੱਬ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਾਨਦਾਰ ਹੈ। ਉਸ ਕ੍ੋਲ ਹਾਸੇ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਖ਼ਸੀਅਤ ਪਦੁੱਤੀ। 

ਬਲੈਕ ਸਟੈਲੀਅਨ 

ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਦਨ ਕ੍ੂੰ ਮ ਤੋਂ ਘਰ ਆਇਆ ਜਦੋਂ ਪਨਕ੍ ਲਗਭਗ ਦਸ ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਆਿਣ ੇਕ੍ਮਰੇ ਪ ਚ ਪਦਨ ਭਰ ਖਰਾਬ ਸੀ। ਉਸ ਦ ੇਜਾਗਣ 
ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ੍ ਮੇਰੇ ਘਰ ਆਉਣ ਤੁੱਕ੍ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਪਮਲ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਡ ੂੰ ਘੇ, ਡ ੂੰ ਘੇ ਚੀਕ੍ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਰੋ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਮੈਂ 
ਉਸਦੇ ਕ੍ੋਲ ਬੈਠ ਕੇ੍ ਪਕ੍ਹਾ, "ਕ੍ੀ ਗੁੱਲ ਹੈ?" 

ਉਸਨੇ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ, "ਪਿਤਾ ਜੀ, ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਹਾਂ।" 

ਮੈਂ ਭਾ ੁਕ੍ ਹੋਣ ਲੁੱ ਗਾ। "ਤੁਹਾਡਾ ਕ੍ੀ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਮਾੜੇ ਹੋ?" 

ਉਸਨੇ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ, “ਮੈਨ ੂੰ  ਜਸਪਟਨ ਦ ੇਮੁਕ੍ਾਬਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਤੀਜੇ ਪਮਲਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਮਾੜਾ ਹਾਂ।" 

ਮੈਂ ਉੱਥੇ ਬੈਠ ਪਗਆ, ਸੋਪਚਆ, ਿਰਮੇਸੁਰ, ਇੁੱਥੇ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰੋ। ਮੈਂ ਕ੍ਪਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ, "ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਹੋ।" ਿਰ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  
ਤੇਜ਼ ਕ੍ੀਤਾ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਬਚਾਇਆ। ਕ੍ੁਝ ਰਾਤਾਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਅਸੀਂ ਇੁੱਕ੍ ਪਫਲਮ ਦੇਖੀ ਸੀ, ਬਲੈਕ੍ ਸਟਾਲੀਅਨ। ਮੈਂ ਪਕ੍ਹਾ, "ਪਨਕ੍ੋਲਸ, ਪਫਲਮ ਪ ੁੱਚ 
ਉਹ ਘੋੜਾ ਯਾਦ ਹੈ? ਉਹ ਉਸ ਘੋੜੇ ਨ ੂੰ  ਆਮ  ਾੜ ਦੇ ਪਿੁੱਛੇ ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਸਕ੍ਦੇ ਸਨ, ਕ੍ੀ ਉਹ? ਚਾਰ ਫੁੁੱ ਟ ਦੀ  ਾੜ ਕ੍ੁਝ  ੀ ਨਹੀਂ ਸੀ; ਉਹ 
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ਹੁਣ ੇਹੀ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਛਾਲ ਦੇ ੇਗਾ। ਉਹ ਘੋੜਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਕ੍ਾਲਾ ਘੋੜਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਤਾਕ੍ਤ ਰ ਸੀ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ. ਪਨਕ੍, ਤੁਸੀਂ ਬਲੈਕ੍ ਸਟੈਲੀਅਨ  ਰਗੇ ਹੋ। ਹਾਂ, ਬੇਟਾ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਹਾਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਿਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਉੱਚੀਆਂ  ਾੜਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਦੋ ਾਂ ਲਈ ਕ੍ਈ  ਾਰ ਮੁਸਕ੍ਲ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੇ ਯੋਗ ਹੋ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਮਜ਼ਬ ਤ ਇੁੱਛਾ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਤਾਕ੍ਤ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਜ਼ਬ ਤ ਇੁੱਛਾ 
ਿਰਮੇਸੁਰ  ੁੱਲੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਤੋਹਫਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਕ੍ਸੇ ਪਦਨ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਮਜ਼ਬ ਤ ਇੁੱਛਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਲਈ ਮਹਾਨ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਰਨ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹੋ।” 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਪਨਕ੍ੋਲਸ ਦਾ ਨਾਮ ਪਲਆ ਸੀ, ਸਾਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੁੱ ਗਾ ਪਕ੍ ਨਾਮ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਲੋਕ੍ਾਂ ਦਾ ਨੇਤਾ"। ਇਹ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ 
 ਾਲੇ ਬੁੱਚ ੇਿੀਟਰਸ ਅਤੇ ਿੌਲਸ ਹਨ. ਮੈਂ ਪਨਕ੍ ਦੀ ਮਜ਼ਬ ਤ ਇੁੱਛਾ ਲਈ ਿਰਭ  ਦੀ ਉਸਤਤ ਕ੍ਰਦਾ ਹਾਂ। ਮਾਿੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਿੁੁੱ ਛਦੇ ਹਨ, "ਕ੍ੀ 
ਪਨਕ੍ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਬਾਰੇ ਇਹ ਗੁੱਲਾਂ ਕ੍ਪਹਣ ਅਤੇ ਪਲਖਣ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ?" 

ਮੈਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ, "ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਮਜ਼ਾਕ੍ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਪਨਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ਸਟਾਰ ਹੈ! ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ  ੀ ਿੁੁੱ ਛੇਗਾ, 'ਕ੍ੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਕ੍ਤਾਬ 'ਤੇ 
ਦਸਤਖਤ ਕ੍ਰਾਂ?'' ਪਨਕ੍ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱ ਚ ਕੌ੍ਣ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ  ੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹ ਿਰਭ  ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਸੂੰਦ 
ਸੀ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਮੈਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ  ਰਪਤਆ। 

ਮੈਨ ੂੰ  ਕ੍ਦੇ  ੀ ਜਸਪਟਨ ਦ ੇਅਪਿਆਿਕ੍ਾਂ ਨਾਲ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਲਾਗ  ਕ੍ੀਤੇ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਮਾੜੇ ਪ  ਹਾਰ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਤੈਅ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਪਮਲਣਾ 
ਪਿਆ। ਮੈਨ ੂੰ  ਜਸਪਟਨ ਲਈ ਕ੍ਦੇ  ੀ ਹੋਮ ਰਕ੍ ਸਮਾਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨਾ ਪਿਆ। ਿਰ ਪਨਕ੍ ਦ ੇਨਾਲ, ਮੈਨ ੂੰ  ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕ੍ਰਨੀਆਂ 
ਿਈਆਂ। ਉਹ  ੁੱ ਖਰਾ ਸੀ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਢਾਂਚ ੇਦੀ ਲੋੜ ਸੀ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍, ਇਸ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ, ਉਹ ਭੁੱ ਪਜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਸੀ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ 
ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਆ ਾਂ। 

ਭੈਣਾਂ ਜਾਂ ਭਰਾ ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕ੍ੀਤੇ ਪਬਨਾਂ, ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਆਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਰਹੋ। ਹਰ ਇੁੱਕ੍ ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕ੍ਰ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਬਖਪਸਸ ਕ੍ੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਜੈਨੇਪਟਕ੍ ਨਿੁੂੰ ਸਕ੍ਤਾ  ਜੋਂ ਨਾ ਦੇਖੋ। ਉਸ ਬੁੱਚੇ 
ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਉਸਤਪਤ ਕ੍ਰੋ। 
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ਹੇਠਾਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ, ਹਰੇਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਸਖਸੀਅਤ ਲਈ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਿੂੰਨ ਾਦ ਕ੍ਰੋ। ਜੇ ਲੋੜ ਹੋ ,ੇ ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਨਾਜ਼ੁਕ੍ ਪਦਲ ਲਈ 
ਮੁਆਫੀਨਾਮਾ ਪਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਤਬਦੀਲੀ ਪਲਆਉਂਦਾ  ੇਖਣ ਲਈ ਪਸਖਲਾਈ ਦ ੇਇਹਨਾਂ ਚਾਰ ਸਾਿਨਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ। ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਗਲਤੀਆਂ ਆਮ 
ਹਨ; ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦਾ ਸਾਡਾ ਮੌਕ੍ਾ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਨਾ ਲਓ ਜਾਂ ਇਹ ਨਾ ਭੁੁੱ ਲੋ ਪਕ੍ ਆਿਣ ੇ
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਤੁਹਾਡਾ ਕ੍ੂੰਮ ਹੈ। ਔਖਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਸਾਡਾ ਆਲਸੀ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਿਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਪਕ੍ਰਿਾ ਦੇ ੇਗਾ। 

ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣ ਬੁੁੱ ਝ ਕੇ੍ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬਗਾ ਤ ਕ੍ਰੋਗੇ? ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਕ੍ਹੋਗੇ, "ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦਾ"? 

ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਜ਼ਬਾਨੀ ਨਹੀਂ ਦੁੱ ਸ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਕ੍ੂੰ ਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੁੱ ਸਦੇ ਹੋ। ਜੇਕ੍ਰ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਮਜ਼ਬ ਤ-
ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਬਖਪਸਸ ਕ੍ੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਰੁਝੇ ੇਂ ਅਤੇ ਇਕ੍ਸਾਰ ਰਪਹਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਰਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਲੁੱ ਗਣ  ਾਲਾ  ਾਿ  ਸਮਾਂ ਅਤੇ 
ਊਰਜਾ ਪਦਓ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਚੀਕ੍ਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਹਾਰ ਮੂੰਨਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਛੁੱ ਡ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਰੁੱਬ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਪਹ 
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ਰਹੇ ਹੋ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਗਲਤੀ ਕ੍ੀਤੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਕ੍ੂੰ ਮ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ 
ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ।” ਅਤੇ ਇਹ ਇੁੱਕ੍ ਗੂੰਭੀਰ ਦੋਸ ਹੈ। 
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ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਡਾ ਕ੍ੋਈ ਕ੍ਰਮ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਇਹ ਕ੍ਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ? ਜੇ ਅਪਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਕ੍ੂੰਮਾਂ ਲਈ ਇਕ੍ਬਾਲੀਆ ਪਬਆਨ ਪਲਖੋ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਾਫੀ 
ਮੂੰਗੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਰੇਲਗੱਡੀ ਦੇ ਵਵਵਹਾਰ - ਰਵੱਈਏ ਨਹੀਂ 
ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬਹੁਪਤਆਂ ਨੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਰ ੁੱਈਏ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਅਕ੍ਸਰ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ, "ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ 
ਰ ੁੱਈਆ ਨਾ ਪਦਓ, ਮੁਪਟਆਰ!" ਬਦਪਕ੍ਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਗਲਤ ਪ  ਹਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੁਰੇ ਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਉਲਝਾਉਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ. ਿਰ ਉਹ ਇੁੱਕ੍ੋ 
ਪਜਹੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ  ੁੱਖਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱ ਪਠਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਇਹ ਇੁੱਕ੍  ੁੱਡਾ ਮੁੁੱ ਦਾ ਹੈ, ਮਰਦਾਂ ਨਾਲੋਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਪਜ਼ਆਦਾ, ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ ਿੋਸਣ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਨਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਰ ੁੱਈਆ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਾਂ ਲਈ ਿਰਤਾ ੇ ਘਰ ਦ ੇਆਲੇ 
ਦੁਆਲੇ ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਪਿੁੱਛਾ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ, "ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕ੍ੀ ਗਲਤ ਹੈ?" ਜਦੋਂ ਬੁੱਚਾ 
ਰ ੁੱਈਏ ਪ ੁੱਚ ਢੁਕ੍ ੀਂ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਪਥਤੀ 
ਬਪਹਸ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ। 

 ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਹਰੇਕ੍ ਨ ੂੰ  ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਖੁਸੀ ਤੋਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਤੁੱਕ੍, 

ਉਤਸਾਹ ਤੋਂ ਬੋਰੀਅਤ ਤੁੱਕ੍. ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰ ਇੁੱਕ੍ ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਸਪਥਤੀਆਂ ਦ ੇਜ ਾਬ ਪ ੁੱਚ  ੁੱ ਖੋ  ੁੱ ਖਰੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ 
ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ੍ ਸਾਡਾ ਪ  ਹਾਰ ਅਕ੍ਸਰ ਸਾਡੀ ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਸਪਥਤੀ ਜਾਂ ਰ ੁੱਈਏ ਨਾਲ ਜੁਪੜਆ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਇੁੱ ਕ੍ 
 ੁੱਖਰਾ ਅੂੰਤਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਕ੍ ਲ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਾਂ। 
ਬੁੱਚ ੇਪਿਆਰ, ਸਹੀ, ਇਕ੍ਸਾਰ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੁਆਰਾ ਆਿਣੇ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਕ੍ ਲ ਕ੍ਰਨਾ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹਨ। 

ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦਾ ਪਲਖਾਰੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰ ਪ ੁੱਚ ਅੂੰਤਰ ਪਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਬ ਰ 4:4 ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਕ੍ਰੋਿ ਕ੍ਰੋ, ਅਤੇ ਿਾਿ ਨਾ ਕ੍ਰੋ।" 
ਰ ੁੱਈਆ ਗੁੁੱ ਸਾ ਹੈ - ਇੁੱ ਕ੍ ਭਾ ਨਾ. ਪ  ਹਾਰ ਿਾਿ ਹੈ - ਇੁੱ ਕ੍ ਪਕ੍ਪਰਆ। 

ਮਾਪਿਓ, ਮਾੜੇ ਰ ੁੱਈਏ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਪਸਰਫ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਲਈ ਹੈ, "ਤੁਸੀਂ ਉਦਾਸ ਜਾਂ ਿਾਗਲ ਹੋ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ, 

ਿਰ ਜੇ ਇਹ ਭਾ ਨਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕ੍ੂੰ ਿ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਤ ਮਾਰਨ ਲਈ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੁੱਕ੍ ਅਪਜਹਾ ਪ  ਹਾਰ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ 
ਨਤੀਜਾ ਦੇ ੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਹੋ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਮੈਂ ਅਪਿਕ੍ਾਰੀ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਹ ਘਰ ਦਾ ਪਨਯਮ ਹੈ, ਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਕ੍ੁਝ  ੀ ਅਿਮਾਨਜਨਕ੍ 
ਨਹੀਂ ਪਨਕ੍ਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਨਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਗਲਤ ਕ੍ਾਰ ਾਈ ਪ ੁੱਚ ਿਰਗਟ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦ ੇਰਹੇ ਹੋ 
ਪਜਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਹੋ ੇਗਾ। ” 

ਰ ੁੱਈਆ ਪਦਲ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਦਲ ਮੁੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਨੁਸਾਪਸਤ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਪਦਲ ਮੁੁੱ ਖ ਤੌਰ 
'ਤ ੇਬਾਈਬਲ ਦ ੇਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੁਆਰਾ ਬਦਪਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਿਾਰਪਮਕ੍ਤਾ ਪ ੁੱਚ ਪਸਖਲਾਈ; ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਪਿਆਰ, ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਅਤੇ 
ਪਹਦਾਇਤ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ। 

ਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਰ ੁੱਈਆ - "ਇੁੱਕ੍ ਮੁਦਰਾ ਜਾਂ ਸਪਥਤੀ; ਇੁੱਕ੍ ਭਾ ਨਾ, 
ਰਾਏ ਜਾਂ ਮਨੋਦਸਾ।”15 

ਪ  ਹਾਰ - "ਪ ਹਾਰ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਕ੍ੂੰਮ ਜਾਂ ਢੂੰਗ।" 16 

ਇਹ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ, ਪਕ੍ਸੇ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨਾ ਜਾਂ ਨਾ ਕ੍ਰਨਾ ਜੋ 
ਉਮੀਦ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 



ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਸਨ 

Page | 45 
 

ਬਾਗ਼ੀ ਪਦਲ ਦੁਖੀ ਪਦਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਬਾਗ਼ੀ ਪਦਲ  ਾਲੇ ਬੁੱਚ ੇਕ੍ੋਲ ਕ੍ੋਈ ਸਾਂਤੀ, ਕ੍ੋਈ ਆਨੂੰ ਦ, ਕ੍ੋਈ ਸੂੰਤੁਸਟੀ, ਅਤੇ ਕ੍ੋਈ ਸਥਾਈ ਅਨੂੰ ਦ ਨਹੀਂ 
ਹੁੂੰ ਦਾ—ਇਹ ਸਭ ਕ੍ੁਝ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਸੂੰਿ ਰਣ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਦੁਆਰਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ ਚ ਮਾਿੇ ਹੋਰ ਕ੍ੀ ਸੁਿਾਰ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ? 

ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖਜੋ ਕਰ ੋ 
ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ੍ ਪਯਸ  ਨੇ ਆਨੂੰ ਦ ਪਕ੍ ੇਂ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਆਨੂੰ ਦ ਪਕ੍ ੇਂ ਗੁਆਇਆ ਜਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਕ੍ੀ ਪਕ੍ਹਾ ਸੀ। 

ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਹੁਕ੍ਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕ੍ਰੋਗੇ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਿਰੇਮ ਪ ੁੱਚ ਰਹੋਗੇ ਪਜ ੇਂ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਦ ੇਹੁਕ੍ਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕ੍ੀਤੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਹ ਦ ੇਿਰੇਮ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹਾਂ 11ਏਹ ਗੁੱਲਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਲਈ ਆਖੀਆਂ ਜੋ ਮੇਰੀ ਖੁਸੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਹੋ  ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਖੁਸੀ ਿ ਰੀ ਹੋ ਜਾ ੇ।। (ਯ ਹੂੰਨਾ 15:10-11) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਸੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਕ੍ਾਬ  ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਪਜੂੰਨਾ ਅਸੀਂ 
ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਾਬ  ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਾਂ। ਮਾੜੇ ਰ ੁੱਈਏ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇਣ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰਨਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਹਾਰਨ  ਾਲੀ ਲੜਾਈ 
ਹੈ। ਇਹ ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਰੋਿ ਲਈ ਭੜਕ੍ਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਤਰਹਾਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰਨ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਉਹ ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਪਬਨਾਂ ਪਕ੍ਸੇ ਚੀਜ਼ ਪ ੁੱ ਚ ਪਖੁੱਚੇ ਗਏ ਪਜਸਦਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਾਅਦ ਪ ੁੱਚ ਿਛਤਾ ਾ 
ਹੋ ੇਗਾ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕ੍ੁੜੁੱਤਣ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਪ ਰੁੁੱ ਿ 
ਬਗਾ ਤ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਜ ਾਬ ਿਰਾਰਥਨਾ (1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕ੍ੀਆਂ 5:17) ਅਤੇ ਸਮਝੌਤਾ ਕ੍ੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਿੀਰਜ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (1 

ਕ੍ੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 13:4)। ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਦੇ ਮਾੜੇ ਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗੁੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾ ਪਦਓ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਿੇਸ ਨਾ ਕ੍ਰੋ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਿੇਸ ਆਉਂਦੇ ਹੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮਾੜੇ ਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਅੂੰਦਰ ਨੀ 
ਸਾਂਤੀ ਨ ੂੰ  ਲੁੁੱ ਟਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾ ਪਦਓ ਜਾਂ ਇਹ ਪਨਰਿਾਰਤ ਨਾ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਪਸਖਲਾਈ ਦ ੇਆਿਣੇ ਯੋਜਨਾਬੁੱ ਿ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪਕ੍ ੇਂ ਿਾਲਣਾ 
ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 2 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਪਕ੍ਸੇ  ੀ ਰ ੁੱਈਏ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਪਜਸ ਕ੍ਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯਜੋਨਾ 3 

ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਜ ਾਬ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਕ੍ਹਾ ਹੈ? ਹੁਣ ਇੁੱ ਕ੍ ਚੂੰਗਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਆਿਣੀ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਪਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਹਰ ਰੋਜ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਪਕ੍ਰਿਾ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਰੋਕ੍ਣ ਅਤੇ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਲੈਣਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰੇ। ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਗੁਆ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਦੋਸੀ ਠਪਹਰਾਉਣ ਲਈ ਕ੍ਹੋ। ਜੇਕ੍ਰ ਲੋੜ 
ਹੋ  ੇਤਾਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਨਾਲ ਹੁਣ ੇਗੁੱਲ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਸੁਰ ਆਤ ਕ੍ਰੋ। 
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ਿਾਠ 6 

ਕ੍ੋਰਸ ਪ ੁੱ ਚ ਰਹ ੋ

ਸਾਰੇ ਬੁੱ ਚ,ੇ ਖਾਸ ਕ੍ਰਕ੍ ੇ ਪਕ੍ਸੋਰ, ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਜਾਂ ਬਦਲੇ ਦ ੇ ਰ ਿ  ਜੋਂ ਰ ੁੱਈਏ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਿਰਯੋਗ ਕ੍ਰਨਗੇ। ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਇੁੱ ਕ੍ 
ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਬਚਣ ਜਾਂ ਪਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ 
ਬੁੱਚਾ ਨਤੀਜਾ ਿਰਾਿਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਕ੍ਸਰ ਇੁੱਕ੍ ਮਾੜਾ ਰ ੁੱਈਆ ਿਰਦਰਪਸਤ 
ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਾਿੇ ਕ੍ਦੇ-ਕ੍ਦਾਈ ਂਦੁੁੱ ਖ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਭਪ ੁੱਖ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ੍ ਦੇਣ ਤੋਂ 
ਿਰਹੇਜ਼ ਕ੍ਰਨਗੇ। ਿਰ ਸਹੀ ਜ ਾਬ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰਨਾ ਹੋ ੇਗਾ। ਹਮੇਸਾ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰੋ ਜੇਕ੍ਰ 
ਉਹ ਇੁੱਕ੍ ਪਨਯਮ ਤੋੜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰੇਰਕ੍ ਜੇਕ੍ਰ ਉਹ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ 
ਇਨਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। 

ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਨਾ ਕ੍ਰੋ 

ਬੁੱਚ ੇਆਿਣੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ 'ਤ ੇਦਬਾਅ ਿਾਉਣ ਜਾਂ ਦੋਸ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਕ੍ੁਝ ਕ੍ਰਨ 
ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾ ੇ ਪਜਸਦੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਇੁੱ ਕ੍ ਸੋਲਹਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਕ੍ੁੜੀ ਨੇ ਆਿਣੀ ਮੂੰਮੀ ਨਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਕ੍ੀਤੀ 
ਪਕ੍ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਸੂੰਗੀਤ ਸਮਾਰੋਹ ਪ ੁੱ ਚ ਜਾਣ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਪਜਸਦੀ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਿੀ ਨੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਹਫਤੇ ਤੁੱਕ੍ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਦਾਸ 
ਅਤੇ ਉਦਾਸ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ੀਤਾ। ਇੁੱ ਕ੍ ਆਮ ਿਾਲਣ ਿੋਸਣ ਕ੍ਰਨ  ਾਲੇ  ਜੋਂ, ਉਸਦੀ ਮੂੰਮੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੁੁੱ ਛਦੀ ਸੀ, "ਕ੍ੀ ਗਲਤ ਹੈ?" 

ਸਾਰਾ ਹਫਤਾ, ਪਕ੍ਸੋਰ ਨੇ ਪਸਰਫ ਸਾਹ ਪਲਆ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਿਤਾ। ਮੈਂ ਪਸਰਫ ਖੁਸ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਿਤਾ ਪਕ੍ਉਂ।” ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ,  ੀਰ ਾਰ ਨ ੂੰ , 
ਉਸਨੇ ਪਕ੍ਹਾ, "ਮੂੰਮੀ, ਮੈਂ ਉਦਾਸ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਕ੍ੋਈ ਦੋਸਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜੇਕ੍ਰ ਮੈਂ ਕ੍ੁੱਲਹ ਰਾਤ ਆਿਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਸੂੰਗੀਤ ਸਮਾਰੋਹ ਪ ੁੱ ਚ 
ਜਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਪਬਹਤਰ ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰਾਂਗਾ। 

ਇਸ ਮੌਕ੍ ੇ'ਤ,ੇ ਉਸਦੀ ਮੂੰ ਮੀ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਪਬੂੰਦ  ਤੁੱਕ੍ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕ੍ੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਪਜੁੱਥੇ ਉਹ ਪਸਰਫ ਆਿਣੀ ਗਰੀਬ ਿੀ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ 
ਸੀ. "ਇਹ ਪਕ੍ਹੜਾ ਸੂੰਗੀਤ ਸਮਾਰੋਹ ਹੈ?" 

ਜਦੋਂ ਿੀ ਨੇ ਆਿਣੀ ਮੂੰਮੀ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਕ੍ ਪਕ੍ਹੜਾ ਸੂੰਗੀਤ ਸਮਾਰੋਹ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ, "ਓਹ, ਇਹ  ਿੀਆ ਸੂੰਗੀਤ ਸਮਾਰੋਹ 
ਨਹੀਂ ਹੈ।" 

ਇਕ੍  ਾਰ ਪਫਰ, ਮੁਪਟਆਰ ਨੇ ਸਾਹ ਪਲਆ, "ਿਰ, ਮੂੰਮੀ . . " 

ਉਸਦੀ ਮੂੰ ਮੀ ਨੇ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ, "ਠੀਕ੍ ਹੈ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਪਦੂੰਦੀ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਾਂਗੀ। . . ਓ, ਕ੍ੋਈ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ। ਚਲੋ ਉਸਨ ੂੰ  
ਆਪਖਰਕ੍ਾਰ ਨਾ ਦੁੱਸੀਏ। ਮੈਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹ ਿਾਗਲ ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਪ ਚਕ੍ਾਰ ਰੁੱ ਖੀਏ।” ਕ੍ੁੜੀ ਦੀ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਨੇ 
ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਬਲਕ੍ੁਲ ਅੂੰਦਰ ਚ ਸ ਪਲਆ ਸੀ। 

ਹੇਰਾਫੇਰੀ  ਾਲੇ ਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਰਾਸ ਨਾ ਹੋਣ ਪਦਓ। ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਬੁੱਚਾ ਉਦਾਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਰ ਿ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, 
ਿਰ ਜਦੋਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਹਮੇਸਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਪ ਆਹੁਤਾ ਜੋੜੇ  ਜੋਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰੋ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਟੀਮ 
ਹੋ। 

ਇਹ ਇੁੱਕ੍ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਪ ੁੱ ਚ  ੀ ਸੁਰ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੁੱਚੇ ਆਿਣ ੇਤਰੀਕ੍ੇ ਨਾਲ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਦ ੋਸਾਲਾਂ ਦਾ ਰੋਣਾ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਤੁਸੀਂ 
ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਜੋ ਪਕ੍ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਰ ਿ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਹੈਰਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਅਸੀਂ ਘਮੂੰਡੀ (ਆਿਣਾ ਆਿਣਾ 

ਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਹੇਰਾਫੇਰੀ - "ਕ੍ਲਾਤਮਕ੍, ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਅਤੇ 
ਿੋਖੇਬਾਜ਼ ਦੁਆਰਾ ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਜਾਂ ਖੇਡਣਾ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਖਾਸ ਕ੍ਰਕ੍ੇ ਆਿਣ ੇ ਫਾਇਦੇ 
ਲਈ।”17 
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ਰਾਹ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ) ਅਤੇ ਆਿਣ ੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਮ ਰਖਤਾ ਨਾਲ ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਹਾਂ (ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 22:15)। ਿਰਭਾ ੀ, ਉਮਰ-ਮੁਤਾਬਕ੍ 
ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਅਗਲੇ ਿਾਠ ਪ ੁੱਚ ਪਦੁੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਬਦਲਾ ਨਾ ਲਓ 

ਕ੍ੁਝ ਬੁੱਚ ੇਜਾਣਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਮਾੜਾ ਰ ੁੱਈਆ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਗੁੁੱ ਸੇ ਕ੍ਰ ਦੇ ੇਗਾ। ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਹੁੁੱ ਕ੍ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੁੱਟਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਤੁਸਟੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਸ ਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ 
ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਬਪੁਨਆਦ ਅਤੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਨ ੂੰ   ੀ ਖੋਰਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਗੇਮ ਨ ੂੰ  ਖੇਡਣ ਲਈ ਦ ੋਲੁੱ ਗਦ ੇਹਨ। ਪਕ੍ਸੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾ 
ਪਦਓ। ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਰ ੁੱਈਏ ਜਾਂ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਸਾਂਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਨਾ ਹੋਣ 
ਪਦਓ। ਆਿਣੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ 'ਤ ੇਨਜ਼ਰ ਰੁੱ ਖੋ। ਆਿਣੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਯੋਜਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਖੇਡਦੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਖਰਕ੍ਾਰ ਇਸ 
ਗੈਰ-ਪਸਹਤਮੂੰਦ, ਬਚਕ੍ਾਨਾ ਖੇਡ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡ ਦੇਣਗੇ। ਉਹ ਜਲਦੀ ਹੀ ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣਗੇ ਪਕ੍ ਰ ੁੱਈਏ ਦੀ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਖੇਡ ਇਕ੍ੁੱ ਲੇ 
ਖੇਡਣ  ੇਲੇ ਕ੍ੋਈ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ. ਹਾਂ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਪਦੁੱ ਤੀਆਂ ਹਨ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਸੂੰਜਮ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਇੁੱ ਕ੍ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ 
ਬਾਲਗ ਦ ੇਚਪਰੁੱਤਰ ਗੁਣ ਨ ੂੰ  ਿਰਦਰਪਸਤ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੀ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗੁੁੱ ਸੇ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਖਾ ਰਹੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਠੋਸ ਜ਼ਮੀਨ 
'ਤ ੇਨਹੀਂ ਹੋ, ਅਤੇ ਇਹ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕ੍ਮਜ਼ੋਰ ਹੈ। ਉਹ ਪਸਰਫ ਇੁੱਕ੍ ਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਾਬ  ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਪਨਕ੍ਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹੋ. ਜਾਣੋ ਪਕ੍ ਉਹ ਉੱਤਮ ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਾਿੀ ਅਤੇ ਕ੍ਮਜ਼ੋਰ ਚਪਰੁੱਤਰ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ "ਤਾਰਾਂ" ਨ ੂੰ  ਪਖੁੱਚ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗੁੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਬਦਲੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ 
ਹਨ। 

ਪਕ੍ਸੇ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਰ ੁੱਈਏ ਿਰਤੀ ਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਕ੍ਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਕ੍ੋਈ  ੀ ਉਸ ਕ੍ਮਜ਼ੋਰ ਨੇਤਾ ਦੀ 
ਿਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਪਜਸ ਕ੍ੋਲ ਇੁੱਕ੍ ਕ੍ਮਜ਼ੋਰ ਦੇ ਤਾ ਹੈ। ਕ੍ੋਈ  ੀ ਜੋ ਹਪਥਆਰਬੂੰਦ ਸੈਨਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਇੁੱਕ੍ ਕ੍ਮਜ਼ੋਰ ਕ੍ਿਤਾਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਕ੍ੋਈ ਇੁੱਛਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬੁੱਚੇ ਕ੍ੋਈ  ੁੱਖਰੇ ਨਹੀਂ ਹਨ. ਜੇ 
ਕ੍ੋਈ ਬੁੱਚਾ ਤੁਹਾਡੀ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਸਾਂਤੀ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਾਬ  ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਰ ੁੱਈਆ ਰੁੱ ਖ ਕੇ੍ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗੁੁੱ ਸੇ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ 
ਿਰਮੇਸੁਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੇਗਾ ਪਜਸਦੀ ਤੁਸੀਂ ਸੇ ਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ। 

ਬਦਲਾ ਬਨਾਮ ਵਸਖਲਾਈ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੁੱ ਗ ਜਾ ੇਗਾ ਪਕ੍ ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਨਤੀਜਾ ਦੇਣ  ੇਲੇ ਬਦਲਾ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਪਦਲ ਤੋਂ ਿਰੇਪਰਤ ਹੋ। ਇਹ ਿਾਿੀ, ਸੁਆਰਥੀ ਅਤੇ 
ਅਿਣੁੱਤ ਹੈ। ਇਹ ਪਸਖਲਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਪਜਹੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਕ੍ਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ, "ਹੇ, ਤੁਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰੋ, ਬਸਟਰ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ 
ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਬਰਬਾਦ ਕ੍ਰ ਪਦਆਂਗਾ" ਜਾਂ "ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਪਖੁੱ ਚਣ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਮਹੀਨੇ ਲਈ ਪਕ੍ਤੇ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ੋਗੇ।" ਇਹ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ - ਇਹ ਬਦਲਾ ਹੈ। ਬਦਲੇ ਨਾਲ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਕ੍ਰਨਾ ਉਸ ਸਾਰੀ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਪ ਗਾੜ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ 
ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਬਦਲਾ ਪਸਖਲਾਈ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦਾ. ਇਹ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਿਮਾਪਨਤ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਕ੍ਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਮਾਪਿਆਂ 
ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ਚਕ੍ਾਰ  ੂੰਡ ਦਾ ਕ੍ਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਭਾ  ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇਣਾ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਨਫਰਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਬਦਲਾ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਪਸਖਲਾਈ ਨਹੀਂ। ਆਿਣੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਿੂੰਜ ਸੌ  ਾਰ "ਮੈਂ 
ਬਪਹਸ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਾਂਗਾ" ਪਲਖਣ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਕ੍ਰਨਾ, ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਹ ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰਨਾ ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦਾ, ਪਸਖਲਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਬਦਲਾ 
ਹੈ. ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਿੇ ਕ੍ਪਹੂੰਦੇ ਹਨ, "ਮੇਰੀ ਿੀ ਦਾ ਫੋਨ ਉਸਦੀ ਜੀ ਨ ਰੇਖਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੇਕ੍ਰ ਮੈਂ ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਕ੍ੁਝ 
ਗਲਤ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਖੋਹਣ ਦੀ ਿਮਕ੍ੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਪ  ਹਾਰ ਕ੍ਰੇਗੀ।" ਦੁਬਾਰਾ ਪਫਰ, ਇਹ ਬਦਲਾ ਹੈ, ਪਸਖਲਾਈ ਨਹੀਂ. 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਕ੍ੁਝ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇਸ ਿਾਿੀ ਖੇਡ ਨ ੂੰ  ਖੇਡ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਹਾਂ ਲਈ ਇਸ ਬੁਰੀ ਆਦਤ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਪ ਚ ਕ੍ੁਝ 
ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਿੀਰਜ ਰੁੱ ਖੋ (1 ਕ੍ੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 13:4), ਕ੍ੋਰਸ ਪ ੁੱਚ ਰਹੋ, ਅਤੇ ਿਰਭ  ਪਜੁੱਤ ਪਲਆ ੇਗਾ। ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਮਾੜਾ 
ਰ ੁੱਈਆ ਇੁੱਕ੍ ਮਾੜੇ ਪ  ਹਾਰ ਦੀ ਚੋਣ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਚੀਕ੍ਣਾ, ਬੁਰਾ ਸਬਦ  ਰਤਣਾ, ਕ੍ੂੰਿ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਤ ਮਾਰਨਾ, 
ਜਾਂ ਦਰ ਾਜ਼ਾ ਮਾਰਨਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਪ  ਹਾਰ ਦ ੇਿ ਰ -ਪਨਰਿਾਰਤ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰੋ, ਿਰ ਰ ੁੱਈਏ 'ਤ ੇਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਨਾ ਕ੍ਰੋ। . 

ਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਬਦਲਾ - ਇੁੱ ਕ੍ ਅਿਮਾਨ ਦ ੇਬਦਲੇ ਪ ੁੱਚ 
ਸੁੱਟ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣ ਲਈ।  
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ਿਰਭ  ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਪਕ੍ਹਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਬਚਕ੍ਾਨਾ ਅਤੇ ਮ ਰਖਤਾਿ ਰਨ ਪ ਕ੍ਲਿਾਂ ਦ ੇਿਰਤੀਕ੍ਰਮ 
ਪ ੁੱਚ ਸੁੱਟ ਿਹੁੂੰ ਚਾਉਣ ਲਈ। ਜੇ ਸਾਡੇ ਪ ਚਾਰ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ  ੀ ਪਮਲਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਸੇ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਦੁਖੀ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ 
ਉਹ ਉਹ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨਗੇ ਜੋ ਅਸੀਂ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡੀ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਹੈ. ਿਰਭ  ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਬੁੱਚੇ ਪਦੁੱਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਉਮੀਦ ਕ੍ਰਦਾ 
ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਿਾਲੀਏ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਭਾ ੇਂ ਕ੍ਈ  ਾਰ ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰਨਾ ਔਖਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪ ਸੇ 'ਤ ੇਿੁੱ ਕ੍ੀ ਸਮਝ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ, ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ M: ਅਨੁਸਾਪਸਤ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰੋ।  

ਕਾਰਜ ਯਜੋਨਾ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਨਤੀਜੇ ਦੇਣ  ੇਲੇ ਗਲਤ ਇਰਾਦੇ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੋਬਾ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਅਤੇ ਿਰਭ  ਦੋ ਾਂ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। 

ਯੋਜਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹੋ 

ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ   ਾਂਗ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਉਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕ੍ਰਨਾ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ  ਾਤਾ ਰਣ, 

ਉਪਚਤ ਪਨਯਮ ਅਤੇ ਿ ਰ -ਪਨਰਿਾਰਤ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ, ਿਰੇਰਣਾ (ਸਜ਼ਾ) ਜੇਕ੍ਰ ਉਹ ਬਗਾ ਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਕ੍ਸਾਰਤਾ ਿਰਦਾਨ 
ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਪਨਰਿੁੱਖ ਹੈ, ਗੁੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਬਦਲੇ ਤੋਂ ਿਰੇਪਰਤ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਚਪਰੁੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਿੁੱ ਕ੍ਤਾ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ 
ਦੇ ੇਗੀ। ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਿਰਤੀ ਸਾਡੀ ਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਿਰੇਪਰਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਨਾ ਪਕ੍ ਸੁਆਰਥ, ਗੁੁੱ ਸੇ, ਜਾਂ 
ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦੁਆਰਾ। 

ਜੋ  ੀ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਕ੍ਰੋ। (1 ਕ੍ੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 16:14) 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਬੁੱਚਾ ਸੀ, ਮੇਰੇ ਰਾਹ ਨਾ ਪਮਲਣ 'ਤ ੇਮੈਂ ਸਾਹ ਰੋਕ੍ਦਾ ਸੀ। ਆਖਰਕ੍ਾਰ ਮੈਂ ਜਾਮਨੀ ਹੋ ਜਾ ਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਆਖਰਕ੍ਾਰ ਮੇਰੀਆਂ 
ਮੂੰਗਾਂ ਮੂੰਨ ਲ ੇਗੀ। ਪਕ੍ਸੇ ਸਮੇਂ, ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਡਾਕ੍ਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕ੍ੀਤੀ। ਮੇਰੀ ਹੇਰਾਫੇਰੀ  ਾਲੀ ਖੇਡ ਦ ੇਜ ਾਬ ਪ ੁੱਚ ਉਸਨੇ 
ਉਸਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਹਾ, "ਕ੍ੁਝ ਨਾ ਕ੍ਰੋ"। ਮੇਰੀ ਮੂੰਮੀ ਨ ੂੰ  ਪਚੂੰਤਾ ਸੀ ਪਕ੍ ਮੈਂ ਿਾਸ ਹੋ ਜਾ ਾਂਗਾ. ਡਾਕ੍ਟਰ ਨੇ ਪਕ੍ਹਾ, "ਉਸਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਪਦਓ।" 

ਕ੍ੁਝ ਪਦਨਾਂ ਬਾਅਦ, ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਚੂੰਗੇ ਸੂੰਡੇ ਸਕ੍ ਲ ਦ ੇਕ੍ੁੱਿੜੇ ਿਾ ਕੇ੍ ਚਰਚ ਤੋਂ ਘਰ ਆਏ। ਮੇਰੇ ਭਰਾ ਗਲੀ ਪ ੁੱਚ ਦੌੜ ਗਏ, ਅਤੇ ਮੈਂ  ੀ 
ਭੁੱਜਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। ਿਰ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨੇ ਪਕ੍ਹਾ, "ਨਹੀਂ, ਕ੍ਰੈਗ, ਜਾ ਆਿਣੇ ਕ੍ੁੱ ਿੜੇ ਬਦਲੋ।" ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਆਿਣਾ ਸਾਹ ਰੋਕ੍ ਪਲਆ। ਮੇਰੀ ਮਾਂ 
ਕ੍ਾਰ ਕ੍ੋਲ ਖੜਹੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਰਹੀ ਸੀ। ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਹੀ ਮੈਂ ਜਾਮਨੀ ਅਤੇ ਪਹੁੱਲਣ ਲੁੱ ਗ ਪਿਆ। ਮੈਂ ਹੇਠਾਂ ਦੇਪਖਆ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਿੈਰ ਕ੍ੂੰ ਕ੍ਰੀਟ 
ਉੱਤੇ ਸੀ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਿੈਰ ਘਾਹ ਉੱਤੇ ਸੀ। ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਦੇਖ ਸਕ੍ਦੀ ਸੀ ਪਕ੍ ਮੇਰਾ ਪਦਮਾਗ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਸੀ ਪਕ੍ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਸ ਿਾਸੇ ਪਡੁੱਗਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਇਸ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਕ੍ ਮੇਰਾ ਪਦਮਾਗ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਸਕ੍ੇ, ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਪਨਕ੍ਲ ਪਗਆ. ਅਤੇ ਅੂੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ਪਕ੍ ਮੈਂ ਪਕ੍ਸ 
ਿਾਸੇ ਪਡੁੱ ਪਗਆ? ਹਾਂ, ਕ੍ੂੰਕ੍ਰੀਟ 'ਤ.ੇ ਮੈਂ ਪਫਰ ਕ੍ਦੇ ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਰੋਪਕ੍ਆ। 

ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਹਰਕ੍ਤਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘਣ ਪਦਓ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦ ੋਸਾਲ ਦਾ ਬੁੱਚਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਫੁੱਟ ਸੁੁੱ ਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਰਸ 'ਤ ੇਇਿਰ-
ਉੱਿਰ ਪਡੁੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਚਾਨਕ੍ ਉਸਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛੋ, "ਕ੍ੀ ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਬਹਤਰ ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰਾਉਂਦਾ ਹੈ?" ਜੇ ਉਹ ਕ੍ੂੰਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਤ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਉਸ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਪਦ ਾਓ, "ਮੇਰੀਆਂ ਕ੍ੂੰਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਤ ਨਾ ਮਾਰੋ, ਚੀਕ੍ਾਂ ਨਾ ਮਾਰੋ, ਅਤੇ ਕ੍ੁਝ ਮਤਲਬੀ ਨਾ ਕ੍ਹੋ।" ਜੇ ਉਹ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਬਸ 

ਕ੍ਹੋ, "ਇਹ ਇੁੱਕ੍ ਮਾੜੀ ਚੋਣ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਿਰੇਸਾਨ ਹੋ, ਹਨੀ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਇਹ ਪਨਰਾਦਰ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ 
ਿ ਰ -ਪਨਰਿਾਰਤ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਿਰੇਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗੇਂਦ ਨ ੂੰ   ਾਿਸ ਨਹੀਂ ਸੇ ਾ ਕ੍ਰ ਰਹੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਖਰਕ੍ਾਰ ਛੁੱ ਡ ਦੇਣਗੇ। 

ਇੱਕ ਟੀਮ ਬਣ ੇਰਹੋ 

ਇੁੱਕ੍ ਤੇਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਕ੍ੁੜੀ, ਜੋ ਪਤੂੰਨ ਸਾਲ ਦ ੇਬੁੱਚ ੇ ਾਂਗ ਪਫੁੱਟ ਸੁੁੱ ਟਦੀ ਸੀ, ਮੇਰੇ ਦਫਤਰ ਪ ੁੱ ਚ ਆਈ। ਉਸ ਦ ੇਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੇ ਪਕ੍ਹਾ, “ਤੁਸੀਂ 
ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਪਕ੍ ਉਹ ਪਕ੍ੂੰਨੀ ਸਖ਼ਤ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਿਣਾ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ ਫੜਦੀ ਤਾਂ ਉਹ ਹਰ ਸਮੇਂ ਪਫੁੱਟ ਰਪਹੂੰ ਦੀ ਹੈ। ” 

ਲੜਕ੍ੀ ਸਿੁੱ ਸਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਾਣਦੀ ਸੀ ਪਕ੍ ਇਸ ਪ  ਹਾਰ ਨੇ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਿਰੇਸਾਨ ਕ੍ੀਤਾ ਸੀ. ਮਨ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਅਤੇ ਹੇਰਾਫੇਰੀ 
ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਚੁੱਲੀ ਆ ਰਹੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਦੀ ਿਰਤੀਪਕ੍ਰਆ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਤਰਹਾਂ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਪਸਖਲਾਈ ਪਦੁੱਤੀ 
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ਸੀ, ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਪਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ਪਕ੍ਸੋਰ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ. ਉਸਦੇ ਪਿਤਾ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਰੋਕ੍ਣ ਲਈ ਕ੍ਦੇ  ੀ ਕ੍ਦਮ ਨਹੀਂ ਚੁੁੱ ਪਕ੍ਆ ਸੀ। ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ 
ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਿਪਹਲਾਂ ਦੁੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਪਕ੍ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲਣ ਪਦਓ। ਉਸ ਦ ੇਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ 'ਤੇ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨ ਤੋਂ ਪਝਜਕ੍ਣ 
ਕ੍ਾਰਨ ਲੜਕ੍ੀ ਨੇ ਇਹ ਬਚਕ੍ਾਨਾ ਪ  ਹਾਰ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਪਖਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਮੂੰਗਾਂ ਮੂੰਨ ਲਈਆਂ, ਅਤੇ ਉਹ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ 
ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਤੋਂ ਬਚ ਗਈ। 

ਜੇ ਕ੍ੋਈ ਿਤਨੀ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਸੁਣਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨ  ਾਲੇ 
ਬੁੱਚ ੇਤੋਂ  ੁੱ ਖ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਸ ਦ ੇਬੁੱਚ ੇਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਿਤੀ ਦੋ ਾਂ ਨਾਲ ਪਰਸਤੇ ਪ ੁੱ ਚ ਰੁਕ੍ਾ ਟ ਿ ੇਗੀ। ਜਦੋਂ ਮਾਿੇ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨਾਲ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਬਪਹਸ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਬਪਹਸ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚਾ ਅਥਾਰਟੀ ਿਰਤੀ ਪਨਰਾਦਰ ਿੈਦਾ 
ਕ੍ਰੇਗਾ। 

ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਬੇਟੇ ਪ ਚਕ੍ਾਰ ਹੋਈ ਗੁੱਲਬਾਤ 'ਤ ੇਚੁੱ ਪਲਆ ਜੋ  ਿ ਰਹੀ ਸੀ, ਿਰ ਉਸਨੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਪਣਆ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੈਂ ਆਿਣੇ 
ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱਡੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਹਾ, "ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ਸ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਉਹ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਹੈ। ਉਹ ਮੇਰੀ ਰਾਣੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਸ 
ਆ ਾਜ਼ ਦੀ ਿੁਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ-ਕ੍ਦੇ।" ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ  ੀ ਨਹੀਂ ਦੇਪਖਆ। ਉਹ  ੀ ਗੁੱਲਬਾਤ ਪ ੁੱਚ ਰੁੁੱ ਝੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਮੈਂ ਤੁਰੂੰਤ ਉਸ 
ਨ ੂੰ  ਨਤੀਜਾ ਦ ੇਪਦੁੱਤਾ। 

ਬਾਅਦ ਪ ੁੱਚ ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਚਰਚਾ ਕ੍ੀਤੀ ਪਕ੍ ਉਹ ਇਸ ਪਬੂੰਦ  ਤੁੱਕ੍ ਪਕ੍ ੇਂ ਿਹੁੂੰ ਚੇ। ਉਸਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਪਕ੍ ਇਹ ਪਸਰਫ  ਿਦਾ 
ਜਾਿਦਾ ਹੈ. ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਹਾ, "ਹਨੀ, ਗੁੱਲਬਾਤ ਪ ੁੱਚ  ਾਿਸ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਪਹ ਸਕ੍ਦੇ ਸੀ, 'ਇਹ ਇਸ ਚਰਚਾ ਦਾ ਅੂੰਤ ਹੈ। ਪਨਕ੍, ਮੈਂ ਇਸਦਾ ਤੁਹਾਡਾ 
ਿੁੱਖ ਸੁਪਣਆ, ਇਹ ਕ੍ਾਫੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸ 'ਤੇ ਹੋਰ ਚਰਚਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਚਰਚਾ ਬਾਰੇ ਇਕ੍  ਾਰ ਪਫਰ ਆਿਣਾ ਮ ੂੰ ਹ 
ਖੋਲਹੋਗੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਤੀਜਾ ਪਮਲੇਗਾ।'''' ਮੈਂ ਉਸ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕ੍ੀਤਾ ਜਦੋਂ ਉਹ  ਿਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ ਸੀ। ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਮੇਰਾ ਸਮਰਥਨ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਪਿਓ, ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਟੀਮ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਪਮਲ ਕੇ੍ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰੋ। ਇਕ੍ੁੱ ਠੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰੋ. ਸਮਝੌਤਾ ਨਾ ਕ੍ਰੋ। 
ਮ ਰਖਤਾ ਪ ੁੱਚ ਸਾਮਲ ਨਾ ਹੋ ੋ। ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਫਲਤਾ ਪਮਲੇਗੀ। 

ਪੂੰ ਜ ਅਸ ਲ 

ਸਾਡੀ ਤਰੁੱਕ੍ੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕ੍ਰਨ ਲਈ, ਆਓ ਖੂੰਡ 1 ਅਤੇ 2 ਦ ੇਿੂੰਜ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੀਏ। ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਹੁੂੰ ਚ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ? ਕ੍ੀ 
ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਆਿਣੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਸੈਲੀ ਪ ੁੱਚ ਸਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕ੍ੀਤੀਆਂ ਹਨ? ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕ੍ੁਝ ਪਬਹਤਰ ਜਾਂ ਿਪਹਲੀ 
 ਾਰ ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਕ੍ਸੇ ਪ ੁੱਚ ਲਾਿਰ ਾਹੀ ਕ੍ੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਰਭ  ਦ ੇਅੁੱਗੇ ਜਾਓ, ਇਕ੍ਬਾਲ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ੁੱਥੇ ਅਸਫਲ ਰਹੇ 
ਹੋ, ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਪਕ੍ਰਿਾ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕ੍ਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕ੍ੋਈ  ੀ ਪਸਿਾਂਤ ਭੁੁੱ ਲ ਗਏ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਾਠਾਂ ਦੀ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕ੍ਰੋ ਪਜੁੱਥੇ ਿਰਭ  ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕ੍ੀਤੀ ਹੈ-ਖਾਸ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਸ ਾਲਾਂ, 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ ਅਤੇ ਪਨੈੱਜੀ ਨੋਟਸ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜ ਾਬ। 

ਿਾਠਾਂ ਦੇ ਨੂੰ ਬਰ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਿਛਾਣ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕ੍ੀ ਕ੍ਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ ੇਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 
ਕ੍ਰੋਗੇ। 

ਵਸਧਾਂਿ 1: ਅਸੀਂ ਮੂੰ ਿਰੀ ਹਾਂ। (ਖੂੰ ਡ 1, ਪਾਠ 3) 

ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਨੁਮਾਇੂੰਦਗੀ ਕ੍ਰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਸੇ ਕ੍ ਦ ੇਰ ੁੱਈਏ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅਤੇ ਟੀਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸ ਲ 2: ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਵਹਮਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦ ੇਹਾਂ। (ਖੂੰ ਡ 1, ਪਾਠ 4) 

ਅਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ। ਗੁੁੱ ਸਾ ਕ੍ਰਨਾ ਮਸੀਹ ਦ ੇਸੁਭਾਅ ਦਾ ਿਰਦਰਸਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਵਸਧਾਂਿ 3: ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਵਰਹਾ ਹੈ। (ਖੂੰ ਡ 1, ਪਾਠ 5) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸਕ੍ਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬਦਲ ਦੇ ੇਗਾ. ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਪ ੁੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸ ਲ 4: ਪਰਮੇਸੁਰ ਸਾਡੀ ਮ ਬ ਿ ਨੀਂਹ ਹੈ। (ਖੂੰ ਡ 1, ਪਾਠ 6-9) 

ਸਾਡੀ ਠੋਸ ਨੀਂਹ ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਤਾਕ੍ਤ ਅਤੇ ਸਮਝ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਵਸਧਾਂਿ 5: ਸਭ ਿੋਂ ਵੱਡਾ ਪਰੇਰਕ ਵਪਆਰ ਹੈ। (ਖੂੰ ਡ 2, ਪਾਠ 2) 

ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਦੌਰਾਨ, ਇਹ ਪਿਆਰ ਹੈ ਜੋ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ੍ ਗੁੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਕ੍ਠੋਰ ਸਬਦਾਂ ਨਾਲ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਵਸਧਾਂਿ 5 ਿੋਂ ਵਪਆਰ ਦੇ ਕੁਝ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 
ਪਿਆਰ ਜ ਾਬ ਦ ੇਪਰਹਾ ਹੈ, ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਨਹੀਂ (ਖੂੰਡ 2, ਿਾਠ 3)। ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਪਿਆਰ ਪ ੁੱ ਚ ਜ ਾਬ ਦ ੇਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ 
ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਿਆਰ ਇੁੱਕ੍ ਪ ਕ੍ਲਿ ਹੈ, ਇੁੱਕ੍ ਭਾ ਨਾ ਨਹੀਂ (ਖੂੰਡ 2, ਿਾਠ 3)। ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰ ਪਤਰਤ ਕ੍ਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਂ ਕ੍ੀ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਿਆਰ 1 ਕ੍ੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 13 (ਖੂੰਡ 2, ਿਾਠ 4-10) ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਪਿਆਰ ਦ ੇਗੁਣਾਂ ਦੀ ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ੀਤੀ। 
ਸਾਡਾ ਪਿਆਰ ਿੀਰਜ ਾਨ ਅਤੇ ਪਦਆਲ  ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮ ਰਖਤਾ ਤੋਂ ਿਰੇਸਾਨ ਅਤੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ਹੜੇ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਗੁਣਾਂ ਪ ੁੱਚ 
ਸੁਿਾਰ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਿਆਰ ਰੁੁੱ ਤਾਂ (ਖੂੰਡ 2, ਿਾਠ 10 ਅਤੇ 13) ਦੁਆਰਾ ਸਪਹਣ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦ ੇ ੁੱਖ- ੁੱ ਖ ਮੌਸਮਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਪਕ੍ਸੋਰ ਉਮਰ  ੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਦ ੇਿਰਤੀ ਖਾਸ ਅਸਲੀਲ ਪ  ਹਾਰ(ਪ  ਹਾਰਾਂ) ਨ ੂੰ  ਰੋਕ੍ਣ ਲਈ ਉਸਦੀ 
ਪਕ੍ਰਿਾ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
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ਿਾਠ 7 

ਛੋਟ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਪਸਖਲਾਈ 

ਭਾ ੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇ ੁੱਡੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਿਾਠ ਿੜਹਨ ਲਈ ਉਤਸਾਪਹਤ ਕ੍ਰਦਾ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੁੱ ਗ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਇਹਨਾਂ ਿੁਰਾਣੇ 
ਸਾਲਾਂ ਦੀਆਂ ਕ੍ੁਝ ਮ ਲ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ, ਪ  ਹਾਰ, ਜਾਂ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਅਜ ੇ ੀ ਪਕ੍ਸੇ ਖਾਸ ਬੁੱਚ-ੇਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  
ਿਰਭਾਪ ਤ ਕ੍ਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਪਸਖਲਾਈ ਦ ੇਚਾਰ ਸਾਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਮਲੀ ਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰੀਏ, ਆਓ "ਇੁੱਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਸੂੰ ਿਤੀ ਕ੍ਾਨ ੂੰ ਨਾਂ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਕ੍ਰੀਏ।" 18 ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਠਾਰਾਂ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਿੂੰਜ ਸਾਲ ਦ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਬਖਪਸਸ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਇਦ ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਮਲ ਪ ੁੱ ਚ 
ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। 

1. ਜੇਕ੍ਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਿਸੂੰਦ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਮੇਰਾ ਹੈ। 
2. ਜੇ ਇਹ ਮੇਰੇ ਹੁੱਥ ਪ ੁੱ ਚ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਮੇਰਾ ਹੈ। 
3. ਜੇ ਮੈਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਲੈ ਸਕ੍ਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਮੇਰਾ ਹੈ। 
4. ਜੇਕ੍ਰ ਇਹ ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਿਪਹਲਾਂ ਮੇਰੇ ਕ੍ੋਲ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਹ ਮੇਰਾ ਹੈ। 
5. ਜੇਕ੍ਰ ਇਹ ਮੇਰਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਕ੍ਦੇ  ੀ ਪਕ੍ਸੇ  ੀ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਨਹੀਂ ਜਾਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
6. ਜੇ ਮੈਂ ਕ੍ੁਝ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ ਜਾਂ ਬਣਾ ਪਰਹਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਟੁਕ੍ੜੇ ਮੇਰੇ ਹਨ। 
7. ਜੇਕ੍ਰ ਇਹ ਮੇਰੇ  ਰਗਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਮੇਰਾ ਹੈ। 
8. ਜੇ ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਦੇਪਖਆ, ਤਾਂ ਇਹ ਮੇਰਾ ਹੈ। 
9. ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਖੇਡ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਰੁੱ ਖ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਹੀ ਮੇਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। 
10. ਜੇਕ੍ਰ ਇਹ ਟੁੁੱ ਟ ਪਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ। 

ਪਵਹਲੇ ਪੂੰ ਜ ਸਾਲ 

ਜਦੋਂ ਸਾਡੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਸੁੂੰ ਦਰੀਆਂ ਹਸਿਤਾਲ ਤੋਂ ਘਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸ ੈ-ਖਿਤ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਕ੍ਸੇ 
ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਜਾਂ ਨੈਪਤਕ੍ ਚਪਰੁੱਤਰ ਦੀ ਘਾਟ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਸਾਲ, ਅਕ੍ਸਰ "ਪਭਆਨਕ੍ ਦ"ੋ ਸਬਦ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਉਮਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਚੀਜ਼ਾਂ ਸੁੁੱ ਟਦੇ ਹਨ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਸੁੁੱ ਟਦੇ ਹਨ, ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਨੁਕ੍ਸਾਨ ਿਹੁੂੰ ਚਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਰਪਮੂੰਦਾ 
ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱ ਚ ਆਿਣੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਦੀ ਿਰਖ ਕ੍ਰਨਾ ਆਮ ਗੁੱਲ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਹਾਸੇ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਰੁੱਖਣ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ 
ਆਿਣ ੇਮਨ ਨ ੂੰ  ਗੁਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕ੍ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ। 

ਿਪਹਲੇ ਿੂੰਜ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਅਥਾਰਟੀ ਸਥਾਿਤ ਕ੍ਰਨਾ ਅਤੇ ਸੀਮਾ ਾਂ ਸਥਾਿਤ ਕ੍ਰਨਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੁੱਚ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣਗੇ। ਿਰ ਘਬਰਾਓ ਨਾ। 

ਵਨਕੋਲਸ ਿੋਂ ਵਸੱਖਣਾ 
ਜਦੋਂ ਮੇਰਾ ਬੇਟਾ ਪਨਕ੍ੋਲਸ ਦ ੋਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ, ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਸਾਨ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਘਰ ਆਇਆ। ਜ਼ਾਹਰ ਹੈ, ਉਹ ਨਹੀਂ ਖਾ ੇਗਾ। ਮੈਂ 
ਉਸ ਤੋਂ ਕ੍ਟੋਰਾ ਪਲਆ, ਉਸ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਉਸ ਦੀ ਉੱਚੀ ਕ੍ੁਰਸੀ 'ਤ ੇਬੈਠ ਪਗਆ, ਅਤੇ ਪਕ੍ਹਾ, "ਹੇ, ਤੁਸੀਂ ਖਾਓ।" 

ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ  ੁੱਲ ਦੇਪਖਆ, ਕ੍ਟੋਰਾ ਮੇਰੇ  ੁੱਲ ਪਹਲਾਇਆ, ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਸੁੁੱ ਟ ਪਦੁੱਤਾ. 

 



ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਸਨ 

Page | 53 
 

ਪਨਕ੍ ਦ ੇਨਾਲ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਬਟਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਬਾਇਆ, ਤਾਂ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ੋਈ ਚੀਜ਼ ਪਿੁੱਛੇ ਿੁੱਕ੍ਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਸੀ। ਸੁਰ  ਪ ੁੱਚ ਇਸ ਗੁੱਲ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  
ਗੁੁੱ ਸਾ ਪਦੁੱਤਾ। ਿਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਪਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਪਕ੍ ਉਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਪਕ੍ ਉਸਨੇ ਅਪਜਹਾ ਪਕ੍ਉਂ ਕ੍ੀਤਾ। ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਸਮਝ ਸਪਕ੍ਆ ਪਕ੍ ਮੇਰਾ 
ਗੁੁੱ ਸਾ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਉਂ ਭੜਕ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅੁੱਗ 'ਤ ੇਗੈਸੋਲੀਨ ਸੁੁੱ ਟਣ  ਰਗਾ ਕ੍ੁਝ. ਇਸ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਰੁੱ ਖਣ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਸਮਾਰਟ ਤਰੀਕ੍ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਪਨਕ੍ ਚਾਰ ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ, ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦਾ ਕ੍ੂੰਮ 'ਤੇ ਫੋਨ ਆਇਆ। ਉਹ ਰੋ ਰਹੀ ਸੀ। ਕ੍ਪਰਆਨੇ ਦੀ ਦੁਕ੍ਾਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 'ਤ,ੇ 

ਉਸ ਕ੍ੋਲ ਕ੍ਾਰਟ ਪ ੁੱ ਚ ਜਸਪਟਨ ਸੀ ਅਤੇ ਪਨਕ੍ ਉਸ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਚੁੱਲ ਪਰਹਾ ਸੀ-ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਪਕ੍ ਉਸ ਨੇ ਪਖਡੌਣੇ ਦ ੇਭਾਗ ਨ ੂੰ  ਦੇਪਖਆ। ਉਹ 
ਭੁੱ ਪਜਆ, ਇੁੱਕ੍ ਪਖਡੌਣਾ ਕ੍ੁੱ ਪਢਆ, ਅਤੇ ਪਕ੍ਹਾ, "ਮੂੰਮੀ, ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।" 

ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਇਸਨ ੂੰ   ਾਿਸ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਪਕ੍ਹਾ ਅਤੇ ਗਲੀ ਦ ੇਅੂੰਤ ਤੁੱਕ੍ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਪਖਆ. ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਪਿੁੱ ਛੇ ਮੁਪੜਆ ਤਾਂ ਪਨਕ੍ ਉਸਦਾ 
ਪਿੁੱਛਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਿੁੱਛਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਕ੍ਹਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਦ ਜੇ ਿਾਸੇ ਚਲਾ ਪਗਆ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਨਕ੍ ਦ ੇਪਿੁੱਛੇ ਜਾਣ 
ਲਈ ਜਸਪਟਨ ਅਤੇ ਟੋਕ੍ਰੀ ਛੁੱ ਡਣੀ ਿਈ। 

ਉਹ ਅੁੱ ਿੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਆ ਗਈ, ਅਤੇ ਪਨਕ੍ ਦੌੜਨ ਲੁੱ ਗਾ। ਹੁਣ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਸੂੰਕ੍ਟ ਸੀ, ਗਲੀ ਦ ੇਇੁੱ ਕ੍ ਪਸਰੇ 'ਤ ੇਕ੍ਾਰਟ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ੍ ਦੋ 
ਸਾਲ ਦਾ ਬੁੱਚਾ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਚਾਰ ਸਾਲ ਦਾ ਬੁੱਚਾ ਦ ਜੇ ਿਾਸੇ ਦੌੜ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਘਬਰਾ ਕੇ੍ ਜਸਪਟਨ ਕ੍ੋਲ  ਾਿਸ ਚਲੀ ਗਈ। ਉਸਨੇ 
ਕ੍ਪਰਆਨੇ ਨਾਲ ਭਰੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਕ੍ਾਰਟ ਨ ੂੰ  ਿੁੱਕ੍ਦੇ ਹੋਏ ਸਟੋਰ ਦ ੇਦੁਆਲੇ ਪਨਕ੍ ਦਾ ਪਿੁੱਛਾ ਕ੍ਰਨਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰ ਪਦੁੱਤਾ। ਉਹ ਉਸਦੀ ਿਹੁੂੰਚ ਤੋਂ ਦ ਰ 
ਹੀ ਪਰਹਾ। ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ, ਉਸਨੇ ਇੁੱਕ੍ ਿਾਗਲ ਡੈਸ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਪਨਕ੍ ਨ ੂੰ  ਫੜ ਪਲਆ, ਕ੍ਾਰਟ ਪ ੁੱ ਚ  ਾਿਸ ਚਲੀ ਗਈ ਅਤੇ ਜਸਪਟਨ ਨ ੂੰ  
ਫੜ ਪਲਆ, ਪਫਰ ਸਾਰਾ ਕ੍ਪਰਆਨੇ ਪਿੁੱਛੇ ਛੁੱ ਡ ਕੇ੍ ਹੂੰਝ ਆਂ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਚਲੀ ਗਈ। 

ਮੈਂ ਕ੍ਾਰ ਪ ਚ ਬੈਠ ਕੇ੍ ਘਰ ਚਲਾ ਪਗਆ, ਪਨਕ੍ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੁੁੱ ਪਟਆ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਜਾਨ ਨ ੂੰ  ਖ਼ਤਰਾ ਸੀ। (ਇਹ ਮੇਰੇ ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਤੋਂ 
ਿਪਹਲਾਂ ਸੀ।) ਮੈਂ ਪਕ੍ਹਾ, "ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਦੇ  ੀ ਅਪਜਹਾ ਨਾ ਕ੍ਰੋ!" ਅਤੇ ਕ੍ੂੰਮ 'ਤ ੇ ਾਿਸ ਆ ਪਗਆ। 

ਇੁੱਕ੍ ਹਫਤੇ ਤੋਂ  ੀ ਘੁੱਟ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ, ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਕ੍ੂੰ ਮ 'ਤ ੇਬੁਲਾਇਆ ਅਤੇ ਇੂੰ ਨੇ ਸਖ਼ਤ ਰੋਂਦੇ ਹੋਏ ਮੈਂ ਸੋਪਚਆ ਪਕ੍ ਕ੍ੋਈ ਮਰ ਪਗਆ 
ਹੈ। 

"ਕ੍ੀ, ਹਨੀ, ਕ੍ੀ?" 

“ਉਸਨੇ ਇਹ ਦੁਬਾਰਾ ਕ੍ੀਤਾ,” ਉਸਨੇ ਪਕ੍ਹਾ। 

“ਫੇਰ ਕ੍ੀ ਕ੍ੀਤਾ?” 

"ਸਟੋਰ ਪ ੁੱ ਚ!" ਉਸ ਨੇ ਪਕ੍ਹਾ. 

ਮੈਂ ਤੁਰੂੰਤ ਘਰ ਆਇਆ, ਉਸਦੇ ਕ੍ਮਰੇ ਪ ੁੱਚ ਪਗਆ, ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਚਾਟ ਪਦੁੱਤਾ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਸੋਚੋਗ ੇਪਕ੍ ਉਹ ਕ੍ਦੇ ਨਹੀਂ ਭੁੁੱ ਲੇਗਾ. ਜਦੋਂ ਮੈਂ 
ਬਾਹਰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਅਜੇ  ੀ ਰੋ ਰਹੀ ਸੀ। 

“ਮੈਂ ਹੁਣ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੀ,” ਉਸਨੇ ਪਕ੍ਹਾ। 

“ਹਨੀ, ਦੇਖੋ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਕ੍ਦੇ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰੋਗੇ, ਮੈਂ  ਾਅਦਾ ਕ੍ਰਦਾ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਘਰ ਆਉਣ ਤੁੱਕ੍ ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ 
ਕ੍ਰੋਗੇ, ਜਾਂ ਮੈਂ ਕ੍ਪਰਆਨੇ ਦੀ ਦੁਕ੍ਾਨ 'ਤ ੇਜਾ ਾਂਗਾ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨਾ ਿਏਗਾ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ   ਾਅਦਾ ਕ੍ਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ 
ਇਸ ਪ ੁੱਚੋਂ ਨਹੀਂ ਲੂੰ ਘਾਂਗਾ।” 

ਮੈਂ ਅੂੰਦਰ ਪਗਆ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਹਾ, “ਪਨਕ੍, ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਮੂੰ ਮੀ ਨਾਲ ਕ੍ਪਰਆਨੇ ਦੀ ਦੁਕ੍ਾਨ ਨਹੀਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਜਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਹ ਕ੍ਰਨ ਜਾ ਪਰਹਾ 
ਹਾਂ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਰਪਹਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਉਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ” 
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ਦ ੋਹਫਤੇ ਲੂੰ ਘ ਗਏ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੁਝ ਦੁੁੱ ਿ ਅਤੇ ਰੋਟੀ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਮੈਂ ਘਰ ਹੋਣ ਨ ੂੰ  ਹੋਇਆ। ਉਸਨੇ ਪਕ੍ਹਾ, "ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਜਾ ਕੇ੍ 
ਕ੍ੁਝ ਪਲਆਓਗੇ?" 

ਪਨਕ੍ ਨੇ ਪਕ੍ਹਾ, "ਕ੍ੀ ਮੈਂ ਜਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹਾਂ? 

“ਜ਼ਰ ਰ,” ਮੈਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ। 

ਮੇਰੇ ਜੂੰਗਲੀ ਸੁਿਪਨਆਂ ਪ ੁੱ ਚ, ਮੈਂ ਕ੍ਲਿਨਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤੀ ਸੀ ਪਕ੍ ਇਹ ਛੋਟਾ ਚਾਰ ਸਾਲ ਦਾ, ਜੋ ਪਕ੍ ਚਾਲੀ ਿੌਂਡ ਦਾ ਸੀ, ਸਟੋਰ ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੇ 
ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਨ ੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਦੇ ੇਗਾ। ਸਟੋਰ ਦ ੇਰਸਤੇ 'ਤ,ੇ ਮੈਂ ਪਨਕ੍  ੁੱਲ ਦੇਪਖਆ ਅਤੇ ਪਕ੍ਹਾ, "ਪਨਕ੍, ਤੁਸੀਂ ਪਨਯਮ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?" 

“ਹਾਂ, ਪਿਤਾ ਜੀ।” 

ਇੁੱਕ੍  ਾਰ ਸਟੋਰ ਪ ੁੱਚ, ਮੈਂ ਦੁੁੱ ਿ ਅਤੇ ਬਰੈੈੱਡ ਪਲਆ ਅਤੇ ਚੈੈੱਕ੍ ਆਊਟ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਐਕ੍ਸਿਰੈਸ ਲਾਈਨ 'ਤ ੇਪਗਆ। ਪਜ ੇਂ ਮੈਂ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 
ਦੇਪਖਆ, ਪਨਕ੍ ਮੇਰੇ ਪਿੁੱਛੇ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਹ ਹੁੱਥਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਪਖਡੌਣਾ ਲੈ ਕੇ੍ ਕ੍ਰੀਬ ਤੀਹ ਫੁੁੱ ਟ ਦ ਰ ਖੜਹਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਪਕ੍ਹਾ, "ਪਨਕ੍, ਇਸਨ ੂੰ   ਾਿਸ ਰੁੱ ਖੋ।" 
ਿਰ ਉਹ ਪਹੁੱ ਪਲਆ ਨਹੀਂ। ਉਸਨੇ ਬੁੱ ਸ ਆਿਣਾ ਪਸਰ ਹੇਠਾਂ ਰੁੱ ਪਖਆ। 

ਉਸ ਸਮੇਂ ਜੋ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਆਉਣਾ ਸੁਰ  ਹੋਇਆ ਉਹ ਸੈਤਾਨ ਸੀ. ਦੁੁੱ ਿ ਦਾ ਡੁੱਬਾ ਮੇਰੇ ਹੁੱਥਾਂ ਪ ੁੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਪਿੁੱਛੇ  ਾਲਾ 
ਮੁੂੰ ਡਾ ਬੈਕ੍ਅੁੱਿ ਕ੍ਰਨ ਲੁੱ ਗਾ, ਅਤੇ ਸਾਪਰਆਂ ਨੇ ਦੇਪਖਆ ਪਕ੍ ਕ੍ੀ ਹੋ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਿਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਕ੍ੋਈ ਿਰ ਾਹ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ 
ਲੋਕ੍ਾਂ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਸੀ। ਮੈਂ ਪਨਕ੍  ੁੱਲ ਦੇਖ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਸੋਚ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਤੁਹਾਡੀ ਪਹੂੰਮਤ ਪਕ੍ ੇਂ ਹੋਈ? "ਪਨਕ੍, ਹੁਣ ੇਕ੍ਰੋ!" 

ਪਫਰ  ੀ ਉਸ ਨੇ ਨਾ ਸੁਣੀ। 

ਪਫਰ ਮੈਂ ਕ੍ੁਝ ਪਕ੍ਹਾ ਜੋ ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਦੇ ਨਾ ਕ੍ਹੋ. “ਪਨਕ੍, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣੇ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਟੋਰ ਦ ੇ
ਿਾਰ ਛੁੱ ਡਣ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ  ਕ੍ੋਈ ਿਰ ਾਹ ਨਹੀਂ ਪਕ੍ ਇੁੱਥੇ ਕੌ੍ਣ ਹੈ।” 

ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ, ਉਹ ਭੁੱ ਪਜਆ ਅਤੇ ਪਖਡੌਣਾ ਦ ਰ ਰੁੱ ਖ ਪਦੁੱਤਾ। ਅਸੀਂ ਕ੍ਾਰ ਪ ੁੱਚ ਚੜਹ ਗਏ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਕ੍ੁੁੱ ਪਟਆ। ਅਸੀਂ ਘਰ ਆ ਗਏ, ਅਤੇ ਮੈਂ 
ਉਸਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਮਾਪਰਆ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕ੍ਈ ਸਪਥਤੀਆਂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਨਕ੍ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਣ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਮਦਦ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ 
ਕ੍ੀਤਾ। ਮੈਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਸੀ ਪਕ੍ ਮੈਂ ਜੋ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਸੀ ਉਹ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਅਤੇ ਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰਗਜ਼ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ ਜਾਿਦੇ ਸਨ। ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਸੁੱ ਖਣਾ 
ਪਿਆ ਪਕ੍ ਪਕ੍ ੇਂ ਬਦਲਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਅਨੁਸਾਸਨ ਪਕ੍ ੇਂ ਰੁੱ ਖਣਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱ ਛਾ  ਾਲੇ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਬਖਪਸਸ ਹੈ, ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਰੁਕ੍ੋ। ਇਹ ਟ ਲ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਨਗੇ 

ਡੈਡੀ ਨ ੂੰ   ਰ ਰ ਸਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਡੈਡੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਪਹਲ ਆਂ ਪ ੁੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. ਜਦੋਂ ਬੁੱਚ ੇਛੋਟੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਮਲ ਕੇ੍ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਿਪਹਲੀ  ਾਰ ਸਾਡੇ ਚਰਚ ਪ ੁੱਚ ਆਮ ਸੇ ਕ੍ਾਈ ਪ ੁੱ ਚ ਸਾਮਲ ਹੋਇਆ, ਤਾਂ ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਸੀ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਸਮੇਂ ਪਸਰ 
ਚਰਚ ਪ ੁੱਚ ਿਹੁੂੰਚੀਏ। ਦੇਰ ਨਾਲ ਤੁਰਨਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਰਮਨਾਕ੍ ਸੀ। 

ਅਸੀਂ ਚਰਚ ਤੋਂ ਲਗਭਗ  ੀਹ ਪਮੂੰਟ ਰਪਹੂੰਦੇ ਸੀ। ਇੁੱ ਕ੍ ਐਤ ਾਰ ਦੀ ਸ ੇਰ, ਮੈਂ ਫਰੀ ੇਅ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 85 ਮੀਲ ਿਰਤੀ ਘੂੰਟਾ ਹੇਠਾਂ ਗੁੱਡੀ ਚਲਾ 
ਪਰਹਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਿੁੁੱ ਪਛਆ, "ਤੁਸੀਂ ਤੇਜ਼ ਪਕ੍ਉਂ ਹੋ? ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੌਲੀ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ!" 

"ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨੀ ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਰਫਤਾਰ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨੀ ਿ ੇਗੀ!" ਮੈਂ ਪਕ੍ਹਾ। 
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ਉਹ ਜਾਣਦੀ ਸੀ ਪਕ੍ ਮੈਂ ਿਰੇਸਾਨ ਸੀ। ਕ੍ੁਝ ਿਲਾਂ ਦੀ ਚੁੁੱ ਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸਨੇ ਸਪਹਜਤਾ ਨਾਲ ਪਕ੍ਹਾ, "ਤੁਸੀਂ ਸ ੇਰੇ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਪਕ੍ਉਂ ਨਹੀਂ 
ਕ੍ਰਦੇ?" 

ਇਹ ਮੇਰੇ ਪਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਦੇ ਿਾਰ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤਾ ਸੀ. ਮੈਂ ਉਸ  ੁੱਲ ਦੇਪਖਆ ਅਤੇ ਪਕ੍ਹਾ, "ਤੁਹਾਡਾ ਕ੍ੀ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਮਦਦ? ਮੈਂ ਉੱਠ ਕੇ੍ ਅਨਾਜ 
ਦ ੇਕ੍ਟੋਰੇ ਬਾਹਰ ਰੁੱ ਖ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ। ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਨਾਸਤੇ 'ਤ ੇਆਉਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਇੁੱ ਕ੍  ਾਰ ਮੈਂ ਕ੍ਟੋਰੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਅਨਾਜ ਿਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਕੌ੍ਫੀ 
 ੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਹੋਰ ਕ੍ੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ?” ਮੈਂ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅਣਜਾਣ ਸੀ। 

"ਤੁਸੀਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੁੱ ਿੜੇ ਿਾਉਣ ਪ ੁੱ ਚ ਮਦਦ ਪਕ੍ਉਂ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ?" 

ਮੇਰੇ ਪਸਰ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ੍ ਸੂੰਕ੍ਟ ਿੈਦਾ ਕ੍ੀਤਾ. ਕ੍ੀ ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਇਸ 'ਤ ੇਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ਜਾਂ ਕ੍ੀ? ਮੈਂ ਪਕ੍ਹਾ, "ਠੀਕ੍ ਹੈ, ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਤੋਂ, ਇਹ ਮੇਰਾ ਹੈ।" 

ਅਗਲੇ ਐਤ ਾਰ ਸ ੇਰੇ ਮੈਂ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ੍ ਉੱਪਠਆ ਪਕ੍ ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਕ੍ੁਸਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਬਤ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹਾਂ। ਬੁੱ ਚ ੇਸਮੇਂ ਪਸਰ ਕ੍ੁੱ ਿੜੇ ਿਾਉਣ ਜਾ 
ਰਹੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਮੁੂੰ ਪਡਆਂ ਦ ੇਕ੍ਮਰੇ ਪ ੁੱ ਚ ਪਗਆ, “ਹੇ, ਆਓ, ਮੁੂੰ ਡੇ, ਚੁੱਲੀਏ। ਉੱਠਣ ਅਤੇ ਚਰਚ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ” ਮੈਂ ਹੇਠਾਂ ਪਗਆ, 

ਸਭ ਕ੍ੁਝ ਪਤਆਰ ਕ੍ੀਤਾ, ਿਰ ਉੱਿਰੋਂ ਕ੍ੁਝ ਨਹੀਂ ਸੁਪਣਆ। ਇਹ ਚੁੁੱ ਿ ਸੀ. 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਕ੍ਮਰੇ ਪ ੁੱਚ  ਾਿਸ ਪਗਆ ਤਾਂ ਦ ੋਛੋਟੇ ਮੁੂੰ ਡੇ ਅਜ ੇ ੀ ਮੂੰਜੇ ਉੱਤੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਚੀਪਕ੍ਆ, "ਉੱਠ, ਹੁਣੇ!" ਅਤੇ ਚਾਦਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਂ 
ਪਖੁੱਚ ਪਲਆ। "ਬਾਹਰ ਪਨਕ੍ਲ ਜਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਰਾਂਗਾ!" ਜਲਦੀ ਹੀ ਉਹ ਿਰੇਸਾਨ ਅਤੇ ਰੋ ਰਹੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਕ੍ੁੱਿੜੇ ਪਹਲਾ ਪਰਹਾ 
ਸੀ। 

ਮੈਂ ਸੋਪਚਆ ਪਕ੍ ਮੈਂ ਪਜੁੱਤ ਪਗਆ ਹਾਂ, ਿਰ ਮੈਂ ਗਲਤ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਸਮੇਂ ਪਸਰ ਕ੍ਾਰ ਪ ੁੱਚ ਚੜਹ ਗਏ, ਅਤੇ ਪਜ ੇਂ ਹੀ ਅਸੀਂ ਸੜਕ੍ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਚਲੇ 
ਗਏ, ਮੈਂ ਬਹੁਤ  ਿੀਆ ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ  ੁੱ ਲ ਦੇਪਖਆ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਮੀਕ੍ਰਨ ਨੇ ਇਹ ਸਭ ਪਕ੍ਹਾ. ਉਹ ਮੇਰੇ 
 ੁੱਲ ਉਸ ਪਚਹਰੇ ਨਾਲ ਦੇਖ ਰਹੀ ਸੀ ਪਜਸ ਨੇ ਪਕ੍ਹਾ ਸੀ, "ਤੁਸੀਂ  ੁੱਡੇ ਮ ਰਖ ਹੋ।" 

“ਹੇ, ਅਸੀਂ ਸਮੇਂ ਪਸਰ ਹਾਂ,” ਮੈਂ ਪਕ੍ਹਾ। 

"ਹਾਂ, ਿਰ ਪਿਛਲੀ ਸੀਟ 'ਤ ੇਦੇਖੋ," ਉਸਨੇ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ। ਦੋ ੇਂ ਲੜਕ੍ੇ ਹੂੰਝ   ਪਹ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਸੀ ਪਕ੍ ਉਹ 
ਚਰਚ ਜਾਣ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਉਸਤਪਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਸਨ। 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਚਰਚਾ ਕ੍ੀਤੀ ਪਕ੍ ਮੈਂ ਪਬਹਤਰ ਪਕ੍ ੇਂ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਹੁੱਥ 'ਤ ੇਜੁਰਾਬ ਿਾਉਣਾ ਅਤੇ ਚਾਦਰਾਂ 
ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਘੁਸਿੈਠ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਇੁੱ ਕ੍ ਛੋਟੀ ਕ੍ਠਿੁਤਲੀ ਬਣਾਉਣਾ ਪਸੁੱ ਪਖਆ, "ਹੈਲੋ! ਸੁਭ ਸ ੇਰ!" ਜਾਂ ਮੈਂ ਕ੍ੂੰਨ ਪ ੁੱਚ ਿੁਰਾਣੀ "ਪਗੁੱਲੀ ਪ ਲੀ" 
ਕ੍ਰਾਂਗਾ। ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕ੍ੋਲ ਲੇਟ ਜਾ ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਜਾਗਣ ਦ ੇਸਮੇਂ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਕ੍ਹਾਣੀ ਸੁਣਾ ਾਂਗਾ. ਮੈਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੁੱ ਗਾ ਪਕ੍ 
ਜੇ ਮੈਂ ਸ ੇਰੇ ਦਸ ਜਾਂ ਿੂੰਦਰਾਂ ਪਮੂੰਟਾਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਪਦਮਾਗ਼ ਨ ੂੰ  ਚਲਾ ਪਗਆ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਪਹਯੋਗ ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱਚ ਬਹੁਤ  ਿੀਆ ਸਨ ਜਦੋਂ ਮੈਂ 
ਪਕ੍ਹਾ ਪਕ੍ ਇਹ ਪਤਆਰ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਸਮਝੌਤਾ ਕ੍ੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਅਨੁਕ੍ ਲ ਹੋਣਾ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ। ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਪਗਆ, ਿਰ ਇਹ ਉਦੋਂ ਤੁੱ ਕ੍ ਮੇਰਾ ਕ੍ੂੰਮ ਸੀ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ੍ ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਚ ੇਇਹ 
ਆਿਣ ੇਆਿ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਲੈਂਦੇ। 

ਪਿਤਾ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਥੇ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਮਦਦ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ। ਇਹ "ਤੁਹਾਡਾ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਪਹੁੱ ਸਾ" ਨਹੀਂ ਹੈ - ਇਹ "ਸਾਡਾ ਪਹੁੱ ਸਾ" 
ਹੈ। 

ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਤੇਜ਼ ਸੁਝਾਅ: ਜਦੋਂ ਸੂੰ ਭ  ਹੋ ੇ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਪ ਕ੍ਲਿ ਪਦਓ। ਪਨਕ੍ੋਲਸ ਨੇ ਹਮੇਸਾ ਸੋਪਚਆ ਪਕ੍ 
ਉਸਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਪ ੁੱ ਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਖਰਕ੍ਾਰ ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਚੁਣਨ ਲਈ ਜੀਨਸ ਦ ੇਦ ੋਜੋਪੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਕ੍ੁੱਢਣਾ ਪਸੁੱਖ ਪਲਆ। ਮੈਂ 
ਦੋ ਾਂ ਜੋੜੀਆਂ ਪ ਚਲਾ ਫਰਕ੍  ੀ ਨਹੀਂ ਦੁੱਸ ਸਪਕ੍ਆ, ਿਰ ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਮਪਹਸ ਸ ਹੋਇਆ ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਥੋੜਹਾ ਪਜਹਾ ਕ੍ਾਬ  ਪ ਚ 
ਸੀ। ਕ੍ਈ  ਾਰ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਛੋਟੇ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ੍ ਪ ਕ੍ਲਿ ਦ ੇਸਕ੍ਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਚਾਰ  ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸਾਧਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨਾ 
ਕ੍ੁਝ ਅਪਭਆਸ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਛੋਟੇ ਬੁੱਚੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਪਆਰ ਕਰੋ। 
ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ੍ ਪਿਆਰ ਿੀਰਜ  ਾਲਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਫੇਲ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰੋ. ਰੌਲਾ ਿਾ ਕੇ੍ ਅਤੇ 
ਗੁੁੱ ਸੇ ਹੋ ਕੇ੍ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਤੋੜੋ। ਕ੍ਲਿਨਾ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਕ੍ੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਆਕ੍ਾਰ ਤੋਂ ਦਸ ਗੁਣਾ  ੁੱਡਾ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱ ਚ ਆ ਪਰਹਾ ਹੈ, 

ਉੱਚੀ ਆ ਾਜ਼, ਗਰਦਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਫੁੁੱ ਟ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅੁੱਖਾਂ ਉੱਭਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਮੇਰੇ ਪਨਕ੍ੋਲਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਪਕ੍ ਉਹ ਪਜ਼ੁੱਦੀ ਪਕ੍ਉਂ ਸੀ, ਉਹ ਪਕ੍ਉਂ ਸੂੰਘਰਸ ਕ੍ਰਦਾ ਸੀ, ਜਾਂ ਉਹ ਬਪਹਸ ਪਕ੍ਉਂ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਸੀ। ਉਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਪਕ੍ ਉਹ ਇਸ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਪਕ੍ਉਂ ਜੁਪੜਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਬਆਨ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਦ ੇਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸੀ।  
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਮਜ਼ਬ ਤ ਸਖਸੀਅਤ ਪਦੁੱਤੀ, ਪਜਸਦੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਚੀਪਕ੍ਆ ਅਤੇ ਆਕ੍ਾਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਹੋ ਪਗਆ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਮਾੜੇ ਪ  ਹਾਰ ਲਈ ਿਰੇਸਾਨ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਸੀ. ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਮੈਂ ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ ਪਸੁੱਖ ਪਲਆ। 

ਿਰਮੀ ਦਾ ਮਨ ਸੋਚ ਕੇ੍ ਉੱਤਰ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, 

ਿਰ ਦੁਸਟ ਦ ੇਮ ਹੋਂ ਬੁਰੀਆਂ ਗੁੱ ਿਾਂ ਉੱਛਲਦੀਆਂ ਹਨ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 15:28) 

ਕ੍ੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ ਹੈ? ਇੁੱਕ੍ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛਦੀ ਹੈ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸਾਂਿ ਰਹੋ। 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਗੁਆ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸੇਯੋਗਤਾ ਗੁਆ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ. ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਰਾਸ ਹੁੂੰ ਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣਾ ਅਤੇ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕ੍ਰਨਾ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਾਬ  ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਕ੍ਾਬ  ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ. ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਨਰਾਦਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਬਦਲੇ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਪਨਰਾਦਰ ਕ੍ਰਨਗੇ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਰਤੀਪਕ੍ਰਆ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪ ਕ੍ਪਸਤ ਕ੍ੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰਨ (ਤੋਬਾ ਕ੍ਰਨ) ਲਈ ਕ੍ਪਹ ਕੇ੍ 
ਇਸ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਫਰ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਕ੍ੋਲ ਜਾਓ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਹੋ (ਇਕ੍ਬਾਲ ਕ੍ਰੋ)। ਇੁੱ ਕ੍ ਹੋਰ ਪਦਨ 
ਲੂੰ ਘਣ ਨਾ ਪਦਓ। ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਜ ਾਬਦੇਹ ਰੁੱ ਖੋ। 

ਕਾਰਜ ਯਜੋਨਾ 1 

ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਬਣਾਓ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੁੱ ਸ ਸਕ੍ਦਾ 
ਪਕ੍ ਮੈਂ ਪਕ੍ੂੰਨੀ  ਾਰ ਸੌਣ ਲਈ ਪਗਆ ਹਾਂ, ਚੂੰਗੀ ਰਾਤ ਦੀ ਨੀਂਦ ਲੈਣ ਲਈ, ਪਸਰਫ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੇ ਮੇਰੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਝੂੰਜੋਪੜਆ ਹੈ ਪਕ੍ ਮੈਂ 
ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਿਰਤੀ ਪਕ੍ ੇਂ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਕ੍ੀਤੀ ਸੀ। ਕ੍ਈ  ਾਰ ਮੈਂ ਆਿਣਾ ਪਬਸਤਰਾ ਛੁੱ ਪਡਆ, ਪਨਕ੍ ਦ ੇਕ੍ਮਰੇ ਪ ੁੱਚ ਪਗਆ, 

ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪਨਮਰ ਕ੍ੀਤਾ: 

“ਹੇ, ਪਨਕ੍, ਅੁੱਜ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪਕ੍ ੇਂ ਿੇਸ ਆਇਆ, ਇਹ ਗਲਤ ਸੀ। ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰੋਗੇ?" 

ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਣ ੇਰੁਕ੍ਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਪਕ੍ਸੇ ਬੁੱਚ ੇਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਭਾ ੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਿੂੰਜ ਜਾਂ ਿੂੰਦਰਾਂ ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ, ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਅਿਰਮੀ ਪ  ਹਾਰ ਨਾਲ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਕ੍ੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮੁਆਫੀ 
ਮੂੰਗਦੇ ਹੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੁੱਗੇ ਈਮਾਨਦਾਰ ਬਣੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਅਿਰਮੀ, ਿਾਿੀ ਆਦਤ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ੍ਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ   ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 



ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਸਨ 

Page | 57 
 

ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖਜੋ ਕਰ ੋ 
ਿਛਾਣ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਾਂਤ ਨਹੀਂ ਰਪਹੂੰਦੇ ਤਾਂ ਕ੍ੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਂਤ ਰਪਹਣ ਲਈ ਪਕ੍ਹੜੇ ਅਪਭਆਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਿੀ ਛੇੜ ਖਾਨੀ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਪਜਹੜਾ ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱਚ ਿੀਮਾ ਹੈ ਉਹ ਝਗੜੇ ਨ ੂੰ  
ਪਮਟਾਉਂਦਾ ਹੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 15:18) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸੋ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਜਗ ੇਦੀ ਉੱਤੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣ ਲੁੱ ਗੇਂ ਅਰ ਉੱਥੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਚੇਤੇ ਆ ੇ ਜੋ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਖੋਟ ਕ੍ਮਾਇਆ ਹੈ 
24ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਜਗ ੇਦੀ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਛੁੱ ਡ ਕੇ੍ ਚੁੱ ਪਲਆ ਜਾਹ ਅਤੇ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣ ੇਭਰਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕ੍ਰ। ਪਿੁੱਛੋਂ ਆਣ 
ਕੇ੍ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਂ।(ਮੁੱਤੀ 5:23-24) 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ਚ ਅਸਫਲ ਹੋ ਗਏ ਹੋ, ਤਾਂ ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਪਹਦਾਇਤ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ ੇਂ ਮੂੰ ਨੋਗੇ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਅਵਧਕਾਰ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਅਿ ੇਸਵਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਵਸਖਾਓ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਸਖਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱ ਤੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਹੋ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਯਮ, ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਦ ੇਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਜ਼ਾ ਦ ੇਰਹੇ ਹੋ 
ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਇਹ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਹੁਕ੍ਮ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਗ ੜਹੀ 
ਸੂੰਗਤ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਤੁਹਾਡੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਪਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਅਪਿਕ੍ਾਰ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋ। 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਪਹਦਾਇਤ ਬਾਰੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਇਹ ਆਇਤ ਸਾਂਝੀ ਕ੍ਰੋ। 

ਹੇ ਬਾਲਕ੍ੋ, ਤੁਸੀਂ ਿਰਭੁ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦ ੇਆਪਗਆਕ੍ਾਰ ਰਹੋ ਪਕ੍ਉਂ ਜੋ ਇਹ ਿਰਮ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ।(ਅਫਸੀਆਂ 6:1) 

ਇਕਸਾਰ ਰਹੋ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਪਹੂੰਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੁਝ ਕ੍ਰੋਗੇ, ਤਾਂ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰੋ. ਇਕ੍ਸਾਰਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਸਮੁੁੱਚੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਪ ਚ ਰੁਕ੍ਾ ਟ ਿਾ ਸਕ੍ਦੀ 
ਹੈ, ਜੋ ਪਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਿਪਰਿੁੱ ਕ੍ਤਾ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕ੍ੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਆਿਣੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰੋ। ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ 
ਕ੍ਰਦੇ, ਤਾਂ ਬੁੱਚ ੇਪਕ੍ਸੇ  ੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨ ਦ ੇਆਿਣੇ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕ੍ਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕ੍ੇ ਲੁੱ ਭ ਲੈਣਗੇ। 

ਿੁਹਾਡੇ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਚਾਈਲਡਪਫੂ ਕਰੋ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਇੁੱਕ੍ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲਾ ਬੁੱਚਾ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਜੋ  ੁੱਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਪਖਡੌਪਣਆਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਰਪਹੂੰਦਾ 
ਹੈ। ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪਤੂੰਨ ਸਾਲ ਦਾ ਬੁੱਚਾ ਉਨਹ ਾਂ ਪਖਡੌਪਣਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਤੁੱਕ੍ ਉਸ ਦੀ ਿਹੁੂੰ ਚ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ 
ਉੱਚੀ ਸੈਲਫ ਜਾਂ ਤਾਲਾਬੂੰਦ ਕ੍ੈਪਬਨੇਟ ਬਣਾ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ — ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜ  ੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਜ਼ਪਹਰ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਕ੍ਰਨ 
ਬਾਰੇ ਦ ੋ ਾਰ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦੇ, ਿਰ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਹੁੂੰਚ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰੁੱ ਖਣਾ  ੀ ਉਨਾ ਹੀ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਭੈਣਾਂ-ਭਰਾ ਾਂ 
ਪ ਚਕ੍ਾਰ ਝਗੜੇ ਦਾ ਕ੍ਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਂਤੀਿ ਰਨ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। 

ਕਾਰਜ ਯਜੋਨਾ 2 

ਝਗੜੇ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਘੁੱਟ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਘਰ ਪ ੁੱ ਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________________________________ 

ਇੁੱਕ੍ ਛੋਟੇ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਬੋਿਾਤਮਕ੍ ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਦੀ ਸਮਝ, ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਅਤੇ ਤਜ਼ਰਪਬਆਂ ਦੀ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ, 
ਅਤੇ ਪਨਰਣੇ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਸੂੰ ਕ੍ਲਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਸੀਮਤ ਹੈ। ਉਹ ਅਜ ੇਤੁੱਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਦ ੇ
ਪ ਚਕ੍ਾਰ ਅੂੰਤਰ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ. ਉਹ ਆਖਰਕ੍ਾਰ ਸਮਝ ਜਾਣਗੇ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਇਕ੍ਸਾਰ, ਸਾਂਤ, ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਕ੍ੂੰ ਮ 
ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ। 

ਜਦੋਂ ਛੋਟੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਪਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਤੀਜਾ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਜ ਾਬ ਦ ੇਸਕ੍ਦੇ ਹਨ, "ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ।" 
ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਤੋਂ ਇਹ ਸੁਪਣਆ ਹੋ ੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਦਤ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ੍ ਕ੍ਰਨ  ੇਲੇ ਚੀਕ੍ਣਾ ਅਤੇ ਚੀਕ੍ਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਕ੍ੀਨ ਪਦ ਾਉਣ ਪ ੁੱਚ ਮੁਸਕ੍ਲ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਪਿਆਰ ਅਪਜਹਾ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਸੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਪਕ੍ ਪਕ੍ ੇਂ ਨਤੀਜਾ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਦੇਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਪਨਰਾਸਾ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਪਸਖਲਾਈ ਪਕ੍ ੇਂ ਦੇਣੀ ਹੈ। 

ਨਮ ਨਾ ਵਨਯਮ 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਿੂੰਦਰਾਂ ਤੋਂ ਅਠਾਰਾਂ ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤੁੱਕ੍ ਿਹੁੂੰ ਚਣ ਤੁੱਕ੍ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਖਾਸ ਸੀਮਾ ਾਂ ਸਥਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਠਾਰਾਂ 
ਮਹੀਪਨਆਂ ਤੋਂ ਿੂੰਜ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਇੁੱਥੇ ਕ੍ੁਝ ਸੁਝਾਅ ਹਨ।  

ਪਨਯਮ 1: ਹਰ ਸਮੇਂ ਇਕ੍-ਦ ਜ ੇਦਾ ਆਦਰ ਕ੍ਰੋ - ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ। 
ਨਤੀਜਾ: 3-5 ਪਮੂੰਟਾਂ ਲਈ ਟਾਈਮ-ਆਊਟ (ਟਾਈਮਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਕ੍)ੇ। 

ਪਨਯਮ 2: ਕ੍ੋਈ ਸਰੀਰਕ੍ ਲੜਾਈ ਜਾਂ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਬਪਹਸ ਨਹੀਂ। 
ਨਤੀਜਾ: 3-5 ਪਮੂੰਟ ਲਈ ਟਾਈਮ-ਆਊਟ। 

ਪਨਯਮ 3: ਆਿਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਗੂੰਦਗੀ, ਪਖਡੌਣੇ, ਆਪਦ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕ੍ਰੋ। 
ਨਤੀਜਾ: ਟਾਈਮ-ਆਊਟ ਅਤੇ ਪਖਡੌਣਾ ਦ ੋਪਦਨਾਂ ਲਈ ਦ ਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਜੇ ਪਖਡੌਣਾ ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਸੀ)। 

ਆਦਰ ਅਿ ੇਆਵਗਆਕਾਰੀ 
ਨੂੰ ਬਰ ਇੁੱਕ੍ ਪਨਯਮ ਇਹ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਤੁਹਾਡੀ ਇੁੱਜ਼ਤ ਕ੍ਰਨ। ਿਪਹਲੇ ਿੂੰਜ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ 
ਪਨਯਮ ਪਸਖਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਪਤਕ੍ਾਰ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਨ ੂੰ   ੀ ਿਪਰਭਾਪਸਤ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਸਿੁੱ ਸਟ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਪਤੂੰਨ ਸਾਲਾਂ ਦ ੇਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  
ਇਹ ਨਹੀਂ ਿਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਪਕ੍ ਆਦਰ ਸਬਦ ਦਾ ਕ੍ੀ ਅਰਥ ਹੈ. ਜਦੋਂ ਉਹ ਿਾਗਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕ੍ਪਹੂੰਦੇ ਹਨ, "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਫਰਤ ਕ੍ਰਦਾ 
ਹਾਂ," ਉਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਪਕ੍ ਇਹ ਪਨਰਾਦਰ ਸੀ। 

ਜਦੋਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਗਲਤ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਕ੍ਪਹਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, 

"ਹੁਣ ਦੇਖੋ, ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਿਰੇਸਾਨ ਹੋ, ਿਰ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ਹਾ ਉਹ ਪਨਰਾਦਰ ਸੀ। ਅਗਲੀ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਹੋਗੇ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਰਾਦਰ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਭੁਗਤਣਾ ਿ ੇਗਾ।” ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਤੁਸੀਂ ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ ਅਤੇ ਕ੍ਦਰਾਂ-ਕ੍ੀਮਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਭਾਪਸਤ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਿੈਦਾ 
ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਕ੍ੂੰਮ ਸੁਰ  ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਸਪਤਕ੍ਾਰ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਸਨਮਾਨ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਫਸੀਆਂ 6:2 ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "'ਆਿਣੇ 
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕ੍ਰੋ,' ਜੋ ਪਕ੍  ਾਅਦੇ ਨਾਲ ਿਪਹਲਾ ਹੁਕ੍ਮ ਹੈ।" ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਪ ੁੱ ਚ  ੀ ਮਦਦ 
ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ  ੀ ਸਨਮਾਨ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡਾ ਹੁਕ੍ਮ ਨਾ ਮੂੰਨਣਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਪਨਰਾਦਰ ਹੈ। ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਕ੍ੁਝ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਪਹੂੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸਦੀ ਿਾਲਣਾ 
ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਿਆਨ ਪਖੁੱਚਣ ਲਈ ਆਿਣੀ ਆ ਾਜ਼ 
ਚੁੁੱ ਕ੍ਣ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪ ਚਕ੍ਾਰਲੇ ਨਾਮ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਨਾ ਿਾਓ। ਜੇਕ੍ਰ ਉਹ ਿਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਤਾਂ ਬਸ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ 
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ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰ -ਪਨਰਿਾਰਤ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਪਦਓ। ਤੁਹਾਡੇ ਫਾਲੋਅਿ ਦ ੇਪਹੁੱ ਸੇ  ਜੋਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਪਦ ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਪਕ੍ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਕ੍ਪਹਣਾ ਮੂੰਨਣਾ  ੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

ਹੇ ਬਾਲਕ੍ੋ, ਤੁਸੀਂ ਸਭਨੀਂ ਗੁੱਲੀਂ ਆਿਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ਉਂ ਜੋ ਿਰਭ ੁਪ ੁੱ ਚ ਇਹ ਗੁੱਲ ਮਨ ਭਾਉਣੀ ਹੈ(ਕ੍ੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 
3:20) 

ਪਨਰਾਦਰ ਲਈ ਇੁੱ ਕ੍ ਆਮ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਸਮਾਂ ਸਮਾਿਤ ਹੋ ੇਗਾ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਿੇ ਬੁੱਚੇ ਦ ੇਬੈੈੱਡਰ ਮ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਖਾਸ ਕ੍ੁਰਸੀ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ੍ ਸਸਤਾ ਟਾਈਮਰ ਖਰੀਦੋ, ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਉਮਰ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਸੈੈੱਟ ਕ੍ਰੋ। (ਇੁੱ ਕ੍ ਪਤੂੰਨ ਸਾਲ ਦਾ ਬੁੱਚਾ ਪਤੂੰਨ 
ਪਮੂੰਟ ਲਈ ਬੈਠਦਾ ਹੈ।) ਤੁਸੀਂ ਛੋਟੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਿਲੇਿੈਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਬਾਹਰ ਨਾ ਪਨਕ੍ਲ ਸਕ੍ਣ। ਉਹ ਸੂੰ ਕ੍ਲਿ 
ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਗ ੇਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੋਈ ਪ  ਹਾਰ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਨਾਂਹ ਕ੍ਹੋਗੇ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੁੁੱ ਕ੍,ੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਲੇਿੈਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖੋ, ਅਤੇ ਟਾਈਮਰ 
ਸੈੈੱਟ ਕ੍ਰੋ। 

ਦ ੋਤੋਂ ਿੂੰ ਜ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ, ਆਿਣ ੇਪਦਰਸਟੀਕ੍ੋਣ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਇੁੱਕ੍ ਕ੍ੁਰਸੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰੋ। ਖਾਲੀ ਕ੍ੂੰਿ  ੁੱਲ ਦੇਖਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਕ੍ੋਨੇ ਪ ੁੱ ਚ 
ਨਾ ਪਚਿਕ੍ਾਓ। ਇਹ ਅਿਮਾਨਜਨਕ੍ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਜਾਂ ਪਸਖਲਾਈ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦਾ। ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਦੇਣ ਦਾ ਪਸਿਾਂਤ 
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਲਈ ਅਪਜਹੇ ਤਰੀਪਕ੍ਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੁੱਚ ੇਨਫਰਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਉਹ ਪ ਿੀਆਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਦ ੇਅੁੱਗੇ ਝੁਕ੍ਣ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕ੍ਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਖ਼ਰੀ  ਾਰ ਕ੍ਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਅਣਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਲਈ ਕ੍ੂੰਿ ਦ ੇਨਾਲ ਨੁੱ ਕ੍ ਨਾਲ ਕ੍ੋਨੇ ਪ ੁੱਚ ਖੜਹਾ ਕ੍ੀਤਾ ਸੀ? ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦਾ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ੍ ਮ ਰਖਤਾ ਆਮ ਹੈ, ਬੁਰੀ 
ਨਹੀਂ। ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਇੁੱਕ੍ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਨਾਲ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਿਪਰਭਾਪਸਤ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ "ਕ੍ੁਰਸੀ ਉੱਤੇ ਬੈਠਣ" ਦਾ ਕ੍ੀ ਅਰਥ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿਪਰਭਾਪਸਤ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਜਲਦੀ ਹੀ ਕ੍ੁਰਸੀ 'ਤ ੇਖੜਹੇ ਹੋਣਗੇ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਫਰਸ ਦੇ ਿਾਰ ਸਕ੍ ਟ ਕ੍ਰਨਗੇ, ਜਾਂ 
ਇਸ 'ਤ ੇਉਲਟਾ ਿਏ ਹੋਣਗੇ. ਉਹ ਕ੍ਾਬ  ਪ ਚ ਰਪਹਣ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਇਸਨ ੂੰ  ਿਪਰਭਾਪਸਤ ਕ੍ਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, "ਬੁੱਟ ਕ੍ੁਰਸੀ 'ਤ,ੇ ਉਸੇ ਥਾਂ 'ਤ ੇਕ੍ੁਰਸੀ।" ਤੁਹਾਡੇ  ਿੇਰੇ ਅਨੁਕ੍ ਲ ਬੁੱਚ ੇਉੱਥੇ ਹੀ ਬੈਠਣਗੇ। 

ਜੇਕ੍ਰ ਉਹ ਟਾਈਮਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਕ੍ੁਰਸੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਰੇਰਕ੍/ਸਜ਼ਾ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ 
ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰਗ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਮਾਰੋ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੁਰਸੀ 'ਤ ੇ ਾਿਸ ਰੁੱ ਖੋ, ਅਤੇ ਟਾਈਮਰ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਰ  
ਕ੍ਰੋ। 

"ਸਿੈਪਕ੍ੂੰਗ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤ" ਨ ੂੰ  ਅਗਲੇ ਿਾਠ ਪ ੁੱਚ ਿਪਰਭਾਪਸਤ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। 

ਸੌਣ ਦਾ ਸਮਾਂ (ਆਪਣੇ ਹੀ ਵਬਸਿਰੇ ਵਵਚ) 
ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪਬਸਤਰੇ 'ਤ ੇਕ੍ਦੋਂ ਸੌਣਾ ਬੂੰਦ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਕ੍ੋਈ ਬਾਈਬਲੀ ਪਹਦਾਇਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕ੍ੁਝ ਲੋਕ੍ ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ 
ਲਈ ਸਾਸਤਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਇਸ ਨਾਲ ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਨੁਕ੍ਸਾਨ ਹੋ ੇਗਾ। ਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪਬਸਤਰੇ 'ਤ ੇਸੌਣ 
ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ੋਈ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ੍, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਆਦਤ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਮੁਸਕ੍ਲ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇੁੱਕ੍ ਚੂੰਗਾ ਪਨਯਮ ਇਹ ਹੈ ਪਕ੍ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਤੂੰਨ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੁੱਕ੍ ਆਿਣੇ ਪਬਸਤਰੇ 
ਪ ੁੱਚ ਸੌਣ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਲੜਪਕ੍ਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਬਸਤਰੇ 'ਤ ੇਸੌਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾ ਦੇਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ੀਤੀ, ਪਸ ਾਏ ਕ੍ਦੇ-ਕ੍ਦਾਈ ਂਜਦੋਂ ਉਹ ਡਰਦੇ ਜਾਂ 
ਪਬਮਾਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ। ਿਰ ਸਾਡੀ ਿੀ ਨਾਲ ਗੁੱਲ  ੁੱਖਰੀ ਸੀ। ਉਹ ਸਾਡੀ ਛੋਟੀ ਰਾਜਕ੍ੁਮਾਰੀ ਸੀ। ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਦੋ ੇਂ ਅਕ੍ਸਰ ਅਪਜਹਾ 
ਹੋਣ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਉਸ ਦ ੇਸੌਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਜ ੇ'ਤ ੇਲੈ ਜਾ ਾਂਗੇ। ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਆਖਰਕ੍ਾਰ ਪਕ੍ਹਾ, "ਹਨੀ, ਮੈਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ 
ਹੁਣ ਉਸ ਲਈ ਆਿਣ ੇਪਬਸਤਰੇ 'ਤੇ ਸੌਣਾ ਪਸੁੱ ਖਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਪਗਆ ਹੈ।" 
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ਇੁੱਕ੍ ਜੋੜਾ ਮੇਰੇ ਕ੍ੋਲ ਕ੍ਾਉਂਸਪਲੂੰ ਗ ਲਈ ਆਇਆ ਸੀ ਪਜਸਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਤੇਰਹਾਂ ਸਾਲ ਦਾ ਬੇਟਾ ਅਜ ੇ ੀ ਆਿਣ ੇਪਬਸਤਰੇ ਪ ੁੱਚ ਸੁੁੱ ਤਾ ਪਿਆ ਸੀ। 
ਿਤੀ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਸੀ। ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ, ਿਤਨੀ ਦਾ ਉਸਦੇ ਸੌਤੇਲੇ ਪਿਤਾ ਦੁਆਰਾ ਸਰੀਰਕ੍ ਸੋਸਣ ਕ੍ੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ 
ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਬਸਤਰੇ ਪ ੁੱ ਚ ਸੀ। ਦੁਖੀ, ਡਰ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੌਣ ਦੀ ਆਪਗਆ ਪਦੁੱਤੀ। 
ਇਹ ਗਲਤ ਹੈ ਅਤੇ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਬੁੱਚ ੇਲਈ ਬਹੁਤ ਨੁਕ੍ਸਾਨਦਾਇਕ੍ ਹੈ। ਬੇਟੇ ਦੀ ਬੁਰੀ ਆਦਤ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਦ ੇਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਡਰ 
ਦੋ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨਾ ਮੁਸਕ੍ਲ ਸੀ, ਿਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਚੂੰਗੀ ਯੋਜਨਾ ਦੁਆਰਾ ਪਜੁੱਤ ਪਮਲੀ। 

ਜੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਸੌਣ  ੇਲੇ ਘਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਮੂੰਮੀ ਲਈ ਚੂੰਗਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੌਣ ਪ ੁੱਚ ਅਗ ਾਈ ਕ੍ਰਨ। ਿਤਨੀਆਂ ਅਕ੍ਸਰ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਲੇਟ ਕੇ੍ ਸੌਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਿ ਸੌਣ ਲਈ ਛੁੱਡ ਪਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿੁਰਸੋ, ਜੇਕ੍ਰ ਲੋੜ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ 
ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਅੁੱਗੇ  ਿਣ ਅਤੇ ਪਹੁੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਤਬਦੀਲੀ ਨ ੂੰ  ਜਨਮਪਦਨ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਿਤਾ ਜੀ ਕ੍ਪਹ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ, "ਠੀਕ੍ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਪਤੂੰਨ ਹੋ! ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ 
ਇਸਦਾ ਕ੍ੀ ਅਰਥ ਹੈ? ਇਹ ਸਮਾਂ ਆ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਪਬਸਤਰੇ 'ਤੇ ਸੌਣਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰੋ। ਬੁੱਚਾ ਯਕ੍ੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜ ਾਬ ਦੇ ੇਗਾ ਪਕ੍ 
ਉਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ, ਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਦਰੜ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਸਮਝਾਓ, "ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ, ਹਨੀ, ਿਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸੌਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਿਾਣੀ ਹੈ। ਇੁੱ ਥੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਰਾਤ ਦੀ ਰੋਸਨੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰਾਂਗਾ ਅਤੇ ਦਰ ਾਜ਼ਾ ਖੁੁੱ ਲਹਾ ਛੁੱ ਡਾਂਗਾ। ਮੂੰ ਮੀ ਨ ੂੰ  
ਗੁੁੱ ਡ ਨਾਈਟ ਕ੍ਹੋ।" ਜਦੋਂ ਬੁੱਚਾ ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਮੈਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਮੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ”, ਤਾਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨ ੂੰ  ਪਦਰੜ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਯਾਦ 
ਪਦ ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੂੰਮੀ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਗੁੁੱ ਡ ਨਾਈਟ ਪਕ੍ਹਾ ਹੈ। 

ਅਗਲੇ ਿੂੰਜ ਪਦਨਾਂ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਤਬਦੀਲੀ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਲੇਟਣਾ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਪਬਸਤਰੇ ਦ ੇਕ੍ੋਲ ਕ੍ੁਝ ਪਮੂੰਟਾਂ 
ਲਈ ਗੋਡੇ ਟੇਕ੍ਣਾ ਚਾਹ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਕ੍ਮਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪਨਕ੍ਲਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਨਤੀਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਥਾਪਿਤ ਕ੍ਰੋ: "ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਪਬਸਤਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪਨਕ੍ਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
 ਾਿਸ ਅੂੰਦਰ ਿਾ ਪਦਆਂਗਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਦ ਜੀ  ਾਰ ਬਾਹਰ ਪਨਕ੍ਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਟ 'ਤ ੇਅਤੇ  ਾਿਸ ਪਬਸਤਰੇ 'ਤੇ ਝੁਕ੍ ਜਾ ੇਗਾ।" 
ਹਾਲਾਂਪਕ੍ ਇਹ ਪਨਯਮਾਂ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਦੁਰਲੁੱ ਭ ਅਿ ਾਦ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਅਗਲੇ ਅਪਿਆਇ ਪ ੁੱ ਚ ਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰਗ ਬਾਰੇ ਸਥਾਪਿਤ ਕ੍ਰਾਂਗੇ, ਇਸ ਮਾਮਲੇ 
ਪ ੁੱਚ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੋ ੇਗਾ। ਜੇ ਅਪਜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਕ੍ੁਝ ਿਲਾਂ ਲਈ ਪਦਲਾਸਾ ਪਦਓ ਅਤੇ ਪਫਰ ਕ੍ਮਰੇ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਚਲੇ ਜਾਓ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਕ੍ਸਰ ਰੋਣਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਿੂੰਜ ਪਮੂੰਟ ਲਈ ਟਾਈਮਰ ਸੈੈੱਟ ਕ੍ਰੋ। ਟਾਈਮਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਰੋਣ ਦੇ ਿੂੰ ਜ ਪਮੂੰਟ ਲੂੰ ਬਾ ਸਮਾਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿੂੰਜ ਪਮੂੰਟਾਂ ਬਾਅਦ,  ਾਿਸ ਜਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਲਾਸਾ ਪਦਓ (ਪਸਰਫ ਕ੍ੁਝ 
ਿਲਾਂ ਲਈ), ਇਹ ਕ੍ਪਹੂੰਦੇ ਹੋਏ, "ਮੈਂ ਇੁੱ ਥੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਪਡਆ।" 

“ਮੂੰਮੀ ਪਕ੍ੁੱਥੇ ਹੈ? ਕ੍ੀ ਉਹ ਚਲੀ ਗਈ?" 

“ਨਹੀਂ, ਉਹ ਇੁੱਥੇ ਹੈ, ਿਰ ਹੁਣ ਸੌਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ।” 

"ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ।" 

“ਨਹੀਂ।” 

"ਮੈਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਮੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।" 

“ਨਹੀਂ, ਪਿਤਾ ਜੀ ਇੁੱ ਥੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੌਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।" 

ਸਮਝਾਓ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਇਹ ਔਖਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ  ੁੱਡੇ ਹੋਣ ਦਾ ਪਹੁੱਸਾ ਹੈ। ਦ ਜੀ  ਾਰ ਕ੍ਮਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪਨਕ੍ਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 

ਟਾਈਮਰ ਨ ੂੰ  ਦਸ ਪਮੂੰਟ ਲਈ ਸੈੈੱਟ ਕ੍ਰੋ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਉਹ ਪਬਸਤਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਪਨਕ੍ਲਦਾ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ੍  ਾਿਸ ਨਾ ਜਾਓ। ਜੇ ਉਹ 
ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇੁੱਕ੍ ਸ ੈਟ ਨਾਲ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰੋ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਬਸਤਰੇ ਪ ੁੱਚ ਿਾਓ, ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਬਾਹਰ ਚਲੇ ਜਾਓ। ਇਸ ਦ ੇਨਾਲ 
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ਇਕ੍ਸਾਰ ਰਹੋ. ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਟਾਈਮਰ ਪ ੁੱਚ ਹੋਰ ਿੂੰਜ ਪਮੂੰਟ ਜੋੜੋ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਤਬਦੀਲੀ ਪਤੂੰਨ ਤੋਂ ਚਾਰ ਪਦਨਾਂ 
ਪ ੁੱਚ ਿ ਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮੇਰੇ ਬੇਟੇ ਪਨਕ੍ੋਲਸ ਲਈ ਸੌਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਔਖਾ ਸੀ। ਉਹ ਸੌਂਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਸਨ ੂੰ  ਕ੍ੁਝ ਗੁਆਚ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਜਾਣਬੁੁੱ ਝ ਕੇ੍ 
ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਪਬਸਤਰੇ ਦੇ ਕ੍ੋਨੇ ਪ ੁੱਚ ਿਾੜ ਦੇ ੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਰਾਮਦਾਇਕ੍ ਨਾ ਹੋ ਸਕ੍ੇ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਪਕ੍ ਜੇ ਉਹ ਲੇਟ 
ਜਾ ੇਗਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਸੌਂ ਜਾ ੇਗਾ. ਉਹ ਰਾਤਾਂ ਸਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੌਣ ਤੋਂ ਦ ੋਘੂੰਟੇ ਿਪਹਲਾਂ ਰੋਂਦਾ ਸੀ। 

ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਾਪਰਆਂ ਲਈ ਔਖਾ ਸੀ। ਕ੍ੁਝ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸਪਹਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪਗਆ, ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਪਬਸਤਰੇ 'ਤੇ ਸੌਣ ਦੇਣ ਲਈ 
ਚ ਸ ਪਲਆ। ਇੁੱਕ੍  ਾਰ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਘਰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਘੁੱਟੋ-ਘੁੱਟ ਦੋ ਹੋਰ ਰਾਤਾਂ ਸੂੰਘਰਸ ਸੀ। 

ਸਾਡੇ ਦ ਜੇ ਬੇਟੇ, ਜਸਪਟਨ ਨਾਲ, ਅਸੀਂ ਪਕ੍ਹਾ, "ਹੇ, ਜਸਪਟਨ, ਇਹ ਸੌਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ।" 

ਉਸਨੇ ਪਕ੍ਹਾ, "ਠੀਕ੍ ਹੈ," ਅਤੇ ਇਹ ਸੀ. 

ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ੍  ੁੱਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਤੋਂ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੁੱਚੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਕ੍ੁੱ ਠੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦ ੇਕ੍ੁਲ 
ਚਾਲੀ-ਇੁੱਕ੍ ਿੋਤੇ-ਿੋਤੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਬੁੱਚ ੇਛੋਟੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ, ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਇਕ੍ੁੱ ਠੇ ਕ੍ੈਂਪਿੂੰਗ ਜਾਂਦੇ ਸੀ। ਸ ਰਜ ਛ ੇ ਜੇ ਚੜਹੇਗਾ, ਅਤੇ ਿੂੰਜ ਸਾਲ 
ਦਾ ਪਨਕ੍  ਾਈਡ ੇਗ ਸੀ। ਬਾਕ੍ੀ ਸਾਰੇ ਸੌਂ ਰਹੇ ਸਨ, ਿਰ ਉਹ ਮੂੰਗ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੋ ੇਗਾ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਕ੍ੁੱ ਿੜੇ ਿਾਓ।" ਉਹ ਹਰ ਪਕ੍ਸੇ ਦ ੇਕ੍ੈਂਿਰ ਦੇ 
ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਖੜਕ੍ਾਉਂਦਾ ਹੋਇਆ ਘੁੂੰ ਮਦਾ ਪਫਰਦਾ। ਰਾਤ ਦ ੇ10  ਜੇ, ਉਹ ਅਜੇ  ੀ ਅੁੱਗ ਦੁਆਰਾ ਬਾਹਰ ਹੋ ੇਗਾ ਜਦੋਂ ਬਾਕ੍ੀ ਸਾਰੇ ਬੁੱਚ ੇਸੁੁੱ ਤੇ 
ਹੋਏ ਸਨ, "ਅੁੱਗੇ ਕ੍ੀ ਹੈ?" ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸੋਪਚਆ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਇਕ੍ਲੌਤਾ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲਾ, ਹਾਈਿਰ ਬੁੱਚਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੀਆਂ ਗੜਬੜੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੱੁਕ ੋ

ਮਾ ਾਂ ਨੌਕ੍ਰਾਣੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿੋ-ਆਿਣੀ ਗੂੰਦਗੀ ਚੁੁੱ ਕ੍ਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਪ ੁੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪਖਡੌਪਣਆਂ 
ਨਾਲ ਸੁਰ  ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ। ਸਿੁੱ ਸਟ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਤੂੰਨ ਸਾਲ ਦ ੇਬੁੱਚ ੇਸੁਤੂੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਖਡੌਣੇ ਨਹੀਂ ਚੁੁੱ ਕ੍ਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ. ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਪਹਲਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰੋ। ਜੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਤਾਂ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 
ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਪਖਡੌਣੇ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਬਤ ਕ੍ਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ (ਯਕ੍ੀਨੀ ਬਣਾਓ ਪਕ੍ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹਨ), ਇਸਨ ੂੰ  ਭ ਰੇ ਬੈਗ ਪ ੁੱਚ ਿਾਓ, ਅਤੇ ਅਲਮਾਰੀ ਪ ੁੱਚ 
ਇਸ ਨ ੂੰ  ਛੁਿਾਓ। ਕ੍ਹੋ, "ਮੂੰਮੀ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡਾ ਪਖਡੌਣਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਦਨ ਲਈ ਉੱਥੇ ਰਪਹੂੰਦਾ 
ਹੈ।" ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਲੂੰ ਘਣਾ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਹੈ।  

ਨਹੀਂ ਮਿਲਬ ਨਹੀਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਇੁੱਜ਼ਤ ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਨਾਂਹ ਕ੍ਪਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ਾਰ- ਾਰ ਿੁੁੱ ਛਣ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਪਦਓ। ਛੋਟੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਹੋਰ ਆਮ ਪਨਯਮ "ਕ੍ੋਈ ਰੋਣਾ ਨਹੀਂ" ਹੈ। ਰੋਣਾ ਪਸਰਫ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਰ ਿ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ 
ਸਮਾਂ-ਆਉਟ ਪਦਓ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਿਣਾ ਰਸਤਾ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਰੋਣ ਪ ੁੱ ਚ ਉਲਝਦੇ ਹਨ. 

ਹੋਰ ਪਨਯਮ ਕ੍ੋਈ ਕ੍ੁੱਟਣਾ (ਜੇ ਲੋੜ ਹੋ ੇ) ਜਾਂ ਮਾਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਟਾਈਮ-ਆਊਟ ਨਾਲ ਸੂੰ ਭਾਪਲਆ ਜਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 

ਟਾਈਮ-ਆਊਟ ਅਿ ੇਸਪੈਂਵਕੂੰ ਗ ਵਨਯਮਾਂ ਦੇ ਅਪਵਾਦ 

ਕ੍ੁਝ ਮਾਮਪਲਆਂ ਪ ੁੱਚ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਸੌਣ ਦਾ ਸਮਾਂ, ਚਰਚ, ਜਾਂ ਜਦੋਂ  ੀ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਦਬਾਅ ਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਸਮਾਂ-ਆਉਟ 
ਨਹੀਂ ਦ ੇਸਕ੍ਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਉਹ ਪਬਸਤਰੇ 'ਤ ੇਨਹੀਂ ਰਪਹਣਗੇ, ਨਹਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਪਨਕ੍ਲਣਗੇ, ਜਾਂ ਕ੍ੁੱ ਿੜੇ ਨਹੀਂ ਿਾਉਣਗੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਸਿੈਪਕ੍ੂੰਗ ਕ੍ਰਨ ਬਾਰੇ ਚੇਤਾ ਨੀ ਦ ੇਸਕ੍ਦੇ ਹੋ। ਕ੍ਹੋ, "ਸੁਣ,ੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਣ ਟੁੱਬ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਟੁੱਬ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਪਨਕ੍ਲਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਝਟਕ੍ਾ ਲੁੱ ਗੇਗਾ। ” ਇਹ ਅਿ ਾਦ ਹੈ, ਪਨਯਮ ਨਹੀਂ। 

ਇਹਨਾਂ ਸਪਮਆਂ ਦੌਰਾਨ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਲਈ ਹੋਰ ਪ ਕ੍ਲਿ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਯਮ ਅਤੇ 
ਸਜ਼ਾ/ਿਰੇਰਕ੍ ਦੀ ਸਿਸਟ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਪ ਆਪਖਆ ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ 
ਕ੍ਰੋ। ਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰਗ 'ਤ ੇਪਸੁੱ ਿਾ ਜਾਣਾ ਪਸਰਫ ਸਮੇਂ-ਸਬੂੰ ਿੀ ਸਪਥਤੀਆਂ ਪ ੁੱ ਚ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 

ਆਿਣੇ ਮੌਜ ਦਾ ਪਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ (ਹਰ ਉਮਰ ਲਈ)। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ   ਿੇਰੇ ਥਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਕ੍ਾਗਜ਼ ਦੀ ਇੁੱ ਕ੍  ੁੱ ਖਰੀ ਸੀਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ। ਜੇ ਕ੍ੋਈ ਪਨਯਮ ਜਾਂ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਜੋੜੇ  ਜੋਂ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ 
ਸਪਹਮਤ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਚਰਚਾ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਕ੍ੋਲ ਇੁੱਕ੍ ਤਾਰਾ ਲਗਾਓ। 

ਪਨਯਮ 1: ________________________________________________________________ 

ਨਤੀਜਾ __________________________________________________________________ 

ਪਨਯਮ 2: ________________________________________________________________ 

ਨਤੀਜਾ __________________________________________________________________ 

ਪਨਯਮ 3: ________________________________________________________________ 

ਨਤੀਜਾ __________________________________________________________________ 

ਪਨਯਮ 4: ________________________________________________________________ 

ਨਤੀਜਾ __________________________________________________________________ 

ਪਨਯਮ 5: ________________________________________________________________ 

ਨਤੀਜਾ __________________________________________________________________ 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੀ ਸਜ਼ਾ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯਜੋਨਾ 3 

ਇਸ ਉਮਰ ਸਮ ਹ, ਅਠਾਰਾਂ ਮਹੀਪਨਆਂ ਤੋਂ ਿੂੰਜ ਸਾਲ (ਜੋੜੇ  ਜੋਂ) ਲਈ ਆਿਣੇ ਖੁਦ ਦ ੇਪਨਯਮ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਬਣਾਓ। ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ 
N ਪ ੁੱਚ  ਰਕ੍ਸੀਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ: ਪਨਯਮ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ। ਹਾਲਾਂਪਕ੍, ਇਹਨਾਂ ਪਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਲਾਗ  ਨਾ ਕ੍ਰੋ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਿਾਠ 11, 

"ਸੁਰ  ਕ੍ਰਨਾ" ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਲੈਂਦੇ। 
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ਿਾਠ 8 

ਕ੍ੁੁੱ ਟਣੇ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤ 

ਬਾਈਬਲ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੁਕ੍ਮ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  “ਉਮੀਦ ਹੋਣ ਤੁੱਕ੍” ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇਣ। ਇਸ ਿਾਠ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤ ਤੁਹਾਡੇ 
ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦ ੇਇਸ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਪਹੁੱ ਸੇ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨਗੇ। 

ਜਦ ਤਾਈ ਂਆਸ ਹੈ ਆਿਣੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਤਾੜ, 

ਿਰ ਉਹ ਦ ੇਨਾਸ ਉੱਤੇ ਆਿਣਾ ਜੀ ਨਾ ਲਾ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 19:18) 

ਇਹ ਕ੍ਹਾ ਤ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਅਯੋਗਤਾ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਚੇਤਾ ਨੀ  ੀ ਹੈ। ਗਲਤ ਕ੍ੂੰਮ ਦ ੇਦੋਸੀ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਦ ੇਨਾਲ ਤਾੜਨਾ 
(ਅਨੁਸਾਪਸਤ) ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤ ੇਸਜ਼ਾ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸੁਰ ਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਜਦੋਂ ਪਕ੍ ਅਜ ੇ ੀ ਉਮੀਦ 
ਹੈ। ਲੋੜੀਂਦੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕ੍ਰਨਾ ਬਾਅਦ ਪ ੁੱਚ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ਾਨ ੂੰ ਨ ਦ ੇਤਪਹਤ ਫਾਂਸੀ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਪ ੁੱਚ  ੀ ਯੋਗਦਾਨ ਿਾ 
ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 

ਵਸਧਾਂਿ 1: ਅੱਗੇ ਦੀ ਯਜੋਨਾ ਬਣਾਓ 

ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਚੁਣ ੋਪਕ੍ ਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰਗ ਨਾਲ ਕ੍ੀ ਠੀਕ੍ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। (ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 6:16-19 ਦੇਖੋ ਪਜਸ ਲਈ “ਿਰਭ  ਨਫਰਤ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ।”) ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਮਾਿੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਸੁੱ ਿੇ ਸਜ਼ਾ  ੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਇਹ ਕ੍ੂੰ ਮ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦਾ. ਿਪਹਲਾਂ ਿ ਰ -ਪਨਰਿਾਰਤ 
ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ 'ਤੇ ਜਾਓ, ਅਤੇ ਜੇ ਉਹ ਨਤੀਜੇ (ਬਾਗ਼ੀ) ਤੋਂ ਇਨਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਜ਼ਾ 'ਤੇ ਜਾਓ। ਇਹ ਸਥਾਪਿਤ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ 
ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਾਸਨ ਕ੍ੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਇਸ ਪਕ੍ਸਮ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਪਕ੍ ੇਂ, ਕ੍ਦੋਂ ਅਤੇ ਪਕ੍ਸ ਲਈ ਜਾਰੀ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। 

ਪਸਿਾਂਤ 2: ਇਸਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਪ ੁੱ ਚ ਕ੍ਰੋ 

ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਹੀ ਝਟਕ੍ਾਓ। ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ਚ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ 'ਤ ੇਕ੍ਾਬ  ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕ੍ਦੇ  ੀ ਨਾ ਭੜਕ੍ੋ। ਸਜ਼ਾ ਦੇ 
ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਹੋਣ ਲਈ, ਇਹ ਇੁੱਕ੍ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਪਰਸਤੇ ਦੇ ਸੂੰਦਰਭ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ੍ ਗੁੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਚੀਕ੍ਣ 
ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ, ਆਿਣੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ 'ਤੇ ਕ੍ਾਬ  ਰੁੱ ਖਣਾ। 

ਜੋ  ੀ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਕ੍ਰੋ। (1 ਕ੍ੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 16:14) 

ਵਸਧਾਂਿ 3: ਇਸਨ ੂੰ  ਿੁਰੂੰ ਿ ਬਣਾਓ 

ਅਿ ਾਦ ਦੇ ਕ੍ੂੰ ਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ੍ ੇਆਿਣੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਮਾਰੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਅਗਲੀ  ਾਰ ਤੁਰੂੰਤ ਪਸਖਲਾਈ ਸ ੀਕ੍ਾਰ 
ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਮੌਕ੍ਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਕ੍ੁਝ ਖਾਸ ਸਪਥਤੀਆਂ (ਜਨਤਕ੍ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਾਂ ਪਕ੍ਸੇ ਦੋਸਤ ਨ ੂੰ  ਪਮਲਣ) ਪ ੁੱਚ ਸੂੰ ਭ  ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਆਿਣੇ ਕ੍ੋਲ ਬੈਠਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਝਿਕ੍ਣ ਦ ੇਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ। ਜੇ ਉਹ ਪ ਰੋਿ 
ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਲੈ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ। ਪਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ੇ ਓਨਾ ਹੀ ਚੂੰਗਾ। 

ਵਸਧਾਂਿ 4: ਗੋਪਨੀਯਿਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ੋ

ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਪਨਜੀ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਭਰਾ ਾਂ ਅਤੇ ਭੈਣਾਂ, ਹੋਰ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਜਨਤਕ੍ ਸਥਾਨਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕ੍ੁੁੱ ਟੋ ।  

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਚਰਚ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿੁਪਲਸ ਦੁਆਰਾ ਪਖੁੱ ਚ ੇਜਾਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। ਤੁਸੀਂ ਸੜਕ੍ ਦ ੇਪਕ੍ਨਾਰੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਹਰ ਕ੍ੋਈ ਪਜਸਨ ੂੰ  
ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਚਰਚ ਜਾਣ ਲਈ ਲੂੰ ਘ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸਾਇਦ ਆਿਣਾ ਪਚਹਰਾ ਛੁਿਾਉਣਾ ਚਾਹੋਗੇ, ਸੋਚ,ੋ ਆਓ, ਅਫਸਰ। ਪਕ੍ਰਿਾ ਕ੍ਰਕ੍ੇ 
ਜਲਦੀ ਕ੍ਰੋ। ਕ੍ੋਈ ਮੈਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ ਸਰਮਨਾਕ੍ ਹੈ। ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਇਹ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 
ਲਈ ਕ੍ੋਈ ਘੁੱਟ ਸਰਮਨਾਕ੍ ਹੈ? 
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ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਦੋਸਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਮਲਣ ਜਾਂ ਪਕ੍ਸੇ ਜਨਤਕ੍ ਸੈਪਟੂੰਗ ਪ ੁੱਚ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਪਕ੍ਸਮ ਦ ੇਅਨੁਸਾਸਨ ਲਈ ਪਕ੍ਤੇ ਪਨੈੱਜੀ 
ਲੁੱ ਭੋ। ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਪ ੁੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ੍ ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਕ੍ੁੁੱ ਟਣਾ ਗੈਰ-ਕ੍ਾਨ ੂੰ ਨੀ ਹੈ। ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ਸੇ ਅਪਜਹੇ ਦੇਸ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ ਪਜੁੱਥੇ 
ਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰਗ ਗੈਰ-ਕ੍ਾਨ ੂੰ ਨੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਪਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੈਦਾ ਾਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ 
ਪਕ੍ ੇਂ ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰੋਗੇ। ਪ ਕ੍ਲਿਕ੍ ਸਜ਼ਾ ਾਂ ਲਈ ਿਾਠ ਦਾ ਅੂੰਤ ਦੇਖੋ। 

ਹਾਲਾਂਪਕ੍ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਦੇਸਾਂ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕ੍ੁੁੱ ਟਣਾ ਅਜ ੇ ੀ ਕ੍ਾਨ ੂੰ ਨੀ ਹੈ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਜਨਤਕ੍ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕ੍ਰਨ ਨਾਲ 
ਇੂੰਟਰਪ ਊ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਸਮਾਪਜਕ੍ ਸੇ ਾ ਾਂ ਪਮਲ ਸਕ੍ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਘਰੋਂ ਕ੍ੁੱਢਣ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ  ੀ ਕ੍ਰ 
ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਕ੍ੇਸਾਂ ਨਾਲ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਕ੍ਾਰਨ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਨ ੂੰ  ਹਟਾ ਪਦੁੱਤਾ ਸੀ। ਕ੍ੁਝ 
ਮਾਮਪਲਆਂ ਪ ੁੱ ਚ, ਇਹ ਅਦਾਲਤ ਪ ੁੱ ਚ ਕ੍ਈ ਮਹੀਨੇ ਚੁੱ ਪਲਆ. ਜੇਕ੍ਰ ਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰਗ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕ੍ੀਤੀ ਗਈ ਹੁੂੰ ਦੀ, ਤਾਂ ਜੁੱਜ ਨੇ ਕ੍ਾਉਂਸਪਲੂੰ ਗ 
ਪਨਰਿਾਰਤ ਕ੍ੀਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਅਤੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਘਰ  ਾਿਸ ਕ੍ਰ ਪਦੁੱਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਸਜ਼ਾ ਦ ੇਇਸ ਰ ਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬੁੁੱ ਿੀਮਾਨ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਅਸ ਲ 5: ਆਦਰ ਵਦਖਾਓ 

ਕ੍ਦੇ  ੀ ਪਕ੍ਸੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਅਪਜਹੇ ਤਰੀਕ੍ੇ ਨਾਲ ਨਾ ਮਾਰੋ ਜੋ ਪਨਰਾਦਰ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਲੈ ਕੇ੍ ਤੁਹਾਡੀ 
ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਪਗਰਾ ਟ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕ੍ੁੁੱ ਟਣਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਕ੍ੁਝ ਮਾਿੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿੈਂਟ ਹੇਠਾਂ ਪਖੁੱਚਣ 
ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਪਨਰਾਦਰ ਹੈ ਅਤੇ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕ੍ੁੁੱ ਟਣ ਦੀ ਸਹੀ ਜਗਹਾ ਨੁੱ ਤਾਂ 'ਤੇ ਹੈ, ਚਰਬੀ  ਾਲਾ ਖੇਤਰ। ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕ੍ਾਨ ੂੰ ਨੀ 
ਅਥਾਰਟੀਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਸੁਰੁੱ ਪਖਅਤ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤ ੇ ੀ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਖੇਤਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੁਝ ਲਾਈਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਰ ਕ੍ਰ ਰਹੇ 
ਹੋ।  

ਵਸਧਾਂਿ 6: ਸਹੀ ਮਾਿਰਾ ਦੀ ਵਰਿੋਂ ਕਰ ੋ

ਦਰਦ ਦੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਮਾਿੀ ਮਾਤਰਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ. ਲੋੜ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਕ੍ਦੇ ਨਾ ਮਾਰੋ। ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ੂੰ ਨੇ ਸ ੈਟ 
ਪਮਲਣਗੇ। ਿਰੇਸਾਨ ਜਾਂ ਹੈਰਾਨ ਨਾ ਹੋ  ੋਜੇ ਉਹ ਕ੍ਪਹੂੰਦੇ ਹਨ, "ਇਸ ਨਾਲ ਕ੍ੋਈ ਨੁਕ੍ਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ।" ਟੀਚਾ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਣਾ ਨਹੀਂ 
ਬਲਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਤਰੀਕ੍ਾ ਸਥਾਿਤ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਬਗਾ ਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ 
ਇਨਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, "ਇਸ ਨਾਲ ਕ੍ੋਈ ਸੁੱਟ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਗੀ," ਤਾਂ ਸਾਂਤਮਈ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਇਹ ਿੁੁੱ ਛ ਕੇ੍ ਜ ਾਬ ਪਦਓ ਪਕ੍ ਕ੍ੀ ਉਹ 
ਇੁੱਕ੍ ਹੋਰ ਝਟਕ੍ਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਕ੍ੋਲ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਿੂੰਜ ਸਪਕ੍ੂੰਟ ਹਨ। ਜੇ ਉਹ ਨਾਂਹ ਕ੍ਪਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰਗ ਨੇ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ੀਤਾ. ਜੇ ਉਹ ਹਾਂ ਕ੍ਪਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਅਿਮਾਨਜਨਕ੍ ਪਚਹਰਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਅਣਉਪਚਤ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਜੇ 
 ੀ ਮ ਰਖਤਾ ਭਪਰਆ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਹੋਰ ਝਟਕ੍ੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲੀ  ਾਰ ਇਹ ਸ ਾਲ ਿੁੁੱ ਛਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 
ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕ੍ੁਝ ਨਹੀਂ ਕ੍ਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ੍ ਹੋਰ ਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰਗ ਨਾਲ ਚੁੱਲਣ ਨਾਲ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਮੁੱ ਪਸਆ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਗਲੀ 
 ਾਰ ਉਹ ਮਜ਼ਬ ਤ ਇਰਾਦਾ  ਾਲਾ ਬੁੱ ਚਾ ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਪਹਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਦ ੋ ਾਰ ਸੋਚੇਗਾ। 

ਵਸਧਾਂਿ 7: ਇਕਸਾਰ ਰਹੋ 

ਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰਗ ਕ੍ਰਨ  ੇਲੇ ਇਕ੍ਸਾਰਤਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਪਹੂੰ ਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਸਿੈਂਕ੍ ਕ੍ਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ 
ਕ੍ਰਨਾ ਯਕ੍ੀਨੀ ਬਣਾਓ. ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ  ੀ ਉਨਾ ਹੀ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ੍ ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੁੁੱ ਟਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਜ਼ਾ ਪਕ੍ਉਂ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਵਸਧਾਂਿ 8: ਇੱਕ ਵਵਆਵਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ੋ

ਕ੍ੁੁੱ ਟਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਨਾਲ ਇੁੱਕ੍ ਮਜ਼ਬ ਤ ਿਰ ਪਿਆਰ ਭਰੀ ਆ ਾਜ਼ ਪ ੁੱਚ ਗੁੱਲ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਸਜ਼ਾ ਪਕ੍ਉਂ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। “ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਮਾਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੁਰਸੀ 'ਤੇ ਬੈਠਣ ਤੋਂ ਇਨਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੁਰਸੀ 'ਤ ੇਬੈਠ ਕੇ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  
ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕ੍ੁੁੱ ਟਮਾਰ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਭੁਗਤਣੀ ਿ ੇਗੀ। 
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ਪਛੁੱ ਟੇ ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰ ਗ ਪਕ੍ਉਂ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਜੇ ਲੋੜ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਬੁੱਚਾ ਸਾਂਤ ਹੋਣ ਤੁੱਕ੍ 
ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਕ੍ਰਨਾ ਯਕ੍ੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਪਸਿਾਂਤ 10 ਦੇਖੋ। 

ਵਸਧਾਂਿ 9: ਸਹੀ ਕਾਰਨ 

ਬਚਕ੍ਾਨਾਿਣ ਜਾਂ ਗੂੰਦਗੀ ਲਈ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਦੇ ਨਾ ਮਾਰੋ। ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਚਾ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਤਾਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਬੁੁੱ ਝ ਕੇ੍ ਪ ਰੋਿ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਮਾਰੋ। 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਅੁੱਠ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ, ਮੈਨ ੂੰ  ਚਾਕ੍ਲੇਟ ਦੁੁੱ ਿ ਬਹੁਤ ਿਸੂੰਦ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਨ ੇਂ ਕ੍ਾਰਿੇਟ ਪ ੁੱਚ ਿਾਉਣ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਦਨ ਬਾਅਦ, 

ਮੈਂ ਚਾਕ੍ਲੇਟ ਦੁੁੱ ਿ ਬਣਾ ਪਰਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਚਾਕ੍ਲੇਟ ਿਾਊਡਰ ਨ ੂੰ  ਪਬਲਕ੍ੁਲ ਨ ੇਂ ਕ੍ਾਰਿੇਟ ਬੁੱਚ ੇ'ਤ ੇਸੁੁੱ ਟ ਪਦੁੱਤਾ, ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਿਤਾ ਸੀ ਪਕ੍ ਮੈਨ ੂੰ  
 ੈਪਕ੍ਊਮ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਇੁੱਕ੍ ਪਗੁੱਲਾ ਰਾਗ  ਰਪਤਆ। ਮੈਂ ਪਜੂੰਨਾ ਮਰਜ਼ੀ ਰਗਪੜਆ ਅਤੇ ਰਗਪੜਆ, ਦਾਗ 
 ੁੱਡਾ ਅਤੇ ਕ੍ਾਲਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੀ ਪਰਹਾ। ਇਹ ਬਚਕ੍ਾਨਾਿਣ ਦੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਮਸਾਲ ਹੈ—ਇੁੱਕ੍ ਦੁਰਘਟਨਾ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡਾ ਦਸ ਸਾਲ ਦਾ ਬੁੱਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੀਂਹ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਬਾਹਰ ਛੁੱ ਡ 
ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੂੰਗਾ ਲੁੱ ਗ ਪਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਪ ਚਾਰ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ਸ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਪਜ਼ਆਦਾ ਮਹੁੱਤ  ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ—ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਜਾਂ 
ਔਜ਼ਾਰ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਕ੍ਪਹੂੰਦੇ ਹੋ, "ਮਾੜੀ ਚੋਣ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ” ਿਰਮੇਸੁਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ 
ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ ੇਂ ਿਰਗਟ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਪਕ੍ਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕ੍ਦਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਉਡਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਹੋ। 

ਵਸਧਾਂਿ 10: ਆਪਣੇ ਵਪਆਰ ਦੀ ਪੁਸਟੀ ਕਰ ੋ

ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਿਣੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਿੁਸਟੀ ਕ੍ਰੋ. ਜੁੱ ਫੀ ਿਾਉਣੀ ਚੂੰਗੀ ਹੈ, ਿਰ ਜੇ ਉਹ ਜੁੱਫੀ ਿਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਲਈ 
ਆਰਾਮਦਾਇਕ੍ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਪਿਆਰ ਪਦਖਾਉਣ ਲਈ ਖੁੁੱ ਲਹੇ  ਅਤੇ ਪਤਆਰ ਰਹੋ, ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ੍ ਹਰ ਬੁੱਚਾ  ੁੱ ਖਰਾ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ। 

ਆਖਰੀ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਪਨਕ੍ ਨ ੂੰ  ਸਜ਼ਾ ਪਦੁੱਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜਾਂ ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਪਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ, ਉਹ 
ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ ਸੀ। ਉਹ ਲਗਭਗ ਤੀਹ ਪਮੂੰਟ ਉਡੀਕ੍ ਕ੍ਰੇਗਾ ਅਤੇ ਪਫਰ ਮੇਰੀ ਪਿੁੱਠ 'ਤ ੇਛਾਲ ਮਾਰ ਕੇ੍ ਕ੍ੁਸਤੀ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰ 
ਜਸਪਟਨ ਅਤੇ ਕ੍ੇਟੀ ਤੁਰੂੰਤ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ, ਸਾਡੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਤੁਰੂੰਤ ਭਰੋਸਾ ਪਦ ਾਉਣ ਲਈ. 

ਹਰ ਬੁੱਚਾ  ੁੱ ਖਰਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕ੍ੋਈ ਮੁਹੁੱਬਤ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ, ਤਾਂ ਉਸ 'ਤ ੇਿੁੱਕ੍ਾ ਨਾ ਕ੍ਰੋ। ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਹਰੇਕ੍ ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕ੍ਰੋ 
ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੀ ਮਪਹਸ ਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਕ੍ਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਬੁੱਚੇ ਦ ੇਪਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ। 

ਮੁੱ ਵਦਆਂ ਨਾਲ ਨਵਜੱਠਣਾ 

ਹੇਰਾਫੇਰੀ 

ਆਿਣੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾ ਪਦਓ। ਬੁੱਚ ੇਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਾ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਦੋਸ ਲਗਾ ਕੇ੍ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ 
ਮੁਆਫੀ ਮੂੰਗ ਕੇ੍ ਹੁੱਕ੍ਦਾਰ ਝਟਕ੍ੇ ਨ ੂੰ  ਮੋੜਨ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰਨਗੇ। ਿਰ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਲਈ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਜ ਾਬ 
ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤਾ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਸਜ਼ਾ ਦ ੇਨਾਲ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸਥਾਈ ਸੁੱਤਾ ਸੂੰਘਰਸ ਿੈਦਾ ਨਾ ਕ੍ਰਨ ਪਦਓ। 

ਬਹੁਿ ਵ ਆਦਾ ਰੋਣਾ 
ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਰੋਣਾ, ਚੀਕ੍ਣਾ, ਜਾਂ ਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰਗ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਪ ੁੱਚ ਚੀਕ੍ਣਾ, ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਪਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੀ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਚੀਕ੍ਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਇਹ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਉਸ ਚੁੱ ਕ੍ਰ ਨ ੂੰ  ਤੋੜੋ ਪਕ੍ ਇਹ ਪ  ਹਾਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਮੇਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਮਆਦ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਕ੍ਮਰੇ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖੇਗਾ. ਜੇ ਲੋੜ ਹੋ  ੇਤਾਂ ਟਾਈਮਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ੍ ਜਦੋਂ ਉਹ ਚੀਕ੍ਣਾ ਬੂੰਦ ਕ੍ਰ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਟਾਈਮਰ ਸੁਰ  ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ। ਇਹ  ੀ ਪਜ਼ਕ੍ਰ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਟਾਈਮਰ ਦ ੇਬੂੰਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ 
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ਕ੍ਮਰੇ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣਾ ਇੁੱਕ੍ ਹੋਰ ਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰਗ ਦਾ ਕ੍ਾਰਨ ਬਣੇਗਾ। ਇੁੱ ਕ੍  ਾਰ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੁੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਸਾਂਤ ਅਤੇ 
ਇਕ੍ਸਾਰ ਰਪਹਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਬਚਕ੍ਾਨਾ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰ ਦੇਣਗੇ। 

ਿੈਡਲ ਬਨਾਮ ਹੁੱਥ 

ਦੁਪਨਆ ੀ ਮਨੋਪ ਪਗਆਨ ਨੇ ਕ੍ਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰ ਗ ਤੋਂ  ੁੱ ਖ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਹੁੱਥ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ 
ਪਸਖਾਇਆ ਹੈ. ਿਰ ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਸੇ  ਸਤ  ਨਾਲ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਉਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਪਕ੍ ਉਸ ਨ ੂੰ  
ਕੌ੍ਣ ਝੁਲਾ ਪਰਹਾ ਹੈ? 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਹੁੱਥ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਿੁੱ ਕ੍ਾ ਪ ਸ ਾਸੀ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ “ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਛੜੀ (ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 22:15) ਦੀ ਗੁੱਲ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਉਹ ਮਾਿ ਦੇ ਸੂੰਦ ਅਤੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਹੁੱਥ ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤ ੇਿ ਰਾ ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ੂੰਨੀ ਸਖਤੀ 
ਨਾਲ ਮਾਰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰਗ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨ ੂੰ   ਿੇਰੇ ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ। ਉਹੀ ਹੁੱਥ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਪਚਹਰੇ 
ਨ ੂੰ  ਰਗੜਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਫੜਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਹੂੰਝ  ਿ ੂੰ ਝਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਖੁਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਪਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਹੁੱਥ ਹੈ ਜੋ 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਿੈਣ ਤ ੇਸੁਿਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ਸੇ  ਸਤ  ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇੁੱਕ੍ ਫਲੈਟ ਿੈਡਲ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਮਚਾ  ਰਤਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਹੇਠਾਂ ਮਾਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਸੁੱਟ ਛੁੱ ਡ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਦੁਰਪ  ਹਾਰ ਦ ੇਦੋਸਾਂ ਲਈ ਦਰ ਾਜ਼ਾ ਖੋਲਹ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ। 

ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਪਣਆ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ ੇਂ ਮਪਹਸ ਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਪਿਤਾ ਪਕ੍ਸੇ ਚੀਜ਼ 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਸਾਨ ਕ੍ਰਨ  ਾਲੀ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਬਲਪਕ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮਾਪਿਆਂ ਦੁਆਰਾ  ਰਤੀ ਗਈ  ਸਤ  ਸੀ। 
ਮੇਰਾ ਤਜਰਬਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡਾ ਹੁੱਥ ਸਿੈਪਕ੍ੂੰਗ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਸੂੰਦ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਪਮਸਾਲ ਕ੍ਾਇਮ ਕ੍ੀਤੀ (1 ਸਮ ਏਲ 

5:6, 9, 11; 7:13)। 

ਿਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯਹੋ ਾਹ ਦਾ ਬਚਨ ਨਾ ਮੂੰ ਨੋਗੇ ਅਤੇ ਯਹੋ ਾਹ ਦੀਆਂ ਆਪਗਆਂ ਦ ੇਪ ਰੁੁੱ ਿ ਕ੍ਰੋਗੇ ਤਾਂ ਯਹੋ ਾਹ ਦਾ ਹੁੱਥ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਹੋ ੇਗਾ ਪਜ ੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਉ ਦਾਪਦਆਂ ਦ ੇਪ ਰੁੁੱ ਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ।।(1 ਸਮ ਏਲ 12:15) 

ਨਾਲੇ ਯਹ ਦਾਹ ਉੱਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਹੁੱ ਥ ਸੀ ਭਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਪਦਲ ਕ੍ਰ ਦੇ ੇ ਤਾਂ ਜੋ ਓਹ ਿਾਤਸਾਹ ਅਤੇ ਸਰਦਾਰਾਂ ਦਾ ਹੁਕ੍ਮ 
ਜੋ ਯਹੋ ਾਹ ਦ ੇ ਾਕ੍ ਅਨੁਸਾਰ ਸੀ ਮਨ ਲੈਣ।।(2 ਇਪਤਹਾਸ 30:12) 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਮੁੱਤਰੋ, ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਤਰਸ ਖਾਓ, ਤਰਸ ਖਾਓ, 

ਪਕ੍ਉਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਹੁੱਥ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਛੋਪਹਆ ਹੈ!( ਅੁੱਯ ਬ 19:21) 

ਉਹੀ ਹੁੱਥ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤ ੇਸਾਨ ੂੰ  ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤ ੇਸਾਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹਮੇਸਾ 
ਆਿਣ ੇਕ੍ੋਮਲ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਪਸਖਲਾਈ ਆਿ ਹੀ ਸੂੰ ਭਾਲਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਿਤਾ ਜੀ, 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੀ ਸਥਾਿਨਾ ਅਤੇ ਘਰ ਪ ੁੱ ਚ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਜਾਰੀ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਮੁੁੱ ਖ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਿਰ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ੍ ਡੈਡੀ ਅਤੇ ਮੂੰ ਮੀ ਦੋ ੇਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਟੀਮ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕ੍ੁੱ ਠੇ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਵਪਿਾ ਜੀ ਘਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦ ੇ

ਇੁੱਕ੍ ਆਮ ਪਦਨ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਘਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ? 

"ਇਹ ਪਖਡੌਣੇ ਚੁੁੱ ਕ੍ਣ ਪ ੁੱ ਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰੋ।" 

“ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ।” 

“ਇਹ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਿਤ ਪਨਯਮਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਤਾਂ ਪਖਡੌਣਾ ਚੁੁੱ ਕ੍ ਕੇ੍ ਦ ੋਪਦਨਾਂ ਲਈ ਰੁੱ ਖ ਪਦੁੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।" 
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ਪ ਆਹੀਆਂ ਮਾ ਾਂ, ਡੈਡੀ 'ਤੇ ਝੁਕ੍ਾਓ. ਅਸੀਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦ ੇਪਨਯਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਉਸ ਦ ੇਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਅਪਿਕ੍ਾਰ 'ਤ ੇਝੁਕ੍.ੋ ਇੁੱ ਕ੍ 
ਿਤਨੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱਡੀ ਸੂੰਗਤ ਦੀ ਲੋੜ ਪਿਆਰ ਭਰੀ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਰੁੱ ਪਖਆ ਕ੍ਰਨ ਪਦਓ। ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤੇ ਬਪਹਸ ਨਾ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਕ੍ੋਈ ਪਨਯਮ ਪਕ੍ਉਂ ਮੌਜ ਦ ਹੈ ਜਾਂ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ 
ਪਕ੍ਉਂ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਸ ਕ੍ਹੋ, "ਇਹ ਹੈ ਜੋ ਪਿਤਾ ਜੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਹਨ।" 

ਵਵਕਲਵਪਕ ਸ ਾਵਾਂ 
ਅਠਾਰਾਂ ਮਹੀਪਨਆਂ ਤੋਂ ਿੂੰਜ ਸਾਲ ਤੁੱ ਕ੍ ਦ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ, ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਸਮੇਂ ਲਈ ਿਲੇਿੈਨ ਜਾਂ ਬੈੈੱਡਰ ਮ ਪ ੁੱ ਚ ਰੁੱ ਖੋ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ੍ ਉਹ 
ਟਾਈਮ-ਆਊਟ (ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ) ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। 

ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਸਰੀਰਕ੍ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਿਣੀ ਗੋਦ ਪ ੁੱਚ ਫੜੋ (ਸਾ ਿਾਨੀ ਨਾਲ ਿਰ ਮਜ਼ਬ ਤੀ ਨਾਲ) ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ੍ ਉਹ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ 
ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਇੁੱ ਕ੍  ਾਰ ਟਾਈਮ-ਆਊਟ ਸੁਰ  ਕ੍ਰੋ ਜਦੋਂ ਬੁੱਚਾ ਪਬਨਾਂ ਪਕ੍ਸੇ ਸਰੀਰਕ੍ ਰੁਕ੍ਾ ਟ ਦ ੇਆਿਣ ੇਆਿ ਬੈਠ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਿਾਠ 9 

ਸਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਅਤ ੇਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ 

ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਨੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਦੀ "ਸਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਮਜ਼ਬ ਤੀ" ਿਾਰਨਾ ਨ ੂੰ  ਅਿਣਾ ਪਲਆ ਹੈ। ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ੍ ਇਸਦਾ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਪਹੁੱਸਾ ਗਲਤ ਅਤੇ ਪ ਗਪੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਚਾਰਟ ਅਤੇ ਇਨਾਮਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਨਾ ਅਨੁਕ੍ ਲ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ  ਿੀਆ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਦਾ ਜਾਿਦਾ 
ਹੈ-ਿਰ ਇਸਦੇ ਮਾੜੇ ਿਰਭਾ  ਹਨ। ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਦੇਪਖਆ ਹੈ ਪਕ੍ ਅੁੱਜ ਪਕ੍ੂੰ ਨੇ ਪਕ੍ਸੋਰ ਅਤੇ ਨੌਜ ਾਨ ਬਾਲਗ ਇੁੱਕ੍ ਹੁੱਕ੍ਦਾਰ ਮਾਨਪਸਕ੍ਤਾ ਰੁੱ ਖਦੇ 
ਹਨ? ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਕ੍ੋਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਦੇਣਦਾਰ ਹੈ। ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਨਾਮ ਕ੍ਾਫੀ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਗਦਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਛੁੱ ਡ ਦੇਣਗੇ ਜਾਂ ਪਕ੍ਸੇ 
ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਨਾ ਪਮਲਣ ਲਈ ਦੋਸ ਦੇਣਗੇ ਜੋ ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਉਹ ਹੁੱਕ੍ਦਾਰ ਹਨ। ਇਸ ਪਕ੍ਸਮ ਦਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਪਕ੍ਸੇ  ੀ ਉਮਰ ਪ ੁੱ ਚ 
ਕ੍ੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦਾ, ਖਾਸ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਮਜ਼ਬ ਤ ਇੁੱਛਾ ਾਂ  ਾਲੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ। 

ਪਿਆਰ ਸਭ ਤੋਂ ਸਕ੍ਤੀਸਾਲੀ ਿਰੇਰਣਾਦਾਇਕ੍ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚ ੇਪ ੁੱ ਚ ਸ ੈ-ਮੁੁੱ ਲ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਤਰੀਕ੍ਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ੍ ਤੋਹਫ ੇਅਤੇ 
ਚਾਲਾਂ। ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁਰ  ੁੱਲੋਂ  ਇੁੱ ਕ੍ ਤੋਹਫਾ ਹਨ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰਸੂੰ ਸਾ ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਿਰਤੀ ਆਿਣੇ 
ਪਿਆਰ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਚੂੰਗੇ ਪ ਹਾਰ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਨਾਮ ਨਹੀਂ. ਜਦੋਂ ਰਸ ਲ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਪ ਸ ਾਸ 
ਅਤੇ ਕ੍ਰਤੁੱ  (ਲ ਕ੍ਾ 17:5-10) ਨ ੂੰ   ਿਾਉਣ ਲਈ ਕ੍ਪਹ ਰਹੇ ਸਨ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਪਨਮਰ ਪਦਰਸਟੀਕ੍ੋਣ ਪਦੁੱਤਾ ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਪਕ੍ਸ ਪਕ੍ਸਮ ਦ ੇਰ ੁੱਈਏ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਪਕ੍ਹਾ ਸੀ। 

ਇਸ ਤਰਾਂ ਤੁਸੀਂ  ੀ ਜਾਂ ਓਹ ਸਾਰੇ ਕ੍ੂੰਮ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਕ੍ਮ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਿ ਰੇ ਕ੍ਰ ਚੁੁੱ ਕ੍ ੋਤਾਂ ਕ੍ਹੋ ਭਈ ਅਸੀਂ ਪਨਕ੍ੂੰ ਮੇ ਬੂੰਦੇ 
ਹਾਂ, ਜੋ ਕ੍ੁਝ ਸਾਨ ੂੰ  ਕ੍ਰਨਾ ਉੱਪਚਤ ਸੀ ਅਸਾਂ ਉਹੀ ਕ੍ੀਤਾ।।(ਲ ਕ੍ਾ 17:10) 

ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਪਨਮਰ ਸੇ ਾ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਸਾਡੀ ਆਪਗਆ ਮੂੰਨ 
ਰਹੇ ਹਨ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਇਹੀ ਮੂੰਗਦਾ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 6:1)। 

 ਾਿ  ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਲਈ ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ O ਿੜਹੋ: ਸਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਮਜ਼ਬ ਤੀ। 

ਸਹੀ ਰਵੱਈਆ 

ਯਾਦ ਕ੍ਰੋ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਤੁਰਨਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਸਨ? ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕ੍ੀਤੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਪਹਤ ਕ੍ੀਤਾ ਪਜ ੇਂ ਉਹਨਾਂ 
ਨੇ ਆਿਣ ੇਿਪਹਲੇ ਕ੍ਦਮ ਚੁੁੱ ਕ੍ੇ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਕ੍ਹਾ, "ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਸਰਪਮੂੰਦਾ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ! ਉੱਠ ਜਾਓ! ਮੈਂ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਦੌੜ ਪਰਹਾ ਸੀ ਜਦੋਂ 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਦਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਡੁੱਗ ਿਏ, ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਚੁੁੱ ਕ੍ ਪਲਆ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਪਖਆ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਰ ੁੱਈਆ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕ੍ਦੇ-ਕ੍ਦਾਈ,ਂ ਪਕ੍ਸੇ ਖਾਸ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਪਹਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਇਨਾਮ ਦੀ ਿੇਸਕ੍ਸ ਕ੍ਰਨਾ ਲਾਭਦਾਇਕ੍ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 

ਮੇਰਾ ਬੇਟਾ ਪਨਕ੍ੋਲਸ ਿੜਹਨ ਦੀ ਰੁਕ੍ਾ ਟ ਨਾਲ ਸੂੰਘਰਸ ਕ੍ਰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਇੁੱਕ੍ ਿੈਰੇ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਈ  ਾਰ ਿੜਹ ਸਕ੍ਦਾ ਸੀ ਿਰ ਪਫਰ  ੀ ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਪਕ੍ਆ। ਇਸ ਨੇ ਉਸਦੀ ਅਕ੍ਾਦਪਮਕ੍ ਤਰੁੱਕ੍ੀ ਅਤੇ ਸ -ੈਮੁੁੱਲ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕ੍ੀਤਾ। ਮੇਰੇ ਸਮੇਤ ਸਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ 
ਕ੍ਈ ਮੈਂਬਰ  ੀ ਇਸ ਨਾਲ ਜ ਝ ਚੁੁੱ ਕ੍ੇ ਹਨ। 

ਪਨਕ੍ ਆਿਣੇ ਸਿੈਪਲੂੰ ਗ ਸਬਦਾਂ 'ਤ ੇਘੂੰ ਟੇ ਪਬਤਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਟੈਸਟ 'ਤੇ C ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਦਾ, ਜਦੋਂ ਪਕ੍ ਜਸਪਟਨ ਿੂੰਦਰਾਂ ਪਮੂੰਟਾਂ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦਾ ਅਤੇ A ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਦਾ। ਇਹ ਪਨਕ੍ ਲਈ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਜਾਿਦਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਕ੍ਹਾਂਗਾ, "ਪਨਕ੍ੋਲਸ, ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਇਹ 
ਇਸ ਲਈ ਔਖਾ ਹੈ ਤੁਸੀਂ, ਿਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਚੀਜ਼ 'ਤ ੇਸਖ਼ਤ ਪਮਹਨਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਕ੍ਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਛੋਟੀ ਪਜਹੀ ਆਈਸਕ੍ਰੀਮ ਲੈ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਇਕ੍ੁੱ ਠੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਖਾਸ ਆਊਪਟੂੰਗ 'ਤੇ ਜਾ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਅਪਜਹਾ ਕ੍ੀਤਾ, ਮੈਂ 
ਜਸਪਟਨ ਨ ੂੰ  ਇਕ੍ ਿਾਸੇ ਲੈ ਜਾ ਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਕ੍ਹਾਂਗਾ, "ਦੇਖੋ, ਜਸਪਟਨ, ਮੈਂ ਇਹ ਪਨਕ੍ ਲਈ ਕ੍ਰਨ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹਾਂ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ 
ਉਹ ਅਕ੍ਾਦਪਮਕ੍ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਕ੍ ੇਂ ਸੂੰਘਰਸ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ।" ਪਫਰ ਮੈਂ ਯਕ੍ੀਨੀ ਬਣਾ ਾਂਗਾ ਪਕ੍ ਮੈਂ ਜਸਪਟਨ ਲਈ ਕ੍ੁਝ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ। ਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ 
ਲਈ, ਸਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਮਜ਼ਬ ਤੀ ਠੀਕ੍ ਹੈ। 
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ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਦ ੇਚੂੰਗੇ ਜਾਂ ਮਾੜੇ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਰਕ੍ਾਰਡ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਚਾਰਟ, ਗਰਾਫ ਜਾਂ ਪਕ੍ਸੇ ਹੋਰ ਪਸਸਟਮ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ 
(ਇਨਾਮ ਜਾਂ ਨੁਕ੍ਸਾਨ ਦ ੇਨਾਲ), ਤਾਂ  ਰਣਨ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ ੇਂ ਮੂੰਨਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਇਹ ਪਸਸਟਮ ਤੁਹਾਡੇ ਅਨੁਕ੍ ਲ ਜਾਂ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ 
ਬੁੱਚ ੇਨਾਲ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਡਾ ਅਨੁਕ੍ ਲ ਬੁੱਚਾ ਅਪਜਹਾ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪਟੁੱਿਣੀਆਂ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹ ਆਿਣ ੇਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਨਾਲੋਂ 
ਪਬਹਤਰ ਹਨ, ਤਾਂ ਇੁੱਥੇ  ਰਣਨ ਕ੍ਰੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਤੋਹਫ ੇਜਾਂ ਗੁਣ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਖ਼ਤ ਪਮਹਨਤ ਕ੍ਰਨ ਜਾਂ ਕ੍ੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਤ ੇਸਖ਼ਤ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ 
ਪ ੁੱਚ ਸ ੈ-ਮਾਣ ਨਹੀਂ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਨਗੇ। 

ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ੂੰਨੀ  ਾਰ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਅਤੇ ਿਰਸੂੰ ਸਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ-ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁਰ  ੁੱਲੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਤੋਹਫਾ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਨਦਾਰ ਢੂੰਗ 
ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਰਸੂੰ ਸਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਿਰਦਰਸਨ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ? ਸਮਝਾਓ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਚੂੰਗੇ ਪ  ਹਾਰ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਇਹ ਸਹੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਕ੍ੀ ਬਦਲੇ ਪ ੁੱ ਚ ਕ੍ੁਝ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਇਨਾਮ ਹੈ? 

ਸਮਝਾਓ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕ੍ੀ ਉਹਨਾਂ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਆਰ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਪਕ੍ ੇਂ ਪਦਖਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਦ ੇਕ੍ਾਰਨ ਬਦਲਦਾ ਹੈ?  ਹਾਂ ___ 

ਨਹੀਂ___ 

ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਇੁੱਕ੍ ਅਨੁਕ੍ ਲ ਬੁੱਚਾ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਕ੍ੁਦਰਤੀ ਝੁਕ੍ਾਅ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਖੁਸ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਹੈ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਇੁੱਕ੍ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲਾ ਬੁੱਚਾ ਹੈ ਜੋ ਆਿਣ ੇਅਨੁਕ੍ ਲ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਨ ੂੰ  ਨਾਰਾਜ਼ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਸ -ੈਮੁੁੱਲ ਨਾਲ 
ਸੂੰਘਰਸ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਬੁੱਚ ੇਉਦੋਂ ਪਨਰਾਸ ਹੋ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਅਨੁਕ੍ ਲ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਨ ੂੰ   ਿੇਰੇ ਤੋਹਫੇ ਜਾਂ ਿੁਸਟੀ ਪਮਲਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਅਨੁਕ੍ ਲ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਮਲਦੀ ਹੈ। 
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ਅਨੁਕ੍ ਲ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਚੂੰਗੇ ਪ  ਹਾਰ ਲਈ ਇਨਾਮਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਸਥਾਈ ਿਰਣਾਲੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਹੁੱਕ੍ਦਾਰ ਮਾਨਪਸਕ੍ਤਾ ਲਈ ਿੜਾਅ ਤੈਅ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੇ ਾ ਕ੍ਰਨਾ, ਕ੍ਰਨਾ ਜਾਂ ਕ੍ੁਰਬਾਨ ਕ੍ਰਨਾ ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਸਦਾ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਪਨੈੱਜੀ ਲਾਭ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ 
ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਇਸਦੀ ਕ੍ੀਮਤ ਹੈ। 

 ਰਣਨ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਬਾਲਗ  ਜੋਂ ਪਕ੍ ੇਂ ਨਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਰਭਾਪ ਤ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡਾ ਰ ੁੱਈਆ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਿਪਹਲੀ  ਾਰ ਤੁਰਨਾ ਸੁਰ  ਕ੍ੀਤਾ ਸੀ? ਮਾਣ 
ਅਤੇ ਉਤਸਾਪਹਤ, ਤੁਸੀਂ ਦੇਪਖਆ ਪਕ੍ ਉਹ ਿਪਹਲੀ  ਾਰ ਆਿਣੇ-ਆਿ ਖੜਹੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਪਹਲੇ ਕ੍ਦਮ ਚੁੁੱ ਕ੍ੇ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਡੁੱਗ ਗਏ, ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਚੁੁੱ ਕ੍ ਪਲਆ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਪਹਤ ਕ੍ੀਤਾ, ਭਰੋਸਾ ਪਦ ਾਇਆ ਪਕ੍ ਸਮੇਂ ਦ ੇ
ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਉਹ ਪ ਕ੍ਾਸ ਕ੍ਰਨਗੇ, ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਚੁੱਲਣਾ ਪਸੁੱਖਣਗੇ। 

ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚ ੇਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਿਰਤੀ ਆਿਣ ੇਰ ੁੱਈਏ ਦੀ ਪ ਆਪਖਆ ਕ੍ਰੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸੁਧਾਰਾਿਮਕ ਨਿੀਜਾ ਬਾਕਸ 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਛ ੇਸਾਲ ਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਟਾਈਮ-ਆਊਟ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤ ੇ"ਨਤੀਜਾ ਬਾਕ੍ਸ" ਪ ੁੱ ਚ ਤਬਦੀਲ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ। ਇਹ 
ਪ ਿੀ ਪਕ੍ਸੋਰ ਅ ਸਥਾ ਪ ੁੱ ਚ  ਰਤੀ ਜਾ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ. ਇੁੱ ਕ੍ ਸੀਸੀ ਪ ੁੱ ਚ, ਇੁੱਕ੍ ਜੁੁੱ ਤੀ ਦ ੇਡੁੱਬੇ, ਜਾਂ ਪਕ੍ਸੇ  ੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਖੋਲਹੇ  ਜਾਣ  ਾਲੇ 
ਡੁੱਬੇ ਪ ੁੱਚ, ਉਮਰ ਦ ੇਅਨੁਕ੍ ਲ ਕ੍ੂੰਮਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ  ਾਲੇ ਕ੍ਾਗਜ਼ ਦ ੇਟੁਕ੍ੜੇ ਰੁੱ ਖੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਛ ੇਅਤੇ ਅੁੱਠ ਸਾਲ ਦੇ ਬੁੱਚ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਇੁੱਕ੍ੋ 
ਡੁੱਬੇ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤ ੇ ੁੱਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਕ੍ੋਲ ਇੁੱਕ੍  ੁੱਖਰਾ ਬਾਕ੍ਸ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਕ੍ੂੰ ਮ ਇੁੱਕ੍ ਕ੍ਮਰੇ ਨ ੂੰ  ਿ ੜ 
ਭਰਨਾ, ਇੁੱਕ੍ ਕ੍ਮਰੇ ਨ ੂੰ  ਖਾਲੀ ਕ੍ਰਨਾ, ਪਿਛਲੇ  ੇਹੜੇ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕ੍ਰਨਾ, ਿਲੇਰ ਮ ਪ ੁੱਚ ਪਖਡੌਣੇ ਚੁੁੱ ਕ੍ਣਾ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱ ਚ ਜੋ  ੀ ਕ੍ੂੰ ਮ 
ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਕ੍ਸ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਕ੍ੂੰਮ ਪਲਖਣ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਾਗਜ਼ਾਂ 'ਤ ੇਪਲਖਣਾ ਦੇਖਣਾ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਭੁਗਤਣ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਇੁੱਕ੍ 
ਭੈਣ-ਭਰਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਚਨਾਤਮਕ੍ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਇਹ ਪਕ੍ਸੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕ੍ਾਗਜ਼ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਟੁਕ੍ੜਾ ਪਖੁੱਚਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ  ੀ 
ਇਹ ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕ੍ਰ ਕ੍ੂੰ ਮ ਹਾਲ ਹੀ ਪ ੁੱ ਚ ਿ ਰਾ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਹੋਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕ੍ਹੋ। 

ਜੇ ਉਹ ਕ੍ਪਹੂੰਦੇ ਹਨ, "ਮੈਂ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹਾਂ," ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਗਾ ਤ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰੋ। ਜੇ ਉਹ ਪਫਰ  ੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਛੁੱ ਟ ੇ
ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਿਣੇ ਕ੍ਮਰੇ ਪ ੁੱਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਉਹ ਅਨੁਸਾਸਨ 
ਪਨਭਾਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਾ ਆਉਣ ਪਦਓ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਸਜ਼ਾ ਟਰੇਨਰ ਨਹੀਂ ਹੈ. ਇਹ ਚਪਰੁੱਤਰ ਨ ੂੰ  
ਪਸਪਖਅਤ ਜਾਂ ਪਨਰਮਾਣ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦਾ - ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਸਜ਼ਾ ਦ ੇਨਾਲ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰੋ, ਿਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਤੀਜੇ  ੀ ਖਤਮ 
ਕ੍ਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  

ਜਦੋਂ ਪਨਕ੍ ਪਗਆਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਬਾਕ੍ਸ ਤੋਂ ਪਖੁੱਚ ਪਲਆ, ਜੋ ਉਹ ਅਕ੍ਸਰ ਕ੍ਰਦਾ ਸੀ। ਉਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸੀ 
"ਸਾਰੇ ਿਖਾਨੇ ਸਾਫ ਕ੍ਰੋ।" ਸਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਉਸ ਸਮੇਂ ਚਾਰ ਬਾਥਰ ਮ ਸਨ। ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਇਕ੍ ਦ ਜੇ  ੁੱਲ ਦੇਪਖਆ ਅਤੇ ਪਕ੍ਹਾ, 
"ਟਾਇਲਟ ਸਾਫ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ? ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਉਥੇ ਿਾਉਣਾ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। ” ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਆਿਣ ੇਰਬੜ ਦ ੇਦਸਤਾਨੇ ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਬੁਰਸ 
ਨ ੂੰ  ਫੜ ਪਲਆ, ਉਸਨ ੂੰ  ਬਾਥਰ ਮ ਪ ੁੱ ਚ ਲੈ ਪਗਆ, ਉਸਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਇਆ ਪਕ੍ ਿਪਹਲਾ ਪਕ੍ ੇਂ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਬੂੰਦ ਹੋ ਪਗਆ। 
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ਜਦੋਂ ਉਹ ਚਲਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਮੈਂ ਡੁੱਬੇ ਪ ੁੱਚ ਦੇਪਖਆ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਰਸੋਈ ਪ ੁੱਚ  ਾਿਸ ਆਈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਪਕ੍ਹਾ, "ਦੇਖੋ, ਇੁੱਥੇ ਦੁੁੱ ਗਣੇ ਕ੍ਾਗਜ਼ ਹਨ।" 
ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਕ੍ੁੱ ਢ ਪਦੁੱਤਾ ਅਤੇ ਿੜਹਨਾ ਸੁਰ  ਕ੍ੀਤਾ। ਆਖਰਕ੍ਾਰ, ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਅਪਜਹਾ ਪਮਪਲਆ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਪਲਪਖਆ ਸੀ 
"ਜਸਪਟਨ ਦ ੇਸਾਰੇ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰੋ।" ਦੋ ਪਦਨ ਿਪਹਲਾਂ, ਪਨਕ੍ ਜਸਪਟਨ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਸਾਨ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਜਸਪਟਨ ਉਸ 'ਤ ੇ ਾਿਸ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਸੀ, ਇਸਲਈ ਉਸਨੇ ਨਤੀਜਾ ਬਾਕ੍ਸ ਨ ੂੰ  ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਬਣਾਇਆ। ਜਸਪਟਨ ਨ ੂੰ  ਔਸਤਨ, ਹਰ ਚੌਥੇ ਪਦਨ ਇੁੱਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਪਮਲੇਗਾ। ਪਨੈੱਕ੍ ਨ ੂੰ  
ਕ੍ਈ  ਾਰ ਪਦਨ ਪ ੁੱਚ ਿੂੰ ਜ ਪਮਲਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਨੇ ਸੋਪਚਆ ਪਕ੍ ਇਹ ਪਨਕ੍ 'ਤ ੇ ਾਿਸ ਆਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਤਰੀਕ੍ਾ ਸੀ। 

ਅਸੀਂ ਸਾਪਰਆਂ ਨੇ ਸੋਪਚਆ ਪਕ੍ ਜਸਪਟਨ ਨੇ ਜੋ ਕ੍ੀਤਾ ਉਹ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਾਕ੍ੀਆ ਸੀ। ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ, ਅਸੀਂ ਘੁੱਟੋ-ਘੁੱ ਟ ਅੁੱ ਿੇ ਪ ੁੱ ਚ ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱਤੇ ਹਨ 
ਜੋ ਉਸਨੇ ਸਾਮਲ ਕ੍ੀਤੇ ਹਨ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਰਚਨਾਤਮਕ੍ ਸੀ। ਿਰ ਸਾ ਿਾਨ ਰਹੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਬਾਕ੍ਸ ਪਕ੍ੁੱਥੇ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋ—ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਇਸ ਨਾਲ ਕ੍ੁਝ 
 ਾਿਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਹੁੱ ਸਮਈ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਲੋਿ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕ੍ੀਤੀ ਗਈ ਸਾਰੀ ਪਮਹਨਤ ਨਾਲ।  

ਸੂੰ ਬੂੰ ਵਧਿ ਸੁਧਾਰਾਿਮਕ ਨਿੀਜ ੇ

ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ਬੁੱਚਾ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਲਗਭਗ ਅੁੱਠ ਸਾਲ ਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਪਚਤ ਹੋ  ੇਤਾਂ ਸੂੰਬੂੰ ਪਿਤ ਨਤੀਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੇਸ ਕ੍ਰੋ। ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਮੁਰਦਾ ਸੜਕ੍ 'ਤੇ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਸਾਈਕ੍ਲ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਸੁਰੁੱ ਪਖਅਤ ਜਗਹਾ ਹੈ। ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਇਹ ਇਸ ਤੋਂ ਿਰੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ੍ 
ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਪਨਯਮ ਪਸਰਫ ਇੁੱਕ੍ ਪਨਸਪਚਤ ਪਬੂੰਦ  ਤੁੱਕ੍ ਸਾਈਕ੍ਲ ਚਲਾਉਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਪਬਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਲਏ ਉਸ ਲਾਈਨ ਨ ੂੰ  ਿਾਰ ਕ੍ਰਦੇ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਦ ੋਪਦਨਾਂ ਦੀ ਪਮਆਦ ਲਈ ਉਸ ਸਾਈਕ੍ਲ ਦਾ ਪ ਸੇਸ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਗੁਆ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਸੀਂ ਰਚਨਾਤਮਕ੍ ਹੋ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਯਕ੍ੀਨੀ ਬਣਾਓ ਪਕ੍ ਇਹ ਸਾਈਕ੍ਲ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ  ੀਡੀਓ ਗੇਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਨਾ ਕ੍ਰੋ, 

ਪਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸੜਕ੍ 'ਤ ੇਸਾਈਕ੍ਲ ਚਲਾਉਣ ਨਾਲ ਕ੍ੋਈ ਲੈਣਾ-ਦੇਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਬੁਵਨਆਦੀ ਵਨਯਮ 

ਹਰ ਉਮਰ ਦ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੁੱਸਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਪਰਭਾਪਸਤ ਪਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ N ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ: 
ਉਮਰ-ਮੁਤਾਬਕ੍ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਟੈਮਿਲੇਟ ਲਈ ਪਨਯਮ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ। 

ਕੋਈ ਲੜਾਈ ਜਾਂ ਬਵਹਸ ਨਹੀਂ 
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਇੁੱ ਕ੍ ਆਿਸੀ ਟਕ੍ਰਾਅ ਪ ੁੱਚ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਪ ੁੱਚ ਫੈਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਅਕ੍ਸਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਇਸਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਸ ਨੇ ਸੁਰ  ਕ੍ੀਤਾ, ਪਕ੍ਸਨੇ ਿਪਹਲਾਂ ਕ੍ੀ ਕ੍ੀਤਾ, ਆਪਦ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਲੜਾਈ 
ਜਾਂ ਬਪਹਸ ਨਾ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਪਲਖਤੀ ਪਨਯਮ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਸਰਫ ਕ੍ਮਰੇ ਪ ੁੱਚ ਜਾ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕ੍ਪਹ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ, "ਠੀਕ੍ ਹੈ, ਅਗਲੇ ਿੂੰਦਰਾਂ 
ਪਮੂੰਟਾਂ ਪ ੁੱਚ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕ੍ਰਨ  ਾਲਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰੇਗਾ।" ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਦੇ  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ  ੁੱ ਖ 
ਕ੍ਰੋ, ਟਾਈਮਰ ਸੈਟ ਕ੍ਰੋ, ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਕ੍ਾਰੋਬਾਰ ਬਾਰੇ ਜਾਓ। 

ਜਦੋਂ ਕ੍ੋਈ ਅੂੰਦਰ ਭੁੱਜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਉਸਨੇ ਆਿਣੀ ਜੀਭ ਮੇਰੇ 'ਤ ੇਰੋਕ੍ ਪਦੁੱਤੀ," ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ਰਦੇ 
ਹੋ। ਪਫਰ ਤੁਸੀਂ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ  ੀ ਪਦਓ। ਦੋ ਾਂ ਨੇ ਪਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋਪੜਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਚਕ੍ਾਨਾ 
ਮ ਰਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਕ੍ਾਬ  ਨਾ ਹੋਣ ਪਦਓ। 

ਕੋਈ ਝ ਠ ਬੋਲਣਾ ਨਹੀਂ 
ਜੇਕ੍ਰ ਬੁੱਚ ੇਝ ਠ ਬੋਲਦੇ ਫੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੋਹਰੇ ਨਤੀਜੇ ਭੁਗਤਣੇ ਿੈਂਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਦੁੱ ਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਪਨਯਮਾਂ ਪ ੁੱਚ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਿੁੱਸਟ ਕ੍ਰੋ। ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਸੇ  ੀ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਝ ਠ ਬੋਲਦੇ ਹੋਏ ਫੜਦੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਚੀ ਜਾਂ ਬਕ੍ਸੇ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਪਸਰਫ ਦ ੋਨਤੀਜੇ ਪਦਓ। 

ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਗੂੰ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰ ੋ

ਤੁਸੀਂ ਨੌਕ੍ਰਾਣੀ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਗੂੰਦਗੀ ਖੁਦ ਸਾਫ ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਇੁੱਕ੍ 
ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ।  
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ਇੁੱਕ੍ ਚੂੰਗਾ ਪਨਯਮ ਇਹ ਹੈ ਪਕ੍ ਹਰੇਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਕ੍ਮਰੇ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਤੋਂ ਉਮੀਦ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਪਕ੍ 
ਉਹ ਸਕ੍ ਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਪਬਸਤਰੇ ਬਣਾ ਲੈਣ ਅਤੇ ਕ੍ਮਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਿਾ ਕ੍ਰ ਲੈਣ। ਹਾਲਾਂਪਕ੍, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿਣ ੇਕ੍ਮਰੇ ਦੀ ਸਫਾਈ 
ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਤੋਂ ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਾ ਕ੍ਰੋ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਨਯਮ ਿੇਸ ਕ੍ੀਤਾ, ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨੇ ਪਕ੍ਹਾ ਪਕ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਕ੍ੋਲ ਸਕ੍ ਲ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗਾ। ਮੇਰਾ ਜ ਾਬ ਸੀ, “ਇਹ 
ਸਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੌਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣਾ ਬੈੈੱਡਰ ਮ ਚੁੁੱ ਕ੍ ਪਲਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ ੇਰੇ ਪਸਰਫ ਆਿਣੀ ਚਾਦਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਖੁੱ ਚਣਾ ਹੈ।" ਬੈੈੱਡਰ ਮ 
ਇੁੱਕ੍ ਸਾਨਦਾਰ ਪਸਖਲਾਈ ਸੂੰਦ ਹੈ।  

ਨਵੀਂ ਸ ਾ ਦੀਆਂ ਿਕਨੀਕਾਂ 
ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ਬੁੱਚਾ ਪਕ੍ਸੋਰ ਅ ਸਥਾ  ੁੱਲ  ਿਦਾ ਹੈ (ਉਮਰ ਦਸ ਤੋਂ ਤੇਰਾਂ), ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦ ੇ ੁੱ ਖੋ- ੁੱ ਖਰੇ ਤਰੀਪਕ੍ਆਂ  ੁੱਲ  ਿਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  ੁੱਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੁੁੱ ਟਣਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੜਕ੍ਾਉਣ ਅਤੇ ਅਿਮਾਪਨਤ ਕ੍ਰਨ ਦੁਆਰਾ ਚੂੰਗੇ ਨਾਲੋਂ ਪਜ਼ਆਦਾ ਨੁਕ੍ਸਾਨ 
ਿਹੁੂੰ ਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨ ੀਆਂ ਤਕ੍ਨੀਕ੍ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਕ੍ਸੋਰ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ (ਸਜ਼ਾ) ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ 
ਯਕ੍ੀਨ ਪਦ ਾਉਣ ਲਈ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਬੂੰ ਦ ਕਰ ੋ

ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਇਨਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੁੱਕ੍ ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਸਜ਼ਾ "ਬੂੰਦ" ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ੍ ਕ੍ੋਈ 
ਪ ਸੇਸ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਨਹੀਂ: ਕ੍ੋਈ ਟੈਲੀਪ ਜ਼ਨ, ਫੋਨ, ਸੂੰਗੀਤ, ਗੇਮਾਂ, ਜਾਂ ਦੋਸਤ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਬੈੈੱਡਰ ਮ ਤੁੱਕ੍ ਸੀਮਤ ਰਪਹਣਾ 
ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਸਕ੍ ਲ ਅਤੇ ਚਰਚ ਜਾਣ, ਖਾਣਾ ਖਾਣ, ਰੈਸਟਰ ਮ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਕ੍ੂੰਮ ਅਤੇ ਹੋਮ ਰਕ੍ ਕ੍ਰਨ ਲਈ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ੍ੋ ਇੁੱ ਕ੍ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੋ ੇਗੀ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਜਾਰੀ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਉਹ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ 
ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। ਸਟਡਾਊਨ ਿੂੰਜ ਪਮੂੰਟ ਜਾਂ ਿੂੰ ਜ ਪਦਨ (ਜਾਂ  ੁੱਿ) ਲਈ ਰਪਹ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 

ਸਨੀਵਾਰ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਦਾ ਵਦਨ 

ਇੁੱਕ੍ ਕ੍ੂੰਮ ਦਾ ਪਦਨ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਕ੍ਸੋਰ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਿਰਭਾ ੀ ਸਜ਼ਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ (ਜਾਂ ਕ੍ੋਈ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਇੂੰਚਾਰਜ ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱਤਾ 
ਹੈ) ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਪਿਤਾ ਦੀ ਗੈਰ-ਮੌਜ ਦਗੀ ਪ ੁੱਚ (ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਮਾਂ, ਮਤਰੇਏ ਦਾਦਾ, ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, 
ਦਾਨੀ, ਜਾਂ ਸਰਿਰਸਤ)। 

ਪਦੁੱਤੇ ਗਏ ਕ੍ੂੰ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਸਨੀ ਾਰ ਸ ੇਰੇ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਹੋ। ਸ ੇਰੇ 8:00  ਜੇ ਸੁਰ  ਹੋਣ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ 
ਕ੍ਰਨਯੋਗ ਸ ਚੀ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ਰੋ। ਉਹ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚ ਸਭ ਕ੍ੁਝ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੋਣ 'ਤ ੇਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। ਘਰ ਦ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਉਹਨਾਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁਤ  ਿੀਆ ਸਮਾਂ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕ੍ਦੇ। ਜੇ ਉਹ ਕ੍ੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਸਮਾਂ ਕ੍ੁੱਢਣ ਦੀ 
ਚੋਣ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡ ਪਦਓ, ਿਰ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਸਾਰਾ ਕ੍ੂੰਮ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ, ਉਹ ਬੂੰਦ ਮੋਡ ਪ ੁੱਚ ਹਨ। 

ਡਰਾਈਵਵੂੰ ਗ ਪਾਬੂੰ ਦੀਆਂ 

ਥੋੜਹੇ ਜਾਂ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਡਰਾਈਪ ੂੰਗ ਦ ੇਪ ਸੇਸ ਅਪਿਕ੍ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੁੱਦ ਕ੍ਰੋ। ਪਨਰਿਾਰਤ ਸਮਾਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਇਸਨ ੂੰ  ਲੈ ਪਲਆ ਪਗਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਕ੍ਦੋਂ  ਾਿਸ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। ਪਸਰਫ ਉਸ ਪਨਰਿਾਰਤ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਡਰਾਈਪ ੂੰਗ ਪ ਸੇਸ ਅਪਿਕ੍ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਹਾਲ ਕ੍ਰੋ, 

ਨਾ ਪਕ੍ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਰ ੁੱਈਆ ਪਬਹਤਰ ਹੋ ੇ। 

ਜੇਕ੍ਰ ਲੋੜ ਹੋ ੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਤੋਂ DMV ਨ ੂੰ  ਪਲਖਤੀ ਬੇਨਤੀ ਦ ੇਨਾਲ ਕ੍ਾਨ ੂੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਡਰਾਈ ਰ ਲਾਇਸੈਂਸ ਜਾਂ ਿਰਪਮਟ 
ਨ ੂੰ  ਰੁੱਦ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਅਪਿਕ੍ਾਰਤ ਨਤੀਜਾ ਤਾਂ ਹੀ  ਰਪਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕ੍ਰ ਕ੍ੋਈ ਬੁੱਚਾ ਪਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ 
ਨਤੀਪਜਆਂ ਦ ੇਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬਗਾ ਤ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਕ੍ਾਰ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕ੍ਾਰ ਪ ੁੱਚ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਦ ੇਕ੍ਾਨ ੂੰ ਨੀ 
ਿਰਭਾ ਾਂ ਦੀ ਪ ਆਪਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਯਕ੍ੀਨੀ ਬਣਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਸਮਝ ਸਕ੍ੇ। 

ਕਾਰਜ ਯਜੋਨਾ 
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ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਪਨਯਮ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਬਣਾਓ। ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਜੂੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ੍ ੇਸਮਾਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕ੍ਰੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਪਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਪ ੁੱਚ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੇਣ ਲਈ ਕ੍ਹੋ। ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਲਈ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਸ ਚੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ N: ਪਨਯਮ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ  ਰਤੋ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਏਕ੍ਤਾ (ਜੇ ਪ ਆਪਹਆ ਹੋਇਆ) ਹੋਣ 
ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਹੋ। ਹਾਲਾਂਪਕ੍, ਇਹਨਾਂ ਪਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਲਾਗ  ਨਾ ਕ੍ਰੋ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਿਾਠ 11, "ਸੁਰ  ਕ੍ਰਨਾ" ਨ ੂੰ  
ਿ ਰਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਲੈਂਦੇ। 
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ਿਾਠ 10 

ਪਕ੍ਸੋਰ ਅ ਸਥਾ ਦੁਆਰਾ ਪਸਖਲਾਈ 

ਜੇਕ੍ਰ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿਪਰਭਾਪਸਤ ਸੀਮਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਿਪਹਲੇ ਨੌਂ  ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਲਗਾਤਾਰ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ 
ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਕ੍ਸੋਰ ਅ ਸਥਾ ਪ ੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਮੁਕ੍ਾਬਲਤਨ ਪਨਰਪ ਘਨ ਹੋ ੇਗੀ। ਤੇਰਹਾਂ ਅਤੇ ਿੂੰਦਰਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਪ ਚਕ੍ਾਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ: ਜ ਾਨੀ ਦਾ ਮੌਸਮ। ਜ ਾਨੀ ਦੋ ਤੋਂ ਚਾਰ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਪਮਆਦ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚੇ 
ਦ ੇਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਬਾਲਗਤਾ ਕ੍ਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਸਾਨਦਾਰ ਤਬਦੀਲੀ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਡਰਾਉਣੀ ਅਤ ੇ
ਸਾਡੇ ਲਈ ਪਨਰਾਸਾਜਨਕ੍ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ, ਇੁੱਕ੍ ਗੂੰਦੀ ਰਾਈਡ ਹੋ ੇਗੀ। ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਇਹ ਰੁੁੱ ਤ ਗੋਡੋਰਡੇਨਡ ਹੈ, ਇੁੱਕ੍ ਪਨਰਿਾਰਤ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਜੋ ਉਸਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਉਸਨੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਪਡਜ਼ਾਈਨ 
ਕ੍ੀਤਾ ਸੀ। 

ਹਰੇਕ੍ ਕ੍ੂੰ ਮ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਸਮਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰ ਮਨੋਰਥ ਦਾ ਜੋ ਅਕ੍ਾਸ ਦ ੇਹੇਠ ਹੈ ਇੁੱ ਕ੍  ੇਲਾ ਹੈ, -(ਉਿਦੇਸਕ੍ 3:1) 

ਜ ਾਨੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਸਮਾਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਚੇ ਪ ਕ੍ਾਸ ਪ ੁੱਚ ਤੇਜ਼ੀ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਪਜ ੇਂ-ਪਜ ੇਂ ਆਕ੍ਾਰ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ੍ ਤਾਕ੍ਤ  ਿਦੀ ਹੈ, 

ਸਰੀਰ ਦਾ ਆਕ੍ਾਰ ਬਾਲਗ  ਰਗਾ ਪਦਖਣ ਲੁੱ ਗ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦੀ ਆ ਾਜ਼ ਬਦਲਣੀ ਸੁਰ  ਹੋ ਜਾ ੇਗੀ। ਪ ਅੂੰਗਾਤਮਕ੍ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ 

ਇਸ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਕ੍ ਉਹ ਡੈਡੀ  ਾਂਗ ਡ ੂੰ ਘੀ ਮਰਦਾਨਾ ਆ ਾਜ਼ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇੁੱਕ੍ ਚੀਕ੍ਦੇ ਦੌਰ ਪ ੁੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਪਜੁੱਥੇ ਉਹ 
ਮੂੰਮੀ  ਾਂਗ ਪਜ਼ਆਦਾ ਆ ਾਜ਼ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਕ੍ਰਕ੍ੇ ਟੈਲੀਫੋਨ 'ਤੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਿੀ ਆਿਣੀ ਿਪਹਲੀ ਬਰਾ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਸਰਮ ਅਤੇ 
ਉਤਸਾਹ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕ੍ਰੇਗੀ। ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹ ਬਾਲਗ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 
ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਰੁੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਤਬਦੀਲੀਆਂ  ੀ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਬੁੱਚਾ  ਿੇਰੇ ਸੁਤੂੰਤਰ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੋਚਣਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਪਿਆਂ 
ਤੋਂ ਦ ਰੀ ਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਿਣ ੇਹਾਣੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇੁੱਛਾ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਜ਼ਦੀਕ੍ੀ ਦੋਸਤੀ ਦਾ ਪਿੁੱਛਾ 
ਕ੍ਰਨਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਪਖੁੱ ਚ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦ ੇਨਾਲ, ਪ ਰੋਿੀ ਪਲੂੰ ਗ ਿਰਤੀ ਉੱਚੀ ਜਾਗਰ ਕ੍ਤਾ, ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਪਲੂੰ ਗਕ੍ਤਾ ਦਾ ਪਹੁੱਸਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
ਪਲੂੰ ਗ-ਗਰਸਤ ਸਮਾਜ ਪ ੁੱਚ, ਪਕ੍ਸੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੈਕ੍ਸ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲਾਲਚਾਂ, ਦਬਾਅ ਅਤ ੇਪਮਸਰਤ ਸੂੰਦੇਸਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕ੍ਰਨਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ੍ ਘਰ ਉਹ ਹੈ ਪਜੁੱਥੇ ਪਜਨਸੀ ਸੁੁੱ ਿਤਾ ਅਤੇ ਈਸ ਰੀ ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ ਨ ੂੰ  ਪ ਹਾਰਕ੍ ਪਮਆਰ 
 ਜੋਂ ਪਸਖਾਇਆ ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ  ੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਮਾਿੇ ਖੁੁੱ ਲਹ ਕੇ੍ ਸੈਕ੍ਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰਨ। ਇੁੱਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਸੁੱਚਾਈ 
ਸੁਣਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਰ ੁੱਈਆ ਪ ਕ੍ਪਸਤ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਸ ਾਲਾਂ ਦ ੇ
ਜ ਾਬ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਤਸੁਕ੍ਤਾ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਤੁਸਟ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਿਣ ੇਦੋਸਤਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ, ਜਾਂ ਗਲਤ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਿਰਾਿਤ 
ਕ੍ਰਨਗੇ। 

ਪਕ੍ਸੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਬਹਤਰ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਪ ਰੋਿੀ ਪਲੂੰ ਗ ਦ ੇਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਸੀਮਾ ਾਂ ਪਨਰਿਾਰਤ 
ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ, ਅੂੰਡਰਸਟੈਂਪਡੂੰਗ ਟੀਨਜ਼ ਪਕ੍ਤਾਬ ਲਈ ਸਾਡੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਿੁਹਾਡਾ ਵਵਕਾਸ ਕਰ ਵਰਹਾ ਬੱਚਾ 
ਪਕ੍ਸੋਰ ਸਾਲ ਉਹ ਸਮਾਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪ ਕ੍ਾਸਸੀਲ ਬੁੱਚਾ ਅਮ ਰਤ ਅਤੇ ਿਰਤੀਕ੍ਾਤਮਕ੍ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੋਚਣਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰ ਦੇ ੇਗਾ, ਪਜਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ  ਾਂਗ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਕ੍ੁਝ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਪਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਬਹਤਰ ਸਮਝ 
ਨਾਲ ਦੇਖ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਕ੍ਸੇ ਹੋਰ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਦ ੇਪਦਰਸਟੀਕ੍ੋਣ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। 

ਪਕ੍ਸੋਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ  ੁੱਖ- ੁੱਖ ਪਡਗਰੀਆਂ ਤੁੱਕ੍, ਉਸ ਢਾਂਚ ੇਅਤੇ ਕ੍ਦਰਾਂ-ਕ੍ੀਮਤਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕ੍ਰਨਗੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਪਸਖਾਏ 
ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਆਿਣ ੇਿ ਰੇ ਜੀ ਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਬਦਾਂ ਅਤੇ ਕ੍ੂੰ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਅਤੇ ਜਜ਼ਬ ਕ੍ਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ 
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ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਸਾ ਿਾਨ ਰਹੋ ਪਕ੍ ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਜ ਾਨ ਬੁੱਚਾ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸੈਲੀ ਪ ੁੱਚ ਮੂੰਮੀ ਅਤੇ ਡੈਡੀ ਪ ਚਕ੍ਾਰ  ੂੰਡ, ਪਨਯਮਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪ ਰੋਿਾਭਾਸ, 

ਜਾਂ ਪਕ੍ਸੇ ਿਾਖੂੰਡ ਨ ੂੰ  ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਜ਼ਰ ਰ ਇਸ  ੁੱਲ ਇਸਾਰਾ ਕ੍ਰਨਗੇ। 

ਪਜ ੇਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚਾ ਿਪਰਿੁੱ ਕ੍ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਕ੍ਸਰ ਟੀਚਾ-ਅਿਾਪਰਤ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਅੁੱਗੇ  ਿਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। 
 ਿੇਰੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਇਸ ਅਟੁੁੱ ਟ ਲੋੜ ਨ ੂੰ  ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋਏ, ਉਹ ਬੇਚੈਨ, ਬੇਸਬਰੇ, ਪਚੂੰਤਤ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਪਕ੍ ਬਾਗੀ  ੀ ਹੋ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਕ੍ੋਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਸ ਾਲਾਂ ਦ ੇਜ ਾਬ ਨਹੀਂ ਹਨ ਪਕ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਕ੍ੀ ਹੋ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਅਪਜਹੇ ਸ ਾਲ ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍: ਪਕ੍ਸੋਰ 
ਅ ਸਥਾ ਦ ੇਨਾਲ ਆਉਣ  ਾਲੀਆਂ ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਸਰੋਤ ਕ੍ੀ ਹੈ? ਇੁੱਕ੍ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਬਾਲਗ ਕ੍ੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਕ੍ ੇਂ 
ਬਣਾਂ? ਇਸ ਲਈ, ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਸ ਾਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਿੁੱਕ੍ਤਾ ਦ ੇਟੀਪਚਆਂ 'ਤ ੇਕ੍ੇਂਪਦਰਤ ਰੁੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਪਕ੍ਸੋਰ ਨ ੂੰ  ਸਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਪਦਸਾ  ੁੱਲ ਸੇਿ 
ਦੇਣ ਲਈ ਿਪਰਭਾਪਸਤ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। 

ਪਕ੍ਸੋਰਾਂ ਦ ੇਅਨੁਭ  ਪ ੁੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਅਟੁੱਲ, ਪਸਹਤਮੂੰਦ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਸੂੰ ਿ ਰਣ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਦਾ ਪਹੁੱਸਾ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨੇ ਜ ਾਨੀ 
ਨਹੀਂ ਮੂੰਗੀ। ਕ੍ਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦ ੇਅਨੁਕ੍ ਲ ਹੋਣ ਪ ੁੱਚ ਔਖਾ ਸਮਾਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਕ੍ਰਕ੍ੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਪਖਅਤ 
ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਕ੍ੁਝ ਦ ਪਜਆਂ ਨਾਲੋਂ 
ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ। ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰ ਇੁੱਕ੍ ਤਬਦੀਲੀ (ਸਰੀਰਕ੍, ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍, ਅਤੇ ਬੋਿਾਤਮਕ੍) ਉਹ ਸਾਿਨ ਹਨ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ 
ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਬਾਲਗ ਬਣਨ ਦ ੇਰਾਹ ਤ ੇਿਰਦਾਨ ਕ੍ੀਤੇ ਹਨ। 

ਕਾਰਜ ਯਜੋਨਾ 1 

ਕ੍ੁਝ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਪਕ੍ਸੋਰ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਤਬਦੀਲੀ ਦ ੇਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਸੂੰ ੇਦਨਸੀਲ 
ਨਹੀਂ ਹੋ (ਸਾਰੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਨਯੁਕ੍ਤ ਕ੍ੀਤੇ ਗਏ ਹਨ), ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਕ੍ੂੰਮਾਂ ਲਈ ਮਾਫ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਹੋ, 

ਅਤੇ ਪਫਰ ਮਦਦ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ। ਆਿਣ ੇਪਕ੍ਸੋਰ ਕ੍ੋਲ ਜਾਓ ਅਤੇ ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤ ੇਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਆ ਾਦੀ ਵੱਲ ਵਧਣਾ 
ਆਿਣੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਸੁਤੂੰਤਰਤਾ ਦੇਣਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਨੈੱਜਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕ੍ਰੋ, ਿਰ ਪਮਆਰਾਂ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਨਾ 
ਕ੍ਰੋ। ਪਸਰਫ ਜਾਸ ਸੀ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਕ੍ਮਰੇ ਪ ੁੱਚ ਘੁਸਿੈਠ ਨਾ ਕ੍ਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਿੁੁੱ ਤਰਾਂ ਅਤੇ ਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ 
ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਲਗ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਜ ਾਨ ਬਾਲਗਾਂ  ਜੋਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਤਰੀਕ੍ਾ ਹੈ ਆਿਣੇ ਤੇਰਹ ੇਂ ਜਨਮਪਦਨ ਨ ੂੰ  
ਇੁੱ ਕ੍ ਪ ਸੇਸ ਸਮਾਗਮ ਬਣਾਉਣਾ। ਆਿਣੇ ਬੁੱਚ ੇਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਓ, ਉਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰੋ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਉਹ ਸਾਹਮਣਾ ਕ੍ਰ 
ਪਰਹਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਆਿਣੇ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕ੍ੀਮਤ ਦੀ ਿੁਸਟੀ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਹਰ ਮੌਕ੍ ੇਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸੋ 
ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਪ ੁੱ ਚ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਮੌਜ ਦ ਹੋ ੋਗੇ। 

ਸਾਡੇ ਪਕ੍ਸੋਰ ਬੁੱਚ ੇਬਾਲਗਾਂ  ਰਗੇ ਲੁੱ ਗ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਉਹ ਅਜੇ ਪਸਆਣੇ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਿੇ ਪਕ੍ਸੋਰਾਂ ਨਾਲ ਪਸਖਲਾਈ 
ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਤੋਂ ਪਿੁੱਛੇ ਹਟਣ ਦੀ ਗਲਤੀ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਪਸਖਲਾਈ ਬੂੰਦ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਿਪਰਿੁੱਕ੍ 
ਬਾਲਗ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਛੁੱ ਡ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ  ੀ ਿਪਹਲਾਂ ਆ ੇ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਿੁੱਸਟ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ। ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦ ੇਰਹੇ ਹੋ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ।  

ਅਵਧਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਪਰਖਣਾ  
ਪਕ੍ਸੋਰ ਕ੍ੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਦੀ ਿਰਖ ਕ੍ਰਨੀ ਸੁਰ  ਕ੍ਰ ਦੇਣਗੇ। ਇਹ ਮਪਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ "ਪਭਆਨਕ੍ ਦ"ੋ  ਾਿਸ 
ਆ ਗਏ ਹਨ, ਿਰ ਬੁੱਚ ੇਨੇ ਸੌ ਿੌਂਡ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ੀਤੇ ਹਨ. ਇਸ ਸੀਜ਼ਨ ਦੌਰਾਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸਮਝੌਤਾ ਨਾ ਕ੍ਰੋ। 
ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਬਣਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖੋ। 



ਕ੍ਰੇਗ ਕ੍ਾਸਟਰ 
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ਨੂੰ ਬਰ 1: ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਅਿੇ ਆਵਗਆਕਾਰੀ 
ਮਾਪਿਆਂ ਦੋ ਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕ੍ਰੋ। ਕ੍ੋਈ ਅਿ ਾਦ ਨਹੀਂ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਅਤੇ ਆਦਰ ਨਾਲ ਬੋਲਣਾ, ਅਤੇ ਮ ੂੰ ਹ ਬੂੰਦ ਨਹੀਂ 
ਕ੍ਰਨਾ। ਇਸ ਪ ੁੱ ਚ ਦ ਜੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਾਂ ਦ ੇਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਪ ੁੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ "ਮਦਦ"  ੀ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ। ਪਕ੍ਸੋਰਾਂ ਲਈ ਇਹ ਆਮ ਗੁੱਲ 
ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਛੋਟੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਿੁੱਸਟ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਘਰ ਪ ੁੱ ਚ ਦੋ ਮਾਿੇ ਹਨ-ਪਤੂੰਨ ਨਹੀਂ। 

ਪਕ੍ਸੋਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਜਾਜ਼ਤ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਹ ਦੁੱਸਣਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਉਹ ਕ੍ੀ ਕ੍ਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ: "ਮੈਂ ਟੇਲਰ ਦ ੇਘਰ ਜਾ 
ਪਰਹਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ 7:00  ਜੇ ਘਰ ਆ ਜਾ ਾਂਗਾ।" ਪਜਸ ਦਾ ਤੁਸੀਂ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ, " ਾਹ, ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸ ਰਹੇ 
ਹੋ?" ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਇਹ ਨਾ ਸੋਚ ੇਪਕ੍ ਇਹ ਕ੍ੋਈ  ੁੱਡੀ ਗੁੱਲ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਿੁੱਸਟ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜ ਾਬ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 'ਤ ੇਪ ਚਾਰ ਕ੍ਰੋਗੇ। 

ਇਹ ਇਹਨਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਇੁੱਕ੍ ਆਮ ਸਕ੍ਤੀ ਸੂੰਘਰਸ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਪਛਿ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੈਰਾਨ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਕ੍ਦੋਂ ਕ੍ੂੰਟਰੋਲ ਹਾਸਲ ਕ੍ੀਤਾ। ਹਾਲਾਂਪਕ੍ ਇਸ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣਨ ਅਤੇ ਜਾਂਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਸਮਝੋ। ਿਰੇਸਾਨ ਨਾ ਹੋ  ੋਅਤ ੇ
ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱਚ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਨਾ ਕ੍ਰੋ। ਬਸ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਠੀਕ੍ ਕ੍ਰੋ। 

ਨੂੰ ਬਰ 2: ਨੈਵਿਕਿਾ ਅਿ ੇਮੁੱ ਲ 

ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ ਅਤੇ ਕ੍ਦਰਾਂ-ਕ੍ੀਮਤਾਂ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਨਾ ਕ੍ਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਘਰ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਸਥਾਪਿਤ ਕ੍ੀਤੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ ੁੱ ਚ ਫੋਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ, 
ਸੂੰਗੀਤ, ਟੀ ੀ ਅਤੇ ਗੇਮਾਂ  ਰਗੀਆਂ ਪਨੈੱਜੀ ਰੁਚੀਆਂ ਅਤੇ ਆਨੂੰ ਦ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਮੇਰਾ ਬੇਟਾ ਪਨਕ੍ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਗੀਤ ਪ ੁੱਚ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ 
ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਨਯਮ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਕ੍ੋਈ  ੀ ਸੂੰਗੀਤ ਸੁਣ ਸਕ੍ਦਾ ਸੀ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ, ਿਰ ਜੇ ਇਹ ਈਸਾਈ ਸੂੰਗੀਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਤਾਂ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਗੀਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨਾ ਅਤੇ ਮਨਜ਼ ਰ ਕ੍ਰਨਾ ਪਿਆ। ਇੁੱਕ੍  ਾਰ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਪਨੈੱਕ੍ ਦ ੇਦਰਾਜ਼ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਕ੍ੁਝ ਅਣਉਪਚਤ ਸੀਡੀਜ਼ 
ਪਮਲੀਆਂ। ਅਸੀਂ ਔਨਲਾਈਨ ਬੈਂਡਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਪਖਆ ਅਤੇ ਬੋਲ ਿੜਹੇ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਸੀਡੀਜ਼ ਨਸਟ ਹੋ ਗਈਆਂ ਸਨ, ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ 
ਨਤੀਜਾ ਬਾਕ੍ਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਸਨ-ਉਪਚਤ ਸੀਡੀ ਪ ੁੱਚ ਹਰੇਕ੍ ਲਈ ਇੁੱਕ੍। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੁੱ ਗਾ ਪਕ੍ ਪਜਹੜੀਆਂ ਸੁੱਤ ਸੀਡੀਜ਼ ਅਸੀਂ ਨਸਟ ਕ੍ੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਪਨਕ੍ ਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਉਹ ਉਸਦੇ ਮਸੀਹੀ ਦੋਸਤ ਦ ੇਸਨ। 
ਜਦੋਂ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਿਤਾ ਲੁੱ ਗਾ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦੀਆਂ ਸੀਡੀਜ਼ ਨਸਟ ਕ੍ਰ ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ 
ਨਤੀਜੇ ਭੁਗਤਣੇ ਿਏ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ ਅਤੇ ਮੁਆਫੀ ਮੂੰਗੀ। "ਆਿਣ ੇਬੇਟੇ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ੍ ਉਸਨ ੂੰ  ਉਸਨ ੂੰ   ਾਿਸ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਘਰ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ." ਪਫਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਮੂੰਗੀ ਪਕ੍ ਆਿਣ ੇਬੇਟੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬੇਕ੍ਾਬ  ਸਮੁੱ ਪਸਆ 
ਨਾਲ ਪਕ੍ ੇਂ ਨਪਜੁੱਠਣਾ ਹੈ। 

ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਅੁੱਜ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੂੰਗੀਤ ਿਲੇਪਲਸਟਾਂ ਪ ੁੱਚ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕ੍ੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਂਚ ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ 
ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਕ੍ੀ ਦੇਖਦੇ ਅਤੇ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਹ ਆਿਣ ੇਫੋਨਾਂ, ਟੈਬਲੇਟਾਂ ਅਤੇ ਕ੍ੂੰ ਪਿਊਟਰਾਂ 'ਤੇ ਕ੍ੀ ਡਾਊਨਲੋਡ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। 
ਜੇ ਇਹ ਉਪਚਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਛੁਟਕ੍ਾਰਾ ਿਾਓ।  

ਨੂੰ ਬਰ 3: ਲਾ ਮੀ ਵਸਖਲਾਈ 

ਪਸਖਲਾਈ ਉਦੋਂ ਬੂੰਦ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਬਾਲਗ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਛੁੱ ਡ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ  ੀ ਿਪਹਲਾਂ 
ਆ ੇ। ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱ ਚਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੁਣ ਪਸਖਲਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ 
ਜੇਕ੍ਰ ਉਹ ਪਨਯਮਾਂ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਨਹੀਂ ਪਮਲਣਗੇ। ਜੇਕ੍ਰ ਉਹ ਪਕ੍ਸੇ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਦੇ ਹਨ, 

ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਖਾ ਰਹੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਪਸਖਲਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਵਕਸੋਰਾਂ ਲਈ ਨਮ ਨਾ ਵਨਯਮ 

ਜਾਗਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਜਗਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਸ ੇਰ ਦ ੋਜਾਂ ਪਤੂੰਨ  ਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਅਲਾਰਮ ਘੜੀ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰੋ (ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਫੋਨ ਤ ੇਇੁੱ ਕ੍ ਐਿ  ਰਤਣ ਲਈ ਕ੍ਹੋ)। ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਲੜਕ੍ੇ ਨੌਂ  ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ 
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ਗਏ, ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਲਾਰਮ ਘੜੀ ਪਦੁੱਤੀ ਅਤੇ ਪਕ੍ਹਾ, “ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਜਾਗੋ। ਆਿਣ ੇਆਿ ਉੱਠੋ, ਆਿਣ ੇਕ੍ੁੱ ਿੜੇ ਿਾਓ ਅਤੇ ਸਕ੍ ਲ ਲਈ 
ਪਤਆਰ ਹੋ ਜਾਓ।” 

ਪਜੂੰਨਾ ਪਜ਼ਆਦਾ ਤੁਸੀਂ ਟਾਲ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨਾ ਔਖਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਕ੍ਸੋਰ ਲੇਟ ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਨਸਪਚਤ ਸਮੇਂ ਤੁੱ ਕ੍ 
ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਪਦਓ। ਇਹ ਉਸ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਅੁੱ ਿਾ ਘੂੰਟਾ ਜਾਂ ਘੂੰਟਾ ਜਲਦੀ ਸੌਣਾ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਉਸ ਪਦਨ ਘਰ ਿਹੁੂੰਚਣ 'ਤ ੇਇੁੱ ਕ੍ ਨਤੀਜਾ।  

ਬਾਥਰ ਮ ਦੀਆਂ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀਆਂ 

ਸ ੇਰੇ ਬਾਥਰ ਮ ਸਾਂਝਾ ਕ੍ਰਨਾ ਮੁਸਕ੍ਲ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਘਰ ਪ ੁੱ ਚ ਸਾਂਤੀ ਬਣਾਈ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਪਕ੍ਸੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਸਮਾਂ-ਸ ਚੀ 
ਪਦਓ। ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਪਨਰਿਾਰਤ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਪਹਮਤ ਹੋ  ੋ(ਸ ੇਰੇ 6:00 ਤੋਂ 6:30  ਜੇ ਤੁੱ ਕ੍)। ਜੇਕ੍ਰ ਉਹ ਸਮੇਂ ਪਸਰ ਬਾਥਰ ਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ 
ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਪਮਲਦਾ ਹੈ. ਸਮਾਂ-ਸ ਚੀਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਪਕ੍ਸੇ  ੀ ਅਪਜਹੇ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ੍ ਕ੍ਰਨ ਲਈ 
ਕ੍ੀਤੀ ਜਾ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਤਬਾਹੀ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। 

ਕਰਵਫਊ 

ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਰਾਤ 10:00  ਜੇ ਕ੍ਰਪਫਊ ਸੈੈੱਟ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੁੱਕ੍ ਹਰ ਰਾਤ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੇਗਾ। ਇਸ ਦੀ 
ਬਜਾਏ, ਹਰ ਸਪਥਤੀ ਲਈ ਕ੍ਰਪਫਊ ਨ ੂੰ  ਖਾਸ ਬਣਾਓ। ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਛੁੱ ਡਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱ ਸਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹ ਪਕ੍ੁੱਥੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਕ੍ਸ ਨਾਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਕ੍ਹੜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਉੱਥੇ ਹੋਣਗੇ, ਕੌ੍ਣ ਗੁੱਡੀ ਚਲਾ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਉਹ ਕ੍ਦੋਂ ਘਰ ਹੋਣਗੇ। ਜੇਕ੍ਰ ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਜਾਜ਼ਤ ਲੈਣ ਲਈ ਿਪਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕ੍ਾਲ ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਇੁੱਥੇ ਸਾ ਿਾਨ ਰਹੋ: ਹਰ ਹਫਤੇ ਕ੍ਈ  ਾਰ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਦ ਰ ਨਾ ਹੋਣ ਪਦਓ। 

ਫ਼ੋਨ ਅਿ ੇਕੂੰ ਵਪਊਟਰ ਵਵਸੇਸ ਅਵਧਕਾਰ 

ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਤੇਰਾਂ ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਘੁੱਟ ਹੀ ਦੇਖ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਹ ਆਿਣੇ ਕ੍ਮਰੇ ਪ ੁੱ ਚ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਦਾ ਜ ਾਬ ਬੈੈੱਡਰ ਮ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ੋਈ ਫੋਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਇੁੱਕ੍ ਸਖ਼ਤ ਨੀਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਿਪਰ ਾਰ ਤੋਂ 
ਦ ਰ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਕ੍ਾਰਨ ਬਣ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ। ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਾਇਦ ਜਦੋਂ ਫੋਨ ਹੋਮ ਰਕ੍, ਹੋਰ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ, ਜਾਂ ਿਪਰ ਾਰਕ੍ 
ਸਮੇਂ ਪ ੁੱਚ ਪ ਘਨ ਿਾ ਪਰਹਾ ਹੋ ੇ। ਆਿਣੇ ਪਕ੍ਸੋਰ ਨ ੂੰ  ਿਪਰ ਾਰ ਨਾਲ ਪਹੁੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸਾਪਹਤ ਕ੍ਰੋ, ਇਕ੍ੁੱ ਠੇ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਨ ੂੰ  ਆਕ੍ਰਸਕ੍ 
ਬਣਾਓ। 

ਬਹੁਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਕ੍ੋਲ ਹੁਣ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣ ੇਫੋਨ ਹਨ, ਅਤੇ ਕ੍ੁਝ ਪਕ੍ਸੋਰਾਂ ਕ੍ੋਲ ਆਿਣੇ ਕ੍ੂੰ ਪਿਊਟਰ ਹਨ। ਿਰ ਸਾ ਿਾਨ ਰਹੋ. ਸੈਲ 
ਫੋਨ ਅਤੇ ਕ੍ੂੰ ਪਿਊਟਰ ਫਾਇਦੇ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ ਿਰ ਇਹ ਪਿਆਨ ਭਟਕ੍ਾਉਣ  ਾਲੇ  ੀ ਹੋ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਕ੍ ਇਹ ਸਮੁੱ ਪਸਆ 
ਬਣ ਜਾ ੇ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੈਲ ਫੋਨ ਅਤੇ ਕ੍ੂੰ ਪਿਊਟਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਲਈ ਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਪਨਯਮ ਬਣਾਉਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਪਨਯਮ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ ਰੋਿੀ ਪਲੂੰ ਗ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਸੂੰ ਚਾਰ ਬਾਰੇ। ਉਹਨਾਂ ਪਦਨਾਂ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ 
ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਸੈਟ ਕ੍ਰੋ ਜਦੋਂ ਉਹ ਫੋਨ ਜਾਂ ਕ੍ੂੰ ਪਿਊਟਰ 'ਤੇ ਆਿਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਯਕ੍ੀਨੀ ਬਣਾਓ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ 
ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਦੋਸਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਜੇਕ੍ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਫੋਨ ਜਾਂ ਕ੍ੂੰ ਪਿਊਟਰ ਚੈਟ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਾਮ 7:30 ਤੋਂ 8:00  ਜੇ ਤੁੱਕ੍ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਨਯਮ ਤੋੜਨ 
ਦਾ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਫੋਨ ਜਾਂ ਕ੍ੂੰ ਪਿਊਟਰ ਜਾਂ ਦੋ ਾਂ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਦ ੋਪਦਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਵਕਸੋਰਾਂ ਲਈ ਰਚਨਾਿਮਕ ਸ ਾਵਾਂ 
ਪਿਛਲੇ ਿਾਠ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ ਪਕ੍ਸੋਰਾਂ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਦੀਆਂ ਪਤੂੰਨ ਨ ੀਆਂ ਤਕ੍ਨੀਕ੍ਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕ੍ੀਤੀ ਹੈ: ਸੁੱਟਡਾਊਨ ਮੋਡ, ਸਨੀ ਾਰ ਦਾ ਕ੍ੂੰਮ ਦਾ 
ਪਦਨ, ਅਤੇ ਡਰਾਈਪ ੂੰਗ ਿਾਬੂੰਦੀਆਂ। ਿਰ ਕ੍ੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ? 

ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਵਕਸੋਰ ਮੂੰ ਮੀ ਦੇ ਅਵਧਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਚੁਣੌਿੀ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ 

ਜਦੋਂ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਪਸਖਲਾਈ ਦੀ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾ ਾਂ ਅਕ੍ਸਰ ਡੈਡੀਜ਼  ਾਂਗ ਡਰਾਉਣੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੂੰਮੀ, ਤੁਸੀਂ ਉਦੋਂ ਕ੍ੀ 
ਕ੍ਰੋਗੇ ਜਦੋਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਘਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਗਆਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਉਸ ਦ ੇਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਇਨਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ? ਉਸ 



ਕ੍ਰੇਗ ਕ੍ਾਸਟਰ 

Page | 78 
 

ਸਮੇਂ, ਉਹ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਬੂੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਪਿਤਾ ਜੀ ਘਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਉਹ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਨਹੀਂ 
ਕ੍ਰਦੇ. ਜੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਆਉਣ ਤੁੱ ਕ੍ ਉਸ ਨੇ ਸਪਹਯੋਗ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤਾ, ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਦੋਹਰਾ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਪਦਓ। ਕ੍ੋਈ ਆਜ਼ਾਦੀ ਉਦੋਂ 
ਤੁੱਕ੍ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਤੁਹਾਡਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਆਿਣ ੇਨਤੀਜੇ ਨਹੀਂ ਭੁਗਤਦਾ। 

ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਬੇਟੇ ਪਨਕ੍ ਨੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਪਦੁੱਤੀ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਨਾ ਕ੍ੀਤਾ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਕ੍ਮਰੇ 
ਪ ੁੱਚ ਭੇਜ ਪਦੁੱਤਾ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਘਰ ਆਇਆ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦੀ ਪਕ੍ ਕ੍ੀ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਮੈਂ ਅੂੰਦਰ ਜਾ ਕੇ੍ ਕ੍ਹਾਂਗਾ, "ਪਨਕ੍, ਕ੍ੀ ਹੋਇਆ?" 

ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਕ੍ਹਾਣੀ ਦਾ ਆਿਣਾ ਿੁੱ ਖ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ। ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਸੀ ਪਕ੍ ਉਹ ਦਰ ਾਜ਼ਾ ਨੂੰ ਬਰ 3 (ਸਮੀਪਖਆ ਿਾਠ 5) ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ, ਿਰ 
ਇਹ ਮੌਜ ਦ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਉਹ ਨਾ ਕ੍ਰਨ ਦ ੇਦ ੋਨਤੀਜੇ ਦੇ ਾਂਗਾ ਜੋ ਮੂੰਮੀ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਕ੍ਹਾ ਸੀ। 

ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਵਕਸੋਰ ਸ ਾ ਿੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਕ੍ਦੇ-ਕ੍ਦਾਈ ਂਇੁੱਕ੍ ਨੌਜ ਾਨ ਬੂੰਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਇਨਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਾਲ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਦਾ  ਰਣਨ ਕ੍ਰਨ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਘਰ ਿਹੁੂੰਚਣ 'ਤ ੇਸਪਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਹੁੱਲ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ ੇ। ਜਦੋਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਪਕ੍ਸੋਰ ਨ ੂੰ  ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਬਾਰੇ ਿੁੁੱ ਛਦੇ ਹਨ, 

ਤਾਂ ਪਕ੍ਸੋਰ ਅਕ੍ਸਰ ਕ੍ਹੇਗਾ ਪਕ੍ ਇਹ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਸ ਮੁੁੱ ਦੇ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਣ ਲਈ ਪਿਤਾ ਜੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਤਰੀਕ੍ਾ  ਾਿ  
ਸਜ਼ਾ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ। ਸਮਝਾਓ ਪਕ੍ ਅਲੁੱ ਗ-ਥਲੁੱ ਗ ਹੋਣ ਤੋਂ ਇਨਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਕ੍ੇ ਮਾਂ ਦ ੇਅਪਿਕ੍ਾਰ ਦ ੇਅਿੀਨ ਨਾ ਹੋਣ ਲਈ ਸਨੀ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੂੰ ਮ 
ਦੀ  ਾਿ  ਸਜ਼ਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਕ੍ਸੋਰ ਨ ੂੰ  ਹਰ  ਾਰ ਇੁੱਕ੍ ਘੂੰਟਾ ਕ੍ੂੰਮ ਪਮਲਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਮੂੰ ਮੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਸੁਣੀ ਜਾਂ ਿ ਰ -
ਪਨਰਿਾਰਤ ਨਤੀਜੇ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤੀ। ਸਨੀ ਾਰ ਦਾ ਕ੍ੂੰਮ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਪਦ ਾਉਣ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਅਥਾਰਟੀ 
ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕ੍ੋਈ ਅਿ ਾਦ ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਘਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ, ਤਾਂ ਮਾਂ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦਾ ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
ਸਪਤਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੂੰ ਮ 'ਿੇ ਲਗਾਓ 

ਕ੍ੂੰਮ ਸੌਂਿਣਾ, ਆਮ ਕ੍ੂੰਮਾਂ ਤੋਂ ਿਰੇ, ਇੁੱਕ੍ ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਸਜ਼ਾ/ਿਰੇਰਕ੍ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪਨੈੱਕ੍ ਨੇ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ੁੱਚ ਮਾਪਰਆ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਮੇਰੀ 
ਿਤਨੀ ਦ ੇਅਪਿਕ੍ਾਰ ਨ ੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰ ਪਦੁੱਤਾ। ਉਹ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਦੇ ੇਗੀ, ਅਤੇ ਕ੍ਈ  ਾਰ ਉਹ ਬਪਹਸ ਕ੍ਰਦਾ 
ਸੀ। 

ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦ ੇਅਪਿਕ੍ਾਰ ਨ ੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਹਮੇਸਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਘੂੰਟੇ ਦਾ ਕ੍ੂੰਮ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕ੍ੀਤਾ। ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਕ੍ਹਾ, "ਇੁੱਕ੍ ਘੂੰਟੇ ਲਈ 
ਕ੍ੂੰਮ 'ਤ ੇਜਾਓ," ਜਾਂ ਉਸਨੇ ਉਸ ਘੂੰਟੇ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ੍ ਬ ਟੀ ਿੁੁੱ ਟ ਪਦੁੱਤੀ ਹੋ ੇਗੀ। ਮੈਂ ਕ੍ਹਾਂਗਾ, "ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਥੋਂ ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਬ ਟੀ ਮਾਰਦੇ ਹੋ।" ਜੇ ਉਹ 
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨ ਦ ੇਕ੍ਾਰਨ ਛੇਤੀ ਕ੍ੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਹ ਬਹੁਤ  ਿੀਆ ਹੈ. ਜੇ ਇਹ ਉਸਨ ੂੰ  ਚਾਰ ਘੂੰ ਟੇ ਜਾਂ ਸਾਰਾ ਪਦਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 

ਇਹ ਉਸਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਸੀ। ਕ੍ੁੂੰ ਜੀ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਉਹ ਕ੍ੂੰ ਮ ਿ ਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ. ਪਨਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ਮਸੀਨ ਬਣ ਪਗਆ, ਇਹ 
ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋਏ ਪਕ੍ ਜੇ ਉਹ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਪਮਹਨਤ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਇੁੱ ਕ੍ ਘੂੰਟੇ ਤੋਂ  ੀ ਘੁੱਟ ਸਮੇਂ ਪ ੁੱ ਚ ਿ ਰਾ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਦ ੋ

ਕ੍ੂੰਮ ਦ ੇਸੂੰਬੂੰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਚੂੰਗੇ ਅਤੇ ਨੁਕ੍ਸਾਨ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। 

ਪਮਹਨਤ ਦ ੇਨਾਲ ਸਦਾ ਖੁੱਟੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, 

ਿਰ ਬੁੁੱ ਲਹਾਂ ਦ ੇਬਕ੍ ਾਸ ਨਾਲ ਤਾਂ ਥੁੜ ਹੀ ਰਪਹੂੰਦੀ ਹੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 14:23) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਜਹੜਾ ਉਨਹ ਾਂਲ ਪ ੁੱ ਚ ਇਕ੍ੁੱ ਪਠਆਂ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਸਆਣਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਹੈ, 

ਿਰ ਪਜਹੜਾ  ਾਢੀ ਦ ੇ ੇਲੇ ਸੌਂ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਰਪਮੂੰਦਾ ਕ੍ਰਨ  ਾਲਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਹੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 10:5) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਅਤੇ ਪਜ ੇਂ ਅਸਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਕ੍ਮ ਪਦੁੱਤਾ ਸੀ ਤੁਸੀਂ ਚੁਿ ਚਾਿ ਰਪਹਣ ਅਤੇ ਆਿੋ ਆਿਣੇ ਕ੍ੂੰ ਮ ਿੂੰਦੇ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਹੁੱਥੀਂ ਪਮਹਨਤ 
ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਿਾਰੋ 12ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰਪਲਆਂ ਲੋਕ੍ਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਭਲਮਣਸਊ ਨਾਲ ਚੁੱ ਲੋ ਅਤੇ ਪਕ੍ਸੇ ਦ ੇਅਰਥੀਏ ਨਾ 
ਹੋ ੋ।।(1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕ੍ੀਆਂ 4:11-12) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਬੂੰ ਦ ਬਨਾਮ ਪਾਬੂੰ ਦੀ 
ਬੂੰਦ ਅਤੇ ਿਾਬੂੰਦੀ ਇੁੱ ਕ੍ ੋਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਿੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਿਾਬੂੰਦੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਇਹ ਪਸਰਫ ਖਾਸ 
ਸਪਥਤੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਹੀ  ਰਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਬੂੰ ਦ ਪਵਰਭਾਵਸਿ 

ਬੂੰਦ ਕ੍ਰਨਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਇਨਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਹੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਹ ਸਾਰੇ ਪ ਸੇਸ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਗੁਆ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਦੋਂ 
ਤੁੱਕ੍ ਬੂੰਦ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਉਹ ਨਤੀਜਾ ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ। ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਿੂੰਜ ਪਮੂੰਟ, ਿੂੰਜ ਘੂੰਟੇ, ਜਾਂ ਿੂੰਜ ਪਦਨ ਲੁੱ ਗ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। 
ਬੂੰਦ ਦੌਰਾਨ, ਕ੍ੋਈ ਸੈਲ ਫੋਨ, ਸੂੰਗੀਤ, ਟੀ ੀ, ਗੇਮਾਂ, ਦੋਸਤ, ਕ੍ੂੰ ਪਿਊਟਰ, ਜਾਂ ਨਕ੍ਦ ਿਰ ਾਹ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਸਕ੍ ਲ, 

ਹੋਮ ਰਕ੍, ਕ੍ੂੰਮ, ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਪਡਨਰ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ੍  ਾਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਨਤੀਜਾ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੁਬਾਰਾ 
ਸੁਰ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ. 

ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਇਹ ਹਾਸੋਹੀਣਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹਾਂ। ਪਕ੍ਸੇ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੁਝ ਪਮੂੰਟ 
ਲੁੱ ਗਣਗੇ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪਤੂੰਨ ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਆਿਣ ੇਕ੍ਮਰੇ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ ਚੁਪਣਆ। ਿਰ ਮੂੰਨਣਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ। 

ਪਾਬੂੰ ਦੀ ਪਵਰਭਾਵਸਿ 

ਿਾਬੂੰਦੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਅਿਰਾਿ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਇੁੱਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ੍ ਪਨਯਤ ਸਮੇਂ ਲਈ ਘਰ ਰਪਹਣਾ ਸਾਮਲ ਹੈ, ਪਜਸ 
ਪ ੁੱਚ ਪਕ੍ਸੇ  ੀ ਦੋਸਤ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਨਯਮ ਪਕ੍ਸੇ ਪਨਸਪਚਤ ਸਮੇਂ ਤੁੱਕ੍ ਘਰ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਦ ੋਪਦਨਾਂ ਦੀ ਿਾਬੂੰਦੀ ਹੈ। ਿਾਬੂੰਦੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ 
ਨਤੀਜਾ ਹੈ ਜੋ ਪਨਰਿਾਰਤ ਸਮੇਂ ਤੁੱਕ੍ ਘਰ ਨਾ ਆਉਣ ਜਾਂ ਪਬਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦ ੇਪਕ੍ਸੇ ਹੋਰ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇਜਾਣ ਨਾਲ ਜੁਪੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੇਕ੍ਰ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਚੋਰੀ-ਪਛਿੇ ਜਾਂ ਘਰ ਛੁੱ ਡ ਕੇ੍ ਿਾਬੂੰਦੀ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਿਾਰਤ ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਬੂੰਦ ਕ੍ਰ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਸੁਤੂੰਤਰਤਾ ਉਦੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੂੰਦ ਸਫਲਤਾਿ ਰ ਕ੍ ਿ ਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਅਣਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਦੀਆਂ ਇਨਹ ਾਂ ਘਟਨਾ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰੀਏ। 
ਅਸੀਂ ਇਕ੍ਸਾਰ ਰਪਹਣ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਉਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ੍ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਬਾਲਗ ਦਾ ਚਪਰੁੱਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਸੁਧਾਰਾਿਮਕ ਨਿੀਵਜਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ 
ਤੇਰਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਉਮਰ ਦ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ, ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਸ ਚੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ। ਇਹ ਉਹੀ ਸਹੀ ਸੂੰਕ੍ਲਿ ਹੈ ਿਰ ਇੁੱਕ੍ ਬਕ੍ਸੇ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਇੁੱਕ੍ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚ. ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਚ ੇਨਤੀਜੇ  ਾਲੇ ਬਕ੍ਸੇ ਦੇ ਨਾਲ  ੁੱਡੇ ਹੋਏ, ਇਸਲਈ ਉਹ ਅਜ ੇ ੀ ਆਿਣੇ ਪਕ੍ਸੋਰ ਸਾਲਾਂ ਤੁੱਕ੍ ਬਾਕ੍ਸ ਤੋਂ ਕ੍ਾਗਜ਼ 
ਕ੍ੁੱਢ ਰਹੇ ਸਨ। ਿਰ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇਰਹਾਂ ਸਾਲ ਦ ੇਬੁੱ ਚ ੇਨ ੂੰ  ਿਪਹਲੀ  ਾਰ ਅਪਜਹਾ ਡੁੱਬਾ ਿੇਸ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਕ੍ਪਹ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ, "ਇਹ ਬੁੱਚ ੇ
ਦਾ ਸਮਾਨ ਕ੍ੀ ਹੈ?" 

ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਮਰ ਦ ੇਅਨੁਕ੍ ਲ ਬਣਾਉਣਾ ਯਕ੍ੀਨੀ ਬਣਾਓ. ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਕ੍ਈ ਪਕ੍ਸੋਰ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਰੇ ਇੁੱ ਕ੍ੋ ਸ ਚੀ 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਕ੍ਾਰ ਨ ੂੰ  ਿੋਣਾ, ਕ੍ਾਰ ਦ ੇਅੂੰਦਰਲੇ ਪਹੁੱ ਸੇ ਨ ੂੰ  ਖਾਲੀ ਕ੍ਰਨਾ, ਫਪਰੁੱਜ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕ੍ਰਨਾ, ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਿੂੰ ਜ ਪਖੜਕ੍ੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਅੂੰਦਰ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਿੋਣਾ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਿਾਰਨ ਕ੍ੂੰਮਾਂ ਤੋਂ 
ਉੱਿਰ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਇੁੱਕ੍ ਪਨਯਮ ਤੋੜਦੇ ਹਨ। ਬਸੂੰਤ ਦੀ ਸਫਾਈ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚ ਿਾਓ। 
ਪਤੂੰਨ ਤੋਂ ਿੂੰਦਰਾਂ ਪਮੂੰਟ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਕ੍ੂੰਮਾਂ ਲਈ ਟੀਚਾ ਰੁੱ ਖੋ। 
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ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਨਯਮ ਤੋੜਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ੍ ਆਈਟਮ ਕ੍ਰਨਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ੍, ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੁਝ 
ਪਨਯਮਾਂ ਦ ੇਸਬੂੰ ਪਿਤ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਹੋ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਕ੍ਰਪਫਊ ਗੁੂੰ ਮ ਹੋਣ 'ਤੇ ਿਾਬੂੰਦੀ ਜਾਂ ਫੋਨ ਦ ੇਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਦੋ 
ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਆਿਣਾ ਫੋਨ ਗੁਆਉਣਾ। ਹਰੇਕ੍ ਪਨਯਮ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਤਾਂ 
ਅਣਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਿਤ ਜਾਂ ਨਹੀਂ (ਹੇਠਾਂ ਐਕ੍ਸਨ ਿਲਾਨ 2 ਦੇਖੋ)। 

ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਸ ਚੀ ਿਪਹਲੇ ਕ੍ੂੰਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ੍ ਆਖਰੀ ਤੁੱਕ੍ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਹੇਠਾਂ ਿਹੁੂੰ ਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਸੁਰ  ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਦੇਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ ਪਿਛਲੇ  ੇਹੜੇ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਅਗਲੀ ਸ ੇਰ ਲਈ ਉਸ ਕ੍ੂੰਮ ਨ ੂੰ  
ਸੌਂਿਣ ਜਾਂ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚੋਂ ਅਗਲਾ ਕ੍ੂੰਮ ਚੁਣਨ ਦਾ ਪ ਕ੍ਲਿ ਹੈ ਜੋ ਤੁਰੂੰਤ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਕ੍ਰਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕ੍ੂੰਮ ਨਾ ਸੌਂਿੋ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ 
ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਨਫਰਤ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

ਕਾਰਜ ਯਜੋਨਾ 2 

ਇੁੱਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਜੋੜੇ  ਜੋਂ ਇਸ 'ਤੇ ਚਰਚਾ 
ਕ੍ਰੋ। ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ N ਪ ੁੱਚ ਉਦਾਹਰਨ ਸ ਚੀ  ੇਖੋ: ਪਨਯਮ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਿਣੀ ਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਸ ਚੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ੍ 
ਟੈਿਲੇਟ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। 

1. ਕ੍ੂੰਮ ਦ ੇਿਰੋਜੈਕ੍ਟਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਨਰਿਾਰਤ ਕ੍ੂੰ ਮਾਂ ਦਾ ਪਹੁੱਸਾ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਛੋਟੇ ਕ੍ੂੰਮ ਦੇ ਿਰੋਜੈਕ੍ਟ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹਫਤਾ ਾਰੀ ਆਿਾਰ 'ਤ ੇਿ ਰੇ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਬਸੂੰਤ ਜਾਂ ਿਤਝੜ 
ਦੀ ਸਫਾਈ ਦ ੇਿਰੋਜੈਕ੍ਟ ਜਾਂ ਮਾਿੇ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। 

2. ਨਤੀਜੇ ਦ ੇਕ੍ੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਲਗਭਗ ਪਤੂੰਨ ਤੋਂ ਿੂੰਦਰਾਂ ਪਮੂੰਟ ਲੁੱ ਗਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
3. ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਨਤੀਜਾ ਪਮਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱ ਚ ਅੁੱਗੇ ਹੈ। ਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡ ਕੇ੍ ਆਰਡਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਓ। 
4. ਸ ਚੀ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਮੁਸਕ੍ਲ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਬਚੋ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ੍ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਬਾਲਗ ਦੀਆਂ ਪਨੈੱਜੀ ਪ ਸੇਸਤਾ ਾਂ 

ਪਸਖਾਉਣ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਪਸਖਲਾਈ ਸਾਿਨ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਿੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਤੋਂ ਬਦਲਾ ਨਹੀਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ। 
5. ਇਹ ਸ ਚੀ ਉਦੋਂ  ਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਸੂੰਬੂੰ ਪਿਤ ਨਤੀਜਾ ਪਕ੍ਸੇ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਿਾਰਤ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
6. ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਇੁੱਕ੍ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲਾ ਬੁੱਚਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ਈ ਕ੍ਾਰਜ ਿਰੋਜੈਕ੍ਟਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ 

ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੇ ਹਾਲ ਹੀ ਪ ੁੱ ਚ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ। 
7.  ਜੇਕ੍ਰ ਬੁੱਚਾ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਤਸੁੱਲੀਬਖਸ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਪਨਭਾਉਂਦਾ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਿਪਹਲਾਂ ਪਸਖਲਾਈ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਸੀ, 

ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਹੋ ਜਾਂ ਉਹ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਬੂੰਦ ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਉਹ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਹੀ 
ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। 

8. ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਦੁਆਰਾ ਕ੍ੀਤੇ ਗਏ ਕ੍ੂੰਮ ਦਾ ਮੁਆਇਨਾ ਕ੍ਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚ ਬਕ੍ਸੇ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ ਕ੍ਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਬਨਾਮ ਇੁੱਕ੍ ਚੈੈੱਕ੍ ਮਾਰਕ੍ ਲਗਾਉਣਾ ਜੋ ਕ੍ੋਈ  ੀ ਬੁੱਚਾ ਪਲਖ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 

9. ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨੇ ਸ ਚੀ ਿ ਰੀ ਕ੍ਰ ਲਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੁਰ  ਪ ੁੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰੋ। ਮਾਿੇ ਹਮੇਸਾ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚ ਸਾਮਲ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ 
ਹਨ, ਿਰ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇਣ  ੇਲੇ ਆਈਟਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਨਾ ਕ੍ਰੋ। ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰੋ। 

 ਕਾਮ ਦੁਆਰਾ ਵਸਖਲਾਈ 

ਕ੍ੂੰਮ ਇੁੱਕ੍ ਮਹਾਨ ਕ੍ਾਰਜ ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਚਪਰੁੱਤਰ, ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ, ਅਤੇ ਸ -ੈਪਨਯੂੰਤਰਣ ਬਣਾਉਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ 
ਇੁੱਕ੍ ਸਕ੍ਤੀਸਾਲੀ ਪਸਖਲਾਈ ਸਾਿਨ ਹਨ। 

ਇਹਨਾਂ ਿੂੰਜ ਪਦਸਾ-ਪਨਰਦੇਸਾਂ ਦ ੇਆਿਾਰ 'ਤ ੇਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰੋ: 

1. ਕ੍ੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਿੁੱ ਖ ਬਣਾਓ। ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪਗਆਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਿੀ ਹਫਤੇ ਪ ੁੱਚ ਿੂੰ ਜ ਰਾਤਾਂ ਬਰਤਨ ਿੋਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਦਸ 
ਸਾਲ ਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਹਫਤੇ ਪ ੁੱ ਚ ਇੁੱਕ੍  ਾਰ ਘਾਹ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਛੋਟਾ ਪਜਹਾ ਟੁਕ੍ੜਾ ਝਾੜਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਬੇਟਾ 
ਰਸੋਈ ਪ ੁੱ ਚ ਿਕ੍ ਾਨ ਬਣਾਉਣਾ, ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲਣਾ ਪਸੁੱ ਖ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 
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2. ਉਮਰ ਦ ੇਅਨੁਕ੍ ਲ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰੋ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੂੰ  ੇਦਨਸੀਲ ਰਹੋ ਪਕ੍ ਬੁੱਚਾ ਕ੍ੀ ਸੂੰ ਭਾਲ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਅੁੱਠ ਸਾਲ ਦ ੇਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਕ੍ਾਰ 
ਿੋਣ ਲਈ ਕ੍ਪਹਣਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਉਹ  ੈਪਕ੍ਊਮ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ. 

3. ਕ੍ੂੰਮ ਪਲਖੋ। ਪਨਯਮਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ, ਕ੍ੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਪਲਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ. 

4. ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਦਨ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਪਲਖੋ। ਜੇ ਰੁੱਦੀ ਨ ੂੰ  ਬੁੁੱ ਿ ਾਰ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਕ੍ੁੱਢਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਇਹ ਇਕ੍ੁੱਤਰਤਾ 
 ੀਰ ਾਰ ਦੀ ਸ ੇਰ ਨ ੂੰ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਯਕ੍ੀਨੀ ਬਣਾਓ ਪਕ੍ ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਬੁੁੱ ਿ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੌਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਜਾਂ ਰਾਤ 
ਦ ੇਖਾਣੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ੀ ਹੈ। ਜਾਂ ਕ੍ੋਈ ਸ ੇਰੇ 5:45  ਜ ੇਉੱਠੇਗਾ। 

5. ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਫੈਸਲਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਰੁੱਦੀ ਨ ੂੰ  ਸਾਮ 7:00  ਜ ੇਤੁੱਕ੍ ਬਾਹਰ ਕ੍ਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬੁੁੱ ਿ ਾਰ ਨ ੂੰ , 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਪਮਲਦਾ ਹੈ ਜੇਕ੍ਰ ਇਹ 7:00 ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਮੇਂ ਪਸਰ ਨਹੀਂ 
ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਰੂੰਤ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਫਰ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਚੀਜ਼ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ. ਿ ਰਾ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਲਈ ਸੋਚਣ, ਸਮੇਂ ਦਾ ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਖਣ, ਅਤੇ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾਂਹ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ੍ 
ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਬਾਲਗ ਦ ੇਚਪਰੁੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। 

6. ਰੇਲਗੁੱਡੀ - ਨਾਗ ਨਾ ਕ੍ਰੋ। ਬਪਹਸ ਕ੍ਰਨਾ, ਤੂੰਗ ਕ੍ਰਨਾ ਅਤੇ ਿਮਕ੍ੀਆਂ ਦੇਣਾ ਬੂੰਦ ਕ੍ਰੋ। ਆਿਣੀ ਯੋਜਨਾ ਸੈਟ ਅਿ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ 
ਲਗਾਤਾਰ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰੋ। 
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ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਕ੍ੂੰ ਮਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਜਾਂ ਸਮੇਂ 'ਤ ੇਨਾ ਕ੍ਰਨ ਦ ੇਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। 
ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ P: ਚੋਰ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਅਤੇ ਖਾਲੀ  ਰਕ੍ਸੀਟ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ। 

ਸੂੰਿ ਰਨਤਾ ਾਦੀ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਨੋਟ: ਕ੍ੋਈ  ੀ ਬੁੱਚਾ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰੇਗਾ, ਇਸ ਲਈ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਕ੍ਰਨ ਬਾਰੇ  ਾਜਬ ਬਣੋ। 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਸਖਾਉਣਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰਨ ਦਾ  ਿੀਆ ਤਰੀਕ੍ਾ ਹੋ ੇਗਾ। 

ਭੱਿੇ ਬਾਰੇ ਕੀ? 

ਭੁੱਤੇ ਨ ੂੰ  ਪ ਅਕ੍ਤੀਗਤ ਕ੍ੂੰਮਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੋਪੜਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਪਰਆਨੇ ਪਲਆਉਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਮੂੰਗਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਿੁੁੱ ਛ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਦਦ ਲਈ ਪਕ੍ੂੰ ਨੇ ਿੈਸੇ ਪਮਲਦੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੁੱਤਾ ਦੇਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਪਕ੍ ਉਹ ਇੁੱਕ੍ ਹਫਤੇ ਦੀ ਪਮਆਦ ਪ ੁੱਚ ਪਕ੍ੂੰ ਨੇ ਘੂੰਟੇ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਦੇ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਡਾਲਰ ਦੀ ਰਕ੍ਮ ਲੈ ਕੇ੍ ਆਓ ਪਜਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਜੋੜੇ  ਜੋਂ ਸਪਹਮਤ ਹੋ। ਪਫਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਿੈਸੇ (ਸਾਇਦ ਹਫਤੇ 
ਪ ੁੱਚ ਿੂੰਜ ਡਾਲਰ) ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਕ੍ਾਰਨਾਂ ਦੀ ਪ ਆਪਖਆ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਇਹ 
ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਖਰਚ ੇਦ ੇਿੈਸੇ ਹਨ। 

ਪਨਕ੍ ਹਮੇਸਾ  ਾਿ  ਿੈਸੇ ਕ੍ਮਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਸ ਕ੍ੋਲ ਹਮੇਸਾ ਕ੍ੁਝ ਅਪਜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਜੋ ਉਹ ਖਰੀਦਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਕ੍ੁਝ 
ਿਰੋਜੈਕ੍ਟਾਂ ਲਈ ਡਾਲਰ ਦੀ ਰਕ੍ਮ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕ੍ਰਾਂਗਾ, ਉਸਦੇ ਪਨਯਮਤ ਕ੍ੂੰਮਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਨਹੀਂ, ਉਸਦੇ ਭੁੱਤੇ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਅਤੇ  ੁੱ ਿ ਿੈਸੇ 
ਕ੍ਮਾਉਣ ਦ ੇਤਰੀਕ੍ ੇ ਜੋਂ। 

ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਨਾ ਪਸੁੱ ਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਿਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਗੁਲਾਮਾਂ  ਾਂਗ ਪ ਹਾਰ ਨਾ ਕ੍ਰੋ। ਜਦੋਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਸੇ ਪ ਸੇਸ ਿਰੋਜੈਕ੍ਟ ਲਈ 
ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਦੁੱਸ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਇਸ 'ਤ ੇਕ੍ਦੋਂ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਾਂਗੇ। ਮੈਂ ਪਦਨ, ਸੁਰ ਆਤੀ 
ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਪਮਆਦ ਬਾਰੇ ਖਾਸ ਹੋ ਾਂਗਾ। ਕ੍ਈ  ਾਰ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੁਗਤਾਨ ਕ੍ਰਦਾ ਸੀ, ਿਰ ਕ੍ਈ  ਾਰ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦਾ. ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਭੁਗਤਾਨ 
ਕ੍ੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕ੍ੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲਣ ਪ ੁੱ ਚ ਪਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣਾ ਪਸਖਾਉਣਾ ਚੂੰਗਾ ਹੈ। 

ਘੌਲੀਏ ਦਾ ਜੀ ਤਾਂ ਲੋਚਦਾ ਿਰ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਭਦਾ ਕ੍ੁਝ  ੀ ਨਹੀਂ, 



ਕ੍ਰੇਗ ਕ੍ਾਸਟਰ 

Page | 82 
 

ਿਰ ਉੱਦਮੀ ਦੀ ਜਾਨ ਮੋਟੀ ਹੋ ਜਾ ੇਗੀ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 13:4) 

ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੋਮਲ ਤਾੜਨਾ ਨਾਲ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 6:4)। ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚ ੇਦੋ ਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਪਤਆਰ ਕ੍ਰਕ੍,ੇ ਘੁੱਟੋ-ਘੁੱਟ ਡਰਾਮੇ ਅਤੇ ਭਾ ਨਾ ਨਾਲ ਪਸਖਲਾਈ ਪ ੁੱਚ ਤਰੁੱਕ੍ੀ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾ ਸਕ੍ਦੀ 
ਹੈ। ਰਸਤੇ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਚਾਰ, ਇਕ੍ਬਾਲ, ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੁਆਰਾ ਜਲਦੀ ਸਾਫ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 

ਪਸਖਲਾਈ ਯੋਜਨਾ ਪ ੁੱਚ ਪਲਖਤੀ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਸਿਸਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਪਰਭਾਪਸਤ ਪਨਯਮ, ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਸਰੋਤ (ਬਾਕ੍ਸ, 

ਸ ਚੀ, ਿਾਬੂੰਦੀ), ਅਤੇ ਬਗਾ ਤ (ਸਿੈਂਪਕ੍ੂੰਗ, ਬੂੰਦ) ਕ੍ਰਨ  ੇਲੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਤਰੀਕ੍ਾ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਕ੍ਸਾਰਤਾ 
ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। 

ਆਿਣ ੇਪਕ੍ਸੋਰਾਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬਾਲਗ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਬਾਰੇ ਡ ੂੰ ਘੀ ਸਮਝ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ, ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ Q: ਪਕ੍ਸੋਰਾਂ ਲਈ ਿਰਸਨਾ ਲੀ (ਬਾਲਗ ਹੋਣ 
ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਿਾਰਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ) ਅਤੇ ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ R: ਨ ੇਂ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਿਰਸਨਾ ਲੀ (ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਠਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦ ੇਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ) ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ। ਅਗਲੇ ਿਾਠ ਪ ੁੱਚ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਹਾਸਲ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕ੍ਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱ ਚ ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰਾਂਗੇ। 
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ਿਾਠ 11 

ਸੁਰ  ਹੋ ਪਰਹਾ ਹ ੈ

ਸੁਰ  ਕ੍ਰਨਾ ਬਸ ਇਹ ਹੈ। ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਦੀਆਂ ਨ ੀਆਂ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ੀਤੀਆਂ ਸੁੱਚਾਈਆਂ, ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਅਤੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਨ ਾਂ ਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਮਾਹੌਲ ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕ੍ਰੋ। ਇਸ ਸਾਰੀ ਲੜੀ ਦ ੇਦੌਰਾਨ, ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੌਜ ਦਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਦੇ ਤਰੀਪਕ੍ਆਂ ਅਤੇ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸੈਲੀ ਪ ੁੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦਰਸਾ ਕੇ੍ ਿਰਗਟ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ ਪਕ੍ 
ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਪਕ੍ੁੱਥੇ ਕ੍ੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਜਦੋਂ  ੀ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਿੜਹਦੇ ਹਾਂ, ਉਸਦਾ ਬਚਨ  ੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਿੜਹਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਗਲਤ ਤਰੀਪਕ੍ਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਅਪਭਆਸ 
ਕ੍ਰਨ ਦ ੇਸਾਡੇ ਇਰਾਪਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਕ੍ਉਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਜੀਉਂਦਾ ਅਤੇ ਗੁਣਕ੍ਾਰ ਅਤੇ ਹਰੇਕ੍ ਦ ੋਿਾਰੀ ਤਲ ਾਰ ਨਾਲੋਂ ਪਤੁੱਖਾ ਅਤੇ ਜੀ  ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  
ਅਰ ਬੂੰਦ ਬੂੰਦ ਅਤੇ ਗੁੁੱ ਦੇ ਨ ੂੰ  ਅੁੱਡੋ ਅੁੱਡ ਕ੍ਰ ਕੇ੍ ਪ ੂੰਨਹ  ਸੁੁੱ ਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਪ ਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਾਰਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਚ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 4:12) 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱ ਚ ਲਾਗ  ਕ੍ਰਕ੍ੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਕ੍ਪਹਣਾ ਮੂੰਨਦੇ ਹਾਂ, ਉਸਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਾਣੀ 
 ਾਂਗ ਿੋ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੀਆਂ ਅਸੁੁੱ ਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਫਾਇਨਰ ਦੀ ਅੁੱਗ  ਾਂਗ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ ੜਾ, ਜਾਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਿਰਦਾਫਾਸ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦੀ ਮਪਹਮਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਪਜਸਨ ੂੰ  ਉਹ ਹਟਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ੍ ਤਲ ਾਰ  ਾਂਗ, ਬਚਨ ਸਾਡੇ 
ਪਦਲਾਂ ਦੀ ਕ੍ਠੋਰਤਾ ਪ ੁੱਚ ਿਰ ੇਸ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ, ਸਬਦ ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਬੀਜੇ ਗਏ ਇੁੱਕ੍ ਚੂੰਗੇ ਬੀਜ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹੈ ਅਤੇ, ਜਦੋਂ 
ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਡ ੂੰ ਘੀਆਂ ਜੜਹਾਂ  ਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਪਹਮਾ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਪਨਰਮਾਣ ਲਈ ਫਲ ਪਦੂੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਿੂੰਨ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਜਹੜਾ ਦੁਸਟਾਂ ਦੀ ਮੁੱਤ ਉੱਤੇ 
ਨਹੀਂ ਚੁੱਲਦਾ, ਨਾ ਿਾਿੀਆਂ ਦ ੇਰਾਹ ਪ ੁੱਚ ਖੜਾ ਰਪਹੂੰਦਾ, 
ਅਤੇ ਨਾ ਮਖੋ਼ਲੀਆਂ ਦੀ ਜੁੂੰ ਡੀ ਪ ੁੱ ਚ ਬਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। 
ਿਰ ਉਹ ਯਹੋ ਾਹ ਦੀ ਪਬ ਸਥਾ ਪ ੁੱਚ ਮਗਨ 

ਰਪਹੂੰਦਾ, ਅਤੇ ਪਦਨ ਰਾਤ ਉਸ ਦੀ ਪਬ ਸਥਾ ਉੱਤੇ ਪਿਆਨ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਤਾਂ ਉਸ ਪਬਰਛ  ਰਗਾ ਹੋ ੇਗਾ, 
ਜੋ ਿਾਣੀ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਉੱਤੇ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਪਜਹੜਾ ਰੁਤ ਪਸਰ ਆਿਣਾ ਫਲ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਪਜਹ ਦ ੇਿੁੱਤੇ ਨਹੀਂ ਕ੍ੁਮਲਾਉਂਦੇ, ਅਤੇ ਜੋ ਕ੍ੁਝ ਉਹ ਕ੍ਰੇ ਸੋ ਸਫਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।।(ਜ਼ਬ ਰ 1:1-3) 

ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਸਾਡੇ ਘਰ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹਨ, ਇਸ ਤੁੱਥ ਦਾ ਸਾਮਹਣਾ ਕ੍ਰਨਾ ਪਨਰਾਸਾਜਨਕ੍ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ 
ਅਸੀਂ ਪਕ੍ਸੇ  ੀ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਅਸਫਲ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਹੌਸਲਾ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ੍ ਹਰ ਸ ੇਰ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀਆਂ ਪਮਹਰਾਂ ਨ ੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਦ ੋ

ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇ ਾਅਪਦਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕ੍ੀ ਅਰਥ ਹੈ। 

ਏਹ ਯਹੋ ਾਹ ਦੀ ਦਯਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਮੁੁੱ ਕ੍ ੇਨਹੀਂ, 
ਉਸ ਦਾ ਰਹਮ ਅਟੁੁੱ ਟ ਜੋ ਹੈ! 
ਓਹ ਹਰ ਸ ੇਰ ਨ ੂੰ  ਤਾਜ਼ਾ ਹਨ, 

ਤੇਰੀ  ਫਾਦਾਰੀ  ੁੱਡੀ ਹੈ।(ਪ ਰਲਾਿ 3:22-23) 
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ਿਰ ਤ ੂੰ , ਹੇ ਿਰਭ,ੁ ਦਯਾਲ  ਅਤੇ ਪਕ੍ਰਿਾਲ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਹੈਂ, 
ਤ ੂੰ  ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱਚ ਿੀਰਜੀ ਅਤੇ ਦਯਾ ਤ ੇ ਫਾਦਾਰੀ 
ਨਾਲ ਭਰਿ ਰ ਹੈਂ।(ਜ਼ਬ ਰ 86:15) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਸਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਇੁੱਕ੍ ਮਹਾਨ, ਪਦਆਲ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ ਜੋ  ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ  ਾਅਦੇ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ 
ਮਹਾਨ ਸਕ੍ਤੀ, ਬੁੁੱ ਿੀ, ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦ ੇਨਾਲ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਰਪਹਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣ 
ਦ ੇਯੋਗ ਅਤੇ ਪਤਆਰ ਹੈ, ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਭ ਕ੍ੁਝ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹ 
ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਮੂੰਗਦਾ ਹੈ। 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਮੈਂ ਸੂੰਯੁਕ੍ਤ ਰਾਜ ਅਤੇ ਪ ਦੇਸਾਂ ਪ ੁੱਚ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕ੍ਰਦਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਜ ਾਬ ਹੈ, "ਮੈਂ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਿਪਹਲਾਂ ਕ੍ਦੇ ਪਕ੍ਉਂ ਨਹੀਂ ਸੁਣੀਆਂ? ਮੈਂ  ੀਹ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਮਸੀਹੀ ਪਰਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇਨਹ ਾਂ ਆਇਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਪਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  
ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਕ੍ਉਂ ਨਹੀਂ ਸਮਪਝਆ?" 

ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕ੍ਪਹਣਗੇ, "ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।" ਹਾਲਾਂਪਕ੍ ਇਹ ਛੋਟੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ  ਾਲੇ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਔਖਾ ਹੋ 
ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ,  ੁੱਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ  ਾਲੇ ਮਾਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਪਚੂੰਤਤ ਹਨ ਜੋ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਘਰ ਛੁੱ ਡ ਚੁੁੱ ਕ੍ ੇਹਨ। 

ਇਸ ਲੜੀ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕ੍ਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਇਦ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ ੋਗੇ, ਕ੍ੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਨਹੀਂ ਪਕ੍ ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ 
ਹਨ। ਕ੍ੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਨਹੀਂ ਪਕ੍ ਸਾਡਾ ਪਰਸਤਾ ਇੂੰਨਾ ਖਰਾਬ ਹੈ। ਮੈਂ ਹੁਣ ਦੇਖ ਸਕ੍ਦਾ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਮੇਰੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਦੀ ਸੈਲੀ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ ੇਂ 
ਿਰਭਾਪ ਤ ਕ੍ੀਤਾ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਨਰਾਸ ਹੋ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇ ਪਕ੍ਸੋਰ ਹਨ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਬਾਲਗ ਬੁੱਚ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿੁੁੱ ਛ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ, "ਮੈਂ ਇਹਨਾਂ 
ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਾਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਖੇਡ ਪ ੁੱਚ ਦੇਰ ਨਾਲ ਪਕ੍ ੇਂ ਲਾਗ  ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹਾਂ?" 

ਇਸ 'ਤ ੇਗੌਰ ਕ੍ਰੋ: ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਹੁਣ ਤੁੱਕ੍ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਸੇ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾ 
ਪ ੁੱਚ ਕ੍ੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦਾ ਜੋ ਅਸੀਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਹੁਣ ਤੁੱਕ੍ ਇੂੰ ਤਜ਼ਾਰ ਪਕ੍ਉਂ ਕ੍ੀਤਾ? ਯਕ੍ੀਨ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ੍ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ 
ਹਾਪਰਆ ਅਤੇ ਪਨੂੰ ਦਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰੋਗੇ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਪ ੁੱਚ, ਉਸਦੀ ਿ ਰ -ਪਗਆਨ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ ਸਹੀ ਸਮਾਂ ਹੈ, ਉਹ ਸਮਾਂ 
ਜਦੋਂ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਪਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ ੋਗੇ। 

ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖਜੋ ਕਰ ੋ 
ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਸਮ ਲੀਅਤ ਬਾਰੇ ਕ੍ੀ ਕ੍ਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਹਾਂ, ਉਸੇ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ  ੀ ਉਹ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਮ ਜਬ ਪਜਹੜਾ ਆਿਣੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਦ ੇਮਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁੱਭੋ ਕ੍ੁਝ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਅੁੱਗੋ ਹੀ 
ਠਪਹਰਾਏ ਜਾ ਕੇ੍ ਅਿਕ੍ਾਰ ਬਣ ਗਏ।(ਅਫਸੀਆਂ 1:11) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਪਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ ਸਾਰੀਆਂ  ਸਤਾਂ ਰਲ ਕੇ੍ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕ੍ਰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਰਥਾਤ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਪਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਨਸਾ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਸੁੱਦੇ ਹੋਏ ਹਨ।(ਰੋਮੀਆਂ 8:28) 
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ਇਸ ਲਈ ਭਾ ੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹਨ, ਕ੍ੁਝ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਕ੍ਦਮ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਚੁੁੱ ਕ੍ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ। ਸਿੁੱ ਸਟ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਰ  ਾਿਸ ਨਹੀਂ ਪਲਆ ਸਕ੍ਦੇ ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਨਾਲ ਸੁਰ ਆਤ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ। ਹਾਲਾਂਪਕ੍, ਜਦੋਂ ਪਰਸਪਤਆਂ ਦੀ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਹਰ ਪਦਨ ਇੁੱਕ੍ ਨ ਾਂ ਪਦਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਇੁੱਕ੍ ਨ ੀਂ ਸੁਰ ਆਤ।  

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਹੁੂੰ ਚਣ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਆਿਣੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਸਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ 
ਸੂੰਬੂੰਿ ਰੁੱ ਖਣ ਦ ੇਤਰੀਕ੍ੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕ੍ਰੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਿਪਹਲੀ  ਾਰ ਮਸੀਹ ਕ੍ੋਲ ਆਇਆ, ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮੁਸਕ੍ਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਜੋ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਕ੍ਹਾ ਉਹ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰਨਾ ਸੀ। ਇਹ ਔਖਾ ਸੀ, ਿਰ ਇਹ ਇਸਦੀ ਕ੍ੀਮਤ ਸੀ।  

ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਕਦਮ 

ਨਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍, ਬੇਅਸਰ, ਅਤੇ ਸਾਇਦ ਪ ਨਾਸਕ੍ਾਰੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਤੋਂ ਦ ਰ ਜਾਣ ਲਈ - ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰੋ - ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ 
ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਦੁੱ ਸੇ ਗਏ ਪਤੂੰਨ ਕ੍ਦਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: 

1. ਿਰਭ  ਅੁੱਗੇ ਆਿਣ ੇਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕ੍ਰਾਰ ਕ੍ਰੋ। 
2. ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। 
3. ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰੋ। 

ਕਦਮ 1: ਪਰਭ  ਅੱਗੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ। 
ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸਹੀ ਪਰਸਤਾ ਬਹਾਲ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਿਪਹਲਾ ਕ੍ਦਮ ਿਰਭ  ਅੁੱਗੇ 
ਆਿਣ ੇਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕ੍ਬਾਲ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ। 

ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਇਕ੍ਰਾਰ ਕ੍ਰਨ, ਜਾਂ ਸ ੀਕ੍ਾਰ 
ਕ੍ਰਨ ਦੁਆਰਾ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਅੁੱਗੇ ਈਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣਾ, ਆਿਣੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ, 
ਗਲਤੀਆਂ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਦ ੇਪ ਰੁੁੱ ਿ ਿਾਿ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਿਾਿੀ ਹਾਂ। ਪਯਸ  ਨੇ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਆਿਣਾ ਪਨਰਦੋਸ 
ਲਹ   ਹਾਇਆ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਸਾਰੀ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅੁੱਗੇ ਦੋਸੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਣ ਦ ੇਅਯੋਗ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  
ਮੁਕ੍ਤੀਦਾਤਾ ਅਤੇ ਿਰਭ   ਜੋਂ ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਤੁਰੂੰਤ ਿਾਿ ਕ੍ਰਨਾ ਬੂੰਦ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ। ਿਪ ੁੱਤਰਤਾ ਦੀ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ (ਿਾਿ ਤੋਂ  ੁੱ ਖ 
ਹੋਣਾ), ਪਜਸ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਚੁੱਤਰ ਦ ੇਅਨੁਕ੍ ਲ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਿ ਰੇ ਜੀ ਨ ਕ੍ਾਲ ਪ ੁੱਚ  ਾਿਰਦੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅੁੱਗੇ ਇਕ੍ਰਾਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਕ੍ੁਝ ਨਹੀਂ ਦੁੱਸ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਉਹ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ. ਉਸਨੇ ਹਰ 
ਪ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਜਾਪਣਆ ਹੈ, ਹਰ ਮਨੋਰਥ ਨ ੂੰ  ਜਾਪਣਆ ਹੈ, ਬੋਲੇ ਗਏ ਹਰ ਸਬਦ ਨ ੂੰ  ਸੁਪਣਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਕ੍ੀਤੀ ਗਈ ਹਰ ਕ੍ਾਰ ਾਈ 
ਦਾ ਗ ਾਹ ਹੈ। ਿਰਾਰਥਨਾ ਇਹ ਮੂੰਨ ਰਹੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਿਰਮਾਤਮਾ ਉੱਤੇ ਪਨਰਭਰ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣਾ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਖ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਕ੍ਬਾਲ 
ਪਸਰਫ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੁੱਸ ਪਰਹਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਕ੍ੀ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸਫਲ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਿਰ ਇਹ ਉਸ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹੋਣਾ  ੀ ਹੈ ਪਕ੍ 
ਅਸੀਂ ਗਲਤ ਹਾਂ। 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕ੍ਰਾਰ ਕ੍ਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ  ਫਾਦਾਰ ਅਤੇ ਿਰਮੀ ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਸਾਰੇ ਕ੍ੁਿਰਮ ਤੋਂ ਸੁੁੱ ਿ ਕ੍ਰੇ।(1 ਯ ਹੂੰਨਾ 1:9) 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਲੇਟ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰਨਾ ਸੂੰ ਭ  ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਰ “ਜੇ” ਿਾਰਾ  ੁੱਲ ਪਿਆਨ ਪਦਓ। ਸਾਨ ੂੰ  
ਆਿਣ ੇਸਾਰੇ ਕ੍ ੜੇ ਦ ੇਨਾਲ ਉਸ ਕ੍ੋਲ ਆਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਿਛਾਣ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕ੍ਰਾਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕ੍ੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ ਤਾਂ ਕ੍ੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਕ੍ਬ ਲ ਕ੍ਰੋ-ਿਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹੋਣ ਲਈ 
ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਅਣਜਾਣੇ ਪ ੁੱਚ ਜਾਂ ਜਾਣਬੁੁੱ ਝ ਕੇ੍ ਜੋ 
ਕ੍ੀਤਾ ਉਹ ਗਲਤ ਸੀ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਿਾਿ ਸੀ। 
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ਪਜਹੜਾ ਆਿਣ ੇਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੁੁੱ ਕ੍ੋ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ,  
ਿਰ ਜੋ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨ ਕੇ੍ ਛੁੱ ਡ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦ ੇਉੱਤੇ ਰਹਮ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 28:13) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜੇ ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਮਨ ਪ ੁੱਚ ਬਦੀ ਰੁੱਖਦਾ, 
ਤਾਂ ਿਰਭ ੁਮੇਰੀ ਨਾ ਸੁਣਦਾ।(ਜ਼ਬ ਰ 66:18) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਅੁੱਗੇ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕ੍ਰਾਰ ਕ੍ੀਤਾ, 
ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਬਦੀ ਨਹੀਂ ਲੁਕ੍ਾਈ। 
ਮੈਂ ਆਪਖਆ ਪਕ੍ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਹੋ ਾਹ 

ਦ ੇਅੁੱਗੇ ਮੂੰਨ ਲ ਾਂਗਾ, ਤਾਂ ਤੈਂ ਆਿ ਮੇਰੇ ਿਾਿ ਦੀ ਬਦੀ ਨ ੂੰ  ਚੁੁੱ ਕ੍ ਪਲਆ।। ਸਲਹ।।(ਜ਼ਬ ਰ 32:5) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਇਸ ਸਮੁੱਗਰੀ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਦੇ ਸਮੇਂ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਸੂੰਭਾ ਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੇ ਰੁਟੀਨ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਮਾਗ ਦ ੇਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਲਆ 
ਪਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਉਹ ਿਾਿ ਹਨ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਪਬੂੰਦ  'ਤ ੇਪਸਰਫ 
ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਿਰਕ੍ਾਸ ਪ ੁੱ ਚ ਪਲਆ ਪਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਬਦਲ ਸਕ੍ੋ। 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, "ਮੈਂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਇਹ ਿਾਿ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਪਕ੍ਰਿਾ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਆਫ ਕ੍ਰ ਪਦਓ." ਹਰ 
ਇੁੱਕ੍ ਿਾਿੀ ਸਬਦ ਅਤੇ ਗਤੀਪ ਿੀ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਰਗਟ ਕ੍ੀਤੀ ਹੈ (ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ  ੀ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤੀਆਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਕ੍ਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਸਨ), ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਿਰਭ  ਅੁੱਗੇ ਇਕ੍ਰਾਰ ਕ੍ਰੋ। ਅਸਿਸਟ ਨਾ ਹੋ .ੋ ਿਰਭ  ਨਾਲ ਖਾਸ ਹੋਣ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰੋ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, 

ਜੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤੀਆਂ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਅਗ ਾਈ ਨਾ ਕ੍ਰਨਾ, ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲਾ ਨਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਅਨੁਸਾਸਨ 
ਨਾਲ ਇਕ੍ਸਾਰ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਸਭ ਨ ੂੰ   ੀ ਇਕ੍ਬਾਲ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਦ ੋ

ਅਿਰ ਾਪਨਤ ਿਾਿ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਦਾ  ਰਣਨ ਕ੍ਰੋ। ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦ ੇਪਲਖਾਰੀ ਨੇ ਪਕ੍ ੇਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ? ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਜ ਾਬ ਕ੍ੀ ਸੀ? 

ਜਦ ਮੈਂ ਚੁਿ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਮੇਰੀਆਂ ਹੁੱਡੀਆਂ ਸਾਰਾ ਪਦਨ ਹ ੂੰ ਗਣ ਨਾਲ ਗਲ ਗਈਆਂ, 
ਪਕ੍ਉਂ ਜੋ ਤੇਰਾ ਹੁੱਥ ਪਦਨੇ ਰਾਤ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰਾ ਸੀ, ਮੇਰੀ ਤਰੀ ਗਰਮੀ ਦੀ ਔੜ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਗਈ ।। 
ਸਲਹ।। 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਅੁੱਗੇ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕ੍ਰਾਰ ਕ੍ੀਤਾ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਬਦੀ ਨਹੀਂ ਲੁਕ੍ਾਈ। 
ਮੈਂ ਆਪਖਆ ਪਕ੍ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਹੋ ਾਹ ਦ ੇਅੁੱਗੇ ਮੂੰਨ ਲ ਾਂਗਾ, 
ਤਾਂ ਤੈਂ ਆਿ ਮੇਰੇ ਿਾਿ ਦੀ ਬਦੀ ਨ ੂੰ  ਚੁੁੱ ਕ੍ ਪਲਆ।। ਸਲਹ।।(ਜ਼ਬ ਰ 32:3-5) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯਜੋਨਾ 
ਆਿਣੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅੁੱਗੇ ਇਕ੍ਬਾਲ ਕ੍ਰੋ। ਪਫਰ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਪਲਖੋ।  
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਕ੍ਦਮ ਅਗਲੇ ਦ ੋਿਾਠਾਂ ਪ ੁੱਚ ਜਾਰੀ ਰਪਹਣਗੇ। 
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ਿਾਠ 12 

ਇਕ੍ਬਾਲ ਅਤੇ ਮਾਫੀ 
ਪਿਛਲੇ ਿਾਠ ਨੇ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਪਤੂੰਨ ਕ੍ਦਮ ਿੇਸ ਕ੍ੀਤੇ ਹਨ। ਿਰਭ  ਅੁੱਗੇ ਆਿਣੇ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕ੍ਰਾਰ ਕ੍ਰਨ ਦੇ 
ਿਪਹਲੇ ਕ੍ਦਮ ਨ ੂੰ  ਪਬਹਤਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਇਕ੍ਬਾਲ ਦ ੇਜ਼ਰ ਰੀ ਤੁੱਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖੋਦਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕਬ ਲਨਾਮ ੇਦੀਆਂ  ਰ ਰੀ ਗੱਲਾਂ 
ਪਸਿਾਂਤ 1: ਪ ਸ ਾਸ ਦੁਆਰਾ, ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਲਈ ਮਾਫੀ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਪ ਸ ਾਸ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਬੁੱਚਾ ਬਣਾਇਆ 
ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖਜੋ ਕਰ ੋ 
ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਪ ਸ ਾਸ ਬਾਰੇ ਕ੍ੀ ਕ੍ਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਅਤੇ ਪਨਹਚਾ ਬਾਝੋਂ ਉਹ ਦ ੇਮਨ ਨ ੂੰ  ਭਾਉਣਾ ਅਣਹੋਣਾ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ 
ਪਜਹੜਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ  ੁੱਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨ ੂੰ  ਿਰਤੀਤ ਕ੍ਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਭਈ ਉਹ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਇਹ ਭਈ ਉਹ ਆਿਪਣਆਂ ਤਾਪਲਬਾਂ 
ਦਾ ਫਲ-ਦਾਤਾ ਹੈ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 11:6) 

______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 

ਜੋ ਕ੍ੁਝ ਪਿਤਾ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਮੇਰੇ ਕ੍ੋਲ ਆ ੇਗਾ ਅਤੇ ਜੋ ਮੇਰੇ ਕ੍ੋਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਮੈਂ ਕ੍ਦੇ  ੀ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੁੱਢ ਨਾ ਪਦਆਂਗਾ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 6:37) 
______________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਸਿਾਂਤ 2: ਤੋਬਾ ਕ੍ਰੋ, ਜਾਂ ਿਾਿ ਤੋਂ ਮੁੜੋ, ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੀ ਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਪ ੁੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਚੁੱ ਲੋ। 

ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖਜੋ ਕਰ ੋ 
ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਤੋਬਾ ਬਾਰੇ ਕ੍ੀ ਕ੍ਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਸਗੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਦੂੰ ਪਮਸਕ੍ ਦ ੇਰਪਹਣ  ਾਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਯਰ ਸਲਮ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਯਹ ਪਦਯਾ ਦੇਸ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਿਰਾਈਆਂ ਕੌ੍ਮਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ 
ਉਿਦੇਸ ਕ੍ੀਤਾ ਭਈ ਤੋਬਾ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ  ੁੱਲ ਮੁੜੋ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਦ ੇਲਾਇਕ੍ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰੋ (ਰਸ ਲਾਂ ਦ ੇਕ੍ਰਤੁੱਬ 26:20) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਥ ਾਂ ਤ ੂੰ  ਉਹ ਦੀ ਪਮਹਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਪਖਮਾ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦੀ ਦੌਲਤ ਨ ੂੰ  ਤੁੁੱ ਝ ਸਮਝਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਦੀ ਪਮਹਰਬਾਨੀ ਤੈਨ ੂੰ  ਿਛਤਾ ੇ ਦ ੇਰਾਹ ਿਾਉਂਦੀ ਹੈ?( ਰੋਮੀਆਂ 2:4) 

ਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਪ ਸ਼ ਾਸ-ਪਿਸਟੀਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ ਾਸ 
ਕ੍ਰਨਾ, ਭਰੋਸਾ ਕ੍ਰਨਾ; ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਪਕ੍ਸੇ ਚੀਜ਼ 
ਲਈ ਪਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਮਨਾਉਣਾ। 

ਤੋਬਾ - ਹੁੱਲ ਕ੍ਰਨ ਲਈ; ਪਕ੍ਸੇ ਦ ੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ 
ਿਛਤਾ ੇ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਸੋਿਣਾ; 
ਪਕ੍ਸੇ ਨੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਅੁੱਗੇ ਕ੍ੀ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਛੁੱ ਡ 
ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਲਈ ਿਛਤਾ ਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰਨਾ। ਮੁੜਨ 
ਅਤੇ ਪਕ੍ਸੇ ਹੋਰ ਪਦਸਾ  ੁੱਲ ਜਾਣ ਲਈ; ਪਕ੍ਸੇ ਦ ੇਮਨ, 

ਇੁੱਛਾ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ, ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ 
ਪ  ਹਾਰ ਪ ੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀ; ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਤਰੀਕ੍ੇ 
ਨਾਲ ਕ੍ਰਨ ਲਈ।  
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ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਸੁਰਗ ਪ ੁੱ ਚ ਇੁੱਕ੍ ਤੋਬਾ ਕ੍ਰਨ  ਾਲੇ ਿਾਿੀ ਦ ੇਕ੍ਾਰਨ ਨਪੜੂੰਨਪ ਆਂ ਿਰਮੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਪਜਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਤੋਬਾ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਬਹੁਤ ਖੁਸੀ ਹੋ ੇਗੀ।।(ਲ ਕ੍ਾ 15:7) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਯਹੋ ਾਹ ਨ ੂੰ  ਭਾਲੋ ਜਦ ਤੀਕ੍ ਉਹ ਲੁੱ ਭ ਸੁੱਕ੍,ੇ 

ਉਹ ਨ ੂੰ  ਿੁਕ੍ਾਰੋ ਜਦ ਤੀਕ੍ ਉਹ ਨੇੜੇ ਹੈ। 
ਦੁਸਟ ਆਿਣ ੇਰਾਹ ਨ ੂੰ  ਪਤਆਗੇ, 
ਅਤੇ ਬੁਪਰਆਰ ਆਿਣੇ ਪਖਆਲਾਂ ਨ ੂੰ , 
ਉਹ ਯਹੋ ਾਹ  ੁੱਲ ਮੁੜੇ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਤ ੇਰਹਮ 

ਕ੍ਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁਰ  ੁੱਲ ਜੋ ਅੁੱਤ ਪਦਆਲ  ਹੈ,( ਯਸਾਯਾਹ 55:6-7) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਵਸਧਾਂਿ 3: ਇਕਬਾਲ ਕਰਨ ਅਿੇ ਿੋਬਾ ਕਰਨ ਿੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਪਾਦਰੀ, ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਧਰਮੀ ਦੋਸਿ ਪਰਿੀ ਜਵਾਬਦੇਹ 
ਬਣੋ। 

ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਅੂੰਗ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਹੁੱਲਾਸੇਰੀ, ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ, ਉਿਦੇਸ 
ਅਤੇ ਤਾੜਨਾ ਦ ੇਉਦੇਸ ਲਈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਦ ਜੇ ਿਰਤੀ 
ਜ ਾਬਦੇਹ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਕ੍ਹਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਪਕ੍ਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਿਾਿੀ ਪ  ਹਾਰ 
ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਆਿਣੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕ੍ਰਕ੍,ੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  
ਗੁਿਤਤਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪਲਆਉਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਪਕ੍ਸੇ ਅਪਜਹੇ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਦ ੇਸਮਰਥਨ 
ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਲਈ ਖੁੁੱਲਹਦੇ ਹੋ ਪਜਸ 'ਤ ੇਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਰੋਸਨੀ ਪ ੁੱਚ ਪਲਆਉਣ ਪ ੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖਜੋ ਕਰ ੋ 
ਜ ਾਬਦੇਹੀ ਬਾਰੇ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਕ੍ੀ ਕ੍ਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਸੋ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਹਰੇਕ੍ ਨੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਆਿੋ ਆਿਣਾ ਲੇਖਾ ਦੇਣਾ ਹੈ।।(ਰੋਮੀਆਂ 14:12) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਆਿੋ ਪ ੁੱ ਚੀ ਆਿਪਣਆਂ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕ੍ਰਾਰ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਦ ਏ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਨਰੋਏ ਹੋ ਜਾਓ। 
ਿਰਮੀ ਿੁਰਖ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਅਸਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।(ਯਾਕ੍ ਬ 5:16) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਹੇ ਭਰਾ ੋ, ਜੋ ਕ੍ੋਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਕ੍ਸੇ ਅਿਰਾਿ ਪ ੁੱ ਚ ਫਪੜਆ  ੀ ਜਾ ੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਜਹੜੇ ਆਤਮਕ੍ ਹੋ ਅਪਜਹੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਨਰਮਾਈ ਦ ੇ
ਸੁਭਾਉ ਨਾਲ ਸੁਿਾਰੋ ਅਤੇ ਤ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਿ  ੁੱਲ ਪਿਆਨ ਰੁੱਖ ਮਤੇ ਤ ੂੰ   ੀ ਿਰਤਾ  ੇਪ ੁੱਚ ਿ ੇਂ।(ਗਲਾਤੀਆਂ 6:1) 

ਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਜ ਾਬਦੇਹੀ - ਇੁੱ ਕ੍ ਲੇਖਾ ਦੇਣ ਦ ੇ ਅਿੀਨ, 

ਜ ਾਬਦੇਹ, ਇੁੱਕ੍ ਪਬਆਨ ਜੋ ਪਕ੍ਸੇ ਦ ੇਆਚਰਣ ਦੀ 
ਪ ਆਪਖਆ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ।  
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ਹੇਠ ਪਲਖੀ ਸੁਝਾਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰੋ: 

ਿਰਭ  ਪਯਸ , ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਸਲੀਬ 'ਤ ੇਮਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨ ਾਦ. ਮੇਰੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਸੁਰ  ਕ੍ੀਤੇ ਕ੍ੂੰ ਮ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ 
ਦ ੇਤੁਹਾਡੇ  ਾਅਦੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨ ਾਦ। ਮੈਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨ ਾਦ। ਮੈਂ ਹੁਣ ਸਮਝ ਪਗਆ 
ਹਾਂ ਪਕ੍ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ  ੁੱਲੋਂ ਤੋਹਫ ੇਹਨ। ਮੈਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਤੋਹਫੇ  ਜੋਂ ਨਾ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ੀਤੀਆਂ 
ਗਲਤੀਆਂ ਲਈ ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰੋ। ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ਚ ਿਪਹਲਾਂ ਰੁੱਖ ਸਕ੍ਾਂ, ਪਫਰ ਤੁਹਾਡੀ ਇੁੱ ਛਾ 
ਅਤੇ ਤਰੀਪਕ੍ਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ। ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਪ ੁੱਚ ਮੈਂ ਅਰਦਾਸ ਕ੍ਰਦਾ 
ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 

ਕਦਮ 2: ਮਾਫੀ ਲਈ ਪੁੱ ਛ ੋ

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁਰ ਆਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਇਕ੍ਬਾਲ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਦੇ ਹੋ, ਪਫਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਬਦਾਂ, ਕ੍ੂੰਮਾਂ ਜਾਂ ਕ੍ੂੰ ਮਾਂ 
ਦੀ ਘਾਟ ਤੋਂ ਿਰਭਾਪ ਤ ਦ ਪਜਆਂ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। (ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਲਣ ਿੋਸਣ ਸੈਲੀ 'ਤ ੇਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।) 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਸਨ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਅਪਿਆਤਪਮਕ੍ ਪਸਿਾਂਤ ਪਦੁੱਤੇ ਹਨ। ਭਾ ੇਂ ਅਸੀਂ ਈਸਾਈ ਹਾਂ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਮਸੀਹੀ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੁੱਦ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਅਪਿਆਤਪਮਕ੍ ਪਸਿਾਂਤ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਅਪਜਹਾ ਹੀ ਇੁੱ ਕ੍ 
ਪਸਿਾਂਤ ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਹੁਕ੍ਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾਰਾਜ਼ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਕ੍ੋਲ ਜਾਣ ਲਈ, 

ਜਦੋਂ ਸੂੰ ਭ  ਹੋ ,ੇ ਅਤੇ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗ ਕੇ੍ ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਕ੍ਰੋ। 

ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ੍ ਮਾਿੇ ਕ੍ਦੇ-ਕ੍ਦਾਈ ਂਹੀ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਬਦ ਬਹੁਤ ਘੁੱਟ ਬੋਲੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ: “ਮੈਂ ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰਨਾ ਗਲਤ ਸੀ, ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਫਸੋਸ ਹੈ। ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰੋਗੇ?" ਿਰ ਉਹ ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ਚਕ੍ਾਰ 
ਚੂੰਗਾ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਸੁਲਹਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸਕ੍ਤੀਸਾਲੀ ਸਬਦ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱ ਚਾ ਅਠਾਰਾਂ ਮਹੀਪਨਆਂ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਸਪਕ੍ਲ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਮਾਫ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ? ਨਹੀਂ। ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਬਚਕ੍ਾਨਾ 
ਪ  ਹਾਰ ਦ ੇਜ ਾਬ ਪ ੁੱਚ ਗੁੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਚੀਕ੍ਣ ਨਾਲ ਅਸਫਲ ਹੋ ਗਏ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਗਲਤ ਪਕ੍ਉਂ ਸੀ ਅਤੇ 
ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। 

ਪਯਸ  ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਪਕ੍ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣਾ ਤੋਹਫਾ ਜਗ ੇਦੀ 'ਤ ੇਪਲਆ ਰਹੇ ਹੋ (ਅੁੱਜ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕ੍ਰਨ, 

ਸੇ ਾ ਕ੍ਰਨ ਜਾਂ ਉਸ ਦੀ ਅਸੀਸ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਆਉਣਾ) ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਪਕ੍ਸੇ ਹੋਰ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ੋਈ ਮੁੁੱ ਦਾ ਜਾਂ 
ਅਿਰਾਿ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਪ ੁੱਚ , ਤੁਹਾਡਾ ਿਪਰ ਾਰ), ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਉਸ ਪਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  ਬਹਾਲ ਕ੍ਰਨ  ਾਲੇ ਹੋ। ਇਹ 
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਿਰਮੇਸੁਰ ਲਈ ਇਹ ਪਕ੍ੂੰਨਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਦ ਜ ੇਨਾਲ ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਕ੍ਰੀਏ। ਉਹ ਕ੍ਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ ਪਕ੍ 
ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਚੂੰਗੇ ਿੁੱ ਖ ਦਾ ਪਸੁੱ ਿਾ ਸਬੂੰਿ ਦ ਪਜਆਂ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਪਰਸਤੇ ਨਾਲ ਹੈ। 

ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ, ਸਾਨ ੂੰ  ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਸਾਫ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਪਭਆਸ ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ ਪਕ੍ ਇਹ ਜੀ ਨ ਸੈਲੀ ਬਰਕ੍ਤ ਅਤੇ 
ਸਾਂਤੀ ਪਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਸੋ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਜਗ ੇਦੀ ਉੱਤੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣ ਲੁੱ ਗੇਂ ਅਰ ਉੱਥੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਚੇਤੇ ਆ ੇ ਜੋ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਖੋਟ ਕ੍ਮਾਇਆ ਹੈ 
24ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਜਗ ੇਦੀ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਛੁੱ ਡ ਕੇ੍ ਚੁੱ ਪਲਆ ਜਾਹ ਅਤੇ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣ ੇਭਰਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕ੍ਰ। ਪਿੁੱਛੋਂ ਆਣ 
ਕੇ੍ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਂ(ਮੁੱਤੀ 5:23-24) 

ਗੋ ਸਬਦ ਇੁੱਕ੍ ਲਾਜ਼ਮੀ ਪਕ੍ਪਰਆ ਹੈ, ਇੁੱਕ੍ ਹੁਕ੍ਮ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਪ ਰੁੁੱ ਿ ਿਾਿ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  
ਉਨਹ ਾਂ ਕ੍ੋਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ੍ ਜਾਣਾ ਸਰਤੀਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕ੍ੋਈ "ਜੇ" ਿਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਦੁਸਮਣ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਆਿਣਾ ਸਰੀਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਲੜਨਗੇ ਅਤ ੇਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਨਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਹਾਨੇ 
ਿਰਦਾਨ ਕ੍ਰਨਗੇ। 

ਉਿਰੋਕ੍ਤ ਆਇਤ ਪ ੁੱਚ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਚਾਰ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕ੍ੀਤੀ: 

1. ਉਸ ਦੀ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਉਿਾਸਨਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆਂ ਬਾਰੇ ਸਾਫ ਪਦਲ ਰੁੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹ ਪਰਸਪਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਚ 
ਤਰਜੀਹ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

2. ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਦੀ ਿ ਰੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਹੈ, ਨਾਰਾਜ਼ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਦੀ ਨਹੀਂ। 
3. ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 
4. ਿਪਹਲਾਂ ਅਿਰਾਿ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕ੍ਰੋ, ਪਫਰ  ਾਿਸ ਆ ਕੇ੍ ਉਸਦੀ ਿ ਜਾ ਕ੍ਰੋ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਨਾ ਪਸਰਫ ਿਰਭ  ਦੀ ਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ, ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਪ ਚਕ੍ਾਰ 
ਤੂੰਦਰੁਸਤੀ ਪਲਆ ਰਹੇ ਹੋ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋ ਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਕ੍ਬਾਲ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਇਹ 
ਅਲੌਪਕ੍ਕ੍ ਹੈ। 

ਕਾਰਜ ਯਜੋਨਾ 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮਾਫੀ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਤਾਕ੍ਤ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛਣ  ਾਲੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਬਦੀਲੀ ਇੱਕ ਪਰਵਕਵਰਆ ਹੈ 

ਇਹ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾ ੇਗੀ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਪਸਖਲਾਈ 
ਦੇਣ ਦੀ ਬਰਕ੍ਤ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕ੍ਰਨਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ। ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕ੍ਰਾਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਮੀਰ  ਿੇਰੇ 
ਸੂੰ  ੇਦਨਸੀਲ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾ ੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਰਪਮਕ੍ਤਾ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਣ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ  ਿਦੀ ਜਾ ੇਗੀ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕ੍ਰਨਾ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਕ੍ਤੀ ਦੇ ੇਗਾ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਾਿੀ ਪ  ਹਾਰ ਘੁੱਟ ਜਾ ੇਗਾ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਸੂੰ ਜਮ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰੋਗੇ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ 
ਪਸੁੱ ਖੋਗੇ। 

ਤੁਸੀਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਤਾਂ ਹੋ  ੋਿਰ ਿਾਿ ਨਾ ਕ੍ਰੋ, ਸ ਰਜ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ਰੋਿ ਉੱਤੇ ਨਾ ਡੁੁੱ ਬ ਜਾ ੇ!( ਅਫਸੀਆਂ 4:26) 

ਗੁੁੱ ਸਾ ਸੁਭਾਪ ਕ੍ ਹੈ ਿਰ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਪਕ੍ ਉਹ ਿਾਿ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾ ੇ। ਅਤੇ ਜੇਕ੍ਰ ਅਪਜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ 
ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਬਸ ਉਸ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਕ੍ੋਲ ਜਾਓ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਿਰਾਿ 
(ਅਿਰਾਿਾਂ) ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸੋ, ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। “ਪਕ੍ਰਿਾ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਮੈਨ ੂੰ  ਚੀਕ੍ਣ ਲਈ ਮਾਫ ਕ੍ਰ ਪਦਓ। ਪਕ੍ਰਿਾ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਕ੍ਠੋਰ ਸਬਦ ਕ੍ਪਹਣ 
ਲਈ ਮਾਫ ਕ੍ਰੋ। ਪਕ੍ਰਿਾ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਮੈਨ ੂੰ  ਇਕ੍ਸਾਰ ਨਾ ਹੋਣ ਲਈ ਮਾਫ ਕ੍ਰ ਪਦਓ।” 

ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱਚ ਆਉਣ  ਾਲੇ ਪ ਸਫੋਟ ਦੁਖਦਾਈ ਅਤੇ ਅਕ੍ਸਰ ਸਰਮਨਾਕ੍ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਾਿੀ ਪ  ਹਾਰ ਅਤੇ  ਿ ਰਹੀ 
ਕ੍ੁੜੁੱਤਣ ਨ ੂੰ  ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ। ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਸ ਰਜ ਨ ੂੰ  ਡੁੁੱ ਬਣ 
ਨਾ ਪਦਓ," ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਪਦਨ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਸਮਾਂ  ੀ ਨਹੀਂ ਰਪਹਣ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਦਰਦ ਅਤੇ 
ਤਬਾਹੀ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸੇ ਪਦਨ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰਨ ਨਾਲ, ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ 
ਨਾਰਾਜ਼ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। 
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ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ 'ਤ ੇਚੀਕ੍ਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਕ੍  ਨਾਲ ਕ੍ੁੱਟਣ  ਾਂਗ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਾਫੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਨਹੀਂ 
ਕ੍ਰਦੇ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦ ੇਸਾਲ  ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ (ਜੋ ਮਾਫੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ), ਤਾਂ ਲਾਗ ਸੁਰ  ਹੋ ਜਾ ੇਗੀ, ਪਫਰ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਅਤੇ 
ਪਫਰ ਬਦਲਾ. ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਹੋ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਗੁੁੱ ਸੇ, ਕੌ੍ੜੇ ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਹਨ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ   ਾਰ- ਾਰ ਕ੍ੁੱ ਪਟਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕ੍ਦੇ  ੀ ਮੁਆਫੀ ਦੀ ਬਚਤ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦ ਾਈ ਦ ੇਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਟੁੁੱ ਟੇ ਹੋਏ ਪਦਲ ਲਈ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਚੂੰਗਾ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਸੁਰ  ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ. ਜੇਕ੍ਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇਸ ਦਾ 
ਅਪਭਆਸ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਆਿਣੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ੍ ਪ ਕ੍ਾਸ ਅਤੇ ਿਪਰ ਰਤਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁਕ੍ਾ ਟ ਿ ੇਗੀ। ਜੇਕ੍ਰ ਅਸੀਂ ਅਪਜਹਾ ਨਾ 
ਕ੍ਰਨਾ ਚੁਣਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਠੋਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਦੁਸਮਣ ਦ ੇਸਭ ਤੋਂ  ੁੱਡੇ ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਬਣ ਸਕ੍ਦੇ ਹਾਂ। ਅਤੇ 
ਅਨੁਸਾਸਨ ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦ ੇਬੀਜ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਿਰ ੇਸ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨਗੇ ਅਤੇ ਜੜਹ ਨਹੀਂ ਫੜਣਗੇ. 

ਸਾਡੇ ਿਾਿੀ ਪ  ਹਾਰ ਲਈ ਪਬਲਕ੍ੁਲ ਕ੍ੋਈ ਜਾਇਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ. ਸਾਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
  



ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਸਨ 

Page | 93 
 

ਿਾਠ 13 

ਮਾਫੀ ਦੀ ਿੇਸਕ੍ਸ 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਪਿਛਲੇ ਦ ੋਿਾਠਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ, ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰਨਾ ਇਕ੍ਬਾਲ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਨਾਲ ਸੁਰ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅੁੱਗੇ  ਿਣ ਤੋਂ 
ਿਪਹਲਾਂ ਤੀਜਾ ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਕ੍ਦਮ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ। 

ਕਦਮ 3: ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰ ੋ

ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਯਕ੍ੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਾਡੇ ਬੁੱ ਚੇ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ ੋਗੇ, ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਬੁੱਚ ੇਮੈਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ 
ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕ੍ੀ ਹੋ ੇਗਾ? ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਅਜ ੇ ੀ ਆਿਣ ੇਿੁੁੱ ਤਰ 'ਤ ੇ$800 ਦੀ ਕ੍ੀਮਤ  ਾਲੀ ਖੁਸੀ ਦੀ ਸ ਾਰੀ 'ਤ ੇਕ੍ਾਰ ਲੈਣ 
ਲਈ ਗੁੁੱ ਸੇ ਹੋ। ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿੀ 'ਤ ੇਜੋ ਕ੍ਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਬਰਬਾਦ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਫਰਤ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਮਾਫੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਾਿਣ  ਾਲਾ ਯੂੰਤਰ ਇਹ ਹੈ ਪਕ੍ ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕ੍ੂੰਨਾ ਮਾਫ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ (ਕ੍ੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:13)। ਅਸੀਂ ਮਾਿ 
ਨਹੀਂ ਸਕ੍ਦੇ ਪਕ੍ ਉਸਨੇ ਪਕ੍ੂੰਨਾ ਮਾਫ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਫ ਕ੍ਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖਜੋ ਕਰ ੋ 
ਮਾਫੀ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕ੍ੀ ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ? ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦੁਖੀ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਕ੍ੋਈ ਸਰਤ ਹੈ? 

ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਪਦਆਂ ਚੁਪਣਆਂ ਹੋਇਆਂ  ਾਂਙੁ ਪਜਹੜੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਅਤੇ ਪਿਆਰੇ ਹਨ ਰਪਹਮਪਦਲੀ, ਪਦਆਲਗੀ, ਅਿੀਨਗੀ, 
ਨਰਮਾਈ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਨ ਲਓ 13ਅਤੇ ਜੇ ਕ੍ੋਈ ਪਕ੍ਸੇ ਉੱਤੇ ਪਗਲਾ ਰੁੱਖਦਾ ਹੋ  ੇਤਾਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਦ ਏ ਦੀ ਸਪਹ ਲ ੇ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ 
ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰ ਦੇ ੇ। ਪਜ ੇਂ ਿਰਭ ੁਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ੀਤਾ ਪਤ ੇਂ ਤੁਸੀਂ  ੀ ਕ੍ਰੋ।(ਕ੍ੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:12-13) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਦ ਏ ਉੱਤੇ ਪਕ੍ਰਿਾ ਾਨ ਅਤੇ ਤਰਸ ਾਨ ਹੋ ੋ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰੋ ਪਜ ੇਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ  ੀ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  
ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ੀਤਾ।।(ਅਫਸੀਆਂ 4:32) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਮਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਚੁਣੋ 

ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦ ੇਸੇ ਕ੍ ਹੋ ਅਤੇ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਪਨਰੂੰਤਰ ਮਾਫੀ ਦੀ ਮਾਨਪਸਕ੍ਤਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬੁੱਸ ਅੁੱਜ 
ਇਸ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਪਦਓ, ਇਹ ਜੋ  ੀ ਹੈ. ਸਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਜੋ ਗਲਤੀਆਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ ਉਹ  ੁੱਡੀਆਂ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਮਪਹੂੰਗੀਆਂ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ੍ ਚੋਣ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਦਾ ਕ੍ੂੰਮ ਹੈ। ਇੂੰ ਤਜ਼ਾਰ ਨਾ ਕ੍ਰੋ ਜਦੋਂ 
ਤੁੱਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ. 

ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਘਟੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਿਾਿ ਕ੍ਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹਨ। ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਨਰਿਾਰਤ ਅਪਿਕ੍ਾਰ 
ਹਾਂ, ਬਚਿਨ ਦੀ ਬਗਾ ਤ ਅਕ੍ਸਰ ਸਾਡੇ  ੁੱਲ ਪਨਰਦੇਪਸਤ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਭਲਾਈ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਹਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਾਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤ 
ਨ ੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਭੁੁੱ ਲਣ 
ਤੋਂ ਇਨਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ (ਭਾ ੇਂ ਪਕ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਹੀ ਗਲਤੀ ਦਰਜਨਾਂ  ਾਰ ਕ੍ੀਤੀ ਹੋ )ੇ, ਅਸੀਂ ਮ ਰਖ ਹੋ ਰਹੇ ਹਾਂ।  ਿ ਰਹੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਮਾਿੇ 
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ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤ,ੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਪਦਰਸਟੀਕ੍ੋਣ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਿੇਸ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਤੁਰਨਾ ਪਸੁੱ ਖ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਥਨ, ਸਪਥਰ ਅਤੇ ਉਤਸਾਪਹਤ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ-ਪਸੁੱ ਖਣ ਲਈ ਪਨਰਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ, ਇੁੱਕ੍ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਅਣਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਨਾਲ ਠੀਕ੍ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: ਪਨਯਮ, ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ 
ਨਤੀਜੇ, ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ (ਜਦੋਂ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੋ ੇ)। ਿਰ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮ ਰਖ ਜਾਂ ਬਾਗ਼ੀ ਪ  ਹਾਰ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰਕ੍ੇ ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਨ  ਾਲੇ 
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਬੁੱਚੇ ਦ ੇਪਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਦਾ  ੀ ਸਾਹਮਣਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਪਿਆਰ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱਡਾ ਿਰੇਰਕ੍ ਹੈ, ਇਹ ਬੁੱਚੇ 
ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਦਾ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਅਗ ਾਈ ਕ੍ਰੇਗਾ। 

ਸਾਡਾ ਘਰ ਇੁੱਕ੍ ਪਸਖਲਾਈ ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਇੁੱਕ੍ ਸੇ ਕ੍ਾਈ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਅਸੀਂ 
ਸੇ ਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਮੁਆਫੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਗੈਰ-ਸੋਿਯੋਗ ਲੋੜ ਹੈ। ਕ੍ੁਝ ਬੁੱਚੇ ਕ੍ੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਿੇਰੇ 
ਸੂੰ  ੇਦਨਸੀਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਫੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਪਕ੍ ਦ ਸਰੇ ਦ ਪਜਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਲਈ ਕ੍ੋਈ ਸਿੁੱ ਸਟ ਪਚੂੰਤਾ 
ਦ ੇਪਬਨਾਂ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱ ਚ ਹਲ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਸਖਸੀਅਤ ਦੀ ਿਰ ਾਹ ਕ੍ੀਤੇ ਪਬਨਾਂ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕ੍ਾਰ ਾਈਆਂ ਅਤੇ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਪਕ੍ਸੇ  ੀ ਪਕ੍ਸਮ 
ਦ ੇਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰੀ ਿਪਰਿੁੱ ਕ੍ਤਾ  ੁੱ ਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕ੍ਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਤੇ ਪਜ ੇਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  
ਪਸਖਲਾਈ ਦ ੇ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਿਪਰ ਰਤਨ ਕ੍ਈ  ਾਰ ਇੁੱਕ੍ ਦਰਦਨਾਕ੍ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕ੍ਰ ਅਸੀਂ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਭਰੋਸਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਗਲਤੀਆਂ ਤੋਂ ਅਨੁਭ  ਕ੍ੀਤੀਆਂ ਪਨਰਾਸਾ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਪਚੁੱਤਰ 
ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਰੇਗਾ। 

ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖਜੋ ਕਰ ੋ 
ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਮਾਫੀ ਬਾਰੇ ਕ੍ੀ ਕ੍ਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਜਦ ਕ੍ਦੇ ਤੁਸੀਂ ਖਲੋ ਕੇ੍ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ,ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਕ੍ਸੇ ਨਾਲ ਪ ਰੋਿ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਉਹ ਮਾਫ ਕ੍ਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਤਾ  ੀ ਜੋ 
ਸੁਰਗ ਪ ੁੱ ਚ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰੇ।(ਮਰਕ੍ੁਸ 11:25-26) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਦ ਏ ਨਾਲ ਗ ੜਹਾ ਿਰੇਮ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ੍ਉਂ ਜੋ ਿਰੇਮ ਬਾਹਪਲਆਂ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਢੁੱਕ੍ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।(1 ਿਤਰਸ 
4:8) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਮਾਫੀ ਦ ੇਚਾਰ  ਰ ਰੀ ਿੱਿ 

ਅਸ ਲ 1: ਮਾਫ਼ੀ ਗ਼ਲਿੀਆਂ ਦਾ ਵਰਕਾਰਡ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੀ। 
ਇੁੱਕ੍  ਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਸਮੇਤ ਦ ਸਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਦਾ ਪਰਕ੍ਾਰਡ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖ ਸਕ੍ਦੇ 
ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਝੁੱਲੀਆਂ ਹਨ। 

[ਪਿਆਰ] ਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਕ੍ੋਈ ਪਰਕ੍ਾਰਡ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਦਾ. (1 ਕ੍ੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 13:5) 

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਨਹੀਂ ਪਲਆ ਸਕ੍ਦੇ। ਕ੍ੁਝ ਮਾਿੇ ਲਗਾਤਾਰ ਅਤੀਤ ਪ ੁੱਚ 
 ਾਿਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਪਲਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਪ ਨਾਸਕ੍ਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁੱਚੀ ਮਾਫੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਬੁਰੀ ਆਦਤ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਇਸ ਤੋਂ ਛੁਟਕ੍ਾਰਾ ਿਾਉਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਨ ੇਂ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਦ ੇਪਦਰਸਟੀਕ੍ੋਣ, ਸਾਿਨਾਂ ਅਤੇ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦ ੇਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਿਲ ਪ ੁੱਚ 
ਅਨੁਸਾਸਨ ਕ੍ਰਨਾ ਅਤੇ ਅਤੀਤ ਨ ੂੰ  ਪਖੁੱਚਣਾ ਨਹੀਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ। 
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ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 1 

ਕ੍ੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਅਪਭਆਸ ਪਰਹਾ ਹੈ? ਜੇ ਅਪਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਕ੍ਬਾਲ ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੋਸੀ ਠਪਹਰਾਉਣ ਲਈ ਕ੍ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਤੀਤ ਨ ੂੰ  ਪਲਆਉਂਦੇ ਹੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸ ਲ 2: ਮਾਫ਼ੀ ਚੁਗਲੀ ਨ ੂੰ  ਖ਼ਿਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਜਾਂ ਿਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਦ ਪਜਆਂ ਨਾਲ ਚੁਗਲੀ ਨਾ ਕ੍ਰੋ। ਸਿੁੱਸਟ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਪ ਚਕ੍ਾਰ 
ਅਨੁਸਾਸਨ ਦ ੇਮੁੁੱ ਪਦਆਂ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕ੍ਰਨਾ ਸ ੀਕ੍ਾਰਯੋਗ ਹੈ, ਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਦਰੀ ਜਾਂ ਸਲਾਹਕ੍ਾਰ ਨਾਲ 
ਪਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਗੁੱਲ ਕ੍ਰਨਾ  ੀ ਉਪਚਤ ਹੋ ੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਸਾਰਾ ਪਦਨ ਦੁਰਪ  ਹਾਰ ਕ੍ਰਦਾ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੂੰਮੀ ਨ ੂੰ  ਪਿਤਾ ਜੀ ਨ ੂੰ  ਦਰ ਾਜ਼ ੇ'ਤ ੇਨਮਸਕ੍ਾਰ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਤੁਰੂੰਤ ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, "ਤਸੁੀਂ ਪ ਸ ਾਸ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰੋਗੇ ਪਕ੍ ਅੁੱਜ ਕ੍ੀ ਹੋਇਆ। . " ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਲਈ ਸਮਾਂ 
ਪਦਓ ਪਕ੍ ਪਦਨ ਪਕ੍ ੇਂ ਲੂੰ ਪਘਆ, ਿਰ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ। 

ਇੁੱਕ੍ ਪਦਨ, ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਿੀ ਦਾ ਇਕ੍ੁੱ ਠੇ ਹੋਮਸਕ੍ ਲ ਪ ੁੱਚ ਬੁਰਾ ਪਦਨ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸ ਰਾਤ ਘਰ ਆਇਆ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਦੁੱਸ ਸਕ੍ਦਾ ਸੀ ਪਕ੍ 
ਇਹ ਮੋਟਾ ਸੀ. ਉਸ ਸਾਮ ਬਾਅਦ ਪ ੁੱਚ, ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਸਾਰੇ  ੇਰ  ੇਦੁੱ ਸੇ ਪਕ੍ ਕ੍ੀ  ਾਿਪਰਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ ੇਂ 
ਨਪਜੁੱ ਪਠਆ ਸੀ। 

ਉਸ ਰਾਤ ਸੌਣ  ੇਲੇ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਕ੍ੇਟੀ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ੀਤੀ, ਉਸਨੇ ਰੁੱਬ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਹਾ, "ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਮੂੰ ਮੀ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਕ੍ੁੱਲਹ ਦਾ 
ਪਦਨ ਚੂੰਗਾ ਰਹੇ।" 

ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਚੁੂੰ ਪਮਆ ਅਤੇ ਪਕ੍ਹਾ, "ਹਾਂ, ਮੈਂ ਸੁਪਣਆ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡਾ ਪਦਨ ਬਹੁਤ ਖਰਾਬ ਸੀ।" 

ਉਹ ਹੈਰਾਨ ਸੀ। "ਤੈਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਹੈ?" 

“ਬੇਸਕ੍ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ,” ਮੈਂ ਪਕ੍ਹਾ। 
ਮੈਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸੋਚਦਾ ਦੇਖ ਸਕ੍ਦਾ ਸੀ। "ਕ੍ੀ ਉਹ ਿਾਗਲ ਹੈ?" 

ਮੈਂ ਪਸਰਫ ਪਕ੍ਹਾ, "ਮੈਂ ਸੁੱਟਾ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਕ੍ੁੱਲਹ ਤੁਹਾਡਾ ਪਦਨ ਪਬਹਤਰ ਹੋ ੇਗਾ। ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹਾਂ, ਹਨੀ, ”ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਚੁੂੰ ਮਣ 
ਪਦੁੱਤਾ, ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਚਲੀ ਗਈ। 

ਸਪਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਪਲਆ ਪਗਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਕ੍ੇਟੀ ਨੇ ਕ੍ਦੇ  ੀ ਆਿਣੀ ਮੂੰਮੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕ੍ਮੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸੁਣ ਕੇ੍ ਸਰਮ ਮਪਹਸ ਸ ਨਹੀਂ 
ਕ੍ੀਤੀ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 2 

ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੋਸਤਾਂ ਜਾਂ ਿਪਰ ਾਰ ਦ ੇਹੋਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਸ ੈ-ਤਰਸ 
ਦੀ ਮੂੰਗ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਿਾਿ (ਗੌਿ) ਦਾ ਿਰਦਾਫਾਸ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ? ਜੇ ਅਪਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਰੁੱਬ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ। 
ਪਫਰ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕ੍ਾਂ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ ਪਜਹਨਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਿਾਂ ਮਾਰੀਆਂ ਸਨ, ਅਤੇ ਸਮਝਾਓ ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕ੍ਰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਗਲਤ ਸੀ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖਜੋ ਕਰ ੋ 
ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕ੍ੀ ਕ੍ਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਕ੍ੀ ਬੋਲਣਾ ਹੈ? 

ਮੇਰੇ ਮ ੂੰ ਹ ਦ ੇਸਾਰੇ ਬਚਨ ਿਰਮ ਦ ੇਹਨ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕ੍ੋਈ ਪ ੂੰਗਾ ਟੇਢਾ ਨਹੀਂ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 8:8) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਜਹੜਾ ਆਿਣ ੇਮ ੂੰ ਹ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਜੀਭ ਦੀ ਰਾਖੀ 
ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਦੀ ਪਬਿਤਾ ਤੋਂ ਰਾਖੀ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 21:23) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਸਮਝ  ਾਲੇ ਦਾ ਮਨ ਪਗਆਨ ਦੀ ਖੋਜ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, 

ਿਰ ਮ ਰਖ ਦਾ ਮ ੂੰ ਹ ਮ ਰਖਤਾਈ ਚਰਦਾ ਹੈ।(ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 15:4) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸ ਲ 3: ਮਾਫ਼ੀ ਅਪਰਾਧਾਂ 'ਿੇ ਵਧਆਨ ਨਹੀਂ ਵਦੂੰ ਦੀ। 

ਮੁਕ੍ਦੀ ਗੁੱਲ, ਹੇ ਭਰਾ ੋ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਸੁੱਚੀਆਂ ਹਨ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਆਦਰ ਜੋਗ ਹਨ ਪਜਹੜੀਆਂ ਜਥਾਰਥ ਹਨ, ਪਜਹੜੀਆਂ 
ਸੁੁੱ ਿ ਹਨ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਸੁਹਾਉਣੀਆਂ ਹਨ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਨੇਕ੍ ਨਾਮੀ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਕ੍ੁਝ ਗੁਣ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਕ੍ੁਝ ਸੋਭਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ 
ਗੁੱਲਾਂ ਦੀ ਪ ਚਾਰ ਕ੍ਰੋ।(ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 4:8) 

ਜਦੋਂ ਕ੍ੋਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਾਰਾਜ਼ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਕੌ੍ੜੀ ਭਾ ਨਾ ਿੈਦਾ ਨਾ ਹੋਣ ਪਦਓ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਪਦਓ, ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ 
ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਕ੍ੋਲ ਜਾਓ, ਸੁਲਹਾ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕ੍ਰੋ। ਇਹ ਗੁੱਲ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 'ਤੇ  ੀ ਲਾਗ  
ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਪਿਛਲੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡਾ ਮੌਜ ਦਾ ਰ ੁੱਈਆ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਆਪਗਆ ਨਾ ਪਦਓ। ਸੁੱਚੀ ਮਾਫੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਤੋਂ 
ਉਮੀਦ ਰੁੱਖਣ, ਉਸ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰਨ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਪਕ੍ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੁੱਖਣ ਦਾ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਰ ੁੱਈਆ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਦੀ 
ਹੈ, ਅਗਲੀ ਗਲਤੀ ਹੋਣ ਦੀ ਪਚੂੰਤਾ ਨਾਲ ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੀ। 

ਜੇ ਹੋ ਸੁੱਕ੍ ੇਤਾਂ ਆਿਣੀ  ਾਹ ਲੁੱ ਗਪਦਆ ਸਾਰੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਮੇਲ ਰੁੱ ਖੋ(ਰੋਮੀਆਂ 12:18) 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਤੁਹਾਡੇ ਿਰਤੀ ਡ ੂੰ ਘੀ ਕ੍ੁੜੁੱ ਤਣ ਅਤੇ ਗੁੁੱ ਸਾ ਜ਼ਾਹਰ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਰੁੱ ਖ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗੁੁੱ ਸੇ  ਾਲੇ ਪਕ੍ਸੋਰ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕ੍ਰਨਾ ਿੈ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ  ਿੀਆ ਇਰਾਪਦਆਂ ਦ ੇਬਾ ਜ ਦ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹ ਸਪਹਯੋਗ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਤੁੱਕ੍ ਿਹੁੂੰ ਚਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਿਰ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਉਮੀਦ ਨਾ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਉਹ ਕ੍ਪਹਣਗੇ, "ਠੀਕ੍ ਹੈ, ਿੂੰਨ ਾਦ," ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਗਲੇ ਲਗਾਓ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਖਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਗੁੱਲ ਹੈ। ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਪਕ੍ਰਿਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕ੍ਰੋ।  

ਕਾਰਜ ਯਜੋਨਾ 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਕ੍ੋਈ ਬੁੱਚਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਤੀ ਕ੍ੁੜੁੱਤਣ ਜਾਂ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਬੇਨਤੀ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪਦਲ ਨ ੂੰ  
ਨਰਮ ਕ੍ਰੇ ਅਤੇ ਦੁਸਮਣ ਦ ੇਕ੍ੂੰ ਮ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਨਹੇ । 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਇਸ ਨ ੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਕ੍ਰੋ। 

ਵਸਧਾਂਿ 4: ਮਾਫ਼ੀ ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਸੀਮਾ ਦੇ ਵਦੱਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਤਦ ਿਤਰਸ ਨੇ ਕ੍ੋਲ ਆਣ ਕੇ੍ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ, ਿਰਭ ੁਜੀ, ਮੇਰਾ ਭਾਈ ਪਕ੍ੂੰਨੀ  ਾਰੀ ਮੇਰਾ ਿਾਿ ਕ੍ਰੇ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰਾਂ? 

ਕ੍ੀ ਸੁੱਤ  ਾਰ ਤੀਕ੍ਰ? 22ਪਯਸ  ਨੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਹਾ, ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਸੁੱਤ  ਾਰ ਤੀਕ੍ਰ ਨਹੀਂ ਆਖਦਾ ਿਰ ਸੁੱਤਰ ਦੇ ਸੁੱਤ ਗੁਣਾ ਤੀਕ੍ਰ।(ਮੁੱਤੀ 
18:21-22) 

ਸੇ ਕ੍ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰਨਾ ਕ੍ਦੇ ਨਹੀਂ ਰੋਕ੍ ਸਕ੍ਦੇ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਮਾਨਪਸਕ੍ਤਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਮਾਫ ਕ੍ਰਾਂਗੇ, ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਕ੍ੁਝ  ੀ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਜਾਣਬੁੁੱ ਝ ਕੇ੍ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਕ੍ੂੰਮ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਨਾ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਹਾਂ, ਇਹ ਔਖਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ 'ਤ ੇਕ੍ਾਇਮ ਰਪਹਣਾ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਕ੍ਤੀ 
ਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ-ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਸਫਲ ਹੋ ਾਂਗੇ। 

ਿਾਲਣ ਿੋਸਣ ਔਖਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਕ੍ੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕ੍ਾਇਰਾਂ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ।  
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ਿਾਠ 14 

ਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਮੀਪਟੂੰਗ 

ਹੁਣ ਇਹ ਸੁਲਹਾ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ, ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ। ਦ ੋਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ  ਾਲੇ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱ ਚ, 

ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਪਹਲਾਂ ਪਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਕ੍ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਪਨਯਮਾਂ, ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ, ਢੁਕ੍ ੀਆਂ 
ਸਜ਼ਾ ਾਂ, ਅਤੇ ਕ੍ੂੰਮਾਂ 'ਤ ੇਸਪਹਮਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ-ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਲਖੋ 

ਬਾਹਰ 

ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਪ ਹਾਰ ਅਤੇ ਰ ੁੱਈਏ ਤੋਂ ਪਨਰਾਸ ਹੋ ਕੇ੍ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਤੋਂ ਪਬਮਾਰ ਹੋ। 
ਤੁਸੀਂ ਅਪਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਇਹ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਆਿਣੀ ਸੁੱ ਚਾਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਉਸਦੀ 
ਇੁੱਛਾ ਿਰਗਟ ਕ੍ੀਤੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕ੍ੁਝ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ ਉਸ ਦ ੇਜ ਾਬ ਪ ੁੱਚ ਤੁਸੀਂ ਬਦਲਾਅ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ। 
ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਕ੍ਸੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਗੂੰ ਭੀਰ ਸਬੂੰ ਿਾਂ ਦੀ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਮੀਪਟੂੰਗ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਦੋ ਾਂ 
ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਬੁੱਚ ੇਨਾਲ  ੁੱ ਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਿ ਰੇ ਸਮ ਹ ਨਾਲ ਪਮਲਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ 
ਸਮਝਾਉਣਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੀ ਕ੍ਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਸ ਖਾਸ ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਰ ੁੱਈਆ ਦ ਜੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਨ ੂੰ  ਘਟਾ 
ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਪ ਅਕ੍ਤੀਗਤ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਖੋਲਹੋ, ਪਫਰ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਪਿਛਲੀ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ 
ਕ੍ੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗ ਕੇ੍ ਉਸ ਬੁੱਚ ੇਨਾਲ ਸੁਲਹਾ ਕ੍ਰੋ। ਖਾਸ ਬਣੋ। ਪਿਤਾ ਜੀ ਨ ੂੰ  ਸੁਰ  ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. 
ਮੂੰਮੀ ਅੁੱਗੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਫਰ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਦਾ ਮੌਕ੍ਾ ਪਦਓ। ਹਾਲਾਂਪਕ੍, ਜੇ ਉਹ ਚੁੁੱ ਿ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਿਰੇਸਾਨ ਨਾ ਹੋ ੋ।  

ਵਿਆਰ ਰਹੋ 

ਯਕ੍ੀਨੀ ਬਣਾਓ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਮੀਪਟੂੰਗ ਸਥਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਨਯਮ, ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ, ਉਪਚਤ ਸਜ਼ਾ ਾਂ, 
ਅਤੇ ਕ੍ੂੰਮ ਦੀਆਂ ਸ ਚੀਆਂ ਪਲਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਆਿਣ ੇਹਰੇਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਕ੍ਾਿੀ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ਰੋ, ਉਹਨਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡ ਕੇ੍ ਜੋ ਅਜ ੇਿੜਹ 
ਨਹੀਂ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। ਬਸ ਆਿਣ ੇਛੋਟੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਚੀਆਂ ਪਦਖਾਓ। 

ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਦਫਤਰ ਪ ੁੱ ਚ ਕ੍ਈ ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਮੀਪਟੂੰਗਾਂ ਕ੍ੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਮੈਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਹੂੰ ਝ ਆਂ ਅਤੇ ਏਕ੍ਤਾ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣਾ ਿਸੂੰਦ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਉਨਹ ਾਂ ਮੀਪਟੂੰਗਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਕ੍ ੇਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਇਹ ਹਮੇਸਾ ਇਸ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਹੇਠਾਂ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦਾ. ਕ੍ਈ  ਾਰ ਬੁੱਚਾ ਤੁਰੂੰਤ ਸਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਜ ਾਬ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦਾ। ਅਤੇ ਇਹ ਠੀਕ੍ ਹੈ। 

ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕ੍ਾਤ ਸੁਰ  ਕ੍ਰੋ, ਆਿਣ ੇਘਰ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਲਈ ਿੁੁੱ ਛੋ। ਪਿਤਾਓ, 

ਿਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕ੍ਰੋ, ਭਾ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਕ੍ਦੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤੀ ਹੋ ੇ। ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਇਦ ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਕ੍ੁੱਢ ਪਦਓਗੇ, ਿਰ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਫਰ  ੀ ਕ੍ਰੋ. ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਬਤ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ ਮਦਦ 
ਮੂੰਗ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਦ ਜਾ, ਸਮ ਹ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਿਾਂ, ਅਤੇ ਹੁਣ ਤੁੱਕ੍ ਸਹੀ ਿਾਲਣ-
ਿੋਸਣ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਝ ਦੀ ਘਾਟ ਲਈ ਮਾਫ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਹੋ। ਭਾ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਪਕ੍ਸੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਤੋਂ ਪ ਅਕ੍ਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਮੁਆਫੀ ਮੂੰਗ ਲਈ ਹੈ, ਪਫਰ  ੀ ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦ ਜੇ ਬੁੱਚ ੇਇਸਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਸਕ੍ਣ। ਦੁਬਾਰਾ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣਾ, ਸਮ ਪਹਕ੍ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ 

ਪਨਮਰਤਾ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਦ ਜੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨੇ ਸਾਇਦ ਦੇਪਖਆ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇ ਪ  ਹਾਰ ਨਾਲ ਦੁਖੀ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰਸੀਦ ਤੁਹਾਡੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ: "ਕ੍ੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੂੰਮੀ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਨ ਪ ੁੱ ਚ ਪਲਆਂਦੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਮਾਪਿਆਂ  ਜੋਂ 
ਗਲਤ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹਾਂ. ਅਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਜੋਸ ਨਾਲ ਬੈਠ ਗਏ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਹਾ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਕ੍ੀ ਕ੍ਪਹ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕ੍ੀ ਕ੍ਰ ਰਹੇ 
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ਹਾਂ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰਨ ਲਈ। ਿਰ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਕ੍ਪਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਚੀਕ੍ਣ ਅਤੇ ਅਸੂੰਗਤਤਾ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  
ਅਫਸੋਸ ਹੈ। ” 

ਤੀਜਾ, ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਮੌਕ੍ਾ ਪਦਓ, ਿਰ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਰੁੱ ਖੋ। ਜੇ ਉਹ ਕ੍ੁਝ  ੀ ਸਾਂਝਾ 
ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਪਿਤਾ ਜੀ, ਪਕ੍ਸੇ ਖਾਸ ਿਾਿ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਦੇ ਰਹੋ ਜੋ ਿਰਭ  ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਗਟ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਮਾ ਾਂ, ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ  ੀ 
ਪਤਆਰ ਅਤੇ ਪਤਆਰ ਰਹੋ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਪਿਤਾ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਚਰਚਾ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਤੀਿ ਰਨ ਰੁੱ ਖ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ, ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀ ਨ ੀਂ ਯੋਜਨਾ ਨਾਲ ਜਾਣ  ਕ੍ਰ ਾਓ, ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਦ ੇਇਸ ਨ ੇਂ ਤਰੀਕ੍ ੇਦ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ਾਰਨਾਂ 
ਅਤੇ ਉਦੇਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹੋਏ। ਪਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪ ਆਪਖਆ ਕ੍ਰੋ, ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦਾ ਉਦੇਸ, ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਪਕ੍ ੇਂ ਅਤੇ ਪਕ੍ਉਂ 
ਹੋ ੇਗੀ। ਨਤੀਪਜਆਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਕ੍ੂੰ ਮ ਦੀ ਸ ਚੀ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ। ਯਕ੍ੀਨੀ ਬਣਾਓ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸੂੰਚਾਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 
ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਹ ਮਾੜੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਅਚਾਨਕ੍ ਮਾਰਸਲ ਲਾਅ ਲਾਗ  ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ।  

ਿਾਠ 8, “ਸਿੈਪਕ੍ੂੰਗ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤ” ਅਤੇ ਿਾਠ 9, “ਸਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਬਨਾਮ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍” ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ। 

ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀ ਵਵਆਵਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਵਦਸਾ-ਵਨਰਦੇਸ 

ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਪਦਸਾ-ਪਨਰਦੇਸ ਤੁਹਾਡੀ ਮੀਪਟੂੰਗ ਦੀ ਪਤਆਰੀ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨਗੇ। ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ  ਕ੍ਰ ਾਉਣ 
ਲਈ ਿਾਠਾਂ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੀ ਕ੍ਪਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਤਆਰੀ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ 
ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ ਬੁੁੱ ਿ ਮੂੰਗੋ। ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਆਿਣ ੇਖੁਦ ਦ ੇਨੋਟਸ ਬਣਾਓ। 

1. ਸਮਝਾਓ ਪਕ੍ ਅਨੁਸਾਸਨ ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦ ੇਤਰੀਕ੍ ੇਲਈ 
ਜ ਾਬਦੇਹ ਠਪਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

2. ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਦ ੇਪ ਚਕ੍ਾਰ ਅੂੰਤਰ ਅਤੇ ਹਰੇਕ੍ ਦ ੇਕ੍ਾਰਨਾਂ ਦੀ ਪ ਆਪਖਆ ਕ੍ਰੋ। (ਿਾਠ 4 ਦੇਖੋ।) 

3. ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਬਾਲਗ ਦੀ ਿਪਰਭਾਸਾ ਦੀ ਪ ਆਪਖਆ ਕ੍ਰੋ। ਪਫਰ ਸਮਝਾਓ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਹੈ 
ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਆਣੇ ਬਾਲਗ ਬਣਨ ਲਈ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਪਸਖਲਾਈ ਪਦਓ। (ਿਾਠ 2 ਦੇਖੋ।) 

4. ਸਮਝਾਓ ਪਕ੍ ਿਪਰ ਾਰ ਇੁੱਕ੍ ਟੀਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਮਲ ਕੇ੍ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਪਕ੍ ਘਰ ਿਪਰ ਾਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ 
ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਿਨਾਹ ਅਤੇ ਸਾਂਤੀ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੋ ੇਗਾ। 

5. ਹਫਤਾ ਾਰ ਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ ਦੀ ਲੋੜ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਇੁੱ ਛਾ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਸੋ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ੍ ਇਹ ਪਕ੍ਸ ਪਦਨ ਅਤੇ 
ਸਮਾਂ ਹੋ ੇਗਾ। (“ਹਫਤਾ ਾਰ ਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ ਲਈ ਸੁੱਤ ਕ੍ਦਮ” ਲਈ ਖੂੰਡ 3, ਿਾਠ 10 ਦੇਖੋ।) 

ਕਾਰਜ ਯਜੋਨਾ 
ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਿਪਰਭਾਸਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਬਦਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਲਖੋ। ਜੇਕ੍ਰ ਪ ਆਹੁਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਕ੍ੁੱ ਠੇ ਇਹ ਕ੍ਰੋ. ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਨਾ ਕ੍ਰੋ। 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਿਾਲਣ ਿੋਸਣ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਸਿਸਟ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਿਾਠ 2 ਦੀ 
ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ। 

ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ ਅਤੇ ਮੁੁੱ ਲ 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸ  ੈ– ਪਨਯੂੰਤਰਨ 
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__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਵਰਵਾਰਕ ਬਾਈਬਲ ਅਵਧਐਨ 

ਹਫਤਾ ਾਰ ਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ ਕ੍ਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਨ ੀਂ ਸੁਰ ਆਤ ਕ੍ਰਨ ਪ ਚ ਮਦਦ ਪਮਲੇਗੀ। ਜੇ ਸੂੰ ਭ  ਹੋ ,ੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿੂੰਜ ਤੋਂ ਦਸ ਸਾਲ ਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਰੁੱ ਖੋ ਅਤੇ  ੁੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਇੁੱਕ੍  ੁੱਖਰਾ। ਕ੍ੁਝ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱ ਚ, ਮਾ ਾਂ ਛੋਟੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ 
ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਪਕ੍ ਪਿਤਾ  ੁੱਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸਰਿਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਪਿਤਾਓ, ਸਾ ਿਾਨ ਰਹੋ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਮੀ ਤੋਂ ਿ ਰੀ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  
ਿਾਸ ਕ੍ਰਨ ਦ ੇਮੌਕ੍ ੇ ਜੋਂ ਨਾ  ਰਤੋ. ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਘਰ ਦ ੇਿੁਜਾਰੀ ਹੋ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਗੂੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਅਪਿਆਤਪਮਕ੍ ਆਗ   ਜੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਭ ਪਮਕ੍ਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਸਾਥੀ ਲੋੜਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ  ੁੱਲੋਂ  
ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਹੁਕ੍ਮ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 6:4)। 

ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਸਾਡੀ ਿੀ ਨ ੂੰ  ਘਰ-ਘਰ ਿੜਹਾਇਆ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਸਟੁੱਡੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ ੇਕ੍ੂੰਮ ਦਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਲਗਭਗ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਸਾਮ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਦ ੇਸਮੇਂ ਉਸ ਨਾਲ ਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ ਕ੍ਰਨ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਹਫਤਾ ਾਰੀ ਬਾਈਬਲ ਸਟੁੱਡੀ  ੀ 
ਕ੍ੀਤੀ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ੍ ਉਹ ਸਾਡਾ ਘਰ ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਡਦੇ। 

ਪਵਰਵਰਿਨ ਕਰਨਾ 
ਪਨਯਮ ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਸ ਚੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਘਰ ਦੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਜ਼ਰ ਰੀ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਿੋਸਟ ਕ੍ਰੋ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਰਸੋਈ, ਿਰ ਸਾਦੀ ਨਜ਼ਰ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ 
(ਫਪਰੁੱਜ ਉੱਤੇ)। ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਦੋਸਤ ਆ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿੁੁੱ ਛ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਬੇਆਰਾਮ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ 
ਹੈ। ਛੋਟੇ ਬੁੱਚ ੇਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਿਰ ਾਹ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਪਕ੍ੁੱਥੇ ਿੋਸਟ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਜਦੋਂ ਉਹ  ੁੱਡੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਅਪਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ  ਿੇਰੇ ਸੂੰ  ੇਦਨਸੀਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਇਸਨ ੂੰ  ਰਸੋਈ ਦੀ ਅਲਮਾਰੀ, ਦਰਾਜ਼ ਜਾਂ ਅਲਮਾਰੀ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਰੁੱ ਖੋ, ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਆਿਣੀਆਂ ਕ੍ਾਿੀਆਂ ਪਦਓ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਕ੍ਸੋਰ ਸਾਇਦ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਕ੍ਮਰੇ ਪ ੁੱਚ ਿੋਸਟ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੁਣਗੇ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਮਜਬ ਰ ਨਾ ਕ੍ਰੋ. ਬਸ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਕ੍ਾਿੀ ਪਦਓ. 
ਉਹ ਸਾਇਦ ਇਸਨ ੂੰ  ਗੁਆ ਦੇਣਗੇ ਜਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਸੁੁੱ ਟ ਦੇਣਗੇ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਕ੍ਾਿੀ ਿੋਸਟ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ। 

ਸਾ ਿਾਨ ਰਹੋ ਪਕ੍ ਜੇਕ੍ਰ ਇਸ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਥੋੜਹਾ ਪਜਹਾ ਢਾਂਚਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਤੁਹਾਡੀ ਨ ੀਂ ਯੋਜਨਾ 'ਤ ੇਖੁਸੀ ਪ ੁੱਚ 
ਨਹੀਂ ਛਾਲ ਮਾਰਨਗੇ। ਿਪਹਲੇ ਹਫਤੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਲਈ ਆਿਣ ੇਅਨੁਸਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨ 'ਤੇ ਕ੍ੁਝ ਪਕ੍ਰਿਾ ਕ੍ਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਤੀਤ 
ਪ ੁੱਚ ਬਪਹਸ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਬਪਹਸ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੂੰ ਮ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ 'ਤੇ ਥੋੜਾ ਪਜਹਾ ਸਲਾਈਡ ਕ੍ਰਨ ਪਦਓ। 
ਬੁਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਪ ੁੱਚ ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗੇਗਾ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਗਲੇ ਿੂੰ ਜ ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੁੱਕ੍ ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਿਰਾਿਤ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਪਫਰ ਕ੍ੋਈ ਹੋਰ ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਬਪਹਸ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ   ਾਿ  ਕ੍ੋਪਚੂੰਗ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਆਦਰ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਭਾਪਸਤ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਪਚਤ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਗੁੱਲਬਾਤ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ੍ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ ਜੋ 
ਸਾਂਤਮਈ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕ੍ਪਹ ਕੇ੍ ਗਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, "ਹਨੇਰੀ, ਰੁਕ੍ੋ। ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਇਹ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਕ੍ਰਦੇ ਸੀ, ਿਰ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ 
ਪਕ੍ ਇਹ ਪਨਰਾਦਰ ਦਾ ਖੇਤਰ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਇਕ੍ੁੱ ਠੇ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਚੇਤਾ ਨੀ ਦੇ ਪਰਹਾ ਹਾਂ।" ਪਫਰ, ਜੇਕ੍ਰ ਉਹ ਜਾਰੀ 
ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰ -ਪਨਰਿਾਰਤ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਪਰਆਇਤ ਦੀ ਪਮਆਦ ਦੀ ਆਪਗਆ ਪਦਓ। ਿਰ ਿੂੰਜ ਪਦਨਾਂ ਬਾਅਦ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਪਦ ਾਓ ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੋਈ ਹੋਰ ਚੇਤਾ ਨੀ ਨਹੀਂ 
ਪਮਲੇਗੀ। 

ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁੜ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੋ 
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ਇੁੱਕ੍  ਾਰ ਨ ੀਂ ਿਰਣਾਲੀ ਥੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਚੁੱਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੁੱ ਗ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੁਝ ਪਨਯਮ ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਅਨੁਪਚਤ 
ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਕ੍ਠੋਰ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਮੁਲਾਂਕ੍ਣ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਪਸਸਟਮ ਪਕ੍ ੇਂ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਮਾਰਗਦਰਸਨ ਿਰਤੀ 
ਸੂੰ  ੇਦਨਸੀਲ ਰਹੋ। 

ਮਾਿੇ ਅਕ੍ਸਰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੂੰ ਿਰਕ੍ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਕ੍ੀ ਉਪਚਤ ਹੈ ਅਤੇ ਕ੍ੀ ਨਹੀਂ। ਇੁੱ ਕ੍ ਸਤਾਰਾਂ 
ਸਾਲ ਦ ੇਬੁੱਚ ੇਦ ੇਪਿਤਾ ਨੇ ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਪਕ੍ ਕ੍ੀ ਰਾਤ ਦ ੇ9:00  ਜ.ੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਅਣਉਪਚਤ ਸੌਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੀ। ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਕ੍ ਇਹ ਉਸਦੀ 
ਉਮਰ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੇਟੇ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਪਕ੍ ਉਹ ਪਕ੍ੂੰਨੀ ਦੇਰ ਨਾਲ ਉੱਠਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬੇਟੇ ਨੇ ਦਸ  ਜੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਮੂੰ ਪਗਆ 
ਤਾਂ ਪਿਤਾ ਨੇ ਸੋਪਚਆ ਪਕ੍ ਠੀਕ੍ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਹਾ ਪਕ੍ ਪਨਯਮ ਬਦਲਣਾ ਚੂੰਗਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਬੁੱਚ ੇਸਖ਼ਤ ਇਤਰਾਜ਼ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਪਨਯਮ ਬਹੁਤ ਕ੍ਠੋਰ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਭੋ ਅਤੇ ਕ੍ੁਝ ਸਲਾਹ 
ਲਓ। ਪਿਤਾਓ, ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਪ ਚਾਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਰਹੋ। ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਫੈਸਲਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਪਨਯਮ ਬਹੁਤ 
ਕ੍ਠੋਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਬਦਲੋ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਿਪਰ ਾਰ ਇੁੱਕ੍ ਟੀਮ ਹੈ। 

ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਿੇ ਪਵਰਵਾਰਕ ਮੀਵਟੂੰਗਾਂ 
ਅਗਲੇ ਛ ੇਮਹੀਪਨਆਂ ਲਈ ਹਰ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਇੁੱਕ੍ ਫਾਲੋ-ਅੁੱਿ ਮੀਪਟੂੰਗ ਕ੍ਰੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਫੀਡਬੈਕ੍ ਲੈਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ 
ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੁੱ ਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਪ ੁੱ ਚ  ਾਿਸ ਆਉਣਾ ਸੁਰ  ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ੍ ਿਪਰ ਾਰ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਇਕ੍ੁੱ ਠੇ 
ਆਓ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਗੁੱਲਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰੋ। ਹਾਲਾਂਪਕ੍, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਗੁੱਲਬਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਾ ਬਣਾਓ। ਤੁਸੀਂ ਅਜ ੇ ੀ ਇੂੰਚਾਰਜ ਹੋ। 

ਇਹ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਲਈ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਗੁੱਲਬਾਤ ਕ੍ਰਨਾ  ੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਕ੍ ੇਂ ਅੁੱਗੇ  ਿ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਜਦੋਂ ਮੇਰੀ 
ਿਤਨੀ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਕ੍ੇਟੀ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਘਰੇਲ  ਸਕ੍ ਲ ਦੇ ਔਖੇ ਪਦਨ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਪਸਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ ੇਂ ਹੁੱਲ ਕ੍ੀਤਾ ਸੀ। ਿਰ ਯਾਦ 
ਰੁੱ ਖੋ, ਮੂੰਮੀ, ਉਸ ਪਦਨ  ਾਿਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨਾਲ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਦਰ ਾਜ਼ ੇ 'ਤ ੇਚੁੱਲਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਉਡਾਓ। ਘਰ ਨ ੂੰ  
ਸਾਪਰਆਂ ਲਈ ਿਨਾਹ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਿੇਸ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਸਮਾਂ ਕ੍ਦੋਂ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਅਕਸਰ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋ

ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਨੈੱਜੀ ਤਰੁੱਕ੍ੀ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਮੁਲਾਂਕ੍ਣ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਪਹਲਾਂ, ਕ੍ੀ ਪਯਸ  ਅਜੇ  ੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਦਾ ਨੀਂਹ 
ਿੁੱਥਰ ਹੈ? ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਅਪਿਆਤਪਮਕ੍ ਨੀਂਹ (ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਗਤੀ ਸਮਾਂ) ਇੁੱ ਕ੍ ਮੂੰਤਰੀ  ਜੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕ੍ਰੀ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ 
ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਿਪਹਲ  ਹੈ। 

ਦ ਜਾ, ਹਰੇਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਨਾਲ ਆਿਣ ੇਪਰਸਤੇ ਦੀ ਗੁਣ ੁੱਤਾ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਰਪਹਣਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖੋ। ਹਰ ਇੁੱਕ੍ ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਖਾਸ ਸਖਸੀਅਤਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਪਤਆਰ ਭਰੋਸਾ ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਕ੍ਦੇ  ੀ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚ ੇਦੀ ਤੁਲਨਾ ਪਕ੍ਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ 
ਨਾ ਕ੍ਰੋ। 

ਤੀਜਾ, ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੀ ਿਰਗਤੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕ੍ਣ ਕ੍ਰੋ: 

• ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਪਿਆਰ ਪ ੁੱ ਚ ਜਾਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱ ਚ ਜ ਾਬ ਦ ੇਰਹੇ ਹੋ? 

• ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਸਹੀ ਪਿਆਰ ਦੇ ਕੇ੍ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸੂੰ ਚਾਰ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

• ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ  ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ? 

• ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਡੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਿਰਣਾਲੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸੈਲੀ 'ਤ ੇਆਿਾਪਰਤ ਹੈ? 

• ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਟੀਮ  ਜੋਂ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

• ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਪਸਖਲਾਈ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਨਾਲ ਇਕ੍ਸਾਰ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹੋ? 
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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਪਕ੍ਸੇ  ੀ ਪਸਿਾਂਤ ਬਾਰੇ ਿੁੱਕ੍ਾ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਇੁੱਕ੍ ਤਾਜ਼ਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਾਠਾਂ 'ਤ ੇ ਾਿਸ ਜਾਓ। ਇਹ ਮੁਲਾਂਕ੍ਣ ਕ੍ਰਨਾ 
ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਜੇਕ੍ਰ ਕ੍ੋਈ  ੀ ਆਰਡਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਸੁਲਝਾਉਣਾ ਸੁਰ  ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਿਰਭਾ ੀ ਢੂੰਗ 
ਨਾਲ ਮੁਲਾਂਕ੍ਣ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ ੇਂ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ S: ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦ ੇਸ ੈ-ਮੁਲਾਂਕ੍ਣ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ। 

ਅੂੰ ਿਮ ਉਪਦੇਸ 

ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ੍ ਿਰਮੇਸੁਰ ਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਬਰਕ੍ਤ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪਸੁੱ ਖੇ ਗਏ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨ ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ 
ਉਸਦੇ ਦਖਲ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਘਰ ਪ ੁੱ ਚ ਪਲਆਓਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦ ੇਤਰੀਪਕ੍ਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰੋਗੇ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇੂੰ ਨੇ 
ਪਟਊਨ ਹੋ ੋਗੇ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਹ ਗੁੱਲ ਕ੍ਰਦੇ ਸੁਣ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ ੇਂ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਕ੍ਹੜੇ ਪਨਯਮ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਦੀਆਂ ਖਾਸ ਲੋੜਾਂ। 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਪ ੁੱ ਚ ਸਫਲ ਹੋ  ੋਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਮੇਰੀ ਡ ੂੰ ਘੀ ਉਮੀਦ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਲੜੀ ਪ ੁੱਚ ਜੋ ਪਸਿਾਂਤ ਅਤੇ ਸਾਿਨ ਪਸੁੱ ਖੇ ਹਨ ਉਹ ਉਸ ਟੀਚ ੇਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕ੍ਰਨਗੇ। ਖੂੰਡ 1 ਤੋਂ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਚਮਤਕ੍ਾਰ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦਾ ਜੋ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ 
ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ। 

 ਾਿ  ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਅਤੇ ਸਮੁੱਗਰੀ ਲਈ ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰ ਿਰਕ੍ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਕ੍ਰਿਾ ਕ੍ਰਕ੍ੇ ਸਾਡੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ FDM.world 'ਤ ੇਜਾਓ। 
ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਇਸ ਲੜੀ ਪ ੁੱਚ  ਰਕ੍ਬੁੁੱ ਕ੍ ਅਤੇ  ੀਡੀਓ ਸਾਮਲ ਹਨ। ਇੁੱਕ੍ ਲੀਡਰ ਦੀ 
ਗਾਈਡ ਛੋਟੇ ਜਾਂ  ੁੱਡੇ ਸਮ ਹਾਂ ਲਈ  ੀ ਉਿਲਬਿ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਜਾ ਕੇ੍ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕ੍ਰੋ। ਉਹ ਸੁੱਚਮੁੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤੇ ਤੋਹਫ ੇਹਨ। ਅਤੇ ਪਜਹੜੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱ ਖੀਆਂ 
ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰਨੀ ਸੁਰ  ਕ੍ਰੋ। 
  



ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਸਨ 

Page | 103 
 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ ਸਰੋਤ 

ਇਹ ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ  ਾਿ  ਸਰੋਤਾਂ  ਜੋਂ ਸਾਮਲ ਕ੍ੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਚਾਰ ਖੂੰਡਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਮਲਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਸਾਰੇ ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ ਹਰੇਕ੍ ਖੂੰਡ ਪ ੁੱ ਚ 
ਸਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ਸੇ ਖਾਸ ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੀ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚ ਿਤਾ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਇਹ 
ਪਕ੍ੁੱਥੇ ਸਪਥਤ ਹੈ। 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ A: ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਿਰਤੀਬੁੱ ਿਤਾ ਿੁੱਤਰ       ਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ ਬੀ: ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਸਮਰਪਿਤ ਕ੍ਰਨਾ      ਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ ਸੀ: ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨੇੜਤਾ ਦਾ ਪ ਕ੍ਾਸ ਕ੍ਰਨਾ     ਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ D: ਪਸਫਾਰਸੀ ਪਕ੍ਤਾਬਾਂ         ਾਲੀਅਮ 1 ਅਤੇ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ E: ਟਰੁੱਸਟ ਅਤੇ ਮਾਫੀ         ਾਲੀਅਮ 2 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ F: ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਸੁਣਨਾ ਸ ੈ-ਮੁਲਾਂਕ੍ਣ       ਾਲੀਅਮ 2 ਅਤੇ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ G: ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਸੂੰਚਾਰ ਪ ੁੱਚ ਸੁਿਾਰ ਕ੍ਰਨਾ     ਾਲੀਅਮ 2 ਅਤੇ 4  

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ H: ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਪਦਖਾਉਣਾ       ਾਲੀਅਮ 2 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ I: ਪਸੂੰਗਲ ਿੇਰੈਂਟਸ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ        ਾਲੀਅਮ 3  

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ J: ਿੇਰੇਂਪਟੂੰਗ ਦ ਬਲੈਂਡਡ ਫੈਪਮਲੀ        ਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ K: ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਣਾ        ਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ L: ਅਣਉਪਚਤ ਮਨੋਰੂੰਜਨ        ਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ M: ਅਨੁਸਾਪਸਤ ਪ  ਹਾਰ        ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ N: ਪਨਯਮ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ        ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ O: ਸਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਰੀਨਫੋਰਸਮੈਂਟ        ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ P: ਚੋਰ ਸ ਚੀ         ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ Q: ਪਕ੍ਸੋਰਾਂ ਲਈ ਿਰਸਨਾ ਲੀ        ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ R: ਨ ੇਂ ਬਾਲਗ ਲਈ ਿਰਸਨਾ ਲੀ        ਾਲੀਅਮ 4  

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ S: ਮਾਿੇ ਸ ੈ-ਮੁਲਾਂਕ੍ਣ         ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ ਟੀ: ਸਬਦਾ ਲੀ         ਾਲੀਅਮ 1-4 
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ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ ਐੈੱਫ 

ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਸੁਣਨਾ ਸਵੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੁਣਨ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਬਾਰੇ  ਿੇਰੇ ਜਾਗਰ ਕ੍ ਹੋਣ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਇਸ ਸ -ੈਮੁਲਾਂਕ੍ਣ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰੋ। ਹਰੇਕ੍ 
ਸ ਾਲ ਦਾ ਜ ਾਬ ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕੇ੍ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਪਦਓ। 

ਸੂੰ ਚਾਰ ਦੀਆਂ ਆਦਿਾਂ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਹੋਇਆ 

# ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਵ ਆਦਾਿਰ 
ਸਮਾਂ 

ਅਕਸਰ ਕਦ-ੇਕਦ ੇ ਲਗਭਗ 
ਕਦ ੇਨਹੀਂ 

1 ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂ ਸੁਣਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਪਟਊਨ ਆਊਟ ਕ੍ਰੋ? 

    

2 ਜੋ ਪਕ੍ਹਾ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ ਉਸ ਉੱਤੇ ਪਿਆਨ ਕ੍ੇਂਦਪਰਤ ਕ੍ਰੋ ਭਾ ੇਂ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਪਦਲਚਸਿੀ ਨਾ ਹੋ ?ੇ 

    

3 ਮੂੰਨ ਲਓ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਕ੍ੀ ਕ੍ਪਹਣ  ਾਲਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਣਨਾ ਬੂੰਦ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ? 

    

4 ਆਿਣ ੇਹੀ ਸਬਦਾਂ ਪ ੁੱਚ ਦੁਹਰਾਓ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨੇ ਹੁਣੇ ਕ੍ੀ 
ਪਕ੍ਹਾ ਹੈ? 

    

5 ਆਿਣੇ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਨਜ਼ਰੀਏ ਨ ੂੰ  ਸੁਣ,ੋ ਭਾ ੇਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ  ੁੱ ਖਰਾ 
ਹੋ ?ੇ 

    

6 ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਕ੍ੁਝ ਪਸੁੱਖਣ ਲਈ ਖੁੁੱਲਹੇ  ਰਹੋ, ਭਾ ੇਂ ਇਹ ਮਾਮ ਲੀ ਪਕ੍ਉਂ 
ਨਾ ਹੋ ?ੇ 

    

7 ਤਾ ਲਗਾਓ ਪਕ੍ ਸਬਦਾਂ ਦਾ ਕ੍ੀ ਅਰਥ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਜਾਣ  ਨਾ ਹੋਣ ਦ ੇਤਰੀਪਕ੍ਆਂ ਨਾਲ  ਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ? 

    

8 ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਅਜ ੇ ੀ ਗੁੱਲ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੋ  ੇਤਾਂ ਆਿਣੇ 
ਪਸਰ ਪ ੁੱ ਚ ਇੁੱਕ੍ ਖੂੰਡਨ ਕ੍ਰੋ? 

    

9 ਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਤਾਂ ਸੁਣਨ ਦੀ ਪਦੁੱ ਖ ਪਦਓ?     

10 ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਗੁੱਲ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੋ  ੇਤਾਂ ਪਦਹਾੜਾ?     

11 ਮੁੁੱ ਖ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਣ,ੋ ਪਸਰਫ ਤੁੱਥਾਂ ਲਈ ਨਹੀਂ?     

12 ਛਾਣੋ ਪਕ੍ ਸਬਦਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹਮੇਸਾ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱ ਖਰੇ ਲੋਕ੍ਾਂ ਲਈ 
ਇੁੱਕ੍ ੋਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ? 

    

13 ਪਸਰਫ ਉਹੀ ਸੁਣ ੋਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਦੇ 
ਿ ਰੇ ਸੂੰਦੇਸ ਨ ੂੰ  ਪਮਟਾ ਕੇ੍? 

    

14 ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਦੇਖੋ ਜਦੋਂ ਉਹ ਬੋਲ ਪਰਹਾ ਹੈ?     

15 ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਦ ੇਅਰਥਾਂ 'ਤੇ ਪਿਆਨ ਕ੍ੇਂਦਪਰਤ ਕ੍ਰੋ ਨਾ ਪਕ੍ ਉਹ 
ਪਕ੍ ੇਂ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ? 

    

16 ਜਾਣੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ਹੜੇ ਸਬਦਾਂ ਅਤੇ  ਾਕ੍ਾਂਸਾਂ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਤੌਰ 
'ਤ ੇਜ ਾਬ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ? 
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17 ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਨਾਲ ਕ੍ੀ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ? 

    

18 ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੀ ਕ੍ਪਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਇਹ ਕ੍ਪਹਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ 
ਸਮੇਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ? 

    

19 ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ਪਹਣ 'ਤ ੇਦ ਜਾ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਪਕ੍ ੇਂ 
ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ? 

    

20 ਸੂੰਚਾਰ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਤਰੀਕ੍ਾ (ਪਲਖਤ, ਬੋਪਲਆ, 

ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸਮਾਂ) 'ਤ ੇਪ ਚਾਰ ਕ੍ਰੋ? 

    

21 ਆਿਣ ੇ ਬੁੱਚ ੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕ੍ਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹਮੇਸਾਂ ਉਸ ਦੀ 
ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਸਪਥਤੀ ਦਾ ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਖੋ (ਜੇ ਉਹ ਤਣਾਅ ਪ ੁੱ ਚ 
ਹੈ, ਉਦਾਸ, ਪਚੂੰਤਤ, ਪ ਰੋਿੀ, ਬੇਰੁਚੀ, ਕ੍ਾਹਲੀ, ਗੁੁੱ ਸੇ, ਆਪਦ)? 

    

22 ਹਰੇਕ੍ ਬੁੱਚ ੇ ਦੀ ਸਖਸੀਅਤ ਦ ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਿਣ ੇ ਸੂੰਚਾਰ ਨ ੂੰ  
ਪ  ਸਪਥਤ ਕ੍ਰੋ? 

    

23 ਮੂੰਨ ਲਓ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ 
ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਕ੍ੀ ਸੂੰਚਾਰ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ 
ਨਾਲ ਕ੍ੀ ਸੂੰਚਾਰ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

    

24 ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਚ ੇ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਪਖਆਤਮਕ੍ ਬਣੇ ਪਬਨਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਤੀ 
ਨਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਦਰਿ ਰ ਕ੍ ਿਰਗਟ ਕ੍ਰਨ 
ਪਦਓ? 

    

25 ਆਿਣੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਕ੍ੁਸਲਤਾ ਨ ੂੰ   ਿਾਉਣ ਲਈ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 
'ਤ ੇਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰੋ? 

    

26 ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੁੱਖਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤ ੇਨੋਟਸ 
ਲਓ? 

    

27 ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਤੋਂ ਭਟਕ੍ਾਏ ਪਬਨਾਂ ਪਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ?ੋ     

28 ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਪਨਰਣਾ ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾ ਕ੍ੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਸੁਣ?ੋ     

29 ਇਹ ਯਕ੍ੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਕ੍ ਤਸੁੀਂ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝ 
ਗਏ ਹੋ, ਪਨਰਦੇਸਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰਦੇਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਦੁੱ ਸੋ? 

    

30 ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਚੂੰਤਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱ ਚਾ ਅਪਜਹਾ ਪਕ੍ਉਂ ਮਪਹਸ ਸ 
ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ? 

    
 

ਤੀਹ ਸ ਾਲਾਂ ਦ ੇਜ ਾਬ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਗਲੇ ਿੂੰ ਨੇ 'ਤ ੇਸਕ੍ੋਪਰੂੰਗ ਇੂੰਡੈਕ੍ਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰੋ। 
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ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਸੁਣਨਾ ਸਵ-ੈਮੁਲਾਂਕਣ ਸਕੋਵਰੂੰ ਗ ਸ ਚਕਾਂਕ 

ਉਸ ਸੂੰ ਪਖਆ ਨ ੂੰ  ਚੁੱਕ੍ਰ ਲਗਾਓ ਜਾਂ ਹਾਈਲਾਈਟ ਕ੍ਰੋ ਜੋ ਉਸ ਸਰੇਣੀ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਭਾ ੀ ਸੁਣਨ ਦੇ ਸ -ੈਮੁਲਾਂਕ੍ਣ ਦੀ ਹਰੇਕ੍ 
ਆਈਟਮ 'ਤ ੇਜਾਂਚ ਕ੍ੀਤੀ ਹੈ। 

#     

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

ਉਿ-ਕ੍ੁੁੱ ਲ     

ਹੇਠਾਂ ਆਿਣੇ ਉਿ-ਜੋੜਾਂ ਦੀ ਗਣਨਾ ਕ੍ਰੋ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪ ਸਾਲ ਕ੍ੁੁੱ ਲ ਲਈ ਜੋੜੋ। ਅਗਲੇ ਿੂੰ ਨੇ 'ਤੇ ਆਿਣ ੇਸੁਣਨ ਦਾ ਿੁੱ ਿਰ 
ਪਨਰਿਾਰਤ ਕ੍ਰੋ। 

ਸਮੁੁੱਚੀ ਪਗਣਤੀ __________ 
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ਸੁਣਨ ਦਾ ਪੱਧਰ 

ਆਿਣ ੇਸੁਣਨ ਦ ੇਿੁੱ ਿਰ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਿਾਰਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਉਪਚਤ ਲਾਈਨ 'ਤ ੇਆਿਣਾ ਸਕ੍ੋਰ ਪਲਖੋ।  

110-120: ਸਾਨਦਾਰ ਸੁਣਨ  ਾਲਾ    _________ 

99–109: ਔਸਤ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਸੁਣਨ  ਾਲਾ    _________ 

88–98: ਔਸਤ ਸੁਣਨ  ਾਲਾ     _________ 

77-87: ਪਨਰਿੁੱ ਖ ਸੁਣਨ  ਾਲਾ      _________ 

<77: ਗਰੀਬ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਗਰੀਬ ਸੁਣਨ  ਾਲਾ    _________  

ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਣਨ ਦ ੇਿੁੱ ਿਰ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਿਾਰਤ ਕ੍ਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ। ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ 
G ਪ ੁੱਚ ਅਗਲੀ ਸਾਥੀ  ਰਕ੍ਸੀਟ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰੋ: ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰਚਾਰ ਪ ੁੱ ਚ ਸੁਿਾਰ ਕ੍ਰਨਾ, ਪਜਸਦੀ  ਰਤੋਂ ਇਸ ਸ ੈ-ਮੁਲਾਂਕ੍ਣ 
ਨਾਲ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਦਰਪਸਤ ਕ੍ਰਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। 

ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ: ਮਸੀਹ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਸੁੱਚਾ ਚੇਲਾ ਪਸਰਫ ਬੌਪਿਕ੍ ਪਗਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ੍ ਸੁੱਚਾ ਚੇਲਾ ਆਿਣੇ 
ਆਿ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣ ਲਈ ਪਨ ੇਸ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਆਿਣ ੇਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਸੁੱ ਖਣ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਪਨ ੇਸ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੁਆਰਾ ਿਰਗਟ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲ ਦੇ ੇਗਾ।  
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ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ ਜੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ 

ਪ ਅਕ੍ਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿ ਰਾ ਕ੍ਰੋ, ਪਫਰ ਪ ਆਹੁਤਾ ਜੋੜੇ  ਜੋਂ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰੋ। 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ F ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ: ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਸੁਣਨਾ ਸ -ੈਮੁਲਾਂਕ੍ਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕ੍ੋਰ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਦ ੇਕੇ੍ ਸ ਚੀਬੁੱਿ ਕ੍ਰੋ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਹੈ। 

1. _______________________________________________________________________________________________ 

2. _______________________________________________________________________________________________ 

3. _______________________________________________________________________________________________ 

4. _______________________________________________________________________________________________ 

5. _______________________________________________________________________________________________ 

6. _______________________________________________________________________________________________ 

7. ________________________________________________________________________________________________ 

 ਾਲੀਅਮ 2, ਿਾਠ 4-10 ਪ ੁੱ ਚ ਪਿਆਰ ਕ੍ੀ ਹੈ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ। ਪਕ੍ਸੇ  ੀ ਗੈਰ-ਬਾਈਬਲ ਸੂੰਬੂੰ ਿੀ ਸੂੰਚਾਰ ਆਦਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਦੇ ਕੇ੍ 
ਸ ਚੀਬੁੱਿ ਕ੍ਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਘਰ ਪ ੁੱਚ ਅਪਭਆਸ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਕ੍ਰਿਾ ਅਤੇ ਤਾਕ੍ਤ ਲਈ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰੋ।  

1. ________________________________________________________________________________________________ 

2. ________________________________________________________________________________________________ 

3. ________________________________________________________________________________________________ 

4. ________________________________________________________________________________________________ 

5. ________________________________________________________________________________________________ 

6. ________________________________________________________________________________________________ 

7. ________________________________________________________________________________________________ 

8. ________________________________________________________________________________________________ 

9. ________________________________________________________________________________________________ 

10. ______________________________________________________________________________________________ 

ਮੇਲ ਵਮਲਾਪ 

ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ (ਜਾਂ ਪਕ੍ਸੇ ਹੋਰ ਪ ਅਕ੍ਤੀ) ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਸੂੰਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸੁਲਹਾ-
ਸਫਾਈ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਕ੍ਦਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰੋ। 

1. ਿਰਭ  ਅੁੱਗੇ ਇਸ ਦਾ ਇਕ੍ਰਾਰ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱਚ/ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸੂੰਚਾਰ ਨਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ 
ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਹੋ। 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕ੍ਰਾਰ ਕ੍ਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ  ਫਾਦਾਰ ਅਤੇ ਿਰਮੀ ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਸਾਰੇ ਕ੍ੁਿਰਮ ਤੋਂ ਸੁੁੱ ਿ ਕ੍ਰੇ।(1 ਯ ਹੂੰਨਾ 1:9) 
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2. ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ/ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਨ ੇਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਲਈ ਕ੍ਹੋ।  

ਅਤੇ ਆਸ ਸਰਪਮੂੰ ਪਦਆਂ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੀ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਿਰੇਮ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦ ੇ ਸੀਲੇ ਨਾਲ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ 
ਸਾਪਡਆਂ ਪਹਰਪਦਆਂ ਪ ੁੱਚ ਿਾਇਆ ਪਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।(ਰੋਮੀਆਂ 5:5) 

3. ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ/ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਕ੍ੋਲ ਜਾਓ ਅਤੇ ਉਮਰ ਦ ੇਅਨੁਕ੍ ਲ ਇਕ੍ਬਾਲ ਕ੍ਰੋ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹਾਂ, ਿਰ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ੍ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਬਦਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ 
ਪਦਖਾ ਪਰਹਾ। ਮੈਂ ਬੇਸਬਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ (ਬੇਰਪਹਮੀ, ਆਪਦ), ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਆਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪਕ੍ਰਿਾ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਆਫ ਕ੍ਰ 
ਪਦਓ. ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮੂੰ ਮੀ/ਡੈਡੀ ਬਣ ਕੇ੍ ਬਹੁਤ ਖੁਸ ਹਾਂ।" 

4. ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰੋ।  

ਵਚਨਬੱਧਿਾ 
ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਬਣਨ ਦੀ ਸਕ੍ਤੀ ਲਈ ਿਰਭ  ਦੀ ਭਾਲ ਕ੍ਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ ਐੈੱਮ 

ਅਨੁਸਾਪਸਤ ਪ  ਹਾਰ 
ਜੇ ਪ ਆਪਹਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋੜੇ  ਜੋਂ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰੋ। 

ਜਦੋਂ ਇਹ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾੜੇ ਰ ੁੱਈਏ ਨਾਲ ਪਕ੍ ੇਂ ਨਪਜੁੱਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਉਲਝਣ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਮਾੜੇ ਰ ੁੱਈਏ ਨਾਲ ਪਕ੍ ੇਂ ਨਪਜੁੱਠਣਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਬਹਤਰ ਪਦਰਸਟੀਕ੍ੋਣ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰੇਗਾ। 
ਕ੍ੀ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕ੍ੀ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ 
ਉਹ ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। ਆਖ਼ਰਕ੍ਾਰ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੀਆਂ 
ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਪਦੁੱਤੀਆਂ।  

ਕ੍ੂੰਬ ਜਾਓ ਅਰ ਿਾਿ ਨਾ ਕ੍ਰੋ, (ਜ਼ਬ ਰ 4:4) 

ਵਦਲ ਿੱਕ ਪਹੁੂੰ ਚਣਾ 
ਪ  ਹਾਰ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੇ, ਜਾਂ ਤਾਂ 
ਪਕ੍ਸੇ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜ ਕੇ੍ ਜਾਂ ਨਾ ਕ੍ਰ ਕੇ੍ ਜੋ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਉਮੀਦ ਕ੍ੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ/ਪਸਖਲਾਈ ਦੁਆਰਾ ਬਦਪਲਆ ਜਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। 

ਰ ੁੱਈਏ ਪਦਲ ਤੋਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਪਦਲ ਪਸਰਫ ਸਾਡੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ, ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦੁਆਰਾ ਬਦਪਲਆ ਜਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਗ਼ੀ ਪਦਲ ਦੁਖੀ ਪਦਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ੋਈ ਸਾਂਤੀ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸੂੰਤੁਸਟੀ ਜਾਂ ਸਥਾਈ ਅਨੂੰ ਦ ਨਹੀਂ ਹੈ - ਇਹ ਸਭ ਕ੍ੁਝ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ 
ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਦੁਆਰਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਤੀ ਕ੍ੁੜੁੱਤਣ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬਗਾ ਤ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਲਈ ਪਬਨਾਂ ਪਕ੍ਸੇ ਸਮਝੌਤਾ ਦ,ੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਮਝੌਤਾ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਕ੍ਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ: 

• ਤੁਸੀਂ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਬੁਰੇ ਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗੁੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਨਾਲ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ 
ਸਲ ਕ੍ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਿੇਸ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ। 

• ਤੁਸੀਂ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਬੁਰੇ ਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਸਾਂਤੀ ਨ ੂੰ  ਖੋਹਣ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ। 

• ਤੁਸੀਂ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਮਾੜੇ ਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਤਸੁੀਂ ਆਿਣ ੇਸਪਹਮਤ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਦ ੇਨਾਲ 
ਪਕ੍ ੇਂ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ—ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਦੇ ਹੋ। 

ਕ੍ੁਝ ਬੁੱਚ ੇਆਿਣੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਜਾਂ ਬਦਲੇ ਦ ੇਰ ਿ  ਜੋਂ  ਰਤਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ 
ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਨਾ ਕ੍ਰਨ। ਬੁੱਚ ੇਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਲਈ 
ਦੋਸੀ ਠਪਹਰਾਉਣ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ  ੀ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। 

ਦ ਜੇ ਬੁੱਚ ੇਜਾਣਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਸਾਨ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਜੇਕ੍ਰ ਉਹ ਇੁੱਕ੍ ਬੁਰਾ ਰ ੁੱਈਆ ਿਰਦਰਪਸਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ 
ਅਕ੍ਸਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਪ  ਹਾਰ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਿਾਿੀ ਸੁਭਾਅ ਬਦਲਾ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਿਾਟੀਦਾਰ, 

ਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਰ ੁੱਈਆ - ਇੁੱਕ੍ ਮੁਦਰਾ ਜਾਂ ਸਪਥਤੀ; ਭਾ ਨਾ; ਰਾਏ ਜਾਂ ਮ ਡ. 
ਪ  ਹਾਰ - ਪ  ਹਾਰ ਦਾ ਕ੍ੂੰਮ ਜਾਂ ਢੂੰਗ। 
ਹੇਰਾਫੇਰੀ - ਕ੍ਲਾਤਮਕ੍, ਅਨੁਪਚਤ, ਜਾਂ ਿੋਖੇਬਾਜ਼ ਸਾਿਨਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਜਾਂ ਖੇਡਣਾ, ਖਾਸ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਆਿਣੇ ਫਾਇਦੇ 
ਲਈ। 
ਬਦਲਾ - ਇੁੱ ਕ੍ ਅਿਮਾਨ ਦ ੇਬਦਲੇ ਪ ੁੱ ਚ ਸੁੱਟ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣ ਲਈ 
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ਮ ਡੀ, ਜਾਂ ਬੁਰਾ ਰ ੁੱਈਆ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗੁੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਉਦਾਸੀ ਲਈ ਉਕ੍ਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਚਕ੍ਾਨਾ, ਹੇਰਾਫੇਰੀ  ਾਲੇ ਅਪਭਆਸ 
ਪ ੁੱਚ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਉਤਸਾਪਹਤ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਗੇਮ ਨ ੂੰ  ਖੇਡਣ ਲਈ ਦ ੋਲੁੱ ਗਦੇ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਤੁਸਟੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਚਪਰੁੱਤਰ ਪ ਕ੍ਾਸ, ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਸ ਾਸ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਨ ੂੰ  ਨੁਕ੍ਸਾਨ ਿਹੁੂੰ ਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਦੇਣ  ੇਲੇ 
ਕ੍ੋਈ ਭਾ ਨਾ ਨਾ ਪਦਖਾਓ। ਸਮੁੁੱਚੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਯੋਜਨਾ 'ਤ ੇਬਣੇ ਰਹੋ। ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਜ ਾਬ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦੇ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਉਹ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਗੇਂਦ  ਾਿਸ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਖਰਕ੍ਾਰ ਇਸ ਗੇਮ ਨ ੂੰ  ਖੇਡਣਾ ਛੁੱ ਡ ਦੇਣਗੇ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੁਝ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਇਹ ਿਾਿੀ ਖੇਡ ਖੇਡ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਹਾਂ ਲਈ ਇਸ ਬੁਰੀ ਆਦਤ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਪ ਚ ਕ੍ੁਝ ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 
ਿੀਰਜ ਰੁੱ ਖੋ ਅਤੇ ਕ੍ੋਰਸ ਪ ੁੱਚ ਰਹੋ, ਅਤੇ ਿਰਭ  ਦੀ ਪਜੁੱਤ ਹੋ ੇਗੀ। 

ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਜੇਕ੍ਰ ਮਾੜਾ ਰ ੁੱਈਆ ਇੁੱਕ੍ ਮਾੜੇ ਪ  ਹਾਰ ਦੀ ਚੋਣ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਚੀਕ੍ਣਾ, ਇੁੱਕ੍ ਬੁਰਾ ਸਬਦ, 

ਕ੍ੂੰਿ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਤ ਮਾਰਨਾ, ਜਾਂ ਦਰ ਾਜ਼ਾ ਮਾਰਨਾ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਪ  ਹਾਰ ਲਈ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਦ ੇਨਾਲ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ, ਰ ੁੱਈਏ ਦੀ 
ਨਹੀਂ। 

ਿਰਭ  ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬਚਕ੍ਾਨਾ ਅਤੇ ਮ ਰਖਤਾਿ ਰਨ ਪ ਕ੍ਲਿਾਂ ਦੇ 
ਿਰਤੀਕ੍ਰਮ ਪ ੁੱ ਚ ਸੁੱਟ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣ ਲਈ. ਜੇ ਸਾਡਾ ਰ ੁੱਈਆ ਅਪਜਹਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ  ੀ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਸੇ ਤਰੀਕ੍ੇ 
ਨਾਲ ਦੁਖੀ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਹ ਉਹ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਨਗੇ ਜੋ ਅਸੀਂ ਿੁੁੱ ਛਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਸਾਡੀ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਗਲਤੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰਭ  ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਬੁੱਚ ੇਪਦੁੱਤੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕ੍ਦੇ-ਕ੍ਦਾਈ ਂਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਿਾਲਣ ਕ੍ਰਨਾ ਔਖਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਉਹ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਦੇਣ  ੇਲੇ ਤੁਹਾਡਾ ਗਲਤ ਇਰਾਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਤੋਬਾ ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਅਤੇ ਿਰਭ  ਦੋ ਾਂ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਬਦਲਾ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਪਖਅਤ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦਾ ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੇਇੁੱ ਜ਼ਤੀ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਕ੍ਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ਚਕ੍ਾਰ ਿਾੜਾ  ਿੇਗਾ। 

ਪਸਖਲਾਈ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਨਰਿੁੱ ਖ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਬਦਲੇ ਤੋਂ ਿਰੇਪਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਚਪਰੁੱਤਰ ਨ ੂੰ  
ਨਸਟ ਜਾਂ  ੂੰਡਣ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਬਦਲਦਾ ਅਤੇ ਆਕ੍ਾਰ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਸਖਲਾਈ = ਅਨੁਸਾਸਨ (ਜੋ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਹੈ) 
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ਅਨੁਸਾਪਸਤ ਪ  ਹਾਰ: ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਚਰਚਾ ਹੋਮ ਰਕ੍ 

ਿਪਹਲਾਂ, ਭਾਗ 4, ਿਾਠ 5 ਪ ੁੱਚ "ਰੇਲ ਦ ੇਪ  ਹਾਰ—ਨਹੀਂ ਰ ੁੱਈਏ" ਭਾਗ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਇਕ੍ੁੱ ਠੇ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰੋ (ਜੇ ਪ ਆਪਹਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ)। 

ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੀ ਮੂੰਨਦੇ ਹੋ ਉਹ ਆਮ ਮਾੜੇ ਰ ੁੱਈਏ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਹਰੇਕ੍ ਬੁੱਚੇ ਪ ੁੱਚ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰ ਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। (ਤੁਸੀਂ ਹਰ 
ਇੁੱਕ੍ ਇਸ ਅਪਭਆਸ ਲਈ ਕ੍ਾਗਜ਼ ਦੀ ਇੁੱ ਕ੍  ੁੱ ਖਰੀ ਸੀਟ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ।) ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ, ਇੁੱਕ੍ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੇ ਰ ਿ 
ਪ ੁੱਚ, ਇਸ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਣ ਲਈ ਆਿਣੀ ਯੋਜਨਾ ਪ ੁੱਚ ਇਕ੍ਜੁੁੱ ਟ ਹੋਣਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਪ ਹਾਰਾਂ ਪ ੁੱਚ 
ਅੂੰਤਰ ਨ ੂੰ  ਸਿੁੱਸਟ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰੋ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਰ ੁੱਈਏ ਤੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। 

ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ: 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 
ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ: 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ: 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ: 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਇਕ੍ੁੱ ਠੇ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕ੍ੁਝ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਸਥਾਪਿਤ ਕ੍ੀਤੇ ਗਏ ਪਨਯਮਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ ੇਂ ਬਦਲ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੋਈ ਬਦਲੋਗੇ? ਪਕ੍ਉਂ ਜਾਂ ਪਕ੍ਉਂ ਨਹੀਂ? ਜੇ ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਨੋਟ ਬਣਾਓ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਅੂੰ ਵਿਕਾ ਐਿੱਨ 

ਵਨਯਮ ਅਿੇ ਨਿੀਜ ੇ

ਹਰ ਉਮਰ ਦ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੁੱ ਸਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਪਰਭਾਪਸਤ ਪਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ 
ਸ ਚੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੇਣ ਲਈ ਕ੍ਹੋ। ਅਸੀਂ ਇੁੱਥੇ ਕ੍ੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਿੂੰ ਨੇ 'ਤ ੇਇੁੱਕ੍ ਟੈਮਿਲੇਟ ਸਾਮਲ 
ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਆਿਣਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੋ ੇ। ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਪ ਚਾਰ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਕ੍ੀ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਦ ੇਿੁੱ ਿਰਾਂ ਦ ੇਆਿਾਰ 'ਤ ੇਪ ਅਕ੍ਤੀਗਤ ਪਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ  ਸਪਥਤ ਕ੍ਰੋ। 

ਵਨਯਮ 1: ਹਰ ਸਮੇਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਦ ਜੇ ਦਾ ਆਦਰ ਕ੍ਰੋ। 
ਨਤੀਜਾ: ਨਤੀਜਾ ਬਾਕ੍ਸ ਜਾਂ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਆਈਟਮ ਬਣਾਓ। 

ਵਨਯਮ 2: ਕ੍ੋਈ ਸਰੀਰਕ੍ ਲੜਾਈ ਜਾਂ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਬਪਹਸ ਨਹੀਂ। 
ਨਤੀਜਾ: ਨਤੀਜਾ ਬਾਕ੍ਸ ਜਾਂ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਆਈਟਮ ਪਖੁੱ ਚੋ। ਜੇ ਭੌਪਤਕ੍ ਹੈ, ਤਾਂ ਅੁੱ ਿੇ ਪਦਨ ਦ ੇਕ੍ਮਰੇ ਦੀ ਿਾਬੂੰਦੀ ਸਾਮਲ ਕ੍ਰੋ। 

ਵਨਯਮ 3: ਸ ੇਰੇ 7:15  ਜੇ ਤੁੱ ਕ੍ ਸਕ੍ ਲ ਲਈ ਪਤਆਰ ਰਹੋ। 
ਨਤੀਜਾ: ਅਗਲੀ ਸ ੇਰ 5:00  ਜੇ ਉੱਠੋ ਜਾਂ ਅੁੱਿਾ ਘੂੰਟਾ ਜਲਦੀ ਸੌਂ ਜਾਓ। 

ਵਨਯਮ 4: ਆਿਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਗੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਸਾਫ ਕ੍ਰੋ। 
ਨਤੀਜਾ: ਨਤੀਜਾ ਬਾਕ੍ਸ ਜਾਂ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਆਈਟਮ ਪਖੁੱ ਚ ੋਅਤੇ ਗੜਬੜ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕ੍ਰੋ। 

ਵਨਯਮ 5: ਇੁੱਕ੍ ਿਰ ਾਪਨਤ ਸੈਰ ਤੋਂ ਪਨਸਪਚਤ ਸਮੇਂ ਤੁੱਕ੍ ਘਰ ਿਰਤਣਾ। 
ਨਤੀਜਾ: ਦ ੋਪਦਨਾਂ ਲਈ ਘਰ ਦੀ ਿਾਬੂੰਦੀ। 

ਵਨਯਮ 6: ਰਾਤ 8:00  ਜ ੇਤੁੱਕ੍ ਸੈਲ ਫੋਨ ਦ ੇਪ ਸੇਸ ਅਪਿਕ੍ਾਰ (ਮਨਜ਼ ਰੀ ਦ ੇਨਾਲ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਲਈ)। 
ਨਤੀਜਾ: ਦ ੋਪਦਨਾਂ ਲਈ ਕ੍ੋਈ ਫੋਨ ਪ ਸੇਸ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਨਹੀਂ। 

ਵਨਯਮ 7: ਸਕ੍ ਲ ਪ ੁੱ ਚ, ਕ੍ਾਰ ਚਲਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ, ਹੋਮ ਰਕ੍ ਕ੍ਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਅਤੇ ਰਾਤ 9:00  ਜੇ ਤੁੱਕ੍ ਸੈਲ ਫੋਨ ਬੂੰਦ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ 
ਸ ੇਰੇ 6:00  ਜੇ 
ਨਤੀਜਾ: ਪਤੂੰਨ ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਕ੍ੋਈ ਸੈਲ ਫੋਨ ਪ ਸੇਸ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਨਹੀਂ। (ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਸਰੀਰਕ੍ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੋਨ ਨਹੀਂ ਰੁੱਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਫੋਨ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕ੍ੀਤੇ ਜਾਣ ਦ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਸੈੈੱਲ ਫੋਨ ਦ ੇਪਬੁੱਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ।) 

ਵਨਯਮ 8: ਸੈਲ ਫੋਨ ਟੈਕ੍ਸਪਟੂੰਗ, ਫੋਟੋਆਂ ਜਾਂ  ੀਡੀਓ ਦੀ ਕ੍ੋਈ  ੀ ਅਣਉਪਚਤ  ਰਤੋਂ। ( ੁੱਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਹੋਰ  ੇਰਪ ਆਂ 'ਤ ੇਚਰਚਾ 
ਕ੍ਰੋ।) 

ਨਤੀਜਾ: ਿ ਰ -ਪਨਰਿਾਰਤ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੈੈੱਲ ਫੋਨਾਂ 'ਤ ੇਟੈਕ੍ਸਟ, ਫੋਟੋ ਅਤੇ  ੀਡੀਓ ਸਮਰੁੱਥਾ ਦਾ ਨੁਕ੍ਸਾਨ। 

ਵਨਯਮ 9: ਰਾਤ 9:00  ਜੇ ਤੁੱਕ੍ ਗੇਪਮੂੰਗ ਦ ੇਪ ਸੇਸ ਅਪਿਕ੍ਾਰ 

ਨਤੀਜਾ: ਦ ੋਪਦਨਾਂ ਲਈ ਕ੍ੋਈ ਗੇਪਮੂੰਗ ਪ ਸੇਸ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਨਹੀਂ। 

ਵਨਯਮ 10: ਸਕ੍ ਲ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਅਤੇ  ੀਕ੍ਐਡਂ 'ਤ ੇਸ ੇਰੇ 11:00  ਜੇ ਤੁੱਕ੍ ਕ੍ਮਰੇ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੈ: ਬੈੈੱਡ ਬਣਾਏ, ਫਰਸ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਅਤੇ ਕ੍ੁੱਿੜੇ ਿਾ ਪਦੁੱਤੇ ਜਾਣ। 
ਨਤੀਜਾ: ਨਤੀਜਾ ਬਾਕ੍ਸ ਅਤੇ ਸਾਫ ਕ੍ਮਰੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਆਈਟਮ ਪਖੁੱਚੋ। 
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ਪਨਯਮ ਅਤ ੇਨਤੀਜੇ: 
ਸਾਡ ੇਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਸ ਚੀ 

ਵਨਯਮ 1:__________________________________________________________________________________________ 

ਨਤੀਜਾ:____________________________________________________________________________________________ 

ਵਨਯਮ 2:__________________________________________________________________________________________ 

ਨਤੀਜਾ:____________________________________________________________________________________________ 

ਵਨਯਮ 3:__________________________________________________________________________________________ 

ਨਤੀਜਾ:____________________________________________________________________________________________ 

ਵਨਯਮ 4:__________________________________________________________________________________________ 

ਨਤੀਜਾ:____________________________________________________________________________________________ 

ਵਨਯਮ 5:__________________________________________________________________________________________ 

ਨਤੀਜਾ:____________________________________________________________________________________________ 

ਵਨਯਮ 6:__________________________________________________________________________________________ 

ਨਤੀਜਾ:____________________________________________________________________________________________ 

ਵਨਯਮ 7:__________________________________________________________________________________________ 

ਨਤੀਜਾ:____________________________________________________________________________________________ 

ਵਨਯਮ 8:__________________________________________________________________________________________ 

ਨਤੀਜਾ:____________________________________________________________________________________________ 

ਵਨਯਮ 9:__________________________________________________________________________________________ 

ਨਤੀਜਾ:____________________________________________________________________________________________ 

ਵਨਯਮ 10:_________________________________________________________________________________________ 

ਨਤੀਜਾ:____________________________________________________________________________________________ 
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ਪਨਯਮ ਅਤ ੇਨਤੀਜੇ: 
ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ 

ਇਹ ਪਕ੍ਸੋਰਾਂ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਨਮ ਨਾ ਨਤੀਜਾ ਸ ਚੀ ਹੈ। ਇਸਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ  ਰਤੋ ਜਾਂ ਅਗਲੇ ਿੂੰ ਨੇ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਆਿਣਾ ਬਣਾਓ। 

ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ 
1 

 
2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. ਇੁੱਕ੍ ਪਨਸਪਚਤ ਕ੍ਮਰੇ ਨ ੂੰ   ੈਪਕ੍ਊਮ ਕ੍ਰੋ। 
          

2. ਬਾਥਰ ਮ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੀਸੇ ਸਾਫ ਕ੍ਰੋ। 
          

3. ਬਾਥਰ ਮ ਦੇ ਪਸੂੰ ਕ੍, ਟੁੱਬ ਅਤ ੇਸਾ ਰ ਸਾਫ ਕ੍ਰੋ।           

4. ਿਖਾਨੇ ਸਾਫ ਕ੍ਰੋ।           

5. ਸੋਫੇ ਅਤ ੇਟੀ ੀ ਦੇ ਪਿੁੱ ਛੇ ਸਾਫ ਕ੍ਰੋ।           

6. ਪ ਹੜ ੇਪ ੁੱਚ ਕੁ੍ੁੱ ਤ ੇਦੇ ਬਾਅਦ ਸਾਫ ਕ੍ਰੋ           

7. ਪਿੁੱ ਛ ੇਦੇ  ੇਹੜ ੇਨ ੂੰ  ਸ ੀਿ ਕ੍ਰੋ।           

8. ਅਗਲੇ ਪ ਹੜ ੇਪ ੁੱਚ 15 ਪਮੂੰ ਟਾਂ ਲਈ ਨਦੀਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਿੁੁੱ ਟੋ। 

          

9. ਪ ਹੜ ੇਨ ੂੰ  ਕ੍ੁੱ ਟੋ.           

10. ਅਗਲੇ ਪ ਹੜ ੇਨ ੂੰ  15 ਪਮੂੰ ਟ ਲਈ ਿਾਣੀ ਪਦਓ।           

11. ਚਾਰ ਪਖੜਕ੍ੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਅੂੰ ਦਰ ਅਤ ੇਬਾਹਰ ਿੋ ੋ।           

12. ਕ੍ਾਰ ਿੋ ੋ।           

13. ਕ੍ਾਰ ਦੇ ਅੂੰਦਰ  ੈਪਕ੍ਊਮ।           

14. ਗੈਰੇਜ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕ੍ਰੋ।           

15. ਫਪਰੁੱਜ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕ੍ਰੋ।           
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ਪਨਯਮ ਅਤ ੇਨਤੀਜੇ: 
ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਸ ਚੀ ਟੈਮਿਲੇਟ 

 
ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.           

2.           

3.           

4.           

5.           

6.           

7.           

8.           

9.           

10.           

11.           

12.           

13           

14.           

15.           
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ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ ਓ 

ਸਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਮਜ਼ਬ ਤੀ 
ਸਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਮਜ਼ਬ ਤੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚੇ ਦ ੇਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਰਕ੍ਾਰਡ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਚਾਰਟ, ਗਰਾਫ, ਜਾਂ ਪਕ੍ਸੇ ਹੋਰ ਿਰਣਾਲੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰ ਰਹੀ ਹੈ, 

ਚੂੰਗੇ ਪ  ਹਾਰ ਲਈ ਚੁੱਲ ਰਹੇ ਇਨਾਮਾਂ ਦ ੇਨਾਲ। ਇਹ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਬੁੱਚ ੇਲਈ ਬਹੁਤ ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਕ੍ਾਰਨਾਂ 
ਕ੍ਰਕ੍ ੇਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨ  ਾਲੇ ਬੁੱਚ ੇਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ੍ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਪ ਆਪਹਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋੜੇ  ਜੋਂ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰੋ। 

• ਪਿਆਰ, ਨਾ ਪਕ੍ ਤੋਹਫ ੇਜਾਂ ਚਾਲਬਾਜ਼ੀਆਂ, ਸਭ ਤੋਂ ਸਕ੍ਤੀਸਾਲੀ ਿਰੇਰਣਾਦਾਇਕ੍ ਅਤੇ ਸ -ੈਮੁੁੱਲ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸਕ੍ਤੀਸਾਲੀ 
ਤਰੀਕ੍ਾ ਹੈ। 

• ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਅਤੇ ਤਾਰੀਫ ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁਰ  ੁੱਲੋਂ ਪਦੁੱਤਾ 
ਪਗਆ ਤੋਹਫਾ ਹੈ, ਕ੍ਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੁਪੜਆ ਹੋਇਆ। 

•  ਚੂੰਗੇ ਪ  ਹਾਰ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਨਾਮ ਦੀ ਨਹੀਂ। ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਸਾਡਾ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਪਕ੍ ੇਂ ਪਦਖਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਦ ੇਕ੍ਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਲਈ ਇਹ ਲਾਭਦਾਇਕ੍ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹ ਬੁੱਚ ੇਲਈ ਪ ਸੇਸ ਿਰੋਤਸਾਹਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਨ ਜੋ ਪਕ੍ਸੇ ਖਾਸ 
ਕ੍ਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾਂ ਪਨੈੱਜੀ ਚੁਣੌਤੀ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਸਕ੍ ਲ ਪ ੁੱ ਚ ਪਬਸਤਰਾ ਪਗੁੱਲਾ ਕ੍ਰਨਾ ਜਾਂ ਅਕ੍ਾਦਪਮਕ੍ ਸੂੰਘਰਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ 
ਸੂੰਘਰਸ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਬੁੱਚ ੇਦ ੇਨਾਲ ਇੁੱਕ੍ ਪ ਸੇਸ ਸੈਰ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਭੌਪਤਕ੍ ਇਨਾਮ ਜੇਕ੍ਰ ਉਹ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਖਾਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਸੁਿਾਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਪਕ੍ ਸਥਾਈ ਪ  ਹਾਰ ਲਈ ਚੁੱਲ ਰਹੀ ਇਨਾਮ ਿਰਣਾਲੀ। 

• ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਇੁੱਕ੍ ਅਨੁਕ੍ ਲ ਬੁੱਚਾ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਕ੍ੁਦਰਤੀ ਝੁਕ੍ਾਅ ਮਾਂ ਅਤੇ ਡੈਡੀ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ 
ਿਰਣਾਲੀ ਬਹੁਤ ਆਕ੍ਰਸਕ੍ ਲੁੱ ਗੇਗੀ। ਹਾਲਾਂਪਕ੍, ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕ੍ੋਈ ਭਰਾ ਜਾਂ ਭੈਣ ਹੈ ਜੋ ਅਨੁਕ੍ ਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਰ ਇੁੱਕ੍ ਮਜ਼ਬ ਤ-
ਇੁੱਛਾ  ਾਲਾ ਝੁਕ੍ਾਅ (ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲਾ ਬੁੱਚਾ) ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਿਣ ੇਅਨੁਕ੍ ਲ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਨ ੂੰ  ਨਾਰਾਜ਼ ਕ੍ਰਨਾ ਸੁਰ  ਕ੍ਰ ਦੇਣਗੇ 
ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਸ ੈ-ਮੁੁੱ ਲ ਨਾਲ ਸੂੰਘਰਸ ਕ੍ਰਨਗੇ। ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਨਰਾਸ ਹੋ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਅਨੁਕ੍ ਲ ਭੈਣ-
ਭਰਾ ਨ ੂੰ   ਿੇਰੇ ਤੋਹਫੇ ਜਾਂ ਿੁਸਟੀ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। 

• ਇੁੱਕ੍ ਛੋਟੇ ਅਨੁਿਾਲਨ  ਾਲੇ ਬੁੱਚ ੇਲਈ  ੀ ਚੂੰਗੇ ਪ  ਹਾਰ ਲਈ ਇਨਾਮਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਸਥਾਈ ਿਰਣਾਲੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨ  ਾਲੇ ਬੁੱਚ ੇਦ ੇ
ਅੂੰਦਰ ਇੁੱਕ੍ ਹੁੱਕ੍ਦਾਰ ਮਾਨਪਸਕ੍ਤਾ ਲਈ ਿੜਾਅ ਤੈਅ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਹ  ੁੱਡਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ੍  ਾਰ ਜਦੋਂ ਇਨਾਮ ਹਟਾ 
ਪਦੁੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਅਸੂੰਤੁਸਟੀਜਨਕ੍ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਅਨੁਿਾਲਨ ਕ੍ਰਨ  ਾਲਾ ਬੁੱਚਾ ਆਿਣ ੇਲਾਭ ਲਈ ਇਨਾਮ ਿਰਣਾਲੀ ਦੀ 
ਬਹਾਲੀ ਜਾਂ ਸੁਿਾਰ ਪ ੁੱ ਚ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਪ ੁੱਚ ਬਗਾ ਤ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਬੁੱਚ ੇਨੇ ਸੁਆਰਥ ਨਾਲ ਿਪਹਲਾਂ ਇਨਾਮ 
ਦੀ ਮੂੰਗ ਕ੍ਰਨਾ ਪਸੁੱ ਖ ਪਲਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਚੂੰਗਾ ਪ  ਹਾਰ ਇਨਾਮ ਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਸਾਿਨ ਬਣ ਪਗਆ ਹੈ। ਸਾਿਾਰਨ ਕ੍ੂੰ ਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕ੍ਦੇ 
ਜੇਕ੍ਰ ਉਹ ਇਨਾਮ ਦ ੇਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਹੀ ਸੇ ਾ ਕ੍ਰਨਾ ਪਸਖਾ ਪਰਹਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਸ ਦਾ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਪਨੈੱਜੀ 
ਲਾਭ ਹੋ ੇ। 

ਆਿਣ ੇਬੁੱਚ ੇਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਿਰਤੀ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦਾ ਰ ੁੱਈਆ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੁੱਚੇ ਨੇ ਿਪਹਲੀ  ਾਰ ਤੁਰਨਾ 
ਸੁਰ  ਕ੍ੀਤਾ: ਮਾਣ ਅਤੇ ਉਤਸਾਪਹਤ ਜਦੋਂ ਉਹ ਿਪਹਲੀ  ਾਰ ਆਿਣੇ ਆਿ 'ਤ ੇਖੜਹੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਿਪਹਲੇ ਕ੍ਦਮ ਚੁੁੱ ਕ੍ੇ। ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਪਡੁੱਗ ਿਏ, ਤਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਚੁੁੱ ਕ੍ ਪਲਆ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਪਹਤ ਕ੍ੀਤਾ, ਇਸ 
ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਪਕ੍ ਸਮੇਂ ਦ ੇਬੀਤਣ ਨਾਲ ਉਹ ਪ ਕ੍ਾਸ ਕ੍ਰਨਗੇ, ਪਸਆਣੇ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਤੁਰਨਾ ਪਸੁੱ ਖਣਗੇ। 
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ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ ਿੀ 
ਕ੍ੂੰਮ ਦੀ ਸ ਚੀ 

ਇਹ ਪਕ੍ਸੇ  ੀ ਉਮਰ ਸਮ ਹ ਲਈ ਇੁੱ ਕ੍ ਨਮ ਨਾ ਕ੍ੂੰਮ ਦੀ ਸ ਚੀ ਹੈ। ਇਸਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ  ਰਤੋ ਜਾਂ ਅਗਲੇ ਿੂੰ ਨੇ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਕ੍ੇ ਆਿਣਾ 
ਬਣਾਓ। 

ਚੋਰ 1:   ਕ੍ੁੁੱ ਤੇ ਨ ੂੰ  ਖੁਆਉ। 
ਪਦਨ ਅਤੇ ਸਮਾਂ:           ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਾਮ 5:00  ਜੇ ਤੁੱਕ੍। 
ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ:             __________________ 

ਨਤੀਜਾ:                   ਨਤੀਜਾ ਬਾਕ੍ਸ ਜਾਂ ਸ ਚੀ 

ਕ੍ੂੰਮ 2:                               ਰੁੱਦੀ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਕ੍ੁੱਢੋ। 
ਪਦਨ ਅਤੇ ਸਮਾਂ:          ਬੁੁੱ ਿ ਾਰ ਸਾਮ 6:00  ਜੇ ਤੁੱਕ੍ 

ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ:             __________________ 

ਨਤੀਜਾ:                   ਨਤੀਜਾ ਬਾਕ੍ਸ ਜਾਂ ਸ ਚੀ 

ਕ੍ੂੰਮ 3:                     ਪਡਸ ਾਸਰ ਨ ੂੰ  ਖਾਲੀ ਕ੍ਰੋ। 
ਪਦਨ ਅਤੇ ਸਮਾਂ:           ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਾਮ 7:00  ਜੇ ਤੁੱਕ੍। 
ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ:             __________________ 

ਨਤੀਜਾ:                   ਨਤੀਜਾ ਬਾਕ੍ਸ ਜਾਂ ਸ ਚੀ 

ਕ੍ੂੰਮ 4:                     ਪਡਸ ਾਸਰ ਲੋਡ ਕ੍ਰੋ। 
ਪਦਨ ਅਤੇ ਸਮਾਂ:           ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਾਮ 7:00  ਜੇ ਤੁੱਕ੍। 
ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ:              __________________ 

ਨਤੀਜਾ:                   ਨਤੀਜਾ ਬਾਕ੍ਸ ਜਾਂ ਸ ਚੀ 

ਕ੍ੂੰਮ 5:                     ਬਾਥਰ ਮ ਸਾਫ ਕ੍ਰੋ। 
ਪਦਨ ਅਤੇ ਸਮਾਂ:           ਸਨੀ ਾਰ ਸਾਮ 5:00  ਜੇ ਤੁੱਕ੍ 

ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ:              __________________ 

ਨਤੀਜਾ:                   ਨਤੀਜਾ ਬਾਕ੍ਸ ਜਾਂ ਸ ਚੀ 

ਚੋਰ 6:                    ਘਾਹ ਕ੍ੁੱਟੋ। 
ਪਦਨ ਅਤੇ ਸਮਾਂ:          ਸਨੀ ਾਰ ਸਾਮ 5:00  ਜੇ ਤੁੱਕ੍ 

ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ:             __________________ 

ਨਤੀਜਾ:                  ਨਤੀਜਾ ਬਾਕ੍ਸ ਜਾਂ ਸ ਚੀ 

ਕ੍ੂੰਮ 7:                   ਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਕ੍ਮਰੇ ਨ ੂੰ   ੈਪਕ੍ਊਮ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਿ ੜ ਲਗਾਓ। 
ਪਦਨ ਅਤੇ ਸਮਾਂ:          ਸਨੀ ਾਰ ਸਾਮ 8:00  ਜੇ ਤੁੱਕ੍ 

ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ:            __________________ 

ਨਤੀਜਾ:                  ਨਤੀਜਾ ਬਾਕ੍ਸ ਜਾਂ ਸ ਚੀ 
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ਸਾਡ ੇਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਕ੍ੂੰ ਮ ਦੀ ਸ ਚੀ 
ਚੋਰ 1: ________________________________________________________ ਪਦਨ ____________ ਸਮਾਂ ____________ 

ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ: ________________ ਨਤੀਜਾ: ____________________________________________________________ 

ਚੋਰ 2: ________________________________________________________ ਪਦਨ ____________ ਸਮਾਂ ____________ 

ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ: __________________ ਨਤੀਜਾ: __________________________________________________________ 

ਚੋਰ 3: __________________________________________________________ ਪਦਨ ____________ ਸਮਾਂ ________ 

ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ: __________________ ਨਤੀਜਾ: __________________________________________________________ 

ਚੋਰ 4: _______________________________________________________ ਪਦਨ ____________ ਸਮਾਂ ____________ 

ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ: __________________ ਨਤੀਜਾ: __________________________________________________________ 

ਚੋਰ 5: ________________________________________________________ ਪਦਨ ____________ ਸਮਾਂ ____________ 

ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ: __________________ ਨਤੀਜਾ: __________________________________________________________ 

ਚੋਰ 6: ________________________________________________________ ਪਦਨ ____________ ਸਮਾਂ ____________ 

ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ: __________________ ਨਤੀਜਾ: __________________________________________________________ 

ਚੋਰ 7: ________________________________________________________ ਪਦਨ ____________ ਸਮਾਂ ____________ 

ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ: __________________ ਨਤੀਜਾ: __________________________________________________________ 

ਚੋਰ 8: ________________________________________________________ ਪਦਨ ____________ ਸਮਾਂ ____________ 

ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਨਾਮ: ________________ ਨਤੀਜਾ: ____________________________________________________________ 
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ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ ਿਰ 
ਪਕ੍ਸੋਰਾਂ ਲਈ ਿਰਸਨਾ ਲੀ 

ਇੁੱਕ੍ ਢੁਕ੍ ਾਂ ਸਮਾਂ ਚੁਣ ੋਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਅਰਾਮਦੇਹ ਮ ਡ ਪ ੁੱਚ ਹੋ ੇ, ਸੂੰ ਭ  ਤੌਰ 'ਤ ੇਰਾਤ ਦ ੇਖਾਣੇ 'ਤ ੇਜਾਂ ਇਕ੍ੁੱ ਠੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਗੇਮ ਖੇਡਦੇ 
ਸਮੇਂ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਸ ਾਲ ਿੁੁੱ ਛਣ ਲਈ। ਆਮ ਬਣੋ, ਤੀਬਰ ਨਹੀਂ। 

ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਸਨਾ ਲੀ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਆਿਣ ੇਆਿ ਿ ਰੀ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਨਾ ਸੌਂਿੋ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਥੋੜਾ ਪਜਹਾ ਉਕ੍ਸਾਉਣਾ ਿੈ 
ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕ੍ਰ ਉਹ ਸ ਾਲ 3 ਦਾ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਿਤਾ," ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਿੁੁੱ ਛ ਕੇ੍ ਦਬਾਓ, "ਤੁਸੀਂ 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਆਿਣੀ ਉਮਰ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ੀ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕ੍ੀ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ?" 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਦੇਣਾ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਾ ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਬਲਕ੍ੁਲ ਨੀ ਾਂ ਨਾ ਕ੍ਰੋ। 

1.ਪਕ੍ਸੋਰ ਅ ਸਥਾ ਸਬਦ ਦਾ ਕ੍ੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

2. ਪਕ੍ਸੋਰ ਅ ਸਥਾ ਕ੍ਦੋਂ ਸੁਰ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕ੍ਦੋਂ ਖ਼ਤਮ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ? 

3. ਤੇਰਹਾਂ ਤੋਂ ਅਠਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਕ੍ੀ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ? 

4. ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਬਾਲਗ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਪਰਭਾਸਾ ਕ੍ੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕ੍ੋਈ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ ਬਾਲਗ ਕ੍ਦੋਂ ਬਣਦਾ ਹੈ? 

5. ਤੁਸੀਂ ਕ੍ੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ  ਰਤਮਾਨ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ੀ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਿਪਰਿੁੱ ਕ੍ ਬਾਲਗ ਬਣਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰ 
ਪਰਹਾ ਹੈ? 

6. ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਿੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ਚ ਕ੍ੀ ਭ ਪਮਕ੍ਾ ਪਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ? 
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ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ ਆਰ 

ਨ ੇਂ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਿਰਸਨਾ ਲੀ 
ਇਹ ਿਰਸਨਾ ਲੀ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਬਨਾਮ ਬੁੱਚ ੇਦੇ ਸੂੰ ਭਾ ੀ ਭਰਮ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ। ਸ ਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਉਸਦੇ 
ਅਠਾਰ ੇਂ ਜਨਮਪਦਨ ਤੋਂ ਠੀਕ੍ ਿਪਹਲਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਘਰ ਪ ੁੱ ਚ ਅਠਾਰਾਂ ਸਾਲ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਉਮਰ ਦਾ ਬੁੱਚਾ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕ੍ੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ੍ ਆਰਾਮਦਾਇਕ੍ ਮਾਹੌਲ ਪ ੁੱ ਚ ਚਰਚਾ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ 
ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਉਦੇਸ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸੋਚਣ ਲਈ ਉਤੇਪਜਤ ਕ੍ਰਨਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਸ ਨਾਲ  ਿੇਰੇ ਬਾਲਗ ਪਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  
ਉਤਸਾਪਹਤ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਹ  ੀ ਿਰਗਟ ਕ੍ਰੇਗਾ ਪਕ੍ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪ ਸ ਾਸ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਸਤੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ
ਸਮਰਥਨ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ੀ ਬਦਲਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਦਪਲਆ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਸ ਾਲਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਪਮਲਣ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਪਮਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਸੈੈੱਟ ਕ੍ਰੋ। ਿਪਹਲਾਂ, ਆਿਣੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਸ ਾਲ 
ਿੁੁੱ ਛੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਜ ਾਬਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੋ। ਸਾ ਿਾਨ ਰਹੋ ਪਕ੍ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਜ ਾਬਾਂ ਨਾਲ ਅਸਪਹਜ ਮਪਹਸ ਸ ਨਾ 
ਹੋ ,ੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਉਤਸਾਪਹਤ ਨਾ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਉਹ ਪਕ੍ ੇਂ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। ਇੁੱ ਕ੍ 
 ਾਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸ ਾਲਾਂ ਦ ੇਜ ਾਬ ਦ ੇਲੈਣ, ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਜ ਾਬ (ਹਕ੍ੀਕ੍ਤ) ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ੇਕ੍ਰੋ। ਆਿਣੇ ਜ ਾਬਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅੂੰਤਰ 
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰੋ, ਅਤੇ ਕ੍ਾਰਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰੋ। ਇਹ ਬਾਲਗ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਪਹਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਿਰ ਪਦਰੜ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

1. ਅਠਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਪ ਚ ਮੂੰਮੀ ਅਤੇ ਡੈਡੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਹੋਰ ਕ੍ੀ ਕ੍ਰਜ਼ਦਾਰ ਹਨ? 

2. ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਪ ਸ ਾਸ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਕ੍ਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਪਕ੍ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ? ਪਕ੍ਰਿਾ 
ਕ੍ਰਕ੍ ੇਸਮਝਾਓ। 

3. ਕ੍ੀ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਸ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਜੂੰਨਾ ਉਹ  ਰਤਮਾਨ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹਨ? ਪਕ੍ਰਿਾ ਕ੍ਰਕ੍ੇ 
ਸਮਝਾਓ। 

4. ਕ੍ੀ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਦ ੇਬਦਲੇ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕ੍ੁਝ ਮੂੰਗਣ ਦਾ ਹੁੱ ਕ੍ ਹੈ? ਪਕ੍ਰਿਾ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਸਮਝਾਓ। 

5. ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਮੂੰਗਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕ੍ੀ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ? 

6. ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕ੍ੁਝ ਅਪਜਹਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਨਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਸਿੁੱ ਸਟ 
ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਖ਼ਆਲ ਪ ੁੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੀ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕ੍ੀ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

  



ਕ੍ਰੇਗ ਕ੍ਾਸਟਰ 

Page | 122 
 

ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ ਐਸ 

ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦਾ ਸ ੈ-ਮੁਲਾਂਕ੍ਣ 

ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਢਾਂਚਾ ਸਥਾਿਤ ਕ੍ਰ ਪਲਆ ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਲਾਗ  ਪਸਖਲਾਈ ਦ ੇਚਾਰ ਸਾਿਨ ਸਾਮਲ 
ਹਨ (ਿਾਠ 4), ਤੁਸੀਂ ਹਾਰ ਜਾਂ ਪਨਰਾਸਾ ਦ ੇਸਮੇਂ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸੋਚ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਇਹ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਸੈਲੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਕ੍ੂੰ ਮ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਪਜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਘਬਰਾਓ ਨਾ ਅਤੇ ਸੂੰਸਾਰ ਦ ੇਤਰੀਪਕ੍ਆਂ  ੁੱਲ ਦੇਖੋ। ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਤੋਂ 
ਪਿੁੱਛੇ ਨਾ ਹਟੋ। ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ, ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਦ ੇਅਸਲ ਸਰੋਤ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਲਈ ਇਸ ਮੁਲਾਂਕ੍ਣ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਹਰੇਕ੍  ਰਕ੍ਬੁੁੱ ਕ੍ 
ਪ ੁੱਚ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ। ਜੇ ਪ ਆਪਹਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋੜੇ  ਜੋਂ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕ੍ਰੋ। 

ਿੁਹਾਡੀ ਰ ਹਾਨੀ ਨੀਂਹ 
• ਤੁਹਾਡਾ ਭਗਤੀ  ਾਲਾ ਜੀ ਨ ਪਕ੍ਹੋ ਪਜਹਾ ਹੈ? ਜ਼ਬ ਰ 1:1-3 ਿੜਹੋ। ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸੂੰ ਚਾਰ ਦਾ  ਰਣਨ 

ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿ ਜਾ, ਸੁਣਨਾ, ਿੂੰਨ ਾਦ ਕ੍ਰਨਾ, ਇਕ੍ਬਾਲ ਕ੍ਰਨਾ, ਜਾਂ ਪ ਚੋਲਗੀ  ਰਗੇ ਸਬਦਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰੋਗੇ? 

• ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਾਂਤ ਸਮੇਂ ਪ ਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਦੇ ਅਤੇ ਮਨਨ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ? 

• ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਪ ੁੱਤ ਅਤੇ ਦਸ ੂੰਿ ਨ ੂੰ  ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਦੂੰਦੇ ਹੋ? 

• ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀਆਂ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ? 

• ਕ੍ੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22-23)? 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਉੱਤੇ ਪਨਰਭਰ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕ੍ੁੂੰ ਜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਦ ੇਤਰੀਪਕ੍ਆਂ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਰ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਪਰਸਤੇ 
ਪ ੁੱਚ ਹੈ। ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ਮੀ ਹੈ ਤਾਂ  ਾਲੀਅਮ 1, ਿਪਰ ਰਤਨਸੀਲ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ। 

ਵਪਆਰ ਵਵੱਚ ਸੂੰ ਚਾਰ 
• ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਗੁੱਲ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸੁਣਦੇ ਹੋ? ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ F ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ: ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਸੁਣਨਾ ਸ -ੈਮੁਲਾਂਕ੍ਣ। 
• ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਸਰੀਰਕ੍ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਕ੍ਰਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ? 

• ਕ੍ੀ ਅਪਜਹੇ ਖੇਤਰ ਹਨ ਪਜੁੱਥੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਪ ੁੱ ਚ ਸੁਿਾਰ ਕ੍ਰਨ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ ਪਕ੍ ਪਿਆਰ ਕ੍ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕ੍ੀ ਨਹੀਂ,  ਾਲੀਅਮ 2, ਿਾਠ 4-10 ਪ ੁੱ ਚ ਿਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਉਸ  ੁੱਲ ਤੁਹਾਡਾ ਸੂੰ ਚਾਰ ਉਸ ਮੁੁੱਲ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ 'ਤ ੇਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ। ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱ ਚ 
ਸੂੰਘਰਸ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ  ਾਲੀਅਮ 2, ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਸੂੰਚਾਰ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ। 

ਅਨੁਸਾਸਨ ਅਿੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ 
• ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਤਰੀਕ੍ਾ ਪਨੈੱਜੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦੁਆਰਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ ੇਂ ਹੋ? 

• ਜੇਕ੍ਰ ਪ ਆਹੁਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਇਕ੍ੁੱ ਠੇ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਦ ਜੇ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕ੍ਰ ਰਹੇ 
ਹੋ? ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸੈਲੀ ਪਕ੍ ੇਂ ਹੈ? ਮੁੁੱ ਖ ਅਨੁਸਾਸਨੀ ਕੌ੍ਣ ਹੈ? 

• ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਪਨਯਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਪਸਰਫ ਿ ਰ -ਪਨਰਿਾਰਤ ਨਤੀਪਜਆਂ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰ ਰਹੇ 
ਹੋ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੂੰਗ ਕ੍ਰਨਾ, ਚੀਕ੍ਣਾ, ਖਾਲੀ ਿਮਕ੍ੀਆਂ, ਅਤੇ ਅਸੂੰਗਤਤਾ  ਾਿਸ ਆ ਗਈ ਹੈ? 

• ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਬਾਕ੍ਾਇਦਾ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

• ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਹਫਤਾ ਾਰ ਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਆਿਣੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ? 



ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਸਨ 

Page | 123 
 

• ਕ੍ੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਘਰ ਪ ਚ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਖੂੰਡ 3 ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕ੍ਰੋ, ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ 

ਪਦਓ। 
• ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਅਨੁਸਾਸਨ ਪ ੁੱਚ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ? ਪਰਪ ਊ  ਾਲੀਅਮ 4, ਬਾਈਬਲ ਸੂੰਬੂੰਿੀ 

ਅਨੁਸਾਸਨ। 
• ਕ੍ੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ ਆਹ, ਪ ੁੱਤੀ ਿਰਬੂੰਿਨ, ਜਾਂ ਪਕ੍ਸੇ ਹੋਰ ਖੇਤਰ ਪ ਚ ਹੋਰ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?  ਾਿ  ਸਰੋਤਾਂ ਲਈ FDM.world 

'ਤ ੇਜਾਓ। 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਬੁੱਚੇ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤੇ। ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕ੍ੋਈ ਕ੍ੂੰਮ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਪ ੁੱ ਚ 
ਭਰੋਸਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ। 

ਟਰੈਕ 'ਿ ੇਵਾਪਸ ਜਾਣਾ 
ਕ੍ੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਪਰਸਪਤਆਂ ਦ ੇਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ ਪਜੁੱਥੇ ਤੁਸੀਂ  ਪਹ ਗਏ ਹੋ? ਜੇਕ੍ਰ ਅਪਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ 
ਘਰ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੋਰਸ 'ਤ ੇ ਾਿਸ ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਦੁੱ ਸੇ ਗਏ ਕ੍ਦਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰੋ। 

1. ਆਿਣੀਆਂ ਕ੍ਮਜ਼ੋਰੀਆਂ, ਗਲਤੀਆਂ ਜਾਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋਏ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਅੁੱਗੇ ਇਕ੍ਰਾਰ ਕ੍ਰੋ। 
2. ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਾਫੀ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰੋ। ਉਸਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਪਕ੍ਰਿਾ ਦੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗਲੇ ਲਗਾਉਣ ਪਦਓ। 
3. ਆਿਣੀ ਗਲਤੀ ਤੋਂ ਮ ੂੰ ਹ ਮੋੜ ਕੇ੍ ਤੋਬਾ ਕ੍ਰੋ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁੱਲਣ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਹੋ ੋ। 
4. ਜੇ ਲੋੜ ਹੋ  ੇਤਾਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। 
5. ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਰਹੋ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ। 
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ਅੂੰ ਪਤਕ੍ਾ ਟੀ 
ਸਬਦਾ ਲੀ 

ਇਹ ਿਪਰਭਾਸਾ ਾਂ  ੈਬਸਟਰਜ਼ ਪਨਊ ਇੂੰਟਰਨੈਸਨਲ ਪਡਕ੍ਸਨਰੀ ਆਫ ਦ ਇੂੰਗਪਲਸ ਲੈਂਗ ਏਜ, ਜੀ ਐਡਂ ਸੀ ਮੈਪਰਅਮ ਕ੍ੂੰ ਿਨੀ, ਅਤੇ ਦ 
ਕ੍ੂੰਿਲੀਟ  ਰਡ ਸਟੁੱਡੀ ਪਡਕ੍ਸਨਰੀ, ਸਿਾਈਰੋਜ਼ ਜ਼ੋਡੀਆਟਸ, ਏਐਮਜੀ ਿਬਪਲਸਰਜ਼ ਤੋਂ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

abide: ਰਪਹਣਾ, ਰਪਹਣਾ, ਇੁੱਕ੍ ਜਗਹਾ ਤ ੇਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣਾ, ਪਬਨਾਂ ਝਾੜ ਪਦੁੱਤੇ ਸਪਹਣਾ। 

ਜ ਾਬਦੇਹੀ: ਇੁੱ ਕ੍ ਲੇਖਾ ਦੇਣ ਦ ੇਅਿੀਨ, ਜ ਾਬਦੇਹ, ਇੁੱਕ੍ ਪਬਆਨ ਜੋ ਪਕ੍ਸੇ ਦ ੇਆਚਰਣ ਦੀ ਪ ਆਪਖਆ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਲਾਹ: ਨੌਥੀਸੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਚੇਤਾ ਨੀ, ਉਿਦੇਸ, ਹੁੱਲਾਸੇਰੀ ਜਾਂ ਤਾੜਨਾ ਦਾ ਕ੍ੋਈ  ੀ ਸਬਦ, ਜੋ ਸਹੀ ਪ  ਹਾਰ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
(ਅਫਸੀਆਂ 6:4)। ਇਹ ਸਮਝ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਪਕ੍ਸੇ 'ਤ ੇਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਿਰਭਾ  ਿਾਉਣ ਦਾ ਪ ਚਾਰ ਹੈ। 

ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਤਾਂਘ ਜਾਂ ਸੌਕ੍ੀਨ ਪਿਆਰ: ਹੋਮੀਰੋਮਾਈ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਕ੍ਸੇ ਲਈ ਜੋਸ ਨਾਲ ਅਤੇ ਪਦਲੋਂ ਤਰਸਣਾ, ਅਤੇ, ਮਾਂ ਦ ੇਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਜੁਪੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇੁੱਥੇ ਇਰਾਦਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ ਡ ੂੰ ਘਾ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬ ਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਰਗਟ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਬੇਪਮਸਾਲ ਹੈ (1 
ਥੁੱਸਲੁਨੀਕ੍ੀਆਂ 2:8)। ਮਰੇ ਹੋਏ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਕ੍ਬਰਾਂ 'ਤ ੇਿਰਾਚੀਨ ਪਸਲਾਲੇਖਾਂ ਪ ਚ ਕ੍ਈ  ਾਰ ਇਹ ਸਬਦ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਾਿੇ 
ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ-ਜਲਦੀ ਪ ਛੋੜੇ  ਾਲੇ ਬੁੱਚ ੇਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਦਾਸ ਇੁੱਛਾ ਦਾ  ਰਣਨ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ। 

ਮਨਜ਼ ਰੀ: ਲਗਾਤਾਰ ਟੈਸਟ ਕ੍ਰਨ ਲਈ, ਆਿਣੀ ਕ੍ਾਰ ਾਈ ਦੀ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਜਾਂਚ ਕ੍ਰੋ। 

ਹੂੰਕ੍ਾਰੀ ਜਾਂ ਘਮੂੰਡੀ: ਘਮੂੰਡੀ ਹੋਣਾ; ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰਨਾ ਜਾਂ ਸ ੈ-ਮਹੁੱਤ  ਪਦਖਾਉਣਾ, ਦ ਪਜਆਂ ਲਈ ਅਣਦੇਖੀ। 

ਘਮੂੰਡੀ; ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਉੱਚ ਦਰਜਾ ਦੇਣਾ, ਜਾਂ ਮਹੁੱਤ  ਦੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਅਣਉਪਚਤ ਪਡਗਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਰ ੁੱਈਆ: ਇੁੱਕ੍ ਮੁਦਰਾ ਜਾਂ ਸਪਥਤੀ; ਇੁੱਕ੍ ਭਾ ਨਾ, ਰਾਏ ਜਾਂ ਮ ਡ। 

ਸਭ ਕ੍ੁਝ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ: ਪਰੁੱਛ, ਸਟੈਗੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਛੁਿਾਉਣ ਲਈ, ਛੁਿਾਉਣ ਲਈ. ਪਿਆਰ ਦ ਪਜਆਂ ਦੀਆਂ ਕ੍ਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਲੁਕ੍ਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਢੁੱ ਕ੍ਦਾ ਹੈ. ਇਹ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਸਮੁੂੰਦਰੀ ਜਹਾਜ਼ ਮੀਂਹ ਦ ੇਿਾਣੀ ਜਾਂ ਛੁੱ ਤ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ. 

ਪ  ਹਾਰ: ਪ  ਹਾਰ ਦਾ ਕ੍ੂੰ ਮ ਜਾਂ ਢੂੰਗ। 

ਪ ਸ ਾਸ ਕ੍ਰਨਾ: ਪਿਸਟੀਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ ਾਸ ਰੁੱਖਣਾ, ਜਾਂ ਪਕ੍ਸੇ ਚੀਜ਼ ਪ ੁੱਚ ਪਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਮਨਾਉਣਾ. ਇਹ ਸੂੰਭਾ ੀ ਉਮੀਦ ਦੇ 
ਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ. 

ਦੋਸ ਰਪਹਤ: ਨੁਕ੍ਸ ਰਪਹਤ, ਆਲੋਚਕ੍ਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕ੍ਰਨ ਦੇ ਯੋਗ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਚੁੱਲਦੇ ਹੋ, 

ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਈਸ ਰੀ ਪ  ਹਾਰ ਦ ਪਜਆਂ ਲਈ ਸਿੁੱਸਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੇਖ਼ੀ: ਆਿਣ ੇਬਾਰੇ, ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ, ਸੇਖੀ ਭਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕ੍ਰਨਾ; ਸੇਖੀ ਮਾਰਨ ਲਈ 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਲਆਓ: ਏਕ੍ਟਰੇਫ ੋ(ਯ ਨਾਨੀ)। ਿੋਸਣ, ਿਾਲਣ, ਖੁਆਉਣਾ (ਅਫਸੀਆਂ 6:4)। ਿਾਲਣ ਿੋਸਣ, ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ, ਿਪਰਿੁੱਕ੍ਤਾ ਤੁੱਕ੍ 
ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਜਾਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇਣ ਦ ੇਅਰਥਾਂ ਪ ੁੱਚ। 
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ਚਾਰਜ ਕ੍ੀਤਾ, ਬੇਨਤੀ ਕ੍ਰਨਾ, ਤਾਕ੍ੀਦ ਕ੍ਰਨਾ: ਮਾਰਟੀਰੋਮੇਨੋਈ (ਯ ਨਾਨੀ)। "ਸੁੱਚ ਦੀ ਸਿੁਰਦਗੀ" ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੂੰ ਭਾ ਤ ਤੌਰ 
'ਤ ੇਪਿਤਾ ਦ ੇ ਿੇਰੇ ਪਨਰਦੇਸਕ੍ ਕ੍ਾਰਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਅਕ੍ਤ ਕ੍ਰਨਾ ਸੀ। ਇੁੱ ਕ੍ ਚੂੰਗਾ ਪਿਤਾ ਉਤਸਾਪਹਤ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਿਰਦਾਨ 
ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਂ  ੀ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ। 

ਤਾੜਨਾ ਜਾਂ ਅਨੁਸਾਸਨ: ਿੇਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਸੁਿਾਰ ਜਾਂ ਪਸਖਲਾਈ. ਹਰ ਜੁਰਮ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ; ਕ੍ੁਝ ਪਕ੍ਸਮ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ/ਸੁਿਾਰ 
ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। ਅਫਸੀਆਂ 6:4 ਪ ੁੱ ਚ  ਰਪਤਆ ਪਗਆ ਹੈ। 

ਿੋਖਾ: ਲੁੁੱ ਟਣਾ ਜਾਂ ਲੁੁੱ ਟਣਾ ਪਜ ੇਂ ਯੁੁੱ ਿ ਪ ੁੱਚ ਲੁੁੱ ਟ ਪਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕ੍ੁਲੁੁੱ ਸੀਅਨ 2:8 NASB ਪ ੁੱ ਚ "ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬੂੰਦੀ ਬਣਾ ਲਓ"  ਜੋਂ ਅਨੁ ਾਦ 
ਕ੍ੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਕ੍ੇਸ ਪ ੁੱ ਚ ਪ ਸ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਦੌਲਤ ਨ ੂੰ  ਲੁੁੱ ਟਣਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਕ੍ੋਲ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਗਟ 
ਕ੍ੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਦੀ ਸਕ੍ਤੀ ਅਤੇ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜ਼ੀ। 

ਿਾਲਨਾ: ਪਿਆਨ ਦੇਣਾ, ਪਿਆਨ ਦੇਣਾ, ਸੇ ਾ ਕ੍ਰਨਾ, ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਨਰਮ ਹੋਣਾ, ਿੂੰਛੀਆਂ  ਾਂਗ ਪਨੈੱਘਾ ਰੁੱਖਣਾ ਜੋ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਖੂੰ ਭਾਂ 
ਨਾਲ ਢੁੱਕ੍ਦੇ ਹਨ (ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 22:6), ਕ੍ੋਮਲ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਿਾਲਣ ਕ੍ਰਨਾ, ਕ੍ੋਮਲ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਿਾਲਣ ਿੋਸਣ ਕ੍ਰਨਾ। 1 
ਥੁੱਸਲੁਨੀਕ੍ੀਆਂ 2:7 NASB ਪ ੁੱਚ "ਕ੍ੋਮਲ ਦੇਖਭਾਲ"  ਜੋਂ ਅਨੁ ਾਦ ਕ੍ੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। 

ਸੂੰਚਾਰ: ਸੂੰਚਾਰ ਦਾ ਕ੍ੂੰ ਮ ਪ ਚਾਰ, ਸੂੰਦੇਸ ਜਾਂ ਜਾਣਕ੍ਾਰੀ ਦਾ ਆਦਾਨ-ਿਰਦਾਨ ਹੈ। 

ਕ੍ਬ ਲ ਕ੍ਰੋ: ਿਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹੋਣ ਲਈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਅਣਜਾਣੇ ਪ ੁੱਚ ਜਾਂ ਜਾਣਬੁੁੱ ਝ ਕੇ੍ ਜੋ ਕ੍ੀਤਾ ਉਹ ਇੁੱਕ੍ ਿਾਿ ਸੀ। 

ਨਤੀਜੇ: ਉਹ ਜੋ ਪਕ੍ਸੇ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਕ੍ੋਈ ਪਨਯਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ 
ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਕ੍ਰਨਾ: ਸਕ੍ਤੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਨਾ, ਹਾ ੀ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਰਾਜ ਕ੍ਰਨਾ, ਸੂੰਜਮ ਕ੍ਰਨਾ, ਇੁੱਕ੍ ਰੋਕ੍ ਲਗਾਉਣ  ਾਲੀ ਸਕ੍ਤੀ। 

ਪਚਹਰਾ: ਿਨੀਯਮ (ਪਹਬਰ )। ਪਚਹਰੇ ਦਾ ਸਾਬਪਦਕ੍ ਅਰਥ ਹੈ (ਉਤਿਤ 43:31; 1 ਰਾਪਜਆਂ 19:13) ਿਰ ਇਹ  ੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਦੇ 
ਮਨੋਦਸਾ ਜਾਂ ਰ ੁੱਈਏ ਦਾ ਿਰਤੀਪਬੂੰਬ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਬੇਰਪਹਮ ਹੋਣਾ (ਪਯਰਪਮਯਾਹ 5:3), ਬੇਰਪਹਮ (ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 28:50), ਅਨੂੰ ਦਮਈ ( 
ਅੁੱਯ ਬ 29:24), ਅਿਮਾਪਨਤ (2 ਸਮ ਏਲ 19:5), ਡਪਰਆ ਹੋਇਆ (ਯਸਾਯਾਹ 13:8)। ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁਰਾ ਮ ੂੰ ਹ (ਮੁੱਤੀ 6:16) ਅਤੇ 
ਇੁੱ ਕ੍ ਚੂੰਗਾ (ਜ਼ਬ ਰ 4:6) ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅ ੁੱ ਪਗਆ: ਜਦੋਂ ਕ੍ੋਈ ਬੁੱਚਾ ਅਥਾਰਟੀ ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦ ੇਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬਗਾ ਤ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬੇ ਕ੍ ਫੀ ਭਰੀ ਕ੍ਾਰ ਾਈ ਦਾ ਿਾਲਣ 
ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

defile: ਿਲੀਤ ਕ੍ਰਨਾ, ਅਿਪ ੁੱਤਰ ਕ੍ਰਨਾ; ਜਾਂ ਪਭਰਸਟ। 

ਸਰਿਾ ਨਾਲ: ਿਪ ੁੱਤਰ, ਿਪ ੁੱਤਰ, ਿਪ ੁੱਤਰ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ। ਇਹ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਈ ਪਰਸਤੇ ਦਾ  ਰਣਨ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਜਾਂ ਸਮਰਪਿਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਪਰਸਤਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਿਪ ੁੱਤਰ ਜੀ ਨ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

diligently: ਲਗਨ ਨਾਲ ਪਿਆਨ ਨਾਲ; ਪਕ੍ਸੇ ਪ ਸੇ ਜਾਂ ਪਿੁੱਛਾ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਪ ੁੱਚ ਸਪਥਰ ਅਤੇ ਪਦਰੜਤਾ; ਪਿਆਨ ਨਾਲ ਪਿਆਨ ਅਤੇ ਕ੍ੋਪਸਸ 
ਨਾਲ ਮੁਕ੍ੁੱਦਮਾ ਚਲਾਇਆ ਪਗਆ; ਲਾਿਰ ਾਹੀ ਜਾਂ ਲਾਿਰ ਾਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਚੇਲਾ (ਪਕ੍ਪਰਆ): ਉਦਾਹਰਣ ਅਤੇ ਪਹਦਾਇਤ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਸਥਾਪਿਤ ਕ੍ਰਨਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕ੍ਰਨਾ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਪਰਸਤਾ ਪਕ੍ ੇਂ ਰੁੱ ਖਣਾ ਹੈ (ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ ਅਤੇ ਕ੍ਦਰਾਂ ਕ੍ੀਮਤਾਂ ਦੀ ਅਪਿਆਤਪਮਕ੍ ਪਸਖਲਾਈ) ਪਸਖਾਉਣਾ। 

ਚੇਲਾ (ਨਾਮ): ਮੈਥੇਟਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇੁੱ ਕ੍ ਪ ਪਦਆਰਥੀ, ਪਸਪਖਆਰਥੀ, ਜਾਂ ਪ ਪਦਆਰਥੀ। ਿਰ ਨ ੇਂ ਨੇਮ ਪ ੁੱਚ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਬਹੁਤ 
ਪਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ੍ ਅਨੁਯਾਈ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤੇ ਗਏ ਉਿਦੇਸ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਆਚਰਣ ਦਾ ਪਨਯਮ 
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ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕ੍ਲਾਪਸਕ੍ ਯ ਨਾਨੀ ਪ ੁੱਚ, "ਇੁੱਕ੍ ਅਿਰੈਂਪਟਸ," ਉਹ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਜੋ ਨਾ ਪਸਰਫ ਅਪਿਆਿਕ੍ ਤੋਂ ਤੁੱਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਬਲਪਕ੍ ਹੋਰ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਫਲਸਫੇ। ਮੈਥਲੀਟਾਂ ਨ ੂੰ  "ਪ ਪਦਆਰਥੀ-ਸਾਥੀ" ਪਕ੍ਹਾ ਜਾ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਸਰਫ ਕ੍ਲਾਸ ਪ ੁੱਚ ਬੈਠ ਕੇ੍ ਲੈਕ੍ਚਰ 
ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ, ਸਗੋਂ ਜੀ ਨ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੁੱਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਲਈ ਅਪਿਆਿਕ੍ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਪਿਆਿਕ੍ ਦੇ 
ਚਪਰੁੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਗਰਪਹਣ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

ਚੇਲਾਤਾ/ਚੇਲਾ: ਇੁੱ ਕ੍ ਜਾਣਬੁੁੱ ਝ ਕੇ੍ ਪਰਸਤਾ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱ ਚ ਿਪਰਿੁੱਕ੍ਤਾ  ੁੱਲ  ਿਣ ਲਈ ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ੍ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  
ਉਤਸਾਪਹਤ ਕ੍ਰਨ, ਪਤਆਰ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਦ ਜੇ ਚੇਪਲਆਂ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਚੁੱਲਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਪ ੁੱ ਚ ਚੇਲੇ ਨ ੂੰ  ਦ ਸਪਰਆਂ ਨ ੂੰ   ੀ 
ਪਸਖਾਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕ੍ਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। 

ਪਸਸਟਾਚਾਰ (ਪਸੁੱਿਾ): ਪਸੁੱ ਪਖਆ-ਚੇਲਾਿਣ ਉਹ ਸਮਾਂ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸਰਿਾ (ਬਾਈਬਲ ਸਟੁੱਡੀ) ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਨਰਿਾਰਤ 
ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਇੁੱਕ੍ ਯੋਜਨਾਬੁੱਿ ਗਤੀਪ ਿੀ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ੁੱ ਚ ਿਪਰ ਾਰ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਪਸਸਟਾਚਾਰ (ਅਿਰਤੁੱਖ): ਪਸੁੱ ਪਖਆ-ਚੇਲਾਿਣ ਉਦੋਂ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਪਿਆਤਪਮਕ੍ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਗੈਰ-ਰਸਮੀ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਯੋਜਨਾਬੁੱਿ 
ਚਰਚਾ ਦਾ ਮੌਕ੍ਾ ਿੇਸ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ੍ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਪਿਆਨ ਦ ੇਰਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਮੌਪਕ੍ਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ. 

ਅਨੁਸਾਸਨ (ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ): ਇੁੱ ਕ੍ ਿਪਰਿੁੱ ਕ੍ ਬਾਲਗ ਦ ੇਚਪਰੁੱਤਰ ਗੁਣ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰਨਾ (ਅਫਸੀਆਂ 6:4), ਜੋ ਪਕ੍ ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ, ਕ੍ਦਰਾਂ-ਕ੍ੀਮਤਾਂ, 
ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ, ਅਤੇ ਸੂੰ ਜਮ ਹਨ; ਪਸਖਲਾਈ ਪ  ਹਾਰ. 

ਪਨਰਾਸ: ਅਥ ਪਮਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਮ ਲ ਸਬਦ ਥੌਮੋਸ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਪਹੂੰਸਕ੍ ਗਤੀ ਜਾਂ ਮਨ ਦੀ ਭਾ ਨਾ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਗੁੁੱ ਸਾ, ਕ੍ਰੋਿ, ਜਾਂ 
ਗੁੁੱ ਸਾ।" ਇੁੱ ਕ੍ (ਅਲਫਾ) ਨ ੂੰ  ਜੋੜਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਨਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਪਬਨਾਂ" ਜਨ ੂੰ ਨ; ਪਨਰਾਸ, ਮਨ ਪ ੁੱ ਚ 
ਿਰੇਸਾਨ, ਅਤੇ ਪਹੂੰ ਮਤ ਦ ੇਨੁਕ੍ਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਕ੍ੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:21)। 

ਸੂੰਿਾਦਨ: ਓਇਕ੍ੋਡੋਮ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਕ੍ਸੇ ਹੋਰ ਦ ੇਅਪਿਆਤਪਮਕ੍ ਲਾਭ ਜਾਂ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਪਨਰਮਾਣ ਕ੍ਰਨ ਲਈ, ਇੁੱਕ੍ ਘਰ ਜਾਂ ਢਾਂਚਾ ਬਣਾਉਣ 
ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਤਸਾਪਹਤ ਜਾਂ ਆਰਾਮ: ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਨਾ, ਸਮਰਥਨ ਕ੍ਰਨਾ; ਮੁਸੀਬਤ ਜਾਂ ਪਚੂੰਤਾ ਦ ੇਸਮੇਂ ਪਦਲਾਸਾ, ਖੁਸ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਸਹੀ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  
ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕ੍ੀਤਾ ਪਗਆ ਆਰਾਮਦਾਇਕ੍ ਉਤਸਾਹ। 

ਸਭ ਕ੍ੁਝ ਸਪਹਣਾ: ਸਪਹਣਾ, ਹ ਿੋਮੇਨੋ (ਯ ਨਾਨੀ), ਅਿੀਨ ਰਪਹਣਾ, ਸਪਹਣ ਕ੍ਰਨਾ, ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦ ੇਭਾਰ  ਜੋਂ, ਦੁੁੱ ਖ ਝੁੱਲਣਾ। ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਪਹਮਤੀ, 
ਇਸਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਨ ੂੰ  ਫੜੀ ਰੁੱ ਖਣਾ ਜਦੋਂ ਇਹ ਹੁਣ ਪ ਸ ਾਸ ਜਾਂ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ. 

ਈਰਖਾ: ਪਕ੍ਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਉੱਤਮਤਾ ਜਾਂ ਚੂੰਗੀ ਪਕ੍ਸਮਤ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਪ ੁੱਚ ਅਸੂੰਤੁਸਟੀ ਜਾਂ ਬੇਚੈਨੀ, ਕ੍ੁਝ ਹੁੱਦ ਤੁੱਕ੍ ਨਫਰਤ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਫਾਇਦੇ 
ਹਾਸਲ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦ ੇਨਾਲ; ਖਤਰਨਾਕ੍ ਿਰੇਸਾਨੀ 

ਉਿਦੇਸ: Parakleo (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਕ੍ਸੇ ਦ ੇਿੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਉਣ ਲਈ, ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ; ਪਕ੍ਸੇ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੁਝ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਪਹਤ ਕ੍ਰਨ, ਨਸੀਹਤ 
ਦੇਣ ਜਾਂ ਤਾਕ੍ੀਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ. ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ  ਿਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ 
ਕ੍ਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਪ ਸ ਾਸ: ਪਿਸਟੀਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪ ਚ ਪ ਸ ਾਸ ਕ੍ਰਨਾ, ਭਰੋਸਾ ਕ੍ਰਨਾ; ਖ਼ਾਸਕ੍ਰ ਪਕ੍ਸੇ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਪਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਮਨਾਉਣ ਲਈ. ਇਹ 
ਕ੍ੇ ਲ ਇੁੱਕ੍ ਮਾਨਪਸਕ੍ ਸਪਹਮਤੀ ਦੇਣ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਹੈ; ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪ ਸ ਾਸ ਕ੍ੀਤੇ ਜਾਣ 'ਤ ੇਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਨਾ। 

ਮ ਰਖਤਾ: ਚਪਰੁੱਤਰ ਦੀ ਘਾਟ, ਸਮਝ ਦੀ ਘਾਟ, ਬੇਸਮਝ, ਪਦਮਾਗੀ, ਤਰਕ੍ਹੀਣ, ਹਾਸੋਹੀਣੀ, ਪਨਰਣੇ ਦੀ ਘਾਟ। 

forsake: ਇਨਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨਾ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਾਡੀਆਂ ਿਰਾਥਪਮਕ੍ਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨਾਲ ਜੋੜੋ, ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਰੁੱਖਦਾ 
ਹੈ। 
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ਕ੍ੋਮਲ: ਜਾਿਦਾ, ਢੁਕ੍ ਾਂ; ਬਰਾਬਰੀ  ਾਲਾ, ਪਨਰਿੁੱਖ, ਸੂੰਜਮੀ, ਸਪਹਣਸੀਲ, ਕ੍ਾਨ ੂੰ ਨ ਦ ੇਿੁੱਤਰ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਨਾ ਦੇਣਾ। ਉਸ ਪ ਚਾਰਸੀਲਤਾ ਨ ੂੰ  
ਿਰਗਟ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਕ੍ਸੇ ਕ੍ੇਸ ਦ ੇਤੁੱ ਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਨ ੀ ਅਤੇ ਤਰਕ੍ਸੂੰਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਅਸਲੀਅਤ: ਡੋਪਕ੍ਮੀਅਨ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਕ੍ੁਝ ਅਪਜਹਾ ਪਜਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕ੍ੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਅਸੁੁੱ ਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  
ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਿਾਤਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਜੋ ਸੁੁੱ ਿ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਦੁਆਰਾ ਕ੍ੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

 ਪਡਆਈ: ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਕ੍ਰਨਾ, ਸਨਮਾਨ ਕ੍ਰਨਾ, ਿਰਸੂੰ ਸਾ ਕ੍ਰਨਾ; ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖ ਕੇ੍ ਸਨਮਾਨ ਜਾਂ ਸਨਮਾਨ 
ਦੇਣ ਲਈ. 

ਮੁਖੀ: ਮੁੁੱ ਖ ਜਾਂ ਅਗ ਾਈ  ਾਲਾ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਪਜਸ ਦ ੇਅਿੀਨ ਦ ਸਰੇ ਹਨ। ਪ ਅਕ੍ਤੀਆਂ ਦ ੇਰ ਿਕ੍ ਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਆਿਣੀ 
ਿਤਨੀ ਦ ੇਸਬੂੰਿ ਪ ੁੱ ਚ ਿਤੀ (1 ਕ੍ੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 11:3; ਅਫਸੀਆਂ 5:23) ਪਜੁੱ ਥੇ ਤੁੱਕ੍ ਉਹ ਇੁੱਕ੍ ਸਰੀਰ ਹਨ (ਮੁੱਤੀ 19:6; ਮਰਕ੍ੁਸ 10:8), 

ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ੍ ਸਰੀਰ ਪ ੁੱ ਚ ਇੁੱਕ੍ ਹੀ ਹੋ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਦੇਸਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਸਰ; ਮਸੀਹ ਦ ੇਉਸਦੇ ਚਰਚ ਦ ੇਸਬੂੰਿ ਪ ੁੱਚ, ਜੋ ਉਸਦਾ 
ਸਰੀਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਅੂੰਗ ਉਸਦੇ ਅੂੰਗ ਹਨ (1 ਕ੍ੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 12:27; ਅਫਸੀਆਂ 1:22; 4:15; 5:23; ਕ੍ੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 1:18; 2:10, 19); 

ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਬੂੰਿ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ (1 ਕ੍ੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 11:3)। ਿਰਮੇਸੁਰ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਪਸਰ  ਜੋਂ ਮਨੋਨੀਤ ਕ੍ੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ (ਕ੍ੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 
2:10; ਅਫਸੀਆਂ 1:22)। 

ਪਦਲ: ਕ੍ਾਰਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ, ਭਾ ਨਾ ਾਂ, ਪਿਆਰ, ਜਨ ੂੰ ਨ, ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੀ ਸੀਟ; ਮਨ. 

ਪਦਲ: ਲੇਬਾਬ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਮਨ, ਅੂੰਦਰਲਾ ਬੂੰਦਾ (ਇੁੱਛਾ, ਜਜ਼ਬਾਤ)। ਇਹ ਸਬਦ ਮੁੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅੂੰਦਰਲੇ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਦ ੇਸਮੁੁੱ ਚ ੇਸੁਭਾਅ ਦਾ 
 ਰਣਨ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

ਦੁੁੱ ਖ: ਪਕ੍ਸੇ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆਂ ਿਰਤੀ ਕ੍ੁੜੁੱਤਣ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਪਰਸਤੇ ਅਤੇ ਉਸਦੀ 
ਿਪ ੁੱਤਰਤਾ ਦੀ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਨ ੂੰ   ੀ ਿਰਭਾਪ ਤ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਪਕ੍ਸੇ ਸੁੱਟ ਨ ੂੰ  ਕ੍ੁੜੁੱਤਣ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਣ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਰ ਹਾਨੀ ਤੌਰ 
'ਤ ੇਚੁੱਲਣ ਅਤੇ  ਿਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਪਕ੍ਰਿਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾ ਤ ਕ੍ਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦ ੇਲੋਕ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਰਭਾਪ ਤ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:15 ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਪਿਆਨ ਨਾਲ  ੇਖਣਾ ਪਕ੍ ਪਕ੍ਤੇ ਕ੍ੋਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਪਕ੍ਰਿਾ ਤੋਂ ਰਪਹ 
ਨਾ ਜਾ ੇ; ਅਪਜਹਾ ਨਾ ਹੋ ੇ ਪਕ੍ ਕ੍ੁੜੁੱਤਣ ਦੀ ਕ੍ੋਈ ਜੜਹ ਮੁਸੀਬਤ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰੇ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਲੀਤ ਹੋ ਜਾਣ।” 

hypocrite: ਕ੍ੋਈ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਜੋ ਜਾਅਲੀ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਨਕ੍ਲੀ ਹੈ; ਇੁੱਕ੍ ਆਦਮੀ ਜੋ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਦਖਾ ਾ ਿਾਤਰ ਦ ੇਅਿੀਨ ਮੂੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

impart: ਇਸ ਪਕ੍ਰਆ ਪ ੁੱ ਚ ਪਕ੍ਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਪ ਚਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਪਹੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱਚ ਬਰਕ੍ਰਾਰ ਹੈ। 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ: ਪਦਲ ਦੀ ਕ੍ੁਆਰੇਿਣ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ੍ ਦੋਗਲੀ ਸੋਚ  ਾਲਾ; ਉਹ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁੱਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਸਦੀ ਿਾਰਪਮਕ੍ਤਾ ਦੀ ਪਮਸਾਲ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਨਰਿੁੱ ਖਤਾ: ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ, ਪਨਆਂਿ ਰਨ, ਚਪਰੁੱਤਰ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰ ਦੀ ਸੁੁੱ ਿਤਾ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਸੂੰਨ 
ਕ੍ਰਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀ ਨ ਪਜਉਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ. ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਪਨਰਣਾ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਕ੍ੀ ਸਹੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਕ੍ੀ ਗਲਤ ਹੈ। 

ਪਕ੍ਸਮ: ਪਕ੍ਰਸਟੋਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਚੂੰਗਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ; ਕ੍ਠੋਰ, ਕ੍ਠੋਰ, ਪਤੁੱ ਖੇ, ਕੌ੍ੜੇ, ਜਾਂ ਜ਼ਾਲਮ ਦ ੇਉਲਟ ਕ੍ੋਮਲ, ਪਦਆਲ , ਹਮਦਰਦ, ਪਦਆਲ , 
ਅਤੇ ਚੂੰਗੇ ਸੁਭਾਅ  ਾਲੇ ਹੋਣ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨੈਪਤਕ੍ ਉੱਤਮਤਾ ਦਾ ਪ ਚਾਰ।  

ਪਗਆਨ: ਐਿੀਗਨੋਪਸਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਗਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨ, ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱਚ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਭਾਗੀਦਾਰੀ।  
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ਸਪਹਣਸੀਲਤਾ ਜਾਂ ਿੀਰਜ: ਿੀਰਜ ਰੁੱਖਣ ਲਈ, ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਦ ੇਗੁੁੱ ਸੇ ਦੇ ਉਲਟ; ਲੋਕ੍ਾਂ ਿਰਤੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕ੍ਰਨਾ 
ਸਾਮਲ ਹੈ। ਲੋੜ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਪਹਣ ਕ੍ਰੀਏ, ਪਨਹਚਾ ਨਾ ਛੁੱ ਡੀਏ ਜਾਂ ਹਾਰ ਨਾ ਮੂੰਨੀਏ। 

ਪਿਆਰ: ਅਗਾਿੇ (ਯ ਨਾਨੀ). ਅਯੋਗ ਿਾਿੀਆਂ ਿਰਤੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਪਦਲ ਦੀ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਪਿਆਰ ਉਸਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ 
 ਸਤ ਆਂ ਦ ੇਲਾਭ ਲਈ ਸ -ੈਬਲੀਦਾਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਦਰਪਸਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਮਾਫੀ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਜ਼ਰ ਰੀ 
ਗੁਣ ਦ ਪਜਆ ਂਦ ੇਕ੍ੂੰ ਮਾਂ ਦੀ ਿਰ ਾਹ ਕ੍ੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਦ ਪਜਆਂ ਦ ੇਸਰਬੋਤਮ ਪਹੁੱਤਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਉਹ ਕ੍ਰਨਾ ਸਾਮਲ 
ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਪਕ੍ ਮਨੁੁੱ ਖ ਕ੍ੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਗਾਿੇ ਪਬਨਾਂ ਸਰਤ ਪਿਆਰ 
ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕ੍ਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। 

ਪਿਆਰ: ਪਫਲੇਓ (ਯ ਨਾਨੀ). ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਿਰਤੀਕ੍ਰਮ ਜੋ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਅਨੂੰ ਦਦਾਇਕ੍ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ. ਅਗਾਿੇ ਤੋਂ  ੁੱ ਖਰਾ ਸਨਮਾਨ, ਉੱਚ 
ਸਪਤਕ੍ਾਰ, ਅਤੇ ਕ੍ੋਮਲ ਪਿਆਰ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ  ਿੇਰੇ ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਹੈ। ਦੋਸਤੀ ਪਿਆਰ; ਉਸ ਖੁਸੀ ਦੁਆਰਾ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕ੍ੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਉਸ ਪਿਆਰ ਦੀ  ਸਤ  ਤੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਪਫਲੀਓ ਸਰਤੀਆ ਪਿਆਰ ਹੈ। 

ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ (ਪਕ੍ਰਆ): ਮੈਥੇਪਟਉਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇੁੱ ਕ੍ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ (ਮੁੱਤੀ 28:19; ਰਸ ਲਾਂ ਦ ੇਕ੍ਰਤੁੱਬ 14:21); ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ 
ਉਦੇਸ ਨਾਲ (ਮੁੱਤੀ 13:52) ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇਣ ਲਈ। ਇਹ ਪਬਲਕ੍ੁਲ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਜ ੇਂ "ਕ੍ਨ ਰਟ ਬਣਾਓ" ਹਾਲਾਂਪਕ੍ ਇਹ ਪਨਸਚਤ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰ ਕ੍ੇਤ ਹੈ। ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣਾ ਸਬਦ ਇਸ ਤੁੱਥ 'ਤੇ ਕ੍ੁਝ ਹੋਰ ਜ਼ੋਰ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਮਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਪਦਲ ਅਤੇ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ , ਨ ੇਂ ਪ ਸ ਾਸੀਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨ, ਪਯਸ  ਦੀ ਿਰਭ ਤਾ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨ ਬਾਰੇ ਪਨਰਦੇਸ ਦ ੇਕੇ੍ ਿਰਮੇਸੁਰ ਲਈ ਪਜੁੱਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਹਮਦਰਦ ਸੇ ਾ ਦਾ ਪਮਸਨ. ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਇਹ  ੀ ਸਾਮਲ ਹੈ ਪਕ੍ ਲੋਕ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਦ ੇਨਾਲ ਇੁੱਕ੍ ਪ ਪਦਆਰਥੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਅਪਿਆਿਕ੍ 
ਦ ੇਨਾਲ ਪਰਸਤਾ ਜੋੜਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਿਕ੍ਾਰਤ (ਮੁੱਤੀ 11:29), ਉਸਦੇ ਸਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁੱਚ  ਜੋਂ ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨਾ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ 
ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਉੱਤੇ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦਾ ਜ ਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। 

ਹੇਰਾਫੇਰੀ: ਕ੍ਲਾਤਮਕ੍, ਅਨੁਪਚਤ, ਅਤੇ ਿੋਖੇਬਾਜ਼ ਸਾਿਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਜਾਂ ਖੇਡਣਾ, ਖਾਸ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਆਿਣੇ ਫਾਇਦੇ ਲਈ। 

ਮਨਨ ਕ੍ਰਨਾ: ਚੀਕ੍ਣਾ, ਬੋਲਣਾ, ਜਾਂ ਬੁੜਬੁੜਾਉਣ  ਾਲੀਆਂ ਆ ਾਜ਼ਾਂ, ਪਜ ੇਂ ਅੁੱਿੀ ਉੱਚੀ ਿੜਹਨਾ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕ੍ਰਨਾ, 
ਟੈਕ੍ਸਟ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕ੍ਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਮਾਗ ਪ ੁੱਚ ਪਭੁੱਜ ਜਾ ੇ। ਪਜ ੇਂ ਿਾਣੀ ਪ ੁੱ ਚ ਪਭੁੱ ਜਣ  ਾਲਾ ਚਾਹ ਦਾ ਥੈਲਾ ਤਰਲ ਪ ੁੱਚ 
ਿਰ ੇਸ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸਾਸਤਰ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕ੍ਰਨਾ ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰ ੇਸ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਪ ਚ 

ਸੂੰਸਾਰ, ਪਸਮਰਨ ਇੁੱਕ੍ ਚੁੁੱ ਿ ਅਪਭਆਸ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਮੂੰਤਰੀ (ਨਾਮ): ਇੁੱ ਕ੍ ਨੌਕ੍ਰ ਜਾਂ  ੇਟਰ, ਉਹ ਜੋ ਪਨਗਰਾਨੀ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਸਨ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

ਮੂੰਤਰੀ (ਪਕ੍ਪਰਆ): ਪ  ਸਪਥਤ ਕ੍ਰਨਾ, ਪਨਯੂੰ ਪਤਰਤ ਕ੍ਰਨਾ ਅਤੇ ਕ੍ਰਮ ਪ ੁੱਚ ਸੈੈੱਟ ਕ੍ਰਨਾ; ਸੇ ਾ ਕ੍ਰਨਾ, ਪਕ੍ਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਸੇ ਾ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ਰਨਾ; 
ਇੁੱਕ੍ ਸੇ ਕ੍ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਿਰਭ  ਲਈ ਪਮਹਨਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ. 

ਨੈਪਤਕ੍ਤਾ: ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਪਦਰਸਟੀਕ੍ੋਣ ਤੋਂ ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਕ੍ੀ ਹੈ ਦੁਆਰਾ ਿਪਰਭਾਪਸਤ ਕ੍ੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। 

ਬਦੀ ਪ ੁੱਚ ਖੁਸ ਨਾ ਹੋਣਾ: ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ਸੇ ਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਪ ੁੱਚ ਪਡੁੱਗਦੇ ਜਾਂ ਗਲਤੀ ਕ੍ਰਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਖੁਸ ਜਾਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ 
 ਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। 

ਨਰਸ: ਨਰਪਸੂੰਗ, ਦੁੁੱ ਿ ਚੁੂੰ ਘਾਉਣ, ਿੋਸਣ, ਟਰੇਨ ਦਾ ਕ੍ੂੰ ਮ; ਕ੍ੋਈ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਿੋਸਣ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ, ਿੋਸਣ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ਰਨ ਲਈ; ਪਸੁੱ ਪਖਅਤ ਜਾਂ ਿਾਲਣ-
ਿੋਸਣ ਲਈ, ਪਕ੍ਸੇ ਜਾਂ ਪਕ੍ਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਪ ਕ੍ਾਸ ਨ ੂੰ  ਅੁੱਗੇ  ਿਾਉਣ ਲਈ (1 ਥੁੱਸਲੋਨੀਕ੍ੀਆਂ 2:7)। 

ਸੂੰਿ ਰਨ ਜਾਂ ਿਪਰਿੁੱਕ੍: ਟੈਲੀਓਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਟੀਚਾ ਜਾਂ ਉਦੇਸ; ਸਮਾਿਤ, ਜੋ ਆਿਣੇ ਅੂੰਤ ਤੁੱਕ੍ ਿਹੁੂੰ ਚ ਪਗਆ ਹੈ, ਪਮਆਦ, ਸੀਮਾ; ਇਸ ਲਈ, 

ਸੂੰਿ ਰਨ, ਸੂੰਿ ਰਨ, ਕ੍ੁਝ  ੀ ਨਹੀਂ (ਅਫਸੀਆਂ 4:13)। 
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ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪਸਪਖਅਤ: ਕ੍ੈਟਾਰਟੀਜ਼ੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਕ੍ਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਢੁਕ੍ ੀਂ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱ ਚ ਰੁੱ ਖਣਾ, ਸਥਾਿਤ ਕ੍ਰਨਾ, ਲੈਸ ਕ੍ਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ 
ਇਹ ਪਕ੍ਸੇ  ੀ ਪਹੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱਚ ਘਾਟ ਨਾ ਹੋ ੇ। 

ਸਤਾਉਣਾ: ਸੁੱਟ ਮਾਰਨ, ਸੋਗ ਜਾਂ ਦੁੁੱ ਖ ਦੇਣ ਦ ੇਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਪਿੁੱਛਾ ਕ੍ਰਨਾ; ਜ਼ੁਲਮ ਕ੍ਰਨਾ; ਬੇਰਪਹਮੀ ਨਾਲ ਸੈੈੱਟ ਕ੍ਰਨ ਲਈ; ਦੁੁੱ ਖ ਦਾ 
ਕ੍ਾਰਨ ਬਣਨ ਲਈ. 

ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ: ਆਿਣੇ ਆਿ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ; ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਰਨ ਲਈ 
 ਚਨਬੁੱਿ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਪਬਨਾਂ ਪਕ੍ਸੇ ਹੋਰ ਦ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ; ਮਾਲਕ੍ੀ ਲੈਣਾ, ਜ ਾਬਦੇਹ ਹੋਣਾ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕ੍ੂੰਮਾਂ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨਾ। 

ਸਕ੍ਤੀ: ਡੁਨਾਪਮਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਗਤੀਸੀਲ ਤਾਕ੍ਤ ਜਾਂ ਉਹ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਜੋ ਪਸਰਫ ਿਰਮੇਸੁਰ ਹੀ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ। 

ਸਜ਼ਾ: ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਦਰਦ ਦੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਮਾਿੀ ਮਾਤਰਾ, ਜਾਂ ਜੁਰਮਾਨੇ ਦੀ ਸਜ਼ਾ। ਸਜ਼ਾ ਸਮੁੁੱਚੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਪਹੁੱਸਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ 
ਇੁੱਕ੍ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ  ੁੱ ਖਰੀ ਹੈ। ਸਜ਼ਾ ਇੁੱ ਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦ ੇਅਪਿਕ੍ਾਰ ਦ ੇਅੁੱਗੇ ਝੁਕ੍ਣ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ੍ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  
ਸ ੀਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕ੍ਰਦੀ ਹੈ। 

ਉਦੇਸ: ਇੁੱ ਕ੍ ਇੁੱਛਤ ਜਾਂ ਇੁੱਛਤ ਨਤੀਜਾ ਜਾਂ ਟੀਚਾ। 

ਿਰਤੀਕ੍ਰਮ: ਇੁੱ ਕ੍ ਉਤੇਜਕ੍ ਜਾਂ ਉਤੇਜਨਾ ਦ ੇਜ ਾਬ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਨਾ, ਪ ਰੋਿ ਪ ੁੱਚ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਨਾ। 

ਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਕ੍ਰਨਾ: ਇੁੱ ਕ੍ ਮਸੀਹੀ ਇੁੱ ਕ੍ ਿਾਿੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਇੁੱਕ੍ ਸਪਥਤੀ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ, ਆਿਣ ੇਿੁਰਾਣੇ ਪਡੁੱਗੇ 
ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਆਦਤ ਪ ੁੱ ਚ, ਜਾਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਕ੍ਤੀ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਿਣੀ ਤਾਕ੍ਤ ਅਤੇ ਸਮਝ ਪ ੁੱਚ ਿਰਤੀਪਕ੍ਰਆ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

rebuke: ਦੋਸੀ ਠਪਹਰਾਉਣਾ, ਪਕ੍ਸੇ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਸਾਬਤ ਕ੍ਰਨਾ। 

ਸੁੱਚਾਈ ਪ ੁੱਚ ਅਨੂੰ ਦ ਹੋਣਾ: ਬਹੁਤ ਖੁਸੀ ਹੋਣੀ; ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇ ਾਅਪਦਆਂ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤ ੇਜੋ ਸੁੱਚ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਖੁ਼ਸ ਹੋਣਾ। 

ਤੋਬਾ: ਹੁੱਲ ਕ੍ਰਨ ਲਈ; ਪਕ੍ਸੇ ਦ ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਿਛਤਾ ੇ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਸੋਿਣਾ; ਰੁੱਬ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਪਕ੍ਸੇ ਨੇ ਜੋ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਂ 
ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਿਛਤਾ ਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕ੍ਰਨਾ। ਮੁੜਨ ਅਤੇ ਪਕ੍ਸੇ ਹੋਰ ਪਦਸਾ  ੁੱਲ ਜਾਣ ਲਈ; ਪਕ੍ਸੇ ਦ ੇਮਨ, ਇੁੱਛਾ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  
ਬਦਲਣ ਲਈ ਪਜਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਪ  ਹਾਰ ਪ ੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ; ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਕ੍ਰਨ ਲਈ. 

ਜ ਾਬ: ਸਕ੍ਾਰਾਤਮਕ੍ ਜਾਂ ਅਨੁਕ੍ ਲ ਿਰਤੀਪਕ੍ਪਰਆ ਕ੍ਰੋ। 

ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ: ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਮਾਰਗਦਰਸਨ, ਪਿਆਰ, ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਕ੍ਤੀ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ। 

ਬਦਲਾ: ਅਿਮਾਨ ਦ ੇਬਦਲੇ ਸੁੱਟ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣ ਲਈ। 

ਇਨਾਮ: ਇੁੱ ਕ੍ ਮਹਾਨ ਕ੍ੀਮਤੀ ਮੁੁੱ ਲ। 

ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ  ੂੰਡਣਾ: ਪਕ੍ਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਿਾ ਕ੍ੁੱਟਣਾ ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਤਰਖਾਣ, ਪਚਣਾਈ, ਜਾਂ ਕ੍ੁੱ ਿੜੇ ਦ ੇਟੁਕ੍ੜੇ ਨ ੂੰ  ਇਕ੍ੁੱ ਠੇ ਪਸਲਾਈ ਕ੍ਰਨ 
ਲਈ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ। 

ਰੁੁੱ ਖਾ: ਖੁਰਦਰਾਿਣ ਦੁਆਰਾ ਪ ਸੇਸਤਾ; ਕ੍ਠੋਰ, ਗੂੰਭੀਰ, ਬਦਸ ਰਤ, ਅਸਲੀਲ, ਜਾਂ ਤਰੀਕ੍ ੇਜਾਂ ਕ੍ਾਰ ਾਈ ਪ ੁੱਚ ਅਿਮਾਨਜਨਕ੍। 

ਪਨਯਮ: ਰਾਜ ਕ੍ਰਨਾ, ਿਰਬੂੰਿ ਕ੍ਰਨਾ, ਅਗ ਾਈ ਕ੍ਰਨਾ, ਆਜੜੀ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਕ੍ਰਨਾ। ਭਾ  ਦੁਆਰਾ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਕ੍ਸੇ ਚੀਜ਼ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕ੍ਰਨਾ, ਪਮਹਨਤੀ ਹੋਣਾ, ਅਪਭਆਸ ਕ੍ਰਨਾ। 



ਕ੍ਰੇਗ ਕ੍ਾਸਟਰ 

Page | 130 
 

ਕ੍ੋਰਾ: ਸਾਰੇ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਹੁਕ੍ਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਮੇਸਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕ੍ੀਤਾ 
ਪਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਪ ੁੱ ਚ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦੀ ਿ ਰੀ ਸਰੇਣੀ ਸਾਮਲ ਹੈ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਨਯੁਕ੍ਤ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ 
ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਪ ਸ ਾਸ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ ਲਈ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਿਣ ੇਮਨ ਨ ੂੰ  ਭਾਲੋ ਅਤੇ ਸੈਟ ਕ੍ਰੋ: ਜ਼ਰ ਰੀ ਪਕ੍ਪਰਆ ਾਂ, ਪਕ੍ਪਰਆ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕ੍ ਇੁੱਕ੍ ਪਨਰੂੰਤਰ ਿਰਪਕ੍ਪਰਆ ਹੈ। ਖੋਜ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
"ਲੁੱ ਭਣਾ ਅਤੇ ਲੁੱ ਭਣ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰਨਾ।" ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਸੈੈੱਟ ਕ੍ਰੋ ਇੁੱਛਾ, ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਅੂੰਤਹਕ੍ਰਣ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ (ਕ੍ੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 
3:1-2)। 

ਿਪਹਲਾਂ ਭਾਲੋ: ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਕ੍ਦੇ ਨਾ ਰੁਕ੍ਣ ਦਾ ਹੁਕ੍ਮ (ਮੁੱਤੀ 6:33)। 

ਆਿਣਾ ਰਾਹ ਲੁੱ ਭੋ: ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪਕ੍ਪਰਆ ਾਂ ਜਾਂ ਤਰੀਪਕ੍ਆਂ ਨਾਲ ਦ ਪਜਆਂ 'ਤ ੇਕ੍ੀ ਅਸਰ ਿੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਪਚੂੰਤਾ ਕ੍ੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਹੁੱਤਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਕ੍ੀ ਹੈ। ਇੂੰ ਿੁੁੱ ਟ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਪਦਰਸਟੀਕ੍ੋਣ ਤੋਂ ਪਹਦਾਇਤ ਸਾਮਲ 
ਹੈ। 

ਸ -ੈਪਨਯੂੰਤਰਣ: ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍, ਸਰੀਰਕ੍ ਅਤੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ੍ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਕ੍ਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ; ਘੁੱਟ ਤੋਂ ਘੁੱਟ 
ਪ ਰੋਿ ਦ ੇਮਾਰਗ 'ਤ ੇਹਮੇਸਾ ਝੁਕ੍ਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ. 

ਸ -ੈਖੋਜ: ਚੋਣਾਂ ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੀ ਜਾਂ ਇਸ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋਏ, ਆਿਣ ੇਤਰੀਕ੍ ੇਨਾਲ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰਨਾ। 

ਬੂੰਦ: ਪਬਨਾਂ ਦੋਸਤਾਂ, ਫੋਨ, ਰੇਡੀਓ, ਕ੍ੂੰ ਪਿਊਟਰ, ਗੇਮਾਂ, ਜਾਂ iPods ਦ ੇਨਾਲ ਕ੍ਮਰੇ ਦੀ ਿਾਬੂੰਦੀ। ਕ੍ਪਮਸਨ ਦਾ ਿਾਿ: ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਅਪਿਕ੍ਾਰ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋਏ ਿਾਿ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। ਰੁੱਬ ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਪਜਹਾ ਨਾ ਕ੍ਰੋ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਕ੍ਸੇ  ੀ ਤਰਹਾਂ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ. ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕ੍ਰੋ (ਅਫਸੀਆਂ 4:28), ਿਰ ਅਸੀਂ ਚੋਰੀ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਭੁੁੱ ਲ ਦਾ ਿਾਿ: ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੁਆਰਾ ਸਹੀ ਨਾ ਕ੍ਰਨ ਦੁਆਰਾ ਿਾਿ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਕ੍ੁਝ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਹੁਕ੍ਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ 
ਇਹ ਨਾ ਕ੍ਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ, ਅਪਗਆਨਤਾ ਦ ੇਕ੍ਾਰਨ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਪ ਹਾਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  
ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ੍ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕ੍ਰਨ ਲਈ. ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ, ਰੁੱਬ ਮਾਫ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਕ੍ਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਅਸੀਂ 
ਇਨਕ੍ਾਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹਾਂ। 

steward: ਓ ਰਸੀਅਰ; ਮੈਨੇਜਰ; ਉਹ ਜੋ ਇੁੱ ਕ੍ ਪਨਗਰਾਨ, ਿਰਬੂੰਿਕ੍, ਜਾਂ ਸੁਿਰ ਾਈਜ਼ਰ  ਜੋਂ ਕ੍ੂੰਮ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਪਿਐਨ: ਜ਼ਰ ਰੀ ਪਕ੍ਪਰਆ; ਕ੍ਰਨ ਅਤੇ ਕ੍ਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਣ ਦਾ ਹੁਕ੍ਮ। ਇੁੱ ਕ੍ ਜੋਸੀਲੇ ਪਦਰੜਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਮਹਨਤੀ ਹੋਣਾ, ਆਿਣਾ 
ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰਨਾ, ਇੁੱਕ੍ ਟੀਚਾ ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱਚ ਉਤਸੁਕ੍ ਅਤੇ ਉਤਸੁਕ੍ ਹੋਣਾ। 

ਅਿੀਨ: ਹੋਿੋਟਾਸੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਦੇਣ, ਸਪਹਯੋਗ ਕ੍ਰਨ, ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਲੈਣ ਅਤੇ ਬੋਝ ਚੁੁੱ ਕ੍ਣ ਦਾ ਸ ੈਇੁੱ ਛਤ ਰ ੁੱਈਆ। 

ਕ੍ੋਈ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦਾ: ਲੋਜੀਜ਼ੋਮਾਈ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਲੇਖਾਕ੍ਾਰੀ ਸਬਦ  ਜੋਂ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਸੇ ਦੇ 
ਪਦਮਾਗ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱਖਣਾ, ਪਗਣਨਾ ਜਾਂ ਜੋੜਨਾ, ਗਣਨਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਕ੍ਰਨਾ। 

ਹਰ ਚੂੰਗੇ ਕ੍ੂੰ ਮ ਲਈ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ: ਿਰਮੇਸੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੀਏ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕ੍ਾਰੀ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਣ 
ਲਈ ਸਕ੍ਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰੀਏ। 

ਟਰੇਨ ਅਿ: ਚਾਨਕ੍ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਬਰਹਮ ਸੇ ਾ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਕ੍ਰਨਾ ਜਾਂ  ੁੱਖ ਕ੍ਰਨਾ (ਕ੍ਹਾਉਤਾਂ 22:6)। 
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ਪਸਖਲਾਈ: ਿੇਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਤਾੜਨਾ, ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਿਾਿੀ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਹਦਾਇਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਨੁਸਾਸਨ, ਅਤੇ 
ਤਾੜਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ੍ ਿਰਭ  ਮਨਜ਼ ਰ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 6:4)। ਅਨੁਸਾਸਨ ਜੋ ਚਪਰੁੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰ ਪਤਰਤ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 
ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ  ਿਣ ਦਾ ਕ੍ਾਰਨ  ੀ; ਬਣਾਉਣ ਜਾਂ ਪਤਆਰ ਜਾਂ ਹੁਨਰਮੂੰਦ ਬਣਨ ਲਈ. 

ਿਪਰ ਰਪਤਤ: Metamorphoó (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਜਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਮੈਟਾਮੋਰਫੋਪਸਸ ਸਬਦ ਪਲਆਏ। ਪਕ੍ਸੇ ਪਤਤਲੀ ਲਈ ਕ੍ੈਟਰਪਿਲਰ ਦ ੇਰ ਿ 
ਪ ੁੱਚ, ਪਬਲਕ੍ੁਲ  ੁੱਖਰੀ ਚੀਜ਼ ਪ ੁੱ ਚ ਬਦਲਣ ਲਈ। 

ਮੁੁੱ ਲ: ਪਸਿਾਂਤ ਜਾਂ ਪਕ੍ਪਰਆ ਾਂ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸੀਂ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਪ  ਹਾਰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਤੁਸੀਂ ਪਕ੍ਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ 
ਕ੍ਦਰ ਕ੍ਰਦੇ ਹੋ। 

voids: ਕ੍ੋਈ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ. ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਲੋੜਾਂ ਰੁੱ ਖੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਸਰੀਰਕ੍ ਲੋੜਾਂ 
ਪਜੂੰਨੀਆਂ ਹੀ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹਨ। ਜੇ ਸਾਡੇ ਕ੍ੋਲ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਹ ਾ, ਿੀਣ ਲਈ ਿਾਣੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਿੋਸਣ ਲਈ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਮਰ ਜਾ ਾਂਗੇ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਹਰ ਬੁੱਚੇ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਪ ਕ੍ਾਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਰੁੱ ਖੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਨਾ ਪਮਲੇ, ਤਾਂ 
ਉਹ ਬਾਲਗ  ਜੋਂ ਗੂੰ ਭੀਰ ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਅਤੇ ਮਨੋਪ ਪਗਆਨਕ੍ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੁੱਕ੍ ਬੁੱਚ ੇਦੀਆਂ ਕ੍ੁਝ 
ਪ ਕ੍ਾਸ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਲੋੜਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸਣ ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਨ  ਾਲੇ ਅਪਿਕ੍ਾਰ ਦੁਆਰਾ, ਇਕ੍ਸਾਰ ਉਪਚਤ 
ਅਨੁਸਾਸਨ ਨਾਲ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕ੍ਰ ਇਹਨਾਂ ਲੋੜਾਂ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕ੍ੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੁੱਚ ੇ
ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਇੁੱਕ੍ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਿੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਕ੍ਸਰ ਇਸ ਲਈ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਮਾਿੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਆਿਣੀਆਂ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਜਾਂ ਚੂੰਗੇ ਜਾਂ ਮਾੜੇ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਿਰਭਾ  ਦੀ ਹੁੱਦ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤੇ ਬੁੱਚੇ ਇਹ ਿਛਾਣ ਨਹੀਂ ਕ੍ਰ 
ਸਕ੍ਦੇ ਪਕ੍ ਕ੍ੀ ਗੁੂੰ ਮ ਹੈ - ਖਾਲੀ ਕ੍ੀ ਹੈ - ਿਰ ਉਹ ਸੁਭਾ ਕ੍ ਹੀ ਇਸਨ ੂੰ  ਪਕ੍ਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਭਰਨ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰਨਗੇ। ਅਸਲ ਪਿਆਰ ਅਤੇ 
ਸਹੀ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀ ਘਾਟ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਨਪਸਆਂ ਜਾਂ ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਅਤੇ ਮਨੋਪ ਪਗਆਨਕ੍ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਲਈ ਕ੍ਮਜ਼ੋਰ ਬਣਾ ਸਕ੍ਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਪ ਨਾਸਕ੍ਾਰੀ ਪ  ਹਾਰ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕ੍ੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਨਾਲ ਇੁੱਕ੍ 
ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਪਰਸਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਚੇ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ੍ ਭਾ ਨਾਤਮਕ੍ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਸਹਤਮੂੰਦ ਪ ਅਕ੍ਤੀ ਿੈਦਾ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦੀਆਂ ਹਨ। 

wiles: ਮੇਥੋਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਜਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਪ ਿੀ ਸਬਦ ਪਲਆ ਹੈ। ਚਲਾਕ੍ੀ, ਚਲਾਕ੍ੀ ਅਤੇ ਿੋਖੇ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਬਦ ਅਕ੍ਸਰ 
ਇੁੱਕ੍ ਜੂੰਗਲੀ ਜਾਨ ਰ ਲਈ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜੋ ਚਲਾਕ੍ੀ ਨਾਲ ਡੂੰਡੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਫਰ ਅਚਾਨਕ੍ ਆਿਣੇ ਪਸਕ੍ਾਰ 'ਤ ੇਝਿਟਦਾ ਹੈ। 
ਸੈਤਾਨ ਦੀਆਂ ਬੁਰੀਆਂ ਸਕ੍ੀਮਾਂ ਚੋਰੀ ਅਤੇ ਿੋਖੇ ਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 
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ਲੇਖਕ੍ ਬਾਰ ੇ

ਇੁੱਕ੍ ਮ ਰਖ. ਪਡਸਲੈਕ੍ਸੀਆ  ਾਲਾ ਪ ਪਦਆਰਥੀ। ਤੀਜ ੇਦਰਜ ੇਦ ੇਿੜਹਨ ਦ ੇਿੁੱਿਰ ਦ ੇਨਾਲ ਇੁੱਕ੍ ਹਾਈ ਸਕ੍ ਲ ਗਰੈਜ ਏਟ। ਇੁੱ ਕ੍ ਅਪਗਆਨੀ 
ਿਤੀ ਅਤੇ ਦੁਰਪ  ਹਾਰ ਕ੍ਰਨ  ਾਲਾ ਪਿਤਾ। ਸਾਪਰਆਂ ਨੇ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ੍ ਸਮੇਂ ਿਾਦਰੀ ਕ੍ਰੇਗ ਕ੍ੈਸਟਰ ਦਾ  ਰਣਨ ਕ੍ੀਤਾ, ਿਰ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਉਸ ਲਈ ਇੁੱਕ੍  ੁੱ ਖਰੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਸੀ। ਕ੍ਰੈਗ ਦ ੇਜਨਤਕ੍ ਬੋਲਣ ਦ ੇਡਰ ਦ ੇਬਾ ਜ ਦ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  1994 ਪ ੁੱ ਚ 
ਿ ਰੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸੇ ਕ੍ਾਈ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ। ਉਸਨੇ ਰਸਮੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਜਾਂ ਸੈਮੀਨਰੀ ਪਡਗਰੀ ਦ ੇਪਬਨਾਂ ਪ ਸ ਾਸ ਨਾਲ ਕ੍ਦਮ ਰੁੱ ਪਖਆ। ਉਸਨ ੂੰ  
1995 ਪ ੁੱ ਚ ਪਨਯੁਕ੍ਤ ਕ੍ੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਉਸਨੇ ਚਾਰ ਪਕ੍ਤਾਬਾਂ ਪਲਖੀਆਂ ਹਨ; ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਕ੍ੀਤਾ; ਸੈਂਕ੍ੜੇ 
ਲੋਕ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਪਦੁੱਤੀ; ਅਣਪਗਣਤ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਅਗ ਾਈ; ਅਤੇ ਿ ਰੇ ਅਮਰੀਕ੍ਾ ਅਤੇ ਅੂੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਿੁੱਿਰ 'ਤ ੇਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ 
ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ, ਿੁਰਸਾਂ ਦ ੇਪਰਟਰੀਟਸ, ਅਤੇ ਿਾਦਰੀ ਕ੍ਾਨਫਰੂੰ ਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕ੍ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਇਆ। ਸਭ ਦੀ ਪਕ੍ਰਿਾ ਨਾਲ ਅਤੇ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਸਕ੍ਤੀ. 

ਹਾਲਾਂਪਕ੍ ਕ੍ਰੈਗ ਨੇ 1979 ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਦੇ ਪਦੁੱਤੀ ਸੀ, ਿਰ ਉਸਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਉਦੋਂ ਸੁਰ  ਹੋਈ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਯਸ  ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ ਸੁਰ  ਕ੍ੀਤਾ। ਉਹ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਪ ਸ ਾਸ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਪਕ੍ ਪਯਸ  ਸਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਹਰੇਕ੍ ਨਾਲ ਇੁੱਕ੍ ਨਜ਼ਦੀਕ੍ੀ ਪਰਸਤਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਹਮੇਸਾ ਲਈ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ ਪਕ੍ਉਂਪਕ੍ ਉਹ ਇਸ ਪਰਸਤੇ ਦਾ ਪਿੁੱਛਾ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮਸੀਹ 'ਤੇ 
ਪਨਰਭਰ ਹੈ। 

ਹੌਸਲਾ ਰੱਖ ੋ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ ਕ੍ਰ ਰਹੇ ਹੋ ਪਕ੍ ਰੁੱਬ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕ੍ੂੰ ਮ ਕ੍ਰ ਸਕ੍ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਿਾਸਟਰ ਕ੍ਰੇਗ ਦੀ ਕ੍ਹਾਣੀ ਤੋਂ ਉਤਸਾਪਹਤ ਹੋ ੋ। ਆਿਣ ੇਪਿਛਲੇ ਿਾਿਾਂ, ਪਸੁੱ ਖਣ ਪ ੁੱਚ ਅਸਮਰਥਤਾ ਾਂ, ਪਸਖਾਉਣ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦਾ ਡਰ, ਜਾਂ 
ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੀ ਘਾਟ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਸੁੱਦੇ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣ ਤੋਂ ਰੋਕ੍ਣ ਨਾ ਪਦਓ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕ੍ਰ ਤੁਸੀਂ ਪ ਆਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ੍ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਪਕ੍ਰਿਾ ਅਦਭੁਤ ਅਤੇ ਬੇਅੂੰਤ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ  ਪਡਆਈ 
ਿਰਾਿਤ ਕ੍ਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਿੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਵਾਅਦਾ 
ਉਸ ਦ ੇਭਰਿ ਰ  ਾਅਪਦਆਂ ਅਤੇ ਿਰਬੂੰ ਿ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਿੂੰਨ ਾਦ ਕ੍ਰੋ। “ਸਮਊਨ ਿਤਰਸ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸ ਲ” ਦੇ 
ਸਬਦਾਂ ਤੋਂ ਉਸ ਦ ੇ ਾਅਪਦਆਂ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕ੍ਰੋ। 

ਪਲਖਤੁਮ ਸਮਊਨ ਿਤਰਸ ਪਜਹੜਾ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸ ਲ ਹਾਂ । ਅੁੱਗੇ ਜੋਗ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜੇ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ 
ਮੁਕ੍ਤੀ ਦਾਤੇ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਿਰਮ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਸਮਾਨ ਅਮੋਲਕ੍ ਪਨਹਚਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਹਨ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਸਾਡ ੇ
ਿਰਭ ੁਦ ੇਪਗਆਨ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਕ੍ਰਿਾ ਅਤੇ ਸਾਂਤੀ  ੁੱ ਿ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾ ੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੀ ਈਸੁਰੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਨੇ ਸੁੱ ਭੋ ਕ੍ੁਝ 
ਜੋ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ  ਾਸਤਾ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨ ੂੰ  ਓਸੇ ਦ ੇਪਗਆਨ ਦ ੇਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਪਜਹ ਨੇ ਆਿਣੇ ਹੀ ਿਰਤਾਿ ਅਤੇ 
ਗੁਣ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਪਦਆ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਮੋਲਕ੍ ਅਤੇ  ੁੱ ਡੇ  ੁੱਡੇ  ਾਇਦੇ ਪਦੁੱਤੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਪ ਨਾਸ ਤੋਂ 
ਛੁੁੱ ਟ ਕੇ੍ ਜੋ ਕ੍ਾਮਨਾ ਦ ੇਕ੍ਾਰਨ ਜਗਤ ਪ ੁੱਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਦੁਆਰਾ ਈਸੁਰੀ ਸੁਭਾਉ ਪ ੁੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ ਸਗੋਂ ਇਸੇ ਕ੍ਾਰਨ ਤੁਸੀਂ 
ਆਿਣੀ  ੁੱਲੋਂ  ੁੱਡਾ ਜਤਨ ਕ੍ਰ ਕੇ੍ ਆਿਣੀ ਪਨਹਚਾ ਨਾਲ ਨੇਕ੍ੀ ਅਤੇ ਨੇਕ੍ੀ ਨਾਲ ਪਗਆਨ ਅਤੇ ਪਗਆਨ ਨਾਲ ਸੂੰਜਮ ਅਤੇ ਸੂੰਜਮ 
ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਰੁੱਿਣ ਦਾ ਿਰੇਮ ਅਤੇ ਭਰੁੱ ਿਣ ਦ ੇਿਰੇਮ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ   ਿਾਈ ਜਾਓ 
ਪਕ੍ਉਂ ਜੋ ਏਹ ਗੁਣ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਹੋਣ ਅਤੇ  ਿਦੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਓਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਿਰਭ ੁਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਪਗਆਨ ਪ ੁੱਚ ਨਾ ਆਲਸੀ 
ਅਤੇ ਨਾ ਪਨਸਫਲ ਹੋਣ ਦੇਣਗੇ।(2 ਿਤਰਸ 1:1-8) 
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ਿਪਰ ਾਰਕ੍ ਅਨੁਸਾਸਨ ਸੇ ਕ੍ਾਈ ਬਾਰ ੇ

ਫੈਪਮਲੀ ਪਡਸਿਲੇਪਸਿ ਪਮਪਨਸਟਰੀਜ਼ (FDM), ਇੁੱਕ੍ ਗੈਰ-ਲਾਭਕ੍ਾਰੀ ਸੇ ਕ੍ਾਈ 1994 ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਸਥਾਿਕ੍ ਅਤੇ ਪਨਰਦੇਸਕ੍ ਿਾਸਟਰ ਕ੍ਰੇਗ 
ਕ੍ਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਿਤ ਕ੍ੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ, ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ 
ਦੇਣ ਦੀ ਕ੍ੋਪਸਸ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਟੀਚੇ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ਰਨ ਲਈ, FDM ਪ ਅਕ੍ਤੀਗਤ ਅਪਿਐਨ, ਛੋਟੇ ਸਮ ਹਾਂ, ਘਰੇਲ -ਸਮ ਹ ਅਪਿਐਨ, ਅਤੇ 
ਇੁੱ ਕ੍-ਨਾਲ-ਇੁੱਕ੍ ਅਨੁਸਾਸਨ ਲਈ  ਰਕ੍ਬੁੁੱ ਕ੍, ਸਹਾਇਕ੍  ੀਡੀਓ, ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਿੇਸਕ੍ਸ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪ ਆਹ, ਿਾਲਣ-
ਿੋਸਣ, ਪਕ੍ਸੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ, ਅਤੇ ਚਰਚ ਦ ੇਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦੀ 'ਤ ੇਸੈਮੀਨਾਰ ਆਯੋਪਜਤ ਕ੍ਰਦੇ ਹਨ। 

FDM ਦ ੇਮੂੰਤਰਾਲੇ ਦਾ ਟੀਚਾ ਮਸੀਹੀ ਚਰਚਾਂ ਦ ੇਨੇਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਇੁੱਕ੍ ਪਦਰਸਟੀ ਪ ਕ੍ਪਸਤ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਪਹਤ ਕ੍ਰਨਾ, 
ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਪਤਆਰ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਚ ਦ ੇਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕ੍ਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕ੍ਰਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ 
ਦੀਆਂ ਠੋਸ  ਰਕ੍ਬੁੁੱ ਕ੍ਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕ੍ਰਨਾ ਹੈ। 1995 ਤੋਂ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕ੍ਾਂ ਨੇ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਦੀਆਂ ਕ੍ਲਾਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕ੍ੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਅਮਰੀਕ੍ਾ ਅਤੇ ਪ ਦੇਸਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਸੈਂਕ੍ੜੇ ਚਰਚਾਂ ਨੇ FDM ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕ੍ਰਕ੍ ੇਆਿਣੀਆਂ ਕ੍ਲੀਪਸਯਾ ਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕ੍ੀਤੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਸੇ ਕ੍ਾਈ FDM.world 'ਤ ੇਪਮਲਣ  ਾਲੇ ਮੁਫਤ ਔਨਲਾਈਨ ਸਰੋਤਾਂ ਰਾਹੀਂ  ੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕ੍ਰਦਾ ਹੈ। 

FDM ਅੂੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਰ ਸ, ਯ ਕ੍ਰੇਨ, ਪਕ੍ਊਬਾ, ਮੈਕ੍ਸੀਕ੍ੋ, ਅਫਰੀਕ੍ਾ, ਪਸੂੰਗਾਿੁਰ, ਜਾਿਾਨ ਅਤੇ ਚੀਨ  ਰਗੇ ਦੇਸਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸਰਗਰਮੀ 
ਨਾਲ ਮੂੰਤਰੀ ਹੈ। FDM.world 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 


