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ጥራዝ 4

“እንግዲህ ሂዱና አሕዛብን ሁሉ በአብ በወልድና በመንፈስ ቅዱስ ስም እያጠመቃችኋቸው
ያዘዝኋችሁንም ሁሉ እንዲጠብቁ እያስተማራችኋቸው ደቀ መዛሙርት አድርጓቸው፤ እነሆም እኔ
እስከ ዓለም ፍጻሜ ድረስ ሁልጊዜ ከእናንተ ጋር ነኝ። (ማቴዎስ 28:19–20)

ወላጅነት አገልግሎት ነው። ተከታታይ ትምህርቶች 

መጽሐፍ ቅዱሳዊ ተግሳጽ 
የመልመሣ መጽሐፍ 



ክሬግ ካስተር 
 

መጽሏፌ ቅደሳዊ ዱስፕሉን  

የወሊጅነት አገሌግልት ተከታታይ ክፌልች 4ኛ ቅጽ ነው።  

 

 

በወሊጅነት የአገሌግልት ተከታታይ ውስጥ ያለ ላልች ርዕሶች፡ 

የሇውጥ ወሊጅነት (ጥራዜ 1)  

አፌቃሪ ግንኙነት (ጥራዜ 2)  

ሌጆቻችሁን አሠሌጥኑ (ጥራዜ 3)  

የመሪ መመሪያ  

 

 

ላልች የስራ መጽሏፌት በFDM.world  

የክርስቲያን መሰረታዊ እውነቶች፡ ሇዯቀመዜሙር ጠንካራ መሰረት በክሬግ ካስተር  

ዯቀመዜሙርነት ራዕይ እና ስሌት ይወስዲሌ በክሬግ ካስተር  

 ይቅርታ እና እርቅ በክሬግ ካስተር 

 ጋብቻ በክሬግ ካስተር ተከታታይ አገሌግልት ነው።  

ወጣቶችን መረዲት በክሬግ ካስተር 

 

ሁለም የFDM.world የስራ መጽሏፌት ሇግሌ ጥናት፣ ሇትናንሽ ቡዴኖች፣ እንዯ 

ዯቀመዜሙርነት መሳሪያዎች እና ሇምክር አገሌግልት ይመከራለ። 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

እባክዎን ያስተውለ፡ ከዋናው የስራ ዯብተር ሁለም ባድ ገፆች ተወግዯዋሌ።  

በዙህ ምክንያት አንዲንዴ የገጽ ቁጥሮች ሉ዗ሇለ ይችሊለ። 



ክሬግ ካስተር 
 

 

መጽሏፌ ቅደሳዊ ዱስፕሉን  

 

አስተዲዯግ ተከታታይ አገሌግልት ነው  

ቅጽ 4  

ሇባህሊዊ፣ የተዋሃደ እና ነጠሊ ወሊጅ ቤተሰቦች  

 

 

 

ክሬግ ካስተር 

 

 

 

 

 

እንግዱህ ሂደና አሕዚብን ሁለ በአብ በወሌዴ እና በመንፇስ ቅደስ በስም 

እያጠመቃችኋቸው እኔ ያ዗ዜኳችሁንም ሁለ እንዱጠብቁ እያስተማራችኋቸው ዯቀ 

መዚሙርት አዴርጓቸው እነሆም እኔ እስከ ዒሇም ፌጻሜ ዴረስ ሁሌጊዛ ከእናንተ 

ጋር ነኝ። (ማቴዎስ 28:19–20) 
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ክሬግ ካስተር 

ማውጫ 

መቅዴም--------------------------------------------------------------------vii

መግቢያ---------------------------------------------------------------------------------- 

ትምህርት 1 የዱሲፕሉን መግቢያ------------------------------------------------------ 
ትምህርት 2 የበሰሇ ባህሪ----------------------------------------------------------------- 

ትምህርት 3 ተግሣጽ ሇምን? ----------------------------------------------------- 
ትምህርት 4 አራት የሥሌጠና መሣሪያዎች------------------------------------- 
ትምህርት 5 ያሇ ስምምነት ማሰሌጠን-------------------------------------------- 
ትምህርት 6 ሰፊ ያሇ ማብራሪያ-------------------------------------------------------- 

ትምህርት 7 ሇታዲጊዎች ስሌጠና------------------------------------------------------ 

ትምህርት 8 የተግሳፅና ቅጣት መርሆዎች---------------------------------------- 

ትምህርት 9 አወንታዊ ከማረሚያ ንግግሮች---------------------------------------- 

ትምህርት 10 በጉርምስና ሊለ የሚሰጥ ስሌጠና------------------------------------ 

ትምህርት 11 እንዯገና መጀመር-------------------------------------------------------- 

ትምህርት 12 መና዗ዜ እና ይቅርታ መጠየቅ--------------------------------------------- 

ትምህርት 13 ይቅር ማሇት----------------------------------------------------------------- 

ትምህርት 14 የቤተሰብ ዉይይት----------------------------------------------------------- 

አባሪ መርጃዎች------------------------------------------------------------------------------- 



ክሬግ ካስተር 
 

መቅዴም 

ብዘ ወሊጆች ቢያንስ በሁሇት ነገሮች ይስማማለ፡ ሌጆችን ማሳዯግ አስዯናቂ እና ከባዴ ሉሆን 
ይችሊሌ። ሇእያንዲንደ ስብዕና እና ሌጆችን ሇመጠበቅ ማስተካከያዎች መዯረግ አሇባቸው 
ማዜናናት ፇታኝ ሉሆን ይችሊሌ። ነገር ግን እውነተኛው ተግሣጽ ነው። ጥንድች በቡዴን 
ሆነው መሥራት አሇባቸው ፣ ነጠሊ ወሊጆች ያሇ ምትኬ እየሰሩ ነው፣ እና እያንዲንደ ወሊጅ 
የመጠበቅ ፇተና ይገጥማቸዋሌ። እና እያንዲንደን ሌጅ ከሌዯት እስከ ጉሌምስና ማሰሌጠን. 
መቼ፣ የት፣ እንዳት፣ ስንት፣ ስንት ጊዛ፣ ሇምን ያህሌ ጊዛ፣እና ይህ በእውነት እየሰራ 
ነውን ወሊጆች እያፇጠኑ ያሇውን ሀሳብ የሚያጨናነቁት ጥቂቶቹ ጥያቄዎች ናቸው። ወዯ 
ውዴ ፣ የማይታ዗ዜ ሌጅ ፉት።እንዯ እውነቱ ከሆነ, በዚሬው ጊዛ አብዚኞቹ ወሊጆች የት 
እንዯሆነ እርግጠኛ አይዯለም ሇመዝር፣ የገዚ ወሊጆቻቸው ጥሩ ሥራ እንዯሠሩ ያምናለ፣ 
እና እራሳቸውን በዯንብ ያሌታጠቁ እንዯሆኑ ይሰማቸዋሌ። 
ሇሚሰሙት ግን እርዲታ አሇ። የሁለ ነገር ፇጣሪ አምሊክ አይተወንም። መመሪያ: ፇጣሪ  
ቤተሰብ ሇምንሇው ተቋም ግሌጽ መመሪያ ሰጥቶናሌ። እንዳት ስኬታማ መሆን እንዯሚቻሌ 
ቃለ። ጠሊት ስሊሇን ይህን በቁም ነገር ሌንመሇከተው ይገባሌ። መጽሏፌ ቅደስ ዱያብልስ 
ሰይጣን በእኛ ሊይ እየሠራ እንዲሇ ይነግረናሌ እናም ይህንንም ሉያፇርስ ይወዲሌ። የቤተሰቡ 
ጥንካሬ ይህም በቤተ ክርስቲያን፣ በህብረተሰቡ እና በክርስቲያናችን ሊይ ጥቃት ነው። 
ሇጠፊው ዒሇም ምስክር። እግዙአብሔር ግን የሚያስፇሌገንን ሁለ ስሇሚያውቅ ቃለንም 
ቅደስንም ይሰጠናሌ። መንፇስ, የትኛውንም ጦርነት ሇማሸነፌ በቂ ነው።  
በሚያሳዜን ሁኔታ፣ አብዚኞቹ ክርስቲያኖች መጽሏፌ ቅደስ ሌጆችን ሇማሳዯግ ጠቃሚ 
መሆኑን ስሇማያውቁ ወዯ እሱ ዝር ይሊለ ሇእርዲታ ያሇፇ ሌምዴ ወይም ዒሇማዊ 
ፌሌስፌና። ግን አሁን የእግዙአብሔርን ሇመስማት እና ሇመፇሇግ ጊዛው አሁን ነው። 
ቤተሰቦቻችንን ሇማጠናከር ጥበብ እና መመሪያ. ሇፇጣሪያችን ሇመገዚት ፇቃዯኛ ካሌሆንን 
ታዱያ ወዯፉት ምን እንጠብቅ? ከእግዙአብሔር ፇቃዴ ውጭ ስንሠራ ውጤቱ ነው። 
ትርምስ እና ውዴመት. ቀስ ብል ሉመጣ ይችሊሌ፣ስሇዙህ ብዘም አናስተውሌም፣ 
መጨረሻው ግን ህመም ነው። 
የወሊጅነት አገሌግልት ተከታታይ ትምህርት የእግዙአብሔርን ሌጆች የማሳዯግ እቅዴ 
እንዴትማር ይረዲሃሌ። እርስዎም እንዯ ባህሊዊ ቤተሰብ፣ ዴብሌቅ ቤተሰብ፣ ነጠሊ ወሊጅ 
ቤተሰብ ይሁኑ ወይም የሌጅ ሌጆችን አሳዲጊ አያት፣ የእግዙአብሔር የወሊጅነት መርሆች 
ውጤታማ እና መዯምዯሚያ ናቸው። ሁሊችንም ወሊጅ እና ሌጅ የእግዙአብሔር ሌጆች ነን፣ 
ዯስታ የተሞሊበት እና ስኬታማ ሕይወት ዕዴሌ ከላሇን በጭራሽ አይተወንም።  
እግዙአብሔር በአስዯናቂው፣ ህይወትን በሚቀይሩ መርሆቹ ይባርክህ እና ቤተሰብህን እንዯ 
አንተ ይባርክ እንዴትሆኑት ወዯሚፇሌገው ወሊጅ እንዱሇውጣችሁ ፌቀዴሇት። 
 
ይህን ጸልት አብረን እንጸሌይ። 

ውዴ ጌታ ኢየሱስ፣ የሚያከብሩህ እና የአንተን እርዲታ እና ጥበብ የሚወዴሱ 
ወሊጆች እንዱሆኑ እንጠይቃሇን። እባክህ በአንተ የምንታመንበትን እምነት እና 
ስህተት የሆኑ ነገሮችን የምንሇውጥበትን ጸጋ ስጠን። ሌጆቻችንን መውዯዴን እና 
ማሰሌጠንን እንዯ ፇቃዴህ መፇጸም እንዴንጀምር እርዲን። አሜን። 
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መግቢያ 
ይህ የስራ ዯብተር ወዯ ዯቀመዜሙርነት መንገዴ እንዱያመጣችሁ ታስቦ የተ዗ጋጀ ነው፣ 
ይህም ማሇት መግባት ማሇት ነው። የእግዙአብሔር መርሆች. እንዯ መራመዴ ያለ ቃሊትን 
ስንጠቀም, በእነዙህ ውስጥ መኖርን እንዯሚረደ ተስፊ እናዯርጋሇን መርሆች መራመዴን 
መማርን ያህሌ መሠረታዊ ናቸው። 
የሥራ መጽሏፊችን ግቦች፡- 

1. እግዙአብሔር ሇወሊጅነት መመሪያዎችን እንዯሚሰጥ ማሳየት፣ 
2. እነዙህን መርሆች የምትተገብርባቸው መሳሪያዎች እና አፕሉኬሽኖች 
እንዴታስታጥቅ፣ እና 
3. ሇእግዙአብሔር በመታ዗ዜ ቤተሰብዎን ወዯ ይቅርታ፣ ፇውስ እና አንዴነት 
ሇመምራት  

የክርስቶስን አካሌ ወሳኝ በሆኑ አካባቢዎች ሇማስተማር የሚረደ የቤተሰብ ዯቀ መዚሙርት 
አገሌግልቶች አለ።  የዯቀመዜሙርነት አሇመሳካት ከወሊጅነት ውዴቀት ጋር በቀጥታ 
የተያያ዗ ነው። እና ይህን እንዳት እናውቃሇን? ባሇን ነገር እና በተሇማመዴነው መሌኩ ዚሬ 
በተረጋገጠ ስታቲስቲክስ ታይቷሌ። 

ሂዯቱ 
ጥናቱ በአራት ጥራዝች የተከፇሇ ነው። በቅጽ 1 ይጀምሩ እና እያንዲንደን ቅጽ በቅዯም 
ተከተሌ ይቀጥለ። ፌሊጎትዎን ወዯሚያነቃቃ ቅጽ ወይም ክፌሌ መዜሇሌ ፇታኝ በመሆኑ 
አይመከርም ፣ ምክንያቱም እያንዲንደ ጥራዜ እና ትምህርት አንደ በላሊው ሊይ ይገነባሌ። 
ሇምሳላ፣ በትክክሌ ማወቅ ከፇሇግክ ወዯዙያ ጥናት እንዱቀጥለ ሌጅዎን መገሰጽ፣ ነገር ግን 
የግዴ አምሊካዊ በሆነ መንገዴ ተግሣጽ ከመስጠታችሁ በፉት መማር ያሇብህ መጽሏፌ 
ቅደሳዊ መርሆች አለ። ሇአምስት ቀናት በየቀኑ አንዴ ትምህርት ሇመጨረስ ጥረት 
አዴርግ። የዕሇት ተዕሇት ጥናትን በተከታታይ መገንባት ሇመንፇሳዊ ስኬት ቁሌፌ ነው። 

እነዙህ መርሆዎች ተሞክረው በተሳካ ሁኔታ ተረጋግጠዋሌ። እኔ በራሴ ሕይወት ውስጥ 
የእኔ የራሱ ቤተሰብ፣ እና እንዱሁም በምክር እና በወሊጅነት ክፌልች ውስጥ ስፌር ቁጥር 
በላሊቸው ሰዎች ሕይወት አጋጥሞኛሌ። እባክዎን ይህ “ሇወሊጅነት አምስት ቀሊሌ ዯረጃዎች” 
መመሪያ አሇመሆኑን ይረደ። መጽሏፌ ቅደሳዊ ዯቀመዜሙርነት ፇታኝ ስራ እና አንዲንዴ 
አመሇካከቶችዎን እና ባህሪዎችዎን እንዱቀይሩ ይጠይቃሌ። የመርሆቹን በተሳካ ሁኔታ 
ሇመተግበር ሂዯቱ ቁርጠኝነት እና መስዋዕትነትን ይጠይቃሌ። 

ከእያንዲንደ ቀን ጀምሮ 
• እያንዲንደን የእሇት እሇት ጥናት ከአምሊክህ ጋር እንዲጠፊኸው ተመሌከት፣ እና 
እሱ በቃለ እንዱያናግርህ ጠብቅ። 
• እያንዲንደን ቀን በጸልት ጀምር፣ እግዙአብሔር የት መሇወጥ እንዲሇብህ 
እንዱገሌጽሌህ፣ የተማርከውንም እንዴትተገብር ኃይሌ እንዱሰጥህ ሇምን። 
• የሚያንፀባርቅ አስተሳሰብ ይኑርህ። ጽሐፈን ጨርሻሇሁ ሇማሇት ብቻ አትቸኩሌ 
ይሌቁን እግዙአብሔር እንዱያናግርህ ጊዛ ስጠው፣ በተማርከውም ሊይ አሰሊስሌ። 

ትኩረት ሉሰጣቸው የሚገቡ ነገሮች 
• ይህ ሥራ እንዯ አዱስ ቅዴሚያ የሚሰጠው እና የተወሰነ ጊዛን የሚፇሌግ ነው። ትምህርቶቹ 
በየቀኑ መከናወን አሇባቸው። አንዴ ቀን ካመሇጠዎት አይዜሇለት ነገር ግን ሁለንም ትምህርቶች 
በቅዯም ተከተሌ ሇማጠናቀቅ ይስሩ። 
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• አንዲንዴ ጊዛ ፕሮጀክቶችን እንጀምራሇን እና አንጨርስም። የወሊጅነትዎን አስፇሊጊነት 
ግምት ውስጥ በማስገባት ይህንን ጥናት በታማኝነት ሇማጠናቀቅ ሃሊፉነት ወስዯው ይወስኑ። 
ስሇእርስዎ ቅዴሚያ ሇሚሰጧቸው ነገሮች እና ከዙህ ቁርጠኝነት በፉት ሇሚያስቀምጡት ነገር 
ይጸሌዩ። አስፇሊጊ ከሆነ የአንዴን ሇጸልት እና ሇማጥናት ተጠያቂ የሚሆን አጋር እርዲታ 
ይጠይቁ። 
• ባሇትዲር ከሆኑ፣ በዙህ ጥረት ውስጥ የትዲር ጓዯኛዎ አስፇሊጊ አጋር ነው። አንዴ ሊይ 
ወይም በተናጠሌ ማጥናት፣ ነገር ግን ሁሌጊዛ ከጋብቻ እና ከወሊጅነት ጉዲዮች ጋር በተገናኘ 
የተማራችሁትን ሇውጦች ተወያዩ። 
• ትምህርቶች በቀረበው መረጃ መጠን ሉሇያዩ ይችሊለ። እያንዲንዲቸውን ካጠናቀቁ በኋሊ፣ 
ከእግዙአብሔር ጋር ጊዛን ሇማቀዴ እና የበሇጠውን ሇማግኘት የሚቀጥሇውን ትምህርት 
መመሌከት። 
• ጥያቄዎችን ሇመመሇስ እና ሃሳቦችዎን እና ጸልቶችዎን ሇመመዜገብ ቦታ ተሰጥቷሌ። 
ከሆነ ይህን የስራ ዯብተር አውርዯህ አትመህ፣ በባሇሶስት ቀሇበት ማቀፌያ ውስጥ 
እንዴታስቀምጠው እንመክርሃሇን። ሇግሌ ማስታወሻዎችም ተጨማሪ ወረቀት ማሰር እና 
ማካተት። 

በጥሌቀት ቆፌሩ  
ይህ ክፌሌ ቅደሳት መጻሕፌትን ከሚቀርበው ርዕሰ ጉዲይ ጋር  አያይዝ የ 
ማንበብ እዴሌን ያመሇክታሌ፡፡ በዙህ ወቅት ከዯቀመዜሙርነት ሂዯት  
ከመጽሏፌ ቅደስ ጋር፣ መጽሏፌ ቅደሳዊ የወሊጅነት መርሆዎች፣ እና  
ከእርስዎ እንዯ ወሊጅ እግዙአብሔር የሚጠብቀው ነገሮች ጋር የበሇጠ  
ትተዋወቃሇህ፡፡ 
ራስን መመርመር 
መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆችን ስታጠና፣ ይህ ክፌሌ ሇራስ-ምርመራ 
ጊዛን ይሰጣሌ፣ ግሊዊ የሆኑ ቦታዎችን ማግኘትና ማሻሻሌ ያስፇሌጋሌ። 
 ግንዚቤዎች፣ ኑዚዛዎች፣ እና ሇጥንካሬ እንዱሁም ሇጥበብ የሚዯረጉ  
ጸልቶች ቦታ ተ዗ጋጅቷሌ።  እነዙያን ሇውጦች ሇማዴረግ የዯቀመዜሙርነት ሂዯት አንደ 
ገጽታ የግሌ ተጠያቂነት ነው። እግዙአብሔር በትዲር ጓዯኛዎ ወይም በሌጆችዎ ሊይ ኃጢአት 
እንዯሠሩ የገሇጠ ከሆነ ኃጢአትዎን ይና዗ዘ እና ይቅርታ ይጠይቁ፡፡ ይህን ሇማዴረግ ወቅቱ 
ባይታወቅም በመዯበኛነት ይሇማመደ። 
የዴርጊት መርሃ ግብር 
መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆችን ካጠናህ በኋሊ፣ ይህ ክፌሌ ምን አይነት እርምጃ እንዴትወስዴ 
እና በሕይወትህ የተማርከውን እንዴትተገብር ይገፊፊሃሌ። እውነተኛ ዯቀ መዚሙር ሇመሆን 
እግዙአብሔር  በእውቀት እንዴናዴግ ብቻ የሚፇሌግ እንዲሌሆነ ግን ያንኑ እንዴንኖር 
እንዯሚፇሌግ መረዲት አሇብን፡፡ 

አባሪ መርጃዎች 
እባክዎ በስራ ዯብተሩ መጨረሻ ሊይ ያለትን አባሪዎች ይጠቀሙ። እነርሱም ሇእርስዎ 
እዴገት በመሊው የስራ ዯብተር ውስጥ የሚጠቀሱ ናቸው፡፡ ይህን ዴንቅ ጉዝ ከመጀመርዎ 
በፉት ፣ እባክዎን አባሪ ሀ፡ የወሊጅ ቃሌ ኪዲን ዯብዲቤ (ቅፅ 1) ይሙለ። 
የመሪ መመሪያ 
የመሪ መመሪያ በFDM.world በነጻ ሚኒስትሪ ውርድች ስር ይገኛሌ። ሁለም 
በዯቀመዜሙርነት ሊይ የሚያተኩሩ ቁሳቁሶች በእኛ ዴህረ ገጽ ሊይ በነጻ ይሰጣለ። 

 

እውነታ ፊይሌ 

እንዯዙህ አይነት ሳጥኖች መጽሏፌ ቅደሳዊ 

ቃሊቶችን ወይም ሀረጎችን ትርጉም 

ይሰጣለ። በጣም የታወቁ፣ ስ ነ -መለኮታዊ 

የሆኑ የመጽሏፌ ቅደስ መዜገበ ቃሊትን 

ሇመጠቀም ጥንቃቄ ማዴረግ እና 

ማብራሪያዎችን  ለመጥቀስ  ተሞክሯሌ። ብዘ 

እነዙህ ትርጓሜዎች በአባሪ ቲ፡ መዜገበ 

ቃሊት ውስጥ ይታያለ። 
 



ክሬግ ካስተር 
 

ትምህርት 1 
የዱሲፕሉን መግቢያ    

ወሊጆች ከዯቀመዜሙርነት ይሌቅ ሇተግሣጽ የበሇጠ ትኩረት ይሰጣለ፣ ነገር ግን 
ዯቀመዜሙርነት በመጀመሪያ በቅጽ 3 እንዲጠናን በማስተዋሌ ሌጆቻችሁን አሰሌጥኑ። 
ዯቀመዜሙርነት የክርስትና ሕይወት ሇመኖር መሰረታዊ ነው እና ሁለም ነገር በእሱ ሊይ 
የተገነባ ነው። ኢየሱስ ተከታዮቹን “እንግዱህ ሂደና አሕዚብን ሁለ ዯቀ መዚሙርት አዴርጉ” 
(ማቴ 28፡19) ይህ ትእዚዜ በቤታችን ውስጥ ያሇውን አገሌግልት ይመሇከታሌ። 
እንዯ ወሊጆች ሌጆቻችንን ዯቀ መዜሙር ማዴረግ የእኛ ኃሊፉነት ነው። ይህንን ሇማዴረግ 
እኛ እራሳችን በግሌ የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት በማዴረግ እና በታዚዥነት በመኖር የክርስቶስ 
ዯቀ መዚሙር መሆን አሇብን ውጤቱም ዗ሊቂ ነው። ከክርስቶስ ጋር ያሇን ግንኙነት፣ ይህም 
ቤተሰባችንን በአግባቡ እንዴንጠብቅ ያስችሇናሌ። ይህ ዯቀመዜሙርነት አስፇሊጊ ነው። 
ኢየሱስ ሇወሊጅ፣ ከዙያም ከወሊጅ ወዯ ሌጅ። ከክርስቶስ ጋር ያሇን ግንኙነት ሲሇውጠን 
ሇስሙ ክብር እናመጣሇን።  
በዙህ የሥራ መጽሏፌ ውስጥ፣ መጽሏፌ ቅደሳዊ ተግሣጽ ምን እንዯሆነ እና ምን 
እንዯላሇው እንመሇከታሇን። ሳያውቁ ወሊጆች የሚያዯርጉት አብዚኛው ነገር ፌሬያማ 
አይዯሇም እና ሌጆቻቸውን ወዯ ጉሌምስና አያመጡም። ግን እግዙአብሔር የምንከተሇው 
እቅዴ ስሊሇው ሇስኬት የሚያስፇሌገንን መረጃ ሁለ ሰጥቶናሌ። 

ቢራቢሮ 
ስሇ ዱሲፕሉን በሚስብ አመሇካከት እንጀምር። አንዴ ቀን አንዴ የ዗ጠኝ ዒመት ሌጅ ወዯ 
ቤት እየሄዯ በነበረበት ወቅት ከትምህርት ቤት አንዴ ኮኮን ከቅርንጫፌ ሊይ ተንጠሌጥል 
አገኘው። በአንዴ ቪዱዮ ሊይ ቢራቢሮ ከኮኮናት ውስጥ እንዳት እንዯምትወጣ አይቷሌ 
ስሇዙህ ቅርንጫፈን ቆርጦ ወዯ ቤት አመጣው እና በክዲኑ ውስጥ ቀዲዲዎች ባለት ማሰሮ 
ውስጥ አስቀመጠው። በየቀኑ ከትምህርት ቤት ወዯ ቤት እየመጣ ወዯ ኮኮዋ ያያሌ - በተስፊ 
ይህ ተአምር ሲፇጸም ማየት ይችሌ ነበር። 
አንዴ ቀን ኮኮዋ ውስጥ ትንሽ እንባ ነበር እና ቢራቢሮው ወዯ ውጭ ሇመንቀሳቀስ እየሞከረ 
ነበር። ስሇዙህም ሇብዘ ሰዒታት እየተመሇከተ ተቀመጠ ነገር ግን አንዴ የ዗ጠኝ ዒመት ሌጅ 
ትንሽ ትኩረት ያሇው በመሆኑ ማሰሮውን ከፌቶ ኮኮኑን አወጣና በጥንቃቄ መቁረጥ ጀመረ 
አንዳ ኮኮው ከተከፇተ በኋሊ ቢራቢሮውን አወጣ ግን አስቂኝ ይመስሊሌ። ክንፍቹ 
የተጨማሇቁ ሰውነቱ ወፌራም ነበር። በጣም ከባዴ ስሇነበር የራሱን ክብዯት እንኳን ሳይቀር 
መያዜ አሌቻሇም። 
ይህ እንግዲ የሚመስሌ ነገር ወዯ ውበት ሲቀየር እንዯሚያየው በማመን መመሌከቱን ቀጠሇ 
ቢራቢሮ እንዱያውም አነሳው እና ሇመርዲት ሞክሮ ነበር, ነገር ግን ምንም አሊዯረገም 
በመጨረሻም በዒይኑ ፉት ሞተ። 
ያ ቢራቢሮ የሞተው ፌጹም የሆነው የእግዙአብሔር ሂዯት—ትግለ፣ ጫናው እና አስቸጋሪነ 
ከኮኮናት የሚወጣ - ፇሳሹን ከሰውነት ውስጥ ወዯ ክንፍቹ በመግፊቱ ነው። ከዙያም ሲወጣ 
ወዯ ከባቢ አየር ሲወጣ አየር ክንፍቹን ነካ እና እንዱበርር ያዯርቃሌ።  ሌጁ እግዙአብሔር 
ያ዗ጋጀውን ትግሌ በማስወገዴ ቢራቢሮዋን ገዯሇ። 

በጥሌቀት ቆፌሩ  
የሚከተሇው ጥቅስ ምን ማሇት እንዯሆነ ግሇጽ። 
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አሁን ቅጣት ሁለ የሚያሰቃይ እንጂ የሚያስዯስት አይመስሌም። ቢሆንም በኋሊ 
በእሱ ሇሰሇጠነ የሰሊምን እና የጽዴቅን ፌሬ ይሰጣሌ (ዕብራውያን 12:11) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
___________ 
እግዙአብሔር እንዲ዗ጋጀው እና እንዲ዗዗ው-ወሊጆች በትክክሌ ሌጆችን በመቅጣት ባሇመቅጣት 
ወዯ ብስሇት እንዲይያዴጉ ይከሇክሊለ። ማንም ሰው ተግሣጽን አይወዴም፣ እና አብዚኞቻችን 
ከሥሌጣን ጋር እንታገሊሇን ይህም የሰዎች ተፇጥሮአችን ነው። ሌጆች ብዘውን ጊዛ 
ሇሁሇቱም ተግሣጽ እና ስሌጣን ምሊሽ ይሰጣለ ምቾት ማጣት ወይም አንዲንዴ ዒይነት 
ስሜታዊ ትግሌ። ሇወሊጆች (በተሇይ እናቶች) የተሇመዯ ነው ይህንን ትግሌ ሇማጥፊት 
መፇሇግ ነገር ግን ይህን በማዴረግ ሌክ እንዯ ቢራቢሮ ወሊጆች አስተዋፅዖ ሉያበረክቱ 
ይችሊለ። 

የሌጁ ጥፊት ተገቢውን ተግሣጽ ካሌተከተሌን የባህርይ መገሇጫዎችን አናስረጽም። 
እግዙአብሔር ሇሌጆቻችን ይህንን ይመኛሌ። ሌጆች በተፇጥሯቸው ወዯ በሳሌነት ስሊሊዯጉ 
እንዯ እግዙአብሔር ቃሌ እና እቅዴ የሰሇጠኑ መሆን አሇባቸው። ይህ ካሌተዯረገ ብዘዎቹ 
በውጤቱ ይጎዲለ። እጥረት ስሌጠና በህይወት ውስጥ ብዘ አይነት ውዴቀቶችን ሉያስከትሌ 
ይችሊሌ የሚገርመው እስር ቤቶች የበሰሇ ባህሪን ሇማዲበር ተገቢውን ስሌጠና ካሊገኙ ብዘ 
አማካኝ ግሇሰቦች ጭምር እንጂ "በመጥፍ" ሰዎች ብቻ የተሞለ አይዯለም። 

በጥሌቀት ቆፌሩ  
የጥሩ እና ዯካማ ተግሣጽ ሂዯቶችን እና ውጤቶችን ይ዗ርዜሩ። የወሊጅ ኃሊፉነት ምንዴን 
ነው? 

በትርና ተግሣጽ ጥበብን ይሰጣሌ። ሇራሱ የተተወ ሌጅ ግን እናቱን ያሳፌራሌ። 
( ምሳላ 29:15 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
____________ 

በበትሩ የሚራራ ሌጁን ይጠሊሌ። የሚወዯው ግን ፇጥኖ ይቀጣዋሌ። ( ምሳላ 
13:24 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
____________ 

ተስፊ እያሇ ሌጅህን ገሥጸው፣ ሌባችሁንም በእርሱ ጥፊት ሊይ አታዴርጉ። ( ምሳላ 
19:18 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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ሌጆቻችንን ማሠሌጠን እግዙአብሔር እንዴንሠራ የጠራን ነገር ነው (ምሳላ 22፡6፤ ኤፋሶን 
6፡4)። ብዘውን ጊዛ አስዯሳች አይዯሇም እና ብዘውን ጊዛ በጣም ከባዴ። ቢራቢሮዎች 
ከኮኮናቸው ወጥተው መታገሌ እንዲሇባቸው ሁለ የእኛ ሌጆች ሇብስሇት ወዯ እግዙአብሔር 
ትክክሇኛ ንዴፌ ውስጥ ሇመቅጣት በሚዯረገው ትግሌ አይዯሰቱም (ዕብ 12፡11)። ግን 
መከተሌ አሇብን። 
ጠቢቡ ንጉሥ ሰልሞን ተግሣጽን የመናቅ ተፇጥሯዊ ዜንባላያችንን ስሇሚያውቅ 
ሌጁን አበረታቷሌ። ላሊ ሇማሰብ እና ጥሩ አባቶች ሌጆቻቸውን የሚያርሙበትን 
ምክንያት ግምት ውስጥ ያስገቡ፡፡ 
ሌጄ ሆይ፥ የእግዙአብሔርን ተግሣጽ አትናቅ። እርማትንም [ሥሌጠናውን] 
አትጸየፌም፤ ጌታ የወዯዯውን ያስተካክሇዋሌና ሌክ እንዯ አባት የሚወዯውሌጅ። 

(ምሳላ 3:11–12)   
ሌጆቻችን ሁለንም ነገር እስኪያዯርጉ ዴረስ የራሱን ውሳኔዎች ሌጆቻችሁ እያዯጉ 
ሲሄደ ግቡ ነው።  ያሇ ቁጥጥር ጤናማ ፣ ኃሊፉነት የሚሰማው ፣ ጥበብ ያሇበት 
ውሳኔ እንዱያዯርጉ። ይህ ሉመስሌ ይችሊሌ የጋራ አስተሳሰብ ፣ ግን ያሇ እቅዴ ፣ 
የሥሌጠና ዗ዳ እና የጎሇበተ ባህሪን የመፌጠር ዗ዳ፣ ይህ አይሆንም እቅዴ 
ሉኖርዎት ይገባሌ፡፡ 
ብዘ ወጣቶች ሇራሳቸው ጥበብ ያሇበት ውሳኔ እንዳት ማዴረግ እንዯሚችለ 

አያውቁም። መንቀሳቀስ አሇብን ተገቢውን ተግሣጽ በመስጠት ሌጆች ወዯ ጉሌምስና 

እንዱገቡ። ቤት የት ቀዲሚ የሥሌጠና ቦታ ነው። ሌጆች ወዯ ጉሌምስና ያዴጋለ 

ወይም ቢያንስ ሌጆቻችን እንዱቀረጹ መፌቀዴ የሇብንም። የውጭ ሰዎች በእኛ 

መመሪያ እና ስሌጣን ስር ያሌሆኑ ሀሳቦችን እና ሌምድችን ማመን። 

ስሌጠና ከቁጥጥር ጋር ሲነጻጸር = ዕዴገት ካሇማዯግ ጋር ሲነጻጸር 

እግዙአብሔር ሌጆቻችንን እንዴንሰሇጥን እንጂ እንዴንቆጣጠር አሊ዗ዜንም። በሁሇቱ 
መካከሌ ያሇው ሌዩነት በዋነኛነት እንዯ ወሊጅ ሥራችንን እንዳት እንዯምናስተውሌ 
አስተሳሰብ ነው። ወሊጆችን የሚቆጣጠሩ አምባገነኖች እንጂ አሰሌጣኞች አይዯለም። ምሌክት  
ከዙህ ውስጥ ውዴቀትን መቀበሌ አሇመቻሌ ነው.  ከተቆጣጣሪው 

ሇዱሲፕሉን ምንም ግሌጽ ግብ 
ከላሇን እና ሌጅን ወዯ ጉሌምስና 
ማሰሌጠን, ከዙያም አይሆንም። 
በግራፈ ግርጌ እኛ አሇን 
የሌጆቻችን እዴሜ ከሌዯት እስከ 
አዋቂነት. በግራ በኩሌ ያሇው ነው 
በየተሰጡ ውሳኔዎች ብዚት ሌጆች 
ቁጥር ጋር ሲነጻጸር እኛ እንዯ 
ወሊጆቻቸው የምንወስነው ውሳኔ 
ሇእነሱ. መጀመሪያ ሊይ, ሁለም 
ውሳኔዎች የሚዯረጉት በወሊጆች 
ነው ይህም አመክንዮአዊ ነው። 
ሌጆቻችን ወዯ ቤት ሲመጡ 
ከሆስፒታሌ, እነሱ በግሌጽ ናቸው 
ሇመምረጥ ገና አሇመቻሌ 
እራሳቸው። ግን በሆነ ወቅት 
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 አመሇካከት ፣ በሌጅ ውስጥ ውዴቀት መጥፍ፣ የተሳሳተ እና  

ቀጥተኛ ነው። በወሊጅ ስሌጣን ሊይ ስጋት  እነሱ የሚመነጩት ራሳቸውን 

 በመሙሊት እንጂ በእግዙአብሔር ፇቃዴ አይዯሇም። የሌጆቻቸውን ውዴቀት ይወስዲለ 
በግሊቸው፣ እንዯታሰበ፣ ሆን ብሇው እንዯሚሞክሩ ጎዲቸው። እንዯነዙህ ዒይነቶቹ ወሊጆች 
ብዘውን ጊዛ የሚያሳስባቸው ስሇ ምን ሳይሆን ላልች ስሇሚያስቡ ነው። ትክክሌ ነው። 

እርስዎ እየተቆጣጠሩት እንዯሆነ በትዲር ጓዯኛዎ ተነግሮዎታሌ? እንዯሆንክ ተነግሮሃሌ? 
ህጋዊ ወይስ ከሌጆችዎ የሚጠበቁ ነገሮች አለዎት? ብዘ ጊዛ ይህ ባህሪ ውጤት ነው 
እንዳት እንዲዯግክ፣ ምናሌባትም ወሊጆችህ የሚጠብቁትን ነገር እንዯፇጸምክ አይሰማህም። 
ራስን መመርመር 1 
የቁጥጥር ጉዲዮች አለዎት? ጸሌዩ እና በሌጆቻችሁ ውስጥ ሊለ ውዴቀት ምሊሽሽን 
መርምሩ። በጥሌቀት ከሊይ የተገሇጸውን ተመሌከት። እግዙአብሔር በሌብህ ሊይ 
ያስቀመጠውን ግሇጽ። 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
ጨካኝ ከሆንክ ወይም የምትቆጣጠር ከሆንህ፣ ሇምን የሌጆችህን ውዴቀት በዙህ መንገዴ 
እንዯምትገነ዗ብ እንዱረዲህ እግዙአብሔርን ጠይቀው። እና ሇምን በዙህ መንገዴ ምሊሽ 
ይሰጣሌ ምናሌባት የራሳችሁን ወሊጆች ይቅር ባትለ ይሆናሌ። የእራስዎን ሥጋዊ ተፇጥሮ 
እና ራስ ወዲዴነት የሚጠብቁትን አስተዲዯግ ከማዴረግ ይሌቅ ሇእግዙአብሔር መንገዴ 
እንዱገዘ ማዴረግ። በዙህ ጉዲይ ሊይ ያሇን ችግር መፌታት አስፇሊጊ ነው፡፡ 

የሌጅነት ባህሪ 
ወሊጆች፣ የእኛ ሥራ የአገሌግልታችን አካሌ ሆኖ ማሠሌጠን ነው። ይህንን በትክክሌ 
ሇማዴረግ የሌጅነት ባህሪ ምን እንዯሆነ መረዲት አሇብን፡፡ አንዴ ሌጅ ሞኝ የማይታ዗ዜ 
ወይም እምቢተኛ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ የሌጁ ውዴቀት ሆን ተብል አሇመታ዗ዜ ቢሆን እንኳን፣ 
አመፅ ከአመፅ ጋር አንዴ አይነት እንዲሌሆነ ካመንክ ሌጅህ በተሳሳተ መንገዴ ሲጓዜ 
አብዚኛውን ጊዛ በቁጣ መሌስ ትሰጣሇህ። 

በእምቢተኝነት እና ቂሌነት መካከሌ ያሇውን ሌዩነት መረዲት ወሳኝ ነው፣ እንዯ እርስዎም 
የእርስዎን ማስተካከሌ ችልታዎ ነው። ተገቢውን ምሊሽ መስጠት እና ሁለም ተግሣጽ 
ካሌተያ዗ በመጀመሪያ በፌቅር አለታዊ ግንኙነትዎ የእርስዎን ሉያዯርግ ይችሊሌ ሌጅ 
እንዯማይወዯዴ ይሰማዋሌ፡፡ 

በ1ኛ ቆሮንቶስ 13 ሊይ የሚገኘውን የፌቅር ግንኙነት (ቅፅ 2) መጽሏፌ 
ቅደሳዊ መርሆችን አጥንተናሌ። እና ሁሊችንም የእግዙአብሔርን 
መመሪያዎች መከተሌ ተስኖን አያውቅም? ይህ ስሇ እኛ አይዯሇም። 

በዴፌረት፣ “መጽሏፌ ቅደስ ምን እንዯሚሌ ግዴ የሇኝም። በራሴ መንገዴ 

አዯርገዋሇሁ!" ይሌቁንስ ይህንን ሇመፇጸም የሚያስችሌ መንፇሳዊ ብስሇት እና ባህሪ ስሇላሇን 
ነው። ሆኖም፣ የተወሰኑትን እንዲስተዋሊችሁ እገምታሇሁ። እዴገት፣ እና እርስዎ በቀሊለ 
በእግዙአብሔር የስሌጠና ሂዯት ውስጥ እንዲለ እንዯሚገነ዗ቡ ተስፊ እናዯርጋሇን። 

እውነታ ፊይሌ 
መቆጣጠር - ኃይሌን 
ከመጠን በሊይ 
መጠቀም፣ 
ሇመቆጣጠር ወይም 
ሇመግዚት፣ ሇመገዯብ 

እውነታ ፊይሌ 

መቃወም - አንዴ ሌጅ 

ከዱስፕሉን ውጪ ሲያምፅ 

የጅሌነት ወይም ያሇመብሰሌ 

ተግባር መገሇጫ ነው። 
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በተመሳሳይም ውዴቀት እብሪተኝነት አይዯሇም ምንም እንኳን ሌጆቻችሁ ምን ማዴረግ 
እንዯላሇባቸው በተዯጋጋሚ ቢነገራቸውም የእነሱ ውዴቀቶች እና ስህተቶች ብዘውን ጊዛ 
ያሇብስሇት ወይም ስንፌና ናቸው። እግዙአብሔር በግሌጽ ያስረዲሌ። ሌጆች ሞኞች ናቸው 
እና ወሊጆች በአምሊካዊ ጥበብ እንዱያሠሇጥኗቸው። 

ስንፌና በሕፃን ሌብ ውስጥ ታስሯሌ። (ምሳላ 22:15) 

ስንፌና የሚሇው ቃሌ “የማስተዋሌ ጉዴሇት፣ ጥበብ የጎዯሇው፣ አእምሮ የላሇው፣ 
ምክንያታዊ ያሌሆነ፣ መሳቂያ፣ ፌርዴ ማጣት።”2 ይህ አንዲንዴ ጊዛ ሌጆቻችንን በትክክሌ 
አይገሌጽም? የጎዯሊቸው ናቸው። ባህሪ እና ብስሇት ታዱያ እነርሱ ሞኝነት ሲሠሩ ሇምን 
እንናዯዲሇን? የእግዙአብሔር ቃሌ ይናገራሌ የተወሇደት በዙህ መንገዴ ነው። 

የቀረው ምሳላ 22:15 ሇወሊጆች እንዱህ የሚሌ ማሳሰቢያ ይሰጣሌ:- “የተግሣጽ በትር 
ትነዲዋሇች። (ስንፌና) ከእርሱ የራቀ። ተግሣጽ እዙህ ሊይ እንዯ አወንታዊ ነው የሚታየው፣ 
ምክንያቱም ቂሌነትን ስሇሚነዲ ነው። ከህጻን. በትሩ የወሊጆችን ስሌጣን እና ተግሣጽ 
ይወክሊሌ. በመጠቀም እናሠሇጥናቸዋሇን መጽሏፌ ቅደሳዊ ተግሣጽ እንጂ ቁጥጥር 
አይዯሇም። ክርስቲያን ዯራሲ ኤች.ኤ.አይረንሳይዴ ያሇውን አስተውሌ፡- 

ሌጅን ሇራሱ መተው ጥፊቱን ማረጋገጥ ነውና ስንፌና በሌቡ ታስሮአሌና። ተግሣጽ፣ 
በአግባቡ መሰጠት የተፇጥሮን የመሳት ዜንባላን ያስተካክሊሌ። በትሩ, በእርግጠኝነት, 
እንዯዙህ አይነት ጥብቅ አይዯሇም. አካሊዊ ቅጣት አይዯሇም ሁሌጊዛ የሚፇሇግ እና 
አንዲንዴ ጊዛ በጣም ብሌህነት የጎዯሇው ሉሆን ይችሊሌ። ግን ጽኑ፣ ግን ዯግ፣ 
ተግሣጽ ምንባቡ ጠቃሚነቱን የሚገሌጽ ነው። በትር፣ በቅደሳት መጻሕፌት ሁለ፣ 
ስሇ ሥሌጣን እና ኃይሌ ይናገራሌ; በዙህ ጉዲይ ሊይ የወሊጆች እገዲ ወዯ የትኛው 
ሌጅ በጣም ብዘ ዕዲ አሇበት. ሇትሌቅ ተጠያቂ የሆነው የዙህ እጦት ነበር 
የአቤሴልምና የአድንያስ ክፈ መንገዴ (2ሳሙ. 14፣ 1 ነገ. 1:6) ።3 

 
ራስን መመርመር 2 
ምሳላዎች የሌጁን ብስሇት እና የስሌጠና ፌሊጎት ማጣት የሚያሳይ ምስሌ ያቀርባሌ. 
ከእያንዲንደ ቀጥል ያሇመብሰሌ (ሞኝነት) ዜርዜር ውስጥ ባህሪይ፣ የሚመሇከተውን 
የሌጅዎን ስም ይፃፈ። 

ፌርዴ ይጎዴሊቸዋሌ (10፡21) ።_____________________________________ 
በሞኝነት ይዯሰታለ (10፡23) ።_____________________________________ 
የሚታሇለ ናቸው (14፡15) ።_____________________________________ 
ጥበበኞችን ያስወግዲለ (15፡12) ።____________________________________ 
በራሳቸው መንገዴ ይሄዲለ (15፡21) ።_________________________________ 
በስንፌና ሲታወቁ ይጮሃለ (17፡12) ።________________________________ 
በቃሊቸው ሇአዯጋ ተጋሌጠዋሌ (18፡6–7) ።____________________________ 
ትዕቢተኞችና ትዕቢተኞች ናቸው (21፡24) ።____________________________ 
በአስቸጋሪ መንገዴ ይሄዲለ (22፡5) ።_________________________________ 
ጠብንና ጠብን ይፇጥራለ (22፡10) ።__________________________________ 
የስንፌና ዜንባላ አሊቸው (22፡13) ። _________________________________ 
በፌትወት የተሞለ ናቸው (22፡14) ።_________________________________ 
ስግብግብ ናቸው (22፡16) ።_________________________________   
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መሌካሙን ምክር ይንቃለ (23፡9) ። _________________________________ 
አንዲንዴ ጊዛ በችግር መመራት አሇባቸው (26፡3) ።_______________________ 
እውነትን ከንቱ ያዯርጋለ (26፡7) ።__________________________ 
ሞኝነታቸውን ይዯግማለ (26፡11) ።_________________________________ 
በሞኝነት ጸንተዋሌ (27፡22) ።_________________________________ 
በራሳቸው ይታመናለ (28፡26) ።_________________________________ 
ቁጣን ያነሳለ (29፡8) ።_________________________________ 
ቁጣቸውን አውጥተዋሌ (29፡11) ።_________________________________ 

የስሌጠና ምንነት 
ትክክሇኛው የአሰሌጣኝ ግብ የራሳችንን ሳይሆን የእግዙአብሔርን ፇቃዴ 
መፇጸም ነው። ፌሊጎቶች ወይም የሚጠበቁ. ኢየሱስ የአብን ፇቃዴ ፇጽሟሌ 
(ዮሏንስ 5: 20, 30፤ 6: 38) ዯቀ መዚሙርቱን በማሰሌጠን እኛም ማዴረግ 
አሇብን ተመሳሳይ ነገር አዴርግ የኢየሱስ ተነሳሽነት አብን ሇማክበር ነበር። 
(ዮሏንስ 12:28) እኛም ሌጆቻችንን ስናሠሇጥን ማዴረግ እንዲሇብን። 
 
ይህ የእኛ ተነሳሽነት ከሆነ, የእግዙአብሔርን እንፇጽማሇን በፌቅር እና በትዕግስት (በተሇይ ጠንካራ 
ፌሊጎት ካሊቸው ሌጆች ጋር) የማሳዯግ ዒሊማዎች። 

በጓሮህ ውስጥ የሁሇት አመት እዴሜ ያሇው ዚፌ ከነበረ ግንዴ ዱያሜትሩ ሶስት ኢንች የሚሆን በሊዩ 
ሊይ አርባ አምስት ዱግሪ መታጠፌ ነበር፣ ዚፈን ጨብጦ በግዲጅ ቀጥ ማዴረግ ሞኝነት ነው። በአንዴ 
ሙከራ ውስጥ። ዚፈ ከሥሩ ሊይ ይሰነጠቃሌ, እና እርስዎ ያጠፈታሌ፡፡ 

አሠሌጣኝ፣ ሌክ እንዯ ገበሬ (ትርጉሙ “ባሌ”5) ፣ የታጠፇ ግንዴ ሲያገኝ፣ እሱን ሇማስተካከሌ 
ትክክሇኛ መንገዴ እና ትክክሇኛ ያሌሆነ መንገዴ አሇ። ትክክሇኛው መንገዴ ዚፈን ማሰሌጠን ነው 
በተወሰነ አቅጣጫ ሊይ ቀሊሌ የሆነ ወጥ የሆነ ግፉት ማዴረግ። ዚፈ በሚስማማበት ጊዛ ወዯ ግፉቱ 
ዚፈ በሚፇሇገው ውስጥ እስኪሆን ዴረስ ቀስ በቀስ ወዯ ተመሳሳይ አቅጣጫ ሉተገበር ይችሊሌ 
አቀማመጥ - እና ከአሁን በኋሊ አይንበረከኩም፡፡ 

ሌጆቻችንን ሌንገነ዗በው የሚገባን በዙህ መንገዴ ነው፡ ጏንበስ ብሇው ወዯ እኛ ይመጣለ። እኛ ግን 
አሁን በቀጥታ እንዱቀርቡ እንጂ ሲያጎነብሱ አንወዴም። ምክንያቱም እነሱ “አጎንብሰው” ወይም 
በዕዴሜያቸው ስሇሚሠሩ "እንዯዙያ አታዴርጉ!" እያሌ የተሳሳተ መሌእክት እንሌካሇን። 

እግዙአብሔር ሥራችንን እና የሥሌጠና አስተሳሰባችንን እንዴንረዲ መጽሏፌ ቅደሳዊ መመሪያ 
ይሰጠናሌ። እንችሊሇን በሌጆቻችን ውስጥ ውዴቀት እና ሞኝነት የሚጠበቀው እና የተሇመዯ፣ አንዴ 
አካሌ መሆኑን ይመሌከቱ ጉዝውን በሙለ። 

በቅጽ 3 ትምህርት 1 ሊይ ከኤፋሶን 6:4 ተምረናሌ:- “እናንተም አባቶች ሆይ! ሕፃናትን ተቇጡ ነገር 
ግን በእግዙአብሔር ምክርና ምክር አሳዴጉአቸው። "አሳዴጋቸው" “ወዯ ጉሌምስና ማሳዯግ” ማሇት 
ነው። ግባችን ይህ ነው። 

 በሌጆቻችን ህይወት ውስጥ ስናሰሇጥናቸው ባህሪን እያሰርን ነው። ትክክሇኛው “ስሌጠና” ወይም 
ተግሣጽ ግቡን እንዳት እንዯምንፇጽም ነው።  

 

 

እውነታ ፊይሌ 
ስሌጠና - 
እንዯተፇሊጊነ ቱ ማዯግ 
ወይም ሇመሆን የተ዗ጋጀ 
ወይም የተካነ።4 



ክሬግ ካስተር 
 

በመጨረሻ “ማሳሰቢያ የጌታ” በማሇት ጌታ እንዲ዗዗ን ማዴረግ እንዲሇብን ያስረዲናሌ—እንዯ 
እግዙአብሔር ፇቃዴ— እንዯ ፇቃዲችን አይዯሇም። 

ባህሪን መትከሌ ጡንቻዎችን እንዯ ማሰሌጠን ነው። 
አንተ አሰሌጣኝ እንዯሆንክ እና ሌጆችህ የቡዴንህ አባሊት እንዯሆኑ አዴርገህ አስብ። ግቡ 
እነሱን ማግኘት ነው ቤንች-በመጫን ሁሇት መቶ ፓውንዴ. በመጀመሪያው ቀን አስር 
ዯቂቃዎች ዗ግይተው ከዯረሱ እና እርስዎ አሳሌፇዋሌ እነሱን ስታስተምር ግማሹን ጊዛህን 
ጡንቻቸውን ሇማሰሌጠን ምን አዯረግክ? አንተ ብትሆንስ? ጮኹ እና ጮኹ እና ያሊቸውን 
ሁለ ሇመውሰዴ አስፇራሩ? አሁንም ምንም ነገር የሇም። እነሱ ዴረስ የቤንች ማተሚያዎችን 
በትንሽ ክብዯት ይጀምሩ ፣ ምንም ስሌጠና አይዯረግም። 

ተግሣጽ ማሇት እነሱን ማሠሌጠን ማሇት ነው እና በተሳናቸው ቁጥር እነሱን ሇማሰሌጠን 
እዴለ ነው. የእነሱ ሞኝ ምርጫዎች እና ዴርጊቶች እነዙያን እዴልች ይሰጣለ። መጽሏፌ 
ቅደሳዊ አመሇካከት ሉኖረን ይገባሌ። የሌጆቻችንን የሞኝነት ባህሪ - እነሱን ሇመቅጣት እና 
ሇማሰሌጠን እንዯ እዴሊችን ሇማየት ወዯ ብስሇት --ሇመናዯዴ ወይም ሇመበሳጨት 
አይዯሇም፡፡ 

የአስር አመት ሌጅህ ሊይ ሁሇት መቶ ፓውንዴ ብታስቀምጥ፣ “አነሳው፣ ምን ቸገረህ? ና፣ 
ይህን ማዴረግ መቻሌ አሇብህ? በእርግጥ አይዯሇም. ያ የአስር አመት ሌጅ ሁሇት መቶ 
ፓውንዴ ቤንች መጫን አይችሌም። እንዯዙሁም የእነሱን ውዴቀቶች ወይም ሞኝነት 
ስሌጠና ገና እንዲሌተጠናቀቀ ምሌክት ነው. ከተናዯዴን እና ከተባባስን፣ ነን አንዴ ሌጅ 
የማይቻሇውን እንዱፇጽም የምንጠብቀውን መሌእክት መሊክ እኛም እንገናኛሇን። እነሱ ሇእኛ 
ጠቃሚ እንዲሌሆኑ እኛ እንዯማንወዲቸው ወይም የሆነ ችግር በእነሱ ሊይ ነው፡፡ እንዳት 
እንዯዙህ አይነት ጎጂ አገሊሇጾች ከሌጅዎ ጋር ባሇዎት ግንኙነት ሊይ ተጽእኖ ይኖራቸዋሌ 
ብሇው ያስባለ? እና ከሆነ ነገሮች ገና በሇጋ እዴሜያቸው በትክክሌ አሌተያዘም እየባሰ 
ይሄዲሌ፡፡ 

ስሌጠና በቀሊሌ ክብዯት እንዯሚጀምር እናውቃሇን፣ ሰውዬው እንዯሚያሳየው ቀስ በቀስ 
እየጨመረ ይሄዲሌ ውል አዴሮ ግቡን እስኪያሳኩ ዴረስ የበሇጠ የማንሳት አቅም. 
በተመሳሳይ ሁኔታ, የሌጁ ባህሪ በእያንዲንደ እርማት በትንሹ ያዴጋሌ ስንጮህ፣ ስናዜንና 
ስንናዯዴ የራሳችን ነው። ዴንቁርና እና ኃጢአት ተፇጥሮ የሕፃኑ ውዴቀት ሁሇት ቤንች 
መጫን እንዯማይችለ ብቻ ያረጋግጣሌ ገና መቶ ፓውንዴ እስካሁን ባህሪው የሊቸውም። 
ሌዩነቱ ይህ ነው። 

እግዙአብሔር የእሱን አመሇካከት እንዱኖረን ይፇሌጋሌ። የእኛን ጽንሰ-ሀሳቦች ዗ዳዎች እና 
አመሇካከቶች ይሇውጣሌ ተግሣጽ ቁጣን አመጽን እና የሌጁን አሇመሳካት ግንዚቤን 
ያስወግዲሌ ተቀባይነት የላሇው ሞኝነት በሌጆቻችን ሌብ ውስጥ ታስሯሌ። ስሇነገረን ጌታ 
ይመስገን ይህ እውነት እና የእኛ ተግባር የበሰሇ ባህሪን መትከሌ መሆኑን ያሳየናሌ፡፡ 

ራስን መመርመር 3 
ሌጅዎ ህግን ሲጥስ ወይም ሳይታ዗ዜ ሲቀር የእርስዎ አመሇካከት ምን 
ነበር?______________________________________________________________ 
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ሌጃችሁ የማይታ዗ዜ ከሆነ አምሊክ እንዱኖራችሁ የሚፇሌገው ምን ዒይነት 

አመሇካከት ነው? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

__________________________ 

እይታህን ወዯ እርሱ እንዴትሇውጥ እግዙአብሔር እንዱረዲህ ጸልት ጻፌ። 
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ትምህርት 2 

የበሰሇ ባህሪ 

ብዘ ወሊጆች የጎሌማሳ ጎሌማሳ ተፇጥሮን አይረደም። በውስጣችን የበሰሇ ባህሪን ሇመትከሌ 
ሌጆች በመጀመሪያ የብስሇት ፌቺ ማ዗ጋጀት አሇብን፡፡ ግባችን ምንዴን ነው? 

ራስን መመርመር 1 

የጎሇመሱ ጎሌማሳ ባህሪ ነው ብሇው የሚያምኑትን ይፃፈ። 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

ባሇትዲር ከሆነ፣ የትዲር ጓዯኛዎ ተመሳሳይ መግሇጫ ጽፇዋሌ?___ አዎ ____ አይዯሇም። 

ፌፁም ባህሪ ያሇው የመጨረሻው ጎሌማሳ ጎሌማሳ ኢየሱስ ክርስቶስ ነው። እኛ የብስሇት 
ዯረጃ የእርሱ ነው። መፇሇግ ነው። ቤተ ክርስቲያን የተጠራችው ቅደሳንን እንዴታስታጥቅ 
ነው (ኤፋሶን 4፡11-12) ይህንን ግብ በማሰብ፡- "ሁሊችን ወዯ እግዙአብሔር ሌጅ እምነትና 
እውቀት ወዯ አንዴነት እስክንመጣ ዴረስ፥ ፌጹምም ወዯ ሆነ [የበሰለ] ሰው፣ ወዯ ክርስቶስ 
ሙሊት ቁመት ሌክ”  

(ቁጥር 13)። ግባችን ይህ ነው፣ እና ክርስቶስ ሲመሇስ ፌፁም እንሆናሇን። እና ጎሌማሳ 
"እርሱ በሚገሇጥበት ጊዛ እኛ እንዯምንመሇከተው እናውቃሇን እርሱን ምሰለ” (1ኛ  

ዮሏንስ 3፡2) እስከዙያ ዴረስ ማዯግ እንቀጥሊሇን ወዯ እርሱ አምሳሌ (ሮሜ 8፡29) ። 
ከሌጅነት ጀምሮ ሁሊችንም አንዴ አይነት ሂዯት ውስጥ ማሇፌ አሇብንወዯ ጉሌምስና ለቃስ 
2፡52 “ኢየሱስም ጨመረ ጥበብና ቁመትበእግዙአብሔርና በሰው ፉት ሞገስ አሇው” በማሇት 
ተናግሯሌ።ኢየሱስ በጥበብ (የአእምሮ እዴገት) እና ቁመት (አካሊዊ እዴገት) 

ጨምሯሌ፡፡ በእግዙአብሔር ፉት በሞገስ አዯገ (መንፇሳዊ እዴገት) 

 እና ሇወንድች ሞገስ (ማህበራዊ እዴገት). እኛ በአካሌ ሊይ  

የተወሰነ ተጽዕኖ አሇን። የሌጆቻችን እዴገት. ነገር ግን በሦስቱ ውስጥ  

ትሌቅ ዴርሻ አሇን፡ አእምሯዊ፣ መንፇሳዊ እና ማህበራ ነው። እነዙህ  

ባህርያት ስሇ ኢየሱስ የተገሇጹት በአጋጣሚ አይዯሇም; እነሱ ሇኛ ናቸው። መመሪያ. 
እግዙአብሔር ሌጆቻችን በእነዙህ አካባቢዎች እንዱያዴጉ ይፇሌጋሌ። 

ጳውልስ ስሇ ራሱ ሲናገር ስሇ ሌጆቻችን መናገር እንፇሌጋሇን፡- “ሌጅ ሳሇሁ በሌጅነቴ እናገር 
ነበር፤ በሌጅነት ተረዴቻሇሁ, እንዯ ሌጅ አስብ ነበር; ሰው በሆንሁ ጊዛ ግን የሌጅነትን ነገር 
አስወግዲሇሁ” (1ኛ ቆሮንቶስ 13:11) በእራሱ ህይወት ውስጥ እዴገት መኖሩን አስተውሎሌ. 
በአምሊካዊ በኩሌ ተግሣጽ እና ስሌጠና, ሌጆቻችን ቀስ በቀስ የሌጅነት ነገሮችን አስወግዯው 
ወዯ ውስጥ ሲያዴጉ እናያሇን የጎሇመሱ አዋቂዎች፡፡ 

ጎሌማሳ ገፀ ባህሪ ሲገሇጽ 

የብስሇትን የበሬ ዒይን ሇመምታት ሶስት የባህርይ ባህሪያት መጎሌበት አሇባቸው። እነሱ 
የበሰሇ ባህሪን ሇመፌጠር በህብረት መስራት። 

እውነታ ፊይሌ 

ፌጹም ወይም ጎሌማሳ—
ቴላዮስ (ግሪክ)። ግብ 
ወይም ዒሊማ የ ተጠናቀቀ፣ 
ያ ፌጻሜው ሊይ የዯረሰው 
ገዯብ ስሇዙህ ፣ የተሟሊ፣ 



ክሬግ ካስተር 
 

1. ሥነ ምግባር እና እሴቶች  

2. የግሌ ኃሊፉነት 

3. ራስን መግዚት 

ሥነ ምግባር እና እሴቶች 

በመጀመሪያ፣ ሌጆቻችንን መሠረት ሇመስጠት መጽሏፌ ቅደሳዊ ሥነ ምግባርን እና 
እሴቶችን ሌንሰርጽሊቸው ይገባሌ። ትክክሌ እና ስህተትን ማወቅ. በየእሇቱ በዒሇማዊ ሥነ 
ምግባርና እሴቶች ተጥሇቅሌቀዋሌ በመገናኛ ብዘሃን በህዜብ ትምህርት ቤቶች እና 
በእኩዮቻቸው፡፡ 

የእኛን ተግሣጽ አስፇሊጊነት አስቀዴመን መርምረናሌ ሌጆች እና የእግዙአብሔርን ቃሌ 
በሌባቸው ውስጥ መትከሌ. ማዴረግ አሇብን ስሇ እርሱ ወዯ አብ ሲጸሌይ የኢየሱስን ምሳላ 
ተከተለ የራሱ ዯቀ መዚሙርት፡- 

በእውነትህ ቀዴሳቸው። ቃሌህ እውነት ነው። (ዮሏንስ 17:17) 

እውነትን ታውቃሊችሁ እውነትም ታዯርጋሇች። ነፃ ነህ። (ዮሏንስ 8:32) 

ሌጆቻችን በቅደሳት መጻሕፌት እውነት ዯቀ መዜሙር ከሆኑ በኋሊ የማወቅ ነፃነት ያገኛለ 
ከእግዙአብሔር ቃሌ ጋር የሚቃረን እና አሇመታ዗ዜ የሚያስከትሇውን ውጤት እውነትን 

ከስህተት እና ፇተናዎችን ከአሇም፣ ከስጋ እና ከሰይጣን የሚመጡ 

ተግዲሮቶችን ሉያውቁ ይችሊለ። ሌጆቻችን መጽሏፌ ቅደሳዊሥነ ምግባርን እና እሴቶችን 

ይጠራጠራለ፣ እናም እግዙአብሔር ሇሚሇው ነገር በፅናት መቆምአሇብን ትክክሌ እና 
ስህተት ነው - አስተያየቶችን ወይም ዒሇማዊፌሌስፌናዎችን አያቀርብም። መጽሏፌ ቅደስ 
አንዴ ነገር ሲናገር ትክክሌም ሆነ ስህተት፣ በጭራሽ መዯራዯር የሇብንም። 

እግዙአብሔር የእምነት አባታችንን አብርሃምን ስሇ ሌጆቹ እንዱህ ብል አ዗዗ው።  

ሌጆቹንና ሌጆቹን እንዱያዜዜ አውቀዋሇሁና። ከእርሱም በኋሊ ቤተ  

ሰዎች ጽዴቅን ያዯርጉ ዗ንዴ የእግዙአብሔርን መንገዴ ይጠብቁ  

዗ንዴ እግዙአብሔር ሇአብርሃም የተናገረውን ያመጣሇት ዗ንዴ ጽዴቅን ነው። 

 (዗ፌጥረት 18:19) 

ሌጆቹ ጻዴቅ እንዱሆኑ እና መንገደን እንዱከተለ እግዙአብሔር አብርሃምን ቤቱን 
እንዱያዋቅር ነግሮታሌ። የጌታ. የአብርሃም ስሌጠና ሌጆቹን ወዯ ትክክሇኛ አስተሳሰብ እና 
ትክክሇኛ ባህሪ መሳብ ነበር። የእግዙአብሔር አይኖች። ይህ በጥበብ እና በእግዙአብሔር ፉት 
የማዯግን ሂዯት ይገሌፃሌ። እየጨመርን ነው። እርሱን ዯስ የሚያሰኘውን ተረዴተህ አዴርግ። 

ስሇዙህ ተገኝተንም ባንገኝም ዯስ የሚሌ መሆን አሊማችን አዴርገናሌ። እሱ። (2 
ቇረንቶስ 5:9) 

አስታውስ፣ ሌጆቻችንን በአርአያችን፣በትምህርታችን እና በመጽሏፌ ቅደስ ጥናታችን ዯቀ መዚሙርት 
እናዯርጋሇን። ትምህርቶችን ይገምግሙ እንዯአስፇሊጊነቱ 6-10 በጥራዜ 3. 

የግሌ ኃሊፉነት 

እውነታ ፊይሌ 

ሥነ ምግባር - ትክክሌ እና ስህተት የሆነው 
ከእግዙአብሔር እይታ 

እሴቶች - የምትኖረው መርሆች ወይም 
ዴርጊቶች እንዱሁም በጣም ዋጋ 
የምትሰጠው ነገር በባህሪዎ ያሳያሌ  

ጽዴቅ - ከእግዙአብሔር ጋር ትክክሇኛ 
አቋም ። 



ክሬግ ካስተር 
 

በሁሇተኛ ዯረጃ, የግሊዊ ሃሊፉነት ጥራት በሌጁ ውስጥ በስሌጠና እና በጽናት ተጭኗሌ 
መጽሏፌ ቅደሳዊ ተግሣጽ. በክፌሌ 1 ሊይ ያሇው ግራፌ የእኛን ምርጫዎች መቶኛ እና 
ግስጋሴ ያሳያሌ ሇሌጆቻችን ከሌዯት እስከ ጉሌምስና ዴረስ ያዴርጉ. ሁለም ሰው ወዯዙህ 
ዒሇም ሙለ በሙለ ይመጣሌ ጥገኛ፣ ግን ሇራሳችን ኃሊፉነት የሚሰማቸውን ምርጫዎች 
ማዴረግን መማር አሇብን። የሚያሳዜን እና አስቸጋሪ ነው የግሌ ኃሊፉነትን ያሌተማረ ወጣት 
ይመሌከቱ፣ እና ብዘውን ጊዛ እነሱ እንዲለ ግሌጽ ነው።  

በቤት ውስጥ በስሌጠና ታማኝ ከሆናችሁ ስሌጠና በማጣት 

ምክንያት ያሌበሰሇ ሌጃችሁ አነስተኛ ተግሣጽ ወዯ 

የሚያስፇሌግበት ቦታ በመመሌከት በማዯግ ብስሇት 

ሽሌማትዎን ያገኛለ። 

ራስን መመርመር 2 

የሚያሳዩትን ሇእያንዲንደ ሌጆችዎ ሁሇት ባህሪያትን ይ዗ርዜሩ የግሌ ኃሊፉነት (ምሳላ፡- 
መጠየቅ አያስፇሌገኝም። አሌጋውን እንዱሰሩ፣ ክፌሊቸውን እንዱያፀደ፣ ቆሻሻውን 
እንዱያወጡ፣ ወይም የቤት ስራቸውን ይስሩ።) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________ 

ሇእያንዲንደ ሌጅ ኃሊፉነት የጎዯሇው መሆኑን የሚጠቁሙ ሁሇት ምሌክቶችን ይ዗ርዜሩ። 
(ሇምሳላ፡ ዯጋግሜ እጠይቃቸዋሇሁ...) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_______________________ 

 

 

 

 

ሌጅን ማሠሌጠን በሂዯት ሊይ ያሇ ነው፣ እና በእያንዲንደ አዱስ ዯረጃ አዲዱስ ፇተናዎች 
ይታያለ ሌማት የወጣቶች ዋነኛ ጉዲይ ስህተት መሆኑን አምኖ መቀበሌ አሇመፇሇግ ነው። 
ሌጆች ሲሆኑ በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥ ሲሆኑ ብዘውን ጊዛ የሊቀ ጥበብን ይወርሳለ - 
በራሳቸው አእምሮ - እና ያውቃለ ብሇው ያስባለ ሁለንም፡፡ ስሇ አንዴ ነገር ሲጋፇጡ፣ 
ላሊውን ይወቅሳለ፣ ሰበብ ያመጣለ፣ እና በግሌ ተጠያቂ ከመሆን መራቅ። ይህንን ሇማሸነፌ 

እውነታ ፊይሌ 

የግሌ ኃሊፉነት - ችልታ ራስን 
መንከባከብ; መከተሌ ባሇህ 
ነገሮች ሇማዴረግ ቁርጠኛ 
ወይም ነገሮችን ያሇ ላሊ ሰው 
ያስፇሌጋሌ እርስዎን 
የሚያነሳሳ; ባሇቤትነትን 



ክሬግ ካስተር 
 

ቤታችንን እንዯ ስሌጠና ማዋቀር አሇብን መሬት እንጂ እንዯ ክርክር ወይም ዴርዴር 
አይዯሇም። 

አብዚኞቹ ሌጆች ተመሳሳይ ናቸው ተጠያቂነትን መቀየር እና ኃሊፉነትን ማስወገዴ 
የመጀመሪያው ዗ዳ ነበር። አዲምና ሔዋን እግዙአብሔርን በመታ዗ዜ ኃጢአት ከሠሩ በኋሊ። 
አምሊክ በኤዯን ገነት ውስጥ እንዲሇ ተናግሯሌ። "በገነት ካሇው ዚፌ ሁለ ትበሊሇህ። ነገር ግን 
መሌካምን ከሚያስታውቀው ዚፌ እና ክፈን አትብሊ” (዗ፌጥረት 2፡16-17) ። አዲምና ሔዋን 
ይህንን የመታ዗ዜ ኃሊፉነት አሇባቸው አንዴ ትዕዚዜ. ሰይጣን ወዯ ሔዋን መጥቶ 
የተከሇከሇውን ፌሬ እንዴትበሊ ፇትኖታሌ (዗ፌ 3፡1-5)። እሷ በሌታም ሇባሌዋ ሰጠችው እና 
ሁሇቱም ሇእግዙአብሔር ባሇመታ዗ዚቸው በኃጢአት ወዯቁ (ቁጥር 6)። እግዙአብሔር አዲምና 
ሔዋንን ስሇ ኃጢአታቸው ሲጠይቃቸው እንዱህ ብሇው መሇሱሇት፡- 

ከዙያም ሰውየው፣ “ከእኔ ጋር እንዴትሆን የሰጠሃት ሴት እርስዋ ሰጠችኝ። ዚፌ 
በሊሁ። 

እግዙአብሔር አምሊክም ሴቲቱን፡— ይህ ያዯረግሽው ምንዴር ነው? 
ሴቲቱም፣ “እባቡ አሳሳተኝ፣ እኔም በሊሁ” አሇች። (዗ፌጥረት 3:12–13) 

አዲም እግዙአብሔርን “ሴቲቱ . . . ሰጥተሃሌ። እኔ” እና ሴቲቱ “እባቡ አሳሳተኝ” በማሇት 
እባቡን ወቀሰ። ከግሌ ይርቁ ነበር። ሇኃጢአታቸው ኃሊፉነት ተግባራቸውን በባሇቤትነት 
ከመያዜ እና ተጠያቂ ከመሆን ይሌቅ በእግዙአብሔር ፉት ተወቃሽ ሆነዋሌ። 

ካሌተጠነቀቅን ሌጆቻችን ሁኔታዎችን ወይም ላልችን የመውቀስ ሌማዴ ማዲበር ይችሊለ። 
ሇዴርጊታቸው ተጠያቂነትን ማምሇጥ. ሌጆች በተፇጥሯቸው አንዴን ወንዴም እህት 
“አዯረገው” በማሇት መውቀስ ይፇሌጋለ። "እንዱሰራ አዯረገችኝ" "የእኔ ሳይሆን የእሱ ጥፊት 
ነው" ትክክሇኛ የመጽሏፌ ቅደስ ተግሣጽ አንዴ ሌጅ እንዱማር ይረዲዋሌ። ኃሊፉነትን 
ሇመውሰዴ የግሌ ኃሊፉነት፡፡ 

በሌጁ ውስጥ የግሌ ሃሊፉነትን መትከሌ የማያቋርጥ ስሌጠና, ጊዛ እና ትዕግስት ይጠይቃሌ. 
እኛ ይህንንም ከሌጆቻችን በፉት አርአያ በማዴረግ፣ በምሳላ እናሳያቸው። የግሌ ህይወታችን 
ማሳየት ይችሊሌ። ሇቤታችን፣ ሇሥራችን፣ ንብረታችን፣ እና ቃሌ ኪዲኖቻችንን 
በምንጠብቅበት መንገዴ የግሌ ኃሊፉነት። 

ራስን መመርመር 3 

ክርስቲያን ወሊጆቻቸው ሲናዯደ፣ ሲጠቀሙ የአሥራ አምስት ዒመት ሌጅን እንዳት 
የሚነካው ይመስሊችኋሌ ጎጂ ቃሊት፣ ወይም እንዯ የዱሲፕሉን እቅዲቸው አካሌ ችሊ 
ይሎቸዋሌ፣ እና ከዙያ በጭራሽ ሀሊፉነት አይወስደም። ሇኃጢአተኛ ዴርጊቶች? 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

ወሊጆች ማንም ስሇላሇ ወዯ ሥራ በመ዗ግየት ወይም በተ዗በራረቀ ቤት በማ዗ግየት ኃሊፉነት 
የጎዯሇው ዴርጊት ሉያሳዩ ይችሊለ። ንጽሕናን መጠበቅ በሌጆችህ ፉት እንዳት ኃሊፉነት 
የጎዯሇው ሆንክ? ምሳላ ጻፌ። 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________ 



ክሬግ ካስተር 
 

ቤቶቻችን ሌጆችን ሇሥራ ኃይሌ እና ሇሕይወት ሇማ዗ጋጀት በጣም ጥሩው የሥሌጠና ቦታ 
ናቸው። የየግሌ ሃሊፉነት መርህ መሌካም ስራዎችን መጠበቅ ነው። ወሊጆች አስዯናቂ ነገር 
አሊቸው። ጥሩ የሥራ ሥነ ምግባር እንዱኖራቸው ሌጆቻቸውን የማሰሌጠን ሌዩ መብት። 
ሇአብዚኛዎቹ ሌጆች የቤት ውስጥ ሥራዎችን መሥራት እና በቤቱ ዘሪያ ሇመርዲት መፇሇግ 
ቅዴሚያ የሚሰጠው ጉዲይ አይዯሇም ተገቢው ስሌጠና ሳይኖራቸው የሌጅነታቸው ባህሪው 
እስከ ጉሌምስና ዴረስ ይቀጥሊሌ ዚሬ በጣም ብዘ ወጣት ጎሌማሶች አንደ ዋና ምክንያት 
ዯካማ ሰራተኞችን ማዴረግ በግሌ ሃሊፉነት ስሊሌሰሇጠኑ እና ሀ ጥሩ ስራ። 

ጳውልስ በቀርጤስ ዯሴት ሊሰሇጠነው ፓስተር ሇቲቶ ሲጽፌ የምእመናን አካሌ መሌካም 
ሥራን የሚጠብቅ ያሳስበው ነበር። ።  

እናም ህዜባችን መሌካም ስራዎችን መጠበቅ፣ አስቸኳይ ፌሊጎቶችን ማሟሊትን 
ይማር ፌሬ አሌባ ሊይሆኑ ይችሊለ። (ቲቶ. 3:14) 

ሇቲቶ የጻፇው ስሇ አንዴ ጉባኤ ቢሆንም “ሕዜባችን” ብል እንዯጠራቸው ሌብ በሌ። ጳውልስ 
እሱና ቲቶ ሰዎችን መሌካም ሥራ እንዱጠብቁ የማሰሌጠን ኃሊፉነት እንዲሇባቸው 
ተሰምቷቸው ነበር። የላልችን ፌሊጎት ማሟሊት እና ስሇዙህ ፌሬያማ ይሁኑ። መሌካም 
ሥራን መጠበቅ ማሇት “ተጠያቂ መሆን ማሇት ነው። ሰው፣ ሇላልች ተቆርቋሪ፣ እና 
አስፇሊጊውን ማዴረግ የሚችሌ። ሌጆቻችን ብዘ እርዲታ ይፇሌጋለ ይህ. የተወሇደት ከግሌ 
ሃሊፉነት ባህሪ ውጭ ነው, ራስ ወዲዴ ናቸው እና ግዴ የሊቸውም ሇላልች ይህን ጥቅስ 
በተመሇከተ አንዴ ዯራሲ እንዱህ ይሊሌ። 

ቲቶ ሇላልቹ ክርስቲያኖች (ህዜቦቻችን) እንግዲ ተቀባይነትን፣ እንክብካቤን እንዱያሳዩ 
ማስተማር ነበረበት የታመሙትን እና የተጨነቁትን እና ሇተቸገሩት ሌግስና መሆን 
ይሌቁንም የራሳቸውን ፌሊጎቶች እና ፌሊጎቶች ሇማሟሊት ብቻ ሇመስራት, 
ሉኖራቸው ይገባሌ ከትንሽ ጋር ሇመካፇሌ ገን዗ብ የማግኘት የተሇየ ክርስቲያናዊ 
ራዕይ ዕዴሇኛ (ኤፋ. 4፡28ሇ ተመሌከት)። ይህም ከራስ ወዲዴነት ሰቆቃ 
ያዴናቸዋሌ። እና የባከነ፣ ፌሬ አሌባ ሕይወት አሳዚኝ.7 

በቤተ ክርስቲያን ቤተሰብ ውስጥ ምን መዯረግ እንዲሇበት ማሳሰቢያ፣ እኛም መሆን ያሇብን 
ይህ ነው። በቤታችን ውስጥ ሇማግኘት መጣር። እኛ ከሆንን ሌጆቻችን በግሌ ኃሊፉነት 
እንዱሰማቸው ማስተማር እንችሊሇን እንዳት እንዯሆነ እወቅ። ይህን ስናዯርግ 
እግዙአብሔርን እናከብራሇን፣ ስሙን ከፌ እናዯርጋሇን እና ሌጆቻችንን እንባርካሇን። 

በጥሌቀት ቆፌሩ  

ይህ ቁጥር በወሊጅነት ሊይ እንዳት እንዯሚተገበር ግሇጽ። 

በቃሌም ሆነ በሥራ የምታዯርጉትን ሁለ በጌታ በኢየሱስ ስም አዴርጉ በእርሱ 
በኩሌ ሇእግዙአብሔር አብ ምስጋና ይሁን። (ቆሊስይስ 3:17) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
______ 

ሇሚቀጥለት ቅደሳን ጽሐፍች፣ የግሌ ኃሊፉነት እንዳት እንዯሚሠራና ፌሬው ምን 
እንዯሆነ ግሇጽ ካሇው ነው። 

እጁ ታካች ዴሀ ይሆናሌ። የትጉ እጅ ግን ባሇጠጋ ያዯርጋሌ። (ምሳላ 10:4) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________



ክሬግ ካስተር 
 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_____ 

ሰው በአፈ ፌሬ መሌካምን ይጠግባሌ። የሰውም እጅ ዋጋ ይሰጠዋሌ። (ምሳላ 12:14) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

የትጉህ እጅ ይገዚሌ። ሰነፌ ግን ሇግዲጅ ሥራ ይጣሊሌ። ( ምሳላ 12:24 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_______ 

ሰነፌ በአዯን የወሰዯውን አይጠበስም። ትጋት ግን የሰው ውዴ ሀብት ነው። (ምሳላ 
12:27) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_________ 

የሰነፌ ሰው ነፌስ ትመኛሇች ምንምም የሊትም። የትጉ ነፌስ ግን ባሇጠጋ ትሆናሇች። 
(ምሳላ 13:4) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
______ 

በሁለም የጉሌበት ሥራ ውስጥ ትርፌ አሇ፣ የስራ ፇት ወሬ ግን ወዯ ዴህነት ብቻ 
ይመራሌ። (ምሳላ 14:23) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________ 

 

 

የሰነፌ ሰው መንገዴ እንዯ እሾህ አጥር ነው። የቅኖች መንገዴ ግን አውራ ጎዲና 
ነው። (ምሳላ 15:19) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_____ 



ክሬግ ካስተር 
 

የትጉህ ሰዎች እቅዴ ወዯ ብዘ ነገር ያመራሌ። ግን እነዙያ የተቻኮለት ሁለ 
በእርግጥ ወዯ ዴህነት። (ምሳላ 21:5) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
______ 

የሰነፌ ሰው ምኞት ይገዴሇዋሌ; እጆቹ ዴካምን እምቢ አለና (ምሳላ 21:25) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_____ 

ቀኑን ሙለ በስስት ይመኛሌ፤ጻዴቅ ግን ይሰጣሌ አይራራምም። (ምሳላ 21:26) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_____ 

በስራው የሊቀውን ሰው ታያሇህ? በነገሥታት ፉት ይቆማሌ; በማይታወቁ ሰዎች 
ፉት አይቆምም። (ምሳላ 22:29) 

___________________________________ 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_______________________________________ 

አገሩን የሚያርስ ብዘ እንጀራ ያገኛሌ። ጨዋነትን የሚከተሌ ግን ዴህነት ይበቃሌ! 
( ምሳላ 28:19 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
___ 

 

 

እራስን መቆጣጠር 

ሌጆቻችን ማዲበር ያሇባቸው ሦስተኛው የባህርይ ጥራት ነው። ራስን 

 መግዚት፣ ራስን የመግዚት ችልታን ጨምሮ (ሇ የአንዴን ሰው ስሜት እና ዴርጊት 
መቆጣጠር) ራስን መግዚት 

አስፇሊጊ ነው። በአምሊካዊ ሥነ ምግባር እና እሴቶች መሰረት 

እውነታ ፊይሌ 

ራስን መግዚት - 
የማስተዲዯር ችልታ 
በስሜታዊነት፣ በአካሌ፣ 
እና በመንፇሳዊ 
ያሇመቻሌ ችልታ 



ክሬግ ካስተር 
 

በተሳካ ሁኔታ ሇመኖር ትርጉሙ ግሌጽ ነው። ሥነ ምግባራዊ፣ 

መጽሏፌ ቅደሳዊ ምርጫዎችን ማዴረግ ጸንቶ ሇመቆም እና 

መንገደን ሊሇመውሰዴ ራስን መግዚትን ይጠይቃሌ ቢያንስ መቋቋም ወይም በሥጋ 
መመራት የእግዙአብሔር ፇቃዴ ሇእኛ ነው። በመንፇስ ቅደስ ኃይሌ - በስሜት፣ በሥጋዊ 
እና በመንፇሳዊ ሁን። 

ራስን መግዚት ስሜትን የመቋቋም ችልታን ይጨምራሌ። አንዲንዴ ጊዛ ሇሰዎች ምሊሽ 
እንሰጣሇን እና ሁኔታዎች ከኃጢአተኛ ባህሪያት ጋር በቅጽ 2፣ ትምህርት 3፣ ሌዩነቱን 
መርምረናሌ። ምሊሽ እና ምሊሽ መካከሌ ምሊሽ ራስን የመግዚት እጥረትን ያሳያሌ ይህም 
ሥጋዊ ነው ግን አምሊካዊ ምሊሽ የመንፇስ ፌሬ በሆነው በፌቅር ተነሳስቶ ነው። ሇስሜታችን 
ምሊሽ ስንሰጥ ግፉቶች፣ ብዘ ጊዛ በሥጋዊ ኃጢአተኛ ዴርጊቶች እንከተሊሇን። 

በጥሌቀት ቆፌሩ  

ይህ ምሳላ ራስን ከመግዚት ስሜታዊ ገጽታ ጋር እንዳት እንዯሚዚመዴ ግሇጽ።  

ሞኝ ስሜቱን ሁለ ያወጣሌ ብሌህ ሰው ግን ይይዚቸዋሌ። ( ምሳላ 29:11 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________ 

ራስን መመርመር 4 

ስሜቶች እንዱዯናቀፈ ሲፇቅደ፣ ይህም የኃጢያት ባህሪን ያስከተሇውን ክስተት ይግሇጹ ወዯ 
አንዴ ሰው ። 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
______ 

በጥሌቀት ቆፌሩ  

ራስን አሇመግዚት የሚያስከትሇውን መ዗ዜ ግሇጽ። 

በገዚ መንፇሱ ሊይ የማይገዚ ሁለ ቅጥር የላሊት ከተማ እንዯ ፇራረሰ ነው። ( ምሳላ 
25:28 ) 

 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
______ 

እንግዱህ፥ ወዲጆች ሆይ፥ ይህን አስቀዴማችሁ ስሇምታውቁ እናንተ ዯግሞ 
እንዲትወዴቁ ተጠንቀቁ በኃጢአተኞች ስሕተት እየተወሰዴክ ከራስህ ጽናት። (2 
ጴጥሮስ 3:17) 



ክሬግ ካስተር 
 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
______ 

ጴጥሮስ ራሳችንን መግዚት እንዲሇብን ተናግሯሌ፣ ነገር ግን ያሇ በቂ ሥሌጠናና ፌሊጎት 
ይህን ሇማግኘት አይቻሇንም፡፡ 

ስሇዙህ አእምሮአችሁን ሇዴርጊት አ዗ጋጅ እና እራስን መግዚትን ተሇማመደ። (1ኛ 
የጴጥ. 1:13 አ.መ.ት) 

የመንፇስ ፌሬ ግን ፌቅር፥ ዯስታ፥ ሰሊም፥ ትዕግሥት፥ ቸርነት፥ በጎነት ነው። 
ታማኝነት፣ ገርነት፣ ራስን መግዚት። በእንዯዙህ አይነት ሊይ ምንም አይነት ህግ 
የሇም (ገሊትያ 5:22–23) 

ይህ ጥቅስ ሇሁለም የእግዙአብሔር ሌጆች ምን ተስፊ ይሰጣሌ? 

በእናንተ መሌካምን ሥራ የጀመረው እንዱፇቅዴ ይህን ተረዴቼአሇሁ። እስከ ኢየሱስ 
ክርስቶስ ቀን ዴረስ ጨርሰው። (ፉሌጵስዩስ 1:6) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________________________________________________ 

አንዴሪው መሬይ The Believer‖s Secret to Holiness በተሰኘው መጽሏፊቸው እንዱህ 
ብሇዋሌ፡ 

በክርስቲያን ውስጥ ራስን መግዚት ማሇት የራሳችንን መንገዴ ከመያዜ ይሌቅ 
የእግዙአብሔርን መንገዴ እንመርጣሇን ሇሰሌፊችን ትእዚዚት ወዯ እሱ ዗ወር እንሊሇን 
እናም ሇእርሱ እንታ዗ዚሇን። አፌቃሪ ትዕዚዝች የእግዙአብሔር መንፇስ በእኛ ውስጥ 
እንዱኖር እና የእግዙአብሔርን ሥራ እንዱሠራ ሇመፌቀዴ ተስማምተናሌ በእኛ 
በኩሌ ይሆናሌ። ከዙያ፣ መንፇሱ ነጻ ንግስና ሲኖረው፣ ወዯ እኛ ሉያቀርበው 
ይችሊሌ። የእግዙአብሔር ፌጹምነት፣ እና ቅዴስና።8 

እነዙህ ሦስቱ የባህርይ ባህሪያት—ሞራልች እና እሴቶች፣ የግሌ ሃሊፉነት እና ራስን 
መግዚት— 

 

 

 

 

የኛ ዑሊማ ናቸው፣ የሞተውን መሃሌ ሇመምታት የምንፇሌገው የበሬ አይን። ሞኝ ሁለ ወንዴ ሌጃችሁን ወይም 
ሴት ሌጆቻችሁን ይሠራለ እስከ ዚሬ አዴርጓሌ፣ እና ወዯፉትም ያዯርጋሌ፣ ከእነዙህ ውስጥ አንደን ወይም ከዙያ 
በሊይ መጣሱን ያካትታሌ። ምክንያቱም ያሇ እነርሱ የተወሇደ ናቸው. እነሱን በስሌጠና ማስተማር እና ማሳዯግ 
የወሊጅነት ስራችን ነው። ይህንን መረዲት አሇብን። ጥርት ያሇ የበሬ ዒይን አሇመኖር ማሇት አቅጣጫ ማጣት 
ማሇት ነው, እና እኛ እንጨርሳሇን መሆን የማንፇሌገው ቦታ ሊይ። ግሌጽነት በባሌና በሚስት መካከሌ አንዴነት 
እንዱኖር ያዯርጋሌ። ግሌጽ የሆነ የጋራ ግብ ሊይ አብረው እንዱሰሩ መርዲት። 

ራስን መመርመር 5 

ግሌጽ ግቦች እና እነሱን ሇመዴረስ እቅዴ ከላሇን ስኬታችንን እንዳት እንሇካሇን? 



ክሬግ ካስተር 
 

________________________________________________________________________
____________________________________________________________ 

አንዴ ኮርፖሬሽን በአሥራ ሁሇት ወራት ጊዛ ውስጥ ሦስት ሚሉዮን ድሊር ምርቶችን ሇመሸጥ 
ከፇሇገ፣ ይሸጣሌ ሇዙያ ምሌክት ምን ያህሌ እንዯሚቀራረቡ ሇማወቅ ግሌጽ የሆነ እቅዴ እና የሩብ 
ወር ቼኮች ቢኖራችሁ ብሌህነት ነው። ስኬትን ሇመሇካት እስከ ዒመቱ መጨረሻ ዴረስ መጠበቅ 
ግዴየሇሽነት እና ኃሊፉነት የጎዯሇው ነው። በተመሳሳይ፣ ሌጆቻችሁን ሇማሰሌጠን ግሌጽ ግቦች እና 
዗ዳዎች ካሊችሁ ያንተን መሇካት ትችሊሊችሁ ስኬት። በሚቀጥሇው ትምህርት ሇእርስዎ እና 
ሇሌጆችዎ ሂዯት እንዳት እንዯሚተገበሩ ይማራለ ወዯ ግቦችዎ ምን ያህሌ ቅርብ እንዯሆኑ 
ይመሌከቱ። 

ሌጆቻችን የበሬውን አይን ማወቅ አሇባቸው 

የአስራ አራት አመት ሌጅ ሳሇሁ፣ ስሇ ወንዴነት የነበረኝ የተዚባ አመሇካከት ጠንካራ ሰው መሆንን 
ይጨምራሌ። ዕፅ መውሰዴ፣ መጠጣት እና ብዘ የሴት ጓዯኞች ማፌራት። ያን ሁለ ነገር በሞኝነት 
ሄዴኩ። ማንንም አሊመንኩም ላሊ ማን ሉነግረኝ ይችሊሌ። ማንም ሰው ያንን የጉሌበተኝነት ዒይን 
ሇእሱ ሇመተኮስ አሌሰጠኝም ወይም ያበረታታኝ የሇም።  

ባሇፈት ዒመታት በመቶዎች የሚቆጠሩ ታዲጊዎችን ቃሇ መጠይቅ አዴርጌያሇሁ፣ እና ከ5 በመቶ 
በታች የሚሆኑት ወዯዙያ ይጠጋለ። ሇአዋቂ ሰው ተገቢውን ትርጉም መስጠት መቼ ማወቅ 
እንዲሇባቸው ሲጠየቁ አብዚኞቹ ምሊሽ ይሰጣለ በ "አሊውቅም" ሌክ እንዯተከሰተ ወይም አንዴ ነገር 
ማዴረግ እንዲሇባቸው ሲጠየቁ ብዘ ጊዛ መሇሰ፡- “ከዚ ስትወጣ እገምታሇሁ፣ ወይም ስራ ስታገኝ 
እራስህን መንከባከብ ጀምር፣ ወይም ምናሌባት አግብተህ ሌጆች ስትወሌዴ ይሆናሌ” 

ይህ የታዲጊዎች ትውሌዴ ጠፌቷሌ ምክንያቱም አምሊክ የላሇው ዒሇም የተሳሳተውን የበሬ ዒይን 
ስሇሚገሌጽ ነው። የሕዜብ ትምህርት ቤቶች፣ ሚዱያ፣ ሙዙቃ፣ ቲቪ፣ ኢንተርኔት፣ መጻሕፌት፣ 
መጽሔቶች እና ተፅዕኖ ፇጣሪዎች እየፇጠሩ ነው። የተሳሳተ የበሬ ዒይን። ሰይጣን ሌጆቻችንን 
በውሸት፣ ግራ በመጋባት እና በተሳሳተ አቅጣጫ እየወረወረ ነው። 

እነዙህን ባህሪያት የመትከሌን አስፇሊጊነት አሌተማራችሁም ይሆናሌ, ነገር ግን መጽሏፌ ቅደስ ነው 
ግሌጽ። አምሊክ ሌጆቻችን ሥነ ምግባርን እና እሴቶችን፣ የግሌ ኃሊፉነትን እና ራስን መግዚትን 
እንዱያዲብሩ ይፇሌጋሌ። ወሊጆች ሁሇቱንም የብስሇት ግቦችን እና እነሱን እዙያ ሇመዴረስ የሚረደ 
዗ዳዎችን መግሇጽ አሇባቸው። እሱ የዯቀመዜሙርነት እና ተግሣጽ (ሥሌጠና) ጥምረት ይወስዲሌ። 

በሥራ ሊይ ሁሇት መርሆዎች 

በሌቡ እንዲሰበ እንዱሁ ነውና። ( ምሳላ 23:7 ) 

"በሌቡ እንዯሚያስብ" ማሇት አንዴ ሰው ስሇ ትክክሌ እና ስህተት የሚያምን ማሇት ነው "እሱም 
እንዱሁ ነው" የሚሇው ነው። ወዯ አንዴ ሰው ባህሪ ወይም እሱ የሚያዯርገውን እሱም ማንነቱን 
ሉገሌጽ ይችሊሌ አብዚኞቹ ወሊጆች ናቸው።  

 

 

የሌጃቸውን ባህሪ "እንዯዙሁ" ሇመሇወጥ የበሇጠ ፌሊጎት አሊቸው፣ እና ሌብን 

በማሰሌጠን ሊይ ያተኮረ ትኩረት ግን በዙህ ጥቅስ ሊይ ሁሇት መርሆች አለ። "በሌቡ 

እንዯሚያስብ" በፉት ይመጣሌ "እሱም እንዱሁ" ስሇዙህ ቅዴሚያ ሉሰጠው የሚገባው 

ሌጆቻችንን ዯቀ መዚሙርት ማዴረግ ነው ይህም በባህሪያቸው ሊይ ተጽእኖ 

ይኖረዋሌ ሌጃችን አስተሳሰቡን መሇወጥ እና ባህሪያቸውን መገሠጽ አሇብን። 



ክሬግ ካስተር 
 

ሌጃችሁ እህቱን የሚጎዲ ስም ከጠራችሁ፣ እርማችሁን መከተሌ አሇባችሁ ሇባህሪው 

መ዗ዜ፣ ነገር ግን እሱን በ ውስጥ በመምታት ሌቡን ማስተማር ያስፇሌግዎታሌ 

ትክክሌ እና ስህተት እውቀት የእግዙአብሔር ቃሌ ላልችን እንዳት መያዜ 

እንዲሇብን ያስተምረናሌ፣ እኛም አሇብን ሌጆቻችንን በታማኝነት በእነዙህ እውነቶች 

ዯቀ መዚሙርት አዴርጉ። 

የሚጠቅም ነው እንጂ ክፈ ቃሌ ከአፊችሁ ከቶ አይውጣ ሇሚሰሙት ጸጋን 

ይሰጥ ዗ንዴ መታነጽ። ( ኤፋሶን 4:29 ) 

የእግዙአብሔርን ቃሌ በመስማት፣ ሌጅ በትክክሌ በመረዲት የተማረ ወይም 

ዯቀመዜሙር ይሆናሌ። ይህ ከአንዴ ጊዛ ትምህርት በኋሊ የተሟሊ አይሆንም። 

ብሌሹነትን የአሇመፌቀዴ መርህ ከአፌህ የሚወጣው የሏሳብ ሌውውጥ እንዳት 

እርስ በርስ መነጋገር እንዲሇብህ ያጠቃሌሊሌ። ጥምረት የዯቀመዜሙርነት እና 

ተግሣጽ ግሊዊ ኃሊፉነትን እና የሚመርጠውን እውቀት ያስተምራሌ። አሇመታ዗ዜ 

ሁሌ ጊዛ የማስተካከያ ውጤት አሇው። 
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ትምህርት 3 
 ተግሣጽ ሇምን? 

ሌጆችን በመጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆች ማሠሌጠን ሇሁለም ቤተሰቦች ይሠራሌ፣ ሁሇት 
ወሊጆችን እና ጨምሮ ነጠሊ ወሊጅ ቤቶች እና ሲጋቡ ባሌና ሚስት በቡዴን ሆነው መስራት 
አሇባቸው ሁሇቱም ተጠያቂዎች ናቸው ሌጆችን ሇመግጠም እና ሇማሰሌጠን ምንም እንኳን 
አባቶች የመጀመሪያ ዯረጃ የመሪነት ሚና ቢኖራቸውም ውስጥ ጥራዜ 3፣ ትምህርት 1፣ 
ሌጆችን ሇማሠሌጠንና ሇመገሠጽ የእግዙአብሔርን መስፇርት አጥንተናሌ፡- 

እናንተም አባቶች ሆይ ሌጆቻችሁን በገነት አሳዴጉአቸው እንጂ አታስቆጡአቸው  

የጌታን ማሠሌጠን (ተግሣጽ) እና ተግሣጽ (ኤፋሶን 6:4) 

ይህ የእግዙአብሔር ግብ ነው ስሇዙህም የእኛም መሆን አሇበት።  
ውስጥ የመጨረሻው ትምህርት እዴገት የሚሇካው በ  
በስነ ምግባሩ መስክ የሌጁን መሻሻሌ መከታተሌ እና  
እሴቶች የግሌ ሃሊፉነት እና ራስን መግዚት፡፡ 

ተግሣጽ ሁለንም ገጽታዎች የሚሸፌን የታቀዯ ሂዯት ነው። ሌጅን 
ማሠሌጠን፣ በጽዴቅ መምከርን ጨምሮ የበሰሇ ባህሪን 
መትከሌ. በአዱስ ኪዲን ዗መን፣ እ.ኤ.አ የግሪክ ባህሌ ሇሌጆች 
ተግሣጽ ትኩረት ይሰጣሌ ጳውልስ ኤፋሶን 6:4ን ሲጽፌ 
የተጠቀመው የግሪክኛ ቃሌ ነው paideia, “ስሌጠና ወይምተግሣጽ” ተብል የተተረጎመ፣ 
ከቃለ pais (ሌጅ) የሌጆችን ስሌታዊ ሥሌጠና በመጥቀስ ይህ ሇስህተት እርማትን 
ያመሇክታሌ ተጨማሪ ማብራሪያ በትርጓሜ የሚራራ ሰው 
ሌጁን ይጠሊሌ እርሱ ግን ይጠሊሌ የሚወዯው ፇጥኖ ይገሥጸዋሌ።” (ምሳላ 13፡24)9 በሥነ 
መሇኮት መዜገበ ቃሊት እንዯተገሇጸው፣ ስሌጠና "በተጨማሪም እስከ ጉሌምስና እያዯገ 
ያሇውን ሌጅ ማሳዯግ እና አያያዜን ያመሇክታሌ እና መመሪያን, ትምህርትን መመሪያን እና 
የተወሰነ የግዳታ መሇኪያ በመሌክ ተግሣጽ አሌፍ ተርፍም ቅጣት” 10 ይህ የሚያመሇክተው 
በአንዴ ሰው ሊይ የማስተካከያ ተጽእኖን በቃሌ ትምህርት ነው፣ ወዯዙህም ይመራሌ። ስሇ 
ትክክሇኛ ሥነ ምግባር ግንዚቤ መጨመር። ሇዒሊማችን፣ ሁለም መመሪያዎች “የጌታ። 
ፌሊጎታችን በእግዙአብሔር መንገዴ ማስተማር መሆን አሇበት። በሌጆቻችን ውስጥ 
የእግዙአብሔርን የተግሣጽ ዗ዳ በመጠቀም እግዙአብሔርን በመምሰሌ የእግዙአብሔርን 
ፇቃዴ እያዯረግን ነው።  
ወሊጆች ሌጆቻቸውን መቅጣት ያሇባቸው ሇምንዴን ነው? 
1. እግዙአብሔር እንዴንቀጣ ያ዗ናሌ። 

ተስፊ እያሇ ሌጅህን ተግሣጽ። ሞቱንም አትመኙ። (ምሳላ 19:18) 
ሌጅን በሚሄዴበት መንገዴ አሰሌጥኑት በሸመገሇም ጊዛ ከእርሱ ፇቀቅ አይሌም። 
(ምሳላ 22:6) 

 

 

 

እውነታ ፊይሌ 
ግቡ—“አሳዴጋቸው” 
ektrepho (ግሪክ)፣ ሌጆቻችን ወዯ ጉሌምስና 
ማምጣት ማሇት ነው።  
 ዗ዳው - ሌጆቹን ይበስለ እና ይሠሇጥኑ ዘ ንድ 

እግዙአብሔር ተግሣጽ ይጠቀማሌ  
ማሳሰቢያ ወይም መመሪያ - 
ኑቴሺያ (ግሪክ)፣ ከኤፋሶን 
6፡4፣ እንዯ “ማስጠንቀቂያ፣ 
ማበረታቻ ወይም ማንኛውንም ቃሌ ማበረታቻ 
ወይም ተግሣጽ, የትኛው 

ወዯ ትክክሇኛ ባህሪ ይመራሌ”11 
 



ክሬግ ካስተር 
 

 

ከሌጁ ተግሣጽ አትከሌክለ; በበትር ብትመታውም አይሞትም። በበትር ትመታው ነፌሱንም 
ከሲኦሌ አዴን። (ምሳላ 23:13-14) 

ተግሣጽ (ዱሲፒሉን) የዕብራይስጥ ቃሌ ያሳር ነው፣ አስገዲጅ ግሥ ትርጉሙም ትእዚዜ 
ነው። እግዙአብሔር ነው። ሌጆቻችንን በተቻሇ መጠን ከመጀመሪያዎቹ እዴሜ ጀምሮ 
እንዴንገስጽ ይመክረናሌ። ይህ ቁጥር የሚያመሇክተው ያሇ ዱሲፕሉን የተረፇ ሌጅ ከወሊጆች 
ተጽእኖ በሊይ የሆነ ዯረጃ ሊይ ሉዯርስ ይችሊሌ እና አይኖረውም ኃጢአትን አሌፇሌግም 
ሇማሇት ራስን መግዚት ይህም መንፇሳዊ አሌፍ ተርፍም አካሊዊ ሞት ሉያስከትሌ ይችሊሌ። 

አባቶች፣ ይህ በእናንተ ውስጥ ካሌሆነ፣ ጠንከር ያሇ ምክር እና መ዗ዜ ሰምታችኋሌ ቤት? 

2. ተግሣጽ የእግዙአብሔርን ፌቅር ያሳያሌ። 
እግዙአብሔር የሚወዲቸውን ይገሥጻሌና። እና የሚቀበሇውን እያንዲንደን እንዯ ሌጅ 
ይቀጣሌ. (ዕብራውያን 12:6) 

እግዙአብሔር ስሇሚወዯን እንዯሚቀጣን ሁለ እኛም ሌጆቻችንን ስሇ እኛ መቅጣት አሇብን 
ውዯዶቸው። ተግሣጽ የፌቅር ዒይነት ነው። 

ሇሌጆቻችሁ የሚሰጠውን ተግሣጽ እንዯ ፌቅር ተቆጥራችሁ ታውቃሊችሁ? ____ 
አዎ ____ አይ 
አንዴ ወሊጅ ተግሣጽ በሚሰጥበት ጊዛ የሚናዯዴ፣ የሚናዯዴ ወይም የሚያስፇራራ 
ከሆነ አንዴ ሌጅ እንዯ ፌቅር ይገነ዗ባሌ?____ አዎ ____ አይ 

በወጣቶች አዲራሽ ውስጥ ያለ ብዘ ሌጆች “ወሊጆቼ እንዯማይወደኝ አውቃሇሁ!” ብሇው 
በቁጣ ነግረውኛሌ። ወሊጆቻቸው የግዴ አሌተዋቸውም፣ አሌዯበዯብኳቸውም፣ ከአዯንዚዥ ዕፅ 
ጋር አሊስተዋውቃቸውም፣ ወይም ከቦታ ወዯ ቦታ አሌተሸጋገሩም። እነዙህ ሌጆች ተግሣጽ 
ስሊሌሰጡ ወሊጆቻቸው እንዯማይወዶቸው እርግጠኛ ነበሩ። እነሱን አንዴ ሌጅ ወሊጅ ችሊ 
ሲሊቸው ያውቃሌ, እነሱን ሇማስተማር ጊዛ እና ጥረት አይወስዴም ትክክሌ ከስህተቱ እነሱን 
ማረም እና ማሰሌጠን ተስኖታሌ ዯንቦችን አያከብርም እና አይቀጣም እነርሱ። እነዙህ ወሊጅ 
ግዴ እንዯማይሰጣቸው እና እንዯማይወዶቸው ጮክ ብሇው እና በግሌጽ ይናገራለ። 

3. ተግሣጽ የጎሇመሱ፣ ፇሪሃ አምሊክ ያሊቸው ጎሌማሶችን ያፇራሌ። 
ከኤፋሶን 6፡4 እንዯተማርነው ሌጆቻችንን በተግሣጽ ወዯ ጉሌምስና እናሳዴጋቸዋሇን። 

ፇረስ (ወይን በቅል) የሰሇጠነ እና የሚመራውን በጥቂቱ እና ሌጓም ስሇሚጎዴሊቸው 
አስቡበት የመረዲት ችልታ. በተመሳሳይ ሁኔታ ሌጆቻችን እስኪያገኙ ዴረስ በተግሣጽ 
መመራት አሇባቸው መረዲት ዯስ የሚሇው ነገር በመጽሏፌ ቅደሳዊ ተግሣጽ የተማረ ሌጅ 
ከሁለ የተሻሇ እዴሌ ተሰጥቶታሌ። አንዴ ቀን ያ “ትንሽ እና ሌጓም” የወሊጅ ተግሣጽ 
አያስፇሌገኝም ነገር ግን ራሱን የቻሇ ሉሆን ይችሊሌ። 

ኃሊፉነት ያሇው አዋቂ እንዯ ፇረስ ወይም እንዯ በቅል አትሁኑ። ግንዚቤ የላሊቸው፣ 
በጥቃቅንና በሌጓም መታጠቅ ያሇበት፣ ያሇበሇዙያ ወዯ አንተ አይቀርቡም። 
(መዜሙረ ዲዊት 32:9) 

 



ክሬግ ካስተር 
 

ከአስራ ስምንት አመት በሊይ የሆናቸው ስንት ሰዎች ስሌጣንን እንዯማይቀበለ እና 
እንዯማይወስደ አስቡ ሇዴርጊታቸው ሃሊፉነት የእኛ እስር ቤቶች እና እስር ቤቶች 
ሞሌተዋሌ። 

እንዯ ወሊጆች፣ አንዲንዴ ጊዛ ሌጆቻችንን ሇ“ሞኝ” ባህሪያቸው ምሊሽ በመስጠት 
እንቀጣቸዋሇን። የዱሲፕሉን ግብ የጎሇመሱ አዋቂዎችን ማሳዯግ መሆኑን መርሳት እዴሜ 
ብቻ አዋቂ አያዯርገውም። ይሌቁንም ብስሇት የሚታወቀው በሥነ ምግባር እና እሴቶች፣ 
በግሌ ኃሊፉነት እና ራስን በመግዚት ነው። በህብረተሰባችን ውስጥ ብዘ ግሇሰቦች በእዴሜ 
የገፈ እና ገና ያሌበሰለ መሆናቸው በግሌጽ ይታያሌ። 

4. ተግሣጽ በቤት ውስጥ ሰሊም እንዱኖር ያዯርጋሌ። 
ሇጊዛው ሁለም ተግሣጽ ዯስ የሚያሰኝ ሳይሆን የሚያሠቃይ ቢመስሌም በኋሊ ግን 
ፌሬያማ ይሆናሌ። በእርሱ ሇሰሇጠኑት የሰሊም የጽዴቅ ፌሬ። (ዕብራውያን 12:11) 

ተገቢው ተግሣጽ ያሇማቋረጥ ሲሰጥ ሰሊማዊ ፌሬ ያስገኛሌ። ማንኛውም ቤት ያሇው ሌጆች 
የዕሇት ተዕሇት የዯስታ፣ የጩኸት፣ የአዯጋ፣ የእንባ፣ የበዚ ፕሮግራም እና ስፌር ቁጥር 
የላሊቸው ናቸው። ያሌተጠበቁ ክስተቶች ነገር ግን፣ እንዯ ክርስቲያኖች፣ ቤታችን 
የእግዙአብሔር ሰሊም የሚገዚበት ቦታ ሉሆን ይችሊሌ። 

የመኖሪያ አካባቢዎን ሰሊማዊ፣ የተረጋጋ፣ ስምምነት ያሇው እና የተዋሃዯ እንዯሆነ 
ይገሌጹታሌ?____ አዎ ____ አይ 

የዱሲፕሉን መሳሪያዎች 
አንዴ ወንዴና ሴት በትዲር ውስጥ ይቀሊቀሊለ እያንዲንዲቸው የራሳቸው ታሪክ እና 
አስቀዴሞ የተገነ዗ቡ ሀሳቦች አሎቸው ተግሣጽ ብዘውን ጊዛ ተግሣጽን የሚቀርቡት 
ወሊጆቻቸው በተጠቀሙበት እና ከዙያም ተመሳሳይ ሂዯቶችን ነው። የቤተሰብ አባሊት እና 
ጓዯኞች ወቅታዊ አዜማሚያዎችን ወይም ጥቆማዎችን ያክለ። በመጨረሻም ውጤቱ ግራ 
መጋባት በባሌና ሚስት መካከሌ መከፊፇሌን ያመጣሌ፡፡  

ነገር ግን እግዙአብሔር ቤተሰብን እንዱሠራ የነዯፇው በዙህ መንገዴ አይዯሇም። መጽሏፌ 
ቅደስ “እግዙአብሔር አይዯሇምና። የሰሊም ፇጣሪ ግን የሁከት ፇጣሪ ነው” (1ኛ ቆሮንቶስ 
14፡33) ። አንዲንዴ ሃሳቦችን ሌናገኝ እንችሊሇን ከላልች ምንጮች የሚመጣ ተግሣጽ፣ 
ከእግዙአብሔር ቃሌ፣ ከሚያስተምረን እውነት ጋር የሚስማማ መሆን አሇበት። የጽዴቅ 
መንገድች (2ኛ ጢሞቴዎስ 3፡16-17) ። እግዙአብሔር የመረጃ ምንጭ፣ ሰጪ ነው። 
መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆች—መሳሪያዎች—ሌጆቹን በመንገደ ሇመገሰጽ። መጽሏፌ ቅደስም 
ያስጠነቅቀናሌ።  
መንገድች የእኛ ተፇጥሯዊ መንገድች አይዯለም። እግዙአብሔር እንዱህ ይሊሌ፡- “ሰማያት 
ከምዴር ከፌ እንዯሚሌ የእኔም እንዱሁ ነው። ከመንገዲችሁ ከፌ ያሇ መንገዴ፥ አሳቤም 
ከአሳባችሁ ይሌቅ ከፌ ከፌ አሇ።" (ኢሳ 55፡9) ። ስሇዙህ አሇብን ትምህርቱን ሇመከተሌ 
ያሇማቋረጥ በቃለ ውስጥ ይሁኑ። 

አመሇካከታችንን ማጣት እና ወዯ ስህተት፣ በራስ ተነሳሽነት ወዯተነሳሱ ተግባራት እና 
አመሇካከቶች መሄዴ ቀሊሌ ነው። ከሌጆቻችን ጋር እውነቱ ግን ሌጆቹ ናቸው። ይህ መርህ 
በጣም አስፇሊጊ ነው ምሳላ ሇእኛ “ትክክሌ” የሚመስለን መንገድች እንኳን በአዯጋ ሉያሌቁ 
እንዯሚችለ ያሳየናሌ። 

በጥሌቀት ቆፌሩ  
ወሊጆች እንዳት ሉታሇለ እንዯሚችለ ያብራሩ እና ውጤቱን ይግሇጹ። 

ሇሰው ቅን የምትመስሌ መንገዴ አሇች መጨረሻው ግን የሞት መንገዴ ነው። ( ምሳላ 
14:12 ) 



ክሬግ ካስተር 
 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
________________________ 

የሰው መንገዴ ሁለ በዒይኑ የቀና ነው። ጌታ ግን ሌብን ይመዜናሌ። 
( ምሳላ 21:2 ) 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
__________________________ 
መሰረቱን አስታውስ 
የበሰሇ ባህሪን ሇመገንባት የእግዙአብሔርን መሳሪያዎች ከመማራችን በፉት ስሇእሱ 
ጠንካራ ግንዚቤ ሉኖረን ይገባሌ። ሌጆቻችንን ሇማሰሌጠን ትክክሇኛ ቅዯም ተከተሌ፡፡ 
በመጀመሪያ እኛ በጽዴቅ እንከተማቸዋሇን። ሁሇተኛ እኛ መጽሏፌ ቅደሳዊ ተግሣጽ 
ያሳዴጉ። 

ተግሣጽ ሇሥርዒት መሠረት መሆን አሇበት። "ሰው በሌቡ እንዯሚያስብ እንዱሁ 
ነው" (ምሳላ 23:7) ሌብ እስኪሇወጥ ዴረስ ባህሪው ሉማር ይችሊሌ ግን እውነት 
ነው ጽዴቅ ሉኖር አይችሌም። ባሇፇው ትምህርት እንዯተማርነው፣ ብዘ ወሊጆች 
አብዚኛውን ጊዛያቸውን ያሳሌፊለ ከሌቡ ይሌቅ “እሱ እንዱሁ ነው” ወይም ባህሪውን 
ሇመሇወጥ ጊዛ። በፌቅር እና በዯቀመዜሙርነት ሌብ ይሇወጣሌ ነገር ግን ያሇ ፌቅር 
ከተገሥጻችሁ፣ ከመታ዗ዜ ይሌቅ ይሌቁንም ዒመፅን ታፇራሊችሁ፡፡ 

በቤት ውስጥ ስሇ ዯቀመዜሙርነት ዜርዜር መረጃ ክፌሌ 3ን፣ ትምህርት 6-9ን 
ገምግም። 

በጥሌቀት ቆፌሩ  
እነዙህ ጥቅሶች ስሇ ሰው ሌብ እና ተግባሮቹ ምን እንዯሚለ ግሇጽ። 

የውሃ ፉት ፉትን እንዯሚያንፀባርቅ፣ ስሇዙህ የሰው ሌብ ሰውየውን 
ይገሌጣሌ (ምሳላ 27:19) 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
___________________________ 

ከውስጥ ከሰው ሌብ የሚወጣ ክፈ አሳብና ዜሙት ዜሙት ግዴያ (የማርቆስ 
ወንጌሌ 7:21) 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
___________________________ 

በትጋት ሌብህን ጠብቅ የሕይወት ጉዲዮች ከእርሱ ይፇሌቃለና። (ምሳላ 
4:23) 

 

 



ክሬግ ካስተር 
 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_________ 
የእሱን ምሳላ ተከተለ 
ኤፋሶን 6፡4 የሚያበቃው “የጌታ ምክር” በሚሇው 
ሏረግ ነው፤ ይህም ሇእኛ ምክር ነው። ወዯ እርሱ 
እና ወዯ ቃለ ተመሌከቱ እና እኛን እንዳት 
እንዯሚያሠሇጥን እና እንዯሚገሥጸን ምሳላ 
ሇመከተሌ ዕብራውያን ሇእግዙአብሔር ተግሣጽ የእኛ 
አመሇካከቶች እና ምሊሾች ምን መሆን እንዲሇባቸው 
ያሳየናሌ እና እሱ መሆኑን ያሳያሌ ይወዯናሌ እና 
የእሱ ዒሊማዎች ሇጥቅማችን ብቻ ናቸው። 

እንዯ ሌጆችም የሚናገራችሁን ምክር ረስታችኋሌ። 
“ሌጄ ሆይ፣ የእግዙአብሔርን ተግሣጽ አትናቅ። 
በእርሱም ስትገሥጽ ተስፊ አትቁረጥ ጌታ 
የሚወዯውን ይገሥጻሌና። የሚቀበሇውንም 
ሌጅ ሁለ ይገርፇዋሌ። (ዕብራውያን 12: 5–6) 

የእግዙአብሔር ቃሌ የትክክሇኛ እና የተሳሳተ ባህሪ 
መሇኪያ ነው። አዋቂዎች እራሳቸውን ሇመምራት እና 
ሇማረም ቅደሳት መጻሕፌትን ይጠቀማለ።  
በውስጡ በተመሳሳይ ሁኔታ, ወሊጆች መግሇፅ, ማዲበር እና ሇቤተሰብ መጽሏፌ ቅደሳዊ 
የሥነ ምግባር ዯንቦችን 
ማሳወቅ፣ መቼ ነው የማስተካከያ ዱሲፕሉን እቅዴን ያጠናቅቁ አስፇሊጊ ከእነዙህ ጥቅሶች ውስጥ 
ያለት ጠቃሚ መርሆዎች ይረዲለ ወሊጆች ሇ"ቅጣት" ግሌጽ የሆነ እቅዴ ያ዗ጋጃለ እና ሌጆቻቸውን 
"መግረፌ"፡፡ 

እግዙአብሔር እኛን ሇማነሳሳት በተወሰነ መጠን ስቃይ ይጠቀማሌ በምስለ እንዴንመስሌ 
የእሱን ስሌጠና ተቀበሌ የክርስቶስ በተመሳሳይ መሌኩ በእኛም እንዱሁ ማዴረግ አሇብን 
ሌጆች የእኛን ስሌጠና እንዱቀበለ ሇማነሳሳት፡፡ 

እንዯ ወሊጅ የኛ ተግባር ሶስት ነው: 
1. አምሊክ ሇትክክሇኛውና ሇክፈ ባሇው አመሇካከት ሊይ የተመሠረቱ ሕጎችን ግሇጽ 
ባህሪ 
2. ዯንብ ሲጣስ የእርምት (የመ዗ዜ) እቅዴ ይኑርዎት 
3. አንዴ ሌጅ የማስተካከያ ውጤቱን እንዱያገኝ ሇማገዜ ቅጣትን ይጠቀሙ (እምቢ 
ካለ እሱ)። ይህ ሇአመፅ ጥቅም ሊይ ይውሊሌ። 

በጥሌቀት ቆፌሩ  
ሌጆቹን ሇማረም የእግዙአብሔርን ተነሳሽነት አብራራ። 

ጌታ የወዯዯውን ያስተካክሇዋሌና አባት የሚወዴበት ሌጅ እንዯሆነ። ( ምሳላ 3:12 ) 

እውነታ ፊይሌ 
ተግሣጽ ወይም ዲስፕሊን  - Paideia 
(ግሪክኛ)። በኤፋሶን 6፡4 ሊይ ጥቅም 

ሊይ ውሎሌ፣ እርማት ወይም ስሌጠና 

ማሇት ነው ሇእያንዲንደ ሰው መ዗ዜ 

አሇ በዯሌ አንዲንዴ ዒይነት 

ስሌጠናዎች/ እርማት ይከተሊሌ። 

ተግሣጽ - ሇመወንጀሌ፣ አንደን 

ሇማረጋገጥ በስህተት።12 

መቅሰፌቶች - ሁለም እና ማንኛውም 

ሥቃይ እግዙአብሔር ሇሌጆቹ 

የሾማቸው፣ ሁሌጊዛ ሇእነሱ የተ዗ጋጀ 

ነው ጥሩ። መሊውን ክሌሌ ያካትታሌ 

ፇተናዎችና መከራዎች፣ እርሱም 

በአቅራቢነት ይሾማሌ እና የትኛው 

ኃጢአትን ሇመንከባከብ እና 
ሇመንከባከብ መሥራት እምነት 13 
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__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
______ 
ራስን መመርመር 
ይህ አሁን ካሇህበት አሊማ በምን ይሇያሌ? 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________ 

በተግሣጽ ወቅት የተጠቀምካቸውን አንዲንዴ ፌቅር የጎዯሊቸው ዜንባላዎችን፣ የፉት 
ገጽታዎችን ወይም ቃሊትን ዗ርዜር መቀየር ያስፇሌጋሌ። 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
___________ 

የኢየሱስን ቃሌ አስታውስ፡- 

የምወዯውን ያህሌ እገሥጻሇሁ እና እቀጣሇሁ። ስሇዙህ ቅኑዕ ንስኻትኩም። (ራእይ 
3:19) 

የሚቀጥሇው ትምህርት በዙህ የፌቅር መንፇስ ውስጥ ያለትን አራት የስሌጠና መሳሪያዎች 
ያቀርባሌ። 
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ትምህርት 4 
አራት የሥሌጠና መሣሪያዎች 

የግሌ ሃሊፉነትን እና ራስን መግዚትን ሇመገንባት የሚረደ መሳሪያዎች በአራት ምዴቦች 
ሉከፇለ ይችሊለ፡፡ 

1. ዯንቦች 
2. የማስተካከያ ውጤቶች 
3. ቅጣት 
4. ወጥነት 

መሣሪያ 1: ዯንቦች 
ዯንቦች በግሌጽ መገሇጽ አሇባቸው 
በመጀመሪያ፣ የተጻፈትን ዴንበሮች ወይም ዯንቦችን ማቋቋም አሇብን። እነዙህ አንዴ ሌጅ 
ዯህንነት ይሰጣለ እና መረጋጋት ወሊጆች ሌጆቻቸው ህጎቹን ያውቃለ ብሇው ያስቡ 
ይሆናሌ፣ ግን አብዚኛዎቹ ተሳስተዋሌ። 

በምክር ውስጥ ወሊጆች ህጎቹን እንዱነግሩኝ እጠይቃሇሁ ከዙያም ሌጆቹን ወዯ ክፌሌ ውስጥ 
አመጣቸዋሇሁ እነሱ ብዘውን ጊዛ ከወሊጆቻቸው የበሇጠ ዯንቦችን ያብራሩ ሌዩነቱ ሇምን? 
ሁሇቱም ወሊጆች ሲሆኑ ተበሳጭተው፣ “እንዯገና ካዯረጋችሁ፣ እንዯዙህ አይነት ነገር 
ይከሰታሌ” የሚሌ ነገር ይናገራለ። 

ትፇጽሙትም ዗ንዴ ያ዗ዚችሁን ቃሌ ኪዲኑን አስሩን ተናገረ ትእዚዚት በሁሇት 
የዴንጋይ ጽሊቶች ሊይ ጻፊቸው። (዗ዲግም 4:13) 

እግዙአብሔር ትእዚዚቱን በዴንጋይ ሊይ ጻፇ። የተጻፇ ነገር እንዯሚያስፇሌገን ያውቅ ነበር። 
እሱ ዒሇምን በነዙህ አስር ህጎች ብቻ ያስተዲዴራሌ። 

ዯንቦች በሚከተለት ምክንያቶች መፃፌ አሇባቸው: 
1. የተጻፈ ህጎች በሁሇቱም ወሊጆች እና ሌጆች ሊይ ግራ መጋባትን ይቀንሳለ. 
ማንም ከገባ አመራር፣ በሥራ ኃይሌ፣ በመንግሥት ወይም በቤተ ክርስቲያን 
ውስጥ፣ የእሱን አይገሌጽም። በሥሌጣኑ ሥር ካለት ሰዎች የሚጠብቀው ነገር 
በእርግጥ ይወዴቃሌ። በግሌጽ የተቀመጡ ዯንቦች እና ዴንበሮች የሚፇሇጉትን 
ባህሪያት ይገሌፃለ እና የእርምት መ዗ዜን ያመሇክታለ የሚተገበር ይሆናሌ። 
ሇምሳላ፣ “የራስህን ቆሻሻ አጽዲ” የሚሌ የጽሁፌ ህግ አሇህ። ሌጅዎ የኦቾልኒ ቅቤ 
እና ጄሉ ሳንዴዊች ይሠራሌ, ማሰሮዎቹን እና ቢሊዋ ይተዋሌ በጠረጴዚው ሊይ 
ተጣብቆ በጄሉ የተቀባ. ግሌጽ የሆነ ዯንብ መጣስ. ሌጆች ሲሆኑ አሇመሳካት, 
የማስተካከያ ውጤቶች ያስፇሌጋቸዋሌ, ይህም ሁሇተኛው የሥሌጠና መሣሪያ ነው። 

2. የተጻፈ ህጎች በወሊጆች መካከሌ አንዴነትን ይገነባለ እና ይጠብቃለ, የቡዴን 
መንፇስን ያበረታታለ. ያሌተፃፈ ህጎች ሇባሌና ሚስቶች እንዯ ሌጆች ግራ የሚያጋቡ 
እና ከፊፊይ ናቸው። ወሊጆች በህጎቹ ሊይ ሲስማሙ፣ ዯንብ ሲወጣ እርስ በርስ 
ሇመዯጋገፌ ይነሳሳለ። ተሰብሯሌ። ሕጎችን ሊሇማክበር ሌጆች አንደን ወሊጅ 
ሇመቆጣጠር ይሞክራለ። ነገር ግን, አንዴ ሆነው ሲቆዩ እና እቅደን ሲከተለ, በሌጁ 
ውስጥ ብስሇት ያበረታታሌ ትዲርንም ይባርካሌ። 
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3. የተጻፈ ህጎች ዴርብ አስተሳሰብን እና ኢፌትሃዊነትን ያስወግዲለ። ወሊጆች ብዘ 
ጊዛ ያዯርጉታሌ ትንሹን ሌጅ ወይም የቤተሰቡን "ህፃን" የመስጠት ስህተት ከ ጋር 
ሲነጻጸር ፌትሃዊ ያሌሆነ ምህረት ትሊሌቅ ሌጆች. ያሇ የጽሐፌ ህጎች እና አስቀዴሞ 
የተወሰነ የእርምት ውጤቶች፣ ወሊጆች ይበሌጥ አስቸጋሪ በሆነ ሌጅ ሊይ ከሀ ታዚዥ 
ሌጅ. ተፇታታኙ ሌጅ ወሊጆቹ እንዯሚወዶቸው መገን዗ብ ይጀምራሌ ወንዴም እህት 
የበሇጠ። ዯንቦቹ ሲጻፈ, እና ሇመጣስ የማስተካከያ መ዗ዜ ዯንቦቹ አስቀዴሞ 
ተወስነዋሌ እና በተመሳሳይ ሁኔታ ተፇፃሚ ናቸው ፣ አብዚኛው ኢፌትሃዊነት 
ይወገዲሌ ። ይህ እንዯ አካሊዊ እና ስሜታዊ ምክንያቶች የወሊጆችን ተግሣጽ ችሊ 
ማሇትን ያጠቃሌሊሌ ሕመም፣ ዴካም ወይም ውጥረት፣ ይህም በሌጆች ሉበ዗በዜ 
ይችሊሌ፣ ይህም ያስከትሊሌ ግሌጽ ያሌሆኑ እና ፌትሃዊ ያሌሆኑ ሁኔታዎች። 

4. የተፃፈ ዯንቦች ወጥነትን ይጠብቃለ. ወሊጆች እና ሌጆች የበሇጠ የመከተሌ 
ዜንባላ አሊቸው። አንዴ ዯንብ ከተጻፇ በኩሌ. ይህ ሇብዘ ወሊጆች ፇታኝ ነው 
ምክንያቱም ያስፇሌገዋሌ ሇዒመታት ጽናት. ብዘ ባሇትዲሮች በዙህ መርህ በጠንካራ 
ሁኔታ ይጀምራለ ነገር ግን ቀስ በቀስ ይንሸራተቱ ወዯ አሮጌ ሌማድች ተመሇስ. 
ትርምሱም ይመሇሳሌ። ወሊጆች ሇውጦችን ካሊዯረጉ ይቆዩ ተጠያቂነት ያሇው እና 
ወጥነት ያሇው ሆኖ ሌጆቻቸውን እንዱኖሩ ሇማሰሌጠን እንዳት መጠበቅ 
እንዯሚችለ ኃሊፉነት የሚሰማው፣ ራስን የመግዚት ሕይወት? 

የዴርጊት መርሃ ግብር 
ወሊጆችህ እንዳት ተግሣጽ እንዯሰጡህ ግሇጽ። ከዙያ እርስዎ ህጎችን እና ውጤቶችን 
ይግሇጹ በአሁኑ ጊዛ በቤትዎ ውስጥ ተግባራዊ ያዴርጉ። ባሇትዲር ከሆኑ ዜርዜሮችዎን 
ሇየብቻ ይፃፈ እና ከዙያ ያወዲዴሩ። 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_________ 
ሌጆችዎ ከስምንት ዒመት በሊይ ከሆኑ የሕጎቹን ሥሪት እንዱሰጡዎት ይጠይቋቸው። 
እንዳት ነው ከእርስዎ ዜርዜር ጋር ሲነጻጸር? እንዯ ባሌና ሚስት ተወያዩ። 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
______ 
መሣሪያ 2፡ የማስተካከያ ውጤቶች 
የማስተካከያ መ዗ዝች እንዯ አትክሌቶች ናቸው አብዚኛዎቹ ሌጆች አይወዶቸውም ነገር ግን 
ሇመሌካም አስፇሊጊ ናቸው ጤና ሌጆች ዯንቦችን እና ውጤቶችን እንዯማይወደ ሉነግሩዎት 
ይችሊለ ነገር ግን በሌባቸው እንዯሚያስፇሌጋቸው ያውቃለ ፡፡ 

 

 

 

 

በቅደሳት መጻሕፌት ውስጥ፣ እግዙአብሔር ያንን በግሌጽ ተናግሯሌ።  
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ሇበረከት ሁኔታዎች እና መ዗ዝች አለ። አሇመታ዗ዜ እግዙአብሔር ሇሰው 
የመምረጥ ነፃነት ይሰጣሌ ራሱ። ቀሊሌ መርህ ነው። ኃጢአት ከመግባቱ 
በፉትም እንኳ ዒሇም፣ እግዙአብሔር የአገዚዜ መርሆውን አቋቋመ እና 
የሇመስበር የሚያስከትሇው መ዗ዜ፡፡ 

እግዙአብሔር አምሊክም ሰውን እንዱህ ብል አ዗዗ው የገነትን ዚፌ ሁለ በነፃ 
ትበሊሇህ። ነገር ግን የእውቀት ዚፌ ክፈውንና ዯጉን አትብሊ ከእርሱ በበሊህ ቀን 
ሞትን ትሞታሇህና። (዗ፌጥረት 2:16–17) 

ሇአዲም የተሰጠው ሕግ ከዙያ ዚፌ “አትብሊ” የሚሌ ሲሆን ውጤቱም “አንተ. . . መሞት” 
ከተባሇ። አዲምና ሔዋን ይህን ሕግ ሲጥሱ ሁሇቱም መ዗ዜ ዯረሰባቸው። እና ያንን ዯንብ 
መጣስ ብዘ ተጨማሪ ውጤቶች አስከትሎሌ። 
እግዙአብሔር ሕጉን በሰጠ ጊዛ ይህንን መርህ ቀጥሎሌ፡- 

እነሆ፥ ዚሬ በፉትህ በረከትንና መርገምን አኖራሇሁ፤ በረከቱን ብትታ዗ዘ እኔ ዚሬ 
የማዜዜህን የአምሊካችሁን የእግዙአብሔርን ትእዚዜ። እና እርግማኑ [መ዗ዜ]፣ 
የአምሊካችሁን የእግዙአብሔርን ትእዚዜ ካሌጠበቃችሁ። (዗ዲግም 11:26–28) 

ሕጉ - የእግዙአብሔር ሕጎች - ሇሙሴ የተሰጡት ትእዚዚት ናቸው እናም ጻፊቸው እነሱ 
በብለይ ኪዲን ከኦሪት ዗ጸአት እስከ ዗ዲግም መጻሕፌቶች፣ አስሩን ጨምሮ ይገኛለ ትዕዚዝች 
እግዙአብሔር ሁሌ ጊዛ መታ዗ዜ በረከት እንዯሚያመጣ፣ አሇመታ዗ዜም እንዯሚያመጣ 
ያመሇክታሌ በፌርዴ ወይም በማረም አንዲንዳ እርግማን ይባሊሌ። በረከቱና እርግማኑ 
ይገሇጻሌ። በ዗ዲግም 27-28 ሊይ። 

እግዙአብሔር የእስራኤሌ ሌጆች ከእርሱ ጋር ትክክሇኛ ዜምዴና እንዱኖራቸው ሇመርዲት 
የጽሐፌ መመሪያዎችን ሰጠ። ላልች፣ አሇም እና በዘሪያቸው ያለ ባህልች። እሱ የእነርሱን 
ምርጥ ፌሊጎት እና የሙሴን ጽሐፍች የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ግሌጽ አዴርገዋሌ። እንዯ 
አሇመታዯሌ ሆኖ፣ አብዚኞቹ እስራኤሊውያን በምዴረ በዲ አቀኑ ወዯ ተስፊይቱ ምዴር፣ 
ዯጋግሞ በማመፅ፣ እናም ውጤቱን ተቀበሇ። እግዙአብሔር እንዱንከራተቱ አዴርጓሌ ምዴረ 
በዲ አርባ ዒመት እስኪሞቱ ዴረስ፣ ከዙያም ሌጆቻቸውን ወዯ ምዴር ተወሰደ። 

መርሆው ግሌፅ ነው፡ ህግን ጥሰሃሌ፣ መ዗ዜ አሇብህ። 

የዱሲፕሉን እቅዲችን አስቀዴሞ የወሰነ ህጎች እንዲለት ሁለ፣ አስቀዴሞ የተወሰነ ውጤት 
ሉኖረን ይገባሌ። ዯንብ ሲጣስ ሇማረም ሇሌጆቻችን ግሌጽ የሆነ ዴንበር መስጠት አሇብን 
ከተሻገሩ እነርሱ፣ ተግሣጽን የማስተካከያ ውጤትን በመከተሌ መተግበር አሇብን። የእነሱን 
ማየት እንችሊሇን ውዴቀቶች እንዯ የስሌጠና እዴሌ አዎንታዊ ተሞክሮ, እንዯምናስታውሰው 
ይህ ፌቅር ነው ይህ መርህ በስፖርት ውስጥ ተገሌጿሌ እግር ኳስን አስቡበት ከገዯብ 
ከወጣህ ተበሊሽተሃሌ ዯንብ ዲኛውን ይቅርታ ጠይቀህ ከውጤቱ ይቅርታ እንዱያዯርግሌህ 
መጠበቅ አትችሌም። ይሌቁንም ዲኛው ሇዙያ ጥሰት የማስተካከያ ውጤቱን ይቀጥሊሌ ኳሱን 
ከወጡበት በታች ምሌክት ማዴረግ። ሇዴርዴር የሚቀርብ አይዯሇም። መሟገት ወይም 
መሟገት ነው። አዯጋ አስቀዴሞ የተወሰነውን ውጤት አይሇውጥም የሚያስከትሇው መ዗ዜ 
ያሳውቃሌ እና ተጫዋቾቹ በወሰን ውስጥ እንዱቆዩ እራሳቸውን እንዱገሱ ያበረታቷቸው። 

እውነታ ፊይሌ 
መ዗ዜ - የሚከተሇው ዯንብ 
ከጣሱ በኋሊ. ውጤታማ ህግን 
ሇመተግበር የግዴ መኖር 
አሇበት። የማስተካከያ ውጤት 
ይሁኑ ያንን ዯንብ መጣስ 
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ሌክ እንዯዙሁ የማስተካከያ መ዗ዝች አስቀዴሞ መወሰን እንጂ በጊዛ መወሰን የሇበትም። 
ህግህ “በሶፊ ሊይ መዜሇሌ የሇም” ነው እንበሌ። አንዴ ቀን ጠዋት ሳልን አጠገብ ትሄዲሇህ 
እና ከዒይንህ ጥግ ትንሿ የሰባት አመት ሌጅህ ታዚዥ ሌጅ ስት዗ሌ ታያሇህ ሶፊው። ሇራስህ 
ታስባሇህ አሁን ያንን መቋቋም አሌፇሌግም ቡናዬን ገና አሌጠጣሁም በማሇፌ ሊይ፣ በቀሊለ 
“ይህን አሁኑኑ አቁም” ትሊሇህ። 

ቡና ከጠጡ በኋሊ በጣም ጥሩ ስሜት ይሰማዎታሌ። ሇቤተክርስቲያን እና ሇእናንተ 
ሇመ዗ጋጀት ጊዛው አሁን ነው ሁለም ሇመ዗ጋጀት እየተጣዯፈ ነው። የ዗ጠኝ አመት ሌጅህ 
ጠንካራ ፌሊጎት ያሇው ሌጅ ሲ዗ሌ አየህ ሶፊው ሊይ. ሌክ እንዯበፉቱ “አቁም” ከማሇት ይሌቅ 
“ነገርኩህ” በማሇት ቀጥሌበት ብዘ ጊዛ በዙያ ሶፊ ሊይ ሊሇመዜሇሌ!” ከዙያ በጥፉ ይመታለ 
ወይም ተጨማሪ ቅጣት ይጣለ። 

ያ አስቀዴሞ የተወሰነ ውጤት አሌነበረም። ያ ዴንገተኛ፣ ስሜታዊ አስተዲዯግ ነበር። 
የውጤቱ በአሁኑ ጊዛ በተሰማዎት ስሜት ሊይ የተመሰረተ ነበር—በፌቅር እና በታቀዯ ሂዯት 
ሊይ አይዯሇም። ይህ ስሜታዊ የወሊጅነት አይነት በወንዴሞችና እህቶች መካከሌ ቅናት 
ይፇጥራሌ እና ጠንካራ ፌሊጎት ያሇው ሰው ሉያሳምን ይችሊሌ በተፇጥሮ ብዘ መ዗ዝችን 
የሚቀበሌ ሌጅ, ወሊጆች ትንሽ የሚወዶቸው. እንዱሁም ያናዴዲቸዋሌ እና ወዯ ዒመፀኛ ሌብ 
ሉገፊፊቸው ይችሊሌ። 

ራስን መመርመር 
ሌጆቻችሁን በምትቀጣበት ጊዛ በቤትዎ ውስጥ ያለትን አሇመግባባቶች ይሇዩ። 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_____ 
መሣሪያ 3፡ ቅጣት 
ቅጣቱ የአጠቃሊይ የዱሲፕሉን እቅዴ አካሌ ነው ግን እሱ ነው  
ከማስተካከያ ውጤት የተሇየ። ቅጣት አንዴ ሌጅ ሇወሊጅ  
ሥሌጣን እንዱገዚ እና እንዱቀበሌ ያነሳሳሌ። 

የማስተካከያ ውጤቱ ያንን የቅጣት መግሇጫ እንዯገና ያንብቡ። 
አየህ አሇህ ቁጣን፣ መጮህን፣ መሳዯብን፣ መጸየፌን፣ መፌረዴን፣ 
ማወዲዯር፣ ችሊ ማሇት ወይም መጮህ? ብዘዎቻችን ካሌተናዯዴን እና የእኛን ካሊሳዯግን 
ተግሣጽ እንዯማይሰራ አምነን አግኝተናሌ ዴምጾች ያ ዒሇማዊ ፌሌስፌና ነው እና 
በክርስቲያን ቤቶች ውስጥ ቦታ የሇውም። እያንዲንደ ገጽታ ተግሣጽ በፌቅር መከናወን 
አሇበት፣ ምክንያቱም ፌቅር ከሁለም በሊይ አበረታች እንጂ ቁጣ አይዯሇም። 

የሰው ቁጣ የእግዙአብሔርን ጽዴቅ አያመጣምና (ያእቆብ 1:20) 

ብዘ ወሊጆች ቅጣትን የመስጠት ችግር ስሊጋጠማቸው የአምሊክን መመሪያዎች ግምት 
ውስጥ ማስገባት አሇባቸው። 

ከሌጁ እርማትን አትከሌክለ በበትር ብትዯበዴበው አይሞትምና። በበትር 
ትመታዋሇህ። ነፌሱንም ከገሃነም አዲነ። (ምሳላ 23:13-14) 

እውነታ ፊይሌ 
ቅጣት - 
ለማነ ሳሳት የ ሚለካ 
የ ህመም  መጠን  
ወይም የ ቅጣት 
ጉዳት 
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ይህ ቁጥር ብዘ ጊዛ ግራ መጋባትን ይፇጥራሌ። አምሊክ ወሊጆች ሕፃኑን በመሳሪያ 
እንዱዯበዴቡ እየነገራቸው አይዯሇም። ይሌቁንም በትሩ ሁሇት ነገሮችን የሚወክሌበት ፇሉጥ 
ነው፡ የመሇኪያ መሳሪያ እና ስሌጣን። 

እግዙአብሔር እየነገረን አንዲንዴ ጊዛ ሰዎች ሇመብሰሌ ወይም መገዚትን ሇመማር ህመም 
ሉሰማቸው ይገባሌ። ሥሌጣን ደሊ ያዘና ሌጃችሁን እንዴትገዘ እየመታቹህ ነው እያሇህ 
አይዯሇም። መውሰዴ አሇብህ የእግዙአብሔር ቃሌ ሁለ እንዯ ምክሩ። የእግዙአብሔር ቃሌ 
ከራሱ ጋር የሚቃረን አይዯሇም። 

በጥሌቀት ቆፌሩ  
ይህ ጥቅስ እንዯ ወሊጅ ሊንተ ምን ማሇት እንዯሆነ ግሇጽ። 

አሁን ቅጣት ሁለ የሚያሰቃይ እንጂ የሚያስዯስት አይመስሌም። ቢሆንም በኋሊ 
ሇነበሩት የሰሊምን ፌሬ የጽዴቅን ፌሬ ይሰጣሌ በእሱ የሰሇጠነ (እብራውያን 12:11) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________ 
እዙህ ሊይ መቅጣት የሚሇው ቃሌ በኤፋሶን 6፡4 ሊይ ጥቅም ሊይ የዋሇው ተመሳሳይ የግሪክ 
ቃሌ (paideia) ነው። ስሌጠና ወይም ተግሣጽ ይህንን ምንባብ በዏውዯ-ጽሐፌ፣ ዕብራውያን 
12፡3-11 ስታነብ፣ አስተውሇህ አባት በሥርዒት ሂዯት ውስጥ ህመምን እንዳት እንዯሚሰጥ 
እና እግዙአብሔር እንዳት እንዯሚሰራ መካከሌ ማነፃፀር። እግዙአብሔር ሳይቀጣህ ከሆነ 
የእርሱ ሌጅ አይዯሇህም ይሊሌ። አፌቃሪው እንዱሰማህ እጸሌያሇሁ ኃጢአት በሠራህ ጊዛ 
የእግዙአብሔርን እርማት እጃሇሁ ያ ማሇት አንተ የእርሱ ነህ ማሇት ነው። 

በቅጣት ወይም በህመም መሌክ ተግሣጽን ሇመፇፀም ሲመጣ ሰምተው ይሆናሌ “ይህ አንተን 
ከሚጎዲው በሊይ ይጎዲኛሌ” የሚሇው አባባሌ ነው። ምናሌባት ወሊጆችህ አለ። ቅጣቱ ሇአንዴ 
ሌጅ የሚሰጠው የሚከተሇውን የማስተካከያ ውጤት ውዴቅ ካዯረገ ብቻ ነው ዯንብ መጣስ፡፡ 

ግራ መጋባትን ማጽዲት 
ሌጆቼን መምታቱ ብዘውን ጊዛ ሌቤን ይሰብራሌ እና እስካሁን ካዯረኳቸው በጣም አስቸጋሪ 
ነገሮች ውስጥ አንደ ነበር። እንዯ አባት። ከታናሻችን ጋር ሇመከታተሌ ሇእኔ ከባዴ ነበር፣ 
ግን ማዴረግ ነበረብኝ፣ ምክንያቱም እሷ የማስተካከያ ውጤቱን ሊሇማዴረግ ስሌጣኔን 
እየፇተነ ነበር። 

አንዲንዴ ወሊጆች በመዯብዯብ አያምኑም ይሊለ. ነገር ግን የእግዙአብሔር ቃሌ አንዴ ሌጅ 
የማይገዚ ከሆነ ይሊሌ። ሥሌጣናችንና ሥሌጠናችን፣ እነሱን ሇማነሳሳት መንገዴ መፇሇግ 
አሇብን። ወሊጆች ሉኖሩህ ይችሊለ። በህይወትህ አንዴ ኢንች ውስጥ የዯበዯቡህ ወይም በጥፉ 
አሌመታህም። ያዯረጉት ነገር ነበር ተሳስተሃሌ እናም ሇእግዙአብሔር ቃሌ ታዚዥ መሆንህን 
መግሇጥ የሇበትም። ሇማነሳሳት መንገዴ ካሊገኙ ሌጃችሁ የማስተካከያ መ዗ዝችን ሇመቀበሌ፣ 
ቅደሳት መጻህፌት በኋሊ ብዘ ዋጋ ትከፌሊሊችሁ ይሊሌ። 

ከወሊጆች ጋር ሇረጅም ጊዛ ሠርቻሇሁ፣ ተመሳሳይ ጠንካራ ፌሊጎት ያሇው የሶስት ዒመት 
ሌጅ ፣ የማን ወሊጆች በመምታት አሊመኑም ነበር፣ ወዯ አሥራ አራት ዒመት ሌጅ 
ተሇወጠ፣ አባቱን በቡጢ መምታት እና በላልች ኃሊፉነት በጎዯሊቸው፣ አመጸኛ ባህሪያት 
ውስጥ ተሳትፎሌ። አንዴ ሌጅ ፇቃዯኛ ካሌሆነ ውጤቱን እንቀበሊሇን፣ ከዙያም እንዱቀበለት 
እና እንዱቀበለት የምንችሌበትን መንገዴ መፇሇግ አሇብን። እርስዎ ሲሆኑ ጠንካራ ፌሊጎት 
ባሇው ሌጅ ተባርከዋሌ፣ ብዘ ጊዛ መነሳሳት አሇባቸው። 
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አንዲንዴ ወሊጆች ህመም በሚሰማበት ጊዛ በሌጁ ስነ-ሌቦና ሊይ ተጽእኖ ይኖረዋሌ ብሇው 
በመፌራት መቅጣት አይፇሌጉም፡፡ ህመም ግን በአግባቡ የሚተዲዯር ካሌሆነ ማንኛውም 
አይነት ቅጣት የተሳሳተ ነው እና በሌጅ ሊይ የስሜት ጠባሳ ሉያስከትሌ ይችሊሌ። ነገር ግን 
ህመም የእግዙአብሄር አጠቃሊይ የህይወት እቅዴ አካሌ ነው። ሇምሳላ የአስራ አንዴ አመት 
ሌጅ ሳሇሁ ነበርኩ። ዯፊር እኔና ጓዯኞቼ በብስክላቶቻችን ሊይ የዯረጃ በረራዎችን እን዗ሌ 
ነበር። በመጨረሻ ስንማር አንዴ በረራ, ሁሇት በረራዎችን መሞከር ነበረብን እኔ ግን 
ጉሌበቶቼን እየቀዯዴኩ ሁሇቱንም መንኮራኩሮች ጎንበስኩኝ። በከባዴ ህመም አሠቃየሁ፣ ግን 
ወዯ ቤት ሄዴኩ፣ ጎማዎቹን አስተካክዬ፣ እና በሚቀጥሇው ቀን እንዯገና በብስክላቴ ሊይ 
ነበርኩ። ሰርሁ ሁሇቱንም ዯረጃዎች ሇመዜሇሌ ወዯ ኋሊ አትመሇስ ምክንያቱም ያንን ህመም 
መዴገም አሌፇሇግኩም። 

አንዴ ሰው አሁን በብስክላት ሊይ ሳይ፣ ራሴን የተጎዲሁበትን ጊዛ ፌንጭ አይታየኝም። 
የሇኝም የዲበረ የስሜት ቁስሇት. አሇማዊ ጥበብ እኛ ከሆንን እንዯሚሆን እንዴናምን ያዯረገን 
ያ ነው። መዯብዯብን እንዯ ተነሳሽነት ይጠቀሙ። ህመም ጥሩ ነገር ነው የሚያስተምረን 
የህይወት ክፌሌ ነው አስተምሮኛሌ። በብስክላቴ ሊይ ሁሇት ዯረጃዎችን በጭራሽ አትዜሇሌ። 
ባሇፈት አመታት ህመም በብዘዎች አስተምሮኛሌ ማዴረግ የምችሇውን እና የማሌችሇውን 
መንገድች። 

አንዲንዴ ጠንካራ ፌሊጎት ያሊቸው ሌጆች መነሳሳት አሇባቸው። አንተ ነህ የሚሇውን ሃሳብ 
አይወደም። ባሇስሌጣን, እና ብዘ ጊዛ ቤተሰቡን ማስተዲዯር ይፇሌጋለ ነገር ግን አስታውስ፣ 
እግዙአብሔር ጠንካራ ፌሊጎት እንዲዯረጋቸው። አንዲንዴ ጊዛ ሇስሌጣንህ እንዱገዘ እና 
እንዱቀበለ እነዙያን አበረታችዎች ይፇሌጋለ አስቀዴሞ የተወሰነው የማስተካከያ ውጤት፡፡ 
መዯብዯብ በክፌሌ 8 በበሇጠ ዜርዜር ይሸፌናሌ። 

ሂዯቱ 
አስቀዴሞ የተወሰነው ቅጣት ሌጁን ሇማነሳሳት በዱሲፕሉን ሂዯት ውስጥ ጥቅም ሊይ 
ይውሊሌ እንበሌ የእርስዎ ህግ "በሶፊ ሊይ መዜሇሌ የሇም" እና ሇእርስዎ አስቀዴሞ የተወሰነ 
የእርምት መ዗ዜ ነው። የአምስት ዒመት ሌጅ ወንበር ሊይ የአምስት ዯቂቃ ጊዛ ነው አምስት 
ዯቂቃ ቆጣሪው እስኪያሌቅ ዴረስ ወንበሩ ሊይ ሇመቀመጥ ፇቃዯኛ ባሇመሆኑ፣ ሌጅዎ 
ቅጣቱን/አበረታችውን እየመረጠ ነው። ከመዯብዯብ በኋሊ ያስቀምጡ ሌጅ ወዯ ወንበሩ 
ይመሇሱ እና ሰዒት ቆጣሪውን በአምስት ዯቂቃ ውስጥ እንዯገና ያስጀምሩት። ምንም ቁጣ 
የሇም፣ መጮህ፣ ማስፇራራት የሇም። ሌጅዎ ሇአምስት ዯቂቃዎች በመቀመጥ የማስተካከያ 
ውጤቱን ሲቀበሌ እነሱ ናቸው ዯንቡን ሇመጣስ እና ራስን በመግዚት ሇማዯግ የግሌ ሃሊፉነት 
መቀበሌ እነሱ ሲሆኑ የማስተካከያ ውጤቱን ሊሇመቀበሌ በማመፅ ያመፁ ቅጣቱን እየመረጡ 
ነው፡፡ 

ብዘ ወሊጆች የማስተካከያ ውጤቶችን እና የቅጣትን ቅዯም ተከተሌ አይረደም ትክክሇኛውን 
ሂዯት ይማሩ፡ የተበሊሸ ህግ የእርምት መ዗ዜን ያስከትሊሌ። የየማስተካከያ ውጤት ቅጣት 
ያስከትሊሌ ሌጅዎ እንዱቀበሌ ሇመርዲት የሚያገሇግሇው አበረታች ነው። የማስተካከያ 
ውጤቶች - ውጤቱ ራሱ አይዯሇም ይህንን እውነት አት዗ንጉ። አስታውስ፣ እርማት ሁለ 
በፌቅር መሰጠት አሇበት። 

ቅጣት ብቻውን አያሠሇጥንም። ከእስር ከተፇቱት ከ80 በመቶ በሊይ የሚሆኑት ያበቃሌ ወዯ 
እስር ቤት መመሇስ።14 የወንጀሌ ሥርዒቱ የተነዯፇው ሇቅጣት እንጂ ሇሥሌጠና አይዯሇም። 
ቅጽበት እነሱ ወጥተዋሌ እና “ታሊቅ ወንዴም” ከጀርባቸው ወጥተዋሌ፣ ወዯ ቀዴሞ 
ባህሪያቸው ይመሇሳለ። እንዯዙሁ የሚቀጡ እና የእርምት መ዗ዜ ያሌተሰጣቸው ሌጆች 
ስሌጠና አይሰጣቸውም። 

መሣሪያ 4፡ ወጥነት 
ወጥነት በሚቀጥሇው ትምህርት ይሸፇና 
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ትምህርት 5 
ያሇ ስምምነት ማሰሌጠን 

በሌጆቻችን ሊይ እዴገትን ማየት ከፇሇግን ወጥ መሆን አሇብን፣ ስሇዙህ ይህ ሙለ ምዕራፌ 
የተወሰነ ነው። ወዯ መሳሪያ 4 ወጥነት፡፡ 
ሰዎች የሚፇጥኑበትን ምክንያት ግምት ውስጥ ያስገቡ። ምን ያህሌ ሰዎች ከፌጥነት በሊይ 
እንዯሚነደ በሏቀኝነት የዲሰሳ ጥናት ገዯብ ሁለም ሰው ማሇት ይቻሊሌ በአንዴ ጊዛ ወይም 
በላሊ ፌጥነት እንዲሇው ያሳያሌ። አንዴ ሰው ምክንያታዊ ሉሆን ይችሊሌ ሁለም 
እንዯሚያዯርጉት ወይም ዗ግይተው ነበር ነገር ግን ሰዎች የሚፇጥኑበት ምክንያት እራስን 
አሇመቆጣጠር ብቻ አይዯሇም - የፖሉስ ዱፓርትመንት በየቦታው ዯንቡን ማስከበር 
አሇመቻለ ነው። 
በሰዒት አንዴ ማይሌ ከፌጥነት ገዯቡ በሊይ ብንሄዴ በመኪናችን ውስጥ ያሇው የኮምፒዩተር 
ቺፕ ቢቀዲስ? እሱ ሇፖሉስ ዱፓርትመንት ሪፖርት ማዴረግ እና የፌጥነት ትኬትን 
ወዱያውኑ በፖስታ ይሌካሌ። በተከታታይ የማስተካከያ ውጤቶች ምክንያት በዴንገት ራስን 
መግዚትን ማዲበር እንችሌ ይሆናሌ። 
ሌጆች ምንም ሌዩነት የሊቸውም ወጥነት ከላሇው፣ ምንም ህጎች እና ስሌጠናዎች ሊይኖሩ 
ይችሊለ፣ ይህም ሰሊም የሇም። ወጥነት ያሇው መሆን ሌጆቻችን በአንዴ ጀምበር ሞኝነትን 
እንዱያቆሙ አያዯርጋቸውም። ዴንበርን ሇማቋረጥ መ዗ዜን በምንሰጣቸው ቁጥር ገጸ ባህሪ 
ተሰርቷሌ (ሀ. ዯንብ)። ሌክ እንዯተሇማመዯ ጡንቻ፣ በተሰሇጠነ ቁጥር (የሰሇጠነ)፣ ትንሽ 
እየጠነከረ ይሄዲሌ። 

በጥሌቀት ቆፌሩ  
ይህ ጥቅስ እንዯ ወሊጅ ሊንተ ምን ማሇት እንዯሆነ ግሇጽ። 

በእናንተ መሌካምን ሥራ የጀመረው እንዱፇቅዴ ይህን ተረዴቼአሇሁ። እስከ ኢየሱስ 
ክርስቶስ ቀን ዴረስ ጨርሰው። (ፉሌጵስዩስ 1:6) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
ስሜታዊ ፌጡራን ስሇሆኑ ወጥነት ሇእናቶች ከባዴ ሉሆን ይችሊሌ። እናቶች ይቅርታ 
አትጠይቁ ሇስሜቶችህ ብቻ በእነሱ ምክንያት የእግዙአብሔርን ፇቃዴ አታጣምም። 
እግዙአብሔር አሊግባብ እንዴትጠቀምበት ያንን ስጦታ አሌሰጣችሁም። የሚንከባከብ ሌብ 
ሰጠህ ይህም መሌካም ነው ነገር ግን አትችሌም። ሌጆቻችሁን በሚያሠሇጥኑበት ጊዛ 
ስሜቶች ሇክርስቶስ መታ዗ዜዎን እንዱከሇክለ ፌቀዴ። 

አንዲንዴ አባቶች ጥፊቶች እንዱንሸራተቱ ያዯርጋለ ምክንያቱም ተግሣጽ በጣም ብዘ ችግር 
ነው ወይም ግጭትን ያስወግዲለ ጥሩውን ሰው ሇመምሰሌ. አትታክቱ - ተከታተሌ 
ሌጆቻችሁ ያስፇሌጓችኋሌ። 

እግዙአብሔር ስሇ ተግሣጽ ያሇው አመሇካከት በተግባር ፌቅር ነው። ተመጣጣኝ ያሌሆነ 
ተግሣጽ ሌጅን ሉያስተምር ይችሊሌ ማጭበርበር ይቻሊሌ እና ሁለም ነገር ሇዴርዴር 
የሚቀርብ ነው። ተንኮሇኛ ሌጆችን ከማፌራት የከፊ በትዲር ውስጥ እና በሥራ ኃይሌ ውስጥ 
ያንን ባህሪ ይዯግማለ መዯገፌ ይማሩ እንዯ ባሌና ሚስት፣ እርስ በርሳችሁም ጸሌዩ። በዙህ 
አካባቢ ሁሊችሁም ሇእርሱ መታ዗ዜ እንዴትችለ እግዙአብሔር እንዱረዲችሁ ያሇማቋረጥ 
ሇምኑት። 
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መቁጠር 
አንዲንዴ ወሊጆች መቁጠርን እንዯ የውጤቱ ሂዯት አካሌ አዴርገው ይጠቀማለ። " ይህን 
ማዴረግ አቁም! ሌሄዴ ነው። ሶስት ቆጥረህ ብታቆም ይሻሌሃሌ!" ነገር ግን መቁጠር 
የስሌጠናው አጥፉ አካሌ ነው። ሂዯት ጠንካራ ፌሊጎት ያሊቸው ሌጆች ወሊጅ አሇቃ ናቸው 
የሚሇውን ሀሳብ መቋቋም አይችለም አታዴርጉ ሲባለ የሆነ ነገር እዙህ ማሸነፌ አሇብኝ 
ብሇው ያስባለ። ተቆጣጣሪ መሆኔን ማሳየት አሇብኝ። 

ጠንካራ ፌሊጎት ያሇው ሌጅ ወዯ የተከሇከሇው ነገር ይጠጋሌ እናቴ መመሌከቷን ያረጋግጡ 
ከዙያም ይዯርሳሌ ውጡ እና እሱን ሇመንካት በጣም ቅርብ ይሁኑ። አንዴ ጊዛ "አትዯፌሩ 
ያንን እንዲትነካው" ሌጁ ሙለ ትኩረቷን ትሰጣሇች ከዙያም በመቀጠሌ፣ “መቁጠር 
እጀምራሇሁ አንዴ...ብታገኝ ይሻሌሃሌ። ... ሁሇት... ሁሇት ተኩሌ . . . እያሌኩህ ነው!" 
በዙህ ጊዛ የዯም ሥርዎቿ ብቅ ይሊለ ወጣች እና ሇመበተን ተ዗ጋጅታሇች። ከዙያም ሌጁ 
ይሄዲሌ እና ያስባሌ: - ተመሌከት እኔ በእርግጥ እኔ በቁጥጥር ስር ነኝ እንዴታይ አዴርጌ 
አናዴጃታሇሁ፡፡ 

መቁጠር እንዯ የሥሌጠና ዗ዳ አካሌ ከሆነ እና ሉያነሳሳ የሚችሌ መሳሪያ ሉሆን ይችሊሌ 
ጠንካራ ፌሊጎት ያሊቸው ሌጆች መግዚታቸውን እንዱቀጥለ ነው። ይሌቁንም እማማ 
“አሁኑኑ ከዙህ ራቁ” ማሇት ትችሊሇች። ወዱያውኑ ካሌሄደ የማስተካከያ ውጤት ያገኛለ። 
ዋናው መከተሌ ነው ። ባህሪው ወዱያውኑ በስርዒቱ ካሌተስተናገዯ እነሱ ጎረምሶች ሲሆኑ 
ከእጃቸው ይወጣሌ።  

አዲምና ሔዋን ኃጢአት ሲሠሩ፣ ከዚፈ አጠገብ እንዯቆሙ እግዙአብሔር መቁጠር 
አሌጀመረም። መሌካም እና ክፈ እውቀት. ዯንቡን አስቀዴሞ ከተወሰነ የማስተካከያ ውጤት 
ጋር አውጥቷሌ። (዗ፌጥረት 2:17) ከዙያም አሌታ዗ዘም በተባሇው ጊዛ እርማት አስገኝተው 
ነበር። (዗ፌጥረት 3) ምንም እንኳን አዲምና ሔዋን ሁሇቱም ሰበብ ቢያቀርቡም (዗ፌጥረት 
3፡9-13)፣ እግዙአብሔርንም በመውቀስ (ቁጥር 12) እሱ ብቻ ተከተሇ። ማጭበርበር 
አሌፇቀዯም። 

ሕጎች፣ ሌጆች እና ምርጫዎች 

ከአመታት በፉት በቴላቭዥን ሊይ ስምምነት እንስራ የተባሇ ታዋቂ የጨዋታ ትርኢት ነበር። 
ስቱዱዮው የአስተናጋጁን ትኩረት ሇመሳብ እና ሇመመረጥ ተስፊ በማዴረግ የደር ሌብሶችን 
ሇብሰዋሌ በመዴረክ ሊይ ካለት ሶስት በሮች አንደን ይምረጡ። ከእያንዲንደ በር ጀርባ ትሌቅ 
ሽሌማት ወይም የቡቢ ሽሌማት ነበር። ተወዲዲሪዎቹ መኪና፣ ጀሌባ ወይም ጣሳ ቱና ይ዗ው 
ወዯ ቤታቸው መሄዴ ይችሊለ። 

ብዘ ሌጆች ሕጎችን እና የማስተካከያ መ዗ዝችን በተመሇከተ ኑ እንስራን መጫወት 
ይፇሌጋለ። 

በር 1: ዯንቦችን ይከተለ 
በር 2፡ ህግን ከጣሱ፣ ውጤቱን ይቀበለ 
በር 3: ምንም ዯንቦች ከላለ ምንም ውጤቶች አይገኙም 

ሦስቱ በሮች አንዴ የተሇመዯ ሌጅ ሇስሌጠና የሚሰጠውን ምሊሽ ይወክሊለ። የመጀመሪያውን 
እንዱመርጡ እንፇሌጋሇን በር እና ህጎቻችንን ይከተለ ሁሇተኛውን በር መምረጥ ዯንቡን 
መጣስ እና መቀበሌን ይወክሊሌ አሇመታ዗ዜን የማስተካከያ ውጤት አብዚኛዎቹ ሌጆች 
በተሇይም ጠንካራ ፌሊጎት ያሊቸው ይፇሌጋለ ሦስተኛው በር: "ዯንቡን መቀበሌ የሇብኝም 
እና የማስተካከያ ውጤት ሉኖረኝ አይገባም" ይሄ ሹፋር በፌጥነት ሇማሽከርከር ተጎትቶ፣ 
ጥቅስ አውጥቶ፣ ከዙያም ፌርዴ ቤት እንዯመጣ እና ነው። ቅጣቱን መዋጋት እሱ ማፊጠን 
መረጠ፣ ጥፊተኛ መሆኑን ያውቃሌ፣ ግን መቀበሌ አይፇሌግም። የማስተካከያ ውጤት ያ 



ክሬግ ካስተር 
 

የሌጅነት ባህሪ ነው። አንዴ ሌጅ ውጤቱን እንዯ መቀበሌ ይማራሌ ወሊጆች ተገቢውን ተከታታይ 
ሥሌጠና ይከተሊለ ይህም የበሰሇ ባህሪን ይገነባሌ። 

ሌጆች ገና የበሰለ እንዲሌሆኑ ማወቅ እና ሇዴርጊታቸው በተፇጥሮ ሃሊፉነት አይወስደም 
በር 3 ሲመርጡ ምን ምሊሽ መስጠት አሇብን? ዴንጋጤ፣ ቁጣ፣ መጮህ፣ መጮህ፣ 
መፌረዴ ወይም በእነርሱ ሊይ ብስጭት እና መራራ መሆን? እንዯ አሇመታዯሌ ሆኖ ብዘ 
ወሊጆች የሚያሳዩት ባህሪ ይህ ነው። ይሌቁንም በር 3ን እንዯ አማራጭ ማንሳት አሇብን። 
በተረጋጋ ሁኔታ እና በተከታታይ ማስፇጸም አሇብን የጽሐፌ ዯንቦችን እና ሁሇት 
ምርጫዎች ብቻ እንዲሊቸው በግሌጽ ይነግሩዋቸው፡ ወይ ይቀበለ ዯንብ ወይም ዯንብ 
ይጥሳለ እና የማስተካከያ ውጤቱን ይቀበለ። 

ሇዴርጊታቸው ተከታታይ የሆነ የእርምት መ዗ዜ ሳይኖራቸው ያዯጉ ሌጆች ይሆናለ 
ሇዴርጊታቸው ሃሊፉነት የማይወስደ አዋቂዎች ብዘ ወሊጆች ሳያውቁ ፇቅዯዋሌ ሌጆቻቸው 
ሇዒመታት ሦስተኛው አማራጭ ስሇዙህ እራሳቸውን እና ሌጆቻቸውን እንዯገና ማሰሌጠን 
ፇታኝ ነው ሌጆች ይህንን ውጤታማ ያሌሆነ የወሊጅነት ዗ይቤን ይጥሳለ። 

ወሊጆች፣ ሇራሳችሁ መሌካም አዴርጉ። በሩን ተሻገሩ 3. ሌጆቻችሁ እየመረጡት ከነበረ በ 
ቀጣይነት ያሇው መሠረት፣ እና እርስዎ እየፇቀደሇት ቆይተዋሌ፣ መጠየቃቸውን ሲቀጥለ 
አትዯነቁ ሇእሱ። ነገሮች መሇወጣቸውን አስረዶቸው እና በዕሇት ተዕሇት ተግሣጽ አሳያቸው። 

የዴርጊት መርሃ ግብር 1 

የቤተሰብ ስብሰባ ያዴርጉ። ስሇእነዙህ ሶስት በሮች፣ ምርጫዎቻቸው እና ስሇእነዙህ 
ሇሌጆቻችሁ ያስረደ የዱሲፕሉን ህጎች ፣ የማስተካከያ ውጤቶች እና ቅጣት። ከዙያም 
ሲጀምሩ ባህሪ፣ በቀሊለ አስታውሷቸው፣ “በር 3 እንዯምትፇሌጉ አውቃሇሁ አይዯሌ? 
ስብሰባችንን አስታውስ? ነው። እየተከሰተ አይዯሇም መ዗ዜህን ተቀበሌ ወይም በምትኩ 
አነሳሽ እየመረጥክ ነው። 

እንዯ ኒኮሊስ ያለ በጣም ጠንካራ ፌሊጎት ያሊቸው ሌጆች በተቻሇ መጠን 3 በርን 
ይመርጣለ። ታዚዥ ሌክ እንዯ እኔ ጀስቲን እና ኬቲ ያለ ሌጆች ከ1 እና 2 በሮች መካከሌ 
ይመርጣለ ሇመተባበር የሚያነሳሳ ውስጣዊ ፌሊጎት ወሊጆቻቸውን ማስዯሰት ሇእነሱ አስፇሊጊ 
ነው በላሊ በኩሌ ጠንካራ ፌሊጎት ያሊቸው ሌጆች ብዘውን ጊዛ ወሊጅ ዯስተኛ ከሆኑ ወይም 
ባይሆኑ ብዘም አይጨነቁም እነሱ የሚቆጣጠሩት መሆን ብቻ ነው የሚፇሌጉት። 

ስሌጠናችንን ማስተካከሌ 
ሌጅን በሚሄዴበት መንገዴ አሰሌጥኑት በሸመገሇም ጊዛ ከእርሱ ፇቀቅ አይሌም። 
(ምሳላ 22:6) 

ይህ ዋስትና ሳይሆን ዕዴሌ ነው። "የሚሄዴበት መንገዴ" ማሇት እያንዲንደ ሌጅ ሌዩ ነው 
ስብዕናቸው፣ እና አንዲንድቹ ተጨማሪ የማስተካከያ ውጤቶች፣ ጥብቅ ዴንበሮች እና 
ከላልች ይሌቅ ከባዴ መ዗ዝች ይህ ቁጥር ወሊጆችም ሇመሊመዴ ፇቃዯኛ መሆን አሇባቸው 
ማሇት ነው። የእያንዲንደ ሌጅ ስብዕና ወይም የታጠፇ። 

ኒክ ትምህርት ቤት በነበረበት ጊዛ፣ በየአመቱ ሁሇት ወይም ሶስት የአስተማሪ ኮንፇረንስ 
መኖሩ ሇእኛ የተሇመዯ ነበር። የራሱን ነገር ሇማዴረግ በመፇሇጉ ምክንያት ጥሪውን 
በማግኘታችን አሌተገረመንም፡- “አቶ እና ወይ዗ሮ ካስተር፣ ወዯ ትምህርት ቤት መውረዴ 
ትችሊሇህ? ስሇ ሌጅህ ኒክ ስብሰባ ማዴረግ አሇብን። 

ኒክ የሶስተኛ ክፌሌ ተማሪ እያሇ፣ አዱስ ከሆነው መምህሩ ከእነዙህ ጥሪዎች አንደን 
ዯረሰን። ያሇ ሌጅ ያገቡ በክፌሌ ውስጥ ስሇ ኒክ ባህሪ ትነግረን ጀመር። በነበረችበት ጊዛ 
ጨርሳሇች እኛ ተግሣጽ እንዯሆንን ጠየቀችን “እርግጠኛ ነን” ብሇን መሇስን። 



ክሬግ ካስተር 
 

እኛ ግን የምንዋሽ መስሎታሌ ወይም እኛ ምን እንዯማናውቅ በእሷ አገሊሇጽ እንገነ዗ባሇን። 
ያዯርጉ ነበር። የተናገርነውን ችሊ ብሊ ቀጠሇች፣ “ሇወሊጆች ማዋቀር በጣም አስፇሊጊ ነው።  
ወሰን” ከዙያም ምክር ሰጠን። 

ባሇቤቴ እየተናዯዯች እንዯሆነ መናገር ስሇቻሌኩ ዗ሌዬ ገባሁና “ተመሌከት። ኒክ መሮጥ 
እንዯሚወዴ አውቃሇሁ ሁለም ነገር ማንነቱ ነው። ኒክ ጠንካራ ፌሊጎት ያሇው ነው። አዎ 
በቤት ውስጥ ህጎች አለን ግን በቃ ብሇሃሌ እኛ ይህ ሇብዘ ወራት ሲዯረግ ቆይቷሌ፣ እና 
ስሇሱ አሁን እየሰማን ነው? ኒክን እናምጣ ውስጥ፣ እሱ የሚያዯርገውን እንመርምር፣ እና 
እርስዎ ሉሰጡት በሚችለት የማስተካከያ ውጤት ሊይ እንስማማ። እሱ እዙህ፣ ሌክ እንዯ 
ምሳ ወይም ፒኢ ወቅት ቆሻሻን ማንሳት። እና የምትግባቡበትን መንገዴ እንፌጠር እሱን 
ስናነሳው ሇእኛ፣ ከዙያም ተጨማሪ የቤት ውስጥ ውጤቶች ማስተካከያ እናዯርጋሇን። 

ያ ኒክ ብቻ ነበር። ሑሳብ መሥራት ካሌፇሇገ፣ ክፌለን በሙለ ያቋርጣሌ፣ “ማን ወጣ ብል 
መጫወት የሚፇሌግ?” በማሇት እየጮሁ። ሲጀምር በረከት እና እፍይታ ነበር። በአሥራዎቹ 
ዕዴሜው ውስጥ ያንን ጠንካራ ፌሊጎት ወዯ ትክክሇኛው አቅጣጫ ይምሩ። እሱን ማሳዯግ 
ግን ሁሌጊዛ አስዯሳች አሌነበረም። 

ከኒክ ከሁሇት ዒመት በኋሊ፣ ይኸው አስተማሪ ሁሇተኛ ሌጄን ጀስቲንን፣ ቀጥተኛ-ሰዎችን-
አስዯሳች፣ ብዘ ጊዛ በወረቀቶቹ ግርጌ ሊይ ትንንሽ ማስታወሻዎችን፣ “እወዴሃሇሁ። እርስዎ 
ምርጥ አስተማሪ ነዎት” እያሇ ይፅፊሌ። 

የጀስቲን ስዴስተኛ ክፌሌ ምረቃ ሊይ መምህሩ እያንዲንደን ሌጅ አምጥቶ አንዴ ጥሩ ነገር 
ተናግሯሌ ወዯ እሱ ስትዯርስ ይህች ሴት የዯስታ እንባ ማሌቀስ ጀመረች፣ ከዙያም ላልች 
ሴቶች እንዯ እሱ ማሌቀስ ጀመሩ ወንድች ግራ በመጋባት እርስ በእርሳቸው ተያዩ "ምንዴን 
ነው?" አገሊሇጽ የአምስት ዯቂቃ ንግግር ተናገረች። ስሇ ሌጄ ዴንቅነት የጀስቲን 
አስተማሪዎች ሁላም ይጠይቁኝ ነበር፣ “የት አመጣህ ይህ ሌጅ? እሱ በጣም ጥሩ እና 
ጣፊጭ ነው።" 

እኔም እመሌስሇታሇሁ፣ “ከሁሇት አመት በፉት ላሊ ሌጄን ኒክ ስትወሌዴ አታስታውስም?” 
ተመሳሳይ ቤት ተመሳሳይ ዯንቦች ተመሳሳይ ወሊጆች የተሇያዩ ሌጆች እግዙአብሔር በጣም 
ዴንቅ ነው። የሚሌ ስሜት አሇው። ቀሌዴ. ሇሌጆቻችን ማንነታቸውን ሰጥቷሌ። 

ጥቁር ስታሉየን 

ኒክ የአስር አመት ሌጅ እያሇ አንዴ ቀን ከስራ ወዯ ቤት መጣሁ። እሱ በክፌለ ውስጥ ነበር 
አስቸጋሪ ቀን ከእንቅሌፈ ከተነሳበት ጊዛ ጀምሮ የማስተካከያ ውጤቶችን እያመጣሇት ነበር 
ቤት መጣሁ። ከእነዙያ ጥሌቅና ጥሌቅ ሌቅሶዎች አንደ እያሇቀሰ ነበር። አጠገቡ ተቀምጬ 
“ምንዴነው ስህተት?” 

እሱም “አባዬ፣ በጣም መጥፍ ነኝ” ሲሌ መሇሰ። 

ስሜታዊ መሆን ጀመርኩ። "ምን ማሇትህ ነው በጣም መጥፍ ነህ?" 

እሱ እንዱህ ሲሌ መሇሰ፡- “ከጀስቲን ጋር ሲወዲዯር ብዘ መ዗ዜ አጋጥሞኛሌ። በጣም መጥፍ 
ነኝ" 

እዚ ተቀመጥኩ፣ አቤቱ፣ እዙህ እርዲኝ ብዬ አሰብኩ። “ሌክ ነህ” ማሇት ፇሌጌ ነበር። 
እግዙአብሔር ግን ሕያው አዯረገሌኝ አእምሮዬ እና አዲነኝ። ከጥቂት ምሽቶች በፉት፣ The 
Black Stallion የተባሇውን ፉሌም ተመሌክተናሌ። ብያሇው፣ “ኒኮሊስ፣ በፉሌሙ ውስጥ 
ያንን ፇረስ አስታውስ? ያንን ፇረስ ከመዯበኛው ጀርባ ማስቀመጥ አሌቻለም አጥር ይችሊለ? 
አራት እግር ያሇው አጥር ምንም አሌነበረም ዜም ብል መዜሇሌ ነበረበት። ያ ፇረስ ጥቁር 
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ጋሊ ነበ ርእርሱም ጠንከር ያሇ ነበር። እግዙአብሔር እንዱህ አዴርጎታሌ። ኒክ፣ ሌክ እንዯ ጥቁር 
ስታሌዮን ነዎት። አዎ፣ ሇማሰሌጠን ይከብዯሃሌ ሌጄ አዎ፣ ተጨማሪ መ዗ዝች ያስፇሌጎታሌ፣ ግን 
ረጅም እንዯሚያስፇሌገው አዴርገው ያስቡት አጥር በአንተም ሆነ በኛ ሊይ አንዲንዴ ጊዛ ከባዴ 
እንዯሆነ አውቃሇሁ፣ ግን አንተ ዋጋ አሇህ። እግዙአብሔር ይህን ሰጠህ ጠንካራ ፌሊጎት። ጥንካሬህ 
እና ብርቱ ፇቃዴህ የእግዙአብሔር ስጦታ ነው፣ እናም አንዴ ቀን ትሄዲሇህ ሇእግዙአብሔር ታሊቅ 
ነገርን ሇማዴረግ ያንን ብርቱ ፇቃዴ ተጠቀምበት። 

ቀዯም ሲሌ የኒኮሊስን ስም ከሰየምን በኋሊ፣ ስሙ “የሕዜብ መሪ” ማሇት እንዯሆነ አወቅን። 
እነዙህ ጠንካራ ፌሊጎት ያሊቸው ሌጆች ፒተርስ እና ጳውልስ ናቸው። ስሇ ኒክ ጠንካራ 
ፇቃዴ ጌታን አመሰግነዋሇሁ። ወሊጆች ይጠይቃለ። እኔ ሁሌ ጊዛ፣ “ኒክ ስሇ እሱ 
እንዴትናገር እና እንዴትጽፌ ይፇቅዴሌሃሌ?” 

እኔም መሌሼ፣ “ትቀሌዲሇህ? ኒክ ኮከብ ነው! እንዱያውም ―መጽሏፌህን እንዴፇርም 
ትፇሌጋሇህ?‖ ብል ይጠይቅሃሌ።” ኒክ በክርስቶስ ማን እንዯሆነ በጣም ይተማመናሌ። የጌታ 
መሳሪያ እንዯነበርም ያውቃሌ። እግዙአብሔር ተጠቅሞበታሌ። ወዯ ክርስቶስ አምሳሌ 
እንዴሆን እርዲኝ። 

ሇመጥፍ ባህሪ መ዗ዜን ሇማ዗ጋጀት ከጀስቲን አስተማሪዎች ጋር በቤት ውስጥ መገናኘት 
አሌነበረብኝም። ሇጀስቲን የቤት ስራ ጊዛ ማ዗ጋጀት አሌነበረብኝም። ከኒክ ጋር ግን እነዙያን 
ማዴረግ ነበረብኝ ነገሮች እሱ የተሇየ ነበር። አወቃቀሩን ያስፇሌገው ነበር, ምክንያቱም ያሇ 
እሱ, ሮጦ ነበር አስፇሌጎታሌ። በነዙህ አካባቢዎች ሇመርዲት ከጎኑ እንሁን። 

ከሌጆቻችሁ ጋር ሇመምጣት ፌቃዯኛ ሁኑ፣ ከእህቶች ወይም ወንዴሞች ጋር ሳታወዲዴሩ። 
እያንዲንደ ሌዩ ነው፣ እና እግዙአብሔር በጠንካራ ፌሊጎት ያሇው ሌጅ ከባረካችሁ፣ እንዯ 
ጄኔቲክ አትዩት። የአካሌ ችግር ስሇዙያ ሌጅ እግዙአብሔር ይመስገን። 

የዴርጊት መርሃ ግብር 2 
ሇእያንዲንደ ሌጅ ስብዕና እግዙአብሔርን በማመስገን ከዙህ በታች ጸልት ይጻፈ። ካስፇሇገ 
ይቅርታ ይጻፈ ሇእርስዎ ወሳኝ ሌብ 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
______________ 
እግዙአብሔር ሇውጥ ሲያመጣ ሇማየት እነዙህን አራት የስሌጠና መሳሪያዎች ተጠቀም። 
ውዴቀቶች እና ስህተቶች ናቸው። የተሇመዯ; እነሱን ሇማሰሌጠን ዕዴሊችን ናቸው። 
ስህተታቸውን በግሌ አይውሰደ ወይም አይረሱ ሌጆቻችሁን ማሠሌጠን የእናንተ ሥራ 
እንዯሆነ። አስቸጋሪው ነገር ሰነፌ ሥጋችን ነው፣ እግዙአብሔር ግን ከፇሇግን በትክክሌ 
ሇማዴረግ ጸጋ ይሰጠናሌ።  
ሆን ብሇህ በአምሊክ ሊይ ታምፅ ይሆን? "እቅዴህን አሌቀበሌም" ትሇዋሇህ? አንተ በቃሊት 
ሊትነግረው ትችሊሇህ፣ አንተ ግን በዴርጊትህ ንገረው። እግዙአብሔር በጠንካራ ፌቃዯኛ ሌጅ 
ከባረከዎት ሇመሳተፌ እና ወጥነት ባሇው መሌኩ ሇመቆየት እና የሚፇሌገውን ተጨማሪ 
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ጊዛ እና ጉሌበት ይስጡ። ስትናዯዴ እና ስትጮህ፣ ወይም ትተህ ሀሊፉነትህን ስትወጣ፣ 
ሇእግዙአብሔር እንዱህ ትሊሇህ፣ “እኔ አሊመንህም ስህተት ሰርተሃሌ። እኔን ሇመርዲት 
ከአቅምህ በሊይ የሆነ ተግባር ሰጠኸኝ። በትክክሌ አዴርግ። እና ያ ከባዴ ክስ ነው። 

ራስን መመርመር 1 
ከዴርጊትህ ሁለ ሇጌታ ይህን የተናገረው አሇ? ከሆነ ሇእነዙያ ዴርጊቶች የእምነት ቃሌ ይጻፈ 
ምሕረትንም ሇምኑት። 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
____________ 
ባህሪያትን ማሰሌጠን—አመሇካከት አይዯሇም። 

አብዚኞቻችን የሌጆቻችንን አመሇካከት አጣጥመናሌ። ብዘ ጊዛ ምሊሽ እንሰጣሇን "አትስጠኝ 
አንቺ ወጣት ሴት! እንዯ አሇመታዯሌ ሆኖ መጥፍ አመሇካከቶችን ከስህተት ጋር ማዯናገር 
ቀሊሌ ነው። ባህሪያት ግን ተመሳሳይ አይዯለ በተሇየ መንገዴ መታከም አሇባቸው። 

ይህ ትሌቅ ጉዲይ ነው፡ ከወንድች ይሌቅ ሇሴቶች የበሇጠ፡ ምክንያቱም እግዙአብሔር ሴቶችን 
አሳዲጊ እንዱሆኑ ፇጠረ። መቼ አለታዊ አመሇካከቶች ይነሳለ ሇእናትየው ፇተና ሌጁን 
በቤቱ ውስጥ መከተሌ ነው “ምን ነካህ?” በማሇት ተማጽኗሌ። ሌጁ ተገቢውን ምሊሽ 
በማይሰጥበት ጊዛ የአመሇካከት ሇውጥ ሁኔታው ወዯ ክርክር ሉያዴግ ይችሊሌ። 

 እግዙአብሔር ሇእያንዲንዲችን ስሜትን ከዯስታ ወዯ ቁጣ ይሰጠናሌ ሇመሰሊቸት ዯስታ እና 
እያንዲንዲችን እንሇማመዲሇን። በዘሪያችን ሊለት ሁኔታዎች ምሊሽ ሇመስጠት የተሇያዩ 
ስሜቶች። ባህሪያችን ብዘውን ጊዛ ከስሜታዊ ሁኔታችንጋር የተቆራኘ ቢሆንም፣ ወይም 
አመሇካከት, የተሇየሌዩነት አሇ መምረጥ አንችሌም። ስሜታችንን ነገርግን ባህሪያችንን 
ማስተካከሌ እንችሊሇን ሌጆች ባህሪያቸውን በፌቅር፣ በአግባቡ ማስተካከሌን ይማሩ፣ወጥ 
የሆነ ተግሣጽ መዜሙራዊው በአመሇካከት እና 
በባህሪ መካከሌ ያሇውን ሌዩነት ያሳያሌ። 

መዜሙረ ዲዊት 4፡4 “ተቆጡ ኃጢአትንም አትሥሩ። 
አመሇካከቱ ቁጣ-ስሜት ነው። ባህሪው ኃጢአት 
ነው-ዴርጊት። 

ወሊጆች፣ ሇመጥፍ አመሇካከት 

የምትሰጡት ምሊሽ ሇሌጅዎ እንዱህ ማሇት ብቻ ነው፣“ማ዗ንም ሆነ ማበዴ 

ትችሊሊችሁ፣ ነገር ግን ከሆነ 

ይህ ስሜት ግዴግዲውን ሇመምታት ይመራዎታሌ, ይህ እርስዎን የሚያስተካክሌ ባህሪ ነው መ዗ዜ 
እኔ ባሇስሌጣን 

እውነታ ፊይሌ 

አመሇካከት - "ቅርፅ  ወይም አቀማመጥ፣ 

ስሜት፣ አስተያየት ወይም ስሜት።”15 

ባህሪ—“ዴርጊቱ ወይም የ ባህሪ አካሄዴ ።”16 

የሆነ ነገር ነው። ተከናውኗሌ ወይም 

አሌተሰራም ግን በመጣስ ወይም 

የሚጠበቀውን ባሇማዴረግ 
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ስሇሆንክ ሌትቆጣ ትችሊሇህ እና ይህ የቤቱ ህግ ነው, ግን ከአፌህ ውስጥ ምንም የሚያዋርዴ ነገር 
አይውጣ። አለታዊ አመሇካከትህን እንዴትፇቅዯው ትፇቅዲሇህ አስቀዴሞ የተወሰነውን የማስተካከያ 
ውጤት ወዯሚያመጣ የተሳሳተ ተግባር መገሇጽ። 

አመሇካከቶች የሌብ ጉዲይ ናቸው እና ሌብ በዋነኝነት የሚሇወጠው በተግሣጽ አይዯሇም። ሂዯት 
የሕፃን ሌብ በዋነኝነት የሚሇወጠው በመጽሏፌ ቅደሳዊ ዯቀ መዚሙርት ነው። ውስጥ ስሌጠና ጽዴቅ 
እና የወሊጅ ፌቅርን፣ ሥሌጣንን እና መመሪያን ሇመቀበሌ ፇቃዯኛነታቸው። 

ዒመፀኛ ሌብ ምስኪን ሌብ ነው። ዒመፀኛ ሌብ ያሇው ሕፃን ሰሊም፣ ዯስታ፣ አይሆንም እርካታ እና 
዗ሊቂ ዯስታ የሇም-ሁለም በእግዙአብሔር ፌጹም ንዴፌ። ወሊጅ ወዯዙያ ሇመጨመር ከዙህ በሊይ ምን 
ማረም ይችሊሌ?  

በጥሌቀት ቆፌሩ  
ኢየሱስ ዯስታን እንዳት ማግኘት እንዯሚቻሌና ይህ ዯስታ እንዳት ሉጠፊ እንዯሚችሌ የተናገረውን 
ግሇጽ። 

ትእዚዛን ብትጠብቁ በፌቅሬ ትኖራሊችሁ፤ እኔም እንዯ ጠበቅሁ በፌቅሬ ትኖራሊችሁ የአባት 
ትእዚዚት እና በፌቅሩ ኑሩ። 

ዯስታዬ በእናንተ እንዱኖር ሇእናንተም ይህን ነግሬአችኋሇሁ ዯስታ ሙለ ሉሆን 
ይችሊሌ. (ዮሏንስ 15:10–11) 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 
የሌጆቻችንን አመሇካከት እና ስሜት ከእኛ በሊይ መቆጣጠር እንዯማንችሌ መማር አሇብን 
የራሳችንን መቆጣጠር እንችሊሇን። አንዴን ሌጅ ሇመጥፍ አመሇካከት ሇመቅጣት መሞከር 
ከንቱ ጦርነት ነው። መቆጣጠር እና እነሱን ሉያስቆጣ ይችሊሌ ይሌቁንም እነሱ 
የሚሰማቸውን ስሜት እንዱሰማቸው መፌቀዴ አሇብን ወዯ አንዴ ነገር ሳናስብ በኋሊ 
እንጸጸታሇን። 

ሌጅዎ በአንተ ሊይ ምሬት እንዯያ዗ ወይም በእግዙአብሔር እቅዴ ሊይ እያመፀ እንዯሆነ 
ካወቁ ሕይወታቸው፣ የእናንተ ምሊሽ ጸልት (1ኛ ተሰልንቄ 5፡17) እና ያሇማወሊወሌ 
ትዕግስት መሆን አሇበት። (1 ቆሮንቶስ 13:4) የሌጅዎ መጥፍ አመሇካከት እንዱያናዴዴዎ 
ወይም እንዱናዯደ ወይም እንዱናዯደ አይፌቀደሇት አምሊክን በምታዯርግበት መንገዴ 
አሳስተው። መጥፍ አመሇካከታቸው ያንተን እንዱሰርቅ አትፌቀዴ ውስጣዊ ሰሊም ወይም 
በታቀዯው የስሌጠና ዗ዳ እንዳት እንዯሚከተለ ይግሇጹ። 

ራስን መመርመር 2 
ሌጆቻችሁ በንዳት ምሊሽ እንዴትሰጡባቸው የሚያዯርጉ ማናቸውንም አመሇካከቶች 
ይ዗ርዜሩ። 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
የዴርጊት መርሃ ግብር 3 
ሇዙህ ምሊሽ እግዙአብሔር ይቅር እንዱሌህ ጠይቀሃሌ? አሁን ጥሩ ጊዛ ነው። ጸልትህን ጻፌ 
ይቅርታ መጠየቅ። 
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
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____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
_______________________________________________________ 
እንዱያቆሙ እና ሀሊፉነት መውሰዴ እንዱጀምሩ እንዱረዲችሁ የእግዙአብሔርን ጸጋ 
በየእሇቱ ጸሌዩ። እሱን ጠይቀው። ቁጥጥር ባጡ ቁጥር ሌጅዎን ይቅርታ 
እንዱጠይቁት ሌብዎን ይወቅሱ። አስፇሊጊ ከሆነ አሁን ሇሌጅዎ በመናገር ጀምር።  
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ትምህርት 6 

ሰፊ ያሇ ማብራሪያ 

ሁለም ሌጆች፣ በተሇይም ታዲጊዎች፣ አመሇካከትን እንዯ ማጭበርበር ወይም በመጠቀም 
ሙከራ ያዯርጋለ መበቀሌ ማጭበርበር የማስተካከያ ውጤትን ሇማስወገዴ ወይም ህጎቹን 
ሇመሇወጥ የሚዯረግ ሙከራ ነው። አንዴ ሌጅ ከሀ 

በኋሊ በተዯጋጋሚ መጥፍ አመሇካከት ሲያሳይ መ዗ዜ ዯረሰ, ወሊጆች አንዲንዴ ጊዛ 
ይቆጠባለ መከራን 

ሇማስወገዴ ወዯፉት አንዴ ከመስጠት. ግን የትክክሇኛው ምሊሽ  

እነርሱ እንዱጨነቁ መፌቀዴ እና መጸሇይ ነው።  ሇእነሱ.  

ሁሌጊዛ ማስተካከያውን ይከተለ ህግን ከጣሱ እና አነቃቂው  

ቢጣሱ ውጤቱ የማስተካከያ ውጤቱን እምቢ ማሇት ። 

አትታሇሌ 

ሌጆች ወሊጆቻቸው እንዱፇቅደሊቸው ጫና ሇማዴረግ ወይም ጥፊተኛ ሇማዴረግ መጠቀሚያ 
ይጠቀማለ  በተሇምድ የማይፇቀዴ ነገር. አንዱት የአሥራ ስዴስት ዒመቷ ሌጅ እናቷን 
እንዴትፇቅዲት ተጠቀመባት  እንዲሌተፇቀዯሊት ወዯ ታወቀችው ኮንሰርት ሂዴ። ሌጅቷ 
በየቀኑ ሇሀ዗ን እና ሇጭንቀት ትዲርግ ነበር።  ሳምንት። እንዯ ተሇመዯ አሳዲጊ እናቷ በየቀኑ 
"ምን ችግር አሇ?" ሳምንቱን ሙለ፣ ታዲጊው ዜም ብል ተነፇሰ፣ “አሊውቅም። ብቻ ዯስተኛ 
አይዯሇሁም። ሇምን እንዯሆነ አሊውቅም" በመጨረሻም በርቷሌ  ሏሙስ፣ “እናቴ፣ በቃ 
አዜኛሇሁ። ምንም ጓዯኞች የሇኝም. በቃ ወዯዙህ ኮንሰርት ብሄዴ  ነገ ምሽት ከጓዯኞቼ ጋር 
ጥሩ ስሜት ይሰማኛሌ ። ”  

በዙህን ጊዛ እናቷ ዴሆቿን ብቻ እስከምትፇሌግ ዴረስ ተታሌሊሇች።  ሴት ሌጅ ዯስተኛ 
ሇመሆን. "ምን ኮንሰርት ነው?" ሌጅቷ ሇእናቷ የትኛውን ኮንሰርት ስትነግራት፣ “ኦህ፣ ያ 
ጥሩ ኮንሰርት አይዯሇም” ብሊ መሇሰች። እንዯገና፣ ወጣቷ ሌጅ ቃፇተች፣ “ግን፣ እናቴ . . ” 
በማሇት ተናግሯሌ። እናቷ እንዱህ ስትሌ መሇሰች፡- “እሺ፣ እንዴትሄዴ እፇቅዴሌሃሇሁ፣ እና 
ሇአባቴ እነግራሇሁ። . . ኧረ ግዴ የሇም በኋሊ አንነግረውም።  

ሁለም። እንዯሚናዯዴ አውቃሇሁ። ስሇዙህ ይህንን በመካከሊችን እናቆይ። የሌጅቷ 
መጠቀሚያ እሷን ጠባባት  እናት ሌክ ገባች ተንኮሇኛ አስተሳሰብ እንዱያዲክምህ አትፌቀዴ። 
አንዴ ሕፃን በሚያዜንበት ጊዛ ሁለ መሌክ አይዯሇም  ማጭበርበር, ነገር ግን እንዯዙህ 
አይነት ነገሮች ሲከሰቱ ሁሌጊዛ እንዯ ባሇትዲሮች ተወያዩበት. አስታውስ፣  ቡዴን ነህ። 

ይህ ገና በሇጋ እዴሜው የሚጀምረው ሌጆች የራሳቸውን መንገዴ በሚፇሌጉ ሇምሳላ 
የሁሇት ዒመት ሌጅ ነው  እስክትሰጥ ማሌቀስ ይህ የማታሇሌ አይነት ነው። ይህ 
ሉያስዯንቀን አይገባም። ተወሌዯናሌ።  

ትዕቢተኞች (የራሳችን መንገዴ እንዱኖረን እንፇሌጋሇን) እና በሌባችን ውስጥ ሞኝነት 
(ምሳላ 22፡15)።  ውጤታማ, ከእዴሜ ጋር የሚስማማ የእርምት ውጤቶች በሚቀጥሇው 
ትምህርት ቀርበዋሌ. 

 

 

 

እውነታ ፊይሌ 

ማጭበርበር - “በጥበብ 
ሇመቆጣጠር ወይም 
ሇመጫወት፣ ፌትሃዊ ያሌሆነ 
እና ተንኮሇኛ በተሇይ ሇራሱ 
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በቀሌን አትፇሌግ 

አንዲንዴ ሌጆች መጥፍ አመሇካከት ወሊጆቻቸውን እንዯሚያዯርግ ያውቃለ  ተናዯዯ። 
መንጠቆውን ሲነክሱ የሌጁን እርካታ ይሰጣሌ. ሥጋቸውን የሚመግብ እንዱሁም 
መሠረትህን የሚሸረሽር  እና ስሌጣን. ያንን ጨዋታ ሇመጫወት ሁሇት ጊዛ ያስፇሌጋሌ። 
አትፌቀዴ ሀ  ሌጅ ወዯ በቀሌ ሉያባብሌሽ። አመሇካከታቸውን አትፌቀዴ ወይም  ባህሪ 
ውስጣዊ ሰሊምዎን ይነካሌ። ስሜትዎን ይመሌከቱ። ከዱሲፕሉን እቅዴዎ ጋር ይጣበቃለ. 
አንተ ከሆነ  አይጫወቱ ፣ በመጨረሻም ይህንን ጤናማ ያሌሆነ ፣ የሌጅነት ጨዋታ 
ያቆማለ። በቅርቡ ያገኙታሌ። የአመሇካከት-የበቀሌ ጨዋታ ብቻውን ሲጫወት አስዯሳች 
አይዯሇም። አዎን፣ እግዙአብሔር ስሜትን ሰጥቶናሌ፣ እኛ ግን ነን  የሚመጣው ራስን 
በመግዚት የጎሇመሱ የጎሌማሳ ሰው ባህሪን ሇማሳየት ነው።  በክርስቶስ ያሇው ጠንካራ 
መሠረታችን። 

የሌጅዎ መጠቀሚያ እንዱያናዴዴዎት ከፇቀደ፣ እርስዎ እንዯሆኑ እያሳዩ ነው። በጠንካራ 
መሬት ሊይ አይዯሇም, እና አምሊክህ ዯካማ ነው. እነሱ በቀሊለ አመሇካከታቸውን ሉቆጣጠሩ 
ይችሊለ እና እርስዎ ይገሇበጣለ።  

የኃጢአተኛ እና የዯካማ ባህሪን ሲያሳዩ፣ ያንተን መሳብ ሲችለ የበሊይ እንዯሚሰማቸው 
ይወቁ  ስሜታዊ “ሕብረቁምፉዎች” እና በቁጣ ወይም በበቀሌ ምሊሽ እንዱሰጡዋቸው 
ያዯርግዎታሌ። 

ሇሌጁ አመሇካከት በሥጋ ምሊሽ መስጠት ሥሌጣናችሁን ያበሊሻሌ። ማንም ዯካማ መከተሌ 
አይፇሌግም ዯካማ አምሊክ ያሇው መሪ. በጦር ኃይልች ውስጥ የነበረ ማንኛውም ሰው 
እርስዎ ከሆነ ይገነ዗ባሌ ዯካማ ካፒቴን ይኑርህ, እሱን ሇመከተሌ ምንም ፌሊጎት የሇህም. 
ሌጆች ምንም ሌዩነት የሊቸውም. አንዴ ሌጅ ከቻሇ  ውስጣዊ ሰሊምዎን ይቆጣጠሩ እና 
አመሇካከትን በመያዜ ያናዴደዎታሌ, እነሱ ማመን አይፇሌጉም  አምሊክ ታገሇግሊሇህ 
ታምነዋሇህ በቀሌ ወይንስ ስሌጠና ውጤት በምትሰጥበት ጊዛ በበቀሌ ሌብ ተነሳስተህ 
እንዯሆነ ሌጆቻችሁ ያውቃለ። ይህ ኃጢአተኛ፣ ራስ ወዲዴ እና ያሌበሰሇ ነው። እንዯ “ሄይ፣ 
ያንን ታዯርጋሇህ እንዯገና፣ ቡስተር፣ እና ህይወትህን አበሊሽታሇሁ” ወይም “ይህንን ሇመሳብ 
ከሞከርክ ሇአንዴ ወር የትም አትሄዴም።  እንዯገና” ያ ፌቅር አይዯሇም - በቀሌ ነው። 
በበቀሌ ምሊሽ መስጠት እየሞከሩት ያሇውን እቅዴ ሁለ ያዚባሌ  ቦታ ሊይ ማስቀመጥ. በቀሌ 
አይሰሇጥንም። ህጻናትን ጨካኝ እንዱሆኑ ያዯርጋሌ፣ መከፊፇሌን ያስከትሊሌ  በወሊጆች እና 
በሌጆች መካከሌ ፣ እና የእርስዎን ተፅእኖ ያበሊሻሌ። 

የሚጠለትን ነገር ሇሌጆች መስጠት ማሰሌጠን ሳይሆን በቀሌ ነው። ሌጅዎን እንዱጽፌ 
ማስገዯዴ “አሌፇሌግም።  አምስት መቶ ጊዛ ይከራከሩ, ምክንያቱም እሱ ማዴረግ አይወዴም, 
ስሌጠና አይዯሇም. በቀሌ ነው። በተመሳሳይ፣  ብዘ ወሊጆች፣ “የሌጄ ስሌክ ህይወቷ ነው፣ 
ስሇዙህ በማንኛውም ጊዛ እንዯማነሳው ካስፇራራሁ  

ስህተት ትሰራሇች፣ ባህሪ ትሆናሇች። እንዯገና ይህ በቀሌ እንጂ ስሌጠና አይዯሇም። እርስዎ 
እና ሌጆችዎ ይህን የኃጢያት ጨዋታ ሇተወሰነ ጊዛ እየተጫወቱ ከሆነ፣ የተወሰነ ጊዛ 
ሉወስዴ ይችሊሌ።  ሇሁሇታችሁም መጥፍውን ሌማዴ ተዉ። ታገሡ (1ኛ ቆሮንቶስ 13፡4)፣ 
አካሄዲችሁን ቀጥለ፣ እና የጌታ ዴሌን ያመጣሌ. የሌጅዎ መጥፍ አመሇካከት ወዯ ዯካማ 
ባህሪ ምርጫ ከተሇወጠ, ሇምሳላ  እርስዎን መጮህ፣ መጥፍ ቃሌ መጠቀም፣ ግዴግዲውን 
መምታት ወይም በሩን መዜጋት፣ በቀሊለ ይከተለ  ሇዙያ ባህሪ አስቀዴሞ ከተወሰነው 
ውጤት ጋር ፣ ግን ሇአመሇካከት ምሊሽ አይስጡ። ጌታ ሌጆቻችንን እንዴናሰሇጥን አዝናሌ 
እንጂ በሌጅነታቸው ጉዲት እንዲንጎዲ  እና ሞኝ ምርጫዎች. ሀሳባችን ከነሱ ጋር 
ሇመስማማት ወይም በሆነ መንገዴ ሇመጉዲት ከሆነ  የጠየቅነውን አያዯርጉም ያኔ ችግራችን 
ነው። ጌታ እነዙህን ሌጆች ሰጠን እናም ይጠብቃሌ።  ምንም እንኳን አንዲንዴ ጊዛ ማዴረግ 
ከባዴ ቢሆንም እርሱ በሚፇሌገው መንገዴ ሌናሳዴጋቸው እንችሊሇን። 

በዙህ ርዕሰ ጉዲይ ሊይ ጠንካራ ግንዚቤ ሇማግኘት፣ አባሪ M፡ ተግሣጽ ባህሪን ያጠናቅቁ። 

እውነታ ፊይሌ 

በቀሌ - ሇስዴብ በምሊሹ ጉዲት 
ማዴረስ 
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የዴርጊት መርሃ ግብር 

ሇሌጆቻችሁ መ዗ዜ በምትሰጡበት ጊዛ የተሳሳተ ተነሳሽነት ካሊችሁ፣ ንስሏ ግቡ እና ጠይቁ 
ከሌጅህም ሆነ ከጌታ ይቅርታ። እቅደን አጥብቀው ይያዘ ሌጆቻችንን ጌታ እንዯሚፇሌገው 
ማሰሌጠን ማሇት የእርሱን እቅዴ መከተሌ ማሇት ነው። አፌቃሪ ማቅረብ አሇብን  አካባቢ, 
ትክክሇኛ ዯንቦች እና አስቀዴሞ የተወሰነ የእርምት ውጤቶች, ተነሳሽነት  (ቅጣት) ቢያምፁ፣ 
እና ወጥነት። ይህ ሂዯት ፌትሃዊ ነው, በንዳት ወይም በንዳት አይዯሇም  መበቀሌ, እና 
የሌጁን ባህሪ ወዯ ብስሇት ይሇውጣሌ. ሌጆች በፌቅር መነሳሳት አሇባቸው  እና 
ሇእግዙአብሔር መታ዗ዚችን - በራስ ወዲዴነት፣ በቁጣ ወይም በበቀሌ ፌሊጎት አይዯሇም። 

የምታዯርጉት ሁለ በፌቅር ይሁን። (1 ቇረንቶስ 16:14) 

ሌጅ እያሇሁ መንገዳን ሳሊገኝ ትንፊሼን እይዜ ነበር። በመጨረሻ እዝር ነበር።  ሏምራዊ, 
እና እናቴ በመጨረሻ ሇጥያቄዎቼ ትሰጣሇች. የሆነ ጊዛ እናቴ አማከረች።  የሕፃናት ሏኪም. 
ሇአጭበርባሪው ጨዋታዬ ምሊሽ ሇመስጠት “ምንም አታዴርግ” ብል ነገራት። እናቴ 
አሌፊሇሁ ብዬ ተጨንቄ ነበር። ሏኪሙም “ተውት” አሇው። ሌጆቻችንን ጌታ 
እንዯሚፇሌገው ማሰሌጠን ማሇት የእርሱን እቅዴ መከተሌ ማሇት ነው። አፌቃሪ ማቅረብ 
አሇብን  

ከጥቂት ቀናት በኋሊ፣ ጥሩ የሰንበት ትምህርት ቤት ሌብሳችንን ሇብሰን ከቤተ ክርስቲያን 
ወዯ ቤት ዯረስን። የኔ  ወንዴሞች በመንገዴ ሊይ እየሮጡ ሄደ፣ እኔም መሮጥ ፇሇግኩ። 
እናቴ ግን “አይ ክሬግ ሂዴ ሌብስህን ቀይር” አሇው። እናም ትንፊሼን ያዜኩ። እናቴ 
መኪናው አጠገብ ቆማ እያየችኝ ነው። ብዘም ሳይቆይ ወዯ ወይንጠጅ መቀየር እና 
መንቀጥቀጥ ጀመርኩ። ቁሌቁሌ ተመሇከትኩ፣ እና አንዴ እግሩ ሊይ ነበር።  ኮንክሪት, እና 
አንዴ እግር በሳሩ ሊይ ነበር. እናቴ አንጎላ የትኛውን እያስተናገዯ እንዯሆነ ማየት ችሊሇች። 
መንገዴ ሌወዴቅ።ነገር ግን አእምሮዬ ሉገነ዗በው ሳይችሌ፣ እኔ አሌፋያሇሁ። እና በየትኛው 
መንገዴ እንዯወዯቅኩ ገምት? አዎ፣ በኮንክሪት ሊይ. እንዯገና ትንፊሼን አሌያዜኩም። 

ሌጆቻችሁ በፌሊጎታቸው እንዱሄደ አዴርጉ። የሁሇት አመት ሌጅዎ ምቹ ሁኔታ ሲጥሌ እና 
ሲታጠፌ ወሇለ ሊይ፣ “ያ ጥሩ ስሜት እንዱሰማህ ያዯርጋሌ?” በማሇት በአጋጣሚ 
ጠይቀው። ግዴግዲውን ቢመታ; “ግዴግዲዎቼን አትምቱ፣ አትጮህ፣ እና መጥፍ ነገር 
አትናገር” በማሇት አስታውስ። ካዯረገው ሌክ “ይህ መጥፍ ምርጫ ነው። እንዯተናዯዴክ 
ይገባኛሌ ማር ያስታውሱ, ያ አክብሮት ማጣት ነው. እዙህ  የአንተ እርማት አስቀዴሞ 
የተወሰነ ውጤት ነው” በእነሱ እንዲሌተቸገርክ ሲያውቁ። ኳሱን መሌሰው በማይሰጡበት ጊዛ 
በመጨረሻ ያቆማለ  

ቡዴን ይቆዩ 

 አንዱት የአስራ ሶስት አመት ሌጅ እንዯ ሶስት አመት ህጻን ትጥሊሇች ወዯ ቢሮዬ መጣች። 
ወሊጆቿ እንዱህ አለ። "እሷ ምን ያህሌ ከባዴ እንዯሆነች አይገባህም. መንገዶን ሳታገኝ ሁሌ 
ጊዛ ተስማሚ ትጥሊሇች ። 

ሌጅቷ ይህ ባህሪ እናቷን በጣም እንዲስቸግራት በግሌፅ ታውቃሇች። የአእምሮ ጨዋታዎች 
እና ማጭበርበር ሇዒመታት የቀጠሇ ሲሆን የእናቷ ምሊሽ እርምጃ እንዴትወስዴ 
አሠሌጥኗታሌ። እንዯ ሕፃን, በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥም እንኳ. አባቷ እሷንም ሇማቆም 
ተነስቶ አያውቅም። እሱ ሚስቱን እንዱይ዗ው ከረጅም ጊዛ በፉት ሉነግራት ይገባ ነበር። 
ሌጅቷም ይህንን የሌጅነት ባህሪ ቀጠሇች። ወሊጆቿ እሷን በማሰሌጠን ሇመሥራት ፇቃዯኛ 
ባሇመሆናቸው. ሇፌሊጎቷ ሰጡ፣ እርስዋም። ሇሇውጥ አስፇሊጊ የሆኑትን የማስተካከያ 
ውጤቶች አምሌጧሌ. 

አንዱት ሚስት ባሎን ሇመስማት ፇቃዯኛ ካሌሆነ እና ሇመሌቀቅ ጊዛው ሲዯርስ ሇሥሌጣኑ 
ሇመገዚት ፇቃዯኛ ካሌሆነ በዙህ መንገዴ ከሚሠራ ሌጅ ጀምሮ ከሌጇ እና ከእርሷ ጋር 
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ያሇውን ግንኙነት ያዯናቅፊሌ ባሌ ። ወሊጆች ሇመጨቃጨቅ እና ሇመጨቃጨቅ ፇቃዯኛ 
ሲሆኑ አንዴ ሌጅ ሇሥሌጣን አክብሮት የጎዯሇው ይሆናሌ ከእነሱ እና እርስ በርስ 
ይከራከራለ. 

በባሇቤቴና በሌጄ መካከሌ እየተባባሰ በሄዯው ውይይት ሊይ ገባሁ፤ እሷ ግን አሌሆነችም። 
እወቅ። ሇትሌቁ ሌጄ እንዱህ አሌኩት፣ “ከማን ጋር እንዯምታወራ አስታውስ። ሚስቴ ነች። 
እሷ የእኔ ነች  ንግስት. ያንን የዴምፅ ቃና አትጠቀምም - በጭራሽ። ሚስቴ እንኳን 
አሊየችውም። እሷም በጣም ታጭታ ነበር። በውይይቱ ውስጥ. ወዱያው መ዗ዜ ሰጠሁት። 

በኋሊ እኔና ባሇቤቴ እዙህ ዯረጃ ሊይ እንዳት እንዯዯረሱ ተነጋገርን። ብቻ እንዯሚመስሌ 
ገሌጻሇች። ማዯግ። አሌኳት፡ “ሃኒ፣ ወዯ ንግግራችሁ ተመሇስ፣ ―የዙህ መጨረሻ ነው። 
ውይይት. ኒክ፣ የአንተን ጎን ሰምቻሇሁ፣ በቃ። ከአሁን በኋሊ መወያየት አሌፇሌግም. አንተ 
ከሆነ ይህን ውይይት በተመሇከተ አፌህን አንዴ ጊዛ ከፌተህ ውጤት ታገኛሇህ።'" I 
መጨመሩን ማየት በማትችሌበት ጊዛ ዯገፊት። እና ስፇሌግ ትዯግፇኛሇች።  

ወሊጆች፣ ሌጆቻችሁን ሇማሰሌጠን በቡዴን አብራችሁ ሥሩ። አብራችሁ ጸሌዩ። 
አትዯራዯር።በስንፌና ውስጥ አትግባ። እና ስኬት ይኖርዎታሌ. 

አምስት መርሆዎች 

እዴገታችንን ሇመመርመር፣ ከጥራዜ 1 እና 2 አምስት መርሆችን እንከሌስ። የእርስዎ 
አቀራረብ አሇው። ተሇውጧሌ? አስቀዴመው በወሊጅነት ዗ይቤዎ ሊይ አወንታዊ ሇውጦችን 
አዴርገዋሌ? ያስፇሌግዎታሌ? የተሻሇ ነገር መተግበር ወይስ ሇመጀመሪያ ጊዛ?  

ከሚከተለት ቦታዎች በአንደ ቸሌተኛ ከሆናችሁ፣ በጌታ ፉት ሂደ፣ ያሊችሁበትን ተና዗ዘ 
ወዴቀዋሌ፣ እናም እንዱሇውጥ ጥበብ እና ጸጋ እንዱሰጠው ሇምኑት። የትኛውንም ከረሱት።  

እነዙህ መርሆዎች፣ ትምህርቶቹን በጸልት ይገምግሙ እና እነዙያን ጌታ ያለባቸውን 
ቦታዎች ይሇዩ  በተሇይ ሇጥያቄዎችህ፣ ሇጸልቶችህ እና ሇግሌ ማስታወሻዎችህ የምትሰጠው 
መሌስ። የትምህርቶቹ ቁጥሮች ከዙህ በታች ቀርበዋሌ. እግዙአብሔር የሚሌህን እና እንዳት 
እንዯምትሆን ሇይ  አስፇሊጊ ከሆነ ሇውጦችን ያዴርጉ. 

መርህ 1፡ እኛ አገሌጋዮች ነን። (ቅጽ 1፣ ትምህርት 3) 

ክርስቶስን መወከሌ እና ፇቃደን እና ግቦቹን በአገሌጋይ አመሇካከት መፇጸም አሇብን። 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_____________________ 

መርህ 2: የእግዙአብሔርን ክብር እናንጸባርቃሇን. (ቅጽ 1፣ ትምህርት 4) 

እርሱን ሇሌጆቻችን ማንጸባረቅ አሇብን። መናዯዴ የክርስቶስን ባሕርይ ማሳየት አይዯሇም። 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________________________ 

መርህ 3፡ እግዙአብሔር እየሇወጠ ነው። (ቅጽ 1፣ ትምህርት 5) 



ክሬግ ካስተር 
 

እግዙአብሔር በእነዙህ ፇተናዎችና ችግሮች ውስጥ ይሇውጠናሌ። ሂዯቱን ማሇፌ አሇብን። 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
______________________________ 

መርህ 4፡ እግዙአብሔር ጠንካራ መሰረታችን ነው። (ቅጽ 1፣ ትምህርት 6–9) 

ጠንካራ መሠረታችን እነዙህን መርሆች ሇመፇጸም ጥንካሬ እና ግንዚቤን ይሰጣሌ። 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
______________________________ 

መርህ 5፡ ትሌቁ አበረታች ፌቅር ነው። (ቅጽ 2፣ ትምህርት 2) 

በሥርዒት ሂዯት ውስጥ ሌጅን የሚያነቃቃው ፌቅር እንጂ ቁጣና ጨካኝ ቃሊት አይዯለም። 

 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
___________________________________________________ 

ከመርህ 5 የተወሰኑትን የፌቅር ባህሪያትን መርምር። ፌቅር ምሊሽ እየሰጠ ነው እንጂ ምሊሽ 
አይሰጥም (ቅፅ 2፣ ትምህርት 3)። በፌቅር ምሊሽ እየሰጡ ነው ወይስ ምሊሽ እየሰጡ ነው። 
ሥጋው? 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

ፌቅር ምርጫ እንጂ ስሜት አይዯሇም (ቅፅ 2፣ ትምህርት 3)። ምሊሾችህን የሚቆጣጠረው 
ስሜትህ ይሁን ሌጆቻችሁ ወይስ መንፇስ ቅደስ? 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________ 

ፌቅር እየተሇማመዯ ነው 1ኛ ቆሮንቶስ 13 (ጥራዜ 2፣ ትምህርት 4-10)። የባህሪ ባህሪያትን 
ገምግመናሌ።  ጥሌቅ ፌቅር ። ፌቅራችን ታጋሽ እና ዯግ ነው እንጂ በስንፌናቸው 
አይናዯዴም። የትኛው የፌቅር ባህሪያት እየተሻሻለ ነው እና በየትኛው ሊይ መስራት 
ያስፇሌግዎታሌ? 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________________ 

ፌቅር በየወቅቱ ይኖራሌ (ቅፅ 2፣ ትምህርት 10 እና 13)። እኛ በኩሌ ሌንወዲቸው 
ይገባሌ  



ክሬግ ካስተር 
 

የጉርምስና ዕዴሜን ጨምሮ የተሇያዩ የሕይወት ወቅቶች። ጸጋውን ሇመጠየቅ ወዯ 
እግዙአብሔር ጸልትን ጻፌ  

ሇሌጅዎ የተሇየ ፌቅር የጎዯሇው ባህሪ(ኦች) ማዴረግን ሇማቆም። 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________ 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ክሬግ ካስተር 
 

ትምህርት 7 

ሇታዲጊዎች ስሌጠና 

ሌጆቻችሁ ትሌሌቅ ቢሆኑም፣ ይህን ትምህርት እንዴታነቡት አበረታታችኋሇሁ። 
አንዲንድቹን ሌታገኝ ትችሊሇህ  በእነዙህ ቀዯምት ዒመታት ውስጥ ያለ ችግሮች፣ ባህሪያት 
ወይም ቅሬታዎች አሁንም በእርስዎ ሊይ ተጽዕኖ እያሳዯሩ ናቸው። ከአንዴ የተወሰነ ሌጅ 
ጋር - ወይም ከትዲር ጓዯኛዎ ጋር እንኳን. 

የአራቱን የስሌጠና መሳሪያዎች ተግባራዊ ትግበራ ከመጀመራችን በፉት, እስቲ 
እንመርምር“የጨቅሊ ሕፃን ንብረት ሕጎች አምስት ዒመታት ምናሌባት እነዙህን በተግባር 
እያዩ ነው. 

1. ከወዯዴኩት, የእኔ ነው. 

2. በእጄ ውስጥ ከሆነ, የእኔ ነው. 

3. ካንተ መውሰዴ ከቻሌኩ የእኔ ነው. 

4. ከትንሽ ጊዛ በፉት ቢኖረኝ, የእኔ ነው. 

5. የእኔ ከሆነ በምንም መሌኩ የአንተ መሆን የሇበትም። 

6. አንዴ ነገር እየሠራሁ ወይም እየገነባሁ ከሆነ, ሁለም ቁርጥራጮች የእኔ ናቸው. 

7. ሌክ እንዯ እኔ ከሆነ, የእኔ ነው. 

8. መጀመሪያ ካየሁት, የእኔ ነው. 

9. በአንዴ ነገር እየተጫወቱ ከሆነ እና ካስቀመጡት, በራስ-ሰር የእኔ ይሆናሌ. 

10. ከተሰበረ, የእርስዎ ነው. 

የመጀመሪያዎቹ አምስት ዒመታት 

ትንንሽ ውበቶቻችን ከሆስፒታሌ ወዯ ቤት ሲመሇሱ, እራሳቸውን በፌፁም ይበሊለ, ምንም 
ዒይነት ብስሇት ወይም ሥነ ምግባር የጎዯሇው. እነዙህ ታዲጊዎች, ብዘውን ጊዛ በቃለ 
ተሇይተው ይታወቃለ "አስፇሪ ሁሇት" ሌጆችዎ ነገሮችን የሚፇሱበት፣ የሚወረውሩበት፣ 
እራሳቸውን የሚጎደበት እና አሳፌራችሁ። ስሌጣንዎን በሁለም አካባቢ መሞከር የተሇመዯ 
ነው። ወቅት ቀሌዴ ስሜት መጠበቅ ይህ ጊዛ አእምሮዎን እንዲያጡ ሉያዯርግዎት ይችሊሌ. 

በመጀመሪያዎቹ አምስት ዒመታት ውስጥ ስሌጣንን ማቋቋም እና ዴንበሮችን መትከሌ ወሳኝ 
ናቸው. አብዚኞቹ ሌጆች በየቀኑ ይፇታተኑሃሌ። ግን አትዯናገጡ። 

ከኒኮሊስ መማር 

ሌጄ ኒኮሊስ የሁሇት ዒመት ሌጅ እያሇ ባሇቤቴን ተበሳጨች ብዬ ወዯ ቤት መጣሁ። እሱ 
ይመስሊሌ  አሌበሊም ። ሳህኑን ከእርሷ ወስጄ ከፌ ባሇ ወንበር ሊይ ከፉቱ ተቀመጥኩ እና 
“ሄይ፣ ትበሊሇህ” አሌኩት። 

አየኝ፣ ሳህኑን ወዯ እኔ ነክቶ ጣሇው። 



ክሬግ ካስተር 
 

ከኒክ ጋር፣ የሱን ቁሌፍች ስትገፈ፣ የሆነ ነገር ወዯ ኋሊ መግፊት ፇሌጎ ነበር። መጀመሪያ 
ሊይ ይህ አስቆጣኝ። ግን ሇምን እንዲዯረገው እንዲሌተረዲ ተረዲሁ። ምክንያቱንም 
አሌገባውም። ንዳቴ አበሳጨው። በእሳት ሊይ ቤንዙን እንዯመጣሌ ያሇ ነገር። ሇማስቀመጥ 
ብሌህ መንገዴ አይዯሇም። ወጣ። 

ኒክ የአራት አመት ሌጅ እያሇ ከባሇቤቴ በስራ ቦታ ስሌክ ዯወሇሌኝ። እያሇቀሰች ነበር። በ 
የግሮሰሪ ሱቅ ጉዝ፣ ጀስቲንን በጋሪው ውስጥ እና ኒክ አጠገቧ እየሄዯ - እስኪያይ ዴረስ 
የአሻንጉሉት ክፌሌ. ሮጦ መጣና አሻንጉሉት አነሳና “እማዬ፣ ይህን እፇሌጋሇሁ” አሇ። 

ባሇቤቴ መሌሼ አስቀምጠው አሇች እና እስከ መንገደ መጨረሻ ዴረስ ቀጠሇች. ዗ወር ስትሌ 
ኒክ አሌተከተሇም ነበር። እንዴትከተሇው ስትነግረው በላሊ መንገዴ ሄዯ። ጀስቲንን መሌቀቅ 
ነበረባት እና ቅርጫቱ ከኒክ በኋሊ ሇመሄዴ. 

እሷ ከመንገደ አጋማሽ ሊይ ወረዯች እና ኒክ መሮጥ ጀመረ። አሁን እሷ አንዴ ቀውስ 
ነበራት፣ የሁሇት አመት ሌጅ ገባች። ጋሪው በአንዯኛው የመንገደ ጫፌ፣ እና የአራት 
ዒመት ሌጅ በላሊ መንገዴ ይሮጣሌ። በፌጥነት ተመሌሳ ሄዯች። ጀስቲን ፣ መዯናገጥ 
ጀመረ። አንዴ ጋሪ እየገፊች ኒክን በመዯብሩ ዘሪያ ማሳዯዴ ጀመረች።  የምግብ ሸቀጣ 
ሸቀጦች. ከምትዯርስበት ቦታ ቀረ። በመጨረሻ፣ እብዴ ዲሽ አዴርጋ ኒክን ያ዗ች፣ ሄዯች። 
ወዯ ጋሪው ተመሇስና ጀስቲንን ያ዗፣ ከዙያም ሁለንም ግሮሰሪዎች ትቶ በእንባ ከመዯብሩ 
ወጣ። መኪናው ውስጥ ገብቼ ወዯ ቤት ሄዴኩኝ፣ ኒክን ዯበዯብኩ እና ህይወቱን 
አስፇራራት። (ይህ ከኔ በፉት ነበር።  እነዙህን መርሆች ተረዴቻሇሁ።) እኔም፣ “ይህን 
ዯግመህ አታዴርግ!” አሌኩት። እና ወዯ ሥራ ተመሇሰ. አንዴ ሳምንት ባሌሞሊ ጊዛ ውስጥ 
ባሇቤቴ አንዴ ሰው የሞተ መስልኝ በጣም ስታሇቅስ ወዯ ሥራ ጠራችኝ። 

“ምን ፣ ማር ፣ ምን?” 

"እንዯገና አዯረገው" አሇች. 

"ዯግሞ ምን አዯረገ?" 

"በመዯብሩ ውስጥ!" አሇች። 

ወዱያው ወዯ ቤት መጣሁ፣ ወዯ ክፌለ ገባሁ፣ እና ያዯርጋሌ ብሇህ የምታስበውን መሊስ 
ሰጠሁት  

ፇጽሞ አትርሳ. ስወጣ ባሇቤቴ አሁንም ታሇቅሳሇች። 

"ከእንግዱህ ይህን ማዴረግ አሌችሌም" አሇች. 

“ውዳ፣ ተመሌከት፣ ከእንግዱህ ከእሱ ጋር አትገዚም፣ ቃሌ እገባሇሁ። ወዯ ቤት እስክመጣ 
ዴረስ ትጠብቃሇህ ወይም እኔ እሄዲሇሁ  

ወዯ ግሮሰሪ. ማዴረግ የሇብዎትም, ቃሌ እገባሌሃሇሁ. ከዙህ በኋሊ አሊዯርግህም” 

ገብቼ፣ “ኒክ፣ ከእናቴ ጋር ወዯ ግሮሰሪ አትሄዴም። ወይ እኔ ነኝ  

ሌታዯርገው ነው፣ ወይም እሷ ስትሄዴ ቤት ትቀመጣሇህ። 

ሁሇት ሳምንታት አሇፈ፣ እና ባሇቤቴ ወተት እና ዲቦ ፇሇገች። በአጋጣሚ ቤት ነበርኩ። እሷ  

“ወርዯህ ትወስዲሇህ?” አሇው። 

ኒክ በቧንቧ ተናገረ፣ “መሄዴ እችሊሇሁ? 

በእርግጥ” መሇስኩሇት። 



ክሬግ ካስተር 
 

በጣም በጨሇመው ህሌሜ፣ ይህ ትንሽ የአራት-አመት ሌጅ፣ ሙለው አርባ ፓውንዴ፣  
በመዯብሩ ውስጥ ሥሌጣኔን ይሞግታሌ። ወዯ መዯብሩ እየሄዴኩ እያሇ ኒክን 
ተመሇከትኩና፣ "ኒክ ፣ ዯንቦቹን ታውቃሇህ?" 

"አዎ አባዬ" 

አንዳ ሱቅ ውስጥ ከገባሁ በኋሊ ወተቱን እና ዲቦውን ይዤ ወዯ ኤክስፕረስ መስመር 
ሄዴኩ። ስመሇከት ዘሪያ, ኒክ ከእኔ ኋሊ አሌነበረም. በእጆቹ አሻንጉሉት ይዝ ወዯ ሰሊሳ ጫማ 
ርቀት ሊይ ቆሞ ነበር. “ኒክ፣ መሌሰው” አሌኩት። ግን አሌተንቀሳቀሰም. ጭንቅሊቱን ብቻ 
አስቀመጠ. 

በዙያን ጊዛ በእኔ ሊይ መምጣት የጀመረው አጋንንታዊ ነበር። የወተት ካርቶኑ በእኔ ውስጥ 
ብቅ ሇማሇት ዜግጁ ነበር።  

እጆች. ከኋሊዬ ያሇው ሰው መዯገፌ ጀመረ፣ እና ሁለም ሰው የሆነውን ነገር አስተውሎሌ፣ 
እኔ ግን አዯረግኩ። ግዴ የሇም. በዘሪያዬ ያለትን ሰዎች ዗ንጊ ነበርኩ። እንዳት ዯፇርክ? 
እያሰብኩ ኒክን እየተመሇከትኩ ነበር። "ኒክ፣ አሁን አዴርግ!" 

አሁንም አሌሰማም። 

ከዙያም ፇጽሞ እንዲትናገሩ የምጸሌይበትን አንዴ ነገር ተናገርኩ። "ኒክ፣ አሁን ካሊዯረግክ፣ 
እኔ እሄዲሇሁ። በመዯብሩ ውስጥ ጣሌዎት። እዙህ ማን እንዲሇ ግዴ የሇኝም። 

በመጨረሻ ተነሥቶ አሻንጉሉቱን አስቀመጠው። መኪናው ውስጥ ገባን እና ዯበዯብኩት። 
ቤት ዯረስን፣ዯግሜ ዯበዯብኩት። 

እንዯነዙህ ያለት ብዘ ሁኔታዎች እኔና ባሇቤቴ ከኒክ ጋር ባሇን ግንኙነት እንዴንጸሌይና 
እርዲታ እንዴንፇሌግ ረዴተውናሌ። አውቅ ነበር  እያዯረግኩት የነበረው ነገር ትክክሌ 
አሌነበረም፣ እና መምታቱ የሚጠቅም አይመስሌም። እንዳት እንዯምችሌ መማር ነበረብኝ 
መሇወጥ እና እንዳት በትክክሌ መገሠጽ እንዯሚቻሌ. 

እንዯዙህ ባሇ ጠንካራ ፌሊጎት ያሇው ሌጅ ከተባረክ እዚው ውስጥ ቆይ። እነዙህ መሳሪያዎች 
ይሠራለ. 

አባቶች መሳተፌ አሇባቸው 

አባቶች በሁለም የትምህርት ዗ርፍች መሳተፌ አሇባቸው። ወሊጆች በጋራ ሲሠሩ መሥራት 
አሇባቸው ሌጆች ትንሽ ናቸው. 

በቤተ ክርስቲያናችን በምኞት አገሌግልት ሇመጀመሪያ ጊዛ ስሳተፌ፣ መዴረሳችን ሇእኔ 
አስፇሊጊ ነበር። ቤተ ክርስቲያን በጊዛ. ዗ግይቼ መሄዴ ሇእኔ አሳፊሪ ነበር። 

ከቤተክርስቲያን ሃያ ዯቂቃ ያህሌ ኖረናሌ። አንዴ እሁዴ ጠዋት፣ በሰዒት ሰማንያ አምስት 
ማይሌ ያህሌ መኪና እየነዲሁ ነበር፣ እና ባሇቤቴ፣ “ሇምንዴነው በፌጥነት የምታሽከረክረው? 
ቀስ ብሇህ ማዴረግ አሇብህ  

ወዯታች!" "እንዱህ ካሊረፇዴከን በፌጥነት ማፊጠን የሇብኝም!" ብያሇው። 

እንዯተናዯዴኩ ታውቃሇች። ከትንሽ ጊዛ ዜምታ በኋሊ፣ በእርጋታ፣ “ሇምን አትረዲኝም። 
ጠዋት ሊይ? 

ያ መቼም ቢሆን በአእምሮዬ ዗ሌቆ አያውቅም። አየኋት እና “ምን ማሇትህ ነው እርዲኝ? 
ተነሳሁ እና  የእህሌ ጎዴጓዲ ሳህኖቹን አስቀምጡ. አንዴ ጊዛ ሌጆቹ ከመምጣታቸው በፉት 



ክሬግ ካስተር 
 

እህለን ወዯ ጎዴጓዲ ሳህኖች ውስጥ አስቀምጫሇሁ  ቁርስ. ቡናውን እንኳን እሰራሇሁ። ላሊ 
ምን እንዲዯርግ ትፇሌጋሇህ? ሙለ በሙለ ዗ንጊ ነበርኩ። 

"ሌጆቹን እንዱሇብሱ ሇምን አትረደም?" 

በጭንቅሊቴ ሊይ ቀውስ ፇጠረ። ይህን እወስዲሇሁ ወይስ በምን? እኔም፣ “እሺ፣ ከሚቀጥሇው 
ሳምንት ጀምሮ፣ እሱ ነው የኔ” 

በቀጣዩ እሁዴ ጠዋት ውጤታማነቴን ማረጋገጥ እንዯምችሌ አውቄ ተነሳሁ። ሌጆቹ እየሄደ 
ነበር  ሇመሌበስ እና በጊዛ. ወዯ ወንድቹ ክፌሌ ገባሁ፣ “ሄይ፣ ኑ፣ ወንድች፣ እንሂዴ። ጊዛ 
ተነስቶ ሇቤተክርስቲያን ሇመ዗ጋጀት” ወዯ ታች ወረዴኩ፣ ሁለንም ነገር አ዗ጋጀሁ፣ ግን 
ምንም አሌሰማሁም። ከሊይ ጀምሮ. ዜምታ ነበር። 

ወዯ ክፌሊቸው ስመሇስ ሁሇት ትናንሽ ሌጆች አሁንም አሌጋ ሊይ ነበሩ። ጮህኩኝ፣ “አሁን 
ተነሳ!” እና አንሶሊዎቹን አወረደ ። "ውጣ ወይም ሌመታህ ነው!" ብዘም ሳይቆይ ተበሳጩ 
እና እያሇቀስኩ፣ እኔም ሌብሳቸውን እየገፊሁ ነበር። 

ያሸነፌኩ መስልኝ ነበር ግን ተሳስቻሇሁ። በሰዒቱ ወዯ መኪናው ገባን እና በመንገደ ስንሄዴ 
በጣም የተሳካሌኝ ስሜት ተሰማኝ። ወዯ ባሇቤቴ ተመሇከትኩ፣ እና አገሊሇጿ ሁለንም ነገር 
ተናግሯሌ። ነበረች። “አንተ ትሌቅ ዯዯብ” በሚሇው ፉት እያየኝ ነው። 

"ሄይ፣ በሰዒቱ ሊይ ነን" አሌኩት። 

“አዎ፣ ግን ወዯ ኋሊ ወንበር ተመሌከት” ብሊ መሇሰች። ሁሇቱም ሌጆች እንባ እየፇሰሱ 
አይናቸው ቀይ ነበር። ወዯ ቤተ ክርስቲያን ሄዯው እግዙአብሔርን ሇማመስገን የተ዗ጋጁ 
አይመስለም። 

እኔና ባሇቤቴ እንዳት የተሻሇ መሥራት እንዯምችሌ ስንወያይ፣ በእጄ ሊይ እንዳት ካሌሲ 
ማዴረግ እንዲሇብኝ ተማርኩ እና “ሄል! ምሌካም እዴሌ!" ወይም እኔ አዯርገዋሇሁ  አሮጌ 
"እርጥብ ዊሉ" በጆሮ ውስጥ. የመቀስቀሻ ጊዛን አስዯሳች ሇማዴረግ ከጎናቸው ጋዯም ብዬ 
ታሪክ እናገራሇሁ ። 

አእምሮአቸው በጠዋት ሇአስር እና ሇአስራ አምስት ዯቂቃዎች እንዱሮጥ ካዯረግሁ እነሱ 
እንዯሆኑ ተረዲሁ ሇመ዗ጋጀት ጊዛው አሁን ነው ያሌኩት በመተባበር የተሻሇ ነው። ያሇሱ 
መሊመዴ ተምሬያሇሁ  መስማማት ጊዛ ወስዶሌ፣ ነገር ግን ሌጆቼ በራሳቸው መሥራት 
እስኪችለ ዴረስ ይህ ሥራዬ ነበር።  

አባቶች፣ እዙህ መሳተፌ እና መርዲት ትችሊሊችሁ። “የአንተና የእኔ ዴርሻ” ሳይሆን “የእኛ” 
ነው። 

ሇጠንካራ ፌሊጎት ሊሊቸው ሌጆች ፇጣን ምክር: በሚቻሌበት ጊዛ ምርጫን ይስጡ. ኒኮሊስ 
ሁሌጊዛ ያስብ ነበር መቆጣጠር ነበረበት። በመጨረሻ እሱ እንዱመርጥ ሁሇት ጥንዴ ጂንስ 
ማውጣት ተማርኩ። እችሌ ነበር። በሁሇቱ ጥንድች መካከሌ ያሇውን ሌዩነት እንኳን 
አይሇይም, ነገር ግን ያ ትንሽ ትንሽ እንዲሇው እንዱሰማው አዴርጎታሌ  የቁጥጥር. አንዲንዴ 
ጊዛ በትንሽ አካባቢ ብቻ ምርጫን መስጠት ይችሊለ, እና ነገሮች እንዱሰሩ ያዯርጋሌ ሇስሊሳ። 

መሳሪያዎቹን በመተግበር ሊይ 

በተሇይ ትናንሽ ሌጆች ሲኖሩ አንዲንዴ ሌምድች በጣም አስፇሊጊ ናቸው 

 

 



ክሬግ ካስተር 
 

ውዯዶቸው። 

ፌቅር ታጋሽ መሆኑን አስታውስ. እንዱወዴቁ እና እዴሜአቸውን እንዱሰሩ ይጠብቁ። 
የሌጁን መንፇስ አይሰብሩ  በመጮህ እና በመናዯዴ. አንዴ ሰው ከአንተ መጠን አሥር 
እጥፌ በቁጣ ወዯ አንተ ሲመጣ አስብ  እየጨመረ የሚሄዴ ዴምጽ፣ የአንገት ዯም መሊሽ 
ቧንቧዎች ብቅ ይሊለ እና አይኖች ይበቅሊለ። ያ ፌቅር አይዯሇም። 

የኔ ኒኮሊስ ሇምን ግትር እንዯ ሆነ፣ ሇምን እንዯታገሇ ወይም ሇምን እንዯፇሇገ አሌገባውም።  
ክርክር. ሇምን በዙያ መንገዴ እንዯተጣበቀ አሊወቀም, መናገር እና መረዲት አሌቻሇም. 
እግዙአብሔር  እኔ ማሠሌጠን የሚያስፇሌገኝን ጠንካራ ስብዕና ሰጠው። ስጮህ እና ከቅርጽ 
ጎንበስ ብዬ፣ እኔ  ሇበሇጠ መጥፍ ባህሪ ያበሳጨው ነበር። ይሌቁንስ እንዳት መመሇስ 
እንዲሇብኝ ተማርኩ። 

የጻዴቅ ሌብ እንዳት እንዯሚመሌስ ያጠናሌ 

የኃጥኣን አፌ ግን ክፊትን ያፇሳሌ። ( ምሳላ 15:28 ) 

ይህ ሇእርስዎ ትግሌ ነው? እግዙአብሔር እንዱሇውጥህ ጸልት ጻፌ። 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________________________________________________ 

በእርጋታ ሁን። 

መቆጣጠር ስታጣ ታማኝነትን ታጣሇህ። ሌጆቻችሁ ስትዯናገጡ ሲመሇከቱ፣ ማዴረግ 
ይማራለ:: ተጠቀሙበት እና ሇመበቀሌ ያዘሩ። ከቁጥጥር ውጭ ሲሆኑ እነሱ ይወጣለ  
መቆጣጠር. እነሱን ስታንቋሽሽ እነሱ በምሊሹ ያናቁትዎታሌ። 

ምሊሽ የመስጠት ሌምዴ ካዲበርክ መጀመሪያ ጌታ ይቅር እንዱሌህ በመጠየቅ ሌታጠፊው 
ይገባሌ። (ንስሏ ግቡ) ከዙያም ወዯ ሌጆቻችሁ ሄዯው ይቅርታ እንዱያዯርጉሊችሁ 
ጠይቃቸው። ላሊ ቀን አትፌቀዴ ሂዴ ። እራስህን በእግዙአብሔር እና በሌጆችህ ፉት 
ተጠያቂ አዴርግ። 

የዴርጊት መርሃ ግብር 1 

ባሌተሳካሊችሁ ቁጥር የሌጅዎን ይቅርታ ሇመጠየቅ ቃሌ ግቡ። ስንቱን ሌነግርህ አሌችሌም። 
ብዘ ጊዛ ወዯ መኝታ ሄጄ ጥሩ እንቅሌፌ ሇመተኛት፣ መንፇስ ቅደስን ያንቀጠቅጠኝ ነበር። 
ሌቤ ሇአንደ ሌጄ የሰጠሁት ምሊሽ። ብዘ ጊዛ አሌጋዬን ትቼ ወዯ ኒክ ገባሁ ክፌሌ፣ እና 
ራሴን በዙህ መንገዴ አዋረዴኩ፡ 

“ሄይ፣ ኒክ፣ ዚሬ ካንተ ጋር ያዯረግኩት ነገር ስህተት ነበር። ይቅር ትሇኛሇህ?” 

 አሁን ማቆም እና ከሌጆችዎ አንደን ይቅርታ መጠየቅ አሇብዎት? ____ አዎ ____ አይ 

ሌጃችሁ አምስትም ሆነ አሥራ አምስት፣ አምሊክ በጎዯሇው መንገዴ ምሊሽ ከሰጡ ይቅርታ 
መጠየቅ አሇባቸው። ባህሪ. በእግዙአብሔር ፉት ሏቀኛ ሁን። በእውነት መሇወጥ ከፇሇጋችሁ 
እና ይህን ከኃጢአተኛ፣ ኃጢአተኛ ሌማዴ, ከዙያም በታማኝነት ኃሊፉነት መውሰዴ አሇበት. 



ክሬግ ካስተር 
 

በጥሌቀት ቆፌሩ  

ሳንረጋጋ ምን እንዯሚፇጠር እና ሇመረጋጋት ምን አይነት ሌምምዴ እንዯሚያስፇሌግ 
ይሇዩ። ቁጡ ሰው ጠብን ያነሣሣሌ። ሇቁጣ የ዗ገየ ግን ክርክርን ያበርዲሌ። ( ምሳላ 15:18 ) 

__________________________________________________________________
_____________________________            
 ______________________________________________________     

እንግዱህ መባህን ወዯ መሠዊያው ብታመጣ፥ በዙያም ወንዴምህን አስብ  

የሚነቅፌብህ ነገር አሇ፤ መባህን በዙያ በመሠዊያው ፉት ትተህ ሂዴ አሇው።  

መጀመሪያ ከወንዴምህ ጋር ታረቅ ከዙያም መጥተህ መባህን አቅርብ። 

( ማቴዎስ 5:23–24 ) 

በዙህ አካባቢ ካሌተሳካህ የአምሊክን መመሪያ እንዳት እንዯምታከብር አስረዲ። 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________________________________________________ 

ስሌጣንህን እንዱታ዗ዘ እና እንዱያከብሩ አስተምራቸው 

ሌጆቻችሁ በሕይወታቸው ውስጥ ከእግዙአብሔር የተሰጠችሁ ሥሌጣን እንዯሆናችሁ 
ማስተማር አሇባቸው። ማወቅ አሇባቸው  ዯንቦችን, መ዗ዝችን እና አስፇሊጊ በሚሆንበት ጊዛ 
እየቀጡዋቸው እንዯሆነ, ምክንያቱም ይህ  አሊህ ያ዗ዚችሁ ነው። ይህንን ሇማዴረግ 
ከእግዙአብሔር ጋር በጠበቀ ኅብረት መሄዴ አሇብህ  በየቀኑ. ሌጆቻችሁ ሇሥሌጣናችሁ 
እንዱገዘ የምትጠብቃቸው ከሆነ፣ አንተ እንዯሆንክ ሌታሳያቸው ይገባሌ። ሇእግዙአብሔር 
ሥሌጣን ተገዥ ናቸው። 

የእግዙአብሔርን መመሪያ በሚመሇከት ይህን ጥቅስ አካፌሊቸው። 

ሌጆች ሆይ፥ ሇወሊጆቻችሁ በጌታ ታ዗ዘ፥ ይህ የሚገባ ነውና። ( ኤፋሶን 6:1 ) 

ወጥነት ያሇው ይሁኑ። 

አንዴ ነገር አዯርጋሇሁ ካሌክ ተከታተሌ። ወጥነት ማጣት ሙለውን ሉያዯናቅፌ ይችሊሌ 
ሌጅን ወዯ ጉሌምስና ሇመምራት የተነዯፇው የዱሲፕሉን ሂዯት. የዱሲፕሉን እቅዴዎን 
ይከተለ። አንተ ከሆነ  አታዴርጉ፣ ሌጆች ማንኛውንም የዱሲፕሉን እቅዴ ከመከተሌ 
የሚወጡበትን መንገዴ ያ዗ጋጃለ።  

ቤትዎን ሌጆች መኖራቸዉን ታሳቢ ያዯረገ ይሁን፡፡ 

ወዯ ትሌሌቅ የሌጆች መጫወቻዎች ወይም ነገሮችዎ ውስጥ መግባቱን የሚቀጥሌ ጠንካራ 
ፌሊጎት ያሇው ሌጅ ሉኖርዎት ይችሊሌ። አንተ የሶስት አመት ሌጅዎ ሉኖረው የማይገባውን 
አሻንጉሉቶችን ቢጫወት ከፌተኛ መዯርዯሪያ ወይም የመቆሇፉያ ካቢኔት ሉገነባ ይችሊሌ። 
መዲረሻ - እና እንዱያውም ይሰብሯቸዋሌ. መርዘን ስሇመቆሇፌ ሁሇት ጊዛ አናስብም, ግን 
ይችሊሌ በወንዴሞችና በእህትማማቾች መካከሌ አሇመግባባት የሚፇጥሩትን ነገሮች 
እንዲይዯርሱበት ማዴረግም አስፇሊጊ ነው። ሰሊማዊ ቤትን ይነካሌ. 

 

የዴርጊት መርሃ ግብር 2 



ክሬግ ካስተር 
 

ሇመሇወጥ የሚፇሌጉትን ማንኛውንም ነገር ወይም በቤትዎ ውስጥ ሇማዚወር 
የሚያስፇሌጉዎትን እቃዎች ይቀንሱ የክርክር መጠን እና እርማቶች። 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

የአንዴ ትንሽ ሌጅ የግንዚቤ ክህልቶች እና የህይወት ግንዚቤ, መረጃን የማካሄዴ ችልታ እና 
ተሞክሮዎች፣ እና ፌርድችን የመስጠት እና ጽንሰ-ሀሳቦችን የመረዲት ችልታቸው ውስን 
ነው። ያዯርጋለ በማረም መ዗ዜ እና በቅጣት መካከሌ ያሇውን ሌዩነት ገና አሌተረዲም። 
ያዯርጋለ ውል አዴሮ ተረዴተህ ወጥ ስትሆን፣ ተረጋጋ እና ከእነሱ ጋር ስትሰራ።ትንንሽ 
ሌጆች ሲታረሙ ወይም መ዗ዜ ሲያገኙ፣ “አትዯረግም። ውዯደኝ” በማሇት ተናግሯሌ። 
ምናሌባት ይህን ከሌጅዎ ሰምተው ይሆናሌ. ሌማዴዎ መጮህ እና መጮህ ከሆነ 
ሲያርሟቸው ፌቅር የሚመስሇው ይህ ነው ብሇው ሇማሳመን ሉቸገሩ ይችሊለ። እንዯ. 
ውጤቱን በትክክሌ እንዳት መስጠት እንዯሚችለ መማር እና ያሇ ቁጣ ማሰሌጠን አሇብዎት 
ወይም ብስጭት. 

ናሙና ዯንቦች 

ሌጆቻችሁ ከአስራ አምስት እስከ አስራ ስምንት በሚዯርሱበት ጊዛ የተወሰኑ ዴንበሮችን 
ማ዗ጋጀት አሇቦት የወራት እዴሜ. ከአስራ ስምንት ወር እስከ አምስት አመት ዴረስ 
አንዲንዴ ምክሮች እዙህ አለ. 

ዯንብ 1፡ በማንኛውም ጊዛ እርስ በርሳችሁ ተከባበሩ፤ ወሊጆችና እህቶች። መ዗ዜ: ሇ 3-5 
ዯቂቃዎች (ጊዛ ቆጣሪን በመጠቀም) የእረፌት ጊዛ. 

ህግ 2፡ ምንም አይነት አካሊዊ ጠብ ወይም የቃሌ ክርክር የሇም። ውጤት: ሇ 3-5 ዯቂቃዎች 
የእረፌት ጊዛ. 

ዯንብ 3: የራስዎን ቆሻሻዎች, መጫወቻዎች, ወ዗ተ. የሚያስከትሇው መ዗ዜ: ጊዛው አሌፎሌ 
እና አሻንጉሉቱ ሇሁሇት ቀናት ይቀመጣሌ (አሻንጉሉቱ ከተተወ). 

መከባበር እና መታ዗ዜ 

ቁጥር አንዴ ህግ ሌጆቻችሁ እንዱያከብሩህ መሆን አሇበት። እርስዎ ሲሆኑ በመጀመሪያዎቹ 
አምስት ዒመታት ውስጥ  ይህንን ህግ እያስተማራችኋቸው ነው፣ የአክብሮት ፅንሰ-
ሀሳባቸውንም እየገሇፅክ ነው። በግሌጽ ሇማየት እንዯሚቻሇው አንዴ የሦስት ዒመት ሌጅ 
አክብሮት የሚሇው ቃሌ ምን ማሇት እንዯሆነ አያውቅም. ሲናዯደ እና “እጠሊሃሇሁ” 
ሲሊቸው። ንቀት መሆኑን አይረደም።  

ነገሮች ሲመጡ እና በተሳሳተ መንገዴ ምሊሽ ሲሰጡ፣ “አሁን እዩ፣ እኔ  መከፊትህን 
ተረዲ፣ነገር ግን የተናገርከው ነገር አክብሮት የጎዯሇው ነው። በሚቀጥሇው ጊዛ እንዱህ 
ስትሌ፣  የመናቅ ውጤት ይኖርሃሌ። ይህንን በማዴረግ የመወሰን ስራውን እየጀመሩ 
ነው እና ሥነ ምግባርን እና እሴቶችን ማፌራት. መከባበር ማሇት እነሱ ያከብሩሃሌ ማሇት 
ነው። ኤፋሶን 6፡2 እንዱህ ይሊሌ። " አባትህንና እናትህን አክብር እርስዋ የተስፊ ቃሌ ያሊት 



ክሬግ ካስተር 
 

ፉተኛይቱ ትእዚዜ ናት። አንተም ነህ  እግዙአብሔርንም የሚያከብረውን የእግዙአብሔርን 
ፇቃዴ እንዱገነ዗ቡ መርዲት። 

 ትእዚዜህን አሇማክበር የንቀት አይነት ነው። ሌጅዎ አንዴ ነገር እንዱያዯርግ ከጠየቁ እና 
እነሱ  አትታ዗ዘ ፣ ሇእነሱ የማስተካከያ ውጤት መስጠት ያስፇሌግዎታሌ ። ወዯ ሌማደ 
አትግቡ ትኩረታቸውን ሇመሳብ ዴምጽዎን ከፌ ማዴረግ ወይም መካከሇኛ ስማቸውን 
መጠቀም. ካሊከበሩ በቀሊለ ተከታትሇው ቀዴሞ የተወሰነውን የእርምት ውጤት ይስጧቸው። 
እንዯ እርስዎ ክትትሌ አካሌ፣ ወሊጆችን መታ዗ዜ እግዙአብሔርንም እንዯሚያስዯስት 
ማስታወስ አሇባቸው። 

ሌጆች ሆይ፥ በሁለ ሇወሊጆቻችሁ ታ዗ዘ፤ ይህ ሇጌታ ዯስ የሚያሰኝ ነውና። 

( ቆሊስይስ 3:20 ) 

ሇአክብሮት አሇመከበር የተሇመዯ የማስተካከያ ውጤት ጊዛ ያሇፇበት ይሆናሌ። ብዘ ወሊጆች 
የሌጁን ሌጅ ይጠቀማለ  መኝታ ቤት ወይም የተወሰነ ወንበር. ርካሽ ሰዒት ቆጣሪ ይግዘ 
እና በሌጁ ዕዴሜ መሰረት ያ዗ጋጁት. (የሦስት ዒመት ሌጅ ሇሦስት ዯቂቃዎች ተቀምጧሌ.) 
ሇትንንሽ ሌጆች መጎተት እንዲይችለ ማጫወቻ መጠቀም ይችሊለ.  ወጣ። ባህሪን ከቀጠለ 
በኋሊ አይሆንም ስትሌ ሃሳቡን ይረዲለ፣ ምረጡ  ወዯ ሊይ ፣ በመጫወቻው ውስጥ 
ያስቀምጧቸው እና የሰዒት ቆጣሪውን ያ዗ጋጁ።  

ከሁሇት እስከ አምስት ሇሚዯርሱ ሌጆች፣ በእርስዎ እይታ ውስጥ ምቹ የሆነ ወንበር 
ይምረጡ። በ a ውስጥ አታጣብቃቸው ባድ ግዴግዲ ሊይ ሇማየት ጥግ። ይህ ወራዲ ነው እና 
አያስተምራቸውም ወይም አያሰሇጥናቸውም። መርህ የማስተካከያ ውጤት መስጠት ወሊጆች 
ሌጆች የሚጠለትን ዗ዳ እንዱመርጡ አይዯሇም ነገር ግን  ሇስሌጣን እንዱገዘ እና ስሌጠና 
እንዱወስደ የሚያዯርጋቸው ዗ዳዎች 

እግዙአብሔር ሇመጨረሻ ጊዛ አፌንጫህን በግዴግዲው ሊይ በማዕ዗ን እንዴትቆም ያዯረገህ 
መቼ ነበር?  አሇመታ዗ዜዎ? እግዙአብሔር በእኛ ሊይ እንዱህ አያዯርግም, እና በሌጆቻችን 
ሊይ ማዴረግ የሇብንም. አስታውስ  ሞኝነት የተሇመዯ እንጂ መጥፍ አይዯሇም። ሌጆች 
ማሰሌጠን ብቻ ያስፇሌጋቸዋሌ. 

ጠንካራ ፌሊጎት ካሇው ሌጅ ጋር, "ወንበሩ ሊይ መቀመጥ" ምን ማሇት እንዯሆነ መግሇፅ 
ያስፇሌግዎታሌ. ካሌገሇጽክ  ብዘም ሳይቆይ ወንበሩ ሊይ ይቆማለ, ወሇለ ሊይ ይንሸራተቱ 
ወይም በሊዩ ሊይ ይተኛለ.  ሇመቆጣጠር እየሞከሩ ነው። ስሇዙህ ሇእነሱ መግሇፅ አሇብህ፣ 
“ግን ወንበር ሊይ፣ ወንበር በተመሳሳይ ቦታ." የበሇጠ ታዚዥ የሆኑ ሌጆቻችሁ እዙያ 
ይቀመጣለ። 

የሰዒት ቆጣሪው ከመጠናቀቁ በፉት ወንበሩ ሊይ ከወጡ, አነቃቂውን / ቅጣቱን እየመረጡ 
ነው.  መዯብዯብን እንዯ ቅጣትዎ ከተጠቀሙ፣ ዜም ብሇው ይመቱዋቸው፣ መሌሰው ወዯ 
ወንበሩ ያስቀምጧቸው እና ይጀምሩ ቆጣሪ እንዯገና.  

የ"ስፓንኪንግ መርሆዎች" በሚቀጥሇው ትምህርት ይገሇጻሌ። 

የመኝታ ጊዛ (በራሳቸው አሌጋ ሊይ) 

አንዴ ሌጅ በአሌጋዎ ሊይ መተኛት መቼ ማቆም እንዲሇበት መጽሏፌ ቅደሳዊ መመሪያ 
የሇም. አንዲንዴ  ሰዎች ይህ ስሜታዊ ጉዲት እንዯሚያስከትሌ ሇማመሌከት ቅደሳት 
መጻሕፌትን ይጠቀማለ። ግን ምንም ነገር የሇም  ሌጆችዎ በአሌጋዎ ሊይ እንዱተኙ 
መፌቀደ ስህተት ነው። ሆኖም፣ እርስዎ ሲሆኑ አስቸጋሪ ሉሆን ይችሊሌ። 

  ይህን ሌማዴ ሇመሊቀቅ ይፇሌጋለ. ይህንን ሇማዴረግ ከመረጡ, ጥሩ ህግ ሌጆች 
እንዱሰሇጥኑ ማዴረግ ነው  በሦስት ዒመታቸው በራሳቸው አሌጋ ሊይ ይተኛለ. ሌጆቻችን 
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በአሌጋችን ሊይ እንዲይተኛ መፌቀዴን መረጥን።  የፇራ ወይም የታመመ. ከሴት ሌጃችን 
ግን የተሇየ ነበር። እሷ ትንሽ ሌዕሌታችን ነበረች። ሁሇቱም ባሇቤቴ  እና ብዘ ጊዛ 
እንዱከሰት እፇቅዲሇሁ. ከተኛች በኋሊ ተሸክመን ወዯ መኝታ እናዯርሳት ነበር። ባሇቤቴ 
በመጨረሻ  "ውዳ፣ በራሷ አሌጋ ሊይ መተኛት የምትማርበት ጊዛ አሁን ይመስሇኛሌ።" 

አንዴ ባሌና ሚስት ሇምክር ወዯ እኔ መጡ የአሥራ ሦስት ዒመት ሌጅ አሁንም አሌጋቸው 
ሊይ ተኝቷሌ።  ባሌየው በዙህ በጣም ዯስተኛ አሌነበረም። በሌጅነቷ ሚስት በሷ አካሊዊ 
ጥቃት ዯርሶባታሌ።  የእንጀራ አባት በአሌጋ ሊይ ሳሇች.. መጎዲት, ፌርሃት እና ይቅር 
ባይነት ሌጃቸው እንዱተኛ ፇቀዯሊት.  ከተወሇደበት ጊዛ ጀምሮ ከእነርሱ ጋር. ይህ ሇትዲር 
እና ሇሌጁ የተሳሳተ እና በጣም ጤናማ ያሌሆነ ነው. ነበር።  የሌጁን መጥፍ ሌማዴ እና 
የእናቱን ስሜታዊ ፌራቻ ሇመስበር አስቸጋሪ ቢሆንም ዴሌ አግኝተዋሌ  በይቅርታ እና 
በጥሩ እቅዴ. 

አባቴ በመኝታ ሰአት እቤት ከሆነ እማማ ሌጆቹን እንዱተኛ እንዱመራው ብትፇቅዴሇት ጥሩ 
ነው። ሚስቶች  ብዘውን ጊዛ ከሌጆች ጋር መተኛት እና መተኛት ይጀምራሌ, ባሌየው 
እንዱተኛ ይተዋሌ  ራሱ። ወንድች፣ አስፇሊጊ ከሆነ በዙህ አካባቢ መሳተፌ እና መሳተፌ 
ያስፇሌግዎታሌ። 

ወዯ የሌዯት ቀን ሽግግርን ማያያዜ ጠቃሚ ነው. አባዬ፣ “እሺ፣ ሶስት ናችሁ! ምን እንዯሆነ 
ታውቃሇህ ማሇት ነው? በራስህ አሌጋ ሊይ መተኛት የምትጀምርበት ጊዛ አሁን ነው።” ሌጁ 
በእርግጠኝነት መሌስ ይሰጣሌ እነሱ የማይፇሌጉት ነገር ግን ጽኑ መሆን አሇቦት። ሇሌጅዎ 
ያስረደት፣ “እንዯምረዲው ማር፣ ግን የመኝታ ሰዒታችሁ ነው። ውሃህ ይኸውሌህ። የምሽት 
ብርሃን እነሆ። ከአንተ ጋር እጸሌያሇሁ እና በሩን እተወዋሇሁ ክፇት። ሇእማማ ዯህና እዯሩ 
በሊቸው።” ሌጁ በአሌጋ ሊይ ተኝቶ እያሇ "እናትን እፇሌጋሇሁ" ሲሌ አባት ፅኑ መሆን እና 
ህፃኑ ሇእማማ ዯህና እዯሩ እንዲለ ማሳሰብ አሇበት። 

ሇሚቀጥለት አምስት ቀናት ከእነሱ ጋር ሇመተኛት ወይም ሇጥቂት ጊዛ ከአሌጋቸው አጠገብ 
ተንበርክከህ ሌትተኛ ትችሊሇህ  ሽግግሩን ሇመርዲት ዯቂቃዎች፣ ነገር ግን እነርሱን 
በራሳቸው እንዱያዯርጉ ሇማሰሌጠን መስራት አሇቦት። ክፌለን ሇቀው ከመውጣትዎ በፉት 
የሚያስከትሇውን መ዗ዜ ያ዗ጋጁ፡- “ከአሌጋህ ከወጣህ አስቀምጬሃሇሁ ተመሇስ፡ ሇሁሇተኛ 
ጊዛ ከወጣህ፡ በዲላህ ሊይ ማወዚወዜ እና ወዯ አሌጋህ መመሇስ ይሆናሌ።  

ይህ ሆኖ ሳሇ በሚቀጥሇው ምእራፌ ውስጥ ስሇ መምታት ከምንሰጣቸው ሕጎች ያሌተሇመዯ 
ሌዩ ሁኔታ ፣ ይሆናሌ  በዙህ ጉዲይ ሊይ ሌጁን ማሰሌጠን አስፇሊጊ ነው. ከተከሰተ ሌጁን 
ሇጥቂት ጊዛ ያጽናኑ እና  ከዙያም ከክፌለ ይውጡ. ሲወጡ ብዘ ጊዛ ማሌቀስ ይጀምራለ። 
ሰዒት ቆጣሪ ሇአምስት ዯቂቃዎች ያ዗ጋጁ. የሰዒት ቆጣሪው ሇእርስዎ ነው። 

ምክንያቱም አምስት ዯቂቃ ሌጅ ማሌቀስ ረጅም ጊዛ ነው. ከአምስት ዯቂቃ በኋሊ ተመሌሰህ 
አጽናናቸው (ሇትንሽ ጊዛ ያህሌ)፣ “እዙህ ነኝ። አሌተውህም።" 

"እናቴ የት አሇች? ሄዯች እንዳ?” 

"አይ፣ እሷ እዙህ ነች፣ ግን አሁን የመኝታ ጊዛ ነው።" 

"እሷን ማየት እፇሌጋሇሁ." 

"አይ።" 

"እናትን እፇሌጋሇሁ." 

"አይ, አባዬ እዙህ አሇ. እናም መተኛት አሇብህ። 

ይህ ከባዴ እንዯሆነ ያውቃለ ነገር ግን የማዯግ አካሌ ነው. ከክፌለ ከወጡ በኋሊ አንዴ 
ሰከንዴ ጊዛ ቆጣሪውን ሇአስር ዯቂቃዎች ያ዗ጋጁ እና ጊዛው እስኪያበቃ ዴረስ ወዯ ኋሊ 
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አይመሇሱም ካሌወጡ በቀር  አሌጋ ካዯረጉ, በአንዴ swat ይከተለ, አሌጋ ሊይ 
ያስቀምጧቸው እና እንዯገና ይውጡ. ወጥነት ያሇው ይሁኑ ከዙህ ጋር. ባዯረጉት ቁጥር ላሊ 
አምስት ዯቂቃዎችን በሰዒት ቆጣሪው ሊይ ይጨምሩ። ብዘውን ጊዛ, ሽግግሩ ነው ከሶስት 
እስከ አራት ቀናት ውስጥ ማጠናቀቅ. 

ሇሌጄ ኒኮሊስ የመኝታ ጊዛ አስቸጋሪ ነበር። እሱ ስሇሚሆን እንቅሌፌ መተኛት አሌፇሇገም 
የሆነ ነገር ይጎዴሊሌ. እንዲይችሌ ሆን ብል ራሱን በአሌጋው ጥግ ሊይ ያጠጋ ነበር። 
ተመቻቹ። ጠፌጣፊ እንዯሚተኛ፣ እንቅሌፌ እንዯሚተኛ ያውቃሌ። እሱ ያዯረበት ምሽቶች 
ነበሩ።  ከመተኛቱ በፉት ሇሁሇት ሰዒታት ማሌቀስ. ሇሁሊችንም ከባዴ ነበር። ጥቂት ጊዛ 
ከከተማ ስወጣ ባሇቤቴ በፌቃደ ተወጠረች።  በአሌጋችን ሊይ ተኝቷሌ. ወዯ ቤት 
እንዯመጣሁ ቢያንስ ሁሇት ተጨማሪ የትግሌ ምሽቶች አሳሌፇናሌ። 

 ከላሊው ሌጃችን ጀስቲን ጋር፣ “ሄይ፣ ጀስቲን፣ ይህ የመኝታ ሰዒቱ ነው” አሌን። 

እሱ “እሺ” አሇ እና ያ ነበር። 

ከአንዴ ትሌቅ ቤተሰብ የመጡ ናቸው፣ እና አብረን ስንሆን የሚሮጡ ብዘ ሌጆች አለን። የኔ 
ወሊጆች በአጠቃሊይ አርባ አንዴ የሌጅ ሌጆች አሎቸው። ሌጆቼ ወጣት በነበሩበት ጊዛ 
ሁሊችንም እንሄዴ ነበር አብረው ካምፕ ። ፀሏይ በስዴስት ሰዒት ሊይ ትወጣሇች, እና 
የአምስት ዒመቱ ኒክ ሰፉ ዋይክ ነበር. ላልቹ ሁለ ተኝተው ነበር፣ እሱ ግን “ሌብስሌኝ” 
እያሇ ይጠይቅ ነበር። ይራመዴ ነበር። በዘሪያው, የሁለንም ሰው የካምፕ በሮች ማንኳኳት. 
ከላሉቱ አሥር ሰዒት ሊይ, አሁንም እዙያ ይኖራሌ በእሳቱ አጠገብ ሁለም ሌጆች ተኝተው 
"ቀጣዩ ምንዴን ነው?" እና ያሇህ መስልህ ነበር። ብቸኛው ጠንካራ ፌሊጎት ፣ ሌባዊ ሌጅ። 

ውጥንቅጥህን አንሳ 

እናቶች ገረዴ አይዯለም። ሁለም ሰው የራሱን ችግር ማንሳት አሇበት። ይህንን 
በወጣትነትዎ መጀመር ይችሊለ  ከአሻንጉሉቶቻቸው ጋር. በግሌጽ ሇማየት እንዯሚቻሇው, 
አብዚኛዎቹ የሶስት አመት ህጻናት እራሳቸውን ችሇው መጫወቻዎችን ሇመውሰዴ አይሄደም. 
መስራት  እንዱማሩ እንዱረዲቸው በመጀመሪያ ከእነርሱ ጋር ነው። ካሌረደህ ውጤቱ አንተ 
ነህ  አሻንጉሉቱን መውረስ (ማየታቸውን ያረጋግጡ) ፣ ቡናማ ከረጢት ውስጥ ያስገቡት እና 
በጓዲ ውስጥ ያስቀምጡት። በሊቸው። "እናትን አሇመረዲቱ የማስተካከያ ውጤት የእርስዎ 
አሻንጉሉት ሇአንዴ ቀን መቆየቱ ነው." ይህ መ዗ዜ በቀጥታ ከጥሰቱ ጋር ይዚመዲሌ. 

የሇም ማሇት አይዯሇም 

ሌጆቻችሁ ማክበር አሇባቸው። ካንተ በኋሊ ዯጋግመው በመጠየቃቸው ምክንያት ስጣቸው  
አይዯሇም ብሇው አስቀዴመው ተናግረዋሌ. ላሊው ሇትናንሽ ሌጆች የተሇመዯ ህግ "ማሌቀስ 
የሇም" ነው። ማሌቀስ በቀሊለ መሌክ ነው።  የማታሇሌ. መንገዲቸውን ሇማግኘት በጩኸት 
ውስጥ እራሳቸውን ሲያዜናኑ የእረፌት ጊዛ ስጣቸው። ላልች ዯንቦች ምንም ንክሻ (ከተፇሇገ) 
ወይም መምታት ሉሆኑ አይችለም፣ ይህም በጊዛ ማብቂያ ሉስተናገዴ ይችሊሌ። 

ከጊዛ-ውጭ እና ከስፓንጊንግ ህጎች በስተቀር 

በአንዲንዴ ሁኔታዎች፣ እንዯ የመኝታ ሰዒት፣ ቤተ ክርስቲያን፣ ወይም በማንኛውም ጊዛ 
ሲጫኑ፣ ሀ መስጠት አይችለም ጊዛው አሌቋሌ። በአሌጋ ሊይ ካሌቆዩ ፣ ከመታጠቢያው 
አይውጡ ወይም ካሌሇበሱ እነሱን ማስጠንቀቅ ይችሊለ  ዴብዯባ ማግኘት. “ስማ፣ አሁን 
ከገንዲ እንዴትወጣ እፇሌጋሇሁ። አሁን ከመታጠቢያ ገንዲው ካሌወጡ ፣ መገረፌ ታገኛሇህ" 
ይህ የተሇየ ነው, ዯንብ አይዯሇም. 

ሇመስተካከያ መ዗ዝች ላልች አማራጮች በላለበት በእነዙህ ጊዛያት ማዴረግ አሇቦት 

ዯንቡን እና ቅጣቱን/አነሳሱን በግሌፅ ያብራሩ። በትክክሌ ምሊሽ ካሌሰጡ, ይከተለ  
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በኩሌ። በቀጥታ ወዯ መምታቱ መሄዴ በጊዛ ገዯብ ውስጥ ብቻ ጥቅም ሊይ ይውሊሌ. 

ራስን መመርመር 

አሁን ያለዎትን ህጎች እና የእርምት ውጤቶችዎን ይ዗ርዜሩ (ሇሁለም እዴሜ)። ተጨማሪ 
ቦታ ከፇሇጉ, የተሇየ ወረቀት ይጠቀሙ. እርስዎ የማያዯርጉት ማንኛውም ህጎች ወይም 
የማስተካከያ ውጤቶች ካለ  እንዯ ጥንድች ሙለ በሙለ ተስማምተው ሇውይይት 
በአጠገባቸው ምሌክት ያዴርጉ። 

ህግ1፡________________________________________________________ 

ውጤት_______________________________________________________ 

ህግ2፡________________________________________________________ 

ውጤት_______________________________________________________ 

ህግ3፡_______________________________________________________ 

ውጤት______________________________________________________ 

ህግ4፡________________________________________________________ 

ውጤት_______________________________________________________ 

ህግ5፡________________________________________________________ 

ውጤት_______________________________________________________ 

ሌጅዎ የማስተካከያ ውጤቱን ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ ካሌሆነ ቅጣቱ ምን ነበር? 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________________________________________________       

የዴርጊት መርሃ ግብር 3 

ሇዙህ የዕዴሜ ቡዴን ከአስራ ስምንት ወር እስከ አምስት ዴረስ የራስዎን ህጎች እና 
የማስተካከያ ውጤቶችን ይፌጠሩ ዒመታት (እንዯ ባሌና ሚስት)። በአባሪ N: ዯንቦች እና 
መ዗ዝች ውስጥ ያሇውን የስራ ለህ ተጠቀም። ይሁን እንጂ አታዴርግ ትምህርት 11ን 
እስኪያጠናቅቁ ዴረስ እነዙህን ዯንቦች ተግብር፣ “በመጀመር ሊይ። 
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ትምህርት 8 

የተግሳፅና ቅጣት መርሆዎች 

መጽሏፌ ቅደስ ወሊጆች “ተስፊ ሲኖር” ሌጆቻቸውን እንዱገሥጹ ያዚሌ። መርሆዎች በ ይህ 
ትምህርት በቤትዎ ውስጥ ያሇውን ይህን ፇታኝ የስነስርዒት ክፌሌ ሇመረዲት ይረዲዎታሌ። 

ተስፊ እያሇ ሌጅህን ገሥጸው ሌባችሁንም በእርሱ ጥፊት ሊይ አታዴርጉ። ( ምሳላ 19:18 ) 

ይህ አባባሌ ከወሊጆች መሻገር ሊይ ማስጠንቀቂያም ነው። አንዴ ሌጅ በዯሌ ጥፊተኛ መሆን 
አሇበት ተግሣጽ (ተግሣጽ ያሇው) በማስተካከያ ውጤት፣ እና በሚያስፇሌግ ጊዛ ቅጣት፣ 
በገና ተስፊ እያሇ የመጀመሪያዎቹ ዒመታት። አስፇሊጊውን ተግሣጽ ችሊ ማሇት ሇካፒታሌ 
አስተዋፅኦ ሉያዯርግ ይችሊሌ በኋሇኛው ህይወት ውስጥ በህጉ መሰረት ቅጣት. 

መርህ 1፡ ወዯፉት ያቅደ 

በመዯብዯብ የሚስተካከሇውን አስቀዴመው ይምረጡ። (ምሳላ 6፡16–19ን ተመሌከት  “ጌታ 
ይጠሊሌ።”) ብዘ ወሊጆች ከማረም ይሌቅ በቀጥታ ወዯ ቅጣቱ ይሄዲለ መ዗ዜ. ይህ ግን 
አይሰራም። መጀመሪያ ወዯ ተወሰነው የማስተካከያ ውጤት ይሂደ እና   (ቅጣቱን) እምቢ 
ካለም ወዯ ቅጣቱ ኺደ። እንዳት፣ መቼ እና ሇ የሚሇውን መመስረት በስሜት ከመመራት 
ሇመዲን የዙህ አይነት ቅጣት ምን አይነት ቅጣት ይሰጣሌ። 

መርህ 2፡ በፌቅር አዴርጉት። 

በፌቅር ብቻ ይምቱ። በንዳት ወይም የራስዎን ስሜት በማይቆጣጠሩበት ጊዛ በጭራሽ 
አይምቱ። ቅጣት ውጤታማ እንዱሆን በፌቅር ግንኙነት አውዴ ውስጥ መዯረግ አሇበት። ያ 
ያሇ ቁጣ እና ጩኸት የራስዎን ስሜት መቆጣጠር ማሇት ነው። የምታዯርጉት ሁለ በፌቅር 
ይሁን። (1 ቇረንቶስ 16:14) 

መርህ 3፡ አፊጣኝ ያዴርጉት 

የእምቢተኝነት ዴርጊት ከተፇጸመ በኋሊ በተቻሇ ፌጥነት ሌጅዎን ይምቱ። ይህ ሇማነሳሳት 
እዴሌ ነው ሌጅዎ በሚቀጥሇው ጊዛ ወዱያውኑ ስሌጠና እንዱቀበሌ. በአንዲንዴ ሁኔታዎች 
የማይቻሌ ከሆነ (በ ይፊዊ ወይም ጓዯኛን መጎብኘት) መምታት እስኪችለ ዴረስ ሌጁን 
ከጎንዎ መቀመጥ ሉያስፇሌግዎ ይችሊሌ። እነሱ እምቢተኛ ከሆኑ፣ እሱን ሇማስተናገዴ ወዯ 
ቤት ሉወስዶቸው ይችሊለ። በቶል ይሻሊሌ. 

መርህ 4፡ ግሊዊነትን ፇሌግ 

ከወንዴሞች እና እህቶች፣ ከላልች ጎሌማሶች እና የህዜብ ቦታዎች ርቀው በሚስጥር 
ሌጅዎን ይምቱ። ወዯ ቤተ ክርስቲያን በምትሄዴበት ጊዛ በፌጥነት ሇማሽከርከር በፖሉስ 
መጎተትህን አስብ። አንተ በመንገዴ ዲር ሊይ ናቸው፣ እና ሁለም የሚያውቋቸው ሰዎች 
ወዯ ቤተክርስቲያን ሇመዴረስ ያሌፊለ። ምናሌባት ትፇሌግ ይሆናሌ። ና መኮንን እያሰብክ 
ፉትህን ሇመዯበቅ። እባካችሁ ፌጠን። አንዴ ሰው ሉያየኝ ይችሊሌ። አሳፊሪ ነው። ሇእኛ እንዯ 
ትሌቅ ሰው። ሇሌጆቻችን ከዙህ ያነሰ አሳፊሪ ይመስሊችኋሌ? 

 



ክሬግ ካስተር 
 

ቤት ውስጥ ሲሆኑ፣ ጓዯኞችዎን ሲጎበኙ ወይም በወሌ አካባቢ፣ ሇእንዯዙህ አይነቱ የግሌ 
ቦታ ያግኙ የዱሲፕሉን. በህብረተሰባችን ውስጥ ያለ ብዘ ሰዎች መምታት ህገወጥ ነው 
ብሇው ያምናለ። ወይም በአንዴ ሀገር ውስጥ ሉኖሩ ይችሊለ  መምታት ሕገወጥ በሆነበት። 
ከሆነ ሌጆቻችሁ እሺ እንዱለ እንዳት እንዯምታነሳሷቸው መወሰን አሇባችሁ።  አማራጭ 
ቅጣቶችን ሇማግኘት የትምህርቱን መጨረሻ ይመሌከቱ።  

በአብዚኛዎቹ አገሮች ሌጆቻችሁን በትክክሌ መምታት ህጋዊ ቢሆንም፣ በአዯባባይ መፇጸም 
ግን ሉያመጣ ይችሊሌ።  ሇቃሇ መጠይቅ ወዯ ቤትዎ ማህበራዊ አገሌግልቶች. እንዱያውም 
ሌጆቻችሁን ከነሱ ሇማስወጣት ሉሞክሩ ይችሊለ።  ቤትዎ. በዙህ ጉዲይ ከሌጆች አንደን 
ሲያስወግደ ከእንዯዙህ አይነት ጉዲዮች ጋር ሠርቻሇሁ  ምክንያት. በአንዲንዴ ሁኔታዎች, 
በፌርዴ ቤት ውስጥ ሇብዘ ወራት ቀጠሇ. ግርፊቱ ቢዯረግ  በትክክሌ ዲኛው የምክር 
አገሌግልት ሰጥተው ሌጁን ወዯ ቤት ይመሌሱት ነበር። መሆን አሇብህ ይህን የቅጣት 
አይነት ሲጠቀሙ ብሌህነት. 

መርህ 5፡ አክብሮት አሳይ 

ንቀት በሚያሳይ መንገዴ ሌጅን በጭራሽ አትምቱ። ይህ በመካከሊቸው የቃሊት ግርፊትን 
ይጨምራሌ  በባህሪያቸው ሊይ ስሜታዊ ቅሌጥፌናዎ። አንዲንዴ ወሊጆች ሌጆቻቸው 
ሱሪያቸውን እንዱጎትቱ ያዯርጋለ ሇሌጁ አክብሮት የጎዯሇው እና መዯረግ የሇበትም። 

 ሇመምታት ትክክሇኛው ቦታ በቡች ፣ በሰባው ቦታ ሊይ ነው። በዙያ አካባቢ ከቆዩ፣ እርስዎ 
ነዎት ከአብዚኛዎቹ ህጋዊ ባሇስሌጣናት ጋር ዯህንነቱ በተጠበቀ መሬት ሊይ። ከዙያ አካባቢ 
ርቀህ ስትሄዴ አንተ ነህ አንዲንዴ መስመሮችን መሻገር. 

መርህ 6፡ ትክክሇኛውን መጠን ተጠቀም 

የሚሇካውን ህመም ይጠቀሙ. መቼም ከሚያስፇሌገው በሊይ አትምታ።እንዳት እንዯሆነ 
አስቀዴመው ይወስኑ ብዘ swats ያገኛለ. “ያ አሌጎዲም” ቢሎችሁ አትበሳጩ ወይም 
አትዯነቁ። የግቡ እነርሱን ማስሇቀስ ሳይሆን ሲያምፁ እና እምቢ ሲለ የሚያነቃቁበትን 
መንገዴ መፌጠር ነው። የማስተካከያ ውጤቱ. 

ሌጅዎ “ያ አሌጎዲም” ብል ምሊሽ ከሰጠ፣ ላሊ ይፇሌጉ እንዯሆነ በመጠየቅ በእርጋታ ምሊሽ 
ይስጡ እየዯበዯበ መሌስ ሇመስጠት አምስት ሰከንዴ እንዲሊቸው እየነገራቸው። አይሆንም 
ካለ መምታቱ ሰርቷሌ። አዎ ካለ፣ ክብር የጎዯሇው ፉት ካዯረጉ ወይም ተገቢ ባሌሆነ 
መንገዴ ከመሇሱ አሁንም ሞኝነት እየሠሩ ነው። እና ላሊ መምታት ይፇሌጋለ። ይህን 
ጥያቄ ሇመጀመሪያ ጊዛ ሲጠይቁ ብዘውን ጊዛ ምንም አይናገሩም. 

በላሊ ግርፊት መከተሌ አብዚኛውን ጊዛ ችግሩን ያበቃሌ። በሚቀጥሇው ጊዛ ያ ጠንካራ 
ፌሊጎት ሌጁ ይህን ከመናገሩ በፉት ሁሇት ጊዛ ያስባሌ. 

መርህ 7፡ ወጥነት ያሇው ሁን 

በሚመታበት ጊዛ ወጥነት ወሳኝ ነው። ምታ ነው ካሌክ መከተሌህን አረጋግጥ በኩሌ። 
በተመሳሳይ ሁኔታ እያንዲንዲቸው ሇምን ቅጣቱን እንዯሚቀበለ መረዲታቸው ነው። 
መምታት የሚያስፇሌጋቸው ጊዛ. 

መርህ 8፡ ማብራሪያ አቅርብ 

ከመምታቱ በፉት፣ ቅጣቱ ሇምን እንዯሆነ ሇማብራራት ከሌጅዎ ጋር በጠንካራ ነገር ግን 
በፌቅር ዴምጽ ያነጋግሩ እየተካሄዯ ነው። "ወንበሩ ሊይ ሇመቀመጥ ፇቃዯኛ ስሊሌሆንክ 
እየዯበዯብኩህ ነው። ውስጥ ብትቀመጥ  



ክሬግ ካስተር 
 

ወንበር ተቀምጠህ የማስተካከያ ውጤቱን ተቀበሌ፣ ከዙያ ቅጣቱን መቀበሌ አይኖርብህም። 
የመምታት” ከዴብዯባው በኋሊ ሇምን ደሊ እንዯተሰጣቸው በፌቅር በዴጋሚ አስረደ። ዴረስ 
መጠበቅዎን እርግጠኛ ይሁኑ  አስፇሊጊ ከሆነ ህፃኑ ተረጋግቷሌ. መርህ 10ን ተመሌከት። 

መርህ 9፡ ትክክሇኛው ምክንያት 

በሌጅነት ወይም በብሌግና ምክንያት ሌጅን በጭራሽ አትምቱ። ሆን ተብል 
እምቢተኝነታቸውን ይምቷቸው, ሌጁ የማስተካከያ ውጤቱን ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ አይዯሇም. 

የስምንት ዒመት ሌጅ ሳሇሁ የቸኮላት ወተት እወዴ ነበር። አንዴ ቀን ወሊጆቼ አዱስ ካስገቡ 
በኋሊ  ምንጣፌ፣ የቸኮላት ወተት እየሠራሁ ነበር እና የቸኮላት ደቄቱን በአዱሱ አዱስ ሊይ 
አፇሰስኩ ምንጣፌ. ሌጅ በመሆኔ ቫክዩም ማግኘት እንዲሇብኝ አሊውቅም ነበር። በምትኩ 
እርጥብ ጨርቅ ተጠቀምኩ. ምንም አይዯሇም ምን ያህሌ እንዯሻገርኩ እና እንዯገሇበጥኩ, 
እዴፌ መጠኑ እየጨመረ እና ጥቁር እየሆነ መጥቷሌ. ምሳላ ነው። የሌጅነት - አዯጋ. 

የአስር አመት ሌጃችሁ ወዯ መሳሪያዎ እንዯገባ ስታወቁ በዜናብ ጊዛ ወዯ ውጭ ትቷቸው 
እና ዜገቱ፣ የበሇጠ ዋጋ የሚሰጡትን ግምት ውስጥ ያስገቡ - ሌጅዎን ወይም 
መሳሪያዎቹን። ይህን ስትሇው ነው። "ዯካማ ምርጫ። የእርምት መ዗ዜህ ይህ ነው። 
እግዙአብሔር ሌባችንን እንዳት እንዯሚገሌጥ እና እንዯሚፇተን ያውቃሌ እኛ በእውነት ዋጋ 
የምንሰጠው. እና ሲነፈ, ሌጅዎን ይቅር እንዱሌዎት ይጠይቁ. 

መርህ 10፡ ፌቅርህን አረጋግጥ 

ከተቀጡ በኋሊ ፌቅርዎን ያረጋግጡ. ማቀፌ ጥሩ ነው, ግን መታቀፌ ከፇሇጉ ብቻ ነው. 
ክፌት ይሁኑ እና ሇሌጅዎ ምቹ በሆነ መንገዴ ፌቅራዊ ፌቅርን ሇማሳየት ፇቃዯኛ እና ያንን 
ያስታውሱ እያንዲንደ ሌጅ የተሇየ ነው. 

ኒክ ከተቀጣ በኋሊ የሚፇሌገው የመጨረሻ ነገር፣ ወይም የእርምት መ዗ዜ እንኳ ተሰጥቶት 
ነበር። ሇመተቃቀፌ. እሱ ሠሊሳ ዯቂቃ ያህሌ ይጠብቅ እና ከዙያ ጀርባዬ ሊይ ዗ል መታገሌ 
ይፇሌጋሌ። ነገር ግን ጀስቲን እና ኬቲ ወዱያውኑ ፌቅራችንን ሇማረጋጋት እቅፌ ፇሇጉ። 

እያንዲንደ ሌጅ የተሇየ ነው. አንዴ ሰው ፌቅርን የማይፇሌግ ከሆነ በእነሱ ሊይ አይግፈት. 
እያንዲንደን አጥኑ ሌጅ የሚወዶቸውን እንዱሰማቸው እና የወሊጅ እና የሌጅ ግንኙነትን 
የሚያጠናክርበትን ሇማወቅ.ጉዲዮችን ማስተናገዴ 

የተሇያዩ ጉዲዮች ሊይ ትኩረት መስጠት 

ማጭበርበር 

ሌጅዎ እንዱጠቀም አይፌቀደሇት። ሌጆች ተገቢውን ግርፊት ወዯ ላሊ አቅጣጫ ሇመቀየር 
ይሞክራለ። እንዲሌወዯዶቸው በመወንጀሌ ወይም ይቅርታ በመጠየቅ። ነገር ግን በትክክሌ 
ምሊሽ ካሌሰጡ ሇትክክሇኛው ውጤት, በቅጣቱ ወዱያውኑ መከተሌ አሇብዎት. መስራት 
ጊዛያዊ የስሌጣን ሽኩቻ እንዲይፇጥሩ።  

ከመጠን በሊይ ማሌቀስ  

ከመጠን በሊይ ማሌቀስ፣ ጩኸት ወይም ጩኸት በመምታቱ ወይም በኋሊ መታከም 
አሇበት። ምን ታዯርጋሇህ  ሌጃችሁ እንዯገዯሊችኋቸው ሲጮህ? ያንን በማብራራት ዐዯቱን 
ሰብረው  ባህሪው ከተመታ በኋሊ ሇተወሰነ ጊዛ ወዯ ክፌሊቸው እንዱገቡ ያዯርጋቸዋሌ። 
ተጠቀም ሀ አስፇሊጊ ከሆነ ጊዛ ቆጣሪ. ጩኸታቸውን ሲያቆሙ የሰዒት ቆጣሪው 
እንዯሚጀምር ያሳውቋቸው። ያንንም ጥቀስ ሰዒት ቆጣሪው ከመጥፊቱ በፉት ከክፌለ 
መውጣቱ ላሊ ዴብዯባ ያስከትሊሌ. አንዳ ካዩ እርስዎ ተረጋግተው እና ወጥነት ባሇው 
መሌኩ እንዯሚቆዩ, ይህን የሌጅነት ባህሪ ማፌረስ ይጀምራለ. 



ክሬግ ካስተር 
 

መቅ዗ፉያ ከእጅ ጋር 

ዒሇማዊ ሳይኮልጂ እራስህን ሇመሇየት እጅህን እንዲትጠቀም ሇብዘ አመታት አስተምሯሌ  
ከመዯብዯብ. ነገር ግን ሌጅዎን በሚያዯርጉት እቃ ሲዯበዴቡት ያስባለ  ማን እንዯሚወዚወዜ 
አታውቅም? 

እኔ እጅህን ሇመጠቀም ጽኑ እምነት አሇኝ። እግዙአብሔር ስሇ “የእርምት በትር” ሲናገር 
(ምሳላ 22:15)” ሲሌ የመሇኪያ መሣሪያንና ሥሌጣኑን እየተናገረ ነው። እጅዎ ሙለ 
ቁጥጥር ይሰጣሌ ምን ያህሌ በጥፉ እንዯምትመታ። እንዱሁም የመምታቱን ቦታ በበሇጠ 
ውጤታማ በሆነ መንገዴ መቆጣጠር ይችሊለ። ተመሳሳይ  ፉታቸውን የሚያሻግር፣ 
የሚይ዗ው፣ እንባቸውን የሚያብስ፣ የሚመግባቸው፣ ፌቅርን የሚያሳይ እጅ አንዴ ነው። 
በሚፇሌጉበት ጊዛ የሚያርማቸው እጅ. 

አንዴን ነገር ሇመጠቀም ካሰቡ ጠፌጣፊ መቅ዗ፉያ ያግኙ። ማንኪያ ከተጠቀምክ እና በጣም 
ወዯ ታች ብትመታ ትችሊሇህ ስለን ትቶ ሇጥቃት ውንጀሊ በሩን ክፇት። 

ብዘ ሌጆችን መከርኳቸው እና ወሊጅ አንዴን ነገር ሇመምታት ሲጠቀሙ ምን 
እንዯተሰማቸው ሰምቻሇሁ። እሱ የሚያስጨንቃቸው ግርፊት ሳይሆን ወሊጆቻቸው 
የሚጠቀሙበት ዕቃ ነበር። የኔ ሌምዴ እጅህ ሇመምታት ምርጡ መሳሪያ ነው። 
እግዙአብሔር ምሳላ ትቶሌናሌ (1ሳሙ5:6, 9, 11; 7፡13)። 

ነገር ግን፣ የጌታን ቃሌ ባትታ዗ዘ፣ ነገር ግን በጌታ ሊይ ካመፁ የእግዙአብሔር 
ትእዚዜ እንዯ ሆነ የእግዙአብሔር እጅ በእናንተ ሊይ ትሆናሇች። በአባቶቻችሁ ሊይ። 
(1 ሳሙኤሌ 12:15) 

ሇእግዙአብሔርም እንዱታ዗ዘ ቅንነትን ይሰጣቸው ዗ንዴ የእግዙአብሔር እጅ በይሁዲ 
ሊይ ነበረች። የንጉሥና የመሪዎች ትእዚዜ በእግዙአብሔር ቃሌ። (2 ዛና መዋእሌ 
30:12) 

ማረኝ ማረኝ ወዲጆቼ የእግዙአብሔር እጅ መታኝና! ( ኢዮብ 19:21 ) 

የሚባርከን ያው እጅ በሚያስፇሌገን ጊዛም ያነሳሳናሌ። እግዙአብሔር ሁሌ ጊዛ ከሱ ጋር 
ነው። በሚያስፇሌገን ጊዛ ሉገሥጸን የርኅራኄ ፌቅር። እሱ ሁለንም ስሌጠናዎች በራሱ 
ይቆጣጠራሌ, ግን ያ አይዯሇም በቤታችን ውስጥ ጉዲይ ። አባዬ ፣ እርስዎ ሇመመስረት 
ቀዲሚ ሀሊፉ መሆን አሇብዎት  በቤት ውስጥ የማስተካከያ ውጤቶችን እና ቅጣትን 
ማሰሌጠን እና መስጠት. ግን አስታውሱ  ሁሇቱም አባት እና እናት ቡዴን መሆናቸውን እና 
አብረው መስራት እንዲሇባቸው። 

አባዬ ቤት በማይኖርበት ጊዛ 

አባዬ ቤት በማይኖርበት ጊዛ እና ሌጆች ተግሣጽ የሚያስፇሌጋቸው በተሇመዯው ቀን ውስጥ 
ምን ይሆናሌ?  

"እነዙህን መጫወቻዎች እንዴወስዴ እርዲኝ."  "አይ, አሌፇሌግም. 

" “አባባ ካቋቋሟቸው ህጎች አንደ ይህ ነው። እርስዎ ካሌረደት, አሻንጉሉቱ ይነሳና 
ያስቀምጣሌ ሇሁሇት ቀናት" 



ክሬግ ካስተር 
 

ያገቡ እናቶች፣ በአባቴ ተዯገፈ። የአባባን ህግ እንከተሊሇን። በመከሊከያ ሥሌጣኑ ሊይ 
ይዯገፈ። ያንተ እንዯ ሚስት ትሌቁ የጓዯኝነት ፌሊጎት ዯህንነትን መውዯዴ ነው፣ ስሇዙህ 
ባሌሽ በዙህ ይጠብቅሽ።  ሇምን ህግ አሇ ወይም ሇምን የእርምት መ዗ዜ እንዯተሰጠ 
ከሌጆችዎ ጋር አይከራከሩ። ሌክ  “እኔና አባዬ ሌናዯርገው የወሰንነው ይህ ነው፣ እናም 
እነዙህ የእሱ ምኞቶች ናቸው” በሊቸው። 

አማራጭ ቅጣቶች 

ሇህጻናት ከአስራ ስምንት ወር እስከ አምስት አመት, ሌጁን ሇተወሰነ ጊዛ ወዯ መጫወቻ 
ሜዲ ወይም መኝታ ክፌሌ ውስጥ ያስቀምጡት የጊዛ ገዯብ ወይም የእረፌት ጊዛውን 
ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ እስኪሆኑ ዴረስ (የማስተካከያ መ዗ዜ). 

ሌጁን ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ እስኪሆን ዴረስ (በጥንቃቄ ግን አጥብቆ) በጭንዎ ውስጥ በአካሌ 
ይያዘት።  የማስተካከያ ውጤት. ህጻኑ ምንም አይነት አካሊዊ ሳይኖር በራሱ ከተቀመጠ 
በኋሊ የእረፌት ጊዛ ይጀምሩ  

ገዯቦች. 
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ትምህርት 9 

አወንታዊ ከማረሚያ ንግግሮች 

የእኛ ማህበረሰብ የወሊጅነት "አዎንታዊ ማጠናከሪያ" ጽንሰ-ሀሳብን ተቀብሎሌ. በሚያሳዜን 
ሁኔታ, አብዚኛው ነው የተሳሳተ እና የተዚባ. ገበታዎችን እና ሽሌማቶችን መጠቀም ታዚዥ 
ከሆኑ ሌጆች ጋር በጥሩ ሁኔታ የሚሰራ ይመስሊሌ-ነገር ግን የጎንዮሽ ጉዲቶች አለት. ዚሬ 
ምን ያህሌ ታዲጊዎች እና ጎሌማሶች መብት እንዲሊቸው አስተውሇሃሌ  አስተሳሰብ? አንዴ 
ሰው ዕዲ አሇበት ብሇው ያስባለ. ሽሌማታቸው በቂ መስል የማይታይ ከሆነ እነሱ 
ያዯርጉታሌ።  ይገባኛሌ ብሇው የሚያስቡትን ባሇማግኘታቸው ማቆም ወይም ላሊ ሰው 
መውቀስ። የዙህ አይነት ወሊጅነት በማንኛውም ዕዴሜ ሊይ አይሰራም ፣ በተሇይም ጠንካራ 
ፌሊጎት ካሊቸው ሌጆች ጋር። 

ፌቅር በጣም ኃይሇኛ ማበረታቻ ነው, እና በሌጁ ሊይ በራስ መተማመንን ሇመገንባት በጣም 
ውጤታማው መንገዴ እንጂ አይዯሇም ስጦታዎች እና gimmicks. የእግዙአብሔር ስጦታ 
ስሇሆኑ ሌጆቻችንን ማመስገን እና መሇማመዴ አሇብን  በየቀኑ ሇእነሱ ያሇን ፌቅር. 
መሌካም ባህሪ ይጠበቃሌ እንጂ ሽሌማት አይሰጥም። ሏዋርያት በነበሩ ጊዛ  ኢየሱስን 
እምነት እና ግዳታ እንዱጨምር ጠየቀ (ለቃስ 17፡5–10)፣ ትሁት እይታ ሰጣቸው። 
እግዙአብሔር የጠየቃቸውን ካዯረጉ በኋሊ የሚያስፇሌጋቸው የአመሇካከት አይነት። 

የታ዗ዜከውን ሁለ ባዯረጋችሁ ጊዛ፡- እኛ ነን የማይጠቅሙ አገሌጋዮች. ሌንሰራው 
የሚገባንን ሰርተናሌ። (ለቃስ 17:10) 

ሌጆቻችንን በመውዯዴ ሇእግዙአብሔር ትሁት አገሌግልት እያዯረግን ነው፣ ሌጆቻችንም 
እንዱሁ እኛን መታ዗ዘን እርሱ የሚሇምናቸው ነውና (ኤፋሶን 6፡1)። 

ሇተጨማሪ መመሪያ አባሪ ኦን ያንብቡ፡ አዎንታዊ ማጠናከሪያ። 

ትክክሇኛው አመሇካከት  

ሌጆቻችሁ መራመዴ ሲጀምሩ አስታውስ? ረዴተሃቸው እና አበረታታቸው የመጀመሪያ 
እርምጃቸውን እንዯወሰደ. “እያሳፌሩኝ ነው! ተነሱ! እየሮጥኩ ነበር  እኔ ያንቺ ዕዴሜ 
በነበርኩበት ጊዛ። ሲወዴቁ እንዯገና አንስተህ መርዲት ቀጠሌክ እነርሱ። እግዙአብሔር 
ሌጆቻችንን በማሰሌጠን ረገዴ ተመሳሳይ አመሇካከት መያዜ አሇብን ብሎሌ።  

አሌፍ አሌፍ፣ የተሇየ ባህሪን ሇማበረታታት ሽሌማት መስጠቱ ጠቃሚ ሉሆን ይችሊሌ። 
ሇሇምሳላ፣ ሌጄ ኒኮሊስ ከማንበብ ማቆየት ጋር ታግሎሌ። አንዴ አንቀጽ ብዘ ማንበብ ይችሌ 
ነበር። ጊዛ እና አሁንም አሌተረዲውም. ይህም የአካዲሚክ እዴገቱን እና በራስ የመተማመን 
ስሜቱን ነካው። እኔን ጨምሮ በርካታ የቤተሰባችን አባሊትም ከዙህ ጋር ታግሇዋሌ። 

ኒክ በፉዯሌ ቃሊቱ ሊይ ሰዒታትን ያሳሌፊሌ እና በፇተናው ሊይ C ያገኛሌ ፣ Justin ግን 
ይመሇከታሌ ሇአስራ አምስት ዯቂቃ ያህሌ አቅርበዋሌ። ሇኒክ ፌትሃዊ ያሌሆነ ይመስሌ 
ነበር፣ ስሇዙህ እንዱህ እሊሇሁ፣ “ኒኮሊስ፣ አውቃሇሁ ይህ ሇእናንተ ከባዴ ነው፣ ነገር ግን 
በዙህ ነገር ሊይ ጠንክረው ከሰሩ፣ እኛ ይህን እናዯርግሌዎታሇን። ሇምሳላ፡- ትንሽ አይስክሬም 
ሌታገኙ ትችሊሊችሁ ወይም አብራችሁ ሌዩ የሆነ ሽርሽር ሌትሄደ ትችሊሊችሁ። ያንን 
ሳዯርግ እወስዲሇሁ ጀስቲንን ወዯ ጎን እና በሌ፣ “እነሆ፣ ጀስቲን፣ ይህን ሇኒክ አዯርገው 
዗ንዴ ነው ምክንያቱም እሱ እንዳት እንዯሆነ ስሇምታውቅ  በትምህርት ይታገሊሌ” ከዙያ 
ሇጀስቲን አንዴ ነገር እንዲዯረግሁ አረጋግጣሇሁ። ሇተሇየ  ሁኔታዎች, አዎንታዊ ማጠናከሪያ 
ዯህና ነው. 
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ራስን መመርመር 

የሌጅዎን መሌካም ወይም መጥፍ ባህሪያት ሇመመዜገብ ገበታዎችን፣ ግራፍችን 
ወይም ላሊ ስርዒት እየተጠቀሙ ከሆነ (ከሽሌማቶች ወይም ዴክመቶች ጋር) ይህ 
ስርዒት እንዳት እንዯሆነ ወይም እንዲሌሆነ እንዳት እንዯሚያምኑ ይግሇጹ ከእርስዎ 
ታዚዥ ወይም ጠንካራ ፌሊጎት ካሇው ሌጅ ጋር አብሮ መስራት። 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
_____________________________________________ 

ታዚዥ ሌጃቸው ከጠንካራ ፌቃዲቸው የተሻለ እንዯሆኑ የሚገሌጽ ከሆነ ወይም 
አስተያየት ከሰጠ ወንዴም እህት ፣ እዙህ ይግሇጹ። 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

ስጦታዎች ወይም ትሩፊቶች ሌጆች ጠንክረን እንዱሠሩ ወይም በአንዲንዴ ነገሮች 
ጠንክረው እንዱሞክሩ ሉያነሳሷቸው ይችሊለ፣ ግን ያዯርጋለ በእነሱ ውስጥ በራስ 
መተማመንን አይገነቡ ። 

ምን ያህሌ ጊዛ ሌጆቻችሁን ታመሰግናሊችሁ እና ታመሰግናሊችሁ—ምክንያቱም 
የእግዙአብሔር ስጦታ ስሇሆኑ እና በአስዯናቂ ሁኔታ የተሰራ? 

____________________________________________________________
___________________________________ 

አብዚኛዎቹ ውዲሴዎችዎ ከአፇፃፀማቸው ጋር የተሳሰሩ ናቸው? አብራራ። 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

በቤትዎ ውስጥ ጥሩ ባህሪ የሚጠበቀው ትክክሌ ስሇሆነ ነው ወይስ የሆነ ነገር 
ማስገባት ይሸሇማሌ። መመሇስ? አብራራ። 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

ሇነሱ ያሇህ ፌቅር ወይም እንዳት እንዯምታሳየው በውዴቀታቸው ምክንያት ይቀየራሌ? 
____ አዎ ____ አይ 
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እርስዎን ሇማስዯሰት ተፇጥሯዊ መታጠፌ የሆነ ታዚዥ ሌጅ አሇህ? ታዚዥ የሆኑትን 
ወንዴማቸውን እና እህታቸውን የሚቆጣ እና ከነሱ ጋር የሚታገሌ ጠንካራ ፌሊጎት ያሇው 
ሌጅ አሇህ ሇራስ ከፌ ያሇ ግምት?___ አዎ ____ አይዯሇም  

ጠንካራ ፌሊጎት ያሊቸው ሌጆች ታዚዥ የሆኑ ወንዴማቸው ወይም እህታቸው ብዘ 
ስጦታዎችን ሲቀበለ ተስፊ ሉቆርጡ ይችሊለ። ወይም እነሱ ከተረደት ነገር ማረጋገጫ 
ይበሌጥ በተፇጥሮ የሚመጣው ታዚዥ ሇሆኑት ወንዴም እህት ነው። ታዚዥ ሇሆኑ ህጻናት 
ሇመሌካም ባህሪ ዗ሊሇማዊ የሽሌማት ስርዒት ሇ የመብት አስተሳሰብ. ሌጆች እንዱያገሇግለ፣ 
እንዱያዯርጉ ወይም እንዱሠዉ ያስተምራሌ ሀ  ሇእነርሱ ጠቃሚ ነው ብሇው የሚያምኑት 
የግሌ ጥቅም። 

ይህ ሌጅዎን እንዯ ትሌቅ ሰው እንዳት አለታዊ ተጽዕኖ እንዯሚያሳዴር ይግሇጹ። 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

ሇሌጅዎ ውዴቀት ያሇዎት አመሇካከት በመጀመሪያ መራመዴ ከጀመረበት ጊዛ ጋር 
ተመሳሳይ ነው? ኩሩ እና በጣም ተዯስተዋሌ፣ መጀመሪያ በራሳቸው ቆመው የመጀመሪያ 
እርምጃቸውን ሲወስደ ተመሌክተሃሌ። ሲወዴቁ። በፌቅር አንስተህ እንዯገና እንዱሞክሩ 
አበረታተሃቸው፣ እናም ከጊዛ በኋሊ እንዯሚያዯርጉ በመተማመን  ማዲበር፣ ብስሇት እና 
በራሳቸው መራመዴን ይማሩ። 

ካሌሆነ, ሇሌጅዎ ውዴቀቶች ያሇዎትን አመሇካከት ያብራሩ. 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

የማስተካከያ ውጤት ሳጥን 

ሌጅዎ ስዴስት ዒመት ገዯማ ሲሆነው፣ በጊዛ ማቋረጦች ምትክ ወዯ "የመ዗ዜ ሳጥን" 
መቀየር ይችሊለ። ይህ ዗ዳ በጉርምስና ወቅት ጥቅም ሊይ ሉውሌ ይችሊሌ. ማሰሮ ውስጥ፣ 
የጫማ ሣጥን ወይም ማንኛውም በቀሊለ የተከፇተ ዕቃ፣  ከዕዴሜ ጋር የሚስማሙ የቤት 
ውስጥ ሥራዎችን የሚ዗ረዜሩ የታጠፇ ወረቀት ያስቀምጡ። የስዴስት እና የስምንት አመት 
ሌጅ ካሇህ, ተመሳሳይ ሳጥን ሉጠቀሙ ይችሊለ. አስፇሊጊ ከሆነ ትሌሌቅ ሌጆች የተሇየ ሳጥን 
ሉኖራቸው ይችሊሌ. የተጠቆመ  የቤት ውስጥ ሥራዎች ክፌለን አቧራ እያስጨረሱ ነው፣ 
ክፌለን ቫክዩም እያዯረጉ፣ የኋሇኛውን በረንዲ መጥረግ፣ መጫወቻዎችን እየሰበሰቡ ነው።  
የመጫወቻ ክፌሌ, ወይም በቤትዎ ውስጥ የሚሰራ ማንኛውም. 

ሌጆቻችሁ ሳጥኑን እንዱፇጥሩ እና የቤት ውስጥ ሥራዎችን እንዱጽፈ ያዴርጉ። ሲመርጡ 
ማየት ያስዯስታሌ።  

የማስተካከያ ውጤቶች እና በወረቀቶቹ ሊይ ይፃፈ. ስሇራሳቸው አያስቡም።  ውጤቱን 
ማግኘት ። አንዴ ወንዴም ወይም እህት ስሇማግኘት እያሰቡ ነው, ይህም ፇጠራ 
ያዯርጋቸዋሌ. የእርምት መ዗ዜ ጊዛው ሲዯርስ በ዗ፇቀዯ ወረቀት ይሳለ እና ያዯርጋለ  ምን 
እንዯሚሌ. ስራው በቅርብ ጊዛ ከተጠናቀቀ, ላሊ እንዱስለ ያዴርጉ. “መ዗ዜን አሊዯርግም” 
ካለ፣ ሇአመፅ ያነሳሷቸው። አሁንም ቢሆን ከዴብዯባ በኋሊ የማስተካከያ ውጤቱን አይቀበለ 
፣ እስኪዯርሱ ዴረስ ወዯ ክፌሊቸው ይገባለ። ተግሣጽ ሇመፇጸም ፇቃዯኛ. ከዙህ መ዗ዜ 
እንዱወጡ አትፌቀደሊቸው። አስታውስ፣  ቅጣት አሰሌጣኙ አይዯሇም። ባህሪን አያስተምርም 
ወይም አይገነባም - የእርምት መ዗ዜ  ያዯርጋሌ። ቅጣቱን ይከተለ, ነገር ግን ውጤቱን 
ማጠናቀቅ አሇባቸው. 

ኒክ የአስራ አንዴ አመት ሌጅ እያሇ ከማስተካከያ መ዗ዜ ሳጥን ውስጥ አወጣ፣ እሱም አዯረገ  
ብዘ ጊዛ። ውጤቱም “መጸዲጃ ቤቶችን በሙለ አጽዲ” የሚሌ ነበር። በጊዛው የነበረው ቤት 



ክሬግ ካስተር 
 

አራት ነበረው።  መታጠቢያ ቤቶች. እኔና ባሇቤቴ ተመሇከትን እና “መጸዲጃ ቤቶችን አጽደ? 
አናስታውስም። እዙያ ውስጥ ማስቀመጥ." ባሇቤቴ የጎማ ጓንቶቿን እና የሽንት ቤቱን ብሩሽ 
ይዚ ወዯ ውስጥ ገባች። መታጠቢያ ቤቱ, የመጀመሪያውን እንዳት እንዯሚሰራ አሳየው, እና 
ጠፌቷሌ. 

እሷ ስትሄዴ፣ ሳጥኑ ውስጥ ተመሇከትኩ። ተመሌሳ ወዯ ኩሽና ስትመጣ፣ “እዙያው 
ተመሌከት ወረቀቶች በእጥፌ ይበሌጣሌ። እናም እነሱን አውጥተን ማንበብ ጀመርን። 
በመጨረሻ ዯረስን።  በአንደ ሊይ “ሁለንም የጀስቲን የቤት ውስጥ ሥራዎችን አዴርግ። 
ከሁሇት ቀናት በፉት ኒክ ጀስቲንን ያስጨንቀው ነበር፣  እና ጀስቲን ወዯ እሱ መመሇስ 
ፇሌጎ ነበር፣ ስሇዙህ ውጤቱን ሳጥኑ አቀመ። ጀስቲን ማግኘት ነበር መ዗ዜ, በአማካይ, 
በየአራተኛው ቀን. ኒክ አንዲንዴ ጊዛ በቀን አምስት ጊዛ ያገኛሌ. እሱ እንዯሆነ አሰበ ወዯ ኒክ 
ሇመመሇስ በጣም ጥሩው መንገዴ። 

ሁሊችንም ጀስቲን ያዯረገው ነገር በጣም አስቂኝ እንዯሆነ አሰብን። እንዯ እውነቱ ከሆነ, 
ቢያንስ ግማሹን ሇቀን  በማሇት አክሇዋሌ። በጣም ፇጠራ ነበር። ነገር ግን ሳጥኑን የት 
እንዲስቀምጡ ይጠንቀቁ - ምክንያቱም ነገሮች ሉኖሩ ይችሊለ ይዯርስበት። እሱን ሇመፌጠር 
በተዯረገው ጥረት ሁለ በሚስጥር ሉጠፊ ይችሊሌ። 

ተዚማጅ የማስተካከያ ውጤቶች 

አንዴ ሌጅ ሲያዴግ፣ ስምንት ዒመት ሲሞሊው፣ ተገቢ ሆኖ ሲገኝ ተዚማጅ ውጤቶችን 
ያስተዋውቁ።  ሇምሳላ፣ እርስዎ የሚኖሩት በሞተ-መጨረሻ መንገዴ ሊይ ነው፣ ይህም 
ብስክላት ሇመንዲት ዯህንነቱ የተጠበቀ ቦታ ነው። ስሇሆነ  ከዙያ በሊይ አዯገኛ፣ የእርስዎ 
ህግ በተወሰነ ቦታ ሊይ ብቻ በብስክላት መንዲት ነው። ያንን መስመር ካቋረጡ  ፇቃዴ 
ሳያገኙ ሇሁሇት ቀናት የብስክላት መብታቸውን ያጣለ። 

ፇጠራ መጠም ይችሊለ, ነገር ግን ከብስክላቱ ጋር የተያያ዗ መሆኑን ያረጋግጡ. የቪዱዮ 
ጌሞቻቸውን አይውሰደ ፣በብስክላታቸው በመንገዴ ሊይ ከመንዲት ጋር ምንም ግንኙነት 
የሇውም. 

መሰረታዊ ህጎች 

በሁለም እዴሜ ውስጥ ያለ ሌጆች በግሌጽ የተቀመጡ ህጎች እና ውጤቶች ያስፇሌጋቸዋሌ. 
ግምገማ አባሪ N: ዯንቦች እና  ከእዴሜ ጋር ሇሚዚመደ ምሳላዎች እና የራስዎን ዜርዜር 
ሇመፌጠር አብነት ውጤቶች። 

ጠብ ወይም ክርክር የሇም። 

ሌጆቻችሁ እርስ በርስ በሚጋጩበት ጊዛ እነርሱን ሇመቅጣት በምትሞክሩበት ጊዛ፣ ብዘ ጊዛ 
ማን እንዯጀመረው፣ ማን መጀመሪያ ያዯረገውን እና የመሳሰለትን መረጃዎች ይዯበዴባለ። 
አንተ ከሆነ  ጠብ ወይም ክርክር የላሇበት የጽሁፌ ህግ ይኑርህ፣ ወዯ ክፌለ ገብተህ፣ 
“እሺ፣ እሺ፣ በሚቀጥለት አስራ አምስት ዯቂቃዎች ውስጥ ላሊውን የሚያናግረው የእርምት 
መ዗ዜ ያመጣሌ። እነሱን ወዯ ተሇያዩ የቤቱ ክፌልች ይሇያዩዋቸው፣ ጊዛ ቆጣሪውን ያ዗ጋጁ 
እና ንግዴዎን ይቀጥለ። 

አንደ ሮጦ “ምሊሱን በሊዬ ሊይ አጣበቀ” ሲሌ እርማት ታቀርባሊችሁ መ዗ዜ. ከዙያም ላሊውን 
ወስዯህ የእርምት መ዗ዜን ስጠው። ሁሇቱም ዯንቦቹን ጥሷሌ። የሌጅነት ሞኝነት 
እንዱቆጣጠርህ አትፌቀዴ። 

 

ውሸት አይቻሌም 
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ህጻናት ሲዋሹ ከተያዘ ሁሇት ጊዛ መ዗ዜ ይዯርስባቸዋሌ። ነገር ግን ይህ አስቀዴሞ 
ሉነገራቸው ይገባሌ. ስሇዙህ በቤተሰብዎ ዯንቦች ውስጥ ግሌጽ ያዴርጉ. በቀሊለ ከዜርዜሩ 
ወይም ከሳጥኑ ውስጥ ሁሇት ውጤቶችን ይስጧቸው ስሇማንኛውም ነገር ሲዋሹ ይያዚለ. 
የራስዎን ቆሻሻ ያፅደ ገረዴ አይዯሇሽም። ሌጆች የራሳቸውን ቆሻሻ ማጽዲት አሇባቸው. 
ባያዯርጉት ጊዛ ሀ  

የማስተካከያ ውጤት. 

ጥሩ ህግ እያንዲንደ ሌጅ ክፌሊቸውን ንፁህ ማዴረግ ነው. ሌጆቼ የራሳቸውን ማዴረግ 
ይጠበቅባቸው ነበር። ወዯ ትምህርት ቤት ከመሄዲቸው በፉት አሌጋዎች እና ክፌልቹን ቀጥ 
አዴርገው. ሆኖም ግን, የእራስዎ ክፌሌ ካሌሆነ  ጸዴቷሌ፣ ከዙያ ሌጆቻችሁ እንዱያዯርጉት 
አትጠብቁ።  

ይህንን ህግ ስናቀርብ ሌጆቼ ከትምህርት ቤት በፉት ጊዛ እንዯላሊቸው ተናግረዋሌ. የእኔ 
ምሊሽ  ነበር፣ “ሌክ ነው። መኝታ ቤትዎ ከመተኛትዎ በፉት ከተነሱት, ብቸኛው ነገር 
እርስዎ  ጠዋት ሊይ ማዴረግ ያሇብዎት አንሶሊዎን ማንሳት ነው ። መኝታ ቤቱ አስዯናቂ 
የሥሌጠና መሣሪያ ነው። 

አዱስ የቅጣት ቴክኒኮች 

አንዴ ሌጅ ወዯ ጉርምስና (ከአስር እስከ አስራ ሶስት) ሲያዴግ, ወሊጆች ከዙያ መሄዴ 
አሇባቸው  በተሇያዩ የቅጣት ዗ዳዎች መምታት. ትሌሌቅ ሌጆችን መምታት ብዘውን ጊዛ 
የበሇጠ ጉዲት ያስከትሊሌ  እነሱን በማስቆጣትና በማዋረዴ ከመሌካም ይሌቅ. አዲዱስ 
዗ዳዎች ሇማነሳሳት (ሇመቅጣት) እና በጉርምስና ዕዴሜ ሊይ የሚገኝ ሌጅ የማስተካከያ 
ውጤቱን እንዱቀበሌ ማሳመን። 

መዜጋት 

ሌጅዎ የማስተካከያ ውጤቱን ካሌተቀበሇ ፣ ውጤታማ የሆነ ቅጣት “ይ዗ጋሌ። ይህ ማሇት 
ምንም መብት የሇም፡ ቴላቪዥን፣ ስሌክ፣ ሙዙቃ፣ ጨዋታዎች ወይም ጓዯኞች የለም፣ 
እና መሆንንም ሉያካትት ይችሊሌ።  በመኝታ ቤታቸው ብቻ ተወስነዋሌ። ነፃነታቸው 
ትምህርት ቤት እና ቤተ ክርስቲያን መሄዴ፣ ምግብ መብሊት፣ መጠቀም ብቻ ነው።  
መጸዲጃ ቤቱን, እና ተግባራቸውን እና የቤት ስራቸውን ያከናውኑ. ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ 
እስኪሆኑ ዴረስ ይህ ይቀጥሊሌ  የማስተካከያ ውጤቱ. መ዗ጋት ሇአምስት ዯቂቃዎች ወይም 
ሇአምስት ቀናት (ወይም ከዙያ በሊይ) ሉቆይ ይችሊሌ. 

ቅዲሜ የስራ ቀን 

የስራ ቀን ስሌጣንህን ሇመቀበሌ ፌቃዯኛ ሊሌሆነ ታዲጊ ሌጅ ውጤታማ ቅጣት ነው (ወይም  
እርስዎ በሃሊፉነት የተዉት ሰው) በተሇይም አባት በላሇበት ጊዛ (እንዯ እናት ፣  የእንጀራ 
አባት፣ አያት፣ ሞግዙት ወይም አሳዲጊ)። 

የተሰጡትን ተግባራት ሇማጠናቀቅ ሌጅዎ ቅዲሜ ጠዋት ሊይ እንዱሰራ ያዴርጉ። የሚዯረጉ 
ነገሮች ዜርዜር ያቅርቡ  ከቀኑ 8፡00 ሰዒት ጀምሮ በዜርዜሩ ሊይ ያሇው ነገር ሁለ በትክክሌ 
ሲጠናቀቅ ይከናወናለ። ይህ በጣም ጥሩ ነው  እነዙያን ነገሮች በቤቱ ዘሪያ ሇማከናወን 
የማትችሊቸው ጊዛ። ሇመጎተት ከመረጡ  ስራው  ወስዴ ከሚገባው በሊይ ረ዗ም ሊሇ ጊዛ 
እንዱወጣ ያዴርጉ, ነገር ግን ሁለም ስራው በትክክሌ እስኪጠናቀቅ ዴረስ, እነሱ ናቸው 
በመዜጋት ሁነታ. 

 

የማሽከርከር ገዯቦች 
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የማሽከርከር መብቶችን ሇአጭር ወይም ሇረጅም ጊዛ ይሰርዘ። የተወሰነውን ጊዛ ይግሇጹ 
ተወስዶሌ እና መቼ ይመሇሳሌ. የመንዲት መብቶቻቸውን ከዙያ ስብስብ በኋሊ ብቻ 
ወዯነበሩበት ይመሌሱ ጊዛ እንጂ አመሇካከታቸው የተሻሇ በሚሆንበት ጊዛ አይዯሇም. 
አስፇሊጊ ከሆነ የመንጃ ፇቃዲቸውን ወይም ፇቃዲቸውን በጽሁፌ በመጠየቅ በህጋዊ 
መንገዴ መሻር ይችሊለ።  ወሊጅ ወዯ ዱኤምቪ. ይህ ኦፉሴሊዊ መ዗ዜ አንዴ ሌጅ 
ካመፀ ብቻ ጥቅም ሊይ መዋሌ አሇበት  ህጎቹ እና የማስተካከያ ውጤቶቹ እና 
በመኪናቸው ወይም በመኪናዎ ውስጥ ይወጣለ. ሇማብራራት እርግጠኛ ይሁኑ  
ሌጅዎ እንዱረዲው ይህንን ህግ የጣሱ የህግ ችግሮች። 

የዴርጊት መርሃ ግብር 

የቤተሰብዎን ህጎች እና ውጤቶች ይፌጠሩ። ይህንን ሇማዴረግ በተቻሇ ፌጥነት ጊዛ 
ይመዴቡ. እግዙአብሔርን ጠይቅ  እርስዎን ሇመርዲት እና የቤተሰብ ህጎችን 
በመፌጠር ጥበብን ይሰጥዎታሌ። አባሪ N ተጠቀም: ዯንቦች እና  ሇምሳላዎች 
ውጤቶች እና የራስዎን ዜርዜር ሇመፌጠር. አንዴ እንዴትሆኑ እንዱረዲችሁ 
ጠይቁት (ባሇትዲር ከሆኑ)  እንዯ ባሌና ሚስት. ነገር ግን ትምህርት 11ን 
እስክትጨርሱ ዴረስ እነዙህን ዯንቦች አትተግቧቸው። "እንዯገና በመጀመር ሊይ። 
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ትምህርት 10 

በጉርምስና ሊለ የሚሰጥ ስሌጠና 

ወሊጆች በዯንብ የተገሇጹ ዴንበሮችን ተግባራዊ ካዯረጉ እና በቋሚነት ማስተካከያዎችን 
ከተጠቀሙ  በሌጁ የመጀመሪያዎቹ ዗ጠኝ ዒመታት ውስጥ የሚያስከትለት ውጤቶች, ወዯ 
ጉርምስና ዕዴሜ የሚዯረገው ሽግግር በአንጻራዊነት ይሆናሌ  ሇስሊሳ. ብዘ ሇውጦች በአሥራ 
ሦስት እና በአሥራ አምስት መካከሌ ይከሰታለ: የጉርምስና ወቅት. ጉርምስና  ከሁሇት እስከ 
አራት ዒመት ባሇው ጊዛ ውስጥ የሌጁ አካሌ ወዯ እኛ የምንጠራው ሇውጦች ሲዯረጉ ነው  
አዋቂነት. ይህ አስዯናቂ ሇውጥ ሇእነሱ አስፇሪ እና ተስፊ አስቆራጭ ሉሆንብን ይችሊሌ። 
እሱ  ሉሆን ይችሊሌ, እና ምናሌባትም, የተጨናነቀ ግሌቢያ ሉሆን ይችሊሌ. ነገር ግን ይህ 
ወቅት እግዙአብሔር እንዯ ቀረጸው፣ ሙለ በሙለ በእርሱ ዗ንዴ የታወቀ፣ የተሾመ ሂዯት 
መሆኑን ማስታወስ አሇብን። 

ሇሁለም ነገር ወቅት አሇው ፣ ከሰማይ በታች ሊሇው ዒሊማ ሁለ ጊዛ። ( መክብብ 3:1 ) 
የጉርምስና ወቅት ሌጆች የእዴገት እዴገት የሚያገኙበት ጊዛ ነው። የሰውነት ጥንካሬ እና 
መጠን ሲጨምር,  የሰውነት ቅርጽ እንዯ ትሌቅ ሰው መታየት ይጀምራሌ. የሌጅዎ ዴምጽ 
መሇወጥ ይጀምራሌ. የሚገርመው፣  ጥሌቅ ወንዴ ዴምጽ ከማግኘታቸው በፉት፣ ሌክ እንዯ 
አባ፣ የት ጩኸት ጊዛ ውስጥ ማሇፌ ይችሊለ።  በተሇይ በስሌክ እንዯ እናት ይሰማለ። ሴት 
ሌጃችሁ ትሇማመዲሇች  የመጀመሪያ ጡት በማግኘቷ ኀፌረት እና ዯስታ። ወሊጆች እነሱ 
መሆናቸውን ማስታወስ አሇባቸው  ጎሌማሶች እና ከጎሇመሱ ሌጆቻቸው ጋር ትዕግስት እና 
ርህራሄ ሉኖራቸው ይገባሌ. 

ስሜታዊ ሇውጦችም በዙህ ጊዛ ውስጥ አንዴ ሌጅ የበሇጠ ራሱን ችል ማሰብ ሲጀምር 
ይከሰታሌ  እና ከወሊጆች ርቀትን ይፇሌጉ. በእኩዮቻቸው ዗ንዴ ተቀባይነት ሇማግኘት እና 
ሇመጀመር ከፌተኛ ፌሊጎት አሊቸው  የቅርብ ጓዯኝነትን ሇመከታተሌ. የተቃራኒ ጾታ ግንዚቤ 
ከፌ ያሇ፣ ከስሜት ጋር  መስህብ, የበሰሇ ወሲባዊነት አካሌ ነው. የፆታ ስሜት በተሞሊበት 
ማህበረሰባችን ውስጥ ታዲጊ ወጣቶች ሇብዘዎች ይጋሇጣለ  ፇተናዎች፣ ጫናዎች እና ስሇ 
ወሲብ የተቀሊቀለ መሌዕክቶች። በዙህ ጊዛ ውስጥ በጣም አስፇሊጊ ነው  ያ ቤት የጾታ 
ንጽህና እና አምሊካዊ ሥነ ምግባር እንዯ ባህሪው የሚማሩበት እና የሚጠበቁበት ነው  
መዯበኛ. በተጨማሪም ወሊጆች ስሇ ወሲብ በግሌጽ መወያየት አስፇሊጊ ነው. አንዴ ሌጅ 
እውነትን መስማት አሇበት እና  ጤናማ አመሇካከቶችን ማዲበር ይህም ከእርስዎ ሉመጣ 
ይገባሌ. ጥያቄዎችን ካሌመሇሱ እና ካሊረኩ  የማወቅ ጉጉታቸው፣ መረጃ ወይም የተሳሳተ 
መረጃ ከጓዯኞቻቸው ያገኛለ። በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥ ያለ ወጣቶችን በተሻሇ ሁኔታ 
እንዱረደ እና ሇእርስዎ ጤናማ ዴንበሮችን በማ዗ጋጀት እርስዎን ሇመርዲት  ከተቃራኒ ጾታ 
ጓዯኛሞች ጋር ሌጆች፣ ወጣቶችን መረዲት የሚሇውን መጽሏፌ ሇማግኘት ዴህረ ገጻችንን 
ይጎብኙ።  

በማዯግ ሊይ ያሇ ሌጅህ 

የአሥራዎቹ ዒመታት በማዯግ ሊይ ያሇ ሌጅህ በረቂቅ መንገዴ ማሰብ የሚጀምርበት ወቅት 
ነው።  በምሳላያዊ ሁኔታ, ይህም ማሇት እርስዎ እንዯሚያስቡት ብዘ ያስባለ. ያንን 
ሲገነ዗ቡ  የሆነ ነገር ትክክሌ አይዯሇም፣ ሁኔታውን በተሻሇ መረዲት እና ላሊ ማየት 
ይችሊለ።  የሰው አመሇካከት.  

ታዲጊዎች ብዘውን ጊዛ፣ በተሇያየ ዱግሪ፣ ያስተማሯቸውን መዋቅር እና እሴቶች ይፇትሻሌ  
ቤት። ሌጆቻችሁ ያንተን ቃሊቶች እና ዴርጊቶች ሙለ በሙለ እየተመሇከቱ እና እየተቀበለ 
ነበር።  የሚኖረው። ጠንቅቀው ያውቃለ። በጉርምስና ዕዴሜ ሊይ ያሇ ወጣት በመካከሊቸው 
መከፊፇሌ ሲሰማው ጥንቃቄ ያዴርጉ እናትና አባቴ በአስተዲዯር ዗ይቤ፣ በህግ ውስጥ ያለ 
ቅራኔዎች፣ ወይም ማንኛውም ግብዜነት፣ እነሱ በእርግጥ ይሆናለ  ጠቁመው። አንዴ ሌጅ 
ሲያዴግ ብዘውን ጊዛ ግብ ሊይ ያተኮሩ እና በህይወት የመቀጠሌ ፌሊጎት ይኖራቸዋሌ. እያሇ 
ሇበሇጠ ነፃነት ይህንን የማይገታ ፌሊጎት ሲሰማቸው ጨካኝ ፣ ትዕግስት ማጣት ፣ መጨነቅ, 
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እና እንዱያውም አመጸኛ ይመስሊሌ. ሇሚነሱ አስፇሊጊ ጥያቄዎች መሌስ የሊቸውም ምን 
እየዯረሰባቸው ነው። እንዯዙህ ያለ ጥያቄዎች፡- የሚመጡት እነዙህ ሁለ ሇውጦች ምንጭ 
ምንዴን ነው? ከጉርምስና ጋር? ጎሌማሳ ምንዴ ነው፣ እና እንዳት ነው አንዴ መሆን 
የምችሇው? ስሇዙህ, ወሊጆች ያስፇሌጋቸዋሌ በጉርምስና ዕዴሜ ሊይ የሚገኘውን ሌጅ 
በአዎንታዊ አቅጣጫ ሇመምራት እነዙህን ጥያቄዎች ይግሇጹ እና ትኩረት እንዱያዯርጉ 
ያዴርጉ  

የብስሇት ግቦች. 

በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥ ያለ ወጣቶች የሚያጋጥሟቸው ሇውጦች የማይቀር፣ 
ጤናማ እና የእግዙአብሔር ፌጹም ንዴፌ አካሌ ናቸው። የእኛ  ሌጆች ጉርምስና 
አሌጠየቁም. ብዘዎቹ እነዙህን ሇውጦች ሇማስተካከሌ ይቸገራለ, ማሇትም ሇምን 
ወሊጆች እራሳቸውን ማስተማር አሇባቸው. እያንዲንደ ሌጅ የወሊጅ ጥበብ እና 
እርዲታ ማግኘት ያስፇሌገዋሌ በዙህ ጊዛ ውስጥ ፣ አንዲንድቹ ከላልቹ በጣም 
የሚበሌጡ ናቸው። እና እያንዲንዲቸው እነዙህ ሇውጦች (አካሊዊ ፣ ስሜታዊ፣ እና 
የእውቀት (ኮግኒቲቭ)) በመሆን ጎዲና ሊይ እግዙአብሔር የሰጣቸው መሳሪያዎች 
ናቸው። የጎሇመሱ አዋቂዎች. 

የዴርጊት መርሃ ግብር 1 

በጉርምስና ዕዴሜ ሊይ በሚገኙ ሌጆችዎ ሊይ የሚያዩዋቸውን አንዲንዴ ሇውጦች 
ይ዗ርዜሩ። ስሜታዊ ካሌሆንክ  በዙህ የሇውጥ ጊዛ (ሁለም በእግዙአብሔር የተሾሙ) 
፣ ሇአለታዊ ዴርጊቶችዎ እግዙአብሔር ይቅር እንዱሌዎት ጠይቁ ፣ እና ከዙያ 
ሇእርዲታ ጸልት ይጻፈ. አስፇሊጊ ከሆነ ወዯ ሌጅዎ ይሂደ እና ይቅርታ ይጠይቁ። 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

ወዯ ነፃነት መንቀሳቀስ 

ሇታዲጊዎ የበሇጠ ነፃነት እና ነፃነት መስጠት ይጀምሩ። ግሊዊነታቸውን አክብር፣ ግን 
አታዴርግ  ዯረጃዎችን ማሊሊት. ሇክፌሊቸው ሲለ ብቻ በክፌሊቸው ውስጥ 
አታሸሌቡ። ሌጆችሽ እና  ሴት ሌጆች እንዯ ሌጅ ሳይሆን እንዯ ወጣት አዋቂዎች 
እንዯምታያቸው ማወቅ አሇባቸው. ከሚያዯርጉት መንገድች አንደ  ይህ የአስራ 
ሦስተኛው ሌዯታቸውን ሌዩ ዜግጅት በማዴረግ ነው። ከሌጅዎ ጋር ጊዛ ያሳሌፈ, 
ይወያዩ  እያጋጠሟቸው ያለ ሇውጦች. ሇነሱ እና ሇእነርሱ ያሇዎትን ፌቅር 
ሇማረጋገጥ እያንዲንደን እዴሌ ይጠቀሙ  ሇእርስዎ ዋጋ. በቡዴናቸው ውስጥ 
መሆንዎን እና እርስዎም ሇመዯገፌ እና ሇመርዲት እዙያ እንዯሚገኙ ያሳውቋቸው 
በዙህ ጊዛ ውስጥ እነሱን. በጉርምስና ዕዴሜ ሊይ የሚገኙ ሌጆቻችን አዋቂዎች 
ሉመስለ ይችሊለ, ግን ገና የበሰለ አይዯለም. ብዘ ወሊጆች ያዯርጉታሌ  
በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥ ካለ ወጣቶች ጋር ከስሌጠናው ሂዯት ወዯኋሊ የመመሇስ 
ስህተት። እነሱ ሲሆኑ ስሌጠና ማቆም ይችሊለ  ኃሊፉነት የሚሰማቸው፣ የጎሇመሱ 
ጎሌማሶች፣ ወይም ከቤትዎ ሲወጡ፣ የትኛውም ይቀዴማሌ። አንተ ይህንን ግሌጽ 
ማዴረግ አሇባቸው። እና እነሱን እየተቆጣጠርክ ሳይሆን እያሰሇጥንካቸው መሆኑን 
አስታውስ። 

ስሌጣንን መፇታተን 
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በጉርምስና ዕዴሜ ሊይ የሚገኙ ወጣቶች ሥሌጣንዎን መሞከር ይጀምራለ. "አስፇሪዎቹ 
ሁሇት" እንዯሆኑ ሉሰማቸው ይችሊሌ  ወዯ ኋሊ, ነገር ግን ህጻኑ መቶ ኪልግራም አግኝቷሌ. 
በዙህ ወቅት አትዯራዯሩ ፣  በተሇይም በሚከተለት ቦታዎች. ንቁ ወሊጅ መሆንዎን 
ይቀጥለ። 

ቁጥር 1፡ ማክበር እና መታ዗ዜ 

ሇሁሇቱም ወሊጆች አክብሮት አሳይ. ምንም ሌዩ ሁኔታዎች የለም። ይህ ማሇት መታ዗ዜ 
እና በአክብሮት መናገር, እና  አፌ ማጥፊት የሇም። ይህ ዯግሞ ላልች ወንዴሞችን እና 
እህቶችን በማሳዯግ ረገዴ ያሊቸውን “እርዲታ” ሉያካትት ይችሊሌ። የተሇመዯ ነው።   

በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥ የሚገኙ ወጣቶች ሇታናሽ ወንዴሞቻቸው እና እህቶቻቸው 
እርዲታ እንዯሚፇሌጉ እንዱያዯርጉ፣ ስሇዙህ ሁሇቱ እንዲለ ግሌጽ ያዴርጉ  በቤት ውስጥ 
ወሊጆች - ሶስት አይዯለም. ታዲጊዎች ፇቃዴ ከመጠየቅ ይሌቅ ምን እንዯሚያዯርጉ 
ሉነግሩዎት ይችሊለ፡ “እኔ  ወዯ ቴይሇር ቤት እየሄዴኩ እስከ 7፡00 ዴረስ ቤት እሆናሇሁ። 
ሇዙያም ትመሌሳሇህ፣ “ማነህ፣ እየጠየቅከኝ ነው።  ወይስ ንገረኝ? ሌጃችሁ ትሌቅ ጉዲይ 
ነው ብል ሊያስብ ይችሊሌ፡ ስሇዙህ ግሌጽ ማዴረግ አሇቦት። የሚናገሩ ከሆነ አንተ፣ መሌሱ 
አይዯሇም ነው። የሚጠይቁህ ከሆነ ግምት ውስጥ ይገባሃሌ። 

ይህ በእነዙህ ዒመታት ውስጥ የተሇመዯ የስሌጣን ሽኩቻ ነው፣ ነገር ግን ሹሌክ ብል ሉገባ 
እና እንዱዯነቅ ሉያዯርግ ይችሊሌ። ቁጥጥር ሲያዯርጉ. ምንም እንኳን ይህ ባህሪ ሉታወቅ 
እና ሉመረመር ቢፇሌግም, ያስቡበት  የተሇመዯ. አትበሳጭ እና በቁጣ ምሊሽ አትስጥ. 
በፌቅር እና በቋሚነት ያስተካክለት። 

ቁጥር 2፡ ሞራሌ እና እሴቶች 

በቤታችሁ ውስጥ የመሠረቱትን ሥነ ምግባር እና እሴቶችን አታበሊሹ። ይህ ያካትታሌ እንዯ 
ስሌክ አጠቃቀም፣ ሙዙቃ፣ ቲቪ እና ጨዋታዎች ያለ የግሌ ፌሊጎቶች እና ተዴሊዎች። 
ሌጄ ኒክ በእውነት ነበር።  በሙዙቃ ውስጥ, ስሇዙህ ዯንብ አውጥተናሌ. እሱ የሚፇሌገውን 
ሙዙቃ ማዲመጥ ይችሊሌ, ግን ማንበብ ነበረብኝ እና  የክርስቲያን ሙዙቃ ካሌሆነ 
መጀመሪያ ግጥሙን አጽዴቀው። አንዴ ጊዛ ባሇቤቴ አንዲንዴ ተገቢ ያሌሆኑ አገኘች  

በኒክ መሳቢያ ግርጌ ሊይ ያለ ሲዱዎች። ባንድቹን በመስመር ሊይ ተመሌክተናሌ እና 
ግጥሞቹን እናነባሇን። የእሱ ሲዱዎች  ወዴመዋሌ፣ እና ከማስተካከያ ውጤቶቹ ሣጥኑ 
ውጤቶች ነበሩት - ሇእያንዲንደ አንዴ  በተገቢው ሲዱ ውስጥ. ካጠፊናቸው ሲዱዎች 
ውስጥ ሰባቱ የኒክ እንዲሌሆኑ ዯርሰንበታሌ። የርሱ ክርስቲያን ነበሩ።  ጓዯኛ. ወዯ ወሊጆች 
ሲመሇስ የሌጃቸውን ሲዱዎች እንዲጠፊን, እና ሌጄ ማዴረግ ነበረበት  

የማስተካከያ መ዗ዝችን አዯረጉ, ዯውሇው ይቅርታ ጠየቁን. "ሇሌጅህ መክፇሌ እንዯላሇበት 
ንገረው።  በቤታችን ውስጥም ስሇማንፇሌግ ይመሌሰዋሌ። ከዙያም እንዳት እንዯሆነ ምክር 
ጠየቁኝ። ይህንን ከቁጥጥር ውጭ የሆነ ችግር ከሌጃቸው ጋር ሇመቋቋም. 

ዚሬ አብዚኛው ሙዙቃ ወዯ አጫዋች ዜርዜሮች ስሇሚወርዴ ወሊጆች መመርመር አሇባቸው። 
የእርስዎን ነገር ይገምግሙ  ሌጆች በተሇይ ወዯ ስሌካቸው፣ ታብላታቸው እና 
የሚያወርደትን ይመሇከታለ እና ያዲምጣለ  ኮምፒውተሮች. ተገቢ ካሌሆነ ያስወግደት. 

ቁጥር 3: የግዳታ ስሌጠና 

ኃሊፉነት የሚሰማቸው አዋቂዎች ሲሆኑ ወይም ከቤትዎ ሲወጡ ስሌጠና ሉቆም ይችሊሌ,  
የትኛውም ይቀዴማሌ። ሌጃችሁ ከአሁን በኋሊ ስሌጠና እንዯማያስፇሌጋቸው ቢነግሩዎት 
ሉነግሩዋቸው ይችሊለ።  በህጎቹ ውስጥ ከቆዩ የማስተካከያ ውጤቶችን አያገኙም። ቢሰበሩ ሀ  
ዯንብ፣ ሇሁሇታችሁም ተጨማሪ ሥሌጠና እንዯሚያስፇሌጋቸው እያሳዩ ነው። 



ክሬግ ካስተር 
 

ሇታዲጊ ወጣቶች ናሙና ዯንቦች 

የንቃት ጊዛ 

ታዲጊ ሌጃችሁን ሇመቀስቀስ በየማሇዲው ሁሇት ወይም ሶስት ጊዛ ስትገቡ እራስህን ካገኘህ 
አይዯሇህም::  ያንን ሌጅ መርዲት. የማንቂያ ሰዒት (ወይም መተግበሪያ በስሌካቸው ሊይ 
እንዱጠቀሙ ይንገሯቸው)። መቼ የኔ  ወንድቹ ዗ጠኝ ዒመታቸው ነው፣ የማንቂያ ሰዒት 
ሰጥቻቸዋሇሁና፣ “ራሳችሁን ንቃ። ተነሳ  ራሳችሁን ሌበሱ እና ሇትምህርት ተ዗ጋጁ።  

ረ዗ም ሊሇ ጊዛ ባስቀመጡ መጠን, ሇመተግበር በጣም ከባዴ ነው. ሌጃችሁ ዗ግይቶ ከሮጠ ወይም 
ዜግጁ ካሌሆነ  የተወሰነ ጊዛ, የማስተካከያ ውጤት ይስጧቸው. ግማሽ ሰዒት ወይም ሰዒት 
መተኛት ሉሆን ይችሊሌ  በዙያ ምሽት ቀዯም ብል፣ እና በዙያ ቀን ወዯ ቤት ሲዯርሱ 
የሚያስከትሇው መ዗ዜ። 

የመታጠቢያ መርሃ ግብሮች 

ጠዋት ሊይ መታጠቢያ ቤቶችን መጋራት በጣም ከባዴ ሉሆን ይችሊሌ. በጉርምስና ዕዴሜ ሊይ 
የሚገኙ ሌጆቻችሁ በእርስዎ ውስጥ ሰሊም እንዱሰፌን መርሏግብር ይስጧቸው ቤት። 
በተመዯበው ጊዛ (ከጠዋቱ 6፡00 እስከ 6፡30 am) ይስማሙ። በ ሊይ ከመታጠቢያ ቤት ውጭ 
ካሌሆኑ  ጊዛ, እነሱ የማስተካከያ ውጤት ያገኛለ. ሉሆኑ የሚችለ ቦታዎችን ሇማስተካከሌ 
መርሃግብሮችን መጠቀም ይቻሊሌ  በቤተሰብ ሊይ ጥፊት መፌጠር. 

የሰዒት እሊፉ 

ከቀኑ 10፡00 ሰዒት ሊይ የሰዒት እሊፉ ካስቀመጡ፣ ሌጅዎ እስከዙያ ሰዒት ዴረስ በየምሽቱ ከቤት 
ውጭ መሆን ይፇሌጋሌ። ይሌቁንም  ሇእያንዲንዲቸው ሁኔታ የሰዒት እሊፉ ማዴረግ። ሁሌጊዛ 
ከቤትዎ በወጡ ቁጥር እርስዎን መፌቀዴ አሇባቸው  ወዳት እንዯሚሄደ፣ ከማን ጋር 
እንዯሚሄደ፣ የትኛው ወሊጅ እንዯሚገኝ፣ ማን እንዯሚነዲ፣  እና ቤታቸው በሚሆኑበት ጊዛ. 
እቅድቹ ከተቀያየሩ ፌቃዴ ሇማግኘት መጀመሪያ መዯወሌ አሇባቸው። እዙህ ይጠንቀቁ፡ 
በየሳምንቱ ብዘ ጊዛ በመውጣት ቶል ቶል መሳብ እንዱጀምሩ አይፌቀደሊቸው። 

የስሌክ እና የኮምፒውተር መብቶች 

ሌጅዎ አሥራ ሦስት ዒመት ሲሞሊው፣ ክፌሊቸው ስሇሚቆዩ እምብዚም ሌታያቸው ትችሊሇህ።  
ሇዙያ ችግር መሌሱ በመኝታ ክፌለ ውስጥ ምንም ስሌክ የሇም. ነገር ግን ጥብቅ ፖሉሲ እነሱን 
ሉያስከትሌ ይችሊሌ  ያሇጊዛው ከቤተሰብ ሇመራቅ. ዯንቡ ትርጉም ያሇው መሆን አሇበት, 
ምናሌባትም ስሌኩ በሚሆንበት ጊዛ  የቤት ሥራን፣ ላልች ኃሊፉነቶችን ወይም የቤተሰብ ጊዛን 
ማቋረጥ። ሌጅዎ እንዱሳተፌ ያበረታቱት።  ከቤተሰብ ጋር, አብሮ ጊዛን ማራኪ በማዴረግ.  

አብዚኛዎቹ ሌጆች አሁን በሇጋ እዴሜያቸው የራሳቸው ስሌክ አሊቸው፣ እና አንዲንዴ ወጣቶች 
የራሳቸው ኮምፒውተር አሊቸው።  ግን ተጠንቀቅ። ሞባይሌ ስሌኮች እና ኮምፒውተሮች 
ጥቅሞችን ይሰጣለ ነገር ግን ትኩረትን የሚከፊፌለ ሉሆኑ ይችሊለ.  ይህ ችግር ከመሆኑ በፉት 
ሇሞባይሌ ስሌክ እና ሇኮምፒዩተር አጠቃቀም የቤተሰብ ህጎችን መፌጠር አሇቦት። 

እነዙህ ዯንቦች አስፇሊጊ ናቸው, በተሇይም የሌጅዎን ግንኙነት ከተቃራኒው ጋር በተመሇከተ  
ወሲብ. በስሌክ ወይም ከጓዯኞቻቸው ጋር መገናኘት የሚችለባቸውን ቀናት እና ጊዛዎች 
መርሏግብር ያ዗ጋጁ  ኮምፒውተር. እና ጓዯኞቻቸውን ማወቅዎን ያረጋግጡ። የስሌካቸው ወይም 
የኮምፒዩተራቸው የውይይት ጊዛ ከ 7፡30 እስከ ከሆነ  ከቀኑ 8፡00 ሰዒት፣ ህጉን መጣስ 
የማስተካከያ ውጤቱ ስሌኩ ከላሇ ሁሇት ቀን ነው ወይም ኮምፒተር ወይም ሁሇቱም. 

አባሪ N ይመሌከቱ: ዯንቦች እና ውጤቶች ሇምሳላ ዯንቦች. ሇተጨማሪ የኛን ዴህረ ገጽ ይጎብኙ 
FDM.world ስሇ የወሊጅ ቁጥጥር ምክሮች. 

ሇወጣቶች የፇጠራ ቅጣቶች 



ክሬግ ካስተር 
 

በመጨረሻው ትምህርት ሇወጣቶች ሦስት አዲዱስ የቅጣት ዗ዳዎችን ሇይተናሌ፡ የመዜጋት 
ሁኔታ፣ ቅዲሜ የስራ ቀን, እና የመንዲት ገዯቦች. ግን እነዙያን ሲቃወሙ ምን ይሆናሌ? 

አንዴ ታዲጊ የእናትን ስሌጣን ሲፇታተን 

ብዘውን ጊዛ እናቶች የማስተካከያ ስሌጠናን በተመሇከተ እንዯ አባቶች አያስፇራሩም. እማዬ, 
ምን ይሆናሌ አባዬ ቤት ከላሇ እና የአስራ አንዴ አመት ሌጅህ የእርምት መ዗ዜን ሲከሇክሌ 
ታዯርጋሇህ? በዙህ ጊዛ አባዬ ወዯ ቤት እስኪመሇሱ ዴረስ ወይም እርማቱን እስኪቀበሌ 
ዴረስ ይ዗ጋሌ። መ዗ዜ. አባዬ እስኪመጣ ዴረስ ትብብር ካሊዯረገ፣ ዴርብ እርማት ይስጡት። 
መ዗ዜ. ሌጅህ ውጤቱን እስካሌፇፀመ ዴረስ ነፃነት አይሰጥም። 

ሌጄ ኒክ ባሇቤቴን መቃወም ሲጀምር እና የእርምት ውጤቱን አሌቀበሌም ስትሌ እሷ ወዯ 
ክፌለ ሊከው። ወዯ ቤት ስመጣ ባሇቤቴ የሆነውን ነገር ትነግረኝ ነበር። እሄዴ ነበር። ወዯ 
ውስጥ እና “ኒክ ፣ ምን ሆነ?” በሌ እሱ የታሪኩን ጎን ይሰጠኝ ነበር። እውነታው እሱ 
ይፇሌግ ነበር በር ቁጥር 3 (ትምህርት 5ን ይከሌሱ) ፣ ግን አሌነበረም። ባሇመሆኑ ሁሇት 
መ዗ዜን እሰጠዋሇሁ እናቴ የጠየቀችውን ማዴረግ.  

በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥ የሚገኝ ሌጅ ቅጣትን ሲቃወም 

አንዲንዴ ጊዛ በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥ የሚገኝ አንዴ ሌጅ መዜጋትን አይቀበሌም. ወዯ 
አባዬ ሇመዯወሌ እና ችግሩን ሇመግሇፅ ጊዛው አሁን ነው ወዯ ቤት ሲመጣ ሁኔታውን 
ሇመፌታት ተ዗ጋጅቷሌ. አባዬ ስሇ ታዲጊው ሌጅ ሲጠይቅ ችግር, ታዲጊው ብዘውን ጊዛ 
ፌትሃዊ አይዯሇም ይሊለ. አባዬ ጉዲዩን አሁን ሇመፌታት በጣም ጥሩው መንገዴ ነው። 
ተጨማሪ ቅጣት መስጠት. እምቢ በማሇት ሇእማማ ባሇስሌጣን አሇመስጠትን ያስረደ 
ማግሇሌ ቅዲሜ ሊይ ተጨማሪ የሥራ ቅጣት ያስፇሌገዋሌ. ታዲጊው አንዴ ሰአት ይቀበሊሌ 
እናትን ባሌሰሙት ወይም አስቀዴሞ ስሇተወሰነው ነገር በተናገሩ ቁጥር መሥራት መ዗ዜ. 
የቅዲሜው ሥራ መገዚት እንዯሚጠበቅባቸው ሇማስታወስ ቅጣት ነው ሥሌጣኗ። ምንም ሌዩ 
ሁኔታዎች የለም። አባዬ ቤት በማይኖርበት ጊዛ እናቴ ባሇስሌጣን ነች። ማክበር አሇባቸው 
እሷን እንዯዚው. 

እንዱሰሩ አዴርጓቸው 

ከመዯበኛ የቤት ውስጥ ሥራዎች ባሻገር ሥራን መመዯብ ውጤታማ ቅጣት/አበረታች ነው። 
ኒክ ሲመታ የአስራ ሁሇት አመት ሌጅ የባሇቤቴን ስሌጣን መቃወም ጀመረ። እርማት 
ትሰጠው ነበር። መ዗ዜ, እና አንዲንዴ ጊዛ ይከራከራሌ. 

የባሇቤቴን ስሌጣን ሇመቃወም ሁሌ ጊዛ የአንዴ ሰአት ስራ መዯብኩ። አሊሌኩም።  ሇአንዴ 
ሰዒት ስራ ሂዴ" ወይም በዙያ ሰአት ውስጥ አንዴ አረም ይነቅሌ ነበር. እኔም “አንተ አረም 
ከዙህ ወዯዙህ "በፌጥነት በመስራት ቀዯም ብል ከሰራ፣ ያ በጣም ጥሩ ነው። አራት ሰአት 
ከወሰዯው ወይም ሙለ ቀን, እሱ ምርጫው ነበር. ያ ሥራ እስኪጠናቀቅ ዴረስ ዋናው ነገር 
ነፃነት አሌነበረም። ኒክ ሆነ በፌጥነት እና በትጋት ከሰራ ከአንዴ ሰአት ባነሰ ጊዛ ውስጥ 
መጨረስ እንዯሚችሌ በመገን዗ብ ማሽን። 

 

በጥሌቀት ቆፌሩ  

ሥራን በሚመሇከት ጥቅሞቹን እና ጉዲቶችን ከዙህ በታች ይ዗ርዜሩ። 

በሁለም የጉሌበት ሥራ ውስጥ ትርፌ አሇ ፣ስራ ፇት ወሬ ግን ወዯ ዴህነት ብቻ 
ይመራሌ። ( ምሳላ 14:23 ) 



ክሬግ ካስተር 
 

__________________________________________________________________
______________________________________________________ 

በበጋ የሚሰበስብ ጠቢብ ሌጅ ነው; በመከር የሚተኛ ሌጅ የሚያሳፌር ነው። ( ምሳላ 
10:5 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________________________________________________ 

እንዱሁም ጸጥ ያሇ ህይወት ሇመምራት፣ የራስዎን ንግዴ ሇማሰብ እና ሇመስራት 
እንዯሚመኙ ወዯ በትክክሌ ትሄደ ዗ንዴ እንዲ዗ዜናችሁ በገዚ እጃችሁ ውጭ ያለት 
ምንም እንዲይጎዴሊችሁ። ( 1 ተሰልንቄ 4:11–12 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________________________________________________ 

መ዗ጋት ከገዯብ ጋር 

መ዗ጋት እና መገዯብ አንዴ አይነት ነገር አይዯሇም። ብዘ ወሊጆች ሇሁለም ነገር ገዯብ 
ይጠቀማለ. ነገር ግን በተወሰኑ ሁኔታዎች ውስጥ ብቻ ጥቅም ሊይ መዋሌ አሇበት. 

መ዗ጋት ተገሇፀ 

መ዗ጋት የእርምት መ዗ዜን አሇመቀበሌ ቅጣት ነው። በዙያን ጊዛ ሁለንም ያጣለ ውጤቱን 
እስኪቀበለ ዴረስ ሌዩ መብቶች እና በመ዗ጋታቸው ውስጥ ይቆያለ። አምስት ዯቂቃ ሉወስዴ 
ይችሊሌ, አምስት ሰዒት ወይም አምስት ቀናት. በሚ዗ጋበት ጊዛ ሞባይሌ ስሌክ፣ ሙዙቃ፣ 
ቲቪ፣ ጨዋታዎች፣ ጓዯኞች፣ የኮምፒተር ወይም የገን዗ብ ፌሰት። ሕይወታቸው ትምህርት 
ቤት፣ የቤት ሥራ፣ የቤት ውስጥ ሥራዎች እና የቤተሰብ እራት ያካትታሌ። አንዴ 
ጊዛውጤቱን በትክክሌ ያዯርጉታሌ, ነፃነት እንዯገና ይጀምራሌ. በጉርምስና ዕዴሜ ሊይ 
የሚገኘው ሌጃችሁ አስቂኝ እንዯሆነ ሉነግሮት ይችሊሌ። ከእነሱ ጋር ተስማማ. 
ሇሚወስዲቸው ነገር ሇጥቂት ዯቂቃዎች በክፌሊቸው ውስጥ ሇሦስት ቀናት ሇመቆየት 
መርጠዋሌ. ግን መታ዗ዜ ምርጫቸው ነው። ገዯብ ተወስኗሌ መገዯብ ከወንጀሌ ጋር የተያያ዗ 
የእርምት ውጤት ነው። ሇቤት ውስጥ መቆየትን ያካትታሌ የተወሰነ ጊዛ፣ ከጓዯኛ ጋር 
እንዱያሌፌ አይፇቀዴሇትም። የእርስዎ ዯንብ ቤት ሇተወሰነ ጊዛ ከሆነ፣የማስተካከያ ውጤቱ 
የሁሇት ቀናት ገዯብ ነው።  መገዯብ በተወሰነው ጊዛ ቤት ካሇመሆን ወይም ከመሄዴ ጋር 
የተያያ዗ የእርምት ውጤት ነው።  ያሇፇቃዴ ላሊ ቦታ. ሌጅዎ ሾሌኮ በመውጣት ወይም 
ገዯቡን ከጣሰ  ከቤት ሇቀው ሇተወሰኑ ቀናት እንዱ዗ጉ ይዯረጋለ። ነፃነት የሚገኘው መቼ 
ነው።  መ዗ጋቱ በተሳካ ሁኔታ ተጠናቅቋሌ. እግዙአብሔር እነዙህን የአሇመታ዗ዜ ክስተቶች 
ሌጆቻችንን ሇማሰሌጠን እንዴንጠቀም ይፇሌጋሌ። ሇመሆን ተነሳሳን።  ወጥነት ያሇው 
ምክንያቱም ግባችን በእነሱ ውስጥ የጎሌማሳ ጎሌማሳ ባህሪን መፌጠር ነው። 

 

 

 

 

 



ክሬግ ካስተር 
 

የማስተካከያ ውጤቶች ዜርዜር 

ከአስራ ሶስት እና ከዙያ በሊይ ሇሆኑ ሌጆች የውጤት ዜርዜር ይጠቀሙ። እሱ ተመሳሳይ 
ትክክሇኛ ጽንሰ-ሀሳብ ነው ፣ ግን በዜርዜሩ ሊይ  በሳጥን ውስጥ ሳይሆን. ሌጆቼ ያዯጉት 
በውጤት ሳጥን ነው፣ ስሇዙህ አሁንም ወረቀቶች እየጎተቱ ነበር።  ከሳጥኑ እስከ አሥራዎቹ 
ዒመታት ዴረስ. ነገር ግን እንዯዙህ አይነት ሳጥን ከአስራ ሶስት አመት ሌጅዎ ጋር 
ሲያስተዋውቁ  ሇመጀመሪያ ጊዛ፣ “ይህ የህፃን ነገር ምንዴን ነው?” ሉለ ይችሊለ። 

የማስተካከያ መ዗ዝቹን የዕዴሜ ሌክ ማዴረግዎን ያረጋግጡ። ብዘ ታዲጊዎች ካለዎት፣  
ሁለም ተመሳሳይ ዜርዜር መጠቀም ይችሊለ. በዙህ ዜርዜር ውስጥ መኪናዎን ይታጠቡ ፣ 
የመኪናውን የውስጥ ክፌሌ ያፅደ ፣  ማቀዜቀዣውን ያፅደ ወይም አምስት የቤትዎን 
መስኮቶች ከውስጥም ከውጭም ያጠቡ። እነዙህ ማስተካከያዎች  ውጤቶቹ ከመዯበኛ 
ሥራቸው በሊይ ናቸው, ዯንብ ሲጥሱ መሰጠት አሇባቸው. አስብ  እርስዎ የሚያዯርጉትን 
የፀዯይ ጽዲት እና እነዙህን ነገሮች በዜርዜሩ ሊይ ያስቀምጡ. ከሦስት እስከ ሶስት የሚወስደ 
ተግባራትን ዑሊማ ያዴርጉ አስራ አምስት ዯቂቃዎች. 

ሌጅዎ ህግን ሲጥስ, የማስተካከያ ውጤቱ በዜርዜሩ ሊይ አንዴ ንጥሌ ማዴረግ ነው. ሆኖም፣ 
አንዲንዴ ዯንቦችዎ እንዯ የጎዯሇ መገዯብ ያለ የማስተካከያ ውጤቶች ሉኖራቸው ይችሊሌ።  
የስሌክ ህግን ስሇጣሱ ሇሁሇት ቀናት ስሌካቸውን ማቋረጥ ወይም ማጣት። ሇእያንዲንደ 
ዯንብ, የእርስዎ  የማስተካከያ ውጤቶቹ አስቀዴሞ ተወስነዋሌ፣ ከአሇመታ዗ዜ ጋር የተገናኙ 
ናቸው ወይም አይዯለም (ተመሌከት  የዴርጊት መርሃ ግብር 2 ከታች). 

የውጤቱ ዜርዜር ከመጀመሪያው ሥራ እስከ መጨረሻው ተመዴቧሌ, እና ወዯ ታች 
ሲዯርሱ,  እንዯገና ይጀምራሌ። ምሽቱ ከረፇዯ እና ውጤቱ የኋሊውን በረንዲ መጥረግ ከሆነ 
፣  ሇቀጣዩ ጠዋት ያንን ተግባር የመመዯብ አማራጭ ወይም ሉሆን ከሚችሇው ዜርዜር 
ውስጥ ቀጣዩን ተግባር ይምረጡ  ወዱያውኑ ተከናውኗሌ. ነገር ግን ተግባሮችን ከሥርዒት 
ውጭ አይመዯቡ ምክንያቱም ሌጅዎ እሱ እንዯሆነ ያውቃለ  በጣም ይጠሊሌ. 

የዴርጊት መርሃ ግብር 2 

የማስተካከያ ውጤት ዜርዜር ሇመፌጠር የሚከተለትን መመሪያዎች ይከሌሱ እና እንዯ ሀ 
ባሌና ሚስት. በአባሪ N፡ ውስጥ ያሇውን የምሳላ ዜርዜር ተመሌከት፡ ዯንቦች እና መ዗ዝች። 
አብነት በ ውስጥ ቀርቧሌ የእራስዎን የቤተሰብ ዜርዜር ሇመፌጠር አባሪ። 

1. በመዯበኛነት የተመዯቡት የቤት ውስጥ ሥራዎች አካሌ ያሌሆኑትን የሥራ ፕሮጀክቶችን 
዗ርዜሩ።  እነዙህ አጫጭር የስራ ፕሮጀክቶች እንዯተሇመዯው በየሳምንቱ መጠናቀቅ 
የሇባቸውም  የፀዯይ ወይም የመኸር ጽዲት ፕሮጀክቶች ወይም ወሊጆቹ በመዯበኛነት 
የሚያዯርጓቸው ነገሮች. 

2. የሥራው ውጤት በግምት ከሶስት እስከ አስራ አምስት ዯቂቃዎች ሉወስዴ ይገባሌ. 

3. በዜርዜሩ ውስጥ ቀጥል ያሇውን ውጤት ይቀበሊለ. ካሌሆነ በስተቀር ከትዕዚዜ አይውጡ 
ሌዩ ሁኔታዎች. 

4. ዜርዜሩን በጣም አስቸጋሪ ከማዴረግ ይቆጠቡ። ያስታውሱ ይህ እነሱን ሇማስተማር 
የሥሌጠና መሣሪያ ነው። የጎሇመሱ ጎሌማሳ የግሌ ባህሪያት. ይህ ወሊጅ በእነሱ ሊይ 
መበቀሌ አይዯሇም ሌጆች. 

5. ይህ ዜርዜር ጥቅም ሊይ የሚውሇው ተዚማጅ መ዗ዜ ሇአንዴ ዯንብ ካሌተሰጠ ነው. 

 



ክሬግ ካስተር 
 

6. ጠንካራ ፌሊጎት ያሇው ሌጅ ካሌዎት፣ በዜርዜሩ ሊይ ብዘ የስራ ፕሮጀክቶች ሉፇሌጉ 
ይችሊለ። ህፃኑ በቅርብ ጊዛ ያዯረጓቸውን የማስተካከያ ውጤቶች እያዯረጉ አይዯሇም. 

7. ህፃኑ የማስተካከያ ውጤቱን በአጥጋቢ ሁኔታ ካሊከናወነ, ሌክ እንዯበፉቱ የሰሇጠነ፣ 
ከዙያም ሌጅዎን በትክክሌ እንዱያዯርግ ይጠይቁት ወይም እስኪሰሩ ዴረስ ይ዗ጋለ። 
በትክክሌ ሇመስራት ዜግጁ ናቸው. 

8. ወሊጅ በእነሱ የተከናወነውን ሥራ ከመረመረ በኋሊ በዜርዜሩ ሊይ ያሇውን ሳጥን 
ማስጀመር አሇበት። ማንኛውም ሌጅ ሉጽፌ የሚችሇውን ቼክ ምሌክት በማዴረግ ሊይ። 

9. ሌጆቻችሁ ዜርዜሩን ሲጨርሱ መጀመሪያ ሊይ እንዯገና ይጀምሩ። ወሊጅ ይችሊሌ።  

ሁሌ ጊዛ ወዯ ዜርዜሩ ውስጥ ጨምሩ, ነገር ግን ሌጅዎን ሲገሥጹ እቃዎችን አይጨምሩ. 
በኋሊ ያዴርጉት ከላሊው ወሊጅ ጋር መወያየት. 

የቤት ዉስጥ ስራ በማሰራት  ስሌጠና መስጠት 

የቤት ውስጥ ሥራዎች ጥሩ የሥራ ሥነ ምግባርን ሇመቅረጽ እና ገጸ-ባህሪን ሇመገንባት 
የሚያግዘ ኃይሇኛ የሥሌጠና መሳሪያዎች ናቸው። ኃሊፉነት እና ራስን መግዚት. 

በእነዙህ አምስት መመሪያዎች መሰረት የቤት ውስጥ ስራዎችን በትክክሌ ተጠቀም፡- 

1. የቤት ውስጥ ሥራዎችን ፌትሃዊ ያዴርጉ። የአስራ አንዴ አመት ሴት ሌጅዎ በሳምንት 
አምስት ላሉት ምግቦችን ካጠበች እና የአስር አመት ሌጅህ በሳምንት አንዴ ጊዛ ትንሽ ሳር 
ያጭዲሌ፣ ያ ፌትሃዊ አይዯሇም። ሌጅሽ በኩሽና ውስጥ ሳህኖችን መሥራት ፣ ምግብ 
ማብሰሌ እና እራሱን መንከባከብ መማር ይችሊሌ። 

2. የቤት ውስጥ ሥራዎችን ዕዴሜ ሌክ አዴርግ። አንዴ ሌጅ ስሇሚችሇው ነገር ስሜታዊ 
ይሁኑ። በመጠየቅ ሊይ የስምንት ዒመት ሌጅ መኪናዎን ሇማጠብ ከአቅማቸው በሊይ ሉሆን 
ይችሊሌ። ነገር ግን ቫክዩም ሉያዯርጉ ይችሊለ። 

3. የቤት ውስጥ ሥራዎችን ይጻፈ. ሌክ እንዯ ዯንቦቹ፣ የቤት ውስጥ ሥራዎች መፃፌ 
አሇባቸው። 

4. የሚጠናቀቅበትን ቀን እና ሰዒቱን በጽሁፌ ያስቀምጡ. መጣያው እሮብ መውጣት ካስፇሇገ 
ማታ መሰብሰብ ሏሙስ ጥዋት ስሇሆነ የማጠናቀቂያ ሰዒቱ መሆኑን ያረጋግጡ ረቡዕ 
ከመተኛታቸው በፉት ወይም ከእራት በኋሊ ወዱያውኑ። ወይም አንዴ ሰው ይነሳሌ 5፡45 
ጥዋት 

5. ሇምሳላ፣ ከወሰኑ ቆሻሻው እስከ 7፡00 ፒኤም ዴረስ መውጣት አሇበት። እሮብ ሊይ, 
ሌጅዎ ከቀኑ 7፡00 በፉት ካሌተዯረገ የማስተካከያ ውጤት ያገኛሌ። በሰዒቱ ካሌተከናወነ 
ያዯርጉታሌ። ወዱያውኑ እና ከዙያ ከዜርዜሩ ውስጥ አንዴ ንጥሌ ያዴርጉ. የማጠናቀቂያ 
ጊዛዎች እንዱያስቡ ይጠይቃቸዋሌ  ሇራሳቸው ጊዛን ይከታተለ እና የቤት ውስጥ ስራ 
ሇመስራት ላልች ነገሮችን አይናገሩ. እነዙህ የጎሌማሳ ጎሌማሳ ባህሪን ያሳዴጉ። 

6. ባቡር - አትናጉ. መጨቃጨቁን፣ መጨቃጨቅን እና ማስፇራራቱን አቁም። እቅዴዎን 
ያ዗ጋጁ እናያሇማቋረጥ ይከተለ። 

የዴርጊት መርሃ ግብር 3 

የቤተሰብዎን ስራዎች ዜርዜር እና በትክክሌ ባሇማዴረግዎ የሚያስከትለትን የማስተካከያ 
ውጤቶች ይፌጠሩ ወይም  በጊዛው. በአባሪ P፡ Chore ዜርዜር ውስጥ ያለትን ምሳላዎች 
እና ባድ የስራ ለህ ይገምግሙ።  

ሇፌጽምና ጠበብት ማስታወሻ፡ ማንም ሌጅ በትክክሌ አያዯርገውም ስሇዙህ ይህን ሇማዴረግ 
ምክንያታዊ ሁን  ቀኝ። በትክክሌ እንዱያዯርጉ ማስተማር ሇመጀመር ጥሩ መንገዴ ነው። 



ክሬግ ካስተር 
 

ስሇ አበሌስ? 

አበሌ ከግሇሰብ ተግባራት ጋር መያያዜ የሇበትም። አሇበሇዙያ፣ ወዯ ውስጥ በማስገባት 
እርዲታ ሲጠይቁ  ግሮሰሪ፣ ሇእርዲታ ምን ያህሌ ገን዗ብ እንዲገኙ ሉጠይቁ ይችሊለ። 

አበሌ ሇመስጠት ካቀደ በሳምንት ውስጥ ምን ያህሌ የቤት ውስጥ ሥራዎችን እንዯሚሠሩ 
ያስቡ  ጊዛ፣ እና እንዯ ጥንድች የተስማሙበትን ድሊር መጠን ይ዗ው ይምጡ። ከዙያም 
ያንን ስጣቸው  ገን዗ብ (ምናሌባትም በሳምንት አምስት ድሊር) ሇእርዲታ እና 
ስሇምትወዲቸው። እነዙህን ያብራሩ  ምክንያቶች እና የወጪ ገን዗ባቸው ነው. 

ኒክ ሁሌ ጊዛ ተጨማሪ ገን዗ብ ማግኘት ይፇሌግ ነበር ምክንያቱም ሁሌ ጊዛ መግዚት 
የሚፇሌገው ነገር ነበረው። አይ ሇአንዲንዴ ፕሮጀክቶች የድሊር መጠን ይመዴባሌ፣ 
ከመዯበኛው ሥራው ጋር ያሌተገናኘ፣ እንዯ መንገዴ  ከአበሌ በሊይ ገን዗ብ ሇማግኘት። 

ሌጆች እንዳት እንዯሚሠሩ መማር አሇባቸው, ነገር ግን እንዯ ባሪያ አዴርገው አይያዘዋቸው. 
እርዲታ ስፇሌግ ሀ  ሌዩ ፕሮጄክት፣ በምንሰራበት ጊዛ ሇሌጆቼ አስቀዴሜ እነግራቸዋሇሁ። 
በዜርዜር እነግርዎታሇሁ።  ቀኑ ፣ የመነሻ ጊዛ እና የቆይታ ጊዛ። አንዲንዴ ጊዛ 
እከፌሊቸዋሇሁ፣ ላሊ ጊዛ ግን አሌከፌሌም። ነው።  ሌጆች ክፌያ ሳይጠብቁ ቤቱን 
በመንከባከብ እንዱሳተፈ ሇማስተማር ጥሩ ነው. 

 የሰነፌ ሰው ነፌስ ትመኛሇች ምንምም የሊትም። የትጉ ነፌስ ግን ባሇጠጋ 
ትሆናሇች። ( ምሳላ 13:4 )  

እቅደን ይፌጠሩ 

እግዙአብሔር ሌጆቻችንን በየዋህነት ተግሣጽ እናሠሇጥን ይሇናሌ (ኤፋሶን 6፡4)። እቅድችን 
በማ዗ጋጀት  በወሊጅ እና በሌጅ ሇመከተሌ ፣ በስሌጠና ሊይ በትንሹ ከ ዴራማ እና ስሜት. 
በመንገድ ሊይ ያለ ውዴቀቶችን በመገናኛ በፌጥነት ማጽዲት ይቻሊሌ, መና዗ዜ እና ይቅርታ 
መጠየቅ። 

የሥሌጠና እቅደ በግሌጽ የተቀመጡ ሕጎችን በጽሐፌ ያካትታሌ, የማስተካከያ መ዗ዝች 
ምንጭ (ሣጥን፣ ዜርዜር፣ ገዯብ)፣ እና በሚያምፁበት ጊዛ እነሱን የሚያነሳሱበት መንገዴ 
(መምታት፣ መዜጋት)። ወጥነት አስፇሊጊ ነው። 

ስሇ ታዲጊዎችዎ እና ጎሌማሳ ሌጆችዎ ጠሇቅ ያሇ ግንዚቤ ሇማግኘት፣ አባሪ ጥ ይከሌሱ፡- 
ሇታዲጊዎች መጠይቅ (ሇአዋቂነት ያሊቸውን ግንዚቤ ሇመወሰን) እና  አባሪ R፡ ሇአዱስ 
ጎሌማሶች መጠይቅ(አስራ ስምንት ዒመት ሲሞሊቸው ሇውጦቹን ሇማሰብ)። 

በሚቀጥሇው ትምህርት ያገኙትን መረጃ እንጠቀማሇን እና ወዯ ውስጥ መተግበር 
እንጀምራሇን። ቤትዎ. 
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ትምህርት 11 

እንዯገና መጀመር 

እንዯገና መጀመር ብቻ ነው። አዱስ የተገኙትን እውነቶች፣ መሳሪያዎች እና የወሊጅነት 
መርሆች ይውሰደ እና  አዱስ የቤተሰብ አካባቢ እና የዱሲፕሉን እቅዴ ሇማ዗ጋጀት 
ይጠቀሙባቸው። በዙህ ተከታታይ ጊዛ, እግዙአብሔር  ምናሌባት በእርስዎ የወሊጅነት 
዗ዳዎች እና አስተዲዯር ሊይ ሇውጥ እንዯሚያስፇሌግ ገሌጾ ሉሆን ይችሊሌ።  እንዯ ፌቃደ 
የማትሰሩበትን ቦታ በማሳየት ስታይሌ። 

የእግዙአብሔርን ቃሌ ስናነብ ቃለም ያነብናሌ። የተሳሳተ መንገድቻችንን እና የእኛን 
ይገሌጣሌ  እነሱን ሇመሇማመዴ ምክንያቶች. 

የእግዙአብሔር ቃሌ ሕያው ነውና፥ ኃይሇኛም፥ ሁሇትም አፌ ካሇው ሰይፌ ሁለ 
ይሌቅ የተሳሇ ነውና።  ነፌስንና መንፇስን እንዱሁም ጅማትንና ቅሌጥምንም 
እስኪሇይ ዴረስ መበሳት እና ሀ  የሌብን ሀሳቦች እና ሀሳቦች የሚያውቅ። 
( እብራውያን 4:12 ) 

መጽሏፌ ቅደሳዊ እውነትን በሕይወታችን ሊይ በመተግበር እግዙአብሔርን ስንታ዗ዜ፣ ቃለ 
እንዯ ውሃ፣ ጽዲት ያጥበናሌ።  ሁለንም ቆሻሻዎች ያስወግደ. ሌክ እንዯ አጣሪው እሳት፣ 
የአምሊክ ቃሌ በሕይወታችን ውስጥ ያሇውን ዜገት ወይም ነገሮችን ያጋሌጣሌ ያንን እርሱን 
የማያከብሩት ሉወገዴ የሚሻ ነው። እንዯ ሰይፌ ቃለ ወዯ ውስጥ ዗ሌቆ ይገባሌ የሌባችን 
ጥንካሬ. በመጨረሻም፣ ቃለ በሌባችን እንዯ ተ዗ራ መሌካም ዗ር ነው እና በትህትና 
ሇእግዙአብሔር ክብር እና ሇላልች መገንባት የተቀበሇ ፣ ሥር የሰዯዯ እና ፌሬ ያፇራሌ ። 

ሰውዬው የተባረከ ነው። 

በክፈዎች ምክር የማይሄዴ፣ 

በኃጢአተኞችም መንገዴ አሌቆመም። 

በፋ዗ኞችም ወንበር አሌተቀመጠም; 

ነገር ግን ዯስ የሚያሰኘው በእግዙአብሔር ሕግ ነው። 

በሕጉም ቀንና ላሉት ያሰሊስሊሌ። 

እርሱ እንዯ ዚፌ ይሆናሌ። 

በውሃ ወንዝች አጠገብ ተተክሎሌ, 

ፌሬውን በጊዛው የሚያበቅሌ; 

ቅጠሊቸውም የማይረግፌ; 

የሚሠራውም ሁለ ይሳካሇታሌ። ( መዜሙረ ዲዊት 1:1-3 ) 

ቤታችን እና ቤተሰባችን ሇእኛ በጣም አስፇሊጊ ስሇሆኑ እውነታውን መጋፇጥ ተስፊ 
አስቆራጭ ሉሆን ይችሊሌ።  በማንኛውም መንገዴ ወዴቀናሌ. የእግዙአብሔር ምህረት 
በየማሇዲው አዱስ እንዯሆነ አይዝህ። 

በጥሌቀት ቆፌሩ  

የእግዙአብሔርን ተስፊዎች እና ሇአንተ ምን ትርጉም እንዲሊቸው ዗ርዜር። 

በጌታ ምህረት አሌጠፊንም፣ ምክንያቱም ርህራሄው አይወዴቅም። 

በየቀኑ ጠዋት አዱስ ናቸው; ታማኝነትህ ታሊቅ ነው። ( ሰቆቃወ ኤርምያስ 3:22–23 ) 



ክሬግ ካስተር 
 

____________________________________________________________
__________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

አንተ ግን አቤቱ፥ ምሕረት የሞሊብህ፥ ይቅር ባይ አምሊክ ነህ። 

ትዕግሥት በምሕረትና በእውነትም የበዚ። ( መዜሙረ ዲዊት 86:15 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________________________________________________ 

በታማኝነት የሚወዯን ታሊቅ፣ ሩኅሩኅ አምሊክ ስሊሇን፣ በገባው ቃሌ ተስፊ ማዴረግ 
እንችሊሇን  በታሊቅ ጥንካሬው፣ ጥበቡ፣ ፌቅር እና ፇውስ ከጎናችን ሇመሆን። እግዙአብሔር 
ሇመባረክ የሚችሌ እና ዜግጁ ነው።  ቤቶቻችንን ግን ሌንመኘው እና ከእኛ የሚፇሌገውን 
ሁለ ሇማዴረግ መጣር አሇብን። 

በዩናይትዴ ስቴትስ እና በውጭ አገር ያለ ወሊጆችን ሳነጋግር ሇዙህ በጣም የተሇመዯው 
ምሊሽ  ቁሳቁስ “ሇምን እነዙህን ነገሮች ከዙህ በፉት ሰምቼ አሊውቅም? ሇሃያ ዒመታት 
ክርስቲያን ሆኛሇሁ። ከሌጆቼ ጋር ካሇኝ ግንኙነት ጋር በተያያ዗ እነዙህን ጥቅሶች ሇምን 
አሌተረዲኋቸውም?” 

ብዘዎቻችሁ “እንዯገና መጀመር አሇብን” ትሊሊችሁ። ይህ ወጣት ሇሆኑ ወሊጆች በጣም ከባዴ 
ሉሆን ይችሊሌ ሌጆች, ትሌሌቅ ሌጆች ያሎቸው ወሊጆች አስቀዴመው ከቤት ስሇወጡ ሰዎች 
ያሳስባቸዋሌ.  በዙህ ተከታታይ ውስጥ ያለትን መርሆች ካጠኑ በኋሊ፣ በእኔ ሊይ ቢቆጡ 
ምንም አያስዯንቅም ብሇው ያስቡ ይሆናሌ።  ግንኙነታችን በጣም መጥፍ መሆኑ ምንም 
አያስዯንቅም. የወሊጅነት ስሌቴ እንዳት እንዯነካቸው አሁን አይቻሇሁ። 

ተስፊ ከቆረጡ ሌጆችዎ ታዲጊዎች በመሆናቸው ወይም ቤት ውስጥ የጎሌማሶች ሌጆች 
ካለዎት፣ እርስዎ “በጨዋታው መገባዯጃ ሊይ እነዙህን ስሌቶች እና መሳሪያዎች እንዳት 
መተግበር እችሊሇሁ?” ብል ሉጠይቅ ይችሊሌ። 

እስቲ ይህን አስብበት፡ እግዙአብሔር አንተን ሇዙህ ጽሐፌ ሉያጋሌጥህ እስከ አሁን 
ጠብቋሌ። ውስጥ አይሰራም በተመሳሳይ ጊዛ እንሰራሇን. እግዙአብሔር እስከ አሁን ሇምን 
ጠበቀ? እርስዎ እንዯሚሰማዎት እንዲሌሆነ እርግጠኛ ይሁኑ  የተሸነፇ እና የተወገ዗. 
በእግዙአብሔር ፉት፣ እንዯ እርሱ አስቀዴሞ ባሇው እውቀት፣ ይህ ትክክሇኛው ጊዛ ነው።  
ከሌጆችዎ ጋር ያሇዎትን ግንኙነት ሇመሇወጥ ዜግጁ መሆንዎን የሚያውቅበት ጊዛ። 

በጥሌቀት ቆፌሩ  

እነዙህ ጥቅሶች ስሇ እግዙአብሔር በሕይወታችን ውስጥ ስሊሇው ተሳትፍ ምን ይሊለ? 

አስቀዴመን ተወስነን በእርሱ ዯግሞ ርስትን አግኝተናሌ  እንዯ ፇቃደ ምክር ሁለን 
የሚሠራ የእርሱ ዒሊማ። 

( ኤፋሶን 1:11 ) 

__________________________________________________________________
______________________________________________________ 

እግዙአብሔርንም ሇሚወደት ሇእነዙያም ሁለም ነገር ሇበጎ እንዱሠራ እናውቃሇን  

እንዯ ሀሳቡ የተጠሩ ናቸው። ( ሮሜ 8:28 ) 



ክሬግ ካስተር 
 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

ስሇዙህ ሌጆቻችሁ ከቤት ውጭ ቢሆኑም ሌትወስዶቸው የምትችሊቸው አንዲንዴ 
አስፇሊጊ እርምጃዎች አለ። ወዯ ቤት መመሇስ እና በዱሲፕሉን እንዯገና መጀመር 
እንዯማይችለ ግሌጽ ነው. ቢሆንም, መቼ ወዯ ግንኙነቶች ይመጣሌ ፣ እያንዲንደ 
ቀን አዱስ ቀን ፣ አዱስ ጅምር ነው። 

እርስዎ ሇመዴረስ እርስዎ መሆን አሇብዎት. እና ከራስዎ ጋር የነበረዎት ግንኙነት 
ያስታውሱ ወሊጆች ከሌጆችዎ ጋር ባሇዎት ግንኙነት ሊይ ተጽእኖ ያሳዴራለ. ወዯ 
ክርስቶስ መጀመሪያ በመጣሁበት ጊዛ አንደ እግዙአብሔር እንዲዯርግ የጠየቀኝ 
በጣም አስቸጋሪው ነገር አባቴን ይቅር ማሇት ነው። ከባዴ ነበር, ግን ዋጋ ያሇው 
ነበር. 

እንዯገና ሇመጀመር መጽሏፌ ቅደሳዊ እርምጃዎች 

ከአለታዊ፣ ውጤታማ ካሌሆኑ እና ምናሌባትም አጥፉ አስተዲዯግ ሇመውጣት እና 
እንዯገና ሇመጀመር— በእግዙአብሔር ቃሌ ውስጥ የተ዗ረ዗ሩትን ሦስት ዯረጃዎች 
መከተሌ አሇብህ፡- 

1. ኃጢአትህን ሇጌታ ተና዗ዜ። 

2. ይቅርታ ይጠይቁ. 

3. ላልችን ይቅር ማሇት. 

ዯረጃ 1፡ ኃጢአታችሁን ሇጌታ ተና዗ዘ። 

ከእርስዎ ጋር ትክክሇኛውን ግንኙነት ወዯነበረበት ሇመመሇስ የመጀመሪያው እርምጃ  
ሌጆች የራሳችሁን ኃጢአት ሇጌታ መና዗ዜ ነው። 

 እንዯገና መጀመር በትህትና በእግዙአብሔር ፉት ታማኝ መሆን ነው።  
ውዴቀታችንን፣ ስህተታችንን እና ኃጢአታችንን መና዗ዜ ወይም መቀበሌ  በእሱ እና 
በላልች ሊይ. ኃጢአተኞች መሆናችንን እግዙአብሔር ያውቃሌ። የሱስ  የሰው ሌጅ 
ሁለ በእግዙአብሔር ፉት በዯሇኛ ስሇሆነ እና አቅም ስሇላሇው በመስቀሌ ሊይ ንጹህ 
ዯሙን አፌስሷሌ  ራሳቸውን ማዲን. ክርስቶስን እንዯ አዲኝ እና ጌታ ስንቀበሌ 
ወዱያውኑ አንቆምም።  ኃጢአት መሥራት. የመቀዯስ ሂዯት (ከኃጢያት የመሇየት)፣ 
በዙህም የምንመሳሰሌበት  የክርስቶስ አምሳሌ በሕይወታችን በሙለ ይከናወናሌ። 

ሇእግዙአብሔር ስንና዗ዜ፣ እርሱ አስቀዴሞ የማያውቀውን ነገር እየነገርነው 
አይዯሇም። አሇው::  እያንዲንደን ሀሳብ የሚያውቅ፣ እያንዲንደን ዒሊማ የሚያውቅ፣ 
የተነገረውን ቃሌ ሁለ ሰምቶ ሇሁለም መስክሯሌ። በቤታችን ውስጥ የተወሰዯ 
እርምጃ. ጸልት በእግዙአብሔር ሊይ ጥገኛ መሆናችንን እና መሆናችንን መቀበሌ 

እውነታ ፊይሌ 

ተና዗ዘ - ከእግዙአብሔር 

ጋር ሇመስማማት ባሇማወቅ 

ያዯረጋችሁት ወይም 

ሆን ተብል ስህተት እና 

ኃጢአት ነበር። 
 



ክሬግ ካስተር 
 

ነው።  በእርሱ መታመን። ኑዚዛ ማሇት ያዯረግነውን ወይም ያሊዯረግነውን ሇእግዙአብሔር 
መንገር ብቻ አይዯሇም። ነገር ግን ተሳስተናሌ ብሇን ከእርሱ ጋር መስማማት ነው።  

በኃጢአታችን ብንና዗ዜ ኃጢአታችንን ይቅር ሉሇን እና ሉያነጻን  

ታማኝ እና ጻዴቅ ነው። ከዒመፃ ሁለ. (1 ዮሏንስ 1:9) 

እግዙአብሔር ጽሊቱን ያጸዲሌ, እንዯገና ሇመጀመር ያስችሇናሌ. ነገር  ግን "ከሆነ" የሚሇውን 
አንቀጽ አስተውሌ. መሆን አሇብን ከቆሻሻችን  ሁለ ጋር ወዯ እርሱ ሇመምጣት ፇቃዯኛ 
ነን።ኃጢአታችንን ስንና዗ዜ የሚሆነውን እና እኛ ሳናዯርግ የሚሆነውን ሇይተህ አውጣ። 

ኃጢአቱን የሚሸፌን አይሇማም። የሚና዗ዚቸውና የሚተዋቸው ግን ምሕረትን 
ያገኛሌ። ( ምሳላ 28:13 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________________________________________________ 

በሌቤ ኃጢአትን ብመሇከት፥ ጌታ አይሰማም። ( መዜሙረ ዲዊት 66:18 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

ኃጢአቴን ሇአንተ ተናግሬአሇሁ በዯላንም አሌሰወርኩም። 

“መተሊሇፋን ሇእግዙአብሔር እና዗ዚሇሁ” አሌኩት። 

የኃጢአቴንም በዯሌ ይቅር ብሇሃሌ። ሴሊ. ( መዜሙረ ዲዊት 32:5 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________________________________________________ 

ይህን ጽሐፌ በምታነብበት ጊዛ፣ እግዙአብሔር በአንተ ውስጥ ያለትን ባህሪያት ወዯ 
አእምሮህ እያመጣ ሉሆን ይችሊሌ።  አሁን ኃጢአት እንዯሆነ የተገነ዗በው የሥርዒት 
ሌማዴ። አስታውስ እግዙአብሔር በአንተ ሊይ አሌተቆጣም። እሱ በቀሊለ ነው።  በዙህ ነጥብ 
ሊይ እውነትን ወዯ ብርሃን ማምጣት እንዴትችለ. 

ሇእርሱ እውቅና መስጠት አሇብህ፡ “እግዙአብሔር ሆይ ኃጢአት እንዯሆነ አይቻሇሁ። እባክህ 
ይቅርታ አዴርግሌኝ። እያንዲንደ ኃጢአተኛ ቃሌ እና ተግባር እግዙአብሔር ገሌጦሌሃሌ 
(ያዯረጋችሁትን እንኳን ማዴረግ የነበረባችሁን) ተና዗ዘ  ወዯ ጌታ። ግሌጽነት የጎዯሇው 
አትሁን. ከጌታ ጋር ሌዩ ሇመሆን ሞክር። ያዯረግናቸውን ነገሮች አስታውስ  ሌክ እንዯ 
በአግባቡ አሇመምራት፣ ሌጆቻችንን አሇመግባት ወይም ከእኛ ጋር አሇመስማማትን አታዴርጉ 
ተግሣጽ, ሁለም መና዗ዜ አሇባቸው. 

በጥሌቀት ቆፌሩ  

ያሌተና዗዗ ኃጢአት ውጤቱን ግሇጽ። መዜሙራዊው ምን ምሊሽ ሰጠ? የእግዙአብሔር ምሊሽ 
ምን ነበር? 

ዜም ስሌ አጥንቴ አረጀ ቀኑን ሙለ በጩኸቴ። 

ቀንና ላሉት እጅህ በሊዬ ከብዲሇችና; ሕይወቴ ወዯ የበጋ ዴርቅ ተሇወጠ። ሴሊ. 



ክሬግ ካስተር 
 

ኃጢአቴን ሇአንተ ተናግሬአሇሁ በዯላንም አሌሰወርኩም። 

“መተሊሇፋን ሇእግዙአብሔር እና዗ዚሇሁ” አሌኩት። 

የኃጢአቴንም በዯሌ ይቅር ብሇሃሌ። ሴሊ. ( መዜሙር 32:3–5 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
____________ 

የዴርጊት መርሃ ግብር 

ውዴቀትህን ግሇጽ እና ሇጌታ ተና዗ዚቸው። ከዙያ የቁርጠኝነት ጸልት ይጻፈ 

መሇወጥ. 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

እንዯገና ሇመጀመር መጽሏፌ ቅደሳዊ ዯረጃዎች በሚቀጥለት ሁሇት ትምህርቶች ይቀጥሊለ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ክሬግ ካስተር 
 

ትምህርት 12 

መና዗ዜ እና ይቅርታ መጠየቅ 

የመጨረሻው ትምህርት እንዯገና ሇመጀመር ሦስት መጽሏፌ ቅደሳዊ ዯረጃዎችን አቅርቧሌ። 
የመጀመሪያውን በዯንብ ሇመረዲት ኃጢአታችንን ሇጌታ የምንና዗ዜበት ዯረጃ፣ ሇኑዚዛ 
አስፇሊጊ የሆኑትን ነገሮች በጥሌቀት መመርመር አሇብን። 

የኑዚዛ አስፇሊጊ ነገሮች 

መርህ 1፡ በእምነት፣ ሇኃጢያትህ ይቅርታን ተቀበሌ እና እግዙአብሔር ሌጅ እንዲዯረገህ 
እመን። 

በጥሌቀት ቆፌሩ  

እነዙህ ጥቅሶች ስሇ እምነት ምን ይሊለ? 

ያሇ እምነትም ዯስ ማሰኘት አይቻሌም፤ ወዯ እግዙአብሔር የሚዯርስ  

እግዙአብሔር እንዲሇ ሇሚፇሌጉትም ዋጋ እንዱሰጥ ያምን ዗ንዴ  

ያስፇሌገዋሌና። ( ዕብራውያን 11: 6 ) 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

አብ የሚሰጠኝ ሁለ ወዯ እኔ ይመጣሌ፥ ወዯ እኔም የሚመጣውን ከቶ ወዯ ውጭ 
አሊወጣውም፤ (ዮሏንስ 6:37) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

መርህ 2፡ ንስሀ ግቡ ወይ ከሀጢአት ተመሇሱ እና በየቀኑ ሇክርስቶስ በመታ዗ዜ ተመሊሇሱ። 

በጥሌቀት ቆፌሩ  

እነዙህ ጥቅሶች ስሇ ንስሏ ምን ይሊለ? 

ነገር ግን አስቀዴሞ በዯማስቆና በኢየሩሳላም ሊለት ሇሕዜብም ሁለ ተነገረ  የይሁዲ ክሌሌ 
ከዙያም ወዯ አሕዚብ ንስሏ ይገቡ ዗ንዴ ወዯ እግዙአብሔርም ይመሇሱ ዗ንዴ  ሇንስሏ 
የሚገባ ሥራዎችን አዴርግ። ( የሏዋርያት ሥራ 26:20 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 

 

ወይስ የእግዙአብሔር ቸርነት ወዯ ንስሏ እንዱመራህ ሳታውቅ የቸርነቱንና የመቻለን 
የትዕግሥቱንም ባሇጠግነት ትንቃሇህን? (ሮሜ 2፡4) 

እውነ ታ ፋይል  

እምነ ት  - ፒስቲዮ  (ግሪክ )።  እምነ ት  ያለው ሰው 
ለመሆን ፣  እመን ፤  በተለይ አ ንድ ነ ገ ር ን  አ ጥብቆ  
ለመቀበል።

19
 ይህ  አ እምሮአዊ ስምምነ ት ከመስጠት  

በላይ በሚታመንበት ነ ገ ር  ላይ እ ርምጃ  መውሰድ 
ማለት ነ ው።  

ንስሀ  መግባት– አ ንድ ሰው በእ ግዚአብሔር  ፊት  
የ ተደረ ገ  ወይም የ ተተወ ነ ገ ሩን  በሐዘ ን  ምክንያት  
ወይም በመጸ ጸት ለማስተካከል  እ ና  የ ሕይወቱን  ጥያቄ  
ለመፍታት ይጠቅመዋል።  ለመዞ ር  እ ና  በሌላ   አ ቅጣጫ 
ለመሄድ፤  ሀሳቡን  ፣  ፈቃድ፣  እ ና  ህይወቱን  መቀየ ር  
የ ባህሪ  ለውጥን  በማስከተል፤  ነ ገ ሮችን  በሌላ  
መንገ ድ ለማድረግ።  



ክሬግ ካስተር 
 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

እሊችኋሇሁ፥ እንዱሁ ንስሏ ከማያስፇሌጋቸው ከ዗ጠና ዗ጠኝ ጻዴቃን ይሌቅ ንስሏ በሚገባ 

በአንዴ ኃጢአተኛ በሰማይ ዯስታ ይሆናሌ።  (ለቃስ 15:7) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

እግዙአብሔር በሚገኝበት ጊዛ ፇሌጉት፥ ቀርቦም ሳሇ ጥሩት፤ ክፈ ሰው መንገደን በዯሇኛም 

አሳቡን ይተው፤ ወዯ እግዙአብሔርም ይመሇስ እርሱም ይምረዋሌ፥ ይቅርታውም ብዘ ነውና 

ወዯ አምሊካችን ይመሇስ። ( ኢሳይያስ 55:6–7 ) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

መርህ 3፡ ከተና዗ዜክ እና ንስሃ ከገባህ በኋሊ ሇትዲር ጓዯኛህ፣ ሇፓስተርህ ወይም ፇሪሃ 

አምሊክ ሊሇው ሰው ተጠያቂ ሁን። 

እንዯ ክርስቶስ አካሌ ብሌቶች እንዴንሠራ ተነግሮናሌ። ራሳችንን በእግዙአብሔር ፉት እና 

እርስ በርሳችን ተጠያቂ ነን የማበረታቻ፣ የጥበቃ፣ የማበረታታት ዒሊማ፣ እና እርማት። 

ኃጢአተኛን ሇመሇወጥ ያሇዎትን ቁርጠኝነት በማካፇሌ ከላሊ ሰው ጋር ባህሪ ፣ እራስዎን 

ከዴብቅነት ያመጣለ እና ሇሚችለት ሰው ዴጋፌ እና ጸልት ይክፇቱ እምነት. ኃጢአትን 

ወዯ ብርሃን ሇማምጣት ይረዲሌ. 

በጥሌቀት ቆፌሩ  

እነዙህ ጥቅሶች ስሇ ተጠያቂነት ምን ይሊለ? 

እንግዱያስ እያንዲንዲችን ስሇ ራሳችን ሇእግዙአብሔር መሌስ እንሰጣሇን። ( ሮሜ 14:12 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 

 

የእዉነታ ፋይል 

ተጠያቂነት-አካውንት ሊሰጥ፣ 

ሊመለስ የሚችል፣ ስለ ምግባር 

የሚያብራራ መግለጫ 

 



ክሬግ ካስተር 
 

እርስ በርሳችሁ በዯሊችሁን ተና዗ዘ፤ ትሆኑ ዗ንዴ እርስ በርሳችሁ ጸሌዩ  

ተፇወሰ። የጻዴቅ ሰው የሚጸሌይበትና የሚቀናው ጸልት ብዘ ኃይሌ ታዯርጋሇች። ( ያእቆብ 
5፡16 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

ወንዴሞች ሆይ፥ ሰው በማናቸውም በዯሌ ስንኳ ቢገኝ፥ መንፇሳውያን የሆናችሁ እናንተ 
እንዯዙህ ያሇውን አዴሱ  በየውሃት መንፇስ አንተ ዯግሞ እንዲትፇተን ራስህን ጠብቅ። 
( ገሊትያ 6:1 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

የሚከተሇውን የተጠቆመውን ጸልት ጸሌዩ፡-  

ጌታ ኢየሱስ ሆይ ስሇ ኃጢአቴ ሁለ በመስቀሌ ሊይ ስሇሞትክ አመሰግንሃሇሁ። ስሇ 
ቃሌህ አመሰግናሇሁ በህይወቴ የጀመርከውን ስራ ሇማጠናቀቅ። ከሌጆቼ ጋር 
ስሇባረከኝ አመሰግናሇሁ። አይ  አሁን እነሱ ያንተ ስጦታዎች መሆናቸውን ተረዲ። 
እነዙህን ሌጆች ስሊሊስተናግዴ ይቅርታ አዴርግሌኝ  እንዯ ስጦታዎች እና እነሱን 
በማንሳት ሇሠራኋቸው ስህተቶች. በእኔ ውስጥ አንተን እንዲስቀዴም እርዲኝ።  
ሕይወት፣ ከዙያም ሌጆችህን እንዯ ፇቃዴህና መንገዴህ ሇማሰሌጠን። በስምህ I  
ጸሌዩ። ኣሜን። 

ዯረጃ 2፡ ይቅርታን ጠይቅ 

እንዯገና ስትጀምር መጀመሪያ ተና዗ዜክ እና ከእግዙአብሔር ይቅርታን ጠይቅ ከዚም 
ይቅርታን ጠይቅ  ላልች በእርስዎ ቃሊት፣ ዴርጊቶች ወይም በዴርጊት እጦት የተጎደ። 
(ይህ የእርስዎን የወሊጅነት ዗ይቤ ይመሇከታሌ።) 

እግዙአብሔር እኛን ሇማስተዲዯር መንፇሳዊ መርሆችን ሰጥቶናሌ። ክርስቲያን ብንሆን 
ወይም ክርስቲያን ያሌሆኑ ሰዎች፣  የእግዙአብሔርን መርሆች ማመን ወይም 
እምቢተዋቸው፣ እነዙህ መንፇሳዊ መርሆች ሕይወታችንን ይቆጣጠራለ። አንደ እንዯዙህ 
መርህ የይቅርታ እና የእርቅ ነው። እግዙአብሔር ያሇን ሰዎች እንዴንሄዴ ያ዗ናሌ።  

ቅር ተሰኝተዋሌ፣ ሲቻሌ እና ይቅርታን በትህትና በመጠየቅ መታረቅ። በሚያሳዜን ሁኔታ, 
ወሊጆች በሌጆቻቸው ሊይ የሚፇጸሙ ጥፊቶችን አይቀበለም. እነዙህ ቃሊት እምብዚም 
አይነገሩም፡- “እኔ  ይህን በማዴረጌ ተሳስቻሇሁ እና ይቅርታ አዴርግሌኝ እባክህ ይቅርታ 
አዴርግሌኝ? ግን በጣም ኃይሇኛዎቹ ናቸው  በወሊጆች እና በሌጆች መካከሌ ፇውስ እና 
እርቅን ሇማምጣት ቃሊት. 

ሌጅዎ አስራ ስምንት ወር ከሆነ እና ብዘም የማይናገር ከሆነ ይቅርታ ይዯረግሌዎታሌ? 
አይዯሇም በመሆን ካሌተሳካህ  ሇሌጅነት ባህሪ ምሊሽ ሇመስጠት የተናዯደ ወይም መጮህ፣ 
ሇምን እንዯተሳሳቱ ማስረዲት ያስፇሌግዎታሌ እና  ይቅርታ መጠየቅ። 



ክሬግ ካስተር 
 

ኢየሱስ ስጦታህን ወዯ መሠዊያው ስታመጣ (ዚሬ ይህ ማሇት መምጣት ማሇት ነው) 
በማሇት ገሌጿሌ።  እግዙአብሔርን ሇማመስገን፣ ሇማገሌገሌ ወይም በረከቱን ሇመጠየቅ) እና 
መንፇስ ቅደስ አንዴን ጉዲይ ወይም ጥፊት ያመጣሌ  ስሇላሊ ግሇሰብ (በዙህ ጉዲይ ሊይ፣ 
ቤተሰብዎ) ሊይ ያሇዎትን ሃሳብ መጀመሪያ እርስዎ መመሇስ አሇብዎት  ግንኙነት. ይህ 
የሚያሳየው እርስ በርሳችን መታረቅ ሇእግዙአብሔር ምን ያህሌ አስፇሊጊ እንዯሆነ ነው። 
እሱ  በእርሱ ዗ንዴ መሌካም ሞገስ ከላልች ጋር ካሇን ግንኙነት ጋር በቀጥታ የተያያ዗ ነው 
እያሇ ነው። ይህን እያወቅን ጥፊቶችን በፌጥነት ማጽዲት አሇብን። ከተግባር ጋር, ይህን 
የአኗኗር ዗ይቤ ያገኙታሌ  በረከት እና ሰሊም ያመጣሌ.  

እንግዱህ መባህን ወዯ መሠዊያው ብታመጣ፥ በዙያም ወንዴምህን አስብ  
የሚቃወምብህ ነገር አሇው፤ መባህን በዙያ በመሠዊያው ፉት ትተህ ሂዴ አሇው።  
መጀመሪያ ከወንዴምህ ጋር ታረቅ ከዙያም መጥተህ መባህን አቅርብ። ( ማቴዎስ 
5:23–24 ) 

ሂዴ የሚሇው ቃሌ የግዴ ግሥ፣ ትዕዚዜ ነው። በኛ ሊይ ኃጢአት እንዯሠራን ስናውቅ  
ሌጆች ወዯ እነርሱ ሄዯን ይቅርታ መጠየቅ አሇብን። መሄደ ሁኔታዊ እንዲሌሆነ አስተውለ። 
አሇ። “ከሆነ” የሚሇው አንቀጽ የሇም። ጠሊትና የገዚ ሥጋችን ይዋጉናሌ እና ሊሇማዴረግ ብዘ 
ሰበቦችን ይሰጣለ  የእግዙአብሔርን እቅዴ በመከተሌ. 

ከሊይ ባሇው ቁጥር፣ እግዙአብሔር አራት መስፇርቶችን ገሌጿሌ። 

1. እሱን በትክክሌ ሇማምሇክ፣ ስሇላልች ንፁህ ሌብ ሉኖርህ ይገባሌ። እሱ 
ያስቀምጣሌ።  

በግንኙነቶች ሊይ ከፌተኛ ቅዴሚያ የሚሰጠው. 

2. የማስታረቅ ብቸኛ ኃሊፉነት በእናንተ ሊይ እንጂ የተበሳጨው አይዯሇም። 

3. እግዙአብሔር በተቻሇ ፌጥነት እንዴትሠራ ይጠብቅሃሌ። 

4. መጀመሪያ ጥፊቱን አስወግደ ከዙያም ተመሇሱና አምሌኩት። 

ይህን ስታዯርግ ሇጌታ ታዚዥ መሆን ብቻ ሳይሆን ፇውስም ታመጣሇህ በእርስዎ እና 
በሌጅዎ መካከሌ. ኑዚዛ እና ይቅርታ ሲዯረግ እግዙአብሔር በሁሇታችሁ ውስጥ ይሰራሌ 
ተሰጥቷሌ. ከተፇጥሮ በሊይ ነው። 

የዴርጊት መርሃ ግብር 

በየቀኑ ይቅርታን ሇመሇማመዴ ጥንካሬን ሇማግኘት እግዙአብሔርን ሇመጠየቅ ጸልትን ጻፌ። 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

ሇውጥ ሂዯት ነው። 

ይህ ሂዯት ሲሇማመደ እና የስሌጠናውን በረከት ማግኘት ሲጀምሩ ቀሊሌ ይሆናሌ።  

ሌጅህ በእግዙአብሔር መንገዴ። ኃጢአትን ስትና዗ዘ እና ንስሏ ስትገቡ፣ ሕሉናዎ የበሇጠ 
ስሜታዊ ይሆናሌ።  በጽዴቅም የመሄዴ ችልታህ ይጨምራሌ። የእግዙአብሔርን እቅዴ 
መከተሌ ኃይሌን ይሰጥዎታሌ  እና ራስን በመግዚት እና በፌቅር ምሊሽ መስጠትን ሲማሩ 
የኃጢያት ባህሪዎ ይቀንሳሌ. 

"ተቆጡ ኃጢአትንም አትሥሩ"፡ በቁጣህ ሊይ ፀሏይ እንዴትገባ አትፌቀዴ። ( ኤፋሶን 4:26 ) 



ክሬግ ካስተር 
 

ቁጣ ተፇጥሯዊ ነው ግን የግዴ ወዯ ኃጢአት አይመራም። እና ከሆነ, እኛ ሌምምዴ 
ማዴረግ አሇብን  በየቀኑ ይቅርታ የመጠየቅ ሂዯት. በቀሊለ ወዯያስቀይምከው ሰው ሂዴ፣ 
ጥፊቱን(ቹን) ግሇጽ  በተሇይም, እና ይቅርታን ይጠይቁ. "እባክዎ ስሇጮህኩኝ ይቅርታ 
አዴርግሌኝ። እባካችሁ ይቅርታ አዴርጉሌኝ  እነዙያ ጨካኝ ቃሊት። እባካችሁ ቋሚ 
ባሇመሆኔ ይቅርታ አዴርግሌኝ።” የተናዯደ ቁጣዎች አሰቃቂ እና ብዘውን ጊዛ አሳፊሪ 
ናቸው. ስሇዙህ የእኛን የኃጢአተኛ ባህሪ እንፇቅዲሇን እና ችግሩን እንዯገና መጎብኘት 
ስሇማንፇሌግ ሇመቀጠሌ ምሬት እያዯገ ነው። እግዙአብሔር ሲናገር። “ፀሏይ እንዴትጠሌቅ 
አትፌቀዴ” ማሇቱ ንዳታችን ከአንዴ ቀን በሊይ እንዱቆይ ማዴረግ የሇብንም ማሇት ነው። 
በዙያው ቀን ውስጥ የምንፇጥረውን ስቃይ እና ጥፊት ማፅዲት አሇብን። ይህን በማዴረግ, 
እኛ አ዗ጋጅተናሌ  እራሳችንን ነጻ እና የተበሳጨውን ሰው.  

ሌጆቻችሁን በጮህክ ቁጥር ሌባቸውን በቢሊ እንዯመቁረጥ ነው። ካሌጠየቅክ  ይቅርታ እና 
የፇውስ መዲንን ይተግብሩ (ይህም ይቅርታን የሚጠይቅ) ፣ ኢንፋክሽን ይጀምራሌ ፣ 
ከዙያም ቂም, እና ከዙያም በቀሌ. አስቀዴመው የተናዯደ፣ የተናዯደ እና የተጎደ ሌጆች 
ሉኖሩዎት ይችሊለ። ምክንያቱም ዯጋግመህ ቆርጠሃቸዋሌ እና የይቅርታን ማዲን ፇጽሞ 
አሌተገበርክም። 

ይቅርታ ስትጠይቁ እግዙአብሔር ሇተሰበረ ሌባቸው የሚያቀርበውን መዴኃኒት እየሰጣችሁ 
ነው።  የፇውስ ሂዯቱን እየጀመሩ ነው። ይህ በጣም አስፇሊጊ ነው. ይህንን በየቀኑ 
ካሌተሇማመዴን  ሌጆቻችን የራሳችንን መንፇሳዊ እዴገትና ሇውጥ እንቅፊት ይሆናሌ። 
ሊሇማዴረግ ከመረጥን እንግዱህ የሌጃችንን ሌብ ሇማጠንከር ከጠሊቶች ታሊሊቅ መሳሪያዎች 
አንደ መሆን እንችሊሇን። እና ዗ሮች ዯቀ መዜሙርነት እና ተግሣጽ ወዯ ሌብ ውስጥ 
዗ሌቀው አይገቡም. 

ሇኃጢአተኛ ምግባራችን ምንም ማረጋገጫ የሇም። እኛ ሙለ ኃሊፉነት መውሰዴ አሇብን. 
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ትምህርት 13 

ይቅር ማሇት 

ባሇፈት ሁሇት ትምህርቶች እንዯተማርነው፣ እንዯገና መጀመር የሚጀምረው በመና዗ዜ እና 
በመጠየቅ ነው።  ይቅርታ ። ወዯ ፉት ከመሄዴ በፉት ሦስተኛው እና የመጨረሻው እርምጃ 
ላልችን ይቅር ማሇት ነው። 

ዯረጃ 3፡ ላልችን ይቅር ማሇት 

ይቅር ማሇት አሇብን, እና ይህ በእርግጠኝነት ሌጆቻችንን ይጨምራሌ. እያሰብክ ሉሆን 
ይችሊሌ፣ ስሇ ምን  ሌጆቼ ሲጎደኝ? መኪናውን ሇሚያስከፌሌ የዯስታ ጉዝ በመውሰደ 
አሁንም በሌጅዎ ሊይ ሉናዯደ ይችሊለ።  800 ድሊር ወይም ህይወቷን እያበሊሸህ ነው 
በምትሌ ሌጅህ ሊይ እና ትጠሊሃሇች። 

ይቅርታን በተመሇከተ መሇኪያው ክርስቶስ ምን ያህሌ ይቅር እንዲሇን ነው።  ( ቆሊስይስ 
3:13 ) ምን ያህሌ ይቅር እንዲሇ እና ይቅር ማሇቱን ሌንሇካው አንችሌም። 

በጥሌቀት ቆፌሩ  

እግዙአብሔር ስሇ ይቅርታ ምን ይሊሌ? የተጎደ ስሜቶችዎን በተመሇከተ ምንም ዒይነት 
ሁኔታ አሇ? 

እንግዱህ እንዯ እግዙአብሔር ምርጦች ቅደሳን ሆናችሁ የተወዯዲችሁም ሆናችሁ 
ርኅራኄንና ቸርነትን ሌበሱ።  ትሕትና, የዋህነት, ትዕግሥት; እርስ በርሳችን መታገሥ 
ይቅር መባባሌ።  ላሊው፣ ማንም በላሊው ሊይ ቅሬታ ካሇው። ክርስቶስ ይቅር እንዲሊችሁ 
እንዱሁ  አንተም ማዴረግ አሇብህ። ( ቆሊስይስ 3: 12–13 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

እርስ በርሳችሁም ቸሮችና ርኅሩኆች ሁኑ፥ እግዙአብሔርም እንዲዯረገው ይቅር ተባባለ። 
ክርስቶስ ይቅር ብልሃሌ። ( ኤፋሶን 4:32 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

ይቅር ሇማሇት ምረጥ 

አንተ የሌጆቹ የክርስቶስ አገሌጋይ ነህ፣ እና እንዯዚውም ቀጣይነት ያሇው አስተሳሰብ ሉኖርህ 
ይገባሌ።  ይቅርታ ። በቃ ዚሬ ይሂዴ ምንም ይሁን። ሌጆቻችን የሚሰሩት አንዲንዴ 
ስህተቶች ትሌቅ ሉሆኑ ይችሊለ።  አንዲቸው, እና ውዴ ሉሆኑ ይችሊለ. ግን መተው 
አሇብህ። ምርጫ፣ ሇእግዙአብሔር የመታ዗ዜ ተግባር ነው። መስራት  እስኪሰማዎት ዴረስ 
አይጠብቁ. 

ሌጆቻችን የወዯቀ ተፇጥሮ አሊቸው እና ኃጢአት መሥራት ይችሊለ። ምክንያቱም እኛ 
በእነርሱ አምሊክ የተሾመን ነን  ስሌጣን, የሌጅነት አመጽ ብዘውን ጊዛ ወዯ እኛ ይመራሌ. 
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እኛ ስሇምንወዲቸው እና ተጠያቂዎች ነን  ሇዯህንነታቸው ሲለ ኃጢአታቸው ጎዴቶናሌ። ግን 
በየቀኑ የይቅርታን መርህ መተግበር አሇብን እና  ከሌጆቻችን ጋር እርቅ. የሌጆቻችንን 
ውዴቀቶች በግሊችን ስንወስዴ፣ ይቅር ሇማሇት እና ሇመርሳት ስንፇሌግ  ስህተቶች (እነሱ 
ተመሳሳይ ስህተት በዯር዗ን ጊዛ ቢሠሩም) እኛ ሞኞች ነን። እንዯ  

በማዯግ ሊይ ያለ ሌጆች ወሊጆች ትክክሇኛውን አመሇካከት መያዜ እና ስህተቶቻቸውን በ 
ውስጥ ማከም አሇብን  መራመዴ በሚማሩበት ጊዛ በተመሳሳይ መንገዴ. እነሱ መዯገፌ፣ 
መቆም፣ እና ያስፇሌጋቸዋሌ  ተበረታቷሌ - ሇመማር ተስፊ አሌቆረጠም. እንዯተማርነው, 
የሕፃኑ አሇመታ዗ዜ በስሌጠና መታረም አሇበት: ዯንቦች, ማረም ውጤቶች, እና ቅጣት 
(አስፇሊጊ ከሆነ). ነገር ግን የማሳዯግ ፇተናም ይገጥመናሌ።  ሇሞኝ ወይም ሇዒመፀኛ 
ምግባራቸው ይቅር በማሇት የወሊጅ እና የሌጅ ግንኙነት። ጀምሮ ፌቅር ትሌቁ አነሳሽ ነው, 
አንዴ ሌጅ ሇስሌጣንዎ ምሊሽ እንዱሰጥ ይመራዋሌ. 

ቤታችን የሥሌጠና ቦታ ነው፣ ወሊጅነት ዯግሞ አገሌግልት ነው። እያገሇገሌን 
እግዙአብሔርን እያገሇገሌን ነው።  ሌጆቹን አሠሌጥኑ. ይቅርታ ሇዴርዴር የማይቀርብ 
መስፇርት ነው። አንዲንዴ ሌጆች በተፇጥሮ የበሇጡ ናቸው።  ስሜታዊነት ያሇው እና 
ያንተን ይቅርታ ሉጠይቅ ይችሊሌ፣ላልች ዯግሞ ያሇምንም ግሌጽነት ህይወትን እያረሱ 
ነው።  ሇላልች ስሜት መጨነቅ. ባህሪው ምንም ይሁን ምን፣ የእርስዎ ዴርጊት እና 
መመሪያ ይችሊለ። የትኛውንም ዒይነት ሌጅ ወዯ አምሊካዊ ብስሇት መምራት። 
ሌጆቻችንንም እያሰሇጥንን እግዙአብሔር እያሰሇጠነን ነው። ሇውጥ አንዲንዴ ጊዛ 
የሚያሠቃይ ሂዯት ነው. በእርሱ ከታመንን, እግዙአብሔር ይጠቀማሌ  ከሌጆቻችን 
ውዴቀቶች እና ስህተቶች እስከ ዴረስ የሚያጋጥሙን ብስጭት እና ፇተናዎች  እርሱን 
አምሳሌ። 

በጥሌቀት ቆፌሩ  

እነዙህ ጥቅሶች ስሇ ይቅርታ ምን ይሊለ? 

ሇጸልትም በቆማችሁ ጊዛ፥ በማንም ሊይ አንዲች ቢኖርባችሁ፥ ይቅር በለት።  በሰማያት 
ያሇው አባታችሁ ዯግሞ ኃጢአታችሁን ይቅር እንዱሊችሁ። ግን ካሊዯረጉት  በሰማያት ያሇው 
አባታችሁም ኃጢአታችሁን ይቅር አይሊችሁም። (ማር. 11:25–26 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

እና ከሁለም በሊይ እርስ በርሳችሁ አጥብቃችሁ ተዋዯደ፣ ፌቅር ይሸፌናሌና ሀ የኃጢያት 
ብዚት። (1 ጴጥሮስ 4:8) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

አራት የይቅርታ መሠረታዊ ነገሮች 

መርህ 1፡ ይቅርታ የበዯሌን መዜገብ አይይዜም። 

አንዳ ሌጆቻችሁን ጨምሮ ላልችን ይቅር ካሊችሁ፣ የበዯሊችሁትን በዯሌ መዜግቦ መያዜ 
አይችለም  ተሠቃይተዋሌ ። [ፌቅር] በዯሌን አይመ዗ግብም። ( 1 ቇረንቶስ 13:5 ) 

 



ክሬግ ካስተር 
 

ይህ ማሇት የሌጆችዎን ውዴቀት ያሇማቋረጥ ማምጣት አይችለም ማሇት ነው። አንዲንዴ 
ወሊጆች ያሇማቋረጥ  ከዙህ በፉት የተፇጸሙትን ነገሮች አቅርቡ, ይህም አጥፉ እንጂ 
እውነተኛ ይቅርታ አይዯሇም. አንተ ከሆነ  መጥፍ ሌማዴ ይኑራችሁ, እሱን ማስወገዴ 
አስፇሊጊ ነው. በአዱሱ የወሊጅነት አመሇካከት፣ መሳሪያዎች፣ እና ስሌቶች፣ በጊዛው 
ተግሣጽን ተምረዋሌ እና ያሇፇውን አይጎትቱም። 

ራስን መመርመር 1 

ይህ ያንተ ሌምዴ ነው? ከሆነ፣ የኑዚዛ ጸልት ፃፈ።እግዙአብሔር ሌብህን እንዱሇውጥ 
ጠይቅ ያሇፇውን ስታነሳም እፇርዴብሃሇሁ። 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

መርህ 2፡ ይቅርታ ሃሜትን ያስወግዲሌ። 

ስሇ ሌጆቻችሁ ውዴቀቶች ወይም ኃጢአቶች ሇላልች አታውሩ። መወያየት ተቀባይነት 
እንዲሇው ግሌጽ ነው።  በባሌና በሚስት መካከሌ የሚነሱ ተግሣጽ ጉዲዮች፣ ነገር ግን 
በሌጆቻችሁ ፉት አይዯሇም። እንዱሁም ይሆናሌ ከእርስዎ ፓስተር ወይም እርስዎን 
ከሚረዲዎት አማካሪ ጋር በግሌ መነጋገር ተገቢ ነው። 

ሌጅዎ ቀኑን ሙለ መጥፍ ባህሪ እያሳየ ከሆነ፣ እማማ ዯጃፌ ሊይ አባቴን ሰሊም ማሇት 
የሇባትም።  እና ወዱያውኑ "ዚሬ የሆነውን አያምኑም. . ” በማሇት ተናግሯሌ። ይሌቁንስ 
ጊዛ መመስረት  እማዬ ቀኑ እንዳት እንዯሄዯ እንዴታካፌሌ, ነገር ግን በሌጆች ፉት 
አይዯሇም. 

አንዴ ቀን፣ ባሇቤቴ እና ሌጄ አብረው የቤት ውስጥ ትምህርት በመከታተሌ መጥፍ ቀን 
አሳሇፈ። ወዯ ቤት ስመጣ  

ምሽት ፣ ጨካኝ እንዯነበረ መናገር እችሌ ነበር። በዙያው ምሽት፣ ባሇቤቴ ስሇምን ነገር 
ዜርዜር ሁኔታ ገሇጸች።  

ተከሰተ እና ችግሮቹን እንዳት እንዲስተናገዯች ። 

በዙያ ምሽት በመኝታ ሰዒት፣ ከኬቲ ጋር ስጸሌይ፣ እግዙአብሔርን እንዱህ አሇችው፣ “እኔና 
እናቴ እንዴሆን እጸሌያሇሁ።  

መሌካም ቀን ነገ" 

ሳምኳት እና “አዎ፣ ከባዴ ቀን እንዲሇሽ ሰምቻሇሁ።” አሌኳት። 

ተገረመች። "ታውቃሇህ፧" 

"በእርግጥ አውቃሇሁ" አሌኩት። 

ስታስብ አይቻሇሁ። "አበዯች እንዳ?" 



ክሬግ ካስተር 
 

ዜም ብዬ፣ “ነገ የተሻሇ ቀን እንዯምታሳሌፌ እገምታሇሁ። እወዴሻሇሁ ማር” ሰጣት  መሳም 
እና ወጣ። 

ሁኔታው ተስተካክሎሌ, እና ኬቲ እናቷን ስትናገር ሰምታ ሀፌረት ተሰምቷት አያውቅም 
ዴክመቶቿ ሁለ. 

ራስን መመርመር 2 

በመፇሇግ የሌጆችዎን ስህተቶች እና ውዴቀቶች ከጓዯኞችዎ ወይም ከላልች የቤተሰብ 
አባሊት ጋር ይጋራለ።  

ሇራስ ማ዗ን ወይንስ ኃጢአታቸውን (ሏሜትን) ሇማጋሇጥ? ከሆነ አምሊክን ይቅርታ 
ሇመጠየቅ ጸልት ጻፌ። ከዙያም ይጠይቁ ያማሌክሊቸው ሰዎች ይቅርታ አዴርግሊቸው እና 
እነዙያን ማካፇሌህ ስህተት እንዯሆነ አስረዲ ነገሮች. 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

በጥሌቀት ቆፌሩ  

እነዙህ ጥቅሶች ስሇምንናገረው ነገር ምን ይሊለ? 

የአፋ ቃልች ሁለ በጽዴቅ ናቸው; ጠማማ ወይም ጠማማ ነገር በውስጣቸው የሇም። 
( ምሳላ 8:8 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

አፈንና ምሊሱን የሚጠብቅ ነፌሱን ከችግር ይጠብቃሌ። ( ምሳላ 21:23 ) 

__________________________________________________ 

ጤናማ አንዯበት የሕይወት ዚፌ ነው፤ በውስጡ ያሇው ጠማማነት ግን መንፇስን ይሰብራሌ። 
( ምሳላ 15:4 ) 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

መርህ 3፡ ይቅርታ በበዯልች ሊይ አያተኩርም። 

በቀረውስ፥ ወንዴሞች ሆይ፥ እውነት የሆነውን ነገር ሁለ፥ ክቡር የሆነውን ነገር ሁለ፥ ምንም 
ይሁን  ነገሮች ፌትሃዊ ናቸው፣ ንፁህ የሆኑ ነገሮች ሁለ፣ የሚወዯደ ነገሮች ሁለ፣ 
ምንም ይሁን  መሌካም ነገር ካሇ እና ምንም ነገር ካሇ ነገሮች ጥሩ ዗ገባዎች ናቸው 
የሚመሰገን - በእነዙህ ነገሮች ሊይ አሰሊስሌ። ( ፉሌጵስዩስ 4:8 ) 



ክሬግ ካስተር 
 

አንዴ ሰው ቢያናዴዴህ በእነርሱ ሊይ መራራ ስሜት እንዱፇጠር አትፌቀዴ። ይሂዴ, እና 
ከሆነ  አትችሌም እግዙአብሔር በትሕትና ኺደ አሊቸው። ይህ የእኛንም ይመሇከታሌ  
ሌጆች. ያሇፈት ስህተቶቻቸው አሁን ያሇዎትን አመሇካከት እንዱፇጥሩ አይፌቀደ. እውነተኛ 
ይቅርታ  የወሊጆችን ተስፊ የመጠበቅ፣ የመጸሇይ እና ከሌጁ ጥሩ ነገር የመጠበቅን ስሜት 
ይፇጥራሌ።  

የሚቀጥሇው ስህተት እንዱከሰት በጉጉት አሇመጠበቅ። ቢቻሊችሁስ በእናንተ በኩሌ ከሰው 
ሁለ ጋር በሰሊም ኑሩ። ( ሮሜ 12:18 ) 

ሌጆቻችሁ በአንተ ሊይ ጥሌቅ የሆነ ምሬትና ቁጣ ሉገሌጹ ወይም ሉይዘ ይችሊለ። ትችሊሇህ 
የተናዯዯ ታዲጊን መጋፇጥ ያስፇሌጋሌ። ምንም እንኳን ጥሩ ሀሳብዎ ቢሆንም እርስዎ 
በሚያዯርጉበት ጊዛ ሊይተባበሩ ይችሊለ።  ይቅርታ መጠየቅ። ሌጆቻችሁን ማግኘት 
አሇባችሁ፣ ነገር ግን “እሺ፣” እንዱለ አትጠብቁ።  አመሰግናሇሁ” እና እቅፌህ። ሉመሇከቱህ 
እና ሉፇትኑህ ነው። ይህ የተሇመዯ ነው። እግዙአብሔርን ፇሌጉ  ታጋሽ እና አፌቃሪ 
ሇመሆን ጸጋ. 

 

የዴርጊት መርሃ ግብር 

በአንተ ሊይ ምሬት ወይም ቂም የሚይዜ ሌጅ ካሇህ ምሌጃ ጻፌ  ሌባቸውን እንዱያሇሰሌስ 
እና የጠሊትን ሥራ እንዱያስር ወዯ እግዙአብሔር መጸሇይ። 

__________________________________________________________________
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ይህንን በየቀኑ ሇጸልት ስጥ። 

መርህ 4፡ ይቅርታ ያሇገዯብ ይሰጣሌ። 

ጴጥሮስም ወዯ እርሱ ቀርቦ፡- ጌታ ሆይ፥ ወንዴሜ የሚበዴሇኝ ስንት ጊዛ ነው?  እና ይቅር 
እሊሇሁ? እስከ ሰባት ጊዛ?” ኢየሱስም እንዱህ አሇው፡- “እስከ ሰባ ጊዛ እንጂ እስከ ሰባት ጊዛ 
አሌሌህም። ሰባት። ( ማቴዎስ 18:21–22 ) 

አገሌጋዮች እንዯመሆናችን መጠን ሌጆቻችንን ይቅር ማሇትን ማቆም አንችሌም። 
የምናዯርገው አስተሳሰብ ሉኖረን ይገባሌ።  ምንም ቢያዯርጉ፣ ሆን ብሇው ሲጎደን ይቅር 
በሊቸው። የእኛ ስራ  እነሱን መውዯዴ እና ማሰሌጠን ነው. አዎ ከባዴ ነው። በእግዙአብሔር 
ቃሌ ሊይ መቆም እና ኃይሌን መጥራት መንፇስ ቅደስ አስፇሊጊ ነው - እና ብቸኛው 
መንገዴ የምንሳካበት።አስተዲዯግ አስቸጋሪ ነው. በእርግጥ ሇፇሪዎች አይዯሇም. 

 

 

 



ክሬግ ካስተር 
 

ትምህርት 14 

የቤተሰብ ዉይይት 

አሁን እርቅ ሇማዴረግ ጊዛው አሁን ነው, የተማራችሁትን ሇሌጆቻችሁ ሇማስረዲት. በሁሇት 
ወሊጅ ቤተሰብ ውስጥ፣ ባሌና ሚስት በመጀመሪያ ተገናኝተው ሇመጸሇይ እና በሕጎቹ ሊይ 
ይስማሙ።  የማስተካከያ ውጤቶች፣ ተገቢ ቅጣቶች እና ሇእያንዲንደ ሌጅ የቤት ውስጥ 
ስራዎች - እና ይፃፈ ወጣ።  

ይህንን የምታዯርጉት በሌጆቻችሁ ባህሪ እና አመሇካከት በመበሳጨት አይዯሇም፣ ወይም 
ምክንያቱም  በግርግሩ ታምማችኋሌ። ይህን የምታዯርጉት የእግዙአብሔር ፇቃዴ ስሇሆነ 
ነው። እውነቱን ገሌጧሌ እና  ሇቤተሰብህ ያሇው ፌሊጎት፣ስሇዙህ ሇተማርከው ምሊሽ 
ሇውጦችን እያዯረግክ ነው። 

ከሌጆችዎ አንደ ከሁሇቱም ወሊጅ ጋር ከባዴ የግንኙነት ችግር ካጋጠመው, ሁሇቱም ወሊጆች 
አሇባቸው  የቤተሰብ ስብሰባ ከመካሄደ በፉት ከዙያ ሌጅ ጋር በግሌ መገናኘት። አሇበሇዙያ, 
ከተገናኙ በመጀመሪያ ከመሊው ቡዴን ጋር እና ምን ማዴረግ እንዲሇቦት፣ የዙያን ሌጅ ሌጅ 
ማስረዲት ጀምር አመሇካከት የላልቹን ሌጆች ምሊሽ ሉያዲክም ይችሊሌ። ይህንን የግሌ 
ስብሰባ በጸልት ክፇቱ፣ ከዙያ ያሇፇውን ችግር በትህትና ይቀበለ እና ፇሌጉ  ሇፇጸሙት 
ስህተት ይቅርታ እንዱዯረግሊቸው በመጠየቅ ከዙያ ሌጅ ጋር መታረቅ. ሁን የተወሰነ. አባዬ 
መጀመር አሇበት። እናት ቀጥሊ ትሄዲሇች። ከዙያም ሇሌጅዎ ምሊሽ እንዱሰጥ እዴሌ ይስጡት.  
ይሁን እንጂ ዜም ከተባሇ አትበሳጭ። 

ተ዗ጋጅ 

የእርስዎን ህጎች፣ የማስተካከያ ውጤቶች፣ ተገቢ ቅጣቶች እና የቤት ውስጥ ስራዎች 
እንዲለዎት ያረጋግጡ የቤተሰብ ስብሰባ ከማ዗ጋጀትዎ በፉት የተጻፈ ዜርዜሮች። ሇእያንዲንደ 
ሌጆችዎ አንዴ ቅጂ ይስጡ ፣  ገና ማንበብ የማይችለ ሌጆች በስተቀር. ሇታናናሽ ሌጆቻችሁ 
ዜርዜሩን በቀሊለ ያሳዩ። 

በቢሮዬ ውስጥ ብዘ የእርቅ ስብሰባዎችን አዴርገዋሌ። የእግዙአብሄርን እንባ እና አንዴነት 
ማየት እወዲሇሁ።  መንፇስ ቅደስ እንዳት እንዯሚባርካቸው እነዙያን ስብሰባዎች ያመጣሌ። 
ግን ሁሌጊዛ በዙህ አይወርዴም።  መንገዴ። ብዘ ጊዛ ህፃኑ ወዱያውኑ አዎንታዊ ምሊሽ 
አይሰጥም. እና ያ ዯህና ነው። 

በመጀመሪያ ስብሰባውን በጸልት ጀምር, እግዙአብሔርን እርዲታ እና መመሪያ በቤትህ 
በመጠየቅ. አባቶች፣  ምንም እንኳን ከዙህ በፉት በሌጆቻችሁ ፉት ጸሌይ የማታውቅ 
ቢሆንም ጸልቱን ምራ። አዎ፣ ምናሌባት ታዯርጋሇህ  ያስዯነግጣቸው፣ ግን ሇማንኛውም 
ያዴርጉት። እነዙህን ሇማዴረግ የአምሊክን እርዲታ እየጠየቅክ መሆኑን አስረዲቸው  ሇውጦች. 

ሁሇተኛ ሌጆቻችሁን በቡዴን ይቅርታ ጠይቁ። ሇስህተትህ ይቅር እንዱለህ ጠይቃቸው፣ 
ያንተ  ኃጢያቶች፣ እና እስካሁን ዴረስ ስሇ ተገቢው የወሊጅነት ግንዚቤ ማጣትዎ። ምንም 
እንኳን ቀዴሞውኑ ካሇዎት  ከሌጆች አንደን በግሌ ይቅርታ ጠይቀዋሌ፣ላልች ሌጆቻችሁ 
እንዱያዩት እንዯገና አዴርጉ። መጠየቅ  እንዯገና ይቅር ማሇት, በጋራ, ትህትናን ያሳያሌ. እና 
ላልች ሌጆች እርስዎን እንዯጎዲህ አይተው ይሆናሌ።  ከእርስዎ ባህሪ ጋር. በሁለም ሌጆች 
ፉት ያሇህ እውቅና ቅንነትህን አፅንዖት ይሰጣሌ። 



ክሬግ ካስተር 
 

እንዯዙህ ሉመስሌ ይችሊሌ፡- “አንዲንዴ ነገሮች ወዯ እናቴ እና ትኩረቴ ቀርበው ነበር።  እንዯ 
ወሊጆች ስህተት እየሰራን ነበር. አስቀዴመን ከጆሽ ጋር ተቀምጠን ይቅር እንዱሇን ጠየቅነው 
ሇእርሱ ስንናገር እና ስናዯርግሇት ሇነበረው ነገር. ግን ሇሁሊችሁም ሌጆች ይህንን ሌንሌ 
እንፇሌጋሇን  መጮህ እና አሇመመጣጠን ፣ እናዜናሇን ። 

ሦስተኛ፣ ሌጆቻችሁ ስሜታቸውን እንዱገሌጹ ዕዴሌ ስጧቸው፣ ነገር ግን 
አያስፇሌጋቸውም። የሚካፇለ ከሆነ  ማንኛውም ነገር፣ አባቶች፣ ጌታ በእነሱ በኩሌ 
ሇሚገሌጥ ሇየትኛውም የተሇየ ኃጢአት ይቅርታ መጠየቃችሁን ቀጥለ።  እናቶች፣ ይቅርታ 
ሇመጠየቅ ፇቃዯኛ እና ዜግጁ ሁኑ። አስታውሱ አባቶች ይህንን እየመሩት ነው።  ውይይት 
እና ነገሮችን ሰሊማዊ ማዴረግ. 

በመጨረሻ፣ ምክንያቶቻችሁን ሙለ በሙለ በመግሇጽ ሌጆቻችሁን ከአዱሱ የዱሲፕሉን 
እቅዴ ጋር አስተዋውቋቸው  ሇዙህ አዱስ የወሊጅነት መንገዴ ምክንያቶች። ዯንቦቹን ያብራሩ, 
የማስተካከያ ውጤቶችን ዒሊማ,  እና እንዳት እና ሇምን ቅጣት እንዯሚፇፀም. የሥራውን 
ዜርዜር ከውጤቶቹ ጋር ይከሌሱ። እነዙህ ሇውጦች ስሇነበሩ እንዲሌሆኑ መገናኘትዎን 
ያረጋግጡ  መጥፍ. በዴንገት የማርሻሌ ህግን እያስከበርክ አይዯሇም።  

ትምህርት 8ን፣ “የስፓንኪንግ መርሆዎችን” እና ትምህርት 9ን፣ “አዎንታዊ እና እርማት”ን 
ይከሌሱ። 

ተግሣጽን ሇማብራራት መመሪያዎች 

የሚከተለት መመሪያዎች ሇስብሰባዎ ሇማ዗ጋጀት ይረዲለ. ሇመተዋወቅ ትምህርቶቹን 
ይከሌሱ  ሇመናገር ያቀደትን በሚወስኑበት ጊዛ እራስዎን ከመሠረቶቹ ጋር። እንዯ አንተ 
ጥበብን እግዙአብሔርን ጠይቅ  አ዗ጋጅ። እንዯ አስፇሊጊነቱ የራስዎን ማስታወሻ ይፌጠሩ. 

1. ተግሣጽ መጽሏፌ ቅደሳዊ መሆኑን ግሇጽ፣ እና እግዙአብሔር እርስዎን ሇሚወስዯው 
መንገዴ ተጠያቂ ነው።  ሌጆቻችሁን አሠሌጥኑ. 

2. በማረም ውጤቶች እና በቅጣት መካከሌ ያሇውን ሌዩነት ያብራሩ እና ሇእያንዲንደ 
ምክንያቶች. (ትምህርት 4ን ተመሌከት።) 

3. የጎሇመሱ ጎሌማሳ ፌቺን ያብራሩ. ከዙያም አምሊክ የሰጣችሁን ኃሊፉነት አስረደ  እነዙያ 
የጎሇመሱ ጎሌማሶች እንዱሆኑ በፌቅር ማሰሌጠን ነው። (ትምህርት 2ን ተመሌከት።) 

4. ቤተሰብ ቡዴን መሆኑን አስረዲ እና ቤቱ እንዱሰራ ሁለም ሰው አብሮ መስራት አሇበት።  
ሇሁለም የቤተሰብ አባሊት መጠጊያ እና የሰሊም ቦታ ይሁኑ። 

5. ሳምንታዊ የቤተሰብ የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት እንዯሚያስፇሌግህና ፌሊጎትህን አስረዲ። 
ቀኑን ያሳውቋቸው  እና ጊዛ ይወስዲሌ. (ሇ “ሇሳምንታዊ መጽሏፌ ቅደስ ሰባት ዯረጃዎች” 
በሚሇው ጥራዜ 3 ትምህርት 10ን ተመሌከት ጥናት”) 

የዴርጊት መርሃ ግብር 

የሚከተለትን ትርጓሜዎች በራስዎ ቃሊት ይጻፈ። ያገባህ ከሆነ ይህን አብራችሁ አዴርጉ። 
አትቸኩሌ  በዙህ በኩሌ. የእግዙአብሔርን የወሊጅነት እቅዴ ሇሌጆቻችሁ በግሌፅ ማስረዲት 
አሇባችሁ። ትምህርት 2ን ይከሌሱ እንዯ አስፇሊጊነቱ. 

ሥነ ምግባር እና እሴቶች 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 



ክሬግ ካስተር 
 

የግሌ ኃሊፉነት 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

ራስን መግዚት 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

የቤተሰብ የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት 

ሳምንታዊ የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት ማዴረግህ ቤተሰብህ እንዯገና እንዱጀምር ይረዲሃሌ። 
ከተቻሇ ሇሌጆቻችሁ እዴሜ ይኑርዎት  ከአምስት እስከ አስር እና ሇትሊሌቅ ሌጆች የተሇየ. 
በአንዲንዴ ቤቶች እናቶች ከታናናሾቹ ጋር ይሠራለ  ሌጆች አባቶች ግን ከትሌሌቆቹ ጋር 
አምሌኮ ያዯርጋለ። ግን ተጠንቀቁ አባቶች። ይህንን አይጠቀሙ  በእናቴ ሊይ ሁለንም ነገር 
ሇማሇፌ እንዯ እዴሌ. አንተ የቤተሰብህ ካህን ነህ። አንተ  ይህን ኃሊፉነት በቁም ነገር 
መውሰዴ አሇበት። እንዯ መንፇሳዊ መሪነት ሚናዎን መወጣት አንደ ነው።  

የሚስትህ ጓዯኝነት ከእግዙአብሔር ዗ንዴ ሇአንተ የተሰጠ ትእዚዜ (ኤፋሶን 6፡4) ባሇቤቴ 
ሌጃችንን ቤት ስታስተምር ነበር፤ መጽሏፌ ቅደስን ማጥናት ዯግሞ የዕሇት ተዕሇት 
ተግባራቸው ነበር። እሄዴ ነበር።  በየቀኑ ማሇት ይቻሊሌ በማታ በጸልታችን ጊዛ ከእሷ ጋር 
መጽሏፌ ቅደስን እናጠናት። እኔም አዯረግሁ  ሌጆቼ ቤታችንን እስኪሇቁ ዴረስ ሳምንታዊ 
የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት። 

ሽግግር ማዴረግ 

ዯንቦቹን እና የዱሲፕሉን ዜርዜሩን በቤትዎ ውስጥ በጣም አስፇሊጊ በሆነ ቦታ ሊይ ይሇጥፈ, 
እንዯ ኩሽና, ግን ግሌጽ ያሌሆነ  እይታ (በማቀዜቀዣው ሊይ)። የሌጆችህ ጓዯኞች መጥተው 
ስሇ ጉዲዩ ሉጠይቁ ይችሊለ፣ ይህም ሉያዯርገው ይችሊሌ።  ሌጆቻችሁ አይመቹም። ትናንሽ 
ሌጆች የት እንዯሚሇጥፈ አይጨነቁም, ነገር ግን ሲያዴጉ, እነሱ ሇእንዯዙህ ዒይነቶቹ ጉዲዮች 
የበሇጠ ስሜታዊ ናቸው። በኩሽና ቁም ሣጥን፣ መሳቢያ ወይም ቁም ሳጥን ውስጥ ያስገቡት 
እና ሇሌጆቹ የራሳቸው ቅጂ ይስጧቸው። ያንተ ታዲጊዎች ምናሌባት ክፌሊቸው ውስጥ 
መሇጠፌ አይፇሌጉም። አያስገዴደት. በቀሊለ ቅጂ ይስጧቸው። ምናሌባት ያጡት ወይም 
ይጣለት, ሇዙህም ነው የራስዎን ቅጂ የሚሇጥፈት. 

ከዙህ በፉት በቤታችሁ ውስጥ ትንሽ መዋቅር ከነበራችሁ ሌጆቻችሁ እንዯሚያዯርጉት 
አስጠንቅቁ በአዱሱ እቅዴህ በዯስታ አትዜሇሌ። ሇመጀመሪያው ሳምንት ተግሣጽዎን 
ሇማስፇጸም የተወሰነ ጸጋ ይስጡ ወይም እንዱሁ። ከዙህ በፉት መጨቃጨቅ እና 
መጨቃጨቅ ከፇቀደ, በማጠናቀቅ ሊይ ትንሽ ይንሸራተቱ  

የቤት ውስጥ ሥራዎች. መጥፍ ሌማድችን ሇማስወገዴ ጊዛ ይወስዲሌ. በየቀኑ አንዴ 
አስታዋሽ እንዯሚያገኙ ያሳውቋቸው በሚቀጥለት አምስት ቀናት, ግን ከዙያ በኋሊ 
አስታዋሾች አይኖሩም.  

ጭቅጭቅ ሇረጅም ጊዛ እንዱቀጥሌ ከፇቀደ, ተጨማሪ ስሌጠና መስጠት ያስፇሌግዎታሌ.  
አሁን መከባበርን ገሌጸዋሌ እና ተገቢውን የማስተካከያ ውጤቶችን ተግባራዊ ካዯረጉ በኋሊ፣ 
እርስዎ በእርጋታ፣ “ቆይ ቆይ የኔ ማር። ይህ እንዯሆነ አውቃሇሁ  አንዴ ነገር እንሰራ ነበር 
ነገር ግን ይህ አክብሮት የጎዯሇው አካባቢ መሆኑን ያስታውሱ. አሁን እያስጠነቀቅኩህ ነው። 
አንዴ ሊይ ሇመጎተት" ከዙያ፣ ከቀጠለ፣ እሱን መከተሌ እና መስጠት አሇቦት  አስቀዴሞ 
የተወሰነ የማስተካከያ ውጤት. 



ክሬግ ካስተር 
 

የእፍይታ ጊዛ ፌቀዴ። ነገር ግን ከአምስት ቀናት በኋሊ ምንም ተጨማሪ ማስጠንቀቂያ 
እንዯማያገኙ አስታውሷቸው። 

እንዯ አስፇሊጊነቱ እንዯገና ይገምግሙ 

አንዳ አዱሱ ስርዒት ሇተወሰነ ጊዛ ሲሰራ፣ አንዲንዴ የእርስዎ ዯንቦች እና እንዲለ ሉያውቁ 
ይችሊለ። የትምህርት ዒይነቶች ፌትሃዊ አይዯለም ወይም በጣም ጨካኞች ናቸው። ስርዒቱ 
እንዳት እንዯሆነ ሲገመግሙ ሇእግዙአብሔር መመሪያ ንቁ ይሁኑ እየሰራ ነው። 

ወሊጆች ብዘውን ጊዛ ያነጋግሩኛሌ, ተስማሚ የሆነውን እና ያሌሆነውን ሇመወሰን 
ይሞክራለ. አባት ሀ  የአስራ ሰባት አመት ሌጅ 9፡00 ሰዒት እንዯሆነ ጠየቀ። ተገቢ ያሌሆነ 
የመኝታ ሰዒት ነበር። በጣም ቀዯም ብል እንዯሆነ ነገርኩት  ሇእዴሜው እና ሇሌጁ ምን 
ያህሌ ዗ግይቶ መነሳት እንዯሚፇሌግ ጠየቀው. ሌጁ አሥር ሰዒት ሲጠይቅ, አባቱ ዯህና ነው 
ብል አሰበ። ዯንቡን መቀየር ጥሩ ነው አሌኳቸው። 

ሌጆቹ አጥብቀው ከተቃወሙ፣ እና ህጉ በጣም ከባዴ ሉሆን ይችሊሌ ብሇው ካሰቡ፣ ጌታን 
ፇሌጉ እና ምክር አግኝ። አባቶች, ሇማዲመጥ ዜግጁ ሁኑ እና የሚስትዎን አስተያየት ግምት 
ውስጥ ያስገቡ. ዯንቡን ከወሰኑ በጣም ጨካኝ ነው, ይሇውጡት. ያስታውሱ፣ ቤተሰብዎ 
ቡዴን ነው። 

ወቅታዊ የቤተሰብ ስብሰባዎች 

ሇሚቀጥለት ስዴስት ወራት በየሁሇት ወሩ ተከታታይ ስብሰባ ያዴርጉ። የእነሱን ማግኘት 
አስፇሊጊ ነው አስተያየት. ወዯ አሮጌ ሌማድች መንሸራተት የጀመሩ ቦታዎችን ማጠንከር 
ሉኖርብዎ ይችሊሌ። ና  በቤተሰብ አንዴ ሊይ እና እነዙህን ነገሮች ተወያዩ. ሆኖም፣ ይህንን 
የዴርዴር ጊዛ አታዴርጉት። አሁንም ኃሊፉ ነህ። 

በተጨማሪም ባሌና ሚስት ነገሮች እንዳት እየሆኑ እንዯሆነ በየጊዛው መነጋገራቸው በጣም 
አስፇሊጊ ነው። ሌክ ባሇቤቴ ከኬቲ ጋር ስሊሊት አስቸጋሪ የቤት ትምህርት ቀን እና እንዳት 
እንዯነበረች ስትነግረኝ ነበር። ፇትቶታሌ። ነገር ግን እናቴ፣ ሁለንም ነገር ይዝ በሩ ውስጥ 
በገባ ዯቂቃ አባቴን እንዲትፇነጥቅ አስታውስ  በዙያ ቀን የተከሰቱ መጥፍ ነገሮች. ቤቱ 
ሇሁለም ሰው መሸሸጊያ መሆን አሇበት. ተወያዩ ከእሱ ጋር መረጃውን ሇማቅረብ የተሻሇው 
ጊዛ መቼ ነው. እራስዎን ብዘ ጊዛ ይመርምሩ ወሊጆች ግሊዊ እዴገትን ያሇማቋረጥ 
መገምገም አሇባቸው። በመጀመሪያ፣ ኢየሱስ አሁንም የማዕ዗ን ዴንጋይ ነው።  ጠንካራ 
መሠረትህ? እንዯምታውቁት መንፇሳዊ መሠረታችሁ (የቀኑ የአምሌኮ ጊዛ) ነው።  እንዯ 
ሚኒስትር ስራዎን የማሟሊት በጣም አስፇሊጊው ገጽታ. 

ሁሇተኛ፣ ከእያንዲንደ ሌጅ ጋር ያሇዎትን ግንኙነት ጥራት ማወቅዎን ይቀጥለ። 
እያንዲንዲቸው ናቸው።  ሌዩ እና ሇግሇሰባዊ ፌሊጎቶቻቸው ያተኮረ ማረጋገጫ እና ተግሣጽ 
ይፇሌጋሌ።  ሌጅዎን ከማንም ጋር በጭራሽ አታወዲዴሩት። 

ሦስተኛ፣ በሚከተለት ዗ርፍች እዴገትዎን ይገምግሙ። 

• በፌቅር ወይም በንዳት ምሊሽ እየሰጡ ነው? 

• ጊዛና ተገቢውን ፌቅር በመስጠት ፌቅርን እየተናገርክ ነው? 

• በታማኝነት እየቀጠሌክ ነው? 
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• የተግሣጽ ሥርዒትህ በእግዙአብሔር የአስተዲዯር ዗ይቤ ሊይ የተመሰረተ ነው? 

• እንዯ ቡዴን እየሰሩ ነው? 

• ከሥሌጠና ዕቅደ ጋር ተጣጥመው ይቆያለ? 

ስሇነዙህ መርሆዎች እርግጠኛ ካሌሆኑ፣ ሇማዯስ ወዯ ትምህርቶቹ ይመሇሱ። ነው።  

ሇመገምገም አስፇሊጊ ነው ምክንያቱም አንዴ ሰው እንኳን ከትዕዚዜ ቢወጣ, እቅደ መከፇት 
ሉጀምር ይችሊሌ. ሇእንዳት እየሰሩ እንዯሆነ በትክክሌ ይገምግሙ፣ አባሪ S፡ የወሊጅ ራስን 
መገምገምን ይገምግሙ። 

የመጨረሻ ማሳሰቢያ 

እግዙአብሔር መታ዗ዜን እንዯሚባርክ አስታውስ።የተማራችሁትን መርሆች በተከታታይ 
በመተግበር፣  የእሱን ጣሌቃ ገብነት ወዱያውኑ ወዯ ቤትዎ ታመጣሊችሁ። የእርሱን 
መንገድች መረዲት ትጀምራሊችሁ እና ቤትህ እንዳት መሆን እንዲሇበት ሲነግርህ መስማት 
እንዴትችሌ ሇእግዙአብሔር ፇቃዴ በጣም ተ዗ጋጅ ሥራ, ምን ዒይነት ዯንቦች ሉኖሩዎት 
እንዯሚገባ እና የእያንዲንደ ሌጅ ሌዩ ፌሊጎቶች. 

እግዙአብሔር ሌጆቻችሁን እነሱ በሚሄደበት መንገዴ በማሰሌጠን እንዴትሳካሊችሁ 
ይፇሌጋሌ። የኔ ነው። በዙህ ተከታታይ የተማራችሁት መርሆች እና መሳሪያዎች እርስዎን 
ሇመርዲት እንዯሚረደዎት ጥሌቅ ተስፊ ያንን ግብ ማሳካት. ከቅጽ 1 አስታውስ፡ 
እግዙአብሔር የጠራውን በተአምር አይሰራም አንተ በመታ዗ዜ ማዴረግ. 

ሇተጨማሪ መረጃ እና ቁሳቁስ ወይም እኛን ሇማግኘት እባክዎን ዴህረ ገጻችንን ይጎብኙ 
FDM.world።  ይህ ተከታታይ እነዙህን መርሆች እንዴትተገብሩ የሚያግዘህ መጽሏፍችን 
እና ቪዱዮዎችን ያካትታሌ። መሪ  መመሪያ ሇአነስተኛ ወይም ትሌቅ ቡዴኖችም ይገኛሌ። 

አሁን ሄዲችሁ ሌጆቻችሁን አገሌግለ። በእውነት ከእግዙአብሔር የተሰጡህ ስጦታዎች 
ናቸው። እና መጸሇይ ጀምር  በተማራችሁት ነገር ላልችን ስሇመከተሌ። 
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አባሪ መርጃዎች 

እነዙህ ተጨማሪ መገሌገያዎች እንዯ ተጨማሪ መገሌገያዎች ተካተዋሌ. በአራቱም ውስጥ 
ይገኛለ ጥራዝች፣ ግን ሁለም አባሪዎች በእያንዲንደ ጥራዜ ውስጥ አይካተቱም። 
የተወሰነውን ሇመገምገም ከፇሇጉ  አባሪ, ከታች ባሇው ዜርዜር ውስጥ የት እንዯሚገኝ 
ይፇሌጉ. 

አባሪ ሀ፡ የወሊጅ ቃሌ ኪዲን ዯብዲቤ-----------------------------------ቅጽ 1 

አባሪ ሇ፡ ህይወቶን ሇክርስቶስ መስጠት--------------------------------ቅጽ 1 

አባሪ ሏ፡ ከእግዙአብሔር ጋር ዕሇታዊ ቅርርብ ማዲበር-------------ቅጽ 1 

አባሪ መ፡ የሚመከሩ መጽሏፌት። ------------------------------------ቅጽ 1 እና 3 

አባሪ ኢ፡ እምነት እና ይቅርታ-------------------------------------------ቅጽ 2 

አባሪ ረ፡ ውጤታማ የማዲመጥ ራስን መገምገም--------------------ቅጽ 2 እና 4 

አባሪ ሰ፡ የፌቅር ግንኙነትዎን ማሻሻሌ---------------------------------ቅጽ 2 እና 4 

አባሪ H፡ ሇሌጅዎ ፌቅር ማሳየት----------------------------------------ቅጽ 2 

አባሪ 1፡ ሇነጠሊ ወሊጆች አስፇሊጊ ነገሮች-------------------------------..ቅጽ 3 

አባሪ ጄ፡ የተዋሃዯ ቤተሰብን ማሳዯግ------------------------------------ቅጽ 3 

አባሪ ኬ፡ ሌጅን ወዯ ክርስቶስ መምራት---------------------------------ቅጽ 3 

አባሪ ኤሌ፡ ተገቢ ያሌሆነ መዜናኛ----------------------------------------ቅጽ 3 

አባሪ M፡ የዱሲፕሉን ባህሪ-------------------------------------------------ቅጽ 4 

አባሪ N፡ ህጎች እና መ዗ዝች-------------------------------------------------ቅጽ 4 

አባሪ ኦ፡ አዎንታዊ ማጠናከሪያ---------------------------------------------ቅጽ 4 

አባሪ P፡ Chore ዜርዜር-----------------------------------------------------ቅጽ 4 

አባሪ ጥ፡ ሇታዲጊዎች መጠይቅ----------------------------------------------ቅጽ 4 

አባሪ R፡ ሇአዱስ ጎሌማሶች መጠይቅ----------------------------------------ቅጽ 4 

አባሪ S፡ የወሊጅ ራስን መገምገም---------------------------------------------ቅጽ 4 

አባሪ ቲ፡ መዜገበ ቃሊት-------------------------------------------------------ጥራዜ 1–4 
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አባሪ ረ 

የእራስን ዉጤታማ ማዲመጥ ክህልት መገምገም 
የማዲመጥ ሌማድችዎን የበሇጠ እንዱያውቁ ሇማገዜ ይህንን ራስን መገምገም ያጠናቅቁ። 

መሌስ እያንዲንደ ጥያቄ በጥንቃቄ እና በቅንነት 
. 

የተገለጡ የግኑኝነት ልምዶች 

#  እነዚህን ታደርጋቸዋለህ? ብዙ ጊዜ በተደጋጋሚ አንዳንዴ  
በፍፁም 

አላደርግም 

1  
ከልጅዎ ጋር በማይስማሙበት ጊዜ 

ለማረም ልጅዎን ይሰማሉ     

2  

ምንም እንኳን በንግግሩ ደስተኛ 

ባይሆኑ እንኳ የሚባለዉን ብቻ 

ለመስት ፈቃደኛ ኖት? 
    

3  

ልጄ እንዲህ ሊል አዉ ብለዉ 

በመገመት ልጅዎን መስማት 

ያቆማሉ? 
    

4  
ልጅዎ ያለዉን በራሳችዉ አገላለፅ 

መልሳችሁ ታስረዳላችሁ?     

5  
የልጅዎን ምልከታ ለመረዳት 

ይጥራሉ ከእርሶ የተለየ ቢሆንም     

6  

ምንም እንኳን ጥቅም ያለዉ 

ባይሆንም ከእነሱ ለመማር እራስን 

ክፍት ማድረግ 
    

7  

እናንተ ያልለመዳችሁትን ቃላቶች 

ሲጠቀሙ የቃሉን ትርጉም 

ለመረዳት መሞከር 
    

8  
ልጅዎ እያወራ እያለ በአእምሮ 

ማስተባበያ ማሰብ     

9  
ሳታዳምጪ የምታዳምጭጡ 

ማስመሰል     

10  ልጅ እያወራ በሀሳብ መመሰጥ     

11  
ከማስረጃ ሳይሆን ከመረጃ 

ማዳመጥ     

12  
ቃላት ለተለያየ ሰዉ የተለያየ 

ትርጉም እንዳለዉ መረዳት፡፡     

13  

የልጅዎች ሙሉ ንግግር ትተዉ 

መስማት ሚፈልጉት ላይ ትኩረት 

መስጠት፡፡ 
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የተገለጡ የግኑኝነት ልምዶች ( የቀጠለ) 

#  እነዚህን ታደርጋቸዋለህ? ብዙ ጊዜ በተደጋጋሚ አንዳንዴ  
በፍፁም 

አላደርግም 

14  
ልጅዎ ሲናገር በአይንዎ 

ይከታተሉታል     

15  

ልጅዎ ምን እንደሚመስል ሳይሆን 

ምን ሊል እንደፈለገ ትኩረት 

ያደርጋሉ? 
    

16  

ስሜታዊ ሆነዉ የትኞቹን ቃላትና 

አረፍተነገር እንደሚናገሩ 

ይመርጣሉ? 
    

17  

ከንግግርዎ ላይ የትኛዉን ግ 

ለማሳካት እንደሚፈልጉ ቀድመዉ 

ያዉቃሉ? 
    

18  
ሊሉ የሚፈልጉትን የሚናገሩበትን 

የተሸለ ጊዜ ያዉቃሉ?     

19  

እርሶ በሚናገሩት ንግግር ሌሎች 

ምን ሊሉ እንደሚችሉ 

ያስተዉላሉ? 
    

20  

በየትኛዉ የመግባቢያ ዜይቤ 

መነጋገር እንዳለቦት ያስባሉ? 

በንግግር በይሁፍ ወይንስ በሌላ 
    

21  

እርስዎ ሲያወሩዋቸዉ ልጅዎ 

ስለሚያንፀባርቁት ስሜት ግድ 

ይሎታል? 
    

22  
እርሶ ያለዎትን ተግባቦት ከልጅዎ 

ባህሪይና ስነልቦና ጋር ያገናዝባሉ?     

23  
እርስዎ ሊያወሩ የፈለጉትን ነገር 

ልጄ ይረዳኛል ብለዉ ያስባሉ?     

24  

እርስዎ ለሚያወሩዋቸዉ ነገር ጥሩ 

ያልሆነ ስሜት ካላቸዉ 

እንዲያንፀባርቁ ይፈቅዳሉ? 
    

25  
የማዳመጥ ክህሎትዎን ለማሳደግ 

ጥረት ያደርጋሉ?     

26  
ነገሮችን ለማስታወስ አስፈላጊ 

ዎኖነሲገኝ መረጃ ይይዛሉ?     

27  
በሁኔታ ሳይናወጡ በጥንቃቄ 

መስማት     

28  ሳይፈርዱባቸዉ መስማት     
 
Craig Caster 
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የተገለጡ የግኑኝነት ልምዶች ( የቀጠለ) 

#  
እነዚህን 

ታደርጋቸዋለህ? 
ብዙ ጊዜ በተደጋጋሚ አንዳንዴ  

በፍፁም 

አላደርግም 

29  

ትእዛዝን እና 

መልእክቱን 

ስለመረዳታችሁ 

ለማስታወስ 

እንደገና መናገር 

    

30  

ልጅዎ ለምን 

እንደዛ 

እንደሚሰማቸዉ 

ልብ ብሎ ማሰብ 

    

ካለይ የተጠቀሱትን ጥያዜዎችን በጥንቃቄ ከመለሱ በኋላ ከታች የተጠቀሱትን ጥያቄዎች ይቀጥሉ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ክሬግ ካስተር 
 

ውጤታማ የማዳመጥና ራስን መገምገም ነጥብ ማውጫ 

በእያንዳንዱ ንጥል ላይ ምልክት ያደረጉበትን ምድብ የሚወክል ቁጥርን ክበቡ ወይም ያደምቁ 

ውጤታማ የማዳመጥ ራስን መገምገም. 

#  
እነዚህን 

ታደርጋቸዋለህ? 
ብዙ ጊዜ በተደጋጋሚ አንዳንዴ  

1  1  2  3  4 

2  4  3  2  1 

3  1  2  3  4 

4  4  3  2  1 

5  4  3  2  1 

6  4  3  2  1 

7  4  3  2  1 

8  1  2  3  4 

9  1  2  3  4 

10  1  2  3  4 

11  4  3  2  1 

12  4  3  2  1 

13  1  2  3  4 

14  4  3  2  1 

15  4  3  2  1 

16  4  3  2  1 

17  4  3  2  1 

18  4  3  2  1 

19  4  3  2  1 

20  4  3  2  1 

21  4  3  2  1 

22  4  3  2  1 

23  1  2  3  4 

24  4  3  2  1 

25  4  3  2  1 

26  4  3  2  1 

27  4  3  2  1 

28  4  3  2  1 

29  4  3  2  1 

30 ንኡስ ድምር 4  3  2  1 

የንዑስ ድምርህን ከታች አስላ እና ከዚያ ለትልቅ ድምርህ አንድ ላይ አክላቸው 

. 

በሚቀጥለው ገጽ ላይ የማዳመጥ ደረጃዎን ይወስኑ። 
ጠቅላላ ድምር __________ 

 



ክሬግ ካስተር 
 

 

የመስማት ደረጃ 

የማዳመጥ ደረጃን ለመወሰን ነጥብዎን በተገቢው መስመር ላይ ይፃፉ 

110–120: በጣም ጥሩ አድማጭ  ___________________ 

99–109: ከአማካይ በላይ አድማጭ  _________________ 

88–98: አማካኝ አድማጭ _________________________ 

77–87: ፍትሃዊ አድማጭ _________________________ 

77: ከደካማ እስከ በጣም ደካማ አድማጭ  _______________ 

የማዳመጥ ደረጃዎን ከወሰኑ በኋላ ለመለወጥ ቦታዎችን መለየት ሊኖርብዎ ይችላል። ያጠናቅቁ 

ተጓዳኝ ሉህ በሚቀጥለው አባሪ G፡ የፍቅር ግንኙነትዎን ማሻሻል፣ መሆን ያለበት 

ፍቅር የጎደለው ግንኙነት ሲታይ ስታዩ ከዚህ ራስን መገምገም ጋር መጠቀም። 

አስታውስ፡- እውነተኛ የክርስቶስ ደቀ መዝሙር አእምሮአዊ እውቀትን ለማግኘት መሞከር 

ብቻ አይደለም። እውነት ደቀ መዝሙሩ እግዚአብሔር በሚያስተምራቸው መመሪያዎች 

ለመማር እና ለመኖር እራሱን ወይም እራሷን ኢንቨስት ያደርጋል ቃሉ 

. እግዚአብሔር በሚገልጥላችሁ መርሆች መሰረት ለመማር እና ለመኖር ያደረጋችሁት መዋዕለ 

ንዋይ በዚህ ቁሳቁስ ህይወታችሁን እግዚአብሔር እንደሚፈልገው ይለውጠዋል። 
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አባሪ ጂ 

የፍቅር ተግባቦትዎን ማሻሻል 
በተናጥል ያጠናቅቁ, ከዚያ ይገምግሙ እና ያገቡ ከሆነ እንደ ባልና ሚስት ይወያዩ። 

አባሪ F ከጨረሱ በኋላ፡ ውጤታማ የማዳመጥ ራስን መገምገም እና ውጤትዎን ከጨረሱ 

በኋላ በ መለወጥ ያለብዎትን ቦታዎች ቅድሚያ ይስጡ 

1.___________________________________________________________________  

2.___________________________________________________________________  

3.___________________________________________________________________  

4.___________________________________________________________________  

5.___________________________________________________________________ 

6.___________________________________________________________________ 

7.___________________________________________________________________ 

ፍቅር ምን እንደሆነ በቅጽ 2፣ ከትምህርት 4-10 ይከልሱ። ማንኛውንም መጽሐፍ ቅዱሳዊ 

ያልሆነ ግንኙነት በቅድሚያ ይዘርዝሩበቤትዎ ውስጥ ሲለማመዱ የቆዩ ልማዶች። እነዚህን 

ለመለወጥ የእግዚአብሔርን ጸጋ እና ጥንካሬ ለማግኘት ጸልዩ. 

1.___________________________________________________________________ 

2.___________________________________________________________________ 

3.___________________________________________________________________ 

4.___________________________________________________________________ 

5.___________________________________________________________________ 

6.___________________________________________________________________ 

7.___________________________________________________________________ 

8.___________________________________________________________________ 

9.___________________________________________________________________ 

10.__________________________________________________________________  

 

እርቅ                                                                                                             
ከልጆችዎ (ከሌላ ሰው) ጋር የፍቅር ግንኙነትን እያሳየህ እንዳልሆነ የምታምን ከሆነ፣ 

ለማስታረቅ ከታች ያሉትን ደረጃዎች ተከተል። 

1. ይህንን ለጌታ ተናዘዙ እና ከልጁ/ልጆቹ ጋር ፍቅርን ስላላስተዋወቁህ ይቅር እንዲልህ 

ለምነው። በኃጢአታችን ብንናዘዝ ኃጢአታችንን ይቅር ሊለን ከዓመፃም ሁሉ ሊያነጻን 

የታመነና ጻድቅ ነው። ( 1 ዮሐንስ 1:9 ) 

2. ለልጅዎ/ልጆችዎ ልባችሁን በአዲስ ፍቅር እንዲሞላ እግዚአብሔርን ጠይቁት። የእግዚአብሔር 

ፍቅር በእኛ ውስጥ ስለ ፈሰሰ አሁን ተስፋ አያሳፍርም። በተሰጠን በመንፈስ ቅዱስ ልቦች። 

(ሮሜ 5:5 ) 

3. ወደ ልጅዎ/ልጆችዎ ይሂዱ እና ከእድሜ ጋር የሚስማማ ኑዛዜ ያድርጉ። ለምሳሌ፣ 

―እወድሻለሁ፣ ግን ያንን ፍቅር በቃሌ ሳላሳይህ እንዳልቀረ አውቃለሁ። ትዕግስት አጥቻለሁ 

(ደግነት የጎደለው ፣ ወዘተ) ፣ እና ይቅርታ መጠየቅ አለብኝ። እባክህ ይቅርታ አድርግልኝ። 

አፈቅርሃለሁ፣ እና እናትህ/አባት በመሆኔ በጣም ደስተኛ ነኝ። 

4. ከልጅዎ ጋር ጸልዩ. 



ክሬግ ካስተር 
 

ቁርጠኝነት  

እነዚህን አካባቢዎች ለመለወጥ እና ለኃይሉ ጌታን ለመፈለግ የቁርጠኝነት ጸሎት ይጻፉ 

እግዚአብሔር የሚፈልገው ወላጅ ይሁኑ። 

___________________________________________                  

 ___________________________________________    

___________________________________________     

___________________________________________     

___________________________________________     

___________________________________________     

___________________________________________     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ክሬግ ካስተር 
 

አባሪ ኤም 

ባህሪን መግራት 

ከተጋቡ እንደ ባልና ሚስት ይገምግሙ እና ይወያዩ 

ወላጆች መጥፎ አመለካከቶችን እንዴት መቋቋም እንዳለባቸው በተመለከተ ብዙ ግራ መጋባት 

አለ. ይህ አባሪ የልጆቻችሁን መጥፎ አመለካከቶች እንዴት መቋቋም እንደምትችሉ የተሻለ 

እይታ እንድታገኙ ይረዳዎታል። ምን ማድረግ እና ምን ማድረግ እንደሌለበት. 

ልጆቻችን የሚሰማቸውን ስሜት እንዲሰማቸው መፍቀድ አለብን። ለነገሩ እግዚአብሔር 
ስሜታችንን ሰጠን። 

ተቆጡ ኃጢአትንም አትሥሩ። ( መዝሙረ ዳዊት 4:4 ) 

ወደ ልብ መምጣት 

ባህሪ እኛ የምናደርገው ወይም የማናደርገው ነገር ነው, በሁለቱም 

ህግን መጣስ ወይም ከእኛ የሚጠበቀውን አለማድረግ. 

በሥነ-ሥርዓት/በሥልጠና ባህሪያት ሊለወጡ ይችላሉ፣ 

ይህም የማስተካከያ ውጤት ነው. 

አመለካከት ከልብ የመነጨ ነው። የልጁ ልብ ይችላል 

የሚለወጡት የእኛን ለመቀበል ባላቸው ፍላጎት ብቻ ነው። 

ሥልጣን, ከእኛ የክርስቶስን ፍቅር እና የእግዚአብሔርን መመሪያ ለመቀበል. 

ዓመፀኛ ልብ ምስኪን ልብ ነው። ሰላም፣ ደስታ፣ እርካታ ወይም ዘላቂ ደስታ የላትም። 

በእግዚአብሔር ንድፍ. ልጅዎ በአንተ ላይ ምሬት እንዳለው ወይም እያመፀ እንደሆነ ካወቁ 

የእግዚአብሔር እቅድ ለሕይወታቸው፣ ያለሱ ለጸሎት እና ለትዕግስት ያለዎትን ቁርጠኝነት 

ይጠይቃል መስማማት መስማማት ለወላጆች ብዙ ነገሮች ማለት ነው፡- 
 

የልጅ መጥፎ አመለካከት እንድትናደድ ወይም እንድትናደድ ትፈቅዳለህ. እግዚአብሔርን 

በተሳሳተ መንገድ ትገልጻለህ ልጅዎን የሚይዙበት መንገድ. 

• የልጁ መጥፎ አመለካከት ውስጣዊ ሰላምዎን እንዲሰርቅዎት ይፈቅዳሉ. 

• የተስማሙበትን ሁኔታ እንዴት እንደሚከተሉ የልጁ መጥፎ አመለካከት እንዲገልጽ 

ትፈቅዳላችሁ የማስተካከያ ውጤት - ወይም እርስዎ ይጨምሩበት. 

 

አንዳንድ ልጆች ስሜታቸውን እንደ መጠቀሚያ ወይም የበቀል አይነት አድርገው ይጠቀማሉ። 

ለማታለል ይሞክራሉ። ወላጆች ስለዚህ የማስተካከያ ውጤቶችን አይከተሉም. ልጆች እንኳን 

ሊሞክሩ ይችላሉ ወላጆቹ በተለምዶ የማይፈቅዱትን ነገር እንዲያደርጉ በመፍቀዳቸው ጥፋተኛ 

ናቸው። 

ሌሎች ልጆች ብዙውን ጊዜ የሚገፋፋውን መጥፎ ዝንባሌ ካሳዩ ወላጆቻቸውን 

እንደሚያስቸግራቸው ያውቃሉ ይህን ባህሪ እንዲቀጥሉ. የኃጢአታችን ተፈጥሮ መበቀል ነው። 

መቼ ውፍረታቸው፣ ስሜታቸው ወይም መጥፎ አመለካከት ወደ ቁጣ ወይም ሀዘን ያነሳሳሃል፣ 

እንዲቀጥሉ የምታበረታታቸው አንተ መሆን ትችላለህ በዚህ የልጅነት፣ የማታለል ተግባር። 

ይህንን ጨዋታ ለመጫወት ሁለት ጊዜ ያስፈልጋል 

 

 

እውነታ ፋይል 

አመለካከት - አቀማመጥ ወይም 

አቀማመጥ; ስሜት; አስተያየት ወይም 

ስሜት. ባህሪ - ድርጊቱ ወይም መንገድ 

ባህሪይ. 

ማጭበርበር - ለመቆጣጠር ወይም 
ለመጫወት በጥበብ፣ ፍትሃዊ ያልሆነ 

ወይም ተንኮለኛ ዘዴዎች፣በተለይም 

ለራሱ ጥቅም. መበቀል-በምላሹ ጉዳት 

ለማድረስ 

ስድብ ። 

 



ክሬግ ካስተር 
 

ስንናደድ ለልጆቻችን ባህሪያቸውን የሚጎዳ እርካታ ይሰጣታል። 

ልማት, እምነትዎ እና ስልጣንዎ. መቼ ምንም አይነት ስሜትን ላለማሳየት አስፈላጊ ነው 

ልጆቻችንን ማረም ወይም የእርምት መዘዝ መስጠት. ከአጠቃላይ የዲሲፕሊን እቅድ ጋር 

ይቆዩ። ከሆነ እነሱ በሚፈልጉበት መንገድ ምላሽ አይሰጡም, ኳሱን መልሰው ካላገለገሉ, እነሱ 

ያደርጉታል በመጨረሻ ይህንን ጨዋታ መጫወት አቁም። 

 

ይህን የኃጢያት ጨዋታ ለተወሰነ ጊዜ እየተጫወቱ ከሆነ፣ መጥፎውን ለመስበር የተወሰነ ጊዜ 

ሊወስድ ይችላል። ልማድ - ለሁለታችሁም። ታገሱ እና መንገዱን ይቀጥሉ, እና ጌታ ድልን 

ያመጣል. 

ያስታውሱ፣ መጥፎ ዝንባሌው ወደ መጥፎ ባህሪ ምርጫ ለምሳሌ በአንተ ላይ መጮህ፣ 

መጥፎ ቃል፣ ግድግዳውን በመምታት ወይም በሩን በመምታት, ከዚያም የእርምት መዘዝን 

ይከተላሉ ለዚያ ባህሪ እንጂ አመለካከት አይደለም. 

 

ጌታ ልጆቻችንን እንድናሰለጥን አዞናል እንጂ በልጅነታቸው ጉዳት እንዳንጎዳ እና ሞኝ 

ምርጫዎች. አመለካከታችን ከእነሱ ጋር ለመስማማት ወይም በአንዳንዶች ለመጉዳት 

የምንፈልግ ከሆነ የምንጠይቀውን ስለማያደርጉ ይህ የእኛ ችግር እንጂ የልጆቻችን ስህተት 

አይደለም። ጌታ እነዚህን ልጆች ሰጠን፣ እና አንዳንድ ጊዜ እርሱ በሚፈልገው መንገድ ማሳደግ 

ከባድ ነው። ካለህ እነሱን የማስተካከያ ውጤት ሲሰጡ የተሳሳተ ተነሳሽነት ወዲያውኑ ንስሐ 

መግባት አለብዎት እና ከልጅዎም ሆነ ከጌታ ይቅርታ ይጠይቁ. 

 

በቀል ልጆቻችንን አያሠለጥንም፣ ነገር ግን እምቢተኞች እንዲሆኑ ያደርጋቸዋል። ይህ ወደ 

መከፋፈል ይመራል በወላጆች እና በልጆች መካከል. 

 

ስልጠና ልጆቻችንን ያስተምራል። ፍትሃዊ ነው እና በቁጣ ወይም በበቀል አይነሳሳም. ይቀይራል 

እና መለያየትን ሳናጠፋ የልጆቻችንን ባህሪ ይቀርፃል። 

ስልጠና = ተግሣጽ (የማስተካከያ ውጤት ነው) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ክሬግ ካስተር 
 

የዲሲፕሊን ባህሪ፡ የወላጅ ውይይት የቤት ስራ 

በመጀመሪያ፣ (ባለትዳር ከሆኑ) ―የባቡር ባህሪ—አመለካከት ሳይሆን‖ የሚለውን ክፍል አብረን 

ገምግሙ እና ተወያዩበት። ጥራዝ 4፣ ትምህርት 5 

 

በእያንዳንዱ ልጆቻችሁ ላይ የሚታዩት የተለመዱ መጥፎ አመለካከቶች ናቸው ብለው 

የሚያምኑትን ይዘርዝሩ። (ለዚህ ልምምድ እያንዳንዳችሁ የተለየ ወረቀት መጠቀም ትፈልጉ 

ይሆናል.) ለእርስዎ አስፈላጊ ነው, እንደ ባል እና ሚስት፣ ይህንን ለመቋቋም በእቅዳችሁ ውስጥ 

አንድ እንዲሆኑ። ልዩነቱን ለማብራራት ይሞክሩ በአመለካከታቸው እና ከነዚህ አመለካከቶች 

ሊመነጩ በሚችሉ ባህሪያት መካከል. 

 

የልጅ ስም 

          

          

          

የልጅ ስም 

          

          

          

የልጅ ስም 

          

          

          

የልጅ ስም 

          

          

          

የተማራችሁት ማንኛውንም ሕጎች እንዴት እንደሚለውጥ እንደ ባልና ሚስት ተወያዩ 

አስቀድመው አቋቁመዋል. የትኛውንም ትለውጣለህ? ለምን ወይም ለምን አይሆንም? 

ከተፈለገ ማስታወሻ ይያዙ፡፡ 

          

          

          

          

          

          

 

 

 

 

 



ክሬግ ካስተር 
 

አባሪ N 
ደንቦች እና ውጤቶች 

በሁሉም እድሜ ውስጥ ያሉ ልጆች በግልጽ የተቀመጡ ህጎች እና ውጤቶች ያስፈልጋቸዋል. 

እግዚአብሔርን ጥበብ እንዲሰጥህ ለምነው የቤተሰብ ዝርዝርዎን ይፈጥራሉ. አንዳንድ 

ምሳሌዎችን እና በሚቀጥለው ላይ አብነት አካተናል የራስዎን ለመፍጠር ገጽ. ለቤተሰብህ 

የሚበጀውን በጸሎት አስብ እና በግለሰብ ደረጃ አስተካክል። በልጆችዎ ዕድሜ እና የኃላፊነት 

ደረጃዎች ላይ የተመሠረቱ ደንቦች 

 

ህግ 1፡ ሁል ጊዜ እርስ በርሳችሁ ተከባበሩ። ውጤት፡ ከውጤቱ ሳጥን ወይም ዝርዝር ውስጥ 

አንድ ንጥል ይሳሉ። 

ህግ 2፡ ምንም አይነት አካላዊ ጠብ ወይም የቃል ክርክር የለም። ውጤት፡ ከውጤቱ ሳጥን 

ወይም ዝርዝር ውስጥ አንድ ንጥል ይሳሉ። አካላዊ ከሆነ የግማሽ ቀን ክፍል ይጨምሩ 

ገደብ. 

ህግ 3፡ እስከ 7፡15 ጥዋት ድረስ ለትምህርት ዝግጁ ይሁኑ። መዘዝ፡- በማግስቱ ጠዋት 5፡00 

ሰዓት ላይ ይንቁ ወይም ግማሽ ሰዓት ቀደም ብለው ይተኛሉ። 

ደንብ 4: የራስዎን ቆሻሻዎች ወዲያውኑ ያጽዱ. መዘዝ፡ ከውጤቱ ሳጥን ውስጥ አንድ ንጥል 

ይሳሉ ወይም ይዘርዝሩ እና ቆሻሻውን ያፅዱ። 

ደንብ 5፡ ከተፈቀደው መውጫ ወደ ተጠቀሰው ጊዜ ወደ ቤት ይመለሱ። ውጤት፡ ለሁለት ቀናት 

የቤት ገደብ። 

ደንብ 6፡ የሞባይል ስልክ መብቶች እስከ ቀኑ 8፡00 ፒ.ኤም. (ለወጣት ዕድሜዎች ከፍቃድ ጋር)። 

መዘዝ፡ ለሁለት ቀናት ምንም የስልክ መብቶች የሉም። 

ደንብ 7፡ ሞባይል ስልክ ከትምህርት ቤት፣ መኪና በሚያሽከረክሩበት ጊዜ፣ የቤት ስራ 

በሚሰራበት ጊዜ እና በመካከል እንዲጠፋ 9፡00 ፒ.ኤም. እና 6:00 a.m. 

መዘዝ፡ ለሶስት ቀናት የሞባይል ስልክ መብቶች የሉም። (ስልኩን በአካል ካልያዙት ፣ 

ስልኩ ጥቅም ላይ ለዋለባቸው ጊዜያት የሞባይል ሂሳቡን ማረጋገጥ ይችላሉ።) 

ደንብ 8፡ ማንኛውም ተገቢ ያልሆነ የሞባይል ስልክ የጽሑፍ መልእክት፣ ፎቶዎችን ወይም 

ቪዲዮዎችን መጠቀም። (በተጨማሪ ዝርዝሮችን ተወያዩበት ትልልቅ ልጆች) 

መዘዝ፡- አስቀድሞ በተወሰነ መጠን በሞባይል ስልክ ላይ የጽሑፍ፣ የፎቶ እና የቪዲዮ ችሎታ 

ማጣት ጊዜ. 

ህግ 9፡ የጨዋታ መብቶች እስከ 9፡00 ፒ.ኤም. ውጤት፡ ለሁለት ቀናት ምንም የጨዋታ 

መብቶች የሉም። 

ደንብ 10፡ ወደ ትምህርት ቤት ከመሄድዎ በፊት እና ቅዳሜና እሁድ ከጠዋቱ 11፡00 ሰዓት 

የሚጸዳ ክፍል፡ አልጋዎች የተሰራ፣ ከወለሉ ላይ ያልተለመዱ እቃዎች እና ልብሶች ተዘርግተዋል። 

መዘዝ፡ ከውጤት ሳጥን እና ንጹህ ክፍል አንድ ንጥል ይሳሉ። 

 

 



ክሬግ ካስተር 
 

ደንቦች እና ውጤቶቹ፡- 

የቤተሰባችን ዝርዝር 

ደንብ 1          

ዉጤቶቹ         

ደንብ 2         

ዉጤቶቹ         

ደንብ 3         

ዉጤቶቹ         

ደንብ 4         

ዉጤቶቹ         

ደንብ 5         

ዉጤቶቹ         

ደንብ 6         

ዉጤቶቹ         

ደንብ 7         

ዉጤቶቹ         

ደንብ 8         

ዉጤቶቹ         

ደንብ 9         

ዉጤቶቹ         

ደንብ 10         

ዉጤቶቹ         

 

 

 



ክሬግ ካስተር 
 

ደንቦች እና ውጤቶቹ፡- 

የማስተካከያ ውጤቶች ዝርዝር 
ይህ ለታዳጊ ወጣቶች የናሙና ውጤት ዝርዝር ነው። እንዳለ ይጠቀሙበት ወይም ቀጣዩን ገጽ 

በመጠቀም የራስዎን ይፍጠሩ 

. 

የማስተካከያ ውጤት 

 
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

1. የተወሰነውን ክፍል (ክፍሎች) 

ቫክዩም ያድርጉ። 

 
          

2. ሁሉንም የመታጠቢያ ቤት 

መስተዋቶች ያፅዱ. 

 
          

3. የመታጠቢያ ገንዳዎችን፣ 

ገንዳዎችን እና መታጠቢያዎችን 

ያፅዱ። 

 
          

 
4. መጸዳጃ ቤቶችን ያፅዱ.           

 
5. ከሶፋው እና ከቲቪው ጀርባ 

ያፅዱ. 
          

6. በጓሮ ውስጥ ከውሻ በኋላ 

ማጽዳት. 

 
          

7. ወደ ኋላ በረንዳ ይጥረጉ። 

           

8. በግቢው ውስጥ ለ 15 

ደቂቃዎች እንክርዳድን ይጎትቱ. 

 
          

9. ጓሮውን ያጭዱ. 

           

10. የፊት ለፊት ግቢውን ለ 15 

ደቂቃዎች ውሃ ማጠጣት. 

 
          

11. ከውስጥም ከውጭም አራት 

መስኮቶችን እጠቡ። 

 
          

12. መኪናውን እጠቡ. 

           

13. በመኪና ውስጥ ቫክዩም. 

 
          

14. ጋራዡን ይጥረጉ. 

           

15. ማቀዝቀዣውን ያፅዱ. 

           



ክሬግ ካስተር 
 

ህጎች እና መዘዞች 

የማስተካከያ ውጤት ዝርዝር አብነት 

የማስተካከያ ውጤት 

 
1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

 
          

 
          

 
          

 
          

 
          

 
          

 
          

 
          

 
          

 
          

 
          

 
          

 
          

 
          

 
          

 

 

 

 

 

 

 



ክሬግ ካስተር 
 

አባሪ ኦ 

አዎንታዊ ማጠናከሪያ 
አዎንታዊ ማጠናከሪያ የልጁን ባህሪ ለመመዝገብ ቻርቶችን፣ ግራፎችን ወይም ሌላ ስርዓትን 

መጠቀም ነው። 

ለመልካም ባህሪ ቀጣይነት ባለው ሽልማት የታጀበ። ለጠንካራ ፍላጎት ላለው ልጅ በጣም 

ውጤታማ አይደለም ወይም ለሚያከብር ልጅ በሚከተሉት ምክንያቶች ጠቃሚ አይደለም. 

ይገምግሙ እና ይወያዩ ባልና ሚስት ከተጋቡ. 

• ፍቅር, ስጦታዎች ወይም ፈገግታዎች አይደለም, በጣም ኃይለኛ ተነሳሽነት እና በጣም ኃይለኛ 

መንገድ ነው በራስ መተማመንን ለመገንባት. 

• ወላጆች በየዕለቱ ልጆቻቸውን ማመስገን እና ማመስገን አለባቸው ምክንያቱም ስጦታዎች 

ናቸው። ከእግዚአብሔር, ከአፈፃፀም ጋር ያልተቆራኘ. 

• ጥሩ ባህሪ ይጠበቃል እንጂ ሽልማት አይደረግም። ለእነሱ ያለን ፍቅር እና እንዴት 

እንደምናሳይ በውድቀታቸው ምክንያት መለወጥ የለበትም. 

• ለሚታገል ልጅ ወላጆች ልዩ ማበረታቻዎችን ቢጠቀሙ ጠቃሚ ሊሆን ይችላል። 

እንደ አልጋ ልብስ ወይም አካዳሚክ ያሉ ልዩ ድክመትን ወይም ግላዊ ፈተናን ማሸነፍ 

በትምህርት ቤት ውስጥ ትግል. ለምሳሌ, ከልጁ ጋር ልዩ ሽርሽር ወይም ቁሳዊ ሽልማት ከሆነ 

ጥረቱን ያደረጉ እና የሚያሻሽሉት በተወሰነ አካባቢ እንጂ ቀጣይነት ያለው የሽልማት ስርዓት 

አይደለም። ዘላለማዊ ባህሪ. 

• በተፈጥሮ የታጠፈ እናትን እና አባትን ለማስደሰት ታዛዥ የሆነ ልጅ ካሎት፣ ያገኙታል። 

ይህ ስርዓት በጣም ማራኪ ነው. ሆኖም ግን, ያልሆነ ወንድም ወይም እህት ካላቸው 

ታዛዥ ቢሆንም ጠንካራ ፍላጎት ያለው (ጠንካራ ፍላጎት ያለው ልጅ) ያጎነበሱት, ቂም 

ይጀምራሉ ታዛዥ ወንድማቸው እና እህታቸው ከራሳቸው ግምት ጋር ይታገላሉ። በቀላሉ ሊሆኑ 

ይችላሉ። ተስፋ ቆርጠዋል ምክንያቱም ታዛዥ የሆነ ወንድማቸው ወይም እህታቸው ብዙ 

ስጦታዎችን ወይም ማረጋገጫዎችን ይቀበላል። 

ለጥሩ ባህሪ ዘላቂ የሆነ የሽልማት ስርዓት ለትንሽ ታዛዥ ልጅ እንኳን ይችላል። ታዛዥ በሆነው 

ልጅ ውስጥ እያደገ ሲሄድ የመብትን አስተሳሰብ ደረጃ ማዘጋጀት የቆየ። ሽልማቶቹ አንዴ 

ከተወገዱ ወይም አጥጋቢ ካልሆኑ፣ ታዛዥ የሆነው ልጅ ይችላል። 

የሽልማት ሥርዓቱን ወደነበረበት መመለስ ወይም መሻሻል ለማቀናበር ለማመፅ ለእሱ ወይም 

ለእሷ ጥቅም. ህጻኑ በራስ ወዳድነት ሽልማቱን በመጀመሪያ እና ጥሩውን መፈለግን ተምሯል 

ባህሪ ለሽልማት መንገድ ብቻ ሆኗል። ቀላል የቤት ውስጥ ሥራዎች ከተሠሩ ላይሠሩ ይችላሉ። 

ከሽልማት ጋር አይደሉም. ይህ ህጻኑ ሲያገለግል ብቻ እንዲያገለግል ማስተማር ነው ለእነሱ የግል 

ጥቅም 

ወላጆቹ በልጃቸው ውድቀቶች ላይ ያለው አመለካከት ልጁ መጀመሪያ ከጀመረበት ጊዜ ጋር 

ተመሳሳይ መሆን አለበት 

ለመራመድ፡- ኩሩ እና ጉጉት በመጀመሪያ በራሳቸው ሲቆሙ እና የመጀመሪያ እርምጃቸውን 

ሲወስዱ። መቼ ወደቁ፣ ወላጆቹ በፍቅር አነሷቸው እና በ ውስጥ እርግጠኛ በመሆን እንደገና 

እንዲሞክሩ አበረታቷቸዋል። 

ጊዜያቸውን ለማዳበር፣ ለመጎልበት እና በራሳቸው ለመራመድ የሚማሩበት ጊዜ ነው። 

 

 



ክሬግ ካስተር 
 

አባሪ ፒ 

የግጥም ዝርዝር 
እሱ ለማንኛውም የዕድሜ ቡድን የናሙና የቤት ውስጥ ሥራዎች ዝርዝር ነው። እንዳለ 

ይጠቀሙበት ወይም ቀጣዩን ገጽ በመጠቀም የራስዎን ይፍጠሩ። 

ሥራ 1: ውሻውን ይመግቡ. 

ቀን እና ሰዓት: በየቀኑ በ 5:00 ፒ.ኤም. 

የልጁ ስም: ___________________ 

መዘዝ፡ የመዘዝ ሳጥን ወይም ዝርዝር 
 

ሥራ 2፡ መጣያውን አውጣ። 

ቀን እና ሰዓት፡ እሮብ ከቀኑ 6፡00 ሰዓት። 

የልጁ ስም: ___________________ 

መዘዝ፡ የመዘዝ ሳጥን ወይም ዝርዝር 

ስራ 3፡ የእቃ ማጠቢያ ማሽኑን ባዶ ማድረግ። 

ቀን እና ሰዓት: በየቀኑ በ 7:00 ፒ.ኤም. 

የልጁ ስም: ___________________ 

መዘዝ፡ የመዘዝ ሳጥን ወይም ዝርዝር 
 

ሥራ 4፡ የእቃ ማጠቢያውን ይጫኑ። 

ቀን እና ሰዓት: በየቀኑ በ 7:00 ፒ.ኤም. 

የልጁ ስም: ___________________ 

መዘዝ፡ የመዘዝ ሳጥን ወይም ዝርዝር 
 

ስራ 5፡ መታጠቢያ ቤቱን ያፅዱ። 

ቀን እና ሰዓት፡ ቅዳሜ በ 5፡00 ፒ.ኤም. 

የልጁ ስም: ___________________ 

መዘዝ፡ የመዘዝ ሳጥን ወይም ዝርዝር 
 

ሥራ 6፡ ሣሩን አጨዱ። 

ቀን እና ሰዓት፡ ቅዳሜ በ 5፡00 ፒ.ኤም. 

የልጁ ስም: ___________________ 

መዘዝ፡ የመዘዝ ሳጥን ወይም ዝርዝር 
 

ሥራ 7፡ የቤተሰብ ክፍሉን ቫክዩም እና አቧራ። 

ቀን እና ሰዓት፡ ቅዳሜ ከቀኑ 8፡00 ሰዓት። 

የልጁ ስም: ___________________ 

መዘዝ፡ የመዘዝ ሳጥን ወይም ዝርዝር 
 

 

 



ክሬግ ካስተር 
 

 

የቤተሰባችን ስራዎች ዝርዝር 

ሥራ 1፡______________ቀን _______ሰዓት ________የልጅ ስም፡ _____ 

ውጤት፡ ______ 

ሥራ 2፡______________ቀን _______ሰዓት ________የልጅ ስም፡ _____ 

ውጤት፡ ______ 

ሥራ 3፡______________ቀን _______ሰዓት ________የልጅ ስም፡ _____ 

ውጤት፡ ______ 

ሥራ 4፡______________ቀን _______ሰዓት ________የልጅ ስም፡ _____ 

ውጤት፡ ______ 

ሥራ 5፡______________ቀን _______ሰዓት ________የልጅ ስም፡ _____ 

ውጤት፡ ______ 

ሥራ 6፡______________ቀን _______ሰዓት ________የልጅ ስም፡ _____ 

ውጤት፡ ______ 

ሥራ 7፡______________ቀን _______ሰዓት ________የልጅ ስም፡ _____ 

ውጤት፡ ______ 

ሥራ 8፡______________ቀን _______ሰዓት ________የልጅ ስም፡ _____ 

ውጤት፡ ______ 

 

 

 
 

 



ክሬግ ካስተር 
 

አባሪ ጥ 

ለወጣቶች መጠይቅ 
በአሥራዎቹ ዕድሜ ውስጥ የሚገኝ ልጅዎ በተረጋጋ መንፈስ ውስጥ፣ ምናልባትም በእራት ጊዜ 

ወይም ጊዜ ውስጥ በሚሆንበት ጊዜ ተገቢውን ጊዜ ይምረጡ አብረው ጨዋታ መጫወት፣ 

የሚከተሉትን ጥያቄዎች ልጠይቃቸው። ግትር ሳይሆን ተራ ሁን። መጠይቁን ለልጆቻችሁ 

በራሳቸው እንዲሞሉ በቀላሉ አትስጡ። ሊኖርህ ይችላል። በጥቂቱ አስረዳቸው። ለምሳሌ፣ 

―አላውቅም‖ የሚለውን ጥያቄ 3 ከመለሱ፣ በመጠየቅ ይጫኑዋቸው፣ "አሁን በእድሜዎ ምን 

እያደረጉ ነው, እና ለእርስዎ አስፈላጊ የሆነው ምንድነው?" መልስ እንዲሰጡ ጊዜ መስጠትዎን 

ያስታውሱ። መልስ መስጠት አለባቸው ብለው የሚያስቡትን አይንገሯቸው, እና 

በፍጹም አታንሷቸው። 

1. ጉርምስና የሚለው ቃል ምን ማለት ነው? 

2. የጉርምስና ወቅት የሚጀምረው እና የሚያበቃው መቼ ነው? 

3. ከአስራ ሶስት እስከ አስራ ስምንት አመት ያሉት አመታት ምን ለማድረግ ጊዜ ናቸው? 

4. የጎለመሰ ጎልማሳ ትርጉም ምንድን ነው፣ እና አንድ ሰው መቼ ነው ጎልማሳ የሚሆነው 

አዋቂ? 

5. ጎልማሳ እንድትሆን የሚረዳህ ምን እየሰራህ ነው ብለህ ታስባለህ? 

6. ወላጆችህ በሕይወታችሁ ውስጥ ምን ሚና ይጫወታሉ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ክሬግ ካስተር 
 

አባሪ አር 

ለአዲስ አዋቂዎች መጠይቅ 

ይህ መጠይቅ የወላጆችን እውነታ እና የልጁን ማታለል ያሳያል። ጥያቄዎቹ ከልጅዎ ጋር 

ለመወያየት የተነደፉ ከአሥራ ስምንተኛው ልደቱ በፊት እና ለ ከአሥራ ስምንት በላይ ልጅ 

ያላቸው ወላጆች በቤት ውስጥ ይኖራሉ. ሲወያዩ በጣም ውጤታማ ናቸው ዘና ባለ ሁኔታ 

ውስጥ. ዓላማው ልጅዎ እንዲያስብ እና የበለጠ የጎልማሳ ግንኙነትን ለማበረታታት ነው። 

ልጅዎ ወደ ጉልምስና ሲገባ. ለውጥ ይመጣል ብለው የሚያምኑትን ወይም ያለውንም 

ይገልፃል። 

ከእርስዎ ጋር ባለው ግንኙነት እና ለእነሱ ድጋፍዎ ተለውጠዋል. እነዚህን ጥያቄዎች ለመወያየት 

ከልጅዎ ጋር ለመገናኘት ቀን እና ሰዓት ያዘጋጁ። በመጀመሪያ ጥያቄዎቹን ይጠይቁ ልጅዎን እና 

መልሶቻቸውን በትኩረት ያዳምጡ። ልጅዎ ስሜት እንዳይሰማው ተጠንቀቁ በመልሶቻቸው 

አለመመቸት እና እርስዎን እንዴት እንደሚያስቡ እንዲመልሱ አያበረታቷቸው ይፈልጋሉ። 

ሁሉንም ጥያቄዎች ከመለሱ በኋላ መልሶችዎን (እውነታውን) ለእነሱ ያካፍሉ። 

በመልሶቻችሁ መካከል ስላለው ልዩነት ተወያዩ፣ እና ልጅዎ ምክንያቶቹን እንዲገነዘብ እርዱት። 

ይህ የአዋቂዎችን ኃላፊነት ለማበረታታት በፍቅር ግን ጥብቅ በሆነ መንገድ መደረግ አለበት. 

 

1. በአስራ ስምንት ዓመታቸው እናት እና አባታቸው ከፍቅር በተጨማሪ ምን ዕዳ አለባቸው? 

2. እርስዎን የሚረዱበት ምክንያት ስለሚወዱዎት እንደሆነ ያምናሉ? እባክዎን ያብራሩ። 

3. አሁን እያደረጉ ካሉት የበለጠ ለእርስዎ ሊያደርጉልዎት ይገባል? እባክዎን ያብራሩ። 

4. መኖርዎን ለመቀጠል በምላሹ ከእርስዎ ማንኛውንም ነገር የመጠየቅ መብት አላቸው? 

ቤታቸው? እባክዎን ያብራሩ። 

5. እነሱ በሚጠይቁህ ወይም በሚጠይቁህ ነገር ካልተስማማህ ምን ማድረግ አለብህ? 

6. ጥያቄያቸውን ችላ ካሉ እና እንዳያደርጉት ግልጽ ያደረጉትን ነገር ካደረጉ ምን ያድርጉ 

ማድረግ ያለባቸው ይመስልሃል? ምን ማድረግ አለቦት? 

 



ክሬግ ካስተር 
 

አባሪ ኤስ 

የወላጅ ራስን መገምገም 
አሁን አራቱን የስልጠና መሳሪያዎች ያካተተውን የወላጅነት መዋቅርዎን አቋቁመዋል 

በፍቅር ተፈጻሚነት (ትምህርት 4)፣ የሽንፈት ወይም የብስጭት ጊዜ ሊያጋጥምዎት ይችላል እና 

ይህን ያስቡ የወላጅነት ስልት ለቤተሰብዎ አይሰራም. ይህ ከተከሰተ, አትደናገጡ እና የዓለምን 

ይመልከቱ ዘዴዎች. ወደ አሮጌ ልማዶች አትመለስ. ይልቁንስ ትክክለኛውን ምንጭ ለማወቅ 

ይህንን ግምገማ ይጠቀሙ ችግሩን እና ከዚያም በእያንዳንዱ የሥራ መጽሐፍ ውስጥ ያሉትን 

መርሆች ይከልሱ. እንደ ባልና ሚስት ይገምግሙ እና ይወያዩ ባለትዳር። 

የእርስዎ መንፈሳዊ መሠረት 
• የአምልኮ ሕይወትህ እንዴት ነው? መዝሙር 1:1-3ን አንብብ። እንደ አምልኮ ያሉ ቃላትን 

ትጠቀማለህ? ከእርስዎ ጋር ያለዎትን የዕለት ተዕለት ግንኙነት ለመግለፅ ማዳመጥ፣ ማመስገን፣ 

መናዘዝ ወይም መማለድ እግዚአብሔር? 

• በየቀኑ ጸጥ ባለ ሰዓት ውስጥ የአምላክን ቃል ታነባለህ እና ታሰላስልበታለህ? 

• በገንዘብህ እግዚአብሔርን ታምነሃል እና አሥራትን አዘውትረህ ትሰጣለህ? 

• ቅድሚያ የምትሰጧቸው ነገሮች እግዚአብሔር ለእርስዎ እና ለቤተሰብዎ ካለው ፍላጎት ጋር 

የሚስማማ ነው? 

• የመንፈስ ፍሬ በሕይወታችሁ ግልጥ ነው (ገላትያ 5፡22-23)? 

በጌታ መታመን አለብህ። ዋናው ነገር በእርስዎ የወላጅነት ዘዴዎች ውስጥ አይደለም, ግን 

በግንኙነት ውስጥ ነው 

ከእግዚአብሔር ጋር። በዚህ አካባቢ የሚጎድልዎት ከሆነ ጥራዝ 1ን፣ ትራንስፎርሜሽናል 

ወላጅነትን ይገምግሙ። 

በፍቅር መግባባት 

• ልጆቻችሁን በሚገባ ታዳምጣላችሁ? ገምግም አባሪ ረ፡ ውጤታማ የማዳመጥ ራስን 

መገምገም። 

• ለልጆቻችሁ በሥጋ ምላሽ ስትሰጧቸው ወይም በፍቅር ምላሽ ስትሰጧቸው ኖራችኋል? 

• በግንኙነትዎ ውስጥ ማሻሻል ያለብዎት ወይም ይቅርታ የሚጠይቁባቸው ቦታዎች አሉ። 

ልጆች? በቅጽ 2፣ ከትምህርት 4-10 የሚገኘውን ፍቅር ምን እንደሆነ እና እንዳልሆነ ገምግም። 

ከልጅዎ ጋር እና ከእሱ ጋር ያለዎት ግንኙነት ለእሱ ወይም ለእሷ ያስቀመጡትን ዋጋ ያሳያል። 

በዚህ አካባቢ እየታገልክ ከሆነ፣ ቅጽ 2ን፣ አፍቃሪ ግንኙነትን ገምግም። 

ልጆቻችሁን በደቀመዝሙርነት እና በተግሣጽ ማሰልጠን 

• ለማሰልጠን ምርጡ መንገድ የግል ምሳሌ ነው። አንደምነህ፣ አንደምነሽ፧ 

• ባለትዳር ከሆኑ፣ እርስዎ እና ባለቤትዎ አብረው እየሰሩ እና እየተደጋገፉ ነው? እንዴት ነው 

የአስተዳደር ዘይቤህ? ዋናው የዲሲፕሊን ባለሙያ ማነው? 

• ህጎችዎን በማክበር እና አስቀድሞ የተወሰነውን ውጤት ብቻ እየተጠቀሙ ነው። 

ቅጣት፣ ወይም መንቀጥቀጥ፣ መጮህ፣ ባዶ ማስፈራሪያዎች እና አለመመጣጠን ተመልሰው 

ገብተዋል። 
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• ከልጆችህ ጋር አዘውትረህ ትጸልያለህ? 

• ሳምንታዊ የቤተሰብ የመጽሐፍ ቅዱስ ጥናት ለማድረግ የገባኸውን ቃል ተወጥተሃል? 

• በቤታችሁ ውስጥ ከደቀመዝሙርነት ጋር እየታገላችሁ ነው? ቅፅ 3ን ይገምግሙ፣ የእርስዎን 

ያሠለጥኑ ልጆች. 

• በቤትዎ ውስጥ ከዲሲፕሊን ጋር የተያያዙ ጉዳዮች አሉዎት? ክለሳ ጥራዝ 4፣ መጽሐፍ ቅዱሳዊ 

ተግሣጽ። 

• በጋብቻ፣ በገንዘብ አያያዝ ወይም በሌላ ዘርፍ ተጨማሪ ደቀ መዝሙርነት ያስፈልግዎታል? 

ለተጨማሪ ግብዓቶች FDM.worldን ይጎብኙ። 

እግዚአብሔር ይወዳችኋል፣ልጆቻችሁንም ይወዳል። እሱን ማመን አለብህ። በደል አልሰጠህም። 

ልጆች. በእርሱ ላይ እንደምታምኑ እና እንድትፈጽም ከአቅምህ በላይ የሆነ ተግባር 

አልሰጣችሁም። ፈቃዱን ታዘዙ። 

ወደ ትራክ መመለስ 

በቤተሰባችሁ ግንኙነት ውስጥ የተንሳፈፉባቸውን ቦታዎች እግዚአብሔር ገልጿል? ከሆነ፣ 

ተከተሉት። ቤትዎን ወደ ኮርስ ለመመለስ ከዚህ በታች የተዘረዘሩት እርምጃዎች። 

1. ድክመቶችህን፣ ስህተቶችህን ወይም ውድቀቶችህን በማወቅ ለእግዚአብሔር ተናዘዝ። 

2. የእግዚአብሔርን ይቅርታ ተቀበል. በፍቅር እና በጸጋው እቅፉ እንዲያቅፍህ ፍቀድለት። 

3. ከስህተታችሁ በመመለስ ንስሃ ግቡ እና ለፈቃዱ በመታዘዝ ለመራመድ ግባ። 

4. አስፈላጊ ከሆነ ከልጆችዎ ይቅርታ ይጠይቁ. 

5. እግዚአብሔር በክርስቶስ ይቅር እንዳላችሁ ልጆቻችሁን ይቅር ለማለት ፈቃደኛ ሁኑ። 
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Appendix T 

Glossary 

እነዚህ ትርጓሜዎች የተወሰዱት ከዌብስተር አዲስ ዓለም አቀፍ የእንግሊዝኛ ቋንቋ መዝገበ 

ቃላት፣ G & C Merriam ኩባንያ፣ እና የተሟላው የቃል ጥናት መዝገበ ቃላት፣ ስፓይሮስ 

ዞዲያትስ፣ ኤኤምጂ አታሚዎች። መኖር፡ መቆየት፣ መቆየት፣ በአንድ ቦታ ላይ መቀጠል፣ ያለ 

እብሪተኝነት መታገስ። ተጠያቂነት፡- አካውንት የመስጠት፣ መልስ የሚሰጥ፣ የአንድን ሰው 

ባህሪ የሚገልጽ መግለጫ ለመስጠት እንደተጠበቀ ሆኖ። 

ማሳሰቢያ፡- ኑቴሺያ (ግሪክ)። ማስጠንቀቂያ፣ ማሳሰቢያ፣ ማንኛውም ማበረታቻ ወይም 

ተግሣጽ፣ ይህም ወደ ትክክለኛ ባህሪ ይመራል (ኤፌሶን 6፡4)። የማስተካከያ ተጽዕኖ የማድረግ 

ሃሳብ ነው ግንዛቤን በመስጠት በአንድ ሰው ላይ። በፍቅር ናፍቆት ወይም አፍቃሪ ፍቅር፡ 

ሆሚሮማይ (ግሪክ)። አንድን ሰው በጋለ ስሜት ለመመኘት እና በቅንነት, እና, ከእናት ፍቅር ጋር 

የተገናኘ, ፍቅርን ለመግለጽ እዚህ የታሰበ ነው እጅግ ጥልቅ እና የማይታለፍ እስከመሆን ድረስ 

(1ኛ ተሰሎንቄ 2፡8)። ላይ ጥንታዊ ጽሑፎች ወላጆች ሊገልጹት በሚፈልጉበት ጊዜ የሞቱ ሕፃናት 

መቃብር አንዳንድ ጊዜ ይህንን ቃል ይይዛል በጣም በቅርብ ለሚወጣ ልጅ ያላቸውን አሳዛኝ 

ናፍቆት። ማጽደቅ፡ ያለማቋረጥ ለመፈተሽ፣ ድርጊትዎን ከማጽደቁ በፊት ይመርምሩ። 

 

ትዕቢተኛ ወይም ትዕቢተኛ: መመካት; በራስ የመተማመን ስሜት ወይም ማሳየት ፣ ለሌሎች 

ግድየለሽነት ። ኩሩ; ለራስ ከፍ ያለ ማዕረግ መስጠት ወይም ተገቢ ያልሆነ ጠቀሜታ። 

አመለካከት: አቀማመጥ ወይም አቀማመጥ; ስሜት, አስተያየት ወይም ስሜት. 

ሁሉንም ነገር ይሸከማል፡- ድቦች፣ ስቴጎ (ግሪክ)። ለመደበቅ, ለመደበቅ. ፍቅር የሌሎችን ስህተት 

ይደብቃል, ይሸፍናል እነሱን ወደ ላይ። መርከቧ ውሃውን ወይም ጣሪያውን ዝናቡን ሲይዝ 

ቂም ይይዛል. ባህሪ: ድርጊት ወይም ባህሪ. 

ማመን፡ ፒስቲዮ (ግሪክ)። በአንድ ነገር ላይ እምነት ማዳበር ወይም በጥብቅ ማሳመን። እሱ 

አንድን ያመለክታል የሚጠበቀው ተስፋ አመለካከት. 
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ነቀፋ የሌለበት፡ እንከን የለሽ፣ የተቺዎችን ምርመራ መቋቋም የሚችል። ለእግዚአብሔር 

በመታዘዝ ስትራመዱ ፈቃድህ፣ የክርስቶስን መልክ እንድትመስሉ ተለውጣችኋል፣ እናም 

አምላካዊ ባህሪያችሁ ይገለጣል 

ለሌሎች። 

ጉራ፡- ስለራስ ወይም ስለራስ ጉዳይ በኩራት መናገር; መመካት። 

አሳድጋቸው፡- ኤክትሬፎ (ግሪክ)። ለመመገብ፣ ለማደግ፣ ለመመገብ (ኤፌሶን 6፡4) 

ለመንከባከብ ፣ ለማደግ ፣ ለማምጣት እንደ ልጆች ያሉ እስከ ብስለት ድረስ, ለማሰልጠን 

ወይም ለማስተማር ስሜት. 

መጽሐፍ ቅዱሳዊ ተግሣጽ- ተከሷል፣ ተማጸነ፣ አበረታታ፡ ማርቲሮሜኖይ (ግሪክ)። ―የእውነትን 

ማድረስ‖ን ያመላክታል እና ሳይሆን አይቀርም 

የአባትን የበለጠ መመሪያ ተግባራት ለማስተላለፍ ማለት ነው። ጥሩ አባት ያበረታታል እና 

መመሪያ ይሰጣል, እናት ደግሞ ታደርጋለች. 

ተግሣጽ ወይም ተግሣጽ፡ Paideia (ግሪክ)። ማረም ወይም ስልጠና. ለ መዘዝ አለ 

እያንዳንዱ ጥፋት; አንዳንድ አይነት ስልጠና/እርማት ይከተላል። በኤፌሶን 6፡4 ውስጥ ጥቅም 

ላይ ውሏል። 

ማጭበርበር፡- በጦርነት እንደሚወሰድ ለመዝረፍ ወይም ለመዝረፍ። ወደ ውስጥ እንደ ―ምርኮ 

ውሰድ‖ ተብሎ ተተርጉሟል 

ቆላስይስ 2:8 NSB በዚህ ሁኔታ አማኞች ያላቸውን ሙሉ ሀብት መዝረፍ ነው። 

ክርስቶስ በቃሉ እንደተገለጠው፣ በተጨማሪም ኃይሉ እና ጣልቃ ገብነት። 

ማክበር፡ ትኩረት መስጠት፣ ትኩረት መስጠት፣ ማገልገል፣ በሙቀት ማለስለስ፣ መሞቅ 

ግልገሎቻቸውን በላባ የሚሸፍኑ ወፎች (ዘዳግም 22፡6)፣ በፍቅር ለመንከባከብ፣ ለ 

በጨረታ እንክብካቤ ማደጎ. በ1ኛ ተሰሎንቄ 2፡7 አአመመቅ እንደ ―የዋህ እንክብካቤ‖ ተብሎ 

ተተርጉሟል። 

ግንኙነት፡ የመግባቢያ ተግባር የሃሳብ፣ የመልዕክት ወይም የመረጃ ልውውጥ ነው። 

መናዘዝ፡- ሳታውቅ ወይም ሆን ብለህ የሰራኸው ነገር ኃጢአት መሆኑን ከእግዚአብሔር ጋር 

ለመስማማት ነው። 

መዘዝ፡- ህግን በመጣስ የሚከተል። ደንብ ሲኖርዎት ሀ 

ደንቡን ለመጣስ የማስተካከያ ውጤት። 

መቆጣጠር፡- ሥልጣንን ለመጠቀም፣ ለመቆጣጠር ወይም ለመግዛት፣ ለመገደብ፣ የሚገድብ 

ኃይል። 

ፊት፡ ፓኒየም (ዕብራይስጥ)። የፊት ፍቺ አለው (ዘፍጥረት 43:31፤ 1 ነገሥት 19:13) 

ነገር ግን ደግሞ የአንድ ሰው ስሜት ወይም አመለካከት ነጸብራቅ ማለት ነው (ኤርምያስ 

5:3)፣ ጨካኞች (ዘዳግም 28:50)፣ ደስተኛ (ኢዮብ 29:24)፣ የተዋረደ (2ሳሙ. 19:5)፣ የተሸበረ 

(ኢሳይያስ 13:8) ቅዱሳት መጻሕፍት መጥፎ ፊትን ያሳያሉ (ማቴዎስ 6፡16) እና መልካም ገጽታ 

(መዝ. 4፡6)። 



ክሬግ ካስተር 
 

እምቢተኝነት፡- አንድ ልጅ ሞኝነታቸውን በሚከተለው ሥልጣንና ተግሣጽ ላይ ሲያምፅ 

ያለመብሰል ድርጊት. 

ርኩስ፡ ንጹሕ ለማድረግ። ወይም ሙስና. እግዚአብሔርን የሚያከብር፡ ቅዱስ፣ ጻድቅ፣ ቅዱስ፣ 

ለእግዚአብሔር የተሰጠ። ይህ ከእርስዎ ጋር ያለዎትን ዘላቂ ግንኙነት ይገልጻል ክርስቶስ. 

ለእግዚአብሔር ስትወስን ወይም ስትወሰን ያ ግንኙነት የቅዱስ ምንጭ ነው። 

ሕይወት. 

በትጋት: በጽናት በትኩረት; ለአንድ ርዕሰ ጉዳይ ወይም ለማሳደድ በመተግበር ላይ የተረጋጋ እና 

በትጋት; በጥንቃቄ ትኩረት እና ጥረት ተከሷል; በግዴለሽነት ወይም በቸልተኝነት አይደለም. 

ደቀ መዝሙር (ግሥ)፡ የእግዚአብሔርን ቃል በምሳሌና በማስተማር በልጆቻችን ልብ ውስጥ 

መትከል፣ እንዲጸልዩ እና ከእግዚአብሔር ጋር ግንኙነት እንዲኖራቸው ማስተማር (የሥነ ምግባር 

መንፈሳዊ ሥልጠና እና እሴቶች)። 

ደቀመዝሙር (ስም)፡- ማቲስ (ግሪክ)። ተማሪ፣ ተማሪ ወይም ተማሪ። ግን በአዲሱ ውስጥ ብዙ 

ማለት ነው። ኪዳን. የተሰጠውን መመሪያ ተቀብሎ የሱ አገዛዝ የሚያደርገው ተከታይ ነው። 

ክሬግ ካስተር ምግባር በጥንታዊ ግሪክ፣ ―ተለማማጅ‖፣ ከመምህሩ እውነታዎችን ብቻ 

የሚማር ነገር ግን ሌሎች እንደ አመለካከት እና ፍልስፍና ያሉ ነገሮች. ሒሳቡ ―የተማሪ ጓድ‖ 

ተብሎ ሊጠራ ይችላል፣ ይህም ክፍል ውስጥ ተቀምጦ ንግግሮችን ለማዳመጥ ብቻ ሳይሆን 

ይልቁንስ ትምህርቱን የሚከታተል ነው። 

አስተማሪ ህይወትን እና እውነታዎችን ለመማር እና የአስተማሪውን ባህሪ ቀስ በቀስ ይወስዳል። 

ደቀመዝሙርነት/ተግሣጽ፡ ሆን ተብሎ ከሌሎች ደቀመዛሙርት ጋር የምንራመድበት ግንኙነት 

እርስ በርሳችን ለመበረታታት፣ ለማስታጠቅ እና በፍቅር ወደ ጉልምስና ለማሳደግ 

ክርስቶስ. ይህም ደቀ መዝሙሩን ሌሎችን እንዲያስተምር ማስታጠቅን ይጨምራል። 

ደቀመዝሙርነት (ቀጥታ)፡- ትምህርት - ደቀ መዝሙርነት ለአምልኮዎች የምትመድበው ጊዜ 

ነው (መጽሐፍ ቅዱስ) 

ጥናት) ከልጆችዎ ጋር. ቤተሰቡን የሚያካትት የታቀደ እንቅስቃሴ ነው. 

ደቀመዝሙርነት (በተዘዋዋሪ)፡- ትምህርት-ደቀመዝሙርነት የሚከሰተው እግዚአብሔር ለሀ 

መደበኛ ያልሆነ ወይም ያልታቀደ የመንፈሳዊ ነገሮች ውይይት። ይህ ማለት ወላጅ እየከፈለ ነው 

ትኩረት ፣ እነዚያን እድሎች ማየት ። 

ደቀመዝሙርነት/ተግሣጽ፡ ሆን ተብሎ ከሌሎች ደቀመዛሙርት ጋር የምንራመድበት ግንኙነት 



ክሬግ ካስተር 
 

እርስ በርሳችን ለመበረታታት፣ ለማስታጠቅ እና በፍቅር ወደ ጉልምስና ለማሳደግ 

ክርስቶስ. ይህም ደቀ መዝሙሩን ሌሎችን እንዲያስተምር ማስታጠቅን ይጨምራል። 

ደቀመዝሙርነት (ቀጥታ)፡- ትምህርት - ደቀ መዝሙርነት ለአምልኮዎች የምትመድበው ጊዜ 

ነው (መጽሐፍ ቅዱስ) ጥናት) ከልጆችዎ ጋር. ቤተሰቡን የሚያካትት የታቀደ እንቅስቃሴ ነው. 

ደቀመዝሙርነት (በተዘዋዋሪ)፡- ትምህርት-ደቀመዝሙርነት የሚከሰተው እግዚአብሔር ለሀ 

መደበኛ ያልሆነ ወይም ያልታቀደ የመንፈሳዊ ነገሮች ውይይት። ይህ ማለት ወላጅ እየከፈለ ነው 

ትኩረት ፣ እነዚያን እድሎች ማየት ። 

መከረ፡ ጰራቅሊዮ (ግሪክ)። ወደ አንዱ ጎን ለመደወል, ለመርዳት; አንድን ሰው ለማበረታታት፣ 

ለመምከር ወይም ለመምከር አንድ ነገር ለማድረግ. ከልጆቻችን ጋር መጥተን በነገሮች ውስጥ 

እንዲያድጉ መርዳት አለብን ጌታ። 

እምነት፡ ፒስቲዮ (ግሪክ)። እምነት እንዲኖረን, መተማመን; በተለይም ስለ አንድ ነገር በጥብቅ 

ለማሳመን። ይህ አእምሯዊ እውቅና ከመስጠት በላይ ነው; የታመነውን መተግበር ማለት ነው። 

ጅልነት፡ ጠባይ ማነስ፣ የማስተዋል ጉድለት፣ ጥበብ የጎደለው፣ አእምሮ የለሽ፣ ምክንያታዊ 

ያልሆነ፣ መሳቂያ የፍርድ እጦት. 

መጽሐፍ ቅዱሳዊ ተግሣጽ መተው፡ መካድ። በየቀኑ ቅድሚያ የምንሰጣቸውን ነገሮች 

ከእግዚአብሄር ቃል ጋር አስተካክል፣ እሱም ፈቃዱን ከኛ በላይ ያደርገዋል። 

የዋህ: የሚመስል, ተስማሚ; ፍትሃዊ፣ ፍትሃዊ፣ ልከኛ፣ ታጋሽ፣ በህግ ደብዳቤ ላይ አጥብቆ 

የማይጠይቅ። ያንን አሳቢነት በሰብአዊነት እና በምክንያታዊነት በአንድ ጉዳይ ላይ ያለውን 

እውነታ ይገልፃል። 

እውነተኛነት፡ ዶኪምዮን (ግሪክ)። ተፈትኖ የጸደቀ ነገር። ብረቶች ጥቅም ላይ የዋለ 

ሁሉንም ቆሻሻዎች ለማስወገድ በማጽዳት ሂደት ውስጥ የነበረ። 

ማክበር፡ ለማንፀባረቅ፣ ለማክበር፣ ለማመስገን; እሱን ወደ ክቡር በማስቀመጥ ክብር ወይም 

ክብር ለመስጠት አቀማመጥ. 

ጭንቅላት፡- ሌሎች የሚታዘዙለት አለቃ ወይም መሪ። በሰዎች ዘይቤያዊ አነጋገር፣ ለምሳሌ፣ 

ባል ከሚስቱ ጋር በተያያዘ (1ኛ ቆሮንቶስ 11:3፤ ኤፌሶን 5:23) 

አንድ አካል (ማቴዎስ 19: 6; ማር. 10: 8) እና አንድ አካል አንድ ጭንቅላት ብቻ ሊኖረው 

ይችላል; የ ክርስቶስ ከቤተክርስቲያን ጋር በተዛመደ፣ እሱም አካሉ ከሆነችው፣ እና አባላቶቹ 

የእሱ አባላት ናቸው። 

(1 

ቆሮንቶስ 12:27; ኤፌሶን 1:22; 4:15; 5:23; ቆላስይስ 1:18; 2:10, 19); የእግዚአብሔር 

ግንኙነት ለክርስቶስ (1ኛ ቆሮንቶስ 11፡3) እግዚአብሔር አብ የክርስቶስ ራስ ሆኖ ተሾሟል 

(ቆላስይስ 

2:10; ኤፌሶን 1:22) ልብ: Kardia (ግሪክ). የፍላጎቶች, ስሜቶች, ስሜቶች, ስሜቶች, ግፊቶች 

መቀመጫ; አእምሮ. ልብ፡ ሊባብ (ዕብራይስጥ)። አእምሮ, ውስጣዊ ሰው (ፈቃድ, ስሜቶች). 

ቃሉ በዋነኝነት የሚገልጸው 

የውስጣዊው ሰው አጠቃላይ ሁኔታ። ይጎዳል: አንድ ሰው በሌሎች ላይ ምሬት እንዲይዝ 

ሊያደርግ ይችላል. ግንኙነታችንንም ሊጎዳ ይችላል። 



ክሬግ ካስተር 
 

በሕይወታችን ውስጥ ከእግዚአብሔር እና የእርሱ የመቀደስ ሂደት ጋር. ጉዳት ወደ መራራነት 

እንዲለወጥ ከፈቀድን ይህ ለመራመድ እና በመንፈሳዊ ለማደግ የሚያስፈልገው 

የእግዚአብሔር ጸጋ ላይ ተጽእኖ ይኖረዋል፣ እና አሉታዊም ይችላል። 

በዙሪያችን ያሉትን ይነካል ። ዕብራውያን 12፡15 እንዲህ ይላል፡- ―ማንም እንዳይጎድል 

ተጠንቀቅ 

የእግዚአብሔር ጸጋ; ማንኛውም መራራ ሥር በቅሎ መከራን እንዳያመጣ በዚህም ብዙዎች 

ይሆናሉ የረከሱ። 

አስመሳይ፡- አስመሳይ ወይም አስመሳይ የሆነ ሰው; የሚገምተው እና የሚናገር ወይም 

የሚሰራ ሰው በማስመሰል ባህሪ ስር። 

impart: ይህ ግስ አንድን ነገር የማጋራት ሃሳብ አለው፣ እሱም አስቀድሞ በከፊል ያቆየው። 

ንጹሕ አቋም፡- ነጠላነትን ያመለክታል እንጂ ባለ ሁለት አስተሳሰብ አይደለም። እንደ 

እግዚአብሔር ፈቃድ የሚሄድ ጽድቁን ፈቅዶ ያሳያል። 

በፍትሃዊነት፡ በቅንነት እና በታማኝነት፣ ፍትሃዊ፣ የባህሪ እና የባህሪ ቅንነት፣ በየቀኑ መሻት። 

እግዚአብሔርን ደስ በሚያሰኝ ነገር ኑሩ። የእግዚአብሔርን ቃል ስታውቅ ምን ልትፈርድበት 

ትችላለህ ትክክል እና ስህተት ነው. 

ዓይነት፡ ክሪስቶስ (ግሪክ)። መልካም ለማድረግ; ገር፣ መሐሪ፣ አዛኝ፣ ሩህሩህ እና መሆንን 

ያመለክታል 

ጥሩ ተፈጥሮ ከጨካኝ ፣ ጠንካራ ፣ ሹል ፣ መራራ ወይም ጨካኝ በተቃራኒ። የሞራል ልቀት 

ሀሳብ። እውቀት፡ ኤፒግኖሲስ (ግሪክ)። እውቀትን በማግኘት እና በመተግበር ላይ የተሟላ 

ተሳትፎ። 

 

ትዕግሥት ወይም ትዕግሥት: ረጅም ቁጣ መሆን, የችኮላ ቁጣ ተቃራኒ; የአካል ብቃት 

እንቅስቃሴ ማድረግን ያካትታል በሰዎች ላይ ግንዛቤ እና ትዕግስት. ሁኔታዎችን እንድንጸና 

እንጂ እንድንጸና አይደለም። እምነት ማጣት ወይም መተው. 

ፍቅር፡ አጋፔ (ግሪክ)። ብቁ ላልሆኑ ኃጢአተኞች የእግዚአብሔር የልብ ምላሽ። የእግዚአብሔር 

ፍቅር ለፍቅሩ ዕቃዎች ጥቅም ሲል በልጁ መሥዋዕትነት አሳይቷል። 

ይቅርታ ለሰው. የአምላክ አስፈላጊ ባሕርይ ምንም ይሁን ምን የሌሎችን ጥቅም ይፈልጋል 

የሌሎቹ ድርጊቶች; እግዚአብሔር ለሰው የሚበጀውን እንጂ የሚያውቀውን ማድረግን 

ይጨምራል 

የግድ ነው። 

ሰው የሚፈልገውን. አጋፔ ያለ ምንም ቅድመ ሁኔታ መውደድን እየመረጠ ነው። 
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ፍቅር፡ ፊሊዮ (ግሪክ)። የሰው መንፈስ ለሚያስደስተው ነገር የሚሰጠው ምላሽ አስደሳች ነው። 

ከአጋፔ የተለየ እና ስለ ክብር ፣ ከፍ ያለ ግምት እና ርህራሄ ይናገራል እና የበለጠ ነው። 

ስሜታዊ። ጓደኝነት ፍቅር; አንድ ሰው ከዕቃው በሚያገኘው ደስታ ይወሰናል 

ያ ፍቅር. ፊሊዮ ሁኔታዊ ፍቅር ነው። 

ደቀ መዛሙርት አድርጉ (ግሥ)፡ ማቲቴዎ (ግሪክ)። ደቀ መዝሙር ማድረግ (ማቴዎስ 28:19፤ 

ሥራ 14:21)፤ ወደ (ማቴዎስ 13:52) ደቀ መዛሙርት የማድረጉን ዓላማ በመያዝ ማስተማር። 

እሱ በትክክል ተመሳሳይ አይደለም። 

ምንም እንኳን በእርግጠኝነት ቢገለጽም ―አማላጆችን አድርግ። ደቀ መዛሙርት ማድረግ 

የሚለው ቃል በመጠኑም ቢሆን ያስቀምጣል። 

አእምሮ ፣ እንዲሁም ልብ እና ፈቃድ ፣ ለእግዚአብሔር መሸነፍ አለባቸው በሚለው እውነታ ላይ 

ትኩረት ያድርጉ አዲስ አማኞች ኢየሱስን እንዴት እንደሚከተሉ፣ ለኢየሱስ ጌትነት እንዲገዙ እና 

እንዲወስዱ ማስተማር የርኅራኄ አገልግሎት ተልእኮውን ከፍ አደረገ። ሰዎችን ወደ ግንኙነት 

ማምጣትንም ያካትታል 

ከኢየሱስ ተማሪዎች ጋር ለማስተማር እና የእሱን የትምህርት ቀንበር እንዲሸከሙ በማድረግ 

ራሳቸው ባለ ሥልጣናት (ማቴዎስ 11፡29)፣ ቃሉን እንደ እውነት በመቀበል እና በመገዛት ነው። 

ወደ ፈቃዱ ልክ እንደ ሆነ። 

ማጭበርበር፡ በጥበብ፣ ኢፍትሃዊ እና መሰሪ ዘዴዎች ለመቆጣጠር ወይም 

መጫወት፣በተለይም የአንድን ሰው የራሱ ጥቅም. 

ማሰላሰል፡- እንደ ግማሽ ጮክ ማንበብ ወይም ማውራት ያሉ የሚያጉተመትሙ ድምፆችን 

ማቃሰት፣ መናገር ወይም ማጉረምረም ወደ አእምሮህ እንዲገባ ከጽሑፉ ጋር በመገናኘት 

እራስህ። እንደ ሻይ ከረጢት እየሰመጠ ውሃ ወደ ፈሳሹ ዘልቆ ስለሚገባ በቅዱሳት መጻሕፍት 

ላይ ማሰላሰል ወደ አእምሯችን ዘልቋል። በመጽሐፍ ቅዱስ ውስጥ ዓለም፣ ማሰላሰል ጸጥ ያለ 

ልምምድ አልነበረም። 

አገልጋይ (ስም)፡ አገልጋይ ወይም አገልጋይ፣ የሚቆጣጠር፣ የሚያስተዳድር እና የሚያሟላ። 

አገልጋይ (ግስ)፡ ለማስተካከል፣ ለመቆጣጠር እና በቅደም ተከተል ለማስቀመጥ፤ ለማገልገል, 

ለሌላ አገልግሎት መስጠት; የጉልበት ሥራ ለመሥራት ለጌታ እንደ ባሪያ። 

ሥነ ምግባር፡- በእግዚአብሔር እይታ ትክክልና ስህተት በሆነው ነገር ይገለጻል። 

በዓመፅ አለመደሰት፡- አንድ ሰው በኃጢአት ሲወድቅ ወይም ሲሳሳት ስታዩ ደስ አይላችሁም። 

ወይም በእነርሱ ላይ የበቀል እርምጃ መውሰድ. 

ነርስ: የነርሲንግ, የመጥባት, የመመገብ, የባቡር ተግባር; የሚመገብ ነገር, ለማቅረብ 

አመጋገብ; ለማስተማር ወይም ለማዳበር, የአንድን ሰው ወይም የሆነ ነገር እድገትን የበለጠ 

ለማሳደግ (1 ተሰሎንቄ 2:7) 
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መጽሐፍ ቅዱሳዊ ተግሣጽ- ፍጹም ወይም ጎልማሳ፡ ቴሌዮስ (ግሪክ)። ዓላማ ወይም ዓላማ; 

አልቋል ፣ መጨረሻው ላይ የደረሰው ፣ 

ቃል, ገደብ; ስለዚህም ሙሉ በሙሉ ምሉዕነት የሌለበት ምንም የማይጎድል (ኤፌሶን 4፡13)። 

ፍጹም የሰለጠነ፡ ካታርቲዞ (ግሪክ)። አንድን ነገር በተገቢው ሁኔታ ለማስቀመጥ፣ ለመመስረት፣ 

ለማስታጠቅ ስለዚህ በምንም አይጎድልም። 

ማሳደድ፡ ለመጉዳት፣ ለማዘን ወይም ለማሰቃየት በሆነ መንገድ ማሳደድ፤ ለመጨቆን; በጭካኔ 

ላይ ለመጫን; መከራ እንዲደርስ ማድረግ. 

የግል ኃላፊነት: ራስን የመንከባከብ ችሎታ; ያለዎትን ነገሮች ለመከታተል 

ሌላ ማንም ሳይጠይቅህ፣ ወይም የሚያስፈልጉትን ነገሮች ለማድረግ ቁርጠኝነት፤ መውሰድ 

ባለቤትነት, ተጠያቂ መሆን እና ለድርጊትዎ ሃላፊነት መቀበል. 

ኃይል፡ ዱናሚስ (ግሪክ)። ተለዋዋጭ ጥንካሬ ወይም እግዚአብሔር ብቻ ማድረግ የሚችለውን 

የማድረግ ችሎታ።  

ቅጣት፡ ለመቀስቀስ የሚለካ መጠን ያለው ህመም፣ ወይም የቅጣት ቅጣት። ቅጣት 

የአጠቃላይ የዲሲፕሊን እቅድ አካል ነው፣ ነገር ግን ከማስተካከያ መዘዝ የተለየ ነው። 

ቅጣቱ አንድ ልጅ ለወላጅ ሥልጣን እንዲገዛ እና እርማቱን እንዲቀበል ያነሳሳዋል። መዘዝ. 

ዓላማ፡- የታሰበ ወይም የሚፈለግ ውጤት ወይም ግብ። ምላሽ መስጠት፡ ለአበረታች ወይም 

ለማነቃቂያ ምላሽ ለመስጠት፣ በተቃዋሚዎች ላይ እርምጃ ለመውሰድ። 

በሥጋ ምላሽ መስጠት፡- አንድ ክርስቲያን በአሮጌው ልማድ ኃጢአትን በሞላበት ሁኔታ ለአንድ 

ሁኔታ ምላሽ ሲሰጥ የወደቀ ተፈጥሮ፣ ወይም ከኃይሉ ይልቅ በጥንካሬያቸው እና 

በመረዳታቸው ምላሽ መስጠት እና 

የመንፇስ ቅደስ ጥበብ. 
ተግሣጽ፡- ሇመወንጀሌ፣ አንደን በስህተት ማረጋገጥ። 
በእውነት ዯስ ይበሊችሁ: ታሊቅ ዯስታ አሊችሁ; በእግዙአብሔር ተስፊዎች ሊይ ተመስርተው 
እውነተኛ በሆነው ነገር መዯሰት። ንስሏ፡ መፌታት; ሇአንዴ ሰው ኃጢአት በመጸጸት 
ምክንያት ሕይወቱን ሇማሻሻሌ; ሇመጸጸት አንዴ ሰው በእግዙአብሔር ፉት ያዯረገውን ወይም 
ሇማዴረግ የተተወውን. ሇመዝር እና ወዯ ላሊ አቅጣጫ ሇመሄዴ; ወዯ የባህሪ ሇውጥን 
የሚያስከትሌ አእምሮን, ፇቃዴን እና ህይወትን መሇወጥ; ነገሮችን በላሊ መንገዴ ሇማዴረግ. 
ምሊሽ ይስጡ: አዎንታዊ ወይም ጥሩ ምሊሽ ይስጡ. 
በፌቅር ምሊሽ መስጠት፡- በቅደስ ውስጣዊ መመሪያ፣ ፌቅር፣ ጥበብ እና ሃይሌ ምሊሽ 
መስጠት መንፇስ። 
በቀሌ፡- ሇስዴብ መሌስ ጉዲት ሇማዴረስ። ሽሌማት: ትሌቅ ውዴ ዋጋ. 
በትክክሌ መከፊፇሌ፡- አንዴን ነገር በአናጢነት፣ በግንበኝነት ወይም በመቁረጥ 
እንዯሚያዯርጉት ቀጥ ብል መቁረጥ አንዴ ሊይ የሚገጣጠም ጨርቅ. 



ክሬግ ካስተር 
 

Craig Caster 

139 

ባለጌ፡ ሻካራነት ባሕርይ ያለው; ጨካኝ፣ ከባድ፣ አስቀያሚ፣ ጨዋ ያልሆነ፣ ወይም አፀያፊ በሆነ 

መንገድ ወይም ድርጊት። 

ደንብ፡ መምራት፣ ማስተዳደር፣ መምራት፣ እረኛ እና መምራት። በአንድምታ ይህ ማለት 

መንከባከብ ማለት ነው። አንድ ነገር, በትጋት, ለመለማመድ. 

መቅሰፍቶች፡ እግዚአብሔር ለልጆቹ የሾማቸው መከራዎችን ሁሉ ያካትታል፣ ይህም ሁልጊዜ 

ለእነርሱ ተብሎ የተዘጋጀ ነው። ጥሩ። እርሱ በመሰጠት የሾማቸውን ሁሉንም የፈተና እና 

የመከራ ዓይነቶች ያካትታል እና ኃጢአትን ለማቃለል እና እምነትን ለማዳበር የሚሰሩ። 

አእምሮዎን ይፈልጉ እና ያቀናብሩ፡ አስፈላጊ ግሦች፣ ድርጊቱ ቀጣይነት ያለው ሂደት ነው። 

መፈለግ ማለት ነው። "ለመፈለግ እና ለማግኘት መጣር" አእምሯችሁን አዘጋጁ ፈቃድን፣ 

ፍቅርን እና ሕሊናን ያመለክታል ( ቆላስይስ 3: 1–2 ) 

አስቀድማችሁ ፈልጉ፡ እንድታደርጉ እና እንዳታቋርጡ ትእዛዝን ፈልጉ (ማቴዎስ 6፡33)። 

የራሳችሁን መንገድ ፈልጉ፡ እንዴት ያለ ምንም ጭንቀት ለራሳችሁ ፍላጎት የሚስማማውን 

መከታተል ድርጊቶች ወይም መንገዶች ሌሎችን ይጎዳሉ. ግብአት ለመቀበል ፈቃደኛ አለመሆን፣ 

ይህም ከ መመሪያን ያካትታል የእግዚአብሔር እይታ። 

ራስን መግዛት፡ በስሜታዊ፣ በአካል እና በመንፈሳዊ ራስን የማስተዳደር ችሎታ; ችሎታ 

ሁልጊዜ በትንሹ የመቋቋም ጎዳና ላይ አትሸነፍ። 

ራስን መፈለግ፡ በራሳችን መንገድ ነገሮችን ማድረግ፣ ምርጫ በማድረግ የራሳችንን ወይም 

የዚህን ዓለም ጥበብ መጠቀም። መዘጋት፡ ከጓደኞች፣ ስልክ፣ ሬዲዮ፣ ኮምፒውተር፣ ጨዋታዎች 

ወይም አይፖዶች ጋር የክፍል ገደብ። የተግባር ኃጢአት፡- ከራሳችን ሥልጣን በመነሳት ኃጢአት 

እንሠራለን። እግዚአብሔር እንዲህ አታድርጉ ይላል እኛም እናደርጋለን 

ለማንኛውም. ለምሳሌ እግዚአብሔር አትስረቅ ይላል (ኤፌሶን 4፡28) እኛ ግን እንሰርቃለን 

ይላል። 
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የመጥፋት ኃጢአት፡- የምንበድለው በእግዚአብሔር ትክክል የሆነውን ባለማድረግ ነው። አንድ 

ነገር እንድናደርግ ያዘዘን, እና ላለማድረግ ወስነናል ወይም ባለማወቅ ልጆቻችንን እንደ 

ሚሰማን እንይዛቸዋለን የእግዚአብሔርን ፈቃድ ባለማድረግ የተሻለ ነው። ለምሳሌ 

እግዚአብሔር ይቅር በሉት ይላል እኛ ግን እንቢ ማለትን ነው። 

መጋቢ፡ የበላይ ጠባቂ; ሥራ አስኪያጅ; እንደ ሞግዚት ፣ አስተዳዳሪ ወይም ተቆጣጣሪ ሆኖ 

የሚሰራ። ጥናት፡ አስፈላጊ ግሥ; ለማድረግ እና ለመቀጠል ትእዛዝ. ቅንዓትን ያሳያል ፣ 

ታታሪ መሆን፣ የሚቻለውን ለማድረግ ሁሉንም ጥረት ማድረግ፣ ለመፈጸም ጉጉ እና በትጋት 

መሆን ግብ ። ታዛዥ፡ ሆፖታሶ (ግሪክ)። የመስጠት፣ የመተባበር፣ የመገመት የፈቃደኝነት 

አመለካከት ኃላፊነት, እና ሸክም መሸከም. 

 

ምንም ክፉ አያስብም: Logizomai (ግሪክ). እንደ የሂሳብ አያያዝ ቃል ጥቅም ላይ ይውላል፣ 

ይህም ማለት ነገሮችን አንድ ላይ ማድረግ ማለት ነው። 

የአንድ ሰው አእምሮ, ለመቁጠር ወይም ለመጨመር, እራሱን በስሌቶች ለመያዝ. 

ለበጎ ሥራ ሁሉ በሚገባ የታጠቁ፡ እግዚአብሔር ፈቃዱን እንድንረዳና እንድንሆን ይፈልጋል 

በመታዘዝ ለመከተል ስልጣን ተሰጥቶታል። 

መጽሐፍ ቅዱሳዊ ተግሣጽ 

 

ማሰልጠን፡ Chanak (ዕብራይስጥ)። ለመለኮታዊ አገልግሎት መሰጠት ወይም መመደብ 

(ምሳሌ 22፡6)። 

ስልጠና: Paideia (ግሪክ). መቅጣት፣ ምክንያቱም ሁሉም የሚሠራ መመሪያ ለኃጢአተኛ 

ልጆች ሰዎች ጌታ በሚፈቅደው መሠረት ተግሣጽን፣ እርማትን ያጠቃልላል እና ያመለክታሉ 

(ኤፌሶን 6፡4)። 

ባህሪን የሚቆጣጠር ተግሣጽ። እንዲሁም እንደተፈለገው እንዲበቅል ማድረግ; ለመስራት 

ወይም ለመሆን የተዘጋጀ ወይም የተካነ. 

ተለወጠ፡ ሜታሞርፎ (ግሪክ)። ከዚም ሜታሞርፎሲስ የሚለውን ቃል ወስደናል። ለመለወጥ 

ወደ ቢራቢሮ እንደ አባጨጓሬ ሙሉ በሙሉ ወደ ሌላ ነገር። 

እሴቶች፡ የምትኖሩባቸው መርሆዎች ወይም ድርጊቶች። ባህሪህ በጣም የምትወደውን ያሳያል። 

ባዶዎች፡- የተረፈ ነገር። እግዚአብሔር በውስጣችን ስሜታዊ ፍላጎቶችን አስቀምጧል 

እንደ ሥጋዊዎቻችን አስፈላጊ ናቸው. የምንተነፍሰው አየር፣ የምንጠጣው ውሃ እና ምግብ 

ከሌለን። 

ሰውነታችንን እንመግበዋለን, በመጨረሻም እንሞታለን. እግዚአብሔር የስሜታዊ እድገት 

ፍላጎቶችን አስቀምጧል 



ክሬግ ካስተር 
 

በእያንዳንዱ ልጅ ውስጥ. ካልተሟሉ ከባድ ስሜታዊ እና ስነልቦናዊ ችግሮች ሊያስከትሉ 

ይችላሉ። 

እንደ ትልቅ ሰው. ለምሳሌ, አንድ ልጅ ማሳደግ ያለባቸው የተወሰኑ የእድገት ስሜታዊ ፍላጎቶች 

አሉት በፍቅር ሥልጣን፣ ወጥ በሆነ ተገቢ ተግሣጽ። እነዚህ ፍላጎቶች ከተጣሱ 

ወይም አልተሰጠም, በልጁ ውስጥ ባዶ ተፈጠረ. ይህ ብዙውን ጊዜ የሚከሰተው ወላጆች 

ስለሌላቸው ነው እግዚአብሔር የሰጣቸውን ኃላፊነቶች ወይም በክፉም ሆነ በደጉ ላይ 

ያላቸውን ተጽዕኖ መጠን ይረዱ። ብዙ ልጆች የጎደለውን - ባዶው ምን እንደሆነ መለየት 

አይችሉም - ነገር ግን በደመ ነፍስ ውስጥ ይሆናሉ በሆነ ነገር ለመሙላት ይሞክሩ. እውነተኛ 

ፍቅር እና ተገቢ ተግሣጽ ማጣት አንድ ልጅ ሊያደርገው ይችላል ወደ አጥፊ ሱሶች ወይም 

ስሜታዊ እና ሥነ ልቦናዊ ችግሮች ተጋላጭ ባህሪ. ሲከተሉ፣ መጽሐፍ ቅዱሳዊ መመሪያ 

ከእርስዎ ጋር ጤናማ ግንኙነት መፍጠር ይችላል። 

በልጅዎ ውስጥ ልጅ እና ስሜታዊ ጤናማ ሰው. 

ዊልስ፡ ሜቶዲያ (ግሪክ)። የቃሉን ዘዴ ከየት እንደመጣን. ብልሃትን ፣ ብልሃትን ፣ 

እና ማታለል. ቃሉ ብዙውን ጊዜ በተንኮል የሚንከባለል እና ከዚያም የዱር አራዊትን ይጠቀም 

ነበር። ሳይታሰብ ምርኮውን ይወርዳል። የሰይጣን ክፉ ሴራዎች በድብቅ እና 

ማታለል. 

 

 

 

 




