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ਮੁਖਬੂੰ ਿ 

ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਿ ੇਘੁੱ ਟੋ-ਘੁੱਟ ਦੋ ਗੁੱਲਾਂ 'ਤੇ ਸਪਹਮਤ ਹੋਣਗ:ੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੀ 
ਪ ਲੁੱ ਖਣਤਾ ਲਈ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਮਨੋਰੂੰ ਜਨ ਕਰਨਾ ਇੁੱ ਕ ਚੁਣੌਤੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਅਸਲ ਬੁੱਗਰ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਹੈ. ਜੋਪੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਟੀਮ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਕੁੱ ਲੇ ਮਾਿੇ ਪਬਨਾਂ ਬੈਕਅੁੱਿ ਦੇ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਤੋਂ 
ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਤੁੱਕ ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਦੋਂ, ਪਕੁੱ ਥੇ, ਪਕ ੇਂ, ਪਕੂੰਨਾ, ਪਕੂੰਨੀ  ਾਰ, ਪਕੂੰਨੀ ਦੇਰ, 

ਅਤੇ ਕੀ ਇਹ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਕੀਮਤੀ, ਅਣਆਪਗਆਕਾਰ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਪਚਹਰੇ  ੁੱਲ ਦੇਖ ਰਹੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੀੜ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਕੁਝ ਸ ਾਲ ਹਨ। ਸੁੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਪਕ, ਅੁੱਜ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਿੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹਨ ਪਕ ਪਕੁੱ ਥੇ ਮੁੜਨਾ ਹੈ, ਪ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਿਣੇ ਮਾਪਿਆਂ 
ਨੇ ਇੁੱ ਕ  ਿੀਆ ਕੂੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਮਾੜਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਿਰ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਮਦਦ ਹੈ ਜੋ ਸੁਣਨਗੇ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੇਿ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਪਡਆ ਹੈ। ਉਹ ਸੂੰਸਥਾ ਦਾ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ 
ਪਜਸਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਿਪਰ ਾਰ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਸਿੁੱ ਸ਼ਟ ਪਨਰਦੇਸ਼ ਪਦੁੱ ਤੇ ਹਨ ਪਕ ਪਕ ੇਂ ਸਫਲ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਗੂੰ ਭੀਰਤਾ ਨਾਲ 
ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਸਾਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦੀ ਹੈ ਪਕ ਸ਼ੈਤਾਨ, ਸ਼ੈਤਾਨ, ਸਾਡੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਕੂੰਮ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨ ੂੰ  
ਤੋੜਨਾ ਿਸੂੰ ਦ ਕਰੇਗਾ, ਜੋ ਪਕ ਚਰਚ, ਸਮਾਜ, ਅਤੇ ਗੁਆਚੇ ਹੋਏ ਸੂੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਡੇ ਮਸੀਹੀ ਗ ਾਹ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ  ੀ ਹਮਲਾ ਹੈ। ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਡੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਬਚਨ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੋ ੇਂ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਕਸੇ  ੀ ਲੜਾਈ ਨ ੂੰ  ਪਜੁੱਤਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੈ। 

ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਸੀਹੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਪਕ ਬਾਈਬਲ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਲਈ ਢੁਕ ੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਮਦਦ ਲਈ 
ਿੁਰਾਣ ੇਅਨੁਭ  ਜਾਂ ਦੁਪਨਆ ੀ ਫਲਸਫੇ  ੁੱਲ ਮੁੜਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  
ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਭਾਲਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਭਪ ੁੱ ਖ ਲਈ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਨਤੀਜਾ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਅਤੇ ਤਬਾਹੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਪਿਆਨ ਪਦਓ, ਿਰ ਅੂੰਤ ਦਰਦ ਹੈ।  

ਿੇਰੈਂਪਟੂੰਗ ਇਜ਼ ਏ ਪਮਪਨਸਟਰੀ ਸੀਰੀਜ਼ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। ਭਾ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ 
ਿਰੂੰਿਰਾਗਤ ਿਪਰ ਾਰ, ਪਮਸ਼ਰਤ ਿਪਰ ਾਰ, ਇਕੁੱ ਲੇ-ਮਾਿ ੇਿਪਰ ਾਰ, ਜਾਂ ਿੋਤੇ-ਿੋਤੀਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ  ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਪਨਰਣਾਇਕ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਿਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬੁੱਚੇ, ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਬੁੱਚੇ ਇੁੱ ਕੋ ਪਜਹੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ 
ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਭਰੇ, ਸਫਲ ਜੀ ਨ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਡੇਗਾ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ, ਜੀ ਨ-ਬਦਲਣ  ਾਲੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਸ ਦੇ  ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇ  ੇਪਕਉਂਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  
ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋ ਜ ੋਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਠੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 

ਪਿਆਰੇ ਿਰਭ  ਪਯਸ , ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਬਣਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਆਦਰ ਅਤੇ  ਪਡਆਈ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਪਦਓ ਜੋ ਅਸੀਂ ਗਲਤ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ੋਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ 
ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 
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ਜਾਣ-ਿਛਾਣ 

ਇਹ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੇ ਰਾਹ 'ਤੇ ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ 'ਤੇ ਚੁੱਲਣਾ। ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਸੈਰ  ਰਗੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਗਏ ਹੋ ੋਗੇ ਪਕ ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ  ੀ ਓਨਾ ਹੀ 
ਬੁਪਨਆਦੀ ਹੈ ਪਜੂੰਨਾ ਪਕ ਤੁਰਨਾ ਪਸੁੱਖਣਾ। 

ਸਾਡੀ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਦੇ ਟੀਚੇ ਹਨ: 

1. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਦਖਾਉਣ ਲਈ ਪਕ ਰੁੱਬ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਪਸਿਾਂਤ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

2. ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਅਤੇ ਐਿਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ 

3. ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਰੁੱਬ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਣ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਪਖਅਤ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਪਰ ਾਰਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਮੂੰ ਤਰਾਲੇ ਮੌਜ ਦ ਹਨ। ਚੇਲੇ ਬਣਨ 
ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਪਸੁੱਿਾ ਸਬੂੰ ਿ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਹੈ। ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਕ ੇਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ? ਅੁੱਜ ਅਸੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਦੇਪਖਆ ਹੈ, ਅਨੁਭ  
ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਅੂੰਕਪੜਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਿਾਇਆ ਹੈ। 

ਪਰਵਕਵਰਆ 

ਅਪਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਚਾਰ ਭਾਗਾਂ ਪ ੁੱਚ  ੂੰ ਪਡਆ ਪਗਆ ਹੈ।  ਾਲੀਅਮ 1 ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ੋਅਤੇ ਕਰਮ ਪ ੁੱਚ ਹਰੇਕ  ਾਲੀਅਮ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖੋ। ਪਕਸੇ  ੌਲਯ ਮ ਜਾਂ 
ਸੈਕਸ਼ਨ 'ਤੇ ਜਾਣਾ ਜ ੋਤੁਹਾਡੀ ਪਦਲਚਸਿੀ ਨ ੂੰ  ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਲੁਭਾਉਣ  ਾਲਾ ਹੈ ਿਰ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਪਕਉਂਪਕ ਹਰੇਕ ਖੂੰਡ ਅਤੇ ਿਾਠ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜ ੇ
'ਤੇ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਪ ੁੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਅਪਿਐਨ 
ਲਈ ਅੁੱਗੇ  ਿੋ, ਿਰ ਇੁੱ ਥੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਸੁੱ ਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਿੂੰਜ ਪਦਨਾਂ 
ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੁੱ ਕ ਿਾਠ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰੋ। ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਨਾ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਹੈ।  

ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਫਲ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ, ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱਚ, ਅਤੇ ਕਾਉਂਸਪਲੂੰ ਗ ਅਤੇ 
ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਣਪਗਣਤ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਅਨੁਭ  ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਮਝੋ, ਇਹ "ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਿੂੰਜ ਆਸਾਨ 
ਕਦਮ" ਮੈਨ ਅਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਬਣਨਾ ਇੁੱ ਕ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਕੂੰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਕੁਝ ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਫਲਤਾਿ ਰ ਕ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਪਕਪਰਆ ਨ ੂੰ   ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਅਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। 

ਹਰ ਵਿਨ ਿੀ ਸ਼ ਰ ਆਤ 

• ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੇ ਅਪਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਪਬਤਾਏ ਸਮੇਂ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਦੇਖੋ, ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਕਰੋ ਪਕ ਉਹ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗਾ। 

• ਹਰ ਪਦਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਕਰ,ੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕੁੱ ਥੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਪਸੁੱਖ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ। 

• ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਮਾਨਪਸਕਤਾ ਰੁੱ ਖੋ। ਪਸਰਫ ਇਹ ਕਪਹਣ ਲਈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰ ਪਲਆ ਹੈ, ਸਮੁੱਗਰੀ ਪ ੁੱਚ ਕਾਹਲੀ ਨਾ ਕਰੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਪਦਓ, ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱਖਦੇ ਹੋ ਉਸ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਵਿਆਨ ਿੇਣ ਵਾਲੀਆ ਂਗੱਲਾਂ 

• ਇਹ ਕੂੰਮ ਇੁੱ ਕ ਨ ੀਂ ਤਰਜੀਹ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। ਿਾਠ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਪਦਨ 
ਖੁੂੰਝਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਨਾ ਛੁੱ ਡੋ, ਿਰ ਕਰਮ ਪ ੁੱਚ ਸਾਰ ੇਿਾਠਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰੋ। 
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• ਕਈ  ਾਰ ਅਸੀਂ ਿਰੋਜੈਕਟ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿ ਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਆਿਣੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਦੇ ਮਹੁੱਤ  'ਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ ਅਤੇ 
 ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਇਸ ਅਪਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰੋ। ਆਿਣੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਰੁੱਖ ਰਹੇ 
ਹੋ ਬਾਰੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਿਰਾਰਥਨਾ ਲਈ ਜ ਾਬਦੇਹੀ ਸਾਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਲਓ ਅਤੇ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਅਪਿਐਨ ਕਰੋ। 

• ਜੇਕਰ ਸ਼ਾਦੀਸ਼ੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਇਸ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸਾਥੀ ਹੈ। ਇਕੁੱ ਠੇ ਜਾਂ  ੁੱ ਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਿਐਨ ਕਰੋ, ਿਰ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਚਰਚਾ ਕਰ ੋਪਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ ਪ ਆਹੁਤਾ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ 
ਹੈ। 

• ਿੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਪ ੁੱਚ ਸਬਕ  ੁੱਖ- ੁੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਆਿਣੇ 
ਸਮੇਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸਦਾ  ੁੱਿ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ ਅਗਲੇ ਿਾਠ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 

• ਸ ਾਲਾਂ ਦੇ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗਹਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
 ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਡਾਉਨਲੋਡ ਅਤੇ ਪਿਰੂੰ ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੁਝਾਅ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਪਤੂੰ ਨ-ਪਰੂੰਗ ਬਾਈਡਂਰ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖੋ ਅਤੇ ਪਨੈੱਜੀ 
ਜਰਨਪਲੂੰ ਗ ਅਤੇ ਨੋਟਸ ਲਈ  ਾਿ  ਕਾਗਜ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

ਹੋਰ ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖੋਿੋ  

• ਇਹ ਭਾਗ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਅਤੇ ਿੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਪ ਸ਼ੇ ਨਾਲ ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਜੋੜਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਸੀਂ 
ਬਾਈਬਲ, ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ ਬਾਈਬਲੀ ਪਸਿਾਂਤਾਂ, ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣ  ਹੋ ੋਗੇ। 

ਿਵੈ-ਜਾਂਚ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਭਾਗ ਸ -ੈਿੜਚੋਲ 
ਕਰਨ, ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਜੁੱ ਥੇ ਪਨੈੱਜੀ ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਸ ਝ, ਇਕਬਾਲ, ਅਤੇ 
ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਚੀਬੁੱਿ ਕਰਨ ਲਈ ਥਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਿਪਹਲ  ਪਨੈੱਜੀ ਜ ਾਬਦੇਹੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਹ ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰ ੋਅਤੇ 
ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। ਇਸ ਦਾ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਭਆਸ ਕਰ ੋਭਾ ੇਂ ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨੋਟ ਨਾ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੋ ੇ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਭਾਗ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਾਰ ਾਈ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪਸੁੱਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗੁੱਲਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਚੁਣੌਤੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਚੇ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾ ਪਸਰਫ ਇਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਗਆਨ ਪ ੁੱਚ  ਿੀਏ, ਿਰ ਉਹ ਇਹ  ੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੀਏ। 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਿਰੋਤ 

ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇ ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਦੇ ਅੂੰ ਤ ਪ ੁੱਚ ਪਦੁੱ ਤੇ ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਓ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਕਾਸ ਲਈ ਮੌਜ ਦ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ 
ਪ ੁੱਚ ਹ ਾਲਾ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਯਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਅੂੰ ਪਤਕਾ A ਨ ੂੰ  ਭਰੋ: ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਿਰਤੀਬੁੱਿਤਾ ਿੁੱ ਤਰ ( ਾਲੀਅਮ 
1)। 

ਆਗ  ਿੀ ਗਾਈਡ 

ਇੁੱਕ ਨੇਤਾ ਦੀ ਗਾਈਡ FDM.world 'ਤੇ ਮੁਫਤ ਸੇ ਕਾਈ ਡਾਊਨਲੋਡਸ ਦੇ ਤਪਹਤ ਉਿਲਬਿ ਹੈ। ਸਾਡੀ  ੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੁੱਗਰੀਆਂ ਚੇਲੇ ਬਣਨ 
'ਤੇ ਕੇਂਦਰਤ ਹਨ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
  

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਡੁੱਬੇ ਬਾਈਬਲ ਪ ੁੱਚੋਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ  ਾਕਾਂਸ਼ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਿੁੱਸ਼ਟਤਾ 
ਲਈ ਮਸ਼ਹ ਰ, ਿਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਹੀ ਬਾਈਬਲ 
ਪਡਕਸ਼ਨਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪਟੁੱ ਿਣੀਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸੂੰ ਭ  ਹੋ  ੇਹ ਾਲਾ ਪਦੁੱਤਾ 
ਪਗਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਾਂ 
ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਟੀ: ਸ਼ਬਦਾ ਲੀ ਪ ੁੱਚ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਿਾਠ 1 

ਿਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸ਼ੈਲੀ 
 
ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਉਦੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਾਤਾ-
ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਬੁੱਚੇ ਪ ਚਕਾਰ ਇੁੱ ਕ ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਪਰਸ਼ਤਾ ਮੌਜ ਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਪਰਸ਼ਤਾ ਤਣਾਅਿ ਰਨ ਹੈ, ਜਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਪਿਆਿਕ ਅਤੇ ਟਰੇਨਰ 
 ਜੋਂ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਪ ੁੱਚ ਰੁਕਾ ਟ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਸ਼ਤੇ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਅਪਿਕਾਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਅਸਲ ਪ ੁੱ ਚ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਿੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਸਾਡੀ ਆਿੁਪਨਕ ਦੂੰ ਡ ਿਰਣਾਲੀ, ਮੁੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਜ਼ਾ 'ਤੇ ਅਿਾਰਤ, ਇਸ ਪਸਿਾਂਤ ਦੀ ਇੁੱ ਕ  ਿੀਆ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। ਪਸਰਫ ਸਜ਼ਾ ਹੀ ਸੁਿਰੇ ਹੋਏ ਪ ਅਕਤੀ 
ਿੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਅੂੰਕੜੇ 1 ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ, ਪਰਹਾਈ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਿਰਾਿ ਕਰਨਗ ੇਅਤੇ  ਾਿਸ ਜੇਲਹ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ। 
 
ਹਾਲਾਂਪਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪਸਖਲਾਈ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਪਹੁੱਸਾ ਹੈ, ਿਰ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਪਿਆਰ 'ਤੇ ਪਜ਼ਆਦਾ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੁੱ ਪਚਆਂ-ਅਤੇ ਪਕਸ਼ੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸਹੀ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਰੇਰਕ ਪਿਆਰ ਹੈ। ਭਾ ੇਂ ਉਹ  ੁੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਲੜ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਪਕਸ਼ੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਪਨਰੂੰ ਤਰ ਪਿਆਰ ਦੀ ਬਰਾਬਰ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, 

ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਘਟਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਬਾਈਬਲ ਪ ਚ ਪਿਆਰ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ 
ਕੁਝ ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਕ-ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੀਏ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਖੂੰਡ 2 ਪ ੁੱਚ ਪਸੁੱ ਪਖਆ 
ਹੈ, ਉਹ 1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 13 ਪ ੁੱਚ ਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਸਿਸ਼ਟ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ, ਪਕਸੇ  ੀ 
ਗਲਤੀ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਨ, ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਦਾ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਪਦਸ਼ਾ-ਪਨਰਦੇਸ਼ ਪਦੁੱ ਤੇ ਹਨ। 

ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਪਜ਼ਕਰ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਪਿਆਰ ਦੀ ਚਰਚਾ ਿ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਅਪਜਹਾ ਪਰਸ਼ਤਾ ਹੈ ਪਜੁੱ ਥੇ ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਸੂੰਚਾਰ 
ਪਬਲਕੁਲ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਸਫਲ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਦੀ ਨੀਂਹ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ 
ਪਬੂੰਦ  ਹੈ। ਜੇ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਪ ਚਕਾਰ ਸਮਝੌਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਲਝਣ ਪ ਚ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਤਾ-
ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦੌਰਾਨ ਇਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰਚਾਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਿਆਨ ਪਦਓ 
ਪਕ ਇਹ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਪਿਆਰ 'ਤੇ ਇਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਪਸਖਲਾਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ, ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਲਈ ਰੁੱਬ ਦਾ ਹੁਕਮ, ਿਰ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੁੱਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਿਪਹਲਾਂ ਸੁਰੁੱ ਪਖਅਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਸੂੰਚਾਰ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ 'ਤੇ 
ਪਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਸਖਲਾਈ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਪਿਆਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਚਪਰੁੱਤਰ  ਾਲਾ ਇੁੱ ਕ ਸ ੈ-ਕੇਂਪਦਰਤ ਬੁੱਚਾ ਿੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਪਕ ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਭੜਕਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੜਕਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਬਗਾ ਤ ਨ ੂੰ   ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਿਾਹਜ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਇਹ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਪਿਆਰ 'ਤੇ ਇਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਪਸਖਲਾਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ, ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਹੁਕਮ, ਿਰ ਇਹ ਸਭ 
ਤੋਂ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੁੱਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਿਪਹਲਾਂ ਸੁਰੁੱ ਪਖਅਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਸੂੰਚਾਰ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ 'ਤੇ ਪਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਸਖਲਾਈ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਪਿਆਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਚਪਰੁੱਤਰ  ਾਲਾ ਇੁੱ ਕ ਸ ੈ-ਕੇਂਪਦਰਤ ਬੁੱਚਾ ਿੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਪਕ ਪਿਆਰ 
ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਭੜਕਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੜਕਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਬਗਾ ਤ ਨ ੂੰ   ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਿਾਹਜ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵਿਖਲਾਈ ਿ ੋਗ ਣਾ ਹੈ 

1. ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲਾ ਕਰੋ 

ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਚੇਲੇ ਬਣਨਾ—ਬਾਈਬਲ ਦੇ 
ਨੈਪਤਕਤਾ ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਣਾ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ 
ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਉਦਾਹਰਣ ਅਤੇ ਪਹਦਾਇਤ ਦੁਆਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  
ਪਸਖਾਉਣ ਪਕ ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਪ  ਹਾਰ ਦੀ ਿਛਾਣ ਪਕ ੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਕ ੇਂ 
ਕਰਨੀ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਪਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ 
ਇੁੱ ਕ ਸਥਾਈ ਪਰਸ਼ਤਾ ਪਕ ੇਂ ਰੁੱ ਖਣਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚਾ ਬਾਈਬਲ ਦੇ "ਨੈਪਤਕਤਾ ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ-

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਚੇਲਾ (ਪਕਰਆ) - ਉਦਾਹਰਨ ਅਤੇ ਪਹਦਾਇਤ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ, ਨੈਪਤਕਤਾ 
ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨਾ; ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਪਸਖਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਤਾ 
ਪਕ ੇਂ ਰੁੱ ਖਣਾ ਹੈ (ਆਤਪਮਕ ਪਸਖਲਾਈ)। 
ਚੇਲਾ ਬਣਾਓ—ਸਾਡ ੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ (ਪ  ਹਾਰ ਸੂੰਬੂੰ ਿੀ 
ਪਸਖਲਾਈ) ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਿਪਰਿੁੱਕ ਬਾਲਗ ਦੇ ਚਪਰੁੱਤਰ ਗੁਣ, 

ਜੋ ਪਕ ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਅਤੇ ਸ ੈ-ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਹਨ, ਿੈਦਾ 
ਕਰਨਾ। 
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ਕੀਮਤਾਂ" ਨਾਲ ਿੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ; ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾ ਪਸਰਫ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲਾ 
ਬਣਾਉਣਾ ਇੁੱ ਕ ਸਨਮਾਨ ਸਮਝਦਾ ਹੈ (ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 11:19)। 

ਪਕਉਂਪਕ ਮੈਂ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਪਲਆ ਹੈ ਤਾਂਜੋ ਉਹ ਆਿਣ ੇਿੁੁੱ ਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਰ ਆਿਣ ੇਘਰਾਣੇ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਪਿੁੱ ਛੇ ਆਪਗਆ ਦੇ  ੇਅਤੇ ਉਹ ਿਰਮ ਅਰ 
ਪਨਆਉਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਯਹੋ ਾਹ ਦੇ ਰਾਹ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਯਹੋ ਾਹ ਅਬਰਾਹਾਮ ਲਈ ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬੋਪਲਆ ਹੈ ਿ ਰਾ 
ਕਰ।ੇ(ਉਤਿਤ 18:19) 

ਤੁਸੀਂ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਓ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਘਰ ਬੈਪਠਆ, ਰਾਹ ਤੁਰਪਦਆਂ, ਲੇਟਪਦਆਂ ਅਰ ਉੱਠਪਦਆਂ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਚਰਚਾ 
ਕਰ।ੋ(ਪਬ ਸਥਾ 6:7) 

ਬਾਲਕ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਦਾ ਠੀਕ ਰਾਹ ਪਸਖਲਾ, 
ਤਾਂ ਉਹ  ੁੱ ਡਾ ਹੋ ਕੇ  ੀ ਉਸ ਤੋਂ ਕਦੀ ਨਾ ਹਟੇਗਾ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 22:6) 

ਹੋਰ ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖੋਿੋ  

ਹੇਠਲੀ ਆਇਤ ਦੀ ਕੁਝ  ਾਰ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ,  ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਿਰਭ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਭਾ ੇਂ ਪਕ ਇਹ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸੂੰਬੋਪਿਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਹਰ ਿਤਨੀ ਇੁੱ ਕ ਸਹਾਇਕ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ ਰੁੱਬ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤੀ ਭ ਪਮਕਾ ਪ ੁੱਚ ਬਰਾਬਰ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਿਪਹਲਾਂ 
ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਮਾਿੇ ਇੁੱ ਕ ਟੀਮ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਦੋ ੇਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰ ਹੁੂੰ ਦੇ 
ਹਨ। 

ਅਤੇ ਹੇ ਪਿਤਾਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ ਬਾਲਕਾਂ ਦਾ ਕਰੋਿ ਨਾ ਭੜਕਾਓ ਸਗੋਂ ਿਰਭੁ ਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਅਰ ਮੁੱਤ ਦੇ ਕੇ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰੋ।।(ਅਫਸੀਆ ਂ6:4) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਇਸ ਆਇਤ ਪ ੁੱਚ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਅਤੇ ਖਾਸ ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੇ ਅਪਿਐਨ ਦੌਰਾਨ ਪਜ਼ਕਰ ਕਰਾਂਗੇ। 
ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਉਸਦੇ ਬੁੱਚੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਪਰਿੁੱਕ ਬਾਲਗ ਬਣਨ ਦਾ ਹਰ ਮੌਕਾ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾ ੇ। ਇਹ ਸਾਡੀ 
ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖੀਏ ਅਤੇ ਪਫਰ ਇਸ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰੀਏ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਿਰ ਪਲਆਉਣ ਦੀ ਪਕਪਰਆ ਦਾ ਕਾਲ ਲਗਾਤਾਰ 
ਪਕਪਰਆ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਬਨਾਂ ਰੁਕੇ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਣਾ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਹੁਕਮ  ੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ  ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਕੋਈ ਬੁੱਚਾ ਸਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਪਕ, ਿਪਹਲਾਂ ਇੁੱ ਕ ਗਲਤ ਿਾਰਨਾ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਬੋਪਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਇਸ ਕੂੰਮ ਲਈ ਚਰਚ ਨ ੂੰ  ਮੁੁੱ ਖ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤੀ। ਿਪਰ ਾਰਕ 
ਸੇ ਕਾਈ ਦੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਇਆ ਹੈ ਪਕ ਮਸੀਹੀ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੇ 90 
ਿਰਪਤਸ਼ਤ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਪ ਚ ਚੇਲੇ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ। 
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੇ ਚਰਚ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਪਿਤਾ ਾਂ ਨੇ ਕਦੇ  ੀ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪਸਖਲਾਈ ਨਹੀਂ 
ਪਦੁੱਤੀ, ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਗਲਤ ਥਾਂ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਪਿਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਮਾ ਾਂ 
ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ ੋ ਜੋ ਦ ਜੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ 
ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਸਖਲਾਈ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ - 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਚੇਲੇ ਬਣਨ। ਚਰਚ ਨ ੂੰ  ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ (ਅਫਸੀਆ ਂ
4:11-16) ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ, ਨਾਲ ਆਉਣ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ 
ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਖੋਹਣ ਲਈ। 

2. ਚਵਰੱਤਰ ਵਨਰਮਾਣ 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਲਆਓ - ਏਕਟਰੇਫ ੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਿੋਸਣਾ, ਿਾਲਣ, 

ਖੁਆਉਣਾ. ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ, ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ, ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ ਤੁੱਕ 
ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਬੁੱਚੇ, ਪਸਖਲਾਈ ਜਾਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇਣ ਦੇ 
ਅਰਥਾਂ ਪ ੁੱਚ।2 

ਪਸਖਲਾਈ—ਿੈਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਤਾੜਨਾ, ਪਕਉਂਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੇ 
ਿਾਿੀ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਸਾਰੀਆ ਂਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸੂੰਕੇਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਤਾੜਨਾ। , , ਪਜ ੇਂ ਿਰਭ  ਿਰ ਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।3 

ਸਲਾਹ-ਨੌਥੀਸੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਚੇਤਾ ਨੀ, ਉਿਦੇਸ਼, ਹੁੱਲਾਸ਼ੇਰੀ 
ਜਾਂ ਤਾੜਨਾ ਦਾ ਕੋਈ  ੀ ਸ਼ਬਦ, ਜੋ ਸਹੀ ਪ  ਹਾਰ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 4 ਇਹ ਸਮਝ ਿਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਪਕਸੇ ਉੱਤੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ ਿਰਭਾ  
ਿਾਉਣ ਦਾ ਪ ਚਾਰ ਹੈ। 
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ਇੁੱਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦਾ ਦ ਜਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਇੁੱ ਕ ਿਪਰਿੁੱਕ ਬਾਲਗ ਦੇ ਚਪਰੁੱਤਰ ਗੁਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਅਤੇ ਸ ੈ-ਪਨਯੂੰਤਰਣ 
ਹਨ। ਕੋਈ  ੀ ਇਨਹ ਾਂ ਔਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਿੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਅਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਗੁਣ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ 
ਹਨ. ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਹੈ - ਨਾਲ ਹੀ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਚੇਲੇਿਨ। 

ਿਵੈ-ਜਾਂਚ 1  
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਪ ੁੱਚ ਚੇਲੇ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ ___ 

ਆਿਣ ੇਜ ਾਬ ਦੀ ਪ ਆਪਖਆ ਕਰੋ।  
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱ ਖਣ ਅਤੇ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ ___ 

ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱਖਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਪ ਸ਼ ਾਸ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿ ਦੀ ਮੂੰ ਗ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਿਣੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ।  
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਆਉਣ  ਾਲੇ ਿਾਠਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪ ੁੱਚ ਡੁੁੱ ਬਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਘਰ ਦੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਾਡ ੇਘਰ 
ਪ  ਸਪਥਤ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬ ਤ, ਸੁਰੁੱ ਪਖਆਤਮਕ  ਾਤਾ ਰਣ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ।  

ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿੀ ਪਰਬੂੰ ਿਨ ਸੈ਼ਲੀ ਿੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ  

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਅਸੂੰ ਭ  ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਬਚਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਬਚਨ ਪ ੁੱਚ, 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਖਾਸ ਹਦਾਇਤਾਂ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ, ਸਾਡ ੇਅੂੰਦਰ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ।  

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ 

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ ਸਾਡੇ ਕੂੰਮ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਸਬੂੰਿਤ ਹਨ। 

ਹਾਂ, ਉਸੇ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ  ੀ ਉਹ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਮ ਜਬ ਪਜਹੜਾ ਆਿਣੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਦੇ ਮਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁੱਭ ੋਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅੁੱਗੋ ਹੀ ਠਪਹਰਾਏ ਜਾ ਕ ੇ
ਅਿਕਾਰ ਬਣ ਗਏ।(ਅਫਸੀਆਂ 1:11) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਅਸਾਂ ਪਨਹਚਾ ਾਨਾਂ  ੁੱਲ ਉਹ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਦਾ ਅਤਯੂੰਤ  ੁੱਡਾਿਣ ਉਹ ਦੀ  ੁੱ ਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਮਲ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀ ਹੈ।(ਅਫਸੀਆ ਂ1:19) 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
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ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਆਿਣ ੇਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਿਰਬੂੰਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਰ ਿਰੇਖਾ ਪਦੁੱ ਤੀ ਹੈ, ਪਜਸਦੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਯਤਨਾਂ 'ਤੇ 
ਉਸਦੀ ਅਸੀਸ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੀ ਪਜੂੰਮੇ ਾਰੀ ਪਸਰਫ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪ ੁੱਚ ਜੋ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਉਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਇਕੱਲੇ ਮਾਵਪਆਂ ਲਈ 

ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਂਪਹਦਾਇਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਪਥਤੀ 'ਤੇ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ, ਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦ ਜੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਪਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ, ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੋਏਗੀ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਸ ਪ ਸ਼ ੇਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾ ਾ, ਤੁਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਪ ਆਹ ਕਰ ਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਸਮਝ  ਜੋਂ ਪਸੁੱ ਖੋ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਭਪ ੁੱ ਖ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਹਰ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸਲਾਹ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ੇ
(ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 20:27)। ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ਚ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਸਲਾਹ ਪਕ ੇਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਅੂੰ ਪਤਕਾ I  ੁੱਲ 
ਮੁੜੋ: ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਲੇ ਿਾਲਣ  ਾਲੇ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਸਮਝ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ ਪਸੂੰਗਲ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ। 

ਰਲੇ ਹੋਏ ਪਵਰਵਾਰ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਪਮਸ਼ਰਤ-ਿਪਰ ਾਰਕ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੋਈ  ੀ ਪਨਰਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਪਕਤੇ  ੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਕਹਾ ਪਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਪਮਸ਼ਰਤ ਿਪਰ ਾਰ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਿਰਬੂੰਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਤੋਂ ਮਾਫ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲ ਏ, ਬੀ ਅਤੇ ਸੀ 
ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਉਸ ਕੋਲ ਪਸਰਫ ਇੁੱਕ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਅਸੀਂ ਸਾਪਰਆਂ ਨੇ ਿਾਲਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਮਲਾਏ ਗਏ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਮਦਦ ਅਤੇ 
ਹੁੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਲਈ ਅੂੰ ਪਤਕਾ J ਦੇਖੋ: ਪਮਲਾਏ ਗਏ ਿਪਰ ਾਰ ਦਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ। 

ਇੱਕ ਪਰਬੂੰ ਿਨ ਸੈ਼ਲੀ ਿਾ ਤਰਕ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਸਮ ਹ ਸੈਪਟੂੰਗ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ,  ੁੱ ਡੇ ਜਾਂ ਛੋਟੇ, ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਿਰਬੂੰਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਮੌਜ ਦ ਸੀ। ਇਸ ਢਾਂਚੇ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਕੋਈ ਲੀਡਰਪਸ਼ਿ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪ ਗਾੜ,  ੂੰਡ ਅਤੇ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਦੇ ਪਭਆਨਕ ਨਤੀਜੇ ਪਨਕਲਣਗੇ। ਪਕਉਂਪਕ ਇੁੱ ਕ ਘਰ ਇੁੱਕ ਸਮ ਹ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸ਼ੈਲੀ 
— ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਿਪਰ ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ   ੁੱਡੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਦੀ ਪ  ਸਥਾ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਘਰ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਮੌਜ ਦ 
 ੂੰਡ ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰ  ੀ ਝਲਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਸੀਹੀ ਿਪਰ ਾਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਅਪਗਆਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਉਹ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਅੂੰ ਤ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਬਦਨਾਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਮਸੀਹੀ ਜੋਪੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਗੁੱਲ ਮੂੰ ਨਣ ਲਈ ਸਪਹਮਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਪਰ ਾਰ ਿਰਬੂੰਿਨ ਲਈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਪਮਆਰ 
ਅਿਣਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਬਖਪਸ਼ਸ਼ ਦੇ ਅਿੀਨ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਸਦੇ 
ਨਤੀਜੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੀ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਲਈ ਚੇਤਾ ਨੀ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਪਕਸੇ  ੀ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਉਹ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਜ ੋਅਸੀਂ ਤੋਬਾ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ 

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਸੋਚੋ ਪਜਹ ਨੇ ਆਿਣੇ ਉੱਤੇ ਿਾਿੀਆਂ ਦੀ ਐਡੀ ਲਾਗਬਾਜ਼ੀ ਸਪਹ ਲਈ ਭਈ ਨਾ ਹੋ ੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅੁੱਕ ਕੇ ਆਿਣ ੇਜੀ ਪ ੁੱਚ ਪਢੁੱ ਲੇ ਿੈ 
ਜਾਓ 4ਤੁਸੀਂ ਿਾਿ ਨਾਲ ਲੜਦੇ ਹੋਏ ਅਜੇ ਲਹ  ਦੇ  ਹਾਏ ਜਾਣ ਤੀਕੁਰ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 5ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਉਿਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਭੁੁੱ ਲ ਗਏ ਪਜਸ ਤੋਂ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਤਰਾਂ  ਾਂਙੁ ਸਮਝਾਈਦਾ ਹੈ, - 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਿੁੁੱ ਤਰ, ਤ ੂੰ  ਿਰਭੁ ਦੀ ਤਾੜ ਨ ੂੰ  ਤੁੁੱ ਛ ਨਾ ਜਾਣ, ਅਤੇ ਜਾਂ ਉਹ ਤੈਨ ੂੰ  ਪਝੜਕੇ ਤਾਂ ਅੁੱਕ ਨਾ ਜਾਈ ਂ

ਪਕਉਂ ਜ ੋਪਜਹ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰਭ ੁਉਹ ਨ ੂੰ  ਤਾੜਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਪਜਹ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਕਬ ਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੋਰੜੇ ਮਾਰਦਾ 
ਹੈ।। ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਰਾ ਜੋ ਕਰਦੇ ਹੋ ਇਹ ਤਾੜੇ ਜਾਣ ਦੇ ਨਪਮੁੱਤ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅਪਜਹਾ  ਰਤਦਾ ਹੈ ਪਜਹਾ ਿੁੁੱ ਤਰਾਂ ਨਾਲ, ਪਕਉਂ ਜੋ ਉਹ 
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ਪਕਹੜਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਹੈ ਪਜਹ ਨ ੂੰ  ਪਿਉ ਨਹੀਂ ਤਾੜਦਾ? 8ਿਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਤਾੜਨਾ ਪਬਨਾ ਰਹੇ ਪਜਹ ਦੇ ਪ ੁੱਚ ਸੁੱ ਭ ੋਸਾਂਝੀ ਹੋਏ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨਹੀਂ 
ਸਗੋਂ ਹਰਾਮ ਦੇ ਹੋ! 9ਫੇਰ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰਕ ਪਿਉ ਸਨ ਪਜਹੜੇ ਤਾੜਨਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਅਸਾਂ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕੀਤਾ। ਤਾਂ ਭਲਾ, ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ 
 ਿੀਕ ਆਤਪਮਆਂ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਅਿੀਨ ਨਾ ਹੋਈਏ ਅਤੇ ਜੀ ੀਏ? 10ਓਹ ਤਾਂ ਥੋੜੇ ਪਦਨਾਂ ਦੇ ਲਈ ਆਿਣੀ ਸਮਝ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤਾੜਨਾ ਕਰਦੇ 
ਸਨ ਿਰ ਇਹ ਲਾਭ ਦੇ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਈ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਿਪ ੁੱਤਰਤਾਈ ਪ ੁੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋਈਏ 11ਸਾਰੀ ਤਾੜਨਾ ਤਾਂ ਓਸ  ੇਲੇ ਅਨੂੰ ਦ ਦੀ ਨਹੀਂ 
ਸਗੋਂ ਸੋਗ ਦੀ ਗੁੱਲ ਸੁੁੱ ਝਦੀ ਹੈ ਿਰ ਮਗਰੋਂ ਉਹ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜੇ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਪਸਿਾਏ ਗਏ ਹਨ ਿਰਮ ਦਾ ਸ਼ਾਂਤੀ-ਦਾਇਕ ਫਲ ਪਦੂੰਦੀ 
ਹੈ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:3-11) 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
ਨਤੀਜੇ ਕਈ ਰ ਿਾਂ ਪ ੁੱਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ: ਿਰਭ  ਤੋਂ  ੁੱ ਖ ਹੋਣਾ, ਉਸਦੇ ਲਈ ਜੀਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਘਾਟ, ਕੋਈ ਸ਼ਾਂਤੀ ਜਾਂ ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟੀ, ਉਲਝਣ, ਗੜਬੜ, ਉਦਾਸੀ, 
ਅਤੇ ਝਗੜਾ, ਪਸਰਫ ਕੁਝ ਨਾਮ ਕਰਨ ਲਈ। ਿਰ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ 
ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਹਾਲ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਟਰੈਕ 'ਤੇ ਰੁੱ ਖੇਗਾ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡਾ ਪਿਆਨ ਪਖੁੱਚਣ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
 ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ 

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਆਿਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 

ਿਰ ਪਜਹੜੇ ਆਕੀ ਹਨ ਅਰ ਸਤ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦੇ ਸਗੋਂ ਕੁਿਰਮ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਗੁੁੱ ਸਾ ਅਤੇ ਕਰੋਿ ਹੋ ੇਗਾ ਪਬਿਤਾ ਅਤੇ ਕਸ਼ਟ ਹਰੇਕ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਜਾਨ ਉੱਤੇ ਹੋ ੇਗਾ ਪਜਹੜਾ ਬੁਪਰਆਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਪਹਲਾਂ ਯਹ ਦੀ ਫੇਰ ਯ ਨਾਨੀ ਉੱਤੇ।(ਰੋਮੀਆ ਂ2:8-9) 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਪਵਰਵਾਰ ਿਾ ਿੂੰ ਿਥਾਨ  

ਪਕਉਂਪਕ ਿਪਰ ਾਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਸੂੰਸਥਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਸਦ ੇਪਡਜ਼ਾਈਨ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੈ. 
ਇੁੱਕ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਚਲਾਉਣ ਲਈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਹੁਕਮ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਪਕ ਇਸਦੇ ਅੂੰਦਰ 
ਲੀਡਰਪਸ਼ਿ ਅਤੇ ਅਪਿਕਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਉ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਇਸ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਸੂੰਸਥਾ ਲਈ ਉਸ 
ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤ ੇਢਾਂਚ ੇ ੁੱਲ ਪਿਆਨ ਦਈੇਏ। 

ਉਤਿਤ ਦੇ ਪਬਰਤਾਂਤ ਦੇ ਅਨਸੁਾਰ, ਿਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨੇ ਇਹ  ੇਖਪਦਆਂ ਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਇਕੁੱਲਾ ਰਪਹਣਾ ਚੂੰਗਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱਕ ਸਹਾਇਕ, ਜਾਂ ਇੁੱਕ ਸਹਾਇਕ ਪਦੁੱਤਾ, "ਅਤੇ ਿਰਭ  ਿਰਮਸੇ਼ੁਰ ਨੇ ਪਕਹਾ, 'ਇਹ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਕੁੱਲਾ ਰਹੇ; ਮੈਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਸਮਾਨ ਸਹਾਇਕ 
ਬਣਾ ਾਂਗਾ।'' (ਉਤਿਤ 2:18)। ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਉਸਨੇ ਇੁੱਥੇ ਜੋ ਸ਼ਬਦ  ਰਪਤਆ ਹੈ ਉਹ ਸਹਾਇਕ ਹੈ, ਨੇਤਾ ਨਹੀਂ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਿ ੜ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬਣਾਇਆ 
(ਉਤਿਤ 2:7), ਿਰ ਉਸਨੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਿਸਲੀ ਪ ੁੱਚੋਂ ਔਰਤ ਨ ੂੰ   ੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂ ਸ਼ਾਬਪਦਕ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਣਾਇਆ (ਉਤਿਤ 2:21-22)। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸ ਭ ਪਮਕਾ ਦਾ 
ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ ਜੋ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੀ ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਹੋ ੇਗੀ। ਉਹ ਆਿਸ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਉੱਤੇ ਪਨਰਭਰ ਹੋਣਗੇ। ਉਸ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਸਾਥੀ-ਅਤੇ ਮਦਦ 
ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਔਰਤ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ. ਇੁੱਕ ਔਰਤ ਮਰਦ ਪ ੁੱਚ ਜੋ ਕਮੀ ਸੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੇਗੀ, ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਉਲਟ. ਔਰਤ ਦਾ ਜੀ ਨ 
ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਆਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਦਮੀ ਦਾ ਜੀ ਨ ਔਰਤ ਤੋਂ ਅੁੱ ਗੇ  ਿੇਗਾ। 

ਿਵੈ-ਜਾਂਚ 2 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਸ ੈ-ਖੋਜ—ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ ਪ ਚ ਆਿਣੀ ਜਾਂ ਇਸ 
ਸੂੰਸਾਰ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ, ਆਿਣ ੇਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ 
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ਿਤਨੀਆਂ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਲਈ ਸਹਾਇਕ/ਸਹਾਇਕ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ (ਉਸਨ ੂੰ  ਹੁਣ ਦੁੱਸੋ।) 

ਿਤੀਆਂ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ (ਉਸਨ ੂੰ  ਹੁਣ ਦੁੱਸੋ।) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪਸੁੱਖਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਅਿੀਨ ਪਮਲ ਕੇ ਪਕ ੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਕੋਈ ਟਕਰਾਅ ਨਹੀਂ 

ਉਸ ਪਦਨ ਨਾ ਕੋਈ ਸੁੱਤਾ ਦਾ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਸੀ, ਨਾ ਕੋਈ ਟਕਰਾਅ ਸੀ, ਨਾ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ਚਕਾਰ ਕੋਈ ਗਲਤਫਪਹਮੀ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪਲੂੰ ਗਾਂ ਦੀ ਲੜਾਈ ਸੀ। ਉਹ 
ਨੂੰ ਗ ੇਸਨ ਅਤੇ ਸ਼ਰਪਮੂੰਦਾ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਉਹ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਅਤੇ ਪਬਲਕੁਲ ਪਨਰਦੋਸ਼ ਸਨ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆ ਂਬਣਾਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਉਤਿਤ 2:15 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਪਫਰ ਿਰਭ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਪਲਆ ਅਤੇ ਅਦਨ ਦੇ ਬਾਗ਼ ਪ ੁੱ ਚ ਇਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਰੁੱ ਪਖਆ." 

ਅੁੱਗੇ ਅਸੀਂ ਿੜਹਦੇ ਹਾਂ, "ਇਸ ਲਈ ਇੁੱਕ ਆਦਮੀ ਆਿਣ ੇਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾ ੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਇੁੱਕ ਸਰੀਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ" 
(ਉਤਿਤ 2:24)। ਿਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਇਕ-ਇਕ-ਇਕਾਈ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ਚ ਦੇਖਣ ਦੀ ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਦੋਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ, ਸਪਹਮਤ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਪਾਪ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿੀ ਪਰਬੂੰ ਿਨ ਸੈ਼ਲੀ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਿਾ ਹੈ।  

ਬਦਪਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਤਿਤ 3  ੁੱਲ ਮੁੜਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਪਸੁੱਖਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਘਰੇਲ  ਸ਼ਾਂਤੀ ਥੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੀ। 

ਉਤਿਤ 3:1 ਪ ੁੱਚ, ਸੁੱਿ ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਜਾਣ-ਿਛਾਣ ਜਾਂ ਪ ਆਪਖਆ ਦੇ ਪਦਰਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਪਸੁੱਖਦੇ ਹਾਂ ਪਕ, ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਪਨਰਦੋਸ਼ਤਾ ਦੇ ਉਲਟ, ਸੁੱਿ ਚਲਾਕ ਅਤੇ ਚਲਾਕ ਸੀ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ 
ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਚਮਕਦਾਰ ਸੁੱ ਿ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਭੇਸ ਪ ੁੱਚ ਪਲਆ ਕੇ ਔਰਤ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਿੋਖਾ ਪਦੁੱ ਤਾ। 

ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿੜਹਦੇ ਹੋ: ਆਦਮ ਪਕੁੱ ਥੇ ਸੀ ਜਦੋਂ ਇਹ ਹੋ ਪਰਹਾ ਸੀ? ਉਹ ਅੁੱਗੇ ਪਕਉਂ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੇ ਅਗ ਾਈ ਪਕਉਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ? 

ਆਦਮ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਅਤੇ ਪ ਚੋਲਗੀ ਦੀ ਘਾਟ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਿਤੀਓ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਜੋ ਆਦਮ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱਚ 
ਕੀਤਾ ਸੀ? 

ਆਇਤਾਂ 1-8 ਪ ੁੱਚ, ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਿਤਨ ਸਾਹਮਣ ੇਆਇਆ: 

ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਹੁੱ  ਾਹ ਦੇ ਮਨ ਪ ਚ ਸ਼ੁੱਕ ਿੈਦਾ ਕੀਤਾ। 

 ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਪਕਹਾ ਹੈ. . . (ਆਇਤ 1) 

ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਔਰਤ ਨਾਲ ਝ ਠ ਬੋਪਲਆ। 

 ਤੁਸੀਂ ਯਕੀਨਨ ਨਹੀਂ ਮਰੋਗ!ੇ (ਆਇਤ 4) 

ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਹੁੱ  ਾਹ ਨ ੂੰ  ਬੁਰੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨਾਲ ਭਰਮਾਇਆ। 

ਪਕਉਂ ਜ ੋਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਜਸ ਪਦਨ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਪ ੁੱਚੋਂ ਖਾਓਗੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ ਖੁੁੱ ਲਹ ਜਾਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
 ਰਗ ੇਹੋ ਜਾ ੋਗੇ, ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਦੀ ਜਾਣਨ  ਾਲੇ ਹੋ ੋਗੇ। (ਆਇਤ 5) 

ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਿੋਖਾ ਪਦੁੱਤਾ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਿਾਿ ਕੀਤਾ। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਿੋਖਾ-ਿੋਖੇ ਨ ੂੰ  ਸੁੱਚ ਜਾਂ ਜਾਇਜ਼ ਮੂੰਨਣ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਬਣਨਾ, ਜੋ ਝ ਠ ਜਾਂ ਅ ੈਿ ਹੈ, ਝ ਠ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਣਾ, 
ਕੁਰਾਹੇ ਿੈ ਜਾਣਾ, ਜਾਂ ਫਸਾਉਣਾ। 
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 ਔਰਤ ਨੇ ਦੇਪਖਆ। . . ਉਸਨੇ ਇਸਦੇ ਫਲ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਲਆ ਅਤੇ ਖਾਿਾ। (ਆਇਤ 6) 

ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਪਲਆ ਅਤੇ ਖਾਿਾ, ਉਹ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਝ ਠਾਂ 'ਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਪਦਆਂ, ਿੋਖਾ ਖਾ ਗਈ. 

ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਔਰਤ ਦੇ ਿਰਭਾ  ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਉੱਤੇ ਿਾਿ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨ ਲਈ  ਰਪਤਆ। 

 ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ   ੀ ਪਦੁੱਤਾ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਖਾਿਾ। (ਆਇਤ 6) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਜੋੜੇ ਦਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਤਾ ਪ ਗੜ ਪਗਆ ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਅਤੇ 
ਪਨਰਦੋਸ਼ਤਾ ਨ ੂੰ  ਖੋਹ ਪਲਆ ਪਗਆ, ਉਹ ਆਿਣੀ ਬਗਾ ਤ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਭੁਗਤਣਗੇ। ਿਤਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਸਰਾਿ ਉਤਿਤ 3:16-19 ਪ ੁੱਚ ਦਰਜ ਹਨ। 

ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਉਸਨੇ ਪਕਹਾ: 
"ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁੁੱ ਖ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਰਨਾ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ  ਿਾ ਾਂਗਾ. 
ਦਰਦ ਪ ੁੱਚ ਤੁਸੀਂ ਬੁੱਚੇ ਿੈਦਾ ਕਰੋਗੇ; 

ਤੇਰੀ ਇੁੱ ਛਾ ਤੇਰੇ ਿਤੀ ਲਈ ਹੋ ੇਗੀ, 
ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰੇਗਾ।” (ਆਇਤ 16) 

ਉਤਿਤ 3:16 ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਛਾ ਸ਼ਬਦ, ਉਤਿਤ 4:7 ਪ ੁੱਚ  ੀ, ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਹਾ ੀ ਹੋਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ।" ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ 'ਤੇ ਅਪਿਕਾਰ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ 
ਹੈ, ਪਫਰ  ੀ ਉਹ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਝੁਕਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਰੁੱਖਣ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰੇਗੀ। 

ਆਦਮ ਨੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਅਤੇ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਪਰਹਾ, ਸਗੋਂ 
ਉਸ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਉਹ  ੀ ਸਰਾਪਿਆ ਪਗਆ ਸੀ (ਆਇਤਾਂ 17-19)। 

ਤਦ ਉਸ ਨੇ ਆਦਮ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, “ਪਕਉਂਪਕ ਤ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਅ ਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਹੈ।” (ਆਇਤ 17) 

ਇਸ ਪ ਸ਼ ੇਬਾਰੇ, ਇੁੱਕ ਪਟੁੱ ਿਣੀ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ: 

ਿਾਿ ਦੇ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਸਰਦਾਰੀ ਪਦੁੱਤੀ। ਿੌਲੁਸ ਇਸ ਤੁੱ ਥ ਨ ੂੰ  ਪਸਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਕਰਮ (ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਬਣਾਇਆ 
ਪਗਆ ਸੀ) ਅਤੇ ਪਸਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ (ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਆਦਮੀ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ) (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 11:8, 9) ਤੋਂ ਦਲੀਲ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ, 
ਹਾਲਾਂਪਕ ਇਹ ਹੁੱ  ਾਹ ਸੀ ਪਜਸ ਨੇ ਿਪਹਲਾਂ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਇਹ ਆਦਮ, ਪਸਰ ਦੁਆਰਾ ਹੈ, ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਾਿ ਸੂੰ ਸਾਰ ਪ ੁੱਚ ਦਾਖਲ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਕੋਲ ਮੁਖੀ ਦਾ ਅਹੁਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਹ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰ ਸੀ।5 

ਿਤੀਓ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨਾ ਪਸੁੱਖਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਿਤਨੀਓ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿ ਪਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਰੁੱਬ ਦੀ ਪਹਦਾਇਤ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿੀ ਯੋਜਨਾ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕਦੇ  ੀ ਇਰਾਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਔਰਤ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਬਣੇ, ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸਦੇ ਿਤੀ ਦੀ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ੇ। 
ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਿੀਨ ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਮੁਖੀ  ਜੋਂ ਆਿਣੀ ਭ ਪਮਕਾ ਪਨਭਾਉਣ ਲਈ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਯੋਜਨਾ ਹੈ, ਿਰਬੂੰਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਪਜਸਦਾ ਅਸੀਂ, ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਅਸੀਸ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
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ਿਾਠ 2 

ਿਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਬਚਨ  ੁੱਲ ਦੇਖਦ ੇਹਏੋ 

ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਭਾਲਣਾ ਅਤੇ ਮੂੰ ਨਣਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਸਾਡੀ ਆਿਣੀ ਜਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਦੁਪਨਆ ੀ ਫਲਸਫੇ ਪ ਚ ਲੁੱ ਭਦੇ ਹਾਂ।  

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ  

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਜਾਂ ਨਾ ਕਰਨ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।  

 ੇਖਣਾ ਪਕਤੇ ਕੋਈ ਆਿਣੀ ਫੈਲਸ ਫੀ ਅਤੇ ਲਾਗ ਲਿੇਟ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੁੁੱ ਟ ਨਾ ਲ ੇ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੀਆਂ ਰੀਤਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਮ ਲ ਗੁੱਲਾਂ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ ਿਰ ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ।(ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 2:8) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਿੌਲੁਸ ਨ ੂੰ  ਪਚੂੰਤਾ ਸੀ ਪਕ ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਗੈ਼ਰ-ਬਾਈਬਲੀ ਫਲਸਪਫਆ ਂਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ 
ਦੁਆਰਾ ਿੋਖਾ ਪਦੁੱ ਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਪ ਆਹ, ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ, ਅਤੇ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਚਲਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਦੀ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਇੁੱ ਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਸੂੰਸਾਪਰਕ ਫਲਸਫ,ੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੀਆਂ 
ਿਰੂੰਿਰਾ ਾਂ, ਅਤੇ ਸੂੰਸਾਰ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤ ਹਨ ਜ ੋਮਸੀਹ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਸਾ ਿਾਨ, 

ਜਾਂ "ਜਾਗਰ ਕ ਰਹੋ" ਸ਼ਬਦ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਕੀ ਹੋ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਇਸ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ 
ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ, ਇਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁੱਚਾਈ ਅਤੇ ਗਲਤੀ 
ਨ ੂੰ   ੁੱ ਖ ਕਰਨ ਲਈ ਈਸ਼ ਰੀ ਸਮਝ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਚੇਤਾ ਨੀ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਕੋਲ 
ਸਮਝਦਾਰ ਪਦਮਾਗ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪਕਸੇ  ੀ ਝ ਠ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁੱਚ 
ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਫੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਝ ਠ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਕੇ ਿੋਖਾ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੂੰਮ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਪਮਲਦੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨ ੂੰ  ਗੁਆ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਪਸੁੱਟਾ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਦੁਪਨਆ ੀ ਫਲਸਫੇ, ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੀਆਂ ਿਰੂੰਿਰਾ ਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰਸਾਰ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਤੋਂ ਲੁੁੱ ਟਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਸੀਹ ਸਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਿ ਤੋਂ ਇਹ ਸ ਾਲ ਿੁੁੱ ਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਕੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਅਪਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਕੇ ਿੋਖਾ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ 
ਉੱਤੇ ਆਿਾਪਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ? ਕਈ  ਾਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਦੀ ਜਾਂਚ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਸਰਫ ਿਰ ਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ. ਅਸੀਂ ਜੋ ਅਪਿਆਤਪਮਕ 
ਹਾਂ, "ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਪਨਰਣਾ" ਕਰਨਾ ਹੈ (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 2:15) ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਜਾਂ ਇਸ ਯੁੁੱ ਗ 
ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 2:5-6, 13)। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਪ ੁੱਚ ਅੁੱਗੇ  ਿਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱ ਚ ਲੀਡਰਪਸ਼ਿ ਢਾਂਚੇ ਬਾਰੇ "ਜਾਗਰ ਕ ਰਹੋ"। ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਰੀਆਂ ਿਰੂੰਿਰਾ ਾਂ, 
ਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰਕ ਪਨਯਮਾਂ, ਨਸਲੀ ਗੁਣਾਂ, ਜਾਂ ਅਤੀਤ ਦੇ ਪਨੈੱਜੀ ਅਨੁਭ  ਦੇ ਿਰਭਾ  ਨ ੂੰ  ਛੁੱਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਤਰੀਪਕਆਂ ਦੇ ਉਲਟ 
ਹਨ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਇਸ ਲਈ ਕੁਝ ਿੀੜਹੀਆਂ ਦੇ ਿਾਿਾਂ ਜਾਂ ਬੁਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੋਚਣ ਦੇ 
ਤਰੀਕੇ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਰ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਮਹਾਨ ਹਮਦਰਦੀ  ਾਲੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ 
ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਜ ੋਤੁਸੀਂ "ਆਿਣੇ ਮਨ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਪ ੁੱਚ ਨ ੇਂ ਬਣੇ" (ਅਫਸੀਆਂ 4:23)।  

ਪਰਭਾਵ ਿੇ ਅਿੀਨ 

ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਪ ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਫਲਸਪਫਆ ਂਦੁਆਰਾ ਿਰਭਾਪ ਤ ਹੋਣ ਦੇਣ ਲਈ "ਜਾਗਰ ਕ" ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

NASB ਪ ੁੱਚ ਿੋਖਾ ("[ਲੈ] ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਦੀ ਬਣਾਉ") - 
ਲੁੁੱ ਟਣਾ ਜਾਂ ਲੁੁੱ ਟਣਾ ਪਜ ੇਂ ਯੁੁੱ ਿ ਪ ੁੱਚ ਲੁੁੱ ਟ ਪਲਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਕੇਸ ਪ ੁੱਚ ਇਹ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਦੌਲਤ 
ਨ ੂੰ  ਲੁੁੱ ਟਣਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱ ਚ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ 
ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜ਼ੀ।  
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ਿੱਵਭਆਚਾਰ (ਜਾਤੀ) 
ਕੁਝ ਲੋਕ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ, "ਮੇਰੇ ਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰ ਪ ੁੱਚ (ਮਤਲਬ ਨਸਲੀ ਪਿਛੋਕੜ), ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।" ਜਾਂ "[ਤੁਹਾਡੇ ਨਸਲੀ ਪਿਛੋਕੜ ਨ ੂੰ  ਭਰਨ] 
ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ, ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਅਪਜਹਾ ਕੋਈ ਕਪਹਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਔਰਤ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਪਸਖਲਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ।" ਿਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਮਸੀਹੀ ਹੋ, 

ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰਕ ਪ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਸੇ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਪਸੁੱ ਿੇ ਟਕਰਾਅ ਪ ੁੱਚ ਹਨ। ਕਈ  ਾਰ 
ਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰਕ ਮਾਨਤਾ ਾਂ ਪਸਰਫ ਤਰਜੀਹਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਨੈਪਤਕ ਿਰਭਾ  ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨਾ ਪਬਲਕੁਲ 
ਠੀਕ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ ਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰਕ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਉਲਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੁੱਕ ਨੈਪਤਕ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਿਾਿ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  
ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਬਾਰੇ ਆਿਣ ੇਪ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਿੱਵਭਆਚਾਰ (ਿੂੰ ਿਾਰੀ) 
ਸਾਡਾ ਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰ, ਜਾਂ "ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਦੇ ਫਲਸਫ ੇਅਤੇ ਪਸਿਾਂਤ," ਸਾਡ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਹੈ। ਸੂੰਸਾਰ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਮੀਡੀਆ (ਪਕਤਾਬਾਂ, ਟੀ ੀ, ਪਫਲਮਾਂ, ਰਸਾਲੇ, 

ਇੂੰਟਰਨੈੈੱਟ, ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ) ਜਾਂ ਅਕਸਰ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਦਬਾਅ ਰਾਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੋਈ  ੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  
ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੁਆਰਾ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ ਸ਼ ਾਸ਼ ਅਤੇ ਫਲਸਫੇ ਇੂੰ ਨੇ ਗ ੜਹੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਅਸੀਂ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਪਕ ਇਹ ਸੁੱਚ ਹੈ - ਪਜਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਅਸੀਂ ਇਸਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  

ਿਾਰਵਮਕ ਪਰੂੰ ਪਰਾਵਾਂ 
ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਿਾਰਪਮਕ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਾਂ ਿਰੂੰਿਰਾ ਾਂ ਬਣ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, "ਸਾਡੇ ਿਰਮ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕੀਤਾ ਹੈ।" ਿਰ ਆਓ ਅਸੀਂ ਬੇਰੀਆ ਦੇ ਮਸੀਹੀਆਂ  ਾਂਗ ਬਣੀਏ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿੌਲੁਸ ਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, "ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 
ਪਕ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਪਜਹੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ" (ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 17:11)। ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਅੂੰਨਹੇ  ਾਹ ਸੁੱਚ 'ਤੇ ਨਾ ਲਓ, ਮੇਰਾ  ੀ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਸ਼ਬਦ 
ਨ ੂੰ  ਖੋਲਹੋ  ਅਤੇ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ ਪਕ ਇਹ ਸੁੱਚ ਹੈ।  

ਮਰਿਾਂ ਿੀਆਂ ਪਰੂੰ ਪਰਾਵਾਂ 
ਿਰੂੰਿਰਾ ਾਂ ਉਹ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰ ਹਨ ਜ ੋਇੁੱ ਕ ਪ ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਪ ਅਕਤੀ ਤੁੱਕ, ਇੁੱਕ ਿੀੜਹੀ ਤੋਂ ਦ ਜੀ ਿੀੜਹੀ ਤੁੱ ਕ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਰ 
ਸਮੇਂ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਸ਼ੈਲੀਆਂ ਨਾਲ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ. ਅਕਸਰ ਮਾਿੇ ਆਿਣੇ  ੁੱ ਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾੜੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਸਲਾਹ ਪਦੂੰ ਦੇ 
ਹਨ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ, "ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਾਪਲਆ ਸੀ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕੀਤਾ ਸੀ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ   ੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।" ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਜਦੋਂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ 
ਕਰਨ ਦੀ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਖਤ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਡਾ ਪਮਆਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਿਣੇ 
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀਆ ਂਿਰੂੰਿਰਾ ਾਂ ਦੇ ਨੈਪਤਕ ਿਰਭਾ  ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ, 

ਿਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੁੱਦ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਪਰੂੰ ਪਰਾਵਾਂ 'ਤੇ ਵਯਿ  ਿਾ ਵਿਰਸ਼ਟੀਕੋਣ 

ਿਰੂੰਿਰਾ ਨ ੂੰ  ਸੁੱਚ ਤੋਂ  ੁੱ ਖ ਕਰਨ ਦੇ ਉਲਝਣ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਣਾ ਕੋਈ ਨ ੀਂ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਿਾਰਪਮਕ ਨੇਤਾ ਾਂ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਣਾ ਪਿਆ ਜੋ ਉਹਨਾਂ 
ਿਰੂੰਿਰਾ ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਜੀਉਣ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਪਦੂੰ ਦੇ ਸਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਿਾਰਪਮਕ ਸਪਭਆਚਾਰ ਉੱਤੇ ਹਾ ੀ ਸਨ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ 
ਿੋਸ਼ਣ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਹੁਣ, ਸ਼ਾਸਤਰ ਨ ੂੰ  ਿੜਹ ਕੇ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਸਖਾਏ ਗਏ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੁੱਡਣ ਤੋਂ ਪਜ਼ੁੱਦ ਨਾਲ 
ਇਨਕਾਰ ਕਰਕੇ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਖਰਕਾਰ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਰੁੱਦ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਇਆ ਸੀ।  

ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ, ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰਾਂ ਟਾਲ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਆਿਣੀ ਰੀਤ ਨ ੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖੋ...... ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਰੀਤ ਨਾਲ ਪਜਹੜੀ ਤੁਸਾਂ ਚਲਾਈ ਹੈ ਅਕਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਥੇਰੇ ਇਹੋ ਪਜਹੇ ਕੂੰਮ ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ 
ਹੋ।। (ਮਰਕੁਸ 7:9,13) 

ਪਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਰਪਹਣ ਲਈ ਪਹਦਾਇਤਾਂ (ਹੁਕਮਾਂ) ਪਦੁੱ ਤੀਆਂ ਸਨ, ਿਰ ਉਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਪਨਯਮਾਂ, 
ਜਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਨਾ ਪਕ ਸੁੱਚਾਈ। ਅਪਜਹਾ ਕਰਕੇ, ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਿਰਭਾ  ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਸ ਸੂੰਦਰਭ 
ਪ ੁੱਚ, ਫਰੀਸੀਆਂ ਨੇ ਪਕਹਾ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਆਰਪਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ ਪਕਉਂਪਕ ਿੈਸਾ "ਕੋਰਬਨ" ਸੀ, ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਲਈ ਇੁੱਕ ਬਲੀਦਾਨ ਸੀ। ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ, ਉਹ ਆਿਣੇ ਮਕਸਦ ਲਈ ਿੈਸੇ ਦੀ ਬਚਤ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ. ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਦੇ ਿੂੰਜ ੇਂ 
ਹੁਕਮ ਨ ੂੰ  ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟਾਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
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ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਬਣਾਉਣ, ਜਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਉੱਤੇ ਆਿਣਾ ਖੁਦ ਦਾ ਮੋੜ ਿਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਪਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, 
“ਪ ਅਰਥ ਹੀ ਉਹ ਮੇਰੀ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ” (ਮਰਕੁਸ 7:7)। ਕੋਈ ਬਚਨ ਜਾਂ ਕਰਮ ਿਰਭ  ਦੇ ਪਿਆਨ ਪ ਚ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ।  

ਬਾਈਬਲ ਿੀਆਂ ਪਰੂੰ ਪਰਾਵਾਂ 
ਕੁਝ ਿਰੂੰਿਰਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਨ ੂੰ  ਕੁੱ ਸ ਕੇ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਥੁੱਸਲੁਨੀਕਾ ਦੀ ਕਲੀਪਸਯਾ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, "ਇਸ ਲਈ, ਭਰਾ ੋ, ਡਟੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਿਰੂੰਿਰਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਫੜੀ ਰੁੱ ਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ, ਭਾ ੇਂ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਸਾਡੀ ਪਚੁੱਠੀ ਦੁਆਰਾ" (2 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:15)। ਿੌਲੁਸ ਕਪਹ 
ਪਰਹਾ ਸੀ ਪਕ ਪਦਰੜਹ ਰਹੋ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਉਨਹ ਾਂ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਫੜੀ ਰੁੱ ਖੋ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਰਚਾਰ ਅਤੇ ਪਚੁੱਠੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਰਸ ਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱ ਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਸਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤੀ ਨਾਲ ਫੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਪਵਰਵਾਰ ਬਾਰੇ ਵਯਿ  ਿਾ ਨਜ਼ਰੀਆ 

ਪਯਸ  ਨੇ ਇਹ  ੀ ਉਿਦੇਸ਼ ਪਦੁੱਤਾ ਪਕ ਕੀ ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਪਕਸੇ ਮੈਂਬਰ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ।  

ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆ  ੇਅਰ ਆਿਣ ੇਪਿਉ ਅਤੇ ਮਾਂ ਅਤੇ ਤੀ ੀਂ ਅਤੇ ਬਾਲ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਅਤੇ ਭਾਈਆਂ ਅਤੇ ਭੈਣਾਂ ਨਾਲ ਸਗੋਂ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਨਾਲ 
 ੀ  ੈਰ ਨਾ ਰੁੱ ਖੇ ਤਾਂ ਓਹ ਮੇਰਾ ਚੇਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸੁੱਕਦਾ।(ਲ ਕਾ 14:26) 

ਪਯਸ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਸੀ ਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰਾਂ, ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਜੇ ਇਹ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਰਾਹ ਜਾਂ ਸਾਡ ੇਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਰਾਹ, ਸੂੰਸਾਰ ਦਾ, ਜਾਂ ਸਾਡਾ ਆਿਣਾ 
ਤਰੀਕਾ, ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਰਾਹ ਚੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਆਇਤ ਪ ਚ ਨਫਰਤ  ਜੋਂ ਅਨੁ ਾਦ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਤਰਜਮਾ "ਘੁੱਟ ਪਿਆਰ" ਕੀਤਾ 
ਜਾ ੇਗਾ, ਮਤਲਬ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ, ਅਤੇ ਜ ੋਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਲਈ ਸਾਡਾ ਪਿਆਰ ਇੂੰਨਾ ਮਹਾਨ ਹੈ ਪਕ ਨਾ ਤਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਸਾਡ ੇਿਪਰ ਾਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੀ ਆਪਗਆ ਮੂੰਨਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣਗੇ। . ਇਹ ਸੁੱਚੇ ਚੇਲੇ ਦੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਦਨਾਂ ਪ ਚ, ਯਹ ਦੀ ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੇ ਚੇਲੇ ਬਣ 
ਗਏ ਸਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ  ਜੋਂ ਦ ਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਦੀ ਪਨਹਚਾ ਨ ੂੰ  ਛੁੱਡ ਪਦੁੱ ਤਾ ਸੀ। ਅਕਸਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਪਰ ਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਬਾਹਰ ਕੁੱਢ ਪਦੂੰਦਾ ਸੀ।  

ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਸੁੱਚਾਈ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣਨ ਦੇ ਸਕਦੇ, ਭਾ ੇਂ ਇਹ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਪਦਖਾਈ ਦੇ ੇ। 
ਅਤੇ ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਕਈ  ਾਰ ਅਜੀਬ ਸਮਪਝਆ ਜਾ ੇਗਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸੂੰਸਾਰ ਦੇ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ 
ਦੇ ਉਲਟ ਹਨ।   

ਓਹ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਅਚਰਜ ਮੂੰ ਨਦੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸੇ ਅੁੱਤ ਬਦਚਲਣੀ ਪ ੁੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਖੇਡਦੇ ਤਾਂ ਹੀ ਓਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਨੂੰ ਪਦਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ।(੧ ਿਤਰਸ 4:4) 

ਸਾਨ ੂੰ  ਅਜੀਬ ਪਦਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਅਜਨਬੀ ਹਾਂ, ਸੂੰਸਾਰ ਲਈ ਿਰਦੇਸੀ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਹੁਣ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਨਯੂੰ ਪਤਰਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਸਭ ਕੁਝ ਪਕ ੇਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  

ਨਾਲੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਸੀਹ ਤੋਂ ਅੁੱਡ, ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਿਾਤਸ਼ਾਹੀ ਤੋਂ ਪਨਆਰੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ, ਬਚਨ ਦੇ ਨੇਮਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ, ਆਸਾ ਹੀਣ ਅਤੇ ਜਗਤ 
ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਸਾਓ।(ਅਫਸੀਆ ਂ2:12) 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ  
 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੌਣ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ।  

ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਚੁਪਣਆ ਹੋਇਆ  ੂੰਸ, ਜਾਜਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਹੀ ਮੂੰਡਲੀ, ਿਪ ੁੱਤਰ ਕੌਮ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਖਾਸ ਿਰਜਾ ਹੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਪਦਆਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਿਰਚਾਰ ਕਰ ੋਪਜਹ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਨਹੇ ਰੇ ਤੋਂ ਆਿਣ ੇਅਚਰਜ ਚਾਨਣ ਪ ੁੱਚ ਸੁੱ ਦ ਪਲਆ।(੧ ਿਤਰਸ 2:9) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
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ਇਹ ਪ  ਾਦਿ ਰਨ ਮੁੁੱ ਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਸੇ ਰੁੱ ਖਣ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਜੋ ਕੁਝ ਪਮਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ 
ਤਰਹਾਂ ਅਿਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਘਰ ਵਵੱਚ ਬਾਈਬਲ ਿੀ ਅਗਵਾਈ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਸੂੰਸਥਾ ਦੀ ਪਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਲਾਈਨ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਿਤਾ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਪ ੁੱਚ, ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ  ਪਡਆਈ 
ਕਰਨਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਨਹ ਾਂ ਆਇਤਾਂ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤਾ ਚਾਰਟ ਭਰੋ। 

ਤੁਸੀਂ ਆਿੇ ਪਨਆਉਂ ਕਰੋ, ਭਲਾ, ਇਹ ਫਬਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਗ ੇਪਸਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰ?ੇ (੧ ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 11:13) 

ਹੇ ਿਤਨੀਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ ਿਤੀਆਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋ  ੋਪਜ ੇਂ ਿਰਭ ੁਪ ੁੱਚ ਜੋਗ ਹੈ ਹੇ ਿਤੀਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀਆ ਂਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੁੱ ਖੋ ਅਤੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਕੌੜੇ ਨਾ ਹੋ  ੋਹੇ ਬਾਲਕੋ, ਤੁਸੀਂ ਸਭਨੀਂ ਗੁੱਲੀਂ ਆਿਣ ੇਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਕਰ ੋਪਕਉਂ ਜੋ ਿਰਭੁ ਪ ੁੱਚ ਇਹ ਗੁੱਲ ਮਨ ਭਾਉਣੀ 
ਹੈ ਹੇ ਪਿਤਾਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ ਬਾਲਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਪਖਝਾਓ ਭਈ ਓਹ ਪਕਤੇ ਮਨ ਨਾ ਹਾਰ ਦੇਣ। (ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:18-21) 

_______________ ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਸਰ ਹੈ। 
_______________ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਪਸਰ ਹੈ। 
_______________ ਔਰਤ ਦਾ ਪਸਰ ਹੈ। 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  _______________ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿਣਾ ਹੈ। 

ਅਪਜਹਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਪਕਸੇ  ੀ ਬਪਹਸ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰ ਦੇਣਗੇ, ਿਰ ਪ ਚਾਰ ਦੇ ਕੁਝ ਚੁੱਕਰਾਂ ਪ ੁੱਚ  ੂੰਡ ਅਜੇ  ੀ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। ਇਸ ਗੁੱਲ ਨ ੂੰ  ਲੈ 
ਕੇ ਬਪਹਸ ਪਛੜੀ ਹੋਈ ਹੈ ਪਕ ਿਤਨੀ ਉੱਤੇ ਮਰਦ ਦਾ ਪਸਰ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਕੀ ਿਤੀ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਘਰ ਦਾ ਆਗ  ਹੈ? ਇਸ ਸ ਾਲ ਦਾ ਜ ਾਬ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੋ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਫਰ ਉਹਨਾਂ ਭ ਪਮਕਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਿਾਠ 1 ਪ ੁੱਚ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ, ਔਰਤ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਇੁੱ ਛਾ ਸਰਾਿ ਦੇ ਪਹੁੱਸੇ 
 ਜੋਂ ਰਾਜ ਕਰਨ ਦੀ ਹੋ ੇਗੀ (ਉਤਿਤ 3:16)। ਿਰਮੇਸ਼ ਰ ਨੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਅਚਾਨਕ ਬਾਈਬਲ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਿਾਇਆ, ਿਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਪਕ 
ਇੁੱ ਕ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਹੋ ੇਗਾ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਪਸਰ, ਕੇਫਾਲ (ਯ ਨਾਨੀ), ਨ ੇਂ ਨੇਮ ਪ ੁੱਚ  ੁੱ ਖ- ੁੱਖ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ ਅਨੁ ਾਦ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। 
ਇੁੱ ਕ ਯ ਨਾਨੀ ਪ ਦ ਾਨ ਇਸਦੀ  ਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਅਲੂੰ ਕਾਪਰਕ ਅਰਥਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਇਹ 1 

ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 11:3 ਪ ੁੱਚ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਹ ਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਸਰਦਾਰੀ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤ ਦੀ ਮਹੁੱ ਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਸਕੋਗੇ। ਸਾਡ ੇਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ, ਇਹ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੇ ਪਰਸ਼ਤੇ 
ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪ ਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਅਲੂੰ ਕਾਪਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਅਰਥਾਤ, ਮੁਖੀ, ਮੁਖੀ, ਉਹ ਪਜਸ ਦੇ ਅਿੀਨ ਦ ਸਰੇ ਹਨ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਸਬੂੰਿ 
ਪ ੁੱਚ ਿਤੀ (1 ਕੁਪਰੂੰ . 11:3; ਅਫ. 5:23) ਪਜੁੱ ਥੇ ਤੁੱਕ ਉਹ ਇੁੱਕ ਸਰੀਰ ਹਨ (ਮੈਟ. 19:6; ਮਰਕੁਸ 10:8), ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੁੱਕ ਸਰੀਰ ਦਾ ਪਸਰਫ ਇੁੱਕ ਪਸਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਮਸੀਹ ਦੇ ਉਸਦੇ ਚਰਚ ਦੇ ਸਬੂੰਿ ਪ ੁੱਚ ਜੋ ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਅੂੰਗ ਉਸਦੇ 
ਅੂੰਗ ਹਨ (cf. 1 ਕੁਪਰੂੰ . 12:27; ਅਫ. 1:22; 4:15; 5:23; ਕੁਲੁ. 1:18; 2: 10, 19); ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਬੂੰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ (1 ਕੁਪਰੂੰ . 11:3) 
। ਕੁਲੁ. 2:10 ਅਤੇ ਅਫ. 1:22, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਸਰ  ਜੋਂ ਮਨੋਨੀਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ।6 

ਿਪਹਲਾ ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 11:3 ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, "ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਸਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ।" ਯ ਹੂੰਨਾ ਦੀ ਇੂੰਜੀਲ ਤੋਂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਹੈ ਪਕ ਪਯਸ  ਨੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  
ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਮਰਪਿਤ ਕੀਤਾ (ਯ ਹੂੰਨਾ 5:30)। ਉਸਦਾ ਭੋਜਨ ਪਿਤਾ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ ਸੀ (4:34), ਸਮਾਂ ਸ਼ੁਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਯੋਜਨਾਬੁੱ ਿ ਕੀਤਾ 
ਪਗਆ ਸੀ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਬਚਾਏ ਜਾ ਾਂ (ਅਫਸੀਆ ਂ1:4)। ਪਯਸ  ਨੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਪਿਤਾ ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿ ਪਦੁੱਤਾ - ਸਾਰ ੇਰਸਤੇ ਸਲੀਬ ਤੁੱਕ।  

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਮੁਖੀ - ਮੁੁੱ ਖ ਜਾਂ ਅਗ ਾਈ  ਾਲਾ 
ਪ ਅਕਤੀ ਪਜਸ ਦੇ ਅਿੀਨ ਦ ਸਰੇ ਹਨ। 
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ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਿੁੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸੀ। ਮਸਲਾ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਪਕ ਕੌਣ ਪਬਹਤਰ ਜਾਂ ਪਜ਼ਆਦਾ ਯੋਗ ਹੈ। ਪਯਸ  ਪਸਰਫ ਉਸ ਭ ਪਮਕਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ ਜੋ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ੇਤਰਹਾਂ, ਿਤੀ/ਪਿਤਾ ਜਾਂ 
ਿਤਨੀ/ਮਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਇੁੱ ਕ ਭ ਪਮਕਾ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਕੌਣ ਪਬਹਤਰ ਜਾਂ  ਿੇਰੇ ਯੋਗ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਪ ਚ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਬਰਾਬਰ ਹਾਂ। ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਣਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ: ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ ਇੁੱ ਕ ਿਤੀ/ਪਿਤਾ 
ਹੈ; ਇੁੱਕ ਔਰਤ ਇੁੱਕ ਿਤਨੀ/ਮਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਮਸੀਹ ਚਰਚ ਦਾ ਮੁਖੀ ਹੈ। ਅਫਸੀਆਂ 1:22 ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ, "ਉਸਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਆਿਣੇ ਿੈਰਾਂ ਹੇਠ ਰੁੱ ਪਖਆ, ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਕਲੀਪਸਯਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਮੁਖੀ 
ਹੋਣ ਲਈ ਦੇ ਪਦੁੱ ਤਾ।" ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਿਤਾ ਨੇ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਚਰਚ ਦੇ ਮੁਖੀ  ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਅਪਿਕਾਰ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਭ ਪਮਕਾ ਕੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ 
ਨਾਲ ਪਸਰ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਾਂ? ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਚਰਚ ਦੇ ਮੁਖੀ ਹੋਣ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣ ਦਾ ਰ ੁੱਈਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਾਨ ੂੰ  
ਇਹ ਮੂੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਸੀਹ ਕੋਲ ਸਾਰਾ ਅਪਿਕਾਰ ਹੈ ("ਸਭ ਕੁਝ ਉਸਦੇ ਿੈਰਾਂ ਹੇਠ"), ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਛਾ ਨਾਲ ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
ਆਪਗਆਕਾਰ ਮਸੀਹੀ ਇਸ ਗੁੱਲ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਮਸੀਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਪਕ "ਹਰੇਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਪਸਰ ਮਸੀਹ ਹੈ" (1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 11:3)। ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਪ ੁੱਚ ਿਤੀ, ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣਾ 
ਹੈ. ਦੁਬਾਰਾ ਪਫਰ, ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਅਸੀਂ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਪਸਰ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ: 

ਔਰਤ ਦਾ ਮੁਖੀ ਮਰਦ ਹੈ। (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 11:3) 

ਪਕਉਂਪਕ ਿਤੀ ਿਤਨੀ ਦਾ ਪਸਰ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਮਸੀਹ  ੀ ਕਲੀਪਸਯਾ ਦਾ ਪਸਰ ਹੈ; ਅਤੇ ਉਹ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਹੈ। (ਅਫਸੀਆਂ 5:23) 

ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਤੋਂ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਬਾਰੇ ਪਨਮਨਪਲਖਤ ਪਸੁੱ ਟੇ ਕੁੱਢਦੇ ਹਾਂ: 

1. ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਮਸੀਹ ਚਰਚ ਦਾ ਮੁਖੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿਤੀ ਿਤਨੀ ਦਾ ਪਸਰ ਹੈ। ਿਤੀ, ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁਲਾ ਾ, ਰੋਲ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਪਕ ੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ 

 ਹੈ। 

2. ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਚਰਚ ਨੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ ਦੇ ਅਿੀਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦੀ 
ਸਰਦਾਰੀ ਦੇ ਅਿੀਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਤਨੀ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਪਲੂੰ ਗ, ਰੋਲ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਪਕ ੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

3. ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਆਿਣੀ ਸਰਦਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਚਰਚ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿਤੀ ਦੀ ਆਿਣੀ ਸਰਦਾਰੀ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਹੈ। 

4. ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਿਤਾ ਨੇ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਚਰਚ ਦਾ ਮੁਖੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਸੀ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਉਸ ਕੋਲ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਤਨੀ ਅਤੇ 
ਿਪਰ ਾਰ ਦਾ ਮੁਖੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਇਹ ਪ ਰਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ? 

ਕੁਝ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਮੇਂ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਨ ੂੰ  ਅੁੱਿਡੇਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਰ ਬਾਈਬਲ ਨੇ ਸਾਡ ੇਸਮੇਤ ਹਰ ਸਦੀ ਅਤੇ 

ਸਪਭਆਚਾਰ ਪ ਚ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਸੁੱਚਾਈ ਦਾ ਸਰੋਤ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਦੇ  ੀ ਿੁਰਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। 

ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਪਕ ਸਰਦਾਰੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੀ, ਆਓ 1 ਿਤਰਸ ਤੋਂ ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ ਨ ੂੰ  ਦੇਖੀਏ। ਜਦੋਂ ਿਤਰਸ ਨੇ ਇਹ ਪਚੁੱਠੀ 
ਪਲਖੀ ਸੀ, ਇਹ ਲਗਭਗ 64 ਈਸ ੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੇ ਅਸੀਂ ਲਗਭਗ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਹਾਂ। 1 ਿਤਰਸ 3:1-7 ਪ ੁੱਚ, ਉਸਨੇ ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ 
ਦੇ ਪ ਸ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਕ ਰ ਕੀਤਾ। ਿਤਰਸ ਨੇ ਿਤਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਤੀਆਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਰਪਹਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕੀਤਾ (3:1-4) ਅਤੇ ਪਫਰ ਆਿਣੀ ਗੁੱਲ ਨ ੂੰ  
ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ। 
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ਪਕਉਂ ਜ ੋਇਸ ੇਤਰਾਂ ਅਗਲੇ ਸਪਮਆ ਂਪ ੁੱਚ ਿਪ ੁੱਤਰ ਇਸਤਰਰੀਆਂ ਪਜਹੜੀਆਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਆਸ ਰੁੱ ਖਦੀਆਂ ਸਨ ਆਿਪਣਆਂ ਿੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਿੀਨ 
ਹੋ ਕੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਪਸੂੰਗਾਰਦੀਆਂ ਸਨ ਪਜ ੇਂ ਸਾਰਾਹ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨ ੂੰ  ਸੁਆਮੀ ਕਪਹ ਕੇ ਉਹ ਦੇ ਅਿੀਨ ਰਹੀ ਪਜਹ ਦੀਆਂ ਤੁਸੀਂ ਬੁੱਚੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਜ ੇਸੁ਼ਭ ਕਰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਿਰਕਾਰ ਦੇ ਡਪਹਲ ਨਾਲ ਨਾ ਡਰਦੀਆਂ ਹੋ  ੋ।।(੧ ਿਤਰਸ 3:5-6) 

ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ ਇਸ ਦੇ ਪਲਖੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਿਪਹਲਾਂ ਜੀਉਂਦ ੇਸਨ, ਅਤੇ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੁੱ  ਾਹ ਇਸ ਤੋਂ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਿਪਹਲਾਂ 
ਜੀਉਂਦ ੇਸਨ। ਆਓ ਪਸਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਸਮਾਂ-ਰੇਖਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੀਏ: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਹੁੱ  ਾਹ ਨ ੂੰ  ਮਦਦ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਤੋਂ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ  ੀ ਇਸ ੇਨਮ ਨੇ ਉੱਤੇ ਚੁੱਲ ਰਹੇ ਸਨ। ਪਫਰ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਬਾਅਦ, ਿਤਰਸ  ਨ ੇਂ ਨੇਮ ਦੇ 
ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਸੇ ਿੈਟਰਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਨਰਦੇਪਸ਼ਤ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ ਇਕੁੱਠਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਚਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲਾਂ ਪ ੁੱਚ 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਬਦਪਲਆ ਪਕ ਪਕ ੇਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਪ ਆਹ ਨ ੂੰ  ਪਸਰਸ਼ਟੀ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ 
ਜਾ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਨ ੇਂ ਨੇਮ ਪ ੁੱਚ ਕੀਤਾ ਹੋ ੇਗਾ। ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸੂੰਿ ਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਨਾ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਦ ਰ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਗਲੇ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਪਜਹੜੇ ਹੁਕਮ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਦੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਨਾ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ   ਿਾਓ ਅਤੇ ਨਾ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਯਹੋ ਾਹ ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ 
ਿਾਲਣਾ ਕਰ ੋਪਜਹੜੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਦੂੰ ਦਾ ਹਾਂ।(ਪਬ ਸਥਾਸਾਰ 4:2) 

ਜੋ ਹੁਕਮ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ ਉਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਪਰਓ, ਨਾ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਕੁਝ  ਿਾਇਓ, ਨਾ ਉਸ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੁਝ ਘਟਾਇਓ।।(ਪਬ ਸਥਾਸਾਰ 12:32) 

ਉਸਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਪ ੁੱਚ ਨਾ ਜੋੜੋ, 

ਅਪਜਹਾ ਨਾ ਹੋ  ੇਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਝੜਕ ਦੇ  ੇਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਝ ਠੇ ਸਾਬਤ ਹੋ ਜਾਓ। (ਕਹਾਉਤਾਂ 30:6) 

ਮੈਂ ਹਰ ਇੁੱਕ ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਪਜਹੜਾ ਇਸ ਿੋਥੀ ਦੇ ਅਗੂੰਮ  ਾਕ ਦੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਸਾਖੀ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹਾਂ । ਜੇ ਕੋਈ ਇਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਕੁਝ  ਿਾ ੇ ਤਾਂ 
ਓਹ ਬ ਾਂ ਪਜਹੜੀਆਂ ਇਸ ਿੋਥੀ ਪ ੁੱਚ ਪਲਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸ ਉੱਤੇ  ਿਾ ੇਗਾ।(ਿਰਕਾਸ਼ 22:18) 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ  
 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਪਯਸ  ਦੇ  ਾਿਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ 

ਪਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਸਮਾ ਆ ੇਗਾ ਜਦੋਂ ਉਹ ਖਰੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਸਪਹਣਗ ੇਿਰ ਕੂੰਨਾਂ ਦੀ ਜਲ ਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਿਪਣਆਂ ਪ ਪਸ਼ਆ ਂਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਿਣੇ 
ਲਈ ਢੇਰ ਸਾਰ ੇਗੁਰ  ਿਾਰਨਗੇ ਅਤੇ ਸਪਚਆਈ ਤੋਂ ਕੂੰਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਫੇਰ ਕੇ ਪਖਆਲੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀ  ੁੱਲ ਪਫਰਨਗੇ।(੨ ਪਤਮੋਪਥਉਸ 4:3-4) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਭੁੁੱ ਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਰ ੇਿਾਿੀ ਸੁਭਾਅ ਨਾਲ ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ ਜੋ ਸ਼ੈਤਾਨ, ਸੂੰਸਾਰ ਜਾਂ ਮਾਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, 

ਜੇਕਰ ਚੌਕਸ ਨਾ ਰਹੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨ ੂੰ  ਫਲਸਪਫਆਂ ਨਾਲ ਿਰਦ ਪਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਪਕ ਿਪਬਤਰ ਸਾਸਤਰ ਦੇ ਉਲਟ ਹਨ। 
ਇਸ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਕੀਮਤੀ ਬਚਨ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਹਰ ਪ ਚਾਰ ਅਤੇ ਕਾਰ ਾਈ ਨ ੂੰ  ਤੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਪਗਆਨਤਾ ਮਾੜੇ ਨਤੀਪਜਆਂ ਨ ੂੰ   ਾਿਰਨ ਤੋਂ 
ਨਹੀਂ ਰੋਕ ਸਕੇਗੀ। 

ਇੱਕ ਿਫਲ ਔਰਤ 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਟੀ ੀ ਸੀਰੀਜ਼ ਫੁੁੱ ਲ ਹਾਊਸ ਯਾਦ ਹੈ, ਡੀਜੇ ਕੈਂਡੇਸ ਕੈਮਰਨ (ਹੁਣ ਬੁਰੇ) ਦੁਆਰਾ ਖੇਪਡਆ ਪਗਆ ਸੀ, ਪਜਸਦਾ ਭਰਾ, ਪਕਰਕ ਕੈਮਰਨ,  ਿਦੇ 
ਦਰਦ ਪ ੁੱਚ ਅਪਭਨੈ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਹ ਅਜੇ  ੀ ਅਦਾਕਾਰੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਮਾਂ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਸਫਲ  ੀ ਹੈ। ਕੈਂਡੇਸ ਆਿਣ ੇਿਤੀ,  ੈਲ 
ਬੁਰੇ (ਇੁੱ ਕ ਰ ਸੀ ਹਾਕੀ ਪਖਡਾਰੀ) ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਚੈਪਰਟੀ ਹਾਕੀ ਗੇਮ ਪ ੁੱਚ ਪਮਲੀ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਬੁੱਚੇ ਿੈਦਾ ਹੋਣ ਦੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਹੀ। ਪ ਆਹ 
ਦੇ ਦਸ ਸਾਲ ਬਾਅਦ, ਇੁੱ ਥੇ ਉਸ ਨੇ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹਣਾ ਸੀ।  

ਪਕਸੇ  ੀ ਪ ਆਹ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾਡ ੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਪਦਨ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇ ਿ ਰਹੇ ਦੁੁੱ ਖ (ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਨਹੀਂ), ਿਰ ਇਹ ਸਾਡ ੇਪ ਆਹ ਦੇ 
ਲਗਭਗ ਇੁੱਕ ਦਹਾਕੇ ਤੁੱਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਸੀ ਪਕ ਮੈਂ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਸਮਝਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਿਤਨੀ  ਜੋਂ ਮੇਰੀ ਭ ਪਮਕਾ ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਹੋ 
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ਸਕਦੀ ਹੈ। ਯ ਨੀਅਨ ਮੇਰੇ ਆਿਣੇ ਕੁਝ ਬਦਲਾ ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਮੈਂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਸੀ ਪਕ ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਚੂੰਗੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ 
ਮਹਾਨ ਪ ੁੱਚ ਬਦਪਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ. 

 ਿਪਹਲਾ ਕਦਮ ਜੋ ਮੈਂ ਚੁੁੱ ਪਕਆ ਉਹ ਇਹ ਸਮਝ ਪਰਹਾ ਸੀ ਪਕ ਹਾਲਾਂਪਕ ਪ ਆਹ ਇੁੱਕ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਭਾਈ ਾਲੀ ਹੈ ਪਜੁੱ ਥੇ ਿਤੀ ਅਤੇ 
ਿਤਨੀ ਬਰਾਬਰ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕੋ ਪਜਹੀਆਂ ਭ ਪਮਕਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਾਂ।  

ਬਾਈਬਲ ਨ ੂੰ  ਫੜ ਕੇ, ਮੈਂ ਿਪੜਹਆ, “ਪਕਉਂਪਕ ਆਦਮੀ ਔਰਤ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਔਰਤ ਆਦਮੀ ਦੀ ਹੈ। ਨਾ ਹੀ ਆਦਮੀ ਔਰਤ ਲਈ ਬਣਾਇਆ 
ਪਗਆ ਸੀ, ਿਰ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਆਦਮੀ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ" (1 ਕੁਪਰੂੰ . 11:8-9 )। 

ਅੁੱਜ ਦੇ ਸਮਾਜ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਪ ਸ਼ ਾਸ ਪਦ ਾਇਆ ਸੀ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਔਰਤ ਪ ੁੱਚ ਕੋਈ ਅੂੰ ਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਗਲਤ 
ਸੀ.  ੈੈੱਲ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਬਰਾਬਰ ਿਰ  ੁੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਸਾਡ ੇਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ  ੁੱ ਖੋ  ੁੱ ਖਰੀਆਂ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀਆਂ ਹਨ - 
ਮੇਰਾ ਉਸਦਾ ਸਹਾਇਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਦਮ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੇ ਦੇਪਖਆ ਪਕ ਆਦਮ ਇਕੁੱਲਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਹੁੱ  ਾਹ 
ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ। 

ਕੀ ਇਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁੜ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਸਬਕ ਸੀ? ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ। . . . ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਅਪਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿਣਾ ਪਸੁੱਖ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਡੀਆਂ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ, ਬਦਲੇ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ ਪਸੁੱਖਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਿਵੈ-ਜਾਂਚ 

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਿਰਭ  ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ/ਪਿਤਾ ਜਾਂ ਿਤਨੀ/ਮਾਤਾ  ਜੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਭਾਅ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  
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ਿਾਠ 3 

ਇੁੱਕ ਪਿਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਪਿਤਾਓ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਦੁੱ ਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਲੌਪਕਕ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਉੱਤੇ 
ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਿਰਭਾ  ਤੋਂ ਪਬਲਕੁਲ ਿਰੇ ਹੈ। 

ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ, ਅਪਿਐਨਾਂ ਨੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਪਿਤਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਅਪਿਐਨਾਂ ਨੇ ਪਸਗਮੂੰਡ 
ਫਰਾਉਡ, ਕਾਰਲ ਮਾਰਕਸ, ਅਡੋਲਫ ਪਹਟਲਰ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਕਠੋਰ ਅਿਰਾਿੀਆਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਪਰ ਾਰਕ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਨੇਪੜਓਂ ਦੇਪਖਆ। ਉਨਹ ਾਂ 
ਸਾਪਰਆਂ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਚੀਜ਼ ਸਾਂਝੀ ਸੀ ਜਾਂ ਤਾਂ ਪਿਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਮਾੜਾ ਪਰਸ਼ਤਾ ਸੀ। ਦ ਜੇ ਿਾਸੇ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਕੁਝ 
ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬਹੁਪਤਆਂ ਦੇ ਆਿਣੇ 
ਪਿਤਾ ਾਂ ਨਾਲ ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਪਰਸ਼ਤੇ ਸਨ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿੁਸ਼ਟੀ, ਹੌਸਲਾ, ਅਤੇ ਮੁੁੱ ਲ ਲਈ ਆਿਣੇ ਡੈਡੀਜ਼  ੁੱਲ ਸਪਹਜਤਾ ਨਾਲ  ੇਖਣ ਲਈ ਇਹ ਰੁੱ ਪਖਆ। ਿਰ ਪਕਸੇ ਕਾਰਨ 
ਕਰਕੇ, ਪਜ ੇਂ ਅਸੀਂ  ੁੱ ਡੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਭੁੁੱ ਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਸਾਡੇ ਡੈਡੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਪਕੂੰ ਨੇ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਸਨ, 

ਇਹ ਮਪਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਪਕ ਸਾਡੀ ਸਹੀ ਅਗ ਾਈ ਦੀ ਘਾਟ ਜਾਂ ਸਾਡੀਆ ਂਗੁੱਲਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰ ਾਈਆਂ ਪਕੂੰਨੀਆਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮੇਰੇ ਦਫਤਰ ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇੁੱ ਕ ਪ ਸ਼ਾਲ ਰਾਜਾ ਸੁਲੇਮਾਨ ਦੀ ਤਲ ਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਸੁੂੰ ਦਰ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਕਾਉਂਸਪਲੂੰ ਗ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ  ਰਤਦਾ 
ਹਾਂ। ਮੈਂ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹਾਂ, "ਪਿਤਾ ਜੀ, ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ 'ਤੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਚੀਕਦ ੇਹੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਕੁੱਟਣ ਲਈ ਉਸ ਤਲ ਾਰ 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ  ਾਂਗ ਹੈ।" 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਦੁਰ ਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤੀ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਗ ਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਗ ਾਈ ਕਰ,ੋ 

ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੇ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ  ਾਂਗ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਿੌਤੇਲੇ ਪਵਰਵਾਰ 

ਇੁੱਕ ਪਮਸ਼ਰਤ ਿਪਰ ਾਰ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਪ ੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਇੁੱ ਕ "ਮਤਰੇਏ" ਪਿਤਾ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਜੇ  ੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ "ਮਤਰੇਈ" ਮਾਂ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ  ੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਨਾ ਤਾਂ ਇਹ ਮੂੰਗ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਪਕ ਬੁੱਚੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਡੈਡੀ ਜਾਂ ਮੂੰਮੀ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜੈਪ ਕ ਪਿਤਾ ਜਾਂ ਮਾਂ  ਾਂਗ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਜੀ -ਪ ਪਗਆਨਕ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਕੋਈ ਮੁੁੱ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਹੀ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਬਾਈਬਲ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਪਜਸ 
ਪ ਚ ਸਾਰ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਪ ਚ ਪਹੁੱਸਾ ਲੈਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਮੇਰਾ ਅੂੰਦਾਜ਼ਾ ਹੈ ਪਕ ਇਸ ਮੁੁੱ ਦੇ ਨੇ ਪਮਲਾਏ ਗਏ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਲਗਭਗ 80 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਤਲਾਕਾਂ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਿਰਮੁੁੱ ਖ ਭ ਪਮਕਾ ਪਨਭਾਈ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਜੋਪੜਆਂ ਨੇ 
ਮਪਹਸ ਸ ਕੀਤਾ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਖਾਸ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਤੋਂ ਛੋਟ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਿਣਾਉਣ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਨਰਦੇਸ਼ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਰੇ ਬੁੱਚੇ ਉਸ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪਸਰਫ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ 
ਸਾਡ ੇਉੱਤੇ ਉਿਾਰ ਹਨ. ਜਦੋਂ ਬੁੱਚੇ ਇੁੱ ਕ ਪਮਸ਼ਰਤ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੀ। 

ਪ ਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਤਪਰਕਤ ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ ਲਈ ਅੂੰ ਪਤਕਾ J ਦੇਖੋ: ਪਮਸ਼ਰਤ ਿਪਰ ਾਰ ਦਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ। 

ਆਗ , ਤਾਨਾਸ਼ਾਹ ਨਹੀਂ 
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ਸਰਦਾਰੀ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਜਾਂ ਿਰਭ ਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਅਗ ਾਈ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ। ਜਦੋਂ ਸਾਡਾ ਘਰ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਸੁੱਿੀ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱਚ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਿਤੀ, ਜਾਂ ਪਿਤਾ, ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਅਗ ਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਭਾਰੇ ਹੁੱ ਥਾਂ ਨਾਲ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹ  ਜੋਂ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਗ ਾਈ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

ਅਤੇ ਇਹ ਜੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਿਰਭ ੁਦਾ ਦਾਸ ਝਗੜਾ ਕਰ ੇਸਗੋਂ ਸਭਨਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਲ ਅਤੇ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇਣ ਜੋਗ ਅਤੇ ਸਬਰ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਹੋ  ੇਅਤੇ 
ਪਜਹੜੇ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਰਮਾਈ ਨਾਲ ਤਾੜਨਾ ਕਰੇ ਭਈ ਕੀ ਜਾਣੀਏ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋਬਾ ਕਰਨੀ ਬ਼ਖਸ਼ੇ ਭਈ 
ਸਤ ਦੇ ਪਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਨ ੂੰ  ਿ ਪਰਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਤਾਨ ਦੀ ਫਾਹੀ ਪ ੁੱਚ ਫੁੱਸ ਕੇ ਹੋਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਆਣ ਕੇ ਬਚ 
ਪਨੈੱਕਲਣ।।(੨ ਪਤਮੋਪਥਉਸ 2:24-26) 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ  

ਉਿਰੋਕਤ ਆਇਤ 'ਤੇ ਪ ਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਕੁਝ ਮੁੁੱ ਖ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਕੀ ਹਨ ਜੋ ਿਰਭ  ਦੇ ਸੇ ਕ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਅੂੰਤਮ ਨਤੀਜੇ ਕੀ ਹਨ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਿਰਭ  ਦੇ ਸੇ ਕ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਉਿਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਮਲ ਹੋ ੋ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿਰਤੀ  ੀ ਕੋਮਲਤਾ ਿਰਗਟ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਪ ਰੋਿੀ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦੇ ਿੁੱਤਰ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, "ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰੋਗੇ," 

ਉਹ ਈਸ਼ ਰੀ ਅਗ ਾਈ ਦੇ ਿ ਰੇ ਨੁਕਤੇ ਨ ੂੰ  ਗੁਆ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਆਖਰਕਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸੁੱਚਾਈ ਅਤੇ ਸੁਲਹਾ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਝਗਪੜਆਂ ਅਤੇ ਪ ਛੋੜੇ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। 

ਿੌਲੁਸ, ਇੁੱਕ ਮਹਾਨ ਆਗ , ਪਸੁੱ ਪਖਅਕ, ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦਾ ਰਸ ਲ, 1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:7 ਪ ੁੱਚ 
"ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਕੋਮਲ ਹੋਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ  ਰਣਨ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਇੁੱ ਕ ਦੁੁੱ ਿ ਚੁੂੰ ਘਾਉਣ 
 ਾਲੀ ਮਾਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਦੀ ਹੈ।" ਥੈਸਾਲੋਨੀਆਈ ਚਰਚ ਦੇ ਿਰਤੀ ਉਸਦਾ 
ਪ  ਹਾਰ ਇੁੱ ਕ ਪਚੂੰਤਤ, ਪਿਆਰ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਮਾਂ  ਰਗਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਡੈਡੀ ਪ ਰੋਿ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਹ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ   ਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕਦੇ  ੀ ਸੁੱਚਾਈ ਜਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਅਨੁਕ ਲਤਾ ਅਤੇ ਸਪਹਯੋਗ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮਸੀਹ ਨੇ ਪਦਖਾਇਆ ਪਕ ਉਹ ਇੁੱਕ ਸੇ ਕ-ਸੇ ਕ ਸੀ। ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਿਤੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਹੀ ਸਮਝ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੀ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ 
 ੁੱਲ  ਾਿਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਤਾਕਤ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ  ਾਂਗ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ - ਸਾਪਰਆਂ 
ਲਈ ਕੋਮਲ, ਿੀਰਜ ਾਨ ਅਤੇ ਪਨਮਰ। 

ਪਨਮਰਤਾ ਪ ੁੱਚ "ਹੂੰਕਾਰ ਜਾਂ ਹੂੰਕਾਰ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ" ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀ ਇਹ ਕਪਹ ਕੇ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, "ਮੈਂ ਆਦਮੀ 
ਹਾਂ; ਉਹ ਕਰੋ ਜੋ ਮੈਂ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ  ਅਗ ਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ” ਿਰ ਇਹ ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਗ ਾਈ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ; ਇਹ ਸਰੀਰ ਦਾ ਰਾਹ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਪਕ, ਪਿਤਾ, ਮਸੀਹ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਅਗ ਾਈ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਪਨਸ਼ਪਕਪਰਆ ਜਾਂ ਬੇਲੋੜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱ ਚ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਜਾਂ ਅਪਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਡਦਾ। ਅੁੱਜ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰਦ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਪਹ ਰਹੇ ਹਨ, “ਮੈਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ; 
ਤੁਸੀਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਖੋ।" ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਸੋਚ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, "ਕਾਸ਼ ਇਹ ਮੁੂੰ ਡਾ ਿਲੇਟ  ੁੱਲ  ਿਦਾ! ਮੈਂ ਉਮੀਦ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ ਪਕ ਅਪਜਹਾ ਹੋ ੇਗਾ।” 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਕੋਮਲ—“ਸੋਚਦਾ, ਢੁਕ ਾਂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਲਈ, 

ਬਰਾਬਰੀ, ਪਨਰਿੁੱਖ, ਸੂੰਜਮੀ, 
ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨਾ, ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦੇ ਿੁੱ ਤਰ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾ ਦੇਣਾ; 
ਇਹ ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਪ ਚਾਰਸ਼ੀਲਤਾ ਜੋ ਪਕਸੇ ਕੇਸ ਦੇ ਤੁੱਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਨ ਤਾ 
ਅਤੇ ਤਰਕਸੂੰਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ  ੇਖਦੀ ਹੈ। 
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ਇਹ ਪਦਖਾਉਣ ਲਈ ਪਕ ਸਾਡ ੇਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰ ਨੇ ਿਤੀ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਬਦਪਲਆ ਹੈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਇੁੱਕ ਪਡਕਸ਼ਨਰੀ ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 
'ਤੇ ਇੁੱ ਕ ਿੁਰਾਣ ੇਪਡਕਸ਼ਨਰੀ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ, ਇੁੱਕ  ੁੱਡੀ ਚਮੜੇ ਨਾਲ ਬਣੀ  ੈਬਸਟਰ ਇੂੰ ਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਪਡਕਸ਼ਨਰੀ, ਜੋ 1939 ਪ ੁੱਚ ਿਰਕਾਪਸ਼ਤ ਹੋਈ 
ਸੀ। ਉਸ ਪਡਕਸ਼ਨਰੀ ਪ ੁੱਚ ਿਤੀ ਸ਼ਬਦ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ: "ਇੁੱ ਕ ਜੋ ਆਿਣ ੇਘਰ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਜਾਂ ਪਨਰਦੇਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇੁੱਕ 
ਪ ਆਪਹਆ ਆਦਮੀ, ਲੀਡਰਪਸ਼ਿ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਅਪਿਕਾਰ ਘਰ ਦੇ ਅੂੰਦਰ, ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਿਰਬੂੰਿ ਕਰਨ ਲਈ।” 9 ਉਸੇ ਸ਼ਬਦਕੋਸ਼ ਦਾ 1996 ਦਾ ਸੂੰਸਕਰਣ 
ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ: “ਘਰ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਮਰਦ ਮੁਖੀ।” 10 ਇਹ ਹੈ! 2012 ਦਾ ਸੂੰਸਕਰਣ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ: “ਕਨ ੂੰ ਨ ਦੁਆਰਾ ਮਾਨਤਾ ਿਰਾਿਤ ਸਪਹਮਤੀ ਅਤੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ 
 ਾਲੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱਚ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਪ ਰੋਿੀ ਪਲੂੰ ਗ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਪ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕਜੁੁੱ ਟ ਹੋਣ ਦੀ ਸਪਥਤੀ; ਿਰੂੰ ਿਰਾਗਤ ਪ ਆਹ  ਰਗ ੇਪਰਸ਼ਤੇ 
ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਨ ਪਲੂੰ ਗ ਦੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕਜੁੁੱ ਟ ਹੋਣ ਦੀ ਸਪਥਤੀ।”11 

ਮੁੁੱ ਖ ਨੁਕਤੇ ਕੀ ਹਨ ਜੋ ਬਦਲ ਗਏ ਹਨ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

1939 ਦੇ ਸੂੰਸਕਰਣ ਪ ੁੱਚ ਿਰਬੂੰਿਨ ਸ਼ਬਦ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ: "ਆਚਾਰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਪਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕਰਨਾ, ਸਫਲਤਾਿ ਰ ਕ ਸੂੰ ਭਾਲਣਾ 
ਜਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਣਾ, ਸੂੰਚਾਲਨ ਕਰਨਾ, ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ, ਿਰਬੂੰਿ ਕਰਨਾ, ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਅਿੀਨ ਰੁੱਖਣਾ, ਸਾ ਿਾਨੀ ਅਤੇ ਨਾਜ਼ੁਕ 
ਇਲਾਜ ਦੁਆਰਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ, ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ। ਿਤੀ ਨ ੂੰ ।” 12 ਕੀ ਇਹ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਨਹੀਂ ਹੈ? ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਅੁੱਜ ਦੇ ਸ਼ਬਦਕੋਸ਼ 
ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਪਮਲੇਗਾ। 

ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ, ਮੇਰਾ ਿਹਾਇਕ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤਨੀ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ। ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਮੈਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਮੈਨ ੂੰ  ਇਨਿੁਟ ਲਈ ਉਸ 
ਨ ੂੰ   ੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਦੀ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਸਪਥਤੀ ਬਾਰੇ, ਜੋ ਕਈ  ਾਰ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ. ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ, ਇੁੱਕ ਆਦਮੀ ਦੇ ਰ ਿ 
ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਪਜਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਤਾਰ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਮਰਦ ਇਸ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਬੁੱਚੇ ਛੋਟੇ ਸਨ, ਜੇ ਮੈਂ ਘਰ ਆ ਾਂ, ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ. ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਗੁੱਲ ਸੋਚ ਪਰਹਾ ਹਾਂ: ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੁਣ ੇਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ. ਮੇਰੀ 
ਿਤਨੀ ਨੇ ਇਸ ਗੁੱਲ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਪਕਉਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ? ਮੈਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਬੁਲਾਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਸੀ. ਮੈਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਪਚੁੱ ਟੇ ਪ ੁੱਚ ਦੇਪਖਆ, ਅਤੇ 
ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ  ਜੋਂ, ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। 

ਪਨਯਮ: ਲਾਅਨ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮ 6:00  ਜੇ ਤੁੱਕ ਕੁੱ ਪਟਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਰ  ੀਰ ਾਰ. 
ਨਤੀਜਾ: ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪਮਲੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਅਗਲੇ ਪਦਨ ਕੁੱ ਪਟਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਤਰਕਿ ਰਨ ਅਤੇ ਸਿਸ਼ਟ ਹੈ। ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਆਦਮੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਨੇਤਾ ਬਣਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਾਂ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਮੈਂ ਥੋੜੀ ਪਜਹੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਪਸੁੱਖ ਲਈ, ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦਾ ਇੂੰ ਿੁੁੱ ਟ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ, ਪਜਸ ਨਾਲ ਮੈਨ ੂੰ  ਨ ੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਮਲੀ: “ਹਨੀ, ਉਹ 2:00  ਜੇ ਤੁੱਕ 
ਜਾਗ ਪਰਹਾ ਸੀ ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਦਾ ਇਸ ਹਫਤੇ ਫਾਈਨਲ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ ਪਕ ਉਹ ਕੁੱਲਹ ਆਿਣਾ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਿਪਰ ਾਰ ਦਾ ਆਗ  ਹਾਂ, ਿਰ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਦਾਤ ਹੈ। ਉਹ ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਕ ਹੈ। ਇਸ ਸਪਥਤੀ ਨ ੂੰ   ੁੱ ਖਰੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਦੇਖਣਾ ਮੇਰਾ ਮਰਦ 
ਸੁਭਾਅ ਹੈ। ਿਰ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ   ਿੇਰੇ ਸੂੰ  ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਪਥਤੀਆਂ ਨ ੂੰ   ੁੱ ਖਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪ ਚਾਰਨ ਪ ਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਪਕ, ਿਤਨੀ ਦੁਆਰਾ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਪਨਰਿਾਪਰਤ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਇਹ ਅਿ ਾਦ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਨਯਮ ਨਹੀਂ। ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇ
ਿਤੀ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਿੀਨ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਿਰ ਿਤੀਆਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਸੂੰ  ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ  ਾਲੇ ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਮਦਦ 
ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਮਸੀਹ ਲਈ ਪਬਹਤਰ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਚੇਲੇ ਬਣ ਸਕਣ। 

ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਇੂੰ ਿੁੁੱ ਟ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਮੈਂ ਸਮਝ ਪਗਆ ਪਕ ਮੇਰਾ ਬੇਟਾ ਪਕਸ ਤਣਾਅ ਪ ੁੱਚ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਪਕਉਂ ਪਲਆ। ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਕ ਹਰ  ਾਰ ਬੁੱਚੇ ਘਰ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪਨਕਲਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ, ਜਾਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ 
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ਇੁੱਕ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ, ਪਕ ਉਹ ਆਿਣੀ ਮਾਂ ਕੋਲ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਇੁੱਕ ਇੁੱ ਛਾ 'ਤੇ ਬਦਲਾਅ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਅਸੀਂ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਟੀਮ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਪਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮਰਦ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਡੀਆ ਂਿਤਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਬਣਾਇਆ: ਉਹ ਸਾਡੇ ਿ ਰਕ ਹਨ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਅਕਸਰ 
ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀਂ ਗੁਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਪਹਣਾ ਮ ਰਖਤਾ ਹੋ ਾਂਗੇ, "ਮੈਂ ਆਦਮੀ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੋਣ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ." ਪਫਰ  ੀ 
ਕੁਝ ਆਦਮੀ ਪਬਲਕੁਲ ਉਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜ ੋਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਕਹ ੇਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦਗਾਰ  ਜੋਂ ਿ ਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਨਾਲ ਪਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਕਈ  ਾਰ ਅਸੀਂ ਸਪਹਮਤ ਨਹੀਂ ਹੋਏ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਿੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਚੁਣਨਾ ਪਿਆ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਉਸ ਨੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ। ਭਾ ੇਂ 
ਮੈਂ ਗਲਤ ਸੀ, ਿਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਪਦੁੱਤੀ, ਨਾ ਪਕ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਪਥਤੀਆਂ 
 ਾਿਰੀਆਂ, ਉਸਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਿਰ ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਝੁਪਕਆ, ਝੁਕਾਇਆ ਅਤੇ ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਅਪਿਕਾਰ 
ਨਾਲ ਿਰਭ  'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਬਖਪਸ਼ਸ਼ ਹੋਈ ਸੀ। 

ਜੇ ਉਹ ਪਕਸੇ ਪਨਯਮ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਪਹਲਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਜਾਣਦੀ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਪਲਆ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਿਰ, ਿਰਭ  ਦੀ ਉਸਤਪਤ ਕਰੋ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਤੋਂ  ੀ ਪਸੁੱਖਦੇ ਹਾਂ। 

ਔਰਤਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਿਣੀਆ ਂਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰੇਪਰਤ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਿਣੀਆ ਂਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਸਪਥਤੀਆਂ 'ਤੇ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਰਾਜ ਕਰਨ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਨਯਮ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਜਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਿਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ। ਮਰਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਪਕ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  "ਇਸ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਪਦਓ" 
ਜਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਸਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਪਜ਼ਆਦਾ ਸਖਤ ਲੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਜਦੋਂ ਪਕ ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਛੋਟੀ ਪਜਹੀ 
ਿਰਤੀਸ਼ਤਤਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਪ ਆਹ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨਹੀਂ ਹਨ - ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀ ਹਾਸੇ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।) 

ਮਰਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਕਪਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, "ਹਨੀ, ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਦਨ ਔਖਾ ਸੀ, ਿਰ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਸਮੇਂ  ਾਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।" ਪਸਖਲਾਈ ਪਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਪਦਖਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ  

ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਉਹ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਉਿਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਭੁੁੱ ਲ ਗਏ ਪਜਸ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਤਰਾਂ  ਾਂਙ ੁਸਮਝਾਈਦਾ ਹੈ, - ਹੇ ਮੇਰੇ ਿੁੁੱ ਤਰ, ਤ ੂੰ  ਿਰਭੁ ਦੀ ਤਾੜ ਨ ੂੰ  ਤੁੁੱ ਛ ਨਾ ਜਾਣ,  
ਅਤੇ ਜਾਂ ਉਹ ਤੈਨ ੂੰ  ਪਝੜਕੇ ਤਾਂ ਅੁੱਕ ਨਾ ਜਾਈ ਂਪਕਉਂ ਜੋ ਪਜਹ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ,  
ਿਰਭ ੁਉਹ ਨ ੂੰ  ਤਾੜਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਪਜਹ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਕਬ ਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੋਰੜੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ।।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:5-6) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 

ਿਤੀਆਂ, ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਕੁਝ ਤੋਹਪਫਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। (ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ: "ਉਹ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਬਾਰੇ  ਿੇਰੇ ਸਮਝਦਾਰ 
ਹੈ" ਜਾਂ "ਉਹ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨ ੂੰ   ੇਖਣ ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।") ਪਫਰ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ੁੱਲੋਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਤੋਹਪਫਆਂ ਲਈ ਿੂੰਨ ਾਦ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦਾ ਇੂੰ ਿੁੁੱ ਟ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  
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ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਥੇ ਸ ਚੀਬੁੱਿ ਕਰੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇੁੱ ਕ ਟੀਮ  ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਲਈ, ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਇਕੁੱ ਠੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 

ਵਵਰੋਿ ਨਤੀਜੇ ਵਲਆਉਂਿਾ ਹੈ 

ਹਰੇਕ ਿਰਾਣੀ ਹਕ ਮਤਾਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਰਹੇ ਪਕਉਂਪਕ ਅਪਜਹੀ ਕੋਈ ਹਕ ਮਤ ਨਹੀਂ ਪਜਹੜੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ  ੁੱਲੋਂ ਨਾ ਹੋ ੇ ਅਤੇ ਪਜੂੰਨੀਆਂ ਹਕ ਮਤਾਂ ਹਨ 
ਓਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਠਪਹਰਾਈਆ ਹੋਈਆਂ ਹਨ 2ਇਸ ਲਈ ਪਜਹੜਾ ਹਕ ਮਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਇੂੰ ਤਜਾਮ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਜਹੜੇ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਓਹ ਦੂੰਡ ਭੋਗਣਗੇ।(ਰੋਮੀਆਂ 13:1-2) 

ਜਦੋਂ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਇਹ ਪਲਪਖਆ, ਰੋਮੀ ਸਰਕਾਰ ਯਹ ਦੀਆਂ ਉੱਤੇ ਭਾਰੀ ਹੁੱ ਥਾਂ ਨਾਲ ਰਾਜ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਯਹ ਦੀ ਜ਼ੁਲਮ ਅਤੇ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਕਾਰਨ ਰੋਮੀ ਹਕ ਮਤ 
ਤੋਂ ਪਰਹਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ। ਿੌਲੁਸ ਉਨਹ ਾਂ ਮਸੀਹੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਬੋਪਿਤ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਲਈ ਸਤਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ 
ਿਰਪ ਰਤੀ ਅਪਿਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਿਰ ਪ ਰੋਿ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਪਿਕਾਰੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਕਰਨ ਜਾਂ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਨਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ (ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 4:18-20)। ਇਸ ਲਈ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਰੋਮੀਆਂ ਪ ਚ ਅਪਿਕਾਰ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ 
 ਾਿ  ਸਮਾਂ ਪਲਆ। ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਹ ਾਪਲਆਂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਮ ਲ ਪਸਿਾਂਤ ਕੁੱ ਢ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

“ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਕੋਈ ਅਵਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ” (ਆਇਤ 1) 

ਇਹ ਬਹੁਤ ਖਾਸ ਹੈ - ਕੋਈ ਅਪਿਕਾਰ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਰੇ ਨਾਗਪਰਕਾਂ ਉੱਤੇ ਸਰਕਾਰ ਹੈ (ਤੀਤੁਸ 3:1; 1 ਿਤਰਸ 2:13-17), ਿਰ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਰ ੇਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਉੱਤੇ ਚਰਚ ਅਤੇ ਿਾਦਰੀ ਦੇ ਅਪਿਕਾਰ ਦੀ ਗੁੱਲ  ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:7, 17), ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ। ਿਤਨੀ ਉੱਤੇ ਿਤੀ 
(1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 11:3, 8-9; ਅਫਸੀਆਂ 5:22), ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਉੱਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜ (ਕ ਚ 20:12; ਕਹਾਉਤਾਂ 6:20-22; 23:22; ਲ ਕਾ 2:51; ਅਫਸੀਆਂ 6; 

:1), ਅਤੇ ਸਾਰ ੇਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਉੱਤੇ ਮਾਲਕਾਂ ਦੀ ਸਪਥਤੀ (ਅਫਸੀਆ ਂ6:5-8; ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:22; 1 ਿਤਰਸ 2:18)। 

"ਅਵਿਕਾਰੀਆਂ ਜੋ ਮੌਜ ਿ ਹਨ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿ ਆਰਾ ਵਨਯ ਕਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ" (ਆਇਤ 1) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਕੌਣ ਅਪਿਕਾਰ ਪ ੁੱਚ ਹੈ। ਭਾ  ਚੂੰਗੇ ਸਰਕਾਰੀ ਅਪਿਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮਾੜ,ੇ ਚੂੰਗੇ ਿਾਦਰੀ 
ਅਤੇ ਮਾੜੇ, ਚੂੰਗੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਮਾੜੇ, ਚੂੰਗੇ ਮਾਿੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ, ਚੂੰਗੇ ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਮਾੜੇ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਿਰ ਇਹ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਪਨਯੁਕਤ ਲਈ ਇਹੀ ਸ਼ਬਦ ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 13:48 ਪ ੁੱਚ  ਰਪਤਆ ਪਗਆ ਹੈ: "ਪਜੂੰ ਨੇ ਲੋਕ ਸਦੀ ੀ ਜੀ ਨ ਲਈ 
ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕੀਤਾ।" ਤੁਸੀਂ ਪਕਉਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਪਕ ਇੂੰ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦ ਸਨ, ਅਤੇ ਹਨ? ਈਸਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਰਕਾਰ (ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਅਪਿਕਾਰੀਆਂ) ਦੇ ਹੁੱਥਾਂ ਹੇਠ ਮਾਪਰਆ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਆਿਣ ੇਪ ਸ਼ ਾਸ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ, ਭਾ ੇਂ ਮੌਤ ਦੀ ਿਮਕੀ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾ ੇ। ਸ਼ਹੀਦ 
ਇਸ ਪਸਿਾਂਤ ਦੁਆਰਾ ਪਜਉਂਦ ੇਅਤੇ ਮਰਦੇ ਸਨ ਪਕ ਰੁੱਬ ਸਾਰ ੇਅਪਿਕਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

“ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਅਵਿਕਾਰ ਿਾ ਵਵਰੋਿ ਕਰਿਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿੇ ਹ ਕਮ ਿਾ ਵਵਰੋਿ ਕਰਿਾ ਹੈ” (ਆਇਤ 2) 

ਅਥਾਰਟੀ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰਨਾ ਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਭ  ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬਗਾ ਤ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਆਦੇਸ਼ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ 'ਤੇ ਇਸ਼ੁਰੀ ਪਨਰਣਾ 
ਪਲਆਉਂਦੇ ਹੋ (ਆਇਤ 2)। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਂਦ ਪ ੁੱਚ ਦੁੱ ਪਸਆ। ਉਹ ਭੌਪਤਕ ਪਨਯਮਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅਸੀਂ 
ਿਪਹਲਾਂ ਸਮੀਪਖਆ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਗੁਰ ਤਾਕਰਸ਼ਣ। ਗੂੰਭੀਰਤਾ ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ; ਇਹ ਸਾਡੇ ਿੈਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਮਜ਼ਬ ਤੀ ਨਾਲ ਰੁੱਖ ਕੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਤੀ 
'ਤੇ ਹੇਠਾਂ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਪ ੁੱਚ ਪਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਲਾਇਆ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਉਸਦੀ ਬਖਪਸ਼ਸ਼ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਸਕੀਏ। 

ਬਹਾਨੇ 
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ਿਤੀਓ, ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਅਪਿਕਾਰ ਪ ੁੱਚ ਹੋ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਅਹੁਦੇ ਲਈ 
ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹੋ, "ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਮੈਂ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਿਰ . . . "ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਕਰਨ ਲਈ ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਨ ੂੰ  ਤੋੜ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਉੱਤੇ ਪਨਰਣਾ ਪਲਆ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਨਰਣਾ ਕਈ ਰ ਿਾਂ 
ਪ ੁੱਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ: ਮਸੀਹੀ ਜੀ ਨ ਪਜਉਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ; ਤੁਹਾਡੀ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਪ ੁੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ; ਿਰਭ  ਨਾਲ 
ਨੇੜਤਾ ਨ ੂੰ  ਘਟਾ ਕੇ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਆਨੂੰ ਦ, ਆਤਮ-ਪ ਸ਼ ਾਸ ਜਾਂ ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ। 

ਮੈਂ ਅਗ ਾਈ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਕਈ ਬਹਾਨੇ ਸੁਣੇ ਹਨ: "ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਇੁੱ ਕ ਪਬਹਤਰ ਨੇਤਾ ਹੈ।" “ਉਹ ਪਜ਼ਆਦਾ ਿੜਹੀ-ਪਲਖੀ ਹੈ।” "ਉਹ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਪਬਹਤਰ 
ਹੈ." “ਉਸ ਕੋਲ  ਿੇਰੇ ਿੀਰਜ ਹੈ।” "ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਅਸਲੀ ਨੇਤਾ ਨਹੀਂ ਹਾਂ।" “ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਿਤਾ ਪਕ ਪਕ ੇਂ।” ਿਰ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਨੌਕਰੀ 'ਤੇ 
ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਸੁੱ ਟਾ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਬਹੁਤ ਚੂੰਗੇ ਹੋ. 

ਇੁੱਕ ਿਤਨੀ ਸ਼ਾਇਦ ਕਹ,ੇ “ਮੈਂ ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੇ ਅਪਿਕਾਰ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਰ . . . ” ਉਸ ਨ ੂੰ  
ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਤੁਰੂੰਤ ਸਰੀਰਕ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਿਰ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਉਹ ਦਰਦ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰੇਗੀ। ਨਤੀਜੇ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੁਖਦਾਈ ਹਨ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਉੱਿਰ 
ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਝੁੱਲਣਾ ਿ ੇਗਾ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਆਨੂੰ ਦ ਅਤੇ ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ੁੱਲੋਂ ਇਹ 
ਤੋਹਫ ੇਪਫੁੱਕੇ ਿੈਣ ੇਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਸੂੰਭਾਪ ਤ ਸਰੀਰਕ ਪਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਉਦਾਸੀ, ਅਿ ਰਣਤਾ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਜਲਦੀ ਹੀ ਆਉਣਗੇ। 

ਖ਼ਰਾਬ  

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਜੋੜੇ ਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲੁੱ ਗਾ ਤਾਂ ਿਤਨੀ ਦੀ ਪਿੁੱਠ 'ਤੇ ਿੂੰਜ ਸੌ ਿੌਂਡ ਲੁੱ ਗੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਉਹ ਉਦਾਸ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਹ ਬੈਠ ਗਈ ਅਤੇ 
ਆਿਣਾ ਪਦਲ ਡੋਪਲਹਆ: ਉਸਦਾ ਘਰ ਪਕ ੇਂ ਗੜਬੜ ਸੀ; ਉਹ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਅਠਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਿੀ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ; ਉਹ ਅਤੇ 
ਉਸਦਾ ਿੂੰਦਰਾਂ ਸਾਲ ਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਬਪਹਸ ਕਰਦੇ ਰਹੇ; ਉਹ ਉਦਾਸ ਸੀ, ਦ ਾਈ ਲੈ ਰਹੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਮਨੋਪ ਪਗਆਨੀ ਨ ੂੰ  ਪਮਲ ਰਹੀ ਸੀ। ਉਹ 
ਅੁੱਗੇ  ਿਦੀ ਗਈ। ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਪਕ ਉਹ ਇਸ ਸਭ ਪ ੁੱਚ ਪਕੁੱ ਥੇ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਉਸ ਦੀਆਂ ਪਚੂੰਤਾ ਾਂ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹੋਇਆ, ਮੈਂ ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਪਕ 
ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

“ਜਦੋਂ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਮਦਦ ਕਰਾਂ, ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਉੱਥੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਚੀਕਦਾ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹਾਂ, 'ਠੀਕ ਹੈ, ਇਹ ਕਾਫੀ ਹੈ,' "ਉਸਨੇ ਸਮਝਾਇਆ। 

ਮੂੰਮੀ ਨੇ ਪਕਹਾ ਪਕ ਉਹ ਜਾਣਦੀ ਸੀ ਪਕ ਇਹ ਕਰਨਾ ਸਹੀ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਝਾਇਆ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ 
ਮੋਹਰੀ ਪਕਉਂ ਸੀ: "ਮੇਰਾ ਪਿਛੋਕੜ ਮਨੋਪ ਪਗਆਨ ਪ ੁੱਚ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਪਸਖਲਾਈ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਨਾਲੋਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਪਬਹਤਰ 
ਪ ਹਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ” 

ਮੈਂ ਇਸ ਮੁੁੱ ਦੇ 'ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਿਾਇਆ: “ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਉਦਾਸ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਹਾਰ ਮੂੰ ਨਣ  ਾਂਗ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 
ਤੋਂ ਥੁੱਕ ਗਏ ਹੋ, ਠੀਕ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਰੀਰਕ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਪਕਉਂ ਹੋ? ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੁੁੱ ਖ ਕਾਰਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਇਹ ਹੈ ਪਕ 
ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਆਰਡਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਕਉਂਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਹ ਦੀ 
ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਮੋਹਰੀ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਤੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਿੁੱ ਛੇ ਹੈ। ਇਹ 
ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ” 

ਪਸਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਅੁੱਗੇ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਅਪਿਕਾਰਤ ਢਾਂਚਾ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਦਮੀ, ਔਰਤ, ਬੁੱਚੇ। ਇਸ ਦਾ ਨੀਚਤਾ ਨਾਲ ਕੋਈ 
ਲੈਣਾ-ਦੇਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਪਸੁੱਿਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਤੀ - ਿਤਨੀ ਨਹੀਂ - ਘਰ ਦਾ ਮੁਖੀ ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਸੋਚੋ: ਪਿਤਾ ਜੀ ਿਰਿਾਨ ਹਨ। ਮਾਂ ਉਿ ਿਰਿਾਨ ਹੈ। ਕੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸੋਚਣਾ ਜਾਂ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਦੁੁੱ ਖ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਅਪਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  
ਕੋਲ ਚੁੁੱ ਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ 
ਿਤਨੀਆਂ ਦੀ ਰੁੱ ਪਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਜਿੋਂ ਮਾਪ ੇਅਿਵਹਮਤ ਹ ੂੰ ਿੇ ਹਨ 
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ਪਿਤਾ ਜੀ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਘਰ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਲੀਡਰਪਸ਼ਿ ਦੀ ਿਲੇਟ ਤੁੱਕ ਿਹੁੂੰਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  "ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਪ ੁੱਚ ਿਾਲਨਾ" 
(ਅਫਸੀਆ ਂ6:4)। ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਪਨਯਮ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪਕ ੇਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਣਾਈ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਪ ੁੱਚ ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਘੁੱ ਟੋ ਘੁੱਟ ਪਜੂੰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ (ਰੋਮੀਆਂ 12:18)। ਿਰ ਉਦੋਂ ਕੀ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਪਕਸੇ ਮੁੁੱ ਦੇ ਬਾਰੇ ਅਸਪਹਮਤ ਹੋ? 

ਿਤਨੀਓ, ਆਿਣੇ ਿਤੀਆਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋ ,ੋ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਿਰਭ  ਪ ੁੱਚ ਢੁਕ ਾਂ ਹੈ। (ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:18) 

ਔਰਤਾਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਉਸ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਹੁਕਮਾਂ ਨਾਲ ਪਸੁੱ ਿੇ ਟਕਰਾਅ 
ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਇਆ ਨਹੀਂ ਪਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਾਰੇ ਗੁੱ ਲ ਨਾ ਕਰ,ੋ" ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਣ ਲਈ ਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਹੁਕਮਾਂ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਹੈ (ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 6:7)। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੁੱ ਕ ਅਸੁਰੁੱ ਪਖਅਤ ਿਤੀ ਹੈ ਜੋ ਚਰਚ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਦਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਹੁਣ ਚਰਚ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਪਿਤਾ ਜੀ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੇਟੇ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ 
ਉਸ ਨਾਲ ਗੁੁੱ ਸੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਿਤਾ ਦਾ ਿੁੱ ਖ ਚੁਣ ਪਰਹਾ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਜਾਂ ਬਪਹਸ ਨ ੂੰ  
ਰੋਕਦ ੇਹੋ? ਨਹੀਂ, ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੋਈ  ੀ ਚੀਜ਼ ਚੂੰਗੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰਭ  ਪ ੁੱਚ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਖੋ, ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੇ ਅਪਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿ ਪਦਓ, ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਇਹ 
ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ, ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਿਸ਼ਟ ਹੈ। ਕੋਈ ਅਿ ਾਦ ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਿਤਨੀ ਉਸ ਅਪਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ "ਸਭ ਕੁਝ ਆਿਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ" (ਅਫਸੀਆ ਂ1:11)। 

ਵਮਸ਼ਰਤ ਪਵਰਵਾਰਕ ਮ ੱ ਿੇ 

ਉਦੋਂ ਕੀ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਪਮਸ਼ਰਤ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱਚ ਮਤਰੇਏ ਪਿਤਾ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਆਿਣੇ ਜੀ -ਪ ਪਗਆਨਕ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਘਰ ਦੇ ਕੁਝ ਪਨਯਮਾਂ 
ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਨਹੀਂ ਹੈ? ਜਦੋਂ ਿਤਨੀ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਨਯਮ ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਪਕ ਮੇਰੇ ਬੇਟੇ ਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 

”ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁੱਥਾਂ ਤੋਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੈ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਪਹ ਰਹੀ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਇਹ ਆਿਣੇ ਬਲ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਤਨੀ ਪਕਸੇ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਭ  'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਹੈ ਪਕ ਇਹਨਾਂ ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗੇਗਾ।  

ਮਾ ਾਂ, ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਗੈਰ-ਜੀ -ਪ ਪਗਆਨਕ ਬੁੱਚਾ ਇੁੱ ਕ ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ  ਜੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਪਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ ਪਿਤਾ ਜੀ ਕੀ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦੇ ਹਨ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜ ਾਬ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ: "ਇਹ ਸਹੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ; ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੋਲ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਇੁੱ ਕ ਮਾਂ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਰਹਾ ਪਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਂ ਹਾਂ, ਿਰ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਡੈਡੀ ਨਾਲ ਪ ਆਹ ਕੀਤਾ, 
ਮੈਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਅਪਿਕਾਰ ਢਾਂਚੇ ਨ ੂੰ  ਅਿਣਾ ਪਲਆ। ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਗ ਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਮੈਂ ਉਸਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਯਮ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ, 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਅਸਪਹਮਤੀ ਮੁੁੱ ਖ ਕਾਰਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਪਮਸ਼ਰਤ ਿਪਰ ਾਰ ਤਲਾਕ ਪ ੁੱਚ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। "ਮੈਂ 
ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋ" ਦਾ ਰ ੁੱਈਆ ਗੈਰ-ਬਾਈਬਪਲਕ ਿਰਬੂੰਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਦਰ ਾਜ਼ਾ 
ਖੋਲਹਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਲਈ ਕੋਈ  ੀ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਆਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਪਸਖਲਾਈ ਿਰਪਕਪਰਆ ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਠੇ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ  ਾਲੇ ਸਾਰ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਬੁੱਚੇ ਿਰਭ   ੁੱਲੋਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਤੋਹਫੇ ਹਨ (ਜ਼ਬ ਰ 127:3)। 
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ਘਰ ਪ ੁੱ ਚ ਪ ਕਾਰ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਜੋਪੜਆਂ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਅਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਹ ਜੋ ਬਚਨ ਦੀ ਅ ੁੱ ਪਗਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਸੀਸਾਂ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਰ ਇੁੱਕ ਆਸਾਨ ਸੜਕ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਅਸੀਂ ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂਉਨਹ ਾਂ ਆਇਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਿਣਾਉਣ ਪ ੁੱਚ 
ਅਸਫਲ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸ ੈ-ਇਨਕਾਰ, ਸਲੀਬ, ਅਤੇ ਪਯਸ  ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਸੇ ਦੇ ਜੀ ਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਮੁੱਤੀ 
16:24-25)। 

ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਉੱਤੇ ਸੱ਼ਕ ਕਰਨਾ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਅਨੁਸਾਰ ਿਤਨੀ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਚਾਲ-ਚਲਣ ਨ ੂੰ  ਛੁੱਡਣਾ - ਨਾ ਪਕ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ 
ਜਾਂ ਗੈਰ-ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਉਸ ਦੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਪਰਤ ਕਰਨ। ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ ੁੱਚ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਖਣ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਹਾਂ ਪ ੁੱਚ 
ਸਮਰਿਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਕੂੰਮ ਕਰੇਗਾ। 

ਇਸ ੇਿਰਕਾਰ ਹੇ ਿਤਨੀਓ, ਆਿਪਣਆਂ ਿਤੀਆਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋ ੋ ਭਈ ਜੇ ਕੋਈ 
ਬਚਨ ਨਾ  ੀ ਮੂੰਨਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਓਹ ਬਚਨ ਤੋਂ ਪਬਨਾ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਦੀ 
ਚਾਲ ਢਾਲ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਖੁੱਚੇ ਜਾਣ 2ਪਜਸ  ੇਲੇ ਓਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਪ ੁੱਤਰ ਚਾਲ 
ਢਾਲ ਨ ੂੰ  ਜੋ ਅਦਬ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ  ੇ ੇਖ ਲੈਣ। (੧ ਿਤਰਸ 3:1-2) 

ਇਹ ਆਇਤ ਇੁੱਕ ਸਮੁੱ ਪਸਆ  ਾਲੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਿਤੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੇਸਮਝ, ਬਾਗ਼ੀ ਜਾਂ ਅਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦਾ ਐਲਾਨ  ੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਰ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਹਦਾਇਤ ਕਾਫੀ ਖਾਸ ਹੈ: ਅਿੀਨ ਰਪਹਣਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖੋ। 

ਜਦੋਂ ਿਤੀ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਪ ੁੱਚ ਮ ਰਖਤਾਿ ਰਨ ਪ ਕਲਿ ਜਾਂ ਮਾੜੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਅਸਪਹਮਤ 
ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ("ਭਾ ੇਂ ਪਕ ਆਇਤ 1 ਤੋਂ ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦੇ"), ਕੁਦਰਤੀ ਰੁਝਾਨ ਬਪਹਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ 
ਬਪਹਸ ਕਰ ੋਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਉਹ ਉਸਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਪਜੁੱਤ ਲੈਂਦੀ। ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਇੁੱ ਕ ਮਾਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਰੁੱ ਪਖਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ "ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ" (ਆਇਤ 1) 'ਤੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਜੁੱਤਣਾ। ਇਹ ਕਪਹਣਾ ਇੁੱ ਕ ਗੁੱਲ 
ਹੈ, "ਹਨੀ, ਇਸ ਸਪਥਤੀ ਨ ੂੰ   ੇਖਣ ਜਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਣ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਿਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗ ਾਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫੈਸਲੇ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਾਂਗਾ," 

ਿਰ ਕੌੜੇ ਗੁੁੱ ਸੇ, ਰੁੱ ਪਖਆਤਮਕ ਿਮਕੀਆਂ, ਅਤੇ ਗੈਰ ਨਾਲ ਬਪਹਸ ਕਰਨ ਜਾਂ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪਬਲਕੁਲ  ੁੱਖਰਾ ਹੈ। - ਪ ਅੂੰਗ, ਆਲੋਚਨਾ, ਿਾਊਪਟੂੰਗ, 

ਅਤੇ ਅਸ ੀਕਾਰ  ਰਗ ੇਪ  ਹਾਰ ਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨਾ। ਇੁੱ ਕ ਮਸੀਹੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਲਈ ਇੁੱਕ ਈਸ਼ ਰੀ ਆਗ  ਬਣਨ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇ ਉਹ ਅਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਬਚਾਏ ਜਾਣ ਲਈ। 

ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿਾ ਟੀਚਾ 

ਇਸ ਆਇਤ ਦਾ ਪਿਆਨ ਇੁੱਕ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਨਾਲ ਸੂੰਗਤ ਪ ੁੱਚ ਪਜੁੱਤਣ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ ਹੈ ("ਪਜੁੱ ਪਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ")। ਿਤਨੀਓ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਪਕ 
ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਟੀਚਾ ਹੈ? 1 ਿਤਰਸ 3:1-6 ਪ ੁੱਚ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਤਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਸ ਨੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਪਕ ੇਂ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ। 
ਇਹ ਕੋਈ  ਾਅਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਰ ਇੁੱਕ ਮਾਰਗ ਹੈ ਪਜਸ 'ਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਕੋਲ ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿਰਤੀ  ਫਾਦਾਰ ਰਪਹ ਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਤੀ 
ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਿਰਪਕਪਰਆ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਦੋ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਅਿੀਨ—ਹੁਿੋਟਾਸੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। "ਸਮਰਿਣ ਕਰਨ, 

ਸਪਹਯੋਗ ਦੇਣ, ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਲੈਣ ਅਤੇ ਬੋਝ ਚੁੁੱ ਕਣ ਦਾ 
ਇੁੱ ਕ ਸ ੈਇੁੱ ਛਤ ਰ ੁੱਈਆ।" 13 

"ਨ ੇਂ ਨੇਮ ਪ ੁੱਚ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ  ਰਤੋਂ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ 
ਹੈ 'ਸਬਰ ਕਰਨਾ,' 'ਅਿੀਨ ਹੋਣਾ' ਜਾਂ 'ਹੇਠਾਂ ਦਰਜਾ 
ਦੇਣਾ,' ਆਮ ਹੈ (cf. 1 ਿਤਰਸ 2:18; 3:5; 5:5; ਲ ਕਾ 
2:51) 10:13, 15:21; 24; 3: 9; 
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ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਸਹਾਇਕ ਬਣਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੁੱ ਗ ਜਾ ੇਗਾ 
- ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਚਾਲ-ਚਲਣ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਕੇ, ਪ ਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੇਖ ਕੇ - ਕੀ ਉਹ ਉਸਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਿਤਨੀ ਦਾ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਿਰਭਾ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਦ ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਲੇਖਕ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਕ ਿਤਨੀ ਦੇ 
"ਆਚਰਨ ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਪ ਚ ਅਪਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਦੀ 
ਸੁੂੰ ਦਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਿਹੁੂੰਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਤੀ ਦੇ ਮਨ 'ਤੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਿਰਸੂੰਨ ਿਰਭਾ  
ਨ ੂੰ  ਰੋਕਦੀਆਂ ਹਨ।" 

ਤਾਂ ਿਤਨੀ ਇਸ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਿ ਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ੁਰ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਪਹਲਾ ਿਤਰਸ 3:3 ਇੁੱ ਕ ਔਰਤ ਦੀ ਉਸਦੇ  ਾਲਾਂ, ਗਪਹਪਣਆਂ 
ਅਤੇ ਪਲਬਾਸ ਲਈ ਕੁਦਰਤੀ ਪਚੂੰਤਾ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਅੁੱਜ ਅਸੀਂ ਮੇਕਅਿ ਜੜੋਾਂਗੇ), ਜੋ ਪਕ ਸਹੀ ਿਪਰਿੇਖ ਪ ੁੱਚ ਠੀਕ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਰੇਡੀਓ ਸੋ਼ਅ ਅਤੇ 
ਆਿਣ ੇਉਿਦੇਸ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ, ਮਰਹ ਮ ਿਾਦਰੀ ਜੇ.  ਰਨੌਨ ਮੈਕਗੀ ਨੇ ਪਕਹਾ, "ਜੇ ਕੋਠੇ ਨ ੂੰ  ਿੇਂਪਟੂੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿੇਂਟ ਕਰੋ।" ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਇਤ 
4 ਪ ੁੱਚ, ਅਸਲ ਸੁੂੰ ਦਰਤਾ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਚਪਰੁੱਤਰ ਨ ੂੰ  "ਪਦਲ ਦਾ ਲੁਪਕਆ ਹੋਇਆ ਪ ਅਕਤੀ, ਇੁੱਕ ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਪ ਨਾਸ਼ੀ ਸੁੂੰ ਦਰਤਾ 
ਨਾਲ, ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਪ ੁੱਚ ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਹੈ"  ਜੋਂ ਿਪਰਭਾਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਪ ਆਈਏ 
(ਅਫਸੀਆ ਂ4:23) ਅਤੇ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰੀਏ (ਅਫਸੀਆ ਂ3:16), ਪਕਉਂਪਕ ਸਾਡ ੇਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਜੀ ਨ ਦੀਆਂ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ (ਕਹਾਉਤਾਂ 4:23) ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕੂੰਮਾਂ (ਮੁੱਤੀ 15:18- 19)। 

ਿਵੈ-ਜਾਂਚ 1 

ਿਤਨੀਓ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਖਆਲ ਪ ੁੱਚ 1 ਿਤਰਸ 3:4 ਪ ੁੱਚ "ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ" ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਅੂੰਤ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ ਿਤਨੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਪ ੁੱਚ "ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ" ਹੈ (1 ਿਤਰਸ 3:4)। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਔਰਤ ਇਹ ਜਾਣੇ ਪਕ ਜੇ ਉਸਦਾ ਪਦਲ ਕੋਮਲ (ਪਨਮਰ, 

ਸਪਹਣਸ਼ੀਲਤਾ  ਾਲਾ) ਹੈ, ਉਸ ਕੋਲ ਇੁੱ ਕ ਸ਼ਾਂਤ ਆਤਮਾ ਹੈ (ਸ਼ਾਂਤ, ਪਨਰਪ ਘਨ), ਅਤੇ ਉਹ ਅਿੀਨਗੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੈ, ਇਹ ਉਸ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਕੀਮਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਆਇਤ 5 ਪ ੁੱਚ ਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: "ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਿੁਰਾਣੇ ਸਪਮਆਂ ਪ ੁੱਚ, ਿਪ ੁੱਤਰ ਤੀ ੀਆਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ ੁੱਚ ਭਰੋਸਾ 
ਰੁੱਖਦੀਆਂ ਸਨ, ਆਿਣੇ ਿਤੀਆਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਸਜਾਉਂਦੀਆ ਂਸਨ।" 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਆਦਮੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਖਾਸ ਪਰਸ਼ਤੇ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਿਤਨੀ, ਜਾਂ ਸਹਾਇਕ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਪਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਿਰਣਾਲੀ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣਾ ਜੋ ਉਸਨੇ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੁੱਕ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨਾਲ 
ਿਤੀ ਦੇ ਅਪਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਇਹ ਿਾਿੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਉੱਿਰ ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਗਆ ਹੈ)। 

ਇੁੱਕ ਸਲਾਹਕਾਰ  ਜੋਂ ਆਿਣੇ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਮੈਂ ਅਣਪਗਣਤ ਪ ਆਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਲਾਕ ਦੀ ਕਗਾਰ 'ਤੇ ਦੇਪਖਆ ਹੈ, ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਦਾਇਰ ਕੀਤੇ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, 

ਜਦੋਂ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਰੁੱਬ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਿਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ 
ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਹਨ, ਉਹ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਸੁੱ ਖਣ ਅਤੇ  ਿਣ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਿ ਰੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਹਾਲੀ ਪਮਲਦੀ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਿਤਨੀ ਨੇ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨ ਪਲਆ। 

ਪ ਆਹ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਸਾਡੀ ਮੈਪਰਜ ਇਜ਼ ਏ ਪਮਪਨਸਟਰੀ ਸੀਰੀਜ਼ ਦੇਖੋ।17 

ਵਵਕਾਰ ਵੱਲ ਹਠੇਾਂ ਵੱਲ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਚੱਕਰ  

ਪਿਤਾ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਪਕ ੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ-ਜਾਂ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਮੇਰੇ ਬੇਟੇ ਪਨਕੋਲਸ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੇ ਿਪਹਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਲਈ, ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  
ਿਰਤੀ ਦੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨਾਲੋਂ ਪਜ਼ਆਦਾ ਗੁੁੱ ਸਾ ਕੀਤਾ। ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਾਂਗਾ, ਚੀਕਾਂਗਾ, ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱਚ ਿਾ ਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਪਿਆਰ ਦੇ ਉਲਟ ਕੂੰਮ ਕਰਾਂਗਾ ਜਦੋਂ ਉਹ ਗਲਤੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਇਸ  ਿੀਕੀ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇੁੱ ਕ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਦੇ ਰ ਿ 
ਪ ੁੱਚ, ਉਹ ਆਿਣ ੇਛੋਟੇ ਚ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਮ ਰਖ ਪਿਤਾ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਸੀ। ਪਕਉਂਪਕ ਮੈਂ ਕਾਬ  ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਉਸਦਾ ਬਚਾਅ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਪਨਰੀਖਣ ਕਰਨਾ - ਦੇਖਣਾ, ਦੇਖਣਾ ਅਤੇ 
ਪਚੂੰਤਨ ਕਰਨਾ।”16 

ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਚਾਲ-ਚਲਣ - ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਿਰਤੀ ਸਾਰ ੇ
ਪ  ਹਾਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਪਹਣਾ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਇੁੱ ਛਾ ਦੇ ਉਲਟ ਹਨ। 
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ਮੌਜ ਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਮੈਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਿਸੂੰ ਦ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਕ ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਟਕਰਾਅ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਗੈਰ-
ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲਣ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਨਤੀਜਾ ਸੀ। ਮਤਭੇਦ ਿੈਦਾ ਹੋ ਪਗਆ, ਅਤੇ ਸਾਡ ੇ ਪ ਆਹੁਤਾ ਪਰਸ਼ਤੇ 'ਤੇ ਅਸਰ ਪਿਆ। 
ਬਦਪਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਇਹ ਉਹੀ ਪਦਰਸ਼ ਬਹੁਤ ਆਮ ਹੈ. ਮੈਂ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਭ  ਨੇ ਮੇਰੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਹੇਠਾਂ  ੁੱਲ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਚੁੱਕਰ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਲਈ ਇੁੱਕ 
 ੇਕ-ਅੁੱਿ ਕਾਲ  ਜੋਂ  ਰਪਤਆ। 

ਏਲੀ, ਿੁਰਾਣ ੇਨੇਮ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਮਹਾਂ ਿੁਜਾਰੀ, ਦੇ ਦੋ ਿੁੁੱ ਤਰ ਸਨ ਜੋ "ਪਭਰਸ਼ਟ ਸਨ, ਉਹ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਸਨ" (1 ਸਮ ਏਲ 2:12), ਿਰ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਜਾਜਕ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਏਲੀ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਸੁਪਣਆ ਜੋ ਉਸਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਸੁਪਣਆ ਪਕ ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਲੇਟ ਰਹੇ ਸਨ (1 

ਸਮ ਏਲ 2:22), ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, "ਨਹੀਂ, ਮੇਰੇ ਿੁੁੱ ਤਰੋ! ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ ਇੁੱਕ ਚੂੰਗੀ ਪਰਿੋਰਟ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਮੈਂ ਸੁਣ ਪਰਹਾ ਹਾਂ. ਤੁਸੀਂ ਯਹੋ ਾਹ ਦੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਿਰਾਿੀ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹੋ” (1 ਸਮ ਏਲ 2:24)। ਿਰ ਪਫਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ. ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਪਕਆ ਨਹੀਂ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਕਈ 
 ਾਰ ਚੇਤਾ ਨੀ ਪਦੁੱ ਤੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਅੂੰ ਤ ਪ ੁੱਚ ਨਬੀ ਸਮ ਏਲ ਦੁਆਰਾ ਬੋਪਲਆ: 

ਪਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ ਭਈ ਮੈਂ ਉਸ ਬੁਪਰਆਈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਜਹ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਨੇ ਜਾਣ  ੀ ਪਲਆ ਹੈ ਸਦੀਿਕ ਤੋੜੀ ਉਹ ਦੇ ਘਰ ਤੋਂ ਬਦਲਾ 
ਲ ਾਂਗਾ ਪਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰਾਂ ਨੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਨੀਚ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ  ਰਪਜਆ।(੧ ਸਮ ਏਲ 3:13) 

ਇਹ ਪਸਰਫ ਰਾਤੋ-ਰਾਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਹੇਠਾਂ  ੁੱਲ ਚੁੱਕਰ ਸੀ. ਅਗਲੇ ਅਪਿਆਇ ਪ ੁੱਚ, ਉਹ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦੋ ੇਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਨਰਣੇ ਦੇ 
ਪਹੁੱਸੇ  ਜੋਂ ਮਰ ਗਏ। ਏਲੀ ਨੇ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਬਾਰੇ ਮਾੜੀ ਲੀਡਰਪਸ਼ਿ ਪਦਖਾਈ, ਪਜਸ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਬੁਰੀ ਗ ਾਹੀ ਪਦੁੱ ਤੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਤਬਾਹੀ ਦੇ 
ਰਾਹ 'ਤੇ ਖੜਹਾ ਕੀਤਾ। ਪਿਤਾ ਜੀ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਇੁੱਕ ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਪਿਆਰ 
ਨਾਲ।  

ਮ ਰਖ ਿੁੁੱ ਤਰ ਪਿਉ ਦੇ ਲਈ ਇੁੱਕ ਬਲਾ ਹੈ,  
ਅਤੇ  ਹੁਟੀ ਦੇ ਝਗੜੇ ਰਗੜੇ ਸਦਾ ਦੇ ਟੋਏ  ਾਂਙੁ ਹਨ। (ਕਹਾਉਤਾਂ 19:13) 

ਇੁੱਕ "ਮ ਰਖ ਿੁੁੱ ਤਰ" ਉਹ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਿਤਾ ਦੇ ਅਪਿਕਾਰ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅੁੱਗੇ ਝੁਕਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਮੇਰੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਨਹੀਂ ਸੀ; ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ 
ਇੁੱ ਕ ਪਨਯਮ ਤੋਪੜਆ ਤਾਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱਚ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਨਾ ਮੇਰਾ ਿਾਿ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਇਸ ਆਇਤ ਦਾ ਦ ਜਾ ਪਸਿਾਂਤ ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਝਗੜਾਲ  ਹੋਣਾ ਿਤਨੀ 
ਲਈ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਦਾ ਗਲਤ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਹ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਜੋ ਿਤਨੀ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨਾਲ, ਬੁੱਚੇ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਪਕਸੇ 
ਹੋਰ ਮੁੁੱ ਦੇ 'ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਝਗੜਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਹੈ। (ਨੋਟ: ਜੇਕਰ ਪਹੂੰਸਾ ਮੌਜ ਦ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੁੁੱ ਦੇ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।) 

ਇਕ ਮਸ਼ਹ ਰ ਮਸੀਹੀ ਲੇਖਕ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਬਾਰੇ ਸੌ ਸਾਲ ਤੋਂ  ੀ ਪਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਲਪਖਆ ਸੀ, ਪਜਸ ਤੋਂ ਿਤਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮੁੁੱ ਦੇ ਬਦਲੇ ਨਹੀਂ 
ਹਨ। 

ਉਹ ਘਰ ਪਕੂੰਨਾ ਦੁਖੀ ਹੈ ਪਜੁੱ ਥੇ ਇੁੱ ਕ ਮ ਰਖ ਿੁੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਝਗੜਾਲ  ਿਤਨੀ ਦੋ ੇਂ ਪਮਲਦੇ ਹਨ! ਉਹ ਇਕੁੱ ਠੇ ਪਮਲ ਜਾਣ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸੂੰਭਾ ਨਾ 
ਹੈ; ਪਕਉਂਪਕ ਪਜੁੱ ਥੇ ਿਤਨੀ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦੇ ਅਪਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਪ  ਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਸਹੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਿੁੱਖ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, 

ਘਰ 'ਤੇ ਿਰਭਾ  ਕੁਝ  ੀ ਚੂੰਗਾ ਹੋ ੇਗਾ। ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਘਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਝਗੜਾ ਅਤੇ ਝਗੜਾ ਕਰਦੇ ਦੇਖਣਾ ਇੁੱ ਕ ਆਮ ਗੁੱਲ ਹੈ। ਘਾਤਕ 
ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿੁੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਿੀਆਂ ਪਿਤਾ ਦੇ ਅਪਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਨਫਰਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਾਂ ਦੀ ਤਾੜਨਾ ਨ ੂੰ  ਟਾਲਣਾ ਪਸੁੱਖਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਇਸਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੁੱਚੇ ਇੁੱ ਕ ਭੈੜੀ, ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ  ੁੱ ਡੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਆਿਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚੁੱਲਣ ਅਤੇ ਸਹੀ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ 'ਤੇ ਡਟੇ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਏ. ਆਇਰਨਸਾਈਡ, 1908 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ  ੀ ਅਪਜਹਾ ਹੀ ਕੋਈ ਪਦਰਸ਼ ਹੈ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 1 

ਜੇ ਅਪਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੁੱਗੇ ਇਕਰਾਰ ਕਰ,ੋ ਉਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਪਫਰ ਆਿਣੇ 
ਿਪਰ ਾਰ ਕੋਲ ਜਾਓ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇ ੇਗਾ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੇ ਮਾਰਗਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਿਹੀ ਕਰਨਾ 

ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਦਖਲ ਦੇਣ ਅਤੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣਾ ਆਦੇਸ਼ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਹੇਠਾਂ  ੁੱਲ  ਿਣਾ ਜਾਰੀ ਰਪਹੂੰਦਾ 
ਹੈ, ਪ ਆਹ ਦੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਨੀਂਹ ਨ ੂੰ  ਪਮਟਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ, ਇੁੱਜ਼ਤ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇ ਦੀ ਕਮੀ ਪ ਆਹੁਤਾ ਜੀ ਨ ਪ ਚ ਨੇੜਤਾ ਨ ੂੰ  ਬੁਰੀ ਤਰਹਾਂ 
ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰਦ ਪਸਰਫ ਇੂੰ ਨੇ ਲੂੰ ਬ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਬਾਹਰ ਰਪਹਣਗੇ ਜਦੋਂ ਅਪਜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਜਨਸੀ ਸਬੂੰਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਰੁੱ ਪਖਅਤ ਰੁੱਖਣ ਲਈ 
ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਉਿਜ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਪਿੁੱ ਛੇ ਹਟਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਮਾਂ ਿਲੇਟ  ੁੱਲ  ਿਦੀ ਹੈ, ਮੁੁੱ ਖ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਉੱਤੇ ਅਪਿਕਾਰ ਰੁੱਖਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨਾਲੋਂ  ਿੀਆ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਿਤਾ ਜੀ ਉਦੋਂ ਹੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦੇ 
ਹਨ ਜਦੋਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੁੱਥੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਜ ੇਮੂੰਮੀ ਉਸ ਦੇ ਇੂੰ ਿੁੁੱ ਟ ਲਈ ਿੁੁੱ ਛਦੀ ਹੈ। ਿਰ ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਰਣਾਲੀ ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟ ਬੁੱ ਪਚਆਂ  ਾਲੇ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੁੱ ਕ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲਾ ਬੁੱਚਾ ਹੈ, 

ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਪਕਸ਼ੋਰ ਉਮਰ ਪ ੁੱਚ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਖੋ। ਇਹ ਪਸਸਟਮ ਟੁੁੱ ਟ ਜਾ ੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਮਾ ਾਂ ਨੇਤਾ, ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਅਤੇ ਕੋਚ ਬਣਨ ਲਈ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ, 

ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਚੀਅਰਲੀਡਰ ਦੀ ਆਿਣੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਨਰਿਾਰਤ ਭ ਪਮਕਾ ਨ ੂੰ  ਪਤਆਗ ਪਦੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਨਾਰਾਜ਼ ਕਰਨਗ,ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਨਗੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਸਪਹਣਗੀਆਂ।  

ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡਾ ਮੁੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਘਰ ਦੀਆਂ ਕੂੰਿਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਉਸਦੀ 
 ਪਡਆਈ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਰਾਜਾ ਦਾਊਦ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਾਡਾ ਰ ੁੱਈਆ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

ਮੈਂ ਿ ਰੇ ਰਾਹ ਪ ੁੱਚ ਪਸਆਣਾ ਬਣ ਕੇ ਚੁੱਲਾਂਗਾ, ਤ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕਦੋਂ ਆ ੇਂਗਾ? ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਿ ਰੇ ਮਨ ਨਾਲ ਪਫਰਾਂਗਾ। (ਜ਼ਬ ਰ 101:2) 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੇ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਲਈ ਘਟੀਆ ਢੂੰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਘਰਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦਾ ਅਿਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਭਾ ੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਆਹੁਤਾ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦੀਆਂ ਗੈਰ-ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਰ ਤਬਦੀਲੀ ਹੁਣ 
ਸ਼ੁਰ  ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤਬਦੀਲੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਪਹਲਾਂ ਔਖੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਇਨਾਮ ਕੂੰਮ ਅਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਤੋਂ ਪਕਤ ੇ ੁੱਿ ਹਨ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨ ੂੰ  ਅਿਣਾਉਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ  ਕਰੋ। ਪਿਤਾ ਜੀ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਆਲਸ ਅਤੇ ਡਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਆਗ   ਜੋਂ ਅੁੱਗੇ  ਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਾ ਾਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਪ ੁੱਚ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੇ ਫੈਸਪਲਆਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਿੁੱ ਛੇ ਹਟ ਕੇ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਆਪਗਆ ਦੇ ਕੇ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਥੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸਦਮੇ 
ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱਚ ਅੁੱਗੇ  ਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਿਰਭੁ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚ ਸਾਡ ੇਿਰਭ ੁਪਯਸ  ਦਾ ਨਾਮ  ਪਡਆਇਆ ਜਾ ੇ ਅਤੇ ਉਸ 
ਪ ੁੱਚ ਤੁਸੀਂ  ੀ।।(੨ ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 1:12) 

ਿਵੈ-ਜਾਂਚ 2 

ਇੁੱਕ ਜੋੜੇ  ਜੋਂ ਆਿਣੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੋ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਇਸ ਅਪਭਆਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਪ ੁੱਚ ਨੁਕਸ ਕੁੱਢਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, 

ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਆਿਣੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਜਾਂ 
ਹੂੰਕਾਰ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪਦਰੜਤਾ  ੁੱਲ ਝੁਕਣ ਤੋਂ ਰੋਪਕਆ ਜਾ ੇਗਾ। 

1. ਪਿਤਾ ਜੀ, ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋ (ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ 'ਤੇ 
ਛੁੱਡ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋ)? ਕਈ  ਾਰ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ ___  

2. ਮੂੰਮੀ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਸਾਰ ੇਿਪਹਲ ਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਕਈ  ਾਰ  ਹਾਂ ___ 

ਨਹੀਂ ___  

3. ਪਿਤਾ ਜੀ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਸਪਥਤੀ ਬਾਰੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਸੁਣਦੇ ਹੋ? ਕਈ  ਾਰ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ ___  



34 | P a g e  
 

4. ਮੂੰਮੀ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੁੱਖਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਬਾਰੇ ਹਰ ਗੁੱਲ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋ? ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: "ਅਸੀਂ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਡੈਡੀ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਦੁੱ ਸ ਸਕਦੇ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਜਾਣਗੇ।" ਕਈ  ਾਰ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ ___  

5. ਪਿਤਾ ਜੀ, ਜਦੋਂ ਮੂੰਮੀ ਨਾਂਹ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁੱਚੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਂਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ 
ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛਦੇ ਹੋ, "ਤੁਹਾਡੀ ਮੂੰਮੀ ਨੇ ਕੀ ਪਕਹਾ?" ਕਈ  ਾਰ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 
___  

6. ਮੂੰਮੀ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਬਪਹਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਆਿਣਾ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਪਨਯਮਾਂ ਜਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਫੈਸਪਲਆਂ ਦਾ ਬਚਾਅ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਿਾਉਂਦ ੇਹੋ? ਕਈ  ਾਰ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ ___  

7. ਮਾਪਿਓ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਕੁੱ ਠੇ ਬੈਠ ਕੇ ਪਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨਾਂ 'ਤੇ ਸਪਹਮਤ ਹੋਏ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ  ਰਤੋਗੇ? ਕਈ  ਾਰ ਹਾਂ 
___ ਨਹੀਂ ___  

8. ਮਾਪਿਓ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪਨਯਮਾਂ ਜਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ 'ਤੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਅਸਪਹਮਤ ਹੋ? ਕਈ  ਾਰ  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ ___  

ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਜ ਾਬ ਹਨ: 1–ਹਾਂ, 2–ਹਾਂ, 3–ਹਾਂ, 4–ਨਹੀਂ, 5–ਹਾਂ, 6–ਨਹੀਂ, 7–ਹਾਂ, 8–ਨਹੀਂ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜ ਾਬ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਕਰਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ ਹੈ। ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਜੋਪੜਆਂ 
ਕੋਲ ਆਿਣੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਪ ੁੱਚ ਸੁਿਾਰ ਲਈ ਜਗਹਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 2 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੁਝ ਖਾਸ ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਚੀਬੁੱਿ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਲਓ। ਜੇ ਪ ਆਹੁਤਾ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਜੋੜੇ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰ,ੋ ਇਕ-ਦ ਜੇ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ, ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਦੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਬਣਾਓ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  
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ਿਾਠ 5 

ਘਰ ਪ ੁੱ ਚ ਪ ਕਾਰ 

ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਪਰ ਾਰ 'ਤੇ ਇੂੰ ਨਾ ਉੱਚਾ ਮੁੁੱ ਲ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਭਾਰੀ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਕਦੇ  ੀ ਡੈਡੀ ਅਤੇ ਮਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ 
ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੀਆ ਂਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀਆਂ ਲਈ ਸਿਸ਼ਟ ਪਦਸ਼ਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਬਕ ਨ ੂੰ  ਪਿਤਾ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਅਤੇ ਮਾਂ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਪ ੁੱਚ  ੂੰ ਪਡਆ ਪਗਆ ਹੈ। ਿਰ ਜਦੋਂ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਦੀ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਓ ਰਲੈਿ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਭਾ ੇਂ ਪਿਤਾ ਦੀ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਣ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਦੀ ਮੁੁੱ ਖ ਭ ਪਮਕਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਉੱਥੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਤਾਂ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਿ ੇਗੀ। ਅਤੇ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਮਾਂ ਦੀ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੀ ਮੁੁੱ ਖ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ-ਕਦ ੇਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨ 
 ਾਲੇ ਦੀ ਟੋਿੀ ਿਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੋਏਗੀ। ਜੇਕਰ ਇੁੱ ਕ ਮਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨਹੀਣ ਮਾਨਪਸਕਤਾ ਰੁੱ ਖਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਪਿਆਰ, ਿੋਸ਼ਣ 
ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਕੋਮਲ ਿੁੱਖ ਨ ੂੰ  ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ ਪਕ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਥੁੱ ਸਲੁਨੀਕਾ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆ ਂਪ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਅਿਣਾਇਆ, ਇੁੱਕ ਚਰਚ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। 

ਭਾਗ 1: ਵਪਤਾ ਿੀ ਭ ਵਮਕਾ ਅਤੇ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ 

ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਪਿਤਾ ਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਣ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਿਾਰਨਾ ਾਂ 
ਲੀਡਰਪਸ਼ਿ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚਲਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਵਿਿਾਂਤ 1: ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰ ਵਪਤਾ ਆਪਣੇ ਪਵਰਵਾਰ ਿਾ ਿੇਵਕ-ਪ ਜਾਰੀ ਹ ੂੰ ਿਾ ਹੈ। 

ਹੇ ਿਤੀਓ, ਆਿਣੀਆ ਂਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੁੱ ਖੋ ਪਜ ੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ  ੀ ਕਲੀਪਸਯਾ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਦੇ ਪਦੁੱਤਾ 
26ਭਈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਜਲ ਦੇ ਅਸ਼ਨਾਨ ਤੋਂ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰ ਕੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਕਰ।ੇ (ਅਫਸੀਆ ਂ5:25-26) 

ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਇਹ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਪਕ ਪਜ ੇਂ ਮਸੀਹ, ਸਾਡਾ ਮਹਾਂ ਿੁਜਾਰੀ, ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਰਚ ਲਈ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਦੇ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ 
ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਲਈ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਪਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਉਸਦੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦਾ  ੀ ਹੈ)। ਟੀਚਾ ਿਪ ੁੱਤਰ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕਰਨਾ, ਸ਼ੁੁੱ ਿ 
ਅਤੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱ ਤਰੀਕਰਨ  ੀ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਤੀ/ਪਿਤਾ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਦੁਆਰਾ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ - ਉਹ ਰਾਹ ਦੀ ਅਗ ਾਈ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਦੇਸ਼ ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਿਾਿ ਅਤੇ ਸ ਾਰਥ ਦੇ ਿਰਦ ਸ਼ਣ ਤੋਂ ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਪਹਦਾਇਤ ਮੈਨ ਅਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ। ਿੁਰਾਣੇ 
ਨੇਮ ਪ ੁੱਚ ਿੁਜਾਰੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਮੁਖਪਤਆਰ ਸਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਿਤੀ/ਪਿਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ। 

ਇੁੱਕ ਅਰਥ ਪ ੁੱਚ, ਅਸੀਂ ਪਿਤਾ ਾਂ ਨੇ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਦਰੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਿੁਜਾਰੀ ਬਣਾ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਿੁਜਾਰੀ ਕੋਲ 
ਇੁੱ ਕ ਿਾਰਪਮਕ ਸੂੰਸਥਾ ਦੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਕਰਤੁੱ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਭਾਉਣ ਦਾ ਅਪਿਕਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਿਪਰ ਾਰ। ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਸੂੰਸਕਾਰ ਪ ੁੱਚ ਿਤਨੀ ਅਤੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੋ ਾਂ ਦੀ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਪਨਗਰਾਨੀ, ਚਰਚ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਗਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲ ਦੇਣੀ, ਪ ੁੱਤ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕਰਨਾ, 
ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਈਸ਼ ਰੀ ਉਦਾਹਰਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪਿਤਾ ਆਿਣਾ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਨਾ ਪਸਰਫ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਿਤਨੀਆਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ  ੀ ਸੇ ਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਿੁਰਾਣ ੇਨੇਮ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ ਅੁੱਯ ਬ ਬਾਰੇ ਿੜਹਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਆਿਣੇ ਘਰ ਦੇ ਿੁਜਾਰੀ  ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ "ਹੋਮ ਦੀਆਂ ਭੇਟਾਂ" (ਜਾਨ ਰਾਂ 
ਦੀ ਬਲੀ) ਦੇਣ ਲਈ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਲਦੀ ਉੱਠਦਾ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਪਕ ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਿਾਿ ਲਈ ਬਲੀਆਂ ਨਹੀਂ ਚੜਹਾਉਂਦੇ, ਪਿਤਾ ਆਿਣ ੇਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ 
ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਅਗ ਾਈ ਦੁਆਰਾ, ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਕੇ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਿੁਜਾਰੀ ਾਦ 
ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਜਾ ਕੇ ਆਿਣੇ ਆਿਣੇ ਪਦਨਾਂ ਤੇ ਆਿਣੇ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਦਾਉਤ ਕਰਦੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ, ਓਹ ਆਿਣੀਆਂ ਪਤੂੰਨਹ ਾਂ ਭੈਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਣ ਿੀਣ ਲਈ 
ਆਿਣ ੇਕੋਲ ਸੁੱਦ ਘੁੱਲਦੇ ਸਨ 5ਇਉਂ ਜਦ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਦਾਉਤ ਦੇ ਪਦਨ ਬੀਤ ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਅੁੱਯ ਬ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਦ ਲੈਂਦਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਕਰਦਾ 
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ਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਸ ੇਰੇ ਹੀ ਉੱਠ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਪਰਆਂ ਦੀ ਪਗਣਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਮ ਦੀਆਂ ਬਲੀਆਂ ਚੜਹਾਉਂਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਪਕਉਂ ਜੋ ਅੁੱਯ ਬ ਆਖਦਾ ਸੀ 
ਪਕਉਂ ਜੋ ਅੁੱਯ ਬ ਆਖਦਾ ਸੀ ਭਈ ਪਕਤ ੇਮੇਰੇ ਿੁਤਰਾਂ ਨੇ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੋ ੇ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਮਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਪਫਟਕਾਪਰਆ ਹੋ ੇ। ਅੁੱਯ ਬ ਆਿਣ ੇ
ਸਾਰ ੇਪਦਨ ਇਉਂ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ।।(ਅੁੱਯ ਬ 1:4-5) 

ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਅੁੱਯ ਬ ਨੇ ਇਹ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਤਾ, ਪਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਇਸ ਪਕਸਮ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ 
ਪਚੂੰਤਾ ਇਹ ਸੀ ਪਕ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਸਰਾਪਿਆ ਹੋ ੇ। ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਿਰ ਾਹ ਕਰਦਾ ਸੀ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ. ਪਕੂੰਨੀ ਈਸ਼ ਰੀ ਪਮਸਾਲ ਹੈ। 

ਪਿਤਾ ਹੀ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਇਕੁੱਲਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਜਾਂ ਚੇਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਉਸਨ ੂੰ  ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ. ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੁੱਲ 
ਹੈ ਪਕ ਅੁੱਜ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਘਰਾਂ ਪ ਚ ਮਾ ਾਂ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਆਗ  ਅਤੇ ਮੁੁੱ ਖ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ  ਾਲੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਅਗਲੇ ਦੋ ਿਾਠਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸਥਾਰ ਪ ੁੱਚ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਾਂਗੇ। ਬਹੁਤੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਯਾਜਕ  ਜੋਂ ਦੇਖਣਾ ਨਹੀਂ ਪਸਖਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ। 

ਪਿਤਾਓ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਿੁਜਾਰੀ ਬਣਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ੁੱਲੋਂ ਇਸ ਸੁੱ ਦੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਮਸੀਹੀ ਮਾਿੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਡਾ ਮੁੁੱ ਖ ਟੀਚਾ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੀ, ਪਸਆਣੇ ਬਾਲਗ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਤਨਦੇਹੀ ਨਾਲ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਿੌਲੁਸ ਰਸ ਲ ਨੇ ਨੌਜ ਾਨ ਥੁੱਸਲੁਨੀਕ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਪਕ "ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਯੋਗ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਚੁੱ ਲੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਮਪਹਮਾ ਪ ੁੱਚ ਸੁੱ ਦਦਾ ਹੈ" (1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:12)। ਇੁੱ ਕ ਿੁਜਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਰਾਹ ਦੀ ਅਗ ਾਈ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋਏ. 

ਿਵੈ-ਜਾਂਚ 1 

ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪਿਤਾ ਜੀ, ਸਮਝਾਓ ਪਕ ਇਹ ਹ ਾਲੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਸਬੂੰਿਤ ਹਨ। ਦ ਜਾ, ਜੇਕਰ 
ਆਪਗਆ ਮੂੰਨੀ ਜਾ ੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਉੱਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਿ ੇਗਾ? 

ਮੁਕਦੀ ਗੁੱਲ, ਹੇ ਭਰਾ ੋ, ਅਸੀਂ ਿਰਭ ੁਪਯਸ  ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਅੁੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤਗੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਜ ੇਂ ਤੁਸਾਂ ਸਾਥੋਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਿਾਈ 
ਭਈ ਪਕੁੱਕੁਰ ਚੁੱਲਣਾ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਸੂੰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਚੁੱਲਦੇ  ੀ ਹੋ - ਸੋ ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਹੋਰ ਭੀ  ਿਦੇ ਚੁੱ ਲੇ ਜਾਓ।(੧ 
ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 4:1) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਉਿਰੂੰਤ ਮੈਂ ਜ ੋਿਰਭੁ ਦੇ ਨਪਮੁੱਤ ਕੈਦੀ ਹਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੁੱਗੇ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਜਸ ਸੁੱ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁੱ ਦੇ ਹੋਏ ਹੋ ਉਹ ਦੇ ਜੋਗ ਚਾਲ 
ਚੁੱ ਲੋ।(ਅਫਸੀਆ ਂ4:1) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਪਸਿਾਂਤ 1 ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  
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ਅਿ ਲ 2: ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰ ਵਪਤਾ ਆਪਣੇ ਪਵਰਵਾਰ ਿਾ ਗ ਜ਼ਾਰਾ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਕੂੰ ਮ ਕਰਿਾ ਹੈ। 

ਹੇ ਭਰਾ ੋ, ਸਾਡੀ ਪਮਹਨਤ ਿੋਹਪਰਆ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੇਤੇ ਤਾਂ ਹੋ ੇਗੀ ਭਈ ਅਸਾਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਕਸੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰ  ਨਾ ਹੋਈਏ ਰਾਤ ਪਦਨ 
ਕੂੰਮ ਿੂੰਦਾ ਕਰ ਕੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਸੁਣਾਈ।(੧ ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:9) 

ਿੌਲੁਸ ਚਰਚ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸ ਪਰਹਾ ਸੀ ਪਕ ਉਸਨੇ ਿੈਸਾ ਕਮਾਉਣ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਪਗਆ ਮੂੰ ਨਣ ਲਈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਪ ੁੱਤੀ ਬੋਝ ਨਾ ਬਣਨ ਲਈ ਸਖਤ 
ਪਮਹਨਤ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਪਮਆਰ ਤੈਅ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਦਨ ਦੇ ਬਾਗ਼ ਪ ੁੱਚ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਦਮ ਨ ੂੰ  
ਪਕਹਾ ਪਕ ਉਹ ਇਸ ਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕਰੇਗਾ (ਉਤਿਤ 2:15)। ਿਾਦਰੀ ਦੇ ਬਾਹਰ ਿੌਲੁਸ ਦਾ ਪਕੁੱਤਾ ਤੂੰਬ  ਬਣਾਉਣਾ ਸੀ (ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 18:3), ਅਤੇ 
ਉਸਨੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਲਈ ਲਗਨ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕੀਤਾ। ਿੌਲੁਸ ਦੀ ਪਚੂੰਤਾ ਪਸਰਫ ਆਿਣੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਲਈ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 
20:34 ਪ ੁੱਚ ਪਕਹਾ, "ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਆਿ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਕ ਇਹਨਾਂ ਹੁੱ ਥਾਂ ਨੇ ਮੇਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਜੋ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸਨ।" ਹਾਂ, 
ਉਹ ਆਿਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਪਖਆਲ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ, ਿਰ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦਾ  ੀ ਪਫਕਰ ਸੀ। 

ਇਹ ਇੁੱਕ ਬਹੁਤ ਗੂੰਭੀਰ ਪ ਸ਼ਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਸਲਾਹ ਪਦੁੱਤੀ ਸੀ ਪਕ "ਜੇ ਕੋਈ ਆਿਣ ੇਲਈ, 

ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਆਿਣ ੇਘਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਿਰਬੂੰਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਅਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਨਾਲੋਂ  ੀ ਭੈੜਾ ਹੈ" 
(1) ਪਤਮੋਪਥਉਸ 5:8)। "ਪ ਸ਼ ਾਸ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ" ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਜੀ ਪਰਹਾ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਉਸ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਤਾ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ। ਪਨੈੱਜੀ ਸਰ ਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਨੁੁੱ ਖ  ੁੱਲ ਪਨਰਦੇਪਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਇੁੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਪਬਆਨ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਪਟੁੱ ਿਣੀਕਾਰ 
ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ: 

ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਪਕਸੇ ਮੈਂਬਰ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 'ਤੇ ਪਡਫਾਲਟ ਕਰਨਾ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ 
ਕੋਈ  ੀ ਪ ਅਕਤੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਰਤੀ ਪਿਆਰ ਅਤੇ  ਫਾਦਾਰੀ ਦਾ ਦਾਅ ਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ( ੇਖੋ ਮੁੱਤੀ 5:46-47)। ਅਪਜਹਾ ਕਰਨਾ ਇੁੱ ਕ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਅਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਨਾਲੋਂ  ੀ ਬਦਤਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ 
ਅਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਮ ਰਤੀ-ਿ ਜਕ  ੀ ਿਪਰ ਾਰਕ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। . . . ਸਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਇੁੱ ਕ ਅਖਾੜਾ ਿਰਦਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਸਾਡ ੇਪਿਆਰ ਦੀ ਗੁਣ ੁੱ ਤਾ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।19 

ਇਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ ਪਕ ਔਰਤਾਂ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ, ਿਰ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਲੀਡਰਪਸ਼ਿ ਅਤੇ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਪਕੁੱ ਥੇ ਹੈ—ਮਰਦ 
ਦੇ ਨਾਲ। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ 

ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਤੋਂ ਕੂੰਮ ਸੂੰਬੂੰ ਿੀ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ।  

ਅਤੇ ਸਭ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸੀਂ ਕਰੋ ਭਾ ੇਂ ਬਚਨ ਭਾ ੇਂ ਕਰਮ ਸੁੱਭੋ ਹੀ ਿਰਭੁ ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਕਰੋ ਅਰ ਉਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਪਿਤਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿੂੰ ਨ ਾਦ 
ਕਰੋ।।(ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:17) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਤੁਸੀਂ ਆਿ ਤਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਭਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕਸ ਤਰਾਂ ਸਾਡੀ ਰੀਸ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਪਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਕਸ ਤੇ ਨਾ ਚੁੱ ਲੇ, 8ਨਾ ਪਕਸੇ 
ਕੋਲੋਂ ਮੁਖਤ ਰੋਟੀ ਖਾਿੀ ਸਗੋਂ ਪਮਹਨਤ ਿੋਹਪਰਆ ਨਾਲ ਰਾਤ ਪਦਨ ਕੂੰਮ ਿੂੰਦਾ ਕਰਦੇ ਸਾਂ ਭਈ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਕਸੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰ  ਨਾ ਹੋਈਏ 9ਨਾ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਜ ੋਸਾਨ ੂੰ  ਇਖਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਿਰ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਮ ਨਾ ਕਰ ਪ ਖਾਈਏ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ 
ਰੀਸ ਕਰ ੋ 

 ਪਕਉਂਪਕ ਜਦ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਂ ਤਦ  ੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਹੁਕਮ ਪਦੁੱ ਤਾ ਸੀ ਭਈ ਜੋ ਕੋਈ ਕੂੰਮ ਿੂੰਦਾ ਕਰਨੋਂ  ਨੁੱ ਕ  ੁੱਟਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਰੋਟੀ  ੀ ਨਾ ਖਾ ।ੇ(੨ ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 3:7-10) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
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ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਿਰਭ ੁਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਏਹੋ ਜੇਪਹਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੁਕਮ ਪਦੂੰ ਦੇ ਅਤੇ ਤਗੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਓਹ ਚੁਿ ਚਾਿ ਕੂੰਮ ਿੂੰਦਾ ਕਰ ਕੇ ਆਿਣੀ ਰੋਟੀ 
ਖਾਇਆ ਕਰਨ। (੨ ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 3:12) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਇਹ ਪਸੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਈ ਜਰ ਰੀ ਲੋੜਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਕਰਨ ਭਈ ਸੁ਼ਭ ਕਰਮ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਪਚੁੱਤ ਲਾਉਣ ਭਈ ਓਹ 
ਪਨਸਫਲ ਨਾ ਰਪਹਣ।।(ਤੀਤੁਸ 3:14) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਨਹੀਂ ਦੇ ਪਰਹਾ ਹੈ ਪਕ ਪਿਤਾ ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਪਬੂੰਦ  ਤੁੱਕ ਕੂੰਮ ਕਰਨ, ਸਗੋਂ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਨਾਲ 
ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ, ਤਾਂ ਜੋ ਿਪਰ ਾਰ ਆਰਪਥਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੋਝ ਨਾ ਿ ੇ। ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਤੀ ਅਤੇ ਪਿਤਾ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਨਾ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ, ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਨ ੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਪਨਰਦੇਸ਼ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਸ਼ਾਸਤਰ ਆਿਣ ੇ
ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ ਨ ੂੰ   ੀ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

 ੇਖੋ, ਇਹ ਤੀਜੀ  ਾਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਨ ੂੰ  ਪਤਆਰ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰ  ਨਾ ਹੋ ਾਂਗਾ ਪਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਹੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਬਾਲ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਲ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਜੋੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (੨ ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 12:14) 

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਪਸਿਾਂਤ 2 ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਵਿਿਾਂਤ 3: ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰ ਵਪਤਾ ਆਪਣੇ ਪਵਰਵਾਰ ਲਈ ਮਿੀਹੀ ਵਵਸ਼ਵਾਿ ਿਾ ਗਵਾਹ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਸਾਖੀ ਹੋ ਨਾਲੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ੀ ਜੋ ਪਕਹੀ ਿਪ ੁੱਤਰਤਾਈ ਅਤੇ ਿਰਮ ਅਤੇ ਪਨਰਦ ਸ਼ਨਾ ਸਪਹਤ ਤੁਸਾਂ ਪਨਹਚਾ ਾਨਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡਾ  ਰਤਾਰਾ 
ਸੀ। (੧ ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:10) 

ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਉਸ ਪਨਰਦੋਸ਼ ਗ ਾਹੀ  ੁੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਜੋ ਉਸ ਕੋਲ ਸੀ, ਨਾ ਪਸਰਫ ਥੁੱਸਲੁਨੀਕਾ ਦੀ ਕਲੀਪਸਯਾ ਅੁੱਗੇ, ਸਗੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੁੱਗੇ  ੀ। ਇਹ 
ਸ਼ੇਖੀ ਮਾਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਪਸਰਫ ਇਹ ਦੁੱਸ ਪਰਹਾ ਹੈ ਪਕ ਚਰਚ ਉਸ ਦੀ ਪਮਸਾਲ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਿਤਾ ਾਂ  ਜੋਂ ਸਾਡੀ 
ਲੀਡਰਪਸ਼ਿ ਬਾਰੇ  ੀ ਇਹੀ ਸੁੱਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਇਹ ਦੇਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਪਕ ਸਾਡਾ 
ਪ ਹਾਰ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਪਤੂੰ ਨ  ੁੱਖਰੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜੋ ਉਸਦੇ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਨਹਚਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਮਾਪਣਤ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਸੂੰਿ ਰਨਤਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਪਦਸ਼ਾ ਹੈ। ਿੌਲੁਸ  ੀ ਕਈ  ਾਰ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਸੀ (ਰੋਮੀਆਂ 7:18; 1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 1:15)। ਿਰ ਇਹ ਉਹ ਪਸਿਾਂਤ ਸਨ ਜੋ ਉਹ 
ਪਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਭਆਸ ਕਰਦਾ ਸੀ: 

1. ਸ਼ਰਿਾ ਨਾਲ - ਿਪ ੁੱਤਰ, ਿਪ ੁੱਤਰ, ਿਪ ੁੱ ਤਰ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ। ਇਹ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਈ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ, ਜਾਂ ਸਮਰਪਿਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਪਰਸ਼ਤਾ ਇੁੱ ਕ ਿਪ ੁੱਤਰ ਜੀ ਨ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਦੋ 
ਪ  ਹਾਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

2. ਪਨਰਿੁੱਖਤਾ - ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਪਨਆਂਿ ਰਨ, ਚਪਰੁੱਤਰ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰ ਦੀ ਸ਼ੁੁੱ ਿਤਾ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਸੂੰ ਨ 
ਕਰਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀ ਨ ਪਜਉਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ. ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਪਨਰਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਕੀ ਸਹੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਿਤੀ ਅਤੇ ਪਿਤਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ, ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਕਦ ੇਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਸੀ? ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ ਇਸ਼ੁਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ (2 ਿਤਰਸ 1:3; ਰੋਮੀਆ ਂ1:4; 2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 12:9)। 
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3. ਦੋਸ਼ ਰਪਹਤ—ਨੁਕਸ ਰਪਹਤ, ਆਲੋਚਕ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁੱਲਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ 
ਮਸੀਹ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਈਸ਼ ਰੀ ਪ  ਹਾਰ ਦ ਪਜਆਂ ਲਈ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਆਗ  ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਰੋਲ ਮਾਡਲ  ਜੋਂ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰ ਪਿਤਾ 
ਆਿਣੀ ਬੋਲੀ ਪ ਚ ਸਮਝੌਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਗੁੱਲਾਂ ਪ ਚ ਮਜ਼ਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਨਾਰਾਜ਼ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੇਸ ਿਹੁੂੰਚਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਿਵੈ-ਜਾਂਚ 2 

ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਪਕ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਜੀਉਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ 'ਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਿੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਪਜਹੀ ਜੋਗ ਚਾਲ ਚੁੱ ਲੇ ਪਜਹੜੀ ਿਰਭੁ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਭਾ ੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਸੁ਼ਭ ਕਰਮ ਪ ੁੱਚ ਫਲਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਿਛਾਣ ਪ ੁੱਚ  ੁੱਿਦੇ ਰਹੋ।(ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 1:10) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਸਗੋਂ ਅਸਾਂ ਸ਼ਰਮ ਦੀਆਂ ਗੁਿਤ ਗੁੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਪਡਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਚਤਰਾਈ ਦੀ ਚਾਲ ਚੁੱਲਦੇ ਨਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਰਲਾ ਿਾਉਂਦੇ 
ਹਾਂ ਸਗੋਂ ਸਤ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰ ਕੇ ਹਰੇਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਅੂੰਤਹਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਆਿਣਾ ਿਰਮਾਣ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ।(੨ ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 4:2) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਪਸਿਾਂਤ 3 ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਵਿਿਾਂਤ 4: ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰ ਵਪਤਾ ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਪਿੇਸ਼ ਅਤ ੇਵਿਲਾਿਾ ਿੇ ਕੇ ਵਵਸ਼ਵਾਿ ਵਵੱਚ ਵਿਖਲਾਈ/ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਮਾਂ ਕੱਢਿਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਭਈ ਪਜ ੇਂ ਪਿਤਾ ਆਿਣ ੇਬਾਲਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਤ ੇਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਇੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਉਿਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਪਦਲਾਸਾ ਪਦੂੰ ਦੇ ਅਤੇ 
ਸਮਝਾਉਂਦ ੇਰਹੇ। (੧ ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:11) 

ਚਰਚ ਪ ੁੱਚ ਿੌਲੁਸ ਦੀ ਲੀਡਰਪਸ਼ਿ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਇੁੱ ਕ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਿਤਾ ਲੁੱ ਗਦਾ 
ਹੈ ਪਕ ਪਿਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਥੇ ਇੁੱ ਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਹ ਾਲਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦਾ ਟੀਚਾ 
ਹੈ। ਉਸਨੇ ਇਸ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇ ਪਤੂੰ ਨ ਖਾਸ ਪਹੁੱ ਪਸਆਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕੀਤੀ: 

1. ਉਿਦੇਸ਼ (ਯ ਨਾਨੀ ਪ ੁੱਚ ਿੈਰਾਕਲੀਓ) - ਪਕਸੇ ਦੇ ਿੁੱਖ ਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਉਣ ਲਈ, ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ; ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨ, 

ਨਸੀਹਤ ਦੇਣ ਜਾਂ ਤਾਕੀਦ ਕਰਨ ਲਈ. ਇਹ ਪਕਰਆ ਇੁੱਕ ਮੌਜ ਦ ਪਕਪਰਆਸ਼ੀਲ ਭਾਗੀਦਾਰ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਅਪਜਹਾ 
ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਪਖਆ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱਚ  ਾਿਾ ਕਰ ਸਕਣ। ਉਸਦਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ 'ਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਰਭਾ  
ਪਿਆ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਹ ਪਕਸਮ ਦੀ ਲੀਡਰਪਸ਼ਿ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਤਾ  ਜੋਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਭ  
ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ  ਿਣ ਪ ੁੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਰ ੁੱਈਆ ਜ਼ਬ ਰ 34:11  ਰਗਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਆਓ, 

ਬੁੱ ਪਚਓ, ਮੇਰੀ ਗੁੱਲ ਸੁਣੋ; ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਯਹੋ ਾਹ ਦਾ ਡਰ ਪਸਖਾ ਾਂਗਾ।” 

2. ਪਦਲਾਸਾ—ਉਤਸਾਹਨਾ; ਿਰੇਰਨਾ, ਸਮਰਥਨ; ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤ ਜਾਂ ਪਚੂੰਤਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪਦਲਾਸਾ ਪਦਓ; ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਹੀ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਪਰਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੁਖਦਾਇਕ ਉਤਸ਼ਾਹ। ਇਸ ਪਕਸਮ ਦਾ ਪਿਤਾ ਦਾ ਿਰਭਾ  ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱਚ ਸਹੀ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਪਰਤ 
ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਕਈ  ਾਰ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਪਿਆਰ 
ਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
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3. ਚਾਰਜ - ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ; ਰੁੁੱ ਝੇ ਰਪਹਣਾ, ਪਿਆਨ ਦੇਣਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਪਕ ਪਸਖਲਾਈ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਤਾਕੀਦ (ਯ ਨਾਨੀ ਪ ੁੱਚ 
martyromenoi) ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਸੁੱਚਾਈ ਦੀ ਪਡਪਲ ਰੀ ਅਤੇ ਸੂੰ ਭਾ ਤ ਤੌਰ ਤੇ ਇੁੱ ਕ ਪਿਤਾ ਦੇ  ਿੇਰੇ ਪਨਰਦੇਸ਼ਕ ਕਾਰਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਅਕਤ ਕਰਨਾ 
ਸੀ। ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗਾ ਪਿਤਾ ਹੌਸਲਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੇਿ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਪਫਰ  ੀ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਆਿਣੇ [ਆਤਪਮਕ] ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਉੱਤੇ ਅੂੰ ਤਮ ਅਪਿਕਾਰ ਦਾ 
ਦਾਅ ਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। . . , ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਉਹ ਮੂੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਸੀਹੀ ਪਿਤਾ  ਜੋਂ ਿੌਲੁਸ ਦਾ ਕੂੰਮ 
ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਸੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 'ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲਾਇਕ ਜੀ ਨ ਜੀਉ।' ਇਹ ਿੌਲੁਸ ਦੀ ਆਿਣੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਿਰ ਸ ਰਗੀ 
ਪਿਤਾ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਕੂੰਮਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਚਰਚ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱ ਤੀ ਅਗ ਾਈ ਦੋ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਇਹ ਮਾਡਲ ਲਪ ੂੰਗ ਕਪਮਊਨੀਕੇਸ਼ਨ (ਖੂੰਡ 2) ਦੇ ਨਾਲ ਸਹੀ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਦੇ ਪਿੁੱ ਛੇ ਡਰਾਈਪ ੂੰਗ ਿਰੇਰਣਾ ਹੈ. ਜਦੋਂ 
ਿੌਲੁਸ ਨੇ "ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ" ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਯਾਦ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਬੁਲਾ ਪਰਹਾ ਸੀ ਪਕ ਉਸਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਪਸਖਲਾਈ/ਚੇਲਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅਣਗਪਹਲੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਪਨਰਪ  ਾਦ ਤੁੱ ਥ ਸੀ ਪਕ ਉਸਨੇ ਸਹੀ ਪਸਖਲਾਈ ਦੁਆਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ਼ੁਰੀ ਭਗਤੀ 
ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕੀਤਾ। 

ਸਾਡ ੇਲਈ ਪਿਤਾ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕੂੰਨੀ  ਿੀਆ ਤਸ ੀਰ ਹੈ. ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਪਖਅਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਅਤੇ ਸਹੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੁਆਰਾ ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ ਤੁੱਕ ਉਭਾਰਨਾ ਹੈ। ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰ ਪਿਤਾ ਆਿਣੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤੀ ਭ ਪਮਕਾ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਜਾਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਆਗ , ਚਰ ਾਹੇ ਅਤੇ ਨੌਕਰ  ਜੋਂ ਅਪਿਕਾਰ ਗਰਪਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਪਸਿਾਂਤ 4 ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________ 

ਅਿ ਲ 5: ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰ ਵਪਤਾ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਅਵਿਆਪਕ-ਪਰਬੂੰ ਿਕ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਹੇ ਪਿਤਾਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ ਬਾਲਕਾਂ ਦਾ ਕਰੋਿ ਨਾ ਭੜਕਾਓ ਸਗੋਂ ਿਰਭ ੁਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਅਰ ਮੁੱ ਤ ਦੇ ਕੇ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰੋ।।(ਅਫਸੀਆ ਂ
6:4) 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣ ੇਘਰ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਈਸ਼ ਰੀ ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ  ੁੱਲ ਪਲਆਉਣ ਦੇ 
ਪ ਚਕਾਰ ਪਸੁੱ ਿੇ ਸਬੂੰਿ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਹ ਾਲੇ ਇੁੱ ਕ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਿਰਭਾ  ਦੇ ਦੋ ਸੂੰ ਭਾਪ ਤ ਿਰਭਾ  ਪਦਖਾਉਣ ਲਈ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ 
ਿਪਹਲਾਂ, ਉਸ ਿਰਭਾ  ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਾਲ  ਰਤਣ ਦੀ ਅਪਹਮ ਮਹੁੱਤਤਾ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਹੈ। ਇਹ ਉਸਦੇ ਿਰਭਾ  ਦੀ  ਰਤੋਂ ਆਿਣੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਗੁੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਿਾਿੀ ਜਾਂ ਪ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਪ  ਹਾਰ  ੁੱਲ ਨਾ ਭੜਕਾਉਣ ਲਈ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਮਾ ਾਂ ਪਸਖਲਾਈ 
ਦਾ ਪਹੁੱਸਾ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜਾਂ ਉਸਦਾ ਿਰਭਾ  ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਸਾਰ ੇਿਪਹਲ ਆਂ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਿਰ 
ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਦ ਜਾ, "ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਲੋ" ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਪਕ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਆਦਮੀ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਇੂੰ ਨੀ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਇਹ ਮੂੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਚਰਚ ਪ ੁੱਚ ਲੀਡਰਪਸ਼ਿ ਲਈ ਪਕਸੇ  ੀ 
ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੀ ਅਗ ਾਈ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ  ਚਨਬੁੱਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨੇਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਪਮਸਾਲ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਨੇਤਾ ਾਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਪਮਆਰ ਹੈ 
ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਹੋਰ ਪਮਆਰ ਹੈ। ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ, "ਮੇਰੀ ਰੀਸ ਕਰ,ੋ ਪਜ ੇਂ ਮੈਂ  ੀ ਮਸੀਹ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ" (1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 
11:1)। ਇੁੱ ਕ ਿਾਦਰੀ ਜਾਂ ਸੇ ਕਾਈ ਦੇ ਆਗ  ਦਾ ਘਰੇਲ  ਜੀ ਨ ਇੁੱਕ ਛੋਟੇ ਚਰਚ  ਰਗਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਹ ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਚਰ ਾਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਿੌਲੁਸ ਨੇ 1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 3:1-13 ਪ ੁੱਚ ਿਾਦਰੀ ਅਤੇ ਡੀਕਨ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਾਂ ਦੀ ਰ ਿਰੇਖਾ ਦੇ ਕੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਤਮੋਪਥਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਹਦਾਇਤਾਂ ਪਦੁੱਤੀਆਂ 
ਪਕ ਪਕ ੇਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਸਦਾ ਚਰਚ ਕੂੰਮ ਕਰੇ। ਇੁੱ ਕ ਿਾਦਰੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 

ਆਿਣ ੇਘਰ ਦਾ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿਰਬੂੰਿ ਕਰਨ  ਾਲਾ, ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਬਾਲਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਗੂੰ ਭੀਰਤਾਈ ਨਾਲ  ੁੱਸ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖਣ  ਾਲਾ ਹੋ ।ੇ( ੧ 
ਪਤਮੋਪਥਉਸ 3:4) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਿਾਦਰੀ ਜਾਂ ਸੇ ਕਾਈ ਦੇ ਨੇਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਘਰ ਦਾ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਕਰਕੇ ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗੇ ਿਤੀ / ਪਿਤਾ ਦੀ 
ਅਗ ਾਈ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਪਨਭਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੂੰ ਨਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਣ ਹੈ ਪਕ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਆਇਤ 5 ਪ ੁੱਚ ਪਕਹਾ, "ਪਕਉਂਪਕ ਜੇ ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ ਆਿਣੇ ਘਰ 
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ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਲੀਪਸਯਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਕ ੇਂ ਕਰੇਗਾ?" 

ਜੇ ਆਗ  ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਚਰਚ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਛੋਟਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਉਹ ਯੋਗਤਾ ਿ ਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਹੈ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ ਜੋ ਆਿਣੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ 
ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਆਗ  ਨਹੀਂ ਹੈ, ਚਰਚ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਤੋਂ ਅਯੋਗ ਹੈ। ਦੁਬਾਰਾ ਪਫਰ, ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਸੂੰਿ ਰਨਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣ ੇਘਰ ਪ ਚ ਈਸ਼ ਰੀ ਅਗ ਾਈ 
'ਤੇ ਿੁੱਕੀ ਸਮਝ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਇੁੱਕ ਲੇਖਕ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ: 

ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਮੂੰਗ ਕੀਤੀ ਪਕ ਚਰਚ ਦੇ ਆਗ  ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਪਮਸਾਲੀ ਹੋਣ। ਉਸ ਨੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ 
ਕਰਨਾ ਸੀ ਜ ੋਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਨੈਪਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਸੁੱ ਿੇ ਪ ਹਾਰ ਲਈ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। "ਿਰਬੂੰ ਿਨ" ਲਈ ਪਕਪਰਆ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  
ਸ਼ਾਸਨ ਕਰਨ, ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਦਸ਼ਾ ਦੇਣ ਦਾ ਪ ਚਾਰ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਯ ਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ 1 ਥੁੱਸ ਪ ਚ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 5:12 (“ਤੁਹਾਡੇ 
ਉੱਤੇ ਹਨ”), ਅਤੇ 1 ਪਤਮੋ. 5:17 ("ਪਸੁੱ ਿਾ"), ਅਤੇ v. 5 ("ਿਰਬੂੰਿ") ਪ ੁੱਚ  ੀ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸੂੰ  ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹਮਦਰਦੀ ਦੇ 
ਚਪਰੁੱਤਰ ਦੁਆਰਾ ਮਜ਼ਬ ਤ ਅਪਿਕਾਰ ਦੀ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਅਪਭਆਸ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। v. 5 ਪ ੁੱਚ ਇਸਦੀ  ਰਤੋਂ "ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਖੋ" ਪਕਰਆ ਦੇ 
ਨਾਲ ਲੀਡਰਪਸ਼ਿ ਦੀ ਗੁਣ ੁੱ ਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਅਲਟੀਮੇਟਮ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ ਦਇਆ ਪਦਖਾਉਣ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਹੈ।22 

ਿਰ ਇਹ ਪਸਰਫ ਿਾਦਰੀ/ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਘਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਮ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਡੀਕਨ  ੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਗ ਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਇਕ ਪਮਸਾਲ ਕਾਇਮ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਲੀਪਸਯਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਖਾਸਕਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਸੇ ਕ ਇੁੱਕੋ ਹੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਿਤੀ ਹੋਣ ਅਤੇ ਆਿਪਣਆਂ ਬਾਲਕਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਘਰਾਂ ਦਾ ਚੂੰਗੀ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਿਰਬੂੰਿ ਕਰਨ।(1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 3:12) 

ਮਜ਼ਬ ਤ, ਿਰਮੀ ਿਪਰ ਾਰ ਹੋਣਾ ਪਕੂੰਨੀ  ੁੱ ਡੀ ਬਰਕਤ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਸ ੈ-ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਸੁੱਚਾਈ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਉਦੋਂ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਆਦਮੀ ਬਾਈਬਲ ਦੁਆਰਾ 
ਸੇਪਿਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਇੁੱਕ ਸੂੰਿ ਰਨ ਸਰੋਤ ਜ ੋਸਾਨ ੂੰ  ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਹੁਤ ਚੂੰਗਾ ਹੈ। 

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਪਸਿਾਂਤ 5 ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਿਵੈ-ਜਾਂਚ 3 

ਪਿਤਾਓ, ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਿੂੰਜ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਤੋਂ ਕੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ? 

1. ____________________________________________________________________________________________________  
2. ____________________________________________________________________________________________________  
3. ____________________________________________________________________________________________________  
4. ____________________________________________________________________________________________________  
5. ____________________________________________________________________________________________________  
6. ____________________________________________________________________________________________________  
7. ____________________________________________________________________________________________________  
8. ____________________________________________________________________________________________________  
9. ____________________________________________________________________________________________________  
10. ____________________________________________________________________________________________________  

ਪਿਤਾ ਜੀ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਚੁਪਣਆ ਪਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਉਸ ਸੂੰਸਥਾ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜੋ ਉਸਨੇ ਬਣਾਇਆ ਹੈ - ਤੁਹਾਡਾ ਿਪਰ ਾਰ। ਆਿਣੀਆਂ ਅਯੋਗਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨ ੂੰ   ੇਖਣਾ ਛੁੱ ਡ ਪਦਓ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ  ਾਅਪਦਆਂ (2 ਿਤਰਸ 
1:1-4) ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਕਰਿਾ (2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 12:9-10) ਨ ੂੰ   ੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ੋਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਕੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਅਤੇ 
ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 1 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਪਨਯਮ - ਿਰਬੂੰ ਿਨ, ਅਗ ਾਈ, ਚਰ ਾਹੇ ਅਤੇ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ। “ਅਰਥ ਦੁਆਰਾ ਇਸਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ, 
ਪਮਹਨਤੀ ਹੋਣਾ, ਅਪਭਆਸ ਕਰਨਾ।”21 
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ਪਿਤਾਓ, ਇਹ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਜ ਦਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਸ਼ੈਲੀ ਤੋਂ ਪਕ ੇਂ  ੁੱ ਖਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਕਹੜੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਕਰੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਭਾਗ 2: ਮਾਂ ਿੀ ਭ ਵਮਕਾ ਅਤੇ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ 

ਮਾ ਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਲਈ ਸਹਾਇਕ  ਜੋਂ ਭ ਪਮਕਾ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਮੁੁੱ ਖ ਬਾਈਬਲ ਪਸਿਾਂਤ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਿਰਭਾ  ਹੋ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ 1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:7-8  ੁੱਲ ਮੁੜਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਪਕ ੇਂ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਥੁੱਸਲੁਨੀਕਾ ਦੇ 
ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਿਰਤੀ ਆਿਣ ੇਪ  ਹਾਰ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ। ਭਾ ੇਂ ਇਹ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀਆਂ ਉੱਤੇ 
ਲਾਗ  ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਮਾ ਾਂ ਲਈ ਠੋਸ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਹਨ। 

ਵਿਿਾਂਤ 1: ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਕੋਮਲ ਹ ੂੰ ਿੀ ਹੈ। 

ਿਰ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਅਜੇਹੇ ਅਸੀਲ ਸਾਂ ਪਜਹੀ ਮਾਤਾ ਜੋ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਦੀ ਹੈ। 
(੧ ਥੁੱ ਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:7) 

ਇਹ ਿੌਲੁਸ ਰਸ ਲ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀ ਮੂੰਤਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕਾਫੀ ਪਬਆਨ ਸੀ, ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਆਗ  ਸਨ ਜੋ 
ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਿਣ ੇਅਪਿਕਾਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਿਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਕਸਦ ਸੁਆਰਥੀ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਸਗੋਂ ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 
ਬਾਈਬਲ ਦੁੱਸਦੀ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ “ਪ ਚਕਾਰ” ਸਨ, ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਪਦਆਲ  ਭਾ ਨਾ ਨਾਲ ਸੇ ਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਿਰਪਸੁੱ ਿ ਬਾਈਬਲ ਪ ਦ ਾਨ ਅਤੇ ਲੇਖਕ, 

ਜੌਨ ਮੈਕਆਰਥਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ: 

ਕੋਮਲ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਆਇਤ ਦੇ ਪਦਲ ਪ ਚ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕਸੇ ਿਰਤੀ ਪਦਆਲ  ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ: ਸ ੀਪਕਰਤੀ, ਸਪਤਕਾਰ, ਹਮਦਰਦੀ, ਅਿ ਰਣਤਾ ਾਂ ਦੀ ਸਪਹਣਸ਼ੀਲਤਾ, ਿੀਰਜ, ਕੋਮਲਤਾ, ਅਤੇ  ਫਾਦਾਰੀ।23 

ਕੋਮਲਤਾ ਦੀ ਪਕੂੰਨੀ ਤਸ ੀਰ ਹੈ. ਿੌਲੁਸ ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤੇ ਪਿਆਨ ਦੇ ਪਰਹਾ ਸੀ ਪਕ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ਚਕਾਰ ਪਕ ੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪ  ਹਾਰ 
ਕੀਤਾ: "ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਸੂੰਨ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜੋ ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਖਦਾ ਹੈ" (1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:4)। ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਿਰੇਰਨਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਨ ੂੰ  ਿਰਸੂੰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸੀ। ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਕੋਮਲ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਪਕ ਕਈਆਂ ਦਾ ਪ  ਹਾਰ ਸਖਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰ, ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਹ ਦੇਖਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ ਪਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਕੋਮਲ ਹੋ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ  ੀ ਗਲਤੀ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਾਹਮਣ ੇਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਤੋਬਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕਪਹਣ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਚਲਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਕੋਮਲ ਮਾਂ ਆਿਣ ੇ
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਕਾਬ  ਤੋਂ ਬਾਹਰ, ਗੁੁੱ ਸੇ, ਚੀਕਣ, ਪਨਰਣਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਆਇਤ ਪ ੁੱਚ ਸਨ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ "ਅਸੀਂ ਕੋਮਲ ਸੀ," ਇੁੱਕ ਇਬਰਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਉਤਿੂੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਕ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ 
ਸਪਥਤੀ, ਸਪਥਤੀ, ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਅ ਸਥਾ ਤੋਂ ਦ ਜੀ ਅ ਸਥਾ ਪ ੁੱਚ ਜਾਣ, ਬਣਨਾ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅੁੱਗੇ  ਿੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹ ਸਭ ਬਣ 
ਜਾ ੇਗਾ ਜ ੋਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਣਨ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ  

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਕੋਮਲਤਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਨਰਮ ਜ ਾਬ ਗੁੁੱ ਸੇ ਨ ੂੰ  ਠੂੰ ਡਾ ਕਰ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਕਠੋਰ ਬੋਲ ਕਰੋਿ ਨ ੂੰ  ਭੜਕਾਉਂਦਾ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 15:1) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਕੋਮਲ-ਹਲਕੇ, ਸ਼ਾਂਤਮਈ, ਸ਼ਾਂਤ, ਅਤੇ 
ਰਚਨਾਤਮਕ। 
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ਅਤੇ ਇਹ ਜੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਿਰਭ ੁਦਾ ਦਾਸ ਝਗੜਾ ਕਰ ੇਸਗੋਂ ਸਭਨਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਲ ਅਤੇ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇਣ ਜੋਗ ਅਤੇ ਸਬਰ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਹੋ ।ੇ(2 
ਪਤਮੋਪਥਉਸ 2:24) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰ ਪਜਹੜੀ ਬੁੁੱ ਿ ਉੱਿਰੋਂ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਿਪਹਲਾਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਹੈ, ਫੇਰ ਪਮਲਣਸਾਰ, ਸ਼ੀਲ ਸੁਭਾਉ, ਹਠ ਤੋਂ ਰਪਹਤ, ਦਯਾ ਅਤੇ ਚੂੰ ਪਗਆਂ ਫਲਾਂ ਨਾਲ 
ਭਰਿ ਰ, ਦੁਆਇਤ ਭਾ  ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਅਤੇ ਪਨਸ਼ਕਿਟ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ।(ਯਾਕ ਬ 3:17) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਪਸਿਾਂਤ 1 ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਵਿਿਾਂਤ 2: ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਿਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਕਰਿੀ ਹੈ। 

ਿਰ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਅਜੇਹੇ ਅਸੀਲ ਸਾਂ ਪਜਹੀ ਮਾਤਾ ਜੋ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਦੀ ਹੈ।(1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:7) 

ਇੁੱ ਥੇ ਤਸ ੀਰ ਇੁੱ ਕ ਮਾਂ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਿ ਪਿਲਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਾਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਚਾ ਦੋ ੇਂ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ ਪਕ ਇਹ ਿੋਸ਼ਣ, ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਪਿਆਨ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ, ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮਾਂ-ਬੁੱਚੇ ਦੇ 
ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਪਿਆਰ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਮਾਂ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  
ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਿਰ, ਪਜ ੇਂ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚਾ  ੁੱਡਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਪਕਸਮ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਨੇੜਤਾ 
ਅਲੋਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸੁਸਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਆਿਣ ੇਕੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਤੇ ਕਰਾਇਆ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਅਿੀਨ 
ਰੁੱ ਖੇ ਸਨ। ਉਸ ਨੇ ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਉਸ ਦਾ ਪਦਲ ਦੁੁੱ ਿ ਚੁੂੰ ਘਾਉਣ  ਾਲੀ ਮਾਂ  ਾਂਗ  ਫਾਦਾਰ ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਸੀ। ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਮਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ 
ਕਈ ਉਦਾਹਰਣਾਂ  ਰਤੀਆਂ। ਗਲਾਤੀਆਂ 4:19 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਮੇਰੇ ਛੋਟੇ ਬੁੱਚੇ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਲਈ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਮਸੀਹ ਦੇ ਬਣਨ ਤੁੱਕ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ।" 
ਿਪਹਲੀ ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 4:14 ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, "ਮੈਂ ਇਹ ਗੁੱਲਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਰਪਮੂੰਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਪਲਖਦਾ, ਿਰ ਆਿਣੇ ਪਿਆਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ  ਜੋਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੇਤਾ ਨੀ 
ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ।" ਉਸਨੇ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਰੀਸ ਕਰਨ ਲਈ  ੀ ਪਕਹਾ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਗਰਭ ਿਾਰਨ ਤੋਂ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਿ ਰੇ ਜੀ ਨ ਦੌਰਾਨ, ਇੁੱਕ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਜਦੋਂ ਪਕ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਤਰੀਕੇ ਬਦਲਦੇ ਹਨ, ਇੁੱਕ ਮਾਂ ਦਾ ਪਦਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਪਨਰਮਾਣ ਲਈ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਾਂ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਪਰਆ ਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸ ੀਕਾਰਤਾ ਪਦਖਾਉਣਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਮਾਂ ਕਠੋਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  
ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਜਾਂ ਦ ਰ ਿੁੱਕਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ  ਜੋਂ ਮਨ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਜਾਂ ਿਾਿੀ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ 
ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਪਿਆਰ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਰੇਰਕ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਪਸਰਫ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਅਤੇ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ। ਅਤੇ ਪਨਰਸੁਆਰਥ ਪਿਆਰ ਕੇ ਲ ਪਯਸ  
ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦੁਆਰਾ, ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਦੁਆਰਾ ਸੂੰ ਭ  ਹੈ. ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਲਈ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱਚ ਉਸ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਦੇਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬਦਲੇ ਪ ੁੱਚ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਪਜ ੇਂ 
ਇੁੱ ਕ ਮਾਂ ਆਿਣੇ ਦੁੁੱ ਿ ਚੁੂੰ ਘਾਉਣ  ਾਲੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਲੇਖਕ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ: 

ਜੇ ਦੁੁੱ ਿ ਪਿਲਾਉਣ  ਾਲੀ ਮਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਿ ਨਹੀਂ ਿਾਉਂਦੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਿ ਨਹੀਂ ਪਿਲਾ ਸਕਦੀ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਕੁਝ ਖਾਸ 
ਭੋਜਨ ਖਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਬੁੱਚਾ ਪਬਮਾਰ ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ। ਇਸ ੇਤਰਹਾਂ, ਇੁੱਕ ਮਸੀਹੀ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਖੁਰਾਕ ਇੁੱ ਕ ਨ ੇਂ ਮਸੀਹੀ 
ਦੀ ਪਸਹਤ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ  ਜੋਂ ਿੌਲੁਸ ਦੀ ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ ਪਨਰਸੁਆਰਥਤਾ ਇਸ ਪਦਰਸ਼ਟਾਂਤ 
ਪ ੁੱਚ ਝਲਕਦੀ ਹੈ।25 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਨਰਸ - ਨਰਪਸੂੰਗ, ਦੁੁੱ ਿ ਚੁੂੰ ਘਾਉਣ, ਿੋਸ਼ਣ, ਟਰੇਨ 
ਦਾ ਕੂੰਮ; ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਿੋਸ਼ਣ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ, ਿੋਸ਼ਣ 
ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ; ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ 
ਪ ਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਅੁੱਗੇ  ਿਾਉਣ ਲਈ, ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਜਾਂ 
ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ। 
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ਿਵੈ-ਜਾਂਚ 4 

ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਸਥਾਈ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱਚ ਪਕ ੇਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਪਸਿਾਂਤ 2 ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਵਿਿਾਂਤ 3: ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਿੀ ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਿੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਕੋਮਲਤਾ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਿੀ ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਿੀ ਹੈ। 

ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਦੀ ਹੈ। (1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:7) 

ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਯ ਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਥੈਲੋਿ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ, ਪਜਸਦਾ ਅਨੁ ਾਦ ਬਾਈਬਲ ਦੇ NKJV 

ਪ ੁੱਚ ਪਿਆਰ  ਜੋਂ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। “ਉਸ ਦੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ” ਸ਼ਬਦਾਂ  ੁੱਲ ਖਾਸ ਪਿਆਨ ਪਦਓ। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਿੌਲੁਸ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਪਸਰਫ ਆਿਣੇ ਰਾਜ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਪਲਆਉਣ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ 
ਪਦੁੱਤੀ ਸੀ, ਿਰਚਾਰ ਦੁਆਰਾ, ਸਗੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਤਪਮਕ ਬੁੱ ਪਚਆਂ  ਾਂਗ ਪ  ਹਾਰ  ੀ 
ਕੀਤਾ ਸੀ। ਿੌਲੁਸ ਲਈ, ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਅਤੇ ਪਚੂੰਤਾ ਇੂੰ ਨੀ  ੁੱਡੀ ਸੀ ਪਕ ਉਸਨੇ 
ਇਸਦੀ ਤੁਲਨਾ ਮਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ।  ਾਕੂੰਸ਼ "ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ" ਉਹਨਾਂ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆਤਮਕ, ਕੋਮਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਜਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੁਆਰਾ ਇੂੰ ਨਾ ਕੀਮਤੀ ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। "ਟੈਂਡਰਲੀ ਕੇਅਰਸ" ਦਾ NASB ਅਨੁ ਾਦ ਪਨਰੂੰਤਰ ਕਾਰ ਾਈ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕੀ 
ਇਹ ਸੁੱਚਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈ? ਇੁੱਕ ਮਾਂ ਦਾ ਕੂੰਮ ਕਦ ੇਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਜਦੋਂ ਇਹ ਉਸਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਦੀ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਕ ਮਸੀਹੀ ਮਾਂ ਆਿਣੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਨਰਮ ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਰੁੱ ਖੇਗੀ, ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਪਕਉਂਪਕ ਅਪਜਹਾ ਪਿਆਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਮਾ ਾਂ 
ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਅਣਗਪਹਲੀ, ਅਸ ੀਕਾਰ ਜਾਂ ਬਗਾ ਤ ਦੀ ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਕਠੋਰ ਜਾਂ ਬੇਰਪਹਮ ਬਣਨ ਲਈ ਿਰਤਾਏ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਨਰਾਸ਼ਾ, 
ਥਕਾ ਟ ਅਤੇ ਪਚੂੰਤਾ ਹੋਰ ਦਬਾਅ ਹਨ ਜੋ ਮਾਂ ਦੇ ਮ ਡ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਜਬ ਤ ਰਪਹਣ ਲਈ, ਇੁੱਕ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਦਲ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛਦੇ ਹੋਏ, ਪਨਰੂੰਤਰ ਉਿਜਦੇ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 4:30; 5:18)। ਇੁੱ ਕ ਕੋਮਲ ਮਾਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ 
ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਗਲਤ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਮੁੱਤੀ 6:12, 14-15)। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ  

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਇੁੱ ਕ ਪਬਹਤਰ ਮਾਂ ਬਣਨ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਪਕ ੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਉੱਤੇ ਪਕਰਿਾ ਾਨ ਅਤੇ ਤਰਸ ਾਨ ਹੋ  ੋਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ੋਪਜ ੇਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ  ੀ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਮਾਫ ਕੀਤਾ।।(ਅਫਸੀਆ ਂ4:32) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਿੜੇਬਾਜ਼ੀਆਂ ਅਥ ਾ ਫੋਕੇ ਘੁਮੂੰਡ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰ ੋਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਿੀਨਗੀ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਿ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਜਾਣੋ। (ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 
2:3) 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਪਸਿਾਂਤ 3 ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਚੇਪਰਸ਼ (ਐਨਏਐਸਬੀ ਪ ੁੱਚ "ਕੋਮਲ ਦੇਖਭਾਲ") - 
ਪਿਆਨ ਦੇਣਾ, ਪਿਆਨ ਦੇਣਾ, ਸੇ ਾ ਕਰਨਾ, ਗਰਮੀ 
ਨਾਲ ਨਰਮ ਹੋਣਾ, ਿੂੰਛੀਆਂ  ਾਂਗ ਪਨੈੱਘਾ ਰੁੱਖਣਾ ਜੋ 
ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਖੂੰ ਭਾਂ ਨਾਲ ਢੁੱਕਦੇ ਹਨ (ਪਬ ਸਥਾ 
ਸਾਰ 22:6), ਕੋਮਲਤਾ ਨਾਲ ਿਾਲਨਾ ਕਰਨਾ 
ਪਿਆਰ, ਕੋਮਲ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਿਾਲਣ ਲਈ।26 
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਅਿ ਲ 4: ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਵਪਆਰ ਨਾਲ ਤਰਿਿੀ ਹੈ। 

ਇਉਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਚਾਹ ੂੰ ਦ ਹੋ ਕੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਰੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਨਹੀਂ 
ਸਗੋਂ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਭੀ ਦੇਣ ਨ ੂੰ  ਪਤਆਰ ਸਾਂ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡ ੇਪਿਆਰੇ ਬਣ 
ਗਏ ਸਾਓ। (1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:8) 

"ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਤਾਂਘ" ਇੁੱ ਕ ਪਿਆਰ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਸੂੰ ਿਰਕ ਅਤੇ ਪਦਆਲਤਾ ਦੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀਂ ਪਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਸੁੱਚੀ ਪਿਆਰ 
ਕਰਨ  ਾਲੀ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਜੁੱ ਫੀ ਿਾਉਣ, ਚੁੂੰ ਮਣ, ਹੌਸਲਾ ਦੇਣ  ਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ 
ਪਿਆਰ ਦੇ ਹੋਰ ਢੁਕ ੇਂ ਿਰਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਪਿਆਰੀ ਮਾਂ ਆਿਣੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿੜਹਦੀ ਹੈ ਪਕ ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪ ਸ਼ੇਸ਼ 
ਮਪਹਸ ਸ ਪਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਛਾ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਆਿਣੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖਣ, ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਰੁੱਖਣ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਕ ਕੀਜ਼ ਿਕਾਉਣ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਲੂੰ ਚ ਪ ੁੱਚ 
ਨੋਟਸ ਛੁੱਡਣ, ਜਾਂ ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਪ ਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ਤੇ ਗਤੀਪ ਿੀਆਂ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਸਮਾਂ 
ਪਬਤਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਯਾਦ ਪਦ ਾਉਣ ਲਈ ਰਚਨਾਤਮਕ ਹੋਣ ਦਾ 
ਸੂੰਕੇਤ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 2 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਕਹੋ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ  ੀ ਰੁਕਾ ਟ ਪਦਖਾ ੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕ ਰਹੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਤਰੀਪਕਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ 
ਬਣਾਓ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਹੋ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਪਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ  
 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਇਹ ਆਇਤ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਨ ੇਂ ਰ ੁੱਈਏ ਜਾਂ ਕੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਿਰੇਪਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਭਰੁੱਿਣ ਦੇ ਿਰੇਮ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਗ ੜਹਾ ਪਹਤ ਰੁੱ ਖੋ, ਆਦਰ ਪ ੁੱਚ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਸਮਝੋ।(ਰੋਮੀਆ ਂ12:10) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਪਸਿਾਂਤ 4 ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਵਿਿਾਂਤ 5: ਿੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਿਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ  ਿੌਂਪ ਵਿੂੰ ਿੀ ਹੈ। 

ਇਉਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਚਾਹ ੂੰਦ ਹੋ ਕੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਰੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ 
ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਭੀ ਦੇਣ ਨ ੂੰ  ਪਤਆਰ ਸਾਂ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਪਿਆਰੇ ਬਣ ਗਏ ਸਾਓ। (1 
ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:8) 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਤਰਸਣਾ—“ਯ ਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ, ਪਜਸਦਾ 
ਅਨੁ ਾਦ ਪਿਆਰਾ ਪਿਆਰ (ਹੋਮੀਰੋਮਾਈ; ਇੁੱ ਥੇ 
ਪਸਰਫ ਨ ੇਂ ਨੇਮ ਪ ੁੱਚ  ਰਪਤਆ ਪਗਆ ਹੈ) ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ ਪਕਸੇ ਲਈ ਜੋਸ਼ ਅਤੇ ਪਦਲੋਂ ਇੁੱ ਛਾ ਕਰਨਾ, 
ਅਤੇ, ਮਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ, ਇੁੱ ਥੇ ਇੁੱ ਕ 
ਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨੇ ਡ ੂੰ ਘੇ ਅਤੇ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਬੇਪਮਸਾਲ ਹੋਣ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਕਰਨ  ਾਲਾ। ਮਰੇ 
ਹੋਏ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਕਬਰਾਂ ਉੱਤੇ ਿਰਾਚੀਨ ਪਸ਼ਲਾਲੇਖਾਂ 
ਪ ੁੱਚ ਕਈ  ਾਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਮਾਿ ੇਇੁੱ ਕ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਪ ਛੜ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਬੁੱਚੇ 
ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਦਾਸ ਇੁੱ ਛਾ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ। ”27 

 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਇਮਿਾਰਟ—ਇਸ ਪਕਰਆ ਪ ੁੱਚ ਪਕਸੇ 
ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਾ ਪ ਚਾਰ ਹੈ, ਜੋ 
ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਪਹੁੱਸੇ ਪ ੁੱਚ ਬਰਕਰਾਰ ਹੈ।  



46 | P a g e  
 

ਿੌਲੁਸ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਨਾ ਪਸਰਫ ਥੁੱਸਲੁਨੀਕਾ ਪ ਚ ਿਰਚਾਰ ਕੀਤਾ, ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮਸੀਹ ਦੀ ਖਾਤਰ ਆਿਣੀਆ ਂਜਾਨਾਂ  ੀ ਪਦੁੱਤੀਆਂ। ਇਸ ਸੂੰ ਦਰਭ 
ਪ ੁੱਚ ਇਸਦਾ ਸ਼ਾਬਪਦਕ ਅਰਥ ਹੈ, "ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ ਦੀ ਖਾਤਰ ਆਿਣੀਆਂ ਰ ਹਾਂ - ਆਿਣੇ ਅਸਲ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਜੀ  - ਨ ੂੰ  ਛੁੱਡ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਇੁੱ ਕ ਔਰਤ 
ਜੋ ਮਾਂ ਬਣਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ, ਆਿਣੇ ਆਿ ਲਈ ਬਹੁਤ ਕੀਮਤ 'ਤੇ, ਪਨਰਸੁਆਰਥ ਅਤੇ 
ਖੁੁੱਲਹੇ  ਪਦਲ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਪਿਆਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਫਾਇਦੇ ਲਈ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਿਾਸੇ ਰੁੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਸ ੈ-ਪਹੁੱ ਤ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ 
ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ। ਉਹ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ, ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਿਾਿਾਂ ਦੇ ਬਾ ਜ ਦ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਲੌਪਕਕ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਪਸਿਾਂਤ 5 ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਿਵੈ-ਜਾਂਚ 5 

ਮਾ ਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਿੂੰਜ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਤੋਂ ਕੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ? 

1. ____________________________________________________________________________________________________  
2. ____________________________________________________________________________________________________  
3. ____________________________________________________________________________________________________  
4. ____________________________________________________________________________________________________  
5. ____________________________________________________________________________________________________  
6. ____________________________________________________________________________________________________  
7. ____________________________________________________________________________________________________  
8. ____________________________________________________________________________________________________  
9. ____________________________________________________________________________________________________  
10. ____________________________________________________________________________________________________  
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ਮਾ ਾਂ, ਇਹ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਤੁਹਾਡੀ ਮੌਜ ਦਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਸ਼ੈਲੀ ਤੋਂ ਪਕ ੇਂ  ੁੱ ਖਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਕਹੜੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਕਰੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 
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ਿਾਠ 6 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਣਾ 
ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਪਸੁੱ ਖ ਪਲਆ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹਾਂ। ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ ਪਕ ਚੂੰਗੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਿਾਲਣ 
ਿੋਸ਼ਣ ਮੁੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਮਹੁੱ ਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ ਤੁੱਕ ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਦੋ ਿਰਪਕਪਰਆ ਾਂ 
ਜ਼ਰ ਰੀ ਹਨ। ਿਪਹਲਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ (ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਸੁੱ ਪਖਆ) ਹੈ, ਅਤੇ ਦ ਜਾ ਅਨੁਸ਼ਾਪਸਤ (ਚਪਰੁੱਤਰ ਿੈਦਾ ਕਰਨਾ) ਹੈ। 

ਚੇਲੇ ਿੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 

ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਣਾ ਇੁੱ ਕ  ੁੱਡੀ ਬਰਕਤ ਹੈ, 

ਿਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਸੁੱਚਾਈ ਪਸਖਾਉਣ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ  ੀ ਹੈ। ਪਕਸੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਿਰਭ  ਨਾਲ ਜਾਣ-ਿਛਾਣ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ 
ਪਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਕਦੇ  ੀ ਜਲਦੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਮਾਿੇ ਗਲਤੀ ਪ ੁੱਚ ਿੈ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਮੂੰਨਣਾ ਪਕ ਬੁੱਚਾ ਪਸੁੱਖਣ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਪਸਖਲਾਈ ਸੂੰ ਡੇ ਸਕ ਲ ਪ ੁੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਚਰਚ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਪਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰ ੇਜੋ ਸਾਡੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪ ਕਾਸ ਪ ੁੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਿਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਮੁੁੱ ਖ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱ ਚ 
ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਅੂੰ ਪਤਕਾ K: ਇੁੱਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਣਾ। 

ਸਾਰ ੇਮਸੀਹੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਦ ਸਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਪਸਤ ਕਰਨਾ ਇੁੱ ਕ ਪ ਕਲਪਿਕ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ੁੱਲੋਂ ਬੁਲਾਇਆ 
ਪਗਆ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਜੀ ਉੱਠਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪਯਸ  ਨੇ ਆਿਣ ੇਚੇਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਉਸਨੇ ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਪਿਤਾ ਕੋਲ ਜਾਣ ਦੀ 
ਪਤਆਰੀ ਕੀਤੀ, ਉਸਨੇ ਇੁੱ ਕ ਹੁਕਮ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਮਹਾਨ ਕਪਮਸ਼ਨ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਪਯਸ  ਦਾ ਉਿਦੇਸ਼ ਪਸਰਫ ਉਸ ਪਦਨ ਦੇ ਚੇਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, 
ਸਗੋਂ ਸਾਰ ੇਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਦਾ ਹੁਕਮ ਸੀ “ਸਭਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣਾ”। ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਪਰਆਂ 
ਨ ੂੰ , ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਜਨ ੂੰ ਨ ਿਰਦਾਨ ਕਰ:ੇ 

ਇਸ ਲਈ ਤੁਸਾਂ ਜਾ ਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਪ ੁੱਚ ਬਿਪਤਸਮਾ ਪਦਓ 
20ਅਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਓ ਭਈ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਕਮ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ  ੇਖੋ ਮੈਂ ਜੁਗ ਦੇ ਅੂੰ ਤ ਤੀਕਰ 
ਹਰ  ੇਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਾਂ।।(ਮੁੱਤੀ 28:19-20) 

ਇਸ ਿੋਥੀ ਦੀ ਮ ਲ ਭਾਸ਼ਾ ਯ ਨਾਨੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਖਾਸ ਹੈ। “ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ” ਮੁੁੱ ਖ ਹੁਕਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਾਕੀ  ਾਕ ਪਕਪਰਆ ਮੇਕ ਦੀ ਪਕਪਰਆ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਾਓ, ਬਿਪਤਸਮਾ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਪਸਖਾਉਣਾ ਉਹ ਸਾਰੇ ਭਾਗ ਹਨ ਜੋ “ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ” ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਪਯਸ  ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਜ਼ੋਰ "ਚੇਲੇ 
ਬਣਾਉਣਾ" ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਪਕਪਰਆ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, "ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਰਦੇ ਰਪਹਣਾ"। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਬੁੁੱਝ 
ਕੇ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਰੇਕ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਲਈ ਇੁੱਕ ਪਨਰੂੰਤਰ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਪਤੂੰਨ ਗੁੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਪਵਹਲਾਂ, ਚੇਲਾ ਕੀ ਹ ੂੰ ਿਾ ਹੈ? 

ਇੁੱਕ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕਲਾਪਸਕ 
ਯ ਨਾਨੀ ਪ ੁੱਚ, ਮੈਥੇਟਸ (ਚੇਲਾ) ਉਹ ਹੈ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ "ਅਿਰੈਂਪਟਸ" ਕਹਾਂਗੇ, ਜੋ ਨਾ ਪਸਰਫ 
ਅਪਿਆਿਕ ਤੋਂ ਤੁੱਥ ਪਸੁੱਖਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਉਸਦੇ ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨ ੂੰ  
 ੀ ਪਸੁੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਗਪਣਤ ਉਹ ਸੀ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ "ਪ ਪਦਆਰਥੀ ਸਾਥੀ" ਕਪਹ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ, ਜੋ ਪਕ ਕਲਾਸ ਪ ੁੱਚ ਨਾ ਪਸਰਫ ਲੈਕਚਰ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਜੀ ਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੁੱਥਾਂ ਨ ੂੰ  
ਪਸੁੱ ਖਣ ਲਈ ਅਪਿਆਿਕ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਪਿਆਿਕ ਦੇ ਚਪਰੁੱਤਰ 
ਨ ੂੰ  ਗਰਪਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਚੇਲਾ (ਨਾਮ) - ਮੈਥੇਟਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇੁੱ ਕ 
ਪ ਪਦਆਰਥੀ, ਪਸਪਖਆਰਥੀ, ਜਾਂ ਪ ਪਦਆਰਥੀ, ਿਰ 
ਨ ੇਂ ਨੇਮ ਪ ੁੱਚ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹੈ। ਇਹ 
ਇੁੱਕ ਅਨੁਯਾਈ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਉਿਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  
ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਆਚਰਣ 
ਦਾ ਪਨਯਮ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।29 
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ਸਾਡ ੇਘਰ, ਅਤੇ ਪਕਤ ੇ ੀ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦੇ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਕਲਾਸਰ ਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਥਾਂ 
ਹੈ ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਹ ਸੁੱਚੇ ਮਸੀਹੀ ਆਚਰਣ, ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਫਲਸਫ ੇਪਸੁੱਖਦੇ ਹਨ। ਪਜ ੇਂ ਕਹਾ ਤ "ਪਸਖਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲੋਂ ਪਜ਼ਆਦਾ ਚੀਜ਼ਾਂ ਫੜੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ," ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕਹੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਤੋਂ  ੀ  ੁੱਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਫੜਦੇ ਜਾਂ ਨਕਲ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇੂੰਜੀਲ ਿੜਹਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਪਕ ੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਆਿਣੇ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਬਾਰਾਂ ਆਦਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲਾ ਕੀਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਲਗਭਗ ਪਤੂੰਨ ਸਾਲ 
ਪਸੁੱਖਣ, ਦੇਖਣ, ਸ ਾਲ ਿੁੁੱ ਛਣ, ਉਸਦੇ ਉਿਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪ ਹਾਰ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਪਬਤਾਏ। ਚੇਲੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਿੈਰੋਕਾਰ ਸਨ, ਅਤੇ ਉਹ 
ਪਜੁੱ ਥੇ  ੀ ਪਗਆ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕਲਾਸਰ ਮ ਸੀ। ਪਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਇਆ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇੁੱਕ ਜੀ ਨ ਸਬਕ ਤੋਂ ਦ ਜੇ ਪ ੁੱਚ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝੇ, 
ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਰੁਪਕਆ ਅਤੇ ਸਮਝਾਇਆ (ਮਰਕੁਸ 4:34) ਜਾਂ ਸਿਸ਼ਟ ਕੀਤਾ (ਮਰਕੁਸ 8:15-21), ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੀ ਕਮੀ ਸੀ, ਉਸਨੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਝੜਪਕਆ (ਮਰਕੁਸ 9:19-29)। ਪਯਸ  ਦੀ ਜਨਤਕ ਸੇ ਕਾਈ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਉਸਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ ਜੋ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਆਏ 
ਸਨ, ਉਸਨੇ ਲਗਾਤਾਰ ਪਕਹਾ, "ਮੇਰੀ ਪਮਸਾਲ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ, ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਪਸੁੱ ਖੋ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਚੇਲੇ ਬਣੋ।" 

ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ ਕੂੰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਚੇਲੇ ਬਣਨਾ ਪਸੁੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਿਰਮੀ, ਦੁਪਨਆ ੀ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਅਤੇ ਪ ਹਾਰਾਂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਬਣਨਾ 
 ੀ ਪਸੁੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਮਸਾਲ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨਗ,ੇ ਭਾ ੇਂ ਚੂੰਗਾ ਹੋ ੇ ਜਾਂ ਮਾੜਾ। 

ਿਵੈ-ਜਾਂਚ 1 

ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਕਲਾਸਰ ਮ ਨ ੂੰ  ਿਤੀ/ਪਿਤਾ ਜਾਂ ਿਤਨੀ/ਮਾਤਾ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਪਕ ੇਂ ਦੇਖੋਗ?ੇ ਕੀ ਅਪਜਹੀਆਂ ਬੁਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਜਾਂ ਪ  ਹਾਰ ਹਨ 
ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਜੇ ਅਪਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਆਿਣੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਦੇ ਨਾਲ, ਿਰਭ  ਅੁੱਗੇ ਇਕਬਾਲ ਪਲਖੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਿ ਜਾ, ਅਿੀਂ “ਚੇਲੇ” ਵਕਵੇਂ ਬਣਾਉਂਿੇ ਹਾਂ? 

ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸਮਝ ਗਏ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪਕ ੇਂ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਾਂ? ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਪਮਸਾਲ ਉੱਤੇ ਚੁੱਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਦੁੱ ਪਸਆ ਹੈ ਪਕ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. "ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ" ਅਤੇ "ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਨ ਨਾਲ 
ਪਸਖਾਉਣ" (ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 6:7) ਦਾ ਪਯਸ  ਦਾ ਹੁਕਮ ਸਾਪਰਆਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਉਿਦੇਸ਼ ਹੈ, ਿਰ 
ਸਾਡ ੇਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਅਸੀਂ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ 'ਤੇ ਪਿਆਨ ਕੇਂਦਪਰਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਉੱਤੇ ਪਕਸੇ ਨਾਲੋਂ  ੁੱ ਿ ਿਰਭਾ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ 
ਪਦਸ਼ਾ ਪ ੁੱਚ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਾਫੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ 
ਹੈ। 

“ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ” “ਿਪਰ ਰਤਨਸ਼ੀਲ ਬਣਾਉਣ”  ਰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਪਕ ਇਹ ਪਨਸ਼ਚਤ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਕੇਤ ਹੈ। ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਤੁੱਥ 'ਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ 
ਜ਼ੋਰ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਪਦਲ ਅਤੇ ਇੁੱ ਛਾ, ਨ ੂੰ  ਨ ੇਂ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ, ਪਯਸ  ਦੀ ਿਰਭ ਤਾ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਅਿਣਾਉਣ 
ਬਾਰੇ ਪਨਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਕ ੇਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਪਜੁੱ ਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਮਦਰਦੀ ਦੀ ਸੇ ਾ ਦਾ ਪਮਸ਼ਨ। 32 ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਅਪਿਆਿਕ ਦੇ 
ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਪਰਸ਼ਤਾ ਜੋੜਨਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਉਿਦੇਸ਼ ਦਾ ਜ ਲਾ ਆਿਣ ੇਉੱਤੇ ਅਪਿਕਾਰਤ (ਮੈਪਥਊ 11:29), ਉਸਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁੱਚ ਮੂੰਨਣਾ, ਅਤੇ 
ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੇ ਅਿੀਨ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਸਹੀ ਹੈ।33 

ਇਹ ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਉਸ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਜਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਮਸੀਹ ਨੇ ਆਿਣ ੇਚੇਪਲਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ, ਅਤੇ 
ਪਫਰ ਅਗਲੇ ਸ ਾਲ ਦਾ ਜ ਾਬ ਪਦਓ। ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਕਦੇ  ੀ ਇਸ ਪ ਸ਼ੇ 'ਤੇ ਬਹੁਤਾ ਪ ਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ 
ਅੂੰਦਰ ਇੁੱਕ ਤਰਜੀਹ ਨਹੀਂ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਤੁੱ ਥ ਪਕ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਿਤਾ ਜਾਂ ਮਾਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਚੇਲੇ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਪਮਸਾਲ ਨਹੀਂ ਛੁੱਡਦੀ, ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਉਹ  ੀ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਮਸੀਹੀ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ (ਪਕਰਆ) - ਮੈਥੇਪਟਉਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇੁੱ ਕ 
ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ (ਮੁੱਤੀ 28:19; ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ 
ਕਰਤੁੱਬ 14:21); ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ 
(ਮੁੱਤੀ 13:52) ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇਣ ਲਈ। 
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ਿਵੈ-ਜਾਂਚ 2 

ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨੁਕਪਤਆਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ 
ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਿੌਲੁਸ ਪਫਪਲੁੱ ਿੈ ਪ ਚ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਹੁੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਦੇ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਇਸ ਆਇਤ ਦੇ ਮੁੁੱ ਖ ਪਸਿਾਂਤ ਕੀ ਹਨ ਪਕ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਚੇਲਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ੇ? 

ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸਾਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਮੂੰਨ ਪਲਆ ਅਤੇ ਸੁਪਣਆ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਪਡੁੱਠਾ ਓਹੀਓ ਕਰੋ ਤਾਂ ਸ਼ਾਤੀ ਦਾਤਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰਗ ਸੂੰਗ 
ਹੋ ੇਗਾ।।(ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 4:9) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਤੀਜਾ, ਚੇਲਾ ਕੀ ਹੈ? 

“ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣਾ” ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਨ ਪ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ। 
ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣਾ (ਚੇਲਾ ਬਣਨ) 
ਉਹ ਿਰਪਕਪਰਆ ਹੈ ਪਜਸਦੀ ਅਸੀਂ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਭਾ ੇਂ ਇਹ ਖਾਸ ਸ਼ਬਦ ਬਾਈਬਲ ਪ ਚ 
ਨਹੀਂ  ਰਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਿਰ ਇਹ ਸੂੰਕਲਿ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਯਸ  ਦੁਆਰਾ ਆਿਣੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਿ ਰੇ ਨ ੇਂ ਨੇਮ ਪ ਚ ਪਸਖਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ ਇਹ 
ਸਾਰ ੇਚੇਪਲਆਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਸੀਹ ਨੇ ਆਿਣੇ ਚੇਪਲਆਂ 
ਨਾਲ ਕੀ ਕੀਤਾ, ਇਹ ਇਹ  ੀ ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਹੋਰ 
ਅਪਿਐਨ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ  ਰਤਣ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਿਾਰਨਾ ਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਅਨੁਸ਼ਾਪਸਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣਬੁੁੱਝ ਕੇ ਸਬੂੰਿ 
ਬਣਾਉਣਾ। ਇਹ ਸਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਹੈ। ਪਯਸ  ਨੇ ਆਿਣ ੇਚੇਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਪਿੁੱ ਛੇ ਚੁੱਲਣ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਚੁੱਲਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ, ਿਰ ਉਹ ਜਾਣਬੁੁੱਝ ਕੇ 
ਿਪਹਲਾ ਕਦਮ ਚੁੁੱ ਕ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਜਾਣਬੁੁੱਝ ਕੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਅਚਾਨਕ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। ਇੁੱ ਕ ਿ ਰ -ਪਨਰਿਾਰਤ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਕਾਇਮ 
ਰੁੱਖਣਾ ਅਤੇ ਇਕਸਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  "ਿਰੇਮ ਪ ੁੱ ਚ ਸੁੱਚ ਬੋਲਣਾ" ਹੈ। (ਅਫਸੀਆਂ 4:15)। ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਪਸਤ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਹੀ ਰ ੁੱਈਆ ਰੁੱਖਣ ਲਈ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ  ੁੱਲ  ਿਣ ਪ ੁੱਚ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਰੇਰਕ 
ਹੈ। ਪਿਆਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਪਹਦਾਇਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਚੁਣੌਤੀ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋ। ਪਯਸ  ਨੇ ਆਿਣੇ ਚੇਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਿੇ ਅਤੇ ਬੇਢੂੰਗੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚੁਣੌਤੀ ਪਦੁੱ ਤੀ, ਿਰ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ. ਜਦੋਂ ਕੋਈ 
ਬੁੱਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਸੁਰੁੱ ਪਖਅਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਮੂੰਨਣ ਲਈ  ਿੇਰੇ ਯੋਗ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਬੱਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਿੀਹ ਵਾਂਗ ਬਣਨ ਲਈ ਚੇਲੇ ਕਰਨਾ 

ਸਾਨ ੂੰ  ਕਦ ੇ ੀ ਟੀਚੇ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਗੁਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ: ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਬਾਰੇ ਪਸਖਾਉਣਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਉਸਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਸਕਣ 
ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਤਰੀਕੇ ਪਸੁੱ ਖ ਸਕਣ। ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਮਾਿੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਖੁਦ ਦੀ ਨਕਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਹ 
ਕੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਿੌਲੁਸ ਰਸ ਲ ਨੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿਰਗਟ ਕੀਤੀ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਪਲਪਖਆ, “ਮੇਰੀ ਰੀਸ ਕਰ,ੋ ਪਜ ੇਂ ਮੈਂ  ੀ ਮਸੀਹ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ” (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 11:1)। ਇਹ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦਾ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਟੀਚਾ ਹੈ: ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਪਕ ਉਹ ਮਸੀਹ 
ਪ ੁੱਚ ਕੌਣ ਹਨ। ਪਯਸ  ਨੇ ਮੁੱਤੀ 10:25 ਪ ੁੱਚ ਇਸ ਪਸਿਾਂਤ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਪਕਹਾ ਸੀ, “ਇੁੱਕ ਚੇਲੇ ਲਈ ਇਹ ਕਾਫੀ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣ ੇ
ਗੁਰ   ਰਗਾ ਹੋ ੇ” ਅਤੇ ਲ ਕਾ 6:40 ਪ ੁੱਚ, “ਹਰ ਕੋਈ ਜੋ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪਸੁੱ ਪਖਅਤ ਹੈ ਉਹ ਆਿਣੇ ਗੁਰ   ਰਗਾ ਹੋ ੇਗਾ।” ਇਕੁੱਲਾ, ਓ ਰਰਾਈਪਡੂੰਗ ਸੁੱਚ ਇਹ 
ਹੈ ਪਕ ਚੇਲਾ ਅਪਿਆਿਕ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰੇਗਾ। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਚੇਲਾ ਬਣਨਾ ਜਾਂ ਚੇਲਾ ਬਣਨਾ - “ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਇੁੱਕ 
ਜਾਣਬੁੁੱਝ ਕੇ ਪਰਸ਼ਤਾ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ 
ਪ ੁੱਚ ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ  ੁੱਲ  ਿਣ ਲਈ ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ 
ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨ, ਪਤਆਰ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਦ ਜੇ ਚੇਪਲਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-
ਨਾਲ ਚੁੱਲਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਚੇਲੇ ਨ ੂੰ  ਦ ਸਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  
 ੀ ਪਸਖਾਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।”34 
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"ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪਸੁੱ ਪਖਅਤ" ਹੋਣਾ ਯ ਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਕਟਾਰਟੀਜ਼ੋ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਢੁਕ ੀਂ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱਖਣਾ, ਸਥਾਿਤ ਕਰਨਾ, 
ਲੈਸ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਪਕਸੇ  ੀ ਪਹੁੱਸੇ ਪ ੁੱਚ ਘਾਟ ਨਾ ਹੋ ੇ।" ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ  ਜੋਂ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਗ ਾਈ; ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਓ ਪਕ ਹਰ ਪਦਨ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਪਕ ੇਂ ਰਪਹਣਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਪਸਖਾਓ, ਉਸਦੇ 
ਸਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਿਪਰ ਰਪਤਤ ਹੋਣ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੋ (ਰੋਮੀਆਂ 8:29)। 

ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਦੇ  ੀ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਭਾ ੇਂ 
ਉਹ ਘਰ ਛੁੱਡ ਕੇ ਚਲੇ ਜਾਣ। ਸਾਨ ੂੰ  ਉਿਲਬਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱਚ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਬੁੁੱ ਿੀ, ਪਹਦਾਇਤ, ਅਤੇ ਹੌਸਲਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਤਆਰ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣਾ ਜੀ ਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਤਰੀਕਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜੁੱ ਥੇ ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦਾ 
ਅਨੁਸਰਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਚੂੰ ਪਗਆਈ ਅਤੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਲੋੜ ਬਾਰੇ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਗੁੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ 

ਇਹ ਆਇਤ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦਾ  ਰਣਨ ਪਕ ੇਂ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

ਿਰ ਅਸੀਂ ਸਭ ਅਣਕੁੱਜੇ ਮੁਖ ਨਾਲ ਿਰਭੁ ਦੇ ਤੇਜ ਦਾ ਮਾਨੋ ਸ਼ੀਸੇ ਪ ੁੱਚ ਿਰਪਤਪਬੂੰਬ  ੇਖਦੇ ਹੋਏ ਤੇਜ ਤੋਂ ਤੇਜ ਤੀਕ ਪਜ ੇਂ ਿਰਭ ੁਅਰਥਾਤ ਉਸ 
ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਉਸੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ।।(੨ ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 3:18) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
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ਆਿਣ ੇਆਿ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁਕੋ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਜੇ ਅਪਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਦੀ ਪਰਿੋਰਟ 
ਪਲਖੋ. ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਇੁੱਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ, ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਇਸਨ ੂੰ  ਅਸਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਚੇਲੇਪਣ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੀ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ 

ਅਸੀਂ ਖੂੰਡ 2, ਿਾਠ 6 ਪ ੁੱਚ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਦੀ ਬੁਪਨਆਦ 'ਤੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨ ੂੰ  ਦੇਪਖਆ। ਇਸ ਪਰਸ਼ਤੇ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਸਾਡੀ ਸਪਥਰਤਾ 
ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 6:1-6 ਦਾ ਅਪਿਐਨ  ੀ ਕੀਤਾ, ਪਜੁੱ ਥੇ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ ਪਕ ਉਹ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰਾਂ ਅਤੇ ਿੋਤਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਲਈ ਪਿਆਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਪਿਆਨ 
ਨਾਲ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਿਉ ਦਾ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਅਗਲੀਆਂ ਿੀੜਹੀਆਂ ਤੁੱਕ ਫੈਲਣਾ ਸੀ। ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਸਖਲਾਈ (ਚੇਲਾਿਣ) ਮਾਤਾ-
ਪਿਤਾ ਦਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ ਅਪਿਕਾਰ ਅਤੇ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਸੀ। ਇਹ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਨਹੀਂ ਬਦਲੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਨ ੂੰ  "ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣਾ" 
(ਮੁੱਤੀ 28:19) ਅਤੇ "ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਪ ੁੱਚ ਿਾਲਨਾ" (ਅਫਸੀਆ ਂ6:4)। ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ 
ਅਣਗਪਹਲੀ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਪਸੁੱਿੀ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਤੇ ਪਫਰ ਆਿਣੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੁਆਰਾ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ 
ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਪਕ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਿਰ ਜੋ ਅਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਹੋਰ  ੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਸਾਡੀਆ ਂਪਮਸਾਲਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ—ਜਾਂ ਬਗਾ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਪਕ ਅਸੀਂ ਿਾਖੂੰਡ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ 
ਪ ੁੱਚ ਬਗਾ ਤ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਇਸ ਲੜੀ ਨ ੂੰ  ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਪਕਨਹ ਾਂ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ  ਿੀ ਹੈ? ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਬਚਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਪਕ ੇਂ ਪਨਰਿਾਰਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਤਰਜੀਹ ਹੈ? ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਪਕਉਂ? ਕੀ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਪਖੂੰ ਡ ਬਗਾਵਤ ਪੈਿਾ ਕਰਿਾ ਹੈ 

ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਿਰਭ  ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚੁੱਲਣ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਮਸਾਲ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਚਾਰਲਸ ਸਟੈਨਲੀ ਨੇ ਪਲਪਖਆ, “ਕੋਈ  ੀ ਚੀਜ਼ 
ਅਪ ਸ਼ ਾਸੀ [ਜਾਂ ਈਸਾਈਆਂ] ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਜ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਮਸੀਹੀਆਂ ਨਾਲੋਂ  ੁੱ ਿ ਮਜਬ ਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦਾ 
ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।” 36 ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਜ ਨ ੂੰ   ੁੱ ਡੇ ਹੋਣ ਨਾਲੋਂ ਪਜ਼ਆਦਾ ਨਾਿਸੂੰ ਦ ਅਤੇ ਅਣਚਾਹੇ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦਾ। ਉਹ ਘਰ 
ਪਜੁੱ ਥੇ ਮਸੀਹਤ ਦਾ ਿਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਰ ਅਪਭਆਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੋਹਰੇ ਮਾਿਦੂੰਡ ਦੇਖਦੇ ਹਨ - ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਗੁੱਲ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹੋ 
ਿਰ ਕਰਦੇ ਹੋ - ਉਹ ਉਹੀ ਕਰਨਾ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ, ਤੁਹਾਡੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦੁਆਰਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਘੋਪਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ 
ਸਪਤਕਾਰ ਗੁਆ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

“ਪਜ ੇਂ ਮੈਂ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਉ ੇਂ ਕਰੋ ਿਰ ਪਜ ੇਂ ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਨਹੀਂ” ਸ਼ਾਬਪਦਕ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਿਖੂੰਡ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਮਾਿੇ ਇਸ 
ਫਲਸਫ ੇਦੁਆਰਾ ਜੀ ਰਹੇ ਹਨ. ਪਯਸ  ਨੇ ਗਰੂੰ ਥੀਆਂ ਅਤੇ ਫਰੀਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਠੋਰ ਸ਼ਬਦ ਪਦੁੱ ਤੇ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਹੀ ਗੁੱਲਾਂ ਕਹੀਆ ਂਿਰ ਉਲਟ ਪ  ਹਾਰ ਕੀਤਾ: 

ਹੇ ਕਿਟੀਓ! ਯਸਾਯਾਹ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਖੇ ਠੀਕ ਅਗੂੰਮ  ਾਕ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਕ 

ਏਹ ਲੋਕ ਆਿਣ ੇਬੁੁੱ ਲਾਂ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਇਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਦਲ ਮੈਥੋਂ ਦ ਰ ਹੈ।(ਮੁੱ ਤੀ 15:7-8) 

ਇੁੱਕ ਿਖੂੰ ਡੀ ਉਹ ਪ ਅਕਤੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਾਅਲੀ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਨਕਲੀ ਹੈ; ਇੁੱਕ ਆਦਮੀ ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਪਦਖਾ ਾ ਚਪਰੁੱ ਤਰ ਦੇ ਅਿੀਨ ਮੂੰ ਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 37 ਇੁੱਕ ਅਪਭਨੇਤਾ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਇੁੱ ਕ ਰੋਲ, ਪਹੁੱ ਸਾ, ਜਾਂ ਚਪਰੁੱਤਰ ਖੇਡ ਪਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਲਈ ਪਲਪਖਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਪਯਸ  ਨੇ 
ਇਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਖੂੰਡੀ ਪਕਹਾ। ਉਹ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਸਹੀ ਗੁੱਲਾਂ ਕਪਹ ਰਹੇ ਸਨ, ਿਰ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਸੀ। ਸਾਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਪਿਆਨ ਰੁੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਜਨਤਕ ਜਾਂ ਚਰਚ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਪ ਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਕੋਈ  ੁੱਖਰਾ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਸਾਡ ੇਪ ੁੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਚਰਚ ਪ ੁੱਚ 
ਆਿਣਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਿਰੇਪਰਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਚਪਰੁੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਮਸੀਹੀ  ਾਂਗ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ, 

ਅਤੇ ਪਫਰ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ  ਿੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਸਾਡ ੇਪ ੁੱਚੋਂ ਬਹੁਪਤਆਂ ਨੇ ਦ ਜੇ ਮਸੀਹੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਇਹ ਿਖੂੰਡ ਦੇਪਖਆ ਹੈ, ਿਰ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਕੂੰ ਨੇ ਨੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਸਮਪਝਆ ਹੈ? ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਪਕਸੇ ਹੋਰ 
ਪ ਚ  ੀ ਅਪਜਹੇ ਪ  ਹਾਰ ਦਾ ਡੂੰਗ ਮਪਹਸ ਸ ਕੀਤਾ ਹੋ ੇਗਾ, ਇਹ ਸੋਚਦੇ ਹੋਏ ਪਕ “ਮੈਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਪਕ ਕੋਈ ਮਸੀਹੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਅਪਜਹਾ 
ਕਰੇਗਾ!” 
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 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਮਪਹਸ ਸ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਹੁਣ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਦੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰੁੱ ਖੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਿਖੂੰ ਡੀ  ਾਂਗ ਪ  ਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਜਦੋਂ ਬੁੱਚੇ ਉਨਹ ਾਂ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ  ੁੱ ਡੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਪਜੁੱ ਥੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸੁੱਚਾ ਮਸੀਹੀ ਿਰਮ ਰਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸੂੰਸਾਰ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ 
ਪਖੁੱਚੇ ਜਾਣਗ,ੇ ਪਜੁੱ ਥੇ ਸੁੱਚਾਈ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾ ਿਾਨ ਰਹੋ, ਮਾਿ.ੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਸਾਡੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਈਸਾਈ ਿਰਮ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਸੇ  ੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੇਗਾ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡਾ ਬੁਰਾ ਪ  ਹਾਰ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
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ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਗੁੱਲ ਦੁੱਸ ਰਹੇ ਹੋ ਿਰ ਆਿਣ ੇਆਿ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕੋ ਪਜਹੇ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆਂ ਦਾ 
ਪਨਰਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦਾ ਪਨਰਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਇਸ ਿਾਠ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਪਦਆਂ ਰੁੱਬ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਕੋਈ ਿਾਖੂੰਡ ਿਰਗਟ 
ਕੀਤਾ ਹੈ? ਜੇ ਅਪਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੁਣ ੇਇਸ ਬਾਰੇ ਪਲਖੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ 
ਹੋ ੋ। ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣਾ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ (1 ਜੌਨ 1:9)। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ 

ਦੁੱਸੋ ਪਕ ਿੌਲੁਸ ਦ ਪਜਆਂ ਿਰਤੀ ਚੂੰਗੀ ਗ ਾਹੀ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਸੀ। 

ਮੈਂ ਆਿ ਭੀ ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਕਦੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਮੈਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਨਾ ਕਰੇ।(ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 
24:16) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਥਾਮਸ  ੁਡਰੋ ਪ ਲਸਨ, ਸੂੰਯੁਕਤ ਰਾਜ (1913-1921) ਦੇ 28 ੇਂ ਰਾਸ਼ਟਰਿਤੀ, ਨੇ ਪਿਰੂੰ ਸਟਨ ਯ ਨੀ ਰਪਸਟੀ (1902-1910) ਦੇ ਿਰਿਾਨ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਕੀਤੀ। 
ਪਿਰੂੰ ਸਟਨ ਦੇ ਿਰਿਾਨ ਹੁੂੰ ਪਦਆਂ, ਉਸਨੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਕਹ:ੇ 

ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਬਾਰੇ ਮਾਪਿਆਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਚੁੱਠੀਆਂ ਪਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਥੇ ਪਿਰੂੰ ਸਟਨ 
ਪ ੁੱਚ ਲੋਕ ਪਕਉਂ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਾਰਨ ਦੁੱਸਾਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਥੋੜਾ ਪਜਹਾ ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਮੈਂ ਰੁੁੱ ਖੇ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ। ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਤੇਰੇ 
ਿੁੁੱ ਤਰ ਹਨ, ਤੇਰੇ ਘਰ ਿਾਪਲਆ, ਤੇਰੇ ਲਹ  ਦਾ, ਤੇਰੇ ਹੁੱਡ ਦਾ ਭਾਂਡਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਜ਼ਬ ਕਰ ਪਲਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਨਮ ਨੇ, ਢਾਲਣਯੋਗ ਸਾਲਾਂ ਪ ੁੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਉੱਤੇ 
ਸਦਾ ਲਈ ਆਿਣੀ ਛਾਿ ਛੁੱ ਡ ਗਏ ਹੋ। 

ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਿਰਭਾ  ਨ ੂੰ  ਘੁੱਟ ਨਹੀਂ ਸਮਪਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
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ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ 

ਮ ਸਾ ਨੇ ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਕ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਚੇਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਇਹ ਦੁੱਸ ਪਰਹਾ ਸੀ ਪਕ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਪਿਆਰ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਪਕ ੇਂ ਸ਼ੁਰ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਫਰ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੁਕਮ ਪਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ("ਤੁਹਾਨ ੂੰ ") ਆਿਣ ੇ
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਨ ਨਾਲ ਪਸਖਾਉਣ ਲਈ। 

ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਮਨ, ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰੋ 6ਅਤੇ ਇਹ ਗੁੱਲਾਂ ਪਜਨਹ ਾ ਦਾ ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅੁੱਜ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਹਰਦੇ ਉੱਤੇ ਹੋਣ ਤੁਸੀਂ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਓ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਘਰ ਬੈਪਠਆ, ਰਾਹ 
ਤੁਰਪਦਆਂ, ਲੇਟਪਦਆਂ ਅਰ ਉੱਠਪਦਆਂ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਚਰਚਾ ਕਰੋ 8ਤੁਸੀਂ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਲਈ ਆਿਣੇ ਹੁੱਥ ਉੱਤੇ ਬੂੰਨਹੋ  ਅਤੇ ਓਹ ਤੁਹਾਪਡਆਂ 
ਨੇਤਰਾਂ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ ਤ ੀਤ ਪਜਹੀਆਂ ਹੋਣ 9ਤੁਸੀਂ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਚੁਗਾਠਾਂ ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਫਾਟਕਾਂ ਉੱਤੇ ਪਲਖੋ।।(ਪਬ ਸਥਾਸਾਰ 
6:5-9) 

ਇਹ ਹ ਾਲੇ ਅੁੱਜ ਸਾਡੇ ਲਈ ਢੁਕ ੇਂ ਹਨ, ਇਹ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਉਿਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਨ ਨਾਲ 
ਪਸਖਾਉਣਾ ਹੈ - ਦੋ ੇਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨ ੂੰ  ਜਾਰੀ ਰੁੱਖ ਕੇ। ਮੇਰੇ ਅਨੁਭ  ਪ ੁੱਚ, ਅੁੱਜ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ 10 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਤੋਂ 
 ੀ ਘੁੱਟ ਮਾਿ ੇਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ ਜਾਂ ਚਰਚ 'ਤੇ ਛੁੱਡ ਪਦੁੱ ਤਾ 
ਹੈ। 

ਪਕਤ ੇਨਾ ਪਕਤ,ੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਇਹ ਪਨਸ਼ਚਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਗੁੱਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਸਖਾਉਣਾ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਹੈ। 
ਹਾਲਾਂਪਕ, ਬਾਈਬਲ ਪ ਚ ਇਕ  ੀ ਨੌਜ ਾਨ ਸਮ ਹ ਜਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਸੇ ਕਾਈ ਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦਾ ਪਜ਼ਕਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਨੌਜ ਾਨ ਿਾਦਰੀ 
ਸੀ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਯੁ ਾ ਿਾਦਰੀ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਉਹ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਭ  ਦੀ ਉਸਤਪਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ , ਮਾਿ ੇਹੋਣ ਦੇ 
ਨਾਤੇ, ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣਾ ਸਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਮਸੀਹੀ ਅਤੇ ਮਸੀਹੀ ਸੂੰਗਠਨਾਂ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਕਦੇ  ੀ ਡ ੂੰ ਘਾ ਿਰਭਾ  
ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗਾ ਜੋ ਅਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ. ਉਹ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱ ਥੇ ਹਨ-ਸਾਡੀ ਜਗਹਾ ਨਹੀਂ ਲੈਣਗੇ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦ ੇਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਦੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪ ਕਾਸ ਬਾਰੇ ਪਕਸੇ ਅਪਿਆਿਕ ਜਾਂ ਨੌਜ ਾਨ ਆਗ  ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ? ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇਣ 
 ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿੁੁੱ ਛੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਹਫਤੇ ਦੌਰਾਨ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਐਤ ਾਰ ਦੇ ਿਾਠ ਨ ੂੰ  
ਪਕ ੇਂ ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਦੇ ਚੇਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋਏ, ਤਾਂ ਇਹ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਤਰੀਕਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਵੈ-ਜਾਂਚ 1 

ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ, ਸਥਾਨਾਂ ਅਤੇ ਅਪਭਆਸਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜ ੋ ਰਤਮਾਨ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਿਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣਾ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ ਿ ੇਵਿਲ ਵਵੱਚ ਸ਼ ਰ  ਹ ੂੰ ਿਾ ਹੈ 

ਅਸੀਂ ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 6:5 ਪ ੁੱਚ ਚੇਲੇ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿਪਹਲ  ਲੁੱ ਭਦੇ ਹਾਂ: "ਤੁਸੀਂ ਯਹੋ ਾਹ ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਪਦਲ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰੋ" 
(ਿ ਰੇ ਪਦਲ ਨਾਲ), ਆਤਮਾ, ਅਤੇ ਤਾਕਤ (ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਰਾ ਜੀ  ਅਤੇ ਜੀ ਨ)। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹ ਹੁਕਮ ਅਕਸਰ ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 
(7:9; 10:12; 11:1, 13, 22; 13:3; 19:9; 30:6, 16, 20) ਪ ੁੱਚ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਸੁੱਟਾ ਕੁੱਢ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਇਹ ਉਿਦੇਸ਼ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 
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ਨ ੂੰ  ਸਫਲਤਾਿ ਰ ਕ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬੁਪਨਆਦੀ ਅਤੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ 6:6 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ "ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਹੋਣਗ,ੇ" ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ, ਇਹ ਉਸ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਗ ੜਹਾ, ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਪਰਸ਼ਤਾ ਹੋਣ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਇੁੱਕ ਮਸ਼ਹ ਰ ਈਸਾਈ ਲੇਖਕ ਨੇ ਪਲਪਖਆ: 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਪਕਸਮ ਦਾ ਹੋਣ ਲਈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਪਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪ ਚਾਰ ਅਤੇ 
ਗੁੱਲਬਾਤ ਦਾ ਪਨਰੂੰਤਰ ਪ ਸ਼ਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। “ਤੇਰੇ ਪਦਲ ਉੱਤੇ:” ਭਾ , ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਪਦਲ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹੋਣੇ ਸਨ, ਨਾ ਪਕ ਪਸਰਫ 
ਯਾਦ ਦਾ।39 

ਇੁੱਕ ਸਥਾਈ ਪਰਸ਼ਤਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ. ਸਾਡ ੇਪਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਬਦਲਦੇ ਰਪਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨੇੜੇ  ਿਣਾ. ਪਜ ੇਂ ਅਸੀਂ ਪਸੁੱਖਦੇ ਅਤੇ 
 ਿਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਦੇ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਪਕੂੰਨਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਨਮਾਨ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ 
ਬਚਨ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਾਂਗੇ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ 

ਦੁੱਸੋ ਪਕ ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦੇ ਪਲਖਾਰੀ ਨੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਬਾਰੇ ਪਕ ੇਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਦਾ ਉਸ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਉੱਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਪਿਆ? 

ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨ ਪ ੁੱਚ ਜਮਾ ਕਰ ਪਲਆ,  
ਤਾਂ ਜੋ ਤੇਰਾ ਿਾਿ ਨਾ ਕਰਾਂ!( ਜ਼ਬ ਰ 119:11) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਪਬ ਸਥਾ ਨਾਲ ਪਕੂੰਨੀ ਿਰੀਤ ਰੁੱਖਦਾ ਹਾਂ, 
ਪਦਨ ਭਰ ਮੈਂ ਉਹ ਦੇ ਪ ੁੱਚ ਲੀਨ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹਾਂ!( ਜ਼ਬ ਰ 119:97) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਭਈ ਤੇਰੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਨ ੂੰ  ਿ ਪਰਆਂ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ, ਹੇ 

ਮੇਰੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ ਿਰਸੂੰਨ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਪਬ ਸਥਾ ਮੇਰੇ ਪਰਦੇ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਹੈ।(ਜ਼ਬ ਰ 40:8) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਇਸ ਆਇਤ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ? ਅਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਕੀ ਆਸ ਰੁੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

ਮੈਨ ੂੰ  ਿੁਕਾਰ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਪਦਆਂਗਾ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ   ੁੱ ਡੀਆਂ  ੁੱਡੀਆਂ ਅਤੇ ਔਖੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦੁੱ ਸਾਂਗਾ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ।।(ਪਯਰਪਮਯਾਹ 
33:3) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਿਾਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਨ ਨਾਲ ਵਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 6:7 ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਪਸਤ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾਡੇ ਿਰਤੀ  ਚਨਬੁੱਿ ਰ ੁੱਈਏ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਨ ਨਾਲ ਪਸਖਾਉਣਾ 
ਸਾਡ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ ਕੂੰਮਾਂ ਦੋ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੂੰ ਚਾਰ ਲਈ ਇੁੱਕ ਪਕਪਰਆਸ਼ੀਲ ਿਹੁੂੰਚ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ ਪ ਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ, ਯਹ ਦੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਪਫਰ  ੀ ਅੁੱਜ ਸਾਡ ੇਲਈ ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
 ਰਣਨਯੋਗ ਹੈ। ਸਮਾਨਤਾ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਪਜ ੇਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਤੁੱ ਖੀ  ਸਤ  ਨਾਲ ਿੁੱਥਰ ਦੀ ਗੋਲੀ ਪ ੁੱਚ ਕੁੱਟ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਨ ੂੰ  ਹਰ 
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ਿੀੜਹੀ ਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ 'ਤੇ ਿਰਭਾ ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਦਲ (ਜ਼ਬ ਰ 119:11)। 
ਇਹ ਇੁੱਕ ਪਸੁੱਖਣ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਹੈ, ਇਹ ਰਾਤੋ-ਰਾਤ ਨਹੀਂ  ਾਿਰਦੀ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ 
ਿੜਹਾਈ ਪ ੁੱਚ ਲਗਨ ਨਾਲ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਫਰ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਨ ਨਾਲ 
ਿੜਹਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਉਹ ਹੈ ਜ ੋਅਸੀਂ ਪਸਖਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ 
ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਜੀਉਂਦਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਪਦਲ ਦੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਇਰਾਪਦਆਂ ਨ ੂੰ  
ਿਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਚੂੰਗੇ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਦੋ ੇਂ। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱ ਚ ਲਾਗ  ਕਰੋ। 

ਪਕਉਂ ਜ ੋਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਜੀਉਂਦਾ ਅਤੇ ਗੁਣਕਾਰ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਦੋ ਿਾਰੀ ਤਲ ਾਰ ਨਾਲੋਂ ਪਤੁੱਖਾ ਅਤੇ ਜੀ  ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਅਰ ਬੂੰਦ ਬੂੰ ਦ 
ਅਤੇ ਗੁੁੱ ਦੇ ਨ ੂੰ  ਅੁੱ ਡੋ ਅੁੱਡ ਕਰ ਕੇ ਪ ੂੰ ਨਹ  ਸੁੁੱ ਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਪ ਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਾਰਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਚ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 4:12) 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਭਾਲਣ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਪਮਹਨਤੀ ਪਨੈੱਜੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  
ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਯਤਨਾਂ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੁੱ ਗ ਜਾ ੇਗਾ ਜਦੋਂ ਸਾਡੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਅਤੇ ਪਕਪਰਆ ਾਂ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱਖਰੀਆਂ 
ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਿਖੂੰਡ  ਜੋਂ ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਿ ੇਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੇ 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਜਾਣ  ਕਰ ਾਉਣਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਰਭਾ  ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸੁੱਚਾਈ ਹਨ। ਿਖੂੰਡ ਬਗਾ ਤ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ 
ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣਾ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕਰੇਗਾ। 

ਜਦੋਂ ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਸਨ, ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਿਾਇਆ ਪਕ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਬਾਰੇ ਪਸਖਾਉਣ ਲਈ ਸਭ 
ਤੋਂ  ਿੀਆ ਸਾਿਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਉਹ ਜੀ ਨ ਸੀ ਜੋ ਅਸੀਂ ਪਦਨ-ਬ-ਪਦਨ ਜੀਉਂਦ ੇਸੀ। ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਉਦਾਹਰਣ ਬਣਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤਰਹਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਕੋਈ  ੀ ਮਾਿੇ ਸੂੰਿ ਰਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ 
ਦੁਆਰਾ ਿਪਰ ਰਪਤਤ ਹੋਣ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਡੇ 
ਸਾਿਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ 

ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਤਾ ਨੀਆਂ ਅਤੇ ਉਿਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। ਪਕੂੰਨੀਆਂ ਿੀੜਹੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ? 

ਕੇ ਲ ਚੌਕਸ ਰਹੋ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਮਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਰਾਖੀ ਕਰ ੋਮਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਗੁੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੁੁੱ ਲ ਜਾਓ ਪਜਹੜੀਆਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ ਨੇ  ੇਖੀਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਓਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਹਰਦੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਜੀ ਨ ਭਰ ਪਨੈੱਕਲ ਜਾਣ ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਓਹ ਆਿਣ ੇਿੁੁੱ ਤਰਾਂ ਅਤੇ ਿੋਪਤਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਪਸਓ। (ਪਬ ਸਥਾਸਾਰ 4:9) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ  

ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਪ ਚ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਚੂੰਗੀਆਂ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਹੋਰ  ੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਟੀਚਾ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਿਆਤਪਮਕ 
ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ  ੁੱਲ ਸੇਿ ਦੇਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜ ੋਉਹ ਅੁੱਗੇ  ਿ ਸਕਣ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾ ਸਕਣ। "ਹਰੇਕ ਇੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ" ਗੁਣਾ 
ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਿਰਪਕਪਰਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਸਾਰ ੇਸੂੰਸਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਮਸੀਹ  ਰਗ ੇਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰ ਦੁਆਰਾ ਆਿਣੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱਚ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਿੈਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਪਜ ੇਂ ਪਯਸ  ਨੇ ਆਿਣ ੇਚੇਪਲਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਤਪਮਕ ਲੜਾਈਆਂ ਲੜਨ ਲਈ 
ਹਪਥਆਰਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸੂੰਸਾਰ ਪ ੁੱਚ ਲੜਨਗੇ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਇਸ ਦਰਸ਼ਣ ਦੀ ਸਮਝ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ।  

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਲਗਨ ਨਾਲ - ਲਗਨ ਨਾਲ ਪਿਆਨ ਨਾਲ; ਪਕਸੇ ਪ ਸ਼ੇ 
ਜਾਂ ਪਿੁੱਛਾ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਪ ੁੱਚ ਸਪਥਰ ਅਤੇ ਪਦਰੜਤਾ; 
ਪਿਆਨ ਨਾਲ ਪਿਆਨ ਅਤੇ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਮੁਕੁੱਦਮਾ 
ਚਲਾਇਆ ਪਗਆ; ਲਾਿਰ ਾਹੀ ਜਾਂ ਲਾਿਰ ਾਹੀ ਨਹੀਂ। 
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 ੇਖੋ, ਬੁੱਚੇ ਯਹੋ ਾਹ  ੁੱਲੋਂ ਪਮਰਾਸ ਹਨ, ਪਢੁੱਡ ਦਾ ਫਲ ਇੁੱਕ ਇਨਾਮ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਸ ਰਮੇ ਦੇ ਹੁੱਥ ਪ ੁੱਚ ਬਾਣ, 

ਪਤ ੇਂ ਜੁਆਨੀ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਹਨ, - ਿੂੰਨ ਹੈ ਉਹ ਮਰਦ ਪਜਹ ਦਾ ਤਰਕਸ਼ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਭਪਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ!  
ਅਜੇਹੇ ਸ਼ਰਪਮੂੰ ਦੇ ਨਾ ਹੋਣਗੇ ਜਦ ਓਹ ਆਿਣ ੇ ੈਰੀਆਂ ਨਾਲ ਫਾਟਕ ਪ ੁੱਚ ਗੁੱਲਾਂ ਕਰਨਗ!ੇ।।(ਜ਼ਬ ਰ 127:3-5) 

ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਤੋਹਫ ੇਹਨ, ਉਸਦੀ ਅਸੀਸ, ਜ ੋਸਾਡ ੇਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਪਲਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  "ਇਨਾਮ" ਕਪਹੂੰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੀਮਤੀ ਤੋਹਪਫਆਂ  ਜੋਂ ਕਦਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੋਝ  ਜੋਂ  ੇਖਣਾ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਚੂੰਗੇ ਮੁਖਪਤਆਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਡੀ 
ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਭਾਰੀਏ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੁੱ ਤੀ ਹੈ। ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  “ਤੀਰ”  ਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਨਾ ਪਸਰਫ ਤਰਕਸ਼ 
ਪ ੁੱਚ, ਸਗੋਂ “ਯੋਿਾ ਦੇ ਹੁੱਥ ਪ ੁੱਚ”। ਇਹ ਮੁੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਦੀ ਅੂੰਤਮ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਸੌਂਿੀ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ  ਰਤਮਾਨ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਅਪਜਹੇ ਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਕਮਾਨ ਅਤੇ ਤੀਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬੂੰਦ ਕਾਂ, ਬੂੰਬਾਂ, ਪਮਜ਼ਾਈਲਾਂ ਅਤੇ ਡਰੋਨਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਜੂੰਗ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਇਪਤਹਾਸ ਪ ੁੱਚ  ਾਿਸ ਕਲਿਨਾ ਕਰ,ੋ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਪਫਲਮ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਪਜੁੱ ਥੇ ਦ ਰੋਂ ਦੁਸ਼ਮਣ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੀਰ  ਰਤੇ ਗਏ ਸਨ। ਇੁੱ ਕ ਹੁਨਰਮੂੰਦ ਯੋਿੇ ਨੇ ਆਿਣੇ ਤੀਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਪਨਸ਼ਾਨੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਪਰਆ; ਇਸ ਲਈ "ਯੋਿੇ ਦੇ ਹੁੱਥ ਪ ੁੱਚ ਤੀਰ" ਦੀ 
ਤਸ ੀਰ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚੇ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਹੁੱ ਥ ਪ ੁੱਚ, ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ ਸਹੀ ਪਦਸ਼ਾ  ੁੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਇੁੱ ਥੇ ਇੁੱ ਕ ਲੇਖਕ 
ਇਸ ਆਇਤ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ।  

ਤੀਰ ਦਾ ਆਕਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. ਕੋਈ ਤੀਰ ਪਸੁੱਿਾ ਸ਼ੁਰ  ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਲੜਾਈ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਸਿਾਹੀ ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਪਸੁੱਿਾ ਤੀਰ ਮਾਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਖਾ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ  ਿੀਆ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਤੀਰ ਬਣਾਉਣ ਪ ੁੱਚ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ 
ਪ ੁੱਚ ਹੈ. ਿੁੁੱ ਤਰਾਂ ਅਤੇ ਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਦਾ ਪਿੁੱਛਾ ਕਰਨ ਲਈ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਪ ੁੱਚ ਹੀ ਪਸਖਲਾਈ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। . . . ਇਸ 
ਪ ੁੱਚ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਪਹਦਾਇਤ, ਨੈਪਤਕ ਸੁਿਾਰ, ਪਦਰੜਹ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਭਰੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।41 

ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲਈ ਹਪਥਆਰ  ਜੋਂ ਸਮਝਣਾ ਮਹੁੱ ਤ ਿ ਰਨ ਹੈ. ਇੁੱ ਕ ਤੀਰ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਕੁੱਢਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ 
ਦ ਰ. ਇਹ ਇੁੱਕ ਅਿਮਾਨਜਨਕ ਹਪਥਆਰ ਹੈ, ਪਜਸਨ ੂੰ  ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਕੁਿਰਮ ਉੱਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। 
ਤੀਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਰੁੱ ਪਖਆਤਮਕ ਹਪਥਆਰ  ਜੋਂ  ੀ ਦੇਪਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: ਬੁੱਚੇ ਦੁਪਨਆ ੀ ਿਰਤਾਪ ਆਂ ਅਤੇ ਹਾਣੀਆਂ ਦੇ ਦਬਾਅ ਦੇ ਅਿਰਮੀ ਿਰਭਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਆਿਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਤੀਰ ਹਨ ਜੋ ਮਹਾਨ ਊਰਜਾ ਨਾਲ ਚਲਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਿਪਰ ਾਰ ਤੋਂ ਿਰੇ ਜਾ ਕੇ - ਇੁੱ ਕ ਅਪਜਹੀ ਥਾਂ ਤੇ ਪਜੁੱ ਥੇ ਯਹੋ ਾਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੇ ਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸੁੱਦਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਰਭਾ  ਬਹੁਤ  ੁੱਡਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਈ  ਾਰ ਸਮਾਜ, ਸ਼ਪਹਰ, ਰਾਜ ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ  ੀ ਿਰੇ। ਇਹ ਸਾਡੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਸਹੀ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਸੁਆਰਥ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆ ਂਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਲਈ ਰੋਪਕਆ ਜਾ ੇ।42 

ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਮਾਿੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਪ ੁੱਚ ਨਪਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਸੈਕਸ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰ ਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਪਜੁੱਤ ਪਗਆ ਹਾਂ। 
ਿਰ ਇਹ ਇੁੱਕ ਿੈਪਸ  ਆਸਣ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਿਮਾਨਜਨਕ ਹਪਥਆਰਾਂ  ਜੋਂ ਸਮਝੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਲਈ ਿਰਭਾ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਮਲਾ ਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪਤਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਕਹਾ ਤ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ, "ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ  ੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹਰ  ਾਰ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਮਾਰੋਗੇ." 

ਇਸ ਉਦਾਹਰਣ ਉੱਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ। ਕੋਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਸੁੂੰ ਦਰ ਟੁਕੜਾ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਕਸੇ  ੀ ਿੌਪਦਆਂ, ਜੂੰਗਲੀ ਬ ਟੀ ਜਾਂ ਰੁੱਦੀ ਤੋਂ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਾਫ 
ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਹੁਣ ਤੁੱਕ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਅਮੀਰ ਪਮੁੱਟੀ ਿਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, "ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਜੋ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰੋ।” ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਪ ਕਸਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਉਡੀਕ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਮੂੰਨਣਾ ਪਕੂੰਨੀ ਮ ਰਖਤਾ ਹੈ ਪਕ ਜ਼ਮੀਨ ਉਸੇ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਹੋ ੇਗੀ ਪਜਸ 
ਤਰਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਸੀ. ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਹ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਦੁਬਾਰਾ ਿੈਦਾ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਬੀਜਾਂ ਦੇ ਪਡੁੱਗਣ ਤੋਂ ਜੂੰਗਲੀ ਬ ਟੀ ਨਾਲ ਭਪਰਆ ਹੋ ੇਗਾ। 

ਦੁਨੀਆਂ ਇਹੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ: ਿੋਖੇ ਅਤੇ ਪਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੇ ਬੀਜ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਦੀ ਬੇਲੋੜੀ ਪਮੁੱਟੀ ਪ ੁੱਚ ਸੁੁੱ ਟਣਾ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉੱਥੇ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਉਸ 
ਪਮੁੱਟੀ ਨ ੂੰ   ਾਹੁ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਬਠਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੌਣ ਹੈ? ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਉੱਤੇ ਇਸ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਿਰਭਾ  
ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਮੌਕੇ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਬੀਜਣ ਲਈ ਕਰੀਏ। ਇਹ ਸਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
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ਿੈਪਸ  ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ, ਜਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਮਲਾ ਕਰੇਗਾ। ਜ ੇਅਸੀਂ ਲਗਨ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਚੂੰਗਾ ਫਲ ਦੇ ੇਗਾ (ਮੁੱਤੀ 13:23)। 

ਿਵੈ-ਜਾਂਚ 2 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਪਦਲ ਦੀ ਉਿਜਾਊ ਪਮੁੱਟੀ ਨ ੂੰ   ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸੂੰਭਾਲ ਰਹੇ ਹੋ? ਤੁਸੀਂ ਪਕ ੇਂ ਸੁਿਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਪਮੁੱਟੀ ਪ ੁੱਚ ਪਕਸੇ ਜੂੰਗਲੀ ਬ ਟੀ ਜਾਂ ਪਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਪਕਸੇ  ੀ ਹਮਲਾ ਰ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਜ ਾਨ ਿਾਦਰੀ ਸੀ, ਤਾਂ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਕਸਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਸਨ, "ਹੇ, ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਿਤਾ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਐਤ ਾਰ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਸਖਾ 
ਰਹੇ ਹੋ, ਿਰ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਪਮਲੋ। ਮੈਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੈ।” 

ਮੇਰਾ ਜ ਾਬ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੁੱ ਕੋ ਪਜਹਾ ਸੀ। “ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਉਂ ਬੁਲਾ ਰਹੇ ਹੋ? ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਕੋਲ ਪਕਉਂ ਨਹੀਂ ਬੈਠਦੇ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਆਿਣੇ 
ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਸੋਪਚਆ ਹੈ?" 

ਅਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ ਪਕ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਜਾਣ  ਕਰ ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ  ੀ 
ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮੁਕਤੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕੂੰਮ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਪਯਸ  ਨੇ ਯ ਹੂੰਨਾ 
6:44 ਪ ੁੱਚ ਪਸਖਾਇਆ, "ਕੋਈ  ੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਪਿਤਾ ਪਜਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਭੇਪਜਆ ਹੈ ਉਸਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਪਖੁੱਚਦਾ।" ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ 
ਸੁਣੇ ਪਬਨਾਂ ਨਹੀਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਸਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਪਸਖਾਉਂਦੇ ਰਹੀਏ ਪਕ ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਕੀ ਹੈ, 
ਬਾਈਬਲ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ (ਮੁੱ ਤੀ 28:20)। ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਯਸ  ਕੌਣ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਤਾ ਪਕ ੇਂ ਰੁੱ ਖਣਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਪਕ ੇਂ ਰਪਹਣਾ ਹੈ। 
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ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਸਿਾਂਤ 

ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ, ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 6:7-9 ਪ ੁੱਚ ਿਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਪ ੁੱਚ ਿੂੰਜ ਪਸਿਾਂਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਵਿਿਾਂਤ 1: ਘਰ ਿ ੇਅੂੰ ਿਰ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣਾ 

ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 6:7 ਤੋਂ ਿਪਹਲੀ ਪਹਦਾਇਤ ਹੈ "ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਘਰ ਬੈਠੋ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰੋ।" ਪਕਸੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਨਾਲ 
ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰੁੱਬ ਿਪਹਲਾਂ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਇੁੱ ਥੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸਭ 
ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਕੀ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ 'ਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਕੂੰਟਰੋਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਿਤਾ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਪਮਸਾਲ ਕਾਇਮ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਪਕ ਇਹ ਹੋ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗ ਾਈ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਹੈ। 

ਬੈਠਣ ਲਈ ਇਬਰਾਨੀ ਸ਼ਬਦ, ਯਾਸਬ, ਇੁੱਕ ਪਕਪਰਆ, ਇੁੱਕ ਪਕਪਰਆ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਭਾ ੇਂ ਅਸੀਂ ਅਪਕਪਰਆਸ਼ੀਲਤਾ  ਜੋਂ ਬੈਠਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਇਸ 
ਸੂੰਦਰਭ ਤੋਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਰੁੁੱ ਝੇ ਰਪਹਣ ਲਈ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ 
ਤੁਸੀਂ ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਬੈਠਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰ,ੋ ਿਰ ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਰੁਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸੋਚਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਘਰ ਪ ਚ ਆਿਣਾ ਸਮਾਂ ਪਕ ੇਂ  ਰਤ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਚੇਤਾ ਨੀ: ਅਸੀਂ ਅਪਜਹੇ ਸਮੇਂ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਪਜੁੱ ਥੇ ਇਲੈਕਟਰੋਪਨਕਸ ਅਤੇ ਮੀਡੀਆ ਗਤੀਪ ਿੀਆਂ ਨੇ ਪਰਸ਼ਪਤਆਂ ਦੇ ਆਿਸੀ ਤਾਲਮੇਲ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈ ਲਈ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਬੁੱਚੇ ਟੀ ੀ ਦੇਖ ਕੇ,  ੀਡੀਓ/ਕੂੰ ਪਿਊਟਰ ਗੇਮਾਂ ਖੇਡ ਕੇ, ਟੈਕਸਪਟੂੰਗ, ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਕੇ ਚੈੈੱਕ ਆਊਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਘੂੰ ਪਟਆਂ ਬੁੱਿੀ ਅਪਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਿ ੇਇਸ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਆਿਣ ੇਕੂੰਮ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁੁੱ ਝੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸਮਾਂ ਪਕ ੇਂ ਬਤੀਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ। 

ਵਿੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਤੇ ਅਵਿੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ  
ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਅਪਭਆਸ ਨ ੂੰ  ਦੋ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ ਿਹੁੂੰ ਪਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: ਪਸੁੱ ਿੇ ਅਤੇ ਅਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ। ਡਾਇਰੈਕਪਟੂੰਸਟਰਕਸ਼ਨ ਚੇਲੇਪਸ਼ਿ ਉਹ 
ਸਮਾਂ ਹੈ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ਰਿਾ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ  ੁੱ ਖਰਾ ਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਯੋਜਨਾਬੁੱਿ ਗਤੀਪ ਿੀ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਿ ਰਾ ਿਪਰ ਾਰ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਅਤੇ ਅੁੱਲਹੜ ਉਮਰ ਦੇ ਬੁੱ ਚੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਅਪਿਐਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਲਈ  ੁੱ ਖਰਾ ਹੋਣਾ ਅਕਲਮੂੰਦੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ। ਿੂੰਜ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਅਤੇ ਪਕਸ਼ੋਰ ਨ ੂੰ  
ਇੁੱ ਕੋ ਬਾਈਬਲ ਸਟੁੱਡੀ ਉੱਤੇ ਪਿਆਨ ਕੇਂਦਪਰਤ ਰੁੱ ਖਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਮਾਂ ਇੁੱ ਕੋ ਸਮੇਂ ਿੜਹਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਿਤਾ ਜੀ ਇੁੱ ਕ ਕਮਰੇ 
ਪ ੁੱਚ  ੁੱ ਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਮਾਂ ਦ ਜੇ ਪ ੁੱਚ ਛੋਟੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ। 

ਅਪਸੁੱ ਿੇ-ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਚੇਲਾਿਣ ਉਦੋਂ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਗੈਰ-ਰਸਮੀ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਯੋਜਨਾਬੁੱਿ ਚਰਚਾ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿੇਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਸਦਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਤਲਬ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਹੋਰ ਪਨੈੱਜੀ ਗਤੀਪ ਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਸੇ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ ਹੋਣ ਲਈ 
ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਿਲਬਿ ਕਰ ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਬੁੱਚੇ ਛੋਟੇ ਸਨ, ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਿਲਬਿ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇੁੱ ਕ ਪਫਕਪਸਟ ਪਕਸਮ ਦੇ ਮੁੂੰ ਡੇ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਪਕਸੇ ਪਕਸਮ ਦੀ ਪਟੂੰਕਪਰੂੰਗ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ. ਮੇਰੇ ਪ ਆਹ ਦੇ ਿਪਹਲੇ ਚਾਰ ਸਾਲਾਂ ਲਈ, ਕੂੰਮ ਤੋਂ ਘਰ ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ, ਮੈਂ ਸੋਚਾਂਗਾ, ਅੁੱਜ ਰਾਤ ਮੈਂ 
ਪਕਹੜਾ ਿਰੋਜੈਕਟ ਨਪਜੁੱਠਣ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹਾਂ? ਮੈਂ ਘਰ ਜਾ ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਤੁਰੂੰਤ ਉਸ 'ਤੇ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਾਂਗਾ; ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਮੇਰੇ ਛੋਟੇ ਮੁੂੰ ਡੇ ਮੇਰਾ ਪਿਆਨ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ, 

ਮੇਰਾ ਪਿੁੱਛਾ ਕਰਨਗੇ। ਕੁਝ ਪਮੂੰਟਾਂ ਪ ੁੱਚ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਹਸਾਸ ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ ਪਕ ਮੈਂ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ 
ਆਿਣ ੇਆਿ ਖੇਡਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਦੇਣਗੇ, ਜਾਂ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਗੇ, ਪਕਉਂਪਕ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਪ ੁੱਚ ਲਿੇਪਟਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਇਸ ਤਰਹਾਂ ਰੁੁੱ ਸਦੇ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਪਦਨ ਹਫਪਤਆਂ ਪ ੁੱਚ, ਹਫਤੇ ਮਹੀਪਨਆਂ ਪ ੁੱਚ, ਆਪਦ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਫਰ ਇੁੱ ਕ ਪਦਨ ਸਾਡ ੇ
ਬੁੱਚੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਰਾਮ ਲਈ ਹਾਣੀਆਂ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਪਰਸ਼ਪਤਆਂ  ੁੱਲ ਮੁੜਦੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ, ਜਦੋਂ ਉਹ 
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ਪਕਸ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਪਹਣ ਪ ੁੱਚ ਪਦਲਚਸਿੀ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਿਰ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਹੋ ਚੁੁੱ ਕੀ ਹੈ। ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ, ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ 
ਦ ਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਮੈਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੁੱ ਗਾ ਪਕ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਘਰ ਆਇਆ, ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਰ ਰੀ ਕੂੰਮ ਮੇਰੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਸੀ। 

ਿਮਾਂ ਬਣਾਉਣਾ 

ਜਦੋਂ ਮੇਰੀ ਉਮਰ ਿੂੰਜ ਸਾਲ ਦੀ ਸੀ, ਮੈਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੁੱ ਗਾ ਪਕ ਮੇਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਣ ਸੇ ਕਾਈ ਘਰ ਪ ਚ ਸੀ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਾਂਗਾ, "ਠੀਕ ਹੈ, 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ ਘਰ ਆ ਪਰਹਾ ਹਾਂ। ਇੁੱ ਕ ਸੇ ਕ ਬਣਨ ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ; ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਉਿਲਬਿ ਹੋਣ ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ।” 
ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਏਜੂੰਡਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗਾ। ਮੈਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਪਕ ਘਰ ਮੇਰੀ ਿਪਹਲੀ ਤਰਜੀਹ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਕੂੰਮ ਜਾਂ ਸੌ਼ਕ ਨਹੀਂ। 
ਪਕਸੇ ਿਰੋਜੈਕਟ ਪ ੁੱਚ ਕੁੁੱ ਦਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਿਲਬਿ ਕਰਾਂਗਾ। ਮੇਰੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ, ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਜਗਹਾ ਰਸੋਈ ਪ ੁੱਚ ਸੀ। 
ਮੇਰੇ ਦੋ ੇਂ ਮੁੂੰ ਡੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਨ ਲਈ ਦੌੜਨਗੇ ਅਤੇ ਜੌਕੀ ਕਰਨਗੇ। ਉਹ ਉੱਥੇ ਤੀਹ ਪਮੂੰਟ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ ਘੂੰ ਟੇ ਤੁੱਕ ਬੈਠ ਕੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਦਨ ਬਾਰੇ ਦੁੱਸਣਗੇ। ਉਹ 
ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਪਕ ਪਿਤਾ ਜੀ ਸੁਣਨ ਲਈ ਉਿਲਬਿ ਸਨ। ਇਹ ਸੂੰਚਾਰ ਦਾ ਿਪਹਲਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ: ਉਿਲਬਿਤਾ। ਇਹ ਸਮਾਂ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ - ਨਹੀਂ 
ਪਮਪਲਆ. 

ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਿਲਬਿ ਕਰਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੈਂ ਪਬਹਤਰ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਪਸੁੱਖ ਪਲਆ। ਇੁੱ ਕ ਮਹੁੱ ਤ ਿ ਰਨ ਸਬਕ ਹੈ ਪਕ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਲੈਕਚਰ 
ਨਾ ਪਦਓ। ਇਹ ਮਾ ਾਂ ਅਤੇ ਡੈਡੀ ਦੋ ਾਂ ਲਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: ਲੈਕਚਰ ਨਾ ਪਦਓ। ਜਦੋਂ ਮੇਰਾ ਬੇਟਾ ਪਨਕ ਇੁੱਕ ਕਹਾਣੀ ਸ਼ੁਰ  ਕਰੇਗਾ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਲੈਕਚਰ ਦੇ ਕੇ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਕਾਹਲੀ ਸੀ ਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਪ ਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਪਕ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸੁਣ 
ਪਰਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਪਸਰਫ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਰ ਨੁਕਪਤਆਂ ਦੇ ਉਿਦੇਸ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਪਿਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ ਜੋ ਸੁਣਦਾ 
ਹੋ ੇ। 

ਇੁੱਕ ਮੌਕੇ 'ਤੇ, ਪਨਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ ਪ ੁੱਚ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪ ਪਦਆਰਥੀ ਨਾਲ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਬਾਰੇ ਦੁੱਸ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਿ ਰਾ ਕੀਤਾ, ਮੈਂ ਪਸਰਫ ਪਕਹਾ, 
"ਪਨਕੋਲਸ, ਇੁੱ ਥੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਸਹੀ ਹੋ ੇਗਾ? ਸ਼ਾਇਦ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

"ਪਿਤਾ ਜੀ, ਮੈਂ ਇਹ ਕੂੰਮ ਆਿਣ ੇਆਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।" ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਹ ਪਕਸੇ  ੀ ਇੂੰ ਿੁੁੱ ਟ ਲਈ ਖੁੁੱਲਹਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਪਤੂੰਨ ਪਦਨ ਬਾਅਦ, ਪਨਕ ਅਤੇ ਉਸ ਪ ਪਦਆਰਥੀ ਦੀ ਲੜਾਈ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ, ਅਤੇ ਦੋ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੋ ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਮੁਅੁੱਤਲ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ। ਇਹ 
ਕਪਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, "ਦੇਖੋ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਕਹਾ," ਮੈਂ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠ ਪਗਆ ਅਤੇ ਪਕਹਾ, "ਪਨਕ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਲੜਕੇ ਦੇ ਡੈਡੀ ਨਾਲ ਬੈਠ ਕੇ ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ 
ਹੁੂੰ ਦੀ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਲੜਾਈ ਪ ੁੱਚ ਿੈ ਜਾਂਦੇ?" 

“ਨਹੀਂ,” ਉਸਨੇ ਪਕਹਾ। 

ਮੈਂ ਅੁੱਗੇ ਪਕਹਾ, “ਠੀਕ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਦੋ ਪਦਨਾਂ ਦੀ ਮੁਅੁੱਤਲੀ ਪਮਲੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੋ ਪਦਨਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੁਝ 
ਿਰੋਜੈਕਟ ਹਨ। 

ਬੁੱਚੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡੀਆਂ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੇ। ਿਰ ਉਹ ਸਮਾਂ ਜੀ ਨ-ਪਸਖਲਾਈ ਅਪਭਆਸ ਲਈ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਮੌਕੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਿਲਬਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਹੁੂੰਚਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਪਕਸ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਪਹਸਾਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਅਕਸਰ ਚਰਚਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿੁੱਛਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਗੁੱਲ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹ ਅਕਸਰ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ। ਉਹ ਦ ਰ ਪਖੁੱਚਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਨੁਕ ਲ ਕਰਨਾ ਪਸੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. 

ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਲੜਕੇ ਅੁੱਲਹੜ ਉਮਰ ਦੇ ਸਨ, ਮੈਂ ਹਫਤੇ ਪ ੁੱਚ ਦੋ ਰਾਤਾਂ ਸਲਾਹ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਦੇਰ ਨਾਲ ਘਰ ਿਹੁੂੰਚਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ ਪਕ, ਭਾ ੇਂ ਮੈਂ ਥੁੱਕ 
ਪਗਆ ਸੀ, ਪਫਰ  ੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਉਿਲਬਿ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਮੇਰੀ ਿਪਹਲੀ ਸੇ ਕਾਈ ਉਹ ਲੋਕ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੋ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਮਲਣ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ 
ਉਹ ਲੋਕ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਮੈਂ ਗੁੱਲ ਕਰਦਾ ਹਾਂ - ਇਹ ਮੇਰਾ ਿਪਰ ਾਰ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਣ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀ ਲੈਣੀ ਿੈਂਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਪਕਸ਼ੋਰਾਂ ਲਈ, ਉਨਹ ਾਂ 
ਦਾ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਾਡੇ ਸੌਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਸੂੰਚਾਰ ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਸੂੰਚਾਰ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। ( ਿੇਰੇ  ੇਰਪ ਆਂ ਲਈ ਿਾਠ 1, ਜਾਂ ਖੂੰਡ 2 ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰੋ।) ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 
ਰ ੁੱਈਏ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਾਡੀਆ ਂਆਿਣੀਆਂ ਗਤੀਪ ਿੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਪ ਘਨ ਿਾਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋਣਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਸਮਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 
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ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਨ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਆਨੂੰ ਦਦਾਇਕ ਪਕਉਂ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਜਗਹਾ ਰਸੋਈ ਦੇ ਮੇਜ਼ 'ਤੇ, ਪਲਪ ੂੰਗ ਰ ਮ ਪ ਚ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਪ ਹੜੇ ਪ ਚ 
ਬੈਠਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਬੁੱਚਾ  ੁੱਖਰਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ   ੁੱ ਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੁੱਢਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਿਵੈ-ਜਾਂਚ 

ਅਪਸੁੱ ਿੇ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤ ਅਤੇ ਉਿਲਬਿ ਹੋਣ ਦੀ ਮਹੁੱ ਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਬਦਲਾਅ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਜੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਤਬਦੀਲੀ 
ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾਿ ਰਣ ਇੁੱਛਾ ਪਲਖੋ। 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਅਿ ਲ 2: ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣਾ 

ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 6:7 ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਇਕ ਹੋਰ ਿਪਹਲ  ਦ ੇਨਾਲ ਜਾਰੀ ਹੈ: “ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਰਾਹ ਉੱਤੇ ਚੁੱਲਦੇ ਹੋ।” ਿੈਦਲ ਚੁੱਲਣਾ 
ਗਤੀਪ ਿੀ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਾਰ ਪ ੁੱ ਚ ਡਰਾਈਪ ੂੰਗ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਬਾਹਰ ਪ ਹੜੇ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਕੈਂਪਿੂੰਗ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ, ਸਰਪਫੂੰਗ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਜਾਂ ਪਜੁੱਥੇ  ੀ ਅਸੀਂ ਹਾਂ, ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਹਦਾਇਤ ਦੇਣ ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕ ੇਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਹਦਾਇਤ ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਿਰਤੀ ਸੂੰ  ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੋਣ ਦੀ ਯਾਦ ਪਦ ਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਦੇਖਾਂਗੇ ਪਕ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਅਸਾਿਾਰਨ ਸਮੇਂ 'ਤ ੇਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦ ੇਮੌਕ ੇਦੀਆਂ "ਪਖੜਕੀਆਂ" ਖੋਲਹਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਮੌਪਕਆਂ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਂਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀ ਪਸਖਲਾਈ ਪ ੁੱਚ ਪਮਹਨਤੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। 

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪਨਕ ਨਾਲ ਸਰਪਫੂੰਗ ਦੀਆਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਯਾਦਾਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸੀ ਪਜ ੇਂ ਅਸੀਂ 
ਸਰਪਫੂੰਗ ਬਾਰੇ ਭੁੁੱ ਲ ਗਏ ਸੀ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਪ ਚਾਰ ਸਾਂਝ ੇਕੀਤੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹ ਪਕੂੰ ਨਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਯਾਦ 
ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਬੇਟੇ ਜਸਪਟਨ ਨਾਲ ਕੈਂਪਿੂੰਗ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਡੇਪਟੂੰਗ ਦ ੇਸੂੰਕਲਿ ਬਾਰੇ ਘੂੰ ਪਟਆਂ ਬੁੱ ਿੀ ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ। ਮੇਰੀ ਿੀ, ਕੇਟੀ ਨਾਲ, ਅਸੀਂ 
ਟਰੈਂਿੋਪਲਨ 'ਤ ੇਲੇਟ ਜਾ ਾਂਗੇ, ਇੂੰਨੀ ਲੂੰ ਮੀ ਛਾਲ ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇਰੇ ਗੋਡੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਗੁੱਲ ਕਰੋ. ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆ ਂ
ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਅਤੇ  ਾਅਪਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕ ੇਹਨ। ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਕੁਝ ਮਹਾਨ 
ਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾਈ ਗਈ ਸੀ; ਉਹ ਹੁਣੇ ਹੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀ ਨ ਦ ੇਕੋਰਸ ਪ ੁੱ ਚ  ਾਿਪਰਆ. ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਚਮੁੁੱਚ ਹਰ ਮੌਕੇ 
ਦਾ ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ 
 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਪਯਸ  ਇਸ ਹ ਾਲੇ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਉਹ ਪਕੂੰਨਾ ਉਿਲਬਿ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕ ੇਂ ਿਹੁੂੰ ਪਚਆ। 

ਉਸੇ ਪਦਨ ਪਯਸ  ਘਰੋਂ ਪਨੈੱਕਲ ਕੇ ਝੀਲ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਾ ਬੈਠਾ  ਅਤੇ ਐਡੀ ਭੀੜ ਉਹ ਦੇ ਕੋਲ ਲੁੱ ਗ ਗਈ ਜੋ ਉਹ ਬੇੜੀ ਤੇ ਚੜਹ ਬੈਠਾ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਭੀੜ 
ਕੂੰ ਢੇ ਉੱਤੇ ਖੜੀ ਰਹੀ 3ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਪਦਰਸ਼ਟਾਂਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਕਹੀਆਂ ਪਕ  ੇਖੋ ਇੁੱ ਕ ਬੀਜਣ  ਾਲਾ ਬੀਜਣ ਨ ੂੰ  ਪਨੈੱਕਪਲਆ।(ਮੁੱਤੀ 
13:1-3) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 1 



61 | P a g e  
 

ਪਕਹੜੀਆਂ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਗਤੀਪ ਿੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤ ਸਾਂਝੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਕਹੋ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਇਨਹ ਾਂ ਮੌਪਕਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ਪਦ ਾਉਣ ਲਈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਹ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਗਤੀਪ ਿੀ ਪ ੁੱਚ ਪਲਆਉਣ ਲਈ 
ਉਸ ਨ ੂੰ  ਦਲੇਰੀ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਲਈ ਿੁੁੱ ਛੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਅਿ ਲ 3: ਿਵੇਰ ੇਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਨ ੂੰ  ਚੇਲਾ ਕਰਨਾ 

ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 6:7 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  "ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਲੇਟਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉੱਠਦੇ ਹੋ।" ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਪਿੁੱਛਾ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੌਣ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਮਾਗ ਪ ੁੱਚ ਆਖਰੀ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸ ੇਰੇ ਉੱਠਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿਪਹਲੀ ਗੁੱਲ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। 
ਅਕਸਰ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਦੇ ਦਬਾਅ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਚੋੜ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਆਿਣ ੇਆਿ ਹੀ ਤਰਜੀਹੀ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚ ਆਖਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਯਹ ਦੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਦਾਇਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਘੁੱ ਟੋ-ਘੁੱਟ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਨਰੂੰਤਰ ਯਾਦ  ਜੋਂ ਸ ੇਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਿਾਠ ਕਰੋ। ਇਸ ਸੂੰਦਰਭ ਪ ੁੱਚ, 

ਮਾਿ ੇਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਕੇ ਅਗ ਾਈ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ. ਟੀਚਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਰਤੀ ਸਾਡੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਪ ੁੱਚ  ਾਿਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹੀ ਅਪਭਆਸ 
ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
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ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸ ੇਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਪਕੂੰਨੀ  ਾਰ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ ਪਲਜਾਣ  ੇਲੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਪ ਚਾਰ ਕਰੋ। ਿਛਾਣ ਕਰ ੋਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ 
ਕਦੋਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਦਨਾਂ ਜਾਂ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸਕ ਲ ਜਾਂਦੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਹਰ ਸ਼ਾਮ ਸੌਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਕਮਰੇ ਪ ੁੱਚ ਆਉਂਦ,ੇ ਪਬਸਤਰੇ ਦੇ ਦੁਆਲੇ 
ਇਕੁੱ ਠੇ ਹੁੂੰ ਦੇ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਇਕੁੱ ਠੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ। ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਮੁੂੰ ਡੇ ਅੁੱਲਹੜ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ ਗਏ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਆਿਣੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਰਾਤ ਦੇ 10:30 ਜਾਂ 11:00  ਜੇ ਤੁੱਕ ਬਹੁਤ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਬੁੱਚੇ ਅਕਸਰ ਆਿਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਸੂੰਘਰਸ਼ਾਂ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਮਾੜੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਬਹੁਤ  ਿੀਆ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਸ਼ੋਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਰਭ  ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਕੇ, ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਅਪਜਹਾ ਕੂੰਮ 
ਕਰਦੇ ਦੇਪਖਆ ਜੋ ਪਬਲਕੁਲ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸੀ। ਮੈਂ ਅਜੇ  ੀ ਇਹਨਾਂ ਮੁਬਾਰਕ ਸਪਮਆਂ ਦੇ ਲਾਭ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ  ੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਹੈ। 

ਿੋਥੀ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ "ਮੌਸਮ ਅਤੇ ਮੌਸਮ ਪ ੁੱਚ ਪਤਆਰ ਰਹੋ" (2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 4:2)। ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਮੌਪਕਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 
ਹੁਕਮ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਨ ਪ ਚ ਰੁੱਖਦੇ ਹੋਏ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਨ ਅਤੇ ਪਨਰੂੰਤਰ ਦੋ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। 
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ਇਸ ਹਫਤੇ, ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਖੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਤ ੇਡਰਾਈਪ ੂੰਗ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਸੈਰ ਦੌਰਾਨ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ 
ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮੂੰਗੋ। ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ੋਪਕ ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸਪਮਆ ਂਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ 
ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ  ਰਤਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਥੇ ਪਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________________________________ 

ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 1:10 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਭ  ਦੇ ਯੋਗ ਬਣੋ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਰਸੂੰਨ ਕਰੋ, ਹਰ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰਮ ਪ ੁੱਚ ਫਲਦਾਇਕ ਹੋ  ੋਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 
ਪਗਆਨ ਪ ੁੱਚ  ਿੋ।" ਅਪਜਹਾ ਹੋਣ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਬੁਪਨਆਦ  ੁੱਲ  ਾਿਸ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਭਗਤੀ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ, ਅਸੀਂ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਆਿਣੇ ਪਗਆਨ ਨ ੂੰ   ਿਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰਮਾਂ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। 

ਹਾਲਾਂਪਕ ਮੈਂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਪਭਆਨਕ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੈਮੋਰੀ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ, ਮੈਨ ੂੰ  ਪਸਿਾਂਤ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 
ਯਾਦ ਹਨ। ਮੈਂ ਪਦਨ ਭਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਯਾਦ ਰੁੱਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਮੈਂ ਉਸ ਸ ੇਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਭਗਤੀ ਸਮੇਂ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਿਪੜਹਆ ਸੀ। ਕਈ  ਾਰ, ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 
ਨਾਲ ਅਪਜਹੀਆਂ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈਆਂ ਜ ੋਮੈਂ ਉਸ ਸ ੇਰ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਨਾਲ ਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰਬੂੰ ਪਿਤ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਮੌਪਕਆਂ ਨੇ ਆਿਣ ੇਆਿ 
ਨ ੂੰ  ਿੇਸ਼ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਹੋ ੇਗਾ ਪਕ ਮੈਂ ਕੀ ਿਪੜਹਆ ਸੀ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਾਂਗਾ। ਪਸੁੱ ਟੇ  ਜੋਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਅਦਭੁਤ 
ਿਰਮ-ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਹਾਂ। ਸੁੱਚ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪਸਰਫ ਸਹੀ ਬੁਪਨਆਦ ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ 

ਸ ੇਰ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦੇ ਪਲਖਾਰੀ ਦੇ ਰ ੁੱਈਏ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ। ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਭਗਤੀ ਸਮੇਂ ਦੀ ਪਕ ੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ? 

ਹੇ ਯਹੋ ਾਹ, ਤ ੂੰ  ਅੂੰ ਪਮਰਤ  ੇਲੇ ਮੇਰੀ ਅ ਾਜ਼ ਸੁਣੇਂਗਾ, 
ਅੂੰ ਪਮਰਤ  ੇਲੇ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਪਤਆਰੀ ਕਰ ਕੇ ਤੇਰੀ 
ਉਡੀਕ ਕਰਾਂਗਾ।(ਜ਼ਬ ਰ 5:3) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਸੂੰਝ, ਸ ੇਰ ਅਤੇ ਦੁਿਪਹਰ ਨ ੂੰ  ਮੈਂ ਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਾਂਗਾ 
ਅਤੇ ਮੈਂ ਹ ੂੰ ਗਾਂਗਾ, 
ਅਤੇ ਉਹ ਮੇਰੀ ਅ ਾਜ਼ ਸੁਣੇਗਾ।(ਜ਼ਬ ਰ 55:17) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਨਾਲੇ ਸ ੇਰ ਨ ੂੰ  ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਦਾ, 
ਅਤੇ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਤੇਰੀ  ਫਾਦਾਰੀ ਦਾ ਿਰਚਾਰ ਕਰਨਾ,( ਜ਼ਬ ਰ 92:2) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਮੈਂ ਿੌਹ ਫੁੁੱ ਟਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਉੱਪਠਆ ਤੇ ਦੁਹਾਈ 

ਪਦੁੱਤੀ, 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਲਈ ਆਸਾ ਰੁੱਖੀ।(ਜ਼ਬ ਰ 119:147) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਵਿਿਾਂਤ 4: ਵਨਿੱਜੀ ਉਿਾਹਰਨ ਿ ਆਰਾ ਅਨ ਸ਼ਾਵਿਤ ਹੋਣਾ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਲਗਾਤਾਰ ਉਸ ਦੀਆਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਨ ਪ ਚ ਰੁੱਖੀਏ। ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 6:8 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਹੁੱਥ ਉੱਤੇ ਇੁੱ ਕ ਪਨਸ਼ਾਨ  ਜੋਂ ਬੂੰਨਹੋ , ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ ਮ ਹਰਲੀਆਂ  ਾਂਗ ਹੋਣਗੇ।" ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨੇ ਨਾ ਪਸਰਫ ਬਾਈਬਲ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ 
ਕੀਤਾ, ਸ਼ਬਦ-ਸ਼ਬਦ ਲਈ, ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਸ ਨ ੂੰ   ਾਰ- ਾਰ ਰੀਹਰਸਲ ਕੀਤਾ, ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਈ ਦੇਣ  ਾਲੀਆਂ ਯਾਦ-
ਦਹਾਨੀਆਂ  ੀ ਿਪਹਨਣੀਆਂ ਸਨ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਭੁੁੱ ਲਣ ਅਤੇ ਅਣਗਪਹਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਿਰਪ ਰਤੀ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 
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ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਲਗਭਗ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਆਿਣ ੇਹੁੱਥਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਲਈ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਨਹ ਣਾ ਪਦਨ ਭਰ ਇਸ ਦੀ ਪਨਰੂੰਤਰ ਯਾਦ ਪਦ ਾਉਂਦਾ 
ਹੈ. “ਫਰੂੰ ਟਲੇਟ” ਚਮੜੇ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਛੋਟੀ ਪਜਹੀ ਥੈਲੀ ਹੈ ਜੋ ਮੁੱ ਥੇ ਉੱਤੇ ਿਪਹਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸ਼ਾਸਤਰ ਉੱਤੇ ਪਨਰੂੰ ਤਰ ਪਿਆਨ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪਚਹਰੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਲਟਕ ਰਹੀ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਭੁੁੱ ਲ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਲਗਾਤਾਰ ਯਾਦ-ਦਹਾਨੀਆਂ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹਨ 
ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ: ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਪਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਦੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਪਿਆਨ ਪ ੁੱਚ 
ਰੁੱਖਣਾ, ਪ ਅਕਤੀਗਤ ਉਦਾਹਰਣ ਦੁਆਰਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਪਕਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਕੇ। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ 
ਦੁੱਸੋ ਪਕ ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦੇ ਪਲਖਾਰੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਪਸੁੱ ਖ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਉੱਤੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਿੂੰਨ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਜਹੜਾ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੀ ਮੁੱਤ ਉੱਤੇ 

ਨਹੀਂ ਚੁੱਲਦਾ, ਨਾ ਿਾਿੀਆਂ ਦੇ ਰਾਹ ਪ ੁੱਚ ਖੜਾ ਰਪਹੂੰਦਾ, 
ਅਤੇ ਨਾ ਮਖੋਲੀਆਂ ਦੀ ਜੁੂੰ ਡੀ ਪ ੁੱਚ ਬਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਿਰ ਉਹ ਯਹੋ ਾਹ ਦੀ ਪਬ ਸਥਾ ਪ ੁੱਚ ਮਗਨ 

ਰਪਹੂੰਦਾ, ਅਤੇ ਪਦਨ ਰਾਤ ਉਸ ਦੀ ਪਬ ਸਥਾ ਉੱਤੇ ਪਿਆਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਤਾਂ ਉਸ ਪਬਰਛ  ਰਗਾ ਹੋ ੇਗਾ, 
ਜੋ ਿਾਣੀ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਉੱਤੇ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਪਜਹੜਾ ਰੁਤ ਪਸਰ ਆਿਣਾ ਫਲ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, 

ਪਜਹ ਦੇ ਿੁੱ ਤੇ ਨਹੀਂ ਕੁਮਲਾਉਂਦੇ, 
ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ ਕਰੇ ਸੋ ਸਫਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।।(ਜ਼ਬ ਰ 1:1-3) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਸ ਦੇ ੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਿੁੱ ਤੇ ਹੋਣਗੇ 
ਹਰੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਫਲ ਿੈਦਾ ਕਰੋਗੇ, ਸੋਕੇ ਦੇ ਮੌਸਮ ਪ ੁੱਚ  ੀ।  

ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਈਸ਼ ਰੀ ਉਦਾਹਰਣ ਬਣਨ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਏਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਸਾਰਾ ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਪਜਹੜਾ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅੁੱਜ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ ਮੂੰ ਨੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਤੁੱਕੜੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਜਾਕੇ ਉਸ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਕਬਜ਼ਾ 
ਕਰ ਲਓ ਪਜੁੱ ਥੇ ਤੁਸੀਂ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਰ ਲੂੰ ਘਣ  ਾਲੇ ਹੋ।(ਪਬ ਸਥਾਸਾਰ 11:8) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਦਯਾ ਅਤੇ ਸਪਚਆਈ ਤੈਨ ੂੰ  ਨਾ ਛੁੱਡਣ, 

ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਗਲ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਬੂੰਨਹ  ਲੈ, 

ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨ ਦੀ ਤਖਤੀ ਉੱਤੇ ਪਲਖ ਲੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 3:3) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਅਿ ਲ 5: ਰੱਬੀ ਘਰ ਹੋਣ ਿ ਆਰਾ ਅਨ ਸ਼ਾਿਨ ਕਰਨਾ 
ਇਸ ਿੂੰਜ ੇਂ ਪਸਿਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਅਗਲੇ ਿਾਠ ਪ ੁੱ ਚ ਕ ਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। 
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ਿਾਠ 9 

ਿਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦਾ ਘਰ ਹੋਣਾ 
ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ ਦੇ ਸਾਡੇ ਹ ਾਲੇ ਤੋਂ ਿੂੰਜ ਾਂ ਪਸਿਾਂਤ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਘਰ ਦੇ ਦਰ ਾਪਜ਼ਆਂ ਅਤੇ ਆਿਣੇ 
ਦਰ ਾਪਜ਼ਆਂ ਉੱਤੇ ਪਲਖੋ” (6:9)। ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਦੀਆਂ ਚੌਕੀਆਂ, ਇਬਰਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਮੇਜ਼ੁਆਹ ਤੋਂ, ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ “ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਦਾ ਪਸੁੱਿਾ ਢਾਂਚਾ, ਜਾਂ ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਜਾਂ 
ਪਖੜਕੀ ਦੇ ਿਾਸੇ ਦੀਆਂ ਚੌਕੀਆਂ।” ਪਟੂੰ ਡੇਲ ਬਾਈਬਲ ਪਡਕਸ਼ਨਰੀ ਹੇਠ ਪਲਖੇ ਨੋਟ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 6:9 ਅਤੇ 11:20 ਪ ੁੱਚ, ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੁਕਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਰਾਂ ਦੇ ਦਰ ਾਪਜ਼ਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਪਹਰ ਦੇ ਦਰ ਾਪਜ਼ਆਂ ਉੱਤੇ ਪਲਖਣ ਲਈ 
ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਇਹ ਿਰਥਾ ਅੁੱਜ  ੀ ਯਹ ਦੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੁਆਰਾ ਅਿਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਯਹ ਦੀ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਘਰ ਦੇ ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਉੱਤੇ ਮੋਢੇ-
ਉੱਚਾਈ ਦੇ ਬਾਰੇ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਛੋਟਾ ਪਜਹਾ ਿਾਤ ਜਾਂ ਲੁੱ ਕੜ ਦਾ ਡੁੱਬਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਡੁੱਬਾ, ਜੋ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਮੇਜ਼ ਜ਼ਾਹ  ਜੋਂ 
ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਇੁੱ ਕ ਿਾਸੇ ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 6:4-9, ਅਤੇ 11:13-21 ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਚਮੇਂਟ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਛੋਟਾ ਪਜਹਾ ਟੁਕੜਾ 
ਪਲਪਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਦ ਜੇ ਿਾਸੇ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ੈਦਾਈ, ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਇਬਰਾਨੀ ਨਾਮ.43 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਇਹ ਅੂੰਸ਼, ਸੇ਼ਮਾ ਦੇ ਪਹੁੱਸੇ  ਜੋਂ  ੀ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਬੁਪਨਆਦੀ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਸੁੱਟਾ ਕੁੱਢ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਪਕ ਇਹ ਮਾਰਗ ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਦੀਆਂ ਚੌਂਕਾਂ 'ਤੇ ਪਫਕਸ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਜੋ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਹਰ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਪਦ ਾਇਆ ਜਾ ੇ 
ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣਾ ਉਸ ਘਰ ਦੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਸੀ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੀ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਪਮਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਸਾਰੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਦੋਸਤ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਨ ੂੰ  
ਿਰਭ  ਦੀ ਮਪਹਮਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਪਹੁੱਸਾ ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਘਰ ਪ ੁੱਚ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡ ੇਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਿਰਮੀ ਮਾਹੌਲ ਹੋ ,ੇ ਉਸ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਹੋ ੇ। ਮ ਸਾ ਨੇ ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ ਪਲਖਣ ਤੋਂ 
ਲਗਭਗ ਚਾਲੀ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ, ਇਸਰਾਏਲ ਦੇ ਲੋਕ  ਾਅਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਦੇਸ਼ ਪ ਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨੇਤਾ, ਜੋਸ਼ ਆ ਨੇ ਇੁੱ ਕ 
ਪ ਕਲਿ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਚੁਣੌਤੀ ਤੈਅ ਕੀਤੀ। 

ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਨਗਾਹ ਪ ੁੱਚ ਯਹੋ ਾਹ ਦੀ ਉਿਾਸਨਾ ਬੁਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅੁੱਜ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਚੁਣ ਲਓ ਪਜਹ ਦੀ ਉਿਾਸਨਾ ਤੁਸੀਂ ਕਰੋਗੇ ਭਾ ੇਂ ਉਹ 
ਦੇ ਤੇ ਪਜੂੰਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਉ ਦਾਦੇ ਜਦ ਉਹ ਦਪਰਆ ਿਾਰ ਸਨ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਭਾ ੇਂ ਅਮੋਰੀਆਂ ਦੇ ਦੇ ਪਤਆਂ ਦੀ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੇਸ ਪ ੁੱਚ 
ਤੁਸੀਂ  ੁੱਸਦੇ ਹੋ ਿਰ ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਘਰਾਣਾ ਤਾਂ ਯਹੋ ਾਹ ਹੀ ਦੀ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਾਂਗੇ।(ਯਹੋਸ਼ੁਆ 24:15) 

ਜੋਸ਼ ਆ ਜਾਣਦਾ ਸੀ, ਆਿਣੇ ਘਰ ਦੇ ਆਗ   ਜੋਂ, ਚੋਣਾਂ ਅੁੱਗੇ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਅੁੱਜ ਦੇ ਸੂੰਸਾਰ  ਾਂਗ,  ਾਅਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਦੇਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਅਪਜਹੇ ਲੋਕ ਸਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿਰਭ  
ਦੀ ਸੇ ਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਜਾਂ ਉਹ ਨੈਪਤਕਤਾ ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਸਨੇ ਮੂੰਗ ਕੀਤੀ ਸੀ। 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ 

ਹੇਠਾਂ ਸ ਚੀਬੁੱਿ ਕਰ ੋਪਕ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਹੜੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਿੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। ਸਹੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਇੂੰ ਨਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਣ ਪਕਉਂ ਸੀ? 

ਮੈਂ ਅੁੱਜ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਅਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਿਰਤੀ ਨ ੂੰ  ਗ ਾਹ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੁੱਗੇ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਮੌਤ, ਬਰਕਤ ਅਤੇ ਸਰਾਿ ਰੁੱ ਪਖਆ 
ਹੈ। ਏਸ ਲਈ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਚੁਣੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅੂੰਸ ਜੀਉਂਦ ੇਰਹੋ।(ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 30:19) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਤਾਂ ਏਲੀਯਾਹ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ, ਭਲਾ, ਤੁਸੀਂ ਕਦ ਤੀਕ ਦੋ ਪਖਆਲਾਂ ਉੱਤੇ ਲੂੰ ਗੜਾ ਕੇ ਚੁੱ ਲੋਗੇ? ਜੇ ਯਹੋ ਾਹ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਦੇ ਮਗਰ ਲੁੱ ਗੋ ਿਰ ਜੇ ਬਆਲ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਦੇ ਮਗਰ ਲੁੱ ਗੋ ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਉੱਤਰ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਗੁੱਲ  ੀ ਨਾ ਆਖੀ।(੧ 
ਰਾਪਜਆਂ 18:21) 
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਕੋਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੋ ਮਾਲਕਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸੁੱਕਦਾ ਪਕਉਂ ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਨਾਲ  ੈਰ ਅਤੇ ਦ ਏ ਨਾਲ ਿਰੀਤ ਰੁੱ ਖੇਗਾ ਯਾ ਇੁੱ ਕ ਨਾਲ ਪਮਪਲਆ ਰਹੇਗਾ 
ਅਤੇ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਤੁੁੱ ਛ ਜਾਣੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਮਾਯਾ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸੁੱਕਦ ੇਹੋ।(ਮੁੱ ਤੀ 6:24) 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਿ ਵਨਆਵੀ ਪਰਭਾਵ 

ਰੋਮੀਆ ਂ1 ਪ ੁੱਚ ਿਾਿੀ ਪ ਹਾਰਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਲੂੰ ਮੀ ਸ ਚੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਸਮੇਂ ਚੁੱਲ ਰਹੇ ਸਨ, ਜੋ ਅੁੱਜ  ੀ ਜਾਰੀ ਹਨ। ਿੌਲੁਸ ਰਸ ਲ ਨੇ ਇਸ ਅਪਿਆਇ ਨ ੂੰ  
ਸਖਤ ਚੇਤਾ ਨੀ ਦੇ ਨਾਲ ਬੂੰਦ ਕੀਤਾ: “ਕੌਣ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਰਮੀ ਪਨਆਉਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਪਜਹੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਮੌਤ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹਨ, ਨਾ ਪਸਰਫ 
ਅਪਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਣ  ਾਲੇ  ੀ ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ” (ਰੋਮੀਆਂ 1: 32)। ਮਾਿੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਜੋ ਕੁਝ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ 
ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਸਾਡੀ ਹੈ। ਇਸ ਿੋਥੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੀਆ ਂਆਿਣੀਆ ਂਮਾੜੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਅਤੇ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਮਨਜ਼ ਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਦੋ ਾਂ 
ਲਈ ਪਨਰਣਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪਸਰਫ ਤਾਂ ਹੀ ਦੋਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਇਹ  ੀ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਨਜ਼ ਰ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ 
ਖੁਸ਼ੀ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਉਸ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਪਜਸ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਂਦੇ ਹੋ: ਟੈਲੀਪ ਜ਼ਨ, ਪਫਲਮਾਂ,  ੀਡੀਓ 
ਗੇਮਾਂ, ਸੂੰਗੀਤ, ਰਸਾਲੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮੀਡੀਆ। 

ਮਾਿ ੇਅਕਸਰ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ, "ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਠਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪਕਸਮ ਦੀ ਪਫਲਮ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।" ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਕ 
ਉਮਰ ਿਾਿ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਪਕਸੇ ਅਪਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਸੂੰਦਰਭ  ਾਂਗ ਜਾਿਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਕਸੇ  ੀ ਉਮਰ ਪ ੁੱਚ ਅਣਉਪਚਤ ਹੈ — ਸਾਡ ੇਲਈ ਸੁੱਚ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਸੁੱਚ ਹੈ। ਅਨੈਪਤਕਤਾ ਪਕਸੇ  ੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਅਣਉਪਚਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਰੋਪਕਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀ ਕਲਾਸ ਿੜਹਾਉਂਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਇੁੱ ਕ ਪਿਤਾ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਇਆ, ਇਹ ਸਮਝਾਉਂਦ ੇਹੋਏ ਪਕ ਉਹ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਕਸ਼ੋਰ ਿੁੁੱ ਤਰ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਗੀਤ 
ਨ ੂੰ  ਲੈ ਕੇ ਇੁੱ ਕ  ੁੱ ਡੀ ਬਪਹਸ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਬੇਟੇ ਨੇ ਪਕਹਾ, “ਪਿਤਾ ਜੀ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪਿੂੰਕ ਫਲੌਇਡ ਐਲਬਮਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ? ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਗੀਤਾਂ ਦੇ ਬੋਲ ਿੜਹੇ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਮਾੜੇ ਹਨ। ਉਹ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਪਬਹਤਰ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੋ ਮੈਂ ਸੁਣ ਪਰਹਾ ਹਾਂ। ” ਉਸ ਪਿਤਾ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਕ ਉਹ ਪਿੂੰਕ ਫਲੋਇਡ ਐਲਬਮਾਂ ਰੁੱ ਦੀ 
ਪ ੁੱਚ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈਆਂ ਸਨ ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਨੇ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਸੀ ਪਕ ਿਾਖੂੰ ਡ ਪ ਦਰੋਹ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਅੁੱਜ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਮਸੀਹੀ ਕੇਬਲ ਟੀ ੀ ਲਈ ਦਸ ੂੰਿ ਦੇਣ ਨਾਲੋਂ ਪਜ਼ਆਦਾ ਿੈਸ ੇਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਰਾ ਕਲਿਨਾ ਕਰ ੋਪਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਸਾਮਹਣੇ ਖੜੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਹੇਗਾ: "ਤੁਸੀਂ ਕੇਬਲ ਲਈ ਹਰ ਮਹੀਨੇ $ 47.50 ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਪਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪਦਮਾਗਾਂ ਨ ੂੰ  
ਜ਼ਪਹਰ ਪਦੁੱਤਾ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਚਰਚ ਨ ੂੰ  ਪਕੂੰਨਾ ਪਦੁੱਤਾ?" ਆਉਚ! 

ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ, ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਮਸੀਹੀ ਮਾਿ ੇਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਬੈਠਦੇ ਹਨ, ਪਜਨਸੀ ਅਸ਼ਲੀਲਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਪ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਦੁਪਨਆ ੀ ਫਲਸਪਫਆਂ 
ਨਾਲ ਭਰੇ ਸੋ਼ਅ 'ਤੇ ਹੁੱਸਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਅੁੱਜ ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਮੁੂੰ ਪਡਆਂ ਨਾਲ "ਰ ਪਮੂੰਗ" ਕਰਨ  ਾਲੀਆਂ ਮੁਪਟਆਰਾਂ ਦੀ ਮਹਾਂਮਾਰੀ 
ਹੈ - ਇੁੱ ਕ ਤਬਾਹੀ ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ, ਸਾਡਾ ਮੀਡੀਆ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪਦਮਾਗਾਂ ਪ ੁੱਚ ਇਸ ਪਕਸਮ ਦੇ ਫਲਸਫ ੇਨ ੂੰ  ਿੂੰ ਿ ਕਰਦਾ 
ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਦਰ ਾਜ਼ਾ ਖੋਲਹਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਅੂੰਦਰ ਜਾਣ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਸਟੈਂਡ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਪਮਪਲਆ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਅਚਾਨਕ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਦੇਪਖਆ। ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਲੇਖ ਬਾਰੇ ਸੋਪਚਆ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ "ਿੁਰਸ਼" ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਖੁਸ਼ ਕਰਨਾ 
ਹੈ - ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ - ਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ . ਉਹ ਲੇਖ ਇੁੱ ਕ ਪਮਆਰੀ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਪ ੁੱਚ ਪਿਰੂੰ ਟ ਪ ੁੱਚ ਿੋਰਨੋਗਰਾਫੀ ਸੀ। 

ਔਰਤਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪਕਸਮ ਦੇ ਲੇਖ ਿੜਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਪ ਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਗੁਿਤ ਕੈਟਾਲਾਗ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਿਰ ਉਹ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਔਰਤਾਂ ਅਕਸਰ ਮਰਦਾਂ ਨਾਲੋਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਪਜ਼ਆਦਾ ਜਾਂਚ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਸੁੂੰ ਦਰ ਔਰਤ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  
ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮਰਦਾਂ  ਾਂਗ ਨਹੀਂ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ; ਤੁਸੀਂ ਲਾਲਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ, ਮੈਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਉਸ ਦੇ ਪਤੂੰਨ 
ਬੁੱਚੇ ਹੋਣ ਤੁੱਕ ਬਸ ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਪਸਆਣੇ ਆਦਮੀ, ਨੌਜ ਾਨ, ਅਤੇ ਇੁੱਥੋਂ ਤਕ ਪਕ ਮੁੂੰ ਡੇ  ੀ ਪਕਸੇ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਟੀ ੀ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਰਸਾਲੇ ਪ ਚ ਭੜਕਾਊ 
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ਕੁੱਿੜੇ ਿਾਏ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ  ੁੱਖਰੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਅੁੱਜ ਦੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਪ ੁੱਚ, ਪਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿਸ਼ਟ ਤਸ ੀਰਾਂ ਜਾਂ ਪਲਖਤੀ ਸਮੁੱਗਰੀ 
ਹਰ ਥਾਂ ਹੈ: ਪਬਲਬੋਰਡ, ਸੈਲ ਫੋਨ, ਟੀ ੀ ਪ ਪਗਆਿਨ, ਔਨਲਾਈਨ, ਅਤੇ ਹਰ ਪਕਸਮ ਦੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ। 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਜ਼ਰ ਰ ਬਦਲ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਛੋਟਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਐਤ ਾਰ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਪਡਜ਼ਨੀ ਨ ੂੰ  ਦੇਪਖਆ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਲਿਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਸੁੱਤਰ ਦੇ ਦਹਾਕੇ 
ਪ ੁੱਚ, ਪਡਜ਼ਨੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਮੂੰਮੀ ਅਤੇ ਡੈਡੀ ਨਾਲ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਪ ਕਟੋਰੀਆ ਦਾ ਸੀਕਰੇਟ  ਿਾਰਕ ਆ ਪਰਹਾ ਹੈ? ਮੇਰੇ ਡੈਡੀ ਨੇ ਟੀ ੀ ਦੁਆਰਾ ਇੁੱ ਕ 
ਮੋਰੀ ਨ ੂੰ  ਗੋਲੀ ਮਾਰ ਪਦੁੱਤੀ ਹੋ ੇਗੀ, ਅਤੇ ਏਬੀਸੀ 'ਤੇ ਪਕਸੇ ਨੇ ਉਸ ਤੋਂ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੁਪਣਆ ਹੋ ੇਗਾ. ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਪਡਜ਼ਨੀ ਦੇਖਣ  ਾਲੀ ਰਾਤ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾ ੇਗੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਫਲਮਾਂ ਦੀ ਸਮਗਰੀ 'ਤੇ ਨੇਪੜਓਂ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ ਪਕ PG13 ਪਫਲਮਾਂ (ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ  ੀਡੀਓ ਗੇਮ ਰੇਪਟੂੰਗਾਂ) 
ਪ ੁੱਚ ਅਕਸਰ ਇੁੱਕ ਆਰ-ਰੇਪਟਡ ਪਫਲਮ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਸੈਕਸ, ਪਜਨਸੀ ਅਸ਼ਲੀਲਤਾ, ਅਤੇ ਕਪਸੂੰਗ ਦੀ ਦਸ ਗੁਣਾ ਮਾਤਰਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਪਬਲਕੁਲ 
ਿਤਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਗੁੱਲਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਿਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ 
ਤੁਸੀਂ ਪਕਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਕੁਝ ਮਸੀਹੀ ਦੋਸਤ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਪਫਲਮ ਦੀ ਚੋਣ ਨਾਲ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਕੀ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਆਰ-ਰੇਪਟਡ ਪਫਲਮ ਦੇਖੀ 
ਹੈ? ਪਬਲਕੁਲ। ਿਰ ਮੈਂ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਨ ਨਾਲ ਚੁਣਦਾ ਹਾਂ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਿਰਭ  ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ, ਤੁਸੀਂ ਪਕਸ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦਓਗੇ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਿਖੂੰਡ ਬਗਾ ਤ ਿੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇੂੰ ਨਾ ਿ ਖਮ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ 

ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਬੇਟੇ ਜਸਪਟਨ ਦੇ ਕਮਰੇ ਪ ੁੱਚ ਪਗਆ ਜਦੋਂ ਉਹ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਇੁੱਕ  ੀਡੀਓ ਗੇਮ ਖੇਡ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ, ਛੋਟੀਆਂ 
ਸੁਰਖੀਆਂ ਉਦੋਂ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਿਾਤਰ ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਜਸਪਟਨ ਦੇ ਮੋਢੇ 'ਤੇ ਦੇਖ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਕੁਝ ਗਾਲੀ-ਗਲੋਚ 
 ਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਸਾਹਮਣ ੇਆਏ। ਮੈਂ ਪਕਹਾ, "ਜਸਪਟਨ, ਇਹ ਕੀ ਹੈ?" 

"ਓਹ, ਪਿਤਾ ਜੀ, ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਿੜਹਦਾ।" 

“ਿਰ ਇੁੱਕ ਪਮੂੰਟ ਇੂੰ ਤਜ਼ਾਰ ਕਰੋ, ਇਹ ਭਾਸ਼ਾ ਪਕੂੰਨੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ?” 

“ਠੀਕ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਖੇਡ ਦੌਰਾਨ  ਰਤਦੇ ਹਨ।” 

"ਇਸ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਦ ਕਰੋ," ਮੈਂ ਪਕਹਾ। “ਇਹ ਪਕਸਦੀ ਖੇਡ ਹੈ?” 

"ਸਕ ਲ ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ ਨੇ ਇਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਉਿਾਰ ਪਦੁੱਤਾ ਸੀ।" 

"ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਇਸ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਨਹੀਂ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ." 

ਇੁੱਕ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਪਨੈੱਕ ਇੁੱ ਕ ਅੁੱਲਹੜ ਉਮਰ ਦਾ ਸੀ, ਮੈਂ ਘਰ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਕਮਰੇ ਪ ੁੱਚ ਿੂੰਜ ਬੁੱਚੇ ਸਨ, ਆਿਣਾ ਪਸਰ ਝੁਕਾ ਕੇ ਹੁੱਸ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਹ 
ਉਸਦੇ ਦੋਸਤ ਦੀ  ੀਡੀਓ ਗੇਮ ਖੇਡ ਰਹੇ ਸਨ। ਪਨਕ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਕਮਰੇ ਪ ੁੱਚ ਬੁਲਾਇਆ ਪਕ ਉਹ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਹ ਪਕੂੰਨਾ 
ਮਜ਼ਾਕੀਆ ਸੀ। ਇਸ ਗੇਮ ਪ ੁੱਚ ਗਰਮ ਿੈਂਟ  ਾਲੇ ਿਪਹਰਾ ੇ ਪ ੁੱਚ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਮਾੜ ੇਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਤ ਮਾਰਦੀ, ਗੋਲੀ ਮਾਰਦੀ ਅਤੇ ਕੁੁੱ ਟਣ  ਾਲੀ ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗੀ 
ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਗੁੱਲ ਇਹ ਸੀ ਪਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਪਜਹਾ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਹਰ ਿਾਸੇ ਉੱਛਲ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। 
ਮੁੂੰ ਡੇ ਹੁੱਸਦੇ-ਹੁੱਸਦੇ ਮਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਹਾਲਾਂਪਕ ਇਹ ਮਜ਼ਾਕੀਆ ਲੁੱ ਗ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ ਪਕ ਇਹ ਉਪਚਤ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

“ਉਡੀਕ ਕਰ,ੋ ਪਿਤਾ ਜੀ, ਉਡੀਕ ਕਰੋ।” ਉਹ ਤੁਰੂੰਤ ਿਰੋਗਰਾਪਮੂੰਗ ਮੋਡ ਪ ੁੱਚ ਪਗਆ ਅਤੇ ਸੈਪਟੂੰਗ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਪਦੁੱਤਾ ਤਾਂ ਜੋ ਔਰਤ ਦੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਉਛਾਲ ਨਾ 
ਹੋਣ। ਪਫਰ ਉਸਨੇ ਉਹੀ ਲੁੱ ਤ ਮਾਰੀ, ਮੈਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਉਂਦ ੇਹੋਏ ਪਕ ਉਸ ਦੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਪਹੁੱਲਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

“ਿਰ, ਪਨਕ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕਉਂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਿਰੋਗਰਾਮ ਹੈ? ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹ ਇਸ 'ਤੇ ਿਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰੋ। ਚਲੋ ਇਸਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ 
ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਨਾ ਰੁੱਖੀਏ। ” 

ਮੈਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਨ ਾਂ ਪਨਯਮ ਲਾਗ  ਕਰਨਾ ਪਿਆ, ਮੇਰੀ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਸਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਕੋਈ  ੀ  ੀਡੀਓ ਗੇਮ ਨਹੀਂ। 
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ਇੂੰਟਰਨੈੈੱਟ  ੀਪਡਓ ਗੇਮਾਂ ਨਾਲੋਂ, ਜੇ ਇਸ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਓਨਾ ਹੀ ਖਤਰਨਾਕ ਹੈ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ (ਅਤੇ ਡੈਡੀਜ਼) ਨ ੂੰ  
ਿੋਰਨੋਗਰਾਫੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਾਫਟ ੇਅਰ ਹੈ। 1998 ਤੋਂ 2003 ਤੁੱਕ, 240 ਪਮਲੀਅਨ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਅਸ਼ਲੀਲ  ੈਬ ਿੇਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਟਰਨੈਟ ਪ ੁੱਚ ਜੋਪੜਆ ਪਗਆ 
ਸੀ, ਿਰਤੀ ਪਦਨ ਇੁੱਕ ਲੁੱ ਖ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ। 

ਿੋਰਨੋਗਰਾਫੀ ਸਾਡੇ ਪਕਸ਼ੋਰ ਮੁੂੰ ਪਡਆਂ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਹੈਰੋਇਨ  ਾਂਗ ਹੀ ਆਦੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਤਾਲਮੇਲ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ, ਚੈਟ ਰ ਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਐਿਸ ਦੀ ਪਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਮਾਰਟ ਫੋਨਾਂ ਨੇ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਿਰਤਾਪ ਆਂ ਦਾ ਦਰ ਾਜ਼ਾ ਖੋਪਲਹਆ ਹੈ। ਐਿਸ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਿਰਦਾਤਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਦੀ ਉੱਨਤ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੇ ਨਾਲ  ੀ, 
ਸਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਅਤੇ ਉਿਲਬਿ ਸੂੰਚਾਰ ਦੀ ਪਨਰੂੰਤਰ ਪਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸੂੰ ਭਾ ੀ ਬੁਰਾਈ ਦੇ 
ਇਹਨਾਂ ਤਰੀਪਕਆਂ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਜ ੋਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਭਰਸ਼ਟ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਮ ੱ ਿਾ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਸੁਪਣਆ ਹੈ, "ਮੇਰੇ ਕਮਰੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਪਨਕਲ ਜਾਓ!" ਜਾਂ ਕੁਝ ਸਮਾਨ। ਮੇਰੇ ਸਮੇਤ। ਜਦੋਂ ਪਨਕ ਤੇਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ, ਮੈਂ ਉਸਦੇ 
ਕਮਰੇ ਪ ੁੱਚ ਸੀ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਘਰ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਗੀਤ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ  ਾਲੇ ਪਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਆਿਣੇ ਪਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ। ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਉਸਨੇ 
ਪਕਹਾ, "ਠੀਕ ਹੈ, ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਕਮਰੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਚਲੇ ਜਾਓਗੇ?" 

ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਕੁਰਸੀ 'ਤੇ ਬੈਠ ਪਗਆ ਅਤੇ ਪਕਹਾ, "ਕੀ? ਪਕਸਨੇ ਪਕਹਾ ਪਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਕਮਰਾ ਹੈ?" ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਜ ਾਬ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤਾ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਜਾਰੀ 
ਰੁੱ ਪਖਆ, "ਪਨਕ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਾਂ ਪਕ ਇਹ ਝ ਠ ਪਕੁੱਥੋਂ ਆਇਆ: ਨਰਕ ਦਾ ਟੋਆ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਲੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਕਰਾਏ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਮੈਂ ਇਸ ਘਰ ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਿਰਭ  ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਖੜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਖੜਹੇ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ੋਗ,ੇ ਇਹ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹੋ, ' ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਇਹ ਮੇਰੀਆਂ ਸੀਡੀ ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਟੇਿਾਂ ਸਨ; ਮੇਰੇ ਡੈਡੀ ਨ ੂੰ  ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰ ਨਾ ਠਪਹਰਾਓ।' ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਸ ਘਰ 
ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ 100 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰ ਠਪਹਰਾਉਣ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਹਾਂ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ  ੁੱਖਰੀਆਂ ਹਨ, ਿਰ ਜੇਕਰ ਉਹ ਉਸ ਪਮਆਰ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਜੋ ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਘਰ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਯਾਜਕ  ਜੋਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱ ਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। ਅਤੇ 
ਇਹ ਕਮਰਾ ਕਦ ੇ ੀ ਤੁਹਾਡਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗਾ। ਇਹ ਕਮਰਾ ਮੇਰਾ ਹੈ। ਪਕਉਂਪਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਬੁੱਚੇ ਹੋ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਥੇ ਰਪਹਣ 
ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਿੈਂਦਾ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਤੇਰਾਂ ਜਾਂ ਿੈਂਤੀ ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਘਰ  ੁੱਸਦਾ, ਮੇਰੇ ਪਮਆਰ ਕਾਇਮ ਰਪਹਣਗੇ। 
ਇਸ ਲਈ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ, ਪਨਕੋਲਸ, ਉਸ ਝ ਠ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਨਾ ਸੁਣੋ। ” 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਿੋ 

ਯਾਕ ਬ ਨੇ ਆਿਣ ੇਘਰ ਦੇ ਆਗ   ਜੋਂ ਕੀ ਕੀਤਾ? ਉਸ ਦੀ ਪਚੂੰਤਾ ਕੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਖਆਲ ਪ ਚ ਇਹ ਇੂੰ ਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਪਕਉਂ ਸੀ? 

ਤਾਂ ਯਾਕ ਬ ਨੇ ਆਿਣ ੇਘਰਾਣੇ ਅਰ ਆਿਣ ੇਨਾਲ ਦੇ ਸਾਪਰਆਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ, ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਏ ਦੇ ਪਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਹਨ ਬਾਹਰ 
ਸੁੁੱ ਟ ਪਦਓ ਅਰ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਹੋ ੋ ਅਰ ਆਿਣੇ ਬਸਤਰ ਬਦਲ ਲ ੋ 3ਅਰ ਅਸੀਂ ਉੱਠ ਕੇ ਬੈਤਏਲ ਨ ੂੰ  ਚੜਹੀਏ ਅਰ ਉੱਥੇ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਜਗ ੇਦੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਲਈ ਬਣਾ ਾਂਗਾ ਪਜਸ ਮੇਰੀ ਪਬਿਤਾ ਦੇ ਪਦਨ ਮੈਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਪਦੁੱਤਾ ਅਰ ਪਜਸ ਰਸਤੇ ਤੇ ਮੈਂ ਚੁੱਲਦਾ ਸਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਪਰਹਾ।(ਉਤਿਤ 35:2-3) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਇਸ ਿਾਠ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜੋ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ  ਜੋਂ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਓ। 
ਟੀ ੀ ਸ਼ੋਆਂ, ਪਫਲਮਾਂ, ਗੇਮਾਂ, ਿੋਸਟਰ, ਪਕਤਾਬਾਂ, ਇੂੰਟਰਨੈੈੱਟ, ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ, ਸੈਲ ਫੋਨ ਐਿਸ, ਜਾਂ ਕੋਈ  ੀ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚੋ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਆਿਣੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਿਣੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਪਲਖੋ।  ਾਿ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਅੂੰ ਪਤਕਾ L ਦੇਖੋ: ਅਣਉਪਚਤ ਮਨੋਰੂੰਜਨ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
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ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੂੰਚਾਰ ਦੀ ਪਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ  ਾਲੇ ਸੌਫਟ ੇਅਰ ਬਾਰੇ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ 
ਦੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਬਣਾਓ। ਸਾਡੀ  ੈਬਸਾਈਟ, FDM.world 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ। 

ਬਾਈਬਲ ਪਗਆਨ ਪਟੁੱ ਿਣੀ ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ ਤੋਂ ਇਹਨਾਂ ਿੂੰਜ ਚੇਲੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੇ ਸਾਡ ੇਅਪਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ  ਿੀਆ ਸਮਝ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀ 
ਹੈ: 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਲੋਕ ਇਨਹ ਾਂ ਹੁਕਮਾਂ ਦਾ ਮਨਨ ਕਰਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ਚ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰ ਸਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਨ ੂੰ  
ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਏ। ਪਫਰ ਮਾਿ ੇਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ 'ਤੇ  ੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾ ਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਪਥਤੀ ਪ ਚ ਸਨ। ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਨੈਪਤਕ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਰਸਮੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੀ ਪਮਆਦ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਬਲਪਕ ਸਭ ਤੋਂ 
 ਿੀਆ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿ ਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਜਦੋਂ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ, ਆਿਣੇ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦੀ ਪਚੂੰਤਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਗੁੱਲਬਾਤ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਪ ਸ਼ਾ ਬਣਾ ਪਦੂੰ ਦੇ ਸਨ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਪਦਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪਕਤੇ  ੀ ਅਤੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ।  
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ਿਾਠ 10 

ਇਕਮੁੁੱ ਠ ਹੋ  ੋ

2000 ਦੇ ਅੂੰਕੜ ੇਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ ਅਣਸੁਰੁੱ ਪਖਅਤ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ ਮਾਂ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਹੈ, ਤਾਂ 17 
ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਹੈ ਪਕ ਬਾਕੀ ਿਪਰ ਾਰ  ੀ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਲੈਣਗੇ। ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ ਪਿਤਾ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਮੂੰ ਨਣ  ਾਲਾ 
ਿਪਹਲਾ ਪ ਅਕਤੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 93 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਪਕ ਬਾਕੀ ਿਪਰ ਾਰ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਲੈਣ।46 

ਪਿਤਾ ਜੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਲੌਪਕਕ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਨਰਿਾਰਤ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਆਿਣੀ ਪਜੂੰਮੇ ਾਰੀ ਪਤਆਗਣ ਦਾ ਲਾਲਚ ਨਾ ਕਰੋ। 
ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਨਾ ਸੋਚੋ, ਮੈਂ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਇੁੱ ਕ ਪਬਹਤਰ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਆਗ  
ਹੈ। ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਬਾਈਬਲ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਦੇ ਾਂਗਾ। ਆਿਣੀ ਅਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਨ ੂੰ  ਭੁੁੱ ਲ ਜਾਓ. ਇਹ ਉਹ ਹੈ 
ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤਾਕਤ ਦੇ ੇਗਾ। ਪਯਸ  ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ  ਰਗੇ ਬਣੋ। ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ 
ਬਣਨ ਦੀ ਮਹੁੱ ਤਤਾ ਅਤੇ ਦ ਸਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਚੇਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਉਦਾਹਰਣ ਪਦੁੱਤੀ। 

ਮਾਿ ੇਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ  ੇਲੇ ਿਖੂੰਡ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੀ  ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਆਿਣੇ 
ਆਿ ਦਾ ਪਨਰੂੰਤਰ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸੂੰ ਿ ਰਨਤਾ ਦੀ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਸਪਹਯੋਗ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਤਬਦੀਲੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਲਈ ਚੀਕ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਚੀਕ ਰਹੇ ਹੋ, ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਅਸਫਲ ਹੋਣ 'ਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੁਆਰਾ ਅਗ ਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਪਿਆਨ ਪਖੁੱਚਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾ ਤ 
ਕਰੇਗਾ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੀਆ ਂਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਜੇ  ੀ ਆਿਣ ੇਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਿਪਰ ਰਤਨ ਨ ੂੰ  ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ 
ਉਸਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਿਵੈ-ਜਾਂਚ 

ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਨ ਅਤੇ ਪਨਰਣ ੇਪ ੁੱਚ, ਏਕਤਾ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  ਰਣਨ ਕਰ ੋਪਕ ਏਕਤਾ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ 
ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਜੋੜੇ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ, ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕੁੱ ਥੇ ਪਜ਼ਆਦਾ ਏਕਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਹੇ ਭਰਾ ੋ, ਸਾਡ ੇਿਰਭ ੁਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ  ਾਸਤਾ ਦੇ ਕੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੁੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸੁੱ ਭ ੇਇੁੱ ਕੋ ਗੁੱਲ ਬੋਲੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪ ੁੱਚ ਫੋਟਕ ਨਾ ਿੈਣ ਸਗੋਂ ਇੁੱ ਕੋ ਮਨ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕੋ ਪ ਚਾਰ ਪ ੁੱਚ ਿ ਰੇ ਹੋ ਜਾ ੋ।(੧ ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 1:10) 

ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਅਨੂੰ ਦ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਮਨ ਹੋ ,ੋ ਇੁੱਕੋ ਪਜਹਾ ਿਰੇਮ ਰੁੱ ਖੋ, ਇੁੱਕ ਪਚੁੱਤ, ਇੁੱਕ ਮਤ ਹੋ ।(ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 2:2) 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਇਹ ਪਸਿਾਂਤ ਸਾਰੇ ਦੋ-ਮਾਪਿਆਂ  ਾਲੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਪਮਸ਼ਰਤ ਿਪਰ ਾਰਾਂ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਮੂੰਮੀ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੁੱ ਕ ਨਾ 
ਬਚਾਏ ਹੋਏ ਿਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਪਬਲਕੁਲ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਕੁੱਲੀ ਮਾਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ? ਪਬਲਕੁਲ। ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਜਾਂ ਿਾਲਣ ਿੋਸਣ  ਾਲੇ ਮਾਿੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋ ੇਗਾ? ਪਬਲਕੁਲ। 

ਪਰਾਰਥਨਾ ਿਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿੂੰ ਿ 
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ਿਰਾਰਥਨਾ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਬੁਪਨਆਦੀ ਪਹੁੱਸਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  “ਪਬਨਾਂ ਰੁਕੇ ਿਰਾਰਥਨਾ” ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 5:17)। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਕੋਲ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਆਉਣ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 4:16); ਮੂੰਗਣਾ, ਭਾਲਣਾ ਅਤੇ 
ਖੜਕਾਉਣਾ (ਮੁੱਤੀ 7:7); ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱਚ ਉਸ ਕੋਲ ਸਭ ਕੁਝ ਪਲਆਉਣ ਲਈ (ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 4:6)। ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਆਗ  ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਪਿਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਚੀਜ਼ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਈਸ਼ ਰੀ ਉਦਾਹਰਣ ਬਣਨ ਲਈ 
ਆਿਣਾ ਮਨ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਾਿਨ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀ ਨ 
ਪ ੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਲਾਿਤਾ ਪਿਤਾ ਦੇ ਬਦਲੇ, ਪਸੂੰਗਲ ਮਾ ਾਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ. 

ਮੇਰੇ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ਚ, ਮੈਂ ਇਕੁੱਲਾ ਹੀ ਸੀ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੀ ਸ਼ਰਮੀਲੀ, ਛੋਟੀ ਿੀ ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣਨ ਨ ੂੰ  ਪਮਲੀ। ਉਹ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਭਰਾ ਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗੀ। ਆਿਣੀ ਪਕਸ਼ੋਰ ਉਮਰ ਤੁੱਕ, ਉਹ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਾਲਗਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਿੇਰੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀ ਤਾਕਤ ਲਈ, ਉਸਦੇ ਿਾਿਾਂ ਦੀ ਮਾਫੀ ਲਈ, ਉਸਦੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ, ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਲਈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਦੁਆ ਾਂ ਅਕਸਰ ਮੇਰੀਆਂ 
ਅੁੱਖਾਂ ਪ ਚ ਹੂੰਝ  ਪਲਆਉਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਮੈਨ ੂੰ  ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਮੁਪਟਆਰ ਬਣਦੇ ਦੇਖਣ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਪਮਪਲਆ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਹਰ ਰਾਤ 
ਇਕੁੱ ਠੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਮੇਰੀ ਿੀ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੇਰੇ ਅੁੱਲਹੜ ਮੁੂੰ ਡੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਕਮਰੇ ਪ ੁੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ 
ਸਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਇਕੁੱ ਠੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਇਹ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਬਹੁਤ  ੁੱ ਡੀ ਬਰਕਤ ਸੀ। 

ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿਥਾਵਪਤ ਕਰਨਾ 

ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨਾ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦਾ ਪਦਲ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ "ਸਾਰੀ ਲਗਨ ਦੇਣ ਲਈ, ਆਿਣੀ 
ਪਨਹਚਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਪ ੁੱਚ, ਗੁਣ ਪਗਆਨ ਪ ੁੱ ਚ ਜੋੜੋ" (2 ਿਤਰਸ 1:5)। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਲਈ ਪਮਹਨਤੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 

ਪਫਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਚਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। “ਸਾਰੀ ਲਗਨ ਦੇਣਾ” ਇਕ ਇਕਸਾਰ, ਪਨਰਪ ਘਨ ਿੈਟਰਨ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਿਪਰ ਾਰਕ 
ਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਪਕ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਮਾਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੋੜੇ ਕਰਤੁੱ ਾਂ ਨ ੂੰ   ੂੰਡ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਿੁੁੱ ਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲਾ ਬਣਾਇਆ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ  ੁੱ ਡੇ ਹੋ ਰਹੇ ਸਨ। ਪਕਉਂਪਕ 
ਮੇਰੀ ਿੀ ਹੋਮਸਕ ਲ ਸੀ, ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਚੇਲਾ ਬਣਾਇਆ। ਜਦੋਂ ਸਾਡੀਆਂ ਹਫਤਾ ਾਰੀ ਬਾਈਬਲ ਸਟੁੱਡੀ ਦੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਸਨ, ਤਾਂ ਸਾਰੇ 
ਇਕੁੱ ਠੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਸ਼ਾਮ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿੀ ਨਾਲ ਪਨੈੱਜੀ ਸਮਾਂ  ੀ ਪਬਤਾਉਂਦਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਕੁੱ ਠੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਹ ਿੁੁੱ ਛ ਕੇ ਸਾਂਝਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸੁੱਦਾ ਦੇ ਾਂਗਾ, "ਤੁਸੀਂ ਅੁੱਜ ਆਿਣ ੇਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ?" ਇਸਨੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਉਹ ਜੋ ਪਸੁੱ ਖ ਪਰਹਾ ਸੀ ਉਸ ਨ ੂੰ   ਿਾਉਣ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪ ਕਾਸ ਦੀ ਪਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਖੋਪਲਹਆ। 

ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਬਾਈਬਲ ਅਵਿਐਨ ਲਈ ਿੱਤ ਕਿਮ 

ਕਿਮ 1: ਇਿਨ ੂੰ  ਿਿਾਰਨ ਰੱਖੋ 

ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਪਬਠਾਉਣਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਕੋਈ ਬਾਈਬਲ ਪ ਦ ਾਨ ਿੈਦਾ ਕਰਨਾ। ਇੁੱ ਕ  ਿੀਆ ਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ 
ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਮਰ-ਮੁਤਾਬਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਸਮੁੱਗਰੀਆਂ ਉਿਲਬਿ ਹਨ। ਅੂੰ ਪਤਕਾ D ਪ ੁੱ ਚ ਛੋਟੀ ਸ ਚੀ  ੇਖੋ: ਪਸਫਾਰਸ਼ 
ਕੀਤੀਆਂ ਪਕਤਾਬਾਂ। 

ਕਿਮ 2: ਇਿਨ ੂੰ  ਛੋਟਾ ਰੱਖੋ। 
ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਪਿਆਨ ਦੀ ਪਮਆਦ ਪ ੁੱਚ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱਖਰੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੁੱ ਥ ਦੇ ਿਰਤੀ ਸੂੰ  ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਰਹੋ ਪਕ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਲੈਕਚਰ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਇੁੱ ਕ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਿਪਰ ਾਰਕ ਸਮਾਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਬਾਈਬਲ ਸਟੁੱਡੀ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤੀ, ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਜ ਾਨ ਿਾਦਰੀ ਸੀ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਬੁੱਚੇ ਬਹੁਤ ਛੋਟੇ ਸਨ। ਿਪਹਲੀਆਂ ਕੁਝ  ਾਰ 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਅਪਜਹਾ ਕੀਤਾ, ਪਨਕ ਅੂੰਦਰ ਆ ਜਾ ੇਗਾ ਅਤੇ ਸੋਫੇ 'ਤੇ ਉਲਟਾ ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਘੁੂੰ ਮਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਸਰਹਾਣੇ ਨ ੂੰ  ਹ ਾ ਪ ੁੱਚ ਸੁੁੱ ਟ ਪਦੂੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਪਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਜਾ ਾਂਗਾ। 

"ਪਨਕੋਲਸ, ਬੈਠੋ! ਇਸ ਨ ੂੰ  ਰੋਕੋ! ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਬਾਈਬਲ ਸਟੁੱਡੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ!” 
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ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੌਣ ਲਈ ਗਏ, ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਪਕਹਾ, "ਹਨੀ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਿੜਹਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਮਸਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਤਾਂ ਪਫਰ, ਆਿਣੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਰ ੇਿਰੇਸ਼ਾਨ ਪਕਉਂ ਹੋ?" 

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਜ ਾਬ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਸਮੇਂ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਬਣਾਉਣਾ ਪਸੁੱ ਪਖਆ, ਨਾ ਪਕ ਭਾਸ਼ਣ। ਚਾਕਲੇਟ ਸੇ਼ਕ ਅਤੇ ਿੌਿਕੌਰਨ ਠੀਕ ਹਨ। 
ਨਾਲ ਹੀ, ਮੈਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ ਪਕ ਪਨਕ ਉਲਟਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਮ 3: ਇਿਨ ੂੰ  ਵਿਲਚਿਪ ਬਣਾਓ। 

ਪ ਸ਼ ਾਸ ਲਈ ਆਿਣ ੇਖੁਦ ਦੇ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਸੂੰ ਿਰਕ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਟਰਾਂਸਫਰ ਕਰੋ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ 
ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਹੋ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅੁੱਜ ਦੁੱ ਪਸਆ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਕੂੰ ਮ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ 
ਹੋ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ? ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਹਰ  ਾਰ ਲੈਕਚਰ 
ਹੋ ੇਗਾ. 

ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਮੁੂੰ ਡੇ ਛੋਟੇ ਸਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਬਾਈਬਲ ਪ ਚ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਇਕ ਈਸਾਈ, ਐਨੀਮੇਪਟਡ  ੀਡੀਓ ਸੀਰੀਜ਼ ਦੇ ਘੂੰ ਟੇ ਦੇਖਦੇ ਸਨ। ਮੇਰਾ ਬੇਟਾ ਪਨਕੋਲਸ, ਜੋ 
ਹੁਣ ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ ਹੈ, ਅਜੇ  ੀ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਯਾਦ ਰੁੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ  ੀਡੀਓਜ਼ 'ਤੇ ਦੇਖੇ ਸਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇੁੱਕ ਬੁੱਚਾ ਸੀ। 

ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿੀ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਪ ਚ ਬਾਈਬਲ ਬੋਰਡ ਗੇਮਾਂ ਖੇਡਦੇ ਸੀ। ਅਕਸਰ ਅਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਪਤੂੰ ਨ  ਾਰ ਖੇਡਦੇ ਸੀ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਬਾਈਬਲ 
ਸਟੁੱਡੀਆਂ ਪ ਚ ਇਕ ਘੂੰ ਟੇ ਤੋਂ ਪਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ ਸ ਾਲ-ਜ ਾਬ ਦਾ ਕਾਰਡ ਪਖੁੱਚ ਲ ੇਗੀ। ਮੈਂ ਸ ਾਲਾਂ ਦੇ ਜ ਾਬਾਂ 'ਤੇ ਪ ਆਪਖਆ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਹ ਿਸੂੰਦ ਸੀ. 

ਕਿਮ 4: ਲਚਕਿਾਰ ਬਣੋ। 

ਸਾਰ ੇਿਪਰ ਾਰ ਅਚਾਨਕ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਫੁਟਬਾਲ ਜਾਂ ਬੇਸਬਾਲ ਜਾਂ ਡਾਂਸ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ 
ਕਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, "ਨਹੀਂ, ਤੁਸੀਂ ਬੇਸਬਾਲ ਨਹੀਂ ਖੇਡ ਸਕਦੇ ਪਕਉਂਪਕ  ੀਰ ਾਰ ਦੀ ਰਾਤ ਸਾਡਾ ਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ ਹੈ।" 

ਮੈਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨੇ ਹਫਤੇ ਦੀ ਹਰ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਸਮੇਂ ਬਾਈਬਲ ਸਟੁੱਡੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪਨਕ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਬੈਂਡ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤਾ। ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਦਾ ਬੈਂਡ 
ਅਪਭਆਸ ਸੀ, ਅਸੀਂ ਐਤ ਾਰ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਚਲੇ ਗਏ। ਪਫਰ ਜਸਪਟਨ  ਾਲੀਬਾਲ ਪ ੁੱਚ ਆ ਪਗਆ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਅਪਭਆਸ ਕੀਤਾ. ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  
ਮੂੰਗਲ ਾਰ ਰਾਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ। 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਚਕਦਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਪਕ ਕੋਈ  ੀ ਸ ੈ-ਚਾਲਤ ਘਟਨਾ ਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਮੁਲਤ ੀ ਕਰਨ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਹੋ ੇ। 

ਕਿਮ 5: ਇਕਿਾਰ ਰਹੋ। 

ਹਾਲਾਂਪਕ ਕਈ  ਾਰ ਲਚਕਤਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ ਪ ਚ ਇਕਸਾਰ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਆਿਣੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ 
ਨ ੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰੁੱਬ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮਾਿੇ ਕਈ ਮਹੀਪਨਆਂ ਤੋਂ ਲਗਾਤਾਰ ਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ ਲਈ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਠੇ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਫਰ ਗਰਮੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਿਪਰ ਾਰ ਛੁੁੱ ਟੀਆਂ 'ਤੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਸਟੁੱਡੀ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਹ ਅਗਲੇ 
ਹਫਤੇ, ਜਾਂ ਹਫਤੇ ਬਾਅਦ, ਜਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨਗੇ। ਪਫਰ ਅਚਾਨਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਘਰ ਸੂੰਕਟ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਹਸਾਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 
ਪਕ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ ਲਈ ਇਕੁੱ ਠੇ ਹੋਏ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 

ਕਿਮ 6: ਯਥਾਰਥਵਾਿੀ ਬਣੋ। 

ਆਿਣ ੇਪਮਆਰ ਉੱਚੇ ਰੁੱ ਖੋ ਿਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਤਰਕ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਰੁੱ ਖੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਾਰੇ ਪਸਖਾਉਣ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਜਾਰੀ 
ਰਪਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕੀਮਤੀ ਬੀਜ ਬੀਜ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ  ਿਣ, ਿੁੱਕਣ ਅਤੇ ਫਲ ਦੇਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਲ ੇਗਾ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਪਿਆਰ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਰੇਰਣਾਦਾਇਕ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਂਦ ੇਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪ ਚਕਾਰ ਸੂੰ ਤੁਲਨ ਬਣਾਈ ਰੁੱ ਖੋ। 

ਇਕ ਪਿਤਾ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਇਕ ਅਪਿਆਇ ਿੜਹ ਕੇ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਪ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਕਹਾ 
ਪਗਆ ਹੈ, ਉਸ 'ਤੇ ਇਕ ਿ ਰਾ ਿੂੰ ਨਾ ਪਲਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨ ਸੀ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਪਸਖਾ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਿਰ ਮੈਂ ਉਸ ਦੀ ਿਤਨੀ ਦੀ 
ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਤੋਂ ਦੁੱਸ ਸਕਦਾ ਸੀ ਪਕ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੈਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਪਕ ਕੀ ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿ ਰਾ ਿੂੰਨਾ ਨਹੀਂ 
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ਭਪਰਆ ਜਾਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪਲਪਖਆ ਉਹ ਸ ੀਕਾਰਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਮਾਣ ਨਾਲ ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਕ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬ ਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਪਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਸਮੁੱਗਰੀ ਅਤੇ ਅਪਿਆਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਪਜਹੜੇ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਇਹ ਸੂੰਘਰਸ਼ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਪਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਬਾਈਬਲ ਸਟੁੱਡੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਪਕ ੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ, ਆਿਣ ੇਸੂੰ ਡੇ ਸਕ ਲ ਦੇ ਪਕਸੇ ਅਪਿਆਿਕ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛੋ ਪਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ 
ਅੂੰਦਰ ਬੈਠ ਕੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਉਹ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੇਖੋ ਪਕ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਪਦਲਚਸਿੀ ਕੀ ਿੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਪਿਆਿਕ 
ਤੋਂ ਥੋੜਹੀ ਮਦਦ ਮੂੰਗੋ। 

ਕਿਮ 7: ਸ਼ ਰ  ਕਰੋ। 

ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ ਅਪਿਐਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਕਦਮ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਪਰ ਰਤਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਥੋੜਾ ਅਸੁਪ ਿਾਜਨਕ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਘਬਰਾ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਡਰਦੇ ਹੋ ਪਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਉਿਰੋਕਤ ਪਬੂੰਦ ਆਂ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ 
ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁੁੱ ਿ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਡਰ, ਹੂੰਕਾਰ, ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅਸਮਰਥਤਾ ਾਂ ਬਾਰੇ 
ਅਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਹ ਪ ੁੱਚ ਆਉਣ ਨਾ ਪਦਓ। ਤੁਹਾਡਾ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਉੱਤੇ ਪਕਸੇ ਨਾਲੋਂ ਪਜ਼ਆਦਾ ਿਰਭਾ  ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਇਸਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ. ਉਹ 
ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਪਿਆਨ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਇੁੱਕ ਗਰਮੀਆਂ ਪ ੁੱਚ, ਅਸੀਂ ਪਸਰਫ ਸਾਡੀ ਡੇਲੀ ਬਰੈੈੱਡ ਨਾਮਕ ਇੁੱਕ ਸ਼ਰਿਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਪਕਉਂਪਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਪ ਅਸਤ ਸਨ। ਜਸਪਟਨ ਨੇ 
ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਪੜਹਆ, ਪਨਕ ਨੇ ਕਹਾਣੀ ਿੜਹੀ, ਅਸੀਂ ਹਰੇਕ ਨੇ ਆਿਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਦੁੱ ਤੀ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਸਿਾਰਨ ਿਰ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਸੀ. 

ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਬੁੱਚੇ ਅੁੱਲਹੜ ਉਮਰ ਦੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾਈਬਲਾਂ ਖੋਲਹਪਦਆਂ ਦੇਪਖਆ, ਇਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਬਰਕਤ ਪਦੁੱਤੀ। ਉਹ ਆਿਣੇ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਪਸਆਣੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਅੁੱਲਹੜ ਉਮਰ ਦਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਆਖਰੀ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਮੈਂ ਕਦ ੇ ੀ ਚੁੁੱ ਕੀ ਸੀ ਉਹ ਬਾਈਬਲ ਸੀ। ਇਹ 
ਮੇਰੇ ਪਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਿਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ. ਮੈਂ ਅਪਜਹਾ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਹੋ ੇਗਾ। 

ਅੁੱਜ ਤੁੱਕ, ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਬਚਨ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਇਆ ਪਕ ਪਕ ੇਂ 
ਇੁੱ ਕ ਪਨੈੱਜੀ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਗਤੀ  ਾਲਾ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਸਮੇਂ ਪ ੁੱਚ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਦੁਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾ ਪਦਓ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਕੀ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੁੱ ਢੋ। 
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ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਸਰੋਤ 

ਇਹ ਅੂੰ ਪਤਕਾ  ਾਿ  ਸਰੋਤਾਂ  ਜੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਚਾਰ ਖੂੰ ਡਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਪਮਲਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਸਾਰੇ ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਹਰੇਕ ਖੂੰਡ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ 
ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ ਖਾਸ ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੀ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚ ਿਤਾ ਕਰ ੋਪਕ ਇਹ ਪਕੁੱ ਥੇ ਸਪਥਤ ਹੈ। 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ A: ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਿਰਤੀਬੁੱਿਤਾ ਿੁੱ ਤਰ         ਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਬੀ: ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਨਾ        ਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਸੀ: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨੇੜਤਾ ਦਾ ਪ ਕਾਸ ਕਰਨਾ       ਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ D: ਪਸਫਾਰਸ਼ੀ ਪਕਤਾਬਾਂ          ਾਲੀਅਮ 1 ਅਤੇ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ E: ਟਰੁੱਸਟ ਅਤੇ ਮਾਫੀ          ਾਲੀਅਮ 2 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ F: ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਸੁਣਨਾ ਸ ੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ         ਾਲੀਅਮ 2 ਅਤੇ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ G: ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਸੂੰਚਾਰ ਪ ੁੱਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨਾ      ਾਲੀਅਮ 2 ਅਤੇ 4  

ਅੂੰ ਪਤਕਾ H: ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਪਦਖਾਉਣਾ         ਾਲੀਅਮ 2 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ I: ਪਸੂੰਗਲ ਿੇਰੈਂਟਸ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ         ਾਲੀਅਮ 3  

ਅੂੰ ਪਤਕਾ J: ਿੇਰੇਂਪਟੂੰਗ ਦ ਬਲੈਂਡਡ ਫੈਪਮਲੀ         ਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ K: ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਣਾ         ਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ L: ਅਣਉਪਚਤ ਮਨੋਰੂੰਜਨ          ਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ M: ਅਨੁਸ਼ਾਪਸਤ ਪ  ਹਾਰ          ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ N: ਪਨਯਮ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ          ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ O: ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰੀਨਫੋਰਸਮੈਂਟ         ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ P: ਚੋਰ ਸ ਚੀ           ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ Q: ਪਕਸ਼ੋਰਾਂ ਲਈ ਿਰਸ਼ਨਾ ਲੀ         ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ R: ਨ ੇਂ ਬਾਲਗ ਲਈ ਿਰਸ਼ਨਾ ਲੀ         ਾਲੀਅਮ 4  

ਅੂੰ ਪਤਕਾ S: ਮਾਿੇ ਸ ੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ          ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਟੀ: ਸ਼ਬਦਾ ਲੀ          ਾਲੀਅਮ 1-4 
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ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਡੀ 

ਪਸਫਾਰਸ਼ੀ ਪਕਤਾਬਾਂ 
ਚੇਲੇ ਹੋਣ ਿੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ 
ਪਕਰਸ਼ਚੀਅਨ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨਲ ਟਰ ਥਸ: ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਇੁੱ ਕ ਚੇਲੇ ਲਈ ਇੁੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਬੁਪਨਆਦ 

ਰੁੱਬ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਨਾ: ਹੈਨਰੀ ਟੀ. ਬਲੈਕਬੀ, ਪਰਚਰਡ ਬਲੈਕਬੀ, ਅਤੇ ਕਲਾਉਡ  ੀ. ਪਕੂੰਗ ਦੁਆਰਾ ਰੁੱਬ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਕਰਨਾ 
ਚਾਰਲਸ ਆਰ. ਸਪ ੂੰ ਡੋਲ ਦੁਆਰਾ ਮੈਨ ਟ  ਮੈਨ 

ਮੈਪਰਜ ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਇੁੱ ਕ ਮੂੰਤਰਾਲੇ ਦੀ ਲੜੀ ਹੈ 

ਦਲੇਰ ਿੁਰਸ਼: ਡਾ. ਲੈਰੀ ਕਰੈਬ ਦੁਆਰਾ ਐਡਮ ਦੀ ਚੁੁੱ ਿ ਤੋਂ ਅੁੱਗੇ  ਿਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਾਲ 

ਭਗਤੀ ਿੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ 
ਐਡਂਪਰਊ ਮਰੇ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਨੁਭ  

ਨੇੜੇ ਡਰਾਇੂੰਗ: ਜੌਨ ਐਫ ਮੈਕਆਰਥਰ ਦੁਆਰਾ ਡ ੂੰ ਘੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੀਪਡੂੰਗ 

ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਲ ਹਰ ਪਦਨ: ਗਰਗੇ ਲੌਰੀ ਦੁਆਰਾ ਨ ੇਂ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਿਪਹਲੇ ਕਦਮ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਨਾ: ਹੈਨਰੀ ਟੀ. ਬਲੈਕਬੀ, ਪਰਚਰਡ ਬਲੈਕਬੀ ਦੁਆਰਾ ਰੁੱਬ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਕਰਨਾ 
ਅਤੇ ਕਲਾਉਡ  ੀ. ਪਕੂੰਗ 

ਬਾਈਬਲ ਨ ੂੰ  ਪਮਲੋ: ਬਰੈਂਡਾ ਕੁਇਨ ਅਤੇ ਪਫਪਲਿ ਯਾਂਸੀ ਦੁਆਰਾ 366 ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੀਪਡੂੰਗਾਂ ਅਤੇ ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਿੈਨੋਰਾਮਾ 
ਡੈਪਨਸ ਅਤੇ ਬਾਰਬਰਾ ਰੇਨੀ ਦੁਆਰਾ ਜੋਪੜਆਂ ਲਈ ਇਕੁੱ ਠੇ ਿਲ 

ਓਸ ਾਲਡ ਚੈਂਬਰਜ਼ ਦੁਆਰਾ ਪਹਜ਼ ਹਾਈਸਟ ਲਈ ਮਾਈ ਅਟਮੋਸਟ 

ਗਾਰਡਨ ਦੇ ਦ ਜੇ ਿਾਸੇ:  ਰਜੀਨੀਆ ਰ ਥ ਫੁਗੇਟ ਦੁਆਰਾ ਪਬਬਲੀਕਲ   ਮੈਨਹੁੁੱ ਡ 

ਸਰੀਮਤੀ ਚਾਰਲਸ ਈ. ਕਾਉਮੈਨ ਦੁਆਰਾ ਮਾਰ ਥਲ ਪ ੁੱਚ ਸਟਰੀਮਜ਼ 

ਪਦ ਲ  ਡੇਅਰ ਡੇ ਬਾਇ ਡੇ: ਸਟੀਫਨ ਅਤੇ ਐਲੇਕਸ ਕੇਂਪਡਰਕ ਦੁਆਰਾ ਜੋਪੜਆਂ ਲਈ ਸ਼ਰਿਾ ਦਾ ਸਾਲ 

ਸਟੋਰਮੀ ਓਮਾਰਟੀਅਨ ਦੁਆਰਾ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਪ ਲੀਅਮ ਜੇ ਿੀਟਰਸਨ ਅਤੇ ਰੈਂਡੀ ਿੀਟਰਸਨ ਦੁਆਰਾ ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਸਾਲ ਦੀ ਪਕਤਾਬ 

ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਪਕਸ਼ੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ 

ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਵਕਸ਼ੋਰਾਂ ਲਈ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਚੇਲੇਪ ਣੇ ਿੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ 
ਹੁੱਡੀਆਂ ਲਈ ਬੁਰਾ: ਮਾਈਲਸ ਮੈਕਫਰਸਨ ਦੁਆਰਾ 15 ਨੌਜ ਾਨ ਬਾਈਬਲ ਹੀਰੋਜ਼ ਜੋ ਰੁੱਬ ਲਈ ਰੈਡੀਕਲ ਲਾਈ ਜ਼ ਜੀਉਂਦੇ ਸਨ 

ਕੈਰੋਪਲਨ ਿੈਪਸਗ ਜੇਨਸਨ ਦੁਆਰਾ ਮਨਿਸੂੰਦ ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀਆਂ ( ੁੱ ਖ- ੁੱਖ ਉਮਰਾਂ) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਮੈਂ! ਪਲਨ ਮੈਰੀ-ਇਟਨਰ ਕਲੈਮਰ ਸਮੇਤ ਕਈ ਲੇਖਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੁੜੀਆਂ ਲਈ ਸ਼ਰਿਾ, 
ਡਾਇਨ ਕੋਰੀ, ਪਲੂੰ ਡਾ ਐਮ.  ਾਪਸ਼ੂੰਗਟਨ, ਅਤੇ ਜੀਨੇਟ ਡਾਲ ( ੁੱਖ- ੁੱ ਖ ਉਮਰ) 

ਗੋਟਾ ਹੈ  ਗੌਡ: ਪਲਨ ਮੈਰੀ-ਇਟਨਰ ਕਲੈਮਰ ਦੁਆਰਾ 2-5 ਉਮਰ ਦੇ ਲੜਪਕਆਂ ਲਈ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਸ਼ਰਿਾ 
ਗੋਟਾ ਹੈ  ਗੌਡ: ਲੀਗੇਸੀ ਿਰੈਸ, ਪਲੂੰ ਡਾ ਐਮ ਸਮੇਤ ਕਈ ਲੇਖਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮੁੂੰ ਪਡਆਂ ਲਈ ਕ ਲ ਸ਼ਰਿਾ 
 ਾਪਸ਼ੂੰਗਟਨ, ਅਤੇ ਜੀਨੇਟ ਡਾਲ ( ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਉਮਰ) 

ਗਰੋਪ ੂੰਗ ਪਲਟਲ   ਮੈਨ: ਡੋਨਾ ਜ ੇਪਮਲਰ ਦੁਆਰਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਿੀ ਨਾਲ ਪਸੁੱਖਣਯੋਗ ਿਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੈਿਚਰ ਕਰਨਾ 
ਪਲੂੰ ਡਾ ਹਾਲੈਂਡ 

ਡੇਪ ਡ ਪਲਨ ਦੁਆਰਾ ਟਾਕਸ਼ੀਟਸ (ਜ ਨੀਅਰ ਹਾਈ ਅਤੇ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਲਈ  ੁੱ ਖ- ੁੱਖ ਪਕਤਾਬਾਂ) 

ਜੋਸ਼ ਮੈਕਡੌ ੇਲ ਦੁਆਰਾ ਯੁ ਾ ਸ਼ਰਿਾ 
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ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਆਈ 

ਇਕੁੱ ਲੇ ਮਾਪਿਆ ਂਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮ ਲ ਯੋਜਨਾ ਪ ਆਹ ਦੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਪਿਆਰ ਅਤੇ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਪ ੁੱਚ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਠੇ ਪਲਆਉਣਾ ਸੀ। ਉਹ 
ਪਫਰ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਤੋਹਫੇ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਅਤੇ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇ ੇਗਾ। ਆਿਣੇ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਿਰਤੀ ਨੇੜਤਾ, ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਅਿੀਨਗੀ ਦੇ 
ਮਾਹੌਲ ਪ ੁੱਚ, ਮਾਿ ੇਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਹਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਗੇ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਪਕ ਪ ਆਹੁਤਾ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਫਲ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਔਲਾਦ ਹੋ ੇ। 

ਤੁਸੀਂ ਆਖਦੇ ਹੋ, ਕੀ ਸਬੁੱਬ ਹੈ? ਸੁੱਬਬ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਯਹੋ ਾਹ ਤੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਜੁਆਨੀ ਦੀ ਤੀ ੀਂ ਪ ੁੱਚ ਗ ਾਹ ਹੈ ਪਕਉਂ ਜੋ ਤੈਂ ਉਸ ਦੇ 
ਨਾਲ ਬੇਿਰਤੀਤੀ ਕੀਤੀ, ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਤੇਰੀ ਸਾਥਣ ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਨੇਮ ਦੀ ਤੀ ੀਂ ਹੈ 15ਕੀ ਉਸ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਪਚਆ? ਕੀ ਉਸ ਲਈ ਰ ਹ 
ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ? ਫੇਰ ਇੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਹੀ ਪਕਉਂ? ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਨਸਲ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ ਆਤਪਮਆਂ ਪ ੁੱਚ ਖਬਰਦਾਰ ਰਹੋ ਅਤੇ ਤ ੂੰ  
ਆਿਣੀ ਜੁਆਨੀ ਦੀ ਤੀ ੀਂ ਦੀ ਬੇਿਰਤੀਤੀ ਨਾ ਕਰ।(ਮਲਾਕੀ 2:14-15) 

ਜਦੋਂ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਆਿਣ ੇਪਸਰਜਣਹਾਰ ਤੋਂ ਮੁੜੇ ਅਤੇ ਅਦਨ ਦੇ ਬਾਗ਼ ਪ ੁੱ ਚ ਿਾਿ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਨੇੜਤਾ ਤਬਾਹ ਹੋ ਗਈ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਗ਼ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੁੱਢ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ, ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮ ਲ ਯੋਜਨਾ ਿਰਭਾਪ ਤ ਹੋਈ। ਪਗਰਾ ਟ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ 
ਪ ਚਕਾਰ ਮਤਭੇਦ ਅਤੇ ਝਗੜਾ ਹੋਇਆ, ਜ ੋਅੁੱਜ  ੀ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੇ ਸਬੂੰ ਿਾਂ ਅਤੇ ਪ ਆਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਾ ੀ ਅਤੇ ਤਬਾਹ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, 
ਪ ਆਹ ਤੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋਈ ਔਲਾਦ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਿਾਿ ਸੁਭਾਅ ਪ ਰਸੇ ਪ ਚ ਪਮਪਲਆ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਭੁਗਤਣੇ ਿਏ। ਮੌਤ, ਤਲਾਕ ਅਤੇ 
ਅਣਪ ਆਹੇ ਮਾ ਾਂ ਤੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਪਸੂੰਗਲ-ਿੇਰੈਂਟ ਿਪਰ ਾਰ, ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਿਤਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸਨ। 

ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, ਮ ਸਾ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਖਤ ਪਦਲੀ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆ ਂਤੀ ੀਆ ਂਪਤਆਗਣ ਦੀ ਿਰ ਾਨਗੀ ਪਦੁੱਤੀ ਿਰ ਮੁੁੱ ਢੋਂ ਅਪਜਹਾ 
ਨਾ ਸੀ।(ਮੁੱਤੀ 19:8) 

ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਪ ੁੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਿਪਹਲਾ ਪਸੂੰਗਲ-ਿੇਰੈਂਟ ਿਪਰ ਾਰ ਹਾਜਰਾ, ਅਬਰਾਮ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ (ਅਬਰਾਹਮ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ) ਪਮਸਰੀ ਨੌਕਰਾਣੀ 
ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ, ਇਸਮਾਈਲ, ਅਬਰਾਮ ਦੁਆਰਾ ਪਿਤਾ ਸੀ। ਸਾਰਈ ਬੁੱਚੇ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਮਰੁੱਥ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  
ਹਾਜਰਾ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਪਿਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਹਾ। ਸਾਰਈ ਨੇ ਬਾਅਦ ਪ ਚ ਆਿਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਪਲਆ ਅਤੇ ਹਾਜਰਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਨਾਰਾਜ਼ 
ਕੀਤਾ। ਦੋ ਮੌਪਕਆਂ 'ਤੇ ਹਾਜਰਾ ਦੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਪਨੈੱਜੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋਈ। 

ਹਾਜਰਾ ਦੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਿਪਹਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਉਸਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹੋਈ ਸੀ। ਸਰਾਏ ਦੁਆਰਾ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ 
ਉਜਾੜ  ੁੱਲ ਭੁੱਜ ਗਈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉੱਥੇ ਪਮਪਲਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਪਕ ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਦੁੁੱ ਖ ਸੁਪਣਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਘਰ 
 ਾਿਸ ਜਾਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਪਦੁੱਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਿੁੁੱ ਤਰ ਦਾ ਨਾਂ ਇਸਮਾਈਲ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਪਕਹਾ, ਪਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ “ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸੁਣਦਾ ਹੈ।” 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਦ ਜੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਹੋਈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਤੇ ਇਸਮਾਈਲ, ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੇ ਘਰ ਤੋਂ ਭਜਾਏ ਗਏ, ਉਜਾੜ ਪ ੁੱਚ ਭਟਕ 
ਗਏ। ਯਕੀਨਨ ਪਕ ਉਹ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਜਲਦੀ ਹੀ ਮਰ ਜਾਣਗ,ੇ ਉਸਨੇ ਆਿਣੀ ਆ ਾਜ਼ ਉੱਚੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਰੋਈ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਸ ਇਕੁੱ ਲੇ ਮਾਤਾ-
ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਇਕ  ਾਰ ਪਫਰ ਸਾਬਤ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਕ ਉਹ ਸੁਣਨ  ਾਲਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਦਲਾਸਾ ਪਦੁੱਤਾ, ਉਸਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਪਦੁੱਤੀ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ 
ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਲਈ ਆਿਣੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ ਖੋਲਹ ਪਦੁੱ ਤੀਆਂ। 

ਹੇ ਯਹੋ ਾਹ, ਤ ੂੰ  ਮਸਕੀਨਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਸੁਣੀ ਹੈ, 

ਤ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਪਦਆਂ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਰੜਹ ਕਰੇਂਗਾ, 
ਤ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਕੂੰਨ ਲਾਏਗਂਾ ਤਾਂ ਜ ੋਤ ੂੰ  ਯਤੀਮ ਅਰ ਸਤਾਏ ਹੋਏ ਦਾ ਪਨਆਉਂ ਕਰੇਂ, 
ਭਈ ਇਨਸਾਨ ਪਜਹੜਾ ਪਮੁੱਟੀ ਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਕਦੀ ਅਨਹੇ ਰ ਨਾ ਕਰੇ।।(ਜ਼ਬ ਰ 10:17-18) 
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ਉਤਿਤ 16:1-16 ਅਤੇ 21:9-21 ਪ ੁੱਚ ਹਾਜਰਾ ਅਤੇ ਇਸਮਾਏਲ ਦਾ ਪਬਰਤਾਂਤ ਿੜਹੋ। ਕਈ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਿਪਹਲਾਂ ਇਸ ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਰਪਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਸਾਡਾ ਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰ ਬਹੁਤ ਬਦਲ ਪਗਆ ਹੈ, ਿਰ ਅੁੱਜ ਇਕੁੱ ਲੇ ਮਾਿੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇੁੱ ਕੋ ਪਜਹੇ ਸੂੰਘਰਸ਼ਾਂ, ਲੋੜਾਂ, ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਅਤੇ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਹਾਲਾਂਪਕ ਇਹ ਪਬਬਲੀਕਲ ਪਬਰਤਾਂਤ ਇੁੱ ਕ ਔਰਤ 'ਤੇ ਕੇਂਦਪਰਤ ਹੈ, ਇਕੁੱ ਲੇ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਮਾ ਾਂ ਦੋ ੇਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਅਸ ੀਕਾਰ, ਇਕੁੱਲਤਾ ਅਤੇ 
ਡਰ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪ ੁੱਤੀ ਸੂੰਕਟ ਦੇ ਦੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਮਹੁੱ ਤ ਿ ਰਣ ਪਸਿਾਂਤਾਂ 'ਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸੁਣਨ  ਾਲੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਹਾਜਰਾ 
ਦੇ ਅਨੁਭ  ਤੋਂ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹਾਂ। 

• ਿਰਭ  ਦੇ ਦ ਤ (ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਿੁਰਾਣੇ ਨੇਮ ਦੀ ਪਦੁੱ ਖ) ਨੇ ਹਾਜਰਾ ਨ ੂੰ  ਉਜਾੜ ਪ ੁੱਚ ਿਾਇਆ। 

• ਿਰਭ  ਦੇ ਦ ਤ ਨੇ ਉਸਦੀ ਪਬਿਤਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਉਸਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕੀਤੀ। 

• ਉਸਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ  ਾਅਦੇ ਪਦੁੱ ਤੇ ਸਨ। 

• ਉਸਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਭਪ ੁੱ ਖ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦੇ ਭਪ ੁੱਖ ਲਈ ਉਮੀਦ ਪਦੁੱ ਤੀ। 

• ਹਾਜਰਾ ਨੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਅਲ ਰੋਈ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹੋਏ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ, ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜੋ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 

• ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦੀ ਚੀਕ ਸੁਣੀ। 

• ਉਸਨੇ ਹਾਜਰਾ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦੀ ਭਲਾਈ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ। 

• ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਹਾਜਰਾ ਨ ੂੰ  ਹੁਕਮ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣ ੇਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਉਠਾ ੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਹੁੱ ਥ ਫੜ ਲ ੇ। 

• ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਿਣੇ ਿਰਬੂੰ ਿ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਲਈ ਹਾਜਰਾ ਦੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ ਖੋਲਹ ਪਦੁੱਤੀਆਂ। 

• ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਸਮਾਏਲ ਦੇ ਨਾਲ ਸੀ 

ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜੋ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਸਬਕ ਪਸੁੱਖਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਕੁੱ ਲੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ਚ ਪ ਚੋਲਗੀ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਖਦਾ, 
ਸੁਣਦਾ, ਿਰ ਾਹ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਉਡੀਕ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਨਹ ਾਂ ਘਰਾਂ ਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਮੌਤ, ਤਲਾਕ ਜਾਂ ਪਤਆਗ 
ਦੁਆਰਾ ਨੁਕਸਾਨ ਝੁੱਲਣਾ ਪਿਆ ਹੈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਪਸੁੱਖਦੇ ਹਾਂ ਪਕ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾ ਪਸਰਫ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ ਚੂੰਗਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਆਿਣੀ  ਫਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਾਜਰਾ  ਾਂਗ, ਭਰੋਸੇ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਕੱਲੇ-ਮਾਵਪਆਂ ਵਾਲੇ ਪਵਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਵਿਿਾਂਤ 

1. ਿਰਭ  ਤੋਂ ਆਿਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਸੇਿ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ। 

2. ਇਕੁੱ ਲੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਭ  ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਾਡੀ ਪ ਅਸਤ ਜੀ ਨ ਸ਼ੈਲੀ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਨੇੜਤਾ ਨ ੂੰ  
ਨਕਾਰ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਕਤੀਹੀਣ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੁੱਬੇ ਹੋਏ ਿਾ ਾਂਗੇ। 

3. ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ, ਬੁੁੱ ਿੀ, ਉਮੀਦ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਪਮਸਾਲ ਕਾਇਮ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਉਣਾ ਪਕ ਔਖੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਜੀ ਨ ਜੀਣਾ ਪਕਹ ੋਪਜਹਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। 

ਤੈਂ ਤਾਂ  ੇਪਖਆ ਹੈ ਪਕਉਂ ਜ ੋਤ ੂੰ  ਸ਼ਰਾਰਤ ਅਰ ਡਾਹ ਉੱਤੇ ਪਨਗਾਹ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈਂ, ਭਈ ਆਿਣ ੇਹੀ ਹੁੱਥ ਪ ੁੱਚ ਲੈ ਲ ੇਂ। 
ਅਨਾਥ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਛੁੱ ਡਦਾ ਹੈ, ਯਤੀਮ ਦਾ ਸਹਾਇਕ ਤ ੂੰ  ਹੀ ਪਰਹਾ ਹੈਂ।(ਜ਼ਬ ਰ 10:14) 

4. ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰ।ੋ  

5. ਭਾ ੇਂ ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਆਿਣੀ ਭ ਪਮਕਾ ਨ ੂੰ  ਇਕਸਾਰ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਪਨਭਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ 
ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਤੂੰਦਰੁਸਤੀ ਨਾਲ ਕਦ ੇ ੀ ਸਮਝੌਤਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਪਜ ੇਂ-ਪਜ ੇਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ  ੁੱ ਡਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਪਰਿੁੱ ਕ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਪਰਸ਼ਤੇ ਬਾਰੇ ਆਿਣੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਖੁਦ ਕਰੇਗਾ। 
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6. ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਏਕਤਾ  ਿਾਉਣ ਲਈ ਹਰ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। 

7. ਜੇ ਸੂੰ ਭ  ਹੋ ,ੇ ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਪਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹੋ ੋ। ਅਪਜਹਾ ਹੋਣ ਲਈ, ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਰ ੇਸੁਆਰਥ ਅਤੇ 
ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਿਾਸੇ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੀ ਨ ਇੁੱਕ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਤਣਾਅਿ ਰਨ ਅਤੇ ਉਲਝਣ  ਾਲਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 
 ੁੱ ਖ- ੁੱਖ ਘਰਾਂ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ ਆਉਣਾ-ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਾਿੇ ਪਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਇਸ ਉਲਝਣ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੁਝ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ 
ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬੁੱਚੇ ਆਿਣੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਠੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਇਕ ਬਰਕਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਕੁਝ ਮਾਮਪਲਆਂ ਪ ੁੱਚ, ਇਹ ਸੂੰਭ  ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਕਦ ੇ ੀ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖਤਰਨਾਕ ਜਾਂ 
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਨਾ ਿਾਓ। 

ਜੇ ਸੂੰ ਭ  ਹੋ ੇ, ਪਜੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਰਹੋ। (ਰੋਮੀਆਂ 12:18) 

8. ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਮਲਣ ਦੀ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰ।ੋ  

9. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਗੁੱਲ ਉੱਤੇ ਹਾ ੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਆਿਣੇ ਦ ਜੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਰ ੁੱਈਆ ਪ ਹਾਰ ਦੀਆਂ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਲਈ ਿੜਾਅ ਤੈਅ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਕਾਫੀ ਔਖੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ  ੁੱਲੋਂ 
ਮਾੜ ੇਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਉਲਝਣ ਪ ੁੱਚ  ਾਿਾ ਨਾ ਕਰਨ ਪਦਓ। ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਿਰਤੀ ਸੂੰ  ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬਣੋ ਜਦੋਂ ਉਹ ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਮਲਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਘਰ ਿਹੁੂੰਚਦਾ ਹੈ, ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਚੂੰਗਾ ਸਮਾਂ ਸੀ। ਜੇ ਜਰ ਰੀ ਹੋ ,ੇ ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਪਦ ਾਓ ਪਕ ਉਹ ਘਰ ਹਨ ਪਜੁੱ ਥੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਨਯਮ ਪਮਆਰੀ ਹਨ।  

10. ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ-ਪਸਖਾਉਣ  ਾਲੇ ਚਰਚ ਪ ੁੱਚ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰ।ੋ  

11. ਜਦੋਂ ਪਕ ਇੁੱ ਥੇ ਕੋਈ ਸੂੰਿ ਰਨ ਚਰਚ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸੂੰਿ ਰਨ ਚਰਚ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਹੇਠ 
ਪਲਖੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ: 

ਸਾਡ ੇਆਿਣ ੇਇਕੁੱ ਠੇ ਹੋਣ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਡਣਾ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਆਦਤ ਹੈ, ਿਰ ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨਾ; ਅਤੇ ਹੋਰ  ੀ ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ 
ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਪਕ ਪਦਨ ਨੇੜੇ ਆ ਪਰਹਾ ਹੈ। (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 10:25) 

ਪਜਹੜੇ ਯਹੋ ਾਹ ਦੇ ਭ ਨ ਪ ੁੱਚ ਲਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਓਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਦਰਗਾਹਾਂ ਪ ੁੱਚ ਲਪਹ ਲਹਾਉਣਗੇ।(ਜ਼ਬ ਰ 92:13) 

12. ਚਰਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿਪਰ ਾਰ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਦ ਜੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ, ਸਪਥਰਤਾ, ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-
ਿੋਸ਼ਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਕੁੱ ਲੇ-ਮਾਪਿਆਂ  ਾਲੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਪਕ ਦੋ-ਮਾਪਿਆਂ  ਾਲੇ ਿਪਰ ਾਰ ਪਕ ੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਯਤੀਮਾਂ ਦਾ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਪ ਿ ਾਂ ਦਾ ਪਨਆਉਂ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿਣ ੇਿਪ ੁੱਤਰ ਪਨ ਾਸ ਪ ੁੱਚ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਕੁੱ ਲੇ ਨ ੂੰ  ਘਰਾਣੇ ਪ ੁੱਚ  ਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਸੀਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਾਗ ਾਨੀ ਪ ੁੱਚ ਪਨਕਾਲਦਾ ਹੈ,  
ਿਰ ਆਕੀ ਸੁੁੱ ਕੀ ਸੜੀ ਿਰਤੀ ਪ ੁੱਚ ਹੀ  ੁੱਸਦੇ ਹਨ।।(ਜ਼ਬ ਰ 68:5-6) 

ਸਾਡ ੇਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਅਤੇ ਪਨਰਮਲ ਭਗਤੀ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਅਨਾਥਾਂ ਅਤੇ ਪ ਿ ਾਂ ਦੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਬਿਤਾ ਦੇ  ੇਲੇ ਸੁੁੱ ਿ ਲੈਣੀ 
ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਜਗਤ ਤੋਂ ਪਨਹਕਲੂੰ ਕ ਰੁੱਖਣਾ।।(James 1:27) 

13. ਦ ਜੇ ਮਸੀਹੀ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ, ਸੂੰਗਤੀ ਅਤੇ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਬਣੋ। 

14. ਅਣਪ ਆਪਹਆ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੁਆਰੇ ਮਾਿ ੇਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਹ ਪ ਆਹੇ ਜੋਪੜਆਂ ਨਾਲ ਪਫੁੱ ਟ ਨਹੀਂ ਬੈਠਦੇ। ਹਾਲਾਂਪਕ 
ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਮਾਿ ੇਹਨ, ਉਹ ਇਹ  ੀ ਮਪਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਪਕ ਉਹ ਪਸੂੰਗਲਜ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਪਫੁੱਟ ਹਨ. ਨਤੀਜਾ ਇਕੁੱਲਤਾ ਅਤੇ ਇਕੁੱਲਤਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮਾਿ ੇਇਕੁੱ ਲੇ ਅਤੇ ਅਲੁੱ ਗ-ਥਲੁੱ ਗ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪਮਸਾਲ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨਗੇ ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਆਿ 
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ਸਮਾਪਜਕ ਜੀ ਨ ਦਾ ਪਿੁੱਛਾ ਕਰਨਗੇ। ਪ ਸਪਤਰਤ ਿਪਰ ਾਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਸਕ ਲੀ ਗਤੀਪ ਿੀਆਂ, ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਚਰਚ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲੋਪਸ਼ਿ 
ਅਤੇ ਸਮਾਪਜਕ ਕਾਰਜਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਹੁੱਸਾ ਲੈਣ ਦੇ ਮੌਪਕਆਂ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਓ। 

ਿਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਚਾਨਣ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲੀਏ ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਚਾਨਣ ਪ ੁੱਚ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਆਿੋ ਪ ੁੱ ਚੀ ਸੂੰਗਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਪਯਸ  ਦਾ ਲਹ  ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਰੇ 
ਿਾਿ ਤੋਂ ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।(ਯਾਕ ਬ 1:27) 

15. ਜੇ ਲੋੜ ਿ ੇ, ਤਾਂ ਰੁੱਬੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। 

16. ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਅਪਜਹੀਆਂ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਅਤੇ ਸਪਥਤੀਆਂ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰ ਤ ਪਿਆਨ ਦੇਣ ਅਤੇ ਹੁੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਾਦਰੀ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਯੋਗ ਮਸੀਹੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਤੋਂ ਬਾਈਬਲ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਸਲਾਹ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਜਦੋਂ ਅਗ ਾਈ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਲੋਕ ਪਡੁੱਗ ਿੈਂਦੇ ਹਨ, 

ਿਰ ਬਹੁਤੇ ਸਲਾਹੁਆਂ ਨਾਲ ਬਚਾਉ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 11:14) 

ਮ ਰਖ ਦੀ ਚਾਲ ਉਹ ਦੀ ਆਿਣੀ ਪਨਗਾਹ ਪ ੁੱਚ 

ਚੂੰਗੀ ਹੈ, ਿਰ ਬੁੁੱ ਿ ਾਨ ਸਲਾਹ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 12:15) 
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ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਜ ੇ

ਪਮਸ਼ਰਤ ਿਪਰ ਾਰ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ 

ਪਮਲਾਨ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੋ ਾਂ ਲਈ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਿੂੰਜ ਮੁੁੱ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਪਮਲਾਏ ਗਏ 
ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਹਾਰਕ ਕਦਮ ਿਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਮ ੱ ਿਾ 1: ਨ ਕਿਾਨ ਅਤੇ ਿੱਟ 

ਮਤਰੇਏ ਿਪਰ ਾਰ ਅਕਸਰ ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੋ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਦਰਦਨਾਕ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤਲਾਕ ਕਈ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਕਾਰਨ ਭਾ ੇਂ ਕੋਈ  ੀ ਹੋ ੇ, ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ ਦੋ ੇਂ ਮਾਿੇ ਸਮਝ ਲੈਣ ਪਕ ਤਲਾਕ ਪਕਉਂ 
ਹੋਇਆ, ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਿਣੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ ਸਾਡਾ ਸੁਭਾਅ ਦ ਸਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾਉਣਾ ਹੈ, ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ - ਸਾਰ ੇਨਹੀਂ 
- ਮਾਮਪਲਆ ਂਪ ੁੱਚ, ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੋ ਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਇੂੰ ਿੁੁੱ ਟ ਸਨ ਪਕ ਤਲਾਕ ਪਕਉਂ ਹੋਇਆ। 

ਜੇ ਕੋਈ ਪ ਅਕਤੀ ਿਤੀ, ਿਤਨੀ ਜਾਂ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ  ਜੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਫੇਲਹ ਹੋਏ ਪ ਆਹ ਪ ਚ ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਿਣੇ 
ਪਹੁੱਸੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਪਕ ੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ? 

ਪਕਉਂਪਕ ਪਜਸ ਪਨਆਉਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦ ੇਹੋ ਉਸੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ  ੀ ਦੋਸ਼ ਲਾਇਆ ਜਾ ੇਗਾ ਅਤੇ ਪਜਸ ਮੇਿ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਪਮਣਦੇ ਹੋ 
ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਮਪਣਆ ਜਾ ੇਗਾ 3ਅਤੇ ਤ ੂੰ  ਉਸ ਕੁੱਖ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜਾ ਤੇਰੇ ਭਾਈ ਦੀ ਅੁੱਖ ਪ ੁੱਚ ਹੈ ਪਕਉਂ  ੇਖਦਾ ਹੈਂ ਿਰ ਉਸ ਸ਼ਤੀਰ ਦੀ 
 ੁੱਲ ਜੋ ਤੇਰੀ ਆਿਣੀ ਅੁੱਖ ਪ ੁੱਚ ਹੈ ਪਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ? ਅਥ ਾ ਪਕੁੱਕੁਰ ਤ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਭਾਈ ਨ ੂੰ  ਆਖੇਂਗਾ, ਪਲਆ ਤੇਰੀ ਅੁੱਖ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਕੁੱ ਖ ਕੁੱਢ ਸੁੁੱ ਟਾਂ 
ਅਤੇ  ੇਖ ਤੇਰੀ ਆਿਣੀ ਅੁੱਖ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ਤੀਰ ਹੈ! ਹੇ ਕਿਟੀ ਿਪਹਲਾਂ ਉਸ ਸ਼ਤੀਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਅੁੱਖੋਂ ਕੁੱਢ ਤਾਂ ਚੂੰਗੀ ਤਰਾਂ  ੇਖ ਕੇ ਤ ੂੰ  ਉਸ ਕੁੱਖ ਨ ੂੰ  
ਆਿਣ ੇਭਾਈ ਦੀ ਅੁੱਖੋਂ ਕੁੱਢ ਸੁੱਕੇਂਗਾ।।(ਮੁੱਤੀ 7:2-5) 

ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਿੀ ਪਰਵਕਵਰਆ ਵਵੱਚ ਚਾਰ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਕਿਮ 

ਕਿਮ 1: ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿੀ ਇੱਛਾ ਕੀ ਹੈ, ਇਿਿੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਿਮਾਂ ਵਬਤਾਓ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਚੂੰਗੀ ਪਮਸਾਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ  ੀ ਇਸ ਗੁੱਲ ਪ ੁੱਚ ਚੇਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਪਕ ਪਕ ੇਂ ਿਤੀ ਜਾਂ ਿਤਨੀ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗਾ 
ਮੌਕਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਗਲਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਛਲੇ ਪ ਆਹ ਦੇ ਪ  ਾਦ ਪ ੁੱਚ ਕੁਝ ਮਲਕੀਅਤ ਹੈ। ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ, ਅਤੇ ਉਹੀ ਗਲਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  
ਨਾ ਦੁਹਰਾਉਣਾ ਪਸੁੱਖਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਸਮੁੱਗਰੀਆਂ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਲੂੰ ਘਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇੁੱ ਕ ਿਤੀ ਜਾਂ 
ਿਤਨੀ  ਜੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਕੀ ਹੈ। 

"ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣੀ ਅੁੱਖ ਤੋਂ ਤਖਤੀ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਓ" (ਮੁੱਤੀ 7:5) ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਪਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਨੁਕਸ ਕੀ ਸਨ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਮਾਿਣ  ਾਲੇ ਸਾਿਨ  ਜੋਂ  ਰਤਦੇ ਹੋਏ। ਬਾਈਬਲ ਆਿਾਪਰਤ ਪ ਆਹ ਅਪਿਐਨ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਸਾਡਾ ਪ ਆਹ ਇਕ ਮੂੰਤਰਾਲੇ ਦੀ ਲੜੀ (FDM.world) ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱ ਖੋਗੇ ਪਕ ਪ ਆਹ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕੀ ਮਕਸਦ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਹਦਾਇਤਾਂ। 

ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਪ ਆਹ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉਸ (ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ)  ੁੱਲ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ ਪਕ ਇਸਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕਰਨਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਿਣੀ ਸਮਝ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਿਾਿ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ 
ਕਪਹ ਸਕਦੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਮੌਜ ਦਾ (ਜਾਂ ਭਪ ੁੱਖ ਦੇ) ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਦੁਹਰਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ 
ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਿਛਲੇ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਕਿਮ 2: ਮਾਫੀ ਿ ਆਰਾ ਇਲਾਜ ਲੱਭੋ। 
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ਮਸੀਹ ਹੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਤਲਾਕ ਜਾਂ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੁਆਰਾ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰ ਚਾਇਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਅੁੱਗੇ  ਿਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਕਦਮ ਚੁੁੱ ਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ  ਫਾਦਾਰ ਅਤੇ ਿਰਮੀ ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਰੇ ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ 
ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰ।ੇ(੧ ਯ ਹੂੰ ਨਾ 1:9) 

ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅੁੱਗੇ ਆਿਣੇ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ - ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੋ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਨੇ ਿਰਗਟ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਅਸਫਲ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡਾ 
ਪਹੁੱਸਾ ਸਨ। ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਅਸੀਂ ਕਦ ੇ ੀ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਨਹੀਂ ਠਪਹਰਾ ਸਕਦੇ ਪਕਉਂਪਕ ਇੁੱ ਕ ਪ ਅਕਤੀ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰਚਾਇਆ ਹੈ। ਨਾ 
ਹੀ ਅਸੀਂ ਅਪਗਆਨਤਾ ਕਾਰਨ ਆਿਣ ੇਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਠਪਹਰਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਪਜਹੜਾ ਆਿਣ ੇਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੁੁੱ ਕੋ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਿਰ ਜੋ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨ ਕੇ ਛੁੱ ਡ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੇ 

ਉੱਤੇ ਰਹਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 28:13) 

ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ  ੀ ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਏ ਪਜਸ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਅਸੀਂ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਆਿੋ ਪ ੁੱਚੀ ਆਿਪਣਆਂ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਨਰੋਏ ਹੋ ਜਾਓ। ਿਰਮੀ 
ਿੁਰਖ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਅਸਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।(ਯਾਕ ਬ 5:16) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਤਲਾਕ ਦੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਚੂੰਗਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ? ਯਾਕ ਬ 5:16 ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਅਪਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾ ਾਂਗੇ। ਤੁਸੀਂ 
ਇਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਫੋਨ ਕਾਲ, ਇੁੱਕ ਪਚੁੱਠੀ, ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਈਮੇਲ ਪ ੁੱਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਿਸ਼ਟ ਹੈ; ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਦੁਬਾਰਾ ਪ ਆਹ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਿਰਪਕਪਰਆ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਮੌਜ ਦਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ 
ਈਰਖਾ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ। 

ਕਿਮ 3: ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। 

ਜਦ ਕਦ ੇਤੁਸੀਂ ਖਲੋ ਕੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ,ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਕਸੇ ਨਾਲ ਪ ਰੋਿ ਹੋ  ੇਤਾਂ ਉਹ ਮਾਫ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਤਾ  ੀ ਜੋ ਸੁਰਗ ਪ ੁੱਚ 
ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ।ੇ(ਮਰਕੁਸ 11:25) 

ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਉਸੇ ਿੁੱਤਰ ਜਾਂ ਈਮੇਲ ਪ ੁੱਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹ ਰਹੇ ਹੋ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਲਈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਉਹ ਠੀਕ ਜਾਂ ਸਹੀ ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਸੀਹ ਦੀ 
ਖਾਤਰ, ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿਣ ੇਇਲਾਜ ਲਈ ਹੈ। ਭਾਗ 2 ਪ ੁੱਚ ਅੂੰ ਪਤਕਾ E: ਭਰੋਸਾ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦੇਖੋ। 

ਕਿਮ 4: ਵਕਿੇ ਿਾਬਕਾ ਜੀਵਨ ਿਾਥੀ ਨਾਲ ਿ ਲਹਾ ਕਰਨਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿੂੰ ਭਵ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਿਾ। 

ਸੋ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਜਗ ੇਦੀ ਉੱਤੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣ ਲੁੱ ਗੇਂ ਅਰ ਉੱਥੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਚੇਤੇ ਆ ੇ ਜੋ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਖੋਟ ਕਮਾਇਆ ਹੈ 24ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਆਿਣੀ 
ਭੇਟ ਜਗ ੇਦੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਚੁੱ ਪਲਆ ਜਾਹ ਅਤੇ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰ। ਪਿੁੱਛੋਂ ਆਣ ਕੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਂ।(ਮੁੱਤੀ 5:23-
24) 

ਪਕਸੇ ਸਾਬਕਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਦ ਜੇ ਜੀ -ਪ ਪਗਆਨਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ: 

• ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਬੁਰਾ ਨਾ ਬੋਲਣ ਲਈ ਸਪਹਮਤ ਹੋ ੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ। 
• ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਪ ਪਸ਼ਆਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਨਾ ਕਰੋ (ਪ ੁੱਤੀ ਮੁੁੱ ਦੇ, ਚਾਈਲਡ ਸਿੋਰਟ, ਆਪਦ)। 
• ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਉਲਝਣ ਨ ੂੰ  ਘੁੱਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ  ੁੱਲ  ਿਾਉਣ ਦੀ ਿਰਭਾ ਸ਼ੀਲਤਾ ਨ ੂੰ   ਿਾਉਣ ਲਈ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪਨਯਮਾਂ ਅਤੇ 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪ ੁੱਚ ਸਪਹਯੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। 
• ਪਜੁੱ ਥੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਪਚੂੰਤਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਪਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰ ੋਅਤੇ ਸਪਹਯੋਗ ਕਰ ੋ(ਦ ਜੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣਾ, ਛੁੁੱ ਟੀਆਂ ਆਪਦ)। 

ਦੁਰਪ  ਹਾਰ, ਪਹੂੰ ਸਾ, ਨਸ਼ੀਲੇ ਿਦਾਰਥ, ਸ਼ਰਾਬ, ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਗੈਰ-ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਜੀ ਨਸ਼ੈਲੀ ਜੀਉਣਾ ਇਹ ਸਾਰ ੇਕਾਰਨਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਕ 
ਪਕਉਂ ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਸੂੰਭ  ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਿਰ ਜਦੋਂ ਸੂੰ ਭ  ਹੋ ੇ, ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਤੋਂ ਚੂੰਗਾ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਨਹੀਂ 
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ਹੋ ੇਗਾ। ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਪਲਆਂ ਪ ੁੱਚ ਕੁੜੁੱਤਣ ਅਪਜਹੇ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਆ ੇਗੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਠੇਸ ਿਹੁੂੰਚਾਏਗੀ: ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ 
ਨ ੂੰ  ਬੁਰਾ-ਭਲਾ ਬੋਲਣਾ, ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ, ਆਪਦ। ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਕੋਈ ਗਰੂੰਟੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਦ ਜੇ ਮਾਿੇ ਸਪਹਯੋਗ 
ਕਰਨਗ ੇਜਾਂ  ਾਜਬ ਹੋਣਗੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਇਸ 'ਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਖੁੁੱਲਹਾ ਹੋਣਾ ਹੈ-ਿਰ ਸਮਝੌਤਾ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ। 

 ੇਖਣਾ ਭਈ ਕੋਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਤੋਂ  ੂੰ ਪਜਆ ਨਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੋ  ੇਭਈ ਕੋਈ ਕੁੜੁੱਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਫੁੁੱ ਟ ਕੇ ਦੁਖ ਦੇ  ੇਅਤੇ ਬਾਹਲੇ ਉਸ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਪਭਰਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣ। (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:15)  

ਕੁੜੁੱਤਣ ਦੀਆਂ ਉਹ ਜੜਹਾਂ ਉੱਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ 'ਤੇ ਜ਼ਪਹਰ ਉਗਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: 

• ਤੁਸੀਂ ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਗੈਰ-ਸਪਤਕਾਰਯੋਗ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਤੁਸੀਂ ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਨਯਤ ਕਰਨ, ਪਨਯਮ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ, ਜਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਲਈ ਸਪਹਮਤ ਹੋਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਕੂੰਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

• ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਇੁੱ ਛਾ ਤੁਹਾਡੀ ਪਨਹਚਾ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ  ੀ ਉਡਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਖੂੰਡ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਰੁੱਬ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਦ ਰ ਿੁੱਕਣ 
ਲਈ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਸਾਿਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱਚ ਬਗਾ ਤ ਿੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਕੋਲ ਉਸਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ, ਉਸ ਤੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ, ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਅਸੀਸਾਂ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹੋ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਪਕ ਉਹ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੁਣੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜ ਾਬ ਦੇ ?ੇ ਮੁੱਤੀ 5:23-24 ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ: “ਆਿਣ ੇਰਾਹ ਚੁੱ ਲੋ। ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣ ੇਭਰਾ ਨਾਲ ਸੁਲਹਾ ਕਰ ਲੈ।” ਿਰਭ  'ਤੇ ਭਰੋਸਾ 
ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦਾ ਕਪਹਣਾ ਮੂੰਨਣ ਅਤੇ ਉਹ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਮੂੰਗਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀ ਪਤਆਰ ਹੋ? ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰ ੋਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰੋ। 

ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਵਚਆਂ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰਨਾ 
ਤਲਾਕ ਸਭ ਤੋਂ ਪ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹੈ ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚਾ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਮਸ਼ਰਤ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ 
ਅਤੇ ਡ ੂੰ ਘੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਅਕਸਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੌਤੇਲੀ ਮਾਂ ਜਾਂ ਮਤਰੇਏ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਮਤਰੇਈ ਭੈਣਾਂ ਜਾਂ ਮਤਰੇਏ ਭਰਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ ੇਜਾਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਨਪਜੁੱ ਪਠਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਇੁੱ ਕ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦੁਆਰਾ ਆਿਣ ੇਖੁਦ ਦੇ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਸਮਰਥਨ ਦੀ 
ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਕ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਪਮਲੇ। 

ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਇਹ ਮੂੰਨਣਾ ਆਮ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਪਕਸੇ ਨਾ ਪਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰ ਹਨ—ਪਕ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹਨ ਪਕ ਤਲਾਕ ਹੋਇਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ 
ਮੂੰਨਣਾ ਹੈ ਪਕ ਜੇਕਰ ਉਹ ਪਬਹਤਰ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਤਲਾਕ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਸੀ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਭਰੋਸਾ ਪਦ ਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਰੋਸਾ ਪਦ ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਮ ਦੁਰਪ ਹਾਰ ਦਾ ਤਲਾਕ ਨਾਲ ਕੋਈ ਲੈਣਾ-ਦੇਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਤਲਾਕ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ 
ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ ਅਪਤਅੂੰਤ ਹਮਦਰਦੀ ਨਾਲ ਪਦੁੱ ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕੁਝ ਬੁੱਚੇ ਇਸ ਖੇਤਰ 
ਪ ੁੱਚ ਦ ਪਜਆਂ ਨਾਲੋਂ  ੁੱ ਿ ਜਾਂ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਬੁੱਚਾ ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਪਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲੈ ਪਰਹਾ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਰੁੱ ਖੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸੁੱਚਾਈ ਨਾਲ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਪਦ ਾਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਰਹੋ। 

ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਭੁਲੇਖਾ ਹੋਣਾ  ੀ ਆਮ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ ਰੁੱਬ ਅਪਜਹਾ ਪਕਉਂ ਹੋਣ ਦੇ ੇਗਾ। ਬੁੱਚਾ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਪਕ ਰੁੱਬ ਨੇ ਤਲਾਕ ਨ ੂੰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਕਉਂ 
ਨਹੀਂ ਰੋਪਕਆ ਜੇ ਉਹ ਆਿਣ ੇਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੋ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਿਭ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ, ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਿਿੀਵੀ ਵਿਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿੇਖਣ ਵਵੱਚ ਮਿਿ ਕਰੋ। 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਪਕ ਪਕ ੇਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਰਭ ਸੁੱ ਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਰਾਚੀਨ ਆਪਗਆ ਉਸਦੇ ਅੂੰਤਮ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ 
ਹੈ, ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਦਰਦਨਾਕ ਸਪਥਤੀਆਂ ਪ ੁੱਚ  ੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਮਾਿ ੇਸੋਚਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਘੁੱ ਟੋ-ਘੁੱਟ ਬਾਰਹ ੀਂ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਉਮਰ ਦੇ 
ਇਸ ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਰ ਮੈਂ ਛੇ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਛੋਟੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦੇ ਅਤੇ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਦੇਪਖਆ ਹੈ। ਸੁੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ 
ਪਕ ਬੁੱਚੇ ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਬਾਲਗਾਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ 
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਿੁੱਿਰ 'ਤੇ ਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਲਈ ਇਸ 'ਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
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ਸੁੱਤ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ, ਮੈਂ, ਨਬ ਕਦਨੁੱ ਸਰ, ਨੇ ਸ ਰਗ  ੁੱਲ ਦੇਪਖਆ। ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਮਨ 
 ਾਿਸ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉੱਚੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਪਦੁੱ ਤੀ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿੂੰ ਨ ਾਦ 
ਅਤੇ ਉਸਤਪਤ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਸਦਾ ਲਈ ਰਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ: 

ਿਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ  ਸਨੀਕ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਪਗਣੇ ਜਾਂਦੇ, 

ਅਤੇ ਉਹ ਸੁਰਗ ਦੀਆਂ ਫੌਂਜਾਂ ਪ ੁੱਚ 

ਅਤੇ ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ  ਸਨੀਕਾਂ ਨਾਲ 

ਜੋ ਕੁਝ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜੋ ਉਹ ਦੇ ਹੁੱਥ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਸਕੇ, 

ਯਾ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਆਖੇ ਪਕ ਤ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ?।। (ਦਾਨੀਏਲ 4:35) 

ਹੇ ਯਹੋ ਾਹ, ਤੈਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰਖ ਪਲਆ ਤੇ ਜਾਣ ਪਲਆ, ਤ ੂੰ  ਮੇਰਾ ਬੈਠਣਾ ਉੱਠਣਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, 
ਤ ੂੰ  ਮੇਰੀ ਪ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਤੋਂ ਹੀ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ, 
ਤ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਚੁੱਲਣੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਲੇਟਣੇ ਦੀ ਛਾਨਬੀਨ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਤੋਂ  ਾਕਫ ਹੈਂ। 
ਮੇਰੀ ਜੀਭ ਉੱਤੇ ਤਾਂ ਇੁੱ ਕ ਗੁੱਲ  ੀ ਨਹੀਂ, -  ੇਖ ਹੇ ਯਹੋ ਾਹ, ਤ ੂੰ  ਉਹ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੇ ਤੌਰ ਨਾਲ 

ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ। 
ਤੈਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਅੁੱਗੋ ਪਿੁੱ ਛੋਂ ਘੇਰ ਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ, ਤੈਂ ਆਿਣਾ ਹੁੱ ਥ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਿਪਰਆ ਹੈ, - 

ਇਹ ਪਗਆਨ ਮੇਰੇ ਲਈ ਅਚਰਜ ਹੈ, ਉਹ ਉੱਚਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਹ ਦੇ ਜੋਗ ਨਹੀਂ! ।। 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਪਕੁੱ ਿਰ ਜਾ ਾਂ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਤੋਂ ਪਕੁੱ ਿਰ ਨੁੱ ਠਾਂ? 

ਜੇ ਮੈਂ ਅਕਾਸ਼ ਉੱਤੇ ਚੜਹ ਜਾ ਾਂ, ਤ ੂੰ  ਉੱਥੇ ਹੈਂ, ਜੇ ਮੈਂ ਿਤਾਲ ਪ ੁੱਚ ਪਬਸਤਰਾ ਪ ਛਾ ਾਂ, 
 ੇਖ, ਤ ੂੰ  ਉੱਥੇ ਹੈਂ! 
ਜੇ ਮੈਂ ਫਜਰ ਦੇ ਖੂੰ ਭ ਲਾ ਲ ਾਂ, ਅਤੇ ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਦੇ ਆਖਰ ਪ ੁੱਚ ਜਾ  ੁੱਸਾਂ, 
ਉੱਥੇ  ੀ ਤੇਰਾ ਹੁੱਥ ਮੇਰੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਸੁੱਜਾ ਹੁੱ ਥ ਮੈਨ ੂੰ  ਫੜ ਲ ੇਗਾ! 
ਜੇ ਮੈਂ ਆਖਾਂ ਭਈ ਅਨਹੇ ਰਾ ਮੈਨ ੂੰ  ਜ਼ਰ ਰ ਢੁੱ ਕ ਲ ੇਗਾ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਇਰਦੇ ਪਗਰਦੇ ਦਾ ਚਾਨਣ ਰਾਤ ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ, 
ਫੇਰ  ੀ ਅਨਹੇ ਰਾ ਤੈਥੋਂ ਨਾ ਪਛਿਾ ੇਗਾ, ਅਤੇ ਰਾਤ ਪਦਨ  ਾਂਙੁ ਚਮਕੇਗੀ, 
ਸੋ ਅਨਹੇ ਰਾ ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਇੁੱ ਕੋ ਪਜਹੇ ਹਨ! ।। 
ਤੈਂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਅੂੰਦਰਲੇ ਅੂੰਗ ਰਚੇ, ਤੈਂ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਦੀ ਕੁੁੱ ਖ ਪ ੁੱਚ ਮੈਨ ੂੰ  ਢੁੱ ਪਕਆ। 
ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਿੂੰਨ ਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, ਪਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਪਭਆਣਕ ਰੀਤੀ ਤੇ ਅਚਰਜ ਹਾਂ, 
ਤੇਰੇ ਕੂੰਮ ਅਚਰਜ ਹਨ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਏਹ ਖ ਬ ਜਾਣਦੀ ਹੈ! 
ਮੇਰੀਆਂ ਹੁੱ ਡੀਆਂ ਤੈਥੋਂ ਲੁੁੱ ਕੀਆਂ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਜਦ ਮੈਂ ਗੁਿਤ ਪ ੁੱਚ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ, 
ਅਤੇ ਿਰਤੀ ਪਦਆਂ ਹੇਠਪਲਆਂ ਥਾਂ ਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਮੇਰਾ ਕਸੀਦਾ ਕੁੱਢੀਦਾ ਸੀ। 
ਤੇਰੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਬੇਡੌਲ ਮਲਬੇ ਨ ੂੰ   ੇਪਖਆ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਿੋਥੀ ਪ ੁੱਚ ਓਹ ਸਭ ਪਲੁੱ ਖੇ ਗਏ, 

ਪਦਨ ਪਮਥੇ ਗਏ, ਜਦ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ  ੀ ਨਹੀਂ ਸੀ । 
ਹੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੇਰੇ ਪ ਚਾਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੇਡੇ ਬਹੁਮੁੁੱ ਲੇ ਹਨ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜੋੜ ਕੇਡਾ  ੁੱਡਾ ਹੈ! 
ਜੇ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਗਣਾਂ, ਓਹ ਰੇਤ ਦੇ ਦਾਪਣਆਂ ਨਾਲੋਂ  ੀ  ੁੱਿ ਹਨ, 

ਜਦ ਮੈਂ ਜਾਗ ਉੱਠਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ।।(ਜ਼ਬ ਰ 139:1-18) 

ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਪਸਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਨੇਪੜਓਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਪਦਨ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ ਜਾਂ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਨ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ  ਜੋਂ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਜੀ ਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਦਨ ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਤੂੰਤਰਤਾ ਦੀ ਦਾਤ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੁਪਣਆ ਹੈ ਤਾਂ 
ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰ ਸਕੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਜਾਂ ਅਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪਦੁੱ ਤੀ ਹੈ। 

ਹੇ ਯਹੋ ਾਹ, ਤੈਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰਖ ਪਲਆ ਤੇ ਜਾਣ ਪਲਆ, ਤ ੂੰ  ਮੇਰਾ ਬੈਠਣਾ ਉੱਠਣਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਿਰਭ ਸੁੱਤਾ - ਸਰ ਉੱਚ ਸ਼ਕਤੀ, ਅਸੀਮਤ 
ਬੁੁੱ ਿੀ, ਿ ਰਨ ਅਪਿਕਾਰ, ਅਤੀਤ,  ਰਤਮਾਨ 
ਅਤੇ ਭਪ ੁੱਖ ਬਾਰੇ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਨ  ਾਲਾ। 
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ਤ ੂੰ  ਮੇਰੀ ਪ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਤੋਂ ਹੀ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ, 
ਤ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਚੁੱਲਣੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਲੇਟਣੇ ਦੀ ਛਾਨਬੀਨ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਤੋਂ  ਾਕਫ ਹੈਂ। 
ਮੇਰੀ ਜੀਭ ਉੱਤੇ ਤਾਂ ਇੁੱ ਕ ਗੁੱਲ  ੀ ਨਹੀਂ, -  ੇਖ ਹੇ ਯਹੋ ਾਹ, ਤ ੂੰ  ਉਹ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੇ ਤੌਰ ਨਾਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ। 
ਤੈਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਅੁੱਗੋ ਪਿੁੱ ਛੋਂ ਘੇਰ ਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ, ਤੈਂ ਆਿਣਾ ਹੁੱ ਥ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਿਪਰਆ ਹੈ, - 
ਇਹ ਪਗਆਨ ਮੇਰੇ ਲਈ ਅਚਰਜ ਹੈ, ਉਹ ਉੱਚਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਹ ਦੇ ਜੋਗ ਨਹੀਂ! ।।(ਜ਼ਬ ਰ 139:1-6) 

ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਪਸਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਨੇਪੜਓਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਪਦਨ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ ਜਾਂ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਨ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ  ਜੋਂ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਜੀ ਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਦਨ ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਤੂੰਤਰਤਾ ਦੀ ਦਾਤ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੁਪਣਆ ਹੈ ਤਾਂ 
ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰ ਸਕੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਜਾਂ ਅਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪਦੁੱ ਤੀ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਇੁੱ ਕ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕਪਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, "ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  
ਪਸਰਫ ਇਹ ਪਕਹਾ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਕਰੋ ਜੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਮੂੰਗਦਾ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਪਖਡੌਣਾ ਜਾਂ ਕੈਂਡੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪਸਰਫ ਉਸ ਲਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।" 

ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਜਸਨੇ ਇਹ ਬੁਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ   ਾਿਰਨ ਪਦੁੱ ਤਾ ਹੈ, ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਜਦ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾ ੇ ਤਾਂ ਇਹ ਨਾ ਆਖੇ ਭਈ ਮੈਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ੁੱ ਲੋਂ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਪਕਉਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਦੀਆਂ ਤੋਂ 
ਿਰਤਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਉਹ ਆਿ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਤਾਉਂਦਾ ਹੈ 14ਿਰ ਹਰ ਕੋਈ ਤਦੇ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਆਿਣੀ ਹੀ ਕਾਮਨਾ 
ਨਾਲ ਲੁਭਾਇਆ ਅਤੇ ਭੁਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਯਾਕ ਬ 1:13-14) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮਾੜੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ   ਾਿਰਨ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦਾ, ਿਰ ਜਦੋਂ ਉਹ  ਾਿਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਟੁੁੱ ਟੇ ਪਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਬੁੱਚਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਸ ਾਲ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ (ਤੁਸੀਂ ਅਪਜਹਾ ਪਕਉਂ ਕੀਤਾ?), ਇਹ  ਾਿਰਨ ਲਈ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਿਾਗਲ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਰੁੱਬ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਟੁੁੱ ਟੇ ਪਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਪਕਉਂ ਜੋ ਇਸ ਿਰਜਾ ਦਾ ਮਨ ਮੋਟਾ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਓਹ ਕੂੰਨਾਂ ਨਾਲ ਉੱਚਾ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, 
ਏਹਨਾਂ ਨੇ ਆਿਣੀਆ ਂਅੁੱਖਾਂ ਮੀਟ ਲਈਆਂ ਹਨ, 
ਮਤੇ ਓਹ ਅੁੱਖਾਂ ਨਾਲ  ੇਖਣ ਅਤੇ ਕੂੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣਨ, 
ਅਤੇ ਮਨ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਮੁੜ ਆਉਣ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਏਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਕਰਾਂ।।(ਮੁੱਤੀ 13:15) 

ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪ ਸ਼ ਾਸ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਤੂੰਤਰ ਇੁੱ ਛਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੂੰਿ ਰਨ ਯੋਜਨਾ ਪ ੁੱਚ 
ਭਰੋਸਾ ਕਰੇ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਔਖੇ ਸਮੇਂ ਪ ੁੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਸਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਟੁੁੱ ਟੇ ਹੋਏ 
ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ,ੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਜ ਾਬ ਪਦਓ ਜੋ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਹ ਪਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦੋਸ਼ੀ ਹਨ, "ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਦੋਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਰੁੱਬ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ।” ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਭਰੋਸਾ ਪਦ ਾਓ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਅਨੁਭ  ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਦਰਦਨਾਕ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਹੈ। 

ਿ ਜਾ, ਇਹ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਤ ਹਾਡੇ ਜਾਂ ਿ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਵਪਤਾ 'ਤੇ ਕੌੜੇ ਨਾ ਬਣਨ 
 ੇਖਣਾ ਭਈ ਕੋਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਤੋਂ  ੂੰ ਪਜਆ ਨਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੋ  ੇਭਈ ਕੋਈ ਕੁੜੁੱਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਫੁੁੱ ਟ ਕੇ ਦੁਖ ਦੇ  ੇਅਤੇ ਬਾਹਲੇ ਉਸ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਪਭਰਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:15) 
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ਜੇ ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ ਨਾਲ ਕੌੜੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਪ ਚ ਕੌੜੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਉਦਾਸ, ਗੁੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਉਲਝਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦ ਪਜਆਂ 
ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਸਲ ਕ ਕਰਾਂਗੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਪ ਹੜੇ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਜ਼ਪਹਰੀਲੀ ਬੇਰੀ ਝਾੜੀ ਨੇ ਜਦੋਂ  ੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੇ ਉਗ ਖਾਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ 
ਪਬਮਾਰ ਮਪਹਸ ਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਉਗ ਖੁਦ ਖਾਓਗੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਪਕ ਕੋਈ ਹੋਰ ਪਬਮਾਰ ਹੋ ੇ? 

ਇਹ ਗੁੁੱ ਸ ੇਅਤੇ ਕੁੜੁੱਤਣ ਨਾਲ  ੀ ਅਪਜਹਾ ਹੀ ਹੈ। ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ 'ਤੇ ਿਾਗਲ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਬੇਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਓਗੇ ਇਸ ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਪਕ ਪਜਸ 
ਪ ਅਕਤੀ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿਾਗਲ ਹੋ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੁੁੱ ਖ ਹੋ ੇਗਾ? ਨਹੀਂ, ਇਹ ਮ ਰਖਤਾ ਹੋ ੇਗੀ। ਇਸ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ 
ਨਾਲ ਕੌੜਾ ਨਾ ਬਣੋ, ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਪਸਰਫ ਇੁੱਕ ਨ ੂੰ  ਹੀ ਦੁਖੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ 
ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  

ਕੌੜਾ ਬਣਨਾ, ਪਕਸੇ 'ਤੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨਾ ਉਨਹ ਾਂ ਜ਼ਪਹਰੀਲੇ ਬੇਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡ ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  
ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰਚਾਇਆ ਹੈ। 

ਜਦ ਕਦੇ ਤੁਸੀਂ ਖਲੋ ਕੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ,ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਕਸੇ ਨਾਲ ਪ ਰੋਿ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਉਹ ਮਾਫ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਤਾ  ੀ ਜੋ ਸੁਰਗ ਪ ੁੱਚ 
ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ।(ਮਰਕੁਸ 11:25) 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਿੈ ਸਕਦੀ ਹੈ: 

ਿਰਭ , ਮੇਰੇ ਡੈਡੀ/ਮੂੰਮੀ 'ਤੇ ਕੌੜਾ ਨਾ ਬਣਨ ਪ ਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਅਤੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਨਾ ਹੋਣ ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ 
ਕਰੋ। ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਪ ੁੱਚ, ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ ਪਕ ਮਾਫੀ ਹੀ ਦੋਸ਼ ਅਤੇ ਦੁੁੱ ਖ ਦੇ ਚੁੱਕਰ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱ ਕ ਸਾਿਨ ਹੈ- ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਮਾਮਪਲਆਂ ਪ ੁੱਚ ਪ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ, 
ਿਾਿੀ ਪ  ਹਾਰ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਤੋਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਮਾਫੀ ਬਾਹਰ ਦਾ ਰਸਤਾ ਿੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੋਸ਼ ਅਤੇ ਪਨਰਿੁੱਖਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ ਾਲਾਂ ਦਾ ਪਨਿਟਾਰਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਉਹਨਾਂ ਸ ਾਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਟਾਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਸੂੰ ਭ  ਹੋ ,ੇ 
ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਹੋਏ ਜ਼ਖਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਗਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸੁੱਚਾਈ ਯ ਸੁਫ (ਉਤਿਤ 37-45) ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਦਰਪਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੇਖਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਕ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਹਨਾਂ ਦਰਦਨਾਕ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਕ ੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ ਉਸ ਨਾਲ ਦੁਰਪ  ਹਾਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਿੋਖਾ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਉਸ 
ਦੇ ਭਰਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਛੁੱਡ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਪ ੁੱਚ  ੇਪਚਆ ਪਗਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਕੈਦ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ - ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਪਕ ਉਸਨੇ ਕੁਝ ਗਲਤ ਕੀਤਾ 
ਸੀ - ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਂਦੁਖਦਾਈ ਗੁੱਲਾਂ ਜੋ ਯ ਸੁਫ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਛ ਹਦੀਆਂ ਸਨ, ਉਸਦੇ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਭਰਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬੁਰੇ ਪ ਕਲਿਾਂ ਕਾਰਨ 
 ਾਿਰੀਆਂ ਸਨ। ਹਾਲਾਂਪਕ ਉਸਨੇ ਕੁੜੁੱ ਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਫੜਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ। ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਾਂ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਪਮਲਣ 
ਤੋਂ ਥੋੜਹੀ ਦੇਰ ਿਪਹਲਾਂ, ਉਸਨੇ ਆਿਣ ੇਿੁੁੱ ਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਦਰਪਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਪ ਛੋੜੇ ਦੇ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਕੀਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਕੂੰਮ 
ਦੀ ਗ ਾਹੀ ਪਦੁੱ ਤੀ। 

ਤਾਂ ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਿਲੋਠੇ ਦਾ ਨਾਉਂ ਮਨੁੱ ਸਹ ਰੁੱ ਪਖਆ ਪਕਉਂਜੋ ਉਸ ਨੇ ਆਪਖਆ ਪਕ ਮੈਥੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਕਸ਼ਟ ਅਰ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਘਰ ਭੁਲਾ 
ਪਦੁੱਤਾ 52ਦ ਜੇ ਦਾ ਨਾਉਂ ਇਹ ਕਪਹਕੇ ਇਫਰਾਈਮ ਰੁੱ ਪਖਆ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਦੁੁੱ ਖ ਦੇ ਦੇਸ ਪ ੁੱਚ ਫਲਦਾਰ ਬਣਾਇਆ।।(ਉਤਿਤ 
41:51-52) 

ਇਸ ਅਰਥ ਪ ਚ ਭੁੁੱ ਲਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣਾ ਬੂੰ ਦ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਜਾਣ ਦੇਣਾ, ਦੁਖਦਾਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਮੌਜ ਦਾ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  
ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਕਰਨ ਦੇਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੋਸਫ ਦੀ ਮੁਬਾਰਕ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਫਲਦਾਇਕਤਾ ਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ 
ਸੀ ਅਤੇ ਕੁੜੁੱਤਣ ਜਾਂ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਨ ੂੰ  ਿਨਾਹ ਦੇਣ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਦੁਬਾਰਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨਾ। ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਦਰਦਨਾਕ 
ਤਜ਼ਰਪਬਆਂ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਅਤੀਤ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚੁਪਣਆ। 

ਤੀਿਰਾ, ਮਾਫ਼ੀ ਿਾਨ ੂੰ  ਵਪਛਲੇ ਿ ੱ ਖਾਂ ਵਵੱਚ ਕੈਿ ਕਰਿੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਫਲਿਾਇਕ ਜੀਵਨ ਿੀ ਿੂੰ ਭਾਵਨਾ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਿੀ ਹੈ। 
ਪਮਸਰ ਪ ਚ ਇਕੁੱ ਲੇ ਯ ਸੁਫ ਦੇ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਉਸ ਨੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੁੱਤੀ, ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਤੋਪੜਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਬਾਅਦ ਪ ਚ, ਮੌਕਾ ਪਮਲਣ ਤੇ, ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਆਿਣ ੇਭਰਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ, ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਪਕਰਿਾ ਪਦੁੱ ਤੀ। 
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ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਪਹਰਖ ਨਾ ਕਰੋ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਰੂੰਜ ਕਰੋ ਕੀ ਤੁਸਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਏਿਰ  ੇਚ ਪਦੁੱਤਾ ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੁੱਗੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਣ 
ਲਈ ਘੁੱ ਪਲਆ। ਸੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਅੁੱਗੇ ਘੁੱ ਪਲਆ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬਕੀਆ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਬਪਚਆ ਰਹੇ ਅਰ ਤਹਾਨ ੂੰ   ੁੱ ਡੇ ਬਚਾਊ ਨਾਲ 
ਜੀਉਂਦਾ ਰੁੱ ਖੇ। ਫੇਰ ਉਸ ਆਿਣੇ ਸਾਪਰਆਂ ਭਰਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੁੂੰ ਪਮਆ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਰੋਇਆ ਅਰ ਏਸ ਦੇ ਪਿੁੱਛੋਂ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਾਂ ਨੇ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ 
ਗੁੱਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ 1(ਉਤਿਤ 45:5,7,15) 

ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕੀਤਾ ਜ ੋਉਸਨੇ ਪਕਹਾ: 

ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬੁਪਰਆਈ ਦਾ ਦਾਈਆ ਕੀਤਾ ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਭਪਲਆਈ ਦਾ ਦਾਈਆ ਬਣਾਇਆ ਤਾਂ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਜੀਉਂਦਾ ਰੁੱ ਖੇ ਪਜ ੇਂ ਏਸ  ੇਲੇ ਹੋਇਆ ਹੈ।(ਉਤਿਤ 50:20) 

"ਚੂੰਗੇ ਲਈ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ" ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਉਸਨੇ ਯ ਸੁਫ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਸਾਡ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦਰਦਨਾਕ ਤਜ਼ਰਪਬਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਲ ੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡ ੇਪ ਸ਼ ਾਸ ਪ ੁੱਚ ਮਜ਼ਬ ਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰੇਗਾ। ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਕੋਈ ਸਿੁੱਸ਼ਟੀਕਰਨ ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਪਗਆ 
ਪਗਆ ਸੀ, ਪਸਰਫ ਰਪਹਮ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦੀ ਆ ਾਜ਼ ਸੀ। ਜੋਸਫ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਾਂ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਇਕੁੱ ਠੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਨ ਾਂ ਪਰਸ਼ਤਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਦਾ 
ਰਸਤਾ ਸਾਫ ਹੋ ਪਗਆ ਸੀ। 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਪਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ ਸਾਰੀਆਂ  ਸਤਾਂ ਰਲ ਕੇ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਓਹਨਾਂ 
ਦਾ ਪਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਨਸ਼ਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁੱ ਦੇ ਹੋਏ ਹਨ।(ਰੋਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  8:28) 

ਮ ੱ ਿਾ 2: ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਮੌਜ ਿ ਿ ਭਾਅ 
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬੁੱਚਾ ਅਜੇ  ੀ ਆਿਣ ੇਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਤਲਾਕ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਾਿ ੇਇਕੁੱ ਠੇ ਹੋਣਗੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਨ ੇਂ ਪ ਆਹ, 
ਮਤਰੇਏ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ, ਅਪਿਕਾਰ ਅਤੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਪਕ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪ ਆਹ ਦੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱਚ 
ਅੁੱਗੇ  ਿਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਤੂੰ ਦਰੁਸਤੀ ਦੁਆਰਾ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। 
ਕੁਝ ਮਾਮਪਲਆ ਂਪ ੁੱਚ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਉਮਰ ਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਕੋਈ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਜਾਂ ਦੁੁੱ ਖ ਜਾਂ ਕੁੜੁੱ ਤਣ 
ਨ ੂੰ  ਲਟਕਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਕੋਈ ਮਾਿ ੇਜਾਂ ਮਾਿ ੇਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ, ਿੀਰਜ ਰੁੱਖਣ, ਅਤੇ ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਣ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ  ਜੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ। 

ਹਾਲਾਂਪਕ, ਇੁੱਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਿਕ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱਚ ਅੁੱਗੇ  ਿਣ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ 
ਪ ਆਹ ਕਰ ਾਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਘੁੱ ਟੋ-ਘੁੱਟ ਇੁੱ ਕ ਸਾਲ ਲਈ। 

ਬੱਵਚਆਂ ਿੀ ਪਰਵਵਰਸ਼ ਕਰਨ ਵਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਿੀ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨ ੂੰ  ਿਮਝਣ ਵਵੱਚ ਮਿਿ ਕਰੋ। 
ਦੁਬਾਰਾ ਪ ਆਹ ਕਰਾਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਪਿਕਾਰ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਿੀਰਜ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨਾ। ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਉੱਤੇ ਅਪਿਕਾਰ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ। 

ਹੇ ਬਾਲਕੋ, ਤੁਸੀਂ ਿਰਭ ੁਪ ੁੱਚ ਆਿਣ ੇਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਆਪਗਆਕਾਰ ਰਹੋ ਪਕਉਂ ਜੋ ਇਹ ਿਰਮ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ 2ਤ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਾਂ ਪਿਉ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰ 
ਭਈ ਤੇਰਾ ਭਲਾ ਹੋ ੇ ਅਰ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਤੇਰੀ ਉਮਰ ਲੂੰ ਮੀ ਹੋ ।ੇ(ਅਫਸੀਆਂ 6:1-2) 

ਇੁੱਕ ਮਤਰੇਏ ਮਾਿ ੇਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੀ ਰੁੱਬ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਭ ਪਮਕਾ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਪਕਹਾ ਸੀ, "ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।" ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪ ਆਹ ਕਰ ਾ ਪਲਆ ਸੀ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਕਹਾ ਸੀ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ   ੀ ਪਕਹਾ 
ਸੀ। ਮੇਰਾ ਮਤਲਬ ਹੈ, "ਮੈਂ ਇਸ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਇੁੱ ਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ । ਮੈਂ ਇਸ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱਚ 
ਇੁੱ ਕ ਿਤੀ/ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ  ਜੋਂ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਅਪਿਕਾਰ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ 
ਸਾਡ ੇਘਰ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ - ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਇੁੱ ਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ। ਜਦੋਂ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਗਰਪਹਣ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਪਮਲ ਕੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਘਰ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਸਹੀ ਹਕੀਕਤ ਿੈਦਾ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਬੁੱਚੇ ਆਖਰਕਾਰ 
ਇਸ ਨ ੂੰ  ਗਰਪਹਣ ਕਰ ਲੈਣਗੇ। 
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ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ, ਮਾਿ ੇਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਾਉਣਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ, ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਿਰਭ  ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੁੱ ਥੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਪਰ ਾਰ ਦਾ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸ  ੁੱਲ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਾਂ ਪਕ ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਚਲਾਉਣਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਬਚਨ 
ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਪ ਚ ਮਾਪਿਆਂ ਦੋ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਨੇ ਘਰ ਵਵੱਚ ਅਵਿਕਾਰ ਿੀ ਪਵਰਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਹੇ ਿਤਨੀਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ ਿਤੀਆਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋ  ੋਪਜ ੇਂ ਿਰਭੁ ਪ ੁੱਚ ਜੋਗ ਹੈ ਹੇ ਿਤੀਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀਆ ਂਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੁੱ ਖੋ ਅਤੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਕੌੜੇ ਨਾ ਹੋ ੋ 20ਹੇ ਬਾਲਕੋ, ਤੁਸੀਂ ਸਭਨੀਂ ਗੁੱਲੀਂ ਆਿਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਕਰੋ ਪਕਉਂ ਜੋ ਿਰਭੁ ਪ ੁੱ ਚ ਇਹ ਗੁੱਲ ਮਨ 
ਭਾਉਣੀ ਹੈ ਹੇ ਪਿਤਾਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ ਬਾਲਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਪਖਝਾਓ ਭਈ ਓਹ ਪਕਤੇ ਮਨ ਨਾ ਹਾਰ ਦੇਣ।(ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:18-21) 

ਪਿਤਾ ਘਰ ਦਾ ਮੁਖੀ ਹੈ, ਿਰ ਮਾਂ  ੀ ਘਰ ਉੱਤੇ ਉਸ ਅਪਿਕਾਰ ਢਾਂਚੇ ਦਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਪਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਹਰੇਕ ਿਰਾਣੀ ਹਕ ਮਤਾਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਰਹੇ ਪਕਉਂਪਕ ਅਪਜਹੀ ਕੋਈ ਹਕ ਮਤ ਨਹੀਂ ਪਜਹੜੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ  ੁੱਲੋਂ ਨਾ ਹੋ ੇ ਅਤੇ ਪਜੂੰਨੀਆਂ ਹਕ ਮਤਾਂ ਹਨ 

ਓਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਠਪਹਰਾਈਆ ਹੋਈਆਂ ਹਨ 2ਇਸ ਲਈ ਪਜਹੜਾ ਹਕ ਮਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਇੂੰਤਜਾਮ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਜਹੜੇ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਓਹ ਦੂੰਡ ਭੋਗਣਗੇ।(ਰੋਮੀਆਂ 13:1-2)  

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਘਰ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਅਪਿਕਾਰ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਆਇਤ 2 
ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ, "ਜੋ ਪ ਰੋਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਸਜ਼ਾ ਦੇਣਗੇ।" ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਪਨੂੰ ਪਦਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਮਾਤਾ 
ਜਾਂ ਪਿਤਾ ਜੋ ਇਸ ਅਪਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚਾ ਜੋ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ, ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਗੜਬੜ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰੇਗਾ। 
ਕੋਈ ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ। ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਹੀਂ। ਕੋਈ ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ। ਉਲਝਣ, ਗੁੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਅਤੇ ਪਦਮਾਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਰ ਦੇਣਗੀਆ;ਂ 

ਉਦਾਸੀ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੇਗਾ।  

ਇਸ ੇਤਰਾਂ ਹੇ ਜੁਆਨੋ, ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋ ,ੇ ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁੱ ਭ ੇਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਦੀ ਟਪਹਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨ ਦੀ ਹਲੀਮੀ ਨਾਲ ਲੁੱ ਕ ਬੂੰਨਹੋਂ , ਇਸ 
ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੂੰਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਿਰ ਹਲੀਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਰਿਾ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ 6ਸੋ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਲ ੂੰਤ ਹੁੱ ਥ 
ਦੇ ਹੇਠ ਨੀਪ ਆਂ ਕਰ ੋਭਈ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ   ੇਲੇ ਪਸਰ ਉੱਪਚਆ ਕਰ ੇ7ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਪਚੂੰਤਾ ਓਸ ਉੱਤੇ ਸੁਟ ਛੁੱ ਡੋ ਪਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡਾ 
ਪਫਕਰ ਹੈ।(1 ਿਤਰਸ 5:5-7) 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਾਿ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਉੱਤੇ ਅਪਿਕਾਰ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ - ਿਰ ਬਜ਼ੁਰਗ  ੀ. ਜੇਕਰ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਪ ਆਹ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇੁੱ ਕ ਈਸ਼ ਰੀ ਅਪਿਕਾਰ ਅਤੇ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ 
ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਪਮਲਾਿ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਮਦਦ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿੋਥੀ 
ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਿੜਹਦੇ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱ ਚਾ ਜਾਂ ਇਹ ਸੂੰਸਾਰ ਇਹ ਪਨਰਿਾਪਰਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਕੀ ਜਾਂ ਪਕ ੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਪਿਕਾਰ ਪਕ ੇਂ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

• “ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਕਰੋ।” ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

• “ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੂੰਕਾਰੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।” ਉਹ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਦੁੁੱ ਖ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ ਜਾਰੀ ਰਪਹਣ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਉਹ ਉਸ 
ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦੇ। 

• “ਿਰ ਪਨਮਰ ਨ ੂੰ  ਪਕਰਿਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ।” ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇ ੇਗਾ ਜੋ ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਅਪਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਸ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁੱਲਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੇ ੇਗਾ। 

• “ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਿਰ ਾਹ ਉਸ ਉੱਤੇ ਸੁੁੱ ਟੋ।” ਜੇ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ੁੱਲ ਮੁੜਦੇ ਹਨ, ਤਲਾਕ ਦੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ੇਗਾ ਜੋ ਪਸਰਫ ਉਸ ਤੋਂ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਿੋਵਾਂ ਮਾਵਪਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੀਰਜ ਵਰਤਣ ਿੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
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ਅਤੇ ਇਹ ਜੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਿਰਭ ੁਦਾ ਦਾਸ ਝਗੜਾ ਕਰੇ ਸਗੋਂ ਸਭਨਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਲ ਅਤੇ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇਣ ਜੋਗ ਅਤੇ ਸਬਰ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਹੋ ੇ 
25ਅਤੇ ਪਜਹੜੇ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਰਮਾਈ ਨਾਲ ਤਾੜਨਾ ਕਰ ੇਭਈ ਕੀ ਜਾਣੀਏ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋਬਾ ਕਰਨੀ ਬ਼ਖਸ਼ੇ 
ਭਈ ਸਤ ਦੇ ਪਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ 26ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਨ ੂੰ  ਿ ਪਰਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਤਾਨ ਦੀ ਫਾਹੀ ਪ ੁੱਚ ਫੁੱਸ ਕੇ ਹੋਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਆਣ 
ਕੇ ਬਚ ਪਨੈੱਕਲਣ।।(2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 2:24-26) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਿਸ਼ਟ ਪਨਰਦੇਸ਼ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ: 

1. ਝਗੜਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਬਪਹਸ ਨਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਬਪਹਸ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ. ਆਿਣ ੇਬਚਾਅ ਲਈ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰ.ੋ 

2. ਕੋਮਲ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕਠੋਰ, ਮਤਲਬੀ, ਜਾਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ - ਿਰ ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ। 
3. ਪਸਖਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਪਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ 

ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਅਪਿਕਾਰੀ ਪਕਉਂ ਹੋ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਪਕ ਉਹ ਪਕਉਂ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਇਹ 
ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਕਰੋ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਜ ਪਕ ੇਂ ਲੁੱ ਭਣਾ ਹੈ ਪਜਹਨਾਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਛ ਪਹਆ ਹੈ। ਦੁੱਸੋ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗਲਤ 
ਪ  ਹਾਰ ਅਤੇ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪਕਉਂ ਹੈ। 

4. ਮਰੀਜ਼ ਇੁੱਕ ਿਰਪਕਪਰਆ ਹੈ-ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੇਂ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਬਾਉਣ ਅਤੇ ਇਕਸਾਰ ਰਪਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
5. ਪਨਮਰਤਾ ਇੁੱ ਕ ਪਨਮਰਤਾ ਪ ੁੱਚ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਪਬਹਤਰ ਹੋ, ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਪ ੁੱਚ ਬਰਾਬਰ ਹੋ. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਅਹੁਦੇ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਅਤੇ ਮਸਹ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। 
6. ਠੀਕ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਿੁੱ ਛੇ ਹਟਣਾ ਨਹੀਂ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਅਪਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ, ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਮਾੜੇ ਰ ੁੱਈਏ ਜਾਂ ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਰਪਹਣ ਦੀ ਿਮਕੀ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਾ ਦੁੱਸਣ ਪਦਓ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਇਹ  ੀ ਹੈ ਪਕ ਨਾ ਛੁੱਡਣਾ, ਇਕਾਂਤ ਹੋਣਾ, ਜਾਂ ਹਾਰ ਨਾ ਮੂੰਨਣਾ। 

ਇੁੱਕ ਿਤੀ, ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਕਸੇ ਦੇ ਿਰਤੀ ਇਸ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿ ਰ -ਮੌਜ ਦ ਸੁਭਾਅ ਦੁਆਰਾ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਪਸਿਾਂਤ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸਰਫ ਇੁੱਕ  ਾਰ ਕ ਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜੀ ਨ ਦੀਆਂ ਸਪਥਤੀਆਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ 'ਤੇ ਮੁੜ ਪ ਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ/ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਪਰਸ਼ਤੇ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕੇ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਗੀਆਂ। 

ਮ ੱ ਿਾ 3: ਨੋ-ਹੋਮ ਵਿੂੰ ਡਰੋਮ 

ਤਲਾਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਹ ਦੋ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱ ਖਰੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਫਤਾ ਾਰੀ, ਮਾਪਸਕ, 

ਜਾਂ ਦੋ-ਮਾਪਸਕ ਅਨੁਸ ਚੀ 'ਤੇ ਜੀ -ਪ ਪਗਆਨਕ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ ਅੁੱਗੇ-ਪਿੁੱ ਛੇ ਬਦਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਇੁੱਕ ਜਾਂ ਦੋਨਾਂ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਸੈਟਲ ਅਤੇ ਸੁਰੁੱ ਪਖਅਤ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਪਕ ਇਹ "ਨੋ-
ਹੋਮ ਪਸੂੰਡਰੋਮ" ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਨਾ ਹੋ ੇ। ਜੇਕਰ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੋ ਾਂ ਨੇ ਦੁਬਾਰਾ ਪ ਆਹ ਕਰ ਾ ਪਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨ ੇਂ ਮਤਰੇਏ ਮਾਂ-ਬਾਿ ਦੇ 
ਬੁੱਚੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ  ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੋਈ  ੀ ਘਰ ਘਰ  ਰਗਾ ਮਪਹਸ ਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਿ ਰਾਹੀਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬੱਵਚਆਂ ਿੀ ਮਿਿ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਵਵਹਾਰਕ ਿ ਝਾਅ ਹਨ। 

ਿ ਝਾਅ 1: ਲੀਡਰਵਸ਼ਪ ਵਵੱਚ ਏਕਤਾ 
ਇਹ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ ਪਮਸ਼ਰਤ ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਆਗ  (ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ) ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇੁੱ ਕਜੁੁੱ ਟ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਕੁੱ ਠੇ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੀ -ਪ ਪਗਆਨ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ  ਾਲੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ, ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਪ ੁੱਚ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  
ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਅਤੇ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਕ ਬਣਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨ ੂੰ  ਉਲਟ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਦੇਹੀ ਦੇ ਅੂੰਗ ਹਾਂ 31ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਿਣੇ ਮਾਿ ੇਛੁੱ ਡ ਕੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਪਮਪਲਆ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹ ਦੋ ੇਂ 
ਇੁੱ ਕ ਸਰੀਰ ਹੋਣਗੇ ਇਹ ਭੇਤ ਤਾਂ  ੁੱਡਾ ਹੈ ਿਰ ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਕਲੀਪਸਯਾ ਦੇ ਪ ਖੇ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ ਿਰ ਤੁਸਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਭੀ ਹਰੇਕ ਆਿੋ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ 
ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਹੀ ਪਜਹਾ ਿਰੇਮ ਕਰ ੇਅਰ ਿਤਨੀ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦਾ ਮਾਨ ਕਰੇ।।(ਅਫਸੀਆਂ 5:30-33) 
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ਿ ਝਾਅ 2: ਿਵਹਕਾਰੀ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ 

ਆਿਣੇ ਘਰ ਅਤੇ ਦ ਜੇ ਜੀ -ਪ ਪਗਆਨਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ ਇੁੱ ਕ ਸਪਹਕਾਰੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸੁਪਹਰਦ 
ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ ਪਕ ਉਹ ਦ ਜੇ ਜੀ -ਪ ਪਗਆਨਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਪਦਲ 'ਤੇ ਸਪਹਕਾਰੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ 
ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਘਰਾਂ ਪ ਚਕਾਰ ਹਫਤਾ ਾਰੀ ਜਾਂ ਮਾਪਸਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ। 

ਦੁਸ਼ਮਣ ਨ ੂੰ  ਸਪਹਕਾਰੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਯੋਜਨਾ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਮਾਮਲੇ ਨ ੂੰ  ਪ ਕਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਬੂੰਿਨ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਬਕਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ 
ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਨਾ ਹੋਣ ਪਦਓ ਜੋ ਦੋ ਾਂ ਪਿਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਬਹਤਰ ਸੇ ਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਸਾਬਕਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ 'ਤੇ ਹਾ ੀ 
ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰ ੋਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਫੈਸਪਲਆ ਂ'ਤੇ ਪਨਯੂੰ ਤਰਣ ਨਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮਹੁੱ ਤ ਿ ਰਨ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਸਮਝੌਤਾ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ, ਸਪਹਯੋਗ ਲਈ 
ਜਗਹਾ ਬਣਾਓ। 

ਕੋਈ ਗੂੰਦੀ ਗੁੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਨਾ ਪਨੈੱਕਲੇ ਸਗੋਂ ਪਜ ੇਂ ਲੋੜ ਿ  ੇਉਹ ਗੁੱਲ ਪਨੈੱਕਲੇ ਪਜਹੜੀ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਚੂੰਗੀ ਹੋ  ੇਭਈ ਸੁਣਨ 
 ਾਪਲਆ ਂਉੱਤੇ ਪਕਰਿਾ ਹੋ ੇ।(ਅਫਸੀਆਂ 4:29) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਡਰ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋ ੋ। (ਅਫਸੀਆ ਂ5:21) 

ਿ ਝਾਅ 3: ਘਰ ਵਾਪਿੀ 
ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਛੋਟੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦ ਜੇ ਘਰ ਤੋਂ  ਾਿਸ ਆ ਰਹੇ ਬੁੱਚੇ  ੁੱਲ ਪਿਆਨ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਿਣ ੇਸਾਹਸ, ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਬਾਰੇ 
ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਾਹਸ ਤੋਂ ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਦੇ ਿਰਤਾ ੇ ਨਾਲ ਲੜੋ ਜਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਨ ੂੰ  ਘੁੱਟ ਕਰ.ੋ ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗਾ ਸੁਣਨ  ਾਲਾ ਬਣੋ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ ਹੋ  ੋਜਦੋਂ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ ਮੌਪਕਆਂ ਬਾਰੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਅਨੁਭ  ਕੀਤਾ ਹੈ, ਭਾ ੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਪ ਚਕਾਰ ਅਣਸੁਲਪਝਆ ਪ  ਾਦ ਹੈ। ਸਾਬਕਾ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਪ ਚਕਾਰ ਅਣਸੁਲਝੇ 
ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਨਾ ਹੋਣ ਪਦਓ। ਪਸਰਫ ਉਹੀ ਬੋਲਣ ਲਈ ਸਾ ਿਾਨ ਰਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰੇਗੀ ਅਤੇ 
ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪ ਗਾੜਨ, ਜਾਂ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਉਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਪਕਰਿਾ ਕਰੋ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਇਹ ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਘਰ ਰਪਹੂੰ ਪਦਆਂ ਘੁੱ ਟ ਈਸ਼ ਰੀ ਪਮਆਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਚੀਜ਼ ਲਈ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਾ ਪਦਓ ਪਜਸ ਦੀ ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੇ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੁੱਤੀ ਹੋ ੇ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੇਲੇ ਬਣਨ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪਹੁੱ ਸੇ  ਜੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਮਾਮਪਲਆਂ 'ਤੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ ਅਤੇ ਪਕ ੇਂ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਮਝਦਾਰ ਬਣੋ। ਇਕ ਹੋਰ ਮਦਦਗਾਰ ਗੁੱਲ 
ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਜਦੋਂ ਬੁੱਚਾ ਿਪਹਲੀ  ਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ  ਾਿਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਥੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਥੋੜਹੀ ਪਜਹੀ  ਾਿ  ਪਕਰਿਾ 'ਤੇ ਪ ਚਾਰ ਕਰਨਾ। ਜੇਕਰ ਦ ਜੇ 
ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਕੋਈ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਘੁੱਟ ਢਾਂਚਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਦੇਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਿਪਹਲੇ ਪਦਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਕੋਮਲ ਚੇਤਾ ਨੀ (ਦੋ ਜਾਂ ਪਤੂੰਨ ਨਹੀਂ) ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

ਹਰੇਕ ਕੂੰਮ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਸਮਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਹਰ ਮਨੋਰਥ ਦਾ ਜ ੋਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਹੇਠ ਹੈ ਇੁੱ ਕ 

 ੇਲਾ ਹੈ, - 

2ਇੁੱਕ ਜੂੰਮਣ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਮਰਨ ਦਾ  ੇਲਾ 
ਹੈ, 

ਇੁੱਕ ਲਾਉਣ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਲਾਏ ਹੋਏ 

ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਟਣ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ, 

3ਇੁੱਕ ਮਾਰ ਸੁੁੱ ਟਣ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗੇ 
ਕਰਨ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ, 

ਇੁੱਕ ਢਾਉਣ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਉਸਾਰਨ ਦਾ 
 ੇਲਾ ਹੈ, 

4ਇੁੱਕ ਰੋਣ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਹੁੱਸਣ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ, 

ਇੁੱਕ ਸੋਗ ਕਰਨ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਨੁੱ ਚਣ 

ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ, 

5ਇੁੱਕ ਿੁੱਥਰ ਸੁੁੱ ਟਣ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਿੁੱਥਰ 
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ਇਕੁੱ ਠੇ ਕਰਨ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ, 

ਇੁੱਕ ਗਲ ਲੁੱ ਗਣ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਗਲ 

ਲੁੱ ਗਣ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਪਹਣ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ, 

6ਇੁੱਕ ਲੁੱ ਭਣ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਗੁ ਾਉਣ 

ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ, 

ਇੁੱਕ ਸਾਂਭਣ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਸੁੁੱ ਟਣ 

ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ 

7ਇੁੱਕ ਿਾੜਨ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਸੀਉਣ ਦਾ 
 ੇਲਾ ਹੈ, 

ਇੁੱਕ ਚੁੁੱ ਿ ਕਰਨ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਬੋਲਣ 

ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ 

8ਇੁੱਕ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ  ੈਰ 

ਕਰਨ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ, 

ਇੁੱਕ ਜੁੁੱ ਿ ਕਰਨ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਮੇਲ ਕਰਨ ਦਾ  ੇਲਾ ਹੈ।(ਉਿਦੇਸ਼ਕ 3:1-8) 

ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜੀ  ਪ ੁੱਚ  ੁੱਖ- ੁੱਖ ਮੌਸਮਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਆਿਣ ੇਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ  ਾਿਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਜੋੜਨ ਦੇ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਲਈ  ੁੱ ਖ- ੁੱਖ ਿਹੁੂੰਚਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ 
ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਮਹੁੱ ਤ ਿ ਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਸੁੱਖ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਿ ਝਾਅ 4: ਹਵਥਆਰ ਨਹੀਂ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਬਕਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਪ ਚਕਾਰ ਲੜਾਈਆਂ ਲੜਨ ਦਾ ਹਪਥਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਪਸਹਤ ਲਈ ਗੂੰਭੀਰ ਖਤਰੇ 
ਦੇ ਗੂੰ ਭੀਰ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੁੱਡ ਕੇ, ਆਿਣੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਟੀਚੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਾਬਕਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਹਪਥਆਰ  ਜੋਂ ਨਾ 
 ਰਤੋ। 

ਤੁਸਾਂ ਸੁਪਣਆਂ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਸੀ ਪਕ ਤ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰ ਅਤੇ ਆਿਣੇ  ੈਰੀ ਨਾਲ  ੈਰ ਰੁੱਖ 44ਿਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਆਿਣ ੇ ੈਰੀਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਤਾਉਣ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ੋ45ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਪਿਤਾ ਦੇ 
ਪਜਹੜਾ ਸੁਰਗ ਪ ੁੱਚ ਹੈ ਿੁੁੱ ਤਰ ਹੋ  ੇਪਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਆਿਣਾ ਸ ਰਜ ਬੁਪਰਆਂ ਅਤੇ ਭਪਲਆਂ ਉੱਤੇ ਚਾੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮੀਆਂ ਅਤੇ ਕੁਿਰਮੀਆ ਂਉੱਤੇ 
ਮੀਂਹ  ਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ 46ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਪਿਆਰ ਕਰੋ ਪਜਹੜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਫਲ ਹੈ? ਭਲਾ, 
ਮਸ ਲੀਏ ਭੀ ਇਹੋ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ? 47ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪਨਰਾ ਆਿਣੇ ਭਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਨਾਮ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ  ੁੱਿ ਕਰਦੇ ਹੋ ? ਭਲਾ ਿਰਾਈ 
ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਭੀ ਇਹੋ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ? 48ਸੋ ਪਜ ੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਰਗੀ ਪਿਤਾ ਸੂੰਿ ਰਣ ਹੈ ਪਤ ੇਂ ਤੁਸੀਂ  ੀ ਸੂੰਿ ਰਣ ਹੋ ੋ।।(ਮੁੱ ਤੀ 5:43-48) 

ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਬਕਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸਾਬਕਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਗੁੱ ਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਆਿਣੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬੁਪਰਆਈ ਨਾਲ ਨਾ ਪਜੁੱ ਤੋ, ਿਰ ਚੂੰ ਪਗਆਈ ਨਾਲ ਬੁਰਾਈ ਉੱਤੇ ਕਾਬ  ਿਾਓ। (ਰੋਮੀਆਂ 12:21) 

ਪਕਉਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਲਹ  ਅਤੇ ਮਾਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹਕ ਮਤਾਂ ਇਖਪਤਆਰਾਂ, ਅਤੇ ਅੂੰਿਘੋਰ ਦੇ ਮਹਾਰਾਪਜਆਂ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਪਮਆਂ ਨਾਲ 
ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜ ੋਸੁਰਗੀ ਥਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਹਨ।(ਅਫਸੀਆ ਂ6:12) 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਸਾਬਕਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਬੁਰਾ-ਭਲਾ ਕਪਹਣ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਾਬਕਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਕੁਝ 
ਲੈਣ ਲਈ ਲਾਭ  ਜੋਂ  ਰਤੋ, ਿਰ ਇਹ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਅਪਜਹਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਨਾ ਪਸਰਫ ਇੁੱਕ ਿਾਿ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ 
ਿਹੁੂੰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ   ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਿ ਝਾਅ 5: ਵਨਰਪੱਖ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ 
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ਪਮਸ਼ਰਤ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਮਤਰੇਏ ਭਰਾ ਾਂ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਮਾਮਪਲਆਂ ਪ ੁੱਚ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ 
ਹੈ ਪਕ ਕੋਈ ਮਨਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਜੀ -ਪ ਪਗਆਨ ਜਾਂ ਿੁਨਰ-ਪ ਆਹ ਦੁਆਰਾ, ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਿੁੱਖਿਾਤ ਦੇ। 

ਮੈਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਅਤੇ ਚੁਪਣਆਂ ਹੋਇਆ ਦ ਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਗ ਾਹ ਕਰ ਕੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਤਗੀਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤ ੂੰ  ਿੁੱ ਖ ਿਾਤ ਤੋਂ ਪਬਨਾ ਇਨਹ ਾਂ 
ਗੁੱਲਾਂ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਲਣਾ ਕਰ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਕੂੰਮ ਪ ੁੱਚ ਰਈ ਨਾ ਕਰ। (1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 5:21) 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾ ੋ , ਸਾਡੇ ਿਰਤਾਿ ਾਨ ਿਰਭੁ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਪਨਹਚਾ ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਦੇ ਿੁੱ ਖ ਿਾਤ ਨਾਲ ਨਾ ਰੁੱ ਖੋ।(ਯਾਕ ਬ 2:1) 

ਮ ੱ ਿਾ 4: ਵਵੱਤੀ ਪਰਭਾਵ 

ਤਲਾਕ ਦਾ ਪ ੁੱਤੀ ਿਰਭਾ  ਮਹੁੱ ਤ ਿ ਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤਲਾਕ ਇੁੱ ਕ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਪਿਤਾ ਦੇ ਸਰੋਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਾਲੋਂ  ੁੱ ਖਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿਰਭਾਪ ਤ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਪ ੁੱਤੀ ਸਪਥਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਭਾ ੇਂ ਕੋਈ  ੀ ਹੋਣ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਪ ੁੱਤੀ ਰਣਨੀਤੀ  ਰਤਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਾਬਕਾ ਿਤੀ / ਿਤਨੀ ਪ ਚਕਾਰ ਪ ੁੱਤੀ ਮਤਭੇਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਲਝਾਉਣ ਪ ੁੱਚ ਕੋਈ ਭ ਪਮਕਾ ਪਨਭਾਉਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਬਕਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਦਬਾਅ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਕਲਮੂੰਦ ਪ ੁੱਤੀ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੁਆਰਾ ਸਪਹਮਤ ਹੋਏ ਬਜਟ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦੀ ਆਪਗਆ ਨਾ ਪਦਓ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਪ ੁੱਤੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ 
ਹੋ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਪ ੁੱਤੀ ਪਸਹਤ ਲਈ ਆਿਣੀਆਂ ਪ ੁੱਤੀ ਸੀਮਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਸੋ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਲ ੂੰਤ ਹੁੱਥ ਦੇ ਹੇਠ ਨੀਪ ਆਂ ਕਰੋ ਭਈ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ   ੇਲੇ ਪਸਰ ਉੱਪਚਆ ਕਰੇ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਪਚੂੰਤਾ 
ਓਸ ਉੱਤੇ ਸੁਟ ਛੁੱ ਡੋ ਪਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡਾ ਪਫਕਰ ਹੈ ਸੁਚੇਤ ਹੋ ,ੋ ਜਾਗਦੇ ਰਹੋ! ਤੁਹਾਡਾ ਪ ਰੋਿੀ ਸ਼ਤਾਨ ਬੁਕਦੇ ਸ਼ੀਂਹ  ਾਂਙ ੁਭਾਲਦਾ ਪਫਰਦਾ 
ਹੈ ਭਈ ਪਕਹ ਨ ੂੰ  ਿਾੜ ਖਾ ਾਂ ! ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਪਨਹਚਾ ਪ ੁੱਚ ਤਕੜੇ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੋ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਭਾਈ ਪਜਹੜੇ 
ਜਗਤ ਪ ੁੱਚ ਹਨ, ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਏਹੋ ਦੁਖ ਸਪਹਣੇ ਿੈਂਦੇ ਹਨ।(1 ਿਤਰਸ 5:6-9) 

ਜਦੋਂ ਅਪਜਹੇ ਹਾਲਾਤ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬਜਟ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਖੇਡਾਂ, ਯਾਤਰਾ ਾਂ, ਪ ਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਾਗਮਾਂ, ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਲਈ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦੀ, 
ਕਾਰਾਂ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੂੰ ਭਾ ੀ ਪ ਚਾਰ, ਤਾਂ ਇਹ ਚੂੰਗਾ ਅਪਭਆਸ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸਾਬਕਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਉਪਚਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪਹੁੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ 
ਸੁੱਦਾ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਪ ਚਾਰ ਕਰੋ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਇਹ ਇੁੱਕ ਸੁੱਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ। 

ਸੁੱਦਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਪ ੁੱਤੀ ਸਪਥਤੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਦ ਜੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਪ ੁੱਤੀ ਅਪਭਆਸ, ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੌਜ ਦਾ 
ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ  ਰਗੇ ਕਾਰਕਾਂ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਪ ੁੱਤੀ ਮਾਮਪਲਆਂ 'ਤੇ ਅੂੰ ਪਤਮ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਇੁੱ ਕ ਯੋਜਨਾ ਸਥਾਿਤ ਕਰ ਲੈਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਹੋਰ ਸੂੰ ਭਾਪ ਤ ਮਾਿਦੂੰ ਡਾਂ 'ਤੇ ਸਪਹਮਤ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਕੁਝ ਮਾਮਪਲਆ ਂਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਬਕਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਪ ੁੱਤੀ, ਪਨੈੱਜੀ ਜਾਂ ਸੁਆਰਥੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਪਹੁੱਸਾ ਨਹੀਂ ਲ ੇਗਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸ ਪਚਤ ਕਰਨ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੌਕਾ ਗੁਆ ਦੇਣਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸੂੰਚਾਰ ਦਾ ਅਰਥ ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ 
ਬਾਰੇ ਕੁਝ  ੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪ ੁੱਤੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਾਬਕਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ 'ਤੇ ਿਰੋਜੈਕਟ ਦੀ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਦ ਸਪਰਆਂ 'ਤੇ ਫੈਲਾਅ ਜਾਂ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਏ ਪਬਨਾਂ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਬਾਰੇ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ 
ਫੈਸਲੇ ਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਸੂੰਚਾਪਰਤ ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਪ ੁੱਤੀ ਸਪਥਤੀ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਣਾ ਠੀਕ 
ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਮਦਦ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪਫਰ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਦ ਜੇ ਜੀ -ਪ ਪਗਆਨਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਪਦਓ ਪਕ ਕੀ ਉਹ ਬਾਕੀ 
ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸਪਥਤੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਖੁੁੱਲਹਾ, ਇਮਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਪਨਰਿੁੱਖ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। 

ਚੇਤਾ ਨੀ: ਜੇਕਰ ਮਤਰੇਏ ਪਿਤਾ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱਚ ਮੁੁੱ ਖ ਰੋਟੀ ਕਮਾਉਣ  ਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬੁੱਚੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ 
ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ ਜਦੋਂ ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਤੀ ਫੈਸਪਲਆ ਂਦੀ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਪਨਰਿੁੱਖ ਪ  ਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ ੁੱਤੀ ਘਟਨਾ ਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ -ਪ ਪਗਆਨਕ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਪ ਰਾਸਤ ਅਤੇ ਟਰੁੱਸਟਾਂ ਨ ੂੰ   ੁੱ ਖਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸੂੰਭਾਪਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਚੂੰਗੀ ਪ ੁੱਤੀ 
ਯੋਜਨਾ ਸੂੰਬੂੰ ਿੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। 
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ਮ ੱ ਿਾ 5: ਪ ਸ਼ਟੀਕਰਨ ਿੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 

ਇੁੱਕ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਪ ਕਾਸ ਦੇ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱਖ ਰੁੁੱ ਤ ਇੁੱ ਕੋ ਪਲੂੰ ਗ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਾਲ  ਿੇਰੇ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਪਲਆ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਾਰਾਂ ਅਤੇ ਸਤਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ ਬਹੁਤ ਆਮ ਹੈ. ਨਾਰਾਜ਼ ਨਾ ਹੋ  ੋਜਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੌੜਾ ਨਾ ਬਣਨ ਪਦਓ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਜਾਂ ਸਾਬਕਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਿਾਿੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਣ ਪਦਓ। 

ਇਹ ਆਮ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਨੌਜ ਾਨ ਆਿਣ ੇਪਿਤਾ ਨਾਲ  ਿੇਰੇ ਸਮਾਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਮੁਪਟਆਰ ਆਿਣੀ ਮਾਂ ਨਾਲ  ਿੇਰੇ ਸਮਾਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਪਨਰਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਭਾ ੇਂ ਰਪਹਣ ਦੇ ਿਰਬੂੰ ਿ ਹਰੇਕ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਖਾਸ ਸਮਾਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀਆਂ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਲਚਕਦਾਰ ਬਣੋ ਪਕ ਉਹ ਦ ਜੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਾਲ  ਾਿ  ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਪਕਉਂਪਕ ਬੁੱਚਾ ਪਕਸ਼ੋਰ ਅ ਸਥਾ ਪ ੁੱਚ  ਿਦਾ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਸਾਬਕਾ 
ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਸੌਦੇਬਾਜ਼ੀ ਦੇ ਸਾਿਨ  ਜੋਂ ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੇ ਿਰਤਾ ੇ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰ ੋਅਤੇ ਈਰਖਾ ਕਰ ੋਜਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿੈਸ ੇਦੇ 
ਮੁੁੱ ਦੇ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲੋ। ਹਾਲਾਂਪਕ ਅਪਜਹਾ ਨਾ ਕਰ ੋਜੇਕਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਜ਼ਪਹਰੀਲਾ ਜਾਂ ਖਤਰਨਾਕ ਮਾਹੌਲ ਹੈ। 

ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਦੀਆਂ ਸੂੰ  ੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਾਂ ਿਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਪਕ ਪਕ ੇਂ ਪਿਆਰ ਦਾ ਿਰਗਟਾ ਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਜ ਾਨ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਪ ੁੱਚ 
ਪ ਕਸਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਨਰਿਾਰਤ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜੋ ਉਹ ਪਕਸ਼ੋਰ ਅ ਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਨੁਭ  ਕਰਨਗ,ੇ ਸੂੰਭ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ 
ਖਾਸ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਾਲ  ਿੇਰੇ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਪ ੁੱਚ ਿਰਭਾ ਤ ਕਰਨਗੇ। ਬੁੱਚੇ ਦੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਲਈ ਚੂੰਗਾ ਸੂੰਚਾਰ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ 
ਜ ਾਬ ਇੁੱ ਥੇ ਪਮਆਰੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਾਰਾਜ਼ ਨਾ ਹੋ .ੋ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਮੌਸਮ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਆਿਣ ੇਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  
ਹੋਰ ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੁੱ ਭੋ ਅਤੇ ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤੇ ਮੁਲਾਕਾਤ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਕ ਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਰਹੋ। 

ਿੜੇਬਾਜ਼ੀਆਂ ਅਥ ਾ ਫੋਕੇ ਘੁਮੂੰਡ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰ ੋਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਿੀਨਗੀ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਿ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਜਾਣੋ।(ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 2:3) 

ਉਿਦੇਸ਼ਕ ਦੀ ਿੋਥੀ 3:1-8 ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਇੁੱਕ ਰੁੁੱ ਤ ਹੈ. 

ਬਾਲਕ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਦਾ ਠੀਕ ਰਾਹ ਪਸਖਲਾ, 
ਤਾਂ ਉਹ  ੁੱ ਡਾ ਹੋ ਕੇ  ੀ ਉਸ ਤੋਂ ਕਦੀ ਨਾ ਹਟੇਗਾ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 22:6) 

ਇਹ ਕੋਈ ਗਾਰੂੰਟੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਰ ਇੁੱਕ ਮੁਹਾ ਰਾ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਸੁੱਚਾਈ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਮੁਤਾਬਕ ਢਲਣਾ ਹੈ। 
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ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਕ ੇ

ਇੁੱਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਣਾ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬੁੱਚਾ ਬਣਨ ਦੀ ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱ ਕ ਲੋੜ ਹੈ ਿਰਭ  ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ। ਬਾਈਬਲ ਪਕਸੇ ਖਾਸ ਉਮਰ ਨ ੂੰ  
ਪਨਸ਼ਪਚਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਨ ਲਈ ਿਹੁੂੰਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਯਸ  ਨੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਛੋਟੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਕੋਲ 
ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਪਕਹਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਝੜਪਕਆ ਜੋ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਰੁੱਖਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਿਰ ਪਜੂੰ ਪਨਆਂ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕਬ ਲ ਕੀਤਾ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਹੋਣ ਦਾ ਹੁੱਕ ਪਦੁੱਤਾ ਅਰਥਾਤ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਪਨਹਚਾ 
ਕੀਤੀ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 1:12)  

ਿਰ ਪਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਕੋਲ ਸੁੱ ਦ ਕੇ ਪਕਹਾ, ਛੋਪਟਆਂ ਬਾਲਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਪਦਓ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾ  ਰਜੋ ਪਕਉਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦਾ ਰਾਜ ਏਹੋ ਪਜਪਹਆਂ ਦਾ ਹੈ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਤ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਜੇ ਕੋਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਜ ਨ ੂੰ  ਛੋਟੇ ਬਾਲਕ ਦੀ ਪਨਆਈ ਂਕਬ ਲ ਨਾ ਕਰੇ ਉਹ 
ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਕਦ ੇਨਾ  ੜੇਗਾ।।(ਲ ਕਾ 18:16-17) 

ਬਹੁਤੇ ਛੋਟੇ ਬੁੱਚੇ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਕਪਹਣ ਦੇ ਸੁੱ ਦੇ ਦਾ ਜ ਾਬ ਦੇਣਗੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾਸ ਮੀਅਤ, ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਭਾ ਨਾ, ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ 
ਪਦਲ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਲਈ ਉਿਜਾਊ ਆਤਮਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਨਮਨਪਲਖਤ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਰਲ, ਉਮਰ-
ਮੁਤਾਬਕ ਭਾਸ਼ਾ ਪ ੁੱਚ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਜਉਂ-ਪਜਉਂ ਉਹ ਪਸਆਣੇ ਹੋਣਗੇ, ਉਹ ਇਨਹ ਾਂ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਦੇ ਡ ੂੰ ਘੇ ਅਰਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਗੇ। 

1. ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ ਰਗ ਤੋਂ ਸਾਡੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 

2. ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚੂੰਗਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਕਦ ੇਕੋਈ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸੋਪਚਆ ਹੈ। 

3. ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਿਾਿੀ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਹਰ ਪ ਅਕਤੀ ਨੇ ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਕੂੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਿਾਿ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਪਦਓ: ਝ ਠ ਬੋਲਣਾ, ਚੋਰੀ 
ਕਰਨਾ, ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਨਾ, ਆਪਦ। 

4. ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਕੂੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ  ੀ ਿਾਿੀ ਹੋ। 

5. ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛੋ ਪਕ ਕੀ ਉਹ ਕਦ ੇਸ਼ਰਾਰਤੀ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਯਾਦ ਪਦ ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਹਾਲ ਹੀ ਪ ੁੱਚ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਪਕਉਂਪਕ ਸਾਪਰਆਂ ਨੇ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਪਹਮਾ ਤੋਂ ਰਪਹ ਗਏ ਹਨ। (ਰੋਮੀਆਂ 3:23) 

6. ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਾ ੇਂ ਅਸੀਂ ਿਾਿੀ ਹਾਂ। ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਮਝਾਓ ਪਕ ਮਾਫ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਗੁੁੱ ਸੇ ਨਾ ਹੋਣਾ 
ਅਤੇ ਇਹ ਯਾਦ ਨਾ ਰੁੱਖਣਾ ਪਕ ਅਸੀਂ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸੂੰਸਾਰ ਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ ਪਕ ਉਸਨੇ ਆਿਣਾ ਇਕਲੌਤਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦੇ ਪਦੁੱਤਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਜੋ ਕੋਈ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰੇ ਉਹ ਨਾਸ਼ 
ਨਾ ਹੋ ੇ ਿਰ ਸਦੀਿਕ ਜੀ ਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰੇ। (ਯ ਹੂੰ ਨਾ 3:16) 

7. ਪਯਸ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਹੈ। ਉਹ ਆਿਣ ੇਪਿਤਾ ਨਾਲ ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰ ਦਾ ਸੀ। ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਯਸ  ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਆਇਆ ਸੀ। ਉਹ ਹਰ 
ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਆਇਆ ਸੀ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕੂੰਨਾ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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8. ਸਮਝਾਓ ਪਕ ਪਕਉਂਪਕ ਸਾਰ ੇਲੋਕ ਿਾਿੀ ਹਨ, ਪਯਸ  ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਮਪਰਆ ਸੀ। ਪਯਸ  ਮਪਰਆ ਨਹੀਂ ਰਪਹੂੰ ਦਾ ਸੀ। ਪਤੂੰ ਨ ਪਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਦੁਬਾਰਾ ਜੀਉਂਦਾ 
ਆਇਆ! 

9. ਪਕਉਂਪਕ ਪਯਸ  ਮਪਰਆ ਅਤੇ ਮੁਰਪਦਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਜੀ ਉੱਪਠਆ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਪਯਸ  ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਮਾਫ ਕਰੇਗਾ। 

ਜੋ ਕੋਈ ਿਰਭ  ਦੇ ਨਾਮ ਨ ੂੰ  ਿੁਕਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਰੋਮੀਆਂ 10:13) 

10. ਪਯਸ  ਹੁਣ ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ  ੀ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

11. ਸਮਝਾਓ ਪਕ ਜੇ ਉਹ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਸੁੱਦਾ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ  ੁੱਸ ਜਾ ੇਗਾ। ਉਹ ਰੁੱਬ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਬਣ ਜਾਣਗੇ। 

ਿਰ ਪਜੂੰ ਪਨਆਂ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਕਬ ਲ ਕੀਤਾ, ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਬਣਨ ਦਾ ਅਪਿਕਾਰ ਪਦੁੱ ਤਾ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੋ ਉਸਦੇ ਨਾਮ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। (ਯ ਹੂੰਨਾ 1:12) 

12. ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛੋ ਪਕ ਕੀ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਪਕ ਪਯਸ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਦਲ ਪ ੁੱ ਚ  ਸੇ। 

ਸਮਝਾਓ ਪਕ ਭਾ ੇਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸ ਰਗ ਪ ੁੱ ਚ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

13. ਜੇ ਬੁੱਚਾ ਇੁੱ ਛੁਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ   ਾਕ ਦੁਆਰਾ  ਾਕ, ਹੇਠ ਪਲਖੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨ ੂੰ  ਦੁਹਰਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਪਿਆਰੇ ਿਰਭ  ਪਯਸ , ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ 
ਿਾਿੀ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਮਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨ ਾਦ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਪਹਰਦੇ ਪ ੁੱਚ ਆਓ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਬਣੋ। ਮੈਨ ੂੰ  
ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰ ਨ ਾਦ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਜਉਣ ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਪ ੁੱਚ, ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 
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ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਐਲ 

ਅਣਉਪਚਤ ਮਨੋਰੂੰਜਨ 
ਇਹ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਘਰ ਦੇ ਮਨੋਰੂੰਜਨ 'ਤੇ ਪ ਚਾਰ ਕਰ ੋਪਕ ਕੀ, ਜੇ ਕੋਈ ਹੈ, ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇ ਪ ਆਪਹਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋੜੇ 
 ਜੋਂ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰ ੋਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। 

1. ਸੂੰਗੀਤ,  ੀਡੀਓ, ਕੂੰ ਪਿਊਟਰ/ ੀਡੀਓ ਗੇਮਾਂ, ਰਸਾਪਲਆ,ਂ ਿੋਸਟਰਾਂ, ਟੈਲੀਪ ਜ਼ਨ ਿਰੋਗਰਾਮਾਂ, ਪਫਲਮਾਂ, ਪਕਤਾਬਾਂ, ਬਲੌਗ/ ੀਲੌਗ, ਿੋਡਕਾਸਟ, 
ਫੋਨ ਐਿਸ, ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ, ਅਤੇ ਮਨੋਰੂੰ ਜਨ ਦੇ ਹੋਰ ਰ ਿਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਹਨ।  ਰਤਮਾਨ ਪ ੁੱ ਚ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ. ਇਸ ਅਪਭਆਸ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸਿਾਰਨ ਸ ਾਲ ਇਹ ਹੈ: ਜੇ ਪਯਸ  ਅੁੱਜ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ 
ਆਇਆ, ਤਾਂ ਕੀ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਸਮੁੱਗਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਨਜ਼ ਰੀ ਦੇ ੇਗਾ? 

__________________________  __________________________  _____________________________ 

__________________________   __________________________  ______________________________ 

__________________________  __________________________  ______________________________ 

__________________________  __________________________  ______________________________ 

2. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਕੁਝ ਬਦਲਾਅ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

3. ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤੇ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਦੇ ਢੁਕ ੇਂ ਰ ਿਾਂ ਅਤੇ ਸਮੁੱਗਰੀ ਬਾਰੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਨ ਨਾਲ ਅਨੁਸ਼ਾਪਸਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਆਿਣੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਲਖੋ। 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਪਰਭਾਵੀ ਤਬਿੀਲੀ 
ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾ ਿਾਨ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਅ ੇਸਲੇ ਜਾਂ ਜ਼ਾਲਮਾਂ  ਾਂਗ ਕੂੰਮ ਨਾ ਕਰਨ। ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  
ਬਦਲੇ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਪਕਸ਼ੋਰ ਦੇ ਬੈੈੱਡਰ ਮ ਪ ੁੱਚੋਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਕੂੰਿਾਂ ਤੋਂ ਿੋਸਟਰ ਿਾੜਨਾ ਜਾਂ ਸੂੰਗੀਤ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਗੁੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਹੂੰਕਾਰ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣ ੇਘਰ ਪ ੁੱਚ ਅਣਉਪਚਤ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੁੱ ਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਕਦਮ ਚੁੁੱ ਕੋ: 

1. ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਰਭ  ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ। 
2. ਇੁੱਕ ਜੋੜੇ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਚਰਚਾ ਕਰ ੋਅਤੇ ਸਪਹਮਤ ਹੋ  ੋਪਕ ਪਕਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੁੱਦ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
3. ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨੇ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆਿਣ ੇਿੈਸ ੇਨਾਲ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਜਾਂ ਅਿਰਤੁੱਖ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਖਰੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ, ਜੇਕਰ ਲਾਗ  

ਹੋ ,ੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਣਉਪਚਤ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਿਸੂੰ ਦ ਦੇ ਉਪਚਤ, ਢੁਕ ੇਂ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਨਾਲ ਬਦਲਣ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਪਕ ੇਂ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਿਣੀ ਕਾਰ ਾਈ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਇਕੁੱ ਠੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਆਿਣੀਆਂ ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਪਲਖੋ। 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
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ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਟੀ 

ਸ਼ਬਦਾ ਲੀ 
ਇਹ ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਾਂ  ੈਬਸਟਰਜ਼ ਪਨਊ ਇੂੰ ਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਪਡਕਸ਼ਨਰੀ ਆਫ ਦ ਇੂੰਗਪਲਸ਼ ਲੈਂਗ ਏਜ, ਜੀ ਐਡਂ ਸੀ ਮੈਪਰਅਮ ਕੂੰ ਿਨੀ, ਅਤੇ ਦ ਕੂੰਿਲੀਟ  ਰਡ 
ਸਟੁੱਡੀ ਪਡਕਸ਼ਨਰੀ, ਸਿਾਈਰੋਜ਼ ਜ਼ੋਡੀਆਟਸ, ਏਐਮਜੀ ਿਬਪਲਸ਼ਰਜ਼ ਤੋਂ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

abide: ਰਪਹਣਾ, ਰਪਹਣਾ, ਇੁੱਕ ਜਗਹਾ ਤੇ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣਾ, ਪਬਨਾਂ ਝਾੜ ਪਦੁੱ ਤੇ ਸਪਹਣਾ। 

ਜ ਾਬਦੇਹੀ: ਇੁੱ ਕ ਲੇਖਾ ਦੇਣ ਦੇ ਅਿੀਨ, ਜ ਾਬਦੇਹ, ਇੁੱਕ ਪਬਆਨ ਜੋ ਪਕਸੇ ਦੇ ਆਚਰਣ ਦੀ ਪ ਆਪਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਲਾਹ: ਨੌਥੀਸੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਚੇਤਾ ਨੀ, ਉਿਦੇਸ਼, ਹੁੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਜਾਂ ਤਾੜਨਾ ਦਾ ਕੋਈ  ੀ ਸ਼ਬਦ, ਜੋ ਸਹੀ ਪ  ਹਾਰ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਅਫਸੀਆ ਂ6:4)। 
ਇਹ ਇੁੱਕ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ ਿਰਭਾ  ਰੁੱ ਖਣ ਦਾ ਪ ਚਾਰ ਹੈ 

ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਦੇ ਕੇ. ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਤਾਂਘ ਜਾਂ ਸ਼ੌਕੀਨ ਪਿਆਰ: ਹੋਮੀਰੋਮਾਈ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਕਸੇ ਲਈ ਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਅਤੇ ਪਦਲੋਂ ਤਰਸਣਾ, ਅਤੇ, ਮਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ 
ਨਾਲ ਜੁਪੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇੁੱ ਥੇ ਇਰਾਦਾ ਇੁੱ ਕ ਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ ਡ ੂੰ ਘਾ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਗਟ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਬੇਪਮਸਾਲ ਹੈ (1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 
2:8)। ਮਰੇ ਹੋਏ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਕਬਰਾਂ 'ਤੇ ਿਰਾਚੀਨ ਪਸ਼ਲਾਲੇਖਾਂ ਪ ਚ ਕਈ  ਾਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਾਿ ੇਬਹੁਤ ਜਲਦੀ-ਜਲਦੀ ਪ ਛੋੜੇ 
 ਾਲੇ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਦਾਸ ਇੁੱਛਾ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ। 

ਮਨਜ਼ ਰੀ: ਲਗਾਤਾਰ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਿਣੀ ਕਾਰ ਾਈ ਦੀ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 

ਹੂੰ ਕਾਰੀ ਜਾਂ ਘਮੂੰ ਡੀ: ਘਮੂੰ ਡੀ ਹੋਣਾ; ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਸ ੈ-ਮਹੁੱ ਤ  ਪਦਖਾਉਣਾ, ਦ ਪਜਆਂ ਲਈ ਅਣਦੇਖੀ। 

ਘਮੂੰ ਡੀ; ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉੱਚ ਦਰਜਾ ਦੇਣਾ, ਜਾਂ ਮਹੁੱਤਤਾ ਦੀ ਅਣਉਪਚਤ ਪਡਗਰੀ. 

ਰਵੱਈਆ: ਇੁੱ ਕ ਮੁਦਰਾ ਜਾਂ ਸਪਥਤੀ; ਇੁੱਕ ਭਾ ਨਾ, ਰਾਏ ਜਾਂ ਮ ਡ। 

ਿਭ ਕ ਝ ਰੱਖਿਾ ਹੈ: ਪਰੁੱਛ, ਸਟੈਗੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਛੁਿਾਉਣ ਲਈ, ਛੁਿਾਉਣ ਲਈ. ਪਿਆਰ ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਨੁਕਸ ਲੁਕਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਢੁੱਕਦਾ ਹੈ 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਿਰ. ਇਹ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਜਹਾਜ਼ ਿਾਣੀ ਜਾਂ ਛੁੱਤ ਨ ੂੰ  ਮੀਂਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ. 

ਪ  ਹਾਰ: ਪ  ਹਾਰ ਦਾ ਕੂੰਮ ਜਾਂ ਢੂੰਗ। 

ਵਵਸ਼ਵਾਿ ਕਰਨਾ: ਪਿਸਟੀਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਰੁੱਖਣਾ, ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਪ ੁੱਚ ਪਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਮਨਾਉਣਾ. ਇਹ ਸੂੰਭਾ ੀ ਉਮੀਦ ਦੇ ਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ. 

ਿੋਸ਼ ਰਵਹਤ: ਨੁਕਸ ਰਪਹਤ, ਆਲੋਚਕਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁੱਲਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ 
ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਈਸ਼ ਰੀ ਪ  ਹਾਰ ਦ ਪਜਆਂ ਲਈ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ੇਖੀ: ਆਿਣ ੇਬਾਰੇ, ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਸ਼ੇਖੀ ਭਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ; ਸ਼ੇਖੀ ਮਾਰਨ ਲਈ  

ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਲਆਓ: ਏਕਟਰੇਫ ੋ(ਯ ਨਾਨੀ)। ਿੋਸ਼ਣ, ਿਾਲਣ, ਖੁਆਉਣਾ (ਅਫਸੀਆਂ 6:4)। ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ, ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ, ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ ਤੁੱਕ ਪਲਆਉਣ 
ਲਈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਜਾਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇਣ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਪ ੁੱਚ। 
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ਚਾਰਜ ਕੀਤਾ, ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ, ਤਾਕੀਿ ਕਰਨਾ: ਮਾਰਟੀਰੋਮੇਨੋਈ (ਯ ਨਾਨੀ)। "ਸੁੱ ਚ ਦੀ ਸਿੁਰਦਗੀ" ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੂੰ ਭਾ ਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿਤਾ ਦੇ 
 ਿੇਰੇ ਪਨਰਦੇਸ਼ਕ ਕਾਰਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਅਕਤ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗਾ ਪਿਤਾ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਂ  ੀ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। 

ਤਾੜਨਾ ਜਾਂ ਅਨ ਸ਼ਾਿਨ: ਿੇਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਸੁਿਾਰ ਜਾਂ ਪਸਖਲਾਈ। ਲਈ ਇੁੱਕ ਨਤੀਜਾ ਹੈ 

ਹਰ ਜ ਰਮ; ਕੁਝ ਪਕਸਮ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ/ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। ਅਫਸੀਆਂ 6:4 ਪ ੁੱਚ  ਰਪਤਆ ਪਗਆ ਹੈ। 

ਿੋਖਾ: ਲੁੁੱ ਟਣਾ ਜਾਂ ਲੁੁੱ ਟਣਾ ਪਜ ੇਂ ਯੁੁੱ ਿ ਪ ੁੱਚ ਲੁੁੱ ਟ ਪਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਅਨ 2:8 NASB ਪ ੁੱਚ "ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬੂੰਦੀ ਬਣਾ ਲਓ"  ਜੋਂ ਅਨੁ ਾਦ ਕੀਤਾ ਪਗਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਕੇਸ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਦੌਲਤ ਨ ੂੰ  ਲੁੁੱ ਟਣਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ 
ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜ਼ੀ। 

ਪਾਲਨਾ: ਪਿਆਨ ਦੇਣਾ, ਪਿਆਨ ਦੇਣਾ, ਸੇ ਾ ਕਰਨਾ, ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਨਰਮ ਹੋਣਾ, ਿੂੰਛੀਆਂ  ਾਂਗ ਪਨੈੱਘਾ ਰੁੱਖਣਾ ਜੋ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਖੂੰ ਭਾਂ ਨਾਲ ਢੁੱਕਦੇ 
ਹਨ (ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 22:6), ਕੋਮਲ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਿਾਲਣ ਕਰਨਾ, ਕੋਮਲ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ। 1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:7 NASB ਪ ੁੱਚ 
"ਕੋਮਲ ਦੇਖਭਾਲ"  ਜੋਂ ਅਨੁ ਾਦ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। 

ਿੂੰਚਾਰ: ਸੂੰਚਾਰ ਦਾ ਕੂੰਮ ਪ ਚਾਰ, ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਆਦਾਨ-ਿਰਦਾਨ ਹੈ। 

ਕਬ ਲ ਕਰੋ: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹੋਣਾ ਪਕ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਅਣਜਾਣੇ ਪ ੁੱਚ ਜਾਂ ਜਾਣਬੁੁੱਝ ਕੇ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਹ ਇੁੱਕ ਿਾਿ ਸੀ। 
ਨਤੀਜੇ: ਉਹ ਜੋ ਪਕਸੇ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੁੱ ਕ ਪਨਯਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੁੱ ਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਉਸ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜਾ. 

ਵਨਯੂੰ ਤਰਣ: ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ, ਹਾ ੀ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਰਾਜ ਕਰਨਾ, ਸੂੰਜਮ ਕਰਨਾ, ਇੁੱਕ ਸੂੰਜਮ ਸ਼ਕਤੀ. 

ਵਚਹਰਾ: ਿਨੀਯਮ (ਪਹਬਰ )। ਪਚਹਰੇ ਦਾ ਸ਼ਾਬਪਦਕ ਅਰਥ ਹੈ (ਉਤਿਤ 43:31; 1 ਰਾਪਜਆਂ 19:13) ਿਰ ਇਹ  ੀ ਇੁੱ ਕ ਪ ਅਕਤੀ ਦੇ ਮਨੋਦਸ਼ਾ ਜਾਂ 
ਰ ੁੱਈਏ ਦਾ ਿਰਤੀਪਬੂੰਬ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਬੇਰਪਹਮ ਹੋਣਾ (ਪਯਰਪਮਯਾਹ 5:3), ਬੇਰਪਹਮ (ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 28:50), ਅਨੂੰ ਦਮਈ ( ਅੁੱਯ ਬ 29:24), ਅਿਮਾਪਨਤ 
(2 ਸਮ ਏਲ 19:5), ਡਪਰਆ ਹੋਇਆ (ਯਸਾਯਾਹ 13:8)। ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਇੁੱ ਕ ਬੁਰਾ ਮ ੂੰ ਹ (ਮੁੱ ਤੀ 6:16) ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗਾ (ਜ਼ਬ ਰ 4:6) ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਵੱਵਗਆ: ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬੁੱਚਾ ਅਥਾਰਟੀ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬਗਾ ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬੇ ਕ ਫੀ ਭਰੀ ਕਾਰ ਾਈ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਸ਼ ੱ ਿ: ਿਲੀਤ ਕਰਨਾ, ਅਿਪ ੁੱਤਰ ਕਰਨਾ; ਜਾਂ ਪਭਰਸ਼ਟ 

ਸ਼ਰਿਾ ਨਾਲ: ਿਪ ੁੱਤਰ, ਿਪ ੁੱਤਰ, ਿਪ ੁੱ ਤਰ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ। ਇਹ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਈ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਜਾਂ ਸਮਰਪਿਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਪਰਸ਼ਤਾ ਇੁੱ ਕ ਿਪ ੁੱਤਰ ਜੀ ਨ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਲਗਨ ਨਾਲ: ਲਗਨ ਨਾਲ ਪਿਆਨ ਨਾਲ; ਪਕਸੇ ਪ ਸ਼ ੇਜਾਂ ਪਿੁੱਛਾ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਪ ੁੱਚ ਸਪਥਰ ਅਤੇ ਪਦਰੜਤਾ; ਪਿਆਨ ਨਾਲ ਪਿਆਨ ਅਤੇ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ 
ਮੁਕੁੱਦਮਾ ਚਲਾਇਆ ਪਗਆ; ਲਾਿਰ ਾਹੀ ਜਾਂ ਲਾਿਰ ਾਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਚੇਲਾ (ਵਕਵਰਆ): ਉਦਾਹਰਣ ਅਤੇ ਪਹਦਾਇਤ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ 
ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਤਾ ਪਕ ੇਂ ਰੁੱ ਖਣਾ ਹੈ (ਨੈਪਤਕਤਾ ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਸਖਲਾਈ) ਪਸਖਾਉਣਾ। 

ਚੇਲਾ (ਨਾਮ): ਮੈਥੇਟਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇੁੱ ਕ ਪ ਪਦਆਰਥੀ, ਪਸਪਖਆਰਥੀ, ਜਾਂ ਪ ਪਦਆਰਥੀ। ਿਰ ਨ ੇਂ ਨੇਮ ਪ ੁੱਚ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਇੁੱਕ ਅਨੁਯਾਈ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਪਹਦਾਇਤ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਆਚਰਣ ਦਾ ਪਨਯਮ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਲਾਪਸਕ ਯ ਨਾਨੀ 
ਪ ੁੱਚ, "ਇੁੱਕ ਅਿਰੈਂਪਟਸ," ਉਹ ਪ ਅਕਤੀ ਜ ੋਨਾ ਪਸਰਫ ਅਪਿਆਿਕ ਤੋਂ ਤੁੱ ਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਬਲਪਕ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਫਲਸਫੇ। ਗਪਣਤ 
ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ "ਪ ਪਦਆਰਥੀ ਸਾਥੀ" ਪਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਲਾਸ ਪ ੁੱਚ ਨਾ ਪਸਰਫ ਲੈਕਚਰ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਜੋ ਜੀ ਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੁੱਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਲਈ 
ਅਪਿਆਿਕ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਪਿਆਿਕ ਦੇ ਚਪਰੁੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਗਰਪਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਚੇਲਾਤਾ/ਚੇਲਾ: ਇੁੱ ਕ ਜਾਣਬੁੁੱਝ ਕੇ ਪਰਸ਼ਤਾ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ  ੁੱਲ  ਿਣ ਲਈ ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨ, 
ਪਤਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਦ ਜੇ ਚੇਪਲਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚੁੱਲਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਚੇਲੇ ਨ ੂੰ  ਦ ਸਪਰਆਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਪਸਖਾਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕਰਨਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਵਸ਼ਸ਼ਟਾਚਾਰ (ਵਿੱਿਾ): ਪਹਦਾਇਤ-ਚੇਲਾਿਣ ਉਹ ਸਮਾਂ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ਰਿਾ (ਬਾਈਬਲ ਸਟੁੱਡੀ) ਕਰਨ ਲਈ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋ। 
ਇਹ ਇੁੱਕ ਯੋਜਨਾਬੁੱਿ ਗਤੀਪ ਿੀ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਿਪਰ ਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਵਸ਼ਸ਼ਟਾਚਾਰ (ਅਪਰਤੱਖ): ਪਸੁੱ ਪਖਆ-ਚੇਲਾਿਣ ਉਦੋਂ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਗੈਰ-ਰਸਮੀ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਯੋਜਨਾਬੁੱਿ ਚਰਚਾ ਦਾ 
ਮੌਕਾ ਿੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਪਿਆਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਮੌਪਕਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ. 

ਅਨ ਸ਼ਾਿਨ (ਬੱਵਚਆਂ ਿਾ): ਇੁੱ ਕ ਿਪਰਿੁੱ ਕ ਬਾਲਗ ਦੇ ਚਪਰੁੱਤਰ ਗੁਣ ਿੈਦਾ ਕਰਨਾ (ਅਫਸੀਆ ਂ6:4), ਜੋ ਪਕ ਨੈਪਤਕਤਾ, ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ, ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ, 
ਅਤੇ ਸੂੰਜਮ ਹਨ; ਪਸਖਲਾਈ ਪ  ਹਾਰ. 

ਵਨਰਾਸ਼: ਅਥ ਪਮਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਮ ਲ ਸ਼ਬਦ ਥੌਮੋਸ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਪਹੂੰ ਸਕ ਗਤੀ ਜਾਂ ਮਨ ਦੀ ਭਾ ਨਾ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਗੁੁੱ ਸਾ, ਕਰੋਿ, ਜਾਂ ਗੁੁੱ ਸਾ।" ਇੁੱ ਕ 
(ਅਲਫਾ) ਨ ੂੰ  ਜੋੜਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਪਬਨਾਂ" ਜਨ ੂੰ ਨ; ਪਨਰਾਸ਼, ਮਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰੇਸ਼ਾਨ, ਅਤੇ ਪਹੂੰਮਤ ਦੇ 
ਨੁਕਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:21)। 

ਿੂੰ ਪਾਿਨ: ਓਇਕੋਡੋਮ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਲਾਭ ਜਾਂ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਪਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੁੱਕ ਘਰ ਜਾਂ ਢਾਂਚਾ ਬਣਾਉਣ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ 
ਲਈ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਜਾਂ ਆਰਾਮ: ਿਰੇਪਰਤ ਕਰਨਾ, ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ; ਮੁਸੀਬਤ ਜਾਂ ਪਚੂੰਤਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪਦਲਾਸਾ, ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਹੀ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਪਰਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਉਤਸ਼ਾਹ। 

ਿਭ ਕ ਝ ਿਵਹਣਾ: ਸਪਹਣਾ, ਹ ਿੋਮੇਨੋ (ਯ ਨਾਨੀ), ਅਿੀਨ ਰਪਹਣਾ, ਸਪਹਣ ਕਰਨਾ, ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਭਾਰ  ਜੋਂ, ਦੁੁੱ ਖ ਝੁੱਲਣਾ। ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਪਹਮਤੀ, ਇਸਦੀ ਜ਼ਮੀਨ 
ਨ ੂੰ  ਫੜੀ ਰੁੱਖਣਾ ਜਦੋਂ ਇਹ ਹੁਣ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਜਾਂ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ. 

ਈਰਖਾ: ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਉੱਤਮਤਾ ਜਾਂ ਚੂੰਗੀ ਪਕਸਮਤ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਪ ੁੱਚ ਅਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਜਾਂ ਬੇਚੈਨੀ, ਕੁਝ ਹੁੱਦ ਤੁੱਕ ਨਫਰਤ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਫਾਇਦੇ ਹਾਸਲ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੇ ਨਾਲ; ਖਤਰਨਾਕ ਗੁੁੱ ਸਾ 

ਉਪਿੇਸ਼: Parakleo (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਕਸੇ ਦੇ ਿੁੱਖ ਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਉਣ ਲਈ, ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ; ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨ, ਨਸੀਹਤ ਦੇਣ ਜਾਂ 
ਤਾਕੀਦ ਕਰਨ ਲਈ. ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ  ਿਣ ਪ ੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਵਵਸ਼ਵਾਿ: ਪਿਸਟੀਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪ ਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ, ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ; ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਪਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਮਨਾਉਣ ਲਈ. ਇਹ ਕੇ ਲ ਇੁੱਕ 
ਮਾਨਪਸਕ ਸਪਹਮਤੀ ਦੇਣ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਹੈ; ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕੀਤੇ 'ਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ। 

ਮ ਰਖਤਾ: ਚਪਰੁੱਤਰ ਦੀ ਘਾਟ, ਸਮਝ ਦੀ ਘਾਟ, ਬੇਸਮਝ, ਪਦਮਾਗੀ, ਤਰਕਹੀਣ, ਹਾਸੋਹੀਣੀ, ਪਨਰਣ ੇਦੀ ਘਾਟ। 

ਵਤਆਗ ਵਿਓ: ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਾਡੀਆ ਂਿਰਾਥਪਮਕਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਜੋੜੋ, ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਮਲ: ਜਾਿਦਾ, ਢੁਕ ਾਂ; ਬਰਾਬਰੀ  ਾਲਾ, ਪਨਰਿੁੱਖ, ਸੂੰਜਮੀ, ਸਪਹਣਸ਼ੀਲ, ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦੇ ਿੁੱ ਤਰ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾ ਦੇਣਾ। ਉਸ ਪ ਚਾਰਸ਼ੀਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਪਕਸੇ ਕੇਸ ਦੇ ਤੁੱ ਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਨ ੀ ਅਤੇ ਤਰਕਸੂੰਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ  ੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਅਿਲੀਅਤ: ਡੋਪਕਮੀਅਨ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਕੁਝ ਅਪਜਹਾ ਪਜਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਪਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਸਾਰੀਆ ਂਅਸ਼ੁੁੱ ਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ 
ਿਾਤਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਜੋ ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰਨ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

ਵਵਡਆਈ: ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਕਰਨਾ, ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ, ਿਰਸ਼ੂੰਸਾ ਕਰਨਾ; ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱਖ ਕੇ ਸਨਮਾਨ ਜਾਂ ਸਨਮਾਨ ਦੇਣ ਲਈ. 



99 | P a g e  
 

ਮ ਖੀ: ਮੁੁੱ ਖ ਜਾਂ ਅਗ ਾਈ  ਾਲਾ ਪ ਅਕਤੀ ਪਜਸ ਦੇ ਅਿੀਨ ਦ ਸਰੇ ਹਨ। ਪ ਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਰ ਿਕ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਸਬੂੰ ਿ 
ਪ ੁੱਚ ਿਤੀ (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 11:3; ਅਫਸੀਆਂ 5:23) ਪਜੁੱ ਥੇ ਤੁੱਕ ਉਹ ਇੁੱਕ ਸਰੀਰ ਹਨ (ਮੁੱਤੀ 19:6; ਮਰਕੁਸ 10:8), ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਹੀ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਸਰ; ਮਸੀਹ ਦੇ ਉਸਦੇ ਚਰਚ ਦੇ ਸਬੂੰਿ ਪ ੁੱਚ, ਜੋ ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਅੂੰਗ ਉਸਦੇ ਅੂੰਗ ਹਨ 
(1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 12:27; ਅਫਸੀਆ ਂ1:22; 4:15; 5:23; ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 1:18; 2:10, 19); ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਬੂੰਿ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 11:3)। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਸਰ  ਜੋਂ ਮਨੋਨੀਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ (ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 2:10; ਅਫਸੀਆ ਂ1:22)। 

ਵਿਲ: ਕਾਰਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ, ਭਾ ਨਾ ਾਂ, ਪਿਆਰ, ਜਨ ੂੰ ਨ, ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੀ ਸੀਟ; ਮਨ. 

ਵਿਲ: ਲੇਬਾਬ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਮਨ, ਅੂੰਦਰਲਾ ਬੂੰਦਾ (ਇੁੱ ਛਾ, ਜਜ਼ਬਾਤ)। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਮੁੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅੂੰਦਰਲੇ ਪ ਅਕਤੀ ਦੇ ਸਮੁੁੱ ਚੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਿ ੱ ਖ: ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆਂ ਿਰਤੀ ਕੁੜੁੱਤਣ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਪ ੁੱ ਤਰਤਾ ਦੀ 
ਿਰਪਕਪਰਆ ਨ ੂੰ   ੀ ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ ਸੁੱਟ ਨ ੂੰ  ਕੁੜੁੱ ਤਣ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਣ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਰ ਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੁੱਲਣ ਅਤੇ  ਿਣ ਲਈ 
ਲੋੜੀਂਦੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾ ਤ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਡ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਬਰਾਨੀਆਂ 
12:15 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਪਿਆਨ ਨਾਲ  ੇਖਣਾ ਪਕ ਪਕਤ ੇਕੋਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਤੋਂ ਰਪਹ ਨਾ ਜਾ ੇ; ਅਪਜਹਾ ਨਾ ਹੋ  ੇਪਕ ਕੁੜੁੱਤਣ ਦੀ ਕੋਈ ਜੜਹ ਮੁਸੀਬਤ 
ਿੈਦਾ ਕਰ,ੇ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਭਰਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣ।” 

ਪਖੂੰ ਡੀ:ਕੋਈ ਪ ਅਕਤੀ ਜੋ ਜਾਅਲੀ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਨਕਲੀ ਹੈ; ਇੁੱਕ ਆਦਮੀ ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਪਦਖਾ ਾ ਿਾਤਰ ਦੇ ਅਿੀਨ ਮੂੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, 
ਜਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਿਾਨ ਕਰਨਾ: ਇਸ ਪਕਰਆ ਪ ੁੱਚ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਾ ਪ ਚਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਕੁਝ ਪਹੁੱਸੇ ਪ ੁੱਚ ਬਰਕਰਾਰ ਹੈ। 

ਇਮਾਨਿਾਰੀ: ਪਦਲ ਦੀ ਕੁਆਰੇਿਣ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਦੋ-ਪਦਮਾਗ; ਉਹ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁੱਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ 
ਦੀ ਪਮਸਾਲ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਵਨਰਪੱਖਤਾ: ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ, ਪਨਆਂਿ ਰਨ, ਚਪਰੁੱਤਰ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰ ਦੀ ਸ਼ੁੁੱ ਿਤਾ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਸੂੰ ਨ ਕਰਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜੀ ਨ ਪਜਉਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ. ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਪਨਰਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਕੀ ਸਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ। 

ਵਕਿਮ: ਪਕਰਸਟੋਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਲਈ; ਕਠੋਰ, ਕਠੋਰ, ਪਤੁੱ ਖੇ, ਕੌੜੇ, ਜਾਂ ਜ਼ਾਲਮ ਦੇ ਉਲਟ ਕੋਮਲ, ਪਦਆਲ , ਹਮਦਰਦ, ਪਦਆਲ , ਅਤੇ ਚੂੰਗੇ 
ਸੁਭਾਅ  ਾਲੇ ਹੋਣ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨੈਪਤਕ ਉੱਤਮਤਾ ਦਾ ਪ ਚਾਰ. 

ਵਗਆਨ: ਐਿੀਗਨੋਪਸਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਗਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਭਾਗੀਦਾਰੀ. 

ਿਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਜਾਂ ਿੀਰਜ: ਿੀਰਜ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ, ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਦੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਦੇ ਉਲਟ; ਲੋਕਾਂ ਿਰਤੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਲੋੜ 
ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਪਹਣ ਕਰੀਏ, ਪਨਹਚਾ ਨਾ ਛੁੱ ਡੀਏ ਜਾਂ ਹਾਰ ਨਾ ਮੂੰਨੀਏ। 

ਵਪਆਰ: ਅਗਾਿ ੇ(ਯ ਨਾਨੀ). ਅਯੋਗ ਿਾਿੀਆਂ ਿਰਤੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਦਲ ਦੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਿਆਰ ਉਸਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ  ਸਤ ਆਂ ਦੇ ਲਾਭ 
ਲਈ ਸ ੈ-ਬਲੀਦਾਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਦਰਪਸ਼ਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਮਾਫੀ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਰੁੱਬ ਦਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਗੁਣ ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਕੂੰਮਾਂ ਦੀ ਿਰ ਾਹ ਕੀਤੇ 
ਪਬਨਾਂ ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਪਹੁੱਤਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਸਭ 
ਤੋਂ  ਿੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਗਾਿ ੇਪਬਨਾਂ ਸ਼ਰਤ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। 

ਵਪਆਰ: ਪਫਲੇਓ (ਯ ਨਾਨੀ). ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਜੋ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਅਨੂੰ ਦਦਾਇਕ ਮੂੰਨਦੀ ਹੈ। ਅਗਾਿ ੇਤੋਂ  ੁੱ ਖਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨ, ਉੱਚ ਸਪਤਕਾਰ, 
ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਪਿਆਰ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ  ਿੇਰੇ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਹੈ। ਦੋਸਤੀ ਪਿਆਰ; ਉਸ ਖੁਸ਼ੀ ਦੁਆਰਾ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ ਅਕਤੀ ਉਸ 
ਪਿਆਰ ਦੀ  ਸਤ  ਤੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਪਫਲੀਓ ਸ਼ਰਤੀਆ ਪਿਆਰ ਹੈ। 
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ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ (ਪਕਰਆ): ਮੈਥੇਪਟਉਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇੁੱ ਕ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ (ਮੁੱਤੀ 28:19; ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 14:21); ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ 
(ਮੁੱਤੀ 13:52) ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇਣ ਲਈ। ਇਹ ਪਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਜ ੇਂ "ਕਨ ਰਟ ਬਣਾਓ" ਹਾਲਾਂਪਕ ਇਹ ਪਨਸ਼ਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰਕੇਤ ਹੈ। ਚੇਲੇ 
ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਤੁੱਥ 'ਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਜ਼ੋਰ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਪਦਲ ਅਤੇ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ , ਨ ੇਂ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ, ਪਯਸ  ਦੀ 
ਿਰਭ ਤਾ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਪਨਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਪਜੁੱਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਮਦਰਦ ਸੇ ਾ ਦਾ ਪਮਸ਼ਨ. ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਇਹ 
 ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਪਕ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਪ ਪਦਆਰਥੀ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਅਪਿਆਿਕ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਤਾ ਜੋੜਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਿਕਾਰਤ (ਮੁੱ ਤੀ 
11:29), ਉਸਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁੱਚ ਮੂੰ ਨਣਾ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਮੂੰਨ ਕੇ ਆਿਣ ੇਉੱਤੇ ਉਸਦੇ ਉਿਦੇਸ਼ ਦਾ ਜ ਲਾ ਆਿਣੇ ਉੱਤੇ ਲੈਣ ਲਈ ਿਰਾਿਤ 
ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਹੇਰਾਫੇਰੀ: ਕਲਾਤਮਕ, ਅਨੁਪਚਤ, ਅਤੇ ਿੋਖੇਬਾਜ਼ ਸਾਿਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਜਾਂ ਖੇਡਣਾ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਫਾਇਦੇ ਲਈ। 

ਮਨਨ ਕਰਨਾ: ਚੀਕਣਾ, ਬੋਲਣਾ, ਜਾਂ ਬੁੜਬੁੜਾਉਣ  ਾਲੀਆਂ ਆ ਾਜ਼ਾਂ, ਪਜ ੇਂ ਅੁੱਿੀ ਉੱਚੀ ਿੜਹਨਾ ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ, ਟੈਕਸਟ ਨਾਲ 
ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਮਾਗ ਪ ੁੱਚ ਪਭੁੱਜ ਜਾ ੇ। ਪਜ ੇਂ ਿਾਣੀ ਪ ੁੱਚ ਪਭੁੱਜਣ  ਾਲਾ ਚਾਹ ਦਾ ਥੈਲਾ ਤਰਲ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰ ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ 
ਸ਼ਾਸਤਰ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰ ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਸੂੰਸਾਰ ਪ ੁੱਚ, ਪਸਮਰਨ ਇੁੱਕ ਚੁੁੱ ਿ ਅਪਭਆਸ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਮੂੰ ਤਰੀ (ਨਾਮ): ਇੁੱ ਕ ਨੌਕਰ ਜਾਂ  ੇਟਰ, ਉਹ ਜੋ ਪਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਸਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮੂੰ ਤਰੀ (ਪਕਪਰਆ): ਪ  ਸਪਥਤ ਕਰਨਾ, ਪਨਯੂੰ ਪਤਰਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਰਮ ਪ ੁੱਚ ਸੈੈੱਟ ਕਰਨਾ; ਸੇ ਾ ਕਰਨਾ, ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਸੇ ਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ; ਇੁੱਕ ਸੇ ਕ 
ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਿਰਭ  ਲਈ ਪਮਹਨਤ ਕਰਨ ਲਈ. 

ਨੈਵਤਕਤਾ: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਕੀ ਹੈ ਦੁਆਰਾ ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। 

ਬਿੀ ਵਵੱਚ ਖ ਸ਼ ਨਾ ਹੋਣਾ: ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਪ ੁੱਚ ਪਡੁੱਗਦੇ ਜਾਂ ਗਲਤੀ ਕਰਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਖੁਸ਼ ਜਾਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਨਹੀਂ 
ਹੁੂੰ ਦੇ। 

ਨਰਿ: ਨਰਪਸੂੰਗ, ਦੁੁੱ ਿ ਚੁੂੰ ਘਾਉਣ, ਿੋਸ਼ਣ, ਟਰੇਨ ਦਾ ਕੂੰਮ; ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਿੋਸ਼ਣ ਪਦੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਿੋਸ਼ਣ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ; ਪਸੁੱ ਪਖਅਤ ਜਾਂ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ, 
ਪਕਸੇ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਪ ਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਅੁੱਗੇ  ਿਾਉਣ ਲਈ (1 ਥੁੱਸਲੋਨੀਕੀਆਂ 2:7)। 

ਿੂੰ ਪ ਰਨ ਜਾਂ ਪਵਰਪੱਕ: ਟੈਲੀਓਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਟੀਚਾ ਜਾਂ ਉਦੇਸ਼; ਸਮਾਿਤ, ਜੋ ਆਿਣੇ ਅੂੰਤ ਤੁੱਕ ਿਹੁੂੰਚ ਪਗਆ ਹੈ, ਪਮਆਦ, ਸੀਮਾ; ਇਸ ਲਈ, ਸੂੰਿ ਰਨ, 
ਸੂੰਿ ਰਨ, ਕੁਝ  ੀ ਨਹੀਂ (ਅਫਸੀਆਂ 4:13)। 

ਪ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਵਿਵਖਅਤ: ਕੈਟਾਰਟੀਜ਼ੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਢੁਕ ੀਂ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱਖਣਾ, ਸਥਾਿਤ ਕਰਨਾ, ਲੈਸ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਪਕਸੇ  ੀ 
ਪਹੁੱਸੇ ਪ ੁੱਚ ਘਾਟ ਨਾ ਹੋ ੇ। 

ਿਤਾਉਣਾ: ਸੁੱਟ ਮਾਰਨ, ਸੋਗ ਜਾਂ ਦੁੁੱ ਖ ਦੇਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਿੁੱਛਾ ਕਰਨਾ; ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਨਾ; ਬੇਰਪਹਮੀ ਨਾਲ ਸੈੈੱਟ ਕਰਨ ਲਈ; ਦੁੁੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ 
ਲਈ. 

ਵਨਿੱਜੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ: ਆਿਣ ੇਆਿ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ; ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਜਾਂ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ; ਮਾਲਕੀ ਲੈਣਾ, ਜ ਾਬਦੇਹ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਸ ੀਕਾਰ 
ਕਰਨਾ। 

ਸ਼ਕਤੀ: ਡੁਨਾਪਮਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਤਾਕਤ ਜਾਂ ਉਹ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਜੋ ਪਸਰਫ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਜ਼ਾ: ਿਰੇਪਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦਰਦ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਮਾਿੀ ਮਾਤਰਾ, ਜਾਂ ਜੁਰਮਾਨੇ ਦੀ ਸਜ਼ਾ। ਸਜ਼ਾ ਸਮੁੁੱ ਚੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਪਹੁੱਸਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਇੁੱਕ 
ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ  ੁੱ ਖਰੀ ਹੈ। ਸਜ਼ਾ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਅਪਿਕਾਰ ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਝੁਕਣ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਰੇਪਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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ਉਿੇਸ਼: ਇੁੱ ਕ ਇੁੱ ਛਤ ਜਾਂ ਇੁੱ ਛਤ ਨਤੀਜਾ ਜਾਂ ਟੀਚਾ। 

ਪਰਤੀਕਰਮ: ਇੁੱ ਕ ਉਤੇਜਕ ਜਾਂ ਉਤੇਜਨਾ ਦੇ ਜ ਾਬ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ, ਪ ਰੋਿ ਪ ੁੱ ਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ। 

ਿਰੀਰ ਵਵੱਚ ਪਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਨਾ: ਇੁੱ ਕ ਮਸੀਹੀ ਇੁੱ ਕ ਿਾਿੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਸਪਥਤੀ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਿਣੇ ਿੁਰਾਣੇ ਪਡੁੱਗੇ ਸੁਭਾਅ ਦੀ 
ਆਦਤ ਪ ੁੱਚ, ਜਾਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਸਮਝ ਪ ੁੱਚ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵਝੜਕ: ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾਉਣਾ, ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਸਾਬਤ ਕਰਨਾ। 

ਿੱਚਾਈ ਵਵੱਚ ਅਨੂੰ ਿ ਹੋਣਾ: ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਣੀ; ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ  ਾਅਪਦਆਂ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਜੋ ਸੁੱਚ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ ਹੋਣਾ। 

ਤੋਬਾ: ਹੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ; ਪਕਸੇ ਦੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਿਛਤਾ ੇ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਸੋਿਣਾ; ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪਕਸੇ ਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਛੁੱਡ ਪਦੁੱਤਾ 
ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਿਛਤਾ ਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨਾ। ਮੁੜਨ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪਦਸ਼ਾ  ੁੱਲ ਜਾਣ ਲਈ; ਪਕਸੇ ਦੇ ਮਨ, ਇੁੱਛਾ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਪਜਸ ਦੇ 
ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਪ  ਹਾਰ ਪ ੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ; ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਨ ਲਈ. 

ਜਵਾਬ: ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਂ ਅਨੁਕ ਲ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰੋ। 

ਵਪਆਰ ਵਵੱਚ ਜਵਾਬ ਿੇਣਾ: ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, ਪਿਆਰ, ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ। 

ਬਿਲਾ: ਅਿਮਾਨ ਦੇ ਬਦਲੇ ਸੁੱਟ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣ ਲਈ। 

ਇਨਾਮ: ਇੁੱ ਕ ਮਹਾਨ ਕੀਮਤੀ ਮੁੁੱ ਲ। 

ਿਹੀ ਢੂੰ ਗ ਨਾਲ ਵੂੰ ਡਣਾ: ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਿਾ ਕੁੱਟਣਾ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਤਰਖਾਣ, ਪਚਣਾਈ, ਜਾਂ ਕੁੱਿੜੇ ਦੇ ਟੁਕੜ ੇਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਠੇ ਪਸਲਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਰ ੱ ਖਾ: ਖੁਰਦਰਾਿਣ ਦੁਆਰਾ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ; ਕਠੋਰ, ਗੂੰਭੀਰ, ਬਦਸ ਰਤ, ਅਸ਼ਲੀਲ, ਜਾਂ ਤਰੀਕੇ ਜਾਂ ਕਾਰ ਾਈ ਪ ੁੱਚ ਅਿਮਾਨਜਨਕ। 

ਵਨਯਮ: ਰਾਜ ਕਰਨਾ, ਿਰਬੂੰ ਿ ਕਰਨਾ, ਅਗ ਾਈ ਕਰਨਾ, ਆਜੜੀ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ। ਭਾ  ਦੁਆਰਾ, ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨਾ, ਪਮਹਨਤੀ ਹੋਣਾ, ਅਪਭਆਸ ਕਰਨਾ। 

ਕੋਰਾ: ਸਾਰ ੇਦੁੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਇਸ 
ਪ ੁੱਚ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦੀ ਿ ਰੀ ਸ਼ਰਣੇੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਨਯੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਭਾਲੋ ਅਤੇ ਸੈਟ ਕਰ:ੋ ਜ਼ਰ ਰੀ ਪਕਰਆ ਾਂ, ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਕ ਪਕਪਰਆ ਇੁੱਕ ਪਨਰੂੰਤਰ 
ਿਰਪਕਪਰਆ ਹੈ। ਖੋਜ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਲੁੱ ਭਣਾ ਅਤੇ ਲੁੱ ਭਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ।" ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਸੈੈੱਟ ਕਰੋ ਇੁੱ ਛਾ, ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਅੂੰਤਹਕਰਣ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਪਦੂੰ ਦਾ 
ਹੈ (ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:1-2)। 

ਪਵਹਲਾਂ ਭਾਲੋ: ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਦ ੇਨਾ ਰੁਕਣ ਦਾ ਹੁਕਮ (ਮੁੱਤੀ 6:33)। ਆਿਣਾ ਰਾਹ ਲੁੱ ਭੋ: ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪਕਪਰਆ ਾਂ ਜਾਂ ਤਰੀਪਕਆਂ ਦਾ ਦ ਪਜਆਂ 'ਤੇ ਕੀ 
ਅਸਰ ਿੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਪਚੂੰਤਾ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਹੁੱਤਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਕੀ ਹੈ। ਇੂੰ ਿੁੁੱ ਟ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਪਹਦਾਇਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਿਵੈ-ਵਨਯੂੰ ਤਰਣ: ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਭਾ ਨਾਤਮਕ, ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ; ਘੁੱਟ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਪ ਰੋਿ ਦੇ ਮਾਰਗ 
'ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਝੁਕਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ. 

ਿਵੈ-ਖੋਜ: ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੀ ਜਾਂ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਆਿਣ ੇਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ। ਬੂੰਦ: ਪਬਨਾਂ ਦੋਸਤਾਂ, ਫੋਨ, ਰੇਡੀਓ, 
ਕੂੰ ਪਿਊਟਰ, ਗੇਮਾਂ ਜਾਂ ਆਈਿੌਡਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਮਰੇ ਦੀ ਿਾਬੂੰਦੀ। 
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ਕਵਮਸ਼ਨ ਿਾ ਪਾਪ: ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਅਪਿਕਾਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਪਜਹਾ ਨਾ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ 
ਪਕਸੇ  ੀ ਤਰਹਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ. ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰ ੋ(ਅਫਸੀਆ ਂ4:28), ਿਰ ਅਸੀਂ ਚੋਰੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਭ ੱ ਲ ਿਾ ਪਾਪ: ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਸਹੀ ਨਾ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਨਾ ਕਰਨ 
ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ, ਅਪਗਆਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਪ ਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ, 
ਨਾ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ. ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ, ਰੁੱਬ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਮ ਖ਼ਵਤਆਰ: ਓ ਰਸੀਅਰ; ਮੈਨੇਜਰ; ਉਹ ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਪਨਗਰਾਨ, ਿਰਬੂੰ ਿਕ, ਜਾਂ ਸੁਿਰ ਾਈਜ਼ਰ  ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਵਿਐਨ: ਜ਼ਰ ਰੀ ਪਕਪਰਆ; ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣ ਦਾ ਹੁਕਮ। ਇੁੱ ਕ ਜੋਸ਼ੀਲੇ ਪਦਰੜਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਮਹਨਤੀ ਹੋਣਾ, ਆਿਣਾ ਸਭ ਤੋਂ 
 ਿੀਆ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ, ਇੁੱਕ ਟੀਚਾ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਉਤਸੁਕ ਅਤੇ ਉਤਸੁਕ ਹੋਣਾ। 

ਅਿੀਨ: ਹੋਿੋਟਾਸੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਦੇਣ, ਸਪਹਯੋਗ ਕਰਨ, ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਲੈਣ ਅਤੇ ਬੋਝ ਚੁੁੱ ਕਣ ਦਾ ਸ ੈਇੁੱ ਛਤ ਰ ੁੱਈਆ। 

ਕੋਈ ਬ ਰਾਈ ਨਹੀਂ ਿੋਚਿਾ: ਲੋਜੀਜ਼ੋਮਾਈ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇੁੱ ਕ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਸ਼ਬਦ  ਜੋਂ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਦੇ ਪਦਮਾਗ 
ਪ ੁੱਚ ਜੋੜਨਾ, ਪਗਣਨਾ ਜਾਂ ਜੋੜਨਾ, ਗਣਨਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ। ਹਰ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰਮ ਲਈ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ 
ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੀਏ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰੀਏ। 

ਟਰੇਨ ਅਪ: ਚਾਨਕ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਬਰਹਮ ਸੇ ਾ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਨਾ ਜਾਂ  ੁੱਖ ਕਰਨਾ (ਕਹਾਉਤਾਂ 22:6)। 

ਵਿਖਲਾਈ: ਿੇਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਤਾੜਨਾ, ਪਕਉਂਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਿਾਿੀ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਸਾਰੀਆ ਂਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਹਦਾਇਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਤਾੜਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਿਰਭ  ਮਨਜ਼ ਰ ਹੈ (ਅਫਸੀਆ ਂ6:4)। ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਜੋ ਚਪਰੁੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰ ਪਤਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ  ਿਣ ਦਾ ਕਾਰਨ 
 ੀ; ਬਣਾਉਣ ਜਾਂ ਪਤਆਰ ਜਾਂ ਹੁਨਰਮੂੰਦ ਬਣਨ ਲਈ. 

ਪਵਰਵਰਵਤਤ: Metamorphoó (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਜਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਮੈਟਾਮੋਰਫੋਪਸਸ ਸ਼ਬਦ ਪਲਆਏ। ਪਕਸੇ ਪਤਤਲੀ ਲਈ ਕੈਟਰਪਿਲਰ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ, ਪਬਲਕੁਲ 
 ੁੱਖਰੀ ਚੀਜ਼ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ। 

ਮ ੱ ਲ: ਪਸਿਾਂਤ ਜਾਂ ਪਕਪਰਆ ਾਂ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸੀਂ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਪ  ਹਾਰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਖਾਲੀ: ਕੁਝ ਅਪਜਹਾ ਜੋ ਛੁੱਡ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਲੋੜਾਂ ਰੁੱ ਖੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਪਜੂੰਨੀਆਂ ਹੀ 
ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹਨ। ਜੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਹ ਾ, ਿੀਣ ਲਈ ਿਾਣੀ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਮਰ 
ਜਾ ਾਂਗੇ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਹਰ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਪ ਕਾਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਰੁੱ ਖੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਨਾ ਪਮਲੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਬਾਲਗ  ਜੋਂ ਗੂੰ ਭੀਰ ਭਾ ਨਾਤਮਕ 
ਅਤੇ ਮਨੋਪ ਪਗਆਨਕ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੁੱਕ ਬੁੱਚੇ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਪ ਕਾਸ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਲੋੜਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ 
ਪਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਪਿਆਰ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਅਪਿਕਾਰ ਦੁਆਰਾ, ਇਕਸਾਰ ਉਪਚਤ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹਨਾਂ ਲੋੜਾਂ ਨਾਲ 
ਸਮਝੌਤਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਇੁੱ ਕ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਿੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਇਸ ਲਈ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ 
ਪਕਉਂਪਕ ਮਾਿ ੇਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱ ਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਆਿਣੀਆਂ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀਆਂ ਜਾਂ ਚੂੰਗੇ ਜਾਂ ਮਾੜ ੇਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਰਭਾ  ਦੀ ਹੁੱਦ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 
ਬਹੁਤੇ ਬੁੱਚੇ ਇਹ ਿਛਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਪਕ ਕੀ ਗੁੂੰ ਮ ਹੈ - ਖਾਲੀ ਕੀ ਹੈ - ਿਰ ਉਹ ਸੁਭਾ ਕ ਹੀ ਇਸਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਭਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਗੇ। 
ਅਸਲ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸਹੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਘਾਟ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਨਪਸ਼ਆਂ ਜਾਂ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਮਨੋਪ ਪਗਆਨਕ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਲਈ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਪ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਪ  ਹਾਰ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਪਸਹਤਮੂੰਦ 
ਪਰਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਪ ਅਕਤੀ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਵਾਈਲਿ: ਮੇਥੋਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਜਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਪ ਿੀ ਸ਼ਬਦ ਪਲਆ ਹੈ। ਚਲਾਕੀ, ਚਲਾਕੀ ਅਤੇ ਿੋਖੇ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਅਕਸਰ ਇੁੱਕ ਜੂੰਗਲੀ 
ਜਾਨ ਰ ਲਈ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜੋ ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ ਡੂੰ ਡੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਫਰ ਅਚਾਨਕ ਆਿਣ ੇਪਸ਼ਕਾਰ 'ਤੇ ਝਿਟਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀਆਂ ਬੁਰੀਆਂ ਸਕੀਮਾਂ 
ਚੋਰੀ ਅਤੇ ਿੋਖੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 
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ਇੁੱਕ ਮ ਰਖ. ਪਡਸਲੈਕਸੀਆ  ਾਲਾ ਪ ਪਦਆਰਥੀ। ਤੀਜੇ ਦਰਜੇ ਦੇ ਿੜਹਨ ਦੇ ਿੁੱ ਿਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਗਰੈਜ ਏਟ। ਇੁੱ ਕ ਅਪਗਆਨੀ ਿਤੀ ਅਤੇ 
ਦੁਰਪ  ਹਾਰ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਪਿਤਾ। ਸਾਪਰਆਂ ਨੇ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਸਮੇਂ ਿਾਦਰੀ ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ ਦਾ  ਰਣਨ ਕੀਤਾ, ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸ ਲਈ 
ਇੁੱਕ  ੁੱਖਰੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਸੀ। ਕਰੇਗ ਦੇ ਜਨਤਕ ਬੋਲਣ ਦੇ ਡਰ ਦੇ ਬਾ ਜ ਦ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  1994 ਪ ੁੱਚ ਫੁੁੱ ਲ-ਟਾਈਮ ਸੇ ਕਾਈ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ। 
ਉਸਨੇ ਰਸਮੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਜਾਂ ਸੈਮੀਨਰੀ ਪਡਗਰੀ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ ਕਦਮ ਰੁੱ ਪਖਆ। ਉਸਨ ੂੰ  1995 ਪ ੁੱਚ ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ 
ਉਸਨੇ ਚਾਰ ਪਕਤਾਬਾਂ ਪਲਖੀਆਂ ਹਨ; ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਆਦਮੀ ਚੇਲੇ; ਸੈਂਕੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਪਦੁੱਤੀ; ਅਣਪਗਣਤ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਅਗ ਾਈ; ਅਤੇ ਿ ਰੇ ਅਮਰੀਕਾ 
ਅਤੇ ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿੁੱਿਰ 'ਤੇ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ, ਿੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਰਟਰੀਟਸ, ਅਤੇ ਿਾਦਰੀ ਕਾਨਫਰੂੰਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  
ਪਸਖਾਇਆ। ਸਭ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ. 

ਹਾਲਾਂਪਕ ਕਰੈਗ ਨੇ 1979 ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਦੇ ਪਦੁੱ ਤੀ ਸੀ, ਿਰ ਉਸਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਉਦੋਂ ਸ਼ੁਰ  ਹੋਈ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਯਸ  ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ 
ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤਾ। ਉਹ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਯਸ  ਸਾਡ ੇਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਰਸ਼ਤਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਇਸ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਪਿੁੱ ਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮਸੀਹ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਹੈ। 

ਹੌਿਲਾ ਰੱਖੋ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਪਕ ਰੁੱਬ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਾਸਟਰ ਕਰੇਗ ਦੀ 
ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਹੋ ੋ। ਆਿਣ ੇਪਿਛਲੇ ਿਾਿਾਂ, ਪਸੁੱ ਖਣ ਪ ੁੱਚ ਅਸਮਰਥਤਾ ਾਂ, ਪਸਖਾਉਣ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦਾ ਡਰ, ਜਾਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੀ ਘਾਟ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੁੱ ਦੇ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਨਾ ਪਦਓ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪ ਆਹੇ ਹੋਏ ਹੋ 
ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਅਦਭੁਤ 
ਅਤੇ ਬੇਅੂੰਤ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ  ਪਡਆਈ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਿਾ ਵਾਅਿਾ 

ਉਸ ਦੇ ਭਰਿ ਰ  ਾਅਪਦਆਂ ਅਤੇ ਿਰਬੂੰ ਿ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿੂੰ ਨ ਾਦ ਕਰੋ। “ਸ਼ਮਊਨ ਿਤਰਸ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸ ਲ” ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਉਸ ਦੇ 
 ਾਅਪਦਆਂ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਪਲਖਤੁਮ ਸ਼ਮਊਨ ਿਤਰਸ ਪਜਹੜਾ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸ ਲ ਹਾਂ । ਅੁੱਗ ੇਜੋਗ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜੇ ਸਾਡ ੇਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ 
ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਰਮ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਸਮਾਨ ਅਮੋਲਕ ਪਨਹਚਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਹਨ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਸਾਡੇ ਿਰਭ ੁਦੇ ਪਗਆਨ ਦੇ ਰਾਹੀਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ  ੁੱਿ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾ ੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੀ ਈਸ਼ੁਰੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਨੇ ਸੁੱ ਭੋ ਕੁਝ ਜੋ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ  ਾਸਤਾ 
ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨ ੂੰ  ਓਸੇ ਦੇ ਪਗਆਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਪਜਹ ਨੇ ਆਿਣੇ ਹੀ ਿਰਤਾਿ ਅਤੇ ਗੁਣ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਪਦਆ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤੇ  ੁੱ ਡੇ  ੁੱ ਡੇ  ਾਇਦੇ ਪਦੁੱ ਤੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਪ ਨਾਸ ਤੋਂ ਛੁੁੱ ਟ ਕੇ ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਪ ੁੱਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ 
ਈਸ਼ੁਰੀ ਸੁਭਾਉ ਪ ੁੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ ਸਗੋਂ ਇਸ ੇਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ  ੁੱਲੋਂ  ੁੱਡਾ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਆਿਣੀ ਪਨਹਚਾ ਨਾਲ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਨਾਲ 
ਪਗਆਨ ਅਤੇ ਪਗਆਨ ਨਾਲ ਸੂੰਜਮ ਅਤੇ ਸੂੰਜਮ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਰੁੱ ਿਣ ਦਾ ਿਰੇਮ ਅਤੇ ਭਰੁੱ ਿਣ ਦੇ 
ਿਰੇਮ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ   ਿਾਈ ਜਾਓ 8ਪਕਉਂ ਜੋ ਏਹ ਗੁਣ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਹੋਣ ਅਤੇ  ਿਦੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਓਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਿਰਭ ੁਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਗਆਨ 
ਪ ੁੱਚ ਨਾ ਆਲਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਪਨਸਫਲ ਹੋਣ ਦੇਣਗ।ੇ(1 ਿਤਰਸ 1:1-8) 
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ਿਪਰ ਾਰਕ ਚੇਲੇਿਨ ਦੀ ਸੇ ਕਾਈ ਬਾਰ ੇ

ਫੈਪਮਲੀ ਪਡਸਿਲੇਪਸ਼ਿ ਪਮਪਨਸਟਰੀਜ਼ (FDM), ਇੁੱਕ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਸੇ ਕਾਈ 1994 ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਸਥਾਿਕ ਅਤੇ ਪਨਰਦੇਸ਼ਕ ਿਾਸਟਰ ਕਰੇਗ 
ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ, ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ 
ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਟੀਚੇ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, FDM ਪ ਅਕਤੀਗਤ ਅਪਿਐਨ, ਛੋਟੇ ਸਮ ਹਾਂ, ਘਰੇਲ -ਸਮ ਹ ਅਪਿਐਨ, ਅਤੇ 
ਇੁੱ ਕ-ਨਾਲ-ਇੁੱਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਲਈ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ, ਸਹਾਇਕ  ੀਡੀਓ, ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪ ਆਹ, ਿਾਲਣ-
ਿੋਸ਼ਣ, ਪਕਸ਼ੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ, ਅਤੇ ਚਰਚ ਦੇ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੂੰ ਦੀ 'ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਆਯੋਪਜਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

FDM ਦੇ ਸੇ ਕਾਈ ਦਾ ਟੀਚਾ ਮਸੀਹੀ ਚਰਚਾਂ ਦੇ ਨੇਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਪਦਰਸ਼ਟੀ ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨਾ, 
ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਪਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਚ ਦੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ 
ਦੀਆਂ ਠੋਸ  ਰਕਬੁੁੱ ਕਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 1995 ਤੋਂ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਪ ਦੇਸ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸੈਂਕੜੇ ਚਰਚਾਂ ਨੇ ਆਿਣੀਆਂ ਕਲੀਪਸਯਾ ਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕੀਤੀ ਹੈ 

FDM ਸਮੁੱਗਰੀ. ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮੂੰਤਰਾਲਾ FDM.world 'ਤੇ ਪਮਲਣ  ਾਲੇ ਮੁਫਤ ਔਨਲਾਈਨ ਸਰੋਤਾਂ ਰਾਹੀਂ  ੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

FDM ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰ ਸ, ਯ ਕਰੇਨ, ਪਕਊਬਾ, ਮੈਕਸੀਕੋ, ਅਫਰੀਕਾ, ਪਸੂੰਗਾਿੁਰ, ਜਾਿਾਨ ਅਤੇ ਚੀਨ  ਰਗੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸਰਗਰਮੀ 
ਨਾਲ ਮੂੰਤਰੀ ਹੈ। FDM.world 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 


