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መሳሪያዎች እና ሇምክር አገሌግልት ይመከራለ። 
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ሁሌጊዛ ከእናንተ ጋር ነኝ። ( ማቴዎስ 28:19–20 ) 
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መቅዴም 

ብዘ ወሊጆች ቢያንስ በሁሇት ነገሮች ይስማማለ፡ ሌጆችን ማሳዯግ አስዯናቂ እና ከባዴ 
ሉሆን ይችሊሌ ። ሇእያንዲንደ ስብዕና ሌዩነት ማስተካከያዎች መዯረግ አሇባቸው, እና 
ሌጆችን ማዜናናት ፇታኝ ሉሆን ይችሊሌ. ነገር ግን እውነተኛው ተግሣጽ ነው። 
ባሇትዲሮች በቡዴን ሆነው መስራት አሇባቸው፣ ነጠሊ ወሊጆች ያሇ ምትኬ እየሰሩ ነው፣ 
እና እያንዲንደ ወሊጅ ከሌዯት እስከ ጉሌምስና ዕዴሜው ዴረስ እያንዲንደን ሌጅ 
የመጠበቅ እና የማሰሌጠን ፇተና ይገጥማቸዋሌ። መቼ ፣ የት ፣ ስንት ፣ ስንት ፣ 
ስንት ጊዛ ፣ ሇምን ያህሌ ጊዛ ፣ እና ይሄ በእውነት እየሰራ ነው ፣ ወሊጅ ውዴ የሆነ፣ 
የማይታ዗ዜ ሌጅ ፉት እያፇጠጠ ያሇውን ሀሳብ የሚያጨናንቁት ጥቂቶቹ ጥያቄዎች 
ናቸው። እንዯ እውነቱ ከሆነ፣ በዚሬው ጊዛ አብዚኞቹ ወሊጆች ወዳት እንዯሚመሇሱ 
እርግጠኛ አይዯለም፣ የራሳቸው ወሊጆቻቸው ጥሩ ሥራ እንዯሠሩ ያምናለ፣ እና 
ራሳቸውን በዯንብ እንዲሌታጠቁ ይሰማቸዋሌ። 
 
ሇሚሰሙት ግን እርዲታ አሇ። የሁለ ነገር ፇጣሪ አምሊክ ያሇ መሪነት አሌተወንም። 
ቤተሰብ የምንሇው ተቋም ፇጣሪ ነው እና እንዳት ስኬታማ መሆን እንዯምንችሌ በቃለ 
ውስጥ ግሌፅ መመሪያ ሰጥቶናሌ። ጠሊት ስሊሇን ይህን በቁም ነገር ሌንመሇከተው 
ይገባሌ። መጽሏፌ ቅደስ ዱያብልስ ሰይጣን በእኛ ሊይ እየሠራ እንዲሇ እና የቤተሰቡን 
ጥንካሬ ማፌረስ እንዯሚፇሌግ ይነግረናሌ ይህም በቤተክርስቲያን፣ በህብረተሰብ እና 
በክርስቲያናዊ ምስክራችን ሊይ የጠፊውን ዓሇም የሚያጠቃ ነው። እግዙአብሔር ግን 
የሚያስፇሌገንን ሁለ ስሇሚያውቅ ቃለንም መንፇስ ቅደስንም ይሰጠናሌ ይህም 
ማንኛውንም ጦርነት ሇማሸነፌ በቂ ነው። 
 
በሚያሳዜን ሁኔታ፣ አብዚኞቹ ክርስቲያኖች መጽሏፌ ቅደስ ሌጆችን ሇማሳዯግ ጠቃሚ 
እንዯሆነ ስሇማያውቁ እርዲታ ሇማግኘት ወዯ ያሇፇው ሌምዴ ወይም ዓሇማዊ ፌሌስፌና 
ዝር ይሊለ። ግን አሁን ቤተሰቦቻችንን ሇማጠንከር ሇማዲመጥ እና የእግዙአብሔርን 
ጥበብ እና መመሪያ የምንፇሌግበት ጊዛ ነው። ሇፇጣሪያችን ሇመገዚት ፇቃዯኛ 
ካሌሆንን ወዯፉት ምን እንጠብቃሇን? ከእግዙአብሔር ፇቃዴ ውጭ ስንሠራ ውጤቱ 
ትርምስ እና ውዴመት ነው። ቀስ ብል ሉመጣ ይችሊሌ፣ስሇዙህ ብዘም አናስተውሌም፣ 
መጨረሻው ግን ህመም ነው። 
 
የወሊጅነት አገሌግልት ተከታታይ ትምህርት የእግዙአብሔርን ሌጆች የማሳዯግ እቅዴ 
እንዴትማር ይረዲሃሌ። እንዯ ባህሊዊ ቤተሰብ፣ የተዋሃዯ ቤተሰብ፣ ነጠሊ ወሊጅ 
ቤተሰብ፣ ወይም የሌጅ ሌጆችን የሚያሳዴጉ አያቶች፣ የእግዙአብሔር የወሊጅነት 
መርሆዎች ውጤታማ እና መዯምዯሚያዎች ናቸው። ሁሊችንም የእግዙአብሔር ሌጆች 
ነን፣ ወሊጅ እና ሌጅ ነን፣ እና በዯስታ የተሞሊ፣ የተሳካ ህይወት ከላሇን በፌጹም 
አይተወንም። 
እግዙአብሔር በአስዯናቂው፣ ህይወትን በሚቀይሩ መርሆቹ ይባርክ እና እሱ 
እንዴትሆኑት ወዯሚፇሌገው ወሊጅ እንዱሇውጥህ እንዴትፇቅዴሇት ቤተሰብህን 
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ይባርክ። 
 
ይህን ጸልት አብራችሁ ጸሌዩ። 

 
ውዴ ጌታ ኢየሱስ ሆይ፣ አንተን የሚያከብሩ እና የሚያከብሩ ወሊጆች 
እንዱሆኑ እርዲታህን እና ጥበብህን እንጠይቃሇን። እባካችሁ በአንተ 
የምንታመንበትን እምነት እና ስህተት የምንሰራውን የምንሇውጥበትን 

ጸጋ ስጠን። ሌጆቻችንን በምንወዴበት እና በማሰሌጠን ፇቃዴህን 
እንዴንሰራ እርዲን። ኣሜን። 

         
 
 
 
 
 
 
 

 መግቢያ 
 
ይህ የሥራ መጽሏፌ ወዯ ዯቀ መዜሙርነት መንገዴ ሇማምጣት ታስቦ የተ዗ጋጀ ነው፣ 
ይህም ማሇት በእግዙአብሔር መርሆዎች መሄዴ ማሇት ነው። እንዯ መራመዴ ያለ 
ቃሊትን ስንጠቀም በእነዙህ መርሆዎች ውስጥ መኖር መራመዴን ከመማር ጋር 
ተመሳሳይ መሆኑን እንዴትረደ ተስፊ እናዯርጋሇን። 
 
 
የሥራ መጽሏፊችን ግቦች፡- 
 

1. እግዙአብሔር ሇወሊጅነት መመሪያዎችን እንዯሚሰጥ ሊሳይዎት 

2. እነዙህን መርሆዎች ተግባራዊ ሇማዴረግ መሳሪያዎችን እና መተግበሪያዎችን 
ሇማስታጠቅ እና 

3. እግዙአብሔርን በመታ዗ዜ ወዯ ሚመጣው ይቅርታ፣ ፇውስ እና አንዴነት 
ቤተሰብዎን ሇመምራት። 

የክርስቶስን አካሌ ወሳኝ በሆኑ አካባቢዎች ሇማስተማር የሚረደ የቤተሰብ ዯቀ 
መዚሙርት አገሌግልቶች አለ። የዯቀመዜሙርነት ውዴቀት በቀጥታ ከወሊጅነት 
ውዴቀት ጋር የተያያ዗ ነው። እና ይህን እንዳት እናውቃሇን? ዚሬ ባየነው፣ 
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በተሇማመዴነው እና በተረጋገጡ ስታቲስቲክስ ውስጥ ባገኘነው ነገር። 
 

ሂዯቱ 
ጥናቱ በአራት ጥራዝች የተከፇሇ ነው. በዴምጽ 1 ይጀምሩ እና በእያንዲንደ ዴምጽ 
በቅዯም ተከተሌ ይቀጥለ. ፌሊጎትዎን ወዯሚያነቃቃ ዴምጽ ወይም ክፌሌ መዜሇሌ 
ፇታኝ ነው ነገር ግን አይመከርም፣ ምክንያቱም እያንዲንደ ጥራዜ እና ትምህርት 
አንደ በላሊው ሊይ ይገነባሌ። ሇምሳላ፣ ወዯዙያ ጥናት እንዴትቀጥለ ሌጃችሁን 
በመገሥጻት ረገዴ ጠንቅቃችሁ ማወቅ ትፇሌጋሊችሁ፣ ነገር ግን አምሊካዊ በሆነ 
መንገዴ ተግሣጽ ከመስጠታችሁ በፉት መማር ያሇባችሁ መጽሏፌ ቅደሳዊ መሠረታዊ 
ሥርዓቶች አለ። በየቀኑ አንዴ ትምህርት ሇአምስት ቀናት ሇመጨረስ ይስሩ። የዕሇት 
ተዕሇት ጥናትን በተከታታይ መገንባት ሇመንፇሳዊ ስኬት ቁሌፌ ነው። 
 
እነዙህ መርሆዎች ተሞክረዋሌ እና በተሳካ ሁኔታ ተረጋግጠዋሌ. በራሴ ህይወት፣ 
በራሴ ቤተሰቤ እና እንዱሁም በምክር እና በወሊጅነት ትምህርቶች ስፌር ቁጥር 
በላሊቸው ሰዎች ህይወት አጋጥሞኛሌ። እባኮትን ተረደ፣ ይህ “ሇወሊጅነት አምስት 
ቀሊሌ ዯረጃዎች” መመሪያ አይዯሇም ። መጽሏፌ ቅደሳዊ ዯቀመዜሙርነት ፇታኝ ስራ 
ነው እና አንዲንዴ አመሇካከቶቻችሁን እና ምግባሮቻችሁን እንዴትቀይሩ ይጠይቃሌ። 
መርሆቹን በተሳካ ሁኔታ ሇመተግበር ሂዯቱ ቁርጠኝነት እና መስዋዕትነትን 
ይጠይቃሌ። 
 
ከእያንዲንደ ቀን ጀምሮ 

 እያንዲንደን የእሇት ጥናት ከአምሊክህ ጋር እንዲጠፊው ተመሌከት፣ እና እሱ በቃለ 
እንዱናገርህ ጠብቅ። 

 እግዙአብሔር የት መሇወጥ እንዲሇብህ እንዱገሌጽሌህ እና የተማርከውን እንዴትተገብር ኃይሌ 
እንዱሰጥህ በመጠየቅ እያንዲንደን ቀን በጸልት ጀምር። 

 የሚያንፀባርቅ አስተሳሰብ ይኑርዎት። ጽሐፈን ጨርሻሇሁ ሇማሇት ብቻ አትቸኩሌ። 
እግዙአብሔር እንዱያናግርህ ጊዛ ስጠው፣ በተማርከውም ሊይ አሰሊስሌ። 

 
ትኩረት ሉሰጣቸው የሚገቡ ነገሮች 

 ይህ ሥራ አዱስ ቅዴሚያ የሚሰጠው እና የተወሰነ ጊዛን ይፇሌጋሌ። 
ትምህርቶቹ በየቀኑ መከናወን አሇባቸው . አንዴ ቀን ካመሇጠዎት, አይዜሇለት , 
ነገር ግን ሁለንም ትምህርቶች በቅዯም ተከተሌ ሇማጠናቀቅ ይስሩ. 

 አንዲንዴ ጊዛ ፕሮጀክቶችን እንጀምራሇን እና አንጨርስም. የወሊጅነት 
ሃሊፉነትዎን አስፇሊጊነት ግምት ውስጥ ያስገቡ እና ይህንን ጥናት በታማኝነት 
ሇማጠናቀቅ ውሳኔ ያዴርጉ። ስሇ ቅዴሚያዎችዎ እና ከዙህ ቁርጠኝነት በፉት 
ስሇሚያስቀምጡት ነገር ጸሌዩ። አስፇሊጊ ከሆነ ሇጸልት እና ሇማጥናት 
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የተጠያቂነት አጋር እርዲታ ይጠይቁ። 

 ባሇትዲር ከሆነ፣ በዙህ ጥረት ውስጥ ባሇቤትዎ አስፇሊጊ አጋር ነው። አብራችሁ 
ወይም ተሇያይታችሁ አጥኑ፣ ነገር ግን ሁሌጊዛ ከጋብቻ እና ከወሊጅነት ጉዲዮች 
እና ሇውጦች ጋር በተገናኘ የተማራችሁትን ተወያዩ ። 

 ትምህርቶች በቀረበው መረጃ መጠን ሉሇያዩ ይችሊለ። እያንዲንዲቸውን ካጠናቀቁ 
በኋሊ, ከእግዙአብሔር ጋር ጊዛዎን ሇማቀዴ እና የበሇጠ ጥቅም ሇማግኘት 
ቀጣዩን ትምህርት ይመሌከቱ. 

 ጥያቄዎችን ሇመመሇስ እና ሃሳቦችዎን እና ጸልቶችዎን ሇመመዜገብ ቦታ 
ተሰጥቷሌ። ይህን የስራ መጽሏፌ አውርዯው ካተምከው፣ ባሇ ሶስት ቀሇበት 
ማሰሪያ ውስጥ እንዴታስቀምጠው እና ሇግሌ ጆርናሌ እና ማስታወሻዎች 
ተጨማሪ ወረቀት እንዴታካትት እንመክርሃሇን። 

በጥሌቀት መርምሩ 
ይህ ክፌሌ ቅደሳት መጻሕፌትን የማንበብ እና 
ከሚቀርበው ርዕሰ ጉዲይ ጋር ሇማዚመዴ እዴሌ 
ይሰጣሌ። በዙህ የዯቀመዜሙርነት ሂዯት ውስጥ 
ከመጽሏፌ ቅደስ፣ ከመጽሏፌ ቅደሳዊ የወሊጅነት 
መርሆች እና እግዙአብሔር ከእርስዎ የሚፇሌገውን 
እንዯ ወሊጅ የበሇጠ ያውቃለ። 
 
ራስን መመርመር 
መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆችን በምታጠናበት ጊዛ፣ 
ይህ ክፌሌ ራስን ሇመፇተሽ ጊዛ ይሰጣሌ ፣ የግሌ 
መሻሻሌ አስፇሊጊ የሆኑ ቦታዎችን ሇማግኘት። እነዙያን ሇውጦች ሇማዴረግ 
ግንዚቤዎችን፣ ኑዚዛዎችን እና ጥንካሬን እና ጥበብን ሇማግኘት ጸልቶችን ሇመ዗ር዗ር 
ክፌት ቦታ ተሰጥቷሌ። የዯቀመዜሙርነት ሂዯት አንደ ገጽታ የግሌ ተጠያቂነት ነው። 
እግዙአብሔር በትዲር ጓዯኛህ ወይም በሌጆችህ ሊይ ኃጢአት እንዯሠራህ ከገሇጸ 
ኃጢአትህን ተና዗ዜና ይቅርታ ጠይቅ። ይህን ሇማዴረግ ባይታወቅም በመዯበኛነት 
ይሇማመደ። 
 
የዴርጊት መርሃ ግብር 
መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆችን ካጠኑ በኋሊ፣ ይህ ክፌሌ እርምጃ እንዴትወስደ እና 
የተማራችሁትን በሕይወታችሁ ሊይ ተግባራዊ እንዴታዯርጉ ይሞክራችኋሌ። እውነተኛ 
ዯቀ መዚሙርት ሇመሆን እግዙአብሔር የሚፇሌገው በእውቀት እንዴናዴግ ብቻ 
ሳይሆን እንዴንኖርም እንዯሚፇሌግ መረዲት አሇብን። 
 
 

ማስረጃ  

እ ንደነ ዚህ  ያሉት ሳጥኖች  የ መጽሐፍ 

ቅዱስን  የ ቃላት ወይም የ ሐረ ጎ ች 

ፍቺ ይሰጣሉ።  የ ታወቁ፣  ከሥነ -

መለኮት አ ን ጻ ር  ጤናማ የ ሆኑ  

የ መጽሐፍ ቅዱስ  መዝገ በ -ቃላትን  

እ ና  ሐተታዎችን  ለመጠቀም ከፍተኛ  

ጥንቃቄ  አድር ገ ና ል ፣  ሲቻልም 

ተጠቅሰና ል።  አ ብዛ ኛዎቹ እ ነ ዚህ  

ትር ጓሜዎች  በአ ባሪ  ቲ፡  የ ቃላት 

መፍቻ ውስጥ ይገ ኛሉ።  

. 
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አባሪ መርጃዎች 
እባክዎ በስራ ዯብተሩ መጨረሻ ሊይ ያለትን ተጨማሪዎች ይጠቀሙ። ሇእዴገትዎ 
እዙያ አለ, እና በመሊው የስራ ዯብተር ውስጥ እንጠቅሳቸዋሇን. ይህን አስዯናቂ ጉዝ 
ከመጀመርዎ በፉት፣ እባክዎን አባሪ ሀ፡ የወሊጅ ቃሌ ኪዲን ዯብዲቤ (ቅፅ 1) ይሙለ ። 
 
 

መሪ መመሪያ 
የመሪ መመሪያ በ FDM.world በነጻ ሚኒስቴር ውርድች ስር ይገኛሌ ። በዴረ-ገጻችን 
ሊይ ያለት ሁለም ቁሳቁሶች በዯቀመዜሙርነት ሊይ ያተኩራለ እና በነጻ ይሰጣለ። 
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ትምህርት 1 

የእግዙአብሔር የአስተዲዯር ዗ይቤ 

 
ሌጆቻችንን ሇማሰሌጠን፣ ተግሣጽ እና ስሌጠና በጣም ውጤታማ የሚሆነው በወሊጅ 
እና በሌጅ መካከሌ ጤናማ ግንኙነት ሲፇጠር መሆኑን መረዲት አሇብን። ይህ ግንኙነት 
ከተዲከመ፣ ወይም ዯካማ ከሆነ፣ የወሊጅ እንዯ አስተማሪ እና አሰሌጣኝነት ሚና 
ይስተጓጎሊሌ። አዎንታዊ ግንኙነት ከላሇ የስሌጣን አጠቃቀም ጠሊትነትን ይፇጥራሌ። 
በዋነኛነት በቅጣት ሊይ የተመሰረተው የእኛ ዗መናዊ የወንጀሇኛ መቅጫ ስርዓት ሇዙህ 
መርህ ጥሩ ማሳያ ነው። ቅጣት ብቻውን የተሻሻለ ግሇሰቦችን አያመጣም። 
ስታቲስቲክስ 1 አብዚኞቹ ከተሇቀቁ በኋሊ ወንጀሌ ሰርተው ወዯ እስር ቤት 
እንዯሚመሇሱ ያሳያሌ። 
 
ምንም እንኳን ተግሣጽ የሥሌጠና አካሌ ቢሆንም ውጤታማ የወሊጅነት አስተዲዯግ 
የበሇጠ የተመካው በፌቅር ሊይ ነው። ሌጆችን እና ወጣቶችን ትክክሇኛ ውሳኔ 
እንዱያዯርጉ ሇማበረታታት በጣም ኃይሇኛው አበረታች ፌቅር ነው። ምንም እንኳን 
በዕዴሜ የገፈ እና ሇነጻነት የሚታገለ ቢሆኑም፣ ታዲጊዎች እኩሌ የሆነ ቋሚ የወሊጅ 
ፌቅር ያስፇሌጋቸዋሌ። ከሌጆቻችን ጋር በፌቅር የሏሳብ ሌውውጥ ማዴረግ የማንችሌ 
ከሆነ ፌሊጎታቸውን እየቀነስን እና ጥሩ ምርጫ የማዴረግ ችልታቸውን እየጎዲን ነው። 
እግዙአብሔር እርስ በርስ የመዋዯዴን አስፇሊጊነት እንዴንረዲ ስሇሚፇሌግ መጽሏፌ 
ቅደስ ስሇ ፌቅር የሚናገረው ብዘ ነገር አሇው። በቅጽ 2 እንዯተማርነው በ1ኛ 
ቆሮንቶስ 13 ሊይ ፌቅርን በግሌፅ ገሌጿሌ።እግዙአብሔር እነዙህን መመሪያዎች የሰጠን 
እራሳችንን እንዴንገመግም፣ስህተትን እንዴናስተካክሌ እና ከሌጆቻችን ጋር ፌቅርን 
በትክክሌ እንዴናሳውቅ ነው። 
 
በባሌና ሚስት መካከሌ ያሇውን ትስስር ሳይጠቅስ በፌቅር ሊይ የሚዯረግ ውይይት 
አይጠናቀቅም። ይህ የፌቅር ግንኙነት የግዴ አስፇሊጊ የሆነበት ግንኙነት ነው። የስኬት 
አጋርነት መሰረት እና ምንጭ ነው። እና ይህ ሽርክና በቤት ውስጥ ተግሣጽ ሇመስጠት 
መነሻ ነው. በባሌና በሚስት መካከሌ ስምምነት ከላሇ ሌጆችን ግራ ያጋባሌ እና 
ተግሣጽን ያዲክማሌ። ወሊጆች እርስ በርሳቸው እና እንዱሁም ሌጆቻቸውን በመገሠጽ 
ሂዯት ውስጥ ያሇማቋረጥ በፌቅር ግንኙነት መጠቀም አሇባቸው። 
 
ይህ የሥራ መጽሏፌ በፌቅር ሊይ ካሇው በኋሊ እንዯሚመጣ ሌብ ይበለ ። ስሌጠና 
አስፇሊጊ ነው፣ ከእግዙአብሔር ሇወሊጆች የተሰጠ ትእዚዜ፣ ነገር ግን በጣም ውጤታማ 
የሚሆነው አንዴ ሌጅ በመጀመሪያ በፌቅርዎ ውስጥ ዯህንነቱ የተጠበቀ ከሆነ ነው። 
የፌቅር ግንኙነት እና ስሌጠና አብረው ይሠራለ እና እርስ በርስ ይገነባለ. ፌቅር ያሇ 
ስሌጠና እራሱን ያማከሇ ዯካማ ባህሪ ያሇው ሌጅ ያፇራሌ፣ ያሇፌቅር ተግሣጽ ዯግሞ 
ያናዴዲሌ እና ያናዴዲሌ፣ አመፀኛን ያዲብራሌ፣ በስሜትም ሉያሽመዯምዲቸው ይችሊሌ። 
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ስሌጠና ሁሇት ነው 

1. ሌጆቻችሁን መገሠጽ 
ሌጅን ሇማሰሌጠን የመጀመሪያው አስፇሊጊ ነገር 
ዯቀመዜሙርነት ነው—መጽሏፌ ቅደሳዊ ሥነ 
ምግባሮችን እና እሴቶችን ማስተማር። ሌጆቻችንን 
ስናስተምር፣ በአርአያና በትምህርት የእግዙአብሔርን 
ቃሌ በሌባቸው ውስጥ እናሰራሇን። አንዴ ሌጅ 
ትክክሌና ስህተት የሆነውን ባሕርይ እንዳት መሇየት 
እንዲሇበት፣ እንዳት መጸሇይ እንዲሇበት፣ የአምሊክን 
ቃሌ እንዳት እንዯሚያጠና እና ከእግዙአብሔር ጋር 
዗ሊቂ ግንኙነት እንዱኖረን ማስተማር የወሊጆች 
ኃሊፉነት ነው። አንዴ ሌጅ መጽሏፌ ቅደሳዊ “ሥነ ምግባርና እሴቶች” ይዝ 
አይወሇዴም፤ መማር አሇባቸው። እግዙአብሔር ማ዗ዜ ብቻ ሳይሆን ወሊጆች 
ሌጆቻቸውን ዯቀ መዚሙርት ማዴረጋቸው እንዯ ዕዴሌ ይቆጥረዋሌ (዗ዲ 11፡19)። 

እኔ አውቀዋሇሁና ሌጆቹንና ከእርሱ በኋሊ ያለትን ቤተ ሰዎቹን 
የእግዙአብሔርን መንገዴ ይጠብቁ ዗ንዴ ጽዴቅንና ጽዴቅን ያዯርግ ዗ንዴ 
እግዙአብሔር የተናገረውን ሇአብርሃም ያመጣሇት ዗ንዴ ነው። 
( ዗ፌጥረት 18:19 ) 

 
ሇሌጆቻችሁም ተግተህ አስተምራቸው፥ በቤትህም ስትቀመጥ፥ በመንገዴም 
ስትሄዴ፥ ስትተኛም ስትነሣም ተናገር። 
( ዗ዲግም 6:7 ) 
 
ሌጅን በሚሄዴበት መንገዴ አሰሌጥኑት 
በሸመገሇም ጊዛ ከእርሱ ፇቀቅ አይሌም። (ምሳላ 22:6) 

 
በጥሌቀት መርምሩ 
የሚከተሇውን ጥቅስ ጥቂት ጊዛ ከገመገምክ በኋሊ፣ ጌታ የሚሌህን ግሇጽ። ምንም 
እንኳን በተሇይ ሇአባቶች የተነገረ ቢሆንም፣ እያንዲንደ ሚስት እንዯ ረዲትነት 
እግዙአብሔር በሰጣት ሚና እኩሌ አስፇሊጊ ነው። ቀዯም ሲሌ እንዯተጠቀሰው ወሊጆች 
በቡዴን ሆነው ይሠራለ, እና ሁሇቱም ሌጆቻቸውን የመቅጣት እና የመቅጣት ሃሊፉነት 
አሇባቸው. 
 

እናንተም አባቶች ሆይ ሌጆቻችሁን በእግዙአብሔር ምክርና ምክር 
አሳዴጉአቸው እንጂ አታስቆጡአቸው። ( ኤፋሶን 6:4 ) 

________________________________________________________________________

ማስረጃ  

ደቀ  መዝሙር  (ግሥ)—

የ እ ግዚአብሔርን  ቃል፣  ሥነ  ምግባር  

እ ና  እ ሴቶች  በልጆቻችን  ልብ ውስጥ 

በአ ር አ ያና  በማስተማር  መትከል።  

እ ንዲጸ ልዩ  ማስተማር  እ ና  

ከእ ግዚአብሔር  ጋር  እ ንዴት 

ግንኙነ ት እ ን ደሚኖራቸው (መንፈሳዊ 

ሥልጠና )።  

ተግሣጽ—የ አ ንድ የ ጎ ልማሳ  ጎ ልማሳ  

የ ባህርይ ባህሪያት፣  ግላዊ 

ሃ ላፊነ ት እ ና  ራስን  መግዛ ትን  

በልጆቻችን  ውስጥ ማስረፅ  

(የ ባህርይ-አ ዮራል  ስልጠና )።  
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_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
እግዙአብሔር በዙህ ጥቅስ ውስጥ ግሌጽ እና የተሇየ መመሪያ ሰጥቷሌ፣ ይህም ሌጅን 
በማሰሌጠን ጊዛ ሁለ የምናየው ይሆናሌ። ሌጆቻችን የእርሱ ሌጆች ናቸው፣ እና 
ፌሊጎቱ በመንፇሳዊ የበሰለ ጎሌማሶች እንዱሆኑ እዴሌ 
ሁለ እንዱሰጣቸው ነው። የእርሱን እቅዴ መማር እና 
ከዙያ እሱን መከተሌ የእኛ ሃሊፉነት ነው። እነርሱን 
የማሳዯጉ የግሥ ጊዛ ቀጣይነት ያሇው እርምጃ፣ 
ያሇማቋረጥ ማዴረግ እና መቀጠሌን ያመሇክታሌ፣ እና 
ዯግሞ ትዕዚዜ ነው። አንዴ ሌጅ የኛ ኃሊፉነት 
እስካሌሆነ ዴረስ ይህንን በታማኝነት ማዴረግ አሇብን። 
 
ይሁን እንጂ መጀመሪያ ሊይ የተሳሳተ አመሇካከት 
መስተካከሌ አሇበት. እግዙአብሔር ሇዙህ ተግባር 
ቀዲሚ ኃሊፉነትን ሇቤተክርስቲያን አሌሰጠም። ሇብዘ 
ዓመታት በቤተሰብ አገሌግልት ያሳሇፌኳቸው ከ90 
በመቶ የሚበሌጡ የክርስቲያን ቤተሰብ ሌጆች በቤት ውስጥ ዯቀ መዚሙርት እየተዯረጉ 
እንዲሌሆነ አሳይቶኛሌ። አብዚኞቹ አባቶች ሌጆቻቸውን እንዳት ዯቀ መዜሙር ማዴረግ 
እንዲሇባቸው ምንም ዓይነት ሥሌጠና አግኝተው አያውቁም ወይም ቅዴሚያ 
የሚሰጣቸውን ነገሮች ስሊስቀመጡ ወሊጆች ይህንን ኃሊፉነት ሇቤተ ክርስቲያን 
ትተዋሌ። ላልች ወሊጆች ሇሌጆቻቸው መንፇሳዊ ሥሌጠና ማሇትም በቤታቸው ውስጥ 
ሊሇ ዯቀመዜሙርነት ኃሊፉነት እንዱወስደ ሇሚመክሯቸው አባቶች እና እናቶች 
እግዙአብሔርን አመስግኑ። ቤተ ክርስቲያን ወሊጆችን እና ቤተሰቦችን እንዴትዯግፌ፣ 
እንዴትገኝ እና እንዴታበረታታ በእግዙአብሔር የተሾመ ነው (ኤፋሶን 4፡11–16)፣ 
ሌጆችን የመገሠጽ ኃሊፉነትን እንዴትወስዴ አይዯሇም። 
 
2. የግንባታ ባህሪ 
ሌጅን ሇማሰሌጠን ሁሇተኛው አስፇሊጊ ነገር የጎሇመሱ የጎሌማሳ ባህሪያትን መትከሌ 
ነው, እነሱም የግሌ ኃሊፉነት እና ራስን መግዚት ናቸው. ማንም ሰው በእነዙህ ባህሪያት 
አሌተወሇዯም, እኛም በተፇጥሮ እነሱን አናገኛቸውም. እነዙህ ባሕርያት ከስሌጠና 
የተገኙ ናቸው. የአምሊክ ቃሌ ይህ የወሊጅና መንፇሳዊ ዯቀ መዜሙርነት ሚና 
እንዯሆነ በግሌጽ ያስተምራሌ። 
 
ራስን መመርመር 1 

ማስረጃ  

አ ሳድጋቸው-ኤክትርፎ (ግሪክ )።  

ለመመገ ብ ፣  ለመንከባከብ ፣  

ለመመገ ብ።  ለመንከባከብ፣  

ለማደግ፣  ወደ  ጉልምስና  እ ን ደ  

ልጆች  ማሳደግ፣  በማሰልጠን  ወይም 

በማስተማር  ስሜት። 2 

ስልጠና -ፓይዲያ  (ግሪክ ). ለኃጢአተኛ  

የ ሰው ልጆች  ሁሉም ውጤታማ 

መመሪያዎች  ተግሣጽን ፣  እ ርማትን  

የ ሚያካትት እ ና  የ ሚያጠቃልለው 

ስለሆነ  ነ ው።  . . ጌ ታ እ ንደፈቀደ  3 

ማሳሰቢያ -ኖውቴሺያ  (ግሪክ )።  
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በቤት ውስጥ ሌጆቻችሁን በጌታ እየገሠጻችኋቸው ነው? ____ አዎ ____ አይ 
 
መሌስህን አስረዲ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
ካሌሆነ ሇመማር እና ሇመጀመር ፇቃዯኛ ነዎት? ____ አዎ ____ አይ 
ሌትማራቸው ያሰብካቸውን ነገሮች ተግባራዊ ሇማዴረግ እግዙአብሔርን እምነት እና 
ጥበብ እንዱሰጥህ ጸልትህን ጻፌ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
በሚቀጥለት ትምህርቶች ወዯ ዯቀመዜሙርነት እና ተግሣጽ ከመግባታችን በፉት፣ 
የእግዙአብሔርን የቤት አያያዜ መረዲት አሇበት። ቤቶቻችን ከሥርዓት ውጭ ከሆኑ 
ሌጆቻችንን ሇማሳዯግ ጠንካራ እና ተከሊካይ አካባቢዎች አይሆኑም። 
 

የእግዙአብሔርን የአስተዲዯር ዗ይቤ መጠቀም 
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እግዙአብሔር ሇወሊጆች የማይቻሇውን ሥራ አሌሰጣቸውም፤ ምክንያቱም ቃለንና 
መንፇሱን ስሇ ሰጠን። በቃለ፣ እግዙአብሔር ሌጆችን ስሇማሳዯግ ሌዩ መመሪያዎችን 
ይሰጠናሌ እና፣ በውስጣችን ያሇው መንፇስ ቅደስ፣ እንዯ ፇቃደ ሁለንም ነገር 
ሇማዴረግ ሀይሌ አሇን። 
 
በጥሌቀት መርምሩ 
እነዙህ ጥቅሶች ምን ማሇት እንዯሆኑ እና ከወሊጅነት ሥራችን ጋር እንዳት 
እንዯሚዚመደ ግሇጽ። 
 

ሁለን እንዯ ፇቃደ ምክር የሚያዯርግ እንዯ እርሱ አሳብ አስቀዴመን 
የተወሰንን በእርሱ ዯግሞ ርስትን አግኝተናሌ። 
( ኤፋሶን 1:11 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 

እንዯ ኃይለ አሠራር ሇምናምን ሇእኛ ያሇው የኃይለ ታሊቅነት ምን ያህሌ 
ታሊቅ ነው? ( ኤፋሶን 1:19 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
እግዙአብሔር በጥረታችን ሊይ የእርሱን በረከት ከፇሇግን ሌንከተሇው የሚገባን 
የአስተዲዯር ዗ይቤን በቃለ ውስጥ ገሌጿሌ። የእኛ ሀሊፉነት ቃለን መፇሇግ እና 
እንዴናዯርገው የሚነግረንን መታ዗ዜ በኃይለ እና በኃይለ ብቻ ነው። 
 
ሇነጠሊ ወሊጆች 
እነዙህ ሁለ መመሪያዎች በእርስዎ ሁኔታ ሊይ ሊይሠሩ ይችሊለ፣ ነገር ግን ሇላልች 
ወሊጆች ምክር እንዱሰጡ ሉጠየቁ ይችሊለ፣ እና መጽሏፌ ቅደሳዊ በሆነ መንገዴ 
ምሊሽ ሇመስጠት፣ ስሇዙህ ጉዲይ እግዙአብሔር ምን እንዯሚሌ ማወቅ 
ያስፇሌግዎታሌ። በተጨማሪም, እንዯገና ማግባት ይችሊለ. ስሇዙህ እነዙህን መርሆዎች 
እግዙአብሔር ሉያስተምራችሁ የሚፇሌገውን እንዯ ጥበብ እና ማስተዋሌ ተማሩ፣ 
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ወዯፉት ሇሚሆነው ነገር ሇማ዗ጋጀት። እግዙአብሔር እያንዲንደ አማኝ 
የእግዙአብሔርን ምክር ሁለ እንዱያውቅ ይፇሌጋሌ (ሏዋ. 20፡27)። የማታውቁ ከሆነ 
በዙህ አካባቢ እንዳት ሌጆቻችሁን በትክክሌ መምከር ትችሊሊችሁ? ወዯ አባሪ 1 
ዝሯሌ፡ ነጠሊ ወሊጆች ሌጆቻቸውን ብቻቸውን የሚያሳዴጉ ወሊጆች ጠቃሚ ማስተዋሌ 
እና ማበረታቻ ሇማግኘት አስፇሊጊ ነገሮች። 
 
 
የተዋሃደ ቤተሰቦች 
በተዋሃዯ የቤተሰብ ጋብቻ ውስጥ ከሆኑ፣ ከእነዙህ መመሪያዎች ውስጥ አንዲቸውም 
አይሇወጡም። አንዴም ቦታ እግዙአብሔር በቃለ ውስጥ የተዋሃዯ ቤተሰብ ከሆናችሁ 
ከዙህ የአስተዲዯር ዗ይቤ ሰበብ ናችሁ ብል አሌተናገረም። እግዙአብሔር እቅዴ A፣ B 
እና C የሇውም። ሁሊችንም ሌንከተሇው የሚገባን አንዴ እቅዴ ብቻ ነው ያሇው። 
ሇተቀሊቀለ ቤተሰቦች ተጨማሪ እርዲታ እና ማበረታቻ ሇማግኘት አባሪ J፡ የተዋሃዯ 
ቤተሰብን ማሳዯግ ። 
 
የአስተዲዯር ዗ይቤ አመክንዮ 
በቡዴን ውስጥ ትሌቅም ይሁን ትንሽ ከሰራህ የአስተዲዯር ዗ይቤ በቦታው እንዯነበረ 
ታውቃሇህ። ይህ መዋቅር ከላሇ አመራር የሇም። ብጥብጥ፣ መከፊፇሌ እና ትርምስ 
አስከፉ መ዗ዜ ያስከትሊለ። ቤት በቡዴን ስሇሆነ ቤቶቻችን በአስተዲዯር ዗ይቤ ማሇትም 
በእግዙአብሔር የአስተዲዯር ዗ይቤ መንቀሳቀስ አሇባቸው። 
 
ብዘ ቤተሰቦች ቤታቸው ከሥርዓት ውጭ ስሇነበር ሇከባዴ ችግሮች ተዲርገዋሌ። በቤቱ 
ውስጥ ያሇው ክፌፌሌ ከቤት ውጭም ይንጸባረቃሌ. ክርስቲያን ቤተሰቦች 
ሇእግዙአብሔር በማይታ዗ዘበት ጊዛ፣ ካሇማወቅ የተነሳ እንኳን፣ የእግዙአብሔርን ቃሌ 
እና በመጨረሻም እግዙአብሔር ራሱ ይሳዯባለ። 
 
ክርስቲያን ባሌና ሚስቶች የአምሊክ ቃሌ የሚናገረውን ሇመቀበሌ መስማማት 
አሇባቸው። ሇቤተሰብ አስተዲዯር ላሊ መመ዗ኛን ከወሰዴክ፣ ከበረከቱ በታች 
አይዯሇህም። ሇእግዙአብሔር የአስተዲዯር ዗ይቤ ስንታ዗ዜ መ዗ዝችን ያስከትሊሌ። 
እግዙአብሔር ሇእኛ ጥበቃ ሲሌ አስጠንቅቆናሌ እና እንዯማንኛውም አሇመታ዗ዜ፣ 
እርሱ ተግሣጽ ይሰጣሌ ስሇዙህም ንስሏ እንዴንገባ እና ከቃለ ጋር እንዴንስማማ። 
 
በጥሌቀት መርምሩ 
እግዙአብሔር ሇሁለም ሌጆቹ ሇማዴረግ የገባውን ቃሌ ግሇጽ። 
 

በነፌሳችሁ እንዲትዯክሙና እንዲትዯክሙ ከኃጢአተኞች በዯረሰበት እንዱህ 
ያሇ ጠሊትነት የጸናውን አስቡ። ከኃጢአት ጋር እየተጋዯሊችሁ ወዯ ዯም 
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መፊሰስ ገና አሌተቃወማችሁም። እንዯ ሌጆችም የሚናገራችሁን ምክር 
ረስታችኋሌ። 
" ሌጄ ሆይ፥ የእግዙአብሔርን ተግሣጽ አትናቅ። 
በእርሱም ስትገሥጽ ተስፊ አትቁረጥ; 
ጌታ የሚወዯውን ይገሥጻሌና። 
የሚቀበሇውንም ሌጅ ሁለ ይገርፇዋሌ። 
 በመቀጣት ብትታገሡ እግዙአብሔር እንዯ ሌጆች ያዯርጋችኋሌ። አባት 
የማይቀጣው ሌጅ ማን ነው? ነገር ግን ሁለ ከእርሱ ተካፊዮች የሆነበትን 
ቅጣት ሳትቀሥፈ ንጹሏን ሌጆች አይዯሊችሁም። ከዙህም በሊይ 
የሚያስተካክለን ሰብዓዊ አባቶች ነበሩን እናከብራሇን። ይሌቅስ ሇመናፌስት 
አባት ተገዜተን በሕይወት አንኖርምን? እነርሱ መሌካም ሆኖ እንዯ 
ታያቸው ሇጥቂት ቀናት ይቀጡን ነበርና፥ እርሱ ግን ከቅዴስናው 
እንዴንካፇሌ ሇጥቅማችን ይቀጣናሌ። አሁን ቅጣት ሁለ የሚያሰቃይ 
እንጂ የሚያስዯስት አይመስሌም። ቢሆንም፣ በኋሊም በእርሱ ሇሰሇጠኑት 
ሰሊማዊ የጽዴቅን ፌሬ ይሰጣሌ። ( እብራውያን 12:3–11 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
ውጤቶቹ በብዘ መሌኩ ሉመጡ ይችሊለ፡- ከጌታ የመሇየት ስሜት፣ ሇእርሱ ሇመኖር 
የሚያስችሌ ጥንካሬ ማጣት፣ ሰሊምና እርካታ ማጣት፣ ግራ መጋባት፣ ግርግር፣ 
ዴብርት እና ክርክር፣ ጥቂቶቹን ሇመጥቀስ ያህሌ። ዯስ የሚሇው ግን በእግዙአብሔር 
ቃሌ ስንሰሇፌ እና ንስሃ ስንገባ እርሱ ይመሌሰናሌ እና መንገዴ ሊይ ይጠብቀናሌ። 
እግዙአብሔር ትኩረታችንን ሇማግኘት እነዙህን አለታዊ ውጤቶች ይጠቀማሌ። 
 
በጥሌቀት መርምሩ 
ነገሮችን በራሳችን መንገዴ ስናዯርግ የሚያስከትሇውን አለታዊ ውጤት ዗ርዜር። 
 

ሇራሳቸው ሇሚፇሌጉ ሇእውነትም ሇማይታ዗ዘ፥ ነገር ግን ዓመፃን 
ሇሚታ዗ዘት ቍጣና ንዳትም መከራም ጭንቀትም ክፈ በሚያዯርግ ሰው 
ነፌስ ሁለ ሊይ፥ አስቀዴሞ በአይሁዲዊ ዯግሞም በግሪክ ሰው። ( ሮሜ 
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2:8-9 ) 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
የቤተሰብ ተቋም 
ቤተሰብ በእግዙአብሔር የተፇጠረ ተቋም ስሇሆነ 
ሇእርሱ ንዴፌ ተገዥ ነው ። አንዴ ቤተሰብ በትክክሌ 
እንዱሠራ፣ እግዙአብሔር በውስጡ አመራር እና 
ሥሌጣን እንዱኖር ወስኗሌ። አሁን ሇዙህ ወሳኝ 
ተቋም ያቋቋመውን መዋቅር እንመሌከት። 
 
 
በ዗ፌጥረት ሊይ ባሇው ዗ገባ መሰረት እግዙአብሔር ሰው ብቻውን ይሆን ዗ንዴ መሌካም 
እንዲሌሆነ በማየቱ ረዲት ወይም ረዲት ሰጠው፡- “እግዙአብሔር አምሊክም አሇ፡- ሰው 
ብቻውን ይሆን ዗ንዴ መሌካም አይዯሇም፤ እግዙአብሔር አምሊክም ሰው ብቻውን 
ይሆን ዗ንዴ መሌካም አይዯሇም፤ ነገር ግን እርሱ ብቻውን ይሆን ዗ንዴ መሌካም 
አይዯሇም። የሚመስሇውን ረዲት አዯርገዋሇሁ።” ( ዗ፌጥረት 2:18 ) እዙህ ሊይ 
የተጠቀመው ቃሌ ረዲት ሳይሆን መሪ እንዯሆነ አስተውሌ ። እግዙአብሔር ሰውን 
ከምዴር አፇር አበጀው (዗ፌ 2፡7) ነገር ግን ሴቲቱንም ከወንደ የጎዴን አጥንት አበጀው 
ወይም አሠራት (዗ፌጥረት 2፡21-22)። አምሊክ ባሌና ሚስት አንዲቸው በላሊው 
ሕይወት ውስጥ የሚኖራቸውን ሚና እያሳየ ነበር። አንዲቸው በላሊው ሊይ ጥገኛ 
ይሆናለ. ሰውየው ወዲጅነት እና እርዲታ ያስፇሌገዋሌ። አምሊክ ይህንን እርዲታ 
በሴቲቱ በኩሌ አዯረገ። አንዱት ሴት በወንደ ውስጥ የጎዯሇውን ነገር ታስተካክሊሇች, 
እና በተቃራኒው. የሴቲቱ ህይወት የመጣው ከወንዴ ነው, እና የወንደ ህይወት 
ከሴቲቱ ይወጣሌ. 
 
ራስን መመርመር 2 

ማስረጃ 
እራስን መፈለግ-በራሳችን መንገድ 
ነ ገሮችን ማድረግ፣  ምርጫ በማድረግ 
የራሳችንን ወይም የዚህን አለም 
ጥበብ መጠቀም። 
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ሚስቶች፣ ሇባሌሽ ረዲት/ረዲት መሆን ትፇሌጋሊችሁ? ___ አዎ ____ አይ (አሁን 
ንገረው።) 
 
ባልች፣ እንዯምትፇሌጓት ሇራሳችሁ እና ሇሚስትዎቻችሁ ሇመቀበሌ ፌቃዯኛ ናችሁ? 
____ አዎ ____ አይ 
(አሁን ንገሯት።) 
 
በእግዙአብሔር የአስተዲዯር ዗ይቤ እንዳት አብሮ መሥራት እንዯሚቻሌ ሇመማር 
ክፌት ነዎት? ____ አዎ ____ አይ 
 
ግጭት የሇም። 
በዙያ ቀን የሥሌጣን ሽኩቻ፣ ግጭት፣ አሇመግባባትና የጾታ ጦርነት አሌነበረም። 
ራቁታቸውን ሆነው አሊፇሩም። እነሱ ክፊትን ዗ንጊዎች እና ፌጹም ንጹህ ነበሩ. 
 
እግዙአብሔር ሰውን የፇጠረውን የመንከባከብ ኃሊፉነት ሰጠው። ዗ፌጥረት 2፡15 
“እግዙአብሔር አምሊክም ሰውን ወስድ እንዱጠብቅባት በዔዴን ገነት አኖረው። 
በተጨማሪም “ስሇዙህ ሰው አባቱንና እናቱን ይተዋሌ ከሚስቱም ጋር ይጣበቃሌ አንዴ 
ሥጋ ይሆናለ” (዗ፌጥረት 2፡24) እናነባሇን። አምሊክ በባሌና በሚስት መካከሌ ያሇውን 
ዜምዴና አንዴ-አንዴ አዴርገን እንዴንመሇከት አዝናሌ። ሁሇቱም አንዴ ሆነው በማሰብ 
መጽሏፌ ቅደስ የሚሇውን በመከተሌ መስማማት አሇባቸው። 
 
ኃጢአት የእግዙአብሔርን የአስተዲዯር ዗ይቤ ይሸረሽራሌ። 
እንዯ አሇመታዯሌ ሆኖ፣ ወዯ ዗ፌጥረት 3 ስንሄዴ፣ የቤት ውስጥ ሰሊም ሇአጭር ጊዛ 
እንዯነበረ እንረዲሇን። 
በ዗ፌጥረት 3፡1 ሊይ፣ እባቡ ምንም መግቢያና 
ማብራሪያ ሳይሰጥ ወዯ ስፌራው ገባ። ከሰው ንፁህነት 
በተቃራኒ እባቡ ብሌህ እና ተንኮሇኛ እንዯነበረ 
እንማራሇን። ሴቲቱን ሇማነጋገር እና በመጨረሻም 
ሴቲቱን ሇማታሇሌ ሰይጣን ራሱን እንዯ አንጸባራቂ 
እባብ ሇውጧሌ። 
 
በምታነብበት ጊዛ አስተውሌ፡ ይህ በሚሆንበት ጊዛ አዲም የት ነበር? ሇምን ተነስቶ 
እዙህ አሌመራም? የአዲም አመራር ማጣት እና አማሊጅነት ከጥፊቱ እኩሌ 
ያዯርገዋሌ። ባልች፣ አዲም በቤተሰባችሁ ውስጥ ያዯረገውን ሌታዯርጉ ትፇሌጋሊችሁ? 
 
በቁጥር 1-8 (አአመመቅ)፣ የሰው ውዴቀት ተገሇጠ፡- 
ሰይጣን በሔዋን አእምሮ ውስጥ ጥርጣሬን ጥሎሌ። 

ማስረጃ  

ማታለል—ሐሰት ወይም ትክክል  

ያልሆነ ውን  ነ ገ ር  እውነ ት ወይም 

ትክክለኛ  አድር ጎ  ለመቀበል ፣
ውሸትን  ለማመን ፣ ለመሳሳት  ወይም 

ለመጠመድ 
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              በእርግጥም እግዙአብሔር ተናግሯሌ ። . . (ቁጥር 1) 
                       ሰይጣን ሴቲቱን ዋሸ። 

               በእርግጠኝነት አትሞትም! ( ቁጥር 4 ) 
               ሰይጣን ሔዋንን በመጥፍ ምኞት አሳታት። 

 
ከእርሱ በበሊችሁ ቀን ዓይኖቻችሁ እንዱከፇቱ እንዯ እግዙአብሔርም 
እንዴትሆኑ መሌካሙንና ክፈውን የምታውቁ እንዴትሆኑ እግዙአብሔር 
ያውቃሌና። ( ቁጥር 5 ) 

 
ሰይጣን ሴቲቱን አታሇሊት, እሷም ኃጢአት ሠራች. 

 
ሴትየዋ አየች. . . ከፌሬው ወስዲ በሊች። ( ቁጥር 6 ) 

 
ወስዲ ስትበሊ የጠሊትን ውሸት አምና ተታሇሇች። 
 
ሰይጣን ኃጢአት እንዱሠራ ሇማበረታታት ሴቲቱ በባሌዋ ሊይ ያሳዯረችውን ተጽዕኖ 
ተጠቅሞበታሌ። 

 
እርስዋም ሇባሌዋ ከእርስዋ ጋር ሰጠችው እርሱም በሊ። ( ቁጥር 6 ) 
 

የእግዙአብሔር ሥርዓት ተጥሷሌ። ባሌና ሚስቱ ከእግዙአብሔር እና እርስ በርስ 
ያሊቸው ግንኙነት ተበሊሽቷሌ. ጽዴቃቸውን እና ንፁህነታቸውን ተገፇው የአመፃቸው 
መ዗ዜ ይዯርስባቸዋሌ። በውዴቀቱ ምክንያት የተከሰቱት እርግማኖች በ዗ፌጥረት 3፡16-
19 ተመዜግበዋሌ። 

 
 
ሇሴቲቱም እንዱህ አሊት። 
"ኀ዗ንህንና መጸነስህን እጅግ አበዚሇሁ; 
በመከራ ውስጥ ሌጆችን ትወሌዲሇህ; 
ምኞትሽ ሇባሌሽ ይሆናሌ 
ይገዚችኋሌ። ( ቁጥር 16) 

 
ምኞት የሚሇው ቃሌ በ዗ፌጥረት 3፡16፣ በተጨማሪም በ዗ፌጥረት 4፡7 ሊይ “የመግዚት 
ፌሊጎት” ማሇት ነው። ሰውየው በሚስቱ ሊይ ሥሌጣን ተሰጥቶታሌ፣ነገር ግን ከዙያ 
በኋሊ ሇመገዚት እና ሇባሌዋ አመራር ሊሇመሸነፌ ሥጋዊ ፌሊጎት ኖራሇች። 
 
አዲም ሚስቱን መምራት እና መጠበቅ ሲያቅተው የእግዙአብሔርን መመሪያ 
አሌታ዗዗ም፣ ይሌቁንም እሷ የጠየቀችውን አዯረገ፣ እናም እሱ ዯግሞ ተረግሟሌ 
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(ቁጥር 17–19)። 
 

ከዙያም አዲምን “የሚስትህን ቃሌ ሰምተሃሌና” አሇው። 
( ቁጥር 17) 

 
አዲም ሚስቱን ከሰይጣን መንፇሳዊ ጥቃት መጠበቅ ባሇመቻለ፣ መምራት ባሇመቻለ 
እና እሷን በመከተሌ ኃጢአት እንዴትፇጽም በማዴረግ አምሊክ ቤተሰቡን እንዱቆጣጠር 
የሰጠውን ኃሊፉነት መወጣት ችሊ ብሎሌ። ወዯ ዓሇም ሇገባ ኃጢአት ሇ዗ሊሇም ተጠያቂ 
ይሆናሌ። የኃጢአት እርግማን ጥፊቱን ይቀጥሊሌ። ስፌር ቁጥር በላሊቸው ቤቶች 
ውስጥ፣ ባልች በመሪነት ሚናቸው አሇመተማመን ይታገሊለ፣ እና ብዘ ሚስቶች 
ባልቻቸውን ሇመምራት የሚያዯርጉትን ሙከራ እየተቃወሙ ነው። በተሇምድ፣ 
በዚሬው ጊዛ ያለ ወንድች የአዲምን ምሳላ በመከተሌ ሥሌጣናቸውን በቤት ውስጥ 
መጠቀም ባሇመቻሊቸው ሴቶችም ሌክ እንዯ ሔዋን ጥበቃ እንዯማያስፇሌጋቸው 
ስሇሚሰማቸው የመግዚት ፌሊጎት እንዲሊቸው ያሳያለ። 
 

ስሇዙህ ኃጢአት በአንዴ ሰው ወዯ ዓሇም ገባ በኃጢአትም ሞት። ( ሮሜ 
5:12 ) 

 
ይህን ጉዲይ በተመሇከተ አንዴ አስተያየት እንዱህ ይሊሌ። 
 

ኃጢአት ከመግባቱ በፉት እግዙአብሔር ራስነትን ሇሰው ሰጥቷሌ። 
ጳውልስ ይህንን እውነታ ከሥርዓተ ፌጥረት (ሰው አስቀዴሞ ተፇጠረ) 
እና የፌጥረት ዓሊማ (ሴት ሇወንዴ ተፇጠረች) (1ቆሮ. 11፡8, 9) በማሇት 
ይሞግታሌ። ዯግሞም መጀመሪያ ኃጢአት የሠራችው ሔዋን ብትሆንም 
ኃጢአት ወዯ ዓሇም ገባ የተባሇው ራስ በሆነው በአዲም ነው። እሱ 
የጭንቅሊት ቦታ ስሇነበረው ተጠያቂ ነበር. 5 

 
 
 
ባልች፣ እንዯ እግዙአብሔር ቃሌ መጠበቅንና መምራትን ሇመማር ፇቃዯኛ ናችሁ? 
____ አዎ ____ አይ 
 
 
ሚስቶች፣ ቤትን እንዳት ማስተዲዯር እንዯሚችለ የእግዙአብሔርን መመሪያ 
ሇመስማት እና ሇመገዚት ፌቃዯኛ ናችሁ? 
____ አዎ ____ አይ 
 
የእግዙአብሔር እቅዴ 
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እግዙአብሔር አንዱት ሴት የባሌዋ ረዲት እንዴትሆን እንጂ በቤት ውስጥ ባሇ ሥሌጣን 
እንዴትሆን ፇጽሞ አሊሰበም። በኢየሱስ ክርስቶስ ጌትነት ሥር የቤተሰብ ራስ ሆኖ 
ሚናውን ሇመወጣት ወንደ የሚስቱን እርዲታ እና ዴጋፌ ያስፇሌገዋሌ። ይህ 
የእግዙአብሔር አስዯናቂ እቅዴ ነው፣ እኛ እንዯ ክርስቲያኖች ሇመባረክ ሌንከተሇው 
የሚገባን የአስተዲዯር ዗ይቤ ነው። 
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                                        ትምህርት 2 

                            የእግዙአብሔርን ቃሌ መመሌከት 

 
መፇሇግ እና መታ዗ዜ ያሇብን የራሳችንን ወይም በአሇማዊ ፌሌስፌና ውስጥ 
የምናገኘውን ሳይሆን የእግዙአብሔርን ፇቃዴ እና አሊማ ነው። 
 
በጥሌቀት መርምሩ 
ይህ በቤትዎ ውስጥ ያሇውን የእግዙአብሔርን የአስተዲዯር ዗ይቤ ሇመከተሌ ወይም 
ሊሇመከተሌ እንዳት እንዯሚተገበር ያብራሩ። 
 

እንዯ ክርስቶስ ትምህርት ሳይሆን እንዯ ሰው ወግ እንዯ ዓሇም መሠረታዊ 
ሥርዓት ማንም በፌሌስፌናና በባድ መታሇሌ ማንም እንዲያታሌሊችሁ 
ተጠንቀቁ። ( ቆሊስይስ 2:8 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
ጳውልስ የቆሊስይስ ሰዎች መጽሏፌ ቅደሳዊ ያሌሆኑ 
ፌሌስፌናዎችን በመከተሌ እንዯሚታሇለ አሳስቦ 
ነበር። ስሇ ጋብቻ፣ ሌጅ አስተዲዯግ እና ቤት እንዳት 
መንቀሳቀስ እንዲሇበት ከክርስቶስ ጋር የማይስማሙ 
ብዘ ዓሇማዊ ፌሌስፌናዎች፣ የሰዎች ወጎች እና 
የዓሇም መርሆዎች አለ። ተጠንቀቁ ወይም 
“ተጠንቀቁ” የሚሇው ቃሌ በዘሪያችን እየሆነ ያሇውን 
ነገር እንዴንከታተሌ ያበረታታናሌ። በዙህ ሁኔታ እውነትንና ስህተትን ሇመሇየት 
አምሊካዊ ማስተዋሌን እንዴንጠቀም ያስጠነቅቀናሌ። ማንኛውንም ውሸት ሇመዋጋት 
እውነትን ሇይተው የሚይዘ አስተዋይ አእምሮ ሉኖረን ይገባሌ። 
 
ብዘ ቤተሰቦች ውሸቶችን በማመን ተታሌሇዋሌ ስሇዙህም በእግዙአብሔር ቃሌ 
መርሆዎች መሰረት መስራት የሚገኘውን በረከት እና ሰሊም አጥተዋሌ። 
መዯምዯሚያው ዓሇማዊ ፌሌስፌናዎች፣ የሰዎች ወጎች እና የዓሇም መርሆች ክርስቶስ 
በቤተሰባችን ውስጥ ሉያዯርግ ከሚፇሌገው ነገር ይሰርቁናሌ። 
 
ራስህን መጠየቅ ያሇብህ ጥያቄ፣ በአምሊክ ቃሌ ሊይ ያሌተመሰረተ ነገር በማመን 

ማስረጃ  

ማጭበርበር  (“ምርኮ  ውሰድህ ” 

በNASB)— ዘ ረ ፋ  በጦር ነ ት 

እ ንደሚወሰድ ለመዝረፍ ወይም 

ለመዝረፍ።  በዚህ  ሁኔ ታ አማኞችን  

በቃሉ ውስጥ በተገ ለጠው በክርስቶስ  

ያላቸውን  ሙሉ ሀብት፣  በተጨማሪም 
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ተታሌያሇሁ? ብዘ ጊዛ እራሳችንን አንመረምርም, ይሌቁንስ ፌሰት ጋር እንሂዴ. እኛ 
መንፇሳውያን የሆንን ሁለን “[መፌረዴ]” አሇብን (1ኛ ቆሮንቶስ 2፡15) እና እንዯ 
እግዙአብሔር ጥበብ የምንሰራ እንጂ የሰው ወይም የዙህ ዗መን ጥበብ አይዯሇም (1ኛ 
ቆሮንቶስ 2፡5-6, 13)። 
በእግዙአብሔር የአስተዲዯር ዗ይቤ በምንጓዜበት ጊዛ፣ በቤትዎ ውስጥ ስሊሇው 
የአመራር መዋቅር “ተጠንቀቁ”። ከአምሊክ መንገድች ጋር የሚቃረኑ ከሆነ የሁለንም 
ወጎች፣ የባህሌ ዯንቦች፣ የ዗ር ባሕርያት ወይም የቀዴሞ ግሊዊ ተሞክሮዎች ተጽእኖ 
በፇቃዯኝነት መተው አሇብን። ይህ በጣም ከባዴ ሉሆን ይችሊሌ ምክንያቱም አንዲንዴ 
ትውሌዴ ኃጢአቶችን ወይም መጥፍ ሌማድችን መስበር እና የአሠራር እና 
የአስተሳሰብ መንገደን ሙለ በሙለ መሇወጥ ይጠይቃሌ ። እኛ ግን ታሊቅ ርኅራኄ 
ያሇውን አምሊክ እናገሇግሊሇን፣ እና “በአእምሮአችሁ መንፇስ እንዴትታዯሱ” 
እንዴትሇውጡ ኃይሌ ይሰጥሃሌ (ኤፋሶን 4፡23)። 
ተጽዕኖ ስር 
አስተሳሰባችን እና ባህሪያችን በእነዙህ ፌሌስፌናዎች ሊይ ተጽዕኖ እንዱያሳዴር 
መፌቀዴን "መጠንቀቅ" አሇብን። 
 
ባህሌ (ጎሳ) 
አንዲንዴ ሰዎች “በእኔ ባህሌ (የ዗ር ዲራ ማሇት ነው) እንዱህ ነው የምናዯርገው” 
ይሊለ። ወይም “[የእርስዎን ብሔረሰብ ይሙሊ]፣ ሴቲቱ በቤቷ ውስጥ እንዱህ የሚሌ 
ቃሌ የሊትም ወይም ሴቲቱ የሌጆችን ሥሌጠና ሁለ ታዯርጋሇች። ክርስቲያን ከሆንክ 
ግን ባህሊዊ እምነቶችህ ከእግዙአብሔር ቃሌ ጋር በቀጥታ ስሇሚጋጩ ወዯ ጎን መተው 
አሇብህ። ብዘ ጊዛ ባህሊዊ እምነቶች ምንም የሞራሌ አንዴምታ የላሊቸው ምርጫዎች 
ናቸው፣ እና እነሱን መሇማመደ ፌጹም ጥሩ ነው። ነገር ግን፣ የባህሌ እምነት 
ከመጽሏፌ ቅደስ ጋር ሲቃረን፣ የሞራሌ ግጭት ይሆናሌ፣ እሱም ኃጢአት ነው። 
ሁሌጊዛ ስሇ ጋብቻ እና ቤተሰብ ያሇንን እምነት በእግዙአብሔር ቃሌ መመርመር 
አሇብን። 
 
ባህሌ (አሇማዊ) 
ባህሊችን ወይም “የዙህ ዓሇም ፌሌስፌናዎችና መርሆች” በዘሪያችን አለ። የአሇም 
ጥበብ የሚመጣው በመገናኛ ብዘሃን (በመፅሃፌ፣ በቲቪ፣ በፉሌሞች፣ በመጽሔቶች፣ 
በኢንተርኔት፣ በማህበራዊ ሚዱያ) ወይም ብዘ ጊዛ በትምህርት እና በእኩዮች ግፉት 
ነው። ከእነዙህ ውስጥ አንዲቸውም ቢሆኑ ጋብቻንና ቤተሰብን በዓሇም መነጽር 
እንዴንመሇከት ተጽዕኖ ሉያሳዴሩብን ይችሊለ። እምነቶች እና ፌሌስፌናዎች በጣም ስር 
እየሰዯደ ይሄዲለ እናም እውነት ነው ብሇን እናምናሇን - የምንሰራበት መንገዴ - 
ከእግዙአብሔር ቃሌ ጋር እስክንወዲዯር ዴረስ። 
 
ሃይማኖታዊ ወጎች 
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ስሇ ጋብቻ እና ሌጅ አስተዲዯግ ብዘ ሃይማኖታዊ ትምህርቶች ወጎች ሆነዋሌ። ሇምሳላ 
“በሀይማኖታችን ሁላም እንዯዙህ አዴርገነዋሌ። ነገር ግን የጳውልስን ትምህርት 
ከሰሙ በኋሊ “ይህ እንዯ ሆነ ሇማወቅ መጻሕፌትን ዕሇት ዕሇት እንዯ መረመሩት” 
(የሏዋርያት ሥራ 17፡11) እንዯ ቤርያ ክርስቲያኖች እንሁን። የኔንም ቢሆን ስሇ 
እውነት የማንንም ቃሌ በጭፌን አትውሰዴ ነገር ግን ቃለን ከፌተህ እውነት መሆኑን 
አረጋግጥ። 
 
የወንድች ወጎች 
ትውፉቶች ከአንዴ ሰው ወዯ ላሊ ሰው, ከአንዴ ትውሌዴ ወዯ ላሊ ትውሌዴ 
የሚተሊሇፈ እምነቶች እና ባህሪያት ናቸው. ይህ ሁሌጊዛ በጋብቻ እና በወሊጅነት 
ቅጦች ሊይ ይከሰታሌ. ብዘ ጊዛ ወሊጆች ሇትሌቅ ሌጆቻቸው መጥፍ የወሊጅነት ምክር 
ይሰጣለ፣ ሇምሳላ፣ “አንተን ስናሳዴግ አንተም ማዴረግ ያሇብህ በዙህ መንገዴ ነው 
ያዯረግነው። እንዯ ክርስቲያኖች፣ ክርስቶስን ከመከተሌ ጋር በተያያ዗ ሁሊችንም ከባዴ 
ውሳኔዎችን ማዴረግ አሇብን። የእግዙአብሄር ቃሌ መሇኪያችን ሲሆን ሁሌጊዛም 
ወሊጆቻችንን ጨምሮ ከላልች ሁለ በሊይ እግዙአብሔርን እና ቃለን ማክበር አሇብን። 
ሁለም ወጎች የሞራሌ አንዴምታ የሊቸውም, ነገር ግን ሲያዯርጉ ውዴቅ መሆን 
አሇባቸው. 
 
ኢየሱስ ስሇ ወጎች ያሇው አመሇካከት 
ወግን ከእውነት የመሇየት ውዥንብርን ማስተናገዴ አዱስ አይዯሇም። ኢየሱስ ባዯጉበት 
ሃይማኖታዊ ባሕሌ የበሊይ በሆኑት ወጎች መሠረት ሕይወታቸውን መምራት ከመረጡ 
አንዲንዴ የሃይማኖት መሪዎች ጋር መገናኘት ነበረበት። አሁን፣ ቅደሳት መጻሕፌትን 
በማንበብ፣ በግትርነት በሰዎች የተማሩትን እነዙያን ሃሳቦች ሇመተው ፇቃዯኛ 
ባሇመሆናቸው፣ በመጨረሻ እነርሱን ሇማዲን የመጣውን አዲኝ እንዲሌተቀበለ እናያሇን። 
 

ወጋችሁን ትጠብቁ ዗ንዴ የእግዙአብሔርን ትእዚዜ ንቃችኋሌ ። . . 
ባቀረባችሁት ወግ የእግዙአብሔርን ቃሌ ከንቱ አዴርጉ። እና ብዘ 
እንዯዙህ ያለ ነገሮችን ታዯርጋሇህ። ( ማር. 7:9, 13 ) 

ኢየሱስ አምሊክ እንዱመሩ መመሪያዎችን (ትእዚዚትን) እንዯሰጣቸው ነገራቸው ነገር 
ግን እነሱ የሚከተለት ሰው ሰራሽ ሕጎችን ወይም መሠረታዊ ሥርዓቶችን እንጂ 
እውነትን አይዯሇም። ይህን በማዴረጋቸው የእግዙአብሔርን ቃሌ ከንቱ አዯረጉት። 
በዙህ ዏውዯ-ጽሐፌ ፇሪሳውያን ወሊጆቻቸውን በገን዗ብ መንከባከብ እንዯማይችለ 
ተናግረዋሌ ምክንያቱም ገን዗ቡ "ኮርባን" ነበር, ይህም ሇእግዙአብሔር መስዋዕት ነው. 
እንዯ እውነቱ ከሆነ ገን዗ቡን ሇራሳቸው ዓሊማ እያጠራቀሙ ነበር. አባትና እናትን 
የማክበር አምስተኛውን ትእዚዜ በህጋዊ መንገዴ የሚከሇክለበትን መንገዴ ቀይሰው 
ነበር። 
 
ከራሳችን ዓሊማ ጋር ሇመስማማት መንፇሳዊ ወዯ ማዴረግ ወይም የራሳችንን 
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ጠመዜማዚ በቅደሳት መጻሕፌት ሊይ እናዯርጋሇን። ኢየሱስ “የሰውን ሥርዓት 
ትምህርት እያስተማሩ በከንቱ ያመሌኩኛሌ” ብሎቸዋሌ (ማር. 7፡7)። በጌታ ዗ንዴ 
የማይታወቅ ቃሌም ሆነ ተግባር የሇም። 
 
የመጽሏፌ ቅደስ ወጎች 
አንዲንዴ ወጎች አጥብቀን መያዜ አሇብን። ጳውልስ ሇተሰልንቄ ቤተ ክርስቲያን “ስሇዙህ 
ወንዴሞች ሆይ ጸንታችሁ ቁሙ በቃሌም ቢሆን ወይም በመሌእክታችን 
የተማራችሁትን ወግ ያዘ” (2ኛ ተሰልንቄ 2፡15) በማሇት ተናግሯሌ። ጳውልስ 
ጸንታችሁ ቁሙና ሏዋርያት በስብከታቸውና በመሌእክቶቻቸው የተሰጣቸውን መጽሏፌ 
ቅደሳዊ እውነት ያዘ እያሇ ነበር። ሁሊችንም እውነትን አጥብቀን መያዜ አሇብን። 
 
ኢየሱስ በቤተሰብ ሊይ ያሇው አመሇካከት 
ኢየሱስ የቤተሰቡን አባሌ መርሆዎች ወይም የእሱን . 
 

ማንም ወዯ እኔ ቢመጣ አባቱንና እናቱን ሚስቱንም ሌጆቹንም 
ወንዴሞቹንም እኅቶቹንም የራሱን ሕይወት ዯግሞ ካሌጠሊ፥ ዯቀ 
መዜሙሬ ሉሆን አይችሌም። 
(ለቃስ 14:26) 

 
ኢየሱስ እሱን ሇመውዯዴ ቤተሰቦቻችንን፣ የትዲር ጓዯኛችንን ወይም ሌጆቻችንን 
መጥሊት አሇብን እያሇ አሌነበረም። ይሌቁንም፣ አንዴን ነገር በእግዙአብሔር መንገዴ 
ወይም በወሊጆቻችን፣ በዓሇም ወይም በራሳችን መንገዴ የማዴረግ ምርጫን በተመሇከተ 
፣ የእግዙአብሔርን መንገዴ መምረጥ አሇብን። በዙህ ጥቅስ ሊይ ጥሊቻ ተብል 
የተተረጎመው ቃሌ “ትንሽ መውዯዴ” ቢባሌ ይሻሊሌ፣ ይህም ማሇት ሇእግዙአብሔር፣ 
ሇቃለ እና ሇሚፇሌገው ነገር ያሇን ፌቅር ታሊቅ ነው፣ ፌሊጎታችንም ሆነ ቤተሰባችን 
እሱ የሚፇሌገውን እንዲንታ዗ዜ አያግዯንም። . ይህ የእውነተኛ ዯቀመዜሙር 
ቁርጠኝነት ነው። በክርስቶስ ዗መን የክርስቶስ ተከታዮች የሆኑት አይሁድች የአይሁዴ 
እምነትን እንዯተዉ ተቆጥረው ነበር። ብዘ ጊዛ ቤተሰባቸው ያስወጣቸዋሌ። 
 
በክርስቶስ ያሇውን እውነት ምንም ያህሌ በላልች ዗ንዴ ቢመሇከትም ላሊ የትኛውም 
ዜምዴና እንዴንጠሊሇፌ መፌቀዴ አንችሌም። እና እንዯ ክርስቲያኖች፣ ከአሇም 
አመሇካከት ጋር የሚቃረኑ የመጽሏፌ ቅደስ መመሪያዎችን ስንከተሌ አንዲንዴ ጊዛ 
እንግዲ እንሆናሇን። 
 

እነዙህን በተመሇከተ፣ አንተን ክፈ እየተናገርክ በአንዴ የጥፊት ጎርፌ 
ከእነርሱ ጋር አሇመሮጥህ ይገርማሌ። ( 1 ጴጥሮስ 4: 4 ) 

 
እንግዲ ሌንመስሇው ይገባናሌ፣ ምክንያቱም እኛ እንግድች፣ ሇአሇም መጻተኞች ነን፣ 
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እና የእግዙአብሔር ቃሌ አሁን ሁለንም ነገር እንዳት እንዯምናዯርግ ያዜዚሌ እና 
ይቆጣጠራሌ። 
 

በዙያን ጊዛ ከእስራኤሌ መንግሥት ርቃችሁ ሇተስፊውም ቃሌ ኪዲን 
መጻተኞች ሆናችሁ ያሇ ክርስቶስ ነበራችሁ፤ ተስፊም የላሊችሁ በዓሇምም 
ከእግዙአብሔር ነበራችሁ። ( ኤፋሶን 2:12 ) 

 
በጥሌቀት መርምሩ 
እግዙአብሔር ማን እንዯ ሆንህ እና ምን እንዴታዯርግ እንዯጠራህ ግሇጽ። 
 

እናንተ ግን ከጨሇማ ወዯሚዯነቅ ብርሃኑ የጠራችሁን የእርሱን በጎነት 
እንዴትናገሩ የተመረጠ ትውሌዴ፥ የንጉሥ ካህናት፥ ቅደስ ሕዜብ፥ ሌዩ 
ሕዜብ ናችሁ። (1 ጴጥሮስ 2:9) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
እነዙህ አከራካሪ ጉዲዮች ሉሆኑ ይችሊለ ነገርግን ሁለንም ላልች ሃሳቦች ወዯ ጎን 
ትተን በእግዙአብሔር ቃሌ ውስጥ ያገኘነውን ሙለ በሙለ መቀበሌ አሇብን። 
 
በቤት ውስጥ የመጽሏፌ ቅደስ አመራር 
እግዙአብሔር የቤተሰብን ተቋም ፇጠረ እና የሥሌጣን መስመር ዗ርግቷሌ, ባሌ እና 
አባቶች እንዱመሩ በግሌፅ ሾሟሌ. ይህንን በመረዲት ግባችን የእግዙአብሄርን ፇቃዴ 
እና አሊማ መፇጸም እና እሱን ማክበር መሆን አሇበት። 
 
በእነዙህ ጥቅሶች ሊይ በመመስረት ከዙህ በታች ያሇውን ሰንጠረዥ ይሙለ። 
 

ነገር ግን የወንዴ ሁለ ራስ ክርስቶስ፣ የሴት ራስ ወንዴ፣ የክርስቶስም 
ራስ እግዙአብሔር እንዯ ሆነ እንዴታውቁ እወዲሇሁ። ( 1 ቆሮንቶስ 11:3 
) 
 
ሚስቶች ሆይ፥ በጌታ እንዯሚገባ ሇባልቻችሁ ተገዘ። ባልች ሆይ፥ 
ሚስቶቻችሁን ውዯደ በእነርሱም ሊይ መራራ አትሁኑ። ሌጆች ሆይ፥ 
በሁለ ሇወሊጆቻችሁ ታ዗ዘ፤ ይህ ሇጌታ ዯስ የሚያሰኝ ነውና። አባቶች 
ሆይ ተስፊ እንዲይቆርጡ ሌጆቻችሁን አታስቆጡአቸው። ( ቆሊስይስ 
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3:18–21 ) 
 
_______________ የክርስቶስ ራስ ነው። 
_______________ የወንደ ራስ ነው። 
_______________ የሴቲቱ ራስ ነው። 
ሌጆች ሇ _______________ መገዚት አሇባቸው። 
  
እነዙህ ቅደሳት መጻሕፌት ማንኛውንም ክርክር የሚያጸደ ይመስሊሌ፣ ነገር ግን 
መከፊፇሌ አሁንም በአንዲንዴ የአስተሳሰብ ክበቦች መካከሌ አሇ። ክርክሩ የሚነሳው 
ወንደ በሚስት ሊይ ጭንቅሊት ነው ወይስ አይዯሇም በሚሇው ሊይ ነው። ባሌየው 
በእርግጥ የቤት መሪ መሆን አሇበት? ይህ ጥያቄ በሁሇቱም ባሌና ሚስት መመሇስ 
አሇባቸው . በእግዙአብሔር አመሇካከት ሊይ መስማማት እና ከዙያም እግዙአብሔር 
ሇእያንዲንዲቸው የነዯፊቸውን ሚናዎች መቀበሌ አሇባቸው። በክፌሌ 1 እንዯተማርነው፣ 
የሴቲቱ ተፇጥሯዊ ፌሊጎት የመርገም አካሌ ሆኖ መግዚት ይሆናሌ (዗ፌ 3፡16)። 
እግዙአብሔር ያንን በመጽሏፌ ቅደስ ውስጥ በአጋጣሚ አሊስቀመጠውም፣ ነገር ግን 
ትግሌ እንዯሚመጣ እንዴንረዲ እና ሇፇቃደ መገዚት አሇብን። 
 
ራስ የሚሇው ቃሌ ኪፊላ (ግሪክ) በአዱስ ኪዲን በተሇያዩ 
መንገድች ተተርጉሟሌ። አንዴ የግሪክ ምሁር በ1ኛ ቆሮንቶስ 
11፡3 ሊይ እንዯተገሇጸው አጠቃቀሙን በ዗ይቤያዊ አገባብ 
ገሌጿሌ። እነዙህን ምንባቦች እያንዲንዲቸውን ከተመሇከቷቸው 
የራስነት መመሪያን አስፇሊጊነት ትገነ዗ባሊችሁ። ሇዓሊማችን፣ 
በባሌና በሚስት መካከሌ ያሇውን ግንኙነት ይገሌጻሌ። 
 

በሰዎች ዗ይቤያዊ አነጋገር፣ ማሇትም፣ ራስ፣ አሇቃ፣ ላልች 
የሚታ዗ዘሇት፣ ሇምሳላ ባሌ ከሚስቱ ጋር በተያያ዗ (1ቆሮ. 11፡3፤ ኤፋ. 
5፡23) አንዴ አካሌ እስከሆኑ ዴረስ (ማቴ. 19:6፤ ማርቆስ 10:8) እና 
አንዴ አካሌ ሉመራው የሚችሇው አንዴ ጭንቅሊት ብቻ ነው። የክርስቶስ 
አካለ ከሆነችው ቤተክርስቲያኑ ጋር በተዚመዯ እና አባሊቶቹም የእሱ 
አባሊት ናቸው (1ቆሮ. 12:27፤ ኤፋ. 1:22፤ 4:15፤ 5:23፤ ቆሊ. 1:18፤ 
2፡) 10፣19); የእግዙአብሔር ከክርስቶስ ጋር በተያያ዗ (1ኛ ቆሮ. 11፡3)። 
በቆሊ.2፡10 እና ኤፋ. 1፡22፣ እግዙአብሔር አብ የክርስቶስ ራስ ሆኖ 
ተሾሟሌ። 6 

 
1ኛ ቆሮንቶስ 11፡3 “የክርስቶስ ራስ እግዙአብሔር ነው” ይሊሌ። ኢየሱስ ሙለ በሙለ 
ሇአብ ፇቃዴ መገዚቱን ከዮሏንስ ወንጌሌ በጣም ግሌጽ ነው (ዮሏ. 5፡30)። የእርሱ 
ምግቡ የአብን ፇቃዴ መፇጸም ነበር (4፡34)፣ እኛ እንዴንበት ዗ንዴ ጊዛው ከመጀመሩ 
በፉት ታቅድ ነበር (ኤፋሶን 1፡4)። ኢየሱስ በፇቃደ ሇአብ ራስነት እስከ መስቀለ ዴረስ 

ማስረጃ  

ጭንቅላት - ሌሎች 

የ ሚታዘ ዙለት አ ለቃ 

ወይም መሪ።  
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ተገዚ። 
 
ኢየሱስ ክርስቶስ በወሌዴ እና በቤዚነት ሚና ሲሰራ ነበር፣ ምንም እንኳን በሁለም 
መንገዴ ከእግዙአብሔር ጋር እኩሌ ቢሆንም። ጉዲዩ ማን የተሻሇ ወይም ብቁ ነው 
የሚሇው አይዯሇም። ኢየሱስ የተሰጠውን ሚና እየተወጣ ብቻ ነበር። በተመሳሳይ 
መሌኩ ባሌ/አባት ወይም ሚስት/እናት የሚሠሩበት ተግባር ከእግዙአብሔር 
ተሰጥቶታሌ። ማን የተሻሇ ወይም የበሇጠ ብቃት ያሇው አይዯሇም። ሁሊችንም 
በእግዙአብሔር ፉት እኩሌ ነን። አምሊክ እንዴትሆን ያ዗ጋጀህ እሱ ነው፡ ሰው 
ባሌ/አባት ነው፤ አንዱት ሴት ሚስት/እናት ነች። 
 
ክርስቶስ የቤተክርስቲያን ራስ ነው። ኤፋሶን 1፡22 “ሁለን ከእግሩ በታች አስገዚሇት 
በሁለም ነገር ሊይ ራስ አዴርጎ ሇቤተ ክርስቲያን ሰጠው” ይሊሌ። እግዙአብሔር አብ 
ሇክርስቶስ የቤተ ክርስቲያን ራስ ሆኖ እንዱሠራ ሥሌጣን ሰጠው። የእኛ ሚና ምንዴን 
ነው ወይስ እኛ ከክርስቶስ ራስ ጋር እንዳት እንገናኛሇን? ሇክርስቶስ የቤተ ክርስቲያን 
ራስ ሇሆነው የአብ እቅዴ በፇቃዯኝነት የመገዚት አመሇካከት ሉኖረን ይገባሌ፣ ክርስቶስ 
ሁለ ሥሌጣን እንዲሇው (“ከእግሩ በታች ያለት ነገሮች ሁለ”) እንዲለት ሌንገነ዗ብ 
ይገባናሌ፣ እናም በፇቃዯኝነት ሇክርስቶስ መገዚት አሇብን። ታዚዥ ክርስቲያኖች ይህን 
አምነው ተቀብሇው ተግባራዊ ያዯርጋለ። 
 
ክርስቲያኖች “የሰው ሁለ ራስ ክርስቶስ እንዯ ሆነ” ይገነ዗ባለ (1ኛ ቆሮንቶስ 11፡3)። 
የሰው ሌጅ፣ እና በዙህ ጉዲይ ሊይ ባሌ፣ ሇክርስቶስ መገዚት አሇበት። ዲግመኛም እንዯ 
ክርስቲያኖች በፇቃዯኝነት ሇክርስቶስ እንገዚሇን ምክንያቱም እርሱ ራስ ነው። 
በተጨማሪም፡- 
 

የሴት ራስ ወንዴ ነው። ( 1 ቆሮንቶስ 11:3 ) 
ክርስቶስ ዯግሞ የቤተ ክርስቲያን ራስ እንዯ ሆነ ባሌ የሚስት ራስ ነውና። 
እርሱም የሰውነት አዲኝ ነው ። ( ኤፋሶን 5:23 ) 

 
በቤት ውስጥ ስሊሇው መጽሏፌ ቅደሳዊ አመራር የሚከተሇው መዯምዯሚያ ሊይ 
ዯርሰናሌ፡- 
 

1. ክርስቶስ የቤተ ክርስቲያን ራስ እንዯሆነ ባሌም የሚስት ራስ ነው። ባሌ፣ ይህ 
የእርስዎ ጥሪ፣ ሚና እና እርስዎ እንዳት መስራት እንዲሇቦት ነው። 

2. ቤተ ክርስቲያን ሇክርስቶስ ራስነት መገዚት እንዲሇባት ሁለ ሚስትም ራሷን 
ሇባሎ ራስነት መገዚት አሇባት። ሚስት፣ ይህ የእርስዎ ጥሪ፣ ሚና እና እርስዎ 
እንዳት መስራት እንዲሇቦት ነው። 

3. ክርስቶስ በራሱ ራስነት ቤተ ክርስቲያንን የመምራት ኃሊፉነት እንዲሇበት ሁለ 
ባሌም በራሱ ራስነት ምክንያት ሚስቱንና ቤተሰቡን የመምራት ኃሊፉነት 
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አሇበት። 

4. እግዙአብሔር አብ ክርስቶስን የቤተ ክርስቲያን ራስ የማዴረግ እቅዴ እንዲሇው 
ሁለ ባሌን የሚስት እና የቤተሰብ ራስ የማዴረግ እቅዴ አሇው። 

 
ይህ ጊዛው ያሇፇበት አይዯሇም? 
አንዲንድች ከ዗መናችን ጋር እንዱስማማ መጽሏፌ ቅደስን ማሻሻሌ አሇብን ይሊለ። 
መጽሏፌ ቅደስ ግን የኛን ጨምሮ በየክፌሇ ዗መኑ የእውነት ምንጭ መሆኑን 
አረጋግጧሌ። መቼም ጊዛ ያሇፇበት አይሆንም። 
 
የራስነት ሥሌጣኑ በጊዛ ሂዯት እንዯማይሇዋወጥ ሇማስረዲት አብርሃምንና ሳራንን ከ1 
ጴጥሮስ እንመሌከት። ጴጥሮስ ይህን ዯብዲቤ ሲጽፌ በ64 ዓ.ም አካባቢ ነው፣ እና 
እዙህ ሊይ የዯረስነው ከሁሇት ሺህ ዓመታት በኋሊ ነው። በ1ኛ ጴጥሮስ 3፡1-7፣ የባሌና 
ሚስቶችን ጉዲይ ሸፌኗሌ። ጴጥሮስ ሚስቶች ሇባልቻቸው እንዱገዘ አበረታቷቸዋሌ 
(3፡1–4) ከዙያም የአብርሃምንና የሣራን ታሪክ ተጠቅሞ ሏሳቡን በምሳላ አስረዲ። 
 

እንዱሁ በቀዴሞ ዗መን በእግዙአብሔር የታመኑ ቅደሳን ሴቶች ዯግሞ 
ሇባልቻቸው እየተገዘ ሇባልቻቸው እየተገዘ ይሸሌሙ ነበርና፤ ሣራም 
ሇአብርሃም ታ዗዗ችሇት፥ ጌታም ብሊ ጠራችው፤ መሌካም ብታዯርግ 
ከማንም ጋር የማትፇራ ከሆነ ሴት ሌጆች ናችሁ ሽብር ። ( 1 ጴጥሮስ 
3: 5–6)  

 
አብርሃምና ሣራ የኖሩት ይህ ከመጻፈ በፉት ሁሇት ሺህ ዓመት ገዯማ ሲሆን አዲምና 
ሔዋን ዯግሞ የኖሩት ከዙያ በፉት ሁሇት ሺህ ዓመት ነው። የፌጥረትን የጊዛ 
መስመር እንከተሌ፡ እግዙአብሔር ባሌን እንዱመራ ሔዋን ዯግሞ እንዴትረዲ 
ፇጥሯታሌ። ከሁሇት ሺህ ዓመታት በኋሊ አብርሃምና ሣራ ተመሳሳይ ምሳላ 
ይከተሊለ። ከዙያም ላሊ ከሁሇት ሺህ ዓመታት በኋሊ፣ ጴጥሮስ የአዱስ ኪዲን አማኞች 
ተመሳሳይ ንዴፌ እንዱከተለ እየመራ ነበር። ከዙህ እንሰበስባሇን አራት ሺህ ዓመታት 
እግዙአብሔር ጋብቻን በፌጥረት ሊይ እንዱሠራ እንዳት እንዯሠራ አሌተሇወጠም. 
እግዙአብሔር የአስተዲዯር ዗ይቤን ቢቀይር በአዱስ ኪዲን ያዯርገው ነበር። 
የእግዙአብሔር ቃሌ ምለዕ ስሇሆነ በእርሱ ሊይ ሌንጨምርበት ወይም ሌንቀንስበት 
ስሇላሇበት ሌንቀበሇው ያስፇሌጋሌ። 
 

እኔ ያ዗ዜኋችሁን የአምሊካችሁን የእግዙአብሔርን ትእዚዜ ትጠብቁ ዗ንዴ 
ባ዗ዜኋችሁ ቃሌ ሊይ አትጨምሩ፥ ከእርሱም አትውሰደ። 
( ዗ዲግም 4:2 ) 
 
ያ዗ዜኋችሁን ሁለ ጠብቁት; አትጨምርበትም ከእርሱም አትውሰዴበት። ( 
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዗ዲግም 12:32 ) 
 
በቃለ ሊይ አትጨምር። 
እንዲይወቅስህ ውሸታም እንዲትሆን። ( ምሳላ 30:6 ) 
 
በዙህ መጽሏፌ የትንቢት ቃሌ ሇሚሰማ ሁለ፡— ማንም በዙህ ሊይ 
ቢጨምር እግዙአብሔር በዙህ መጽሏፌ የተጻፈትን መቅሠፌቶች 
ይጨምርበታሌ። ( ራእይ 22:18 ) 

 
በጥሌቀት መርምሩ 
ከኢየሱስ መምጣት በፉት ብዘ ሰዎች ምን እንዯሚያዯርጉ ግሇጽ። 
 

ሕይወት የሚገኝበትን ትምህርት የማይታገሡበት ጊዛ ይመጣሌና፤ ነገር 
ግን ጆሮቻቸውን የሚያሳክክ ስሇ ሆነ ሇራሳቸው አስተማሪዎችን ያከማቻለ 
እንዯ ራሳቸው ምኞት። እውነትንም ከመስማት ጆሮቻቸውን ይመሌሳለ 
ወዯ ተረትም ፇቀቅ ይሊለ። ( 2 ጢሞቴዎስ 4: 3–4 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
ሁለም ሰይጣንን፣ ዓሇምን ወይም ሥጋን መከተሌ የሚፇሌግ የኃጢአት ተፇጥሮ 
ይ዗ው መወሇዲቸውን መ዗ንጋት የሇብንም ። ስሇዙህ፣ ንቁ ካሌሆንን፣ ከቅደሳት 
መጻሕፌት ጋር በሚቃረኑ ፌሌስፌናዎች የእግዙአብሔርን የአስተዲዯር ዗ይቤ መበከሌ 
እንችሊሇን። ሇዚም ነው እያንዲንደን ሃሳብና ተግባር ከከበረ ቃለ ጋር መመ዗ን ያሇብን። 
አሇማወቅ የሚያስከትሇውን አለታዊ ውጤት ከመከሰቱ አያቆመውም። 
 
ስኬታማ ሴት 
ሙለ ሀውስ የሚሇውን ተከታታይ የቴላቭዥን ዴራማ ካስታወሱ ዱጄ በ Candace 
Cameron (አሁን ቡሬ) ተጫውቷሌ ወንዴሙ ኪርክ ካሜሮን በማዯግ ሊይ ህመሞች . 
አሁንም ትወና እየሰራች ነው እናም እንዯ ሚስት እና እናት ስኬታማ ነች። ካንዳስ 
ባሇቤቷን ቫሌ ቡሬ (የሩሲያ ሆኪ ተጫዋች) በበጎ አዴራጎት ሆኪ ጨዋታ ሊይ 
አገኘችው እና ብዘም ሳይቆይ ትዲር መሥርተው ሌጆች ወሇደ። አሥር ዓመት በትዲር 
ውስጥ ከቆየች በኋሊ፣ ስሇ ጋብቻና ስሇ አምሊክ የአስተዲዯር ዗ይቤ የተናገረችው ይኸው 
ነው። 
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እንዯማንኛውም ትዲር አስዯሳች ጊዛያችንን እና ህመማችንን አሳሌፇናሌ 
(ምንም አይነት ቅጣት አሌተሰጠም) ነገር ግን በትዲራችን ውስጥ እስከ 
አስር አመታት ዴረስ ነበር በዙህ ጉዲይ ሊይ እንዯ ሚስትነት ሚና 
ሉኖረው የሚችሇውን ተፅእኖ መረዲት የጀመርኩት ህብረት. በራሴ 
አንዲንዴ ሇውጦች፣ ጥሩ ግንኙነት ወዯ ታሊቅ ግንኙነት እንዯሚቀየር 
ሳውቅ ጓጉቻሇሁ። 
 የወሰዴኩት የመጀመሪያ እርምጃ ጋብቻ ምንም እንኳን ባሌና ሚስት 
እኩሌ አስፇሊጊ የሆኑበት እኩሌ አጋርነት ቢሆንም እኛ ግን ተመሳሳይ 
ሚናዎችን እንዴንካፇሌ እንዲሌተፇጠርን ተረዴተናሌ። 
 መጽሏፌ ቅደስን ይዤ፣ “ሴት የወንዴ ነው እንጂ ወንዴ ከሴት 
አይዯሇምና። ሴት ስሇ ወንዴ ተፇጠረ እንጂ ወንዴ ስሇ ሴት 
አሌተፇጠረም” (1ኛ ቆሮ. 11፡8-9 ቅ. 
 የዚሬው ህብረተሰብ በወንዴና በሴት መካከሌ ሌዩነት ሉኖር አይገባም 
የሚሌ እምነት ነበረኝ። ማህበረሰቡ ተሳስቷሌ። እኔና ቫሌ የተፇጠርነው 
እኩሌ ቢሆንም ግን የተሇያየ ነው፣ ስሇዙህም በትዲራችን ውስጥ የተሇያዩ 
ኃሊፉነቶች አለብን—የእኔ ረዲት በመሆን። እግዙአብሔር አዲምን ፇጠረው 
አዲም ብቻውን መሆኑን ባየ ጊዛ ረዲት ትሆነው ዗ንዴ ሔዋንን ፇጠረ። 
 ይህ እኔን በመቅረጽ ረገዴ ጠቃሚ ትምህርት ነበር? በጣም በጣም . . 
. . እግዙአብሔር በህይወታችን ሇሰጠው ስሌጣን መገዚትን መማር 
ከቻሌን፣ በተራው ዯግሞ ስጋችን ሇመንፇሳችን መሰጠት እንዲሇበት 
እንማራሇን። 7 

 
 
ራስን መመርመር 
እንዯ ባሌ/አባት ወይም ሚስት/እናት መሆንህን ጌታ የገሇጠሌህን ግሇጽ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
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                                             ትምህርት 3 

                                      የአባት ኃይሌ 

አባቶች እግዙአብሔር የሰጣችሁን ኃይሌ በትክክሌ ሌትረደት ይገባሌ። ከተፇጥሮ በሊይ 
ነው። በሌጆቻችሁ ሊይ ከማንኛውም ሰው ተጽእኖ በሊይ የሆነ ተዯማጭነት ያሇው 
ኃይሌ አሊችሁ። 
 
ሇዓመታት ጥናቶች አባት በሌጁ ሕይወት ውስጥ ያሇውን ኃይሌ አረጋግጠዋሌ። 
አብዚኛዎቹ እነዙህ ጥናቶች እንዯ ሲግመንዴ ፌሮይዴ፣ ካርሌ ማርክስ፣ አድሌፌ 
ሂትሇር እና ብዘ ጠንካራ ወንጀሇኞች ባለ ሰዎች ህይወት ውስጥ ያሇውን የቤተሰብ 
ተሇዋዋጭነት በቅርበት ተመሌክተዋሌ። ሁለም የሚያመሳስሊቸው አንዴ ነገር አባት 
የሇም ወይም ከአባታቸው ጋር በጣም መጥፍ ግንኙነት ነበር። በላሊ በኩሌ 
ህብረተሰባችንን የባረኩትን በዓሇም ሊይ ካለት በጣም ሀይሇኛ ሰዎች መካከሌ 
አንዲንድቹን ስናጠና አብዚኞቹ ከአባቶቻቸው ጋር ጤናማ ግንኙነት እንዯነበራቸው 
እናያሇን። 
 
እግዙአብሔር በሌጆች ሌብ ውስጥ ሇአባቶቻቸው ማረጋገጫ፣ ማበረታቻ እና ዋጋ 
በዯመ ነፌስ እንዱመሇከቱ አዴርጓሌ። ነገር ግን በሆነ ምክንያት፣ እያዯግን እና 
የራሳችንን ሌጆች ስናሳዴግ፣ የእኛ ትክክሇኛ አመራር እጥረት ወይም ንግግራችን እና 
ዴርጊታችን ምን ያህሌ እንዯሚጎዲ ሳናስተውሌ አባቶቻችን በእኛ ሊይ ምን ያህሌ 
ተዯማጭነት እንዯነበራቸው እን዗ነጋሇን። 
 
በቢሮዬ ውስጥ ትሌቅ የንጉሥ ሰልሞን ሰይፌ አሇኝ። ውብ ነው። በምክር ውስጥ እንዯ 
ምሳላ እጠቀማሇሁ. እሊሇሁ፣ “አባ፣ በተናዯዴክ እና በሌጅህ ሊይ በተጮህክ ቁጥር፣ 
ሌክ ያንን ጎራዳ የሌጅህን ሌብ ሇመቁረጥ እንዯመጠቀም ነው። 
 
በሌጅህ ሊይ ክፈ ስታዯርግ አምሊክ የሰጣችሁን ተጽኖ ፇጣሪ ኃይሌ አሊግባብ 
እየተጠቀምክ ነው። መምራት እንዲሇቦት ሌጆቻችሁ ያውቃለ። በሁለም የቤትዎ 
አካባቢዎች በተሇይም እነሱን በማሰሌጠን ረገዴ እንዱመሩ ይፇሌጋለ። ሇዙህ ነው 
ክርስቶስ እንዲዯረገው መምራት ያሇብህ። 
 
የእንጀራ ቤተሰቦች 
የተቀሊቀሇ ቤተሰብ ሇአስተዲዯር ዗ይቤ ሇውጥ ብቁ አይዯሇም። እንዯ “መግባት” አባት፣ 
አሁንም መምራት አሇቦት፣ እና እንዯ “መግባት” እናት እንዯመሆኔ መጠን አሁንም 
መጽሏፌ ቅደስ እንዯሚያዜዜ ማዴረግ አሇብዎት። ሁሇታችሁም ሌጆቹ አባዬ ወይም 
እናቴ ብሇው እንዱጠሩዎት መጠየቅ ወይም እንዯ ወሊጅ አባት ወይም እናት 
እንዲታቀፈሊችሁ። ነገር ግን ሌጆች ባዮልጂያዊ አስተዲዯግ ጉዲይ እንዲሌሆነ መረዲት 
አሇባቸው. በሁለም ሌጆች ሥሌጠና ውስጥ መሳተፌን ጨምሮ መጽሏፌ ቅደስ 
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የሚሇውን ሌታዯርግ ነው ። 
 
ይህ ጉዲይ 80 በመቶ በሚሆኑት በተዋሃደ ቤተሰቦች መካከሌ ሇሚፇጠሩ ፌቺዎች 
ትሌቅ ሚና እንዯተጫወተ እገምታሇሁ። እነዙህ ጥንድች ሌዩ ሁኔታቸው ከእነዙህ 
መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆዎች ነፃ እንዲዯረጋቸው እና ሉቀበሎቸው እንዲሌቻለ 
ተሰምቷቸው ነበር። እንዯ እውነቱ ከሆነ፣ የእግዙአብሔር ቃሌ ሁለም ሌጆች የእርሱ 
እንዯሆኑ ያስተምረናሌ። ሇመውዯዴ እና ሇማሰሌጠን በእግዙአብሔር የተበዯሩ ናቸው። 
ሌጆቹ በተዋሃዯ ቤተሰብ ውስጥ ሲኖሩ የእግዙአብሔር እቅዴ አይሇወጥም። 
 
ሉታሰብባቸው የሚገቡ ተጨማሪ ጉዲዮችን ሇማግኘት አባሪ J፡ የተዋሃዯ ቤተሰብን 
ማሳዯግ ። 
 
መሪ እንጂ አምባገነን ኣሇመሆን ። 
ራስነት አምባገነንነት ወይም ጌትነት ሳይሆን የሚወዯዴ መሪነት ኢየሱስ ክርስቶስን 
ምሳላ በማዴረግ ነው። ቤታችን በላሊ መንገዴ ሲሠራ፣ በቀጥታ ሇእግዙአብሔር 
አሇመታ዗ዜ ውስጥ ነን። በተሇይም ባሌ ወይም አባት እግዙአብሔር እንዲ዗዗ው 
መምራት እንጂ እንዯ ከባዴ እጅ አምባገነን መሆን የሇበትም። የእግዙአብሔር ቃሌ 
መሪነትን በዙህ መንገዴ ይገሌፃሌ። 
 

የጌታም ባሪያ ሇሁለ የዋህ፥ ሇማስተማርም የሚችሌ፥ ታጋሽ፥ በትሕትናም 
የሚቃወሙትን የሚገሥጽ እንጂ ሉጣሊ አይገባውም፤ ምናሌባት 
እግዙአብሔር ንስሏን ቢሰጣቸው እውነትን ያውቁ ዗ንዴ፥ እነርሱም ወዯ 
አእምሮአቸው ተመሌሰው ከዱያብልስ ወጥመዴ አምሌጠው ፇቃደን 
ሉያዯርጉ በእርሱ ተማርከው ተወሰደ። ( 2 ጢሞቴዎስ 2:24–26 ) 

 
በጥሌቀት መርምሩ 
ከሊይ ያሇውን ጥቅስ ስንመሇከት፣ የጌታን አገሌጋይ የሚጠቁሙ አንዲንዴ ቁሌፌ 
ባህሪያት ምንዴን ናቸው፣ እና ተስፊ ሰጪ የመጨረሻ ውጤቶችስ ምን ምን ናቸው? 
________________________________________________________________________
_________________________________ 
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________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
ሁሊችንም የጌታ አገሌጋዮች ነን፣ ምክሩም ሇሁለም ገር መሆን ነው። እባካችሁ 
የዋህነት ሇተቃዋሚዎችም መገሇጽ እንዯሚያስፇሌግ አስተውለ ። 
 
አንዴ ሰው በህግ ዯብዲቤ ሊይ "በእኔ መንገዴ 
ታዯርገዋሇህ" ሲሌ አጥብቆ ሲናገር ሙለውን 
አምሊካዊ አመራር ይናፌቀዋሌ, ይህም በመጨረሻ 
ሰዎችን ወዯ እውነት እና እርቅ ያመራሌ. 
አምባገነንነት ወዯ ፀብና መሇያየት ያመራሌ። 
 
ታሊቅ መሪ፣ መምህር እና የክርስቶስ ሏዋርያ 
የሆነው ጳውልስ በ1ኛ ተሰልንቄ 2፡7 ሊይ “ ሞግዙት የራሷን ሌጆች እንዯምትንከባከብ 
በእናንተም ገር እንዯሆነ ተገሌጧሌ። ሇተሰልንቄ ቤተ ክርስቲያን የነበረው ባህሪ አሳቢና 
አፌቃሪ ከሆነች እናት ጋር ተመሳሳይ ነው። አባቶች ተቃውሞ ሲያጋጥሙን 
ሌንጠቀምበት የሚገባው ዜንባላ ይህ ነው። እውነትን ወይም የእግዙአብሔርን ቃሌ 
በፌፁም አንዯራዯርም ነገር ግን ሚስቶቻችንን ሇማስተካከሌ እና ሇመተባበር ፇቃዯኛ 
መሆን አሇብን። 
 
ክርስቶስ አገሌጋይና አገሌጋይ መሆኑን አሳይቷሌ። እንዯ አባቶች እና ባልች ተመሳሳይ 
ግንዚቤ ሉኖረን ይገባሌ። ወዯ ጠንካራ መሰረታችን ይመሇሳሌ። በእግዙአብሔር ኃይሌ 
ስንታመን፣ ሌክ እንዯ ክርስቶስ የማገሌገሌ ችልታን ይሰጠናሌ—ሇሁለም ገር፣ ታጋሽ 
እና ትሁት። 
 
በትህትና  ማሇት ―‖ያሇ ኩራት ወይም እብሪተኝነት” ማሇት ነው። ብዘ ወንድች፣ 
“ሰውዬው እኔ ነኝ፤ እኔ ነኝ” በማሇት የአምባገነኑን ዗ይቤ ይጠቀማለ። የምሇውን 
አዴርግ። መምራት አሇብኝ። ነገር ግን እግዙአብሔር እንዴንመራ የሚፇሌገው በዙህ 
መንገዴ አይዯሇም; ይህ የሥጋ መንገዴ ነው። 
 
ነገር ግን፣ አብ፣ ክርስቶስ እንዲዯረገው እየመራ፣ ዜም ብል ወይም ተሳትፍ የላሇው 
አይዯሇም። አምሊክ የሰጠውን ኃሊፉነት ወይም ሥሌጣን ሇሚስቱ በሥሌጠና ዗ርፌ 
አይተወም። ዚሬ ብዘ ወንድች ሚስቶቻቸውን “እኔ እሰራሇሁ፤ ሌጆቹን ይንከባከባሌ." 
በዙህ መሀሌ፣ ሚስቶቻቸው፣ “ምነው ይሄ ሰውዬ ወዯ መዴረኩ ቢወጣ! ይህ 
እንዯሚሆን ተስፊ አዴርጌ ነበር እናም እጸሌይ ነበር። 
 
ባህሊችን የባሌን ሚና እንዳት እንዯሇወጠው ሇማሳየት መዜገበ ቃሊትን ብቻ ማየት 
አሇብን። በ1939 የታተመውን ትሌቅ ከቆዲ ጋር የተያያ዗ ዌብስተር ኢንተርናሽናሌ 
መዜገበ ቃሊትን በየጊዛው እጠቅሳሇሁ። በዙያ መዜገበ ቃሊት ውስጥ ባሌ የሚሇው ቃሌ 

ማስረጃ  

ገ ር—“የ ሚመስለውን ፣  የ ሚስማማን  

ያመለክታል።  ስለዚህ , ፍትሃ ዊ, 

ፍትሃ ዊ, መካከለኛ , ታጋሽ , በህግ  

ደብዳቤ ላይ አ ለመሞከር ; ያን  

አ ሳቢነ ት በሰዋዊነ ት እ ና  

በምክንያታዊነ ት የ ሚታይ የ አ ንድን  

ጉዳይ እውነ ታ ይገ ልጻ ል። ”8 
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እንዯሚከተሇው ይገሇጻሌ፡- “ቤቱን የሚያስተዲዴር ወይም የሚመራ፣ ያገባ ወንዴ፣ 
አመራር እና/ወይም ባሇሥሌጣን ቤት ውስጥ፣ በጥንቃቄ ሇማስተዲዯር” 9 በ1996 
የወጣው ይኸው መዜገበ ቃሊት “ወንዴ የቤተሰብ አስተዲዲሪ” ይሊሌ። 10 ያ ነው! 
የ2012 እትም እንዱህ ይሊሌ፡- “ከተቃራኒ ጾታ ጋር እንዯ ባሌና ሚስት በህግ 
በሚታወቅ ስምምነት እና ውሌ ውስጥ ከተቃራኒ ጾታ ጋር አንዴ የመሆን ሁኔታ; 
ከባህሊዊ ጋብቻ ጋር በሚመሳሰሌ ግንኙነት ተመሳሳይ ጾታ ካሇው ሰው ጋር የመተሳሰር 
ሁኔታ” 11 
 
የተቀየሩት ዋና ዋና ነጥቦች ምንዴን ናቸው? 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
አስተዲዯር የሚሇው ቃሌ እንዯሚከተሇው ይገሇጻሌ፡- “መምራት ወይም መምራት፣ 
በተሳካ ሁኔታ ማስተናገዴ ወይም መቋቋም፣ መምራት፣ መምራት፣ ማስተዲዯር፣ 
አንዴን ሰው መገዚት እና መገዚት ፣ በጥንቃቄ እና በጥንቃቄ መያዜ፣ በጥንቃቄ መያዜ 
ሇባሌ። 12 ይህ አስዯናቂ አይዯሇም? ዚሬ መዜገበ ቃሊት ውስጥ አታገኙትም። 
 
ባሇቤቴ ፣ የረዲት ጓዯኛዬ 
እግዙአብሔር እኔን የምታጠናቅቅ ሚስት ሰጠኝ። እግዙአብሔር እኔን የምታጠናቅቅኝ 
እሷ ነች ስሇሚሌ፣ ብዘ ጊዛ የማሊየው የሌጆቼን ስሜታዊ ሁኔታ በተሇይም ስሇ ሌጆቼ 
ስሜታዊ ሁኔታ ሇግብአት ሌጠይቃት ይገባሌ። እንዯ እውነቱ ከሆነ፣ እንዯ ሰው እና 
እግዙአብሔር በሽቦ እንዲዯረገኝ፣ የሌጄን ስሜታዊ ፌሊጎት ሇማሟሊት 
አሌተስማማሁም። ብዘ ወንድች ከዙህ ጋር ሉዚመደ ይችሊለ. 
 
ሌጆቼ ገና በነበሩበት ጊዛ፣ ወዯ ቤት ብመጣ፣ እና የቤት ውስጥ ሥራዎች 
አሌተሠሩም። አንዴ ነገር እያሰብኩ ነው ፡ አሁን መዯረግ አሇባቸው። ባሇቤቴ ይህንን 
ሇምን አሊጠናከረችም? ተግሣጹን ሇመጥራት ዜግጁ ነበርኩ. ነገሮችን በጥቁር እና በነጭ 
አየሁ, እና እንዯ ሰው, ማስተካከሌ እፇሌጋሇሁ. 
 

ዯንብ፡ በየሳምንቱ ሏሙስ ከቀኑ 6፡00 ሰዓት ዴረስ ሣር ማጨዴ አሇበት። 
የሚያስከትሇው መ዗ዜ፡ ሕፃኑ ተግሣጽ ያገኛሌ፣ እና በሚቀጥሇው ቀን 
ይታጨዲሌ። 
 

ምክንያታዊ እና ግሌጽ ነው. እኛ መሪዎች እንዴንሆን ስሇተፇጠርን አብዚኛው ወንድች 
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በዙህ አይነት ሽቦ ተጭነዋሌ። ቀስ በቀስ ትንሽ ምርመራ ማዴረግን ተማርኩ፣ 
የባሇቤቴን አስተያየት በማግኘቴ፣ ይህም ሇአዱስ መረጃ ፌንጭ ሰጠኝ፡- “ማር፣ በዙህ 
ሳምንት የፌጻሜ ውዴዴር ስሊሇው እስከ ጠዋቱ 2፡00 ሰዓት ዴረስ ነበር። ነገ ስራውን 
መስራት እንዯሚችሌ ነገርኩት።" 
እኔ የቤተሰቡ መሪ ነኝ፣ ሚስቴ ግን የእግዙአብሔር ስጦታ ነች። እሷ የእኔ ረዲት ነች። 
ይህንን ሁኔታ ከተሇያየ አቅጣጫ ማየት የወንዴ ተፇጥሮዬ ነው። ነገር ግን ባሇቤቴ 
ይበሌጥ ስሜታዊ እንዴሆንና ሁኔታዎችን በተሇየ መንገዴ እንዲስብ ረዴታኛሇች። 
ይሁን እንጂ አንዱት ሚስት ሇሌጆቹ የተቀመጠውን የዱሲፕሉን እቅዴ እንዴትቀይር 
ዯንቡ ሳይሆን የተሇየ መሆን አሇበት. ሇባሎ አመራር እና ተግሣጽ እቅዴ መገዚት 
አሇባት፣ ነገር ግን ባልች ዯግሞ ከሚስቱ ስሜታዊ እና ተንከባካቢ ተፇጥሮ እርዲታ 
በመጠየቅ የክርስቶስ የተሻለ አባቶች እና ዯቀ መዚሙርት እንዱሆኑ ሇመርዲት። 
 
በሚስቴ ግብአት ምክንያት ሌጄ ያሇበትን ጭንቀት እና ሇምን እንዯዙያ ውሳኔ 
እንዲዯረገች ተረዴቻሇሁ። ይህ ማሇት ግን ሌጆቹ የቤት ውስጥ ስራን ሇመስራት 
በፇሇጉ ቁጥር ወይም ህግን ሇመሇወጥ በሚፇሌጉበት ጊዛ ሁለ ወዯ እናታቸው መሄዴ 
እንዯሚችለ እና እሷም በፌሊጎት ሇውጦችን ማዴረግ ትችሊሇች ማሇት አይዯሇም. 
ያቋቋምነውን ተግባር ሇመከሊከሌ እንዯ ቡዴን በጋራ መስራት አሇብን። 
 
እንዯ ወንዴ፣ እግዙአብሔር ሚስቶቻችንን እንዳት እንዯፇጠረ ሌንቀበሌ ይገባናሌ፡ 
እኛን ያሟለናሌ ምክንያቱም ብዘ ጊዛ የምንናፌቃቸውን ነገሮች ስሇሚመሇከቱ ነው። 
“ሰውዬው እኔ ነኝ፣ እናም በዙህ መንገዴ ይሆናሌ” ስንሌ ሞኝነት እንሆናሇን። ሆኖም 
አንዲንዴ ሰዎች በትክክሌ ያዯርጉታሌ፣ ይህም እግዙአብሔር የተናገረውን አይከተለም። 
ሚስትህ እንዯ ረዲትህ ታጠናቅቃሇች። ከእሷ ጋር በጋራ ሇመስራት መጣር አሇብህ። 
 
አንዲንዴ ጊዛ አሌተስማማንም፤ እና ባሇቤቴ ሇመገዚት መምረጥ ነበረባት። ይህን 
በማዴረጓ በእግዙአብሔር ታመነች። በተሳሳትኩበት ጊዛ እንኳን እግዙአብሔር ባርኮናሌ 
እንጂ በላሊ ምክንያት ነገሮችን በእርሱ መንገዴ ሇማዴረግ ከፇሇግን በቀር። እነዙህ 
ሁኔታዎች ሲከሰቱ ሁሌጊዛ በዯስታ አታዯርገውም። እሷ ግን አሊፇገፇገችኝም ፣ 
አሌተኮሳተረችኝም እና ችሊ አሊሇች። በስሌጣኔ በጌታ መታመንን ተምራሇች እናም 
ተባርካሇች። እሷ አንዴ ዯንብ እና ተግሣጽ ሇመሇወጥ ከፇሇገች መጀመሪያ እኔን 
ማነጋገር ታውቃሇች። ውሳኔ ሳዯርግ ሁሌጊዛ ትክክሌ አሌነበርኩም። ግን፣ ጌታን 
አመስግኑ፣ ከስህተታችንም እንማራሇን። 
 
ሴቶች ብዘውን ጊዛ በስሜታቸው የሚነደ እና በስሜታቸው ሊይ በመመስረት 
ሇሁኔታዎች ምሊሽ ሉሰጡ ይችሊለ። እነዙህ ስሜቶች በስሌጠና አካባቢ እንዱገዘ 
የሚፇቅደ ከሆነ, ብዘዎቹ ህጎችን በማስከበር ወይም ተግሣጽ በመስጠት አይከተለም. 
ብዘ ሴቶች “ይሌቀቁት” ወይም ተግሣጽ ሊሇመስጠት ከሚነሳው ፌሊጎት ይሌቅ እኛ 
ከምንችሇው በሊይ መዋጋት እንዲሇባቸው ወንድች ሉረደት ይገባሌ። (ከጥቂቶቹ ወንድች 
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መካከሌ በስሜታቸው የሚነደ ሆነው ሳሇ፣ አብዚኛውን ጊዛ የሚያገቡት 
የእግዙአብሔርን ቀሌዴ የሚያሳይ ነው።) 
ወንድች በእርጋታ እንዱህ ማሇት አሇባቸው፣ “ውዳ፣ ከባዴ ቀን እንዯነበረባቸው 
ይገባኛሌ፣ ነገር ግን በዙህ ጊዛ መከሰት ያሇበት ተግሣጽ ነው።” ስሌጠና አብሮ 
መስራት እና ሇሌጆቻችን ፌቅር ማሳየት ነው። 
 
በጥሌቀት መርምሩ 
እግዙአብሔር ሇሚወዲቸው አዯርግሊቸዋሇሁ ያሇውን ይ዗ርዜሩ። 
 

እንዯ ሌጆችም የሚናገራችሁን ምክር ረስታችኋሌ። 
" ሌጄ ሆይ፥ የእግዙአብሔርን ተግሣጽ አትናቅ። 
በእርሱም ስትገሥጽ ተስፊ አትቁረጥ; 
ጌታ የሚወዯውን ይገሥጻሌና። 
የሚቀበሇውንም ሌጅ ሁለ ይገርፇዋሌ። ( እብራውያን 12:5–6 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

 
 
የዴርጊት መርሃ ግብር 
ባልች፣ የሚስትዎቻችሁን አንዲንዴ ስጦታዎች እና ጥንካሬዎች ዗ርዜሩ። (ሇምሳላ 
“የሌጆችን ስሜት የበሇጠ አስተዋይ ነች” ወይም “የሌጆችን አመሇካከት እንዴመሇከት 
ትረዲኛሇች። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
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_________________________________ 
 
 
ሉሰሩባቸው ስሇሚገቡ ጉዲዮች ተወያዩ እና እዙህ ዗ርዜራቸው። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
የእግዙአብሔርን የአስተዲዯር ዗ይቤ በመጠቀም በቡዴን መስራት ሇመጀመር፣ የእርሱን 
እርዲታ አብራችሁ ጸሌዩ። 
 
ተቃውሞ መ዗ዝችን ያመጣሌ 

ነፌስ ሁለ በበሊይ ሊለት ባሇ ሥሌጣናት ይገዚ። ከእግዙአብሔር ካሌተገኘ 
በቀር ሥሌጣን የሇምና፥ ያለትም ባሇ ሥሌጣናት በእግዙአብሔር የተሾሙ 
ናቸውና። ስሇዙህ ባሇ ሥሌጣንን የሚቃወም የእግዙአብሔርን ሥርዓት 
ይቃወማሌ፤ የሚቃወሙትም በራሳቸው ሊይ ፌርዴን ያመጣለ። ( ሮሜ 
13:1–2 ) 

 
ጳውልስ ይህን ሲጽፌ የሮም መንግሥት በአይሁዲውያን ሊይ በከባዴ እጅ ይገዚ ነበር። 
አይሁድች በዯረሰባቸው ጭቆናና ኢፌትሏዊ አያያዜ ከሮማውያን ሥሌጣን ነፃ 
መውጣት ፇሇጉ። ጳውልስ እየተናገረ ያሇው በእምነታቸው ምክንያት ስዯት 
እየዯረሰባቸው ያለ ክርስቲያኖችን ነው፤ እነሱም ተፇጥሯዊ ዜንባላያቸው 
ባሇሥሌጣናትን መቃወም ነበር። ግን ሇመቃወም ብቸኛው ጊዛ ባሇሥሌጣናት ኃጢአት 
እንዴንሠራ ወይም ወንጌሌን እንዲንካፇሌ ሲጠይቁን ነው (ሏዋ. 4፡18-20)። ስሇዙህ 
ጳውልስ አምሊክ ስሇ ሥሌጣን ያሇውን አመሇካከት ሇማስረዲት በሮም ቋንቋ ተጨማሪ 
ጊዛ ወሰዯ። ከእነዙህ ምንባቦች አንዲንዴ መሰረታዊ መርሆችን ሌንስሌ እንችሊሇን። 
“ከእግዙአብሔር በቀር ሥሌጣን የሇም” (ቁጥር 1) 
ይህ በጣም ሌዩ ነው - ምንም ስሌጣን የሇም. በዙህ ሁኔታ በሁለም ዛጎች ሊይ 
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መንግሥት አሇን (ቲቶ 3፡1፤ 1ኛ ጴጥሮስ 2፡13–17) ነገር ግን እግዙአብሔር ስሇ 
ቤተ ክርስቲያን እና ፓስተሮች በአማኞች ሁለ ሊይ ስሊሊቸው ስሌጣን ይናገራሌ (ዕብ 
13፡7፣ 17)፣ የራስነት ስሌጣን። ባሌ በሚስት ሊይ (1 ቆሮንቶስ 11:3, 8–9፤ ኤፋሶን 
5:22)፣ የወሊጆች አገዚዜ በሌጆች ሊይ (዗ጸአት 20:12፤ ምሳላ 6:20–22፤ 23፡22፤ 
ለቃስ 2፡51፤ ኤፋሶን 6፡1)፣ እና በሁለም ሰራተኞች ሊይ የጌቶች ቦታ (ኤፋሶን 6፡
5–8፤ ቆሊስይስ 3፡22፤ 1 ጴጥሮስ 2፡18)። 
“ያለት ባሇ ሥሌጣናት በእግዙአብሔር የተሾሙ ናቸው” (ቁጥር 1) 
እግዙአብሔር ነገሮችን ያቀናጃሌ እና በሥሌጣን ሊይ ያሇውን ይቆጣጠራሌ። ይህም 
ማሇት ጥሩ የመንግስት ባሇስሌጣናት እና መጥፍዎች, ጥሩ ፓስተሮች እና 
መጥፍዎች, ጥሩ የትዲር ጓዯኞች እና መጥፍዎች, ጥሩ ወሊጆች እና መጥፍዎች, ጥሩ 
አሰሪዎች እና መጥፍዎች. ይህንን ሊንረዲው እንችሊሇን ነገር ግን የእግዙአብሔር ቃሌ 
እንዱህ ይሊሌ። በሏዋርያት ሥራ 13፡48 ሊይ “ሇ዗ሊሇም ሕይወት የተሾሙት ሁለ 
አመኑ” የሚሇው ይኸው የተሾመ ቃሌ ጥቅም ሊይ ውሎሌ። ሇምን ይመስሊችኋሌ ይህን 
ያህሌ ሰማዕታት ነበሩ እና አለ? ክርስቲያኖች የግዴያ ዚቻ ቢሰነ዗ርባቸውም 
እምነታቸውን ስሇማይክደ በመንግስት (እና በላልች ባሇስሌጣናት) እጅ ተገዴሇዋሌ። 
ሰማዕታት የኖሩትና የሞቱት እግዙአብሔር ሁለንም ሥሌጣን ይሾማሌ በሚሇው 
መርህ ነው። 
"ባሇሥሌጣኑን የሚቃወም የእግዙአብሔርን ሥርዓት ይቃወማሌ" (ቁጥር 
2) 
ሥሌጣንን መቃወም በቀጥታ በጌታ ሊይ ማመፅ ነው። ይህንን ትእዚዜ በመቃወም 
በራስህ ሊይ መሇኮታዊ ፌርዴ ታመጣሇህ (ቁጥር 2)። እግዙአብሔር እነዙህን መንፇሳዊ 
ሕጎች ወዯ መኖር ተናግሯሌ። ቀዯም ብሇን እንዯገመገምናቸው አካሊዊ ህጎች፣ እንዯ 
ስበት ያለ ናቸው። የስበት ኃይሌ ጥሩ ነገር ነው; እግሮቻችንን መሬት ሊይ አጥብቀን 
እዙህ ምዴር ሊይ ያዯርገናሌ። የእግዙአብሔር እውነት የሚያዯርገው ይህንኑ ነው፣
በፇቃደ ሊይ ጸንተን እንዴንተከሌ ያዯርገናሌ ስሇዙህም የእርሱን መታ዗ዜ 
እንዴንቀበሌ። 
 
ሰበብ 
ባልች ሆይ፥ እንዴትመሩ እግዙአብሔር ስሇ ሾማችሁ እናንተ በሥሌጣን ሊይ ናችሁ፥ 
እግዙአብሔርም ሇዙህ ቦታ ጠርቶአችኋሌ። “መምራት እንዲሇብኝ አውቃሇሁ፣ ነገር ግን 
. . . ” ፣ እግዙአብሔር እንዴትሠራ የሾመህን እየተቃወመህ መንፇሳዊ ሕግን 
እየጣስክ በራስህ ሊይ ፌርዴ ታመጣሇህ። ይህ ፌርዴ በብዘ መሌኩ ሉመጣ ይችሊሌ፡ 
የክርስትናን ሕይወት የመምራት ኃይሌ ማጣት; በአሇመታ዗ዜህ ምክንያት 
እግዙአብሔርን የመረዲት ችግር ; ሰሊምን፣ ዯስታን፣ መተማመንን ወይም እርካታን 
በማጣት ከጌታ ጋር ያሇንን ቅርርብ መቀነስ; እና ብዘ ተጨማሪ. 
 
ሊሇመምራት ብዘ ሰበቦችን ሰምቻሇሁ፡- “ሚስቴ የተሻሇች መሪ ነች። እሷ የበሇጠ 
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የተማረች ነች። "ከሌጆች ጋር ትበሌጣሇች." የበሇጠ ትዕግስት አሊት። "እኔ እውነተኛ 
መሪ አይዯሇሁም." "እንዳት እንዯሆነ አሊውቅም" ግን ምናሌባት እርስዎ በስራዎ ሊይ 
የሆነ ነገር እየመሩ ነው ፣ እና እርስዎ በዙህ በጣም ጥሩ እንዯሆኑ እገምታሇሁ። 
 
አንዱት ሚስት “አምሊክ ሇባላ ሥሌጣን መገዚት እንዲሇብኝ እንዯሚናገር አውቃሇሁ፤ 
ነገር ግን . . . ” በውጤቱ ወዱያውኑ የአካሌ ህመም ሊያጋጥማት ይችሊሌ ነገርግን 
በመጨረሻ ህመም ይዯርስባታሌ። ከሊይ እንዯተጠቀሰው አንዴ ሰው በሚሰቃይበት 
መንገዴ የሚያስከትሇው መ዗ዜ ህመም ነው. 
 
በብርሃን ሇመራመዴ ስንመርጥ ሰሊም፣ ዯስታ እና እርካታ እናገኛሇን። እኛ ሳናዯርግ 
እነዙህ የእግዙአብሔር ስጦታዎች መጥፊት ይጀምራለ። የመንፇስ ጭንቀት፣ እርካታ 
ማጣት እና ዯስታ ማጣት ከብዘ የአካሌ ህመሞች ጋር በቅርቡ ይከተሊለ። 
 
ከትዕዚዜ ውጪ 
አንዴ ጥንድችን መምከር ስጀምር ሚስትየው በጀርባዋ አምስት መቶ ፓውንዴ ያሊት 
ትመስሊሇች። እሷ ተጠግታ የጭንቀት ትመስሊሇች። ተቀምጣ የሌቧን አፇሰሰች: ቤቷ 
እንዳት የተመሰቃቀሇ ነበር; እሷና የአሥራ ስምንት ዓመት ሴት ሌጅዋ እርስ 
በርሳቸው አሌተነጋገሩም ነበር; እሷ እና የአሥራ አምስት ዓመት ሌጅዋ ሁሌ ጊዛ 
ተከራከሩ; በጭንቀት ተውጣሇች፣ መዴሃኒት ስትወስዴ እና የሥነ አእምሮ ሏኪም 
እያየች። ቀጠሇችና ቀጠሇች:: ባሎ በዙህ ሁለ ውስጥ የት እንዲሇ ጠየቅኩት። በጭንቀቷ 
ሲስማማ፣ በዙህ ጉዲይ ሊይ ምን እንዯሚያዯርግ ጠየቅኩት። 
 
“ እንዴረዲት ስትፇሌግ እረዲታሇሁ። እሷ መጥታ ስትይ዗ኝ እዙያ ገብቼ ―እሺ በቃ በቃ‖ 
እሊሇሁ፤” ሲሌ አስረዲኝ። 
 
እናትየው ይህ ትክክሌ እንዲሌሆነ ታውቃሇች እና ከባሇቤቷ ይሌቅ በዱሲፕሉን ዗ርፌ 
የምትመራበትን ምክንያት ገሇጸች:- “የእኔ አስተዲዯግ በስነ ሌቦና ሊይ ነው። በዙህ 
አካባቢ ሰሌጥኛሇሁ። ከሌጆቼ ጋር ከባሇቤቴ በተሻሇ ሁኔታ መቋቋም እችሊሇሁ. ከእነሱ 
ጋር መነጋገር እና ነገሮችን ማውራት እችሊሇሁ። 
 
በጉዲዩ ሊይ ብርሃን አብርጬ ነበር፡- “ስሇዙህ በጭንቀት ተጨንቀሃሌ፣ ተስፊ መቁረጥ 
ትፇሌጋሇህ፣ እናም በሚሰማህ መንገዴ ሰሌችተሃሌ፣ አይዯሌ? በዙህ አካሊዊ ሁኔታ 
ውስጥ ሇምን እንዯሆንክ ታውቃሇህ? በእርግጠኝነት አንዯኛው ዋና ምክንያት ቤትዎ 
ከስራ ውጭ ስሇሆነ ነው። እንዯዙህ ይሰማዎታሌ ምክንያቱም እርስዎ ማዴረግ 
አሇብዎት። ሇእግዙአብሔር መንገዴ አሇመታ዗ዜ ውጤት ነው። በዱሲፕሉን ዗ርፌ 
እየመራሽ ነው፣ ባሌሽም ይረዲሻሌ። ያ ኋሊቀር ነው። መዯረግ ያሇበት በዙህ መንገዴ 
አይዯሇም፤›› በማሇት ተናግሯሌ። 
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ከፌጥረት ጀምሮ፣ እግዙአብሔር ሇሰው የሾመው የሥሌጣን መዋቅር፡ እግዙአብሔር፣ 
ወንዴ፣ ሴት፣ ሌጆች ናቸው። ከዜቅተኛነት ጋር ምንም ግንኙነት የሇውም. በቀሊለ ባሌ 
እንጂ ሚስት አይዯሇችም—የቤት አስተዲዲሪ ናት፤ ይህም ሌጆችን ማሠሌጠንን 
ይጨምራሌ። በዙህ መንገዴ አስቡበት፡ አባዬ ፕሬዙዲንቱ ናቸው። እማማ ምክትሌ 
ፕሬዙዲንት ነች. እንዯዙያ ማሰብ ወይም መስማት ያማሌ? ከሆነ, ከጌታ ጋር መውሰዴ 
ያስፇሌግዎታሌ. በዙህ አካባቢ እሱን እንዴታምኑ እንዱረዲችሁ እግዙአብሔርን 
መጠየቅ አሇባችሁ። ባልች ሚስቶቻቸውን መጠበቅ እና በቤት ውስጥ ግንባር ቀዯም 
መሆን አሇባቸው. 
 
ወሊጆች በማይስማሙበት ጊዛ 
አባቶች፣ በቤታችሁ ውስጥ የመሪነት ዯረጃ ሊይ መውጣት አሇባችሁ። “በጌታ ምክርና 
ምክር አሳዴጋቸው” (ኤፋሶን 6፡4)። ሌጆቻችሁን ሇማሰሌጠን መመሪያዎችን እና 
ተግሣጽን እንዳት ማውጣት እንዯሚችለ መማር ትችሊሊችሁ ነገር ግን በእናንተ ሊይ 
የሚወሰን ሆኖ ሰሊምን ሇመጠበቅ ከሚስትዎ ጋር በመተባበር ይህን ሇማዴረግ 
መነሳሳት አሇባችሁ (ሮሜ 12፡18)። ይሁን እንጂ አንተና ሚስትህ ከሌጆች ጋር ባሇ 
አንዴ ጉዲይ ካሌተስማሙስ? 
 

ሚስቶች ሆይ፥ በጌታ እንዯሚገባ ሇባልቻችሁ ተገዘ። ( ቆሊስይስ 3:18 ) 
 
ሴቶች፣ ጥያቄው ከቅደሳን መጻሕፌት ትእዚዚት ጋር በቀጥታ የሚጋጭ ካሌሆነ በቀር 
ሇባሌሽ አመራር መገዚት አሇባችሁ። ባሌሽ ካሌዲነ እና “ስሇ እግዙአብሔር ሇሌጆቻችን 
አትንገሩ” ካሇ ይህ በቀጥታ ሌጆቻችሁን የማስተማር ቅደሳን ጽሐፍችን ይቃረናሌ (዗ዲ 
6፡7)። 
 
ሇምሳላ፣ ያሌዲነ ባሌ አሇሽ፣ ወዯ ቤተ ክርስቲያን የማይሄዴ፣ እና የአስራ አምስት 
አመት ሌጅሽ ወዯ ቤተ ክርስቲያን መሄዴ አይፇሌግም። ስሇዙህ አባዬ መሄዴ 
አያስፇሌግም አሇ። ሌጃችሁን ሇመገሠጽ ሞክሩ ወይንስ በአንተ ፊንታ የአባቴን ወገን 
እየመረጠ ስሇሆነ ሌትቆጣው? ከባሌሽ ጋር ፌቅርን ወይም ክርክርን ትከሇክሊሇች? አይ, 
ከእነዙህ ነገሮች ውስጥ አንዲቸውም ጥሩ አይዯለም. በጌታ ታመኑ፣ ሇባሌሽ ስሌጣን 
ተገዘ እና ጸሌዩ። ማዴረግ ከባዴ ነው ግን የእግዙአብሔር ቃሌ ግሌጽ ነው። ምንም 
ሌዩ ሁኔታዎች የለም። አንዱት ሚስት ይህንን ሥሌጣን ሇመናዴ ስትሞክር መ዗ዝችን 
ያስከትሊሌ። እንዯ ክርስቲያን፣ እግዙአብሔር “ሁለን እንዯ ፇቃደ ምክር ይሠራሌ” 
(ኤፋሶን 1፡11)። 
 
የተዋሃደ የቤተሰብ ጉዲዮች 
በተዋሃዯ ቤተሰብ ውስጥ የእንጀራ አባት ከሆንክ እና ሚስትህ አንዲንዴ የወሊጅ 
ሌጆቿን የቤት ዯንቦች ካሌተስማማስ? ሚስትየው “ይህን ህግ አሌወዴም” ስትሌ 
ተናግራሇች። ሌጄ እንዱህ ማዴረግ ያሇበት አይመስሇኝም” ስትሌ ነገሮችን 
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ከእግዙአብሔር እጅ አውጥታ ይህን በራሷ አቅም፣ በራሷ አቅም ማዴረግ እንዯምትችሌ 
ትናገራሇች። ሚስት በተሇየ ተግሣጽ ካሌተስማማች፣ እንግዱያውስ በጌታ መታመን 
አሇባት። እነዙህን ችግሮች ሇመፌታት ትዕግስት እና ጊዛ እንዯሚወስዴ ግሌጽ ነው ። 
 
እናቶች፣ ባዮልጂካሌ ያሌሆነ ሌጃችሁ እንዯ ረዲት እናት ስሌጣናችሁን ሲገዲዯር፣ 
አባት የሚፇሌገውን እንዯሆነ ንገሯቸው። እናታቸው እንዲሌሆን ሲነግሩህሽ እንዱህ 
ብሇህሽ ሌትመሌሽ ትችያሇሽ:- “ሌክ ነው፤ እኔ እናትህ አይዯሇሁም። እናት አሇህ ። 
እናትህ እንዯሆንኩ ሌነግርህ አሌፇሌግም፣ ነገር ግን አባትህን ሳገባ፣ በእግዙአብሔር 
ቃሌ ውስጥ ያሇውን የሥሌጣን መዋቅር ተቀብያሇሁ። የእግዙአብሔር ቃሌ ዯግሞ 
መምራት እንዲሇበት ይናገራሌ። ስሇዙህ እሱን እየዯገፌኩት ነው። ዯንቦቹን እና 
ተግሣጹን ካሌወዯደ ከእሱ ጋር መውሰዴ ይችሊለ. እስከዙያው ዴረስ ግን ዯንቦቹን እና 
ተግሣጽን መቀበሌ አሇቦት። 
 
ብዘ የተዋሃደ ቤተሰቦች በፌቺ እንዱቋረጡ ካዯረጉት ምክንያቶች መካከሌ በሌጆች 
ማሳዯግ ሊይ አሇመግባባቶች አንደ ነው። “ሌጆቼን እቀጣሇሁ እናንተም የእናንተን 
ተግሣጽ” የሚሇው አስተሳሰብ መጽሏፌ ቅደሳዊ ያሌሆነ የአስተዲዯር ዗ይቤ እንዱኖር 
በር ይከፌታሌ። ሇዙያ ምንም መጽሏፌ ቅደሳዊ ምክንያቶች የለም። የስሌጠና 
ሂዯትዎን አንዴ ሊይ ሲነዴፈ፣ በቤትዎ ውስጥ ሇሚኖሩ ሁለም ሌጆች ነው። ሌጆች 
ሁለ ከእግዙአብሔር ዗ንዴ የተሰጡን ስጦታዎች ናቸው (መዜሙረ ዲዊት 127፡3)። 
 
 

                                          ትምህርት 4 

                                     በቤት ውስጥ እክሌ 

ብዘ ባሇትዲሮች ያሊመነ የትዲር ጓዯኛ ወይም ሇቃለ የማይታ዗ዜ ሰው አሊቸው, እና 
ሇእነሱ ቀሊሌ አይዯሇም. እግዙአብሔር በረከትን ቃሌ ገብቷሌ ነገር ግን ቀሊሌ መንገዴን 
ቃሌ አሌገባም። አንዲንዴ ጊዛ ራስን ስሇ መካዴ፣ ስሇ መስቀሌ እና ኢየሱስን 
ሊሇመከተሌ የሚናገሩትን ጥቅሶች መቀበሌ ያቅተናሌ (ማቴዎስ 16፡24–25)። 
 
ባሌሽን መጠራጠር 
አንዱት ሚስት በአምሊክ ቃሌ መሠረት ሌታዯርጋቸው የምትችሇው ከሁለ የሊቀው 
ነገር ምግባሯ፣ ትችት ወይም አባባልች ሳይሆን 
ባሎን እንዱያነሳሳ ማዴረግ ነው። ቅደሳት መጻሕፌት 
ሇሚስት በእግዙአብሔር እንዴትታመን እና 
ሇእግዙአብሔር መንገዴ እንዴትገዚ ይነግሯታሌ 
እርሱም ሥራውን ይሠራሌ። 
 

ሚስቶች ዯግሞ ሇባልቻችሁ ተገዘ፤ አንዲንድች 

ማስረጃ  

ተገ ዢ-ሁፖታሶ  (ግሪክ ). “የ መስጠት፣  

የ መተባበር ፣  ኃላፊነ ት  የ መሸከም 

እ ና  ሸክም የ መሸከም የ በ ጎ  

ፈቃደኝ ነ ት አመለካከት። ”13  

“„መገ ዛ ት፣ ‟ „መገ ዛ ት‟ ወይም 

„መታዘ ዝ‟ የ ሚል  ትርጉም ያለው የ ዚህ  

ቃል  የ አ ዲስ  ኪዳን  አጠቃቀም 

የ ተለመደ  ነ ው (1 ጴጥሮስ  2:18፤  

3:5፤  5:5፤  ሉቃስ  2:51) 10:17, 20፤  

ሮሜ 13:1, 5; 16:16፤  ኤፌ. 1:21, 24; 

14 
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ሇቃለ ባይታ዗ዘ እንኳ ያሇ ቃሌ በሚስቶቻቸው ምግባር በፌርሃት 
የታጀበውን ንጹሕ ምግባራችሁን ሲጠብቁ ያሇ ቃሌ በሚስቶቻቸው ምግባር 
እንዱረኩ ሇባልቻችሁ ተገዘ። (1 ጴጥሮስ 3:1-2) 

 
ይህ ጥቅስ ችግር ያሇባትን ሚስት ይናገራሌ። ባሎ የአምሊክን መመሪያዎች እየታ዗዗ 
አይዯሇም። እሱ አሊዋቂ፣ አመጸኛ ወይም የማያምን ሉሆን ይችሊሌ። እንዱያውም 
ክርስቲያን ነኝ ብል ሉናገር ይችሊሌ ነገር ግን እንዯዙያ አያዯርግም። ስሇ አሇመታ዗ዜ 
አካባቢ ምንም ዜርዜር ነገር የሇም, ነገር ግን ሇሚስቱ የሚሰጠው መመሪያ በጣም 
የተሇየ ነው: መገዚትዎን ይቀጥለ. 
 
ባልች ከሌጆቻቸው ጋር በሚነጋገሩበት ወይም በሚገሥጹበት መንገዴ የሞኝነት 
ምርጫ ወይም መጥፍ ውሳኔ ሲያዯርጉ፣ እና ሚስት ካሌተስማማች እና አምሊክም 
እንዯሚያዯርግ ታውቃሇች (“ከቁጥር 1 “አንዲንድች ቃለን ባይታ዗ዘም እንኳ”) 
የተፇጥሮ ዜንባላው ክርክርና ክርክር ነው። ወዯ እሷ እይታ እስክታሸንፇው ዴረስ 
ተከራከር ። እናት ሌጆቿን ስሇምትወዴ እና ስሇምትፇሌግ ይህ ተፇጥሯዊ ነው። 
መጽሏፌ ቅደስ ባሌን "ያሇ ቃሌ" ሇማሸነፌ ይናገራሌ (ቁጥር 1). “ማር፣ ይህንን 
ሁኔታ ሇመመሌከት ወይም ሇማስተናገዴ ላሊ መንገዴ እዙህ አሇ፣ ነገር ግን የአንተን 
አመራር እና ውሳኔ እከተሊሇሁ” ማሇት አንዴ ነገር ነው፣ ነገር ግን በመራራ ቁጣ፣ 
በመከሊከያ ዚቻ እና በላሇበት መጨቃጨቅ ወይም መጠቀም ፌጹም የተሇየ ነው። - 
እንዯ ስሊቅ፣ ትችት፣ መጮህ እና አሇመቀበሌ ያለ ባህሪያትን ማረጋገጥ። አንዱት 
ክርስቲያን ሚስት ባሎ አምሊክን የሚፇራ መሪ እንዱሆን ወይም የማያምን ከሆነ 
እንዱዴን ሇባሎ መጸሇይ አሇባት። 
የእግዙአብሔር ግብ 
የዙህ ጥቅስ ትኩረት ባሌን ከጌታ ጋር ህብረት ሇማዴረግ ("ሉሸነፌ ይችሊሌ") የመማረክ 
አቅም ነው። ሚስቶች፣ ይህ የእግዙአብሔር ግብ መሆኑን ታውቃሊችሁ? በ1ኛ 
የጴጥሮስ መሌእክት 3፡1-6፣ እግዙአብሔር ግንኙነቱን እንዳት እንዯሚሰራ ሇሚስቶች 
ይነግራቸዋሌ። ባሌሽን ወዯ ራሱ ሇማምጣት እግዙአብሔር በአንቺ የሚሰራበት መንገዴ 
እንጂ ቃሌ ኪዲን አይዯሇም። እና የእርሱን እቅዴ በመከተሌ ሊይ ምንም የጊዛ ገዯብ 
የሇም. ሇእግዙአብሔር ፇቃዴ ታማኝ በመሆን፣ ባሌሽን በማገሌገሌ እና በመታ዗ዜ 
እግዙአብሔርን እያከበርክ ነው። ይህ ሂዯት እርስዎንም ሆነ ባሌሽን በእርሱ ሉሇውጥ 
ይችሊሌ። 
አምሊክ ሴትን የፇጠረው ረዲት እንዴትሆን አዴርጎ 
ነው፤ ባሌ ዯግሞ የሚስቱን ምግባር በመመሌከት፣ 
በማሰሊሰሌና በመመሌከት እሱን እየዯገፇች እንዯሆነ 
ያውቃሌ። ሚስት በባሎ ሊይ ወዯ እግዙአብሔር 
ይመራታሌ ወይም ያርቃሌ። አንዴ ጸሏፉ አንዱት 
ሚስት “በምግባሯና በቁጣዋ የነበራትን መጥፍ 
ባሕርይ የሚያበሊሹ እንዱሁም በባሎ አእምሮ ሊይ 

ማስረጃ  

አ ስተውል—ለመመልከት፣  ለማየ ት 

እ ና  ለማሰላሰል። ”16  

ንጹሕ ምግባር—የ እ ግዚአብሔርን  

ፈቃድ ከሚቃረ ኑ  ከባልሽ  ጋር  

ከሚያደርጉት ጠባይ ሁሉ መራቅ።  
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ምንም ዓይነት አስዯሳች ተጽዕኖ እንዲይኖራቸው የሚያዯርጉ ነገሮች ሉኖሯት 
እንዯሚችለ” ተናግረዋሌ። 15 
 
ታዱያ አንዱት ሚስት ይህን ታዚዥነት እንዳት ትፇጽማሇች? በሌብ ውስጥ 
ይጀምራሌ. 1ኛ ጴጥሮስ 3፡3 ሴት ሇፀጉሯ፣ ሇጌጣጌጥዋ እና ሇሌብሷ ያሊትን 
ተፇጥሯዊ አሳቢነት ይናገራሌ (ዚሬ ሜካፕ እንጨምራሇን) ይህም ከትክክሇኛው አንፃር 
ዯህና ነው። በሬዱዮ ዜግጅቱ እና በስብከቱ ሊይ፣ የሟቹ ፓስተር ጄ. ቬርኖን ማጊ፣ 
“ጎተራውን መቀባት ከፇሇገ፣ ይቀባው” ብሎሌ። ነገር ግን እግዙአብሔር በቁጥር 4 ሊይ 
እውነተኛውን ውበት እና የሴትነት ባህሪን ሲተረጉም “የተሰወረ የሌብ ስብዕና ያሇው 
የማይጠፊ ውበት ያሇው የዋህና ዜግ መንፇስ ያሇው ይህም በእግዙአብሔር ፉት እጅግ 
የከበረ ነው። እግዙአብሄር አእምሮአችንን እንዴናዴስ (ኤፋሶን 4፡23) እና ውስጣዊ 
ማንነታችንን እንዴናጠናክር ይፇሌጋሌ (ኤፋሶን 3፡16) የህይወት ነገር ከሌባችን 
ይወጣሌ (ምሳላ 4፡23) እና ተግባራችን (ማቴዎስ 15፡18– 19) 
 
ራስን መመርመር 1 
ሚስቶች፣ በ1ኛ ጴጥሮስ 3፡4 ሊይ “በእግዙአብሔር ፉት እጅግ የከበረ” ማሇት ምን 
ማሇት እንዯሆነ ታስባሊችሁ? 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

በመጨረሻ የሚመሇከተው እግዙአብሔር ነው። አንዱት ሚስት በአምሊክ 
ታምኖ ተገቢውን ምሊሽ ስትሰጥ፣ በእግዙአብሔር ፉት “እጅግ የከበረ” ናት 
(1ኛ ጴጥሮስ 3፡4)። እግዙአብሔር አንዱት ሴት ሌቧ የዋህ ከሆነ (የዋህ፣ 
ከትዕግሥት ጋር የዋህ) ከሆነ፣ ጸጥ ያሇ መንፇስ እንዲሊት (ጸጥታ 
የሰፇነባት፣ ያሌታወከ)፣ ሇመገዚት ፇቃዯኛ መሆኗን እንዴታውቅ 
ይፇሌጋሌ፣ ይህ ሇእርሱ ትሌቅ ዋጋ ያሇው ነው። ምክንያቱ በቁጥር 5 ሊይ 
ይገኛሌ፡- “እንዱሁ በቀዴሞ ዗መን በእግዙአብሔር የታመኑ ቅደሳን ሴቶች 
ዯግሞ ሇባልቻቸው እየተገዘ ራሳቸውን ያስውቡ ነበርና። 

 
እግዙአብሔር ሴትን የፇጠረው ከወንዴ ጋር ሇተሇየ ዜምዴና ነው፣ እና የሚስት 
ወይም የረዲትነት ሚና ስትወስዴ መታ዗ዜ ማሇት እሱ ሊ዗ጋጀው የአስተዲዯር ስርዓት 
መገዚት ማሇት ነው። ይህንን ሇማዴረግ ሚስት በፇቃዯኝነት ሇባሌ ሥሌጣን መገዚት 
አሇባት (ከሊይ እንዯተገሇጸው ኃጢአት ካሌሆነ በቀር)። 
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በአማካሪ ሆኜ ባሳሇፌኳቸው አመታት፣ ባሌና ሚስት የእግዙአብሔርን እቅዴ ሲከተለ 
ስፌር ቁጥር የላሊቸው ትዲሮች በፌቺ አፊፌ ሊይ ሲሆኑ፣ ቀዯም ሲሌ የተመ዗ገቡ 
ወረቀቶች ተ዗ርዜረው አይቻሇሁ። ባልች ዴነዋሌ፣ ቀዴሞውንም አማኞች በመንፇሳዊ 
ሇመማር እና ሇማዯግ ተመስጠዋሌ፣ እና ተሃዴሶ ወዯ ቤተሰብ ሁለ ይመጣሌ 
ምክንያቱም ሚስት በእግዙአብሔር ታምታሇች እናም ሇእቅደ እሺታሇች። 
 
ስሇ ትዲር ተጨማሪ መረጃ ሇማግኘት የኛን ተከታታይ ጋብቻ ይመሌከቱ። 17 

 
ወዯታች ኣዘረው የሚወስደን እክልች 
አባቶች፣ ቤት ውስጥ እንዳት ነው የሚሰሩት-ወይ ምሊሽ ይሰጣለ? በሌጄ ኒኮሊስ 
ህይወት የመጀመሪያዎቹ ጥቂት አመታት፣ በምዴር ሊይ ካለት ሰብአዊ ፌጡራን ሁለ 
የበሇጠ ኣናዯዯኝ። ከመጠን በሊይ እበሳጫሇሁ፣ እጮኻሇሁ፣ በንዳት እዯበዴባሇሁ፣ እና 
ባጠቃሊይ ስህተት ሲሰራ የፌቅር ተቃራኒውን አዯርጋሇሁ። ባሇቤቴ በዙህ ከሌክ በሊይ 
መበሳጨቷ ዯስተኛ አሌነበረችም። አሳዲጊ እንዯመሆኗ መጠን ትንሽ ጫጩቷን ከሞኝ 
አባቱ ሇመጠበቅ ፇሇገች። ከቁጥጥር ውጪ ስሇሆንኩ እሱን መከሊከሌ እና በፉቱ 
እርማት ሰጠችኝ። እንዳት እንዲንኮታኮተችኝ አሌወዯዴኩትም። ይህ ግጭት ነገሮችን 
መጽሏፌ ቅደሳዊ ባሌሆነ መንገዴ የመያዚችን ተፇጥሯዊ ውጤት ነበር። አሇመግባባት 
ተፇጠረ፣ እናም በትዲራችን ሊይ ተጽዕኖ አሳዴሯሌ። እንዯ አሇመታዯሌ ሆኖ፣ ይህ 
ተመሳሳይ ሁኔታ በጣም የተሇመዯ ነው። ጌታ በቤቴ ውስጥ ያሇውን የቁሌቁሇት 
ሽክርክሪት እንዯ ማንቂያ ጥሪ አዴርጎ ስሇተጠቀመሌኝ አመሰግናሇሁ። 
በብለይ ኪዲን ሉቀ ካህናት የነበረው ዔሉ፣ “ብሌሹዎች እግዙአብሔርንም አያውቁም” 
(1ሳሙ 2፡12) ሁሇት ሌጆች ነበሩት ነገር ግን በእግዙአብሔር ቤት ውስጥ ካህናት 
ሆነው አገሌግሇዋሌ። ዔሉም ሌጆቹ የሚያዯርጉትን ሁለ ሰምቶ ከሴቶች ጋር 
መተኛታቸውን ሰማ (1ሳሙ 2፡22) በመጨረሻም፡- “አይ ሌጆቼ! የምሰማው ጥሩ ዗ገባ 
አይዯሇምና። የእግዙአብሔርን ሕዜብ ታዯርጋሇህ” (1ሳሙ 2፡24)። ከዙያ በኋሊ ግን 
ምንም አሊዯረገም. አሊስቆማቸውም። እግዙአብሔር ብዘ ጊዛ አስጠንቅቆት ነበር፣ 
በመጨረሻም በነቢዩ ሳሙኤሌ በኩሌ እንዱህ ሲሌ ተናግሯሌ። 
 

እርሱ ስሇሚያውቀው ኃጢአት በቤቱ ሇ዗ሊሇም እንዴፇርዴ ነግሬዋሇሁና፤ 
ሌጆቹም ራሳቸውን ስሊሳዯቡ እርሱ ግን አሌከሇከሊቸውም። 
(1 ሳሙኤሌ 3:13) 

 
ይህ የሆነው በአንዴ ጀምበር ብቻ አይዯሇም። የቁሌቁሇት ሽክርክሪት ነበር። 
በሚቀጥሇው ምዕራፌ እሱና ሌጆቹ የሞቱት እንዯ እግዙአብሔር ፌርዴ አካሌ ነው። 
ዔሉ ቤተሰቡን በሚመሇከት ዯካማ አመራር አሳይቷሌ፣ይህም መጥፍ ምስክርነትን 
የሰጠ እና ቤተሰቡን በጥፊት ጎዲና ሊይ ያስቀመጠው። አባዬ፣ ሌጆቻችን የማይታ዗ዘ 
ሲሆኑ ነገር ግን በየዋህነት እና በፌቅር መንገዴ መስራት አሇብን። 
 



ልጆቻችሁን  አ ሰልጥኑ  

48  

ሰነፌ ሌጅ የአባቱ ጥፊት ነው። 
የሚስትም ክርክር የማያቋርጥ ነጠብጣብ ነው። ( ምሳላ 19:13 ) 

 
“ሞኝ ሌጅ” ሇአባት ሥሌጣንና ተግሣጽ የማይገዚ ነው። የሌጄ ሁኔታ ይህ አሌነበረም; 
ዯንቡን ሲጥስ በቁጣ ምሊሽ መስጠት የእኔ ኃጢአት ነበር። ይሁን እንጂ የዙህ ጥቅስ 
ሁሇተኛ መርህ ሚስት ሇባሎ ምሊሽ የምትሰጥበት የተሳሳተ መንገዴ እንዯሆነ 
ይጠቁማሌ። ሌጅን በማሳዯግ ወይም በላሊ ጉዲይ ከባሌዋ ጋር ያሇማቋረጥ 
የምትጨቃጨቅ ሚስት አሇመታ዗ዜ እንዲሇባት ሌብ ሉባሌ ይገባሌ። (ማስታወሻ፡ 
ብጥብጥ ካሇ ጉዲዮቹ ይሇወጣለ።) 
 
አንዴ ታዋቂ ክርስቲያን ዯራሲ ስሇ እነዙህ ቅደሳን ጽሐፍች ከመቶ ዓመታት በፉት 
ሲጽፌ ጉዲዩ እንዲሌተሇወጠ አሳይቷሌ። 
 

ሞኝ ሌጅም ሆነ ተከራካሪ ሚስት የተገኙበት ቤት እንዳት ዯስተኛ 
ይሆናሌ! እነሱ አንዴ ሊይ የመገኘት እዴሊቸው ከፌተኛ ነው; ሚስት 
የባሎን ሥሌጣን በተከራከረች ጊዛ፣ ተገቢውን ተግሣጽ በመቃወም ከሌጆች 
ጋር በመቆም፣ በቤቱ ሊይ ያሇው ጥቅም ላሊ ነገር ይሆናሌ። ወሊጆች 
በቤተሰባቸው ፉት ሲጨቃጨቁ እና ሲጨቃጨቁ ማየት በጣም የተሇመዯ 
ነገር ነው። ገዲይ ውጤቱ ወንድችና ሴቶች ሌጆች የአባትን ሥሌጣን 
መናቅ እና የእናትየው እርማት ስትሞክር እርማትን መቃወምን ይማራለ. 
እነዙህ ሌጆች ሕግ የሇሽ፣ የማይታ዗ዜ መንፇስ ይ዗ው ያዴጋለ፣ 
የራሳቸውን መንገዴ ሇማዴረግ ቆርጠዋሌ እናም ሇትክክሇኛው ተግሣጽ 
ሇመገዚት ፇቃዯኛ ባሇመሆናቸው ጸንተዋሌ። 18 - HA Ironside, 1908 

 
በቤትዎ ውስጥ ተመሳሳይ ሁኔታ አሇ? ____ አዎ ____ አይ 
 
የዴርጊት መርሃ ግብር 1 
ከሆነ፣ ችግሮቹን ዗ርዜረህ ሇእግዙአብሔር ተና዗ዜ፣ ይቅር እንዱሌህ ጠይቀው። ከዙያ 
ወዯ ቤተሰብዎ ይሂደ እና ይቅርታ እንዱያዯርጉሌዎ ይጠይቁ. በትህትና እና 
በታዚዥነት ስትራመደ፣ እግዙአብሔር ይባርካችኋሌ እና በቤታችሁ ውስጥ መንገደን 
እንዴትከተለ ኃይሌ ይሰጥዎታሌ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
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_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
ትዕዚዜ ማቋቋም 
እግዙአብሔር ጣሌቃ እንዱገባ ካሌተፇቀዯሇት በቀር ሥርዓቱን በቤት ውስጥ ካሊጸና፣ 
የቁሌቁሇት ሽክርክሪቱ ይቀጥሊሌ፣ የጋብቻ ግንኙነቱን መሠረት ይሽራሌ። ከጊዛ በኋሊ 
መከባበር እና መተማመን ማጣት በትዲር ውስጥ ያሇውን ቅርርብ ይጎዲሌ። ብዘ 
ወንድች የጾታ ግንኙነታቸውን ሇመጠበቅ በአብዚኛዎቹ አካባቢዎች እሺ ባይ ሆነው 
ሇረጅም ጊዛ የሚቆዩት ይህ በሚሆንበት ጊዛ ብቻ ነው። አባት ወዯ ኋሊ ሲመሇስ እናት 
ከባሎ የተሻሇ ስራ መስራት እንዯምትችሌ በማመን በሌጆች ሊይ ዋና ተግሣጽ እና 
ባሇስሌጣን በመሆን ወዯ መዴረኩ ወጣች። አባት ጣሌቃ የሚገባበት ነገሮች ከቁጥጥር 
ውጪ ሲሆኑ ወይም እናት የእሱን አስተያየት ከጠየቀች ብቻ ነው። ይህ ግን 
የእግዙአብሔር እቅዴ አይዯሇም። 
 
ይህ ሥርዓት ቸሌተኛ ሌጆች ባለባቸው ቤቶች ውስጥ ሇተወሰነ ጊዛ ሉሠራ ይችሊሌ። 
ነገር ግን፣ ጠንካራ ፌሊጎት ያሇው ሌጅ ካሇህ፣ ወይም የጉርምስና ዕዴሜ ሲመታ፣ 
ተጠንቀቅ። ይህ ሥርዓት ይፇርሳሌ። እናቶች እግዙአብሔር የሾመውን የመንከባከብ፣ 
የመንከባከብ እና የማበረታቻ ሚና ሲተዉ መሪ፣ ተግሣጽ እና አሰሌጣኝ ሇመሆን 
ሌጆቻቸው በመጨረሻ ይናዯዲለ፣ ባልቻቸው ይነቅፎቸዋሌ እና ከእግዙአብሔር ፇቃዴ 
ውጪ የመሆንን ጥፊት ይሸከማለ። 
 
የህይወታችን ዋና አሊማ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ እና አሊማ መፇጸም መሆን አሇበት 
ይህም በቤቱ ግዴግዲ ውስጥ እርሱን ማክበርን ይጨምራሌ። ከንጉሥ ዲዊት ጋር፣ 
አመሇካከታችንና ዓሊማችን ንጹሕ አቋም መሆን አሇበት ፡- 
 

በቤቴ ውስጥ በሌቤ ቅንነት እሄዲሇሁ. (መዜሙረ ዲዊት 101:2) 
 
ቤተሰባችንን ሇማስተዲዯር ዯረጃቸውን ያሌጠበቁ ዗ዳዎችን ስና዗ጋጅ፣በቤታችን ውስጥ 
ሆነን እግዙአብሔርን ባሇማክበር እየኖርን ነው። በትዲራችሁ ውስጥ ሇዓመታት 
መጽሏፌ ቅደሳዊ ያሌሆኑ ሌማድች ቢኖሯችሁም፣ ሇውጥ አሁን መጀመር አሇበት። 
መጀመሪያ ሊይ ሇውጥ ሁሌጊዛ ከባዴ ነው, ነገር ግን የታዚዥነት ሽሌማቶች ከሥራ 
እና ከመሥዋዕቶች እጅግ የሊቀ ነው. 
 
 
የእግዙአብሔርን የአስተዲዯር ዗ይቤ ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ በመሆን ጀምር። አባቶች 
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ስንፌናህንና ፌራቻህን ሇእግዙአብሔር ስጥ እና እንዯ መሪ ወዯፉት መገስገስ አሇብህ። 
እናቶች፣ እምነትዎን በአዲኝ ሊይ ማዴረግ፣ የባሌሽን ውሳኔዎችን መዯገፌ እና በየቀኑ 
ወዯ ኋሊ በመመሇስ እና እንዱመራ በመፌቀዴ መከተሌ አሇባችሁ። ሌጆቻችሁ ሇተወሰነ 
ጊዛ በዴንጋጤ ውስጥ ሉሆኑ ይችሊለ፣ ነገር ግን ሇጌታ በመታ዗ዜ መቀጠሌ አሇባችሁ 
እና ሲሰራ ይመሌከቱ። 
 

እንዯ አምሊካችንና እንዯ ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስ ጸጋ መጠን የጌታችን 
የኢየሱስ ክርስቶስ ስም በእናንተ፣ እናንተም በእርሱ ይከበር። (2 ተሰልንቄ 
1:12) 

 
ራስን መመርመር 2 
የአስተዲዯር ዗ይቤዎን እንዯ ባሌና ሚስት ይገምግሙ። የዙህ መሌመጃ ዓሊማ በትዲር 
ጓዯኛዎ ሊይ ስህተት መፇሇግ ሳይሆን እግዙአብሔር ስሇ ዴክመቶችዎ እንዱነግርዎ 
መፌቀዴ እንዯሆነ ያስታውሱ። በቁጭት ወይም በትዕቢት ምሊሽ ከሰጡ ሇመንፇስ 
ቅደስ እምነት ከመገዚት እንቅፊት እንዯሚሆኑ ሌብ ይበለ። 
 

1. አባት ሌጆችህ ፉትህ ሲሆኑ ትቀጣቸዋሇህ (ወይን ሇሚስትህ ትተዋሇህ)? 

2. ___አዎ ___አይዯሇም ___ አንዲንዴ ጊዛ 

3. እናት፣ ከሌጆች ጋር በሁለም የዱሲፕሉን ዗ርፍች ሊይ አስተያየት እንዱሰጥ 
ባሌሽን ታማክሪያሇሽ? 

4. ___አዎ ___አይዯሇም ___ አንዲንዴ ጊዛ 

5. አባት ሆይ ስሇ ሌጆችህ ስሜታዊ ሁኔታ የሚስትህን አስተያየት ትሰማሇህ? 

6. ___አዎ ___አይዯሇም ___ አንዲንዴ ጊዛ 

7. እናት, ሌጆቹን በሚመሇከት ሁለንም ነገር ሳታሳውቂው, ከባሌሽ መረጃን 
ትጠብቂያሇሽ? ሇምሳላ፡- “ስሇዙህ ሇአባትህ መንገር አንችሌም ምክንያቱም በጣም 
ስሇሚናዯዴ። 

8. ___አዎ ___አይዯሇም ___ አንዲንዴ ጊዛ 

9. አባት እናት አይሆንም ስትሌ ሌጆቹ ወዯ አንተ ሲመጡ ሁሌጊዛ ምሊሽ 
ከመስጠትህ በፉት ከሚስትህ ጋር ትመክራሇህ? ሇምሳላ፣ ሌጆችህን “እናትህ 
ምን አሇች?” ብሇህ ትጠይቃሇህ። 

10. ___አዎ ___አይዯሇም ___ አንዲንዴ ጊዛ 

11. እናት፣ ከሌጆችሽ ጋር ስትጨቃጨቅ፣ እራስህን እና ህጎችህን ወይም 
የዱሲፕሉን ውሳኔዎችን ስትከሊከሌ ታገኛሇህ? 

12. ___አዎ ___አይዯሇም ___ አንዲንዴ ጊዛ 
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13. ወሊጆች፣ አብራችሁ ተቀምጣችሁ ከሌጆቻችሁ ጋር በምትጠቀሟቸው 
ዯንቦችና መመሪያዎች ተስማምታችኋሌ? 

14. ___አዎ ___አይዯሇም ___ አንዲንዴ ጊዛ 

15. ወሊጆች፣ በሌጆቻችሁ ፉት በመተዲዯሪያ ዯንብ ወይም በሥርዓት ጉዲይ 
አይስማሙም? 

16. ___አዎ ___አይዯሇም ___ አንዲንዴ ጊዛ 

 
መጽሏፌ ቅደሳዊ ምሊሾች፡- 1–አዎ፣ 2–አዎ፣ 3–አዎ፣ 4–አይ፣ 5–አዎ፣ 6–
አይ፣ 7–አዎ፣ 8– አይሆንም። 
 
የእርስዎ መሌሶች ከእነዙህ ጋር የማይዚመደ ከሆኑ የአስተዲዯር ዗ይቤዎ ከሥርዓት 
ውጭ የሆነበት ዕዴሌ ሰፉ ነው። አብዚኞቹ ጥንድች በአስተዲዯር ዗ይቤያቸው መሻሻሌ 
አሇባቸው። 
 
የዴርጊት መርሃ ግብር 2 
በዙህ ግምገማ የተከሰሱ ከሆነ፣ ጥቂት ሌዩ ጉዲዮችን ሇመ዗ር዗ር የተወሰነ ጊዛ 
ይውሰደ። ባሇትዲር ከሆኑ እንዯ ጥንድች ተወያዩባቸው፣ እርስ በርሳችሁ ይቅርታ 
ጠይቁ እና ሇመሇወጥ ቃሌ ግቡ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
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                                       ትምህርት 5 

                              መጽሏፌ ቅደሳዊ ሚናዎች 

 
እግዙአብሔር ሇቤተሰብ ከፌ ያሇ ዋጋ ስሇሚሰጥ እና ሌጅን ማሳዯግ ፇታኝ እና ብዘ 
ጊዛ እንዯሚያስቸግር ስሇሚያውቅ በቃለ ውስጥ የወሊጅነት መመሪያዎችን በፌቅር 
አቅርቧሌ። አባቶች እና እናቶች ነገሮችን እንዱፇትሹ በጭራሽ አሊሰበም፣ እሱ 
ሇኃሊፉነታችን ግሌጽ መመሪያ ይሰጠናሌ። 
 
ይህ ትምህርት በአባት እና በእናትነት ሚና የተከፊፇሇ ነው። ወዯ ሌጅ አስተዲዯግ 
ስንመጣ ግን እነዙህ ይዯራረባለ ። ምንም እንኳን አባት ሌጆችን የማስተማርና 
የመገሠጽ ቀዲሚ ሚና ቢኖረውም እማማ እሱ በላሇበት ጊዛ ይህን ማዴረግ 
ይኖርባታሌ። እና እናት ሌጆቿን የመንከባከብ ቀዲሚ ኃሊፉነት እንዲሇባት ሁለ አባዬም 
አንዲንዴ ጊዛ የአሳዲጊ ኮፌያ ማዴረግ ይኖርበታሌ። አንዱት እናት የዱሲፕሉን 
አስተሳሰብ እንዱኖራት የምትፇሌግ ከሆነ ሌጆቿን በመንከባከብ እና በመንከባከብ 
የፌቅር ጎን ማዲበር ይኖርባታሌ። ጳውልስ በጣም ይወዲትን ቤተ ክርስቲያን 
በተሰልንቄ ውስጥ ከነበሩት ሰዎች ጋር እነዙህን ሁለ ባሕርያት እንዯያ዗ 
ትመሇከታሇህ። 
 
ክፌሌ 1፡ የአባት ሚና እና ኃሊፉነት 
 
ሇመምራት እንዯተጠራህ ከማወቅ ጋር፣ ላልች ጠቃሚ መጽሏፌ ቅደሳዊ ፅንሰ 
ሀሳቦች ከአመራር ጋር አብረው ይሄዲለ። 
 
መርህ 1፡ ኃሊፉነት ያሇው አባት በቤተሰቡ ሊይ አገሌጋይ-ካህን ነው። 

 
ባልች ሆይ፣ ክርስቶስ ዯግሞ ቤተ ክርስቲያንን እንዯ ወዯዲት፣ በቃለም 
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በውኃ መታጠብና እንዱያነጻት ራሱን አሳሌፍ እንዯ ሰጠ፣ ሚስቶቻችሁን 
ውዯደ። ( ኤፋሶን 5:25–26 ) 

 
ሉቀ ካህናችን ክርስቶስ እንዯወዯዯን እና ራሱን ሇቤተ ክርስቲያን አሳሌፍ እንዯሰጠ 
ጳውልስ እንዱሁ ባሌ ሇሚስቱ እንዱያዯርግ (ይህም ቤተሰቡን ያመሇክታሌ) በማሇት 
በግሌጽ ተናግሯሌ። ግቡ መቀዯስ ነው፣ እሱም ንፁህ ማዴረግ፣ ንፁህ እና ቅዴስና 
መስጠት፣ እንዱሁም መቀዯስ በመባሌ ይታወቃሌ። ይህ የሚሆነው በባሌ/በአባት 
አመራር ነው- እሱ መንገደን ይመራሌ። ዓሊማው ማጽዲት ነው, ይህም ከኃጢአት እና 
ከራስ ወዲዴነት ብክሇት ማጽዲት ነው. የእኛ መመሪያ መመሪያ የእግዙአብሔር ቃሌ 
ነው። በብለይ ኪዲን የነበሩ ካህናት የእግዙአብሔር ቃሌ መጋቢዎች ነበሩ፣ 
ባሌ/አባትም እንዱሁ ናቸው። 
 
በተወሰነ መሌኩ እኛ አባቶች ቤተሰቦቻችንን መጋቢ ማዴረግ አሇብን። በቤታችን ሊይ 
ካህናት አዴርጎ ሾሞናሌ። አንዴ ካህን የአንዴን የሃይማኖት ተቋም እንዯ ቤተሰብ ያለ 
ቅደስ ተግባራትን የማከናወን ሥሌጣን አሇው። የቤተሰቡ ቅደስ የአምሌኮ ሥርዓቶች 
የሚስትም ሆኑ ሌጆች መንፇሳዊ ዯቀመዜሙር መሆን፣ የሌጆችን ተግሣጽ 
መቆጣጠር፣ በቤተ ክርስቲያን ውስጥ ኅብረትን ማስቀዯም፣ ፊይናንስን መምራት እና 
አምሊካዊ ምሳላ መሆንን ያጠቃሌሊሌ። አባቶች ተግባራቸውን ሲያከናውኑ 
እግዙአብሔርን ብቻ ሳይሆን ሚስቶቻቸውንና ሌጆቻቸውንም እያገሇገለ ነው። 
 
በብለይ ኪዲን እንዯ ቤቱ ካህን ሆኖ ዗ወትር በማሇዲ ሇሌጆቹ “የሚቃጠሇውን 
መሥዋዕት” (የእንስሳት መስዋዕትን) ያቀረበ ስሇ ኢዮብ እናነባሇን። እኛ ከአሁን በኋሊ 
ስሇ ኃጢአት መስዋዕቶችን ባንሰጥም አባቶች ይህንን ክህነት በቤታቸው ውስጥ 
በመንፇሳዊ አመራር፣ ሌጆቻቸውን በመቅጣት እና በመገሥጽ እና ከቤተሰቦቻቸው ጋር 
በመጸሇይ ያከናውናለ። 
 

ሌጆቹም ሄዯው በየቤታቸው ይመገቡ ነበር፥ እያንዲንዲቸውም በተወሰነው 
ቀን ይበለ ነበር፥ ከእነርሱም ጋር ይበለና ይጠጡ ዗ንዴ ሦስቱን 
እህቶቻቸውን ሌከው ይጠሩ ነበር። የግብዣውም ወራት ካሇፈ በኋሊ ኢዮብ 
ሌኮ ይቀዴሳቸው ነበር፤ በማሇዲም ተነሥቶ እንዯ ቍጥራቸው ሁለ 
የሚቃጠሇውን መሥዋዕት ያቀርብ ነበር። ኢዮብ፣ “ምናሌባት ሌጆቼ 
ኃጢአትን ሠርተዋሌና በሌባቸውም እግዙአብሔርን ሰዯቡ” ብል ነበርና። 
ኢዮብም እንዱሁ አዯረገ። ( ኢዮብ 1:4–5 ) 

 
በየጊዛው ያዯርግ እንዯነበረ አስተውሌ ፣ ይህም ማሇት ይህንን አይነት አመራር 
ይሇማመዲሌ ማሇት ነው። የሚያሳስበው ነገር ሌጆቹ እግዙአብሔርን ኃጢአት ሠርተው 
ሉሆን ይችሊሌ ወይም ይሳዯቡ ነበር። ከእግዙአብሔር ጋር ስሊሊቸው ግንኙነት ያስብ 
ነበር። እንዳት ያሇ አምሊካዊ ምሳላ ነው። 
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የሌጆቹ ብቸኛ ተግሣጽ ወይም ዯቀ መዜሙር አይዯሇም። ሆኖም ይህ መፇጸሙን 
ማረጋገጥ አሇበት። በሚያሳዜን ሁኔታ፣ ዚሬ በአብዚኛዎቹ ቤቶች እናቶች መንፇሳዊ 
መሪዎች እና ዋና ተግሣጽ ሰጪዎች ናቸው። በሚቀጥለት ሁሇት ትምህርቶች ይህንን 
የበሇጠ በዜርዜር እናቀርባሇን። አብዚኞቹ ወንድች ራሳቸውን እንዯ ካህን እንዱመሇከቱ 
አሌተማሩም። 
 
አባቶች፣ ይህን የእግዙአብሔርን የካህን ጥሪ ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ ናችሁ? ____ አዎ 
____ አይ 
 
ክርስቲያን ወሊጆች እንዯመሆናችን መጠን ሌጆችን አምሊካዊና የጎሇመሱ ጎሌማሶች 
እንዱሆኑ ማሳዯግ ዋነኛ ግባችን መሆን አሇበት። ሏዋርያው ጳውልስ ሇወጣት 
ተሰልንቄ አማኞች “ወዯ መንግሥቱና ሇክብሩ ሇጠራችሁ ሇእግዙአብሔር እንዯሚገባ 
ተመሊሇሱ” (1ኛ ተሰልንቄ 2፡12) ሇሌጆቻችን በትጋት መጸሇይ አሇብን። እንዯ ካህን 
አባትየው በዙህ ረገዴ ቅዴሚያ ሉሰጠው ይገባሌ. 
 
ራስን መመርመር 1 
ከዙህ በታች ያለትን ቅደሳት መጻሕፌት ካነበቡ በኋሊ፣ አባቶች፣ እነዙህ ክፌልች 
ከእግዙአብሔር ጋር ያሇዎትን ግንኙነት እንዳት እንዯሚዚመደ አስረደ። ሁሇተኛ፣ 
ታዚዥ ከሆኑ ከቤተሰባችሁ ጋር ያሇዎትን ግንኙነት እንዳት ይነካዋሌ? 

በቀረውስ ፥ ወንዴሞች ሆይ፥ ሌትመሊሇሱ እግዙአብሔርንም ዯስ ሌታሰኙ 
እንዳት እንዯሚገባችሁ ከእኛ ዗ንዴ እንዯ ተቀበሊችሁ፥ አብዜታችሁ 
እንዴትበዘ በጌታ በኢየሱስ እንሇምናችኋሇን እንመክራሇንም። (1 ተሰልንቄ 
4:1) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 

እንግዱህ የጌታ እስረኛ እኔ በተጠራችሁበት መጠራታችሁ እንዯሚገባ 
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ትመሊሇሱ ዗ንዴ እሇምናችኋሇሁ። ( ኤፋሶን 4:1 ) 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
መርህ 1 ሇእርስዎ እንዳት እንዯሚተገበር ያብራሩ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
መርህ 2፡ ኃሊፉነት የሚሰማው አባት ቤተሰቡን ሇመርዲት ይሠራሌ ። 

 
ወንዴሞች ሆይ፥ ዴካማችንንና ዴካማችንን አስቡ። ከእናንተ በአንደ ሊይ 
ሸክም እንዲንሆን ላሉትና ቀን ስሇምትዯክሙ ነው። (1 ተሰልንቄ 2:9) 

 
ጳውልስ ገን዗ብ ሇማግኘት፣ እግዙአብሔርን ሇመታ዗ዜ እና ሇእነሱ የገን዗ብ ሸክም 
ሊሇመሆን ጠንክሮ እንዯሚሠራ ሇቤተ ክርስቲያን ያሳውቅ ነበር። እግዙአብሔር ሰው 
እንዱሠራ መሇኪያ እንዲ዗ጋጀ ያውቅ ነበር። በኤዯን ገነት፣ እግዙአብሔር አዲምን 
እንዱጠብቅ እና እንዱጠብቅ ነገረው (዗ፌ 2፡15)። የጳውልስ ሥራ ከመጋቢነት ውጭ 
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የነበረው ሥራ ዴንኳን መሥራት ነበር (ሏዋ. 18፡3)፣ እናም ራሱን ሇመርዲት በትጋት 
ሠርቷሌ። ጳውልስ ያሳሰበው ሇራሱ ፌሊጎት ብቻ አሌነበረም። በሏዋርያት ሥራ 20፡34 
ሊይ “አዎን፣ እነዙህ እጆቼ የሚያስፇሌገኝን ሇእኔና ከእኔ ጋር ሊለት እንዲ዗ጋጁ እናንተ 
ታውቃሊችሁ” ብሎሌ። አዎን, የራሱን ፌሊጎት ሇመንከባከብ ፇሌጎ ነበር, ነገር ግን 
የላልችን ዯህንነት ያስብ ነበር. 
 
ከቤተሰብ ጋር በተያያ዗ ይህ በጣም አሳሳቢ ጉዲይ ነው፣ ምክንያቱም ጳውልስ “ማንም 
ሇራሱ በተሇይም ስሇ ቤተ ሰዎቹ የማያስብ ከሆነ ሃይማኖትን የካዯ ከማያምንም ሰው 
ይሌቅ የሚከፊ ነው” በማሇት ሰዎችን አሳስቧሌ። (1ኛ ወዯ ጢሞቴዎስ 5:8) "እምነትን 
የካዯ" ማሇት እግዙአብሔር ከእርሱ ጋር ግንኙነት ካሊቸው ሰዎች የሚፇሌገውን እየኖረ 
አይዯሇም ማሇት ነው። የግሌ ተውሊጠ ስሞች ወዯ ሰውዬው ይመራለ, እና ይህ 
ጠንካራ መግሇጫ ነው. አንዴ አስተያየት ሰጪ እንዱህ ይሊሌ። 
 

የቤተሰብ አባሌን መሰረታዊ እንክብካቤ እና ዴጋፌ አሇመቀበሌ እምነትን 
ከመካዴ ጋር ተመሳሳይ ነው፣ ምክንያቱም ማንም ሰው ሇእግዙአብሔር 
ፌቅር እና ታማኝነት ሉጠይቅ አይችሌም እና በተመሳሳይ ጊዛ ቤተሰቡን 
ችሊ ማሇት አይችሌም (ማቴዎስ 5፡46–47 ይመሌከቱ)። ይህን ማዴረግ 
አንዴን ሰው ከማያምን ሰው የከፊ ያዯርገዋሌ፤ ምክንያቱም አማኝ ያሌሆኑ 
ጣዖት አምሊኪዎች እንኳ የቤተሰብን ፌሊጎቶች የመንከባከብ ኃሊፉነት 
ተረዴተዋሌና ። . . . ቤተሰቦቻችን ሇእግዙአብሔር ያሇንን ፌቅር ጥራት 
የምናሳይበት መዴረክ አ዗ጋጅተዋሌ። 19 

 
ይህ ማሇት ሴቶች መስራት አይችለም ማሇት አይዯሇም፣ ነገር ግን እባካችሁ አመራሩ 
እና ሀሊፉነቱ ከወንደ ጋር የት እንዲሇ አስተውለ። 
ጥሌቀት መርምሩ 
ሥራን በሚመሇከት መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆችን ከሚከተለት ጥቅሶች ይ዗ርዜሩ። 
 

እግዙአብሔር አብን በእርሱ እያመሰገናችሁ፥ በቃሌና በሥራ 
የምታዯርጉትን ሁለ በጌታ በኢየሱስ ስም አዴርጉት። ( ቆሊስይስ 3:17 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

 
እኛን ሌትመስለ እንዳት እንዯሚገባችሁ ራሳችሁ ታውቃሊችሁና፤ 
በእናንተ ዗ንዴ ያሇ ሥርዓት አሌሄዴንምና፤ ከእናንተም በአንደ ስንኳ 
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እንዲንከብዴበት፥ ሥሌጣን ስሇላሇን ሳይሆን፥ እናንተ እንዳት እንዴትሆኑ 
ራሳችንን እንዴንመስሌ፥ በዴካምና በዴካም ላት ተቀን እየሠራን እንጂ፥ 
የማንንም እንጀራ ያሇ ዋጋ አሌበሊንም። ተከተለን። 
 ከእናንተ ጋር ሳሇን ይህን አ዗ንናችሁ ነበርና፡ የማይሠራ አይብሊ። ( 2 
ተሰልንቄ 3:7–10 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

 
እንዯነዙህ ያለትንም በጸጥታ ሠርተው የራሳቸውን እንጀራ ይበለ ዗ንዴ 
በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ እናዚቸዋሇን እንመክራቸውማሇን። (2 
ተሰልንቄ 3:12) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

 
እናም ህዜባችን ፌሬ ቢሶች እንዲይሆኑ መሌካም ስራዎችን መጠበቅ፣ 
አስቸኳይ ፌሊጎቶችን ማሟሊትን ይማር። ( ቲቶ. 3:14 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
የእግዙአብሔር ቃሌ አባቶች ቤተሰባቸውን ችሊ እስከማሇት ዴረስ እንዱሠሩ የሚጠቁም 
አይዯሇም ይሌቁንም ቤተሰቡ በገን዗ብ እንዲይከብዴ በኃሊፉነት መንፇስ እንዱሠሩ ነው። 
ኃሊፉነት የሚሰማው አባት የባሌና የአባትን ቅዴሚያ የሚሰጣቸውን ጉዲዮች ችሊ 
ሳይሇው የቤተሰቡን ፌሊጎት ሇማሟሊት ሥራ እንዱይዜ ታዜዞሌ። ከዙህ በታች ያሇው 
መፅሏፌ ቤተሰብን የመንከባከብን አስፇሊጊነት ያሳያሌ። 
 

ወሊጆች ስሇ ሌጆች እንጂ ሌጆች ሇወሊጆች ሉያከማቹ አይገባቸውምና። ( 2 
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ቇረንቶስ 12:14 ) 
 
መርህ 2 ሇእርስዎ እንዳት እንዯሚተገበር ያብራሩ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
መርህ 3፡ ኃሊፉነት የሚሰማው አባት ሇቤተሰቡ የክርስትና እምነት ምስክር 
ነው። 
 

በምታምኑት መካከሌ በጸልትና በጽዴቅ ያሇ ነውርም እንዯ ሆንን እናንተና 
እግዙአብሔር ምስክሮች ናችሁ። (1 ተሰልንቄ 2:10) 

 
ጳውልስ በተሰልንቄ ባሇችው ቤተክርስቲያን ፉት ብቻ ሳይሆን በእግዙአብሔርም ፉት 
የነበረውን ነውር የላሇውን ምስክርነት አመሌክቷሌ። ይህ መኩራራት ሳይሆን 
ቤተክርስቲያን የእሱን ምሳላ መከተሌ እንዯምትችሌ በመጠቆም ብቻ ነው። እንዯ 
ባልች እና አባቶች ያሇንን አመራር በተመሇከተም ሁኔታው ተመሳሳይ መሆን አሇበት። 
እግዙአብሔር፣ ቤተሰቦቻችን እና ላልች አማኞች የእኛ ባህሪ ክርስቶስን እንዯሚወክሌ 
ማየት መቻሌ አሇባቸው። 
 
ጳውልስ የእሱን ባሕርይ የሚገሌጹ ሦስት የተሇያዩ መሠረታዊ ሥርዓቶችን ገሌጿሌ 
እናም እምነቱን ትክክሇኛ አዴርጎታሌ። ይህ ማሇት አቅጣጫ እንጂ ፌጹምነት 
አይዯሇም። ጳውልስ እንኳ አንዲንዴ ጊዛ ታግሎሌ (ሮሜ 7፡18፤ 1 ጢሞቴዎስ 1፡15)። 
ግን እነዙህ በመዯበኛነት የሚተገብራቸው መርሆዎች ነበሩ፡- 
 
 

1. ያዯረ—ቅደስ፣ ፇሪሃ፣ ቅደስ፣ ሇእግዙአብሔር የተሰጠ። ይህ ከክርስቶስ ጋር 
ያሇዎትን ዗ሊቂ ግንኙነት ይገሌጻሌ። ሇእግዙአብሔር ስትወሰን፣ ወይም 
ስትወሰን፣ ያ ግንኙነት የተቀዯሰ ህይወት ምንጭ ነው፣ እና የሚከተለት ሁሇት 
ባህሪያት በመዯበኛነት ይከተሊለ። 

2. ፌትሃዊ—በታማኝነት እና በታማኝነት፣ ፌትሃዊ፣ የባህሪ እና የባህሪ ቅንነት፣ 
እግዙአብሔርን በሚያስዯስት ነገር መሰረት ህይወትን በየቀኑ ሇመኖር መፇሇግ። 
የእግዙአብሔርን ቃሌ ስታውቅ ትክክሌና ስህተት የሆነውን ነገር መፌረዴ 
ትችሊሇህ። እንዯ ባሌ እና አባት፣ ከዙህ በፉት ማዴረግ የማትችሇውን ነገር 
ሇማዴረግ ታዚዥ ሇመሆን ፌሊጎትህ ነው? በእናንተ ውስጥ የሚሠራ መሇኮታዊ 
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ኃይለ አሊችሁ (2ኛ ጴጥሮስ 1፡3፤ ሮሜ 1፡4፤ 2ኛ ቆሮንቶስ 12፡9)። 

3. ነቀፊ የላሇበት - እንከን የሇሽ፣ የሃያሲ ምርመራን መቋቋም የሚችሌ። 
ሇእግዙአብሔር ፇቃዴ በመታ዗ዜ ስትራመደ፣ ወዯ ክርስቶስ መሌክ 
ትሇወጣሊችሁ እና አምሊካዊ ባህሪያችሁ ሇላልች ይገሇጣሌ። 

አባቶች በእግዙአብሔር የተጠሩት በቤት ውስጥ መንፇሳዊ መሪዎች እና ሇሌጆቻቸው 
አርአያ እንዱሆኑ ነው። ኃሊፉነት የሚሰማው አባት በንግግሩ አይሊሊም ወይም ሌጆቹን 
ሉያሰናክለ በሚችለ ነገሮች አይዯሰትም። 
 
ራስን መመርመር 2 
የሚከተለትን እውነቶች መኖር ከሌጆችዎ ጋር ያሇዎትን ግንኙነት እንዳት እንዯሚጎዲ 
ይወቁ። 
 

ሇእግዙአብሔር እንዯሚገባ ትመሊሇሱ ዗ንዴ፥ እርሱን ዯስ እያሊችሁ፥ በበጎ 
ሥራ ሁለ ፌሬያማ ሆናችሁ በእግዙአብሔርም እውቀት እዯጉ። ( 
ቆሊስይስ 1:10 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

 
እኛ ግን የሚያሳፌረውን ስውር ነገር ጥሇናሌ በተንኮሌ አንመሊሇስም 
ወይም የእግዙአብሔርን ቃሌ በውሸት አንቀሊቅሌም፤ እውነትን በመግሇጥ 
ግን በእግዙአብሔር ፉት ሇሰው ሕሉና ሁለ ራሳችንን እናመሰግናሇን። 
( 2 ቇረንቶስ 4:2 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

3 ሇእርስዎ እንዳት እንዯሚተገበር ያብራሩ። 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
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________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

 
መርህ 4፡ ኃሊፉነት የሚሰማው አባት ሌጆቹን በመምከርና በማጽናናት 
በእምነት ሇማስተማር /ሇመምከር ጊዛ ይሰጣሌ ። 
 

አባት ሇገዚ ሌጆቹ እንዯሚያዯርግ እያንዲንዲችሁን እንዯ መከርን፥ 
እንዲጽናናችሁና እንዯ መከርናችሁ ታውቃሊችሁ። (1 ተሰልንቄ 2:11) 

 
በቤተ ክርስቲያን የጳውልስ የአመራር ዗ይቤ አባት ሌጆቹን ከማሰሌጠን ጋር 
ይነጻጸራሌ። አባቶች ሌጆቻቸውን የሚይዘት በዙህ መንገዴ መሆኑን ያሳያሌ። 
ሇእግዙአብሔር መታ዗ዜ ግቡ እንዯሆነ ጠንካራ ማጣቀሻ አሇ። ሇዙህ ስሌጠና ሦስት 
ሌዩ ክፌልችን ሇይቷሌ፡- 
 

1. ማሳሰቢያ ( parakleo በግሪክ) - ወዯ ጎን ሇመዯወሌ, ሇመርዲት; አንዴን ሰው 
አንዴ ነገር እንዱያዯርግ ሇማበረታታት፣ ሇመምከር ወይም ሇመምከር። ይህ ግስ 
የአሁን ንቁ ተሳታፉ ነው፣ ይህም ማሇት ጳውልስ ይህን ማዴረጉን የቀጠሇ 
ሲሆን ይህም ከእግዙአብሔር ጋር ባሊቸው ግንኙነት እንዱያዴጉ ነው። 
በሕይወታቸው ሊይ አዎንታዊ ተጽእኖ ነበረው, እና እንዯ አባቶች ሉኖረን 
የሚገባው የአመራር አይነት ነው. ከሌጆቻችን ጋር መጥተን በጌታ ነገሮች 
እንዱያዴጉ መርዲት አሇብን። አመሇካከቱ ሌክ እንዯ መዜሙር 34:11 መሆን 
አሇበት፣ እሱም “ሌጆቼ ኑ፣ ስሙኝ፤ እግዙአብሔርን መፌራት 
አስተምራችኋሇሁ። 

2. ማጽናኛ - ማበረታታት; ሇማነሳሳት, ሇመዯገፌ; በችግር ወይም በጭንቀት ጊዛ 
ኮንሶሌ; ሇማስዯሰት እና ትክክሇኛ ባህሪን ሇማነሳሳት የተነዯፇ የሚያረጋጋ 
ማበረታቻ። ይህ ዓይነቱ የአባትነት ተፅእኖ በሌጆቻችን ውስጥ ትክክሇኛ ባህሪን 
ከማነሳሳት ሉሳነው አይችሌም። ብዘ ጊዛ ሇራሳችን መሞት እና ሩህሩህ ፌቅርን 
ሌበስ ማሇት ነው። 

3. ክፌያ - ተማጸኑ; ሇመሳተፌ, ትኩረት በመስጠት እና ስሌጠናው እየተካሄዯ 
መሆኑን ማረጋገጥ. ማበረታታት ( ሰማዕትቶሜኖይ በግሪክ) “የእውነትን 
አቅርቦት እና የአባትን የበሇጠ የመመሪያ ተግባራት ሇማስተሊሇፌ የታሰበ ሳይሆን 
አይቀርም። ጥሩ አባት ያበረታታሌ እና ይመራሌ. ሆኖም ጳውልስ [በመንፇሳዊ] 
ሌጆቹ ሊይ የመጨረሻ ሥሌጣን አሌተናገረም ። . . ከእነርሱ የሚሻውን ፇሌጎ 
ነው ። ከዙህ ይሌቅ ጳውልስ እንዯ ክርስቲያን አባታቸው የነበረው ተግባር 
አማኞች ―ሇእግዙአብሔር የሚገባውን ሕይወት እንዱመሩ‖ ማሠሌጠን ነበር። 
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ዴርጊቱን እና ሇቤተ ክርስቲያን የሰጠውን መመሪያ የሚገዚው የጳውልስ የራሱ 
ፇቃዴ ሳይሆን የሰማይ አባት ነው። 20 

በፌቅር ግንኙነት (ጥራዜ 2) ውስጥ በትክክሌ ይወዴቃሌ . ፌቅር ከእያንዲንዲቸው 
እነዙህ ቃሊት በስተጀርባ ያሇው ተነሳሽነት ነው። ጳውልስ “እንዯምታውቁት” ሲሌ 
ሲጀምር እነሱን ማሠሌጠን/ዯቀ መዚሙርቱን ችሊ እንዲሌሊቸው እንዱያስታውሱ ነበር። 
እግዙአብሔርን ሇመምሰሌ ያነሳሳው ተገቢውን ሥሌጠና መስጠቱ የማይካዴ ሏቅ 
ነበር። 
 
እንዯ አባቶች ሌንከተሇው የሚገባን ምስሌ። ሌጆቻችንን በዯቀመዜሙርነት እና 
በተገቢው ተግሣጽ ወዯ ጉሌምስና ማሳዯግ አሇብን። ኃሊፉነት የሚሰማው አባት 
እግዙአብሔር የሰጠውን ኃሊፉነት ቸሌ አይሌም፣ ወይም ሇሚስቱ አሳሌፍ አይሰጥም፣ 
ነገር ግን እንዯ መሪ፣ እረኛ እና አገሌጋይ ሥሌጣንን ይወስዲሌ። 
 
መርህ 4 ሇእርስዎ እንዳት እንዯሚተገበር ያብራሩ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

መርህ 5፡ ኃሊፉነት የሚሰማው አባት በቤቱ ውስጥ አስተማሪ -አስተዲዲሪ 
ነው። 
 

እናንተም አባቶች ሆይ ሌጆቻችሁን በእግዙአብሔር ምክርና ምክር 
አሳዴጉአቸው እንጂ አታስቆጡአቸው። ( ኤፋሶን 6:4 ) 

 
አንዴ አባት ቤቱን በሚያስተዲዴርበት እና ሌጆቹን ወዯ አምሊካዊ ብስሇት በማምጣት 
መካከሌ ያሇውን ቀጥተኛ ግንኙነት ሇማሳየት ቀዯም ሲሌ ይህን ጥቅስ 
ተጠቅመንበታሌ። ይህ ምንባብ ሇአንዴ አባት የተፅዕኖው ሁሇት ሉሆኑ የሚችለ 
ውጤቶችን ሇማሳየት ነው። በመጀመሪያ፣ ያንን ተጽእኖ በፌቅር የመጠቀም ወሳኝ 
ጠቀሜታ ሌጅን ወዯ ጌታ ይበሌጥ መቅረብ ነው። ሌጆቹን ወዯ ቁጣ ወይም ወዯ 
ኃጢአተኛ ወይም አጥፉ ስሜታዊ ባህሪያት ሊሇማስቆጣት የእሱን ተጽዕኖ መጠቀም 
ነው ። ይህ ማሇት ግን እናቶች የስሌጠናው አካሌ አይዯለም ወይም የእሷ ተጽእኖ 
ተጽእኖ የሇውም ማሇት አይዯሇም. በሁለም የዱሲፕሉን እና የዯቀመዜሙርነት 
዗ርፍች መሳተፌ አሇባቸው፣ ነገር ግን በመጨረሻ ተጠያቂው አይዯሇም። ሁሇተኛ, 
"አሳዴጋቸው" ማሇት የሌጆቹን ስሌጠና እየተካሄዯ መሆኑን ማረጋገጥ ነው. 
 
ሰውየው በቤት ውስጥ ያሇው የመሪነት ሚና በጣም ወሳኝ በመሆኑ ቅደሳት 
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መጻሕፌት ማንኛውም ሰው በቤተ ክርስቲያን ውስጥ ሇመሪነት የሚሾም ሰው 
በመጀመሪያ በቤት ውስጥ ያሇውን የመሪነት ሚና ሇመወጣት ቁርጠኛ እንዱሆን 
ይጠይቃሌ። መሪዎች ሇሕዜብ አርአያ እንዱሆኑ በእግዙአብሔር ተጠርተዋሌ። ይህ 
ማሇት ግን አንዴ የመሪዎች መመ዗ኛ እና ሇህዜቡ ላሊ መመ዗ኛ አሇ ማሇት 
አይዯሇም። ጳውልስ የቆሮንቶስን ሰዎች “እኔ ክርስቶስን እንዯምመስሌ እኔን ምሰለ” 
(1ኛ ቆሮንቶስ 11፡1) በማሇት አሳስቧቸዋሌ። የመጋቢ ወይም የአገሌግልት መሪ የቤት 
ህይወት ቤተሰቡን የሚጠብቅበት እንዯ ትንሽ ቤተክርስቲያን ነው። ጳውልስ 
ሇጢሞቴዎስ በ1ኛ ጢሞቴዎስ 3፡1-13 የፓስተሮች እና የዱያቆናት መመ዗ኛዎችን 
በመ዗ር዗ር እግዙአብሔር ቤተክርስቲያኑ እንዳት እንዴትሰራ እንዯሚፇሌግ 
ሇጢሞቴዎስ ግሌጽ መመሪያ ሰጥቷሌ። ፓስተር መሆን ያሇበት፡- 
 

ሌጆቹን እያከበረ የራሱን ቤት በመሌካም የሚያስተዲዴር። (1 ጢሞቴዎስ 
3:4) 

እግዙአብሔር አንዴ ፓስተር ወይም የአገሌግልት መሪ 
ቤቱን በሚገባ በመምራት የጥሩ ባሌ/አባትን የመሪነት 
ሚና መወጣት እንዲሇበት ይናገራሌ። ይህ በጣም 
አስፇሊጊ ከመሆኑ የተነሳ ጳውልስ በቁጥር 5 ሊይ 
“ሰው የራሱን ቤት ማስተዲዯር የማያውቅ ከሆነ 
የእግዙአብሔርን ቤተ ክርስቲያን እንዳት 
ይጠብቃታሌ?” ብሎሌ። መሪው ቤተሰቡን መምራት ከቻሇ ከቤተክርስቲያን ጋር 
ሲወዲዯር ትንሽ ነው, ከዙያም ብቃቱን ያሟሊሌ. በቤቱ ውስጥ መንፇሳዊ መሪ ያሌሆነ 
ሰው ከቤተ ክርስቲያን መሪነት እንዯማይመረጥ ቅደሳት መጻሕፌት ግሌጽ ናቸው። 
እንዯገና፣ ይህ ማሇት ፌጽምና ማሇት አይዯሇም፣ ነገር ግን በቤቱ ያሇውን አምሊካዊ 
አመራር ጠንቅቆ ያውቃሌ ማሇት ነው። እንዯ እግዙአብሔር መመሪያ አንዴ ዯራሲ 
እንዱህ ይሊሌ። 
 

ጳውልስ የቤተ ክርስቲያኑ መሪ የራሱን ቤተሰብ በመቆጣጠር ረገዴ አርአያ 
እንዱሆን ጠየቀ። በታዚዥነታቸው እና በሥነ ምግባር ቀና ባህሪያቸው 
የታወቁ ሌጆችን ማሳዯግ ነበረበት። “ማስተዲዯር” የሚሇው ግስ ቤተሰቡን 
የማስተዲዯር፣ የመምራት እና የመምራትን ሃሳብ ይይዚሌ። ይኸው የግሪክ 
ቃሌ በ1ኛ ተሰ. 5፡12 (“ከአንተ በሊይ ነን”)፣ እና 1 ጢሞ. 5፡17 
(“በቀጥታ”)፣ እና እንዱሁም በቁ.5 (“አስተዲዴር”)። ቃለ በታማኝነት እና 
በስሱ ርህራሄ ባህሪ የታገ዗ ውጤታማ የስሌጣን አጠቃቀምን ይጠይቃሌ። 
ቁ.5 ሊይ “ተጠንቀቅ” ከሚሇው ግስ ጋር መጠቀሙ የአመራርን ጥራት 
የመጨረሻ ውሳኔዎችን ከማቅረብ ይሌቅ ምሕረትን ከማሳየት ጋር 
የተያያ዗ መሆኑን ይገሌጻሌ። 22 

ነገር ግን ቤታቸውን ማዯራጀት የሚያስፇሌጋቸው መጋቢ/ሽማግላዎች ብቻ 
አይዯለም፣ዱያቆናትም እንዱሁ። መሪዎቹ በተሇይ ከቤተሰብ ጋር በተያያ዗ ጉባኤው 

ማስረጃ  

ደንብ—ለመምራት፣  

ለመምራት፣  ለመንከባከብ 

እ ና  ለመምራት።  “ይህ  ማለት 

አ ንድን  ነ ገ ር  መንከባከብ፣
ትጋት፣ ለመለማመድ ማለት 
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ሉከተሇው የሚችሇውን ምሳላ መሆን አሇበት። 
 

ዱያቆናት ሌጆቻቸውንና የራሳቸውን ቤት በመሌካም እየገዘ የአንዴ ሚስት 
ባልች ይሁኑ። (1 ጢሞቴዎስ 3:12) 

ጠንካራና አምሊካዊ ቤተሰብ ማግኘታችን ምንኛ መታዯሌ ነው። ይህ የሚሆነው ሰዎች 
በመጽሏፌ ቅደስ ሲመሩ፣ ሇስኬት የሚያስፇሌጉንን መረጃዎች ሁለ በሚያቀርብ 
ፌፁም ምንጭ መሆኑ በራሱ የተረጋገጠ እውነት ነው። እግዙአብሔር በጣም ጥሩ 
ነው። 
 
መርህ 5 ሇእርስዎ እንዳት እንዯሚተገበር ይግሇጹ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
ራስን መመርመር 3 
አባቶች፣ ከእነዙህ አምስት መርሆች ምን ተማራችሁ? 
 

1. _________________________________________________________
________________________________________ 

2. ____________________ 

3. _________________________________________________________
________________________________________ 

4. ____________________ 

5. _________________________________________________________
________________________________________ 

6. ____________________ 

7. _________________________________________________________
________________________________________ 

8. ____________________ 

9. _________________________________________________________
________________________________________ 

10. ____________________ 
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11. _____________________________________________________
____________________________________________ 

12. ____________________ 

13. _____________________________________________________
____________________________________________ 

14. ____________________ 

15. _____________________________________________________
____________________________________________ 

16. ____________________ 

17. _____________________________________________________
____________________________________________ 

18. ____________________ 

19. _____________________________________________________
____________________________________________ 

20. ____________________ 

 
አባቶች፣ እናንተ በፇጠረው ተቋም-ቤተሰባችሁ ሊይ እንዴትመሩ እና ካህን እንዴትሆኑ 
በእግዙአብሔር ተመርጣችኋሌ እና ተሾማችኋሌ። አቅመ ዯካሞችህን እና 
ዴክመቶቻችሁን ትተህ የእግዙአብሔርን ተስፊዎች መመሌከት ጀምር (2ጴጥ 1፡1-4) 
እና ፀጋውን (2ኛ ቆሮንቶስ 12፡9–10) የሰጣችሁን ተግባራት እንዴትፇፅሙ ሇማስቻሌ 
እና ሀይሌ እንዴትሰጥ። 
 
 
የዴርጊት መርሃ ግብር 1 
አባቶች፣ ይህ መጽሏፌ ቅደሳዊ ሚና አሁን ካሇህበት የወሊጅነት ዗ይቤ በምን ይሇያሌ፣ 
እና ምን ሇውጦች መዯረግ አሇባቸው? 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 



ክሬግ ካስተር  

65  

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
እነዙህን መርሆች በሕይወታችሁ ውስጥ እንዱሠራቸው እግዙአብሔርን በመጠየቅ 
በየቀኑ ሇጸልት አሳሌፈ። 
 
ክፌሌ 2፡ የእናት ሚና እና ሃሊፉነት 
እናቶች፣ ሇባሌሽ አጋዥ በመሆን ያሇውን ሚና ከማወቅ በተጨማሪ ቁሌፌ የመጽሏፌ 
ቅደስ መርሆች ከሌጆቻችሁ ጋር ያሇውን ግንኙነት ይመራሌ። እርስዎ አሳቢ ተጽዕኖ 
ነዎት። ወዯ 1ኛ ተሰልንቄ 2፡7-8 ስንመሇስ፣ ጳውልስ በተሰልንቄ ሊለት አማኞች 
ያሇውን ባህሪ ሇመግሇጽ የእናትነት ቃሊትን እንዳት እንዯተጠቀመ እንመሇከታሇን። 
ምንም እንኳን እነዙህ የመጽሏፌ ቅደስ መርሆች ሇሁለም ክርስቲያኖች ተግባራዊ 
ሉሆኑ ቢችለም, እነዙህ ሇእናቶች ጠንካራ እውነቶች ናቸው. 
 
መርህ 1፡ አሳቢ እናት ሇሌጆቿ ገር ነች። 
 

ነገር ግን የምታጠባ እናት ሌጆቿን 
እንዯምትንከባከብ በመካከሊችሁ የዋሆች ነበርን። 
(1 ተሰልንቄ 2:7) 

 
ሥሌጣናቸውን አ዗ውትረው የሚጠቀሙ መሪዎች ስሇነበሩ ይህ ስሇ ሏዋርያው 
ጳውልስና ስሇ ባሌንጀሮቹ የተናገረው ሏሳብ ነበር። ነገር ግን ዓሊማቸው ራስ ወዲዴነት 
ሳይሆን ሇላልች ጥቅም የተከናወነ ነበር። በየዋህነት እና በዯግ መንፇስ ሲያገሇግለ 
“ከመካከሊቸው” እንዯነበሩ መጽሏፌ ቅደስ ይናገራሌ። ታዋቂው የመጽሏፌ ቅደስ 
ምሁር እና ዯራሲ ጆን ማክአርተር እንዱህ ይሊለ፡- 

የዋህ የሚሇው ቃሌ የዙህ ጥቅስ እምብርት ነው። ሇአንዴ ሰው ዯግ 
መሆን ማሇት ሲሆን ላልች በርካታ በጎነቶችን ያጠቃሌሊሌ፡- መቀበሌን፣ 
መከባበርን፣ ርህራሄን፣ ጉዴሇቶችን መቻቻሌን፣ ትዕግስትን፣ ርኅራኄን 
እና ታማኝነትን ያጠቃሌሊሌ። 23 

 
እንዳት ያሇ የዋህነት ምስሌ ነው። ጳውልስ ትኩረቱን ያዯረገው በመካከሊቸው ባዯረገው 
ነገር ሊይ ነበር። እንዱህም አዴርጓሌ፡- “ሌባችንን የሚመረምር አምሊክ እንጂ ሰውን ዯስ 
እንዲሰኝ አይዯሇም።” (1ኛ ተሰልንቄ 2፡4)። ያነሳሳው ሁለ እግዙአብሔርን ሇማስዯሰት 
ነው። አንዲንዴ ሴቶች በተፇጥሯቸው የዋህ ናቸው፣ ላልች ዯግሞ የበሇጠ ጠንካራ 
ባህሪ አሊቸው። ነገር ግን፣ እግዙአብሔር ሇሌጆቻችሁ የዋህ መሆን አሇባችሁን ሇማየት 
ሌባችሁን ሉፇትናችሁ ነውና፣ ሲመጡ፣ ንስሃ ገብተው እና ሲሇወጡ ማንኛውንም 

ማስረጃ  

ገ ር— ገ ር ፣  ሰላማዊ፣  ጸጥተኛ  እ ና  

የ ተዋቀረ ።  
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በዯሌ ሇመና዗ዜ ዜግጁ ሁኑ። የዋህ እናት ከቁጥጥር ውጪ አይዯሇችም፣ አትቆጣም፣ 
አትጮህም፣ አትዲኝም፣ ወይም በሌጆቿ ሊይ የምትጠቀም አይዯሇችም። 
 
ቃለ በዙህ ጥቅስ ውስጥ “የዋህ ነበርን ” የሚሇው ቃሌ የመጣው ሇውጥን፣ ሁኔታን 
ወይም ከአንደ ሁኔታ ወዯ ላሊ መሸጋገርን ከሚያመሇክት የዕብራይስጥ ቃሌ ነው። 24 

ይህ የፌጹም ሂዯት ነው፣ እና በየቀኑ ሇመንፇስ ቅደስ እጅ ሇመስጠት በመወሰን፣ 
እግዙአብሔር እንዴትሆኑ የሚጠራችሁ ሁለ እንዴትሆኑ ያዯርጋችኋሌ። 
 
በጥሌቀት መመርመር 
እነዙህ ጥቅሶች ስሇ ገርነት ምን እንዯሚለ እና በወሊጅነት ሊይ እንዳት እንዯሚተገበር 
ግሇጽ። 
 

የዋህ መሌስ ቁጣን ያስወግዲሌ ፣ 
ጨካኝ ቃሌ ግን ቁጣን ያነሳሳሌ። ( ምሳላ 15: 1 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 

የጌታም አገሌጋይ ሇሁለ ገር፣ ሇማስተማር የሚችሌ፣ ታጋሽ ሉሆን እንጂ 
ሉጣሊ አይገባውም። (2 ጢሞቴዎስ 2:24) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 

ሊይኛይቱ ጥበብ ግን በመጀመሪያ ንጽሕት ናት፥ በኋሊም ታራቂ፥ ገር፥ እሺ 
ባይ ምሕረትና በጎ ፌሬ የሞሊባት፥ ጥርጥርና ግብዜነት የላሇባት ናት። 
( ያእቆብ 3፡17 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________



ክሬግ ካስተር  

67  

_________________________________ 
 
መርህ 1 ሇእርስዎ እንዳት እንዯሚተገበር ያብራሩ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
መርህ 2፡ አሳቢ እናት ሌጆቿን ታሳዴጋሇች ። 
 

የምታጠባ እናት የራሷን ሌጆች 
እንዯምትንከባከብ። 
(1 ተሰልንቄ 2:7) 

 
እዙህ ሊይ የሚታየው ምስሌ እናት ሌጇን ስታጠባ 
ነው። እናትና ሌጅ ሁሇቱም ይህ የመመገብ፣ የፌቅር 
እና ትኩረት ቦታ መሆኑን ያውቃለ፣ ይህም እግዙአብሔር የእናት እና ሌጅ 
ግንኙነትን የነዯፇበት መንገዴ ነው። አፌቃሪ እና ተንከባካቢ እናት ሇጨቅሊ ሌጅ 
መስጠት ትፇሌጋሇች, ነገር ግን, ሌጅ እያዯገ ሲሄዴ, ይህ ዓይነቱ መስዋዕትነት እና 
መቀራረብ ሉጠፊ ወይም ሉዯበዜዜ ይችሊሌ. 
 
ጳውልስ አምሊክ በእሱ እንክብካቤ ሥር ባስቀመጣቸው ሰዎች ሊይ ያዯረገውን ነገር 
አስታውሷሌ። ሇእነሱ ያሇው ሌቡ ታማኝ እና እንዯ ሞግዙት እናት እንዯሆነ ገሌጿሌ። 
ጳውልስ ብዘ የእናትነት ፌቅር ምሳላዎችን ተጠቅሟሌ። ገሊትያ 4፡19 “ሌጆቼ ሆይ 
ክርስቶስ በእናንተ እስኪሣሌ ዴረስ ዲግመኛ ስሇ እናንተ ስሇ እናንተ እዯክማሇሁ። 1ኛ 
ቆሮንቶስ 4፡14 “ይህን የምጽፇው ሊሳፌራችሁ አይዯሇም ነገር ግን እንዯ ውዴ ሌጆቼ 
አስጠንቅቃችኋሇሁ። እርሱ ክርስቶስን እንዯሚመስሌ አማኞችም እርሱን እንዱመስለ 
አ዗ዚቸው። 
 
ከተፀነሰችበት ጊዛ ጀምሮ, እና በሌጇ ህይወት በሙለ, እናት ሇመንከባከብ ተጠርታሇች. 
዗ዳዎች በሌጁ ብስሇት ሲሇዋወጡ የእናት ሌብ ሁሌ ጊዛ መመገብ እና መገንባት 
መሆን አሇበት. የእናት ሚና ሇሌጆቿ ፌቅር እና ተቀባይነት በተግባር እና በቃሊት 
ማሳየት ነው. የምታሳዴግ እናት ጨካኝ ቃሊትን አትጠቀምም፣ ቸሌ አትበሌ ወይም 
ሌጆቿን አትገፊም፣ ወይም ፌቅርን አትከሇክሌም። እሷ በአእምሮ ጨዋታዎች ወይም 
በኃጢአተኛ መጠቀሚያ እንዯ ተግሣጽ አትሳተፌም። 
 

ማስረጃ  

ነ ር ስ  - የ ነ ርሲንግ  ፣  የ ጡት ማጥባት 

፣  የ መመገ ብ ፣  የ ባቡር  ተግባር ; 

የ ሚመገ ብ ነ ገ ር , ከአመጋገ ብ ጋር  

ለማቅረብ; ለማስተማር  ወይም 

ለማዳበር ፣  የ አ ንዳንዶችን  ወይም 
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አስታውስ፣ ፌቅር ስሜትን እና ስሜቶችን ብቻ ሳይሆን በጣም ኃይሇኛ አነሳሽ ነው። 
እና ከራስ ወዲዴነት ነፃ የሆነ ፌቅር የሚቻሇው ከኢየሱስ ክርስቶስ ጋር ባሇው 
ግንኙነት፣ በእርሱ በመኖር ብቻ ነው። ይህም የእግዙአብሔርን ቃሌ ማወቅ እና 
ጥበብንና ጥንካሬን ሇማግኘት ወዯ እርሱ መጸሇይን ይጨምራሌ። እናት የምታጠባ 
ሌጇን እንዯምትወዴ ሁለ በምሊሹ ምንም ሳትጠብቅ ያሇማቋረጥ እንዴትሰጥ 
ያስችሌሃሌ። አንዴ ዯራሲ የሚናገረውን ሌብ በሌ። 
 

 
የምታጠባ እናት እራሷን ካሌመገበች ሌጇን መመገብ አትችሌም። አንዲንዴ 
ምግቦችን ከበሊች, ሌጇ ይታመማሌ. በተመሳሳይም የአንዴ ክርስቲያን 
ወሊጅ መንፇሳዊ አመጋገብ ሇአዱሱ ክርስቲያን ጤንነት በጣም አስፇሊጊ 
ነው። ጳውልስ እንዯ መንፇሳዊ ወሊጅ ያሳየው ገርነት እና ራስ ወዲዴነት 
በዙህ ምሳላ ውስጥ ጎሌቶ ይታያሌ። 25 

 
 
ራስን መመርመር 4 
ከክርስቶስ ጋር ባሇህ ዗ሊቂ ግንኙነት እንዳት ነህ? 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
መርህ 2 ሇእርስዎ እንዳት እንዯሚተገበር ያብራሩ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
መርህ 3፡ አሳቢ እናት ይንከባከባሌ ወይም በትህትና ይንከባከባሌ። ሇሌጆቿ 
። 

የራሷን ሌጆች ታከብራሇች። (1 ተሰልንቄ 2:7) 
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ታሌፕ  የሚሇውን የግሪክ ቃሌ ተጠቅሟሌ ፣ 
በመጽሏፌ ቅደስ NKJV ውስጥ እንዯ ቼሪሽ 
የተተረጎመ ። “የራሷ ሌጆች” የሚለትን ቃሊት ሌብ 
በሌ። እግዙአብሔር ሇጳውልስ ምእመናንን በስብከት 
ወዯ መንግሥቱ የማምጣት ብቻ ሳይሆን እንዯ 
መንፇሳዊ ሌጆችም የመመሌከት ኃሊፉነት ሰጥቶት 
ነበር። ሇጳውልስ ይህ ማሇት ሃሊፉነት እና መጨነቅ 
ማሇት ነው ስሇዙህ ከእናትነት ጋር አወዲዴሮታሌ። 
“ሌጆቿን ይንከባከባሌ” የሚሇው ሏረግ በላልች ዗ንዴ 
በጣም ውዴ ሉባለ የማይችለትን ሌጆች ሇመጠበቅ እና ርኅራኄን የመጠበቅ ሀሳቦችን 
ያነሳሳሌ። የ NASB ትርጉም “አሳቢ እንክብካቤ” ቀጣይነት ያሇው እርምጃን 
ያመሇክታሌ። እውነታው ይህ አይዯሇም? ሌጆቿን ከመንከባከብ እና ከማገሌገሌ ጋር 
በተያያ዗ የእናት ስራ በጭራሽ አይሰራም። 
 
አንዱት ክርስቲያን እናት ሌቧን ሇስሊሳ እና ሇስሊሳ ትሆናሇች, ይህም ሁሌጊዛ ቀሊሌ 
አይዯሇም. እንዱህ ዓይነቱ ፌቅር ተጋሊጭነትን ስሇሚያመጣ እናቶች በሌጆቻቸው 
ቸሌተኝነት፣ ውዴቅ ወይም ዓመፅ ምክንያት ሇመዯነዴ ወይም ሇመዯነቅ ሉፇተኑ 
ይችሊለ። ብስጭት፣ ዴካም እና ጭንቀት የእናትን ስሜት የሚነኩ ላልች ጫናዎች 
ናቸው። አንዱት እናት ጠንካራ ሇመሆን፣ መንፇስ ቅደስን ሌቧን እንዱጠብቅሊት 
በመሇመን ያሇማቋረጥ እሺ ባይ መሆን አሇባት (ኤፋሶን 4፡30፤ 5፡18)። ሩህሩህ እናት 
ሌጆቿን ይቅር ትሊሇች እና ስትሳሳት ይቅርታን ትጠይቃሇች (ማቴዎስ 6፡12፣ 14–
15)። 
 
በጥሌቀት መርምሩ 
እነዙህ ጥቅሶች የተሻለ እናት እንዴትሆኑ እንዳት እንዯሚረደዎት ያብራሩ። 
 

እርስ በርሳችሁም ቸሮችና ርኅሩኆች ሁኑ፥ እግዙአብሔርም በክርስቶስ 
ይቅር እንዲሊችሁ ይቅር ተባባለ። ( ኤፋሶን 4:32 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

እያንዲንደ ከራሱ ይሌቅ እንዱሻሌ በትሕትና ይቍጠር። ( ፉሌጵስዩስ 2:3 
) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

ማስረጃ  

ነ ር ስ  - የ ነ ርሲንግ  ፣  የ ጡት ማጥባት 

፣  የ መመገ ብ ፣  የ ባቡር  ተግባር ; 

የ ሚመገ ብ ነ ገ ር , ከአመጋገ ብ ጋር  

ለማቅረብ; ለማስተማር  ወይም 

ለማዳበር ፣  የ አ ንዳንዶችን  ወይም 

የ አ ንድን  ነ ገ ር  እ ድገ ት የ በለጠ 

ለማሳደግ  
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________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
መርህ 3 ሇእርስዎ እንዳት እንዯሚተገበር ያብራሩ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
መርህ 4፡ አሳቢ እናት በፌቅር ሌጆቿን ትናፌቃሇች ። 
 

ስሇዙህ እናንተን በፌቅር እየናፇቅን 
የእግዙአብሔርን ወንጌሌ ብቻ ሳይሆን 
የራሳችንንም ሕይወት ሌናካፌሊችሁ ወዯዴን 
ነበር፤ ምክንያቱም እናንተ ሇእኛ የተወዯዲችሁ 
ነበራችሁ። (1 ተሰልንቄ 2:8) 

 
“የፌቅር ናፌቆት” በሥጋ ግንኙነት እና በዯግነት 
የሚገሇጽ ፌቅር ነው። እውነተኛ አፌቃሪ እናት 
ሌጆቿን በመተቃቀፌ፣ በመሳም፣ አበረታች ቃሊት 
እና ላልች ተገቢ የፌቅር መግሇጫዎችን ማስታወቋ 
አሇባት ብል መገመት አይቻሌም። አፌቃሪ የሆነች 
እናት ሌጆቿን በተናጥሌ ታውቃሇች እና እያንዲንደ ሌጅ ሌዩ ስሜት እንዱሰማው 
እንዳት ማዴረግ እንዲሇባት ታጠናሇች። ናፌቆት ሳያቋርጡ በሃሳብዎ ውስጥ 
ማስቀመጥን፣ ጓዯኝነትን መሻትን እና ምናሌባትም ኩኪዎችን በመጋገር፣ 
በምሳዎቻቸው ሊይ ማስታወሻዎችን በመተው ወይም ከእያንዲንደ ሌጅ ጋር ተግባራትን 
በግሌ ጊዛ በማሳሇፌ ፌቅርዎን ሇማስታወስ ፇጠራን ያሳያሌ። 
 
የዴርጊት መርሃ ግብር 2 
ሇሌጆቻችሁ ፌቅር እንዲትሆኑ የሚከሇክሎችሁን ማናቸውንም መሰናክልች 
እንዱያሳያችሁ እግዙአብሔርን ሇምኑት። አንዲንዴ መንገድችን ይ዗ርዜሩ እና ፌቅርን 
ማሳየት ይችሊለ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

ማስረጃ  

በፍቅር  መመኘት—“ፍቅርን  ማፍቀር  

ተብሎ የ ተተረ ጎ መው የ ግሪክኛ  ቃል  

(ሆሚሮማይ፤  በአዲስ  ኪዳን  እ ዚህ  

ላይ ብቻ ጥቅም ላይ የ ዋለ ) ማለት 

አ ንድን  ሰው በጋለ  ስሜት እ ና  

በትጋት መፈለግ  ማለት ነ ው፣  እ ና  

ከእ ናት ፍቅር  ጋር  የ ተቆራኘ  

በመሆኑ  እ ዚህ  ጋር  ፍቅርን  

ለመግለጽ የ ታሰበ  ነ ው።  ጥልቅ  እ ና  

የ ማይታወቅ  እ ንደ  አ ስገ ዳጅ. 

ወላጆች  ብዙም ሳይቆይ ለሞተ  ልጅ 

ያላቸውን  አ ሳዛ ኝ  ና ፍቆት ለመግለጽ 
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________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

 
 
ጥሌቀት መርምሩ 
ይህ ቁጥር ሇሌጆቻችሁ አዱስ አመሇካከት ወይም ዴርጊት እንዳት እንዯሚያነሳሳ 
ግሇጽ። 
 

በወንዴማማች መዋዯዴ እርስ በርሳችሁ ተከባበሩ፤ እርስ በርሳችሁ 
ተከባበሩ። ( ሮሜ 12:10 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
መርህ 4 ሇእርስዎ እንዳት እንዯሚተገበር ያብራሩ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
መርህ 5፡ አሳቢ እናት ሇሌጆቿ የሚበጀውን ሇማዴረግ ራሷን ትሰጣሇች ። 

የእግዙአብሔርን ወንጌሌ ብቻ ሳይሆን 
የራሳችንንም ሕይወት ሌንሰጥህ ዯስ ብልን 

ማስረጃ  

አ ስገ ባ  - ይህ  ግስ  አ ንድን  ነ ገ ር  

የ ማጋራት ሀሳብ አ ለው፣  እሱም 

አ ስቀድሞ በከፊል  ያቆየ ው።  

. 
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ነበር፤ ምክንያቱም ሇእኛ የተወዯዲችሁ ነበራችሁ። (1 ተሰልንቄ 2:8) 
 
ጳውልስና ጓዯኞቹ በተሰልንቄ መስበክ ብቻ ሳይሆን ሕይወታቸውን ሇክርስቶስ ሲለ 
አሳሌፇዋሌ። በዙህ ዏውዯ-ጽሐፌ በቀጥታ ትርጉሙ፣ “ነፌሳቸውን፣ እውነተኛ ውስጣዊ 
ማንነታቸውን—ሇተሰልንቄ ሰዎች ሲለ አሳሌፇው ሰጥተዋሌ። መጽሏፌ ቅደሳዊውን 
የእናትነት ሚና የተወጣች ሴት ሇራሷ ብዘ ዋጋ በመክፇት ከራስ ወዲዴነት ነፃ በሆነ 
መንገዴ እና በሌግስና ህይወቷን ሇምትወዲቸው ሌጆቿ ጥቅም ስትሰጥ ተመሳሳይ ነገር 
ታዯርጋሇች። 28 ፇሪሃ አምሊክ ያሊት እናት ቅዴሚያ የምትሰጠው የሌጆቿን ፌቅርና ሥሌጠና ከራስ 
ጥቅም ማስቀዯም እንዯሆነ ተረዴታሇች ። ምንም እንኳን ስህተታቸው፣ ውዴቀታቸው 
እና ኃጢአታቸው ቢሆንም ሌጆቿን በእግዙአብሔር ከተፇጥሮ በሊይ በሆነ ፌቅር 
ትወዲሇች። 
 
መርህ 5 ሇእርስዎ እንዳት እንዯሚተገበር ይግሇጹ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
ራስን መመርመር 5 
እናቶች፣ ከእነዙህ አምስት መርሆች ምን ተማራችሁ? 
 

1. _________________________________________________________
________________________________________ 

____________________ 

2. _________________________________________________________
________________________________________ 

____________________ 

3. _________________________________________________________
________________________________________ 

____________________ 

4. _________________________________________________________
________________________________________ 

____________________ 
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5. _________________________________________________________
________________________________________ 

____________________ 

6. _________________________________________________________
________________________________________ 

____________________ 

7. _________________________________________________________
________________________________________ 

____________________ 

8. _________________________________________________________
________________________________________ 

____________________ 

9. _________________________________________________________
________________________________________ 

____________________ 

10. _____________________________________________________
____________________________________________ 

____________________ 

 
የዴርጊት መርሃ ግብር 3 
እናቶች፣ ይህ መጽሏፌ ቅደሳዊ ሚና አሁን ካሇው የወሊጅነት ዗ይቤ በምን ይሇያሌ፣ 
እና ምን ሇውጦች መዯረግ አሇባቸው? 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
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እነዙህን መርሆች በሕይወታችሁ ውስጥ እንዱሠራቸው እግዙአብሔርን በመጠየቅ 
በየቀኑ ሇጸልት አሳሌፈ። 
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ትምህርት 6 

የመጽሏፌ ቅደስ እውነትን ማስተማር 

 
ጠንካራ መሠረት መገንባትን እና ሌጆቻችንን እንዳት በትክክሌ መውዯዴ እንዲሇብን 
ስሇተማርን ሌጆቻችንን ሇማሰሌጠን ተ዗ጋጅተናሌ። ብዘዎች ጥሩ ሌጆችን ማሳዯግ 
በዋነኛነት በዱሲፕሉን ሊይ የተመሰረተ እንዯሆነ ያምናለ, ነገር ግን እነሱን ወዯ 
ብስሇት ሇማምጣት አስፇሊጊ የሆኑ ሁሇት ሂዯቶች እንዲለ መረዲት አስፇሊጊ ነው . 
የመጀመሪያው ተግሣጽ (መንፇሳዊ ትምህርት) ሲሆን ሁሇተኛው ዯግሞ ተግሣጽ (ገጸ-
ባሕሪያትን መትከሌ) ነው። 
 
የዯቀመዜሙርነት መግቢያ 
ሇሌጆቻችን መንፇሳዊ ትምህርት መስጠት ዯቀ መዜሙር ይባሊሌ። ሌጆቻችሁን ወዯ 
ክርስቶስ መምራት ትሌቅ በረከት ነው፣ነገር ግን መንፇሳዊ እውነትን የማስተማር 
ኃሊፉነትም ጭምር ነው። አንዴን ሌጅ በፌቅር ወዯ ጌታ ማስተዋወቅ ሇመጀመር፣ 
ከእነሱ ጋር ግንኙነት ሇመመሥረት ስሊሇው ፌሊጎት ሇመናገር በጣም ገና ገና 
አይዯሇም። አንዴ ሌጅ ሇመማር በጣም ትንሽ ነው ወይም ይህ ስሌጠና በሰንበት 
ትምህርት ቤት መከናወን እንዲሇበት በማመን ወሊጆች ስህተት ውስጥ ሉወዴቁ 
ይችሊለ። እግዙአብሔርን አመስግኑት ስሇ ቤተክርስቲያኑ እና ሇሌጆቻችን መንፇሳዊ 
እዴገት አስተዋጽኦ የሚያዯርጉትን ሁለ ነገር ግን የዯቀመዜሙርነት ዋናው ሃሊፉነት 
የወሊጆች ነው። በዙህ አካባቢ እርዲታ ከፇሇጉ፣ ወዯ አባሪ ኬ ይሂደ፡ ሌጅን ወዯ 
ክርስቶስ መምራት ። 
 
ሁለም ክርስቲያኖች ላልችን መገሠጽ አማራጭ የላሇው ኃሊፉነት ሳይሆን 
የእግዙአብሔር ጥሪ መሆኑን መረዲት አሇባቸው። ከትንሣኤው በኋሊ፣ ኢየሱስ 
ሇተወሰነ ጊዛ ሇተከታዮቹ ተገሇጠ። ወዯ ሰማይ ወዯ አብ ሇማረግ ሲ዗ጋጅ፣ ታሊቁን 
ተሌዕኮ የምንሇውን ትዕዚዜ ሰጥቷሌ። የኢየሱስ ትምህርት በዙያን ቀን ሇነበሩት ዯቀ 
መዚሙርት ብቻ ሳይሆን ሇሁለም አማኞች የሚተሊሇፌ ነበር። ይህን የምናውቀው 
ትእዚዘ “ሁለን ዯቀ መዚሙርት አዴርጉ” ስሇሆነ ነው። የሁለንም በተሇይም 
ሌጆቻችሁን ዯቀ መዚሙርት ሇማዴረግ ይህ መፅሏፌ ፌቅር ይስጣችሁ። 
 

እንግዱህ ሂደና አሕዚብን ሁለ በአብ በወሌዴና በመንፇስ ቅደስ ስም 
እያጠመቃችኋቸው ያ዗ዜኋችሁንም ሁለ እንዱጠብቁ እያስተማራችኋቸው 
ዯቀ መዚሙርት አዴርጓቸው። እነሆም እኔ እስከ ዓሇም ፌጻሜ ዴረስ 
ሁሌጊዛ ከእናንተ ጋር ነኝ። ( ማቴዎስ 28:
19–20 ) 

 
የዙህ ቅደሳት መጻሕፌት የመጀመሪያ ቋንቋ ግሪክ 

ማስረጃ  

ደቀመዝሙር  (ስም)—ማቲትስ  

(ግሪክ )።  ተማሪ፣  ተማሪ  ወይም 

ተማሪ፣  በአ ዲስ  ኪዳን  ግን  የ በለጠ 

ትርጉም ያለው ነ ው።  የ ተሰጠውን  

መመሪያ  ተቀብሎ የ ሥርዓተ  ምግባሩን  

መመሪያ  ያደረ ገ  ተከታይ ነ ው። 29 

 



ልጆቻችሁን  አ ሰልጥኑ  

76  

ነው፣ እሱም በጣም የተሇየ ነው። "ዯቀ መዚሙርት አዴርጉ" ዋናው ትእዚዜ ሲሆን 
የተቀረው ዓረፌተ ነገር ዯግሞ የግሡን ዴርጊት ይዯግፊሌ . ሂደ ፣ መጠመቅ እና 
ማስተማር “ዯቀ መዚሙርት ማዴረግ”ን የሚያመሇክቱ ሁለም ክፌልች ናቸው። 
የኢየሱስ ትእዚዜ አጽንዖት “ዯቀ መዚሙርት አዴርጉ” የሚሇው ቃሌ ሲሆን ትርጉሙም 
“ማዴረግና መቀጠሌ” የሚሌ ትርጉም ያሇው ግሥ ነው። ይህ ማሇት ስሇ 
ዯቀመዜሙርነት ሆን ብሇን መሆን አሇብን ማሇት ነው። የሌጆቻችንን ዯቀ መዚሙርት 
ማዴረግን ጨምሮ ሇእያንዲንደ አማኝ ቀጣይነት ያሇው ተግሣጽ መሆን አሇበት። 
ይህንን ራዕይ ሇመፇጸም ሦስት ነገሮችን መረዲት አሇብን። 
 
በመጀመሪያ፣ ዯቀ መዜሙር ምንዴን ነው? 
ዯቀ መዜሙር ሇማዴረግ የመጽሏፌ ቅደስን ፌቺ መረዲት አሇብን። በጥንታዊ ግሪክ፣ 
ሂሳብ (ዯቀ መዜሙር) “ተሇማማጅ” ብሇን የምንጠራው ነው፣ እሱም ከመምህሩ 
እውነታዎችን ብቻ ሳይሆን ላልች ነገሮችን ማሇትም አመሇካከቱን እና ፌሌስፌናዎቹን 
የሚማር ነው። በዙህ መንገዴ ሂሳብ “ተማሪ-ጓዯኛ” ብሇን የምንጠራው ነበር ፣ ክፌሌ 
ውስጥ ተቀምጦ ንግግሮችን በማዲመጥ ብቻ ሳይሆን አስተማሪውን በመከተሌ 
ህይወትን እንዱሁም እውነታዎችን 30 እና ቀስ በቀስ የትምህርቱን ባህሪ የሚይዜ ነው። 
መምህር። 
 
ቤታችን፣ እና ከሌጆቻችን ጋር በሄዴንበት ቦታ ሁለ የክርስቶስ ዯቀ መዜሙር 
የሚሆኑበት ክፌሌ ሉሆን ይችሊሌ። እውነተኛ ክርስቲያናዊ ምግባርን፣ ዜንባላንና 
ፌሌስፌናን የሚማሩበት ነው። ሌክ “ከተማሩት ይሌቅ ብዘ ነገሮች ይያዚለ” 
እንዯሚባሇው ሌጆቻችሁ እርስዎን ይመሇከታለ እና እርስዎ ከምትናገሩት በሊይ 
የእርስዎን ዴርጊት ይይዚለ ወይም ያስመስሊለ ። 
 
ወንጌሊትን ስናነብ፣ ክርስቶስ የመረጣቸውን አስራ ሁሇት ሰዎች እንዳት እንዯ ዯቀ 
መዚሙርት እንዲዯረጋቸው እናያሇን። ሇሦስት ዓመታት ያህሌ በመማር፣ በመመሌከት፣ 
በመጠየቅ፣ ትምህርቱን በማዲመጥ እና ባህሪውን በመምሰሌ አሳሌፇዋሌ። የክርስቶስ 
ተከታዮች ያለበት ዯቀ መዚሙርት እና እሱ በሄዯበት ቦታ ሁለ ክፌሊቸው ነበር። 
ከአንደ የሕይወት ትምህርት ወዯ ላሊው ሲሄደ ኢየሱስ አስተማራቸው። 
ባሇማስተዋሊቸውም ቆም ብል ገሇጸ (ማር. 4፡34) ወይም ግሌጽ አዯረገ (ማር 8፡15-
21) እናም እምነት ሲያጡ ገሠጻቸው (ማር.9፡19-29)። ኢየሱስ በአዯባባይ ባገሇገሇበት 
ወቅት፣ ወዯ እርሱ ሇሚመጡት ሁለ ምሊሽ ሲሰጥ፣ “ምሳላዬን ተከተለ፣ ከእኔም 
ተማሩ፣ ዯቀ መዜሙሬም ሁኑ” በማሇት ያሇማቋረጥ ተናግሯሌ። 
 
ሌጆቻችሁ የክርስቶስ ዯቀ መዜሙር መሆንን በቃሊችሁ እና በተግባራችሁ መማር 
ይችሊለ። እንዱሁም የዓመፀኞች፣ የዓሇማዊ ፌሊጎቶች እና ባህሪያት ዯቀ መዜሙር 
መሆንን መማር ይችሊለ። ጥሩም ሆነ መጥፍ የአንተን ምሳላ ይከተሊለ። 
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ራስን መመርመር 1 
የቤተሰብዎን ክፌሌ እንዯ ባሌ/አባት ወይም ሚስት/እናት እንዳት ይመሇከቱታሌ? 
መቆም ያሇባቸው መጥፍ ሌምድች ወይም ባህሪያት አለ? ከሆነ፣ ሇጌታ ኑዚዛን ይፃፈ፣ 
እናም ሇመሇወጥ ካሇዎት ቁርጠኝነት ጋር። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
ሁሇተኛ፣ ―ዯቀ መዚሙርት የምናዯርገው‖ እንዳት ነው? 
አሁን የዯቀመዜሙርነት ትርጉም ከተረዲን በኋሊ 
እንዳት አዴርገን ተከትሇን ዯቀ መዚሙርት 
እናዯርጋሇን? የክርስቶስን ምሳላ መከተሌ አሇብን። 
የሚጠበቀውንም ነግሮናሌ። ኢየሱስ 'ዯቀ መዚሙርት 
እንዱያዯርጉ' እና 'በትጋት እንዱያስተምሯቸው' 
(዗ዲግም 6:7) የሰጠው ትእዚዜ የሁለንም ሰው 
ማሳሰቢያ ነው፣ ነገር ግን ሇዓሊማዎቻችን ትኩረት 
የምናዯርገው በወሊጅነት ሊይ ነው። ወሊጆች ከማንም በሊይ በሌጆች ሊይ የበሇጠ ተጽእኖ 
አሊቸው. እናመሰግናሇን፣ እግዙአብሔር ሌጆቻችንን በትክክሇኛው አቅጣጫ እንዴንመራ 
በቂ መረጃ ሰጥቶናሌ። 
 
“ዯቀ መዚሙርት አዴርጉ” የሚሇው ቃሌ በእርግጠኝነት ቢናገርም “አዴርጉ” ከሚሇው 
ጋር አንዴ ዓይነት አይዯሇም። ዯቀ መዚሙርት ማዴረግ የሚሇው ቃሌ አእምሮ፣ 
እንዱሁም ሌብ እና ፇቃዴ፣ ሇእግዙአብሔር መገዚት ስሊሇባቸው 31 አዲዱስ አማኞች 
ኢየሱስን እንዳት እንዯሚከተለ፣ ሇኢየሱስ ጌትነት እንዱገዘ እና እንዱገዘ በማስተማር 
የበሇጠ ትኩረት ያዯርጋሌ። የርኅራኄ አገሌግልት ተሌዕኮው. 32 በተጨማሪም ሰዎችን 
እንዯ ተማሪ ከኢየሱስ ጋር ወዯ አስተማሪነት ማምጣትና የትምህርት ቀንበሩን እንዯ 
ሥሌጣን እንዱወስደ ማዴረግን (ማቴዎስ 11:29)፣ ቃለን እውነት እንዯሆነ መቀበሌን 
እና ሇፇቃደ እንዯ ትክክሇኛ ነገር መገዚትን ይጨምራሌ። 33 
 

ማስረጃ  

ደቀ  መዛሙርት አድርጉ  (ግሥ)—

ማቴዎስኦ  (ግሪክ )።  ደቀ  መዝሙር  

ማድረግ  (ማቴዎስ  28:19፤  ሥራ 

14:21)፤  ለማስተማር  (ማቴዎስ  13:52) 

ደቀ  መዛሙርት የ ማድረግ  ዓላማ 

ያለው።  
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ይህ ፌቺ ክርስቶስ ከዯቀ መዚሙርቱ ጋር የተከተሇውን ዓሊማ እና ሂዯት ይገሌጻሌ። 
አሰሊስሌበት እና የሚቀጥሇውን ጥያቄ መሌሱ። ብዘ ሰዎች ስሇዙህ ጉዲይ ብዘ 
አስቦበት አያውቁም። ስሇዙህ በወሊጅነታቸው ውስጥ ቅዴሚያ የሚሰጠው ጉዲይ 
አይዯሇም. አብዚኞቹ አባቶች ወይም እናቶች በወሊጆቻቸው ያሌተቀዯሱ መሆናቸው 
በክርስቲያን ቤት ውስጥ ያዯጉትን እንኳ ምሳላ አይሰጣቸውም። 
 
ራስን መመርመር 2 
ዯቀ መዜሙር ሇማዴረግ አስፇሊጊ የሆኑትን ነጥቦች ግሇጽ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
በጥሌቀት መርምሩ 
ጳውልስ በፉሌጵስዩስ አማኞችን ምን እንዱያዯርጉ ሲያበረታታ የነበረውን አስተውሌ። 
ሌጆቻችንን እንዳት ዯቀ መዚሙርት ማዴረግ እንዲሇብን በዙህ ጥቅስ ውስጥ ያለት 
ቁሌፌ መርሆች ምንዴን ናቸው? 
 

በእኔ የተማራችሁትንና የተቀበሊችሁትን የሰማችሁትንም ያያችሁትንም 
ይህን አዴርጉ የሰሊምም አምሊክ ከእናንተ ጋር ይሆናሌ። ( ፉሌጵስዩስ 4:9 
) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

_____________________________________________
_____________________________________________
_______________ 
 
ሦስተኛ፡ ዯቀመዜሙርነት (ዯቀመዜሙርነት) 
ምንዴን ነው? 
'ዯቀ መዜሙር ማዴረግ' ላሊው የክርስቶስን ምሳላ 
እንዱከተሌ መርዲት ነው። ይህንን ሇማዴረግ የክርስቶስን ትእዚዜ ስንታ዗ዜ ዯቀ 
መዜሙር መሆን (ዯቀመዜሙርነት) የምንከተሇው ሂዯት ነው። ምንም እንኳን እነዙህ 
ቃሊቶች በመጽሏፌ ቅደስ ውስጥ ጥቅም ሊይ ባይውለም ሏሳቡ በግሌጽ የተገሇጠው 
ኢየሱስ ተከታዮቹን ባስተማረበት መንገዴ እና በአዱስ ኪዲን ውስጥ በሙለ ነው። 

ማስረጃ  

ደቀመዝሙር ነ ት ወይም 

ደቀመዝሙር ነ ት—“ተግሣጽ ማለት 

በክርስቶስ  ወደ  ብስለት ለማደግ  

በፍቅር  ለመበረታታት፣  ለማስታጠቅ  

እ ና  እ ር ስ  በርሳችን  ለመገ ዳደር  

ከሌሎች  ደቀ  መዛሙርት ጋር  

የ ምንመላለስበት  ሆን  ተብሎ 

የ ሚደረግ  ግንኙነ ት ነ ው።  ይህም 

ደቀ  መዝሙሩን  ሌሎችን  
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ምንም እንኳን ይህ ከሁለም ዯቀመዜሙርነት ጋር የሚዚመዴ እና ክርስቶስ ከዯቀ 
መዚሙርቱ ጋር ያዯረገውን የሚገሌጽ ቢሆንም፣ ሌጆቻችንን እንዳት ዯቀ መዜሙር 
ማዴረግ እንዯምንችሌም ይገሌጻሌ። ተጨማሪ ጥናት ከእነርሱ ጋር ሇመጠቀም 
መጽሏፌ ቅደሳዊ ጽንሰ-ሏሳቦችን ይሇያሌ. 
 
ሌጆቻችንን በእውነት መቅጣት ማሇት ሆን ተብል ከእነሱ ጋር ግንኙነት መፌጠር 
ማሇት ነው። ይህ የእኛ ኃሊፉነት ነው። ኢየሱስ ዯቀ መዚሙርቱን እንዱከተለት ወይም 
አብረውት እንዱሄደ ጠራቸው፣ ነገር ግን እሱ የመጀመሪያውን እርምጃ በመውሰዴ 
ሆን ተብል ነበር። ሆን ተብል የሚዯረግ ግንኙነት በአጋጣሚ እንዯማይሆን ሌንገነ዗ብ 
ይገባሌ። አስቀዴሞ የተወሰነ እቅዴ መጠበቅ እና ወጥነት ያሇው መሆን አሇበት። 
 
ቅደሳት መጻሕፌት “እውነትን በፌቅር [መናገር]” እንዲሇብን ይናገራሌ። ( ኤፋሶን 
4:15 ) ሌጆቻችንን በምንመርጥበት ጊዛ ተገቢውን አመሇካከት ማዲበር በክርስቶስ ወዯ 
ጉሌምስና እንዱያዴጉ በፌቅር ሇመርዲት ቁርጠኝነትን ይጠይቃሌ። ፌቅር በጣም 
ኃይሇኛ ማበረታቻ ነው. የፌቅር ዴባብ ሌጃችሁ በተሇይ ትክክሌ የሆነውን ነገር 
እንዱያዯርጉ ስትገዲዯሩ ትምህርት ሇመቀበሌ ሌቡን ያ዗ጋጃሌ። ኢየሱስ ዯቀ 
መዚሙርቱን በቀጥታ እና በማያወሊዲ መንገዴ ፇትኗቸዋሌ፣ ነገር ግን ሁሌጊዛ 
የሚዯረገው በፌቅር ነው። አንዴ ሌጅ በፌቅርህ ሲተማመን፣ የምትናገረውን ሇማዲመጥ 
እና ሇመታ዗ዜ የበሇጠ ብቃት አሊቸው። 
 
ሌጆች ክርስቶስን እንዱመስለ ዯቀ መዚሙርት ማዴረግ 
ግቡን በፌፁም ሌናጣው አይገባም፡ ሌጆቻችንን ስሇ ኢየሱስ ክርስቶስ ሇማስተማር 
ፌቅሩን እንዱሇማመደ እና መንገደን እንዱማሩ። በጣም ብዘ ወሊጆች ሌጆቻቸውን 
የራሳቸው ቅጂ ሇማዴረግ ወይም ምን እንዱሆኑ ይፇሌጋለ ። ሏዋርያው ጳውልስ 
“እኔ ክርስቶስን እንዯምመስሌ እኔን ምሰለ” (1 ቆሮንቶስ 11፡1) በማሇት 
የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ገሌጿሌ። ይህ መጽሏፌ ቅደሳዊ የዯቀመዜሙርነት ግብ ነው፡ 
ሌጆቻችን በክርስቶስ ማን እንዯሆኑ እንዱያውቁ መርዲት። ኢየሱስ ስሇዙህ መርህ 
በማቴዎስ 10፡25 ሊይ “ዯቀ መዜሙር መምህሩን እንዱመስሌ ይበቃዋሌ” ሲሌ እና 
በለቃስ 6፡40 ሊይ “ፌጹም የሰሇጠነ ሁለ እንዯ መምህሩ ይሆናሌ። ብቸኛው፣ ዋነኛው 
እውነት ዯቀ መዜሙሩ መምህሩን መምሰሌ ነው። 
 
“በፌፁም የሰሇጠነ” የሚሇው ቃሌ ካታርቲዝ የሚሇው የግሪክኛ ቃሌ ሲሆን ትርጉሙም 
“አንዴን ነገር በተገቢው ሁኔታ ማስቀመጥ፣ ማቋቋም፣ ማስታጠቅ በምንም መሌኩ 
ጉዴሇት የሇበትም” ማሇት ነው። 35 እንዯ ወሊጅ አስተማሪዎች፣ የዯቀመዜሙርነት 
አሊማ ከሌጆቻችን ጋር ወንጌሌን ማካፇሌ እና ኢየሱስን እንዯ አዲኝ እንዱቀበለ 
ማዴረግ ነው። በየቀኑ በክርስቶስ እንዳት እንዯሚኖሩ አሳያቸው; እና ወዯ እርሱ 
አምሳሌ የመሇወጥን ጽንሰ ሃሳብ በመረዲት መጽሏፌ ቅደስን እንዳት እንዯሚያጠኑ 
አስተምሯቸው (ሮሜ 8፡29)። 
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አምሊክ ቀጣይነት ያሇው ዯቀ መዚሙርት እንዴናዯርግ አዜዝናሌና ሌጆቻችን ከቤት 
በሚወጡበት ጊዛም እንኳ የመገሠጽ መብታችን አያሌቅም። ሁሌ ጊዛ በጸልት መገኘት 
አሇብን፣ አምሊካዊ ጥበብን፣ ትምህርትን እና ማበረታቻን በሚፇሌጉን ጊዛ ሇመካፇሌ 
ዜግጁ መሆን አሇብን። ዯቀ መዜሙር መሆን የሕይወት መንገዴ ይሆናሌ፣ ሁሌጊዛም 
ክርስቶስን የምንከተሌበት፣ እና ዗ወትር ሇላልች ስሇ እግዙአብሔር ቸርነት እና 
በሁለም ነገር እርሱን መከተሌ እንዲሇብን የምናወራበት ነው። 
 
በጥሌቀት መርምሩ 
ይህ ቁጥር የዯቀመዜሙርነትን ሂዯት እንዳት ይገሌፃሌ? 
 

ግን ሁሊችንም. . . በጌታ መንፇስ እንዯሚዯረግ ያን መሌክ እንዱመስለ 
ከክብር ወዯ ክብር ይሇወጣለ። ( 2 ቆሮንቶስ 3:18 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
 
ራስን መመርመር 3 
እራስዎን ሇመፇተሽ ቆም ይበለ። ይህን ሇውጥ እያጋጠመህ ነው? ከሆነ 
ሇእግዙአብሔር የምስጋና ዗ገባ ጻፌ። ካሌሆነ፣ ይህንን በህይወታችሁ እውን 
እንዱያዯርግሇት በመጠየቅ ሇእግዙአብሔር እርዲታ ጸልትን ፃፈ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
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ዯቀመዜሙርነት እና የእርስዎ ጠንካራ መሠረት 
በቅጽ 2፣ ትምህርት 6 ሊይ ሕይወትን ከክርስቶስ ጋር ባሇው ቅርበት ሊይ የመገንባቱን 
አስፇሊጊነት አይተናሌ። እንዱሁም ዗ዲግም 6፡1-6ን አጥንተናሌ፣ እግዙአብሔር 
ሇእስራኤሌ ሌጆች እነርሱ፣ እና ሌጆቻቸው እና የሌጅ ሌጆቻቸው፣ እርሱን በመውዯዴ 
ትእዚዚቱን በጥንቃቄ እንዱጠብቁ የነገራቸው። የአባቶች እምነት ሇቀጣይ ትውሌዴ 
የሚ዗ሌቅ ነበር። የሌጆቹ መንፇሳዊ ሥሌጠና (ዯቀመዜሙርነት) ከእግዙአብሔር 
የተሰጠ የወሊጆች መብት እና ኃሊፉነት ነው። እነዙህ መጽሏፌ ቅደሳዊ መመሪያዎች 
አሌተሇወጡም። “ዯቀ መዚሙርት ሌናዯርጋቸው” (ማቴዎስ 28፡19) እና “በጌታ 
ምክርና ምክር ማሳዯግ አሇብን” (ኤፋሶን 6፡4)። ሌጆቻችንን በንቃት ዯቀ መዜሙር 
ሇማዴረግ ችሊ ማሇት ወይም አሇመቀበሌ ቀጥተኛ አሇመታ዗ዜ ነው። 
 
ሌጆቻችንን በመጀመሪያ በምሳላአችን ከዙያም በትምህርታችን ዯቀ መዚሙርት 
እናዯርጋሇን። ሌጆቻችንን ስናሳዴግ የምንናገረውን ይመሇከታለ, ነገር ግን የምናዯርገው 
ነገር የበሇጠ ኃይሇኛ ነው. ምሳላዎቻችን አምሊክን እንዱከተለ ወይም እንዱያምፁ 
ሉረዶቸው ይችሊለ። ግብዜነት እኛ መሆናችንን ሲያዩ በውስጣቸው አመጽን ሉፇጥር 
ይችሊሌ። 
 
ራስን መመርመር 4 
ይህን ተከታታይ ትምህርት ከጀመርክ በኋሊ ጠንካራ መሰረትህ በየትኞቹ መንገድች 
ነው ያዯገው? ሇጸልትና ሇቃለ ጊዛ እንዳት መዴበሃሌ? ይህ የእርስዎ ዕሇታዊ 
ቅዴሚያ ነው? ካሌሆነ ሇምን? ምን መሇወጥ አሇበት? 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
ግብዜነት አመጽን ይወሌዲሌ 
ሌጆቻችን ከጌታ ጋር እንዱሄደ ከፇሇግን ምሳላ መሆን አሇብን። ቻርሇስ ስታንሉ 
እንዱህ ሲሌ ጽፎሌ፣ “የእግዙአብሔርን መንግሥት ሇማያምኑ [ወይም ክርስቲያኖች] 
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በውስጣቸው የመንፇስን ሕይወት ከሚያሳዩ ክርስቲያኖች የበሇጠ የሚያስገዴዴ የሇም። 
36 የእግዙአብሔርን መንግሥት ሇሌጆቻችን የማይስብ እና የማይፇሇግ የሚያዯርጋቸው 
ምንም ነገር የሇም ክርስትና በሚሰበክበት ነገር ግን በማይተገበርበት ቤት ውስጥ እንዯ 
ማዯግ ነው። ሌጆቻችሁ ሁሇት ዯረጃን ሲመሇከቱ አንዴ ነገር ትናገራሊችሁ ነገር ግን 
ላሊ ነገር አዴርጉ—እነሱም ተመሳሳይ ነገር ማዴረግን ይማራለ እናም በእናንተ 
ምሳላነት ሇእናንተና ሇምትናገሩት አምሊክ አክብሮት ያጣለ። 
 
“እኔ የምናገረውን አዴርግ ግን እንዲዯርገው አይዯሇም” ግብዜነትን በጥሬው ይገሌፃሌ። 
በጣም ብዘ ክርስቲያን ወሊጆች በዙህ ፌሌስፌና እየኖሩ ነው። ኢየሱስ ትክክሇኛውን 
ነገር ሇሚናገሩ ጸሏፌትና ፇሪሳውያን ግን ተቃራኒ ቃሊትን ተናገረ። 
 

ግብዝች! ኢሳይያስ ስሇ አንተ እንዱህ ሲሌ ተንብዮአሌ ። 
" እነዙህ ሰዎች በአፊቸው ወዯ እኔ ይቀርባለ. 
በከንፇራቸውም አክብረኝ 
ነገር ግን ሌባቸው ከእኔ በጣም የራቀ ነው። ( ማቴዎስ 15:7–8 ) 

 
ግብዜ ማሇት ፋዜ የሚያዯርግ ወይም አስመሳይ ነው፤ አስመሳይ ገፀ-ባህሪን የሚወስዴ 
እና የሚናገር ወይም የሚሰራ ሰው። 37 ሇእሱ እንዯ ተጻፇ አንዴ ተዋናይ ሚና፣ ክፌሌ 
ወይም ገጸ ባህሪ ፣ ኢየሱስ እነዙህን ሰዎች ግብዝች ብል ጠርቷቸዋሌ ። እነሱ 
ትክክሇኛውን ነገር እየተናገሩ ነበር፣ እርሱ ግን ሌባቸውን አውቆ ነበር። በአዯባባይ 
ወይም በቤተክርስቲያን አንዴ ሰው እንዲንሆን እና በቤት ውስጥ የተሇየ ሰው እንዲንሆን 
በጣም መጠንቀቅ አሇብን። ብዘዎቻችን በቤተ ክርስቲያን ውስጥ የምንችሇውን ሁለ 
ሇማዴረግ፣ አምሊካዊ ባህሪን በመሌበስ እና ክርስቲያንን ሇመምሰሌ እንነሳሳሇን፣ 
ከዙያም በቤታችን እንዯዚ ሇማዴረግ እንቸገራሇን። 
 
አብዚኞቻችን ይህንን ግብዜነት በላልች ክርስቲያኖች ውስጥ አይተናሌ ነገርግን 
ስንቶቻችን ነን እራሳችንን የቆጠርን? “አንዴ ክርስቲያን እንዱህ ያዯርግብኛሌ ብዬ 
አሊምንም!” ብሇህ በማሰብ እንዱህ ዓይነት ባሕርይ በላሊው ሰው ሊይ ሉሰማህ ይችሊሌ። 
 
ራስን መመርመር 5 
በዙህ ሁኔታ ውስጥ የተሰማዎትን ይግሇጹ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
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አሁን እራስህን በሌጅህ ቦታ አስቀምጠው። እንዯ ግብዜ ስትሆን ምን የሚሰማቸው 
ይመስሌሃሌ? 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
ሌጆች የእግዙአብሔር ፌቅር እና እውነተኛ ክርስትና በሚኖሩበት ቤት ውስጥ 
ሲያዴጉ፣ እውነት ወዯ ሚጣሊበት እና ጽዴቅ ወዯ ሚሳሇቅበት ወዯ ዓሇም በቀሊለ 
ሉሳቡ አይችለም። ተጠንቀቁ ወሊጆች። ጠሊት የእኛን መጥፍ ባህሪ ጨምሮ ሌጆቻችንን 
ከክርስትና ሇመሳብ ማንኛውንም ነገር ይጠቀማሌ። 
 
ራስን መመርመር 6 
ሇሌጆቻችሁ አንዴ ነገር እየነገራቸው ነው ፣ አሁንም በእራስዎ ውስጥ ተመሳሳይ 
ባህሪዎችን እያመካኙ ነው? እግዙአብሄር የሚነግረን በላልች ሊይ እንዴንፇርዴ ሳይሆን 
በራሳችን እንዴንፇርዴ ነው። ይህን ትምህርት በምታነብበት ጊዛ እግዙአብሔር በአንተ 
ውስጥ ግብዜነትን ገሌጧሌ? ከሆነ, አሁን ስሇሱ ይጻፈ. እግዙአብሔር እና ሌጆቻችሁ 
ይቅርታ እንዱያዯርጉሊችሁ ጠይቁ እና ሇመሇወጥ ቃሌ ግቡ። በተሳካሊችሁ ቁጥር 
ይቅርታ መጠየቅን አስታውሱ (1ኛ ዮሏንስ 1፡9)። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

በጥሌቀት መርምሩ 
ሇላልች መሌካም ምሥክርነት መስጠትን በተመሇከተ ጳውልስ የተናገረውን ግሇጽ። 
 

እንግዱህ እኔ ሁሌ ጊዛ እየተሇማመዴኩ እገሥጻሇሁ፤ ሥጋዬን 
እያጠፊሁ፣ የሥጋ ምኞቴን ሥጋዬንም ሥጋዬንም አሇማዊ ምኞቴን 
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እያጠፊሁ፣ በሥጋዊ ፌሊጎቴና ዓሇማዊ ምኞቴ በሁለ ነገር እየጣርኩ 
በእግዙአብሔርና በሰው ፉትም የማያስከፊ ንጹሕ ሕሉና ይኖረኝ ዗ንዴ። ( 
የሏዋርያት ሥራ 24:16 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
ቶማስ ውዴሮው ዊሌሰን፣ የዩናይትዴ ስቴትስ ሀያ ስምንተኛው ፕሬዜዲንት (1913–
1921)፣ የፕሪንስተን ዩኒቨርሲቲ ፕሬዜዲንት (1902–1910) ሆነው አገሌግሇዋሌ። 
የፕሪንስተን ፕሬዜዲንት በነበሩበት ጊዛ፣ ሇወሊጆች ቡዴን እነዙህን ቃሊት ተናግሯሌ፡- 
 

ስሇ ሌጆቻችሁ ከወሊጆች ብዘ ዯብዲቤዎች አገኛሇሁ። እኛ እዙህ 
ፕሪንስተን ውስጥ ያሇን ሰዎች ሇምን ከእነሱ የበሇጠ መሥራት እና 
ሇእነሱ የበሇጠ ማዴረግ የማንችሌበትን ምክንያት ማወቅ ይፇሌጋለ። 
የማንችሌበትን ምክንያት ሌንገራችሁ። በጥቂቱ ሉያስዯነግጥህ ይችሊሌ፣ 
ግን ባሇጌ ሇመሆን እየሞከርኩ አይዯሇም። ምክንያቱ እነሱ በቤትህ ያዯጉ 
ሌጆችህ ናቸው የዯምህ ዯም የአጥንትህ አጥንት ናቸው. የቤቶቻችሁን 
ሃሳቦች ወስዯዋሌ። አንተ ፇጠርካቸው እና አበጀሃቸው። የአንተ ሌጆች 
ናቸው። በእነዙህ በቀሊለ ሉቀረጹ በሚችለ የሕይወታቸው ዓመታት፣ 
አሻራዎን በእነሱ ሊይ ሇ዗ሊሇም ትተሃሌ። 38 

 
የወሊጆች በቤት ውስጥ የሚኖራቸውን ተጽእኖ በቀሊለ መገመት አይቻሌም. 
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ትምህርት 7 

ሌጆቻችሁን መገሠጽ 

 
ሙሴ ወሊጆች ሌጆቻቸውን እንዳት ዯቀ መዜሙር ማዴረግ እንዲሇባቸው ገሌጿሌ። 
የእግዙአብሔር እና የቃለ ፌቅር በወሊጆች ሌብ ውስጥ እንዳት እንዯሚጀመር 
እያብራራ ከእስራኤሊውያን ጋር ይነጋገር ነበር። ከዙያም ወሊጆች ሌጆቻቸውን በትጋት 
እንዱያስተምሩ ("እርስዎ") ታዜ዗ዋሌ. 
 

አምሊክህን እግዙአብሔርን በፌጹም ሌብህ በፌጹም ነፌስህ በፌጹምም 
ኃይሌህ ውዯዴ። 
 እኔም ዚሬ የማዜዜህ እነዙህ ቃሊት በሌብህ ይኑሩ። [የእግዙአብሔርን 
ቃሌ] ሇሌጆቻችሁ በትጋት አስተምሯቸው በቤትህም ስትቀመጥ 
በመንገዴም ስትሄዴ ስትተኛም ስትነሣም ተናገር። በእጅህ እንዯ ምሌክት 
እሰራቸው፥ በዓይኖቻችሁም መካከሌ እንዯ ክንዴ ይሁኑ። በቤትህ 
መቃኖችና በዯጆችህም ሊይ ጻፊቸው። ( ዗ዲግም 6:5–9 ) 

 
 
እነዙህ ምንባቦች ዚሬ ሇእኛ ጠቃሚ ናቸው፣ የእግዙአብሔርን ትእዚዚት እና ትእዚዚት 
ሇሌጆቻችን በትጋት ማስተማር እንዲሇብን በማወጅ እና በወንጌሌም በቋሚነት በመኖር። 
በእኔ ሌምዴ፣ ዚሬ በክርስቶስ አካሌ ውስጥ ካለ ወሊጆች ከ10 በመቶ ያነሱ ወሊጆች 
ሌጆቻቸውን እየገሰጹ ነው። ይሌቁንም ይህን እግዙአብሔር የሰጣቸውን ኃሊፉነት 
ሇትምህርት ቤት ወይም ሇቤተ ክርስቲያን ትተውታሌ። 
 
 
በአንዴ ቦታ ሊይ ብዘ ወሊጆች ሌጆቻችንን በመንፇሳዊ ነገሮች ማስተማር የላሊ ሰው 
ኃሊፉነት እንዯሆነ ወስነዋሌ። ይሁን እንጂ በመጽሏፌ ቅደስ ውስጥ አንዴ ነጠሊ 
የወጣቶች ቡዴን ወይም የሕፃናት አገሌግልት ሠራተኛ አሌተጠቀሰም። የወጣት 
ፓስተር ነበርኩ፣ እና ጌታን ሇወጣት ፓስተሮች እና ሇሌጆቻችን ሇሚያዯርጉት ስራ 
አመሰግነዋሇሁ። ነገር ግን እግዙአብሔር ሇእናንተ እና ሇኔ፣ እንዯ ወሊጆች፣ ሌጆቻችንን 
ዯቀ መዜሙር ማዴረግ የእኛ ኃሊፉነት እንዯሆነ ይነግራቸዋሌ ። ላልች ክርስቲያኖች 
እና የክርስቲያን ዴርጅቶች እኛ የምናዯርገው በእነርሱ ሊይ ጥሌቅ ተጽዕኖ ፇጽሞ 
አይኖራቸውም። እዙህ ያለት እኛን ሇመርዲት እንጂ የእኛን ቦታ አይወስደም። 
 
ስሇሌጅዎ መንፇሳዊ እዴገት ከአስተማሪ ወይም ከወጣቶች መሪ ጋር ተነጋግረው 
ያውቃለ? ሌጆቻችሁን ከሚያስተምሩ ሰዎች ጋር ማወቅ እና መስራት አስፇሊጊ ነው። 
ሇምሳላ፣ በሳምንቱ ውስጥ የእሁዴ ትምህርትን በቤት ውስጥ እንዳት ማጠናከር 
እንዯሚችለ ይጠይቁ። ሌጅዎን እየገሰጹት የማያውቁ ከሆነ፣ ይህ ሇመጀመር መንገዴ 
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ሉሆን ይችሊሌ። 
 
 
ራስን መመርመር 1 
በአሁኑ ጊዛ ሌጆቻችሁ በመንፇሳዊ እንዱያዴጉ እየረዶቸው ያለትን ሰዎች፣ ቦታዎች 
እና ሌምድች ይ዗ርዜሩ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

ተግሣጽ የሚጀምረው በወሊጆች ሌብ ውስጥ ነው። 
በ዗ዲግም 6፡5 ሊይ የዯቀመዜሙር አስፇሊጊ ገጽታን እናገኛሇን፡- “አምሊክህን 
እግዙአብሔርን በፌጹም ሌብህ ውዯዴ” (በፌጹም ሌብህ)፣ ነፌስህ፣ እና ኃይሌህ 
(በፌፁም ሰውነትህ እና ህይወትህ)። ይህ እግዙአብሔርን የመውዯዴ ትእዚዜ በ዗ዲግም 
(7፡9፣ 10፡12፣ 11፡1፣ 13፣ 22፣ 13፡3፣ 19፡9፣ 30፡6፣ 16፣ 20) ተሰጥቷሌ። ይህ 
ማሳሰቢያ ሌጆቻችንን በተሳካ ሁኔታ ሇመገሠጽ መሰረታዊ እና አስፇሊጊ ነው ብሇን 
መዯምዯም እንችሊሇን። 6፡6 የእግዙአብሔር ቃሌ “በሌባችሁ ይሆናሌ” ሲሌ፣ ወይም 
በሌብህ ሊይ፣ እሱ የሚያመሇክተው ከእሱ ጋር የጠበቀ፣ የፌቅር ግንኙነት 
መመሥረትን ነው። 
 
አንዴ ታዋቂ ክርስቲያን ዯራሲ እንዱህ ሲሌ ጽፎሌ። 
 

የእግዙአብሔር ፌቅር ትክክሇኛ ዓይነት ይሆን ዗ንዴ፣ የእግዙአብሔር 
ትእዚዚት በሌባቸው መቀመጥ አሇባቸው፣ እናም የማያቋርጥ የአስተሳሰብ 
እና የውይይት ርዕሰ ጉዲይ ነው። “በሌብህ ሊይ፡” ማሇትም፣ 
የእግዙአብሔር ትእዚዚት የሌብ ጉዲይ እንጂ የማስታወስ ብቻ አሌነበሩም። 
39 

 
዗ሊቂ ግንኙነት አስፇሊጊ ነው. ሌባችን መሇወጥ እና በየጊዛው መሇወጥ, ወዯ 
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እግዙአብሔር መቅረብ አሇበት. እየተማርን እና እያዯግን ስንሄዴ፣ እግዙአብሔር 
የሚሰጠንን ማሳወቅ እንችሊሇን። እንዳት ያሇ ታሊቅ መብት ነው። እኔ እና አንተ 
ቃለን ከሌጆቻችን ጋር ስንካፇሌ፣ ከምንወዯው እና ከምናገሇግሇው አምሊክ ጋር በፌቅር 
ሲወዴቁ እናያቸዋሇን። 
 
በጥሌቀት መርምሩ 
መዜሙራዊው ስሇ አምሊክ ቃሌ ያሇውን ስሜት ግሇጽ። ይህ ሕይወቱን የነካው 
እንዳት ነው? 
 

ቃሌህን በሌቤ ሰወርኩት 
አንተን እንዲሌበዴሌ። ( መዜሙረ ዲዊት 119:11 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 

ኦህ ህግህን እንዳት ወዯዴኩት! 
ቀኑን ሙለ የእኔ ማሰሊሰሌ ነው። ( መዜሙረ ዲዊት 119:97 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 

አምሊኬ ሆይ ፇቃዴህን ሊዯርግ ዯስ ይሇኛሌ 
ሕግህም በሌቤ ውስጥ ነው። ( መዜሙረ ዲዊት 40:8 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
 
በዙህ ጥቅስ ውስጥ እግዙአብሔር ምን እንዴናዯርግ ይጠይቀናሌ? ከእርሱ ምን 
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እንጠብቅ? 
 

ወዯ እኔ ጩኽ፥ እኔም እመሌስሌሃሇሁ፥ አንተም የማታውቀውን ታሊቅና 
ታሊቅ ነገር አሳይሃሇሁ። ( ኤርምያስ 33:3 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

 
ሌጆቻችንን በትጋት ሌንከተሊቸው ይገባሌ። 
዗ዲግም 6፡7 ሌጆቻችንን በምንማርበት ጊዛ ሉኖረን 
ስሇሚገባ ቁርጠኝነት ይናገራሌ። እነሱን በትጋት 
ማስተማር በቃሊችንም ሆነ በተግባራችን ሇግንኙነት 
ንቁ አቀራረብን ያሳያሌ። 
 
዗ዲግም ሇእግዙአብሔር ሌጆች ሇአይሁድች 
የተሰጠውን መረጃ ይዞሌ፣ነገር ግን ዚሬም ሇእኛ ያሇው ፇቃዴ በተመሳሳይ መሌኩ 
ገሊጭ ነው። ምሳላው የሚያመሇክተው ቃሊት የተሳሇ ነገር ባሇው የዴንጋይ ጽሊት 
እንዯሚቆረጡ ሁለ ሕጉም በእያንዲንደ ትውሌዴ ሌጆች ሌብ ውስጥ ሉታተም ይገባሌ. 
40 የእግዙአብሔር ቃሌ ሕጉ በሌባችን እንዱጻፌ/እንዱሰወር ይነግረናሌ (መዜ. 119፡
11)። ይህ የመማር ሂዯት እንጂ በአንዴ ጀንበር ብቻ የሚከሰት አይዯሇም። በራሳችን 
ትምህርት ትጉ፣ ከዙያም ሌጆቻችንን በትጋት ማስተማር አሇብን። እኛ የምናስተምረው 
የእግዙአብሔር ቃሌ ነው፣ ምክንያቱም እርሱ በእውነት ሕያውና ኃይሇኛ ነው፣ እናም 
የሌብን አሳብና አሳብ መሌካሙንም ሆነ ክፈውን ሉገሌጥ ይችሊሌ። 
 
በጥሌቀት መርምሩ 
መ የእግዙአብሔርን ቃሌ ኃይሌ ግሇጽ እና በዕሇት ተዕሇት ሕይወት ሊይ ተግባራዊ 
አዴርግ። 
 

የእግዙአብሔር ቃሌ ሕያው ነውና፥ ኃይሇኛም፥ ሁሇትም አፌ ካሇው ሰይፌ 
ሁለ ይሌቅ የተሳሇ ነው፥ ነፌስንና መንፇስንም ጅማትንና ቅሌጥምንም 
እስኪሇይ ዴረስ ይወጋሌ፥ የሌብንም አሳብና አሳብ ይመረምራሌ። ( 
እብራውያን 4:12 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

ማስረጃ  

በትጋት - በጽናት በትኩረት 

መከታተል ; ለ አ ንድ ር ዕ ሰ  ጉዳይ 

ወይም ለማሳደድ በመተግበር  ላይ 

የ ተረ ጋጋ  እ ና  በትጋት; በጥንቃቄ  

ትኩረት እ ና  ጥረት ተከሷል ; 
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________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
እግዙአብሔርን ሇመፇሇግ እና ቃለን ሇመከተሌ በትጋት የተሞሊ የግሌ ቁርጠኝነት 
አስፇሊጊ እንዯሆነ እና ላልችን ዯቀ መዚሙርት ሇማዴረግ ከጥረታችን መቅዯም 
እንዲሇበት እናያሇን። ሌጆቻችን ንግግራችን እና ተግባራችን ሲሇያዩ ያውቃለ፣ እሱም 
ግብዜነት ተብል ይገሇጻሌ። እንዯ ወሊጆች ግባችን ሌጆቻችንን ከእግዙአብሔር እና 
ከቃለ ፌቅር ጋር ማስተዋወቅ ነው። በጣም ኃይሇኛ ተጽእኖዎቻችን ፌቅር እና እውነት 
ናቸው. ግብዜነት ዓመፅን ይወሌዲሌ፣ ነገር ግን በሕይወታችን ውስጥ የእግዙአብሔርን 
መንፇስ ፌሬ ማየታቸው እነርሱን በክርስቶስ እንዱያምኑ እና እንዱያምኑ 
ያዯርጋቸዋሌ። 
 
ሌጆቻችን እቤት ውስጥ በነበሩበት ጊዛ እኔና ባሇቤቴ ሌጆቻችንን ሇመንካት እና ስሇ 
ክርስቶስ ሇማስተማር ከሚረደን መሳሪያዎች መካከሌ አንደ ከቀን ወዯ ቀን 
የምንኖረው ኑሮ ነው። እግዙአብሔር በሚፇሌገው መንገዴ በመምራት የክርስቶስ 
ምሳላ ሇመሆን ራሳችንን ሰጠን። ማንም ወሊጅ ፌፁም ሉሆን አይችሌም፣ ነገር ግን 
በእግዙአብሔር መንፇስ የመሇወጥ ሂዯት ውስጥ ሌንገባ እንችሊሇን፣ እናም ሌጆቻችን 
እኛን ሲመሇከቱ፣ ይህ ከታሊቁ የዯቀመዜሙርነት መሳሪያዎች አንደ ይሆናሌ። 
 
በጥሌቀት መርምሩ 
ሇወሊጆች ማስጠንቀቂያዎችን እና ምክሮችን ይ዗ርዜሩ። ስንት ትውሌዴ ተካቷሌ? 
 

ዓይንህ ያየኸውን እንዲትረሳ በሕይወትህም ዗መን ሁለ ከሌብህ እንዲይርቅ 
ሇራስህ ብቻተጠንቀቅ፥ ራስህንም ጠብቅ። ሇሌጆቻችሁም ሇሌጅ 
ሌጆቻችሁም አስተምሯቸው። ( ዗ዲግም 4:9) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
ተግሣጽ እና ማስታጠቅ 
አንዴን ሰው መገሰጽ ከጥሩ መጽሏፌ ቅደሳዊ ትምህርት የበሇጠ ነገርን ያካትታሌ። 
ግቡ እንዱቀጥለ እና ላልችን እንዱከተለ ወዯ መንፇሳዊ ብስሇት እንዱመሩ መርዲት 
ነው። "እያንዲንደ ያስተምራሌ " የማባዚት ሂዯት ነው, እና በመጨረሻም መሊውን 
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ዓሇም ሉነካ ይችሊሌ. ክርስቶስን በመምሰሌ እና ባህሪያችን በሌጆቻችን ውስጥ 
ክርስቶስን እየወሇዴን ነው። ኢየሱስ ከዯቀ መዚሙርቱ ጋር እንዲዯረገው፣ በዓሇም ሊይ 
የሚያጋጥሟቸውን መንፇሳዊ ጦርነቶች እንዱዋጉ መሳሪያ እያስታጠቅናቸው ነው ። 
መጽሏፌ ቅደስ ስሇዙህ ራእይ ሇሌጆቻችን ግንዚቤ ይሰጣሌ፡- 
 

እነሆ ሌጆች የጌታ ስጦታ ናቸው 
የማህፀን ፌሬ ሽሌማት ነው። 
በጦረኛ እጅ እንዲለ ቀስቶች፣ 
የወጣትነት ሌጆችም እንዱሁ። 
አንጓው የሞሊበት ሰው እንዳት የተባረከ ነው ። (መዜሙረ ዲዊት 127:3-
5) 

 
ሌጆቻችን የእግዙአብሔር ስጦታዎች ናቸው፣ በረከቱ፣ ይህም ሇቤታችን ታሊቅ ዯስታን 
ያመጣሌ። እግዙአብሔር ሌጆችን “ሽሌማት” ብል ይጠራቸዋሌ እና እነሱን እንዯ ውዴ 
ስጦታ ሌንመሇከታቸው እንጂ እንዯ ሸክም ሌንመሇከታቸው አይገባም። የ዗መኑ 
መሌካም መጋቢዎች በመሆን እግዙአብሔር እንዲ዗዗ን የማሳዯጋቸው ኃሊፉነት አሇብን። 
ሌጆች እንዯ “ቀስቶች” ተዯርገው ይገሇጣለ፣ በኳስ ውስጥ ብቻ ሳይሆን “በጦረኛ 
እጅ”ም ጭምር። ይህ በዋነኝነት የሚያመሇክተው አባትን ነው፣ ምክንያቱም 
እግዙአብሔር በቤቱ ሊይ የመጨረሻውን ኃሊፉነት ስሇሰጠው ነው። 
አሁን የምንኖረው ከቀስትና ቀስት ይሌቅ ሽጉጡን፣ ቦምቦችን፣ ሚሳኤልችን እና 
ዴሮኖችን ሇጦርነት በሚጠቀም ባህሌ ውስጥ ነው። በታሪክ ውስጥ እራስህን በዓይነ 
ሕሉናህ ተመሌከት፣ ወይም ጠሊትን ከሩቅ ሇማጥቃት ቀስቶች የተጠቀሙበትን ፉሌም 
አስብ። የተዋጣሇት ተዋጊ ቀስቶቹን አነጣጥሮ ግቡን መታ; ስሇዙህ "በጦረኛ እጅ 
ውስጥ ያለ ቀስቶች" ሥዕሌ በወሊጅ እጅ ውስጥ ያሇ ሌጅን ይገሌፃሌ, በጥበብ ወዯ 
ትክክሇኛው አቅጣጫ. ይህን ጥቅስ በተመሇከተ አንዴ ዯራሲ የተናገረውን እነሆ፡- 
 

ቀስቶች መቀረጽ አሇባቸው ። ምንም ቀስት በቀጥታ አይጀምርም፣ 
ሇጦርነት ዜግጁ ነው። ቀጥ ያሇ ቀስት የሚተኮሰው ወታዯር ቅርንጫፈን 
በጥሩ ሁኔታ ያማረ ቀስት በመቅረጽ ጊዛ ማሳሇፌ አሇበት። ሌጆችን 
በማሳዯግ ረገዴም እንዱሁ ። ወንዴና ሴት ሌጆች ፅዴቅን ሇመከታተሌ ገና 
በሇጋ እዴሜያቸው ሉሰሇጥኑ ይገባሌ ። . . . ይህ መጽሏፌ ቅደሳዊ 
መመሪያን፣ የሞራሌ እርማትን፣ ጽኑ ተግሣጽን እና የፌቅር ማረጋገጫን 
ያካትታሌ። 41 

 
ሌጆቻችንን ሇጽዴቅ ዓሊማ እንዯ መሣሪያ አዴርገን ማስተዋሌ አስፇሊጊ ነው። ቀስት 
ከአንተ ርቆ የምትተኮስ ነገር ነው። የምንኖርበትን ዓሇም ዓመፃ ሇማጥቃት የተነዯፇ 
አጸያፉ መሣሪያ ነው። ቀስቶችም እንዯ መከሊከያ መሳሪያ ተዯርገው ይወሰዲለ፡ ሌጆች 
ዓሇማዊ ፇተናዎችን እና የእኩዮችን ግፉቶች አምሊካዊ ያሌሆነ ተጽእኖ ሇማሸነፌ 
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የተ዗ጋጁ ሌጆች። 
 
ወሊጆች በዓሇማቸው ሊይ ሇእግዙአብሔር ተጽዕኖ እንዱያዯርጉ ሌጆችን ማስታጠቅ 
አሇባቸው። 
 

ከቤተሰብ አሌፇው ሇማገሌገሌ ይሖዋ ወዯጠራቸው ቦታ የሚሄደ በታሊቅ 
ጉሌበት የተተኮሱ ፌሊጻዎች ናቸው። የእነሱ ተጽእኖ ትሌቅ ሉሆን 
ይችሊሌ, አንዲንዴ ጊዛ ከማህበረሰቡ, ከከተማ, ከግዚት እና ከሀገሪቱ አሌፍ 
ተርፍም. ይህ ሇሌጆቻችን ትክክሇኛ ዓሊማ እና ጸልት ነው፣ ሇራሳችን 
ፌሊጎት እና ምቾት ሲለ በራስ ወዲዴነት ከመያዜ ይሌቅ። 42 

 
ብዘ ወሊጆች፣ ሌጆቼን ከአዯንዚዥ ዕፅ እና ከወሲብ ነፃ በሆነ መንገዴ የሁሇተኛ ዯረጃ 
ትምህርቴን እንዱያሳሌፈ ከቻሌኩ፣ አሸንፋያሇሁ ብሇው ያስባለ። ነገር ግን ይህ 
ተገብሮ አኳኋን ነው። እግዙአብሔር ሌጆቻችሁን እንዯ አስጸያፉ የጦር መሳሪያ 
እንዴትገነ዗ቡ ይፇሌጋሌ። “ምንም ካሊሊማህ ሁሌጊዛ ትመታታሇህ” እንዯሚባሇው 
ተረት። 
 
ይህን ምሳላ ተመሌከት። አንዴ ሰው ከማንኛውም እፅዋት፣ አረም ወይም ቆሻሻ ሙለ 
በሙለ የጸዲ ውብ መሬት ይሰጥዎታሌ፣ እስካሁን የተገኘው እጅግ በጣም የበሇጸገ 
አፇር ነው፣ እና “ይሄ፣ ይሄ ያንተ ነው። የፇሇከውን አዴርግበት።” እሱን ሇማዲበር 
አንዴ ዓመት ያህሌ ሇመጠበቅ ወስነዋሌ። መሬቱን እንዯተቀበሌከው ማመን እንዳት 
ያሇ ሞኝነት ነው። ይሌቁንስ በተዯጋጋሚ በሚራቡ ዗ር መውዯቅ በአረም የተሞሊ 
ይሆናሌ። 
 
አሇም የሚያዯርገው ይህንኑ ነው፡ የማታሇሌ እና የሙስና ዗ርን ወዯ አሌታሰበው 
የሌጆቻችን ሌብ አፇር ውስጥ መጣሌ። እኛ እዙያ ከላሇን ያንን አፇር እያረስን 
የእግዙአብሔርን ቃሌ በሌባቸው ውስጥ ያስገባን ማን ነው? ማንም ላሊ ማንም ሰው 
በሌጆቻችን ሊይ የበሇጠ ኃይሌ እና ተፅዕኖ የሇውም. እግዙአብሔር ያንን እዴሌ 
ተጠቅመን እውነቱን እንዴንተክሌ ይፇሌጋሌ። የእኛ ኃሊፉነት ነው። ተገብሮ ሌንሆን 
አንችሌም፤ አሇዙያ ጠሊት ይወርራሌ። የእግዙአብሔርን ቃሌ በትጋት በሌጆቻችን ሌብ 
ውስጥ ከተከሌን መሌካም ፌሬ እንዯሚያፇራ እግዙአብሔር ቃሌ ገብቷሌ (ማቴ 13፡
23)። 
 
ራስን መመርመር 2 
የሌጅዎን የሌብ ሇም አፇር በታማኝነት ሲንከባከቡ ኖረዋሌ? እንዳት ማሻሻሌ ይችሊለ? 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
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_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
በዙያ አፇር ውስጥ ማንኛውንም አረም ወይም ሙስና መሇየት ይችሊለ? መወገዴ 
ያሇባቸውን ማንኛውንም ወራሪዎች ይ዗ርዜሩ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
የወጣት ፓስተር ሳሇሁ፣ ወሊጆች ብዘ ጊዛ ይዯውለኝ ነበር፣ “ሄይ፣ ሌጄን በእሁዴ 
ምሽቶች የምታስተምረውን አሊውቅም፣ ግን እሱ ስሇ እግዙአብሔር እየተናገረ ነው። 
ከእሱ ጋር ብትገናኙ የሚሻሌ ይመስሇኛሌ። ኢየሱስ ክርስቶስን ሇመቀበሌ የተ዗ጋጀ 
ይመስሇኛሌ።” 
 
የእኔ ምሊሽ ሁሌጊዛ ተመሳሳይ ነበር. “ይህን እንዲዯርግ የምትነግረኝ ሇምንዴነው? 
ሇምን ከእሱ ጋር አሌተቀመጥክም? የራስህ ሌጅ ወዯ ክርስቶስ ሇመምራት አስበህ 
ታውቃሇህ?” 
 
ወሊጆች ገና በሇጋ ዕዴሜያቸው ሌጆቻቸውን ከክርስቶስ ጋር ማስተዋወቅ እንዲሇባቸው 
አስቀዴመን ተምረናሌ። ግን ዯግሞ መዲን የእግዙአብሔር ሥራ መሆኑን ሌንገነ዗ብ 
ይገባሌ። ሌጆቻችን ክርስቶስን እንዱቀበለ የማዴረግ ኃሊፉነት የሇብንም ። ኢየሱስ 
በዮሏንስ 6፡44 ሊይ “የሊከኝ አብ ከሳበው በቀር ወዯ እኔ ሉመጣ የሚችሌ የሇም” ሲሌ 
አስተምሯሌ። ሌጅህ ወንጌሌን ሳትሰማ መዲን አይችሌም። ሇሌጆቻችን ትክክሌና 
ስህተት የሆነውን፣ መጽሏፌ ቅደስ ስሇ ሁለም ነገር የሚናገረውን ያሇማቋረጥ 
ማስተማር የኛ ኃሊፉነት ነው። ኢየሱስ ማን እንዯሆነ፣ ከእርሱ ጋር እንዳት ግንኙነት 
እንዯሚኖረን እና እንዳት በእርሱ ውስጥ በየቀኑ መኖር እንዯሚችለ ሌንገሌጽሊቸው 
ይገባሌ። 

 

 

ትምህርት 8 

ተግሳጽ የመስጠት መርሆዎች 

 
በ዗ዲግም 6፡7-9 የሚገኘው የእግዙአብሔር ሌጆቻችንን ሇመገሠጽ ያሇው እቅዴ አምስት 
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መርሆችን ይዞሌ። 
 
መርህ 1፡ ዯቀ መዚሙርት በቤቱ ውስጥ 
በ዗ዲግም 6:7 ሊይ የሚገኘው የመጀመሪያው መመሪያ “በቤትህ ስትቀመጥ ተናገር” 
የሚሌ ነው። ከአንዴ ሰው ጋር ሇመነጋገር, ከእነሱ ጋር ጊዛ ማሳሇፌ አሇብን. 
በመጀመሪያ ከሌጆቻችን ጋር ብዘ ጊዛ የምናሳሌፇው በዙህ ነውና ማስተማር በቤታችሁ 
ውስጥ መከናወን አሇበት ይሊሌ እግዙአብሔር። ወሊጆች በቤት ውስጥ ምን 
እንዯሚፇጠር መቆጣጠር አሇባቸው. አባቶች፣ አርአያ ሌትሆኑ እና ይህ እየሆነ 
መሆኑን አረጋግጡ። በቤት ውስጥ የመሪነት ሚና አሇዎት. 
 
ቁጭ የሚሇው የዕብራይስጥ ቃሌ ግስ፣ የተግባር ቃሌ ነው ። መቀመጥን እንዯ ሥራ 
አሌባነት ብናስብም ከዙህ አውዴ መረዲት የምንችሇው እግዙአብሔር በመጽሏፌ 
ቅደሳዊ ትምህርት እንዴንጠመዴ እየነገረን ነው። ይህ ማሇት ከሌጃችሁ ጋር 
በተቀመጡ ቁጥር መጽሏፌ ቅደስን መወያየት አሇባችሁ ማሇት አይዯሇም፤ ነገር ግን 
ቆም ብሇን በቤት ውስጥ ጊዛያችንን እንዳት እንዯምንጠቀምበት እንዴናስብ ሉያዯርገን 
ይገባሌ። 
 
ማስጠንቀቂያ፡ የምንኖረው የኤላክትሮኒክስ እና የሚዱያ እንቅስቃሴዎች የግንኙነቶች 
መስተጋብርን የተተኩበት ጊዛ ሊይ ነው። ብዘ ሌጆች ቴላቪዥን በመመሌከት፣ 
የቪዱዮ/የኮምፒውተር ጨዋታዎችን በመጫወት፣ የጽሐፌ መሌእክት በመሊክ እና 
በማህበራዊ ሚዱያ ሊይ በመገናኘት ይመሇከታለ። ይህንን ሇሰዓታት ሉያዯርጉ ይችሊለ, 
እና ብዘ ወሊጆች የራሳቸውን ነገር በማዴረግ ሊይ ስሇሆኑ ይፇቅዲለ. ስሇዙህ 
ጊዛያችንን በቤታችን እንዳት እንዯሚያጠፊ በትጋት መከታተሌ አሇብን። 
 
በቀጥታም ሆነ በተ዗ዋዋሪ 
በቤት ውስጥ የዱሲፕሉን ሌምምዴ በሁሇት መንገድች ሉቀርብ ይችሊሌ-በቀጥታ እና 
በተ዗ዋዋሪ. ቀጥተኛ ትምህርት ዯቀመዜሙርነት ከሌጆቻችሁ ጋር አምሌኮ ሇማዴረግ 
የምትመዴቡበት ጊዛ ነው። መሊውን ቤተሰብ የሚያካትት የታቀዯ እንቅስቃሴ ነው። 
 
ትናንሽ ሌጆች እና ታዲጊዎች ካለዎት ሇጥናት ጊዛ መሇያየት ብሌህነት ነው። አንዴ 
የአምስት ዓመት ሌጅና በአሥራዎቹ ዕዴሜ የሚገኙ ወጣቶች በአንዴ የመጽሏፌ 
ቅደስ ጥናት ሊይ እንዱያተኩሩ ማዴረግ አስቸጋሪ ሉሆን ይችሊሌ። በአንዲንዴ ቤቶች 
አባትና እናት በአንዴ ጊዛ ያስተምራለ፣ አባት በአንዴ ክፌሌ ውስጥ ከትሌሌቅ ሌጆች 
ጋር፣ እና እናት በላሊ ከታናናሾቹ ጋር። 
 
ቀጥተኛ ያሌሆነ መመሪያ ዯቀመዜሙርነት የሚከሰተው እግዙአብሔር መዯበኛ ባሌሆነ 
ወይም ባሌታቀዯ መንፇሳዊ ነገሮች ሊይ ሇመወያየት እዴሌ ሲሰጥ ነው። ይህ ማሇት 
ብዘውን ጊዛ ወሊጅ ላልች የግሌ እንቅስቃሴዎችን ወዱያውኑ መተው አሇበት ማሇት 
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ነው። ይህ እንዱሆን, ወሊጆች እራሳቸውን እንዱችለ ማዴረግ አሇባቸው. 
 
ሌጆቼ ገና ታናሽ በነበሩበት ጊዛ ከእነሱ ጋር ሇመግባባት ሁሌጊዛ ዜግጁ አሌነበርኩም። 
እንዯ ማረም አይነት ሰው፣ ሁሌ ጊዛ በቤቱ ዘሪያ የማዯርገው አንዴ ዓይነት ቲንኪንግ 
አሇኝ። በትዲሬ የመጀመሪያዎቹ አራት አመታት ከስራ ወዯ ቤት ስመሇስ የትኛውን 
ፕሮጀክት ዚሬ ማታ ሌሰራው ነው? ወዯ ቤት እመጣሇሁ እና ወዱያውኑ በዚ ሊይ 
እጀምራሇሁ; ይህ በእንዱህ እንዲሇ ትንንሽ ሌጆቼ ትኩረቴን እየፇሇጉ ይከተለኝ ነበር። 
በጥቂት ዯቂቃዎች ውስጥ እኔ በእውነት እነሱን እንዯማሌፇሌጋቸው ስሇሚገነ዗ቡ 
ብቻቸውን መጫወት ጀመሩ ወይም ባሇቤቴን ማጋጨት ጀመሩ ምክንያቱም እኔ በራሴ 
ስሇተጠቀሇሌኩ . 
ቀናቶች ወዯ ሳምንታት፣ሳምንታት ወዯ ወሮች፣ወ዗ተ እስኪቀየሩ ዴረስ ሁሊችንም 
እንዯዙህ አይነት ችግር ውስጥ እንገባሇን። ታዱያ አንዴ ቀን ሌጆቻችን ከእኛ ጋር 
መነጋገር ስሇማይፇሌጉ መፅናናትን ሇማግኘት ወዯ እኩዮች ወይም ጤናማ ያሌሆኑ 
ግንኙነቶች ዗ወር ይሊለ። ብዘ ጊዛ፣ ጎረምሶች ሲሆኑ፣ ከእነሱ ጋር የመሆን ፌሊጎት 
እንሆናሇን፣ ግን ጊዛው በጣም ዗ግይቷሌ። ዯግነቱ፣ ችግሬ እስከዙያ እንዱዯርስ 
አሌፇቀዴኩም። ቤት ስዯርስ በጣም አስፇሊጊው ስራዬ ቤተሰቤን መንከባከብ እንዯሆነ 
ተማርኩ። 
 
ጊዛ መፌጠር 
ትሌቁ ሌጄ አምስት ዓመት ሲሆነው፣ በጣም አስፇሊጊው አገሌግልቴ ቤት እንዯሆነ 
ተማርኩ። በየቀኑ እንዱህ እጸሌይ ነበር፣ “እሺ፣ አምሊክ፣ ወዯ ቤት እየመጣሁ ነው። 
አገሌጋይ እንዴሆን እርዲኝ; ሇባሇቤቴ እና ሇሌጆቼ እንዴገኝ እርዲኝ" ከባሇቤቴና ከሌጆቼ 
ላሊ አጀንዲ አይኖረኝም። ቤት የመጀመሪያ ስራዬ እንጂ ስራዬ ወይም የትርፌ ጊዛ 
ማሳሇፉያዬ እንዲሌሆነ ተማርኩ። ወዯ አንዴ ፕሮጀክት ከመዜሇሌ ይሌቅ ራሴን 
ሇመነጋገር ዜግጁ እሆን ነበር። በቤቴ ውስጥ, በጣም ጥሩው ቦታ በኩሽና ውስጥ ነበር. 
ሁሇቱም ሌጆቼ ወዯ ውስጥ እየሮጡ ቀሌቤን ሇማግኘት ይቀሌደኝ ነበር። ስሇ ቀናቸው 
እየነገሩኝ ከሰሊሳ ዯቂቃ እስከ አንዴ ሰአት ይቀመጣለ። አባባ ሇመስማት ዜግጁ 
መሆኑን ያውቁ ነበር። ይህ የመጀመሪያው የግንኙነት አስፇሊጊ ነው: ተገኝነት . ይህ 
ጊዛ የተሰራ - አሌተገኘም. 
 
ራሴን ካቀረብኩ በኋሊ የተሻሇ የሏሳብ ሌውውጥ ማዴረግን ተማርኩ። አንደ ጠቃሚ 
ትምህርት በዙህ ጊዛ ውስጥ ንግግር አሇማዴረግ ነው። ይህ ሇሁሇቱም እናቶች እና 
አባቶች ነው: ንግግር አታዴርጉ. ሌጄ ኒክ ወዯ ታሪክ ሲጀምር ምን ማዴረግ እንዲሇበት 
በማስተማር ምሊሽ ሰጠሁት። እኔ እያዲመጥኩ ማውራት እንዯሚፇሌጉ እንዲስተውሌ 
ባሇቤቴ ረዲችኝ። ባሇ አራት ነጥብ ስብከት አያስፇሌጋቸውም። የሚያዲምጡ አባት 
ያስፇሌጋቸው ነበር። 
 
በአንዴ ወቅት ኒክ በትምህርት ቤት ከላሊ ተማሪ ጋር ስሊጋጠመው ችግር ይነግረኝ 
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ነበር። ሲጨርስ፣ “ኒኮሊስ፣ እዙህ ምን ቢዯረግ ትክክሇኛው ነገር ነው? ምናሌባት ከዙህ 
ሌጅ አባት ጋር መነጋገር አሇብን። 
 
"አባዬ ይህንን በራሴ መፌታት እችሊሇሁ" በዙያን ጊዛ ሇየትኛውም ግብአት ክፌት 
አሌነበረም። 
 
ከሶስት ቀናት በኋሊ ኒክ እና ተማሪው ተጣለ እና ሁሇቱም ሇሁሇት ቀናት ከትምህርት 
ቤት ታገደ። “አየህ አሌኩህ” ከማሇት ይሌቅ በእርጋታ ተቀምጬ “ኒክ ከዙህ ሌጅ አባት 
ጋር ተቀምጠን ብንነጋገር ኖሮ ጠብ ውስጥ የምትገባ ይመስሌሃሌ?” አሌኩት። 
 
“አይሆንም” አሇ። 
 
ቀጠሌኩ፣ “እሺ፣ ከትምህርት ቤት የሁሇት ቀን እገዲ ዯርሶብሃሌ። በእነዙያ ሁሇት 
ቀናት ውስጥ ሇዱሲፕሉንዎ የሚያጠናቅቁ አንዲንዴ ፕሮጀክቶች አለኝ ። 
 
ሌጆች ሁሌጊዛ መመሪያዎቻችንን አይሰሙም. ነገር ግን እነዙያ ጊዛያት ሇህይወት 
ማሰሌጠኛ ሌምምዴ አስዯናቂ እዴልች ናቸው። ነገር ግን፣ ይህንን ሇመፇጸም፣ ዜግጁ 
መሆን፣ መቅረብ እና ከእነሱ ጋር መገናኘት አሇብዎት። 
 
ሌጆቻችሁ በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥ ሲሆኑ፣ ብዘ ጊዛ ሇውይይት እርስዎን 
እያሳዯደ እንዲሌሆነ ትገነ዗ባሊችሁ። ብዘ ጊዛ ማውራት ሲፇሌጉ ማውራት 
አይፇሌጉም። እነሱ መጎተት ይጀምራለ, እና እርስዎ ማስተካከሌን መማር አሇብዎት. 
 
 
ወንድች ሌጆቼ በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥ በነበሩበት ጊዛ በሳምንት ሁሇት ምሽቶችን 
እመክር ነበር እና ዗ግይቼ ወዯ ቤት እመጣሇሁ። ዯክሞኝ ቢሆንም ሇሌጆቼ መገኘት 
እንዲሇብኝ ተማርኩ። የመጀመሪያ አገሌግልቴ ሉጠይቁኝ የሚመጡ ሰዎች ወይም 
የማናግራቸው ሰዎች ሳይሆን ቤተሰቤ ናቸው። እነሱን ማስተማር መስዋዕትነትን 
ይጠይቃሌ። ሇብዘ ታዲጊ ወጣቶች የመነጋገር ጊዛያቸው ወዯ መኝታ ሰዓታችን ቅርብ 
ነው። 
 
የፌቅር ግንኙነት ሇጤናማ ግንኙነት መሰረት ነው። (ሇበሇጠ ዜርዜር ትምህርት 1ን 
ተመሌከት ወይም ጥራዜ 2ን ተመሌከት።) ይህም የራሳችንን እንቅስቃሴ ሇማቋረጥ 
ፇቃዯኛ መሆንን፣ በአዎንታዊ አመሇካከት መያዜን እና እነዙህን ጊዛያት ሇሌጆች 
በጣም ቀሊሌ እና አስዯሳች የሚያዯርገው ምን እንዯሆነ ማወቅን ይጨምራሌ። በጣም 
ጥሩው ቦታ በኩሽና ጠረጴዚ ሊይ, ሳልን ውስጥ ወይም በጓሮ ውስጥ መቀመጥ ሉሆን 
ይችሊሌ. እያንዲንደ ሌጅ የተሇየ ነው, እና እያንዲንደን በግሇሰብ ዯረጃ ሇማወቅ ጊዛ 
መውሰዴ ያስፇሌግዎታሌ. 
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ራስን መመርመር 
የተ዗ዋዋሪ መመሪያን እና የመገኘትን አስፇሊጊነት ከተማረህ በኋሊ ሌታዯርጋቸው 
የሚገቡ ሇውጦች አለ? ከሆነ ሇሇውጥ የጸልት ፌሊጎት ይጻፈ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
መርህ 2፡ ከቤት ውጭ ተግሣጽ መስጠት 
዗ዲግም 6:7 “በመንገዴ ሊይ ስትሄዴ” ሌጆችን በመቅረጽ ረገዴ ላሊውን ጉዲይ 
ይቀጥሊሌ። መራመዴ እንቅስቃሴን ያመሇክታሌ. እግዙአብሔር ሌጆቻችንን በመኪና 
ውስጥ እየነደ፣ ከጓሮ ውጭ በምንሰራበት ጊዛ፣ በካምፕ፣ በሰርፉንግ፣ ወይም 
በያሇንበት ሁለ ሇማስተማር ብዘ እዴልችን ይሰጠናሌ። 
 
የእግዙአብሔር መመሪያ በማንኛውም ጊዛ እና በሁለም ቦታ ሇመንፇሱ ንቁ 
እንዴንሆን ያሳስበናሌ። እግዙአብሔርን በምንፇሌግበት ጊዛ፣ በጣም ባሌተሇመደ 
ጊዛያት ሇመካፇሌ የዕዴልችን “መስኮቶች” ሲከፌት እናያሇን። እነዙህን እዴልች 
ስንጠቀም በስሌጠናችን ትጉ ነን። 
 
ሇረጅም ጊዛ ስንጨዋወት ከኒክ ጋር ስሇ ሰርፉንግ ትሌቅ ትዜታ አሇኝ። ስሇ 
እግዙአብሔር ፌጥረት እና እሱ ምን ያህሌ ዴንቅ እንዯሆነ ሃሳቦችን ስንጋራ ስሇ 
ሰርፉን እንዯረሳን አይነት ነበር። ከሌጄ ጀስቲን ጋር ካምፕ መሆኔን እና ስሇ የፌቅር 
ጓዯኝነት ጽንሰ-ሀሳብ ሇሰዓታት መነጋገርን አስታውሳሇሁ። ከሌጄ ኬቲ ጋር፣ 
ትራምፖሊይን ሊይ እንተኛሇን፣ ሇረጅም ጊዛ ከ዗ሇሌኩ በኋሊ ጉሌበቶቼ እየገዯለኝ ነው፣ 
እና እናወራሇን። የእግዙአብሔርን አስዯናቂ እውነቶች እና ተስፊዎች ሇሌጆቻችን 
የምናካፌሌባቸው ብዘ እዴልች አለ። ከሌጆቼ ጋር አንዲንዴ ታሊሊቅ የመጽሏፌ ቅደስ 
ጥናቶች የታቀደ አሌነበሩም; እነሱ የተከሰቱት በዕሇት ተዕሇት ሕይወት ውስጥ ብቻ 
ነው። እያንዲንደን አጋጣሚ በትክክሌ ማስታወስ አሇብን። 
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በጥሌቀት መርምሩ 
በዙህ ክፌሌ ውስጥ ኢየሱስ ምን እያዯረገ እንዯነበረ፣ ምን ያህሌ እንዯሚገኝ እና ቃለን 
ሇማካፇሌ እንዳት እንዯቀረበ ግሇጽ። 
 

 
በዙያን ቀን ኢየሱስ ከቤት ወጥቶ በባሕር ዲር ተቀመጠ። በታንኳም ገብቶ 
እስኪቀመጥ ዴረስ ብዘ ሕዜብ ወዯ እርሱ ተሰበሰቡ። ሕዜቡም ሁለ 
በባሕሩ ዲርቻ ቆሙ። 
 ከዙያም በምሳላ ብዘ ነገራቸው። ( ማቴዎስ 13:1–3 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
የዴርጊት መርሃ ግብር 1 
መጽሏፌ ቅደሳዊ መመሪያዎችን ከሌጆችዎ ጋር በየትኞቹ የውጭ እንቅስቃሴዎች 
ማካፇሌ ይችሊለ? እነዙህ እዴልች በመንገዴህ ሲመጡ እንዱያስታውስህ 
እግዙአብሔርን ጠይቅ። ክርስቶስን እና አመሇካከቱን ከሌጅዎ ጋር እያዯረጉት ወዲሇው 
ተግባር ሇማምጣት ዴፌረት እና ጥበብ እንዱሰጥዎት ጠይቁት። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
መርህ 3፡ በጠዋት እና በማታ ዯቀ መዜሙር መሆን 
዗ዲ. ወዯ መኝታ ስትሄዴ እና በጠዋት ስትነሳ በአእምሮህ ሊይ የመጨረሻውን ነገር 
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አስብ። ብዘውን ጊዛ የዙህ ዓሇም ጫናዎች የእግዙአብሔርን ሃሳቦች ያስወግዲለ፣ እና 
እሱ በቀጥታ በቀዲሚ ዜርዜር ውስጥ የመጨረሻው ይሆናሌ። አይሁድች ቢያንስ 
ጧትና ማታ ቅደሳት መጻህፌትን እንዱያነቡ ሇእግዙአብሔር የማያቋርጥ ማሳሰቢያ 
ታ዗ዋሌ። በዙህ ዏውዯ-ጽሐፌ, ወሊጅ በምሳላነት ሉመራ ይችሊሌ. ግቡ ሇእግዙአብሔር 
ባሇን ቁርጠኝነት ማዯግ እና ሌጆቻችን ተመሳሳይ ሌምድችን እንዱያዲብሩ መርዲት 
ነው። 
 
 
የዴርጊት መርሃ ግብር 2 
ጠዋት እና ማታ ከሌጆችዎ ጋር ትጸሌያሊችሁ? ከእነሱ ጋር ምን ያህሌ ጊዛ 
ትጸሌያሇህ? ጊዛ እንዯላሇዎት ከተሰማዎት ወዯ ትምህርት ቤት እየወሰዶቸው ከእነርሱ 
ጋር መጸሇይን ያስቡበት። ቀኖቹን ወይም ሰአቶቹን በመ዗ር዗ር ከእነሱ ጋር መጸሇይ 
መቼ መጀመር እንዯምትችሌ ሇይ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
ከሌጆቼ ጋር ወዯ ትምህርት ቤት እና በየምሽቱ ከመተኛቴ በፉት እጸሌይ ነበር። ወዯ 
ክፌሊችን ይገቡ ነበር፣ በአሌጋው ዘሪያ ይሰበሰባለ እና ሁሊችንም አብረን እንጸሌይ 
ነበር። ሌጆቼ በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥ ሲሆኑ፣ ከጸልት ሰዓታችን በኋሊ እስከ 
ምሽቱ 10፡30 ወይም 11፡00 ሰዓት ዴረስ ጥሩ ውይይት እናዯርጋሇን። በአሥራዎቹ 
ዕዴሜ ውስጥ የሚገኙ ሌጆችዎ ከእርስዎ ጋር ሇመነጋገር መፇሇግ በጣም ጥሩ ነገር 
ነው። ጌታን በማመን እና እነዙህን መርሆች በመተግበር፣ እግዙአብሔር በሌጆቼ 
ውስጥ ፌፁም የከበረ ስራ ሲሰራ አይቻሇሁ። እኔ አሁንም የእነዙህን የተባረከ ጊዛ 
ጥቅሞች እያጨዴኩ ነው፣ እና ይህ ሇአንተ እና ሇቤተሰብህ ያሇው የእግዙአብሔር 
ፌሊጎት እንዯሆነ አውቃሇሁ። 
 
ቅደሳት መጻሕፌት "በጊዛውም ሆነ ኣሇጊዛውም ዜግጁ ሁኑ" (2ኛ ጢሞቴዎስ 4:2) 
ይሊሌ። ሌጆቻችንን በትጋት እና ያሇማቋረጥ እንዴናስተምር የእግዙአብሔርን ትእዚዜ 
በማስታወስ ሁሌ ጊዛ እዴልችን መፇሇግ አሇብን። 
 
የዴርጊት መርሃ ግብር 3 
በዙህ ሳምንት ከሌጆችዎ ጋር ጊዛዎችን ያስታውሱ። ሇምሳላ፣ ወዯ አንዴ ቦታ እየነደ 
ወይም በመውጣት ሊይ እያለ፣ የማስተማር እዴሌ እንዱሰጥዎት እግዙአብሔርን 
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ጠይቁት። መጽሏፌ ቅደሳዊ መመሪያዎችን በመቅረጽ እነዙህን ጊዛያት ይበሌጥ 
ውጤታማ በሆነ መንገዴ እንዳት መጠቀም እንዯምትችለ እንዯ ባሌና ሚስት 
ተወያዩባቸውና እዙህ ጻፎቸው። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
ቆሊስይስ 1፡10 እንዱህ ይሊሌ፡- “ሇጌታ እንዯሚገባ ትመሊሇሱ ዗ንዴ፣ እርሱንም ዯስ 
እያሊችሁ በበጎም ሥራ ሁለ ፌሬ እያፇሩ በእግዙአብሔርም እውቀት እዯጉ። ይህ 
እንዱሆን ወዯ መሰረታችን መመሇስ አሇብን። በአምሌኮ ጊዛያችን እና በመታ዗ዚችን፣ 
ስሇ እግዙአብሔር ያሇንን እውቀት እናሳዴጋሇን፣ ወዯ እሱ እንቀርባሇን እና ሇመሌካም 
ስራዎች እንነሳሳሇን። 
 
ቅደሳት መጻህፌትን ሇማስታወስ በጣም ብቸገር፣ እና አብዚኛውን ጊዛ አንደን 
ከትውስታ ሌጠቅስ ባሌችሌም፣ መርሆችን በዯንብ አስታውሳሇሁ። በዙያ ጠዋት 
በአምሌኮ ጊዛዬ ያነበብኩትን ቀኑን ሙለ በቀሊለ ማስታወስ እችሊሇሁ። ብዘ ጊዛ፣ 
ከሌጆቼ ጋር በዙያ ጠዋት ከተማርኩት ጋር በቀጥታ የተያያዘ ጉዲዮች መጡ። 
እዴልች ራሳቸው ሲሆኑ፣ ያነበብኩትን አስታውሳሇሁ እና ከሌጆቼ ጋር አካፌሇው 
ነበር። በዙህም ምክንያት፣ እኔ አስዯናቂ የነገረ-መሇኮት ምሁር መሆኔን አረጋግጠዋሌ። 
እውነት እኔ አይዯሇሁም። ትክክሇኛ መሠረት ብቻ አሇኝ። 
 
በጥሌቀት መርምሩ 
የመዜሙራዊውን አመሇካከት በጠዋት እና በማታ ሇይ። ምን እያዯረገ ነበር እና ያ 
የአምሌኮ ጊዛዎን እንዳት ሉረዲዎ ይችሊሌ? 
 

አቤቱ፥ በማሇዲ ዴምፄን ትሰማሇህ። 
በማሇዲ ወዯ አንተ እመራዋሇሁ 
እና ቀና ብዬ አየዋሇሁ። ( መዜሙረ ዲዊት 5:3 ) 

________________________________________________________________________
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_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

ምሽት እና ጥዋት እና እኩሇ ቀን 
እጸሌያሇሁ፤ ጮክ ብዬም እጮኻሇሁ፤ 
ዴምፄንም ይሰማሌ። ( መዜሙረ ዲዊት 55:17 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 

በማሇዲ ምሕረትህን እናገራሇሁ፤ 
እና ታማኝነትህ በየምሽቱ። (መዜሙረ ዲዊት 92:2) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 

ከማሇዲው በፉት እነሳሇሁ ፣ 
እና ሇእርዲታ አሌቅሱ; 
ቃሌህን ተስፊ አዯርጋሇሁ። ( መዜሙረ ዲዊት 119:147 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
መርህ 4፡ በግሊዊ ምሳላ ተግሣጽ መስጠት 
እግዙአብሔር ዗ወትር በትምህርቶቹ እንዴናስብ ይፇሌጋሌ። ዗ዲግም 6፡8 “እንዯ 
ምሌክት በእጅህ እሰራቸው በዓይኖችህም መካከሌ እንዯ ክንዴ ይሁኑ። እስራኤሊውያን 
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መጽሏፌ ቅደስን በቃሊት በቃሊት በቃሊቸው በማስታወስ እና ቃለን ዯጋግመው 
ይሇማመደ ነበር ነገር ግን የሚታዩ ማሳሰቢያዎችን መሌበስ ነበረባቸው። የመርሳት 
እና የቸሌተኝነት ዜንባላያችንን እግዙአብሔር ያውቃሌ። 
 
ሇሁለም ነገር እጃችንን ስሇምንጠቀም አንዴን ነገር ማሰር ቀኑን ሙለ የማያቋርጥ 
ማሳሰቢያ ይኖረዋሌ። “ግንባር” በግንባሩ ሊይ የሚሇበስ ትንሽ የቆዲ ቦርሳ ሲሆን ይህም 
በቅደሳት መጻሕፌት ሊይ የማያቋርጥ ማሰሊሰሌን ያሳያሌ። በፉትህ ሊይ የሚንጠሇጠሌ 
ነገር ሌትረሳው አትችሌም። እነዙህ ቋሚ ማሳሰቢያዎች እንዯ ወሊጅ እግዙአብሔር 
ከእኛ የሚፇሌገውን ምሳላ ናቸው፡ ሌጆቻችንን በግሊዊ ምሳላነት እና የእግዙአብሔርን 
ፌቅር እና ቃሌ የምንካፇሌባቸው አጋጣሚዎችን በመፇሇግ በማንኛውም ጊዛ 
ሌጆቻችንን ዯቀ መዜሙር የማዴረግ ሀሊፉነታችንን እንዴናስታውስ ነው። 
 
በጥሌቀት መርምሩ 
የመዜሙራዊው ቃሊት ከምትማረው ነገር ጋር እንዳት እንዯሚሠሩ ግሇጽ። 

 
ሰውዬው የተባረከ ነው። 
በክፈዎች ምክር የማይሄዴ፣ 
በኃጢአተኞችም መንገዴ አሌቆመም። 
በፋ዗ኞችም ወንበር አሌተቀመጠም; 
ነገር ግን ዯስ የሚያሰኘው በእግዙአብሔር ሕግ ነው። 
በሕጉም ቀንና ላሉት ያሰሊስሊሌ። 
እርሱ እንዯ ዚፌ ይሆናሌ። 
በውሃ ወንዝች አጠገብ ተተክሎሌ, 
ፌሬውን በጊዛው የሚያበቅሌ; 
ቅጠሊቸውም የማይረግፌ; 
የሚሠራውም ሁለ ይሳካሇታሌ። ( መዜሙረ ዲዊት 1:1-3 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
እግዙአብሔርን የምታስቀዴም ከሆነ በችግርና በፇተና ጊዛ ይባርክሃሌ። ቅጠልችህ 
አረንጓዳ ይሆናለ እና በዴርቅ ወቅቶችም እንኳ ፌሬ ታፇራሇህ. 
 
ሇሌጆቻችሁ አምሊካዊ ምሳላ እንዴትሆኑ ሉረዶችሁ የሚችለትን ከሚከተለት ቅደሳን 
ጽሐፍች መጽሏፌ ቅደሳዊ መመሪያዎችን ዗ርዜር። 
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እንዴትበረቱ ፥ ገብታችሁም ትወርሳት ዗ንዴ የምትሻገሯትን ምዴር 
ትወርሱ ዗ንዴ ዚሬ የማዜዜህን ትእዚዜ ሁለ ጠብቅ። ( ዗ዲግም 11:8 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

ምሕረትና እውነት አይተዋችሁ; 
በአንገትህ ሊይ እሰራቸው፣ 
በሌብህ ጽሊት ጻፊቸው። ( ምሳላ 3:3 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
መርህ 5፡ አምሊካዊ ቤት በመያዜ ዯቀ መዜሙር መሆን 
ይህ አምስተኛው መርሕ በሚቀጥሇው ትምህርት ይብራራሌ። 
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ትምህርት 9 

አምሊካዊ ቤት መኖር 

 
በ዗ዲግም አንቀጽ አምስተኛው መርሕ ስሇ እግዙአብሔር ሕግጋት “በቤትህም መቃኖች 
በዯጆችህም ዯጆች ሊይ ጻፊቸው” (6፡9) ይሊሌ። የበር መቃኖች ፣ መዘዋ ከሚሇው 
የዕብራይስጥ ቃሌ ፣ “የበሩ መቃኖች፣ የበሩ ወይም የመስኮቱ መቃኖች” ማሇት ነው። 
ቲንዯሌ ባይብሌ ዱክሽነሪ የሚከተሇውን ይጠቅሳሌ፡- 
 

በ዗ዲግም 6፡9 እና 11፡20፡ ዕብራውያን ትእዚዘን በቤቱ ዯጃፌ እና 
በከተማይቱ በሮች ሊይ እንዱጽፈ ታ዗ዋሌ። ይህ አሠራር አሁንም 
በአይሁዴ ማኅበረሰብ ይከተሊሌ። እያንዲንደ የአይሁዴ ቤት በቤቱ መቃን 
ሊይ ከትከሻው ከፌታ በሊይ የሆነ ትንሽ የብረት ወይም የእንጨት እቃ 
መያዣ አሇው። ራሱ መዘዚ ተብል የሚጠራው ይህ ዕቃ በአንዴ በኩሌ 
በ዗ዲግም 6፡4-9 እና 11፡13-21 እና በላሊ በኩሌ ሻዯይ የሚሌ ቃሌ 
የተጻፇበት ትንሽ ብራና ውስጥ አሇ። ሁለን ቻይ የሆነው አምሊክ 
የዕብራይስጥ ስም። 43 

 
እነዙህ የቅደሳት መጻሕፌት ምንባቦች፣ እንዱሁም የሼማ አካሌ በመባሌ ይታወቃለ፣ 
መታ዗ዜ ያሇባቸው መሠረታዊ እውነቶች ናቸው። ወዯ ቤቱ የሚገቡ ሁለ 
ሇእግዙአብሔር እና ሇቃለ መገዚት የዙያ ቤት ቁርጠኝነት እንዯሆነ እንዱያስታውሱ 
እግዙአብሔር እነዙህን ምንባቦች በበሩ መቃኖች ሊይ እንዱቀመጡ ፇሌጎ ነበር ብሇን 
መዯምዯም እንችሊሇን። ሁለም ነገር የእርሱን ፌቃዴ ማሟሊት አሇበት. 
 
ወዯ ቤትህ የሚገቡ ሁለ፣ ወዲጆችህ እና የሌጆችህ ጓዯኞች፣ የአንተ ነገሮች እና 
የሌጆችህ ነገሮች ጌታን ያወዴሱ። ሌጆቻችንን የመገሰጽ አንደ ክፌሌ በቤታችን ውስጥ 
የምንፇቅዲቸውን ነገሮች መከታተሌ ነው። እግዙአብሔር ቤቶቻችን እርሱን የሚያከብሩ 
የጽዴቅ አካባቢ እንዱሆኑ ይፇሌጋሌ። ሙሴ ዗ዲግም ከጻፇ ከአርባ ዓመታት በኋሊ 
የእስራኤሌ ሕዜብ ወዯ ተስፊይቱ ምዴር ሇመግባት እየተ዗ጋጁ ነበር። መሪያቸው 
ኢያሱ ፇታኝ ሁኔታን በምርጫ መሌክ አስቀምጧሌ። 
 

እግዙአብሔርን ማምሇክ ክፈ መስል ቢታያችሁ፥ አባቶቻችሁ በወንዜ ማድ 
ያመሇኩአቸውን አማሌክት ወይም በምዴራቸው ያዯረጋችሁትን 
የአሞራውያንን አማሌክት የምታመሌኩትን ዚሬ ምረጡ። መኖር. እኔና 
ቤቴ ግን እግዙአብሔርን እናመሌካሇን። ( እያሱ 24:15 ) 

 
ኢያሱ የራሱ ቤት መሪ እንዯመሆኑ መጠን ምርጫው እንዯሚጠብቀው ያውቃሌ። ሌክ 
እንዯዚሬው ዓሇም፣ በተስፊው ምዴር ጌታን የማያገሇግለ፣ እርሱን የማያውቁ፣ ወይም 
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የሚፇሌገውን ሞራሌ እና እሴት የላሊቸው ሰዎች ነበሩ። 
 
 
በጥሌቀት መርምሩ 
ከዙህ በታች ሇሰዎች ምን ምርጫዎች እንዯቀረቡ ይ዗ርዜሩ። ትክክሇኛውን ምርጫ 
ማዴረግ በጣም አስፇሊጊ የሆነው ሇምንዴነው? 
 

በፉትህ ሕይወት`ንና ሞትን በረከትንና መርገምን እንዲስቀመጥሁህ 
ሰማይንና ምዴርን ዚሬ በአንተ ሊይ ምስክር አዴርጌ እጠራሇሁ ። ስሇዙህ 
አንተና ዗ሮችህ ትኖሩ ዗ንዴ ሕይወትን ምረጥ። ( ዗ዲግም 30:19 ) 

 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 

ኤሌያስም ወዯ ሕዜቡ ሁለ መጥቶ፡— እስከ መቼ በሁሇት አሳብ 
ታቅማሊችሁ? ጌታ አምሊክ ከሆነ እርሱን ተከተለ; በኣሌ ከሆነ ግን 
ተከተለት። ሕዜቡ ግን ምንም አሌመሇሱሇትም። (1 ነገስት 18:21) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 

ሇሁሇት ጌቶች መገዚት የሚቻሇው ማንም የሇም; አንደን ይጠሊሌ 
ሁሇተኛውንም ይወዲሌ፤ አሇዙያ ሇአንደ ታማኝ ይሆናሌ ሁሇተኛውንም 
ይንቃሌና። እግዙአብሔርን እና ገን዗ብን ማገሌገሌ አይችለም። ( ማቴዎስ 
6:24 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
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_________________________________ 
 
ዓሇማዊ ተጽእኖዎች 
ሮሜ 1 በዚን ጊዛ ይፇጸሙ የነበሩትን የኃጢአተኛ ምግባራትን ረጅም ዜርዜር 
ያካትታሌ ይህም ዚሬም ዴረስ አሇ። ሏዋርያው ጳውልስ ይህን ምዕራፌ የ዗ጋው 
“እነሱም የእግዙአብሔርን ቅን ፌርዴ ስሇሚያውቁ ሞት ይገባቸዋሌ ብሇው ስሇሚያምኑ 
ያን አያዯርጉም ብቻ ሳይሆን የሚያዯርጉትንም ይቀበሊሌ። 32) እንዯ ወሊጆች፣ በቤት 
ውስጥ ሇሚሆነው ነገር ኃሊፉነቱ የእኛ ነው። በዙህ ቅደስ መፅሃፌ መሰረት፣ 
የተፇረዯብነው ሇሁሇቱም ሇራሳችን መጥፍ ምርጫ እና ሇቤተሰባችን በምንስማማው 
ነው። አንተ ጥፊተኛ ነህ እነዙህን ኃጢአቶች ከሠራህ ብቻ ሳይሆን እነሱን 
በማጽዯቅህም ዯስተኞች ነህ። በቤት ውስጥ ስሇሚፇቅደት እና ስሇሚዜናኑባቸው 
መዜናኛዎች ያስቡ፡ ቴላቪዥን፣ ፉሌሞች፣ የቪዱዮ ጨዋታዎች፣ ሙዙቃዎች፣ 
መጽሔቶች እና ላልች ሚዱያዎች። 
 
ወሊጆች ብዘውን ጊዛ “አሥራ ስምንት ዓመት ሲሞለ እንዯዙህ ዓይነቱን ፉሌም ማየት 
ይችሊለ” ይሊለ። ነገር ግን ዕዴሜ ሇኃጢአት መመ዗ኛ አሇመሆኑን መገን዗ብ አሇብን። 
ይህ በማንኛውም እዴሜ ሊይ ተገቢ ያሌሆነ ነገርን የሚያመሇክት ይመስሊሌ - ሇእኛ 
እውነት እና ሇሌጆቻችን እውነት። ብሌግና በማንኛውም እዴሜ እና በማንኛውም ጊዛ 
ተገቢ አይዯሇም, እና ሉቆም ይገባሌ. 
 
የወሊጅነት ክፌሌን ካስተማርኩ በኋሊ አንዴ አባት ወዯ እኔ መጣ፣ እሱና በአሥራዎቹ 
ዕዴሜ ውስጥ የሚገኘው ሌጃቸው በሙዙቃ ምክንያት ትሌቅ ውዜግብ ውስጥ እንዯገቡ 
ገሇጹ። ሌጁም፣ “አባዬ፣ ስሇ ሮዜ ፌልይዴ አሌበሞችህስ? የእነዙያን ዗ፇኖች ግጥሞች 
አንብቤዋሇሁ፣ እና እነሱ መጥፍ ናቸው። እኔ ከምሰማው የተሻሇ አይዯለም።” ያ አባት 
እነዙያ የፒንክ ፌልይዴ አሌበሞች ግብዜነት ዓመፅን እንዯሚያስከትሌ ስሊወቀ ወዯ 
መጣያ ውስጥ እንዯገቡ ነገረኝ። 
 
ዚሬ ብዘ ክርስቲያኖች አሥራት ከሚሰጡት በሊይ ሇኬብሌ ቲቪ ይከፌሊለ. 
እግዙአብሔር በፉቱ ስንቆም ምን እንዯሚሇን አስቡት፡- “የአንተንና የሌጆቻችሁን 
አእምሮ የመረ዗ ኬብሌ በየወሩ 47.50 ድሊር ከፌሇሃሌ፣ እና ሇቤተክርስቲያኔ ምን 
ያህሌ ሰጠሃቸው?” ኦህ! 
 
የሚገርመው ነገር ብዘ ክርስቲያን ወሊጆች ከሌጆቻቸው አጠገብ ተቀምጠው በጾታ 
ብሌግና በተሞሊባቸው ትርኢቶችና አጥፉ ዓሇማዊ ፌሌስፌናዎች እየተሳቁ ነው። 
በዚሬው ጊዛ ወጣት ሴቶች ከወንድች ጋር “በመኝታ” የሚያዘበት ወረርሽኝ መኖሩ 
ምንም አያስዯንቅም - ሉከሰት የሚጠብቀው አዯጋ። ይህ በእንዱህ እንዲሇ 
ሚዱያዎቻችን ይህን የመሰሇ ፌሌስፌና በሌጆቻችን አእምሮ ውስጥ ያስገባለ እና በሩን 
ከፌተን እናስገባዋሇን። አንዴ አቋም መውሰዴ አሇብን። 
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ባሇቤቴ የሴቶች መጽሔት ተቀበሇችኝ፣ እና ዜም ብዬ ሳየው። ባሌሽን ሳይሆን 
ወንዴሽን እንዳት ማስዯሰት እንዲሇባት የሚገሌጽ አንዴ መጣጥፌ ሊይ አጋጥሞኛሌ። 
ያ መጣጥፌ የብሌግና ሥዕልች በሕትመት፣ በመዯበኛ የሴቶች መጽሔት ሊይ ነበር። 
 
ሴቶች፣ እነዙህን አይነት መጣጥፍች አንብባችሁ የቪክቶሪያን ሚስጥራዊ ካታልጎችን 
መመሌከት ትችሊሊችሁ እና እነሱ በእናንተ ሊይ ተጽእኖ አይኖራቸውም ብሊችሁ 
ታስባሊችሁ፣ ግን እነሱ ያዯርጉታሌ። ብዘውን ጊዛ ሴቶች ከወንድች በበሇጠ ሴቶችን 
ይመረምራለ. የቆንጆ ሴት ገሊን ስትመሇከት ወንድች እንዯሚያዯርጉት አታስብም; 
አትመኝም። እያሰብክ ነው ጠሊኋት። ሶስት ሌጆች እስክትወሌዴ ዴረስ ብቻ ይጠብቁ. 
የጎሇመሱ ወንድች፣ ወጣቶች አሌፍ ተርፍም ወንድች ሌጆች አንዱት ሴት ቀስቃሽ 
ሌብስ ሇብሳ በቲቪ ወይም በመጽሔት ሊይ ሲያዩ ስሜታቸው የተሇየ ነው። በዚሬው 
ዓሇም፣ ወሲባዊ ግሌጽነት ያሊቸው ሥዕልች ወይም የጽሐፌ ይ዗ቶች በሁለም ቦታ 
ይገኛለ፡ ቢሌቦርድች፣ ሞባይሌ ስሌኮች፣ የቲቪ ማስታወቂያዎች፣ ኦንሊይን እና 
እያንዲንደ ዓይነት መጽሔት። 
 
ነገሮች በእርግጠኝነት ተሇውጠዋሌ። ወጣት ሳሇሁ፣ የምንመሇከተው ነገር በእሁዴ 
ምሽቶች Disney ነበር። በሰባዎቹ ዓመታት ውስጥ፣ ከእናትዎ እና ከአባትዎ ጋር 
Disney ሲመሇከቱ እና የቪክቶሪያ ምስጢር ማስታወቂያ እንዯሚመጣ መገመት 
ትችሊሊችሁ? አባቴ በቴላቪዥኑ ቀዲዲ ይተኩስ ነበር፣ እና ኤቢሲ ውስጥ ያሇ አንዴ 
ሰው በእርግጠኝነት ከእርሱ ሰምቶ ነበር። ያ የዱዜኒ መመሌከቻ ምሽታችንን ያበቃሌ። 
የፉሌሞችን ይ዗ት በቅርበት ከተመሇከቱ፣ የPG13 ፉሌሞች (እና ተመጣጣኝ የቪዱዮ 
ጌም ዯረጃ አሰጣጦች) ብዘውን ጊዛ የወሲብ፣ የፆታ ስሜት የሚነኩ እና በR-ዯረጃ 
የተሰጠው ፉሌም በአስር እጥፌ የሚበሌጥ መሆኑን ታገኛሊችሁ። ሰይጣን በሌጆቻችን 
ሊይ የሚያዯርገውን በትክክሌ ያውቃሌ። እነዙህን ነገሮች ማወቅ አሇብህ እና ማንን 
ማመን እንዯምትችሌ ማወቅ አሇብህ። 
 
እኔና ባሇቤቴ በፉሌም ምርጫ ሌንተማመንባቸው የምንችሊቸው የተወሰኑ ክርስቲያን 
ጓዯኞች አለን። አር-ዯረጃ የተሰጠው ፉሌም አይቻሇሁ? በፌጹም። ነገር ግን በይ዗ቱ 
መሰረት በጥንቃቄ እመርጣቸዋሇሁ. በተመሳሳይ፣ በአንተና በትዲር ጓዯኛህ እና በጌታ 
መካከሌ፣ የምትፇቅዯውን መወሰን አሇብህ። አስታውስ ግብዜነት ዓመፅን ይወሌዲሌ። 
 
በጣም ረቂቅ አጽንዖት አይዯሇም 
ሌጄ ጀስቲን ክፌሌ ውስጥ የገባሁት በአሥራ ሁሇት ዓመቱ ነበር፣ እና የቪዱዮ ጌም 
ይጫወት ነበር። ገጸ ባህሪያቱ እርስ በእርሳቸው ሲራመደ በየጊዛው፣ ትንሽ መግሇጫ 
ፅሁፍች ብቅ ይሊለ። የጀስቲን ትከሻ ሊይ እያየሁ፣ አንዲንዴ የኩስ ቃሊት ብቅ አለ። 
“ጀስቲን ምንዴን ነው?” አሌኩት። 
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“አባዬ፣ እነዙህን አሊነበብኩም።” 
 
"ግን አንዴ ዯቂቃ ቆይ፣ ምን ያህለ ቋንቋ ይወጣሌ?" 
 
"ዯህና፣ በጨዋታው በሙለ ይጠቀሙበታሌ።" 
 
"አጥፊው" አሌኩት። "ይህ የማን ጨዋታ ነው?" 
 
"ትምህርት ቤት ጓዯኛዬ አበዴረኝ" 
"እዙህ ቤት ውስጥ እንዯገና ማየት አሌፇሌግም." 
 
አንዴ ጊዛ ኒክ ጎረምሳ እያሇ ወዯ ቤት መጣሁ እና አምስት ሌጆች በክፌለ ውስጥ 
ነበሩ አንገታቸውን ነቅሇው እየሳቁ። የጓዯኛውን የቪዱዮ ጨዋታ ይጫወቱ ነበር። ኒክ 
በጣም የሚያስቅ መስሎቸውን ሇማየት ወዯ ክፌለ ጠራኝ። በጨዋታው ጥሩ ችልታ 
ያሊት ሴት ሞቅ ያሇ ሱሪ ሇብሳ ሁለንም አይነት መጥፍ ሰዎችን ስትረግጥ፣ በጥይት 
ስትዯበዴብ ቀርቧሌ። በጣም የሚያስቀው ክፌሌ ይህን ስታዯርግ ጡቶቿ በየቦታው 
እየጎረፈ ነበር። ሌጆቹ እየሳቁ እየሞቱ ነበር። አስቂኝ ቢመስሌም አግባብ እንዲሌሆነ 
ነገርኩት። 
 
"ቆይ አባዬ ቆይ" ወዱያው ወዯ ፕሮግራሚንግ ሁነታ ገባ እና መቼቱን ሇወጠው 
የሴቲቱ ጡቶች ከአሁን በኋሊ አይጮሁም. ከዚም ጡቶቿ እንዯማይንቀሳቀሱ አሳየኝ 
ያንኑ እርግጫ አዯረገ። 
 
“ግን፣ ኒክ፣ ሇምን ያ ፕሮግራም እንዲሊቸው ታስባሇህ? አጽንዖት ስሇሰጡት ነው። 
አጥፊው። ዲግመኛ ቤት ውስጥ እንዲንይ዗ው” 
 
አዱስ ህግ መተግበር ነበረብኝ፣ ያሇእኔ ፇቃዴ በቤታችን ውስጥ ምንም የቪዱዮ 
ጨዋታዎች የለም። 
 
በይነመረቡ ሌክ ከቪዱዮ ጨዋታዎች የበሇጠ አዯገኛ ነው። ሌጆችህን (እና አባቶችህን) 
ከብሌግና ምስልች ሇመጠበቅ ሶፌትዌር እንዲሇህ አረጋግጥ። ከ1998 እስከ 2003 
ከ240 ሚሉዮን በሊይ የብሌግና ምስልችን የሚያሳዩ ዴረ-ገጾች ወዯ ኢንተርኔት 
ተጨምረዋሌ፤ በቀን ከአንዴ መቶ ሺህ በሊይ። 44 እና በየቀኑ የብሌግና ሥዕልች 
ኢንደስትሪ እርስዎን ሇመጠበቅ መንገድችን ሇማግኘት በዓሇም ሊይ ያለ በጣም ብሌጥ 
ሰዎችን እየተጠቀመ ነው። 
 
የብሌግና ሥዕልች በአሥራዎቹ የዕዴሜ ክሌሌ ውስጥ በሚገኙ ወንድች ሌጆቻችን ሊይ 
የተስፊፊ በሽታ ነው, እና ሌክ እንዯ ሄሮይን ሱስ ሉሆን ይችሊሌ. ተስማምተን 
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መሳተፌ አሇብን። የእነሱን ማህበራዊ ሚዱያ፣ ቻት ሩም እና ላልች መተግበሪያዎችን 
መከታተሌ አሇብን። ስማርት ስሌኮች ሇሌጆቻችን ሇብዘ ፇተናዎች በር ከፌተዋሌ። 
በመተግበሪያዎች እና በአገሌግልት አቅራቢዎች በሚቀርቡት የሊቀ የወሊጅ ቁጥጥር 
ቴክኖልጂ እንኳን፣ የእነሱን ቅሌጥፌና እና ያሇውን ግንኙነት በተከታታይ መከታተሌ 
አሇብን። ሌጆቻችንን ሉበክለ እና ሉያበሊሹ የሚችለ የክፊት መንገድችን ሌንሳተፌ እና 
ማወቅ አሇብን። 
 
የግሊዊነት ጉዲይ 
ብዘ ወሊጆች “ከክፌላ ውጡ!” ሲለ ሰምተዋሌ። ወይም ተመሳሳይ ነገር. እኔንም 
ጨምሮ። ኒክ የአስራ ሶስት አመት ሌጅ እያሇ በክፌለ ውስጥ ነበርኩ እና በቤታችን 
ውስጥ ስሇምንፇቅዴ የሙዙቃ አይነት ህጎቻችንን እንወያይ ነበር። በመጨረሻም ፣ 
“እሺ፣ አሁን ከክፌላ ትወጣሇህ?” አሇው። 
 
ወንበሩ ሊይ ተቀምጬ “ምን? ይህ ክፌሌህ ነው ያሇው ማነው?” መሌስ አሌሰጠኝምና 
፣ “ኒክ፣ ያ ውሸት ከየት እንዯመጣ ሌንገርህ፤ የገሃነም ጉዴጓዴ። ከእርስዎ ጋር የሉዜ 
ውሌ የሇኝም፣ እና እርስዎ የቤት ኪራይ እየከፇለኝ አይዯለም። በዙህ ቤት ውስጥ 
ሊሇው ነገር ሁለ ተጠያቂው እኔ ነኝ። በጌታ ፉት ስቆም፣ ስሞት፣ ―አምሊክ፣ እነዙያ 
የእኔ ሲዱዎችና ካሴቶች ነበሩ፤‖ እያሌክ ከጎኔ አትቆምም። አባቴን ተጠያቂ አትሁን።' 
እግዙአብሔር በዙህ ቤት ውስጥ ሊሇው ነገር 100 ፏርሰንት ተጠያቂ ያዯርገኛሌ። አዎ፣ 
የተሇያዩ ፌሊጎቶች አሎችሁ፣ ነገር ግን በቤተሰቤ ውስጥ እንዯ ካህን ያቀረብኩትን 
መስፇርት ካሊሟለ እነዙህ ነገሮች በቤቴ ውስጥ አይፇቀደም። እና ይህ ክፌሌ በጭራሽ 
የእርስዎ አይሆንም። ይህ ክፌሌ የእኔ ነው። ስሇምወዴህ እና አንተ ሌጄ ስሇሆንክ 
እዙህ እንዴትኖር እፇቅዴሌሃሇሁ። አሥራ ሦስት ወይም ሠሊሳ አምስት ከሆኑ ምንም 
አይዯሇም. በቤቴ ውስጥ የምትኖሩ ከሆነ የእኔ ዯረጃ ይቀራሌ. ስሇዙህ እባካችሁ 
ኒኮሊስ፣ ያንን ውሸት እንዯገና አትስሙ።” 
በጥሌቀት መርምሩ 
ያዕቆብ የቤቱ መሪ ሆኖ ምን አዯረገ? እሱ ያሳሰበው ነገር ምንዴን ነው፣ እና እሱ 
በጣም አስፇሊጊ የሆነው ሇምን ይመስሌዎታሌ? 
 

ያዕቆብም ቤተሰቡንና ከእርሱ ጋር የነበሩትን ሁለ፡— በመካከሊችሁ ያለትን 
ባዕዲን አማሌክት አስወግደ፥ ራሳችሁንም አንጹ፥ ሌብሳችሁንም ሇውጡ 
አሊቸው። ከዙያም ተነስተን ወዯ ቤቴሌ እንውጣ; በመከራዬ ቀን 
ሇመሇሰሌኝ፥ በሄዴሁበትም መንገዴ ከእኔ ጋር ሇነበረው ሇእግዙአብሔር 
በዙያ መሠዊያ እሠራሇሁ። 
( ዗ፌጥረት 35:2–3 ) 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
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_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
የዴርጊት መርሃ ግብር 
ይህንን ትምህርት ካነበቡ በኋሊ ማዴረግ ስሇሚፇሌጓቸው ሇውጦች ሇመወያየት እንዯ 
ባሌ እና ሚስት ጊዛ አሳሌፈ። የቴላቭዥን ፕሮግራሞችን፣ ፉሌሞችን፣ ጨዋታዎችን፣ 
ፖስተሮችን፣ መጽሃፍችን፣ ኢንተርኔትን፣ ማህበራዊ ሚዱያን፣ የሞባይሌ ስሌክ 
አፕሉኬሽኖችን ወይም አምሊክ የሚያሳየዎትን ማንኛውም ነገር መሇወጥ ያሇበትን 
አስብ። ሇውጦችዎን ይ዗ርዜሩ እና ነገሮችን ሇማስተካከሌ ቁርጠኝነትዎን ይፃፈ። 
ሇተጨማሪ መረጃ አባሪ L፡ ተገቢ ያሌሆነ መዜናኛ ይመሌከቱ ። 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
 
ግንኙነታቸውን ሇመቆጣጠር እንዱረዲዎ ሇመመርመር እና ስሇ መከሊከያ ሶፌትዌሮች 
የበሇጠ ሇማወቅ ቁርጠኝነት ያዴርጉ። በዴር ጣቢያችን ሊይ ተጨማሪ መረጃ ያግኙ 
FDM.world . 
 
የመጽሏፌ ቅደስ እውቀት ሏተታ ከ዗ዲግም እነዙህን አምስት የዯቀመዜሙርነት 
መርሆች ጥናታችንን ሇመዜጋት ታሊቅ ማስተዋሌን ይሰጣሌ፡- 
 

የእግዙአብሔር ሰዎች በእነዙህ ትእዚዚት ሊይ የማሰሊሰሌ፣ በሌባቸው 
ውስጥ የመጠበቅ ሃሊፉነት አሇባቸው። ይህም ሕጉን እንዱገነ዗ቡ እና 
በትክክሌ እንዱተገበሩ አስችሎቸዋሌ. ከዙያም ወሊጆች በሌጆቻቸው ሌብ 
ውስጥ ሉያስዯምሟቸው የሚችለበት ሁኔታ ነበራቸው። የሌጆቹ ሥነ 
ምግባራዊ እና መጽሏፌ ቅደሳዊ ትምህርት በተሻሇ ሁኔታ የተከናወነው 
በየእሇቱ በመዯበኛ የማስተማሪያ ጊዛ ሳይሆን ወሊጆች ሇራሳቸውም ሆነ 
ሇሌጆቻቸው በመጨነቅ እግዙአብሔርን እና ቃለን የውይይት ተፇጥሯዊ 
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ርዕስ ካዯረጉት ነው። በቀን ውስጥ በማንኛውም ቦታ እና በማንኛውም ጊዛ 
ይከሰታሌ (ቁ. 7)። 45 

  



ክሬግ ካስተር  

111  

ትምህርት 10 

አንዴ ይሁኑ 

 
እ.ኤ.አ. በ 2000 የተካሄዯው አኃዚዊ መረጃ እንዯሚያሳየው ባሌዲነ ቤተሰብ ውስጥ 
ያሇች እናት ኢየሱስ ክርስቶስን ስትቀበሌ፣ የተቀረው ቤተሰብ ክርስቶስንም የማወቅ 
ዕዴለ 17 በመቶ ነው። አባት ኢየሱስ ክርስቶስን እንዯ ጌታው እና አዲኙ ሲቀበሌ፣ 
የተቀረው ቤተሰብ ክርስቶስን የማወቅ እዴለ 93 በመቶ ነው። 46 
 
አባቶች፣ ከተፇጥሮ በሊይ የሆነ፣ ከእግዙአብሔር የተሾመ ኃይሌ አሊችሁ። 
ተጠቀምበት። ኃሊፉነትህን ሇመተው አትፇተን. እነዙህን መርሆች ስናጠና፣ አታስብ፣ 
ያንን ማዴረግ አሌችሌም። ባሇቤቴ የተሻሇ መንፇሳዊ መሪ ነች። ከእኔ በሊይ መጽሏፌ 
ቅደስን ታውቀዋሇች፣ ስሇዙህ እንዴታዯርገው እፇቅዴሊታሇሁ። አሇመተማመንህን 
እርሳ። እግዙአብሔር ያ዗዗ውና የሾመውም ይህንን ነው። እሱ ኃይሌ ይሰጥሃሌ። 
ኢየሱስ እንዴትመስለት ይፇሌጋሌ ። የዯቀመዜሙርነትን አስፇሊጊነት እና ላልችን 
እንዳት ዯቀ መዜሙር ማዴረግ እንዯምንችሌ ከሁለ የተሻሇውን ምሳላ ሰጠን። 
 
እንዯ ወሊጆች፣ ሌጆቻችንን በምታሠሇጥንበት ጊዛ ግብዜነትን ሇማስወገዴ ሇቅደሳት 
መጻሕፌት በታማኝነት በመታ዗ዜ ራሳችንን በመጽሏፌ ቅደስ መመ዗ን አሇብን። 
እግዙአብሔር መተባበርን እንጂ ፌጽምናን አይፇሌግም ሇውጥንም ይፇሌጋሌ። ጩኸት 
እና ጩኸት ሇተግሣጽ እየተጠቀምክ ከሆነ፣ ክርስቶስን እያሳሳትክ፣ እና ስትወዴቅ 
የእግዙአብሔርን እና የቤተሰብህን ይቅርታ በመጠየቅ ካሌመራህ፣ ይህ የሌጆቻችሁን 
ትኩረት የማግኘት ችልታችሁን ይነካሌ። እግዙአብሔር ውዴቀታችንን ይቅር ይሇናሌ፣ 
ነገር ግን የራሳችንንም ሆነ የላልችን ሇውጥ ሇማምጣት አሁንም የእሱን መርሆች 
መታ዗ዜ አሇብን። 
 
ራስን መመርመር 
ወሊጆች በአእምሮ እና በፌርዴ አንዴ መሆን አሇባቸው, በአንዴነት. ስሇ አንዴነት ስሇ 
መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆዎች ቅደሳት መጻሕፌት ምን እንዯሚለ ግሇጽ። ጥንድች 
እንዯመሆናችሁ መጠን የበሇጠ አንዴነት የሚያስፇሌጋችሁበትን ቦታ ይወቁ። 
 

አሁንም፥ ወንዴሞች ሆይ፥ ሁሊችሁ አንዴ ንግግር እንዴትናገሩ በአንዴ 
ሌብና በአንዴ አሳብም እንዴትስማሙ እንጂ መሇያየት በመካከሊችሁ 
እንዲይሆን በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ ስም እሇምናችኋሇሁ። . 
(1ኛ ቆሮንቶስ 1:10) 
 
አንዴ ዓይነት አስተሳሰብ፣ አንዴ ዓይነት ፌቅር፣ አንዴ ሏሳብ፣ አንዴ 
ሏሳብ በመሆኔ ዯስታዬን አሟሊ። ( ፉሌጵስዩስ 2:2 ) 
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________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
እነዙህ መርሆዎች የተዋሃደ ቤተሰቦችን ጨምሮ ሁለንም የሁሇት ወሊጅ ቤተሰቦችን 
ይመሇከታሌ። እማማ፣ ያሌዲነ ባሌ ካሇሽ፣ ሌጆቻችሁን ዯቀ መዜሙር ማዴረግ 
ትችሊሊችሁ? በፌጹም። ነጠሊ እናት ከሆንክ ሌጆችህን ዯቀ መዜሙር ማዴረግ 
ትችሊሇህ? በፌጹም። አያት ወይም አሳዲጊ ከሆኑስ? በፌጹም። 
 
ኃያሌ የጸልት መሣሪያ 
ጸልት የዯቀመዜሙርነት መሠረታዊ አካሌ መሆን አሇበት። የእግዙአብሔር ቃሌ 
“ሳታቋርጡ መጸሇይ እንዲሇብን ይነግረናሌ” (1ኛ ተሰልንቄ 5፡17)። እግዙአብሔር 
በዴፌረት ወዯ እርሱ እንዴንቀርብ ይነግረናሌ (ዕብ. 4፡16)። መጠየቅ፣ መፇሇግ እና 
ማንኳኳት (ማቴዎስ 7፡7)። በጸልትም ሁለን ወዯ እርሱ ያቅርቡ (ፉሌጵስዩስ 4፡6)። 
እንዯ ቤተሰብ መሪዎች፣ አባቶች በየቀኑ ከሚስቶቻቸው እና ከሌጆቻቸው ጋር መጸሇይ 
አሇባቸው። አባቱ በሁለም ነገር አምሊካዊ ምሳላ ሇመሆን አእምሮውን ማኖር አሇበት። 
እግዙአብሔር በጸልት ውስጥ ኃይሇኛ መሣሪያ ሰጥቶናሌ ፣ ስሇዙህ በዕሇት ተዕሇት 
ሕይወታችን ውስጥ ማካተት አሇብን። በጠፊ አባት ምትክ ነጠሊ እናቶች ሇሌጆቻቸው 
እነዙህ ሁለ ነገሮች ሉሆኑ ይችሊለ. 
 
በቤተሰቤ ውስጥ፣ ዓይናፊርና ትንሽ ሌጄን ስትጸሌይ የሰማሁት እኔ ብቻ ነበርኩ። 
በባሇቤቴ ወይም በወንዴሞቿ ፉት አትጸሌይም። በጉርምስና ዕዴሜዋ፣ ከአዋቂዎች 
በበሇጠ ብሌህነት እና ሃሳብ ትጸሌይ ነበር፡ ሇእግዙአብሔር ብርታት፣ ሇኃጢአቷ 
ስርየት፣ ሇጓዯኞቿ እና ሇቤተሰቧ፣ ሇሰዎች መዲን። ጸልቷ ብዘ ጊዛ እንባ ያፇስብኝ 
ነበር። በየምሽቱ አብረን ስሇምንጸሌይ ወዯ ወጣት የጸልት ሴት ስታዴግ የማየት እዴሌ 
አግኝቻሇሁ። ከሌጄ ጋር ከጸሇይኩ በኋሊ፣ በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥ የሚገኙ ወንድች 
ሌጆቼ ከኔ እና ከባሇቤቴ ጋር ክፌሊችን ውስጥ ይቀሊቀለን እና ሁሊችንም አብረን 
እንጸሌይ ነበር። እሱ ኃይሇኛ እና ታሊቅ በረከት ነበር። 
 
የእግዙአብሔርን ቃሌ መትከሌ 
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የእግዙአብሔርን ቃሌ በሌጆቻችን ውስጥ መትከሌ የዯቀመዜሙርነት ሌብ ነው። 
እግዙአብሔር “ትጋትን ሁለ እያዯረግን በእምነታችሁ ሊይ በጎነትን በበጎነት ዕውቀትን 
ጨምሩ” (2ኛ ጴጥሮስ 1፡5) ይሇናሌ። ሇራሳችን የእግዙአብሔርን ቃሌ ሇመማር 
መትጋት አሇብን፣ ያኔ ቃለን ሇሌጆቻችን እናስተሊሌፊሇን። "ሁለንም ትጋት መስጠት" 
አንዴ ወጥ የሆነ ያሌተቋረጠ ጥሇት ይጠቁማሌ። ሇዙያም የቤተሰብ የመጽሏፌ ቅደስ 
ጥናቶች በየጊዛው መዯረግ አሇባቸው እንጂ ጊዛ ሲያገኙ አይዯሇም። እቅዴ አውጥተህ 
በእሱ ሊይ መጣበቅ አሇብህ። 
 
ይህ ሇእርስዎ የሚጠቅም ከሆነ ጥንድች ግዳታዎቹን መከፊፇሌ ይችሊለ። ሌጆቼ 
እያዯጉ ሲሄደ ዯቀ መዜሙር አዯረግኳቸው። ሌጄ የቤት ውስጥ ትምህርት ቤት 
ስሇነበረች ባሇቤቴ ዯቀ መዚሙርት አዴርጋሇች። ሳምንታዊ የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት 
ምሽቶቻችንን ስናሳሌፌ ሁሊችንም አንዴ ሊይ ተሳትፇዋሌ። አብረን ስንጸሌይ ምሽት ሊይ 
ከሌጄ ጋር የግሌ ጊዛዬን አሳሇፌኩ። “በመጽሏፌ ቅደስ ጥናትህ ዚሬ ምን ተማርክ?” 
በማሇት እንዴትካፇሌ እጋብዜ ነበር። ይህ የተማረችውን ነገር እንዲሰፊና መንፇሳዊ 
እዴገቷን እንዴቆጣጠር ዕዴለን ከፌቶሌኛሌ። 
 
ሇሳምንታዊ የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት ሰባት ዯረጃዎች 

ዯረጃ 1፡ ቀሊሌ ያዴርጉት። 
ዓሊማው የአምሊክን ቃሌ በሌባችሁ ውስጥ ማስቀመጥ እንጂ የመጽሏፌ ቅደስ ምሁር 
ማፌራት አይዯሇም። ታሊቅ የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት እንዱኖርህ የሚረደ ብዘ ከእዴሜ 
ጋር የሚስማሙ ቁሳቁሶች አለ። አጭር ዜርዜሩን በአባሪ D ውስጥ ይመሌከቱ፡ 
የሚመከሩ መጽሏፌት ። 
 
ዯረጃ 2፡ አጭር ያዴርጉት። 
የቤተሰብ አባሊት በትኩረት ሌዩነት ይሇያያለ. የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት ከንግግር ይሌቅ 
አስዯሳች የቤተሰብ ጊዛ መሆን እንዲሇበት ሌብ ይበለ። 
 
ከሌጆቼ ጋር የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት ማዴረግ ስጀምር ወጣት ፓስተር ነበርኩ እና 
ሌጆቼ በጣም ትንሽ ነበሩ። በመጀመሪያዎቹ ጥቂት ጊዛያት ኒክ መጥቶ ሶፊው ሊይ 
ተገሌብጦ ዘሪያውን ጠምዜዝ ትራሱን በአየር ሊይ ይወረውር ነበር። እበሳጭ ነበር። 
 
“ኒኮሊስ፣ ተቀመጥ! አቁም! አሁን የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት እያዯረግን ነው!” 
 
ወዯ መኝታ ስንሄዴ ባሇቤቴ፣ “ማር፣ ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት ስታስተምር ከእነሱ 
ጋር ትዜናናሇህ። ታዱያ ሇምንዴነው ከራስዎ ሌጆች ጋር ሁሊችሁም ትቃወማሊችሁ?" 
 
መሌስ አሊገኘሁም። ስሇዙህ አብረን ጊዛያችንን አስዯሳች እንጂ ንግግር ማዴረግን 
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ተማርኩ። ቸኮላት እና ፊንዱሻ ዯህና ናቸው። በተጨማሪም፣ ኒክ በተሻሇ መሌኩ 
ተገሌብጦ እንዯሚያዲምጥ ተማርኩ። 
 
ዯረጃ 3፡ አስዯሳች ያዴርጉት። 
ሇእምነቱ ካሇው ፌቅር እና ዯስታ ጋር ይገናኙ እና ያንን ወዯ ሌጆችዎ ያስተሊሌፈ። 
በቃለ ውስጥ ስሇመሆንዎ ጓጉተዋሌ? ዚሬ እግዙአብሔር በነገረህ ነገር ጓጉተሃሌ? 
እግዙአብሔር በአንተ እና በአካባቢህ የሚሰራውን ስራ በማየቴ ጓጉተሃሌ? እራስዎ 
ካሌተዯሰቱ, በእያንዲንደ ጊዛ ንግግር ይሆናሌ. 
 
ወንዴ ሌጆቻችን ወጣት በነበሩበት ጊዛ በመጽሏፌ ቅደስ ውስጥ ስሇሰዎች የሚናገሩ 
ክርስቲያን ተከታታይ ፉሌሞችን ሇብዘ ሰዓታት ይመሇከቱ ነበር። ሌጄ ኒኮሊስ፣ አሁን 
አንዴ ሰው፣ በሌጅነቱ በእነዙያ ቪዱዮዎች ሊይ ያያቸው ነገሮችን አሁንም ማስታወስ 
ይችሊሌ። 
 
እኔና ሴት ሌጄ በሌጅነቷ የመጽሏፌ ቅደስ ጨዋታዎችን እንጫወት ነበር። ብዘ ጊዛ 
በተከታታይ ሶስት ጊዛ እንጫወት ነበር. በዙህ መንገዴ መጽሏፌ ቅደስን ሇማስጠናት 
ከአንዴ ሰዓት በሊይ ማሳሇፌ እንችሊሇን። የጥያቄ እና መሌስ ካርዴ ትጎትታሇች። 
ሇጥያቄዎቹ መሌሶች ማብራራት እችሌ ነበር, እና እሷ ወዯዯችው. 
 
ዯረጃ 4፡ ተሇዋዋጭ ሁን። 
ሁለም ቤተሰቦች ያሌተጠበቁ ሁኔታዎች ያጋጥሟቸዋሌ. ሌጆቻችሁ እግር ኳስ ወይም 
ቤዜቦሌ ወይም ዲንስ ሉጀምሩ ይችሊለ፣ እና “አይ፣ ቤዜቦሌ መጫወት አትችለም 
ምክንያቱም ሏሙስ ምሽት የመጽሏፌ ቅደስ ጥናታችን ነው። 
 
ቤተሰባችን በየሳምንቱ በየምሽቱ መጽሏፌ ቅደስን በተወሰነ ዯረጃ ያጠና ይመስሇኛሌ። 
ኒክ ባንዴ ጀመረ። የባንዴ ሌምምዴ ስሇነበረው ወዯ እሁዴ ምሽቶች ተዚወርን። ከዙያም 
ጀስቲን ወዯ መረብ ኳስ ገባ እና ሌምምዴ አዯረገ። ስሇዙህ ወዯ ማክሰኞ ምሽቶች 
አዚውረነዋሌ። 
 
ተሇዋዋጭ መሆን አሇብህ፣ ነገር ግን ማንኛውም ዴንገተኛ ክስተት የመጽሏፌ ቅደስ 
ጥናትን ሇላሊ ጊዛ ሇማስተሊሇፌ ሰበብ እንዲይሆን አይዯሇም። 
 
ዯረጃ 5፡ ወጥነት ያሇው ይሁኑ። 
ተሇዋዋጭነት አንዲንዴ ጊዛ አስፇሊጊ ቢሆንም፣ በመጽሏፌ ቅደስ ጥናትህ ውስጥ 
ወጥነት ያሇው መሆን አሇብህ፣ በዙህም ቁርጠኝነትህን ጠብቅ። እግዙአብሔር 
መታ዗ዜን ይባርካሌ። 
 
ሇምሳላ፣ ወሊጆች በተከታታይ ሇብዘ ወራት ቤተሰቡን ሇመጽሏፌ ቅደስ ጥናት 
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ይሰበስባለ፣ ከዙያም ክረምት ይመጣሌ እና የጊዛ ሰላዲው ይሇወጣሌ ወይም ቤተሰቡ 
ሇእረፌት ይሄዲሌ። የመጽሏፌ ቅደስ ጥናቱ ተ዗ግቷሌ፣ እና በሚቀጥሇው ሳምንት፣ 
ወይም ከሳምንት በኋሊ፣ ወይም ምናሌባት ከዙያ በኋሊ ያሇውን እንዯሚጀምሩ 
ይናገራለ። ከዙያም በዴንገት ቤታቸው ውስጥ ችግር ተፇጠረ፤ ቤተሰቡ መጽሏፌ 
ቅደስን ሇማጥናት አንዴ ሊይ ከተሰበሰበ ወራት እንዲሇፈ ተገነ዗ቡ። 
 
ዯረጃ 6፡ እውነተኛ ሁን። 
ዯረጃዎችህን ከፌ አዴርግ ነገር ግን የምትጠብቀው ነገር በምክንያት ነው። ሌጅዎን ስሇ 
አምሊክ የማስተማር ሂዯት በሕይወት ዗መናቸው ሁለ ይቀጥሊሌ። ሇማዯግ፣ ሇመብሰሌ 
እና ፌሬ ሇማፌራት ጊዛ የሚወስዴ ጠቃሚ ዗ር እየ዗ራህ ነው። ፌቅር በጣም ኃይሇኛ 
ማበረታቻ መሆኑን አስታውስ, ስሇዙህ እያንዲንደን ሌጅ ስታስተምር እና ስታሳዴግ 
በፌቅር እና በተግሣጽ መካከሌ ያሇውን ሚዚን ጠብቅ. 
አንዴ አባት ሌጆቹ በየቀኑ ከመጽሏፌ ቅደስ አንዴ ምዕራፌ እንዱያነቡና አንዴ ሙለ 
ገጽ እንዱጽፌሊቸው እንዲዯረጋቸው ነገረኝ። ሌጆቹን መጽሏፌ ቅደስን እያስተማረ 
እንዯሆነ እርግጠኛ ነበር፣ ነገር ግን በሚስቱ ምሊሽ እንዲሌተስማማች ማወቅ ችያሇሁ። 
ሙለውን ገጽ ሳይሞለ ሲቀሩ ምን እንዯተፇጠረ ወይም የጻፈት ነገር ተቀባይነት 
እንዯላሇው ጠየኩት። እንዱያዯርጉት እንዯሚያዯርጋቸው በኩራት ነገረኝ። 
ሇተማሪዎችዎ ዕዴሜ እና ችልታዎች ተስማሚ የሆኑ ቁሳቁሶችን እና የማስተማሪያ 
዗ይቤን ይጠቀሙ። ምን ማዴረግ እንዲሇባቸው ወይም የመጽሏፌ ቅደስ ጥናቶችን 
እንዳት አስዯሳች ማዴረግ እንዯሚችለ ሇሚታገለ ወሊጆች፣ ተቀምጠው ከሌጆች ጋር 
የሚያዯርጉትን ግንኙነት ሇመከታተሌ ከሰንበት ትምህርት ቤታችሁ አስተማሪ ጠይቁ። 
የሌጆቹን ፌሊጎት የሚያነሳሳውን ይፇሌጉ እና መምህሩን ትንሽ እርዲታ ይጠይቁ። 
 
ዯረጃ 7፡ ጀምር። 
ምናሌባት ሇጥናትዎ በጣም አስፇሊጊው እርምጃ መጀመር ነው። ሇውጥ ሁሌ ጊዛ 
ትንሽ የማይመች ነው፣ እና እርስዎ ሉጨነቁ እና ነገሮች በእቅዴዎ መሰረት 
እንዲይሄደ ሉፇሩ ይችሊለ። ከሊይ ያለትን ነጥቦች ይገምግሙ እና እግዙአብሔርን 
ሇቤተሰብዎ ፇቃደን ሇማዴረግ ጥበብ እና ጥንካሬ እንዱሰጥዎት ጸሌዩ። ፌርሃት፣ 
ኩራት፣ ስራዎ፣ ወይም ስሇችልታዎቾ አሇመተማመን እንዱዯናቀፌዎት አይፌቀደ። 
ከማንም በሊይ በሌጆቻችሁ ሊይ የበሇጠ ተጽእኖ አሊችሁ። ሇእነሱ ይጠቀሙበት. 
አስቀዴመው ይወደሃሌ፣ እናም የወሊጅዎን ትኩረት እና እንክብካቤ ይፇሌጋለ እና 
ይፇሌጋለ። 
ነገሮች በጣም አስቸጋሪ ስሇነበሩ በቀሊለ የየእሇት እንጀራችን የሚባሌ የአምሌኮ 
ፕሮግራም ተጠቀምን ። ጀስቲን ቅደሳት መጻሕፌትን አነበበ፣ ኒክ ታሪኩን አነበበ፣ 
እያንዲንዲችን አስተያየታችንን ሰጠን፣ እናም ጸሇይን። ቀሊሌ ነገር ግን ውጤታማ 
ነበር። 
ሌጆቼ በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥ እያለ፣ እና መጽሏፌ ቅደሳቸውን ከፌተው ሳይ፣ 
ባርኮኛሌ። የእግዙአብሔርን ቃሌ ሇራሳቸው ሇመፇሇግ የበሰለ ነበሩ። በአሥራዎቹ 



ልጆቻችሁን  አ ሰልጥኑ  

116  

ዕዴሜ ውስጥ ሳሇሁ በመጨረሻ ያነሳሁት መጽሏፌ ቅደስ ነበር። ከአእምሮዬ 
አሌወጣም። እንዯዙህ አይነት ነገር ሇማዴረግ ጊዛ አሌሰጥም ነበር። 
እስከ ዚሬ ዴረስ፣ ሌጆቼን በቃለ እና በማያቋርጥ ሁኔታ በጸልት ውስጥ እንዱሆኑ 
እመክራቸዋሇሁ። የግሌ፣ የእሇት ተእሇት የአምሌኮ ህይወት እንዱኖራቸው 
አስተምሬአቸዋሇሁ፣ ነገር ግን ሁሊችንም አንዴ ጊዛ መበረታታት ያስፇሌገናሌ። 
 
ዓሇም ሌጆቻችሁ የሚያምኑትን እንዱመርጥ አትፌቀዴ ። ሌጆቻችሁን ሇመማር ጊዛ 
ውሰደ። 
 

አባሪ መርጃዎች 

እነዙህ ተጨማሪ መገሌገያዎች እንዯ ተጨማሪ መገሌገያዎች ተካተዋሌ. በአራቱም 
ጥራዝች ውስጥ ይገኛለ, ነገር ግን ሁለም አባሪዎች በእያንዲንደ ጥራዜ ውስጥ 
አይካተቱም. አንዴን የተወሰነ አባሪ ሇመገምገም ከፇሇጉ ከታች ባሇው ዜርዜር ውስጥ 
የት እንዯሚገኝ ይፇሌጉ። 
 
አባሪ ሀ፡ የወሊጅ ቃሌ ኪዲን ዯብዲቤ……………………………………………………. ቅጽ 1 
 
አባሪ ሇ፡ ህይወቶን ሇክርስቶስ መሰጠት ……………………………………ቅጽ 1 
 
አባሪ ሏ፡ ከእግዙአብሔር ጋር ዕሇታዊ ቅርርብ ማዲበር ………………….ቅጽ 1 
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አባሪ መ 

የሚመከሩ መጽሏፌት። 

ከእግዙአብሔር ጋር ያሇዎትን ግንኙነት ሇማጠናከር ብዘ ጥሩ መጽሃፍች ቢኖሩም፣ 
እርስዎን ሇመምራት፣ ሇማስተማር እና ሇመሞገት የሚከተለትን እንመክራሇን። 
 
የዯቀመዜሙርነት መጽሏፌት። 
የክርስቲያን መሰረታዊ እውነቶች፡ ጠንካራ መሰረት ሇዯቀመዜሙር በክሬግ ካስተር 
እግዙአብሔርን መሇማመዴ፡ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ማወቅ እና ማዴረግ በሄንሪ ቲ 
ብሊክባይ፣ ሪቻርዴ ብሊክባይ፣ 
 እና Claude V. King 
ሰው ሇሰው በቻርሇስ አር ስዊንድሌ 
ጋብቻ በክሬግ ካስተር ተከታታይ ሚኒስቴር ነው። 
ዯፊር ሰዎች፡ ከአዲም ዜምታ በሊይ እንዴንሄዴ የእግዙአብሔር ጥሪ በድ/ር ሊሪ ክራብ 
 
የአምሌኮ መጻሕፌት 
ዕሇታዊ ሌምዴ ከእግዙአብሔር ጋር በአንዴሪው ሙራይ 
ቅርብ መሳሌ፡ ዕሇታዊ ንባብ ሇጥሌቅ እምነት በጆን ኤፌ. ማክአርተር 
በየቀኑ ከኢየሱስ ጋር፡ የመጀመሪያ እርምጃዎች ከአዱስ አማኞች ጋር በግሬግ ሊውሪ 
እግዙአብሔርን መሇማመዴ፡ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ማወቅ እና ማዴረግ በሄንሪ ቲ 
ብሊክባይ፣ ሪቻርዴ ብሊክባይ፣ 
 እና Claude V. King 
ከመጽሏፌ ቅደስ ጋር ተገናኙ፡ የእግዙአብሔር ቃሌ ፓኖራማ በ366 ዕሇታዊ ንባቦች 
እና ነጸብራቆች በብሬንዲ 
 ኩዊን እና ፉሉፕ ያንሲ 
አፌታዎች ሇጥንድች በጋራ በዳኒስ እና ባርባራ ሬይኒ 
ሇታሊቅ ኃይላ በኦስዋሌዴ ቻምበርስ 
በአትክሌቱ ላሊኛው ጎን፡ መጽሏፌ ቅደሳዊ ሴትነት በቨርጂኒያ ሩት ፈጌት። 
ዥረቶች በበረሃ ውስጥ በወይ዗ሮ ቻርሇስ ኢ. ኮውማን 
የፌቅር ዴፌረት ቀን በቀን፡ ሇጥንድች የአምሌኮ ዓመት በስቲቨን እና አላክስ ኬንዴሪክ 
የምትጸሌይ ሚስት ኃይሌ በ Stormie ኦማርቲያን 
የአንዴ ዓመት የመዜሙር መጽሏፌ በዊሌያም ጄ. ፒተርሰን እና ራንዱ ፒተርሰን 
ወጣቶችን መረዲት በክሬግ ካስተር 
ሇህፃናት እና ሇወጣቶች የአምሌኮ እና የዯቀመዜሙርነት መጽሏፌት። 
ሇአጥንት መጥፍ፡ ሇእግዙአብሔር አክራሪ ህይወት የኖሩ አሥራ አምስት ወጣት 
የመጽሏፌ ቅደስ ጀግኖች በማይሌስ ማክፏርሰን 
ተወዲጅ የመጽሏፌ ቅደስ ታሪኮች በካሮሉን ፓሲግ ጄንሰን (የተሇያዩ ዗መናት) 
እግዙአብሔር እና እኔ! ሉን ማሪ- ኢትነርን ጨምሮ ሇብዘ ዯራሲዎች ሇሴቶች ሌጆች 
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የተሰጠ አምሌኮ ክሊመር ፣ 
 ዲያን ኮሪ፣ ሉንዲ ኤም. ዋሽንግተን እና ጄኔት ዲሌ (የተሇያዩ ዕዴሜዎች) 
ይኑርህ ፡ ሇወንድች ሌጆች አስዯሳች ምግባራት፣ ከ2–5 አመት በሉን ማሪ- ኢትትነር 
ክሊመር 
ይገባሌ ፡ ሇወንድች ጥሩ ምግባራት ሇብዘ ዯራሲያን ላጋሲ ፕሬስን፣  ሉንዲ ኤም. 
ዋሽንግተን እና ጄኔት ዲሌ (የተሇያዩ ዕዴሜዎች) 
ትንንሽ ሴቶችን በማዯግ ሊይ፡ አስተማሪ የሆኑ አፌታዎችን ከሴት ሌጅዎ ጋር 
በማንሳት በድና ጄ ሚሇር፣ ከ ጋር 
 ሉንዲ ሆሊንዴ 
የንግግር ለሆች በዳቪዴ ሉን (ሇጁኒየር ሁሇተኛ ዯረጃ እና ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት 
ቤት የተሇያዩ መጻሕፌት) 
የወጣቶች ዱቮሽን በጆሽ ማክድውሌ  
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አባሪ ነ 

ሇነጠሊ ወሊጆች አስፇሊጊ ነገሮች 

 
እግዙአብሔር ሇቤተሰብ ያሇው የመጀመሪያ እቅዴ ወንዴና ሴትን በትዲር ግንኙነት 
ፌቅር እና ቁርጠኝነት አንዴ ሊይ ማምጣት ነበር። ከዙያም ፌቅራቸውን እና 
ቁርጠኝነትን በሌጆች ስጦታ ይባርካሌ። ሇፇጣሪያቸው መቀራረብ፣ ፌቅር እና መገዚት 
ባሇበት አካባቢ ወሊጆች ሌጆቻቸውን በእግዙአብሔር መንገዴ ይወዲለ እና 
ያሠሇጥኗቸው ነበር። አምሊክ የጋብቻ ዜምዴና ፌሬ አምሊካዊ ዗ር እንዱሆን ፇሌጎ 
ነበር። 
 

ጌታ ምስክር ነው።  
በአንተና በወጣትነት ሚስትህ መካከሌ . . . 
ጓዯኛህ ነች 
ሚስትህም በቃሌ ኪዲን . . . .  
አንዴ አሊዯረጋቸውምን ? . . 
እና ሇምን አንዴ? 
አምሊካዊ ዗ርን ይፇሌጋሌ። ( ሚሌክያስ 2:14–15 ) 

 
ወንዴና ሴት ፇጣሪያቸውን ትተው በኤዯን ገነት ኃጢአት በሠሩ ጊዛ ከእግዙአብሔር 
ጋር የነበራቸው ቅርርብ ፇርሷሌ፣ ከገነት ተባረሩ፣ እናም እግዙአብሔር ሇቤተሰቡ 
ያሇው የመጀመሪያ ዕቅዴ ተነካ። ውዴቀቱ በወንዴና በሴት መካከሌ መከፊፇሌ እና 
አሇመግባባት አስከትሎሌ ይህም ዚሬም የወንዴና የሴት ግንኙነትን እና ትዲርን 
በበሊይነት እየገዚና እያጠፊ ይገኛሌ። በተጨማሪም በትዲር ውስጥ የተገኙት ዗ሮች 
የወሊጆቻቸውን ኃጢአት በመውረስ ተመሳሳይ መ዗ዜ ዯርሶባቸዋሌ. በነጠሊ ወሊጅ 
የሚተዲዯሩት በሞት፣ በፌቺ እና ሊሊገቡ እናቶች የተወሇደ ሌጆች የሰው ሌጅ መውዯቅ 
ውጤቶች ናቸው። 
 

ሙሴ ስሇ ሌባችሁ ጥንካሬ ሚስቶቻችሁን እንዴትፇቱ ፇቀዯሊችሁ ነገር 
ግን ከመጀመሪያ እንዯዙያ አሌነበረም። ( ማቴዎስ 19:8 ) 

 
በቅደሳት መጻሕፌት ውስጥ የተመ዗ገበው የመጀመሪያው ነጠሊ ወሊጅ ቤተሰብ አጋር፣ 
የአብራምና የሦራ (የአብርሃም እና የሳራ) ግብፃዊት ባሪያ እና በአብራም የወሇዯው 
ሌጇ እስማኤሌ ናቸው። ሦራም ሌጅ መውሇዴ አሌቻሇችምና ባሎን ከአጋር ሌጅ 
እንዱወሌዴ ጠየቀችው። በኋሊ ሦራ ሏሳቧን ቀይራ አጋርንና ሌጇን ተቆጣች። በሁሇት 
አጋጣሚዎች አጋር ከእግዙአብሔር ጋር በግሌ ተገናኘች። 
 
አጋር ከእግዙአብሔር ጋር ሇመጀመሪያ ጊዛ የተገናኘችው ሌጇ ከመወሇደ በፉት ነበር። 
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ሦራ ክፈኛ ስሇዯረሰባት ወዯ ምዴረ በዲ ሸሸች። እግዙአብሔርም በዙያ አገኛት እና 
መከራዋን እንዯ ሰማ አረጋገጠሊት። ወዯ ቤቷ እንዴትመሇስ መክሯት እና የሌጇን ስም 
እስማኤሌ እንዴትሇው አ዗ዚት ይህም ማሇት “እግዙአብሔር ይሰማሌ” ማሇት ነው። 
 
ሇሁሇተኛ ጊዛ ከእግዙአብሔር ጋር የሄዯችው ጉብኝት ከጥቂት አመታት በኋሊ እሷ እና 
እስማኤሌ ከአብርሃም ቤት በተነዯዶቸው እና በበረሃ ሲቅበ዗በዘ ነበር። እሷና ሌጇ 
በቅርቡ እንዯሚሞቱ እርግጠኛ ነበር, ዴምጿን ከፌ አዴርጋ አሇቀሰች. እግዙአብሔር 
እርሱ የሚሰማው አምሊክ መሆኑን ሇዙህ ነጠሊ ወሊጅ በዴጋሚ አረጋግጧሌ። 
እግዙአብሔር አጽናናት፣ መክሯት እና ሇእሷ እና ሇቤተሰቧ ፌቃደ አይኖቿን 
ከፇተሊት። 
 

ጌታ ሆይ, የትሐታንን ምኞት ሰምተሃሌ ; 
ሌባቸውን ታ዗ጋጃሇህ; 
ጆሮህን ታሰማሇህ 
ሇዴሀ አዯግና ሇተጨቆኑት ፌትህን ስጥ። 
የምዴር ሰው ከእንግዱህ ወዱህ እንዲይጨክን. ( መዜሙር 10:17–18 ) 

 
በ዗ፌጥረት 16፡1–16 እና 21፡9–21 ያሇውን የአጋር እና የእስማኤሌን ዗ገባ አንብብ። 
ይህ ቤተሰብ ከብዘ ሺህ አመታት በፉት ከኖረ በኋሊ ባህሊችን በጣም ተሇውጧሌ፣ ነገር 
ግን ነጠሊ ወሊጆች ዚሬ ብዘ ተመሳሳይ ትግልችን፣ ፌሊጎቶችን፣ ስሜቶችን እና 
ስሜቶችን ይጋራለ። ምንም እንኳን ይህ መጽሏፌ ቅደሳዊ ዗ገባ በሴት ሊይ ያተኮረ 
ቢሆንም፣ ነጠሊ አባቶች እና እናቶች በሌጆቻቸው ሊይ ያሇውን አሇመቀበሌ፣ ብቸኝነት 
እና ፌርሃት እንዱሁም የገን዗ብ ችግር ምን እንዯሆነ ያውቃለ። ከአጋር ከሚሰማው 
አምሊክ ጋር ካጋጠማት ሌምዴ የምንማረውን የሚከተለትን ጠቃሚ መመሪያዎች 
ተመሌከት። 
 

 የጌታ መሌአክ (የብለይ ኪዲን የኢየሱስ ክርስቶስ መሌክ) አጋርን በምዴረ በዲ 
አገኘችው። 

 የእግዙአብሔር መሌአክ በጭንቀትዋ ውስጥ መራት። 

 የገባውን ቃሌ ሰጣት። 

 ስሇወዯፉቷ እና ሇሌጇ የወዯፉት ተስፊን ሰጣት። 

 የሚያይ አምሊክ ኤሌሮኢ ብሊ በእምነት መሇሰችሇት ። 

 እግዙአብሔር የሌጇን ጩኸት ሰማ። 

 ስሇ ሌጇ ዯህንነት አጋርን ነግሮታሌ። 

 እግዙአብሔር አጋር ሌጇን አንሥታ እጇን እንዴትይ዗ው አ዗዗ው። 

 እግዙአብሔር ምግቡን ሇማየት የአጋርን ዓይኖች ከፇተሊት። 
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 እግዙአብሔር ከእስማኤሌ ጋር ነበር። 

 
ከዙህ ታሪክ የምንማረው ጠቃሚ ትምህርት እግዙአብሔር በነጠሊ ወሊጅ በሚተዲዯር 
ቤተሰብ ውስጥ እንዯሚያይ፣ እንዯሚሰማ፣ እንዯሚያስብ፣ እና ሉያማሌዴ 
እንዯሚጠብቅ ነው። በእነዙህ ቤቶች ውስጥ ያለትን ሌጆች፣ በሞት፣ በፌቺ ወይም 
በመተው የተጎደ ሌጆችን ይወዲቸዋሌ፣ እንዱወደአቸው እና እንዱያሠሇጥኗቸው 
በእግዙአብሔር የተጠሩት። እግዙአብሔር እንዯሚሰማ ብቻ ሳይሆን እንዯሚፇውስ 
እንማራሇን። እግዙአብሔር ታማኝነቱን እና ኃይለን ሇእናንተ እና ሇሌጆቻችሁ 
ሇማሳየት እየጠበቀ ነው። እንዯ አጋር፣ በመተማመን እና በመታ዗ዜ ምሊሽ መስጠት 
አሇቦት። 
 
የነጠሊ ወሊጅ ቤተሰብ መርሆዎች 

1. የዕሇት ተዕሇት ጥንካሬህን እና መመሪያህን ከጌታ ተቀበሌ ። 

ነጠሊ ወሊጆች በየቀኑ ከጌታ ጋር ጊዛ ማሳሇፌ አሇባቸው። በሥራ የተጠመደ 
አኗኗራችን ከክርስቶስ ጋር ያሇንን ቅርርብ የሚሻር ከሆነ፣ በቅርብ ጊዛ ውስጥ 
ራሳችንን አቅመ ቢስ እና በሁኔታዎች ተጨናንቀን እንገኛሇን። 

የእግዙአብሔር እይታ፣ ጥበብ፣ ተስፊ እና መመሪያ በየቀኑ እንፇሌጋሇን። 
ወሊጆች በአስቸጋሪ ሁኔታዎች ውስጥ አምሊካዊ ሕይወት መምራት ምን 
እንዯሚመስሌ ሇሌጆቻቸው በማሳየት ምሳላ መሆን አሇባቸው። 

አቅመ ቢስ ራሱን ሇአንተ ይሰጣሌ; 
አንተ የዴሀ አዯጎች ረዲት ነህ። ( መዜሙረ ዲዊት 10:14 ) 

 

2. ሌጅዎ ከላሊው ወሊጅ ጋር ግንኙነት እንዱፇጥር ያበረታቱት። 

ላሊው ወሊጅ ሚናቸውን ወጥ በሆነ እና መጽሏፌ ቅደሳዊ መንገዴ ባይወጡም 
ሌጆቻችሁ ከዙያ ወሊጅ ጋር ግንኙነት መፌጠር አሇባቸው። የሌጅዎን አካሊዊ 
ወይም ስሜታዊ ዯህንነት በጭራሽ አያዴርጉ። ሌጅዎ ሲያዴግ እና ሲያዴግ፣ 
ከላሊው ወሊጅ ጋር ስሊሇው ግንኙነት የራሳቸውን ምርጫ ያዯርጋለ። 

3. ከላሊው ወሊጅ ጋር አንዴነት እንዱኖር ሇማዴረግ የተቻሇውን ሁለ ጥረት 
ያዴርጉ። 

ከተቻሇ በእርስዎ ዯንቦች እና የዱሲፕሉን ዗ዳዎች ይስማሙ. ይህ እንዱሆን 
ወሊጆች ሁለንም ራስ ወዲዴነት እና ይቅር ባይነትን ወዯ ጎን መተው አሇባቸው። 
በመዯበኛነት በተሇያዩ ቤቶች መካከሌ ወዯ ኋሊ እና ወዯ ፉት መሄዴ ያሇበት 
ሌጅ ህይወት ውጥረት እና ግራ የሚያጋባ ሉሆን ይችሊሌ። ወሊጆች አብረው 
መሥራት ሲችለ, አንዲንዴ ግራ መጋባትን ሇማስወገዴ ይረዲሌ. ሌጆች 
ወሊጆቻቸው አብረው ሲሠሩ ሲመሰክሩ፣ ሇእነርሱ በረከት ነው። በአንዲንዴ 
ሁኔታዎች, ይህ የማይቻሌ ነው. ሌጅዎን ወይም ራስዎን በስሜት ወይም 
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በአካሌ አዯገኛ ወይም ጎጂ ሁኔታ ውስጥ አያስገቡ። 

ቢቻሊችሁስ በእናንተ በኩሌ ከሰው ሁለ ጋር በሰሊም ኑሩ። 
(ወዯ ሮሜ ሰዎች 12:18) 

 

4. ሌጅዎ ላሊውን ወሊጅ ሇማየት ያሇውን ፌሊጎት ይቀበለ። 

ሌጆቻችሁ ከላሊ ወሊጆቻቸው ጋር ጊዛ በማሳሇፊቸው እንዴትዯናገጡ መፌቀዴ 
የሇባችሁም። የእርስዎ አመሇካከት የባህሪ ችግሮችን ዯረጃ ሉያ዗ጋጅ ይችሊሌ። 
ይህ ሽግግር በሌጆች ሊይ በቂ ነው. በአንተ በኩሌ ዯካማ አስተሳሰብ ውዥንብርን 
እንዱጨምር አትፌቀዴ። ሌጅዎ ላሊውን ወሊጅ ከጎበኙ በኋሊ ወዯ ቤት ሲዯርሱ 
ስሜታዊ ይሁኑ፣ ጥሩ ጊዛ ካገኙ ሇማዲመጥ እና ዯስታን ሇመግሇጽ ዜግጁ 
ይሁኑ። አስፇሊጊ ከሆነ, የእርስዎ ዯንቦች መሇኪያ የሆኑበት ቤት መሆናቸውን 
አስታውሷቸው. 

5. እራስህንና ሌጆቻችሁን መጽሏፌ ቅደስን በምታስተምር ቤተ ክርስቲያን ውስጥ 
አቋቁም። 

ፌጹም የሆነች ቤተ ክርስቲያን ባይኖርም፣ ሇእናንተና ሇሌጆቻችሁ ፌጹም 
የሆነች ቤተ ክርስቲያን አሇች። የእግዙአብሔር ቃሌ የሚከተሇውን እንዴናዯርግ 
ይመክረናሌ። 

በአንዲንድችም ዗ንዴ ሌማዴ እንዯ ሆነው መሰብሰባችንን አንተው እርስ 
በርሳችን እንመካከር እንጂ። እና ቀኑ ሲቃረብ ሲያዩ የበሇጠ። 
( ዕብራውያን 10:25 ) 

 

በጌታ ቤት ውስጥ የተተከለ 
በአምሊካችን አዯባባይ ይበቅሊሌ። ( መዜሙረ ዲዊት 92:13 ) 

 

ቤተ ክርስቲያን የእግዙአብሔር ቤተሰብ ናት። ሌጆቻችሁ የላልች የእግዙአብሔር 
ቤተሰብ አባሊት ፌቅር፣ መረጋጋት፣ መካሪ እና አስተዲዯግ ያስፇሌጋቸዋሌ። 
በነጠሊ ወሊጅ ከሚተዲዯሩ ቤተሰቦች የመጡ ሌጆች ጤናማ አርአያነት ሉኖራቸው 
ይገባሌ እና የሁሇት ወሊጅ ቤተሰቦች እንዳት እንዯሚሠሩ ማየት አሇባቸው። 

የዴሀ አዯጎች አባት ፣ሇመበሇቶች ጠበቃ ፣ 
እግዙአብሔር በቅደስ ማዯሪያው ውስጥ ነው። 
እግዙአብሔር ብቸኛ የሆኑትን በቤተሰብ ውስጥ ያ዗ጋጃሌ. ( መዜሙረ 
ዲዊት 68:5-6 ) 

 

 
 
ንጹሕ ነውርም የላሇበት አምሌኮ በእግዙአብሔር አብ ዗ንዴ ይህ ነው፤ 
ወሊጆች የላሊቸውን ሌጆች ባሌቴቶችንም በመከራቸው መጠየቅ፥ በዓሇምም 
ከሚገኝ እዴፌ ሰውነቱን መጠበቅ ነው።  
( ያእቆብ 1፡27 ) 
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6. ከላልች ክርስቲያን ቤተሰቦች ጋር ጓዯኝነትን፣ ህብረትን እና መዜናናትን 
ተከታተሌ። 

ብዘ ነጠሊ ወሊጆች ያሊገቡ በመሆናቸው ከተጋቡ ሰዎች ጋር እንዯማይስማሙ 
ይሰማቸዋሌ። ምንም እንኳን ወሊጅ ስሇሆኑ ከሊጤዎች ጋር እንዯሚስማሙ 
አይሰማቸውም. ውጤቱ ብቸኝነት እና ማግሇሌ ሉሆን ይችሊሌ. ወሊጆች 
ብቸኝነት እና የተገሇለ ከሆኑ ሌጆቻቸው የነሱን ምሳላ ይከተሊለ ወይም 
በራሳቸው ማኅበራዊ ኑሮን ይከተሊለ። በቤተሰባችሁ፣ በሌጆቻችሁ ትምህርት 
ቤት እንቅስቃሴዎች እና በህብረት እና በማህበራዊ ተግባራት ሇመሳተፌ 
እዴልችን በቤተክርስቲያናችሁ ይጠቀሙ። 

ነገር ግን እርሱ በብርሃን እንዲሇ በብርሃን ብንመሊሇስ ሇእያንዲንዲችን 
ኅብረት አሇን፥ የሌጁም የኢየሱስ ክርስቶስ ዯም ከኃጢአት ሁለ ያነጻናሌ። 
(1ኛ የዮሏንስ መሌእክት 1:7) 

 

7. የሚያስፇሌግህ ከሆነ አምሊካዊ ምክር ጠይቅ። 

በህይወታችሁ ወይም በሌጆቻችሁ ህይወት ውስጥ አፊጣኝ ትኩረት እና 
መፌትሄ የሚያስፇሌጋቸው ጉዲዮች እና ሁኔታዎች እንዲለ ከተሰማዎት 
ከመጋቢዎ ወይም ብቃት ካሇው የክርስቲያን አማካሪ መጽሏፌ ቅደሳዊ ምክር 
ማግኘት ይፇሌጉ ይሆናሌ። 

ምክር በላሇበት ሕዜብ ይወዴቃሌ; 
በአማካሪዎች ብዚት ውስጥ ግን ዯህንነት አሇ። ( ምሳላ 11:14 ) 

 

የሰነፌ መንገዴ በዓይኑ የቀናች ናት፤ 
ምክርን የሚሰማ ግን ጠቢብ ነው። ( ምሳላ 12:15 ) 
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አባሪ ጄ 

የተዋሃዯ ቤተሰብን ማሳዯግ 

 
 
የማዋሃዴ ሂዯቱ ሇሁሇቱም ወሊጆች እና ሌጆች ፇታኝ ሉሆን ይችሊሌ. ከታች ያለት 
አምስት ጉዲዮች የተዋሃደ ቤተሰቦች የሚያጋጥሟቸው በጣም የተሇመደ ተግዲሮቶች 
ናቸው። ይህ አባሪ ችግሮቹን ሇመሇየት እና እነሱን ሇመፌታት ተግባራዊ እርምጃዎችን 
ሇመስጠት ይረዲዎታሌ። 
 
ጉዲይ 1፡ ኪሳራ እና ጉዲት 
የእንጀራ ቤተሰቦች ብዘውን ጊዛ የሚፇጠሩት በወሊጆች እና በሌጆች ሊይ ከሚዯርሰው 
አሳዚኝ ኪሳራ ነው። ፌቺ የሚከሰተው በብዘ ምክንያቶች ነው, ነገር ግን ምክንያቱ 
ምንም ይሁን ምን, ወሊጆች እና ሌጆች ይጎዲለ. ሁሇቱም ወሊጆች ፌቺው ሇምን 
እንዯተፇጠረ መረዲታቸው አስፇሊጊ ነው, በዙህ ውስጥ የራሳቸውን ተሳትፍ ጨምሮ. 
ተፇጥሮአችን ላልችን መውቀስ ቢሆንም በአብዚኛዎቹ - በሁለም አይዯሇም - ባሌና 
ሚስት ፌቺው ሇምን እንዯተከሰተ አንዲንዴ አስተያየት ነበራቸው። 
 
አንዴ ሰው እንዯ ባሌ፣ ሚስት ወይም ወሊጅ የአምሊክን ፇቃዴ የማያውቅ ከሆነ 
ባሌተሳካሇት ትዲር ውስጥ የራሳቸውን ዴርሻ በሏቀኝነት እንዳት መመርመር ይችሊለ? 
 

በምትፇርደበት ፌርዴ ይፇረዴባችኋሌና; በምትጠቀመው መስፇሪያም 
ይሰፇርሊችኋሌ። በወንዴምህም ዓይን ያሇውን ጉዴፌ ስሇ ምን ታያሇህ፥ 
በራስህ ዓይን ግን ያሇውን ምሰሶ ስሇ ምን አትመሇከትም? ወይም 
ወንዴምህን ከዓይንህ ጉዴፌ ሊውጣ ፌቀዴሌኝ ትሇዋሇህ? እነሆ፥ በዓይንህ 
ውስጥ ምሰሶ አሇን? ግብዜ! በመጀመሪያ ከዓይንህ ያሇውን ምሰሶ አውጣ፥ 
ከዙያም በኋሊ በወንዴምህ ዓይን ያሇውን ጉዴፌ ታወጣ ዗ንዴ አጥርተህ 
ታያሇህ። ( ማቴዎስ 7:2–5 ) 

 
በፇውስ ሂዯት ውስጥ አራት አስፇሊጊ እርምጃዎች 
 
ዯረጃ 1፡ የእግዙአብሔር ፇቃዴ ሇባሌና ሚስት ምን እንዯሆነ በመመርመር 
ጊዛ አሳሌፈ። 
ጥሩ ምሳላ ካሌሆናችሁ እና ባሌ ወይም ሚስት እንዳት መሆን እንዲሇባችሁ ዯቀ 
መዜሙር ካሌሆናችሁ፣ በቀዴሞው ጋብቻዎ አሇመግባባት ውስጥ ስህተት የመሥራት 
እና የተወሰነ የባሇቤትነት መብት ሉኖርዎት ይችሊሌ። ሇመፇወስ እና ተመሳሳይ 
ስህተቶችን ሊሇመዴገም ሇመማር እነዙህን የወሊጅነት ቁሳቁሶች በምታሳሌፈበት ጊዛ 
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እንዯ ባሌ ወይም ሚስት የእግዙአብሔር ፇቃዴ ሇእርስዎ ምን እንዯሆነ መመርመር 
ያስፇሌግዎታሌ. 
 
“በመጀመሪያ ከዓይንህ ያሇውን ምሰሶ አውጣ” (ማቴዎስ 7፡5) ማሇት የእግዙአብሔርን 
ቃሌ እንዯ ብቸኛ የመሇኪያ መሣሪያህ በመጠቀም ጥፊቶችህ ምን እንዯነበሩ ማወቅ 
ነው። መጽሏፌ ቅደሳዊ መሠረት ያሇው የጋብቻ ጥናት እንዯ ጋብቻችን የአገሌግልት 
ተከታታይ ( ኤፌዱኤም.ዓሇም ) ይሂደ። እግዙአብሔር ሇትዲር ያሇው ዓሊማ ምን 
እንዯሆነ እና የትዲር ጓዯኛዎን የጓዯኝነት ፌሊጎቶች እንዳት ማሟሊት እንዯሚችለ 
መመሪያዎችን ይማራለ. 
 
አስታውስ፡ እግዙአብሔር ጋብቻን ፇጠረ፣ እና እንዳት በትክክሌ እንዯምናዯርገው ወዯ 
እርሱ (ቃለ) ካሌተመሇከትን፣ ይሌቁንም በራሳችን ግንዚቤ በመዯገፌ እና ስህተት 
ካሌሠራን ይህ ኃጢአት ነው። ምን እንዯሰራህ ካሊወቅክ አምሊክን ይቅር እንዱሌህ 
መጠየቅ አትችሌም። እናም ባሇፇው ጋብቻ ያዯረጋችሁትን አሁን ባሇው (ወይም 
ወዯፉት) በትዲራችሁ ውስጥ መዴገም አትፇሌጉም። 
 
ዯረጃ 2፡ በይቅርታ ፇውስ ያግኙ ። 
በፌቺ ምክንያት የሚዯርሰውን ጉዲት ወይም የጎዲዎትን የትዲር ጓዯኛ የሚፇውስ 
ክርስቶስ ብቻ ነው። ሇመፇወስ እና ወዯፉት ሇመራመዴ ከፇሇጉ እነዙህን እርምጃዎች 
መውሰዴ ያስፇሌግዎታሌ. 
 

በኃጢአታችን ብንና዗ዜ ኃጢአታችንን ይቅር ሉሇን ከዓመፃም ሁለ 
ሉያነጻን የታመነና ጻዴቅ ነው። ( 1 ዮሏንስ 1:9 ) 

 
ኃጢአታችንን ሇጌታ መና዗ዜ አሇብን - እነዙህ ቃለ የገሇጠው ባሌተሳካው ጋብቻ 
ውስጥ የእርስዎ ዴርሻ ናቸው። እንዯ ክርስቲያኖች አንዴ ሰው ስሇጎዲን ኃጢአታችንን 
ማጽዯቅ አንችሌም። በዴንቁርናም ምክንያት ኃጢአታችንን ማጽዯቅ አንችሌም። 
 

ኃጢአቱን የሚሸፌን አይሇማም። 
የሚና዗ዚቸውና የሚተዋቸው ግን ምሕረትን ያገኛሌ። ( ምሳላ 28:13 ) 

 
ሇበዯሌነው ሰው ኃጢአታችንን እንዴንና዗ዜም ታዜ዗ናሌ። 
 

እርስ በርሳችሁ በዯሊችሁን ተና዗ዘ እናም እንዴትፇወሱ እርስ በርሳችሁ 
ጸሌዩ። የጻዴቅ ሰው የሚጸሌይበትና የሚቀናው ጸልት ብዘ ኃይሌ 
ታዯርጋሇች። ( ያእቆብ 5፡16 ) 

 
ከፌቺው ህመም መዲን ይፇሌጋለ? ያዕቆብ 5:16ን አስታውስ። ይህን ካዯረግን 
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እንፇወሳሇን። በስሌክ፣ በዯብዲቤ ወይም በኢሜሌ ሌታዯርገው ትችሊሇህ። 
የእግዙአብሔር ቃሌ ግሌጽ ነው; ይቅር እንዱለህ መጠየቅ አሇብህ። እንዯገና ከተጋቡ, 
በዙህ ሂዯት ውስጥ የአሁኑን ባሇቤትዎን ማሳተፌ አስፇሊጊ ነው. ምንም አይነት ቅናት 
ማስተዋወቅ አይፇሌጉም. 
 
ዯረጃ 3 ፡ እነርሱን ይቅር ሇማሇት ፇቃዯኛ መሆን አሇቦት። 

ሇጸልትም በቆማችሁ ጊዛ፥ በሰማያት ያሇው አባታችሁ ዯግሞ 
ኃጢአታችሁን ይቅር እንዱሊችሁ በማንም ሊይ አንዲች ቢኖርባችሁ፥ ይቅር 
በለት። ( የማርቆስ ወንጌሌ 11:25 ) 

 
ይቅርታ እንዱያዯርጉህ ስትጠይቃቸው በተመሳሳይ ዯብዲቤ ወይም ኢሜሌ ማዴረግ 
ትችሊሇህ። ይቅር በሊቸው ማሇት እነሱ ያዯረጉት ነገር ትክክሌ ወይም ትክክሌ ነው 
ማሇት አይዯሇም። እነርሱን ይቅር የምትሌበት አሊማ ሇክርስቶስ ስትሌ ፇቃደን 
ሇማዴረግ እና ሇራስህ ፇውስ ነው። አባሪ ኢ፡ እምነትና ይቅርታን በቅጽ 2 ተመሌከት 
። 
 
ዯረጃ 4፡ ከቀዴሞ የትዲር ጓዯኛ ጋር እርቅ መፇሇግ ሁሌጊዛ የሚቻሌ 
አይዯሇም። 

ስሇዙህ መባህን ወዯ መሠዊያው ብታመጣ፥ በዙያም ወንዴምህ አንዲች 
በአንተ ሊይ እንዲሇው ብታስብ፥ መባህን በመሠዊያው ፉት ትተህ ሂዴ። 
መጀመሪያ ከወንዴምህ ጋር ታረቅ ከዙያም መጥተህ መባህን አቅርብ። 
( ማቴዎስ 5:23–24 ) 

 
ከቀዴሞ የትዲር ጓዯኛ ወይም ከሌጁ ላሊ ወሊጅ ወሊጅ ጋር መታረቅ ብዘ ነገሮች 
ማሇት ነው፡- 
 

 እርስ በርሳችሁ ክፈ ሊሇመናገር ተስማሙ, በተሇይም በሌጆች ፉት. 

 አንዲንዴ ርዕሰ ጉዲዮችን በሌጆች ፉት (በገን዗ብ ነክ ጉዲዮች, የሌጅ ዴጋፌ, ወ዗ተ) ፉት አይወያዩ  
. 

 የሕፃኑን ውዥንብር ሇመቀነስ እና ወዯ ጉሌምስና የማሳዯግ ውጤታማነት ሇማሳዯግ በሌጆች ህጎች እና 
ተግሣጽ ውስጥ ሇመተባበር ይሞክሩ። 

 አብረው ይስሩ እና ሌጆቹ በሚጨነቁበት ቦታ (ከላልች ወሊጆች ጋር ጊዛ ማሳሇፌ, የእረፌት ጊዛ, 
ወ዗ተ) መተባበር. 

 
አሊግባብ መጠቀም፣ ብጥብጥ፣ አዯንዚዥ ዕፅ፣ አሌኮሌ ወይም ጤናማ ያሌሆነ የአኗኗር 
዗ይቤ መኖር ሁለም እርቅ ሇማይችለበት ምክንያቶች አስተዋፅዖ ያዯርጋለ። ሲቻሌ 
ግን እርቅን አሇመሞከር ከጌታ ፇውስ እንዲታገኝ ያዯርግሃሌ። እና በብዘ አጋጣሚዎች 
ሌጆቻችሁን በሚጎደ መንገድች ምሬት ይወጣሌ፡ የላሊውን ወሊጅ መጥፍ አፌ 



ልጆቻችሁን  አ ሰልጥኑ  

128  

መናገር፣ ከላሊ ወሊጅ ጋር ሇመስራት ፇቃዯኛ አሇመሆን እና የመሳሰለት። ላሊኛው 
ወሊጅ እንዯሚተባበር ወይም ምክንያታዊ እንዯሚሆን ምንም ዋስትና የሇም። የእርስዎ 
ዴርሻ በእሱ ሊይ ሇመስራት ክፌት መሆን ነው-ነገር ግን ያሇማሊሊት። 
 

የእግዙአብሔር ጸጋ ማንም እንዲይጎዴሇው በጥንቃቄ እንጠብቃሇን። 
ማንኛውም መራራ ሥር በቅል እንዲያስጨንቅ ብዘዎችም እንዱረክሱ። 
( እብራውያን 12:15 ) 

እነዙያ የምሬት ሥር ሉበቅለ እና በዘሪያዎ ባለት ሊይ መርዜ ሉተፈ ይችሊለ፡- 
 

 ሇላሊው ወሊጅ ክብር በጎዯሇው መንገዴ መናገር ትችሊሇህ። 

 ከላሊው ወሊጅ ጋር ጊዛ ሇመመዯብ፣ ዯንቦቹን ሇማውጣት ወይም በዱሲፕሉን ሇመስማማት ከእነሱ 
ጋር ሇመስራት ፇቃዯኛ ሊይሆን ይችሊሌ። 

 ይቅር ሇማሇት ፇቃዯኛ አሇመሆንዎ በእምነትዎ ሊይ መሳሇቂያም ሉያዯርግ ይችሊሌ። ግብዜነት 
ሌጆቻችንን በእግዙአብሔር ከመታመን የሚገፊበት የሰይጣን መሣሪያ ሲሆን በሌጆቻችንም ሊይ 
አመጽን ይወሌዲሌ። 

 
እሱን ሇማመስገን፣ከእርሱ ሇመቀበሌ፣የእርሱን እርዲታ እና በረከቶች ሇመጠየቅ ወዯ 
ክርስቶስ ስትመጡ እሱ እንዱሰማህ እና እንዱመሌስሌህ ትፇሌጋሇህ? ማቴዎስ 5:24ን 
አስታውስ:- “ሂዴ። መጀመሪያ ከወንዴምህ ጋር ታረቅ። ጌታን ማመን ማሇት እሱን 
ሇመታ዗ዜ እና የሚሇምንህን ሇማዴረግ ፇቃዯኛ ነህ ማሇት ነው። ተ዗ጋጅተካሌ፧ 
እንዱረዲችሁ ጸሌዩ እና ጸጋውን ጠይቁ። 
 
ሌጆቻችሁን መርዲት 
ፌቺ አንዴ ሌጅ ሉያጋጥማቸው ከሚችለት በጣም አስከፉ ነገሮች አንደ ነው. 
በተዋሃደ ቤተሰቦች ውስጥ ያለ አብዚኛዎቹ ሌጆች የእንጀራ እናት ወይም የእንጀራ 
አባትን እና ምናሌባትም የእንጀራ እህቶችን ወይም የእንጀራ ወንዴሞችን እንዱቀበለ 
ከመጠየቃቸው በፉት ብዘ ጊዛ የማይታከሙ ከባዴ ፇተናዎች እና ጥሌቅ ቁስልች 
አጋጥሟቸዋሌ። ብዘውን ጊዛ ወሊጆቹ ሌጆቹ ሇማስተካከሌ እና እራሳቸውን ሇመፇወስ 
ጊዛ ከማግኘታቸው በፉት በግንኙነት ውስጥ የራሳቸውን ስሜታዊ ዴጋፌ ይፇሌጋለ። 
 
ሌጆች በሆነ መንገዴ ተጠያቂ እንዯሆኑ ማመን የተሇመዯ ነው - ፌቺው የተከሰተበት 
ምክንያት እነሱ ናቸው. እነሱ በተሻሇ ሁኔታ ቢሰሩ ወይም በሆነ መንገዴ የበሇጠ ቢረደ 
ኖሮ ፌቺው ባሌተፇጠረ ነበር ብሇው ያምናለ። ይህ እንዲሌሆነ ዯጋግመህ 
ሌታረጋግጥሊቸው ይገባሌ። 
 
የእነርሱ የተሇመዯ እኩይ ባህሪ ከፌቺው ጋር ምንም ግንኙነት እንዯላሇው እና 
ፌቺውን ሇማስቆም ምንም ማዴረግ እንዲሌቻለ ሌታረጋግጡሊቸው ይገባሌ። ይህ 
ማረጋገጫ በየዋህነት እና ሇሌጅዎ ከፌተኛ ርህራሄ ሉሰጠው ይገባሌ። አንዲንዴ ሌጆች 
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በዙህ አካባቢ ከላልቹ በበሇጠ ወይም ረዥም ትግሌ ያዯርጋለ። ከሌጆችዎ አንደ በዙህ 
ውስጥ ሇመስራት ረ዗ም ያሇ ጊዛ የሚወስዴ ከሆነ፣ ታገሱሊቸው እና በፌቅር እና 
በእውነት ሇማዲመጥ እና ሇማረጋጋት ፇቃዯኛ ይሁኑ። 
 
እግዙአብሔር ይህ እንዱሆን ሇምን እንዯፇቀዯ በሌጆች ግራ መጋባት የተሇመዯ ነገር 
ነው። ህፃኑ ሁሇቱንም ወሊጆቻቸውን በጣም የሚወደ እና የሚፇሌጓቸው ከሆነ 
እግዙአብሔር ፌቺውን ሇምን እንዲሊቆመ ሉረዲው አይችሌም። 
 
በመጀመሪያ፣ ሌጅዎ ነገሮችን ከ዗ሊሇማዊ እይታ እንዱያይ እርደት። 
የእርሱ የስጦታ ፇቃዴ ሇመጨረሻው አሊማ እንዳት እንዯሚሰራ፣ በሚያሰቃዩ 
ሁኔታዎች ውስጥም ቢሆን መረዲት አሇባቸው ። ብዘ ወሊጆች ሌጆቻቸው ቢያንስ 
አሥራ ሁሇት ወይም ከዙያ በሊይ መሆን አሇባቸው ብሇው ያስባለ፣ ነገር ግን በስዴስት 
ዓመታቸው ያለ ትንንሽ ሌጆች ይህንን ተረዴተው እንዯተቀበለት አይቻሇሁ። እውነቱን 
ሇመናገር ሌጆች ከአዋቂዎች ይሌቅ እውነትን በቀሊለ መረዲት ይችሊለ። ነገር ግን 
ሇእነሱ የምታብራራበት መንገዴ አስፇሊጊ ነው. ወሊጅ ይህንን እውነት በሌጁ ዯረጃ 
ማቅረብ እና ሇራሳቸው ማመን አሇባቸው ። 
 

በሰባቱ ዓመታት መጨረሻ እኔ ናቡከዯነፆር ወዯ 
ሰማይ ተመሇከትኩ። አእምሮዬን መሇሰሌኝ እና 
ሇ዗ሊሇም የሚኖረውን እግዙአብሔርን 
እያመሰገንኩና እያመሰገንሁ ሌዐሌ 
እግዙአብሔርን ባረኩት። 
 ለዓሊዊ ግዚቱ የሚ዗ሌቅ እና የሚ዗ሌቅ፣ 
  መንግሥቱ አይወዴቅም አይወዴቅምም። 
 በዙህ ምዴር ሊይ ያሇው ሕይወት ብዘም አይጨምርም። 
  የእግዙአብሔር ሰማያዊ ሠራዊት ግን ሁለን ነገር ይጠብቃሌ። 
 ማንም ሰው ሥራውን ማቋረጥ አይችሌም, 
  አገዚዘን ማንም ሉጠራጠር አይችሌም። (ዲንኤሌ 4:35) 
አቤቱ መረመርኸኝ አውቀኸኝም። 
መቀመጤንና መነሣቴን ታውቃሇህ; 
ሀሳቤን ከሩቅ ተረዴተሃሌ። 
መንገዳንና መተኛቴን ታውቃሇህ። 
መንገድቼንም ሁለ ያውቃለ። 
በአንዯበቴ አንዴም ቃሌ የሇምና። 
ነገር ግን እነሆ፣ ጌታ ሆይ፣ አንተ ታውቀዋሇህ። 
ከኋሊና በፉትም አጥሮኛሌ 
እጅህንም በእኔ ሊይ ጫን። 
እንዱህ ዓይነቱ እውቀት ሇእኔ በጣም አስዯናቂ ነው; 

 
እውነ ታ ፋይል  ሉዓላዊ - ከፍተኛ  

ኃይል፣  ያልተገ ደበ  ጥበብ፣  ፍጹም 

ሥልጣን ፣  ሁሉን  የ ሚያውቅ  ያለፈ፣  

ያለፈ  እ ና  የ ወደፊት።  
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ከፌ ያሇ ነው፣ ሊገኘው አሌችሌም። 
ከመንፇስህ ወዳት እሄዲሇሁ? 
ወይስ ከፉትህ ወዳት እሸሻሇሁ? 
ወዯ ሰማይ ብወጣ አንተ በዙያ ነህ; 
አሌጋዬን በገሃነም ብሠራ፥ እነሆ፥ አንተ በዙያ ነህ። 
የንጋትን ክንፌ ብወስዴ። 
በባሕርም ዲርቻ ተቀመጡ። 
በዙያም እጅህ ይመራኛሌ 
ቀኝህም ትይ዗ኛሇች ። 
“በእርግጥ ጨሇማው ይወዴቃሌ” ካሌኩ 
ላሉቱም በእኔ ዘሪያ ብርሃን ይሆናሌ; 
ጨሇማው ከአንተ አይሰወርም። 
ላሉቱ ግን እንዯ ቀን ያበራሌ; 
ጨሇማውም ብርሃንም በአንተ ዗ንዴ ተመሳሳይ ናቸው። 
ውስጤን ፇጥረሃሌና; 
በእናቴ ማኅፀን ውስጥ ሸፇንከኝ:: 
በሚያስዯንቅና በሚያስዯንቅ ሁኔታ ተፇጥሬአሇሁና አመሰግንሃሇሁ። 
ስራዎችህ ዴንቅ ናቸው 
እናም ነፌሴ በዯንብ ታውቃሇች። 
የእኔ ፌሬም ከአንተ አሌተዯበቀም, 
በዴብቅ በተፇጠርኩ ጊዛ 
በምዴርም ዜቅተኛው ክፌሌ በጥበብ ተሠራ። 
ገና ያሌተሠራሁ ሆኜ ዓይኖቼን አዩኝ። 
በመጽሏፌህ ተጽፇዋሌ ። 
ሇእኔ የተፇጠሩት ቀናት ፣ 
አንዲቸውም በላለበት ጊዛ። 
አቤቱ፥ አሳብህ ሇእኔ ምንኛ የከበረ ነው! 
ዴምራቸው እንዳት ታሊቅ ነው! 
እኔ ብቆጥራቸው ከአሸዋው ይሌቅ በቁጥር ይበዚለ; 
ስነቃ አሁንም ካንተ ጋር ነኝ። ( መዜሙር 139:1–18 ) 

 
እነዙህ ጥቅሶች እግዙአብሔር እያንዲንዲችንን በቅርበት እንዯሚያውቅ ያስተምራለ። 
዗መኖቻችን ሁለ በእርሱ የተፇጠሩ ወይም የተፇጠሩ ናቸው። እግዙአብሔርን 
ከማወቃችሁ በፉት ወይም እርሱን እንዯ ጌታ እና አዲኝ ከመቀበሊችሁ በፉት እርሱ 
ያውቃችኋሌ እናም በህይወትዎ ዗መን ሁለ አስቀዴሞ ወስኗሌ። እግዙአብሔር 
ሇሁሊችንም የነፃነት ስጦታ ሰጠን። እርሱን እንዴትከተለ መረጣችሁ እና 
እንዴትቀበለት ወይም እንዴትቀበለት ነፃነት ሰጥቷችኋሌ። 

አምሊክ ሆይ ሕይወቴን መርምር; 
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 ሁለንም እውነታዎች በቀጥታ ያግኙ። 
እኔ ሇእናንተ ክፌት መጽሏፌ ነኝ; 
 ከሩቅም ቢሆን፣ የማስበውን ታውቃሇህ። 
ስሄዴ እና ስመሇስ ታውቃሇህ; 
 መቼም ከዓይንህ አሌወጣም። 
የምናገረውን ሁለ ታውቃሇህ 
 የመጀመሪያውን ዓረፌተ ነገር ከመጀመሬ በፉት. 
ከኋሊዬ እመሇከታሇሁ እና እርስዎ እዙያ ነዎት ፣ 
 ከዙያ ወዯ ፉት እና እርስዎም እዙያ ነዎት - 
 የእርስዎ የሚያረጋጋ መገኘት፣ መምጣት እና መሄዴ። 
ይህ በጣም ብዘ ነው, በጣም ዴንቅ ነው - 
 ሁለንም ሌይ዗ው አሌችሌም! (መዜሙረ ዲዊት 139:1-6) 

እግዙአብሔር ሇሰው ሌጆች በጎ ነገርን ሇማዴረግ ነፃነትን ሰጥቷቸዋሌ, ክፈም 
ሇማዴረግ ነፃነትን ሰጥቷቸዋሌ; ነገሮችን በራሳቸው መንገዴ ማዴረግን ይጨምራሌ። 
ስሇዙህ እውነታው የእግዙአብሔር ሌጆች በወዯቀው ዓሇም ውስጥ ይኖራለ እና ብዘ 
ጊዛ በዘሪያቸው ባሇው ክፊት ይነካለ። እግዙአብሔር ሌጆቹን ከክፈ ነገር ሁለ 
ከከሇከሇ፣ መሌካምን ብቻ ቢፇቅዴ፣ ያሌዲኑ ሰዎች ሇቀሊሌ ሕይወት ዋስትና ወዯ 
እርሱ እንዱመሇሱ ብቻ ይነሳሳለ። 
 
ከእነሱ ጋር የራስዎን ግንኙነት በመጠቀም ሇሌጅዎ ምሳላ መስጠት ይችሊለ. ሇሌጅዎ 
እንዱህ ማሇት ይችሊለ: "እንዯምትወዯኝ ከነገርከኝ እና እንዯ አሻንጉሉት ወይም 
ከረሜሊ አይነት ነገር ከሰጠሁህ የምጠይቅህን ካዯረግክ, የምታዯርገው የምታዯርገው 
ሊገኘው ብቻ ነው. ያ ፌቅር አይዯሇም” 
 
እነዙህ መጥፍ ነገሮች እንዱፇጠሩ ያዯረገው እግዙአብሔር አይዯሇም፣ነገር ግን 
እግዙአብሔር በዙህ ሉረዲችሁ ቃሌ ገብቷሌ። 
 

ማንም ሰው ሇክፊት እንዱሸነፌ ግፉት የሚዯረግበት ሰው “እግዙአብሔር 
ሉያዯናቅፇኝ እየሞከረ ነው” እንዱሌ አትፌቀዴ። እግዙአብሔር ሇክፊት 
ቸሌተኛ ነው፣ እናም ክፈን በማንም መንገዴ አያስቀምጥም። ሇክፈ 
አሳሌፍ የመስጠት ፇተና የሚመጣው ከኛ እና ከኛ ብቻ ነው። የራሳችንን 
የፌትወት ቀስቃሽ ስሜት ከማሳዯዴ በቀር የምንወቀስ አካሌ የሇንም። 
ምኞት ፀነሰች፣ እና ሌጅ ወሌዲሇች፡ ኃጢአት! ኃጢአት ወዯ ጉሌምስና 
ያዴጋሌ, እና እውነተኛ ገዲይ ይሆናሌ. (ያዕቆብ 1:13–14) 

 
እግዙአብሔር መጥፍ ነገር እንዱፇጠር አያዯርግም ነገር ግን ሲከሰቱ ሉረዲን 
ይፇሌጋሌ። 
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የተሰበረውን ሌብ የሚፇውስ እግዙአብሔር ብቻ ነው። ሕፃኑ እግዙአብሔርን እየጠየቀ 
ከሆነ (ይህ ሇምን እንዱሆን አዯረግህ?)፣ ሇተፇጸመው ነገር በእግዙአብሔር ተቆጥቷሌ 
ወይም እርሱን እየወቀሰ፣ እግዙአብሔር እንዱረዲቸው እና የተሰበረ ሌባቸውን 
እንዱፇውስ አይፇቅደም። 
 

የዙህ ሕዜብ ሌብ ዯክሟሌና። 
ጆሯቸው ሇመስማት የከበዯ ነው። 
ዓይኖቻቸውንም ጨፌነዋሌ። 
በዓይናቸው እንዲያዩ በጆሮአቸውም እንዲይሰሙ። 
በሌባቸው ተረዴተው እንዲይመሇሱ። 
ስሇዙህ እንዴፇውሳቸው። ( ማቴዎስ 13:15 ) 

 
ሕፃኑ ሇሰዎች ነፃ ምርጫ በመስጠት ፌጹም በሆነው እቅደ እንዱታመን ሇእምነት 
መጸሇይ አሇበት። በዙህ አስቸጋሪ ጊዛ እግዙአብሔር እንዱረዲቸው መጸሇይ፣ 
የተሰበረውን ሌባቸውን እንዱፇውስሊቸው እና ጥፊተኛ እንዯሆኑ ሇሚያስቡ ሰዎች 
በሆነ መንገዴ ምሊሽ መስጠት አሇባቸው፣ “አይ፣ እኔ ጥፊተኛ አይዯሇሁም። 
እግዙአብሔር ይወዯኛሌ እና ይህ እንዱሆን አሊዯረኩም። እግዙአብሔር 
የሚዯርስባቸውን ሥቃይ እንዯሚያውቅ ሌጆቻችሁን አረጋግጡሊቸው፣ እናም በዙህ 
አሳማሚ ፇተና እንዱረዲቸው ፇቃደ ነው። 
 
ሁሇተኛ፣ በአንተም ሆነ በላሊው ወሊጅ ሊይ ቂም እንዲይሆኑ በጣም 
አስፇሊጊ ነው። 

የእግዙአብሔር ጸጋ ማንም እንዲይጎዴሇው በጥንቃቄ እንጠብቃሇን። 
ማንኛውም መራራ ሥር በቅል እንዲያስጨንቅ ብዘዎችም እንዱረክሱ። 
( እብራውያን 12:15 ) 

 
በአንዴ ሰው ሊይ የምንማረር ከሆነ ይህ እራሳችንን እንዴንመርር ያዯርገናሌ። ሀ዗ን፣ 
ንዳት እና ግራ መጋባት ይሰማናሌ እንዱሁም ላልችን በመጥፍ መንገዴ እንይዚሇን። 
ሇምሳላ, በጓሮው ውስጥ ያሇው መርዚማ የቤሪ ቁጥቋጦ ፌሬዎቹን በበለ ቁጥር በጣም 
ህመም እንዱሰማዎት አዴርጓሌ. ስሇዙህ ላሊ ሰው እንዱታመም ከፇሇጉ እነዙያን 
ፌሬዎች እራስዎ ይበሊለ ? 
 
በቁጣና በምሬትም ተመሳሳይ ነው። በአንዴ ሰው ሊይ ከተናዯደ, የተናዯደበት ሰው 
በሆነ መንገዴ እንዯሚሰቃዩ ተስፊ በማዴረግ እነዙያን ፌሬዎች ትበሊሊችሁ? አይዯሇም፣ 
ያ ሞኝነት ነው። ሇዚም ነው እግዙአብሔር ላልችን ቢጎደንም መራራ እንዲንሆን 
ያስተማረን። እኛ ይቅር ሌንሊቸው ይገባሌ ምክንያቱም እኛ ካሊዯረግን የምንጎዲው 
እራሳችንን ብቻ ነው. 
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መራራ መሆን፣ በአንዴ ሰው ሊይ መናዯዴ እና ይቅር አሇማሇት እነዙያን መርዚማ 
ፌሬዎች እንዯ መብሊት ነው። እግዙአብሔር ኃጢአታችንን ይቅር እንዯሚሇን ሁለ 
የበዯለንንም ይቅር ማሇት እንዲሇብን ይነግረናሌ። 
 

ሇጸልትም በቆማችሁ ጊዛ፥ በሰማያት ያሇው አባታችሁ ዯግሞ 
ኃጢአታችሁን ይቅር እንዱሊችሁ በማንም ሊይ አንዲች ቢኖርባችሁ፥ ይቅር 
በለት። ( የማርቆስ ወንጌሌ 11:25 ) 

 
በዙህ ጸልት ሌትረዲቸው ትችሊሇህ፡- 
 
ጌታ ሆይ፣ በአባቴ/እናቴ ሊይ እንዲሊመርር እርዲኝ። እባኮትን ይቅር 
እንዴሊቸው እርዲኝ እና እንዲሌቆጣ። በኢየሱስ ስም እጸሌያሇሁ። 

ኣሜን። 
 
ይቅር ባይነት የወቀሳ እና የስቃይ አዘሪት ሇመስበር ብቸኛው መንገዴ እንዯሆነ እና 
በብዘ አጋጣሚዎች አጥፉ እና ሀጢያተኛ ባህሪያቶች ከእነዙህ የሚጎደ እንዯሆኑ 
ያካፌለ። ይቅርታ መውጫ መንገዴን ይሰጣሌ። ሁለንም የጥፊተኝነት እና 
የፌትሃዊነት ጥያቄዎችን አያስተካክሌም እና ብዘውን ጊዛ እነዙህን ጥያቄዎች ሙለ 
በሙለ ያስወግዲሌ። ከተቻሇ ግንኙነቱ እንዯገና እንዱጀምር እና በላልች የተከሰቱትን 
ቁስልች ማዲን ያስችሊሌ። 
 
ይህ እውነት በዮሴፌ ሕይወት ውስጥ ታይቷሌ (዗ፌጥረት 37-45)፣ ይህም ሌጆቻችሁ 
በእነዙህ አሳዚኝ ፇተናዎች ውስጥ እግዙአብሔር እንዳት እንዯሚሰራ እንዱያዩ 
ይረዲቸዋሌ። ምንም እንኳን በዯሌ ስሊዯረበት ሳይሆን ሇእስር የተዲረገው፣ የተከዲው፣ 
በወንዴሞቹ የተተወው፣ ሇባርነት የተሸጠውና የታሰረ ቢሆንም የዮሴፌን ሕይወት 
የነኩት እነዙህ ሁለ ጎጂ ነገሮች የዯረሱት አባቱና ወንዴሞቹ ባዯረጉት መጥፍ ምርጫ 
ነው። ነገር ግን የምሬት ስር ህይወቱን እንዱይዜ አሌፇቀዯም። ከወንዴሞቹ ጋር 
ከመገናኘቱ ጥቂት ቀዯም ብል፣ በሌጁ ስም ሊይ እንዯተገሇጸው እግዙአብሔር 
በሕይወቱ ውስጥ ስሊዯረገው የመፇወስ ሥራ መሰከረ። 
 

ዮሴፌ የበኩር ሌጁን ስም ምናሴ ብል ጠራው፡- “እግዙአብሔር ዴካሜን 
ሁለ የአባቴንም ቤት አስረሳኝና። የሁሇተኛውንም ስም ኤፌሬም ብል 
ጠራው፡- “እግዙአብሔር በመከራዬ ምዴር ፌሬያማ አዴርጎኛሌና። 
( ዗ፌጥረት 41:51–52 ) 
 

መርሳት ማሇት ማስታወስ ማቆም ማሇት አይዯሇም, ነገር ግን መተው, ጎጂ ነገሮችን 
ማስታወስ አሁን ያሇውን ህይወት እንዱቆጣጠር ማዴረግ ማሇት ነው. የዮሴፌ የተባረከ 
ሕይወት እና ፌሬያማነት በእግዙአብሔር ከመታመኑ እና ምሬትና ቂም ከመያዜ ጋር 
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በቀጥታ የተያያ዗ ነው። ቂም የሚሇው ቃሌ እንዯገና መሰማት ማሇት ነው። ዮሴፌ 
በእነዙህ በሚያሠቃዩ ሌምምድች እና ያሇፇው ታሪክ እግዙአብሔርን ማመንን መረጠ። 
 
በሶስተኛ ዯረጃ፣ ይቅርታ አሇማዴረግ ያሇፇ ጉዲት ያዯርገናሌ እና ፌሬያማ 
ህይወት እንዲይኖረን እንቅፊት ይሆናሌ። 
ዮሴፌ በግብፅ በኖረባቸው ዓመታት ብቻ አምሊክ በገዚ ወንዴሞቹ የተሰበረውን ሌቡን 
እንዱፇውስ ፇቀዯ። በኋሊ፣ እዴለ ሲሰጠው፣ ዮሴፌ ሇወንዴሞቹ ፌቅርን፣ ይቅርታን 
እና ጸጋን አቀረበ። 
 

አሁን በዙህ ስሇሸጣችሁኝ አት዗ኑ ወይም አትቇጡ፤ እግዙአብሔር 
ሕይወትን ሇማዲን ከእናንተ በፉት ሌኮኛሌና . . . በታሊቅ ማዲንም 
በሕይወት እንዴትኖር ። . . . ወንዴሞቹን ሁለ ሳማቸው በእነሱም ሊይ 
አሇቀሰ፤ ከዙያም ወንዴሞቹ ከእርሱ ጋር ተነጋገሩ። ( ዗ፌጥረት 45:5, 7, 
15 ) 

ዮሴፌ የተናገረውን በእውነት አመነ፡- 
አንተ ግን በእኔ ሊይ ክፈ አስበሃሌ; እግዙአብሔር ግን እንዯ ዚሬው ያዯርግ 
዗ንዴ ብዘ ሰዎችን ሇማዲን ሇበጎ አሰበ። ( ዗ፌጥረት 50:20 ) 

“ሇበጎ ነው” ማሇት እግዙአብሔር፣ ከዮሴፌ ጋር እንዲዯረገው፣ እነዙህን አሳዚኝ 
ገጠመኞች በህይወታችን ወስድ በእምነታችን እንዴንጠነክር ይጠቀምባቸዋሌ። የምሕረት 
እና የይቅርታ ዴምፅ ብቻ እንጂ ተወቃሽ አሌነበረም፣ ማብራሪያ አሌተጠየቀም። ዮሴፌ 
እና ወንዴሞቹ እንዯገና እንዱገናኙ እና አዱስ ግንኙነት እንዱጀምሩ መንገደ 
ተጠርጓሌ። 

እግዙአብሔርንም ሇሚወደት እንዯ አሳቡም ሇተጠሩት ነገር ሁለ ሇበጎ 
እንዱዯረግ እናውቃሇን። ( ሮሜ 8:28 ) 

ጉዲይ 2፡ አለታዊ ቅዴመ ነባር ዜንባላ 
አንዴ ሌጅ በወሊጆቻቸው መፊታት ምክንያት እየተናዯደ ወይም ወሊጆቻቸው 
ተመሌሰው እንዯሚገናኙ ተስፊ ሲያዯርጉ አዱሱን ጋብቻ፣ የእንጀራ ወሊጅ፣ ባሇ 
ሥሌጣና እና እህት ወንዴሞችን ሇመቀበሌ ይቸገራለ። ወዯ ላሊ ጋብቻ ግንኙነት 
ከመቀጠሊቸው በፉት ሌጆቹ በይቅርታ እና በፇውስ እንዱሰሩ መርዲት በጣም አስፇሊጊ 
የሆነው ሇዙህ ነው። 
በአንዲንዴ ሁኔታዎች፣ በተሇይም ከአስራ ሁሇት አመት እና ከዙያ በሊይ የሆኑ ህፃናት 
ምንም አይነት እርዲታ ካሌፇሇጉ ወይም በተጎዲው ወይም በምሬት ሊይ ሇመቆየት 
ከመረጡ፣ ወሊጅ ወይም ወሊጆች ከመጸሇይ፣ ከመታገስ እና ማሟሊት ከመቀጠሌ ላሊ 
ሉያዯርጉት የሚችለት ትንሽ ነገር የሇም። እንዯ ወሊጅ ያሊቸውን ሚና. 
ነገር ግን አንዴ ሌጅ ወሊጆቹን ማሰር እና ከአንዴ ሰው ጋር ወዯ ግንኙነት እንዲይሄደ 
እና እንዯገና እንዲያገቡ ማገዴ የሇበትም. አንዴ ወሊጅ አንዴ ሌጅ እነዙህን ነገሮች 
እንዱያከናውን በቂ ጊዛ መፌቀዴ አሇበት፣በተሇምድ ቢያንስ አንዴ አመት። 
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ሌጆቻችሁ ሌጆችን በማሳዯግ ረገዴ የእግዙአብሔርን አመሇካከት እንዱገነ዗ቡ 
እርዶቸው። 
እንዯገና ካገባችሁ በኋሊ ስሌጣንን ሳታሊሊ ትዕግስት ተሇማመደ። ተግሣጽ በጣም 
አስፇሊጊ ነው. በሌጆቻችሁ ሊይ ባሇ ሥሌጣን እንዴትሆኑ እግዙአብሔር ጠርቷችኋሌ። 

ሌጆች ሆይ፥ ሇወሊጆቻችሁ በጌታ ታ዗ዘ፥ ይህ የሚገባ ነውና። "አባትህንና 
እናትህን አክብር" ይህም የተስፊ ቃሌ ያሊት ፉተኛይቱ ትእዚዜ ናት። ( 
ኤፋሶን 6:1–2 ) 

የእንጀራ ወሊጅ እንዯመሆናችሁ መጠን፣ በዙህ ቤተሰብ ውስጥ “አዯርገዋሇሁ” ስትሌ 
አምሊክ የሰጣችሁን ሚና መቀበሌ ነበረባችሁ። ስታገባ ሇትዲር ጓዯኛህ ብቻ ሳይሆን 
ሇእግዙአብሔርም ተናግረሃሌ። እኔ ማሇት፣ “ይህን የትዲር ጓዯኛ እንዯ ፇቃዴህ አምሊክ 
እንዴትንከባከብ እወስዲታሇሁ። በዙህ ቤተሰብ ውስጥ እንዯ ባሌ/ሚስት እና ወሊጅ 
ኃሊፉነቱን እቀበሊሇሁ። በቤታችን ውስጥ ሇሚኖሩ ሌጆች - እንዯ ፇቃዴህ ሇመውዯዴ 
እና ሇማሰሌጠን የስሌጣን ሚናን እቀበሊሇሁ። ባሌና ሚስት ይህንን ሲቀበለ እና ይህንን 
በጋራ በሌጆቻቸው ፉት ሲገሌጹ, ይህ በቤት ውስጥ ትክክሇኛውን እውነታ ይፇጥራሌ, 
እና ሌጆቹ በመጨረሻ ይቀበለታሌ እና ይቀበለታሌ. 
 
እኛ ክርስቲያኖች እንዯመሆናችን መጠን የጌታን ፇቃዴ ሇማዴረግ እዙህ መገኘታችንን 
እንዯ ወሊጆች ሇሌጆቻችሁ ማስረዲት አስፇሊጊ ነው። እግዙአብሔር የቤተሰብ ፇጣሪ 
ነው፣ እና እኛ ቤተሰባችንን እንዳት እንዯምናስተዲዴር ወዯ እሱ እየፇሇግን ነው። 
ሁሇቱም ወሊጆች ሌጆችን በማሠሌጠን አብረው መሥራት እንዲሇባቸው ቃለ 
ያስተምራሌ። 
እግዙአብሔር በቤት ውስጥ ያሇውን ሥሌጣን ገሌጿሌ። 

ሚስቶች ሆይ፥ በጌታ እንዯሚገባ ሇባልቻችሁ ተገዘ። 
ባልች ሆይ፥ ሚስቶቻችሁን ውዯደ በእነርሱም ሊይ መራራ አትሁኑ። 
ሌጆች ሆይ፥ በሁለ ሇወሊጆቻችሁ ታ዗ዘ፤ ይህ ሇጌታ ዯስ የሚያሰኝ 
ነውና። 
አባቶች ሆይ ተስፊ እንዲይቆርጡ ሌጆቻችሁን አታስቆጡአቸው። 
( ቆሊስይስ 3:18–21 ) 

 
አባት በቤቱ ሊይ የበሊይ ኃሊፉ ነው, ነገር ግን እናት በቤቱ ሊይ የዙያ የሥሌጣን 
መዋቅር አካሌ ነች. በቤት ውስጥ ያለትን ሌጆች በሙለ በማሠሌጠን አብረው 
መሥራት አሇባቸው። 
 

ነፌስ ሁለ በበሊይ ሊለት ባሇ ሥሌጣናት ይገዚ። ከእግዙአብሔር ካሌተገኘ 
በቀር ሥሌጣን የሇምና፥ ያለትም ባሇ ሥሌጣናት በእግዙአብሔር የተሾሙ 
ናቸውና። ስሇዙህ ባሇ ሥሌጣንን የሚቃወም የእግዙአብሔርን ሥርዓት 
ይቃወማሌ፤ የሚቃወሙትም በራሳቸው ሊይ ፌርዴን ያመጣለ። ( ሮሜ 
13:1–2 ) 
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በቤት ውስጥ ሥሌጣንን የሚያጸናው እግዙአብሔር ነው፣ እናም በእርሱ ሌንታመን 
ይገባናሌ። ካሊዯረግን ቁጥር 2 “የሚቃወሙት በራሳቸው ሊይ ፌርዴን ያመጣለ” 
ይሊሌ። የበሇጠ የእግዙአብሔር ተግሣጽ እንጂ ኩነኔ ማሇት አይዯሇም። ይህንን ስሌጣን 
የማይቀበሌ ወሊጅ ወይም ሇእሱ የማይገዚ ሌጅ ውስጣዊ ብጥብጥ ያጋጥመዋሌ። ዯስታ 
የሇም. ሰሊም የሇም። እርካታ የሇም። ግራ መጋባት፣ ቁጣ እና ብስጭት ስሜቶች 
ሌባቸውን እና አእምሮአቸውን ይሞሊለ። የመንፇስ ጭንቀት ይከተሊሌ. 
 

እንዱሁም እናንተ ወጣቶች፣ ራሳችሁን ሇታሊሊቆቻችሁ ተገዘ። አዎን፣ 
ሁሊችሁም እርስ በርሳችሁ ተገዘ፣ ትሕትናንም ሌበሱ 
 "እግዙአብሔር ትዕቢተኞችን ይቃወማሌ። 
 ሇትሐታን ጸጋን ይሰጣሌ። 
ስሇዙህ በጊዛው ከፌ እንዱያዯርጋችሁ ከኃይሇኛው ከእግዙአብሔር እጅ 
በታች ራሳችሁን አዋርደ፣ እርሱ ስሇ እናንተ ያስባሌና 
የሚያስጨንቃችሁን ሁለ በእርሱ ሊይ ጣለ። ( 1 ጴጥሮስ 5: 5–7 ) 
 

ቅደሳት መጻሕፌት በግሌጽ ወሊጆች በሌጆች ሊይ ሥሌጣን እንዲሊቸው ይናገራሌ-ነገር 
ግን ሽማግላዎችም እንዱሁ። አንዴ ወሊጅ ካገባ፣ በእግዙአብሔር ቃሌ መሰረት 
አምሊካዊ ሥሌጣን እና የአስተዲዯር እቅዴ መቀበሌ እና ማቋቋም አሇባቸው። 
የእግዙአብሔርን ጣሌቃ ገብነት እና በቤተሰብ ውህዯት ውስጥ እንዱረዲቸው ከፇሇጉ፣ 
ሇእግዙአብሔር መመሪያዎች መገዚት አሇባቸው። በመጽሏፌ ቅደስ ውስጥ አንዴም 
ቦታ ሕፃን ወይም ይህ ዓሇም እኛ ነገሮችን በምን ወይም እንዳት እንዯምናዯርግ 
እንዯሚወስኑ አናነብም ይህም በቤታችን ውስጥ ሥሌጣንን እንዳት እንዯምናቋቋም 
ይጨምራሌ። 
 

 "ራስህን ሇሽማግላዎችህ ተገዚ" (ቁጥር 5) ይህ የእንጀራ አባትን ይጨምራሌ። 

 "እግዙአብሔር ትዕቢተኞችን ይቃወማሌ" (ቁጥር 5) የውስጣዊ ጉስቁሌና እና ዴብርት ሇእርሱ 
እስኪገዘ ዴረስ እንዱቀጥለ ይፇቅዲሌ። 

 "ነገር ግን ሇትሐታን ጸጋን ይሰጣሌ" (ቁጥር 5) እግዙአብሔር ፇቃደንና ሥሌጣኑን የተቀበለትን 
ይባርካቸዋሌ እናም ሇእርሱ የተገዘትን፣ እና እንዯ ፇቃደ እንዱሄደ ብርታትን ይሰጣቸዋሌ። 

 " የሚያስጨንቃችሁን ሁለ በእርሱ ሊይ ጣለት" (ቁጥር 7) ወዯ እግዙአብሔር ከተመሇሱ, ከፌቺው 
ሥቃይ ሇመዲን ጥንካሬን ጠይቀው እና የወሊጆቻቸውን ውሳኔ ከተቀበለ, ከእሱ ብቻ የሚገኘውን 
ውስጣዊ ሰሊም እና ዯስታን ይሰጣቸዋሌ. 

 
 
ሁሇቱም ወሊጆች ትዕግስት ማሳየት አሇባቸው. 

የጌታም ባሪያ ሇሁለ የዋህ፥ ሇማስተማርም የሚችሌ፥ ታጋሽ፥ በትሕትናም 
የሚቃወሙትን የሚገሥጽ እንጂ ሉጣሊ አይገባውም፤ ምናሌባት 
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እግዙአብሔር ንስሏን ቢሰጣቸው እውነትን ያውቁ ዗ንዴ፥ እነርሱም ወዯ 
አእምሮአቸው ተመሌሰው ከዱያብልስ ወጥመዴ አምሌጠው ፇቃደን 
ሉያዯርጉ በእርሱ ተማርከው ተወሰደ። ( 2 ጢሞቴዎስ 2:24–26 ) 

 
በዙህ አካባቢ እየታገለ ያለትን ሌጆች እንዳት ምሊሽ መስጠት እንዲሇባቸው 
እግዙአብሔር ግሌጽ መመሪያ ይሰጣሌ፡- 
 

1. ጠብ አይዯሇም ማሇት አትጨቃጨቁ ማሇት ነው። ሇመከራከር ሁሇት 
ያስፇሌጋሌ። እንዯ መከሊከያህ ቃለን ተጠቀም። 

2. የዋህነት ማሇት ጨካኝ፣ ጨካኝ፣ ወይም በቁጣ አሇመሆን - ነገር ግን ነገሮችን 
በፌቅር ማዴረግ ነው። 

3. ማስተማር መቻሌ ማሇት ወዯ ሁኔታው ግሌጽነት ማምጣት ማሇት ነው. ይህ 
ሇምን እርስዎ በቤት ውስጥ ባሇስሌጣን እንዯሆኑ እንዱረደ መርዲትን 
ይጨምራሌ። ሇምን እየታገለ እንዲለ እንዱረደ እርዶቸው ። ሕይወታቸውን 
ከነካው ፇተና እንዳት ፇውስ ማግኘት እንዯሚችለ ግሌጽ አዴርጉሊቸው። 
የተሳሳተ ባህሪያቸው እና ህግን መጣስ ሇምን ተግሣጽ እንዯሚያስፇሌግ ያስረደ። 

4. ታካሚ ሂዯት ነው - በጊዛዎ አይዯሇም. ሊይ መጫን እና ወጥነት ያሇው መሆን 
አሇብህ። 

5. በትህትና ውስጥ በትሐት ሌብ ነው፣ አንተ ከእነርሱ እንዯምትበሌጥ አዴርገህ 
ሳይሆን በእግዙአብሔር ፉት እኩሌ ነህ። ሇዙህ ቦታ በእግዙአብሔር ተጠርተሃሌ 
እና ተቀብተሃሌ። አሊገኙትም። 

6. ማረም ማሇት ወዯ ኋሊ አሇማፇግፇግ ማሇት ነው። ስሌጣንህን መቀበሌ፣ 
መከተሌ እና ተግሣጽ መተግበር አሇብህ። ከተከተሌክ ወይም ካሌተከተሌክ የሌጁ 
መጥፍ አመሇካከት ወይም ከላሊው ወሊጅ ጋር የመኖር ዚቻ እንዱወስን 
አትፌቀዴ። እንዱሁም አሇመናቅ፣ አሇማግሇሌ፣ ችሊ ማሇት ወይም መተው 
ማሇት ነው። 

 
እንዯ ባሌ፣ ሚስት እና ወሊጅ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ማዴረግ ሌጆቻችሁ ሇሁሊችሁም 
ከዙህ ቀዯም ያሇውን አለታዊ ዜንባላ እንዱወጡ ሇመርዲት ሌታዯርጋቸው 
ከምትችሊቸው በጣም ኃይሇኛ ነገሮች አንደ ነው። እነዙህ መርሆዎች አንዴ ጊዛ ብቻ 
የሚሸፌኑት አይዯለም። የህይወት ሁኔታዎች እነዙህን መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆች 
እንዴትመረምር እና ከወሊጅ እና ሌጅ ግንኙነት ጋር እንዴትተገብር ብዘ እዴልችን 
ይሰጥሃሌ። 
 
እትም 3፡ ኖ-ሆም ሲንዴሮም 
ከተፊቱ በኋሊ ብዘ ሌጆች በሁሇት የተሇያዩ መኖሪያ ቤቶች ውስጥ ይኖራለ. 
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በሳምንታዊ፣ ወርሃዊ ወይም ሁሇት ወር መርሃ ግብር በባዮልጂካሌ ወሊጆች ቤት 
መካከሌ ወዯ ኋሊ እና ወዯ ፉት ይቀሊቀሊለ። 
 
ይህም ህጻኑ በአንዴ ወይም በሁሇቱም ቤቶች ውስጥ የተረጋጋ እና አስተማማኝነት 
እንዱሰማው ችግር ይፇጥራሌ. ይህ “no-home syndrome” በሌጆችዎ ሊይ 
እንዯማይዯርስ ያረጋግጡ ። ሁሇቱም ወሊጆች እንዯገና ካገቡ እና አዱሶቹ የእንጀራ 
ወሊጆቻቸው ሌጆች ካሎቸው፣ ይህ ሇእነርሱ መሊመዴ እና ቤታቸው እንዯ ቤት 
እንዯሚሰማቸው እንዱሰማቸው ያዯርጋሌ ። 
 
በዙህ ረገዴ ሌጆቻችሁን ሇመርዲት ተግባራዊ ምክሮች እዙህ አለ። 
 
ጥቆማ 1፡ አንዴነት በአመራር 
የተዋሃደ ቤተሰብ መሪዎች (ባሌ እና ሚስት) አንዴ ሆነው በእግዙአብሔር የአስተዲዯር 
዗ይቤ መሠረት አብረው መሥራታቸው ወሳኝ ነው። ባዮልጂ እግዙአብሔር ወንዴ 
እንዱመራ እና ሴቲቱ የእሱ ረዲት እንዴትሆን የሰጠውን ትዕዚዜ በቤት ውስጥ 
የሚኖሩትን ሌጆች በመምራት፣ በመውዯዴ እና በማሰሌጠን አይተካም። 
 

እኛ የአካለ፣ የሥጋውና የአጥንቱ ብሌቶች ነንና። "ስሇዙህ ሰው አባቱንና 
እናቱን ይተዋሌ ከሚስቱም ጋር ይጣበቃሌ ሁሇቱም አንዴ ሥጋ 
ይሆናለ። ይህ ታሊቅ ምስጢር ነው፣ ነገር ግን ስሇ ክርስቶስ እና ስሇ ቤተ 
ክርስቲያን እናገራሇሁ ነገር ግን ከእናንተ እያንዲንደ የገዚ ሚስቱን እንዯ 
ራሱ አዴርጎ ይውዯዴ፥ ሚስትም ባሎን ታከብር። ( ኤፋሶን 5:30–33 ) 

 
አስተያየት 2፡ የትብብር ወሊጅነት 
በቤትዎ እና በላሊኛው ወሊጅ ቤት መካከሌ የትብብር የወሊጅነት እቅዴ ሇማ዗ጋጀት 
ከሌብ ይሞክሩ። በሌጁ በየሳምንቱ ወይም በየወሩ በቤት መካከሌ የሚዯረገውን ሽግግር 
ሇመርዲት እቅዴ በማውጣት የትብብር ወሊጅነት የረዥም ጊዛ አስፇሊጊነት በላሊው ስነ-
ህይወት ወሊጅ ሌብ ሊይ እንዱማርክ ጸሌዩ እና ጌታን ጠይቁት። 
 
የትብብር የወሊጅነት እቅዴን ሇማ዗ጋጀት እና ሇማስተዲዯር ከቀዴሞ የትዲር ጓዯኛዎ 
ጋር በሚነጋገሩበት መንገዴ ወይም በሁሇቱም ወገኖች በተሻሇ ሁኔታ የሚያገሇግሌ ላሊ 
ማንኛውንም ጉዲይ ጠሊት ተጽዕኖ እንዱያሳዴር አይፌቀደ። የቀዴሞ የትዲር ጓዯኛዎን 
ሇመቆጣጠር አይሞክሩ ወይም አስፇሊጊ ናቸው ብሇው የሚያስቧቸውን ሁለንም 
ውሳኔዎች ይቆጣጠሩ። ያሇ ዴርዴር ሇትብብር ቦታ ይስጡ። 
 

ሇሚሰሙት ጸጋን ይሰጥ ዗ንዴ እንዯሚያስፇሌግ ሇማነጽ የሚጠቅም 
ማናቸውም በጎ ቃሌ እንጂ ክፈ ቃሌ ከአፊችሁ ከቶ አይውጣ። ( ኤፋሶን 
4:29 ) 



ክሬግ ካስተር  

139  

 
እግዙአብሔርን በመፌራት እርስ በርሳችሁ ተገዘ። ( ኤፋሶን 5:21 ) 

 
ጥቆማ 3፡ ወዯ ቤት መምጣት 
በተሇይም በትናንሽ ሌጆች ከላሊው ቤት ሇሚመሇስ ሌጅ ትኩረት መስጠት አስፇሊጊ 
ነው. ስሇ ጀብደዎቻቸው፣ ተግዲሮቶቻቸው እና ተስፊ አስቆራጭ ሁኔታዎች ማካፇሌ 
ይፇሌጉ ይሆናሌ። ባዯረጉት ማንኛውም አስዯናቂ ጀብደ ሇመቅናት ወይም 
ብስጭታቸውን የማሳነስ ፇተናን መዋጋት አስፇሊጊ ነው። ጥሩ አዴማጭ ሁን። በአንተ 
እና በላሊው ወሊጅ መካከሌ ያሌተፇታ ግጭት ቢኖርም ባጋጠሟቸው ሌዩ 
አጋጣሚዎች ሲዯሰቱ አብሯቸው ዯስ ይበሊችሁ። በቀዴሞ ጥንድች መካከሌ ያለ 
ያሌተፇቱ ጉዲዮች ከሌጆችዎ ጋር ያሇዎትን ግንኙነት እንዱበክሌ አይፌቀደ። ሌጅዎን 
የሚያንጽውን ብቻ ሇመናገር እና ስሇላሊው ወሊጅ ጸጋን ሇመስጠት ይጠንቀቁ። 
የላሊውን ወሊጅ ሌማድች፣ ሌጁን ስሇሚያበሊሹት ወይም ስህተቶቻቸውን - ያሇ ሌጅ 
በግሌ ተወያዩ። 
 
ሌጃችሁ በላሊው ወሊጅ ቤት እያሇ አምሊካዊ መሥፇርቶችን በመከተሌ እንዯሚኖር 
ከተገነ዗በ ላሊው ወሊጅ በፇቀዯሇት ነገር አትቀጣቸው ። ከዙህ ይሌቅ ከሌጃችሁ ጋር 
በምታዯርጉት መዯበኛ የዯቀመዜሙርነት ጊዛ ክፌሌ ሌጆቻችሁ በእነዙህ ጉዲዮች ሊይ 
መቼ እና እንዳት ዯቀ መዚሙርት ማዴረግ እንዯሚችለ ጠቢብ ይሁኑ። ሌጁ 
መጀመሪያ ወዯ ቤትዎ ሲመሇስ ሇአጭር ጊዛ ትንሽ ተጨማሪ ፀጋ ሇመስጠት 
ያስቡበት። በላሊኛው ቤት ምንም ወይም በጣም ትንሽ መዋቅር ከላሇ, ሌጁ 
ሇማስተካከሌ የተወሰነ ጊዛ እንዯሚፇሌግ መጠበቅ ይችሊለ. እነሱን ከመቅጣትዎ በፉት 
ሇመጀመሪያው ቀን አንዴ ሇስሊሳ ማሳሰቢያ ወይም ማስጠንቀቂያ (ሁሇት ወይም ሶስት 
አይዯለም) ይጠቀሙ። 
 
 

ሇሁለም ነገር ወቅት አሇው ፣ 
ከሰማይ በታች ሊሇው ዓሊማ ሁለ ጊዛ 
ሇመወሇዴ ጊዛ, 
ሇመሞትም ጊዛ አሇው; 
ሇመትከሌ ጊዛ, 
የተተከሇውን ሇመንቀሌ ጊዛ አሇው; 
ሇመግዯሌ ጊዛ አሇው, 
ሇመፇወስም ጊዛ አሇው; 
ሇማፌረስ ጊዛ አሇው ፣ 
ሇማነጽም ጊዛ አሇው; 
ሇማሌቀስ ጊዛ, 
ሇመሳቅም ጊዛ አሇው; 
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የሏ዗ን ጊዛ, 
ሇመዯነስም ጊዛ አሇው; 
ዴንጋዮችን ሇመጣሌ ጊዛ አሇው, 
ዴንጋይንም ሇመሰብሰብ ጊዛ አሇው; 
የመተቃቀፌ ጊዛ, 
ከመተቃቀፌም ሇመታቀብ ጊዛ። 
ሇማግኘት ጊዛ, 
እና ሇማጣት ጊዛ; 
ሇማቆየት ጊዛ, 
ሇመጣሌም ጊዛ አሇው; 
ሇመቅዯዴ ጊዛ, 
ሇመስፊትም ጊዛ አሇው; 
ዜም የምንሌበት ጊዛ፣ 
ሇመናገርም ጊዛ አሇው; 
ሇመውዯዴ ጊዛ, 
ሇመጥሊትም ጊዛ አሇው; 
የጦርነት ጊዛ፣ 
እና የሰሊም ጊዛ። ( መክብብ 3:1–8 ) 

 
በሌጁ ህይወት ውስጥ ያለ የተሇያዩ ወቅቶች ከሌጅዎ ጋር ያሇዎትን ግንኙነት ከላሊው 
ወሊጅ ጋር ጨርሰው ከተመሇሱ በኋሊ ግንኙነታችሁን ሇማዯስ የተሇያዩ አካሄድችን 
ይፇሌጋለ። ከሌጆችዎ ጋር ሁሌ ጊዛ በፌቅር መንገዴ እንዳት መግባባት እንዯሚችለ 
ጠቃሚ ግንዚቤዎችን እየተማሩ ነው። 
ሃሳብ 4 ፡ መሳሪያ አይዯሇም። 
ሌጅዎ በእርስዎ እና በቀዴሞ የትዲር ጓዯኛዎ መካከሌ ያሇውን ጦርነት ሇመዋጋት 
መሳሪያ አይዯሇም. በሌጅዎ ጤና ሊይ በጣም አዯገኛ ከሆኑ ከባዴ ሁኔታዎች በስተቀር 
፣ የትኛውንም ግብዎን ሇማሳካት ሚስጥራዊ መረጃቸውን በቀዴሞ የትዲር ጓዯኛዎ ሊይ 
እንዯ መሳሪያ አይጠቀሙ። 

ባሌንጀራህን ውዯዴ ጠሊትህን ጥሊ እንዯ ተባሇ ሰምታችኋሌ። እኔ ግን 
እሊችኋሇሁ፥ በሰማያት ሊሇ አባታችሁ ሌጆች ትሆኑ ዗ንዴ ጠሊቶቻችሁን 
ውዯደ፥ የሚረግሙአችሁንም መርቁ፥ ሇሚጠለአችሁም መሌካም አዴርጉ፥ 
ሇሚጠለአችሁም መሌካም አዴርጉ። እርሱ በክፈዎችና በበጎዎች ሊይ 
ፀሏይን ያወጣሌና፥ በጻዴቃንና በኃጢአተኞችም ሊይ ዜናምን ያ዗ንባሌና። 
የሚወደአችሁን ብትወደ ምን ዋጋ አሊችሁ? ቀራጮችስ እንዱሁ 
አያዯርጉምን? ወንዴሞቻችሁንም ብቻ ሰሊምታ ብትሰጡ ምን 
ታዯርጋሊችሁ? ቀረጥ ሰብሳቢዎችስ እንዱህ አያዯርጉምን? ስሇዙህ 
በሰማያት ያሇው አባታችሁ ፌጹም እንዯ ሆነ እናንተ ፌጹማን ሁኑ። ( 
ማቴዎስ 5:43–48 ) 
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የቀዴሞ የትዲር ጓዯኛህ ጠሊት አይዯሇም. ሰይጣን ጠሊት ነው። ከቀዴሞ የትዲር 
ጓዯኛዎ ጋር እንዳት እንዯሚገናኙ የእራስዎን ፇቃዴ ሳይሆን የእግዙአብሔርን ፇቃዴ 
የሚያንፀባርቅ መሆን አሇበት. 
 

ክፈን በመሌካም አሸንፌ እንጂ በክፈ አትሸነፌ። ( ሮሜ 12:21 ) 
 
የምንታገሇው ከሥጋና ከዯም ጋር አይዯሇም፥ ከአሇቆችና ከሥሌጣናት ጋር 
ከዙህም ከጨሇማ ዓሇም ገዦች ጋር በሰማያዊም ስፌራ ካሇ ከክፊት 
መንፇሳውያን ሠራዊት ጋር ነው እንጂ። ( ኤፋሶን 6:12) 

 
የቀዴሞ የትዲር ጓዯኛዎን ሇመጥፍ አፌ ሇመምታት ወይም ሌጅዎን ከቀዴሞ የትዲር 
ጓዯኛዎ የሆነ ነገር ሇማግኘት ወይም ሇመቃወም ሉጠቀሙበት ይችሊለ, ነገር ግን 
ይህን ሳያዯርጉት አስፇሊጊ ነው. ኃጢአት ብቻ ሳይሆን ሌጅዎን ይጎዲሌ እና ያሇመሆን 
ስሜትን ያሳዴጋሌ. 
 
ጥቆማ 5፡ ፌትሃዊ ወሊጅነት 
ብዘ የተዋሃደ ቤተሰቦች ቤቶች የእንጀራ እህት እና እህቶች መኖር አሇባቸው። 
በእነዙህ አጋጣሚዎች ምንም ተወዲጅ አሇመኖሩን ማረጋገጥ አስፇሊጊ ነው. በሥነ 
ሕይወት ወይም እንዯገና በማግባት የሚሰጣችሁን ሌጆች ሁለ ሇመውዯዴና 
ሇማሠሌጠን ሇእግዙአብሔር ቃሌ ገብተሃሌ ። 
 

በአዴሌዎ ምንም ሳታዯርጉ እነዙህን ያሇ አዴሌዎ እንዴትጠብቅ 
በእግዙአብሔርና በጌታ በኢየሱስ ክርስቶስ በተመረጡትም መሊእክት ፉት 
እመክርሃሇሁ። 
(1 ጢሞቴዎስ 5:21) 
 
ወንዴሞቼ እና እህቶቼ በክብር ባሇቤት ጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ አማኞች 
አዴልአዊ መሆን የሇባቸውም። ( ያእቆብ 2:1 ) 

 
እትም 4፡ የፊይናንስ ተጽእኖ 
ፌቺ የሚያስከትሇው የገን዗ብ ችግር ከፌተኛ ሉሆን ይችሊሌ። ፌቺ ከላሊው ወሊጅ 
በተሇየ የአንደ ወሊጅ ሀብት ሊይ ተጽእኖ ሉያሳዴር ይችሊሌ። የፊይናንስ ሁኔታዎ 
ምንም አይነት ምክንያቶች ምንም ቢሆኑም፣ በእርስዎ እና በቀዴሞ የትዲር ጓዯኛዎ 
መካከሌ ያሇውን የገን዗ብ ሌዩነት ሇመፌታት ህጻኑ ምንም አይነት ሚና እንዲይጫወት 
የሚከሊከሌ የፊይናንስ ስትራቴጂ መቅጠር አሇብዎት። 
 
ጥበብ የጎዯሇው የገን዗ብ ውሳኔ እንዴታዯርጉ እና እርስዎ እና የትዲር ጓዯኛዎ 
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የተስማሙበትን በጀት እንዲይከተለ ተጽዕኖ እንዱያሳዴርዎት ከቀዴሞ የትዲር ጓዯኛዎ 
ወይም ከሌጅዎ ምንም አይነት ጫና አይፌቀደ ። ተገቢውን የፊይናንሺያሌ እቅዴ 
እየተጠቀሙ መሆንዎን እና የፊይናንስ ዴንበሮችዎን ሇቤተሰብዎ የረጅም ጊዛ 
የፊይናንስ ጤና መጠበቅዎን ያረጋግጡ። 
 

ስሇዙህ በጊዛው ከፌ እንዱያዯርጋችሁ ከኃይሇኛው ከእግዙአብሔር እጅ 
በታች ራሳችሁን አዋርደ፣ እርሱ ስሇ እናንተ ያስባሌና 
የሚያስጨንቃችሁን ሁለ በእርሱ ሊይ ጣለ። 
 በመጠን ይኑሩ, ንቁ; ባሊጋራችሁ ዱያብልስ የሚውጠውን ፇሌጎ 
እንዯሚያገሣ አንበሳ ይዝራሌና። በዓሇም ያለት ወንዴማማችነታችሁ ያን 
መከራ እንዯተቀበሇ አውቃችሁ በእምነት ጸንታችሁ ተቃወሙት። ( 1 
ጴጥሮስ 5: 6–9 ) 

እንዯ ስፖርት፣ ጉዝዎች፣ ሌዩ ዜግጅቶች፣ የትምህርት እቅዴ፣ መኪና እና ላልች 
ሉሆኑ የሚችለ ጉዲዮች ሊይ ተጽእኖ የሚያሳዴሩ ሁኔታዎች ሲከሰቱ የቀዴሞ የትዲር 
ጓዯኛዎን ምክንያታዊ በሆነ መንገዴ እንዱሳተፌ መጋበዘን በጸልት አስቡበት። 
ያስታውሱ፣ ይህ ግብዣ እንጂ የሚጠበቅ አይዯሇም ። 
 
ግብዣውን ከማቅረብዎ በፉት በገን዗ብ ነክ ጉዲዮች ሊይ የመጨረሻ ውሳኔዎችን 
የሚወስኑ እንዯ የተዋሃደ የቤተሰብዎ የፊይናንስ ሁኔታ፣ በቤትዎ ውስጥ ካለ ላልች 
ሌጆች ጋር ባሇው የፊይናንስ አሰራር፣ እርስዎ እና የአሁኑ የትዲር ጓዯኛዎ እቅዴ ሊይ 
በመመስረት እቅዴ ማውጣት ነበረብዎት። ተስማምተዋሌ, እና ላልች ሉሆኑ የሚችለ 
መስፇርቶች. 
 
በአንዲንዴ ሁኔታዎች የቀዴሞ የትዲር ጓዯኛዎ በገን዗ብ፣ በግሌ ወይም በራስ ወዲዴነት 
ምክንያቶች አይሳተፈም። ይህ ሌጅዎ በላሊው ወሊጅ አንዲንዴ ውዴቀት ምክንያት 
እዴለን እንዯሚያመሌጥ ሇማሳወቅ ጊዛ አይዯሇም። ከሌጅዎ ጋር የሚያዯርጉት የሏሳብ 
ሌውውጥ ስሇላሊኛው ወሊጅ አለታዊ ነገርን ወይም የቀዴሞ የትዲር ጓዯኛዎ 
በፊይናንሺያሌ ተሳትፍ የሚጠብቁትን ነገር ባሇማሳካቱ ሊይ ያሇውን የፕሮጀክት 
ስህተት ሉያመሇክት አይገባም። መበታተንን ወይም ላልችን ሳትወቅስ በጉዲዩ ሊይ 
የቤተሰብህን ውሳኔ ብቻ አሳውቅ። 
 
የገን዗ብ ሁኔታ ከተነሳ እና ሙለ በሙለ ሇመክፇሌ ከአቅምዎ በሊይ ከሆነ፣ እርስዎ 
ሇመርዲት ምን ማዴረግ እንዯሚችለ ሌጅዎን ማሳወቅ ምንም ችግር የሇውም። ከዙያም 
ሌጅዎ ቀሪውን መክፇሌ ይችሌ እንዯሆነ ሇማየት ከላልች ወሊጆቻቸው ጋር ይነጋገሩ። 
ክፌት፣ ሏቀኛ እና ፌትሃዊ ሌጅዎን በእነዙህ ሁኔታዎች ሇመርዲት ቁሌፈ ነው። 
 
ማስጠንቀቂያ: የእንጀራ አባት በቤተሰብ ውስጥ የመጀመሪያ ዯረጃ ዲቦ አሸናፉ ከሆነ እና 
ሌጆቹ በቤት ውስጥ የሚኖሩ ከሆነ, ወዯ እነዙህ የገን዗ብ ውሳኔዎች ሲመጡ ሁለም 
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ሌጆች በፌትሃዊነት መያዚቸውን ማረጋገጥ አስፇሊጊ ነው. እነዙህ የገን዗ብ ክንውኖች 
እንዱሁም ውርስ እና አዯራዎች ሇባዮልጂካሌ ሌጆችዎ የሚስተናገደት በተሇየ መንገዴ 
ነው። በዙህ አካባቢ ጥሩ የፊይናንስ እቅዴ ምክር ይፇሌጉ። 
 
እትም 5፡ የማረጋገጫ ፌሊጎቶች 
በሕፃን ሕይወት ውስጥ የተሇያዩ የስሜታዊ እዴገት ወቅቶች ከተመሳሳይ ጾታ ወሊጅ 
ጋር ብዘ ጊዛ ሇማሳሇፌ ተፇጥሯዊ ፌሊጎቶችን ሉያመጡ ይችሊለ። ይህ በአስራ ሁሇት 
እና አስራ ሰባት እዴሜ መካከሌ በጣም የተሇመዯ ነው. አትናዯደ ወይም ጠሊት 
እንዱመረርዎት እና ሌጅዎን ወይም የቀዴሞ የትዲር ጓዯኛዎን በኃጢአተኛ መንገዴ 
እንዱይዞቸው አይፌቀደ። 
 
አንዴ ወጣት ከአባቱ ጋር ብዘ ጊዛ መመኘት እና አንዱት ወጣት ሴት ከእናቷ ጋር 
ብዘ ጊዛ መመኘት የተሇመዯ ነው። ይህ ተስፊ ሉቆርጥ አይገባም. ምንም እንኳን 
የመኖሪያ አዯረጃጀቱ በእያንዲንደ ቤት ውስጥ የተወሰነ ጊዛን የሚወስን ቢሆንም, ሌጁ 
ወዯ ጉርምስና ሲያዴግ ሌጅዎ ከላሊው ወሊጅ ጋር ተጨማሪ ጊዛ እንዱያሳሌፌ 
ፌሊጎቱን ሇማሟሊት ተሇዋዋጭ ይሁኑ. ይህንን ሇውጥ በቀዴሞ የትዲር ጓዯኛዎ ሊይ 
እንዯ መዯራዯሪያ መሳሪያ ሇመጠቀም እና ቅናት ወይም ወዯ ገን዗ብ ጉዲይ ሇመቀየር 
ያሇውን ፇተና ይቋቋሙት። ቢሆንም ሇሌጅዎ መርዚማ ወይም አዯገኛ አካባቢ ከሆነ 
ይህን አያዴርጉ . 
 
ሌጃችሁ ወጣት ወንድች እና ሴቶች ወዯ ሆነው ሲያዴጉ ፌቅርን እንዳት መግሇጽ 
እንዯሚችለ ያሇውን ስሜታዊነት ይገን዗ቡ። እግዙአብሔር የወሰናቸው ሇውጦች 
በጉርምስና ወቅት የሚያጋጥሟቸው ሇውጦች ህፃኑ ከአንዴ የተወሰነ ወሊጅ ጋር ብዘ 
ጊዛ እንዱያሳሌፌ በሚፇሌጉበት ጊዛ ሊይ ተጽእኖ ያሳዴራሌ። ጥሩ የሏሳብ ሌውውጥ 
እና ሇሌጁ ጥያቄዎች በፌቅር ምሊሽ መስጠት እዙህ ዯረጃ መሆን አሇበት። አትናዯደ። 
ይህ የሇውጥ ወቅት ተፇጥሯዊ ነው። ይሌቁንም ሇሌጁ ያሇዎትን ፌቅር 
የሚያጠናክሩባቸውን መንገድች ይፇሌጉ እና አስፇሊጊ ከሆነ ጉብኝቱን ሇማስተካከሌ 
ፇቃዯኛ ይሁኑ። 
 

በራስ ወዲዴነት ምኞት ወይም በትዕቢት ምንም አታዴርጉ፥ ነገር ግን 
እያንዲንደ ከራሱ ይሌቅ እንዱሻሌ በትሕትና ይቍጠር። ( ፉሌጵስዩስ 2:3 
) 

 
መክብብ 3:1-8ን አስታውስ። ሇሁለም ነገር ወቅት አሇው። 
 

ሌጅን በሚሄዴበት መንገዴ አሰሌጥኑት 
በሸመገሇም ጊዛ ከእርሱ ፇቀቅ አይሌም። ( ምሳላ 22:6 ) 
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ይህ ዋስትና ሳይሆን የሌጆቻችንን የፌሊጎት ፌሊጎት በማጣጣም እውነትን ሳናናጋ 
ማሳዯግ አሇብን የሚሌ ፇሉጥ ነው። 
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አባሪ ኬ 

ሌጅን ወዯ ክርስቶስ መምራት 

 
የእግዙአብሔር ሌጅ ሇመሆን ብቸኛው መስፇርት ጌታ ኢየሱስ ክርስቶስን ማመን እና 
መቀበሌ ነው። መጽሏፌ ቅደስ አንዴ ሌጅ መዲን ሇማግኘት መዴረስ ያሇበትን የተወሰነ 
ዕዴሜ አይገሌጽም። ኢየሱስ ወሊጆች ትንንሽ ሌጆቻቸውን ወዯ እርሱ እንዱያመጡ 
አሳስቧቸዋሌ እና ሌጆቹን ሇማራቅ የሚሞክሩትን ገሠጻቸው። 
 

ሇተቀበለት ሁለ ግን፥ በስሙ ሇሚያምኑት ሇእነርሱ የእግዙአብሔር ሌጆች 
ይሆኑ ዗ንዴ ሥሌጣንን ሰጣቸው። ( ዮሏንስ 1:12 ) 

 
ኢየሱስ ግን ወዯ እርሱ ጠርቶ፡- ሕፃናትን ተዉአቸው ወዯ እኔ ይመጡ 
዗ንዴ አትከሌክለአቸው አሊቸው። የእግዙአብሔር መንግሥት እንዯ እነዙህ 
ሊለት ናትና። እውነት እሊችኋሇሁ፥ የእግዙአብሔርን መንግሥት እንዯ 
ሕፃን የማይቀበሊት ከቶ አይገባባትም አሇ። 
( ለቃስ 18:16–17 ) 

 
አብዚኞቹ ትናንሽ ሌጆች ኢየሱስ ወዯ ሌባቸው እንዱገባ ሇመጠየቅ ሇቀረበሊቸው ግብዣ 
ምሊሽ ይሰጣለ። የነሱ ንጽህና፣ የመዯነቅ ስሜት እና የታመነ ሌቦቻቸው ሇወንጌሌ ሇም 
ነፌስ ይሰጣለ። አንዴ ሌጅ የሚከተለትን እውነቶች መረዲት አሇበት, እሱም በቀሊሌ 
እና በእዴሜ ተስማሚ ቋንቋ መገሇጽ አሇበት. ሲያዴጉ የእነዙህን እውነቶች ጥሌቅ 
ትርጉም ይገነ዗ባለ። 
 

1. እግዙአብሔር እኛን እና በዘሪያችን ያለትን ነገሮች ሁለ ፇጠረ. ይወዯናሌ 
ከሰማይም ይጠብቀናሌ። 

2. እግዙአብሔር መሌካም ነው። ምንም መጥፍ ነገር ሰርቶ ወይም አስቦ 
አያውቅም። 

3. ሰዎች ሁለ ኃጢአተኞች ናቸው። ይህ ማሇት እያንዲንደ ሰው መጥፍ ነገር 
አዴርጓሌ ማሇት ነው. የኃጢአት ምሳላዎችን አቅርብ፡ መዋሸት፣ መስረቅ፣ 
ላልችን መምታት፣ ወ዗ተ. 

4. መጥፍ ነገር እንዯሰራህ እና አንተም ኃጢአተኛ እንዯሆንክ ሇሌጁ እወቅ። 

5. ሌጁ መቼም ባሇጌ እንዯሆኑ ይጠይቁት። በቅርቡ ያዯረጉትን መጥፍ ነገር 
ማስታወስ ያስፇሌግህ ይሆናሌ። 

ሁለ ኃጢአትን ሠርተዋሌና የእግዙአብሔርም ክብር ጎዴልአቸዋሌና። ( 
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ሮሜ 3:23 ) 
 

6. ኃጢአተኞች ብንሆንም እግዙአብሔር ይወዯናሌ። ይቅር ሉሇን ይፇሌጋሌ። ይቅር 
ማሇት ማሇት አሇመቆጣትና ኃጢአት መሠራታችንን አሇማስታወስ ማሇት 
እንዯሆነ አስረዲ ። 

በእርሱ የሚያምን ሁለ የ዗ሊሇም ሕይወት እንዱኖረው እንጂ እንዲይጠፊ 
እግዙአብሔር አንዴያ ሌጁን እስኪሰጥ ዴረስ ዓሇሙን እንዱሁ ወድአሌና። 
( ዮሏንስ 3:16 ) 

 

7. ኢየሱስ የእግዙአብሔር ሌጅ ነው። ከአባቱ ጋር በሰማይ ኖረ። ከረጅም ጊዛ በፉት 
ኢየሱስ ወዯ ምዴር መጣ። እግዙአብሔር ምን ያህሌ እንዯሚወዯን ሇሁለም 
ሉናገር መጣ። 

8. ሰዎች ሁለ ኃጢአተኞች ስሇሆኑ ኢየሱስ በመስቀሌ ሊይ እንዯሞተ አስረዲ። 
ኢየሱስ ሞቶ አሌቀረም። ከሶስት ቀናት በኋሊ ወዯ ሕይወት ተመሇሰ! 

9. ኢየሱስ ሞቶ ከሙታንም ስሇተነሣ፣ በኢየሱስ ካመንን እግዙአብሔር 
ኃጢአታችንን ሁለ ይቅር ይሇናሌ። 

የጌታን ስም የሚጠራ ሁለ ይዴናሌ። ( ሮሜ 10:13 ) 
 

10. ኢየሱስ አሁን ከአባቱ ጋር በሰማይ ይኖራሌ። በሌባችን ውስጥም መኖር 
ይፇሌጋሌ። 

11. ኢየሱስን ከጋበዘ በሌባቸው እንዱኖር እንዯሚመጣ አስረደ። 
የእግዙአብሔር ሌጅ ይሆናለ። 

ሇተቀበለት ሁለ ግን፥ በስሙ ሇሚያምኑት ሇእነርሱ የእግዙአብሔር ሌጆች 
ይሆኑ ዗ንዴ ሥሌጣንን ሰጣቸው። ( ዮሏንስ 1:12 ) 

 

12. ኢየሱስ ሇኃጢአታቸው ይቅር እንዱሊቸው እና በሌባቸው ውስጥ እንዱኖሩ 
ከፇሇጉ ሌጁን ይጠይቁት። እግዙአብሔር በሰማይ ቢሆንም፣ ከእርሱ ጋር 
ስንነጋገር እንዯሚሰማን አስረዲ። 

13. ህፃኑ ፇቃዯኛ ከሆነ, እንዱዯግሙ ይጠይቋቸው, በአረፌተ ነገር, 
የሚከተሇውን ጸልት. 

ውዴ ጌታ ኢየሱስ እኔ ኃጢአተኛ መሆኔን አውቃሇሁ። ስሇ ኃጢአቴ 
በመስቀሌ ሊይ ስሇሞትክ አመሰግናሇሁ። እባክህ ወዯ ሌቤ ግባ እና 
ጌታዬ እና አዲኝ ሁን። ይቅር ስሊሇኝ አመሰግናሇሁ። በየቀኑ ሊንተ 

እንዴኖር እርዲኝ። በኢየሱስ ስም እጸሌያሇሁ። ኣሜን። 
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አባሪ ኤሌ 

ተገቢ ያሌሆነ መዜናኛ 

 
ካሇ ምን መሇወጥ እንዲሇበት ሇመወሰን በቤትዎ ውስጥ ያሇውን መዜናኛ ግምት ውስጥ 
ያስገቡ። ከተጋቡ እንዯ ባሌና ሚስት ይገምግሙ እና ይወያዩ። 
 

1. እርስዎ ወይም ሌጆቻችሁ በአሁኑ ጊዛ የምትዜናኑባቸውን ሙዙቃ፣ 
ቪዱዮዎች፣ የኮምፒውተር/የቪዱዮ ጨዋታዎች፣ መጽሔቶች፣ ፖስተሮች፣ 
የቴላቭዥን ፕሮግራሞች፣ ፉሌሞች፣ መጻሕፌት፣ ብልጎች/ቪልጎች፣ 
ፖዴካስቶች፣ የስሌክ መተግበሪያዎች፣ ማህበራዊ ሚዱያዎች እና ላልች 
የመዜናኛ ዓይነቶችን ዗ርዜሩ። መወገዴ ያሇበት. ይህን መሌመጃ እንዴታጠናቅቅ 
የሚረዲህ ቀሊሌ ጥያቄ ይህ ነው፡ ኢየሱስ ዚሬ ቤትህን ቢጎበኝ እነዙህን ቁሳቁሶች 
ይቀበሌ ነበር? 

 

 

 

 

 
2. በዙህ አካባቢ በቤትዎ ውስጥ አንዲንዴ ሇውጦችን ማዴረግ አሇብዎት? 

 ____ አዎ ____ አይ 
 

3. አስፇሊጊ ሆኖ ሲገኝ ሇውጦችን ሇማዴረግ እና ስሇ ተገቢ የመዜናኛ ዓይነቶች እና 
ይ዗ቶች ሌጆቻችሁን በትጋት ሇመቅሰም ቃሌ ኪዲንዎን ይጻፈ። 

_______________________________________________________________________________
__________________________ 
_______________________________________________________________________________
__________________________ 
_______________________________________________________________________________
__________________________ 
ሇውጥ ሊይ ተጽዕኖ 
ወሊጆች እነዙህን ሇውጦች ሇማዴረግ በሚዯረገው ጥረት በችኮሊ ወይም እንዯ 
አምባገነኖች እንዲይሆኑ መጠንቀቅ አሇባቸው። ወሊጆች የሌጃቸውን መኝታ ክፌሌ 
በበቀሌ፣ ከግዴግዲ ሊይ ፖስተሮች ቀዴዯው ወይም ሙዙቃን በማጥፊት መሄዴ 
የሇባቸውም። ሌጆቻችሁ ያሇ ቁጣና እብሪተኝነት በፌቅር እና በትህትና መቅረብ 
አሇባቸው። 
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ከዙህ ቀዯም በቤትዎ ውስጥ ተገቢ ያሌሆነ መዜናኛ ከፇቀደ የሚከተለትን 
እርምጃዎች ይውሰደ። 
 

1. ጸሌዩ እና የጌታን መመሪያ እና ጥበብ ፇሌጉ። 

2. የትኞቹ ነገሮች መጣሌ እንዲሇባቸው እንዯ ባሌና ሚስት ተወያዩ እና ተስማሙ። 

 

 

3. ሌጅዎ እነዙህን እቃዎች በግሌፅ ወይም በተ዗ዋዋሪ ፌቃዴ በግሌ ገን዗ብ 
የገዚቸው ከሆነ፣ ከተፇሇገ፣ ተገቢ ያሌሆነውን መዜናኛ በሌጅዎ ምርጫ ተገቢ 
በሆነ መዜናኛ እንዱተካ ማቅረብ ይችሊለ። 

 
እነዙህን ሇውጦች እንዳት ማዴረግ እንዲሇቦት የእርምጃ እቅዴዎን በጋራ ተወያዩ። 
ዕቅድችዎን ይፃፈ. 
________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 

________________________________________________________________________
_________________________________ 
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አባሪ ቲ 

መዜገበ ቃሊት 

 
እነዙህ ትርጓሜዎች የተወሰደት ከዌብስተር አዱስ ዓሇም አቀፌ መዜገበ ቃሊት የእንግሉዜኛ ቋንቋ ፣  
ጂ እና ሲ ሜሪም ኩባንያ እና የተሟሊ የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት ፣ ስፓይሮስ ዝዱያትስ ፣ AMG 
አሳታሚዎች ነው። 
 
አቤይ ፡ መቆየት፣ መቆየት፣ በአንዴ ቦታ መቀጠሌ፣ ያሇ እብሪተኝነት መታገስ። 
 
ተጠያቂነት ፡ ሑሳቡን የመስጠት፣ መሌስ የሚሰጥ፣ የአንዴን ሰው ባህሪ የሚገሌጽ መግሇጫ 

ሇመስጠት እንዯተጠበቀ ሆኖ። 
 
ማሳሰቢያ : ኑቴሺያ (ግሪክ) ማስጠንቀቂያ፣ መምከር፣ ማንኛውም የሚያበረታታ ወይም የተግሣጽ 

ቃሌ፣ ይህም ወዯ ትክክሇኛ ምግባር ይመራሌ (ኤፋሶን 6፡4)። ግንዚቤን በማስተሊሇፌ በአንዴ ሰው 
ሊይ የማስተካከያ ተፅእኖ የማዴረግ ሀሳብ ነው። 

 
በፌቅር ናፌቆት ወይም አፌቃሪ ፌቅር ፡ ሆሚሮማይ ( ግሪክ)። አንዴን ሰው በጋሇ ስሜት እና 

በቅንነት ሇመመኘት፣ እና ከእናት ፌቅር ጋር የተቆራኘ፣ እዙህ የታሰበው እጅግ ጥሌቅ እና 
የማይታወቅ ፌቅርን ሇመግሇጽ ነው (1ኛ ተሰልንቄ 2፡8)። በሟች ሕፃናት መቃብር ሊይ 
የተቀረጹ ጥንታዊ ጽሐፍች አንዲንዴ ጊዛ ወሊጆች ብዘም ሳይቆይ ሇሞተ ሌጅ ያሊቸውን አሳዚኝ 
ናፌቆት ሇመግሇጽ በሚፇሌጉበት ጊዛ ይህንን ቃሌ ይይዚለ። 

 
ማጽዯቅ ፡ በቀጣይነት ወዯ ፇተና ሇመፇተሽ፣ ዴርጊትዎን ከማፅዯቁ በፉት ይመርምሩ። 
 
ትዕቢተኛ ወይም ትዕቢተኛ : መመካት; በራስ የመተማመን ስሜት ወይም ማሳየት ፣ ሇላልች 

ግዴየሇሽነት ። ኩሩ; ሇራስ ከፌ ያሇ ማዕረግ መስጠት ወይም ተገቢ ያሌሆነ ጠቀሜታ። 
 
አመሇካከት : አቀማመጥ ወይም አቀማመጥ; ስሜት ፣ አስተያየት ወይም ስሜት ። 
 
ሁለንም ነገር ይሸከማሌ : ዴቦች, ስቴጎ (ግሪክ). ሇመዯበቅ, ሇመዯበቅ. ፌቅር የላልችን ስህተት 

ይዯብቃሌ, ይሸፌናሌ. መርከቧ ውሃውን ወይም ጣሪያውን ዜናቡን ሲይዜ ቂም ይይዚሌ. 
 
ባህሪ : ዴርጊት ወይም ባህሪ. 
 
ማመን ፡ ፒስቲዮ ( ግሪክ)። በአንዴ ነገር ሊይ እምነት ማዲበር ወይም በጥብቅ ማሳመን። እሱ 

የሚጠብቀውን የተስፊ አመሇካከት ያሳያሌ። 
 
ነቀፊ የላሇበት ፡ እንከን የሇሽ፣ የሃያሲዎችን ምርመራ መቋቋም የሚችሌ። ሇእግዙአብሔር ፇቃዴ 

በመታ዗ዜ ስትራመደ፣ ወዯ ክርስቶስ መሌክ ትሇወጣሊችሁ፣ እናም አምሊካዊ ባህሪያችሁ 
ሇላልች ይገሇጣሌ። 

 
ጉራ ፡- ስሇራስ ወይም ስሇራስ ጉዲይ በኩራት መናገር; መመካት። 
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ያሳዴጋቸው ፡ ኤክትሬፍ (ግሪክ ) ። ሇመመገብ፣ ሇማዯግ፣ ሇመመገብ (ኤፋሶን 6፡4) ሇመንከባከብ፣ 
ሇማዯግ፣ እንዯ ሌጆች ያለ ወዯ ጉሌምስና ማሳዯግ፣ በማሰሌጠን ወይም በማስተማር ስሜት። 

 
 
 
 
 
 
 
ተከሷሌ፣ ተማጸነ፣ እያበረታታ ፡ ማርቲሮሜኖይ ( ግሪክ)። “የእውነትን ማዴረስ”ን የሚያመሇክት 

ሲሆን የአባትን የበሇጠ የመመሪያ ተግባራት ሇማስተሊሇፌ የታሰበ ሳይሆን አይቀርም። ጥሩ አባት 
ያበረታታሌ እና መመሪያ ይሰጣሌ, እናትም እንዱሁ ታዯርጋሇች. 

 
ተግሣጽ ወይም ተግሣጽ : Paideia (ግሪክ). ማረም ወይም ስሌጠና. ሇእያንዲንደ በዯሌ መ዗ዜ አሇ; 

አንዲንዴ አይነት ስሌጠና/እርማት ይከተሊሌ። በኤፋሶን 6፡4 ውስጥ ጥቅም ሊይ ውሎሌ። 
 
ማጭበርበር ፡- በጦርነት እንዯሚወሰዴ ሇመዜረፌ ወይም ሇመዜረፌ። በቆሊስይስ 2፡8 (አአመመቅ) 

እንዯ “ምርኮ ወሰዲችሁ” ተብል ተተርጉሟሌ። በዙህ ሁኔታ አማኞችን በቃለ ውስጥ በተገሇጠው 
በክርስቶስ ያሊቸውን ሙለ ሀብት፣ በተጨማሪም ኃይለንና ጣሌቃ ገብነትን መዜረፌ ነው። 

 
መንከባከብ ፡ ትኩረት መስጠት፣ ትኩረት መስጠት፣ ማገሌገሌ፣ በሙቀት ሉሇሰሌስ፣ ሌጆቻቸውን 

በሊባ እንዯሚሸፌኑ ወፍች እንዱሞቁ (዗ዲግም 22፡6)፣ በፌቅር ሉንከባከቡ፣ በእንክብካቤ ማሳዯግ። 
በ1ኛ ተሰልንቄ 2፡7 (አአመመቅ) እንዯ “የዋህ እንክብካቤ” ተብል ተተርጉሟሌ። 

 
ግንኙነት : የመግባቢያ ተግባር; የሃሳብ፣ የመሌእክት ወይም የመረጃ ሌውውጥ። 
 
ተና዗ዘ ፡- ባሇማወቅ ወይም ሆን ብሇው ያዯረጋችሁት ነገር ኃጢአት መሆኑን ከእግዙአብሔር ጋር 

ሇመስማማት ነው። 
 
ውጤቶቹ : ህግን በመጣስ የሚከተሇው. ህግ ሲኖርህ ያንን ህግ ሇመጣስ የማስተካከያ ውጤት 

ሉኖርህ ይገባሌ። 
 
መቆጣጠር ፡- ስሌጣንን ሇመቆጣጠር፣ ሇመቆጣጠር ወይም ሇመቆጣጠር፣ ሇመገዯብ፣ የሚገዴብ 

ሃይሌ። 
 
ፉት ፡ ፓኒም ( ዕብራይስጥ)። ፉት ሊይ ቀጥተኛ ትርጉም አሇው (዗ፌጥረት 43:31፤ 1 ነገሥት 

19:13) ነገር ግን የአንዴ ሰው ስሜት ወይም አመሇካከት ነጸብራቅ ማሇትም እንዯ እብሪተኛ 
(ኤርምያስ 5:3)፣ ጨካኝ (዗ዲግም 28:50)፣ ዯስተኛ ( ኢዮብ 29፡24)፣ የተዋረዯ (2ሳሙ 19፡5)፣ 
ተፇራ (ኢሳይያስ 13፡8)። ቅደሳት መጻሕፌት መጥፍ ፉትን ያሳያለ (ማቴዎስ 6፡16) እና 
መሌካም ገጽታ (መዜ. 4፡6)። 

 
መቃወም ፡ ሕፃን በስሌጣን ሊይ እና በተግሣጽ ሊይ በሚያምፅበት ጊዛ የእነሱን የሞኝነት ያሇመብሰሌ 

ዴርጊታቸው። 
 
ርኩስ ፡ ንጹሕ ሇማዴረግ። ወይም ሙስና. 
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ሇእግዙአብሔር የተቀዯሰ ፣ ቅደስ ፣ ቅደስ ፣ ቅደስ ። ይህ ከክርስቶስ ጋር ያሇዎትን ዗ሊቂ ግንኙነት 

ይገሌጻሌ። ሇእግዙአብሔር ስትወሰን፣ ወይም ስትወስን፣ ያ ግንኙነት የቅደስ ሕይወት ምንጭ 
ነው። 

 
በትጋት : በጽናት በትኩረት; ሇአንዴ ርዕሰ ጉዲይ ወይም ሇማሳዯዴ በመተግበር ሊይ የተረጋጋ እና 

በትጋት; በጥንቃቄ ትኩረት እና ጥረት ተከሷሌ; በግዳሇሽነት ወይም በቸሌተኝነት አይዯሇም. 
 
ዯቀ መዜሙር (ግሥ)፡- በሌጆቻችን ምሳላና ትምህርት የእግዙአብሔርን ቃሌ በሌባችን ውስጥ 

ማስገባት፣ እንዱጸሌዩ ማስተማር እና ከእግዙአብሔር ጋር ግንኙነት እንዱኖራቸው ማስተማር 
(የሥነ ምግባርና የእሴቶች መንፇሳዊ ሥሌጠና)። 

 
ዯቀመዜሙር (ስም) ፡ ማቲትስ (ግሪክኛ)። ተማሪ፣ ተማሪ ወይም ተማሪ። በአዱስ ኪዲን ግን የበሇጠ 

ትርጉም አሇው ። የተሰጠውን መመሪያ ተቀብል የስነምግባር መመሪያውን ያዯረገ ተከታይ ነው። 
በጥንታዊ ግሪክ፣ “ተሇማማጅ”፣ ከመምህሩ እውነታዎችን ብቻ ሳይሆን ላልች እንዯ 
አመሇካከቶች እና ፌሌስፌናዎች የሚማር። ሑሳቡ “ተማሪ-ጓዯኛ” ተብል ሉጠራ ይችሊሌ ፣ 
እሱም ክፌሌ ውስጥ ተቀምጦ ንግግሮችን ሇማዲመጥ ብቻ ሳይሆን አስተማሪውን በመከተሌ 
ህይወትን እንዱሁም እውነታዎችን የሚማር እና የመምህሩን ባህሪ ቀስ በቀስ የሚይዜ። 

 
 
ዯቀመዜሙርነት/ዯቀ መዜሙርነት ፡- በክርስቶስ ወዯ ብስሇት ሇማዯግ በፌቅር እርስ በርስ 

ሇመበረታታት፣ ሇማስታጠቅ እና ሇመሞገት ከላልች ዯቀ መዚሙርት ጋር የምንመሊሇስበት ሆን 
ተብል የሚዯረግ ግንኙነት። ይህም ዯቀ መዜሙሩን ላልችን እንዱያስተምር ማስታጠቅን 
ይጨምራሌ። 

 
ዯቀመዜሙርነት (ቀጥታ)፡- ትምህርት-ዯቀ መዜሙርነት ከሌጆቻችሁ ጋር አምሌኮ ሇማዴረግ 

(መጽሏፌ ቅደስን ሇማጥናት) የምትመዴቡበት ጊዛ ነው። ቤተሰቡን የሚያካትት የታቀዯ 
እንቅስቃሴ ነው. 

 
ዯቀመዜሙርነት (በተ዗ዋዋሪ)፡- መመሪያ-ዯቀ መዜሙርነት የሚከሰተው አምሊክ መዯበኛ ባሌሆነ 

ወይም ባሌታቀዯ መንፇሳዊ ነገሮች ሊይ ሇመወያየት እዴሌ ሲሰጥ ነው። ይህ ማሇት ወሊጆቹ 
እነዙያን እዴልች እያዩ ትኩረት ይሰጣለ ማሇት ነው። 

 
ተግሣጽ )፡- የጎሇመሱ የጎሌማሳ ባሕርያትን ማፌራት (ኤፋሶን 6:4) እነዙህም ሥነ ምግባር፣ 

እሴቶች፣ የግሌ ኃሊፉነትና ራስን መግዚት ናቸው። የስሌጠና ባህሪ. 
 
ተስፊ የቆረጠ : አትሁሜ (ግሪክ) ሥርወ ቃለ ቱሞስ ነው ፣ ትርጉሙም “የኃይሌ እንቅስቃሴ ወይም 

የአእምሮ ስሜት፣ እንዯ ቁጣ፣ ቁጣ፣ ወይም ቁጣ” ማሇት ነው። አ (አሌፊ) መጨመር አለታዊ 
ከመሆኑ በፉት ማሇትም "ያሇ" ፌቅር ማሇት ነው; ተስፊ የቆረጠ፣ በአእምሮ የተረበሸ እና 
ዴፌረት ማጣትን ያሳያሌ (ቆሊስይስ 3፡21)። 

 
ማነጽ ፡ ኦይኮድም (ግሪክ) ። ሇላሊ ሰው መንፇሳዊ ትርፌ ወይም እዴገት ሇማነጽ፣ ቤት ወይም 

መዋቅር መገንባትን ሇማመሌከት ይጠቅማሌ። 
 
ማበረታታት ወይም ማጽናናት : ሇማነሳሳት, ሇመዯገፌ; በችግር ወይም በጭንቀት ጊዛ ማጽናኛ፣ 
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ሇመዯሰት እና ትክክሇኛ ባህሪን ሇማነሳሳት የተነዯፇ የሚያረጋጋ ማበረታቻ። 
 
ሁለንም ነገር ታገሥ ፡ ሇመጽናት፣ ሁፖሜኖ (ግሪክ)። ሇመታገዜ፣ ሇመታገስ፣ ሇመሰቃየት፣ እንዯ 

መከራ ሸክም። ታጋሽ መቀበሌ፣ ማመንና ተስፊ ማዴረግ በማይችሌበት ጊዛ መሬቱን በመያዜ። 
 
ምቀኝነት ፡- የላሊውን ብሌጫ ወይም መሌካም እዴሌ ሲመሇከት ብስጭት ወይም አሇመረጋጋት፣ 

በተወሰነ ዯረጃ ጥሊቻ እና እኩሌ ጥቅሞችን ሇመያዜ ካሇው ፌሊጎት ጋር። ተንኮሇኛ ቂም. 
 
ማሳሰቢያ ፡ ጰራቅሉዮ (ግሪክ ) ። ወዯ ጎን ሇመዯወሌ, ሇመርዲት; አንዴን ሰው አንዴ ነገር 

እንዱያዯርግ ሇማበረታታት፣ ሇመምከር ወይም ሇመምከር። ከሌጆቻችን ጋር መጥተን በጌታ 
ነገሮች እንዱያዴጉ መርዲት አሇብን። 

 
እምነት ፡ ፒስቲዮ (ግሪክ) ። እምነት እንዱኖረን, መተማመን; በተሇይም ስሇ አንዴ ነገር በጥብቅ 

ሇማሳመን። ይህ አእምሯዊ እውቅና ከመስጠት በሊይ ነው; የታመነውን መተግበር ማሇት ነው። 
 
ብሌህነት ፡ የባህሪ ማነስ ፣ የመረዲት ጉዴሇት፣ ጥበብ የጎዯሇው፣ አእምሮ የሇሽ፣ ምክንያታዊነት 

የጎዯሇው፣ መሳቂያ፣ የፌርዴ እጦት። 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
መተው ፡ መካዴ። እሇታዊ ቅዴሚያ የምንሰጣቸውን ነገሮች ከእግዙአብሄር ቃሌ ጋር አስተካክሌ፣ 

እሱም ፇቃደን ከእኛ በሊይ ያዯርጋሌ። 
 
ገር : የሚመስሌ, ተስማሚ; ፌትሃዊ፣ ፌትሃዊ፣ ሌከኛ፣ ታጋሽ፣ በህግ ዯብዲቤ ሊይ አጥብቆ 

የማይጠይቅ። በሰብአዊነት እና በምክንያታዊነት የጉዲዩን እውነታዎች የሚመሇከት አሳቢነትን 
ያሳያሌ። 

 
እውነተኛነት ፡ ድኪምዮን (ግሪክ) ። ተፇትኖ የጸዯቀ ነገር። ሁለንም ቆሻሻዎች ሇማስወገዴ በማጽዲት 

ሂዯት ውስጥ የነበሩ ብረቶች ጥቅም ሊይ ይውሊለ. 
 
ክብር : ሇማንጸባረቅ, ሇማክበር, ሇማመስገን; ወዯ ክብር ቦታ በማስቀመጥ ክብርን ወይም ክብርን 

ሇመስጠት. 
 
ራስ : ላልች የበታች የሆኑበት አሇቃ ወይም መሪ ሰው. በሰዎች ዗ይቤያዊ አነጋገር፣ ሇምሳላ ባሌ 

ከሚስቱ ጋር በተያያ዗ (1ኛ ቆሮንቶስ 11፡3፤ ኤፋሶን 5፡23) አንዴ አካሌ እስከሆኑ ዴረስ 
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(ማቴዎስ 19፡6፤ ማር. 10፡8) እና አንዴ አካሌ አንዴ ብቻ ሉኖረው ይችሊሌ። ጭንቅሊትን 
ሇመምራት; የክርስቶስ ከቤተክርስቲያን ጋር በተያያ዗፣ እሱም አካለ ከሆነችው፣ እና አባሊቶቹም 
የእሱ አባሊት ናቸው (1ኛ ቆሮንቶስ 12:27፤ ኤፋሶን 1:22፤ 4:15፤ 5:23፤ ቆሊስይስ 1:18፤ 
2:10, 19) ; የእግዙአብሔር ከክርስቶስ ጋር በተያያ዗ (1ኛ ቆሮንቶስ 11፡3)። እግዙአብሔር አብ 
የክርስቶስ ራስ ሆኖ ተሾሟሌ (ቆሊስይስ 2፡10፤ ኤፋሶን 1፡22)። 

 
ሌብ : Kardia (ግሪክ). የፌሊጎቶች, ስሜቶች, ስሜቶች, ስሜቶች, ስሜቶች መቀመጫ; አእምሮ. 
 
ሌብ ፡ ሉባብ ( ዕብራይስጥ)። አእምሮ, ውስጣዊ ሰው (ፇቃዴ, ስሜቶች). ቃለ በዋነኛነት 

የውስጣዊውን ሰው አጠቃሊይ ሁኔታ ይገሌጻሌ። 
 
ይጎዲሌ : አንዴ ሰው በላልች ሊይ ምሬት እንዱይዜ ሉያዯርግ ይችሊሌ. እንዱሁም ከእግዙአብሔር 

ጋር ያሇንን ግንኙነት እና በህይወታችን የመቀዯስ ሂዯትን ሉጎዲ ይችሊሌ። አንዴ ጉዲት ወዯ 
መራራነት እንዱሇወጥ ከፇቀዴን, ይህ ሇመራመዴ እና በመንፇሳዊ ሇማዯግ የሚያስፇሌገውን 
የእግዙአብሔርን ጸጋ ይጎዲሌ, እና በዘሪያችን ያለትን ሰዎች አለታዊ ተጽዕኖ ያሳዴራሌ. 
ዕብራውያን 12፡15 “የእግዙአብሔርን ጸጋ ማንም እንዲያጣው ተጠንቀቁ። ማንኛውም መራራ 
ሥር በቅል መከራን እንዲያመጣ ብዘዎችም የሚረክሱበት እንዲይሆን። 

 
ግብዜ ፡ ሰው የሚያዋሽ ወይም አስመሳይ; አስመሳይ ገፀ-ባህሪን የሚወስዴ እና የሚናገር ወይም 

የሚሰራ ሰው። 
 
impart : ይህ ግስ አንዴን ነገር የማካፇሌ ሀሳብ አሇው፣ እሱም አስቀዴሞ በከፉሌ ያቆየው። 
 
ንጹሕ አቋም ፡- ነጠሊነትን ያሳያሌ እንጂ ባሇ ሁሇት አስተሳሰብ አይዯሇም። እንዯ እግዙአብሔር 

ፇቃዴ የሚመሊሇስ እና ጽዴቁን የሚገሌጽ። 
 
በጽዴቅ : በቅንነት እና በታማኝነት, በፌትሃዊነት, በቅንነት እና በምግባር, በየቀኑ እግዙአብሔርን ዯስ 

በሚያሰኘው ነገር ሇመኖር በመፇሇግ. የእግዙአብሔርን ቃሌ ስታውቅ ትክክሌና ስህተት የሆነውን 
ነገር መፌረዴ ትችሊሇህ። 

 
ዓይነት : ክሪስቶስ (ግሪክ) መሌካም ሇማዴረግ; ገር፣ መሏሪ፣ አዚኝ፣ ቸሩ፣ እና ጥሩ ተፇጥሮ 

ከጨካኝ፣ ጠንካራ፣ ሹሌ፣ መራራ ፣ ወይም ጨካኝ መሆንን ያመሇክታሌ። የሞራሌ ሌቀት 
ሀሳብ። 

 
እውቀት : ኤፒግኖሲስ (ግሪክ). እውቀትን በማግኘት እና በመተግበር ሊይ የተሟሊ ተሳትፍ። 
ትዕግሥት ወይም ትዕግሥት : ረጅም ንዳት መሆን, የችኮሊ ቁጣ ተቃራኒ; በሰዎች ሊይ ግንዚቤን እና 

ትዕግስት ማሳየትን ያካትታሌ. እምነት እንዲንቆርጥ ወይም ተስፊ ሳንቆርጥ ሁኔታዎችን 
እንዴንቋቋም ይፇሌጋሌ። 

 
 
 
ፌቅር : አጋፔ (ግሪክ). የማይገባቸው ኃጢአተኞች የእግዙአብሔር የሌብ ምሊሽ። 

የእግዙአብሔር ፌቅር ሇፌቅሩ ዕቃዎች ጥቅም ሲሌ ራስን በመሠዋት አሳይቷሌ፣ 
ሌጁም ሇሰው ይቅርታን አመጣ። የላልቹ ዴርጊት ምንም ይሁን ምን 



ክሬግ ካስተር  

155  

የእግዙአብሔር አስፇሊጊ ባሕርይ የላልችን ጥቅም ይፇሌጋሌ። እግዙአብሔር ሇሰው 
የሚበጀውን ማዴረግን ይጨምራሌ እንጂ የግዴ ሰው የሚፇሌገውን አይዯሇም። 
አጋፔ ያሇ ምንም ቅዴመ ሁኔታ መውዯዴን እየመረጠ ነው። 

 
ፌቅር : ፉሉዮ (ግሪክ) የሰው መንፇስ ሇሚያስዯስተው ነገር የሚሰጠው ምሊሽ አስዯሳች 

ነው። ከአጋፔ የተሇየ እና ስሇ ክብር፣ ከፌ ያሇ ግምት እና ርህራሄ ይናገራሌ እና 
የበሇጠ ስሜታዊ ነው። ጓዯኝነት ፌቅር; አንዴ ሰው ከዙያ ፌቅር ነገር በሚያገኘው 
ዯስታ ይወሰናሌ. ፉሉዮ ሁኔታዊ ፌቅር ነው። 

 
ዯቀ መዚሙርት አዴርጉ (ግሥ) ፡ ማቲቴዎ (ግሪክ)። ዯቀ መዜሙር ማዴረግ 

(ማቴዎስ 28:19፤ ሥራ 14:21)፤ ሇማስተማር (ማቴዎስ 13: 52) ዯቀ መዜሙር 
የማዴረጉን ዓሊማ ይዝ። ምንም እንኳን በትክክሌ ቢገሇጽም “ተሇዋዋጮችን አዴርግ” 
ከሚሇው ጋር አንዴ አይነት አይዯሇም። ዯቀ መዚሙርት ማዴረግ የሚሇው ቃሌ 
አእምሮ፣ እንዱሁም ሌብ እና ፇቃዴ፣ አዱስ አማኞች ኢየሱስን እንዳት 
እንዯሚከተለ፣ ሇኢየሱስ ጌትነት እንዱገዘ እና የእርሱን ፇቃዴ እንዱወስደ 
በማስተማር ሇእግዙአብሔር መማረክ ስሊሇባቸው በመጠኑ የበሇጠ ትኩረት 
ይሰጣሌ። የርኅራኄ አገሌግልት ተሌዕኮ. በተጨማሪም ሰዎችን እንዯ ተማሪ 
ከኢየሱስ ጋር ወዯ አስተማሪነት ማምጣትና የትምህርት ቀንበሩን እንዯ ሥሌጣን 
እንዱወስደ ማዴረግን (ማቴዎስ 11:29)፣ ቃለን እውነት እንዯሆነ መቀበሌና 
ሇፇቃደ እንዯ ትክክሇኛ ነገር መገዚትን ይጨምራሌ። 

 
ማጭበርበር ፡ በጥበብ፣ ኢፌትሃዊ እና መሰሪ ዗ዳዎች ሇመቆጣጠር ወይም 

መጫወት፣በተሇይ ሇራስ ጥቅም። 
 
ማሰሊሰሌ ፡- እንዯ ግማሽ ጮክ ብል ማንበብ ወይም ከራስ ጋር መነጋገር፣ ወዯ 

አእምሮዎ እንዱገባ ከጽሐፈ ጋር መስተጋብርን የመሳሰለ የሚያጉተመትሙ 
ዴምጾችን ሇማቃሰት፣ ሇመናገር ወይም ሇማጉረምረም. የሻይ ከረጢት በውሃ 
ውስጥ የገባ ፇሳሹን እንዯ ሚገባ ሁለ በቅደሳት መጻህፌት ሊይ ማሰሊሰሊችንም 
ወዯ አእምሮአችን ዗ሌቆ ይገባሌ። በመጽሏፌ ቅደሳዊው ዓሇም፣ ማሰሊሰሌ ጸጥ ያሇ 
ሌምምዴ አሌነበረም። 

 
አገሌጋይ (ስም)፡ አገሌጋይ ወይም አገሌጋይ፣ የሚቆጣጠር፣ የሚያስተዲዴር እና 

የሚያሟሊ። 
 
አገሌጋይ (ግስ)፡ ሇማስተካከሌ፣ ሇመቆጣጠር እና በቅዯም ተከተሌ ሇማስቀመጥ፤ 

ሇማገሌገሌ, ሇላሊ አገሌግልት መስጠት; እንዯ አገሌጋይ ሇጌታ ሌታገሇግሌ። 
 
ሥነ ምግባር ፡ በእግዙአብሔር እይታ ትክክሌና ስህተት በሆነው ይገሇጻሌ። 



ልጆቻችሁን  አ ሰልጥኑ  

156  

 
በዓመፅ አሇመዯሰት ፡- አንዴ ሰው በኃጢአት ሲወዴቅ ወይም ሲሳሳት ስታዩ ዯስተኛ 

አይዯሊችሁም ወይም አትበቀለባቸውም። 
 
ነርስ : የነርሲንግ, የመጥባት, የመመገብ, የባቡር ተግባር; ምግብን የሚመገብ ነገር, 

ምግብን ሇማቅረብ ; ሇማስተማር ወይም ሇማዲበር፣ የአንዴን ሰው ወይም የአንዴ 
ነገር እዴገት የበሇጠ ሇማሳዯግ  (1ኛ ተሰልንቄ 2፡7)። 

 
 
ፌጹም ወይም ጎሌማሳ ፡ ቴላዮስ (ግሪክ ) ። ዓሊማ ወይም ዓሊማ; የተጠናቀቀ, 

መጨረሻው ሊይ የዯረሰው, ጊዛ, ገዯብ; ስሇዙህም ሙለ በሙለ ምለዕነት የላሇበት 
ምንም የማይጎዴሌ (ኤፋሶን 4፡13)። 

 
ፌጹም የሰሇጠነ ፡ ካታርቲዝ ( ግሪክ)። አንዴን ነገር በተገቢው ሁኔታ ሇማስቀመጥ፣ ሇማቋቋም፣ 

ሇማስታጠቅ በምንም መሌኩ የጎዯሇው እንዲይሆን። 
 
ማሳዯዴ፡ ሇመጉዲት፣ ሇማ዗ን ወይም ሇማሰቃየት በሆነ መንገዴ ማሳዯዴ ፤ ሇመጨቆን; በጭካኔ ሊይ 

ሇመጫን; መከራ እንዱዯርስ ማዴረግ. 
 
የግሌ ኃሊፉነት : ራስን የመንከባከብ ችልታ; ላሊ ማንም ሳያሳስብህ ሇማዴረግ ቃሌ የገባሃቸውን 

ነገሮች ወይም የሚፇሇጉትን ነገሮች ሇመከታተሌ፤ ባሇቤትነትን መውሰዴ, ተጠያቂ መሆን እና 
ሇዴርጊትዎ ሃሊፉነት መቀበሌ. 

 
ኃይሌ : ደናሚስ (ግሪክ) ተሇዋዋጭ ጥንካሬ ወይም እግዙአብሔር ብቻ ማዴረግ የሚችሇውን 

የማዴረግ ችልታ። 
 
ቅጣት ፡ ሇመቀስቀስ የሚሇካ መጠን ያሇው ስቃይ ወይም የቅጣት ቅጣት። ቅጣቱ የአጠቃሊይ 

የዱሲፕሉን እቅዴ አካሌ ነው, ነገር ግን ከማስተካከያ መ዗ዜ የተሇየ ነው. ቅጣት አንዴ ሌጅ 
ሇወሊጅ ሥሌጣን እንዱገዚ እና የእርምት ውጤቱን እንዱቀበሌ ያነሳሳሌ። 

 
ዓሊማ ፡- የታሰበ ወይም የሚፇሇግ ውጤት ወይም ግብ። 
 
ምሊሽ : ሇአበረታች ምሊሽ ወይም ሇማነቃቂያ ምሊሽ ሇመስጠት ፣ በተቃዋሚነት እርምጃ መውሰዴ። 
 
በሥጋ ምሊሽ መስጠት ፡- ክርስቲያን ሇአንዴ ሁኔታ በኃጢአተኛ መንገዴ ምሊሽ ሲሰጥ፣ በአሮጌው 

የወዯቀ ተፇጥሮአቸው ሌማደ፣ ወይም ከመንፇስ ቅደስ ኃይሌና ጥበብ ይሌቅ በጥንካሬያቸውና 
በማስተዋሌ ምሊሽ ሲሰጡ። 

 
ተግሣጽ : ሇመወንጀሌ, አንደን በስህተት ማረጋገጥ. 
 
በእውነት ዯስ ይበሊችሁ : ታሊቅ ዯስታ አሇን; በእግዙአብሔር ተስፊዎች ሊይ ተመስርተው እውነተኛ 

በሆነው ነገር መዯሰት። 
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ንስሏ : መፌታት; ሇአንዴ ሰው ኃጢአት በመጸጸት ምክንያት ሕይወቱን ሇማሻሻሌ; በእግዙአብሔር 
ፉት ሊዯረገው ወይም ሊዯረገው ነገር መጸጸት። ሇመዝር እና ወዯ ላሊ አቅጣጫ ሇመሄዴ; የባህሪ 
ሇውጥን የሚያስከትሌ አእምሮን, ፌቃዴን እና ህይወትን ሇመሇወጥ; ነገሮችን በላሊ መንገዴ 
ሇማዴረግ. 

 
ምሊሽ ይስጡ : አዎንታዊ ወይም ጥሩ ምሊሽ ይስጡ. 
 
በፌቅር ምሊሽ መስጠት ፡- በውስጣዊ መመሪያ፣ ፌቅር፣ ጥበብ እና የመንፇስ ቅደስ ሃይሌ ምሊሽ 

መስጠት ። 
 
መበቀሌ : ሇስዴብ ምሊሽ ጉዲት ሇማዴረስ. 
 
r eward : ትሌቅ ውዴ ዋጋ. 
 
በትክክሌ መከፊፇሌ ፡- አንዴን ነገር በአናጢነት፣ በግንበኝነት ወይም በአንዴ ሊይ ሇመገጣጠም 

ቁርጥራጭ በመቁረጥ ሌክ እንዯ አንዴ ነገር መቁረጥ። 
 
 
 
 
ባሇጌ : ሻካራነት ባሕርይ ያሇው; ጨካኝ፣ ከባዴ፣ አስቀያሚ፣ ጨዋ ያሌሆነ፣ ወይም አፀያፉ በሆነ 

መንገዴ ወይም ዴርጊት። 
 
ዯንብ ፡ መምራት፣ ማስተዲዯር፣ መምራት፣ እረኛ እና መምራት። በአንዴምታ ይህ ማሇት አንዴን 

ነገር መንከባከብ፣ ትጉ፣ መሇማመዴ ማሇት ነው። 
 
መቅሰፌቶች ፡- እግዙአብሔር ሇሌጆቹ የሾማቸው መከራዎችን ሁለ ያካትታሌ፣ ይህም ሁሌጊዛ 

ሇበጎነታቸው የተ዗ጋጀ ነው። እርሱ በመሰጠት የሾማቸው እና ኃጢአትን ሇማቃሇሌ እና እምነትን 
ሇመንከባከብ የሚሰሩትን ሁለንም የፇተና እና የመከራ ዓይነቶች ያካትታሌ። 

 
አእምሮዎን ይፇሌጉ እና ያ዗ጋጁ ፡ አስፇሊጊ ግሦች፣ ዴርጊቱ ቀጣይነት ያሇው ሂዯት መሆኑን 

የሚያመሇክት ነው። መፇሇግ ማሇት “መፇሇግ እና ሇማግኘት መጣር” ማሇት ነው። 
አእምሯችሁን አ዗ጋጁ ፇቃዴን፣ ፌቅርን፣ እና ሕሉናን ያመሇክታሌ (ቆሊስይስ 3፡1-2)። 

 
አስቀዴማችሁ ፇሌጉ እና አታቁሙ ትእዚዜን ፇሌጉ (ማቴዎስ 6: 33). 
 
የራስዎን መንገዴ ይፇሌጉ ፡ ዴርጊቶችዎ ወይም መንገድችዎ ላልችን እንዳት እንዯሚነኩ ምንም 

ሳያስቡ ሇፌሊጎትዎ የሚስማማውን መከታተሌ። ግብአት ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ አሇመሆን፣ ይህም 
ከእግዙአብሔር እይታ ትምህርትን ያካትታሌ። 

 
ራስን መግዚት : በስሜታዊነት, በአካሊዊ እና በመንፇሳዊ ራስን የማስተዲዯር ችልታ; ሁሌ ጊዛ 

በትንሹ የመቋቋም መንገዴ ሊይ አሇመስጠት ችልታ። 
 
እራስን መፇሇግ ፡ በራሳችን መንገዴ ነገሮችን ማዴረግ፣ ምርጫ በማዴረግ የኛን ወይም የዙህ አሇምን 

ጥበብ በመጠቀም። 



ልጆቻችሁን  አ ሰልጥኑ  

158  

 
መ዗ጋት ፡ ከጓዯኞች፣ ስሌክ፣ ሬዱዮ፣ ኮምፒውተር፣ ጨዋታዎች ወይም አይፖድች ጋር የክፌሌ 

ገዯብ። 
 
የተግባር ኃጢአት ፡ ኃጢአት የምንሠራው ከራሳችን ሥሌጣን ተነስተን ነው። እግዙአብሔር እንዱህ 

አታዴርጉ ይሊሌ, እና ሇማንኛውም እናዯርጋሇን. ሇምሳላ እግዙአብሔር አትስረቅ ይሊሌ (ኤፋሶን 
4፡28) እኛ ግን እንሰርቃሇን። 

 
ኃጢአት የመሥራት ኃጢአት ፡- በእግዙአብሔር ዗ንዴ የሚገባውን ባሇማዴረግ እንበዴሊሇን። አንዴን 

ነገር እንዴናዯርግ ያ዗዗ን፣ እኛም ሊሇማዴረግ ወስነናሌ ወይም ባሇማወቅ ሌጆቻችንን 
እንዯምናስበው መጠን እንይዚቸዋሇን እንጂ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ አናዯርግም ። ሇምሳላ 
እግዙአብሔር ይቅር በለት ይሊሌ እኛ ግን እንቢ ማሇትን ነው። 

 
፡ ተቆጣጣሪ ; ሥራ አስኪያጅ; እንዯ ሞግዙት ፣ አስተዲዲሪ ወይም ተቆጣጣሪ ሆኖ የሚሰራ። 
 
ጥናት : አስፇሊጊ ግሥ; ሇማዴረግ እና ሇመቀጠሌ ትእዚዜ. ቀናተኛ ጽናትን፣ ታታሪ መሆንን፣ 

የሚቻሇውን ሇማዴረግ ሁለንም ጥረት ማዴረግን፣ ግቡን ሇማሳካት ጉጉ እና ቆራጥ መሆንን 
ያመሇክታሌ። 

 
ታዚዥ ፡ ሆፖታሶ (ግሪክ ) ። የመስጠት፣ የመተባበር፣ ኃሊፉነት የመሸከም እና ሸክም የመሸከም 

የበጎ ፇቃዯኝነት አመሇካከት። 
 
ክፈ ነገር የሇም ፡ ልጊዝማይ ( ግሪክ)። እንዯ የሑሳብ ቃሌ ጥቅም ሊይ የዋሇ፣ ማሇትም ነገሮችን 

በአእምሮ ውስጥ አንዴ ሊይ ማዴረግ፣ መቁጠር ወይም መዯመር፣ ራስን በስላቶች ማጥመዴ 
ማሇት ነው። 

 
ሇበጎ ሥራ ሁለ በሚገባ የታጠቁ ፡ እግዙአብሔር ፇቃደን እንዴንረዲና በመታ዗ዜ እንዴንከተሌ ኃይሌ 

እንዱሰጠን ይፇሌጋሌ። 
ማሰሌጠን ፡ ቻናክ (ዕብራይስጥ) ። ሇመሇኮታዊ አገሌግልት መሰጠት ወይም መመዯብ (ምሳላ 22፡

6)። 
 
 
 
 
ስሌጠና : Paideia (ግሪክ) ተግሣጽ፣ ምክንያቱም ሇኃጢአተኛ የሰው ሌጆች የሚጠቅመው መመሪያ 

ሁለ ጌታ በሚፇቅዯው መሠረት ተግሣጽን፣ እርማትን የሚጨምርና የሚያመሇክት ነው 
(ኤፋሶን 6፡4)። ባህሪን የሚቆጣጠር ተግሣጽ። እንዱሁም እንዯተፇሇገው እንዱበቅሌ ማዴረግ; 
ሇማ዗ጋጀት ወይም ሇመ዗ጋጀት ወይም የተካነ ሇመሆን. 

 
ተሇወጠ ፡ ሜታሞርፍ (ግሪክ ) ። ከየትኛዉም ሜታሞርፍሲስ የሚሇውን ቃሌ እናገኛሇን ። እንዯ 

አባጨጓሬ ወዯ ቢራቢሮ ወዯ ሙለ ሇሙለ የተሇየ ነገር ሇመሇወጥ። 
 
እሴቶች ፡ የምትኖሩባቸው መርሆዎች ወይም ዴርጊቶች። ባህሪህ በጣም የምትወዯውን ያሳያሌ። 
 
ባድነት ፡- የተረፇ ነገር። እግዙአብሔር እንዯ ሥጋዊ ፌሊጎቶቻችን አስፇሊጊ የሆኑትን ስሜታዊ 
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ፌሊጎቶች በውስጣችን አስቀምጧሌ። የምንተነፌሰው አየር፣ የምንጠጣው ውሃ እና ሰውነታችንን 
የሚመግብ ምግብ ከላሇን በመጨረሻ እንሞታሇን። እግዙአብሔር በእያንዲንደ ሌጅ ውስጥ 
የስሜታዊ እዴገት ፌሊጎቶችን አስቀምጧሌ። ካሌተሟለ, እንዯ ትሌቅ ሰው ከባዴ ስሜታዊ እና 
ስነ-ሌቦናዊ ችግሮች ሉያስከትለ ይችሊለ. 

 
ሇምሳላ፣ አንዴ ሌጅ በተከታታይ ተገቢ ተግሣጽ በመያዜ በፌቅር ሥሌጣን መንከባከብ ያሇባቸው 
የተወሰኑ የእዴገት ስሜታዊ ፌሊጎቶች አለት። እነዙህ ፌሊጎቶች ከተጣሱ ወይም ካሌተሰጡ, 
በሌጁ ውስጥ ባድነት ይፇጠራሌ. ይህ ብዘውን ጊዛ የሚከሰተው ወሊጆች አምሊክ የሰጧቸውን 
ኃሊፉነቶች ወይም በክፈም ሆነ በክፈ ሊይ ያሊቸውን ተጽዕኖ መጠን ባሇመረዲት ነው። ብዘ ሌጆች 
የጎዯሇውን - ባድው ምን እንዯሆነ መሇየት አይችለም - ነገር ግን በዯመ ነፌስ በሆነ ነገር 
ሇመሙሊት ይሞክራለ። የእውነተኛ ፌቅር እና ትክክሇኛ ስነ-ስርዓት ማጣት ሌጅን ወዯ ጎጂ ባህሪ 
ሇሚወስደ ሱሶች ወይም ስሜታዊ እና ስነ ሌቦናዊ ችግሮች እንዱጋሇጥ ያዯርገዋሌ። ሲከተለ፣ 
መጽሏፌ ቅደሳዊ መመሪያ ከሌጅዎ ጋር ጤናማ ግንኙነት እና በሌጅዎ ውስጥ በስሜት ጤናማ 
ሰው እንዱኖር ያዯርጋሌ። 

 
ዊሌስ : መቶዱያ (ግሪክ) የቃለን ዗ዳ ከየት እንዯመጣን . ተንኮሇኛነትን፣ ተንኮሇኛነትን እና 

ማታሇሌን ያመሇክታሌ። ቃለ ብዘውን ጊዛ በተንኮሌ የሚንኮራኮትንና ከዙያም ሳይታሰብ 
የሚማረክን አውሬ ሇማመሌከት ይሠራበት ነበር። የሰይጣን ክፈ ሴራዎች በዴብቅ እና በማታሇሌ 
የተገነቡ ናቸው። 
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የመጨረሻ ማስታወሻዎች 

 
1. ማሪኤሌ አሌፏር ፒኤችዱ፣ ማቲው አር.ደሮሴ እና ጆሹዋ ማርክማን፣ “2018 ስሇ እስረኛ 

ሪሲዱቪዜም ማሻሻያ፡ የ9-አመት ክትትሌ ጊዛ”፣ የፌትህ ስታቲስቲክስ ቢሮ፣ ሜይ 23፣ 
2018፣ https://www.bjs.gov/ index.cfm?ty=pbdetail&&iid=6266። 

2. ስፓይሮስ ዝዱያትስ ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፡ አዱስ ኪዲን (ቻትኑጋ፣ ቲኤን፡ 
AMG አሳታሚዎች፣ 2000)፣ 557. 

3. ዝዱያትስ ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት ፣ 1088. 

4. ዝዱያትስ ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት ፣ 1017። 

5. ዊሌያም ማክድናሌዴ እና አርተር ፊርስታዴ ፣ አማኝ የመጽሏፌ ቅደስ ሏተታ፡ ሁሇተኛ 
እትም ( ናሽቪሌ፣ ቲኤን ፡ ቶማስ ኔሌሰን፣ 2016)፣ 35. 

6. ዝዱያትስ ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት ፣ 860። 

7. Candace Cameron Bure እና Darlene Schacht፣ ሁለንም እንዯገና በመቅረጽ 
(ናሽቪሌ፣ ቲኤን፡ B&H አሳታሚ ቡዴን፣ 2011) 108–09፣ Kindle. 

8. WE Vine እና FF Bruce፣ የቫይን ገሊጭ መዜገበ ቃሊት የብለይ እና የአዱስ ኪዲን ቃሊት 
፣ ጥራዜ. 2 ( ኦሌዴ ታፓን ፣ ኒጄ፡ ሬቭሌ፣ 1981)፣ 144–45። 

9. የዌብስተር አዱስ ዓሇም አቀፌ የእንግሉ዗ኛ ቋንቋ መዜገበ ቃሊት ፣ ሁሇተኛ እትም 
ያሌብሪጅዴ (ስፕሪንግፉሌዴ፣ ኤምኤ፡ ጂ እና ሲ ሜሪም ኩባንያ፣ አሳታሚዎች፣ 1939)። 

10. ፓትሪክ ማክካውሉ፣ የዌብስተር II አዱስ ሪቨርሳይዴ መዜገበ ቃሊት የተሻሻሇ እትም ፣ የቢሮ 
እትም፣ (ዊሌሚንግተን፣ ኤምኤ፡ ሃውተን ሚፌሉን ኩባንያ፣ 1996)። 

11. የእንግሉ዗ኛ ቋንቋ የዌብስተር መዜገበ ቃሊት ፣ (ስፕሪንግፉሌዴ፣ኤምኤ፡ ሜሪም-ዌብስተር፣ 
ኢንኮርፖሬትዴ፣ 2012)። 

12. የዌብስተር የእንግሉዜኛ ቋንቋ አዱስ ዓሇም አቀፌ መዜገበ ቃሊት . 

13. ሰማያዊ ዯብዲቤ መጽሏፌ ቅደስ፣ በ2013 የተገኘ፣ 
https://www.biblestudytools.com/lexicons/greek/nas  
/hupotasso.html። 

14. ጆን ኤፌ. ማክአርተር፣ ጁኒየር፣ የማክአርተር የአዱስ ኪዲን ሏተታ፡ 1 ፒተር (ቺካጎ፣ IL፡ 
ሙዱ አሳታሚዎች፣ 2004)፣ 177–78። 

15. አሌበርት ባርነስ፣ የአዱስ ኪዲን ማስታወሻዎች፡ ገሊጭ እና ተግባራዊ ፣ እት. ሮበርት 
ፌሬው፣ ጥራዜ. 10 (ሇንዯን፡ ብሊክ እና ሌጅ፣ 1884)፣ 157። 

16. ዝዱያትስ ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት ፣ 646. 

17. ክሬግ ካስተር፣ ጋብቻ የአገሌግልት ተከታታይ፣ የቤተሰብ ዯቀመዜሙርነት አገሌግልት ነው። 
ይህ ሉወርዴ የሚችሌ ተከታታይ በዴረ-ገጻችን FDM.world ሊይ ያሇ ምንም ወጪ ይገኛሌ ። 

18. HA Ironside፣ በምሳላ መጽሏፌ ሊይ ማስታወሻዎች (ኔፕቱን፣ ኤንጄ ፡ ልይዜአክስ ብሮስ፣ 
1908)፣ 246–47። 

19. ብሩስ ቢ ባርተን፣ ዳቪዴ ቬርማን ፣ እና ኒሌ ኤስ. 
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20. ዱ. ሚካኤሌ ማርቲን፣ አዱሱ የአሜሪካ ሏተታ፡ 1፣ 2 ተሰልንቄ ፣ ጥራዜ. 33 (ናሽቪሌ፣ 
ቲኤን ፡ ብሮዴማን እና ሆሌማን አሳታሚዎች፣ 1995)፣ 84. 

 

 

21. ዝዱያትስ ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት ፣ 1220 

22. ቶማስ ዱ. ሉያ እና ሄይን ፒ. ግሪፇን ጁኒየር፣ አዱሱ የአሜሪካ ሏተታ፡ 1፣ 2 ጢሞቴዎስ፣ 
ቲቶ ፣ ጥራዜ. 34 (ናሽቪሌ፣ ቲኤን፡ ብሮዴማን እና ሆሌማን አሳታሚዎች፣ 1992)፣ 112። 

23. ጆን ማክአርተር፣ የማክአርተር የአዱስ ኪዲን ሏተታ፡ 1 እና 2 ተሰልንቄ (ቺካጎ፣ IL፡ ሙዱ 
አሳታሚዎች፣ 2002)፣ 45። 

24. ዝዱያትስ ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት ፣ 367–68። 

25. ጆን ኤፌ. ዋሌቮርዴ እና ሮይ ቢ ዘክ ፣ የመጽሏፌ ቅደስ እውቀት ሏተታ፡ ብለይ ኪዲን ፣ 
ዲሊስ ቲዎልጂካሌ ሴሚናሪ (Wheaton፣ IL፡ Victor Books፣ 1985)፣ 1 ተሰ. 2፡7። 

26. ቪን እና ብሩስ፣ የቫይን ገሊጭ መዜገበ ቃሊት። 

27. ማክአርተር፣ የማክአርተር አዱስ ኪዲን ሏተታ ፣ 46. 

28. ማክአርተር፣ የማክአርተር የአዱስ ኪዲን ሏተታ ፣ 47. 

29. ዝዱያትስ ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት ፣ 936። 

30. ጄዱ ዋትሰን፣ የእሇቱ ቃሌ፡ ከአዱስ ኪዲን ቁሌፌ ቃሊት (ቻተኑጋ፣ ቲኤን፡ AMG 
አሳታሚዎች፣ 2006)፣ 321 

31. ዊሌያም ሄንዴሪክሰን እና ሲሞን J. Kistemaker፣ የአዱስ ኪዲን ሏተታ፡ ማቴዎስ ፣ ጥራዜ. 
9 (ግራንዴ ራፒዴስ፣ MI፡ ቤከር ቡክ ሃውስ፣ 2002)፣ 999። 

32. ብሩስ ቢ ባርተን፣ የሕይወት አተገባበር የመጽሏፌ ቅደስ ሏተታ፡ ማቲው (Wheaton፣ IL፡ 
Tyndale House Publishers፣ 1996)፣ 577–78 

33. ቶማስ ኤሌ. ኮንስታብሌ፣ የመጽሏፌ ቅደስ ገሊጭ ማስታወሻዎች ( ጋሊክሲ ሶፌትዌር፣ 
2003)፣ ማቴ. 28፡19። 

34. ግሬግ ኦግዯን፣ የዯቀመዜሙርነት አስፇሊጊ ነገሮች፡ ሕይወታችሁን በክርስቶስ የመገንባት 
መመሪያ (Downers Grove፣ IL፡ InterVarsity Press፣ 1998)፣ 17. 

35. ዝዱያትስ ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት ፣ 842–43 

36. InTouch Ministries፣ ኦገስት 23፣ 2012፣ http://www.intouch.org/you/article  
-archive/ ይ዗ት? ርዕስ = ፌሬያማ_ሕያው_አንቀጽ ዯረሰ ። 

37. ዝዱያትስ ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት ፣ 5274. 

38. ስቲቨን ጄ. ሊውሰን እና ማክስ አንዯርስ፣ ሆሌማን የብለይ ኪዲን ሏተታ፡ መዜሙረ ዲዊት 
76–150 (ናሽቪሌ፣ ቲኤን፡ ሆሌማን አሳታሚዎች፣ 2006)፣ 289። 

39. ካርሌ ፌሬዴሪች ኬይሌ እና ፌራንዜ ዳሉትስች ፣ የብለይ ኪዲን አስተያየት (Peabody, 
MA: Hendrickson Publishers, 1996)፣ ዗ዲ. 6፡6። 

40. ዋረን ቤከር እና ጂን አናጺ፣ የተሟሊ የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፡ ብለይ ኪዲን (ቻትኑጋ፣ 
ቲኤን፡ AMG አሳታሚዎች፣ 2003)፣ 1179። 
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41. ሊውሰን እና አንዯርስ፣ ሆሌማን የብለይ ኪዲን ሏተታ ፣ 289 

42. ኢቫን ራስኪኖ ፣ በመዜሙሮች ሊይ የፓስተር አስተያየት (ኒው ዳሉ፣ ህንዴ፡ ማውንቴን 
ፒክ፣ 2015)፣ 772. 

43. ዋሌተር ኤ.ኤሌዌሌ፣ ፒኤችዱ እና ፉሉፕ ዯብሉው መጽናኛ፣ ፒኤችዱ፣ ቲንዯሌ የመጽሏፌ 
ቅደስ መዜገበ ቃሊት (Wheaton፣ IL፡ Tyndale House Publishers፣ 2001)፣ 889። 

 
 
 
 

44. ትኩረት በቤተሰብ ሊይ፣ በ2006 የተገኘ፣ 
http://www.family.org/socialissues/A000001155.cfm  
። 

45. ዋሌቮርዴ እና ዘክ ፣ የመጽሏፌ ቅደስ እውቀት ማብራሪያ ፣ ዗ዲ. 6፡6–9። 

46. NavPress፣ የተዯረሰበት 2006፣ 
http://www.navpress.com/EPubs/DisplayArticle/3/3.11.32  
.html። 
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ስሇ ዯራሲው 

 
ሞኝ. ዱስላክሲያ ያሇበት ተማሪ። የሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት የሶስተኛ ክፌሌ 
የንባብ ዯረጃ ያሇው። አሊዋቂ ባሌ እና ተሳዲቢ አባት። ሁለም ፓስተር ክሬግ ካስተር 
በህይወቱ ውስጥ በአንዴ ወቅት ገሌፀዋሌ፣ነገር ግን እግዙአብሔር ሇእርሱ የተሇየ እቅዴ 
ነበረው። ክሬግ በሕዜብ ፉት ሇመናገር ቢፇራም አምሊክ በ1994 ወዯ የሙለ ጊዛ 
አገሌግልት ጠራው። ያሇ መዯበኛ ትምህርት ወይም የሴሚናሪ ዱግሪ በእምነት ወጣ። 
በ 1995 የተሾመ ሲሆን ከዙያን ጊዛ ጀምሮ አራት መጻሕፌትን ጽፎሌ; ብዘ ሰዎችን 
ዯቀ መዜሙር አዯረገ; በመቶዎች የሚቆጠሩ ምክር ሰጥቷሌ; ስፌር ቁጥር የላሊቸውን 
ወዯ ክርስቶስ መርቷሌ; እና በሺዎች የሚቆጠሩ በጋብቻ እና በወሊጅነት ሴሚናሮች፣ 
በወንድች ማፇግፇግ እና በፓስተር ጉባኤዎች በመሊው ዩኤስ እና በአሇም አቀፌ ዯረጃ 
አስተምረዋሌ። ሁለም በእግዙአብሔር ጸጋ እና ኃይሌ. 
 
ምንም እንኳን ክሬግ በ1979 ህይወቱን ሇኢየሱስ ቢሰጥም፣ ሇውጡ የጀመረው 
በኢየሱስ እና በቃለ ውስጥ በየቀኑ መኖር ሲጀምር ነው። ኢየሱስ ከእያንዲንዲችን ጋር 
የጠበቀ ግንኙነት እንዯሚፇሌግ በእውነት ያምናሌ። ይህንን ግንኙነት ስሇሚከታተሌ 
እና ሙለ በሙለ በክርስቶስ ሊይ ጥገኛ ስሇሆነ ህይወቱ ሇ዗ሊሇም ተሇውጧሌ። 
 
ይበረታቱ 
እግዙአብሔር በህይወቶ እንዯሚሰራ ሇማመን እየታገሌክ ከሆነ በፓስተር ክሬግ ታሪክ 
ተበረታታ። ያሇፇው ኃጢአትህ፣ የመማር እክሌህ፣ የመማር ወይም የመናገር ፌራቻ፣ 
ወይም የትምህርት እጦትህ በእግዙአብሔር ሕይወትህ ሊይ ሇሚጠራው ጥሪ ከመታ዗ዜ 
እንዱያግዴህ አትፌቀዴ። እግዙአብሔር አንተን የእሱ ዯቀ መዜሙር ሉያዯርግህ 
ይፇሌጋሌ፣ እና ካገባህ ወይም ሌጅ ከወሇዴክ፣ እርሱን የሚያከብረው የትዲር ጓዯኛ እና 
ወሊጅ አዴርጎ ሉፇጥርህ ይፇሌጋሌ። ጸጋው አስዯናቂ እና ገዯብ የሇሽ ነው። እሱ 
ይወዴሃሌ እና በአንተ መከበር ይፇሌጋሌ። 
 
እግዙአብሔር ሇአንተ የገባው ቃሌ ኪዲን 
እግዙአብሔር ስሇ በዚሇት ቃሌ ኪዲኑና አቅርቦቱ ይመስገን። “የኢየሱስ ክርስቶስ ባሪያና 
ሏዋርያ የሆነው ስምዖን ጴጥሮስ” ባለት ቃሊት በሰጣቸው ተስፊዎች ሊይ አሰሊስሌ። 
 

በአምሊካችንና በመዴኃኒታችን በኢየሱስ ክርስቶስ ጽዴቅ ከእኛ ጋር የከበረ 
እምነትን ሊገኙ። 
 የመሇኮቱ ኃይለ ሇሕይወትና እግዙአብሔርን ሇመምሰሌ የሆነውን ሁለ 
እንዯ ሰጠን፥ በክብርና በበጎነቱ የጠራንን እርሱን በማወቅ በእግዙአብሔርና 
በጌታችን በኢየሱስ እውቀት ጸጋና ሰሊም ይብዚሊችሁ። በሥጋ ምኞትም 
በዓሇም ካሇው ጥፊት አምሌጣችሁ ከመሇኮት ባሕርይ ተካፊዮች 
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እንዴትሆኑ በእነዙያ እጅግ ታሊቅና ክቡር የሆነ ተስፊ ሰጠን። 
 ነገር ግን ስሇዙህ ዯግሞ ትጋትን ሁለ እያሳያችሁ በእምነታችሁ 
በጎነትን ጨምሩ በበጎነት እውቀትን በእውቀት ራስን መግዚትን ራስንም 
በመግዚት መጽናትን፥ በመጽናትም እግዙአብሔርን በመምሰሌ 
የወንዴማማች መዋዯዴን፥ በወንዴማማችም መዋዯዴ ፌቅርን ጨምሩ። 
እነዙህ ነገሮች ሇእናንተ ከሆኑና ከበዘ፥ በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ 
እውቀት መካን ወይም ፌሬ ቢሶች አትሆኑም። ( 2 ጴጥሮስ 1: 1–8 ) 
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ስሇ ቤተሰብ ዯቀመዜሙርነት አገሌግልት 

 
በ1994 በመስራች እና ዲይሬክተር በፓስተር ክሬግ ካስተር የተቋቋመው የቤተሰብ 
ዯቀመዜሙርነት ሚኒስቴር (ኤፌዱኤም) የክርስቶስን አካሌ ቤተሰቦችን እንዱያገሇግሌ 
ሇመዯገፌ፣ ሇማስተማር እና ሇማሰሌጠን ይጥራሌ። ይህንን ግብ ሇማሳካት ኤፌዱኤም 
ሇግሌ ጥናት፣ ሇአነስተኛ ቡዴኖች፣ ሇቤት-ቡዴን ጥናት እና ሇአንዴ ሇአንዴ 
ዯቀመዜሙርነት መጽሃፍችን፣ ዯጋፉ ቪዱዮዎችን እና የመስመር ሊይ ቁሳቁሶችን 
ያቀርባሌ። በጋብቻ፣ በወሊጅነት፣ በታዲጊ ወጣቶች ግንዚቤ እና በቤተ ክርስቲያን 
ዯቀመዜሙርነት እቅዴ ሊይ ሴሚናሮችን ያካሂዲለ። 
 
የኤፌዱኤም አገሌግልት ግብ የክርስቲያን አብያተ ክርስቲያናት መሪዎችን 
ሇዯቀመዜሙርነት ራዕይ እንዱያዲብሩ እና የቤተክርስቲያናቸውን ቤተሰብ እንዱያገሇግለ 
ሇመርዲት መጽሏፌ ቅደሳዊ ጽኑ መጽሏፍችን እንዱያቀርቡ መምከር፣ ማሰሌጠን እና 
ማስታጠቅ ነው። ከ1995 ጀምሮ፣ በሺዎች የሚቆጠሩ ሰዎች የጋብቻ እና የወሊጅነት 
ትምህርቶችን ጨርሰዋሌ፣ እና በአሜሪካ እና በውጪ የሚገኙ በመቶዎች የሚቆጠሩ 
አብያተ ክርስቲያናት የኤፌዱኤም ቁሳቁሶችን በመጠቀም ጉባኤያቸውን አገሌግሇዋሌ። 
አገሌግልታቸውም ብዘ ቤተሰቦችን በ FDM.world በሚገኙ ነጻ የመስመር ሊይ 
ግብዓቶች ይረዲሌ ። 
 
ኤፌዱኤም እንዯ ሩሲያ፣ ዩክሬን፣ ኩባ፣ ሜክሲኮ፣ አፌሪካ፣ ሲንጋፖር፣ ጃፓን እና 
ቻይና ባለ አገሮች ውስጥ በንቃት ያገሇግሊሌ። በ FDM.world ሊይ የበሇጠ ያግኙ ። 
 
 
 


