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ጥራዝ 2

“እንግዲህ ሂዱና አሕዛብን ሁሉ በአብ በወልድና በመንፈስ ቅዱስ ስም እያጠመቃችኋቸው
ያዘዝኋችሁንም ሁሉ እንዲጠብቁ እያስተማራችኋቸው ደቀ መዛሙርት አድርጓቸው፤ እነሆም እኔ
እስከ ዓለም ፍጻሜ ድረስ ሁልጊዜ ከእናንተ ጋር ነኝ። (ማቴዎስ 28:19–20)

ወላጅነት አገልግሎት ነው። ተከታታይ ትምህርቶች 

ተወዳጅ ተግባቦት 
የመልመሣ መጽሐፍ 



Craig Caster 



Loving Communication 

2  

የ ፍቅር  ግንኙነ ት ቅጽ  2 ነ ው።  

የ ወላጅነ ት አ ገ ልግሎት ተከታታይ ነ ው። . 

 

 

በወላጅነ ት ውስጥ ያሉ ሌሎች ር ዕ ሶች የ አ ገ ልግሎት ተከታታይ ና ቸው።  

የ ለውጥ ወላጅነ ት (ቅፅ  1) 

ልጆቻችሁን  አሠልጥኑ  (ጥራዜ 3) 

መጽሐፍ ቅዱሳዊ ተግሣጽ  (ቅጽ  4) 

መሪ  መመሪያ  

 

 

 

ሌሎች የ ስራ መጽሐፍቶች በFDM.world 

የ ክር ስቲያን  መሰረታዊ እውነ ቶች፡  ለደቀመዜሙር  ክሬግ  ካስተር  ጠንካራ መሰረት 

ደቀመዜሙር ነ ት ራዕይ እ ና  ስልት በክሬግ  ካስተር  ይወስዳል  

ይቅርታ እ ና  እ ር ቅ  በክሬግ  ካስተር  

ጋብቻ በክሬግ  ካስተር  ተከታታይ ሚኒ ስቴር  ነ ው።  

Teensby ክሬግ  ካስተር  መረዳት 

 

 

 

ሁሉም የ FDM.world የ ስራ ደብተሮች  ለግል  ጥናት፣  ለትና ንሽ  ቡድኖች፣  እ ንደ  ደቀመዜሙር ነ ት 

መሳሪያዎች  እ ና  ለምክር  አ ገ ልግሎት ይመከራሉ።  
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የ ፍቅር ግንኙነ ት 

 

አ ስተዳደግ ተከታታይ አ ገ ልግሎት ነ ው።  

ክፍል 2 

ለባህላዊ፣  የ ተዋሃ ዱ እ ና  ነ ጠላ  ወላጅ ቤተሰቦች 

 

 

ክሬግ ካስተር  

 

 

 

 

እ ንግዲህ  ሂዱና  አ ሕዚ ብን  ሁሉ በአብ በወልድና  በመንፈስ  ቅዱስ  ስም እ ያጠመቃችኋቸው 

ያ዗ ዜኋችሁንም ሁሉ እ ንዲጠብቁ  እ ያስተማራችኋቸው ደቀ  መዚሙርት አ ድር ጓ ቸው።  እ ነ ሆም እ ኔ  እ ስከ  

ዓለም ፍጻሜ ድረ ስ  ሁልጊ ዛ ከእ ና ንተ  ጋር  ነ ኝ ።  ( ማቴዎስ  28:19–20 ) 
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ስልክ : (619) 590-1901 
ኢሜል ፡  info@FDM.world 
ድር  ጣቢያዎች: www.FDM.world 

አ ፍቃሪ  ግንኙነ ት፣  የ ወላጅነ ት  አ ገ ልግሎት ተከታታይ ነ ው፣  ጥራዜ 2፣  በክሬግ  ካስተር  
ISBN 978-1-7331045-7-9 
የ ህትመት  እ ና  የ ኤሌክትሮኒ ክስ  ስሪት  የ ቅጂ መብት © 2020 በክሬግ  ካስተር ።  ሁሉም መብቶች 
የ ተጠበቁ  ና ቸው።  
01052024 ክለሳ  

ተቃራኒ  ካልተገ ለ ጸ  በቀር ፣  ሁሉም የ መጽሐፍ  ቅዱስ  ጥቅሶች  የ ተወሰዱት ከአ ዲሱ ኪንግ  ጀምስ  
ትርጉም® ነ ው።  የ ቅጂ መብት  © 1982 በቶማስ  ኔ ልሰን ።  በፍቃድ ጥቅም ላይ የ ዋለ . ሁሉም 
መብቶች  የ ተጠበቁ  ና ቸው።  

AMP ምልክት  የ ተደረ ገ ባቸው የ ቅዱሳት  መጻ ህፍት  ጥቅሶች  የ ተወሰዱት  ከአምፕሊፋይድ መጽሐፍ 
ቅዱስ  ነ ው።  የ ቅጂ መብት © 2015 በ  Lockman Foundation, La Habra, CA 90631. ሁሉም መብቶች 
የ ተጠበቁ  ና ቸው. የ ጥቅስ  መረጃ  ለማግኘት ፍቃድ http://www.lockman.org/ ይጎ ብኙ።  

ESV ምልክት  የ ተደረ ገ ባቸው የ ቅዱሳት  መጻሕፍት ጥቅሶች  የ ተወሰዱት  ከ  ESV® መጽሐፍ  ቅዱስ  
(ቅዱስ  መጽሐፍ  ቅዱስ፣  እ ንግሊዜኛ  ስታንዳርድ ቨርዥን ®) ነ ው።  ESV® ጽሑፍ  እ ትም፡  2016 
የ ቅጂ መብት © 2001 በ  ክሮስዌይ፣  የ ምሥራች  አ ሳታሚዎች  የ ሕትመት  አ ገ ልግሎት።  የ ESV® 
ጽሑፍ  ከምስራች  አ ሳታሚዎች  ጋር  በመተባበር  እ ና  ፈቃድ ተ዗ ጋጅቷል።  ይህን  እ ትም ያለፈቃድ 
ማባዚ ት  የ ተከለከለ  ነ ው።  ሁሉም መብቶች የ ተጠበቁ  ና ቸው።  

NASB ምልክት  የ ተደረ ገ ባቸው የ ቅዱሳት መጻሕፍት  ጥቅሶች  የ ተወሰዱት  ከአዲሱ የ አሜሪካ  
ደረ ጃ  መጽሐፍ  ቅዱስ፣  የ ቅጂ መብት © 
1960፣ 1962፣ 1963፣ 1968፣ 1971፣ 1972፣ 1973፣ 1975፣ 1977፣ 1995 በሎክማን  ፋውንዴሽን  
ነ ው።  በፍቃድ ጥቅም ላይ የ ዋለ . 

NIV ምልክት  የ ተደረ ገ ባቸው የ ቅዱሳት  መጻሕፍት ጥቅሶች  የ ተወሰዱት  ከቅዱስ  መጽሐፍ  ቅዱስ፣  
አ ዲስ  ኢንተር ና ሽና ል  VERSION®፣  NIV® የ ቅጂ መብት © 1973፣  1978፣  1984፣  2011 በ  Biblica, 
Inc.® በፍቃድ ጥቅም ላይ ይውላል።  ሁሉም መብቶች በዓለም ዘሪያ  የ ተጠበቁ  ና ቸው። . 

TLB ምልክት  የ ተደረ ገ ባቸው የ ቅዱሳት  መጻሕፍት  ጥቅሶች  የ ተወሰዱት  ከ  The Living Bible የ ቅጂ 
መብት  © 1971 በቲንደል  ሃውስ  ፋውንዴሽን  ነ ው።  በ  Tyndale House Publishers Inc., Carol 
Stream, Illinois 60188 ፍቃድ ጥቅም ላይ ይውላል . ሁሉም መብቶች  የ ተጠበቁ  ና ቸው. ሕያው መጽሐፍ 
ቅዱስ፣  ቲኤልቢ፣  እ ና  ሕያው መጽሐፍ ቅዱስ  አ ርማ የ ቲንደል  ሃውስ  አታሚዎች  የ ንግድ ምልክቶች  
ና ቸው።  

ከዙህ  በላይ በቅጂ መብት የ ተጠበቁ  መብቶችን  ሳይገ ድብ የ ትኛውም የ ሕትመት  ክፍል  - በታተመ 
ወይም በኢ-መጽሐፍ  ቅርጸ ት  ወይም በሌላ  በማንኛውም የ ታተመ ምንጭ - ሊባዚ  ፣  ሊከማች  ወይም 
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ወደ  መልሶ  ማግኛ  ስርዓት  ሊገ ባ  ወይም ሊተላለፍ  አ ይችልም ፣  በማንኛውም መልኩ ወይም 
አ ይተላ ለፍም።  በማንኛውም መንገ ድ (ኤሌክትሮኒ ካዊ, ሜካኒ ካል , ፎቶ  ኮፒ , መቅዳት, ወይም በሌላ  
መንገ ድ), ያለቅድመ የ ጽሁፍ  ፍቃድ. 

 

 

ይዘቶች 

መቅድም  

መግቢያ  

ትምህርት 1፡  ፍቅር  ምን  አ ገ ና ኘው?        

 9 

ትምህርት 2፡  የ ልጆቻችን  ልዩ ነ ት          14 

ትምህርት 3፡  ምላሽ  መስጠት እ ና  ምላሽ          20 

ትምህርት 4፡  ፍቅር  ታጋሽ  ነ ው          28 

ትምህርት 5፡  ፍቅር  ደግ  ነ ው          34 

ትምህርት 6፡  ፍቅር  ራስ  ወዳድ አ ይደለም         38 

ትምህርት 7፡  ፍቅር  ባህሪ            46 

ትምህርት 8፡  ፍቅር  አ ይደለም          56 

ትምህርት 9፡  ፍቅር  ደስ  ይለዋል           62 

ትምህርት 10፡  ፍቅር  ጸ ንቶ  ይኖራል          

 69 

ትምህርት 11፡  መግባባት አ ስፈላ ጊ  ነ ው         76 

ትምህርት 12፡  የ ፍቅር  ልብ          82 

ትምህርት 13፡  መውደድ አ ለመቻል           89 

ትምህርት 14፡  መንፈሳዊ ጦር ነ ት          99 

ትምህርት 15፡  ስደት እ ና  ራስ  ወዳድነ ት         107 

አ ባሪ  መርጃዎች             117 

የ መጨረሻ  ማስታወሻ            159 

ስለ  ደራሲው            161 

ስለ  ቤተሰብ ደቀመዜሙርነ ት አ ገ ልግሎት         163 
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መቅድም 

ብዘ ወላጆች  ቢያንስ  በሁለት ነ ገ ሮች  ይስማማሉ፡  ልጆችን  ማሳደግ  አ ስደና ቂ  እ ና  ከባድ ሊሆን  

ይችላል።  ለ እ ያንዳንዱ ስብዕ ና  ልዩ ነ ት ማስተካከያዎች  መደረግ  አ ለባቸው, እ ና  ልጆችን  ማዜና ናት 

ፈታኝ  ሊሆን  ይችላል . ነ ገ ር  ግን  እውነ ተኛው ተግሣጽ  ነ ው።  ባለትዳሮች  በቡድን  ሆነ ው መስራት 

አ ለ ባቸው፣  ነ ጠላ  ወላጆች  ያለ  ምትኬ እ የ ሰሩ  ነ ው፣  እ ና  እ ያንዳንዱ ወላጅ ከልደት እ ስከ  ጉልምስና  

ዕድሜው ድረ ስ  እ ያንዳንዱን  ልጅ የ መጠበቅ  እ ና  የ ማሰልጠን  ፈተና  ይገ ጥማቸዋል።  መቼ፣  የ ት፣  

እ ንዴት፣  ስንት፣  ለምን  ያህል  ጊ ዛ፣  ለምን  ያህል  ጊ ዛ፣  እ ና  ይህ  በእ ርግጥ እ የ ሰራ ነ ው፣  ውድ፣  

የ ማይታ዗ ዜ ልጅ ፊት ላይ የ ሚያፍጡ ወላጅ ሀሳቦችን  የ ሚያጨናንቁት ጥቂቶቹ ጥያቄዎች ና ቸው።  እ ንደ  

እውነ ቱ ከሆነ ፣  ዚ ሬ  አ ብዚ ኞቹ ወላጆች  ወዴት እ ንደሚመለሱ እ ርግጠኛ  አ ይደሉም፣  የ ራሳቸው 

ወላጆቻቸው ጥሩ  ሥራ ሠርተዋል  ብለው ያምናሉ፣  እ ና  እ ራሳቸውን  በደንብ ያልታጠቁ  እ ንደሆኑ  

ይሰማቸዋል።  

 

ለሚሰሙት ግን  እ ር ዳታ አ ለ ።  የ ሁሉ ነ ገ ር  ፈጣሪ  አምላክ  ያለ  መመሪያ  አ ልተወንም።  ቤተሰብ የ ምንለው 

ተቋም ፈጣሪ  ነ ው እ ና  እ ንዴት ስኬታማ መሆን  እ ንደምንችል  በቃሉ ውስጥ ግልፅ  መመሪያ  ሰጥቶና ል።  

ጠላት ስላ ለን  ይህንን  በቁም ነ ገ ር  ልንመለከተው ይገ ባል።  መጽሐፍ ቅዱስ  ዲያብሎስ  ሰይጣን  በእ ኛ  

ላይ እ የ ሠራ እ ንዳለ  እ ና  የ ቤተሰቡን  ጥንካሬ  ማፍረስ  እ ንደሚፈልግ  ይነ ግረ ና ል  ይህም 

በቤተክር ስቲያን ፣  በህብረተሰብ እ ና  በክርስቲያና ዊ ምስክራችን  ላይ የ ጠፋውን  ዓለም የ ሚያጠቃ 

ነ ው።  እ ግዙአብሔር  ግን  የ ሚያስፈልገ ን ን  ሁሉ ስለሚያውቅ  ቃሉንም መንፈስ  ቅዱስንም ይሰጠና ል  ይህም 

ማንኛውንም ጦር ነ ት ለማሸነ ፍ በቂ  ነ ው።  

 

በሚያሳዜን  ሁኔ ታ፣  አ ብዚ ኞቹ ክር ስቲያኖች  መጽሐፍ ቅዱስ  ልጆችን  ለማሳደግ  ጠቃሚ እ ንደሆነ  

ስለማያውቁ  እ ርዳታ ለማግኘት ወደ  ያለፈው ልምድ ወይም ዓለማዊ ፍልስፍና  ዝ ር  ይላሉ።  ግን  አሁን  

ቤተሰቦቻችንን  ለማጠንከር  ለማዳመጥ እ ና  የ እ ግዙአብሔርን  ጥበብ እ ና  መመሪያ  የ ምንፈልግበት ጊ ዛ 

ነ ው።  ለፈጣሪያችን  ለመገ ዚ ት ፈቃደኛ  ካልሆንን  ወደፊት ምን  መጠበቅ  እ ንችላ ለን ? ከእ ግዙአብሔር  

ፈቃድ ውጭ ስንሠራ ውጤቱ ትርምስ  እ ና  ጥፋት ነ ው።  ቀስ  ብሎ ሊመጣ ይችላል ፣ ስለዙህ  ብዘም 

አ ና ስተውልም፣  መጨረሻው ግን  ህመም ነ ው።  

 

የ ወላጅነ ት አ ገ ልግሎት ተከታታይ ትምህርት የ እ ግዙአብሔርን  ልጆች  የ ማሳደግ  እ ቅድ እ ንድትማር  

ይረዳሃ ል።  እ ንደ  ባህላዊ ቤተሰብ፣  ድብልቅ  ቤተሰብ፣  ነ ጠላ  ወላጅ ቤተሰብ፣  ወይም የ ልጅ ልጆችን  

የ ሚያሳድጉ  አ ያቶች፣  የ እ ግዙአብሔር  የ ወላጅነ ት መርሆዎች  ውጤታማ እ ና  መደምደሚያዎች ና ቸው።  

ሁላችንም የ እ ግዙአብሔር  ልጆች  ነ ን ፣  ወላጅ እ ና  ልጅ ነ ን ፣  እ ና  በደስታ የ ተሞላ ፣  የ ተሳካ  ህይወት 
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ከሌለን  በፍጹም አ ይተወንም።  

 

እ ግዙአብሔር  በአ ስደና ቂው፣  ህይወትን  በሚቀይሩ  መርሆቹ ይባርክ  እ ና  እሱ እ ንድትሆኑት 

ወደሚፈልገ ው ወላጅ እ ንዲለውጥህ  እ ንድትፈቅድለት ቤተሰብህን  ይባርክ።  

 

ይህን  ጸሎት አብራችሁ ጸ ልዩ ። . 

 

ውድ ጌ ታ ኢየ ሱስ  ሆይ፣  አ ንተን  የ ሚያከብሩ  እ ና  የ ሚያከብሩ  ወላጆች  እ ንዲሆኑ  

እ ር ዳታህን  እ ና  ጥበብህን  እ ንጠይቃለን ።  እ ባካችሁ በአ ንተ  የ ምንታመንበትን  እምነ ት 

እ ና  እ ኛ  የ ምንሰራውን  ስህተት የ ምንለውጥበትን  ጸ ጋ  ስጠን ።  ልጆቻችንን  

በምንወድበት እ ና  ባሰለጠነ  መንገ ድ ፈቃድህን  መፈጸም እ ንድንጀምር  እ ር ዳን ።  

ኣሜን ።  

 

መግቢያ 

ይህ  የ ሥራ መጽሐፍ የ ተነ ደፈው እ ር ስዎን  ወደ  ደቀመዜሙር ነ ት መንገ ድ ለማምጣት ነ ው፣  ይህም ማለት 

በእ ግዙአብሔር  መርሆዎች  መሄድ ማለት ነ ው።  እ ንደ  መራመድ ያሉ ቃላትን  ስንጠቀም፣  በእ ነ ዙህ  

መርሆች  ውስጥ መኖር  መራመድን  ከመማር  ጋር  ተመሳሳይ መሆኑን  እ ንድትረዱ ተስፋ  እ ና ደርጋለን . 

የ ሥራ መጽሐፋችን  ግቦች፡ - 

1. እ ግዙአብሔር  ለወላጅነ ት መመሪያዎችን  እ ንደሚሰጥ ላ ሳይዎት።  

2. እ ነ ዙህን  መርሆች  የ ምትተገ ብር ባቸው መሳሪያዎች  እ ና  አ ፕሊኬሽኖች  እ ንድታስታጥቅ  እ ና  

3. ቤተሰባችሁን  እ ግዙአብሔርን  በመታ዗ ዜ ወደ  ሚመጣው ይቅርታ፣  ፈውስ  እ ና  አ ንድነ ት ለመምራት።  

የ ቤተሰብ ደቀመዜሙር ነ ት አ ገ ልግሎት የ ክር ስቶስን  አ ካል  ወሳኝ  በሆኑ  ዗ ርፎች  ለማስተማር  የ ሚረዱ 

አ ገ ልግሎቶች አ ሉ።  ደቀ  መዜሙር ነ ት አ ለመሳካት ከወላጅነ ት ውድቀት ጋር  በቀጥታ የ ተያያ዗  ነ ው።  

እ ና  ይህን  እ ንዴት እ ናውቃለን ? ዚ ሬ  ባየ ነ ው፣  በተለማመድነ ው እ ና  በተረ ጋገ ጡ ስታቲስቲክስ  ውስጥ 

ባ ገ ኘነ ው። . 

 

ሂደቱ 

ጥናቱ በአ ራት ጥራዝ ች የ ተከፈለ  ነ ው. በድምጽ 1 ይጀምሩ  እ ና  በእ ያንዳንዱ ድምጽ  በቅደም ተከተል  

ይቀጥሉ. ፍላ ጎ ትዎን  ወደሚያነ ቃቃ ድምጽ  ወይም ክፍል  መዜለል  ፈታኝ  ነ ው ነ ገ ር  ግን  አ ይመከርም፣  

ምክንያቱም እ ያንዳንዱ ጥራዜ እ ና  ትምህርት እ ር ስ  በእ ር ስ  ይገ ነ ባሉ።  ለምሳሌ፣  ወደዙያ  ጥናት 

እ ንድትቀጥሉ ልጃችሁን  በመገ ሠጽ  ረ ገ ድ ጠንቅቃችሁ ማወቅ  ትፈልጋላችሁ፣  ነ ገ ር  ግን  አምላካዊ በሆነ  

መንገ ድ ተግሣጽ  ከመስጠታችሁ በፊት መማር  ያለባችሁ መጽሐፍ ቅዱሳዊ መሠረታዊ ሥርዓቶች  አ ሉ።  
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ለ አምስት ቀናት በየ ቀኑ  አ ንድ ትምህርት ለመጨረስ  ጥረት አ ድርጉ።  የ ዕ ለት ተዕ ለት ጥናትን  

በተከታታይ መገ ንባት ለመንፈሳዊ ስኬት ቁልፍ ነ ው።  

 

እ ነ ዙህ  መርሆዎች ተሞክረዋል  እ ና  በተሳካ  ሁኔ ታ ተረ ጋግጠዋል . በራሴ ህይወት፣  በራሴ ቤተሰቤ እ ና  

እ ንዲሁም በምክር  እ ና  በወላጅነ ት ትምህርቶች  ስፍር  ቁጥር  በሌላቸው ሰዎች  ህይወት አ ጋጥሞኛል።  

እ ባኮትን  ተረዱ፣  ይህ  ―ለወላጅነ ት አምስት ቀላል  ደረ ጃዎች‖ መመሪያ  አ ይደለም።  መጽሐፍ ቅዱሳዊ 

ደቀመዜሙር ነ ት ፈታኝ  ስራ ነ ው እ ና  አ ንዳንድ አመለካከቶቻችሁን  እ ና  ባህሪያችሁን  እ ንድትቀይሩ  

ይፈልግብዎታል።  መርሆቹን  በተሳካ  ሁኔ ታ ለመተግበር  ሂደቱ ቁርጠኝነ ት እ ና  መስዋዕትነ ትን  

ይጠይቃል።  

 

ከእያንዳንዱ ቀን  ጀምሮ 

 እ ያንዳንዱን  የ እ ለት  ጥናት  ከአምላክህ  ጋር  እ ንዳጠፋው ተመልከት፣  እ ና  እ ሱ በቃሉ 

እ ንዲና ገ ር ህ  ጠብቅ።  

  እ ግዙአብሔር  የ ት መለወጥ እ ንዳለብህ  እ ንዲገ ልጽልህ  እ ና  የ ተማርከውን  እ ንድትተገ ብር  

ኃይል  እ ንዲሰጥህ  በመጠየ ቅ  እ ያንዳንዱን  ቀን  በጸሎት  ጀምር ።  

  አ ን ጸ ባራቂ  አ ስተሳሰብ ይኑ ር ህ።  ጨርሻለሁ ለማለት  ብቻ ትምህርቱን  አ ትቸኩል።  

እ ግዙአብሔር  እ ንዲያናግር ህ  ጊ ዛ ስጠው፣  በተማርከውም ላይ አ ሰላ ስል።  

ትኩረት ሊሰጣቸው የሚገቡ ነ ገ ሮች 

 ይህ  ሥራ አ ዲስ  ቅድሚያ  የ ሚሰጠው እ ና  የ ተወሰ ነ  ጊ ዛን  ይፈልጋል።  ትምህርቶቹ  በየ ቀኑ  

መከናወን  አ ለ ባቸው. አ ንድ ቀን  ካመለጠዎት, አ ይዜለሉት, ነ ገ ር  ግን  ሁሉንም ትምህርቶች  

በቅደም ተከተል  ለማጠናቀቅ  ይስሩ .  

  አ ንዳንድ ጊ ዛ ፕሮጀክቶችን  እ ንጀምራለን  እ ና  አ ንጨርስም።  የ እ ር ስዎን  የ ወላጅነ ት 

ሃ ላፊነ ት  አ ስፈላ ጊ ነ ት  ግምት  ውስጥ ያስገ ቡ እ ና  ይህን  ጥናት  በታማኝነ ት ለማጠናቀቅ  ውሳኔ  

ያድርጉ።  ስለ  ቅድሚያዎችዎ እ ና  ከዙህ  ቃል  ኪዳን  በፊት ስለሚያስቀምጡት  ነ ገ ር  ጸ ልዩ ።  

አ ስፈላ ጊ  ከሆነ  ለ ጸሎት እ ና  ለማጥናት  የ ተጠያቂነ ት  አ ጋር  እ ር ዳታ ይጠይቁ።  

  ባለትዳር  ከሆነ ፣  በዙህ  ጥረት  ውስጥ ባለቤትዎ አ ስፈላ ጊ  አ ጋር  ነ ው።  አብራችሁ ወይም 

ተለያይታችሁ አጥኑ ፣  ነ ገ ር  ግን  ሁልጊ ዛ ከጋብቻ እ ና  ከወላጅነ ት ጉዳዮች  እ ና  ለውጦች  ጋር  

በተገ ና ኘ  የ ተማራችሁትን  ተወያዩ ።  

  ትምህርቶች  በቀረ በው መረጃ  መጠን  ሊለያዩ  ይችላሉ።  እ ያንዳንዳቸውን  ካጠና ቀቁ  በኋላ , 

ከእ ግዙአብሔር  ጋር  ጊ ዛዎን  ለማቀድ እ ና  የ በለጠውን  ለማግኘት  የ ሚቀጥለውን  ትምህርት  

ይመልከቱ. 
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  ጥያቄዎችን  ለመመለስ  እ ና  ሃ ሳቦችን  እ ና  ጸሎቶችን  ለመቅዳት  ቦታ ተ዗ ጋጅቷል።  ይህን  የ ሥራ 

መጽሐፍ  አውርደው ካተምከው፣  ባለ  ሶስት ቀለበት ማሰሪያ  ውስጥ እ ንድታስቀምጠው እ ና  ለግል  

ጆር ና ል  እ ና  ማስታወሻዎች  ተጨማሪ  ወረቀት  እ ንድታካትት  እ ንመክር ሃ ለ ን ።  

በጥልቀት ቆፍሩ 

ይህ  ክፍል  ቅዱሳት መጻሕፍትን  የ ማንበብ እ ና  ከሚቀርበው 

ር ዕ ሰ  ጉዳይ ጋር  ለማዚመድ የ ሚያስችል  አ ጋጣሚ ይፈጥራል።  

በዙህ  የ ደቀመዜሙር ነ ት ሂደት ውስጥ ከመጽሐፍ ቅዱስ፣  

ከመጽሐፍ ቅዱሳዊ የ ወላጅነ ት መርሆች  እ ና  እ ግዙአብሔር  

ከእ ር ስዎ የ ሚፈልገ ውን  እ ንደ  ወላጅ የ በለጠ ያውቃሉ።  

ራስን  መመርመር  

መጽሐፍ ቅዱሳዊ መርሆችን  በምታጠና በት ጊ ዛ፣  ይህ  ክፍል  

ራስን  ለመፈተሽ  ጊ ዛ ይሰጣል፣  የ ግል  መሻሻል  አ ስፈላ ጊ  የ ሆኑ  

ቦታዎችን  ለማግኘት።  እ ነ ዙያን  ለውጦች ለማድረግ  

ግን ዚ ቤዎችን ፣  ኑ ዚ ዛዎችን  እ ና  ጥንካሬን  እ ና  ጥበብን  ለማግኘት ጸሎቶችን  ለመ዗ ር ዗ ር  ክፍት ቦታ 

ተሰጥቷል።  የ ደቀመዜሙር ነ ት  ሂደት አ ንዱ ገ ጽታ የ ግል  ተጠያቂነ ት ነ ው። እ ግዙአብሔር  በትዳር  

ጓ ደኛህ  ወይም በልጆችህ  ላይ ኃጢአት እ ንደሠራህ  ከገ ለ ጸ  ኃጢአትህን  ተና ዗ ዜና  ይቅርታ ጠይቅ።  

ይህን  ለማድረግ  ባይታወቅም በመደበኛነ ት ይለማመዱ።  

የ ድር ጊ ት መርሃ  ግብር  

መጽሐፍ ቅዱሳዊ መርሆችን  ካጠኑ  በኋላ ፣  ይህ  ክፍል  እ ርምጃ  እ ንድትወስዱ እ ና  የ ተማራችሁትን  

በሕይወታችሁ ላይ ተግባራዊ እ ንድታደር ጉ  ይሞክራችኋል።  እውነ ተኛ  ደቀ  መዚሙርት ለመሆን  

እ ግዙአብሔር  የ ሚፈልገ ው በእውቀት እ ንድናድግ  ብቻ ሳይሆን  እ ንድንኖርም እ ንደሚፈልግ  መረዳት 

አ ለብን ።  

አ ባሪ  መርጃዎች 

እ ባክዎ በስራ ደብተሩ  መጨረሻ  ላይ ያሉትን  ተጨማሪዎች  ይጠቀሙ።  ለዕድገ ትዎ እ ዙያ  አ ሉ፣  እ ና  

በመላው የ ስራ ደብተሩ  ውስጥ እ ንጠቅሳቸዋለን ።  ይህን  አ ስደና ቂ  ጉዝ  ከመጀመርዎ በፊት፣  እ ባክዎን  

አ ባሪ  ሀ ፡  የ ወላጅ ቃል  ኪዳን  ደብዳቤ (ቅፅ  1) ይሙሉ።  

 

መሪ መመሪያ 

የ መሪ  መመሪያ  በFDM.worldunder Free Ministry Downloads ላይ ይገ ኛል። በድረ ገ ጻ ችን  ላይ ያሉት 

ሁሉም ቁሳቁሶች  በደቀመዜሙር ነ ት  ላይ ያተኩራሉ እ ና  በ ነ ጻ  ይሰጣሉ።   

 

 

እውነ ታ ፋይል  

እ ንደነ ዙህ  ያሉት ሳጥኖች  የ መጽሐፍ 

ቅዱስን  የ ቃላት ወይም የ ሐረ ጎ ች 

ፍቺ ይሰጣሉ።  የ ታወቁ፣  ከሥነ -

መለኮት አ ን ጻ ር  ጤናማ የ ሆኑ  

የ መጽሐፍ ቅዱስ  መዜገ በ -ቃላትን  

እ ና  ሐተታዎችን  በተቻለ  መጠን  

በማጣቀሻነ ት ለመጠቀም ከፍተኛ  

ጥንቃቄ  አድር ገ ና ል።  አብዚ ኛዎቹ 

እ ነ ዙህ  ትር ጓሜዎች  በአ ባሪ  ቲ፡  

የ ቃላት መፍቻ ውስጥ ይገ ኛሉ።  
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ፍቅር ከሱ ጋር ምን አገ ናኘው? 

 

እ ንደ  ቤተሰብ አማካሪ  ብዘ ልጆች  ―ወላጆቼ እ ንደማይወዱኝ  ሆኖ ይሰማኛል ‖ ሲሉ እ ሰማለሁ።  ሆኖም 

ማንኛውም የ ተጠየ ቀ  ወላጅ ልጆቻቸውን  እ ንደሚወዱ በአ ጽን ኦ ት ይና ገ ራሉ።  ችግሩ  ወላጆች  አ ንዳንድ 

ጊ ዛ ያለ  ፍቅር  እ ርምጃ  መውሰዳቸው ነ ው።  የ ወላጅነ ት ብስጭት እ ና  ችግሮች  በውስጣችን  ያለውን  መጥፎ 

ነ ገ ር  ሊያመጡ ይችላሉ.የ ፍቅር  ተቃራኒ  የ ሆኑ  ነ ገ ሮችን  እ ና ደር ጋለን  እ ና  እ ን ና ገ ራለን . በጊ ዛ ሂደት, 

አ ንድ ወላጅ ሃ ላፊነ ት ካልወሰደ  እ ና  ይቅርታ ካልጠየ ቀ , አ ንድ ልጅ እ ንደሚወደድ አ ይሰማውም. 

 

መጽሐፍ ቅዱሳዊ ፍቅር ን  ስንመለከት፣  ኢየ ሱስ  ከደቀ  መዚሙርቱ የ ሚጠብቀውን  ማስተዋል  ይሰጠናል፣  

ይህም ዚ ሬም በእ ኛ  ላይ ይሠራል።  ኢየ ሱስ  ትእ ዚ ዜን  እ ንጂ ሀሳብ እ ንዳልሰጠ አ ስተውል።  

 

እ ር ስ  በርሳችሁ ትዋደዱ ዗ ንድ አ ዲስ  ትእ ዚ ዜ እ ሰጣችኋለሁ።  እ ኔ  እ ንደ  ወደድኋችሁ እ ና ንተ  ደግሞ 

እ ር ስ  በር ሳችሁ ተዋደዱ።  እ ር ስ  በር ሳችሁ ፍቅር  ቢኖራችሁ፣  ደቀ  መዚሙርቴ እ ንደ  ሆናችሁ ሰዎች  ሁሉ 

በዙህ  ያውቃሉ።  

 

ራስን  መመርመር  

በቁጥር  35 መሠረት፣  የ ዙህ  ትእ ዚ ዜ ፍጻሜ ከክር ስቶስ  እ ና  ከሌሎች  በተለይም ከልጆችህ  ጋር  ካለህ  

ግንኙነ ት ጋር  እ ንዴት ይዚመዳል ? 

__________________________________________________________________________________________

_______________ 

__________________________________________________________________________________________

_______________ 

__________________________________________________________________________________________

_______________ 

__________________________________________________________________________________________

_______________ 

__________________________________________________________________________________________

_______________ 

__________________________________________________________________________________________

_______________ 

 

እ ግዙአብሔር  ያለ  እ ርሱ እ ር ዳታ ይህን  ፍቅር  መግለጽ  እ ንደማንችል  ነ ግሮና ል።  በእ ግዙአብሔር  ቃል  

እ ና  በሕይወታችን  መንፈስ  ቅዱስ  ሥራ መካከል  ያለውን  ግንኙነ ት አ ስተውል ፡ - 
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በመንፈስ  ለ እውነ ት እ የ ታ዗ ዚ ችሁ ነ ፍሳችሁን  ካነ ጻ ችሁት በቅን  ልቦና ችሁ እ ር ስ  በር ሳችሁ ተዋደዱ፤  

ዳግመኛ  የ ተወለዳችሁት ከሚጠፋ  ዗ ር  አ ይደለም፥  በሕያውና  ለ ዗ ላ ለም በሚኖረው በእ ግዙአብሔር  ቃል  

ከማይጠፋ  ዗ ር  ነ ው እ ንጂ እ ር ስ  በር ሳችሁ አጥብቃችሁ ተዋደዱ።  ለ ዗ ላ ለም።  (1 ጴጥሮስ  1:22–23) 

 

ቅን  የ ሚለው ቃል  ግብዜነ ት የ ሌለበት ማለት ነ ው።  ይህ  ቅን  ፍቅር  የ ሚቻለው በክር ስቶስ  በመኖር  እ ና  

በእ ያንዳንዱ አማኝ  ውስጥ በሚኖረው በመንፈስ  ቅዱስ  ኃይል  ለእውነ ት በመታ዗ ዜ ብቻ ነ ው።  ቀደም 

ባለው ጥናት 2ኛ  ጴጥሮስ  1፡ 3 የ ኢየ ሱስን  ―የ መለኮት ኃይል  ሁሉንም ነ ገ ር  ሰጥቶና ል ‖ ይላል።  . . 

እ ርሱን  በማወቅ‖ እ ና  ያ  እውቀት የ ሚመጣው በእ ግዙአብሔር  ቃል  ነ ው።  

 

በጥልቀት ቆፍሩ 

አምላክ  ሌሎችን  እ ንድንወድ፣  ልጆቻችንን  ጨምሮ ሌሎችን  እ ንድንወድ የ ሚነ ግረ ን ን  አ ራቱን  መንገ ዶች 

ግለጽ።  

ፍቅር  ያለ  ግብዜነ ት ይሁን ።  ክፉውን  ተጸ የ ፉ።  መልካም የ ሆነ ውን  አጥብቀህ  ያዜ።  

( ሮሜ 12:9 ) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

ከሁሉ በላይ ደግሞ እ ር ስ  በር ሳችሁ አጥብቃችሁ ተዋደዱ፤  ምክንያቱም ―ፍቅር  የ ኃጢአ ትን  ብዚ ት 

ይሸፍና ል ‖ (1 ጴጥሮስ  4:8) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

እ ግዙአብሔር  ቅዱሳንን  ስላ ገ ለ ገ ላችሁና  ስለምታገ ለግሉአ ቸው ያደረ ጋችሁትን  ሥራ ለስሙም 

ያሳያችሁትን  ፍቅራችሁን  ይረ ሳ  ዗ ንድ ዓመፀኛ  አ ይደለምና ። (ዕብ 6፡ 10) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________
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______________________ 

 

ወዳጆች  ሆይ፥  ፍቅር  ከእ ግዙአብሔር  ነ ውና  እ ር ስ  በር ሳችን  እ ንዋደድ።  የ ሚወድም ሁሉ 

ከእ ግዙአብሔር  የ ተወለደ  እ ግዙአብሔርንም ያውቃል። (1ኛ  ዮሐንስ  4:7) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

 

መጽሐፍ ቅዱሳዊ ፍቅር  ምንድን  ነ ው? 

መጽሐፍ ቅዱሳዊ ፍቅር  በስሜት ላይ የ ተመሰረተ  አ ይደለም ወይም በተፈጥሮ የ መጣ አ ይደለም።  እ ኛ  

በተፈጥሮ ራስ  ወዳድ እ ና  ራስ  ወዳድ ነ ን ።  መጽሐፍ ቅዱሳዊ ፍቅር  በምርጫ ላይ የ ተመሰረተ  ተግባር  

ነ ው።  ይህ  ዓይነ ቱ ፍቅር  ከተፈጥሮ በላይ የ ሆነ  እ ና  ለ እ ግዙአብሔር  ከተሰጠ ልብ ብቻ ሊመጣ ይችላል , 

ምክንያቱም ከእሱ የ ተገ ኘ  ነ ው. በእውነ ት፣  ልጆቻችንን  በቅን ነ ት ለመውደድ፣  መጀመሪያ  

እ ግዙአብሔርን  መውደድ እ ና  ልባችንን  ለ እ ርሱ መስጠት አ ለብን ።  

 

በባህላችን  ዚ ሬ  ፍቅር  የ ሚለው ቃል  እ የ ተወራረ ደ  ትርጉሙ እ ንዲረ ክስ  ተደር ጓ ል።  ስለ  እ ግዙአብሔር ፣  

ልጆቻችን  እ ና  አ ንዳንድ ምግቦች ያለን ን  ስሜት ለመግለጽ  ተመሳሳይ ቃል  እ ንጠቀማለን ።  አ ብዚ ኞቹ 

ወላጆች  ልጆቻቸውን  እ ንደሚወዱ በጉጉት ይመሰክራሉ።  እውነ ተኛ  ፍቅር ን  የ ምንለካበት ብቸኛው 

መለኪያ  ግን  የ እ ግዙአብሔር  ቃል  ነ ው።  

 

ሁለት ቃላት ከግሪክ  ወደ  ―ፍቅር ‖ ወደ  እ ንግሊ዗ ኛ  መጽሐፍ 

ቅዱስ  ተተርጉመዋል ፡  አ ጋፔ  እ ና  ፊሌዮ።  በተሰጠንም 

በመንፈስ  ቅዱስ  ልባችንን ‖ (ሮሜ 5፡ 5)።  

 

እ ግዙአብሔር  ልጆቹን  በአ ጋፔ  ፍቅር  እ ንድንወድ ጠርቶና ል—

የ ተወደደው ሰው የ ሚፈልገ ውን  ወይም የ ሚጠበቀውን  ነ ገ ር  

ማሟላት ካልቻለ  የ ማይወገ ድ የ መስዋዕት ፍቅር  ነ ው።  አ ጋፔ 

ፍቅር  እ ግዙአብሔር  ለልጆቻችን  በሰጠው ዋጋ  ላይ የ ተመሰረተ  

ነ ው እ ንጂ በባህሪያቸው፣  በጥንካሬያቸው፣  በድክመታቸው 

ወይም በውድቀታቸው ላይ አ ይደለም።  

እውነ ታ ፋይል  

አ ጋፔ—ለማይገ ባቸው ኃጢአተኞች 

የ እ ግዙአብሔር  የ ልብ ምላሽ።  አ ጋፔ  

ለፍቅሩ  ዕቃዎች  ጥቅም ሲል  ራስን  

በመሠዋት የ ተገ ለጸ  የ እ ግዙአብሔር  

ፍቅር  ነ ው።  "የ ሌሎች  ድርጊ ት ምንም 

ይሁን  ምን  የ ሌሎችን  ጥቅም 

የ ሚፈልግ  የ እ ግዙአብሔር  አ ስፈላ ጊ  

ባሕርይ። "1 "እ ግዙአብሔር  ለሰው 

የ ሚበጀውን  እ ንጂ የ ግድ ሰው 

የ ሚፈልገ ውን  ማድረግን  ይጨምራል።  

. . . ልጁ ለሰው ይቅርታን  ለማምጣት 

ነ ው። ‖2 

ፊሊዮ—የ ሰው መንፈስ  ለሚያስደስት 

ነ ገ ር  የ ሰጠው ምላሽ።  ―ፊልዮ  

በግልጽ  (ከአ ጋፔ) የ ተለ የ  ይመስላል  

እ ናም ስለ  አ ክብሮት፣  ከፍ ያለ  

ግምት እ ና  ርህራሄ  ይና ገ ራል  እ ናም 

የ በለጠ ስሜታዊ ነ ው።  
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በእ ግዙአብሔር  አ ጋፔ ፍቅር  መውደድ በራሳችን  ጥንካሬ  አ ይቻልም።  ግን  እ ግዙአብሔርን  

አመስግኑት!ክርስቶስን  ስንቀበል  መንፈስ  ቅዱስ  በልባችን  እ ንዲኖር  ይመጣል።  ለራሳችን  ከተገ ዚ ን  

እ ና  ከሞትን ፣  መንፈስ  ቅዱስ  ልጆቻችንን  በእ ኛ  በኩል  ይወዳቸዋል።  መጽሐፍ ቅዱሳዊ ፍቅር  በስሜት 

ወይም በስሜት ላይ የ ተመሰረተ  ስላልሆነ ፣  የ ምታደርጉት ነ ገ ር  ነ ው (ግስ  እ ንጂ ስም አ ይደለም) እ ና  

ሊገ ለጽ  የ ሚችለው በተግባር  በማየ ት ብቻ ነ ው።  

 

የ እ ግዙአብሔርን  ፍቅር  ለልጆቻችን  ማሳየ ትን  መማር  አ ስፈላ ጊ  ነ ው።  መልካም ዛናው፣  ከኢየ ሱስ  

ክር ስቶስ  ጋር  የ መሠረትነ ው መሠረተ-ቅርብ በትክክል  ከተጣለ ፣  በእ ግዙአብሔር  ብርታት፣  ልጆቻችን  

የ ሚያስፈልጋቸውን  የ ፍቅር  ድጋፎችን  የ መገ ንባት ችሎታ አ ለን ።  አ ለመሳካት አማራጭ አ ይደለም 

ሁላችንም አ ንድ ቦታ መጀመር  እ ንችላ ለን , እ ና  ያ  ነ ጥብ የ ሚመጣው ልጆቻችንን  መውደድ ለ እ ግዙአብሔር  

ከተሰጠ ልብ እ ንደሚመጣ ስን ገ ነ ዗ ብ ነ ው. መምረጥ፣  መፈለግ፣  መማር  እ ና  ማደግ  ያለብን  ባህሪ  ነ ው።  

ሁላችንም ልጆቻችንን  በተወሰ ነ  ደረጃ  እ ንወዳቸዋለን ፣  ነ ገ ር  ግን  የ ላ ቀነ ትን  በፍቅር  መከታተል  

እ ንፈልጋለን ።  

 

ጳውሎስ  በፊልጵስዩ ስ  ያሉ ሰዎች  እ ር ስ  በርሳቸው እ ንደሚዋደዱ ያውቃል፣  ነ ገ ር  ግን  የ በለጠ 

እ ንዲቀጥሉ አ በረታቷቸዋል።  

 

ይህንም እ ጸ ልያለሁ፤  ፍቅራችሁ በእውቀትና  በማስተዋል  ሁሉ ከፊት ይልቅ  ከፊት ይልቅ  እ ንዲበዚ ፤  

የ ሚሻለውንም ነ ገ ር  ፈትና ችሁ እ ስከ  ክርስቶስ  ቀን  ድረ ስ  ቅኖችና  ነ ቀፋ  የ ሌለባችሁ እ ንድትሆኑ ፥  

የ ክር ስቶስም ቀን  ፍሬ  ይሞላባችሁ ዗ ንድ።  ለእ ግዙአብሔር  ክብር ና  ምስጋና  በኢየ ሱስ  ክርስቶስ  

የ ሆነ  ጽድቅ።  

( ፊልጵስዩ ስ  1:9–11 ) 

 

ጳውሎስ  ፍቅር  እ ንዲሰማቸው እ ንዳልጸ ለ የ  ልብ በል ፤  ይህም በሚቀጥለው ትምህርት ላይ የ በለጠ 

ይብራራል።  ይህ  ለራሳችን  ለመጸ ለይ ልንጠቀምበት የ ምንችለው የ ተግባር  ጸሎት ነ ው።  ይህንን  እ ንደ  

ጸሎት እ ንዴት እ ንደምንጠቀም ሁለት ሀረ ጎ ች  ያሳዩ ና ል ፡ - 

 

1.  "ፍቅራችሁ በእውቀትና  በማስተዋል  ሁሉ ከፊት ይልቅ  እ ያደገ  እ ንዲበዚ " (ቁጥር  10) መብዚት 

ማለት ከበቂ  በላይ ፍቅር  ማለት ―መብዚ ት‖ ማለት ነ ው።  እውቀት (በግሪክ  ኤፒግኖሲስ ) ማለት 

"አ ንድን  ነ ገ ር  በእውቀት ማወቅ  ከዚ  በኋላ  ስራ ላይ ማዋል " ማለት ነ ው. ማስተዋል  ማለት 

"ማስተዋል  ወይም የ ማስተዋል  ችሎታ እ ና  ከእውቀት የ ሚፈልቅ  ባህሪን  በተመለከተ  ውሳኔ  

ማድረግ  ነ ው." ጸሎቱ ማወቅ  ነ ው. መጽሐፍ ቅዱሳዊ በሆነ  መንገ ድ እ ንዴት መውደድ እ ና  ከዙያ  
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ውጭ መኖር  እ ንደሚቻል።  

2. "መልካም የ ሆነ ውን  ነ ገ ር  እ ንድታጸድቅ" (ቁጥር  11) ማጽደቅ  ማለት ―ያለማቋረጥ መፈተሽ፣  

ድር ጊ ት ከመጽደቁ  በፊት መርምር ‖ ማለት ነ ው።  

ቃሉን  በምታጠና በት ጊ ዛ ይህን  በአ ንተ  ውስጥ እ ግዙአብሔር  ይፈጽመው።  የ ፊልጵስዩ ስ  ጥቅሶችን  

ተጠቅመህ  በመረጃ  ጠቋሚ ካርድ ላይ የ ግል  ጸሎት ጻ ፍ እ ና  አምላክ  በሕይወትህ  ውስጥ እውነ ት 

እ ንዲያደርግልህ  ጠይቀው።  ለቀጣዮቹ ጥቂት ትምህርቶች የ ጥና ት ጊ ዛህን  ለመጀመር  የ ጸሎት ካርዱን  

ተጠቀም።  ለምሳሌ፡ - 

ጌ ታ ኢየ ሱስ  ሆይ ፣  ይህ  ፍቅር  ሁል  ጊ ዛ በእ ኔ  ውስጥ እ ንዲፈስ  እጠይቃለሁ።  በየ ቀኑ  

በሚያጋጥሙኝ  ሁኔ ታዎች  ሁሉ በፍቅር ህ  መሞላት እ ፈልጋለሁ።  ጌ ታ ሆይ፣  በልጆቼ ላይ 

ላ ለ  ፍቅር  ላ ለው ሀሳብ፣  ቃል፣  ወይም ድር ጊ ት ሰበብ እ ንዳላ ደርግ  እ ር ዳኝ።  እ ንደ  

ወላጅ በሚያጋጥሙኝ  ሁኔ ታዎች ሁሉ ይህን  ፍቅር  እ ንዴት እ ንደምካፍል  እ ባክህ  

ማስተዋልን  ስጠኝ።  ኢየ ሱስ  ሆይ፣  እ ባክህ  በፊቴ  እ ና  በልጆቼ ላይ በምሰራው ነ ገ ር  

ሁሉ ይክበር ።  ኣሜን ።  

 

በጥልቀት ቆፍሩ 

እ ነ ዙህን  ምክሮች  ለልጆቻችሁ እ ንዴት እ ንደሚተገ ብሩ  አ ስረዱ።  

ስለዙህም እ ኛ  ደግሞ ይህን  ከሰማንበት ቀን  ጀምረን  ስለ  እ ና ንተ መጸለይን  አ ና ቋርጥም የ ፈቃዱ 

እውቀት በጥበብና  በመንፈሳዊ አ እምሮ ሁሉ እ ንዲሞላባችሁ መለመንን  የ ተውልን  ነ ው። (ቆላስይስ  1:9) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

የ እ ግዙአብሔር  ፈቃድ እ ርሱም በ ጎ ና  ደስ  የ ሚያሰኝ  ፍጹምም የ ሆነ ው ነ ገ ር  ምን  እ ንደ  ሆነ  ፈትና ችሁ 

ታውቁ  ዗ ንድ በልባችሁ መታደስ  ተለወጡ እ ንጂ ይህን  ዓለም አ ትምሰሉ። (ሮሜ 12፡ 2) 

 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 
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___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

በጌ ታ ዗ ንድ ደስ  ያለውን  ነ ገ ር  እ ወቅ። (ኤፌሶን  5:10) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 
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ትምህርት 2 

የ ልጆቻችን ልዩ ነ ት 

አ ንዳንድ ጊ ዛ ችላ  ተብሎ የ ሚታለፍ አ ንድ ጠቃሚ መርህ  እ ግዙአብሔር  እ ያንዳንዱን  ልጅ ልዩ  እ ንዲሆን  

አ ድር ጎ  መፍጠሩ  ነ ው።  ልጄ ኬቲ በጣም ዓይና ፋር  ስለ ነ በረ ች  በእ ግር  መራመድ ከጀመረችበት ጊ ዛ 

አ ን ስቶ  አምስት ዓመቷ ድረ ስ  በአ ካል  ከባለቤቴ ወይም ከሜይፍ ጋር  በአ ካል  መገ ናኘት አ ለባት።  

ከጎ ና ችን  አ ትተወንም።  ብዘ ሰዎችን  የ ምታውቅበት እ ንደ  ቤተ  ክር ስቲያን  ባለችበት ቦታ እ ንኳን ፣  

ከእጄ ወደ  እ ናቷ ለመቀየ ር  ቃል  በቃል  አሥር  ጫማ ትሮጥ ነ በ ር ።  አ ንዳንድ ጊ ዛ ትንሽ  እ ንግዳ  ነ ገ ር  

ነ በ ር ።  

 

አ ርብ እ ለት ኬቲ በመዋዕ ለ  ህጻ ና ት ውስጥ በ ነ በረ ችበት ጊ ዛ ለመላው ትምህርት ቤት ምስጋና  እ ና  

አምልኮ  ነ በራቸው, ወደ  አ ራት መቶ ተማሪዎች . አምልኮ  ሲጀመር  ልጆቹ ―ጌ ታን  አመስግኑ !‖ እ ያሉ 

ይጮሃሉ።  ለኬቲ እ ንደ  ቅዟት ነ በ ር .ጆሮዋን  ሸፍና  ጭንቅላቷን  አ ስቀመጠች , የ ጭንቀት ስሜቶችን  

ታግላለች .በመጫወቻ ሜዳ  ላይ ያለው የ ዕ ለት ተዕ ለት እ ንቅስቃሴ እ ንኳን , ሃምሳ  ልጆች  ኳሶችን  

እ የ ወረወሩ  እ ና  እ የ ጮሁ, ለኬቲ አ ስቸጋሪ  ነ በ ር . እ ሷም ጠረጴዚ  ላይ ተቀምጣ ቀለም ቀባች እ ና  

ከአ ስተማሪዎች  ጋር  ታወራለች።  

 

የ አምስት ዓመቷ ልጅ እ ያለች  ወደ  ዲዜኒ ላ ንድ ወሰድናት እ ና  እ ሱ ―በምድር  ላይ በጣም ደስተኛ  ቦታ‖ 

ካልሆነ  በስተቀር  ሌላ  አ ል ነ በረም።  ኬቲ አ ልወደደችውም።  በሰዎች  መካከል  ዗ ና  ለማለት አምስት 

ሰዓት ያህል  ፈጀባት።  ልክ  እ ንደዙያው ነ ው ።  አመሰግና ለሁ ፣  ከእ ድሜ ጋር  ፣  የ በለጠ በራስ  

የ መተማመን  ስሜት ነ በራት።  

 

ሆኖም ልጆቼ ፍጹም የ ተለ ዩ  ነ በሩ , እ ንደ  ኬቲ ምንም ነ ገ ር  የ ለም. ልጄ ኒ ክ  ፍጹም ተቃራኒ  ነ በ ር ።  

―ወጣት ሆይ ወደዙህ  ሂድ!‖ እ ያልን  ሁል  ጊ ዛ እ ሱን  ማባረ ር  ነ በ ረብን ።  ምክንያቱም ሁልጊ ዛ ራሱን  

የ ቻለ  መሆን  ይፈልጋል . 

 

ብዘ ጓ ደኞች  እ ና  የ ቤተሰብ አ ባላት የ ኬቲ ባህሪን  አ ስተውለዋል , ይህም ለእ ነ ሱ እ ንግዳ  መስሎ ነ በር . 

እ ኔ ና  ባለቤቴ ተሸማቀን  ወይም ትዕግሥት ቢያጣን  እ ና  ፍላ ጎ ቷን  ችላ  ብንል፣  ―ታቆመው ይሆን ? 

ልቀቁኝ ! እ ዙያ  ቁም. ልጆቹ እ ንዲህ  አ ድር ገ ው አ ያውቁም።  ብንርቃት ምን  ይፈጠር  ነ በ ር ? ልዩ  ስሜታዊ 

ፍላ ጎ ቶቿን  ለመቀበል  ፈቃደኛ  ባለመሆናችን  ብቻ ኬቲን  በጥልቅ  ልን ጎ ዳው እ ና  ለ ረጅም ጊ ዛ የ ሚቆይ 

ጉዳት ልና ደርስ  እ ንችል  ነ በ ር ።  

እ ግዙአብሄር  የ ፈጠራቸው 

ለ እ ያንዳንዱ ልጅ ጥልቅ  አ ድና ቆት እ ንዲኖረ ን  ሁልጊ ዛ ማን  እ ንደፈጠረው መ዗ ንጋት የ ለብንም።  አ ዎ 
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እ ኛ  በልጆቻችን  አ ፈጣጠር  ውስጥ ተካፋዮች  ነ ን , ነ ገ ር  ግን  እ ግዙአብሔር  ፈጣሪ  ነ ው. ዗ ፍጥረት 1፡ 26-

27 ―እ ግዙአብሔርም አ ለ ፡ - ሰውን  በመልካችን  እ ንደ  ምሳሌአ ችን  እ ንፍጠር ።  . .እ ግዙአብሔርም ሰውን  

በመልኩ ፈጠረ ; በእ ግዙአብሔር  መልክ  ፈጠረው; ወንድና  ሴት አድር ጎ  ፈጠራቸው።  እ ግዙአብሔር  ሰውን  

ከአ ፈር  አ በጀው (዗ ፍጥረት 2፡ 7) ከዙያም ―እ ጅግ  መልካም ነ ው‖ አ ለ  (዗ ፍ 1፡ 31)።  

 

ልጆቻችን  የ ተፈጠሩት በአምላክ  አምሳል  ነ ው፣  እ ናም በዙህ  መንገ ድ ከፍጽምና  የ ጎ ደላቸው እ ና  ልዩ  

ማን ነ ታቸውን  ልንመለከታቸው ይገ ባና ል።  እ ር ስዎ ባህላዊ፣  የ ተዋሃ ዱ፣  ነ ጠላ  ወላጅ፣  አ ያት ወይም 

አ ሳዳጊ  ቤተሰብ ከሆናችሁ ምንም ችግር  የ ለውም፣  ሁላችንም የ እ ግዙአብሔርን  ልጆች  በቤታችን  

የ ማግኘት ሀላፊነ ት እ ንካፈላ ለን  እ ናም እ ንደ  እ ርሱ ዋጋ  ልንሰጣቸው ይገ ባል።  

 

በተጨማሪም አምላክ  እ ያንዳንዳችንን  ልዩ  ባሕርይ እ ንዲኖረ ን  እ ንደሠራን  መ዗ ንጋት የ ለብንም።  

አ ንድ ልጅ ከሌላው በበለጠ ፍጥነ ት እ ንዴት እ ንደሚማር  አ ስተውለው ያውቃሉ? አ ንዱ ስሜታዊ፣  ሌላ  

ጉልበት ያለው፣  እ ና  ሌላ  ሊሆን  ይችላል።  

዗ ና  ያለ . ይህንን  በመጽሐፍ ቅዱስ  ውስጥ ከኢየ ሱስ  አሥራ ሁለቱ ደቀ  መዚሙርት ጋር  አ ስተውለሃ ል።  

ጴጥሮስ  ደፋር  ነ በ ር ፣  ሁልጊ ዛም ይና ገ ር  ነ በር ፣  የ ፍቅር  ሐዋርያ  በመባል  የ ሚታወቀው ዮሐንስ  ግን  

በኢየ ሱስ  ጡት ላይ ተጠግቶ ነ በ ር ።  

በመዜሙረ  ዳዊት 139 ላይ ዳዊት ስለ  ፈጠረው እ ግዙአብሔርን  አመሰገ ነ ።  

ውስጤን  ፈጥረሃ ልና ; በእ ና ቴ  ማህፀ ን  ውስጥ ሸፈንከኝ . 

በሚያስደንቅና  በሚያስደንቅ  ሁኔ ታ ተፈጥሬአ ለሁና  አመሰግንሃ ለሁ።  

ስራዎችህ  ድንቅ  ና ቸው እ ናም ነ ፍሴ በደንብ ታውቃለች።  (ቁጥር  13-14) 

 

አ ንድ ተንታኝ  ስለዙህ  ክፍል  እ ንዲህ  ሲል  ጽፏል።  

 

ዳዊት ኃይሉንና  ችሎታውን  ለማገ ና ዗ ብ ዝ ሯል።  እ ና  የ መረጠው ልዩ  የ መለኮታዊ ሁሉን  ቻይነ ት ደረ ጃ  

በእ ና ቱ ማህፀ ን  ውስጥ ያለ  ህ ፃ ን  አ ስደና ቂ  እድገ ት ነ ው።  ፅ ን ሰ -ሀሳብ በሚፈጠርበት ጊ ዛ, በዙህ  i 

ላይ ካለው ነ ጥብ ያ ነ ሰ  የ ውኃ  ፈሳሽ  ነ ገ ር  ነ ው, እ ና  ሁሉም የ ወደፊት የ ልጁ ባህሪያት በፕሮግራም 

ተ዗ ጋጅተዋል  - የ ቆዳው, የ ዓይና ቸው እ ና  የ ፀ ጉር  ቀለም, የ ፊት ገ ጽታ ቅር ፅ , ተፈጥሯዊ ችሎታዎች 

ይኖራቸዋል . ህጻ ኑ  በአ ካል  እ ና  በአ እምሮ የ ሚኖረው ነ ገ ር  ሁሉ በዙያ  በተዳቀለ  እ ንቁላ ል  ውስጥ 

ይገ ኛል ::
4
 

 

ይህ  የ በለጠ ግልጽ ሊሆን  አ ይችልም. እ ግዙአብሔር  እ ያንዳንዳችንን  ማን ነ ታችንን  ከልደታችን  ጀምሮ 

ፈጠረ ን  እ ናም እ ርሱ ይወደና ል።  አ ዎ፣  ልጆቻችን  እ ንደ  እ ኛ  ኃጢአ ተኞች  ሆነ ው ተወልደዋል፣  እ ና  

በፍቅር  ማሰልጠን  እ ና  መገ ሠጽ  ያስፈልጋቸዋል። ነ ገ ር  ግን  ሁልጊ ዛ በማን ነ ታቸው እ ና  ሁልጊ ዛም 
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በፍቅር  ይሆናል።  

 

በጥልቀት ቆፍሩ 

መዜሙራዊው ለ እ ግዙአብሔር  ፍጥረት (ልጆቻችንን  ጨምሮ) ያለው አመለካከት የ ልጅዎን  ልዩ ነ ት 

ለመቀበል  እ ንዴት እ ንደሚረዳ  ግለጽ።  የ እ ር ስዎ አመለካከት ምን  መሆን  አ ለ በት? 

 

አ ቤቱ፥  በሥራህ  ደስ  አ ሰኝቶኛልና ፤  

በእ ጅህ  ሥራ ደስ  ይለኛል  (መዜሙረ  ዳዊት 92:4) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

አ ቤቱ፥  ሥራህ  እ ንዴት ብዘ ነ ው! ሁሉንም በጥበብ ፈጠር ሃ ቸው።  

ምድር  በሀብትህ  ተሞልታለች። (መዜሙረ  ዳዊት 104:24) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

 

የ ጌ ታ ሥራ ታላቅ  ነ ው፤  ደስ  የ ሚላቸው ሁሉ ያጠኑታል። (መዜሙር  111:2) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 
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እ ግዙአብሔር  ለልጆቹ ያለው እ ቅድ መቼ ይጀምራል ?  

በማኅፀ ን  ሳልሠራህ  አውቄሃ ለሁ; ከመወለድህ  በፊት ቀድሼሃ ለሁ; ለ አ ሕዚ ብ ነ ቢይ ሾምሁህ። (ኤር .1፡ 5) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

ነ ገ ር  ግን  ከእ ና ቴ ማኅፀን  የ ለ የ ኝ  በጸ ጋውም የ ጠራኝ  እ ግዙአብሔርን  ደስ  ባሰኘ  ጊ ዛ።  

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

እ ያንዳንዳችን  ልዩ  እ ንደሆንን  ልንስማማ እ ንችላ ለን . ልጆቻችን  ከእ ኛ  በጣም የ ተለ ዩ  መሆናቸው እ ና  

አ ንዳቸው ከሌላው በጣም የ ተለ ዩ  መሆናቸው ሊያስደንቅ  አ ይገ ባም።  እ ነ ሱን  በትክክል  ለመውደድ 

የ ልጆቻችን  ተማሪዎች  መሆን  አ ለብን—የ ግል  ባህሪያቸውን  ለመቀበል፣  ፍላ ጎ ታቸውን  ለመረዳት እ ና  

ከእ ነ ሱ ጋር  በፍቅር  መነ ጋገ ር ን  መማር  አ ለብን ።  እ ና  ለ እ ነ ሱ ፍቅር  ማሳየ ትን  ፈጽሞ አ ይርሱ, ይህም 

እ ንደ  ስብዕ ና ቸው እ ንኳን  ሊሆን  ይችላል . በእ ነ ዙህ  የ ወላጅነ ት ዗ ርፎች እ ራሳችንን  ካልተጠቀምን  

ከባድ ችግሮች  ሊከሰቱ ይችላሉ።  

 

ብዘ ወላጆች , ሳያውቁት ወይም ሳያውቁት, የ ልጁን  መንፈስ  ሊያሳዜኑ  እ ና  ለራሳቸው ያላቸውን  ግምት 

ሊያበላሹ ይችላሉ. ጌታን  በተሳሳተ  መንገ ድ በመወከል፣  ልጅን  ባለመውደድ እ ና  ከስሜታዊ 

ፍላ ጎ ቶቻቸው ጋር  በመላመድ፣  ወላጆች  በዙያ  ልጅ ላይ የ ራሳቸውን  ተጽእ ኖ ያለ ጊ ዛው ሊሸረ ሽሩ  

ይችላሉ።  

 

የ ድር ጊ ት መርሃ  ግብር  

ለ እ ያንዳንዱ ልጆቻችሁ ልዩ  የ ሆኑትን  ባህሪያት ዗ ርዜሩ  እ ና  በጸሎት ወደ  እ ግዙአብሔር  ውሰዱ.ከዙያ  

ካገ ባችሁ አ ብራችሁ ተወያዩ . ለምሳሌ፡ - 

ጌ ታ ሆይ፣  ልጄ ዓይናፋር  ነ ች  እ ና  አ ንዳንድ ጊ ዛ በጣም ትፈራለች።  እ ንደዙያ  
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እ ንዳደረ ካትህ  አውቃለሁ፣ ስለዙህ  እ ባክህ  ጥበብህን  ስጠኝ፣ አ ንተን  በሚያስከብር  

እ ና  ፍላ ጎ ቷን  በሚያሟላ  መንገ ድ እ ንዴት እ ንደምገ ለግልላት  አ ሳ የ ኝ።  ኣሜን ።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

በዙህ  ተከታታይ ክፍል  ውስጥ፣  ልጆቻችሁን  የ እ ግዙአብሔርን  መንገ ድ መውደድ እ ንደሚችሉ የ በለጠ 

ይማራሉ።  ለ ጸሎት አ ደራ ስጥ፣  እ ና  ቀኝን  ለማደስ  የ ሚያስፈልግህን  ጥበብ እ ና  ጥንካሬ  መስጠት ታማኝ  

ይሆና ል።  

የ ፍቅር  ግንኙነ ት ጊ ዛ ይወስዳል ልጅን  የ መውደድ ሌላው አ ስፈላ ጊ  ገ ጽታ ከእ ነ ሱ ጋር  ጊ ዛ 

ማሳለፍ ነ ው. ዚ ሬ ባለው ዓለም ውስጥ, በስራዎች, በሚኒ ስቴር  መስሪያ ቤቶች, በትርፍ ጊ ዛ 

ማሳለፊያዎች እ ና  በመዜና ኛዎች ወደ ብዘ አ ቅጣጫዎች እ ን ጎ ተታለን , ለልጆቹ ትንሽ ጊ ዛ 

ቀርቷል. ልጆቻቸው በእ ግር  ኳስ፣  በሶፍትቦል ወይም በሌሎች ስፖርቶች ውስጥ ያሉ ወላጆች 

እ ንኳን  ለ አ ደጋ ሊጋለጡ ይችላሉ።  ስፖርቶች ጥሩ ና ቸው, ነ ገ ር  ግን  አ ንዳንድ ሰዎች ወደ 

ጽንፍ ይወስዷቸዋል. አ ንድ የ ስፖርት “ለውዜ” የ ሆነ  ልጅ ካላችሁ፣  የ ቀሩት ሦስቱ ግን 

አ ይደሉም፣  ቀኑ ን  ሙሉ ቅዳሜና  እ ሁድን  እ ንደታክሲ ታክሲ ስታሳልፉ፣  “ስፖርቱን ” እ የ ነ ዱ 

ሲቀሩ ምን  እ ያ ገ ና ኛችሁ ነ ው።  ቤት? ከዙህ የ ከፋው ደግሞ ጎ ትተህ በ ነ ጣው ውስጥ 

እ ንዲቀመጡ ስታደርጋቸው ነ ው።  እ ያንዳንዱን  ልጆቻችንን  በራሳቸው ፍላ ጎ ት መሰረት 
የ ምንወድበት ሚዚ ናዊ መንገ ድ መፈለግ አ ለብን ።  

በእ ኛ  ማህበረ ሰብ ውስጥ ብዘ እ ና ቶች  ከቤት ውጭ ይሰራሉ።  እ ባኮትን  እ ና ቶችን  እ ያስቀመጥኳቸው 

እ ንዳልሆነ  ተረዱ።  የ ሚኖሩበት አ ካባቢ የ ሁለት ወላጅ ገ ቢ እ ንደሚያስፈልግ  ሊገ ልጽ  ይችላል።  ነ ገ ር  

ግን  ጥያቄው፡ - የ ሚሰሩ  ወላጆች  ወደ  ቤት ሲመለሱ ልባቸውና  አ እምሯቸው የ ት ነ ው ያለው? ―ልጆች፣  

ለተወሰ ነ  ጊ ዛ ብቻዬን  ተዉኝ።  ቦታዬን  እ ፈልጋለሁ። " ደክመን  ልንሆን  እ ንችላ ለን ፣  ስለዙህ  ለ እ ነ ሱ 

ዜግጁ መሆንን  በተመለከተ  ለራስህ  ሐቀኛ  ሁን ።  ከሌለህ  ችግሮች  ሊኖሩህ  ነ ው።  

 

 

ልጆቻችንን  መውደድ የ ምንሰራው በመስራታችን  ሳይሆን  በተገ ለ ፀው ባህሪያችን  ነ ው።  በዩ ናይትድ 

ስቴትስ  የ ሚሰሩ  እ ና ቶች  በቀን  104 ደቂቃ ብቻ ከልጆቻቸው ጋር  በአ ንድ-ለአ ንድ ግንኙነ ት ያሳልፋሉ፣  

አ ባቶች  ግን  በቀን  59 ደቂቃ ያህል  ያሳልፋሉ።  5 ብዘ ልጆች  ላሏቸው ወላጆች፣  ይህ  ጊ ዛ በአ ንድ ልጅ 

ይቀንሳል።  
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አ ኃዚ ዊ መረጃዎች  እ ንደሚያመለክቱት  ልጆች  በቀን  ለ አ ራት ሰዓታት ያህል  ቴሌቪዥን  ሲመለከቱ 6 

ወጣቶች  በአማካይ በቀን  ሰባት ሰዓት በሞባይል  ስልኮቻቸው ያሳልፋሉ።  ልጆቻችንን  መውደድ እ ና  

ስሜታዊ ፍላ ጎ ቶቻቸውን  ማሟላት ማለት መስዋዕትነ ት፣  እ ራሳችንን  መስጠት እ ና  ለ እ ነ ሱ ዜግጁ መሆን  

ማለት ነ ው።  ከፍላ ጎ ታቸው ጋር  መላመድ ለ እ ነ ሱ መጽሐፍ ማንበብ፣  ማጥመድ ወይም ውሻውን  መራመድ 

ሊሆን  ይችላል።  ጊ ዛ ይወስዳል፣  ነ ገ ር  ግን  ወላጆች  ከልጆቻቸው ጋር  በመተዋወቅና  በመደሰት አ ዲስ  

ሽልማቶችን  ያገ ኛሉ።  

 

በጣም ኃይለኛ ተነ ሳሽነ ት 

ሁሉንም የ ሰው ልጆች የ ሚያ ነ ሳሱ አ ራት መሰረታዊ ፍላ ጎ ቶች  አ ሉ።  በመጀመሪያ  ፍቅር  ነ ው, በጣም 

ኃይለኛ  ተነ ሳሽነ ት. ሁለተኛ  አ ካላዊ ፍላ ጎ ቶች፡ - ምግብ፣  ሙቀት እ ና  ደህን ነ ት።  ሦስተኛው ደስታ፡  

ሥጋዊ እ ር ካታ፣  መዜናኛ፣  ንብረት እ ና  የ ምንፈልገ ውን  ማግኘት ነ ው።  አ ራተኛ , እ ና  ትንሹ ኃይለኛ , 

ህመም እ ና  ፍርሃ ት ነ ው. 

 

ልጆችን  ለማነ ሳሳት በሚመጡበት ጊ ዛ, ወላጆች  ብዘውን  ጊ ዛ በህመም እ ና  በፍር ሃ ት ላይ ይደገ ፋሉ. ያ  

አ ስደሳች  አ ይደለም? እውነ ታው ግን  ፍቅር  የ በለጠ ኃይለኛ  ተነ ሳሽነ ት ነ ው. ፍቅር  ልጆቻችን  ከእ ኛ  

ጋር  በማይገ ኙበት ጊ ዛ በተለይም በጉርምስና  ወቅት ትክክለኛ  ውሳኔ  እ ንዲያደርጉ  ያ ነ ሳሳቸዋል።  

―አ ይ፣  ያን ን  አ ልፈልግም‖ ወይም ―ያን  አ ላ ደርግም‖ እ ንዲሉ ፍቅራችን  በጣም ኃይለኛ  ማበረታቻ ነ ው።  

ለ እ ነ ሱ ያለን  ፍቅር  ቁልፍ ነ ው።  

 

አምላክ  ምሳሌያችን  ነ ው፤  እ ንዲሁም ―የ እ ግዙአብሔር  ቸር ነ ት [ፍቅራዊ ደግነ ት] ወደ  ን ስሐ 

እ ንዲመራህ  እ ያወቅን  ነ ው። ‖ ( ሮሜ 2: 4 ) ልንቀበለው የ ሚገ ባን ።  ወደ  ን ስሐ ደረ ጃ  ያደረ ሰን  

የ እ ግዙአብሔር  ፍቅር ና  ቸር ነ ት ስለሆነ  ከልጆቻችን  ጋር  ተመሳሳይ ነ ገ ር  ማድረግ  የ ለብንም? ኢየ ሱስ  

ለ እ ኛ  እ ንዲወርድና  እ ንዲሞት ያ ነ ሳሳው ምን  ነ በር ? ዮሐንስ  3፡ 16 በመስቀል  ላይ እ ንዲሞት ያ ነ ሳሳው 

ለ እ ኛ  ያለው ፍቅር  እ ንደሆነ  ይነ ግረ ና ል።  

 

በጥልቀት ቆፍሩ 

መጽሐፍ ቅዱስ  በፍቅር  ተነ ሳስቶ  ስለማድረግ  ምን  እ ንደሚል  ግለጽ።  ምክንያቶቹ እ ና  ውጤቶቹ ምንድን  

ና ቸው፣  እ ና  ይህን  በወላጅነ ት ላይ እ ንዴት ተግባራዊ ማድረግ  ይችላሉ? 

ነ ገ ር  ግን  ገ ና  ኃጢአ ተኞች  ሳለን  ክር ስቶስ  ስለ  እ ኛ  ሞቶአ ልና  እ ግዙአብሔር  ለእ ኛ  ያለውን  የ ራሱን  

ፍቅር  ያስረ ዳል።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 



Craig Caster 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ስለ  ነ ፍሳችሁም በደስታ እ ከፍላ ለሁ።  አ ብዜጬ ባፈቀርኳችሁም መጠን  የ ተወደድኩኝ  ያን ሰዋል።  (2 

ቆሮንቶስ  12:15) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

ወዳጆች  ሆይ፥  ፍቅር  ከእ ግዙአብሔር  ነ ውና  እ ር ስ  በር ሳችን  እ ንዋደድ።  የ ሚወድም ሁሉ 

ከእ ግዙአብሔር  የ ተወለደ  እ ግዙአብሔርንም ያውቃል። (1ኛ  ዮሐንስ  4:7) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

በሚቀጥለው ትምህርታችን  ልጆቻችሁን  ህግጋትን ፣  ተግሣጽን  እ ና  ቅጣትን  በማውጣት ማሰልጠን  

ትማራላችሁ።  ይሁን  እ ንጂ ውጤታማ ሥልጠና  በአምላክ  መንገ ድ የ ምና ደር ገ ው ከሆነ  በፍቅር  ተነ ሳስተን  

መሆን  እ ንዳለበት አ ስታውስ።  ይህ  ለወላጆች ከባድ ነ ው, ምክንያቱም መስዋዕትነ ትን  ይጠይቃል . ፍቅር  

እውነ ተኛ  እ ንዲሆን  መገ ለጥ አ ለ በት።  እ ግዙአብሔር  ለ እ ኛ  ፍቅር  ብቻ ስላ ልተሰማው አ ታመሰግኑም? 

ያን ን  ፍቅር  በማሳየ ቱ ደስተኛ  አ ይደለህም? ፍቅር ን  ከመሰማት አ ልፎ ፍቅር ን  በማሳየ ት የ እ ሱን  ምሳሌ 

እ ንድንከተል  ይጠይቀና ል።  
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ትምህርት 3 

ምላሽ ከመስጠት አንፃ ር  

 

ምላሽ  መስጠት ዓላማ ያለው ወይም ንቁ  የ አ ዕምሮ ሁኔ ታ አ ይደለም እ ና  ወደ  አ ሉታዊ ተግባር  ሊለወጥ 

ይችላል።  ለግለሰቡ ምላሽ  የ ምንሰጥ ከሆነ  አ ንድን  ሰው መውደድ ጥሩ  ባሕርይ አ ይሆንም።  

በስጋ ውስጥ ምላሽ መስጠት 

ክር ስቲያን  ወላጆች—ልጆቻችንን  የ ምና ገ ለግል  

እ ንደመሆናችን  መጠን  አ ሉታዊ ምላሽ  መስጠት ኃጢአትና  

አምላክን  በተሳሳተ  መንገ ድ መግለጽ  ነ ው።  በማንኛውም ሁኔ ታ 

ለልጆቻችን  አ ሉታዊ ምላሽ  መስጠት የ ለብንም።  ምላሽ  መስጠት 

ምንም ሀሳብ አ ይወስድም. አ እምሮ በሥጋ  ሲነ ሳሳ  "የ ማይረ ባ " 

ምላሽ  ነ ው. ወደ  አ እምሮ የ ሚመጣውን  ሁሉ ይ዗ ን  እ ን ሄዳለን ።  

ምላሽ  መስጠት ከኃጢአታችን  ተፈጥሮ (ሥጋ ) ነ ው እ ንጂ ራስን  

የ መግዚ ት ማሳያ  አ ይደለም ይህም የ መንፈስ  ፍሬ  ነ ው (ገ ላ ትያ  

5፡ 22-23)።  

ልጆች  የ ተሳሳተ  ነ ገ ር  ሲያደርጉ  ወላጆች  ወደ  አ እምሮአ ቸው የ ሚመጣውን  የ መጀመሪያ  ነ ገ ር  በተሳሳተ  

መንገ ድ ምላሽ  ሊሰጡ ይችላሉ, እ ሱም ብዘውን  ጊ ዛ ኃይለኛ  ቃላትን  መጮህ , አ ስጸ ያፊ  ወይም አ ስፈሪ  

የ ፊት መግለጫዎችን  መጠቀም, አ ልፎ ተርፎም አ ካላዊ ጥቃት. ሌሎች  ስልቶች  ዜምታ፣  አ ለመቀበል  እ ና  

መራቅ  ና ቸው።  ለልጆቻችን  የ ኃጢአ ተኛ  እ ና  ምላሽ  ሰጪ መግለጫዎች ዜርዜር  በጣም ረጅም ሊሆን  

ይችላል።  እ ነ ዙህ  አ ፍቃሪ  አ ይደሉም እ ና  እ ንደ  አምላካዊ ሥልጠና  ብቁ  አ ይደሉም።  

 

በልጆቻችን  ህይወት ውስጥ በጣም ኃይለኛ  ተጽእኖ እ ንደሆንን  በየ ቀኑ  ማስታወስ  አ ለብን . በተና ደድን  

ቁጥር  ወይም በልጆቻችን  ላይ አ ሉታዊ ምላሽ  በሰጠን  ቁጥር  ሰይፍ አውጥተን  ልባቸውን  ስንቆርጥ 

በዓይነ  ሕሊና ህ  መመልከት አ ለብን ።  እ ርግጥ ነ ው፣  ጉዳቱን  ወዲያውኑ  ባና የ ውም፣  በእ ርግጥም 

እ የ ተፈጸመ ነ ው።  በተጨማሪም ያንን  ጉዳት በአ ግባቡ ካልተቆጣጠርን  ኢንፌክሽኑ  ወደ  ውስጥ ገ ብቶ 

ምሬትን ፣  ከዙያም ቂምን  ያመጣል  እ ና  ልጆቻችን  ጎ ረምሶች  ሲሆኑ  ዋጋ  እ ንከፍላ ለን ።  

እ ንደ  አማካሪ ፣  ልባቸው የ ተሰበረ  በመቶዎች የ ሚቆጠሩ  ክርስቲያን  ወንዶች  እ ና  ልጃገ ረዶች 

አ ይቻለሁ።  በጣም የ ተበከሉ እ ና  በህመም የ ተሞሉ ና ቸው. በሚያሳዜን  ሁኔ ታ, እ ነ ዙህን  ልጆች  ያሳደጉ  

ወላጆች  በፍቅር  ምላሽ  ከመስጠት ይልቅ  በተደጋጋሚ በሥጋ  ምላሽ  በመስጠት በልጆቻቸው ላይ 

የ ሚያደርሱትን  ጉዳት ፈጽሞ አ ልተገ ነ ዗ ቡም. 

ለሁኔ ታዎች  በስሜት ፍንዳታ ምላሽ  መስጠት ጊ ዛ ወይም ጥረት አ ይጠይቅም። በቅጽበት  ነ ው።  ምሳሌ 15:1 

―ክፉ  ቃል  ቁጣን  ያ ነ ሳሳል ‖ ይላል።  ሆኖም መጽሐፍ ቅዱስ  ጨካኝ  ድር ጊ ቶችን  ከምግባራችን  ማስወገ ድ 

እ ንዳለብን  ይና ገ ራል ፡ - ―አ ሁን  ግን  እ ና ንተ  ራሳችሁ ንዴትን  ንዴትን  ክፋትንም ከአ ፋችሁም ስድብን  

እውነ ታ ፋይል  

ምላሽ  - ለ አ በረታች  ምላሽ  ወይም 

ለማነ ቃቂያ  ምላሽ  ለመስጠት፣  

በተቃውሞ እ ርምጃ  መውሰድ። 8 

በሥጋ  ምላሽ  - አ ንድ ክር ስቲያን  

ለ አ ንድ ሁኔ ታ በኃጢአ ተኛ  መንገ ድ 

ምላሽ  ሲሰጥ፣  በአ ሮጌው የ ወደቀ  

ተፈጥሮው ልማዱ፣  ወይም ከመንፈስ  

ቅዱስ  ኃይል  እ ና  ጥበብ ይልቅ  

በራሳቸው ጥንካሬ  እ ና  ግንዚ ቤ 

ምላሽ  ሲሰጡ።  
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የ ሚያሳፍር ንም ንግግር  እ ነ ዙህን  ሁሉ አ ስወግዱ። ‖ ( ቆላ ስይስ  3፡ 8 ) ይህንን  እውነ ት መቀበል  እ ና  

በልጆቻችን  ላይ የ ሚደርሰውን  ማንኛውንም የ ኃጢያት ምላሽ  ለማስቆም በማስተዋል  ውሳኔ  ማድረግ  

አ ለብን ።  ክር ስቲያን  ወላጆችም እ ንኳ ለልጆቻቸው በሥጋ  ምላሽ  ይሰጣሉ እ ና  ለባህሪያቸው ኃላፊነ ት 

አ ይወስዱም።  

 

በጥልቀት ቆፍሩ 

እ ያንዳንዱን  አ ሉታዊ አመለካከት ወይም ስሜት ይ዗ ርዜሩ  እ ና  ከውጤቱ ጋር  ያ ገ ናኙት።  ከእ ነ ዙህ  

ውስጥ አ ንዳቸውም በህይወትዎ ውስጥ ካሉ፣  እ ንዴት መለወጥ እ ንዳለቦት ይወቁ።  

 

ቍጣህን  ተው ቍጣንም ተው; አ ትበሳጭ-ጉዳት ብቻ ያመጣል።  (መዜሙር  37:8) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

የ ቀደመውን  ምግባርህን  አ ስወግደህ፣  እ ንደ  በሙስና  የ ሚበቅል  አ ሮጌው ሰው አታላይ ፍትወት።  

(ኤፌሶን  4:22) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

የ ሰው ቁጣ የ እ ግዙአብሔርን  ጽድቅ  አ ያመጣምና  (ያዕ ቆብ 1:20) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

ሰው መጣርን  ቢያቆም ክቡር  ነ ው።  ሞኝ  ሁሉ ጠብ ሊጀምር  ይችላልና ።  (ምሳሌ 20:3) 
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___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

ድንጋዩ  ከባድ ነ ው አ ሸዋም ክብደት አ ለው የ ሰ ነ ፍ ቍጣ ግን  ከሁለቱም ይከብዳል። (ምሳሌ 27፡ 3) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

 

በፍቅር  ምላሽ መስጠት 

ምላሽ  ስን ሰጥ ተቀባይነ ት ያለው፣  አ ሳማኝ  ወይም አ ዎንታዊ 

ባህሪ  እ የ ሆንን  ነ ው፣  ይህ  ደግሞ ምላሽ  የ መስጠት ተቃራኒ  

ነ ው።  ምላሽ  መስጠት ማሰብን  ይጠይቃል።  አ እምሯችንን  እ ና  

ፈቃዳችንን  መጠቀም አ ለብን ።  ቅዱሳት መጻሕፍት ―አ እምሮን  

ሁሉ ወደ  ምርኮነ ት ለክር ስቶስ  መታ዗ ዜ‖ እ ንድንወስድ 

ያዜ዗ ና ል  (2ኛ  ቆሮንቶስ  10፡ 5)።  

ምላሽ  መስጠትም ራስን  መግዚ ትን  ይጠይቃል።  ፈቃዳችንን  

ፍሬውን  ለሚፈቅደው ለ እ ግዙአብሔር  ኃይል  መገ ዚ ት አ ለብን  የ መንፈስ  ቅዱስ  ያብባል . "የ መንፈስ  ፍሬ  

ፍቅር ፥  ደስታ፥  ሰላም፥  ትዕግሥት፥  ቸር ነ ት፥  በ ጎ ነ ት፥  እምነ ት፥  የ ውሃ ት፥  ራስን  መግዚ ት ነ ው" 

(ገ ላ ትያ  5፡ 22-23)።  በተጨማሪም ቅዱሳት መጻሕፍት በእምነ ት መሠረታችን  ላይ ራስን  መግዚ ትን  

መጨመር  አ ለብን  ይላል።  

 

ነ ገ ር  ግን  ስለዙህ  ደግሞ ትጋትን  ሁሉ እ ያሳያችሁ በእምነ ታችሁ በ ጎ ነ ትን  ጨምሩ፥  በበጎ ነ ት 

እውቀትን ፥  በእውቀት ራስን  መግዚ ት፥  ራስንም በመግዚ ት መጽናትን ፥  በመጽናትም እ ግዙአብሔርን  

በመምሰል  የ ወንድማማች  መዋደድን ፥  በወንድማማችም መዋደድ ፍቅር ን  ጨምሩ።  ( 2 ጴጥሮስ  1:5–7 ) 

 

ራስን  መመርመር  

ከልጆችዎ ጋር  የ ሚጠቀሙባቸውን  አ ንዳንድ አ ሉታዊ የ ፊት ወይም የ ቃል  ምላሾች  ይ዗ ርዜሩ።  

___________________________________________________________________________________

እውነ ታ ፋይል  

ምላሽ  መስጠት—አ ዎንታዊ ወይም በጎ  

ምላሽ  ለመስጠት። 9 

በፍቅር  ምላሽ  መስጠት—ለአ ንድ 

ክርስቲያን  ይህ  ማለት በውስጣዊ 

መመሪያ ፣  ፍቅር ፣  ጥበብ እ ና  

የ መንፈስ  ቅዱስ  ሃ ይል  ለአ ንድ 

ሁኔ ታ ምላሽ  መስጠት ማለት ነ ው።  
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______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

የ ድር ጊ ት መርሃ  ግብር  
በዙህ  አ ካባቢ ስትወድቅ  በታማኝነ ት ይቅርታ ለመጠየ ቅ  እ ግዙአብሄርን  ፀ ጋውን  በመጠየ ቅ  ጸሎትን  

ፃ ፍ።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

በመጨረሻም ምላሽ  ከመስጠት ይልቅ  ምላሽ  መስጠት ጊ ዛ ይወስዳል።  እ ስከ  አ ስር  መቁጠር  ድረ ስ  ሊወስድ 

ይችላል  ወይም ብዘ ጊ ዛ ሊወስድ ይችላል።  በቅጽ  4 ላይ ስለ  ተግሣጽ  እ ንማራለን ።  አ ንዳንድ ጊ ዛ 

አ ግባብ ባለው ተግሣጽ ምላሽ  የ መስጠት ችሎታ ወላጅ ጊ ዛ እ ረ ፍት መውሰድ ያስፈልገ ዋል .ምናልባት  

ከሁኔ ታው ር ቀው ይጸ ልዩ . እ ሱን  በሚያከብር  እ ና  ልጅዎን  በፍቅር  በሚያበረታታ መንገ ድ ምላሽ  

ለመስጠት ጥበብን  እ ግዙአብሔርን  ጠይቁት።  

 

የ ጻ ድቅ  ልብ እ ንዴት መልስ  መስጠት እ ንዳለበት ይመረምራል።  (ምሳሌ 15:28) 

 

እ ንግዲህ ፥  የ ተወደዳችሁ ወንድሞቼ ሆይ፥  ሰው ሁሉ ለመስማት የ ፈጠነ  ለመና ገ ርም የ ዗ ገ የ  ለቍጣም 

የ ዗ ገ የ  ይሁን።  የ ሰው ቁጣ የ እ ግዙአብሔርን  ጽድቅ  አ ያመጣምና . 

( ያእ ቆብ 1:19–20 ) 

 

ቅዱሳት መጻሕፍት በሥጋ  ምላሽ  እ ንዳን ሰጥ ነ ገ ር  ግን  በአ ሳቢነ ት በፍቅር  ምላሽ  እ ንድንሰጥ 

ይነ ግሩና ል።  አ ስታውስ፣  አ ላማችን  እ ግዙአብሔርን  ማክበር  ነ ው።  በተግሣጽ  ጊ ዛም ቢሆን ፣  ልጆቻችን  
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ሲሳኩ፣  መስማት በማይፈልጉበት  ጊ ዛም እ ንኳ፣  ሲገ ዳደሩንም እ ንኳ።  ያኔ ም ቢሆን ፣  በፍቅር  ምላሽ  

መስጠት አ ለብን ።  እ ኛ  የ ምና ደር ገ ው የ እ ግዙአብሔር  ፈቃድ እ ንጂ የ ራሳችን  እ ንዳልሆነ  አ ስታውስ . 

በጥልቀት ቆፍሩ 

ፍቅር ን  በተመለከተ  ያለን ን  ሀላፊነ ቶች  ግለጽ።  እ ር ስ  በር ሳችሁ ትዋደዱ ዗ ንድ አ ዲስ  ትእ ዚ ዜ 

እ ሰጣችኋለሁ።  እ ኔ  እ ንደ  ወደድኋችሁ እ ና ንተ  ደግሞ እ ር ስ  በርሳችሁ ተዋደዱ።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ከዙህ  ሁሉ በላይ ግን  የ ፍጽምና  ማሰሪያ  የ ሆነ ውን  ፍቅር  ልበሱት። ( ቆላስይስ  3:14 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

ነ ገ ር  ግን  እውነ ትን  በፍቅር  በመና ገ ር  በ ነ ገ ር  ሁሉ ወደ  እ ርሱ ራስ  ወደሚሆን  ወደ  ክርስቶስ  ማደግ  

እ ንችላ ለን ።  ( ኤፌሶን  4:15 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ለ እውነ ት እ የ ታ዗ ዚ ችሁ በመንፈስ  ነ ፍሳችሁን  አ ንጽታችሁ በቅን  የ ወንድማማች  መዋደድ ነ ፍሳችሁን  

አጥብቃችሁ ተዋደዱ። (1ኛ  ጴጥሮስ  1:22) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
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______________________ 
 

ከሁሉም በላይ እ ር ስ  በር ሳችሁ አጥብቃችሁ ተዋደዱ፤  ምክንያቱም ―ፍቅር  የ ኃጢአ ትን  ብዚ ት 

ይሸፍና ልና ። ‖ ( 1 ጴጥሮስ  4: 8 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ጠንካራ ፍላ ጎ ት ያለው ልጅ 

ምሳሌ 14:29 ―ለቍጣ የ ዗ ገ የ  ሰው ብዘ ማስተዋል  አ ለው፤  ግልፍተኛ  ሰው ግን  ስንፍና ን  ከፍ ያደር ጋል ‖ 

ይላል።  ምላሽ  ከመስጠት ይልቅ  ምላሽ  መስጠት በውስጣችን  አ ለመግባባቶችን  ያሳያል ፣  እ ና  በልጆቻችን  

ላይ በተለይም ጠንካራ ፍላ ጎ ት ካለው ልጅ ጋር  ቀጣይ የ ሞኝነ ት ባህሪን  ያበረታታል።  

 

በትልቁ  ልጄ ህይወት በመጀመሪያዎቹ አምስት ዓመታት ውስጥ፣  ለጠንካራ ፍላ ጎ ት ባህሪው እ ንደ  ጨካኝ  

ሰው ደጋግሜ ምላሽ  እ ሰጥ ነ በ ር ።  ተናድጄ ነ በ ር ፣  እ ናም ሥልጣኔ ን  አ ላግባብ ተጠቅሜያለሁ።  

በመጨረሻ፣  እ ግዙአብሔር  ወደ  እ ኔ  ቀረ በ ፣  ―ክሬግ፣  ለማጥፋት ስትሞክር  ቤንዙን  በእ ሳት ላይ ትጨምር  

ነ በ ር ?‖ ብዬ  አ ሰብኩ፣  በእ ርግጥ አ ይደለም! አሁንም ―በተና ደድክ  ቁጥር  እ ና  ልጅሽ  ባወቀ  ጊ ዛ፣  

በጠባዩ  ላይ የ ማያቋርጥ ስንፍና  ታደር ገ ዋለህ ‖ የ ሚለውን  የ እ ግዙአብሔርን  ድምፅ  ሰማሁ።  

 

ቅዱሳት መጻሕፍት ልጅን  ስና ናድድ ብርቱዎች ወደ  ኋላ  እ ንደሚገ ፉ  ይገ ልፃ ል።  ኤፌሶን  6፡ 4 

―እ ና ንተም አ ባቶች  ሆይ ልጆቻችሁን  በጌታ ምክርና  በተግሣጽ  አ ሳድጉአ ቸው እ ንጂ አ ታስቆጡአቸው።  

ይህ  ቁጥር  "አ ባቶች" ይላል  ምክንያቱም ቤትን  የ ማስተዳደር  ሃ ላፊነ ት ተሰጥቷቸዋል , ነ ገ ር  ግን  

መርሆው ለ እ ና ቶችም ጭምር  ነ ው. ትእ ዚ ዘ ―አ ትቆጣ‖ የ ሚል  ነ ው።  እ ዙህ  - ወይም ሌላ  ምንም የ ተለ የ  

አ ንቀጽ  የ ለም. ተቀባይነ ት ያለው አማራጭ እ ነ ሱን  ማሰልጠን  ነ ው, እሱም በኋላ  ይገ ለ ጻ ል , በጥልቀት. 

ንዴትን  ማነ ሳሳት (ፓሮጊ ዝ ይን  ግሪክ ) ማለት ―አ ንድን  ሰው ወደ  ቁጣ ማንቀሳቀስ ‖ ወይም ―ቁጣን ፣  

ንዴትን  ወይም ንዴትን  ማነ ሳሳት‖ ማለት ነ ው።  

 

እ ግዙአብሔር  አ ንድን  ነ ገ ር  እ ንዳና ደርግ  ያ዗ ዗ ን ፣  እ ና  ለማንኛውም ስና ደር ገ ው ኃጢአት ነ ው።  

ጠንካራ ፍላ ጎ ት ያለው ልጅ ለመስማት ወይም ለመታ዗ ዜ ፈቃደኛ  ካልሆነ  ማንም ወላጅ አ ይወደውም።  

ነ ገ ር  ግን  መጽሐፍ ቅዱስ  ምንጊዛም በፍቅር  ወይም ክር ስቶስን  በመምሰል  ምላሽ  እ ንድንሰጥ 

ያበረታታና ል።  ዕብራውያን  10፡ 24 ስጦታዎች  በአ ዎንታዊ መልኩ ይቀሰቅሳሉ፣  ―ፍቅር ን ና  መልካምንም 

ሥራ እ ንድን ነ ቃቃ እ ር ስ  በር ሳችን  እ ንተያይ።  ቀስቃሽ፣  አ ንዳንድ ጊ ዛ ―አ ነ ሳሳ  ወይም አ ስቆጣ‖ 

ተብሎ ይተረ ጎ ማል፣  ፓራክሰስሞስ  (ግሪክ ) እ ና  አ ንድን  ሰው ጥሩ  ባህሪ  እ ንዲያደርግ  የ ማበረታታት 

ተግባር ን  ያመለክታል።  እ ኛ  በእውነ ት ማድረግ  የ ምንፈልገ ው በልጅዎ ውስጥ ጥሩ  ባህሪን  የ ሚያነ ቃቃ 

ፍቅር ን  "ማነ ሳሳት" ነ ው. ይህ  የ ፍቅር  ―የ እ ሳት ማጥፊያ ‖ ነ ው።  
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ስብዕ ና  የ ሚመጣው እ ግዙአብሔር  እ ኛን  በሚቆጣጠርበት መንገ ድ ነ ው።  እ ነ ዙያ  ጠንካራ ፍላ ጎ ት ያላቸው 

የ ዓለም ፒተርስ  እ ና  ጳውሎስ  ና ቸው።  በሕይወታችን ፣  በመንግሥቱ ውስጥ እ ንደ  እ ነ ርሱ ያሉ ሰዎች 

ያስፈልጉና ል።  በትክክል  ሲሰለጥኑ  በታላቅ  ተቃውሞ መግፋት ብቻ ሳይሆን  ሌሎችን  ከነ ሱ ጋር  ማምጣት 

የ ማይችሉ ሰዎች  ና ቸው።  ድል  የ ሚገ ኘው ለ እውነ ት ምላሽ  በመስጠት ራስን  በመግዚ ት እ ና  በስሜታችንና  

በስሜታችን  ባለመመራት ነ ው።  ለ እ ኛ  እ ንደ  ወላጆች  እውነ ት ማለት የ እ ኛ  ምላሽ  በእ ግዙአብሔር  ቃል  

ከሰለጠነ  ልብ እ ና  ሕሊና  የ መጣ ነ ው።  ዗ ዳግም 27፡ 26 እ ንዲህ  ይላል ፡ - ―የ ዙህን  ሕግ  ቃሎች  በመጠበቅ  

የ ማያጸ ና  ርጉም ነ ው።  ሕዜቡም ሁሉ፣  ‗አሜን !‘ ይላሉ። ‖ ለማረጋገ ጥ የ እ ግዙአብሔር  ቃል  ወደ  ልባችን  

መጥቶ ምግባራችንን  የ ሚገ ልጽ  ነ ው።  

 

" መምህር  ሆይ፥  ከሕግ  ማናቸይቱ ትእ ዚ ዜ ታላቅ  ና ት?" ኢየ ሱስም እ ንዲህ  አ ለው፡ - ―‗ጌ ታ አምላክህን  

በፍጹም ልብህ  በፍጹም ነ ፍስህ  በፍጹም አ ሳብህ  ውደድ። ‘ ይህ  ፊተኛይቱና  ታላቂቱ ትእ ዚ ዜ ና ት።  

ሁለተኛይቱም ይህችን  ትመስላለች፡ - ባልንጀራህን  እ ንደ  ራስህ  ውደድ። ‖ ( ማቴዎስ  22:36–39 ) 

 

በዙህ  ክፍል  ውስጥ፣  እ ግዙአብሔር  የ ፍቅር ን  አ ስፈላ ጊ ነ ት እ ና  የ ሰውን  ሕይወት ዋጋ  ያጎ ላ ል።  

አ ንድን  ሰው ስንወደው እ ና  ዋጋ  ስን ሰጥ እ ንደዙያው እ ንይዚ ቸዋለን ።  ምንም እ ንኳን  ለልጆቻችን  

የ ክር ስቶስ  አ ገ ልጋይ እ ና  ምሳሌ ሆነ ን  እ ንድና ገ ለግል  የ ተጠራን  ቢሆንም ባለመውደድ ውድቀትን  

መምረጥ እ ንደምንችል  ግልጽ  ነ ው።   

 

ከፍቅር  ተቃራኒ  የ ሆነ  ድር ጊ ትን  የ ሚያሳይ ምሳሌ ይኸውልዎት፡  ልጃችሁ የ ሞኝነ ት ነ ገ ር  ካደረ ገ  

በኋላ  እ ና  ከፍተኛ  ክርክር  እ ያደረ ጋችሁ ያለው ሞቅ  ያለ  ጊ ዛ ነ ው።  ስልኩ ይደውላል፣  እ ና  እሱን  

ለመመለስ  ቆም ይበሉ (ጓ ደኛ )።  "ሀሎ።  ኦ ህ  ሃ ይ ፣  ሁሉም ነ ገ ር  ደህና  ነ ው።  ደህና  ነ ኝ  እ ንዴት ነ ህ ? ‖ 

ከእ ነ ሱ መስማት የ ተደሰተ  ይመስላል  እ ና  የ ድምጽ ቃናዎ ወዲያውኑ  ደስ  የ ሚል  ይሆና ል።  አ ሁን  ከልጅዎ 

ጋር  ምን  ተነ ጋገ ሩ? በስልክ  ላይ ያለው ሰው የ በለጠ ዋጋ  ያለው ነ ው. 

 

በሚያሳዜን  ሁኔ ታ, ያንን  እ ና ደርጋለን , ሁለት ጊ ዛ  አ ና ስብም. ልጆቻችን  ትንሽ  ሲሆኑ ፣  የ ግን ዚ ቤ 
ክህሎታቸው ከማዳበራቸው በፊት፣  በግልፅ  ያ ዩ ታል ፡  እ ና ቴ  ወይም አ ባቴ  ከእ ኔ  ይልቅ  ሌሎች  ሰዎችን  
ይወዳሉ።  ይህ  የ ተለመደ  ክስተት፣  በክርስቲያን  ቤቶች  ውስጥ እ ንኳን ፣  ብዘ ልጆች  ለራሳቸው ከፍ  ያለ  
ግምት  ሲሰጡ የ ምና ገ ኛቸው አ ንዱ ምክንያት  ነ ው።  

ፍቅር  ምርጫ ነ ው።  

መጽሐፍ ቅዱስ  ―ፍቅር ን  ልበሱ‖ ይላል።  ምርጫ እ ንጂ ስሜት አ ይደለም።  ስሜቶች  ሊከተሉ ይችላሉ, 

ነ ገ ር  ግን  በመጀመሪያ  ለ እ ግዙአብሔር  ቃል  በመታ዗ ዜ መንቀሳቀስ  አ ለብን . ―ከዙህም ሁሉ በላይ 

የ ፍጽምና  ማሰሪያ  የ ሆነ ውን  ፍቅር ን  ልበሱት‖ (ቆላ ስይስ  3፡ 14)።  እ ዙህ  ፍቅር  የ ተተረ ጎ መው ቃል  

አ ጋፔ  ነ ው።  የ ኔ ልሰን  ኢለስትሬትድ ባይብል  ዲክሽነ ሪሲ ስለ  አ ጋፔ  ፍቅር  እ ንዲህ  ይላል ፡ - 

―ከታዋቂው ግን ዚ ቤ በተቃራኒ  የ ‗አ ጋፔ‘ አ ስፈላ ጊ ነ ት ቅድመ ሁኔ ታ የ ሌለው ፍቅር  መሆኑ  ሳይሆን  
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አ ጋፔ  ፍቅር  ማለት ልጆቻችንን  እ ንደምንወዳቸው እ ና  እ ንደምና ከብራቸው፣  በምርጫቸው ብንበሳጭም 

ምላሽ  መስጠት ማለት ነ ው።  አ ሉታዊ ሀሳቦች  ሊኖረ ን  ይችላል , ግን  አሁንም በፍቅር  እ ና  በትዕግስት  

ምላሽ  እ ን ሰጣለን . ራሳችንን  መግዚ ትን ፣  ሥጋችንን  የ ማጥፋት ጥበብን  እ የ ተማርን  ነ ው፣  ስለዙህ  

ሞኝነ ት፣  ነ ቀፋ፣  ክፉ  ወይም ደግነ ት የ ጎ ደለው ነ ገ ር  ከመና ገ ር  እ ንቆጠባለን ።  ይህ  የ መንፈስ  ፍሬ  

እ ንጂ የ ራስ  ፍሬ  አ ይደለም።  ይህ  ፍቅር  በተፈጥሮ የ መጣ አ ይደለም።  

 

መጽሐፍ ቅዱሳዊ ፍቅር  በስሜት ላይ የ ተመሰረተ  አ ይደለም፡  ለመንፈስ  ቅዱስ  እምነ ት መገ ዚ ት ወይም 

መገ ዚ ት ምርጫ ነ ው።  ሁላችንም እ ናውቀዋለን—ከቁጥጥር  ውጪ ስንሆን  የ ሚነ ግረ ን  የ ጥፋተኝነ ት ውሳኔ  

(ኤፌሶን  4፡ 29–32)።  አ ጋፔ  ፍቅር  የ ራሳችን  ምቾት ሲታወክ  ሌላውን  ሰው ምናልባትም ልጅን  ዋጋ  

የ መስጠት ውሳኔ  ነ ው።  ሮሜ 13፡ 8 ―እ ር ስ  በርሳችሁ ከመዋደድ በቀር  ለማንም ዕ ዳ  አ ይኑ ር በት፤  

ሌላውን  የ ሚወድ ሕግን  ፈጽሞታልና ።  

 

የ መግባቢያ  ፍቅር  በልብ ይጀምራል።  ከሥጋ  ምላሽ  ይልቅ  በፍቅር  ምላሽ  መስጠትን  መማር  ሂደት ነ ው።  

ለልጆቼ በቁጣ ምላሽ  አ ልሰጥም ነ ገ ር  ግን  በፍቅር  ምላሽ  እ ሰጣለሁ።  እ ግዙአብሔር  ይመስገ ን ፣  

የ በኩር  ልጄ በመጀመሪያዎቹ ስድስት ዓመታት የ ህይወት ዗መኑ  ለፈጸሙት በር ካታ ስህተቶች  ለ እ ኔ  

ምንም ዓይነ ት ይቅርታ አ ልያ዗ም።  እ ግዙአብሔር  የ እ ኔ ን  የ ተና ደደ  እ ና  የ ኃጢአ ተኛ  ባህሪ  ትውስታውን  

ፈውሶታል።  

 

በአ ጸ ፋዊ እ ና  በኃጢአ ተኛ  የ ባህሪ  ንድፍ ውስጥ ከተያዘ ልብ ይበሉ።  እ ር ስዎ እ ና  ልጅዎ ተመሳሳይ 

ፈውስ  ሊያገ ኙ ይችላሉ. በሚቀጥለው ትምህርት፣  ያን ን  ምላሽ  ሰጪ ባህሪ  ወደ  ፍቅር  ምላሽ  መቀየ ር ን  

እ ና ስተና ግዳለን ።  መረዳት በጣም አ ስፈላ ጊ  ነ ው, ነ ገ ር  ግን  አ ሉታዊ ምላሽ  ለመስጠት ከመረጡ, በኋላ  

ላይ በጣም ውድ ይከፍላሉ, እ ና  ልጆቻችሁም እ ንዲሁ:: 
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ፍቅር ታጋሽ ነ ው።  

 

አ ብዚ ኞቻችን  ልጆቻችንን  እ ንዴት መውደድ እ ንዳለብን  እ ናውቃለን ።  እ ኛ  ግን  ይህን  የ ምና ረ ጋግጠው 

የ እ ኛን  የ ፍቅር  ዓይነ ት በእ ግዙአብሔር  ቃል  ውስጥ ከተገ ለ ጸው ፍቅር  ጋር  በማወዳደር  ብቻ ነ ው።  

በዙህ  ር ዕ ስ  ላይ በጣም የ ተሟላው ምንባብ 1ኛ  ቆሮንቶስ  13 ላይ ይገ ኛል፣  እ ሱም ሁለቱንም ፍቅር  ምን  

እ ንደሆነ  እ ና  እ ንዳልሆነ  ይገ ልጻ ል።  በዙህ  ትምህርት ውስጥ ያሉትን  መርሆች  ስናጠና ፣  እውቀታችንን  

እ ና  ባህሪያችንን  የ ምን ገ መግመው እ ግዙአብሔር  በፍቅር  ላይ ካለው ጥበብ ጋር  በተገ ና ኘ  ነ ው።  

 

በዙህ  ሂደት ውስጥ ስና ልፍ፣  እ ባካችሁ እ ግዙአብሔር  እ ንደሚወዳችሁ አ ስታውሱ፣  እ ና  ትምህርቱ 

ለማበረታታት እ ንጂ ለማውገ ዜ አ ይደለም።  የ ተኮነ ነ ን  እ ንዲሰማን  የ ሚፈልገ ው ጠላታችን  ሰይጣን  

ነ ው።  መንፈስ  ቅዱስ  ለውጥ የ ምንፈልግባቸውን  ቦታዎች  በመግለጥ ያ ገ ለግለ ና ል ፣  እ ና  የ እ ኛ  ስራ 

ያን ን  እምነ ት መቀበል  ነ ው።  እ ግዙአብሔር  በኩነ ኔ  እ ና  በኩነ ኔ  መካከል  ያለውን  ልዩ ነ ት እ ና  

"በክር ስቶስ  ላሉት ኩነ ኔ  የ ለ ባቸውም" (ሮሜ 8፡ 1) እ ንድን ገ ነ ዗ ብ ይፈልጋል።  

 

ይህን  ጽሑፍ ለምን  እ ንደጀመርክ  አ ስብ።  እ ግዙአብሔር  እ ነ ዙህን  ነ ገ ሮች  ለ እ ር ስዎ ለማካፈል  ሲጠብቅ  

ቆይቷል።  ን ገ ረው፣  ―እ ሺ፣  አምላክ፣  ዜግጁ ነ ኝ።  እውነ ትን  ስትገ ልጽልኝ ፣  አ ንድ ስህተት እ የ ሠራሁ 

ባለበት ቦታ፣  እምነ ት እ ንድታመጣልኝ  እ ና  በልቤ ውስጥ የ ለውጥ ፍላ ጎ ት እ ንድታስቀምጥ እ ጸ ልያለሁ።  

 

በ 1ኛ  ቆሮንቶስ  13 ላይ፣  አ ጋፔ  ፍቅር  የ ሚገ ለ ጸው በተግባር  በመመልከት ብቻ ስለሆነ  ፍቅር ን  

ለማብራራት ግሶችን  ይጠቀማል— ቅጽሎችን  ሳይሆን ።  ፍቅር  እ ኛ  የ ምን ገ ልፀው ብቻ ሳይሆን  

የ ምንሰራው ነ ገ ር  ነ ው።  ስሜትን  ወይም አመለካከትን  ብቻ አ ይደለም.እ ራስን  ሳይሆን  ሌሎችን  ያማከለ  

ድር ጊ ት ነ ው. 

ፍቅር  ለ ረጅም ጊ ዛ ይታገ ሣል  እ ና  ደግ  ነ ው; ፍቅር  አ ይቀናም; ፍቅር  አ ይታበይም፤  አ ይታበይም፤  ባለጌ  

አ ያደርግም የ ራሱን  አ ይፈልግም አ ይበሳጭም ክፉ  አ ያስብም; በእውነ ት ደስ  ይለዋል  እ ንጂ በዓመፅ  ደስ  

አ ይለውም።  ሁሉን  ይታገ ሣል፣  ሁሉን  ያምና ል፣  ሁሉን  ተስፋ  ያደር ጋል ፣  በሁሉ ይጸ ና ል።  ፍቅር  

አ ይወድቅም።  (1 ቈረ ንቶስ  13:4-8) 

ከእ ነ ዙህ  የ ፍቅር  ገ ጽታዎች  ጋር  በተያያ዗  ራሳችንን  ስንመለከት፣  ልጆቻችንን  በምንወድበት መንገ ድ 

ላይ ልዩ  ትኩረት ስን ሰጥ፣  ፍቅር  ምን  እ ንደሆነ  እ ና  

እ ንዳልሆነ  ማየ ታችን  ጠቃሚ ነ ው።  

 

ፍቅር  ታጋሽ ነ ው።  

ቅዱሳት መጻ ህፍት ፍቅር  ―ይታገ ሳል ‖ (ወይም ―ታጋሽ  ነ ው‖ 

በአ አመቅ  እ ና  አ ዲስ  ኪዳን ) ይነ ግረ ና ል  እ ና  እ ንድና ደርግ  

ያ዗ ና ል።  ትዕግስት ወይም ታጋሽ  መሆን  ተቃራኒ ው ትዕግስት 

እውነ ታ ፋይል  

ትዕግሥት ወይም ትዕግሥት—

ትዕግሥተኛ  መሆን ፣  ከችኮላ  ቁጣ 

ተቃራኒ ፣  ይልቁንም ሰዎችን  

ማስተዋልንና  ትዕግሥትን  ማሳየ ትን  

ይጨምራል።  በተጨማሪም እምነ ት 

ማጣት ወይም ተስፋ  መቁረጥ ሳይሆን  

ሁኔ ታዎችን  እ ንድንቋቋም 

ይጠይቃል። 12 
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ማጣት ነ ው።  ፍቅር  ትዕግስት የ ለውም. ከልጆቻችን  ራስ  ወዳድነ ት እ ና  ከንቱ ምኞቶች  ላይ 

የ ምና ስቀምጣቸው ከሆነ  እ ና  ሲወድቁ  ከተና ደድን  ትዕግሥት ከማጣት እ ና  በአምላክ  መሥፈርቶች  መሠረት 

እ ነ ርሱን  በትክክል  መውደድ እ የ ሳ ነ ን  ነ ው።  

 

ወላጆች  ―የ ሦስት ዓመት ልጄ አ ዗ውትሮ ችግሮችን  ይተዋል  እ ና  መታ዗ ዜ አ ይፈልግም‖ ሲሉ ቅሬታቸውን  

ያሰማሉ።  ከሶስት አመት ልጅ ምን  ትጠብቃለህ ? 

ሌሎች  ደግሞ እ ንዲህ  ይላሉ:- ―በአሥራዎቹ ዕድሜ ውስጥ የ ሚገ ኘው ልጄ የ ቤት ውስጥ ሥራዎችን  መሥራት 

ፈጽሞ አ ይፈልግም፤  እ ና  በጣም ያናድደኛል።  የ ጠየ ቅኩትን  ሳያደርግ  መታገ ስ  ከባድ ነ ው!" ግን  ያ  

አ ስ ገ ራሚ ነ ገ ር  ነ ው? ልጅዎን  እ ንዴት አ ሰልጥነ ዋል ? ብዘ ጊ ዛ ምላሹ፣  ―‗ሰለጠነ ‘ ማለትዎ ምን  ማለት 

ነ ው? መታ዗ ዜን  ብቻ ነ ው የ ምጠብቀው። ‖ 

 

ምንም አ ያስደንቅም አ ስራ አ ራት አመቱ እ ና  እ ንደ  ስድስት አመቱ ይሰራል  - ምክንያቱም እ ር ስዎ 

የ ሚጠብቁትን  በእሱ ላይ ስላ ደረጉ  እ ና  እ ነ ዙያን  የ ሚጠበቁትን  እ ንዲያሟላ  አ ላ ሰለጥኑትም።  በቁጣ 

ምላሽ  በመስጠት፣  በልጅህ  ውስጥ የ ተና ደደ  ሰው እ የ ፈጠርክ  ነ ው (ምሳሌ 15፡ 1)፣  እ ናም እ ሱን  

እ ንዲወጣ እ ና  ተመሳሳይ ነ ገ ር  እ ንዲያደርግ  ተጽእ ኖ እ ያደረ ግክ  ነ ው (ምሳሌ 22፡ 24–25)።  ይህንን  

ዑደት ማፍረስ  ያለበት ማነ ው? ተጠያቂው ማነ ው? የ አሥራ አ ራት ዓመት ልጅህ  ወይስ  አ ንተ? 

 

ለልጆቻችን  የ ምና ሳየ ው ፍቅር  ታጋሽ  መሆን  አ ለበት።  ―አ ስፈሪዎቹ ሁለት‖ም ሆኑ  ―አ ስቸጋሪ  ወጣቶች‖ 

ፍቅር  ማለት በትዕግስት ስና ስተምር  እ ና  ወደ  ጉልምስና  ስንመራቸው ለራስ  መሞት ማለት ነ ው።  

ከሆስፒታል  ወደ  ቤት ካመጣናቸው ጊ ዛ ጀምሮ የ ፈለጉት፣  የ ሚፈልጉት፣  የ ሚፈልጉት ይመስላል።  ሁሉም 

ነ ገ ር  ―የ እ ኔ ፣  የ እ ኔ ፣  የ እ ኔ ‖ ነ ው።  ግን  ትዕግስት ማጣት አ ንችልም።  ፍቅር  ትዕግስት ይጠይቃል።  

 

ከጌ ታ ጋር  ያለዎትን  ግንኙነ ት ለማቆም እ ና  ለማሰላሰል  ይህ  ጥሩ  ቦታ ነ ው።  ወደ  ክር ስቶስ  ከመምጣትህ  

በፊት እ ግዙአብሄር  በትዕግስት ለ እ ርሱ እ ጅ ወደምትሰጥበት ቦታ እ የ መራህ  ነ በ ር ፣  እ ና  አ ሁን  

እ ንኳን  እ ግዙአብሔር  ባለማወቅህ  እ ና  አ ለመታ዗ ዜህን  እ የ ታገ ሰ  ነ ው።  

ወይስ  የ እ ግዙአብሔር  ቸር ነ ት ወደ  ን ስሐ እ ንዲመራህ  ሳታውቅ  የ ቸር ነ ቱን ፣  የ መቻሉንና  የ ትዕ ግሥቱን  

ባለጠግነ ት ትንቃለህን ? ( ሮሜ 2:4 ) 

 

1 ቆሮንቶስ  13:4ን  አ ስታውስ  በተጨማሪም ፍቅር  ―ይታገ ሣል ‖ የ ሚለው ቃል  ከላይ ካለው ―ትዕግሥት‖ 

የ ተወሰደ  ነ ው።  የ እ ግዙአብሔር  ትዕግሥትና  ቸር ነ ት ወደ  ን ስሐ ይመራና ል  እ ንጂ የ እ ግዙአብሔር  ቁጣና  

ትዕግሥት ማጣት እ ንዳልሆነ  አ ስተውል።  ለልጆቻችን  ተመሳሳይ አመለካከት ማሳየ ት አ ይኖርብንም? 

አ ንዳንዶች  የ ሚ዗ ገ ይ እ ንደሚመስላቸው ጌ ታ ስለ  ተስፋ  ቃሉ አ ይ዗ ገ ይም ነ ገ ር  ግን  ሁሉ ወደ  ን ስሐ 

እ ንዲደርሱ እ ንጂ ማንም እ ንዳይጠፋ  ወዶ ስለ  እ ኛ  ይታገ ሣል።  ( 2 ጴጥሮስ  3:9 ) ኦ ፣  አምላክ  ለእ ኛ  
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ምንኛ  ታጋሽ  ነ ው! 

 

የ ድር ጊ ት መርሃ  ግብር  

ለልጆቻችሁ ትዕግስት የ ሌላቸውን  ሶስት ቦታዎችን  ለይተህ  አውጣ፣  ከዙያም እ ግዙአብሔር  ይቅር  

እ ንዲልህ  ለምነ ው።  እ ንዲሁም ልጆቻችሁ ይቅርታ እ ንዲያደርጉላችሁ ጠይቁ  (ለ እ ያንዳንዱ አ ካባቢ 

ብቻ ይሁኑ )።   

እ ነ ዙህን  ቦታዎች  ወደ  ጸሎት በመተው ይከታተሉ, ለመለወጥ ጥንካሬ  እ ና  ጥበብ እ ግዙአብሔርን  

በመጠየ ቅ . 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

ያስታውሱ ፣  አ ንዳንድ ልጆች  ከሌሎቹ የ በለጠ ትዕግስት ይፈልጋሉ።  ልጄ ኒ ኮላ ስ  ጠንካራ ፍላ ጎ ት 

ያለው ልጅ ነ በ ር ።  ከእ ኔ ና  ከባለቤቴ  ብዘ ጊ ዛ ፈልጎ  ነ በ ር  እ ና  ከሌሎች  ልጆቻችን  ጋር  ሲነ ጻ ጸ ር  

በአሥር  እጥፍ የ ሚበልጥ ጉልበት ጠየ ቀ።  ቋሚ ነ በ ር . ጠዋት ከእ ንቅልፉ  ይነ ሳል , እ ና  በ  9: 00 a.m. 

እ ኔ ና  ባለቤቴ፣  ወይ ጉድ፣  ከበሮ እ የ መታ ነ ው ብለን  እ ና ስብ ነ በር ፣  ግን  የ ኛ  እ ንዳልሆነ  እ ርግጠኛ  

ነ ው።  አ ንዳንድ ጊ ዛ በአ ንድ ቀን  ውስጥ አ ስር  ወይም ሃ ያ  ጊ ዛ እ ንቀጣዋለን ፣  ሌሎች  ልጆቻችን  ግን  

አ ንድ ወይም ሁለት ሊጠይቁ  ይችላሉ።  

 

ኒ ኮላ ስ  አ ፍቃሪ  በእ ነ ዙያ  ጊ ዛያት በጣም ከባድ ስራ ነ በ ር ።  ብዘ ጊ ዛ ሀሳቦቻችን ፣  በዙህ  

ታምሜአ ለሁ! ለምን  ህ ጎ ቹን  ብቻ ማክበር  አ ይችልም? ለምን  ዜም ብሎ አ ያድግም? እ ስከ  ሌሊቱ ሙሉ 

ሰአ ታት ድረ ስ  እ ንቆያለን ፣  ―ነ ገ  ምን  እ ናድርግ? እ ግዙአብሔር  ብርታቱን  ይስጠን !" ኒ ኮላስን  

መውደድ በጣም ብዘ ትዕግስት ይጠይቃል።  
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በመጻ ሕፍት መጽና ናት ተስፋ  ይሆንልን  ዗ ንድ አ ስቀድሞ የ ተጻ ፈው ሁሉ ለትምህርታችን  ተጽፎአ ልና ።  ( 

ሮሜ 15:4 ) 

 

በጥልቀት ቆፍሩ 

ጳውሎስ  በልባችን  ውስጥ ስለሚያስፈልጉን  የ ፍቅር ና  የ ትዕ ግሥት ባሕር ያት ጸ ልዮአ ል።  የ ዙህ  ፍቅር  

ምንጭ ምንድን  ነ ው? 

 

አ ሁን  ጌ ታ ልባችሁን  ወደ  እ ግዙአብሔር  ፍቅር  ወደ  ክር ስቶስም ትዕግስት ይምራ።  (2 ተሰሎንቄ  3:5) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ADHD/ADD 

የ አ ቴንሽን  ዴፊሲታይፐር  አ ክቲቪቲ  ዲስኦ ር ደር  (ADHD) የ ቀድሞውን  የ አ ቴንሽን  ዴፊሲት 

ዲስኦ ር ደር ን  (ADD)ን  ጨምሮ ትኩረትን  ማጣትን ፣  ትኩረትን  የ ሚከፋፍል፣  ደካማ የ ማስታወስ  ችሎታን  

የ ሚያመጣ፣  ከመጠን  ያለፈ  እ ንቅስቃሴ እ ና  ግትር ነ ት የ ሚያስከትል  ትክክለኛ  መታወክ  ነ ው። 13 

አ ንዳንድ ልጆች  በእውነ ት ADHD አ ለ ባቸው።  ባለፉት ሃ ያ  አምስት ዓመታት ውስጥ በግምት 85 በመቶው 

ከእ ነ ዙህ  ምርመራዎች  ውስጥ ሐሰት ና ቸው።  ይህ  በተለይ የ ልጃቸውን  ባህሪ  በሚመለከት በህክምና  

ባለሙያዎች  የ ሚጠየ ቁትን  ጥያቄዎች  ግምት ውስጥ በማስገ ባት የ ወላጆችን  ፍቅር  የ ማሳየ ት እ ና  

የ ማሰልጠን  ዗ ዴዎችን  ፈጽሞ አ ለመጠየ ቅ  ግልጽ  ነ ው. በተጨማሪም፣  ወላጆቹ ለ አ ንድ ልጅ በቁጣ ምን  

ያህል  ጊ ዛ ምላሽ  እ ንደሚሰጡ፣  እ ንደሚያናድዷቸው እ ና  ባህሪያቸውን  ወደ  ቀጣይ ሞኝነ ት 

እ ንደሚያስቆጡ በጭራሽ  አ ያስቡም።  

 

በADHD የ ተያዘ ህ ፃ ና ት ቁጥር  ለምን  እ የ ጨመረ  መምጣቱ አጠያያቂ  ነ ው. አ ሁን  ያሉት ምክንያቶች 

በክፍል  ውስጥ ተቀምጠው መምህሩን  አ ለመስማታቸው ወይም በቤት ውስጥ ከመጮህ  እ ና  ከመጮህ  ውጭ 

ስልጠና  ዛሮ ስላ ደረ ጉ  ይመስላል።  የ ማያቋርጥ የ ፍቅር  ተግሣጽ  ከሌለ  ልጆች  እ ነ ሱ በሚያደርጉት 

መንገ ድ መተግበራቸው ምንም አ ያስደንቅም።  የ ዲሲፕሊን  ስልታቸውን  በቅር በት ከመረመርኩ በኋላ ፣  

―ልጃችሁ ADHD እ ንዳለበት አ ይደለም፣  ነ ገ ር  ግን  ችግሩ  የ እ ና ንተ  አ ለማወቃችሁ ወይም እ ንደ  

አምላክ  ፈቃድ እ ነ ሱን  ለማሰልጠን  ፈቃደኛ  አ ለመሆናችሁ ነ ው‖ አ ልኳቸው።  
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ወላጆች  ጠንካራ ፍላ ጎ ት ያለው ልጅ ሲያገ ኙ ህ ፃ ኑ ን  በህክምና  ማከም መፍትሄ  ነ ው ብለው እ ንዲያምኑ  

ሊያደርጉ  ይችላሉ. በአብዚ ኛዎቹ ጉዳዮች፣  ትልቁ  ችግሮች  የ ወላጆች  አ ለማወቅ  ወይም የ እ ግዙአብሔርን  

ትእ ዚ ዚ ት ለመገ ዚ ት እ ና  ለመታ዗ ዜ ፈቃደኛ  አ ለመሆን  ና ቸው።  ከወላጅነ ት ጋር  በተገ ና ኘ  የ ፍላ ጎ ቶችን  

ወይም የ ስልጣን  ሽኩቻ ቃላትን  አ ስቡባቸው። ይህ  በልጆች  ላይ UDAD ብለን  የ ሰ የ ምን  እ ክል  ወይም 

ያለመፈለግ  ትኩረት-ጉድለት ዲስኦ ርደር  ሊያስከትል  ይችላል።  እ ና  አ ንድ ልጅ ዩ ኤዲዲ ከሌለው, 

ከዙያም ብዘውን  ጊ ዛ LOPD, የ ወላጅነ ት እጦት ወይም የ ሁለቱም ጥምረት ይባላ ል . 

 

ልጅዎ ADHD እ ንዳለበት ከታወቀ፣  እ ባክዎን  ወዲያውኑ  ከመድሃ ኒ ት መውሰድ እ ንዳለቦት አ ያስቡ።  

ይልቁንስ  በዙህ  ጥናት ውስጥ የ ተማራችሁትን  መርሆዎች  ተግባራዊ አ ድርጉ።  ከ዗ ጠና  ቀና ት በኋላ  

ያን ን  መድሃ ኒ ት ሊያስወግዷቸው ይችላሉ እ ና  ምናልባት መጀመሪያውኑ  በጭራሽ  እ ንደማያስፈልጋቸው 

ታውቅ  ይሆና ል።  ይህን  ብዘ ጊ ዛ አ ይቻለሁ። ስለሱ ጸ ልዩ ።  

 

በጥልቀት ቆፍሩ 

እ ነ ዙህ  ጥቅሶች  ስለ  ትዕግስት፣  ስለ  ፍቅር  ወይም ስለ  ሁለቱም ምን  እ ንደሚሉ ግለጽ።  

 

አ ሁን  የ ትዕ ግሥትና  የ መጽና ና ት አምላክ  እ ንደ  ክር ስቶስ  ኢየ ሱስ  ፈቃድ እ ር ስ  በርሳችሁ አ ንድ አ ሳብ 

ትሆኑ  ዗ ንድ ይስጣችሁ።  ( ሮሜ 15:5 ) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

የ መንፈስ  ፍሬ  ግን  ፍቅር ፣  ደስታ፣  ሰላም፣  ትዕግስት፣  ቸር ነ ት፣  በጎ ነ ት፣  ታማኝነ ት ነ ው።  ( 

ገ ላ ትያ  5:22 ) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

በእምነ ትና  በትዕግሥት የ ተስፋውን  ቃል  የ ሚወርሱትን  ምሰሉ እ ንጂ ዳተኞች  እ ንዳትሆኑ ።  ( 

እ ብራውያን  6:12 ) 
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___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

 

በእምነ ትና  በትዕግሥት የ ተስፋውን  ቃል  የ ሚወርሱትን  ምሰሉ እ ንጂ ዳተኞች  እ ንዳትሆኑ ።  ( 

እ ብራውያን  6:12 ) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 
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ትምህርት 5 

ፍቅር ደግ ነ ው።  

ለ አ ንድ ሰው ደግ  መሆን  የ ሚለካ  ነ ው።  ስሜት የ ጎ ደለው ንጥረ  ነ ገ ር  ሳይሆን  ለማየ ት፣  ለመስማት እ ና  

ለመሰማት የ ሚዳሰስ  ነ ገ ር  ነ ው።  

 

ለዙህ  ቃል  ጥሩ  ምሳሌ የ ሚሆነ ው ክርስቶስ  ራሱ ―ቀንበሬ  ልዜብ 

ሸክሜም ቀሊል  ነ ው‖ (ማቴ 11፡ 30) ሲል  ነ ው።  እውነ ተኛ  ፍቅር  

ለልጆቻችን  በምሕረት በጎ ነ ት እ ንድንሠራ ያ ነ ሳሳና ል  ስለዙህም 

ክር ስቶስ  በእ ኛ  ውስጥ ማየ ት እ ንዲችሉ የ እ ግዙአብሔር  አ ፍቃሪ  

እ ና  ደግ  አ ገ ልጋይ ምሳሌ።  

 

―ፍቅር  . . . ደግ‖ (1ኛ  ቆሮንቶስ  13:4) የ ደግነ ት ተቃራኒ ው ደግ  አ ለመሆን  ነ ው።  ፍቅር  ደግ  አ ይደለም. 

ደግነ ት የ ጎ ደለው ድርጊ ት ራስን  ለመበሳጨት፣  ለመና ደድ፣  ለመጮህ፣  ለመፍረድ፣  ችላ  ማለት፣  

ልጆቻችንን  ከወንድሞቻቸው እ ና  እ ህቶቻቸው ጋር  ማወዳደር  እ ና  ውድቀታቸው በወላጅ ስልጣናችን  ላይ 

ስጋት እ ንደሆነ  አ ድር ጎ  መስራት ነ ው።  እ ግዙአብሔር  የ ልጆቻችንን  ስህተቶች  እ ና  ውድቀቶች 

በህይወታችን  ፈቃዱን  ለመፈጸም፣  እ ንደ  አ ስፈላ ጊ ነ ቱ ባህሪያችንን  ለመለወጥ ይጠቀምባቸዋል።  

የ ልጃችንን  ድክመቶች  የ ራሳችንን  ድክመቶች  ለመግለጥ ይጠቀምበታል።  በእ ነ ዙያ  አ ስቸጋሪ  ቦታዎች 

እ ግዙአብሔርን  ለመቀበል  እ ና  ከመሥራት እ ንቢ ካልን ፣  እ ግዙአብሔር  በራሳችን  ድክመቶች ላይ 

የ ሚሠራበትን  እ ድሎች  እ ናጣለን ።  

 

ቤታችን  የ ሥልጠና  ቦታ መሆኑን  ማስታወስ  አ ለብን ።  ሁሉም ልጆች  የ ተወለዱት ያለ  አምላካዊ ባሕርይ 

ነ ው።  የ ብስለት ባህሪ  ይ዗ው አ ይመጡም።  ቃሉ ―ስንፍና  በሕፃ ን  ልብ ታስሯል ‖ (ምሳ  22፡ 15) ይለና ል።  

እ ዙህ  ላይ ያለው አ ጽን ዖ ት ሁሉም ልጆች የ ተወለዱት በኃጢአ ተኛ  ጎ በዜ ነ ው.ይህን  በመረዳት በፍቅር  

መንገ ድ ለመቅጣት መማር  እ ንችላ ለን . 

 

ምሳሌ ብስለት የ ጎ ደላቸው መሆናቸውን  የ ሚያሳይ ምስል  ይሰጡናል፣  ይህም በወላጆች  ላይ ትልቅ  

ኃላፊነ ት የ ሚጥል  ነ ው (19፡ 18፤  22፡ 6)።  

 

  የ ልጅ እጦት  ፍርድ (10፡ 21)።  

  ልጆች  በሞኝነ ት ይደሰታሉ (10፡ 23)።  

  ልጆች  ተንኮለኛ  ና ቸው (14፡ 15)።  

እውነ ታ ፋይል  

ደግ  - ክሪስቶስ  (ግሪክ ) . መልካም 

ለማድረግ; ገ ር ፣  መሐሪ ፣  አ ዚ ኝ ፣  

ቸሩ፣  እ ና  ጥሩ  ተፈጥሮ ከጨካኝ፣  

ጠንካራ፣  ሹል፣  መራራ፣  ወይም 

ጨካኝ  መሆንን  ያመለክታል።  የ ሞራል  

ልቀት ሃ ሳብንም ይገ ልፃ ል።  
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  ልጆች  ጥበበኞችን  ያስወግዳሉ (15፡ 12)።  

  ልጆች  ትዕቢተኞችና  ትዕቢተኞች  ና ቸው (21፡ 24)።  

  ልጆች  መልካም ምክርን  ይንቃሉ (23፡ 9)።  

  ልጆች  እውነ ትን  ከንቱ ያደር ጋሉ (26፡ 7)።  

 ልጆች  ሞኝነ ታቸውን  ይደግማሉ (26፡ 11)።  

  ልጆች  በራሳቸው ይታመናሉ (28፡ 26)።  

  ልጆች  ቁጣቸውን  ይወጣሉ (29፡ 11)።  

  ልጆች  ጠብና  ጠብ ያመጣሉ (22፡ 10)።  

  ልጆች  ቁጣ ያ ነ ሳሉ (29፡ 8ሀ )።  

  ልጆች  በራሳቸው መንገ ድ ይሄዳሉ (15፡ 21ሀ )።  

  ልጆች  በሞኝነ ት ሲታወቁ  ይጮሃሉ (17፡ 12)።  

  ልጆች  በቃላቸው ለ አ ደጋ  ተጋልጠዋል  (18፡ 6–7)።  

  ልጆች  በአ ስቸጋሪ  መንገ ድ ይሄዳሉ (22፡ 5ሀ )።  

  ልጆች  አ ንዳንድ ጊ ዛ በችግር  መመራት  አ ለ ባቸው (26፡ 3)።  

  ልጆች  በሞኝነ ት ጸ ንተው ይኖራሉ (27፡ 22)።  

 

ይህ  ማለት እ ነ ዙህ  ሁሉ አ ሉታዊ የ ባህርይ መገ ለጫዎች  እ ራሳቸውን  ይገ ለጣሉ ማለት አ ይደለም፣  ነ ገ ር  

ግን  ያለመብሰል  - ሞኝነ ት መግለጫ ይሰጠና ል።  መልካሙ ዛና ፣  ልጆቻችሁ ተገ ቢውን  ትምህርትና  

አምላካዊ ተግሣጽ  በመስጠት ጠባይና  ጉልምስና  እ ንዲያሳድጉ  መጽሐፍ ቅዱስ  የ ሚሰጠውን  እ ር ዳታ 

ይሰጣል።  

በልጅነ ት ባህሪ  ለምን  ተገ ርመን  እ ን ሰራለን ? እ ና  ቁጣ ተግሣጻ ችንን  የ በለጠ ውጤታማ የ ሚያደር ገ ው 

ለምን  ይመስለና ል ? ብዘ ሰዎች  በዙህ  መንገ ድ ያደጉ  እ ና  ከወላጆቻቸው የ ተማሩትን  ባህሪ  እ የ ደገ ሙ 

ነ ው።  ያደኩበት መንገ ድ ነ ው።  ፊቴን  እ ያጣመምኩና  ድምፄ ን  ከፍ ካላ ደረ ግኩ፣  ተግሣጼ አ ልሠራም ብዬ  

ያመንበት ጊ ዛ ነ በ ር ።  ይሁን  እ ንጂ ይህ  ባሕርይ በመጽሐፍ ቅዱስ  ውስጥ የ ተመሰገ ነ ው የ ት ነ ው? የ ትም 

የ ለም።  እ ንዲያውም ያዕ ቆብ 1:20 ―የ ሰው ቍጣ የ እ ግዙአብሔርን  ጽድቅ  አ ያደርግምና ‖ ሲል  ፍጹም 

ተቃራኒ ውን  ይና ገ ራል።  ምን  ለማምረት እ የ ሞከሩ  ነ ው? 

ከአመታት በፊት በአ ንድ ሬስቶራንት መጸዳጃ  ክፍል  ውስጥ ሆኜ እጄን  እ የ ተታጠብኩ ሳለ  አ ንድ በጣም 

የ ተና ደደ  ሰው በሩን  እ የ ፈነ ዳ  መጣ።  የ ዗ ጠኝ  እ ና  የ አ ስር  አመት ልጁን  እ የ ጠበቀ  ነ በ ር ፣  እሱም እ ራት 

ሊጠፋበት አ ፋፍ ላይ ነ በ ር ።  አ ባትየ ው የ ድንኳን  በር  ከፈተ  እ ና  ልጁን  ወደ  ውስጥ ገ ፋው ፣  ሁሉንም 

ነ ገ ር  እ የ ጮኸ ፣  ―ፈጠኑ  ፣  ፍጠን  ፣  ፍጠን ።  ልትወረውር  ነ ው? ምን  ነ ካህ ? 

በግልጽ  ለማየ ት እ ንደሚቻለው የ ታመመው ልጅ እ ጆቹን  በሽንት ቤት መቀመጫ ላይ በመደገ ፍ እ ራሱን  
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ደግፏል . አ ባትየ ው፣  ―የ መጸ ዳጃ  ቤቱን  መቀመጫ አ ትንኩ!‖ ብሎ ጮኸ።  ልጁን  ያ዗ ና  ወደ  ማጠቢያ  ገ ንዳው 

ወሰደው እ ና  በብስጭት እ ጁን  መታጠብ ጀመረ ፣  እ ያማረ ረ ፣  እ የ ተቸ  ለድሃው ልጅ ይፈርድ ጀመር።  ይህ  

ከቁጥጥር  ውጪ የ ሆነ  አ ባት፣  እ ራት በመቋረጡ የ ተበሳጨ፣  ከፊት ለፊቴ ትልቅ  አ ሳፋሪ  ትዕይንት፣  

ፍፁም እ ንግዳ  አ ደረ ገ ።  በ ገ ዚ  ቤቱ ገ መና  ውስጥ ምን  እ ንደተፈጠረ  መገ መት እ ችል  ነ በ ር ።  

ለግለሰቡ ካርዴን  ሰጥቼው ብዘም ሳይቆይ የ ተና ደደ  ጎ ረምሳ  በእጁ እ ንደሚይዜ እ ና  ምናልባት መምከር  

እ ንደሚያስፈልገ ው ልነ ግረው ፈልጌ  ነ በ ር ።  

ጸ ጉራችን  ሳይነ ሳ  ወይም ደም መላሽ  ቧንቧችን  ሳይወጣ የ ኃጢያት መግለጫ ሳይኖር  እ ንዴት ተግሣጽን  

መማር  አ ለብን ።  ለ ጌ ታ ስን ገ ዚ  ደግሞ ልና ደር ገ ው እ ንችላ ለን ።  ያስታውሱ የ ፍቅር  እ ና  የ ደግነ ት 

ተግባራት ለ ጌ ታ ከመታ዗ ዜ መሆን  አ ለ ባቸው.እሱን  ስንወደው እ ና  በእሱ ውስጥ ስንኖር , እ ነ ዙህን  

ነ ገ ሮች  እ ንድና ደርግ  ኃይል  ይሰጠና ል . ስለ  ስሜቶች  ትኩረት የ ሚስብ ነ ው, ምክንያቱም አ ንዳንድ ጊ ዛ 

የ መውደድ ስሜት አ ይሰማንም. 

በብዘ የ ክር ስቲያን  ቤቶች  ውስጥ ያለው አ ሳዚ ኝ  እውነ ታ ወላጆች  በምድር  ላይ ካሉት ከማንም በላይ 

በልጆቻቸው ላይ የ በለጠ ንቀትና  ደግነ ት የ ጎ ደላቸው መሆናቸው ነ ው፤  ይህም በፍቅር  (በእውነ ት) 

ምላሽ  ከመስጠት ይልቅ  ሥጋዊ ምላሽ  መስጠቱ ነ ው።  በመጀመሪያ  እ ንዲያሰለጥነ ን  እ ና  ከዙያም ፍቅር  

ከሌለን  በኃላፊነ ት እ ንድንወስድ በመፍቀድ ከእ ግዙአብሔር  ጋር  መተባበር  አ ለብን ።  

 

ጳውሎስ  በኤፌሶን  4፡ 31-32 ላይ አ ንዳንድ ጠቃሚ መመሪያዎችን  ሰጥቷል ፡ - ―ምሬት፣  ቁጣ፣  ቁጣ፣  ጩኸት 

እ ና  ስድብ ሁሉ ከክፋት ሁሉ ጋር  ከእ ና ንተ  ዗ ንድ ይወገ ድ።  እ ር ስ  በር ሳችሁም ቸሮችና  ር ኅ ሩኆች  ሁኑ ፥  

እ ግዙአብሔርም በክርስቶስ  ይቅር  እ ንዳላችሁ ይቅር  ተባባሉ።  

 

ምን  መቀመጥ እ ንዳለበት አ ስተውል . ―ደግ  ሁኑ ‖ የ ሚለው ትእ ዚ ዜም አ ለ  ክሪስቶስ  (ግሪክ ) እሱም 

ልንከተለው እ ና  ልንከተለው የ ሚገ ባ  ባህሪ  ነ ው።  

 

የ ድር ጊ ት መርሃ  ግብር  

―ለመተው‖ የ ሚፈልጓ ቸውን  ነ ገ ሮች  ዗ ርዜሩ፣  ከእ ግዙአብሔር  ይቅርታን  ጠይቁ፣  እ ና  በመቀጠል  

ለልጆቻችሁ እ ንዴት በ ነ ቃ ሁኔ ታ ደግ  መሆን  እ ንደምትችሉ እ ግዙአብሔር  እ ንዲያሳያችሁ ለምኑት።  

እምነ ት በእ ርሱ እ ንዲታመን  እ ና  እ ንዲቀጥል  ጸ ልይ፣  ምንም እ ንኳን  አ ንዳንድ ጊ ዛ ብትወድቅም።  

ሳትወድቅ  ሁል  ጊ ዛ ይቅርታ እ ንድትጠይቅ  ፀ ጋውን  ጠይቅ።  አምላካዊ ለውጥ የ ምታገ ኙበት በዙህ  

መንገ ድ ብቻ ነ ው።  

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 
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___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

በጥልቀት ቆፍሩ 

መጽሐፍ ቅዱስ  ለሌሎች  እ ና  ለልጆቻችን  ምን  እ ንድና ደርግ  ያስተምረና ል ? በወንድማማች  መዋደድ እ ር ስ  

በር ሳችሁ ተከባበሩ፤  እ ር ስ  በር ሳችሁ ተከባበሩ።  ( ሮሜ 12:10 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

እ ንግዲህ  እ ንደ  እ ግዙአብሔር  ምርጦች  ቅዱሳን  ሆናችሁ የ ተወደዳችሁም ሆናችሁ ምሕረትን ፥  

ቸር ነ ትን ፥  ትሕትና ን ፥  የ ዋህ ነ ትን ፥  ትዕግሥትን  ልበሱ።  ( ቆላ ስይስ  3:12 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

 

የ መንፈስ  ፍሬ  ግን  ነ ው።  . . ትዕግሥት, ቸር ነ ት, ጥሩነ ት. ( ገ ላ ትያ  5:22 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
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በሰው ዗ ንድ የ ሚፈለ ገ ው ደግነ ት ነ ው።  ( ምሳሌ 19:22 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

 

 

 

  



Craig Caster 

 

ትምህርት 6 

ፍቅር ራስ ወዳድነ ት አይደለም።  

ወላጅ መሆን  የ ራስን  ጥቅም መሥዋዕት ማድረግ  ነ ው።  

 

ፍቅር  አ ይቀናም።  

የ ወላጅ ቅና ት ወይም ምቀኝነ ት አ ንድ ወላጅ በጣም 
የ ሚያሠቃይ የ ልጅነ ት ጊ ዛ ሲያሳልፍ እ ና  ልጃቸው ቀላ ል 
ኑሮ ሲኖረው ወይም ጥሩ ባልሆኑ በት አ ካባቢ ሊመጣ 
ይችላል።  ለምሳሌ አ ንዲት ወጣት ሴት ልጅ ከእ ና ቷ ጋር  
ጥሩ ግንኙነ ት አ ላት።  አ ንድ ጊ ዛ የ ሁለተኛ ደረ ጃ 
ትምህርት ቤት እ ንደገ ባች፣  አ በረታች፣  በጣም ተወዳጅ 
እ ና  ከወንዶች ከፍተኛ ትኩረት እ የ ሰጠች ነ ው።  በእድሜዋ 
ብዘ ጓ ደኞችን  እ ያፈራች ቀስ በቀስ ከእ ና ቷ ይርቃታል፣  
ይህም ሙሉ በሙሉ የ ተለመደ ነ ው።  እማማ የ ራሷን  የ ጉርምስና  ዕድሜ መለስ ብላ  ስታስብ፣  
ማጣት፣  ከዙያም መጸ ጸት ትጀምራለች።  ህይወቷን  ከልጇ ጋር  ስታወዳድር ፣  የ እማማ አመለካከት 
ሙሉ በሙሉ ምቀኝነ ት እ ስኪያ ገ ኝ ድረ ስ ቅናት እ ና  ብስጭት መታየ ት ይጀምራል።  

 

ሌላው የ ተለመደ  ምሳሌ ልጁ ትልቅ  እ የ ሆነ  የ መጣ አ ባት ነ ው.እ ሱ የ እ ግር  ኳስ  ተጫዋች  ነ ው እ ና  ስለ  ራሱ 

በጣም ጥሩ  ስሜት የ ሚሰማው, የ ተለመደ  ታዳጊ  ነ ው. በደስታ ለ አ ባቱ ―ዚ ሬ  150 ፓውንድ ጫንኩ፣  አ ባባ !‖ 

ሲል  ነ ገ ረው።  አ ባዬ  በድፍረት ምላሽ  ሰጡ፣  ―እ ና  ምን።  በአ ንተ  ዕድሜ፣  የ በለጠ እ ሠራ ነ በር ‖ 

በሚገ ርም ሁኔ ታ ልጆቻችንን  ስና ስቀና  እ ንደዚ  እ ንሆና ለን ።  ልባችንን  ከእ ነ ዙህ  ነ ገ ሮች  መጠበቅ  

አ ለብን ።  

 

ልጆቻችሁን  በሁሉም ስጦታዎቻቸው እ ና  ተሰጥኦ ዎቻቸው እ የ ባረ ካቸው እ ና  እ ያበረታቷቸው ነ ው? ስለ  

ስኬታቸው ጓ ጉተዋል ? እ ያበረታታቸው ነ ው? ስለ  ስኬቶቻቸው እ ያወራህ  ነ ው ወይንስ  አ ሉታዊ ጎ ኖቹን , 

መጥፎ ነ ገ ሮችን  ብቻ ነ ው የ ምትጠቁመው? ልጆቻችን  ያላቸውን  ስጦታዎች  አውቀን  ደጋግመን  

ልንመክራቸው ይገ ባና ል።  

 

ራስን  መመርመር  1 

ንቀት ወይም ምቀኝነ ት ያሳየ ኸው ልጅ አ ለ ? ከሆነ  ያብራሩ።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 

እውነ ታ ፋይል  

ምቀኝነ ት - የ ሌላውን  ጥሩነ ት ወይም 

መልካም እድል  ሲያዩ  ብስጭት ወይም 

አ ለመረ ጋጋት ፣  በተወሰነ  ደረጃ  

ጥላቻ እ ና  እኩል  ጥቅሞችን  ለመያዜ 

ካለው ፍላ ጎ ት ጋር ; ተንኮለኛ  ቂም. 
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___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

በጥልቀት ቆፍሩ 

ወደ  ምቀኝነ ት ከመዝ ር  ይልቅ  እ ንደ  አምላክ  ጥበብ መመላለስ  አ ለብን ።  

 

ላይኛይቱ ጥበብ ግን  በመጀመሪያ  ንጽሕት ና ት፥  በኋላም ታራቂ፥  ገ ር ፥  እ ሺ ባይ ምሕረትና  በ ጎ  ፍሬ  

የ ሞላባት፥  ጥርጥርና  ግብዜነ ት የ ሌለባት ና ት።  የ ጽድቅም ፍሬ  ሰላምን  በሚያደርጉ  ሰዎች  በሰላም 

ይ዗ ራል።  

( ያእ ቆብ 3:17-18 ) 

 

ከዙህ  ቅዱሳት መጻሕፍት የ ተወሰኑትን  የ ጥበብ ባህሪያት ዗ ርዜር ።  

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

ከምቀኝነ ት ምን  ዓይነ ት ድር ጊ ቶች  እ ንደሚፈጠሩ  ይግለጹ።  

 

አ ይሁድ ግን  ያላመኑት ቀንተው፥  ክፉዎቹን  ሰዎች  ከገ በያ  ወስደው ሕዜቡን  ሰብስበው ከተማይቱን  ሁሉ 

አ ወኩ፥  የ ያሶንም ቤት ዗መቱ፥  ወደ  ሕዜቡም ሊያወጡአቸው ፈለጉ።  ( የ ሐዋር ያት ሥራ 17:5 ) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 
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ጲላጦስ  ግን  ―የ አ ይሁድን  ንጉሥ ልፈታላችሁ ትወዳላችሁን ?‖ ሲል  መለሰላቸው።  የ ካህና ት አ ለቆች 

በቅንዓት አ ሳልፈው እ ንደ  ሰጡት ያውቅ  ነ በር ና ።  የ ካህናት አ ለቆች  ግን  በር ባን ን  ይፈታላቸው ዗ ንድ 

ሕዜቡን  አ ነ ሣሡ። (ማር .15፡ 9-11) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

የ ድር ጊ ት መርሃ  ግብር  

እ ያንዳንዳችሁ ልጆቻችሁ ያላቸውን  የ ተፈጥሮ ስጦታዎች እ ና  ተሰጥኦ ዎች  ይ዗ ርዜሩ።  ከዙያም በዙህ  

ሳምንት ለ እ ነ ዙህ  ስጦታዎች  ልጆቻችሁን  ለማመስገ ን  እ ግዙአብሔርን  ጸ ጋውን  ጠይቁ።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ፍቅር  እ ራሱን  አ ይኮራም ወይም አ ይፎክርም።  

ፍቅር  እ ራሱን  አ ይኮራም ወይም አ ይፎክርም ፣  እ ንደዙህ  ያሉትን  ቃላት ―ታውቃለህ  ፣  እ ኔ  በአ ንተ  

ዕድሜ ሳለሁ ከአ ንተ  የ በለጠ ከባድ ነ በ ር ።  አ ባት እ ንኳን  አ ል ነ በረ ኝም!" "አ ባቴ በቀበቶ  ይደበድበኝ  

ነ በ ር " ―ትምህርት ቤት ግልቢያ  አ ላ ገ ኘሁም።  በሁለቱም መንገ ድ፣  ሽቅብ፣  በበረዶ ውስጥ መሄድ 

ነ በ ረብኝ።  ሁሉንም የ ቤት ውስጥ ሥራዎች  መሥራት ነ በ ረብኝ።  

 

እ ነ ዙህ  አ ይነ ት መግለጫዎች  ብዘውን  ጊ ዛ የ ሚከሰቱት ልጆቻችንን  በምንቀጣበት ጊ ዛ ወይም 

ሲያጉረመርሙ ነ ው።  ነ ገ ር  ግን  እ ነ ዙህ  ምስክር ነ ቶች  ጉራ ስለሆኑ  አ ይገ ፋፉም።  ጉራ ለሚለው ቃል  

ተመሳሳይ ቃል  ―የ ንፋስ  ቦር ሳ ‖ ነ ው። 14እ ኛ  መሆን  የ ምንፈልገ ው እ ንደዚ  ነ ው? በእ ርግጥ አ ይደለም. 
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ጉራ ተግሣጽ አ ይደለም፤  የ ዙያ  አ ካልም መሆን  የ ለበትም።  በአሥራዎቹ ዕድሜ ውስጥ የ ሚገ ኙ ልጆቻችን  

ከልጅነ ታችን  ጋር  ሊዚመዱ እ ንደሚችሉ እ ና ስባለን ? አ ይችሉም።  

 

እ ንደ  እውነ ቱ ከሆነ ፣  ልጆቻችን  ―ኦ ህህህ ፣  ትምህርት ቤት መሄድ አ ለብኝ ‖ እ ያሉ ሲያጉረመርሙ እ ና  

ትምህርት ቤት ሁለት ብሎኮች  ሲቀር  ይህን  ካርድ ላ ለመሳብ ከባድ ነ ው።  አብዚ ኞቹ ልጆች  ሰ ነ ፍ ና ቸው; 

ይህ  አ ልተለወጠም. ሶቅራጥስ  ከክር ስቶስ  ልደት በፊት በ 400 አ ካባቢ እ ንዲህ  ሲል  በከፊል  እ ንዲህ  

ይላል ፡ - ―ዚ ሬ  ልጆች አምባገ ነ ኖች  ና ቸው።  ወላጆቻቸውን  ይቃረ ናሉ፣  ምግባቸውን  ያበላ ሻሉ እ ንዲሁም 

መምህራኖቻቸውን  ይገ ዚ ሉ።  

 

መጽሃ ፍ ቅዱስ  ስለ  ጉራ ሲና ገ ር ፡ - ―አ ፍህ  ሳይሆን  ሌላ  ሰው ያመስግንህ።  እ ንግዳ  ነ ው እ ንጂ የ ራስህ  

ከንፈር  አ ይደለም‖ (ምሳሌ 27፡ 2)።  ልጆቻችን  ትልቅ  እ ና  ጥበበኛ  መሆናችንን  እ ንዲገ ነ ዗ ቡ ማድረግ  

ወይም ―በእ ና ንተ  ዕድሜ ላይ ሳለሁ ከወላጆቼ ጋር  እ ንዲህ  ተናግሬ  አ ላውቅም‖ እ ንደሚሉት ያሉ 

ነ ገ ሮችን  በመና ገ ር  ምን  ያህል  አ ስፈላ ጊ  እ ንደሆንን  ልና ሳያቸው አ ይገ ባም።  

 

ራሱን  የ ሚያመሰግን  እ ርሱ የ ተፈተነ ው አ ይደለምና ፥  ጌ ታ የ ሚያመሰግነ ው እ ንጂ።  (2ቈረ ንቶስ  10:18 ) 

ራስን  መመርመር  2 

 

ጉራ በዲሲፕሊን  ወቅት የ ምትጠቀመው ዗ ዴ ነ ው ወይንስ  ልጆቻችሁን  ለመሞከር  እ ና  ለማነ ሳሳት መንገ ድ 

ነ ው? 

ከሆነ  ያብራሩ።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

በጥልቀት ቆፍሩ 

እ ነ ዙህ  ጥቅሶች  ራሳችንን  በሌሎች  ፊት ከፍ ስለማድረግ  ምን  እ ንደሚሉ ግለጽ  - በልጆቻችን።  

 

በተሰጠኝ  ጸ ጋ  እ ላ ለሁና ፥  በመካከላችሁ ላ ለው ሁሉ እ ግዙአብሔር  ለእ ያንዳንዳችሁ የ እምነ ትን  መጠን  

እ ንደ  ከፈለ  በመጠን  እ ንዲያስብ እ ንጂ ማሰብ ከሚገ ባው አ ልፎ ለራሱ እ ንዲያስብ አ ይደለም።  ( ሮሜ 

12:3 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
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___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ማንም ራሱን  አ ንድ ነ ገ ር  አ ድር ጎ  ቢያስብ ምንም ሳይሆን  ራሱን  ያታልላልና ።  ( ገ ላ ትያ  6:3 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

በራስ  ወዳድነ ት ምኞት ወይም በትዕቢት ምንም አ ታድርጉ፥  ነ ገ ር  ግን  እ ያንዳንዱ ከራሱ ይልቅ  

እ ንዲሻል  በትሕትና  ይቍጠር ።  ( ፊልጵስዩ ስ  2:3 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ፍቅር  አ ይታበይም።  

በጭካኔ  ወይም በትዕቢት ሌሎችን  እ የ ገ ዚ ን  አምባገ ነ ን  መሆን  

የ ለብንም።  እ ግዙአብሔር  የ ሚፈልገ ው ልጆቻችንን  

እ ንድና ሰልጥናቸው እ ንጂ እ ንድንቆጣጠር  አ ይደለም።  

አመለካከታችን  በማንኛውም ሁኔ ታ ውስጥ ለ እ ነ ርሱ የ ሚበጀንን  

የ ምንሠራ መሆናችንን  የ ሚያሳይ መሆን  አ ለ በት፤  ይህም 

እ ንዲበስሉና  አምላካዊ ባሕርይ እ ንዲያዳብሩ  እ የ ረ ዳቸው ነ ው።  

ልጆቻችን  በጦር  ሠራዊት ውስጥ ያሉ ወታደሮች  ሳይሆኑ  በዙህ  የ ማሳደግ  ጉዝ  ከእ ኛ  ጋር  አ ብረው እ የ ሠሩ  

የ ቡድን  አ ካል  እ ንደሆኑ  ሊሰማቸው ይገ ባል።  

 

አ ንዳንድ ወላጆች  ይህንን  ነ ጥብ ያጣሉ ።  በውትድር ና  ውስጥ ያሉ ወይም በወታደራዊ ቤተሰብ ውስጥ 

ያደጉ  ወንዶች  ብዘውን  ጊ ዛ የ ዲሪሰርት ዓይነ ት አመራርን  ለመተግበር  ይሞክራሉ።  አምላካዊ አመራር  

የ ጌ ስታፖ አ ካሄድ አ ይደለም፤  ለምሳሌ የ ድብቅ  ፖሊስን  አመለካከት መጠበቅ  እ ና  አ ንድ ልጅ የ ተሳሳተ  

ነ ገ ር  ሲፈጽም ለማጥመድ ወይም ለመያዜ መንገ ድ መፈለግ።  ወላጆች  ለልጆቻቸው ሲነ ግሩ፣  ―ውሸታም 

እውነ ታ ፋይል  

እ ብሪተኛ  ወይም ኩሩ -መታበይ; 

በራስ  የ መተማመን  ስሜት ወይም 

ማሳየ ት, ለሌሎች አ ክብሮት 

አ ለማሳየ ት. ኩሩ ; ለራስ  ከፍ 

ያለ  ማዕረግ  መስጠት ወይም 

ተገ ቢ ያልሆነ  ጠቀሜታ።  
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መሆንህን  አውቃለሁ።  ልይዚ ችሁ ነ ው‖ ብለው ያሴራሉ እ ና  እ ንዴት እ ንደሚሳኩ ያቅዳሉ፣  ይህ  መጽሐፍ 

ቅዱሳዊ አ ካሄድ አ ይደለም እ ና  ልጆቻችሁን  የ ሚያባር ር  ቂም ያስከትላ ል።  

 

ብዘ ወጣቶች ወላጆቻቸው ሁልጊ ዛ  እ ነ ሱን  ለመያዜ እ የ ሞከሩ  እ ንደሆነ  ያስባሉ. ይህ  የ ቡድን  ስራ 

ሳይሆን  እ ንደ  አምባገ ነ ን  ፣  ፖሊስ  ወይም ጠላት በጦር ነ ቱ አ ሸና ፊ  ለመሆን  ተስፋ  በማድረግ  ነ ው።  

አ ንድ የ ሩብ ተመላሽ  ለአ ንድ የ መስመር  ተጫዋች ―እ ያ የ ሁህ  ነ ው‖ ወይም የ መስመር  አጥቂውን  ወደ  ሩብ 

ተከላ ካዩ  ―ኳሱን  ለምፈልገ ው ሰው ብትወረውረው ይሻልሃ ል  ወይም ይህ  ተከላ ካይ እ ንዲቀባህ  

ልፈቅድልህ  ትችላ ለህ።  ? ምን  አ ይነ ት የ ቡድን  ስራ ነ ው? 

 

ሁል  ጊ ዛ እ ግዙአብሔርን  የ መምሰል  ዋና  መርህ  ማስታወስ  አ ለብን ፡  እ ኛ  አ ገ ልጋዮች  ነ ን ።  በቤተሰብ 

ውስጥ ያለንን  አ ቋም ከጌ ታ እ ንደ  ተገ ኘ  መለኮታዊ ጥሪ  አድር ገ ን  ልንመለከተው ይገ ባል  እ ና  ሁሉንም 

ነ ገ ር  ለክብሩ  ማድረግ  አ ለብን  እ ንጂ የ እ ኛ  አ ይደለም።  ኢየ ሱስ  ከደቀ  መዚሙርቱ ጋር  ሆኖ 

ከመካከላቸው ሁለቱ በእ ግዙአብሔር  መንግሥት ውስጥ አ ንዱ በቀኝ  እ ና  በግራው መቀመጥ እ ንደሚችሉ 

ሲጠይቁ . 

ኢየ ሱስም መልሶ  እ ንዲህ  አ ላቸው።  

የ አ ሕዚ ብ አ ለቆች እ ንዲገ ዘአ ቸው ታላላቆቹም በላ ያቸው እ ንዲሠለጥኑ  ታውቃላችሁ።  ነ ገ ር  ግን  

በእ ና ንተ  ዗ ንድ እ ንዲሁ አ ይሆንም; ማንም ከእ ና ንተ  ታላቅ  ሊሆን  የ ሚወድ ለ እ ና ንተ  ባሪያ  ይሁን ።  

ከእ ና ንተም ፊተኛ  ሊሆን  የ ሚወድ የ እ ና ንተ  ባሪያ  ይሁን ፤  እ ንዲሁም የ ሰው ልጅ ሊያገ ለግል  ነ ፍሱንም 

ለብዘዎች  ቤዚ  ሊሰጥ እ ንጂ እ ንዲያ ገ ለግሉት  አ ልመጣም። (ማቴዎስ  20:25-28) 

 

አ ገ ልጋይ፣  አ ገ ለ ገ ለ  እ ና  ማገ ልገ ል  የ ሚሉት ቃላት በአ ንዳንድ የ አ ዲስ  ኪዳን  ቁጥሮች ―አ ገ ልጋይ‖ 

ተብሎ ከተተረ ጎ መው ዲያኮኖስ  ከሚለው የ ግሪክ  ቃል  የ ተገ ኙ ና ቸው።  ባሪያ  ማለት የ ራሱ መብት የ ሌለው 

ነ ገ ር  ግን  ለሌላው ፈቃድ ያደረ  ሰው ነ ው።  ኢየ ሱስ  ባለ  ሥልጣኖችን  እ የ ወቀሰ  አ ል ነ በረም ነ ገ ር  ግን  

ሥልጣንን  በአ ግባቡ መጠቀምን  አ ጽን ዖ ት ሰጥቷል።  ኢየ ሱስ  በዓለም ላይ ስልጣን  ሁሉ ነ በ ረው ነ ገ ር  

ግን  አመለካከቱ ―የ አ ብን  ፈቃድ‖ ለማገ ልገ ል  እ ና  ለመፈጸም ነ በ ር ።  ወላጆች  ከእ ግዙአብሔር  የ ተሰጠ 

ሥልጣን  አ ላቸው፣  ነ ገ ር  ግን  እ ኛ  አ ገ ልጋዮቹ እ ንደመሆናችን  መጠን  ያን ን  መብት እ ንዴት 

እ ንደምንጠቀም ለ እ ግዙአብሔር  እ ጅግ  አ ስፈላ ጊ  ነ ው።  

 

እ ግዙአብሔር  መጋቢዎችን  እ ንዲያገ ለግሉ ይነ ግራቸዋል፣  ―ለመንጋው ምሳሌ ሁኑ  እ ንጂ፣  አ ደራ 

በተሰጣችሁ ላይ ጌ ቶች  እ ንድትሆኑ  አ ይደለም‖ (1ኛ  ጴጥሮስ  5፡ 3)።  በተመሳሳይም እ ኛ  ማገ ልገ ል  

ያለብን  እ ግዙአብሔር  ለ እ ኛ  አ ደራ የ ሰጠውን  መንጋ  ልን ገ ዚው ሳይሆን  ልን ገ ዚው ይገ ባል።  

እ ግዙአብሔር  አ ንድን  ሥራ አ ልጫነ ንም ነ ገ ር  ግን  ትልቅ  ኃላፊነ ት ሰጠን ።  ጨካኝ  እ ንዳንሆን  እ ሱን  

አ ር አ ያ  እ ንድንሆን  ሊያሳስበን  ይገ ባል።  
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ትዕቢተኛ  ሰው ጠብን  ያ ነ ሳሳል።  በእ ግዙአብሔር  የ ሚታመን  ግን  ይሳካለታል  (ምሳሌ 28:25) 

 

ራስን  መመርመር  3 

አ ንዳንድ ጊ ዛ ከልጆቻችሁ ጋር  ከመነ ጋገ ር  ይልቅ  እ ንደ  ጌ ስታፖ አ ይነ ት አ ስተያ የ ት እ የ ሰጡ 

አምባገ ነ ን  ነ ዎት? ____ አ ዎ ____ አ ይ 

 

ጌ ታ የ ገ ለጠልህን  ግለጽ።  

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

በጥልቀት ቆፍሩ 

መጽሐፍ ቅዱስ  ስለ  ትዕቢትና  ስለ  ትዕቢት ምን  እ ንደሚል  እ ንዲሁም በልጆች  አ ስተዳደግ  ላይ ተጽዕኖ 

ሊያሳድሩ  የ ሚችሉት እ ንዴት እ ንደሆነ  ግለጽ።  

 

እ ግዙአብሔርን  መፍራት ክፋትን  መጥላት ነ ው; ትዕቢትንና  ትዕቢትን  ክፉውን  መንገ ድ ጠማማውንም አ ፍ 

እጠላለሁ።  ( ምሳሌ 8:13 ) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

ትዕቢት ሲመጣ ውርደት ይመጣል ; በትሑታን  ዗ ንድ ግን  ጥበብ ትገ ኛለች። (ምሳሌ 11:2) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

በትዕቢት ከጠብ በቀር  ምንም አ ትገ ኝም፤  ጥበብ ግን  በተማከሩ  ዗ ንድ ትገ ኛለች። (ምሳሌ 13:10) 
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___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

እ ርሱ ግን  ጸ ጋን  አ ብዜቶ ይሰጣል።  ስለዙህ  ―እ ግዙአብሔር  ትዕቢተኞችን  ይቃወማል፤  ለትሑታን  ግን  

ጸ ጋን  ይሰጣል ‖ ይላል።  (ያዕ ቆብ 4:6) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 
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ትምህርት 7 

ፍቅር ባህሪ 

በውስጣችን  ያለን ን  የ ርኩሰት እ ና  የ ኃጢያት ተፈጥሮ ጥልቀት አ ናውቅም፣  ነ ገ ር  ግን  እ ግዙአብሔር  

እ ንዴት እ ንደሚገ ልጥልን  ያውቃል።  ልጆቻችንን  መውደድ ካቃተን  በኋላ  የ ምና ደር ገ ው ነ ገ ር  ነ ው 

ዋናው።  

ፍቅር  ጨዋነ ት የ ጎ ደለው አ ይደለም ፣  አ ይደለም የ ማይመች 

 

ፍቅር  ልጅን  አ ያሳፍርም ወይም አ ያዋርድም. ወላጆች  የ ልጁን  

ውድቀት ወይም ድክመቶች  ከሌሎች  ጋር  በመወያየ ት ወይም 

በመቆጣት ወይም ተግሣጽ  በሚሰጡበት ጊ ዛ በመተቸት ይህንን  

ማድረግ  ይችላሉ።  ይህም ወንድሞችና  እ ህቶች  ጨምሮ በሌሎች 

ሰዎች ፊት መሳደብ፣  ንግግር  መስጠት እ ና  መምታትንም 

ይጨምራል።   

 

ብዘ ወላጆች  ማን  እ ያዳመጠ እ ንደሆነ  ሳይታወቅ  የ ልጁን  ባህሪ  በግልፅ  ለመወያየ ት ለራሳቸው ፍቃድ 

ይሰጣሉ. እ ና ቶች , እ ር ስዎን  ለመምረጥ አ ይደለም, ነ ገ ር  ግን  ይህ  ለ ጓ ደኞችዎ ሲነ ግሩ  የ ተለመደ  ነ ው, 

"ያለኝን  ቀን  አ ያምኑም. መጀመሪያ  ልጄ ይህን  አ ደረ ገ ፣  ከዙያም ያን  አ ደረ ገ ፣  ከዙያም ይህን  

አ ደረ ገ ።  ልጅዎ በአ ቅራቢያው ሊሆን  ይችላል , ኃጢአቶቹን  እ ና  ውድቀቶቹን  በሚያጋልጥበት ጊ ዛ 

ያዳምጣል .  

ጳውሎስ  ግን  እ ንዲህ  ሲል  ይመክረ ና ል :- ―ለሚሰሙት ጸ ጋን  ይሰጥ ዗ ንድ እ ንደሚያስፈልግ  ለማነ ጽ 

የ ሚጠቅም ማናቸውም በጎ  ቃል  እ ንጂ ክፉ  ቃል  ከአ ፋችሁ ከቶ አ ይውጣ።  ከአ ፋችንም ―ክፉ  ቃል  ከቶ 

አ ይውጣ።  

 

ለምን ፧  ምክንያቱም አ ይገ ነ ባም ይልቁንም ልጆቻችንን  ያዋርዳል።  እውነ ትም እ ንደ  ሐሜት ብቁ  ነ ው፣  

እ ሱም ባለ ጌ ፣  ጨካኝ፣  ደግነ ት የ ጎ ደለው እ ና  የ መገ ንባት ተቃራኒ  ነ ው።  ልናጤነ ው ይገ ባና ል ፡  

የ ሚቀጥለው ቃሎቼ ልጆቼን  ለማነ ጽ፣  ወደ  ክር ስቶስ  የ ሚስቧቸው እ ና  የ እ ግዙአብሔርን  ጸ ጋ  በጆሮአ ቸው 

ለማካፈል  ነ ው? አሁን  ያ  ፍቅር  ነ ው።  

 

በቤተክር ስቲያኑ  ውስጥም እ ንኳ ሕፃ ኑ  እ ዙያው ተቀምጦ ሳለ  ስለ  አ ንድ ሕፃ ን  ስህተት ሰዎች  ይቀጥላሉ. 

አ ዎን ፣  ምክር  የ ምንፈልግበት  ጊ ዛና  ቦታ አ ለ ፣  ነ ገ ር  ግን  የ እ ነ ርሱን  የ ኃጢአ ተኛ  ምግባራቸውን  

በግዴለሽነ ት ለማንም በይፋ  ልና ጋልጥ አ ይገ ባም።  በጭራሽ።  

 

እውነ ታ ፋይል  

ባለጌ  - ሻካራነ ት  ባሕርይ ያለው; 

ጨካኝ፣  ከባድ፣  አ ስቀያሚ፣  ጨዋ 

ያልሆነ ፣  ወይም አ ፀ ያፊ  በሆነ  

መንገ ድ ወይም ድርጊ ት።  

ማነ ጽ-ኦ ይኮዶም (ግሪክ )።  ለሌላ  ሰው 

መንፈሳዊ ትርፍ  ወይም እድገ ት 

ለማነ ጽ፣  ቤት ወይም መዋቅር  

መገ ንባትንም ለማመልከት 

ይጠቅማል።  
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በጥልቀት ቆፍሩ 

ይህ  ምሳሌ ከዙህ  ር ዕ ሰ  ጉዳይ ጋር  እ ንዴት እ ንደሚዚመድ ግለጽ  እ ና  በእሱ ላይ አ ሰላ ስል።  

 

በደልን  የ ሚሸፍን  እ ና  ይቅር  የ ሚል  ፍቅርን  ይፈልጋል ፤  ነ ገ ር ን  የ ሚደግም ወይም የ ሚያማት ግን  

የ ቅርብ ወዳጆችን  ይለያል።  

( ምሳሌ 17:9 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

መሸፈን  ማለት ―መክደኛውን  ሸፍኑ በት‖ ማለት ነ ው።  ለምን  እ ንዲህ  ማድረግ  እ ንፈልጋለን ? ምክንያቱም 

ልጅን  መውደድ ለዙያ  ግለሰብ ምርጡን  ይፈልጋል።  አ ንድ ታዋቂ  ክር ስቲያን  ምሁርን  ለመጥቀስ  ያህል፣  

―አ ንድ ሰው በሌለበት ሰው ደስ  የ ማይል  ነ ገ ር ን  ለመና ገ ር  ከተፈተነ  በአ እምሮ ሦስት ጥያቄዎችን  

ቢጠይቅ  ጥሩ  ነ ው፡ - እውነ ት ነ ውን ? ደግ  ነ ው? አ ስፈላ ጊ  ነ ው?‖ 

 

ይህ  ጥንቃቄ  የ ልጆቻችንን  ኃጢአት ወይም አ ለመታ዗ ዜን  በመሸፋፈን  ችላ  ብለን  እ ን ና ቀዋለን  ማለት 

አ ይደለም።  በምሳሌ 17፡ 9 ላይ አ ንድ ደራሲ በደልን  መሸፈኛ  እ ንዴት እ ንደገ ለ ፀው አ ንብብ፡ - 

 

በደልን  መሸፋፈን  ማለት ግን  ኃጢአትን  ማቃለል  እ ና  በደል  በሌላው ላይ ያለ  ነ ቀፋ  እ ንዲኖር  መፍቀድ 

ማለት አ ይደለም።  በተቃራኒ ው ግን  በግል  ር ኅራኄና  በወንድማማችነ ት ቸር ነ ት ወደ  ስሕተቱ መሄድ 

ነ ው።  በጌ ታው ላይ ውርደትን  በሚያመጣበት መንገ ድ ሕሊናውን  ለመጠቀም ይፈልጋል።  እ ንደዙህ  

አ ይነ ት ተልእ ኮ  ከተሳካ , ኃጢአቱ እ ንደገ ና  መጠቀስ  የ ለ በትም. የ ተሸፈነ  ነ ው, እ ና  ሌላ  ማንም 

አ ያውቀውም.17 

 

ልጆቻችን  ስህተታችንን  ያውቃሉ አ ይደል ? እ ኔ  እ ና  አ ንተ  ቤት ውስጥ ያደረ ግነ ውን  ስህተት አ ይተዋል  

እ ና  ሰምተዋል  ።  አ ንድ እ ሁድ ጠዋት በቤተ  ክር ስቲያን  ውስጥ የ ሚያማምሩ  ልጆቻችሁን  የ ሚመለከቱ 

አ ስተማሪዎች፣  ―የ ጸሎት ጊ ዛ ሊኖረ ን  ነ ው፣  ስለዙህ  ማንም መጥቶ መጸለይ የ ሚፈልግ  ወደ  ላይ ውጣ‖ 

ብለው ቢነ ግሯቸው መገ መት ትችላ ለህ።  ስለዙህ  ትንሹ የ ስምንት ዓመት ልጅህ  ወደ  ላይ ሄዶ ―ጌ ታ ሆይ፣  

ለ እ ና ቴና  ለ አ ባቴ እ ጸ ልያለሁ።  ይጮኻሉ፣  ይከራከራሉ፣  ይጮኻሉ፣  እ ናም መጥፎ ቋንቋ  ይጠቀማሉ።  ምን  

ይሰማዎታል ? በጣም ስለምታፍሩ  ወደዙያ  ቤተ  ክር ስቲያን  መሄድ ትተው ይሆና ል።  ልጆቻችን  እ ንዲህ  
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እ ንዲያጋልጡን  ካልፈለግን  እ ኛንም እ ንድና ደር ገ ው የ ማይፈልጉት ምክንያት ነ ው።  

ራስን  መመርመር  1 

በልጆቻችሁ ላይ ጨካኞች  የ ምትሆኑባቸው ጊ ዛያት አ ሉ? ____ አ ዎ ____ አ ይ 

መለወጥ የ ሚያስፈልገ ው ጌ ታ የ ገ ለጠው የ ትኛውን  ባህሪ  ነ ው? ኑ ዚ ዛህን  ጻ ፍ።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ፍቅር  የ ራሱ መንገ ድ እ ንዲኖረው አ ይፈልግም።  

 ልጆቻችን  ከሥነ  ምግባር  ውጭ በሆኑ  ጉዳዮች  ላይ ማድረግ  አ ለ ባቸው 

ብለን  የ ምና ስበውን  ብቻ እ ንዲያደርጉ  ማስገ ደድ አ ንችልም።  

አ ንድ ባልና  ሚስት ለምክር  መጡ, እ ና  እ ና ትየ ው የ ልጆቹን  ፍላ ጎ ቶች 

ያካተተ  ቤተሰቡን  ለመቆጣጠር  እ የ ሞከረ  እ ንደሆነ  ግልጽ  ነ በር . 

በአ ስራ አ ራት አመት ልጇ ላይ ምን  ያህል  እ ንደተና ደደች  ተና ገ ረ ች።  

በመተንፈሻዋ ሂደት ውስጥ የ ቀለም ኳስ  ር ዕ ሰ  ጉዳይ አ ነ ሳች  እ ና  

 

―ልጄ የ ቀለም ኳስ  መጫወት ይፈልጋል።  የ ቀለም ኳስ  በጣም መጥፎ ነ ው።  በጣም ስህተት ነ ው ብዬ  

አ ስባለሁ." 

አ ባቱን  ―አ ባዬ  ስለሱ ምን  ታስባለህ ?‖ ብዬ  ጠየ ቅኩት።  

 

እ ሱም ―ደህና ፣  ምንም አ ይደለም ብዬ  አ ስባለሁ‖ ሲል  መለሰ።  ዗ ልላ  ገ ባች፣  ―ስህተት ይመስለኛል።  

በቀለም ኳስ  ውስጥ ሰዎች  ላይ ትተኩሳለህ !‖  አ ልኳት፣  ―ቀለም ኳስ  እጫወታለሁ እ ና  ልጆቼን  ብዘ ጊ ዛ 

ተኩሻለሁ! በጣም አ ስደሳች  ነ ው.እ ኛ  የ ቀለም ኳስ  መጫወት እ ንወዳለን . ልጅሽ  ካንተ  የ ተለ የ  ነ ው፡  

አ ስተውለሃ ል ?‖ 

 

ባለቤቴ  ከእ ኔ  እ ና  ከልጆቻችን  ጋር  የ ቀለም ኳስ  መጫወት እ ንደማትችል  አውቃለሁ።  ይህ  የ እ ሷ ―ነ ገ ር ‖ 

አ ይደለም።  ሚስት እ ንደ  ረ ዳት ጓ ደኛ፣  ባሏን  ወይም ልጇን  ሴት ለማድረግ  ሳትሞክር  አ ሳስቧትን  

በፍቅር  መግለጽ  ትችላ ለች።  ብዘ ጊ ዛ የ ቀለም ኳስ  ከተጫወትኩ በኋላ  ሸሚዛን  አውልቄ  በሰውነ ቴ ላይ 

ቁስሎች  ስላ ጋጠሙኝ፣  ―ይህን  ወደውታል ? አ ልተጎ ዳም?‖ 

 

እ ኔ ም እ ንዲህ  ብዬ  መለስኩለት፣  ―አ ዎ፣  ተጎ ዳ።  ነ ገ ር  ግን  ትንሽ  የ ማይጎ ዳ  ከሆነ , ከዙያ  በጣም 

እውነ ታ ፋይል  

የ ራስዎን  መንገ ድ ይፈልጉ  - 

ድርጊታቸው ወይም መንገ ዳቸው 

ሌሎችን  እ ንዴት እ ንደሚነ ኩ 

ምንም ሳያስቡ ለራሳቸው ፍላ ጎ ት 

የ ሚስማማውን  የ ሚያሳድድ ሰው።  

ግብአት ለመቀበል  ፈቃደኛ  

አ ለመሆን ፣  ይህም ከእ ግዙአብሔር  
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አ ስደሳች  አ ይሆንም. በጣም አ ስደሳች  ይመስለኛል  ፣  እ ና  ልጆቹም እ ንዲሁ።  

 

እ ኚሁ እ ና ት ልጇ የ በረዶ መንሸራተቻ ሰሌዳ  እ ንዲኖረው አ ልፈለ ገ ችም።  እ ሷም ―ሁሉም የ በረዶ ላይ 

ተንሸራታቾች መጥፎዎች  ና ቸው።  ኮፍያቸውን  ወደ  ኋላ  ለብሰዋል  እ ና  የ ተወዚ ወ዗  ሱሪ  አ ላቸው። ‖ ስትል  

ተና ግራለች።  

 

እ ንደማትወደው ተረድቻለሁ, ነ ገ ር  ግን  ስለ  እ ሷ እ ንዳልሆነ  ገ ለጽኩኝ . ከዚም አ ባቱን  እ ንዲህ  

አ ልኩት፡  ― ምንም አ ይደለም ብለህ  ካሰብክ  ተነ ስተህ  መምራት አ ለብህ  ለሚስትህ  ይህ  ችግር  

እ ንደሌለበት እ ንደምታምን  ን ገ ራት እ ና  በአ ንተ  ልታምኚ ይገ ባል  እ ና  ልጅህን  በንቀት አ ትይ዗ው 

ምክንያቱም እሱ ነ ገ ሮችን  መደሰት ስለሚፈልግ  ወንዶች  በተፈጥሮ ማድረግ  ይወዳሉ።  

 

አብሮ መስራት 

ትልቁ  ልጄ ሰርፈር  ነ ው።  መንጃ  ፈቃዱን  ሲያገ ኝ  ወደ  ባህር  ዳርቻ ለመንዳት እ ና  ለመንሳፈፍ  መጠበቅ  

አ ልቻለም።  ባለቤቴ በራሱ ወደዙያ  እ የ ነ ዳ  ስለ  እ ሱ በተፈጥሮ አ ሳስቧት ነ በ ር ።  የ እ ርሷ አ ስተያየ ት 

"ቢያንስ  ለሚቀጥሉት ስድስት ወራት ከከተማችን  ውጭ መንዳት የ ለ በትም ብዬ  አ ስባለሁ." 

 

መለስኩለት፣  ―ሁለት ወራት እ ን ስጠው።  የ ተወሰነ  ልምድ ካገ ኘ  በኋላ  ወደ  ባህር  ዳርቻ እ ንዲነ ዳኝ  

እ ና  እ ንዴት እ ንደሚሰራ እ ንዲመለከት እ ፈቅድለታለሁ።  ጥሩ  ከሰራ ብቻውን  ወደ  ባህር  ዳር  እ ንዲነ ዳ  

እ ፈቅድለታለሁ። ‖ 

 

የ ራስ  መንገ ድ እ ንዲኖረ ን  ካለመፈለግ  አ ንዱ ክፍል  ወላጆች  አ ንዱ የ ሌላውን  አ ስተያ የ ት ለማግኘት 

መፈለግ  ነ ው።  

 

እ ቅዶች  በምክር  ይመሰረታሉ; በጥበብ ምክር  ጦር ነ ት ውሰዱ።  (ምሳሌ 20:18) ምክር  ከሌለ  ዕቅዶች 

ይበላ ሻሉ 

በአማካሪዎች  ብዚ ት ግን  ይመሠረታሉ።  ( ምሳሌ 15:22 ) 

 

የ ራስ  ወዳድነ ት አ ስተሳሰባችን ፣  ፍር ሃ ታችን ፣  ወይም የ ምንወደው እ ና  የ ምንጠላው ነ ገ ር  ልጆቻችን  

እ ንዲያደርጉ  የ ምንፈቅዳቸውን  እ ንዲወስኑ  እ ንዳንፈቅድ መጠንቀቅ  አ ለብን ።  ከኛ  የ ተለ ዩ  ና ቸው።  

ከሥነ  ምግባር  እ ና  ከደህን ነ ት አ ን ፃ ር  ፍላ ጎ ታቸውን  እ ንዲያሳድጉ  ልንፈቅድላቸው ይገ ባል።  

 

ባሎች፣  በቡድን  ስራ መንፈስ ፣  ሚስትህ  ስጋቷን  እ ንድትገ ልጽ  እ ና  እ ሷን  በቤተሰብ ውሳኔ  

እ ንድታሳትፍ መፍቀድ አ ስፈላ ጊ  ነ ው።  ባሎችና  ሚስቶች  ዕ ቅዶችን  እ ና  መፍትሄዎችን  ለማውጣት 

ተባብረው መሥራት አ ለ ባቸው, ነ ገ ር  ግን  የ መጨረሻው ውሳኔ  በእ ነ ዙህ  ሁኔ ታዎች  ውስጥ ከአ ባት ጋር  

ነ ው. 

 

በጥልቀት ቆፍሩ 
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እ ነ ዙህ  ጥቅሶች  ከልጆቻችን  ፍላ ጎ ት ጋር  መላመድን  የ ሚያሳዩ ት እ ንዴት ነ ው? እ ያንዳንዳችሁ ለራሱ 

የ ሚጠቅመውን  ብቻ ሳይሆን  የ ሚጠቅመውንም ጭምር  ይመልከት።  (ፊልጵስዩ ስ  2:4) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

በራስ  ወዳድነ ት ወይም በትዕቢት የ ሚደረግ  ምንም ነ ገ ር  አ ይሁን ፥  ነ ገ ር  ግን  በትሕትና  አ እምሮ 

እ ያንዳንዱ ከራሱ ይልቅ  እ ንዲሻል  ይቍጠር ።  (ፊልጵስዩ ስ  2፡ 3) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ነ ገ ር  ግን  በፍቅር  እ ር ስ  በር ሳችሁ አ ገ ልግሉ።  (ገ ላ ትያ  5:13) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ስምምነ ትን  ያግኙ 

ወላጆች፣  ―ልጆቼ ያንን  ‗አ ለት ቆሻሻ ‘ እ ንዲያዳምጡ አ ልፈቅድም።  ክር ስቲያና ዊ እ ንደሆነ  

አውቃለሁ፣  ነ ገ ር  ግን  ክፉ  ድብደባ  አ ለው።  በእውነ ቱ እ ንደዙህ  ያለ  መጥፎ ምት አ ለ ? ይህን  በመጽሐፍ 

ቅዱስ  ውስጥ ማግኘት ትችላ ለህ ? ክፉ  ግጥሞች እ ና  ክፉ  ድር ጊ ቶች  አ ሉ, ነ ገ ር  ግን  ክፉ  ድብደባ  የ ሚባል  

ነ ገ ር  የ ለም. ልጆች ብዘ አ ይነ ት ሙዙቃ ይወዳሉ፣  ይህም ከእ ኛ  ምርጫ የ ተለ የ  ሊሆን  ይችላል።  

ክር ስቲያኑ  ከሆነ  እ ና  ግጥሞቹ ደህና  ከሆኑ  ችግሩ  ምንድን  ነ ው? እምነ ትህን  ሳትጎ ዳ  የ ምታግባባበትን  

መንገ ድ ለመፈለግ  ሞክር።  
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እ ነ ዙህ  ጥቅሶች  ከክፉ  እ ና  ጤናማ ያልሆኑ  ግጥሞች ጋር  እ ንዴት እ ንደሚዚመዱ ግለጽ።  

ለሚሰሙት ጸ ጋን  ይሰጥ ዗ ንድ እ ንደሚያስፈልግ  ለማነ ጽ  የ ሚጠቅም ማናቸውም በ ጎ  ቃል  እ ንጂ ክፉ  ቃል  

ከአ ፋችሁ ከቶ አ ይውጣ። (ኤፌሶን  4:29) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

አ ሁን  ግን  እ ና ንተ  ራሳችሁ ቍጣንና  ንዴትን  ክፋትንም ከአ ፋችሁም ስድብን  የ ሚያሳፍር ንም ንግግር  

እ ነ ዙህን  ሁሉ አ ስወግዱ።  ( ቆላ ስይስ  3:8 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

 

የ አ ፌ ቃልና  የ ልቤ አ ሳብ ይሁን  በፊትህ  ተቀባይነ ት ያለው ሁን  አ ቤቱ ኃይሌ ታዳጊ ዬም። (መዜሙረ  

ዳዊት 19:14) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
_____________________ 
 

ልጆቻችን  እ ንዲያደርጉ  ስለምንፈቅዳቸው ነ ገ ሮች  ተለዋዋጭ መሆን  አ ለብን  እ ንጂ በተሳሳቱ 

ምክንያቶች እ ነ ሱን  መቆጣጠር  አ ይኖርብንም።  ከዙህ  ይልቅ  በሥነ  ምግባራቸው የ ተሳሳቱ ድር ጊ ቶችን  

እ ንዲፈጽሙ በመፍቀድ እምነ ታችንን  ወይም መጽሐፍ ቅዱስ  የ ሚና ገ ረውን  ነ ገ ር  እ ንዳና ላ ላ  በትኩረት 

በመከታተል  ፍላ ጎ ቶቻቸውን  እ ንዲደሰቱ ልን ረዳቸው ይገ ባል።  

 

በተቻለ  መጠን  ከልጆቻችን  ጋር  በፍላ ጎ ታቸው መሳተፍ ጥሩ  ነ ው።  በልጄ የ አሥራዎቹ ዕድሜ ውስጥ, 
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በክረምቱ ወቅት ከእሱ ጋር  ለመንሳፈፍ  እ ሄድ ነ በ ር : ሃምሳ  አ ራት ዲግሪ  ውሃ  ከስድስት ጫማ ሞገ ዶች 

ጋር . ብዘ ጊ ዛ፣  ማዕበሉን  አ ልፌ መውጣት ብቻ ሊገ ድለኝ  ተቃርቧል።  ግማሹን  ሰዓቱን  እ የ በረድኩ ነ በ ር  

እ ናም ደክሞኛል፣  ግን  ጌ ታን  አመስግኑት፣  ከልጄ ጋር  እ የ ተዜና ናሁ ነ በ ርኩ።  በአ ንዳንድ እ ነ ዙህ  

የ ባህር  ላይ ጉዝ ዎች  ላይ፣  ሌላ  ነ ገ ር  ባደርግ  እመርጣለሁ፣  ግን  እ ንድቀላቀል  ጠየ ቀኝ።  ስለዙህ  

አ ብረ ን  ሄድን።  

 

 

እ ያንዳንዱ ልጅ የ ተለ የ  ነ ው. ሴት ልጄ ወጣት እ ያለች  በትራምፖላይን  ላይ መዜለል  ወይም ውሻችንን  

በእ ግር  መጓዜ ትፈልግ  ነ በ ር .ሁለቱም ለደስታ የ ምመርጥባቸው እ ንቅስቃሴዎች  አ ል ነ በሩም, ነ ገ ር  ግን  

ይህ  አ ል ነ በረም. እ ር ስ  በእ ር ሳችን  ጊ ዛ እ ና ሳልፍ ነ በ ር , እ ሷ ማድረግ  የ ምትፈልገ ውን  እ ያደረግን  

ነ በ ር . 

 

ሴት ልጄ የ አሥር  ዓመት ልጅ ሳለች፣  አ ባቷን  ለምን  እ ንደምትወደው ስትገ ልጽ  የ አ ባቶች  ቀን  ካርድ 

ጻ ፈችልኝ ፡ - 

 

አ ባዬ  የ ምወድህ  ምክንያቶች  እ ነ ዙህ  ና ቸው።   

 

1 ከእ ኔ  ጋር  በትራምፖላይን  ትሄዳለህ።   

2፣  ወደ  የ ወተት ንግሥት ወስደሽኛል።  [እ ሺ፣  ይህን  ወድጄዋለሁ—መስዋዕትነ ት አ ይደለም!]  

3, ውሻዬን  ከእ ኔ  ጋር  ለመራመድ ወስደዋል .  

4፣  ከእ ኔ  ጋር  እ ግር  ኳስ  ትጫወታለህ።   

5፣  በብስክሌት ጉዝ  ትወስደኛለህ።   

6፣  በሞተር  ሳይክል  ትሄዳለህ።   

7፣  ከእ ኔ  ጋር  ታነ ባለህ።   

8 ቁር ስ  አ ዗ ጋጁልኝ።   

9፣  ከእ ኔ  ጋር  ካርዶችን  ትጫወታለህ።  

 

የ ዗ ረ ዗ ረ ችዉ ምክንያት ሁሉ ድር ጊ ት መሆኑን  አ ስተዉል።  ጊ ዛዬን  እ የ ሰጣት ነ በ ር ።  ፍቅር  በድር ጊ ት 

ላይ የ ተመሰረተ  ነ ው, እ ሱም አ ብሮ ጊ ዛን  ይጨምራል . እ ያንዳንዱ ልጅ ያስፈልገ ዋል , እ ና  ይህንን  

ማስታወስ  እ ና  ያለማቋረጥ መለማመድ አ ለብን . ልጆቻችን  ቶሎ ቶሎ እ ንዲርቁን  ከሁሉ የ ተሻለው 

መከላከያ  ከነ ሱ ጋር  በግልም ሆነ  በቤተሰብ ደረጃ  ጊ ዛ በማሳለፍ ጠንካራ ጥቃትን  መጀመር  ነ ው።  

 

ከልጆች  ጋር  የ መገ ና ኘት ሌላው አ ስፈላ ጊ  ገ ጽታ ተገ ቢውን  ፍቅር  ማሳየ ት ነ ው. ብዘ ጊ ዛ አ ባቶች  "እ ኔ  

እ ቅፍ አ ይደለሁም" ይላሉ. እ ኔ  እመልስለታለሁ፣  ―ነ ገ ር  ግን  ስለ እ ር ስዎ አ ይደለም።  እ ቅፍ ከሆንክ  

ምንም ችግር  የ ለውም።  እውነ ተኛ  ፍቅር  መስዋእት ነ ው እ ና  ሁሉም ስለሌላው ሰው ነ ው።  የ ሚወድህ  እ ና  

መታቀፍ ያለበት ልጅ አ ለህ።  በዙህ  ላይ አ ንድ ነ ገ ር  አ ድርግ።  

 

አ ባቶች፣  እ ና ቴ ትኩረት የ ማጣት ጥረት እ ንዳደረ ገ ች  ለራሳችሁ ልትነ ግሩ  ትችላ ላችሁ፣  ነ ገ ር  ግን  

በዙህ  መንገ ድ አ ይሰራም።  ማንኛውንም ፍርሃ ት ወይም ግትር ነ ት ማስወገ ድ እ ና  ―እ ቅፍ እ ሆና ለሁ‖ 

ማለት ያስፈልግዎታል።  ከዙያም እ ግዙአብሔር  ልብህን  እ ንዲለውጥ እ ና  ለታቀፈ  ልጅህ  እ ቅፍ 
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እ ንዲያደርግህ  ለምነ ው።  

 

አ ንዳንድ እ ና ቶች  በመተቃቀፍ  ላይ ችግር  አ ለ ባቸው, ነ ገ ር  ግን  ተመሳሳይ መርሆዎች  ይሠራሉ. እ ና ቶች 

ብዘውን  ጊ ዛ ለልጆቻቸው ተፈጥሯዊ ፍቅር  አ ላቸው፣  ነ ገ ር  ግን  ያለፉ  ጉዳዮች  (በተለይ ያልተፈቱ) 

ፍቅር ን  በዙህ  መንገ ድ የ ማሳየ ት ነ ፃ ነ ታቸውን  ሊነ ኩ ይችላሉ።  እ ንደዙያ  ከሆነ , ይህ  መለወጥ 

ያስፈልገ ዋል  እ ናም በእ ግዙአብሔር  እ ር ዳታ ሊለወጥ ይችላል . 

 

በጥልቀት ቆፍሩ 

ጳውሎስ  በተሰሎንቄ  ለ ነ በሩት ሰዎች  ስላ ደረ ገ ው ድር ጊ ት አ ንብብ፡ - 

ነ ገ ር  ግን  የ ምታጠባ  እ ና ት ልጆቿን  እ ንደምትንከባከብ በመካከላችሁ የ ዋሆች  ነ በ ር ን ።  ስለዙህ  

እ ና ንተን  በፍቅር  ና ፍቆት የ እ ግዙአብሔርን  ወንጌ ል  ብቻ ሳይሆን  የ ራሳችንንም ሕይወት ልና ካፍላችሁ 

ወደድን  ነ በ ር ፤  ምክንያቱም እ ና ንተ  ለእ ኛ  የ ተወደዳችሁ ሆናችሁ።  (1 ተሰሎንቄ  2:7-8) 

 

 

 

ለዙህች  ቤተ  ክር ስቲያን  የ ነ በረው አመለካከትና  ተግባር  ምን  ነ በ ር ? 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ኢየ ሱስ  በልጆች  ላይ ስላደረ ገ ው ድር ጊ ት እ ና  ሌሎች  እ ንዲያደርጉ  ስለሚጠብቀው ነ ገ ር  አ ንብብ፡ - 

 

ከዙያም ሕፃ ን  ወስዶ በመካከላቸው አ ቆመው።  በእ ቅፉም ይዝ ት እ ንዲህ  አ ላቸው።  ከእ ነ ዙህ  ሕፃ ና ት 

አ ንዱን  በስሜ የ ሚቀበል  እ ኔ ን  ይቀበላ ል፤  እ ኔ ንም ይቀበላ ል።  የ ሚቀበለኝም ሁሉ የ ላ ከኝን  እ ንጂ 

እ ኔ ን  አ ይቀበልም። ‖ ( ማርቆስ  9:36-37 ) 

 

ክር ስቶስ  ደቀ  መዚሙርቱን  ከልጆች  ጋር  ምን  እ ንዲያደርጉ  ይመክራቸው ነ በ ር ? 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
ልዩ ነ ታችን 
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ታላቅ  ልጄ ኒ ኮላ ስ  ብዘም እ ቅፍ አ ድር ጎ  አ ያውቅም።  ፍቅር ን  የ ሚቀበልበት መንገ ድ ጀር ባዬ  ላይ 

መዜለልና  ከእ ኔ  ጋር  መታገ ል  ነ በ ር ።  ስለዙህ  ብዘ ጊ ዛ ታገ ልን ።  ልጄ ጀስቲን  በአሥራዎቹ ዕድሜ ውስጥ 

እ ያለ  አ ሁንም እጄ ላይ ተኝቶ  ―ጀር ባዬን  ቧጨረው‖ እ ያለ  ይማጸ ና ል።  ጸሎታችንን  ከጸ ለይን  ብዘ 

ምሽቶች  በኋላ  ጀስቲን  ሃ ያ  ደቂቃ ያህል  አጠገ ቤ ይተኛ  ነ በ ር  ስለዙህ  እ ኔ  ጭንቅላቱን  ለመንከባከብ፣  

ጀር ባውን  ለመቧጨር  ወይም እ ግሩን  ለማሻሸት።  ወደደው።  

 

እ ያንዳንዱ ልጅ የ ተለ የ  ነ ው, እ ና  እ ነ ሱን  በዙህ  መንገ ድ ማከም አ ስፈላ ጊ  ነ ው.ነ ገ ር  ግን  ሁሉም ልዩ  

ፍቅር  ያስፈልጋቸዋል . ከዙህ  ጋር  የ ሚታገ ሉ ብዘ ወላጆች ስለ  ጉዳዩ  ጸ ልይተው አ ያውቁም።  አምላክ  

እ ንዲለውጣቸው ጠይቀው አ ያውቁም ወይም ይህን  ያህል  አ ስቸጋሪ  የ ሆነ በትን  ምክንያት ለማወቅ  

ራሳቸውን  መመርመርን  አ ቁመዋል።  

 

ራስን  መመርመር  2 

 

ያ  አ ንተ  ከሆንክ  በዙህ  አ ካባቢ እ ንዲረዳህ  ቆም ብለህ  እ ግዙአብሔርን  ለምነ ው።  ወደ  አ ንተ 

የ ወረ ደውን  ጻ ፍ።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ስለ  እ ኛ  እ ንዳልሆነ  መ዗ ንጋት የ ለብንም።  ካልተመቸህ  ―አምላክ  ሆይ፣  ለውጠኝ ‖ ብለህ  መማጸ ን  

ጀምር ።  የ እ ና ንተ  ፈቃድ ሳይሆን  የ እ ግዙአብሔር  ፈቃድ ነ ው።  ለልጆቻችን  ፍቅር  ማሳየ ትን  በተመለከተ  

እ ንኳን  እ ርሱን  ማክበር  አ ለብን ።  የ ችግር ህ  መንስኤ ያለፉ  ጉዳዮች  ሊሆኑ  ይችላሉ።  ምናልባት ፍቅር  

የ ማያሳዩ ህ  አ ልፎ ተርፎም አ ካላዊ ጥቃት የ ሚፈጽሙብህ  ወላጆች  ነ በራችሁ።  ምሬትን  ከያዚ ችሁ ወይም 

በወላጅ(ዎች) ምክንያት ያልተፈወሱ ቁስሎች  ካሉ እ ና  ያለፈውን  ጌ ታን  በማመን  ይቅር  ካላ ደረጉ፣  ይህ  

ጉዳይ በህይወቶ ውስጥ ―ጸ ጋን  የ ሚያደና ቅፍ‖ ሊሆን  ይችላል።  

 

ከሰው ሁሉ ጋር  ሰላምን  ተከታተሉ ቅድስና ንም ተከታተሉ ያለ  እ ርሱ ጌታን  ሊያይ የ ሚችል  የ ለም፤  
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የ እ ግዙአብሔር  ጸ ጋ  ማንም እ ንዳይጎ ድለው ተጠንቀቁ።  ማንኛውም መራራ ሥር  በቅሎ እ ንዳያስጨንቅ  

ብዘዎችም እ ንዲረ ክሱ።  ( እ ብራውያን  12:14–15 ) 

 

ከሰው ሁሉ ጋር  ሰላምን  ተከታተሉ ቅድስና ንም ተከታተሉት እ ርሱ ጌ ታን  ሊያይ የ ሚችል  የ ለም፤  

የ እ ግዙአብሔር  ጸ ጋ  ማንም እ ንዳይጎ ድለው ተጠንቀቁ።  የ ቀድሞዉ መራራ ሥር  በቅሎ እ ንዳያስጨንቅ  

ኃይልም እ ንዲረ ከስ።  ( ዕብራውያን  12:14–15 ) 

 

አ ባሪ  ኢ ይመልከቱ፡  መተማመን  እ ና  ይቅርታ በዙህ  አ ካባቢ ለበለጠ እ ር ዳታ።  

 

እ ግዙአብሔር  የ መለወጥ ኃይሉን  በሕይወታችን  ውስጥ ማፍሰስ  ይፈልጋል ፣  ይህም ለ እ ኛ  ለሚሰጠን  ልጆች 

ከልብ እ ንድንወድ ያደር ገ ና ል።  ነ ገ ር  ግን  ወላጆቻችንን  ይቅር  በማለት ጌ ታን  ካልታ዗ ዜን  ይህ  

የ መለወጥ አ ቅማችንን  ይከለክላ ል።  ይህ  የ ተለመደ  ችግር  ነ ው።  ስለ  እ ግዙአብሔር  እ ና  ለልጆቻችን  

ፍቅር  ለሥጋችን  መሞት እ ና  የ ሚያ ነ ክሰን ን  በደልን  መተው አ ለብን ።  ከዙያ  በኋላ  ብቻ በፍቅር  

እ ንዲቀበሉት በሚያስፈልጋቸው መንገ ዶች  በ ነ ፃ ነ ት እ ን ሰጣቸዋለን ።  

በጥልቀት ቆፍሩ 

 

እ ነ ዙህ  ጥቅሶች  ምን  ማለት እ ንደሆኑ  እ ና  በወላጅነ ት ላይ እ ንዴት እ ንደሚተገ በሩ  ግለጽ።  

ነ ፍሱን  ሊያድን  የ ሚወድ ሁሉ ያጠፋታልና ፤  ስለ  እ ኔ  ግን  ነ ፍሱን  የ ሚያጠፋ  ሁሉ ያ ገ ኛታል። (ማቴ 

16፡ 25) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

አ ንዱ የ ሌላውን  ደኅ ን ነ ት እ ንጂ ማንም የ ራሱን  አ ይፈልግ።  (1 ቆሮንቶስ  10:24) 

 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________
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______________________ 

 

ቤት ውስጥ የ ራስዎን  መንገ ድ ለማግኘት እ የ ፈለጉ  ነ በ ር ? ____ አ ዎ ____ አ ይ 

 

ከሆነ ፣  ለ ለውጥ ያለዎትን  ቁርጠኝነ ት ይፃ ፉ፣  ለመከተል  ጥንካሬን  እ ግዙአብሔርን  ጠይቁ።  

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 
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ትምህርት 8 

ፍቅር አይደለም 

 

ወላጅነ ት ነ ጥብ ማስቀመጥ ወይም ተወዳጆችን  ማግኘት አ ይደለም።  

 

ፍቅር  ክፉ አ ያስብም።  

የ ልጆቻችንን  ውድቀቶች በኋላ  እ ሱን  ለማስጨነ ቅ  በማሰብ 

ልንይ዗ው አ ንችልም።  በሚያሳዜን  ሁኔ ታ, ይህ  ብዘ ወላጆች  

በተግሣጽ  ጊ ዛ የ ሚጠቀሙበት የ ተለመደ  ዗ ዴ ነ ው. አ ለመሳካት 

የ ሕፃ ን  ሕይወት አ ንዱ ክፍል  ነ ው፣  ብዘ ወላጆችም ለዙያ  ውድቀት 

ብቻ ከመገ ሠጽ  ይልቅ  ድር ጊ ቱን  ―በኋላ  ኪሳቸው‖ ውስጥ 

ያስቀምጧቸዋል፤  በኋላም አውጥተው በእ ነ ርሱ ላይ 

ይጠቀሙበታል።  ክፉ‖ (1ኛ  ቆሮንቶስ  13፡ 5) 

 

ለምሳሌ ልጃችሁ ከጓ ደኛው ጋር  ወደ  ትምህርት ቤት የ እ ግር  ኳስ  ጨዋታ መሄድ ይችል  እ ንደሆነ  ሲጠይቅ  

እ ና  የ እ ር ስዎ ምላሽ፣  ―አ ይሆንም! ባለፈው ማክሰኞ ያደረጉትን  አ ስታውስ ? አ ዜና ለሁ።  የ ትም 

አ ትሄድም" ይህ  የ ዲሲፕሊን  ዗ ዴ ስህተት ስለሆነ  ቂምን  ሊያበረታታ ይችላል።  የ ፍቅር  ተቃራኒ  ነ ው።  

ፍቅር  በደልን  አ ይመ዗ ግብም።  

 

ስህተቶቹን  ወዲያውኑ  እ ና  ከማብራራት ጋር  ማረም ያስፈልጋል።  ባለፈው ማክሰኞ የ ተፈጠረው ነ ገ ር  

በዙያን  ጊ ዛ ተሸፍኖ፣  በአምላካዊ ጥበብ ተይዝ  መወገ ድ ነ በ ረ በት።  ከጊ ዛ ወደ  ጊ ዛ የ ሚቀሩ  የ ቁጣ እ ና  

የ ቂም ስሜቶችን  ማዳበር  ግንኙነ ቶችን  አጥፊ  እ ና  ውጤታማ ያልሆነ  ተግሣጽ  ያስከትላ ል።  ስሜቶች ጥሩ  

ተሳፋሪዎች  ና ቸው, ግን  ደካማ አ ሽከር ካሪዎች  ና ቸው. ለልጆቻችን  ተግሣጽ  በሚሰጥበት ጊ ዛም እ ንኳ 

የ ምንሰጠውን  ምላሽ  እውነ ት እ ንጂ ስሜታችን  እ ንዲወስን  መፍቀድ አ ለብን ።  

 

ከሰው ሁሉ ጋር  ሰላምን  ተከታተሉ ቅድስና ንም ተከታተሉ ያለ  እ ርሱ ጌታን  ሊያይ የ ሚችል  የ ለም፤  

የ እ ግዙአብሔር  ጸ ጋ  ማንም እ ንዳይጎ ድለው ተጠንቀቁ።  ማንኛውም መራራ ሥር  በቅሎ እ ንዳያስጨንቅ  

ብዘዎችም እ ንዲረ ክሱ።  

( እ ብራውያን  12:14–15 ) 

 

መበከል  ማለት ልጃችን  ስላ ደረ ገ ው ነ ገ ር  ምሬት ስለያዜን  በዘሪያችን  ያሉትን  ሰዎች  የ ሚጎ ዳ  እ ና  

የ ሚጎ ዳ  መርዜ ማፍሰስ  እ ንጀምራለን  ማለት ነ ው።  በልጆቻቸው ላይ የ ክፋት ሃ ሳቦችን  የ ሚያዜና ኑ  እ ና  

እውነ ታ ፋይል  

ክፋትን  አ ያስብም - ሎጊ ዝማይ 

(ግሪክ ) እ ን ደ  የ ሂ ሳብ ቃል  ጥቅም 

ላይ ይውላል , ማለትም ነ ገ ሮችን  

በአ እምሮ ውስጥ አ ንድ ላይ 

ለማሰባሰብ, ለመቁጠር  ወይም 

ለመጨመር , እ ራሱን  በስሌቶች 

ለመያዜ. 



Craig Caster 

ውድቀታቸውን  የ ሚበሉ ወላጆች  ብዘ ጊ ዛ ችላ  ማለት ይጀምራሉ።  ወይም ደግሞ ወላጆቹ ይና ደዱ፣  ለብዘ 

ቀና ት ይና ደዳሉ፣  ደግነ ት የ ጎ ደላቸው ቃላትን  ይና ገ ሩ  ወይም ከወንድሞችና  እ ህቶች  ጋር  

ያወዳድሯቸዋል።  እ ነ ዙህ  ድር ጊ ቶች  የ ፍቅር  ተቃራኒ ዎች  ና ቸው. ብዘ ወላጆች  የ ፍቅር  ተቃራኒ ውን  

እ የ ተለማመዱ ነ ው የ ሚለውን  እውነ ታ ፈጽሞ አ ያስቡም።  መልካሙን  እ ና ስብ እ ንጂ ክፉ  እ ንዳና ስብ 

መምረጥ አ ለብን ።  

 

አ አመመቅ  የ 1ኛ  ቆሮንቶስ  13፡ 5 እ ንዲህ  ይላል፣  ፍቅር  ―የ ተሰቃየ ውን  በደል  አ ይቆጥርም‖ እ ና  NIV 

ይላል ፣  ፍቅር  ―በደሉን  አ ይመ዗ ግብም‖ ይላል።  ሊቪንግ  ባይብል  በተለ የ  መንገ ድ እ ንዲህ  ይላል :- 

―የ ሚያበሳጭ ወይም የ ሚነ ካ  አ ይደለም።  ቂም አ ይይዜም እ ና  ሌሎች  ሲሳሳቱ እ ንኳን  አ ያስተውልም።  በ 1 

ቆሮንቶስ  13:5 ላይ ያለው ትክክለኛ  ትርጉም ይህ  ነ ው፣  እ ኛም ይህን  ነ ው መመላለስ  ያለብን ።  ፍቅር  

ያለፉትን  ጉዳዮች  ይቅር  ይላል  እ ና  ይለቃል።  

 

 

ይቅርታ አ ለማድረግ  ሌላውን  ለመጉዳት ተስፋ  በማድረግ  እ ንደሚወስደው መርዜ ነ ው።  እውነ ትም ይቅር  

አ ለማለት እ ንደ  ካንሰር  ነ ው።  ከፈቀድንለት ከውስጥ ይበላና ል  እ ና  በዘሪያችን  ያሉትን  ሰዎች ሁሉ 

በአ ሉታዊ መልኩ ይጎ ዳል።  

 

እ ንደ  ወላጅ ልጆቻችንን  ይቅር  ለማለት እ ድሎች አ ሉን  አ ንዳንዴም በየ ቀኑ ።  ብዘ ወላጆች  ልጆቻቸው 

ደንብ ሲጥሱ ወይም አ ለመታ዗ ዚ ቸውን  በተመለከተ  የ ተሳሳተ  አመለካከት አ ላቸው. እ ግዙአብሔር  

የ ሕፃ ና ትን  የ ሞኝነ ት ተግባር  ወይም ውድቀት እ ንደ  አ ንድ አ ጋጣሚ እ ንድንሰለጥነ ው እ ንጂ በግል  

እ ንድን ና ደድ ወይም እ ንድን ጎ ዳ  አ ይደለም።  

 

አ ንድ ሰው ሲበድለን  እ ግዙአብሔር  እ ንዲህ  ይላል ፡ - ―እ ንዲህ  ያለው በብዘ ኀ ዗ ን  እ ንዳይዋጥ ይቅር  

ልትሉትና  ልታጽና ኑት ይገ ባችኋል።  ስለዙህ  ፍቅራችሁን  እ ንድታጸ ኑት እ ለምናችኋለሁ። ‖ ( 2 

ቆሮንቶስ  2: 7-8 ) ሂደቱን  አ ስተውል ፡  ይቅር  በሉ እ ና  ፍቅራችሁን  እ ንደገ ና  አ ረ ጋግጡ።  

 

ምን  ያህል  ጊ ዛ ይቅር  ማለት አ ለብን ? ሁሌም።  ―ሰባ  ጊ ዛ ሰባት‖ (ማቴዎስ  18:22) የ እ ግዙአብሔር  ቃል  

በዙህ  ላይ ግልጽ  ነ ው።  

 

በጥልቀት ቆፍሩ 

ሌሎችን  እ ንዴት ይቅር  ማለት እ ንዳለብን  ግለጽ።  

እ ር ስ  በር ሳችሁም ቸሮችና  ር ኅ ሩኆች  ሁኑ ፥  እ ግዙአብሔርም በክር ስቶስ  ይቅር  እ ንዳላችሁ ይቅር  

ተባባሉ። (ኤፌሶን  4:32) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
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______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

የ ድር ጊ ት መርሃ  ግብር  

ይቅር  በመባባል ፣  በመ዗ ንጋት እ ና  ለልጆቻችሁ መልካም አ ስተሳሰብ በማሳየ ት የ ክር ስቶስን  ምሳሌ 

እ የ ተከተላችሁ ነ ው?____ አ ዎ ___ አ ይደለም 

 

ካልሆነ  ልጆቻችሁን  ይቅር  ማለት ያልቻላችሁባቸውን  ቦታዎች  ዗ ርዜሩ።  የ እ ግዙአብሔርን  ይቅርታ 

ጠይቁ  እ ና  የ ልጆቻችሁን  ይቅርታ ለመጠየ ቅ  ጊ ዛ ምረጡ።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

በጥልቀት ቆፍሩ 

 

የ ሚከተለው ጥቅስ  ምን  ማለት እ ንደሆነ  እ ና  እ ንዴት በወላጅነ ት ላይ እ ንደሚተገ በር  ግለጽ።  

 

በቀረውስ፥  ወንድሞች  ሆይ፥  እውነ ት የ ሆነ ውን  ነ ገ ር  ሁሉ፥  ክቡር  የ ሆነ ውን  ነ ገ ር  ሁሉ፥  ጽድቅ  

የ ሆነ ውን  ነ ገ ር  ሁሉ፥  ንጹሕ የ ሆነ ውን  ነ ገ ር  ሁሉ፥  ፍቅር  ያለበትን  ነ ገ ር  ሁሉ፥  መልካም ወሬ  

ያለበትን  ነ ገ ር  ሁሉ፥  በጎ ነ ት ቢሆን  ምስጋናም ቢሆን ፥  አ ስቡበት።  (ፊልጵስዩ ስ  4:8) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ፍቅር  በዐመፃ  ደስ አ ይለውም።  

 

ፍቅር  በአመፃ  ደስ አ ይለውም።  ይህ የ 1ኛ ቆሮንቶስ 13፡ 6 ትእ ዚ ዜ ነ ው።  ልክ እ ንደ 

እ ግዙአብሔር  “አ ታስቡበት” እ ንዳለው ነ ው።  አ ጽን ዖ ቱ ነ ው. 



Craig Caster 

 

ምናልባት ልጃችሁን  ―እ ንዲህ  አ ልኩህ ! ያ ገ ኙትን  ይገ ባዎታል።  ችግር  ውስጥ እ ንደምትገ ባ  

ነ ግሬሃ ለሁ።  ትክክል  ነ በ ርኩ!‖ አ ንድ ልጅ ስህተት ሲሠራ እ ና  ሲያዜ, ችግር  ውስጥ ስለ ገ ባ  ወይም 

ስለተጎ ዳ  ደስተኞች  መሆን  የ ለ በትም. እ ግዙአብሔር  ለልጆቻችን  በሥጋ  ምላሽ  እ ንድንሰጥ አ ይፈልግም።  

በፍቅር  ምላሽ  እ ንድንሰጥ ይፈልጋል  even when they deliberately do something foolish. 

 

በመውደቅ  ተፈጥሮአችን  ምክንያት፣  አ ንድ ሰው በሞኝነ ት ምርጫዎች ሲሰቃይ አ ንዳንድ ጊ ዛ 

የ ሚያስደስት መካከለኛ  እ ር ከን  በውስጣችን  አ ለ ።  እ ኛ  ማድረግ  ያለብን  ቴሌቪዥኑን  መክፈት እ ና  

ሰዎች  የ ሚስቁበትን  ወይም ቢያንስ  በሌሎች  ሞኝነ ት የ ሚዜና ኑ በትን  የ ቅርብ ጊ ዛውን  የ እውነ ታ ትርኢት 

መመልከት ብቻ ነ ው።  "እ ሺ ያ  ሰው ያ ገ ኙትን  ይገ ባ  ነ በ ር " ይህ  አ ስተሳሰብ ወደ  ቤታችን  ውስጥ ዗ ልቆ  

ሲገ ባ ፣  በልጆቻችን  ላይም ሆነ  በእ ኛ  ላይ አ ስከፊ  ተጽእ ኖ ይኖረዋል፣  ምክንያቱም እ ኛ  

እ ግዙአብሔርን  እ ያሳሳትን  ነ ው።  ፍቅር  ምን  እ ንደሆነ  ሙሉ በሙሉ ያደበዜዚ ል  እ ና  ያበላ ሻል።  

 

እ ንደ  ወላጆች  የ ልጆቻችንን  ሞኝነ ት በየ ቀኑ  መቋቋም አ ለብን ።  ጥያቄው በእ ነ ዙህ  ጊ ዛያት 

እ ግዙአብሔርን  እ ንዴት እ ንወክላ ለን ? እ ርሱን  ማክበር  ተስኖን  ወይም ነ ገ ሮችን  በእ ርሱ መንገ ድ 

ሳና ደርግ  እ ግዙአብሔር  እ ንዲይ዗ ን  እ ንደምንፈልግ  አ ስቡበት።  

 

መጽሐፍ ቅዱስ  ኃጢአትን  እ ንዴት እ ንደምንይዜ ጥብቅ  ማስጠንቀቂያ  ይሰጠና ል ፡ - 

ሞኞች  በኃጢአት ይሳለቃሉ፤  በቅኖች  መካከል  ግን  ሞገ ስ  አ ለ ።  ( ምሳሌ 14:9 ) 

 

የ ጥቅሱን  የ መጨረሻ  ክፍል  አጥብቀን  መያዜ አ ለብን  ስለዙህ  ልጆቻችን  በኃጢአት ሲወድቁ  በፍቅር  

ተግሣጽ  ከሚሰጣቸው የ ር ኅራኄ  ልብ በእ ኛ  ዗ ንድ ሞገ ስን  ያ ገ ኛሉ።  

 

በህጉ ውስጥ ተይዟል 

አ ንዲት ሴት ስታመነ ዜር  በተያ዗ ች  ጊ ዛ አ ይሁድ ወደ  ኢየ ሱስ  አምጥተው ―መምህር  ሆይ፣  ይህች  ሴት 

ስታመነ ዜር  ተገ ኝታለች።  ሙሴም እ ንደነ ዙህ  ያሉት እ ንዲወገ ሩ  በሕግ  አ ዗ ዗ ን ።  ግን  ምን  ትላለህ ?" ( 

ዮሐንስ  8:4-5 ) ቁጥር  6 አ ይሁዶች  ኢየ ሱስን  ሲፈትኑት ነ በ ር  ነ ገ ር  ግን  በድር ጊ ቱ ተያ዗ ች እ ና  

ሊወግሯት ሲጠባበቁ  ደስ  ይላቸዋል። (በዳዩ  የ ት ነ በ ር ? 

 

ብዘ ጊ ዛ ልጆቻችንን  ኃጢአት ሲሠሩ  እ ንይዚ ቸዋለን  ምናልባትም ይዋሹና ል  እ ና  የ እ ኛ  ምላሽ  ምን  መሆን  

አ ለ በት? ኢየ ሱስ  በቁጥር  7 ―ከእ ና ንተ  ኃጢአት የ ሌለበት እ ርሱ አ ስቀድሞ በድንጋይ ይውገ ራት‖ ሲል  

መለሰልን ።  ከዙያም ኢየ ሱስ  በምድር  ላይ መጻፍ ጀመረ , እ ና  እ ሱ የ ከሳሾቹን  ኃጢአት እ የ ተና ገ ረ  
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እ ንደሆነ  ይታመናል . ሁሉም ልባቸው ስለተፈረ ደበት አ ንድ በአ ንድ ሄዱ (ቁጥር  9)።  ከዙያም ኢየ ሱስ  

ሴቲቱን  በቀጥታ አ ነ ጋግሯታል , እ ሱ አ ልኮነ ና ትም እ ናም ይህ  "ሂድ እ ና  ከእ ንግዲህ  ኃጢአትን  

እ ንዳትሰራ" (ቁጥር  11) የ እ ርሷ እ ድል  ነ ው. 

 

አ ንዳንድ ጊ ዛ ኒ ክ  የ ሚገ ባውን  በማግኘቱ ደስተኛ  እ ሆን  ነ በር ፣  ግን  አ ላ ሳ የ ውም።  ለማሰብ እ ንኳን  

ስህተት ነ ው. ራሳችንን  መግዚ ት አ ለብን ።  ምሳሌ 24:17 ―ጠላትህ  ሲወድቅ  ሐሤት አ ታድርግ፤  

ሲሰና ከልም ልብህ  ደስ  አ ይለው‖ ይላል።  ጠላታችን  ሲወድቅ  ደስ  ሊለን  ስለማይገ ባን  ልጆች  ሲወድቁ  

ምንኛ  አ ብልጠን  አ ይደለንም? 

በአ ባካኙ ልጅ ታሪክ  (ሉቃስ  15፡ 11–32)፣  በኃጢአት ለሚወድቅ  ልጅ የ አ ባትን  ልብ ፍንጭ እ ና ገ ኛለን ፣  

ይህም የ ሰማዩ  አ ባታችን  የ ልብ ምስል  ነ ው።  በመጨረሻ  ልጁ ወደ  ቤት ለመመለስ  ሲወስን ፣  መጽሐፍ ቅዱስ  

እ ንዲህ  ይላል ፡ - ―ተነ ሥቶም ወደ  አ ባቱ መጣ።  እ ርሱ ግን  ገ ና  ሩቅ  ሳለ  አ ባቱ አ ይቶ  አ ዗ ነ ለት ሮጦም 

አ ን ገ ቱ ላይ ወድቆ  ሳመው‖ (ቁጥር  20)።  በልጁ ውድቀት ላይ ምንም የ ላቀ  ሥነ  ምግባር  አ ል ነ በረም, 

ይልቁንም ልጁን  አ ቅፎ ሳመው. ብዘ ወላጆች  አ ሁንም እ ንዲህ  ዓይነ ቱን  ርህራሄ  ማዳበር  አ ለ ባቸው. 

 

የ እ ግዙአብሔርን  ቃል  ቸል  ስንል  ወይም የ መንፈስ  ቅዱስን  መመሪያ  ስንቃወም እ ና  በኃጢአትና  

በስህተት ስንወድቅ  እ ግዙአብሔር  አ ይደሰትም።  ይልቁንም በእ ኛ  ስንፍና  እ ና  አመፃ  ልቡ ተሰበረ ።  

ከልጆቻችን  ጋር  ፍቅርን  እ ንዳልተለማመድን  ስናውቅ፣  ይህንን  ለ እ ግዙአብሔር  መና዗ ዜ፣  ይቅር  

እ ንዲለን ፣  ከዙያም ንስሃ  ገ ብተን  ከዙህ  ኃጢአት እ ንመለስ።  እ ርሱን  ስን ና ዗ ዜ እ ና  ስንታ዗ ዜ 

እ ግዙአብሔር  ልባችንን  ይለውጣል።  እ ግዙአብሔር  ልጆቻችንን  ወደ  እ ርሱ አምሳል  እ ንድንለውጥ 

እ ንደሚጠቀም አ ስታውስ።  

መጽሐፍ ቅዱሳዊ የ ምሕረት ማብራሪያ  በክር ስቶስ  ሥራ እ ና  በጸ ጋው ምክንያት የ ኃጢአታችን  ቅጣት 

አ ንቀበልም።  ነ ገ ር  ግን  መጽሐፍ ቅዱስ  እ ግዙአብሔር  ልጆቹን  እ ንደሚቀጣ ይነ ግረ ና ል  ይህም እ ኔ  እ ና  

አ ንተ  ማለት ነ ው።  ምሕረትን  ማሳየ ቱ የ ሥርዓት እጦትን  አ ያመለክትም, ይህም አ ስፈላ ጊ  ነ ው, ነ ገ ር  

ግን  ለልጁ ጥቅም ሲባል  በፍቅር  እ ንቀጣለን  ማለት ነ ው. በአ ግባቡ የ ሚደረግ  ተግሣጽ የ ፍቅር  መግለጫ 

ነ ው።  

 

በጥልቀት ቆፍሩ 

የ እ ግዙአብሔር  ቃል  ስለ  ምሕረት እ ና  ር ህራሄ  ምን  እ ንደሚል  እ ና  ከወላጅነ ት ጋር  እ ንዴት 

እ ንደሚዚመዱ ግለጽ።  

አ ባታችሁ መሐሪ  እ ንደ  ሆነ  ር ኅ ሩኆች  ሁኑ ።  (ሉቃስ  6:36) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 
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___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

የ ሚምሩ  ብፁዓን  ና ቸው 

ምሕረትን  ያ ገ ኛሉና ። (ማቴዎስ  5:7) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

በጌ ታ ምህረት አ ልበላም ፣  ምክንያቱም ር ህራሄው አ ይወድቅም።  

በየ ቀኑ  ጠዋት አ ዲስ  ና ቸው; ታማኝነ ትህ  ታላቅ  ነ ው።  (ሰቆቃወ ኤርምያስ  3:22–23) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

እ ንግዲህ  እ ንደ  እ ግዙአብሔር  ምርጦች  ቅዱሳን  ሆናችሁ የ ተወደዳችሁም ሆናችሁ ምሕረትን  ልበሱ። ( 

ቆላ ስይስ  3:12 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ምሕረትና  እውነ ት አ ይተዋችሁ; 

 

በአ ን ገ ትህ  ላይ እ ሰራቸው፣  በልብህ  ጽላት ጻ ፋቸው። (ምሳሌ 3:3) 

___________________________________________________________________________________
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______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

  



Craig Caster 

ትምህርት 9 

ፍቅር ይደሰታል 

እ ግዙአብሔር  ይመስገ ን  በውድቀታችን  ላይ አ ያተኩርም ምህረቱ ግን  በየ ቀኑ  አ ዲስ  ነ ው።  ወላጆች 

እ ንደመሆናችን  መጠን  የ ሰማዩ ን  አ ባታችንን  ልና ከብር  እ ንጂ በልጆቻችን  ውድቀት ላይ ማተኮር  

አ ለብን ።  እ ግዙአብሄር  ና ቸው በሚላቸው ነ ገ ሮች  ላይ ማተኮር  አ ለብን—የ እ ሱ ስጦታ።  

 

በእውነ ት ደስ ይበላችሁ 

ፍቅር  በእውነ ት ይደሰታል።  ልጆቻችንን  ማመስገ ን  ተስኖን  

ስህተቶቻቸውን  ዗ ወትር  ስንጠቁም በእውነ ት ደስ  አ ይለንም።  

ወላጆች  ለምክር  ሲመጡ፣  ―ልጃችሁ እ ዙህ  ካለ  እ ና  በአማካይ ቀን  

ከወላጆችህ  ጋር  የ ምታደር ገ ው ውይይት ምን  ያህል  አ ዎንታዊ እ ና  

አ ሉታዊ ነ ው ብዬ  ብጠይቀው ኖሮ ምን  ይል  ይሆን ?‖ ብዬ  እጠይቃቸዋለሁ።  

 

አ ዎንታዊ ግንኙነ ት፣  ―እ ንዴት ነ ህ ? ቆንጆ ትመስላለህ።  ዚ ሬ  ትምህርት ቤት ምን  ሆነ ? አ ሉታዊ፣  

―ይህን  አ ቁም፣  እ ህትህን  ተወው! የ ቤት ስራህን  ስራ! ቆሻሻውን  አውጣ!‖ ወይም ማንኛውም ዓይነ ት 

ንግግር ።  

 

ብዘ ጊ ዛ ወላጆች  ―ይህ  ቀላ ል  ነ ው።  90 በመቶ አ ሉታዊ ነ ው።  በየ ቀኑ ። " ቀና ት ወደ  ሳምንታት ይቀየ ራሉ 

ሳምንታትም ወደ  ወር  ይቀየ ራሉ፣  ልጆቻችንን  እ የ መረዜን  እ የ በደልና ቸው ፣ እ ነ ሱን  እ የ በደልናቸው 

፣ እ ነ ሱን  አ ንወድም ፣ ምክንያቱም እ ነ ሱ ትክክል  ያላ ደረ ጉትን  እ የ ጠቆምን  እ ና  ለስኬታቸው 

ለማመስገ ን  ሳና ስብ ስለጠፋን  ነ ው።  . በልጆቻችን  ውስጥ ስላሉት መልካም ነ ገ ሮች  በንቃት ማሰብ 

አ ለብን ።  በእ ነ ዙያ  ጠንካራ ፍላ ጎ ት ካላቸው ልጆች  ጋር  ከባድ ሊሆን  እ ንደሚችል  አውቃለሁ።  ለ ኒ ክ  

ብዘ ጊ ዛ እ ንዲህ  እ ንደነ ገ ርኩት  አ ስታውሳለሁ፣  ―ጠንካራ ፍላ ጎ ት አ ለ ህ ፤  ጥሩ  ነ ው" ያ  ብቻ ነ ው 

ማምጣት የ ምችለው! አ ንዳንድ ቀና ት ጥሩ  ነ ገ ር  ለመና ገ ር  ወደ  ጸሎት ዝ ርኩ።  

 

ይህ  አ ሉታዊነ ት ቤተሰብዎን  ወደ  ተሳሳተ  አ ቅጣጫ እ የ ላ ከ  ከሆነ  ያዘሩት።  የ ቤተሰብህ  የ ጸሎት ጊ ዛ 

ስትወስድ፣  ትንሽ  ወስደህ ፣  ―እ ሺ፣  ሁሉም ሰው፣  አ ንዳችሁ ለሌላው ጥሩ  ነ ገ ር  ተና ገ ር ‖ በል።  

አ ስደሳች  ነ ገ ር  ያድርጉት።  መላው ቤተሰብ እ ር ስ  በር ሳቸው መልካም ነ ገ ሮችን  መፈለግ  ይጀምሩ።  

በቡድን  መስራታችን  በጣም አ ስፈላ ጊ  ነ ው።  አ ባት ወይም እ ና ት, እ ር ስዎ ይጀምሩት. 

 

እርስ  በርሳችሁ ተቆጣጠሩ 

ማይክሮ ማኔ ጅመንት እ ቀኛለሁ።  ወደ  ቤት በ ገ ባሁበት ደቂቃ፣  የ ሁሉንም ሰው ስህተት በማረም ከቦታው 

እውነ ታ ፋይል  

በእውነ ት መደሰት—ታላቅ  ደስታ 

ለማግኘት፣  አምላክ  በ ገ ባቸው 

ተስፋዎች  ላይ ተመስርተው እውነ ተኛ  

በሆነ ው ነ ገ ር  መደሰት መቻል።  
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ውጪ የ ሆነ ውን  አ ስተውያለሁ።  "ማን  ነ ው ወለሉ ላይ የ ተተወው?" እውነ ት ነ ው፣  ስህተቶቹ መስተካከል  

አ ለ ባቸው፤  ሆኖም ይህን  ማድረግ  ያለብን  በፍቅር  ተግሣጽና  ሥልጠና  ነ ው።  በዙህ  አ ካባቢ ራሳችንን  

መጠበቅ  አ ለብን . 

በዙህ  አ ካባቢ ባለቤቴ ለ እ ኔ  እ ንደዙህ  አ ይነ ት በረ ከት ሆና ለች።  ከቦታው ስለሌለው ወይም 

ስላ ልተሰራው ነ ገ ር  ምንም ሳልና ገ ር  ወደ  ቤት እ ንድገ ባ  እ ና  እ ንድዜና ና  አ በረታታችኝ።  ይህ  ምን  

መደረግ  እ ንዳለበት ከማመልከቴ  በፊት ልጆቹ እ ንዲመጡ እ ና  ለተወሰ ነ  ጊ ዛ እ ንዲጎ በኙ ያስችላቸዋል።  

እ ንዲሁም ከስራ ወደ  ቤት ማዝ ር  ሬዲዮን  ወይም ሙዙቃን  ለማጥፋት እ ና  ወደ  እ ግዙአብሔር  ለመዝ ር  እ ና  

የ ቤተሰቤን  ፍላ ጎ ት ለማሟላት ልቤን  ለማ዗ ጋጀት ጥሩ  አ ጋጣሚ ሆኖ አ ግኝቼዋለሁ።  አ ስታውስ፣  ቤት 

ቀዳሚ ተግባራችን  ነ ው፣  እ ና  ይህን  የ ምንኖረው ለእ ነ ሱ የ ጌ ታ አ ገ ልጋዮች  በመሆን  ነ ው።  

 

በልጅዎ በጣም እ ንደተደሰቱ እ ና  ያን ን  ለማድረግ  መንገ ዶችን  ስለመፈለግ  ፈጠራን  ያስቡ።  ለ እ ነ ሱ 

መጻፍ ፍቅር ን  ለመግለፅ  ጥሩ  መንገ ድ ነ ው. ባለቤቴ በትልቁ  ልጄ መሳቢያ  ውስጥ አ ንዳንድ ልብሶችን  

እ ያስቀመጠች  ነ በ ር  እ ና  ለ እ ሱ የ ጻ ፍኩትን  እ ያንዳንዱን  ደብዳቤ አ ገ ኘች . እ ግዙአብሔር  ይመስገ ን  

ጥሩ  ደብዳቤዎች  ነ በሩ ! ―አ ንተ  ትንሽ  ልጅ . . ‖ በማለት ተና ግሯል።  ይልቁንም ደብዳቤዎቹ 

―እ ወድሃ ለሁ።  በጣም እ ንድኮራ እ ያደር ከኝ  ነ ው።  ስጦታዎችህን  እ ና  ችሎታህን  በሙዙቃ በማየ ቴ በጣም 

ደስተኛ  ነ ኝ ።  እ ኔ ና  ባለቤቴ  በእ ነ ርሱ ስና ነ ብ አ ለቀስኩ።  እ ያንዳንዳቸውን  አ ዳነ ፣  እ ና  ሌላው 

ልጄም እ ንዲሁ።  

እ ግዙአብሔር  እ ንደ  አ ባቶች  እ ና  እ ና ቶች  ያሉ ኃይለኛ  ተጽዕኖዎችን  ሰጥቶና ል።  ያን ን  ሃ ይል  

ልጆቻችንን  ለመባረ ክ  እ ና  ለማመስገ ን  ልንጠቀምበት ይገ ባል።  ልጆቻችንን  ማጥናት, ጠንካራ 

ጎ ኖቻቸውን  መማር  እ ና  በባህሪያቸው እ ና  በመልካም ተግባራቸው ማመስገ ን  አ ለብን . 

ራስን  መመርመር  1 

በዙህ  አ ካባቢ እ የ ታገ ልክ  ነ ው? ____ አ ዎ ____ አ ይ 

ከሆነ  በእ ያንዳንዱ ልጆቻችሁ ላይ ያ የ ሃ ቸው ቢያንስ  ሶስት ጥንካሬዎችን  ይ዗ ርዜሩ።  ይህንን  

የ ምታነ ጋግርበት ጊ ዛ እ ና  መንገ ድ እ ንዲያሳይህ  እ ግዙአብሔርን  ለምነ ው።  ለልዩ  እ ራት በደብዳቤ 

ወይም በውይይት ሊሆን  ይችላል።  ለልጆቻችሁ ታዚ ቢ እ ንድትሆኑ  እ ና  እ ንዴት እ ነ ሱን  ማመስገ ን  

እ ንዳለባችሁ እ ንድትማሩ  እ ንዲረ ዳችሁ እ ግዙአብሔርን  ለምኑት።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
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______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

የ ድር ጊ ት መርሃ  ግብር  1 

በዙህ  ተግባር  ውስጥ እ ር ስ  በር ስ  ለመበረታታት እ ንደ  ባልና  ሚስት አ ብረው ይስሩ።  በእ ነ ዙያ  

አ ስቸጋሪ  የ ወላጅነ ት ጊ ዛዎች  እ ር ስ  በራስ  መረዳዳት የ ምትችሉባቸውን  አ ንዳንድ መንገ ዶች  ተወያዩ  

እ ና  እ ዙህ  ዗ ርዜራቸው።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

በጥልቀት ቆፍሩ 

እ ነ ዙህ  ጥቅሶች  በእውነ ት ስለመደሰትና  ስለ  ጥሩ  ነ ገ ር  ምን  እ ንደሚሉ እ ንዲሁም እ ነ ዙህ  መሠረታዊ 

ሥርዓቶች  ከወላጅነ ት ጋር  እ ንዴት እ ንደሚሠሩ  ግለጽ።  

አ ቤቱ፥  አ ሳብህ  ለ እ ኔ  ምንኛ  የ ከበረ  ነ ው! ድምራቸው እ ንዴት ታላቅ  ነ ው! እ ኔ  ብቆጥራቸው ከአ ሸዋው 

ይልቅ  በቁጥር  ይበዚ ሉ; ስ ነ ቃ አ ሁንም ከአ ንተ  ጋር  ነ ኝ ። (መዜ.139፡ 17-18) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ፍቅር  ያለ  ግብዜነ ት ይሁን ።  ክፉውን  ተጸ የ ፉ።  መልካም የ ሆነ ውን  አጥብቀህ  ያዜ።  

( ሮሜ 12:9 ) 

___________________________________________________________________________________
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______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ማንም ለማንም በክፉ  ፈንታ ክፉ  እ ንዳይመልስ  ተጠንቀቁ፤  ነ ገ ር  ግን  ሁልጊ ዛ ለራሳችሁና  ለሁሉ 

መልካሙን  አ ድርጉ።  (1 ተሰሎንቄ  5:15) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ልጆቼ በእውነ ት እ ንዲሄዱ ከመስማት የ ሚበልጥ ደስታ የ ለ ኝም።  (3 ዮሐንስ  4) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

ሁሉንም ነ ገ ር  ተሸከም 

ልጆቻችን  የ ምንጠብቀውን  ነ ገ ር  ባለማሳካታቸው ምክንያት 

ከመተቸት ወይም ከቸልታ መራቅ  አ ለብን ።  እ ነ ሱ እ ንዲና ገ ሩ፣  

እ ንዲሰሩ  እ ና  እ ኛ  በምንፈልገ ው መንገ ድ እ ንዲፈጽሙ እ ንጠብቅ  

ይሆና ል  ስለዙህ  እ ንደዙህ  አ ይነ ት ችግር  እ ንዳይሆኑ ።  ነ ገ ር  

ግን  ወላጅነ ት ጊ ዛ ይወስዳል። ስራ ነ ው መስዋዕትነ ት ይጠይቃል  

እ ና  ከእ ግዙአብሔር  የ ተሰጠ ተግባር  ነ ው።  ካልተጠነ ቀቅን  ቂም 

ወደ  ወላጅነ ት ስልታችን  ውስጥ ሊገ ባ  ይችላል።  ሁሉን  በፍቅር  መሸከም ማለት አ ገ ልግሎታችንን  እ ንደ  

ወላጅ ማለትም ጥሩ፣  መጥፎውን  እ ና  ፈታኝ  የ ሆነ ውን  መቀበል  እ ና  በአምላካዊ ፍቅር  መመላለስ  ማለት 

ነ ው።  ይህም የ ልጆቻችንን  ውድቀቶች  እ ና  ስህተቶች  እ ነ ሱን  ለማሰልጠን  እ ንደ  እ ድሎች መመልከትን  

ይጨምራል  እ ንጂ ጨካኝ  እ ና  ራስን  የ ሚያመጻድቁ  ትምህርቶችን  ለማቅረብ አ ይደለም።  

 

እውነ ታ ፋይል  

ሁሉንም ነ ገ ር  ይሸከማል -ስቴጎ  

(ግሪክ ) ለመደበቅ , ለመደበቅ . ፍቅር  

የ ሌሎችን  ጥፋት ይደብቃል  ወይም 

ይሸፍና ቸዋል። 18 መርከቧ ውኃን  

እ ንዳትከለከል  ወይም ጣሪያው ዜናብ 

እ ንዳይ዗ ንብ ቂምን  ያስወግዳል። 19 



Craig Caster 

አ ስቸጋሪ  ልጆቻችን  እ ኛ  እ ንደምንቀበላቸው በእ ለት ተእ ለት ተግባራችን  ያውቃሉ? እ ኛ  እ ነ ሱን  

ለመውደድ እ ና  በዙያ  ጠንካራ ፈቃድ ለመስራት ፈቃደኛ  መሆናችንን  እ ና ሳያለ ን ? ተጨማሪ  ጊ ዛያችንን  

እ ና  ጉልበታችንን  ለመስጠት ፈቃደኛ  መሆናቸውን  ያያሉ? ወይስ  እ ኛ  እ ንደማንወዳቸው ያምናሉ ወይስ  

እ ንደ  እ ነ ርሱ ከወንድሞቻቸው እ ና  እ ህቶቻቸው ያ ነ ሱ ሊሆኑ  ይችላሉ? 

 

የ አምስት ዓመት ልጅ ጠንካራ ፍላ ጎ ት ያለው ልጅ ለምን  እ ንደሚያስብ እ ና  እ ንደሚያደር ገ ው ተረድቷል ? 

በእ ርግጥ አ ይደለም. አ ንድ ወላጅ ―ይህን  መስመር  አ ትለፍ‖ ያለው ለምን  እ ንደሆነ  አ ይገ ባውም።  

―ወላጅ እ ንደምችል  አ ያስቡኝም፤  ስለዙህ  እ ንደምችል  ማሳየ ት አ ለብኝ ‖ ብሎ ያስብ ይሆና ል።  ለምን  

በ ገ መድ እ ንደተገ ናኙ አ ያውቁም።  እ ኛ  ያለማቋረጥ ስን ና ደድ እ ና  እ ግዙአብሔር  እ ነ ሱን  በፈጠረበት 

መንገ ድ እ ና  ለወላጅነ ት የ ሚፈጀው ተጨማሪ  ስራ ስን ና ደድ መልእ ክቱ ያን  ያህል  መውደድ ነ ው።  ያ  

ግን ዚ ቤያቸው ነ ው።  

 

ይልቁንም፣  ―እ ሺ፣  አምላክ፣  ይህንን  ጠንካራ ፍላ ጎ ት ያለው ልጅ አመጣኸኝ ‖ ማለት አ ለብን ።  ይህንን  

መቀበል  ያለብኝ  እ ና  ይህንን  በኔ  ሳይሆን  በአ ንተ  ሃ ይልና  በጉልበት መታገ ስ  አ ለብኝ።  በለውጣችን  

የ እ ግዙአብሔርን  እ ቅድ አ ስታውስ።  መንገ ዱ ፍጹም ነ ው።  

 

ራስን  መመርመር  2 

በዙህ  ሕፃ ን  በኩል  ከእ ግዙአብሔር  ያልሆነ ውን  ጌ ታ በእ ና ንተ  ውስጥ የ ገ ለጠው ምንድን  ነ ው፣  እ ና  

እ ንዴት መለወጥ ያስፈልግዎታል ? 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ልጆቻችን  የ ተወለዱት ሞኞች  እ ንደሆኑ  አ ስታውስ።  በተፈጥሮአ ዊ እ ድገ ታቸው ሂደት ወይም 

እ ግዙአብሔር  በሰጣቸው ስብዕ ና  ላይ ቅር  ሳይሰኙ በተለያዩ  የ ህይወት ደረ ጃዎች  ውስጥ በንቃት 

መውደድ፣  መምራት፣  ማስተማር  እ ና  መገ ሠጽ  የ ወላጆች  ኃላፊነ ት ነ ው።  ይህ  ጥናት እ የ ገ ፋ  ሲሄድ፣  

ልጆቻችሁን  ወደ  ጉልምስና ፣  ሁሉም ወደ  እ ግዙአብሔር  ክብር  ለመምራት የ ሚያግዘ መጽሐፍ ቅዱሳዊ 

መሳሪያዎችን  እ ና ቀርባለን ።  

 

በጥልቀት ቆፍሩ 

ከእ ነ ዙህ  ጥቅሶች  ምን  መርሆችን  ልና ገ ኝ  እ ንችላለን  ለወላጅነ ታችን  የ ሚረዱን ? 
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እ ኛ  ጠንካሮች  የ ሆን ን  የ ደካሞችን  ድካም የ መሸከም ግዴታ አ ለብን  እ ንጂ ራሳችንን  ማስደሰት 

የ ለብንም።  ( ሮሜ 15:1 )) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

አ ንዳችሁ የ ሌላውን  ሸክም ይሸከም የ ክር ስቶስንም ሕግ  ፈጽሙ።  (ገ ላ ትያ  6:2) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ራስን  መመርመር  3 

አምላክ  ለልጆቻችሁ በሰጣቸው ባሕርይ የ ተነ ሳ  ቅር  ተሰኝታችሁ ይሆን ?  

____ አ ዎ ____ አ ይ 

ከሆነ  ጉዳዮቹን  ይ዗ ርዜሩ  እ ና  ከዙያ  ለእ ነ ሱ በፍቅር  ምላሽ  ለመስጠት እ ቅድ ያውጡ።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ሁሉንም ነ ገ ር  እመን  እ ና  ተስፋ አ ድርግ 

ስሜትዎ በሌላ  መንገ ድ ቢነ ግርዎትም ፍቅር  በሰዎች  ውስጥ 

ምርጡን  የ ማመን  መንገ ድ አ ለው።  ማመን  ምንም ቢሰማን  እ ርምጃ  
እውነ ታ ፋይል  

ማመን  - ፒስቲዮ  (ግሪክ )።  እምነ ት 

ማዳበር  ወይም በአ ንድ ነ ገ ር  ላይ 

በጥብቅ  ማሳመን።  እሱ የ ሚጠብቀውን  

የ ተስፋ  አመለካከት ያሳያል።  
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የ ሚጠይቅ  ግስ  ነ ው።  የ ተማር ነ ው የ መጨረሻው መርህ  የ ልጆቻችንን  ስህተቶች  በፍቅር  መሸከም ወይም 

ለመሸፈን  ፈቃደኛ  መሆን  ነ ው።  አሁን  ማመን  እ ና  ለ እ ነ ሱ ጥሩውን  ተስፋ  ማድረግ  እ ና  የ ተስፋ  

አ ስተሳሰብን  መጠበቅ  አ ለብን ።  ታማኝነ ት የ ጎ ደለው ነ ገ ር  ቢኖርም ሁልጊ ዛ ታማኝ  ግንኙነ ትን  

ለመከተል  ፈቃደኛ  መሆን  ያስፈልገ ና ል።  ብዘ ወላጆች  እውነ ታውን  ከማወቃቸው በፊት ልጃቸው 

የ ሚና ገ ረውን  ይጠራጠራሉ።  አ ንዳንዶች  ―ልጄ ውሸታም ነ ው።  ማንኛውንም ነ ገ ር  መታገ ስ  እ ችላለሁ ፣  

ግን  ሲዋሹ ፣  ኦ ህህህ  ፣  ‖ 

 

ይህንን  አ ስቡበት፣  ለ ነ ሱ ባለህ  ባህሪ  እ ግዙአብሔርን  በተሳሳተ  መንገ ድ ስታቀርብ ሁልጊ ዛ ከትዳር  

ጓ ደኛህ  ወይም ከልጅህ  ይቅርታን  ትጠይቃለህ ? ኢየ ሱስ  እ ንዲህ  አ ለ ፡ - ―ትእ ዚ ዛ ያለውና  የ ሚጠብቃቸው 

የ ሚወደኝ  እ ርሱ ነ ው።  የ ሚወደኝንም አ ባቴ ይወደዋል  እ ኔ ም እ ወደዋለሁ ራሴንም እ ገ ልጥለታለሁ‖ 

(ዮሐ. 14፡ 21)።  

 

መዋሸት ―የ ክፉ  ነ ገ ር  ሁሉ እ ና ት‖ ነ ው የ ሚለው አመለካከት ልጆቻችንን  ሊያበሳጫቸው እ ና  ያን ን  ባህሪ  

እ ንዲቀጥሉ ሊያ ነ ሳሳው ይችላል።  አ ዎ ውሸት ሀጢያት ነ ው እ ና  መታረም አ ለ በት ነ ገ ርግን  ውሸትን  

ከሀጢያት ሁሉ በላይ ከፍ ማድረግ  አ ንችልም።  ያለ  ስሜታዊነ ት ልንቀጣቸው ይገ ባል።  ነ ገ ር  ግን  አ ንድ 

ደንብ ሊኖረ ን  ይችላል ፡  ከዋሻችሁ ውጤቱ እጥፍ ድርብ ነ ው።  በዙህ  ላይ ተጨማሪ  በቅጽ  4 ውስጥ።  

ብዘውን  ጊ ዛ ልጆች  ያለማቋረጥ በሚዋሹበት ጊ ዛ, ወላጆች  የ መጀመሪያዎቹን  ለውጦች  ማድረግ  አ ለ ባቸው. 

ቁጣን ፣  መፍረድን  እ ና  እ ንደ  ―አ ላምንም‖ ወይም ―እ ንደምይዜህ  አውቃለሁ‖ ያሉ ነ ገ ሮችን  መና ገ ር  

ማቆም አ ለ ባቸው።  ፍቅር  ሁሉንም ነ ገ ር  ተስፋ  ያደር ጋል , ሁሉንም ነ ገ ር  አ ይጠራጠርም. አመለካከታችን  

ልጆቻችንን  ያለማቋረጥ እ ንድንጠራጠር  ተጽዕኖ ሊያሳድርብን  አ ልፎ ተርፎም እ ነ ርሱን  ለመርዳት 

መሞከሩን  መተው እ ንፈልጋለን ።  እ ንደዙህ  አ ይነ ት አ ዜና ኝ  ሀሳቦች  ይህንን  ባህሪ  ምን  ያህል  ጊ ዛ 

ማስተካከል  አ ለብኝ ? ሁሉንም ነ ገ ር  ተስፋ  በማድረግ  ሳይሆን  ተስፋ  ከመቁረጥ የ ሚመጣ ነ ው።  ሁሉንም 

ነ ገ ር  የ ሚያምን  እ ና  ተስፋ  የ ሚያደርግ  ፍቅር  ከእ ግዙአብሔር  ዗ ንድ ሊመጣ የ ሚችለው ከእ ርሱ ጋር  

በጠበቀ  ግንኙነ ት ብቻ ነ ው።  

 

በጥልቀት ቆፍሩ 

በእ ነ ዙህ  ጥቅሶች  ውስጥ ተስፋ  ሰጪ እ ና  አማኝ  እምነ ት እ ንዲኖረ ን  የ ሚረዱንን  ልዩ  መርሆች  ለይ።  

ኢየ ሱስ  ግን  እ ነ ርሱን  ተመልክቶ  ―ይህ  በሰው ዗ ንድ አ ይቻልም በእ ግዙአብሔር  ዗ ንድ ግን  ሁሉ ይቻላል ‖ 

አ ላቸው። (ማቴዎስ  19:26) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
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___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

በእምነ ት እ ንጂ በማየ ት አ ንመላለስምና ፤  (2ኛ  ቆሮንቶስ  5:7) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

በተሰጠንም በመንፈስ  ቅዱስ  የ እ ግዙአብሔር  ፍቅር  በልባችን  ስለ  ፈሰሰ  ተስፋ  አ ያሳፍርም። (ሮሜ 

5፡ 5) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

የ ድር ጊ ት መርሃ  ግብር  2 

በልጅዎ ላይ ማመን  እ ና  ተስፋ  ማድረግን  የ ተዉበት መንገ ዶች  አ ሉ?  

____ አ ዎ ____ አ ይ 

 

ከሆነ ፣  ጉዳዮቹን  ይ዗ ርዜሩ  እ ና  ጌ ታ አ ለማመናችሁን  እ ንዲፈውስ  እ ና  እ ግዙአብሔር  እ ነ ዙህን  ነ ገ ሮች 

እ ንደሚሰራ ለልጆቻችሁ ለማረጋጋት ባለው እ ቅድ እ ንዲረ ዳችሁ ጠይቁት።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
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___________________________________________________________________________________
______________________ 
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ትምህርት 10 

ፍቅር ይጸናል።  

ፍቅር  ሁሉንም ነ ገ ር  ይታገ ሣል።  ይህ  ግሥ የ ሚያመለክተው 

ፍቅር  ጸ ንቶ እ ንደሚኖር ፣  እ ንደሚጸ ና  እ ና  መሬቱን  እ ንደሚይዜ 

ነ ው።  ይህ  ለወላጆች  አ ስፈላ ጊ  ብቻ ሳይሆን  ወላጅ ልጁ ጠንካራ 

ሆኖ እ ንዲቆይ ማበረታታት አ ለ በት. 

 

ፍቅር  ተስፋ  አ ይቆርጥም ወይም አ ንድን  ልጅ ከእ ንግዲህ  መውሰድ እ ንደማንችል  ይነ ግረዋል  እ ና  ከዙያ  

በኋላ  ቤቱ እ ንዲሳለቅ  ይፍቀዱለት።  በሁሉም የ ህይወት ወቅቶች  ልጆቻችንን  ለመደገ ፍ ታማኝ  መሆን  

አ ለብን ።  ―የ ጭንቅላት ጨዋታዎችን ‖ መጫወት ወይም እ ነ ሱን  በንቀት መያዜ የ ለብንም።  ያለማቋረጥ 

ትዕግሥትን  በመለማመድ እ ና  በፍቅር  በመገ ሠጽ  እ ንደ  አ ገ ልጋዮች  ያለን ን  ኃላፊነ ት ልንጠብቅ  

ይገ ባል።  

 

ልጄ ጀስቲን  የ ቤት ስራን  በመስራት ሰአ ታት ማሳለፍን  ያሳሰበ  አ ይመስልም።  እ ኔ ም ሆንኩ ባለቤቴ 

ከዙህ  ጋር  ልን ገ ና ኝ  አ ልቻልንም።  ሁለታችንም እ ያደግን  የ ቤት ሥራን  አ ልወደድንም።  በሌላ  በኩል  

ኒ ክ  የ ቤት ስራን  ይጠላል  እ ና  እ ንደ  ወረ ርሽኙ ለማስወገ ድ ሞከረ ።  ኒ ክ  ጁኒ የ ር  ከፍተኛ  ደረጃ  ላይ 

ከደረ ሰበት ጊ ዛ አ ን ስቶ እ ስከ  ሁለተኛ  ደረ ጃ  ትምህርት ቤት ድረ ስ፣  የ ቤት ስራውን  ሲሰራ ከእሱ ጋር  

ካልተቀመጥን  እሱ በጭራሽ  አ ይሰራም ነ በ ር ።  ስለዙህ  ሁልጊ ዛ  ማታ እ ኔ ና  ባለቤቴ ይህንን  ደስ  የ ማይል  

የ ቤት ስራ ከኒ ክ  ጋር  እ ና ካፍላ ለን ። አ ንዳችን  ወይ እ ራት እ ንጨርሰዋለን  ወይም ሳህኑ ን  እ ን ሰራለን  

ሌላኛው ደግሞ ከኒ ክ  ጋር  ተቀምጠን  ነ በር ።  

 

አ ንዲት ነ ጠላ  እ ና ት ስለተመሳሳይ ሁኔ ታ እ ያጉረመረመች  ወደ  ቢሮዬ  መጣች።  እ ሷም ―ሁሌም ምሽት 

ከስራ ስመለስ  በጣም ደክሞኛል፣ ነ ገ ር  ግን  ከልጄ ጋር  ካልተቀመጥኩ፣  እ ሱ ዲሊዳሊ ብቻ ነ ው እ ና  

የ አ ንድ ሰአ ት የ ቤት ስራ ወስዶ ሶስት ሰአ ት ይሰራል።  ሁልጊ ዛ ማታ እ የ ጮህኩበት እ ና  እ የ ጮህኩበት 

እ ና  እ ሱ አ ይለወጥም. በጣም አ ስቂኝ  ነ ው‖ ከዙያም እ ንደ  ወላጅ ልና ደር ገ ው የ ማይገ ባን  ንጽጽር  

አ ቀረ በች  እ ና  እ ንዲህ  አ ለች፡  ―ከታላቅ  ልጄ ጋር  ተቀምጬ አ ላውቅም።  ወደ  ቤት መጥቶ ዜም ብሎ 

ያደር ጋል።  በጣም ተናድጃለሁ፣  ለማስተካከል  ምን  ላድርግ?‖ 

 

―ተቀምጠህ  የ ቤት ስራውን  አ ብራችሁ ስሩበት‖ ብዬ  በእ ር ጋታ መለስኩለት።  

"ግን  እ ሱን  ማሰልጠን  አ ይገ ባኝም?" አ ለች።  

 

"አ ዎ፣  አ ሁን  ግን  እ ሱ ይፈልግሃ ል " አ ልኩት።  "የ እ ሱ ድር ጊ ት፣  'እ ና ቴ፣  ከእ ኔ  ጋር  እ ንድትቀመጥ 

እውነ ታ ፋይል  

ሁሉንም ነ ገ ር  ታገ ሱ - ሁፖሜኖ 

(ግሪክ )።  ለመታገ ሥ፣  ለመታገ ሥ፣  

መከራን  ለመቀበል፣  እ ንደ  መከራ 

ሸክም ነ ው።  
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እ ፈልጋለሁ።  እ ር ዳታህን  እ ፈልጋለሁ።  በዙህ  አ ካባቢ ያንቺን  መዋቅር  እ ፈልጋለሁ። ‘‖ እ ንዲሁም 

አ ልኳት፣  ―ከታላቅ  ልጅሽ  ጋር  ልታወዳድረው አ ትችልም።  ይልቁንስ  በየ ምሽቱ ‗ይህ  ከልጄ ጋር  

የ ምኖረው ጊ ዛ ነ ው‘ በማለት እ ራስዎን  ያስታውሱ እ ና  የ ቤት ስራውን  ከእሱ ጋር  ያድርጉ።  ከዙህ  

የ በለጠ ምን  እ የ ሰራህ  ነ ው?‖ 

 

ምስኪኗ  ሴት የ ዙህን  ልጅ ህይወት የ መጀመሪያዎቹን  ስምንት አመታት ከወንድሙ ጋር  በማነ ፃ ፀ ር  እ ና  

በየ ምሽቱ በመና ደድ ብቻ ተቀምጦ የ ቤት ስራውን  ከመርዳት ይልቅ  አ ሳልፋለች።  

እ ነ ዙህን  ሁኔ ታዎች  መቋቋም አ ለብን . በትምህርት የ ሚታገ ሉ ወይም ጠንካራ ፍላ ጎ ት ያላቸው ልጆች  ብዘ 

ጊ ዛ እ ና  ጉልበት ይወስዳሉ።  የ ኛ  ጥያቄ  እ ግዙአብሔር  የ ሰጠንን  ልጆች እ ና  በፊታችን  ያስቀመጠውን  

አ ገ ልግሎት እ ንቀበላ ለን  ወይ? እ ርሱን  ካዳክመው እ ና  ማጉረምረም ካቆምን  ለማድረግ  ጥንካሬን  

ይሰጠና ል።  

የ ጥራት ጊ ዛ 

ከልጆቻችን  ጋር  መጽናት የ ምንችልበት ሌላው መንገ ድ ጥሩ  ጊ ዛ ማሳለፍ ነ ው።  ከእ ያንዳንዱ ልጅ ጋር  

ምን  ያህል  አ ንድ-ለ አ ንድ ጊ ዛ ያ ገ ኛሉ? ይህ  አ ካባቢ በተለይ እ ያደጉ  ሲሄዱ የ ፈጠራ ጥረት ይጠይቃል።  

ልጆቼ በአሥራዎቹ ዕድሜ ውስጥ በ ነ በሩበት ጊ ዛ እ ነ ርሱን  በንቃት መከታተልን  ተምሬአ ለሁ።  ወጣት 

በ ነ በሩበት ጊ ዛ ቀላል  ነ በ ር  ምክንያቱም እ ኔ ን  ያሳድዱኝ  ነ በ ር . እ ንደ  ቤተሰብ፣  ብዘ ጊ ዛ ወደ  ካምፕ  

እ ን ሄድ፣  ዓሣ በማጥመድ እ ና  ከቤት ውጭ በሚደረጉ  እ ንቅስቃሴዎች  እ ንደሰት ነ በ ር ።  ነ ገ ር  ግን  ልጆቼ 

እ ያደጉ  ሲሄዱ፣  የ እ ንቅስቃሴ ክፍላቸው ወላጆችን  ወደማያካትቱ እ ንቅስቃሴዎች እ የ ሰፋ  ሄደ።  

ይህንን  በግል  ከመውሰድ፣  ከመና ደድ እ ና  ከመራቅ  ተጠንቀቅ።  የ ወላጅነ ት ተወዳጅነ ት ውድድር  

አ ይደለም.እ ኛ  ሁልጊ ዛ ወላጆቻቸው እ ንሆና ለን , ይህም ፈጽሞ አ ይለወጥም, ግን  ግንኙነ ቱ ይለወጣል . 

 

ከልጆቻችን  ጋር  ጊ ዛ ለማሳለፍ፣  ባሉበት ልና ገ ኛቸው እ ና  በተናጥል  የ ሚወዷቸውን  ተግባራት 

ለመቀላቀል  ፈቃደኛ  መሆን  አ ለብን ።  እ ኔ ና  ኒ ክ  ሁለታችንም በጣም አ ካላዊ ነ ን ፣ ስለዙህ  አ ብረ ን  

መስራት የ ሚያስደስቱን  እ ንቅስቃሴዎችን  ማግኘት ቀላ ል  ነ በ ር ።  ከጀስቲን  ጋር  ግን  ሌላ  ታሪክ  

ነ በ ር ።  ሁሌም ንቁ  ነ ኝ ፡  ሞተር  ብስክሌቶችን  መንዳት፣  ሰርፊንግ  እ ና  ዳይቪንግ።  ጀስቲን  ማንበብ፣  

እ ንቆቅልሽ  ማድረግ  እ ና  የ ቪዲዮ  ጨዋታዎችን  መጫወት ይወዳል። እ ናም በትወና  ይወዳል።  ከእሱ ጋር  

ጊ ዛ ለማሳለፍ ከጀስቲን  ፍላ ጎ ቶች  ጋር  መላመድ ነ በ ረብኝ . ልዩ ነ ቱን  ተቋቁሜ ፍላ ጎ ቱን  ማድነ ቅ  

ተምሬያለሁ።  

 

ከአመታት በፊት የ መርከብ ጉዝ ን  ጀመርኩ እ ና  ጀስቲን  ከእ ኔ  ጋር  መሄድ ጀመረ ።  መጀመሪያ  ላይ, እ ሱ 

ደስተኛ  አ ል ነ በረም, ነ ገ ር  ግን  አ ብረ ን  ብዘ ሰዓታትን  አ ሳልፈና ል . ለ እ ያንዳንዱ ልዩ  ልጅ ፍላ ጎ ት 

የ ተስማሙ ጉዝ ዎችን  ለማቀድ ጥረት ማድረግ  ነ በረብኝ።  ብዘውን  ጊ ዛ, የ ዙህ  አ ይነ ት እ ንቅስቃሴዎች 

ብቻ አ ይደሉም. ይህ  ኃላፊነ ቱን  በእ ኛ  ላይ ያኖራል።  እ ና  ያስታውሱ፣  ፍቅር  በምላሹ ምንም ሳይጠብቅ  
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እ ዗ ረ ጋለሁ፣  እ ነ ዙህን  ነ ገ ሮች  ለልጆቻችን  የ ምና ደር ገ ው ስለምንወዳቸው ነ ው።  ኢየ ሱስ  ምሳሌያችን  

ነ ው።  

 

የ ሰው ልጅ ሊያገ ለግል  እ ና  ነ ፍሱን  ለብዘዎች  ቤዚ  ሊሰጥ እ ንጂ እ ንዲያ ገ ለግሉት  አ ልመጣም።  ( 

ማቴዎስ  20:28 ) 

 

ሴት ልጄ ኬቲ በትራምፖላይን  መዜለል  ትወዳለች።  መጀመሪያ  ላይ እ ኔ  መገ ልበጥ እ ና  twirls ማድረግ  

ይችላል ; ሆኖም የ ሰባት ዓመት ልጅ ሳለች፣  የ አ ስራ አምስት ደቂቃ ያህል  መዜለል  እ ና  ማወዚወዜ የ ድሮ 

ጉልበቶቼ ሊቋቋሙት የ ሚችሉት ነ ገ ር  ነ በ ር ።  እ ኔ  ግን  ታገ ሥኳት እ ና  አ ስተካክላታለሁ።  ልጆቻችንን  

የ ምንወድ ከሆነ  ከእ ነ ሱ ጋር  ለመሆን  ጊ ዛ መመደብ አ ለብን ።  

 

የ ድር ጊ ት መርሃ  ግብር  

ከልጆችዎ ጋር  ጊ ዛ ለማሳለፍ እ የ ፈለጉ  ነ ው? ____ አ ዎ ____ አ ይ 

ከልጆችህ  ጋር  ጊ ዛ ለማሳለፍ ስትል  ባልመረጥካቸው ተግባራት ለመሳተፍ እ ና  ለመደሰት ፈቃደኛ  ነ ህ ? 

____ አ ዎ ____ አ ይ 

እ ያንዳንዱ ልጆቻችሁ የ ሚወዷቸውን  አ ንዳንድ እ ንቅስቃሴዎች  ዗ ርዜር ።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

እ ነ ዙህን  እ ንቅስቃሴዎች  ከእ ነ ሱ ጋር  በመደሰት ምን  ያህል  ጊ ዛ ታጠፋለህ ? ካልሆንክ  ከእ ነ ሱ ጋር  

ጊ ዛ የ ምታሳልፍበትን  ጊ ዛ ለይተህ  ወስነ ህ  ይህን  ለማድረግ  ቃል  ግባ።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
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______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ማስተዋልን  እ ና  እ ርዳታን  እ ግዙአብሔርን  ለምኑት።  ባለትዳር  ከሆኑ ፣  ይህንን  ከትዳር  ጓ ደኛዎ ጋር  

ይወያዩ  እ ና  ከልጆችዎ ጋር  አ ንድ ለ አ ንድ ብቻ ለማሳለፍ ማድረግ  የ ሚችሉትን  ነ ገ ሮች  ይፃ ፉ።  

ለመጀመር  ከዙህ  በታች  የ ተጠቆሙትን  የ እ ንቅስቃሴዎች  ዜርዜር  መጠቀም ይችላሉ።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

የ ተጠቆሙ እ ንቅስቃሴዎች 

ብስክሌት መንዳት 

የ ቦርድ ጨዋታዎች 

ጀልባ  መንዳት 

ካኖይንግ  

የ ካርድ ጨዋታዎች 

የ እ ጅ ሥራዎች  ፣  ሥዕል  ፣  

መስፋት 

ወጥቶ መመገ ብ 

ዳይቪንግ  

ማጥመድ 

የ ሚበር  ካይት 

የ እ ግር  ጉዝ  

በ trampoline ላይ መዜለል  

ካያኪንግ  

የ ተራራ ብስክሌት 

ፊልሞች፣  ቲያትሮች፣  

ኮንሰርቶች 

ኳስ  መጫወት 

መጽሐፍትን  ማንበብ 

የ ድንጋይ መውጣት 

ስኪንግ  

የ ስፖርት ዜግጅቶች 

ሰርፊንግ  

መዋኘት 

የ ሻይ ግብዣዎች 

ምስለ -ልግፃ ት 

ውሻውን  መራመድ 

የ መስኮት ግብይት 

በመስራት ላይ

 

እ ነ ዙህ  ጥቂት ምሳሌዎች ና ቸው።  በ 1ኛ  ቆሮንቶስ  13 ላይ ያሉት የ መጽሐፍ ቅዱስ  እውነ ቶች  በቤታችሁ 

ውስጥ እ ንዴት እ ንደሚኖሩ  እ ና  እ ንደሚኖሩ  ጌ ታ በግል  ይን ገ ራችሁ።  ልጆችዎን  እ ና  ልዩ  

ችሎታዎቻቸውን  እ ና  ፍላ ጎ ቶቻቸውን  ይመልከቱ።  ያስታውሱ፣  ይህ  አ ብሮ ጊ ዛ ለፍቅር  ነ ው እ ና  ከራስዎ 

ይልቅ  ለልጅዎ ፍላ ጎ ቶች  ያተኮረ  ሊሆን  ይችላል።  

 

ከተፈጥሮ ውጪ የ ሚመጣውን  አ ድርግ 

አ ብዚ ኛውን  ጊ ዛ ልጆቻችንን  የ ማሳደግ  ችግር  የ ሚመጣው ካለማወቅ  እ ና  ካለመታ዗ ዜ ነ ው፡  እ ንዴት 

በአ ግባቡ መገ ሠጽ  እ ንዳለብን  ወይም ውድቀታቸውን፣  ሞኝነ ትን ና  ምርጫቸውን  እ ንዴት 
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እ ንደምንመለከት አ ናውቅም።  ነ ገ ር  ግን  በአምላካዊ ፍቅር  ከእ ነ ሱ ጋር  እ ንዴት ልን ገ ና ኝ  

እ ንደምንችል  ከተማርን ፣  የ አምላካዊ ተግሣጽ  መመሪያዎችን  ተግባራዊ ማድረግ  እ ና  በቡድን  ሆነ ን  

ከተባበር ን ፣  አ ብዚ ኛው ብስጭታችን  ይቀልላ ል።  

 

ፍቅር  አ ይወድቅም።  አ ንድ ሰው ሲበድለን ፣  እ ግዙአብሔር  በተፈጥሮ ሳይሆን  ከተፈጥሮ በላይ የ ሆነ ውን  

እ ንድና ደርግ  ኃይል  ሊሰጠን  ይችላል።  አ ንድ ሰው ከጠበቅነ ው ጋር  ተስማምቶ ካልኖረ ፣  በሥጋ  ማለትም 

በተፈጥሮ መንገ ድ ምላሽ  መስጠት እ ንፈልጋለን ።  እ ግዙአብሔር  ግን ፣  ―አ ይ፣  እ ንደ  አ ገ ልጋዮቼ፣  

ከተፈጥሮ በላይ በሆነ  መንገ ድ እ ንድትመልሱ እ ፈልጋለሁ‖ ይላል።  ምሳሌአ ችን  ክር ስቶስ  ነ ው፣  እ ርሱ 

ያለው እ ና  ለ እ ኛ  ምላሽ  የ ሚሰጥበት መንገ ድ።  

 

ለሚሰሙት ጸ ጋን  ይሰጥ ዗ ንድ እ ንደሚያስፈልግ  ለማነ ጽ  የ ሚጠቅመውን  ለማነ ጽ  የ ሚጠቅም ቃል  

ከአ ፋችሁ የ ወጣ ነ ውና ፤  ለቤዚም ቀን  የ ታተማችሁበትን  የ እ ግዙአብሔርን  መንፈስ  ቅዱስ  አታሳዜኑ ።  

መራር ነ ትና  ንዴት ቁጣም ጩኸትም ስድብም ሁሉ ከክፋት ሁሉ ጋር  ከእ ና ንተ  ዗ ንድ ይወገ ድ።  እ ር ስ  

በር ሳችሁም ቸሮችና  ር ኅሩኆች  ሁኑ ፥  እ ግዙአብሔርም በክር ስቶስ  ይቅር  እ ንዳላችሁ ይቅር  ተባባሉ።  

32) 

 

ይህ  ክፍል  እ ግዙአብሔር  እ ንደ  ወላጅ አ ገ ልጋዮች  የ ጠራንን  ዓይነ ት ፍቅር  ይገ ልጻ ል።  እ ግዙአብሔር  

ትእ ዚ ዜ ከሰጠን  ልንፈጽመው የ ማይችለውን  ውሸታም ያደር ገ ዋል።  እሱ ግን  አ ይዋሽም።  ተስፋ  

ከቆረጥን ፣  ከተሰና ከልን  ወይም ይህ  በጣም ከባድ ሆኖ ካገ ኘን  እ ግዙአብሔር  የ ተፈረ ደብን  እ ንዲሰማን  

አ ይፈልግም።  ልጆቻችንን  በምንፈልገ ው መንገ ድ የ መውደድ ኃይል  እ ንዲሰጠን  እ ንድንጸ ልይ እ ና  

እ ንድንጠይቀው ይፈልጋል።  

 

አ ብን  በስሜ የ ምትለምኑትን  ሁሉ ይሰጣችኋል።  ( ዮሐንስ  16:23 ) 

እ ግዙአብሔር  ምን  ያህል  ሞኞች  እ ና  ራስ  ወዳድ መሆናችንን  አውቆ  ወላጆች  እ ንድንሆን  መረጠን።  ግን  

በዙህ  መንገ ድ እ ንቀጥላለን  በሚለው ሃ ሳብ አ ያደር ገ ውም።  እ ርሱ ከተፈጥሮ በላይ የ ሆነ ውን  ቃሉን  

ይሰጠና ል፣  ነ ገ ር  ግን  ቃሉ ልባችንን  እ ንዲለውጥ ወደ  እ ሱ መቆፈር  እ ና  ጠንካራ የ እምነ ት መሰረት 

መገ ንባት አ ለብን ።  እ ና  እ ግዙአብሔር  እ ንድንሳካ  ሊረዳን  ፣  ሊመራን  እ ና  ሀይልን  ሊሰጠን  ሁል  ጊ ዛ 

አ ለ ።  በተስፋ  ቃሉ ድላችንን  ያውጃል፣  ―በመንፈስ  ቅዱስ  ኃይል፣  ከኢየ ሱስ  ጋር  ባለው የ ቅርብ 

ግንኙነ ት እ ና  በይቅርታ እ ሱን  ማክበር  ሳትችሉ በታማኝነ ት ሀላፊነ ት እ ንድትወስዱ፣  ሁሉንም ነ ገ ር  

እ ንድትፈጽም ችሎታ እ ሰጣችኋለሁ።  ነ ጠላ  ትእ ዚ ዜ" (ፊልጵስዩ ስ  4: 13, የ እ ኔ  ትርጉም).እ ግዙአብሔር  

ይመስገ ን ! 
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መግባባት አስፈላጊ ነ ው።  

 

አ ንድ ቃል  ሳንና ገ ር  መግባባት እ ንችላ ለን .ነ ገ ር  ግን , 

ያለማዳመጥ በእውነ ት መግባባት አ ይቻልም. እ ግዙአብሄር  ሁለት 

ጆሮዎችን  ሲሰጠን  ፊታችንን  ከመቅረጽ  በላይ ብዘ ሃ ሳብ 

ነ በ ረው።  ጥሩ  ምክንያት ሁለት ጆሮ እ ና  አ ንድ አ ፍ አ ለ ን . 

 

መግባባት መደማመጥን  የ ሚጠይቅ  ከሆነ  በትኩረት መከታተልንም ይጨምራል።  ከልጆቻችን  ጋር  በፍቅር  

የ ሐሳብ ልውውጥ ለማድረግ  በትኩረት ማዳመጥ አ ለብን ።  የ ዲሲፕሊን  እ ርምጃ  የ ሚጠይቁ  ሁኔ ታዎች  

በወላጆች  እ ና  በልጆች  ላይ ጠንካራ ስሜቶችን  ሊፈጥሩ  ስለሚችሉ ፣ የ ተለ ያ ዩ  የ ግንኙነ ት ዓይነ ቶች 

ተፅ እ ኖዎችን  ግምት ውስጥ ማስገ ባት አ ለብን ።  

 

የ ምን ገ ና ኝባቸው መንገ ዶች 

በእይታ 

በጣም ኃይለኛው የ ሐሳብ ልውውጥ የ ሚገ ለጠው በፊታችን  ላይ በሚታዩ  መልእ ክቶች , ፊት ላይ ነ ው. 

አ ኃዚ ዊ መረጃዎች  እ ንደሚያመለክቱት  ይህ  የ ግንኙነ ት 55 በመቶውን  ይይዚ ል።  

 

ይህንን  ምሳሌ አ ስቡበት።  አ ንድ ቀን  ምሽት ከልጆችዎ ጋር  ወደ  ቤት ሲነ ዱ፣  አ ንድ ሰው ከፊት ለፊትዎ 

ይቆርጣል፣  ይህም ከመንገ ድ ሊያፈነ ግጡ ነ ው።  በብስጭት "አ ንተ ደደብ ባዶ፣  ባዶ፣  ባዶ" ትጮኻለህ ፣  

ፊትህ  ግን  የ ሚሰማህን  ቁጣ ያን ጸ ባርቃል።  

 

ቤት ስትደር ስ  ልጆቹ ኩኪስ  እ ና  ከረሜላ  በመብላታቸው ይንጫጫሉ እ ና  አ ልጋ  ላይ መግባት 

አ ይፈልጉም። አ ንድ ጊ ዛ እ ንዲተኙ ትነ ግራቸዋለህ  እ ና  አ ይተዉም ፣ ስለዙህ  ሰውዬው ሲቆርጥ የ ታየ ውን  

የ ንዴት የ ፊት ገ ጽታ ታደርጋለህ።  ተነ ስተህ  ―አ ሁን  አ ልጋህ  ላይ እ ንድትቀመጥ ነ ግሬሃ ለሁ!‖ ብለህ  

ጮህ።  በዙያ  ቅጽበት የ ልጆችዎ ግን ዚ ቤ እ ር ስዎ ከመንገ ድ ሊያባርርዎት የ ቀረውን  እ ንግዳ  

እ ንዳደረ ጉት እ ር ስዎ እ ንደሚያዩ ዋቸው ወይም ከፍ አ ድር ገ ው እ ንደሚመለከቱት ነ ው።  ኦ ህ ! የ ፊታችን  

አ ገ ላ ለ ጾ ች  ኃጢያት የ ሌለዉ ፍቅር  የ ሌላቸው - ትኩርት ወይም አ ን ጸ ባራቂ  ሊሆኑ  ይችላሉ እ ና  

የ ምንግባባበት ዋና  አ ካል  ና ቸው።  ―የ ምንና ገ ረውን ‖ በፊታችን  መመልከት አ ለብን ።  

 

በዲሲፕሊን  ወቅት የ ቁጣ ፊትዎ የ ተለመደ  ነ ው?____ አ ዎ ____ አ ይ 

 

እውነ ታ ፋይል  

መግባባት-ሀሳቦችን ፣  መልዕክቶችን  

ወይም መረጃዎችን  መለዋወጥ። 22 
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በጥልቀት ቆፍሩ 

እ ነ ዙህ  ጥቅሶች  ከእ ር ስዎ ጋር  እ ንዴት እ ንደሚዚመዱ ግለጽ።  ለይተህ  ተና ገ ር ። ከዙያም አምላክ  ይህን  

እ ንድትለውጥ እ ንዲረዳህ  ጸ ልይለት።  

 

የ ሰሜኑ  ነ ፋስ  ዜናብን  ያመጣል , ምላስም የ ተና ደደ  ፊት።  ( ምሳሌ 25:23 ) 

 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ለቁጣ የ ዗ ገ የ  ብዘ ማስተዋል  አ ለው፤  ግልፍተኛ  ግን  ስንፍና ን  ከፍ ያደርጋል።  ( ምሳሌ 14:29 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

እ ንግዲህ ፥  የ ተወደዳችሁ ወንድሞቼ ሆይ፥  ሰው ሁሉ ለመስማት የ ፈጠነ  ለመና ገ ርም የ ዗ ገ የ  ለቍጣም 

የ ዗ ገ የ  ይሁን።  የ ሰው ቁጣ የ እ ግዙአብሔርን  ጽድቅ  አ ያመጣምና . ( ያእ ቆብ 1:19-20 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
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______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

የ ተና ደደ  ሰው ጠብን  ያ ነ ሳሳል።  ቍጡ ሰውም መተላለፍን  ያበዚ ል።  (ምሳሌ 29:22) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

በድምፅ  

የ ድምጽ  ቃና  38 በመቶ የ ሚሆነ ውን  የ መገ ና ኛ  ዗ ዴን  ያጠቃልላል። 24 በዲሲፕሊን  ወቅት ወይም 

ለዲሲፕሊን  ድምፃ ችንን  ስና ሰማ ቁጣን  እ ን ገ ና ኛለ ን ።  ስለዙህ  ፊታችንን  በንዴት፣  በቁጣ ወይም 

በብስጭት እ ያጣመምን  ድምፃ ችንን  ከፍ ስና ደርግ  93 በመቶ የ ሚሆነ ውን  የ ምንግባባው ፍቅር  በ ጎ ደለው 

እ ና  ኃጢአ ተኛ  በሆነ  መንገ ድ ነ ው።  ለምንድነ ው ብዘ ወላጆች  ይህን  የ ሚያደርጉት፣  እ ና  እ ንዲያውም 

የ እ ነ ሱ ተግሣጽ  አ ካል  ያደር ጉታል ? ይህ  ከሥጋችን  ከዲያብሎስ  ነ ው።  ይህ  የ ወላጆች ግንኙነ ት ብዘ 

ህይወቶችን  አጥፍቷል።  ያዕ ቆብ 1:20ን  አ ስታውስ ፡  ―የ ሰው ቍጣ የ እ ግዙአብሔርን  ጽድቅ  አ ያመጣምና ‖ 

ይላል።  ከድምፃ ችን  እ ና  ከፊት አ ገ ላ ለ ጾ ች  በስተጀር ባ  አ ንድ አመለካከት አ ለ ።  በፍቅር  ምላሽ  

ከመስጠት ይልቅ  በስሜቶች  እ ና  በስሜቶች  ምላሽ  ስን ሰጥ ንዴት ይወጣል።  
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ራስን  መመርመር  1 

በዲሲፕሊን  ወቅት ድምጽዎን  ከፍ ማድረግ  የ ተለመደ  ነ ው? ____ አ ዎ ____ አ ይ 

ከሆነ  ወደ  ጌ ታ የ ን ስሐ ጸሎት ጻ ፍ።  

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 

______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

በቃላት 

የ ሚገ ርመው ግን  የ ቃል  መግባባት 7 በመቶውን  ብቻ ነ ው የ ሚይ዗ው ።  ንግግር  ካደረ ግክ  ልጆችህ  

የ ሚሰሙት ሁሉ ባላ ፣  ባላ ፣  ባላ  ነ ው።  ይህ  መጥፎ ልማድ የ እ ር ስዎን  መልካም ግንኙነ ት እ ና  ተጽዕኖ 

ያበላ ሻል።  

 

ልጆች  ስህተታቸውንና  ተግሣጹ ምን  እ ንደሆነ  ማወቅ  አ ለ ባቸው፣  ነ ገ ር  ግን  ዓላማቸው ምን  እ ንደሆነ  

ወይም በወደፊት ሕይወታቸው ላይ ምን  ተጽዕኖ እ ንደሚያሳድር  የ ምታውቀው ረጅም ማብራሪያ  ውጤታማ 

ተግሣጽ  አ ይደለም - ንግግር  መስጠት ነ ው።  በአብዚ ኛዎቹ ሁኔ ታዎች  ወላጆች  ለልጃቸው የ ወላጅነ ት ሥራ 

እ ንዲሠሩ  በማድረጋቸው በእ ንፋሎት ላይ ብቻ በመንፋት ወይም በመበቀል  ላይ ና ቸው፣  ነ ገ ር  ግን  

እ ነ ዙህ  የ ተሳሳቱ የ ኃጢአ ት ምክንያቶች  ና ቸው።  

 

አማካይ ቀንን  አ ስቡበት ከልጅዎ ጋር  የ አ ንድ ለአ ንድ ግንኙነ ት ምን  ያህል  መቶኛ  አ ዎንታዊ ነ ው እ ና  

ምን  ያህል  አ ሉታዊ ነ ው? 

አ ሉታዊ ግንኙነ ት እ ንደዙህ  ይመስላል ፡ - ―እ ንደዙያ  አ ታድርጉ።  ለምን  ይህን  አ ደረ ግክ ? ክፍልህን  

እ ንድታጸ ዳ  ነ ግሬሃ ለሁ።  ከራስህ  በኋላ  አ ን ሳ።  እ ህትህን  ተውት።  ቆሻሻውን  አውጣው‖ አ ለው።  



Craig Caster 

አ ዎንታዊ የ ሐሳብ ልውውጥ ይህን  ይመስላል ፡ - ―ቆንጆ ትመስላለህ።  ዚ ሬ  ትምህርት እ ንዴት ነ በር ? 

ጓ ደኞችህ  እ ንዴት ና ቸው? ዚ ሬ  ምሽት ለ እ ራት ምን  ይፈልጋሉ? ‖ 

አ ንድ ወላጅ በቀን  አ ስር  ደቂቃ ከልጁ ጋር  አ ንድ ለ አ ንድ እ የ ተነ ጋገ ረ  ከሆነ  እ ና  75 በመቶው አ ሉታዊ 

ከሆነ  ምን  ያህል  አ ዎንታዊ ግንኙነ ት እ የ ተፈጠረ  ነ ው? 

 

ወላጆች  በልጁ ሕይወት ውስጥ በጣም ተደማጭነ ት ያላቸው ሰዎች  ና ቸው. በህይወቶ ውስጥ ከፍተኛ  ተጽዕኖ 

ያሳደረው ሰው በዋና ነ ት ትእ ዚ ዜ ከሰጠህ  ወይም ካስተማረህ ፣  ቢከስህ  እ ና  ካና ገ ረ ህ ፣  እ ራስህን  

እ ንዴት ማወቅ  ትጀምራለህ ? 

 

ቀደም ሲል  እ ንደተጠቀሰው, ብዘ ወጣቶች  ወላጆቻቸው እ ንደማይወዷቸው እ ና  ለ እ ነ ርሱ ምንም ደንታ 

እ ንደሌላቸው ያስባሉ. ብዘዎች  ይህንን  ያምናሉ ምክንያቱም ወላጆቻቸው በአ ሉታዊ ወይም 

በኃጢአ ተኛነ ት ቀጣይነ ት ባለው መልኩ ይገ ና ኛሉ. ብዘ ልጆች  ለራሳቸው ከፍ ያለ  ግምት እ ንዲኖራቸው 

ቢታገ ሉ ምንም አ ያስደንቅም. አ ንድ ልጅ ለራሱ ያለው ግምት የ ሚመጣው ወላጆቻቸው ፍቅርን ፣  

እ ን ክብካቤን  እ ና  ዋጋን  በሚያሳዩ በት መንገ ድ ነ ው።  እ ኔ  እ ና  አ ንተ  እ ግዙአብሔርን  በየ ዕ ለቱ 

ስና ሳስት፣  እ ኔ  ኢዲቲኤንአ ይ ሲንድሮም የ ምለውን  እ ንፈጥራለን ፡  በስሜታዊነ ት በአ ሉታዊ ግብአት።  

በጣም ብዘ ልጆች  ከዙህ  ጋር  እ የ ታገ ሉ ነ ው. እ ና  በጣም የ ተጎ ዱት ጉዳታቸውን  በሚቋቋሙበት ጊ ዛ 

ለሁሉም አ ይነ ት የ ኃጢአ ተኛ  ፈተናዎች  እጅ ይሰጣሉ።  ውሎ አ ድሮ ወላጆች  ሲሆኑ  ብዘውን  ጊ ዛ 

ከልጆቻቸው ጋር  ተመሳሳይ አ ሉታዊ ባህሪን  ይደግማሉ. 

 

ራስን  መመርመር  2 

ከልጆችዎ ጋር  ያለዎትን  ግንኙነ ት ግምት ውስጥ ያስ ገ ቡ. ከእ ያንዳንዱ ልጅ ጋር  በቀን  ምን  ያህል  

የ አ ንድ ለ አ ንድ ለ አ ንድ የ ግንኙነ ት ደቂቃዎች  እ ንዳሎት እ ና  የ ዙያ  ግንኙነ ት መቶኛ  አ ሉታዊ እ ና  

አ ወንታዊ እ ንደሆነ  ይ዗ ርዜሩ።  

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 
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___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

ብዘ አ ዋቂዎች  አሁንም ከወላጆቻቸው ባደረጉት አ ሉታዊ አ ያያዜ ምክንያት ከስሜታዊ ጠባሳዎች  ጋር  

እ የ ታገ ሉ ነ ው. ይህ  ካንተ  ጋር  የ ሚመሳሰል  ከሆነ ፣  ስለ  መጽሐፍ ቅዱሳዊ ይቅርታ ለመማር  እ ና  

ያለፈውን  ያለፈውን  ነ ገ ር  በቋሚነ ት እ ንዴት ማስቀመጥ እ ንደሚችሉ ለማወቅ  ወደ  አ ባሪ  ኢ፡  መታመን  

እ ና  ይቅር  ባይነ ት ይሂዱ።  
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ትምህርት 12 

የ ፍቅር ልብ 

ከአ ፋችን  የ ሚወጣው በልባችን  ውስጥ ያለውን  ይገ ልጣል።  ምክንያቱም መቀደስ  ሂደት ነ ው፣  እ ና  

እ ግዙአብሔር  ልጆቻችንን  በተደጋጋሚ ስለሚጠቀም መለወጥ ያለብንን  ይገ ልጥልና ል ፣  ፍቅር  የ ጎ ደለው 

ነ ገ ር  መና ገ ር  እ ንችላለን ።  

 

የ ኢየ ሱስ  ቃላት ስለ  ልብ ጠቃሚ መጽሐፍ ቅዱሳዊ መመሪያዎችን  ይሰጣሉ፡ - ከአ ፍ የ ሚወጣው ግን  ከልብ 

ነ ው ሰውንም ያረ ክሰዋል። (ማቴዎስ  15:18) 

 

መልካም ሰው ከልቡ መልካም መዜገ ብ መልካም ነ ገ ር ን  ያወጣል፥ ክፉ  ሰውም ከክፉ  መዜገ ብ ክፉውን  

ያወጣል። (ማቴ 12፡ 35) 

 

በማቴዎስ  15፡ 18 ላይ ኢየ ሱስ  ከአ ፍህ  የ ሚወጣው ቃል  

አ ንተንም ሆነ  ሌሎችን  ሊያረ ክስ  እ ንደሚችል  

ተና ግሯል። እ ግዙአብሔር  ከአ ፋችን  ስለሚወጣው ነ ገ ር  ያስባል  

ትልቁ  ጉዳይ ግን  የ ክፋት ምንጭ ነ ው።  በማቴዎስ  15፡ 19 ላይ፣  

እ ግዙአብሔር  ከሰው ልብ የ ሚመጡ ክፉ  ሃ ሳቦችንና  ድር ጊ ቶችን  ገ ልጧል።  የ ሚያስፈልገ ን  የ ልብ ለውጥ 

ነ ው ስለዙህ  ከአ ፋችን  የ ሚወጣው መልካም ይሆናል።  

 

እ ንግዲህ ፥  ወንድሞች ሆይ፥  ሰውነ ታችሁን  እ ግዙአብሔርን  ደስ  የ ሚያሰኝና  ሕያው ቅዱስም መሥዋዕት 

አ ድር ጋችሁ ታቀርቡ ዗ ንድ በእ ግዙአብሔር  ር ኅራኄ  እ ለምናችኋለሁ፥  እ ርሱም ለ አ እምሮ የ ሚመች 

አ ገ ልግሎታችሁ ነ ው።  የ እ ግዙአብሔር  ፈቃድ እ ርሱም በ ጎ ና  ደስ  የ ሚያሰኝ  ፍጹምም የ ሆነ ው ነ ገ ር  ምን  

እ ንደ  ሆነ  ፈትና ችሁ ታውቁ  ዗ ንድ በልባችሁ መታደስ  ተለወጡ እ ንጂ ይህን  ዓለም አ ትምሰሉ። (ሮሜ 

12፡ 1-2) 

 

ማቴዎስ  12፡ 35 እ ያንዳንዳችን  በልባችን  ውስጥ ያለን  ሀብት አ ለ ን  እ ርሱም መልካም ወይም ክፉ  ሊሆን  

ይችላል።  ውድ ሀብት ማለት ―የ አ እምሮ ማከማቻ‖ ማለት ሲሆን  ይህም ሀሳቦች  እ ና  ስሜቶች  የ ሚቀመጡበት 

ነ ው።  ብዘዎቻችን  ―ክፉ  ሀብት‖ ወይም ያልተፈቱ ጉዳዮች  አ ሉን ።  ስንዳን  አ ዲስ  ልብ ይኖረ ና ል  

(ሕዜቅኤል  11፡ 19፤  18፡ 31፤  36፡ 26፤  2ኛ  ቆሮንቶስ  5፡ 17) ይህ  ማለት ግን  አ ሮጌው የ መጥፎ ግንኙነ ት 

ልማዶች  ጠፍተዋል  ማለት አ ይደለም።  መጥፎውን  ጥለን  ―ጥሩ  ሀብት‖ እ ያዳበር ን  ስንሄድ የ ለውጥ ሂደት 

አ ለ ።  ይህ  በጠንካራ መሠረታችን  ላይ ወደሚገ ነ ባው ሀሳብ ይመለሳል . የ እ ግዙአብሄርን  ቃል  በልባችን  

ውስጥ በማስቀመጥ የ እ ግዙአብሔርን  ፈቃድ ስንፈልግ , መልካም ነ ገ ሮች  ይወጣሉ. ከቀን  ወደ  ቀን ፣  

እውነ ታ ፋይል  

ርኩስ  - ለመበከል , ለማርከስ ; ወይም 

ሙስና . 
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በጥናት እ ና  በጸሎት ከእ ግዙአብሔር  ጋር  ስንጣመር ፣  ―መልካም ሀብታችንን ‖ እ ያ ገ ን ን  ነ ው።  ቃሉ ብቻ 

ጥሩ  እ ና  ክፉ  የ ሆነ ውን  ፍቺ ሊሰጠን  ይችላል  እ ና  ልባችንን  በእውነ ት መለወጥ የ ሚችለው እ ግዙአብሔር  

ብቻ ነ ው።  

 

በጥልቀት ቆፍሩ 

 

የ መልካም እ ና  የ ክፉ  ሀብቶች  ምሳሌዎች  እ ና  የ እ ያንዳንዳቸውን  ውጤት ልብ ይበሉ።  

 

ቃልህን  በልቤ ሰወርኩት አ ንተን  እ ንዳልበድል። (መዜሙረ  ዳዊት 119:11) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

 

የ ጻ ድቅ  አ ፍ ጥበብን  ይና ገ ራል።  አ ንደበቱም ፍትሕን  ይና ገ ራል። (መዜሙረ  ዳዊት 37:30) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

የ ጻ ድቃን  አ ንደበት የ ተመረጠ ብር  ነ ው፤  የ ኃጥኣ ን  ልብ ከንቱ ነ ው። (ምሳሌ 10:20) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

የ ኃጥኣ ን  ቃል ፡ - ―ደምን  ለማግኘት ተሸሸጉ‖ ይላል።  የ ቅኖች  አ ፍ ግን  ያድና ቸዋል። (ምሳሌ 12:6) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
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___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

የ ድር ጊ ት መርሃ  ግብር  
 

ዕ ለታዊ የ አምልኮ  ጊ ዛህ  ትርጉም ያለው ነ በ ር ? ___ አ ዎ ____ ወጥነ ት የ ለውም? ____ አ ዎ ____ አ ይ 

 ካልሆነ  ቁርጠኝነ ት ይጻ ፉ  እ ና  ለመለወጥ ያቅዱ።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

 

 

________________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ለሌሎች ያለ ን  ዋጋ 

የ ፍቅር  ግንኙነ ት ክር ስቶስን  ያማከለ  እ ንጂ ራስ  ወዳድነ ት አ ይደለም።  ለሌላ  ሰው ዋጋ  የ መስጠት 

ውሳኔ  ነ ው. "እ ነ ሆ፥  ልጆች  የ እ ግዙአብሔር  ስጦታ ና ቸው" (መዜሙረ  ዳዊት 127፡ 3 አ አመመቅ )።  ስጦታ 

የ ሚለው ቃል  እ ንዲሁ ቅር ስ  ተብሎ ተተርጉሟል  (ኢኤስቪ፣  አ ኪጀት)፣  እሱም በኑ ዚ ዛ  ወይም በህጋዊ 

ሰ ነ ድ፣  እ ንደ  ውርስ  ወይም ንብረት የ ሚተላለፍን  ነ ገ ር  ያመለክታል  (ሕዜ 48፡ 29)።  በዙህ  ሁኔ ታ 

ከጌ ታ የ ተሰጠን  ልጆች ና ቸው።  ይህ  ማለት ታዳጊ ዎች  ስጦታዎች  ና ቸው, እ ና  ታዳጊ ዎች , እ ና  

በባዮሎጂካል  እ ር ስዎ ያልሆኑ  ልጆችም ጭምር . 

ሌሎችን  የ መገ መት ምሳሌ እ ንመልከት።  ፓስተርህን  ለ እ ራት ከጋበዜከው እ ሱ ከመምጣቱ በፊት 

የ ሚወደውን  ምግብ ታውቃለህ ? ቤትዎን  ያጸ ዳሉ? እ ሱን  ላ ለማስከፋት የ ተሳሳተ  ነ ገ ር  ላ ለመና ገ ር  

ይጠንቀቁ  ይሆን ? ልጆቻችሁ ጠባይ እ ንደሚኖራቸው ታረጋግጣላችሁ? እ ንዴት ትለብሳለህ ? ፓስተርህን  

ስለምታከብረው ምርጡን  እ ግር ህን  ወደፊት ታደርጋለህ።  እ ሱ ምናልባት ጥሩ  ሰው ነ ው እ ና  ሊገ መግመው 

የ ሚገ ባው ነ ገ ር  ግን  ከልጆችዎ አ ይበልጥም።  

 

ልጆቻችን  ሲለብሱ ያውቃሉ።  በሚያሳዜን  ሁኔ ታ, ብዘ ወላጆች  ድር ጊታቸውን  እ ንኳን  ግምት ውስጥ 

አ ያስ ገ ባም. ለ አ ንድ ሰው ዋጋ  መስጠት ምርጫ ነ ው, እ ና  የ እ ግዙአብሔር  ቃል  እ ያንዳንዱ ልጅ 

የ እ ግዙአብሔር  ስጦታ ነ ው ይላል . ለልጆቻችን  ከፍተኛ  ዋጋ  ስላ ስ ገ ኘላቸው፣  ይቅርታን  በመጠየ ቅ  

በማንጠይቅበት ጊ ዛ ሁል  ጊ ዛ እ ነ ሱን  ለመያዜ መምረጥ አ ለብን ።  
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በጥልቀት ቆፍሩ 

ስለ  ልጆች  እ ነ ዙህን  የ ወላጆች  አመለካከት ይለዩ . 

 

ዔሳው ግን  ሊገ ና ኘው ሮጠ፥  አ ቅፎም አ ን ገ ቱን  ደፍቶ ሳመው፥  አ ለቀሱም።  ዓይኑ ንም አ ንሥቶ ሴቶቹንና  

ሕጻ ና ቶቹን  አ የ ና ፡ — እ ነ ዙህ  ከአ ንተ  ጋር  እ ነ ማን  ና ቸው? እ ርሱም፣  ―እ ግዙአብሔር  ለባሪያህ  በጸ ጋ  

የ ሰጣቸው ልጆች‖ አ ለ ።  

( ዗ ፍጥረት 33:4–5 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

እ ስራኤልም የ ዮሴፍን  ልጆች  አ ይቶ፡ — እ ነ ዙህ  እ ነ ማን  ና ቸው? 

 

 ዮሴፍም አ ባቱን ፡ — እ ግዙአብሔር  በዙህ  ስፍራ የ ሰጠኝ  ልጆቼ ና ቸው፡  አ ለው።  እ ርሱም፡ — እ ባክህ  

ወደ  እ ኔ  አምጣቸው፥  እ ኔ ም እ ባር ካቸዋለሁ፡  አ ለ ።  

( ዗ ፍጥረት 48:8–9 ) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

ራስን  መመርመር  1 

በባህሪያችሁ ልጆቻችሁን  የ ምታሳንሱባቸው ጊ ዛያት ወይም ሁኔ ታዎች  አ ሉ?____ አ ዎ ____ አ ይ 

 

ይህ  በሚሆንበት ጊ ዛ ይለ ዩ  እ ና  አመለካከታችሁን  አምላካዊ ለመሆን  እ ንድትለውጡ እ ንዲረ ዳችሁ 

እ ግዙአብሔርን  ለምኑት።  

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________
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______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

ችሎታን  ተማረ  

የ ፍቅር  ግንኙነ ት ክርስቶስን  ያማከለ  ምርጫ ነ ው።  መጽሐፍ ቅዱስ  ―ጌ ታን  ኢየ ሱስ  ክርስቶስን  

ልበሱት‖ (ሮሜ 13፡ 14) ያስተምረ ና ል።  ትዕ ዚ ዜ እ ና  ኃላፊነ ት ነ ው።  ክር ስቶስን  መልበስ  ወደድንም 

ጠላንም ሁል  ጊ ዛ ልንወስንበት የ ሚገ ባ  ውሳኔ  ነ ው።  ይህ  ዓይነ ቱ ፍቅር  ከእሱ ብቻ ሊመጣ ይችላል , 

ይህም ወደ  ጠንካራ መሰረታችን  ይመልሰና ል . አ ንደኛ  ዮሐንስ  2፡ 10 ―ወንድሙን  የ ሚወድ በብር ሃ ን  

ይኖራል  ማሰና ከያም የ ለበትም‖ ይላል።  በብር ሃ ን  መኖር  ማለት በክርስቶስ  መኖር  ማለት ነ ው፣  ይህም 

ማለት ለራስ  ፈቃድ መሞት እ ና  ለክር ስቶስ  ፈቃድ የ በለጠ ሕያው መሆን  ማለት ነ ው።  

ብዘ ወላጆች  ከልጆቻቸው ጋር  የ ሐጢያት ግንኙነ ትን  ማቆም እ ንዳለባቸው ያውቃሉ ነ ገ ር  ግን  ምንም 

ነ ገ ር  አ ያደር ጉም. ፍቅርን  እ ንድንለዋወጥ የ እ ግዙአብሔር  ፈቃድ ነ ው, ስለዙህ  እ ንዲለውጠን  መጠየ ቅ  

እ ርሱ ለማምጣት እ ንደሚሰራ ዋስትና  ነ ው. ቅዱሳት መጻሕፍት ―የ ጻ ድቅ  ልብ እ ንዴት መመለስ  

እ ንዳለበት ይመረምራል ‖ (ምሳ  15፡ 28) በማለት የ ጽድቅ  ግንኙነ ት የ ተማረ  እ ና  የ ታሰበ  መሆኑን  

ያሳያል።  " የ ጠቢብ ልብ አ ፉን  ያስተምራል፥  በከንፈሩም ትምህርትን  ይጨምራል " (ምሳ  16፡ 23)።  ይህ  

የ መግባቢያ  ችሎታዎች  ተራማጅ እ ና  መማር  እ ንደሚችሉ ያረ ጋግጣል።  አ ፉ  በልብ ውስጥ ያለውን  ነ ገ ር  

እ ንደሚገ ልጥ በድጋሚ አ ስተውል . የ እ ግዙአብሔር  በረ ከት የ ሚገ ኘው በጽድቅ  ግንኙነ ት ነ ው ምክንያቱም 

እ ኛ  ለፈቃዱ ስለምንታ዗ ዜ (ኤፌሶን  4፡ 29)።  እ ና  ይህ  ግንኙነ ት አ ሳማኝ  ይሆና ል , ዓላማውን  

ያስፈጽማል . ልጆቻችን  ትክክል  የ ሆነ ውን  እ ንዲያደርጉ  በተሳካ  ሁኔ ታ ማሳመን  የ ምንችለው በፍቅር  

የ ሐሳብ ልውውጥና  ተገ ቢውን  ሥልጠና  በመስጠት ነ ው።  

 

ራስን  መመርመር  2 

ከላይ ያሉትን  ጥቅሶች  ተመልከት።  ከልጆችዎ ጋር  ለመግባባት እ ንዴት እ ንደሚተገ በሩ  ይግለጹ።  

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 
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ፍቅራዊ ግንኙነ ት ለመመሥረት፣  ልጆቻችንን  በተለያ የ  መነ ፅ ር  መመልከት መጀመር  አ ለብን ።  

እ ግዙአብሔር  ልጆቻችንን  በአ ይኑ  (በስጦታ መልክ ) እ ና  በቃሉ ውስጥ እ ንድናይ ይፈልጋል።  

የ ክር ስቲያን  ደራሲ ዋረን  ዋይርስቤ፣  ―አ ገ ልግሎት የ ሚካሄደው መለኮታዊ ሀብቶች  የ ሰውን  ፍላ ጎ ት 

በሚያሟሉበት ጊ ዛ በፍቅር  መንገ ዶች  ለ እ ግዙአብሔር  ክብር  ሲሰጡ ነ ው።  ነ ገ ር  ግን  ሁልጊ ዛ እ ርሱን  

ከማክበር  ዓላማ ጋር  መሆን  አ ለ በት, ባህሪውን  በማንጸ ባረ ቅ . መለኮታዊ ሀብታችን  በክርስቶስ  ውስጥ 

ያለው የ ማይለወጥ ግንኙነ ት፣  የ ምን ገ ነ ባበት ጠንካራ መሰረት ነ ው።  

 

ልጆቻችሁን  ለእ ግዙአብሔር  ውሰዱ 

እ ነ ዙህን  መመሪያዎች  በታማኝነ ት ልንከተላቸው እ ንችላ ለን ፣  

እ ና  ልጆቻችን  አ ሁንም ኃጢአ ተኛ  ወይም ሥነ  ምግባር  የ ጎ ደለው 

የ አ ኗኗር  ዗ ይቤን  መምራት ይችላሉ።  ትክክል  ለመሆኑ  ምንም 

ዋስትና  የ ለም። እ ግዙአብሔር  እ ንደሚሰጠን  ነ ፃ  ምርጫ ወይም 

ምርጫ ይሰጣቸዋል።  

ልጅን  በሚሄድበት መንገ ድ አ ሰልጥኑት በሸመገ ለም ጊ ዛ ከእ ርሱ ፈቀቅ  አ ይልም።  ( ምሳሌ 22:6 ) 

ልጅን  በሚሄድበት መንገ ድ አ ሰልጥኑት በሸመገ ለም ጊ ዛ ከእ ርሱ ፈቀቅ  አ ይልም።  ( ምሳሌ 22:6 ) 

 

ልጆቻችንን  መስጠት አ ስፈላ ጊ  ክስተት ነ ው።  በመላው ጉባኤ ፊት ቆመን  ልጆቻችን  የ እ ኛ  እ ንዳልሆኑ—

እ ነ ሱ የ እ ሱ ና ቸው—እ ና በእ ን ክብካቤያችን  ውስጥ ባሉበት ጊ ዛ እ ነ ሱን  እ ንደዙያ  እ ና ደር ጋለን ።  

እ ግዙአብሔር  በዙህ  ክፍል  ውስጥ፡ - ልጆቻችን  የ እ ርሱ ና ቸው። ነ ገ ር  ግን  ይህ  ራስን  መሰጠት ―ይኸው፣  

ጌ ታ፣  አ ሁን  ያንተ  ና ቸው‖ የ ሚል  ማስተባበያ  አ ይደለም።  በዙህ  ራስን  መወሰን  ውስጥ ልጆቻችንን  

የ መውደድ፣  የ መምራት እ ና  የ ማሰልጠን  ከእ ግዙአብሔር  የ ተሰጠ ሀላፊነ ት ግን ዚ ቤ አ ለ ።  ኤፌሶን  6:4 

እ ንደሚለው ‗በጌታ ምክርና  ምክር  ማሳደግ‘ አ ለብን ።  

 

እ ኛ  ልጆቻችን  በማሳደግ  ረ ገ ድ ለምናደር ጋቸው ምርጫዎች  እ ንጂ ለሚያደርጉት ምርጫ ተጠያቂ  

አ ንሆንም።  ብዘ ጊ ዛ ልጆቻችን  ስለሚያደርጉት ስህተት እ ና  እ ንዴት እ ንደሚያሳፍሩን  በጣም 

ያሳስበና ል ፣  ይህም እ ኛ  የ ምንይዜበትን  መንገ ድ ይጠቁማል  ወይም እ ግዙአብሔር  ባ዗ ዗ው መሰረት 

የ ማንወዳቸው።  የ ልጆቻችን  ዋጋ  እ ግዙአብሔር  ከተና ገ ረው እ ንጂ ከባሕር ያቸው፣  ከውድቀታቸው ወይም 

ከሕይወታቸው ደረጃ  እ ንዳልሆነ  መረዳት አ ለብን ።  እ ግዙአብሔርም ―ይህ  ለ አ ንተ  የ እ ኔ  ስጦታ ነ ው‖ 

አ ለ ።  

 

አ ንዳንድ ጊ ዛ የ በኩር  ልጄን  ጠቅልዬ  መልሼ በማስታወሻ  መላክ  እ ፈልግ  ነ በ ር :- ―አምላክ  ሆይ፣  ይህን  

እውነ ታ ፋይል  

አ ሠልጥኑ  - ቻናክ  (ዕብራይስጥ)።  

ለመለኮታዊ አ ገ ልግሎት ለመስጠት 

ወይም ለመመደብ።  



Craig Caster 

አ ልፈልግም።  እ ሱ በጣም ብዘ ስራ ነ ው. ግን  በጉዳዩ  ላይ ምርጫ አ ልነ በረ ኝም, አ ይደል ? አ ንተም 

አ ትሆንም።  እ ግዙአብሔር  የ ሚያስፈልገ ን ን  በትክክል  ያውቃል።  የ ልውውጥ ፖሊሲ የ ለም።  

 

እ ር ስዎ ነ ጠላ  ወላጅ፣  የ ተዋሃ ዱ ቤተሰብ፣  አ ሳዳጊ  ወላጅ ወይም አ ያት ከሆኑ  ልጆችን  የ ሚያሳድጉ  

ከሆነ  ይህ  ይለወጣል ? አ ይደለም, አ ይሆንም. 

 

ራስን  መመርመር  3 

ልጆቻችሁ የ እ ግዙአብሔር  ስጦታዎች  መሆናቸውን  ታውቃላችሁ? ____ አ ዎ ____ አ ይ 

ሁልጊ ዛ  እ ንደዙያ  ታደርጋቸዋለህ ? ____ አ ዎ ____ አ ይ 

 

የ ኛ  ጦር  ሜዳ  ነ ው።  እ ግዙአብሔር  እ ንዲህ  ያለው ያህል  ነ ው፣  ―እ ነ ሆ ለአ ንተ  ያለኝ  ስጦታ፣  እ ንዴት 

እ ንድትይ዗ው እ ንደምፈልግ  መመሪያ  የ ያ ዗ ።  ስለምመለከትህ  መመሪያዬን  ተከተል።  እ ግዙአብሔር  

የ ሚለንን  ለማድረግ  የ ምንችለውን  እ ና  ፍላ ጎ ታችንን  መሞከር  አ ለብን ። እ ግዙአብሔር  ልጆቻችንን  

እ ንዴት መያዜ እ ንዳለብን  የ ሰጠን  መመሪያ  መጽሐፍ ቅዱስ  ነ ው።  ቅዱሳት መጻሕፍትም ውደዱአ ቸው 

ይላል።  ሁልጊ ዛ እ ንደ  ስጦታ አ ድር ገ ው ያዘአ ቸው።  እ ያንዳንዱን  ልዩ  ስብዕ ና  ያክብሩ  

 

የ ምሳሌ 22:6 ሁለተኛ  ክፍል  ―በመን ገ ዱ ሊሄድ ይገ ባዋል ‖ ይላል።  የ ሚሄድበት መንገ ድ የ ዕብራይስጥ 

ፈሊጥ ነ ው፣  እ ሱም በቀጥታ ሲተረ ጎ ም ―በመን ገ ዱ አ ፍ ላይ‖ ወይም እ ንደ  ስብዕ ና ፣  ምግባሩ፣  የ ሕይወቱ 

ደረ ጃ  ወይም የ ተፈጥሮ ዜንባሌ በሚጠይቀው መሰረት ነ ው።  እ ያንዳንዱን  ልጆቻችንን  እ ንደ  ልዩ  ስጦታ 

ልንይ዗ው ይገ ባና ል ፣  የ የ ራሳቸውን  ስብዕ ና  በመቀበል።  እ ግዙአብሔር  ከሰጣቸው ባሕር ያት ጋር  

እ ንድንስማማ ይፈልጋል።  

 

ከመጀመሪያው ቤተሰብ ከአ ዳምና  ከሔዋን  ጀምሮ የ ተለያ ዩ  ባሕርያትን  የ ሚያሳዩ  ማስረጃዎችን  

እ ና ያለ ን ።  ቃየ ን  በራሱ ፈቃድ እ ና  በራሱ መንገ ድ ለመሄድ ቆርጦ ጠንካራ ፍላ ጎ ት ያለው በቅሎ ነ በር ።  

አ ቤል  ጌ ታን  ይወድ ነ በር  እ ናም ስሜታዊ፣  የ በለጠ ታዚዥ ልጅ ነ በር ።  

 

የ ይስሐቅ  ልጆች  ያዕ ቆብ እ ና  ኤሳው መንታ ነ በሩ።  ያዕ ቆብ የ እማማ ልጅ፣  ለስላ ሳ  ቆዳ  ያለው፣  እ ና  

ብዘ ጊ ዛ በኩሽና  ውስጥ ነ በ ር ።  ኤሳው የ ሰው ሰው፣  ሸካራ፣  አ ዳኝ ፣  ጨካኝ  ሰው ነ በ ር ።  የ ተለያ የ  

ባህሪ  ያላቸው እ ና  የ ተለያ የ  ፍላ ጎ ት ያላቸው መንትያዎች ነ በሩ . እ ግዙአብሔር  ከጥንት ጀምሮ ይህን  

ሲያደርግ  ቆይቷል።  

 

ጠንካራ ፍላ ጎ ት ያለው ልጅ ወይም አ ካል  ጉዳተኛ  የ ሆኑ  አ ንዳንድ ወላጆች  የ ዱላውን  አጭር  ጫፍ 

እ ንዳገ ኙ ይሰማቸዋል።  እ ግዙአብሔር  የ ሚያደር ገ ውን  ያውቃል።  እ ሱ ስህተት አ ይሰራም. ይህን  
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ታምና ለህ ? 

 ነ ፍሳችን ን  የ ሠራን  እ ንደ  ጌ ታ ሕያው ነ ው።  ( ኤርምያስ  38:16 ) 

 

እ ግዙአብሔር  የ ነ ፍስ ፣  የ አ ዕምሮ፣  የ ፈቃድ እ ና  የ ስሜቶች  መቀመጫ የ ሆነ ች  የ ነ ፍስ  ፈጣሪ  ነ ው።  

ከልጃችን  የ ዐ ይን  ቀለም፣  ከፀ ጉራቸው መቆንጠጥ፣  መጠናቸው እ ና  ከቆዳው ቀለም ጋር  የ ሚያገ ና ኘን  

ነ ገ ር  ነ በ ረ ን ፣  ነ ገ ር  ግን  ወደ  ነ ፍሳቸው ስንመጣ፣  እ ኛ  ከእሱ ጋር  ምንም ግንኙነ ት አ ል ነ በረ ንም።  

አ ዎ፣  ባህሪያችንን  ይወስዳሉ፣  ነ ገ ር  ግን  አ እምሯቸው፣  ፈቃዳቸው እ ና  ስሜታቸው የ ተሰጣቸው 

በእ ግዙአብሔር  ነ ው እ ንጂ አ ይሳሳትም።  

 

ራሳችንን ፣  የ ትዳር  ጓ ደኛችንን  ወይም ወላጆቻችንን  መወንጀል  ማቆም አ ለብን ።  ይልቁንስ  ልጆቻችሁ 

ስላ ሳለፉት፣  ስለ  ማንነ ታቸው፣  እ ግዙአብሔር  አ ንድና  አ ንድ ፈጣሪ  ነ ውና  እ ግዙአብሔርን  ውቀሱት።  

ውስጤን  ፈጥረሃ ልና ; በእ ና ቴ  ማኅፀ ን  ውስጥ ሸፈንከኝ  (መዜሙረ  ዳዊት 139:13) 

 

እ ግዙአብሔር  ነ ፍስህን  ፈጠረ ; በአ ንተ  ውስጥ ሕይወትን  ነ ፍስ  ነ ፈሰህ።  ቃሉ ሁላችንም ―በድንቅና  

በሚያስደንቅ  ሁኔ ታ ተፈጥረ ና ል ‖ (መዜ. 139፡ 14) ይላል።  በልጆቻችን  ላይ ስን ና ደድ እ ና  ክር ስቶስን  

በተሳሳተ  መንገ ድ መግለጽ  ስንጀምር ፣  እ ሱ እ ንደተሳሳተ  እ ያደረ ግን  ነ ው።  ቆላ ስይስ  3:21 ―አ ባቶች  

ሆይ ተስፋ  እ ንዳይቆርጡ ልጆቻችሁን  አ ታስቆጡአቸው‖ ይላል።  ሆኖም ብዘ ወላጆች  መጽሐፍ ቅዱሳዊ 

ፍቅር ን  ባለመለማመድ እ ና  እ ንደ  እ ግዙአብሔር  ስጦታዎች  ባለመቁጠር  ልጆቻቸውን  ያስቆጣሉ።  

 

አምላክ  ወላጆች ፍቅር  የ ጎ ደለው የ ሐሳብ ልውውጥ ሲያደርጉ  

የ ሚያስከትለውን  ተፈጥሯዊ ውጤት ግልጽ  አ ድር ጎ  ይሰጠና ል።  

ልጅዎ ተስፋ  ቆርጦ ከሆነ , በጣም ከተለመዱት ምክንያቶች  አ ንዱ 

የ እ ኛ  አ ሉታዊ ተጽእ ኖ ነ ው. ወደ  ተስፋ  መቁረጥ መንዳት 

እ ንችላ ለን ።  ይህ  ሁሉንም ነ ገ ር  በወላጆች  ላይ መውቀስ  

አ ይደለም, ነ ገ ር  ግን  እ ያደጉ  ሲሄዱ በሕይወታቸው ውስጥ ቁልፍ 

ሚና  እ ንጫወታለን , ለበ ጎ ም ሆነ  ለክፉ . እ ግዙአብሔር  ለወላጆች 

ታላቅ  ተጽዕኖ ሰጥቷቸዋል፣  እ ና  እ ሱን  ለማክበር  እ ና  ፈቃዱን  

ለማድረግ  በትክክለኛው መንገ ድ እ ንድንጠቀምበት ይፈልጋል።  

 

 

 

 

እውነ ታ ፋይል  

ተስፋ  የ ቆረጠ-አ ቱሜኦ  (ግሪክ ) ያለ  

ስሜት, ተስፋ  የ ቆረጠ, በአ እምሮ 

ውስጥ የ ተረ በሸ ; ድፍረት ማጣትን  

ያመለክታል . 

ሥሩ  ቱሞስ  ነ ው፣  ትርጉሙም እ ንደ  

ቁጣ፣  ቁጣ፣  ወይም ቁጣ ያሉ 

የ አ እምሮ እ ንቅስቃሴ ወይም ስሜት 

ማለት ነ ው።  (አ ልፋን ) ከቃሉ ፊት 

ለፊት በማስቀመጥ አ ሉታዊ ማለትም 

―ያለ ‖ ማለት ነ ው።  



Craig Caster 
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ትምህርት 13 

መውደድ አለመቻል 

 

ለሁሉም ነ ገ ር  ጊ ዛና  ወቅት አ ለው (መክብብ 3፡ 1) እ ሱም አ ስከፊውን  ሁለት እ ና  የ ጉርምስና  

አ ስቸጋሪ ነ ትንም ይጨምራል።  እ ግዙአብሔር  እ ነ ዙህን  ወቅቶች  ፈጥሯል .ይህ  ስህተት አ ይደለም. ምሳሌ 

22:6 ለስኬት ዋስትና  ባይሆንም እ ያንዳንዱን  ልጅ ማጥናት፣  ልዩ  ከሆነ ው ባሕርይ ጋር  መላመድና  አ ንድ 

ሰው ከሌላው የ በለጠ ትምህርት፣  ተግሣጽ  እ ና  ጊ ዛ ሊፈልግ  እ ንደሚችል  ለመቀበል  ፈቃደኛ  መሆን  

እ ንዳለብን  በግልጽ  ያሳያል።  . አ ንዳንዶች ብዘ ተጨማሪ  ጊ ዛ እ ና  ጉልበት ሊወስዱ ነ ው. 

በወላጅነ ታችን  ውስጥ የ እ ግዙአብሔርን  ፈቃድ ስንከተል ፣  በትክክል  ለመስራት የ ሚያስፈልገ ን ን  ጸ ጋ  

ለመቀበል  ቃል  እ ንጂ ዋስትና  አ ይሰጠንም።  

 

ራስን  መመርመር  1 

ይህንን  እውነ ት አ ስቡበት።  ምናልባት እ ግዙአብሔር  ያን ን  ልጅ በመስጠቱ ስህተት እ ንደሠራ 

ታምና ለህ።  በዙህ  ጥናት ከመቀጠልዎ በፊት ኑ ዚ ዛዎን  ለ ጌ ታ ይፃ ፉ።  የ ልጅዎን  ልዩ  ስብዕ ና  እ ንደ  

ፍፁም ፈቃዱ ለማየ ት ጥንካሬን  እ ግዙአብሔርን  ጠይቁት።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

እ ግዙአብሔር  በልጆቻችን  ላይ በተለይም በእ ኛ  አ ባቶች  ላይ የ ሰጠንን  ተደማጭነ ት ሁል  ጊ ዛ ማስታወስ  

አ ለብን ።  የ እ ኛ  ተጽእ ኖ እ ንደሌላው ሰው አ ይደለም.የ ልጆቻችን  አ እምሮ እ ንደ  መዜጋቢዎች  ና ቸው, እ ና  

በመጀመሪያዎቹ አ ስራ ሁለት እ ና  አ ስራ ሶስት አመታት ውስጥ "በመዜገ ብ" ላይ ና ቸው. ነ ገ ር  ግን  

የ ጉርምስና  ዕድሜ ላይ ሲደርሱ ወደ  "መልሰህ  ማጫወት" ይቀየ ራሉ. በዚ ን  ጊ ዛ፣  በቀደሙት ዓመታት 

የ ዗ ራነ ውን  ብቻ እ ያጨድን  ነ ው።  

እ ግዙአብሔርን  በእውነ ት የ ምንወደው ከሆነ  እ ና  ፍላ ጎ ታችን  እ ርሱን  ለማገ ልገ ል  ከሆነ ፣  በልጁ 
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ግለሰባዊነ ት፣  ባህሪ ፣  ውድቀቶች  ወይም የ ህይወት ደረ ጃዎች  ልዩ ነ ቶች  ላይ አ ና ተኩርም።  እ ነ ዙህ  

ነ ገ ሮች  ለ እ ነ ሱ ምን  ምላሽ  እ ንደምንሰጥ እ ንዲወስኑ  አ ንፈቅድም።  የ ጌ ታ አ ገ ልጋይ እ ንደመሆናችን  

መጠን  በእ ግዙአብሔር  ቃል  እ ና  በመንፈስ  ቅዱስ  እ ንጂ በተፈጥሮ ባህሪያችን  መመራት የ ለብንም።  

 

በጥልቀት ቆፍሩ 

እ ነ ዙህ  የ ጄምስ  እውነ ቶች  ከልጅዎ ጋር  ካላችሁ ግንኙነ ት ጋር  እ ንዴት እ ንደሚዚመዱ ግለጽ።  

 

ላይኛይቱ ጥበብ ግን  በመጀመሪያ  ንጽሕት ና ት፥  በኋላም ታራቂ፥  ገ ር ፥  እ ሺ ባይ ምሕረትና  በ ጎ  ፍሬ  

የ ሞላባት፥  ጥርጥርና  ግብዜነ ት የ ሌለባት ና ት።  የ ጽድቅም ፍሬ  ሰላምን  በሚያደርጉ  ሰዎች  በሰላም 

ይ዗ ራል።  

( ያእ ቆብ 3:17-18 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ከራሳችን  በላይ ባለቤቴ ኒ ክን  ስትሰጥ እ ንዳየ ሁ አ ስታውሳለሁ።  እ ርግዜና  እ ና  መውለድ 

በጣም ከባድ ነ በር , አ ስፈሪ  ነ በ ር . ስለ  መወለድ እ ንኳን  ግትር  ነ በር ።  እ ዙያ ውስጥ 

“አ ይ፣  ለመውጣት ዜግጁ አ ይደለሁም!” እ ያለ ሲጮህ መገ መት ችያለሁ።  

 

ባለቤቴ  ለ዗ ጠኝ  ሰአ ታት ያህል  ስትታገ ል  ቆየ ች፣  በመጨረሻም ዶክተሩ  አ ስፈሪ  የ ሚመስሉ ሃ ይሎችን  

አ ነ ሳ ።  ወዲያው ተረ ጋጋሁ።  መጎ ተት ጀመረ ፣  እ ና  እ ኔ  የ ማስበው ነ ገ ር  ቢኖር ፣  ―ሄይ፣  ዶክ፣  

ጭንቅላቱን  ታነ ሳለህ !‖ ነ በ ር ።  በድን ገ ት አ ንድ ፖፕ  ሰማሁ፣  እ ና  የ ኒ ክ  ጭንቅላት ነ በ ር ።  እ ሱ 

እ የ ጮኸ ወጣ፣  ከመጀመሪያው ጀምሮ ለሁሉም ሰው፣  ―እ ኔ  ተቆጣጥሬያለሁ፣  እ ናም በእ ና ንተ  ላይ 

ተናድጃለሁ።  

 

እምብርቱን  ከቆረጥኩ በኋላ  ነ ርሷ ሚዚ ኑ  ላይ አ ስቀመጠችው፣  እ ና  ልጄ እ ጆቹን  አውጥቶ ጀር ባውን  

ቀስት አ ድር ጎ  ሊገ ለበጥ ቀረ በ።  ነ ርሷ ―ወይ አምላኬ!‖ ብላ  ጮኸች።  እ ና  ወደ  ኋላ  ዗ ለ ለ . ያ  በችግር  

ውስጥ እ ንዳለን  የ መጀመሪያው ምልክት ነ በ ር ።  

 

ገ ና  አ ንድ አመት ከነ በረ በት ጊ ዛ ጀምሮ, ካልታመመ በስተቀር  እ ንቅልፍ አ ይወስድም ነ በ ር . ፀ ሀይ 

በወጣችበት ደቂቃ ተነ ሳ።  ከማውቀው የ ሰው ልጅ የ በለጠ ጉልበት ነ በረው።  እ ሱ ደግሞ ጎ ን በስ  ብሎ 
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ቆርጦ ነ በ ር ፣  ―በፈለኩት ጊ ዛ ልገ ዚ  እ ና  የ ፈለግኩትን  አ ደር ጋለሁ።  እ ግዙአብሔርም እ ንደዙሁ ነ ው።  

እ ሱ እውነ ተኛ  ጠንካራ ፍላ ጎ ት ያለው ልጅ ነ ው።  

 

ወላጅነ ት አ ገ ልግሎት ነ ው።  ሁልጊ ዛ ቀላ ል  ወይም ምቹ አ ይደለም እ ና  በጣም አ ድካሚ ሊሆን  ይችላል . 

አ ንዳንድ ጊ ዛ የ ዕ ለት ተዕ ለት እ ንቅስቃሴ ወላጆችን  ወደ  እ ብደት ጫፍ ሊገ ፋው ይችላል , ነ ገ ር  ግን  

ልጆቻችንን  ማሳደግ  በዙህ  ህይወት ውስጥ ከምንሰራቸው በጣም አ ስፈላ ጊ  እ ና  ጠቃሚ ነ ገ ሮች  አ ንዱ ነ ው. 

ለ ጌ ታ መታ዗ ዚ ችን  እ ና  የ ምንከፍለው መስዋዕትነ ት ወደ  በረ ከት ይቀየ ራል።  

 

አ ገ ልጋይ መሆን  ማለት ከተፈጥሮአ ዊ ማን ነ ታችን  - ከድክመታችን ፣  ከአ ድሎአ ዊነ ታችን  እ ና  ከራስ  

ወዳድነ ት ተስፋዎች  - ማለፍ እ ና  በመንፈስ  ቅዱስ  ሃ ይል  መንቀሳቀስ  ማለት ነ ው።  ከወላጆች 

ለክር ስቶስ  ከመገ ዚ ት ውጭ፣  ይህ  የ ማይቻል  ነ ው።  

 

ራስን  መመርመር  2 

ከመቀጠልዎ በፊት እ ነ ዙህን  ጥያቄዎች  አ ስቡባቸው።  ልጆቻችሁን  እ ንዴት መንገ ዱን  መውደድ 

እ ንደምትችሉ እ ንዲያሳያችሁ እ ግዙአብሔርን  ለምኑት።  ከዙህ  በታች  የ እ ር ስዎን  ሃ ሳቦች  አ ስተውል . 

 

•  ሁልጊ ዛ  በምላሹ ፍቅር  የ ማይያሳዩ  ልጆቻችንን  መውደድ የ ምንችለው እ ንዴት  ነ ው? 

•  ልጆቻችን  በማይታ዗ ዘበት  ጊ ዛ የ ራሳችንን  ቁጣዎች  ከስሜት  ጋር  እ ንዳይጋጩ እ ንዴት  እ ንጠብቃለን ? 

•  የ ልጆቻችንን  ስብዕ ና  ወይም ውድቀቶች  ሲጠቀም በለውጣችን  የ እ ግዙአብሔርን  ፍጹም እ ቅድ እ ንዴት 

እ ናምና ለን ? 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________
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______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

መውደድ ያቃተን  ምክንያቶች 

ወላጆች  ተጠንቀቁ፡  ጦር ነ ቱ ቀጥሏል።  እ ግዙአብሔር  ቤተሰብን  ፈጠረ  እ ና  ለክብሩ  ሊጠቀምበት 

ይፈልጋል። ስለዙህ  ሰይጣን  ቤተሰቦችን  የ ጥፋት ኢላማ አድር ጓ ል።  ሰይጣን  የ ወላጆችን  አምላካዊ 

ለውጥ እ ንዲሁም አምላካዊ ልጆችን  ማሳደግን  ለማስቆም የ ሚፈልግበት የ ጦር  ሜዳውን  መረዳት አ ለብን ።  

ለ እውነ ተኛ  ጠላታችን  ዗ ዴዎች  ንቁ  ከመሆን  ይልቅ  "በእ ኛ " (በወላጆች) ላይ "እ ነ ሱ" (ልጆች) ና ቸው 

ብለን  በስህተት ልናምን  እ ንችላ ለን ።  

መጽሐፍ ቅዱስ  ውጊ ያችን  መንፈሳዊ እ ንደሆነ  ያስተምራል፣  ጠላታችንም ሰይጣን  ነ ው (ኤፌ. 6፡ 12) 

እ ንጂ ልጆቻችን  ወይም የ ትዳር  ጓ ደኞቻችን  አ ይደሉም።  ወላጆች  በፍቅር  ግንኙነ ት ረ ገ ድ 

ያልተሳካላቸው አ ራት የ ተለመዱ ምክንያቶችን  እ ንመልከት፡ - 

1.  የ በደሉንን  ወይም የ በደሉንን  ይቅር  አ ለማለት 

2.  መንፈሳዊ ጦር ነ ት—የ ብዘ አ ሉታዊ አ ስተሳሰቦች  ምንጭ ሰይጣን  መሆኑን  አ ለመገ ን ዗ ብ 

3.  ስደት—ፈተናዎችን  (ከልጆቻችን  ጋር ) ከማየ ት ይልቅ  የ ጽድቅ  እ ድገ ታችን  አ ካል  አ ድር ጎ  

ከማየ ት ይልቅ  ለራስ  ማ዗ ን  

4.  ራስ  ወዳድነ ት—የ ቤተሰባችን  አ ገ ልጋይ (የ ክር ስቶስ  አ ገ ልጋይ) ባለመሆን  ኃላፊነ ትን  መሸሽ  

አምላክ  አ ጽና ፈ  ዓለምን  እ ንዲገ ዘ እ ንደ  የ ስበት ኃይል  ያሉ አ ካላዊ ሕጎ ችን  እ ንደፈጠረ  ሁሉ መጽሐፍ 

ቅዱስም መላውን  የ ሰው ዗ ር ፣  አማኞችም ሆኑ  የ ማያምኑትን  ለማስተዳደር  የ ተነ ደፉትን  የ አምላክ  

መንፈሳዊ ሕጎ ች ይዞል።  እ ኛ  አ ና ስበውም ፣  ግን  እ ነ ዙህ  ሁሉ ኃይሎች በየ ቀኑ  ሥራ ላይ ና ቸው።  እ ና  

የ እ ግዙአብሔር  መንፈሳዊ ህ ጎ ች  እ ንደ  ሥጋዊ ሕጎ ቹ ፍፁም እ ና  ለድርድር  የ ማይቀርቡ ና ቸው።  የ ስበት 

ኃይልን  እ ንደምንረዳ  እ ና  ከባለ  አሥር  ፎቅ  ሕን ፃ  እ ንደማን዗ ል ፣  መንፈሳዊ መርሆችን  ስንከተል፣  

በጽድቅ  መንገ ድ ላይ ደህን ነ ት አ ለ ፣  እ ናም በተስፋ  ቃሉ ውስጥ በመኖር  የ እ ግዙአብሔርን  በረ ከቶች 

እ ን ለማመዳለን ።  

 

ይቅር  ባይነ ት 

መውደድ ያቃተን  በጣም የ ተለመደው መንገ ድ ይቅርታ 

አ ለማድረግ  ነ ው።  ይህንን  የ ምና ደር ገ ው ካለፈው ህይወታችን  

ጉዳቱን  ወይም ባዶዎችን  በማከማቸት ነ ው።  ጉዳቱ ሌሎች 

የ በደሉንን  ነ ገ ር  ነ ው፣  እ ና  ባዶዎች  ሰዎች  ለ እ ኛ  

የ ሚያስፈልጉን  ያላ ደረጉልን  ነ ገ ሮች  ና ቸው።  ባዶ የ ሆነ  

ወላጅ በደግነ ት ቃላት ወይም አ ብረው ባሳለፉት ጊ ዛ ተገ ቢውን  

ፍቅር  የ ማያሳዩ  ሊሆኑ  ይችላሉ።  እ ነ ዙህ  ጉዳቶች  እ ና  

ክፍተቶች  በእ ነ ሱ ላይ ምሬት ወይም ቂም እ ንድንይዜ 

ሊያደርጉን  ይችላሉ።  

 

ከወላጆች፣  ከቀድሞ የ ትዳር  ጓ ደኛ፣  ከልጅ፣  ከአሁኑ  የ ትዳር  ጓ ደኛ፣  ወይም ከማንም ጋር  መራራነ ትን  

እውነ ታ ፋይል  

ባዶዎች  - የ ተረፈ  ነ ገ ር ።  

መራራነ ት - አ ንድ አ ስጸ ያፊ ወይም 

አ ስጨናቂ  ነ ገ ር ።  እ ንደ  ቁጣ፣  

ጥላቻ፣  ቂም እ ና  እውር ነ ት ያሉ 

መራራ ፍሬዎችን  የ ሚያመጣ እ ና  

አ ንድ ሰው በሁኔ ታዎች ውስጥ 

የ እ ግዙአብሔርን  አመለካከት 

እ ንዳያይ የ ሚያደርግ  ሥር  ነ ው።   
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መያዜ እ ግዙአብሔር  ለእ ኛ  የ ሚፈልገ ውን  የ ባህርይ ለውጥ ያግዳል።  መራራነ ት ለመራመድ እ ና  

በመንፈሳዊ ለማደግ  ከሚያስፈልገ ው የ እ ግዙአብሔር  ጸ ጋ  ያርቀና ል  እ ና  ሌሎችን  እ ንድንበክል  

ያደር ገ ና ል  (ዕብ 12፡ 15)።  

አ ንድ ልጅ በፍቅር  ሥልጣን ፣  ወጥነ ት ባለው ተገ ቢ ተግሣጽ  መንከባከብ ያለባቸው የ ተወሰኑ  የ እ ድገ ት 

ስሜታዊ ፍላ ጎ ቶች  አ ሉት።  እ ነ ዙህ  ፍላ ጎ ቶች  ከተጣሱ ወይም ካልተሰጡ, በልጁ ውስጥ ባዶነ ት ይፈጠራል . 

ይህ  ብዘውን  ጊ ዛ የ ሚከሰተው ወላጆች  አምላክ  የ ሰጧቸውን  ኃላፊነ ቶች  ወይም በክፉም ሆነ  በክፉ  ላይ 

ያላቸውን  ተጽዕኖ መጠን  ባለመረዳት ነ ው።  አብዚ ኞቹ ልጆች  የ ጎ ደለውን  ነ ገ ር  መለየ ት አ ይችሉም, 

ነ ገ ር  ግን  በደመ ነ ፍስ  በሆነ  ነ ገ ር  ለመሙላት ይሞክራሉ. 

 

የ እውነ ተኛ  ፍቅር  እ ና  ተገ ቢ የ ስ ነ ምግባር  ጉድለት ልጅን  ወደ  ጎ ጂ ባህሪ  ለሚመሩ  ሱሶች  ወይም ስሜታዊ 

እ ና  ስ ነ ልቦና ዊ ችግሮች  እ ንዲጋለጥ ያደር ገ ዋል።  በእ ነ ዙህ  ትምህርቶች  ውስጥ ስት዗ ዋወር ፣  

ስትከተል፣  ከልጅህ  ጋር  ጤናማ ግንኙነ ት እ ና  በልጅህ  ውስጥ ስሜታዊ ጤናማ ሰው እ ንድትሆን  

የ ሚያስችል  መጽሐፍ ቅዱሳዊ ትምህርት ታገ ኛለህ።  

 

በጥልቀት ቆፍሩ 

እ ራስን  መፈለግ  ማለት እ ግዙአብሔርን  አ ናምነ ው የ በደሉንን  ይቅር  ማለት አ ይደለም ከውስጣችን  

ለሚወጡት ማንኛውንም ፈሪሃ  አምላክ  የ ሌላቸው አ ስተሳሰቦችን ፣  ቃላትን  እ ና  ድር ጊ ቶችን  ይቅርታ 

እ ንጠይቃለን ።  እ ግዙአብሔር  ይቅር  ማለት አ ለብን  ሲል  ልባችን  ግን  መክፈል  አ ለ ባቸው ይላል።  

 

አምላክ  የ ሚያመጣውን  ውጤት ግለጽ።  

የ እ ግዙአብሔር  ጸ ጋ  ማንም እ ንዳይጎ ድለው በጥንቃቄ  እ ንጠብቃለን ።  ማንኛውም መራራ ሥር  በቅሎ 

እ ንዳያስጨንቅ  ብዘዎችም እ ንዲረ ክሱ።  ( እ ብራውያን  12:15 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ነ ገ ር  ግን  ራሳቸውን  ለሚፈልጉ  ለእውነ ትም ለማይታ዗ ዘ፥  ነ ገ ር  ግን  ዓመፃ ን  ለሚታ዗ ዘ፥  ቍጣና  ቍጣ፥  

መከራና  ጭንቀት፥  ክፉ  በሚያደርግ  ሰው ነ ፍስ  ሁሉ ላይ፥  አ ስቀድሞ በአ ይሁዳዊ ደግሞም በግሪክ  ሰው።  

8–9) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 



Craig Caster 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

እ ንደ  ልጆችም የ ሚና ገ ራችሁን  ምክር  ረ ስታችኋል። " ልጄ ሆይ፥  የ እ ግዙአብሔርን  ተግሣጽ  አ ትናቅ።  

በእ ርሱም ስትገ ሥጽ  ተስፋ  አ ትቁረጥ; ጌ ታ የ ሚወደውን  ይገ ሥጻ ልና ።  የ ሚቀበለውንም ልጅ ሁሉ 

ይገ ርፈዋል።  ( እብራውያን  12:5–6 ) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

 

አ ትሳቱ እ ግዙአብሔር  አ ይ዗ በትበትም; ሰው የ ሚ዗ ራውን  ሁሉ ያንኑ  ደግሞ ያጭዳልና ።  (ገ ላትያ  6:7) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

የ ይቅርታ መንፈሳዊ ሕግ 

ይቅርታ ከእ ግዙአብሔር  መንፈሳዊ ህግጋቶች  አ ንዱ ነ ው።  በጣም የ ተለመደው ወላጅ ልጅን  መውደድ 

ወይም ፍቅር ን  መግባባት የ ማይችልበት መንገ ድ ይቅር  ባይነ ት ነ ው።  ብዘውን  ጊ ዛ ወላጆች  አ ሁንም 

በራሳቸው የ ልጅነ ት መጥፎ ልምዶች  እ የ ተሰቃዩ  ነ ው. ፍቅር  በ ጎ ደለው፣  በቁጣ መንገ ድ ተስተና ግደው 

ነ በ ር ፣  እ ና  አ ሁንም ምሬት ወይም መጎ ዳት አ ለባቸው።  መዳን  ግን  አ ለ ። ሁለተኛ  ቆሮንቶስ  5፡ 17 

―ስለዙህ  ማንም በክር ስቶስ  ቢሆን  አ ዲስ  ፍጥረት ነ ው።  አ ሮጌው ነ ገ ር  አ ልፏል ; እ ነ ሆ፣  ሁሉም አ ዲስ  

ሆነ ዋል።  ከዳነ ን  በኋላ  ህይወታችን  አ ዲስ  እ ንደሚሆን  ይህ  አ ስደና ቂ  ቃል  ኪዳን  ተሰጥቶና ል።  ይህ  

ማለት አ ዲስ  ችሎታዎች  እ ና  አ ዲስ  የ ጽድቅ  እምቅ  ችሎታዎች  ማለት ነ ው ነ ገ ር  ግን  ያለፉት ጉዳዮች  

በእ ኛ  ላይ ምንም ተጽእኖ እ ንደሌላቸው በምንም መንገ ድ አ ያመለክትም።  በመንፈስ  ማደግ  ሥራ ነ ው፣  

መጽሐፍ ቅዱሳዊ መርሆችን  የ መተግበር  ሂደት እ ና  በውስጣችን  ባለው የ ክር ስቶስ  ተፈጥሮ ላይ 
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በመመስረት ጥንካሬያችን  ይሆና ል።  

 

ያለፉ ጉዳቶችን  መቋቋም 

ጉዳትን  በተለያዩ  መንገ ዶች  እ ንይዚ ለን ።  ተፈጥሯዊ ራስን  የ መከላከል  ዗ ዴ ያለፈውን  ጉዳት ትውስታን  

መጨቆን  እ ና  በጭራሽ  እ ንዳልተከሰቱ  ማድረግ  ነ ው።  ―ጊ ዛ ሁሉንም ቁስሎች  ይፈውሳል ‖ የ ሚለውን  የ ድሮ 

አ ባባል  ለመከተል  እ ንሞክራለን ።  መጽሐፍ ቅዱስ  ግን  ለመፈወስ  የ በደሉንን  ይቅር  ማለት፣  እውነ ትን  

መጋፈጥና  ሌሎችን  ከጥፋተኝ ነ ት ማላቀቅ  እ ንዳለብን  ያስተምራል።  ይቅር  ባንል  ጊ ዛ የ ምሬት ሥር  

በልባችን  ውስጥ ይሰፍና ል ፣  ይህም ያስጨንቀና ል  እ ና  ልጆቻችንን  ጨምሮ የ ቅርብ ጓ ደኞቻችንን  

ያረ ክሳሉ።  ወላጆች  ሲጮኹ፣  ሲዳኙ፣  ንግግር  ሲሰጡ ወይም ተግሣጽ  የ ማይሰጡ ከሆነ  ብዘውን  ጊ ዛ 

ከወላጆቻቸው ጋር  የ ይቅርታ ጉዳይ እ ንዳለ  ይጠቁማል።  ወይም ልጆቻቸውን  በጭካኔ  የ ሚይዘ ከሆነ  

የ ሚደርስባቸው በደል  ሊሆን  ይችላል።  

 

የ ምንኖረው በወደቀው ዓለም ውስጥ ስለሆነ ፣  በኃጢአ ተኞች  የ ተወለድን  ኃጢአ ተኞች  ነ ን ።  በክር ስቶስ  

አ ካል  ውስጥ ያሉ ብዘ ጎ ልማሶች ዕ ፅ  መውሰድ፣  ማጎ ሳቆል፣  መፋታት፣  መጠላላት፣  ትንኮሳ ፣  

እ ንግልት፣  ቸልተኝ ነ ት ወይም መተው እ ንዲሁም ተገ ቢ የ ሆነ  ፍቅራዊ ተግሣጽ  ከሌሉበት ቤት ጉዳቱን  

ወይም ባዶነ ትን  ተሸክመዋል።  ብዘዎች  ክር ስቶስን  እ ንዲፈልጉ  ያደረ ጋቸው የ ልጅነ ት ጉዳት እ ንደሆነ  

ይመሰክራሉ።  

በስሜት ስን ጎ ዳ፣  በተለይም በእ ኛ  ላይ ከፍተኛ  ተጽዕኖ በሚያሳድር  ወላጅ፣  የ ተለያዩ  አ ሉታዊ እ ና  

አጥፊ፣  አ ልፎ ተርፎም ሱስ  የ ሚያስይዘ ባህሪያትን  ሊፈጥር  ይችላል።  ብዘ ጎ ልማሶች  ከጉርምስና  

ጀምሮ የ ሚደርስባቸውን  ጉዳት ለመቋቋም ሲሞክሩ  በአ ደን ዚ ዥ ዕ ፅ ፣  አ ልኮል ፣  ፖርኖግራፊ  እ ና  ጤናማ 

ያልሆነ  ግንኙነ ት እ ንደጀመሩ  ይና ዗ ዚ ሉ።  ብዘዎቹ ለምን  እ ንደሚያደርጉት ወይም መንስኤው ምን  

እ ንደሆነ  አ ያውቁም ነ በር . 

በአሥራዎቹ ዕድሜ ውስጥ የ ሚገ ኙ አ ብዚ ኞቹ ወጣቶች  በፍቅር  እጦት፣  በመዋደድ እ ና  በትክክለኛ  

የ ወላጅነ ት አ ስተዳደግ  ምክንያት እ የ ታገ ሉ ነ ው፣  ይህም ባዶነ ትን  ፈጥሯል  እ ና  ይጎ ዳል።  አ ንዳንዶች 

በአ ደን ዚ ዥ ዕ ፅ ፣  የ ብልግና  ሥዕሎች፣  ጤናማ ባልሆኑ  ግንኙነ ቶች፣  አ ኖሬክሲያ ፣  ቡሊሚያ፣  ከመጠን  

በላይ መብላት፣  ራስን  መጉዳት እ ና  ሌሎች በርካታ ነ ገ ሮችን  ለማስተካከል  እ የ ሞከሩ  ነ ው።  ሰይጣን  

የ ሚያቀር ባቸው ሐሰተኛ  ―ፀ ረ -መድኃኒ ቶች‖።  ብዘውን  ጊ ዛ አማካሪዎች  ህመሙን  ለማስወገ ድ 

የ እ ግዙአብሔርን  የ ይቅርታ ዜግጅት ከመመልከት ይልቅ  መጥፎ ባህሪዎችን  እ ና  ምርጫዎችን  በማረም ላይ 

ያተኩራሉ።  ዋናውን  ምክንያት ባለመረዳት ወይም ባለመረዳት እ ና  ምሽጉ  እ ንዲቆይ ባለመፍቀድ 

ክር ስቲያን  መሆን  እ ና  በአጥፊ  ባህሪ  ንስሃ  መግባት ይቻላል።  

በዙህ  ጉድፍ ውስጥ ከተጣበቅክ፣  በክር ስቶስ  ማደግ  ሳትችል፣  የ ወላጆችህን  ኃጢአ ተኛ፣  ፍቅር  የ ለሽ  

ልማዶች  የ ምትደግም ከሆነ ፣  እ ራስህን  መርምረህ  ያለፈውን  ህመም እ ንድትቋቋም ጌ ታ እ ንዲረ ዳህ  
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ጠይቅ።  ይህ  በባህሪያችን  ማንንም መውቀስ  ሳይሆን  ለምን  በዙህ  ምሽግ  ውስጥ እ ንደተጣበቅን  

መረዳትን  ለማግኘት ነ ው።  

መጽሐፍ ቅዱሳዊው መድሐኒት 

በሕይወታችን  ውስጥ ላ ለፉት ጉዳቶች ወይም ክፍተቶች  መጽሐፍ ቅዱሳዊ መድኃኒ ት በእ ግዙአብሔር  ቃል  

ውስጥ መገ ኘቱን  እ ናመሰግና ለን ።  ይቅር  ማለት ማለት ―መልቀቅ  ወይም መልቀቅ‖ ማለት ነ ው፣  ይህም 

ክር ስቶስ  በኃጢአታችን  ያደረ ገ ው ነ ው (2ኛ  ቆሮንቶስ  5፡ 21)።  በመስቀል  ላይ ከኃጢአታችን  ለመቤዟት 

ዋጋ  ከፍሏል  (ኤፌሶን  1፡ 7)።  እ ግዙአብሔር  ይቅር  ሲለው፣  ―ኃጢአታችንን  ሁሉ ወደ  ጥልቅ  ባሕር  ጣለው‖ 

(ሚክያስ  7፡ 19)።  

ምሥራቁ  ከምዕራብ እ ንደሚርቅ፣  እ ስከ  አ ሁን  መተላለፋችንን  ከእ ኛ  አ ር ቆና ል።  ( መዜሙረ  ዳዊት 

103:12 ) 

ስለ  እ ኔ  ስል  መተላለፋችሁን  የ ምደመስሰው እ ኔ  ነ ኝ ።  ኃጢአታችሁንም አ ላ ስታውስም።  ( ኢሳይያስ  

43:25 ) 

 

እ ግዙአብሔር  ኃጢአታችንን  በእ ኛ  ላይ አ ይይዜም።  ከእ ንግዲህ  ወዲህ  እ ንዳያስታውሳቸው ምርጫ 

ስላ ደረ ገ  አ ላ ሰላ ስላቸውም (ኤርምያስ  31፡ 34)።  እ ግዙአብሔር  ሁሉን  አ ዋቂ  ነ ው (ሁሉን  ዐዋቂ )።  እ ሱ 

አ ይረ ሳም፣  ነ ገ ር  ግን  ኃጢያታችንን  ወደ  ባህር  ለመጣል  ምርጫ 

አ ድር ጓ ል  - እውነ ተኛ  ይቅርታ።  

 

እ ግዙአብሔር  ይቅር  እ ንዳለን  ሌሎችን  ይቅር  እ ንድንል  

መጽሐፍ ቅዱስ  ያዚ ል።  

እ ር ስ  በር ሳችሁ ትዕግሥትን  አ ድርጉ፥  ማንም በባልንጀራው ላይ የ ሚነ ቅፈው ነ ገ ር  ካለው፥  ይቅር  

ተባባሉ።  ክርስቶስ  ይቅር  እ ንዳላችሁ እ ና ንተ  ደግሞ እ ንዲሁ አድርጉ።  ( ቆላ ስይስ  3:13 ) 

 

የ እ ኛ  ሰዋዊ ተፈጥሮ ቂም መያዜ ወይም ―ነ ገ ሮችን ‖ መጥፎ ትዜታዎችን  መያዜ (ማፈን  ወይም ችላ  ማለት) 

እ ና  ለወላጃችን  ባህሪ  ―እ ንደወደዱኝ  እ ና  የ ቻሉትን  ሁሉ እ ንዳደረ ጉ  አውቃለሁ‖ በማለት ሰበብ 

ማድረግ  ነ ው።  "አ ሁን  የ ተሻለ  ነ ው እ ና  ይህን  አ ሮጌ  እ ቃ በማምጣት ጀልባውን  መንቀጥቀጥ 

አ ልፈልግም." ነ ገ ር  ግን  ከተሰራው ወይም ከተሰራው ነ ገ ር  ነ ፃ  የ ምንወጣው በይቅርታ ብቻ ነ ው።  

የ ይቅርታ መለኪያው ―ክር ስቶስ  ይቅር  እ ንዳላችሁ‖ ነ ው።  ጥፋቱን  ወደ  መርሳት ባህር  መጣልን  መምረጥ 

አ ለብን ።  መራራ ሐሳቦች  ከተመለሱ፣  እ ነ ርሱን  ለማሰላሰል  እ ንቢተኛለን ፣  ይልቁንም ቀድሞውንም 

ይቅር  እ ንደተባሉ አ ድር ገ ን  እ ንጥላቸዋለን ።  

 

ይህ  መርህ  የ ተቀመጠው በተለምዶ የ ጌ ታ ጸሎት ተብሎ በሚታወቀው (ማቴዎስ  6፡ 9-13) ነ ው።  ቁጥር  12 

እውነ ታ ፋይል  

ቅሬታ-ስህተት መፈለግ፣  መወንጀል  

ወይም ቂም መያዜ።  
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―የ በደሉንን  ይቅር  እ ንደምንል  በደላችንን  ይቅር  በለን ‖ ይላል።  ―የ በደሉኝን  ይቅር  ብዬ  ኃጢአቴን  

ይቅር  በለኝ ‖ ብለን  መጸለይ አ ለብን ።  ይህ  ጸሎት ከጌ ታ ጋር  በምን ገ ና ኝበት ጊ ዛ ምሳሌን  ይሰጠናል  

እ ና  በኢየ ሱስ  የ ተራራ ስብከት ትምህርት መሃ ል  ነ ው (ማቴዎስ  5–7)።  የ እ ግዙአብሔርን  ጸ ጋ  ስንጠይቅ  

እ ና  ኃጢአታችንን  ይቅር  እ ንዲለን ፣  እ ንዲምርንና  እ ንዲራራን  ስንጠይቅ፣  በእ ኛ  ላይ የ በደሉንን  

ሰዎች  መቀበል  እ ና  መሐሪ ነ ትን  ማግኘት ከእ ኛ  ጋር  ቀጥተኛ  ግንኙነ ት አ ለ ።  ይቅር  ለማለት ፈቃደኛ  

መሆን  አ ለብን ።  

 

ኃጢአትን  መምረጥ 

ኃጢአትን  የ ምንሠራው በሁለት መንገ ድ ነ ው።  

 

1. የ ትእ ዚ ዜ ኃጢአት - እ ኛ  ኃጢአት የ ምንሠራው ከራሳችን  ሥልጣን  ተነ ስተን  ነ ው።  እ ግዙአብሔር  

―አ ይ፣  ያን ን  አ ታድርጉ ‖ ይላል  እ ና  እ ኛ  ግን  እ ንደዙያው እ ና ደር ጋለን ።  ለምሳሌ, 

እ ግዙአብሔር  "አ ትስረ ቅ" (ኤፌሶን  4: 28) ይላል , እ ኛ  ግን  እ ን ሰርቃለን . የ እ ግዙአብሔር  ቃል  

ከሚና ገ ረው ወይም ከሚና ገ ረው በተቃራኒ  ማድረግ  ነ ው።  

2. የ ኃጢያት ኃጢአት-በእ ግዙአብሔር  ትክክል  የ ሆነ ውን  ባለማድረግ  እ ን በድላ ለን ።  አ ንድን  

ነ ገ ር  እ ንድና ደርግ  ያ዗ ዗ ን  እ ና  ላ ለማድረግ  ወስነ ና ል .ወይም ባለማወቅ  የ እ ግዙአብሔር  ቃል  

እ ንድና ደር ገ ው የ ሚያዜ዗ ን ን  አ ና ደርግም።  ለምሳሌ እ ግዙአብሔር  ይቅር  በሉት ይላል  እ ኛ  

ግን  አ ንቀበልም።  ልጆቻችንን  የ ምና ስተናግደው እ ኛ  ጥሩ  እ ንደሆነ  በሚሰማን  ወይም በዙያን  

ጊ ዛ በሚሰማን  መሰረት ነ ው እ ንጂ የ እ ግዙአብሔርን  ፈቃድ አ ና ደርግም።  

ለክር ስቲያን  ኃጢአትን  አ ለማወቅ  ሰበብ አ ይሆንም፣  የ ትእ ዚ ዜ ኃጢአትም ሆነ  የ ኃጢአት መተላለፍ 

ኃጢአት።  የ እ ግዙአብሄር  ፈቃድ ምን  እ ንደሆነ  እ ና  ያልሆነ ውን  እ ንድናውቅ  እ ግዙአብሄር  ቃሉን  

ሰጥቶና ል።  ስለዙህ  በቃሉ ውስጥ መሆን ፣  በክር ስቶስ  ውስጥ በየ ቀኑ  መኖር  በጣም አ ስፈላ ጊ  ነ ው።  ግን  

ይቅር  ላ ለማለት ምርጫ ብና ደርግስ ? የ ጌ ታን  ጸሎት ተከትሎ ጥቅሶች  እ ንዲህ  ይላሉ፡ - 

 

ለሰዎች  ኃጢአታቸውን  ይቅር  ብትሉ የ ሰማዩ  አ ባታችሁ እ ና ንተን  ደግሞ ይቅር  ይላችኋልና ።  ለሰዎች 

ግን  ኃጢአታቸውን  ይቅር  ባትሉ፥  አ ባታችሁም ኃጢአታችሁን  ይቅር  አ ይላችሁም።  ( ማቴዎስ  6:14–15 ) 

 

ይህ  መሠረታዊ የ ክር ስትና  መርህ  ብዘ ጊ ዛ ችላ  ይባላ ል።  እ ባኮትን  ―ከሆነ ‖ የ ሚለውን  አ ንቀጽ 

አ ስተውል፣  ይህም ማለት ይቅርታ ለማድረግ  ቅድመ ሁኔ ታ አ ለ ፣  ሁለቱም አ ዎንታዊ (ቁጥር  14) እ ና  

አ ሉታዊ (ቁጥር  15)።  አወንታዊው ሌሎችን  ይቅር  ለማለት ከመረጥን  እ ርሱ ይቅር  ይለና ል . ይህ  ቃል  

ኪዳን  ነ ው።  ሮሜ 4፡ 7 ―አመፃ  የ ተሰረ የ ላቸው ኃጢአታቸውም የ ተከደነ ላቸው ብፁዓን  ና ቸው‖ ይላል።  

አ ሉታዊው ነ ገ ር  ይቅር  ላ ለማለት ምርጫ ካደረግን , እ ግዙአብሔር  ይቅር  አ ይለንም. ይህ  ደግሞ ቃል  
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ኪዳን  ነ ው, ግን  ምን  ማለት ነ ው? 

 

እ ባካችሁ ይህ  ለመዳን  ቅድመ ሁኔ ታ እ ንዳልሆነ  ተረዱ።  ሌላውን  ይቅር  ብትሉ እ ግዙአብሔር  ይቅር  

ይላችኋል  ያድና ችኋል  ማለት አ ይደለም።  ባትታደርጉት ግን  አ ይሠራም።  ኢየ ሱስ  እ የ ተና ገ ረ  ያለው ስለ  

አማኞች  ወደ  እ ርሱ እ ንደሚመጡ እ ና  ኃጢአታቸውን  ይቅር  እ ንዲላቸው ስለጠየ ቁ  ነ ው።  ላ ለመታ዗ ዜ 

ከመረጡ፣  ከእ ግዙአብሔር  ጋር  ያላቸውን  ኅብረት፣  ኃይል  ሰጪውን  ጸ ጋ ፣  እ ና  እ ራሳቸው ይቅር  

እ ንደተባሉ የ ሚሰማቸውን  ስሜት ይነ ካል።  ነ ገ ር  ግን  አ ንዴ ከተና ዗ ዜን  እ ና  ከታ዗ ዜን ፣  ወደ  ህብረት 

እ ንመለሳለን ።  

 

በኃጢአታችን  ብንና ዗ ዜ ኃጢአታችንን  ይቅር  ሊለን  ከዓመፃ ም ሁሉ ሊያ ነ ጻ ን  የ ታመነ ና  ጻ ድቅ  ነ ው።  (1 

ዮሐንስ  1:9) 

 

ይቅር  የ ማይለው ልብ ከእ ግዙአብሔር  እ ና  ከሰው ጋር  ያለን ን  ህብረት ያደና ቅፋል  እ ናም ቅጣትን  

ያመጣል።  ይቅር  የ ማይለው አ ገ ልጋይ የ ሰጠው ምሕረት የ ለሽ  ምላሽ  ምሳሌ ነ ው። በማቴዎስ  18፡ 21-35፣  

አ ንድ ንጉሥ አ ንድን  አ ገ ልጋይ በጣም ትልቅ  ዕ ዳ  ለመክፈል  ፈጽሞ የ ማይቻል  ነ ገ ር  ነ በ ር  ብሎ 

ጠርቶ። አ ገ ልጋዩ  በንጉሡ ፊት ወድቆ  ምሕረትን  ለመነ ።  ንጉሱም አ ዗ ነ ለትና  ሙሉውን  ይቅር  አ ለው።  

ያን  ጊ ዛ ያ  ባሪያ  ወጥቶ ዕ ዳ  ያለበትን  አ ገ ልጋይ ጠየ ቀ።  ይህ  አ ገ ልጋይ ትዕግስትን  ሲለምን  ይቅርታ 

የ ተደረ ገ ለት አ ገ ልጋይ ባለ ዕ ዳውን  ወደ  ወህኒ  ወረወረው።  ንጉሱም ነ ገ ሩን  በሰማ ጊ ዛ በማያመሰግነ ው 

ልበ  ደንዳና  ሰው ላይ በጣም ተና ደደ  ሁሉንም እ ስኪከፍል  ድረ ስ  ለቅጣት ለመከራ ሰቃዮች አ ሳልፎ 

ሰጠው።  ኢየ ሱስ  ―እ ያንዳንዳችሁ ወንድሙን  ከልቡ ይቅር  ካላለ ፣  እ ንዲሁ የ ሰማዩ  አ ባቴ 

ያደርግባችኋል ‖ (ቁጥር  35) ብሏል።  እ ግዙአብሔር  ኃጢአታችንን  በክር ስቶስ  ሲያስተሰርይልን  

የ ማይከፈል  ዕ ዳ  ይሰረይልና ል ፣ ስለዙህ  ሌሎችን  ይቅር  ልንል  ይገ ባል  አ ለበለዙያም ቅጣት ይመጣል።  

 

ስሜት አይደለም።  

ስለ  ይቅርታ አ ንዳንድ እምነ ቶች  ምንም መጽሐፍ ቅዱሳዊ መሠረት የ ላ ቸውም እ ና  የ በለጠ ከስሜት ጋር  

የ ተያያዘ ና ቸው።  እ ግዙአብሔር  ስለ  ይቅርታ ሲና ገ ር  ስሜታችን  ቢያጋጥመንም ይቅር  እ ንድንል  

ያ዗ ና ል።  ስሜቶች ያልተረ ጋጉ  ና ቸው እ ና  ወደ  እውነ ተኛ  ይቅርታ አ ይመሩም. እውነ ቱን  ለመና ገ ር ፣  ወደ  

ወላጅ ሄዳችሁ እ ግዙአብሔር  አ ንዳንድ ጉዳቶችን  እ ንደገ ለጠላቸው መንገ ር  እ ና  ከልጅነ ትዎ ጀምሮ 

ክፍተቶችን  በጣም ከባድ ሊሆን  ይችላል።  አ ንድ ሰው ሲጎ ዳህ  እ ና  ለዙያ  ሰው ምሬት ስትይዜ፣  አ ሉታዊ 

ነ ገ ር  ማንሳት አ ሁን  ያለውን  ግንኙነ ት አ ደጋ  ላይ የ ሚጥል  ሊመስል  ይችላል።  ነ ገ ር  ግን  በ  "ቅሬታ" 

ሳይሆን  በይቅርታ ልብ (በስጦታ) እ ንደሚሄዱ ማስታወስ  ያስፈልግዎታል . ፈታኝ  ሊሆን  ይችላል  

ነ ገ ር ግን  ታዚዥ መሆን  እ ና  እ ግዙአብሔርን  መታመን  አ ለብን ።  
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ማንም ወደ  እ ኔ  ቢመጣ አ ባቱን ና  እ ና ቱን  ሚስቱንም ልጆቹንም ወንድሞቹንም እ ኅቶቹንም የ ራሱን  

ሕይወት ደግሞ ካልጠላ ፥  ደቀ  መዜሙሬ  ሊሆን  አ ይችልም።  መስቀሉንም ተሸክሞ በኋላዬ  የ ማይመጣ ሁሉ 

ደቀ  መዜሙሬ  ሊሆን  አ ይችልም።  

( ሉቃስ  14:26–27 ) 

 

 

ኢየ ሱስ  እ ዙህ  ምን  እ ንደሚል  እ ን ረ ዳ።  ጥላቻ የ ሚለው ቃል  በቀላሉ ―ትንሽ  መውደድ‖ ማለት ነ ው።  

ትእ ዚ ዘ ኢየ ሱስን  ከሁሉም በላይ መውደድ ነ ው።  እ ነ ዙህ  ጥቅሶች  ልክ  እ ንደዙህ  ባሉ ሁኔ ታዎች  ላይ 

ይሠራሉ. ጌ ታ አ ንድን  ሰው ይቅር  ማለት እ ንዳለብን  ሲገ ልጽ ከኢየ ሱስ  ጋር  ያለን  ህብረት ተፈትኗል።  

ኢየ ሱስን  ከሁሉ በላይ የ ምንወደው ከሆነ  በዙህ  ሰው ላይ የ ሚያሳድረው ተጽዕኖ የ እ ኛ  መራራነ ት፣  

ግትር ነ ት ወይም ሰብዓዊ ስሜት አምላክ  ነ ፃ  ሊያወጣን  ያለውን  ፍላ ጎ ት ከመታ዗ ዜ እ ንቅፋት 

አ ይሆንም።  የ እምነ ት ጉዳይ ነ ው።  

 

እ ግዙአብሔር  ጥፋተኛው እውቅና  ይሰጣል፣  ሀላፊነ ቱን  ይወስዳል  ወይም ይቅርታ እ ንደሚጠይቅ  

አ ይና ገ ርም።  ብዘ ጊ ዛ ሰዎች  ወንጀለኛው ጥፋተኛ  እ ንደሆነ  ይገ ነ ዗ ባል  እ ና  ጥፋቱን  አምኖ ይቀበላል  

የ ሚል  ግምት ይ዗ው ይሄዳሉ።  ግን  አ ንድ ዓይነ ት አ ስተሳሰብ አ ላቸው ተብሎ አ ይጠበቅም። አሁንም 

ሊታወሩ  ወይም ሊደነ ድኑ  ይችላሉ።  ወንጀለኛዎ ለመከራከር ፣  ለመካድ ወይም ድር ጊታቸውን  ለማስረዳት 

ሊፈልግ  ይችላል።  ኢየ ሱስ  ብቻ እ ነ ዙያን  ክፍተቶች  ሊፈውስና  ሊሞላው ይችላል  እ ንጂ ወንጀለኛህን  

አ ይደለም።  የ በደል  አ ድራጊው ቃል  ወይም ድር ጊ ት ፈውስን  አ ያመጣም ።  የ ተፈወሱት ለ እ ግዙአብሔር  

መታ዗ ዜዎ በፀ ጋው ብቻ ነ ው።  ነ ገ ር  ግን  አ ንዳንድ ሰዎች  በዙህ  ሂደት ይድናሉ፣  እ ና  ሙሉ ቤተሰቦች  

እ ንኳን  ወደ  እ ር ቅ  ሂደት ውስጥ ይገ ባሉ።  

 

አምላክ  የ አ ንድ ሰው ዜንባሌ ወይም ሁኔ ታ ቢኖርም ይቅር  ማለት እ ንዳለብን  ተናግሯል።  ሮሜ 12፡ 18 

―ቢቻላችሁስ  በእ ና ንተ  በኩል  ከሰው ሁሉ ጋር  በሰላም ኑ ሩ‖ ይላል።  በቻልነ ው መጠን  በሰላም መኖር  

የ ኛ  ሀላፊነ ት ነ ው ። በደብዳቤ ፣ በስልክ  ፣ በኢሜል  ወይም በአ ካል  መታረቅ  ትችላ ላችሁ።  

 

ይቅር  ማለት ከባድ ነ ው, ግን  ይቅር  አ ለማለት በጣም ከባድ ነ ው. ሌሎችን  ይቅር  ለማለት ዜግጁ መሆናችን  

ከልባችን  ን ስሐ እ ንደገ ባን ና  የ እ ግዙአብሔርን  ይቅርታ እ ንዳገ ኘን  ያሳያል።  በእ ግዙአብሔር  ዗ ንድ 

የ ተሰበረ  ልብ ለሌሎች ከባድ ልብ ሊሆን  አ ይችልም።  ሌሎችን  ይቅር  የ ማንልባቸው ትክክለኛ  

ምክንያቶች ኩራት፣  ፍር ሃ ት እ ና  እ ግዙአብሔርን  መውደድ ና ቸው።  ን ስሀ  ለመግባት ፈቃደኛ  

አ ለመሆን ፣ መብት መጠየ ቅ  እ ና  ራስን  መከላከል  ራስ  ወዳድነ ት ኩራት ከጌ ታ ይልቅ  ህይወቶ እ የ ገ ዚ  

መሆኑን  አመላካች  ነ ው።  ፍር ሃ ቶች  እ ና  ምን  ነ ገ ሮች  እ የ ተቆጣጠሩህ  ከሆነ ፣  እምነ ት እ ንዲታመን  እ ና  

በእ ግዙአብሔር  እ ንዲታ዗ ዜ ጸ ልይ።  የ ማቴዎስ  ወንጌ ል  18 ይቅር  የ ማይለው አ ገ ልጋይ ይቅር  የ ማይለው 

ልብ በስሜት እ ስር  ቤት ውስጥ እ ንደሚያስገ ባን  ያስጠነ ቅቃል።  

እ ንዴት ይቅር  ማለት እ ንደሚቻል  ተጨማሪ  መረጃ  ለማግኘት አ ባሪ  ኢ፡  እምነ ት እ ና  ይቅርታን  

ይመልከቱ።  

 

የ ድር ጊ ት መርሃ  ግብር  
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ይህ  እ ር ስዎን  የ ሚመለከት ከሆነ ፣  አ ንድን  ሰው ይቅር  ለማለት እ ቅድዎን  እ ና  ቁርጠኝነ ትዎን  ይፃ ፉ።  

የ ሚያደርጉበትን  ቀን  ማካተትዎን  ያረ ጋግጡ እ ና  ከዙያ  ይከተሉ።  

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

ትምህርት 14 

መንፈሳዊ ጦርነ ት 

 

ልጆቻችንን  መውደድ ያቃተን  ሁለተኛው የ ተለመደ  ምክንያት ከሰይጣን  ወይም ከአ ጋን ንቱ የ አ ንዱ ስደት 

ወይም ተቃውሞ ነ ው።  

 

የ ዲያብሎስን  ሽን ገ ላ  ትቃወሙ ዗ ንድ እ ንዲቻላችሁ የ እ ግዙአብሔርን  ዕቃ ጦር  ሁሉ ልበሱ። (ኤፌሶን  

6፡ 11) 

 

ጠላት ከጥንት ጀምሮ የ ነ በረ  ነ ው። የ መጀመሪያውን  ቤተሰብ 

(አ ዳምንና  ሔዋንን ) በኃጢአት እ ንዲወድቁ  ፈትኗቸዋል፣  

እ ርሱም ሠራ (዗ ፍጥረት 3፡ 1-7)።  እ ቅዱ አ ልተለወጠም።  ጠላት 

እ ኛን  ለማጥቃት፣  ትኩረትን  የ ሚከፋፍሉ፣  አ ለመግባባቶችን  

እ ና  መለያየ ትን  ወደ  ቤት ለማምጣት መንገ ዶችን  እ የ ነ ደ  ነ ው።  

እ ኛን  ለውድቀት በማ዗ ጋጀት ስራ ላይ ነ ው።  

 

በጥልቀት ቆፍሩ 

ከዙህ  በታች  ባሉት ምንባቦች  ምን  አ ይነ ት ጦር ነ ት 

እውነ ታ ፋይል  

ዊልስ— ሜቶዲያ  

(ግሪክ )። የ ሚያመለክተው 

ተንኮለኛነ ት፣  ተንኮለኛ  እ ና  

ማታለል  ነ ው። የ እ ንግሊዜኛው ቃል  

዗ ዴ ከዙህ  የ ግሪክ  ቃል  የ ተገ ኘ  

ነ ው።  ቃሉ ብዘውን  ጊ ዛ በተንኮል  

የ ሚንኮራኮትን ና  ከዙያም ሳይታሰብ 

የ ሚማረክን  አውሬ  ለማመልከት 

ይሠራበት ነ በር ።  የ ሰይጣን  ክፉ  

ሴራዎች  በድብቅ  እ ና  በማታለል  

የ ተገ ነ ቡ ና ቸው። 27 
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እ ንደምንዋጋ  እ ና  ምን  ማድረግ  እ ንዳለብን  ግለጽ።  

 

የ ምንታገ ለው ከሥጋና  ከደም ጋር  አ ይደለም፥  ከአ ለቆችና  ከሥልጣናት ጋር  ከዙህም ከጨለማ ዓለም 

ገ ዦች  ጋር  በሰማያዊም ስፍራ ካለ  ከክፋት መንፈሳውያን  ሠራዊት ጋር  ነ ው እ ንጂ።  ስለዙህ  በክፉው 

ቀን  ለመቃወም፥  ሁሉንም ፈጽማችሁ ለመቆም እ ንድትችሉ የ እ ግዙአብሔርን  ዕቃ ጦር  ሁሉ አ ንሡ።  

( ኤፌሶን  6:12–13 ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

የ ጦር  ሜዳ 

በጦር ነ ት ውስጥ እ ንዳሉ እ ና  ልብዎ እ ና  አ እምሮዎ የ ጦር ነ ት አውድማ እ ንደሆኑ  ያለማቋረጥ 

ይገ ን ዗ ቡ።  ወደ  አ እምሯችን  የ ሚመጣውን  እ ያንዳንዱን  ሀሳብ ከእ ግዙአብሔር  ቃል  ጋር  ማመዚ ዗ ን  

አ ለብን ።  

 

ሁሉንም ሃ ሳቦች  ወደ  ክር ስቶስ  መታ዗ ዜ ወደ  ምርኮ  ማምጣት።  ( 2 

ቈረ ንቶስ  10:5 ) 

 

በዙህ  ዐውደ -ጽሑፍ፣  ምርኮኞችን  ማምጣት ፈሪሃ  አምላክ  

የ ሌላቸውን  ሀሳቦቻችንን  በመማረክ  ለክር ስቶስ  እ ና  ለቃሉ ታዚዥ እ ንዲሆኑ  ያደር ጋቸዋል።  ሰይጣን  

ይጠላና ል ፣  ልጆቻችንንም ይጠላል፣  እ ና  እ ኛ  እ ንድና ደር ገ ው የ ሚፈልገ ው የ መጨረሻው ነ ገ ር  

ክር ስቶስን  ለልጆቻችን  መወከል  ነ ው።  

 

ሰይጣን  ጨካኞች እ ንድንሆንና  አምላክ  የ ሰጠንን  ለክፋት ፈቃዱ እ ንድንጠቀምበት ይፈልጋል።  አ ንድ 

ክር ስቲያን  ወላጅ ክር ስቶስን  በቤት ውስጥ ሲያሳስት እ ና  በልጆቻቸው ላይ ያላቸውን  ንቀት ሲያሳዩ ፣  

እ ነ ርሱን  በሰይጣን  እ ጅ የ ሚገ ፉበት መሣሪያ  ሊሆኑ  ይችላሉ።  የ ሚያሳዜነ ው ግን  ብዘ ክር ስቲያኖች 

ሳያውቁት ይህን  እ ያደረጉ  ነ ው።  

 

የ እ ግዙአብሔርን  ልብ ማግኘት እ ና  ከእ ርሱ ያልሆነ ውን  ማንኛውንም ነ ገ ር  መግደል  አ ለብን ።  

ክር ስቲያን  ከሆንን  በኋላ ፣  ―የ ክር ስቶስ  ልብ አ ለ ን ‖ (1ኛ  ቆሮንቶስ  2፡ 16)።  አ ሁን  የ እ ግዙአብሔር  

እውነ ታ ፋይል  

ምርኮኛ  ማምጣት—እ ስረ ኛን  

ለመያዜ ወይም ለማንበር ከክ  እ ና  

ወደ  ምርኮ  ለመውሰድ።  
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መንፈስ  በእ ኛ  አ ድሮ አ ለን  (ሮሜ 8፡ 9) ይህም ክርስቶስን  እ ንድንመስል  በቃሉ ይመራና ል።  

 

ራስን  መመርመር  1 

በየ ቀኑ  በቃሉ ውስጥ መሆን  ለምን  አ ስፈላ ጊ  ነ ው? 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

የ እ ኛ ሶስት ምንጮች 

አ እምሯችን  ከሶስት ምንጮች  ሀሳቦችን  ይቀበላል . 

የመጀመሪያው ምንጭ የራሳችን  ነ ፍስ፣  አእምሮ ወይም እራሳችን  ነ ው።  

እ ነ ዙህ  ከራሳችን  ፍላ ጎ ቶች፣  ስሜቶች  እ ና  አ ስተያ የ ቶች  ጋር  የ ተዚመዱ ሀሳቦች  ና ቸው።  ሀሳቦቻችን  

ከነ ፍሳችን  ሲመነ ጩ እ ናውቀዋለን  ምክንያቱም እ ኔ ፣  እ ኔ ፣  ወይም ራሴ ባሉ ቃላት የ በላይ ና ቸው።  

"ጠንካራ ፍላ ጎ ት ካለው ልጄ ጋር  መገ ና ኘት አ ልወድም." "የ ራሴን  ጊ ዛ ማግኘት እ ፈልጋለሁ." እ ነ ዙህ  

የ ራሳችን  ሀሳቦች  እ ና  ስሜቶች  ና ቸው።  መጽሐፍ ቅዱስ  በግልጽ  አ እምሯችን  መለወጥ እ ንዳለበት (ሮሜ 

12፡ 2)፣  መታደስ  (ኤፌሶን  4፡ 23) እ ና  በእ ግዙአብሔር  ቃል  መመራት እ ንዳለበት ይና ገ ራል ፤  

ምክንያቱም ―የ ልብን  አ ሳብና  አ ሳብ ያውቃል ‖ ( ዕብራውያን  4:12) 

ሁለተኛው ምንጭ መንፈስ  ቅዱስ  ነ ው።  

አ እምሯችን  ከመንፈስ  ቅዱስ  የ ተሰጡ አ ስተያ የ ቶችን  መቀበል  ይችላል።  

እ ኛ  ግን  ከእ ግዙአብሔር  እ ንዲያው የ ተሰጠንን  እ ናውቅ  ዗ ንድ ከእ ግዙአብሔር  የ ሆነ ውን  መንፈስ  

እ ንጂ የ ዓለምን  መንፈስ  አ ልተቀበልንም።  (1 ቈረንቶስ  2:12) 

 

ከክር ስቶስ  ጋር  በማያቋርጥ ግንኙነ ት ስንመላለስ ፣  ልባችንን  በቃሉ እውነ ት ይሞላል።  በጽድቁ  ላይ 

ስና ሰላ ስል ፣  አ እምሯችን  ለመንፈስ  ቅዱስ  ክፍት ይሆና ል  እ ናም የ መመሪያ፣  የ ማበረታቻ፣  የ ጥበብ እ ና  

የ ትምህርት ቃላትን  እ ንሰማለን ።  ከመንፈስ  ቅዱስ  ሃ ሳብ ስንቀበል  ማወቅ  እ ንችላ ለን  ምክንያቱም እሱ 
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መጽሐፍ ቅዱሳዊ፣  እውነ ት፣  የ ሚያንጽ፣  ወደ  ጌታ የ ሚስበን  እ ና  ከቃሉ ጋር  ፈጽሞ የ ማይቃረን  ነ ው።  

እ ንደ  እ ግዙአብሔር  ልጆች  ለራሳችን  ግን ዚ ቤ እ ንዳልተተወን  ማወቁ  ምንኛ  የ ሚያጽና ና  ነ ው።  

እ ግዙአብሔር  ሊና ገ ረ ን  ይፈልጋል  እ ናም በቃሉ እ ና  በመንፈስ  ቅዱስ  አ ገ ልግሎት ይና ገ ረ ና ል።  

ሦስተኛው ምንጭ አጋንንት ነ ው።  

በመጨረሻም፣  አ እምሯችን  ከአ ጋን ንት ሀሳቦችን  ይቀበላ ል።  ጌ ታን  ኢየ ሱስን  የ ሚወዱ አማኞች  እ ንኳን  

መንፈሳዊ ጭቆና  ሊደርስባቸው ይችላል ፣  አ ጋን ንታዊ ሀሳቦች  አ እምሮአ ቸውን  እ ያኳኩ ነ ው።  ጴጥሮስ  

ፍጹም ምሳሌ ነ ው ለዙህ።  

 ጴጥሮስም ወደ  እ ርሱ ወስዶ፡  ጌ ታ ሆይ፥  ከአ ንተ  ይራቅ፡  ብሎ ይገ ሥጸው ጀመር ።  ይህ  በአ ንተ  ላይ 

አ ይደር ስም!" 

 

እ ርሱ ግን  ዗ ወር  ብሎ ጴጥሮስን  ―ወደ  ኋላዬ  ሂድ አ ንተ  ሰይጣን ! የ ሰውን  እ ንጂ የ እ ግዙአብሔርን  

አ ታስብምና  በእ ኔ  ዗ ንድ መሰና ከል  ነ ህ ። ( ማቴዎስ  16:22–23 ) 

 

ኢየ ሱስ  ―የ እ ግዙአብሔርን  ነ ገ ር  አ ላ ሰበም‖ በማለት ጴጥሮስን  እ ንደገ ሠጸው ልብ በል።  ጴጥሮስ  

ኢየ ሱስን  ወደ  መስቀል  እ ንዳይሄድ ሊያግደው ፈልጎ  ነ በ ር ፣  ነ ገ ር  ግን  ኢየ ሱስ  እ ነ ዙህ  አ ስተሳሰቦች  

የ መጡት ከሰይጣን  እ ንደሆነ ና  ወዲያውኑ  መፍትሔ እ ንደሚያስፈልግ  ተገ ንዜቦ  ነ በ ር ።  

 

አ ንድ ሀሳብ አ ጋን ንታዊ ምንጭ እ ንዳለው እ ናውቃለን  ከሚከተሉት ምድቦች  ወደ  አ ንዱ ሲገ ባ ፡  ውሸት፣  

ኩነ ኔ  ወይም ፈተና ።  ከእ ነ ዙህ  ምድቦች  ውስጥ አ ንዳቸውም አ ሁን  በአ ስተሳሰብ ሕይወትዎ ላይ ተጽዕኖ 

እ ያደረ ጉ  እ ንደሆነ  እ ንዲገ ልጽ  እ ግዙአብሔርን  ጠይቁት።  

 

ራስን  መመርመር  2 

ስለ እ ነ ዙህ  እውነ ቶች  ለልባችሁ እ ንዲና ገ ር  እ ግዙአብሔርን  ጠይቁት።  

ሰይጣን ።  . .በእ ርሱ እውነ ት ስለሌለ  በእውነ ት ውስጥ አ ይቆምም. ሐሰትን  በሚና ገ ር በት ጊ ዛ ሁሉ ከራሱ 

ተፈጥሮ ይና ገ ራል ፤  ውሸታም የ ሐሰትም አ ባት ነ ውና ።  (የ ዮሐንስ  ወንጌ ል  8:44) 

 

በውሸት ምን  ተወረደላችሁ? 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________
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______________________ 

 

ሰይጣንና  ሰይጣን ።  . .ቀን ና  ሌሊት በአምላካችን  ፊት የ ሚከሳቸው የ ወንድሞቻችን  ከሳሽ  ተጥሎአ ል።  ( 

ራእ ይ 12:9, 10 ) 

 

ስለ  ውግ዗ ት ወይም ውንጀላ  ምን  ተገ ለጠልህ ? 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ፈታኙም ቀር ቦ ፡ — አ ንተ የ እ ግዙአብሔር  ልጅ ከሆንህ ፥  እ ነ ዙህ  ድንጋዮች  እ ንጀራ እ ንዲሆኑ  እ ዗ ዜ፡  

አ ለው።  (የ ማቴዎስ  ወንጌ ል  4:3) 

 

ስለ  ኃጢአት ፈተና  ምን  ተገ ለጠልህ ? 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ሀሳባችን 

በውሸት ሐሳቦች  ስንፈተን  (በመጽሐፍ ቅዱሳዊ እውነ ት)፣  ኩነ ኔ ፣  ወይም በእ ግዙአብሔር  እ ና  በሌሎች  

ላይ ኃጢአት እ ንድንሠራ ግብዣ ሲቀርብን ፣  መንፈሳዊ ጦር ነ ት እ የ ገ ጠመን  መሆናችን  የ ተረ ጋገ ጠ ነ ው።  

ከክፉው እ ሳታማ ፍላ ጻ ዎች  መራቅ  አ ንችልም (ኤፌሶን  6፡ 16) ሆኖም ግን  በእ ነ ዙያ  ሐሳቦች 

የ ምና ደር ገ ውን  መቆጣጠር  እ ንችላ ለን ።  እ ግዙአብሔር  ወደ  አ እምሯችን  የ ሚመጣውን  እ ያንዳንዱን  

ሃ ሳብ ወስደን  ያን ን  ሃ ሳብ በእ ግዙአብሔር  ቃል  መዜነ ን  አ ለብን  ይላል።  አ ንድ ሀሳብ ፈተናውን  

ካላ ለፈ  እ ግዙአብሔር  በፍጥነ ት ከአ እምሮአ ችን  ማጽዳት አ ለብን  ይላል።  

 

"ሀሳብን  ሁሉ ወደ  ምርኮ  ማምጣት" ያለማቋረጥ መለማመድ ያለበት ተግሣጽ  ነ ው።  በፈተናው ላይ እ ርምጃ  

ከመውሰዳችሁ በፊት ኃጢአት በአ እምሮአ ችሁ ተወስዷል። ስለዙህ  ቅድስና ን  የ ምትከተሉ ከሆነ  ይህን  

ተግሣጽ  መለማመድ አ ለባችሁ።  እ ግዙአብሔር  በቅዱሳት መጻሕፍት ውስጥ የ ተለ የ  ዜርዜር  መግለጫ 

ይሰጠና ል ፡ - 

 

በቀረውስ፥  ወንድሞች  ሆይ፥  እውነ ት የ ሆነ ውን  ነ ገ ር  ሁሉ፥  ክቡር  የ ሆነ ውን  ነ ገ ር  ሁሉ፥  ጽድቅ  
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የ ሆነ ውን  ነ ገ ር  ሁሉ፥  ንጹሕ የ ሆነ ውን  ነ ገ ር  ሁሉ፥  ፍቅር  ያለበትን  ነ ገ ር  ሁሉ፥  መልካም ወሬ  

ያለበትን  ነ ገ ር  ሁሉ፥  በጎ ነ ት ቢሆን  ምስጋናም ቢሆን ፥  አ ስቡበት።  (ፊልጵስዩ ስ  4:8) 

 

ይህን  ጦር ነ ት ካላወቅን  እ ና  በንቃት ካልተዋጋን , በቤተሰቦቻችን  ላይ ለመምጣት የ ጠላት እድል  

ይሆና ል . ያስታውሱ፡  ጠላት ሁል  ጊ ዛ ተንኮለኛ  ነ ው፣  እ ኛን  እ ንደ  ወላጆች  እ ንድንወድቅ  

የ ሚያደር ገ ንን  ዗ ዴ ለማግኘት እ ያሴረ  ነ ው።  

 

የ ሚከተለው ታሪክ  ይህንን  እውነ ት ያሳያል።  ስታነ ብ ጠላት እ ንዴት እ የ ሰራ እ ንደሆነ  ለማየ ት ፈሪሃ  

አምላክ  የ ሌላቸው አ ስተሳሰቦች  የ ት እ ንደሚገ ቡ ግለጽ  ወይም አ ስምር ።  ለ አ ንድ ሁኔ ታ ምላሽ  

በመስጠት እ ና  በፍቅር  ምላሽ  መካከል  ያለውን  ልዩ ነ ት አጥንተና ል።  ምላሽ  መስጠት ማሰብ (በመጀመሪያ  

አ ስብ) ራስን  መግዚ ትን  (ፈቃዳችንን  ለመንፈስ  ቅዱስ  ማጎ ንበስ ) ጊ ዛ ይወስዳል  እ ንጂ በስሜት ወይም 

በስሜት አ ይመራም።  እ ንዲሁም ምላሽ  ሲሰጡ ወይም ምላሽ  ሲሰጡ ያስተውሉ. 

 

ከአመታት በፊት፣  እ ሱ ከሚከታተለው የ ጁኒ የ ር  ከፍተኛ  የ ወጣቶች  ቡድን  ኒ ክን  ልወስድ ሄጄ ነ በር ።  

ቀደም ብዬ  ደርሼ በቤተክር ስቲያኑ  የ መኪና  ማቆሚያ  ቦታ እ የ ጠበቅኩ ሳለ  አ ንድ የ ድሮ ጓ ደኛዬ  ልጁን  

ሊወስድ መጣ።  ሲያየ ኝ  ከመኪናው ዗ ሎ ወደ  መስኮቴ ሮጠ።  

 

―ሄይ፣  ክሬግ፣  የ ሆነ ውን  ሰምተሃ ል ? የ ልጅሽን  እ ና  የ ኔ ን  ጨምሮ የ ህ ፃ ና ት ቡድን  ዚ ሬ  ማታ የ ወጣቶች 

ቡድንን  ጥለው በሴት ልጅ ቤት የ ቅርጫት ኳስ  እ የ ተጫወቱ በመንገ ድ ላይ ና ቸው።  ሰውዬ፣  ልጄ እ ዙህ  

ሲመጣ፣  እ ንዲይ዗ው እ ፈቅድለታለሁ!‖ 

 

ይህን  መረጃ  እ ንዴት እ ንዳገ ኘው ስጠይቀው ልጆቹ የ ቅርጫት ኳስ  በሚጫወቱበት ቤት አጠገ ብ የ ሚኖረው 

የ ሚስቱ ጓ ደኛ  ልጁን  አ ይቶ ሚስቱን  ደውሎ ነ ገ ረ ኝ።  

 

"ልጆቻችንን  ማመን  ይችላሉ?" "እ ኔ  በቤተ  ክር ስቲያኔ  ውስጥ ምእመና ን  ፓስተር  ነ ኝ።  ይህ  ለእ ኔ  ምን  

ያህል  አ ሳፋሪ  እ ንደሆነ  ማመን  ትችላ ለህ ? መላው ቤተ  ክር ስቲያን  ያውቃል ! እ ሱ በእውነ ት ለዙህ  

ይከፍላል ! ‖ይህን  ሰው ከብዘ አመታት በፊት መከርኩት እ ና  ወደ  ጌ ታ መራሁት።  ይህ  ሰው ወደ  መኪናው 

ሲመለስ  እ ነ ዙህ  ሀሳቦች  ጭንቅላቴን  ሞሉት፡  ጎ ሽ፣  እ ኔ  ፓስተር  ነ ኝ።  ይህ  ሰው ስለ  እ ኔ  ምን  ያስባል ? 

ኒ ክ  ይህን  ያደር ጋል  ብዬ  አ ላምንም።  የ እ ኔ  ስምስ ? ሹልክ  ብሎ ማምለጥ እ ንደሚችል  ያስባል ? እ ኔ  

እ ንደማላ ገ ኝ  ያስባል ? ይህ  ነ ው! እ ዙህ  ሲደር ስ፣  እ ንዲይ዗ው እ ፈቅዳለው! 

 

ሰይጣን  አ እምሮዬን  በፍርድ፣  በክፉ  ክሶች  እ ና  በፈተናዎች  እ የ ደበደበ  ነ በ ር ።  ስለ  ሁኔ ታው 

እውነ ቱን  አ ላውቅም ነ በር ፣  የ ተበሳጨው አ ባት ወሬ  ብቻ ነ ው።  ሳላውቅ፣  ሰይጣን  በልጄ ላይ ባቀረ በው 

ክስ  እ የ ተስማማሁ ነ በ ር ፣  እ ና  ልጄ እ ንዲይ዗ው ሞከርኩ።  ይህ  ሰው ስለ  እ ኔ  ስላ ሰበው ነ ገ ር  የ ራሴ 

ኩራት ያሳስበኝ  ንዴቴን  ያቀጣጥለው ነ በ ር ።  ሥጋዊ ተፈጥሮዬ  የ መስክ  ቀን  ነ በ ረው! ይህ  ሁኔ ታ 
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መንስኤው ነ በ ር , እ ና  ሰይጣን  ሊጠቀምበት እ የ ሞከረ  ነ በ ር . ሰይጣን  አ ስቀምጦኝ  ነ በ ር ።  መንጠቆውን  

ፊቴ ላይ አ ንጠልጥሎ፣  ወሰድኩት፣  እ ና  እ የ ገ ፋኝ  ነ ው።  

 

ስለ  ጸ ጋው እ ና  ምህረቱ እ ግዙአብሄር  ይመስገ ን ።  መንፈስ  ቅዱስ  የ ራሴን  የ ወጣትነ ት ጊ ዛ አ ስታወሰ ፡ - 

―ክሬግ፣  በልጅነ ትህ  ስንት የ ቤተ  ክር ስቲያን  ቡድኖች  ተባረ ር ክ ? አ ስራ ሶስት አመትህ  ስትሆን  ምን  

እ የ ሰራህ  ነ በር ? የ ኒ ክ  ዕድሜ በ ነ በርክበት ጊ ዛ፣  ወደ  ወጣት ቡድን  እ ንኳን  ሄድክ ? 

ይህንን  ሁኔ ታ በትክክል  ለመቋቋም የ ተወሰ ነ  ጊ ዛ ወስጄ ጥንካሬ  እ ና  ጥበብ እ ንዲሰጠኝ  ጸ ለይኩ።  

በመጨረሻ  ኒ ክ  ደረ ሰና  ወደ  መኪናው መጣና  ጓ ደኛውን  ወደ  ቤት እ ንድሄድ ጠየ ቅኩት።  በሌላ  ልጅ ፊት  

እ ሱን  መጋፈጥ እ ንደሌለብኝ  እ ያወቅኩ ተስማማሁ።  

 

በጥቂት ሴኮንዶች  ውስጥ ኒ ክ  እ ንዲህ  አ ለኝ፣  ―ሄይ፣  አ ባቴ፣  ዚ ሬ  ማታ የ ሆነ ውን  ል ነ ግር ህ  አ ለብኝ።  

የ ምረቃ ሥነ  ሥርዓት ስላ ላቸው ወደ  ወጣቶች  ቡድን  አ ልሄድንም, መሪው እ ኛ  ካልፈለግን  መገ ኘት  

የ ለብንም ነ ገ ር  ግን  ለወላጆቻችን  መደወል  አ ለብን . ከልጆች  አ ንዷ የ ምትኖረው በ ጎ ዳና  ላይ ሲሆን  ቤቷ 

ውስጥ የ ቅርጫት ኳስ  መጫወት እ ንደምንፈልግ  ጠየ ቀች፣  እ ኛም አ ደረ ግን ።  

ምን  እ ንደተፈጠረ  እ ንደማላውቅ  ዲዳ  ተጫወትኩኝ፣  ከዚም መለስኩ፣  ―ታውቃለህ  ኒ ክ ፣  ይህ  ከዙህ  በፊት 

ሆኖ አ ያውቅም።  በሚቀጥለው ጊ ዛ መሆን  ያለብዎት ቦታ ላ ለመሆን  ሲወስኑ  ስልክ  መደወል  

እ ንፈልጋለን ።  እ ኔ  እ ና  እ ና ትህ  ያን ን  ውሳኔ  እ ንወስን ።  እ ስካሁን  እ ነ ዙያን  ውሳኔ ዎች  የ ማድረግ  

ስልጣን  የ ለ ህም።  

ምንም ሰበብ አ ልሰጠኝም ግን  በሚቀጥለው ጊ ዛ እ ንደሚደውል  ተስማማ።  ያ  ነ በ ር . አ ልቋል።  በሚቀጥለው 

ጊ ዛ መጥራትን  ተማረ  እ ና  ሀሳቤን  ወደ  ክር ስቶስ  ምርኮኛ  በማምጣት ሌላ  ድል  አ ግኝቻለሁ።  

በማግስቱ፣  ከወጣቶች  ቡድን  ውስጥ ካሉት የ ልጆቹ እ ና ቶች  አ ንዷ ባለቤቴን  ጠራች።  ልጇ የ ቅርጫት ኳስ  

ለመጫወት ከለቀቁት በዙህ  ቡድን  ውስጥ ካሉት ልጆች  አ ንዷ እ ንደነ በረ ች  ተና ግራለች።  ልጅቷ ወደ  ቤተ 

ክር ስቲያን  እ የ ተመለሱ ሳለ  ወላጆቻቸውን  እ ንዴት እ ንደሚዋሹ እ ር ስ  በርሳቸው መወያየ ት እ ንደጀመሩ  

ነ ገ ረቻት።  ኒ ክ  የ ነ ገ ራቸውን  ገ ለ ጸ ች፡ - ―እ ና ንተ  ሰዎች  አ ትዋሹ።  ለምን  ትዋሻለህ ? እውነ ቱን  ብቻ 

ተና ገ ር ።  ለማንኛውም ወላጆቻችን  ያውቁታል !‖ 

ሰይጣንን  ድል  እ ንዲያደርግ  ብፈቅድለት፣  ልጄን  በንዴት ብመልስለት እ ና  በጓ ደኞቹ ፊት ባሳፍረው 

መገ መት እ ችላለሁ።  ይህ  ነ ው የ ሚሰራው።  ሰይጣን  በየ እ ለቱ መስተጋብር  ውስጥ መግባት 

ይወዳል። የ እ ሳት  ፍላ ጻ ዎቹን  የ ውሸት ፍላ ጻ ዎች፣  ኩነ ኔ ዎችን  እ ና  ቤታችንን  የ ሚከፋፍሉ ፈተናዎችን  

እ የ ወረወረ  ነ ው።  ወላጆች፣  ሀሳባችንን  ለመማረክ  የ ማንታ዗ ዜ ከሆነ ፣  ለሰይጣን  ጭቆና  በር  መክፈት 

እ ንችላ ለን ።  

ራስን  መመርመር  3 

ሰይጣን  አ እምሯችንን  እ ንዴት እ ንደሚያጠቃ በተማርከው ላይ አ ስብ።  ልጆችህን  በተመለከተ  ጠላት 

በጥይትህ  ላይ የ ጣለባቸው አ ንዳንድ ውሸቶች  ወይም እ ሳታማ ፍላጻ ዎች  ምንድን  ና ቸው? 
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___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
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ትምህርት 15 

ስደት እና ራስ ወዳድነ ት 

 

በስደት እ ና  በራስ  ወዳድነ ት ልጆቻችንን  መውደድ ያቅተና ል።  

ስደት 

ልጆቻችንን  መውደድ ያቃተን  ሦስተኛው የ ተለመደ  ምክንያት ስደት ወይም ተቃውሞ ነ ው።  ቅዱሳት 

መጻሕፍት ለተቃውሞ እ ንዴት ምላሽ  መስጠት እ ንዳለብን  ይነ ግረ ና ል ፡ - 

 

ባልንጀራህን  ውደድ ጠላትህን  ጥላ  እ ንደ  ተባለ  ሰምታችኋል።  እ ኔ  ግን  እ ላችኋለሁ፥  ጠላቶቻችሁን  

ውደዱ፥  የ ሚረግሙአችሁን  መርቁ፥  ለሚጠሉአ ችሁም መልካም አ ድርጉ፥  ለሚጠሉአ ችሁም ጸ ልዩ ።  

በሰማያት ላ ለ  አ ባታችሁ ልጆች  ትሆኑ  ዗ ንድ እ ና ንተን  ያሳድዱአችኋል።  (ማቴዎስ  5:43–45) 

 

ለጠላቶቻችን  መውደድ፣  መባረክ፣  መልካም ማድረግ  እ ና  መጸለይ ከወላጅነ ት ጋር  ምን  ያ ገ ና ኛቸዋል ? 

እ ንደምታየ ው፣  በዙህ  ጥቅስ  ላይ የ ተቀመጡት መርሆች  ከልጆቻችን  ጋር  ካለን  አ ስተሳሰብ ጋር  

የ ተያያዘ ና ቸው።  

 

አ ንዳንድ ጊ ዛ ልጆቻችን  ጠላት የ ሆኑ  ይመስላሉ።  እ ኛን  

ለማበሳጨት ሆን  ብለው ከመን ገ ዳቸው እ የ ወጡ እ ንደሆነ  

ይሰማና ል፣  ነ ገ ር  ግን  እ ነ ሱ ቢሆኑ  እ ንኳን ፣  እ ግዙአብሔር  

ለ እ ነ ሱ እ ንዴት ምላሽ  እ ንደምንሰጥ ይነ ግረ ና ል።  ምሳሌ ልጆች 

በእ ኛ  ላይ አ ሉታዊ ተጽዕኖ ሊያሳድሩ  እ ንደሚችሉ ይገ ነ ዗ ባሉ፤  

ስለዙህ  ልጆቻችንን  ስና ሳድጉ  አ ንዳንድ ጊ ዛ ስደት ሊደርስብን  እ ንደሚችል  መጠበቅ  አ ለብን ።  

 

ሞኝ  ልጅ የ እ ና ቱ ሀ዗ ን  ነ ው።  ( ምሳሌ 10:1 ) 

 

ሰ ነ ፍ ልጅ ለ አ ባቱ ኀ ዗ ን  ነ ው።  ለወለደችውም ምሬት።  ( ምሳሌ 17:25 ) 

 

ፌ዗ ኛን  የ ወለደ  ለ ኀ ዗ ኑ  የ ሰ ነ ፍ አ ባትም ደስታ የ ለውም።  ( ምሳሌ 17:21 ) 

 

ስንፍና  በሕፃ ን  ልብ ውስጥ ታስሯል።  ( ምሳሌ 22:15 ) 

 

ይህ  የ ስደት ስሜት የ ሚመጣው ልጆቻችን  ሲገ ዳደሩን ፣  ለ እ ርምታችንና  ለሥልጠናችን  ምላሽ  ሲሰጡ፣  

እውነ ታ ፋይል 

ስደት—ለመጉዳት፣  ለማ዗ ን ፣  ወይም 

ለማሰቃየ ት በሆነ  መንገ ድ ማሳደድ፤  

ለመጨቆን ; በጭካኔ  ላይ ለመጫን ; 

መከራ እ ንዲደር ስ  ማድረግ . 
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በሥልጣናችን  ላይ ሲያምፁ ወይም ፍቅራችንን  ሲቃወሙ ነ ው።  ብዘ ጊ ዛ እ ንደ  ጠላቶች  ሆነ ው እ ኛን  እ ንደ  

ጠላቶቻቸው ያደር ጉና ል።  በተፈጥሮ፣  አ ብዚ ኞቹ ወላጆች  ይህንን  በግል  ወስደው ተስፋ  ሊቆርጡ አ ልፎ 

ተርፎም ልባቸውን  ሊያደነ ድኑ  ይችላሉ።  በፍቅር  ምላሽ  ከመስጠት ይልቅ , ወላጆች  ምላሽ  ሊሰጡ ይችላሉ, 

እ ና  ፍቅር  በአ ሉታዊ ስሜቶች  እ ና  አመለካከቶች  ውስጥ ይጠፋል . 
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የ ድር ጊ ት መርሃ  ግብር  1 

እ ግዙአብሔር  በማቴዎስ  5፡ 43-45 ያሉትን  መርሆች  በመከተል  እ ነ ዙህን  የ ኃጢአ ተኛ  ምላሾች 

የ ምና ሸንፍበትን  መንገ ድ ይሰጠና ል።  እ ያንዳንዳቸው እ ነ ዙህ  መመሪያዎች  እ ንዲደረ ጉ  ትእ ዚ ዜ ና ቸው 

- እ ና  ይቀጥሉ።  ጠላቶች  በአ ካባቢዎ እ ንዲሆኑ  የ ማይፈልጓ ቸው ሰዎች  ና ቸው፣  ይህም አ ልፎ አ ልፎ 

ለልጆቻችን  ይሠራል።  እ ያንዳንዱን  ከቁጥር  44 ጀምሮ ከልጆችዎ ጋር  በሚስማማ መልኩ ለማድረግ  

የ እ ር ስዎን  ግላዊ ቁርጠኝነ ት ይፃ ፉ።  

"ጠላቶቻችሁን  ውደዱ" 

እ ዙህ  ፍቅር  አ ጋፔ  (ግሪክ ) ነ ው, እ ና  ቀደም ሲል  እ ንደተገ ለ ፀው ይህ  ዓይነ ቱ ፍቅር  በዋነ ኛ ነ ት 

ከስሜት ይልቅ  የ ፍላ ጎ ት ነ ው. ማንም ሰው ጠላትን  እ ንደ  መውደድ ―የ ሚሰማው‖ የ ለም።  አ ንድ ደራሲ 

―ከተፈጥሮ ፍቅር  ጋር  ተመሳሳይ አ ይደለም ምክንያቱም የ ሚጠሉህንና  የ ሚጎ ዱህን  መውደድ ተፈጥሯዊ 

አ ይደለም።  ከተፈጥሮ በላይ የ ሆነ  ጸ ጋ  ነ ው እ ና  ሊገ ለጥ የ ሚችለው መለኮታዊ ሕይወት ባላቸው ብቻ 

ነ ው።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

"የሚረግሙአችሁን  መርቁ" 

በረ ከት ስጦታ የ መስጠት ሀሳብ ነ ው እ ና  ከፍቅር  የ ተሻለ  ምን  ስጦታ አ ለ ? እ ርግማን  የ ሚጎ ዱ ቃላትን  

መጠቀም ነ ው።  ቃላት ምላሽ  እ ንድንሰጥ እ ና  በቁጣ እ ንድንመታ መፍቀድ አ ንችልም ነ ገ ር  ግን  በፍቅር  

ምላሽ  መስጠት አ ለብን ።  (በፍቅር  ለመገ ሠጽ  የ ሚረዱ መሣሪያዎች  በቅጽ  3 እ ና  4 ቀር በዋል። ) 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
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___________________________________________________________________________________
______________________ 
___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

"ለሚጠሉአችሁ መልካም አድርጉ።  

ልጃችሁ እጠላለሁ የ ሚልበት ጊ ዛ ወይም ተግሣጽ  ስትሰጥ ወይም ማድረግ  የ ፈለከውን  ነ ገ ር  እምቢ ስትል  

ፊትን  የ ሚያይበት ጊ ዛ ሊኖር  ይችላል።  ነ ገ ር  ግን  መናቅ  የ ለብህም። ―መልካም ለማድረግ‖ 

የ ምትችልበትን  መንገ ድ ተመልከት እ ና  ጸ ልይ።  ለፍቅር  ምላሽ  መስጠት ትንሽ  ጊ ዛ ሊወስድ 

ይችላል ፣ ነ ገ ር  ግን  እ ራስን  መግዚ ት እ ንዳለቦት እ ና  እ ግዙአብሔርን  ለማክበር  መወሰናችሁን  

ያሳያል።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

"ለሚያሳድዱአችሁ ጸልዩ። " 

አ ላግባብ የ መጠቀም፣  የ መሳደብ ወይም በውሸት የ መወንጀል  ስሜት አ ለው።  በልጆቻችን  ውስጥ ይህ  

የ ጨለማ ጎ ን  ሲወጣ ለማየ ት በወላጅነ ት ውስጥ ብዘ ጊ ዛ አ ይፈጅም።  ኢየ ሱስ  እ ንድን ጸ ልይ ትእ ዚ ዜ ሰጠ 

ምክንያቱም ብዘ ጊ ዛ የ ምና ደር ገ ው የ መጨረሻው ነ ገ ር  ነ ው።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
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______________________ 
 

ለመጸ ለይ ሦስት ምክንያቶች 

1. ጸሎት ማለት ዓይኖቻቸውን  እ ንዲከፍት እ ና  እ ንዲታ዗ ዘ ኃይል  እ ንዲሰጣቸው እ ግዙአብሔር  

በእ ና ንተ  እ ና  በልጆቻችሁ ላይ ለውጥ እ ንዲያመጣ እ የ ለመናችሁ ነ ው።  

 

2. ጸሎት ማለት በእ ግዙአብሔር  ላይ ጥገ ኛ  ና ችሁ እ ንጂ የ ራሳችሁ ጥንካሬ  እ ና  ጥበብ 

አ ይደለም፣ ነ ገ ር  ግን  በሁኔ ታው ውስጥ ጥበቡን  ትጠይቃላችሁ (ያዕቆብ 1፡ 5-8)።  

3. ጸሎት ልብን  ይለውጣል . ለ አ ጋፔ  ፍቅር  ያለዎትን  አመለካከት ለመቀየ ር  ከሁሉ የ ተሻለው 

መንገ ድ ልጅን  በጸሎት በጌ ታ ፊት ማምጣት ነ ው።  እ ናም መጸለይ እ ና  መጸለይን  ቀጥሉበት 

ትእ ዚ ዜ ስለሆነ  እ ግዙአብሔር  ቀስ  በቀስ  ልባችሁን  ስላ ለሰልስ  እ ንደ  እ ርሱ መውደድ 

ትጀምራላችሁ።  

 

ለመጸ ለይ ትንሽ  ጊ ዛ ይውሰዱ፡ - 

ውድ ጌ ታ ሆይ ስለሰጠኸኝ  ልጆች  በጣም አመሰግን ሃ ለሁ።  አ ንተ  እ ንደፈጠራቸው 

አውቃለሁ እ ነ ርሱም ካንተ  የ ተሰጡ ስጦታዎች ና ቸው።  ባልወደድኩትም ጊ ዛ እ ነ ርሱን  

እ ንዴት እ ንደምወዳቸው እ ንዳውቅ  እ ንድትረዳኝ  እጠይቃለሁ።  ጌ ታ ሆይ፣  በ 1ኛ  

ቆሮንቶስ  ልጆቼ ለሚመጡት ለ እ ያንዳንዱ ተቃውሞ ፍቅር  ምላሽ  ለመስጠት ጥንካሬህን  

እ ና  ጥበብህን  እ ፈልጋለሁ።  ለ እ ነ ሱ እ ንዴት መባረክ  እ ና  መልካም ማድረግ  እ ንደምችል  

እ ንዳውቅ  እ ርዳኝ  ።  ልቤን  ቀይር ።  እ ና ፣  ጌ ታ ሆይ፣  በየ ቀኑ  እ ና  በደቂቃ በደቂቃ 

ለልጆቼ እ ንድጸ ልይ ልብ ስጠኝ።  ልጆቼን  ከውስጥ ወደ  ውጭ እ ንድትለውጥ እ ጸ ልያለሁ፣  

ለቃልህ  ታዚዥ ለመሆን  የ ሚፈልጉት ልብ እ ንዲኖራቸው፣  እ ና  በመጽሐፍ ቅዱስ  

እ ንዳስተማርኋቸው፣  እ ር ስዎን  እ ንዲያቅፉ።  በኢየ ሱስ  ስም እ ጸ ልያለሁ አሜን . 

 

እ ንደ  ወላጅ እ ና  አ ገ ልጋይ፣  እ ግዙአብሔር  ለልጆቻችን  ምላሽ  እ ንድንሰጥ የ ሚፈልገ ው በዙህ  መንገ ድ 

ነ ው።  

በጥፋታችሁ ስትደበደቡ በትዕግስት ብትወስዱት ምን  ዋጋ  አ ለው? ነ ገ ር  ግን  መልካም አ ድርጋችሁ 

መከራን  ስትቀበሉ በትዕግሥትም ብትወስዱት ይህ  በእ ግዙአብሔር  ፊት የ ተመሰገ ነ  ነ ው።  

የ ተጠራችሁለት ለዙህ  ነ ውና ፣  ክር ስቶስ  ደግሞ ስለ  እ ኛ  መከራን  ተቀብሎ ፈለግን  እ ንድትከተሉ ምሳሌ 

ትቶልና ል። (1 ጴጥሮስ  2:20-21) 

 



Loving Communication 

122  

ስለ  ክር ስቶስ  ስን ሰደድ ወይም ለክር ስቶስ  መታ዗ዜ ስን ሰደድ እ ግዙአብሔር  እ ን ባረ ካለን  ይላል።  እ ኛ  

መልእ ክቱን  እ ና  እ ቅዱን  ለልጆቻችን  በቃልና  በተግባር  እ ንድና ደርስ  በእ ግዙአብሔር  የ ተሰጠን  

መጋቢዎች  ነ ን ።  ወላጅነ ት መከራን  ሊጨምር  ይችላል።  አ ንዳንድ ጊ ዛ ከባድ ነ ው፣  ነ ገ ር  ግን  ቃሉ 

እ ንዲህ  ይለና ል ፡ - ―የ እ ግዙአብሔር  ፈቃድ ከሆነ  ክፉን  ስለማድረግ  መልካም በማድረግ  መከራ መቀበል  

ይሻላ ል ‖ (1ኛ  ጴጥሮስ  3፡ 17)።  እ ርሱን  ለመታ዗ ዜ ቋሚ እ ና  ታማኝ  ስንሆን  እ ግዙአብሔር  ይባር ከና ል።  

እ ኛ  መጋቢዎች  ነ ን ፣  መልእ ክቱን  ለልጆቻችን  እ ንድና ደር ስ  በእ ግዙአብሔር  አ ደራ።  

 

ትኩረታችንን  ከራሳችን  ላይ እ ንድናቆይ እ ና  በምትኩ 

እ ግዙአብሔርን  ደስ  በማሰኘት ላይ እ ንድና ተኩር  ጳውሎስ  

አ ንዳንድ አ በረታች  ቃላትን  ይሰጠና ል።  

 

ነ ገ ር  ግን  ወንጌ ልን  አ ደራ ይሰጠን  ዗ ንድ በእ ግዙአብሔር  

የ ታመንን  እ ንደ  ሆንን ፥  እ ንዲሁ እ ን ና ገ ራለን  ልባችንን  የ ሚመረምር  እ ግዙአብሔርን  እ ንጂ ሰውን  

ደስ  እ ንደምናሰኝ  አ ይደለም። (1 ተሰሎንቄ  2:4) 

 

በቤተሰባችን  ላይ የ እ ግዙአብሔር  መጋቢዎች  እ ንደመሆናችን  መጠን  ጌ ታን  ማስደሰት እ ንደ  ዋና  

አ ላማችን  በማድረግ  ልባችንን  እ ና  ግባችንን  በየ ቀኑ  መመርመር  አ ለብን ።  ዓላማችን  ጥሩ  ወላጆች 

ለመሆን  ወይም ጥሩ  ልጆችን  ለማሳደግ  ሳይሆን  እ ግዙአብሔርን  ለማስደሰት መሆን  አ ለ በት።  ልባችንን  

ሲመረምር  እ ግዙአብሔር  የ ሚያየ ውን  ሊገ ልጥልን  የ ታመነ  ነ ው።  ራስ  ወዳድነ ት 

በመጨረሻም፣  አ ራተኛው የ ተለመደ  ምክንያት መውደድ ያቃተን  ራስ  ወዳድነ ት ነ ው።  አ ሁንም 1ኛ  

ቆሮንቶስ  13፡ 5 ፍቅር  ―የ ራሱን   

 

እ ንደማይፈልግ‖ ይነ ግረ ና ል።  ነ ገ ር  ግን  ኃጢአ ተኞች  ስለሆንን  በተፈጥሮ ራስ  ወዳድ ነ ን  እ ናም 

በቅድመ ሁኔ ታ እ ንወዳለን ።  

 

ልጆቻችን  ከሆስፒታል  ወደ  ቤት እ ስኪመለሱ እ ና  ማሳደግ  እ ስክንጀምር  ድረ ስ  ምን  ያህል  ራስ  ወዳድ እ ና  

ሁኔ ታዊ መሆናችንን  አ ናውቅም።  እ ኛ  ከምንጠብቀው ጋር  ተስማምተው ካልኖሩ  እ ኛ  ምን  እ ና ደርጋለን ? 

"ይህ  ነ ው; አ ሁን  መስመር  አ ለፍክ  ጓ ደኛ።  

  

ምላሽ  እ ን ሰጣለን  

 

ነ ገ ር  ግን  እ ግዙአብሔር  በልጆቻችን  ላይ ራስ  ወዳድነ ትን  መጠበቅ  እ ንደሌለብን  ነ ግሮና ል።  ምንም 

እ ንኳን  ልጆቻችን  መስማት ባይፈልጉም እ ና  እ ንዲሰለጥኑ  ባይፈልጉም ንዴታችን  እ ና  ራስ  ወዳድነ ታችን  

እውነ ታ ፋይል  

መጋቢ - የ በላይ ተመልካች; ሥራ 

አ ስኪያጅ; እ ንደ  ሞግዙት፣  

አ ስተዳዳሪ  ወይም ተቆጣጣሪ  ሆኖ 

የ ሚሰራ።  
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ለ እ ነ ሱ ምላሽ  እ ንደምንሰጥ ሳይጠቁም በታማኝነ ት ልናሠለጥናቸው ይገ ባል።  ምናልባት የ መጀመሪያ  

ልጃችሁ ድንቅ፣  ቀላ ል፣  የ ሚያስደስት ልጅ ነ በ ር ።  ከዙያ  ቀጥሎ የ ምታምነ ው የ ታዜማኒ ያ  ሰይጣን  

ነ ው፣  እ ና  ሁለቱን  በማወዳደር  ብዘ ጊ ዛ ታጠፋለህ።  "ለምን  እ ንደ  እ ህትህ  መሆን  አ ትችልም?" 

ያስታውሱ፣  አ ንዱ ከሌላው ጋር  ፈጽሞ ተመሳሳይ አ ይሆንም።  በልጆቻችን  ላይ የ ራስ  ወዳድነ ት 

ጥያቄዎችን  ማድረግ  አ ንችልም።  

 

ቅዱሳት መጻሕፍት እ ግዙአብሔር  ይፈትነ ና ል  ይላል።  ልባችንን  ይመረምራል  እ ና  ምን  ያህል  ሁኔ ታዊ 

እ ና  ራስ  ወዳድ እ ንደሆንን  ያሳየ ና ል።  ትኩረታችን  እ ግዙአብሔርን  ማስደሰት መሆን  አ ለ በት። ፈተናው 

የ ሚመጣው ከራስ  ወዳድነ ት ነ ፃ  ለመሆን  ወይም ፍቅርን  ለማስፋት ስንመርጥ ነ ው።  ሌሎችን  

(ልጆቻችንን ) መውደድ ለእ ግዙአብሔር  ቃል  መታ዗ዜ ዋነ ኛው ምክንያት ነ ው።  

 

ሕግ  ሁሉ በአ ንድ ቃል  ይፈጸማልና  እ ርሱም፡ — ባልንጀራህን  እ ንደ  ራስህ  ውደድ የ ሚል  ነ ው።  ( ገ ላትያ  

5:14 ) 

 

እ ር ስ  በርሳችሁ ከመዋደድ በቀር  ለማንም ዕ ዳ  አ ይኑ ር ባችሁ፤  ሌላውን  የ ሚወድ ሕግን  ፈጽሞአ ልና ።  ( 

ሮሜ 13:8 ) 

 

ይህ  ይሆን  ዗ ንድ ራስን  ለክር ስቶስ  መገ ዚ ት አ ለ በት፤  ስለዙህም ነ ው፡ - ―ሊከተለኝ  የ ሚወድ ቢኖር  

ራሱን  ይካድ መስቀሉንም ዕ ለት ዕ ለት ተሸክሞ ይከተለኝ ‖ ያለው (ሉቃስ  9፡ - 23)።  ራስን  መካድ እ ና  

መስቀልን  መሸከም ማለት ከራስ  ወዳድነ ት የ ሚጠብቁትን  እ ና  የ ሞት መንገ ዶቻችንን  ለመንገ ዱ - 

ለክር ስቶስ  መኖር  ማለት ነ ው።  ልጆቻችንን  ስና ሳድግ  በማጽዳት ሂደት እ ንለወጣለን ።  

 

ጠብታውን  በማስወገ ድ ላይ 

ብረት እ ንደሚጸ ዳው ራስ  ወዳድነ ት ከውስጣችን  ይጸ ዳል።  ብረትን  ለማጣራት, ከፍተኛ  ሙቀት ባለው 

ትላልቅ  ጋጣዎች  ውስጥ መቀመጥ አ ለ በት. በውስጡ ያለው ብረት ወደ  ቀይ እ የ ሞቀ  ሲመጣ፣  ሁሉም ዓይነ ት 

ጥቁር  ነ ገ ሮች፣  ዜገ ት፣  ወደ  ላይ መውጣት ይጀምራሉ።  ዜገ ቱ በብረት ውስጥ ያለው ርኩስ  ነ ው, ከዙያም 

ንፁህ  እ ንዲሆን  ከላይ ተነ ቅሏል . 

 

እ ግዙአብሔር  ይህን  ያደረ ገ ው ከሕዜቡ ከእ ስራኤል  ጋር  ነ ው። የ ማጽዳት ውጤቱ አ ወንታዊ መሆኑን  

አ ስተውል፤  ለጌ ታ ጽድቅን  ለማቅረብ ችሎታ ይሰጠና ል . 

 

እጄን  በአ ንተ  ላይ እመልሳለሁ 
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እ ና  ዜገ ትዎን  በደንብ ያፅዱ ፣  እ ና  ሁሉንም ቅይጥዎን  ይውሰዱ።  ( ኢሳይያስ  1:25 ) 

እ ርሱ እ ንደ  አ ንጥረ ኛውና  ብር  እ ንደሚያጠራ ይቀመጣል፤  የ ሌዊንም ልጆች  ያ ነ ጻ ል።  

እ ንደ  ወርቅና  ብር  አ ጽዳቸው።  ለ እ ግዙአብሔር  ያቀርቡ ዗ ንድ በጽድቅ  የ ቀረ በ  መባ።  ( ሚልክያስ  3:3 ) 

 

እ ግዙአብሔር  በእ ኛም ላይ እ ንዲሁ ያደር ጋል።  እ ሱ በሕይወታችን  ውስጥ "የ ሚሞቁን " ሁኔ ታዎችን  

ያመጣል  እ ና  ወደ  ላይ ምን  እ ንደሚመጣ መገ መት? የ እ ኛ  ቆሻሻዎች . እ ግዙአብሔር  እ ንደሚለውጠን  

ካላ ስታወስን  (ሮሜ 12፡ 2) እ ና  ልጆቻችንን  ተጠቅመን  የ ራስ  ወዳድነ ት ልባችንን  እ ንድን ገ ልጥ፣  

ኃጢአ ተኛ  ተግባራችንን  በልጆቻችን  ላይ እ ንወቅሳለን ።  እ ግዙአብሔር  ይህንን  እውነ ት ተረድተን  

እ ንድንቀበል  እ ና  ዜገ ቱን  በአ ግባቡ እ ንድንይዜ ይፈልጋል።  እ ግዙአብሔር  ከልብህ  ጋር  ሊገ ና ኝ  

ይፈልጋል  ምክንያቱም "ልብ ከሁሉ ይልቅ  ተንኰለኛ  እ ጅግም ክፉ  ነ ው; ማን  ሊያውቀው ይችላል ? እ ኔ  

እ ግዙአብሔር  ልብን  እመረምራለሁ አ እምሮንም እ ፈትና ለሁ‖ (ኤርምያስ  17፡ 9–10)።  በውጫዊ ሁኔ ታ 

እ ንድንተገ በር  እ ና  እ ርሱን  እ ንድና ንጸ ባርቅ  እ ግዙአብሔር  ከውስጥ ሊለውጠን  ይፈልጋል።  

 

እ ግዙአብሔር  እ ኛን  እ ንደ  ወላጅ ሲመርጥልን  የ ምንሠራውን  ማንኛውንም ስህተት ያውቃል።  እ ርሱ እ ኛን  

ስለመረጠን  ልጆቻችንን  ይቅርታ እ ንደማይጠይቅ  ማወቅ  ጥሩ  ነ ው።  እ ንደ  ወላጅ በምንወድቅበት ጊ ዛ 

ሁሉ፣  ስን ና ደድና  በሥጋ  ምላሽ  ስንሰጥ፣  ሙሉ ኃላፊነ ት መውሰዳችን  በጣም አ ስፈላ ጊ  ነ ው።  ወደ  ጌ ታ 

ሄደን  ―እ ግዙአብሔር  ሆይ፣  ይቅርታ አ ድርግልኝ።  አ ፈፍኩት።  እ ና  ከዙያ  ለዙያ  ወንድ ወይም ሴት ልጅ 

እ ንዲህ  በላቸው፣  ―ውዴ፣  ያደረ ጋችሁት ነ ገ ር  ስህተት ነ በር ፣  ነ ገ ር  ግን  ያደረ ግኩት ምላሽ  ስህተት 

ነ በ ር ።  እ ባክህ  ይቅርታ አ ድርግልኝ።  እ ኛ  አ ሁንም ተግሣጽ  እ ንሰጣቸዋለን ፣  ነ ገ ር  ግን  ኢየ ሱስን  

በተሳሳተ  መንገ ድ ለመወከል  ኃላፊነ ታችንን  እ ንወስዳለን  እ ንዲሁም ይቅርታ እ ንዲደረግላቸው 

እ ንጠይቃለን ።  

 

ያ  ጓ ደኛዬ  በፍቅር  እ የ ሰራ ነ ው።  በዙህ  መልኩ ነ ው ዜገ ቱ ተፋቅሮ የ ተቀየ ር ነ ው።  እ ነ ዙያን  ሁለቱን  

ነ ገ ሮች  ካላ ደረግን  ትልቅ  ማንኪያ  ወስደን  ዜገ ኟውን  ወደ  እ ኛ  እ ንደመቀስቀስ  ያህል  ነ ው፤  ይህ  ደግሞ 

እ ንደገ ና  እ ንደሚነ ሳ  የ ተረ ጋገ ጠ ነ ው።  

 

ልጄ ኒ ኮላ ስ  ምን  አ ይነ ት ክፉ፣  ራስ  ወዳድ እ ና  ቁጡ ሰው እ ንደሆንኩ ለማሳየ ት በእ ግዙአብሔር  

ተልኳል።  ኒ ክን  ስመለከት፣  ሲሳሳት ወይም ሥልጣኔ ን  ሲገ ዳደር ፣  እ ና  ያለ  ምንም ስሜት በእ ርጋታ 

"ጥሩ  ምርጫ" ብዬ  ስመለከት ለ እ ኔ  ትልቁ  ተአምር  ነ በ ር ።  ላ ለመጮህ  ወይም ጭንቅላቱን  ለማንሳት 

መፈለግ . እ ግዙአብሔር  ይመስገ ን ! እ ራሱን  በእውነ ት አ ስመስክሯል።  ለ እ ሱ ጸ ለይኩለት።  አ ንዴ 

ለውድቀቶቼ ሀላፊነ ት መውሰድ ከጀመርኩኝ፣  የ እ ግዙአብሔርን  ለውጥ በእ ኔ  ውስጥ አ ይቻለሁ።  ከራስ  

ወዳድነ ት ነ ፃ  የ ሆነ  ነ ገ ር  በኒ ክ  ላይ እ ንዳላስቀምጥ፣  እ ግዙአብሔር  ኃጢአቴን  ሊገ ልጥለት እ ንዴት 

እ ንደሚጠቀምበት መቀበል  እ ና  ይቅርታ በመጠየ ቅ  የ እ ግዙአብሔርን  ተግሣጽ  መታ዗ ዜን  መማር  

ነ በ ረብኝ።  

 

ልጄ የ አ ባቱን  ለውጥ በዓይኑ  አ ይቷል።  አ ዎ፣  ይህ  እ ንዲሆን  አ ንድ ወቅት ወስዷል።  በአ ንድ ጀምበር  



Craig Caster 

አ ልሆነ ም።  ዚ ሬ  ኒ ኮላስ  ጠንካራ እምነ ት እ ና  ጤናማ እ ግዙአብሔርን  መፍራት አ ለው ምክንያቱም 

በከፊል  የ አ ባቱን  ለውጥ ተመልክቷል . ይህ  ለልጆቻችን  ልንሰጣቸው ከምንችላቸው ታላላቅ  

የ ደቀመዜሙርነ ት ምሳሌዎች  አ ንዱ ነ ው።  

 

እ ግዙአብሔር  እ ያጸ ዳን  ነ ው።  እ ኛን  እ ያሞቀን  እ ና  አ ስቀያሚውን  ራስ  ወዳድነ ት ሁኔ ታችንን  እ የ ገ ለጠ 

ነ ው።  ከዙህ  ሂደት መሸሽ  አ ንችልም፤  ልንቀበለው እ ና  ለውጣችን  እ ንዲመጣ ሃ ላፊነ ት ልንወስድ 

ይገ ባል።  

 

ራስን  መመርመር  

ከልጆችዎ ጋር  አ ንዳንድ "ሞቃታማ ጊ ዛዎችን " እ ና  ስለ እ ር ስዎ የ ሚገ ልጹትን  ይግለጹ።  ከዙያም 

በጸሎት ወደ  ጌታ ውሰዷቸው።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ልጆቻችሁን  እ ንዴት በትክክል  መውደድ እ ንዳለባችሁ እ የ ተማርክ  መሻሻል  የ ምትችልበት ቦታ አ ግኝተህ  

ከሆነ  የ መጀመሪያ  እ ርምጃህ  ለ ጌታ መቀበል  መሆን  አ ለ በት:- ―እ ር ዳታ እ ፈልጋለሁ።  ወድቄአ ለሁ።  

መለወጥ አ ለብኝ  እ ግዙአብሔር ።  በ __________ አ ሳስታችኋለሁ።  አ ዜና ለሁ። " 

 

ከዙያም ልጆቻችሁን  በመውደድ ረ ገ ድ ለውጥ ለማድረግ  ቃል  ኪዳን  ጻ ፉ።  ጌታ ወደ  አ እምሮህ  ምን  ነ ገ ሮች 

አመጣ? ልጆቻችሁ ይቅርታ እ ንዲያደርጉላችሁ ለመጠየ ቅ  ስለ  አ ንድ ጊ ዛ (በቅርቡ) ጸ ልዩ ።  ለስኬታማ 

ወላጅነ ት ልጆቻችንን  መውደድ አ ስፈላ ጊ  ነ ው። ሌላ  ነ ገ ር  እ ንዲቀድም መፍቀድ አ ንችልም።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
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______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

የ ድር ጊ ት መርሃ  ግብር  2 

የ ትኞቹን  ቦታዎች  ማሻሻል  እ ንዳለብን  በግልጽ  ለማየ ት, አ ንዳንድ እ ራሳችንን  ማሰላሰል  አ ለብን . 

የ ተሟላ  አ ባሪ  ረ ፡  ውጤታማ የ ማዳመጥ ራስን  መገ ምገ ም። ከዙያ  አጠና ቅቅ  አ ባሪ  G፡  የ ፍቅር  

ግንኙነ ትዎን  ማሻሻል።  ባለትዳር  ከሆኑ  በተናጥል  ያድር ጓ ቸው እ ና  በለውጥዎ እ ር ስ  በርስ  

ለመበረታታት ውጤቱን  ተወያዩ . 

 

ከልጆችዎ ጋር  የ ፍቅር  ግንኙነ ት ለመፍጠር  አ ንዳንድ ተጨማሪ  እ ር ዳታ ከፈለጉ፣  አ ባሪ  H፡  ለልጅዎ 

ፍቅር  ማሳየ ትን  ይገ ምግሙ።  

 

አባሪ መርጃዎች 

 

እ ነ ዙህ  ተጨማሪ  መገ ልገ ያዎች  እ ንደ  ተጨማሪ  መገ ልገ ያዎች  ተካተዋል . በአ ራቱም ጥራዝ ች  ውስጥ 

ይገ ኛሉ ነ ገ ር  ግን  ሁሉም አ ባሪዎች  በእ ያንዳንዱ ጥራዜ ውስጥ አ ይካተቱም. አ ንድ የ ተወሰነ  አ ባሪ  

ለመገ ምገ ም ከፈለጉ  ከታች  ባለው ዜርዜር  ውስጥ የ ት እ ንደሚገ ኝ  ይፈልጉ።  

 

አ ባሪ  ሀ ፡  የ ወላጅ ቃል  ኪዳን  ደብዳቤ      ቅጽ  1 

አ ባሪ  ለ ፡  ህይወቶን  ለክር ስቶስ  መሰጠት     ቅጽ  1 

አ ባሪ  ሐ፡  ከእ ግዙአብሔር  ጋር  ዕ ለታዊ ቅር ርብ ማዳበር     ቅጽ  1 

አ ባሪ  መ፡  የ ሚመከሩ  መጽሐፍት      ቅጽ  1 እ ና  3 

አ ባሪ  ኢ፡  እምነ ት እ ና  ይቅርታ      ቅጽ  2 

አ ባሪ  ረ ፡  ውጤታማ የ ማዳመጥ ራስን  መገ ምገ ም    ጥራዝ ች  2 እ ና  4 

አ ባሪ  ሰ ፡  የ እ ር ስዎን  የ ፍቅር  ግንኙነ ት      ቅጽ  2 እ ና  4 ማሻሻል  

አ ባሪ  H፡  ለልጅዎ ፍቅር  ማሳየ ት  ………………………………………….. ቅጽ  2 

አ ባሪ  1፡  ለ ነ ጠላ  ወላጆች  አ ስፈላ ጊ  ነ ገ ሮች  …………………………… ቅጽ  3 

አ ባሪ  ጄ፡  የ ተዋሃ ደውን  ቤተሰብ ማሳደግ   …………………………… ቅጽ  3 

አ ባሪ  ኬ፡  ልጅን  ወደ  ክር ስቶስ  መምራት  ………………………….. ቅጽ  3 
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አ ባሪ  L፡  ተገ ቢ ያልሆነ  የ መዜና ኛ    …………………………………….. ቅጽ  3 

አ ባሪ  M፡  የ ዲሲፕሊን  ስ ነ ምግባር    ………………………………….. ቅጽ  4 

አ ባሪ  N፡  ደንቦች  እ ና  መ዗ ዝ ች   ……………………………………….. ቅጽ  4 

አ ባሪ  ኦ ፡  አ ወንታዊ ማጠናከሪያ    …………………………………….. ቅጽ  4 

አ ባሪ  P፡  Chore ዜርዜር……………………………………………….. ቅጽ  4 

አ ባሪ  ጥ፡  የ ታዳጊ ዎች  መጠይቅ…………………………………….. ቅጽ  4 

አ ባሪ  R፡  ለአ ዲስ  አ ዋቂዎች  መጠይቅ  ቅጽ  4 

አ ባሪ  S፡  የ ወላጅ ራስን  መገ ምገ ም ቅጽ  4 

አ ባሪ  ቲ፡  መዜገ በ  ቃላት 1–4  
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Appendix E 

Trust and Forgiveness 

መዜሙር  139 እ ግዙአብሔር  እ ያንዳንዳችንን  በቅር በት እ ንደሚያውቅ  ያስተምራል፣  ተግባሮቻችን  እ ና  

ሀሳቦቻችን  ለ እ ኛ  ከመታወቁ  በፊትም ለ እ ርሱ እ ንደሚታወቁ  ነ ው።  ልብህን  ለ እ ግዙአብሔር  ከመክፈትህ  

በፊት፣  ኢየ ሱስን  እ ንደ  ጌ ታ እ ና  አ ዳኝ  በመቀበል፣  እ ንደምትመጣ ያውቅ  ነ በ ር ።  እ ግዙአብሔር  ማንም 

እ ንዳይጠፋ  ወዶ አ ይደለም; ሆኖም ግን ፣  ነ ፃ  ምርጫን  በመጠቀም፣  ለ እ ያንዳንዱ ግለሰብ እ ሱን  

ላ ለመቀበል  ነ ፃ ነ ት ይሰጣል።  

ካለፈው እ ና  ከፈተናዎቻችን  ጋር  እ ግዙአብሔርን  መታመን  በምድር  የ ሚኖሩ ሁሉ እ ንደ ከንቱ 
ይቆጠራሉ፤  

እ ርሱ ግን  በሰማይ ሠራዊት ውስጥ እ ንደ  ፈቃዱ ያደር ጋል  እ ና  በምድር  ላይ ከሚኖሩት መካከል ; እጁንም 

ማንም ሊመልስ  አ ይችልም።  ወይም፡ — ምን  አ ደረግህ ? (ዳንኤል  4:35) 

 

ፈትሸኝ  አውቀኸኝም።  እ ኔ  ስቀመጥ እ ና  ስ ነ ሳ  ታውቃለህ ; ሀሳቤን  ከሩቅ  ትረ ዳለህ።  መንገ ዴንና  

መተኛቴን  መርምረህ  

እ ና  ከሁሉም መንገ ዶቼ ጋር  በቅር በት ያውቃሉ።  ምላሴ ላይ ቃል  ከመምጣቱ በፊት እ ንኳን . እ ነ ሆ፥  

አ ቤቱ አ ንተ  ሁሉን  ታውቃለህ። (መዜሙረ  ዳዊት 139:1-4) 

 

እ ግዙአብሔር  አ ዳምና  ሔዋንን  ፈጠረ , እ ና  አ ንድ ገ ደብ ብቻ ሰጠ: መልካም እ ና  ክፉን  ከሚያስታውቀው 

ዚ ፍ አ ትብላ . ነ ገ ር  ግን  በሰይጣን  ተታለው፣  ባለመታ዗ ዚ ቸውም የ ዚ ፉን  ፍሬ  መብላትን  መረጡ።  ይህም 

በሰው ልጆች  ሁሉ ላይ የ ኃጢአ ት እ ርግማን  አመጣ።  በአ ዳም ውስጥ፣  እ ግዙአብሔር  ለሰው ልጆች 

መልካምን  የ መምረጥ ነ ፃ ነ ትን  ሰጥቷቸዋል፣  ነ ገ ር  ግን  ወደ  ክፋት ተለወጠ። ስለዙህ  አ ሁን  እ ንደ  

እ ግዙአብሔር  ልጆች  ዳግም መወለድን  የ መረጡ ሁሉ በክር ስቶስ  በማመን  አ ሁንም በወደቀ  ዓለም ውስጥ 

ይኖራሉ እ ና  በዘሪያቸው ባለው ክፋት ይነ ካሉ።  እ ግዙአብሔር  ልጆቹን  ከችግር ና  ከክፉ  ሁሉ 

ከከለላቸው፣  ሰዎች  ለቀላ ል  ሕይወት ዋስትና  ወደ  እ ርሱ እ ንዲመለሱ ብቻ ይነ ሳሳሉ።  በእውነ ቱ፣  

የ ኢዮብ ህይወትን  በሚመለከት በአምላክ  እ ና  በሰይጣን  መካከል  በሰማይ ውስጥ ያለው ታሪካዊ ትርኢት 

የ ጀመረው ይህ  ክር ክር  ነ ው።  

 

ሰይጣንም ለ እ ግዙአብሔር  እ ንዲህ  ሲል  መለሰ ፡ — ኢዮብ እ ግዙአብሔርን  የ ሚፈራው በከንቱ ነ ውን ? 

በእ ርሱና  በቤቱ ያለውንም ሁሉ በየ አ ቅጣጫው አጥር  አ ላ ደረ ግህለትምን ? የ እ ጁን  ሥራ ባር ከሃ ል ፥  

ንብረቱም በምድር  ላይ በዚ ።  አ ሁን  ግን  እ ጅህን  ዗ ር ግተህ  ያለውን  ሁሉ ን ካ ; በፊትህ  በእውነ ት 

ይሰድብሃ ል  አ ለው።  ( ኢዮብ 1:9-11 ) 
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አምላክ  ሰይጣን  ንብረቱን ፣  ልጆቹንና  ጤንነ ቱን  በማጣቱ የ ኢዮብን  እምነ ት እ ንዲፈትን  ፈቅዶለታል።  

እ ግዙአብሔር  አ ፍቃሪ  አ ባት ነ ው እ ናም በሕይወታችን  ውስጥ ክፋትን  አ ያመጣም; ሆኖም፣  ለዓላማው እ ና  

ለመጨረሻው ጥቅማችን ፣  በፈተናዎች  እ ንድን ነ ካ  ይፈቅድልና ል።  ኢዮብ በመከራው ጊ ዛ ሁሉ 

በእ ግዙአብሔር  መታመኑን  ቀጠለ ፣  ይህም በመጨረሻ  ከፈጣሪው ጋር  ጥልቅ፣  የ በለጠ የ ጠበቀ  ዜምድና  

እ ና  የ በረ ከት መመለስ  አ ስ ገ ኝቷል።  

 

 

 

ኢዮብ አምላክ  መከራ እ ንዲደር ስበት  የ ፈቀደው ለምን  እ ንደሆነ  ጠየ ቀ።  በኢዮብ 2፡ 3 ላይ 

እ ግዙአብሔር  ኢዮብን  ጻ ድቅ  ብሎ ፈርጆታል፣  ስለዙህ  ለምን  ብሎ ጠየ ቀ።  ለብዘ ምዕራፎች  የ ፈተናውን  

ምክንያት ሲያሰቃይ ነ በ ር ።  እ ግዙአብሔር  በቀጥታ አ ልመለሰም ነ ገ ር  ግን  የ ኢዮብን  ትኩረት ወደ  

ኃይሉና  ክብሩ  አ ዝ ረ ፣  ይህም በፍጥረት ውስጥ ይታያል።  የ ኢዮብ ፍለጋ  በመጨረሻ  የ ረ ካው 

የ እ ግዙአብሔርን  ታላቅነ ት በጥልቀት በመረዳት ነ ው።  ልክ  እ ንደ  ኢዮብ ፈተና  ሲደርስብን  ማብራሪያ  

እ ንፈልጋለን ።  በትዳራችንም ሆነ  በአ ቅም በላይ የ ሚመስሉ ፈተናዎችም እ ንዲሁ።  ከኢዮብ ከምንማረው 

ብዘ ትምህርት አ ንዱ ለምን  የ ተሳሳተ  ጥያቄ  እ ንደሆነ  ነ ው።  በምትኩ እ ግዙአብሔርን  ምን  ብለን  

መጠየ ቅ  አ ለብን ።  

 

ምን  ልታስተምረኝ እ የ ሞከርክ ነ ው?በዙህ የ መከራ ወቅት ለእ ኔ  ፈቃድህ ምንድን  ነ ው? 

 

ማንም ሲፈተን  "በእ ግዙአብሔር  እ ፈተና ለሁ" አ ይበል ; እ ግዙአብሔር  በክፉ  አ ይፈተንምና  እ ርሱ ራሱ 

ማንንም አ ይፈትንም።  ነ ገ ር  ግን  እ ያንዳንዱ በራሱ ምኞት ሲወሰድና  ሲታለል  ይፈተና ል። (ያዕቆብ 

1:13-14) 

 

ኢዮብም ለ እ ግዙአብሔር  እ ንዲህ  ሲል  መለሰ። "ሁሉንም ማድረግ  እ ንደምትችል  አውቃለሁ እ ና  ያ  ያንተ 

አ ላማ ሊታገ ድ አ ይችልም።  ሰምቼአ ለሁ አ ንተን  በመስማት መስማትአሁን  ግን  ዓይኔ  ያ የ ሃ ል። ‖ ( ኢዮብ 

42:1-2, 5 ) 

 

ከእ ግዙአብሔር  ኃይል፣  ጥበብ ወይም ሥልጣን  በላይ የ ሆነ  የ ሕይወታችሁ ክፍል  አ ለ ? ለምን  ወይም 

ለምን  አ ይሆንም? 

___________________________________________________________________________________

______________________ 
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___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

በሕይወታችሁ ውስጥ ምን  ዓይነ ት ሁኔ ታዎች  እ ንደሚገ ጥሟችሁ እ ግዙአብሔር  አ ስቀድሞ ያላወቀው ነ ገ ር  

ምንድን  ነ ው? 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

ሁሉን  በሚሠራ እ ንደ  እ ርሱ አ ሳብ አ ስቀድመን  የ ተወሰንን  በእ ርሱ ተመረጥን ።  ( ኤፌሶን  1:11 ) 

ለህይወት ብስጭት፣  ችግሮች፣  መከራዎች  እ ና  ፈተናዎች  ምን  ምላሽ  መስጠት አ ለ ቦት? 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

እ ግዙአብሔር  ከመወለዳችን  በፊት የ ሚሆነ ውን  ሁሉ የ ሚያውቅ  ከሆነ ፣  ከዙያም በእ ርሱ አ ስቀድሞ 

በማወቁ፣  የ ተሰጠንን  ሕይወት እ ንድንኖር  በጸ ጋው አ ስቀድሞ ተወስ ነ ና ል።  እ ግዙአብሔር  ፈተናዎችን  

ወይም ክፋትን  እ ንዳይነ ካን  አ ይከለክልም ወይም መጥፎ ምርጫዎቻችንን  አ ይከለክልም, ነ ገ ር  ግን  

ለ እ ሱ ታማኝ  በሆኑ  ሰዎች ህይወት ውስጥ ሁሉንም ነ ገ ር  ለበ ጎ  እ ንደሚሰራ ቃል  ገ ብቷል . 

 

እ ግዙአብሔርንም ለሚወዱት እ ንደ  አ ሳቡም ለተጠሩት ነ ገ ር  ሁሉ ለበ ጎ  እ ንዲሠራ እ ግዙአብሔር  

እ ንደሚያደርግ  እ ናውቃለን ።  አ ስቀድሞ ያወቃቸው የ ልጁን  መልክ  እ ንዲመስሉ አ ስቀድሞ ደግሞ 

ወስኗል።  (ወደ  ሮሜ ሰዎች  8:28-29) 

 

ቅር  ላ ሰኙህ  ወላጆች፣  ጥለውህ  የ ሄዱ የ ትዳር  ጓ ደኛሞች፣  ወዳጆችህ  ያልተሳካላቸው ወዳጆች  ወይም 

የ ሰከረ  ሹፌር  የ ምትወደውን  ሰው በ ገ ደለ  ላይ ምሬት ልትይዜ ትችላ ለህ።  ወይም እምነ ትህን  ሉዓላዊ 

በሆነ  አምላክ  ላይ ማድረግ  እ ንችላ ለን ።  

 



Craig Caster 

ወደ  ክር ስቶስ  ስንመጣ፣  በ዗ ላ ለማዊ እጣ ፈንታችን  እ ግዙአብሔርን  እ ናምና ለን ።  ካለፈው እ ና  አ ሁን  

ባለን በት ሁኔ ታ እ ርሱን  ልንተማመንበት ይገ ባል።  ክር ስቶስ  በመከራችንም ሆነ  በማለፍ ሊያጽና ና ን  

እ ና  ሊያበረታን  ይችላል  እ ናም ከክፉ  መልካሙን  ሊያወጣ ይችላል።  እ ግዙአብሔር  ሰላምን  ሊሰጠን  እ ና  

ውዳሴን ፣  ክብር ን  እ ና  ክብር ን  ለ ጌ ታችን  ኢየ ሱስ  ክር ስቶስ  ሊያመጣ የ ሚችለው በእ ኛ  እምነ ት እ ና  

ታዚዥነ ት ብቻ ነ ው።  

 

እ ነ ዙህ  ጥቅሶች  ምን  ማለት እ ንደሆኑ  እ ና  እ ንዴት በግል  ሁኔ ታዎ ላይ እ ንደሚተገ በሩ  ግለጽ።  

 

በዙህም እ ጅግ  ደስ  ይላችኋል፤  ምንም እ ንኳ በእ ሳት ምንም ቢፈተን  ከሚጠፋው ወርቅ  ይልቅ  የ ከበረ  

የ እምነ ታችሁ መፈተሽ  እ ንዲከበር  አ ሁን  ለጥቂት ጊ ዛ አ ስፈላ ጊ  ከሆነ  በልዩ  ልዩ  ፈተና  ተጨነ ቁ።  

በኢየ ሱስ  ክርስቶስ  መገ ለጥ ውዳሴንና  ክብር ን  እ ና  ክብር ን  ያስገ ኘ። (1ኛ  ጴጥሮስ  1:6-7) 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

የ እ ኛ ፈተናዎች እ ና  መከራዎች የ እ ግዙአብሔር  ቃል ፈተናዎች እ ና  መከራዎች የ ክር ስትና  
ሕይወት አ ካል እ ንደሆኑ  ያስተምራል።  በእ ኔ  ሳላችሁ ሰላም እ ንዲሆንላችሁ ይህን  

ተና ግሬአ ችኋለሁ።  በዓለም ውስጥ መከራ አ ለ ባችሁ; አ ይዝ ህ እ ኔ  አ ለምን  

አ ሸንፌዋለሁ። (ዮሐ. 16:33) 

 

ኢየ ሱስ  ሰላም እ ንደሚኖረ ን  እ ና  ዓለምን  እ ንዳሸ ነ ፈ  ነ ግሮና ል ፣  ነ ገ ር  ግን  በፈተናዎች መካከል፣  

―ለምን ? የ እ ግዙአብሔር  ዓላማ ምንድን  ነ ው?‖ አ ንጥረ ኛው ድፍድፍ ወርቅን  ወደ  ማሰሮ ውስጥ 

እ ንደሚያስገ ባ  እ ና  ሙቀትን  ወደ  ላይ እ ድፍ (ን ፅ ህና ን ) እ ንደሚያመጣ ሁሉ፣  እ ግዙአብሔር  የ ሚወዳቸው 

ልጆቹ ወደ  መከራው መስቀሉ ውስጥ እ ንዲገ ቡ እ ና  የ መድኃኒ ታችን  የ ኢየ ሱስ  ክርስቶስን  መልክ  

እ ንዲመስሉ ይፈቅዳል።  
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እ ርሱም እ ንደ  ብር  አ ንጣሪና  ተቀምጦ ይቀመጣል  የ ሌዊንም ልጆች  ያጠራል  እ ንደ  ወርቅና  ብር  

ያጠራቸዋል  ለእ ግዙአብሔርም በጽድቅ  ቍርባን  ያቀርቡ ዗ ንድ። (ሚልክያስ  3:3) 

 

ራሳችንን  በእ ግዙአብሔር  ቸር ነ ት እ ና  ዓላማ የ ምንታመን  ከሆነ ፣  ልባችን  በኢየ ሱስ  ክር ስቶስ  ፍቅር ፣  

ተስፋ  እ ና  መተማመን  ይሞላል።  ሌሎች የ ኢየ ሱስ  ክር ስቶስ  ጽድቅ  በእ ኛ  ውስጥ ሲሠራ ያያሉ።  

 

ሮሜ 8፡ 28-29 አ ስታውስ ? እ ግዙአብሔር  አ ንዳንድ ነ ገ ሮች  አ ብረው ለበ ጎ  ይሠራሉ አ ይልም ነ ገ ር  ግን  

ሁሉም ነ ገ ር  ነ ው።  ቁልፉ  እምነ ት ነ ው; የ እ ግዙአብሔርን  ተስፋዎች  ለማመን  ከመረጥን  እ ና  

በፈተናዎቻችን  እ ና  በመከራዎቻችን  ሁሉ በእ ርሱ ካመንን  ፣  አ ሸና ፊዎች  እ ንሆና ለን  እ ናም 

እ ግዙአብሔር  ይከበራል።  በዙህ  ክፍል  ውስጥ፣  ―እ ግዙአብሔርን  ለሚወዱት‖ ኢየ ሱስን  እ ንደ  ጌታ እ ና  

አ ዳኝ  የ ተቀበሉትን  ያመለክታል፣  ይህም የ እ ግዙአብሔር  ዓላማ በዙህ  ሕይወት ውስጥ እ ኛን  ከኃጢአት 

ኃይል  ሊያድነ ን  መሆኑን  መረዳትን  ይጨምራል፣  ይህም ማለት የ ሚችል  ሰው መሆንን  ያመለክታል።  ከክፉ  

ይልቅ  ጽድቅን  ምረጥ ክብር  ለ እ ግዙአብሔር  ይሁን።  

ነ ገ ር  ግን  በክርስቶስ  ሁል  ጊ ዛ በድል  አ ድራጊ ነ ት ለሚመራን  በእ ኛም በየ ስፍራው ሁሉ የ እውቀቱን  

መዓዚ  ለ ገ ለጠ ለ እ ግዙአብሔር  ምስጋና  ይሁን ። (2ኛ  ቆሮንቶስ  2:14) 

 

በህይወትህ  ውስጥ በሚያጋጥሙህ  ፈተናዎች  እ ና  ፈተናዎች እ ግዙአብሔርን  ለመታመን  ፍቃደኛ  ነ ህ ? 

____ አ ዎ ____ አ ይ 

በእ ነ ዙህ  ፈተናዎች  ውስጥ እ ግዙአብሔር  ሕይወትህን  እ ንዲለውጥ ለመፍቀድ ፍቃደኛ  ነ ህ ? 

በህይወታችሁ ውስጥ እ ነ ዙህን  ጉዳቶች  እ ና  ፈተናዎች  ውስጥ ስትሰሩ  እ ግዙአብሔርን  ለመታመን  ፍቃደኛ  

ኖት? 

____ አ ዎ ____ አ ይ 

እ ግዙአብሔር  ጨለማን  ካንተ  ሊነ ሳ  በማይችልበት ጊ ዛ፣  እ ርሱን  ግን  እመኑ ፣  ይላል  ኢየ ሱስ።  

እ ግዙአብሔር  ደግነ ት የ ጎ ደለው ወዳጅ ይመስላል , ነ ገ ር  ግን  እሱ አ ይደለም; እ ርሱ ከተፈጥሮ ውጭ 

የ ሆነ  አ ባት ይመስላል , ነ ገ ር  ግን  አ ይደለም; እ ንደ  በደለኛ  ዳኛ  ይታያል  ግን  ግን  አ ይደለም።  ከሁሉም 

ነ ገ ር  በስተጀር ባ  የ እ ግዙአብሔርን  ሀሳብ ጠንካራ እ ና  እ ያደገ  ጠብቅ።  የ እ ግዙአብሔር  ፈቃድ 

ከኋላው እ ስካልሆነ  ድረስ  ምንም ነ ገ ር  አ ይከሰትም ፣  ስለዙህ  በእሱ ላይ ፍጹም በሆነ  እምነ ት ማረፍ 

ትችላ ለህ። —ኦ ስዋልድ ቻምበርስ ፣  የ እ ኔ  ከፍተኛ  

 

የ ይቅርታ ዋጋ 

ዕ ዳው ይቅር  ሲባል , የ መክፈል  መብት ተሰጥቷል . ይቅር  የ ሚለው ቃል  በቀጥታ ሲተረ ጎ ም ―መስጠት‖ ማለት 

ነ ው።  አ ንድ ሰው ቢጎ ዳኝ  እ ና  ይቅር  ካልኩኝ , ንዴትን  እ ና  ንዴትን  ለመቀጠል  ነ ፃ ነ ትን  እ ሰጣለሁ. ይህ  
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ወደ  ስሜታዊ እ ና  ስ ነ ልቦና ዊ ችግሮች  የ ሚመሩ  ብዘ ምሽጎ ችን  ይሰብራል።  አ ንድን  ሰው ይቅር  ማለት 

ማለት ጉዳታችንን  ለ እ ግዙአብሔር  መስጠት፣  እ ርሱን  ከእ ኛ  እ ንዲወስድ መፍቀድ ማለት ነ ው።  በዙህ  

መንገ ድ ሊኖረን  የ ሚችለውን  ማንኛውንም የ ተና ደዱ ሃ ሳቦችን  እ ን ሰጣለን  እ ና  የ በቀል  ድርጊ ቶችን  

እ ና ስወግዳለን . 

 

እ ግዙአብሔር  ይቅር  እ ንዳለን  ለበደላችን  ይቅርታ እ ን ሰጣለን  ።  እ ንደውም እ ግዙአብሔር  እ ኛን  ይቅር  

እ ንዳለን  ሌሎችን  ይቅር  እ ንድንል  አ ዝ ና ል።  ይቅርታ የ ሚለው ቃል  ከላቲን  ፐርዶና ር  የ ተገ ኘ  ሲሆን  

ትርጉሙም ―በ ነ ጻ  መስጠት‖ ማለት ነ ው።  እውነ ተኛ  ይቅርታ የ ማይገ ባው፣  የ ማይገ ባ  እ ና  ነ ጻ  ነ ው።  

ፍትሐዊ ወይም ፍትሐዊ የ ሆነ ውን  ለመወሰን  የ እ ኛ  ቦታ አ ይደለም-የ ተጠራነ ው ይቅር  ለማለት ነ ው።  

በቅዱሳት መጻሕፍት ውስጥ፣  መርሳት ማለት ―ከሥልጣን  መልቀቅ‖ ማለት ነ ው።  

 

ይቅርታን  አ ንቀበልም ስንል  ዋጋ  ያስከፍላ ል።  ይቅር  አ ለማለት፣  ሌላ  ሰው እ ንደበደለን  ስናምን  

ጥፋቶችን  ለመተው ፈቃደኛ  አ ለመሆን  አ ሉታዊ ስሜታዊ ሁኔ ታን  ያስከትላል።  በጣም የ ተለመደው ቂም 

ነ ው፣  ትርጉሙም ―እ ንደገ ና  መሰማት‖ ማለት ነ ው።  ቂም ካለፈው ጉዳት ጋር  ተጣብቋል  ፣  ደጋግሞ 

ያድሳል።  ቂም ፣  ልክ  እ ንደ  እ ከክ  ፣  ስሜታዊ ቁስላችን  እ ንዳይድን  ይከለክላ ል።  

የ እ ግዙአብሔር  ጸ ጋ  ማንም እ ንዳይጎ ድለው ተጠንቀቁ።  ማንኛውም መራራ ሥር  ወደ  ላይ በቅሎ መከራን  

እ ንዳያመጣ ብዘዎችም የ ሚረክሱበት እ ንዳይሆን። (ዕብ 12፡ 15) 

 

ምሬት በሰው ልብ ውስጥ እ ንደ  ጥልቅ  ሥር  እ ንደያ዗  ከዙያም ያበቅላ ል  ፍሬም ይሰጣል። ነ ገ ር  ግን  ይህ  

መራራ ፍሬ  ሌሎችን  ከመመገ ብ ይልቅ  እ ኛንም ሆነ  ሌሎችን  ያረ ክሳል።  

 

ብዘ ሰዎች  ከተጎ ዱ በኋላ  እ ንደ  ምክንያታዊ ስሜታዊ ምላሽ  ብቻ ስለሚገ ነ ዗ ቡ ይቅርታን ፣  ቂምን  ወይም 

ምሬትን  በቀላሉ አ ይቀበሉም።  ሁኔ ታቸውን  ትክክል  እ ንደሆነ  አድር ገ ው ይመለከቱታል  እ ና  ሌሎች 

ቅሬታቸውን  እ ንዲያዳምጡ ወይም እ ንዲያዜኑ ላቸው ይፈልጋሉ።  ኤፌሶን  በአ ንድ ሰው ሕይወት ውስጥ 

መራራው የ ቂም ዚ ፍ በልባቸው ውስጥ እ ያደገ  ለመሆኑ  የ ማይካድ ማስረጃ  እ ንደሚኖር  ያስተምራል።  

 

መራር ነ ትና  ንዴት ቁጣም ጩኸትም ስድብም ሁሉ ከክፋትም ሁሉ ጋር  ከእ ና ንተ  ዗ ንድ ይወገ ድ።  

ከእ ነ ዙህ  ውስጥ በህይወቶ  ውስጥ የ ተለመዱ ና ቸው? 

 ኩራት 

 ራስን  ማጽደቅ  

 እ ራስን  ማ዗ ን  

 የ ስሜት መቃወስ  

 ጭንቀት፣  ውጥረት ወይም ጭንቀት 

 የ ጤና  ችግሮች 
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 የ አመጋገ ብ ችግሮች 

 ጤናማ ያልሆነ  በራስ  የ መተማመን  ስሜት 

 በግንኙነ ቶች  ላይ እምነ ት ማጣት 

 በትዳር  ውስጥ የ ቅርብ ግንኙነ ት አ ለመኖር  

 የ ወሲብ ችግር  

 በሌሎች  ላይ መፍረድ ወይም መተቸት።  

 አ ልትራሳውንድ እ ና  በቀላሉ የ ሚና ደድ 

 ሰላም ወይም ደስታ አ ለመኖር  

 ከኢየ ሱስ  የ ራቀ  ስሜት 

 እ ንደ  ባል  ለመምራት መፍራት 

 እ ንደ  ሚስት ለመከተል  መፍራት 

 

ይቅር  የ ምንለው ለምንድን  ነ ው? 

ይቅርታ ካለማድረግ  ከሚደርስብን  ስሜታዊ እ ና  ማህበራዊ ውድመት ጋር  ይቅርታ የ መስጠት ባለውለታችን  

ነ ው።  

እግዚአብሔር  ያዛል።  

ለ እ ግዙአብሔር  መታ዗ ዜ አማራጭ አ ይደለም።  የ እ ርሱን  ትእ ዚ ዚ ት መቼ እ ንደማንታ዗ ዜ እ ና  

እ ንደማንታ዗ ዜ መወሰን  ፍሬ  አ ልባ ፣  ውጤታማ ወደሌለው እ ና  በመንፈሳዊ ወደ  ባዶ ህይወት ይመራናል።  

ነ ገ ር  ግን  ጠላቶቻችሁን  ውደዱ መልካምንም አ ድርጉ።  . . እ ና ንተም የ ልዑል  ልጆች ትሆና ላችሁ; እ ርሱ 

ለከሓዲዎች  ለክፉዎችም ቸር  ነ ውና ።  አ ባታችሁ መሐሪ  እ ንደ  ሆነ  ር ኅ ሩኆች ሁኑ ። (ሉቃስ  6፡ 35-36) 

ለ ጸሎትም በቆማችሁ ጊ ዛ በማንም ላይ አ ንዳች  ቢኖርባችሁ በሰማያት ያለው አ ባታችሁ ደግሞ 

ኃጢአታችሁን  ይቅር  እ ንዲላችሁ ይቅር  በሉት።  (ማር . 11:25) 

 

በይቅር  ባይነ ት የ ኢየሱስን  መልክ  እንለብሳለን።  

ክር ስቲያኖች  እ ንደመሆናችን  መጠን  የ ክር ስቶስን  ስም ወደጠፋው ዓለም እ ንድንሸከም ተጠርተና ል።  

እ ንዲያውም ክር ስቲያን  የ ሚለው ቃል  ―ታና ሽ  ክርስቶስ ‖ ማለት ነ ው።  ክርስቶስ  ይቅርታን  አ ሳይቷል፣  

ወደዙህ  ምድር  መጣ፣  ለበደለኛዎች  ይቅርታን  ለመስጠት ሞተ፣  እ ና  ቤተክር ስቲያን ን  ይቅርታ 

እ ንድታውጅ አ ዞል።  የ እ ርሱን  መልክ  ለመሸከም እ ርሱ ይቅር  እ ንዳለን  ሌሎችን  ይቅር  ለማለት ፈቃደኛ  

መሆን  አ ለብን ።  

ከዙያም ኢየ ሱስ ፣  ―አ ባት ሆይ፣  የ ሚያደርጉትን  አ ያውቁምና  ይቅር  በላቸው‖ አ ለ ።  

(ሉቃስ  23:34) 

በእ ርሱ እ ኖራለሁ የ ሚል  እ ርሱ እ ንደ  ተመላለሰ  ሊመላለስ  ይገ ባዋል። (1ኛ  ዮሐንስ  2፡ 6) 

 

ይቅርታ የ ስቃይ፣  የወቀሳ  እና  የምሽግን  ዑደት ይሰብራል።  

ይቅርታ ለተጎ ዳ  ሰው ፈውስ  ያመጣል  እ ና  የ መራራ መርዜ መርዜ ሆኖ ያ ገ ለግላ ል። ነ ገ ር  ግን  ሁሉንም 
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የ ጥፋተኝ ነ ት እ ና  የ ፍትሃ ዊነ ት  ጉዳዮችን  አ ይመለከትም ነ ገ ር  ግን  ብዘውን  ጊ ዛ እ ነ ዙያን  ሙሉ በሙሉ 

ችላ  ይላቸዋል።  ጉዳቱ እ ና  ስሜታዊነ ቱ ከእ ግዙአብሔር  ኋላ  ቀርቷል፣  በታዚዥነ ት ይቅርታን  ሲሰጥ 

ነ ፃ ነ ትን  ያመጣል  እ ና  አ ንድ ሰው በግንኙነ ት ውስጥ እ ንደገ ና  እ ንዲጀምር  ያስችለዋል።  

 

ይህ  እውነ ት በ዗ ፍጥረት 37-45 ውስጥ በዮሴፍ ሕይወት ውስጥ ተገ ልጧል።  በወንድሞቹ ተላልፎ 

ለባር ነ ት ተሽጦ የ መራር  ሥሩን  በሕይወቱ ውስጥ እ ንዲይዜ አ ልፈቀደም።  ከዓመታት መለያየ ት በኋላ ፣  

ቤተሰቡ ሲገ ናኙ፣  ዮሴፍ እ ግዙአብሔር  በሕይወቱ በይቅርታ በኩል  ያደረ ገ ውን  የ ፈውስ  ሥራ በልጆቹ 

ስም ገ ለጠ።  

ዮሴፍም የ በኩር  ልጁን  ምናሴ ብሎ ጠራው፡ - ―እ ግዙአብሔር  ችግሬን  ሁሉ የ አ ባቴንም ቤተ ሰቦች  

አ ስረ ስቶኛልና ፤  ሁለተኛውንም ኤፍሬም ብሎ ጠራው፤  ―እ ግዙአብሔር  በምድር  ፍሬያማ አ ድር ጎ ኛልና ‖ 

ሲል  ጠራው።  የ መከራዬ  ምድር ።  

( ዗ ፍጥረት 41:51-52 ) 

 

በዙህ  ክፍል  ውስጥ፣  መርሳት ማለት ማስታወስ  ማቆም ማለት አ ይደለም፣  ―መልቀቅ‖ ማለት ነ ው፣  ወይም 

ጉዳቶች  የ አ ሁኑ ን  ህይወት እ ንዲቆጣጠሩ  መፍቀድ ማለት ነ ው።  የ ዮሴፍ ፍሬያማነ ት በአምላክ  

ሉዓላዊነ ት ላይ ከመታመንና  ሌሎችን  ይቅር  ከማለት ጋር  በቀጥታ የ ተያያ዗  ነ በ ር ።  ዮሴፍ ደጋግሞ 

ከመሰማት (ቂም በመያዜ) ከማባዚ ት ይልቅ፣  በህይወቱ ውስጥ ያሉ ክስተቶች ሁሉ የ በላይ ተመልካች  ሆኖ 

እ ግዙአብሔርን  ማመንን  መረጠ።  

 

ይቅርታ አ ለማድረግ  ባለፈው ጊ ዛ አ ስሮና ል  እ ና  ፍሬያማ ህይወትን  የ መምራት አ ቅሞችን  ሁሉ ይ዗ ጋል።  

 

ዮሴፍ በግብፅ  በኖረ ባቸው ዓመታት አምላክ  በ ገ ዚ  ወንድሞቹ የ ተሰበረውን  ልብ እ ንዲፈውስ  

ፈቅዶለታል።  በኋላም እድሉን  ሲሰጠው ፈውሱን  ለወንድሞቹ በፍቅር ፣  በይቅርታ እ ና  በጸ ጋ  አ ሳይቷል።  

 

አ ሁን  በዙህ  ስለሸጣችሁኝ  አ ት዗ ኑ  ወይም አ ትቈጡ፤  እ ግዙአብሔር  ሕይወትን  ለማዳን  ከእ ና ንተ  በፊት 

ልኮኛልና  . . . በታላቅ  ማዳንም እ ንድትኖር ።  . . . ወንድሞቹን  ሁሉ ሳማቸው በእ ነ ሱም ላይ አ ለቀሰ ፤  

ከዙያም ወንድሞቹ ከእ ርሱ ጋር  ተነ ጋ ገ ሩ።  

የ ምሕረትና  የ ይቅርታ ድምፅ  እ ንጂ ተወቃሽና  ማብራሪያ  አ ልተጠየ ቀም።  ዮሴፍ እ ና  ወንድሞቹ እ ንደገ ና  

እ ንዲገ ናኙ እ ና  አ ዲስ  ግንኙነ ት እ ንዲጀምሩ  መንገ ዱ ተጠር ጓ ል።  

 

ይቅርታ በአጥቂው ውስጥ ያለውን  የጥፋተኝነ ት ማእዘን  ያራግፋል።  

በሚመጡት ዗መናትም ከሁሉ የ ሚበልጠውን  የ ጸ ጋውን  ባለ  ጠግነ ት በክር ስቶስ  ኢየ ሱስ  ለ እ ኛ  ባለው 



Loving Communication 

136  

ቸር ነ ት ያሳይ ዗ ንድ (ኤፌሶን  2፡ 7) 

 

ይቅርታ ለሚመለከተው ሁሉ ነ ፃ ነ ትን  ያመጣል።  እ ግዙአብሔር  ዮሴፍን  ነ ጻ  አውጥቶታል፣  ነ ገ ር  ግን  

ወንድሞቹ ዮሴፍ ይቅር  ባይላቸው ሐ዗ ና ቸውን  ወደ  መቃብር  ያደርሱ ነ በ ር ።  እ ግዙአብሔር  ይቅር  

ስለተባለ  ክር ስቶስን  ይቅር  እ ን ላ ለን ።  ያው ይቅርታ ያልተገ ባን ና  ያልተገ ኘን  ለሌሎች  ያለብን  ዕ ዳ  

ነ ው። በደለኛ  ብለን  የ ምናውቀውን  የ ጭቆና  ሸክም ያቃልላ ል።  

 

ኢየ ሱስ  ደግነ ትን  እ ና  ለኃጢአ ተኞች ይቅርታን  ካጠና ቀቀ፣  የ ጥፋተኝ ነ ት ማእ ዗ ን  ለ ዗ ላ ለም 

እ ንኖራለን ።  የ መጀመሪያውን  እ ርምጃ  ወደ  እ ኛ  አ ደረ ገ ፣  ይህም ከእ ርሱ ጋር  እ ንድንታረቅ  

አ ስችሎና ል።  

 

እ ር ቅ 

እ ር ቅ  ጠላትነ ትን  ማስወገ ድ፣  ጠብን  መፍቻ ነ ው።  የ ሚታረቁት 

ወገ ኖች  ቀደም ሲል  እ ር ስ  በር ስ  ጠላትነ ት ወይም መለያየ ት 

እ ንደነ በሩ  ያመለክታል። ማንኛውም የ ተሳካ  ዕ ርቅ  ከቁጣና  

ግርግር  ይልቅ  በደግነ ትና  በሰላም ይታጀባል።  

 

ምሬትና  ንዴት ቁጣም ጩኸትም ስድብም ሁሉ ከክፋት ጋር  ከእ ና ንተ  ዗ ንድ ይወገ ድ።  እ ር ስ  በርሳችሁም 

ር ኅ ሩኆችና  ር ኅ ሩኆች ሁኑ ፥  እ ግዙአብሔርም ደግሞ በክርስቶስ  ይቅር  እ ንዳላችሁ ይቅር  

ተባባሉ። (ኤፌሶን  4፡ 31-32) 

 

እ ር ቅ  የ ሚፈለ ገ ው ለቤተሰብ አ ባላት እ ና  ሌሎች በህይወታችን  አማኞች ነ ው።  ከቅርብ ቤተሰባችን  ውጭ 

ባሉ ግንኙነ ቶቻችን  ውስጥ፣  የ ተከበሩ  ድንበሮች  እ ና  ጤናማ ግንኙነ ትን  መጠበቅ  አ ስፈላ ጊ  ና ቸው።  

 

ነ ገ ር  ግን  እ ር ቅ  የ ማያስፈልግ፣  የ ማይሆን  ወይም የ ሚያስፈልግበት አ ንዳንድ ሁኔ ታዎች  ወይም 

ሁኔ ታዎች  ለምሳሌ በስሜት ወይም በአ ካል  ተበዳይ ወላጅ ወይም የ ቀድሞ የ ትዳር  ጓ ደኛ  ወይም በ዗ ፈቀደ  

ሰው አ ንቺን  ወይም የ ምትወደውን  ሰው (ደፈረ ፣  ሰካራም የ ሚጎ ዳ  ወይም የ ምትወደውን  ሰው፣  በቃላት 

የ ጎ ዳህን  የ ቀድሞ አ ስተማሪ  ወይም አ ሰልጣኝ  ገ ድላ ፣  ወ዗ ተ .) 

 

ቅዱሳት መጻሕፍት ምሬትን  ሁሉ እ ንድና ስወግድ፣  ደግ፣  ር ኅ ሩኅ ና  ይቅር  ባይ እ ንድንሆን  

ያስተምረ ና ል።  ምሬትን  እ ንዴት እ ና ስወግዳለን ? 

___________________________________________________________________________________

እውነ ታ ፋይል  

ማስታረቅ  - ወደ  ትክክለኛው 

ግንኙነ ት ለመመለስ , ልዩ ነ ቶችን  

ለመፍታት ወይም ለመፍታት. 



Craig Caster 

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

ካስከፋነ ው ሰው ጋር  እ ንዴት ነ ው የ ምንታረቀው? 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

ሌሎች  ያደረሱብንን  ጉዳት እ ንዴት እ ና ስተካክላለን ? 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

የ በደለ ን ን  ሰው እ ንዴት ይቅር  እ ን ላ ለን ? 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

ስህተት ስለሠራን  የ ራሳችንን  ስሜት እ ንዴት መለወጥ እ ንችላ ለን ? 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
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______________________ 
 

ይቅር  ማለት ካስፈለ ገ ዎት 

እ ንደ  ፈቃድ ድር ጊ ት አ ራት ነ ገ ሮችን  ማድረግ  አ ለብህ።  

 

በመጀመሪያ፣  ኃጢአትህን  ለእግዚአብሔር  ተናዘዝ፣  ይቅር  እንዲልህ  ለምነ ው፣  እና  ልብህን  በፍቅሩ 

እንዲሞላው መንፈሱን  ጠይቅ።  

መተላለፋቸው ይቅር  የ ተባለ ላቸው ብፁዓን  ና ቸው 

የ ማነ ው ተሸፍኗል።  . . . 

ዜም ስል  አጥንቴ አ ረ ጀ  

ቀኑ ን  ሙሉ በጩኸቴ።  

ቀን ና  ሌሊት እጅህ  ከብዶብኝ  ነ በ ር ና ; 

ሕይወቴ  ወደ  የ በጋ  ድርቅ  ተለወጠ።  

ኃጢአቴን  ለ አ ንተ  ተናግሬአ ለሁ 

በደሌንም አ ልሰወርኩም።  

―መተላለፌን  ለ እ ግዙአብሔር  እ ና ዗ ዚ ለሁ‖ አ ልኩት።  

የ ኃጢአ ቴንም ኃጢአት ይቅር  ብለሃ ል። (መዜሙረ  ዳዊት 32:1, 3–5) 

 

በኃጢአታችን  ብንና ዗ ዜ ኃጢአታችንን  ይቅር  ሊለን  ከዓመፃ ም ሁሉ ሊያ ነ ጻ ን  የ ታመነ ና  ጻ ድቅ  ነ ው። (1 

ዮሐንስ  1:9) 

ምሥራቁ  ከምዕራብ እ ንደሚርቅ፣  መተላለፋችንን  እ ስከ  አ ሁን  አ ር ቆና ል። (መዜሙረ  ዳዊት 103:12) 

አ ሁኑ ኑ  ትንሽ  ጊ ዛ ወስደህ  ወደ  እ ግዙአብሔር  አ ልቅስ።  ይቅር  እ ንዲልህ ፣  በመንፈስ  ቅዱስ  

እ ንዲሞላህ  እ ና  እ ንድትታ዗ ዜ እ ንዲያበረታህ  ለምነ ው።  

እ ግዙአብሔር  ብቻ ኃጢአትን  ይቅር  ይላል።  ይቅር  ይለና ል  ይረሳልም።  በእምነ ት፣  የ እ ግዙአብሔርን  

ፍፁም ይቅርታ እ ና  ማፅዳት ተቀበል።  

ይቅርታ ስሜት አ ይደለም።  . . . ይቅርታ የ ፍላ ጎ ት ተግባር  ነ ው፣  እ ናም የ ልብ ሙቀት ምንም ይሁን  ምን  

ፍቃዱ ሊሠራ ይችላል። — Corrie አ ስር  ቡም 

ሁለተኛ  ከተቻለ  የ በደላችሁትን  ሄደው በትህትና  ተናዘዙ እና  ይቅር  እንዲሏቸው ጠይቁ።  

ስለዙህ  መባህን  ወደ  መሠዊያው ብታመጣ፥  በዙያም ወንድምህ  በአ ንተ ላይ አ ንዳች  እ ንዳለው ብታስብ፥  

መባህን  በመሠዊያው ፊት ትተህ  ሂድ።  በመጀመሪያ  ከወንድምህ  ጋር  ታረቅ፥  ከዙያም መጥተህ  መባህን  

አ ቅርብ።  

( ማቴዎስ  5:23–24 ) 

ማቴዎስ  5፡ 23–24ን  ለመታ዗ ዜ ቃል  ኪዳንህን  ጻ ፍ።  
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___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ለይቅርታ ሲባል  ምን  መደረግ  እ ንዳለበት ስም እ ና  አጭር  መግለጫ ይጻ ፉ።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

በእ ንግሊ዗ ኛ  ቋንቋ  ውስጥ በጣም ኃይለኛ  ከሆኑት ስድስት ቃላት ውስጥ ተሳስቻለሁ።  እ ባክህ  ይቅርታ 

አ ድርግልኝ።  

ትኩረትን  የ ሚከፋፍሉ ነ ገ ሮች  ወይም ሌሎች  መሰና ክሎች  ይህንን  የ መታ዗ ዜ ድር ጊ ት እ ንዲ዗ ገ ዩ  

አ ይፍቀዱ. ውሳኔ ዎን  ለሚታመን  ሰው ያካፍሉ።  

ክር ስቲያን  ወዳጄ፣  ከአ ንተ  ጋር  እ ንዲፀልዩ  እ ና  ይህንን  ቃል  ኪዳን  እ ንድትፈፅም ተጠያቂ  

እ ንድትሆኑ  በመጠየ ቅ።  ፊት ለፊት ይቅርታን  መጠየ ቁ  የ ተሻለ  ነ ው።  ነ ገ ር  ግን  በሎጂስቲክስ  ወይም 

ሊፈጠር  በሚችል  ግጭት ምክንያት በስልክም ሆነ  በጽሁፍ መገ ና ኘት ያስፈልግህ  ይሆና ል ፡  የ በደልከው 

ሰው ካለፈ  በቀላሉ በእምነ ትህ  ወደ  እ ግዙአብሔር  ሂድ።  

 

ሦስተኛ፣  በየቀኑ  ከጌታ ጋር  በቃሉ እና  በጸሎት ጊዜ አሳልፉ።  

ይቅር  ለማለት አ ለመፈለግ  ከሚያስከትላቸው ውጤቶቹ አ ንዱ ከእ ግዙአብሔር  ጋር  ያለው ግንኙነ ት 

ይቋረጣል።  የ ማይተወን  ወይም የ ማይተወን  ጌታን  አመስግኑት ነ ገ ር  ግን  የ ራሳችን  ልባችን  ሊቀ዗ ቅዜ 

እ ና  ሊርቅ  ስለሚችል  ከእ ርሱ ጋር  ያለን ን  ቅርርብ ይነ ካል።  እ ግዙአብሔር  ይህንን  መ዗ዜ የ ፈጠረው 

ይቅርታን  እ ንድንለማመድ ለማነ ሳሳት ነ ው።  

ነ ገ ር  ግን  አ ስቀድማችሁ የ እ ግዙአብሔርን  መንግሥት ጽድቁንም ፈልጉ  ይህም ሁሉ 
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ይጨመርላችኋል። (ማቴ 6፡ 33) 

 

 

ቃሉን  በማንበብ እ ና  በጸሎት እ ና  በማሰላሰል  በየ ቀኑ  ከእ ግዙአብሔር  ጋር  ጊ ዛ ለማሳለፍ ውሳኔ ዎን  

ይፃ ፉ።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

አራተኛ፣  የመስቀልን  ትርጉም እና  ኢየሱስ  ለኃጢያትህ  የ ከፈለውን  መስዋዕትነ ት አስብ።  

እ ኛ  ደግሞ አ ስቀድመን  የ ማና ስተውል  ነ በ ር ን ና ፥  የ ማንታ዗ ዜ፥  የ ምንስት፥  ለምኞትና  ለልዩ  ልዩ  

ተድላ  እ ንደ  ባሪያዎች  የ ምን ገ ዚ ፥  በክፋትና  በምቀኝነ ት የ ምንኖር ፥  የ ምንጣላ ፥  እ ር ስ  በር ሳችን  

የ ምንጠላላ  ነ በ ር ን ።  ነ ገ ር  ግን  የ መድኃኒ ታችን  የ እ ግዙአብሔር  ቸር ነ ትና  ሰውን  መውደዱ በተገ ለጠ 

ጊ ዛ፥  እ ንደ  ምሕረቱ መጠን  ለ አ ዲስ  ልደት በሚሆነ ው መታጠብና  በመንፈስ  ቅዱስ  መታደስ  አ ዳነ ን  እ ንጂ 

እ ኛ  ስላ ደረ ግነ ው በጽድቅ  ስለ  ነ በ ረው ሥራ አ ይደለም።  

( ቲቶ. 3:3-5 ) 

 

ኢየ ሱስን  ላ ደረ ገ ልህ  ነ ገ ር  ሁሉ፣  ለኃጢያትህ  ሁሉ ይቅር  ስላለህ ፣  አ ንተን  ወደ  እ ርሱ አምሳል  

ለመለወጥ ስላ ለው ፍጹም እ ቅድ እ ና  ለመንፈስ  ቅዱስ  ስጦታው ኢየ ሱስን  ለማመስገ ን  አ ሁን  ትንሽ  ጊ ዛ 

ውሰድ።  
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ይቅር  ማለት ካስፈለ ገ ዎት 

እ ንደ  ፍቃዱ ድር ጊ ት ሁለት ነ ገ ሮችን  ማድረግ  አ ለቦት. 

በመጀመሪያ ፣  ለመታ዗ ዜ እ ና  ይቅር  ለማለት ብርታት እ ንዲሰጠው ጸ ልዩ  እ ና  እ ግዙአብሔርን  ጠይቁት።   

እውነ ት እውነ ት እ ላችኋለሁ፥  እምነ ት ቢኖራችሁ ባትጠራጠሩም . . . ይህን  ተራራ፡ — ተነ ቅለህ  ወደ  

ባሕር  ተጣለ ፡  ብትሉት፡  ይፈጸማል። ‖ (ማቴዎስ  21፡ 21) 

እ ግዙአብሔር  ተራሮችን  ለማንቀሳቀስ  የ ሚያስችል  ጥንካሬ  እ ንደሚሰጠን  ቃል  ገ ብቷል።  ይህ  የ እ ር ስዎ 

የ ኤቨረ ስት ተራራ ሊሆን  ይችላል ! 

 

እ ግዙአብሔር  በቀራንዮ  ስላ ደረ ገ ልኝ  የ ባረኩትን  ነ ገ ር  ባወቅሁ ጊ ዛ፣  ማንኛውንም ነ ገ ር  ማንንም 

ይቅር  ለማለት ዜግጁ ነ ኝ ፣  ልይ዗ው አ ልችልም።  ልከለክለው እ ንኳ አ ልፈልግም። —ዶር . ማርቲን  

ሎይድ-ጆንስ  

 

ሌሎችን  ይቅር  እ ንድንል  የ እ ግዙአብሔር  ፈቃድ እ ንደሆነ  እ ናውቃለን ። ይህን ን  ጥንካሬ  ስትጠይቁ  

እ ንደሚሰጥ እ ርግጠኛ  ሁን ።  

ሁለተኛ፣  ይቅርታህን  ለሰው ወይም ለግለሰቦች አሳውቅ።  

በእ ርሱ ዗ ንድ ያለን  ትምክህት ይህ  ነ ው፤  እ ንደ  ፈቃዱ አ ንዳች  ብንለምን  ይሰማና ል። (1ዮሐ. 5:14) 

እ ንግዲያስ  ሰላም የ ሚሰፍንን  እ ር ስ  በር ሳችን  የ ምንታነ ጽበትንም እ ንከተል።  ( ሮሜ 14:19 ) 

እርቅን መሻት።  

በማቴዎስ  ውስጥ ጌ ታ ኢየ ሱስ  አ ንድ ጠቃሚ ጥያቄ  ቀር ቦለታል።  " መምህር  ሆይ፥  ከሕግ  ማናቸይቱ  

ትእ ዚ ዜ ታላቅ  ና ት?" (የ ማቴዎስ  ወንጌ ል  22:36) የ ሰጠው ምላሽ  አ ንድ አ ስፈላ ጊ  እውነ ት አ ሳይቷል :- 

―ኢየ ሱስም እ ንዲህ  አ ለው:- ―ጌ ታ አምላክህን  በፍጹም ልብህ  በፍጹም ነ ፍስህ  በፍጹም አ ሳብህም 

ውደድ።  ታላቂቱና  ፊተኛይቱ ትእ ዚ ዜ ይህች  ና ት።  ሁለተኛይቱም ይህን  ትመስላለች፡ - ባልንጀራህን  

እ ንደ  ራስህ  ውደድ።  በእ ነ ዙህ  በሁለቱ ትእ ዚ ዚ ት ላይ ሕጉ  ሁሉ ነ ቢያትም ተሰቅለዋል። ‘ ( ማቴዎስ  

22:37–40 ) ኢየ ሱስ  ራሱ ለሌሎች  ያለን  ፍቅር  ለእ ርሱ ካለን  ፍቅር  እ ኩል  አ ስፈላ ጊ  ነ ው ብሏል።  

 

እ ግዙአብሔር  ይቅር  እ ንዲለን  እ ንፈልጋለን ፣  እ ናም ይህንን  በየ ጊ ዛው እ ንጠይቃለን  እ ናም በእሱ ላይ 

እ ንመካለን ።  እ ግዙአብሔር  ፍቅሩን  ያሳየ ና ል  እ ና  እ ኛ  መጀመሪያ  እ ሱን  በመውደድ ከዙያም ሌሎችን  

በመውደድ ምላሽ  መስጠት አ ለብን ።  ይህ  ጥቅስ  ከእ ግዙአብሔር  ፍላ ጎ ት ወይም ፈቃድ ጋር  የ ሚጋጭን  

ፍቅር ን  የ ሚያበረታታ አ ይደለም፣  ነ ገ ር  ግን  ለሌሎች  የ ምና ሳየ ው ፍቅር  ሁሉ ለእ ርሱ በመታ዗ ዚ ችን  

ውስጥ መሆን  እ ንዳለበት ይና ገ ራል።  ለእ ግዙአብሔር  ከመታ዗ ዚ ችን  በላይ የ ራሳችንን  ፍላ ጎ ት ወይም 

ሌሎችን  ለማርካት ያለውን  ፍላ ጎ ት ማስቀመጥ የ ለብንም።  
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እ ኔ  ግን  እ ላችኋለሁ፥  በወንድሙ ላይ ያለ  ምክንያት የ ሚቆጣ ሁሉ ፍርድ ይገ ባዋል።  ወንድሙንም 

―ራካ !‖ የ ሚል  ሁሉ።  የ ምክር  ቤቱን  አ ደጋ  ያጋልጣል።  ግን  ―አ ንተ  ሞኝ !‖ የ ሚል  ሁሉ።  በ ገ ሃ ነ ም እ ሳት 

ውስጥ ይሆና ል።  

( ማቴዎስ  5:22 ) 

 

በዙህ  ጥቅስ  ውስጥ ያሉትን  ቃላቶች  አ ንዳንድ ግልጽነ ት እ ናምጣ።  ―በወንድሙ ላይ መቆጣት‖ ማለት 

አ ንድን  ሰው በሃ ሳብ፣  በቃላት ወይም በድር ጊ ት በፍቅር  ስሜት ማስተና ገ ድ ማለት ነ ው።  አማኞች 

እ ንኳን  የ ሚወዷቸውን  ሰዎች  ፍቅር  በሌለው መንገ ድ ይይዚ ቸዋል  እ ና  እ ር ቅን  ከመፈለግ  ይልቅ  ሰበብ 

ያደር ጓ ቸዋል።  

 

ራካ  የ ሚለው ቃል  ―አ ንድን  ሰው በንቀት መያዜ፣  መፍረድ ወይም ዋጋ  እ ንደሌለው ወይም በሆነ  መንገ ድ 

ከራስዎ ያ ነ ሰ  እ ንደሆነ  ማመን ‖ ማለት ነ ው።  ሞኝ  የ ሚለው ቃል  ―በሥነ  ምግባር  ረ ገ ድ ከንቱ የ ሆነ ና  

መዳን  የ ማይገ ባው‖ ማለት ነ ው።  እ ነ ዙህ  ብዘ አማኞች  በአ ንድ ወይም በሌላ  ምክንያት በሌሎች ላይ 

ያ ነ ጣጠሩባቸው ከባድ ክሶች  ና ቸው።  ጌ ታ እ ንዲህ  ይላል ፡ - ―በዋጋ  ተገ ዜታችኋልና ; እ ንግዲህ  

በሥጋችሁና  የ እ ግዙአብሔር  በሆነ ው በመንፈሳችሁ እ ግዙአብሔርን  አ ክብሩ። ‖ (1ኛ  ቆሮንቶስ  6፡ 20) 

 

ያለ  ምንም ልዩ ነ ት ክርስቶስን  ለሁሉ ማክበር  አ ለብን ።  የ ክር ስቶስን  መሰል  ፍቅር  ለሌላቸው ሰዎች 

የ ሚ዗ ገ ዩ  አ ስተሳሰቦች  ወይም ምግባሮች  ማመካኛ  የ ማይችሉ እ ና  ለ እ ግዙአብሔር  እ ና  ወደ  ሰው መጸጸት 

ያስፈልጋል።  

 

ስለዙህ  መባህን  ወደ  መሠዊያው ብታመጣ፥  በዙያም ወንድምህ  በአ ንተ ላይ አ ንዳች  እ ንዳለው ብታስብ፥  

መባህን  በመሠዊያው ፊት ትተህ  ሂድ።  በመጀመሪያ  ከወንድምህ  ጋር  ታረቅ፥  ከዙያም መጥተህ  መባህን  

አ ቅርብ።  

( ማቴዎስ  5:23–24 ) 

 

ወደ  መሠዊያው የ ምንሄደው መቼ ነ ው? ይህ  የ ሚያመለክተው ከኢየ ሱስ  ጋር  ያለን ን  ህብረት፣  የ ጸሎት 

እ ና  የ ምስጋና  ጊ ዛያችንን  እ ና  ከእ ርሱ ልመና ን ፣  የ እ ለት ተእ ለት ተግባራችንን  እ ና  በእ ርሱ ውስጥ 

የ መኖር  ፍላ ጎ ትን  ነ ው።  

 

እ ኔ  የ ወይኑ  ግንድ ነ ኝ  እ ና ንተም ቅርንጫፎች  ና ችሁ።  በእ ኔ  የ ሚኖር  እ ኔ ም በእ ርሱ፥  ብዘ ፍሬ  

ያፈራል።  ያለ  እ ኔ  ምንም ልታደርጉ  አ ትችሉምና :: (ዮሐ. 15:5) 

 

መኖር  ማለት ―መኖር ፣  የ መንፈስ  ቅዱስ  ቤተ  መቅደስ  መሆንን  ያለማቋረጥ በመገ ን ዗ ብ መኖር ‖ ማለት 
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ነ ው።  ብና ደር ገ ው ብዘ ፍሬ  እ ና ፈራለን  ይላል።  ያለ  እ ርሱ ጸ ጋ  ምንም ማድረግ  አ ንችልምና ።  ወደ  

መሠዊያው መሄድ ከኢየ ሱስ  ጋር  ያለን ን  ህብረት እ ና  ፍሬ  ለማፍራት እ ና  ፈቃዱን  ለመታ዗ ዜ 

አ ስፈላ ጊውን  ጸ ጋ  የ መቀበል  ችሎታን  ያመለክታል።  

 

እራሳችንን  መመርመር  

ለ አ ንድ ሰው ይቅርታ ስንጠይቅ፣  በመለመን  ወይም በመስጠት፣  በረ ከቱን  እ ና  ፀ ጋውን  ከመጠበቅ  በፊት 

በመጀመሪያ  ይህንን  ማጽዳት አ ለብን  ይላል።  በማቴዎስ  5:23 ላይ ያለው ስጦታ ምንድ ነ ው? 

አ ይሁዳውያን  ለኃጢአታቸው ስር የ ት አ ንድ አ ካል  በመሆን  ወደ  ቤተ  መቅደሱ መሥዋዕቶችን  ማምጣት 

የ ተለመደ  ተግባር  ነ በር ።  የ ዚ ሬ  ስጦታዎቻችን  ምስጋና ፣  አ ስራት፣  አምልኮ፣  መታ዗ ዜ እ ና  እ ሱን  

ማገ ልገ ል  ና ቸው።  ሆኖም ኢየ ሱስ  ለማንም የ ማስታረቅ  ዕ ዳ  ካለባችሁ እ ነ ዙህን  ስጦታዎች  አ ይቀበልም 

ብሏል።  

 

እ ግዙአብሔር  የ ሚቃጠለውን  መሥዋዕትና  መሥዋዕትን  ደስ  ይለዋልን ? 

የ ጌ ታን  ድምፅ  እ ንደመታ዗ ዜ?እ ነ ሆ መታ዗ዜ ከመሥዋዕት ይሻላል።  

ከአውራ በግ  ስብም ይልቅ  ልብ ይበሉ።  (1 ሳሙኤል  15:22) 

 

ለ እ ግዙአብሔር  አ ገ ልግሎት እ ና  ሥራ መሥራት ይህንን  ችግር  አ ያስተካክለውም, ቁርባን  ከመውሰዳችን  

በፊት ራሳችንን  እ ንድንመረምር  እ ንመክራለን . 

 

ይህን  እ ንጀራ በበላችሁ ጊ ዛና  ይህን  ጽዋ በጠጣችሁ ጊ ዛ ሁሉ ጌታ እ ስኪመጣ ድረ ስ  ሞቱን  

ትና ገ ራላችሁና ።   

ስለዙህ  ሳይገ ባው ይህን  እ ንጀራ የ በላ  ወይም የ ጌ ታን  ጽዋ የ ጠጣ ሁሉ የ ጌ ታ ሥጋና  ደም ዕ ዳ  አ ለ በት።  

ነ ገ ር  ግን  ሰው ራሱን  ይፈትን ፥  እ ንዲሁም ከእ ንጀራው ይብላ  ጽዋውንም ይጠጣ።  ሳይገ ባው የ ሚበላ ና  

የ ሚጠጣ የ ጌ ታን  ሥጋ  ስለማያውቅ  ለራሱ ፍርዱን  ይበላ ል  ይጠጣልምና ።  ስለዙህ  በእ ና ንተ  ዗ ንድ 

ደካሞችና  ድውያን  ብዘዎች  ተኝተዋል  ብዘዎችም ተኝተዋል።  ራሳችንን  ብንፈርድ ባልተፈረደብንም 

ነ በ ር ና ።  ነ ገ ር  ግን  በተፈረ ደብን  ጊ ዛ ከዓለም ጋር  እ ንዳንኮነ ን  በጌ ታ እ ን ገ ሥጻ ለን ።  

(1 ቆሮንቶስ  11:26-32) 

 

ክር ስቲያኖች  ምሬት እ ንደያዘ ወይም አ ንድን  ሰው በድለው ን ስሐ 

እ ንዳልገ ቡ ወይም ለመታረቅ  እ ንዳላ ሰቡ ልባቸውን  ሳይመረምሩ  

ምን  ያህል  ጊ ዛ ነ ው? 

እ ር ስ  በር ሳችሁ ከመዋደድ በቀር  ለማንም ዕ ዳ  አ ይኑ ር ባችሁ፤  ሌላውን  የ ሚወድ ሕግን  ፈጽሞአ ልና ።  

እውነ ታ ፋይል  

ማስታረቅ  - ነ ገ ሮችን  ለማስተካከል ; 

የ ሌላውን  ስሜት ወይም አመለካከት 

ለመለወጥ; ወይም ዕ ዳ  ለመክፈል . 
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( ሮሜ 13:8 ) 

 

ዕዳ ያለበት 

ክር ስቲያኖች  እ ንደመሆናችን  መጠን  ለሌሎች  እ ዳ  አ ለብን  ያለውን  እ ግዙአብሔር  ራሱ የ ሚና ገ ረውን  

የ መክፈል  እ ዳ  አ ለብን ፡  በአ ሳብ፣  በቃልና  በተግባር  መውደድ።  ይህ  ደግሞ የ በደሉንን  ይቅር  ማለትን  

ይጨምራል።  ብዘ ክርስቲያኖች  በአ ንድ ሰው ላይ ምሬትን ፣  ቂም ወይም ይቅርታን  በማሳየ ት ላይ ና ቸው 

እ ና  ስሜታቸውን  ያጸ ድቁታል  ምክንያቱም ይህ  ሰው እ ስካሁን  ምንም ውጤት ስላ ልከፈለ  ወይም 

ለባህሪያቸው ሀላፊነ ቱን  አ ልወሰደም።  ነ ገ ር  ግን  ሌሎች ሊወዱን  በሚገ ባቸው ሰዎች  እ ንኳን  

ባለማወቅም ሆነ  ሆን  ብለው እ ን ጎ ዳለ ን ።  

ይቅር  የ ሚለው ቃል  ግስ  - ድር ጊ ት ነ ው።  እ ግዙአብሄር  በተግባር  የ ሚፈልገ ውን  እውነ ት እ የ ገ ለጠ 

አ ሁን  ለ እ ር ስዎ ለመና ገ ር  ቃሉን  እ የ ተጠቀመ ነ ው።  ይቅር  ማለት ቀላ ል  አ ይደለም. እ ር ስዎ 

እ ንዲከተሉት ለማበረታታት የ ጎ ለመሰ  ክር ስቲያን ን  ድጋፍና  ተጠያቂነ ት ለመጠየ ቅ  ይረዳል።  

ግለሰቡን  ወይም ሰዎችን  ይቅር  ለማለት ወይም እ ግዙአብሔር  የ ገ ለጠልህን  ይቅርታ ለመጠየ ቅ  ቃል  

ኪዳንህን  ጻ ፍ።  ለመከታተል  ለራስህ  የ መጨረሻ  ቀን  ስጥ።  

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 

___________________________________________________________________________________
______________________ 
 

ለሰዎች  ኃጢአታቸውን  ይቅር  ብትሉ የ ሰማዩ  አ ባታችሁ እ ና ንተን  ደግሞ ይቅር  ይላችኋልና ።  (ማቴዎስ  

6:14) 

በአ ንዳንድ ሁኔ ታዎች፣  በሎጂስቲክስ ፣  በጉዝ  ዋጋ፣  በአ ንተ  ደህን ነ ት፣  ወይም ሌላ  ሰው መና ገ ር  

ያለብህን  እ ንድትና ገ ር  የ ሚያስችል  ረጅም ጊ ዛ ጸጥ እ ንድትል  በመቻል  ምክንያት፣  ደብዳቤ፣  ኢሜል፣  

የ ጽሑፍ መልእ ክት ወይም የ ስልክ  ጥሪ  ሊሆን  ይችላል።  ምርጥ አማራጭ. 

 

የ ግንኙነ ት አ ስታዋሾች 
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በጽሑፍ ሲና ገ ሩ  ወይም ሲነ ጋገ ሩ  እ ነ ዙህን  ነ ጥቦች  ግምት ውስጥ ያስ ገ ቡ።  

1. ይህን  የ ምታደርጉት ለሚወዳችሁና  ለሚንከባከበው ለሰማዩ  አ ባታችሁ በመታ዗ ዜ ነ ው።  

2. በይቅርታና  በይቅርታ ከጭንቀት ነ ፃ  እ ንድትወጣ ስታደርግ  ነ በ ር ።  

3. በአ ንተ  ላይ የ ፈጸሙትን  ጥፋት እ ያንዳንዱን  ዜርዜር  ሁኔ ታ መለማመድ የ ለብህም።  

4. ብዘ ጊ ዛ ሌላው ሰው አ ንተን  ለመጉዳት ያደረ ገ ውን  ሳያውቅ  ይችላል።  

5. ሌሎች ጥፋታቸውን  እ ንዲቀበሉ አ ታስገ ድዱ።  

6. እ ግዙአብሔር  የ ጠራችሁ እ ንድትታ዗ ዘ ነ ው እ ንጂ አ ቃቤ ህግ፣  ዳኛ፣  ዳኛ፣  ወይም ያደር ጉት ነ ገ ር  

ስህተት ነ ው ብለው እ ንዲና ዗ ዘ ሞክር ።  

7. አጭር  ያድርጉት. 

8. በብዘ አ ጋጣሚዎች፣  በከፍተኛ  ስሜት ስሜት የ ተነ ሳ ፣  ለመና ገ ር  ያላሰብናቸውን  ነ ገ ሮች  ስንና ገ ር  

እ ና  የ ስብሰባውን ፣  የ ንግግሩን  ወይም የ ደብዳቤውን  አ ላማ መናድ እ ንችላለን ።  

9. በመጨረሻም (የ ሚመለከተው ከሆነ ) በእ ነ ሱ ላይ ምሬትን  በመያዜ ይቅርታ ጠይቁ።  

10. ያደረ ጉት ነ ገ ር  ስህተት እ ና  አ ስጸ ያፊ  መሆኑን  አ ስታውስ , ነ ገ ር  ግን  ምሬት እ ና  ይቅርታ 

አ ለመስጠት በተመሳሳይ ስህተት ና ቸው. 

እ ግዙአብሔር  በወንጌሌ እ ንደ  ነ ገ ረው የ ሰውን  ምስጢር  በኢየ ሱስ  ክር ስቶስ  ይፈርዳል።  

( ሮሜ 2:16 ) 

 

ስለዙህ ፥  አ ንተ  ሰው፥  አ ንተ  የ ምትፈርድ ሁሉ፥  የ ምታመካኘው የ ለ ህም፤  በሌላው በምትፈርድበት ነ ገ ር  

ራስህን  ትኰነ ና ለህና ።  ለ እ ና ንተ  ፈራጆች  ያንኑ  አ ድርጉ። (ሮሜ 2፡ 1) 

 

እ ኔ  የ ምችለው እ ና  ሌሎችን  ይቅር  ለማለት በፈቃደኝ ነ ት የ እ ግዙአብሄር  የ አ ባቴን  ይቅርታ በግሌ 

የ ተለማመድኩበትን  ፍንጭ ያሳያል። —ፊሊፕ  ኬለር  ይቅር  ለማለት ያለዎትን  ቃል  ኪዳን  መጠበቅ  

 

ይቅርታ ከጠየ ቅክ  ወይም ለሌላ  ሰው ይቅር  ከተባለ  በኋላ  በመንፈስና  በሥጋ  መካከል  ጦር ነ ት 

ሊያጋጥምህ  ይችላል።  

 

የ መንፈስ  ፍሬ  ግን  ፍቅር ፥  ደስታ፥  ሰላም፥  ትዕግሥት፥  ቸር ነ ት፥  በጎ ነ ት፥  እምነ ት፥  የ ውሃ ት፥  

ራስን  መግዚ ት ነ ው።  በዙህ  ጉዳይ ላይ ህግ  የ ለም. የ ክር ስቶስ  የ ሆኑትም ሥጋን  ከክፉ  መሻቱና  ከምኞቱ 

ጋር  ሰቀሉ።  በመንፈስ  ብንኖር  በመንፈስም እ ንመላለስ።  አ ንታበይ፣  እ ር ስ  በር ሳችን  እ የ ተበሳጨን ፣  

እ ር ስ  በር ሳችንም አ ንቀና ።  (ገ ላ ትያ  5:22-26) 

 

የ ይቅርታ ልምዱ እ ር ስዎን  እ ና  ግንኙነ ቶችዎን  በጊ ዛ ሂደት ይለውጣል።  እ ግዙአብሔር  በህይወቶ ትልቅ  

ድልን  አ ግኝቷል፣  ወደዙህ  የ መገ ዚ ት እ ና  የ መታ዗ ዜ ቦታ አመጣዎት።  ግን  ይህ  ጅምር  ብቻ ነ ው.አ ሁን  
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ተጭነ ው በሚያስፈልጉ  ለውጦች  ውስጥ መስራት አ ለብዎት. ይህ  በምሕረት እ ና  በር ኅራኄ  ጎ ዳና ዎ ላይ 

ለመቀጠል  በየ ቀኑ  እ ግዙአብሔርን  ለኃይሉ መፈለግን  ይጠይቃል።  

 

ለምሳሌ ያህል ፣  አ ንድ ወላጅ ጨካኝና  አ ፍቃሪ  ስለ ነ በረው ይቅር  ብለሃ ቸውና  ምሬት ስለተያዚ ችሁ 

ይቅር  እ ንዲላችሁ ጠይቃቸው ይሆና ል ፤  ሆኖም ጨካኞችና  ፍቅር  የ ሌላቸው ሆነ ው ሊቀጥሉ ይችላሉ።  

በቅጽበት ለ እ ርሱ እ ጅ ስትሰጡ እ ግዙአብሔር  በህይወታችሁ ፍሬውን  ለማፍራት ታማኝ  ይሆና ል።  

 

 

 

የ ምንታገ ለው ከሥጋና  ከደም ጋር  አ ይደለም፥  ከአ ለቆችና  ከሥልጣናት ጋር  ከዙህም ከጨለማ ዓለም 

ገ ዦች  ጋር  በሰማያዊም ስፍራ ካለ  ከክፋት መንፈሳውያን  ሠራዊት ጋር  ነ ው እ ንጂ። ‖ ( ኤፌሶን  6:12 ) 

 

በይቅርታ መታ዗ ዚ ችሁ ሌላው ሰው ወይም ሰዎች እ ንዲለወጡ እ ንዳልሆነ  ልብ ይበሉ።  ፈቃዳቸውን  ለጌ ታ 

ከሰጡ፣  የ እ ግዙአብሔርን  ጸ ጋ ፣  ፈውስ  እ ና  የ መለወጥ ችሎታን  ያገ ኛሉ።  ልባችንን  ሊለውጥ እ ና  

አ እምሮአ ችንን  ማደስ  የ ሚችለው እ ግዙአብሔር  ብቻ ነ ው፣  ግን  የ ሚሆነ ው ለ እ ርሱ ስን ገ ዚ  ብቻ ነ ው።  

 

በየ ቀኑ  በመንፈሳዊ ውጊያ  ውስጥ እ ን ሳተፋለን ።  ጠላት ሰይጣን ፣  እ ግዙአብሔርን  እ ንድትታ዗ ዘ ወይም 

በኃጢአትና  በጉዳት ላይ ድል  እ ንድታገ ኙ አ ይፈልግም። እ ርሱ አ እምሮህን  በማስታወስ፣ በክፉ  

ሐሳብ፣ በውሸት፣ በፈተና  እ ና  በኩነ ኔ  ያጠቃል።  የ አ እምሮ ራስን  መግዚ ት እ ና  ምን  እ ና  ማንን  

እ የ ተዋጋህ  እ ንደሆነ  ማስታወስ  አ ለብህ ! 

 

"ተቆጡ ኃጢአትንም አ ትሥሩ" በቁጣችሁ ላይ ፀሐይ አ ይግባ  ለዲያብሎስም ቦታ አ ትስጡት። (ኤፌሶን  

4:26-27) 

 

የ ምንኖር በት እውነ ታ ይህ  ነ ው።  ሰይጣን  በህይወታችሁ ውስጥ ቦታ ማጣት ይጠላል።  የ እ ግዙአብሔርን  

ሰላምና  ደስታ ሊሰርቅህ  ይፈልጋል።  

 

የ ሰይጣን  ጥፋት 

ዲያቢሎስ  ጥፋቱን  በህይወታችሁ እ ንዲሰራ እ ድሎችን  መስጠት አ ቁሙ።  ወደ  አ እምሮአ ችሁ የ ሚገ ባውን  

እ ያንዳንዱን  ሃ ሳብ በእ ግዙአብሔር  ቃል  ፈትኑት ከእ ርሱ፣  ከሥጋችሁ ወይም ከጠላት።  

 

በሥጋ  ብንመላለስም እ ንደ  ሥጋ  ፈቃድ አ ንዋጋም።  የ ጦር  ዕቃችን  ሥጋዊ አ ይደለምና ፥  ምሽግን  

ለመስበር  በእ ግዙአብሔርም ብርቱዎች  ና ቸውና ፥  ክር ክር ን ና  በእ ግዙአብሔር  እውቀት ላይ ራሱን  ከፍ 
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የ ሚያደር ገ ውን  ነ ገ ር  ሁሉ ለመጣል፥  አ እምሮንም ሁሉ ወደ  ምርኮ  እ ንድንወስድ ለክር ስቶስ  መታ዗ዜ 

ለመቅጣት የ ተ዗ ጋጀ  ነ ው።  መታ዗ ዚ ችሁ በተፈጸመ ጊ ዛ አ ለመታ዗ ዚ ችሁ ሁሉ።  

 

በመጨረሻ፣  ወንድሞች  ሆይ፣  እውነ ት የ ሆነ ውን  ነ ገ ር  ሁሉ፣  ክቡር  በሆነ ው ነ ገ ር  ሁሉ፣  ጽድቅ  

የ ሆነ ውን  ነ ገ ር  ሁሉ፣  ንጹሕ የ ሆነ ውን  ነ ገ ር  ሁሉ፣  ፍቅር  ያለበትን  ነ ገ ር  ሁሉ፣  መልካም ወሬ  

ያለበትን  ነ ገ ር  ሁሉ፣  በጎ ነ ት ቢሆን  ምስጋናም ቢሆን  ይህን  አ ስቡ።  (ፊልጵስዩ ስ  4:8) 

 

ፈቃዱን  ለማድረግ  የ እ ግዙአብሔርን  ኃይል  በመጠየ ቅ  በማንኛውም ፈተና  ውስጥ ጸ ልዩ ።  

ክፉውን  በመልካም አ ሸንፍ እ ንጂ በክፉ  አ ትሸ ነ ፍ። (ሮሜ 12፡ 21) 

ተስፋ  አምላክ  በመንፈስ  ቅዱስ  ኃይል  በተስፋ  እ ንድትበዘ በማመናችሁ ደስታንና  ሰላምን  ሁሉ 

ይሙላባችሁ። (ሮሜ 15፡ 13) 

በኢየ ሱስ  ስም ዲያብሎስን  ተቃወሙ እ ና  ገ ሥጹት።  ተዋጉ ! 

 

ነ ገ ር  ግን  የ መላ እ ክት አ ለቃ ሚካኤል  ከዲያብሎስ  ጋር  ሲታገ ል  . . . የ ስድብን  ክስ  ሊያቀርበው 

አ ልደፈረም፥  ነ ገ ር  ግን ፡ — እ ግዙአብሔር  ይገ ሥጽህ ፡  አ ለው (ይሁዳ  9) 

 

ስለዙህ  ከኃይለኛው ከእ ግዙአብሔር  እ ጅ በታች ራሳችሁን  አ ዋርዱ።  . . እ ርሱ ስለ  እ ና ንተ  ያስባልና  

የ ሚያስጨንቃችሁን  ሁሉ በእ ርሱ ላይ ጣሉት።  . . . ባላ ጋራችሁ ዲያብሎስ  የ ሚውጠውን  ፈልጎ  

እ ንደሚያገ ሣ አ ን በሳ  ይዝ ራል።  በእምነ ት ጸ ንታችሁ ተቃወሙት። ( 1 ጴጥሮስ  5: 6–9 ) 

 

ሰይጣን  እ ንዳይጠቀምብን  በክር ስቶስ  ፊት ያን  ለ እ ና ንተ  ስል  ተውኩት።  የ እ ርሱን  አ ሳብ 

አ ን ስተውምና ፤  (2 ቆሮንቶስ  2:10–11) 

አ ሸና ፊ  እ ንድትሆኑ  እ ግዙአብሔር  ይፈልጋል።  የ ዲያቢሎስን  መሳሪያዎች  ተጠንቀቁ  ይቅር  ባይነ ት 

እ ኛን  በባር ነ ት እ ንድንጠብቅ  ከሚያደርጉት በጣም ሀይለኛ  ስልቶቹ አ ንዱ ነ ው።  ኢየ ሱስ  የ ሰይጣንን  

ማታለያዎች  ለመዋጋት ቅዱሳት መጻሕፍትን  መጠቀም አ ስፈላ ጊ  መሆኑን  አ ሳይቷል  (ማቴዎስ  4: 4, 7, 10). 

 

መጽሐፍ ቅዱሳዊ ያልሆኑ  አ ስተሳሰቦችን  ለመዋጋት እ ና  አ እምሮህን  በእ ግዙአብሔር  አመለካከት ላይ 

ለማሳረፍ ከላይ ያሉትን  ጥቅሶች  ወይም በዙህ  ጥናት ውስጥ ያሉትን  በር ካታ ጥቅሶች  በመጠቀም 

የ ድር ጊ ት መርሃ  ግብር  አ ዗ ጋጅ።  በመረጃ  ጠቋሚ ካርድ ላይ ጥቅስ  ፃ ፉ  እ ና  ካርዱን  ከእ ርስዎ ጋር  

በመያዜ እ ና  ጠዋት እ ና  ማታ በመገ ምገ ም ያስታውሱ።  ጥቅሶችን  በማስታወስ  የ ድላችንን  ኪት ይጨምሩ።  

ቅዱሳት መጻሕፍትን  ስታስታውስ፣  የ እ ግዙአብሔርን  ቃል  በልብህ  ትደብቃለህ  (መዜሙረ  ዳዊት 

119፡ 11)።  ይህ  ያንተ  ድል  ይሆና ል።  
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ክፉ  ሃ ሳቦችን  ለመተካት፣  የ እ ግዙአብሔርን  እውነ ት ለማጠና ከር  እ ና  ኢየ ሱስ  እ ንዳደረ ገ ው ለጠላት 

መልስ  ለመስጠት ቅዱሳት መጻሕፍትን  ጥቀስ።  ሰይጣን  በኢየ ሱስ  ላይ ውሸት ባመጣበት ጊ ዛ ―ተጽፎአ ል ‖ 

(ማቴዎስ  4:4, 7) ብሎ ተና ግሯል፤  ቅዱሳት መጻሕፍትንም ጠቅሷል።  እ ኛም እ ንዲሁ ማድረግ  

አ ለብን ። እውነ ት ሁሌም ያሸንፋል።  

ድንበሮችን  ማቋቋም 

ድንበሮችን  ማ዗ ጋጀት ሊኖርብዎ ይችላል።  ይቅርታ መጠየ ቅ  ወይም ይቅር  ማለት ለዙያ  ሰው እ ር ስዎን  

በአ ክብሮት ወይም በጭካኔ  የ መመልከት መብት አ ይሰጠውም።  

 

እ ና ትህ  እ ያደግክ  ስትሄድ ጨካኝ  ወይም የ ምታታልል  ከሆነ  እ ና  ከቤት ከወጣህ  በኋላ  ከቀጠለች  

በግንኙነ ትህ  ውስጥ ድንበር  ማ዗ ጋጀት አ ለብህ  (ይቅር  ከተባለች  በኋላ )።  ከእ ርሷ ጋር  ግንኙነ ት 

እ ንደሚፈልጉ  በደግነ ት ያብራሩ  ነ ገ ር  ግን  በእሷ ላ ለመጉዳት ድንበሮችን  መፍጠር  ያስፈልግዎታል።  

ምናልባት እ ንዲህ  በማለት ልትጨምር  ትችላ ለህ :- ―እማዬ፣  በፍቅር  እ ንድታና ግረ ኝ  እ ፈልጋለሁ፣  እ ና  

ላ ንቺም ተመሳሳይ ነ ገ ር  ለማድረግ  ቃል  እ ገ ባለሁ።  ማናችንም ብንሆን  መጥፎ ነ ገ ር  ከተና ገ ር ን  ሌላው 

ሰው እ ንደጎ ዳን  መግለጽ  አ ለብን ።  ወይም ስለ  አ ንድ ር ዕ ሰ  ጉዳይ ላ ለመና ገ ር  ከፈለግን  ይህንን  

ማክበር  አ ለብን ።  እ ነ ዙህ  ድንበሮች  ካልተከበሩ  ውይይቱን  እ ቋጫለሁ።  እማማ፣  ዜምድና  መመሥረት 

እ ንደምንፈልግ  በትክክል  ማወቅ  የ ምንችለው በመዋደድና  በመከባበር  ብቻ ነ ው። ‖ 

 

ማስታረቅ አ ልተቻለም 

አ ንዳንድ ጊ ዛ ማስታረቅ  አ ይቻልም. ይቅር  ለማለት የ ሚፈልጉት ሰው ከሞተ  ወይም ለማስታረቅ  ፈቃደኛ  

ካልሆነ  አ ሁንም ይቅር  ማለት ይችላሉ. 

 

በሰው ልብ ውስጥ ያለው ምሬት የ ሚኖረው የ ዚ  መራራ ነ ገ ር  ከሞተ  በኋላ  ነ ው።  የ ሰውን  ነ ፍስ  ጤናማ 

ካልሆኑ  ሰብዓዊ ሁኔ ታዎች  ለመፈወስ  ይቅርታን  እ ንደ  ኃይለኛ  መድኃኒ ት አ ድር ጎ  መመልከቱ አ ስፈላ ጊ  

ነ ው።  እ ግዙአብሔርን  ለመታመን  ከመረጥክ  እ ና  ይህን  "ፀ ረ -ተባይ" ከተቀበልክ , እ ግዙአብሔር  ፈውስን  

ያመጣል  እ ና  በ ነ ፍስህ  ውስጥ ያሉትን  ክፍተቶች እ ንኳን  ይሞላል . የ በደለኛው ሞት የ እ ግዙአብሔርን  

ቃል  አ ያፈር ስም።  

 

እውነ ት ነ ው፣  መጽሐፍ ቅዱሳዊ ይቅርታ እ ርምጃ  እ ንድንወስድ ይጠይቃል።  በአ እምሮአ ችን  ወይም 

በልባችን  ይቅር  ማለት እ ንዳለብን  ከመስማማት ያለፈ  ነ ገ ር  ማድረግ  አ ለብን ።  መጽሐፍ ቅዱስ  ይቅርታ 

እ ንዲሰማን  ብቻ አ ያዜ዗ ንም።  ፈቃዳችንን  ልንጠቀምበት እ ና  ተግባራችንን  መከተል  አ ለብን ።  

ለ ጌ ታ በመና ዗ ዜ መጀመር  አ ለብህ።  የ እምነ ት ክህደት ቃላቱን  

ጮክ  ብለህ  ከተና ገ ር ክ  እ ና  ለሟች  ሰው ያለህን  ይቅርታ ከታማኝ  
እውነ ታ ፋይል  

መና዗ ዜ - የ አ ንድን  ሰው ጥፋት፣  

ጥፋት ወይም ኃጢአ ት እውቅና  

ለመስጠት ወይም ለመዜጋት።  



Craig Caster 

ጓ ደኛ፣  የ ትዳር  ጓ ደኛ፣  ፓስተር  ወይም አማካሪ  ጋር  ፊት ለፊት ከተና ገ ር ክ  ጠቃሚ ነ ው።  

 

የ እርስዎ ኃላፊነ ት 

እ ር ስዎ ለ እ ርቅዎ ክፍል  ብቻ ተጠያቂ  ነ ዎት።  ሌላው ሰው የ ሚወስድበት ቦታ ምንም ይሁን  ምን  ይቅርታ 

በመጠየ ቅ  እ ና  ይቅርታን  በመስጠት እ ግዙአብሔርን  መታ዗ ዜ አ ለብህ።  ይቅርታ ሊሰጡህ  ፈቃደኛ  

ካልሆኑ ፣  ወይም በአ ንተ  ላይ የ ፈጸሙትን  በደላቸውን  ካላወቁ፣  እ ግዙአብሔር  አ ሁንም ስለታዚዥነ ትህ  

ይባር ክሃ ል ፣  እ ናም ሰላሙን ፣  ጸ ጋውን  እ ና  ምህረቱን  በህይወታችሁ ላይ አ ፍስሳለች።  አሁንም 

ከባር ነ ት ነ ፃ ነ ቱን  ትለማመዳላችሁ።  

 

ምንም የ ሚጠበቁትን  ወይም መስፈርቶችን  በሌላ  ሰው ላይ ማድረግ  አ ይችሉም.ሁሉንም ለጌ ታ አ ስረ ክቡ 

እ ና  በሁኔ ታዎችዎ ውስጥ እ ንዲሰራ እመኑ . በራሳችን  ግን ዚ ቤ መደገ ፍ የ ለብንም ነ ገ ር  ግን  መታ዗ ዜ እ ና  

ለ እ ግዙአብሔር  እ ና  ለፍቃዱ መገ ዚ ት አ ለብን ።  እ ኛን  ለማስተዳደር ፣  ለመጠበቅ  እ ና  ነ ጻ  የ ሚያወጣን  

መንፈሳዊ ህጎ ችን  ሰጥቶና ል።  እ ነ ዙህን  ህ ጎ ች  እ ንዴት መከተል  እ ንዳለብን  ቃሉ መረዳት እ ና  መመሪያ  

ይሰጠና ል።  ሥጋችን ፣  ትዕቢታችን  እ ና  ፍር ሃታችን  በእ ነ ዙህ  ሁኔ ታዎች  በእ ግዙአብሔር  እ ንዳንታመን  

እ ና  እ ንዳንታ዗ ዜ ሊያደርጉን  ይችላሉ፣  ነ ገ ር  ግን  በመንፈስ  ቅዱስ  ኃይል፣  ማሸነ ፍ እ ንችላ ለን ።  

 

በፍጹም ልብህ  በእ ግዙአብሔር  ታመን  

በራስህ  ማስተዋልም አ ትደገ ፍ; 

በመን ገ ድህ  ሁሉ እ ርሱን  እ ወቅ።  

ጎ ዳና ህንም ያቀና ልሃ ል። (ምሳሌ 3:5–6) 

 

ለመምራት የ ሚከተለውን  ጸሎት ተጠቀም፡ - 

ጌ ታ ኢየ ሱስ  ሆይ፣  በእ ነ ዙህ  ሁኔ ታዎች  ውስጥ አ ንተን  ለማመን  ኃይልን  እመኛለሁ።  

ይህን  ለ አ ንተ  እ ንደማደርግ  አ ስታውስ።  ለሰራነ ው በደል  አ ንተ  ብቻ እ ኔ ን  እ ና  ሌሎችን  

እ ንደምትፈውስ  አውቃለሁ።  ከዙህ  ሰው ጋር  እ ርቅ  እ ንዲደረግ  እ ጸ ልያለሁ, ነ ገ ር  ግን  

እ ኔ  የ በኩሌን  መወጣት እ ንደምችል  አውቃለሁ. ክብር  እ ንድትሆን  ይህ  ሰው ለ አ ንተ 

እ ንዲሰጥ እ ጸ ልያለሁ።  በውጤቶቹ ሙሉ በሙሉ አምንሃ ለሁ።  በኢየ ሱስ  ስም 

እ ጸ ልያለሁ።  ኣሜን ።  

 

ማጠቃለያ 

ይቅር  ለማለት እ ጅግ  በጣም ከባድ ሊሆን  ይችላል  ነ ገ ር  ግን  ኃጢአትን  በመሸከም እ ና  ኢየ ሱስ  በመስቀል  

ላይ ያደረ ገ ልን ን  እ ያጣን  ስለሆንን  ይቅር  ካልን  ህይወት ከባድ ነ ው።  የ አምላክን  የ ይቅርታ ተሞክሮ 
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ሌሎችን  ይቅር  ከማለት ችሎታ ጋር  በቀጥታ የ ተያያ዗  ነ ው።  ሌሎችን  ይቅር  ለማለት ዜግጁ መሆንህ  

ለራስህ  ኃጢአት በእውነ ት ን ስሀ  እ ንደገ ባህ ፣  ህይወትህን  አ ሳልፈህ  እ ንደ  ሰጠህ  እ ና  

የ እ ግዙአብሔርን  ይቅርታ እ ንዳገ ኘህ  ማሳያ  ነ ው።  ለ እ ግዙአብሔር  የ ተገ ዚ  ልብ ለሌሎች ከባድ ልብ 

ሊሆን  አ ይችልም።  

 

ትዕቢትና  ፍርሃ ት ከይቅርታና  እ ር ቅ  ይጠብቀና ል።  እ ጅ ለመስጠት ወይም ለመስበር  ፈቃደኛ  አ ለመሆን ፣  

በመብትህ  ላይ አጥብቆ  መጠየ ቅ  እ ና  እ ራስህን  መከላከል  ከጌ ታ ይልቅ  ራስ  ወዳድነ ት ትዕቢት ህይወቶን  

እ የ ገ ዚ  መሆኑን  የ ሚጠቁሙ ና ቸው።  የ ሚበላውን  እ ና  የ ሚቆጣጠረውን  ነ ገ ር  በመፍራት፣  እምነ ት 

በእ ግዙአብሔር  እ ንዲታመን  እ ና  እ ንዲታ዗ ዜ ጸ ልይ።  ጠላቶች  ለመጠበቅ  በጣም ውድ ና ቸው። በማቴዎስ  

18፡ 21-35 ያለው ምሳሌ የ ይቅርታ መንፈስ  ወደ  ስሜታዊ እ ስር  ቤት እ ንደሚያስገ ባህ  ያስጠነ ቅቃል።  

 

የ መጀመሪያው እ ና  ብዘውን  ጊ ዛ በይቅርታ የ ሚፈወሱት ይቅርታን  የ ሚያደርግ  ሰው ብቻ ነ ው።  . . . 

ከልባችን  ይቅር  ስንል  እ ስረ ኛውን  ነ ፃ  አውጥተን  ነ ፃ  ያወጣነ ው እ ስረ ኛ  እ ኛ  መሆናችንን  

እ ን ገ ነ ዗ ባለን ። —ሌዊስ  ስሜድስ  
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አባሪ ረ 

ውጤታማ የማዳመጥ ራስን መገምገም 

የ ማዳመጥ ልማዶችዎን  የ በለጠ እ ንዲያውቁ  ለማገ ዜ ይህንን  ራስን  መገ ምገ ም ያጠና ቅቁ።  እ ያንዳንዱን  

ጥያቄ  በጥንቃቄ  እ ና  በቅን ነ ት ይመልሱ።  

 

የ ግንኙነ ት ልማዶች ተገ ለጡ 

# የሚከተሉትን  ታደርጋለህ? ብዙ ጊዜ በተደጋጋሚ አልፎ አልፎ በጭራሽ 

ማለት 

ይቻላል።  

1 ከእ ነ ሱ ጋር  በማይስማሙበት ጊ ዛ ወይም ማዳመጥ 

በማይፈልጉበት ጊ ዛ ልጆችን  ማስተካከል ? 

    

2 ምንም እ ንኳን  ፍላ ጎ ት  ባይኖረውም በሚነ ገ ረው 

ነ ገ ር  ላይ አ ተኩር ? 

    

3 ልጅዎ ምን  እ ንደሚል  ያውቃሉ እ ና  ማዳመጥዎን  

ያቁሙ? 

    

4 ልጅዎ የ ተና ገ ረውን  በራስዎ ቃል  ይድገ ሙት?     

5 የ ልጅዎን  አመለካከት  ያዳምጡ፣  ከእ ር ስዎ የ ተለ የ  

ቢሆንም? 

    

6 ምንም እ ንኳን  የ ማይመስል  ቢመስልም ከእ ነ ሱ 

አ ንድ ነ ገ ር  ለመማር  ክፍት  ይሁኑ ? 

    

7 እ ር ስዎ በማያውቁት መንገ ድ ጥቅም ላይ ሲውሉ ምን  

ማለት እ ንደሆነ  ይወቁ? 

    

8 ልጅዎ ገ ና  እ ያወራ እ ያለ  በጭንቅላትዎ ላይ 

ማስተባበያ  ይፈጥሩ? 

    

9 Give the appearance of listening when you are 

not? 

    

10 Daydream while your child is talking?     

11 Listen for main ideas, not just facts?     



Loving Communication 

152  

12 ለተለያዩ  ሰዎች  ቃላቶች  ሁል  ጊ ዛ ተመሳሳይ ነ ገ ር  

እ ንዳልሆኑ  ይወቁ? 

    

13 ሁሉንም የ ልጅዎን  መልእ ክት  በማጥፋት  መስማት  

የ ሚፈልጉትን  ብቻ ያዳምጡ? 

    

 

የ ግንኙነ ት ልማዶች ተገ ለጡ (የ ቀጠለ ) 

# የሚከተሉትን  ታደርጋለህ? ብዙ ጊዜ በተደጋጋሚ አልፎ አልፎ በጭራሽ 

ማለት 

ይቻላል  

14 በሚና ገ ሩበት ጊ ዛ ልጅዎን  ይመልከቱ?     

15 እ ሱ ወይም እ ሷ እ ንዴት እ ንደሚመስሉ ሳይሆን  በልጅዎ 

ትርጉም ላይ ያተኩሩ? 

    

16 በስሜታዊነ ት ምላሽ  ለመስጠት  የ ትኞቹን  ቃላት  እ ና  

ሀረ ጎ ች  ያውቃሉ? 

    

17 በግንኙነ ትዎ ምን  ማከናወን  እ ንደሚፈልጉ  ያስቡ?     

18 ለመና ገ ር  የ ሚፈልጉትን  ለመና ገ ር  የ ተሻለውን  ጊ ዛ  

ያቅዱ? 

    

19 ለምትና ገ ረው ነ ገ ር  ሌላው ሰው ምን  ምላሽ  ሊሰጥ 

እ ንደሚችል  አ ስብ? 

    

20 ከሁሉ የ ተሻለውን  የ ሐሳብ ልውውጥ (የ ተጻ ፈ፣  

የ ተነ ገ ረ ፣  እ ና /ወይም ጊ ዛውን ) አ ስቡበት? 

    

21 ልጅዎን  በሚያና ግሩበት  ጊ ዛ  ሁል  ጊ ዛ  ስለ  ስሜታዊ 

ሁኔ ታ ያስቡ (ውጥረት  ካለባቸው፣  ካ዗ ኑ ፣  ከተጨነ ቁ፣  

ጠላት  ቢሆኑ ፣  ፍላ ጎ ት  ከሌላቸው፣  ከተጣደፉ፣  

ከተና ደዱ፣  ወ዗ ተ .)? 

    

22 ግንኙነ ትዎን  ከእ ያንዳንዱ ልጅ ስብዕ ና  ጋር  

ያስተካክሉ? 

    

23 ልጅዎ እ ር ስዎ የ ሚነ ጋገ ሩትን  እ ና /ወይም 

የ ሚያ ነ ጋግሯቸውን  እ ንደሚያውቅ  እ ና  እ ንደሚረዳው 

ያስቡ? 
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24 ልጅዎ ተከላ ካይ ሳይሆኑ  አ ሉታዊ ስሜቶችን  

በአ ክብሮት እ ንዲገ ልጽልዎ ይፍቀዱለት? 

    

25 የ መስማት  ችሎታዎን  ለመጨመር  በመደበኛነ ት ጥረት  

ያድርጉ? 

    

26 ለማስታወስ  እ ንዲረዳዎት  አ ስፈላ ጊ  በሚሆንበት ጊ ዛ  

ማስታወሻ  ይያዘ? 

    

27 በዘሪያው ሳይ዗ ና ጉ  በጥሞና  ያዳምጡ?     

28 ሳይፈርድ ወይም ሳይነ ቅፍ  ልጅዎን  ያዳምጡ?     

 

የ ግንኙነ ት ልማዶች ተገ ለጡ (የ ቀጠለ ) 

# የሚከተሉትን  ታደርጋለህ? ብዙ ጊዜ በተደጋጋሚ አልፎ አልፎ በጭራሽ 

ማለት 

ይቻላል  

29 በትክክል  መረዳትዎን  እ ርግጠኛ  ለመሆን  

መመሪያዎችን  እ ና  መልዕክቶችን  ይመልሱ? 

    

30 ልጅዎ ለምን  እ ንደሚሰማው ይጨነ ቁ?     

 

ሠላሳዎቹን  ጥያቄዎች  ከመለሱ በኋላ  በሚቀጥለው ገ ጽ  ላይ ያለውን  የ ውጤት መረጃ  ጠቋሚ ይሙሉ።  
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ውጤታማ የ ማዳመጥ ራስን  መገ ምገ ም ነ ጥብ ማውጫ 

በእ ያንዳንዱ ንጥል  ላይ ምልክት ያደረ ጉበትን  ምድብ የ ሚወክል  ቁጥርን  ያክብቡ ወይም ያደምቁ  

ውጤታማ የ ማዳመጥ ራስን  መገ ምገ ም. 

# ብዘ ጊ ዛ በተደጋጋሚ አ ልፎ አ ልፎ በጭራሽ  ማለት 

ይቻላል  

1 1 2 3 4 

2 4 3 2 1 

3 1 2 3 4 

4 4 3 2 1 

5 4 3 2 1 

6 4 3 2 1 

7 4 3 2 1 

8 1 2 3 4 

9 1 2 3 4 

10 1 2 3 4 

11 4 3 2 1 

12 4 3 2 1 

13 1 2 3 4 

14 4 3 2 1 

15 4 3 2 1 

16 4 3 2 1 

17 4 3 2 1 

18 4 3 2 1 

19 4 3 2 1 

20 4 3 2 1 

21 4 3 2 1 

22 4 3 2 1 

23 1 2 3 4 

24 4 3 2 1 

25 4 3 2 1 

26 4 3 2 1 

27 4 3 2 1 

28 4 3 2 1 

29 4 3 2 1 

30 4 3 2 1 

አጠቃላይ     

 

የ እ ር ስዎን  ንዑስ  ድምርቶች  ከታች  አ ስላ ፣  እ ና  ከዙያ  ለትልቅ  ድምርዎ አ ንድ ላይ አ ክሏቸው።  

በሚቀጥለው ገ ጽ  ላይ የ ማዳመጥ ደረ ጃዎን  ይወስኑ ።  

 



Craig Caster 

ጠቅላላ  __________ 

 

የ መስማት ደረጃ 

የ ማዳመጥ ደረጃን  ለመወሰን  ነ ጥብዎን  በተገ ቢው መስመር  ላይ ይፃ ፉ።   

 

110–120፡  ጥሩ  አ ድማጭ __________ 

 

99–109፡  ከአማካይ በላይ አ ድማጭ __________ 

 

88–98፡  አማካኝ  አ ድማጭ __________ 

 

77–87፡  ፍትሃ ዊ አ ድማጭ __________ 

 

<77፡  ዜቅተኛ  በጣም ደካማ አ ድማጭ __________ 

 

 

የ ማዳመጥ ደረ ጃዎን  ከወሰኑ  በኋላ  ለመለወጥ ቦታዎችን  መለየ ት ሊኖርብዎ ይችላል።  ቀጥሎ ያለውን  

የ አ ጃቢ የ ስራ ሉህ  ያጠናቅቁ  አ ባሪ  ሰ ፡  

 

 የ ፍቅር  ግንኙነ ትዎን  ማሻሻል , ፍቅር  የ ጎ ደለው ግንኙነ ት ሲታይ ሲያዩ  በዙህ  ራስን  መገ ምገ ም መጠቀም 

ያለበት።  

 

ያስታውሱ፡  እውነ ተኛ  የ ክር ስቶስ  ደቀ  መዜሙር  አ እምሮአ ዊ እውቀትን  ለማግኘት መሞከር  ብቻ 

አ ይደለም።  እውነ ተኛ  ደቀ  መዜሙር  እ ግዙአብሔር  በቃሉ በሚያስተምራቸው መመሪያዎች  ለመማር  እ ና  

ለመኖር  ራሱን  ወይም ራሷን  ኢንቨስት ያደር ጋል።  እ ግዙአብሔር  በዙህ  ማቴሪያል  በሚገ ልጥላችሁ 

መርሆዎች  መሰረት ለመማር  እ ና  ለመኖር  ያደረ ጋችሁት መዋዕለ  ንዋይ ህይወታችሁን  እ ግዙአብሔር  

እ ንደሚፈልገ ው ይለውጠዋል።  
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አባሪ ጂ 

የ ፍቅር ግንኙነ ትዎን ማሻሻል 

 

ሙሉ በሙሉ፣  ከዙያ  ካገ ባችሁ ገ ምግሙ እ ና  እ ንደ  ባልና  ሚስት ተወያዩ ።  

 

ከጨረስኩ በኋላ  አ ባሪ  ፊ፡  ውጤታማ የ ማዳመጥ ራስን  መገ ምገ ም እ ና  የ አ ንተን  ነ ጥብ ጠቅለል  አ ድር ገ ህ  

በመግለጽ፣  መለወጥ ያለብህ  በቀዳሚነ ት ነ ው።  

1._________________________________________________________________________________

_____________________ 

2._________________________________________________________________________________

_____________________ 

3._________________________________________________________________________________

_____________________ 

4._________________________________________________________________________________

_____________________ 

5._________________________________________________________________________________

_____________________ 

6._________________________________________________________________________________

_____________________ 

7._________________________________________________________________________________

_____________________ 

 

ፍቅር  ምን  እ ንደሆነ  በቅጽ  2፣  ከ4-10 ትምህርት ይከልሱ። በእ ር ስዎ ቤት ውስጥ ማንኛውንም መጽሐፍ 

ቅዱሳዊ ያልሆነ  ግንኙነ ት በቅድሚያ  ይ዗ ርዜሩ።  እ ነ ዙህን  ለመለወጥ የ እ ግዙአብሔርን  ጸ ጋ  እ ና  

ጥንካሬ  ጸ ልይ. 

1._________________________________________________________________________________

_____________________ 

2._________________________________________________________________________________



Craig Caster 

_____________________ 

3._________________________________________________________________________________

_____________________ 

4._________________________________________________________________________________

_____________________ 

5._________________________________________________________________________________

_____________________ 

6._________________________________________________________________________________

_____________________ 

7._________________________________________________________________________________

_____________________ 

8._________________________________________________________________________________

_____________________ 

9._________________________________________________________________________________

_____________________ 

10. 

___________________________________________________________________________________

__________________ 

 

እ ር ቅ 

ከልጆችዎ (ወይም ሌላ  ሰው) ጋር  የ ፍቅር  ግንኙነ ትን  እ ያሳ የ ህ  እ ንዳልሆነ  ካመንክ፣  ለማስታረቅ  

ከታች  ያሉትን  ደረ ጃዎች  ተከተል።  

 

ይህንን  ለ ጌ ታ ተና ዗ ዘ እ ና  ከልጁ/ልጆቹ ጋር  ፍቅር ን  ስላ ላ ስተዋወቁህ  ይቅር  እ ንዲልህ  ለምነ ው።  

በኃጢአታችን  ብንና ዗ ዜ ኃጢአታችንን  ይቅር  ሊለን  ከዓመፃ ም ሁሉ ሊያ ነ ጻ ን  የ ታመነ ና  ጻ ድቅ  ነ ው። (1 

ዮሐንስ  1:9)) 

ለልጅህ /ልጆችህ  በታደሰ  ፍቅር  ልብህን  እ ንዲሞላው እ ግዙአብሔርን  ለምነ ው።  

 

በተሰጠንም በመንፈስ  ቅዱስ  የ እ ግዙአብሔር  ፍቅር  በልባችን  ስለ  ፈሰሰ  ተስፋ  አ ያሳፍርም። (ሮሜ 

5፡ 5) 
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ወደ  ልጅዎ/ልጆችዎ ይሂዱ እ ና  ከእ ድሜ ጋር  የ ሚስማማ ኑ ዚ ዛ  ያድርጉ።   

 

ለምሳሌ፣  ―እ ወድሻለሁ፣  ግን  ያንን  ፍቅር  በቃሌ እ ያሳ የ ሁህ  እ ንዳል ነ በር  አውቃለሁ።  ትዕግስት 

አጥቻለሁ (ደግነ ት የ ጎ ደለው ፣  ወ዗ ተ) ፣  እ ና  ይቅርታ መጠየ ቅ  አ ለብኝ።  እ ባክህ  ይቅርታ 

አ ድርግልኝ።  እ ወድሻለሁ፣  እ ና  እ ና ትህ /አ ባት በመሆኔ  በጣም ደስተኛ  ነ ኝ ። ‖ 

 

ከልጅዎ ጋር  ጸ ልዩ . 

 

ቁርጠኝነ ት 

እ ነ ዙህን  አ ካባቢዎች  ለመለወጥ እ ና  እ ግዙአብሔር  የ ሚፈልገ ውን  ወላጅ ለመሆን  ጌ ታን  ኃይሉን  

ለመፈለግ  የ ቁርጠኝነ ት ጸሎት ይጻ ፉ።  

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

___________________________________________________________________________________

______________________ 

 

 

 

 



Craig Caster 
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አባሪ  ኤች 

ለልጅዎ ፍቅር ማሳየት 

ለልጆቻችን  ፍቅር  በብዘ መንገ ዶች  ልና ሳያቸው እ ንችላ ለን  ነ ገ ር ግን  ጥሩው መንገ ድ አ ብሮ ጊ ዛን  

በማሳለፍ ነ ው።   አ ንዳንድ ጥቆማዎች  እ ነ ሆ።  ከተጋቡ እ ንደ  ባልና  ሚስት ይገ ምግሙ እ ና  ይወያዩ ።  

 

1. በስፖርት ዜግጅቶቻቸው፣  በሙዙቃ አ ፈጻ ጸም፣  በትምህርት ቤት ተውኔ ቶች፣  ወ዗ ተ . 

2. ልጅዎን  አ ዲስ  የ ኃላፊነ ት ቦታ በመስጠት ለማመን  እ ድሎችን  ያግኙ።  

3. እ ሁድ ከሰአ ት በኋላ  የ ቤተሰብ ሽርሽር  ያድርጉ።  

4. በዜናብ ውስጥ ይራመዱ እ ና  ኩሬዎችን  አ ንድ ላይ ይዜለሉ. 

5. በሙሉ ትኩረት ልጅዎን  ያዳምጡ. 

6. አ ብራችሁ ተቀመጡ እ ና  የ ልጅዎን  ተወዳጅ የ ቴሌቪዥን  ትርዒት ይመልከቱ።  

7. በሐይቅ፣  በኩሬ  ወይም በወንዜ ላይ አ ንድ ላይ ድንጋዮችን  ዜለል።  

8. "በአ ንተ  እ ኮራለሁ" በል።  

9. በአሥራዎቹ ዕድሜ ውስጥ የ ሚገ ኘው ልጃችሁ ከውጪ ከገ ባ  በኋላ ፣  በምድጃው አጠገ ብ ፋንዲሻ  

አ ብራችሁ አ ድርጉ።  

10. ስለራስዎ ወላጆች  በጣም ስለሚያደንቋቸው ነ ገ ሮች  ለልጅዎ ይን ገ ሩ።  

11. የ ቤተሰብ የ ውሃ -ፊኛ  ድብድብ ይኑ ርዎት (እ ር ስዎ ዋና  ኢላማ ሳይሆኑ )።  

12. አ ንድ ላይ አ ንድ ምሽት የ እ ግር  ጉዝ  ያድርጉ . 

13. ልጅዎ ለ ጓ ደኛዎ ስለ እ ነ ሱ ሲፎክር  እ ንዲይዜዎት ያድርጉ።  

14. ምክንያቱም ብቻ ልጅዎን  እ ቅፍ ያድርጉ።  

15. ቀጠሮን  ለሌላ  ጊ ዛ ያስተላ ልፉ፣  እ ና  በምትኩ ልጅዎ ማድረግ  የ ሚወደውን  ነ ገ ር  ያድርጉ።  

16. ልጅዎን  ከትምህርት ቤት አ ንድ ቀን  በመስጠት ያስደንቋቸው እ ና  ቀኑ ን  አብረው ያሳልፉ።  

17. ለሴት ልጅዎ ቆንጆ እ ንደሆነ ች  ን ገ ሩት. 

18. ለልጅህ  ቆንጆ እ ንደሆነ  ን ገ ረው።  

19. ልጅዎ ስህተት በሚሠራበት ጊ ዛ ጸ ጋን  ይስጡ. 

20. ከልጅዎ ጋር  በየ ቀኑ  ይጸ ልዩ . 

21. ልጅዎን  አ ስተያ የ ታቸውን  ለመጠየ ቅ  ተስማሚ እድሎችን  ይጠቀሙ።  

22. ለ እ ነ ሱ ያለዎትን  ፍቅር  የ ሚገ ልጽ  ማስታወሻ  ይጻ ፉ . 

23. የ ሚወዷቸውን  ኩኪዎች  ይጋግሩ  ወይም ይግዘ. 

24. ፋንዲሻ  ይስሩ  እ ና  በአ ሮጌ  ፊልም አ ብረው ይደሰቱ።  

25. ለቁር ስ  ወይም ለ እ ራት ወደ  ሬስቶራንት ውሰዷቸው።  

26. በተለይ ማድረግ  የ ሚወዱትን  የ ትርፍ ጊ ዛ ማሳለፊያ  ይውሰዱ።  

27. አ ንድ ላይ አ ዲስ  የ ትርፍ ጊ ዛ ማሳለፊያ  ይጀምሩ .   
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አባሪ ቲ 

መዝገ በ ቃላት 

 

እ ነ ዙህ  ትር ጓሜዎች  የ ተወሰዱት ከዌብስተር  አ ዲስ  ዓለም አ ቀፍ የ እ ንግሊዜኛ  ቋንቋ  መዜገ በ  ቃላት፣  

ሜሪየ ም ኩባንያ ፣ እ ና  ሙሉው የ ቃል  ጥናት መዜገ በ  ቃላት፣ ስፓይሮስ  ዝ ዲያትስ ፣ ኤኤምጂ አ ሳታሚዎች።  

 

መኖር፡  መቆየ ት፣  መቆየ ት፣  በአ ንድ ቦታ ላይ መቀጠል፣  ያለ  እብሪተኝነ ት መታገ ስ።  

 

ተጠያቂነ ት፡ - መለያ  ለመስጠት የ ሚወሰን ፣  መልስ  የ ሚሰጥ፣  የ አ ንድን  ሰው ባህሪ  የ ሚገ ልጽ  መግለጫ።  

 

ማሳሰቢያ ፡ Nouthesia (ግሪክ )። ማስጠንቀቂያ ፣  ምክር ፣  ማንኛውም ማበረታቻ ወይም ተግሣጽ ቃል፣  

ይህም ወደ  ትክክለኛ  ምግባር  ይመራል  (ኤፌሶን  6፡ 4)።  ግን ዚ ቤን  በማስተላ ለፍ  በአ ንድ ሰው ላይ 

የ ማስተካከያ  ተፅ እ ኖ የ ማድረግ  ሀሳብ ነ ው።  

 

በፍቅር  ና ፍቆት ወይም መውደድ፡ -ሆሜይሮማይ (ግሪክ ) አ ንድን  ሰው በጋለ  ስሜት እ ና  በቅን ነ ት 

መመኘት፣  እ ና  ከእ ናት ፍቅር  ጋር  ተያይዝ ፣  እ ዙህ  ላይ የ ታሰበው ጥልቅ  እ ና  የ ማይታወቅ  ፍቅር ን  

ለመግለጽ  ነ ው (1ኛ  ተሰሎንቄ  2፡ 8) . በሟች ሕፃ ና ት መቃብር  ላይ የ ተቀረጹ ጥንታዊ ጽሑፎች 

አ ንዳንድ ጊ ዛ ወላጆች ብዘም ሳይቆይ ለሞተ ልጅ ያላቸውን  አ ሳዚ ኝ  ና ፍቆት ለመግለጽ 

በሚፈልጉበት ጊ ዛ ይህንን  ቃል  ይይዚ ሉ።  

 

ማጽደቅ፡ - ያለማቋረጥ ለመፈተሽ፣  የ እ ርምጃዎን  ማፅደቁ  በፊት ይመርምሩ።  

 

ትዕቢተኛ  ወይም ኩሩ፡ መታበይ; በራስ  የ መተማመን  ስሜት ወይም ማሳየ ት, ለሌሎች  አ ክብሮት አ ለማሳየ ት. 

ኩሩ ; ለራስ  ከፍ ያለ  ማዕረግ  መስጠት ፣  ወይም ተገ ቢ ያልሆነ  ትርጉም።  

አመለካከት: አ ቀማመጥ ወይም አ ቀማመጥ; ስሜት ፣  አ ስተያ የ ት ወይም ስሜት ።  

ሁሉንም ነ ገ ር  ይሸከማል -ድብ ፣  ስቴጎ  (ግሪክ ) ።  ለመደበቅ  ፣  ለመደበቅ  ።  ፍቅር  የ ሌሎችን  ስህተት 

ይደብቃል , ይሸፍና ል . መርከቧ ውሃውን  ወይም ጣሪያውን  ዜናብ እ ንዳይጥል  ስለሚያደርግ  ቅሬታን  

ያስወግዳል . 

ባህሪ : ድር ጊ ቱ ወይም ባህሪው. 

 

ማመን ፡  ፒስቲዮ  (ግሪክ )።  በአ ንድ ነ ገ ር  ላይ እምነ ት ማዳበር  ወይም በፅ ኑ  ማሳመን።  እ ሱ 

የ ሚጠብቀውን  የ ተስፋ  አመለካከት ያሳያል።  
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ያለ  ነ ቀፋ፡  እ ን ከን  የ ለሽ፣  የ ተቺዎችን  ምርመራ መቋቋም የ ሚችል።  ለእ ግዙአብሔር  ፈቃድ በመታ዗ ዜ 

ስትራመዱ፣  ወደ  ክር ስቶስ  መልክ  ትለወጣላችሁ፣  እ ና  አምላካዊ ባህሪያችሁ ለሌሎች  ይገ ለጣል።  

ጉራ፡ - ስለራስ  ወይም ስለራስ  ጉዳይ በኩራት መና ገ ር ; መመካት።  

አ ሳድጋቸው፡ - ኤክትሬፎ (ግሪክ )። ለመመገ ብ፣  ለማሳደግ፣  ለመመገ ብ (ኤፌሶን  6፡ 4)።  ለማሠልጠን  

ወይም ለማስተማር  በማሰብ ለመንከባከብ፣  ለማደግ፣  እ ንደ  ልጆች  ወደ  ጉልምስና  ማሳደግ።  

 

ክስ ፣  ተማጽኖ፣  ማሳሰቢያ ፡  ማርቲሮሜኖይ (ግሪክ )። ―የ እውነ ትን  ማድረስ ‖ን  የ ሚያመለክት እ ና  

ምናልባትም የ አ ባትን  የ በለጠ የ መመሪያ  ተግባራት ለማስተላ ለፍ ታስቦ  ነ በ ር ።  ጥሩ  አ ባት 

ያበረታታል  እ ና  መመሪያ  ይሰጣል , እ ና ትም እ ንዲሁ ታደርጋለች . 

 

ተግሣጽ  ወይም ተግሣጽ፡ Paideia(ግሪክ )፡  እ ርማት ወይም ስልጠና ።  ለእ ያንዳንዱ በደል  መ዗ዜ አ ለ ; 

አ ንዳንድ ዓይነ ት ሥልጠና /እ ርማት ይከተላል። በኤፌሶን  6፡ 4 ላይ ጥቅም ላይ ይውላል።  

ማጭበርበር ፡ - በጦር ነ ት እ ንደሚወሰድ ለመዜረፍ ወይም ለመዜረፍ።  በቆላ ስይስ  2፡ 8 (አ አመመቅ) 

እ ንደ  ―ምርኮ  ወሰዳችሁ‖ ተብሎ ተተርጉሟል።  በዙህ  ሁኔ ታ አማኞችን  በቃሉ ውስጥ በተገ ለጠው 

በክር ስቶስ  ያላቸውን  ሙሉ ሀብት፣  በተጨማሪም ኃይሉንና  ጣልቃ ገ ብነ ትን  መዜረፍ ነ ው።  

ማክበር ፡ - ትኩረት መስጠት፣  ትኩረት መስጠት፣  አ ገ ልግሎት መስጠት፣  በሙቀት ሊለሰልስ ፣  

ጫጩቶቻቸውን  በላ ባ  እ ንደሚሸፍኑ  ወፎች እ ንዲሞቁ  (዗ ዳ .22፡ 6)፣  በፍቅር  ለመንከባከብ፣  

በእ ንክብካቤ ማሳደግ።  በ 1ኛ  ተሰሎንቄ  2፡ 7 (አ አመመቅ) እ ንደ  ―የ ዋህ  እ ን ክብካቤ‖ ተብሎ 

ተተርጉሟል።  

ግንኙነ ት: የ መግባቢያ  ተግባር ; የ ሃ ሳብ፣  የ መልእ ክት ወይም የ መረጃ  ልውውጥ።  

መና዗ ዜ፡ - ሳያውቁ  ወይም ሆን  ብለው ያደረጉት ነ ገ ር  ኃጢአት እ ንደሆነ  ከእ ግዙአብሔር  ጋር  

ለመስማማት ነ ው።  

ውጤቶቹ፡ - ህግን  በመጣስ  የ ሚከተለው።  ህግ  ሲኖርህ  ያን ን  ህግ  ለመጣስ  የ ማስተካከያ  ውጤት ሊኖርህ  

ይገ ባል።  

መቆጣጠር ፡ - ስልጣንን  ለመለማመድ፣  ለመቆጣጠር  ወይም ለመግዚ ት፣  ለመገ ደብ፣  የ ሚገ ድብ ሃ ይል።  

ፊት፡  ፓኒ ም (ዕብራይስጥ)። የ ፊት ቀጥተኛ  ፍቺ አ ለው (዗ ፍጥረት 43፡ 31፤  1 ነ ገ ሥት 19፡ 13) ነ ገ ር  

ግን  የ አ ንድ ሰው ስሜት ወይም አመለካከት ነ ጸ ብራቅ  ማለት ነ ው እ ንደ  እ ብሪተኛ  (ኤርምያስ  

5፡ 3)፣  ጨካኝ  (዗ ዳግም) 28:50)፣  ደስተኛ  (ኢዮብ 29:24)፣  የ ተዋረ ደ  (2ሳሙ. 19:5)፣  የ ተደና ገ ጠ 

(ኢሳይያስ  13፡ 8)።  ቅዱሳት መጻሕፍት መጥፎ ፊትን  ያሳያሉ (ማቴዎስ  6፡ 16) እ ና  መልካም ገ ጽታ 

(መዜ. 4፡ 6)።  

 

እምቢተኝነ ት፡ - አ ንድ ልጅ በስልጣን  ላይ እ ና  በተግሣጽ  ላይ በሚያምፅበት ጊ ዛ የ ሞኝነ ት 

ተግባራቸውን  ያለመብሰል።  
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ርኩስ ፡ - ርኩስ  ማድረግ ; ወይም ሙስና . 

እ ግዙአብሔርን  የ ሚያከብር ፡  ቅዱስ፣  ጻ ድቅ፣  ቅዱስ፣  ለ እ ግዙአብሔር  የ ተሰጠ።  ይህ  ከክር ስቶስ  ጋር  

ያለዎትን  ዗ ላቂ  ግንኙነ ት ይገ ልጻ ል።  ለእ ግዙአብሔር  ስትወሰን ፣  ወይም ስትወስን ፣  ያ  ግንኙነ ት 

የ ቅዱስ  ሕይወት ምንጭ ነ ው።  

 

በትጋት: በጽና ት በትኩረት; ለ አ ንድ ር ዕ ሰ  ጉዳይ ወይም ለማሳደድ በመተግበር  ላይ የ ተረ ጋጋ  እ ና  

በትጋት; በጥንቃቄ  ትኩረት እ ና  ጥረት ተከሷል ; በግዴለሽነ ት ወይም በቸልተኝ ነ ት  አ ይደለም. 

 

ደቀ  መዜሙር  (ግስ )፡ - የ ልጆቻችንን  ቃል  በምሳሌና  በማስተማር ፣  እ ንዲጸ ልዩ  ማስተማር  እ ና  

ከእ ግዙአብሔር  ጋር  ግንኙነ ት እ ንዲኖራቸው በማስተማር  የ እ ግዙአብሔርን  ቃል  በልባቸው ውስጥ 

ማስገ ባት (የ ሥነ  ምግባርና  የ ሥነ  ምግባር  መንፈሳዊ ሥልጠና )።  

 

ደቀ  መዜሙር  (ስም)፡  ማቲቴስ  (ግሪክ )።  ተማሪ ፣  ተማሪ  ወይም ተማሪ።  በአ ዲስ  ኪዳን  ግን  የ በለጠ 

ትርጉም አ ለው።  የ ተሰጠውን  መመሪያ  ተቀብሎ የ አመራር  መመሪያውን  ያደረ ገ  ተከታይ ነ ው።  

በጥንታዊ ግሪክ፣  ―ተለማማጅ‖፣  ከመምህሩ  እውነ ታዎችን  ብቻ ሳይሆን  ሌሎች እ ንደ  አመለካከቶች  

እ ና  ፍልስፍናዎች  የ ሚማር ።  ሒሳብ ክፍል  ውስጥ ተቀምጦ ንግግሮችን  በማዳመጥ ብቻ ሳይሆን  

አ ስተማሪውን  በመከተል  ህይወትን  እ ንዲሁም እውነ ታዎችን  የ ሚማር  እ ና  የ መምህሩን  ባህሪ  ቀስ  

በቀስ  የ ሚለማመደው ―ተማሪ -ጓ ደኛ ‖ ተብሎ ሊጠራ ይችላል።  

 

ደቀመዜሙር ነ ት/ደቀ  መዜሙር ነ ት፡ - በክር ስቶስ  ወደ  ብስለት ለማደግ  በፍቅር  ለመበረታታት፣  

ለማስታጠቅ  እ ና  እ ር ስ  በር ሳችን  ለመሞገ ት ከሌሎች  ደቀ  መዚሙርት ጋር  የ ምንራመድበት ሆን  ተብሎ 

የ ሚደረግ  ግንኙነ ት።  ይህም ደቀ  መዜሙሩን  ሌሎችን  እ ንዲያስተምር  ማስታጠቅን  ይጨምራል።  

 

ደቀመዜሙር ነ ት (ቀጥታ)፡ - ትምህርት-ደቀ  መዜሙር ነ ት ከልጆቻችሁ ጋር  አምልኮ  ለማድረግ  (መጽሐፍ 

ቅዱስን  ለማጥናት) የ ምትመድቡበት ጊ ዛ ነ ው።  ቤተሰቡን  የ ሚያካትት የ ታቀደ  እ ንቅስቃሴ ነ ው. 

 

ደቀመዜሙር ነ ት (በተ዗ ዋዋሪ )፡ - መመሪያ -ደቀ  መዜሙር ነ ት የ ሚከሰተው አምላክ  መደበኛ  ባልሆነ  ወይም 

ባልታቀደ  መንፈሳዊ ነ ገ ሮች  ላይ ለመወያየ ት ዕድል  ሲሰጥ ነ ው።  ይህ  ማለት ወላጆቹ እ ነ ዙያን  

እ ድሎች  እ ያ ዩ  ትኩረት ይሰጣሉ ማለት ነ ው።  

 

(የ ልጆች  ተግሣጽ)፡ - የ ጎ ለመሱ ጎ ልማሳ  ባሕር ያትን  ማፍራት (ኤፌሶን  6:4) እ ነ ዙህም ሥነ  ምግባር ፣  

እ ሴቶች፣  የ ግል  ኃላፊነ ትና  ራስን  መግዚ ት፤  የ ሥልጠና  ባሕርይ ና ቸው።  

 



Loving Communication 

164  

ተስፋ  የ ቆረጠ፡  አ ትሁሜ (ግሪክ )።  ሥርወ ቃሉ ቱሞስ  ነ ው፣  ትርጉሙም ―የ ኃይለኛ  እ ንቅስቃሴ ወይም 

የ አ እምሮ ስሜት፣  እ ንደ  ቁጣ፣  ቁጣ፣  ወይም ቁጣ‖ ማለት ነ ው።  ተስፋ  የ ቆረጠ፣  በአ እምሮ 

የ ተረ በሸ  እ ና  ድፍረት ማጣትን  ያሳያል  (ቆላ ስይስ  3፡ 21)።  

 

ማነ ጽ፡ - ኦ ይኮዶም (ግሪክ )። ለሌላ  ሰው መንፈሳዊ ትርፍ ወይም እ ድገ ት ለማነ ጽ  ቤት ወይም መዋቅር  

መገ ንባትን  ለማመልከት ይጠቅማል።  

 

ማበረታታት ወይም ማጽና ናት: ለማነ ሳሳት, ለመደገ ፍ; በችግር  ወይም በጭንቀት ጊ ዛ ማጽና ኛ፣  

ለመደሰት እ ና  ትክክለኛ  ባህሪን  ለማነ ሳሳት የ ተነ ደፈ  የ ሚያረጋጋ  ማበረታቻ።  

 

ሁሉን  ታገ ሥ፡  ለመታገ ሥ፡  ሁፖሜኖ (ግሪክ )፡  ለመታገ ሥ፡  ለመታገ ሥ፡  መከራን  መቀበል  እ ንደ  መከራ 

ሸክም ነ ው።  ታጋሽ  መቀበል፣  ማመንና  ተስፋ  ማድረግ  በማይችልበት ጊ ዛ መሬቱን  በመያዜ።  

ምቀኝነ ት፡ - የ ሌላውን  ብልጫ ወይም መልካም እ ድል  ሲመለከት ብስጭት ወይም አ ለመረጋጋት፣  በተወሰ ነ  

ደረ ጃ  ጥላቻ እ ና  እ ኩል  ጥቅሞችን  ለመያዜ ካለው ፍላ ጎ ት ጋር ።  ተንኮለኛ  ቂም. 

ማበረታታት፡ - ፓራክሌዮ  (ግሪክ )።  ወደ  ጎ ን  ለመጥራት፣  ለመርዳት; አ ንድን  ሰው አ ንድ ነ ገ ር  

እ ንዲያደርግ  ለማበረታታት፣  ለመምከር  ወይም ለመምከር ።  ከልጆቻችን  ጋር  መጥተን  በጌ ታ ነ ገ ሮች 

እ ንዲያድጉ  መርዳት አ ለብን ።  

እምነ ት፡  ፒስቲዮ  (ግሪክ )።  በተለይም ስለ  አ ንድ ነ ገ ር  በጥብቅ  ለማሳመን።  ይህ  አ እምሯዊ እውቅና  

ከመስጠት በላይ ነ ው; የ ታመነ ውን  መተግበር  ማለት ነ ው።  

 

ስንፍና ፡ - የ ባህሪ  ማነ ስ ፣  የ ማስተዋል  ጉድለት፣  ጥበብ የ ጎ ደለው፣  አ እምሮ የ ለሽ፣  ምክንያታዊነ ት 

የ ጎ ደለው፣  መሳቂያ ፣  የ ፍርድ እጦት።  

 

መተው፡  መካድ፡  ቅድሚያ  የ ምንሰጣቸውን  ነ ገ ሮች  ከእ ግዙአብሄር  ቃል  ጋር  በየ ቀኑ  አ ስተካክል ፣  እሱም 

ፈቃዱን  በእ ኛ  ላይ ያስገ ባ ።  

 

የ ዋህ : ይመስላል , ተስማሚ; ፍትሃ ዊ፣  ፍትሃ ዊ፣  ልከኛ፣  ታጋሽ፣  በህግ  ደብዳቤ ላይ 

አ ለመፅ ና ት። የ አ ንድን  ጉዳይ እውነ ታዎች በሰብአ ዊነ ት እ ና  በምክንያታዊነ ት  የ ሚመለከት 

አ ሳቢነ ትን  ያሳያል።  

 

እውነ ተኛነ ት፡ ዶኪምዮን  (ግሪክ )፡  ተፈትኖ የ ጸ ደቀ  ነ ገ ር ።  ሁሉንም ቆሻሻዎች  ለማስወገ ድ በማጽዳት 

ሂደት ውስጥ የ ነ በሩ  ብረቶች  ጥቅም ላይ ይውላሉ. 
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ማክበር ፡  ለማንፀ ባረ ቅ፣  ለማክበር ፣  ለማመስገ ን ; ወደ  ክብር  ቦታ በማስቀመጥ ክብር ን  ወይም ክብርን  

ለመስጠት. 

 

ዋና ፡  ሌሎች የ ሚታ዗ ዘለት አ ለቃ ወይም መሪ።  በሰዎች  ዗ ይቤያዊ አ ነ ጋ ገ ር ፣  ለምሳሌ ባል  ከሚስቱ ጋር  

በተያያ዗  (1ኛ  ቆሮንቶስ  11፡ 3፤  ኤፌሶን  5፡ 23) አ ንድ አ ካል  እ ስከሆኑ  ድረ ስ  (ማቴዎስ  19፡ 6፤  

ማርቆስ  10፡ 8) እ ና  አ ንድ አ ካል  አ ንድ ብቻ ሊኖረው ይችላል።  ጭንቅላትን  ለመምራት; የ ክር ስቶስ  

ከቤተክር ስቲያን  ጋር  በተያያ዗ ፣  እ ሱም አ ካሉ ከሆነ ችው፣  እ ና  አ ባላቶቹም የ እ ሱ አ ባላት ና ቸው 

(1ኛ  ቆሮንቶስ  12:27፤  ኤፌሶን  1:22፤  4:15፤  5:23፤  ቆላ ስይስ  1:18፤  2:10, 19) ; የ እ ግዙአብሔር  

ከክር ስቶስ  ጋር  በተያያ዗  (1ኛ  ቆሮንቶስ  11፡ 3)።  እ ግዙአብሔር  አብ የ ክር ስቶስ  ራስ  ሆኖ 

ተሾሟል  (ቆላ ስይስ  2፡ 10፤  ኤፌሶን  1፡ 22)።  

ልብ: ካርዲያ  (ግሪክ ) ።  የ ፍላ ጎ ቶች  መቀመጫ ፣  ስሜቶች  ፣  ስሜቶች  ፣  ፍላ ጎ ቶች  ፣  ግፊቶች  ፣  አ እምሮ።  

ልብ፡ ሊባብ(ዕብራይስጥ)። አ እምሮ፣  ውስጣዊ ሰው (ፈቃድ፣  ስሜቶች)።  ቃሉ በዋነ ኛ ነ ት የ ውስጣዊውን  

ሰው አጠቃላይ ሁኔ ታ ይገ ልጻ ል።  

ይጎ ዳል : አ ንድ ሰው በሌሎች  ላይ ምሬት እ ንዲይዜ ሊያደርግ  ይችላል . እ ንዲሁም ከእ ግዙአብሔር  ጋር  

ያለን ን  ግንኙነ ት እ ና  በህይወታችን  የ መቀደስ  ሂደትን  ሊጎ ዳ  ይችላል።  ጉዳት ወደ  መራራነ ት 

እ ንዲለወጥ ከፈቀድን  ይህ  ለመራመድ እ ና  በመንፈሳዊ ለማደግ  የ ሚያስፈልገ ውን  የ እ ግዙአብሔርን  

ጸ ጋ  ይነ ካዋል ፣  እ ና  በዘሪያችን  ያሉትንም አ ሉታዊ ተጽዕኖ ያሳድራል።  ዕብራውያን  12፡ 15 

―የ እ ግዙአብሔርን  ጸ ጋ  ማንም እ ንዳያጣው ተጠንቀቅ።  ማንኛውም መራራ ሥር  በቅሎ መከራን  

እ ንዳያመጣ በዙህም ብዘዎች  ረ ክሰዋል።  

 

አ ስመሳይ፡ - አ ስመሳይ ወይም አ ስመሳይ የ ሆነ  ሰው; አ ስመሳይ ገ ፀ -ባህሪን  የ ሚወስድ እ ና  የ ሚና ገ ር  

ወይም የ ሚሰራ ሰው።  

መስጠት: ይህ  ግስ  አ ንድን  ነ ገ ር  የ ማጋራት ሀሳብ አ ለው፣  እ ሱም አ ስቀድሞ በከፊል  ያቆየ ው።  

ንጹሕ አ ቋም፡ - ነ ጠላ ነ ትን  ያሳያል  እ ንጂ ባለ  ሁለት አ ስተሳሰብ አ ይደለም።  እ ንደ  እ ግዙአብሔር  

ፈቃድ የ ሚሄድ እ ና  ጽድቁን  የ ሚያመለክት. 

ፍትሐዊ፡  በቅን ነ ትና  በታማኝነ ት፣  ፍትሐዊ፣  የ ምግባር  እ ና  የ ምግባር  ቅን ነ ት፣  እ ግዙአብሔርን  ደስ  

በሚያሰኘው ነ ገ ር  ለመኖር  ዕ ለት ዕ ለት በመፈለግ።  የ እ ግዙአብሔርን  ቃል  ስታውቅ  ትክክልና  

ስህተት የ ሆነ ውን  ነ ገ ር  መፍረድ ትችላለህ።  

ዓይነ ት: ክሪስቶስ  (ግሪክ ) .መልካም ለማድረግ ; ገ ር ፣  መሐሪ ፣  አ ዚ ኝ ፣  ቸሩ፣  እ ና  ጥሩ  ተፈጥሮ 

ከጨካኝ፣  ጠንካራ፣  ሹል፣  መራራ፣  ወይም ጨካኝ  መሆንን  ያመለክታል።  የ ሞራል  ልቀት ሀሳብ።  

እውቀት: ኤፒግኖሲስ  (ግሪክ ) እውቀትን  በማግኘት እ ና  በመተግበር  ላይ ጥልቅ  ተሳትፎ. 

ትዕግሥት ወይም ትዕግሥት፡ - ረጅም መቆጣት፣  የ ችኮላ  ቁጣ ተቃራኒ  መሆን ፤  በሰዎች  ላይ ግን ዚ ቤን  

እ ና  ትዕግስት ማሳየ ትን  ያካትታል . እምነ ት እ ንዳንቆርጥ ወይም ተስፋ  ሳንቆርጥ ሁኔ ታዎችን  
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እ ንድንቋቋም ይፈልጋል።  

 

ፍቅር ፡  አ ጋፔ  (ግሪክ )።  የ እ ግዙአብሔር  የ ልብ ምላሽ  ለማይገ ባቸው ኃጢአ ተኞች።  የ እ ግዙአብሔር  

ፍቅር  ለፍቅሩ  ዕቃዎች  ጥቅም ሲል  ራስን  በመሠዋት አ ሳይቷል፣  ልጁም ለሰው ይቅርታን  አመጣ።  

የ ሌሎቹ ድር ጊ ት ምንም ይሁን  ምን  የ እ ግዙአብሔር  አ ስፈላ ጊ  ባሕርይ የ ሌሎችን  ጥቅም ይፈልጋል።  

እ ግዙአብሔር  ለሰው የ ሚበጀውን  ማድረግን  ይጨምራል  እ ንጂ የ ግድ ሰው የ ሚፈልገ ውን  አ ይደለም።  

አ ጋፔ  ያለ  ምንም ቅድመ ሁኔ ታ መውደድን  እ የ መረጠ ነ ው።  

 

ፍቅር ፡  ፊሊዮ  (ግሪክ )። የ ሰው መንፈስ  ለሚያስደስተው ነ ገ ር  የ ሚሰጠው ምላሽ  ደስ  የ ሚል  ነ ው።  

ከአ ጋፔ  የ ሚለይ እ ና  ስለ  ክብር ፣  ከፍ ያለ  ግምት እ ና  ር ህራሄ  ይና ገ ራል  እ ና  የ በለጠ ስሜታዊ 

ነ ው።  ጓ ደኝ ነ ት ፍቅር ; አ ንድ ሰው ከዙያ  ፍቅር  ነ ገ ር  በሚያገ ኘው ደስታ ይወሰና ል . ፊሊዮ  ሁኔ ታዊ 

ፍቅር  ነ ው።  

 

ደቀ  መዚሙርት አ ድርጉ  (ግሥ): ማቲቴዎ (ግሪክ ) .ደቀ  መዜሙር  ማድረግ  (ማቴዎስ  28:19፤  የ ሐዋር ያት ሥራ 

14:21); ለማስተማር  (ማቴዎስ  13: 52) ደቀ  መዜሙር  የ ማድረጉን  ዓላማ ይዝ ።  ምንም እ ንኳን  

በትክክል  ቢገ ለጽም ―ለውጦችን  አምጡ‖ ከሚለው ጋር  ተመሳሳይ አ ይደለም።  ደቀ  መዚሙርት ማድረግ  

የ ሚለው ቃል  አ እምሮ፣  እ ንዲሁም ልብ እ ና  ፈቃድ፣  አ ዲስ  አማኞች  ኢየ ሱስን  እ ንዴት 

እ ንደሚከተሉ፣  ለኢየ ሱስ  ጌ ትነ ት እ ንዲገ ዘ እ ና  የ እ ርሱን  ፈቃድ እ ንዲወስዱ በማስተማር  

ለ እ ግዙአብሔር  መማረክ  ስላ ለባቸው በመጠኑ  የ በለጠ ትኩረት ይሰጣል።  የ ር ኅራኄ  አ ገ ልግሎት 

ተልዕ ኮ . በተጨማሪም ሰዎችን  ከኢየ ሱስ  ጋር  ወደ  አ ስተማሪ ነ ት እ ንደ  ደቀ  መዚሙርት ማምጣትና  

የ ትምህርት ቀንበሩን  እ ንደ  ሥልጣን  እ ንዲወስዱ ማድረግን  (ማቴዎስ  11:29)፣  ቃሉን  እውነ ት 

እ ንደሆነ  መቀበልን  እ ና  ለፈቃዱ እ ንደ  ትክክለኛ  ነ ገ ር  መገ ዚ ትን  ይጨምራል።  

 

ማጭበርበር ፡ በጥበብ፣  ኢፍትሃ ዊ እ ና  መሰሪ  ዗ ዴዎች  ለመቆጣጠር  ወይም መጫወት፣ በተለይ ለራስ  

ጥቅም።  

 

ማሰላሰል ፡ - እ ንደ  ግማሽ  ጮክ  ማንበብ ወይም ከራስ  ጋር  መነ ጋገ ር ፣  ወደ  አ እምሮዎ እ ንዲገ ባ  ከጽሑፉ  

ጋር  መስተጋብርን  የ መሳሰሉ የ ሚያጉተመትሙ ድምጾ ችን  ለማቃሰት፣  ለመና ገ ር  ወይም ለማጉረምረም. 

የ ሻይ ከረጢት በውሃ  ውስጥ እ ንደሚሰርጽ  ሁሉ በቅዱሳት መጻ ህፍት ላይ ማሰላሰል  ወደ  

አ እምሮአ ችን  ዗ ልቋል። በመጽሐፍ  ቅዱሳዊው ዓለም ማሰላሰል  ጸጥ ያለ  ልምምድ አ ል ነ በረም።  

 

አ ገ ልጋይ (ስም)፡  አ ገ ልጋይ ወይም አ ገ ልጋይ፣  የ ሚቆጣጠር ፣  የ ሚያስተዳድር  እ ና  የ ሚያሟላ ።  
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አ ገ ልጋይ(ግስ )፡  ለማስተካከል ፣  ለመቆጣጠር  እ ና  በቅደም ተከተል  ለማስቀመጥ፤  ለማገ ልገ ል , ለሌላ  

አ ገ ልግሎት መስጠት; እ ንደ  አ ገ ልጋይ ለጌ ታ ልታገ ለግል።  

 

ሥነ  ምግባር ፡  በእ ግዙአብሔር  እ ይታ ትክክልና  ስህተት በሆነ ው ይገ ለ ጻ ል።  

 

በዓመፅ  አ ለመደሰት፡ - አ ንድ ሰው በኃጢአት ሲወድቅ  ወይም ሲሳሳት ባየ ህ  ጊ ዛ ደስተኛ  አ ይደለህም 

ወይም አ ትበቀልም. 

ነ ር ስ : የ ነ ርሲንግ , የ መጥባት, የ መመገ ብ, የ ባቡር  ተግባር ; የ ሚበላ  ነ ገ ር , ምግብን  ለማቅረብ; 

ለማስተማር  ወይም ለማዳበር , የ አ ንድን  ሰው ወይም የ ሆነ  ነ ገ ር  እ ድገ ትን  የ በለጠ ለማሳደግ  

(1 ተሰሎንቄ  2:7) 

 

ፍጹም ጎ ልማሳ ፡ ቴሌዮስ  (ግሪክ )። ግብ ወይም ዓላማ; የ ተጠና ቀቀ , መጨረሻው ላይ የ ደረ ሰው, ጊ ዛ, ገ ደብ; 

ስለዙህም ሙሉ በሙሉ ምሉዕ ነ ት የ ሌለበት ምንም የ ማይጎ ድል  (ኤፌሶን  4፡ 13)።  

 

ፍጹም የ ሰለጠነ ፡  ካታርቲዝ  (ግሪክ )።  አ ንድን  ነ ገ ር  በተገ ቢው ሁኔ ታ ለማስቀመጥ፣  ለመመስረት፣  

ለማስታጠቅ  በምንም መልኩ ጉድለት የ ለበትም።  

ማሳደድ፡  ለመጉዳት፣  ለማ዗ ን  ወይም ለማሰቃየ ት በሆነ  መንገ ድ ማሳደድ፤  ለመጨቆን ; በጭካኔ  ላይ 

ለመጫን ; መከራ እ ንዲደርስ  ማድረግ . 

 

የ ግል  ኃላፊነ ት: ራስን  የ መንከባከብ ችሎታ; ሌላ  ማንም ሳይጠይቅህ  ለማድረግ  ቃል  የ ገ ባሃ ቸውን  

ነ ገ ሮች  ወይም የ ሚፈለጉትን  ነ ገ ሮች  ለመከታተል፤  ባለቤትነ ትን  መውሰድ, ተጠያቂ  መሆን  እ ና  

ለድር ጊ ትዎ ሃ ላፊነ ት መቀበል . 

 

ኃይል ፡ ዱናሚስ  (ግሪክ )። ተለዋዋጭ ጥንካሬ  ወይም እ ግዙአብሔር  ብቻ የ ሚያደር ገ ውን  የ ማድረግ  

ችሎታ።  

 

ቅጣት፡  ለመቀስቀስ  የ ሚለካ  መጠን  ያለው ስቃይ ወይም የ ቅጣት ቅጣት።  ቅጣቱ የ አጠቃላይ የ ዲሲፕሊን  

እ ቅድ አ ካል  ነ ው, ነ ገ ር  ግን  ከማስተካከያ  መ዗ዜ የ ተለ የ  ነ ው. ቅጣት አ ንድ ልጅ ለወላጅ ሥልጣን  

እ ንዲገ ዚ  እ ና  የ እ ርምት ውጤቱን  እ ንዲቀበል  ያ ነ ሳሳል።  

 

ዓላማ፡ - የ ታሰበ  ወይም የ ሚፈለግ  ውጤት ወይም ግብ።  

 

ምላሽ : ለ አ በረታች  ምላሽ  ወይም ለማነ ቃቂያ  ምላሽ  ለመስጠት ፣  በተቃዋሚዎች  ላይ እ ርምጃ  ይውሰዱ።  
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በሥጋ  ምላሽ  መስጠት፡ - ክር ስቲያን  ለ አ ንድ ሁኔ ታ በኃጢአተኛ  መንገ ድ ምላሽ  ሲሰጥ፣  በአ ሮጌው 

የ ወደቀ  ተፈጥሮአ ቸው ልማዱ፣  ወይም ከመንፈስ  ቅዱስ  ኃይልና  ጥበብ ይልቅ  በጥንካሬያቸውና  

በማስተዋል  ምላሽ  ሲሰጡ።  

 

ተግሣጽ፡ - ለመወንጀል፣  አ ንዱን  በስህተት ለማረጋገ ጥ።  

 

በእውነ ት ደስ  ይበላችሁ፤  ታላቅ  ደስታ አ ላችሁ።  በእ ግዙአብሔር  ተስፋዎች  ላይ ተመስርተው እውነ ተኛ  

በሆነ ው ነ ገ ር  መደሰት።  

 

ን ስሐ፡ መፍትሔ; ለ አ ንድ ሰው ኃጢአት በመጸ ጸ ት ምክንያት ሕይወቱን  ለማሻሻል ; በእ ግዙአብሔር  ፊት 

ላ ደረ ገ ው ወይም ላ ደረ ገ ው ነ ገ ር  መጸ ጸት።  ለመዝ ር  እ ና  ወደ  ሌላ  አ ቅጣጫ ለመሄድ; የ ባህሪ  

ለውጥን  የ ሚያስከትል  አ እምሮን , ፈቃድን  እ ና  ህይወትን  

ለመለወጥ; ነ ገ ሮችን  በሌላ  መንገ ድ ለማድረግ . 

ምላሽ  ይስጡ: አ ዎንታዊ ወይም አ ዎንታዊ ምላሽ  ይስጡ. 

በፍቅር  ምላሽ  መስጠት፡ - በውስጣዊ መመሪያ ፣  ፍቅር ፣  ጥበብ እ ና  የ መንፈስ  ቅዱስ  ሃ ይል  ምላሽ  

መስጠት።  

በቀል ፡ - ለስድብ መልስ  ጉዳት ለማድረስ።  ሽልማት: ትልቅ  ውድ ዋጋ . 

በትክክል  መከፋፈል ፡ - አ ንድን  ነ ገ ር  በአ ናጢነ ት፣  በግንበኝ ነ ት፣  ወይም አ ንድ ላይ ለመገ ጣጠም 

ቁርጥራጭ በመቁረጥ ልክ  እ ንደ  አ ንድ ነ ገ ር  መቁረጥ።  

ባለ ጌ ፡  ሻካራነ ት ባሕርይ ያለው; ጨካኝ፣  ከባድ፣  አ ስቀያሚ፣  ጨዋ ያልሆነ ፣  ወይም አ ፀ ያፊ  በሆነ  

መንገ ድ ወይም ድር ጊ ት።  

ደንብ፡  መምራት፣  ማስተዳደር ፣  መምራት፣  እ ረ ኛ  እ ና  መምራት።  በአ ንድምታ ይህ  ማለት አ ንድን  ነ ገ ር  

መንከባከብ፣  ትጉ፣  መለማመድ ማለት ነ ው።  

 

መቅሰፍቶች፡ - እ ግዙአብሔር  ለልጆቹ የ ሾማቸው መከራዎችን  ሁሉ ያካትታል፣  ይህም ሁልጊ ዛ 

ለበ ጎ ነ ታቸው ተብሎ የ ተ዗ ጋጀ  ነ ው።  እ ርሱ በመሰጠት የ ሾማቸው እ ና  ኃጢአትን  ለማቃለል  እ ና  

እምነ ትን  ለመንከባከብ የ ሚሰሩትን  ሁሉንም የ ፈተና  እ ና  የ መከራ ዓይነ ቶች  ያካትታል።  

አ እምሮዎን  ይፈልጉ  እ ና  ያ዗ ጋጁ፡ አ ስፈላ ጊ  ግሦች፣  ድር ጊ ቱ ቀጣይነ ት ያለው ሂደት መሆኑን  

የ ሚያመለክት ነ ው።  መፈለግ  ማለት ―መፈለግ  እ ና  ለማግኘት መጣር  ማለት ነ ው። ‖ አ እምሯችሁ 

ፈቃድን ፣  ፍቅር ን  እ ና  ህሊና ን  ያመለክታል  (ቆላ ስይስ  3፡ 1–2)።  

 

አ ስቀድማችሁ ፈልጉ፡  እ ንድታደርጉ  እ ና  እ ንዳታቋርጡ ትእ ዚ ዜን  ፈልጉ  (ማቴዎስ  6፡ 33)።  
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የ ራሳችሁን  መንገ ድ ፈልጉ፡  ድር ጊ ቶችዎ ወይም መንገ ዶችዎ ሌሎችን  እ ንዴት እ ንደሚነ ኩ ምንም ሳያስቡ 

ለፍላ ጎ ትዎ የ ሚስማማውን  መከታተል።  ግብአ ት ለመቀበል  ፈቃደኛ  አ ለመሆን ፣  ይህም 

ከእ ግዙአብሔር  እ ይታ ትምህርትን  ያካትታል።  

ራስን  መግዚ ት፡  በስሜታዊ፣  በአ ካል  እ ና  በመንፈሳዊ ራስን  የ ማስተዳደር  ችሎታ; ሁል  ጊ ዛ በትንሹ 

የ መቋቋም መንገ ድ ላይ አ ለመስጠት ችሎታ።  

 

ራስን  መፈለግ፡  በራሳችን  መንገ ድ ነ ገ ሮችን  ማድረግ፣  ምርጫ በማድረግ  የ ራሳችንን  ወይም የ ዙህን  

ዓለም ጥበብ በመጠቀም።  

 

መዜጋት፡  ከጓ ደኞች፣  ስልክ፣  ሬዲዮ፣  ኮምፒውተር ፣  ጨዋታዎች  ወይም አ ይፖዶች  ጋር  የ ክፍል  ገ ደብ።  

 

የ ተግባር  ኃጢአት፡ - ከራሳችን  ሥልጣን  በመነ ሳት ኃጢአት እ ንሠራለን ።  እ ግዙአብሔር  እ ንዲህ  

አ ታድርጉ  ይላል , እ ና  ለማንኛውም እ ና ደርጋለን . ለምሳሌ፣  እ ግዙአብሔር  አ ትስረ ቅ  ይላል  

(ኤፌሶን  4፡ 28)፣  እ ኛ  ግን  እ ን ሰርቃለን ።  

የ መጥፋት ኃጢአት፡ - የ ምንበድለው በእ ግዙአብሔር  ትክክል  የ ሆነ ውን  ባለማድረግ  ነ ው።  አ ንድን  

ነ ገ ር  እ ንድና ደርግ  ያ዗ ዗ ን ፣  እ ና  ላ ለማድረግ  ወስነ ና ል  ወይም ባለማወቅ  ልጆቻችንን  

እ ንደምና ስበው መጠን  እ ንይዚ ቸዋለን  እ ንጂ የ እ ግዙአብሔርን  ፈቃድ አ ና ደርግም።  ለምሳሌ 

እ ግዙአብሔር  ይቅር  በሉት ይላል  እ ኛ  ግን  እ ንቢ ማለትን  ነ ው።  

 

መጋቢ፡  የ በላይ ጠባቂ ; ሥራ አ ስኪያጅ; እ ንደ  ሞግዙት ፣  አ ስተዳዳሪ  ወይም ተቆጣጣሪ  ሆኖ የ ሚሰራ።  

 

ጥናት፡  አ ስፈላ ጊ  ግሥ; ለማድረግ  እ ና  ለመቀጠል  ትእ ዚ ዜ. ቀና ተኛ  ጽና ትን ፣  ታታሪ  መሆንን ፣  

የ ሚቻለውን  ለማድረግ  ሁሉንም ጥረት ማድረግን ፣  ግብን  ለማሳካት ጉጉ  እ ና  ቆራጥ መሆንን  

ያመለክታል።  

ታዚዥ፡  ሆፖታሶ  (ግሪክ )፡  የ መስጠት፣  የ መተባበር ፣  ኃላፊነ ት የ መሸከም እ ና  ሸክም የ መሸከም የ በ ጎ  

ፈቃድ አመለካከት።  

ክፋትን  አ ያስብም: ሎጊ ዝማይ (ግሪክ ) እ ንደ  የ ሂ ሳብ ቃል  ጥቅም ላይ ይውላል , ማለትም ነ ገ ሮችን  

በአ እምሮ ውስጥ አ ንድ ላይ ለማሰባሰብ, ለመቁጠር  ወይም ለመጨመር , እ ራሱን  በስሌቶች  ለመያዜ. 

ለበ ጎ  ሥራ ሁሉ በሚገ ባ  የ ታጠቁ፡  እ ግዙአብሔር  ፈቃዱን  እ ንድንረ ዳ  እ ና  በመታ዗ ዜ እ ንድንከተል  

ኃይል  እ ንዲሰጠን  ይፈልጋል።  

 

ማሰልጠን ፡  ቻና ክ  (ዕብራይስጥ)።  ለመለኮታዊ አ ገ ልግሎት መሰጠት ወይም መመደብ (ምሳሌ 22፡ 6)።  
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ስልጠና ፡ ፓይዲያ  (ግሪክ )። መቅጣት፣  ምክንያቱም ለኃጢአ ተኛ  የ ሰው ልጆች  የ ሚጠቅመው መመሪያ  ሁሉ 

ጌ ታ በሚፈቅደው መሠረት ተግሣጽን ፣  እ ርማትን  የ ሚጨምር  እ ና  የ ሚያጠቃልል  ስለሆነ  (ኤፌሶን  

6፡ 4)።  ባህሪን  የ ሚቆጣጠር  ተግሣጽ .እ ንዲሁም እ ንደፈለ ገ  እ ንዲያድግ  ማድረግ ; ለማ዗ ጋጀት 

ወይም ለመ዗ ጋጀት ወይም የ ተካነ  ለመሆን . 

 

ተለወጠ፡ ሜታሞርፎ (ግሪክ )። ከዙህም ሜታሞርፎሲስ  የ ሚለውን  ቃል  ወስደና ል። ወደ  ሌላ  ነ ገ ር  

ለመለወጥ፣  አ ባጨጓ ሬ  ወደ  ቢራቢሮ።  

 

እ ሴቶች፡ የ ምትኖርባቸው መርሆች  ወይም ድር ጊ ቶች።  ባህሪህ  በጣም የ ምትወደውን  ያሳያል።  

 

ባዶዎች፡ - የ ተረ ፈ  ነ ገ ር ።  እ ግዙአብሔር  እ ንደ  ሥጋዊ ፍላ ጎ ቶቻችን  አ ስፈላ ጊ  የ ሆኑትን  ስሜታዊ 

ፍላ ጎ ቶች  በውስጣችን  አ ስቀምጧል።  የ ምንተነ ፍሰው አ የ ር ፣  የ ምንጠጣው ውሃ  እ ና  ሰውነ ታችንን  

የ ሚመግብ ምግብ ከሌለን  በመጨረሻ  እ ንሞታለን ።  እ ግዙአብሔር  በእ ያንዳንዱ ህጻ ን  ውስጥ ስሜታዊ 

እ ድገ ት ፍላ ጎ ቶችን  አ ስቀምጧል . ካልተሟላ , እ ንደ  ትልቅ  ሰው ከባድ ስሜታዊ እ ና  ሥነ  ልቦና ዊ 

ችግሮች  ሊያስከትሉ ይችላሉ. 

 

ለምሳሌ፣  አ ንድ ልጅ በተከታታይ ተገ ቢ ተግሣጽ በመያዜ በፍቅር  ሥልጣን  መንከባከብ ያለባቸው 

የ ተወሰኑ  የ እ ድገ ት ስሜታዊ ፍላ ጎ ቶች  አ ሉት።  እ ነ ዙህ  ፍላ ጎ ቶች  ከተጣሱ ወይም ካልተሰጡ, በልጁ 

ውስጥ ባዶነ ት ይፈጠራል . ይህ  ብዘውን  ጊ ዛ የ ሚከሰተው ወላጆች  አምላክ  የ ሰጧቸውን  ኃላፊነ ቶች 

ወይም በክፉም ሆነ  በክፉ  ላይ ያላቸውን  ተጽዕኖ መጠን  ባለመረዳት ነ ው።  ብዘ ልጆች  የ ጎ ደለውን  - 

ባዶው ምን  እ ንደሆነ  መለየ ት አ ይችሉም - ነ ገ ር  ግን  በደመ ነ ፍስ  በሆነ  ነ ገ ር  ለመሙላት 

ይሞክራሉ።  የ እውነ ተኛ  ፍቅር  እ ና  ተገ ቢ የ ስ ነ ምግባር  ጉድለት ልጅን  ወደ  ጎ ጂ ባህሪ  ለሚመሩ  

ሱሶች  ወይም ስሜታዊ እ ና  ስ ነ ልቦና ዊ ችግሮች  እ ንዲጋለጥ ያደር ገ ዋል።  ሲከተሉ፣  መጽሐፍ 

ቅዱሳዊ መመሪያ  ከልጅዎ ጋር  ጤናማ ግንኙነ ት እ ና  በልጅዎ ውስጥ ስሜታዊ ጤናማ ሰው ሊያመጣ 

ይችላል።  

 

ዊልስ : ዗ ዴ (ግሪክ )። ከዙህም ዗ ዴ የ ሚለውን  ቃል  የ ወሰድንበት ነ ው። ተንኮልን ፣ ተንኮለኛ ነ ትን  እ ና  

ማታለልን  የ ሚያመለክት ነ ው።  ቃሉ ብዘውን  ጊ ዛ በተንኮል  የ ሚንኮራኮትን ና  ከዙያም ሳይታሰብ 

የ ሚማረክን  አውሬ  ለማመልከት ይሠራበት ነ በ ር ።  የ ሰይጣን  ክፉ  ሴራዎች  በድብቅ  እ ና  በማታለል  

የ ተገ ነ ቡ ና ቸው።  
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ስለ ደራሲው 

 

ሞኝ . ዲስሌክሲያ  ያለበት ተማሪ።  የ ሁለተኛ  ደረ ጃ  ትምህርት ቤት የ ሶስተኛ  ክፍል  የ ን ባብ ደረ ጃ  

ያለው።  አ ላዋቂ  ባል  እ ና  ተሳዳቢ አ ባት።  ሁሉም ፓስተር  ክሬግ  ካስተር  በህይወቱ ውስጥ በአ ንድ ወቅት 

ገ ልፀ ዋል ፣ ነ ገ ር  ግን  እ ግዙአብሔር  ለ እ ርሱ የ ተለ የ  እ ቅድ ነ በ ረው።  ክሬግ  በሕዜብ ፊት ለመና ገ ር  

ቢፈራም አምላክ  በ 1994 የ ሙሉ ጊ ዛ አ ገ ልግሎት ጠራው።  ያለ  መደበኛ  ትምህርት ወይም የ ሴሚና ሪ  ዲግሪ  

በእምነ ት ወጣ።  በ  1995 የ ተሾመ ሲሆን  ከዙያን  ጊ ዛ ጀምሮ አ ራት መጻሕፍትን  ጽፏል ; ብዘ ሰዎችን  ደቀ  

መዜሙር  አ ደረ ገ ; በመቶዎች  የ ሚቆጠሩ  ምክር  ሰጥቷል ; ስፍር  ቁጥር  የ ሌላቸው ወደ  ክር ስቶስ  መርተዋል ; 

እ ና  በሺዎች  የ ሚቆጠሩ  በጋብቻ እ ና  በወላጅነ ት ሴሚናሮች፣  በወንዶች  ማፈግፈግ  እ ና  በፓስተር  

ጉባኤዎች  በመላው ዩ ኤስ  እ ና  በአ ለም አ ቀፍ ደረ ጃ  አ ስተምረዋል።  ሁሉም በእ ግዙአብሔር  ጸ ጋ  እ ና  

ኃይል።  

 

ምንም እ ንኳን  ክሬግ  በ 1979 ህይወቱን  ለኢየ ሱስ  ቢሰጥም፣  ለውጡ የ ጀመረው በኢየ ሱስ  እ ና  በቃሉ 

ውስጥ በየ ቀኑ  መኖር  ሲጀምር  ነ ው።  ኢየ ሱስ  ከእ ያንዳንዳችን  ጋር  የ ጠበቀ  ግንኙነ ት እ ንደሚፈልግ  

በእውነ ት ያምና ል።  ይህንን  ግንኙነ ት ስለሚከታተል  እ ና  ሙሉ በሙሉ በክር ስቶስ  ላይ ጥገ ኛ  ስለሆነ  

ህይወቱ ለ ዗ ላ ለም ተለውጧል።  

 

ይበረታቱ 

እ ግዙአብሔር  በህይወቶ እ ንደሚሰራ ለማመን  እ የ ታገ ልክ  ከሆነ  በፓስተር  ክሬግ  ታሪክ  ተበረታታ።  

ያለፈው ኃጢአትህ ፣  የ መማር  እ ክልህ ፣  የ ማስተማር  ወይም የ መና ገ ር  ፍራቻ፣  ወይም የ ትምህርት እጦትህ  

በእ ግዙአብሔር  ህይወትህ  ላይ ላ ለው ጥሪ  ከመታ዗ ዜ እ ንዲያግድህ  አ ትፍቀድ።  እ ግዙአብሔር  አ ንተን  

የ እ ሱ ደቀ  መዜሙር  ሊያደርግህ  ይፈልጋል ፣  እ ና  ካገ ባህ  ወይም ልጆች  ከወለድክ፣  እ ርሱን  የ ሚያከብር  

የ ትዳር  ጓ ደኛ  እ ና  ወላጅ አ ድር ጎ  ሊፈጥርህ  ይፈልጋል።  ጸ ጋው አ ስደና ቂ  እ ና  ገ ደብ የ ለሽ  ነ ው።  እ ሱ 

ይወድሃ ል  እ ና  በአ ንተ  መከበር  ይፈልጋል።  

 

እ ግዙአብሔር  ለ አ ንተ የ ገ ባው ቃል ኪዳን 

እ ግዙአብሔር  ስለ  በዚ ለት ቃል  ኪዳኑ ና  አ ቅርቦቱ ይመስገ ን ።  ―የ ኢየ ሱስ  ክር ስቶስ  ባሪያና  ሐዋርያ  

የ ሆነ ው ስምዖ ን  ጴጥሮስ ‖ ባሉት ቃላት በሰጣቸው ተስፋዎች  ላይ አ ሰላ ስል።  

 

በአምላካችንና  በመድኃኒ ታችን  በኢየ ሱስ  ክርስቶስ  ጽድቅ  ከእ ኛ  ጋር  የ ከበረ  እምነ ትን  ላ ገ ኙ።  

የ መለኮቱ ኃይሉ ለሕይወትና  እ ግዙአብሔርን  ለመምሰል  የ ሆነ ውን  ሁሉ እ ንደ  ሰጠን ፥  በክብር ና  

በበ ጎ ነ ቱ የ ጠራንን  እ ርሱን  በማወቅ  በእ ግዙአብሔርና  በጌታችን  በኢየ ሱስ  እውቀት ጸ ጋና  ሰላም 
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ይብዚ ላችሁ።  በሥጋ  ምኞትም በዓለም ካለው ጥፋት  

 

አምልጣችሁ ከመለኮት ባሕርይ ተካፋዮች  እ ንድትሆኑ  በእ ነ ዙያ  እ ጅግ  ታላቅና  ክቡር  የ ሆነ  ተስፋ  

ሰጠን ።  

ነ ገ ር  ግን  ስለዙህ  ደግሞ ትጋትን  ሁሉ እ ያሳያችሁ በእምነ ታችሁ በ ጎ ነ ትን  ጨምሩ  በበ ጎ ነ ት እውቀትን  

በእውቀት ራስን  መግዚ ትን  ራስንም በመግዚ ት መጽናትን ፥  በመጽናትም እ ግዙአብሔርን  በመምሰል  

የ ወንድማማች  መዋደድን ፥  በወንድማማችም መዋደድ ፍቅር ን  ጨምሩ።  እ ነ ዙህ  ነ ገ ሮች  ለ እ ና ንተ  ከሆኑ ና  

ከበዘ፥  በጌታችን  በኢየ ሱስ  ክር ስቶስ  እውቀት መካን  ወይም ፍሬ  ቢሶች  አ ትሆኑም።  ( 2 ጴጥሮስ  1: 1–8 

) 
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ስለ  ቤተሰብ ደቀመዜሙርነ ት አ ገ ልግሎት 

 

በ 1994 በመስራች እ ና  ዳይሬክተር  በፓስተር  ክሬግ  ካስተር  የ ተቋቋመው የ ቤተሰብ ደቀመዜሙር ነ ት 

ሚኒ ስቴር  (ኤፍዲኤም) የ ክር ስቶስን  አ ካል  ቤተሰቦችን  እ ንዲያ ገ ለግል  ለመደገ ፍ፣  ለማስተማር  እ ና  

ለማሰልጠን  ይጥራል።  ይህንን  ግብ ለማሳካት ኤፍዲኤም ለግል  ጥናት፣  ለ አ ነ ስተኛ  ቡድኖች፣  ለቤት-

ቡድን  ጥናት እ ና  ለ አ ንድ ለ አ ንድ ደቀመዜሙርነ ት መጽሃ ፎችን ፣  ደጋፊ  ቪዲዮዎችን  እ ና  የ መስመር  ላይ 

ቁሳቁሶችን  ያቀር ባል።  በጋብቻ፣  በወላጅነ ት፣  በታዳጊ  ወጣቶች  ግንዚ ቤ እ ና  በቤተ  ክርስቲያን  

ደቀመዜሙር ነ ት እ ቅድ ላይ ሴሚናሮችን  ያካሂዳሉ።  

 

የ ኤፍዲኤም/FDM‘S/ አ ገ ልግሎት ግብ የ ክር ስቲያን  አ ብያተ  ክር ስቲያና ት መሪዎችን  ለደቀመዜሙርነ ት 

ራዕይ እ ንዲያዳብሩ  እ ና  የ ቤተክር ስቲያና ቸውን  ቤተሰብ እ ንዲያ ገ ለግሉ ለመርዳት መጽሐፍ ቅዱሳዊ 

ጽኑ  መጽሐፎችን  እ ንዲያቀርቡ መምከር ፣  ማሰልጠን  እ ና  ማስታጠቅ  ነ ው።  ከ 1995 ጀምሮ፣  በሺዎች 

የ ሚቆጠሩ  ሰዎች  የ ጋብቻ እ ና  የ ወላጅነ ት ትምህርቶችን  ጨርሰዋል፣  እ ና  በአሜሪካ  እ ና  በውጪ የ ሚገ ኙ 

በመቶዎች  የ ሚቆጠሩ  አ ብያተ  ክር ስቲያና ት የ ኤፍዲኤም ቁሳቁሶችን  በመጠቀም ጉባኤያቸውን  

አ ገ ልግለዋል።  አ ገ ልግሎታቸውም ብዘ ቤተሰቦችን  በFDM.world በሚገ ኙ ነ ጻ  የ መስመር  ላይ ግብዓቶች  

ይረዳል።  

 

ኤፍዲኤም እ ንደ  ሩሲያ፣  ዩ ክሬን ፣  ኩባ፣  ሜክሲኮ፣  አ ፍሪካ፣  ሲንጋፖር ፣  ጃፓን  እ ና  ቻይና  ባሉ 

አ ገ ሮች  ውስጥ በንቃት ያገ ለግላ ል።  በኤፍዲኤም/FDM.world ላይ የ በለጠ ያግኙ።  

 


