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ਿਰਸਤਾਵਨਾ 
ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਿੇ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਦੋ ਗਿੱ ਲਾਂ 'ਤੇ ਸਵਹਮਤ ਹੋਣਗੇ: ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ 
ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੀ ਵਵਲਿੱ ਖਣਤਾ ਲਈ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦਾ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਕਰਨਾ ਇਿੱ ਕ ਚੁਣੌਤੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਿਰ ਅਸਲ ਬਿੱਗਰ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਹੈ. ਜੋਵੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਟੀਮ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਕਿੱ ਲੇ ਮਾਿੇ ਵਬਨਾਂ ਬੈਕਅਿੱਿ ਦੇ ਕੂੰਮ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਤਿੱਕ ਹਰੇਕ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਅਤੇ ਵਸਖਲਾਈ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਨਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਦੋਂ, ਵਕਿੱਥੇ, ਵਕਵੇਂ, ਵਕੂੰਨਾ, ਵਕੂੰਨੀ ਵਾਰ, ਵਕੂੰਨੀ ਦੇਰ, ਅਤੇ ਕੀ ਇਹ ਅਸਲ ਵਵਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਇਿੱਕ ਕੀਮਤੀ, 
ਅਣਆਵਗਆਕਾਰ ਬਿੱਚੇ ਦੇ ਵਚਹਰੇ ਵਿੱ ਲ ਦੇਖ ਰਹੇ ਮਾਵਿਆਂ ਦੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੀੜ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਹਨ। ਸਿੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਵਕ, ਅਿੱਜ 
ਬਹੁਤੇ ਮਾਿੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਵਕ ਵਕਿੱਥੇ ਮੁੜਨਾ ਹੈ, ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਿਣੇ ਮਾਵਿਆਂ ਨੇ ਇਿੱ ਕ ਵਿੀਆ ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਮਾੜਾ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਿਰ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਮਦਦ ਹੈ ਜੋ ਸੁਣਨਗੇ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦ ੇਵਸਰਜਣਹਾਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੇਿ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਨਹੀਂ ਛਿੱ ਵਡਆ ਹੈ। ਉਹ ਸੂੰ ਸਥਾ ਦਾ 
ਵਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ ਵਜਸਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਿਵਰਵਾਰ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਵਵਿੱਚ ਸਿਿੱ ਸ਼ਟ ਵਨਰਦੇਸ਼ ਵਦਿੱਤੇ ਹਨ ਵਕ ਵਕਵੇਂ ਸਫਲ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਗੂੰ ਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਦੀ ਹੈ ਵਕ ਸੈ਼ਤਾਨ, ਸੈ਼ਤਾਨ, ਸਾਡੇ ਵਵਰੁਿੱ ਿ 
ਕੂੰਮ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਰਵਾਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨਾ ਿਸੂੰਦ ਕਰੇਗਾ, ਜੋ ਵਕ ਚਰਚ, ਸਮਾਜ, ਅਤੇ ਗੁਆਚੇ ਹੋਏ ਸੂੰਸਾਰ ਦ ੇਸਾਡੇ ਮਸੀਹੀ 
ਗਵਾਹ ਦ ੇ ਵਵਰੁਿੱ ਿ ਵੀ ਹਮਲਾ ਹੈ। ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਬਚਨ ਅਤੇ ਿਵਵਿੱਤਰ 
ਆਤਮਾ ਦੋਵੇਂ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕਸੇ ਵੀ ਲੜਾਈ ਨ ੂੰ  ਵਜਿੱਤਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੈ। 

ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗਿੱਲ ਹੈ ਵਕ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਸੀਹੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਵਕ ਬਾਈਬਲ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਿਰਵਵਰਸ਼ ਲਈ ਢੁਕਵੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਉਹ ਮਦਦ ਲਈ ਿੁਰਾਣ ੇਅਨੁਭਵ ਜਾਂ ਦੁਵਨਆਵੀ ਫਲਸਫੇ ਵਿੱਲ ਮੁੜਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਿਵਰਵਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੀ ਬੁਿੱ ਿੀ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਭਾਲਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਵਸਰਜਣਹਾਰ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, 
ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਭਵਵਿੱਖ ਲਈ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਨਤੀਜਾ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ 
ਅਤੇ ਤਬਾਹੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਵਿਆਨ ਵਦਓ, ਿਰ ਅੂੰਤ ਦਰਦ ਹੈ। 

ਿੇਰੈਂਵਟੂੰਗ ਇਜ਼ ਏ ਵਮਵਨਸਟਰੀ ਸੀਰੀਜ਼ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਖਣ ਵਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। ਭਾਵੇਂ 
ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਿਰੂੰ ਿਰਾਗਤ ਿਵਰਵਾਰ, ਵਮਸ਼ਰਤ ਿਵਰਵਾਰ, ਇਕਿੱ ਲੇ-ਮਾਿੇ ਿਵਰਵਾਰ, ਜਾਂ ਿੋਤੇ-ਿੋਤੀਆਂ ਦੀ ਿਰਵਵਰਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾਦਾ-
ਦਾਦੀ ਵਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ ਵਸਿਾਂਤ ਿਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਵਨਰਣਾਇਕ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਬਿੱਚੇ, 
ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਅਤੇ ਬਿੱਚ ੇਇਿੱ ਕ ੋਵਜਹੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਭਰੇ, ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਛਿੱ ਡੇਗਾ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ, ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਵਾਲੇ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਸ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਰਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਵੇ 
ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੂੰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨ ੂੰ  ਇਕਿੱ ਠੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 

 

 

 

 

  

ਵਿਆਰੇ ਿਰਭ  ਵਯਸ , ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਬਣਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਬੁਿੱ ਿੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡਾ ਆਦਰ ਅਤੇ ਵਵਡਆਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਵਦਓ ਜੋ ਅਸੀਂ ਗਲਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡੀ ਇਿੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਸਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰੋ ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਵਸਖਲਾਈ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 
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ਜਾਣ ਿਛਾਣ 

ਇਹ ਵਰਕਬੁਿੱ ਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੇ ਰਾਹ 'ਤੇ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਸਿਾਂਤਾਂ 'ਤੇ ਚਿੱ ਲਣਾ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੈਰ ਵਰਗੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਗਏ ਹੋਵੋਗੇ ਵਕ ਇਹਨਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ ਉਨਾ ਹੀ ਬੁਵਨਆਦੀ ਹੈ ਵਜੂੰ ਨਾ ਵਕ ਤੁਰਨਾ ਵਸਿੱ ਖਣਾ। 

ਸਾਡੀ ਵਰਕਬੁਿੱ ਕ ਦੇ ਟੀਚ ੇਹਨ: 

1. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਦਖਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਵਸਿਾਂਤ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
2. ਇਹਨਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਅਤੇ ਐਿਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤ।ੇ  
3. ਤੁਹਾਡ ੇਿਵਰਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ, ਇਲਾਜ ਅਤ ੇ ਏਕਤਾ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ 

ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਣ ਖੇਤਰਾਂ ਵਵਿੱਚ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਵਖਅਤ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਰਵਾਰਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਸੇਵਕਾਈ ਮੌਜ ਦ ਹਨ। ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਵਵਿੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਵਸਿੱ ਿਾ ਸਬੂੰਿ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਵਵਿੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਹੈ। ਅਤ ੇ
ਅਸੀਂ ਇਹ ਵਕਵੇਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ? ਅਿੱਜ ਅਸੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਦੇਵਖਆ, ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਸਾਬਤ ਹੋਏ ਅੂੰਕਵੜਆਂ ਵਵਿੱਚ ਿਾਇਆ 
ਹੈ। 

ਪਰਰਕਰਿਆ 

ਅਵਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਚਾਰ ਭਾਗਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵੂੰ ਵਡਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਾਲੀਅਮ 1 ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ ਅਤ ੇਕਰਮ ਵਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਵਾਲੀਅਮ 
ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖੋ। ਵਕਸੇ ਵੌਲਯ ਮ ਜਾਂ ਸੈਕਸ਼ਨ 'ਤੇ ਜਾਣਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਵਦਲਚਸਿੀ ਨ ੂੰ  ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਲੁਭਾਉਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ ਿਰ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਵਕਉਂਵਕ ਹਰੇਕ ਖੂੰਡ ਅਤ ੇਿਾਠ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ 'ਤੇ ਬਣਦ ੇਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ 
ਅਸਲ ਵਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਵਵਿੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਅਵਿਐਨ 
ਲਈ ਅਿੱਗ ੇਵਿੋ, ਿਰ ਇਿੱਥੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਵਸਿਾਂਤ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ 
ਵਸਿੱ ਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਿੂੰਜ ਵਦਨਾਂ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਿੱਕ ਿਾਠ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰੋ। ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਅਵਿਐਨ ਕਰਨਾ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਫਲ ਸਾਬਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ, ਆਿਣ ੇ
ਿਵਰਵਾਰ ਵਵਿੱਚ, ਅਤੇ ਕਾਉਂਸਵਲੂੰ ਗ ਅਤ ੇਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਵਵਿੱਚ ਅਣਵਗਣਤ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ 
ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਮਝੋ, ਇਹ "ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਿੂੰਜ ਆਸਾਨ ਕਦਮ" ਮੈਨ ਅਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਬਣਨਾ ਇਿੱਕ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਕੂੰ ਮ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਕੁਝ ਰਵਿੱਈਏ ਅਤ ੇਵਵਵਹਾਰ ਨ ੂੰ  
ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਫਲਤਾਿ ਰਵਕ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਵਕਵਰਆ ਨ ੂੰ  ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ ਅਤੇ 
ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਹਰ ਵਦਨ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ 
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• ਹਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਵਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਵਬਤਾਏ ਸਮੇਂ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਦੇਖੋ, ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਕਰੋ ਵਕ 
ਉਹ ਉਸਦ ੇਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਾ। 

• ਹਰ ਵਦਨ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਕਰੋ, ਿਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦਿੱ ਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਕਿੱ ਥੇ 
ਬਦਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਅਤ ੇਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਸਿੱ ਖ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ। 

• ਿਰਤੀਵਬੂੰਬਤ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਰਿੱ ਖੋ। ਵਸਰਫ ਇਹ ਕਵਹਣ ਲਈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰ ਵਲਆ ਹੈ, ਸਮਿੱਗਰੀ 
ਵਵਿੱਚ ਕਾਹਲੀ ਨਾ ਕਰੋ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਵਦਓ, ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਸਿੱ ਖਦ ੇਹੋ 
ਉਸ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਨੋਟ ਕਿਨ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ 

• ਇਹ ਕੂੰ ਮ ਇਿੱਕ ਨਵੀਂ ਤਰਜੀਹ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਲਈ ਸਮਰਵਿਤ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਾਠ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੀਤੇ 
ਜਾਣੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਵਦਨ ਖੁੂੰ ਝਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਨਾ ਛਿੱ ਡ,ੋ ਿਰ ਸਾਰੇ ਿਾਠਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਮ ਵਵਿੱਚ ਿ ਰਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰੋ। 

• ਕਈ ਵਾਰ ਅਸੀਂ ਿਰੋਜੈਕਟ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤ ੇਿ ਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਆਿਣੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਦੇ 
ਮਹਿੱਤਵ 'ਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰੋ। ਆਿਣੀਆਂ 
ਤਰਜੀਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਰਿੱ ਖ ਰਹੇ ਹੋ ਬਾਰੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਿਰਾਰਥਨਾ ਲਈ 
ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਸਾਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਲਓ ਅਤ ੇਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਵਿਐਨ ਕਰੋ। 

• ਜੇਕਰ ਵਵਆਹੁਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਇਸ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸਾਥੀ ਹੈ। ਇਕਿੱ ਠੇ ਜਾਂ ਵਿੱ ਖਰੇ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਵਿਐਨ ਕਰੋ, ਿਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਵਵਆਹੁਤਾ ਅਤ ੇ
ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਸੂੰਬੂੰ ਿੀ ਮੁਿੱ ਵਦਆਂ ਅਤ ੇਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਿਤ ਹੈ। 

• ਿੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਵਿੱਚ ਸਬਕ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਹਰ ਇਿੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਇਸਦਾ ਵਿੱ ਿ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ 
ਅਗਲੇ ਿਾਠ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 

• ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਅਤ ੇਿਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਥਾਂ ਿਰਦਾਨ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵਰਕਬੁਿੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਡਾਉਨਲੋਡ ਅਤੇ ਵਿਰੂੰ ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੁਝਾਅ ਵਦੂੰ ਦੇ 
ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਤੂੰ ਨ-ਵਰੂੰ ਗ ਬਾਈਡਂਰ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖੋ ਅਤ ੇ ਵਨੈੱਜੀ ਜਰਨਵਲੂੰ ਗ ਅਤੇ ਨੋਟਸ ਲਈ ਵਾਿ  
ਕਾਗਜ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

ਡ ੂੰ ਘ ੇਖਦੋਣ 
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ਇਹ ਭਾਗ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਅਤ ੇਿੇਸ਼ ਕੀਤ ੇਜਾ ਰਹੇ 
ਵਵਸੇ਼ ਨਾਲ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਚੇਲੇ 
ਬਣਨ ਦੀ ਿਰਵਕਵਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ, ਿਾਲਣ-
ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਵਸਿਾਂਤਾਂ, ਅਤ ੇਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਦੇ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡ ੇਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਵਿੇਰੇ 
ਜਾਣ  ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦ ੇਹੋ, 

ਇਹ ਭਾਗ ਸਵੈ-ਿੜਚੋਲ ਕਰਨ, ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਭਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਿੱ ਥੇ ਵਨੈੱਜੀ ਸੁਿਾਰ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਸ ਝ, ਇਕਬਾਲ, ਅਤ ੇਤਾਕਤ ਅਤੇ ਬੁਿੱ ਿੀ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਚੀਬਿੱ ਿ 
ਕਰਨ ਲਈ ਥਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਿਰਵਕਵਰਆ ਦਾ ਇਿੱਕ ਿਵਹਲ  ਵਨੈੱਜੀ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਹੈ। ਜੇ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਹ ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਵਵਰੁਿੱ ਿ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਿਾਿ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। ਇਸ ਦਾ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਵਭਆਸ ਕਰੋ ਭਾਵੇਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਨੋਟ ਨਾ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੋਵੇ। 

ਕਾਿਵਾਈ ਜੁਗਤ 

ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਭਾਗ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਵਸਿੱ ਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਚੁਣੌਤੀ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਿੱਚੇ ਚੇਲੇ 
ਬਣਨ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾ ਵਸਰਫ ਇਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਵਗਆਨ ਵਵਿੱਚ 
ਵਾਿਾ ਕਰੀਏ, ਿਰ ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਮੂੰਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੀਏ। 

ਅੂੰ ਰਤਕਾ ਸਿੋਤ 

ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਵਰਕਬੁਿੱ ਕ ਦੇ ਅੂੰਤ ਵਵਿੱਚ ਵਦਿੱ ਤ ੇਅੂੰ ਵਤਕਾ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਓ। ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਵਵਕਾਸ ਲਈ ਮੌਜ ਦ ਹਨ, 

ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਵਰਕਬੁਿੱ ਕ ਵਵਿੱਚ ਹਵਾਲਾ ਵਦੂੰ ਦ ੇਹਾਂ। ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਯਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ, 
ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਅੂੰ ਵਤਕਾ A ਨ ੂੰ  ਭਰੋ: ਮਾਵਿਆਂ ਦੀ ਵਚਨਬਿੱ ਿਤਾ ਿਿੱ ਤਰ। 

ਨੇਤਾ ਦ਼ੀ ਗਾਈਡ 

ਇਿੱਕ ਨੇਤਾ ਦੀ ਗਾਈਡ FDM.world 'ਤੇ ਮੁਫਤ ਸੇਵਕਾਈ ਡਾਊਨਲੋਡਸ ਦੇ ਤਵਹਤ ਉਿਲਬਿ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 
'ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਿੱਗਰੀਆਂ ਚੇਲੇ ਬਣਨ 'ਤੇ ਕੇਂਦਰਤ ਹਨ ਅਤ ੇਮੁਫਤ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
  

ਤਿੱਥ ਫਾਈਲ 
ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਡਿੱਬ ੇਬਾਈਬਲ ਵਵਿੱਚੋਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ ਵਾਕਾਂਸ਼ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਿਵਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਿਿੱ ਸ਼ਟਤਾ 
ਲਈ ਮਸ਼ਹ ਰ, ਿਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਹੀ ਬਾਈਬਲ 
ਵਡਕਸ਼ਨਰੀਆਂ ਅਤ ੇ ਵਟਿੱ ਿਣੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਵਿਆਨ ਰਿੱ ਵਖਆ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸੂੰ ਭਵ ਹੋਵੇ ਹਵਾਲਾ 
ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਿਵਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਟੀ: ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਵਵਿੱਚ ਵਦਖਾਈ 
ਵਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ।  
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ਿਰਸਤਾਵਨਾ 

ਉਸ ਦੇ ਕੀਮਤੀ ਤੋਹਫ ੇ

ਮੇਰੇ ਵਤੂੰ ਨ ਬਿੱਚੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਵਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, 
ਿਰ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਿਆਰ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਆਰ ਵਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਵਗਆ ਹਾਂ। ਕਦ-ੇਕਦੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ 
ਦੀ ਿਰਵਵਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ, ਮੇਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਿੀਆ ਰਵਿੱਈਆ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਅਵਗਆਨਤਾ ਵਵਿੱਚ, ਮੈਂ ਸੋਵਚਆ, 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ! ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਮੈਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਕ ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਨੁਕਸਦਾਰ ਹੈ। ਿਰ ਮੈਂ 
ਸਮਝ ਵਗਆ ਹਾਂ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਅਤ ੇਮੇਰੇ ਬਿੱਚੇ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਵੀ ਨੁਕਸਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ 
ਵਵਿੱਚ, ਹਰ ਇਿੱਕ ਵਵਲਿੱ ਖਣ ਬਿੱਚਾ ਇਿੱਕ ਤੋਹਫਾ ਹੈ ਵਜਸਦੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਵਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਹੈ।   

ਅਸੀਂ ਜ਼ਬ ਰ 127 ਵਵਿੱ ਚ ਵਸਿੱ ਖਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਸਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਿੱਲੋਂ ਤੋਹਫੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮੇਰਾ ਸਵਾਲ 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਤੋਹਫੇ ਵਦਿੱ ਤ ੇਹਨ, ਿਰ, ਇਹ ਤੋਹਫੇ ਕੌਣ ਹਨ? ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਹਵਫਆਂ 
ਨਾਲ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਕਵੇਂ ਕਦਰ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਹ ਅਵਹਸਾਸ ਕਰੋ ਵਕ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨ ੂੰ  ਦੇਵਖਆ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਸੂੰ ਭਾਵਲਆ ਹੈ, ਜਾਂ ਗਲਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ 
ਜੋ ਤੋਹਫੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਦਿੱ ਤ ੇਹਨ।  

ਚੂੰਗੇ ਰਵਚਾਿ 

ਅਤੀਤ ਵਵਿੱਚ, ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਵਨਰਾਸ਼ ਸੀ। ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚ ਵਰਹਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਮੈਨ ੂੰ  ਡਰ ਸੀ ਵਕ ਉਹ ਸੋਚ ਵਰਹਾ ਸੀ, ਕਰੈਗ, ਤੁਸੀਂ ਵਡੂੰਗ-ਡੋਂਗ. ਤੁਸੀਂ 
ਇਸਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕਰੋਗੇ? ਅਤੇ ਵਫਰ, ਠੀਕ ਹੈ, ਇਹ ਹੈ. ਇਹ ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਹੈ, ਕਰੈਗ. ਮੈਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਵਭਆਨਕ ਵਵਚਾਰ 
ਸੀ ਵਕ ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਵਿੱਚ ਕੀਤੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਦੇਵਖਆ ਸੀ। ਮੈਂ ਸੋਵਚਆ ਵਕ 
ਉਹ ਹਰ ਸਮੇਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵਬਲਕੁਲ ਨਾਰਾਜ਼ ਸੀ। ਆਖ਼ਰਕਾਰ, ਮੈਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲਿੱ ਗਾ ਵਕ ਇਹ ਸੋਚ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੀ ਝ ਠ ਸੀ।  

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬੀਚ 'ਤੇ ਦੋਵਾਂ ਹਿੱ ਥਾਂ ਨਾਲ ਰੇਤ ਨ ੂੰ  ਕਿੱ ਢਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਝ ਵਵਚਲੇ ਦਾਣੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ 
ਜੀਵਨ ਲਈ ਰਵਹਣ ਵਾਲੇ ਸਵਕੂੰ ਟਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਹੋਣਗੇ। ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਵਵਿੱਚ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡ ੇਿਰਤੀ ਉਸਦ ੇ
ਸਾਰੇ ਵਵਚਾਰ ਚੂੰਗੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰੀ ਿਰਤੀ ਵਵਿੱਚ ਰੇਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦਾਵਣਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਿੱ ਿ ਹਨ (ਜ਼ਬ ਰ 139:17-

18)। ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਚੂੰਗੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਾਡ ੇਵਸਰਜਣਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ ਬੁਰਾ ਵਵਚਾਰ ਕਦੋਂ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਵਦਨ ਿ ਰਵ-ਵਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਵਵਿੱਚ ਬੁਰੇ ਵਦਨ ਅਤ ੇਮੁਸ਼ਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਛ ਹ ਲੈਣਗੀਆਂ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕ ਸੂੰ ਿ ਰਣ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਮਾਿੇ ਗਲਤੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਉਹ ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ, ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ, ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ 
ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦ ੇਨਾਲ ਇਿੱਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਵਰਸ਼ਤ ੇਵਵਿੱਚ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ 
ਿਰਾਚੀਨ ਅਨੁਮਤੀ ਦੇ ਅੂੰਦਰ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਮ ਰਖਤਾ ਭਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਇਸਦ ੇਹਮੇਸ਼ਾ ਨਤੀਜੇ ਹੋਣਗੇ। ਅਸੀਂ ਅਿੱਜ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਰਵਾਰਾਂ ਵਵਿੱਚ ਇਹ ਦੇਖਦ ੇਹਾਂ, ਗੈਰ-ਮਸੀਹੀ ਅਤ ੇਮਸੀਹੀ, 
ਵਕਉਂਵਕ ਮਾਿੇ ਅਕਸਰ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਿਰਵਵਰਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੀ ਸਮਝ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ 
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ਅਵਜਹਾ ਦਰਦ ਅਤ ੇਉਲਝਣ ਿੈਦਾ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ, ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਮਾਵਿਆਂ ਅਤ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਆਨੂੰ ਦ 
ਅਤ ੇਅਸੀਸਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। 

ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਉਸਤਵਤ ਕਰੋ! ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦ ੇਕੀਮਤੀ ਤੋਹਵਫਆਂ ਨਾਲ ਅਵਜਹੀਆਂ ਮ ਰਖਤਾ ਭਰੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ 
ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡਦਾ ਜਾਂ ਵਤਆਗਦਾ ਨਹੀਂ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:5)। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ (ਸਾਨ ੂੰ ) 
ਕਦ ੇਨਹੀਂ ਛਿੱਡੇਗਾ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਵਤਆਗੇਗਾ। ਆਓ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਰਭ  ਦਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਆਿਣੇ ਘਰਾਂ ਵਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ੇਿਾਰਵਮਕਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡ ੇਵਵਿੱਚੋਂ 
ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਸਮੇਂ ਦੇ ਸੁ਼ਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਸੀ, ਵਜਸ ਵਵਿੱਚ ਚੂੰਗੇ, ਬੁਰੇ ਅਤ ੇਬਦਸ ਰਤ (ਜ਼ਬ ਰ 139:1-18), 

ਅਤ ੇਉਸਨੇ ਅਜੇ ਵੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬਿੱਚ ੇਹੋਣ ਲਈ ਚੁਵਣਆ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿੂੰ ਨਵਾਦ ਕਰੋ! 

ਲ ਕਾ 15 ਵਵਿੱ ਚ, ਵਯਸ  ਨੇ ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ ਅਤ ੇਅਵਵਸ਼ਵਾਸੀ, ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਅਤ ੇਕੁਲੀਨ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇਿੱ ਕ ਵਮਸ਼ਰਤ ਸਮ ਹ ਨਾਲ 
ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨਾਲ ਵਰਸ਼ਤੇ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ। ਵਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਜੋ ਵਕਹਾ, ਉਹ ਹੈ, "ਮੇਰੀ ਗਿੱਲ ਸੁਣੋ 
ਅਤ ੇਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਸਖਾਵਾਂਗਾ ਵਕ ਮੇਰਾ ਸਵਰਗ ਵਿਤਾ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ।" ਇਹ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਜੀਵਵਤ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਵਰਸ਼ਤ ੇਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਅਤ ੇਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। 

ਉਜਾੜ  ਰਵਵਹਾਿ 

ਲ ਕਾ 15:4-7 ਵਵਿੱ ਚ, ਵਯਸ  ਨੇ ਗੁਆਚੀਆਂ ਭੇਡਾਂ ਦੇ ਵਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਕੀਤਾ, ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਕੁਰਾਹੇ ਜਾਂਦ ੇਹਾਂ ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਵਿਿੱ ਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲ ਕਾ 15:8-10 ਵਵਿੱ ਚ, ਵਯਸ  ਨੇ ਗੁੂੰ ਮ ਹੋਏ 
ਵਸਿੱ ਕੇ ਦੇ ਵਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਵਖਆ, ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡ ੇਵਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਵਕੂੰ ਨਾ ਮੁਿੱ ਲ ਵਦੂੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਲਈ ਵਕੂੰ ਨੇ ਕੀਮਤੀ ਅਤ ੇਵਵਲਿੱ ਖਣ ਹਾਂ। ਲ ਕਾ 15:11-24 ਵਵਿੱ ਚ, ਉਜਾੜ  ਿੁਿੱ ਤਰ ਦੇ ਵਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਵਵਿੱਚ, 

ਵਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਵਸਖਾਇਆ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਦਿੱ ਤੀਆਂ ਹਨ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਡ ੇਵਵਿੱਚੋਂ 
ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਤੋਹਫੇ ਵਦਿੱ ਤੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਵਵਲਿੱ ਖਣ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਹਨ। ਇਹ ਉਹੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ 
ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਿੱਲੋਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਵਸੇ਼ਸ਼ 
ਤੋਹਫੇ ਸਮਝਣਾ।  

ਇਿੱਕ ਉਜਾੜ  ਿੁਿੱ ਤਰ ਉਹ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਿਣੇ ਵਿਤਾ ਦੁਆਰਾ ਵਦਿੱ ਤੀ ਵਵਰਾਸਤ ਨ ੂੰ  ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਵਫਰ ਆਿਣੀ ਇਿੱਛਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਸਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਅਤ ੇਦੁਰਵਵਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਵਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮ ਰਖਤਾ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਜਾੜ  ਿੁਿੱ ਤਰ ਵਾਂਗ, ਉਹ ਸਾਡੀ ਵਨੂੰ ਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਸਦੀ ਿ ਰਵ-ਵਗਆਨ 
ਵਵਿੱਚ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਹ ਕੂੰ ਮ ਕਰਾਂਗੇ ਜੋ ਅਸੀਂ ਕੀਤ ੇਹਨ। ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ 
ਵਿਆਰ ਅਤ ੇਦਇਆ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ। ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ, “ਮੇਰੇ ਰਾਹ ਤੇਰੇ ਰਾਹਾਂ ਨਾਲੋਂ ਉੱਚੇ ਹਨ” 
(ਯਸਾਯਾਹ 55:9)। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਵੀ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਸੁਣੋ, ਉਸ ਵਿਆਰ ਵਵਿੱਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰੋ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਵਯਸ  ਵਵਿੱ ਚ ਵਦਖਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਸਮਝ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸਦੀ ਬੁਿੱ ਿੀ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਵਯਸ  ਇਸ ਲਈ ਆਇਆ 
ਸੀ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਵਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਸਕੀਏ ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਿਰਤੀ ਉਸ ਦੀ ਦਇਆ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  
ਕਰ ਸਕੀਏ। 
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ਲ ਕਾ 15:11-13 ਵਵਿੱ ਚ, ਵਯਸ  ਨੇ ਵਕਹਾ, “ਇਿੱਕ ਆਦਮੀ ਦੇ ਦੋ ਿੁਿੱ ਤਰ ਸਨ। ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਛੋਟੇ ਨੇ ਆਿਣੇ ਵਿਤਾ ਨ ੂੰ  
ਵਕਹਾ, ‘ਵਿਤਾ ਜੀ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਿਏ ਮਾਲ ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਮੈਨ ੂੰ  ਦੇ ਵਦਓ।’ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ 
ਵੂੰ ਡ ਵਦਿੱ ਤੀ। ਅਤੇ ਕੁਝ ਵਦਨਾਂ ਬਾਅਦ, ਛੋਟੇ ਿੁਿੱ ਤਰ ਨੇ ਸਭ ਨ ੂੰ  ਇਕਿੱਠਾ ਕੀਤਾ, ਇਿੱਕ ਦ ਰ ਦੇਸ ਨ ੂੰ  ਕ ਚ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਉੱਥੇ 
ਆਿਣੀ ਜਾਇਦਾਦ ਨ ੂੰ  ਉਜਾੜੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਬਰਬਾਦ ਕੀਤਾ. ” ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਇਹ ਉਜਾੜ  ਿੁਿੱ ਤਰ ਆਿਣੇ 
ਵਿਤਾ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰ ਵਰਹਾ ਸੀ, ਆਿਣੇ ਵਹਿੱ ਸੇ ਦਾ ਸਮਾਨ ਮੂੰ ਗ ਵਰਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਵਫਰ ਆਿਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜਾ ਵਰਹਾ 
ਸੀ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਿੁਿੱ ਤਰਾਂ ਅਤੇ ਿੀਆਂ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਇਹ ਸੂੰਦੇਸ਼ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਿੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਉਜਾੜ  ਿੁਿੱ ਤਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਲ ਦਾ ਉਹ ਵਹਿੱ ਸਾ ਵਦਓ ਜੋ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੈ," ਉਹ ਆਿਣੇ ਵਿਤਾ ਤੋਂ ਉਹ ਸਭ 
ਕੁਝ ਮੂੰਗ ਵਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਕੋਲ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੋਰ ਦੀ ਮੂੰਗ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਬਸ ਉਸ ਨ ੂੰ  
ਕੀ ਆ ਵਰਹਾ ਹੈ. ਇਿੱਕ ਅਰਥ ਵਵਿੱਚ, ਇਹ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸਵਰਗੀ ਵਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਵਹ ਰਹੇ ਹਾਂ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ। ਮੈਨ ੂੰ  ਉਹ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਵਦਓ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ।" ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਸਾਰੇ 
ਤੋਹਫੇ ਚਾਹੁੂੰ ਦ ੇਹੋ ਜੋ ਉਸ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਹਨ? ਇਹ ਿੁਿੱ ਛਣਾ ਗਲਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, " ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੇ ਲਈ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਕੋਲ ਹੈ ਮੈਨ ੂੰ  ਦੇ ਵਦਓ।" ਉਹ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਭ ਚਾਹੁੂੰ ਦ ੇਹਾਂ. ਦੁਖਦਾਈ ਹਕੀਕਤ ਇਹ 
ਹੈ ਵਕ ਸਾਡ ੇਵਵਿੱਚੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਉਹ ਤੋਹਫੇ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ. ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ 
ਤੋਹਵਫਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸਾਂ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦ,ੇ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਗਲਤ ਵਰਤਾਓ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। 

ਸਾਡ ੇਵਵਿੱਚੋਂ ਵਕੂੰ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨਾਲ, ਜੋ ਸਾਡ ੇਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਤੋਹਫੇ ਹਨ, 

ਲਾਿਰਵਾਹੀ ਅਤ ੇਅਣਉਵਚਤ ਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਸਾਡ ੇਵਵਿੱਚੋਂ ਵਕੂੰ ਨੇ ਲੋਕ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ ੇਵਕ ਉਸ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਦਿੱ ਤੇ ਤੋਹਵਫਆਂ 
ਦਾ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ? ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਮੇਰਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਡਾ ਿੁਿੱ ਤਰ ਵਤੂੰ ਨ ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ, ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਹਫੇ ਨ ੂੰ  ਸਮੇਟਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ 
ਅਤ ੇਇਸਨ ੂੰ  ਵਾਿਸ ਭੇਜਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। ਇੂੰਨੀ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਵਿੱਚ ਵੀ, ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜੋ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਇੂੰਨਾ ਗੁਿੱ ਸਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਮੇਰੇ ਦੋ ਸੌ ਦੇ ਵਸਰਫ ਅਠਾਰਾਂ ਿੌਂਡ ਸੀ, ਅਤ ੇਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਵਰਹਾ ਸੀ, " 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ ਵਕਿੱ ਥ ੇਜਾ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਵਿਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? ਇਿੱਕ ਵਵਿੱਚ? ਮੈਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਗਲਤੀ 
ਕੀਤੀ ਹੈ! ਇਹ ਟੁਿੱ ਟ ਵਗਆ ਹੈ।" 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਉਸਤਵਤ ਕਰੋ, ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਬਦਲ ਵਗਆ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਵਵਿੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਡੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ 
ਇਸ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇਿੱਛਾ ਵਾਲੇ ਬਿੱ ਚੇ ਿਰਤੀ ਮੇਰਾ ਰਵਿੱਈਆ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਵਨਰਾਸ਼ ਮਨ ਵਵਿੱਚ ਇਸ ਸਮਝ ਨਾਲ 
ਿਰਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਵਕ ਮੇਰਾ ਿੁਿੱ ਤਰ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਅਤ ੇਮੇਰੇ ਲਈ ਉਸਦੀ ਦਾਤ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਗੁਿੱ ਸੇ ਦੀ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਮੇਰੇ ਿੁਿੱ ਤਰ ਦੀ 
ਗਲਤੀ ਜਾਂ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਸੀ; ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਮੇਰੇ ਅੂੰਦਰ ਸੀ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਇਸ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇਿੱਛਾ ਵਾਲੇ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ 
ਸੁਆਰਥੀ, ਮ ਰਖ ਵਦਲ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਗੋਵਡਆਂ 'ਤੇ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਵਰਵਤਆ। ਵਜਵੇਂ ਹੀ ਮੈਂ 
ਿਰਾਰਥਨਾ, ਵਰਤ, ਤੋਬਾ, ਅਤੇ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕੀਤਾ, ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ, " ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ," ਉਸਨੇ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਾਅਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕੀਤਾ। 

ਇਹ ਸਾਡ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਿਰਵਵਰਸ਼ ਵਵਿੱਚ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਵਬੂੰਦ  ਤੇ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਵਜਿੱ ਥ ੇਅਸੀਂ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ, "ਿਰਭ , ਮੈਨ ੂੰ  ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਿਤਾ ਵਕ ਮੈਂ ਇਿੱਥ ੇਕੀ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਕਵਹੂੰਦ ੇ
ਹੋ ਵਕ ਮੇਰਾ ਿੁਿੱ ਤਰ (ਿੀ) ਇਿੱ ਕ ਤੋਹਫਾ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ (ਉਹ) ਇਿੱਕ ਤੋਹਫਾ ਨਹੀਂ ਜਾਿਦਾ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਉਹ (ਉਹ) ਇਿੱਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖਾਸ ਤੋਹਫਾ ਹੈ, ਅਤ,ੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਮੈਂ 
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ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਦਖਾਵਾਂਗਾ ਵਕ ਉਸ (ਉਸਦ)ੇ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਿੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਦਖਾਵਾਂਗਾ ਵਕ ਉਸਦੀ (ਉਸਦੀ) 
ਦੇਖਭਾਲ ਵਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। ” ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਵਦਲ ਅਤੇ ਵਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਉਸਦ ੇਕੀਮਤੀ 
ਤੋਹਵਫਆਂ ਦੀ ਸਹੀ ਕਦਰ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਅਸਲ ਸਰਜਰੀ ਕਰਨੀ ਿਈ। 

ਲ ਕਾ 15:12 ਵਵਿੱ ਚ, ਜਦੋਂ ਿੁਿੱ ਤਰ ਨੇ ਆਿਣੇ ਵਿਤਾ ਤੋਂ ਆਿਣਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਮੂੰ ਵਗਆ, ਤਾਂ ਉਹ ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਸੀ, "ਠੀਕ ਹੈ, 

ਵਿਤਾ ਜੀ, ਮੈਂ ਵਤਆਰ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਮਾਲਕੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ  
ਹੁਣ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ” ਵਫਰ 
ਉਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਹੀ ਬਾਹਰ ਚਲਾ ਵਗਆ ਅਤ ੇਉਜਾੜ  (ਬੇਿਰਵਾਹ, ਫਾਲਤ , ਸੁਆਰਥੀ) ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਆਿਣਾ 
ਮਾਲ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਿੁਿੱ ਤਰ ਨੇ ਆਿਣੇ ਵਿਤਾ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਸਗੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਆਿਣੀ ਇਿੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ। ਉਸਨੇ ਉਹ ਤੋਹਫੇ ਲਏ ਜੋ ਉਸਦ ੇਕੋਲ ਆ ਰਹੇ ਸਨ ਅਤ ੇਮ ਰਖਤਾ 
ਨਾਲ ਵਕਹਾ, "ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹੋ ਕੀ? ਮੈਂ ਤੁਹਾਡ ੇਰਾਹ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਚਿੱਲਾਂਗਾ, ਵਿਤਾ ਜੀ। ਮੈਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਵੀ ਤਰਹਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦੀ। ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਰਥਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਨਹ ਾਂ ਤੋਹਵਫਆਂ ਨ ੂੰ  ਲੈ ਕੇ ਜਾਵਾਂਗਾ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। 

ਇਹ ਉਜਾੜ  ਿੁਿੱ ਤਰ ਦੇ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਿਵਹਲਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵਵਅਕਤੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਤੋਹਫੇ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤ ੇਵਫਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਇਰਾਦ ੇਨਾਲੋਂ ਵਿੱ ਖਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਉਜਾੜ  ਿੁਿੱ ਤਰ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹ ਰਹੇ ਹਨ - ਲਾਿਰਵਾਹੀ, ਫਜ਼ ਲ, ਸੁਆਰਥੀ ਅਤੇ ਮ ਰਖਤਾ ਨਾਲ। ਮਸੀਹ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਵਵਿੱਚ ਇੂੰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਉਜਾੜ ਆਂ ਵਾਂਗ ਵਕਉਂ ਰਵਹੂੰਦ ੇਹਨ? ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਿਣੀ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਸਵਥਤੀ ਤੋਂ 
ਅੂੰ ਨਹੇ  ਹਨ, ਆਿਣੀ ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂ ਦੁਵਨਆਵੀ ਸਲਾਹਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਹਵਫਆਂ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਿੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਅਤੇ 
ਸਾਡ ੇਵਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਵਸਰਫ ਬਗਾਵਤ ਵਵਿੱਚ ਹਨ।  

ਪਿਮੇਸੁਿ ਵੁੱ ਲੋਂ  ਤੋਹਫ ੇ

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦ ੇਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਤ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਿੱਲੋਂ ਤੋਹਫੇ ਵਜੋਂ ਦੇਵਖਆ ਹੈ? ਅਮਰੀਕਾ ਵਵਿੱਚ ਤਲਾਕ 
ਦੀ ਦਰ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਿਰ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹੋ ਵਕ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਦਿੱ ਵਸਆ ਹੈ ਵਕ ਲਗਭਗ ਅਿੱ ਿੇ ਤਲਾਕ 
ਚਰਚ ਵਾਲੇ ਜੋਵੜਆਂ ਵਵਿੱਚ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਰਭ  ਅਤ ੇਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਵਜੋਂ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਦਾ ਦਾਅਵਾ 
ਕਰਦ ੇਹਨ? ਤਲਾਕ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਦਰਦਨਾਕ ਅਤ ੇਵਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਬੁਿੱ ਿ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਲਈ ਵਯਸ  
ਵਿੱਲ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦ,ੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੁਆਰਥੀ ਸੋਚਣਾ ਅਤ ੇਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਦੇਵਾਂਗੇ, ਉਜਾੜ  ਵਾਂਗ ਮ ਰਖ ਬਣ ਜਾਵਾਂਗ ੇ
ਅਤ ੇਸੂੰ ਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਿਣੇ ਤੋਹਫੇ ਗੁਆ ਬੈਠਾਂਗੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਅਿੱਜ ਵੀ ਤਲਾਕ ਦੇ ਅੂੰਕਵੜਆਂ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ 
ਹਨ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਦ ਸਰੇ ਤਣਾਅਿ ਰਨ, ਅਿ ਰਣ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਵਿੱ ਚ ਰਵਹ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤ ੇਲਗਾਤਾਰ ਦੁਿੱ ਖ ਝਿੱਲ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਤਣਾਅ ਵਵਆਹ ਦੇ ਵਰਸ਼ਤ ੇ ਵਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਵਿਤਾ ਅਤੇ ਮੂੰ ਮੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ ਤਰੀਵਕਆਂ 'ਤੇ 
ਸਵਹਮਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਵਵਕਸਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਚਰਚ ਅਤ ੇਜਾਂ ਹੋਰ 
ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ ਮਾਵਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਵਵਸੇ਼ 'ਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਵਹਦਾਇਤ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰ ਕ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਜਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਡੈਡੀ ਅਤ ੇਮੂੰ ਮੀ ਤਿੱ ਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦ ੇਹੋਣ ਿਰ ਵਫਰ ਵੀ ਚੀਕਣਾ, ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦਾ 
ਵਨਰਾਦਰ ਕਰਨਾ, ਬਵਹਸ ਕਰਨਾ, ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਅਸੂੰਗਤਤਾ ਵਵਿੱਚ ਉਲਝਣਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ 
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ਅੂੰਤ ਵਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਗੁਿੱ ਸੇ, ਸੁਆਰਥੀ ਸਵਥਤੀ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਮਵਹਸ ਸ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਚੀਵਕਆ, 

"ਿਰਭ , ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ!" ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਦਇਆ ਵਵਿੱਚ, ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 

ਉਜਾੜ  ਿੁਿੱ ਤਰ ਕੋਲ ਵਾਿਸ ਜਾ ਕੇ, ਉਹ ਆਿਣੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਵਵਚਕਾਰ ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਕੀ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਆਇਤ 
17 ਵਵਿੱ ਚ ਅਸੀਂ ਿੜਹਦੇ ਹਾਂ, "ਿਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਵਵਿੱਚ ਆਇਆ, ਉਸਨੇ ਵਕਹਾ, 'ਮੇਰੇ ਵਿਤਾ ਦੇ ਭਾੜ ੇਦੇ ਵਕੂੰ ਨੇ 
ਨੌਕਰਾਂ ਕੋਲ ਰੋਟੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਮੈਂ ਭੁਿੱ ਖ ਨਾਲ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ!'" ਇਸ ਆਇਤ ਵਵਿੱਚ ਕੁਝ ਬਹੁਤ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਵਸਿਾਂਤ 
ਹਨ। ਿੁਿੱ ਤਰ ਆਿਣੇ ਹੋਸ਼ ਵਵਿੱਚ ਆਇਆ (ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਦਰੜ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ) ਅਤੇ ਸੋਵਚਆ, ਬੇਸ਼ਿੱ ਕ ਮੈਨ ੂੰ  
ਆਿਣੇ ਵਿਤਾ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਹ ਹੈ ਵਜਸ ਕੋਲ ਤੋਹਫੇ ਸਨ। ਉਹੀ ਉਹ ਹੈ ਵਜਸਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੈਨ ੂੰ  ਵਦਿੱ ਤਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਉਸ ਕੋਲ ਵਾਿਸ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦੇ ਅੂੰ ਤ ਵਵਿੱਚ ਆਇਆ ਸੀ - ਉਸਦੀ ਸਵੈ-ਇਿੱਛਾ - ਆਿਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰ ਵਰਹਾ 
ਸੀ। 

ਯੋਜਨਾ 999 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਹ ਮੂੰਨਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦੇ ਅੂੰਤ 'ਤੇ ਹਨ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਵਵਆਹ ਵਵਚ ਸਿੱ ਚੇ ਸਾਥੀ, ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਅਤ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ 
ਤਣਾਅਿ ਰਨ ਅਤ ੇਕਰਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਿਰਭ  ਕੋਲ ਆਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਹ ਇਿੱਕ ਹੋਰ ਘਟੀਆ ਯੋਜਨਾ ਘੜਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਆਿਣੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਕਸੇ ਦੋਸਤ ਤੋਂ "ਮਦਦ" ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਦੁਵਨਆਵੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਕੋਈ ਵਕਤਾਬ ਿੜਹਨ ਦਾ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਆਿਣੀ "ਨਵੀਂ" ਵਨਸ਼ਚਤ ਯੋਜਨਾ 'ਤੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਵਜਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਤੋਹਫੇ ਵਦਿੱ ਤ ੇਹਨ। ਉਜਾੜ  ਿੁਿੱ ਤਰ ਸੂੰ ਸਾਰ ਵਵਿੱਚ ਚਲਾ ਵਗਆ, ਅਤ ੇਸੂੰ ਸਾਰ ਕੋਲ ਉਸ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਸਾਨ ੂੰ  
ਇਹ ਵੀ ਕਦੋਂ ਿਤਾ ਲਿੱ ਗੇਗਾ ਵਕ ਦੁਨੀਆਂ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ? ਕੇਵਲ ਇਿੱਕ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ. 
ਉਜਾੜ  ਿੁਿੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਿਤਾ ਕੋਲ ਵਾਿਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਵਿਆ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਿਵਹਲਾਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦੇ ਅੂੰਤ ਵਵਿੱਚ ਹੋਣ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਸਵਰਗ ਵਵਿੱਚ ਆਿਣੇ 
ਵਿਤਾ ਕੋਲ ਜਾਵਾਂਗ,ੇ ਇਸ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਕੀ ਸੂੰ ਕਟ ਆਵੇਗਾ? 

ਵਕਉਂ, ਇੂੰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਸਾਡ ੇਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਕੋਲ ਜਾਣ ਅਤ ੇ"ਿਰਭ , ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ" ਕਵਹਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਇਹ 
ਇਿੱਕ ਵਿੱ ਡਾ ਸੂੰ ਕਟ ਵਕਉਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ? ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਕੋਲ ਆਈਏ, ਿਰ ਸੈ਼ਤਾਨ ਵਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  
ਯਕੀਨ ਵਦਵਾਉਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਨਹੀਂ 
ਹੁੂੰ ਦਾ। ਸੈ਼ਤਾਨ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨ ਵਦਵਾਇਆ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਬੇਰੁਚੀ, ਬੇਵਫਕਰ, ਅਸਮਰਿੱਥ, ਜਾਂ ਸਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਲੋਕ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਗੇ, ਿਰ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਸਵਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਵੇਖੋ. ਅਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਕੀਤੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਨਾਲ ਕਵਹ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਇਹ ਕੇਵਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਨਾਲ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਤੋਹਵਫਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ 
ਜਾਣਦ ੇਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਵਵਿੱਚ ਵਜਿੱ ਥ ੇਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਸਮਝ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਿੱ ਚਮੁਿੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਵਲਆਏ ਹਨ? ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀ ਲਈ ਉਸ ਵਿੱਲ ਮੁੜਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ 
ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਵੇਗਾ? ਕਹਾਵਤਾਂ 3:5-6 ਸਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ, “ਆਿਣੇ ਿ ਰੇ ਵਦਲ ਨਾਲ ਿਰਭ  
ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰਿੱ ਖੋ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਸਮਝ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਕਰੋ; ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਰਾਹਾਂ ਵਵਿੱਚ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨੋ, ਅਤ ੇਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 
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ਮਾਰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੇਿ ਦੇਵੇਗਾ।” ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹੋ ਵਕ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? ਕੁਝ ਵੀ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਵਿੱਲ ਦੇਖਣ ਅਤ ੇਕਵਹਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ, " ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜੀ, ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਮਦਦ 
ਕਰੋ" ਅਤੇ ਵਫਰ ਉਸ ਦੀਆਂ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ? 

ਹਕ਼ੀਕਤ ਤੁੱ ਕ ਜਾਗੋ 
ਉਜਾੜ  ਿੁਿੱ ਤਰ ਲ ਕਾ 15:18-19 ਵਵਿੱ ਚ ਅਸਲੀਅਤ ਲਈ ਜਾਵਗਆ ਅਤ ੇਐਲਾਨ ਕੀਤਾ, "ਮੈਂ ਉੱਠ ਕੇ ਆਿਣੇ ਵਿਤਾ 
ਕੋਲ ਜਾਵਾਂਗਾ, ਅਤ ੇਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਕਹਾਂਗਾ, 'ਵਿਤਾ ਜੀ, ਮੈਂ ਸਵਰਗ ਦੇ ਵਵਰੁਿੱ ਿ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਅਿੱਗੇ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਮੈਂ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਡਾ ਿੁਿੱ ਤਰ ਕਹਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਭਾੜ ੇਦੇ ਨੌਕਰਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਵਰਗਾ ਬਣਾਉ।'' 
ਉਹ ਆਿਣੇ ਵਿਤਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੌਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਸੀ। 

ਸਾਡ ੇਵਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਇਿੱਕ ਸੌਦ ੇਲਈ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਿਰ ਤੋਬਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ 
ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਰਵਿੱਈਏ ਅਤੇ ਵਵਹਾਰਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਰਿੱਬ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਦਿੱ ਸ ਰਹੇ 
ਹਨ? 

• ਠੀਕ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਾਂਗਾ, ਿਰ ਜੇ ਉਹ ਅਵਜਹਾ ਜਾਂ ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, 
ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਓ। 

• ਹੇ ਿਰਭ , ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਉਹ ਨਹੀਂ ਵਦੂੰ ਦ ੇਜੋ ਮੈਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ. 

• ਮੈਂ ਐਤਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਕਲੀਵਸਯਾ ਜਾਵਾਂਗਾ, ਿਰ ਮੈਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਵਵਅਸਤ 
ਹਾਂ। 

• ਜਦੋਂ ਮੇਰਾ ਿੁਿੱ ਤਰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਛਿੱਡ ਦੇਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ 'ਤੇ ਚੀਕਣਾ ਅਤ ੇਚੀਕਣਾ ਛਿੱਡ ਦੇਵਾਂਗਾ। 

• ਜੇਕਰ ਮੇਰੀ ਬੇਟੀ ਮੇਰੀ ਕਹੀ ਹਰ ਗਿੱਲ ਮੂੰ ਨਣ ਲਿੱ ਗ ਿਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਐਕਵਟੂੰਗ ਛਿੱਡ ਦੇਵਾਂਗੀ।  

ਿਾਿੀ ਵਵਵਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਵੀ ਜਾਇਜ਼ ਨਹੀਂ ਠਵਹਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਵਹ 
ਸਕਦ,ੇ "ਤ ੂੰ  ਮੈਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ।" ਤੁਸੀਂ ਵਕਉਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਵਵਿੱਚ ਅਵਜਹੀ ਿ ਰੀ ਿਵਰਭਾਸ਼ਾ 
ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਿਆਰ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ? ਜਦੋਂ ਮਾਿੇ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਵਕ ਇਹ ਵਿਆਰ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਿਰਵਵਰਸ਼ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਕਵੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਕਸਰ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਉੱਤੇ ਰੋਣ ਲਿੱ ਗ ਿੈਂਦ ੇਹਨ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ 
ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਕਸਰ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਵਵਰੁਿੱ ਿ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕੀਤ ੇਗਏ 
ਅਣਭੋਲ ਕੂੰ ਮ ਦੇਖਦ ੇਹਨ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਿਆਰ ਦੇ ਉਲਟ ਜਾਣਦੇ ਹੋ? ਇਹ ਨਫਰਤ ਹੈ, ਵਜਸਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਾਿ ਕਵਹੂੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਹਦਾਇਤ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਕੇ ਿਾਿ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਅਤ ੇਵਫਰ ਵੀ ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿੱ ਢ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:7-15)। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਜਾਂ ਇਨਾਮ 
ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ। 

ਇੂੰ ਤਜਾਿ ਅਤੇ ਉਮ਼ੀਦ 
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ਵਜਵੇਂ ਹੀ ਅਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਦੇਖਦ ੇਹਾਂ ਵਕ ਉਜਾੜ  ਦੇ ਵਿਤਾ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਵਾਿਸੀ 'ਤੇ ਵਕਵੇਂ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ 
ਕੀਤੀ।  

 

 

 

 

 

 

ਵਿਓ ਘਰ ਬੈਠਾ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੋਚ ਵਰਹਾ ਸੀ ਵਕ ਮੇਰਾ ਬੇਟਾ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਖਰਾਬ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਵਮਿੱ ਟੀ ਦੇ ਥੈਲੇ 
ਵਾਂਗ ਬਣਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਮੇਰੇ ਤੋਹਫੇ ਲੈ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਿੱ ਟ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਰਬਾਦ ਕਰ 
ਵਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹੋ, ਮੈਨ ੂੰ  ਉਮੀਦ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਕਦ ੇਵਾਿਸ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗਾ! ਉਹ ਆਿਣੇ ਿੁਿੱ ਤਰ ਦੀ ਮ ਰਖਤਾ 'ਤੇ 
ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਸੀ, ਰੋ ਵਰਹਾ ਸੀ ਅਤ ੇਿਰੇਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਸੀ. ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਵਿਤਾ ਆਿਣੇ ਉਜਾੜ  ਿੁਿੱ ਤਰ 
ਦੀ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਆਉਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਵਰਹਾ ਸੀ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਵਰਗੀ ਵਿਤਾ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹੈ। ਉਹ ਉਡੀਕ ਕਰ 
ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਮੀਦ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਤ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਿੱ ਿੀ ਅਤੇ 
ਵਕਰਿਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਸ ਕੋਲ ਆਓਗ ੇਜੋ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  
ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਅਤ ੇਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਤੋਂ ਵਬਹਤਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੁਵਣਆ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਤੋਹਫੇ 
ਵਦਿੱ ਤੇ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਆ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਾਿਸ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੂੰਨਾ ਦੁਰਵਵਵਹਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਗੁਆ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤ,ੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਚੁਣਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਤੁਹਾਡਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਆਉਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਲੇ ਆਿਣੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਲਿੇਟ ਸਕੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਚੁੂੰ ਮ ਸਕੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇ ਸਕੇ। ਉਸ ਨੇ ਕਦ ੇਵੀ ਸਾਡੀ ਆਿਣੀ ਬੁਿੱ ਿੀ ਅਤ ੇਤਾਕਤ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਕੇ ਕੁਝ 
ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਉਡੀਕ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਮੀਦ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਕੋਲ 
ਆਓਗੇ। ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਗੁਿੱ ਸੇ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  
ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਕੋਲ ਆਓ ਅਤ ੇਸਾਰੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਅਤ ੇਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਾਿਤ 
ਕਰੋ ਜੋ ਉਹ ਬਹੁਤ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡ ੇਿਾਿਾਂ ਅਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡ ੇਨਾਲੋਂ ਵਬਹਤਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ - ਅਤ ੇਇਹ ਵਕ ਅਸੀਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਦੁਵਨਆਵੀ, ਿਾਿੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਲ ਮੁੜ ਗਏ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਵਿੱਲ ਨਾ ਦੇਖਣ ਦੇ ਦਰਦ ਨਾਲ ਨਵਜਿੱਠਣ ਵਵਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਿਰ ਉਸਦਾ ਵਿਆਰ 
ਅਦਭੁਤ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਅਤ ੇਦਇਆ ਅਦਭੁਤ ਦਾਤਾਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਉਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸੇ 
ਥਾਂ ਵਮਲੇਗਾ ਵਜਿੱ ਥ ੇਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਹੋ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਬੁਿੱ ਿੀ, ਤਾਕਤ ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀ 

ਸੋ ਉਹ ਉੱਠ ਕੇ ਆਿਣੇ ਵਿਉ ਕੋਲ ਵਗਆ ਿਰ ਉਹ ਅਜੇ ਦ ਰ ਹੀ ਸੀ ਵਕ ਉਹ ਦੇ ਵਿਉ ਨੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਵਡਿੱ ਠਾ 
ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਤਰਸ ਆਇਆ ਅਰ ਦੌੜ ਕੇ ਗਲੇ ਲਾ ਵਲਆ ਅਤੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਚੁੂੰ ਵਮਆਂ  'ਅਰ ਿੁਿੱ ਤਰ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  
ਆਵਖਆ, ਵਿਤਾ ਜੀ ਮੈਂ ਅਸਮਾਨ ਦੇ ਵਵਰੁਿੱ ਿ ਅਰ ਤੁਹਾਡ ੇਅਿੱ ਗ ੇਗੁਨਾਹ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਜੋਗ ਨਹੀਂ ਜੋ 
ਫੇਰ ਤੁਹਾਡਾ ਿੁਿੱ ਤਰ ਸਦਾਵਾਂ 'ਿਰ ਵਿਤਾ ਨੇ ਆਿਣੇ ਨੌਕਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਹਾ ਵਕ ਸਭ ਤੋਂ ਚੂੰ ਗੇ ਬਸਤਰ ਛੇਤੀ ਕਿੱ ਢ ਕੇ 
ਇਹ ਨ ੂੰ  ਿਵਹਨਾਓ ਅਰ ਇਹ ਦੇ ਹਿੱ ਥ ਵਵਿੱਚ ਅੂੰਗ ਠੀ ਅਰ ਿੈਰੀਂ ਜੁਿੱ ਤੀ ਿਾਓ ਅਤੇ ਿਵਲਆ ਹੋਇਆ ਵਿੱਛਾ 
ਵਲਆ ਕੇ ਕਿੱਟੋ ਭਈ ਖਾਈਏ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਕਰੀਏ ਵਕਉਂ ਜੋ ਮੇਰਾ ਇਹ ਿੁਿੱ ਤਰ ਮੋਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਫੇਰ 
ਜੀ ਵਿਆ ਹੈ, ਗੁਆਚ ਵਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਫੇਰ ਲਿੱ ਭ ਵਿਆ ਹੈ। ਸੋ ਓਹ ਲਿੱ ਗੇ ਖੁਸ਼ੀ ਕਰਨ।। ਲ ਕਾ 15:20-24 
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ਨਾਲ ਭਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡ ੇਤੋਹਵਫਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਵਰਕਬੁਿੱ ਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਦੁਆਰਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਸਦ ੇਤੋਹਫੇ ਵਜੋਂ ਦੇਖੋਗੇ। ਅਤ ੇਇਹ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਬਹਤਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਵਤਆਰ ਹੋਵੋਗੇ ਵਜਵੇਂ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 
ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਿਰੂੰਿਰਾਗਤ ਵਵਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡ ਵਦਓਗ ੇਅਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ, 
ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਵਸਿੱ ਖੋਗੇ, ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦ ੇਤੋਹਵਫਆਂ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਰੇ ਿਵਰਵਾਰ ਵਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਵਾਅਵਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਕੇ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਵਦਖਾਇਆ ਹੈ ਵਕ ਭਾਵੇਂ ਅਤੀਤ ਵਵਿੱਚ ਕੀ 
ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਵਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਤੋਹਵਫਆਂ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਅਤ ੇਉਸਦ ੇਰਾਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਲੇ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸੁਕਤਾ ਨਾਲ ਉਡੀਕ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜੇਤ  ਵੇਖਣ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਦੇਖਣ ਦੀ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਣ ਲਈ ਬੁਲਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਬਚਨ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ 
ਉਸਦ ੇਬਿੱਚੇ ਹਨ ਜੋ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਦਿੱ ਤੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਬਚਨ ਵਹਦਾਇਤ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹੈ। 

ਉਸਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸਿੱ ਚਮੁਿੱ ਚ ਹੁਣ ਉਸਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ? ਵਯਸ  ਸਾਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, “ਮੇਰਾ ਜ ਲਾ 
ਆਿਣੇ ਉੱਤੇ ਲੈ ਲਵੋ ਅਤੇ ਮੈਥੋਂ ਵਸਿੱ ਖੋ ਵਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਮਨ ਦਾ ਗ਼ਰੀਬ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਵਣਆਂ ਜੀਆਂ ਵਵਿੱਚ 
ਅਰਾਮ ਿਾਓਗ ੇਵਕਉਂ ਜੋ ਮੇਰਾ ਜ ਲਾ ਹੌਲਾ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਭਾਰ ਹਲਕਾ ਹੈ।। ਮਿੱ ਤੀ 11:29-30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ਵਿਆਰੇ ਵਿਤਾ ਜੀ, ਮੇਰੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਵਕਰਿਾ ਅਤ ੇਦਇਆ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰ ਨਵਾਦ। ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਨ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰ ਨਵਾਦ। ਤੁਹਾਡੇ ਿੀਰਜ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰ ਨਵਾਦ, ਅਤ ੇਇਹ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਤੁਹਾਡ ੇ ਕੋਲ 
ਆਉਣ ਲਈ, ਬਾਹਾਂ ਫੈਲਾ ਕੇ, ਮੇਰਾ ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਦ ੇਹੋ। ਮੈਨ ੂੰ  ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦ ੇਹੋ। ਮੈਨ ੂੰ  ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਬੁਿੱ ਿੀ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ ੇਹੋ। ਮੇਰਾ ਮੂੰ ਨਣਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਸ਼ਕਤੀ 
ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਿਰਭ , ਵਕਰਿਾ ਨਾਲ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰ ਨਵਾਦ ਵਕ ਮੈਂ ਵਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਅਤ ੇਵਕਤ ੇਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਵਵਿੱਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। 
ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣਨ ਵਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵਦਿੱ ਤ ੇਗਏ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਇਿੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਲਈ। ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ, ਿਰਭ , ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਵਹਣਾ ਹੈ 
ਇਹ ਵਸਿੱ ਖਣ ਵਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋਣ ਲਈ। ਅਤ ੇਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਵਵਿੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਮੇਰੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰੇ ਅਤ ੇਮੈਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਿਰਦਾਨ ਕਰੇ। ਹੇ ਿਰਭ , ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਤਰੀਵਕਆਂ ਤੋਂ 
ਤੋਬਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਸੂੰ ਸਾਵਰਕ ਵਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਵਨੂੰ ਦਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹਾਂ. ਮੈਂ ਅਤੀਤ ਵਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਲ ਮੁੜਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦੁਆਰਾ 
ਮਵਹਮਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ। ਮੈਂ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਵਵਿੱਚ ਿੁਿੱ ਛਦਾ ਹਾਂ।  ਆਮੀਨ 
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ਿਾਠ 1 

ਿਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਾਲਣ ਿਸੋ਼ਣ ਕਰਨਾ 
ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ 1992 ਵਵਿੱ ਚ ਕੂੰ ਵਿਊਟਰ ਨਾਮਕ ਇਿੱਕ ਕਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਨਵੀਂ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਖਣ ਵਰਗਾ 
ਹੈ। ਵਸਵਾਏ ਇਹ ਔਖਾ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਉਲਝਣ ਵਜ਼ਆਦਾ ਹੈ, ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਮਜ਼ਬ ਤ ਹੈ, ਅਤ ੇਵਸਿੱ ਖਣ ਦੀ ਵਕਰ ਬਹੁਤ ਲੂੰ ਮੀ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕੂੰ ਵਿਊਟਰ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦਾ ਆਿਣਾ ਿਵਹਲਾ ਬੂੰਡਲ ਘਰ ਵਲਆਉਂਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਤਕਨੀਕੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਵਵਿੱਚ ਿਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 
ਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਿਵੇਗੀ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਵਸਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤਸਵੀਰਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਭਰੀ ਸਕਰੀਨ 
ਰਾਹੀਂ ਆਿਣੀ ਮਨਚਾਹੀ ਮੂੰ ਵਜ਼ਲ ਤਿੱਕ ਵਕਵੇਂ ਨੈਵੀਗੇਟ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਵਸਿੱ ਖਦੇ ਹਾਂ ਵਕ 
ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਸੇਵ ਵਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਬਾਏ ਵਬਨਾਂ ਟਾਈਿ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸਖਤ ਵਮਹਨਤ ਵਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਅਲੋਿ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਰ ਇਸ ਸਭ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ, ਅਸੀਂ ਡਟੇ ਰਵਹੂੰਦ ੇਹਾਂ, ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੁਿੱ ਵਟਆ ਨਹੀਂ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤ ੇਅੂੰਤ ਵਵਿੱਚ 
ਕੂੰ ਵਿਊਟਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਇਿੱਕ ਫਲਦਾਇਕ ਅਤ ੇਆਨੂੰ ਦਦਾਇਕ ਅਨੁਭਵ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਵਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਖਣਾ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਵਸਿੱ ਖਣ ਵਿੱਲ ਵਿਆਨ ਵਦਓ, ਵਕਉਂਵਕ ਸਫਲ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ 
ਵਹਦਾਇਤ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਸਿਤਾਲ ਤੋਂ ਉਸ ਕੀਮਤੀ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਵਲਆਉਣ ਦੇ ਕੁਝ ਘੂੰ ਵਟਆਂ ਦੇ 
ਅੂੰਦਰ, ਭੇਤ ਉਜਾਗਰ ਹੋਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੋਣਾ ਵਕਉਂ? ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਅਤ ੇਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਜਵੇਂ ਬਿੱਚਾ 
ਵਿੱ ਡਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਸ ਤਰਹਾਂ ਵਚੂੰ ਤਾ ਵੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਅਵਹਸਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਵਕ ਇਸ ਵਵਿੱਚ ਵਿਆਰ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹੈ। ਇਕੋ ਇਕ ਸਵਥਰਤਾ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਜੋ ਅਿੱਜ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਿੱਲ ਕੂੰ ਮ ਨਹੀਂ 
ਕਰੇਗਾ, ਅਤ ੇਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੀ।  ਇਹ ਬਚਿਨ ਤੋਂ ਵਕਸੋ਼ਰ ਅਵਸਥਾ ਤਿੱਕ ਜਾਰੀ ਰਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਕ ਤੋਂ 
ਵਿੱ ਿ ਬਿੱਚ ੇਿਾਲਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਸਲ ਵਵਿੱਚ ਹਾਸੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਵਵਲਿੱ ਖਣ 
ਹੋਣ ਦਾ ਅਸਲ ਵਵਿੱਚ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਇਿੱਕ ਬਿੱਚ ੇਨਾਲ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦਾ ਦ ਜੇ ਬਿੱਚੇ ਨਾਲ ਵਬਲਕੁਲ 
ਵਿੱ ਖਰਾ ਨਤੀਜਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਹਰ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਲਾਈ ਅਤ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਲਈ ਵਕ ਰੁਟੀਨ ਅਤ ੇਯੋਜਨਾਵਾਂ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਬੁਿੱ ਿੀ ਲਈ ਿਹੁੂੰ ਚਦ ੇਹਾਂ। 

ਅਸੀਂ ਰਕੁੱ ਥੇ ਮੁੜ਼ੀਏ? 

ਖੁ਼ਸ਼ ਖ਼ਬਰੀ! ਵਸਆਣਿ ਉਿਲਬਿ ਹੈ, ਅਤ ੇਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਇਿੱਕ ਬਿੱਚਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਈ, ਤੁਸੀਂ ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਇਹ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦ ੇਹੋ ਵਕ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਇਿੱਕ 
ਬਹੁਤ ਵਿੱਡੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਹੈ, ਜੋ ਸੂੰ ਭਾਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਭਰੀ 
ਹੋਈ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਦੇ ਦੇਖਣਾ, ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣਾ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਉਹ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਨ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖਣਾ ਬਹੁਤ ਵਦਲਚਸਿ ਹੈ। ਅਤ ੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਖ਼ਬਰ: 
ਿਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਕੋਈ ਰਹਿੱ ਸ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬਾਈਬਲ 
ਦੀਆਂ ਿਾਰਨਾਵਾਂ ਦੀ ਬੁਿੱ ਿੀ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਦੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ਾਂ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ 



Craig Caster 

19 | P a g e  
 

ਵਜੋਂ ਸਾਡੀ ਭ ਵਮਕਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੀਏ ਅਤੇ ਸਫਲਤਾਿ ਰਵਕ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਈਸ਼ਵਰੀ ਿਵਰਿਿੱ ਕਤਾ ਦੇ 
ਉਸ ਮਨਭਾਉਂਦੇ ਮੂੰ ਵਜ਼ਲ ਤਿੱਕ ਲੈ ਕੇ ਜਾਵਾਂ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ 'ਤੇ ਇਹ ਅਵਿਐਨ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ 
ਭਰੋਸਾ ਵਦਵਾਓ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜੋ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਉਹ ਕੀ ਵਾਅਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।  
 

 

 

 

 

 

 

 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  “ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਵਿਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ” ਵਦੂੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਵਜਸ ਵਵਚ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਸਾਡੀਆਂ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਵਵਿੱਚ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ 
ਉਸਦੀ ਈਸ਼ਵਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ। 

ਮਸੀਹ ਦਾ ਵਗਆਨ ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ 
ਿਰਭਾਵਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕੇਵਲ ਮੁਕਤੀ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਬਚਨ ਵਵਿੱਚ 
ਰਵਹਣ ਦੁਆਰਾ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ 
"ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ" ਅਤੇ ਵਸਰਫ ਵਸਰ ਦੇ ਵਗਆਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ 
ਵੀ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸ਼ਬਦ ਨ ੂੰ  ਸਿੱ ਚ ਵਜੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਫਰ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਹੋਣਾ। 

ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਵਗਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਇਿੱਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਤੋਂ "ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ ਵਾਅਵਦਆਂ" ਲਈ ਯੋਗ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਾਂ ਜੋ 100 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਵਫਾਦਾਰ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਸ਼ੁਰੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ 
ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਵਜੋਂ।" ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਉਸਦ ੇਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਅਲੌਵਕਕ ਬੁਿੱ ਿੀ ਅਤ ੇਤਾਕਤ ਤਿੱਕ 
ਿਹੁੂੰ ਚ ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘ ੇਖਦੋਣ 

ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਾਅਦ ੇਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ।  
ਯਹੋਵਾਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਿੱਕ ਸ ਰਜ ਤੇ ਇਿੱਕ ਢਾਲ ਹੈ, 

ਯਹੋਵਾਹ ਦਯਾ ਅਤੇ ਤੇਜ ਦੇਵੇਗਾ, 
ਉਸ ਵਸਵਿਆਈ ਵਵਿੱਚ ਚਿੱਲਣ ਵਾਵਲਆਂ ਤੋਂ ਕੋਈ 

ਚੂੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਰੋਕੇਗਾ। (ਜ਼ਬ ਰ 84:11) 

ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੀ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸਮਰਿੱ ਥਾ ਨੇ ਸਿੱ ਭੋ ਕੁਝ ਜੋ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਵਾਸਤਾ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨ ੂੰ  ਓਸੇ ਦੇ 
ਵਗਆਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ ਵਜਹ ਨੇ ਆਿਣੇ ਹੀ ਿਰਤਾਿ ਅਤੇ ਗੁਣ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਿੱ ਵਦਆ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ 
ਉਹ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤੇ ਵਿੱ ਡੇ ਵਿੱ ਡੇ ਵਾਇਦੇ ਵਦਿੱ ਤੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਵਵਨਾਸ ਤੋਂ ਛੁਿੱ ਟ ਕੇ ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਵਵਿੱਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸੁਭਾਉ ਵਵਿੱ ਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ। 2 ਿਤਰਸ1:3-4 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਿਾਵਰ—ਡੁਨਾਵਮਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। 
ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਤਾਕਤ ਜਾਂ ਉਹ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ 
ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵਜੋਂ ਅਨੁਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਵਸਰਫ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵਗਆਨ - ਐਿੀਗਨੋਵਸਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। 
ਵਗਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ 
ਭਾਗੀਦਾਰੀ।  
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਿਵਹਲਾਂ ਉਹ ਦੇ ਰਾਜ ਅਤ ੇਉਹ ਦੇ ਿਰਮ ਨ ੂੰ  ਭਾਲੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਏਹ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਵੀ ਵਦਿੱ ਤੀਆਂ 
ਜਾਣਗੀਆਂ। ਮਿੱ ਤੀ 6:33 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 

ਇਨਹ ਾਂ ਸਿੱਚਾਈਆਂ ਦਾ ਮਾਿੇ ਵਜੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਰਵਿੱਈਏ ਉੱਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਵਿਆ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤ ੇਗਏ ਮੁਿੱ ਖ ਵਸਿਾਂਤ ਕੀ ਹਨ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਵਿਛਲਾ ਅਨੁਭਵ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਹੈ 

ਆਿਣੇ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਵਦਆਂ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਵਕ ਉਹ ਅਸਲ ਵਵਿੱਚ ਜਾਣਦ ੇਸਨ 
ਵਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ ___ ਵਹਿੱ ਟ ਅਤ ੇਵਮਸ 

ਸਾਡ ੇਵਵਿੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸ਼ਿੱ ਕੀ ਹਨ ਵਕ ਸਾਡ ੇਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਨੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ "ਵਹਿੱ ਟ-ਐਡਂ-ਵਮਸ" 
ਫਲਸਫੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸ਼ਾਇਦ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਰਭਾਵਸ਼ੀਲਤਾ ਬਾਰੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡ ੇਮੌਜ ਦਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ ਤਰੀਵਕਆਂ ਦੇ ਮਿੱ ਦੇਨਜ਼ਰ, ਤੁਸੀਂ ਵਕਵੇਂ ਜਾਣਦ ੇਹੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਉਹ ਸਹੀ 
ਹੈ? ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੋਕ ਆਿਣੇ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਦੀਆਂ ਚੂੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਬੁਰਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ 
ਸੁਿੱ ਟ ਵਦੂੰ ਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਅਤੇ ਇਹ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਿਣੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਅਤ ੇਵਿਛਲੇ 
ਅਨੁਭਵਾਂ 'ਤੇ ਅਿਾਰਤ ਹੈ। ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਵਬਲਕੁਲ 
ਇਿੱ ਕੋ ਵਜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਇਿੱ ਕ ਅਤੀਤ ਨ ੂੰ  ਵਰਤਮਾਨ ਵਵਿੱਚ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਵਫਰ ਦੋਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ-
ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਆਿਸੀ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਿਹੁੂੰ ਚ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਵਹਯੋਗ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਇਹ ਤਰੀਕਾ 
ਉਲਝਣ ਵਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਮਾਿੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਵਸਿੱ ਖ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਬਿੱਚੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਵਵਲਿੱ ਖਣ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿੱ ਖਰੇ ਹਨ 
ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਤਕਨੀਕਾਂ ਲੋੜੀਂਦੇ ਨਤੀਜੇ ਨਹੀਂ ਵਲਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਸਭ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ, ਅਸੀਂ ਿਰਭਾਵੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀ ਿਵਹਲੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹਾਂ: ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ 
ਉੱਤੇ ਵਨਰਭਰ ਰਵਹਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਅਵਜਹਾ ਤਰਕ ਆਮ ਨਹੀਂ ਹੈ: "ਮੈਂ ਸੋਵਚਆ ਵਕ ਜੇ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਮਾਵਿਆਂ ਨਾਲੋਂ 
ਵਿੀਆ ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਬਿੱਚ ੇਘਿੱਟ-ੋਘਿੱਟ ਮੇਰੇ ਵਾਂਗ ਚੂੰਗ ੇਬਣ ਜਾਣਗੇ।" ਜਾਂ "ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
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ਚੀਕਦਾ ਅਤ ੇਕੁਿੱ ਟਦਾ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਮਾੜਾ ਸੀ।” ਵਫਰ ਵੀ ਇਹ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਬੁਵਨਆਦ 
ਨਹੀਂ ਹੈ. ਵਜਸ ਬੁਵਨਆਦ ਉੱਤੇ ਮਾਵਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ—ਇਕਮਾਤਰ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ—ਬਾਈਬਲ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਾਿੇ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘ ੇਖਦੋਣ 

ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਿਣੀ ਬੁਿੱ ਿੀ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਆਿਣੇ ਿ ਰੇ ਵਦਲ ਨਾਲ ਯਹੋਵਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰਿੱ ਖ, 

ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਹੀ ਸਮਝ ਉੱਤੇ ਅਤਬਾਰ ਨਾ ਕਰ। 
ਆਿਣੇ ਸਾਵਰਆਂ ਰਾਹਾਂ ਵਵਿੱਚ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣ, 

ਅਤੇ ਉਹ ਤੇਰੇ ਮਾਰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਿਾ ਕਰੇਗਾ। (ਕਹਾਉਤਾਂ 3:5-6) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਅਵਜਹਾ ਰਾਹ ਵੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਿਾ ਜਾਿਦਾ ਹੈ,  

ਿਰ ਉਹ ਦੇ ਅੂੰਤ ਵਵਿੱਚ ਮੌਤ ਦੇ ਰਾਹ ਹਨ। (ਕਹਾਉਤਾਂ 14:12) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ ਵਵਚ, ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਤੁਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ।  

ਸੋ ਵਜਵੇਂ ਤੁਸਾਂ ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਿਰਭੁ ਨ ੂੰ  ਕਬ ਲ ਕੀਤਾ ਵਤਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਵਵਿੱਚ ਚਿੱਲਦੇ ਜਾਓ ਚਿੱਲਦੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ਜੜਹ ਫੜ 
ਕੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਉਸਰ ਕੇ ਅਤ ੇਆਿਣੀ ਵਨਹਚਾ ਵਵਿੱਚ ਵਦਰੜਹ ਹੋ ਕੇ ਵਜਵੇਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਿਦੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਸੀ ਿੂੰ ਨਵਾਦ 
ਬਾਹਲਾ ਕਰਦੇ ਜਾਓ।। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਤੁਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚਿੱਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ 
ਉੱਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਿਵੇਗਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਆਇਤ 8 ਵਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਣ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ। ਉਸਨੇ ਵਕਹਾ ਸਾਵਿਾਨ ਰਹੋ, ਵਜਸਦਾ ਸ਼ਾਬਵਦਕ ਅਰਥ 
ਹੈ "ਜਾਗਰ ਕ ਰਹੋ ਅਤ ੇਸੁਚੇਤ ਰਹੋ।" 

 

 

ਵੇਖਣਾ ਵਕਤੇ ਕੋਈ ਆਿਣੀ ਫੈਲਸ ਫੀ ਅਤੇ ਲਾਗ ਲਿੇਟ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੁਿੱ ਟ ਨਾ ਲਵੇ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ 
ਦੀਆਂ ਰੀਤਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੀਆਂ ਮ ਲ ਗਿੱਲਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ ਿਰ ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ। 
(ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ 2:8) 
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ਖ਼ਤਰਾ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਸਰੋਤ ਕੀ ਹੈ? ਸਾਨ ੂੰ  ਵਕਸ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਰਵਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਵਹਦਾਇਤ ਵਕਿੱਥੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਸੂੰ ਭਾਵਵਤ ਨਤੀਵਜਆਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਚੂੰਗੇ ਅਤੇ ਮਾੜ ੇਦੋਵਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ 
ਬਣਾਓ। 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਕਾਿਵਾਈ ਜੁਗਤ 

ਕੋਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਫੋਕੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਨਾਲ ਿੋਖਾ ਨਾ ਦੇਵੇ ਵਕਉਂ ਜੋ ਇਨਹ ਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ 
ਕੋਿ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਿੁਿੱ ਤਰਾਂ ਉੱਤੇ ਿੈਦਾ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 5:6) 

ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਵਜਹੀ ਜੋਗ ਚਾਲ ਚਿੱ ਲੇ ਵਜਹੜੀ ਿਰਭੁ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਭਾਵੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਸੁ਼ਭ ਕਰਮ 
ਵਵਿੱਚ ਫਲਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਛਾਣ ਵਵਿੱਚ ਵਿੱ ਿਦੇ ਰਹੋ। (ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ  1:10) 

ਅਤੇ ਸਭ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸੀਂ ਕਰੋ ਭਾਵੇਂ ਬਚਨ ਭਾਵੇਂ ਕਰਮ ਸਿੱ ਭੋ ਹੀ ਿਰਭੁ ਵਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਕਰੋ ਅਰ ਉਹ 
ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਵਿਤਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿੂੰ ਨਵਾਦ ਕਰੋ। (ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ 3:17) 

ਕੋਈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿੋਖਾ ਨਾ ਦੇਵੇ। ਜੇ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਜੁਿੱ ਗ ਵਵਖੇ ਵਗਆਨੀ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਮ ਰਖ ਬਣੇ ਬਈ ਵਗਆਨੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਇਸ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦਾ ਵਗਆਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ 
ਭਾਣੇ ਮ ਰਖਿੁਣਾ ਹੈ ਵਕਉਂ ਜੋ ਵਲਵਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਭਈ ਉਹ ਵਗਆਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਚਤੁਰਾਈ ਦੇ 
ਵਵਿੱ ਚ ਹੀ ਫਸਾ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ।(੧ ਕੁਵਰੂੰ ਥੀਆਂ 3:18-19)  
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ਅਸੀਂ ਇਸ ਸਬਕ ਵਵਿੱਚ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ, ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਬੁਿੱ ਿੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਅਸੀਂ ਉਹ ਮਾਿੇ ਨਹੀਂ 
ਬਣ ਸਕਦੇ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਿੱਚਾ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਕੋਈ 
ਵਰਜ਼ਰਵੇਸ਼ਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਬੀ ਵਿੱਲ ਮੁੜ:ੋ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਜੀਵਨ ਸਮਰਵਿਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ 
ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। 
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ਿਾਠ 2 

ਮ ਲ ਬਲ ਵਿਰੂੰ ਟ 

ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਿਵਹਲਾਂ ਮ ਲ ਬਲ ਵਿਰੂੰ ਟ ਵਿੱਲ ਵਿਆਨ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸੀ, ਮਨੁਿੱ ਖ ਨਹੀਂ, ਵਜਸ ਨੇ ਿਵਰਵਾਰ ਦੀ ਸੂੰ ਸਥਾ ਬਣਾਈ ਸੀ। ਅਤੇ ਇਹ ਿਵਹਲੀ, ਇਸ 
ਲਈ ਇਿੱਕ ਬੁਵਨਆਦੀ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਸੂੰਸਥਾ ਸੀ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

ਸੂੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਵਵਿੱਚ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਵਵਆਹ, ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਵਹਿੱ ਸੇ ਲਈ, ਇਿੱਕ ਿਤੀ ਅਤ ੇਇਿੱਕ ਿਤਨੀ ਦੇ ਹੁੂੰ ਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਸੀਹੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਥਾਿਨਾ ਕੀਤੀ, ਹਾਲਾਂਵਕ ਇਸ 
ਸਮੇਂ ਵਵਆਹ ਦੀ ਿਵਰਭਾਸ਼ਾ ਹਮਲੇ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੈ। ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਖੇਤਰਾਂ ਵਵਿੱਚ, ਬਹੁ-ਵਵਆਹ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ 
ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਬੁਿੱ ਿੀ ਿਰਬਲ ਹੋਈ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਬਦਬਾ, ਦੁਰਵਵਵਹਾਰ, ਅਤ ੇਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਵਕ ਮਾਵਰਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸਮਾਨ 
ਮੂੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਕੁਝ ਨ ੂੰ  ਿਤਨੀਆਂ ਅਤ ੇਇਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਵਕ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਬਹੁਤ 
ਘਿੱਟ ਅਵਿਕਾਰ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਸਿੱ ਚਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਵਆਹ ਦਾ ਵਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਕੋਲ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਸਹੀ ਵਵਵਹਾਰ ਬਾਰੇ ਅਤ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਵਸਖਲਾਈ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹੈ। 

ਉਤਿਤ 1:28 ਵਵਿੱਚ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਵਕਹਾ, "ਇਿੱਕ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਇਕਿੱ ਠੇ ਹੋਣਗੇ ਅਤ ੇਬਿੱ ਚੇ ਿੈਦਾ ਕਰਨਗੇ" (ਮੇਰਾ 
ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ)। ਇਹ ਿਵਰਵਾਰ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਹੈ, ਿਰ ਵਸਰਫ ਇਿੱਕ ਸੁ਼ਰ ਆਤੀ ਵਬੂੰ ਦ  ਹੈ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਜੋਵੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਹੀ ਿਤਾ ਲਿੱ ਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਦਲ ਅਤੇ ਵਦਮਾਗ ਦੀ "ਇਕਿੱਠਤਾ" ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਅਤੇ ਵਜਵੇਂ ਵਕ 
ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਜੋਵੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤ ੇਅਿ ਰੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਵਿ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਉੱਤੇ ਅਤ ੇ
ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਉੱਤੇ ਮੂੰਗਾਂ ਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਇਹ ਲੋੜਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਨਤੀਜਾ ਗੁਿੱ ਸਾ ਅਤੇ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰ ਿਾਿ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਕੁੜਿੱ ਤਣ, ਵਵਸ਼ਵਾਸਘਾਤ ਆਵਦ।  

ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਗੂੰ ਦੀ ਚਾਲ ਹੋਵੇਗੀ ਵਕ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਵਆਹ ਅਤ ੇਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਵਰਗੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ 
ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਛਿੱਡ ਦੇਵੇ ਅਤ ੇਸਫਲਤਾ ਲਈ ਸਿਿੱਸ਼ਟ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਰਦੇਸ਼ ਿਰਦਾਨ ਨਾ ਕਰੇ। ਅਤ ੇਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, 

ਫੇਰ ਯਹੋਵਾਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਵਖਆ ਭਈ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਵਕ ਆਦਮੀ ਇਕਿੱਲਾ ਰਹੇ ਸੋ ਮੈਂ ਉਹ ਦੇ ਲਈ ਉਹ 
ਦੇ ਵਾਂਙੁ ਇਿੱਕ ਸਹਾਇਕਣ ਬਣਾਵਾਂਗਾ ਤਾਂ ਯਹੋਵਾਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਦਮੀ ਤੇ ਗ ਹੜੀ ਨੀਂਦ ਭੇਜੀ ਸੋ ਉਹ 
ਸੌਂ ਵਗਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਦੀਆਂ ਿਸਲੀਆਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਕਿੱਢ ਲਈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਥਾਂ ਮਾਸ ਭਰ ਵਦਿੱਤਾ 
ਤਾਂ ਯਹੋਵਾਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸ ਿਸਲੀ ਤੋਂ ਵਜਹੜੀ ਉਸ ਨੇ ਆਦਮੀ ਵਵਿੱਚੋਂ ਕਿੱ ਢੀ ਇਿੱ ਕ ਨਾਰੀ ਬਣਾਈ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨ ੂੰ  ਆਦਮੀ ਕੋਲ ਲੈ ਆਇਆ ਸੋ ਮਰਦ ਆਿਣੇ ਮਾਿੇ ਛਿੱ ਡਕੇ ਆਿਣੀ ਤੀਵੀਂ ਨਾਲ ਵਮਵਲਆ ਰਹੇਗਾ 
ਅਤ ੇਓਹ ਇਿੱਕ ਸਰੀਰ ਹੋਣਗ।ੇ (ਉਤਿਤ 2:18, 21-22, 24) 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਵਦਿੱ ਤੀ ਅਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਵਖਆ ਵਕ ਫਲੋ ਅਰ ਵਿੱ ਿੋ ਅਤ ੇਿਰਤੀ 
ਨ ੂੰ  ਭਰ ਵਦਓ ਅਤੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਿੱ ਸ ਵਵਿੱਚ ਕਰੋ ਅਤ ੇਸਮੁੂੰ ਦਰ ਦੀਆਂ ਮਿੱਛੀਆਂ ਉੱਤੇ ਅਰ ਅਕਾਸ਼ ਵਦਆਂ 
ਿੂੰਛੀਆਂ ਉੱਤੇ ਅਰ ਸਾਰੇ ਿਰਤੀ ਿੁਰ ਵਘਿੱ ਸਰਨ ਵਾਵਲਆਂ ਜੀਆਂ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰੋ (ਉਤਿਤ 1:28) 
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ਬੇਸ਼ਕ, ਗੂੰਦ ੇਚਾਲਾਂ ਨਹੀਂ ਖੇਡਦਾ. ਿੋਥੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਦੀ ਹੈ, “ਿਰਭ  ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਮਾਰਗਾਂ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੀ ਹੈ, ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ 
ਕੂੰ ਮਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਕਰਿਾਲ  ਹੈ” (ਜ਼ਬ ਰ 145:17)। ਅਿੱਜ ਇਿੱ ਕ ਦੁਖਦਾਈ ਹਕੀਕਤ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਸੀਹੀ ਮਾਿੇ 
ਇਸ ਵਿੱਲ ਵਿਆਨ ਨਹੀਂ ਵਦੂੰ ਦੇ ਜਾਂ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇ ਵਕ ਬਾਈਬਲ ਵਵਿੱਚ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਢੁਕਵੀਂ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਵਿੱਚ, ਬਿੱਚ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਿੱਲੋਂ ਇਿੱਕ ਤੋਹਫਾ ਹਨ, ਅਤ ੇਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਸਾਡ ੇਨਾਲੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ 
ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਵਵਿੱਚ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ 
ਅਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਉਸਦੀ ਵਵਡਆਈ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਜ ੋਉਸਨੇ ਸਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖੇ ਹਨ। ਦੁਬਾਰਾ ਵਫਰ, ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ 
ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਸਮਝੀਏ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਵਵਿੱਚ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਚਾਹੀਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤ ੇਿਵਰਵਾਰ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਇਿੱਛਾਵਾਂ ਸਾਡ ੇਤੋਂ 
ਲੁਕੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ।  

ਸਾਡੀ ਵਲਖਤ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ 
ਵਸਿੱ ਵਖਆ, ਤਾੜਨ, ਸੁਿਾਰਨ ਅਤ ੇਿਰਮ ਦੇ ਵਗਝਾਉਣ 
ਲਈ ਗੁਣਕਾਰ ਹੈ ਭਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬੂੰਦਾ ਕਾਬਲ 
ਅਤ ੇਹਰੇਕ ਭਲੇ ਕੂੰ ਮ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 
ਹੋਵੇ।। (2 ਵਤਮੋਵਥਉਸ 3:16-17)  

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 1 

ਇਹ ਆਇਤ ਮਾਿੇ ਬਣਨ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਵਕਵੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਿਰਤੀ ਆਿਣੇ ਰਵਿੱਈਏ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਵਕ ਇਹ ਸਿੱਚ ਹੈ ਅਤੇ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਫਲਤਾ ਵਮਲੇਗੀ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਡ ੂੰ ਘ ੇਖਦੋਣ 

ਯਾਕ ਬ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਸਹੀ ਅਤ ੇਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਦੋ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਿਹੁੂੰ ਚਾਂ 
ਅਤ ੇਹਰੇਕ ਦੀਆਂ ਵਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ। 
 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਹਰ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰ ਮ ਲਈ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਵਤਆਰ-
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਉਸਦੀ 
ਇਿੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੀਏ ਅਤ ੇਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਵਿੱਚ 
ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰੀਏ। 

ਇਸ ਕਾਰਨ ਅਸੀਂ ਵੀ ਵਨੈੱਤ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿੂੰ ਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਜਦ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਸੁਵਣਆ 
ਹੋਇਆ ਬਚਨ ਸਾਥੋਂ ਵਮਵਲਆ ਤਾਂ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਵਜਵੇਂ ਉਹ ਸਿੱ ਚੀਂ ਮੁਿੱ ਚੀਂ 
ਹੈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਕਬ ਲ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਨਹਚਾਵਾਨਾਂ ਵਵਿੱਚ ਕੂੰ ਮ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
(1 ਥਿੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:13) 
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ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਿਰਤੀ ਸਾਡਾ ਰਵਿੱਈਆ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਦੇ ਅਤ ੇਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ।  
 

 

 

 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਵਬਵਸਥਾ ਿ ਰੀ ਿ ਰੀ ਹੈ, ਉਹ ਜਾਨ ਨ ੂੰ ਬਹਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ, 

ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਸਾਖੀ ਸਿੱਚੀ ਹੈ, ਉਹ ਭੋਲੇ ਨ ੂੰ  ਬੁਿੱ ਿਵਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਫਰਮਾਨ ਵਸਿੱ ਿੇ ਹਨ, ਓਹ ਵਦਲ ਨ ੂੰ  ਅਨੂੰ ਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਹੁਕਮ ਵਨਰਮਲ ਹੈ, ਉਹ ਅਿੱ ਖੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਨਣ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਭ ੈਸੁ਼ਿੱ ਿ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਤੀਕੁਰ ਕਾਇਮ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ।  
ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਵਨਆਉਂ ਸਤ ਹਨ, ਓਹ ਵਨਰੇ ਿੁਰੇ ਿਰਮ ਹਨ। 
ਓਹ ਸੋਨੇ ਨਾਲੋਂ ਸਗੋਂ ਬਹੁਤ ਕੁੂੰ ਦਨ ਸੋਨੇ ਨਾਲੋਂ ਮਨ ਭਾਉਂਦ ੇਹਨ।। 
ਅਤ ੇਸ਼ਵਹਤ ਅਤ ੇਮਖੀਲ ਵਦਆਂ ਚੋਇਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਵਮਿੱ ਠੇ ਹਨ।। 
ਨਾਲੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਤੇਰਾ ਦਾਸ ਵਚਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਅਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮੂੰ ਨਣ ਵਵਿੱਚ ਵਿੱ ਡਾ ਲਾਭ ਹੈ।। (ਜ਼ਬ ਰ 19:7-11) 

ਿਰ ਬਚਨ ਉੱਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿੋਖਾ ਦੇ ਕੇ ਵਨਰੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੋ 
ਵਕਉਂਵਕ ਜੇ ਕੋਈ ਬਚਨ ਦਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤ ੇਓਸ ਉੱਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਮਨੁਿੱ ਖ 
ਵਰਗਾ ਹੈ ਵਜਹੜਾ ਆਿਣੇ ਅਸਲੀ ਸਰ ਿ ਨ ੂੰ  ਸ਼ੀਸੇ਼ ਵਵਿੱ ਚ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਵੇਖ ਕੇ 
ਚਿੱ ਵਲਆ ਵਗਆ ਅਤੇ ਓਸੇ ਵੇਲੇ ਭੁਿੱ ਲ ਵਗਆ ਜੋ ਮੈਂ ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਸਾਂ ਿਰ ਵਜਹ ਨੇ ਿ ਰੀ ਸ਼ਰਾ ਨ ੂੰ  ਅਰਥਾਤ 
ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਸ਼ਰਾ ਨ ੂੰ  ਗੌਹ ਨਾਲ ਵੇਵਖਆ ਅਤ ੇਵੇਖਦਾ ਰਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਹੋ ਵਜਹਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਵਜਹੜਾ ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਵੇ ਸਗੋਂ ਕਰਮ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੋ ਕੇ ਆਿਣੇ ਕੂੰ ਮ ਵਵਿੱਚ ਿੂੰਨ ਹੋਵੇਗਾ। (ਯਾਕ ਬ 1:22-25) 
 

ਏਹ ਵਬਵਸਥਾ ਦੀ ਿੋਥੀ ਤੇਰੇ ਮ ੂੰ ਹ ਤੋਂ ਕਦੀ ਵਿੱ ਖਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਸਗੋਂ ਤ ੂੰ  ਵਦਨ ਰਾਤ ਉਸ ਉੱਤੇ ਵਿਆਨ ਰਿੱ ਖ 
ਤਾਂ ਜੋ ਤ ੂੰ  ਉਸ ਸਾਰੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਉਸ ਵਵਿੱਚ ਵਲਵਖਆ ਹੈ ਚਿੱਲੇਂ ਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੇਂ ਤਾਂ ਤ ੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਮਾਰਗ ਨ ੂੰ  ਸੁਫਲ ਬਣਾਵੇਂਗਾ ਅਤ ੇਤੇਰਾ ਬੋਲ ਬਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ।(ਯਹੋਸੁ਼ਆ 1:8)  
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਨਵਵਆਂ ਜੂੰ ਵਮਆਂ ਹੋਇਆਂ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਵਾਂਗਰ ਆਤਮਕ  ਅਤੇ ਖਾਲਸ ਦੁਿੱ ਿ ਦੀ ਲੋਚ ਕਰੋ ਭਈ 
ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਵਿਦੇ ਜਾਓ  ਜੇਕਰ ਤਾਂ ਤੁਸਾਂ ਸੁਆਦ ਚਿੱ ਖ ਕੇ ਵੇਵਖਆ ਭਈ 
ਿਰਭੁ ਵਕਰਿਾਲ  ਹੈ।(ਿਤਰਸ 2:2-3)   



Transformational Parenting 

Page | 28  
 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨ ੂੰ  ਵਕਹਾ: 

ਵਕਉਂਵਕ ਮੈਂ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਵਲਆ ਹੈ ਤਾਂਜੋ ਉਹ ਆਿਣੇ ਿੁਿੱ ਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਰ ਆਿਣੇ ਘਰਾਣੇ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਿਿੱ ਛ ੇਆਵਗਆ 
ਦੇਵੇ ਅਤ ੇਉਹ ਿਰਮ ਅਰ ਵਨਆਉਂ ਕਰਦ ੇ ਹੋਏ ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਰਾਹ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਯਹੋਵਾਹ 
ਅਬਰਾਹਾਮ ਲਈ ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਬੋਵਲਆ ਹੈ ਿ ਰਾ ਕਰੇ। (ਉਤਿਤ 18:19) 

ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੁਕਮ ਦੇਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਸੀ, ਸਾਨ ੂੰ  ਵੀ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਰਾਦੇ 
ਨਾਲ ਵਸਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਸਾਡ ੇਤਰੀਵਕਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਬੁਿੱ ਝ ਕੇ ਅਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ 
ਬਾਰੇ। ਇਿੱ ਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਂਦ ੇਹਾਂ ਵਕ, ਮਾਿੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਸੇਵਕ 
ਹਾਂ ਅਤ ੇਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਲੋੜੀਂਦੀ ਬੁਿੱ ਿੀ ਅਤ ੇਤਾਕਤ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਸਫਲ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ ਮਾਰਗ 
'ਤੇ ਚਿੱਲਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। 

ਇਹ ਵੀ ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਨੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨ ੂੰ  ਵਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ "ਜਾਵਣਆ" ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ 
ਉਹ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਵਰਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਹੁਕਮ ਦੇ ਸਕੇ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਬਰਾਹਾਮ 
ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਿਰ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲਈ ਉਸਨ ੂੰ  
ਵਸਖਾਉਣ ਅਤ ੇਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 2 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ ਸਫਰ ਦੇ ਇਸ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰਿੱ ਖਦ ੇਹੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ 
ਬਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਹੁਕਮ ਦੇਣਾ ਹੈ?  ਹਾਂ___ ਨਹੀਂ____।  

ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਵਕੂੰ ਨਾ ਵਦਲਾਸਾ ਵਮਲਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਇਿੱਕ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਵਜੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਿੱ ਿ ਅਤ ੇਤਾਕਤ ਦੇਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਣ ਲਈ ਕੁਝ ਵਵਚਾਰ ਵਲਖੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਵਕੂੰ ਨੇ ਸੁ਼ਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹੋ। 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਸੂੰ ਨ ਕਰਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਉਦੇਸ਼ ਬਣਾਇਆ। ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਜਾਣਬੁਿੱ ਝ ਕੇ ਸੀ।  ਹੇਠਾਂ 
ਇਿੱਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵਰਕਬੁਿੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਕੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। 

ਇਸੇ ਲਈ ਅਸਾਂ ਇਹ ਿਾਰਨਾ ਿਾਰੀ ਵਕ ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਦੇਸ ਭਾਵੇਂ ਿਰਦੇਸ਼ ਵਵਿੱਚ ਹੋਈਏ ਿਰ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਭਾਉਂਦ ੇ
ਰਹੀਏ।(੨ ਕੁਵਰੂੰ ਥੀਆਂ 5:9) 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 3 

ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸੇਵਕਾਈ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮੂੰਤਰੀ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਕਸੇ ਿਾਦਰੀ ਜਾਂ ਵਵਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਚਰਚ 
ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਸ਼ਬਦ ਵਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਵਰਣਨਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਤਾਂ ਵਫਰ ਇਹ ਸਾਡ ੇਉੱਤੇ ਮਸੀਹੀ 
ਮਾਵਿਆਂ ਵਜੋਂ ਵਕਵੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਕ 
ਅਸੀਂ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤ ੇ ਅਵਿਕਾਰ ਦੇ 
ਅਿੀਨ ਹਾਂ, ਜੋ ਵਿਤਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਇਹ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਸਾਡੀਆਂ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਵਦਿੱ ਤ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੀਏ ਵਜਵੇਂ 
ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਦ ੇਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਅਤ ੇਮੈਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ 
ਅਿੀਨ, ਸਾਡ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਹਾਂ। ਇਸ ਮਾਨਵਸਕਤਾ 
ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਿਰਤੀ ਸਾਡ ੇਸੁਭਾਅ ਅਤ ੇਿਹੁੂੰ ਚ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ 
ਤਰਹਾਂ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਵਵਿੱਚ ਮੂੰਤਰੀ ਵਜੋਂ ਆਿਣੀ ਭ ਵਮਕਾ ਦੇਖੀ ਹੈ?  ਹਾਂ __ਨਹੀਂ___।  

ਮਾਿੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਿਰਭ  ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਵਨਰਭਰ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਿਣੀ ਇਿੱਛਾ ਅਤ ੇਇਿੱਛਾਵਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਅਿੱਗ ੇਵਿਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਵਵਿੱਚ ਿਰਭ  ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਅਤੇ ਇਿੱਛਾ ਦੀ 
ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰ ਹਾਂ। ਮਿੱ ਤੀ 20:28 ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, "ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਿੁਿੱ ਤਰ ਸੇਵਾ ਕਰਾਉਣ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸੇਵਾ 
ਕਰਨ ਆਇਆ ਹੈ।" ਵਨਊ ਵਕੂੰ ਗ ਜੇਮਜ਼ ਸੂੰ ਸਕਰਣ ਵਵਚ ਉਹੀ ਆਇਤ ਿੜਹਦੀ ਹੈ, "ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਿੁਿੱ ਤਰ ਸੇਵਾ ਕਰਵਾਉਣ 
ਲਈ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਿਰ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ।" ਜ਼ਾਹਰ ਹੈ, ਸੇਵਾਕਾਈ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਇਿੱ ਕੋ ਵਜਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਵਯਸ  ਸਾਡੀ ਵਮਸਾਲ ਹੈ। ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਲਝਾਉਣ ਦੇ ਦੁਵਨਆਵੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵਜੋਂ "ਸੇਵਾ" ਕਰਨ ਦੀ ਗਲਤੀ ਨਾ ਕਰੋ, 

ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰਵਵਰਸ਼ ਕਰਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰੋ। ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨਾਲ ਕਠੋਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਸਗੋਂ ਿਰਭ  ਦੀ ਦਇਆ ਦਾ ਨਮ ਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦ ੇਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ 
ਵੇਖਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਹੀ ਵਦਸ਼ਾ ਵਵਿੱਚ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਡ ੂੰ ਘ ੇਖਦੋਣ 

ਦਿੱ ਸੋ ਵਕ ਿੌਲੁਸ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵਕਵੇਂ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਰਵਿੱਈਆ ਵਦਖਾਇਆ? 

ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਸ ਲ ਹਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਂ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਲੋਂ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਕੂੰ ਮ 
ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਆਿਣਾ ਹਿੱ ਕ ਵਰਤ ਵਲਆ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਿਰ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਕੋਮਲ 
ਸਾਂ। [a] ਅਸੀਂ ਉਸ ਦਾਈ ਵਾਂਗ ਸਾਂ ਜੋ ਖੁਦ ਆਿਣੇ ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦਾ ਵਿਆਨ ਰਿੱਖਦੀ ਹੈ।ਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡਾ ਬਹੁਤ 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਮੂੰਤਰੀ (ਨਾਮ)-ਵਡਆਕੋਨੋਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇਿੱਕ 
ਨੌਕਰ। ਇਿੱ ਕ ਨੌਕਰ ਜਾਂ ਵੇਟਰ, ਉਹ ਜੋ ਵਨਗਰਾਨੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਸਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮੂੰ ਤਰੀ (ਵਕਵਰਆ)-ਵਵਵਸਥਾ, ਵਨਯੂੰ ਵਤਰਤ ਅਤ ੇਕਰਮ 
ਵਵਿੱਚ ਸੈੈੱਟ ਕਰਨ ਲਈ; ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ, ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  
ਸੇਵਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ; ਇਿੱਕ ਸੇਵਕ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਿਰਭ  
ਲਈ ਵਮਹਨਤ ਕਰਨ ਲਈ 

https://www.biblegateway.com/passage/?search=1%20%E0%A8%A5%E0%A9%B1%E0%A8%B8%E0%A8%B2%E0%A9%81%E0%A8%A8%E0%A9%80%E0%A8%95%E0%A9%80%E0%A8%86%E0%A8%82%20%E0%A8%A8%E0%A9%82%E0%A9%B0%202&version=ERV-PA#fpa-ERV-PA-29233a
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ਵਿਆਨ ਸੀ।ਅਸੀਂ ਖੁਸ਼ੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ। ਵਸਰਫ ਇਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਵਿਆਰ ਕੀਤਾ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਵਜੂੰ ਦਗੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ 
ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਸਾਂ।(1 ਥਿੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:7-8) 

_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਸਹ਼ੀ ਬਲ ਰਪਰੂੰ ਟ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਵਜੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦ ੇਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਵਕਵੇਂ ਅਿੱਗ ੇਵਿਣਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਬੁਿੱ ਿੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਲਈ ਸਾਡੀ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲੋੜ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣਨ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਸੌ ਮਾਵਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੁਿੱ ਵਛਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਕੀ ਮੂੰ ਨਦੇ ਹਨ ਵਕ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਮਕਸਦ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਸੇਵਕਾਂ ਅਤ ੇਮਾਵਿਆਂ ਵਜੋਂ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਇਹ ਸੂੰ ਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿੱ ਖੋ-ਵਿੱ ਖਰੇ ਜਵਾਬ ਿੈਦਾ ਕਰੇਗਾ। 
ਇਹ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਵਚ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਵਵਚ ਏਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਨ ੂੰ  
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਹਿੱ ਦ ਤਿੱ ਕ, ਇਹ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਹੈ: ਜਦੋਂ ਇਿੱ ਕੋ ਕੂੰ ਮ ਵਾਲੇ 
ਦੋ ਲੋਕ ਵਿੱ ਖੋ-ਵਿੱ ਖ ਵਦਸ਼ਾਵਾਂ ਵਵਿੱਚ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਲਝਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਨਕਲਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  
ਵਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਵਕਉਂਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਲਝਣ ਦਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰੀ ਹੈ। (1 ਕੁਵਰੂੰ ਥੀਆਂ 14:33) 

ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗਿੱਲ ਹੈ ਵਕ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਵਵਿੱਚ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਲਾਈ ਜਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਨ ੂੰ  
ਤਰਜੀਹ ਨਹੀਂ ਵਦਿੱ ਤੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਲੀਵਸਯਾਂਵਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀ ਕਲਾਸ ਨਹੀਂ ਚਲਾਈ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
ਵਕਸੋ਼ਰ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਅਸੀਂ ਡਰਾਈਵਰਜ਼ ਲਾਇਸੈਂਸ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿੂੰਜਾਹ ਘੂੰਟ ੇਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਵਸਖਲਾਈ ਵਵਿੱਚੋਂ 
ਲੂੰ ਘਦੇ ਹਾਂ, ਵਫਰ ਵੀ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਵਕੂੰ ਨੇ ਘੂੰ ਟੇ ਦੀ ਵਸਖਲਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ? ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਵਕਹੜਾ 
ਵਜ਼ਆਦਾ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ, ਕਾਰ ਚਲਾਉਣਾ ਜਾਂ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ? ਜਵਾਬ ਸਿਿੱਸ਼ਟ ਹੈ. ਅਤ ੇਉਸ 
ਵਸਖਲਾਈ ਦੀ ਕਮੀ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਿੇ, ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਵਕ ਮਸੀਹੀ ਮਾਿੇ, ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਉੱਤੇ, ਸੂੰ ਸਾਰ ਨਾਲੋਂ 
ਵੀ ਵਿੱ ਿ ਮਾੜਾ ਿਰਭਾਵ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਵਬਿਤਾ ਵਵਿੱਚ ਮਸੀਹੀ ਿਵਰਵਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਨਾਲ ਇਹ ਖੁਲਾਸਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਵਕ, ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵਵਿੱਚ, 

ਇਹ ਸੂੰਗੀਤ, ਨਸੇ਼, ਜਾਂ ਸਕ ਲ ਵਵਿੱਚ ਿਰਭਾਵ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੋ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਿਰਭਾਵਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਉਹ 
ਹੈ ਜੋ ਘਰ ਦੀ ਚਾਰ ਦੀਵਾਰੀ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਵਾਿਰਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਜੋਵੜਆਂ ਨੇ ਵਵਆਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਇਕਿੱ ਠੇ ਫੈਸਲਾ 
ਕੀਤਾ ਵਕ ਉਹ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਖਰਾਬ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਵਸਰਫ ਉਦੋਂ ਵਸਿੱ ਟਾ ਵਨਕਲਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਦੋ ਲੋਕ 
ਆਿਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੋਈ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਉਦੇਸ਼ - ਇਿੱਕ ਇਰਾਦਾ, ਜਾਂ ਇਿੱ ਛਤ, 

ਨਤੀਜਾ ਜਾਂ ਟੀਚਾ। 
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ਨ ੂੰ  ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਆਮ ਬੁਿੱ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਅਸਵਹਮਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ 
ਅਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਵਦਿੱ ਤੇ ਆਿਣੇ ਮਕਸਦਾਂ ਵਵਚ ਸਿਿੱਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ? ਤਣਾਅ, ਝਗੜੇ ਅਤ ੇਵੂੰ ਡ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਸਮਿੱ ਵਸਆਵਾਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਵਵਆਹ ਅਤ ੇਿਵਰਵਾਰ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਵਿੱਚ 
ਅਿੱਜ ਇਿੱਕ ਵਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਹੈ। 

ਵਯਸ  ਨੇ ਇਿੱਕ ਸਵੈ-ਸਿਿੱ ਸ਼ਟ ਸਿੱ ਚਾਈ ਿਰਗਟ ਕੀਤੀ: 

ਿਰ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਵਵਚਾਰ ਜਾਣ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਵਖਆ ਭਈ ਵਜਸ ਵਕਸੇ ਰਾਜ ਵਵਿੱਚ ਫੁਿੱ ਟ ਿੈਂਦੀ ਹੈ 
ਸੋ ਵਵਰਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਜਸ ਵਕਸੇ ਨਗਰ ਅਥਵਾ ਘਰ ਵਵਿੱਚ ਫੁਿੱ ਟ ਿੈਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਕਾਇਮ ਨਾ ਰਹੇਗਾ। 
(ਮਿੱਤੀ 12:25) 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ  
ਿਤੀ ਅਤ ੇਿਤਨੀ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਦੇਣ ਲਈ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਿੁਿੱ ਛਣ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ। ਵਿਛਲੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਲਈ ਇਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਿਣੇ 
ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੌਰਾਨ ਇਕਸੁਰਤਾ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਵਹਦਾਇਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ 
ਅਤ ੇਇਿੱਕ ਟੀਮ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਵਮਲ ਕੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਵਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਖੋਲਹਣ ਲਈ ਉਸਨ ੂੰ  ਦਇਆ ਲਈ ਕਹੋ। 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਉਨਹ ਾਂ ਰਵਿੱਈਏ 'ਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨਾ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡ ੇਲਈ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਅਸੀਂ ਜ ੋਵੀ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਉਸ ਦੀ ਬੁਵਨਆਦ ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਤ ੇਭਾਗ ਦੀ ਸਮਝ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਅਵਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਅਿਣਾ ਲੈਂਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਅਮਲੀ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਆਰਕੀਟੈਕਟ ਹੈ, ਿਰ ਉਸ ਦੇ ਬਲ ਵਿਰੂੰ ਟ ਅਨੁਸਾਰ ਘਰ ਬਣਾਉਣਾ ਸਾਡਾ ਕੂੰ ਮ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਵਕ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦ ੇਵਡਜ਼ਾਈਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਇਹ ਇੂੰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਵਕਉਂ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡਾ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸਹੀ ਵਰਸ਼ਤਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਦਆਂ ਚੁਵਣਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵਾਂਙੁ ਵਜਹੜੇ ਿਵਵਿੱ ਤਰ ਅਤੇ ਵਿਆਰੇ ਹਨ ਰਵਹਮਵਦਲੀ, 
ਵਦਆਲਗੀ, ਅਿੀਨਗੀ, ਨਰਮਾਈ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨ ੂੰ  ਿਵਹਨ ਲਓ ਅਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਵਕਸੇ ਉੱਤੇ ਵਗਲਾ ਰਿੱ ਖਦਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਿੱਕ ਦ ਏ ਦੀ ਸਵਹ ਲਵੇ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਵਜਵੇਂ ਿਰਭੁ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ 
ਵਤਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤੋਂ ਦੀ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ  ਿਾ ਲਓ ਵਜਹੜਾ ਸੂੰ ਿ ਰਨਤਾਈ ਦਾ ਬੂੰ ਿ 
ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤ ਵਜਹ ਦੇ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕੋ ਦੇਹ ਹੋ ਕੇ ਸਿੱ ਦੇ ਵੀ ਗਏ ਤੁਹਾਵਡਆਂ ਮਨਾਂ ਵਵਿੱਚ 
ਰਾਜ ਕਰੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿੂੰ ਨਵਾਦ ਕਵਰਆ ਕਰੋ ਮਸੀਹ ਦਾ ਬਚਨ ਿ ਰੀ ਬੁਿੱ ਿ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚ ਬਹੁਤਾ 
ਕਰਕੇ ਵਿੱ ਸੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਅਤੇ ਭਜਨਾਂ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਗੀਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਿੱਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਉਿਦੇਸ਼ 
ਵਦਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਚਤਾਵਰਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਕਰਿਾ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਵਣਆਂ ਮਨਾਂ ਵਵਿੱਚ ਗਾਇਆ 
ਕਰੋ।(ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  3:12-16) 
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ਡ ੂੰ ਘੇ ਖੋਦਣ 

ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ-ਮੂੰਤਰੀ ਵਜੋਂ ਇਹ ਆਇਤ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਸੂੰ ਬੂੰ ਵਿਤ ਹੈ? 

 

 

 

 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

  

ਵਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹਾਂ ਵਜਹੜੇ ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਵਵਿੱ ਚ ਸੁ਼ਭ ਕਰਮਾਂ ਲਈ ਰਚੇ ਗਏ ਜੋ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਅਿੱਗੋ ਹੀ ਵਤਆਰ ਕੀਤੇ ਸਨ ਭਈ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਲਿੱ ਗੇ ਰਹੀਏ।। (ਅਫਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  
2:10) 
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ਿਾਠ 4 

ਮਾਵਿਆ ਂਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਮਕਸਦ 

ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ-ਮੂੰਤਰੀਆਂ ਵਜੋਂ ਸਾਡ ੇਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਮਕਸਦ ਨ ੂੰ  ਚਾਰ ਖੇਤਰਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵੂੰ ਵਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਹਲਾ ਉਦੇਸ: ਪਿਮੇਸਿੁ ਦ਼ੀ ਮਰਹਮਾ 
ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਾਡਾ ਮੁਿੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ 
ਵਵਡਆਈ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਵਹਲੀ ਕੁਵਰੂੰ ਥੀਆਂ 6:20 ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

“ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀਮਤ ਦੇ ਕੇ ਖਰੀਵਦਆ ਵਗਆ ਸੀ; ਇਸ ਲਈ 
ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਅਤ ੇ ਆਿਣੀ ਆਤਮਾ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ 
ਵਵਡਆਈ ਕਰੋ, ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਹਨ।” ਵਵਡਆਈ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਅਨੁਵਾਦ “ਿਰਤੀਵਬੂੰਬਤ ਕਰਨਾ” ਹੈ। ਸਾਡ ੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ 
ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ ਅਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਸੇਵਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ 
ਲਈ ਉਸਦ ੇਿਰਤੀਵਬੂੰਬ ਵਜੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
 

 

 

 

 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਬਦਲ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡ ੇਰਵਿੱਈਏ ਅਤੇ ਵਵਹਾਰ ਤੋਂ ਸਿਿੱਸ਼ਟ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਿਵਰਵਰਤਨ ਅਸਲੀ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਿਰਦਰਵਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 1 

ਉਨਹ ਾਂ ਰਵਿੱਈਏ 'ਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਿਰਤੀ ਵਦਖਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਵਲਖੋ ਵਕ ਵਕਹੜੇ ਸ਼ਬਦ ਅਤ ੇਵਵਹਾਰ 
ਰਿੱਬ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ। 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਵਗਣਤੀ 20:8-13 ਵਵਿੱ ਚ ਮ ਸਾ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਚੁਣੌਤੀ ਵਦਿੱ ਤ ੇਵਵਅਕਤੀ ਦੀ ਇਿੱਕ ਉਦਾਹਰਣ 
ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮ ਸਾ ਚਾਲੀ ਸਾਲਾਂ ਤਿੱ ਕ 2 ਤੋਂ 30 ਲਿੱ ਖ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਮਾਰ ਥਲ ਵਵਿੱਚ ਘੁੂੰ ਮਦਾ ਵਰਹਾ। ਲੋਕ ਬਾਗ਼ੀ 
ਸਨ, ਇਸ ਤਿੱਥ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਸਬ ਤ ਸੀ। ਉਹ ਵਦਨ ਨ ੂੰ  ਬਿੱ ਦਲ ਅਤ ੇਰਾਤ ਨ ੂੰ  
ਅਿੱਗ ਦੇ ਥੂੰ ਮਹ ਵਰਗਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਿਾਣੀ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਜਦੋਂ ਮ ਸਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਿਹਾੜ 'ਤੇ 
ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਵਮਲਣ ਵਗਆ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਕ ਮ ਰਤੀ ਬਣਾਈ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਆਰਾਿਨਾ ਕੀਤੀ। 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਵਵਡਆਈ-ਿਰਤੀਵਬੂੰਬਤ ਕਰਨਾ, ਆਦਰ 
ਕਰਨਾ, ਉਸਤਤ ਕਰਨਾ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ 
ਆਦਰਯੋਗ ਿਦਵੀ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਇਿੱਜ਼ਤ 
ਜਾਂ ਸਨਮਾਨ ਦੇਣਾ।1 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਚਾਨਣ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਚਮਕੇ ਤਾਂ ਜੋ ਓਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁ਼ਭ ਕਰਮ ਵੇਖ ਕੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਤਾ ਦੀ ਵਜਹੜਾ ਸੁਰਗ ਵਵਿੱਚ ਹੈ ਵਵਡਆਈ ਕਰਨ।। (ਮਿੱ ਤੀ 5:16)  
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ਹਾਲਾਂਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਨਤੀਜੇ ਆਉਣ ਵਦਿੱਤ ੇਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਨੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਇਨਹ ਾਂ ਢੀਠ 
ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ। ਜਦੋਂ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਿਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ ਬਾਰੇ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਮਦਦ 
ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਿੱਲ ਮੁਵੜਆ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  “ਚਟਾਨ ਨਾਲ ਗਿੱਲ” ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ। ਿਰ ਮ ਸਾ 
ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਵਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਤੋਂ ਇੂੰਨਾ ਵਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਵਗਆ ਵਕ ਉਸਨੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਵਕਹਾ, "ਿਾਣੀ, ਬਾਹਰ 
ਆ!" ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਵਹਦਾਇਤ ਵਦਿੱ ਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸਨੇ ਗੁਿੱ ਸੇ ਵਵਿੱ ਚ ਆਿਣੀ ਡੂੰਡਾ ਫਵੜਆ 
ਅਤ ੇਚਿੱਟਾਨ ਨ ੂੰ  ਮਾਵਰਆ। 

ਯਹੋਵਾਹ ਮ ਸਾ ਤੋਂ ਿਰਸੂੰ ਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਵਕਉਂਵਕ ਉਸ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਿਰਤੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਰਵਿੱਈਏ ਦੀ 
ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਮ ਸਾ ਅਸਫਲ ਵਰਹਾ ਵਕਉਂਵਕ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਚਿੱਟਾਨ ਨ ੂੰ  
ਮਾਵਰਆ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਦਇਆ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਿਣੇ ਗੁਿੱ ਸੇ ਵਾਲੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਸਾਡ ੇਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਿਰ ਉਹ ਸਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਿ ਰਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  
ਆਿਣੇ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਲਈ ਿਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਬਲਕੁਲ ਵਨਆਂਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨ ੂੰ  
ਹਰ ਸਵਥਤੀ ਲਈ ਸਹੀ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਕਰੇਗਾ। ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਵਿਾਨ ਰਵਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਲਈ ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ ਬਿੱ ਵਚਆਂ 'ਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਸੁਆਰਥੀ ਉਮੀਦਾਂ ਅਤ ੇਵਨਰਾਸ਼ਾ ਦਾ ਭਾਰੀ ਬੋਝ ਨਾ ਿਾਇਆ ਜਾਵੇ। ਿਰ 
ਵਜਵੇਂ-ਵਜਵੇਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਨੇੜ ੇਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਵਕ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ 
ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਵਬਹਤਰ ਿਰਤੀਵਨਿਤਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ।  

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 2 

ਵਿਛਲੇ ਹਫਤ ੇਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਅਤੇ 
ਉਸਦੀ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ।  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਵਵਿੱਚ ਵਸਿਾਂਤ ਵਦਿੱ ਤ ੇਹਨ 
ਜੋ, ਜੇਕਰ ਿਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਿੱਕ 
ਵਾਅਦ ੇਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਿਰਮੀ ਵਜਹੜਾ ਸਵਚਆਈ ਨਾਲ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ, - 

ਉਹ ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਉਹ ਦੇ ਿੁਿੱ ਤਰ ਿਨ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ! (ਕਹਾਉਤਾਂ 20:7) 

ਇਹ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ 'ਤੇ ਵਕਵੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੁਣ ਅਤ ੇਭਵਵਿੱ ਖ ਵਵਚ ਵਕਵੇਂ ਬਰਕਤ ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਖਵਰਆਈ—ਵਦਲ ਦੀ ਕਆੁਰੇਿਣ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਦੋਗਲੀ 
ਸੋਚ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਾਰਵਮਕਤਾ ਦੀ ਵਮਸਾਲ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ।  
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___________________________________________________________________________ 

ਡ ੂੰ ਘ ੇਖਦੋਣ 

ਵਤਮੋਵਥਉਸ ਅਫਸੁਸ ਵਵਚ ਕਲੀਵਸਯਾ ਦਾ ਿਾਦਰੀ ਸੀ ਜਦੋਂ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਵਲਵਖਆ: 

ਮੈਨ ੂੰ  ਤਰੇੀ ਵਨਸ਼ਕਿਟ ਵਨਹਚਾ ਚੇਤੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਵਜਹੜੀ ਿਵਹਲਾਂ ਤਰੇੀ ਨਾਨੀ ਲੋਇਸ ਅਤੇ ਤੇਰੀ 
ਮਾਤਾ ਯ ਨੀਕਾ ਵਵਿੱ ਚ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰਤੀਤ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਤੇਰੇ ਵਵਿੱ ਚ ਭੀ ਹੈ। (2 ਵਤਮੋਵਥਉਸ 1:5)  

ਇਸ ਆਇਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਵਤਮੋਵਥਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਾਰਵਮਕਤਾ ਵਵਿੱਚ ਵਕਸ ਨੇ ਿਰਭਾਵਵਤ ਕੀਤਾ? ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਵਨਕਵਲਆ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 5 

ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ 

ਆਉ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਤੂੰ ਨ ਹੋਰ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੀਏ 

ਦ ਜਾ ਉਦੇਸ: ਸਾਡਾ ਪਰਿਵਿਤਨ 

ਿਰ ਜੇ ਕੋਈ ਉਹ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ਓਸ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿਰੇਮ ਸਿੱਚੀਂ ਮੁਿੱ ਚੀ ਸੂੰ ਿ ਰਨ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਵਵਿੱਚ ਹਾਂ 

ਮਸੀਹ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਣਾ ਹਰ ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਅਨੁਵਾਦ "ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ" ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੁਝ ਿਰਵਕਵਰਆ ਵਵਿੱਚ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਵਕਵਰਆ ਵਵਿੱਚ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਤਜ਼ਰਵਬਆਂ ਅਤੇ ਸਵਥਤੀਆਂ ਿਰਤੀ ਸਾਡ ੇਜਵਾਬ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ, ਵਜਸ ਵਵਿੱਚ ਘਰੇਲ  ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ 
ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਵਜਿੱਥ ੇਅਸੀਂ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਤ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਗੁਿੱ ਸੇ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦਿੱ ਸਣਾ ਿਸੂੰਦ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, "ਇਿੱਕ ਹੋਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਕੀਤਾ।" ਿਰ ਅਸੀਂ ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਵਵਚ ਨਹੀਂ ਲਿੱ ਭ ਸਕਦੇ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਵਕਉਂਵਕ 
ਵਦਲ ਦੀ ਭਰਿ ਰੀ ਵਵਿੱਚੋਂ ਮ ੂੰ ਹ ਬੋਲਦਾ ਹੈ” (ਮਿੱਤੀ 12:34)। ਉਹ ਅਿਰਮੀ ਤੁਹਾਡ ੇਅੂੰਦਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਬਾਹਰ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਬਿੱਚ ੇਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਵਫਰ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਾ ਲੈ ਕੇ ਆਿਣੀ ਵਨਰਦੋਸ਼ਤਾ 
ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦ ੇਹੋ। ਸਾਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਤਰੀਆਂ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਕਰਨ ਅਤ ੇ
ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਸਾਡ ੇਿਵਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਅਸੀਂ ਸਭ ਅਣਕਿੱਜੇ ਮੁਖ ਨਾਲ ਿਰਭੁ ਦੇ ਤੇਜ ਦਾ ਮਾਨੋ ਸ਼ੀਸੇ ਵਵਿੱਚ ਿਰਵਤਵਬੂੰਬ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਤੇਜ ਤੋਂ ਤੇਜ 
ਤੀਕ ਵਜਵੇਂ ਿਰਭੁ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਉਸੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ।।(2 ਕੁਵਰੂੰ ਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  3:18) 

ਇਿੱਥ ੇਿਵਰਵਰਵਤਤ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਤਬਦੀਲੀ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਵਕਉਂਵਕ ਇਿੱ ਕ ਮਸੀਹੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ 
ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਦੀ 
ਇਿੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਆਇਤ ਭਰੋਸਾ ਵਦਵਾਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਵਿੱ ਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ 
ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਕੀਤ ੇਗਏ ਕੂੰ ਮ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਿੂੰ ਨਵਾਦ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਉਸ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹ ਸਕਦ ੇਹੋ ਵਜਿੱ ਥ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ? ਹਾਂ___ ਨਹੀਂ___। 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਿਵਰਵਰਵਤਤ—ਮੇਟਾਮੋਰਫੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਵਜਸ ਤੋਂ 
ਅਸੀਂ ਆਿਣਾ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸ਼ਬਦ ਮੇਟਾਮੋਰਫੋਵਸਸ 
ਵਲਆ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਵਤਤਲੀ ਲਈ ਕੈਟਰਵਿਲਰ ਦੇ 
ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ, ਵਬਲਕੁਲ ਵਿੱ ਖਰੀ ਚੀਜ਼ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਣ 
ਲਈ। 
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ਤੁਹਾਡ ੇਵਵਿੱਚ ਮਸੀਹ ਸਮਾਨਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਉਸਦ ੇਸੂੰ ਿ ਰਣ ਤਰੀਕੇ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਿੱਕ ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ ਵਲਖੋ। 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਡ ੂੰ ਘ ੇਖਦੋਣ 

ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚ ਕੀ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਤ ੇਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰਤੀਤ ਹੈ ਭਈ ਵਜਹ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚ ਸੁ਼ਭ ਕੂੰ ਮ ਦਾ ਮੁਿੱ ਢ ਿਵਰਆ ਸੋ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ 
ਦੇ ਵਦਨ ਤੋੜੀ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਿ ਵਰਆਂ ਕਰੇਗਾ। (ਵਫਵਲਿੱ ਿੀਆਂ 1:6) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਇਹ ਚੂੰਗਾ ਕੂੰ ਮ ਮਸੀਹ ਵਰਗਾ ਬਣਨ ਦੀ ਿਰਵਕਵਰਆ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਅਜੇ ਵੀ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਵਿੱਚ ਵਿਣ ਲਈ 
ਜਗਹਾ ਹੈ? ਹਾਂ__ ਨਹੀਂ___। 

ਮੇਰੇ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੇਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਡੇ ਿੁਿੱ ਤਰ, ਵਨਕੋਲਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ। ਸੁ਼ਰ  
ਵਵਿੱ ਚ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਤਰੀਵਕਆਂ ਿਰਤੀ ਮੇਰੀ ਅਵਗਆਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਮੈਂ ਵਨਕ ਦੇ ਦੁਰਵਵਵਹਾਰ ਤੋਂ ਇੂੰ ਨਾ ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ 
ਵਗਆ ਸੀ ਵਕ ਮੈਂ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਲੈ ਵਲਆ ਜੋ ਉਸਨੇ ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ - ਅਤ ੇਬਹੁਤ ਵਨੈੱਜੀ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਅਕਸਰ ਉਸਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਅੂੰਦਰ ਗੁਿੱ ਸੇ ਅਤ ੇਬੇਚੈਨੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਦਾ ਸੀ। 

ਜਦੋਂ ਵਨਕੋਲਸ ਿੂੰਜ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਮੇਰਾ ਵਿਆਨ ਵਖਿੱ ਚ ਵਲਆ। ਉਸਨੇ ਵਕਹਾ, "ਕਰੇਗ, 

ਇਹ ਮੈਂ ਹਾਂ। ਇਹ ਵਨਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਂ ਵਸਰਫ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚ ਇਹ ਤਬਦੀਲੀ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਵਰਹਾ 
ਹਾਂ।” ਮੈਂ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਿੁਿੱ ਤਰ ਵਨਕੋਲਸ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਾਿਨਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਵਜੋਂ ਵਰਵਤਆ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਉਸ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇਿੱਛਾ ਵਾਲੇ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਖਵਸ਼ਆ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਉਲਿੱ ਦ ਿੁਲਿੱ ਦ ਕਰਦੇ ਹੋ! 
ਕੀ ਘੁਵਮਆਰ ਵਮਿੱਟੀ ਵਰਗਾ ਵਗਵਣਆ ਜਾਵੇਗਾ, 
ਭਈ ਬਣੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ ਆਿਣੇ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵਵਖੇ ਆਖੇ, 

ਓਸ ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ, 

ਯਾ ਘੜਤ ਘੜਨ ਵਾਲੇ ਵਵਖੇ ਆਖੇ, 

ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਮਿੱਤ ਨਹੀਂ?।। (ਯਸਾਯਾਹ 29:16) 
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ਆਹ:। ਇਸ ਲਈ ਕਈ ਵਾਰ ਇਿੱਕ ਗਰਮ ਿਲ ਵਵਿੱਚ, ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਵਰਵਰਤਨ ਵਲਆਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਵਰਹਾ 
ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦਿੱ ਸਦ ੇਹਾਂ, "ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਆਿਣਾ ਹਿੱਥ ਹਟਾਓ, ਿਰਭ ! ਮੈਂ ਆਕਾਰ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ। ਮੈਂ ਿਵਰਵਰਵਤਤ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ। ਮੈਂ ਹੁਣੇ ਇਸ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਦੇਖਾਂਗਾ, ਵਜਸਦਾ ਵਸਰ ਮੈਂ ਉਤਾਰਨਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, ਅਤ ੇਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਉਹ ਤੁਸੀਂ ਹੋ!” ਹਾਲਾਂਵਕ, ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੈ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਆਵਗਆ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡ ੇਵਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਿਰਮੀ ਹਨ ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਵਵਡਆਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦੇ ਵਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾ ਸਕੇ ਵਕ ਸਾਡ ੇਅੂੰ ਦਰ ਕੀ 
ਹੈ; ਉਹ ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਅਤ ੇਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਉਹ ਅਜੇ ਵੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਉਸਤਵਤ 
ਕਰੋ! ਉਹ ਅਵਜਹਾ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਾਂਗ ੇਅਤ ੇਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਮੂੰਗਾਂਗ।ੇ  

ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਘੜਾ ਚਾਂਦੀ ਲਈ ਅਤ ੇਭਿੱਠੀ ਸੋਨੇ ਲਈ ਹੈ, 

ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਦਲਾਂ ਦੀ ਿਰਖ ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਕਹਾਉਤਾਂ 17:3) 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 1 

ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡ ੇ ਵਦਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਜਾਂ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕੁਝ 
ਅਿਰਮੀ ਰਵਿੱਈਏ ਅਤੇ ਵਕਵਰਆਵਾਂ ਕੀ ਿਰਗਟ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਵੇਖ, ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਤਾਇਆ ਿਰ ਚਾਂਦੀ ਵਾਂਙੁ ਨਹੀਂ, 
ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਦੁਖ ਦੀ ਕੁਠਾਲੀ ਵਵਿੱਚ ਿਰਤਾਇਆ ਹੈ। (ਯਸਾਯਾਹ 48:10) 

ਮੈਂ ਯਹੋਵਾਹ ਵਦਲ ਨ ੂੰ  ਜੋਹੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, 
ਅਤ ੇਗੁਰਵਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਤਾਉਂਦਾ ਹਾਂ, 
ਭਈ ਹਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਦੇ ਚਾਲ ਚਲਣ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਅਤ ੇਉਹ ਦੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਦੇ ਫਲਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲਾ 
ਵਦਆਂ। (ਵਯਰਵਮਯਾਹ 17:10) 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਨਯੂੰਤਰਣ ਵਵਿੱਚ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਰੁਕਣ ਅਤੇ ਸੋਚਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਇਿੱਕ ਵਮੂੰ ਟ ਰੁਕੋ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਸ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਕਵੇਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ? ਮੈਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਕਵਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਵਕ ਉਹ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਆਿਣਾ ਹਿੱਥ ਖੋਹ ਲਵੇ। ਿਰਵਵਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਬਹੁਤ 
ਵਜ਼ਆਦਾ ਭਾਵਨਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਵਦੂੰ ਦ ੇਹਾਂ, ਵਦੂੰ ਦ ੇਹਾਂ, ਵਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤ ੇਬਦਲੇ ਵਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਘਿੱਟ ਿਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਇਹ ਮਵਹਸ ਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਬਿੱਚ ੇਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਲੈਂਦ ੇਹਨ, ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਸਰਵੋਤਮ 
ਦੇਣ ਵੇਲੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਾਂ। ਿਰ ਵਯਸ  ਵਿੱਲ ਦੇਖੋ। ਲੋਕ ਘਿੱਟ ਹੀ ਉਸ ਕੋਲ ਜਾਂਦ ੇਸਨ ਅਤ ੇਕਵਹੂੰਦੇ ਸਨ, “ਿੂੰਨਵਾਦ, 
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ਵਯਸ ! ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਥੇ ਹੋ।” ਮ ਸਾ ਦੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਉੱਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ। ਭਾਵੇਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ 
ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਲਈ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮ ਸਾ ਨ ੂੰ  ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਅਤ ੇਬਗਾਵਤ ਕੀਤੀ। 
ਮੂੰ ਤਰਾਲਾ ਅਕਸਰ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਜਾਂ ਥੋੜਹਾ ਿੂੰ ਨਵਾਦ ਦੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਵਨਰਸਵਾਰਥ ਕੂੰਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਿਰੀਵਖਆਵਾਂ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਇਿੱਕ ਮਕਸਦ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਸਾਡੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਰਾਹੀਂ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਸਬਕ ਵਜੋਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਸੂੰ ਭਵ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਤ ੇਿਵਰਵਰਤਨ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੇਕਰ ਸਾਡੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਮਸੀਹ 
ਵਰਗੇ ਬਣਨ ਦੇ ਟੀਚੇ 'ਤੇ ਸਵਥਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਸਾਡੀ ਉਮੀਦ ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹ ਹਾਲਾਤ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਿਰਤੀਵਕਰਆ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਅਤੇ ਗੁਿੱ ਸੇ, ਹੂੰਕਾਰ, ਸਵੈ-ਤਰਸ ਅਤ ੇਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਵਰਗੇ 
ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਲੋਕ ਆਿਣੇ ਿਾਿੀ ਰਵਿੱਈਏ ਅਤ ੇਜਵਾਬਾਂ ਦੀ ਵਵਆਵਖਆ ਬਾਹਰੀ ਕਾਰਨਾਂ ਦੇ ਸਬੂੰਿ 
ਵਵਿੱਚ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਇਿੱਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਿੱਚਾ। ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨ ੂੰ  ਸੁਣੋ, “ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਿਾਿ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੇ ਮਾਲਕ!”।  

ਅਤ ੇਵਯਸ  ਦੀ ਵਿੱਲ ਤਿੱਕਦੇ ਰਹੀਏ ਵਜਹੜਾ ਵਨਹਚਾ ਦਾ ਕਰਤਾ ਅਤ ੇਸੂੰ ਿ ਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਵਜਹ ਨੇ ਉਸ 
ਅਨੂੰ ਦ ਨਵਮਿੱਤ ਜੋ ਉਹ ਦੇ ਅਿੱਗੇ ਿਵਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਲਾਜ ਨ ੂੰ  ਤੁਿੱ ਛ ਜਾਣ ਕੇ ਸਲੀਬ ਦਾ ਦੁਖ ਝਿੱ ਵਲਆ ਅਤ ੇ
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਸੂੰਘਾਸਣ ਦੇ ਸਿੱ ਜੇ ਿਾਸੇ ਵਬਰਾਜਮਾਨ ਹੋਇਆ। ((ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:2) 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 2 

ਇਬਰਾਨੀ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਵਯਸ  ਨੇ ਖੁ਼ਸ਼ੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ, ਸਾਡੀਆਂ ਰ ਹਾਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਲੀਬ ਦੇ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਸਵਹ 
ਵਲਆ। ਤੁਸੀਂ ਵਕਹੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਸਾਰਥਕ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ? ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਦੋ ਖੇਤਰਾਂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਵਦਓ ਜ ੋਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰ ਦਰ ਿਰਗਟ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਗੁਿੱ ਸਾ ਜਾਂ 
ਬੇਸਬਰੀ। 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਆਇਤ ਵੀ ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਵੇਖਣ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ. ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਘਰ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱ ਕ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦਾ ਮੁਿੱ ਦਾ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਵੇਖਣ ਲਈ ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ। 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ਤ਼ੀਜਾ ਉਦੇਸ: ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਪਆਿ ਕਿਨਾ 
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ਯਕੀਨਨ, ਮਾਵਿਆਂ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਸਾਡ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ ਵਕ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ 
ਬਦਲ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤ ੇਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਦੀ ਹੈ, "ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਿਆਰ ਹੈ।" ਸਾਡ ੇਰਵਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਵਯਸ  ਦੀ ਵਮਸਾਲ 
ਦੁਆਰਾ ਸੇਿ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਨੇ ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਨਾਲ ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ। ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਵੀ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਉਸਦੇ ਬਿੱਚ ੇਮੂੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਵਕਵੇਂ ਿੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ ੇਹਾਂ? 

ਮਾਿੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਵਹਲਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੇ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਿੜਾਵਾਂ, ਜਾਂ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਵਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਉਹ ਇਹ ਵਨਰਿਾਵਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਿੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਵੇਖੋ, ਬਿੱਚ ੇਿਰਭ  ਦੀ ਦਾਤ ਹਨ, 

ਕੁਿੱ ਖ ਦਾ ਫਲ ਇਿੱਕ ਇਨਾਮ ਹੈ।  
(ਜ਼ਬ ਰ 127:3) 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 3 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਸਲ ਕ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਵਿੱਲੋਂ ਇਕ ਤੋਹਫਾ ਸਮਝਦੇ ਹੋ? ਕਈ ਵਾਰ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ ___ । 

ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਿੱਲੋਂ ਵਮਲੇ ਅਨਮੋਲ ਤੋਹਫੇ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਿੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਵਵਸੇ਼ ਨ ੂੰ  ਖੂੰ ਡ 2 ਵਵਿੱ ਚ ਹੋਰ ਿੜਹਾਂਗੇ 

ਚੌਥਾ ਉਦੇਸ: ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ 
ਅੂੰਤ ਵਵਿੱਚ, ਸਾਡਾ ਚੌਥਾ ਅਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਸਿਿੱ ਸ਼ਟ ਉਦੇਸ਼ ਸਾਡ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਹੈ। 

ਅਤ ੇਹੇ ਵਿਤਾਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਵਣਆਂ ਬਾਲਕਾਂ ਦਾ ਕਰੋਿ ਨਾ ਭੜਕਾਓ ਸਗੋਂ ਿਰਭੁ ਦੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਅਰ ਮਿੱਤ ਦੇ ਕੇ 
ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰੋ।। (ਅਫਸੀਆਂ 6:4) 

ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਵਰਿਿੱ ਕਤਾ ਵਿੱਲ ਵਿਾਉਣਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ 
ਇਸ ਿਰਵਕਵਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਮਾਿੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਕੂੰ ਿਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ ਿਰਭਾਵ ਬਾਰੇ ਅਜਨਬੀਆਂ 
ਦੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਚੂੰ ਤਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਕਸਮ ਦਾ ਹੂੰ ਕਾਰ ਿਖੂੰਡ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ 
ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਬਾਗ਼ੀ ਹੋਣ ਅਤ ੇਿਰਭ  ਤੋਂ ਦ ਰ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਵਕਸੋ਼ਰ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ। ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਘਰ ਵਵਿੱਚ ਉਹ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀਂ ਵਸਖਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਉਲਝਣ ਅਤ ੇਵਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਵਡਆਈ ਕਰਨ ਦੀ ਵਚੂੰ ਤਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ। ਵਜਹੜੇ ਲੋਕ ਸੇਵਕਾਈ ਵਵਚ ਕਰੀਅਰ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਵੀ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਵਹਲੀ ਸੇਵਕਾਈ ਿਵਰਵਾਰ ਹੈ। 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਇਨਾਮ—ਇਿੱਕ ਮਹਾਨ ਕੀਮਤੀ ਮੁਿੱ ਲ। 
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ਅਸੀਂ ਇਸ ਵਵਸੇ਼ ਨ ੂੰ  ਖੂੰ ਡ 3 ਅਤੇ 4 ਵਵਿੱ ਚ ਹੋਰ ਿੜਹਾਂਗੇ 

ਕੋਈ ਅਪਵਾਦ ਨਹੀਂ 

ਇਸ ਸਮਿੱਗਰੀ ਵਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਵਸਿਾਂਤ ਅਤ ੇਵਾਅਦ ੇਹਰ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਸਵਥਤੀ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ: ਇਕਿੱ ਲੇ ਮਾਤਾ-
ਵਿਤਾ, ਵਮਸ਼ਰਤ ਿਵਰਵਾਰ, ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, ਅਤੇ ਜੋ ਵੀ ਇੂੰਚਾਰਜ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਵਰਆਂ ਉੱਤੇ ਬਰਾਬਰ 
ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਤ ੇਉਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਵਕ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਜੋ ਕੁਆਰੇ 
ਹਨ, ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਵਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹੈ। 

ਤਲਾਕ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਰਵਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਬਾਹ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਬਿੱਚੇ ਦੁਖੀ ਅਤ ੇਉਲਝਣ ਵਵਿੱਚ ਹਨ, ਜ ੋ
ਿਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਗੁੂੰ ਝਲਦਾਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, “ਅਨਾਥਾਂ ਦਾ 
ਵਿਤਾ, ਵਵਿਵਾਵਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ, ਆਿਣੇ ਿਵਵਿੱ ਤਰ ਵਨਵਾਸ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੈ” (ਜ਼ਬ ਰ 68:5)। ਬਾਈਬਲ ਇਕਤਾਲੀ 
ਵਾਰ ਯਤੀਮਾਂ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਚੌਹਿੱ ਤਰ ਵਾਰ ਵਵਿਵਾ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਵਦਲ ਇਕਿੱ ਲੇ-ਮਾਿੇ ਿਵਰਵਾਰ ਉੱਤੇ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਸੋਚਦ ੇਹਾਂ ਵਕ ਵਵਿਵਾ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਉਹ ਿਤਨੀ ਹੈ ਵਜਸ ਨੇ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਮੌਤ ਦੁਆਰਾ ਗੁਆ ਵਦਿੱਤਾ 
ਹੈ, ਿਰ ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਦਨਾਂ ਵਵਿੱਚ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਇਸ ਤੋਂ ਵਕਤੇ ਵਿੱ ਿ ਸੀ। ਯ ਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਚੇਰਾ, ਵਜਸਦਾ ਅਨੁਵਾਦ 
“ਵਵਿਵਾ” ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਸ਼ਬਦ ਕਾਸਮਾ ਤੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਕਸੇ ਦੀ ਕਮੀ ਜਾਂ ਖਾਲੀ ਥਾਂ। ਇਿੱਕ 
ਵਵਿਵਾ ਇਿੱਕ ਔਰਤ ਸੀ ਜੋ ਵਸਰਫ ਇਿੱਕ ਿਤੀ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਸੀ। 

ਅਸੀਂ ਇਕਿੱ ਲੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਤਾਜ਼ਾ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਵਜੋਂ ਵੀ ਸੋਚਦ ੇਹਾਂ। ਇਹ ਸਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਦਨਾਂ 
ਵਵਿੱਚ, ਇਿੱਕ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਵਤਆਗਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਿਾਦਰੀ ਦੇ ਦਸਤਖਤ ਵਾਲਾ ਇਿੱਕ ਸਰਟੀਵਫਕੇਟ ਸੀ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਇਿੱਕ 
ਵਿੱ ਡੀ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਸੀ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਇਹ ਹੁਣ ਹੈ, ਅਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਰਵਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਵਿਤਾ ਦੇ ਅਿੱਗੇ ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਅਤ ੇਵਨਰਮਲ ਭਗਤੀ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਅਨਾਥਾਂ ਅਤੇ ਵਵਿਵਾਂ ਦੀ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਬਿਤਾ ਦੇ ਵੇਲੇ ਸੁਿੱ ਿ ਲੈਣੀ ਅਤ ੇਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਜਗਤ ਤੋਂ ਵਨਹਕਲੂੰ ਕ ਰਿੱ ਖਣਾ।।(ਯਾਕ ਬ 1:27) 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਕਲੇ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਵਿਤਾ ਹੋ ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਵਮਸ਼ਰਤ ਿਵਰਵਾਰ ਵਵਿੱਚ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਵਕਤਾਬ ਵਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਾਰੀਆਂ 
ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਤ ੇਵਸਿਾਂਤ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਸੁ਼ਕਰ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ 
ਇਹਨਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਵਸਿਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਵਵਲਿੱ ਖਣ ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱਚ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 4 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਕਿੱ ਲੇ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਹਵਾਵਲਆਂ 'ਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਾਅਵਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਭੋ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਨਕਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਥਾਂ ਤੇ ਿੋਸਟ ਕਰੋ ਵਜਿੱ ਥੇ ਤੁਸੀਂ ਅਕਸਰ ਦੇਖਦ ੇਹੋ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਉਸ 
ਦਾ ਿੂੰ ਨਵਾਦ ਕਰੋ ਜੋ ਉਸਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖੇਗਾ। 

ਹੇ ਸਾਰੇ ਥਿੱ ਕੇ ਹੋਇਓ ਅਤ ੇਭਾਰ ਹੇਠ ਦਿੱਬ ੇਹੋਇਓ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਓ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਰਾਮ ਵਦਆਂਗਾ।  
(ਮਿੱਤੀ 11:28) 
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ਤੈਂ ਤਾਂ ਵੇਵਖਆ ਹੈ ਵਕਉਂ ਜੋ ਤ ੂੰ  ਸ਼ਰਾਰਤ ਅਰ ਡਾਹ 

ਉੱਤੇ ਵਨਗਾਹ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈਂ, ਭਈ ਆਿਣੇ ਹੀ ਹਿੱ ਥ ਵਵਿੱਚ ਲੈ ਲਵੇਂ। 
ਅਨਾਥ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਛਿੱਡਦਾ ਹੈ, 

ਯਤੀਮ ਦਾ ਸਹਾਇਕ ਤ ੂੰ  ਹੀ ਵਰਹਾ ਹੈਂ। (ਜ਼ਬ ਰ 10:14) 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 6 

ਇਿੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਬੁਵਨਆਦ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਦੀਆਂ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਸਿਿੱਸ਼ਟ ਹੋਣ, ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਅਤੇ 
ਤੁਲਨਾਵਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਲੋਕ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਮਿੱਤੀ 7:24-27 ਵਵਿੱ ਚ, ਵਯਸ  ਨੇ ਦੋ ਘਰ 
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਵਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਦਿੱ ਵਸਆ: ਇਿੱ ਕ ਵਵਅਕਤੀ ਵਜਸਨੇ ਆਿਣਾ ਘਰ ਚਿੱਟਾਨ ਉੱਤੇ ਬਣਾਇਆ ਅਤ ੇ
ਦ ਜਾ ਵਜਸਨੇ ਰੇਤ ਉੱਤੇ ਬਣਾਇਆ। ਆਖ਼ਰਕਾਰ “ਮੀਂਹ ਵਡਿੱ ਗੀ, ਹੜਹ ਆ ਗਏ, ਅਤੇ ਹਨੇਰੀਆਂ ਵਗੀਆਂ ਅਤ ੇਉਸ ਘਰ 
ਨ ੂੰ  ਹਰਾਇਆ” ਅਤ,ੇ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਿਿੱਥਰ ਦਾ ਘਰ ਵਰਹਾ ਜਦੋਂ ਵਕ ਰੇਤ ਦਾ ਘਰ ਵਡਿੱਗ ਵਿਆ। 
ਵਯਸ  ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਚੇਵਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਵਰਹਾ ਸੀ, ਅਤ ੇਮਿੱ ਤੀ 7:24 ਉਸ ਦੀ ਗਿੱਲ 
ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ: “ਇਸ ਲਈ, ਜੋ ਕੋਈ ਮੇਰੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਦੀ 
ਤੁਲਨਾ ਉਸ ਬੁਿੱ ਿੀਮਾਨ ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਕਰਾਂਗਾ ਵਜਸ ਨੇ ਚਿੱ ਟਾਨ ਉੱਤੇ ਆਿਣਾ ਘਰ ਬਣਾਇਆ। " 

ਆਿਕ਼ੀਟੈਕਟ 

ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬੁਿੱ ਿੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਜਾਂ ਮ ਰਖਤਾ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਚਿੱਲਣ ਦਾ ਵਵਕਲਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਤੀਜਾ ਬਦਲ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਰਸਤਾ ਸਫਲਤਾ ਵਿੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦ ਜਾ ਅਸਫਲਤਾ ਵਿੱਲ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕਈ ਸਾਲ ਿਵਹਲਾਂ ਮੈਂ ਇਿੱਕ 
ਲੈਂਡ ਵਡਵੈਲਿਰ ਸੀ ਵਜਸਨੇ ਉਦਯੋਵਗਕ ਿਾਰਕਾਂ, ਸ਼ਾਵਿੂੰਗ ਸੈਂਟਰਾਂ, ਅਤ ੇਸਟੋਰੇਜ ਸਹ ਲਤਾਂ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
ਸੂੰ ਿਤੀ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਟੁਕੜਾ ਲਾਗਤ ਵਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੇ ਅਿਾਰ ਤੇ ਇਿੱਕ ਦਫਤਰ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਖਰੀਵਦਆ 
ਵਗਆ ਸੀ ਜੋ ਲਾਭਦਾਇਕ ਵਦਖਾਈ ਵਦੂੰਦਾ ਸੀ। ਿਰ ਜਦੋਂ ਆਰਕੀਟੈਕਟ ਨੇ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ 
ਉਮੀਦ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਵਿੱਡੀ ਸੀ, ਵਾਿ  ਖਰਚੇ ਜੋੜਦ ੇਹੋਏ। ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਸਿੱ ਤ ਫੁਿੱ ਟ ਵਵਆਸ ਵਵਿੱਚ ਸੀ ਅਤ ੇਸਟੀਲ 
ਦੀ ਆਮ ਮਾਤਰਾ ਤੋਂ ਚਾਰ ਗੁਣਾ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 

ਿੁਿੱ ਛਣ 'ਤੇ ਆਰਕੀਟੈਕਟ ਨੇ ਦਿੱ ਵਸਆ ਵਕ ਇਸ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਛਾਲੇ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਲਗਭਗ ਤੀਹ ਫੁਿੱ ਟ ਇਕ ਫਾਲਟ ਲਾਈਨ 
ਸੀ ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਵਚਿੱ ਕੜ ਦਾ ਿਿੱ ਿਰ ਬਣ ਵਗਆ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਮਾਹਰ ਰਾਏ ਵਵਿੱਚ, ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਬਣਾਉਣ ਦਾ 
ਇਿੱ ਕੋ ਇਿੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਵਕ ਇਮਾਰਤ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਵਵਸ਼ਾਲ ਨੀਂਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਕਰੀਅਰ ਵਵਿੱਚ 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਤਿੱ ਕ, ਮੈਂ 30 ਲਿੱ ਖ ਵਰਗ ਫੁਿੱ ਟ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਵਨਰਮਾਣ ਦੀ ਨੁਮਾਇੂੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਿਰੋਜੈਕਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ 
ਕਰ ਵਲਆ ਸੀ, ਅਤ ੇਮੈਂ ਆਰਕੀਟੈਕਟ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਿਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬ ੇਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਚੁਣ 
ਸਕਦਾ ਸੀ। ਕਲਿਨਾ ਕਰੋ ਵਕ ਕੀ ਹੋਣਾ ਸੀ, ਹਾਲਾਂਵਕ, ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਲਆ ਹੁੂੰ ਦਾ ਅਤ ੇਆਿਣੇ ਵਿਛਲੇ 
ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ। 

ਜੇ ਮੈਂ ਬੁਵਨਆਦ ਨ ੂੰ  ਸੁੂੰ ਗੜਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਵਕ ਇਹ ਢੁਕਵਾਂ ਹੋਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਸਮਿੱ ਵਸਆਵਾਂ 
ਵਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਵਜਵੇਂ ਹੀ ਤ ਫਾਨ ਅਤ ੇਭ ਚਾਲ ਆਉਂਦ ੇਹਨ, ਨੀਂਹ ਵਵਿੱਚ ਦਰਾੜ ਿੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਵਗਾੜ ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਚਲੇਗਾ: ਸਲੈਬ ਆਖਰਕਾਰ ਟੁਿੱ ਟ ਜਾਵੇਗੀ, ਵਖੜਕੀਆਂ ਵਵਿੱਚ ਤਰੇੜਾਂ ਵਦਖਾਈ ਦੇਣਗੀਆਂ, ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਜਾਮ 
ਉਸ ਵਬੂੰਦ  ਤਿੱ ਕ ਿਹੁੂੰ ਚ ਜਾਣਗੇ ਵਜਿੱ ਥ ੇਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੂੰ ਦ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਸਨ, ਿੌੜੀਆਂ ਚੀਰ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਅਤ ੇਐਲੀਵੇਟਰ 
ਸ਼ਾਫਟ ਲਾਈਨ ਵਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗਾ। ਅੂੰਤ ਵਵਿੱਚ, ਇਮਾਰਤ ਨ ੂੰ  ਅਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਵਜੋਂ ਵਨੂੰ ਵਦਆ ਜਾਵੇਗਾ ਵਕਉਂਵਕ ਨਾਕਾਫੀ 
ਨੀਂਹ ਅਤ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
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ਸਿਿੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਮੈਂ ਵਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਆਰਕੀਟੈਕਟ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਮ ਰਖਤਾ ਸਮਵਝਆ ਹੋਵੇਗਾ, 
ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਲਾਲਚ, ਹੂੰਕਾਰ, ਜਾਂ ਮੇਰੇ ਵਿਛਲੇ ਤਜਰਬ ੇ 'ਤੇ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ. ਵਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਿਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਰ ਇਿੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਲਈ ਆਰਕੀਟੈਕਟ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਤਬਾਹੀ ਅਤੇ ਵਜ਼ਆਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 
ਹੋਣਾ ਸੀ। ਅਤ ੇਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਾਡ ੇਲਈ ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ ਵਜੋਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਣਜਾਣ ਜਾਂ 
ਅਣਵਡਿੱਠ ਕਰਦੇ ਹਾਂ. ਸਾਡੇ ਲਈ “ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ” ਬਣਨਾ ਹੀ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਮਜ਼ਬ ਤ 
ਨੀਂਹ ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  “ਕਰਨ ਵਾਲੇ” ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਯਾਕ ਬ 1:22)। ਸਾਡ ੇਵਵਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਆਰਕੀਟੈਕਟ, 

ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਸਵਾਲ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਅਣਵਡਿੱਠ ਕਰਨਾ ਸਾਡ ੇਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮ ਰਖਤਾ ਹੈ।  

ਸ਼ਾਸਤਰ ਇਿੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਬੁਵਨਆਦ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਸਦਾ ਸਾਨ ੂੰ  
ਅਵਿਐਨ ਕਰਨ ਅਤ ੇਿਾਲਣ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਇਿੱਕ ਇਮਾਰਤ ਓਨੀ ਹੀ ਚੂੰਗੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਵਜੂੰ ਨੀ ਇਹ 
ਬੁਵਨਆਦ ਉੱਤੇ ਖੜੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਚੂੰਗੀ ਲਿੱ ਗ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ ਵਵਿੱਚ ਵਕੂੰ ਨੇ 
ਮਜ਼ਬ ਤ ਹੋ? ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦੇ ਤ ਫਾਨ ਆਖਰਕਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਬੁਵਨਆਦ ਦੇ ਅਸਲ ਰ ਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨਗੇ।  

ਸਥਾਨ ਰਵੁੱ ਚ ਤਿਜ਼ੀਹਾਂ 
ਵਯਸ  ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਕਹਾ, "ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਿਵਹਲਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਰਾਜ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਿਾਰਵਮਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਭਾਲੋ, ਅਤ ੇਇਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਜੋੜ ਵਦਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ" (ਮਿੱਤੀ 6:33)। 

ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਰਾਜ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨਾ 
ਸਾਡੀ ਤਰਜੀਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਨੀਂਹ ਹੈ। ਵਾਅਦਾ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਜੇ ਅਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ "ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜੋੜ ਵਦਿੱ ਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ." “ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਗਿੱਲਾਂ” ਦੀ ਵਵਆਵਖਆ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਉਿਦੇਸ਼ ਮਿੱ ਤੀ 5:1 ਤੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਿਹਾੜੀ ਉਿਦੇਸ਼ ਵਜੋਂ ਜਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਿੱ ਤੀ 6:31 ਵਵਿੱ ਚ ਤੁਰੂੰ ਤ ਸੂੰਦਰਭ ਭੋਜਨ, ਿੀਣ ਅਤ ੇਕਿੱ ਿੜੇ ਬਾਰੇ 
ਗਿੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮਸੀਹ ਉਹਨਾਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਵਿਆਨ ਰਿੱ ਖੇਗਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਵਹਲਾਂ ਭਾਲਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  
ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਹੋਰ ਵਕੂੰ ਨੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇਵੇਗਾ? 

ਮਾਿੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਸੇਵਕ ਵੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਵਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਵਾਿ  ਚੁਣੌਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੁਿੱ ਵਦਆਂ ਨ ੂੰ  
ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਕਹੇ ਗਏ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਕੂੰ ਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਿਣੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਨ ੂੰ  
ਤਰਜੀਹ ਦੇ ਕੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡ ੇਅੂੰ ਦਰ ਅਤੇ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੱ ਚਮੁਿੱ ਚ ਿ ਰਾ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਕਤ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਸ ਵਿੱਲ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ੇਇਸ ਗਿੱਲ ਨਾਲ ਸਵਹਮਤ ਹੋਣਗ ੇ ਵਕ ਇਿੱਕ ਿਾਦਰੀ ਲਈ ਿਰਭ  ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ, ਗ ੜਹਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਹੋਣਾ 
ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਾਂਗ ੇਵਕ ਉਹ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉੱਠੇ ਅਤ ੇਆਿਣੀ ਕਲੀਵਸਯਾ ਅਤ ੇਿਵਰਵਾਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਬੁਿੱ ਿੀ ਅਤ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਨ, ਅਵਿਐਨ ਕਰਨ ਅਤ ੇਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ 
ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣ। ਜੇ ਉਸ ਨੇ ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਸਮਰਿਣ ਉੱਤੇ ਸਵਾਲ ਉਠਾਵਾਂਗੇ ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਿਵਹਲਾਂ ਭਾਲੋ - ਕਰਨ ਅਤ ੇਕਦ ੇਨਾ 
ਰੁਕਣ ਦਾ ਹੁਕਮ। 
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ਉਸ ਦੀਆਂ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਸ਼ਕਤੀਕਰਨ ਅਤ ੇਵਨਰਦੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣਦੇ 
ਹਾਂ। 

ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਿਾਦਰੀ 'ਤੇ ਲਗਾ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਿਰ ਹੁਣ ਆਿਣੇ ਆਿ 'ਤੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰੋ। 
ਜੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨ ੂੰ  ਉਸੇ ਮਹਿੱ ਤਵ ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਆਿਣੀ ਕਲੀਵਸਯਾ ਨਾਲ 
ਇਿੱਕ ਿਾਦਰੀ ਦੇ ਵਰਸ਼ਤ ੇਨ ੂੰ  ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਵਚਹਰਾ ਲਿੱ ਭਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਉਸ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਉਹ ਵਰਸ਼ਤਾ ਵਜਿੱ ਥ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਿਵਰਵਾਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਬੁਿੱ ਿੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ? ਤਜਰਬਾ ਅਤੇ ਿਵਬਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਿੜਹਦੇ ਅਤ ੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿੁਰਾਣੀ ਿਾਿ 
ਿਰਵਕਰਤੀ ਵਦਖਾਈ ਦੇਣੀ ਸੁ਼ਰ  ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਵਵਿੱ ਚ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਅਤ ੇਤਬਾਹੀ ਵਲਆਉਂਦੀ ਹੈ।  

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦੇ ਿਵਰਵਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਵਕ ਉਹ ਮੁਸੀਬਤ ਵਵਿੱਚ ਹਨ। ਸਾਡ ੇ
ਬਿੱਚੇ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਨਵਸ਼ਆਂ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਸੈਕਸ ਦੇ ਿਰਯੋਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤ ੇ
ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਤੋਂ ਦ ਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। “ਅਮਰੀਕਾ ਵਵਿੱਚ ਅਿੱ ਸੀ ਤੋਂ ਨਿੱ ਬੇ ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਬਿੱਚੇ ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਿਣੇ 
ਮਾਵਿਆਂ ਦਾ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਛਿੱਡ ਵਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦੁਖਦਾਈ ਦਰ 'ਤੇ, ਿੂੰਜਾਹ ਵਮਲੀਅਨ ਬਿੱਚੇ ਜੋ ਅਿੱਜ ਕਲੀਵਸਯਾ ਵਵਚ 
ਵਿੱਡ ੇਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਵਸਰਫ ਦਸ ਿੀੜਹੀਆਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਵਚ ਸਿੱਤ ਹਜ਼ਾਰ ਤੋਂ ਵੀ ਘਿੱਟ ਮਰ ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗਿੱਲ 
ਹੈ ਵਕ ਅਮਰੀਕਾ ਵਵਿੱਚ ਮੌਜ ਦਾ ਮਸੀਹੀ ਿਵਰਵਾਰ ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਬੁਵਨਆਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਅਗਵਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।”2 

ਮਸੀਹੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਜੋ ਿਵਰਵਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿੱ ਡੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਾਮਹਣਾ ਕਰਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਅਕਸਰ ਇਹ ਦੇਖਦੇ 
ਹਨ ਵਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਅਤ ੇਸਥਾਈ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਨੀਂਹ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵਵਿੱਚ 
ਇਹ ਅਵਗਆਨਤਾ, ਮਾਿੇ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਸਿੱਚਾਈ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅਨੁਭਵ ਅਤ ੇਦੁਵਨਆਵੀ ਸਲਾਹ ਤੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
ਵਕਉਂਵਕ ਮਾਵਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਵਸਖਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਇਸ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਨ ੂੰ  
ਵਕਵੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚੂੰਗ ੇਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਉੱਤੇ ਜੋ ਿਰਭਾਵ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਹੈ, ਅਤ ੇਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਅਸਲ ਵਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਪਿਮੇਸੁਿ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ 
ਵਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6 ਵਵਿੱ ਚ, ਮ ਸਾ ਨੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਵਸਖਾ ਕੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕੀਤੀ ਵਕ ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਵਾਅਦਾ ਕੀਤ ੇਹੋਏ ਦੇਸ਼ ਵਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਏ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਹਨਾਂ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ, 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਿਣੇ ਵਦਲ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਵਕ ਉਹ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਬੂੰਿ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਨਾਲ ਇਹ ਗ ੜਹਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਬੁਵਨਆਦ ਹੈ, ਸਾਡ ੇਵਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਤਾਕਤ, ਵਜਸ ਉੱਤ ੇਅਸੀਂ ਉਸਾਰੇ ਹਾਂ। 

ਏਹ ਓਹ ਹੁਕਮਨਾਮਾ, ਵਬਿੀਆਂ, ਅਤ ੇਕਨ ਨ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਸਖਾਲਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਯਹੋਵਾਹ ਤੁਹਾਡਾ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਏਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਿਰਤੀ ਵਵਿੱਚ ਿ ਰਾ ਕਰੋ ਵਜਿੱ ਥੇ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਉੱਤੇ 
ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੂੰ ਘਦ ੇਹੋ 2ਤਾਂ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਯਹੋਵਾਹ ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਡਰੋ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਵਬਿੀਆਂ ਅਤ ੇਹੁਕਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਕਮ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਜੀਵਨ ਭਰ ਮੂੰ ਨੋ, ਤੁਸੀਂ, ਤੁਹਾਡ ੇਿੁਿੱ ਤਰ ਅਤ ੇ
ਤੁਹਾਡ ੇਿੋਤਰ ੇਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਵਦਨ ਲੂੰ ਮੇ ਹੋਣ 3ਹੇ ਇਸਰਾਏਲ, ਸੁਣੋ ਅਤ ੇਏਵੇਂ ਹੀ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੋ ਤਾਂ 
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ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਭਲਾ ਹੋਵੇ ਅਤ ੇਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਵਿੋ ਵਜਵੇਂ ਯਹੋਵਾਹ ਤੁਹਾਡ ੇਵਿਉ ਦਾਵਦਆਂ ਦੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ “ਉਸ ਿਰਤੀ ਵਵਿੱਚ ਵਜਿੱ ਥ ੇਦੁਿੱ ਿ ਅਤ ੇਸ਼ਵਹਤ ਵਿੱਗਦਾ ਹੈ ਬਚਨ ਕੀਤਾ।।” 

 ਹੇ ਇਸਰਾਏਲ, ਸੁਣੋ! ਯਹੋਵਾਹ ਸਾਡਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਿੱ ਕੋ ਹੀ ਯਹੋਵਾਹ ਹੈ 5ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਮਨ, ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ ਅਤ ੇਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰੋ 6ਅਤ ੇਇਹ ਗਿੱਲਾਂ 
ਵਜਨਹ ਾ ਦਾ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਿੱ ਜ ਹੁਕਮ ਵਦੂੰਦਾ ਹਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਵਹਰਦੇ ਉੱਤ ੇਹੋਣ। (ਵਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:1-6) 

ਆਇਤਾਂ 3 ਅਤ ੇ4 ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨ ਦੀ ਮਹਿੱ ਤਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਲਈ "ਹੇ ਇਸਰਾਏਲ, ਸੁਣੋ" ਨਾਲ 
ਸੁ਼ਰ  ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਉਹ ਵਾਕਾਂਸ਼ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਸੁਨੇਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ "ਸੁਣੋ!" ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਸਾਡ ੇਿਾਸੇ 
ਹੈ; ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਈਏ। ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਵਵਿੱਚ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਸਲ ਵਵਿੱਚ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਲਈ 
ਇਿੱਕ ਕੌਮ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਬਚਣ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸੀ। ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਵਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6 ਵਵਿੱ ਚ ਜੋ ਵਕਹਾ ਉਹ ਅਿੱਜ 
ਸਾਡ ੇਲਈ ਢੁਕਵਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਸਿੱਚਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ ਅਤ ੇ
ਸੇਵਕਾਂ ਵਜੋਂ ਸਾਡੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਬੁਵਨਆਦੀ ਹਨ। 

ਵਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:5 ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਯਹੋਵਾਹ ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਵਦਲ ਨਾਲ, ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ 
ਨਾਲ ਅਤ ੇਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰੋ।" ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਗ ੜਹਾ ਵਰਸ਼ਤਾ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਲਈ ਆਿਣਾ ਵਿਆਰ ਵਦਖਾਉਂਦ ੇਹੋ। ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣਾ ਇਿੱਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਵਵਕਲਿ ਹੈ। ਨੇਵੜਓਂ ਜਾਣ , ਜਾਣ  ਅਤ ੇਵਵਅਕਤੀਗਤ ਹੋਣ ਦਾ, ਅਤ ੇਆਿਣੇ ਿ ਰੇ ਵਦਲ, ਆਤਮਾ ਅਤ ੇਤਾਕਤ ਨਾਲ 
ਉਸ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਤੁਹਾਡ ੇਕੁਿੱ ਲ ਜੀਵ-ਸਰੀਰ, ਆਤਮਾ ਅਤ ੇਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇ
ਹਾਂ ਵਕ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡ ੇਤੋਂ ਵਿਆਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਵਵਚਾਰ ਹੈ ਵਕ 
ਇਹ ਵਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਵਿਆਨ, ਸਮਾਂ ਮੂੰਗਦਾ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਭਵਰਆ 
ਵਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਂਦ ੇ ਹੋ। ਉਹ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਵਹਲ ਵਦੂੰ ਦ ੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੋਰ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵੀ ਸੁਿਰ 
ਜਾਣਗੇ। 

ਆਇਤ 6 ਸਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਦੀ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 
ਸਾਡ ੇਵਦਲਾਂ ਵਵਿੱਚ ਿਵਹਲਾਂ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੜਹਨਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਮੂੰ ਨਣਾ ਵੀ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਦੀ ਵਮਸਾਲ ਦੇਣ 
ਅਤ ੇਦ ਸਵਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਾਉਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਦਾ ਡ ੂੰ ਘਾ ਵਗਆਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ, 

ਮਸੀਹ ਦੀ ਬੁਿੱ ਿੀ ਅਤ ੇ ਤਾਕਤ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰਤਾ ਦੇ 
ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡ ੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ ਿਵਰਿਿੱਕਤਾ ਲਈ ਬਿੱਚੇ. ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਗਤੀ ਦਾ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਵਭਆਸ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਦਾ ਵਸਿੱ ਿਾ ਸਬੂੰਿ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘੇ ਖੋਦਣ 

ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦਾ ਵਲਖਾਰੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਵਦਲ - ਲੇਬਾਬ (ਵਹਬਰ )। ਵਦਲ, ਮਨ, ਅੂੰਦਰਲਾ ਬੂੰਦਾ। 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਮੁਿੱ ਢਲੀ ਵਰਤੋਂ ਅੂੰਦਰਲੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਸਮੁਿੱ ਚੇ 
ਸੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਵਬਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।3 

ਵਦਲ—ਕਾਰਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇਿੱਛਾਵਾਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ, 
ਮੁਹਿੱ ਬਤਾਂ, ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਭਾਵ, ਵਦਲ ਜਾਂ ਮਨ ਦੀ 
ਸੀਟ।4 
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ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਮਨ ਨਾਲ ਤੈਨ ੂੰ  ਭਾਵਲਆ ਹੈ, 

ਆਿਣੇ ਹੁਕਮਾਂ ਤੋਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਭਟਕਣ ਨਾ ਦੇਹ! 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨ ਵਵਿੱਚ ਜਮਾ ਕਰ ਵਲਆ, 

ਤਾਂ ਜੋ ਤੇਰਾ ਿਾਿ ਨਾ ਕਰਾਂ!(ਜ਼ਬ ਰ 119:10-11) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਹੇਠਾਂ ਮੁਿੱ ਖ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। ਹਰ ਇਿੱਕ ਤੁਹਾਡ ੇਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਵਕਵੇਂ ਲਾਗ  ਹੋਵੇਗਾ? 

ਤਾਂ ਉਸ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਵਖਆ, ਆਿਣੇ ਮਨ ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਉੱਤੇ ਲਾਓ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮੈਂ ਅਿੱਜ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਖੀ 
ਵਦੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿੁਿੱ ਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਏਸ ਵਬਵਸਥਾ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਵਦਓ। 
(ਵਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 32:46) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀਆਂ ਇਨਹ ਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਵਣਆਂ ਵਦਲਾਂ ਅਤੇ ਜਾਨਾਂ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖਣਾ ਅਤ ੇਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਸਾਂ ਵਨਸ਼ਾਨ 
ਲਈ ਆਿਣੇ ਹਿੱ ਥ ਉੱਤੇ ਬੂੰਨਹ ਣਾ ਅਤ ੇਓਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਵਵਚਕਾਰ ਤਵੀਤ ਵਾਂਙੁ ਹੋਣ 19ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ 
ਘਰ ਬੈਠੇ, ਰਾਹ ਚਿੱਲਦੇ, ਲੂੰ ਮੇ ਿਏ ਅਤ ੇਉੱਠਦ ੇਹੋਏ ਇਨਹ ਾਂ ਗਿੱ ਲਾਂ ਦਾ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਕੇ 
ਵਸਖਾਓ।(ਵਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 11:18-19)  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਿਰ ਉਹ ਬਾਣੀ ਬਹੁਤ ਨੇੜ ੇਹੈ ਸਗੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਮ ੂੰ ਹ ਵਵਿੱਚ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਮਨ ਵਵਿੱਚ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ 
ਕਰੋ।। (ਵਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 30:14) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ਉਹ ਦੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਬਵਸਥਾ ਉਹ ਦੇ ਮਨ ਵਵਿੱਚ ਹੈ, 

ਉਹ ਦੇ ਿੈਰ ਕਦੀ ਨਾ ਵਤਲਕਣਗੇ। (ਜ਼ਬ ਰ 37:31) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਭਈ ਤੇਰੀ ਇਿੱ ਵਛਆ ਨ ੂੰ  ਿ ਵਰਆਂ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ, ਹੇ 
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ਮੇਰੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਮੈਂ ਿਰਸੂੰ ਨ ਹਾਂ, 
ਅਤ ੇਤੇਰੀ ਵਬਵਸਥਾ ਮੇਰੇ ਵਰਦੇ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਹੈ। (ਜ਼ਬ ਰ 40:8) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗਿੱਲ ਹੈ ਵਕ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸਿੱਚਾਈ ਵਵਿੱਚ ਕਦੇ ਵੀ ਚੇਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਹਨ ਵਕ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ (ਵਿਤਾ, ਿਰਭ  ਵਯਸ  ਮਸੀਹ, ਅਤ ੇਿਵਵਿੱ ਤਰ ਆਤਮਾ) ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਉਸ ਦੀ ਭਾਲ ਵਵਿੱਚ ਕੀਤ ੇਗਏ ਜਤਨਾਂ 
ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਅਨੁਿਾਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਸਦ ੇਬਚਨ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦ ਜ ੇਵਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰਗਤ ਕਰਨ 
ਵਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਚੇਲੇ ਸ਼ਬਦ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਿੱਕ ਮਸੀਹੀ (ਜਾਂ ਕਈ), ਸ਼ਾਇਦ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਵਵਿੱਚ 
ਵਿੇਰੇ ਿਵਰਿਿੱ ਕ, ਿਰਭ  ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਵਵਕਵਸਤ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਦ ਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾਲ ਆਇਆ ਹੈ। ਗਾਈਡ 
ਦੇ ਵਬਨਾਂ, ਮਾਰਗ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸੋਚ ਸਕਦ ੇਹਾਂ, ਅਵਦਿੱਖ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਵਰਸ਼ਤਾ 
ਵਕਵੇਂ ਿੈਦਾ ਕਰਨਾ ਸੂੰ ਭਵ ਹੈ? 

ਅਤ ੇਕਈ ਇਹ ਵੀ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਐਤਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਚਰਚ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇਿੱਕ ਮਸੀਹੀ ਹਾਂ ਵਕਉਂਵਕ ਮੈਂ ਮੁਕਤੀ ਦੀ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਮੈਨ ੂੰ  ਉਸ ਫੈਸਲੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਯਾਦ ਹੈ. ਕੀ ਮੈਂ ਵਸਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਅਤ ੇਸ਼ਰਾਬ ਿੀਣੀ ਛਿੱ ਡ ਵਦਿੱ ਤੀ ਹੈ 
ਅਤ ੇਆਿਣੀਆਂ ਕੁਝ ਬੁਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਬਦਵਲਆ ਹੈ? ਕੀ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੈ? ਹਾਂ, ਹੈ ਉਥ।ੇ  

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 

ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਵਕਵੇਂ ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖਦ ੇਹੋ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਵਿੱਚ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਦੇ ਹੋ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਕਾਿਜ ਯੋਜਨਾ 
ਇਹਨਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕੀ ਇਕਬਾਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਅਵਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਉਸ ਨਾਲ ਹਰ ਵਦਨ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤ ੇਵਚਨਬਿੱਿਤਾ ਵਲਖਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਤੀ ਥਾਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

  



Transformational Parenting 

Page | 50  
 

ਿਾਠ 7 

ਵਤੂੰ ਨ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸਮਿੱਗਰੀ 
ਲ ਕਾ ਵਵਚ, ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਵਯਸ  ਨੇ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਵਕੂੰਨਾ ਮਹਿੱਤਵ ਰਿੱ ਵਖਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਤੂੰ ਨ 
ਜ਼ਰ ਰੀ ਤਿੱ ਤਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵੂੰ ਵਡਆ। 

ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  “ਿਰਭੁ, ਿਰਭੁ” ਕਰਕੇ ਵਕਉਂ ਿੁਕਾਰਦ ੇਹੋ ਿਰ ਜੋ ਮੈਂ ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਸੋ ਨਹੀ ਕਰਦੇ? 47ਹਰੇਕ ਜੋ ਮੇਰੇ 
ਕੋਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਦਾ ਹਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਉਹ ਵਕਸ ਵਰਗਾ 
ਹੈ 48ਉਹ ਉਸ ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਰਗਾ ਹੈ ਵਜਹ ਨੇ ਘਰ ਬਣਾਉਂਵਦਆਂ ਡ ੂੰ ਘਾ ਿੁਿੱ ਟ ਕੇ ਿਿੱ ਥਰ ਉੱਤੇ ਨੀਉਂ ਿਰੀ ਅਤ ੇਜਾਂ 
ਹੜਹ ਆਇਆ ਤਾਂ ਿਾਰ ਨੇ ਉਸ ਘਰ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਮਾਵਰਆ ਿਰ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਵਹਲਾ ਨਾ ਸਿੱ ਕੀ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਉਹ 
ਅਿੱਛੀ ਤਰਾਂ ਬਣਾਇਆਂ ਹੋਇਆ ਸੀ 49ਿਰ ਵਜਹੜਾ ਸੁਣ ਕੇ ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਨਦਾ ਉਹ ਉਸ ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਰਗਾ ਹੈ ਵਜਹ 
ਨੇ ਨੀਉਂ ਵਬਨਾਂ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਘਰ ਬਣਾਇਆਂ ਵਜਸ ਉੱਤੇ ਿਾਰ ਨੇ ਜ਼ੋਰ ਮਾਵਰਆ ਅਤ ੇਉਹ ਝਿੱਟ ਵਡਿੱਗ ਵਿਆ 
ਅਰ ਉਸ ਘਰ ਦਾ ਸਿੱ ਵਤਆ ਨਾਸ ਹੋ ਵਗਆ।।(ਲ ਕਾ 6:46-49) 

ਪਰਹਲ਼ੀ ਸਮੁੱਗਿ਼ੀ: ਰਯਸ  ਮਸ਼ੀਹ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਿਨਾ 
ਬਾਈਬਲ ਸਿਿੱਸ਼ਟ ਹੈ ਵਕ ਵਯਸ  ਸਾਡੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। ਉਿਰੋਕਤ ਲ ਕਾ 6 ਵਵਿੱ ਚ, ਉਸਨੇ ਵਕਹਾ, "ਜੋ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ," ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਵਕਿੱ ਥੇ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। 

ਵਕਉਂ ਜੋ ਉਸ ਨੀਂਹ ਤੋਂ ਵਬਨਾ ਜੋ ਰਿੱ ਖੀ ਹੋਈ ਹੈ ਦ ਜੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖ ਸਿੱ ਕਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਹੈ। 
(੧ ਕੁਵਰੂੰ ਥੀਆਂ 3:11) 

ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਸਮਾਂ ਅਵਜਹਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੂੰ ਗੀ ਸੀ ਅਤੇ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ 
ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅਤ ੇਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਵਜੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਸੀ। ਵਸਰਫ ਅਮਰੀਕਾ ਵਵਚ ਿੈਦਾ ਹੋਣਾ ਜਾਂ 
ਚਰਚ ਵਵਚ ਜਾਣਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦਾ। ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਿਾਿ ਤੋਂ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਜੀਵਨ ਦੇ 
ਵਨਯੂੰਤਰਣ ਨ ੂੰ  ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੁਆਰਾ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰਨ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਿਰ ਵਜੂੰ ਵਨਆਂ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕਬ ਲ ਕੀਤਾ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਿੁਿੱ ਤਰ ਹੋਣ ਦਾ ਹਿੱ ਕ ਵਦਿੱ ਤਾ ਅਰਥਾਤ 
ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਵਨਹਚਾ ਕੀਤੀ (ਯ ਹੂੰ ਨਾ 1:12) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸਵਹਮਤ ਹੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਕ ਿਾਿੀ ਹੋ, ਉਨਹ ਾਂ ਿਾਿਾਂ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਵਜੋਂ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਮਸੀਹ 
ਦੀ ਮੌਤ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅਤ ੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਵਜੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇ ਵਦਲ ਵਵਿੱਚ ਿੁਿੱ ਵਛਆ ਹੈ? ਿਵਹਲੀ 
ਸਮਿੱਗਰੀ ਜਾਂ ਤਾਂ ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਿਵਹਲਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਕਦਮ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦ ੇਵਕਉਂਵਕ ਮਸੀਹ ਸਾਡ ੇਵਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਅਜੇ ਵੀ ਉਲਝਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਬੀ 
'ਤੇ ਜਾਓ: ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਜੀਵਨ ਸਮਰਵਿਤ ਕਰਨਾ। 
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ਵਕਉਂਵਕ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮ ੂੰ ਹ ਨਾਲ ਿਰਭੁ ਵਯਸ  ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੇਂ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਵਹਰਦੇ ਨਾਲ ਮੂੰਨ ਲਵੇਂ ਜ ੋ
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਮੁਰਵਦਆਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਵਜਵਾਵਲਆ ਤਾਂ ਤ ੂੰ  ਬਚਾਇਆ ਜਾਵੇਂਗਾ 10ਿਰਮ ਲਈ ਤਾਂ ਵਹਰਦੇ 
ਨਾਲ ਵਨਹਚਾ ਕਰੀਦੀ ਅਤ ੇਮੁਕਤੀ ਲਈ ਮ ੂੰ ਹ ਨਾਲ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਦਾ ਹੈ । (ਰੋਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  10:9-10) 

ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: 

ਿਰਭ  ਵਯਸ , ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਮੈਂ ਇਿੱਕ ਿਾਿੀ ਹਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਲਈ ਿਛਤਾਵਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਲੀਬ 
'ਤੇ ਮਰਨ ਅਤ ੇਮੇਰੇ ਿਾਿ ਦੀ ਕੀਮਤ ਚੁਕਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰ ਨਵਾਦ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਵਹਰਦ ੇਵਵਿੱਚ 
ਆ ਜਾ। ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਵਵਿੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰੋ ਅਤੇ ਆਿਣਾ ਚੇਲਾ ਬਣਨ ਵਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਮੈਨ ੂੰ  
ਮਾਫ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਮੇਰੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਵਿੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰ ਨਵਾਦ। ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰ ਨਵਾਦ ਵਕ ਮੈਂ ਹੁਣ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਿੱਚਾ ਹਾਂ ਅਤ ੇਮੈਂ ਸਵਰਗ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹਾਂ। ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਵਵਿੱਚ ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 

ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਉੱਤੇ ਆਿਣਾ ਜੀਵਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਗਲੀਆਂ ਦੋ ਸਮਿੱਗਰੀਆਂ 
ਤਰਜੀਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਥਾਵਿਤ ਕਰਕੇ ਮਸੀਹ ਦੇ "ਅਨੁਸਾਰ" ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਵਦੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਦ ਜ਼ੀ ਸਮੁੱਗਿ਼ੀ: ਮਸ਼ੀਹ ਨਾਲ ਿੋਜਾਨਾ ਸਬੂੰ ਧ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਅਤ ੇਉਸ 'ਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣ ਦਾ 
ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਸਲ ਵਵਿੱਚ ਉਹ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਲ ਕਾ 6 ਵਵਿੱ ਚ, ਵਯਸ  
ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਵਕਹਾ, “ਜੋ ਕੋਈ . . . ਮੇਰੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ," ਜੋ ਵਕ ਉਹਨਾਂ ਸਾਿਨਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਉਸ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ: ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ। ਇਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ, ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  
ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ, ਉਸਦ ੇਵਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ, ਅਤ ੇਵਸਿੱ ਖਦ ੇਹਾਂ ਵਕ ਵਕਵੇਂ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਰਵਹਣਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਸਲੀਬ ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਗਆ ਹਾਂ ਿਰ ਹੁਣ ਤੋਂ ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਜੀਉਂਦਾ ਸਗੋਂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੇ ਵਵਿੱਚ 
ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਹੁਣ ਵਜਹੜਾ ਜੀਵਨ ਸਰੀਰ ਵਵਿੱਚ ਭੋਗਦਾ ਹਾਂ ਸੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਿੁਿੱ ਤਰ ਉੱਤੇ ਵਨਹਚਾ ਨਾਲ 
ਭੋਗਦਾ ਹਾਂ ਵਜਹ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਲਈ ਦੇ ਵਦਿੱ ਤਾ । (ਗਲਾਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  
2:20) 

ਤ਼ੀਜ਼ੀ ਸਮੁੱਗਿ਼ੀ: ਇਸ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਿ ਿਰਹਣਾ 

ਇਿੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਬਣਾਉਣ ਵਵਿੱਚ ਫਾਲੋ-ਥਰ  ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਲ ਕਾ 6 ਵਵਿੱ ਚ, ਵਯਸ  ਨੇ ਅਿੱਗੇ ਵਕਹਾ, “ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ . . 
. ਮੇਰੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਦਾ ਹੈ," ਜੋ ਉਸ ਵਵਅਕਤੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ 
ਇਿੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਸੁਣਨ ਅਤ ੇਕਰਨ ਦੀ ਇਸ ਿਰਵਕਵਰਆ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਸਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ 
ਮੂੰਨਣਾ ਜਾਂ ਲਾਗ  ਕਰਨਾ। 

ਤੁਸਾਂ ਜੋ ਸਤ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆਿਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਰਿੱ ਿਣ ਦੇ ਵਨਸ਼ਕਿਟ ਿਰੇਮ ਲਈ ਿਵਵਿੱ ਤਰ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਤਨੋਂ  ਮਨੋਂ  ਹੋ ਕੇ ਇਿੱਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਗ ੜਹਾ ਿਰੇਮ ਰਿੱ ਖੋ 23ਵਕਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਨਾਸਵਾਨ ਤੁਖਮ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ 
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ਅਵਨਾਸੀ ਤੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਵਜਹੜਾ ਜੀਉਂਦਾ, ਅਤ ੇਇਸਵਥਰ ਹੈ ਨਵੇਂ ਵਸਵਰਓਂ ਜਨਮੇ ਹੋ।  
(1 ਿਤਰਸ 1:22-23) 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡ ੇਇਰਾਵਦਆਂ ਅਤ ੇਕੂੰ ਮਾਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਮਹਿੱ ਤਵਿ ਰਨ ਹੈ। 

ਆਓ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਰਾਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਤਾਈਏ ਤੇ 

ਿਰਖੀਏ, ਅਤ ੇਯਹੋਵਾਹ ਵਿੱਲ ਵਫਰੀਏ! (ਵਵਰਲਾਿ 3:40) 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 

ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਨੀਂਹ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਵਕਵੇਂ ਕਰੋਗ?ੇ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਪਰਾਿਥਨਾ ਦਾ ਅਰਿਆਸ 

ਿਰਾਰਥਨਾ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸ ਚੀਬਿੱ ਿ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਮੂੰ ਵਨਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਵਨਰੂੰਤਰ ਮਾਨਵਸਕ ਸਾਂਝ ਰਿੱ ਖਣ ਵਵਿੱਚ ਵਿੇਰੇ ਵਦਲਚਸਿੀ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਵਵਚਾਰ ਦਾ ਇਿੱਕ ਕਾਰਜ ਹੈ, ਿਰ ਇਸ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ, ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਦਾ ਇਿੱਕ ਖੁਿੱ ਲਾ ਚੈਨਲ ਹੈ ਵਜਸ ਵਵਿੱਚ 
ਬੋਲਣਾ ਅਤ ੇਸੁਣਨਾ ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣੋ ਵਕ ਉਹ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ 
ਉਿਲਬਿ ਹੈ। 

ਵਕਸੇ ਗਿੱਲ ਦੀ ਵਚੂੰ ਤਾ ਨਾ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਹਰ ਗਿੱਲ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ 
ਿੂੰਨਵਾਦ ਸਣੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਅਿੱ ਗੇ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ। (ਵਫਵਲਿੱ ਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  4:6) 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਸਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਅਤ ੇਵਨਰੂੰਤਰ ਸੂੰਚਾਰ ਬਾਰੇ ਵਨਰੂੰਤਰ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਸ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸ਼ਾਂਤ, ਵਨਜੀ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਓ। ਜ਼ਬ ਰ 5:3 ਵਵਿੱਚ, ਦਾਉਦ ਨੇ ਵਕਹਾ, “ਮੇਰੀ ਅਵਾਜ਼ 
ਤ ੂੰ  ਸਵੇਰ ਨ ੂੰ  ਸੁਣੇਂਗਾ, ਹੇ ਿਰਭ ; ਸਵੇਰ ਨ ੂੰ  ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡ ੇਵਿੱਲ ਭੇਜਾਂਗਾ, ਅਤ ੇਮੈਂ ਦੇਖਾਂਗਾ।" 

ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਮਸੀਹੀ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱ ਚ ਵਾਿੇ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਤਿੱ ਤ ਹਨ। ਅਵਿਐਨ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰ 
ਦੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਸ਼ਰਿਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਜੋਂ ਜਾਵਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਲਖਤੀ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਿਰੇ ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਰੁਿੱ ਝੇ ਹੋਣ ਲਈ 
ਕਲਿਨਾ ਦੇ ਇਿੱਕ ਿਵਹਲ  ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਵਜਸਨ ੂੰ  ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ. ਵਯਸ  ਨੇ ਵਕਹਾ, “ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਦੇਵਖਆ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿੂੰ ਨ ਹਨ ਉਹ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 
ਨਹੀਂ ਦੇਵਖਆ ਅਤ ੇਿਰ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ” (ਯ ਹੂੰ ਨਾ 20:29)। ਮਿੱ ਤੀ 6:9-13 ਵਵਿੱਚ, ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਿਰਭ  ਦੀ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਯਸ  ਨੇ ਖੁਦ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਉਦਾਹਰਣ ਵਦਿੱਤੀ ਵਕ ਉਸਨੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਵਿੱਚ ਵਵਚਾਰੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਬੁਵਨਆਦੀ ਿਵਹਲ ਆਂ ਨ ੂੰ । 

ਵਨਮਨਵਲਖਤ ਿਰਾਰਥਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਭਗਤੀ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਕਹੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਿਰਭ  ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਤਿੱ ਤਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਿਰੇਵਰਤ ਸਿਾਰਨ, ਵਦਲੋਂ ਸੂੰਚਾਰ ਦੀ ਇਿੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ: 
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ਿਰਭ  ਵਯਸ , ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜ ੇਹੋਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਲਈ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸਤਤ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ. ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਰ ਅਤ ੇਵਫਾਦਾਰੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸਤਵਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸਤਵਤ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੋ, ਸਭ ਕੁਝ ਦਾ ਵਸਰਜਣਹਾਰ ਅਤ ੇ ਿਾਲਣਹਾਰ. ਮੈਂ ਅਿੱਜ 
ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਵਿੱਚ ਚਿੱਲਣ, ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਬਚਨ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਰਿਾ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾਂ. ਅਿੱਜ ਮੈਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਵਕਸੇ ਵੀ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ, ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਨੁਮਾਇੂੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ 
ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਵਦਓ, ਵਯਸ । ਅਤ ੇਵਯਸ , ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਅਿੱਜ ਸਵੇਰੇ 
ਤੁਹਾਡਾ ਬਚਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੇਰਾ ਵਦਲ ਖੋਲਹੋ . ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਵਕਰਿਾ 
ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਝ ਮੂੰਗ ਵਰਹਾ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 

ਆਿਣੇ ਸ਼ਰਿਾਮਈ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਕਰੋ, ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਦੇ ਸਮਾਨ। ਤੁਸੀਂ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ 
ਿਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤਾਏ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਡੀ ਇਿੱਛਾ ਵਸਰਫ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਆਖ਼ਰਕਾਰ, ਉਹ ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡ ੇਵਦਲ ਵਵਚ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕੀਤਾ 
ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਰੋਮੀਆਂ 5:8 ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡ ੇਲਈ ਆਿਣਾ ਵਿਆਰ 
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਜੇ ਿਾਿੀ ਹੀ ਸੀ, ਮਸੀਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਵਰਆ।" ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ 
ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਂਦ ੇਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਵਿਆਰ ਵਵਿੱਚ ਅਰਾਮ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋਗ,ੇ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਹਰ 
ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ "ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ" ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਕੇਵਲ ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਿਤਾ ਤਿੱ ਕ ਿਹੁੂੰ ਚ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਵਯਸ  ਨੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਆਵਖਆ, ਰਾਹ ਅਤ ੇਸਵਚਆਈ ਅਤ ੇਜੀਉਣ ਮੈਂ ਹਾਂ। ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਵਸੀਲੇ ਵਬਨਾ ਵਿਤਾ ਦੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ। (ਯ ਹੂੰ ਨਾ 14:6) 

ਕਾਿਜ ਯੋਜਨਾ 
ਉਸ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਗ ੜਹਾ, ਖੁਿੱ ਲਹੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਜੀਵਨ ਵਵਕਵਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੂੰਗਣ ਵਾਲੀ ਇਿੱਕ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ। 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਇਸ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦੁਆਰਾ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਜੋ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਅਫਸੀਆਂ ਲਈ ਿੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਵਵਿੱਚ 
ਆਿਣਾ ਨਾਮ ਿਾ ਕੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਬਣਾਓ। 

ਇਸ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਮੈਂ [______] ਸਾਡੇ ਿਰਭ  ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਿਤਾ ਦੇ ਅਿੱਗੇ ਗੋਡੇ ਵਨਵਾਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਵਜਸ ਤੋਂ 
ਸਵਰਗ ਅਤ ੇਿਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਵਰਵਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ, ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  [_______], ਆਿਣੀ 
ਮਵਹਮਾ ਦੇ ਿਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ। ਅੂੰਦਰਲੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ 



Transformational Parenting 

Page | 54  
 

ਮਜ਼ਬ ਤ, ਤਾਂ ਜੋ ਮਸੀਹ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡ ੇ[_______] ਵਦਲਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਿੱ ਸੇ; ਵਕ ਤੁਸੀਂ [_______], 

ਵਿਆਰ ਵਵਿੱਚ ਜੜਹਾਂ ਅਤ ੇਆਿਾਵਰਤ ਹੋ ਕੇ, ਸਾਰੇ ਸੂੰ ਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ ਵਕ 
ਚੌੜਾਈ, ਲੂੰ ਬਾਈ, ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਅਤੇ ਉਚਾਈ ਕੀ ਹੈ- ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਲਈ ਜੋ ਵਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਿਾਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ; ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ [_______] ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸੂੰ ਿ ਰਨਤਾ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਵੋ। 

ਹੁਣ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਜੋ ਸਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚ [_______]ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ  ਜੋ ਕੁਝ ਅਸੀਂ[_______] 
ਮੂੰਗਦੇ ਜਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ, ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਦੁਆਰਾ ਕਲੀਵਸਯਾ ਵਵਿੱਚ 
ਿੀੜਹੀਓਂ ਿੀੜਹੀ ਉਸਦੀ ਮਵਹਮਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਰਹੇ।  ਆਮੀਨ। (ਅਫਸੀਆਂ 3:14-21) 

ਿੌਲੁਸ ਦੀਆਂ ਿਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਖਾਸ ਬੇਨਤੀਆਂ ਜਾਂ ਉਸਤਤ ਦੀ ਇਿੱਕ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਇਸ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨ ੂੰ  ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਤ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ 
ਅਤ ੇਹੋਰ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੀ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਥ ੇਿਾਓ। 

ਮਸ਼ੀਹ ਰਵੁੱ ਚ ਕਾਇਮ ਿਰਹਣਾ 
ਤੁਸੀਂ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਰਸ਼ਤਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿਵਹਲਾਂ ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  
ਅਤ ੇਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਵਜੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਅਵਿਐਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕਿੱਢਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ। 
ਮਸੀਹੀ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣਾ, ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਕਈ ਵਾਰ "ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ" ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਵਿੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  
ਿੜਹਨ ਅਤ ੇਉਸ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਸੁਣਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਵਯਸ  ਨੇ ਵਕਹਾ, “ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਸਰਫ ਰੋਟੀ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਜੀਵੇਗਾ, ਿਰ ਹਰ ਇਿੱਕ ਬਚਨ ਨਾਲ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਵਨਕਲਦਾ ਹੈ” (ਮਿੱ ਤੀ 4:4)। ਤੁਹਾਡਾ ਿਾਦਰੀ ਇਿੱ ਕ 
ਅਸਾਿਾਰਨ ਅਵਿਆਿਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਐਤਵਾਰ ਸਵੇਰ ਦੇ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ 'ਤੇ ਇਕ ਹਫਤੇ ਲਈ ਰਵਹਣ ਨਾਲ ਰ ਹਾਨੀ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਊਰਜਾ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਤੇਜ਼ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਗਤੀ ਦੀਆਂ ਿੁਸਵਤਕਾਵਾਂ, 
ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਸਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੋਟੀ, ਬਾਥਰ ਮ ਵਵਿੱਚ ਜਾਂ ਵਬਸਤਰੇ ਦੇ ਕੋਲ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਸਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਕਿੱਢਦੇ ਹਨ, 

ਥੋੜਾ ਵਜਹਾ ਿੜਹਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸੋਚਦ ੇਹਨ, ਠੀਕ ਹੈ, ਮੈਂ ਆਿਣਾ ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ. ਮੈਂ ਅਿੱਜ ਸ਼ਬਦ ਵਵਿੱਚ ਆਇਆ ਹਾਂ; ਿਰਭ  
ਦੀ ਉਸਤਵਤ ਕਰੋ. ਿਰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਤੇਜ਼ ਖਾਣਾ ਬੂੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਜੋ ਿੜਹਦ ੇਹਾਂ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ 
ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਵਵਿੱ ਚ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਮਲਟੀਟਾਸਕ ਵਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਯੂੰਤਰ ਹਨ। ਇਹ 
ਸੈੈੱਲ ਫੋਨ, ਰੇਡੀਓ, ਟੀਵੀ, ਵਕੂੰ ਡਲਜ਼, ਅਤ ੇਹੋਰ ਵੀ ਅਕਸਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸਮਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਮਸ਼ਰਣ ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ 
ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਿਆਨ ਨਾਲ ਅਵਿਐਨ, ਵਿਆਨ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਸਮੇਤ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕਿੱ ਲੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
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ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਵਿਿੱ ਛਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ "ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਚਿੱਕ ਲਓ" ਸ਼ਰੇਣੀ ਵਵਿੱ ਚ ਆ ਸਕਦ ੇਹਾਂ, ਜੋ ਵਨਸ਼ਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਮਾੜੀ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਵਸਹਤ ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਡ ੂੰ ਘੇ ਖੋਦਣ 

ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਉਸ ਰਵਿੱਈਏ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਬੁਿੱ ਿ 
ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਸਮਝਦਾਰ ਦਾ ਵਦਲ ਵਗਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਅਤ ੇਵਸਆਣੇ ਦੇ ਕੂੰ ਨ ਵਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਭਾਲਦੇ ਹਨ। (ਕਹਾਉਤਾਂ 18:15) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਸਿੱਚ ਨ ੂੰ  ਖਰੀਦ,ੋ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਨਾ ਵੇਚ,ੋ 

ਨਾਲ ਹੀ ਵਸਆਣਿ ਅਤ ੇਵਹਦਾਇਤ ਅਤ ੇਸਮਝ. (ਕਹਾਉਤਾਂ 23:23) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਭ  ਦੇ ਯੋਗ ਚਿੱ ਲੋ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਰਸੂੰ ਨ ਕਰੋ, ਹਰ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰ ਮ ਵਵਿੱਚ ਫਲਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਗਆਨ ਵਵਿੱਚ ਵਿੋ। (ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ 1:10) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਤੇਜ਼ ਅਵਿਐਨ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਿੈਦਾ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਵਿਆਨ 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਹੂੰ ਦ  ਿਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦ ੇਹਨ, ਿਰ ਵਿਆਨ ਜਾਂ ਮਨਨ ਇਿੱ ਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜੋ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਵਵਿੱਚ ਵਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਿੜਹਦੇ 
ਹਾਂ, ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਜਵਾਬਦੇਹ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਫਰਮਾਨਾਂ ਵਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋਵਾਂਗਾ, 
ਅਤ ੇ ਤੇਰੇ ਮਾਰਗਾਂ ਉੱਤੇ ਗੌਹ ਕਰਾਂਗਾ।(ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦੀ ਿੋਥੀ 
119:15) 

ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਵਵਿੱਚ ਵਸਮਰਨ ਇਿੱਕ ਚੁਿੱ ਿ ਅਵਭਆਸ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਇਸ ਵਵਿੱਚ ਗ ੂੰ ਜਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦਾ ਵਵਚਾਰ ਸੀ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਅਿੱ ਿੀ ਉੱਚੀ ਿੜਹਨਾ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ 
ਕਰਨਾ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਟੈਕਸਟ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਮਾਗ ਵਵਿੱਚ ਵਭਿੱ ਜ ਜਾਵੇਗਾ। ਵਜਵੇਂ ਿਾਣੀ 
ਵਵਿੱਚ ਵਭਿੱਜਣ ਵਾਲਾ ਚਾਹ ਦਾ ਥੈਲਾ ਤਰਲ ਵਵਿੱਚ ਿਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ 
ਮਨਾਂ ਵਵਿੱਚ ਿਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘੇ ਖੋਦਣ 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਮਨਨ ਕਰਨਾ - ਰੋਣਾ, ਬੋਲਣਾ, ਜਾਂ 
ਗ ੂੰ ਜਣਾ। 
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ਇਸ ਆਇਤ ਵਵਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਯਹੋਸੁ਼ਆ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਸੀ, ਅਤ ੇਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤ ੇਯਹੋਸੁ਼ਆ ਦੀ 
ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਇੂੰਨਾ ਮਹਿੱ ਤਵਿ ਰਣ ਵਕਉਂ ਸੀ? 

ਏਹ ਵਬਵਸਥਾ ਦੀ ਿੋਥੀ ਤੇਰੇ ਮ ੂੰ ਹ ਤੋਂ ਕਦੀ ਵਿੱ ਖਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਸਗੋਂ ਤ ੂੰ  ਵਦਨ ਰਾਤ ਉਸ ਉੱਤੇ ਵਿਆਨ ਰਿੱ ਖ ਤਾਂ 
ਜੋ ਤ ੂੰ  ਉਸ ਸਾਰੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਉਸ ਵਵਿੱਚ ਵਲਵਖਆ ਹੈ ਚਿੱਲੇਂ  ਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੇਂ ਤਾਂ ਤ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਾਰਗ 
ਨ ੂੰ  ਸੁਫਲ ਬਣਾਵੇਂਗਾ ਅਤ ੇਤੇਰਾ ਬੋਲ ਬਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ। (ਯਹੋਸੁ਼ਆ 1:8) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਚੂੰਗੀ ਸਫਲਤਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ ੇਹੋ? ਹਾਂ__ ਨਹੀਂ__ 

ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਉੱਤ ੇਕੀ ਅਸਰ ਿਵੇਗਾ ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਵਹਣ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਦ ੇਹੋ। 

ਨ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਜਹੜਾ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੀ ਮਿੱ ਤ ਉੱਤੇ 

ਨਹੀਂ ਚਿੱਲਦਾ, ਨਾ ਿਾਿੀਆਂ ਦੇ ਰਾਹ ਵਵਿੱਚ ਖੜਾ ਰਵਹੂੰਦਾ, 
ਅਤ ੇਨਾ ਮਖੋ਼ਲੀਆਂ ਦੀ ਜੁੂੰ ਡੀ ਵਵਿੱ ਚ ਬਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। 
ਿਰ ਉਹ ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਵਬਵਸਥਾ ਵਵਿੱਚ ਮਗਨ 

ਰਵਹੂੰਦਾ, ਅਤ ੇਵਦਨ ਰਾਤ ਉਸ ਦੀ ਵਬਵਸਥਾ ਉੱਤੇ ਵਿਆਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਉਸ ਵਬਰਛ ਵਰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ, 
ਜੋ ਿਾਣੀ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਉੱਤੇ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ,ਵਜਹੜਾ ਰੁਤ ਵਸਰ ਆਿਣਾ ਫਲ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, 

ਵਜਹ ਦੇ ਿਿੱ ਤ ੇਨਹੀਂ ਕੁਮਲਾਉਂਦੇ, ਅਤ ੇਜੋ ਕੁਝ ਉਹ ਕਰੇ ਸੋ ਸਫਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।।(ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦੀ ਿੋਥੀ 1:1-3) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 8 

ਸਿੱਚੀ ਤਰਜੀਹਾਂ 
ਜਦੋਂ ਬਿੱਚ ੇਛੋਟੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਮੂੰਮੀ ਅਤ ੇਡੈਡੀ 'ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਵਨਰਭਰਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੇਆਰਾਮ ਜਾਂ ਡਰਾਉਣੀ ਬਣਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਵਿੱਚ ਛਿੱਡ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਮੂੰ ਮੀ ਜਾਂ ਡੈਡੀ ਵਾਿਸ ਆਉਂਦ ੇਹਨ, ਬਹੁਤ 
ਵਿਆਰ ਅਤ ੇਅਨੂੰ ਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਜਵੇਂ-ਵਜਵੇਂ ਉਹ ਿਵਰਿਿੱ ਕ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਤਸਾਹ ਠੂੰ ਢਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਵਿਆਂ ਨ ੂੰ  "ਹਾਇ, 

ਮੂੰਮੀ," "ਹੇ, ਡੈਡੀ" ਜਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਬਹੁਤਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਰਗਾ ਨਮਸਕਾਰ ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਤਿੱ ਕ, ਮਾਵਿਆਂ 
ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਹਿੱ ਦ ਤਿੱ ਕ ਮੂੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਬਲਕੁਲ ਵੀ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਵਿਾਨ ਰਹੋ, ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਿਰਭ  ਲਈ ਉਹੀ ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਵਹਲੀ ਵਾਰ ਮਸੀਹ ਕੋਲ ਆਉਂਦ ੇ
ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਚਨ ਵਵਿੱਚ ਆਉਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿੜਹਦੇ ਹਾਂ, 
ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡ ੇਵਦਲ ਨਾਲ ਬੋਲ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤ ੇਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਵੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। 

ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਚੌਕਸ ਨਹੀਂ ਰਵਹੂੰਦ,ੇ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਰਵਿੱਈਆ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, “ਹਾਂ, ਮਿੱਤੀ  ਦਾ ਦੁਬਾਰਾ ਅਵਿਐਨ 
ਕਰਨਾ। ਉੱਥੇ ਵਗਆ, ਇਹ ਕੀਤਾ। ” ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗਿੱਲ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ "ਡੈਡੀ ਇਿੱਥੇ ਹੈ!" ਦਾ ਰਵਿੱਈਆ ਗੁਆ ਵਦੂੰ ਦ ੇਹਾਂ! 
ਅਸੀਂ ਇਸ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਰਵਹ ਸਕਦੇ। ਜ਼ਰਾ ਸੋਚੋ: ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਇਿੱਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
"ਡੈਡੀ" (ਰੋਮੀਆਂ 8:15 ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, "ਅਿੱਬਾ, ਵਿਤਾ") ਬੁਲਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਵਿੱ ਤਰ ਸਥਾਨਾਂ ਵਵਿੱਚ ਜਾਣ 
ਦਾ ਵਵਸੇ਼ਸ਼ ਸਨਮਾਨ ਿਰਾਿਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਿੱਚਾਈਆਂ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਦਿੱ ਸਣ ਲਈ। ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਲਈ 
ਵਕੂੰ ਨੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅਤ ੇਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਹੋ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 1 

ਆਖਰੀ ਵਾਰ ਕਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਜਉਂਦੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਚੁਿੱ ਿਚਾਿ ਬੈਠੇ ਸੀ, ਉਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਸੀ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੁਆਰਾ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਆਿਣੀ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਈਬਲ ਵਵਿੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਵਹਲੀ 
ਘਟਨਾ ਸੀ ਿਰਦ ੇਨ ੂੰ  ਉੱਿਰ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਤਿੱ ਕ ਿਾੜਨਾ, ਵਜਸ ਨੇ ਇਿੱਕ ਮੂੰਦਰ ਦੇ ਕਮਰੇ ਦੇ ਿਰਵੇਸ਼ ਦੁਆਰ ਨ ੂੰ  ਢਿੱ ਵਕਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਿਵਵਿੱ ਤਰ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਮਿੱਤੀ 27:51)। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਸੀ ਵਕ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਮਸੀਹ ਦੀ 
ਮੌਤ ਨੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਵਵਛੋੜਾ ਖਤਮ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ, ਵਸਰਫ ਿਰਿਾਨ ਜਾਜਕ ਹੀ ਸਾਲ ਵਵਿੱਚ 
ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਬਲੀਦਾਨ ਦੇ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਲਹ  ਲੈ ਕੇ ਅੂੰ ਦਰ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। 

ਉਿਰੂੰਤ ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਜਦੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਯਸ  ਦੇ ਲਹ  ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਵਵਿੱ ਤਰ ਅਸਥਾਨ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਜਾਣ ਦੀ ਵਦਲੇਰੀ ਹੈ। 
(ਇਬਰਾਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  10:19) 
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ਇਿੱਕ ਬਹੁਤ ਵਿੱਡੀ ਕੀਮਤ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਜਦੋਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਾਡੀ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਆਿਣਾ ਲਹ  ਿੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
ਵਯਸ  ਦੀ ਮੌਤ ਵਸਰਫ ਿਾਿ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਹਰਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਬਲਵਕ ਵਿਤਾ ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗ ੜਹੀ ਸੂੰਗਤ 
ਕਰਨ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਰਸਤਾ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਸੀ। ਸਾਨ ੂੰ  "ਇੂੰਨੀ ਵਿੱ ਡੀ ਮੁਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਅਣਗੌਵਲਆ" ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 2:3)। 

ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬਿੱਚੇ ਵਿੱ ਡੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਵਕੂੰ ਨੇ ਮੁਬਾਰਕ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ ੇ
ਹਨ? ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕੋਈ ਵਿੱ ਖਰਾ ਹੈ? ਉਹ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਮੈਂ 
"ਟਾਈਮ-ਆਊਟ" ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤ ੇਕਵਹੂੰਦ ੇਹਾਂ, "ਡੈਡੀ, ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾਂ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ, ਇਸ ਸਮੇਂ, ਅਤੇ 
ਮੈਂ ਵਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਰਸਤ ੇਵਵਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਮੈਂ ਇਸ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹਾਂ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ । 

ਅਤ ੇਇਹ ਵਦਲਚਸਿ ਅਤੇ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਵਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਸਮਾਂ ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇਹ ਵਚਨਬਿੱ ਿਤਾ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਭਟਕਣਾ ਲਿੱ ਕੜ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਜਾਿਦੀਆਂ ਹਨ. ਜੇ ਿਵਰਵਾਰ 
ਅਤ ੇਫੋਨਾਂ ਤੋਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਵਵਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: ਕੂੰ ਮ 'ਤੇ ਕੋਈ ਸਮਿੱ ਵਸਆ, 

ਵਬਿੱਲ, ਤੁਹਾਡ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚ,ੇ ਆਵਦ। ਕਈ ਵਾਰ ਸੈ਼ਤਾਨ ਇਹ ਭਟਕਣਾਵਾਂ ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡੀ ਿਿੱ ਕੀ ਨੀਂਹ, ਸਾਡੀ ਵਨਹਚਾ ਦੀ ਤਾਕਤ, ਚੂੰਗੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਜਾਂ ਵਸਰਫ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ 
ਵਿਤਾ, ਮਾਂ, ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਬਣਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਿਰ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਵਰਸ਼ਤੇ ਤੋਂ. ਇਸ ਵਰਸ਼ਤੇ 
ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਚੂੰਗਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘੇ ਖੋਦਣ 

ਵਲਖੋ ਵਕ ਇਹ ਿੋਥੀ ਉਸ ਲੜਾਈ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਵਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਹਾਂ ਅਤ ੇਸਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਭਾਵੇਂ ਸਰੀਰ ਵਵਿੱਚ ਚਿੱਲਦ ੇਹਾਂ ਿਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੁਿੱ ਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 4ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਸਾਡ ੇਜੁਿੱ ਿ 
ਦੇ ਸ਼ਸਤਰ ਸਰੀਰਕ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਕਵਲਹਆਂ ਦੇ ਢਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਡਾਢ ੇਤਕੜ ੇਹਨ 5ਸੋ ਅਸੀਂ 
ਵਵਹਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਤ ੇਹਰ ਇਿੱਕ ਉੱਚੀ ਗਿੱਲ ਨ ੂੰ  ਵਜਹੜੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਵਵਰੁਿੱ ਿ ਵਸਰ ਚੁਿੱ ਕਦੀ ਹੈ ਢਾਹ 
ਵਦੂੰ ਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਹਰ ਇਿੱਕ ਵਖਆਲ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਵਵਿੱਚ ਵਲਆਉਂਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਵਗਆਕਾਰ ਹੋਵੇ 
।(੨ ਕੁਵਰੂੰ ਥੀਆਂ 10:3-5) 

____________________________________________________________
____________________________________________________________
____________________________________________________________ 

ਜਦੋਂ ਵਯਸ  ਨੇ ਆਿਣੇ ਚੇਵਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਬੀਜਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਵਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਦੀ ਵਵਆਵਖਆ ਕੀਤੀ (ਮਰਕੁਸ 4:13-20), ਤਾਂ ਉਹ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਵਕ ਉਹ ਜਾਣ ਲੈਣ ਵਕ ਸੈ਼ਤਾਨ ਅਤੇ ਉਸਦ ੇਦੁਸ਼ਟ ਦ ਤ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਿੋਥੀ ਸ਼ਬਦ ਵਵਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡ ੇਸਮੇਂ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਸੂੰ ਬੂੰ ਵਿਤ ਹੋਵੇਗੀ? ਜੁਿੱ ਿ ਕੀ ਹੈ? 

ਅਤ ੇਿਹੇ ਦੇ ਕਨਾਰੇ ਵਾਲੇ ਵਜਿੱ ਥੇ ਬਚਨ ਬੀਵਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸੋ ਏਹ ਲੋਕ ਹਨ ਭਈ ਜਦ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸੁਣ ਵਲਆ ਤਦ 
ਸੈ਼ਤਾਨ ਓਵੇਂ ਆਣ ਕੇ ਉਸ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਜਹੜਾ ਉਨਹ ਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਬੀਵਜਆ ਵਗਆ ਸੀ। (ਮਰਕੁਸ 4:15) 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________ 

ਜਦੋਂ ਿੌਲੁਸ ਨੇ 2 ਕੁਵਰੂੰ ਥੀਆਂ 11:3 (ਹੇਠਾਂ) ਵਲਵਖਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਉਤਿਤ 3:1-7 ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇ ਵਰਹਾ ਸੀ, ਜੋ 
ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਹਿੱ ਵਾਹ ਨੇ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ ਝ ਠਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਵਣਆ ਤਾਂ ਸੂੰ ਸਾਰ ਵਵਿੱਚ ਿਾਿ ਵਕਵੇਂ ਆਇਆ। ਿੌਲੁਸ ਦਾ ਡਰ ਸੀ 
ਵਕ ਸੈ਼ਤਾਨ, ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਨਵੇਂ ਵਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਦਗੀ (ਸੁ਼ਿੱ ਿਤਾ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ, "ਵਦਲ ਦੀ ਇਕਿੱਲਤਾ") ਤੋਂ 
ਵਭਰਸ਼ਟ (ਵਵਗਾੜ, ਵਵਗਾੜ, ਤਬਾਹ) ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ, 5 ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਵਿੱ ਚ ਸੀ। 

ਿਰ ਮੈਂ ਡਰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਵਕਤੇ ਐਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ ਵਕ ਵਜਵੇਂ ਸਿੱ ਿ ਨੇ ਆਿਣੀ ਖਚਰ ਵਵਿੱ ਵਦਆ ਨਾਲ ਹਿੱ ਵਾਹ ਨ ੂੰ  
ਭਰਮਾਇਆ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਵੀ ਉਸ ਸਾਦਗੀ ਅਤ ੇਿਵਵਿੱ ਤਰਤਾਈ ਤੋਂ ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੀ ਵਿੱਲ ਹੈ ਵਵਗੜ ਜਾਣ।(੨ 
ਕੁਵਰੂੰ ਥੀਆਂ11:3) 

ਹਿੱਵਾਹ ਨ ੂੰ  ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੀ ਚਲਾਕੀ (ਚਲਾਕੀ) ਦੁਆਰਾ ਿੋਖਾ ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਗਆ (ਗਲਤੀ ਵਵਿੱਚ ਵਲਆਇਆ ਵਗਆ) ਇਸ ਲਈ 
ਉਸਨੇ ਝ ਠ ਨ ੂੰ  ਸਿੱ ਚ ਮੂੰ ਵਨਆ। ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਿੱ ਕੋ ਵਜਹੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 2 

ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਵਿੱ ਚ ਰਵਹਣ ਦੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਦੇ ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਕੋਈ ਝ ਠ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਕੁਝ ਆਮ ਵਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਰਿਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਜਾਂ ਕਰਦ ੇਸਮੇਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਿਰ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਸੈ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਠਵਹਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਕਈ ਵਾਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਵਵਿੱਚ ਕਸ ਰਵਾਰ 
ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਵਯਸ  ਨੇ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਬਾਗ ਵਵਿੱਚ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਚੇਲੇ ਸੌਂ 
ਗਏ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ। ਵਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਬਾਰੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਵਦਿੱ ਤੀ: 

ਜਾਗੋ ਅਤ ੇਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਤਾਵੇ ਵਵਿੱ ਚ ਨਾ ਿਓ। ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਵਤਆਰ ਹੈ ਿਰ ਸਰੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਹੈ।(ਮਿੱਤੀ 26:41) 

ਵਯਸ  ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ "ਜਾਗਦ ੇਰਹੋ ਅਤ ੇਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ" ਅਤ ੇਨਤੀਜਾ ਸਾਡ ੇਭਲੇ ਲਈ ਹੈ - ਵਕ ਅਸੀਂ ਿਰਤਾਵੇ ਅਤੇ 
ਸਾਡੀ ਆਲਸ ਦੁਆਰਾ ਿਰਭਾਵਵਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਇਿੱਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  
ਅਵਜਹ ੇਵਵਚਾਰਾਂ ਦੇ ਵਵਰੁਿੱ ਿ ਲੜਾਈ ਲੜਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਵਜਹਾ ਮਵਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਮੈਂ ਥਿੱ ਕ ਵਗਆ 
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ਹਾਂ, ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰਸੂੰ ਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦੀ ਭਾਲ ਦੀਆਂ ਗੈਰ-ਵਵਚਾਰਯੋਗ 
ਤਰਜੀਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬਦਵਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘੇ ਖੋਦਣ 

ਦਿੱ ਸੋ ਵਕ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਵਹਦਾਇਤ ਦੇ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਸੁਚੇਤ ਹੋਵੋ, ਜਾਗਦੇ ਰਹੋ! ਤੁਹਾਡਾ ਵਵਰੋਿੀ ਸੈ਼ਤਾਨ ਬੁਕਦੇ ਸ਼ੀਂਹ ਵਾਂਙੁ ਭਾਲਦਾ ਵਫਰਦਾ ਹੈ ਭਈ ਵਕਹ ਨ ੂੰ  
ਿਾੜ ਖਾਵਾਂ !( ਿਤਰਸ ਦੀ ਿਵਹਲੀ ਿਿੱ ਤਰੀ 5:8) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਸ਼ਤਰ ਬਸਤਰ ਿਾਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ ਛਲ ਵਛਿੱਦਰਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋ ਸਿੱ ਕੋ। (ਅਫਸੀਆਂ 
ਨ ੂੰ  6:11) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਰੀ ਸਫਲਤਾ, ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਵਜੋਂ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਮੇਤ, ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਵਨਰੂੰਤਰ ਵਰਸ਼ਤੇ ਤੋਂ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਮਰਕੁਸ 4:34 ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਅਤ ੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਕਿੱ ਲੇ ਸਨ, ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਚੇਵਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਕੁਝ 
ਸਮਝਾਇਆ।" ਵਜੂੰ ਨਾ ਵਚਰ ਅਸੀਂ ਵਯਸ  ਦੇ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸ਼ਰਿਾ ਅਤ ੇਬਾਈਬਲ ਅਵਿਐਨ ਵਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਵਿੀਆ ਸਮਝ ਅਤ ੇਸਮਝ ਿਰਾਿਤ ਕਰਾਂਗ ੇਅਤ ੇਨਾਲ ਹੀ ਇਿੱ ਕ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਵਿਤਾ ਵਜੋਂ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਲੋੜੀਂਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤ ੇਬੁਿੱ ਿੀ ਵੀ ਵਮਲੇਗੀ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕੋ ਵਜਹਾ ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ
ਉਹ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀ ਕੋਈ ਵਕਤਾਬ ਨਹੀਂ ਵਲਖੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੀ ਹਰ ਸਵਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਕਵਰ ਕਰੇਗੀ। ਇਸ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਸ ਉੱਤੇ ਵਨਰਭਰ 
ਰਹੋ, ਸਮਝ ਅਤ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਉਸਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ। 

ਡ ੂੰ ਘੇ ਖੋਦਣ 

ਇਸ ਆਇਤ ਵਵਚ ਚੇਵਲਆਂ ਦੇ ਰਵਿੱਈਏ ਵਿੱਲ ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਜਦੋਂ ਉਹ ਵਯਸ  ਦੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕੇ ਸਨ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ? 

ਤਦ ਉਹ ਭੀੜ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਘਰ ਵਵਿੱਚ ਆਇਆ ਅਤ ੇਉਹ ਦੇ ਚੇਵਲਆਂ ਨੇ ਉਸ ਕੋਲ ਆਣ ਕੇ ਵਕਹਾ ਜੋ ਖੇਤ 
ਦੀ ਜੂੰਗਲੀ ਬ ਟੀ ਦਾ ਵਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਖੋਲਹ ਕੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸ। (ਮਿੱਤੀ 13:36) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡ ੇਉਸ ਕੋਲ ਆਉਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਨਵਜਿੱਠਣ 
ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਬੁਿੱ ਿੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੀਏ। ਇਹ ਜਾਣਦ ੇਹੋਏ, ਅਸੀਂ ਜੀਵਵਤ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣ ਲਈ ਇੂੰ ਨੇ 
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ਵਵਅਸਤ ਵਕਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਾਂ? ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਵਿਆਨ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਬਣਨ ਜਾਂ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਭਵਲਆਈ ਨ ੂੰ  ਸਾਡ ੇਲਈ ਮੂੰਨਣ ਦੀਆਂ ਆਿਣੀਆਂ ਿਰਵਵਰਤੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਦ ੇਹੋਏ। 

ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਅਿੱਗ ੇਿਰਵਾਨ ਅਤ ੇ
ਅਵਜਹਾ ਕਾਰੀਗਰ ਠਵਹਰਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰ ਵਜਹ 
ਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਵਜਆਵਾਨ ਨਾ ਹੋਣਾ ਿਵੇ ਅਤ ੇ ਵਜਹੜਾ 
ਸਵਚਆਈ ਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਜਥਾਰਥ ਵਵਖਆਣ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ। (2 ਵਤਮੋਵਥਉਸ 2:15) 

ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬਾਈਬਲ ਅਵਿਐਨ ਵਵਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  
ਵਕਹੜਾ ਗਰੇਡ ਵਦਓਗੇ? 

______________________________________ 

ਤੁਹਾਡ ੇਵਖ਼ਆਲ ਵਵਚ ਸ਼ਰਮ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਕਾਿਜ ਯੋਜਨਾ 1 

ਉਸ ਦੀਆਂ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਭ  ਤੋਂ ਖਾਸ ਮਦਦ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ।  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ਇਸ ਆਇਤ ਵਵਚ ਉਿਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ? 

ਇਸ ਕਾਰਨ ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਆਿਣੇ ਸਿੱ ਦ ੇਜਾਣ ਅਤ ੇਚੁਣ ੇਜਾਣ ਨ ੂੰ  ਿਿੱ ਵਕਆ ਕਰਨ ਦਾ ਹੋਰ ਭੀ ਜਤਨ ਕਰੋ ਵਕਉਂਵਕ ਜ ੇ
ਤੁਸੀਂ ਏਹ ਕੂੰਮ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕਦ ੇਠੇਡਾ ਨਾ ਖਾਓਗ।ੇ (ਿਤਰਸ ਦੀ ਦ ਜੀ ਿਿੱ ਤਰੀ 1:10) 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ਆਰਗਆਕਾਿ਼ੀ ਕਾਿਵਾਈ ਹ ੈ

ਇਿੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਤੀਜਾ ਵਹਿੱ ਸਾ (ਿਾਠ 7 ਤੋਂ) ਜੋ ਅਸੀਂ ਸੁਣਦ ੇਹਾਂ ਜਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਵਸਿੱ ਖਦੇ ਹਾਂ ਉਸ 
ਉੱਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਹੈ। 

ਹਰੇਕ ਜੋ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮੇਰੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਦਾ ਹਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਵਕਸ ਵਰਗਾ ਹੈ 48ਉਹ ਉਸ ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਰਗਾ ਹੈ ਵਜਹ ਨੇ ਘਰ ਬਣਾਉਂਵਦਆਂ ਡ ੂੰ ਘਾ ਿੁਿੱ ਟ ਕੇ ਿਿੱ ਥਰ ਉੱਤੇ ਨੀਉਂ 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਅਵਿਐਨ—ਇਿੱਕ ਟੀਚਾ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜੋਸ਼ੀਲੀ ਲਗਨ। ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਵਕਵਰਆ ਕਰਨਾ 
ਅਤ ੇਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਸਹੀ  
 
ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਵੂੰਡਣਾ - ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਿਾ 
ਕਿੱ ਟਣਾ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਤਰਖਾਣ, ਵਚਣਾਈ, ਜਾਂ 
ਕਿੱ ਿੜ ੇਦੇ ਟੁਕੜ ੇਨਾਲ ਇਕਿੱ ਠੇ ਵਸਲਾਈ ਕਰਦੇ 
ਹੋ। 
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ਿਰੀ ਅਤ ੇਜਾਂ ਹੜਹ ਆਇਆ ਤਾਂ ਿਾਰ ਨੇ ਉਸ ਘਰ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਮਾਵਰਆ ਿਰ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਵਹਲਾ ਨਾ ਸਿੱ ਕੀ ਇਸ 
ਲਈ ਜੋ ਉਹ ਅਿੱਛੀ ਤਰਾਂ ਬਣਾਇਆਂ ਹੋਇਆ ਸੀ।(ਲ ਕਾ 6:47-48) 

ਸਾਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ, ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਾਂਗ ਮੂੰਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿੁਰਾਣੇ ਨੇਮ ਵਵਿੱਚ, ਯਹ ਦੀ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮ ਨ ੂੰ  ਇੂੰਨਾ ਿਵਵਿੱ ਤਰ ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਵਕ ਉਹ ਇਸਨ ੂੰ  ਬੋਲਣ ਦੀ ਵਹੂੰ ਮਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਸਨ। ਇਹ 
ਕੇਵਲ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਨਾਲ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੀ ਮੂੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਇਿੱਕ ਅਵਿਆਿਕ ਅਤ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ ਵਜੋਂ ਿਵਵਿੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਵਨਵਾਸ ਮੌਜ ਦਗੀ ਵਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਵਹਿੱ ਸਾ 
ਉਸਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿੂੰ ਨਵਾਦ ਅਤ ੇਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਵਿੱਚ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਸੁਝਾਵਾਂ ਵਜੋਂ ਮੂੰ ਨਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਚੁਣਦ ੇਹੋਏ ਅਤ ੇਚੁਣਦੇ ਹੋਏ ਿਾ ਸਕਦ ੇਹੋ 
ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਇਿੱਛਾ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਲਮੂੰਦੀ ਦੀ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਉਹ ਸਫਲਤਾ ਨਹੀਂ 
ਵਮਲੇਗੀ ਜੋ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ 'ਤੇ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਤੁਹਾਡ ੇਵਵਿੱਚੋਂ ਜੋ ਕੋਈ ਵੀ ਉਸ ਸਭ ਕੁਝ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਛਿੱਡਦਾ ਜੋ ਉਸ ਕੋਲ ਹੈ, ਉਹ ਮੇਰਾ ਚੇਲਾ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ। (ਲ ਕਾ 14:33) 

ਇਹ ਆਇਤ ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਸਾਡੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਕਸਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ, 

ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਡ ੇਉੱਤੇ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਨੇ ਵਯਸ  ਦੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਸਮਵਝਆ, ਇਸ 
ਲਈ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਚਲੇ ਗਏ। 

ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ, ਉਸਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਚੇਲੇ ਵਾਿਸ ਚਲੇ ਗਏ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚਿੱ ਲੇ। ਤਦ ਵਯਸ  ਨੇ ਬਾਰਹਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਵਕਹਾ, “ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ ੇਹੋ?” (ਯ ਹੂੰ ਨਾ 6:66-67) 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਇਹਨਾਂ ਿਾਠਾਂ ਵਵਿੱਚ ਕੁਝ ਹਦਾਇਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਵਰਤਮਾਨ ਵਵਿੱਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲੋਂ ਵਿੱ ਖਰੀਆਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਔਖਾ ਵੀ ਲਿੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੀ ਇਿੱਛਾ ਿ ਰੀ 
ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਨਹੀਂ। 

ਕਾਿਜ ਯੋਜਨਾ 2 

ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਲਈ ਉਸ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀ ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ 
ਵਲਖੋ ਅਤ ੇਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਤੁਹਾਡ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ, ਕੂੰਮ, ਚਰਚ, ਵਵਹਲੇ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਸੂੰ ਗਤੀ ਨਾਲ ਆਿਣੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ 
'ਤੇ ਵਵਚਾਰ ਕਰੋ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦ ੇ ਹੋ ਵਕ ਉਹ ਸਹੀ ਕਰਮ ਵਵਿੱਚ ਹਨ? ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ 
ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ ਵਲਖੋ। 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਬਾਰੇ ਆਿਣਾ ਵਦਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

ਇਹ ਬਚਨ ਸਤ ਹੈ ਭਈ ਜੇ ਕੋਈ ਵਨਗਾਹਬਾਨ ਦੇ ਹੁਿੱ ਦੇ ਨ ੂੰ  ਲੋਚਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰ ਮ ਨ ੂੰ  ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੋ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਨਗਾਹਬਾਨ ਵਨਰਦੋਸ਼, ਇਿੱ ਕੋ ਹੀ ਿਤਨੀ ਦਾ ਿਤੀ, ਿਰਹੇਜ਼ਗਾਰ, ਸੁਰਤ ਵਾਲਾ, ਨੇਕ ਚਲਣ, 

ਿਰਾਹੁਣਚਾਰ ਅਤੇ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦੇਣ ਜੋਗ ਹੋਵੇ ਨਾ ਵਿਆਕੜ, ਨਾ ਮੁਿੱ ਕੇਬਾਜ਼, ਸਗੋਂ ਸੀਲ ਸੁਭਾਓ ਹੋਵੇ, ਨਾ 
ਝਾਗੜ , ਨਾ ਿੈਸੇ ਦਾ ਲੋਭੀ ਆਿਣੇ ਘਰ ਦਾ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿਰਬੂੰਿ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬਾਲਕਾਂ ਨ ੂੰ  
ਿ ਰੀ ਗੂੰ ਭੀਰਤਾਈ ਨਾਲ ਵਿੱ ਸ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ। ਿਰ ਜੇ ਕੋਈ ਆਿਣੇ ਹੀ ਘਰ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿ ਕਰਨਾ 
ਨਾ ਜਾਣੇ ਤਾਂ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਕਲੀਵਸਯਾ ਦੀ ਰਖਵਾਲੀ ਵਕਿੱ ਕੁਰ ਕਰੇਗਾ? ਉਹ ਨਵਾਂ ਚੇਲਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਭਈ 
ਵਕਤ ੇਫੁਿੱ ਲ ਕੇ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਵਵਿੱਚ ਨਾ ਜਾ ਿਵੇ 7ਨਾਲੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਾਹਰ ਵਾਵਲਆਂ ਦੇ ਕੋਲੋਂ ਉਹ ਦੀ 
ਨੇਕਨਾਮੀ ਹੋਵੇ ਭਈ ਉਹ ਬੋਲੀ ਹੇਠ ਨਾ ਆ ਜਾਵੇ ਅਤ ੇਸੈ਼ਤਾਨ ਦੀ ਫਾਹੀ ਵਵਿੱਚ ਨਾ ਫਸ ਜਾਵੇ।। 

ਇਸੇ ਿਰਕਾਰ ਸੇਵਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੂੰ ਭੀਰ ਹੋਣ, ਨਾ ਦੋ ਜ਼ਬਾਨੇ, ਨਾ ਬਹੁਤ ਮੈ ਿੀਣ ਵਾਲੇ, ਨਾ ਝ ਠੀ 
ਕਮਾਈ ਦੇ ਲੋਭੀ । ਿਰ ਵਨਹਚਾ ਦੇ ਭੇਤ ਨ ੂੰ  ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਅੂੰ ਤਹਕਰਨ ਨਾਲ ਮੂੰਨਣ । ਅਤ ੇਏਹ ਵੀ ਿਵਹਲਾਂ ਿਰਤਾਏ 
ਜਾਣ। ਜੇ ਵਨਰਦੋਸ਼ ਵਨੈੱਕਲਣ ਤਾਂ ਫੇਰ ਸੇਵਕਾਈ ਕਰਨ । ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਤੀਵੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੂੰ ਭੀਰ 
ਹੋਣ, ਨਾ ਉਂਗਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ, ਸਗੋਂ ਿਰਹੇਜ਼ਗਾਰ ਅਤ ੇਸਾਰੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਵਵਿੱਚ ਮਾਤਬਰ ਹੋਣ । ਸੇਵਕ ਇਿੱ ਕੋ 
ਹੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਿਤੀ ਹੋਣ ਅਤ ੇਆਿਵਣਆਂ ਬਾਲਕਾਂ ਅਤ ੇਆਿਣੇ ਘਰਾਂ ਦਾ ਚੂੰਗੀ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਿਰਬੂੰ ਿ ਕਰਨ 
। ਵਕਉਂਵਕ ਵਜਨਹ ਾਂ ਸੇਵਕਾਈ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਚੂੰਗੀ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਓਹ ਆਿਣੇ ਲਈ ਅਿੱਛੀ ਿਦਵੀ ਅਤ ੇਉਸ 
ਵਨਹਚਾ ਵਵਿੱਚ ਵਜਹੜੀ ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਉੱਤੇ ਹੈ ਵਿੱ ਡੀ ਵਦਲੇਰੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦ ੇਹਨ।।(1 ਵਤਮੋਵਥਉਸ 3:1-

13) 

1 ਵਤਮੋਵਥਉਸ ਦਾ ਇਹ ਹਵਾਲਾ ਇਹ ਸਿਿੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਿੱਕ ਚੂੰਗੇ ਸੇਵਕ ਬਣਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਵਹਲੀ ਤਰਜੀਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਘਰ ਵਵਵਸਵਥਤ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਲੋਕ ਮਨੋਰੂੰਜਨ, ਕੂੰਮ, 

ਜਾਂ ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਵਕ ਚਰਚ ਵਵਿੱਚ ਸੇਵਾ ਬਾਰੇ ਵਿੇਰੇ ਵਚੂੰ ਤਤ ਹਨ। 

ਇਸ ਹਵਾਲੇ ਬਾਰੇ ਇਿੱਕ ਲੇਖਕ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ: 

ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਸੂੰ ਕੇਤ ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਕ ਆਗ  ਨੇ ਘਰ ਵਵਿੱਚ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ ਅਨੁਭਵ ਚਰਚ ਵਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਭ ਵਮਕਾ ਲਈ 
ਸੂੰ ਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹਮਦਰਦੀ ("ਵਿਆਨ ਰਿੱ ਖੋ") ਨ ੂੰ  ਵਵਕਵਸਤ ਕਰੇਗਾ। ਵਕਰਆ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਆਇਤ 4 ਵਵਿੱ ਚ ਿਰਗਟ 
ਹੋਇਆ। ਘਰ ਵਵਿੱਚ ਸਹੀ ਅਗਵਾਈ ਦੇ ਹੁਨਰਾਂ ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਰਚ ਵਵਿੱਚ ਵਰਤਣ ਲਈ ਇਿੱਕ 
ਿ ਰਵ ਸ਼ਰਤ ਸੀ।6 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 3 
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ਇਿੱਕ ਿਾਦਰੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਵਿੱਚ ਯੋਗਤਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਿਵਰਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਕਰਮ ਵਵਿੱਚ 
ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਕਲੀਵਸਯਾ ਲਈ ਇਿੱ ਕ ਵਮਸਾਲ ਕਾਇਮ ਕਰ ਸਕੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਰਚ ਵਵਚ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇ
ਦੇਵਖਆ ਵਕ ਿਾਦਰੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਵਰਵਾਰ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਿੱ ਵਸਆਵਾਂ ਸਨ ਜਾਂ ਉਹ ਆਿਣੇ ਿਵਰਵਾਰ ਨਾਲ 
ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦਾ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋਗੇ? ਵਕਉਂ ਜਾਂ 
ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਵਕਉਂਵਕ ਮੈਂ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਵਲਆ ਹੈ ਤਾਂਜੋ ਉਹ ਆਿਣੇ ਿੁਿੱ ਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਰ ਆਿਣੇ ਘਰਾਣੇ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਿਿੱ ਛ ੇਆਵਗਆ 
ਦੇਵੇ ਅਤ ੇਉਹ ਿਰਮ ਅਰ ਵਨਆਉਂ ਕਰਦ ੇ ਹੋਏ ਯਹੋਵਾਹ ਦੇ ਰਾਹ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਯਹੋਵਾਹ 
ਅਬਰਾਹਾਮ ਲਈ ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਬੋਵਲਆ ਹੈ ਿ ਰਾ ਕਰੇ। (ਉਤਿਤ 18:19) 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਿਵਹਲਾਂ ਵਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਿਰ ਇਹ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਰਵਿੱਈਏ ਦੀ ਇਿੱ ਕ 
ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਬਰਾਹਾਮ, ਵਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਵਕ ਉਸਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਮਕਸਦ ਲਈ 
ਜਾਵਣਆ ਹੈ, ਆਿਣੇ ਿਵਰਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦੇ ਰਾਹਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਸਖਾਉਣ ਲਈ. ਇਹ ਉਸ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਹਨ। ਵਿਆਨ 
ਵਦਓ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਵਹੂੰਦਾ, "ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਕਦੀ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਹਰ ਸਮੇਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ" 
(ਹਾਲਾਂਵਕ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ ਵਕ ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਵਰਵਾਰ ਲਈ ਿਰਬੂੰ ਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਤਾਂ ਅਸੀਂ 1 ਵਤਮੋਵਥਉਸ 5:8 ਦੇ 
ਅਿਾਰ ਤੇ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ), ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਹੋਰ ਸੇਵਕਾਈ ਕਰੋ" ਜਾਂ "ਉਸ ਊਠ 'ਤੇ 
ਚੜਹ ੋਅਤ ੇਆਰਾਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਮਸਰ ਵਿੱ ਲ ਚਿੱ ਲੋ।" ਭਾਵੇਂ ਵਕ ਕੂੰ ਮ, ਸੇਵਕਾਈ, ਅਤ ੇਵਵਹਲਾ ਸਮਾਂ 
ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਹਨ-ਅਤ ੇਬਾਈਬਲ ਸੂੰਬੂੰ ਿੀ ਵੀ-ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਹਲੀ ਤਰਜੀਹ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਿੱਕ ਸੂੰਤੁਲਨ ਤਿੱਕ ਿਹੁੂੰ ਚਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਤੁਹਾਡਾ ਤਰਜੀਹੀ ਵਰਸ਼ਤਾ ਿਵਹਲਾਂ ਰਿੱਬ ਨਾਲ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਵਵਿੱਚ ਿਵਰਵਾਰ ਨਾਲ ਹੈ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 4 

ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਵਿੱਚ ਵਕਹੜੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਕੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਵਹਲਾਂ, ਵਫਰ ਿਵਰਵਾਰ, 

ਵਫਰ ਕੂੰ ਮ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਦੀਸੁ਼ਦਾ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਿੁਿੱ ਛ ੋਵਕ ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨਾਲ 
ਸਵਹਮਤ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਿੁਿੱ ਛ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਨਰਮ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਿੁਿੱ ਛਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਿਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਗੇ। 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਡ ੂੰ ਘੇ ਖੋਦਣ 

ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਚੁਣਨ, ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਅਤ ੇਿਵਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਬਾਈਬਲੀ ਿਾਰਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ? 
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ਅਤ ੇਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਵਨਗਾਹ ਵਵਿੱਚ ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਉਿਾਸਨਾ ਬੁਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅਿੱਜ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਚੁਣ ਲਓ ਵਜਹ ਦੀ 
ਉਿਾਸਨਾ ਤੁਸੀਂ ਕਰੋਗੇ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਦੇਵਤ ੇ ਵਜੂੰ ਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਉ ਦਾਦੇ ਜਦ ਉਹ ਦਵਰਆ ਿਾਰ ਸਨ 
ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਦ ੇਸਨ, ਭਾਵੇਂ ਅਮੋਰੀਆਂ ਦੇ ਦੇਵਵਤਆਂ ਦੀ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੇਸ ਵਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਵਿੱ ਸਦੇ ਹੋ ਿਰ ਮੈਂ ਅਤੇ 
ਮੇਰਾ ਘਰਾਣਾ ਤਾਂ ਯਹੋਵਾਹ ਹੀ ਦੀ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਾਂਗੇ। (ਯਹੋਸੁ਼ਆ 24:15) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ਤਾਂ ਏਲੀਯਾਹ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਵਖਆ, ਭਲਾ, ਤੁਸੀਂ ਕਦ ਤੀਕ ਦੋ ਵਖਆਲਾਂ ਉੱਤੇ 
ਲੂੰ ਗੜਾ ਕੇ ਚਿੱ ਲੋਗੇ? ਜੇ ਯਹੋਵਾਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਦੇ ਮਗਰ ਲਿੱ ਗੋ ਿਰ ਜੇ ਬਆਲ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਦੇ ਮਗਰ 
ਲਿੱ ਗੋ ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਉੱਤਰ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਗਿੱਲ ਵੀ ਨਾ ਆਖੀ (1 ਰਾਵਜਆ ਂ18:21) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਕੋਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੋ ਮਾਲਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਿੱ ਕਦਾ ਵਕਉਂ ਜੋ ਇਿੱਕ ਨਾਲ ਵੈਰ ਅਤ ੇਦ ਏ ਨਾਲ ਿਰੀਤ ਰਿੱ ਖੇਗਾ ਯਾ ਇਿੱ ਕ 
ਨਾਲ ਵਮਵਲਆ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਤੁਿੱ ਛ ਜਾਣੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਮਾਯਾ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਿੱਕਦੇ ਹੋ। 
(ਮਿੱ ਤੀ 6:24) 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ਅੂੰਤ ਵਵਿੱਚ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਘਰ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਿਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੈ - ਿਰੇਮ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਿੀਰਜ, ਵਦਆਲਗੀ, ਭਵਲਆਈ, ਵਫਾਦਾਰੀ 
23ਨਰਮਾਈ, ਸੂੰਜਮ। ਇਹੋ ਜੇਵਹਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਦੇ ਵਵਰੁਿ ਕੋਈ ਸ਼ਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਗਲਾਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  5:22-24) 

ਕੀ ਇਹ ਗੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚ ਵਿਦ ੇਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਵਿੱਚ ਵਿਦ ੇਦੇਖਦੇ ਹਨ? ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦਾ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਵਕਵੇਂ ਕਰੋਗੇ? ਬਹੁਤ ਵਿੀਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ___ ਕਈ ਵਾਰ ___ ਵਿਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਮਰੇ।  

ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਵਰਸ਼ਤ ੇਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਕੀ ਹੈ? ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਵਜ਼ਆਦਾ 
ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁਿੱ ਖ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਿਵਰਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਵੀ. ਰਿੱ ਬ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਬਖਸ਼ਦਾ 
ਹੈ। ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਅਸਥਾਈ ਵਕਰਿਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ ਵਜਸਦੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਦਨ ਿਰਤੀ ਵਦਨ 
ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਵਵਿੱਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸੁਿਾਰ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ? ਇਹ ਚਾਲ ਸਵਾਲ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਵਦੂੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਅਤ ੇਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਸਿਿੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜ ੇਨ ੂੰ  
ਲਗਾਤਾਰ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਇਿੱਕ ਵਦਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤ ੇਵਕਰਿਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  
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ਇਹ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਭੁਿੱ ਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਮਤਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਵਗਆਕਾਰੀ 
ਦੁਆਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ।  

ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਲਈ ਵਤੂੰਨ ਤਿੱ ਤ ਕੀ ਹਨ (ਿਾਠ 7 ਤੋਂ)? 

1._______________________________________ 

2. ______________________________________ 

3. ______________________________________ 
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ਪਾਠ 9 

ਮੁੁੱ ਖ ਨੀਂਹ ਪੁੱ ਥਿ 

ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ 'ਤੇ ਉਸਾਰੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਿਵਹਲ  ਸਹੀ ਮੁਿੱ ਖ ਨੀਂਹ ਿਿੱਥਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਆਓ 
ਦੇਖੀਏ ਵਕ ਿਵਵਤਰ ਸਾਸਤਰ ਮਸੀਹ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਨਾਲ ਸਾਡ ੇਵਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਸਬੂੰਿ ਵਵਿੱਚ ਕੀ ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ: 

ਸੋ ਹੁਣ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਓਿਰੇ ਅਤ ੇਿਰਦੇਸੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸੂੰ ਤਾ ਦੇ ਵਤਨੀ ਅਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਘਰਾਣੇ ਦੇ ਹੋ । ਅਤ ੇ
ਰਸ ਲਾਂ ਅਤ ੇਨਬੀਆਂ ਦੀ ਨੀਂਹ ਉੱਤੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹੋ ਵਜਹ ਦੇ ਖ ੂੰ ਜੇ ਦਾ ਿਿੱ ਥਰ ਆਿ ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਹੈ। (ਅਫਸੀਆਂ 
2:19-20)  

ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮ ਿੁਸਤਕ ਵਵਿੱਚ ਇਹ ਆਇਆ ਹੈ, - 

ਵੇਖੋ, ਮੈਂ ਸੀਯੋਨ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱ ਕ ਖ ੂੰ ਜੇ ਦਾ ਿਿੱ ਥਰ, 

ਚੁਵਣਆ ਹੋਇਆ, ਅਮੋਲਕ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹਾਂ, 
ਅਤ ੇਵਜਹੜਾ ਉਸ ਉੱਤੇ ਿਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਕਦ ੇਸ਼ਰਵਮੂੰਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇਗਾ।। 
ਸੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਜਹੜੇ ਵਨਹਚਾ ਕਰਦ ੇਹੋ ਅਮੋਲਕ ਹੈ, ਿਰ ਵਜਹੜ ੇਵਨਹਚਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, - 
ਵਜਸ ਿਿੱਥਰ ਨ ੂੰ  ਰਾਜਾਂ ਨੇ ਰਿੱ ਵਦਆ,  

ਸੋਈ ਖ ੂੰ ਜੇ ਦਾ ਵਸਰਾ ਹੋ ਵਗਆ।। 
ਅਤ,ੇ - 

ਠੋਕਰ ਦਾ ਿਿੱ ਥਰ 

ਅਤ ੇਠੇਡਾ ਖਾਣ ਦੀ ਚਟਾਨ ।। 
ਓਹ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਬਚਨ ਤੋਂ ਠੋਕਰ ਖਾਂਦ ੇਹਨ ਵਜਹ ਦੇ ਲਈ ਓਹ ਠਵਹਰਾਏ ਵੀ ਗਏ ਸਨ(1 
ਿਤਰਸ 2:6-8) 

ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਵਵਿੱਚ ਿੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਤਰਿੱਕੀ ਦੇ ਕਰਮ ਵਿੱਲ ਵਿਆਨ ਵਦਓ: 

1. ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ, 

2. ਉਸ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ, ਅਤ ੇ

3. ਮੂੰਨਣਾ। 

ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਸੀਹੀ ਤੀਜੇ ਕਦਮ ਵਵਿੱਚ ਰੁਿੱ ਝੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਵਚਾਰਾਂ 'ਤੇ ਵਟਵਕਆ ਹੋਇਆ ਿਾਇਆ 
ਹੈ, ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਕਰਨਾ ਛਿੱਡ ਦੇਣਾ ਿਏਗਾ ਜਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਵਬਹਤਰ ਕਰਨਾ ਿਏਗਾ ਜਾਂ ਮੈਂ ਇਨਹ ਾਂ ਗਲਤ ਕੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਉਂ 
ਨਹੀਂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ? ਖੁਸ਼ਵਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਿਵਹਲੇ ਦੋ ਕਦਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੀਜੇ ਲਈ ਸਫਲਤਾ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਕਤੀ, ਵਕਰਿਾ ਅਤ ੇਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ ਬਣਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨਾਲ ਲਿੱ ਭਦੇ ਹਾਂ।  
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ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਲਈ ਆਉਂਦ ੇਹਨ, ਿਾਿੀ ਵਵਵਹਾਰ ਜਾਂ ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਵਕ ਨਵਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ, 

ਤਾਂ ਿਵਹਲਾ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, "ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਵਕਵੇਂ ਹੈ?" ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਜਵਾਬ ਅਕਸਰ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, "ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਕੀ ਹੈ?" ਜਵਾਬ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਉਹ ਸਬੂੰਿ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  
ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਨੇੜਤਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਕਤੀ, ਉਸ ਵਦਨ ਲਈ 
ਵਕਰਿਾ, ਿਾਿ ਉੱਤ ੇਵਜਿੱ ਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ ਵਦਨ ਲਈ ਵਕਰਿਾ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਹਫਤ ੇਲਈ ਵਕਰਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ. ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਸਬੂੰਿ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਅਤ ੇਇਸ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਵਸਿਾਂਤ ਨ ੂੰ  
ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਵਵਿੱ ਚ ਰਹੋ ਅਤ ੇਮੈਂ ਤੁਹਾਡ ੇ ਵਵਿੱਚ । ਵਜਸ 
ਿਰਕਾਰ ਟਵਹਣੀ ਜੇ ਉਹ ਅੂੰਗ ਰ ਦੀ ਬੇਲ ਵਵਿੱਚ ਨਾ 
ਰਹੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਫਲ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਿੱ ਕਦੀ ਇਸੇ ਿਰਕਾਰ 
ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਜੇ ਮੇਰੇ ਵਵਿੱ ਚ ਨਾ ਰਹੋ ਫਲ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਿੱ ਕਦੇ 
5ਅੂੰਗ ਰ ਦੀ ਬੇਲ ਮੈਂ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਟਵਹਣੀਆਂ ਹੋ । ਜੋ ਮੇਰੇ 
ਵਵਿੱ ਚ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਵਵਿੱਚ ਸੋਈ ਬਹੁਤਾ ਫਲ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂ ਜੋ ਮੈਥੋਂ ਵਿੱ ਖਰੇ ਹੋ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਿੱਕਦ।ੇ (ਯ ਹੂੰ ਨਾ 15:4-5) 

 ਵਯਸ  ਨੇ ਕਾਇਮ ਰਵਹਣ ਦੇ ਵਵਚਾਰ ਉੱਤੇ ਵਿਆਨ ਕੇਂਵਦਰਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਚਾਰ ਵਾਰ ਵਰਵਤਆ। 
ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਚੇਵਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਵਹਦਾਇਤ ਵਦਿੱਤੀ, ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਚੜਹਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਅਤ ੇਵਫਰ ਸਵਰਗ 
ਵਵਿੱਚ ਵਿਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਣ ਲਈ ਥੋੜਾ ਸਮਾਂ ਹੀ ਸੀ। ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਵਕ ਉਸਦ ੇਚੇਲੇ ਜਾਣਦ ੇ
ਹਨ ਵਕ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉੱਥੇ ਨਹੀਂ ਸੀ।  

ਡ ੂੰ ਘੇ ਖੋਦਣ 

ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਸੀਂ ਵਕਿੱ ਥੇ ਰਵਹਣਾ ਹੈ? ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਵਨਕਲਦਾ ਹੈ? 

ਤਾਂ ਵਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਯਹ ਦੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਜਨਹ ਾਂ ਉਹ ਦੀ ਿਰਤੀਤ ਕੀਤੀ ਸੀ ਆਵਖਆ, ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਬਚਨ ਤੇ ਖਲੋਤ ੇ
ਰਹੋ ਤਾਂ ਠੀਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਚੇਲੇ ਹੋ ਅਰ ਸਵਚਆਈ ਨ ੂੰ  ਜਾਣੋਗੇ ਅਤ ੇਸਵਚਆਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਜ਼ਾਦ ਕਰੇਗੀ।(ਯ ਹੂੰ ਨਾ 
8:31-32) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਵਵਿੱ ਚ ਰਹੋ ਅਤ ੇਮੇਰੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਤਾਂ ਜੋ ਚਾਹੋ ਮੂੰਗੋ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। (ਯ ਹੂੰ ਨਾ 15:7) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਾਡ ੇਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣ, ਉਸ ਉੱਤੇ ਸਾਡੀ ਵਨਰਭਰਤਾ, ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ 
ਸੂੰ ਬੂੰ ਿ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ। 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਰਵਹਨਾ-ਰਵਹਣਾ, ਰਵਹਣਾ, ਵਕਸੇ ਥਾਂ 'ਤੇ ਬਣੇ 
ਰਵਹਣਾ, ਵਬਨਾਂ ਸਵਹਣਾ ਉਿਜ 
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ਇਹ ਨਹੀਂ ਭਈ ਅਸੀਂ ਆਿ ਤੋਂ ਇਸ ਜੋਗੇ ਹਾਂ ਜੋ ਵਕਸੇ ਗਿੱਲ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਹੀ ਵਿੱਲੋਂ ਸਮਝੀਏ ਸਗੋਂ ਸਾਡੀ ਜੋਗਤਾ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਿੱਲੋਂ ਹੈ।(੨ ਕੁਵਰੂੰ ਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  3:5) 

ਇਸ ਕਾਰਨ ਅਸੀਂ ਹੌਸਲਾ ਨਹੀਂ ਹਾਰਦ ੇਸਗੋਂ ਭਾਵੇਂ ਸਾਡੀ ਬਾਹਰਲੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨਾਸ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਿਰ ਅੂੰਦਰਲੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਵਦਨੋ ਵਦਨ ਨਵੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।(੨ ਕੁਵਰੂੰ ਥੀਆਂ 4:16) 

ਸਾਡਾ ਭਗਤੀ ਜੀਵਨ ਘਰ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਨੀਂਹ ਵਰਗਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦ,ੇ ਿਰ ਕੁਦਰਤੀ ਆਫਤਾਂ ਆਉਣ 
'ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਤਾਕਤ ਿਰਗਟ ਹੋਵੇਗੀ। ਅਸੀਂ ਆਿਣਾ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮਾਂ ਅਤ ੇਿੈਸਾ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਵਿੀਆ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਖਰਚ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ, ਿਰ ਇਿੱ ਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨੀਂਹ ਜਲਦੀ ਹੀ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਅਤ ੇਿੈਸਾ ਵਵਅਰਥ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਅਸੀਂ ਆਿਣਾ ਸਮਾਂ ਿਾਰਵਮਕਤਾ ਵਵਿੱਚ ਵਿਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਸਰਫ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਮ ਰਤ 'ਤੇ ਵਬਤਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡਾ 
ਘਰ "ਰੇਤ" ਉੱਤੇ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤ ੇ"ਵਡਿੱਗ ਜਾਵੇਗਾ" ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਵਯਸ  ਨੇ ਮਿੱ ਤੀ 7 ਵਵਿੱ ਚ ਭਵਵਿੱ ਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। 
ਇਹ ਬੁਵਨਆਦ ਹੈ ਜੋ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਫਵਰਲਸ ਅਤ ੇਆਕਰਸ਼ਕ ਿੇਂਟ ਦਾ ਕੂੰ ਮ।  

ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਂ ਵਰਕਬੁਿੱ ਕਾਂ ਵਵਿੱ ਚ, ਤੁਸੀਂ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਸੂੰਬੂੰ ਿੀ ਔਜ਼ਾਰ ਦੇਖੋਗੇ। ਹਾਲਾਂਵਕ, 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਵਸਿਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡ ਵਦੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਆਿਣੀ ਬੁਵਨਆਦ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਸੀਂ 
ਆਿਣੀਆਂ ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਵਿੱਲ ਵਾਿਸ ਚਲੇ ਜਾਓਗੇ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਵਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਮਜ਼ਬ ਤੀ, ਮਸੀਹ 
ਵਵਿੱਚ, ਇਿੱ ਕੋ ਇਿੱਕ ਬੁਵਨਆਦ ਹੈ ਵਜਸ ਉੱਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਫਲਤਾਿ ਰਵਕ ਉਸਾਰੀ ਕਰੋਗੇ। 

ਬਗਾਵਤ ਅਤੇ ਚੋਣ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਗਾਵਤ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਮਨ ਵਵਿੱਚ ਕੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ? ਵਕਸੋ਼ਰ? ਬਗਾਵਤ ਸ਼ਬਦ ਅਕਸਰ ਵਕਸੋ਼ਰਾਂ 
ਨਾਲ ਜੁਵੜਆ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਵਕ ਬਗਾਵਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਅਵਿਕਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਵਵਰੋਿ। 7 ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੇ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਿਣੀਆਂ ਇਿੱਛਾਵਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤਰਜੀਹਾਂ ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਸਮੇਤ, ਆਿਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਬਗਾਵਤ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਰਭ  ਨਾਲ ਗ ੜਹੇ ਵਰਸ਼ਤ ੇਲਈ ਸਮਾਂ ਨਾ ਕਿੱ ਢਣਾ 
ਬਗਾਵਤ ਹੈ। 

ਨੇੜਤਾ ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ ਵਵਕਲਿ ਹਨ, ਅਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਵਬਤਰ ਸਾਸ਼ਟਰ  ਵਵਿੱਚ 
ਸਿਿੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, "ਇਹ ਕਰੋ।" ਉਸਨੇ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਦੇਸ਼ ਵਵਿੱਚ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  
ਇਹ ਵਕਹਾ ਸੀ: "ਤੁਸੀਂ ਯਹੋਵਾਹ ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਵਦਲ ਨਾਲ, ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ ਨਾਲ ਅਤ ੇ
ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰੋ" (ਵਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 6:5)। ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਂਦ ੇਹਾਂ 
ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਵਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤ ੇਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਸਿੱਚਾਈ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਵਫਰ ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤ ੇਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਲਾਗ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੀ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਬੁਵਨਆਦ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸਬੂੰ ਿ, ਸਾਡ ੇਭਗਤੀ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਸੁ਼ਰ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਤੇ ਵਿੱ ਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 
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1. ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਦੇਣਾ ਬੂੰ ਦ ਕਰ ਵਦੂੰਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਿੁਿੱ ਛਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਵਦੂੰ ਦ ੇਹਾਂ, "ਮੇਰੇ, ਮੇਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਅਤ ੇਮੇਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ?" 

2. ਅਸੀਂ ਸੁਆਰਥ ਵਵਿੱਚ ਡੁਿੱ ਬਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਵਬਨਾਂ ਸ਼ਰਤ ਵਿਆਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸ਼ਰਤੀਆ ਿਰਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਦ ੇਹਾਂ। 

3. ਅਸੀਂ ਿਵਵਿੱ ਤਰਤਾ ਦੀ ਭੁਿੱ ਖ (ਲੂੰ ਘਣਾ) ਬੂੰਦ ਕਰ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। 
4. ਅਸੀਂ ਦ ਵਜਆਂ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਿਰਤੀ ਆਿਣੇ ਿਾਿੀ ਰਵਿੱਈਏ, ਵਵਹਾਰ ਅਤ ੇ ਸੁਆਰਥ ਨ ੂੰ  ਜਾਇਜ਼ 

ਠਵਹਰਾਉਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਵਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। 
5. ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਦੁਿੱ ਖ, ਿਾਿੀ ਰਵਿੱਈਏ ਅਤ ੇਵਵਵਹਾਰ ਲਈ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰਾਉਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਵਦੂੰ ਦ ੇਹਾਂ।  

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਵਕਸਮ ਦੇ ਵਵਚਾਰ ਜਾਂ ਵਵਵਹਾਰ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਜੇ ਅਵਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। ਵਫਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅਿੱਗੇ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ. ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ 1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 1: 9 

ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡ ੇਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਅਤ ੇਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਰੇ 
ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਕਰਨ ਲਈ ਵਫਾਦਾਰ ਅਤ ੇਿਰਮੀ ਹੈ।" 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਅਣਗਵਹਲੀ ਵਿੱਲ ਆਿਣੇ ਕੁਦਰਤੀ ਰੁਝਾਨ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਵਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਅਤ ੇਿਾਿ 
ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਜਵਾਬ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 1 ਕੁਵਰੂੰ ਥੀਆਂ 9:27 ਵਵਚ, 

ਿੌਲੁਸ ਰਸ ਲ ਨੇ ਵਲਵਖਆ, “ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਤਾੜਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਅਿੀਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।” ਉਹ ਸਮਝ ਵਗਆ 
ਵਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਵਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਜੋ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। 

ਸਵੇਰੇ ਤੁਹਾਡ ੇਿਵਹਲੇ ਵਵਚਾਰ ਕੀ ਹਨ? ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਬਸਤਰੇ ਵਵਿੱਚ ਿਏ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹੋ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹੋਸ਼ ਵਵਿੱਚ ਆਉਂਦ ੇਹੋ, 

ਤੁਹਾਡਾ ਿਵਹਲਾ ਵਵਚਾਰ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਸਖਲਾਈ ਵਦਓ: ਸਵੇਰ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ 
ਿਵਹਲਾਂ, ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ 'ਤੇ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ 
ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਿਾਿੀ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਉਸਦੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਵਕੂੰ ਨੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਵਿੱ ਡੀ 
ਗਿੱਲ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਰਿੱਬ ਤੁਹਾਡੇ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਨ ੂੰ  ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਇਿੱਕ ਿਾਿੀ 
ਸੀ, ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਵਰਆ ਸੀ। ਹੁਣ, ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤਿੱ ਕ ਿਹੁੂੰ ਚ ਸਕਦਾ ਹੈ: “ਮੈਂ ਇਿੱਥੇ ਹਾਂ। 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ." 

ਡ ੂੰ ਘੇ ਖੋਦਣ 
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ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦੇ ਵਲਖਾਰੀ ਦੇ ਵਵਚਾਰਾਂ 
ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਵਹੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ? ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਵਰਹਾ ਸੀ? 

ਵਬਸਤਰੇ ਤੋਂ ਉੱਠਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  
ਸਭ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਵਕਵੇਂ ਯਾਦ 
ਕਰਾ ਸਕਦ ੇਹੋ? 

ਹੇ ਯਹੋਵਾਹ, ਤ ੂੰ  ਅੂੰ ਵਮਰਤ ਵੇਲੇ ਮੇਰੀ ਅਵਾਜ਼ 
ਸੁਣੇਂਗਾ, 
ਅੂੰ ਵਮਰਤ ਵੇਲੇ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਕਰ ਕੇ ਤੇਰੀ 
ਉਡੀਕ ਕਰਾਂਗਾ।(ਜ਼ਬ ਰ 5:3) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਮੈਂ ਿੌਹ ਫੁਿੱ ਟਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਉੱਵਠਆ ਤੇ ਦੁਹਾਈ 

ਵਦਿੱ ਤੀ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਲਈ ਆਸਾ ਰਿੱ ਖੀ।(ਜ਼ਬ ਰ 119:147) 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਰਿੱਬ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਵਕੂੰ ਨੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤ ੇਮ ਰਖ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਅਤੇ ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਸਾਡੇ 
ਅੂੰ ਦਰ ਮੌਜ ਦ ਸਾਰੇ "ਜੂੰਕ" ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਵਜੋਂ ਗੋਦ ਵਲਆ ਸੀ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ 
- ਅਤ ੇਵਫਰ ਵੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਚੁਵਣਆ! ਉਹ ਇਿੱਥ ੇਸਾਡੀ ਵਨੂੰ ਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਗਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਹਲੇ ਵਵਚਾਰ ਹੋਣ ਵਦਓ, 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੈਂ ਇਿੱਥੇ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰ ਨਵਾਦ ਵਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡ ੇਵਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱਕ ਹਾਂ! ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਖੇਤਰ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਹੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਰਭ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰ 
ਰੋਜ਼ ਇਹ ਕਵਹਣ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨ ਲਈ ਤਰਸ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਸਵੇਰ ਦੇ ਿਵਹਲੇ ਿਲਾਂ ਵਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਵਯਸ  ਉੱਤ ੇਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਲਾਈ ਵਦਓ; ਤੁਹਾਡੇ ਵਬਿੱਲਾਂ, 
ਤੁਹਾਡ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ 'ਤੇ ਨਹੀਂ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਕੂੰ ਨੀਆਂ ਵੀ ਦਬਾਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਲਿੱ ਗਦੀਆਂ ਹੋਣ। ਆਿਣੇ ਿਵਰਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਅਿੱਜ ਉਸਦੀ ਇਿੱਛਾ ਵਵਿੱਚ ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਉਸਦੀ 
ਵਕਰਿਾ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤ ੇਉਸਨ ੂੰ  ਿੁਿੱ ਛੋ। ਅਤ ੇਇਹ ਇਸ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਆਿਣਾ ਵਨਜੀ 
ਭਗਤੀ ਸਮਾਂ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ ਜਾਂ ਕਰੋ। “ਿੋਖਾ ਨਾ ਖਾਓ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਨਹੀਂ ਉਡਾਇਆ ਜਾਂਦਾ; ਵਕਉਂਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਜੋ 
ਕੁਝ ਬੀਜਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਵਿੱ ਢੇਗਾ ਵੀ” (ਗਲਾਤੀਆਂ 6:7)। ਜੇ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਿਵਹਲ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਉਸ ਵਵਿੱਚ ਸਾਡ ੇਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਸਾਰੇ ਵਾਅਦ ੇਵਿੱ ਢਾਂਗੇ। 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ—ਹੁਿੋਵਿਆਜ਼ੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। 
ਮੁਿੱ ਕੇਬਾਜ਼ਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਉਹ ਕਾਲੇ ਅਤ ੇਨੀਲੇ ਨਾ ਹੋ ਜਾਣ (ਅਿੱਖਾਂ 
ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਵਚਹਰੇ ਦੇ ਵਹਿੱ ਸੇ ਨ ੂੰ  ਮੁਿੱ ਕੇ ਮਾਰਦ ੇਹਨ)। (1 

ਵਤਮੋਵਥਉਸ 4:7-8 ਦੇਖੋ; 2 ਿਤਰਸ 1:5-6।) 
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ਿਵਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤੇ ਲਗਾਓ ਅਤ ੇਆਿਣੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲਓ, ਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਦਨ ਵੇਲੇ ਵੀ ਉਸ 
ਵਿੱਲ ਮੁੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਹ ਹੈ ਵਜਸ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਉਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦ ੇਹਾਂ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਮਹਣਾ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਵਜਸ ਵਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮਿੱ ਵਸਆਵਾਂ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਵਕਵੇਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਹੇਠਲੀ ਆਇਤ ਵਵਿੱਚ ਸੋਚਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

ਸੋ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਵਜਵਾਏ ਗਏ ਤਾਂ ਉਤਾਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਦੇ ਮਗਰ ਲਿੱ ਗੇ ਰਹੋ ਵਜਿੱ ਥ ੇਮਸੀਹ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਸਿੱਜੇ ਿਾਸੇ ਬੈਠਾ ਹੈ 2ਉਤਾਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਉੱਤੇ ਵਚਿੱ ਤ ਲਾਓ, ਨਾ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਵਜਹੜੀਆਂ ਿਰਤੀ 
ਉੱਿਰ ਹਨ। (ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ 3:1-2) 

ਖੋਜ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਸੈੈੱਟ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਵਕਵਰਆਵਾਂ ਹਨ, 

ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਵਕਵਰਆ ਇਿੱਕ ਵਨਰੂੰਤਰ ਿਰਵਕਵਰਆ ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ ੇਹੋ? 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

ਕਾਿਜ ਯੋਜਨਾ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਤੇਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਸਾਡਾ ਸਿਬਸਕਤ਼ੀਮਾਨ ਪਿਮੇਸੁਿ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਵਜੋਂ, ਸਾਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਨਯੂੰਤਰਣ 
ਵਵਿੱਚ ਹੈ ਅਤ ੇਜੋ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅਸੀਂ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਉਸ ਵਵਿੱਚ ਉਸਦਾ ਇਿੱ ਕ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। ਜ਼ਬ ਰ 139:1-18 

ਸਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡ ੇਵਦਨ ਿ ਰਵ-ਵਨਰਿਾਰਤ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਹਰ ਇਿੱਕ। ਉਹ ਿਰਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ 
ਸਮੇਂ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਉਸਦੀ ਵਕਤਾਬ ਵਵਿੱਚ ਵਲਖੇ ਗਏ ਸਨ।  

ਬਾਈਬਲ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ, “ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਕਾਰੀਗਰੀ ਹਾਂ, ਜੋ ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਵਵਿੱ ਚ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਲਈ ਰਚੀ ਗਈ ਹੈ, 

ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਚਿੱਲੀਏ” (ਅਫਸੀਆਂ 2:10)। ਅਸੀਂ ਇਸ 
ਵਗਆਨ ਤੋਂ ਤਸਿੱਲੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਹਰ ਸਵਥਤੀ ਵਵਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਕਦੇ ਹੈਰਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਦੀ ਸਵੇਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਉੱਠਦੇ ਹੋ ਵਕ 
ਤੁਹਾਡ ੇਵਤੂੰ ਨ ਸਾਲ ਦੇ ਬਿੱਚ ੇਨੇ ਸਾਰੇ ਫਰਸ਼ 'ਤੇ ਸੂੰ ਤਰੇ ਦਾ ਜ ਸ ਅਤ ੇਅਨਾਜ ਵਛੜਵਕਆ ਹੈ ਅਤੇ ਥੋੜਾ ਵਜਹਾ ਗੁਲਾਸ਼ 
ਬਣਾ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅੂੰਦਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਠੀਕ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੁਸੀਂ ਿਵਹਲਾਂ 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਖੋਜ ਕਰੋ - ਲਿੱ ਭਣ ਲਈ ਅਤ ੇ ਲਿੱ ਭਣ ਦੀ 
ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ. 
ਆਿਣਾ ਮਨ ਲਗਾਓ - ਵਸੀਅਤ ਦਾ ਹਵਾਲਾ 
ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਵਿਆਰ, ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਰ। 
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ਹੀ ਇਿੱਥ ੇਸੀ। ਇਹ ਵਕਸ ਬਾਰੇ ਹੈ? ਅਤ ੇਸੁ਼ਿੱ ਕਰਵਾਰ ਦੀ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਕਸੋ਼ਰ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਰ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਵਾ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਠੀਕ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੁਸੀਂ ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਇਿੱਥੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਿਤਾ ਸੀ ਵਕ ਇਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਤੁਸੀਂ ਵਕਹਾ ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਗੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਲਈ ਵਤਆਰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਵਿੱਚ ਮਸੀਹ ਦੀ ਵਵਡਆਈ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਇਿੱਕ ਚੂੰਗਾ ਰਵਿੱਈਆ ਵਵਕਵਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਗਾਈਡ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਆਕਰਸ਼ਕ ਮਾਟੋ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ: 

ਜੇ ਮੈਂ ਦ ਵਜਆਂ 'ਤੇ ਅਿੱ ਖਾਂ ਿਾਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਤਣਾਅ ਵਵਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 
ਜੇ ਮੈਂ ਆਿਣੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ 'ਤੇ ਰਿੱ ਖਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਦਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ. 
ਜੇ ਮੈਂ ਆਿਣੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਵਯਸ  'ਤੇ ਰਿੱ ਖਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਬਰਕਤ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਫਵਰਿੱਜ 'ਤੇ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਸ਼ੀਸੇ਼ 'ਤੇ ਿੋਸਟ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਸਵੇਰ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਆਿਣੀ ਸ਼ਰਿਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯਾਦ ਵਦਵਾਓ। ਜਾਂ ਵਬਹਤਰ ਅਜੇ ਤਿੱ ਕ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ।  

ਡ ੂੰ ਘੇ ਖੋਦਣ 

ਇਸ ਆਇਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਰਦੇ ਦੇ ਵਿਿੱ ਛੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੀ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ? ਸਾਨ ੂੰ  ਵਕਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਹਾਂ, ਉਸੇ ਵਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਵੀ ਉਹ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਮ ਜਬ ਵਜਹੜਾ ਆਿਣੀ ਇਿੱ ਵਛਆ ਦੇ ਮਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿੱ ਭੋ ਕੁਝ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿੱਗੋ ਹੀ ਠਵਹਰਾਏ ਜਾ ਕੇ ਅਿਕਾਰ ਬਣ ਗਏ।(ਅਫਸੀਆਂ 1:11) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਵਕ ਅਿੱਗੇ ਵਦਿੱ ਤੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਰਗਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਗੁਿਤ ਗਿੱਲਾਂ ਤਾਂ ਯਹੋਵਾਹ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਰ ਵਜਹੜੀਆਂ ਿਰਗਟ ਹਨ ਓਹ ਸਦਾ ਤੀਕ ਸਾਡੇ 
ਲਈ ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਿੁਿੱ ਤਰਾਂ ਲਈ ਹਨ ਤਾਂ ਜ ੋਏਸ ਵਬਵਸਥਾ ਦੀਆਂ ਗਿੱ ਲਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਕਰਦ ੇਰਹੀਏ।। (ਵਬਵਸਥਾਸਾਰ 
29:29) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਸੈਨਾਂ ਦੇ ਯਹੋਵਾਹ ਨੇ ਸੌਂਹ ਖਾਿੀ, ਵਕ ਵਨਸੂੰਗ ਵਜਵੇਂ ਮੈਂ ਠਾਵਣਆ, 

ਵਤਵੇਂ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਵਜਵੇਂ ਮੈਂ ਮਤਾ ਮਤਾਇਆ, 

ਵਤਵੇਂ ਉਹ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗਾ।(ਯਸਾਯਾਹ 14:24) 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਹੇ ਯਹੋਵਾਹ, ਤ ੂੰ  ਮੇਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੈਂ,  
ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਵਵਡਆਵਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਨ ੂੰ  ਸਲਾਹਾਂਗਾ, 
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ਤੈਂ ਅਚਰਜ ਕੂੰ ਮ ਜੋ ਕੀਤਾ ਹੈ, 

ਿਰਾਚੀਨ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਤੇਰੇ ਮਤ ੇਵਫਾਦਾਰੀ ਤੇ ਸਵਚਆਈ 

ਦੇ ਹਨ!( ਯਸਾਯਾਹ 25:1) 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਵਦਲ ਵਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਵਫਰ ਵੀ ਿਰਭ  ਦੀ ਸਲਾਹ-ਜੋ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗੀ। (ਕਹਾਉਤਾਂ 19:21) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਵਜਸ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਚਾਇਆ ਅਤੇ ਿਵਵਿੱ ਤਰ ਸਿੱਦੇ ਨਾਲ ਸਿੱ ਵਦਆ, ਸਾਡੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ 
ਆਿਣੀ ਮਨਸ਼ਾ ਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਵਕਰਿਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਜਹੜੀ ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਵਵਿੱ ਚ ਸਨਾਤਨ ਸਵਮਆਂ ਤੋਂ ਸਾਡੇ 
ਉੱਤੇ ਕੀਤੀ ਗਈ।( 1 ਵਤਮੋਵਥ1:9) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 10 

ਤੁਹਾਡਾ ਅਦਭੁਤ ਿਵਰਵਰਤਨ 

ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ, ਅਤ ੇਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਡਾ ਮੁਿੱ ਖ ਟੀਚਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਣਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇਿੱਛਾ ਿ ਰੀ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਾਦ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਵਵਿੱਚ, ਸਾਨ ੂੰ  ਵਵਚਾਰ ਅਤ ੇਵਕਵਰਆ ਵਵਿੱਚ ਵਿੱ ਿ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਉਸਦ ੇਵਰਗੇ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ੇ
ਦੁਆਰਾ ਦਰਿੇਸ਼ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਕ ਯੋਜਨਾ ਅਤ ੇਉਦੇਸ਼ ਹੈ। ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰੇਗਾ ਵਜਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ। 

ਡ ੂੰ ਘੇ ਖੋਦਣ 

ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਵਜਆ ਂਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾਵੋ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਿਰਾਤਾਵਵਆਂ ਵਵਿੱਚ ਿਵੋ ਤਾਂ ਇਹ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਨ ਅਨੂੰ ਦ ਦੀ ਗਿੱਲ ਜਾਣੋ। 
3ਵਕਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਭਈ ਤੁਹਾਡੀ ਵਨਹਚਾ ਦੀ ਿਰੀਵਖਆ ਿੀਰਜ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ 4ਅਤ ੇਿੀਰਜ ਦੇ 
ਕੂੰ ਮ ਨੁੂੰ  ਿ ਵਰਆਂ ਹੋ ਲੈਣ ਵਦਓ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਵਸਿੱ ਿ ਅਤੇ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਹੋਵੋ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਗਿੱਲ ਦਾ ਘਾਟਾ ਨਾ 
ਹੋਵੇ।।(ਯਾਕ ਬ 1:2-4) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਿਰ ਜੇ ਕੋਈ ਉਹ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ ਓਸ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿਰੇਮ ਸਿੱਚੀਂ ਮੁਿੱ ਚੀ ਸੂੰ ਿ ਰਨ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦ ੇਹਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਵਵਿੱਚ ਹਾਂ।(1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 2:5) 

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 

ਇਸ ਿਵਰਵਰਤਨ ਦੀ ਿਰਵਕਵਰਆ ਦਾ ਇਿੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਮਿੱਤੀ 14 ਵਵਿੱ ਚ ਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਯਸ  ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦਾ ਵਰਹਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਵਦਿੱ ਤਾ, ਚੂੰਗਾ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਿਰਚਾਰ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਵਦਨ ਦੇ ਅੂੰਤ ਵਵਿੱਚ, 

ਉਹ ਥਿੱਕ ਵਗਆ ਸੀ। ਉਹ ਗਲੀਲ ਦੀ ਝੀਲ ਕੋਲ ਵਗਆ ਅਤ ੇਰਸ ਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਹਾ, “ਵਕਸ਼ਤੀ ਵਵਿੱ ਚ ਚੜਹ ੋਅਤ ੇਦ ਜੇ ਿਾਸੇ 
ਜਾਓ; ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉੱਥੇ ਵਮਲਾਂਗਾ।” ਇਸ ਲਈ ਰਸ ਲ ਵਕਸ਼ਤੀ ਵਵਿੱਚ ਛਾਲ ਮਾਰ ਕੇ ਿਾਰ ਲੂੰ ਘਣ ਲਿੱ ਗੇ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਵਯਸ  
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਿੱਛੇ ਵਰਹਾ। 

ਉਹ ਨੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਚੇਵਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਤਗੀਦ ਕੀਤੀ ਭਈ ਜਦ ਤੀਕੁਰ ਮੈਂ ਭੀੜ ਨ ੂੰ  ਵਵਵਦਆ ਨਾ ਕਰਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬੇੜੀ 
ਉੱਤੇ ਚੜਹ ਕੇ ਮੈਥੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਿਾਰ ਲੂੰ ਘ ਜਾਓ ਅਤ ੇਉਹ ਭੀੜ ਨ ੂੰ  ਭੇਜਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਨਰਾਲੇ ਵਵਿੱਚ ਿਹਾੜ ਤੇ ਚੜਹ ਵਗਆ ਅਰ ਜਾਂ ਸੂੰਝ ਹੋਈ ਤਾਂ ਉਹ ਉੱਥੇ ਇਿੱਕਲਾ ਹੀ ਸੀ ਿਰ ਬੇੜੀ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਝੀਲ ਵਵਿੱਚ ਲਵਹਰਾਂ ਦੀ ਮਾਰੀ ਡੋਲਦੀ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਿੌਣ ਸਾਹਮਣੀ ਸੀ ਅਤ ੇਰਾਤ ਦੇ ਚੌਥ ੇਿਵਹਰ ਉਹ 
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ਝੀਲ ਦੇ ਉੱਤੋਂ ਦੀ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿੱਲ ਤੁਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਇਆ ਅਤੇ ਜਾਂ ਚੇਵਲਆਂ ਨੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਝੀਲ ਤੇ ਤੁਰਵਦਆਂ 
ਵੇਵਖਆ ਤਾਂ ਘਬਰਾ ਕੇ ਆਖਣ ਲਿੱ ਗ,ੇ ਇਹ ਭ ਤ ਹੈ! ਅਤੇ ਡਰ ਕੇ ਡਵਡਆ ਉੱਠੇ ਿਰ ਵਯਸ  ਨੇ ਝਿੱਟ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਆਵਖਆ, ਹੌਂਸਲਾ ਰਿੱ ਖੋ! ਮੈਂ ਹਾਂ, ਨਾ ਡਰੋ ਤਦ ਿਤਰਸ ਨੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਵਦਿੱਤਾ, ਿਰਭੁ ਜੀ, ਜੇ ਤ ੂੰ  ਹੈਂ, ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  
ਿਾਣੀ ਦੇ ਉੱਤੋਂ ਦੀ ਆਿਣੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਵਦਹ ਉਹ ਨੇ ਆਵਖਆ, ਆ, ਤੇ ਿਤਰਸ ਬੇੜੀਓਂ ਉੱਤਰ 
ਕੇ ਵਯਸ  ਦੇ ਕੋਲ ਜਾਣ ਨ ੂੰ  ਿਾਣੀ ਉੱਤੇ ਤਰਨ ਲਿੱ ਗਾ 30ਿਰ ਿੌਣ ਵੇਖ ਕੇ ਡਵਰਆ ਅਰ ਜਾਂ ਡੁਿੱ ਬਣ ਲਿੱ ਗਾ ਤਾਂ 
ਚੀਕ ਮਾਰ ਕੇ ਬੋਵਲਆ, ਿਰਭੁ ਜੀ, ਮੈਨ ੂੰ  ਬਚਾ ਲੈ! 31ਅਤ ੇਝਿੱਟ ਵਯਸ  ਨੇ ਹਿੱ ਥ ਲੂੰ ਮਾ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਫੜ 
ਵਲਆ ਅਤ ੇਉਹ ਨ ੂੰ  ਆਵਖਆ, ਹੇ ਥੋੜੀ ਿਰਤੀਤ ਵਾਵਲਆ, ਤੈਂ ਵਕਉਂ ਭਰਮ ਕੀਤਾ? (ਮਿੱਤੀ 14:22-31 

ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਦੇ ਅਿੱ ਿੇ ਿਾਰ ਲੂੰ ਘੇ, ਇਿੱਕ ਤ ਫਾਨ ਆਇਆ। ਿਰ ਵਯਸ  ਨੇ ਆਿਣੇ ਚੇਵਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਤ ਫਾਨ ਵਵਿੱਚ 
ਭੇਜ ਵਦਿੱ ਤਾ ਸੀ, ਇਹ ਜਾਣਦ ੇਹੋਏ ਵਕ ਇਹ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਜਾਣਬੁਿੱ ਝ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਥੇ ਰਿੱ ਵਖਆ, ਵਜਵੇਂ 
ਉਹ ਅਕਸਰ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਿਾਣੀ 'ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਦੇਖ ਕੇ, ਿਤਰਸ ਨੇ ਬਹਾਦਰੀ ਨਾਲ ਿੁਕਾਵਰਆ, 

"ਿਰਭ , ਜ ੇਇਹ ਤੁਸੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਾਣੀ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਆਉਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਵਦਓ।" ਵਯਸ  ਦੇ “ਆਉਣ” ਦੇ ਸਿੱ ਦ ੇਉੱਤ ੇ
ਿਤਰਸ ਿਾਣੀ ਉੱਤੇ ਤੁਰਨ ਲਿੱ ਗਾ! ਿਰ ਜਦੋਂ ਵਯਸ  ਨੇ ਆਿਣੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਕਿੱ ਢ ਕੇ ਤ ਫਾਨ ਉੱਤੇ ਰਿੱ ਖ ਵਦਿੱ ਤੀਆਂ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਡੁਿੱ ਬਣ ਲਿੱ ਗਾ। ਜਦੋਂ ਿਤਰਸ ਿੁਕਾਵਰਆ, "ਿਰਭ , ਮੈਨ ੂੰ  ਬਚਾਓ," ਸ਼ਬਦ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਯਸ  ਨੇ "ਤੁਰੂੰ ਤ" ਆਿਣਾ ਹਿੱਥ 
ਵਿਾਇਆ ਅਤ ੇਉਸਨ ੂੰ  ਫੜ ਵਲਆ। 

ਜਦੋਂ ਵਯਸ  ਨੇ ਿਤਰਸ ਨ ੂੰ  ਵਕਸ਼ਤੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲਣ ਲਈ ਵਕਹਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਤਰਸ ਦੇ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਿਰਖ ਕਰ 
ਵਰਹਾ ਸੀ। ਕੀ ਿਤਰਸ ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ ਆਿਣੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਰਿੱ ਖਣ ਅਤ ੇਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਜਾ ਵਰਹਾ ਸੀ ਵਕ ਉਸ ਕੋਲ 
ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਵਨਯੂੰਤਰਣ ਵਵਿੱ ਚ ਹੈ, ਉਸਨ ੂੰ  ਉਹ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਆਿਣੇ ਆਿ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ? ਿਤਰਸ ਨ ੂੰ  ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਦੀ ਵਨਹਚਾ ਸੀ, ਿਰ ਵਫਰ ਉਹ ਡਰ ਨਾਲ ਵਹਿੱਲ ਵਗਆ ਅਤ ੇਡੁਿੱ ਬਣ 
ਲਿੱ ਗਾ। ਿਤਰਸ ਨੇ ਿਰਭ  ਉੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰਿੱ ਖਣ ਦੇ ਮਹਿੱਤਵ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਵਖਆ। ਕੁਝ ਤੀਹ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ, ਜਦੋਂ ਿਤਰਸ ਨੇ 
ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਤ ੇਸ਼ਬਦ ਵਲਖੇ, ਤੁਸੀਂ ਉਸਦ ੇਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਇਹ ਦੇ ਵਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਵਿੱ ਡਾ ਅਨੂੰ ਦ ਕਰਦ ੇਹੋ ਭਾਵੇਂ ਹੁਣ ਥੋੜਾਕੁ 
ਵਚਰ ਜੇਕਰ ਲੋੜੀਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਿਰਤਾਵਵਆਂ ਨਾਲ 
ਦੁਖੀ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹੋ 7ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਖੀ ਹੋਈ ਵਨਹਚਾ 
ਵਜਹੜੀ ਨਾਸ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੋਨੇ ਨਾਲੋਂ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਅਿੱਗ ਵਵਿੱਚ 
ਤਾਇਆ ਵੀ ਜਾਵੇ ਅਿੱ ਤ ਭਾਰੇ ਮੁਿੱ ਲ ਦੀ ਹੈ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ 
ਿਰਗਟ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸਤਤ, ਮਵਹਮਾ ਅਤ ੇਆਦਰ ਦੇ ਯੋਗ 
ਵਨੈੱਕਲੇ।(ਿਤਰਸ 1:6-7) 

ਿਤਰਸ ਕਲੀਵਸਯਾ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰ ਵਰਹਾ ਸੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਭਰੋਸਾ ਵਦਵਾਉਂਦਾ ਸੀ ਵਕ ਇਮਾਨਦਾਰ, ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਅਤ ੇਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਸਾਥ ਵਦੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਡ ੂੰ ਘੇ ਖੋਦਣ 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਅਸਲੀਅਤ - ਡੋਵਕਮੀਅਨ (ਯ ਨਾਨੀ)। 
ਕੁਝ ਅਵਜਹਾ ਵਜਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ 
ਅਤ ੇ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਵਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ 
ਿਾਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ 
ਅਸੁ਼ਿੱ ਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਕਰਨ ਦੀ 
ਿਰਵਕਵਰਆ ਵਵਿੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘਦੀਆਂ ਸਨ। 
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ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਵਕ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ, ਿਰੀਵਖਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਹਨਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਵਕਵੇਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤੈਂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਜਾਵਚਆ ਹੈ, 
ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਤ ੂੰ  ਮੈਨ ੂੰ  ਜੋਵਹਆ ਹੈ, 
ਤੈਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਤਾਇਆ ਹੈ ਿਰ ਕੁਝ ਨਾ ਲਿੱ ਭਾ, 
ਮੈਂ ਠਾਣ ਵਲਆ ਭਈ ਮੇਰਾ ਮ ੂੰ ਹ ਉਲੂੰ ਘਣ ਨਾ ਕਰੇ। (ਜ਼ਬ ਰ 17:3) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਹੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਤੈਂ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਵਖਆ ਹੈ, 

ਤੈਂ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਤਾਉਣ ਵਾਂਙੁ ਸਾਨ ੂੰ  ਤਾਇਆ ਹੈ। (ਜ਼ਬ ਰ 66:10) 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਚਾਂਦੀ ਲਈ ਕੁਠਾਲੀ ਅਤ ੇਸੋਨੇ ਲਈ ਭਿੱਠੀ ਹੈ, 

ਿਰ ਮਨਾਂ ਦਾ ਿਰਖਣ ਵਾਲਾ ਯਹੋਵਾਹ ਹੈ। (ਕਹਾਉਤਾਂ 17:3) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਵਕਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਭਈ ਤੁਹਾਡੀ ਵਨਹਚਾ ਦੀ ਿਰੀਵਖਆ ਿੀਰਜ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਿੀਰਜ ਦੇ ਕੂੰ ਮ 
ਨੁੂੰ  ਿ ਵਰਆਂ ਹੋ ਲੈਣ ਵਦਓ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਵਸਿੱ ਿ ਅਤ ੇਸੂੰ ਿ ਰਨ ਹੋਵੋ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਗਿੱਲ ਦਾ ਘਾਟਾ ਨਾ ਹੋਵੇ।। 
(ਯਾਕ ਬ 1:3-4) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਸੂੰਕਟ ਵਵਿੱਚ ਮਾਿੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਆਿਣੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਉਸਦ ੇਵਾਅਵਦਆਂ ਤੋਂ ਹਟਾ ਲੈਂਦ ੇਹਾਂ, 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡ ੇਹਾਲਾਤਾਂ 'ਤੇ ਿਾਉਂਦ ੇਹਾਂ, ਅਤ ੇਹਾਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਅਕਸਰ ਵਯਸ  ਵਿੱਲ ਮੁੜਨਾ ਸਾਡੀ 
ਆਖਰੀ ਚਾਲ ਹੈ। ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਵਫਾਦਾਰ ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਹਾਲਾਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਿੇਰੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਾਬਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਉਮੀਦ ਉਸ ਉੱਤੇ ਸਵਥਰ ਰਿੱ ਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:2) 

ਅਤ ੇਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ ਵਕ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਤ ਫਾਨਾਂ ਵਵਿੱਚ ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਸ ਕੋਲ ਇਿੱਕ ਯੋਜਨਾ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 1:11)। 

ਵਜਵੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਕੁਦਰਤ ਉੱਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਵਦਖਾਈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਤੀਜੇ ਵਦਨ ਿਾਣੀ ਉੱਤੇ ਚਿੱ ਵਲਆ ਅਤੇ ਮੌਤ ਉੱਤ ੇਸ਼ਕਤੀ, 
ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਚਮਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ  
ਹਰ ਵਦਨ ਵਸਰਫ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੀਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ ਫਾਨਾਂ ਅਤ ੇਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 'ਤੇ 
ਨਹੀਂ, ਉਸ 'ਤੇ ਆਿਣੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹੋਏ। ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗਿੱ ਲ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਿੈਦਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦ,ੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਲੋਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਅਸੀਂ ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਗੁਿੱ ਸੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤ ੇਤਾਕਤ 
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ਗੁਆ ਬੈਠਦ ੇਹਾਂ ਜਦੋਂ ਅਿੱਗੇ ਵਿਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਤਰਸ ਨੇ ਵਲਵਖਆ, “ਵਫਰ ਵੀ ਜੇ ਕੋਈ ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਦੁਿੱ ਖ ਝਿੱਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਸ਼ਰਵਮੂੰ ਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਸਗੋਂ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਵਡਆਈ ਕਰੇ” (1 
ਿਤਰਸ 4:16)। ਦੁਿੱ ਖ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮਾਣਦਾ, ਿਰ ਮਾਵਿਆਂ ਲਈ ਇਹ ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਬਜਾਏ, 

ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਅਵਜਹਾ ਵਕਉਂ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ? ਆਿਣੇ ਵਵਚਾਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਿੱਲ ਮੋੜ,ੋ ਇਸ ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਵਵਿੱ ਚ ਕੀ 
ਿਰਗਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 

ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਅਤ ੇ ਵਵਆਹ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮਿੱ ਵਸਆਵਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਰਾਹ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਦੇਖਣ 
ਕਾਰਨ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਗਲੇ ਸਿੱਤ ਵਦਨਾਂ ਵਵਿੱਚ, ਵਜੂੰ ਨੀਆਂ ਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਸ ਚੀਬਿੱ ਿ ਕਰੋ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡ ੇਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ। ਵਫਰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚ ਿਰਗਟ ਹੋਇਆ ਸੀ (ਕਰੋਿ, ਬੇਸਬਰੀ, ਆਵਦ), 
ਉਹ ਰਵਿੱਈਏ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮੂੰ ਨਦੇ ਹੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਸੁ਼ਰ ਆਤੀ 
ਸ ਚੀ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡ ੇਵਵਿੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਫਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਆਿਣੇ 
ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ। 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਦੁਿੱ ਖ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਹੈ ਅਤ ੇਅੂੰ ਦਰ ਨੀ ਿਵਰਵਰਤਨ ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਮਵਹਮਾ ਵਿੱਲ ਅਗਵਾਈ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਸੂੰਘਰਸ਼ ਵਤੂੰਨ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ: ਸੂੰ ਸਾਰ, ਮਾਸ ਅਤੇ ਸੈ਼ਤਾਨ। ਹਾਂ, ਸੈ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰੇਸ਼ਾਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਹੈ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਉਸਨੇ ਅਿੱਯ ਬ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ (ਅਵਿਆਇ 1-2)। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱਚ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਤਾਕਤ (ਜ਼ਬ ਰ 88:9) ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਬੁਿੱ ਿੀ (ਯਾਕ ਬ 1:5) 'ਤੇ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਵਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਹੋ, 

ਤਾਂ ਿਰਤਾਵਾ ਆਿਣੇ ਆਿ ਵਵਿੱ ਚ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਜਾਣਾ ਸਾਡ ੇਿਾਿ ਸੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਤਾਕਤ ਵਦੂੰਦਾ 
ਹੈ (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:16)। ਸਰੀਰਕ ਿਰਤੀਕਰਮ ਅਤ ੇ ਰਵਿੱਈਏ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਿਰਤੀਵਬੂੰਬ ਨਹੀਂ ਹਨ 
(ਗਲਾਤੀਆਂ 5:19-26), ਅਤੇ ਇਹ ਅਕਸਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੂੰ ਗਤ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਾਂ 
(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 10:24-25) ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਿੱਥ ਨ ੂੰ  ਰਿੱ ਦ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਿੱਚੇ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ। 

ਡ ੂੰ ਘੇ ਖੋਦਣ 

ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਵਕ ਇਹ ਆਇਤ ਗੈਰ-ਵਵਡਆਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਿਾਿੀ ਵਵਵਹਾਰ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਰਵਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ 
ਬਦਲਦੀ ਹੈ। 
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ਵਕਸੇ ਿਰਤਾਵੇ (ਿਾਿ ਲਈ ਲੁਭਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਨੀ ਜਾਂਦੀ) ਦੇ ਲਈ, [ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਵਕਵੇਂ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਵਕਿੱਥੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ] ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਾਬ  ਕਰ ਵਲਆ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਫੜ ਵਲਆ ਹੈ ਜ ੋ
ਮਨੁਿੱ ਖ ਲਈ ਆਮ ਨਹੀਂ ਹੈ [ਭਾਵ, ਕੋਈ ਿਰਤਾਵਾ ਜਾਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਆਈ ਹੈ। ਜੋ ਵਕ 
ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਵਵਰੋਿ ਤੋਂ ਿਰੇ ਹੈ ਅਤ ੇਜੋ ਵਕ ਅਨੁਕ ਲ ਅਤ ੇਅਨੁਕ ਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤ ੇਮਨੁਿੱ ਖੀ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ 
ਹੈ, ਅਤ ੇਵਜਵੇਂ ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਵਹ ਸਕਦਾ ਹੈ]। ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ [ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਵਦਆਲ  ਸੁਭਾਅ 
ਿਰਤੀ] ਵਫਾਦਾਰ ਹੈ, ਅਤ ੇਉਹ [ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ] ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਤਾਵੇ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ 
ਨਹੀਂ ਿੈਣ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਅਤ ੇਟਾਕਰੇ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤ ੇਸਵਹਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਿਰੇ ਹੈ, ਿਰ 
ਉਹ ਿਰਤਾਵੇ ਨਾਲ ਕਰੇਗਾ। [ਹਮੇਸ਼ਾ] ਬਾਹਰ ਵਨਕਲਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਵੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ (ਵਕਸੇ ਉਤਰਨ ਵਾਲੀ 
ਥਾਂ 'ਤੇ ਭਿੱਜਣ ਦਾ ਸਾਿਨ), ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੇ ਅਿੀਨ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਸਵਹਣ ਲਈ ਸਮਰਿੱਥ ਅਤ ੇਮਜ਼ਬ ਤ 
ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੋ ਸਕੋ। (1 ਕੁਵਰੂੰ ਥੀਆਂ 10:13) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਇਹ ਸਿੱਚ ਹੈ ਵਕ, ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ, ਕੋਈ ਵੀ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਵਜਿੱਤਣ ਦੀ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮੈਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਸਫਲ ਹੋਵਾਂਗੇ. ਿਰ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਲਈ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੂੰਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਣ, ਵਿਣ ਅਤ ੇਿਵਰਿਿੱਕ ਹੋਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸਵਹਯੋਗ ਕਰਦ ੇਹੋ। ਵਜਸ 
ਿਲ ਤੁਸੀਂ ਅਤ ੇਮੈਂ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਵਜੋਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਸੁ਼ਰ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਮਰਨ ਤਿੱ ਕ ਇਸ ਸੜਕ 'ਤੇ ਸਫਰ ਕਰਾਂਗੇ। ਅਵਜਹਾ ਸਮਾਂ ਕਦ ੇਨਹੀਂ ਆਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਠੀਕ 
ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਅਸੀਂ ਸਵਰਗ ਵਵਿੱਚ ਉਸਦ ੇਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਿ ਰਾ ਕਰ ਵਲਆ ਹੈ (ਰੋਮੀਆਂ 8:22-23; 1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 
3:2-3)। 

ਇਸ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਿੜਹ,ੋ ਤੁਹਾਡ ੇਵਿੱਲੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਿੱਗ,ੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡ ੇਵਵਿੱਚ ਇਹ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਹੋ: 

ਹੁਣ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾਤਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਜਹੜਾ ਭੇਡਾਂ ਦੇ ਵਿੱ ਡ ੇਅਯਾਲੀ ਅਰਥਾਤ ਸਾਡ ੇਿਰਭੁ ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਸਦੀਿਕ ਨੇਮ ਦੇ 
ਲਹ  ਨਾਲ ਮੁਰਵਦਆਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਉਠਾ ਵਲਆਇਆ 21ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰੇਕ ਭਲੇ ਕੂੰ ਮ ਵਵਿੱਚ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਕਰੇ ਭਈ ਤੁਸੀਂ 
ਉਹ ਦੀ ਇਿੱ ਵਛਆ ਨ ੂੰ  ਿ ਵਰਆਂ ਕਰੋ ਅਤ ੇਜੋ ਕੁਝ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਸਾਡ ੇਵਵਿੱਚ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ 
ਕਰੇ ਵਜਹ ਦੀ ਵਵਡਆਈ ਜੁਿੱ ਗੋ ਜੁਿੱ ਗ ਹੋਵੇ !।। ਆਮੀਨ।। (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:20-21) 

ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ 'ਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਵਕਹੜ ੇਵਸਿਾਂਤ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ 
ਤਬਦੀਲੀ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਹਨ? ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਨਾਲ ਵੀ ਵਕਵੇਂ ਸਬੂੰਿਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ਮਜਦ ਿ ਇਕੁੱ ਠੇ 

ਜ਼ਬ ਰ 127 ਦੀ ਿਵਹਲੀ ਆਇਤ ਵਵਿੱਚ, ਲੇਖਕ ਨੇ ਵਲਵਖਆ, “ਜਦ ਤਿੱ ਕ ਿਰਭ  ਘਰ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦਾ, ਉਹ ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵਵਅਰਥ ਵਮਹਨਤ ਕਰਦ ੇਹਨ; ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਯਹੋਵਾਹ ਸ਼ਵਹਰ ਦੀ ਰਾਖੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਚੌਕੀਦਾਰ 
ਵਵਅਰਥ ਜਾਗਦਾ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ।” ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਿਵਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਰਿੱ ਵਖਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਹਵਾਲੇ 
ਤੋਂ ਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਮਲ ਕੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ-ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਮੋਹਰੀ ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱਚ? ਉਹ 
ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਵਵਚੋਲਗੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਵਫਾਦਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਵਦਖਾ 
ਵਰਹਾ ਹੈ, ਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਵਹਲਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਵਰਵਾਰ ਦਾ ਿਰਭ  ਬਣਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ (ਯਹੋਸੁ਼ਆ 1:8; ਜ਼ਬ ਰ 18:20-
21)। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਅਤ ੇਵਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਵਿੱਚ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਸਾਡੀ ਤਰਫੋਂ ਵਵਚੋਲਗੀ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੇਗਾ (ਯ ਹੂੰ ਨਾ 9:31; ਇਬਰਾਨੀਆਂ 11:6)? ਉਹ ਵਫਾਦਾਰ ਹੈ, ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  
ਆਿਣਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਵਫਵਲਿੱ ਿੀਆਂ 2:12-13)। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਵਡਆਈ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਉਸ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਫਰ ਤੁਸੀਂ ਿਵਰਵਰਤਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋਗੇ ਅਤ ੇਇਿੱਕ ਠੋਸ ਨੀਂਹ 'ਤੇ ਖੜਹੇ 
ਹੋਵੋਗੇ। ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਮਤਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ। 

ਮਸੀਹ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਅਤ ੇਸੇਵਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸੇਵਾ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਸਰੋਤ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਵਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ 
ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਲਈ ਵਿਆਰ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਿਰਵਵਰਸ਼ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਤ ੇਨਤੀਜੇ ਲਈ ਸਮਰਵਿਤ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਵਨਰਾਸ਼ ਅਤ ੇਟੁਿੱ ਟੇ ਵਦਲ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ, ਆਿਣੇ ਇਨਾਮ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿੱਲ ਦੇਖਦ ੇਹੋ। ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਅਕਸਰ 
ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਤੋਂ ਿਵਰਵਾਰਕ ਘਰ ਦੇ ਿਾਲਤ  ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱ ਟ ਿੂੰਨਵਾਦ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਜੇਕਰ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਰਤੀ ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨੋਰਥ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਅਸੁ਼ਿੱ ਿਤਾ ਜਾਂ ਨਤੀਜਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇਿੱਛਾ ਅਤੇ ਇਿੱਛਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਿਾਵੇਗਾ। ਮਸੀਹ ਖੁਦ ਇਿੱਕ 
ਇਿੱਛਾ ਨਾਲ ਿਰਤੀ 'ਤੇ ਆਇਆ ਸੀ: ਸਵਰਗ ਵਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਵਿਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ। 

ਵਜਵੇਂ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਿੁਿੱ ਤਰ ਆਿਣੀ ਟਵਹਲ ਕਰਾਉਣ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਟਵਹਲ ਕਰਨ ਅਤ ੇਬਹੁਵਤਆਂ ਦੇ ਥਾਂ ਵਨਸਤਾਰੇ 
ਦਾ ਮੁਿੱ ਲ ਭਰਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਦੇਣ ਆਇਆ।। (ਮਿੱਤੀ 20:28) 

ਚਲਾਕ ਤਰੀਕੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਨਹੀਂ ਹਨ; ਕੁੂੰ ਜੀ ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾਕਾਮ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ ਜੇਕਰ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਬਵਚਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਲੜੀ ਦੇ ਬਾਕੀ ਭਾਗਾਂ ਵਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਜੋ ਟ ਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਾਂਗੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਉਿਯੋਗੀ ਹੋਣਗੇ। ਉਿਕਰਣ ਸਾਿਨ ਹਨ, ਿਰ ਅਰਥ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਰਤੀ ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ 
ਇਿੱਛਾ ਅਤ ੇਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਆਉਂਦ ੇਹਨ। ਹਰ ਬਿੱਚੇ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਕ ਯੋਜਨਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨਾ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ, ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ, ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣਾ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਿਰ 
ਉਹ ਵਦਨ ਆਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਉਹ ਵੀ ਆਿਣੇ ਲਈ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਜਵਾਬਦੇਹ ਹੋਣਗੇ। 
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ਬੁਵਨਆਦ ਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਵਜਸ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਘਰ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ, ਵਸਿੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਵਰਸ਼ਤ ੇਦੀ ਮਜ਼ਬ ਤੀ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਵਿਤ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਰਾਰਥਨਾ, ਬਾਈਬਲ 
ਅਵਿਐਨ, ਅਤ ੇਆਵਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਦੁਆਰਾ, ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਿਰਮੀ ਮਾਿੇ ਬਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  
ਅਨੁਸ਼ਾਵਸਤ ਅਤ ੇਸਮਰਵਿਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡ ੇਲਈ ਇਿੱ ਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਵਾਅਦਾ ਹੈ। 

ਵਲਖਤੁਮ ਸ਼ਮਊਨ ਿਤਰਸ ਵਜਹੜਾ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤ ੇਰਸ ਲ ਹਾਂ । ਅਿੱਗ ੇਜੋਗ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਜਹੜੇ 
ਸਾਡ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਰਮ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡ ੇਸਮਾਨ ਅਮੋਲਕ ਵਨਹਚਾ ਨ ੂੰ  
ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਹਨ 2ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤ ੇਵਯਸ  ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਵਿੱ ਿ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾਵੇ 3ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੀ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਨੇ ਸਿੱ ਭੋ ਕੁਝ ਜੋ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਵਾਸਤਾ 
ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨ ੂੰ  ਓਸੇ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ ਵਜਹ ਨੇ ਆਿਣੇ ਹੀ ਿਰਤਾਿ ਅਤੇ ਗੁਣ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  
ਸਿੱ ਵਦਆ 4ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤ ੇਵਿੱ ਡ ੇਵਿੱ ਡ ੇਵਾਇਦੇ ਵਦਿੱ ਤੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਵਵਨਾਸ 
ਤੋਂ ਛੁਿੱ ਟ ਕੇ ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਵਵਿੱਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸੁਭਾਉ ਵਵਿੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ। 
(2 ਿਤਰਸ 1:1-4) 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ ਉੱਠ ਕੇ ਵਦਨ ਦੀ ਹਰ ਸਵਥਤੀ ਲਈ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਵਗਆਨ, ਇਸ਼ੁਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤ ੇਬੁਿੱ ਿੀ ਦੀ ਗੋਲੀ 
ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰੋਗੇ? ਸਿਿੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਵਹਲਾਂ ਭਾਲਾਂਗੇ।  

ਡ ੂੰ ਘੇ ਖੋਦਣ 

ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਾਅਵਦਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਖਦਾ ਹਾਂ, ਮੂੰਗੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਦਿੱ ਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਢ ੂੰ ਡੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਭੇਗਾ, ਖੜਕਾਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ 
ਖੋਵਲਹਆ ਜਾਵੇਗਾ 10ਵਕਉਂਵਕ ਹਰੇਕ ਵਜਹੜਾ ਮੂੰ ਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਵਜਹੜਾ ਢ ੂੰ ਡਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨ ੂੰ  
ਲਿੱ ਭਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਜਹੜਾ ਖੜਕਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੇ ਲ਼ਈ ਖੋਵਲਹਆ ਜਾਵੇਗਾ 11ਿਰ ਤੁਹਾਡੇਵਵਿੱ ਚੋਂ ਉਹ ਵਕਹੜਾ 
ਵਿਉ ਹੈ ਵਕ ਜੇ ਉਹ ਦਾ ਿੁਿੱ ਤਰ ਮਿੱ ਛੀ ਮੂੰਗੇ ਤਾਂ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਮਿੱ ਛੀ ਦੇ ਥਾਂ ਸਿੱ ਿ ਦੇਵੇਗਾ? 12ਯਾ ਜੇ ਆਂਡਾ ਮੂੰਗੇ ਤਾਂ 
ਉਹ ਨ ੂੰ  ਵਬਿੱ ਛ  ਦੇਵੇਗਾ? 13ਸੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬੁਰੇ ਹੋ ਕੇ ਆਿਵਣਆਂ ਬਾਲਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣੀਆਂ ਜਾਣਦ ੇਹੋ 
ਤਾਂ ਉਹ ਸੁਰਗੀ ਵਿਤਾ ਵਕੂੰ ਨਾ ਵਿੀਕ ਆਿਣੇ ਮੂੰਗਣ ਵਾਵਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਵਵਿੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇਵੇਗਾ! (ਲ ਕਾ 11:9-13) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਜਦੋਂ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਮਵਰਆ, ਉਸਨੇ ਸਾਡ ੇਹਰੇਕ ਨਾਮ ਵਵਿੱਚ ਵਕਰਿਾ, ਸ਼ਕਤੀ, ਵਗਆਨ ਅਤ ੇਬੁਿੱ ਿੀ ਦਾ 
ਭੂੰਡਾਰ ਰਿੱ ਵਖਆ (2 ਿਤਰਸ 1:1-4)। ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਖਾਤੇ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਵਸਰਫ ਤਾਂ ਹੀ ਕਢਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਵਰਤਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਉਹ ਵਸਰਫ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਦ ੇਹਨ ਅਤੇ 
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ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਹਾਲ ਹੀ ਵਵਿੱਚ ਵਕੂੰ ਨੀ ਵਾਰ ਬੈਂਕ ਗਏ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਭਗਤੀ ਭਰੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ, ਿਰਭ  ਨਾਲ 
ਕੁਝ ਵਮੂੰ ਟਾਂ ਲਈ ਵੀ ਇਕਿੱ ਲੇ ਰਵਹਣ ਦੇ ਯਤਨ, ਭਟਕਣਾ ਵਵਿੱਚ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ? ਅਸਫਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਦ ੇਵੀ ਆਿਣੇ 
ਿਰਭ  ਤੋਂ ਦ ਰ ਨਾ ਹੋਣ ਵਦਓ। ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਿੁਿੱ ਛ ੋਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖੋ. ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਦੁਆਰਾ ਲੁਿੱ ਟੇ ਨਾ ਜਾਓ ਜਾਂ 
ਵਰਤੋਂ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਆਿਣੇ ਖਾਤ ੇਨ ੂੰ  ਸੁਸਤ ਨਾ ਹੋਣ ਵਦਓ। 

ਬਣਾਉਣਾ ਜਾਿ਼ੀ ਿੁੱ ਖੋ 
ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾਂ ਫਾਲਤ  ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ 
ਿਵਹਲਾਂ ਮੁਆਫੀ ਮੂੰਗਣਾ ਹੈ (1 ਜੌਨ 1:9), ਇਹ ਕਵਹਣਾ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਅਫਸੋਸ ਹੈ। ਮੈਂ ਭੁਿੱ ਲ ਵਗਆ. ਮੈਂ ਆਿਣਾ ਿਵਹਲਾ 
ਵਿਆਰ ਗੁਆ ਵਲਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਰਤਿੱਵਾਂ, ਇਿੱਛਾਵਾਂ ਅਤ ੇਮੁਸੀਬਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਮੋੜਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਵਦਿੱਤੀ ਹੈ - ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਗਤ ਕਰਨ ਲਈ। 

ਵਫਰ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬਿੱਿ. ਿੂੰ ਦਰਾਂ ਵਮੂੰ ਟਾਂ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ; ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ 
ਅਵਿਆਇ ਿੜਹਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਿੜਹ ੋਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਿਵਹਲਾਂ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਦੇ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ, ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖੋ, ਉਸਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ, ਇਸ ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿ ਰਾ ਕਰ ਲੈਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਵੜਹਆ ਹੈ ਉਸ 'ਤੇ 
ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਅੂੰਤ ਵਵਿੱਚ, ਇਿੱਕ ਜਰਨਲ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ. ਆਿਣੇ ਭਗਤੀ ਸਮੇਂ ਦਾ ਵਰਕਾਰਡ ਰਿੱ ਖਣਾ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸ 
ਵਰਹਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਮੀਦ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਅਿੱਜ ਮੈਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਕਹੋਗੇ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਿਰਭ  ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ, 

ਅਤ ੇਜ ੋਕੁਝ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਵਲਖੋ ਅਤ ੇਤਾਰੀਖ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਵਨਰਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਵਾਅਵਦਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਦਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਜਰਨਲ ਰਿੱਖਣਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਾਿਸ ਜਾਣ ਅਤ ੇਇਹ ਦੇਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਕੀ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਵਦਖਾਇਆ ਹੈ, ਅਤ ੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮੌਜ ਦਾ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਲਈ ਸਾਡੀ ਤਾਕਤ ਦਾ 
ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਕਦ-ੇਕਦ ੇਮੈਂ ਵਾਿਸ ਜਾ ਕੇ ਆਿਣੀ ਰਸਾਲੇ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਤੀਜੇ 
ਜਾਂ ਚੌਥ ੇਿੂੰ ਨੇ 'ਤੇ, ਉੱਥੇ ਵਲਖੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਹੂੰਝ  ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ, ਮੇਰੇ 
ਬਿੱ ਵਚਆਂ, ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ, ਅਤ ੇਸੇਵਕਾਈ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ। . 

ਨੇੜਤਾ ਇਿੱ ਕ ਿਰਵਕਵਰਆ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੂੰ ਦਰਾਂ ਵਮੂੰ ਟਾਂ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਹ ਵਿ ਜਾਵੇਗਾ. ਤੁਸੀਂ ਵਸਿੱ ਖੋਗੇ ਵਕ ਵਕਵੇਂ 
ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ ਹੈ, ਵਬਨਾਂ ਰੁਕੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਵਦਨ ਭਰ ਉਸਦ ੇਨਾਲ ਸੂੰਗਤੀ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਿਵਰਵਾਰ ਬਣਾ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ C: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨੇੜਤਾ ਵਵਕਵਸਤ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਅੂੰ ਵਤਕਾ D: ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ ਦੇਖੋ। 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਸਰੋਤ 

ਇਹ ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਵਾਿ  ਸਰੋਤਾਂ ਵਜੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਚਾਰ ਖੂੰ ਡਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਮਲਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਸਾਰੇ ਅੂੰ ਵਤਕਾ 
ਹਰੇਕ ਖੂੰਡ ਵਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ 
ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਤੀ ਸ ਚੀ ਵਵਿੱਚ ਿਤਾ ਕਰੋ ਵਕ ਇਹ ਵਕਿੱਥੇ ਸਵਥਤ ਹੈ। 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ A: ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਿਰਤੀਬਿੱ ਿਤਾ ਿਿੱ ਤਰ      ਵਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਬੀ: ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਸਮਰਵਿਤ ਕਰਨਾ    ਵਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਸੀ: ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨੇੜਤਾ ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਕਰਨਾ   ਵਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ D: ਵਸਫਾਰਸ਼ੀ ਵਕਤਾਬਾਂ       ਵਾਲੀਅਮ 1 ਅਤ ੇ3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ E: ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤ ੇਮਾਫੀ       ਵਾਲੀਅਮ 2 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ F: ਿਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੁਣਨਾ ਸਵੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ     ਵਾਲੀਅਮ 2 ਅਤ ੇ4 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ G: ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਆਰ ਭਵਰਆ ਸੂੰਚਾਰ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨਾ    ਵਾਲੀਅਮ 2 ਅਤ ੇ4 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ H: ਆਿਣੇ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਵਦਖਾਉਣਾ     ਵਾਲੀਅਮ 2 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ I: ਵਸੂੰ ਗਲ ਿੇਰੈਂਟਸ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ      ਵਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ J: ਿੇਰੇਂਵਟੂੰਗ ਦ ਬਲੈਂਡਡ ਫੈਵਮਲੀ      ਵਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ K: ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਵਿੱ ਲ ਲੈ ਜਾਣਾ      ਵਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ L: ਅਣਉਵਚਤ ਮਨੋਰੂੰ ਜਨ       ਵਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ M: ਅਨੁਸ਼ਾਵਸਤ ਵਵਵਹਾਰ       ਵਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ N: ਵਨਯਮ ਅਤ ੇਨਤੀਜੇ       ਵਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ O: ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰੀਨਫੋਰਸਮੈਂਟ      ਵਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ P: ਚੋਰ ਸ ਚੀ        ਵਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ Q: ਵਕਸੋ਼ਰਾਂ ਲਈ ਿਰਸ਼ਨਾਵਲੀ      ਵਾਲੀਅਮ 3 4 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ R: ਨਵੇਂ ਬਾਲਗ ਲਈ ਿਰਸ਼ਨਾਵਲੀ      ਵਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ S: ਮਾਿੇ ਸਵੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ       ਵਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਟੀ: ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ        ਵਾਲੀਅਮ 4  1-4 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਏ 

ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਿਰਤੀਬਿੱ ਿਤਾ ਿਿੱ ਤਰ 

ਵਿਆਰੇ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ, 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਾਠ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਦੇ ਹੋ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ 
ਦੇਵੇਗਾ ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਵਰਵਾਰ ਲਈ ਉਸਦੀ ਅਗਵਾਈ ਅਤ ੇਬੁਿੱ ਿੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਦ ੇਹੋ। 

ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਨਾਮ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜ ੋਉਸ ਨ ੂੰ  ਲਗਨ ਨਾਲ ਭਾਲਦੇ ਹਨ। (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 11:6) 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਰਕਬੁਿੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗੂੰ ਭੀਰ ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਾਣੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱ ਤੀ ਵਚਨਬਿੱ ਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ ਦਸਤਖਤ ਕਰੋ ਅਤ ੇਵਮਤੀ ਵਦਓ। 

ਇਹ ਮੇਰੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਭ  'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਿੱਚਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰੇ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਉਸਦੀ ਇਿੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਰਿਾ "ਸ਼ਕਤੀ" ਿਰਦਾਨ ਕਰੇ। 

ਸਾਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਅਸੀਸਾਂ, 

ਿਾਦਰੀ ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ 

 

 

ਪ ਿਾ ਕਿਨ ਲਈ ਮਾਤਾ-ਰਪਤਾ ਦ਼ੀ ਵਚਨਬੁੱ ਧਤਾ 

ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਿਵਰਵਾਰ ਲਈ ਿਰਭ  ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਅਤ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਹਰੇਕ ਕਲਾਸ ਵਵਿੱਚ ਹਾਜ਼ਰ 
ਹੋਣ ਲਈ (ਜੇਕਰ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ ਹੈ), ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਮੇਰੇ ਵਨਰਿਾਰਤ ਹੋਮਵਰਕ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਅਤ ੇਕਲਾਸ ਵਵਿੱਚ ਦ ਜੇ ਮਾਵਿਆਂ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬਿੱਿ ਹਾਂ। 

ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਦੇ ਦਸਤਖਤ                          ਤਾਰੀਖ਼ 

___________________________________          _______________________ 

ਹਰੇਕ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਵਰਕਬੁਿੱ ਕ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਿੱ ਕ ਜੋੜੇ ਵਜੋਂ 
ਇਿੱਕ ਵਰਕਬੁਿੱ ਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਇਿੱਕ ਹੋਰ ਵਰਕਬੁਿੱ ਕ ਆਰਡਰ ਕਰੋ ਜਾਂ FDM.world 'ਤੇ ਿ ਰੀ ਸੀਰੀਜ਼ 
(ਮੁਫਤ ਵਵਿੱਚ) ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ। ਲੜੀ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੇਕ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਵਰਕਬੁਿੱ ਕ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਵੇਗੀ। 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਬੀ 
ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਜੀਵਨ ਸਮਰਵਿਤ ਕਰਨਾ 

ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ ਕੁਝ ਖੇਤਰਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਅਵਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਹੈ ਵਕ 
ਤੁਹਾਡ ੇਸੂੰਘਰਸ਼ ਇਿੱਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾਂ ਅਸੂੰਗਤ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣ, 

ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਿਰਭ ਤਾ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਾਂ। 

ਯਹੋਵਾਹ ਆਿਣੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਾਕਤ ਦੇਵੇਗਾ; 
ਯਹੋਵਾਹ ਆਿਣੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਖਸੇ਼ਗਾ। (ਜ਼ਬ ਰ 29:11) 

ਿਰਭ  ਅਿੱਗ ੇਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ। ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਿਵਹਲ ਦੇਣ ਲਈ ਵਚਨਬਿੱਿ ਕਰੋ, ਅਤ ੇਉਸਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ 
ਤੋਹਵਫਆਂ (ਬਿੱ ਵਚਆਂ) ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਦਿੱ ਤੇ ਹਨ। 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਆਿਣਾ ਜੀਵਨ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਿੁਰਦ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਾਣੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ ਵਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਮਰਿਣ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਸ ਕੁਝ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

1. ਪਛਾਣੋ ਅਤ ੇਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਕ ਿਾਿੀ ਹੋ 

ਵਕਉਂਵਕ ਸਭਨਾਂ ਨੇ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਿਰਤਾਿ ਤੋਂ ਰਵਹ ਗਏ ਹਨ। (ਰੋਮੀਆਂ 3:23) 

ਿਾਿ ਦੀ ਮਜ ਰੀ ਤਾਂ ਮੌਤ ਹੈ ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀਸ਼ ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਦੇ ਵਵਿੱ ਚ ਸਦੀਿਕ ਜੀਵਨ 
ਹੈ।।(ਰੋਮੀਆਂ 6:23) 

2. ਰਵਸਵਾਸ ਕਰੋ ਵਕ ਵਯਸ  ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਮਵਰਆ ਸੀ ਅਤ ੇਉਹ ਿਾਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ 
ਅਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ ਕਰਨ ਦਾ ਇਿੱ ਕੋ ਇਿੱਕ ਰਸਤਾ ਹੈ। 

ਵਯਸ  ਨੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਆਵਖਆ, ਰਾਹ ਅਤੇ ਸਵਚਆਈ ਅਤੇ ਜੀਉਣ ਮੈਂ ਹਾਂ। ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਵਸੀਲੇ ਵਬਨਾ ਵਿਤਾ ਦੇ 
ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। (ਯ ਹੂੰ ਨਾ 14:6) 

ਅਰ ਵਕਸੇ ਦ ਏ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਵਕਉਂ ਜੋ ਅਕਾਸ਼ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਵਵਿੱਚ ਕੋਈ ਦ ਜਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਵਦਿੱ ਤਾ ਵਗਆ 
ਵਜਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਬਚਾਏ ਜਾਣਾ ਹੈ।। (ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤਿੱ ਬ 4:12) 
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3. ਵਯਸ  ਕੋਲ ਆਿਣੇ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਿਾਿ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਕਰੋ (ਅਫਸੋਸ ਕਰੋ), ਉਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਹੋ। 

ਇਸ ਲਈ ਤੋਬਾ ਕਰੋ ਅਤ ੇਮੁੜ ੋਭਈ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਿ ਵਮਟਾਏ ਜਾਣ ਤਾਂ ਜੋ ਿੁਿੱ ਤਰ ਦੇ ਹਜ਼ ਰੋ ਸੁਖ ਦੇ ਵਦਨ 
ਆਉਣ।  

ਵਕਉਂਵਕ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮ ੂੰ ਹ ਨਾਲ ਿਰਭੁ ਵਯਸ  ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੇਂ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਵਹਰਦੇ ਨਾਲ ਮੂੰਨ ਲਵੇਂ ਜ ੋ
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਮੁਰਵਦਆਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਵਜਵਾਵਲਆ ਤਾਂ ਤ ੂੰ  ਬਚਾਇਆ ਜਾਵੇਂਗਾ। (ਰੋਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  10:9) 

4. ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਦਲ ਵਵਿੱਚ ਆਉਣ ਲਈ  ਅਤ ੇਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਅਤ ੇਿਰਭ  ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਸਵੀਕਾਰ 
ਕਰੋ। 
ਿਰ ਵਜੂੰ ਵਨਆਂ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕਬ ਲ ਕੀਤਾ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਿੁਿੱ ਤਰ ਹੋਣ ਦਾ ਹਿੱ ਕ ਵਦਿੱ ਤਾ ਅਰਥਾਤ 
ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਉੱਤੇ ਵਨਹਚਾ ਕੀਤੀ। (ਯ ਹੂੰ ਨਾ 1:12) 

ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਆਿਣਾ ਨਵਾਂ ਵਰਸ਼ਤਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠ ਵਲਖੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨ ੂੰ  ਦੁਹਰਾਓ। 

ਿਰਭ  ਵਯਸ , ਮੈਂ ਮੂੰ ਨਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਮੈਂ ਇਿੱਕ ਿਾਿੀ ਹਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਲਈ ਿਛਤਾਵਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਮਰਨ 
ਅਤ ੇਮੇਰੇ ਿਾਿ ਦੀ ਕੀਮਤ ਚੁਕਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰ ਨਵਾਦ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਵਹਰਦ ੇਵਵਿੱ ਚ ਆ ਜਾ। ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ 
ਿਵਵਿੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰੋ ਅਤੇ ਆਿਣਾ ਚੇਲਾ ਬਣਨ ਵਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਅਤ ੇਮੇਰੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ 
ਵਵਿੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰ ਨਵਾਦ। ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰ ਨਵਾਦ ਵਕ ਮੈਂ ਹੁਣ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਿੱਚਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਵਦਨ ਸਵਰਗ 
ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਿੱ ਛਾ ਕਰਾਂਗਾ। ਆਮੀਨ। 
  



Craig Caster 

87 | P a g e  
 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਸੀ 
ਿਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨਾਲ ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਨੇੜਤਾ ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਕਰਨਾ 

ਮੁਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਡਾ ਤੋਹਫਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ, ਵਨਰਭਰ ਵਰਸ਼ਤਾ ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਤੋਂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਸਮਾਂ ਅਲੁੱ ਗ ਿੁੱ ਖੋ। 
ਵਦਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਸਮਾਂ (ਸਵੇਰ ਜਾਂ ਸ਼ਾਮ) ਚੁਣੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸ਼ਰਿਾ ਲਈ ਵਚਨਬਿੱਿ ਹੋਵੋ। 
ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਟੀਚੇ ਨਾਲ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਲਈ ਵਤਆਰ ਨਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਰਿੱ ਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋਵੋਗੇ. ਛੋਟੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ 
ਕਰੋ, ਅਤ ੇਵਫਰ ਸਮਾਂ ਜੋੜੋ ਵਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਵਿਦ ੇਹੋ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿੂੰ ਦਰਾਂ ਵਮੂੰ ਟਾਂ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ। 

ਬਾਈਬਲ ਦ਼ੀ ਕੋਈ ਰਕਤਾਬ ਚੁਣੋ। 
ਇਕ ਅਵਿਆਇ (ਜਾਂ ਘਿੱਟ ਜੇ ਇਹ ਲੂੰ ਮਾ ਅਵਿਆਇ ਹੈ) ਜਾਂ ਕੁਝ ਆਇਤਾਂ ਿੜਹ,ੋ ਅਤ ੇਇਸ 'ਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਤੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਗਤੀ ਿੁਸਤਕ ਤੋਂ ਵੀ ਿੜਹਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਅੂੰ ਵਤਕਾ D ਦੇਖੋ: ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਿੜਹਨ ਲਈ 
ਵਸਫਾਵਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ। 

ਪਰਾਿਥਨਾ ਕਿੋ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਸਿੱਚਾਈਆਂ ਲਈ ਵਵਸੇ਼ਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣੇ ਿੜਹੀਆਂ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦਿੱ ਸਣ ਲਈ 
ਕਹੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ 'ਤੇ ਵਕਵੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸਦ ੇਅਵਿਕਾਰ ਦੇ ਅਿੀਨ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਵਿੱਚ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਵਨਮਰਤਾ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 

ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸੁਣੋ। 
ਚੁਿੱ ਿ ਵਵਿੱਚ ਕੁਝ ਵਮੂੰ ਟ ਵਬਤਾਓ, ਬਿੱਸ ਸੁਣੋ. ਇਹ ਸੁ਼ਰ  ਵਵਿੱ ਚ ਬੇਆਰਾਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਲਗਾਤਾਰ ਭਟਕਣਾ ਦੇ ਸਮੇਂ 
ਵਵਿੱ ਚ ਰਵਹੂੰਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇਚੁਿੱ ਿਚਾਿ ਬੈਠਣ ਦੇ ਆਦੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਵਦਰੜ ਰਹੋ ਅਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਫਾਦਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ ਵਕ ਿਵਵਿੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚ ਵਨਵਾਸ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਵਵਚਾਰਾਂ 
ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇੁੱ ਕ ਜਿਨਲ ਿੁੱ ਖੋ 
ਆਿਣੀਆਂ ਿਰਾਰਥਨਾਵਾਂ, ਤਜ਼ਰਵਬਆਂ, ਵਵਚਾਰਾਂ, ਜਾਂ ਿਰਤੀਵਬੂੰ ਬਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਨੈੱਜੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਵਰਕਾਰਡ ਕਰੋ। 
ਵਲਖੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਵਕਹੜੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਿਰਭ  ਤੁਹਾਡ ੇਵਦਲ ਨਾਲ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 

ਦੁਬਾਿਾ ਪਰਾਿਥਨਾ ਕਿੋ। 
ਆਿਣੀਆਂ ਿਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਬੁਿੱ ਝ ਕੇ ਰਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ACTS ਵਵਿੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ: 

• A—ਆਰਾਿਨਾ—ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿ ਜਾ ਅਤ ੇਉਸਤਤ ਕਰੋ। 
• C—ਇਕਬਾਲ—ਵਕਸੇ ਵੀ ਜਾਣੇ-ਿਛਾਣੇ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਅਤ ੇਤੋਬਾ ਕਰਨਾ। 
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• ਟੀ—ਿਨਵਾਦ ਦੇਣਾ (ਥੈਂਕਸਵਗਵਵੂੰਗ)—ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਵਵਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਲਈ ਿੂੰਨਵਾਦ 
ਿਰਗਟ ਕਰੋ। 

• S—ਬੇਨਤੀ—ਵਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਆਿਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤ ੇਦ ਵਜਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰੋ। 

ਆਿਣੇ ਵਦਨ ਭਰ ਉਸਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਅਤ ੇਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਨ ੂੰ  ਿੁਿੱ ਛ ਕੇ ਬੂੰ ਦ ਕਰੋ। 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਡੀ 
ਵਸਫਾਵਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ 

ਜਦੋਂ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਸ਼ਤ ੇਨ ੂੰ  ਡ ੂੰ ਘਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਵਕਤਾਬਾਂ ਹਨ, ਅਸੀਂ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, ਵਸਖਾਉਣ ਅਤ ੇਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਵਨਮਨਵਲਖਤ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਚੇਲੇਿੁਣੇ ਦੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ 

ਵਕਰਸ਼ਚੀਅਨ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨਲ ਟਰ ਥਸ: ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਇਿੱ ਕ ਚੇਲੇ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਬੁਵਨਆਦ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ: ਹੈਨਰੀ ਟੀ. ਬਲੈਕਬੀ, ਵਰਚਰਡ ਬਲੈਕਬੀ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ 
ਅਤ ੇਕਰਨਾ, 
ਅਤ ੇਕਲਾਉਡ ਵੀ. ਵਕੂੰਗ 

ਚਾਰਲਸ ਆਰ. ਸਵਵੂੰ ਡੋਲ ਦੁਆਰਾ ਮੈਨ ਟ  ਮੈਨ 

ਮੈਵਰਜ ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਇਿੱਕ ਸਵਕਾਈ ਦੀ ਲੜੀ ਹੈ 

ਦਲੇਰ ਿੁਰਸ਼: ਡਾ. ਲੈਰੀ ਕਰੈਬ ਦੁਆਰਾ ਐਡਮ ਦੀ ਚੁਿੱ ਿ ਤੋਂ ਅਿੱਗੇ ਵਿਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਕਾਲ 

ਿਗਤ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ ਰਕਤਾਬਾਂ 
ਐਡਂਵਰਊ ਮਰੇ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਨੁਭਵ 

ਨੇੜ ੇਡਰਾਇੂੰਗ: ਜੌਨ ਐਫ ਮੈਕਆਰਥਰ ਦੁਆਰਾ ਡ ੂੰ ਘੇ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੀਵਡੂੰਗ 

ਵਯਸ  ਦੇ ਨਾਲ ਹਰ ਵਦਨ: ਗਰੈਗ ਲੌਰੀ ਦੁਆਰਾ ਨਵੇਂ ਵਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਿਵਹਲੇ ਕਦਮ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ: ਹੈਨਰੀ ਟੀ. ਬਲੈਕਬੀ, ਵਰਚਰਡ ਬਲੈਕਬੀ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ 
ਅਤ ੇਕਰਨਾ, 
ਅਤ ੇਕਲਾਉਡ ਵੀ. ਵਕੂੰਗ 

ਬਾਈਬਲ ਨ ੂੰ  ਵਮਲੋ: ਬਰੈਂਡਾ ਦੁਆਰਾ 366 ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੀਵਡੂੰਗਾਂ ਅਤ ੇਿਰਤੀਵਬੂੰਬਾਂ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਇਿੱ ਕ 
ਿੈਨੋਰਾਮਾ 
ਕੁਇਨ ਅਤੇ ਵਫਵਲਿ ਯਾਂਸੀ 
ਡੈਵਨਸ ਅਤੇ ਬਾਰਬਰਾ ਰੇਨੀ ਦੁਆਰਾ ਜੋਵੜਆਂ ਲਈ ਇਕਿੱ ਠੇ ਿਲ 

ਓਸਵਾਲਡ ਚੈਂਬਰਸ ਦੁਆਰਾ ਵਹਜ਼ ਹਾਈਸਟ ਲਈ ਮੇਰੀ ਉਤਮ 

ਗਾਰਡਨ ਦੇ ਦ ਜੇ ਿਾਸੇ: ਵਰਜੀਨੀਆ ਰ ਥ ਫੁਗੇਟ ਦੁਆਰਾ ਵਬਬਲੀਕਲ ਵ ਮੈਨਹੁਿੱ ਡ 

ਸਰੀਮਤੀ ਚਾਰਲਸ ਈ. ਕਾਉਮੈਨ ਦੁਆਰਾ ਮਾਰ ਥਲ ਵਵਿੱਚ ਸਟਰੀਮਜ਼ 

ਵਦ ਲਵ ਡੇਅਰ ਡੇ ਬਾਇ ਡੇ: ਸਟੀਫਨ ਅਤ ੇਐਲੇਕਸ ਕੇਂਵਡਰਕ ਦੁਆਰਾ ਜੋਵੜਆਂ ਲਈ ਸ਼ਰਿਾ ਦਾ ਸਾਲ 

ਸਟੋਰਮੀ ਓਮਾਰਟੀਅਨ ਦੁਆਰਾ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਵਵਲੀਅਮ ਜੇ ਿੀਟਰਸਨ ਅਤੇ ਰੈਂਡੀ ਿੀਟਰਸਨ ਦੁਆਰਾ ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਸਾਲ ਦੀ ਵਕਤਾਬ 

ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਵਕਸੋ਼ਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ 

ਬੁੱ ਰਚਆਂ ਅਤੇ ਰਕਸੋਿਾਂ ਲਈ ਿਗਤ਼ੀ ਅਤੇ ਚੇਲੇਪੁਣੇ ਦ਼ੀਆਂ ਰਕਤਾਬਾਂ 
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ਹਿੱਡੀਆਂ ਲਈ ਬੁਰਾ: ਮਾਈਲਸ ਮੈਕਫਰਸਨ ਦੁਆਰਾ 15 ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਈਬਲ ਹੀਰੋਜ਼ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਰੈਡੀਕਲ 
ਲਾਈਵਜ਼ ਜੀਉਂਦ ੇਸਨ 

ਕੈਰੋਵਲਨ ਿੈਵਸਗ ਜੇਨਸਨ ਦੁਆਰਾ ਮਨਿਸੂੰਦ ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀਆਂ (ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਉਮਰਾਂ) 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤ ੇਮੈਂ! ਵਲਨ ਮੈਰੀ-ਇਟਨਰ ਕਲੈਮਰ ਸਮੇਤ ਕਈ ਲੇਖਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੁੜੀਆਂ ਲਈ ਸ਼ਰਿਾ, 
ਡਾਇਨ ਕੋਰੀ, ਵਲੂੰ ਡਾ ਐਮ. ਵਾਵਸ਼ੂੰਗਟਨ, ਅਤ ੇਜੀਨੇਟ ਡਾਲ (ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਉਮਰ) 
ਗੋਟਾ ਹੈਵ ਗੌਡ: ਵਲਨ ਮੈਰੀ-ਇਟਨਰ ਕਲੈਮਰ ਦੁਆਰਾ 2-5 ਉਮਰ ਦੇ ਲੜਵਕਆਂ ਲਈ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਸ਼ਰਿਾ 
ਗੋਟਾ ਹੈਵ ਗੌਡ: ਲੀਗੇਸੀ ਿਰੈਸ, ਵਲੂੰ ਡਾ ਐੈੱਮ ਸਮੇਤ ਕਈ ਲੇਖਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮੁੂੰ ਵਡਆਂ ਲਈ ਵਿੀਆ ਸ਼ਰਿਾ 
ਵਾਵਸ਼ੂੰਗਟਨ, ਅਤ ੇਜੀਨੇਟ ਡਾਲ (ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਉਮਰ) 
ਗਰੋਵਵੂੰਗ ਵਲਟਲ ਵ ਮੈਨ: ਡੋਨਾ ਜੇ ਵਮਲਰ ਦੁਆਰਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਿੀ ਨਾਲ ਵਸਿੱ ਖਣਯੋਗ ਿਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੈਿਚਰ ਕਰਨਾ 
ਵਲੂੰ ਡਾ ਹਾਲੈਂਡ 

ਡੇਵਵਡ ਵਲਨ ਦੁਆਰਾ ਟਾਕਸ਼ੀਟਸ (ਜ ਨੀਅਰ ਹਾਈ ਅਤੇ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਲਈ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਵਕਤਾਬਾਂ) 
ਜੋਸ਼ ਮੈਕਡੋਵਲ ਦੁਆਰਾ ਯੁਵਾ ਸ਼ਰਿਾ 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਟੀ 
ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 

ਇਹ ਿਵਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵੈਬਸਟਰਜ਼ ਵਨਊ ਇੂੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਵਡਕਸ਼ਨਰੀ ਆਫ ਦ ਇੂੰਗਵਲਸ਼ ਲੈਂਗ ਏਜ, ਜੀ ਐਡਂ ਸੀ ਮੈਵਰਅਮ 
ਕੂੰਿਨੀ, ਅਤ ੇਦ ਕੂੰ ਿਲੀਟ ਵਰਡ ਸਟਿੱਡੀ ਵਡਕਸ਼ਨਰੀ, ਸਿਾਈਰੋਜ਼ ਜ਼ੋਡੀਆਟਸ, ਏਐਮਜੀ ਿਬਵਲਸ਼ਰਜ਼ ਤੋਂ ਲਈਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹਨ। 
ਪਾਲਣਾ: ਰਵਹਣਾ, ਰਵਹਣਾ, ਇਿੱਕ ਜਗਹਾ ਤੇ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਣਾ, ਵਬਨਾਂ ਝਾੜ ਵਦਿੱ ਤ ੇਸਵਹਣਾ। 

ਜਵਾਬਦੇਹ਼ੀ: ਇਿੱਕ ਲੇਖਾ ਦੇਣ ਦੇ ਅਿੀਨ, ਜਵਾਬਦੇਹ, ਇਿੱਕ ਵਬਆਨ ਜੋ ਵਕਸੇ ਦੇ ਆਚਰਣ ਦੀ ਵਵਆਵਖਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਸਲਾਹ: ਨੌਥੀਸੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਚੇਤਾਵਨੀ, ਉਿਦੇਸ਼, ਹਿੱਲਾਸੇ਼ਰੀ ਜਾਂ ਤਾੜਨਾ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸ਼ਬਦ, ਜੋ ਸਹੀ ਵਵਵਹਾਰ 
ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 6:4)। ਇਹ ਸਮਝ ਿਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਵਕਸੇ 'ਤੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ ਿਰਭਾਵ ਿਾਉਣ ਦਾ ਵਵਚਾਰ 
ਹੈ।  

ਰਪਆਿ ਨਾਲ ਤਾਂਘ ਜਾਂ ਸੌਕ਼ੀਨ ਰਪਆਿ: ਹੋਮੀਰੋਮਾਈ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਵਕਸੇ ਲਈ ਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਅਤ ੇਵਦਲੋਂ ਤਰਸਣਾ, 
ਅਤ,ੇ ਮਾਂ ਦੇ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਜੁਵੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਿੱਥ ੇਇਰਾਦਾ ਇਿੱਕ ਵਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਇੂੰਨਾ ਡ ੂੰ ਘਾ ਅਤ ੇਮਜ਼ਬ ਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਿਰਗਟ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਬੇਵਮਸਾਲ ਹੈ (1 ਥਿੱ ਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:8)। ਮਰੇ ਹੋਏ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀਆਂ ਕਬਰਾਂ 'ਤੇ ਿਰਾਚੀਨ 
ਵਸ਼ਲਾਲੇਖਾਂ ਵਵਚ ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਾਿੇ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ-ਜਲਦੀ ਵਵਛੋੜੇ ਵਾਲੇ ਬਿੱਚੇ ਲਈ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਉਦਾਸ ਇਿੱਛਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ ੇਸਨ। 

ਮਨਜ ਿ਼ੀ: ਲਗਾਤਾਰ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਿਣੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਜਾਂਚ ਕਰੋ।  

ਹੂੰ ਕਾਿ਼ੀ ਜਾਂ ਘਮੂੰ ਡ਼ੀ: ਘਮੂੰ ਡ਼ੀ ਹੋਣਾ; ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਸਵੈ-ਮਹਿੱਤਵ ਵਦਖਾਉਣਾ, ਦ ਵਜਆਂ ਲਈ ਅਣਦੇਖੀ। ਘਮੂੰਡੀ; 
ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉੱਚ ਦਰਜਾ ਦੇਣਾ, ਜਾਂ ਮਹਿੱਤਵ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਅਣਉਵਚਤ ਵਡਗਰੀ ਦੇਣਾ। 

ਿਵੁੱਈਆ: ਇਿੱਕ ਮੁਦਰਾ ਜਾਂ ਸਵਥਤੀ; ਇਿੱਕ ਭਾਵਨਾ, ਰਾਏ ਜਾਂ ਮ ਡ।  

ਸਿ ਕੁਝ ਿੁੱ ਖਦਾ ਹੈ: ਵਰਿੱ ਛ, ਸਟੈਗੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਛੁਿਾਉਣ ਲਈ, ਛੁਿਾਉਣ ਲਈ. ਵਿਆਰ ਦ ਵਜਆਂ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  
ਲੁਕਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਢਿੱ ਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਜਹਾਜ਼ ਿਾਣੀ ਜਾਂ ਛਿੱਤ ਨ ੂੰ  ਮੀਂਹ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ।  

ਵਵਵਹਾਰ: ਵਵਵਹਾਰ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਜਾਂ ਢੂੰਗ। 

ਰਵਸਵਾਸ ਕਿਨਾ: ਵਿਸਟੀਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਵਵਿੱਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਰਿੱ ਖਣਾ, ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਵਵਿੱਚ ਵਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਮਨਾਉਣਾ. 
ਇਹ ਸੂੰ ਭਾਵੀ ਉਮੀਦ ਦੇ ਰਵਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।  
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ਦੋਸ ਿਰਹਤ: ਨੁਕਸ ਰਵਹਤ, ਆਲੋਚਕਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਚਿੱਲਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਅਤ ੇਤੁਹਾਡਾ ਈਸ਼ਵਰੀ ਵਵਵਹਾਰ ਦ ਵਜਆਂ ਲਈ 
ਸਿਿੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੇਖ਼ੀ: ਆਿਣੇ ਬਾਰੇ, ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਿਤ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਸੇ਼ਖੀ ਭਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ; ਸੇ਼ਖੀ ਮਾਰਨ 
ਲਈ।  

ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਲਆਓ: ਏਕਟਰੇਫੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਿੋਸ਼ਣ, ਿਾਲਣ, ਖੁਆਉਣਾ (ਅਫਸੀਆਂ 6:4)। ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ, ਿਾਲਣ-
ਿੋਸ਼ਣ, ਿਵਰਿਿੱਕਤਾ ਤਿੱ ਕ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਲਾਈ ਜਾਂ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦੇਣ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਵਿੱਚ। 

ਚਾਿਜ ਕ਼ੀਤਾ, ਬੇਨਤ਼ੀ ਕਿਨਾ, ਤਾਕ਼ੀਦ ਕਿਨਾ: ਮਾਰਟੀਰੋਮੇਨੋਈ (ਯ ਨਾਨੀ)। "ਸਿੱਚ ਦੀ ਸਿੁਰਦਗੀ" ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸੂੰ ਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿਤਾ ਦੇ ਵਿੇਰੇ ਵਨਰਦੇਸ਼ਕ ਕਾਰਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਵਅਕਤ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਇਿੱਕ ਚੂੰਗਾ ਵਿਤਾ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਂ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਤਾੜਨਾ ਜਾਂ ਅਨੁਸਾਸਨ: ਿੇਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਸੁਿਾਰ ਜਾਂ ਵਸਖਲਾਈ। ਹਰ ਜੁਰਮ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ; ਕੁਝ ਵਕਸਮ 
ਦੀ ਵਸਖਲਾਈ/ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਅਫਸੀਆਂ 6:4 ਵਵਿੱਚ ਵਰਵਤਆ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਧੋਖਾ: ਲੁਿੱ ਟਣਾ ਜਾਂ ਲੁਿੱ ਟਣਾ ਵਜਵੇਂ ਯੁਿੱ ਿ ਵਵਿੱਚ ਲੁਿੱ ਟ ਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਅਨ 2:8 NASB ਵਵਿੱ ਚ "ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਦੀ 
ਬਣਾ ਲਓ" ਵਜੋਂ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਕੇਸ ਵਵਿੱਚ ਇਹ ਵਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਦੌਲਤ ਨ ੂੰ  ਲੁਿੱ ਟਣਾ ਹੈ ਜ ੋ
ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ ਹੈ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਬਚਨ ਵਵਿੱਚ ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ 
ਦਖਲਅੂੰਦਾਜ਼ੀ। 

ਪਾਲਨਾ: ਵਿਆਨ ਦੇਣਾ, ਵਿਆਨ ਦੇਣਾ, ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ, ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਨਰਮ ਹੋਣਾ, ਿੂੰਛੀਆਂ ਵਾਂਗ ਵਨੈੱਘਾ ਰਿੱ ਖਣਾ ਜੋ 
ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਖੂੰ ਭਾਂ ਨਾਲ ਢਿੱਕਦ ੇਹਨ (ਵਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 22:6), ਕੋਮਲ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਿਾਲਣ ਕਰਨਾ, ਕੋਮਲ 
ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ। 1 ਥਿੱ ਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:7 NASB ਵਵਿੱ ਚ "ਕੋਮਲ ਦੇਖਭਾਲ" ਵਜੋਂ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ 
ਵਗਆ ਹੈ। 

ਸੂੰ ਚਾਿ: ਸੂੰਚਾਰ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਵਵਚਾਰ, ਸੂੰਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਆਦਾਨ-ਿਰਦਾਨ ਹੈ। 

ਕਬ ਲ ਕਿੋ: ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸਵਹਮਤ ਹੋਣਾ ਵਕ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਣਜਾਣੇ ਵਵਿੱ ਚ ਜਾਂ ਜਾਣਬੁਿੱ ਝ ਕੇ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਹ ਇਿੱਕ ਿਾਿ 
ਸੀ। 

ਨਤ਼ੀਜੇ: ਉਹ ਜੋ ਵਕਸੇ ਵਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਕੋਲ ਕੋਈ ਵਨਯਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ 
ਵਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਰਨਯੂੰ ਤਿਣ: ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ, ਹਾਵੀ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਰਾਜ ਕਰਨਾ, ਸੂੰਜਮ ਕਰਨਾ, ਇਿੱਕ ਸੂੰ ਜਮ ਸ਼ਕਤੀ। 

ਰਚਹਿਾ: ਿਨੀਯਮ (ਵਹਬਰ )। ਵਚਹਰੇ ਦਾ ਸ਼ਾਬਵਦਕ ਅਰਥ ਹੈ (ਉਤਿਤ 43:31; 1 ਰਾਵਜਆਂ 19:13) ਿਰ ਇਹ 
ਵੀ ਇਿੱਕ ਵਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮਨੋਦਸ਼ਾ ਜਾਂ ਰਵਿੱਈਏ ਦਾ ਿਰਤੀਵਬੂੰਬ ਹੈ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਬੇਰਵਹਮ ਹੋਣਾ (ਵਯਰਵਮਯਾਹ 5:3), 
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ਬੇਰਵਹਮ (ਵਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 28:50), ਅਨੂੰ ਦਮਈ ( ਅਿੱਯ ਬ 29:24), ਅਿਮਾਵਨਤ (2 ਸਮ ਏਲ 19:5), ਡਵਰਆ 
ਹੋਇਆ (ਯਸਾਯਾਹ 13:8)। ਿਵਵਤਰ ਸਸਤਾਰ ਇਿੱ ਕ ਬੁਰਾ ਮ ੂੰ ਹ (ਮਿੱਤੀ 6:16) ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਚੂੰਗਾ (ਜ਼ਬ ਰ 4:6) 
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

ਅਵੁੱ ਰਗਆ: ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬਿੱਚਾ ਅਥਾਰਟੀ ਅਤ ੇਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਵਵਰੁਿੱ ਿ ਬਗਾਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬੇਵਕ ਫੀ ਭਰੀ 
ਕਾਰਵਾਈ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੁੁੱ ਧ: ਿਲੀਤ ਕਰਨਾ, ਅਿਵਵਿੱਤਰ ਕਰਨਾ; ਜਾਂ ਵਭਰਸ਼ਟ। 

ਸਿਧਾ ਨਾਲ: ਿਵਵਿੱ ਤਰ, ਿਵਵਿੱਤਰ, ਿਵਵਿੱਤਰ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਵਿਤ। ਇਹ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਈ ਵਰਸ਼ਤੇ 
ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਵਿਤ ਜਾਂ ਸਮਰਵਿਤ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਵਰਸ਼ਤਾ ਇਿੱਕ ਿਵਵਿੱ ਤਰ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਲਗਨ ਨਾਲ: ਲਗਨ ਨਾਲ ਵਿਆਨ ਨਾਲ; ਵਕਸੇ ਵਵਸੇ਼ ਜਾਂ ਵਿਿੱ ਛਾ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਵਵਿੱਚ ਸਵਥਰ ਅਤੇ ਵਦਰੜਤਾ; ਵਿਆਨ 
ਨਾਲ ਵਿਆਨ ਅਤੇ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਮੁਕਿੱਦਮਾ ਚਲਾਇਆ ਵਗਆ; ਲਾਿਰਵਾਹੀ ਜਾਂ ਲਾਿਰਵਾਹੀ ਨਹੀਂ।  

ਚੇਲਾ (ਵਕਵਰਆ): ਉਦਾਹਰਣ ਅਤ ੇ ਵਹਦਾਇਤ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਵਦਲਾਂ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  
ਸਥਾਵਿਤ ਕਰਨਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਵਰਸ਼ਤਾ ਵਕਵੇਂ ਰਿੱ ਖਣਾ ਹੈ (ਨੈਵਤਕਤਾ ਅਤ ੇਕਦਰਾਂ 
ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਵਸਖਲਾਈ) ਵਸਖਾਉਣਾ। 

ਚੇਲਾ (ਨਾਮ): ਮੈਥੇਟਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇਿੱਕ ਵਵਵਦਆਰਥੀ, ਵਸਵਖਆਰਥੀ, ਜਾਂ ਵਵਵਦਆਰਥੀ। ਿਰ ਨਵੇਂ ਨੇਮ ਵਵਿੱਚ 
ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਅਨੁਯਾਈ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਵਦਿੱ ਤ ੇਗਏ ਉਿਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤ ੇਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਆਚਰਣ ਦਾ ਵਨਯਮ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਲਾਵਸਕ ਯ ਨਾਨੀ ਵਵਿੱਚ, "ਇਿੱਕ ਅਿਰੈਂਵਟਸ," ਉਹ 
ਵਵਅਕਤੀ ਜੋ ਨਾ ਵਸਰਫ ਅਵਿਆਿਕ ਤੋਂ ਤਿੱ ਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਬਲਵਕ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਰਵਿੱਈਏ ਅਤ ੇਫਲਸਫੇ। 
ਗਵਣਤ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ "ਵਵਵਦਆਰਥੀ ਸਾਥੀ" ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਲਾਸ ਵਵਿੱਚ ਨਾ ਵਸਰਫ ਲੈਕਚਰ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ 
ਜੋ ਜੀਵਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤਿੱਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਅਵਿਆਿਕ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਵਿਆਿਕ ਦੇ 
ਚਵਰਿੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਗਰਵਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਚੇਲਾਪਨ/ਚੇਲਾ: ਇਿੱਕ ਜਾਣਬੁਿੱ ਝ ਕੇ ਵਰਸ਼ਤਾ ਵਜਸ ਵਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ ਿਵਰਿਿੱ ਕਤਾ ਵਿੱਲ ਵਿਣ ਲਈ ਵਿਆਰ 
ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨ, ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਦ ਜੇ ਚੇਵਲਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚਿੱਲਦੇ 
ਹਾਂ। ਇਸ ਵਵਿੱਚ ਚੇਲੇ ਨ ੂੰ  ਦ ਸਵਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਵਸਖਾਉਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਚੇਲਾਪਨ (ਵਸਿੱ ਿਾ): ਵਸਿੱ ਵਖਆ-ਚੇਲਾਿਣ ਉਹ ਸਮਾਂ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ਰਿਾ (ਬਾਈਬਲ ਸਟਿੱ ਡੀ) 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਯੋਜਨਾਬਿੱ ਿ ਗਤੀਵਵਿੀ ਹੈ ਵਜਸ ਵਵਿੱਚ ਿਵਰਵਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਰਸਸਟਾਚਾਿ (ਅਿਰਤਿੱ ਖ): ਵਸਿੱ ਵਖਆ-ਚੇਲਾਿਣ ਉਦੋਂ ਵਾਿਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਗੈਰ-
ਰਸਮੀ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਯੋਜਨਾਬਿੱ ਿ ਚਰਚਾ ਦਾ ਮੌਕਾ ਿੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਵਿਆਨ ਦੇ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਮੌਵਕਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ. 
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ਅਨੁਸਾਸਨ (ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦਾ): ਇਿੱਕ ਿਵਰਿਿੱਕ ਬਾਲਗ ਦੇ ਚਵਰਿੱਤਰ ਗੁਣ ਿੈਦਾ ਕਰਨਾ (ਅਫਸੀਆਂ 6:4), ਜੋ ਵਕ 
ਨੈਵਤਕਤਾ, ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ, ਵਨੈੱਜੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ, ਅਤ ੇਸੂੰਜਮ ਹਨ; ਵਸਖਲਾਈ ਵਵਵਹਾਰ. 

ਰਨਿਾਸ: ਅਥ ਵਮਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਮ ਲ ਸ਼ਬਦ ਥੌਮੋਸ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਵਹੂੰ ਸਕ ਗਤੀ ਜਾਂ ਮਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਵਜਵੇਂ 
ਵਕ ਗੁਿੱ ਸਾ, ਕਰੋਿ, ਜਾਂ ਗੁਿੱ ਸਾ।" ਇਿੱਕ (ਅਲਫਾ) ਨ ੂੰ  ਜੋੜਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ "ਵਬਨਾਂ" ਜਨ ੂੰ ਨ; ਵਨਰਾਸ਼, ਮਨ ਵਵਿੱਚ ਿਰੇਸ਼ਾਨ, ਅਤ ੇਵਹੂੰ ਮਤ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ 
3:21)। 

ਸੂੰ ਪਾਦਨ: ਓਇਕੋਡੋਮ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਲਾਭ ਜਾਂ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਵਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਿੱਕ 
ਘਰ ਜਾਂ ਢਾਂਚਾ ਬਣਾਉਣ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਤਸਾਰਹਤ ਜਾਂ ਆਿਾਮ: ਿਰੇਵਰਤ ਕਰਨਾ, ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ; ਮੁਸੀਬਤ ਜਾਂ ਵਚੂੰ ਤਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਦਲਾਸਾ, ਖੁਸ਼ ਕਰਨ 
ਅਤ ੇਸਹੀ ਵਵਵਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਵਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਉਤਸ਼ਾਹ। 

ਸਿ ਕੁਝ ਸਰਹਣਾ: ਸਵਹਣਾ, ਹ ਿੋਮੇਨੋ (ਯ ਨਾਨੀ), ਅਿੀਨ ਰਵਹਣਾ, ਸਵਹਣ ਕਰਨਾ, ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਭਾਰ ਵਜੋਂ, ਦੁਿੱ ਖ ਝਿੱਲਣਾ। 
ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਵਹਮਤੀ, ਇਸਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਨ ੂੰ  ਫੜੀ ਰਿੱ ਖਣਾ ਜਦੋਂ ਇਹ ਹੁਣ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਜਾਂ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ. 

ਈਿਖਾ: ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਉੱਤਮਤਾ ਜਾਂ ਚੂੰਗੀ ਵਕਸਮਤ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਵਿੱਚ ਅਸੂੰਤੁਸ਼ਟੀ ਜਾਂ ਬੇਚੈਨੀ, ਕੁਝ ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ ਨਫਰਤ 
ਅਤ ੇਬਰਾਬਰ ਫਾਇਦੇ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਦੇ ਨਾਲ; ਖਤਰਨਾਕ ਗੁਿੱ ਸਾ 

ਉਪਦੇਸ: Parakleo (ਯ ਨਾਨੀ)। ਵਕਸੇ ਦੇ ਿਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਉਣ ਲਈ, ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ; ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨ, ਨਸੀਹਤ ਦੇਣ ਜਾਂ ਤਾਕੀਦ ਕਰਨ ਲਈ. ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਭ  
ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਿਣ ਵਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਹੈ।  

ਰਵਸਵਾਸ: ਵਿਸਟੀਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਵਵਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ, ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ; ਖ਼ਾਸਕਰ ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਵਦਰੜਤਾ ਨਾਲ 
ਮਨਾਉਣ ਲਈ. ਇਹ ਕੇਵਲ ਇਿੱਕ ਮਾਨਵਸਕ ਸਵਹਮਤੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਹੈ; ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕੀਤ ੇਜਾਣ 
'ਤੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ। 

ਮ ਿਖਤਾ: ਚਵਰਿੱ ਤਰ ਦੀ ਘਾਟ, ਸਮਝ ਦੀ ਘਾਟ, ਬੇਸਮਝ, ਵਦਮਾਗੀ, ਤਰਕਹੀਣ, ਹਾਸੋਹੀਣੀ, ਵਨਰਣੇ ਦੀ ਘਾਟ। 

ਛੁੱ ਡਣਾ: ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਾਡੀਆਂ ਿਰਾਥਵਮਕਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਜੋੜੋ, ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ 
ਨ ੂੰ  ਸਾਡ ੇਉੱਤ ੇਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਮਲ: ਜਾਿਦਾ, ਢੁਕਵਾਂ; ਬਰਾਬਰੀ ਵਾਲਾ, ਵਨਰਿਿੱਖ, ਸੂੰਜਮੀ, ਸਵਹਣਸ਼ੀਲ, ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦੇ ਿਿੱ ਤਰ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾ ਦੇਣਾ। ਉਸ 
ਵਵਚਾਰਸ਼ੀਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਕਸੇ ਕੇਸ ਦੇ ਤਿੱ ਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਨਵੀ ਅਤ ੇਤਰਕਸੂੰਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਅਸਲ਼ੀਅਤ: ਡੋਵਕਮੀਅਨ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਕੁਝ ਅਵਜਹਾ ਵਜਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਵਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਸਾਰੀਆਂ ਅਸੁ਼ਿੱ ਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਿਾਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਜੋ ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਕਰਨ ਦੀ ਿਰਵਕਵਰਆ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਸੀ। 
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ਵਰਡਆਈ: ਿਰਤੀਵਬੂੰਬਤ ਕਰਨਾ, ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ, ਿਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਕਰਨਾ; ਉਸਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ 
ਸਨਮਾਨ ਜਾਂ ਸਨਮਾਨ ਦੇਣ ਲਈ. 

ਰਸਿ: ਮੁਖੀ ਜਾਂ ਅਗਵਾਈ ਵਾਲਾ ਵਵਅਕਤੀ ਵਜਸ ਦੇ ਅਿੀਨ ਦ ਸਰੇ ਹਨ। ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਰ ਿਕ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ, 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਸਬੂੰਿ ਵਵਿੱਚ ਿਤੀ (1 ਕੁਵਰੂੰ ਥੀਆਂ 11:3; ਅਫਸੀਆਂ 5:23) ਵਜਿੱ ਥ ੇਤਿੱ ਕ ਉਹ ਇਿੱਕ 
ਸਰੀਰ ਹਨ (ਮਿੱ ਤੀ 19:6; ਮਰਕੁਸ 10:8), ਅਤ ੇਇਿੱਕ ਸਰੀਰ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱ ਕ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਵਨਰਦੇਸ਼ਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਸਰ; ਮਸੀਹ ਦੇ ਉਸਦ ੇਕਲੀਵਸਯਾ ਦੇ ਸਬੂੰਿ ਵਵਿੱ ਚ, ਜੋ ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਅਤ ੇਇਸਦੇ ਅੂੰਗ ਉਸਦ ੇਅੂੰਗ 
ਹਨ (1 ਕੁਵਰੂੰ ਥੀਆਂ 12:27; ਅਫਸੀਆਂ 1:22; 4:15; 5:23; ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ 1:18; 2:10, 19) ; ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਬੂੰਿ ਵਵਿੱਚ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ (1 ਕੁਵਰੂੰ ਥੀਆਂ 11:3)। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਸਰ ਵਜੋਂ ਮਨੋਨੀਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ (ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ 
2:10; ਅਫਸੀਆਂ 1:22)। 

ਰਦਲ: ਕਾਰਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇਿੱਛਾਵਾਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਵਿਆਰ, ਜਨ ੂੰ ਨ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸੀਟ; ਮਨ. 

ਰਦਲ: ਲੇਬਾਬ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਮਨ, ਅੂੰਦਰਲਾ ਬੂੰਦਾ (ਇਿੱਛਾ, ਜਜ਼ਬਾਤ)। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅੂੰ ਦਰਲੇ ਵਵਅਕਤੀ 
ਦੇ ਸਮੁਿੱ ਚੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਦੁੁੱ ਖ: ਵਕਸੇ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਦ ਵਜਆਂ ਿਰਤੀ ਕੁੜਿੱ ਤਣ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸਾਡੇ 
ਵਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਵਵਿੱ ਤਰਤਾ ਦੀ ਿਰਵਕਵਰਆ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਿਰਭਾਵਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਸਿੱ ਟ ਨ ੂੰ  ਕੁੜਿੱ ਤਣ 
ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਵਦੂੰਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਰ ਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਿੱਲਣ ਅਤ ੇਵਿਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਨ ੂੰ  
ਿਰਭਾਵਤ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਡ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਭਾਵਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:15 ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, “ਵਿਆਨ ਨਾਲ ਵੇਖਣਾ ਵਕ ਵਕਤ ੇਕੋਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਤੋਂ ਰਵਹ ਨਾ ਜਾਵੇ; 
ਅਵਜਹਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਵਕ ਕੁੜਿੱ ਤਣ ਦੀ ਕੋਈ ਜੜਹ ਮੁਸੀਬਤ ਿੈਦਾ ਕਰੇ, ਅਤ ੇਇਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਲੀਤ ਹੋ ਜਾਣ। 

ਕਪਟ਼ੀ:ਕੋਈ ਵਵਅਕਤੀ ਜੋ ਜਾਅਲੀ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਨਕਲੀ ਹੈ; ਇਿੱਕ ਆਦਮੀ ਜੋ ਇਿੱਕ ਵਦਖਾਵਾ ਿਾਤਰ ਦੇ 
ਅਿੀਨ ਮੂੰ ਨਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਦਾਨ ਕਿਨਾ: ਇਸ ਵਕਰਆ ਵਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵਵਚਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਕੁਝ ਵਹਿੱ ਸੇ ਵਵਿੱ ਚ 
ਬਰਕਰਾਰ ਹੈ। 

ਇਮਾਨਦਾਿ਼ੀ: ਵਦਲ ਦੀ ਕੁਆਰੇਿਣ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਦੋ-ਵਦਮਾਗ; ਉਹ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਿਾਰਵਮਕਤਾ ਦੀ ਵਮਸਾਲ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਰਨਿਪੁੱਖਤਾ: ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ, ਵਨਆਂਿ ਰਨ, ਚਵਰਿੱਤਰ ਅਤ ੇਵਵਵਹਾਰ ਦੀ ਸੁ਼ਿੱ ਿਤਾ, ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਸੂੰ ਨ ਕਰਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਵਜਉਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ. ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦ ੇਹੋ, 

ਤੁਸੀਂ ਵਨਰਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਕ ਕੀ ਸਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ। 

ਰਕਸਮ: ਵਕਰਸਟੋਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਲਈ; ਕਠੋਰ, ਕਠੋਰ, ਵਤਿੱ ਖੇ, ਕੌੜੇ, ਜਾਂ ਜ਼ਾਲਮ ਦੇ ਉਲਟ ਕੋਮਲ, ਵਦਆਲ , 
ਹਮਦਰਦ, ਵਦਆਲ , ਅਤ ੇਚੂੰਗੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਹੋਣ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨੈਵਤਕ ਉੱਤਮਤਾ ਦਾ ਵਵਚਾਰ।  
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ਰਗਆਨ: ਐਿੀਗਨੋਵਸਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਵਗਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ, ਅਤ ੇਇਸਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਭਾਗੀਦਾਰੀ।  

ਸਰਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਜਾਂ ਧ਼ੀਿਜ: ਿੀਰਜ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ, ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਦੇ ਗੁਿੱ ਸੇ ਦੇ ਉਲਟ; ਲੋਕਾਂ ਿਰਤੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦਾ 
ਅਵਭਆਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਲੋੜ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਵਹਣ ਕਰੀਏ, ਵਨਹਚਾ ਨਾ ਛਿੱ ਡੀਏ ਜਾਂ ਹਾਰ ਨਾ ਮੂੰ ਨੀਏ। 

ਰਪਆਿ: ਅਗਾਿੇ (ਯ ਨਾਨੀ). ਅਯੋਗ ਿਾਿੀਆਂ ਿਰਤੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਦਲ ਦੀ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਵਿਆਰ 
ਉਸਦ ੇਵਿਆਰ ਦੀਆਂ ਵਸਤ ਆਂ ਦੇ ਲਾਭ ਲਈ ਸਵੈ-ਬਲੀਦਾਨ ਵਵਿੱਚ ਿਰਦਰਵਸ਼ਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਿੁਿੱ ਤਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਲਈ 
ਮਾਫੀ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਗੁਣ ਦ ਵਜਆਂ ਦੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਦੀ ਿਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਦ ਵਜਆਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਉੱਤਮ ਵਹਿੱ ਤਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਹ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਗਾਿੇ ਵਬਨਾਂ ਸ਼ਰਤ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ 
ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਰਪਆਿ: ਵਫਲੇਓ (ਯ ਨਾਨੀ). ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਿਰਤੀਕਰਮ ਜੋ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਅਨੂੰ ਦਦਾਇਕ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ. ਅਗਾਿੇ ਤੋਂ 
ਵਿੱ ਖਰਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਵਤਕਾਰ, ਉੱਚ ਸਵਤਕਾਰ, ਅਤ ੇਕੋਮਲ ਵਿਆਰ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿੇਰੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਹੈ। 
ਦੋਸਤੀ ਵਿਆਰ; ਉਸ ਖੁਸ਼ੀ ਦੁਆਰਾ ਵਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਵਅਕਤੀ ਉਸ ਵਿਆਰ ਦੀ ਵਸਤ  ਤੋਂ ਿਰਾਿਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ. ਵਫਲੀਓ ਸ਼ਰਤੀਆ ਵਿਆਰ ਹੈ। 

ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ (ਵਕਰਆ): ਮੈਥੇਵਟਉਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇਿੱਕ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ (ਮਿੱਤੀ 28:19; ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤਿੱਬ 
14:21); ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ (ਮਿੱਤੀ 13:52) ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦੇਣ ਲਈ। ਇਹ ਵਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਵਜਵੇਂ "ਕਨਵਰਟ ਬਣਾਓ" ਹਾਲਾਂਵਕ ਇਹ ਵਨਸ਼ਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰ ਕੇਤ ਹੈ। ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਤਿੱਥ 'ਤੇ ਕੁਝ 
ਹੋਰ ਜ਼ੋਰ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਵਦਲ ਅਤ ੇਇਿੱਛਾ ਨ ੂੰ , ਨਵੇਂ ਵਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਯਸ  ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ, ਵਯਸ  ਦੀ 
ਿਰਭ ਤਾ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਨਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਵਜਿੱਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਮਦਰਦ 
ਸੇਵਾ ਦਾ ਵਮਸ਼ਨ. ਇਸ ਵਵਿੱਚ ਇਹ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਯਸ  ਦੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਵਵਵਦਆਰਥੀ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ 
ਅਵਿਆਿਕ ਦੇ ਨਾਲ ਵਰਸ਼ਤਾ ਜੋੜਨਾ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਵਿਕਾਰਤ (ਮਿੱਤੀ 11:29), ਉਸਦ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੱ ਚ ਵਜੋਂ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਮੂੰ ਨਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਉੱਤੇ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦਾ ਜ ਲਾ ਲੈਣ 
ਲਈ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਹੇਿਾਫਿੇ਼ੀ: ਕਲਾਤਮਕ, ਅਨੁਵਚਤ, ਅਤ ੇ ਿੋਖੇਬਾਜ਼ ਸਾਿਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਨਯੂੰਤਰਣ ਜਾਂ ਖੇਡਣਾ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ 
ਫਾਇਦੇ ਲਈ। 

ਮਨਨ ਕਿਨਾ: ਚੀਕਣਾ, ਬਲੋਣਾ, ਜਾਂ ਬੁੜਬੁੜਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ, ਵਜਵੇਂ ਅਿੱ ਿੀ ਉੱਚੀ ਿੜਹਨਾ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ 
ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ, ਟੈਕਸਟ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਮਾਗ ਵਵਿੱਚ ਵਭਿੱਜ ਜਾਵੇ। ਵਜਵੇਂ ਿਾਣੀ 
ਵਵਿੱਚ ਵਭਿੱਜਣ ਵਾਲਾ ਚਾਹ ਦਾ ਥੈਲਾ ਤਰਲ ਵਵਿੱਚ ਿਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ 
ਮਨਾਂ ਵਵਿੱਚ ਿਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਵਵਿੱਚ, ਵਸਮਰਨ ਇਿੱਕ ਚੁਿੱ ਿ ਅਵਭਆਸ ਨਹੀਂ ਸੀ।  

ਸੇਵਕ (ਨਾਮ): ਇਿੱਕ ਨੌਕਰ ਜਾਂ ਵੇਟਰ, ਉਹ ਜੋ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਸਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਸੇਵਾਦਾਿ (ਵਕਵਰਆ): ਵਵਵਸਵਥਤ ਕਰਨਾ, ਵਨਯੂੰ ਵਤਰਤ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਕਰਮ ਵਵਿੱਚ ਸੈੈੱਟ ਕਰਨਾ; ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ, ਵਕਸੇ ਹੋਰ 
ਨ ੂੰ  ਸੇਵਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ; ਇਿੱਕ ਸੇਵਕ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਿਰਭ  ਲਈ ਵਮਹਨਤ ਕਰਨ ਲਈ. 

ਨੈਰਤਕਤਾ: ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਸਹੀ ਅਤ ੇਗਲਤ ਕੀ ਹੈ ਦੁਆਰਾ ਿਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਬਦ਼ੀ ਰਵੁੱ ਚ ਖੁਸ ਨਾ ਹੋਣਾ: ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਵਵਿੱਚ ਵਡਿੱ ਗਦੇ ਜਾਂ ਗਲਤੀ ਕਰਦ ੇਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ 
ਖੁਸ਼ ਜਾਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। 

ਨਿਸ: ਨਰਵਸੂੰਗ, ਦੁਿੱ ਿ ਚੁੂੰ ਘਾਉਣ, ਿੋਸ਼ਣ, ਟਰੇਨ ਦਾ ਕੂੰ ਮ; ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਿੋਸ਼ਣ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਿੋਸ਼ਣ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ; 

ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਵਵਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਅਿੱਗੇ ਵਿਾਉਣ ਲਈ, ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦੇਣ ਜਾਂ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਲਈ 

(1 ਥਿੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:7) । 

ਸੂੰ ਪ ਿਨ ਜਾਂ ਪਰਿਪੁੱਕ: ਟੈਲੀਓਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਟੀਚਾ ਜਾਂ ਉਦੇਸ਼; ਸਮਾਿਤ, ਜੋ ਆਿਣੇ ਅੂੰ ਤ ਤਿੱਕ ਿਹੁੂੰ ਚ ਵਗਆ ਹੈ, 

ਵਮਆਦ, ਸੀਮਾ; ਇਸ ਲਈ, ਸੂੰ ਿ ਰਨ, ਸੂੰਿ ਰਨ, ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ (ਅਫਸੀਆਂ 4:13)। 

ਪ ਿ਼ੀ ਤਿਹਾਂ ਰਸਰਖਅਤ: ਕਾਟਾਰਟੀਜ਼ੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਢੁਕਵੀਂ ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖਣਾ, ਸਥਾਿਤ 
ਕਰਨਾ, ਲੈਸ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਵਕਸੇ ਵੀ ਵਹਿੱ ਸੇ ਵਵਿੱ ਚ ਘਾਟ ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਸਤਾਉਣਾ: ਸਿੱ ਟ ਮਾਰਨ, ਸੋਗ ਜਾਂ ਦੁਿੱ ਖ ਦੇਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਿਿੱ ਛਾ ਕਰਨਾ; ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਨਾ; ਬੇਰਵਹਮੀ ਨਾਲ ਸੈੈੱਟ 
ਕਰਨ ਲਈ; ਦੁਿੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਲਈ. 

ਰਨਿੱਜ਼ੀ ਰਜੂੰ ਮੇਵਾਿ਼ੀ: ਆਿਣੇ ਆਿ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ; ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਤੁਸੀਂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬਿੱਿ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੁਿੱ ਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ; ਮਾਲਕੀ 
ਲੈਣਾ, ਜਵਾਬਦੇਹ ਹੋਣਾ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਕੂੰ ਮਾਂ ਲਈ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ। 

ਸਕਤ਼ੀ: ਡੁਨਾਵਮਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਤਾਕਤ ਜਾਂ ਉਹ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਜੋ ਵਸਰਫ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੀ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਜਾ: ਿਰੇਵਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦਰਦ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਮਾਿੀ ਮਾਤਰਾ, ਜਾਂ ਜੁਰਮਾਨੇ ਦੀ ਸਜ਼ਾ। ਸਜ਼ਾ ਸਮੁਿੱ ਚੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਯੋਜਨਾ 
ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਇਿੱਕ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ ਵਿੱ ਖਰੀ ਹੈ। ਸਜ਼ਾ ਇਿੱ ਕ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਦੇ ਅਵਿਕਾਰ ਦੇ 
ਅਿੱਗੇ ਝੁਕਣ ਅਤ ੇਸੁਿਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰੇਵਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਉਦੇਸ: ਇਿੱਕ ਇਿੱ ਛਤ ਜਾਂ ਇਿੱਛਤ ਨਤੀਜਾ ਜਾਂ ਟੀਚਾ। 

ਪਰਤ਼ੀਕਿਮ: ਇਿੱਕ ਉਤੇਜਕ ਜਾਂ ਉਤੇਜਨਾ ਦੇ ਜਵਾਬ ਵਵਿੱਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ, ਵਵਰੋਿ ਵਵਿੱਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ। ਸਰੀਰ ਵਵਿੱਚ 
ਪਰਤ਼ੀਰਕਰਿਆ ਕਿਨਾ: ਇਿੱ ਕ ਮਸੀਹੀ ਇਿੱ ਕ ਿਾਿੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਸਵਥਤੀ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਿਣੇ 
ਿੁਰਾਣੇ ਵਡਿੱਗੇ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਆਦਤ ਵਵਿੱਚ, ਜਾਂ ਿਵਵਿੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਬੁਿੱ ਿੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ 
ਸਮਝ ਵਵਿੱਚ ਿਰਤੀਵਕਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਰਝੜਕਣਾ: ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰਾਉਣਾ, ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਸਾਬਤ ਕਰਨਾ। ਸਿੱਚਾਈ ਵਵਿੱਚ ਅਨੂੰ ਦ ਹੋਣਾ: ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਣੀ; 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਾਅਵਦਆਂ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਜੋ ਸਿੱਚ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਖੁ਼ਸ਼ ਹੋਣਾ। 

ਤੋਬਾ: ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ; ਵਕਸੇ ਦੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਿਛਤਾਵੇ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਸੋਿਣਾ; ਰਿੱਬ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਵਕਸੇ ਨੇ ਜੋ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਛਿੱ ਡ ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਿਛਤਾਵਾ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ। ਮੁੜਨ ਅਤ ੇਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਦਸ਼ਾ ਵਿੱਲ 
ਜਾਣ ਲਈ; ਵਕਸੇ ਦੇ ਮਨ, ਇਿੱਛਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਵਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਵਵਵਹਾਰ ਵਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ; ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਨ ਲਈ. 

ਜਵਾਬ: ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਂ ਅਨੁਕ ਲ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰੋ। 

ਰਪਆਿ ਰਵੁੱ ਚ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ: ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, ਵਿਆਰ, ਬੁਿੱ ਿੀ ਅਤ ੇਿਵਵਿੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ 
ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ। 

ਬਦਲਾ: ਅਿਮਾਨ ਦੇ ਬਦਲੇ ਸਿੱਟ ਿਹੁੂੰ ਚਾਉਣ ਲਈ। 

ਇਨਾਮ: ਇਿੱਕ ਮਹਾਨ ਕੀਮਤੀ ਮੁਿੱ ਲ। 

ਸਹ਼ੀ ਢੂੰ ਗ ਨਾਲ ਵੂੰ ਡਣਾ: ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਿਾ ਕਿੱ ਟਣਾ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਤਰਖਾਣ, ਵਚਣਾਈ, ਜਾਂ ਕਿੱ ਿੜ ੇਦੇ ਟੁਕੜ ੇਨ ੂੰ  
ਇਕਿੱ ਠੇ ਵਸਲਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦ ੇਹੋ। 

ਿੁੁੱ ਖਾ: ਖੁਰਦਰਾਿਣ ਦੁਆਰਾ ਵਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾ; ਕਠੋਰ, ਗੂੰਭੀਰ, ਬਦਸ ਰਤ, ਅਸ਼ਲੀਲ, ਜਾਂ ਤਰੀਕੇ ਜਾਂ ਕਾਰਵਾਈ ਵਵਿੱਚ 
ਅਿਮਾਨਜਨਕ। 

ਰਨਯਮ: ਰਾਜ ਕਰਨਾ, ਿਰਬੂੰ ਿ ਕਰਨਾ, ਅਗਵਾਈ ਕਰਨਾ, ਆਜੜੀ ਅਤ ੇਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ। ਭਾਵ ਦੁਆਰਾ ਇਸਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ, ਵਮਹਨਤੀ ਹੋਣਾ, ਅਵਭਆਸ ਕਰਨਾ। 

ਕੋਿਾ: ਸਾਰੇ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਹੁਕਮ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭਲੇ 
ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਵਵਿੱਚ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤ ੇਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦੀ ਿ ਰੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਉਹ 
ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਨਯੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਜੋ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਅਤ ੇਵਵਸ਼ਵਾਸ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਭੋ ਅਤੇ ਸੈੈੱਟ ਕਰੋ: ਜ਼ਰ ਰੀ ਵਕਵਰਆਵਾਂ, ਵਕਵਰਆ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਇਿੱ ਕ ਵਨਰੂੰਤਰ ਿਰਵਕਵਰਆ 
ਹੈ। ਖੋਜ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਲਿੱ ਭਣਾ ਅਤ ੇਲਿੱ ਭਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ।" ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਸੈੈੱਟ ਕਰੋ ਇਿੱਛਾ, ਵਿਆਰ ਅਤੇ 
ਅੂੰਤਹਕਰਣ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ (ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ 3:1-2)। 

ਪਰਹਲਾਂ ਿਾਲੋ: ਕਰਨ ਅਤ ੇਕਦੇ ਨਾ ਰੁਕਣ ਦਾ ਹੁਕਮ (ਮਿੱਤੀ 6:33)। 

ਆਪਣਾ ਿਾਹ ਲੁੱ ਿੋ: ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਵਕਵਰਆਵਾਂ ਜਾਂ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਦ ਵਜਆਂ 'ਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਿੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ 
ਵਚੂੰ ਤਾ ਕੀਤ ੇਵਬਨਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਵਹਿੱ ਤਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਕੀ ਹੈ। ਇੂੰ ਿੁਿੱ ਟ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਨਹੀਂ, ਵਜਸ ਵਵਿੱਚ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਵਹਦਾਇਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
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ਸਵੈ-ਰਨਯੂੰ ਤਿਣ: ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਸਰੀਰਕ ਅਤ ੇਅਵਿਆਤਵਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਨਯੂੰਤਵਰਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ; ਘਿੱਟ ਤੋਂ ਘਿੱ ਟ ਵਵਰੋਿ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਝੁਕਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ. 

ਸਵੈ-ਖੋਜ: ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਜਾਂ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਦੀ ਬੁਿੱ ਿੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਆਿਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੂੰ ਮ 
ਕਰਨਾ। 

ਬੂੰ ਦ: ਵਬਨਾਂ ਦੋਸਤਾਂ, ਫੋਨ, ਰੇਡੀਓ, ਕੂੰ ਵਿਊਟਰ, ਗੇਮਾਂ, ਜਾਂ iPods ਦੇ ਨਾਲ ਕਮਰੇ ਦੀ ਿਾਬੂੰ ਦੀ। ਕਵਮਸ਼ਨ ਦਾ ਿਾਿ: 
ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਅਵਿਕਾਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਵਜਹਾ ਨਾ ਕਰੋ, 

ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਇਹ ਵਕਸੇ ਵੀ ਤਰਹਾਂ ਕਰਦ ੇਹਾਂ. ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰੋ (ਅਫਸੀਆਂ 
4:28), ਿਰ ਅਸੀਂ ਚੋਰੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਿੁੁੱ ਲ ਦਾ ਪਾਪ: ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਸਹੀ ਨਾ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਿਾਿ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਅਸੀਂ ਇਹ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ, ਅਵਗਆਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨਾਲ 
ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ 
ਲਈ. ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। 

ਮੁਖ਼ਰਤਆਿ: ਓਵਰਸੀਅਰ; ਮੈਨੇਜਰ; ਉਹ ਜੋ ਇਿੱ ਕ ਵਨਗਰਾਨ, ਿਰਬੂੰ ਿਕ, ਜਾਂ ਸੁਿਰਵਾਈਜ਼ਰ ਵਜੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ. 

ਅਰਧਐਨ: ਜ਼ਰ ਰੀ ਵਕਵਰਆ; ਕਰਨ ਅਤ ੇਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਣ ਦਾ ਹੁਕਮ। ਇਿੱ ਕ ਜੋਸ਼ੀਲੇ ਵਦਰੜਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, 

ਵਮਹਨਤੀ ਹੋਣਾ, ਆਿਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ, ਇਿੱਕ ਟੀਚਾ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਉਤਸੁਕ 
ਅਤ ੇਉਤਸੁਕ ਹੋਣਾ। 

ਅਧ਼ੀਨ: ਹੋਿੋਟਾਸੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਦੇਣ, ਸਵਹਯੋਗ ਕਰਨ, ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਅਤ ੇਬੋਝ ਚੁਿੱ ਕਣ ਦਾ ਸਵੈਇਿੱਛਤ ਰਵਿੱਈਆ। 

ਕੋਈ ਬੁਿਾਈ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦਾ: ਲੋਜੀਜ਼ੋਮਾਈ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਲੇਖਾਕਾਰੀ ਸ਼ਬਦ ਵਜੋਂ ਵਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ 
ਹੈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਦੇ ਵਦਮਾਗ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖਣਾ, ਵਗਣਨਾ ਜਾਂ ਜੋੜਨਾ, ਗਣਨਾਵਾਂ ਵਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ। 
ਹਰ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰ ਮ ਲਈ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ: ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੀਏ ਅਤੇ 
ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਵਿੱਚ ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰੀਏ। 

ਟਰੇਨ ਅਪ: ਚਾਨਕ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਇਸ਼ੁਰੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਸਮਰਵਿਤ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਵਿੱ ਖ ਕਰਨਾ (ਕਹਾਉਤਾਂ 22:6)। 

ਰਸਖਲਾਈ: ਿੇਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਤਾੜਨਾ, ਵਕਉਂਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੇ ਿਾਿੀ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਿਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਦਾਇਤਾਂ 
ਵਵਿੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਤਾੜਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਿਰਭ  ਮਨਜ਼ ਰ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 6:4)। ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਜੋ ਚਵਰਿੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਵਨਯੂੰ ਵਤਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ; ਬਣਾਉਣ ਜਾਂ ਵਤਆਰ ਜਾਂ ਹੁਨਰਮੂੰ ਦ 
ਬਣਨ ਲਈ. 

ਪਰਿਵਿਰਤਤ: Metamorphoó (ਯ ਨਾਨੀ)। ਵਜਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਮੈਟਾਮੋਰਫੋਵਸਸ ਸ਼ਬਦ ਵਲਆਏ। ਵਕਸੇ ਵਤਤਲੀ ਲਈ 
ਕੈਟਰਵਿਲਰ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ, ਵਬਲਕੁਲ ਵਿੱ ਖਰੀ ਚੀਜ਼ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ। 
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ਮੁੁੱ ਲ: ਵਸਿਾਂਤ ਜਾਂ ਵਕਵਰਆਵਾਂ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸੀਂ ਰਵਹੂੰ ਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਵਵਵਹਾਰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸ 
ਚੀਜ਼ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਕਦਰ ਕਰਦ ੇਹੋ। 

ਖਾਲ਼ੀ: ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਛਿੱ ਡ ਵਦਿੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਅੂੰ ਦਰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਲੋੜਾਂ ਰਿੱ ਖੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ 
ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਵਜੂੰ ਨੀਆਂ ਹੀ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਹਨ। ਜੇ ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਹਵਾ, ਿੀਣ ਲਈ ਿਾਣੀ ਅਤ ੇਸਾਡੇ 
ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਅੂੰ ਤ ਵਵਿੱਚ ਮਰ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਵਵਕਾਸ ਦੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਰਿੱ ਖੀਆਂ ਹਨ।  

ਹਰ ਬਿੱਚ ੇਦੇ ਅੂੰ ਦਰ. ਜੇ ਨਾ ਵਮਲੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਬਾਲਗ ਵਜੋਂ ਗੂੰ ਭੀਰ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇਮਨੋਵਵਵਗਆਨਕ ਸਮਿੱ ਵਸਆਵਾਂ 
ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਿੱਕ ਬਿੱਚੇ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਵਵਕਾਸ ਸੂੰਬੂੰ ਿੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਲੋੜਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ 
ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਵਿਕਾਰ ਦੁਆਰਾ, ਇਕਸਾਰ ਉਵਚਤ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹਨਾਂ ਲੋੜਾਂ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਿੱਚੇ ਦੇ 
ਅੂੰਦਰ ਇਿੱ ਕ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਿੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਇਸ ਲਈ ਵਾਿਰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਮਾਿੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ 
ਵਦਿੱ ਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਆਿਣੀਆਂ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਜਾਂ ਚੂੰ ਗੇ ਜਾਂ ਮਾੜੇ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਰਭਾਵ ਦੀ ਹਿੱ ਦ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 
ਬਹੁਤ ੇਬਿੱ ਚੇ ਇਹ ਿਛਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਵਕ ਕੀ ਗੁੂੰ ਮ ਹੈ - ਖਾਲੀ ਕੀ ਹੈ - ਿਰ ਉਹ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ 
ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਭਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਗੇ। ਅਸਲ ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਸਹੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਘਾਟ ਬਿੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਨਵਸ਼ਆਂ ਜਾਂ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤ ੇਮਨੋਵਵਵਗਆਨਕ ਸਮਿੱ ਵਸਆਵਾਂ ਲਈ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਵਵਵਹਾਰ ਵਿੱਲ ਲੈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਵਸਹਤਮੂੰ ਦ 
ਵਰਸ਼ਤਾ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਬਿੱਚ ੇਵਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਵਵਅਕਤੀ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਵਾਈਲਸ: ਮੇਥੋਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਵਜਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਵਵਿੀ ਸ਼ਬਦ ਵਲਆ ਹੈ। ਚਲਾਕੀ, ਚਲਾਕੀ ਅਤੇ ਿੋਖੇ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ 
ਹੈ. ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਅਕਸਰ ਇਿੱਕ ਜੂੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜੋ ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ ਡੂੰਡ ੇਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਵਫਰ ਅਚਾਨਕ ਆਿਣੇ ਵਸ਼ਕਾਰ 'ਤੇ ਝਿਟਦਾ ਹੈ। ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੀਆਂ ਬੁਰੀਆਂ ਸਕੀਮਾਂ ਚੋਰੀ ਅਤ ੇਿੋਖੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 
ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 
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ਲੇਖਕ ਬਾਰ ੇ

ਇਿੱਕ ਮ ਰਖ. ਵਡਸਲੈਕਸੀਆ ਵਾਲਾ ਵਵਵਦਆਰਥੀ। ਤੀਜੇ ਦਰਜੇ ਦੇ ਿੜਹਨ ਦੇ ਿਿੱ ਿਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਹਾਈ ਸਕ ਲ 
ਗਰੈਜ ਏਟ। ਇਿੱਕ ਅਵਗਆਨੀ ਿਤੀ ਅਤ ੇਦੁਰਵਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਤਾ। ਸਾਵਰਆਂ ਨੇ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਸਮੇਂ 
ਿਾਦਰੀ ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸ ਲਈ ਇਿੱਕ ਵਿੱ ਖਰੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਸੀ। ਕਰੈਗ 
ਦੇ ਜਨਤਕ ਬੋਲਣ ਦੇ ਡਰ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  1994 ਵਵਿੱ ਚ ਿ ਰੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ। 
ਉਸਨੇ ਰਸਮੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਜਾਂ ਸੈਮੀਨਰੀ ਵਡਗਰੀ ਦੇ ਵਬਨਾਂ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਕਦਮ ਰਿੱ ਵਖਆ। ਉਸਨ ੂੰ  1995 ਵਵਿੱ ਚ 
ਵਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਉਸਨੇ ਚਾਰ ਵਕਤਾਬਾਂ ਵਲਖੀਆਂ ਹਨ; ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਕੀਤਾ; 
ਸੈਂਕੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਵਦਿੱ ਤੀ; ਅਣਵਗਣਤ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਅਗਵਾਈ; ਅਤ ੇਿ ਰੇ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤ ੇਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਿੱ ਿਰ 
'ਤੇ ਵਵਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ, ਿੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਵਰਟਰੀਟਸ, ਅਤ ੇਿਾਦਰੀ ਕਾਨਫਰੂੰ ਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਵਸਖਾਇਆ। ਸਭ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ. 

ਹਾਲਾਂਵਕ ਕਰੈਗ ਨੇ 1979 ਵਵਿੱਚ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਦੇ ਵਦਿੱ ਤੀ ਸੀ, ਿਰ ਉਸਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਉਦੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਹੋਈ ਜਦੋਂ 
ਉਸਨੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਯਸ  ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਬਚਨ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕੀਤਾ। ਉਹ ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਯਸ  
ਸਾਡ ੇਵਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਵਰਸ਼ਤਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ 
ਉਹ ਇਸ ਵਰਸ਼ਤ ੇਦਾ ਵਿਿੱ ਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮਸੀਹ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਹੈ। 

ਹੌਸਲਾ ਿੁੱ ਖ ੋ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡ ੇਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ 
ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਾਸਟਰ ਕਰੇਗ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਹੋਵੋ। ਆਿਣੇ ਵਿਛਲੇ ਿਾਿਾਂ, ਵਸਿੱ ਖਣ ਵਵਿੱਚ 
ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਂ, ਵਸਖਾਉਣ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦਾ ਡਰ, ਜਾਂ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦੀ ਘਾਟ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ 
ਸਿੱ ਦ ੇਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਨਾ ਵਦਓ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਵਆਹੇ 
ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਤ ੇਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦਾ 
ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਅਦਭੁਤ ਅਤੇ ਬੇਅੂੰ ਤ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ 
ਵਵਡਆਈ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪਿਮੇਸੁਿ ਦਾ ਵਾਅਦਾ 
ਉਸ ਦੇ ਭਰਿ ਰ ਵਾਅਵਦਆਂ ਅਤ ੇਿਰਬੂੰ ਿ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿੂੰ ਨਵਾਦ ਕਰੋ। “ਸ਼ਮਊਨ ਿਤਰਸ, ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ 
ਦਾਸ ਅਤ ੇਰਸ ਲ” ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਉਸ ਦੇ ਵਾਅਵਦਆਂ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਵਲਖਤੁਮ ਸ਼ਮਊਨ ਿਤਰਸ ਵਜਹੜਾ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤ ੇਰਸ ਲ ਹਾਂ । ਅਿੱਗ ੇਜੋਗ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਜਹੜੇ 
ਸਾਡ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਰਮ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡ ੇਸਮਾਨ ਅਮੋਲਕ ਵਨਹਚਾ ਨ ੂੰ  
ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਹਨ 2ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤ ੇਵਯਸ  ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਵਿੱ ਿ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾਵੇ 3ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੀ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਨੇ ਸਿੱ ਭੋ ਕੁਝ ਜੋ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਵਾਸਤਾ 
ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨ ੂੰ  ਓਸੇ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ ਵਜਹ ਨੇ ਆਿਣੇ ਹੀ ਿਰਤਾਿ ਅਤੇ ਗੁਣ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  
ਸਿੱ ਵਦਆ 4ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤ ੇਵਿੱ ਡ ੇਵਿੱ ਡ ੇਵਾਇਦੇ ਵਦਿੱ ਤੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਵਵਨਾਸ 
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ਤੋਂ ਛੁਿੱ ਟ ਕੇ ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਵਵਿੱਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸੁਭਾਉ ਵਵਿੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ 
5ਸਗੋਂ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਵਿੱਲੋਂ ਵਿੱ ਡਾ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਆਿਣੀ ਵਨਹਚਾ ਨਾਲ ਨੇਕੀ ਅਤ ੇਨੇਕੀ ਨਾਲ 
ਵਗਆਨ 6ਅਤੇ ਵਗਆਨ ਨਾਲ ਸੂੰਜਮ ਅਤੇ ਸੂੰਜਮ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਭਗਤੀ 7ਅਤੇ ਭਗਤੀ 
ਨਾਲ ਭਰਿੱਿਣ ਦਾ ਿਰੇਮ ਅਤ ੇਭਰਿੱਿਣ ਦੇ ਿਰੇਮ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ  ਵਿਾਈ ਜਾਓ 8ਵਕਉਂ ਜੋ ਏਹ ਗੁਣ ਜੇ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਵਵਿੱਚ ਹੋਣ ਅਤ ੇਵਿਦੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਓਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਗਆਨ ਵਵਿੱਚ ਨਾ ਆਲਸੀ ਅਤੇ 
ਨਾ ਵਨਸਫਲ ਹੋਣ ਦੇਣਗੇ। (2 ਿਤਰਸ 1:1-8) 
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ਿਵਰਵਾਰਕ ਚੇਲੇਿਨ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ ਬਾਰ ੇ

ਫੈਮਲੀ ਵਡਸਿਲੇਵਸ਼ਿ ਵਮਵਨਸਟਰੀਜ਼ (FDM), ਇਿੱਕ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਮੂੰ ਤਰਾਲਾ 1994 ਵਵਿੱਚ ਸੂੰ ਸਥਾਿਕ ਅਤ ੇ
ਵਨਰਦੇਸ਼ਕ ਿਾਸਟਰ ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ, ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਿਵਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ, ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਅਤ ੇਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਟੀਚੇ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, 

FDM ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਅਵਿਐਨ, ਛੋਟੇ ਸਮ ਹਾਂ, ਘਰੇਲ -ਸਮ ਹ ਅਵਿਐਨ, ਅਤੇ ਇਿੱਕ-ਨਾਲ-ਇਿੱਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਲਈ 
ਵਰਕਬੁਿੱ ਕ, ਸਹਾਇਕ ਵੀਡੀਓ, ਅਤ ੇਔਨਲਾਈਨ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਵਆਹ, ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ, 

ਵਕਸੋ਼ਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ, ਅਤ ੇਚਰਚ ਦੇ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੂੰ ਦੀ 'ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਆਯੋਵਜਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

FDM ਦੇ ਮੂੰ ਤਰਾਲੇ ਦਾ ਟੀਚਾ ਮਸੀਹੀ ਕਲੀਵਸਯਾ ਦੇ ਨੇਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਵਵਕਵਸਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨਾ, ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਅਤ ੇ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਲੀਵਸਯਾ ਦੇ 
ਿਵਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਠੋਸ ਵਰਕਬੁਿੱ ਕਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 1995 
ਤੋਂ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਵਵਆਹ ਅਤ ੇਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਵਵਦੇਸ਼ਾਂ 
ਵਵਿੱਚ ਸੈਂਕੜ ੇਕਲੀਵਸਯਾ ਨੇ FDM ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਿਣੀਆਂ ਕਲੀਵਸਯਾਵਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਸੇਵਕਾਈ FDM.world 'ਤੇ ਵਮਲਣ ਵਾਲੇ ਮੁਫਤ ਔਨਲਾਈਨ ਸਰੋਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

FDM ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰ ਸ, ਯ ਕਰੇਨ, ਵਕਊਬਾ, ਮੈਕਸੀਕੋ, ਅਫਰੀਕਾ, ਵਸੂੰਗਾਿੁਰ, ਜਾਿਾਨ ਅਤ ੇਚੀਨ ਵਰਗੇ 
ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਮੂੰਤਰੀ ਹੈ। FDM.world 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 


