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“እንግዲህ ሂዱና አሕዛብን ሁሉ በአብ በወልድና በመንፈስ ቅዱስ ስም እያጠመቃችኋቸው
ያዘዝኋችሁንም ሁሉ እንዲጠብቁ እያስተማራችኋቸው ደቀ መዛሙርት አድርጓቸው፤ እነሆም እኔ
እስከ ዓለም ፍጻሜ ድረስ ሁልጊዜ ከእናንተ ጋር ነኝ። (ማቴዎስ 28:19–20)

ወላጅነት አገልግሎት ነው። ተከታታይ ትምህርቶች 

የታደሰ ወይም የተለወጠ ወላጅነት 
የመልመሣ መጽሐፍ 



1 



 

2 

 

በወሊጅነት ውስጥ ያለ ላልች ርዕሶች የአገሌግልቱ ተከታታይ ናቸው። 

ተግባቦትን መውዯዴ (ቁጥር 2) 

ሌጆቻችሁን አሠሌጥኑ (ቁጥር 3) 

መጽሏፌ ቅደሳዊ ተግሣጽ (ቁጥ 4) 

መሪ መመሪያ 

 

ላልች የመሌመጃ መጽሏፌት በFDM.world 

 

የክርስቲያን መሰረታዊ እውነቶች፡ ጠንካራ መሰረት ሇዯቀመዜሙር በክሬግ ካስተር 

ዯቀመዜሙርነት ራዕይን እና ስትራቴጂን በክሬግ ካስተር ይውሰደ 

ይቅርታ እና እርቅ በክሬግ ካስተር 

ጋብቻ በክሬግ ካስተር ተከታታይ አገሌግልት ነው። 

አፌሊ ወጣቶችን መረዲት በክሬግ ካስተር 

 

 

ሁለም የFDM.world የመሌመጃ መጽሏፌት ሇግሌ ጥናት፣ ሇትናንሽ ቡዴኖች፣ እንዯ 
ዯቀመዜሙርነት መሳሪያዎች እና ሇማማከር አገሌግልት ቢውለ ይመከራለ። 
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የተሇወጠ ወሊጅነት 

አስተዲዯግ ተከታታይ አገሌግልት ነው። 

ቅጽ 1 

ባህሊዊ፣ አብረው የሚኖሩና እና የተፊቱ(single mom ወይም single dad) ወሊጅ ቤተሰቦች 

 

ክሬግ ካስተር 

 

እንግዱህ ሂደና አሕዚብን ሁለ በአብ በወሌዴና በመንፇስ ቅደስ ስም እያጠመቃችኋቸው 
ያ዗ዜኋችሁንም ሁለ እንዱጠብቁ እያስተማራችኋቸው ዯቀ መዚሙርት አዴርጓቸው። እነሆም 

እኔ እስከ ዓሇም ፌጻሜ ዴረስ ሁሌጊዛ ከእናንተ ጋር ነኝ። ( ማቴዎስ 28:19–20 ) 
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               የቤተሰብ ትምህርት አገሌግልት  

 ስሌክ: (619) 590-1901 
 ኢሜሌ፡ info@FDM.world 
 ዴረገጽ: www.FDM.world 
የተሇወጠ ወሊጅነት፣ ወሊጅነት የአገሌግልት ተከታታይ፣ ጥራዜ 1፣ በክሬግ ካስተር 

 ISBN 978-1-7331045-6-2 

 የህትመት እና የኤላክትሮኒክስ ስሪት የቅጂ መብት © 2020 በክሬግ ካስተር።  ሁለም 
መብቶች የተጠበቁ ናቸው። 

 01052024 ክሇሳ 

ተቃራኒ ካሌተገሇጸ በቀር፣ ሁለም የመጽሏፌ ቅደስ ጥቅሶች የተወሰደት ከአዱሱ ኪንግ ጀምስ 
ትርጉም® ነው።  የቅጂ መብት © 1982 በቶማስ ኔሌሰን።  በፌቃዴ ጥቅም ሊይ የዋሇ.  
ሁለም መብቶች የተጠበቁ ናቸው። 

 AMPC ምሌክት የተዯረገባቸው የቅደሳት መጻሕፌት ጥቅሶች የተወሰደት ከአምፕሉፊይዴ 
መጽሏፌ ቅደስ (AMPC)፣ የቅጂ መብት © 1954፣ 1958፣ 1962፣ 1964፣ 1965፣ 1987 
በልክማን ፊውንዳሽን ነው።  በፌቃዴ ጥቅም ሊይ የዋሇ.  www.Lockman.org 

 በKJV ምሌክት የተዯረገባቸው የቅደሳት መጻሕፌት ጥቅሶች የተወሰደት ከኪንግ ጀምስ 
ትርጉም፣ 1987 ሕትመት ነው።  የህዜብ ጎራ። 

 NASB ምሌክት የተዯረገባቸው የቅደሳት መጻሕፌት ጥቅሶች የተወሰደት ከአዱሱ የአሜሪካ 
መዯበኛ መጽሏፌ ቅደስ፣ የቅጂ መብት © 1960፣ 1962፣ 1963፣ 1968፣ 1971፣ 1972፣ 
1973፣ 1975፣ 1977፣ 1995 በልክማን ፊውንዳሽን ነው።  በፌቃዴ ጥቅም ሊይ የዋሇ. 

NLT ምሌክት የተዯረገባቸው የቅደሳት መጻሕፌት ጥቅሶች የተወሰደት ከመጽሏፌ ቅደስ፣ 
አዱስ ሉቪንግ ትርጉም፣ የቅጂ መብት © 1996፣ 2004፣ 2015 በቲንዯሌ ሃውስ ፊውንዳሽን 
ነው።  በ Tyndale House Publishers, Inc., Carol Stream, Illinois 60188 ፇቃዴ ጥቅም 
ሊይ ይውሊሌ. ሁለም መብቶች የተጠበቁ ናቸው. 

 ከዙህ በሊይ በቅጂ መብት የተጠበቁ መብቶችን ሳይገዴብ የትኛውም የሕትመት ክፌሌ - 
ማሳተም ወይም በኢ-መጽሏፌ ቅርጸት ወይም በላሊ በማንኛውም ምንጭ - ሉባዚ ፣ ሉከማች 
ወይም ወዯ መሌሶ ማግኛ ስርዓት ሉገባ ወይም ፣ በማንኛውም መንገዴ ወይም  በማንኛውም 
ሁኔታ (ኤላክትሮኒካዊ, ሜካኒካሌ, ፍቶ ኮፒ, መቅዲት, ወይም በላሊ መንገዴ), ያሇቅዴመ 
የጽሁፌ ፌቃዴ ሉተሊሇፌ አይችሌም. 
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መቅዴም 

 ብዘ ወሊጆች ቢያንስ በሁሇት ነገሮች ይስማማለ፡ ሌጆችን ማሳዯግ አስዯናቂ እና ከባዴ ሉሆን 
ይችሊሌ።  ሇእያንዲንደ ስብዕና ሌዩነት ማስተካከያዎች መዯረግ አሇባቸው, እና ሌጆችን 
ማዜናናት ፇታኝ ሉሆን ይችሊሌ.  ነገር ግን እውነተኛው ተግሣጽ ነው።  ባሇትዲሮች በቡዴን 
ሆነው መስራት አሇባቸው፣ የተፊቱ ወሊጆች ያሇ አጋዥ እየሰሩ ነው፣ እና እያንዲንደ ወሊጅ 
ከሌዯት እስከ አዋቂነት እያንዲንደን ሌጅ የመጠበቅ እና የማሰሌጠን ተግዲሮት ይገጥማቸዋሌ።  
መቼ፣ የት፣ እንዳት፣ ስንት፣ ሇምን ያህሌ ጊዛ፣ በምን ያህሌ የጊዛ ፌጥነት ፣ እና ይህ 
በእርግጥ እየሰራ ነው፣ የሚለ ጥያቄዎች  ወሊጆች ውዴ፣ የማይታ዗ዘ ሌጆቻቸውን ሲመሇከቱ 
በሃሳባቸው ከሚመሊሇሱ ጥያቄዎች ጥቂቶቹ ናቸው።   እንዯ እውነቱ ከሆነ፣ ዚሬ አብዚኞቹ 
ወሊጆች ወዳት እንዯሚመሇሱ እርግጠኛ አይዯለም፣ የራሳቸው ወሊጆቻቸው ጥሩ ሥራ 
ሠርተዋሌ ብሇው ያምናለ፣ እና እራሳቸውን ግን በዯንብ ያሌበቁ እንዯሆኑ ይሰማቸዋሌ። 

 ሇሚሰሙት ግን እርዲታ አሇ።  የሁለ ነገር ፇጣሪ አምሊክ ያሇ መሪነት አሌተወንም። እርሱ 
ቤተሰብ የምንሇው ተቋም ፇጣሪ ነው እና እንዳት ስኬታማ መሆን እንዯምንችሌ በቃለ ውስጥ 
ግሌፅ መመሪያ ሰጥቶናሌ።  ጠሊት ስሊሇን ይህንን በቁም ነገር ሌንመሇከተው ይገባሌ።  
መጽሏፌ ቅደስ ዱያብልስ ሰይጣን እኛን እየተቃወመን እየሠራ እንዲሇ እና የቤተሰብን ጥንካሬ 
ሇመስበር እንዯሚፇሌግ ይነግረናሌ ይህም በቤተክርስቲያን፣ በህብረተሰብ እና በክርስቲያናዊ 
ማህበረሰብ በማጥቃት ሇጠፊው አሇም የሚኖረንን ምስክርነት ማበሊሸት ነው።  እግዙአብሔር 
ግን የሚያስፇሌገንን ሁለ ስሇሚያውቅ ቃለንም መንፇስ ቅደስንም ይሰጠናሌ ይህም 
ማንኛውንም ጦርነት ሇማሸነፌ በቂ ነው። 

 በሚያሳዜን ሁኔታ፣ አብዚኞቹ ክርስቲያኖች መጽሏፌ ቅደስ ሌጆችን ሇማሳዯግ ጠቃሚ 
መሆኑን ስሇማያውቁ እርዲታ ሇማግኘት ወዯ ያሇፇው ሌምዴ ወይም ወዯ ዓሇማዊ ፌሌስፌና 
ዝር ይሊለ። ነገር ግን አሁን ቤተሰባችንን ሇማጠነከር የእግዙአብሔርን ጥበብ የምንሰማበት እና 
የምንፇሌግበት ጊዛ ነው።   ሇፇጣሪያችን ሇመገዚት ፇቃዯኛ ካሌሆንን ወዯፉት ምን መጠበቅ 
እንችሊሇን?  ከእግዙአብሔር ፇቃዴ ውጭ ስንሠራ ውጤቱ ትርምስ እና ጥፊት ነው።  ቀስ 
ብል ሉመጣ ይችሊሌ፣ስሇዙህ ብዘም አናስተውሌም፣ መጨረሻው ግን ህመም ነው። 

 የወሊጅነት አገሌግልት ተከታታይ ትምህርት እግዙአብሔር ሌጆች ሰሇማሳዯግ ያሇውን እቅዴ 
እንዴትማር ይረዲሃሌ።  በማንኛውም የአስተዲዯግ ሁኔታ ብትሆን ምን አሌባት ባህሊዊ 
ቤተሰብ፣ ዴብሌቅ ቤተሰብ፣ ነጠሊ ወሊጅ ቤተሰብ፣ ወይም የሌጅ ሌጆችን የሚያሳዴጉ አያቶች፣ 
የእግዙአብሔር የወሊጅነት መርሆዎች ውጤታማ እና መዯምዯሚያዎች ናቸው።  ሁሊችንም 
የእግዙአብሔር ሌጆች ነን፣ ወሊጅ እና ሌጅ ነን፣ እና በዯስታ የተሞሊ፣ የተሳካ ህይወት ከላሇን 
በፌጹም አይተወንም። እግዙአብሔር በአስዯናቂው፣ ህይወትን በሚቀይሩ መርሆቹ ይባርካችሁ 
እና እሱ እንዴትሆኑት ወዯሚፇሌገው ወሊጅነት እንዴትሇወጡ ፌቀደሇት  እግዙአብሔር 
ቤተሰባችሁን ይባርክ። 

 ይህን ጸልት አብራችሁ ጸሌዩ። ውዴ ጌታ ኢየሱስ ሆይ፣ አንተን የሚያከብሩ እና የሚያስከብሩ 
ወሊጆች እንዱሆኑ እርዲታህን እና ጥበብህን እንጠይቃሇን።  እባክህ በአንተ የምንታመንበትን 
እምነት እና እኛ የሰራነውን ስህተት የምንሇውጥበትን ጸጋ ስጠን።  እኛ እና ሌጆቻችንን 
በምንወዴበት መንገዴ ፇቃዴህን መፇጸም እና ሌጆቻችንን ማሰሌጠን እንዴንጀምር እርዲን።  
ኣሜን። 
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መግቢያ 

 ይህ የመማርያ መጽሏፌ አንተን ወዯ ዯቀመዜሙርነት መንገዴ ሇማምጣት ታስቦ የተ዗ጋጀ 
ነው፣ ይህም ማሇት በእግዙአብሔር መርሆዎች መሄዴ ማሇት ነው።  እንዯ መራመዴ ያለ 
ቃሊትን ስንጠቀም፣ በእነዙህ መርሆች ውስጥ መኖር መራመዴን ከመማር ጋር ተመሳሳይ 
መሆኑን እንዯምትረደ ተስፊ እናዯርጋሇን። 

 የመማሪያ መጽሏፊችን ግቦች፡- 

1. እግዙአብሔር ሇወሊጅነት መመሪያዎችን እንዯሚሰጥ ሇማሳየት ፣ 
2. እነዙህን መርሆዎች ተግባራዊ ሇማዴረግ መሳሪያዎችን እና መተግበሪያዎችን 

በማስታጠቅ ሇማብቃት እና 
3. ቤተሰባችሁን እግዙአብሔርን በመታ዗ዜ ወዯሚመጣው ይቅርታ፣ፇውስ እና አንዴነት 

ሇመምራት።  
የቤተሰብ ዯቀ መዚሙርት አገሌግልቶች የክርስቶስን አካሌ ወሳኝ በሆኑ አካባቢዎች በማስተማር 
ሉረደ አለ። የዯቀመዜሙርነት ውዴቀት በቀጥታ ከወሊጅነት ውዴቀት ጋር የተያያ዗ ነው። እና 
ይህን እንዳት እናውቃሇን? ዚሬ በምናየው፣ በተሇማመዴነው እና በተረጋገጡ ስታቲስቲክስ 
ውስጥ ባገኘነው። 

 ሂዯቱ፡ ጥናቱ በአራት ጥራዝች የተከፇሇ ነው.በቁጥር1 ይጀምሩ እና በእያንዲንደ ቁጥር በቅዯም 
ተከተሌ ይቀጥለ.  ፌሊጎትዎን ወዯሚያነቃቃ ዴምጽ ወይም ክፌሌ መዜሇሌ ፇታኝ ነው ነገር 
ግን አይመከርም፣ ምክንያቱም እያንዲንደ ጥራዜ እና ትምህርት እርስ በእርስ ይያያዚሌ።  
ሇምሳላ፣ ወዯዙያ ጥናት እንዴትቀጥለ ሌጃችሁን በመገሥጻት ረገዴ ጠንቅቃችሁ ማወቅ 
ትፇሌጋሊችሁ፣ ነገር ግን አምሊካዊ በሆነ መንገዴ ተግሣጽ ከመስጠታችሁ በፉት መማር 
ያሇባችሁ መጽሏፌ ቅደሳዊ መሠረታዊ ሥርዓቶች አለ።  በየቀኑ አንዴ ትምህርት ሇአምስት 
ቀናት ሇማጠናቀቅ ይስሩ።  የዕሇት ተዕሇት ጥናትን በተከታታይ መገንባት ሇመንፇሳዊ ስኬት 
ቁሌፌ ነው። እነዙህ መርሆዎች ተሞክረዋሌ እና በተሳካ ሁኔታ ተረጋግጠዋሌ.  በራሴ 
ህይወት፣ በራሴ ቤተሰቤ፣ እና ስፌር ቁጥር በላሊቸው ሰዎች ህይወት በማማከር አገሌግልት 
እና በወሊጅነት ትምህርቶች ጊዛ ተረጋግጧሌ።  እባኮትን ያስተውለ ፣ ይህ “ሇወሊጅነት አምስት 
ቀሊሌ ዯረጃዎች” መመሪያ አይዯሇም።  መጽሏፌ ቅደሳዊ ዯቀመዜሙርነት ፇታኝ ስራ ነው እና 
አንዲንዴ አመሇካከቶቻችሁን እና ምግባሮቻችሁን እንዴትቀይሩ ይጠይቃሌ።  መርሆቹን በተሳካ 
ሁኔታ ሇመተግበር ሂዯቱ ቁርጠኝነት እና መስዋዕትነትን ይጠይቃሌ። 

 ከእያንዲንደ ቀን ጀምር 

   እያንዲንደን የዕሇት ተዕሇት ጥናት ከአምሊክህ ጋር እንዯምታሳሌፌ ተመሌከት፣ እና 
እሱ በቃለ እንዱናገርህ ጠብቅ። 

 እግዙአብሔር የት መሇወጥ እንዲሇብህ እንዱገሌጽሌህ እና የተማርከውን እንዴትተገብር 
ኃይሌ እንዱሰጥህ በመጠየቅ እያንዲንደን ቀን በጸልት ጀምር። 

 የሚያንፀባርቅ አስተሳሰብ ይኑርዎት።  ጽሐፈን ጨርሻሇሁ ሇማሇት ብቻ አትቸኩሌ።  
እግዙአብሔር እንዱያናግርህ ጊዛ ስጠው፣ በተማርከውሰሊስሌ። 

 ትኩረት ሉሰጣቸው የሚገቡ ነገሮች፡  

 ይህ ሥራ አዱስ ቅዴሚያ የሚሰጠው እና የተወሰነ ጊዛን ይፇሌጋሌ።  ትምህርቶቹ 
በየቀኑ መከናወን አሇባቸው. አንዴ ቀን ካመሇጠዎት, አይዜሇለት, ነገር ግን ሁለንም 
ትምህርቶች ሇማጠናቀቅ በስነስርዓት ይስሩ። 
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 አንዲንዴ ጊዛ ፕሮጀክቶችን እንጀምራሇን እና አንጨርስም. የወሊጅነት ሃሊፉነትዎን 
አስፇሊጊነት ግምት ውስጥ ያስገቡ እና ይህንን ጥናት በታማኝነት ሇማጠናቀቅ ውሳኔ 
ያዴርጉ። ስሇ ቅዴሚያዎችዎ እና ከዙህ ቃሌ ኪዲን በፉት ስሇሚያስቀምጡት ነገር 
ጸሌዩ። አስፇሊጊ ከሆነ ሇጸልት እና ሇማጥናት የተጠያቂነት አጋር እርዲታ ይጠይቁ። 

 ባሇትዲር ከሆኑ, በዙህ ጥረት ውስጥ የትዲር ጓዯኛዎ አስፇሊጊ አጋር ነው.  አብራችሁ 
ወይም ተሇያይታችሁ አጥኑ፣ ነገር ግን ሁሌጊዛ ከጋብቻ እና ከወሊጅነት ጉዲዮች እና 
ሇውጦች ጋር በተገናኘ የተማራችሁትን ተወያዩ። 

 ትምህርቶች በቀረበው መረጃ መጠን ሉሇያዩ ይችሊለ።  እያንዲንዲቸውን ካጠናቀቁ በኋሊ, 
ከእግዙአብሔር ጋር ጊዛዎን ሇማቀዴ እና የበሇጠውን ሇማግኘት የሚቀጥሇውን 
ትምህርት ይመሌከቱ. 

 ጥያቄዎችን ሇመመሇስ እና ሃሳቦችዎን እና ጸልቶችዎን ሇመመዜገብ ቦታ ተሰጥቷሌ።  
ይህን የመማሪያ መጽሏፌ አውርዯው ካሳተሙ፣ ባሇ ሶስት ቀሇበት ማሰሪያ ውስጥ 
እንዴታስቀምጠው እና ሇግሌ ጆርናሌ እና ማስታወሻዎች ተጨማሪ ወረቀት 
እንዴታካትት እንመክርሃሇን።                                         

በጥሌቀት ቆፌሩ፡ ይህ ክፌሌ ቅደሳት መጻሕፌትን 
የማንበብ እና ከሚቀርበው ርዕሰ ጉዲይ ጋር 
ሇማዚመዴ የሚያስችሌ አጋጣሚ ይፇጥራሌ።  በዙህ 
የዯቀመዜሙርነት ሂዯት ውስጥ ከመጽሏፌ ቅደስ፣ 
ከመጽሏፌ ቅደሳዊ የወሊጅነት መርሆች እና 
እግዙአብሔር ከእርስዎ የሚፇሌገውን እንዯ ወሊጅ 
የበሇጠ ያውቃለ። 
 ራስን መመርመር፡ መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆችን በምታጠናበት ጊዛ፣ ይህ ክፌሌ ራስን 
ሇመፇተሽ ጊዛ ይሰጣሌ፣ የግሌ መሻሻሌ አስፇሊጊ የሆኑ ቦታዎችን ሇማግኘት።  እነዙያን 
ሇውጦች ሇማዴረግ ምሌከታዎችን፣ ንስሀዎችን እና ጥንካሬን እና ጥበብን ሇማግኘት ጸልቶችን 
ሇመ዗ር዗ር ክፌት ቦታ ተሰጥቷሌ።  የዯቀመዜሙርነት ሂዯት አንደ ገጽታ የግሌ ተጠያቂነት 
ነው።  እግዙአብሔር በትዲር ጓዯኛህ ወይም በሌጆችህ ሊይ ኃጢአት እንዯሠራህ ከገሇጸ 
ጥፊትህን ንገራቸው እና ይቅርታን ጠይቅ።  ጥፊት መስራትህን ባያስተውለትም እንኳን 
በመዯበኛነትይህን ይሇማመደ። 
 የዴርጊት መርሃ ግብር፡ መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆችን ካጠኑ በኋሊ፣ ይህ ክፌሌ እርምጃ 
እንዴትወስደ እና የተማራችሁትን በሕይወታችሁ ሊይ ተግባራዊ እንዴታዯርጉ ይመክራችኋሌ።  
እውነተኛ ዯቀ መዚሙርት ሇመሆን እግዙአብሔር የሚፇሌገው በእውቀት እንዴናዴግ ብቻ 
ሳይሆን እንዴንኖርም እንዯሚፇሌግ መረዲት አሇብን። 

 አባሪ መርጃዎች፡ እባክዎ በመማሪያ ዯብተሩ መጨረሻ ሊይ ያለትን ተጨማሪዎች ይጠቀሙ።  
ሇእዴገትዎ እዙያ አለ, እና በመሊው የስራ ዯብተር ውስጥ እንጠቅሳቸዋሇን.  ይህን አስዯናቂ 
ጉዝ ከመጀመርዎ በፉት፣ እባክዎን አባሪ ሀ፡ የወሊጅ ቃሌ ኪዲን ዯብዲቤን ይሙለ። 

 መሪ መመሪያ 

እውነታ ፊይሌ፦ እንዯነዙህ ያለት ሳጥኖች 
የመጽሏፌ ቅደስን የቃሊት ወይም የሏረጎች 
ፌቺ ይሰጣለ።  የታወቁ፣ ከሥነ-መሇኮት 
አንጻር ጤናማ የሆኑ የመጽሏፌ ቅደስ 
መዜገበ-ቃሊትን እና ሏተታዎችን ሇመጠቀም 
ከፌተኛ ጥንቃቄ አዴርገናሌ፣ ሲቻሌም 
ጠቅሰናሌ።  አብዚኛዎቹ እነዙህ ትርጓሜዎች 
በአባሪ ቲ፡ የቃሊት መፌቻ ውስጥ ይገኛለ። 
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የመሪ መመሪያ በFDM.world በነጻ ሚኒስቴር ውርድች ስር ይገኛሌ። በዴረ-ገጻችን ሊይ ያለት 
ሁለም ቁሳቁሶች በዯቀመዜሙርነት ሊይ ያተኩራለ እና 
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መቅዴም 

የእሱ ውዴ ስጦታዎች 

 ሦስት ሌጆች አለኝ፣ እና ሁለንም እወዲቸዋሇሁ እናም ሇእነሱ ጥሩውን እመኛሇሁ፣ ግን 
እግዙአብሔር ሇእኔ ካሇው ፌቅር ጋር ሲወዲዯር በጣም  ወዴቄያሇሁ።  አንዲንዴ ጊዛ ሌጆቼን 
ሳሳዴግ ሁሌጊዛ ሇእነሱ ጥሩ አመሇካከት አሌነበረኝም።  በዴንቁርና ውስጥ፣ ወይ ጉዴ!  
እግዙአብሔር ሆይ ተሳስተሃሌ ብዬ አስባሇሁ። ይህ ጉዴሇት ያሇበት ነው። ነገር ግን 
እግዙአብሔር እንዯማይሳሳት እና ከሌጆቼ አንዴም ጉዴሇት እንዯላሇበት ተረዴቻሇሁ።  

በእውነቱ፣ እያንዲንደ ሌዩ ሌጅ እግዙአብሔር እንዯሚያስፇሌገኝ የሚያውቀው ስጦታ ነው። 
በመዜሙር 127 ሌጆቻችን የእግዙአብሔር ስጦታዎች መሆናቸውን እንማራሇን።  ስሇዙህ የኔ 
ጥያቄ፣ እግዙአብሔር የሰጣችሁ ስጦታዎች ምንዴን ናቸው ሳይሆን፣ ስጦታዎቹ እነማን 
ናቸው?  እና በእነዙያ ስጦታዎች ምን አዯረኩ?  ሇእነርሱ ምን ያህሌ ዋጋ እንዯሰጣችሁ አስቡ 
እና እግዙአብሔር የሰጣችሁን ስጦታዎች በተገቢው መንገዴ ይዚችሁታሌ ወይስ 
አሌያዚችሁትም የሚሇውን አስቡ ። 

 መሌካም ሀሳቦች፡ ቀዯም ሲሌ፣ እግዙአብሔር ሁሌጊዛ በእኔ ቅር የተሰኘ መስል ነበር።  
እግዙአብሔር ስሇ እኔ ምን እንዯሚያስብ ባሰብኩ ቁጥር፣ እፇራ ነበር። ክሬግ፣ አንተ ዱንግ-
ድንግ መቼ ነው አንዴ ሊይ የምትሆኑት?  እና ከዙያ, እሺ, ያ ነው.  ያ ሇመጨረሻ ጊዛ ነው, 
ክሬግ.  በሕይወቴ ባዯረግኳቸው ነገሮች ምክንያት አምሊክ እንዳት እንዯሚመሇከተኝ በጣም 
አስጨናቂ ነገር ነበረኝ።  እሱ ሁሌ ጊዛ በእኔ ሊይ የተናዯዯ መስልኝ ነበር።  ውል አዴሮ ይህ 
አስተሳሰብ ከሰይጣን የመጣ ውሸት መሆኑን ተረዲሁ። በባህር ዲርቻው ሊይ በሁሇቱም እጆችዎ 
አሸዋ ካነሱ ፣ በእጃችሁ ያሇው ያህሌ በቀሪው የተፇጥሮ ህይወታችሁ ከምትኖሩት ሰከንድች 
ይበሌጣሌ።  በቃለ፣ እግዙአብሔር ስሇእኛ ያሇው ሀሳቡ ሁለ መሌካም እንዯሆነ እና በምዴር 
ሊይ ካለት የአሸዋ ሁለ ይበሌጣለ (መዜ. 139፡17-18) ይሊሌ።  በዙህ ሁለ መሌካም 
አስተሳሰብ ፇጣሪያችን መቼ ነው ስሇ እኛ መጥፍ አስተሳሰብ ሉኖረው የሚችሇው? 
እግዙአብሔር ህይወታችንን የሚነኩ መጥፍ ቀኖችን እና አስቸጋሪ ፇተናዎችን ጨምሮ 
዗መኖቻችንን ሁለ አስቀዴሞ ወስኗሌ።  እግዙአብሔር ሰዎች ፌጹማን እንዲሌሆኑ እና ወሊጆች 
እንዯሚሳሳቱ ያውቃሌ።  እርሱ ግን ራሱን ሇመግሇጥ እና ከእርሱ ጋር ወዯ ቅርብ ግንኙነት 
ሇማምጣት ሁለንም ስህተቶቻችንን፣ ፇተናዎቻችንን እና ችግሮቻችንን ይጠቀማሌ።  በእርሱ 
የአቅርቦት ፇቃዴ፣ እግዙአብሔር አንዲንዴ የሞኝነት ሥራዎችን እንዴንሠራ ይፇቅዴሌናሌ፣ 
እና ሁሌጊዛም መ዗ዜ ይኖራሌ።  ይህንን በብዘ ቤተሰቦች ውስጥ ዚሬ እናያሇን ክርስቲያን 
ባሌሆኑም ሆኑ ክርስቲያኖች፣ ምክንያቱም ወሊጆች ብዘውን ጊዛ ሌጆችን ሇማሳዯግ በራሳቸው 
ማስተዋሌ ስሇሚዯገፈ ነው።  ይህም እንዯዙህ አይነት ህመም እና ግራ መጋባት ፇጥሯሌ 
ይህም ሇወሊጆች እና ሇሌጆች ሰሊም, ዯስታ እና በረከት እጦት አስከትሎሌ. ግን እግዙአብሔርን 
አመስግኑ!  እርሱ አይተወንም ወይም አይተወንምና እንዯዙህ ዓይነት የሞኝነት ሥራዎችን 
በክቡር ስጦታዎቹ ሊይ ስናዯርግ (ዕብ. 13፡5)።  እግዙአብሔር ሌጆቹን (እኛን) አይተወውም 
(አይተወንም)።  በቤታችን ሰሊሙን እና ጽዴቁን እንዴንሇማመዴ የጌታችንን ተግሣጽ እንቀበሌ።  
አስታውስ፣ እግዙአብሔር እያንዲንዲችንን ዗መኑ ከመጀመሩ በፉት ያውቀናሌ፣ ዯጉን፣ 
ክፈዎችን እና አስቀያሚዎችን ጨምሮ (መዜሙረ ዲዊት 139፡1–18) እና አሁንም ሌጆቹ 
እንዴንሆን መረጠን።  ሇዙህም እግዙአብሔር ይመስገን! 
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በለቃስ 15፣ ኢየሱስ ሇተቀሊቀለ አማኞች እና ሇማያምኑት፣ ተራ ሰዎች እና ኤሉቲስቶች፣ 
ከሌጆቹ ጋር ስሊሇው ግንኙነት። ኢየሱስ ሇእነሱም ሇእኛም የተናገራቸው “እኔን ስሙኝ እኔም 
በሰማያት ያሇው አባቴ ሌጆቹን እንዳት እንዯሚመሇከት አስተምራችኋሇሁ። ከህያው አምሊክ 
ጋር ያሇንን ግንኙነት ስናውቅ እና ስንረዲ የከበረ ነው። 

 በለቃስ 15፡4-7፣ ኢየሱስ ስሇ ጠፈት በጎች ምሳላ ሲጀምር፣ ስንባዜን እግዙአብሔር እንዳት 
በፌቅር እንዯሚፇሌገን አሳይቷሌ። በቁጥር 8-10፣ ኢየሱስ የጠፊውን ሳንቲም ምሳላ ቀጠሇ፣ 
እሱም እግዙአብሔር ሇእያንዲንዲችን የሚሰጠውን ዋጋ፣ ሇእርሱ ምን ያህሌ ውዴ እና ሌዩ 
እንዯሆንን ያሳያሌ።  በቁጥር 11-24፣ ስሇ አባካኙ ሌጅ ምሳላ፣ ኢየሱስ እግዙአብሔር ሇሌጆቹ 
ስሇሰጣቸው ስጦታዎች አስተምሯሌ። እግዙአብሔር ሇእያንዲንዲችን ሌዩ ግሊዊ ናቸው ያለትን 
ስጦታዎች ሰጥቶናሌ። ይህ ስሇ የትዲር ጓዯኛችን እና ሌጆቻችን እንዱኖረን የሚነግረን 
ተመሳሳይ አመሇካከት ነው, የእግዙአብሔር ሌዩ ስጦታዎች እንዯሆኑ አዴርገን እንቆጥራቸው። 

አባካኝ ሌጅ አባቱ የሰጠውን ርስት ወስድ እንዯ ምኞቱ አሊግባብ የሚጠቀም እና የሚሳዯብ 
ነው። የእግዙአብሔርን ስጦታዎች በሞኝነት ብንበዴሌም ሌክ እንዯ አባካኙ ሌጅ እርሱ 
አይኮንንም።  በእርሱ አስቀዴሞ በማወቁ፣ ያዯረግናቸውን ነገሮች እንዯምናዯርግ እግዙአብሔር 
አስቀዴሞ ያውቅ ነበር።  በእውነት ፌቅሩን እና ምህረቱን ሌንረዲው አንችሌም። ቃለ “መንገዳ 
ከመንገዲችሁ ከፌ ያሇ ነው” (ኢሳ 55፡9) ይሇናሌ።  እኛም እንዴንሰማ፣ እግዙአብሔር በኢየሱስ 
ያሳየን ፌቅር አምነን ከራሳችን መረዲት ይሌቅ ጥበቡን እንዴንከተሌ ተነገረን። ኢየሱስ የመጣው 
አብን እንዴናውቅ እና ሇእኛ ያሇውን የእርሱን ፌቅራዊ ዯግነት ተአምር እንዴንሇማመዴ ነው።  

በለቃስ 15፡11-13 ኢየሱስ እንዱህ አሇ፡- “አንዴ ሰው ሁሇት ሌጆች ነበሩት። ከእነርሱም ታናሹ 
አባቱን፡- ―አባቴ ሆይ ከዕቃው የሚዯርሰኝን ክፌሌ ስጠኝ‖ አሇው።  ከጥቂት ቀንም በኋሊ ታናሹ 
ሌጅ ሁለንም ሰብስቦ ወዯ ሩቅ አገር ሄዯ፥ በዙያም ንብረቱን በአባካኝ ኑሮ አጠፊ።  አባካኙ ሌጅ 
ከአባቱ ጋር ሲነጋገር፣የእቃውን ዴርሻ እንዱሰጠውና ከዙያም በራሱ መንገዴ እንዯሚሄዴ 
አስተውሌ።  እንዯ እግዙአብሔር ሌጆች እና ሴቶች ሌጆች ይህ መሌእክት ሇእኛ ምሳላ 
እንዱሆን ነው። 

 አባካኙ ሌጅ፣ “ከዕቃው ዴርሻውን ስጠኝ” ሲሌ በሕጋዊ መንገዴ ወዯ እሱ የሚመጣውን ሁለ 
አባቱን እየጠየቀ ነው።  እሱ የበሇጠ እየጠየቀ አይዯሇም ፣ ወዯ እሱ የሚመጣውን ብቻ።  
በላሊ መሌኩ፣ ይህ እኛ ሇሰማዩ አባታችን፣ “ሁለንም እፇሌጋሇሁ፣ አምሊክ ሆይ።  ቃሌ 
የገባህሌኝን እነዙህን በረከቶች ስጠኝ” አሇው። እሱ ሇእናንተ ያሇውን ስጦታዎች ሁለ 
ትፇሌጋሊችሁ? “እግዙአብሔር ሆይ፣ ሇእኔ ያሇህን ሁለ ስጠኝ” ብል መጠየቁ ስህተት 
አይዯሇም።  እኛ ሁለንም ስንፇሌግ ይወዲሌ።  አሳዚኙ እውነታ አብዚኞቻችን እሱ የሰጠንን 
ስጦታዎች በግዳሇሽነት እንይዚቸዋሇን። ሁለንም ስጦታዎቹን እንዯ በረከቶች ሳንመሇከት፣ 
በስህተት እንይዚቸዋሇን። 

እግዙአብሔር የሰጠን ስጦታ የሆኑትን የትዲር ጓዯኞቻችንን ወይም ሌጆቻችንን በግዳሇሽነት 
እና ተገቢ ባሌሆነ መንገዴ የተመሇከትን ስንቶቻችን ነን? በሰጠን ስጦታዎች ምን እንዯምናዯርግ 
የማናውቅ ስንቶቻችን ነን?  ትሌቁ ሌጄ ሦስት ዓመት ሲሆነው፣ ያንን ስጦታ ጠቅሌዬ መሌሼ 
መሊክ ፇሇግሁ። እንዯዙህ በወጣትነቴም ቢሆን እንዯዙህ የሚያናዴዯኝ ላሊ የሰው ሌጅ በምዴር 
ሊይ አሌነበረም። እሱ የእኔ ሁሇት መቶ ፓውንዴ ብቻ አሥራ ስምንት ፓውንዴ ነበር፣ እና እኔ 
እየጸሇይኩ ነበር፣ “እግዙአብሔር ሆይ፣ ይህን ወዳት ሄጄ ሌሇውጠው? ጌታ ሆይ ስህተት 
የሰራህ ይመስሇኛሌ! ይሄኛው አሌተሳካሌህም። 

 እግዙአብሔር ይመስገን ከዙያን ጊዛ ጀምሮ ብዘ ተሇውጧሌ። በእኔ ውስጥ ካለት ታሊሊቅ 
ሇውጦች አንደ ሇዙህ ጠንካራ ፌሊጎት ሊሇው ሌጅ ያሇኝ አመሇካከት ነው። እግዙአብሔር 
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ሌጃችንን ሇእኔ እና ሇሚስቴ የሰጠው ስጦታ መሆኑን በመረዲት የተበሳጨውን አእምሮዬን 
ተረጋጋ።  የእኔ የንዳት ችግር የሌጄ ጥፊት ወይም ኃሊፉነት አሌነበረም;  ችግሩ በውስጤ 
ነበር።  እግዙአብሔር ይህን ጠንከር ያሇ ሌጅ በመስጠት የእኔ ራስ ወዲዴ ፣ ሞኝ ሌቤ እና እኔን 
ሇማንበርከክ ተጠቅሞበታሌ። መጸሇይ ስጀምር፣ ስጾም፣ ንስሃ ገብቼ፣ እና እያጠናሁ፣ 
“እግዙአብሔር ሆይ እርዲኝ፣” ስሇው በገባው ቃሌ መሰረት ይሇውጠኝ ጀመር። 
 ሌጆቻችንን በማሳዯግ ረገዴ ፇተና የሚገጥመን ዓሊማ ይህ ነው።  እግዙአብሔር አምሊክ ሆይ፣ 
“ጌታ ሆይ፣ እርዲታህን እሻሇሁ።  እዙህ ምን እንዯማዯርግ አሊውቅም.  ሌጄ (ሌጄ) ስጦታ ነው 
ትሊሇህ፣ እሱ ግን ስጦታ አይመስሌም።  እግዙአብሔር እንዱህ ይሊሌ፡- “እሱ (እሷ) በጣም ሌዩ 
ስጦታ ነው፣ እናም ወዯ እኔ ከመጣህ እሱን (እሷን) እንዳት መያዜ እንዲሇብህ አሳይሃሇሁ።  
እሱን (እሷን) እንዳት እንዯምትንከባከብ አሳይሃሇሁ።  እግዙአብሔር ሌቤን እና አእምሮዬን 
ሇመሇወጥ እና የእርሱን ውዴ ስጦታዎች እንዳት በአግባቡ ዋጋ መስጠት እና መያዜ 
እንዲሇብኝ ሉያስተምረኝ አንዲንዴ እውነተኛ ቀድ ጥገና ማዴረግ ነበረበት። 
 በለቃስ 15፡12፣ ሌጁ አባቱን ዴርሻውን ሲጠይቀው፣ “እሺ፣ ዜግጁ ነኝ፣ አባቴ።  የራሴን 
ነገሮች ሁለ ሇመንከባከብ ዜግጁ ነኝ።  እነሱን ሇመንከባከብ የአንተን እርዲታ አያስፇሌገኝም።  
በራሴ ማዴረግ እችሊሇሁ።  ከዙያም ብቻውን ወጥቶ ንብረቱን በአባካኝነት (ግዳሇሽነት፣ አባካኝ፣ 
ራስ ወዲዴነት) በመኖር አባከነ።  ይህ ሌጅ የአባቱን በረከቶች ዋጋ አሌሰጠውም.  ይሌቁንም 
እንዯ ምኞቱ አባካቸው።  ወዯ እሱ የሚመጡትን ስጦታዎች ወስድ በሞኝነት፣ “ምን ታውቃሇህ?  
አባዬ መንገዴህን አሌከተሌም።  ሇማንኛውም እርዲታህን አሌፇሌግም።  ዴጋፌህን 
አሌፇሌግም።  እነዙህን ስጦታዎች ወስጄ በምፇሌገው መንገዴ ሌጠቀምባቸው ነው። ይህ 
የአባካኙ ሌጅ መሌእክት የመጀመሪያ ክፌሌ ነው።  አንዴ ሰው ከእግዙአብሔር ስጦታዎችን 
ሲቀበሌ እና እነዙህን ስጦታዎች እግዙአብሔር ካሰበው በተሇየ መንገዴ ሲይዚቸው ወይም 
ሲጠቀሙባቸው እንዯ አባካኙ ሌጅ እየኖሩ ነው—በግዳሇሽነት፣ በከንቱ፣ በራስ ወዲዴነት እና 
በሞኝነት።  በክርስቶስ አካሌ ውስጥ ያለ ብዘዎች ሇምን አባካኞች ሆነው ይኖራለ?  ብዘዎች 
መንፇሳዊ ሁኔታቸውን ሳያውቁ፣ በራሳቸው ግንዚቤ እየኖሩ ወይም ዓሇማዊ ምክርን 
እየተከተለ፣ በተጨማሪም ብዘዎች እግዙአብሔር በቃለ በኩሌ የሰጠንን ስጦታዎች ቸሌ 
ይሊለ።  አንዲንድቻችን ዯግሞ በቀሊለ በአመፅ ውስጥ ነን። 
 የእግዙአብሔር ስጦታዎች 
የትዲር ጓዯኛህን እና ሌጆችህን እንዯ እግዙአብሔር ስጦታ ተመሌክተህ ታውቃሇህ?  በአሜሪካ 
ያሇው የፌቺ መጠን በጣም አስገራሚ ነው፣ ነገር ግን አንዲንድች ኢየሱስ ጌታ እና አዲኛቸው 
እንዯሆነ እናምናሇን በሚለ በቤተ ክርስቲያን ጥንድች ውስጥ ግማሽ ያህለ ፌቺዎች 
እንዯሚፇጸሙ ሪፖርት እንዲዯረጉ ታውቃሇህ?  ፌቺ በሌጆች ሊይ በጣም ከባዴ እና ጎጂ ነው።  
ጥበብን እና ጥንካሬን ሇማግኘት ወዯ ኢየሱስ ካሌተመሇከትን፣ በራስ ወዲዴነት ማሰብ እና 
መተግበር እንጀምራሇን፣ እንዯ አባካኙ ሞኞች እንሆናሇን እና ምናሌባትም ስጦታዎቻችንን 
እናጣሇን።  በዙህ ዗መን በርካታ ክርስቲያኖች  የፌቺ ጎዲና ሊይ እንዲለ  ስታቲስቲክስ ይጠቁማሌ፣ 
ላልች ዯግሞ በችግር፣ ፌጻሜ በላሇው የ ግንኙነት ፇተና ያሇማቋረጥ እየተሰቃዩ ይገኛለ። 
 አባት እና እናት በወሊጅነት ዗ዳዎች ካሌተስማሙ ውጥረት ወዯ ጋብቻ ግንኙነት ሉገባ 
ይችሊሌ.  ከሌጆች ጋር አሇመግባባት የሚፇጠረው በብስጭት ነው ምክንያቱም ቤተክርስቲያን 
እና ላልች አማኞች ወሊጆች በዙህ ርዕስ ሊይ እግዙአብሔር የሰጠንን መጽሏፌ ቅደሳዊ 
መመሪያ እንዱያውቁ ስሊሊዯረጉ ነው።  ወይም ዯግሞ አባት እና እናት እውነታውን ያውቁ 
ይሆናሌ ነገር ግን መጮህ፣ መከባበር፣ ክርክር ፣ መጨቃጨቅ እና አሇመመጣጠን ይቀጥሊለ 
።  በመጨረሻ ተናዯዯኩ፣ አሇቀስኩ ፣ ራስ ወዲዴነት ውስጤ እንዲሇ ሳውቅ፣ “ጌታ ሆይ፣ እባክህ 
እርዲኝ!” አሌኩት።  ምሕረቱን  አሌከሇከሇኝም። 
ወዯ አባካኙ ሌጅ ስንመሇስ፣ በሁኔታው ውስጥ ምን ተገነ዗በ?  በቁጥር 17 ሊይ እንዱህ 
እናነባሇን፡- “ወዯ ሌቡም ተመሌሶ፡- ስንት የአባቴ ቅጥረኞች ናቸው አሇ። አገሌጋዮች የሚተርፈ 
እንጀራ አሊቸው እኔም በራብ እጠፊሇሁ!” በዙህ ጥቅስ ውስጥ አንዲንዴ በጣም አስፇሊጊ 
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መመሪያዎች አለ።  ሌጁ ወዯ ሌቦናው ተመሇሰ (ሇመንፇስ ቅደስ እምነት መሸነፌ) እና፡- 
በእርግጥ ወዯ አባቴ ሌሂዴ ብል አሰበ።  ስጦታዎችን የያ዗ው እሱ ነው።  የሰጠኝ እሱ ነው።  
እንዳት እነሱን መንከባከብ እንዲሇበት ያውቃሌ።  ወዯ እሱ መመሇስ አሇብኝ።  ይህ 
የሚያሳየው በራሱ መንገዴ ነገሮችን እያዯረገ ወዯ ፌጻሜው መዴረሱን ያሳያሌ። 
  ብዘ ሰዎች 999 በእቅዴ ሊይ ያለ በራሳቸው ተስፊ መቁረጥ ሊይ መሆናቸውን ሇመቀበሌ 
አሻፇረኝ ይሊለ።  ትዲራቸው እውነተኛ ጓዯኝነት፣ ፌቅር እና አንዴነት የሇውም።  እና ከሌጆች 
ጋር ያሊቸው ግንኙነት የተበሊሸ እና ከስርዓት ውጭ ነው.  ወዯ ጌታ ከመምጣት ይሌቅ ላሊ 
ዜቅተኛ እቅዴ ነዴፇዋሌ።  ከጓዯኛቸው “እርዲታ” ሇማግኘት በራሳቸው ይወስናለ ወይም 
አንዲንዴ ዓሇማዊ ምክሮችን በማንበብ “አዱሱን” አስተማማኝ እቅዲቸውን ያወጡት፣ ስጦታውን 
የሰጣቸው አምሊክ ከላሇው ነው።  አባካኙ ሌጅ ወዯ ዓሇም ሄዯ, እና ዓሇም ሇእሱ ምንም 
አሌነበረውም.  መቼ ነው ዓሇም ሉረዲን እንዯማይችሌ የምንገነ዗በው?  የሚችሇው አንዴ ብቻ 
ነው።  አባካኙ ሌጅ ወዯ አባቱ ከመመሇሱ በፉት በራሱ ተስፊ መቁረጥ ነበረበት።  በራሳችን 
ፌጻሜ ሊይ መሆናችንን አምነን ሇእርዲታ ወዯ ሰማይ ወዲሇው አባታችን ከመሄዲችን በፉት ምን 
አይነት ቀውስ ገጥሞናሌ? 

 ሇምንዴነው፣ ሇብዘዎች፣ ወዯ አዲኛችን ሇመሄዴ እና፣ “ጌታ ሆይ፣ እርዲኝ” ማሇት የሚከብዯን?  
እግዙአብሔር ወዯ እርሱ እንዴንመጣ ይፇሌጋሌ፣ ነገር ግን ሰይጣን የእግዙአብሔር ቃሌ 
በእነዙህ የሕይወታችን ዗ርፍች ሊይ እንዯማይሠራ አማኞችን ሇማሳመን እየሠራ ነው።  ሰይጣን 
አምሊክ እኛን የማይፇሌግ፣ የማያስብ፣ ሉረዲን እንዯማይችሌ ወይም እንዯማይፇሌግ ብዘዎችን 
አሳምኗሌ።  ይህንን በትክክሌ የሚቀበለት ጥቂቶች ናቸው፣ ነገር ግን የክርስቶስን አካሌ ሁኔታ 
ተመሌከት።  በዕሇት ተዕሇት ሕይወታችን ውስጥ በምናዯርጋቸው ምርጫዎች እንናገራሇን. 

 ስጦታዎቹን መንከባከብ የምንችሇው በእግዙአብሔር ጸጋ ብቻ ነው።  በህይወታችሁ ውስጥ 
ሁለ የእግዙአብሔርን ሃይሌ፣ ሰሊም እና እርዲታ የማታገኙት፣ በእውነት ወዯ እግዙአብሔር 
ስሊሊመጣችሁት እንዯሆነ ታውቃሊችሁ?  የትዲር ጓዯኛዎን እና ሌጆችዎን ሇመንከባከብ 
የሚያስችሌዎትን መረጃ እና ኃይሌ ሇመቀበሌ ወዯ እሱ ከመዝርዎ በፉት ምን ያስፇሌጋሌ?  
ምሳላ 3፡5-6 “በፌጹም ሌብህ በእግዙአብሔር ታመን፥ በራስህም ማስተዋሌ አትዯገፌ።  
በመንገዴህ ሁለ እርሱን እወቅ፥ እርሱም ጎዲናህን ያቀናሌሃሌ።  ሁለም የሚሇው ቃሌ ምን 
ማሇት እንዯሆነ ታውቃሇህ?  ምንም አሌቀረም።  ሁለም ነገር ተካትቷሌ.  ወዯ እርሱ 
ሇመመሌከት እና “እግዙአብሔር ሆይ፣ እባክህ እርዲኝ” ሇማሇት ዜግጁ ነህ፣ እና ከዙያ የእሱን 
መመሪያዎች ሇመከተሌ ፇቃዯኛ ነህ? 

 ከእውነታው ጋር ይገናኙ  

አባካኙ ሌጅ ወዯ እውነታው ነቅቶ በለቃስ 15፡18-19 እንዱህ አሇ፡- “ተነሥቼ ወዯ አባቴ 
እሄዲሇሁ፥ እኔም፡— አባት ሆይ፥ በሰማይና በፉትህ በዯሌሁ፥ ሌጅህ አይዯሇሁም። ከእንግዱህ 
ሌጅህ ሉባሌ ከአሁን በኋሊ ብቁ አይዯሇሁም።  ከተቀጠሩ አገሌጋዮችህ እንዯ አንደ አዴርገኝ።‖” 
ከአባቱ ጋር ስምምነት ሇማዴረግ እየሞከረ አሌነበረም። አንዲንድቻችን በስምምነት ሇመዯራዯር 
እንሞክራሇን፣ ነገር ግን ንስሏ መግባት ከእግዙአብሔር ጋር መዯራዯር አይዯሇም።  ያንተን 
አመሇካከት እና ባህሪ ስትመረምር ሇእግዙአብሔር ምን እያሌክ  ነው? 

o እሺ፣ ጌታ ሆይ፣ ሌጄን እወዯዋሇሁ፣ ግን ይህን ወይም ያንን ካሊዯረገ፣ ነው። 
o ጌታ ሆይ የምፇሌገውን ካሌሰጠኸኝ ሇአንተ ጊዛ የሇኝም። 
o እሁዴ ወዯ ቤተ ክርስቲያን እሄዲሇሁ፣ ግን በየቀኑ ከአንተ ጋር ጊዛ ሇማሳሇፌ በጣም ስራ 

በዜቶብኛሌ። 
o ሌጄ በዙህ መንገዴ መተግበሩን ሲያቆም፣ እኔ በእሱ ሊይ መጮህ እና መቆጣት አቆማሇሁ። 
o ሴት ሌጄ የምናገረውን ሁለ መታ዗ዜ ከጀመረች በዙህ መንገዴ መሆኔን አቆማሇሁ። 
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 ኃጢአተኛ ባህሪ በፌፁም ሉጸዴቅ አይችሌም።  ሇማንም ሰው “ኃጢአት አዯረግህኝ” ማሇት 
አንችሌም።  ሇምን ይመስሊችኋሌ እግዙአብሔር ፌቅር ምን እንዯሆነ እና እንዲሌሆነ በቃለ 
ውስጥ እንዱህ ያሇ የተሟሊ ፌቺ ይሰጣሌ?  ወሊጆች ይህ ፌቅር ሌጆችን በማሳዯግ ሊይ እንዳት 
እንዯሚሠራ ሲሰሙ ብዘውን ጊዛ ስሇ ኃጢአታቸው ማሌቀስ ይጀምራለ.  ራሳቸውን 
በሏቀኝነት ሲመሇከቱ, በየቀኑ በትዲር ጓዯኛቸው እና በሌጆቻቸው ሊይ የሚፇጸሙትን ፌቅር 
የጎዯሇው ዴርጊት ይመሇከታለ.  የፌቅርን ተቃራኒ ታውቃሇህ?  እግዙአብሔር ኃጢአት ብል 
የሚጠራው ጥሊቻ ነው።  የእግዙአብሔርን መመሪያ ችሊ በማሇት ኃጢአትን በመሇማመዴ 
በረከቶቹን በማጨዴ አትችሌም።(ገሊትያ 5፡7-15)።  እግዙአብሔር ንፁህ ነው እናም ኃጢአትን 
መሸከምም ሆነ መሸሇም አይችሌም። 

 በመጠበቅ እና በመጠባበቅ ሊይ 
 እንዯገና ስንመሇከት፣ የአባካኙ አባት ሇተመሇሰሇት ምሊሽ እንዳት እንዯመሇሰ እንመሇከታሇን። 

ገና ሩቅ ሳሇ አባቱ አይቶ አ዗ነሇት ሮጦም አንገቱ አቅፍ ሳመው።  ሌጁም፦ በሰማይና በፉትህ በዯሌሁ፥ 
ወዯ ፉትም ሌጅህ ሌባሌ አይገባኝም አሇው።  አባቱ ግን አገሌጋዮቹን እንዱህ አሊቸው፡- ከሁለ 

የተሻሇውን ሌብስ አምጡና አሌብሱት ሇጣቱ ቀሇበት ሇእግሩ ጫማ ስጡ።  የሰባውን ፉሪዲ ወዯዙህ 
አምጡና እረደት፥ እንብሊም ዯስም ይበሇን።  ሌጄ ሞቶ ነበርና ዯግሞም ሕያው ሆኖአሌና;  ጠፊና 

ተገኘ።  ዯስ ይሊቸው ጀመር።  ( ለቃስ 15:20–24 ) 

 አባቱ እቤቱ ውስጥ ተቀምጦ እያሰበ አሌነበረም፣ የኔ ጅሌ ሌጄ እዙያ ስሜን እያጠፊ እና 
ክብረቢስ አዴርጎኛሌ። ስጦታዎቼን እየወሰዯ እያጠፊ እና እያባከነ ነው። ምን እንዯሆነ 
ታውቃሇህ፣ ተመሌሶ እንዯማይመጣ ተስፊ አዯርጋሇሁ! በሌጁ ሞኝነት እያጉረመረመ፣ 
እያሊቀሰ፣ እየተናዯዯ አሌነበረም።  ይሌቁንም አባትየው አባካኙ ሌጁ ወዯ እሱ ቤት እስኪመጣ 
እየጠበቀ ነበር። ይህ የሰማዩ አባታችሁ ሥዕሌ ነው። እሱ እየጠበቀ ነው እናም እሱ የሰጣችሁን 
የትዲር ጓዯኛ እና ሌጆችን ሇመንከባከብ ጥበብ እና ጸጋን ሇመቀበሌ በየቀኑ ወዯ እሱ 
እንዯምትመጡ ተስፊ ያዯርጋሌ።  ስህተቶቻችሁን ያውቃሌ።  እና እራስህን ከምታውቀው በሊይ 
ያውቃሌ።  እሱ መረጣችሁ እና እነዙህን ስጦታዎች ሰጠዎት። 
 እግዙአብሔር ወዯ አንተ ሉመጣና ሉመሌሳቸው አይፇሌግም። በጣም ሌንበዴሊቸው እንችሊሇን 
እና እናጣቸዋሇን እና አዎን፣ የመምረጥ ነፃነትን ይሰጠናሌ።  ነገር ግን አምሊክህ እጆቹን 
በአንተ ዘሪያ ጠቅሌል እንዱስምህና እንዱባርክህ ወዯ እርሱ እንዴትመጣ እየጠበቀህ ነው።  
በራሳችን ጥበብ እና ጥንካሬ በመታመን ምንም ነገር እንዴናዯርግ አስቦ አያውቅም።A እሱ 
እየጠበቀ ነው እና ወዯ እሱ እንዯምትመጡ ተስፊ ያዯርጋሌ። ንዳትን እንዴታቆም እየጠበቀህ 
አይዯሇም።  በራስህ መሇወጥ እንዯማትችሌ ያውቃሌ።  ወዯ እርሱ እንዴትመጡ እና እርሱ 
በፌቅር ሉሰጥ የሚፇሌገውን ሁለንም በረከቶች እና ሃይልች እንዴትቀበለ ይፇሌጋሌ። 
 እግዙአብሔር ኃጢአቶቻችንን እና ዴክመቶቻችንን ከእኛ በበሇጠ ያውቃሌ - እና ነገሮችን 
በራሳችን መንገዴ ሇማዴረግ እየሞከርን ነበር። እርሱን ባሇማየት የሚዯርስብንን ስቃይ 
ሇመቋቋም እንዱረዲን ወዯ ዓሇማዊ፣ ኃጢአተኛ ነገሮች እንዯተ዗ዋወርን ያውቃሌ።  ፌቅሩ ግን 
አስዯናቂ ነው። ጸጋው እና ምህረቱ ዴንቅ ስጦታዎች ናቸው። በምትመጣበት ጊዛ፣ 
እግዙአብሔር አሁን ባሇህበት ቦታ ያገኝሃሌ እናም ፇቃደን ሇማዴረግ በሚያስፇሌገው ጥበብ፣ 
ጥንካሬ እና ኃይሌ ሉሞሊህ ይጀምራሌ።  ስጦታዎችህን እሱ በሚፇሌገው መንገዴ እንዴትይዜ 
ያስችሊችኋሌ። 
እነዙህን የመሌመጃ መጽሃፌት ስታጠናቅቁ ሌጆቻችሁ ሇእናንተ የእግዙአብሔር ስጦታ እና 
እግ዗አብሔር እነርሱን በሚያይበት ዓይን እንዯምታዩዋቸው ተስፊ አዯርጋሇሁ። እና እሱ 
እንዯሚፇሌገው እነርሱን ሇመውዯዴ እና ሇመንከባከብ በተሻሇ ሁኔታ ዜግጁ እንዴትሆኑ ነው።  
ስሇ ሌጅ አስተዲዯግ ያሇዎትን ባህሊዊ አመሇካከቶች ወዯ ጎን እንዴትተው እና በእግዙአብሔር 
ቃሌ በመንፇስ ቅደስ በስጦታዎቹ ምን እንዴታዯርጉ እንዯሚፇሌግ እንዴትማር እጸሌያሇሁ። 
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 በቤተሰቤ ውስጥ የገባውን ቃሌ በመፇጸም፣ እግዙአብሔር ያሇፇው ምንም ቢሆን፣ ወይም 
ከዙህ ቀዯም ስጦታዎችህን እንዳት እንዯያዜክ፣ እርሱን እና መንገድቹን እንዴትቀበሌ በጉጉት 
እየጠበቀህ እንዲሇ አሳይቶኛሌ። የእግዙአብሔር ፌሊጎት እርስዎን አሸናፉ ሆኖ ማየት፣ 
እንዴትሆኑ እንዯጠራችሁ ወሊጅ ሆናችሁ ማየት ነው። ሇእናንተ የሰጣችሁ ሌጆቹ መሆናቸውን 
ቃለ ይገሌፃሌ ቃለም የመማሪያ መመሪያ ነው። 

 ተከተለት እርሱም ይባርካችኋሌ። 

 ክሬግ ካስተር 

 አሁን እሱን ሇመከተሌ በእርግጥ ዜግጁ ኖት?  ኢየሱስ እንዱህ ሲሌ አበረታቶናሌ፣ “ቀንበሬን 
በሊያችሁ ተሸከሙ ከእኔም ተማሩ፣ እኔ የዋህ በሌቤም ትሐት ነኝና፣ ሇነፌሳችሁም ዕረፌት 
ታገኛሊችሁ።  ቀንበሬ ሌዜብ ሸክሜም ቀሉሌ ነውና” (ማቴዎስ 11፡29–30)። 

 አባት ሆይ ስሇ ሰጠኸኝ ጸጋና ምሕረት አመሰግንሃሇሁ።  ስሇ ቃሌህ አመሰግናሇሁ።  
ሇትዕግስትህ አመሰግንሃሇሁ፣ እና በየቀኑ ወዯ አንተ እንዴመጣ እጆችህን ዗ርግተህ እየጠበቅኸኝ 
ነው።  ሌትባርከኝ እንዯምትፇሌግ አምናሇሁ።  ጥበብ ሌትሰጠኝ እንዯምትፇሌግ አምናሇሁ።  
ጌታ ሆይ ሌጆቼን መውዯዴ እና ማሠሌጠን በሚያስፇሌገኝ ፀጋ ሌታበረታኝ እንዯምትፇሌግ 
አምናሇሁ።  በማንኛውም ጊዛ እና ቦታ ወዯ አንተ መምጣት ስሇምችሌ አመሰግናሇሁ።  እባክህ 
ዴምጽህን እንዴሰማ እርዲኝ፣ የሰጠኸኝን ሌጆች በመንከባከብ ፇቃዴህን እንዲውቅ።  ቃሌህ 
የሚናገረውን ሇማወቅ ጊዛ ሇማሳሇፌ ፇቃዯኛ እንዴሆን ጌታ ሆይ እርዲኝ።  እናም መንፇስህ 
እንዱመራኝ እና ማስተዋሌን እንዱሰጠኝ እጸሌያሇሁ።  ጌታ ሆይ፣ በመንገዳ ንስሀ ገብቻሇሁ፣ 
እናም ሁለንም ዓሇማዊ ጥበብ ሇማውገዜ ፇቃዯኛ ነኝ።  ከዙህ በፉት ወዯ እነዙህ ነገሮች 
ስሇተመሇስኩ ይቅርታህን እጠይቃሇሁ።  በህይወቴ እንዴትከበር እጸሌያሇሁ።  እነዙህን ነገሮች 
በኢየሱስ ስም እጠይቃሇሁ።  ኣሜን። 
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ትምህርት 1 
የእግዙአብሔርን መንገዴ ማሳዯግ 

ወሊጅነትን መማር በ1992 እንዯነበረው ኮምፒውተር የሚባሌ አብዮታዊ አዱስ ቴክኖልጂን 
ከመማር ጋር ተመሳሳይ ነው።  ቀሊሌ እንዯማይሆን ይጠበቃሌ, ግራ መጋባት ፣ ሇመሌመዴ 
አስቸጋሪ መሆኑ፣ እና ሇመሌመዴ ረጅም ጊዛ መውሰደ ፌርሀት ውስጥ ይከታሌ። 
የኮምፒዩተር ቴክኖልጂን የመጀመሪያ ጥቅሌ ወዯ ቤት ስናመጣ መመሪያ እና የስሌክ ቁጥር 
ሇቴክኖልጂ ዴጋፌ አብሮ ይሰጣሌ ፣ ምክንያቱም ይዋሌ ይዯር እንጂ እርዲታ እንዯሚያስፇሌገን 
እናውቃሇን።  በምስልች እና በመረጃ በተሞሊ ስክሪን ወዯምንፇሌገው መዲረሻ እንዳት መሄዴ 
እንዲሇብን መማር አሇብን።  እና በየጊዛው የSave ባህሪን ሳይነካ መተየብ የዴካማችንን ተስፊ 
አስቆራጭ መጥፊት ሉያስከትሌ እንዯሚችሌ በቅርቡ እንማራሇን።  ነገር ግን ይህ ሁለ 
ቢሆንም እኛ ግን እንጸናሇን ምክንያቱም ኮምፒውተሩን መስበር ስሇማንፇሌግ ውል አዴሮ 
ኮምፒዩተሩን መጠቀም አስዯሳች እና አስዯሳች ተሞክሮ ይሆናሌ። 

ከወሊጆች ጋር መማር ተመሳሳይ ነው.  የተሳካ ወሊጅነት ትምህርት እና አተገባበርን 
ስሇሚፇሌግ መማር የሚሇውን ቃሌ ሌብ ይበለ።  ያ የተወሇዯው ውዴ ህጻን ከሆስፒታሌ ወዯ 
ቤት ከገባ ሰአታት አንስቶ ትዕይንቱ ይጀምራሌ።  ሇምን ያሇቅሳሌ ?  ምን ያስፇሌጋሌ?  እናም 
ህፃኑ ሲያዴግ እና ጭንቀቱ እየጨመረ ይሄዲሌ, ይህ ከፌቅር የበሇጠ ነገር እንዲሇ እስክንገነ዗ብ 
ዴረስ ነው. በሌጅ አሰተዲዯግ ሊይ ዚሬ የሚሰራው ነገ አይሰራም, ወ዗ተ.  ይህ ከሕፃንነት እስከ 
ጉርምስና ዴረስ ይቀጥሊሌ.  እና ከአንዴ በሊይ ሌጆችን የምታሳዴግ ከሆነ እግዙአብሔር 
በእርግጥ እየቀሇዯብህ እንዯሆነ ታስባሇህ።  በሌጆች መካከሌ ሌዪነት መኖሩ አንዯኛው ሌጅ ሊይ 
ውጤታማ ያዯረገን ዗ዳ ሇላሊኛው ጭራሽ ሊይሰራ ይችሊሌ.  እያንዲንደ ሌጅ ስሌጠና እና 
መመሪያ ያስፇሌገዋሌ, እና መዯበኛ እና እቅድች በቂ እንዲሌሆኑ ከተረዲን ወዯ ጥበብ ዯርሰናሌ. 

ወዳት እንዝራሇን? 

 መሌካም ዛና!  ጥበብ አሇ፣ እና ምንም እንኳን የሚፇታተኑ ሁኔታዎች ቢኖሩም ወሊጅነት 
በሚያስዯንቅ ሁኔታ የሚክስ ይሆናሌ።  አንዴ ይሁን ከዚ በሊይ ሌጅ ካሇህ፣ አስተዲዯግ ትሌቅ 
ኃሊፉነት እንዯሆነ፣ በችግሮች የተሞሊ፣ ነገር ግን በብዘ ሀሴት እና ዯስታ የተሞሊ መሆኑን 
ተረዴተሃሌ።  ሌጆቻችሁ ሲያዴጉ ማየት፣ ከላልች ሌጆች ጋር ሲገናኙ  ሁኔታዎችን ማየት 
እና በባህሪያቸው ሊይ ያሇውን ሇውጥ ማስተዋሌ በጣም አስዯሳች ነው።  እና ከሁለም በሊይ 
ምርጥ ዛና: ውጤታማ የወሊጅነት ሚስጥራዊነት አይዯሇም.  ከመጽሏፌ ቅደሳዊ ፅንሰ-ሀሳቦች 
ጥበብ እና የእግዙአብሔርን ፇቃዴ መረዲት ስንማር በሌበ ሙለነት ወሊጅ መሆን እንችሊሇን።  
በእግዙአብሔር መንገዴ ስናዯርገው ጥረታችን አይጠፊም።  እግዙአብሔር የወሊጅነት ሚናችንን 
እና አሊማችንን እንዴንረዲ እና ሌጆቻችንን ወዯ አምሊካዊ ብስሇት ወዯ ሚፇሇግበት መዴረሻ 
እንዴንሸኛቸው ይፇሌጋሌ። 

 ይህን የወሊጅነት ጥናት ስትጀምር፣ እግዙአብሔር የምትፇሌገውን ሁለ እንዯሚያቀርብሌህ 
ሙለ በሙለ እርግጠኛ እንዴትሆን ይፇሌጋሌ።  የገባውን ቃሌ አስተውሌ፡- 

በክብርና በበጎነቱ የጠራንን በእርሱ እውቀት አማካኝነት መሇኮታዊ ኃይለ ሇሕይወትና 
እግዙአብሔርን ሇመምሰሌ የሚሆነውን ነገር ሁለ እንዯ ሰጠን፥ በእርሱም ከእርሱ እጅግ ታሊቅና 
ክቡር የሆነ ተስፊ ተሰጥቶናሌና፥ በእነዙያም ተካፊዮች ትሆኑ ዗ንዴ።  በዓሇም ካሇው ጥፊት 
አምሌጦ ከመሇኮት ባሕርይ የተገኘ ነው።  ( 2 ጴጥሮስ 1: 3–4 ) 
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እግዙአብሔር መጽሏፌ ቅደሳዊ አስተዲዯግን የሚያካትት 
“ከሕይወት ጋር የተያያዘ ነገሮችን ሁለ” ይሰጠናሌ።  
መመሪያዎቻችን በእግዙአብሔር ቃሌ ውስጥ ናቸው፣ እና 
እሱን ማዴረግ የምንችሇው በእሱ መሇኮታዊ ኃይሌ ነው። 

 የክርስቶስ እውቀት አማኙን በሀይሌ ይነካሌ እና 
የሚመጣው በመዲን እና በቃለ ውስጥ በመኖር ብቻ 
ነው።  መኖር ማሇት “መኖር” ማሇት ሲሆን የራስ እውቀትን ብቻ ሳይሆን የበሇጠ 
ያመሇክታሌ።  ቃለን እንዯ እውነት መቀበሌ እና ከዙያም መታ዗ዜ ማሇት ነው። 

 በክርስቶስ ስንኖር፣ እኛን የሚቀይር እውቀት እናገኛሇን፣ እናም መቶ በመቶ ታማኝ ከሆነው 
አምሊክ “ሇታሊቅ እና ውዴ ተስፊዎች” ብቁ እንሆናሇን።  እናም “የመሇኮታዊ ተፇጥሮ 
ተካፊዮች” እንዯመሆናችን፣ በእሱ መርሆዎች መሰረት ከተፇጥሮ በሊይ የሆነ ጥበብ እና ጥንካሬ 
የማግኘት እዴሌ አሇን። 

በጥሌቀት ይቆፌሩ 

 አምሊክ በእነዙህ ቅደሳን ጽሐፍች ውስጥ የገባውን ቃሌ ዗ርዜር። ጌታ አምሊክ ፀሏይና ጋሻ 
ነውና; ጌታ ጸጋንና ክብርን ይሰጣሌ; መሌካም ነገርን አይከሇክሌም። በቅንነት ከሚሄደ። 
( መዜሙረ ዲዊት 84:11 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

ነገር ግን አስቀዴማችሁ የእግዙአብሔርን መንግሥት ጽዴቁንም ፇሌጉ ይህም ሁለ 
ይጨመርሊችኋሌ። ( ማቴዎስ 6:33 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ራስን መመርመር 

 እነዙህ እውነቶች እንዯ ወሊጅ ያሇዎትን አመሇካከት የነኩት እንዳት ነው? 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________

እውነታ ፊይሌ፦ ኃይሌ - ደናሚስ 
(ግሪክ)።  ትራንስ-lates እንዯ 
ተሇዋዋጭ ጥንካሬ ወይም 
እግዙአብሔር ብቻ ማዴረግ 

የሚችሇውን ሇማዴረግ ችልታ። 
እውቀት - ኤፒግኖሲስ (ግሪክ).  

እውቀትን ሇማግኘት በቂ ተሳትፍ። 
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___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 

ሇእርስዎ ቃሌ የተገባሌሆት ዋና ዋና መርሆዎች ምንዴናቸው? 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ያሇፇ ሌምዴ በቂ አይዯሇም፡ ከወሊጆችህ ጋር ያሇውን ሕይወት መሇስ ብሇህ ስታስብ፣ 
የሚያዯርጉትን ነገር በእርግጥ እንዯሚያውቁ ታምናሇህ? 

  ___ አዎ ____ አይ ____ በ዗ፇቀዯ  

 አብዚኛዎቻችን ወሊጆቻችን ሇሌጅ አስተዲዯግ በ዗ፇቀዯ ፌሌስፌናን እንዯተጠቀሙ እና 
ምናሌባትም ስሇ ውጤታማነታቸው እርግጠኞች አይዯሇንም።አሁን ካለት የወሊጅነት ዗ዳዎች 
አንጻር፣ እያዯረጉት ያሇው ነገር ትክክሌ መሆኑን እንዳት ያውቃለ?  በተሇምድ ሰዎች 
ወሊጆቻቸው ያዯረጓቸውን መሌካም ነገሮች ይኮርጃለ, መጥፍውን ይጥሊለ እና የቀረውን 
ይሠራለ.  እና አብዚኛዎቹ በእራሳቸው ስብዕና እና ያሇፈ ሌምድች ሊይ የተመሰረቱ ናቸው.  
ሁሇቱም ባሌና ሚስት አንዴ ዓይነት አስተዲዯግ የነበራቸው እምብዚም ስሇላሇ፣ እያንዲንዲቸው 
ያሇፇ ታሪክን ወዯ አሁኑ ጊዛ ያመጣለ፣ ከዙያም ሁሇቱም በጋራ ተቀባይነት ያሇው የወሊጅነት 
አቀራረብን ሇመሥራት መተባበር አሇባቸው።  ነገር ግን ወሊጆች ብዘም ሳይቆይ ህጻናት ከነሱ 
በተሇየ ሁኔታ እንዯሚሇያዩ እና የእነሱ ምርጥ ቴክኒኮች የሚፇሇገውን ውጤት እንዲሊመጡ 
ስሇሚያውቁ ይህ ዗ዳ ግራ ሉጋባ ይችሊሌ. እነዙህን ሁለ በመረዲት ውጤታማ የወሊጅነት 
ቁሌፌ ሇማግኘት ዜግጁ ነን፡ በእግዙአብሔር ቃሌ ሊይ መታመን አስፇሊጊ ነው።  “ሥራውን 
ከወሊጆቼ በተሻሇ ሁኔታ የምሠራ ከሆነ ሌጆቼ ቢያንስ እንዯ እኔ ጥሩ ይሆናለ ብዬ አስባሇሁ ” 
እንዱህ ያሇው ልጂክ የተሇመዯ ነገር አይዯሇም።  ወይም “ቢያንስ እኔ እየጮሁ 
እየዯበዯብኳቸው አይዯሇሁም።  ከነሱ የባሰ ነበር ያጋጠመኝ::"  ግን ሇስኬት መሰረት አይዯሇም.  
ወሊጆች መገንባት ያሇባቸው ብቸኛው መመሪያ መጽሏፌ ቅደስ ነው።  እግዙአብሔር ወሊጆች 
እንዱሳካሊቸው ይፇሌጋሌ፣ እናም አስፇሊጊውን መረጃ ሁለ ሰጥቷሌ። 

 በጥሌቀት ቆፌሩ፡  

አምሊክ የራስህን ጥበብ ስሇመከተሌ ምን እንዯሚሌ ግሇጽ። 

 በፌጹም ሌብህ በእግዙአብሔር ታመንበራስህ ማስተዋሌም አትዯገፌ; 
 በመንገዴህ ሁለ እርሱን እወቅ። እርሱም መንገዴህን ያቀናሌሃሌ።  ( ምሳላ 3:5–6 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
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___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 

 

ሇሰው ቅን የምትመስሌ መንገዴ አሇች መጨረሻው ግን የሞት መንገዴ ነው።  ( ምሳላ 14:12) 
______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

በቆሊስይስ ሰዎች መሌዕክት፣ ጳውልስ መራመዴ እንዲሇብን ተናግሯሌ። 

 

 እንግዱህ ጌታን ክርስቶስ ኢየሱስን እንዯ ተቀበሊችሁት በእርሱ ተመሊሇሱ  

 በእርሱ ታነጽ በእምነትም እንዯ ተማራችሁ በምስጋና ይብዚሊችሁ።  ( ቆሊስይስ 2:6–7 ) 

 እንዳት መራመዴ አሇብን?  እና በዙያ መንገዴ ከተጓዜክ በወሊጅነትህ ሊይ ምን ተጽዕኖ 
ይኖረዋሌ? 
______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ጳውልስ በቁጥር 8 ሊይ ጠቃሚ ንጽጽር አዴርጓሌ። ተጠንቀቁ ሲሌ ተናግሯሌ፤ ይህ ቃሌ 
በጥሬው ሲተረጎም “ተጠንቀቁና ማስተዋሌን ቀጥሌ” ማሇት ነው። 

 እንዯ ክርስቶስ ትምህርት ሳይሆን እንዯ ሰው ወግ እንዯ ዓሇም መሠረታዊ ሥርዓት ማንም 
በፌሌስፌናና በባድ መታሇሌ ማንም እንዲያታሌሊችሁ ተጠንቀቁ።  ( ቆሊስይስ 2:8 ) 
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አዯጋው ምንዴን ነው?  የዙህ አዯጋ ምንጭ ምንዴን ነው?  ምን መጠንቀቅ አሇብን?  
______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 የእኛን መረጃ እና መመሪያ ከየት ማግኘት አሇብን? 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 እነዙህ ጥቅሶች ሉኖሩ በሚችለ ውጤቶች ምሳላዎች የተሞለ ናቸው።  መሌካሙንም 
መጥፍውን ይ዗ርዜሩ። 

 ማንም በከንቱ ቃሌ አያስታችሁ፣ በእነዙህ ነገሮች ምክንያት የእግዙአብሔር ቁጣ በማይታ዗ዘ 
ሌጆች ሊይ ይመጣሌና።  ( ኤፋሶን 5: 6 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ሇጌታ እንዯሚገባ ትመሊሇሱ ዗ንዴ፣ እርሱን ዯስ እያሰኛችሁ፣ በበጎም ሥራ ሁለ ፌሬያማ 
እየሆናችሁ፣ እግዙአብሔርንም በማወቅ እያዯጉ።  ( ቆሊስይስ 1:10 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 



 

21 

 እግዙአብሔር አብን በእርሱ እያመሰገናችሁ፥ በቃሌና በሥራ የምታዯርጉትን ሁለ በጌታ 
በኢየሱስ ስም አዴርጉት።  ( ቆሊስይስ 3:17 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 

ማንም ራሱን አያታሌሌ።  ከእናንተ ማንም በዙህ ዗መን ጥበበኛ የሆነ ቢመስሇው ጥበበኛ 
ይሆን ዗ንዴ ሞኝ ይሁን።  የዙህ ዓሇም ጥበብ በእግዙአብሔር ፉት ሞኝነት ነውና።  
ጥበበኞችን በተንኯሊቸው ይይዚቸዋሌ ተብል ተጽፍአሌና።  ( 1 ቇረንቶስ 3:⁠ 18–19 )  

 
______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 

 የዴርጊት መርሃ ግብር 

 በዙህ ትምህርት ከእግዙአብሔር ቃሌ፣ ኃይሌ እና ጥበብ ውጭ እግዙአብሔር እንዴንሆን 
የሚፇሌጋቸው ወሊጆች መሆን እንዯማንችሌ ተምረናሌ።  የእግዙአብሔር ሌጅ ስሇመሆን 
ምንም አይነት ጥርጣሬ ካሇህ፣ ወዯ አባሪ ሇ ዝር በሌ፡ ህይወትህን ሇክርስቶስ መስጠት እና 
የእግዙአብሔርን ቃሌ መመሪያዎች ተከተሌ። 
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                                                                 ትምህርት 2 

                                                                  ዋናው ንዴፌ 

 የእግዙአብሔርን የወሊጅነት እቅዴ ሇመከተሌ፣ መጀመሪያ ወዯ ዋናው ንዴፌ መመሌከት 
አሇብን።  የቤተሰብን ተቋም የፇጠረው እግዙአብሔር እንጂ ሰው አይዯሇም።  እና 
የመጀመሪያው ነበር, ስሇዙህም መሰረታዊ አስፇሊጊ ተቋም እግዙአብሔር አምሊክም አሇ፡- “ሰው 
ብቻውን ይሆን ዗ንዴ መሌካም አይዯሇም;  ሇእርሱ የሚስማማውን ረዲት 
እንፌጠርሇት።  .  .  ” በማሇት ተናግሯሌ።  እግዙአብሔር አምሊክም በአዲም ከባዴ 
እንቅሌፌን ጣሇበት፥ አንቀሊፊም።  ከጎኑ አጥንትም አንደን ወሰዯ  ስፌራውን ሥጋው ዗ጋው።  
እግዙአብሔር አምሊክም ከሰው የወሰዲትን የጎዴን አጥንት ሴት አዴርጎ ሠራት ወዯ ሰውየውም 
አመጣት።  .  .  .  ስሇዙህ ሰው አባቱንና እናቱን ይተዋሌ ከሚስቱም ጋር ይጣበቃሌ አንዴ 
ሥጋም ይሆናለ። ( ዗ፌጥረት 2:18 21–22, 24) 

 እግዙአብሔርም ባረካቸው፣ እግዙአብሔርም አሊቸው።  ምዴርን ሙሎት እና ግዞት;  የባሕር 
ዓሦችንና የሰማይ ወፍችን በምዴር ሊይ የሚንቀሳቀሱትንም ሁለ ግዘ።  ( ዗ፌጥረት 1:28 ) 

 በዩናይትዴ ስቴትስ ውስጥ ህጋዊ ጋብቻ, በአብዚኛው, አንዴ ባሌ እና አንዴ ሚስት ያካትታሌ. 
ይህም የሆነው ሀገሪቱን የመሰረቷት ክርስቲያኖች ስሇነበሩ ነው ምንም እንኳን በአሁኑ ጊዛ 
የጋብቻ ትርጉም  እየተበሊሸ  ቢሆንም።  በአንዲንዴ የዓሇም አካባቢዎች፣ የሰው ሌጅ የዯረሰበት 
ጥበብ ከአንዴ በሊይ ሚስት ወይም ባሌ መግባትን እንዯ መታዯሌ ተዯርጎ እንዱታሰብ ሆኖአሌ።  
ሴቶች እንዯ ንብረታቸው ተቆጥረዋሌ፣ እየተበዯለ፣ አሌፍ ተርፍም እየተገዯለ፣ እና አንዲንድች 
እንዯ ሚስት እና እንዯ ሌጆቻቸው እናትነት ጥቂት መብቶች እንኳን የሊቸውም።  እውነተኛው 
አምሊክ የጋብቻ ፇጣሪ ሲሆን ስሇ ባሌና ሚስት ስሇ ትክክሇኛ ባህሪ እንዱሁም ስሇ ሌጆች 
ሥሌጠና የሚናገረው ብዘ ነገር አሇው። 

 በ዗ፌጥረት 1፡28 ሊይ፣ እግዙአብሔር እንዱህ አሇ፡- “ባሌና ሚስት አንዴ አካሌ ይሆናለ ሌጆች 
ይወሌዲለ” (የእኔ አባባሌ)። ይህ የእግዙአብሔር ንዴፌ ሇቤተሰብ ነው, ግን መነሻ ብቻ ነው.  
ብዘ ባሇትዲሮች የሌብ እና የአዕምሮ “አብሮነት” ከባዴ እንዯሆነ ይገነ዗ባለ።  እና ሌጆች 
ሲጨመሩ, ብስጭት እና ያሌተሟለ ተስፊዎች ሉበዘ ይችሊለ.  እርስ በርሳችን እና በሌጆቻችን 
ሊይ ጥያቄዎችን እናቀርባሇን, እና እነዙህ ፌሊጎቶች ካሌተሟለ, ውጤቱ ቁጣ እና ላልች የሥጋ 
ኃጢአቶች እንዯ ቂም, ምሬት, ክህዯት, ወ዗ተ. 

 እግዙአብሔር እንዯ ጋብቻ እና አስተዲዯግ ያለ ፇታኝ የሆኑ ኃሊፉነቶችን በቂ እና  ግሌጽ 
መመሪያዎችን ሳይሰጠን የቀረ ክፈ አምሊክ አይዯሇም።  እና እግዙአብሔር, በእርግጥ ክፈ 
አይዯሇም.  ቅደሳት መጻሕፌት “እግዙአብሔር በመንገደ ሁለ ጻዴቅ ነው፤ በሥራውም ሁለ 
ቸር ነው” (መዜ. 145፡17) ይሇናሌ። ዚሬ በጣም የሚያሳዜነው እውነታ አብዚኞቹ ክርስቲያን 
ወሊጆች መጽሏፌ ቅደስ ስሇ ሌጅ አስተዲዯግ ምንም ጠቃሚ መረጃ እንዲሇው አይመሇከቱም 
ወይም አያምኑም። እንዯ እውነቱ ከሆነ ሌጆች የእግዙአብሔር ስጦታ ናቸው, እና እግዙአብሔር 
ከእኛ የበሇጠ ፌቅር አሇው.  ስሇዙህም ስሇ ወሊጅነት እና እግዙአብሔርን ስሇ መምሰሌ 
ሌናውቀው የሚገባንን ሁለ በቃለ ይሰጣሌ።  ተግባሮቻችን እርሱን እንዱያከብሩ እና 
እንዴንከባከብ የሰጠንን ሌጆች ሉባርክ ይፇሌጋሌ።  በዴጋሚ፣ የእግዙአብሔር ቃሌ ሇስኬት 
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የሚያስፇሌጉንን ነገሮች እንዯያ዗ እና የእግዙአብሔር ሇቤተሰብ ያሇው ፌሊጎት ከእኛ የተሰወረ 
እንዲሌሆነ መረዲታችን በጣም አስፇሊጊ ነው። 

“የእግዙአብሔር ሰው ፌጹምና ሇበጎ ሥራ ሁለ የተ዗ጋጀ ይሆን ዗ንዴ፥ የእግዙአብሔር መንፇስ 
ያሇበት መጽሏፌ  

ሁለ ሇትምህርትና ሇተግሣጽ ሌብንም ሇማቅናት 
በጽዴቅም ሊሇው ምክር ዯግሞ ይጠቅማሌ።”(2 ጢሞቴዎስ 

3:16–17 ) 

 ራስን መመርመር 1                           
 ይህ ጥቅስ  እንዳት ወሊጅ መሆን እንዯሚቻሌ  ሇመማር  ሉረዲ ይችሊሌ? 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ስሇዙህም እኛ ዯግሞ ያሇማቋረጥ እግዙአብሔርን እናመሰግናሇን፤ ከእኛ የሰማችሁትን 
የእግዙአብሔርን ቃሌ በተቀበሊችሁ ጊዛ እንዯ ሰው ቃሌ አሌተቀበሊችሁትም ነገር ግን በእውነት 
እንዯ ሆነ ዯግሞም የሚሠራ የእግዙአብሔር ቃሌ ነው እንጂ። (1 ተሰልንቄ 2:13) 

 ሇእግዙአብሔር ቃሌ ያሇህን አመሇካከት መርምር።  እውነት እንዯሆነ እና የእግዙአብሔርን 
ቃሌ መከተሌ ወዯ ስኬት እንዯሚመራ ታምናሇህ? 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 በጥሌቀት ቆፌሩ፡  ያዕቆብ እንዲሇው የእግዙአብሔርን ቃሌ ሇመቀበሌ ትክክሇኛ እና የተሳሳቱ 
መንገድች አለ።  ሁሇቱን የተሇያዩ አቀራረቦች እና የእያንዲንዲቸውን ባህሪያት ይሇዩ. 

 ቃለን የምታዯርጉ ሁኑ እንጂ ራሳችሁን እያሳታችሁ ሰሚዎች ብቻ አትሁኑ።  ቃለን 
የሚሰማ የማያዯርግም ቢኖር የተፇጥሮ ፉቱን በመስተዋት እንዯሚያይ ሰው ይመስሊሌ።  
ራሱን አይቶ ይሄዲሌና ወዱያውም ምን ዓይነት ሰው እንዯነበረ ይረሳሌ።  ነገር ግን ፌጹም 
የሆነውን የነጻነት ሕግ አይቶ በእርሱ የሚጸና፥ ሥራንም የሚያዯርግ እንጂ ሰምቶ የማይረሳ፥ 
እርሱ በሚሠራው ይባረካሌ።  ( ያእቆብ 1:22–25 ) 

 ሇእግዙአብሔር ቃሌ ያሇን አመሇካከት ምን መሆን አሇበት? 

______________________________________________________________________________

እውነታ ፊይሌ፡- ሇበጎ ሥራ ሁለ 
በሚገባ የታጥቅን - የእግዙአብሔር 
ሏሳብ ፇቃደን እንዴንረዲ እና 
በመታ዗ዜ እንዴንከተሌ ኃይሌ 
እንዱሰጠን ነው። 
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___________________________ 

___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 

 

 የእግዙአብሔርን ቃሌ ስንታ዗ዜና ስናዯርግ የሚያስገኛቸው መሌካም ውጤቶች ምንዴን 
ናቸው? 
______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ስሇ እግዙአብሔር ቃሌ እና አንተ ምን እንዯሚሌ ግሇጽ። 

“የዙህ ሕግ መጽሏፌ ከአፌህ አይሇይ፥ ነገር ግን የተጻፇበትን ሁለ ትጠብቅና ታዯርግ ዗ንዴ 
በቀንም በላሉትም አስበው፤ የዙያን ጊዛም መንገዴህ ይቀናሌሃሌ ይከናወንሌሃሌም።”  ( ኢያሱ 
1:8 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 የእግዙአብሔር ሕግ ፌጹም ነው, ነፌስን ይመሌሳሌ; 

 አሊዋቂዎችን ጠቢባን ያዯርጋሌ፥ የእግዙአብሔር ምስክር የታመነ ነው። የእግዙአብሔር 
ሥርዓት ቅን ነው ሌብንም ዯስ ያሰኛሌ; የእግዙአብሔር ትእዚዜ ንጹህ ነው ዓይንን ያበራሌ; 

 እግዙአብሔርን መፌራት ንጹህ ነው ሇ዗ሊሇምም ይኖራሌ; የጌታ ፌርዴ እውነት እና ፌትሃዊ 
ነው። ከወርቅ ይሌቅ የሚፇሇጉ ናቸው አዎን ከብዘ ጥሩ ወርቅ ይሌቅ; ከማርና ከማር ወሇሊም 
ይጣፌጣሌ።  

በእነርሱም ባሪያህ ማስጠንቀቂያ ተሰጥቶታሌ። እነሱን በመጠበቅም ውስጥ ታሊቅ ምንዲ አሇ።  
( መዜሙር 19:7–11 ) 

______________________________________________________________________________ 
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___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 

ጌታ ቸር መሆኑን ቀምሳችሁ እንዯ ሆነ፥ በእርሱ እንዴታዴጉ አዱስ እንዯ ተወሇደ ሕፃናት 
ንጹሐን የቃለን ወተት ተመኙ።  ( 1 ጴጥሮስ 2: 2–3 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 እግዙአብሔር አብርሃምን እንዱህ ብል ተናገረው 

“ጽዴቅንና ፌርዴን በማዴረግ የእግዙአብሔርን መንገዴ ይጠብቁ ዗ንዴ ሌጆቹንና ከእርሱ በኋሊ ቤቱን 
እንዱያዜዜ አውቃሇሁና፤ ይህም እግዙአብሔር በአብርሃም ሊይ የተናገረውን ነገር ሁለ ያመጣ ዗ንዴ 

ነው።”   ( ዗ፌጥረት 18:19 ) 

 አብርሃም ሌጆቹን እንዱያዜዜ እንዯተነገረው እኛም ሌጆቻችንን አስበን ይኸውም ስሇ 
መንገዲችን ሆን ብሇን የእግዙአብሔርን ቃሌ ስሇመከተሌ ማስተማር አሇብን።  አንዳ፣ እንዯ 
ወሊጆች፣ እኛ ሇሌጆቻችን በእውነት አገሌጋዮች መሆናችንን እና ከክርስቶስ ጋር ያሇን ግንኙነት 
አስፇሊጊው የጥበብ እና የጥንካሬ ምንጭ መሆኑን ከተረዲን፣ በስኬታማ የወሊጅነት መንገዴ 
መሄዴ እንችሊሇን። 

 በተጨማሪም አምሊክ አብርሃምን “ሌጆቹንና ቤተሰቡን እንዱያዜዜ” በግሌ “እንዯምያውቀው” 
መናገሩን ሌብ በሌ።  ይህ የሚያመሇክተው እግዙአብሔር የአብርሃምን ጥንካሬ እና ዴክመቶች 
እንዯሚያውቅ ነገር ግን ሌጆቹን የማሰሌጠን ሃሊፉነት ሇማስተማር እና ሇማጠናከር ቃሌ 
እንዯገባ ነው። 

 ራስን መመርመር 2 

 በዙህ ጊዛ በወሊጅነት ጉዝዎ ውስጥ ሌጆቻችሁን በእግዙአብሔር ቃሌ መሰረት ማ዗ዜ 
እንዯሚችለ ያውቃለ?  ____ አዎ ____ አይ 

 እግዙአብሔር ጥንካሬህን እና ዴክመቶህን እንዯሚያውቅ እና እንዯ ወሊጅ ፇቃደን 
የምትፇፅምበትን ጥበብ እና ጥንካሬ እንዯሚሰጥህ ቃሌ መግባቱን ማወቅ ምንኛ የሚያጽናና 
ነው?  ሇእርሱ እርዲታ ምን ያህሌ አመስጋኝ እንዯሆናችሁ ሇእግዙአብሔር በመንገር ጥቂት 
ሃሳቦች 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
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______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 

 “ስሇዙህ ዯግሞ ብናዴር ወይም ተሇይተን ብንሆን እርሱን ዯስ የምናሰኝ ሌንሆን እንቀናሇን።” 

  (2ኛ ቆሮ 5፥9 ) 

 ጳውልስ አምሊክን በሚገባ ማስዯሰት ዓሊማውን አዴርጓሌ።  እሱ እግዙአብሔርን ሇማሰዯሰት 
በዯንብ አስቦበት ነበር።  አሊማህ ይህን የመማሪያ መጽሏፌ በመሙሊት እርሱን ማስዯሰት 
እንዯሆነ ሇእግዙአብሔር በመንገር ጸልትን ከዙህ በታች ጻፌ። 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
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ትምህርት 3 

የወሊጅነት አገሌግልት 

 አገሌጋይ የሚሇውን ቃሌ ስንሰማ በተሇምድ ስሇ ቤተ ክርስቲያን የሚሰራ ፓስተር ወይም ሰው 
እናስባሇን።  ነገር ግን ቃለ ከእነዙህ መግሇጫዎች በሊይ ያካትታሌ.  ታዱያ ይህ እንዯ 
ክርስቲያን ወሊጆች እኛን የሚመሇከተው እንዳት ነው?  ከእግዙአብሔር አብ ጋር አንዴ 
በሆነው በኢየሱስ ክርስቶስ እንክብካቤ እና ሥሌጣን ሥር ነን እና መመሪያችንን ከእርሱ 
ተቀብሇናሌ ማሇት ነው።  እግዙአብሔር 
ሌጆቻችንን ሰጥቶናሌ፣ እና እነርሱን ስናሳዴግ 
ዓሊማውን እንዴንፇጽም ይፇሌጋሌ።  እኔ እና 
አንተ በሌጆቻችን ሊይ ከእግዙአብሔር በታች 
አገሌጋዮች ነን።  ይህ አስተሳሰብ የወሊጅነት 
ዜንባላያችንን እና አካሄዲችንን ሙለ በሙለ 
መሇወጥ አሇበት።      
በቤት ውስጥ የአገሌጋይነት ሚናዎን 
አይተሃሌ?  ____ አዎ ____ አይ 

 እንዯ ወሊጆች፣ ሙለ በሙለ በጌታ በኢየሱስ ክርስቶስ ሊይ መዯገፌ አስፇሊጊ ነው።  
የራሳችንን ፇቃዴ እና ምኞቶችን ማሳየት የሇብንም፣ ነገር ግን ሌጆቻችንን በማሳዯግ ረገዴ 
የጌታን ፇቃዴ እና ፌሊጎት የመከተሌ ሃሊፉነት አሇብን።  ማቴዎስ 20፡28 “የሰው ሌጅ 
ሉያገሇግሌ እንጂ እንዱያገሇግለት አሌመጣም” ይሊሌ።  በአዱሱ ኪንግ ጀምስ ቨርዥን ውስጥ 
ያሇው ተመሳሳይ ጥቅስ “የሰው ሌጅ ሉያገሇግሌ እንጂ እንዱያገሇግለት አሌመጣም” ይሊሌ።  
በግሌጽ ሇማየት እንዯሚቻሇው ማገሌገሌ እና ማገሌገሌ አንዴ ናቸው፣ እና ኢየሱስ የእኛ ምሳላ 
ነው። "ማገሌገሌ" ሌጆችን ማስዯሰትን በተመሇከተ እንዯ ዓሇማዊ አመሇካከት  አትሳሳት፣ ነገር 
ግን በአምሊክ መመሪያ መሠረት በማሳዯግ አገሌግለ።  ስናገሇግሌ ከሌጆቻችን ጋር ጨካኝ 
መሆን የሇብንም ነገር ግን የጌታን ፌቅር እና  ዯግነት በመሊበስ ፇሇጉን መከተሌ አሇብን።  
ወሊጅነት እግዙአብሔርን እንዯ ማገሌገሌ እና ሌጆቻችንን ሇዓሊማው እንዯ ማገሌገሌ ማየት 
ስንጀምር፣ ወዯ ትክክሇኛው አቅጣጫ እንመራሇን። 

 በጥሌቀት ቆፌሩ፡ ጳውልስና ጓዯኞቹ ሰዎችን ያገሇገለበትን መንገዴ ግሇጽ።  ምን ዓይነት 
አመሇካከት ነበራቸው? ነገር ግን የምታጠባ እናት ሌጆቿን እንዯምትንከባከብ በመካከሊችሁ 
የዋሆች ነበርን።  ስሇዙህ እናንተን በፌቅር እየናፇቅን የእግዙአብሔርን ወንጌሌ ብቻ ሳይሆን 
የራሳችንንም ሕይወት ሌናካፌሊችሁ ወዯዴን ነበር፤ ምክንያቱም እናንተ ሇእኛ የተወዯዲችሁ 
ነበራችሁ።  ( 1 ተሰልንቄ 2:7–8)  

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ትክክሇኛው ንዴፌ፡ የእግዙአብሔር አገሌጋዮች እንዯመሆናችን መጠን የእርሱን ዓሊማዎች፣ 
እንዴንፇጽም የሚፇሌገውን እና እንዳት መቀጠሌ እንዲሇብን ማወቅ አሇብን።  የእርሱን 
ዓሊማዎች መረዲታችን ሇእግዙአብሔር ያሇንን የዕሇት ተዕሇት 

እውነታ ፊይሌ 
 ሚኒስትር (ስም) - ዱያቆኖስ (ግሪክ).  
አገሌጋይ።  አገሌጋይ ወይም አገሌጋይ፣ 
የሚቆጣጠር፣ የሚያስተዲዴር እና የሚያሟሊ። 
 ሚኒስትር (ግስ) - ማስተካከሌ, ማስተካከሌ 
እና ቅዯም ተከተሌ ማ዗ጋጀት;  ሇማገሌገሌ, 
ሇላሊ አገሌግልት መስጠት;  እንዯ አገሌጋይ 
ሇጌታ ሌታገሇግሌ። 
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 ፌሊጎት እንዴንገነ዗ብ ይረዲናሌ። 

አንዴ መቶ ወሊጆች የአምሊክ ዓሊማ ሇእነሱ እንዯ 
አገሌጋዮችና ወሊጆች ምን እንዯሆነ የሚያምኑ 
ከሆነ ብዘ የተሇያዩ መሌሶች ያስገኙ ይሆናሌ።  
ይህ የሚያሳየው በዙህ አካባቢ በባሌና ሚስት መካከሌ አንዴነት አሇመኖሩን ነው።  በተወሰነ 
ዯረጃ ችግሩ ይሄ ነው፡ አንዴ አይነት ስራ ያሊቸው ሁሇት ሰዎች በተሇያየ አቅጣጫ ሲሄደ ግራ 
መጋባትን ያስከትሊሌ።  መጽሏፌ ቅደስም ይህ የእግዙአብሔር እቅዴ እንዲሌሆነ ያሳየናሌ። 

 እግዙአብሔር የሰሊም እንጂ የግራ መጋባት አይዯሇምና።  (1 ቇረንቶስ 14:33) 

 በሚያሳዜን ሁኔታ፣ የክርስቶስ አካሌ በወሊጅነት ረገዴ ሰዎችን ሇማሰሌጠን ወይም ሇመቅጣት 
ምርጫ አሌሰጠም።  ብዘ አብያተ ክርስቲያናት የወሊጅነት ዘሪያ ትምህርት ሰጥተው 
አያውቁም።  በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥ መንጃ ፇቃዴ ሇማግኘት ሇሃምሳ ሰዓታት ወይም 
ከዙያ በሊይ ሥሌጠናዎች እንሰጣሇን, ነገር ግን ሌጆችን ሇማሳዯግ ምን ያህሌ ሰዓት ሥሌጠና 
ያስፇሌጋሌ?  የትኛው ይበሌጥ አስፇሊጊ ነው, መኪና መንዲት ወይም ሌጆች ማሳዯግ?  
መሌሱ ግሌጽ ነው።  በዙህ የሥሌጠና እጦት ምክንያት፣ ብዘ ወሊጆች፣ ክርስቲያን ወሊጆችም 
እንኳ፣ ከዓሇም ይሌቅ በሌጆቻቸው ሊይ አለታዊ ተጽዕኖ ሉያሳዴሩ ይችሊለ። 

 በችግር ውስጥ ያለ ክርስቲያን ቤተሰቦችን በማማከር ወቅት በአብዚኛው በሌጆች ሊይ ጉዲት 
የሚያዯርሰው ዗ፇን ፣ አዯንዚዥ ዕፅ ወይም በትምህርት ቤት ውስጥ የሚፇጠር ነገር ሳይሆን 
በቤት ውስጥ የሚከሰቱ ችግሮች ናቸው።    ሳይጋቡ አብረው የሚኖሩ ጥንድች ሌጆቻቸውን 
ማበሊሸት እንዯሚፇሌጉ አብረው ወሰኑ።  ይህ የሚሆነው ሁሇት ሰዎች በራሳቸው መንገዴ 
ነገሮችን ሲያዯርጉ፣ ጠንካራ መሠረት ሳይኖራቸውና እነሱን ሇመምራት የሚያስችሌ የጋራ 
ጥበብ ሳይኖራቸው  ነው።  ባሌና ሚስት አምሊክ በሰጣቸው ዓሊማዎች ውስጥ ግሌጽ ካሌሆኑ 
ምን ይከሰታሌ?   ውጥረት፣ ጠብ እና መሇያየት ነው።  ይህ በትዲር እና በቤተሰብ ሊይ ጫና 
ይፇጥራሌ ይህም ዚሬ በክርስቶስ አካሌ ውስጥ እጅግ አስከፉ ችግር ነው። 

 ኢየሱስ ራሱን የቻሇ እውነት ገሌጿሌ፡- 

 እርስ በርሱ የሚሇያይ መንግሥት ሁለ ትጠፊሇች፥ እርስ በርሱ የሚሇያይ ከተማም ሁለ 
ወይም ቤት አይቆምም።  ( ማቴዎስ 12:25 )                         

ራስን መመርመር 
 በወሊጅነትዎ እንዯገና ሇመጀመር ጸጋን እንዱሰጣችሁ እንዯ ባሌ እና ሚስት እግዙአብሔርን 
ሇመጠየቅ ጸልት ጻፈ።   ሊሇፈት ስህተቶቻችሁ ምህረትን ሇምኑት  እርስ በርሳችሁ ይቅር 
ተባባለ፣ ሌጆቻችሁን ስታሳዴጉ  በስምምነት ሊሇመስራታችሁ,  እና ሌባችሁን እንዴትከፌቱ 
እና የእርሱን መመሪያ ሇመቀበሌ እና በቡዴን በጋራ ሇመስራት እንዴትችለ። 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

እውነታ ፊይሌ 
 ዓሊማ - የታሰበ፣ ወይም የሚፇሇግ፣ ውጤት 
ወይም ግብ። 
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______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 

 እግዙአብሔር እንዴንሆን በሚፇሌገው አመሇካከት ሊይ ማሰሊሰሌ፡- 

እንግዱህ እንዯ እግዙአብሔር ምርጦች ቅደሳን ሆናችሁ የተወዯዲችሁም ሆናችሁ፥ ምሕረትን፥ 
ርኅራኄን፥ ቸርነትን፥ ትህትናን፥ የዋህነትን፥ ትዕግሥትን ሌበሱ፤ እርስ በርሳችሁ ትዕግሥትን 
አዴርጉ፥ ማንም በባሌንጀራው ሊይ የሚነቅፇው ነገር ካሇው፥ ይቅር ተባባለ፤ ክርስቶስ ይቅር 
እንዲሊችሁ እናንተ ዯግሞ እንዱሁ አዴርጉ፤ በእነዙህም ሁለ ሊይ የፌጻሜ ማሰሪያ የሆነውን 
ፌቅርን ሌበሱት።በአንዴ አካሌም የተጠራችሁሇት ዯግሞ የክርስቶስ ሰሊም በሌባችሁ ይግዚ፤ 
የምታመሰግኑም ሁኑ። የእግዙአብሔር ቃሌ በሙሊት ይኑርባችሁ፤ በጥበብ ሁለ እርስ 
በርሳችሁ አስተምሩና ገሥጹ፤ በመዜሙርና በዜማሬ በመንፇሳዊም ቅኔ በጸጋው በሌባችሁ 
ሇእግዙአብሔር ዗ምሩ፤  ( ቆሊስይስ 3: 12–16 ) 

 ሇምናዯርገው ነገር ሁለ መሰረቱ እግዙአብሔር ሇእኛ ያሇውን አሊማ እና እቅዴ መረዲት 
መሆን አሇበት።  ይህ የሚቀጥሇው ክፌሌ ርዕስ ይሆናሌ.  የአምሊክን ሥሌጣን ከተቀበሌን 
በኋሊ ተግባራዊ በሆነ መንገዴ መከተሌ አስፇሊጊ ነው።  እግዙአብሔር መሏንዱስ ነው, ነገር 
ግን በእሱ ንዴፌ መሰረት ቤቱን መገንባት የእኛ ስራ ነው.  እግዙአብሔር በእኛ እና 
በውስጣችን ምን ሇማዴረግ እየሞከረ እንዯሆነ ስንረዲ እና የእርሱን ንዴፌ ስንከተሌ ከክርስቶስ 
ጋር ትክክሇኛ ግንኙነት መኖራችን ሇምን በጣም አስፇሊጊ እንዯሆነ እንረዲሇን። 

 በጥሌቀት ቆፌሩ 

 ይህ ቁጥር እንዯ ወሊጅ-አገሌጋይነት ከእርስዎ ጋር እንዳት ይዚመዲሌ? 

 እኛ ፌጥረቱ ነንና፤ እንመሊሇስበት ዗ንዴ እግዙአብሔር አስቀዴሞ ያ዗ጋጀውን መሌካሙን 
ሥራ ሇማዴረግ በክርስቶስ ኢየሱስ ተፇጠርን።  ( ኤፋሶን 2:10 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
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                                                                   ትምህርት 4 

የእግዙአብሔር ዓሊማ ሇወሊጆች 

እንዯ ወሊጅ-አገሌጋይ እግዙአብሔር ሇእኛ ያሇው ዓሊማ በአራት ዗ርፍች ሉከፊፇሌ ይችሊሌ። 

 የመጀመሪያው ዓሊማ: የእግዙአብሔር ክብር 
 እንዯ አማኞች ዋና አሊማችን እግዙአብሔርን 
ማክበር ነው።  1ኛ ቆሮንቶስ 6፡20 “በዋጋ 
ተገዜታችኋሌና፤  ስሇዙህ እግዙአብሔርን 
በሥጋችሁና በመንፇሳችሁ አክብሩ።  አክብሩ 
የሚሇው ቃሌ “ማንጸባረቅ” በሚሌ ተተርጉሟሌ።  እንዯ እግዙአብሔር አማኞች እና አገሌጋዮች 
ሇሌጆቻችን፣ እኛ ሇእነሱ እንዯ እርሱ ነጸብራቅ መሆን አሇብን። 

 መሌካሙን ሥራችሁን አይተው በሰማያት ያሇውን አባታችሁን እንዱያከብሩ ብርሃናችሁ 
እንዱሁ በሰው ፉት ይብራ።  ( ማቴዎስ 5:16 ) 

 እግዙአብሔር ከውስጥ እየሇወጠን ነው ይህም በአመሇካከታችን እና በባህሪያችን ይታያሌ። 
የክርስቶስን ተፇጥሮ በዘሪያችን ሊለ ሰዎች ስንገሌጽ የእኛ ሇውጥ እውን ይሆናሌ።       

 ራስን መመርመር 1                                                            

 ሇሌጆቻችሁ የምታሳዩትን አስተሳሰቦች አስቡባቸው።  እግዙአብሄርን የማያንጸባርቁትን ቃሊት 
እና ምግባሮች ፃፈ። 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 በ዗ኁሌቁ 20፡8-13 ያሇው የሙሴ ታሪክ በሃሊፉነት ግፉት የተገዲዯረውን ሰው ምሳላ 
ይሰጣሌ።  ሙሴ አርባ ዓመት ሙለ ከሁሇት እስከ ሦስት ሚሉዮን ሕዜብ ጋር በምዴረ በዲ 
ተንከራተተ።  ሕዜቡ የእግዙአብሔርን ማስረጃ በፉታቸው ቢኖራቸውም ዓመፀኞች ነበሩ።  
በቀን እንዯ ዯመና በላሉትም እንዯ እሳት ዓምዴ ሆነ፤ ምግብና ውኃን አቀረበ።  ሙሴም 
ትቷቸው ወዯ ተራራው ከሌዑሌ እግዙአብሔር ጋር ሉገናኝ በሄዯ ጊዛ ጣዖትን ፇጥረው 

እውነታ ፊይሌ 
 ማክበር—ሇማንፀባረቅ፣ ሇማክበር፣ ሇማወዯስ፣ 
ክብር ሇመስጠት ወይም ክብር በመስጠት 
እርሱን በክብር ቦታ ሊይ በማስቀመጥ።1 
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አመሇኩ። ምንም እንኳን እግዙአብሔር መ዗ዜ እንዱከሰት ቢፇቅዴም እና ተግሣጽ ቢያዯርግም 
በትዕግሥት አዴርጓሌ 

እነዙህን አንገተ ዯንዲና ሕዜቦች ታግሶ መርቷሌ።  እስራኤሊውያን ውኃ እንዯሚያስፇሌጋቸው 
ሙሴ ሊይ ሲያጉረመርሙ ዲግመኛ እርዲታ ሇማግኘት ወዯ አምሊክ ተመሇሰ።  አምሊክ ሙሴን 
“ሇዓሇቱ ተናገር” ብልታሌ።  ነገር ግን ሙሴ በሕዜቡና ዗ወትር በማጉረማቸው በጣም 
ከመበሳጨቱ የተነሳ “ውኃ፣ ውጣ!” አሊሇም።  እግዙአብሔር እንዲ዗዗ው.  ይሌቁንም በትሩን 
ይዝ በንዳት ዴንጋዩን መታው። 
 እግዙአብሔር በሙሴ አሌተዯሰተም ምክንያቱም አሌታ዗዗ም እና የእግዙአብሔርን ተፇጥሮ 
እና አመሇካከት ሇሰዎች ስሊሳሳተ።  ሙሴ ዴንጋዩን ሲመታ ከእግዙአብሔር ምሕረት ይሌቅ 
የራሱን ንዳት ስሊሳየ ወዯቀ።  እግዙአብሔር የእኛን ኃጢአት አይተወውም ነገር ግን 
ፌሊጎታችንን እንዯሚያሟሊሌን ቃሌ ገብቷሌ, እናም ሰዎች ሇራሳቸው እና ሇእንስሶቻቸው ውሃ 
ያስፇሌጋቸዋሌ.  አምሊክ ፌጹም ፌትሏዊ ነው እናም አገሌጋዮቹ ሇእያንዲንደ ሁኔታ ተገቢውን 
ምሊሽ እንዱሰጡ ይመራቸዋሌ።  ከራስ ወዲዴነት ተስፊችን እና ብስጭታችን የሚከብዯውን 
ሸክም በእኛ እንክብካቤ በሚታመኑት ሌጆች ሊይ እንዲንጥሌ መጠንቀቅ አሇብን።  ነገር ግን ወዯ 
እግዙአብሔር እየቀረብን ስንሄዴ፣እንዳት እንዯሚሇውጠን በመረዲት፣እንግዱያውስ ሇሌጆቻችን 
በተሻሇ ሁኔታ እሱን መወከሌ እንችሊሇን። 
 ራስን መመርመር 2 

 በመጨረሻው ሳምንት ውስጥ እግዙአብሔርን በተሳሳተ መንገዴ የገሇጽክበትን ሁኔታ ሇይተህ 
ይቅርታ ጠይቅ። 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 

 እግዙአብሔር በቃለ ውስጥ መርሆችን ሰጥቷሌ፣ ከተከተለት፣ ከተስፊ ቃሌ ጋር እንገናኛሇን። 
 ጻዴቅ ሰው በቅንነቱ ይሄዲሌ; 
 ሌጆቹ ከእርሱ በኋሊ የተባረኩ ናቸው።  ( ምሳላ 20:7 ) 
 ይህ በወሊጅነት ሊይ እንዳት ይሠራሌ?  ይህ አሁን እና ወዯፉት ሌጆቻችሁን እንዳት 
ይባርካሌ? 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
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______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

 ጳውልስ ሇጢሞቴዎስ መሌዕክት በፃፇሇት ጊዛ ጢሞቴዎስ  የኤፋሶን ቤተ ክርስቲያን መጋቢ 
ነበር። 

“በአንተ ያሇውን ግብዜነት የላሇበትን እምነትህን አስባሇሁ፤ ይህም እምነት ቀዴሞ በአያትህ 
በልይዴ በእናትህም በኤውንቄ ነበረባቸው፥ በአንተም ዯግሞ እንዲሇ ተረዴቼአሇሁ።” 

 (2 ጢሞቴዎስ 1:5) 

 በዙህ ጥቅስ መሠረት ጢሞቴዎስን በጽዴቅ ሊይ ተጽዕኖ ያሳዯረው ማን ነው?  ውጤቱስ ምን 
ነበር? 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
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ትምህርት 5 
የወሊጅነት ዓሊማዎች 

 የአምሊክ ሦስት ተጨማሪ የወሊጅነት ዓሊማዎችን እንመርምር። 

 ሁሇተኛው ዓሊማ፡ የእኛ ሇውጥ 

 ቃለን የሚጠብቅ ሁለ ግን የእግዙአብሔር ፌቅር በእርሱ ፌጹም ሆኖአሌ።  በእርሱ እንዲሇን 
በዙህ እናውቃሇን።  ( 1 ዮሏንስ 2: 5 )                                           
 ወዯ ክርስቶስ አምሳሌ መሇወጥ የእግዙአብሔር እቅዴ እና አሊማ ሇእያንዲንደ አማኝ ነው።  
ፌፁም የሆነው የሚሇው ቃሌ “ሇመፇፀም” ተብል ተተርጉሟሌ፣ ይህም አንዴ ነገር በሂዯት ሊይ 
እንዲሇ ያመሇክታሌ።  ይህ ሂዯት ከትዲር አጋሮች እና ከሌጆች ጋር የምንገናኝበትን የቤት 
ውስጥ ህይወት ፇተናዎችን ጨምሮ ሇዕሇት ተዕሇት ገጠመኞቻችን እና ሁኔታዎች 
የምንሰጠውን ምሊሽ ያካትታሌ።  ስንናዯዴ እራሳችንን “ እንዱህ ያሌኩት  ላሊ ነገር ስሊበሳጨኝ 
ነው"  እንሊሇን።  ግን የእግዙአብሔር ቃሌ ሲናገር እንዱህ ይሊሌ ።  “በሌብ ሞሌቶ የተረፇውን 
አፌ ይናገራሌና” (ማቴዎስ 12፡34) ።  ያ እግዙአብሔርን አሇመፌራት በውስጣችሁ ነው፣ እና 
እግዙአብሔር ሕፃኑን ተጠቅሞ ከውስጣችሁ ሇማውጣት እየተጠቀመበት ነው፣ ነገር ግን ንፁህ 
መሆንዎን ሃሊፉነት ባሇመውሰዴ ይጠቁማለ።  እግዙአብሔር እኛን ሇማጥራት እና የክርስቶስን 
መሌክ እንዴንመስሇው የቤተሰቦቻችንን ተሇዋዋጭነት እንዯሚጠቀም አገሌጋዮች እንዯመሆናችን 
ሌንረዲ ይገባሌ። 

 እኛ ሁሊችን ግን ባሌተሸፇነ ፉት የጌታን ክብር እንዯ መስተዋት እያየን በጌታ መንፇስ ያን 
መሌክ እንመስሌ ዗ንዴ ከክብር ወዯ ክብር እንሇወጣሇን።  ( 2 ቆሮንቶስ 3:18 ) 

 እዙህ የተሇወጠው አንዴ ክርስቲያን ቀስ በቀስ ክርስቶስን ወዯ መምሰሌ በመሇወጥ እና 
በሁለም ነገር የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ወዯ መሻት ሲመጣ ጥሌቅ ሇውጥን ይወክሊሌ። 

 ይህ ጥቅስ እግዙአብሔር በእናንተ ውስጥ 
እየሰራ፣ እርስዎን እንዯሚቀይር ማረጋገጫ 
ይሰጣሌ።  ሇተሰራው ስራ አመስግኑት እና 
አሁንም ማሻሻያ የምትፇሌጉባቸውን ቦታዎች 
እንዱገሌጽ ጠይቁት?  ____ አዎ ____ አይ 

 በእናንተ ውስጥ ክርስቶስን የመምሰሌ ጉዴሇትን 
በመግሇጥ የእርሱን ፌጹም መንገዴ ሇመቀበሌ ቃሌ ኪዲን ጻፈ። 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

እውነታ ፊይሌ 
 ተሇወጠ-ሜታሞርፍኦ (ግሪክ)።  የእንግሉዜኛ 
ቃሊችንን ሜታሞርፍሲስ ያገኘንበት ነው።  
እንዯ አባጨጓሬ ወዯ ቢራቢሮነት  ሙለ 
ሇሙለ የተሇየ ነገር ሇመሇወጥ። 
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______________________________________________________________________________
___________________________ 

 በጥሌቀት ቆፌሩ 

 እግዙአብሔር በአንተ ሉያዯርግ ያሇውን ቃሌ ግሇጽ። 

 በእናንተ መሌካምን ሥራ የጀመረው እስከ ኢየሱስ ክርስቶስ ቀን ዴረስ እንዱፇጽመው ይህን 
ተረዴቼአሇሁ።  (ፉሌጵስዩስ 1:6) 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

 ይህ መሌካም ሥራ ክርስቶስን የመምሰሌ ሂዯት ነው።  በዙህ አካባቢ አሁንም ሇማዯግ ቦታ 
አሇዎት? ____ አዎ ____ አይ 

 በሕይወቴ እግዙአብሔር በተሇይ ታሊቅ ሌጄን ኒኮሊስን ተጠቅሞበታሌ።  መጀመሪያ ሊይ፣ 
የእግዙአብሔርን መንገድች ባሇማወቄ ምክንያት፣ በኒክ እኩይ ባህሪ በጣም ተረብሼ ነበር እናም 
እሱ ያዯረገውን ሁለ በተሳሳተ መንገዴ እና በጣም ግሊዊ አዴርጌ ወሰዴኩ።  እግዙአብሔር 
በውስጤ ቁጣንና ትዕግሥትን ሇመግሇጥ ብዘ ጊዛ ተጠቅሞበታሌ። 

 ኒኮሊስ የአምስት ዓመት ሌጅ እያሇ እግዙአብሔር በመጨረሻ ትኩረቴን ሳበው።  እሱም 
“ክሬግ፣ እኔ ነኝ።  ያ ኒክ አይዯሇም።  ይህን ሇውጥ በአንተ ውስጥ ሇማምጣት እሱን 
እየተጠቀምኩበት ነው።  እግዙአብሔር ሌጄን ኒኮሊስን እንዯ አንደ በጣም ኃይሇኛ መሣሪያ 
አዴርጎ እንዯተጠቀመው ሇብዘ ዓመታት ዯርሼበታሇሁ መሇወጥ ያሇባቸውን ቦታዎች 
ሇመግሇጥ።  በተመሳሳይ መንገዴ እግዙአብሔር የባረከውን ጠንከር ያሇ ሌጅ እየተጠቀመበት 
ነው። 

 ምን ያህሌ ሞኝ ትሆናሇህ? እርሱ ሸክሊ ሠሪ ነው። እርሱም ከእናንተ ከጭቃ ይበሌጣሌ። 
የፇጠረው ነገር የፇጠረውን ይበሌ? "አሊዯረገኝም"? ማሰሮ መቼም እንዱህ ይሊሌ? "የሰራኝ 
ሸክሊ ሠሪ ሞኝ ነው"?  (ትንቢተ ኢሳይያስ 29:16) 

 ኦህ  በጣም ብዘ ጊዛ በአስቸጋሪ ወቅት፣ እግዙአብሔር በውስጣችን ሇውጥን ሇማምጣት 
በሚሞክርበት ጊዛ፣ በተግባራችን፣ “ጌታ ሆይ እጅህን ከእኔ ሊይ አንሳ!  መቀረጽ አሌፇሌግም።  
መሇወጥ አሌፇሌግም። ይህን ሌጅ አሁን ሊየው አሌፇሌግም እና የዙህ ሁለ ምከንያት አንተ 
እንዯሆንክ አምናሇሁ!"  ነገር ግን እነዙህን ሁኔታዎች የሚያመጣው ወይም የሚፇቅዯው 
እግዙአብሔር እንዯሆነ እና በውስጣችን እግዙአብሔርን የማያከብሩ እና የማያከብሩትን ነገሮች 
ሉገሌጥሊቸው እንዯሚጠቀምባቸው ማስታወስ አሇብን። 

 እግዙአብሔር በውስጣችን ያሇውን ሇማወቅ እንዱችሌ እነዙህን ሁኔታዎች አይፇቅዴም;  እሱ 
አስቀዴሞ 
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ሁለንም ያውቃሌ እና ያያሌ፣ እና አሁንም ይወዯናሌ።  አመስግኑት!  እራሳችንን ሇማየት እና 
ሇሇውጥ የእርሱን እርዲታ እንዴንፇሌግ እያዯረገ ነው። 

 ማሰሮው ሇብር፥ እቶንም ሇወርቅ ነው፤ጌታ ግን ሌብን ይፇትናሌ።  ( ምሳላ 17:3 ) 

 ራስን መመርመር 1 

 እግዙአብሔር ሌባችሁን እየፇተነ ሳሇ፣ በሌጅዎ ወይም በሌጆቻችሁ በኩሌ የሚገሇጡሊችሁ 
አንዲንዴ ፇሪሃ አምሊክ የላሊቸው አስተሳሰቦች እና ዴርጊቶች ምንዴናቸው? 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 እነሆ፣ አንጥረህሃሇሁ ነገር ግን እንዯ ብር አይዯሇም። በመከራ እቶን ፇትኜሃሇሁ።  
( ኢሳይያስ 48:10 ) 

“እኔ እግዙአብሔር ሇሰው ሁለ እንዯ መንገደ፥ እንዯ ሥራው ፌሬ እሰጥ ዗ንዴ ሌብን 
እመረምራሇሁ ኵሊሉትንም እፇትናሇሁ።” ( ኤርምያስ 17:10 ) 

 እግዙአብሔር ሁለን ነገር እንዯሚቆጣጠረው ስናምን፣ ቆም ብሇን እንዴናስብ ይረዲናሌ፣ እስቲ 
፣ እግዙአብሔር ይህን ፇተና ሇእኔ እንዳት እየተጠቀመበት ነው?  እግዙአብሔር እጆቹን ከእኔ 
ሊይ እንዱያነሳሌኝ መንገር አሌፇሌግም።  በምንሰጠው፣ የምንሰጠው፣ የምንሰጠው እና በምሊሹ 
የምናገኘው አዴናቆት በጣም ትንሽ ስሇሆነ ወሊጅነት ከባዴ ሉሆን ይችሊሌ።  ሌጆች ሁሌጊዛ 
ተቀባይ ብቻ የሆኑ ይመስሇናሌ እኛም የምንወዯውን ሁለ ሰሇምንሰጣቸው ሇራሳችን ጠሊት 
የሆንን ሉመስሇን ይመስሊሌ።   ኢየሱስ ግን እዩ።  ሰዎች እምብዚም ወዯ እየሱስን ተመሌሰው 
በዙህ በመሆንህ ዯስ ይሇናሌ እናመሰግናሇን  አሊለትም።   እግዙአብሔር ሇእስራኤሊውያን 
ምንም ያህሌ ቢሰጣቸው ሙሴ ሊይ አጉረመረሙ እና አመፁ።  አገሌግልት ብዘ ጊዛ ዗ግይቶ 
ወይም ትንሽ ምስጋና ያሇው ከራስ ወዲዴነት ነፃ የሆነ ተግባር ነው። 

 እግዙአብሔር በሌጆቻችን በኩሌ በሚያመጣቸው ፇተናዎች ውስጥ ዓሊማ አሇው።  ዓይኖቻችን 
ክርስቶስን ሇመምሰሌ ግቡ ሊይ ካሊተኮሩ እነዙህን ፇተናዎች እንዯ ትምህርት ሇመቀበሌ 
የማይቻሌ ነው, እና ሇውጥ አይመጣም.  ተስፊችን በክርስቶስ ሊይ ካሌሆነ እና እነዙህ 
ሁኔታዎች ሲከሰቱ፣ ከሥጋችን ምሊሽ እንሰጣሇን እና እንዯ ቁጣ፣ ኩራት፣ በራስ መራራነት 
እና ላልችም ያለ ኃጢአቶችን እናሳያሇን።  ሰዎች የኃጢአተኛ አመሇካከታቸውን እና 
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ምሊሻቸውን ከውጫዊ ምክንያቶች ጋር በማዚመዴ ሇምሳላ ሌጄ አስቸጋሪ ነው. ነገር ግን 
የእግዙአብሔርን ዴምፅ ስሙ፣ “አይ፣ ያ የአንተ ሀጥያት ነው። 

ተጠያቂው አንተ ነህ, ባሇቤት ይሁኑ!” 

“. . . እምነታችንንም ራስና ፇጻሚውን ኢየሱስን ተመሌክተን፥ በፉታችን ያሇውን ሩጫ 
በትዕግሥት እንሩጥ፤ እርሱ ነውርን ንቆ በፉቱም ስሊሇው ዯስታ በመስቀሌ ታግሦ 
በእግዙአብሔር ዘፊን ቀኝ ተቀምጦአሌና።”  ( እብራውያን 12:2 ) 

 ራስን መመርመር 2 

 ዕብራውያን ኢየሱስ በመስቀሌ ሊይ ያሇውን ስቃይ የታገሠው ዯስ ከሚሇው ውጤት፣ 
ከነፌሳችን መዲን የተነሣ ነው።  የሇውጡን ስቃይ ጠቃሚ የሚያዯርገው ምን አይነት ዯስታ 
ነው የሚያዩት?  እግዙአብሔር በውስጣችሁ እየገሇጠ ያሇው እንዯ ቁጣ ወይም ትዕግስት 
ማጣት ያለ ቢያንስ ሁሇት ቦታዎችን ጥቀስ። 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ጥቅሱ ወዯ ኢየሱስ ተመሌከቱ ይሊሌ።  በቤትዎ ውስጥ ፇታኝ የሆነ የወሊጅነት ጉዲይ ሲመጣ 
ወዯ እርሱ ሇመቅረብ የቁርጠኝነት ጸልት ይፃፈ።  

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
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 ሦስተኛው ዓሊማ: እነርሱን መውዯዴ 

የወሊጆች ዋነኛ ዓሊማ ሌጆቻችንን መውዯዴ እንዯሆነ ምንም ጥርጥር የሇውም።  ወዯ ክርስቶስ 
መሌክ እየተሇወጥን እንዲሇን እና መጽሏፌ ቅደስ “እግዙአብሔር ፌቅር ነው” ይሇናሌ።  
አመሇካከታችን በፌቅርና በይቅርታ ባዯረገው በኢየሱስ ምሳላ መመራት ይኖርበታሌ።  እንዯ 
ትሌቅ ሰው በእግዙአብሔር ዗ንዴ እንዯ ሌጆቹ ተቆጥረናሌ።  በእግዙአብሔር ዗ንዴ እንዳት 
እንዱዯረግሌን እንፇሌጋሇን? 

 ወሊጆች እንዯመሆናችን መጠን ሌጆቻችንን በመጀመሪያ በእግዙአብሔር ቃሌ ሌንመሇከታቸው 
ይገባናሌ እንጂ እንዯ ባሕሪያቸው፣ እንዯ ሕይወታቸው ዯረጃ ወይም እንዯ ውዴቀታቸው 
አይዯሇም።  እግዙአብሔር የሌጆቻችንን ዋጋ ወስኗሌ፣ እና እነሱን እንዳት ሌንይዚቸው 
እንዯሚገባን ይነግረናሌ። 

 እነሆ ሌጆች የጌታ ስጦታ ናቸው የማህፀን ፌሬ ሽሌማት ነው። (መዜሙረ ዲዊት 127:3) 

 ራስን መመርመር 3 
ሌጆቻችሁ እነሱን በምትይዘበት መንገዴ እነሱን ሇእናንተ 
ከአምሊክ ዗ንዴ የተቀበችሁት ስጦታ እንዯሆኑ ይሰማቸዋሌ? 
___አዎ ____አይዯሇም ___አንዲንዴ ጊዛ 

 ከአምሊክ ያገኘነውን ጠቃሚ ስጦታ እንዳት ሌንይ዗ው ይገባሌ? 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

ይህንን ርዕስ በቅጽ 2 የበሇጠ እናጠናዋሇን። 

 አራተኛው ዓሊማ፡- እነሱን ማሠሌጠን 

 በመጨረሻም፣ አራተኛውና በጣም ግሌፅ አሊማችን ሌጆቻችንን ማሰሌጠን ነው።እናንተም 
አባቶች ሆይ ሌጆቻችሁን በእግዙአብሔር ምክርና ተግሳጽ አሳዴጉአቸው እንጂ 
አታስቆጡአቸው።  ( ኤፋሶን 6:4 )  ሌጆቻችንን የምናሳዴገው ወዯ ብስሇት እንዱዯርሱ ነው፤ 
ማስተማር ነው።  አንዲንዴ ጊዛ በዙህ ሂዯት ውስጥ, ወሊጆች  እርስ በእርሳቸው በቤት ውስጥ 
ስሇሚያዯርጉት ስሜታዊ ሰሇሆኑ ንግግሮች የሚጨነቁት በውጭ ያለ የሚሰሙ ሰዎች ምን 
ይለኛሌ በሚሌ እንጂ በሁኔታው ተጎጂ ስሇሆኑ ሌጆቻቸው አይዯሇም.  የዙህ ዓይነቱ ነገር  
ግብዜነትነው እና ሌጆቻችሁ አመጸኞች እንዱሆኑ እና ከጌታ እንዱርቁ ምክንያት ሉሆን 
ይችሊሌ፣በተሇይም በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥ።  እኛ ቤት ሆነን ከምናስተምረው ወይም 
ከምንጠብቀው ነገር ጋር የሚጻረር ነገር ስናዯርግ ሲያዩ ግራ ይጋባለ እና ተስፊ ይቆርጣለ።  
ሁሌ ጊዛ እግዙአብሔርን ስሇማክበር በተሇይም በቤታችን ውስጥ ሊለ ሰዎች መጨነቅ አሇብን።  
ላሊው ቀርቶ በአገሌግልት የሚያገሇግለ ሰዎች እንኳ የመጀመሪያ አገሌግልታቸው ቤተሰብ 
መሆኑን ማስታወስ አሇባቸው። 

 ይህንን ርዕስ በቅጽ 3 እና 4 የበሇጠ እናጠናሇን። 

እውነታ ፊይሌ 
 ሽሌማት - ትሌቅ ውዴ 
ዋጋ። 
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 ሌዩ ሁኔታዎች የለም 

 በዙህ ጽሐፌ ውስጥ የተካተቱት መርሆች እና ተስፊዎች ሇእያንዲንደ የወሊጅነት ሁኔታ 
ተግባራዊ ይሆናለ፡ ሇብቻቸው ሌጆችን ሇሚያሳዴጉ 
ወሊጅ ፣ በጋራ የሚኖሩ ቤተሰብ፣ አያቶች፣ እና ማንኛውም ኃሊፉነት ያሇው።  የእግዙአብሔር 
ቃሌ ሇሁለም እኩሌ ይሠራሌ።  እና ሌጆችን ማሳዯግ በተሇይም ሊሊገቡት በዙህ አሇም ካለት 
አስቸጋሪ ፇተናዎች አንደ እንዯሆነ ግሌፅ ነው። 
 ፌቺ ብዘ ቤተሰቦችን አወዴሟሌ፣ ሌጆች እንዱጎደ እና ግራ እንዱጋቡ አዴርጓቸዋሌ፣ ይህም 
ቀዴሞውንም ከባዴ ሃሊፉነት ነበር ይበሌጥ አወሳሰበው።  እግዙአብሔር ግን “የዴሀ አዯጎች 
አባት ሇመበሇቶችም ጠበቃ እግዙአብሔር በተቀዯሰ ማዯሪያው ነው” (መዜ. 68፡5) በማሇት ቃሌ 
ገብቷሌ።  መጽሏፌ ቅደስ አባት የላሊቸውን አርባ አንዴ ጊዛ ሲጠቅስ መበሇቲቱን ሰባ አራት 
ጊዛ ይጠቅሳሌ።  ይህ የሚያሳየን የእግዙአብሔር ሌብ ሇብቻቸው ወሊጅ በሆኑ ቤተሰብ ሊይ 
ነው። መበሇት የሚሇው ቃሌ ባሎን በሞት ያጣች ሚስት ማሇት እንዯሆነ ማሰብ ይቀናናሌ 
ነገርግን ክርስቶስ በምዴር በነበረበት ዗መን ግን ከዙህ የበሇጠ ትርጉም ነበረው።  “መበሇት” 
ተብል የተተረጎመው ቼራ የሚሇው የግሪክኛ ቃሌ ካስማ ከሚሇው ቃሌ የተገኘ ሲሆን 
ትርጉሙም የአንዴ ሰው ጉዴሇት ወይም ክፌት ቦታ ማሇት ነው።  አንዱት መበሇት ባሎን 
የቀነሰች ሴት ነበረች። ነጠሊ ወሊጅነትን እንዯ የቅርብ ጊዛ ችግር አዴርገን ማሰብም ይቀናናሌ።  
ይህ እውነት አይዯሇም.  ክርስቶስ በምዴር በነበረበት ዗መን ሚስትን ሇመሌቀቅ የሚያስፇሌገው 
የካህን ፉርማ ያሇበት የምስክር ወረቀት ብቻ ነበር።  ያኔ እንዯአሁኑ ትሌቅ ችግር ነበር እና 
እግዙአብሔር ያውቃሌ እና ያስባሌ።  
 ንጹሕ ነውርም የላሇበት አምሌኮ በእግዙአብሔር አብ ዗ንዴ ይህ ነው፤ ወሊጆች የላሊቸውን 
ሌጆች ባሌቴቶችንም በመከራቸው መጠየቅ በዓሇምም ከሚገኝ እዴፌ ሰውነቱን መጠበቅ ነው።  
 ( ያእቆብ 1፡27 ) 
 ነጠሊ ወሊጅ ከሆንክ ወይም በጋራ በሚኖር ቤተሰብ ውስጥ የምትኖር ከሆነ፣ በዙህ መጽሏፌ 
ውስጥ ያለት ሁለም መመሪያዎችና መምሪያዎች ሇአንተ ይሠራለ።  ዯስ የሚሇው ነገር፣ 
የእግዙአብሔር ቃሌ እያንዲንደን መርሆች በሌዩ ሁኔታህ ሊይ እንዴታውሌ እንዯሚረዲህ ቃሌ 
ገብቷሌ። 
 ራስን መመርመር 4፡ ሇብቻህ ወሊጅ ከሆንክ በእነዙህ ምንባቦች ሊይ አሰሊስሌ።  
የእግዙአብሄርን ተስፊዎች ሇአንተ ፇሌግ፣ ፃፇው እና ሁላ ማየት በምትችሇው ቦታ ሊይ 
ሇጥፇው ከዚም ሊዯረገሌህ እና ስሇሚያዯርግሌህ በጸልት አመስግነው። 
 እናንተ ዯካሞች ሸክማችሁ የከበዯ ሁለ፥ ወዯ እኔ ኑ፥ እኔም አሳርፊችኋሇሁ።  ( ማቴዎስ 
11:28 ) አቅመ ቢስ ራሱን ሇአንተ ይሰጣሌ; አንተ የዴሀ አዯጎች ረዲት ነህ።  ( መዜሙረ 
ዲዊት 10:14 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
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______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
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ትምህርት 6 
ጠንካራ ፊውንዳሽን 

 እግዙአብሔር መመሪያዎቹ ግሌጽ እንዱሆኑ ይፇሌጋሌ፣ ስሇዙህ ቅደሳት መጻሕፌት ብዘውን 
ጊዛ ምሳላዎችን እና ሰዎች በቀሊለ ሉረደት የሚችለትን ንጽጽሮችን ያካትታሌ።  በማቴዎስ 
7፡24-27፣ ኢየሱስ ስሇ ሁሇቱ ግንበኞች ምሳላ ተናግሯሌ-አንደ ቤቱን በዓሇት ሊይ የሠራ እና 
ላሊውን በአሸዋ ሊይ የሠራ።  በመጨረሻም “ዜናቡ ወረዯ ጎርፌም መጣ፣ ነፊሱ ነፇሰ እና ያንን 
ቤት ዯበዯበው” እና እንዯተጠበቀው በአሸዋ ሊይ ያሇው ቤት ሲወዴቅ በዓሇት ሊይ ያሇው ቤት 
ቀረ።  ኢየሱስ ከጊዛ በኋሊ ብዘ ነገሮችን ሇተከታዮቹ ሲያስተምር የነበረ ሲሆን ማቴዎስ 7:24 
ዯግሞ ነጥቡን ሲገሌጽ እንዱህ ይሊሌ:- “ስሇዙህ ይህን ቃላን ሰምቶ የሚያዯርገው ሁለ ቤቱን 
በዓሇት ሊይ የሠራ ሌባም ሰውን ይመስሊሌ።  ” በማሇት ተናግሯሌ።  
አርክቴክቱ 
 ሁላም የጥበብን መንገዴ ወይም የሞኝነትን መንገዴ የመከተሌ ምርጫ አሇን።  ሦስተኛው 
አማራጭ የሇም.  አንደ መንገዴ ወዯ ስኬት፣ ላሊው ወዯ ውዴቀት ይመራሌ።  ሇምሳላ ከብዘ 
አመታት በፉት የኢንደስትሪ ፓርኮችን፣ የገበያ ማዕከልችን እና የማከማቻ ቦታዎችን የገነባሁ 
የመሬት አሌሚ ነበርኩ።  ትርፊማ በሚመስሇው የወጪ ትንተና መሰረት ሇቢሮ ህንፃ ግንባታ 
የሚሆን ንብረት ተገዜቷሌ።  ነገር ግን አርክቴክቱ እቅድቹን ሲያጠናቅቅ, መሠረቱ ከተጠበቀው 
በሊይ በጣም ትሌቅ ነበር, ተጨማሪ ወጪዎችን ያስጨምራሌ.  የሚፇሇጉት የመሠረት እግሮች 
ዱያሜትራቸው ሰባት ጫማ ሲሆን ከተሇመዯው የብረት መጠን አራት እጥፌ ጥቅም ሊይ 
ይውሊሌ. 
 ጥያቄ ሲቀርብሇት፣ አርክቴክቱ መሬቱ ቅርፉት ስር ወዯ ሰሊሳ ጫማ የሚጠጋ የጭቃ ዯረጃን 
የሚያስከትሌ የተሳሳተ መስመር መሆኑን አርክቴክቱ ገሌጿሌ።  በባሇሙያው አስተያየት, 
በአስተማማኝ ሁኔታ ሇመገንባት ብቸኛው መንገዴ ሕንፃውን ሇመዯገፌ ትሌቅ መሠረት 
ያስፇሌገዋሌ.  በዙህ ጊዛ በሙያዬ ውስጥ ከሶስት ሚሉዮን ካሬ ጫማ በሊይ የግንባታ ስራዎችን 
የሚወክለ የተሇያዩ ፕሮጀክቶችን አጠናቅቄያሇሁ, እና ከአርክቴክቱ ምክር ይሌቅ የራሴን ሌምዴ 
ሇመከተሌ እመርጥ ነበር.  ይሁን እንጂ እነዙያን እቅድች ወስጄ እንዯቀዴሞው ተሞክሮዬ 
ሇመገንባት ብወስን ምን ሉፇጠር እንዯሚችሌ አስብ። 
 መሰረቱን ይበቃኛሌ ብዬ ወዯማስብበት ዯረጃ ሇማሳነስ ብመርጥ ችግሮቹ ከባዴ ይሆኑ ነበር።  
በአውል ነፊሶች እና በመሬት መንቀጥቀጦች ሲመታ መሠረቱ በተሰነጠቀ ነበር።  መበሊሸቱ 
እንዯዙህ ይሆናሌ፡ ጠፌጣፊው በመጨረሻ ይሰበራሌ፣ በመስኮቶቹ ሊይ ስንጥቆች ይከሰታለ፣ 
የበሩ መጨናነቅ በሮቹ የማይ዗ጉበት ዯረጃ ሊይ ይዯርሳለ፣ ዯረጃው ይሰነጠቃሌ እና የአሳንሰሩ 
዗ንግ አይሰሇፌም።  ውል አዴሮ፣ ሕንፃው በቂ መሠረት ባሇመኖሩና በሚያስከትሌ ጉዲት 
ምክንያት ዯህንነቱ ያሌተጠበቀ ነው ተብል ይወገዚሌ። 
 በግሌጽ ሇማየት እንዯሚቻሇው, በማንኛውም ምክንያት, በስግብግብነት, በኩራት, ወይም 
ባሇፇው ሌምዳ ሊይ እምነት በማሳየት አርክቴክቱን ችሊ ብሌ ሞኝ እሆን ነበር.  ሇጠንካራ 
መሠረት የአርክቴክቱን እቅዴ ካሌሆነ በስተቀር ማንኛውንም ነገር መከተሌ አዯጋን እና ከፌተኛ 
ኪሳራን ያስከትሊሌ።  እኛም አማኞች የእግዙአብሔርን መመሪያ ሳናውቅ ወይም ቸሌ ስንሌ 
እንዱሁ ነው።  ሇሕይወታችን ጠንካራ መሠረት ሇመገንባት ከፇሇግን ግን “ሰሚዎች” መሆናችን 
ብቻውን በቂ አይዯሇም (ያዕቆብ 1፡22)።  የእምነታችንን መሏንዱስ ኢየሱስ ክርስቶስን መጠየቅ 
ወይም ችሊ ማሇት ሇእኛ ሁሌ ጊዛ ሞኝነት ነው። 
 ቅደሳት መጻህፌት ሌናጠናው የሚገባን ጠንካራ መሰረት እንዱኖረን እግዙአብሔር ስሊ዗ጋጀው 
መረጃ ይገሌፃሌ። 
እና ይከተለ, ምክንያቱም አንዴ ሕንፃ በቆመበት መሠረት ብቻ ጥሩ ነው.  ሕይወትዎ ሇተወሰነ 
ጊዛ ጥሩ ሉመስሌ ይችሊሌ ፣ ግን በእውነቱ ምን ያህሌ ጠንካራ ነዎት?  የችግር አውል 
ነፊሶች በመጨረሻ የመሠረትህን እውነተኛ ተፇጥሮ ይገሌጣለ። 
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 ቅዴሚያ የሚሰጣቸው በቦታ ኢየሱስ “ነገር ግን አስቀዴማችሁ የእግዙአብሔርን መንግሥት 
ጽዴቁንም ፇሌጉ ይህም ሁለ ይጨመርሊችኋሌ” (ማቴ 6፡33) ብልናሌ። 

 እግዙአብሔርን እና መንግስቱን መፇሇግ እንዯ 
አማኞች ቅዴሚያ ሉሰጠን ይገባሌ፣ እና እንዯዚውም 
የህይወት መሰረት ነው።  ተስፊው የምናዯርገው ከሆነ 
“ይህ ሁለ ይጨመርሊችኋሌ” የሚሌ ነው።  “እነዙህን 
ሁለ” ስንተረጎም የተራራው ስብከት ተብል በሚታወቀው በማቴዎስ 5:1 ሊይ መጀመሩን ሌብ 
ሌንሌ ይገባሌ።  በማቴዎስ 6፡31 ያሇው የቅርብ አውዴ ስሇ ምግብ፣ መጠጥ እና ሌብስ 
ይናገራሌ።  ክርስቶስ በመጀመሪያ እርሱን ስንፇሌገው እነዙያን ፌሊጎቶች የሚያሟሊ ከሆነ፣ 
ሌጆቹን ሇወሊጅነት ምን ያህሌ ሁለንም ነገር ይሰጠናሌ? 

 ወሊጆች እንዯመሆናችን መጠን ሇሌጆቻችን የእግዙአብሔር አገሌጋዮች ነን እናም በቤተሰብ 
ውስጥ ባለ ነገሮች ሁለ የእርሱን ፇቃዴ ሇመፇጸም ተጨማሪ ፇተና ይገጥመናሌ።  ይህንንም 
የምናሳካው የሕይወትን ጉዲዮች በአንክሮ በመመሌከት እና እግዙአብሔር ቅዴሚያ በሚሰጠሀው 
ነገር መሠረት ምርጫዎቻችንን በማስቀዯም ነው። በእኛ ሊይ እና በውስጣችን ያሇውን 
የእግዙአብሔርን አሊማዎች በእውነት ሇመፇጸም፣ ጥንካሬን ሇማግኘት በየቀኑ ወዯ እርሱን 
መፇሇግ አሇብን። 

 ፓስተር ከጌታ ጋር ጠንካራ የሆነ የጠበቀ ግንኙነት መኖሩ አስፇሊጊ እንዯሆነ ብዘዎች 
ይስማማለ።  በየቀኑ ተነስቶ በማጥናትና በመጸሇይ ጊዛውን እንዱያሳሌፌ፣ ጉባኤውንና 
ቤተሰቡን እንዱመራ ከእግዙአብሔር ጥበብንና መመሪያን እንዱፇሌግ እንጠብቃሇን።  እሱ 
ካሊዯረገ፣ ኃሊፉነቱን ሇመወጣት የአምሊክ ኃይሌና መመሪያ እንዯሚያስፇሌግ ስሇምንገነ዗ብ 
ራሱን መሰጠቱን እንጠራጠራሇን። 

 እነዙህን ነገሮች በመጋቢዎ ሊይ በቀሊለ ማስቀመጥ ይችሊለ, አሁን ግን እራስዎን ያስቡ.  
እግዙአብሔር ሌጆቻችሁን ማገሌገሌን የሚመሇከተው በመጋቢው ከጉባኤው ጋር ባሇው 
ግንኙነት ሊይ በሚሰጠው ተመሳሳይ ጠቀሜታ ከሆነ፣ ሇእናንተ የእግዙአብሔርን ፉት በየቀኑ 
መፇሇግ እንዱሁ አጣዲፉ አይዯሇምን?  ቤተሰብን ሇመምራት የሚያስፇሌገውን ጥንካሬ እና 
ጥበብ የምታገኙበት ያንን ጠንካራ መሰረት፣ ከክርስቶስ ጋር ያሇውን ግንኙነት መገንባት 
አስፇሊጊ አይዯሇምን?  ሌምዴ እና ቅደሳት መጻሕፌት ቃለን ካሊነበብን እና በየቀኑ ካሌጸሇይን, 
አሮጌው የኃጢአት ተፇጥሮ መታየት ይጀምራሌ, በሕይወታችን ውስጥ ሁከት እና ውዴመት 
ያመጣሌ. 

 በዓሇም ዘሪያ ያለ ቤተሰቦችን ስንመሇከት፣ ችግር ውስጥ እንዲለ እናያሇን።  ሌጆቻችን እርስ 
በርሳቸው እየተገዲዯለ፣ አዯንዚዥ እጾችን እየወሰደ፣ ወሲብ እየሞከሩ ነው፣ እና ከእምነት 
እየራቁ ነው።  "በአሜሪካ ውስጥ ከሰማኒያ እስከ ዗ጠና በመቶው የሚሆኑ ህጻናት አንዴ ጊዛ 
ሇአቅመ አዲም ሲዯርሱ የወሊጆቻቸውን እምነት ይተዋለ።  በዙያ አሳዚኝ ፌጥነት፣ ዚሬ በቤተ 
ክርስቲያን ውስጥ እያዯጉ ያለት ሃምሳ ሚሉዮን ሕጻናት በአሥር ትውሌዴ ውስጥ ከሰባት 
ሺሕ በታች ይሆናለ።  ያ በሚያሳዜን ሁኔታ አሁን በአሜሪካ ያለ የክርስቲያን ቤተሰቦች ያሇ 
ሥር ነቀሌ ሇውጥ የሚመሩበት ቦታ ነው።”2 

 ቤተሰቦች ከባዴ ፇተናዎች ሲያጋጥሟቸው ክርስቲያን አማካሪዎች ሇጠንካራ እና ዗ሊቂ እምነት 
መሠረቶች ችሊ እንዯተባለ ይገነ዗ባለ።  በብዘ አጋጣሚዎች ይህ ምክንያት ነው አሇማወቅ፣ 
ወሊጆች ከመጽሏፌ ቅደሳዊ እውነት ይሌቅ ከተሞክሮ እና ከዓሇማዊ ምክር የሚሠሩ ናቸው።  
ወሊጆች በራሳቸው ሕይወት ውስጥ ይህን ጠንካራ መሠረት እንዳት መገንባት እንዯሚችለ 

እውነታ ፊይሌ:- መጀመሪያ ፇሌግ—ማዴረግ 
ያሇብህ ትእዚዜ እና መቼም አታቋርጥ። 
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አሌተማሩም, በሌጆቻቸው ሊይ ሇበጎ ነገር ሉኖራቸው የሚገባው ተጽእኖ በመጥፍ ሁኔታ ዯካማ 
ነው, እና አንዲንዴ ጊዛ በእውነቱ ሌጆቻቸውን ከእግዙአብሔር እንዱርቁ ያዯርጋቸዋሌ.                                                   

 ከእግዙአብሔር ጋር መቀራረብ 

 በ዗ዲግም 6 ሊይ ሙሴ እስራኤሊውያን ወዯ ተስፊይቱ ምዴር ሲገቡ የሚጠበቅባቸውን 
በማስተማር የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ፇጽሟሌ።  በእነዙህ መመሪያዎች ውስጥ፣ እግዙአብሔር 
ከእኛ ጋር ሉኖረን ስሇሚፇሌገው የቅርብ ዜምዴና ሌቡን ገሌጿሌ።  ይህ ከእግዙአብሔር ጋር 
ያሇው የጠበቀ ግንኙነት የምንገነባበት መሰረት፣ የእምነታችን ጥንካሬ ነው። 

 አንተ ሌጅህም የሌጅ ሌጅህም በዕዴሜአችሁ ሁለ ሌትወርሱአት በምትገቡባት ምዴር 
ታዯርጉአት ዗ንዴ፥ አምሊክህን እግዙአብሔርን ፇርተህ እኔ ሇአንተ ያ዗ዜሁትን ሥርዓቱንና 
ትእዚዘን ሁለ ትጠብቅ ዗ንዴ፥ ዕዴሜህም ይረዜም ዗ንዴ፥ አምሊካችሁ እግዙአብሔር 
እንዲስተምራችሁ ያ዗ዚት ትእዚዜና ሥርዓት ፌርዴም ይህች ናት።  እንግዱህ፥ እስራኤሌ ሆይ፥ 
ስማ፤ መሌካምም እንዱሆንሌህ፥ የአባቶችህም አምሊክ እግዙአብሔር እንዯ ተናገረ ወተትና ማር 
በምታፇስሰው ምዴር እጅግ እንዴትበዚ፥ ታዯርጋት ዗ንዴ ጠብቅ። እስራኤሌ ሆይ፥ ስማ፤ 
አምሊካችን እግዙአብሔር አንዴ እግዙአብሔር ነው፤አንተም አምሊክህን እግዙአብሔርን በፌጹም 
ሌብህ በፌጹምም ነፌስህ በፌጹምም ኃይሌህ ውዯዴ። እኔም ዚሬ አንተን የማዜ዗ውን ይህን ቃሌ 
በሌብህ ያዜ። ( ዗ዲግም 6:1-6 ) 

 ቁጥር 3 እና 4 የእግዙአብሄርን ዴምጽ የመስማትን አስፇሊጊነት ሇማጉሊት "እስራኤሌ ሆይ 
ስማ" በማሇት ይጀምራሌ።  ይህ ሏረግ በወጣ ቁጥር መሌእክቱ “አዲምጡ!” ነው።  
እግዙአብሔር በእውነት ከጎናችን ነው;  እንዱሳካሌን ይፇሌጋሌ።  በእነዙህ ጥቅሶች ውስጥ፣ 
እስራኤሌ እንዯ ሀገር እንዴትተርፌ መረጃው በጣም አስፇሊጊ ነበር።  እግዙአብሔር በ዗ዲግም 6 
ሊይ የተናገረው ዚሬ ሇእኛ ጠቃሚ ነው።  እነዙህ ቁጥሮች እንዯ አማኞች እና ሇሌጆቻችን 
አገሌጋዮች ሇስኬታችን መሠረታዊ የሆኑትን እውነቶች ያሳያለ። 

 ዗ዲግም 6:5 “አምሊክህን እግዙአብሔርን በፌጹም ሌብህ በፌጹም ነፌስህ በፌጹምም ኃይሌህ 
ውዯዴ” ይሊሌ።  ይህ ማሇት ከእሱ ጋር የጠበቀ ግንኙነት ሇመመሥረት በመምረጥ ሇእሱ 
ያሇዎትን ፌቅር ያሳያለ.  ከክርስቶስ ጋር ጊዛ ማሳሇፌ የዕሇት ተዕሇት ምርጫ ነው።  በቅርበት 
መተዋወቅ፣ መተዋወቅ እና ግሇሰባዊ፣ እና በሙለ ሌብህ፣ ነፌስህ እና ጥንካሬህ በእርሱ 
ውስጥ መኖር ማሇት የአጠቃሊይ ማንነትህ ማሇትም የአካሌ፣ የነፌስ እና የመንፇስ ተሳትፍ 
ማሇት ነው።  የትዲር ጓዯኛችን እና ሌጆቻችን ከእኛ 
ፌቅር እንዯሚያስፇሌጋቸው እንገነ዗ባሇን እና ይህን 
እንዳት ማዴረግ እንዲሇብን የተወሰነ ሀሳብ አሇን።  
ከእርሱ ጋር የፌቅር ግንኙነት ስትገነቡ እግዙአብሔር 
ሇግሇሰብ ትኩረት፣ ጊዛ ይጠይቃሌ።  እሱን ካስቀዯሙ 
ላልች ግንኙነቶችም እንዯሚሻሻለ ቃሌ ገብቷሌ። 

 ቁጥር 6 የእግዙአብሄር ቃሌ በሌባችን ውስጥ 
የመጀመሪያ መሆን እንዲሇበት ይነግረናሌ። ይህ ማሇት 
አ዗ውትሮ ማንበብ ብቻ ሳይሆን መታ዗ዜም ጭምር ነው።  የክርስቶስን ምሳላ ሇመሆን እና 
ላልችን ሇማስተማር፣ ስሇ አምሊክ ፇቃዴ ጥሌቅ እውቀት ሉኖርህ ይገባሌ።  ያ፣ በክርስቶስ 
ጥበብ እና ጥንካሬ ሊይ ከመዯገፌ ጋር ተዯምሮ፣ ከባዴ ሀሊፉነቶችን ሇመወጣት የሚያስፇሌገው 
መሰረት ነው። 

እውነታ ፊይሌ ሌብ—ላባብ (ዕብራይስጥ)።  
ሌብ, አእምሮ, ውስጣዊ ሰው. የዙህ ቃሌ 
ቀዲሚ አጠቃቀሙ የውስጣዊውን ሰው 
አጠቃሊይ ሁኔታ ይገሌጻሌ።3 ወይም 
የአዕምሮ መቀመጫ።4ሌብ- ካርዱያ (ግሪክ).  
የፌሊጎቶች፣ ስሜቶች፣ ስሜቶች፣ ስሜቶች፣ 
መነሳሳቶች፣ ማሇትም የሌብ  
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ሌጆቻችሁ  አምሊክ ወዯሚወዯው እንዱያዴጉ ምሯቸው።  እና ከእግዙአብሔር ጋር የእሇት 
ተእሇት የአምሌኮ እና የጥሞና ሌምምዴዎ በቀጥታ ከስኬት ጋር የተያያ዗ ነው። 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

 መዜሙረኛው ስሇ አምሊክ ቃሌ ምን ብሎሌ እና በዙህ ቃሌ ምን ማዴረግ አሇብን? 
 በሙለ ሌቤ ፇሇግሁህ;ከትእዚዚትህ አሌራቅ!ቃሌህን በሌቤ ሰወርኩት 
 አንተን እንዲሌበዴሌ።  ( መዜሙር 119:10–11 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ከታች ያለትን ዋና ዋና መርሆች ይ዗ርዜሩ.  እያንዲንዲቸው በእርስዎ አስተዲዯግ ሊይ እንዳት 
ተግባራዊ ይሆናለ? እንዱህም አሊቸው፡— የዙህን ሕግ ቃልች ሁለ እንዱጠብቁ ሌጆቻችሁን 
ብታ዗ዘት እኔ ዚሬ በመካከሊችሁ በምመሰክርሊችሁ ቃልች ሁለ ሌባችሁን አኑሩ።  ( ዗ዲግም 
32:46 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

ስሇዙህ እነዙህን ቃልቼን በሌባችሁና በነፌሳችሁ አኑሩአቸው፥ በእጃችሁም ሊይ ምሌክት 
አዴርጉአቸው፥ በዓይኖቻችሁም መካከሌ እንዯ መጋጠሚያ ይሁኑ።  በቤትህ ስትቀመጥ፣ 
በመንገዴም ስትሄዴ፣ ስትተኛም ስትነሣም ስሇ እነርሱ ተናገር ሇሌጆቻችሁ አስተምሯቸው። 
 ( ዗ዲግም 11:18–19 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
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 ነገር ግን ታዯርገው ዗ንዴ ቃለ በአፌህና በሌብህ ወዯ አንተ እጅግ ቅርብ ነው።  ( ዗ዲግም 
30:14 
______________________________________________________________________________
___________________________ 
______________________________________________________________________________
___________________________ 
______________________________________________________________________________
___________________________ 

 የአምሊኩ ሕግ በሌቡ አሇ;የትኛውም እርምጃው አይንሸራተትም።  ( መዜሙረ ዲዊት 37:31 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 አምሊኬ ሆይ ፇቃዴህን ሊዯርግ ዯስ ይሇኛሌ 

 ሕግህም በሌቤ ውስጥ ነው።  ( መዜሙረ ዲዊት 40:8 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
______________________________________________________________________________
___________________________ 
______________________________________________________________________________
___________________________ 

 በሚያሳዜን ሁኔታ፣ በክርስቶስ አካሌ ውስጥ ያለ ብዘ ሰዎች ከእግዙአብሔር (ከአብ፣ ከጌታ 
ኢየሱስ ክርስቶስ እና ከመንፇስ ቅደስ) ጋር ያሊቸው ቅርርብ እርሱን ሇመፇሇግ ከሚዯረገው 
ጥረት ጋር የሚመጣጠን መሆኑን በእውነት ዯቀ መዚሙርት አዴርገው አያውቁም።  ይህም 
በቃለ ጊዛን፣ መጸሇይን እና ከላልች አማኞች ጋር ህብረት ማዴረግን ይጠይቃሌ።  ዯቀ 
መዜሙር የሚሇው ቃሌ አንዴ ክርስቲያን (ወይም ብዘ) ምናሌባትም በእምነት የበሰሇ ሰው 
ከጌታ ጋር ያሇውን ዜምዴና እንዱያዲብር ሇመርዲት አብሮ እንዯመጣ ያመሇክታሌ።  መመሪያ 
ከላሇ መንገደ ሇመከተሌ አስቸጋሪ ሉሆን ይችሊሌ.  ከማይታይ አምሊክ ጋር ግንኙነት መፌጠር 
የሚቻሇው እንዳት ነው? ብሇን እናስብ ይሆናሌ። 

 እና ብዘዎች፣ እሁዴ ወዯ ቤተ ክርስቲያን እሄዲሇሁ ብሇው ያስቡ ይሆናሌ።  የዴኅነት ጸልት 
ስሇጸሇይኩ ክርስቲያን ነኝ።  የውሳኔውን ስሜት አስታውሳሇሁ።  ማጨስና መጠጣትን ትቼ 
አንዲንዴ መጥፍ ሌማድቼን አሌቀየርኩም?  ተጨማሪ ነገር አሇ?  አዎ አሇ. 

 

ራስን መመርመር 

 በጸልት እና ቃለን በማንበብ ከእግዙአብሔር ጋር የዕሇት ተዕሇት ግንኙነትን እንዳት 
እየጠበቅክ ነበር? 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
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______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

የዴርጊት መርሃ ግብር 

እነዙህን መርሆዎች እና መመሪያዎች ከተማሩ በኋሊ ንስሏ መግባት እና ይቅርታ መጠየቅ 
አስፇሌጎታሌ? ከሆነ፣ እያንዲንደን ቀን ከእርሱ ጋር ሇመጀመር ጸልትህን እና ቃሌ ኪዲንህን 
ሇመፃፌ ከታች ያሇውን ቦታ ይጠቀሙ።  

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
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ትምህርት 7 

ሶስት አስፇሊጊ ግብአቶች 

 በለቃስ ውስጥ፣ ኢየሱስ ጠንካራ መሠረት እንዱኖረው ያዯረገውን አስፇሊጊነት 
እንመሇከታሇን።  በሦስት አስፇሊጊ ንጥረ ነገሮች ከፊፇሇው። 

ስሇ ምን፦ ጌታ ሆይ፥ ጌታ ሆይ፥ ትለኛሊችሁ፥ የምሇውንም አታዯርጉም? ወዯ እኔ የሚመጣ 
ሁለ ቃላንም ሰምቶ የሚያዯርገው፥ ማንን እንዱመስሌ አሳያችኋሇሁ።ቤት ሲሠራ አጥሌቆ 
የቆፇረ በዓሇት ሊይም የመሠረተ ሰውን ይመስሊሌ፤ ጏርፌም በመጣ ጊዛ ወንዘ ያን ቤት 
ገፊው፥ በዓሇት ሊይም ስሇ ተመሠረተ ሉያናውጠው አሌቻሇም። ሰምቶ የማያዯርገው ግን ያሇ 
መሠረት በምዴር ሊይ ቤቱን የሠራ ሰውን ይመስሊሌ፤ ወንዘም ገፊው ወዱያውም ወዯቀ የዙያ 
ቤት አወዲዯቅም ታሊቅ ሆነ።   ( ለቃስ 6:46–49 ) 

 የመጀመሪያው ግብአት: ኢየሱስ ክርስቶስን መቀበሌ 

ኢየሱስ መሠረታችን እንዯሆነ በመጽሏፌ ቅደስ ግሌጽ ነው።  ከሊይ በለቃስ 6 ሊይ፣ “ወዯ እኔ 
የሚመጣ ሁለ” አሇ፣ ይህም የት እንዯምንገነባ ያመሇክታሌ። ከተመሠረተው በቀር ማንም ላሊ 
መሠረት ሉመሠርት አይችሌምና እርሱም ኢየሱስ ክርስቶስ ነው።  ( 1 ቇረንቶስ 3:11 ) 
ሇኃጢያትህ ይቅርታን የጠየቅክበት እና ኢየሱስ ክርስቶስን እንዯ ጌታ እና አዲኝ ወዯ ህይወትህ 
እንዱመጣ የጠየቅህበት ጊዛ በህይወት ውስጥ ሉኖር ይገባሌ።  አሜሪካ ውስጥ መወሇዴ ወይም 
ቤተ ክርስቲያን መግባት ብቻ ክርስቲያን አያዯርግህም።  መዲን ከሀጢያት ንስሀ ሇመግባት እና 
የህይወታችሁን ቁጥጥር በኢየሱስ ክርስቶስ በኩሌ ሇእግዙአብሄር ሇማስረከብ ውሳኔን 
ይጠይቃሌ። 

 ሇተቀበለት ሁለ ግን፥ በስሙ ሇሚያምኑት ሇእነርሱ የእግዙአብሔር ሌጆች ይሆኑ ዗ንዴ 
ሥሌጣንን ሰጣቸው።  ( ዮሏንስ 1:12 ) ኃጢአተኛ እንዯ ሆንህ ከእግዙአብሔር ጋር 
ተስማምተሃሌ፣ የክርስቶስን በመስቀሌ ሊይ ሇኃጢያት ክፌያ እንዯተቀበሌህ እና ኢየሱስን እንዯ 
ጌታ እና አዲኝ በሌብህ ተቀብሇሀሌ?  የመጀመሪያው ንጥረ ነገር አዎ ወይም አይዯሇም ነው።  
ይህ ጠንካራ መሠረት ሇመገንባት የመጀመሪያው አስፇሊጊ እርምጃ ነው.  ይህንን መዜሇሌ 
አይችለም ምክንያቱም ክርስቶስ የእምነታችን መሰረት ነው።  ይህ አሁንም ግራ የሚያጋባ 
ከሆነ፣ ወዯ አባሪ ሇ ይሂደ፡ ህይወቶን ሇክርስቶስ መስጠት። 

 ኢየሱስ ጌታ እንዯ ሆነ በአፌህ ብትመሰክር እግዙአብሔርም ከሙታን እንዲስነሣው በሌብህ 
ብታምን ትዴናሇህና።  በሌቡ አምኖ ይጸዴቃሌና በአፈም መስክሮ ይዴናሌና። ( ሮሜ 10:9–
10 ) 

 እንዱሁም ይህንን ጸልት መጸሇይ ይችሊለ- 
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ጌታ ኢየሱስ ሆይ ኃጢአተኛ መሆኔን አውቃሇሁ።  ሰሇ ሀጥያቴ ንሰሏ እገባሇሁ።  ስሇ እኔ 
በመስቀሌ ሊይ ስሇሞትክ እና ሇኃጢአቴ ዋጋ ስሇከፇሌክ አመሰግንሃሇሁ።  እባክህ ወዯ ሌቤ 
ግባ።  በቅደስ መንፇስህ ሙሊኝ እና የአንተ ዯቀመዜሙር እንዴሆን እርዲኝ።  ይቅርታ 
ስሊዯረግከኝ እና ወዯ ህይወቴ ስሇገባህ አመሰግናሇሁ።  አሁን የእግዙአብሔር ሌጅ በመሆኔ እና 
ወዯ ሰማይ ስሇምሄዴ አመሰግናሇሁ።  በስምህ እጸሌያሇሁ።  ኣሜን። 

 ሕይወትህን በኢየሱስ ክርስቶስ ሊይ ሇመገንባት ከመረጥን በኋሊ፣ የሚቀጥለት ሁሇት ነገሮች 
ቅዴሚያ የሚሰጣቸውን ነገሮች በማ዗ጋጀት ክርስቶስን “መከተሌ”ን ያመሇክታለ። 

 ሁሇተኛ ንጥረ ነገር፡ ከክርስቶስ ጋር ዕሇታዊ ግንኙነት 

 አ዗ውትረህ የአምሊክን ቃሌ በማንበብና በማሰሊሰሌ ጊዛ ሇማሳሇፌ መወሰን አሇብህ፤ እንዱሁም 
አምሊክ የሚናገረውን በማዲመጥ።  በለቃስ 6 ሊይ፣ ኢየሱስም “ማንም…  ቃልቼን ይሰማሌ” 
በማሇት ዜምዴናን ሇመገንባት የምንጠቀምባቸውን መሣሪያዎች ማሇትም የአምሊክን ቃሌና 
ጸልት ያመሇክታሌ።  በእነዙህ አማካኝነት እሱን እናውቀዋሇን፣ ፌቅሩን እንረዲሇን እና እንዳት 
በትክክሌ መኖር እንዯምንችሌ እንማራሇን። ከክርስቶስ ጋር ተሰቅያሇሁ;  አሁን የምኖረው እኔ 
አይዯሇሁም ክርስቶስ ግን በእኔ ይኖራሌ።  አሁን በሥጋ የምኖረው ኑሮ በወዯዯኝና ስሇ እኔ 
ራሱን በሰጠው በእግዙአብሔር ሌጅ ሊይ ባሇ እምነት የምኖረው ነው።  ( ገሊትያ 2:20 ) 

 ሦስተኛው ነገር: ውጭ መኖር 

 ጠንካራ መሠረት መገንባትም መከተሌን ያካትታሌ.  በለቃስ 6 ሊይ፣ ኢየሱስ “ማንም….ቃላን 
ሰምቶ ያዯርጋሌ” በማሇት የእግዙአብሔርን ፇቃዴ እያዯረገ ያሇውን ሰው ይገሌጻሌ።  ይህ 
የመስማት እና የማዴረግ ሂዯት ቃለን መታ዗ዜ ወይም ወዯ ሕይወት መተግበር ማሇት ነው። 

 ሇእውነት በመታ዗ዜ ነፌሳችሁን በመንፇስ አንጽታችኋሌ።….በሕያውና ሇ዗ሊሇም በሚኖር 
በእግዙአብሔር ቃሌ። ( 1 ጴጥሮስ 1: 22–23 ) 

 ሀሳባችንን እና ዴርጊታችንን ያሇማቋረጥ መመርመር አስፇሊጊ እንዯሆነ ቅደሳት መጻህፌት 
ይነግሩናሌ።መንገዲችንን እንመርምርና እንፇትን፥ ወዯ እግዙአብሔርም እንመሇስ።”(ሰቆቃወ 
ኤርምያስ 3:40 ) 

 ራስን መመርመር 

 የመንፇሳዊ መሰረትህን ጥራት እንዳት ትገሌጸዋሇህ? 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 የጸልት ሌምምዴ 
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 ጸልት ብዘውን ጊዛ ሁኔታዎችን ሇመሇወጥ የእግዙአብሔርን ኃይሌ ሇመጠየቅ እንዯ ሙከራ 
ይቆጠራሌ፣ ነገር ግን እግዙአብሔር ከእኛ ጋር የማያቋርጥ የአዕምሮ ኅብረት እንዱኖረን የበሇጠ 
ፌሊጎት አሇው።  ጸልት የአስተሳሰብ ተግባር ነው፣ከዙያ በሊይ ግን ከእግዙአብሔር ጋር 
የሚገናኝ ክፌት የግንኙነት መስመር ነው። 

በመናገር እና በማዲመጥ. እግዙአብሔር ሁሌ ጊዛ ሇሁለም ነገር ዜግጁ መሆኑን እንዴታውቁ 
ይፇሌጋሌ። 

 በነገር ሁለ በጸልትና በምሌጃ ከምስጋና ጋር በእግዙአብሔር ዗ንዴ ሌመናችሁን አስታውቁ 
እንጂ በአንዲች አትጨነቁ። ( ፉሌጵስዩስ 4:6 ) 

 እግዙአብሔር መገኘቱ አብሮን እንዲሇ እንዴንገነ዗ብ እና ቀጣይነት ያሇው  የማያቋርጥ 
ግንኙነት እከእርሱ ጋር እንዱኖረን ይፇሌጋሌ።  እንዱሁም በየቀኑ ከእሱ ጋር ጸጥ ያሇ እና 
የግሌ ጊዛ እንዴታሳሌፈ ይፇሌጋሌ።  በመዜሙረ ዲዊት 5፡3 ዲዊት “አቤቱ በማሇዲ ዴምፄን 
ትሰማሇህ።  በማሇዲ ወዯ አንተ አመራሇሁ፤ እሻሀሇሁም። 

 ጸልት እና የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት ሇክርስቲያናዊ ሕይወት እዴገት አስፇሊጊ ነገሮች ናቸው።  
ይህ የጥናት እና የመግባቢያ ጊዛ ብዘውን ጊዛ የአምሌኮ ጊዛ ተብል ይጠራሌ.  ከተጻፇው ቃሌ 
ባሻገር በእውነት ሇመጠመዴ እምነት የሚባሌ የምናብ ገጽታን ይጠይቃሌ፣ ማየት ባንችሌም 
ማመን።  ኢየሱስም “ ስሊየህኝ አምነሃሌ።  ሳያዩ የሚያምኑ ብፁዓን ናቸው” (ዮሏ. 20፡29)።  
በማቴዎስ 6፡9-13፣ ብዘ ጊዛ የጌታ ጸልት ተብል በሚጠራው፣ ኢየሱስ ራሱ እንዳት 
እንዯጸሇየ እና በጸልት ውስጥ መጤን ያሇባቸውን አንዲንዴ መሰረታዊ ጉዲዮችን ምሳላ ሰጠን። 

 የሚከተሇው ጸልት የአምሌኮ ጊዛዎን ከመጀመርዎ በፉት በሚነገሩ የጌታ ጸልት አካሊት 
አነሳሽነት ቀሊሌ እና ከሌብ የመነጨ የሏሳብ ሌውውጥ ምሳላ ነው፡ 

 ጌታ ኢየሱስ ሆይ፣ ወዯ እኔ ሇመቅረብ ስሇፇሇግህ፣ ከእኔ ጋር ጊዛ ሇማሳሇፌ ስሇፇሇግህ 
አመሰግንሃሇሁ።  ስሇ ፌቅርህና ስሇ ታማኝነትህ አመሰግንሃሇሁ፤ አመሰግንሃሇሁ፤ አንተ የሁለ 
ፇጣሪና ዯጋፉ አምሊክ ነህና።  ዚሬ በታዚዥነት ሇመመሊሇስ፣ ባሇቤቴንና ሌጆቼን እንዴወዴ እና 
እንዯ ቃሌህ ሇመንከባከብ ጸጋን እጠይቃሇሁ።  ዚሬ የሚጎዲኝን ሁለ ይቅር እንዴሌ እርዲኝ እና 
አንተን ኢየሱስን በማይወክሌ መሌኩ ውዬ እንዯሆነ ይቅርታ እንዴጠይቅ ጸጋን ስጠኝ።  እና 
ጌታ ኢየሱስ ሆይ፣ ዚሬ ጠዋት ቃሌህን ሇመቀበሌ እባክህ ሌቤን ክፇት።  አንተን የበሇጠ 
ሇማወቅ እና ጸጋህን እንዴትታ዗ዜ መረዲትን እጠይቃሇሁ።  ኣሜን። 

 የአምሌኮ ጊዛህን በጸልት ጀምር፣ ምናሌባትም ከዙህ ጋር ይመሳሰሊሌ። የተ዗ጋጁ ጸልቶችን 
ሇመጠቀም ትፇተኑ ይሆናሌ፣ ነገር ግን የእግዙአብሔር ትሌቁ ፌሊጎት ከእርስዎ ጋር መነጋገር 
ብቻ ነው። ዯግሞም እርሱ በሌባችሁ ያሇውን ያውቃሌ እና ያዯረጋችሁት ቢሆንም 
ይወዲችኋሌ።  ሮሜ 5፡8 “ገና ኃጢአተኞች ሳሇን ክርስቶስ ስሇ እኛ ሞቶአሌና እግዙአብሔር 
ሇእኛ ያሇውን የራሱን ፌቅር ያስረዲሌ።  በእያንዲንደ ቀን ከእግዙአብሔር ጋር ጊዛ 
በምታሳሌፈበት ጊዛ፣ በፌቅሩ ምቾት ይሰማሃሌ፣ እናም መጸሇይ ስሇ ሁለም ነገር 
“ከእግዙአብሔር ጋር መነጋገር” ይሆናሌ። 

 በክርስቶስ በማመን ብቻ ነው ወዯ አብ መግባት የምንችሇው። 
 ኢየሱስም “እኔ መንገዴና እውነት ሕይወትም ነኝ።  በእኔ በቀር ወዯ አብ የሚመጣ የሇም።  
( ዮሏንስ 14:6 ) 
 የዴርጊት መርሃ ግብር 
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 ከእርሱ ጋር የጠበቀ ግሌጽ የሆነ የጸልት ህይወት ሇማዲበር እርዲታ ሇማግኘት እግዙአብሔርን 
ሇመጠየቅ ጸልትን ጻፌ። 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ጳውልስ ሇኤፋሶን ሰዎች ባቀረበው በዙህ ጸልት ጸሌዩ፣ እናም ስምህን በእያንዲንደ ባድ ቦታ 
ሊይ በማዴረግ የግሌ አዴርግ። 

 ስሇዙህ እኔ [_______] እንዯ ክብሩ ባሇጠግነት መጠን ትሆኑ ዗ንዴ ይሰጣችሁ ዗ንዴ 
በሰማይና በምዴር ያሇ ቤተሰብ ሁለ ሇተሰየመበት ሇጌታችን ሇኢየሱስ ክርስቶስ አባት 
ተንበርክኬአሇሁ።  ክርስቶስ በሌባችሁ በእምነት እንዱኖር በመንፇሱ በውስጥ ሰው በኃይሌ 
ይበረታ።  እናንተ [_______] ሥር እየሰዯዲችሁ እና በፌቅር ሊይ ስትመሰረቱ ከቅደሳን ሁለ 
ጋር ስፊቱና ርዜመቱ ጥሌቀቱም ቁመቱም ምን እንዯሆነ ሇመረዲት ከእውቀት በሊይ የሆነውን 
የክርስቶስን ፌቅር ታውቁ ዗ንዴ።  አንተ [_______] በእግዙአብሔር ሙሊት ሁለ 
እንዴትሞሊ። 

   በእኛም እንዯሚሠራው ኃይሌ መጠን ከምንሇምነው ወይም ከምናስበው ሁለ ይሌቅ 
አብሌጦ ሉያዯርግ ሇሚቻሇው ሇእርሱ በቤተ ክርስቲያን በክርስቶስ ኢየሱስ እስከ ትውሌድች 
ሁለ ከ዗ሊሇም እስከ ዗ሊሇም ክብር ይሁን፤ አሜን።  ኣሜን። 
 ( ኤፋሶን 3:14–21 ) 

 ጳውልስ በጸልቱ ውስጥ የተካተቱትን ሌዩ ሌመናዎችን ወይም ውዲሴዎችን ዗ርዜሩ። 
______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
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___________________________ 

 

 ይህን ጸልት ሇግሌ ከማ዗ጋጀት ጋር፣ እነዙህን ነገሮች ወዯ ባሇቤትዎ እና ሌጆችዎ እና ላልች 
የምትወዶቸው ሰዎች ህይወት ሇመጸሇይ አ዗ውትረህ ሌትጠቀምበት ትችሊሇህ።  ይሌቁንስ 
ስማቸውን እዙያ ውስጥ ያስገቡ። 

በክርስቶስ መኖር 

 እግዙአብሔር ግንኙነትን እንዯሚፇሌግ ተምረሃሌ፣ ይህም በመጀመሪያ ኢየሱስን እንዯ ጌታ 
እና አዲኝ እንዴትቀበሌ፣ እና ከዙያም ሇጸልት እና ሇመጽሏፌ ቅደስ ጥናት ጊዛ መመዯብን 
እንዯሚፇሌግ ተምረሃሌ።  አንዲንዴ ጊዛ “በክርስቶስ መኖር” እየተባሇ የሚጠራው የክርስትና 
ሕይወት፣ ቃለን በማንበብ እና በማሰሊሰሌ እግዙአብሔርን ማዲመጥን ይጨምራሌ።  ኢየሱስ 
“ሰው ከእግዙአብሔር አፌ በሚወጣ ቃሌ ሁለ እንጂ እንጀራ ብቻ አይኖርም” ብሎሌ (ማቴ 
4፡4)። ፓስተርህ አሰገራሚ አስተማሪ ሉሆን ይችሊሌ፣ነገር ግን ሇአንዴ ሳምንት ያህሌ እሁዴ 
ጠዋት በተካፇሌከው መሌእክት ብቻ ሙለ ሳምንቱን ማሳሇፌ ወዯ መንፇሳዊ ዴካም 
ይመራሌ።።ት ተዕሇት አምሌኮ ቡክላቶችን በመታጠቢያ ቤት ወይም በአሌጋው አጠገብ 
ያስቀምጣለ። አወጡት፣ ትንሽ አንብበው፣ እሺ፣ የሚጠበቅብኝን ነገር አዯረግሁ ብሇው ያስባለ።  
ዚሬ ቃለ አንብቢያሇሁ; ጌታ ይመስገን። ነገር ግን እንዯዙህ ያሇ ፇጣን ንባብ እንዯ ፇጣን ምግብ  
ከአዕምሮ ትውስታው ይጠፊሌ. በባህሊችን ሁሇገብ ስራ እንዴንሰራ የሚረደን ብዘ መግብሮች 
አለን።  እነዙህ ሞባይሌ ስሌኮች፣ ራዱዮዎች፣ ቴላቪዥኖች፣ Kindles እና ብዘ ጊዛ 
ከእግዙአብሔር ጋር ጊዛያችንን የእሇት ዴብሌቅ ያዯርጉታሌ። በትኩረት ማጥናትን፣ 
ማሰሊሰሌንና ጸልትን ጨምሮ ከአምሊክ ጋር ብቻ የዕሇት ተዕሇት ጊዛያችንን በንቃት 
ካሌተከታተሌን፣ “ፇጣን ንክሻ” በሚሇው ምዴብ ውስጥ ሌንወዴቅ እንችሊሇን፤ ይህ ዯግሞ ወዯ 
መንፇሳዊ ጤንነት ሉመራን እንዯማይችሌ ጥርጥር የሇውም። 

 በጥሌቀት ቆፌሩ 

 የሚከተለት ጥቅሶች ቃለን ስናነብ እና ከእግዙአብሔር ዗ንዴ ጥበብን ስንፇሌግ ሉኖረን 
ስሇሚገባ አመሇካከት ምን ይሊለ? 

 አስተዋይ ሌብ እውቀትን ያገኛሌ። የጠቢባንም ጆሮ እውቀትን ይፇሌጋሌ።  ( ምሳላ 18:15 ) 
______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 እውነትን ግዚ አትሽጣት ዯግሞም ጥበብ እና ትምህርት እና ማስተዋሌ.  ( ምሳላ 23:23 ) 
______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
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 ሇጌታ እንዯሚገባ ትመሊሇሱ ዗ንዴ፣ እርሱን ዯስ እያሰኛችሁ፣ በበጎም ሥራ ሁለ ፌሬያማ 
እየሆናችሁ፣ እግዙአብሔርንም በማወቅ እያዯጉ።  ( ቆሊስይስ 1:10 ) 

 
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________
___________________ 

 ፇጣን ጥናትን ሇማስወገዴ በአምሊክ ቃሌ ሊይ የማሰሊሰሌ ሌማዴ አዲብር።  ሰዎች ማሰሊሰሌ 
የሚሇውን ቃሌ ሲሰሙ ብዘዎች ስሇ ሂንደ ጸልቶች ያስባለ ነገር ግን ማሰሊሰሌ በእግዙአብሔር 
ቃሌ ውስጥ ጥቅም ሊይ የዋሇ ቃሌ ነው።  ባነበብናቸው ነገሮች ሊይ ማሰሊሰሌ አሇብን፣ ይህም 
እግዙአብሔር የሚናገረውን ሃሳብ በትኩረት እንዯሰማን ያሳያሌ። 

 ትእዚዜህን አሰሊስሊሇሁ፤ 

 እና መንገዴህን አስብ።(መዜሙረ ዲዊት 119:15 ) 

 በመጽሏፌ ቅደሳዊው ዓሇም ማሰሊሰሌ ጸጥ ያሇ 
ሌምምዴ አሌነበረም።  እንዯ ግማሽ ጮክ ብል 
ማንበብ ወይም ከራስ ጋር መነጋገርን የመሳሰለ ዴምፆችን የማጉተምተም ሀሳብ ነበረው, 
ስሇዙህ እርስዎ ከጽሐፈ ጋር እንዱገናኙ እና ወዯ አእምሮዎ እንዱገባ ያዯርጋሌ.  የሻይ 
ከረጢት በውሃ ውስጥ የገባ ፇሳሹን እንዯ ሚገባ ሁለ በቅደሳት መጻህፌት ሊይ ማሰሊሰሊችንም 
ወዯ አእምሮአችን ያዋህዲሌ። 

 በጥሌቀት ቆፌሩ 

 አምሊክ ኢያሱን በዙህ ጥቅስ ሊይ እንዱያዯርግ የነገረው ምንዴን ነው? ይህስ ሇአምሊክና 
ሇኢያሱ ስኬት በጣም አስፇሊጊ የሆነው ሇምንዴን ነው?  “የዙህ ሕግ መጽሏፌ ከአፌህ አይሇይ፥ 
ነገር ግን የተጻፇበትን ሁለ ትጠብቅና ታዯርግ ዗ንዴ በቀንም በላሉትም አስበው፤ የዙያን ጊዛም 
መንገዴህ ይቀናሌሃሌ ይከናወንሌሃሌም።” ( ኢያሱ 1:8 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ጥሩ ስኬት እንዱኖርዎት ይፇሌጋለ?  ____ አዎ ____ አይ 

 የነዙህን ጥቅሶች ትርጉም እና እነሱ እንዯተናገሩት ካዯረጋችሁ በወሊጅነትህ ሊይ ምን ተጽዕኖ 
እንዯሚያሳዴሩ ግሇጽ። 

ምስጉን ነው በክፈዎች ምክር ያሌሄዯ፥  
በኃጢአተኞችም መንገዴ ያሌቆመ፥  
በዋ዗ኞችም ወንበር ያሌተቀመጠ።  

እውነታ ፊይሌ 
 ማሰሊሰሌ - ማውጠንጠን ፣ መናገር ወይም 
መዯጋገም  
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ነገር ግን በእግዙአብሔር ሕግ ዯስ ይሇዋሌ፥ 
ሕጉንም በቀንና በላሉት ያስባሌ።  
እርሱም በውኃ ፇሳሾች ዲር እንዯ ተተከሇች፥  
ፌሬዋን በየጊዛዋ እንዯምትሰጥ፥  
ቅጠሌዋም እንዯማይረግፌ ዚፌ ይሆናሌ፤ 
 የሚሠራውም ሁለ ይከናወንሇታሌ።  ( መዜሙረ ዲዊት 1:1-3 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
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  ትምህርት 8 

እውነተኛ ቅዴሚያ የሚሰጣቸው ነገሮች 

 ሌጆች ገና ትንንሽ ስሇሆኑ በእናትና በአባት ሊይ ጥገኛ ናቸው ወሊጆቻቸው በላለጊዛ በላሊ 
ሰው እንክብካቤ ውስጥ ሲቀሩ ምቾት እንዲይሰማቸው ወይም እንዱፇሩ ያዯርጋቸዋሌ፣ እና 
እናት ወይም አባት ሲመሇሱ ታሊቅ ፌቅር እና ዯስታ አሇ።  እያዯጉ ሲሄደ፣ ዯስታው 
ይቀ዗ቅዚሌ እና ወሊጆች ወዯ ቤት ሲመሇሱ  “ሠሊም፣እናቴ”፣ “ሰሊም፣አባ” ወይም ጭራሽ 
ሉቀርም ይችሊሌ። በዙህ ጊዛ, የወሊጆች መገኘት በተወሰነ ዯረጃ እንዯ ቀሊሌ ተዯርጎ ይወሰዲሌ 
ወይም ሙለ በሙለ አይፇሌጉምም ይሆናሌ. 

 በጌታ ሊይ ተመሳሳይ ነገር ማዴረግ ስሇምንችሌ እንጠንቀቅ። መጀመሪያ ወዯ ክርስቶስ 
ስንመጣ፣ ሇመጸሇይ እና ወዯ ቃለ ሇመግባት መጠበቅ አንችሌም። ስናነብ፣ እግዙአብሔር 
ከሌባችን በትክክሌ ሲናገር ይሰማናሌ። ብዘ ጊዛ አስዯናቂ ስሜቶች ያጋጥሙናሌ አሌፍ ተርፍም 
ምሥራቹን ሇጓዯኞቻችን እና ሇምወዲቸው ሰዎች እናካፌሊሇን። 

 በጊዛ ሂዯት፣ንቁ ካሌሆንን፣አመሇካከታችን፣ “አዎ፣ማቴዎስ ወንጌሌን እንዯገና ማጥናት።  
እዙያ በነበርኩበት፣ ያንን አዴርጉ። በሚያሳዜን ሁኔታ "አባዬ እዙህ አሇ!" የሚሇውን አመሇካከት 
እናጣሇን.በዙህ የአእምሮ ሁኔታ ውስጥ መቆየት አንችሌም.  እስቲ አስበው፡ ወዯ ቅዴስተ 
ቅደሳን የመግባት የተባረከ እዴሌ አሇህ፣ “አባ” ብሇህ እንዴትጠራው ከሚፇሌግ አምሊክ ጋር 
(ሮሜ 8፡15 “አባ አባት” ይሊሌ)፣ አስዯናቂ እውነቶችን በሹክሹክታና ሲናገር ሇመስማት።  
ሇእርሱ ምን ያህሌ ዴንቅ እና አስፇሊጊ እንዯሆናችሁ። 

 ራስን መመርመር 1 

 ሇመጨረሻ ጊዛ ከህያው አምሊክ ጋር በጸጥታ የተቀመጥክበት ጊዛ መቼ ነበር፣ እርሱ 
እንዱያናግርህጓጉተሃሌ? 
______________________________________________________________________________
___________________________ 
______________________________________________________________________________
___________________________ 
______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ኢየሱስ ክርስቶስ በመስቀሌ ሊይ መንፇሱን ከሰጠ በኋሊ በመጽሏፌ ቅደስ ውስጥ የተመ዗ገበው 
የመጀመሪያው ክስተት መጋረጃውን ከሊይ እስከ ታች መቀዯዴት ሲሆን ይህም ቅዴስተ ቅደሳን 
ተብል ወዯሚጠራው የቤተ መቅዯሱ ክፌሌ መግቢያ ይሸፌናሌ (ማቴ 27፡51)።  የክርስቶስ 
የመስቀሌ ሞት ከእግዙአብሔር ጋር ያሇንን መሇያየት አብቅቶሌናሌ ማሇት ነው።  ከዙያ በፉት 
በዓመት አንዴ ጊዛ የመሥዋዕት ዯም ተሸክሞ መግባት የሚችሇው ሉቀ ካህናቱ ብቻ ነበር። 

 ስሇዙህ፥ ወንዴሞች ሆይ፥ በኢየሱስ ዯም ወዯ ቅዴስተ ቅደሳን ሇመግባት ዴፌረት ስሊሊችሁ። 
( እብራውያን 10:19 ) 

 ክርስቶስ ሇእኛ መዲን ሲሌ የራሱን ዯም ባቀረበ ጊዛ ታሊቅ ዋጋ ተከፌሎሌ።  የኢየሱስ ሞት 
የኃጢአትን ኃይሌ ሇማሸነፌ ብቻ ሳይሆን አብ ከእኛ ጋር የጠበቀ ኅብረት እንዱኖረን መንገዴ 
ሇመግዚት ነው።  “እንዱህ ያሇውን ታሊቅ መዲን ቸሌ ማሇት የሇብንም” (ዕብ 2፡3)። 

 ሌጆች ካዯጉ በኋሊ ከእኛ ጋር ጊዛ ማሳሇፌ ሲፇሌጉ ምን ያህሌ ተዯስተናሌ?  አምሊክ ከዙህ 
የተሇየ ነው ብሇህ ታስባሇህ?  እኔ እና አንተ“ ብሇን ጊዙ አ዗ጋጅተን” ጠርተን፣ 



 

54 

“አባዬ፣ አሁን ፣ የኔ እና የአንተ ጊዛ ነው፣ እና ምንም ነገር እንዱያዯናቅፌ አሌፇቅዴም።  
ይህንን እጠብቃሇሁ ፣ ጊዛያችንን አስጠብቃሇሁ እግዙአብሔር ። ” 

 ሇእግዙአብሔር ጊዛ ሇመመዯብ ይህንን ቃሌ ስንገባ ትኩረት የሚከፊፌለ ነገሮች ከእንጨት 
ሥራ የወጡ እንዯሚመስለ አስዯሳች እና ገሊጭ ነው።  ከቤተሰብ እና ከስሌክ መቆራረጥ 
ካሌሆነ አእምሮዎ በሃሳቦች ይሞሊሌ፡ በስራ ሊይ ያሇ ችግር፣ ሂሳቦች፣ የትዲር ጓዯኛዎ፣ 
ሌጆችዎ እና የመሳሰለት።  ብዘ ጊዛ ሰይጣን ትኩረታችንን የሚከፊፌለ ነገሮች የሚሌካቸው 
ጽኑ መሠረታችን የሆነው የእምነታችን ጥንካሬ በመሌካም ሥራ ወይም ምርጥ አባት፣ እናት 
ወይም የትዲር ጓዯኛ ሇመሆን በመፇሇግ ሳይሆን ከክርስቶስ ጋር ባሇን ግንኙነት መሆኑን 
ስሇሚያውቅ ነው።  መሌካም ነገር ሁለ የሚያዴገው ከዙህ ግንኙነት ነው። 

 በጥሌቀት ቆፌሩ 

 እኛ ስሊሇንበት ጦርነት እና ምን ማዴረግ እንዲሇብን ይህ መፅሃፌ ምን እንዯሚሌ ጻፌ። 
 በሥጋ ብንመሊሇስም እንዯ ሥጋ ፇቃዴ አንዋጋም። የጦር ዕቃችን ሥጋዊ አይዯሇምና፥ 
ምሽግን ሇመስበር በእግዙአብሔርም ብርቱዎች ናቸውና፥ ክርክርንና በእግዙአብሔር እውቀት 
ሊይ የሚነሣውን ከፌ ያሇውን ነገር ሁለ ሇመጣሌ ሇክርስቶስ መታ዗ዜ አእምሮን ሁለ 
ይማርካሌ።  (2 ቇረንቶስ 10:3-5) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ኢየሱስ የ዗ሪው ምሳላ ሇዯቀ መዚሙርቱ ሲገሌጽ (ማርቆስ 4፡13–20)፣ ሰይጣንና አጋንንቱ 
ምን እያሰቡ እንዯሆነ እንዱያውቁ ፇሌጎ ነበር።  ይህ መፅሃፌ በቃለ ውስጥ ካሇህ ጊዛ ጋር 
እንዳት ይዚመዲሌ?  ጦርነቱ ምንዴን ነው? 

 እነዙህም ቃለ በተ዗ራበት መንገዴ ዲር ያለት ናቸው።  ሲሰሙ ሰይጣን ወዱያው መጥቶ 
በሌባቸው ውስጥ የተ዗ራውን ቃሌ ወሰዯ።  ( የማርቆስ ወንጌሌ 4:15 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ጳውልስ 2 ቆሮንቶስ 11፡3 (ከታች) ሲጽፌ ሔዋን የሰይጣንን ውሸቶች በሰማች ጊዛ ኃጢአት 
እንዳት ወዯ ዓሇም እንዯገባ የሚገሌጸውን ዗ፌጥረት 3፡1–7ን እየጠቀሰ ነው።  የጳውልስ 
ፌርሃት፣ ሰይጣን፣ በተመሳሳይ መንገዴ፣ የአዱሶቹን አማኞች አእምሮ ያበሊሻሌ (ያበሊሻሌ፣ 
ያፇርሳሌ፣ ያጠፊሌ) ከቅሇት (ንጽሕና፣ ቅንነት፣ “አንዴ ሌብ”)፣5 ከክርስቶስ ጋር በነበራቸው 
ግንኙነት። 
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 ነገር ግን እባቡ በተንኮለ ሔዋንን እንዲሳታት፥ አሳባችሁ ተበሊሽቶ በክርስቶስ ካሇው ቅንነት 
ምናሌባት እንዲይሇወጥ እፇራሇሁ።  ( 2 ቆሮንቶስ 11:3 ) 

 ሔዋን በሰይጣን ተንኮሌ (ተንኮሇኛ ብሌሃት) ተታሇሇች (ተታሇሇች) ስሇዙህ ውሸት እውነት 
እንዯሆነ አምናሇች።  የሰይጣን እቅዴ ሁላም አንዴ ነው። 

 ራስን መመርመር 2 

 አምሊክ ካንተ ጋር የጠበቀ ዜምዴና ሇመመሥረት ያሇውን ፌሊጎት በተመሇከተ ያመኑት 
ውሸቶች አለ? 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 አምሌኮዎችዎን ሲጀምሩ ወይም ሲሰሩ የሚመጡ አንዲንዴ የተሇመደ ሀሳቦችን ይ዗ርዜሩ። 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ሰይጣን ግን በሁለም ነገር ሉወቀስ አይችሌም።  አንዲንዴ ጊዛ እኛ እራሳችን ጥፊተኞች ነን።  
ኢየሱስ ወዯ መስቀሌ ሲሄዴ በአትክሌቱ ስፌራ ሲጸሌይ፣ ዯቀ መዚሙርቱም መጸሇይ ሲገባቸው 
ተኙ።  ኢየሱስ ስሇ ሥጋ ዴካም እንዱህ ሲሌ አስጠነቀቃቸው። 

ወዯ ፇተና እንዲትገቡ ትጉ ጸሌዩም።  መንፇስ በእርግጥ ፇቃዯኛ ነው, ሥጋ ግን ዯካማ ነው.  
( ማቴዎስ 26:41 ) 
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የኢየሱስ ትእዚዜ 'ነቅተን እንዴንጸሌይ' ነው፣ ውጤቱም ሇጥቅማችን ነው - በፇተና እና 
በስንፌናችን እንዲንሸነፌ።  መጸሇይ አስፇሊጊ ተግሣጽ ነው፣ ስሇዙህ እኔ እንዯማሊስብ፣ 
ዯክሞኛሌ፣ ግዴ የሇኝም ወይም ጊዛ ስሇላሇኝ ከእንዯዙህ ዓይነት ሏሳቦች ጋር መዋጋት 
አሇብን።  እርካታ ጌታን በመፇሇግ ሇዴርዴር በማይቀርቡ ቅዴሚያዎች መተካት አሇበት። 

 በጥሌቀት ቆፌሩ 

 እነዙህ ጥቅሶች እንዴታዯርጉ የሚያስተምሩህን ግሇጽ። 

 በመጠን ይኑሩ, ንቁ;  ባሊጋራችሁ ዱያብልስ የሚውጠውን ፇሌጎ እንዯሚያገሣ አንበሳ 
ይዝራሌና።  (1 ጴጥሮስ 5:8) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 የዱያብልስን ሽንገሊ ትቃወሙ ዗ንዴ እንዱቻሊችሁ የእግዙአብሔርን ዕቃ ጦር ሁለ ሌበሱ።  
( ኤፋሶን 6:11፣ አጽንዖት የእኔ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ሁለም ስኬቶችህ፣ እንዯ ወሊጅ የማገሌገሌ ሃይሌን ጨምሮ፣ የሚመጣው ከክርስቶስ ጋር ካሇ 
ቀጣይ ግንኙነት ነው።  ማርቆስ 4፡34 “ብቻቸዉም ሲሆኑ ሁለንም ነገር ሇዯቀ መዚሙርቱ 
ተረከሊቸው።  ከኢየሱስ ጋር በዕሇት ተዕሇት አምሌኮዎች እና የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት 
ጊዛያችንን እስካሳሌፌ ዴረስ፣ ከቅደሳት መጻሕፌት ታሊቅ ግንዚቤዎችን እና መረዲትን 
እንዱሁም እንዯ ወሊጅ የሚያስፇሌገንን ኃይሌ እና ጥበብ እናገኛሇን።  እግዙአብሔር 
እያንዲንዲችንን እንዯዙሁ ይወዲሌ፣ እና ከእኛ ጋር መግባባትን ይፇሌጋሌ።  የሚያጋጥሙህን 
ሁኔታዎች ሁለ የሚሸፌን የወሊጅነት መጽሏፌ የተጻፇ የሇም።  ሇዚም ነው እግዙአብሔር 
በየቀኑ በእርሱ ሊይ እንዴትመኩ የሚፇሌገው፣ ሇማስተዋሌ እና ሇመምራት ቃለን 
በመመሌከት። 

 በጥሌቀት ቆፌሩ 

 ዯቀ መዚሙርቱ የኢየሱስን ትምህርት ባሌተረደበት ጊዛ በዙህ ጥቅስ ሊይ ያሇውን አመሇካከት 
ተመሌከት።  ምን አዯረጉ? 

ኢየሱስም ሕዜቡን ሌኮ ወዯ ቤት ገባ።  ዯቀ መዚሙርቱም ወዯ እርሱ ቀርበው። የእርሻውን 
እንክርዲዴ ምሳላ ግሇጽሌን አለት። (የማቴዎስ ወንጌሌ 13:36) 



 

57 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 እግዙአብሔር ሁሌ ጊዛ ወዯ እርሱ እንዴንመጣ እየጠበቀን ነው, ከሕይወት ጋር ሇመነጋገር 
የሚያስፇሌገንን ጥበብ እንዴንፇሌግ ይፇሌጋሌ.  ይህን እያወቅን ከህያው አምሊክ ጋር ጊዛ 
ሇማሳሇፌ እንዳት ሌንጠመዴ እንችሊሇን?  በራስ የመመራት ዜንባላያችንን በመጠበቅ ወይም 
የአምሊክን ቸርነት አቅሌሇን የመመሌከት ዜንባላያችንን በመጠበቅ ይህንን ያሇማቋረጥ 
በአእምሯችን ሌንይ዗ው ይገባሌ። 

 የእውነትን ቃሌ በቅንነት የሚናገር የማያሳፌርም 
ሠራተኛ ሆነህ፥ የተፇተነ ራስህን ሇእግዙአብሔር 
ሌታቀርብ ትጋ።  ( 2 ጢሞቴዎስ 2:15 ) 

 በመጽሏፌ ቅደስ ጥናትህ ሇራስህ ምን ዯረጃ ትሰጣሇህ?               

 
_______________________________________
__     

 ማፇር የሚሇው ቃሌ ምን ማሇቱ ይመስሌሃሌ? 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 የዴርጊት መርሃ ግብር 1 

 የእርሱን መመሪያዎች በመከተሌ ሌዩ እርዲታ ሇማግኘት ጌታን በመጠየቅ ጸልትን ፃፈ። 
______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

በዙህ ጥቅስ ውስጥ ያሇው ምክር ምንዴን ነው? 

 ስሇዙህ፥ ወንዴሞች ሆይ፥ መጠራታችሁንና መመረጣችሁን ታጸኑ ዗ንዴ ከፉት ይሌቅ ትጉ፤ 

እውነታ ፊይሌ 

 ጥናት - ግቡን ሇማሳካት ቀናተኛ ጽናት።  
ይህ ወሳኝ-ግሥ ሇማዴረግ እና ሇመቀጠሌ 
ትእዚዜ ነው። 

 በትክክሌ መከፊፇሌ-በአናጢነት፣ በግንበኝነት 
ወይም በአንዴ ሊይ ሇመገጣጠም አንዴን ነገር 
ሌክ እንዯ እርስዎ ቀጥ አዴርገው መቁረጥ። 
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እነዙህን ብታዯርጉ ከቶ አትሰናከለምና። (2ኛ የጴጥሮስ መሌእክት 1:10) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

ታዚዥነት ተግባር ነው። 

 ሦስተኛው የጠንካራ መሠረት የመገንባት ንጥረ ነገር (ከትምህርት 7) ከእግዙአብሔር 
በሰማነው ወይም በተማርነው ነገር ተግባራዊ ሇማዴረግ መወሰን ነው። 

 ማንም ይሁን ማን …  ቃላን ሰምቶ ያዯርጋሌ ። …ቤት የሠራ ሰውን ይመስሊሌ ጥሌቅ 
ቆፌሮ በዓሇት ሊይ የመሰረተ።  የጥፊት ውኃም በተነሣ ጊዛ ወንዘ ያንን ቤት ክፈኛ መታው፥ 
በዓሇት ሊይም ስሇ ተመሠረተ ሉያናውጠው አሌቻሇም።  ( ለቃስ 6:47–48 ) 

 የእግዙአብሔር ቃሌ የሆነውን መጽሏፌ ቅደስን እንዯ እግዙአብሔር ቃሌ ሌንመሇከተው 
ይገባሌ።  በብለይ ኪዲን፣ አይሁድች የእግዙአብሔርን ስም በጣም ቅደስ አዴርገው ይመሇከቱት 
ስሇነበር ስሙን ሇመናገር አሌዯፇሩም።  እንዯ ጻዴቅ ተቆጥራችሁ እና የመንፇስ ቅደስ ማዯሪያ 
እንዯ አስተማሪ እና መመሪያ የተሰጠችሁ በኢየሱስ ክርስቶስ መስዋዕት ውስጥ በእግዙአብሔር 
ጸጋ ብቻ ነው።  የእርስዎ ዴርሻ ፇቃደን ሇማዴረግ መፇሇግ እና በምስጋና እና በታዚዥነት 
ምሊሽ መስጠት ነው።  የእግዙአብሄርን ቃሌ እንዯ ጥቆማ ከወሰዴክ ሇፇቃዴህ የሚስማማውን 
እየመረጥክ እራስህን ሌትመርጥ ትችሊሇህ።  ይህ ጥበብ አይዯሇም እናም በጠንካራ መሠረት 
ሊይ በመገንባት የሚገኘውን ስኬት አያመጣም. 

 እንዱሁ ከእናንተ ማንም ያሇውን ሁለ የማይተው ዯቀ መዜሙሬ ሉሆን አይችሌም።  (ለቃስ 
14:33) 

 ይህ ቁጥር በየቀኑ ቅዴሚያ የምንሰጣቸውን ነገሮች ከእግዙአብሄር ቃሌ ጋር እንዴናስተካክሌ 
ይነግረናሌ፣ እሱም ፇቃደን በእኛ ሊይ ያስቀምጣሌ።  ብዘዎች የኢየሱስን ትምህርት መከተሌ 
በጣም ከባዴ እንዯሆነ አዴርገው ይመሇከቱት ስሇነበር ከአምሊክ ርቀዋሌ። 

ከዙያን ጊዛ ጀምሮ ከዯቀ መዚሙርቱ ብዘዎች ወዯ ኋሊ ተመሌሰው ከእርሱ ጋር አሌሄደም።  ኢየሱስም 
ሇአሥራ ሁሇቱ፡ “እናንተ ዯግሞ ሌትሄደ ትወዲሊችሁን?” አሊቸው።  ( ዮሏንስ 6:66–67 ) 

 በተመሳሳይ፣ በእነዙህ ትምህርቶች ውስጥ ያለት አንዲንዴ መመሪያዎች በአሁኑ ጊዛ ነገሮችን 
ከምታዯርጉት መንገዴ ሉሇዩ ይችሊለ።  አንዲንድቹ ከባዴ ሉመስለ ይችሊለ።  ነገር ግን 
በእግዙአብሔር ጸጋ ፇቃደን ማዴረግ ትችሊሊችሁ, በእራስዎ ጥንካሬ ሳይሆን. 

የዴርጊት መርሃ ግብር 2 

 ሇሁሇቱም ፌሊጎት ፀጋ እና ሀይሌ በእሱ ሊይ ሇመዯገፌ እና በወሊጅነት ሊይ የእርሱን 
መመሪያዎች ሇመከተሌ ቃሌ ኪዲንህን ሇእግዙአብሔር ጻፌ። 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
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______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ቅዴሚያ የሚሰጧችሁን ነገሮች ከእግዙአብሔር፣ ከትዲር ጓዯኛችሁ፣ ከሌጆቻችሁ፣ 
ከሥራችሁ፣ ከቤተክርስቲያን፣ ከመዜናኛ ጊዛ እና ከኅብረት ጋር አስቡ።  በትክክሇኛው ቅዯም 
ተከተሌ ሊይ ናቸው ብሇው ያምናለ?  ካሌሆነ ሇሇውጥ ቃሌ ኪዲን ይጻፈ። 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ቅዴሚያ የምንሰጣቸውን ነገሮች በተመሇከተ እግዙአብሔር የሌቡን ይጋራሌ፡- 

 ይህ ታማኝ አባባሌ ነው፡- አንዴ ሰው የኤጲስ ቆጶስነት ቦታን የሚፇሌግ ከሆነ መሌካም 
ሥራን ይመኛሌ።  ኤጲስ ቆጶስም ያሇ ነቀፊ የላሇበት፥ የአንዱት ሚስት ባሌ፥ ሌከኛ፥ ጤናማ 
አእምሮ፥ በጎ ምግባር፥ እንግዲ ተቀባይ፥ የሚያስተምር ሉሆን ይገባዋሌ።  የወይን ጠጅ 
የማይጠጣ፥ ዓመፀኛም፥ ሇገን዗ብ የማይመኝ፥ ነገር ግን የዋህ፥ የማይከራከር፥ የማይመኝ ነው።  
ሌጆቹንም ሁለ እያከበረ የራሱን ቤት በመሌካም የሚያስተዲዴር፥ የራሱን ቤት ማስተዲዯር 
የማያውቅ ከሆነ የእግዙአብሔርን ቤተ ክርስቲያን እንዳት ይጠብቃታሌ?  በትዕቢት ተነሥቶ 
እንዯ ዱያብልስ ፌርዴ እንዲይወዴቅ፥ ጀማሪ አይዯሇም።  በዱያብልስ ነቀፊና ወጥመዴም 
እንዲይወዴቅ፥ በውጭ ባለቱ ዯግሞ መሌካም ምስክር ሉኖረው ይገባዋሌ። 

   እንዱሁም ዱያቆናት የሚያከብሩ፥ ሁሇት ቋንቋ የማይናገሩ፥ ሇብዘ ወይን ጠጅ 
የማይሰጡ፥ ገን዗ብን የማይመኙ፥ የእምነትን ምሥጢር በንጹሕ ሕሉና የሚይዘ ሉሆኑ 
ይገባቸዋሌ።  ነገር ግን እነዙህ ዯግሞ አስቀዴመው ይፇተኑ;  እንግዱህ ያሇ ነቀፊ ሆነው 
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ዱያቆናት ያገሌግለ።  እንዱሁም ሚስቶቻቸው አክባሪዎች እንጂ ስም አጥፉዎች መሆን 
የሇባቸውም። 

ሌከኛ፣ በሁለም ነገር ታማኝ።  ዱያቆናት ሌጆቻቸውንና የራሳቸውን ቤት በመሌካም እየገዘ 
የአንዴ ሚስት ባልች ይሁኑ።  ዱያቆናት ሆነው በመሌካም ያገሇገለ ሇራሳቸው መሌካም 
አቋምና በክርስቶስ ኢየሱስ ባሇው እምነት ታሊቅ ዴፌረት ያገኛለ።  ( 1 ጢሞቴዎስ 3:1–13 ) 

ይህ በ1ኛ ጢሞቴዎስ ውስጥ ያሇው ምንባብ ጥሩ አገሌጋይ እንዴትሆኑ ቤታችሁ የመጀመሪያ 
ሥራችሁ መሆን እንዲሇበት ግሌጽ ያዯርገዋሌ።  ብዘ ቤቶች ከሥርዓት ውጪ ናቸው፣ ሰዎች 
የበሇጠ የሚያሳስቧቸው ስሇ መዜናኛ፣ ሥራ፣ ወይም በቤተ ክርስቲያን ውስጥ አገሌግልት 
ጭምር ነው። 

 አንዴ ዯራሲ ስሇዙህ ክፌሌ እንዱህ ይሊሌ፡- 

ጳውልስ መሪው በቤት ውስጥ የሚያገኘው ሌምዴ በቤተ ክርስቲያን ውስጥ ሇሚጫወተው ሚና 
ርኅራኄን (“ተጠንቀቅ”) እንዯሚያዯርግ አመሌክቷሌ።  ማስተዲዯር የሚሇው ግሥ በቁጥር 4 
ሊይ ቀርቧሌ። በቤት ውስጥ ትክክሇኛ የአመራር ክህልትን ማዲበር በቤተ ክርስቲያን ውስጥ 
ሇመጠቀም ቅዴመ ሁኔታ ነበር። 

 ራስን መመርመር 3 

 አንዴ መጋቢ ሇጉባኤው ምሳላ መሆን ይችሌ ዗ንዴ በአምሊክ ፉት ብቁ ከመሆኑ በፉት 
ቤተሰቡን ማስተካከሌ አሇበት።  በቤተክርስቲያን ውስጥ ብትሆኑ እና ፓስተሩ በቤተሰቡ ሊይ 
ብዘ ችግሮች እንዲለት ወይም ቤተሰቡን በትክክሌ እንዯማይጠብቁ ካዩ እሱን እና አመራሩን 
ታከብሩ ነበር?  ሇምን ወይም ሇምን አይሆንም? 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
______________________________________________________________________________
___________________________ 
______________________________________________________________________________
___________________________ 
______________________________________________________________________________
___________________________ 
______________________________________________________________________________
___________________________ 
______________________________________________________________________________
___________________________ 

 እኔ አውቀዋሇሁና ሌጆቹንና ከእርሱ በኋሊ ያለትን ቤተ ሰዎቹን የእግዙአብሔርን መንገዴ 
ይጠብቁ ዗ንዴ ጽዴቅንና ጽዴቅን ያዯርግ ዗ንዴ እግዙአብሔር የተናገረውን ሇአብርሃም 
ያመጣሇት ዗ንዴ ነው። 
 ( ዗ፌጥረት 18:19 ) 

 ይህን ጥቅስ ቀዯም ብሇን ጠቅሰነዋሌ፣ ነገር ግን አምሊክ ስሇ ሌጅ አስተዲዯግ ያሇውን 
አመሇካከት የሚያሳይ ግሩም ምሳላ ነው።  እግዙአብሔር ሇአብ ሇአብርሃም እየነገረው ያሇው 
ሇዓሊማ እንዲወቀው ቤተሰቡን በጌታ መንገዴ እንዱያስተምር ነው።  እነዙህ ቅዴሚያ 
የሚሰጣቸው ነገሮች ናቸው።  እግዙአብሔር፣ “ገን዗ቡን ሇማምጣት ሁሌ ጊዛ መሥራት 
ያስፇሌግዎታሌ” (ሇቤተሰባችን የሚያስፇሌጉትን ነገሮች ካሊሟሊን ብናውቅም) እንዯማይሌ ሌብ 
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በሌ። በ1ኛ ጢሞቴዎስ 5:8 ሊይ የተመሠረተውን እምነት ክዯናሌ) ወይም “ተጨማሪ 
አገሌግልት አዴርግ” ወይም “ግመሌ ወዯ ግብፅ ውረዴና ዗ና ሇማሇት ወዯዙያ ሂዴ” አሊሇም።  
ምንም እንኳን ሥራ፣ አገሌግልት እና የመዜናኛ ጊዛ አስፇሊጊ እና መጽሏፌ ቅደሳዊ ቢሆንም-
ምንም እንኳን ቅዴሚያ የሚሰጣቸው አይዯለም።  ሚዚኑ ሊይ መዴረስ አሇበት ነገርግን 
ቅዴሚያ የሚሰጠው ግንኙነታችሁ ከእግዙአብሔር ጋር ሲሆን ቀጥልም ቤተሰብ ነው። 

 ራስን መመርመር 4 
 በህይወትዎ ውስጥ ቅዴሚያ የሚሰጣቸውን ነገሮች ይግሇጹ።  እግዙአብሔር መጀመሪያ 
ከዙያም ቤተሰብ ከዙያም ሥራ ነበርን?  ባሇትዲር ከሆኑ፣ በግምገማዎ ከተስማሙ የትዲር 
ጓዯኛዎን ይጠይቁ።  ሌጆች ካለዎት, እነሱንም መጠየቅ ይችሊለ.  በየዋህነት ከጠየቅክ ቀጥተኛ 
መሌስ ይሰጡሃሌ። 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 በጥሌቀት ቆፌሩ 

 እነዙህ ጥቅሶች ስሇ መጽሏፌ ቅደሳዊው የመምረጥ፣ የማገሌገሌ እና የቤተሰብ ጽንሰ-ሀሳቦች 
ምን ይሊለ? 

 እግዙአብሔርን ማምሇክ ክፈ መስል ቢታያችሁ፥ አባቶቻችሁ በወንዜ ማድ ያመሇኩአቸውን 
አማሌክት ወይም በምዴራቸው ያዯረጋችሁትን የአሞራውያንን አማሌክት የምታመሌኩትን ዚሬ 
ምረጡ።  መኖር.  እኔና ቤቴ ግን እግዙአብሔርን እናመሌካሇን። (እያሱ 24:15) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ኤሌያስም ወዯ ሕዜቡ ሁለ መጥቶ፡— እስከ መቼ በሁሇት አሳብ ታቅማሊችሁ?  ጌታ አምሊክ 
ከሆነ እርሱን ተከተለ; በኣሌ ከሆነ ግን ተከተለት። ሕዜቡ ግን አንዴም ቃሌ አሌመሇሱሇትም።  
(1 ነገስት 18:21) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
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               “ሇሁሇት ጌቶች መገዚት የሚቻሇው ማንም የሇም፤ ወይም አንደን ይጠሊሌ ሁሇተኛውንም 

ይወዲሌ፤ ወይም ወዯ አንደ ይጠጋሌ ሁሇተኛውንም ይንቃሌ፤ ሇእግዙአብሔርና ሇገን዗ብ መገዚት 

አትችለም።” 

  ማቴዎስ 6፥24 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 በመጨረሻም፣ በቤትዎ ውስጥ አምሊካዊ መመሪያዎችን እየተሇማመደ ነው?  

 የመንፇስ ፌሬ ፌቅር፥ ዯስታ፥ ሰሊም፥ ትዕግሥት፥ ቸርነት፥ በጎነት፥ ታማኝነት፥ የውሃት፥ ራስን 
መግዚት ነው።  ( ገሊትያ 5:22-23 ) 

 እነዙህ ሌጆቻችሁ በእናንተ ውስጥ ሲያዴጉ እና በቤትዎ ውስጥ እየጨመሩ የሚያዩዋቸው 
ባህሪያት ናቸው?  እራስዎን እንዳት ይገመግማለ?  ጥሩ እየሰራ ነው?  ___ አንዲንዴ ጊዛ 
___ ሇማዯግ ብዘ ክፌሌ 

 ከክርስቶስ ጋር ካሇህ ግንኙነት ላሊ ሇአንተ በጣም አስፇሊጊ የሆነው ነገር ምንዴን ነው?  ላሊ 
ነገር የበሇጠ አስፇሊጊ ከሆነ አንተም ሆነ ቤተሰብህ መከራ ይዯርስብሃሌ።  እግዙአብሔር 
መታ዗ዜን ይባርካሌ።  አሇመታ዗ዜ ዕሇት ዕሇት ከምንፇሌገው የእግዙአብሔር ጊዛያዊ ጸጋ 
ውጭ ያዯርገናሌ እናም በሥጋችን መሥራት እንዴንጀምር ያዯርገናሌ። 

 ሇመሻሻሌ የሚሆን ቦታ አይተሃሌ?  እነዙህ የማታሇሌ ጥያቄዎች አይዯለም።  እግዙአብሔር 
እነዙህን መመሪያዎች ይሰጠናሌ፣ እና እነሱን ሇመረዲት በቂ ግሌጽ አዴርጎሊቸዋሌ።  እርስ 
በርሳችን ያሇማቋረጥ መበረታታት አሇብን ብሎሌ።  ሁሊችንም የእግዙአብሔር ኃይሌ እና ጸጋ 
በየእሇቱ እንፇሌጋሇን።  ነገር ግን እግዙአብሔር በመታ዗ዜ የጠራንን በተአምር እንዯማይፇጽም 
መ዗ንጋት የሇብንም። 

 ሇጠንካራ መሠረት (ከትምህርት 7) ሦስቱ ንጥረ ነገሮች ምንዴን ናቸው? 

1. _____________________________________________ 

2. _____________________________________________ 

3. _____________________________________________ 
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ትምህርት 9 

ዋናው የማዕ዗ን ዴንጋይ 

 በጠንካራ መሠረት ሊይ የመገንባት በጣም አስፇሊጊው ገጽታ ትክክሇኛውን የማዕ዗ን ዴንጋይ 
መምረጥ ነው.  በቅደሳት መጻሕፌት ከክርስቶስ ጋር በተያያ዗ እና ከእርሱ ጋር ያሇንን 
ግንኙነት እንመሌከት፡- 

ወዯ ኤፋሶን ሰዎች 2:19-20 አማ54 

እንግዱያስ ከእንግዱህ ወዱህ ከቅደሳን ጋር ባሊገሮችና የእግዙአብሔር ቤተ ሰዎች ናችሁ እንጂ 
እንግድችና መጻተኞች አይዯሊችሁም። በሏዋርያትና በነቢያት መሠረት ሊይ ታንጻችኋሌ፥ 
የማዕ዗ኑም ራስ ዴንጋይ ክርስቶስ ኢየሱስ ነው፤ ( ኤፋሶን 2:19–20 ) 

 ስሇዙህም በቅደሳት መጻሕፌት ውስጥ፣ 

 በመጽሏፌ፦ እነሆ፥ የተመረጠና የከበረን የማዕ዗ን ራስ ዴንጋይ በጽዮን አኖራሇሁ በእርሱም 
የሚያምን አያፌርም ተብል ተጽፍአሌና።እንግዱህ ክብሩ ሇእናንተ ሇምታምኑት ነው፤ 
ሇማያምኑ ግን አናጢዎች የጣለት ዴንጋይ እርሱ የማዕ዗ን ራስ የዕንቅፊትም ዴንጋይ 
የማሰናከያም ዓሇት ሆነ፤ የማያምኑ ስሇ ሆኑ በቃለ ይሰናከለበታሌና፤ ሇዙህ ዯግሞ የተመዯቡ 
ናቸው። (1 ጴጥሮስ 2: 6–8 ) 

 በእነዙህ ጥቅሶች ውስጥ የቀረበውን የመንፇሳዊ እዴገት ቅዯም ተከተሌ ተመሌከት፡- 

1. ኢየሱስ ክርስቶስን ተቀበሌ 

2. በእርሱ ኑሩ 

3. መታ዗ዜ። 

 አብዚኞቹ ክርስቲያኖች በሦስተኛው እርምጃ ይጠመዲለ። ምናሌባት ሃሳብዎ ሊይ ተንጠሌጥል 
አግኝተው ይሆናሌ፣ ይህን ማዴረግ ማቆም አሇብኝ ወይም የተሻሇ ነገር ማዴረግ አሇብኝ ወይስ 
እነዙህን የተሳሳቱ ዴርጊቶች ሇምን ማቆም አሌቻሌኩም? እንዯ እዴሌ ሆኖ, የመጀመሪያዎቹን 
ሁሇት ዯረጃዎች ማከናወን ሇሦስተኛው ስኬት ያመጣሌ. ታዚዥ አማኞች ሇመሆን ኃይሌ፣ ጸጋ 
እና ፌሊጎት ያሇን ሆነን ራሳችንን እናገኛሇን። 

ሰዎች ሇምክር ሲመጡ፣ ከኃጢአተኛ ባህሪያት ወይም ከሱሶች ጋር ሲታገለ፣ የመጀመሪያው 
ጥያቄ መሆን ያሇበት፣ “ከክርስቶስ ጋር ያሇህ ዗ሊቂ ግንኙነት እንዳት ነው?”  በጣም 
የተሇመዯው ምሊሽ ብዘውን ጊዛ "ይህ ምን ማሇት ነው?"  መሌሱ ከክርስቶስ ጋር ያሇን 
ግንኙነት የመታ዗ዜ ኃይሌን የሚሰጠን ግንኙነት ነው።  ከእግዙአብሔር ጋር ያሇን ቅርርብ 
በኃጢአት ሊይ ዴሌ እንዴንቀዲጅ ኃይሌን፣ ጸጋን የሚሰጠን ነው።  ሇቀኑም ጸጋን ብቻ 
ይሰጠናሌ። ሇአንዴ ሳምንት ፀጋ አይሰጠንም። ይህንን ትስስር ማየት እና ይህንን መንፇሳዊ 
መርሆ መረዲት አሇብን። 
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በእኔ ኑሩ እኔም በእናንተ።  ቅርንጫፌ በወይኑ ግንዴ 
ባይኖር ከራሱ ፌሬ ማፌራት እንዯማይቻሇው እናንተም 
በእኔ ባትኖሩ አትችለም።  እኔ የወይኑ ግንዴ ነኝ 
እናንተም ቅርንጫፍች ናችሁ።  በእኔ የሚኖር እኔም 
በእርሱ፥ ብዘ ፌሬ ያፇራሌ።  ያሇ እኔ ምንም ሌታዯርጉ 
አትችለምና።  ( ዮሏንስ 15: 4–5 ) 

ኢየሱስ ያተኮረው በመኖር ሃሳብ ሊይ ነበር።  ቃለን አራት ጊዛ ተጠቅሞበታሌ።  ይህንን 
መመሪያ ሇዯቀ መዚሙርቱ በሰጣቸው ጊዛ፣ ወዯ መስቀሌ ከሄዯ በኋሊ በሰማይ ካሇው አብ ጋር 
ሇመሆን የቀረው ጥቂት ጊዛ ነበር።  ዯቀ መዚሙርቱ ከእርሱ ጋር ያሊቸው ግንኙነት 
እንዯሚቀጥሌ፣ በአካሌ ባይኖርም እንኳ እንዯሚያውቁ ማረጋገጥ ፇሌጎ ነበር።                                   

በጥሌቀት ቆፌሩ 

 በእነዙህ ጥቅሶች መሠረት የት እንኑር?  ውጤቱስ ምንዴን ነው? 

 በቃላ ብትኖሩ በእውነት ዯቀ መዚሙርቴ ናችሁ።  እውነትንም ታውቃሊችሁ እውነትም 
አርነት ያወጣችኋሌ።  ( ዮሏንስ 8:31–32 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 በእኔ ብትኖሩ ቃልቼም በእናንተ ቢኖሩ የምትፇሌጉትን ሇምኑ ይሆንሊችሁማሌ።  ( ዮሏንስ 
15:7 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 እነዙህ ቅደሳት መጻሕፌት በክርስቶስ መኖራችንን፣ በእርሱ ሊይ መመካታችንን እና ውጤቱን 
ከእኛ ጋር እንዳት እንዯሚዚመደ አስተውሌ። 

 ብቃታችን ከእግዙአብሔር ነው እንጂ አንዲችን ከራሳችን እንዯሆንን ሌናስብ በራሳችን የበቃን 
አይዯሇንም።  ( 2 ቆሮንቶስ 3:5 )  

ስሇዙህም አንታክትም፥ ነገር ግን የውጭው ሰውነታችን ቢጠፊ እንኳ የውስጡ ሰውነታችን 
ዕሇት ዕሇት ይታዯሳሌ። (2 ቆሮንቶስ 4:16) 

 የአምሌኮ ህይወታችን ሌክ እንዯ ቤት ስር መሰረት ነው.  ሉያዩት አይችለም, ነገር ግን 
የተፇጥሮ አዯጋዎች ሲከሰቱ ጥንካሬው ይገሇጣሌ.   

እውነታ ፊይሌ 

 መኖር—መቆየት፣መቆየት፣በቦታ ሊይ 
መቀጠሌ፣ያሇ እሺ ባይ መጽናት። 
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አብዚኛውን ጊዛያችንን እና ገን዗ባችንን እናጠፊ ይሆናሌ ቤቱን ጥሩ አዴርጎ እንዱታይ ሇማዴረግ, 
ነገር ግን ዯካማ መሠረት ሁለንም ጊዛ እና ገን዗ብ በፌጥነት ሉያመጣ ይችሊሌ.  ጊዛያችንን 
በጽዴቅ ከማዯግ ይሌቅ ሇስኬት ብቻ ብናሳሌፌ ቤታችን በ "አሸዋ" ሊይ ይገነባሌ እና ኢየሱስ 
በማቴዎስ 7 ሊይ እንዯተነበየው "ይወዴቃሌ" ቤትን የሚዯግፌ መሠረት እንጂ የቤቱ ምሰሶ እና 
ውበቱ ማራኪው የቀሇም ስራ አይዯሇም።  

 በሚቀጥለት የመሌመጃ ስፌራዎች ውስጥ ሌጆችን ሇማሳዯግ መጽሏፌ ቅደሳዊ መሳሪያዎችን 
ያገኛለ።  ነገር ግን፣ ይህን መንፇሳዊ መርሆ ከ዗ሇሌክ፣ መሰረትህን ችሊ በማሇት፣ ወዯ ቀዴሞ 
ሌማድችህ ትመሇሳሇህ።  በክርስቶስ ከእግዙአብሔር ጋር ያሇህ ግንኙነት ጥንካሬ በስኬት 
የምትገነባበት ብቸኛው መሰረት ነው። 

 አመፅ እና ምርጫዎች 

አመፅ የሚሇውን ቃሌ ስትሰማ ወዯ አእምሮህ የሚመጣው ምንዴን ነው?  ታዲጊዎች?  ዓመጽ 
የሚሇው ቃሌ ብዘውን ጊዛ በጉርምስና ዕዴሜ ሊይ ከሚገኙ ወጣቶች ጋር ይዚመዲሌ፣ ነገር ግን 
ማመፅ ማሇት ማንኛውንም የሥሌጣን መቃወም ማሇት ነው።  ስሇዙህ ከጌታ ጋር ሇመቀራረብ 
ጊዛ ሊሇመመዯብ መምረጥ አመጽ ነው። 

 መቀራረብን ማዲበር እና በክርስቶስ መኖር ምርጫዎች ናቸው፣ እና እግዙአብሔር በቅደሳት 
መጻህፌት “አዴርገው” በማሇት በግሌፅ ነግሮናሌ። እስራኤሊውያን ወዯ ተስፊይቱ ምዴር 
ከመግባታቸው በፉት እንዱህ ብሎቸዋሌ፡- “አምሊክህን እግዙአብሔርን በፌጹም ሌብህ በፌጹምም 
ነፌስህ በፌጹምም ኃይሌህ ውዯዴ።” ( ዗ዲ 6፡5 )።  ከምንወዲቸው ሰዎች ጋር ጊዛ እናሳሌፊሇን 
እና እግዙአብሔርን ሇመውዯዴ በየቀኑ መምረጥ አሇብን ሇመንፇሳዊ እውነት መጽሏፌ ቅደስን 
በመፇሇግ እሱን ሇማወቅ ጊዛ በማሳሇፌ ከዙያም በጸልት እና በመታ዗ዜ ወዯ ህይወታችን 
እንሰራው። 

 የመንፇሳዊ መሠረታችን መሸርሸር፣ ከእግዙአብሔር ጋር ያሇን ግንኙነት፣ የአምሌኮ 
ሕይወታችንን ችሊ በማሇት ይጀምራሌ እና አብዚኛውን ጊዛ ወዯሚከተሇው ይመራሌ። 

1. ሇላልች መሆን አቁመን “ስሇ እኔ፣ ስሜቴ እና ፌሊጎቶቼስ?” ብሇን መጠየቅ 
እንጀምራሇን። 

2. በራስ ወዲዴነት መንቀጥቀጥ እንጀምራሇን እና ያሇ ቅዴመ ሁኔታ ፌቅርን ማሳየት 
ያቅተናሌ። 

3. ቅዴስናን መራብን (መፇሇግን) እናቆማሇን። 
4. ሇላልች እና ሇሌጆቻችን ያሇንን የኃጢአት አስተሳሰቦች፣ ባህሪ እና ራስ ወዲዴነት 

ማጽዯቅ እንጀምራሇን። 
5. ሇሰቆቃችን፣ ሇኃጢአተኛ አመሇካከታችን እና ምግባራችን ላልችን መወንጀሌ 

እንጀምራሇን። 
 ራስን መመርመር 
ከእነዙህ አይነት አስተሳሰቦች ወይም ባህሪያት አንደን እያሳየህ ነው?  ከሆነ ይ዗ርዜራቸው።  
ከዙያም ሇጌታ ተና዗ዘ እና ይቅርታውን ጠይቁት።  1 ዮሏንስ 1፡9 “በኃጢአታችን ብንና዗ዜ 
ኃጢአታችንን ይቅር ሉሇን ከዓመፃም ሁለ ሉያነጻን የታመነና ጻዴቅ ነው” የሚሇውን 
አስታውስ። 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
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______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 

ወዯ ግዴየሇሽነት እና ወዯ ኃጢአት የሚመራውን 
የቸሌተኝነት ዜንባላያችንን እንዳት መዋጋት 
እንችሊሇን?  መሌሱ እራሳችንን ማሰሌጠን አሇብን 
የሚሌ ነው።  በ1ኛ ቆሮንቶስ 9፡27 ሊይ ሏዋርያው 
ጳውልስ “ሰውነቴን እየቀጣሁ አስገዚዋሇሁ” ሲሌ 
ጽፎሌ። መሥራት እንዯሚያስፇሌግ ተረዴቷሌ፣ 
የራሱን አካሌ በተሇምድ ማዴረግ የማይፇሌገውን 
ነገር እንዱያዯርግ ማሠሌጠን እንዲሇበት ተረዴቷሌ። 

 ጠዋት ሊይ የመጀመሪያ ሀሳቦችዎ ምንዴ ናቸው?  በአሌጋ ሊይ ስትተኛ፣ ከዚም ስትነቃ 
የመጀመሪያ ሀሳብህ ምንዴን ነው?  እራስህን በዙህ መንገዴ አሰሌጥን፡ በመጀመሪያ ነገር 
በማሇዲ አእምሮህን በክርስቶስ ሊይ አተኩር እና የተፇጥሮ የኃጢአተኛ ምኞቶቻችሁን ሇመዋጋት 
ምን ያህሌ ጥንካሬ እንዯፇሇጋችሁ ሇራሳችሁ እና ሇእግዙአብሔር አስታውሱ ወይም እወቁ።  
ትሌቁ ነገር እግዙአብሔር ያንተን ተጋዴል ያውቃሌ።  አሁንም ኃጢአተኛ ስትሆን ክርስቶስ 
ሇአንተ ሞቶ እንዯነበር አስታውስ።  አሁን፣ በክርስቶስ፣ እግዙአብሔር በእናንተ በኩሌ ማሇፌ 
ይችሊሌ፡- “እነሆ እኔ።  ሌባርክህ እፇሌጋሇሁ።  አፇቅርሃሇሁ።"                                                                   

 በጥሌቀት ቆፌሩ 

 እነዙህ ጥቅሶች ጠዋት ሊይ ስሇ መዜሙራዊው ሏሳብ ምን ይሊለ?  ምን እያዯረገ ነበር?  
ከአሌጋህ ከመነሳትህ በፉት በመጀመሪያ እግዙአብሔርን እንዴታስብ እንዳት ታስታውሳሇህ? 
በማሇዲ ዴምፄን ትሰማሇህ፥ 
 በማሇዲ በፉትህ እቆማሇሁ፥ እጠብቃሇሁም።  ( መዜሙረ ዲዊት 5:3 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

ማሇዲ ጮኽሁ፤ ቃሌህንም ተስፊ አዴርጌአሇሁ። 
 ( መዜሙረ ዲዊት 119:147 )  

______________________________________________________________________________

እውነታ ፊይሌ፡ተግሣጽ-Hupopiazo 
(ግሪክ).  ቦክሰኞች ጥቁር እና ሰማያዊ 
እስኪሆኑ ዴረስ ምት (ከዓይኑ ስር 
ያሇውን የፉት ክፌሌ ሊይ ጡጫ) ሲሰጡ 
ሇመግሇጽ ያገሇግሌ ነበር።  ( 1 
ጢሞቴዎስ 4:7–8፤ 2 ጴጥሮስ 1:5–
6 ተመሌከት።) 
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___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 እግዙአብሔር ሁለን ያውቃሌ።  እኛ ምን ያህሌ ዯካሞች እና ሞኞች እንዯምንሆን ያውቃሌ 
እና እኛን እንዯ ሌጆቹ አዴርጎ ሲወስዯን በውስጣችን ያሇውን “ቆሻሻ” ቀዴሞ ያውቃሌ።  ያውቅ 
ነበር - እና እያወቀ መረጠን!  እሱ እኛን ሉኮንን አይዯሇም፣ ግን ሉባርከን ይፇሌጋሌ።  
አእምሯችንን ማሰሌጠን አሇብን።  ከእንቅሌፌህ ስትነቃ የመጀመሪያ ሃሳቦችህ ይሁን፣ 
እግዙአብሔር እዙህ ነኝ።  እኔ የአንተ ከሆኑት አንደ ስሇሆንኩ አመሰግናሇሁ!  በህይወቴ 
ውስጥ መሻሻሌ የሚያስፇሌጋቸው ብዘ ዗ርፍች እንዲለ አውቃሇሁ።  እግዙአብሔር ሆይ 
ጥንካሬህን እፇሌጋሇሁ።  ጌታ በየቀኑ እንዱህ ስትሌ ሉሰማ ይናፌቃሌ። 
 በጠዋቱ የመጀመሪያ ጊዛያት አእምሮዎን በኢየሱስ ሊይ ሇማኖር እራስዎን ያሠሇጥኑ;  
በሂሳብዎ፣ በትዲር ጓዯኛዎ፣ በሌጆችዎ ወይም በስራዎ ሊይ፣ እነዙያ ነገሮች ምንም ያህሌ ከባዴ 
ቢመስለም።  ዚሬ ቤተሰብህን እንዴትወዴ እና በፇቃደ እንዴትመሊሇስ ፀሌይ እና ፀጋውን 
ሇምነው።  እናም ይህ ከእሱ ጋር የግሌ የአምሌኮ ጊዛዎን ከመጀመርዎ ወይም ከማዴረግዎ 
በፉት ነው።  “አትሳቱ፤ እግዙአብሔር አይ዗በትበትም።  ሰው የሚ዗ራውን ሁለ ያንኑ ዯግሞ 
ያጭዲሌና” (ገሊትያ 6፡7)።  ከሁለ በፉት እግዙአብሔርን የምናስቀዴም ከሆነ እርሱ የገባሌንን 
ተስፊዎች ሁለ እናጭዲሇን። 
 አስቀዴመህ አእምሮህን በእግዙአብሔር ሊይ አዴርግ እና የአምሌኮ ጊዛህን አብረኀዉ አሳሌፌ 
ግን በቀን ውስጥ በሃሳብ ወዯ እርሱ መመሇስ አሇብህ። በህይወታችን፣ከሌጆቻችን ጋር ችግሮች 
ሲያጋጥሙን የምንተማመንበት እና የምንታ዗዗ው እግዙአብሔር ነው። 
 አምሊክ በሚከተሇው ጥቅስ ሊይ እንዴናስብ እንዳት እንዯሚያበረታታ ሌብ በሌ። 
 እንግዱህ ከክርስቶስ ጋር ከተነሣችሁ፥ ክርስቶስ በእግዙአብሔር ቀኝ ተቀምጦ ባሇበት በሊይ 
ያሇውን እሹ።  በሊይ ባለት ነገሮች ሊይ አስብ እንጂ በምዴር ሊይ ባለ ነገሮች ሊይ አታስብ።  
( ቆሊስይስ 3: 1–2 ) 
 አእምሮዎን ይፇሌጉ እና ያቀናብሩ አስፇሊጊ ግሦች 
ናቸው፣ ዴርጊቱ ቀጣይነት ያሇው ሂዯት መሆኑን 
ያመሇክታሌ።  ምን ሊይ ሌታስብ ነው? 
_____________________________________________
_____________________________________________
____________ 
______________________________________________________________________________
___________________________ 
______________________________________________________________________________
___________________________ 

 የዴርጊት መርሃ ግብር 

 እግዙአብሔር አእምሮህን በእርሱ ሊይ እንዱያስብ እንዱረዲህ ጸልት ጻፌ። 

 

እውነታ ፊይሌ፡ መፇሇግ—ሇመፇሇግ እና 
ሇማግኘት መጣር። ሏሳብህን አስቀምጥ—
ፇቃዴን፣ ፌቅርን፣ እና ሕሉናን 
ያመሇክታሌ። 
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______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ለዓሊዊው አምሊካችን 

 እንዯ እግዙአብሔር ሌጆች እና አገሌጋዮቹ፣ እግዙአብሔር እንዯሚቆጣጠረው እና 
በሚያጋጥሙን ፇተናዎች ውስጥ አሊማ እንዲሇው ሁሌጊዛ ማስታወስ አሇብን።  መዜሙረ 
ዲዊት 139፡1-18 ይነግረናሌ ዗መናችን አስቀዴሞ የተወሰነ ነው ። ዗መን ሳይፇጠር ምዴር 
ሳይፇጠር በፉት በመጽሏፈ ተጽፇዋሌ። 

 መጽሏፌ ቅደስ “እኛ ፌጥረቱ ነንና እንመሊሇስበት ዗ንዴ እግዙአብሔር አስቀዴሞ ያ዗ጋጀውን 
መሌካሙን ሥራ ሇማዴረግ በክርስቶስ ኢየሱስ ተፇጠርን” (ኤፋሶን 2፡10) ይሊሌ።  
በማንኛውም ሁኔታ ውስጥ፣ እግዙአብሔር አስቀዴሞ በዙያ እንዯነበረ በማወቃችን ማጽናኛ 
ማግኘት እንችሊሇን።  እርሱ ሁለንም ነገር ያውቃሌ።  መቼም አይገረምም።  ስሇዙህ ቅዲሜ 
ጠዋት ስትነሱ የሶስት አመት ሌጃችሁ ብርቱካን ጭማቂ እና እህሌ መሬት ሊይ ፇሰሰ እና 
ትንሽ የአሳ ጉሊሽን ሲያ዗ጋጅ፣ ወዯ ውስጥ ገብተህ በእርጋታ አስብ፣ እሺ፣ አምሊክ፣ 
ቀዴሞውንም እዙህ ነበርክ።  ይህ ስሇ ምንዴን ነው?  እና አርብ ማታ ሌጃችሁ ከተፇቀዯው 
዗ግይቶ ወዯ ቤት ሲመጣ፣ እሺ፣ ጌታ ሆይ አንተ ይህ እንዯሚሆን ቀዴመህ ታወቃሇህ፣ 
እራስዎን ማስታወስ ይችሊለ።  ይህ በእኔ ሊይ እንዯሚሆን ታውቃሇህ።  በነገር ሁለ ሇበጎ 
ሥራ አ዗ጋጅተኸኛሌ አሌክ።  በሁለም ሁኔታችን ክርስቶስን ማክበርን መማር እንችሊሇን። 

 ጥሩ አመሇካከትን ሇማዲበር ይህንን ማራኪ መፇክር እንዯ መመሪያ ይጠቀሙ፡-  

ዓይኖቼን በላልች ሊይ ካዯረግሁ ውጥረት ውስጥ እገባሇሁ።  
ዓይኖቼን በራሴ ሊይ ካዯረግሁ ዴብርት ውስጥ እገባሇሁ። 
ዓይኖቼን ኢየሱስ ሊይ ካዯረግሁ ተባርኬአሇሁ። 

 በየቀኑ ጠዋት እንዱያዩት ፌሪጅዎ ሊይ ወይም በመስታወትዎ ሊይ ይሇጥፈ እና አምሌኮዎን 
እንዱያዯርጉ ሇማስታወስ።  ወይም በተሻሇ ሁኔታ ያስታውሱት። 

 በጥሌቀት ቆፌሩ 
 በዙህ ጥቅስ መሠረት እግዙአብሔር ከመጋረጃው በስተጀርባ ምን እያዯረገ ነው?  ማንን 
ማመን አሇብን? 
 ሁለን እንዯ ፇቃደ ምክር የሚያዯርግ እንዯ እርሱ አሳብ አስቀዴመን የተወሰንን በእርሱ 
ዯግሞ ርስትን አግኝተናሌ። ( ኤፋሶን 1:11 ) 
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______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 የሚከተለት ጥቅሶች ስሇ አምሊክ ተፇጥሮ የሚገሌጹትን ግሇጽ። 

 ምሥጢሩ ሇአምሊካችን ሇእግዙአብሔር ነው፤ የተገሇጠው ግን የዙህን ሕግ ቃልች ሁለ 
እናዯርግ ዗ንዴ ሇእኛና ሇሌጆቻችን ሇ዗ሊሇም ነው።  ( ዗ዲግም 29:29 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 የሠራዊት ጌታ እግዙአብሔር እንዱህ ሲሌ ምልአሌ። “በእርግጥ እኔ እንዲሰብኩት እንዱሁ 
ይሆናሌ፣ እንዲሰብሁትም እንዱሁ ይቆማሌ። (ኢሳይያስ 14:24) 

____________________________________________________________________
___________________________ 
____________________________________________________________________
___________________________ 
____________________________________________________________________
___________________________ 

 አቤቱ አንተ አምሊኬ ነህ። ከፌ ከፌ አዯርግሃሇሁ፣ ስምህን አመሰግነዋሇሁ ዴንቅ ነገር 
አዴርገሃሌና; 

 የጥንት ምክርህ ታማኝና እውነት ነው።  ( ኢሳይያስ 25:1 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
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 በሰው ሌብ ውስጥ ብዘ እቅድች አለ ፣ 

 ሆኖም የጌታ ምክር - ያ ጸንቶ ይኖራሌ።  ( ምሳላ 19:21 )  

 
______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ያዲነን በቅደስም ጥሪ የጠራን እንዯ ራሱ አሳብና ጸጋ ነው እንጂ እንዯ ሥራችን አይዯሇም።  
(2 ጢሞቴዎስ 1:9) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
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ትምህርት 10 

የእርስዎ አስዯናቂ ሇውጥ 

 ዋና ግባችን እንዯ አማኞች እና እንዯ ወሊጆች፣ ወዯ ክርስቶስ መሌክ መሇወጥ እና ፇቃደን 
ማዴረግ ነው።  በቀሊሌ አነጋገር፣ በአስተሳሰብ እና በዴርጊት እርሱን መምሰሌ አሇብን።  
በሚያጋጥሙህ ፇተናዎች ውስጥ እግዙአብሔር እቅዴ እና አሊማ አሇው።  እግዙአብሔር 
በሚሠራበት ጊዛ፣ እነዙህን ተግዲሮቶች በመጠቀም መሇወጥ ያሇባቸውን ቦታዎች ይገሌጣሌ። 
 በጥሌቀት ቆፌሩ 
 በእነዙህ ጥቅሶች ውስጥ የሚያስከትሇውን አዎንታዊ ውጤት ዗ርዜር። 

 ወንዴሞቼ ሆይ፥ የእምነታችሁ መፇተን ትዕግሥትን እንዱያዯርግሊችሁ አውቃችሁ፥ ሌዩ ሌዩ 
ፇተና ሲዯርስባችሁ እንዯ ሙለ ዯስታ ቍጠሩት።  ትዕግስት ግን ምንም የሚጎዴሊችሁ ሳይኖር 
ፌጹማንና ምለዓን  ትሆኑ ዗ንዴ ሥራውን ይፇጽም።  ( ያእቆብ 1:2-4 ) 
______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 
 ቃለን የሚጠብቅ ሁለ ግን የእግዙአብሔር ፌቅር በእርሱ ፌጹም ሆኖአሌ።  በእርሱ እንዲሇን 
በዙህ እናውቃሇን።  (1 ዮሏንስ 2:5) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 የዙህን ሇውጥ ሂዯት የሚያሳይ ምሳላ በማቴዎስ 14 ሊይ ይገኛሌ። ኢየሱስ ሰዎችን 
ሲያገሇግሌ ቆይቶ ሺዎችን መገበ፣ ፇውሰ፣ ሰበከ፣ በቀኑ መጨረሻም ዯከመ።  ወዯ ገሉሊ 
ባሕርም ወርድ ሏዋርያትን “በታንኳ ገብታችሁ ወዯ ማድ ሂደ” አሊቸው።  እዙያ እገናቹሀሇሁ" 
ስሇዙህ ሃዋሪያት በታንኳ ገብተዉ መቅ዗ፌ ጀመሩ እየሱስ ግን ወዯኋሊ ቀርቶ ሇብቻዉ ይፀሌይ 
ነበር።  
 ወዱያው ኢየሱስ ዯቀ መዚሙርቱን በጀሌባ ገብተው ወዯ ማድ እንዱቀዴሙት አዯረጋቸው፤ 
ሕዜቡንም ሲያሰናብት።  ሕዜቡንም ካሰናበተ በኋሊ ሉጸሌይ ብቻውን ወዯ ተራራ ወጣ።  
በመሸም ጊዛ ብቻውን በዙያ ነበር።  ታንኳይቱም አሁን በባሕር መካከሌ ሳሇች በማዕበሌ 
ተናወጠች ነፊሱ ይቃወማሌና። 
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ወዱያውም ሕዜቡን ሲያሰናብት ሳሇ፥ ዯቀ መዚሙርቱ በታንኳይቱ ገብተው ወዯ ማድ 
እንዱቀዴሙት ግዴ አሊቸው። 

ሕዜቡንም አሰናብቶ ይጸሌይ ዗ንዴ ብቻውን ወዯ ተራራ ወጣ። በመሸም ጊዛ ብቻውን በዙያ 
ነበረ። ታንኳይቱም አሁን በባሕር መካከሌ ሳሇች፥ ነፊስ ከወዯ ፉት ነበርና በማዕበሌ ትጨነቅ 
ነበር።ከላሉቱም በአራተኛው ክፌሌ ኢየሱስ በባሕር ሊይ እየሄዯ ወዯ እነርሱ መጣ።ዯቀ 
መዚሙርቱም በባሕር ሊይ ሲሄዴ ባዩት ጊዛ፦ ምትሏት ነው ብሇው ታወኩ በፌርሃትም 
ጮኹ።ወዱያውም ኢየሱስ ተናገራቸውና፦ አይዝአችሁ፥ እኔ ነኝ፤ አትፌሩ አሊቸው።ጴጥሮስም 
መሌሶ፦ ጌታ ሆይ፥ አንተስ ከሆንህ በውኃው ሊይ ወዯ አንተ እንዴመጣ እ዗዗ኝ አሇው።እርሱም፦ 
ና አሇው። ጴጥሮስም ከታንኳይቱ ወርድ ወዯ ኢየሱስ ሉዯርስ በውኃው ሊይ ሄዯ።ነገር ግን 
የነፊሱን ኃይሌ አይቶ ፇራ፥ ሉሰጥምም በጀመረ ጊዛ፦ ጌታ ሆይ፥ አዴነኝ ብል ጮኸ። (ማቴ 
14:21-31) 

 ባሕሩን በግማሽ መንገዴ ሲያቋርጡ ማዕበሌ መጣ።  ኢየሱስ ግን እየመጣ መሆኑን እያወቀ 
ዯቀ መዚሙርቱን ወዯዙያ ማዕበሌ ሌኳቸዋሌ።  ብዘ ጊዛ እንዯሚያዯርግሌን ሁለ ሆን ብል 
እዙያ ያስቀምጣቸዋሌ።  ጴጥሮስ ኢየሱስን በውሃ ሊይ ሲራመዴ አይቶ በጀግንነት “ጌታ ሆይ 
አንተስ ከሆንክ በውሃው ሊይ ወዯ አንተ እንዴመጣ እ዗዗ኝ” ብል ጮኸ።  ኢየሱስ “ና” እንዱሌ 
ባቀረበው ግብዣ መሠረት ጴጥሮስ በውኃው ሊይ መራመዴ ጀመረ!  ነገር ግን ዓይኖቹን 
ከኢየሱስ ሊይ አንሥቶ በማዕበሌ ሊይ ካዯረገው በኋሊ መስጠም ጀመረ።  ጴጥሮስ “ጌታ ሆይ 
አዴነኝ” እያሇ ሲጮህ ቃለ ኢየሱስ “ወዱያው” እጁን ዗ርግቶ ያ዗ው ይሊሌ። 

 ኢየሱስ ጴጥሮስን ከጀሌባው እንዱወጣ ሲጠይቀው የጴጥሮስን እምነት እየፇተነ ነበር።  
ጴጥሮስ ዓይኑን በክርስቶስ ሊይ ሉመሇከት እና ሁለንም ነገር እንዯሚቆጣጠር እምነት 
እንዱያሳዴር እና በራሱ ማዴረግ የማይችሇውን ነገር እንዱያዯርግ ይረዲው ይሆን?  ጴጥሮስ 
ሇመጀመር እምነት ነበረው, ነገር ግን በፌርሃት ተውጦ መስመጥ ጀመረ.  ጴጥሮስ ዓይኖቹን 
በጌታ ሊይ የመጠበቅን አስፇሊጊነት ተማረ።  ከሠሊሳ ዓመታት በኋሊ፣ ጴጥሮስ የሚከተለትን 
ቃሊት ሲጽፌ፣ ሇውጡን በእሱ አመሇካከት ማየት 
ትችሊሇህ። 

 በዙህ እጅግ ዯስ ይሊችኋሌ፤ አሁን ግን ሇጥቂት 
ጊዛ ቢያስፇሌግ በሌዩ ሌዩ ፇተና አዜናችኋሌ፤ 
በእሳት ምንም ቢፇተን ከሚጠፊው ወርቅ ይሌቅ 
የሚከብር የእምነታችሁ እውነተኝነት እንዱከበርሊችሁ። በኢየሱስ ክርስቶስ መገሇጥ ሇምስጋና፣ 
ሇክብር እና ሇክብር ተገኝቷሌ። ( 1 ጴጥሮስ 1: 6–7 ) 

 ጴጥሮስ እውነተኛና ንጹሕ እምነትን ሇማዲበር ፇተናዎች አስፇሊጊ መሆናቸውን እያረጋገጠ 
ቤተ ክርስቲያንን እያበረታታ ነበር።  ፇተናዎችን በዙህ መንገዴ ካያችሁ እና ከእግዙአብሔር 
ጋር ከተባበራችሁ፣ ሌትዯሰቱ ትችሊሊችሁ። 

 በጥሌቀት ቆፌሩ 
 እነዙህ ጥቅሶች ስሇ ሙከራዎች፣ እና ፇተናዎች እግዙአብሔር በእነሱ ውስጥ እንዳት 
እንዯሚሰራ ምን እንዯሚለ ግሇጽ። 
 ሌቤን ፇተንኸው; 
 በላሉት ጎበኘኸኝ; 

 ሞከርከኝ ምንም አሊገኘህም፤ አፋ እንዲይተሊሇፌ አስቤአሇሁ።  ( መዜሙረ ዲዊት 17:3 ) 
______________________________________________________________________________
___________________________ 

እውነታ ፊይሌ እውነተኛነት - ድኪምዮን 
(ግሪክ)።  ተፇትኖ የጸዯቀ ነገር።  ሁለንም 
ቆሻሻዎች ሇማስወገዴ በማጣራት ሂዯት 
ውስጥ ከነበሩ ብረቶች ጥቅም ሊይ ውሎሌ. 
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______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

አቤቱ አንተ ፇትነኸናሌና; ብር እንዯሚነጥር አጠራርከን።  ( መዜሙረ ዲዊት 66:10 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ማሰሮው ሇብር፥ እቶንም ሇወርቅ ነው፤ 

 ጌታ ግን ሌብን ይፇትናሌ።  ( ምሳላ 17:3 )  

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 የእምነታችሁ መፇተን ትዕግሥትን እንዱያዯርግሊችሁ እወቁ።  ትዕግስት ግን ምንም 
የሚጎዴሊችሁ ሳይኖር ፌጹማንና ፌጹማን ትሆኑ ዗ንዴ ሥራውን ይፇጽም።  ( ያእቆብ 1:3-4 
) 
______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 በችግር ውስጥ ያለ ወሊጆች እንዯመሆናችን መጠን ዓይኖቻችንን ከክርስቶስ እና ከተስፊዎቹ 
ሊይ እናነሳሇን፣ በሁኔታዎቻችን ሊይ እናስቀምጣቸዋሇን እና እንጨነቃሇን።  ስሇዙህ ብዘ ጊዛ 
ወዯ ኢየሱስ መዝር የመጨረሻው እርምጃችን ነው።  ነገር ግን እግዙአብሔር ታማኝ እና 
ከሁኔታዎቻችን የበሇጠ ኃያሌ መሆኑን ሇማረጋገጥ እየጠበቀ ነው።  ተስፊችንን በእርሱ ሊይ 
ማኖር አሇብን (ዕብ. 12፡2) እና እርሱ እቅዴ ስሊሇው ወዯ ማዕበሌ እንዯሊከን እናስታውስ 
(ኤፋሶን 1፡11)።  ክርስቶስ በውሃ ሊይ በተራመዯ ጊዛ በተፇጥሮ ሊይ ሃይሌ እንዲሳየ 
በሦስተኛውም ቀን በሞት ሊይ ሥሌጣንን እንዲሳየ ሁለ እግዙአብሔርም ሌጆቻችንን ስናሳዴግ 
ተአምራትን ሉያዯርግሌን ይፇሌጋሌ።  በየእሇቱ መኖር ያሇብን እግዙአብሔርን ብቻ ሇማስዯሰት 
በመፇሇግ፣ ዓይኖቻችንን በእሱ ሊይ በማዴረግ እንጂ በማዕበሌ እና በችግር ሊይ አይዯሇም።  
በሚያሳዜን ሁኔታ ከክርስቶስ ጋር ቅርርብ ስሊሊዯረግን ሰሊም ይጠፊሌ።  እንበሳጫሇን፣ 
እንናዯዲሇን፣ እና አካሄደ ከባዴ በሚሆንበት ጊዛ ዯስታችንን እና ጥንካሬያችንን እናጣሇን ።  
ጴጥሮስ “እንዯ ክርስቲያን ግን መከራን የሚቀበሌ ማንም ቢኖር በዙህ ነገር እግዙአብሔርን 
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ያመስግን እንጂ አይፇር” በማሇት ጽፎሌ (1 ጴጥሮስ 4፡16)።  ማንም ሰው መከራን 
አያስዯስተውም, ነገር ግን ሇወሊጆች የሥራው አካሌ ነው.  
 ይሌቁንም ይህ ሇምን በእኔ ይዯርስብኛሌ ከማሇት  አሳባችሁን ወዯ እግዙአብሔር መሌሱ በዙህ 
ሁኔታ ሇእኔ ምን ሌትሇኝ ፇሌገህ ነው?  
 ራስን መመርመር 
 ብዘ የወሊጅነት እና የጋብቻ ችግሮች የሚነሱት ፇተናዎችን በአምሊክ መንገዴ ካሇማየት ነው።  
በሚቀጥለት ሰባት ቀናት ውስጥ፣ እንዯ ሙከራዎ ብቁ የሆኑትን የቻለትን ያህሌ ብዘ ነገሮችን 
ይ዗ርዜሩ።  ከዙያም በአንተ ውስጥ ሆኖ የተገሇጠውን (ቁጣ፣ ትዕግሥት ማጣት፣ ወ዗ተ) 
ያካትቱ፣ የምታምንባቸው አመሇካከቶች ከእግዙአብሔር ተፇጥሮ በታች ናቸው።  ይህ 
እግዙአብሔር በአንተ ውስጥ ሉሇውጣቸው የሚችሊቸው አካባቢዎች የመጀመሪያ ዜርዜር 
ይሆናሌ።  ከዙያ ሇእነዙያ ውዴቀቶች ከእግዙአብሔር፣ ከትዲር ጓዯኛዎ እና ከሌጆችዎ ይቅርታ 
በመጠየቅ ሃሊፉነት መውሰዴ ይጀምሩ። 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

የእግዙአብሔር እቅዴ አካሌ ነው እና ወዯ ውስጣዊ ሇውጥ እና እርሱን ወዯ ማክበር ሉመራ 
ይችሊሌ.  ትግሊችን ከሦስት ምንጮች ማሇትም ከዓሇም፣ ከሥጋና ከዱያብልስ ነው።  አዎን፣ 
ሰይጣን እንኳን በኢዮብ እንዲዯረገው እኛን ሉያስቸግረን ነፃነት አሇው (ምዕራፌ 1-2)።  
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በእግዙአብሔር የዕሇት ተዕሇት ጥንካሬ (መዜሙረ ዲዊት 88፡9) እና በማንኛውም ሁኔታ 
ውስጥ ባሇው ጥበቡ (ያዕቆብ 1፡5) ሊይ ሙለ በሙለ ጥገኛ ካሌሆንክ ፇተናው በራስህ 
መታመን ነው።  ከእግዙአብሔር መራቅ ሇኃጢአታችን ተፇጥሮ ብርታት ይሰጠናሌ (ገሊትያ 
5፡16)።  የሥጋ ምሊሽ እና አመሇካከቶች የእግዙአብሔር ተፇጥሮ ነጸብራቅ አይዯለም (ገሊትያ 
5፡19-26)፣ እና እነዙህ አብዚኛውን ጊዛ ከኅብረት ስንወጣ ያስጨንቁናሌ። 
( ዕብራውያን 10: 24–25 ) ወይም አምሊክ እኛን በመንፇሳዊ ሇመሇወጥ ሌጆቻችንን 
ይጠቀማሌ የሚሇውን ሏቅ ባንቀበሌ። 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

 ይህ ጥቅስ ሇክብር ሊሌሆነ ወይም ሇኃጢአተኛ ባህሪ ያሇህን አመሇካከት እንዳት እንዯሚሇውጥ ግሇጽ። 
 ምንም ፇተና (ወዯ ኃጢአት የሚያባብሌ ምንም ዓይነት ፇተና ቢሆን) ወዯ እናንተ 
አሌመጣምና ሇሰውም ያሌተሇመዯውን ያዚችኋሌና። ከሰዎች ተቃውሞ በሊይ የሆነ እና 
ያሌተስተካከለ እና ያሌተስተካከለ እና የሰው ሌምዴ ያሊቸው እና እንዯ ሰው ሉሸከሙት 
የሚችለት].  ነገር ግን እግዙአብሔር ታማኝ ነው [ሇቃለ እና ርህሩህ ተፇጥሮው]፣ እናም እሱ 
(ሉታመን ይችሊሌ) እንዴትፇተኑ እና እንዴትፇተኑ አይፇቅዴም እናም ሇመጽናት ከአቅማችሁ 
እና ከጥንካሬው በሊይ፣ ነገር ግን ከፇተናው ጋር  (ሁሌጊዛ) መውጫውንም (ወዯ ማረፉያ ቦታ 
የምታመሌጡበትን መንገዴ) አቅርብሊችሁ፤ ከሥሩ በትዕግሥት ሇመሸከም እንዴትችለ፣ 
ብርቱዎችና ብርቱዎች እንዴትሆኑ ነው።  (1ኛ ወዯ ቆሮንቶስ ሰዎች 10:13 AMPC) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 እውነት ነው፣ በክርስቶስ ውስጥ፣ ምንም አይነት ፇተና ከአቅማችን በሊይ የሆነ  የሇም።  
እግዙአብሔር ግን አንተ ሁሌጊዛ ፌፁም መሆን አሇብህ እያሇ አይዯሇም።  ሁሊችንም አንዲንዴ 
ጊዛ እንወዴቃሇን።  ነገር ግን ሇዴርጊትዎ ሃሊፉነትን መቀበሌ እና እግዙአብሔርን እርዲታ 
መጠየቅ አሇብዎት.  በዙህ መንገዴ በክርስቶስ ሇመሇወጥ፣ ሇማዯግ እና ሇመጎሌበት 
ከእግዙአብሔር ጋር ትተባበራሊችሁ።  እኔ እና አንተ ኢየሱስ ክርስቶስን እንዯ አዲኝ 
በተቀበሌንበት ቅጽበት፣ የሇውጥ ጉዝ ይጀምራሌ።  
 እስከ ሞት ዴረስ በዙህ መንገዴ እንጓዚሇን.  እኛ የምናስብበት ጊዛ አይኖርም፣ እሺ፣ በሰማይ 
ከእርሱ ጋር እስክንሆን ዴረስ (ሮሜ 8፡22–23፤ 1 ዮሏንስ 3፡2–3)። 
 ይህን በአንተ ውስጥ ያሇውን ሥራ እንዱሠራ ከአንተ ወዯ እግዙአብሔር በመሇመን ይህን 
እንዯ ጸልት አንብብ። 
 ጌታችንን ኢየሱስን ከሙታን ያወጣው የሰሊም አምሊክ የበጎች እረኛ በ዗ሊሇም ኪዲን ዯም ዯስ 
የሚያሰኘውን በእናንተ እያዯረገ ፇቃደን ታዯርጉ ዗ንዴ በበጎ ሥራ ሁለ ፌጹማን 
ያዴርግሊችሁ።  በእርሱ ፉት በኢየሱስ ክርስቶስ በኩሌ ከ዗ሊሇም እስከ ዗ሊሇም ክብር ሇእርሱ 
ይሁን።  ኣሜን። 
  ( እብራውያን 13:20–21 ) 
 በእነዙህ ቅደሳን ጽሐፍች ሊይ ካሰሊስሌክና ከጸሇይክ በኋሊ ከሇውጥህ ጋር የተያያዘ ምን 
መሠረታዊ ሥርዓቶችን ታያሇህ?  እነዙህ ከእርስዎ አስተዲዯግ ጋር እንዳት ሉዚመደ ይችሊለ? 

______________________________________________________________________________
___________________________ 



 

76 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ሠራተኞች አብረው 
 በመዜሙር 127 የመጀመሪያ ጥቅስ ሊይ፣ ዯራሲው “እግዙአብሔር ቤትን ካሌሠራ፣ 
ሠራተኞች በከንቱ ይዯክማለ።  እግዙአብሔር ከተማይቱን ካሌጠበቀ፣ ጠባቂው በከንቱ ነቅቶ 
ይኖራሌ።  እግዙአብሔር ቤተሰቦቻችንን ሉጠብቅሌን ይፇሌጋሌ።  ከዙህ ምንባብ እርስዎ እና 
እግዙአብሔር አብረው-በመሪነት ቦታ ከእሱ ጋር አብረው እንዯሚሰሩ ማየት ይችሊለ?  በሌጅዎ 
ህይወት ውስጥ መማሇዴ ይፇሌጋሌ, እራሱን ታማኝ እና ሀይሇኛ መሆኑን ማሳየት ይፇሌጋሌ, 
ነገር ግን አንተ እግዙአብሔር በቤተሰባችሁ ሊይ ጌታ እንዱሆን መፌቀዴ አሇብህ. 

 የእግዙአብሔር ቃሌ መታ዗ዜን እንዯሚባርክ ይነግረናሌ (ኢያሱ 1፡8፤ መዜሙር 18፡20–
21)።  ከክርስቶስ ጋር ባሇን ቅርርብና ዜምዴና ረገዴ የማንታ዗ዜ ስንሆን አምሊክ ስሇ እኛ 
መማሇዴ ይችሊሌ (ዮሏንስ 9:31፤ ዕብራውያን 11:6)?  እርሱ ታማኝ ነው፣ እኛ ግን 
የዴርሻችንን መወጣት አሇብን (ፉሌጵስዩስ 2፡12-13)።  እግዙአብሔርን ሇማክበር በየቀኑ 
ከእርሱ ጋር እንዯተገናኙ መቆየት አሇባችሁ።  ያኔ ሇውጥ ታገኛሇህ እና በጠንካራ መሰረት ሊይ 
ትቆማሇህ።  አስታውሱ፣ እግዙአብሔር እናንተ በመታ዗ዜ የምታገኙትን ተአምር በማዴረግ 
እንዴታገኙት  አያዯርግም። 

 እንዯ ክርስቶስ ወሊጅ እና አገሌጋይ የአገሌግልቱ ዋና ምንጭ ሇሌጆቻችሁ ያሊችሁ ፌቅር 
ሳይሆን ሇኢየሱስ ክርስቶስ ያሊችሁ ፌቅር ነው።  ሌጆችን በማሳዯግ ምክንያት እና ወይም 
ውጤት ሊይ ካዯረጋችሁ ተስፊ ትቆርጣሊችሁ እና ሌባችሁ ይሰበራሌ, ሽሌማት ከእነርሱ 
ትጠብቃሊችሁ.  ወሊጆች ከቤተሰብ  እና ከሌጆቻቸው ይሌቅ ከቤት እንስሶቻቸው የተሻሇ ምስጋና 
ይቀበሊለ።  ነገር ግን እግዙአብሔር መውዯዴ እና ማገሌገሌ የእናንተ ተነሳሽነት ከሆነ፣ ምንም 
አይነት ውሇታ ቢስነት ወይም ውጤት ሌጆቻችሁን ከማገሌገሌ እና ፇቃደን እና ምኞቱን 
ከመፇጸም አያግዴዎትም።  ክርስቶስ ራሱ ወዯ ምዴር የመጣው በሰማያት ያሇውን አባቱን 
ሇማገሌገሌ እና ሇማስዯሰት በአንዴ ፌሊጎት ነው። 

 የሰው ሌጅ ሉያገሇግሌ ነፌሱንም ሇብዘዎች ቤዚ ሉሰጥ እንጂ እንዱያገሇግለት አሌመጣም።  
( ማቴዎስ 20:28 ) 
 ብሌህ ዗ዳዎች የእግዙአብሔርን ዓሊማዎች ሇማሳካት ቁሌፌ አይዯለም;  ዋናው ነገር ከእርሱ 
ጋር ያሇህ ግንኙነት ነው።  እግዙአብሔር  ከተተወ የሰውን ምርጥ እቅዴ ያከሽፊሌ።  በዙህ 
ተከታታይ የቀረውን የምንሸፌናቸው መሳሪያዎች ሌጆቻችሁን እንዴታሳዴጉ ሇመርዲት እጅግ 
በጣም ጠቃሚ ይሆናለ።  መሳሪያዎች መንገድች ናቸው ነገር ግን ትርጉሙ የሚመጣው 
ሇእግዙአብሔር ከመሰጠት እና ፇቃደን እና እቅደን ከመፇጸም ነው።  እግዙአብሔር 
ሇእያንዲንደ ሌጅ እቅዴ አሇው፣ እና እኛ ሌንማር፣ ሌንጸሌይ፣ ሌናሰሇጥናቸው፣ ተግሣጽ እና 
በእነሱ መዯሰት አሇብን።  ነገር ግን እነርሱ ዯግሞ ሇራሳቸው በእግዙአብሔር ፉት ተጠያቂ 
የሚሆኑበት ቀን ይመጣሌ። 
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 ቤታችንን የምንገነባበት እና ሌጆቻችንን የምናሳዴግበት የመሠረቱ ታማኝነት ከኢየሱስ 
ክርስቶስ ጋር ካሇን ግንኙነት ጥንካሬ ጋር በቀጥታ የተያያ዗ ነው።  በዕሇት ተዕሇት ጸልት፣ 
የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት፣ እና ሇመታ዗ዜ ባሇን ፌሊጎት፣ እግዙአብሔር ሲያነጻን እና 
ሲሇውጠን፣ ይህም እንዴንረዲው በሚያስችሌን ጊዛ አብረን እየሰራን ነው። 

ሇሌጆቻችን እግዙአብሔርን የሚፇሩ ወሊጆች እንሁን። ትጉህ እና ታማኝ መሆን አሇብን, እና 
የእግዙአብሔር የከበረ ቃሌ ኪዲን ይጠብቀናሌ. 

 የኢየሱስ ክርስቶስ ባሪያና ሏዋርያ የሆነ ስምዖን ጴጥሮስ፥ በአምሊካችንና በመዴኃኒታችን 
በኢየሱስ ክርስቶስ ጽዴቅ ካገኘነው ጋር የተካከሇ የክብር እምነትን ሊገኙ፤ የመሇኮቱ ኃይሌ፥ በገዚ 
ክብሩና በበጎነቱ የጠራንን በማወቅ፥ ሇሕይወትና እግዙአብሔርን ሇመምሰሌ የሚሆነውን ነገር 
ሁለ ስሇ ሰጠን፥ በእግዙአብሔርና በጌታችን በኢየሱስ እውቀት ጸጋና ሰሊም ይብዚሊችሁ። ስሇ 
ክፈ ምኞት በዓሇም ካሇው ጥፊት አምሌጣችሁ ከመሇኮት ባሕርይ ተካፊዮች በተስፊ ቃሌ 
እንዴትሆኑ፥ በእነዙያ ክብርና በጎነት የተከበረና እጅግ ታሊቅ የሆነ ተስፊን ሰጠን።  (2 ጴጥሮስ 
1: 1–4 ) 

 በየማሇዲው ተነስተህ የሰሊም፣ የእውቀት፣ የመሇኮታዊ ሃይሌ እና የጥበብ መዴሀኒት መውሰዴ 
ብትችሌ ሇእሇቱ ሁኔታ ሁለ ታዯርጋሇህ?  በቀሊለ አስቀዴመን እርሱን ከፇሇግን እግዙአብሔር 
ቃሌ የገባሌን ይህንን ነው። 

 በጥሌቀት ቆፌሩ 

 በሚቀጥለት ጥቅሶች ውስጥ ያለትን ተስፊዎች ዗ርዜር። 
 ስሇዙህ እሊችኋሇሁ፥ ሇምኑ ይሰጣችሁማሌ። ፇሌጉ ታገኙማሊችሁ; መዜጊያን አንኳኩ፥ 
ይከፇትሊችሁማሌ። የሚሇምን ሁለ ይቀበሊሌና፥ የሚፇሌግም ያገኛሌ፥ መዜጊያንም 
ሇሚያንኳኳው ይከፇትሇታሌ።  ከእናንተ አባት ከማናቸውም ሌጅ እንጀራ ቢሇምነው፥ እርሱን 
ዴንጋይ ይሰጠዋሌን?  ወይስ ዓሣ ቢሇምነው በአሣ ፇንታ እባብ ይሰጠዋሌን?  ወይስ እንቁሊሌ 
ቢሇምነው ጊንጥ ይሰጠዋሌን?  እንግዱህ እናንተ ክፈዎች ስትሆኑ ሇሌጆቻችሁ መሌካም ስጦታ 
መስጠት ካወቃችሁ፣ የሰማዩ አባታችሁ ሇሚሇምኑት እንዳት አብሌጦ መንፇስ ቅደስን 
አይሰጣቸውም? (ለቃስ 11:9–13 ) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

ኢየሱስ ክርስቶስ በመስቀሌ ሊይ በሞተ ጊዛ ጸጋን፣ ኃይሌን፣ እውቀትንና ጥበብን 
በእያንዲንዲችን ስም አኖረ (2ኛ ጴጥሮስ 1፡1-4)።  ነገር ግን ከሂሳብዎ ማውጣት የሚችለት 
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ስሙን ከተጠቀሙ ብቻ ነው፡ ስሙንም ሇሚቀበለት እና ሇሚያምኑት ብቻ ይሰጣሌ።  በቅርቡ 
ምን ያህሌ ጊዛ ወዯ ባንክ ሄደ?  የአምሌኮ ህይወት እንዱኖርህ ጥረት አዴርግ ሇጥቂት 
ዯቂቃዎች ከጌታ ጋር ብቻ መሆን፣በመረበሽ አብቅቷሌ?  ውዴቀት ከጌታህ እንዱያርቅህ 
በፌጹም አትፌቀዴ።  የእሱን እርዲታ ጠይቁ እና በእሱ ሊይ ይቀጥለ።  በተስፊ መቁረጥ 
አያቋርጡ ወይም በአጠቃቀም እጥረት ምክንያት የባንክ ሂሳብህ እንዱተኛ አትፌቀዴ። 

 መገንባቱን ይቀጥለ 

እግዙአብሔር ከእርሱ ጋር ያሇህ ግንኙነት እንዯዯከመ ወይም እንዯ዗ገየ ከገሇጸ፣ መጀመሪያ 
ማዴረግ ያሇብህ ይቅርታ መጠየቅ ነው (1ኛ ዮሏንስ 1፡9)፣ “ይቅርታ።  ረሳሁ።  የመጀመሪያ 
ፌቅሬን አጣሁ.  የሕይወቴ ግዳታዎች፣ ምኞቶች እና ችግሮች እኔ ካሇሁበት ምክንያት 
እንዱመሌሱኝ ፇቅጃሇሁ - አሁን ከአንተ ጋር ህብረት እንዱኖረኝ እፇሌጋሇሁ" 

 ከዙያ እንዯገና ሇመጀመር ቃሌ ግቡ።  በአስራ አምስት ዯቂቃዎች ይጀምሩ;  አንዴ ምዕራፌ 
እንዯምታነብ ሇራስህ ንገር ወይም እሱ እስኪናገርህ ዴረስ አንብብ።  በመጀመሪያ በጸልት 
ጀምር፣ እራስህን በፉቱ በማስቀመጥ፣ እርሱን በማመስገን፣ እግዙአብሔር ራሱን ሉገሌጥሌህ 
መሆኑን በመጠበቅ።  ስትጨርስ ባነበብከው ሊይ አሰሊስሌ። 

 በመጨረሻም, ማስታወሻ ይያዘ.  የአምሌኮ ጊዛህን መመዜገብ ሇራስህ እና ሇጌታ መንገር 
ነው፣ ዚሬ አንዴ ነገር እንዴትነግረኝ እጠብቃሇሁ።  ይህ በጣም አስፇሊጊ ነው.  ጌታን ጠብቀው 
የሚሰጣችሁን ሁለ ፃፈበት እና ቀንኑን ይፃፈት።  እሱ የተወሰነ መመሪያ ወይም ጸልት 
ሉሰጥህ ይችሊሌ፣ ወይም በቀሊለ የገባውን ቃሌ ያስታውስህ ይሆናሌ። 

 ማስታወሻ መያዜ ወዯ ኋሊ ተመሌሰን እግዙአብሔር ያዯረገውን፣ ያሳየንን እና ምናሌባትም 
አሁን ሊሇው ፇተና ኃይሊችንን እንዴናዴስ ያስችሇናሌ።  አንዲንዴ ጊዛ ተመሌሼ በመጽሔቴ ሊይ 
አነባሇሁ፣ እና አብዚኛውን ጊዛ፣ በሦስተኛው ወይም በአራተኛው ገጽ፣ እግዙአብሔር ስሇ 
ሕይወቴ፣ ሌጆቼ፣ ባሇቤቴ እና ሇአገሌግልት በተናገራቸው ነገሮች በተጻፈት ነገሮች ምክንያት 
እንባ አነባሇሁ።  . 

 መቀራረብ ሂዯት ነው።  በየቀኑ በአስራ አምስት ዯቂቃዎች ይጀምሩ, እና ያዴጋሌ.  በክርስቶስ 
እንዳት መኖር እንዯምትችሌ፣ ሳታቋርጡ መጸሇይ እና ቀኑን ሙለ ከእሱ ጋር ህብረት 
ማዴረግ እንዯምትችሌ ትማራሇህ።  በዙህ ጠንካራ መሠረት ሊይ ጠንካራ ቤተሰብ መገንባት 
ይችሊለ. 

 አባሪ ሏ ይመሌከቱ፡ ከእግዙአብሔር ጋር ዕሇታዊ ቅርርብን ማዲበር እና አባሪ መ፡ የሚመከሩ 
መጽሏፌት። 
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                                                          አባሪ መርጃዎች 

 እነዙህ ተጨማሪ መገሌገያዎች እንዯ ተጨማሪ መገሌገያዎች ተካተዋሌ.  በአራቱም ጥራዝች 
ውስጥ ይገኛለ, ነገር ግን ሁለም አባሪዎች በእያንዲንደ ጥራዜ ውስጥ አይካተቱም.  አንዴ 
የተወሰነ አባሪ ሇመገምገም ከፇሇጉ ከታች ባሇው ዜርዜር ውስጥ የት እንዯሚገኝ ይፇሌጉ። 

 አባሪ ሀ፡ የወሊጅ ቃሌ ኪዲን ዯብዲቤ ቁጥር  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .   1                                    

 አባሪ ሇ፡ ህይወቶን ሇክርስቶስ መሰጠት ቁጥር . . . . .  . . . . . . . . . . . . .    1                                      

 አባሪ ሏ፡ ከእግዙአብሔር ጋር ዕሇታዊ ቅርርብ ማዲበር ቁጥር . . . . . . . . . . 1                    

 አባሪ መ፡ የሚመከሩ መጽሏፌት ቁጥር . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1እና 3 

  አባሪ ኢ፡ እምነት እና ይቅርታ.                                    2                                      

 አባሪ ረ፡ ውጤታማ የማዲመጥ ራስን መገምገም ጥራዝች . . . . . . . . . . . . . 2 እና 4 

 አባሪ ሰ፡ የእርስዎን የፌቅር ግንኙነት ቁጥር . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 እና 4 ማሻሻሌ 
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 አባሪ 1፡ ሇነጠሊ ወሊጆች አስፇሊጊ ነገሮች ቁጥር . . . . . . . . . . . . . . . .. . . ..3 

 አባሪ ጄ፡ የተዋሃዯውን ቤተሰብ ማሳዯግ ቁጥር . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 3 
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 አባሪ P፡ Chore ዜርዜር ቁጥር . . . . . . . . .  . . . . . . . . . .. . . . . . . .. . . . .4 

 አባሪ ጥ፡ የታዲጊዎች መጠይቅ ቁጥር. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 

 አባሪ R፡ ሇአዱስ አዋቂዎች መጠይቅ ቁጥር . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..4 

 አባሪ S፡ የወሊጅ ራስን መገምገም ቁጥር . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4 

 አባሪ ቲ፡ መዜገበ ቃሊት . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1–4 
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አባሪ ሀ 

የወሊጅ ቃሌ ኪዲን ዯብዲቤ 

 ውዴ ወሊጅ፣ 

 እነዙህን ትምህርቶች ስትጀምር፣ ሇቤተሰብህ የእርሱን መመሪያ እና ጥበብ ስትፇሌግ 
እግዙአብሔር እንዯሚባርክህ ሊበረታታህ እፇሌጋሇሁ። 

 እርሱን ተግተው ሇሚሹት ዋጋ ከፊይ ነው።  ( ዕብራውያን 11: 6 ) 

 የመማሪያ መጽሏፍቹን ሇመጨረስ ጥብቅ ቁርጠኝነት እንዲያዯርጉ ማበረታታት እፇሌጋሇሁ።  
እግዙአብሔር እንዴትጀምር ከመራህ እንዴትጨርስ እንዯሚፇሌግ እወቅ።  የሚከተሇውን 
ቁርጠኝነት ካነበቡ በኋሊ፣ እባኮትን ይፇርሙ እና ከዙህ በታች ቀን ያዴርጉ። 

 ጌታ እውነቱን እንዱገሌጥ እና ፇቃደን እንዴትፇጽም "ኃይሌ" እንዱሰጥህ እንዴትተማመን 
ጸልቴ ነው። 

 በጉዝው ሁለ የእግዙአብሔር በረከቶች ያግኙህ ፣ 

 ፓስተር ክሬግ ካስተር 

 ሇመጨረስ የወሊጅ ቁርጠኝነት 

 የጌታን ፇቃዴ እና መመሪያ ሇቤተሰቤ ሇመፇሇግ፣ በእያንዲንደ ክፌሌ ሇመከታተሌ 
(ከተመ዗ገብኩ)፣ እያንዲንደን ጥራዜ ሇመጨረስ፣ የተሰጠኝን የቤት ስራ ሇመጨረስ እና በክፌሌ 
ውስጥ ሊለ ላልች ወሊጆች ሇመጸሇይ ቃሌ ገብቻሇሁ። 

 የወሊጅ ፉርማ                                            ቀን 

_________________________                  _______________ 

 እያንዲንደ ወሊጅ የራሳቸውን የሥራ መጽሏፌ መፇረም አሇባቸው.  እንዯ ባሌና ሚስት አንዴ 
የሥራ መጽሏፌ ካሊችሁ፣ እባክዎን ላሊ የሥራ መጽሏፌ ይ዗ዘ ወይም ሙለውን ተከታታይ 
(በነጻ) በFDM.world ያውርደ።  ተከታታዩን ሇማጠናቀቅ እያንዲንደ ወሊጅ የራሳቸው የስራ 
መጽሏፌ ያስፇሌጋቸዋሌ። 
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አባሪ ሇ 

ሕይወትህን ሇክርስቶስ አሳሌፇህ መስጠት 

 ምናሌባት በአንዲንዴ የወሊጅነት ዗ርፍች ታግሇህ እና ትግልችህ ዯካማ ወይም ወጥነት የሇሽ 
የመንፇሳዊ ህይወት ውጤቶች መሆናቸውን ተረዴተሃሌ።  ሇጌትነቱ ስንገዚ እግዙአብሔር 
ሉባርከን፣ ሉያበረታታን እና ሉያበረታን ቃሌ ገብቷሌ። 

 ጌታ ሇሕዜቡ ብርታትን ይሰጣሌ; ጌታ ህዜቡን በሰሊም ይባርካሌ።  ( መዜሙረ ዲዊት 29:11 ) 

 ሇጌታ ጸልት ጻፌ።  በህይወታችሁ እሱን ሇማስቀዯም ቃሌ ግቡ፣ እና የሰጣችሁን ስጦታዎች 
(ሌጆች) ወሊጅ እንዱረዲችሁ ጠይቁት 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

______________________________________________________________________________
___________________________ 

 ምናሌባት ሕይወትህን ሇክርስቶስ አሳሌፇህ ሰጥተህ አታውቅም።  እግዙአብሔር እንዯሚወዴህ 
እወቅ እና ከእርሱ ጋር ግንኙነት እንዴትፇጥር መንገዴ አ዗ጋጅቶሌሃሌ።  እጅ ሇመስጠት 
በቀሊለ ጥቂት ነገሮችን ማዴረግ አሇብህ። 

1. ኃጢያተኛ መሆንህን እወቅ እና ተቀበሌ። 

 ሁለ ኃጢአትን ሠርተዋሌና የእግዙአብሔርም ክብር ጎዴልአቸዋሌና።  ( ሮሜ 3:23 ) 

 የኃጢአት ዯመወዜ ሞት ነውና የእግዙአብሔር የጸጋ ስጦታ ግን በክርስቶስ ኢየሱስ በጌታችን 
የ዗ሊሇም ሕይወት ነው።  ( ሮሜ 6:23 ) 

2. ኢየሱስ በመስቀሌ ሊይ ሇኃጢያትህ እንዯሞተ እመኑ እና ኃጢአተኞች ይቅርታ የሚያገኙበት 
እና ከእግዙአብሔር ጋር የሚታረቁበት ብቸኛው መንገዴ እርሱ ነው። 

 ኢየሱስም “እኔ መንገዴና እውነት ሕይወትም ነኝ።  በእኔ በቀር ወዯ አብ የሚመጣ የሇም።  
( ዮሏንስ 14:6 ) 

 መዲንም በላሊ በማንም የሇም እንዴንበት ዗ንዴ የሚገባን ሇሰዎች የተሰጠ ስም ከሰማይ በታች 
ላሊ የሇምና።  ( የሏዋርያት ሥራ 4:12 ) 
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3. ኃጢአትህን ሇኢየሱስ ተና዗ዜ እና ንስሏ ግባ (ተጸጸት)፣ ይቅር እንዱሌህ ጠይቀው። 

 እንግዱህ ንስሏ ግቡ ኃጢአታችሁም ይዯመሰስ ዗ንዴ ተመሇሱም። ከጌታ ፉት የመጽናናት ጊዛ 
ሉመጣ ይችሊሌ።  ( የሏዋርያት ሥራ 3:19 ) 

 ኢየሱስ ጌታ እንዯ ሆነ በአፌህ ብትመሰክር እግዙአብሔርም ከሙታን እንዲስነሣው በሌብህ 
ብታምን ትዴናሇህና።  ( ሮሜ 10:9 ) 

4. ኢየሱስ ወዯ ሌብህ እንዱመጣ እና እንዯ አዲኝህ እና ጌታህ እንዴትቀበሇው ጠይቀው። 

 ሇተቀበለት ሁለ ግን፥ በስሙ ሇሚያምኑት ሇእነርሱ የእግዙአብሔር ሌጆች ይሆኑ ዗ንዴ 
ሥሌጣንን ሰጣቸው።  ( ዮሏንስ 1:12 ) 

 ከክርስቶስ ጋር ያሇዎትን አዱስ ግንኙነት ሇመጀመር የሚከተሇውን ጸልት ይዯግሙ። 

 ጌታ ኢየሱስ ሆይ ኃጢአተኛ መሆኔን አምናሇሁ።  ሇኃጢአቴ አዜኛሇሁ።  ስሇ እኔ በመስቀሌ 
ሊይ ስሇሞትክ እና ሇኃጢአቴ ዋጋ ስሇከፇሌክ አመሰግንሃሇሁ።  እባክህ ወዯ ሌቤ ግባ።  በቅደስ 
መንፇስህ ሙሊኝ እና የአንተ ዯቀመዜሙር እንዴሆን እርዲኝ።  ይቅርታ ስሊዯረግከኝ እና ወዯ 
ህይወቴ ስሇገባህ አመሰግናሇሁ።  እኔ አሁን የእግዙአብሔር ሌጅ በመሆኔ እና አንዴ ቀን ወዯ 
ሰማይ ስሇምከተሌህ አመሰግንሃሇሁ።  ኣሜን። 
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አባሪ ሏ 

ከእግዙአብሔር ጋር በየቀኑ መቀራረብን ማዲበር 

በዴነት የሚገኘው ትሌቁ ስጦታ ከእግዙአብሔር ጋር የቅርብ እና ጥገኛ ግንኙነት የመፌጠር 
ችልታ ነው።  ከአንተ የበሇጠ የሚፇሌገው ነገር የሇም። 

 ጊዛ መዴቡ። የቀኑን ምርጥ ሰዓት (ጥዋት ወይም ምሽት) ምረጥ እና ከእግዙአብሄር ጋር 
ሇእሇት ተዕሇት አምሌኮ ስጥ።  ማቆየት በማይችለት ግብ እራስዎን ሇተስፊ መቁረጥ 
አያ዗ጋጁ።  ትንሽ ጀምር፣ እና ስታዴግ ጊዛ ጨምር።  በየቀኑ በአስራ አምስት ዯቂቃዎች 
ይጀምሩ. 

 የመጽሏፌ ቅደስ መጽሏፌ ምረጥ። 

 አንዴ ምዕራፌ (ወይም ረጅም ምዕራፌ ከሆነ ያነሰ) ወይም ጥቂት ጥቅሶችን አንብብና 
አሰሊስሌበት።  በተጨማሪም፣ ከዕሇታዊ የአምሌኮ መጽሏፌ ማንበብ ትፇሌግ ይሆናሌ።  
ሇተጠቆመው ንባብ አባሪ መ፡ የተመከሩ መጽሏፌትን ይመሌከቱ። 

 ጸሌዩ።  

አሁን ባነበብካቸው እውነቶች ሊይ በተሇይ ጸሌይ።  በሕይወታችሁ ሊይ እንዳት እንዯሚተገበሩ 
እንዱገሌጽ እግዙአብሔርን ጠይቁት።  ራስህን ሇስሌጣኑ ሇማስገዚት እና በታዚዥነት ምሊሽ 
እንዴትሰጥ ትህትናን ጸሌይ። 

 እሱን ስሙት። 

 ጥቂት ዯቂቃዎችን በዜምታ አሳሌፈ፣ ዜም ብሊችሁ አዲምጡ።  ይህ መጀመሪያ ሊይ ምቾት 
ሊይኖረው ይችሊሌ.  የምንኖረው የማያቋርጥ ትኩረት የሚከፊፌሌበት ጊዛ ሊይ ነው እና 
በጸጥታ መቀመጥን አሌሇመዴንም።  ጽና እና እግዙአብሔር ሇእርስዎ ሇመናገር ታማኝ 
ይሆናሌ.  መንፇስ ቅደስ በእናንተ ውስጥ እንዯሚኖር እና በሃሳቦቻችሁ ሉያገሇግሌዎ 
እንዯሚችሌ አስታውሱ። 

 መጽሔት አስቀምጥ። 

 ጸልቶቻችሁን፣ ሌምድቻችሁን፣ ሃሳቦችን፣ ወይም ነጸብራቆችን ሇግሌ ጥቅም እንዴትይዘ 
ይመዜግቡ።  ጥቅሶች ሇአንተ ምን ትርጉም እንዲሊቸው እና ጌታ ሇሌብህ የሚናገረውን 
ማንኛውንም ነገር ጻፌ። 

 እንዯገና ጸሌዩ። 

 ስሇ ጸልቶችዎ ሆን ብሇው ይወቁ።  እርስዎን ሇመምራት የ ACTS ዗ዳን ይጠቀሙ፡- 
 አ --- አዴናቆት እግዙአብሔርን አምሌኩ እና አመስግኑት። 
 መ — መና዗ዜ—ሇታወቁ ኃጢአቶች መና዗ዜ እና ንስሏ መግባት። 
 ም —ምስጋና—ሇእግዙአብሔር በረከቶች በህይወትዎ ምስጋናን ግሇጽ። 
 ሌ—ሌመና—ሇእርስዎ ፌሊጎቶች እና ሇላልች ፌሊጎቶች በትህትና ይጠይቁ። 
 በእሇታችሁ ሁለ የእርሱን መገኘት እንዴታውቁ እና እውቅና እንዴታገኙ እንዱረዲችሁ 
በመጠየቅ ዜጋ። 
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አባሪ መ 

አጋዜ መጽሏፌት። 

 ከእግዙአብሔር ጋር ያሇዎትን ግንኙነት ሇማጠናከር ብዘ ጥሩ መጽሃፍች ቢኖሩም፣ እርስዎን 
ሇመምራት፣ ሇማስተማር እና ሇመሞገት የሚከተለትን እንመክራሇን። 

 የዯቀመዜሙርነት መጽሏፌት። 

 የክርስቲያን መሰረታዊ እውነቶች፡ ጠንካራ መሰረት ሇዯቀመዜሙር በክሬግ ካስተር 

 እግዙአብሔርን መሇማመዴ፡ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ማወቅ እና ማዴረግ በሄንሪ ቲ ብሊክባይ፣ 
ሪቻርዴ ብሊክባይ፣ 

   እና Claude V. King 

 ሰው ሇሰው በቻርሇስ አር ስዊንድሌ ጋብቻ በክሬግ ካስተር ተከታታይ ሚኒስቴር ነው። ዯፊር 
ሰዎች፡ ከአዲም ዜምታ በሊይ እንዴንሄዴ የእግዙአብሔር ጥሪ በድ/ር ሊሪ ክራብ 

 የአምሌኮ መጽሏፌት 

 ዕሇታዊ ሌምዴ ከእግዙአብሔር ጋር በአንዴሪው ሙራይ ቅርብ መሳሌ፡ ዕሇታዊ ንባብ ሇጥሌቅ 
እምነት በጆን ኤፌ. ማክአርተር በየቀኑ ከኢየሱስ ጋር፡ የመጀመሪያ እርምጃዎች ከአዱስ 
አማኞች ጋር በግሬግ ሊውሪ 

 እግዙአብሔርን መሇማመዴ፡ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ማወቅ እና ማዴረግ በሄንሪ ቲ ብሊክባይ፣ 
ሪቻርዴ ብሊክባይ፣ እና Claude V. Kin 

 ከመጽሏፌ ቅደስ ጋር ተገናኙ፡- በ366 ዕሇታዊ ንባቦች እና ነጸብራቆች ውስጥ የእግዙአብሔር 
ቃሌ ፓኖራማ በብሬንኩዊን እና ፉሉፕ ያንሲ አፌታዎች ሇጥንድች በጋራ በዳኒስ እና ባርባራ 
ሬይኒ የእኔ ከፌተኛ ሇታሊቅነቱ በኦስዋሌዴ ቻምበርስ በአትክሌቱ ላሊኛው ጎን፡- መጽሏፌ 
ቅደሳዊ ሴትነት በቨርጂኒያ ሩት ፈጌት። 

 ዥረቶች በበረሃ ውስጥ በወይ዗ሮ ቻርሇስ ኢ. ኮውማን የፌቅር ዴፌረት ቀን በቀን፡ ሇጥንድች 
የአምሌኮ ዓመት በስቲቨን እና አላክስ ኬንዴሪክ የምትጸሌይ ሚስት ኃይሌ በስቶርሚ 
ኦማርቲያን 

 የአንዴ ዓመት የመዜሙር መጽሏፌ በዊሌያም ጄ. ፒተርሰን እና ራንዱ ፒተርሰን ወጣቶችን 
መረዲት በክሬግ ካስተር ሇህፃናት እና ሇወጣቶች የአምሌኮ እና የዯቀመዜሙርነት መጽሏፌት። 
ሇአጥንት መጥፍ፡ ሇእግዙአብሔር አክራሪ ህይወት የኖሩ አስራ አምስት ወጣት የመጽሏፌ 
ቅደስ ጀግኖች በማይሌስ ማክ ፏርሰን ተወዲጅ የመጽሏፌ ቅደስ ታሪኮች በካሮሉን ፓሲግ 
ጄንሰን (የተሇያዩ ዗መናት) እግዙአብሔር እና እኔ!  ሉን ማሪ-ኢትነር ክሊመርን ጨምሮ ሇብዘ 
ዯራሲዎች የሌጃገረድች ታማኝነት፣ዲያን ኮሪ፣ ሉንዲ ኤም. ዋሽንግተን እና ጄኔት ዲሌ (የተሇያዩ 
ዕዴሜዎች) 

 አምሊክ ይኑርህ፡ ሇወንድች ሌጆች አስዯሳች ምግባራት፣ እዴሜ 2–5 በሉን ማሪ-ኢትነር 
ክሊመር 

 አምሊክ ሉኖራት ይገባሌ፡ ሇወንድች ጥሩ ምግባራት በብዘ ዯራሲያን ላጋሲ ፕሬስን፣ ሉንዲ 
ኤም. 
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 ዋሽንግተን እና ጄኔት ዲሌ (የተሇያዩ ዕዴሜዎች) 

 ትንንሽ ሴቶችን በማዯግ ሊይ፡ አስተማሪ የሆኑ አፌታዎችን ከሴት ሌጅዎ ጋር በማንሳት በድና 
ጄ ሚሇር፣ ከ ጋር 

   ሉንዲ ሆሊንዴ 

የንግግር ለህ በዳቪዴ ሉን (ሇጁኒየር ሁሇተኛ ዯረጃ እና ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት የተሇያዩ 
መጻሕፌት) 

 የወጣቶች ዱቮሽን በጆሽ ማክድውሌ 
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መዜገበ ቃሊት 

 እነዙህ ትርጓሜዎች የተወሰደት ከዌብስተር አዱስ ዓሇም አቀፌ የእንግሉዜኛ ቋንቋ መዜገበ 
ቃሊት፣  G & C Merriam ኩባንያ፣ እና የተጠናቀቀው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፣ 
ስፓይሮስ ዝዱያትስ፣ AMG አታሚዎች። 

 መኖር፡ መቆየት፣ መቆየት፣ በአንዴ ቦታ ሊይ መቀጠሌ፣ ያሇ እብሪተኝነት መታገስ። 

 ተጠያቂነት፡- ሀሊፉነት መወሰዴ፤ መሌስ የሚሰጥ፣ የአንዴን ሰው ባህሪ የሚገሌጽ መግሇጫ 
ሇመስጠት እንዯተጠበቀ ሆኖ። 

 ማሳሰቢያ፡- ኑቴሺያ (ግሪክ)።  ማስጠንቀቂያ፣ መምከር፣ ማንኛውም የሚያበረታታ ወይም 
የተግሣጽ ቃሌ፣ ይህም ወዯ ትክክሇኛ ምግባር ይመራሌ (ኤፋሶን 6፡4)።  ግንዚቤን በማስተሊሇፌ 
በአንዴ ሰው ሊይ የማስተካከያ ተፅእኖ የማዴረግ ሀሳብ ነው። 

 በፌቅር ናፌቆት ወይም አፌቃሪ ፌቅር፡ ሆሚሮማይ (ግሪክ)።  አንዴን ሰው በጋሇ ስሜት እና 
ከሌብ ሇመመኘት፣ እና ከእናት ፌቅር ጋር የተቆራኘ፣ እዙህ የታሰበው እጅግ ጥሌቅ እና 
የማይታወቅ ፌቅርን ሇመግሇጽ ነው (1ኛ ተሰልንቄ 2፡8)።  በሟች ሕፃናት መቃብር ሊይ 
የተቀረጹ ጥንታዊ ጽሐፍች አንዲንዴ ጊዛ ወሊጆች ብዘም ሳይቆይ ሇሞተ ሌጅ ያሊቸውን አሳዚኝ 
ናፌቆት ሇመግሇጽ በሚፇሌጉበት ጊዛ ይህንን ቃሌ ይይዚለ። 

 ማጽዯቅ፡ ያሇማቋረጥ ሇመፇተሽ፣ ዴርጊትዎን ከማጽዯቁ በፉት ይመርምሩ። 

 ትዕቢተኛ ወይም ትዕቢተኛ: መመካት;  በራስ የመተማመን ስሜት ወይም ማሳየት, ሇላልች 
አክብሮት አሇማሳየት.  ኩሩ;  ሇራስ ከፌ ያሇ ማዕረግ መስጠት ወይም ተገቢ ያሌሆነ 
ጠቀሜታ። 

 አመሇካከት: አቀማመጥ ወይም አቀማመጥ;  ስሜት ፣ አስተያየት ወይም ስሜት ። 

 ሁለንም ነገር ይሸከማሌ፡- ዴቦች፣ ስቴጎ (ግሪክ)።  ሇመዯበቅ, ሇመዯበቅ.  ፌቅር የላልችን 
ስህተት ይዯብቃሌ, ይሸፌናሌ.  መርከቧ ውሃውን ወይም ጣሪያውን ዜናብ እንዲይጥሌ 
ስሇሚያዯርግ ቅሬታን ያስወግዲሌ. 

 ባህሪ: ዴርጊት ወይም ባህሪ. 

 ማመን፡ ፒስቲዮ (ግሪክ)።  በአንዴ ነገር ሊይ እምነት ማዲበር ወይም በጥብቅ ማሳመን።  እሱ 
የሚጠብቀውን የተስፊ አመሇካከት ያሳያሌ። 

 ያሇ ነቀፊ፡ እንከን የሇሽ፣ የሃያሲዎችን ምርመራ መቋቋም የሚችሌ።  ሇእግዙአብሔር ፇቃዴ 
በመታ዗ዜ ስትራመደ፣ ወዯ ክርስቶስ መሌክ ትሇወጣሊችሁ፣ እና አምሊካዊ ባህሪያችሁ ሇላልች 
ይገሇጣሌ። 

 ጉራ፡- ስሇራስ ወይም ስሇራስ ጉዲይ በኩራት መናገር;  መመካት። 

 አሳዴጋቸው፡- ኤክትሬፍ (ግሪክ)።  ሇመመገብ፣ ሇማዯግ፣ ሇመመገብ (ኤፋሶን 6፡4)  
ሇመንከባከብ ፣ ወዯ ኋሊ ፣ ወዯ ሇማሰሌጠን ወይም ሇማስተማር እንዯ ሌጆች ያለ ብስሇት 
ያሳዴጉ። 
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 ተከሷሌ፣ ተማጸነ፣ አበረታታ፡ ማርቲሮሜኖይ (ግሪክ)።  “የእውነትን ማዴረስ”ን የሚያመሇክት 
ሲሆን የአባትን የበሇጠ የመመሪያ ተግባራት ሇማስተሊሇፌ የታሰበ ሳይሆን አይቀርም።  ጥሩ 
አባት ያበረታታሌ እና መመሪያ ይሰጣሌ, እናትም እንዱሁ ታዯርጋሇች. 
 ተግሣጽ ወይም ተግሣጽ፡ Paideia (ግሪክ)።  ማረም ወይም ስሌጠና.  ሇእያንዲንደ በዯሌ 
መ዗ዜ አሇ;  አንዲንዴ አይነት ስሌጠና/እርማት ይከተሊሌ።  በኤፋሶን 6፡4 ውስጥ ጥቅም ሊይ 
ውሎሌ። 
 ማጭበርበር፡- በጦርነት እንዯሚወሰዴ ሇመዜረፌ ወይም ሇመዜረፌ።  በቆሊስይስ 2፡8 
(አአመመቅ) እንዯ “ምርኮ ወሰዲችሁ” ተብል ተተርጉሟሌ።  በዙህ ሁኔታ አማኞችን በቃለ 
ውስጥ በተገሇጠው በክርስቶስ ያሊቸውን ሙለ ሀብት፣ በተጨማሪም ኃይለንና ጣሌቃ ገብነትን 
መዜረፌ ነው። 
 ማክበር፡- ትኩረት መስጠት፣ ትኩረት መስጠት፣ አገሌግልት መስጠት፣ በሙቀት ሉሇሰሌስ፣ 
ጫጩቶቻቸውን በሊባ እንዯሚሸፌኑ ወፍች እንዱሞቁ (዗ዲ.22፡6)፣ በፌቅር ሉንከባከቡ፣ 
በእንክብካቤ ማሳዯግ።  በ1ኛ ተሰልንቄ 2፡7 (አአመመቅ) እንዯ “የዋህ እንክብካቤ” ተብል 
ተተርጉሟሌ። 
 ግንኙነት: የመግባቢያ ተግባር;  የሃሳብ፣ የመሌእክት ወይም የመረጃ ሌውውጥ። 
 መና዗ዜ፡- ሳታውቅ ወይም ሆን ብሇህ የሰራኸው ነገር ኃጢአት መሆኑን ከእግዙአብሔር ጋር 
ሇመስማማት ነው። 
 መ዗ዜ፡- ህግን በመጣስ የሚከተሌ።  ህግ ሲኖርህ ያንን ህግ ሇመጣስ የማስተካከያ ውጤት 
ሉኖርህ ይገባሌ። 
 መቆጣጠር፡- ስሌጣንን ሇመሇማመዴ፣ ሇመቆጣጠር ወይም ሇመግዚት፣ ሇመገዯብ፣ የሚገዴብ 
ሃይሌ። 
 ፉት፡ ፓኒየም (ዕብራይስጥ)።  ፉት ሊይ ቀጥተኛ ትርጉም አሇው (዗ፌጥረት 43:31፤ 1 
ነገሥት 19:13) ነገር ግን የአንዴ ሰው ስሜት ወይም አመሇካከት ነጸብራቅ ማሇትም እንዯ 
እብሪተኛ (ኤርምያስ 5:3)፣ ጨካኝ (዗ዲግም 28:50)፣ ዯስተኛ (  ኢዮብ 29፡24)፣ የተዋረዯ 
(2ሳሙ 19፡5)፣ ተፇራ (ኢሳይያስ 13፡8)።  ቅደሳት መጻሕፌት መጥፍ ፉትን ያሳያለ 
(ማቴዎስ 6፡16) እና መሌካም ገጽታ (መዜ. 4፡6)። 
 እምቢተኝነት፡- አንዴ ሌጅ በስሌጣን ሊይ እና በተግሣጽ ሊይ በሚያምፅበት ጊዛ የሞኝ 
ተግባራቸውን ያሇመብሰሌ። 
 ርኩስ፡- ሇመበከሌ ርኩስ አዴርግ።  ወይም ሙስና. 
 እግዙአብሔርን የሚያከብር፡ ቅደስ፣ ፇሪሃ፣ ቅደስ፣ ሇእግዙአብሔር የተሰጠ።  ይህ ከክርስቶስ 
ጋር ያሇዎትን ዗ሊቂ ግንኙነት ይገሌጻሌ።  ሇእግዙአብሔር ስትወሰን፣ ወይም ስትወስን፣ ያ 
ግንኙነት የቅደስ ሕይወት ምንጭ ነው። 
 በትጋት: በጽናት በትኩረት;  ሇአንዴ ርዕሰ ጉዲይ ወይም ሇማሳዯዴ በመተግበር ሊይ የተረጋጋ 
እና በትጋት;  በጥንቃቄ ትኩረት እና ጥረት ተከሷሌ;  በግዳሇሽነት ወይም በቸሌተኝነት 
አይዯሇም. 
 ዯቀ መዜሙር (ግስ)፡- የሌጆቻችንን ቃሌ በምሳላና በማስተማር፣ እንዱጸሌዩ ማስተማር እና 
ከእግዙአብሔር ጋር ግንኙነት እንዱኖራቸው በማስተማር የእግዙአብሔርን ቃሌ በሌባቸው 
ውስጥ ማስገባት (የሥነ ምግባርና የሥነ ምግባር መንፇሳዊ ሥሌጠና)። 

ዯቀመዜሙር (ስም)፡- ማቲስ (ግሪክ)።  ተማሪ፣ ተማሪ ወይም ተማሪ።  በአዱስ ኪዲን ግን 
የበሇጠ ትርጉም አሇው።  የተሰጠውን መመሪያ ተቀብል የሥነ ምግባር መመሪያውን ያዯረገ 
ተከታይ ነው።  በጥንታዊ ግሪክ፣ “ተሇማማጅ”፣ ከመምህሩ እውነታዎችን ብቻ ሳይሆን ላልች 
እንዯ አመሇካከቶች እና ፌሌስፌናዎች የሚማር።  ሑሳቡ “ተማሪ-ጓዯኛ” ተብል ሉጠራ 
ይችሊሌ፣ እሱም ክፌሌ ውስጥ ተቀምጦ ንግግሮችን ሇማዲመጥ ብቻ ሳይሆን አስተማሪውን 
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በመከተሌ ህይወትን እንዱሁም እውነታዎችን የሚማር እና የአስተማሪን ባህሪ ቀስ በቀስ 
የሚይዜ። 

 ዯቀመዜሙርነት/ዯቀ መዜሙርነት፡- በክርስቶስ ወዯ ብስሇት ሇማዯግ በፌቅር ሇመበረታታት፣ 
ሇማስታጠቅ እና እርስ በርሳችን ሇመሞገት ከላልች ዯቀ መዚሙርት ጋር የምንራመዴበት ሆን 
ተብል የሚዯረግ ግንኙነት።  ይህም ዯቀ መዜሙሩን ላልችን እንዱያስተምር ማስታጠቅን 
ይጨምራሌ። 

 ዯቀመዜሙርነት (ቀጥታ)፡- ትምህርት-ዯቀ መዜሙርነት ከሌጆቻችሁ ጋር አምሌኮ ሇማዴረግ 
(መጽሏፌ ቅደስን ሇማጥናት) የምትመዴቡበት ጊዛ ነው።  ቤተሰቡን የሚያካትት የታቀዯ 
እንቅስቃሴ ነው. 

 ዯቀመዜሙርነት (በተ዗ዋዋሪ)፡- መመሪያ-ዯቀ መዜሙርነት የሚከሰተው አምሊክ መዯበኛ 
ባሌሆነ ወይም ባሌታቀዯ መንፇሳዊ ነገሮች ሊይ ሇመወያየት እዴሌ ሲሰጥ ነው።  ይህ ማሇት 
ወሊጆቹ እነዙያን እዴልች እያዩ ትኩረት ይሰጣለ ማሇት ነው። 

 (የሌጆች ተግሣጽ)፡- የጎሇመሱ የጎሌማሳ ባሕርያትን ማፌራት (ኤፋሶን 6:4) እነዙህም ሥነ 
ምግባር፣ እሴቶች፣ የግሌ ኃሊፉነትና ራስን መግዚት ናቸው።  የስሌጠና ባህሪ. 

 ተስፊ የቆረጠ፡ አትሁሜ (ግሪክ)።  የስር ቃለ ቱሞስ ሲሆን ትርጉሙም “እንዯ ቁጣ፣ ቁጣ፣ 
ወይም ቁጣ ያለ የሃይሌ እንቅስቃሴ ወይም የአእምሮ ስሜት” ማሇት ነው።  አ (አሌፊ) 
መጨመር አለታዊ ከመሆኑ በፉት, "ያሇ" ስሜት ማሇት ነው;  ተስፊ የቆረጠ፣ በአእምሮ 
የተረበሸ እና ዴፌረት ማጣትን ያሳያሌ (ቆሊስይስ 3፡21)። 

 ማነጽ፡ ኦይኮድም (ግሪክ)።  ሇላሊ ሰው መንፇሳዊ ትርፌ ወይም እዴገት ሇመገንባት፣ ቤት 
ወይም መዋቅር መገንባትን ሇማመሌከት ይጠቅማሌ። 

 ማበረታታት ወይም ማጽናናት: ሇማነሳሳት, ሇመዯገፌ;  በችግር ወይም በጭንቀት ጊዛ 
ማጽናኛ፣ ሇመዯሰት እና ትክክሇኛ ባህሪን ሇማነሳሳት የተነዯፇ የሚያረጋጋ ማበረታቻ። 

 ሁለንም ነገር ታገሥ: ሇመጽናት, hupomeno (ግሪክ).  ሇመታገዜ፣ ሇመታገስ፣ ሇመሰቃየት፣ 
እንዯ መከራ ሸክም።  ታጋሽ መቀበሌ፣ ማመንና ተስፊ ማዴረግ በማይችሌበት ጊዛ መሬቱን 
በመያዜ። 

 ምቀኝነት፡- የላሊውን ብሌጫ ወይም መሌካም እዴሌ ሲመሇከት ብስጭት ወይም 
አሇመረጋጋት፣ በተወሰነ ዯረጃ ጥሊቻ እና እኩሌ ጥቅሞችን ሇመያዜ ካሇው ፌሊጎት ጋር።  
ተንኮሇኛ ቂም. 

 መከረ፡ ጰራቅሉዮ (ግሪክ)።  ወዯ አንደ ጎን ሇመዯወሌ, ሇመርዲት;  አንዴን ሰው አንዴ ነገር 
እንዱያዯርግ ሇማበረታታት፣ ሇመምከር ወይም ሇመምከር።  ከሌጆቻችን ጋር መጥተን በጌታ 
ነገሮች እንዱያዴጉ መርዲት አሇብን። 

 እምነት፡ ፒስቲዮ (ግሪክ)።  እምነት እንዱኖረን, መተማመን;  በተሇይም ስሇ አንዴ ነገር 
በጥብቅ ሇማሳመን።  ይህ አእምሯዊ እውቅና ከመስጠት በሊይ ነው;  የታመነውን መተግበር 
ማሇት ነው። 

ጅሌነት፡ የባህሪ ማነስ፣ የማስተዋሌ ጉዴሇት፣ ጥበብ የጎዯሇው፣ አእምሮ የሇሽ፣ ምክንያታዊነት 
የጎዯሇው፣ መሳቂያ፣ የማመዚ዗ን ጉዴሇት። 
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 መተው፡ መካዴ።  በየቀኑ ቅዴሚያ የምንሰጣቸውን ነገሮች ከእግዙአብሄር ቃሌ ጋር 
አስተካክሌ፣ እሱም ፇቃደን ከኛ በሊይ ያዯርገዋሌ። 
 የዋህ: የሚመስሌ, ተስማሚ;  ፌትሃዊ፣ ፌትሃዊ፣ ሌከኛ፣ ታጋሽ፣ በህግ ዯብዲቤ ሊይ አጥብቆ 
የማይጠይቅ።  በሰብአዊነት እና በምክንያታዊነት የጉዲዩን እውነታዎች የሚመሇከት አሳቢነትን 
ያሳያሌ። 
 እውነተኛነት፡ ድኪምዮን (ግሪክ)።  ተፇትኖ የጸዯቀ ነገር።  ሁለንም ቆሻሻዎች ሇማስወገዴ 
በማጽዲት ሂዯት ውስጥ የነበሩ ብረቶች ጥቅም ሊይ ይውሊለ. 
 ማክበር፡ ሇማንፀባረቅ፣ ሇማክበር፣ ሇማመስገን;  ወዯ ክብር ቦታ በማስቀመጥ ክብርን ወይም 
ክብርን ሇመስጠት. 
 ጭንቅሊት፡- ላልች የሚታ዗ዘሇት አሇቃ ወይም መሪ።  በሰዎች ዗ይቤያዊ አነጋገር፣ ሇምሳላ 
ባሌ ከሚስቱ ጋር በተያያ዗ (1ኛ ቆሮንቶስ 11፡3፤ ኤፋሶን 5፡23) አንዴ አካሌ እስከሆኑ ዴረስ 
(ማቴዎስ 19፡6፤ ማርቆስ 10፡8) እና አንዴ አካሌ አንዴ ብቻ ሉኖረው ይችሊሌ።  ጭንቅሊትን 
ሇመምራት;  የክርስቶስ ከቤተክርስቲያን ጋር በተያያ዗፣ እሱም አካለ ከሆነችው፣ እና 
አባሊቶቹም የእሱ አባሊት ናቸው (1ኛ ቆሮንቶስ 12:27፤ ኤፋሶን 1:22፤ 4:15፤ 5:23፤ 
ቆሊስይስ 1:18፤ 2:10, 19)  ;  የእግዙአብሔር ከክርስቶስ ጋር በተያያ዗ (1ኛ ቆሮንቶስ 11፡3)።  
እግዙአብሔር አብ የክርስቶስ ራስ ሆኖ ተሾሟሌ (ቆሊስይስ 2፡10፤ ኤፋሶን 1፡22)። 
 ሌብ: Kardia (ግሪክ).  የፌሊጎቶች, ስሜቶች, ስሜቶች, ስሜቶች, ስሜቶች መቀመጫ;  
አእምሮ. 
 ሌብ፡ ሉባብ (ዕብራይስጥ)።  አእምሮ, ውስጣዊ ሰው (ፇቃዴ, ስሜቶች).  ቃለ በዋነኛነት 
የውስጣዊውን ሰው አጠቃሊይ ሁኔታ ይገሌጻሌ። 
 ይጎዲሌ: አንዴ ሰው በላልች ሊይ ምሬት እንዱይዜ ሉያዯርግ ይችሊሌ.  እንዱሁም 
ከእግዙአብሔር ጋር ያሇንን ግንኙነት እና በህይወታችን የመቀዯስ ሂዯትን ሉጎዲ ይችሊሌ።  
አንዴ ጉዲት ወዯ መራራነት እንዱሇወጥ ከፇቀዴን, ይህ ሇመራመዴ እና በመንፇሳዊ ሇማዯግ 
የሚያስፇሌገውን የእግዙአብሔርን ጸጋ ይጎዲሌ, እና በዘሪያችን ያለትን ሰዎች አለታዊ ተጽዕኖ 
ያሳዴራሌ.  ዕብራውያን 12፡15 “የእግዙአብሔርን ጸጋ ማንም እንዲያጣው ተጠንቀቁ። 
ማንኛውም መራራ ሥር በቅል መከራን እንዲያመጣ ብዘዎችም የሚረክሱበት እንዲይሆን። 
 አስመሳይ፡- አስመሳይ ወይም አስመሳይ የሆነ ሰው;  አስመሳይ ገፀ-ባህሪን የሚወስዴ እና 
የሚናገር ወይም የሚሰራ ሰው። 
 impart: ይህ ግስ አንዴን ነገር የማጋራት ሃሳብ አሇው፣ እሱም አስቀዴሞ በከፉሌ ያቆየው። 
 ንጹሕ አቋም፡- ነጠሊነትን ያመሇክታሌ እንጂ ባሇ ሁሇት አስተሳሰብ አይዯሇም።  እንዯ 
እግዙአብሔር ፇቃዴ የሚሄዴ እና ጽዴቁን የሚያሳይ. 
 በጽዴቅ፡ በቅንነትና በታማኝነት፣ በጽዴቅ፣ በባሕርይና በምግባር ቅንነት፣ እግዙአብሔርን ዯስ 
በሚያሰኘው ነገር ሇመኖር ዕሇት ዕሇት በመፇሇግ።  የእግዙአብሔርን ቃሌ ስታውቅ ትክክሌና 
ስህተት የሆነውን ነገር መፌረዴ ትችሊሇህ። 
ሌዩ፡ ክሪስቶስ (ግሪክ)።  መሌካም ሇማዴረግ;  ገር፣ መሏሪ፣ አዚኝ፣ ቸሩ፣ እና ጥሩ ተፇጥሮ 
ከጨካኝ፣ ጠንካራ፣ ሹሌ፣ መራራ፣ ወይም ጨካኝ መሆንን ያመሇክታሌ።  የሞራሌ ሌቀት 
ሀሳብ። 

 እውቀት፡ ኤፒግኖሲስ (ግሪክ)።  እውቀትን በማግኘት እና በመተግበር ሊይ የተሟሊ ተሳትፍ። 

 ትዕግሥት ወይም ትዕግሥት: ረጅም ቁጣ መሆን, የችኮሊ ቁጣ ተቃራኒ;  በሰዎች ሊይ 
ግንዚቤን እና ትዕግስት ማሳየትን ያካትታሌ.  እምነት እንዲንቆርጥ ወይም ተስፊ ሳንቆርጥ 
ሁኔታዎችን እንዴንቋቋም ይፇሌጋሌ። 
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 ፌቅር፡ አጋፔ (ግሪክ)።  ብቁ ሊሌሆኑ ኃጢአተኞች የእግዙአብሔር የሌብ ምሊሽ።  
የእግዙአብሔር ፌቅር ሇፌቅሩ ዕቃዎች ጥቅም ሲሌ ራስን በመሠዋት አሳይቷሌ፣ ሌጁም ሇሰው 
ይቅርታን አመጣ።  የላልቹ ዴርጊት ምንም ይሁን ምን የእግዙአብሔር አስፇሊጊ ባሕርይ 
የላልችን ጥቅም ይፇሌጋሌ።  እግዙአብሔር ሇሰው የሚበጀውን ማዴረግን ይጨምራሌ እንጂ 
የግዴ ሰው የሚፇሌገውን አይዯሇም።  አጋፔ ያሇ ምንም ቅዴመ ሁኔታ መውዯዴን እየመረጠ 
ነው። 

 ፌቅር፡ ፉሉዮ (ግሪክ)።  የሰው መንፇስ ሇሚያስዯስተው ነገር የሚሰጠው ምሊሽ አስዯሳች 
ነው።  ከአጋፔ የሚሇይ እና ስሇ ክብር፣ ከፌ ያሇ ግምት እና ርህራሄ ይናገራሌ እና የበሇጠ 
ስሜታዊ ነው።  ጓዯኝነት ፌቅር;  አንዴ ሰው ከዙያ ፌቅር ነገር በሚያገኘው ዯስታ ይወሰናሌ.  
ፉሉዮ ሁኔታዊ ፌቅር ነው። 

 ዯቀ መዚሙርት አዴርጉ (ግሥ)፡ ማቲቴዎ (ግሪክ)።  ዯቀ መዜሙር ማዴረግ (ማቴዎስ 
28:19፤ ሥራ 14:21)፤  ሇማስተማር (ማቴዎስ 13: 52) ዯቀ መዜሙር የማዴረጉን ዓሊማ 
ይዝ።  ምንም እንኳን በትክክሌ ቢገሇጽም “ሇውጦችን አምጡ” ከሚሇው ጋር ተመሳሳይ 
አይዯሇም።  ዯቀ መዚሙርት ማዴረግ የሚሇው ቃሌ አእምሮ፣ እንዱሁም ሌብ እና ፇቃዴ፣ 
አዱስ አማኞች ኢየሱስን እንዳት እንዯሚከተለ፣ ሇኢየሱስ ጌትነት እንዱገዘ እና የእርሱን 
ፇቃዴ እንዱወስደ በማስተማር ሇእግዙአብሔር መማረክ ስሊሇባቸው በመጠኑ የበሇጠ ትኩረት 
ይሰጣሌ።  የርኅራኄ አገሌግልት ተሌዕኮ.  በተጨማሪም ሰዎችን እንዯ ተማሪ ከኢየሱስ ጋር 
ወዯ አስተማሪነት ማምጣትና የትምህርት ቀንበሩን እንዯ ሥሌጣን እንዱወስደ ማዴረግን 
(ማቴዎስ 11:29)፣ ቃለን እውነት እንዯሆነ መቀበሌና ሇፇቃደ እንዯ ትክክሇኛ ነገር መገዚትን 
ይጨምራሌ። 

 ማጭበርበር፡ በጥበብ፣ ኢፌትሃዊ እና መሰሪ ዗ዳዎች ሇመቆጣጠር ወይም 
መጫወት፣በተሇይም ሇራስ ጥቅም። 

 ማሰሊሰሌ፡- እንዯ ግማሽ ጮክ ማንበብ ወይም ከራስ ጋር መነጋገር፣ ወዯ አእምሮዎ እንዱገባ 
ከጽሐፈ ጋር መስተጋብርን የመሳሰለ የሚያጉተመትሙ ዴምጾችን ሇማቃሰት፣ ሇመናገር 
ወይም ሇማጉረምረም.  የሻይ ከረጢት በውሃ ውስጥ የገባ ፇሳሹን እንዯ ሚገባ ሁለ በቅደሳት 
መጻህፌት ሊይ ማሰሊሰሊችንም ወዯ አእምሮአችን ዗ሌቋሌ።  በመጽሏፌ ቅደሳዊው ዓሇም፣ 
ማሰሊሰሌ ጸጥ ያሇ ሌምምዴ አሌነበረም። 

 አገሌጋይ (ስም)፡ አገሌጋይ ወይም አገሌጋይ፣ የሚቆጣጠር፣ የሚያስተዲዴር እና የሚያሟሊ። 

 አገሌጋይ (ግስ)፡ ሇማስተካከሌ፣ ሇመቆጣጠር እና በቅዯም ተከተሌ ሇማስቀመጥ፤  ሇማገሌገሌ, 
ሇላሊ አገሌግልት መሰጠት;  ሇጌታ እንዯ አገሌጋይ መትጋት። 

 ሥነ ምግባር፡- በእግዙአብሔር እይታ ትክክሌና ስህተት በሆነው ይገሇጻሌ። 

 በዓመፅ አሇመዯሰት፡- አንዴ ሰው በኃጢአት ሲወዴቅ ወይም ሲሳሳት ስታዩ ዯስተኛ 
አይዯሊችሁም ወይም አትበቀለባቸውም። 

ነርስ: የነርሲንግ, የመጥባት, የመመገብ, የባቡር ተግባር;  የሚበሊ ነገር, ምግብን ሇማቅረብ;  
ሇማስተማር ወይም ሇማዲበር, የአንዴን ሰው ወይም የሆነ ነገር እዴገትን የበሇጠ ሇማሳዯግ  (1 
ተሰልንቄ 2:7) 
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 ፌጹም ወይም ጎሌማሳ፡ ቴላዮስ (ግሪክ)።  ዓሊማ ወይም ዓሊማ;  የተጠናቀቀ, መጨረሻው ሊይ 
የዯረሰው, ጊዛ, ገዯብ;  ስሇዙህም ሙለ በሙለ ምለዕነት የላሇበት ምንም የማይጎዴሌ 
(ኤፋሶን 4፡13)። 

 ፌጹም የሰሇጠነ፡ ካታርቲዝ (ግሪክ)።  አንዴን ነገር በተገቢው ሁኔታ ሇማስቀመጥ፣ ሇማቋቋም፣ 
ሇማስታጠቅ በምንም መሌኩ የጎዯሇው እንዲይሆን። 

 ማሳዯዴ፡ ሇመጉዲት፣ ሇማ዗ን ወይም ሇማሰቃየት በሆነ መንገዴ ማሳዯዴ፤  ሇመጨቆን;  
በጭካኔ ሊይ ሇመጫን;  መከራ እንዱዯርስ ማዴረግ. 

 የግሌ ኃሊፉነት: ራስን የመንከባከብ ችልታ;  ላሊ ማንም ሳያሳስብህ ሇማዴረግ ቃሌ 
የገባሃቸውን ነገሮች ወይም የሚፇሇጉትን ነገሮች ሇመከታተሌ፤  ባሇቤትነትን መውሰዴ, 
ተጠያቂ መሆን እና ሇዴርጊትዎ ሃሊፉነት መቀበሌ. 

 ኃይሌ፡ ደናሚስ (ግሪክ)።  ተሇዋዋጭ ጥንካሬ ወይም እግዙአብሔር ብቻ ማዴረግ የሚችሇውን 
የማዴረግ ችልታ። 

 ቅጣት፡ ሇመቀስቀስ የሚሇካ መጠን ያሇው ህመም፣ ወይም የቅጣት ቅጣት።  ቅጣቱ 
የአጠቃሊይ የዱሲፕሉን እቅዴ አካሌ ነው, ነገር ግን ከማስተካከያ መ዗ዜ የተሇየ ነው.  ቅጣት 
አንዴ ሌጅ ሇወሊጅ ሥሌጣን እንዱገዚ እና የእርምት ውጤቱን እንዱቀበሌ ያነሳሳሌ። 

 ዓሊማ፡- የታሰበ ወይም የሚፇሇግ ውጤት ወይም ግብ። 

 ምሊሽ መስጠት፡ ሇአበረታች ወይም ሇማነቃቂያ ምሊሽ ሇመስጠት፣ በተቃዋሚነት 
ሇመንቀሳቀስ። 

 በሥጋ ምሊሽ መስጠት፡- ክርስቲያን ሇአንዴ ሁኔታ በኃጢአተኛ መንገዴ ምሊሽ ሲሰጥ፣ 
በአሮጌው የወዯቀ ተፇጥሮአቸው ሌማደ፣ ወይም ከመንፇስ ቅደስ ኃይሌና ጥበብ ይሌቅ 
በጥንካሬያቸውና በማስተዋሌ ምሊሽ መስጠት። 

 ተግሣጽ፡- ሇመወንጀሌ፣ አንደን በስህተት ማረጋገጥ። 

 በእውነት ዯስ ይበሊችሁ: ታሊቅ ዯስታ አሊችሁ;  በእግዙአብሔር ተስፊዎች ሊይ ተመስርተው 
እውነተኛ በሆነው ነገር መዯሰት። 

 ንስሏ፡ መፌታት;  ሇአንዴ ሰው ኃጢአት በመጸጸት ምክንያት ሕይወቱን ሇማሻሻሌ;  አንዴ 
ሰው በእግዙአብሔር ፉት ሊዯረገው ወይም ሊዯረገው ነገር መጸጸት.  ሇመዝር እና ወዯ ላሊ 
አቅጣጫ ሇመሄዴ;  የባህሪ ሇውጥን የሚያስከትሌ አእምሮን, ፇቃዴን እና ህይወትን ሇመሇወጥ;  
ነገሮችን በላሊ መንገዴ ሇማዴረግ. 

 ምሊሽ ይስጡ: አዎንታዊ ወይም ጥሩ ምሊሽ ይስጡ. 

 በፌቅር ምሊሽ መስጠት፡- በውስጣዊ መመሪያ፣ ፌቅር፣ ጥበብ እና የመንፇስ ቅደስ ሃይሌ 
ምሊሽ መስጠት። 

 በቀሌ፡- ሇስዴብ መሌስ ጉዲት ሇማዴረስ። 
ሽሌማት: ትሌቅ ውዴ ዋጋ. 
 በትክክሌ መከፊፇሌ፡- አንዴን ነገር በአናጢነት፣ በግንበኝነት ወይም በአንዴ ሊይ ሇመገጣጠም 
ቁርጥራጭ በመቁረጥ ሌክ እንዯ አንዴ ነገር መቁረጥ። 
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 ባሇጌ፡ ሻካራነት ባሕርይ ያሇው;  ጨካኝ፣ ከባዴ፣ አስቀያሚ፣ ጨዋ ያሌሆነ፣ ወይም አፀያፉ 
በሆነ መንገዴ ወይም ዴርጊት። 
 ዯንብ፡ መምራት፣ ማስተዲዯር፣ መምራት፣ እረኛ እና መምራት።  በአንዴምታ ይህ ማሇት 
አንዴን ነገር መንከባከብ፣ ትጉ፣ መሇማመዴ ማሇት ነው። 
 መቅሰፌቶች፡- እግዙአብሔር ሇሌጆቹ የሾማቸው መከራዎችን ሁለ ያካትታሌ፣ ይህም ሁሌጊዛ 
ሇበጎነታቸው የተ዗ጋጀ ነው።  እርሱ በመሰጠት የሾማቸው እና ኃጢአትን ሇማቃሇሌ እና 
እምነትን ሇመንከባከብ የሚሰሩትን ሁለንም የፇተና እና የመከራ ዓይነቶች ያካትታሌ። 
 አእምሮዎን ይፇሌጉ እና ያቀናብሩ፡ አስፇሊጊ ግሶች፣ ዴርጊቱ ቀጣይነት ያሇው ሂዯት ነው።  
መፇሇግ ማሇት “መፇሇግ እና ሇማግኘት መጣር” ማሇት ነው።  አእምሯችሁን አ዗ጋጁ 
ፇቃዴን፣ ፌቅርን፣ እና ሕሉናን ያመሇክታሌ (ቆሊስይስ 3፡1-2)። 
 አስቀዴማችሁ ፇሌጉ፡ እንዴታዯርጉ እና እንዲታቋርጡ ትእዚዜን ፇሌጉ (ማቴዎስ 6፡33)። 
 የራሳችሁን መንገዴ ፇሌጉ፡ ዴርጊቶችዎ ወይም መንገድችዎ ላልችን እንዳት እንዯሚነኩ 
ምንም ሳያስቡ ሇፌሊጎትዎ የሚስማማውን መከታተሌ።  ግብአት ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ አሇመሆን፣ 
ይህም ከእግዙአብሔር እይታ ትምህርትን ያካትታሌ። 
 ራስን መግዚት፡ በስሜታዊ፣ በአካሌ እና በመንፇሳዊ ራስን የማስተዲዯር ችልታ;  ሁሌ ጊዛ 
በትንሹ የመቋቋም መንገዴ ሊይ አሇመስጠት ችልታ። 
 ራስን መፇሇግ፡ በራሳችን መንገዴ ነገሮችን ማዴረግ፣ ምርጫ በማዴረግ የራሳችንን ወይም 
የዙህን ዓሇም ጥበብ መጠቀም። 
 መ዗ጋት፡ ከጓዯኞች፣ ስሌክ፣ ሬዱዮ፣ ኮምፒውተር፣ ጨዋታዎች ወይም አይፖድች ጋር 
የክፌሌ ገዯብ። 
 የተግባር ኃጢአት፡- ከራሳችን ሥሌጣን በመነሳት ኃጢአት እንሠራሇን።  እግዙአብሔር እንዱህ 
አታዴርጉ ይሊሌ, እና ሇማንኛውም እናዯርጋሇን.  ሇምሳላ እግዙአብሔር አትስረቅ ይሊሌ 
(ኤፋሶን 4:28) እኛ ግን እንሰርቃሇን:: 
 የመጥፊት ኃጢአት፡- የምንበዴሇው በእግዙአብሔር ትክክሌ የሆነውን ባሇማዴረግ ነው።  
አንዴን ነገር እንዴናዯርግ ያ዗዗ን፣ እና ሊሇማዴረግ ወስነናሌ ወይም ባሇማወቅ ሌጆቻችንን 
እንዯምናስበው መጠን እንይዚቸዋሇን እንጂ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ አናዯርግም።  ሇምሳላ 
እግዙአብሔር ይቅር በለት ይሊሌ እኛ ግን እንቢ ማሇትን ነው። 
 መጋቢ፡ የበሊይ ጠባቂ;  ሥራ አስኪያጅ;  እንዯ ሞግዙት ፣ አስተዲዲሪ ወይም ተቆጣጣሪ ሆኖ 
የሚሰራ። 
 ጥናት፡ አስፇሊጊ ግሥ;  ሇማዴረግ እና ሇመቀጠሌ ትእዚዜ.  ቀናተኛ ጽናትን፣ ታታሪ 
መሆንን፣ የሚቻሇውን ሇማዴረግ ሁለንም ጥረት ማዴረግን፣ ግብን ሇማሳካት ጉጉ እና ቆራጥ 
መሆንን ያመሇክታሌ። 
 ታዚዥ፡ ሆፖታሶ (ግሪክ)።  የመስጠት፣ የመተባበር፣ ኃሊፉነት የመሸከም እና ሸክም የመሸከም 
የበጎ ፇቃዴ አመሇካከት። 
ምንም ክፈ አያስብም: Logizomai (ግሪክ).  እንዯ የሂሳብ ቃሊቶች ጥቅም ሊይ የዋሇ, ይህም 
ማሇት ነገሮችን በአእምሮ ውስጥ አንዴ ሊይ ማዴረግ, መቁጠር ወይም መዯመር, እራሱን 
በስላቶች መያዜ ማሇት ነው. 
 ሇበጎ ሥራ ሁለ በሚገባ የታጠቁ፡ እግዙአብሔር ፇቃደን እንዴንረዲ እና በመታ዗ዜ 
እንዴንከተሌ ኃይሌ እንዱሰጠን ይፇሌጋሌ። 
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 ማሰሌጠን፡ Chanak (ዕብራይስጥ)።  ሇመሇኮታዊ አገሌግልት መሰጠት ወይም መመዯብ 
(ምሳላ 22፡6)። 

 ስሌጠና: Paideia (ግሪክ).  ተግሣጽ፣ ምክንያቱም ሇኃጢአተኛ የሰው ሌጆች የሚጠቅመው 
መመሪያ ሁለ ጌታ በሚፇቅዯው መሠረት ተግሣጽን፣ እርማትን የሚጨምርና የሚያመሇክት 
ነው (ኤፋሶን 6፡4)።  ባህሪን የሚቆጣጠር ተግሣጽ።  እንዱሁም እንዯተፇሇገው እንዱበቅሌ 
ማዴረግ;  ሇማ዗ጋጀት ወይም ሇመ዗ጋጀት ወይም የተካነ ሇመሆን. 

 ተሇወጠ፡ ሜታሞርፍ (ግሪክ)።  ከየትኛውም ሜታሞርፍሲስ የሚሇውን ቃሌ ነው ያገኘነው።  
እንዯ አባጨጓሬ ወዯ ቢራቢሮ ወዯ ሙለ ሇሙለ የተሇየ ነገር ሇመሇወጥ። 

 እሴቶች፡ የምትኖሩባቸው መርሆዎች ወይም ዴርጊቶች።  ባህሪህ በጣም የምትወዯውን 
ያሳያሌ። 

 ባድዎች፡- የተረፇ ነገር።  እግዙአብሔር እንዯ ሥጋዊ ፌሊጎቶቻችን አስፇሊጊ የሆኑትን 
ስሜታዊ ፌሊጎቶች በውስጣችን አስቀምጧሌ።  የምንተነፌሰው አየር፣ የምንጠጣው ውሃ እና 
ሰውነታችንን የሚመግብ ምግብ ከላሇን በመጨረሻ እንሞታሇን።  እግዙአብሔር በእያንዲንደ 
ሌጅ ውስጥ የስሜታዊ እዴገት ፌሊጎቶችን አስቀምጧሌ.  ካሌተሟለ, እንዯ ትሌቅ ሰው ከባዴ 
ስሜታዊ እና ስነ-ሌቦናዊ ችግሮች ሉያስከትለ ይችሊለ. 

 ሇምሳላ፣ አንዴ ሌጅ በተከታታይ ተገቢ ተግሣጽ በመያዜ በፌቅር ሥሌጣን መንከባከብ 
ያሇባቸው የተወሰኑ የእዴገት ስሜታዊ ፌሊጎቶች አለት።  እነዙህ ፌሊጎቶች ከተጣሱ ወይም 
ካሌተሰጡ, በሌጁ ውስጥ ባድነት ይፇጠራሌ.  ይህ ብዘውን ጊዛ የሚከሰተው ወሊጆች አምሊክ 
የሰጧቸውን ኃሊፉነቶች ወይም በክፈም ሆነ በክፈ ሊይ ያሊቸውን ተጽዕኖ መጠን ባሇመረዲት 
ነው።  ብዘ ሌጆች የጎዯሇውን - ባድው ምን እንዯሆነ መሇየት አይችለም - ነገር ግን በዯመ 
ነፌስ በሆነ ነገር ሇመሙሊት ይሞክራለ።  የእውነተኛ ፌቅር እና ተገቢ የስነምግባር ጉዴሇት 
ሌጅን ወዯ ጎጂ ባህሪ ሇሚመሩ ሱሶች ወይም ስሜታዊ እና ስነሌቦናዊ ችግሮች እንዱጋሇጥ 
ያዯርገዋሌ።  ሲከተለ፣ መጽሏፌ ቅደሳዊ መመሪያ ከሌጅዎ ጋር ጤናማ ግንኙነት እና 
በሌጅዎ ውስጥ ስሜታዊ ጤናማ ሰው ሉያመጣ ይችሊሌ። 

 ዊሌስ፡ ሜቶዱያ (ግሪክ)።  የቃለን ዗ዳ ከየት እንዯመጣን.  ተንኮሇኛነትን፣ ተንኮሇኛነትን እና 
ማታሇሌን ያመሇክታሌ።  ቃለ ብዘውን ጊዛ በተንኮሌ የሚንኮራኮትንና ከዙያም ሳይታሰብ 
የሚማረክን አውሬ ሇማመሌከት ይሠራበት ነበር።  የሰይጣን ክፈ ሴራዎች በዴብቅ እና 
በማታሇሌ የተገነቡ ናቸ 
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የመጨረሻ   ማስታወሻዎች 

 

 Spiros Zodhiates፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፡ አዱስ ኪዲን (ቻትኑጋ፣ ቲኤን፡ 
AMG አሳታሚዎች፣ 2000)፣ 481. 

 እስጢፊኖስ እና አላክስ ኬንዴሪክ ከራንዱ አሌኮርን ጋር፣ የወንድች ውሳኔ፣ እት.  በልውረንስ 
ኪምብሮው (ናሽቪሌ፣ ቲኤን፡ B&H ህትመት፣ 2011)፣ 115። 

 ዋረን ቤከር እና ጂን አናጺ፣ የተሟሊ የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፡ ብለይ ኪዲን (ቻትኑጋ፣ 
ቲኤን፡ AMG አሳታሚዎች፣ 2003)፣ 537። 

 ስፓይሮስ ዝዱያትስ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፡ አዱስ ኪዲን፣ ኤላክትሮኒክ 
እትም።  (ቻተኑጋ፣ ቲኤን፡ AMG አታሚዎች፣ 2000) 

 ዝዱያትስ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፣ ኤላክትሮኒክ እትም። 

 ቶማስ ዱ. ሉያ እና ሄይን ፒ. ግሪፇን ጁኒየር፣ አዱሱ የአሜሪካ ሏተታ፡ 1፣ 2 ጢሞቴዎስ፣ 
ቲቶ፣ ጥራዜ.  34 (ናሽቪሌ፣ ቲኤን፡ ብሮዴማን እና ሆሌማን አሳታሚዎች፣ 1992)፣ 112። 

 የዌብስተር አዱስ ዓሇም አቀፌ መዜገበ ቃሊት የእንግሉ዗ኛ ቋንቋ፣ ሁሇተኛ እትም ያሌብሪጅዴ 
(ስፕሪንግፉሌዴ፣ ኤምኤ፡ ጂ እና ሲ ሜሪም ኩባንያ፣ አሳታሚዎች፣ 1939)። 
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                                                                        ስሇ ዯራሲው 

 ሞኝ.  ዱስላክሲያ ያሇበት ተማሪ።  የሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት የሶስተኛ መዯብ የንባብ 
ዯረጃ ያሇው።  አሊዋቂ ባሌ እና ተሳዲቢ አባት።  ሁለም ፓስተር ክሬግ ካስተርን በህይወቱ 
ውስጥ በአንዴ ወቅት ይገሌፀዋሌ፣ነገር ግን እግዙአብሔር ሇእርሱ የተሇየ እቅዴ ነበረው።  ክሬግ 
በሕዜብ ፉት ሇመናገር ቢፇራም አምሊክ በ1994 ሇሙለ ጊዛ አገሌግልት ጠራው። ያሇ መዯበኛ 
ትምህርት ወይም የሴሚናሪ ዱግሪ በእምነት ወጣ።  በ 1995 የተሾመ ሲሆን ከዙያን ጊዛ 
ጀምሮ አራት መጻሕፌትን ጽፎሌ;  ብዘ ሰዎችን ዯቀ መዜሙር አዯረገ;  በመቶዎች ሇሚቆጠሩ 
ምክር ሰጥቷሌ;  ስፌር ቁጥር የላሊቸው ወዯ ክርስቶስ መርተዋሌ;  እና በሺዎች የሚቆጠሩ 
በጋብቻ እና በወሊጅነት ሴሚናሮች፣ በወንድች ማፇግፇግ እና በፓስተር ጉባኤዎች በመሊው 
ዩኤስ እና በአሇም አቀፌ ዯረጃ አስተምረዋሌ።  ሁለም በእግዙአብሔር ጸጋ እና ኃይሌ። 

 ምንም እንኳን ክሬግ በ1979 ህይወቱን ሇኢየሱስ ቢሰጥም፣ ሇውጡ የጀመረው በኢየሱስ እና 
በቃለ ውስጥ በየቀኑ መኖር ሲጀምር ነው።  ኢየሱስ ከእያንዲንዲችን ጋር የጠበቀ ግንኙነት 
እንዯሚፇሌግ በእውነት ያምናሌ።  ይህንን ግንኙነት ስሇሚከታተሌ እና ሙለ በሙለ 
በክርስቶስ ሊይ ጥገኛ ስሇሆነ ህይወቱ ሇ዗ሊሇም ተሇውጧሌ። 

 ይበረታቱ 

 እግዙአብሔር በህይወትህ እንዯሚሰራ ሇማመን እየታገሌክ ከሆነ በፓስተር ክሬግ ታሪክ 
ተበረታታ።  ያሇፇው ኃጢአትህ፣ የመማር እክሌህ፣ የማስተማር ወይም የመናገር ፌራቻ፣ 
ወይም የትምህርት እጦትህ በህይወታችሁ ሊይ ሊሇው የእግዙአብሔር ጥሪ ከመታ዗ዜ 
እንዱያግዴህ አትፌቀዴ።  እግዙአብሔር አንተን የእሱ ዯቀ መዜሙር ሉያዯርግህ ይፇሌጋሌ፣ 
እና ካገባህ ወይም ሌጆች ከወሇዴክ፣ እርሱን የሚያከብር የትዲር ጓዯኛ እና ወሊጅ አዴርጎ 
ሉፇጥርህ ይፇሌጋሌ።  ጸጋው አስዯናቂ እና ገዯብ የሇሽ ነው።  እሱ ይወዴሃሌ እና በአንተ 
መከበር ይፇሌጋሌ። 

 እግዙአብሔር ሇአንተ የገባው ቃሌ ኪዲን 

 እግዙአብሔር ስሇ በዚው ቃሌ ኪዲኑና አቅርቦቱ ይመስገን።  “የኢየሱስ ክርስቶስ ባሪያና 
ሏዋርያ የሆነው ስምዖን ጴጥሮስ” ባለት ቃሊት በሰጣቸው ተስፊዎች ሊይ አሰሊስሌ። 

 የኢየሱስ ክርስቶስ ባሪያና ሏዋርያ የሆነ ስምዖን ጴጥሮስ፥ በአምሊካችንና በመዴኃኒታችን 
በኢየሱስ ክርስቶስ ጽዴቅ ካገኘነው ጋር የተካከሇ የክብር እምነትን ሊገኙ፤ 

 የመሇኮቱ ኃይሌ፥ በገዚ ክብሩና በበጎነቱ የጠራንን በማወቅ፥ ሇሕይወትና እግዙአብሔርን 
ሇመምሰሌ የሚሆነውን ነገር ሁለ ስሇ ሰጠን፥ በእግዙአብሔርና በጌታችን በኢየሱስ እውቀት 
ጸጋና ሰሊም ይብዚሊችሁ።ስሇ ክፈ ምኞት በዓሇም ካሇው ጥፊት አምሌጣችሁ ከመሇኮት ባሕርይ 
ተካፊዮች በተስፊ ቃሌ እንዴትሆኑ፥ በእነዙያ ክብርና በጎነት የተከበረና እጅግ ታሊቅ የሆነ 
ተስፊን ሰጠን። ስሇዙህም ምክንያት ትጋትን ሁለ እያሳያችሁ በእምነታችሁ በጎነትን ጨምሩ፥ 
በበጎነትም እውቀትን፥ በእውቀትም ራስን መግዚት፥ ራስንም በመግዚት መጽናትን፥ በመጽናትም 
እግዙአብሔርን መምሰሌ፥ እግዙአብሔርንም በመምሰሌ የወንዴማማችን መዋዯዴ፥ 
በወንዴማማችም መዋዯዴ ፌቅርን ጨምሩ። እነዙህ ነገሮች ሇእናንተ ሆነው ቢበዘ፥ በጌታችን 
በኢየሱስ ክርስቶስ እውቀት ሥራ ፇቶችና ፌሬ ቢሶች እንዲትሆኑ ያዯርጉአችኋሌና፤  ( 2 
ጴጥሮስ 1: 1– 

                                                      



 

96 

                                                         ስሇ  ቤተሰብ ዯቀመዜሙርነት አገሌግልት 

በ1994 በመስራች እና ዲይሬክተር በፓስተር ክሬግ ካስተር የተቋቋመው የቤተሰብ 
ዯቀመዜሙርነት አገሌግልት (ኤፌዱኤም) የክርስቶስን አካሌ ቤተሰቦችን እንዱያገሇግሌ 
ሇመዯገፌ፣ ሇማስተማር እና ሇማሰሌጠን ይጥራሌ።  ይህንን ግብ ሇማሳካት ኤፌዱኤም ሇግሌ 
ጥናት፣ ሇአነስተኛ ቡዴኖች፣ ሇቤት-ቡዴን ጥናት እና ሇአንዴ ሇአንዴ ዯቀመዜሙርነት 
መጽሃፍችን፣ ዯጋፉ ቪዱዮዎችን እና የመስመር ሊይ ቁሳቁሶችን ያቀርባሌ።  በጋብቻ፣ 
በወሊጅነት፣ በታዲጊ ወጣቶች ግንዚቤ እና በቤተ ክርስቲያን ዯቀመዜሙርነት እቅዴ ሊይ 
ሴሚናሮችን ያካሂዲለ። 

 የኤፌዱኤም አገሌግልት ግብ የክርስቲያን አብያተ ክርስቲያናት መሪዎችን ሇዯቀመዜሙርነት 
ራዕይ እንዱያዲብሩ እና የቤተክርስቲያናቸውን ቤተሰብ እንዱያገሇግለ ሇመርዲት መጽሏፌ 
ቅደሳዊ ጽኑ መጽሏፍችን እንዱያቀርቡ መምከር፣ ማሰሌጠን እና ማስታጠቅ ነው።  ከ1995 
ጀምሮ፣ በሺዎች የሚቆጠሩ ሰዎች የጋብቻ እና የወሊጅነት ትምህርቶችን ጨርሰዋሌ፣ እና 
በአሜሪካ እና በውጪ የሚገኙ በመቶዎች የሚቆጠሩ አብያተ ክርስቲያናት የኤፌዱኤም 
ቁሳቁሶችን በመጠቀም ጉባኤያቸውን አገሌግሇዋሌ።  አገሌግልታቸውም ብዘ ቤተሰቦችን 
በFDM.world በሚገኙ ነጻ የመስመር ሊይ ግብዓቶች ይረዲሌ። 

 ኤፌዱኤም እንዯ ሩሲያ፣ ዩክሬን፣ ኩባ፣ ሜክሲኮ፣ አፌሪካ፣ ሲንጋፖር፣ ጃፓን እና ቻይና ባለ 
አገሮች ውስጥ በንቃት ያገሇግሊሌ።  በFDM.world ሊይ የበሇጠ ያግኙ። 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


