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ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਜਾ ਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਤਾ ਅਤ ੇਿੁੁੱ ਤਰ ਅਤ ੇਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ 
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(ਮੁੱਤੀ 28:19–20) 

 
 
 
 
  

ਵਿਆਹ ਇੱਕ ਸੇਿਕਾਈ ਲੜੀ ਹੈ 

ਈਸ਼ਿਰੀ ਅਗਿਾਈ 

MARRIAGE IS A MINISTRY SERIES VOLUME 5 OF 5  
UNIQUE NEEDS IN PUNJABI 



2 | P a g e  
 

ਪਰਮੇਸ਼ਿਰੀ ਅਗਿਾਈ  ਾਲੀਅਮ 5 ਹੈ 

Marriage Is a Ministry ਸੀਰੀਜ਼ ਪ ੁੱਚ। 
 
 

 
Marriage Is a Ministry ਸੀਰੀਜ਼ ਦੇ ਹੋਰ ਵਸਰਲੇਖ 

ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ( ਾਲੀਅਮ 1) 

ਪਿਆਰ ਕੀ ਹੈ ( ਾਲੀਅਮ 2) 

ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ( ਾਲੀਅਮ 3) 

ਸਾਰੀਪਰਕ ਿ ਰੀਆਂ ( ਾਲੀਅਮ 4) 

ਨੇਤਾ ਦੀ ਗਾਈਡ 

 
 
 

FDM.world ਿੱਲੋਂ  ਹੋਰ ਿਰਕਬ ੱ ਕਸ 

ਮਸੀਹੀ  ਬੁਪਨਆਦੀ ਸੁੱ ਚਾਈਆਂ: ਇੁੱਕ ਚੇਲੇ ਲਈ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ – ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ  ੁੱਲੋਂ  
Parenting Is a Ministry ਸੀਰੀਜ਼ – ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ  ੁੱਲੋਂ  

Understanding Teens – ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ  ੁੱਲੋਂ  
 
 
 
 
 
 
 

ਸਾਰੇ FDM.world ਿਰਕਬ ੱ ਕਸ ਪ ਅਕਤੀਗਤ ਅਪਿਐਨ ਲਈ, ਛੋਟੀਆਂ ਟੋਲੀਆਂ ਲਈ, ਚੇਲਕਾਰੀ ਦੇ ਸਾਿਨ  ਜੋਂ 
ਅਤੇ ਕਾਊਂਸਪਲੂੰ ਗ ਪ ੁੱਚ  ਰਤਣ ਲਈ ਸੁਝਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

 
 
 



3 | P a g e  
 

ਪਰਮੇਸ਼ਿਰੀ ਅਗਿਾਈ 

ਪ ਆਹ ਇੁੱਕ ਸ ੇਾ ਹੈ 5 

 

ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ 

 
 
 
 
 
 
ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਜਾ ਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਤਾ ਅਤ ੇਿੁੁੱ ਤਰ ਅਤ ੇਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ 
ਦੇ ਨਾਮ ਪ ੁੱ ਚ ਬਿਪਤਸਮਾ ਪਦਓ।ਅਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਓ ਭਈ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰਨ ਪਜਨਹ ਾਂ 
ਦਾ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਕਮ ਪਦੁੱ ਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ੇਖੋ ਮੈਂ ਜੁਗ ਦੇ ਅੂੰਤ ਤੀਕਰ ਹਰ  ੇਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਾਂ। 
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ਮੁਖਬੂੰ ਿ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਪ ਆਹ ਸੂੰਸਥਾ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੁੱਜ ਇਹ ਗੂੰਭੀਰ ਹਮਲੇ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੈ। ਇਹ ਕਥਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਜੀਬ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ 
ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਮਾੜੇ ਿਰਭਾ  ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੇ ਪਰਸਤੇ ਦੇ ਅੂੰਦਰੋਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ ਜੋੜੇ ਦੇ ਪ ਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਹਰੇਕ ਸਾਥੀ 
ਆਿਣੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਅਤੇ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਖੁੱਚਣਾ ਸੁਰ  ਕਰ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ-ਪਜ ੇਂ ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਹੁੱਲ ਨਹੀਂ 
ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ, ਅਤੇ ਪਨਰਾਸਾ, ਪਨਰਾਸਾ ਅਤੇ ਗੁੁੱ ਸਾ ਦੁੁੱ ਖ ਪਲਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਜਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਅਤੇ ਬਦਲਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਦੋ ਲੋਕ ਅਪਜਹੀਆਂ 
ਉਮੀਦਾਂ, ਇੂੰ ਨੇ ਚੂੰਗੇ ਇਰਾਪਦਆਂ ਨਾਲ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇੂੰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਪ ਆਹ ਪਕਉਂ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ? ਪ ਕਲਿਕ 
ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਇੂੰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਜੋੜੇ ਅਿ ਰੇ ਪਰਸਪਤਆਂ ਲਈ ਪਕਉਂ ਸੈਟਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ? 

ਇਹ ਪਕਤਾਬ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਹੈ ਪਕ ਹਰ ਜੋੜਾ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਇਰਾਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਰਕਤਾਂ ਦਾ 
ਅਨੁਭ  ਕਰੇ। ਜਦੋਂ ਦੋ ਲੋਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਪਸਖਲਾਈ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਆਿਣੇ ਅਤੀਤ ਤੋਂ ਕੋਈ ਈਸ ਰੀ ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਇਕੁੱ ਠੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਪਕ ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਦਾ ਪਿਆਨ ਪਕ ੇਂ 
ਰੁੱਖਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਿਛਲੇ ਦੁੁੱ ਖ ਅਤੇ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਖਾਲੀਿਣ ਪਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਚੁਣੌਤੀ ਨ ੂੰ   ਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮੁੱਗਰੀ ਰਾਹੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਗੈਰ-ਗੁੱਲਬਾਤਯੋਗ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰੇਗਾ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਨਤੀਜਾ ਪਨਰਾਸਾ ਅਤੇ ਪਨਰਾਸਾ 
ਹੋ ੇਗਾ। ਸੂੰ ਖੇਿ ਪ ੁੱ ਚ, ਬਹੁਤ ਦਰਦ।  

ਅੂੰਕੜੇ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਮਸੀਹੀ ਪ ਚਕਾਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ ਆਹ ਤਲਾਕ ਪ ੁੱਚ ਖਤਮ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ 
 ਾਅਪਦਆਂ ਦੇ  ਾਰਸ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਪ ਸ ਾਸੀ ਪਕਉਂ ਅਸਫਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ? ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ, ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਪ ੁੱਚ 
ਚੇਲੇਿਣ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਦੁੁੱ ਖ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ ਚਰਚ ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਕਾਫੀ ਕੋਪਸਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਲਪਹਰ ਨ ੂੰ  
ਮੋਪੜਆ ਜਾ ਸਕੇ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਬਾਹੀ ਦੇ ਰਾਹ 'ਤੇ ਲੈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਪ ਆਹੇ ਜੋਪੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੀ ਬਹੁਤ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਦ ਪਜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਪ ੁੱਚ ਚੇਲੇ ਬਣਨਾ। ਜਦੋਂ ਪ ਸ ਾਸੀ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹਨ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ 
ਚੇਪਲਆਂ  ਜੋਂ ਉਸਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ  ੀ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸਕਤੀ 
ਿਰਾਿਤ ਹੋ ੇਗੀ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਪਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਪ ਆਹਾਂ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ  ਪਡਆਈ 
ਕਰੀਏ। ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ  ੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਪ ਆਹ ਿਰਮੇਸੁਰ ਲਈ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ, ਪਫਰ  ੀ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਸੀਹੀ  
ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਪ ਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ੀ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਯੋਗ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ ਪ ਅਕਤੀ 'ਤੇ ਪ ਚਾਰ ਕਰੋ ਪਜਸਨੇ 
ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਸਾਇਦ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਆਤਮਪ ਸ ਾਸ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨਗੇ। ਅਤੇ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਪਚੂੰਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿੇਪਸਆਂ ਨਾਲੋਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਪਕ ੇਂ ਿੇਸ ਆਉਂਦੇ 
ਹਾਂ। 

ਪਜ ੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਇਸ ਲੜੀ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣਾ ਮਕਸਦ 
ਿਰਗਟ ਕਰੇਗਾ। ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਸਰਫ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ 'ਤੇ ਅਿਾਰਤ ਹੈ।  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ  ਚਨ ਨਾਲ 
ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਕਰਨਗੀਆਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖ ਰਹੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਹਾਰਕ ਪਦਰਸਟਾਂਤ ਦੇਣਗੀਆਂ। 
ਇਹ ਲੜੀ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸਾਿਨ ਬਣਨ ਲਈ  ੀ ਪਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੇ ਸਾਨਦਾਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖੁੁੱਲਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ ਪਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ। 
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ਿਰਭ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਪਦਲ ਅਤੇ ਇੁੱ ਛਾ ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨ ਾਦ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਪਦਓ ਜੋ ਇਸ ਪਕਤਾਬ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਦੇ ਹਨ। ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੁੱਸਟ ਕਰੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਮਰ ਪਦਲ ਪਦਓ ਪਕ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ 
ਕਰਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰ ਚਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਰੁੱ ਖੋ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਦੁੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰਚਾਇਆ 
ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ ਆਹਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਪਹਮਾ ਹੋ ੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਿਾਲਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹਨ। ਆਮੀਨ। 
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ਜਾਣ-ਿਛਾਣ 

ਇਹ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ 'ਤੇ 
ਚੁੱਲਣਾ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤੁਰਨ  ਰਗੇ ਸਬਦਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਜਾਓਗੇ ਪਕ ਇਨਹ ਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੇ 
ਅਿੀਨ ਰਪਹਣਾ ਤੁਰਨਾ ਪਸੁੱ ਖਣ ਪਜੂੰਨਾ ਹੀ ਬੁਪਨਆਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਡੀ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਦੇ ਟੀਚੇ ਹਨ: 

1. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਦਖਾਉਣ ਲਈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ ਆਹ ਲਈ ਪਸਿਾਂਤ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

2. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਿਨਾਂ ਅਤੇ ਉਿਯੋਗਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ 
3. ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ, ਇਲਾਜ ਅਤ ੇਏਕਤਾ  ੁੱਲ ਸੇਪਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਿਪਰ ਾਰਕ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੇ ਸੇ ਕਾਈਆਂ ਦਾ ਕੂੰਮ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਅੁੱਜ ਪ ਆਹਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦਰ ਨਾਲ ਪਸੁੱਿਾ ਸੂੰਬੂੰ ਪਿਤ ਹੈ। ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਕ ੇਂ ਜਾਣਦੇ 
ਹਾਂ? ਅੁੱਜ ਅਸੀਂ ਜੋ ਦੇਪਖਆ, ਅਨੁਭ  ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਾਬਤ ਅੂੰਕਪੜਆਂ ਪ ੁੱਚ ਿਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੁਆਰਾ। 

ਪਰਵਕਵਰਆ 

ਅਪਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਿੂੰਜ ਭਾਗਾਂ ਪ ੁੱ ਚ  ੂੰ ਪਡਆ ਪਗਆ ਹੈ। ਭਾਗ 1 ਤੋਂ ਸੁਰ  ਕਰੋ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਨ ੂੰ  ਕਰਮ ਾਰ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖੋ। ਇੁੱ ਕ ਭਾਗ ਜਾਂ ਭਾਗ  ੁੱਲ 
ਜਾਣਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪਦਲਚਸਿੀ ਨ ੂੰ  ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਲੁਭਾਉਣਾ ਹੈ ਿਰ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਪਕਉਂਪਕ ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਅਤੇ ਿਾਠ ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ 
'ਤੇ ਪਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਆਦਮੀ ਜਾਂ ਔਰਤ ਦੀਆਂ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ 
ਪਸੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿੂੰਜ ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੁੱਕ ਿਾਠ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰੋ। ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਨਾ 
ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਪਸਿਾਂਤ ਅਜ਼ਮਾਏ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਸਫਲ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱ ਚ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਪ ਆਹ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ 
ਪ ੁੱਚ ਅਣਪਗਣਤ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦਆੁਰਾ ਅਨੁਭ  ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਮਝੋ, ਇਹ "ਪ ਆਹ ਦੇ ਿੂੰਜ ਆਸਾਨ ਕਦਮ" ਮੈਨ ਅਲ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਚੇਲਾਿਨ ਇੁੱਕ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਕੂੰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਕੁਝ ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਦੇ ਹੋਏ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਪਕਪਰਆ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ, ਕੁਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਪਨਮਰਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। 

ਹਰ ਵਦਨ ਦੀ ਸ਼ ਰੂਆਤ 

• ਹਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਪਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਪਬਤਾਏ ਸਮੇਂ  ਜੋਂ ਦੇਖੋ, ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਕਰੋ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਆਿਣੇ 
ਬਚਨ ਰਾਹੀਂ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗਾ। 

• ਹਰ ਪਦਨ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਸੁਰ  ਕਰੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕੁੱਥੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਪਸੁੱਖ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰੇ। 

•  ਇੁੱਕ ਸੋਚ-ਪ ਚਾਰ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਮਾਨਪਸਕਤਾ ਰੁੱ ਖੋ। ਸਮੁੱਗਰੀ ਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਇਹ ਕਪਹਣ ਲਈ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਨਾ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  
ਿ ਰਾ ਕਰ ਪਲਆ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਪਦਓ, ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ ਉਸ ‘ਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਵਿਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਗੱਲਾਂ 
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• ਇਹ ਅਪਿਐਨ ਇੁੱਕ ਨ ੀਂ ਤਰਜੀਹ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। ਿਾਠ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਰਨੇ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱਕ ਪਦਨ ਖੁੂੰ ਝ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਨਾ ਛੁੱਡੋ, ਿਰ ਸਾਰੇ ਿਾਠਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਮ ਪ ੁੱ ਚ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ 
ਕਰੋ। 

• ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ  ਚਨ ਸਿੁੱਸਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪ ਆਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਾਠਾਂ ਨ ੂੰ  
ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਿਣੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 
ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋ  ੇਤਾਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਲਈ ਇੁੱਕ ਜ ਾਬਦੇਹ ਸਾਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਲਓ। 

• ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਇਸ ਯਤਨ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸਾਥੀ ਹੈ। ਇਕੁੱ ਠੇ ਜਾਂ  ੁੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਿਐਨ ਕਰੋ, 

ਿਰ ਹਮੇਸਾ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ ਉਸ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਬਦਲਾਅ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਨਾਲ  ਚਨਬੁੱਿ ਹੋ ।ੋ 

• ਿਾਠ ਿੇਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਪ ੁੱਚ  ੁੱਖ- ੁੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਸਮੇਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ  ੁੱਿ ਤੋਂ  ੁੱਿ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਅਗਲੇ ਿਾਠ ਦੀ 
ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 

• ਸ ਾਲਾਂ ਦ ੇਜ ਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗਹਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਡਾਊਨਲੋਡ ਅਤੇ ਛਾਪਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੁਝਾਅ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਪਤੂੰਨ-
ਪਰੂੰਗ ਬਾਈਡਂਰ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖੋ ਅਤੇ ਪਨੈੱਜੀ ਜਰਨਪਲੂੰ ਗ ਅਤੇ ਨੋਟਸ ਲਈ  ਾਿ  ਕਾਗਜ਼ ਸਾਮਲ ਕਰੋ। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਸੋਚੋ 
ਇਹ ਭਾਗ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿੜਹਨ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਿੇਸ਼ 
ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਪ ਸ਼ੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਬਾਈਬਲ, ਪ ਆਹ ਦ ੇਬਾਈਬਲੀ ਪਸਿਾਂਤਾਂ, ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦ ੇ
ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਹੋਰ ਜਾਣ  ਹੋ ੋਗੇ। 

ਸਿ-ੈਜਾਂਚ 

ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਭਾਗ 
ਸ -ੈਜਾਂਚ ਲਈ ਸਮਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ 
ਪਜੁੱਥੇ ਪਨੈੱਜੀ ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਲਈ ਸ ਝ, ਇਕਬਾਲ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸ ਚੀਬੁੱਿ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗਹਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਿਪਹਲ  ਪਨੈੱਜੀ ਜ ਾਬਦੇਹੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। ਇਸਦਾ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਭਆਸ ਕਰੋ ਭਾ ੇਂ ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨੋਟ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਭਾਗ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਪਸੁੱ ਖੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰੋ ਅਤੇ ਕਾਰ ਾਈ ਕਰੋ। ਸੁੱਚੇ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾ ਪਸਰਫ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ 
ਪਗਆਨ ਪ ੁੱਚ  ਿੀਏ, ਸਗੋਂ ਉਹ ਇਹ  ੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਜੀਈਏ। 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਸਰੋਤ 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਡੁੱਬੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਸਬਦਾਂ ਜਾਂ  ਾਕਾਂਸਾਂ ਦੀਆਂ 
ਿਪਰਭਾਸਾ ਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਿਸਟਤਾ ਲਈ 
ਜਾਣੇ-ਿਛਾਣ,ੇ ਿਰਮ ਸਾਸਤਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਹੀ ਬਾਈਬਲ 
ਸਬਦਕੋਸਾਂ ਅਤੇ ਪਟੁੱਿਣੀਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ, ਜਦੋਂ  ੀ ਸੂੰ ਭ  ਹੋ ੇ ਹ ਾਲਾ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ 
ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਪਰਭਾਸਾ ਾਂ ਅੂੰ ਪਤਕਾ R: 

ਸਬਦਾ ਲੀ ਪ ੁੱਚ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਦੇ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਪਦੁੱਤੇ ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਾਂ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਓ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਕਾਸ ਲਈ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
 ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਪ ੁੱਚ ਹ ਾਲਾ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਸਾਨਦਾਰ ਯਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਸੁਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਅੂੰ ਪਤਕਾ A:  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਿੁੱਤਰ 
(ਖੂੰਡ 1) ਭਰੋ। 

ਲੀਡਰਜ਼ ਗਾਈਡ 

ਇੁੱਕ ਲੀਡਰਜ਼ ਗਾਈਡ FDM.world 'ਤੇ ਮੁਫਤ ਸੇ ਾ ਡਾਊਨਲੋਡ ਦੇ ਤਪਹਤ ਉਿਲਬਿ ਹੈ। ਸਾਡੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਸਾਰੀ ਸਮੁੱਗਰੀ ਚੇਲੇਿਨ 
'ਤੇ ਕੇਂਪਦਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਿਾਠ 1 

ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੇ ਰਾਹ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨਾ 
ਬਾਈਬਲ ਇਸ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨ ੂੰ  "ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲਾ" ਜਾਂ "ਕੋਮਲ"  ਜੋਂ 
ਿਪਰਭਾਸਤ ਕਰਦੀ ਹੈ (ਉਤਿਤ 2:15)। ਮਰਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਗ  ਬਣਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਹਦਾਇਤ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇੁੱਕ 
ਈਸ ਰੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਇੁੱ ਕ ਸਹਾਇਕ ਸਾਥੀ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਇਸ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਦਾ ਇੁੱ ਕ 
ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਪਹੁੱਸਾ ਹਨ, ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱ ਚ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਪਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿੁਸਟੀ ਕਰਨ  ਾਲੀਆਂ ਦੋ ੇਂ। ਇੁੱ ਕ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਪ ਸ ਾਸ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਪਕ ਉਸਦੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਈਸ ਰੀ 
ਨੇਤਾ ਬਣਨ ਲਈ ਉਸਦੇ ਪਨਰੂੰਤਰ ਸਮਰਥਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਿਤਨੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਹੁੱਥ ਪ ੁੱ ਚ ਇੁੱਕ ਸੂੰਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਈਸ ਰੀ 
ਿਪਰ ਾਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਿਤਨੀ, ਪ ਚੋਲਗੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱ ਚ ਸਕਤੀ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਬਾਰੇ ਇਹ ਗੁੱਲਾਂ ਪਸੁੱ ਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱਚ ਪ ਚੋਲਗੀ 
ਕਰ ਸਕੋ। ਿਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਸਦੀ "ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ" ਬਣਨ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਯਾਦ ਪਦ ਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ 
ਨੇਤਾ  ਜੋਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਸ ਪਗਆਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਕਰੋ ਪਕ ਉਸਦੇ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਕ ੇਂ 
ਕਰਨੀ ਹੈ। 

ਕਾਰਜ ਯਜੋਨਾ 
ਿਤੀ, ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਪਲਖੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ  ਫਾਦਾਰ ਰਪਹਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਮੂੰਗੋ। 

ਿਤਨੀ, ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱਚ ਪ ਚੋਲਗੀ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਣੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਪਲਖੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ  ਫਾਦਾਰ 
ਰਪਹਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਮੂੰਗੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਮ ਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦ ੇਹ ਨਰ 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਅਪਜਹੇ ਪਦਰਸਟਾਂਤਾਂ ਨਾਲ ਭਪਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਪਸੁੱ ਖਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਅਕਸਰ ਆਿਣੀ 
ਸੇ ਕਾਈ ਦੌਰਾਨ  ਰਤਦਾ ਸੀ। ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਡਰਾਈਪ ੂੰਗ ਲਾਇਸੈਂਸ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਿੂੰਨ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ 'ਤੇ ਪ ਚਾਰ 
ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਯਾਦ 'ਤੇ ਹੁੱ ਸ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਸਾਇਦ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਨ ੇਂ ਡਰਾਈ ਰ  ਜੋਂ ਆਿਣੇ ਅਨੁਭ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਯਾਦ ਕਰਨ ਦੀ। ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੁਨਰ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਾਡੇ ਲਈ ਦ ਪਜਆਂ ਨਾਲੋਂ  ਿੇਰੇ ਕੁਦਰਤੀ 
ਹਨ। ਪਜ ੇਂ ਕੁਝ ਲੋਕ ਆਤਮਪ ਸ ਾਸ ਅਤੇ ਹੁਨਰ ਨਾਲ ਡਰਾਈਪ ੂੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਦ ਸਰੇ ਇੂੰ ਨੇ ਪਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀਂ। 

ਪਕਉਂਪਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੋਟਰਸਾਈਕਲਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਆਨੂੰ ਦ ਹੈ, ਮੈਂ ਆਿਣੇ  ੁੱਡੇ ਿੁੁੱ ਤਰ, ਪਨਕੋਲਸ ਨ ੂੰ  ਚਾਰ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਚਾਰ-ਿਹੀਆ 
ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ 'ਤੇ ਰੁੱ ਪਖਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਥਰੋਟਲ ਕੂੰਟਰੋਲ ਅਤੇ ਚਾਲਬਾਜ਼ੀ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਹੀ ਸਮਝ ਪਲਆ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ 
ਕਾਰਾਂ ਚਲਾਉਣ, ਟਰੈਪਫਕ ਪ ੁੱਚ ਲੀਨ ਹੋਣ, ਪਸਗਨਲ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਦੀ ਗੁੱਲ ਆਈ, ਤਾਂ ਉਹ ਇੁੱ ਕ ਕੁਦਰਤੀ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਿੁੁੱ ਤਰ 
ਜਸਪਟਨ ਨਾਲ, ਇਹ ਇੁੱਕ  ੁੱਖਰੀ ਕਹਾਣੀ ਸੀ। ਜਸਪਟਨ ਨ ੂੰ  ਮੋਟਰਸਾਈਕਲਾਂ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਡਰਾਈ ਰ 
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ਪਸਖਲਾਈ ਸਕ ਲ ਪ ੁੱ ਚ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਹ ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਿਪਹਲੀ ਅਪਭਆਸ ਡਰਾਈ  ਮਾਂ ਨਾਲ ਸੀ, ਜੋ ਪਕ ਉਸਦੇ ਨਾਲ 
ਆਖਰੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, "ਪਿਆਰੇ, ਮੈਂ ਇਹ ਦੁਬਾਰਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗਾ।" 

ਇਹ ਮੇਰੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਬਣ ਗਈ ਪਕ ਮੈਂ ਜਲਦੀ ਘਰ ਆ ਾਂ ਅਤੇ ਜਸਪਟਨ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਪਸਖਲਾਈ ਪ ੁੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋ ਾਂ। ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਨਾਲ 
ਸ ਾਰੀ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਭੁੁੱ ਲਾਂਗਾ ਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਮਲ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਿਪਹਲੀ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇੁੱਕ ਛੋਟੀ ਪਜਹੀ 
ਟੋਇਟਾ ਟੇਰਸੇਲ ਪ ੁੱ ਚ ਫਰੀ ੇਅ 'ਤੇ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਸੁੱਠ ਮੀਲ ਿਰਤੀ ਘੂੰਟਾ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਨਾਲ ਰਫਤਾਰ ਫੜਦੇ ਦੇਪਖਆ ਜਦੋਂ 
ਪਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਪਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਪਕ ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਉਸਦੇ ਹੁੱਥਾਂ ਪ ੁੱਚ ਦੇ ਪਰਹਾ ਹਾਂ। 

“ਠੀਕ ਹੈ, ਜਸਪਟਨ, ਫਰੀ ੇਅ 'ਤੇ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਓ।” 

ਉਸਨੇ ਜਲਦੀ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਰੀਅਰਪ ਊ ਪਮਰਰ ਪ ੁੱਚ ਦੇਪਖਆ, ਆਿਣਾ ਪਸਗਨਲ ਮਾਪਰਆ, ਅਤੇ  ਹੈਿ ਕੀਤਾ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਲੇਨ ਬਦਲ ਲਈ। 

“ਜਸਪਟਨ! ਕੀ, ਕੀ, ਕੀ? ਤੁਸੀਂ ਦੇਪਖਆ  ੀ ਨਹੀਂ!” 

“ਹਾਂ, ਮੈਂ ਦੇਪਖਆ,” ਉਸਨੇ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ, “ਮੈਂ ਉੱਥੇ ਹੀ ਦੇਪਖਆ।” 

“ਜਸਪਟਨ, ਆਿਣੇ ਮੋਢੇ ਉੱਤੇ, ਆਿਣੇ ਮੋਢੇ ਉੱਤੇ ਦੇਖੋ।” 

“ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ, ਡੈਡੀ। ਜੇ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਮੋਢੇ ਉੱਤੇ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਅੁੱਗੇ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।” 

ਜਸਪਟਨ ਨੇ ਅਖੀਰ ਪ ੁੱਚ ਡਰਾਈਪ ੂੰਗ ਲਾਇਸੈਂਸ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਪਲਆ। ਿਰ ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਕਾਰ ਪ ੁੱਚ ਇਕੁੱਲਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਅਤ ੇ
ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਉਸ ਪਭਆਨਕ ਫੋਨ ਕਾਲ ਬਾਰੇ ਪਚੂੰਤਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਸੀ ਜੋ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਹਾਦਸੇ ਪ ੁੱਚ ਪਮਲੀ ਸੀ। ਿਪਹਲੇ ਕੁਝ ਮਹੀਪਨਆਂ ਲਈ, ਅਸੀਂ 
ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਗੁੱਡੀ ਚਲਾ ਕੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਪਚੂੰਤਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਸੀ। ਜਸਪਟਨ ਕਦੇ  ੀ ਦੁਰਘਟਨਾ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਸੀ - ਿਰਭ  ਦੀ ਉਸਤਤ 
ਕਰੋ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਇੁੱਕ ਡਰਾਈ ਰ  ਜੋਂ ਆਿਣੇ ਿਪਹਲੇ ਕੁਝ ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੌਰਾਨ, ਉਸਨੇ ਆਿਣੀਆਂ ਚਾਬੀਆਂ ਪਤੂੰਨ  ਾਰ ਕਾਰ ਪ ੁੱਚ ਬੂੰਦ ਕਰ 
ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਈ  ਾਰ ਆਿਣੀਆਂ ਲਾਈਟਾਂ ਜਗਾ ਕੇ ਰੁੱ ਖੀਆਂ ਤਾਂ ਬੈਟਰੀ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ। ਅੂੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ਪਕ ਉਸਨੇ ਮਦਦ ਲਈ ਪਕਸ 
ਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ, ਕਈ  ਾਰ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਰਾਤ ਨ ੂੰ ? ਸੁਕਰ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਗੂੰਭੀਰ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਇਸ ਸਭ ਪ ੁੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘ ਗਏ। 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਕੁਝ ਆਦਮੀ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆਂ ਨਾਲੋਂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝਦੇ ਜਾਿਦੇ ਹਨ। 
ਸਖਸੀਅਤ ਅਤੇ ਪਨੈੱਜੀ ਅਨੁਭ  ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ ਦੀ ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾ ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਕੋਈ ਫਰਕ 
ਨਹੀਂ ਿੈਂਦਾ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ  ੀ ਸਖਸੀਅਤ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਨ ੀਂ ਰਚਨਾ ਹਾਂ 
(2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 5:17)। ਸਾਡੇ ਪਨੈੱਜੀ ਅਨੁਭ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਰਾਹੀਂ ਆਿਣਾ ਕੂੰ ਮ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ। 
ਪਸਰਫ ਸਾਡੀ ਆਿਣੀ ਬਗਾ ਤ ਜਾਂ ਪ ਸ ਾਸ ਦੀ ਘਾਟ ਹੀ ਇਸ ਪ ੁੱ ਚ ਰੁਕਾ ਟ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਰੱਬ ਕੀ ਸੋਚ ਵਰਹਾ ਸੀ? 

ਦੋਸਤੋ, ਇਹ ਭ ਪਮਕਾ ਜੋ ਰੁੱਬ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨ ੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਅਤੇ ਭਾ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਬਾਰੇ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਇਦ ਸ ਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ੋਗੇ ਪਕ ਰੁੱਬ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਡਰਾਈ ਰ ਸੀਟ 'ਤੇ 
ਪਕ ੇਂ ਰੁੱ ਖਣ ਬਾਰੇ  ੀ ਸੋਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਕੌਣ ਸੀ ਜਦੋਂ ਰੁੱਬ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਅਸੀਸ ਪਦੁੱਤੀ ਅਤੇ ਪਫਰ ਸਾਨ ੂੰ  
ਪਤੂੰਨ ਸੁੂੰ ਦਰ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਅਸੀਸ ਪਦੁੱਤੀ। ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਛੋਟੇ ਮਸੀਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਿਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਕ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਕ ੇਂ ਕਰੀਏ, ਿਰ ਰੁੱਬ ਨੇ ਸਾਡਾ ਭਪ ੁੱਖ ਦੇਪਖਆ ਅਤੇ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਕੋਲ ਆ ਾਂਗੇ। 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਭਾਰੀ, ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਡਰਾਉਣਾ  ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੁੱਬ ਦੀ ਉਸਤਪਤ ਕਰੋ ਪਕ 
ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰਪਹਣ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪਸੁੱ ਖਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਿਰਦਾਨ 
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ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਗਲਤੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਸੁੱ ਖਣ ਦੇ  ਕਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ 
ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਸ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ। 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਡੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ, ਡਰਾਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਭਾ ੇਂ ਅਸੀਂ ਅਣਜਾਣ ਹੋਈਏ। ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੋਚ ਪਰਹਾ ਪਕ 
ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਪਸੁੱ ਖਾਂਗੇ, ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ  ਾਂਗ, ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸੋਚ ਪਰਹਾ ਹਾਂ ਪਕ ਕੀ ਮੈਂ ਕਦੇ ਪਸੁੱ ਖਾਂਗਾ, ਪਕਉਂਪਕ ਮੈਂ ਇਹ ਦੇਖਦਾ ਪਰਹਾ ਪਕ ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਤੋਂ  ੁੱ ਖਰਾ ਕੌਣ ਸੀ, ਨਾ ਪਕ ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱ ਚ 
ਕੌਣ ਹਾਂ। ਜ਼ਬ ਰ 139:1-18 ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ: ਸਾਡੇ ਦੁੁੱ ਖ, ਦ ਪਜਆਂ ਿਰਤੀ ਕੌੜੇ ਗੁੁੱ ਸੇ, ਕਾਮ, ਸੁਆਰਥ, 

ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਸਾਡੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਕੀ ਿਰਭਾ  ਿ ੇਗਾ। ਉਹ ਸੁਰ  ਤੋਂ ਹੀ ਇਹ ਸਭ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਫਰ  ੀ 
ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ ਪ ੁੱਚ "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ" ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਮਸਹ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਹੁਣ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਪਸੁੱ ਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਰ ਦੇ  ਾਲ  ੀ ਸਭ ਪਗਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। (ਮੁੱਤੀ 10:30) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨ ੂੰ  ਹਰੇਕ ਪ ਅਕਤੀ ਦਾ ਇੂੰਨਾ ਡ ੂੰ ਘਾ ਪਗਆਨ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਰ ਦੇ  ਾਲਾਂ ਦੀ ਪਗਣਤੀ 
 ੀ ਪਗਣਦਾ ਹੈ। (ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੁਝ ਲਈ, ਇਹ ਕੂੰਮ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਸਾਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ!) ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਅੂੰਦਰੋਂ ਅਤੇ ਬਾਹਰੋਂ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ। ਦ ਜਾ ਪਤਮੋਪਥਉਸ 1:9 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ "ਸਾਨ ੂੰ  ਬਚਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਸੁੱਦੇ ਨਾਲ ਬਲੁਾਇਆ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਕੂੰਮਾਂ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਆਿਣੇ ਮਕਸਦ ਅਤੇ ਪਕਰਿਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਪ ੁੱਚ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸੁਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਸੀ।" 
ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਖਾਲੀ ਸਥਾਨ ਭਰੋ। 

ਸਾਨ ੂੰ  ____________ ਸੁੱਦੇ ਨਾਲ ਬੁਲਾਇਆ, 

ਸਾਡੇ ____________ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ, 
ਿਰ ____________ ਆਿਣੇ ____________ 

ਅਤੇ ____________ ਅਨੁਸਾਰ। 

ਪਕਰਿਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਸਕਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਬਰਹਮ ਸਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਪਜਸ 
ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨਾ  ੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਿਰਭ  ਪਯਸ  ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਮਪਰਆ, ਤਾਂ ਇਸਨੇ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕ ਰ ਕੀਤਾ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਕਰੋਗੇ ਜਾਂ ਹੋ ੋਗੇ, ਪਜਸ ਪ ੁੱ ਚ ਚੂੰਗਾ, ਬੁਰਾ ਅਤੇ 
ਬਦਸ ਰਤ  ੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਦ ਜਾ ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 5:17 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਇਸ ਲਈ, ਜੇ ਕੋਈ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱ ਚ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਇੁੱਕ ਨ ੀਂ ਪਸਰਸਟੀ ਹੈ; 

ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬੀਤ ਗਈਆਂ ਹਨ;  ੇਖੋ, ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ।" ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਉਸ ਪ ੁੱ ਚ ਇੁੱਕ 
ਨ ੀਂ ਪਸਰਸਟੀ। ਸਾਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਮੂੰਗਣ, ਭਾਲਣ, ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ 
ਸਾਡਾ ਹੈ। 

ਅਫਸੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ ਪਸੁੱਖਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਚੁਪਣਆ ਹੈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਕੋਲ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਿਰਦਾਨ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਮੁਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁੁੱ ਿ ਅਤੇ ਿਾਿ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਦੇਖਦਾ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 1:4-7)। ਸਾਡਾ ਸੁੱਦਾ ਿਪ ੁੱਤਰ 
ਹੈ, ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਪਹਮਾ ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ (ਆਇਤ 6) ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ 
ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ (ਅਫਸੀਆਂ 2:10)। ਇਹ ਸੁੱਦਾ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਜਾਂ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ ਅਿਾਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 2:8-9), ਪਕਉਂਪਕ ਸਾਡੇ ਸਭ 
ਤੋਂ  ਿੀਆ ਮਾਿੇ ਸਨ, "ਸਭ ਤੋਂ ਭੈੜੇ" ਿਾਿ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਅਮੀਰ ਜਾਂ ਗਰੀਬ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਸੁੱਦਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ 
ਪ ਚਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਮਸਹ ਦੁਆਰਾ ਿ ਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। 
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ਤੁਹਾਡੇ ਜਨਮ ਦੇ ਸਮੇਂ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿ ਰੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ  ੇਖ ਲਈ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਪਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਹਰ ਘਟਨਾ 
ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਪਨਰਿਾਰਤ ਸੀ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਜਨਮ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ 
ਸਾਰੇ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਪਨਰੂੰਤਰ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ, ਇੁੱਕ ਸਦੀ ੀ ਪਦਰਸਟੀਕੋਣ ਤੋਂ  ੇਖੀਏ, ਇਹ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋਏ ਪਕ ਉਸਨੇ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਮਸਹ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮਹਾਨ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਏਗਾ (2 ਿਤਰਸ 1:1-4)। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਸੋਚੋ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ  ਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਜ ਾਬ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਸਗੋਂ ਪਜ ੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁੱਦਣ  ਾਲਾ ਿਪ ੁੱਤਰ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਆਿ ਭੀ ਪਤ ੇਂ ਹੀ ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਚਾਲ ਪ ੁੱਚ ਿਪ ੁੱਤਰ ਬਣੋ। (1 
ਿਤਰਸ 1:15) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਹਾਂ, ਉਸੇ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ  ੀ ਉਹ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਮ ਜਬ ਪਜਹੜਾ ਆਿਣੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਦੇ ਮਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁੱਭੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅੁੱਗੋ ਹੀ 
ਠਪਹਰਾਏ ਜਾ ਕੇ ਅਿਕਾਰ ਬਣ ਗਏ । (ਅਫਸੀਆਂ 1:11) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਪਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ ਸਾਰੀਆਂ  ਸਤਾਂ ਰਲ ਕੇ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਰਥਾਤ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਪਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਨਸਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁੱਦੇ ਹੋਏ ਹਨ। (ਰੋਮੀਆਂ 8:28) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਬ ਲਾਇਆ ਵਗਆ ਹ?ੈ 

ਸੈਤਾਨ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕਹੜੇ ਸੁੱਕ, ਪਕਹੜੇ ਡਰ, ਪਕਹੜੇ ਝ ਠ ਬੋਲੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕ ਰਹੇ ਹਨ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਸਰਬਸਕਤੀਮਾਨ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਉਸਦੇ ਉਦੇਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ? ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਝ ਠਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਪਹਲੀ  ਾਰ ਆਿਣੀ ਲੀਡਰਪਸਿ ਭ ਪਮਕਾ ਬਾਰੇ ਿਤਾ ਲੁੱ ਗਾ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ  ਚਨ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਅਪਹਸਾਸ 
ਹੋਇਆ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਪਕਹਾ, "ਿਰਮੇਸੁਰ, ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।" ਮੈਂ 
ਉਸਨ ੂੰ  ਮੁਸਕਰਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਕਲਿਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਸੋਚ ਪਰਹਾ ਹਾਂ "ਓ, ਸੁੱਚਮੁੁੱਚ, ਕਰੇਗ? ਪਜ ੇਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ? ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ 
ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ।" ਇਹ ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਨਾਲ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਕੁਝ  ੀ ਸਹੀ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਾਂ। ਿਰ ਮੈਂ 
"ਮੈਂ ਗਰੀਬ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ" ਦੇ ਉਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਰਪਹ ਸਕਦਾ। ਮੈਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ 
ਬੁੱਚਾ ਹਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ  ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਣ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ 
ਮਸਹ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਕੋਈ ਅਿ ਾਦ ਨਹੀਂ। 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਿਤੀ  ਜੋਂ ਸੁਰ  ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਇੁੱਕ ਪਿਤਾ  ਜੋਂ, ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਪ ੁੱ ਚ ਕੁਝ  ੀ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਕੁਝ  ੀ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਪਰਸਪਤਆਂ 
ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਪਲਆਂਦਾ ਪਜਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਉਹ ਬਣਾਇਆ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। ਿਰ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਪਕ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ 
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ਉਿਲਬਿ ਸੀ ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਦੇ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਪਕਰਿਾ ਸੀ। ਮੈਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਝਾਤੀ ਮਾਰਨੀ ਿਈ ਅਤੇ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਪਕ 
ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ, ਮੈਨ ੂੰ  ਮਸਹ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇ ੇਗਾ ਪਜਸਦੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸੁੱਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਅਸੀਂ ਡਰ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। 

ਹੋਰ ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਰੋ 
ਿਛਾਣੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅੂੰਤ ਤੀਕ ਕਾਇਮ  ੀ ਰੁੱ ਖੇਗਾ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਦਨ ਪਨਰਦੋਸ ਹੋ ੋ । (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 1:8) 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਦੁਸਟਾਂ ਦੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਤਾਂ ਭੂੰਨੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ, 
ਿਰ ਿਰਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਯਹੋ ਾਹ ਸੂੰ ਭਾਲਦਾ ਹੈ। (ਜ਼ਬ ਰ 37:17) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ ਭਈ ਮੇਰੀ ਪਕਰਿਾ ਹੀ ਤੇਰੇ ਲਈ ਬਥੇਰੀ ਹੈ ਪਕਉਂ ਜੋ ਮੇਰੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਪਨਰਬਲਤਾਈ ਪ ੁੱਚ ਿ ਰੀ ਹੁੂੰ ਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਆਿਣੀਆਂ ਪਨਰਬਲਤਾਈਆਂ ਉੱਤੇ ਅੁੱਤ ਅਨੂੰ ਦ ਨਾਲ ਅਭਮਾਨ ਕਰਾਂਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ 
ਸਾਯਾ ਕਰੇ । (2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 12:9) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰਤੀਤ ਹੈ ਭਈ ਪਜਹ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਸੁਭ ਕੂੰ ਮ ਦਾ ਮੁੁੱ ਢ ਿਪਰਆ ਸੋ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਦਨ ਤੋੜੀ ਉਹ 
ਨ ੂੰ  ਿ ਪਰਆਂ ਕਰੇਗਾ। (ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 1:6) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਆਤਮਪ ਸ ਾਸੀ ਹੋਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਆਿਣੇ ਅੂੰਦਰੋਂ ਿੁੱਕਾ, ਯਕੀਨਨ।" ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ੁੱਲੋਂ ਇੁੱ ਕ ਸੁੱਚਾ ਅਤੇ ਿ ਰਨ  ਾਅਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣਾ ਕੂੰਮ ਿ ਰਾ ਕਰੇਗਾ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਰਾਹੀਂ ਜੋ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚ  ੀ ਕਰੇਗਾ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉਸ ਪ ੁੱਚ 
ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣਾ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਾਂ। 

ਸੱ਼ਕ ਨਾ ਕਰ ੋ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ  ਾਅਪਦਆਂ 'ਤੇ ਸੁੱ ਕ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਆਦਮੀ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦੇ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਿਤੀ ਅਤੇ ਪਿਤਾ  ਜੋਂ 
ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ। 

ਪਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਪਦੁੱਤਾ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਉੱਤੇ ਪਨਹਚਾ ਰੁੱ ਖੋ 23ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਤ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਜੋ ਕੋਈ ਇਸ ਿਹਾੜ ਨ ੂੰ  ਕਹੇ, 

ਉੱਠ ਅਰ ਸਮੁੂੰਦਰ ਪ ੁੱ ਚ ਜਾ ਿਉ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਮਨ ਪ ੁੱ ਚ ਭਰਮ ਨਾ ਕਰੇ ਿਰ ਿਰਤੀਤ ਕਰੇ ਕੇ ਪਜਹੜੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਮੈਂ ਆਖਦਾ ਹਾਂ 
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ਓਹ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਦੇ ਲਈ ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ 24ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਕੇ ਮੂੰਗੋ 
ਿਰਤੀਤ ਕਰੋ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਮਲ ਪਗਆ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਮਲੇਗਾ । (ਮਰਕੁਸ 11:22-24) 

ਇਹ ਖੁਸਹਾਲੀ ਦਾ ਪਸਿਾਂਤ ਨਹੀਂ ਹੈ: "ਿਰਮੇਸੁਰ, ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਮਰਸੀਡੀਜ਼ ਦੀ ਕਲਿਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇਸਦਾ ਦਾਅ ਾ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ।" 
ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪ ਸ ਾਸ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ  ਾਅਦਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਪਕਸੇ  ੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ। 

ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱਤਰ ਹੋਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ (1 ਿਤਰਸ 1:15); ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ (ਅਫਸੀਆਂ 5:23); ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  
ਪਿਆਰ ਕਰਨ, ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਚਰਚ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 5:25, 29)। 
ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 6:4)। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ 
ਆਇਤਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਿੁਕਾਰੋ, "ਓ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ! ਿਰ ਮੈਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇਸ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ 
ਇਸ 'ਤੇ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮੈਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ  ਾਅਦੇ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਬਣਨਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, ਿਤੀ ਅਤੇ ਪਿਤਾ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ, 
ਪਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨਾ ਪਸਖਾਓ।" 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਦੇ  ੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਜ ਾਬ ਨਹੀਂ ਦੇ ੇਗਾ: "ਖੈਰ, ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਿਤਾ। ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਮ ਰਖ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹ 
ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ।" ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਪਕਤ ੇ
ਪਜ਼ਆਦਾ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਡੀਕ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, "ਓ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਮੂੰਗੋ ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਆਿਣੀਆਂ 
ਅਸੀਸਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚ ਿਾ ਸਕਾਂ।" ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਸਦਾ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਪਕਰਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱਚ  ਹੇ। 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਪਕ ਮੈਂ, ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਰਹਾਂ ਪਜ ੇਂ ਮੈਂ ਪ ਆਹ ਕਰ ਾ ਪਲਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਹਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇਖੀ, ਿਰ 
ਪ ਆਹ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਉਦੇਸਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹੈ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡਾ ਪਨੈੱਜੀ ਰ ਿਾਂਤਰਣ (ਰੋਮੀਆਂ 8:29)। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਅਸਫਲ 
ਹੋ ਪਗਆ, ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਜੇ  ੀ ਮੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਇੁੱਕ ਯੋਜਨਾ 
ਸੀ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਕੇ, ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਪ ਸ ਾਸ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਕਪਹਣ ਲਈ ਪਕ ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਦੇ ੇ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  
ਸਫਲ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ੇ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ ਅਤੇ ਮਸਹ ਕੀਤਾ, ਪਕਹਾ, "ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਤੋਹਫਾ ਹੈ, ਕਰੇਗ, ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਮੇਰੀ ਇੁੱਛਾ ਹੈ।" ਮੈਂ ਪਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਉਸ ਤੋਹਫੇ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ ਾਸ ਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। 

ਇਹ ਇੁੱਕ ਪਨਰੂੰਤਰ ਿਰਪਕਪਰਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਹਮੇਸਾ ਇਸਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਸਫਤ ਕਰੋ ਪਕ ਮੇਰੇ ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 
ਕੁਝ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਬੇਲੀਹਾਫ ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮ ਰਖਤਾਿ ਰਨ ਕੂੰ ਮਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਪਨਕੋਲਸ ਦੇ ਕੁਝ ਖੁੱਚਰ-ਮੁਖੀ ਕੂੰਮਾਂ ਬਾਰੇ 
ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 
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ਿਾਠ 2 

ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੇ ਿਾਅਵਦਆਂ 'ਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰੋ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਦਮੀਓ, ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦਾ ਆਗ  ਅਤੇ ਪਨਗਾਹਬਾਨ ਬਣਨ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਹੈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ  ਾਅਪਦਆਂ 
'ਤੇ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਨਾ, ਆਿਣੇ ਅਤੀਤ ਦੇ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡਣਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱ ਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰਪਹਣਾ। 

ਤਦ ਪਯਸ  ਨੇ ਆਿਣੇ ਚੇਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਪਿੁੱਛੇ ਆਉਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰੇ ਅਤੇ ਆਿਣੀ 
ਸਲੀਬ ਚੁੁੱ ਕ ਕੇ ਮੇਰੇ ਪਿੁੱਛੇ ਚੁੱ ਲੇ । (ਮੁੱ ਤੀ 16:24) 

ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਪਸਰਫ ਸਾਡੀਆਂ ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਅਤੇ ਰ ੁੱਈਏ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਇਹ  ੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਤੋਂ 
 ੁੱ ਖ ਸੀ, ਇਸ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਸ ੈ-ਇਨਕਾਰ ਦੇ ਸਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਸਦੇ ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨੀ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸੌਂਿ ਦੇਣਾ 
ਪਕ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦਾ ਕੋਈ ਅਪਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।"1 ਮਸੀਹ ਹੁਣ ਸਾਡਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਉਦੇਸਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੀਆਂ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀਆਂ ਲਈ 
ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਪਚੂੰਤਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਫਪਸਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇਹ ਦੇਖਦਾ ਪਰਹਾ ਪਕ ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਤੋਂ  ੁੱ ਖ ਕੌਣ ਸੀ। 
ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮੈਂ "ਤੁਸੀਂ ਮੇਰਾ ਚੇਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ..." ਜਾਂ "ਇੁੱਕ ਚੇਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ..."  ਰਗੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ  ਚਨ  
ਦੇ ਸੁੱਚ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਦੇ  ੀ ਉਨਹ ਾਂ ਆਇਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੋਪੜਆ। ਮੈਂ ਸੋਪਚਆ ਪਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਚੇਪਲਆਂ ਬਾਰੇ 
ਗੁੱਲ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਿਰ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਸਾਡੇ ਸਾਪਰਆਂ ਲਈ ਹਨ। 

ਔਰਤਾਂ, ਕਈ  ਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਦੀਆਂ ਪਿਛਲੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਕ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਤੀ ਪ ੁੱ ਚ ਅਤੇ ਉਸ ਆਗ  ਬਣਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਇਹ ਿਰਮੇਸੁਰ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣਾ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਖਣ 
ਬਾਰੇ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਉਤਸਾਹਜਨਕ ਸਬਦਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਲਈ  ਕੀਲ ਬਣਨਾ ਇੁੱ ਕ ਪ ਕਲਿ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਹ ਕਰੇਗਾ। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਸੋਚੋ 
ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਕੌਣ ਹੋ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜ ਾਬ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਜੇ ਕੋਈ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਨ ੀਂ ਸਪਰਸਟ ਹੈ। ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਬੀਤ ਗਈਆਂ,  ੇਖੋ, ਓਹ ਨ ੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ । (2 
ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 5:17) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਹੇ ਭਰਾ ੋ, ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਲਈ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਜੋ ਮੈਂ ਅਜੇ ਹੁੱਥ ਿਾ ਪਲਆ ਹੈ ਿਰ ਐਨਾ ਹੈ ਜੋ ਮੈਂ ਪਿਛਲੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੁਲਾ ਕ ੇ
ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਗੁੱਲਾਂ ਲਈ ਪਜਹੜੀਆਂ ਅੁੱਗੇ ਹਨ ਅਗਾਹਾਂ  ਿ ਕੇ 14ਪਨਸਾਨੇ  ੁੱ ਲ ਦੁੱਬੀ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਉਸ ਉੱਿਰਲੇ ਸੁੱਦੇ ਦਾ ਇਨਾਮ 
ਲ ਾਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ  ੁੱਲੋਂ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਪ ੁੱਚ ਹੈ । (ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 3:13-14) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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ਆਦਮੀਓ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਪਹਣ ਲਈ ਿਰਤਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, "ਖੈਰ, ਮੈਂ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਉਡਾ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਕੋਪਸਸ ਕੀਤੀ 
ਹੈ।" ਿਰ ਿਰਮੇਸੁਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਆਿਣੀਆਂ ਅੁੱ ਖਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੌਣ ਹੋ, ਇਸ 'ਤੇ ਿਾਓ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱ ਚ ਕੌਣ ਹੋ।" ਬਾਈਬਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ 
ਨ ੀਂ ਿਰਾਣੀ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਪਜਸਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਅਤੇ ਪਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਅਤੇ ਮਸਹ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 'ਤੇ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਨਾ ਸੁਰ  ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਰੁੱਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਕਦੇ  ੀ ਿਪਹਲਾਂ  ਰਗੀ 
ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ। ਸਾਡਾ ਿਰਮੇਸੁਰ, ਪਜਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਚੁਪਣਆ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਣ 
ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੂੰ ਮ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਹਦਾਇਤ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਦੇ ੇਗਾ ਜੋ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ  ਜੋਂ, ਸਾਡੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪਨਗਾਹਬਾਨਾਂ  ਜੋਂ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਹੀ ਹਾਂ ਜੋ ਇਸਨ ੂੰ  
 ਾਿਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਮੁਬਾਰਕ ਹੋ ੇ ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਪਿਤਾ ਪਜਹ ਨੇ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਸੁਰਗੀ ਥਾ ਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਸਭ ਿਰਕਾਰ ਦੀਆਂ 
ਆਤਮਕ ਬਰਕਤਾਂ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਰਕਤ ਪਦੁੱਤੀ 4ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਜਗਤ ਦੀ ਨੀਂਹ ਿਰਨ ਤੋਂ ਅੁੱਗੋਂ ਹੀ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਚੁਣ ਪਲਆ 
ਭਈ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਿਰੇਮ ਪ ੁੱ ਚ ਿਪ ੁੱਤਰ ਅਤੇ ਪਨਰਮਲ ਹੋਈਏ।(ਅਫਸੀਆਂ 1:3-4) 

ਸਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਿਪ ੁੱਤਰਤਾ ਅਤੇ ਅਸੀਸਾਂ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ  ੁੱਸਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਰਮੀ ਆਗ  ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਯਸ   ਰਗੇ ਬਣਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਰੁੱਖਦੇ ਹਾਂ, ਉਸਦੀ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 1:13, 

19)। 

ਜੋ ਆਦਮੀ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਰ ੁੱਈਏ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ ਨੇ ਪਕਹਾ, "ਠੀਕ ਹੈ, ਮੈਂ ਿਾਿ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ। ਹਰ ਕੋਈ ਿਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।" ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਉਣੀ ਸੁਰ  ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਿੁੁੱ ਪਛਆ, "ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ 
ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਹੈ?" ਉਸਨੇ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ, "ਨਹੀਂ, ਉਹ  ੀ ਇਸਨ ੂੰ  ਉਡਾ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ।" ਇਹ ਪਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਆਗ  ਹੈ? 

ਸੋ ਭਾ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਖਾਂਦੇ ਭਾ ੇਂ ਿੀਂਦੇ ਕੁੁੱ ਝ  ੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਸੁੱਭੋ ਕੁੁੱ ਝ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਲਈ ਕਰੋ । (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 10:31) 

ਸਾਡੇ ਪ  ਹਾਰ ਦਾ ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱ ਕ ਪਮਆਰ ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ - ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ - ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਇੁੱਛਾ 
ਰੁੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਰੁੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਬਹਾਨਾ ਨਹੀਂ। 
ਹਰ ਰੋਜ਼ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇੁੱਕ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ। 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

ਰੁੱਬਾ, ਮੈਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਮੇਰਾ ਪ  ਹਾਰ, ਦੇਪਖਆ ਅਤੇ ਦੇਪਖਆ ਨਹੀਂ, ਤੁਹਾਡੀ  ਪਡਆਈ ਕਰੇ। ਅਤੇ ਜੇ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਮੈਨ ੂੰ  ਦੋਸੀ ਠਪਹਰਾਏ। ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੇ 
ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਲੋਕਾਂ, ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਫ ਕਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ, ਰੁੱਬਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਜਾਣ ਅਤੇ 
ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਪਨਮਰਤਾ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਆਮੀਨ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਪਨਰਾਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਣ ਲਈ ਪਕਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੇਰੀਆਂ ਉਸ ਨਾਲ ਕੁਝ 
ਲੂੰ ਬੀਆਂ ਬਪਹਸਾਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। 

ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਗੁੱਲ ਸੁਣੇਗਾ। ਉਹ ਿੀਰਜ ਰੁੱ ਖੇਗਾ। ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹ ਬੇਰਪਹਮ 
ਹੈ। ਆਿਣੇ ਭਗਤੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਉਸਦੀ ਗੋਦ ਪ ੁੱ ਚ ਰੀਂਗੋ, ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸਕਤੀ 
ਦੇ ੇਗਾ। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 
 ਪਡਆਈ ਕਰਨਾ—ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਸਪਤਕਾਰਯੋਗ 
ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਕਰਨਾ, 
ਸਪਤਕਾਰ ਦੇਣਾ, ਿਰਸੂੰ ਸਾ ਕਰਨਾ, ਸਪਤਕਾਰ 
ਦੇਣਾ ਜਾਂ ਸਨਮਾਨ ਦੇਣਾ। 
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ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਮੁੁੱ ਲ ਨਾਲ ਲਏ ਹੋਏ ਹੋ; ਇਸ ਲਈ ਆਿਣੀ ਦੇਹੀ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰੋ।।(1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 6:20) 

ਸਿੈ-ਜਾਂਚ 1 

ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਦਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਸਨ ੂੰ  ਕਹੋ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਦਖਾ ੇ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ  ਾਅਪਦਆਂ 'ਤੇ ਪਕੁੱਥੇ ਸੁੱਕ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਆਿਣੀ ਅਪ ਸ ਾਸ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਕਰੋ—ਪ ਸੇਸ ਰਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੇ  ਾਅਪਦਆਂ 'ਤੇ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ 
ਸੁਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਨ ੂੰ   ਿੇਰੇ ਪ ਸ ਾਸ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਆਿਣੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਇੁੱਥੇ ਪਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਦੀ ਨ ਮਾਇੂੰ ਦਗੀ ਕਰਨਾ 
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਬੁੱਚੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਕੀ ਉਹ ਪਕਸੇ ਅਪਜਹੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਰਭ  ਦੇ ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ? ਦੁਬਾਰਾ ਪਫਰ, ਇਹ ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਕਦੇ  ੀ ਅਸਫਲਤਾ ਲਈ ਬਹਾਨੇ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ। ਇਸਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਕੋਲ ਲੈ 
ਜਾਓ। 

ਇੁੱਕ ਿਰਮੀ ਆਗ  ਬਣਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਅਨੁਯਾਈ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਪਚੂੰਤਤ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਕੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ? ਕੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਹੈ ਪਕ 
ਇਹ ਪਕਹੋ ਪਜਹਾ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ? 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਆਦਮੀਆਂ ਦਾ ਮਸੀਹ  ਰਗਾ ਹੋਣ ਜਾਂ ਇਹ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਨ ਿਰਤੀ ਝੁਕਾਅ  ਾਲਾ ਰ ੁੱਈਆ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪ ਆਹ 
ਿਪ ੁੱਤਰੀਕਰਨ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਨੌਜ ਾਨ ਪਜਸਨੇ ਪਕਹਾ, "ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਆਓ, ਕੀ ਮੈਂ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹਾਂ?" ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਬਾਰੇ ਮ ਰਖਤਾ ਭਪਰਆ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦਾ ਪਨਰਾਦਰ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਰ ੁੱਈਆ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੁੱਦੇ ਦਾ ਜ ਾਬ ਨਹੀਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਕਪਹੂੰਦੇ ਹੋ, "ਮੈਂ ਬੁਰਾ ਆਦਮੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਕਦੇ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਮਾਪਰਆ, ਪਸਗਰਟਨੋਸੀ ਛੁੱ ਡੀ, ਪਜ਼ਆਦਾ 
ਸਰਾਬ ਨਾ ਿੀਓ, ਅਤੇ ਸਰਾਬ ਨਾ ਿੀਓ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗਾ ਓਲੇ ਮੁੂੰ ਡਾ ਹਾਂ!" ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦੁੁੱ ਖ ਦੇ ਰਾਹ 'ਤੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਕਦੇ  ੀ ਸੁੱ ਚੀ ਖੁਸੀ ਅਤੇ ਸੂੰਤੁਸਟੀ ਨਹੀਂ ਪਮਲੇਗੀ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਬੁੱਚੇ। 

ਸਿੈ-ਪੜਤਾਲ 2 

ਿਤੀ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ ਪਕ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰੇ ਪਜੁੱ ਥੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ  ਪਡਆਈ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਥੇ ਪਲਖੋ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। ਪਫਰ ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। 

ਿਤਨੀ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੀ ਪ ਚੋਲਗੀ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਹੋ? ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੀ ਿਰਸੂੰਸਾ 
ਪਰਿੋਰਟ ਜਾਂ ਇਕਬਾਲੀਆ ਪਬਆਨ ਪਲਖੋ ਅਤੇ ਉਸ ਸਹਾਇਕ ਸਾਥੀ ਬਣਨ ਲਈ ਸਮਰਿਣ ਕਰੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਣਨ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ 
ਹੈ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________________________________
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ਕੋਈ ਬਹਾਨਾ ਨਹੀਂ 
ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਮੁੂੰ ਡੇ ਨਾਲ ਦੁਿਪਹਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਖਾਿਾ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਮੈਂ ਚੌਦਾਂ ਸਾਲ ਿਪਹਲਾਂ ਸਲਾਹ ਪਦੁੱਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੁੱ ਗਾ ਪਕ ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਕਹੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਹ ਦੁਬਾਰਾ ਆਿਣੀ ਗੜਬੜ  ਾਲੀ, ਦੁਖੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਅ ਮੂੰਗ ਪਰਹਾ 
ਸੀ। ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਪਛਆ, "ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਪਕ ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਜਾਦ  ਦੀ ਛੜੀ ਕੁੱਢ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਲਪਹਰਾ ਾਂ? ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ  ੀ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਜੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਹਰ  ਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਬਹਾਨਾ ਸੀ। ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਹੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਿਾਿ ਹੁਣ ਇੂੰਨਾ  ਿੀਆ ਸੂੰਗਤ 
ਹੈ?" 

 
ਉਹ ਤਲਾਕਸੁਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਦੋ ਬੁੱਚੇ ਸਨ ਜੋ ਉਸਨੇ ਅਠਾਰਾਂ ਮਹੀਪਨਆਂ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਦੇਖੇ ਸਨ। ਇਸ ਮੁੂੰ ਡੇ ਕੋਲ ਦੁਨੀਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਹਰ 
ਕਾਰਨ ਸੀ ਪਕ ਉਹ ਉਹ ਪਕਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਹਾ ਸੀ। ਕੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਸੁੱਦੇ ਅਤੇ ਮਸਹ ਨ ੂੰ  
ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਜਾਇਜ਼ ਬਹਾਨਾ ਹੈ? ਕੋਈ ਬਹਾਨਾ ਨਹੀਂ। ਪਸਰਫ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਸੁੱਦੇ ਨ ੂੰ  ਰੁੱਦ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬਰਕਤ ਅਤੇ ਖੁਸੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦੁਖਾਂਤ ਅਤੇ ਦਰਦ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਇਹ ਕਪਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, "ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ। ਮੈਨ ੂੰ  ਪ ਸ ਾਸ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਕੂੰ ਮ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਪ ੁੱ ਚ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ 
ਪਮਹਨਤ ਲੁੱ ਗਦੀ ਹੈ।" ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਿਪਹਲੀ  ਾਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਿ ਰੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸੇ ਾ  ੁੱਲ ਿਰੇਪਰਤ ਕਰਨਾ ਸੁਰ  ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਪਹਸਾਸ 
ਹੋਇਆ ਪਕ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬੋਲਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਪਕਹਾ, "ਨਹੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਰਹਾ। ਮੈਂ ਪਸਖਾਉਣ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਪਰਹਾ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ ਿੜਹਾਂਗਾ। ਿਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਹੋਰ ਕੁਝ  ੀ ਕਰਾਂਗਾ।" 

 
ਉਹ ਜ਼ੋਰ-ਜ਼ੋਰ ਪਦੂੰਦਾ ਪਰਹਾ। ਉਹ ਬੇਰਪਹਮ ਸੀ। ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਪਕਹਾ, "ਠੀਕ ਹੈ, ਮੈਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਚਮੁੁੱ ਚ ਪ ਸ ਾਸ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ 
ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾ ਰਹੇ ਹੋ," ਿਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਉਣਾ ਸੁਰ  ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਪਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਹਟ ਪਗਆ 
ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਬੁਲਾਹਟ ਅਤੇ ਸੇ ਕਾਈ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੇ ਮਸਹ ਪ ੁੱ ਚ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਿਰ ਇਹ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ ਨਹੀਂ ਆਇਆ 
ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਿਪਹਲੀ ਸੇ ਕਾਈ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਲਆ, ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਿਰਮੀ 
ਆਗ  ਬਣਨ ਲਈ। ਮੈਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅੁੱਗੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਅਤੇ ਪ ਸ ਾਸ ਕੀਤਾ ਪਕ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ  ਾਅਦੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਉਿਲਬਿ 
ਸਨ। 
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ਿਾਠ 3 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ 
ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੁੱਦੇ ਅਤੇ ਚੋਣ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  
ਆਿਣੀਆਂ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਚੁੱਲਣ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਣ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਜਸਦੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਡਾ 
ਕੂੰਮ ਪਸੁੱ ਖਣਾ ਹੈ ਪਕ ਪਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਆਪਗਆ ਮੂੰਨਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਰੁੱਖਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ ਹੈ। 

ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਦ ੇਿਾਅਵਦਆਂ 'ਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰੋ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਯਾਦ ਰੁੱਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱ ਚ ਸਾਡੇ ਪ ਸ ਾਸ ਦੁਆਰਾ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਪਿਤਾ ਦੀ ਿਪਹਲੀ ਇੁੱਛਾ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਹੋਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਦਲਦੇ ਰਹੀਏ। 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਇਹ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤੇ  ੁੱਡੇ  ੁੱਡੇ  ਾਇਦੇ ਪਦੁੱਤੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਪ ਨਾਸ ਤੋਂ ਛੁੁੱ ਟ ਕ ੇਜੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਪ ੁੱ ਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ੁਰੀ ਸੁਭਾਉ ਪ ੁੱ ਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ।(2 ਿਤਰਸ 1:4) 

ਪ ਸ ਾਸ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਮੂੰਗੋ: 
ਿਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਬੁੁੱ ਿ ਦਾ ਘਾਟਾ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲੋਂ ਮੂੰਗੇ ਪਜਹੜਾ ਸਭਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਖੁਲੇ ਪਦਲ ਨਾਲ ਪਬਨਾ 
ਉਲਾਂਭੇ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। ਿਰ ਪਨਹਚਾ ਨਾਲ ਮੂੰਗੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਭਰਮ ਨਾ ਕਰੇ ਪਕਉਂ ਜੋ ਭਰਮ ਕਰਨ  ਾਲਾ 
ਸਮੁੂੰਦਰ ਦੀ ਛੁੱਲ  ਰਗਾ ਹੈ ਪਜਹੜੀ ਿੌਣ ਨਾਲ ਟਕਰਾਈ ਅਤੇ ਉਡਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹੋ ਪਜਹਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨਾ ਸਮਝੇ ਭਈ ਿਰਭੁ ਕੋਲੋਂ  
ਮੈਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਲੁੱ ਭੇਗਾ। ਉਹ ਦੁਪਚੁੱਤਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਹੈ ਪਜਹੜਾ ਆਿਪਣਆਂ ਸਾਪਰਆਂ ਚਲਣਾਂ ਪ ੁੱਚ ਚੂੰਚਲ ਹੈ।(ਯਾਕ ਬ 1:5-8) 

ਿਪਰ ਰਤਨ  ੇਖੋ: 
ਪਕਉਂਪਕ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਨੇ ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਜਾਪਣਆ ਸੀ ਉਸ ਨੇ ਓਹਨਾਂਨ ੂੰ  ਅੁੱ ਪਗਓਂ ਠਪਹਰਾਇਆ ਭਈ ਉਹ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦੇ ਸਰ ਿ ਉੱਤੇ 
ਬਣਨ ਭਈ ਉਹ ਬਹੁਤੇ ਭਰਾ ਾਂ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਜੇਠਾ ਹੋ ੇ।(ਰੋਮੀਆਂ 8:29) 

ਵਯਸੂ ਿਾਂਗ ਬਣੋ 

ਉਸ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਹੋਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਰੁੱ ਖੋ, ਇਸ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਿਪਹਲ ਪਦਓ। ਇਹ ਉਹ ਨੀਂਹ ਹੈ ਪਜਸ 'ਤੇ ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ 
ਬਪਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਗੋਦ ਪ ੁੱਚ ਚੜਹਨਾ, ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣਾ 
ਚੁਣੋ। ਿਰਾਰਥਨਾਿ ਰਨ ਰ ੁੱਈਏ ਨਾਲ, ਕਹੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ  ਰਗੇ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਕਤ ਅਤ ੇ
ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਮੂੰਗੋ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਹਮੇਸਾ ਉਸ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਜ ਾਬ ਦੇ ੇਗਾ। 

ਸਿੈ-ਪੜਤਾਲ 

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਗਤੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਇਕਸਾਰ ਪਰਹਾ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਕੁੱ ਲੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱ ਚ 
ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਂਦੇ ਹੋ? ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਇੁੱ ਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ ਪਜਸ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ 
ਅਤੇ ਪਕਰਿਾ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਰ  ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਬਣੇ ਰਹੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
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ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਾਰੀ ਸਕਤੀ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾ 'ਤੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਪਨਮਰਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ। ਆਿਣੀਆਂ 
ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਹਾਨਾ ਨਾ ਬਣਾਓ, ਲੁਕਾਓ ਜਾਂ ਡਰੋ ਨਾ। ਪਯਸ  ਨੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਢੁੱ ਪਕਆ। ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਰਪਹਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਿਪਰ ਰਤਨ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੋਸੀ ਠਪਹਰਾਉਂਦੀ 
ਹੈ (ਯ ਹੂੰਨਾ 16:8-9)। ਇਹ ਸਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਕਰੀਏ (1 ਯ ਹੂੰਨਾ 1:9), ਤੋਬਾ ਕਰੀਏ ਜਾਂ ਿਪ ੁੱਤਰਤਾ  ੁੱਲ 
ਦ ਜੀ ਪਦਸਾ ਮੋੜੀਏ (ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 17:30), ਅਤੇ ਿ ਰੀ ਸੂੰਗਤ ਪ ੁੱ ਚ ਬਹਾਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੀਏ (ਅਫਸੀਆਂ 
1:7)। ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ  ਹਾਰ ਤੋਂ ਦੁੁੱ ਖ ਹੋਇਆ ਸੀ।  

ਸੋ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਜਗ ੇਦੀ ਉੱਤੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣ ਲੁੱ ਗੇਂ ਅਰ ਉੱਥੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਚੇਤੇ ਆ ੇ ਜੋ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਖੋਟ ਕਮਾਇਆ ਹੈ। ਤਾਂ 
ਉੱਥੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਜਗ ੇਦੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਚੁੱ ਪਲਆ ਜਾਹ ਅਤੇ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰ। ਪਿੁੱਛੋਂ ਆਣ ਕੇ 
ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾ।(ਮੁੱਤੀ 5:23-24) 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ 
ਅਪਭਆਸ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਅੂੰ ਪਤਕਾ P: ਪ ਸ ਾਸ ਅਤੇ ਮਾਫੀ  ੇਖੋ। 

ਪਤਨੀ ਦਾ ਪੱਖ 

ਿਤਨੀਆਂ, ਮੈਂ ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਹੋ, ਜੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪ ਸ ਾਸ ਰੁੱ ਖਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਇਹ 
ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਨਾ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋ ਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਦਰੜ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਘਰ ਦੀ ਿਾਰਪਮਕ 
ਅਗ ਾਈ ਪ ੁੱਚ ਸਫਲ ਹੋਣ ਪ ੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਦੀ ੀ ਪਦਰਸਟੀਕੋਣ ਨਾਲ  ੇਖਣ ਦਾ 
ਅਪਭਆਸ ਕਰੋ। ਮੈਂ ਕਲਿਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸਸ ਕੀਤੀ ਹੈ ਪਕ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਲਈ ਮੇਰੇ  ੁੱਲ ਦੇਖਣਾ ਪਕੂੰਨਾ ਔਖਾ ਸੀ, ਇਹ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਨਾ 
ਪਕ ਮੈਂ ਇੂੰ ਨੇ ਸਾਲਾਂ ਤੁੱਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹਾਂ। ਇਹ ਪਨਰੂੰਤਰ ਪ ਸ ਾਸ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਿਰਪਕਪਰਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਰਸਤੇ ਪ ੁੱ ਚ 
ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਘਰ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਨੇਤਾ, ਿਾਦਰੀ ਅਤੇ ਿੁਜਾਰੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਿਰ ਉਸਨੇ ਪ ਸ ਾਸ 
ਕਰਨਾ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨਾ ਚੁਪਣਆ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਸ ਲਈ ਦੇਖਣਾ ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱਤਾ ਪਕ ਮੈਂ ਕੌਣ ਸੀ ਅਤੇ ਪਕਹਾ, "ਠੀਕ ਹੈ, 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਪਹੂੰਦੇ ਹੋ ਪਕ ਉਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਉਸ 
'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ।" ਸਬਦ 'ਮਪਹਸ ਸ ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਪਹਸਾਸ ਕਰੋ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਅਟੁੱਲ ਹੈ। 

ਿਤਨੀਆਂ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਸ ਾਸ ਅਤੇ ਪਕਰਿਾ (ਸਕਤੀ) ਦੇ ੇਗਾ ਤਾਂ 
ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ, ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਿੁਸਟੀਕਰਣ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੇ ਸਹਾਇਕ ਬਣ ਸਕੋ ਪਕਉਂਪਕ ਤੁਸੀਂ ਦੋ ੇਂ 
ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਆਿਣੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਹੇਠਾਂ ਪਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਕਦੇ  ੀ ਹੈਰਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਸਦੀ ੀ ਕਾਲ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ - ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਸਮੁੁੱ ਚੇ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਕੀ ਹੋਣ  ਾਲਾ ਹੈ। 

ਪਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹਾਂ ਪਜਹੜੇ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਪ ੁੱ ਚ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਲਈ ਰਚੇ ਗਏ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਅੁੱਗੋਂ ਹੀ ਪਤਆਰ 
ਕੀਤੇ ਸਨ ਭਈ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਲੁੱ ਗੇ ਰਹੀਏ।(ਅਫਸੀਆਂ 2:10) 

ਇਸ ਹ ਾਲੇ ਦੀਆਂ ਦੋ ਸੁੱ ਚਾਈਆਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਦਲਾਸਾ ਪਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਪਹਲਾ, ਅਸੀਂ 
ਉਸਦੀ ਕਾਰੀਗਰੀ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕਪ ਤਾ ਹੋ, ਉਸਦੀ ਮਾਸਟਰਿੀਸ ਬਣ 
ਰਹੇ ਹੋ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਦ ਜਾ, ਉਸਦੀ 
ਪਕਰਿਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  
ਪ ੁੱਚ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰਮਾਂ ਲਈ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ 
ਪਕ ਅੁੱਜ ਜਾਂ ਕੁੱਲਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ  ੀ ਸਪਥਤੀ 
ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਉੱਥੇ ਮੌਜ ਦ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ, 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ  ੁੱਲ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਲਈ ਉਸਦੇ ਰਾਹ 'ਤੇ ਚੁੱਲਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਆਦਮੀਓ, ਿਤੀਓ ਅਤੇ ਪਿਤਾਓ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣੋ ਪਕ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਆਿਣੀ ਸਕਤੀ ਅਤੇ ਸਕਤੀ ਨਾਲ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਿਪਰ ਾਰ ਬਣਾਇਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਸਿੁੱ ਸਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਕ ਇਸਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਿਰਬੂੰ ਪਿਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਸਾਡੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਅਪਿਕਾਰ 
ਅਤੇ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਹੇਠ ਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਨ ਾਂ ਸੂੰਕਲਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ ਅੁੱਜ ਦੇ ਸਮਾਜ ਪ ੁੱਚ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਸਖਾਇਆ 
ਜਾਂ ਿਰਪਸੁੱ ਿ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਲਈ ਇੁੱਕ ਮੁਸਕਲ ਸਮਾਯੋਜਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਪਨਰਾਸ ਨਾ ਹੋ ੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਅਗ ਾਈ 
ਭਾਲਦੇ ਰਹੋ। ਪਨਮਰ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਬਣੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਅਸੀਸ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋਗੇ। 

ਪਵਰਿਾਰ ਵਿੱਚ ਅਵਿਕਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਹੈ 
ਪਜ ੇਂ ਇੁੱ ਕ ਕਾਰਿੋਰੇਸਨ ਇੁੱ ਕ ਨੇਤਾ ਦੁਆਰਾ ਪਰ ਾਜਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰਗਠਨਾਤਮਕ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸੈਲੀ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਕੇ ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਇੁੱ ਕ ਿਪਰ ਾਰ  ੀ ਹੈ। ਿਰ ਇੁੱਕ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਅੂੰਤਰ ਹੈ: ਸਾਡਾ ਿਪਰ ਾਰਕ ਮਾਡਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ੁੱਲੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਫਲਤਾ ਲਈ 
ਇੁੱਕ ਿਰਮ ਪਨਰਿੁੱਖ ਬਲ ਪਿਰੂੰ ਟ ਨਹੀਂ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਿਰੂੰਿਰਾ ਾਂ, ਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰਕ ਪਨਯਮਾਂ, ਨਸਲੀ ਪ ਸ ਾਸਾਂ, ਿਰਮ ਪਨਰਿੁੱ ਖ ਸਲਾਹ, ਜਾਂ 
ਪਕਸੇ  ੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਅਤੇ ਇੁੱ ਛਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਖੁਸਹਾਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਾਂਗੇ। 

ਫੇਰ ਯਹੋ ਾਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਪਖਆ ਭਈ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਪਕ ਆਦਮੀ ਇਕੁੱਲਾ 
ਰਹੇ ਸੋ ਮੈਂ ਉਹ ਦੇ ਲਈ ਉਹ ਦੇ  ਾਂਙੁ ਇੁੱ ਕ ਸਹਾਇਕਣ ਬਣਾ ਾਂਗਾ।(ਉਤਿਤ 
2:18) 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਪਰ ਾਰ ਸੂੰਘਰਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਪਕਉਂਪਕ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਿਾਪਲਆ ਪਗਆ ਸੀ, ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਦ ਜੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਘਰੇਲ  ਜੀ ਨ ਦੇ ਕਈ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਗ ਾਈ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ 
ਕੁਦਰਤੀ ਜਾਿਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਮੁੁੱ ਖ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਅਤੇ ਘਰੇਲ  ਫਰਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਿਤੀ ਲਈ ਘਰ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਸਹਾਇਕ  ਜੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਆਮ ਗੁੱਲ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ ਇਹ ਿੈਟਰਨ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦੇ 
ਅੂੰਦਰ ਪ ਕਸਤ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਦੇਖੋ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਜੋ ਪ  ਸਥਾ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਸਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਕਾਰੀਗਰੀ—ਸਾਡਾ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸਬਦ ਕਪ ਤਾ 
ਿੋਲੇਮਾ (ਯ ਨਾਨੀ) ਤੋਂ ਆਇਆ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ ਕੁਝ ਬਣਾਉਣਾ, ਇੁੱਕ ਕੂੰਮ, ਇੁੱਕ 
 ਰਕਿੀਸ, ਕਾਰੀਗਰੀ, 2 ਮਾਸਟਰਿੀਸ। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਸਹਾਇਕ—ਉਹ ਜੋ ਅੁੱਗੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਗ ਾਈ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਸਗੋਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 



24 | P a g e  
 

ਿਰ ਮੈਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣ ਲ ੋ ਭਈ ਹਰੇਕ ਿੁਰਖ ਦਾ ਪਸਰ ਮਸੀਹ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪਸਰ ਿੁਰਖ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੀਹ 
ਦਾ ਪਸਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ।(1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 11:3) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਹੇ ਿਤਨੀਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ ਿਤੀਆਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋ ੋ ਪਜ ੇਂ ਿਰਭੁ ਪ ੁੱਚ ਜੋਗ ਹੈ। ਹੇ ਿਤੀਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ 
ਿਰੇਮ ਰੁੱ ਖੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਕੌੜੇ ਨਾ ਹੋ ੋ। ਹੇ ਬਾਲਕੋ, ਤੁਸੀਂ ਸਭਨੀਂ ਗੁੱਲੀਂ ਆਿਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਕਰੋ ਪਕਉਂ ਜੋ ਿਰਭੁ 
ਪ ੁੱਚ ਇਹ ਗੁੱਲ ਮਨ ਭਾਉਣੀ ਹੈ।(ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:18-21) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਅਪਿਕਾਰ ਢਾਂਚਾ, ਇੁੱਕ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸੈਲੀ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਕਰਮ ਸਾਸਤਰ ਪ ੁੱ ਚ ਸਿੁੱ ਸਟ ਹੈ: ਿਰਮੇਸੁਰ, ਆਦਮੀ, 
ਔਰਤ, ਅਤੇ ਬੁੱਚੇ। ਆਦਮੀਓ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ  ੀ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸੌਂਿ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਇਹ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੁਝ ਿਤਨੀਆਂ ਨੇ ਇਸ ਲਈ ਲੜਾਈ ਲੜੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਜੁੱਤੀਆਂ ਹਨ, ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਸੌਂਿੀ ਗਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਗੁਆ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਕਸੇ ਅਪਜਹੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਛੁੱ ਡਣਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੁਆਰਾ ਇਸਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲਣ ਲਈ 
ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਪਕ ਇੂੰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਪ ਆਹ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋੜੇ ਆਿਣੇ ਪ ਆਹਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਲਈ ਫਲ 
ਪਕਉਂ ਨਹੀਂ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਿੁੱ ਿਰ 'ਤੇ ਪਲਜਾਣ ਲਈ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਪਸਰਫ ਕੁਝ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਨਹੀਂ (1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 3:4-5)। ਇਹ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ 
ਿਰਗਟ ਇੁੱਛਾ ਹੈ। 

ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਾਕਤਾਂ 
ਪ ਆਹ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਜੋੜਾ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ "ਆਿਣੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ, ਆਿਣੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ" ਜੀ ਨ ਸੈਲੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕੁਝ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਸਾਂਝੇ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਆਏ। ਪਫਰ ਪ ੁੱਤ ਆਗ  ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸਦੇ ਹੁੱਕ 
ਪ ੁੱਚ 80 ਿਰਤੀਸਤ ਹੋ ਪਗਆ। ਅਤੇ ਮੈਂ ਿੁੁੱ ਪਛਆ, "ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪਕੁੱਥੋਂ ਪਲਆ? ਠੀਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬਜਟ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ 
ਪਬਹਤਰ ਹੋ,  ਿੇਰੇ ਪਕਫਾਇਤੀ ਹੋ, ਆਿਣੀ ਚੈੈੱਕਬੁੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਸੁਲਝਾਉਣ ਪ ੁੱ ਚ ਪਬਹਤਰ ਹੋ, ਿਰ ਕੀ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪ ੁੱਤ 
ਪ ੁੱਚ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦਾ 80 ਿਰਤੀਸਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਬਾਈਬਲ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ? ਬਾਈਬਲ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱ ਚ 
ਅਗ ਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।" ਮੈਂ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਸਾਨਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਪਰਹਾ ਹਾਂ, ਪਕਉਂਪਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀ ਇਹ ਿਸੂੰਦ ਕਰਨਗੇ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਆਿਣੀਆਂ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਸੂੰ ਭਾਲਣ। 

ਜੇਕਰ ਇੁੱਕ ਿਤਨੀ ਕੋਲ ਚੈੈੱਕਬੁੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਸੁਲਝਾਉਣ ਅਤੇ ਪਬੁੱਲਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ  ਿੇਰੇ ਸੂੰਗਪਠਤ ਹੋਣ 
ਦੇ ਤੋਹਫੇ ਅਤੇ ਿਰਪਤਭਾ ਹਨ, ਤਾਂ ਕੀ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਪਤ ਕਰੋ, ਹਾਂ। ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇਕਰ ਿਤੀ ਇਸ 
ਪ ੁੱਚ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਕ ਹੈ। ਇਹ ਉਸਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੇਕਰ ਸਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰ ਾਨਗੀ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲ ਰਹੇ ਹੋ ਪਜੁੱਥੇ ਉਸ ਕੋਲ  ਿੇਰੇ ਹੁਨਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੌਂਿੋ ਅਤੇ ਪਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ। ਿਰ ਦ ਰ ਨਾ ਜਾਓ ਅਤੇ ਬਜਟ ਲਈ ਸਾਰੀ 
ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਉਸ 'ਤੇ ਨਾ ਸੁੁੱ ਟੋ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਪਸਕਾਇਤ ਨਾ ਕਰੋ ਪਕ ਸਾਰਾ ਿੈਸਾ ਪਕੁੱਥੇ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਦਸ ੂੰ ਿ ਦੇ ਚੈੈੱਕ ਪਕਉਂ ਨਹੀਂ 
ਭੇਜੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਸਿਸਟ, ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਪਹਮਤੀ  ਾਲਾ ਖਰਚ ਬਜਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਪ ਿੀ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਪਕ ਪਬੁੱਲਾਂ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਾਰ ਭੁਗਤਾਨ ਪਕ ੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ ਅਤੇ ਅਸਲ ਭੁਗਤਾਨ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਇੁੱਕ ਿਤਨੀ ਪਬਹਤਰ 
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ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਲੈਸ ਅਤੇ ਸੂੰਗਪਠਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਰ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਪ ੁੱਤੀ ਯੋਜਨਾ ਪ ੁੱਚ ਕੋਈ  ੀ ਬਦਲਾਅ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਿਪਹਲਾਂ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਸਾਰੀ ਆਮਦਨ, ਖਰਪਚਆਂ ਅਤੇ ਪ ਚਾਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਬਦਲਾਅ ਬਾਰੇ ਸਾਮਲ ਅਤੇ ਜਾਣ  ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। 

 ਕਾਰਿਾਈ ਯਜੋਨਾ 1 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਦੇ  ੀ ਮਸੀਹੀ ਪਦਰਸਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਪ ੁੱਤ ਬਾਰੇ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਣ ਦੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਬਣਾਓ 
ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਚਰਚ ਨਾਲ ਸੂੰ ਿਰਕ ਕਰੋ ਪਕ ਕੀ ਉਹ ਕਰਾਊਨ ਫਾਈਨੈਂ ਸੀਅਲ ਪਮਪਨਸਟਰੀਜ਼ ਜਾਂ ਡੇ  ਰੈਮਸੇ ਦੀ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਦੋ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਛੋਟੇ ਸਮ ਹ ਸੈਪਟੂੰਗ ਪ ੁੱਚ ਪਸਖਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਔਨਲਾਈਨ ਪਮਲ ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਸਹੀ ਤਰੀਕਾ 
ਿਤੀ ਜਾਂ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਨਰਦੇਸਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਭਾਰੀ ਤਾਨਾਸਾਹ  ਜੋਂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਿਰਭ  ਦੇ ਇੁੱ ਕ 
ਪਿਆਰੇ ਸੇ ਕ  ਜੋਂ। 

ਅਤੇ ਇਹ ਜੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਿਰਭੁ ਦਾ ਦਾਸ ਝਗੜਾ ਕਰੇ ਸਗੋਂ ਸਭਨਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਲ ਅਤੇ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇਣ ਜੋਗ ਅਤੇ ਸਬਰ ਕਰਨ 
 ਾਲਾ ਹੋ ੇ। ਅਤੇ ਪਜਹੜੇ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਰਮਾਈ ਨਾਲ ਤਾੜਨਾ ਕਰੇ ਭਈ ਕੀ ਜਾਣੀਏ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਓਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਤੋਬਾ ਕਰਨੀ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਭਈ ਸਤ ਦੇ ਪਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ।(2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 2:24-25) 

ਅਗ ਾਈ ਦੇ ਇਹ ਚਾਰ ਪਸਿਾਂਤ ਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਪ ੁੱਚ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਪਦਸਾ-
ਪਨਰਦੇਸ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ ਿਤੀ ਚੂੰਗਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਗ ਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

1. ਸੇਿਕ ਬਣੋ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਬੂੰਦੇ  ਜੋਂ, ਿਰਭ  ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਸੇ ਕ ਨੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਿਣ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ 
ਇੁੱਕ ਆਗ  ਬਣਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਇੁੱ ਕ ਸੇ ਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਜਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਤੋਂ ਿੁੁੱ ਛੋ ਪਕ 
ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਪਿਤਾ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਜਾਂ ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ 
ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣ-ਿਛਾਣ  ਾਲੇ ਪ ਅਕਤੀ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਜੋ ਪਕ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਹੈ। 

ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਹੈ, ਿਰ ਅਪਿਕਾਰ ਨਹੀਂ। ਆਦਮੀਓ, ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜਾਗਰ ਕ ਹੋਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 
ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਅੁੱਗੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਿਰ ਿਰਤੀਪਨਿੀ  ੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਹੈ। ਪਯਸ  ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਇਆ ਸੀ। ਪਿਤਾ ਨੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਕੂੰ ਮ ਸੌਂਪਿਆ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੌਂਿਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

2. ਕੋਮਲ ਬਣੋ 
ਇੁੱਕ ਸੇ ਕ ਨ ੂੰ  ਸਾਪਰਆਂ ਨਾਲ ਕੋਮਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਭਾ ਨਾ ਸਾਡੀ ਲੀਡਰਪਸਿ ਸੈਲੀ 
ਹੋ ੇ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤੁਸੀਂ ਗਲਤੀਆਂ ਕਰੋਗੇ, ਕਈ  ਾਰ ਜਾਣਬੁੁੱ ਝ ਕੇ ਅਤੇ ਕਈ  ਾਰ ਅਣਜਾਣਤਾ ਕਾਰਨ। 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਪਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਕੋਮਲ,  ਾਜਬ ਅਗ ਾਈ ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਝੁਕਣਾ ਪਸੁੱਖਦੇ ਹਨ, ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਗਲਤੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਰਤੀਪਨਿੀ ਹੋ, 

ਉਸਦਾ ਿਰਤੀਪਬੂੰਬ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਪਨਮਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿੀਰਜ ਾਨ ਅਤੇ ਮਾਫ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ 
ਲੋਕਾਂ, ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਤੁੱਕ  ਿਾਓ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ। ਪਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨਾ, ਪਨਰਦੇਸ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਨ ੂੰ  

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਕੋਮਲ—ਿਰਤੀਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਢੁਕ ਾਂ; ਬਰਾਬਰ, 

ਪਨਰਿੁੱ ਖ, ਦਰਪਮਆਨੀ, ਸਪਹਣਸੀਲ, ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦੇ 
ਅੁੱਖਰ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾ ਦੇਣਾ; ਇਹ ਪ ਚਾਰਸੀਲਤਾ 
ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਕਸੇ ਕੇਸ ਦੇ ਤੁੱਥਾਂ ਨ ੂੰ  
ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਅਤੇ  ਾਜਬ ਢੂੰਗ ਨਾਲ  ੇਖਦਾ ਹੈ।”3 
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ਲਾਗ  ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਹੈ, ਿਰ ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਦਇਆ  ੀ ਸਾਮਲ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗ ਾਈ 
ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਸਾਇਦ ਮਜ਼ਬ ਤ ਇੁੱਛਾ ਸਕਤੀ ਨਾਲ ਸੂੰਘਰਸ ਕਰ ਰਹੀ ਹੋ ,ੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਸੂੰਦ 
ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ। ਤੁਸੀਂ ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਡਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕੁਝ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਤਾਂ ਦ ਰ ਦੀ ਗੁੱਲ। ਇਹ ਆਮ ਗੁੱਲ ਹੈ। ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ 
ਦਾ ਆਿਣਾ ਖੇਤਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਪਹੁੱਲਦੀਆਂ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਕਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ, "ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨਾ? 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ  ੀ ਨਹੀਂ ਿਤਾ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਕੁੱਥੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਜੋ  ੀ ਮਾੜੇ ਕੂੰਮ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖੋ... ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਅਗ ਾਈ 
ਕਰਨ ਦੇ ਾਂਗਾ? ਭੁੁੱ ਲ ਜਾਓ!" 

ਕੁਝ ਆਦਮੀ ਇਹ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਕਪਹਣ ਦੀ ਪਹੂੰਮਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਪਕ, "ਨਹੀਂ, ਅਸੀਂ 
ਇਸਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਦੇ ਾਂਗੇ, ਭਾ ੇਂ ਕੁਝ  ੀ ਹੋ ੇ। ਅਸੀਂ ਅੁੱਗੇ  ਿਾਂਗੇ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਬਦਲਾਂਗੇ। ਮੇਰਾ ਪ ਸ ਾਸ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ 
ਹੈ, ਮੈਨ ੂੰ  ਮਸਹ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਆਿਣੀਆਂ ਪਿਛਲੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣਾ ਛੁੱ ਡ ਦੇ ਾਂ ਅਤੇ ਉਸ  ੁੱਲ ਦੇਖਣਾ 
ਸੁਰ  ਕਰਾਂ ਅਤੇ  ਾਅਪਦਆਂ 'ਤੇ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਾਂ।" ਮੁਸਕਲ ਦੇ ਸਮੇਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਨਾ ਚੁਣੋ। 

ਕੋਮਲਤਾ ਆਤਮਾ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਫਲ ਹੈ, ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸਤੇ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੈ-ਿਰੇਮ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਿੀਰਜ, ਪਦਆਲਗੀ, ਭਪਲਆਈ,  ਫਾਦਾਰੀ, ਨਰਮਾਈ, ਸੂੰਜਮ। ਇਹੋ ਜੇਹੀਆਂ 
ਗੁੱਲਾਂ ਦੇ ਪ ਰੋਿ ਕੋਈ ਸ਼ਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।(ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22-23) 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 2 

ਿਤੀ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱਚ ਲੀਡਰਪਸਿ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਪ ੁੱਚ ਅੁੱਗੇ  ਿਣਾ ਇੁੱ ਕ ਸੂੰਘਰਸ ਹੈ, ਤਾਂ ਤਾਕਤ ਲਈ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਦਾ ਪਦਲ ਖੋਲਹਣ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ। 

ਿਤਨੀ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਤੋਂ ਇਹ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਮੁਸਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੁੱਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ ਪਜਸ 
ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਅਪ ਸ ਾਸ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  
ਇੁੱ ਕ ਿਰਮੀ ਆਗ  ਬਣਨ ਪ ੁੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

3. ਵਨਮਰ ਬਣੋ 

ਇੁੱਕ ਿਰਮੀ ਸੇ ਕ ਦ ਪਜਆਂ ਨਾਲ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਿੇਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਤੋਂ  ੁੱਡਾ ਸਮਝਣਾ, ਆਿਣੇ 
ਆਿ ਨ ੂੰ  ਪਬਹਤਰ ਜਾਂ  ਿੇਰੇ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਨਹੀਂ ਸਮਝਣਾ ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਪ ੁੱਚ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝਣਾ। ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  
ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਸਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਿੜੇ ਬਾਜ਼ੀਆਂ ਅਥ ਾ ਫੋਕੇ ਘੁਮੂੰਡ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਿੀਨਗੀ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਤੋਂ ਉੱਤਮ 
ਜਾਣੋ।(फिलिप्पियों 2:3) 

ਜੇ ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਕੋਲ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਐਲਾਨ ਕਰਦਾ, "ਠੀਕ ਹੈ, ਮੈਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬੌਸ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਹੁਣ ਸਮਾਂ ਆ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ 
ਮੈਂ ਇੁੱ ਥੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਸਆਣਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਹਮੇਸਾ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਿਤਾ ਹੈ," ਕੀ ਉਹ ਮੇਰੇ ਅੁੱਗੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ? ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ 
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ਰ ੁੱਈਏ ਨਾਲ ਜੋ ਸੂੰ ਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਸਾਡੇ ਅਪਹਸਾਸ ਨਾਲੋਂ ਪਕਤੇ ਪਜ਼ਆਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ ਅਤੇ ਮਾਫ 
ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਸੁਆਰਥੀ, ਅਯੋਗ ਝਟਕਾ ਸੀ। ਪਫਰ ਮੈਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਪਕ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਪਕ ਮੈਂ ਅਗ ਾਈ ਕਰਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ 
ਅਿੀਨ ਹੋ ੇ, ਿਰ ਮੇਰੀ ਅਗ ਾਈ ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ ਪਨਮਰਤਾ ਦੇ ਪਦਲ ਤੋਂ ਆਉਣੀ ਸੀ। ਇਹ ਉਸਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਆਿਣੀਆਂ 
ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਪਦਖਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਪਸਸਟਮ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹੋਣ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਚੁਣੌਤੀ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। 

4. ਸ ਿਾਰ ਵਲਆਓ 

ਇੁੱਕ ਨੇਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰੇ ਜੋ ਉਸਦੇ ਅਪਿਕਾਰ ਅਿੀਨ ਹਨ। ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ 
ਇਸ ਸਬਦ ਸੁਿਾਰ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ। ਿਪਹਲਾਂ, ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਕਸੇ  ੀ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਬਚਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਿੁੱ ਸਟਤਾ 
ਦੇਣਾ, ਇੁੱਕ ਿਾਰਪਮਕ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨਾ। ਦ ਜਾ, ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਖੜਹੇ ਹੋ ਕੇ, ਦਬਾਅ ਿਾ ਕੇ, ਹਾਰ ਨਾ ਮੂੰਨ ਕੇ, ਪਿੁੱਛੇ ਨਾ ਹਟ ਕੇ, 
ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨਾ ਪਤਆਗ ਕੇ ਉਸ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨਾ। ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਇਹ ਨਾ ਕਹੋ, "ਖੈਰ, ਇਹ ਕਾਫੀ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਸੀ, ਸਾਇਦ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਜਾਂ ਦੋ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।" 
ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸਭ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਪ ਸ ਾਸ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ ਸਭ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 
 ਚਨਬੁੱਿ ਹੋ ੋ। 

ਬਾਈਬਲ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਸੂੰ ਭ  ਹੈ (ਮਰਕੁਸ 9:23; 10:27)। ਪਯਸ  ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਦੀ 
ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਜਦੋਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਅਤੇ ਪ ਰੋਿ ਹੋਣ ਤਾਂ ਇਹ ਪਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਨੇਤਾ ਨ ੂੰ  
ਿੈਪਸ  ਜਾਂ ਗੈਰ-ਸਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਜਾਂ ਅਪਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਤਆਗਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਿਤਨੀਆਂ 
ਸਾਡੀਆਂ ਸਹਾਇਕ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਮ ਰਖ ਹਾਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਨਾ ਕਰੀਏ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰਪਤਭਾ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਨਾ ਸੌਂਿੀਏ। ਇੁੱ ਕ ਿਤਨੀ ਅਕਸਰ ਘਰ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ, ਇੁੱਕ ਮਾਂ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ, ਅਕਸਰ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ 
 ਿੇਰੇ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਇੁੱਕ ਟੀਮ ਯਤਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਿਤੀ ਪਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਅੂੰ ਪਤਮ ਫੈਸਲੇ 
ਪ ੁੱਚ ਅਪਿਕਾਰ ਦਾ ਸਬਦ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸੈਲੀ ਹੈ। 
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ਿਤੀ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਡਰ ਜਾਂ ਸੁੱ ਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਆਿਣੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਅੁੱਗੇ  ਿਣ ਲਈ ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਪਕਰਿਾ ਮੂੰਗੋ, ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਏਗਾ। ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਜਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਪ ਰੋਿ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਸੂੰਭਾਲਣ ਲਈ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਪਦਰੜਤਾ ਦੀ ਮੂੰਗ 
ਕਰੋ। 

ਿਤਨੀ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਇਸ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਭ  ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਪਹਤ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਿੁਸਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਕਤ ਮੂੰਗੋ। ਆਿਣੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਹੇਠਾਂ ਪਲਖੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਡਰ ਅਤੇ ਸੁੱ ਕ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰੋ, 

ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਇਹ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਰਿਾ ਮੂੰਗੋ ਪਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਉਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ, ਭਾ ੇਂ ਇਹ ਸਹੀ ਨਾ ਲੁੱ ਗੇ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 4 

ਵਪਤਾ ਦਾ ਪਰਭਾਿ 

ਖੋਜਾਂ ਨੇ  ਾਰ- ਾਰ ਪਦਖਾਇਆ ਹੈ ਪਕ ਪਿਤਾ ਾਂ ਕੋਲ ਇੁੱਕ ਅਲੌਪਕਕ ਸਕਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾਂ ਦੇ ਿਰਭਾ  ਤੋਂ  ੀ  ੁੱ ਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਪਰ ਾਰਕ 
ਗਤੀਸੀਲਤਾ ਦੇ ਿਰਪਸੁੱ ਿ ਲੇਖਕ, ਿਰਮ ਪਨਰਿੁੱ ਖ ਦਾਰਸਪਨਕ ਪਸਗਮੂੰਡ ਫਰਾਇਡ ਨੇ  ੀ ਸ ੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਪਕ ਪਿਤਾ ਾਂ ਕੋਲ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜੀ ਨ 
ਦੇ ਰਾਹ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਅਸਾਿਾਰਨ ਸਕਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਈਸਾਈ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਡਜ਼ਾਈਨ 
ਦਾ ਸਬ ਤ ਹੈ, ਉਹ ਯੋਜਨਾ ਜੋ ਿੁਰਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਰ ਾਰ ਉੱਤੇ ਲੀਡਰਪਸਿ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਪ ੁੱਚ ਿਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੋੜੇ ਜੋ ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹਨ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਪਹਮਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ ਅਸੀਸ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ। 

2000 ਦੇ ਅੂੰਕਪੜਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕ ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ ਮਾਂ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਿਪਹਲੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਪਰ ਾਰ 
ਦੇ ਬਾਕੀ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੇ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਦੀ 17 ਿਰਤੀਸਤ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਰ ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ ਪਿਤਾ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ  ਾਲਾ 
ਿਪਹਲਾ ਪ ਅਕਤੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 93 ਿਰਤੀਸਤ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਪਕ ਸਾਰਾ ਿਪਰ ਾਰ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਜਾਣੇ।4 ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅੂੰਕਪੜਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ 
ਇੁੱ ਕ ਹੈ ਜੋ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਿਤਾ ਾਂ ਦਾ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਉੱਤੇ ਿਰਭਾ  ਕੀ ਹੈ। 

ਹਾਂ, ਇੁੱਕ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਿਰ ਇੁੱਕ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਕ ਬਣਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ 
ਪਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਭ ਪਮਕਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਅਤੇ ਪਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਕੀ ਇੁੱ ਕ ਿਤਨੀ ਘੁੱਟ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ? 

ਪਬਲਕੁਲ ਨਹੀਂ। ਮਰਦੋ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਦੇ ਇਨਿੁਟ ਅਤੇ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਬੁੁੱ ਿੀ, ਪਗਆਨ, 

ਸਮਝ, ਪਦਰਸਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਿਰਮਾਤਮਾ  ੁੱਲੋਂ ਪਦੁੱਤੇ ਤੋਹਪਫਆਂ ਨਾਲ ਿ ਰਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ ਔਰਤ ਜੋ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 
ਦਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਦੋ ਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਿਤ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ 
ਸਿੁੱ ਸਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਪਿਤਾ ਦੀ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਹੇਠ ਹੈ ਅਤੇ ਪਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਉਸਦੀ ਿਰਤੀਪਨਿਤਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਇੁੱਕ ਿਤਨੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਅਗ ਾਈ ਦੀ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਹੇਠ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਪਜੁੱਥੇ ਮਾਂ ਿਾਲਣ-
ਿੋਸਣ ਪ ੁੱ ਚ ਅਗ ਾਈ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਕਸੇ  ੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਉਹ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱ ਚ ਤਣਾਅ, ਪਨਰਾਸਾ ਅਤੇ ਅਿ ਰੀ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਪਿਤਾ 
ਅਗ ਾਈ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਚੁਣੌਤੀ ਇਸਨ ੂੰ  ਬਦਲਣਾ ਹੈ। ਅਤੇ, ਮਰਦੋ, ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਉਹ ਹੋ ਜੋ ਅਗ ਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 'ਤੇ 
ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

ਿਤੀਓ ਅਤੇ ਿਤਨੀਓ, ਪਜ ੇਂ-ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪਕਸਮ ਦੇ ਘਰੇਲ  ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਅੁੱਗੇ  ਿਦੇ ਹੋ, ਹਮੇਸਾ ਪ ਰੋਿ ਰਹੇਗਾ। 
ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ, ਮੇਰੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਿੁੱ ਸਟ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਸੀ ਪਕ ਜਦੋਂ ਬੁੱਚੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਣ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਕਪਹਣਾ ਸੀ, "ਪਸਆਣਿ 
ਨਾਲ ਚੁਣੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦੋਹਰਾ ਅਨੁਸਾਸਨ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਿਣੀ ਮੂੰਮੀ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਘਰ ਿਹੁੂੰ ਚਣ ਤੁੱਕ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 
ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇੁੱ ਥੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਤਾਂ ਮੂੰਮੀ ਇੂੰਚਾਰਜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਰਾਸਟਰਿਤੀ ਹਾਂ; ਉਹ  ੀਿੀ ਹੈ।" 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ, FDM.world 'ਤੇ ਉਿਲਬਿ ਸਾਡੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਲੜੀ, ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਇੁੱਕ 
ਸੇ ਕਾਈ ਹੈ, ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਉਤਸਾਪਹਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਗ ਾਈ ਕਰਨਾ ਪਸਖਾਏਗਾ। ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  
ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸਾਮਲ ਕਰੋ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਪ ੁੱਤ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਸਾਮਲ 
ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਮਦਦ ਨ ੂੰ  ਪਕਉਂ ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰੋਗੇ? 

ਵਿਰੋਿ ਨਤੀਜੇ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ 
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ਕਈ  ਾਰ ਅਪਜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਅਸਪਹਮਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਅੁੱਗੇ ਝੁਕਣ ਲਈ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਿਣਾ 
ਭਰੋਸਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋਏ, ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ। ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸ ੈ-ਇੁੱਛਾ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਅਪਿਕਾਰ ਅੁੱਗੇ ਝੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ 
ਮ ਡ, ਕਠੋਰਤਾ, ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿੁੱਛੇ ਹਟ ਕੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਮੇਰੀ ਅਗ ਾਈ ਦੀ ਿੁਸਟੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਇੁੱਥੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਕੀ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ। 

ਹਰੇਕ ਿਰਾਣੀ ਹਕ ਮਤਾਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਰਹੇ ਪਕਉਂਪਕ ਅਪਜਹੀ ਕੋਈ ਹਕ ਮਤ ਨਹੀਂ ਪਜਹੜੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ  ੁੱਲੋਂ ਨਾ ਹੋ ੇ ਅਤੇ ਪਜੂੰਨੀਆਂ 
ਹਕ ਮਤਾਂ ਹਨ ਓਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਠਪਹਰਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਪਜਹੜਾ ਹਕ ਮਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਇੂੰ ਤਜ਼ਾਮ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਜਹੜੇ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਓਹ ਦੂੰਡ ਭੋਗਣਗੇ।(ਰੋਮੀਆਂ 13:1-2) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਆਹ! ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਿਤ ਇੁੱਕ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਕੁਝ ਅਪਜਹਾ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨੇ ਆਿਣੇ ਲਈ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੁਪਹੂੰਮ ਚਲਾਈ। ਕੁਝ ਅਪਿਕਾਰ ਸਮਝ ਪ ੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੁਝ ਲਈ, ਪਬਲਕੁਲ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ  ਾਂਗ, ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ 
ਪ ੁੱਚ ਸ ਾਲ ਹਨ। 

ਿਰ ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ ਪਸ ਾਏ ਕੋਈ ਅਪਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ" (ਆਇਤ 1)। ਇਹ ਕਾਫੀ ਸੂੰ ਮਪਲਤ ਹੈ: 
ਕੋਈ ਅਪਿਕਾਰ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਰੇ ਨਾਗਪਰਕਾਂ ਉੱਤੇ ਸਰਕਾਰ ਹੈ (ਤੀਤੁਸ 3:1; 1 ਿਤਰਸ 2:13-17), ਿਰ ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਸਾਰੇ ਪ ਸ ਾਸੀਆਂ ਉੱਤੇ ਚਰਚ ਅਤੇ ਿਾਦਰੀਆਂ ਦੇ ਅਪਿਕਾਰ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:7, 17), ਿਤਨੀ ਉੱਤੇ ਿਤੀ ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 
11:3, 8-9; ਅਫਸੀਆਂ 5:22), ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਉੱਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜ (ਕ ਚ 20:12; ਕਹਾਉਤਾਂ 6:20-22; 23:22; ਲ ਕਾ 2:51; ਅਫਸੀਆਂ 
6:1), ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਉੱਤੇ ਮਾਲਕਾਂ ਦੀ ਸਪਥਤੀ (ਅਫਸੀਆਂ 6:5-8; ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:22; 1 ਿਤਰਸ 2:18) ਬਾਰੇ  ੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ, “ਪਜਹੜੇ ਅਪਿਕਾਰੀ ਮੌਜ ਦ ਹਨ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ” (ਆਇਤ 1)। ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਲਈ ਇਹੀ ਸਬਦ ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 13:48 ਪ ੁੱਚ  ਰਪਤਆ ਪਗਆ ਹੈ, “ਪਜੂੰ ਨੇ ਸਦੀ ੀ ਜੀ ਨ ਲਈ ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ।” ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਅਪਿਕਾਰ ਰੁੱ ਖਣ  ਾਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਚੂੰਗੇ ਸਰਕਾਰੀ ਅਪਿਕਾਰੀ ਅਤੇ ਬੁਰੇ, ਚੂੰਗੇ ਿਾਦਰੀ ਅਤੇ ਬੁਰੇ, 

ਚੂੰਗੇ ਿਤੀ ਅਤੇ ਬੁਰੇ, ਚੂੰਗੇ ਮਾਿੇ ਅਤੇ ਬੁਰੇ, ਚੂੰਗੇ ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਬੁਰੇ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ, ਿਰ ਇਹੀ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਬਚਨ 
ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪਕਉਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਪਕ ਇੂੰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸਹੀਦ ਸਨ, ਅਤੇ ਹਨ? ਮਸੀਹੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਰਕਾਰ (ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰ 
ਅਪਿਕਾਰੀਆਂ) ਦੇ ਹੁੱਥੋਂ ਮਾਪਰਆ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਆਿਣੀ ਪਨਹਚਾ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਭਾ ੇਂ ਮੌਤ ਦੀ ਿਮਕੀ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ 
ਹੋ ੇ। ਸਹੀਦ ਇਸ ਪਸਿਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਂਦੇ ਅਤੇ ਮਰਦੇ ਸਨ ਪਕ "ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਰੇ ਅਪਿਕਾਰ ਪਨਯੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।" 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ  ਚਨ ਇਹ  ੀ ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਜਹੜੇ ਲੋਕ "ਅਪਿਕਾਰ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰਦੇ 
ਹਨ" (ਆਇਤ 2), ਜੋ ਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਭ  ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬਗਾ ਤ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਹੁਕਮ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ 'ਤੇ ਬਰਹਮ 
ਪਨਰਣਾ ਪਲਆਉਂਦੇ ਹੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਂਦ ਪ ੁੱਚ ਪਲਆਂਦਾ। ਇਹ ਭੌਪਤਕ ਪਨਯਮਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਅਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਸਮੀਪਖਆ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਗੁਰ ਤਾ। ਗੁਰ ਤਾ ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਟੀਟੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਥੇ ਿਰਤੀ 'ਤੇ ਆਿਣੇ ਿੈਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤੀ 
ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਰੁੱ ਖਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੁੱ ਚਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਪ ੁੱਚ ਮਜ਼ਬ ਤੀ ਨਾਲ ਪਬਠਾਉਂਦੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਉਸਦੇ ਆਸੀਰ ਾਦ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਸਕੀਏ। 

ਿਤੀਓ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਪਿਕਾਰ ਦੇ ਅਹੁਦੇ ਤੋਂ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਪਹੂੰਦੇ ਹੋ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਹੈ ਪਕ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਅਗ ਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਰ ______," ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਪਨਯੁਕਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਨ ੂੰ  ਤੋੜ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ 'ਤੇ ਪਨਰਣਾ ਪਲਆ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਪਨਰਣਾ ਕਈ ਰ ਿਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਆ 
ਸਕਦਾ ਹੈ: ਮਸੀਹੀ ਜੀ ਨ ਪਜਉਣ ਦੀ ਸਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ; ਤੁਹਾਡੀ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਕਾਰਨ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਪ ੁੱਚ ਮੁਸਕਲ; ਿਰਭ  
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ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਘਟਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਸਾਂਤੀ, ਖੁਸੀ, ਪ ਸ ਾਸ ਅਤੇ ਸੂੰਤੁਸਟੀ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ; ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ। ਉਦਾਸੀ, ਪਚੂੰਤਾ, ਸੁੱਕ ਅਤੇ 
ਡਰ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਉਣਗੇ। 

ਇੁੱਕ ਿਤਨੀ ਲਈ ਚੁਣੌਤੀ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਿਤੀ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਹੇਠ ਿਰਭ  'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੇ। ਭਾ ੇਂ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਅਪਿਕਾਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ 
ਪਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਤਨੀ ਪ ਆਹ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਦੋ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਤੀਜੇ 
ਭੁਗਤਣੇ ਿੈਣਗੇ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਪਕਸਮ ਦੀ ਿੀੜ ਦੇ ਕੇ ਮਾਰੇਗਾ। 

ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਨਯਮਾਂ ਦੀ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਹਮੇਸਾ ਦਰਦ ਪਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਅਪਜਹਾ ਪਨਰਣਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਖੁਸੀ, ਸਾਂਤੀ ਅਤੇ 
ਸੂੰਤੁਸਟੀ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਉਲਝਣ, ਦੁੁੱ ਖ ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਉਦਾਸੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਅੂੰਕੜੇ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ 
ਮਸੀਹੀ-ਜਗਤ ਪ ੁੱਚ ਲਗਭਗ 45 ਿਰਤੀਸਤ ਲੋਕ ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਦੌਪਰਆਂ ਕਾਰਨ ਮਾਨਪਸਕ ਦ ਾਈਆਂ 'ਤੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸਲਾਹ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ ਜੋ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਕਲੀਪਨਕਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਦਾਸ  ਜੋਂ ਿਪਰਭਾਪਸਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਕ ਉਹ 
ਿਤੀ-ਿਤਨੀ  ਜੋਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪਕ ੇਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਿੁੱਸਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਉਦਾਸ ਪਕਉਂ ਹਨ। ਮੈਂ ਕਪਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, 
"ਖੈਰ, ਤੁਸੀਂ ਲਗਭਗ ਅੁੱਠ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜ ਰਹੇ ਹੋ। ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ  ੀ ਓਨਾ ਹੀ  ਿੀਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਪਜੂੰਨਾ ਤੁਸੀਂ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਨਤੀਜੇ ਭੁਗਤੇ ਪਬਨਾਂ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਤੋੜ ਸਕਦੇ, ਪਦਲ ਅਤੇ ਮਨ ਦੋ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਦਰਦ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ।" ਉਦਾਸੀ ਅਕਸਰ ਅਣਪਕਆਸੇ ਿਾਿ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਅਿਸਚਾਤਾਿੀ ਪਦਲ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਆਦਮੀ 
ਅਗ ਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਜਾਂ ਕੋਈ ਔਰਤ ਅਿੀਨਗੀ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗੀ। 

ਸਿ-ੈਪੜਤਾਲ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸੁੱਚਾਈ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿੜਹਦੇ ਹੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦਰਦ ਨਾਲ ਿਰੇਪਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉਸ ਅੁੱਗੇ ਝੁਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਇੁੱਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ ਪਜਸ 
ਪ ੁੱਚ ਉਸਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਸ ਾਸ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇ। ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੀ ਆਇਤ 'ਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ 
ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਕੂੰਮ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ ਇੁੱਕ ਪਿਆਰੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਸਦੇ ਪਿਆਰ ਤੋਂ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਉਿਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਭੁੁੱ ਲ ਗਏ ਹੋ ਪਜਸ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਤਰਾਂ  ਾਂਙੁ ਸਮਝਾਈਦਾ ਹੈ,- ਹੇ ਮੇਰੇ ਿੁੁੱ ਤਰ, ਤ ੂੰ  ਿਰਭੁ ਦੀ ਤਾੜ ਨ ੂੰ  ਤੁੁੱ ਛ ਨਾ 
ਜਾਣ, ਅਤੇ ਜਾਂ ਉਹ ਤੈਨ ੂੰ  ਪਝੜਕੇ ਤਾਂ ਅੁੱਕ ਜਾਈ,ਂ  ਪਕਉਂ ਜੋ ਪਜਹ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰਭੁ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਤਾੜਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਹਰੇਕ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਪਜਹ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਕਬ ਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੋਰੜੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:5-6) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਵਸਖਲਾਈ 

ਇੁੱਕ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅਪਿਕਾਰ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਿਪਹਲ  ਪ ੁੱ ਚ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਪਨਗਰਾਨੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਪ ੁੱ ਚੋਂ 
ਕੁਝ ਨ ੂੰ  ਭਾਗ 3, ਿਾਠ 9 ਪ ੁੱਚ ਕ ਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ ਿਪਹਲਾਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਪਿਐਨ ਦੁਆਰਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹ ਕੇ ਅਪਜਹਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਗਲਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਪਭਆਸ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨਾ, ਮਦਦ ਕਰਨਾ 
ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਬਾਰੇ ਪਚੂੰਤਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ 
ਿਪਹਲ  ਉਸਦਾ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪ ਕਾਸ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਜੀ ਨ ਹੈ। 
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ਹੇ ਿਪਤਓ, ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੁੱ ਖੋ ਪਜ ੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ  ੀ ਕਲੀਪਸਯਾ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ 
ਲਈ ਦੇ ਪਦੁੱਤਾ।ਭਈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਜਲ ਦੀ ਅਸ਼ਨਾਨ ਤੋਂ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰ ਕੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਕਰੇ।(ਅਫਸੀਆਂ 5:25-26) 

ਇੁੱਕ ਆਦਮੀ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਹੋਰ ਿਪਹਲ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਅਨੁਸਾਸਨ ਹੈ। ਦੁਬਾਰਾ ਪਫਰ, ਅਨੁਸਾਸਨ ਦਾ 
ਬਲ ਪਿਰੂੰ ਟ ਪਸਰਫ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਪਮਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੇ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱ ਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਮਾਂ ਇੁੱ ਕ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ-ਮਨੁੁੱ ਖ 
ਦਾ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਚਰਚਾ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱਚ ਇਕੁੱ ਠੇ ਪਬਤਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾਂ  ੀ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਪਰਸਤੇ ਦੇ ਸੂੰਦਰਭ ਪ ੁੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਾਰੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ, ਅਪਿਐਨ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਲਈ ਪਿਆਰ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਕੂੰ ਮ ਹੈ, ਇਹ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਕ ਉਹ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ ਲਈ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣਾ, 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਪਕ ੇਂ ਰਪਹਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਪਸੁੱ ਖਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ, ਸਦੀ ੀਤਾ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਪਨ ੇਸ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਾਡਾ ਕੂੰਮ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਰਾਜ ਲਈ ਫਲ ਿੈਦਾ ਕਰਨਾ। 

ਅਤੇ ਹੇ ਪਿਤਾਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ ਬਾਲਕਾਂ ਦਾ ਕਰੋਿ ਨਾ ਭੜਕਾਓ ਸਗੋਂ ਿਰਭ ੁਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਅਰ ਮੁੱਤ ਦ ੇਕੇ ਓਹਨਾਂ ਦੀ 
ਿਾਲਨਾ ਕਰੋ।(ਅਫਸੀਆਂ 6:4) 

ਮੈਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਹੈ 1988 ਪ ੁੱਚ, ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ ਸੀ: "ਕਰੇਗ, ਤੇਰੀ ਿਪਹਲੀ ਸੇ ਕਾਈ ਤੇਰਾ ਿਪਰ ਾਰ ਹੈ।" ਮੈਂ ਸੋਪਚਆ, "ਖੈਰ, ਮੈਂ 
ਇਹ ਪਕ ੇਂ ਗੁਆ ਪਦੁੱਤਾ?" ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਫਤਾ ਾਰੀ ਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ ਨਾਲ ਪਸਖਾਉਣਾ ਸੁਰ  ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ। ਮੇਰੀ ਿੀ 
ਸਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਹਰ ਰਾਤ ਅਸੀਂ ਪਦਨ ਭਰ ਉਸਦੀ ਸਰਿਾ 'ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸੀ। ਮੈਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀ 
ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਬਰਕਤਾਂ  ੇਖੀਆਂ ਹਨ। ਮੇਰੇ  ੁੱਡੇ ਬੁੱਚੇ ਹੁਣ ਜੋ ਜੀ ਨ ਫੈਸਲੇ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  
ਸਾਡੇ ਸਭ ਤੋਂ ਜੂੰਗਲੀ ਸੁਿਪਨਆਂ ਤੋਂ ਿਰੇ ਬਰਕਤਾਂ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। 

ਿਪਹਲਾ ਪਤਮੋਪਥਉਸ 3:4 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਉਹ ਜੋ ਆਿਣੇ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਸਰਿਾ ਨਾਲ ਅਿੀਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।" ਰਾਜ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਿਰਬੂੰਿ ਕਰਨਾ।" ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਸਾਡੇ ਅਪਿਕਾਰ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣ, 

ਸਾਡੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਦਾ ਸਪਤਕਾਰ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਪਸਖਲਾਈ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ 
ਹੈ। 
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ਿਾਠ 5 

ਘਰ ਦੇ ਪ ਜਾਰੀ 
ਿਤੀ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਘਰ ਦੇ ਿੁਜਾਰੀ ਹੋ, ਪਜ ੇਂ ਇੁੱ ਕ ਿੁਜਾਰੀ ਚਰਚ ਦੇ ਉੱਿਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਭ ਪਮਕਾ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ 
ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਮਾਰਗਦਰਸਨ  ਜੋਂ ਆਿਣਾ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਨਾ ਪਸਰਫ 
ਉਸਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਸਗੋਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ  ੀ ਸੇ ਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਿੁਜਾਰੀ  ਜੋਂ 
ਦੇਪਖਆ ਹੈ? ਆਓ ਛੇ ਤੁੱਤਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੀਏ। 

ਿਤਨੀ, ਇੁੱਕ ਸਹਾਇਕ ਸਾਥੀ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਲਈ ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਆਗ  ਅਤੇ ਿੁਜਾਰੀ  ਜੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  
ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰਦਾਂ ਕੋਲ ਇੁੱਕ ਚੂੰਗੀ ਉਦਾਹਰਣ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਸੀ ਪਕ 
ਪਕ ੇਂ। ਿਰ ਪ ਚੋਲਗੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱ ਚ ਸਕਤੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਤੁੱਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱ ਚ ਪ ਚੋਲਗੀ ਕਰ ਸਕੋ। 

ਪ ਜਾਰੀਿਾਦ ਦੇ ਛ ੇਤੱਤ 

ਿਪਹਲਾਂ, ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਰਿਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਭ  ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਪਨੈੱਜੀ ਸਮਾਂ ਹੈ, ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਉਣਾ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਪਦਨ ਲੂੰ ਘਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਅਗ ਾਈ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਰਿਾ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਕਪਹ ਸਕਦਾ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮੈਂ ਿਰਭ  ਨਾਲ ਇਕੁੱਲਾ ਰਪਹਣਾ ਚੁਣਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਉਸਦਾ ਸਪਤਕਾਰ 
ਕਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਪਦ ਾ ਪਰਹਾ ਹਾਂ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ । ਮੈਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਬਨਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।" 
ਮੈਂ ਪਿਛਲੇ ਤੀਹ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭ  'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਮੈਂ ਉਸ ਬੁੁੱ ਿੀ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਜੋ ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਪਦੁੱਤੀ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਕਰਿਾ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਸ ਕੋਲ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਇਸ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਕੁਝ  ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਿਤੀ ਅਤੇ ਪਿਤਾ ਬਣ 
ਸਕੇ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਬਣਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਸੀ। ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਰਿਾ ਇੁੱ ਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਘਰ ਪ ੁੱ ਚ ਮਸੀਹ 
ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਦ ਜਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਉਦਾਹਰਣ ਇੁੱਕ ਿਰੇਰਨਾ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਇੁੱ ਕ ਿਾਦਰੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਇੁੱਜੜ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿਰਮੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਇਹ 
ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਭ  ਿਰਤੀ  ਫਾਦਾਰੀ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਨਮ ਨਾ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
 ਪਡਆਈ ਕਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਿਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪ  ਹਾਰ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨੁਮਾਇੂੰ ਦਗੀ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ 
ਰਪਹੂੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਜਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਕਸੇ  ੀ ਪ  ਹਾਰ, ਸਬਦ ਜਾਂ ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਜੋ ਪਯਸ  ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦਾ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਆਦਮੀ  ਫਾਦਾਰੀ 
ਨਾਲ ਿਰਭ  ਅੁੱਗੇ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪ  ਹਾਰ ਲਈ ਮਾਫ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਿੁਜਾਰੀ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਪਰਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ। 

ਤੀਜਾ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਅਤੇ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਨ ਦੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਕਤੀ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀ ਇਸ ਨਾਲ ਸੂੰਘਰਸ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਅਤੀਤ, ਜਾਂ ਆਿਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਅਯੋਗ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਨਾ ਦੇਖੋ। ਪਸਰਫ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਰਤੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਬਣੋ ਅਤੇ ਅੂੰਦਰ ਆਓ। ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ 
ਸਾਮਲ ਹੈ। 
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ਚੌਥਾ, ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲਾ ਬਣਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਪਕ ਇਹ ਪਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਮੁਫਤ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਸਮੁੱਗਰੀ 
ਲਈ ਸਾਡੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ। ਅਨੁਸਾਸਨ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਪਮਲਣ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸਨ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ 
ਯੋਜਨਾਬੁੱਿ ਅਪਭਆਸ ਹੈ, ਇਸਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਦੇ ਿੁੱਿਰ 'ਤੇ ਰੁੱ ਖਣਾ ਯਾਦ ਰੁੱਖਣਾ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸਾਸਤਰ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ 'ਤੇ 
ਕੇਂਪਦਰਤ ਕਰਨਾ ਪਜੁੱਥੇ ਤੁਸੀਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਨਗਾਹਬਾਨ  ਜੋਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਜਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦਾ ਿਤਾ ਲਗਾਇਆ ਹੈ। 
ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬਚਕਾਨਾ ਡਰਾਂ ਅਤੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ, ਹਮੇਸਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਿੇਸ ਆਉਣਾ, ਇਹ 
ਸਮਝਣਾ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮ ਰਖਤਾ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁਪਨਆ ੀ ਿਰਭਾ ਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡਾ ਕੂੰ ਮ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸਾਬਤ ਕਰੋਗੇ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਬਾਲਗਤਾ ਪ ੁੱ ਚ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ। 
ਇਹ ਬਗਾ ਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹੇਗਾ। 

ਿੂੰਜ ਾਂ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਠੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਨਾ ਛੁੱਡੋ" (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 10:25)। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਕ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  
ਲਗਾਤਾਰ ਇੁੱਕ ਬਾਈਬਲ-ਪ ਸ ਾਸੀ ਚਰਚ ਪ ੁੱਚ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਦੋਸਤਾਂ, ਸੂੰਗਤ, ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਸਾਮਲ ਗਤੀਪ ਿੀਆਂ ਤੋਂ ਲਾਭ 
ਉਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਚਰਚ ਪ ਸ ਾਸੀਆਂ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਪਹੁੱ ਸਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਗਆਨ ਪ ੁੱਚ  ਿਣ, 

ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 4:12-16)। ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
ਪ ੁੱਚ ਮੋਹਰੀ ਹੋ, ਐਤ ਾਰ ਸ ੇਰ ਦੀ ਪਤਆਰੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਡਦੇ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਖੇਡਾਂ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ 
ਗੈਰ-ਜ਼ਰ ਰੀ ਗਤੀਪ ਿੀ ਪ ੁੱ ਚ ਪਹੁੱਸਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਇਹ ਸਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ 
ਸ ਾਰਥੀ ਇੁੱਛਾ ਾਂ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲ ਦੇ ਕੇ, ਉਦਾਹਰਣ ਦੁਆਰਾ ਅਗ ਾਈ ਕਰੀਏ। 

ਇੁੱਥੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਕੀ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ। 

ਅਤੇ ਿਰੇਮ ਅਰ ਸੁਭ ਕਰਮਾਂ ਲਈ ਉਭਾਰਨ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਦਾ ਪਿਆਨ ਰੁੱਖੀਏ 25ਅਤੇ ਆਿਸ ਪ ੁੱ ਚੀਂ ਇਕੁੱ ਠੇ ਹੋਣ ਨ ੂੰ  ਨਾ 
ਛੁੱ ਡੀਏ ਪਜ ੇਂ ਕਈਆਂ ਦਾ ਦਸਤ ਰ ਹੈ ਸਗੋਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨੁੂੰ  ਉਿਦੇਸ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਇਹ ਉੱਨਾ ਹੀ  ਿੀਕ ਹੋ ੇ ਪਜੂੰ ਨਾ ਤੁਸੀਂ  ੇਖਦੇ ਹੋ 
ਭਈ ਉਹ ਪਦਨ ਨੇੜੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 10:24-25) 
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ਛੇ ਾਂ, ਪ ੁੱਤੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਬਜਟ ਬਣਾਉਣਾ ਇੁੱ ਕ ਅਪਜਹਾ ਕੂੰ ਮ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਪ ੁੱਤ ਇੁੱ ਕ  ੁੱਡਾ ਮੁੁੱ ਦਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਨੌਜ ਾਨ ਜੋੜਾ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਇਆ। ਿਤੀ ਨੇ ਪਕਹਾ ਪਕ ਉਸਦੀ 
ਿਤਨੀ ਪ ੁੱਤੀ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱ ਚ ਉਸਦੀ ਅਗ ਾਈ ਦੇ ਅਿੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਥੋੜਹੀ ਪਜਹੀ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਪਕ ਕੀ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ 
ਬਜਟ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਪਕਹਾ, "ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਘੁੱਟ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਕੋਈ ਬਜਟ ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਹੁਣ ਉਹ ਸਕ ਲ  ਾਿਸ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਿਣੀਆਂ ਪਚੂੰਤਾ ਾਂ ਦੁੱਸੀਆਂ, ਿਰ ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਪ ਸ ਾਸ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਪਕਹਾ।" ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਜਟ ਪਲਖਣ ਲਈ ਹੋਮ ਰਕ 
ਪਦੁੱਤਾ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਪ ੁੱਤੀ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਿੈਸੇ ਦੇ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ ਸ ਾਸ ਬਾਰੇ 
ਝ ਠੇ ਅਤੇ ਲਾਿਰ ਾਹ ਪ ਚਾਰਾਂ 'ਤੇ ਅਿਾਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਆਗੂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਇਸ ਆਇਤ 'ਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਪ ਚਾਰ ਕਰੋ ਪਕ ਇਸਦਾ ਿਤੀ  ਜੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ 'ਤੇ ਕੀ ਿਰਭਾ  ਿੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਜੇ ਕੋਈ ਆਿਪਣਆਂ ਲਈ ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਘਰਾਣੇ ਲਈ ਅੁੱਗੋਂ ਹੀ ਤਰੁੱਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਪਨਹਚਾ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ 
ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਬੇਿਰਤੀਤੇ ਨਾਲੋਂ ਭੀ ਬੁਰਾ ਹੈ। (1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 5:8) 
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ਿ ਰਤੀ ਦੀ ਇਸ ਿਪਰਭਾਸਾ ਪ ੁੱਚ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਿਤੀਆਂ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ 
ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਰੁੱ ਖੀ ਹੈ। ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਇਹ ਇੁੱਕ ਪਤਆਰ ਮਨ ਨਾਲ ਸੁਰ  ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ ਿਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਪਟੁੱਿਣੀਕਾਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਆਿਣੇ 
ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਿ ਰਤੀ ਇੁੱ ਕ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਮੁੁੱ ਦਾ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਬਹੁਤ ਮਹੁੱਤ  ਹੈ। 
ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖੁਸਖਬਰੀ ਨ ੂੰ  ਜੀਉਣ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹਣਾ ਪ ਸ ਾਸ ਤੋਂ 
ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ।"6 ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਿ ਰਤੀ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਆਦਮੀ ਜਾਂ ਤਾਂ ਆਲਸੀ ਹਨ ਜਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬਾਗੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ  ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਸੇ ਾ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਦ ਜੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨੇ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲੋਂ ਪ ੁੱਤ ਅਤੇ ਪ ੁੱਤੀ ਟੀਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲੀ ਤਰਜੀਹ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ। 

ਅਮੀਰ ਆਦਮੀ ਸ ੈ-ਪਨਰਭਰ, ਸ -ੈਿਰਮੀ ਅਤੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅੂੰਨਹੇ  ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਕਉਂਪਕ ਿੈਸਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਸਕਤੀ 
ਦੀ ਝ ਠੀ ਭਾ ਨਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਹੇਠਲੇ ਜਾਂ ਮੁੱ ਿ- ਰਗੀ ਆਮਦਨ ਸਮ ਹਾਂ ਦੇ ਆਦਮੀ ਕਈ  ਾਰ  ਿਣ ਲਈ ਇੂੰ ਨੇ ਸਖ਼ਤ ਪਮਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਇੂੰ ਨੀਆਂ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਰੁੁੱ ਝੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕੂੰਮ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ 
ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਿਤ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਿਰ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ, ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਕਰਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਕੁੱ ਠੇ ਦੁਨੀਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਪਲਆਏ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਹਫਤੇ ਪ ੁੱਚ ਸੁੱਤਰ ਘੂੰਟੇ ਆਿਣਾ ਰਾਜ ਬਣਾਉਣ, ਦੌਲਤ ਦਾ ਪਿੁੱਛਾ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਸਾਰਾ ਪ ੁੱਤੀ ਲਾਭ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ 
ਦਰਦ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਣਗਪਹਲੀ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਪ ਆਹ ਨ ੂੰ  ਤਬਾਹ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਰੋ 
ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਈਬਲੀ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਜੋ ਪਯਸ  ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪ ੁੱਤ ਪ ੁੱਚ ਲਾਗ  ਕਰੀਏ। 

ਕੋਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੋ ਮਾਲਕਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸੁੱਕਦਾ ਪਕਉਂ ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਨਾਲ  ੈਰ ਅਤੇ ਦ ਏ ਨਾਲ ਿਰੀਤ ਰੁੱ ਖੇਗਾ ਯਾ ਇੁੱ ਕ ਨਾਲ 
ਪਮਪਲਆ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਤੁੁੱ ਛ ਜਾਣੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਮਾਯਾ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸੁੱ ਕਦੇ ਹੋ। (ਮੁੱਤੀ 6:24) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਉਹ ਦੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਿਰਮ ਨ ੂੰ  ਭਾਲੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਏਹ ਸਾਰੀਆਂ  ਸਤਾਂ  ੀ ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। (ਮੁੱਤੀ 
6:33) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਲਈ ਉਸ  ੁੱਲ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ, ਆਿਣੀ ਪਦਸਾ, 
ਖੁੁੱ ਲਹਣ  ਾਲੇ ਮੌਪਕਆਂ ਲਈ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ  ਫਾਦਾਰ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਿ ਰਤੀ ਸਾਡੇ 
ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 

ਤੁੱਥ ਫਾਈਲ 

ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ—ਿਰੋਨੋਈਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਿਆਨ ਨਾਲ 
ਸੋਚਣਾ, ਪ ਚਾਰ ਕਰਨਾ, ਪਿਆਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖਣਾ, 
ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਖਣਾ, ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਪਿਆਨ ਨਾਲ 
ਸੋਚਣਾ, ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ। 
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ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਉਹ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹ ੈਵਜਸਦੀ ਸਾਨੂੂੰ  ਲੋੜ ਹੈ। 

ਪਲਖਤੁਮ ਸਮਊਨ ਿਤਰਸ ਪਜਹੜਾ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸ ਲ ਹਾਂ । ਅੁੱਗੇ ਜੋਗ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜੇ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ 
ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਰਮ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਸਮਾਨ ਅਮੋਲਕ ਪਨਹਚਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਹਨ।  
 ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਦੇ ਪਗਆਨ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸਾਂਤੀ  ੁੱਿ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾ ੇ 3ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੀ 
ਈਸੁਰੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਨੇ ਸੁੱ ਭੋ ਕੁਝ ਜੋ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ  ਾਸਤਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨ ੂੰ  ਓਸੇ ਦੇ ਪਗਆਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਪਜਹ ਨੇ ਆਿਣੇ 
ਹੀ ਿਰਤਾਿ ਅਤੇ ਗੁਣ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਪਦਆ 4ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤੇ  ੁੱਡੇ  ੁੱਡੇ  ਾਇਦੇ ਪਦੁੱਤੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ 
ਪ ਨਾਸ ਤੋਂ ਛੁੁੱ ਟ ਕੇ ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਪ ੁੱ ਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਈਸੁਰੀ ਸੁਭਾਉ ਪ ੁੱ ਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ।  

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਦਾਤ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ ਪਜਸਦੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ। ਹਾਂ, 
ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਰਪਹਣ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। ਹਾਂ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ  ਰਗੇ ਬਣਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਰੁੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਹਾਂ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਸੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਸਾਡਾ ਪਹੁੱਸਾ ਹੈ, ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਰਹਮ ਸਕਤੀ ਨਾਲ ਭਰਨ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੀ ਆਗ  ਬਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਪਕ ਦ ਸਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ   ੇਖਣ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਪ ਆਹ ਉਸ ਪਰਸਤੇ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੋ ੇ ਜੋ ਮਸੀਹ 
ਦੇ ਉਸਦੇ ਚਰਚ ਨਾਲ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਇੂੰ ਨੇ ਿੂੰ ਨ ਹੋਣ ਪਕ ਉਹ ਦ ਪਜਆਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਬਰਕਤ ਬਣ ਜਾਣ ਪਜੁੱਥੇ  ੀ 
ਉਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਪਰ ਾਰ ਸੁੱਚਮੁੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰੇ ਜੋ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪ ੁੱਚ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

ਇੁੱਕ ਪਿਤਾ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੁਨੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਪਖਆ ਹੋਇਆ ਦੇਖ ਕੇ ਬਹੁਤ ਿੂੰਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਪਫਰ  ੀ ਇਹ ਪਸੁੱਟਾ ਕੁੱਢਦਾ ਹੈ ਪਕ, 
"ਸੈਤਾਨ ਕੋਲ ਜੋ ਕੁਝ  ੀ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਮੈਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਕਰਦੇ ਦੇਪਖਆ ਹੈ।" ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਚੇ ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ 
ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਸਕਤੀ ਨ ੂੰ   ਗਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ ਈਸ ਰੀ ਅਗ ਾਈ ਦੁਆਰਾ ਬਖਪਸਸ ਿਰਾਿਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਿ ਰਤੀ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰ ਇੁੱਕ ਉੱਤੇ ਆਿਣੀ ਸਕਤੀ ਅਤੇ ਅਸੀਸ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।" 

ਹੁਣ ਸਾਂਤੀ ਦਾਤਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਪਜਹੜਾ ਭੇਡਾਂ ਦੇ  ੁੱਡੇ ਅਯਾਲੀ ਅਰਥਾਤ ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਸਦੀਿਕ ਨੇਮ ਦੇ ਲਹ  ਨਾਲ ਮੁਰਪਦਆਂ 
ਪ ੁੱਚੋਂ ਉਠਾ ਪਲਆਇਆ 21ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰੇਕ ਭਲੇ ਕੂੰ ਮ ਪ ੁੱ ਚ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਕਰੇ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਨ ੂੰ  ਿ ਪਰਆਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੋ 
ਕੁਝ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਕਰੇ ਪਜਹ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਜੁੁੱ ਗੋ ਜੁੁੱ ਗ ਹੋ ੇ !।। 
ਆਮੀਨ।।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:20-21) 

ਹੋਰ ਅਪਿਐਨ ਲਈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਗੜਹਾਂ ਦਾ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਆਹ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰਬੋਤਮ ਤੋਂ ਰੋਕ ਰਹੇ 
ਹਨ, ਅੂੰ ਪਤਕਾ M: ਆਮ ਠੋਕਰ ਖਾਂਦੇ ਬਲਾਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੋ। 

ਇਕੱਠੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ੋ
ਯਾਕ ਬ 4:2-3 ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਕੁਝ  ੀ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਸਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱਖ ਪਲਆ ਹੈ ਪਕ ਇੁੱਕ ਿਰਮੀ ਆਗ   ਜੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ 'ਤੇ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਹਰ ਉਸ ਪ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਝੜਕੋ ਜੋ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਇਹ ਇਸ ਗੁੱਲ 
ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਕ ੇਂ ਿਾਪਲਆ ਪਗਆ ਸੀ, ਮੁਕਤੀ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੌਣ ਸੀ, ਜਾਂ ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਉਹ ਗਲਤੀਆਂ  ੀ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਇਸ ਪਬੂੰਦ  ਤੁੱਕ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀਆਂ ਦਇਆ ਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨ ੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਦੇਣ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਇਹ ਸਭ ਿਰਭ  ਕੋਲ ਲੈ ਜਾਓ, ਇੁੱਕ ਜੋੜੇ  ਜੋਂ ਇਕੁੱ ਠੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 
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ਿਰਭ  ਪਯਸ , ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨ ਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਾਿੀ ਸੀ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੁੱਗੇ ਮੁਕਤੀ 
ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕੀਤਾ। ਅਤੇ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਨ ੂੰ  ਅਪਜਹੇ ਸਾਨਦਾਰ ਅਤੇ 
ਸਾਨਦਾਰ ਕੂੰਮ ਲਈ ਬੁਲਾਉਣ ਲਈ - ਸਾਡੇ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਘਰ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ। ਪਿਤਾ ਜੀ, ਸਾਨ ੂੰ  
 ਫਾਦਾਰ ਬਣਾਓ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਇੁੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਅਗ ਾਈ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਰ ਪਸਰਫ ਤੁਹਾਡੀ ਪਕਰਿਾ ਨਾਲ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ, ਿਰਭ , ਪਕਸੇ  ੀ ਸੁੱਕ ਅਤੇ ਡਰ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰੋ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁੱਚਾਈ ਦੀ ਿਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਦੁਸਮਣ ਦੇ ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਨਹੋ , ਉਸਦੇ ਝ ਠ ਅਤੇ ਿੋਖੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰੋ, ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਈਸ ਰੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਬਦਲੋ।  
 ਇਹ ਸਾਡੀ ਇੁੱਛਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ  ਪਡਆਈ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਇਸ ਪ ਸੇਸ ਿਪਰ ਾਰਕ ਸੇ ਕਾਈ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰੀਏ। ਸਾਡੇ 
ਜੀ ਨ ਦੇ ਹਰ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡਾ ਰਸਤਾ ਹੋ ੇ, ਿਰਭ । ਅਸੀਂ ਇਲਾਜ ਲਈ, ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਸਾਡੇ ਪ ਚਕਾਰ ਸੁਲਹਾ ਲਈ, ਅਤੇ 
ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ  ੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡਾ ਿਪਰ ਾਰ ਹਰ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਮਪਹਮਾ ਪਲਆ ੇ। ਅਸੀਂ ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਮ ਪ ੁੱ ਚ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ, ਪਯਸ । ਆਮੀਨ। 

ਵਿਆਹ ਸਿੈ-ਮ ਲਾਂਕਣ 
ਆਿਣੇ ਪ ਆਹ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਜੇ  ੀ ਮੁਸਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿ ੇਗਾ। 
ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਕੀ ਉਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਸੁੱ ਚਮੁੁੱ ਚ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਨਰਾਸਾ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ਪਕਉਂਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਸਪਹਯੋਗ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਪਜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਘਬਰਾਓ ਨਾ ਜਾਂ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਤਰੀਪਕਆਂ  ੁੱਲ 
ਨਾ ਦੇਖੋ। ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਆਦਤਾਂ 'ਤੇ  ਾਿਸ ਨਾ ਜਾਓ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਦੇ ਅਸਲ ਸਰੋਤ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣਨ ਲਈ ਅੂੰ ਪਤਕਾ Q: ਪ ਆਹ 
ਸ -ੈਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਹਰੇਕ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਪ ੁੱ ਚ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰੋ। 
  



37 | P a g e  
 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਸਰੋਤ 

ਇਹਨਾਂ ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਾਂ ਨ ੂੰ   ਾਿ  ਸਰੋਤਾਂ  ਜੋਂ ਸਾਮਲ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਿੂੰਜ ਖੂੰਡਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਮਲਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਹਰੇਕ ਖੂੰਡ ਪ ੁੱ ਚ ਸਾਰੇ 
ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਾਂ ਸਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ ਖਾਸ ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਾਂ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੀ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱ ਚ ਇਹ ਪਕੁੱਥੇ 
ਸਪਥਤ ਹੈ, ਲੁੱ ਭੋ। 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ A:  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਿੁੱਤਰ        ਖੂੰਡ 1 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ B: ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਜੀ ਨ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਨਾ      ਖੂੰਡ 1 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ C: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨੇੜਤਾ ਪ ਕਸਤ ਕਰਨਾ      ਖੂੰਡ 1 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ D: ਪਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀਆਂ ਪਕਤਾਬਾਂ        ਖੂੰਡ 2 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ E: ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਸੁਣਨਾ ਸ ੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ       ਖੂੰਡ 2 2 ਅਤੇ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ F: ਆਿਣੇ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ       ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ G: ਚੁੱਕਰ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨਾ         ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ H: ਿਤੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ        ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ I: ਪ ਰੋਿ ਿਰਤੀ ਿਤੀ ਦਾ ਬਾਈਬਲੀ ਜ ਾਬ       ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ J: ਬਾਈਬਲੀ ਤਰੀਕੇ ਇੁੱ ਕ ਿਤੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ    ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ K: ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ        ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ L: ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ        ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ M: ਆਮ ਠੋਕਰ ਖਾਂਦੇ ਹਨ        ਭਾਗ 3–5 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ N: ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱ ਚ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ      ਭਾਗ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ O: ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱ ਚ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ      ਭਾਗ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ P: ਪ ਸ ਾਸ ਅਤੇ ਮਾਫੀ        ਭਾਗ 2–5 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ Q: ਪ ਆਹ ਸ ੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ        ਭਾਗ 5 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ R: ਸਬਦਾ ਲੀ         ਭਾਗ 1–5 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ M 
ਆਮ ਠੋਕਰ ਖਾਣ ਿਾਲੇ ਬਲਾਕ 

ਬਾਈਬਲ ਕੁਝ ਆਮ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਮਰਦ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਅਗ ਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਆਿਣੇ 
ਿਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਉਂ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦੀਆਂ। ਇੁੱ ਕ ਰੁਕਾ ਟ, ਜਾਂ ਮਜ਼ਬ ਤ ਗੜਹ, ਹੇਠਾਂ ਸ ਚੀਬੁੱਿ ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਜਾਂ  ੁੱਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਿਰਭ  ਇਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਕਸੇ  ੀ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦ ੇਆਪਗਆਕਾਰੀ 
ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ ਲਈ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਜਗਹਾ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣ ੇਇਕਬਾਲ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ ਪਲਖੋ। 

ਕਾਰਨ 1: ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕਰਨਾ 
ਕੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਪਕਸੇ ਅਪਜਹੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਪਕਉਂਪਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿ ਮਾਫ ਕਰ ਪਦਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਰਗੀ ਪਿਤਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ   ੀ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇ ੇਗਾ 15ਿਰ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਤਾ  ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਰਾਿ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰੇਗਾ।। (ਮੁੱਤੀ 6:14-
15) 

ਮਾਫੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ: 

• ਅਿਰਾਿੀ ਇਸ ਗੁੱਲ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹੈ ਪਕ ਉਸਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਉਹ ਗਲਤ ਸੀ, 
• ਅਿਰਾਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਦਾ ਹੈ, 
• ਅਿਰਾਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਫੀ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ 
• ਪਰਸਤਾ ਬਹਾਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਨ 2: ਿੋਖਾ 
ਸੈਤਾਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸੀਂ ਕੌਣ ਹਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੁੁੱ ਿ ਦੇ ਸਸਤਰ ਸਰੀਰਕ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਭਾਣੇ ਪਕਪਲਹਆਂ ਦੇ ਢਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਡਾਢੇ ਤਕੜੇ ਹਨ 5ਸੋ 
ਅਸੀਂ  ਪਹਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਹਰ ਇੁੱਕ ਉੱਚੀ ਗੁੱਲ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਪਗਆਨ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਪਸਰ ਚੁੁੱ ਕਦੀ ਹੈ ਢਾਹ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਪਖਆਲ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਪ ੁੱਚ ਪਲਆਉਂਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਪਗਆਕਾਰ ਹੋ ੇ। (2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 10:4-5) 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਸਾਡੇ ਵਿਰ ੱ ਿ ਵਤੂੰ ਨ ਆਮ ਚਾਲਾਂ ਿਰਤਦਾ ਹੈ। 

1.ਝੂਠ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਾਅਵਦਆਂ 'ਤੇ ਸੱ਼ਕ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
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ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪਿਉ ਸਤਾਨ ਤੋਂ ਹੋ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਪਿਉ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ । ਉਹ ਤਾਂ ਮੁੁੱ ਢੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਘਾਤਕ 
ਸੀ ਅਤੇ ਸਪਚਆਈ ਉੱਤੇ ਪਟਪਕਆ ਨਾ ਪਰਹਾ ਪਕਉਂਪਕ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਸਪਚਆਈ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਜਦ ਉਹ ਝ ਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ 
ਆਿਣੀਆਂ ਹੀ ਹੁੱਕਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਝ ਠ ਹੈ ਅਤੇ ਝ ਠਾ ਦਾ ਿਤੂੰਦਰ ਹੈ । (ਯ ਹੂੰਨਾ 8:44) 

2. ਦੂਵਜਆਂ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਰ ੱ ਿ ਵਨੂੰ ਦਾ ਜਾਂ ਦੋਸ਼ 

ਅਤੇ ਉਹ  ੁੱਡਾ ਅਜਗਰ ਹੇਠਾਂ ਸੁੁੱ ਪਟਆ ਪਗਆ, ਉਹ ਿੁਰਾਣਾ ਸੁੱ ਿ ਪਜਹੜਾ ਇਬਲੀਸ ਅਤੇ ਸਤਾਨ ਕਰਕੇ ਸਦਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ 
ਜਗਤ ਨ ੂੰ  ਭਰਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸੁੁੱ ਪਟਆ ਪਗਆ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਦ ਤ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁੁੱ ਟੇ ਗਏ।  
 ਅਤੇ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ  ੁੱਡੀ ਅ ਾਜ਼ ਸੁਰਗ ਪ ੁੱ ਚ ਇਹ ਆਖਦੇ ਸੁਣੀ ਭਈ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਸਮਰੁੱਥਾ ਅਤ ੇ
ਰਾਜ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਮਸੀਹ ਦਾ ਇੁੱ ਖ਼ਪਤਆਰ ਹੋ ਪਗਆ ਪਕਉਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਭਰਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ ਲਾਉਣ  ਾਲਾ ਪਜਹੜਾ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ 
ਹਜ਼ ਰ ਓਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਰਾਤ ਪਦਨ ਦੋਸ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਹੇਠਾਂ ਸੁੁੱ ਪਟਆ ਪਗਆ ਹੈ ! (ਿਰਕਾਸ ਦੀ ਿੋਥੀ 12:9-10) 

3. ਆਪਣੇ ਅਤੀਤ ਨੂੂੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਵਲਆਉਣਾ, ਇਹ ਅਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਵਕ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਕੌਣ ਹਾਂ 

ਸੋ ਜੇ ਕੋਈ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱ ਚ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਨ ੀਂ ਸਪਰਸਟ ਹੈ। ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਬੀਤ ਗਈਆਂ,  ੇਖੋ, ਓਹ ਨ ੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ 18ਿਰ 
ਸਾਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ ਹਨ ਪਜਹ ਨੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਪਮਲਾ ਪਲਆ ਅਤੇ ਪਮਲਾਿ ਦੀ ਸੇ ਕਾਈ ਸਾਨ ੂੰ  
ਪਦੁੱਤੀ 19ਅਰਥਾਤ ਿਰਮੇਸੁਰ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਹੋ ਕੇ ਜਗਤ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਪਮਲਾ ਪਰਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਮੇਲ ਪਮਲਾਿ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੌਂਿ ਪਦੁੱਤਾ।। 
 ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਏਲਚੀ ਹਾਂ ਭਈ ਜਾਣੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਡੇ ਰਾਹੀਂ ਪਮੂੰਨਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ  ੁੱਲੋਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਪਮਲਾਿ ਕਰ ਲਓ 21ਉਹ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜਾ ਿਾਿ ਦਾ ਜਾਣ  ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਾਡੀ ਖ਼ਾਤਰ ਿਾਿ 
ਠਪਹਰਾਇਆ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸ ਪ ੁੱ ਚ ਹੋ ਕੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਿਰਮ ਬਣੀਏ।। 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਨ 3: ਅਵਤਆਚਾਰ 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ 
ਸੂੰਿ ਰਨ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਪਹੁੱ ਸੇ  ਜੋਂ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਅਤੇ ਪਤਆਰ ਹੋ? 

ਪਜਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ  ੀ ਅਸੀਂ ਪਨਹਚਾ ਨਾਲ ਓਸ ਪਕਰਿਾ ਪ ੁੱ ਚ ਅੁੱ ਿੜੇ ਪਜਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਖਲੋਤੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਿਰਤਾਿ ਦੀ 
ਆਸ ਉੱਤੇ ਅਭਮਾਨ ਕਰੀਏ 3ਪਨਰਾ ਇਹੋ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪਬਿਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਭੀ ਅਭਮਾਨ ਕਰੀਏ ਪਕਉਂ ਜੋ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਪਬਿਤਾ 
ਿੀਰਜ ਿੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ 4ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਪਦਰੜਹਤਾ ਅਤੇ ਪਦਰੜਤਾ ਆਸ ਿੈਦੀ ਕਰਦੀ ਹੈ 5ਅਤੇ ਆਸ ਸਰਪਮੂੰ ਪਦਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਇਸ 
ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਿਰੇਮ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ  ਸੀਲੇ ਨਾਲ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਸਾਪਡਆਂ ਪਹਰਪਦਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਿਾਇਆ ਪਗਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ । (ਰੋਮੀਆਂ 5:2-5) 
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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਾਿ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੁੁੱ ਕੇ ਖਾ ਕੇ ਿੀਰਜ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕੀ  ਪਡਆਈ ਹੈ ? ਿਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁਖ ਝੁੱਲ ਕੇ 
ਿੀਰਜ ਕਰੋ ਤਾਂ ਇਹ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਿਰ ਾਨ ਹੈ 21ਪਕਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਸੁੱਦੇ ਗਏ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਮਸੀਹ  ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਪਮੁੱਤ 
ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਖ ਝੁੱਲ ਕੇ ਇੁੱ ਕ ਨਮ ਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਛੁੱਡ ਪਗਆ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਿੈੜ ਉੱਤੇ ਤੁਰੋ । (1 ਿਤਰਸ 2:20-21) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
ਕਾਰਨ 4: ਸਿਾਰਥ 
ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਇਹ ਸਾਡਾ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਉਸਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਉਸਦਾ ਹੈ। ਅੁੱਗੇ  ਿਦੇ ਰਹੋ। 

[ਪਿਆਰ] ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਭਾਲਦਾ। (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 13:5) 

ਉਸ ਨੇ ਸਭਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ, ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਪਿੁੱਛੇ ਆਉਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰੇ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ ਆਿਣੀ ਸਲੀਬ 
ਚੁੁੱ ਕ ਕੇ ਮੇਰੇ ਪਿੁੱਛੇ ਚੁੱ ਲੇ। (ਲ ਕਾ 9:23) 

ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ੇ ਅਰ ਆਿਣੇ ਪਿਉ ਅਤੇ ਮਾਂ ਅਤੇ ਤੀ ੀਂ ਅਤੇ ਬਾਲ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਅਤੇ ਭਾਈਆਂ ਅਤੇ ਭੈਣਾਂ ਨਾਲ ਸਗੋਂ ਆਿਣੀ 
ਜਾਨ ਨਾਲ  ੀ  ੈਰ ਨਾ ਰੁੱ ਖੇ ਤਾਂ ਓਹ ਮੇਰਾ ਚੇਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸੁੱਕਦਾ। (ਲ ਕਾ 14:26) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਸੈਤਾਨ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਆਨ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਤੋਂ ਹਟਾ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ  ੁੱਲ ਪਖੁੱਚਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ - 
ਪਿਛਲੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਿਰਤਾ ੇ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸ ਾਰਥੀ ਇੁੱਛਾ ਾਂ। 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਖਦਾ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰਦਾ ਹੈ 

ਿਰੂੰਤ  ਪਜ ੇਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ  ੁੱਲੋਂ ਿਰ ਾਨ ਹੋਏ ਹਾਂ ਜੋ ਇੂੰਜੀਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੌਂਿੀ ਜਾ ੇ ਪਤ ੇਂ ਅਸੀਂ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ, ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਭਈ ਅਸੀਂ 
ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਝਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਸਗੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜਾ ਸਾਪਡਆਂ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। (1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:4) 

ਉਹ ਚਾਂਦੀ ਨ ੂੰ  ਤਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈਠੇਗਾ ਅਤੇ ਲੇ ੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਂਦੀ  ਾਂਙੁ ਸਾਫ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੋਨੇ  ਾਙੁ ਅਤੇ 
ਚਾਂਦੀ  ਾਂਙੁ ਤਾ ੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹ ਿਰਮ ਨਾਲ ਯਹੋ ਾਹ ਲਈ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣਗੇ। (ਮਲਾਕੀ 3:3) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁੁੱ ਿਤਾ ਰਾਹੀਂ ਸੁਿਾਰੇਗਾ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਿਰਪਕਪਰਆ ਹੈ, ਇੁੱਕ 
 ਾਰ ਦੀ ਘਟਨਾ ਨਹੀਂ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਉਸਦੀ ਿਰੀਪਖਆ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਇਕਬਾਲ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰੀਏ, ਆਿਣੇ ਿਾਿੀ ਤਰੀਪਕਆਂ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰੀਏ 
ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰੀਏ। 
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ਸਾਡਾ ਕੂੰਮ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱ ਚ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱਚ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਿਪਰ ਰਤਨ ਲਈ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱ ਚ ਚੁੱਲਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਕੂੰ ਮ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਪਹੂੰਦਾ ਪਕ ਅਸੀਂ ਸੂੰਿ ਰਨ ਹਾਂ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਸਭ ਕੁਝ ਸੂੰ ਿ ਰਨਤਾ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਸੂੰਿ ਰਨ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਉੱਤੇ 
ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਪਥਰ ਪਦਲ ਨਾਲ ਚੁੱਲਦੇ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਘਰ ਪ ੁੱ ਚ ਿ ਰੇ ਮਨ ਨਾਲ ਪਫਰਾਂਗਾ। (ਜ਼ਬ ਰ 101:2) 

ਇੁੱਕ "ਸੂੰਿ ਰਨ ਪਦਲ" ਇੁੱਕ ਪਦਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ੁੱਲ ਸੇਪਿਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਦੁਆਰਾ ਿਰੇਪਰਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ 
ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਰਾਹਾਂ ਪ ੁੱਚ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਰਸੂੰਨ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚੁੱਲੀਏ। ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਭ  ਤੋਂ 
ਇੁੱ ਕ "ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਪਦਲ" ਮੂੰਗਦੇ ਹੋਏ ਇੁੱ ਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁੱਲ ਸਕੇ। 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਿੜਹੋ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਸ ਾਲਾਂ ਦੇ ਜ ਾਬ ਪਦਓ। 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਦੇ ਪਗਆਨ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸਾਂਤੀ  ੁੱਿ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾ ੇ 3ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੀ 
ਈਸੁਰੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਨੇ ਸੁੱ ਭੋ ਕੁਝ ਜੋ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ  ਾਸਤਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨ ੂੰ  ਓਸੇ ਦੇ ਪਗਆਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਪਜਹ 
ਨੇ ਆਿਣੇ ਹੀ ਿਰਤਾਿ ਅਤੇ ਗੁਣ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਪਦਆ 4ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤੇ  ੁੱਡੇ  ੁੱ ਡੇ  ਾਇਦੇ ਪਦੁੱਤੇ 
ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਪ ਨਾਸ ਤੋਂ ਛੁੁੱ ਟ ਕੇ ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਪ ੁੱ ਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਈਸੁਰੀ ਸੁਭਾਉ ਪ ੁੱ ਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ 
ਜਾਓ।  
 ਸਗੋਂ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ  ੁੱ ਲੋਂ  ੁੱਡਾ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਆਿਣੀ ਪਨਹਚਾ ਨਾਲ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਨਾਲ ਪਗਆਨ 
6ਅਤੇ ਪਗਆਨ ਨਾਲ ਸੂੰਜਮ ਅਤੇ ਸੂੰ ਜਮ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਭਗਤੀ 7ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਰੁੱਿਣ ਦਾ ਿਰੇਮ ਅਤੇ 
ਭਰੁੱ ਿਣ ਦੇ ਿਰੇਮ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ   ਿਾਈ ਜਾਓ 8ਪਕਉਂ ਜੋ ਏਹ ਗੁਣ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਹੋਣ ਅਤੇ  ਿਦੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਓਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ 
ਿਰਭੁ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਗਆਨ ਪ ੁੱਚ ਨਾ ਆਲਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਪਨਸਫਲ ਹੋਣ ਦੇਣਗੇ 9ਿਰ ਪਜਹ ਦੇ ਪ ੁੱਚ ਏਹ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਉਹ ਅੂੰਨਹ ਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਮੋਟਾ ਪ ਖਾਈ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੁੁੱ ਲ ਪਗਆ ਹੈ ਭਈ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਅਗਲੇ ਿਾਿਾਂ ਤੋਂ ਸੁੁੱ ਿ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸਾਂ।  
 ਇਸ ਕਾਰਨ ਹੇ ਭਰਾ ੋ, ਆਿਣੇ ਸੁੱਦੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਚੁਣੇ ਜਾਣ ਨ ੂੰ  ਿੁੱ ਪਕਆ ਕਰਨ ਦਾ ਹੋਰ ਭੀ ਜਤਨ ਕਰੋ ਪਕਉਂਪਕ ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਏਹ ਕੂੰਮ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕਦੇ ਠੇਡਾ ਨਾ ਖਾਓਗੇ 11ਪਕਉਂ ਜੋ ਇਸੇ ਿਰਕਾਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ 
ਸਦੀਿਕ ਰਾਜ ਪ ੁੱ ਚ  ੁੱਡੀ ਖੁਲਹ ਨਾਲ ਿਰ ੇਸ ਕਰਨਾ ਪਮਲੇਗਾ।। (2 ਿਤਰਸ 1:2-11) 

ਇਨਹ ਾਂ  ਾਿ  ਆਇਤਾਂ 'ਤੇ ਪ ਚਾਰ ਕਰੋ: ਜ਼ਬ ਰ 73:23-24; 91:1-2; 103:8-18; ਕਹਾਉਤਾਂ 3:5-6; ਮੁੱਤੀ 11:28-30; ਰੋਮੀਆਂ 8:28-
39; 1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 10:13; 2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 5:17; 9:8; ਅਫਸੀਆਂ 6:10-12; ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 4:6-7; ਤੀਤੁਸ 3:4-6; ਯਾਕ ਬ 1:2-4; 1 
ਿਤਰਸ 5:6-7। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  "ਬਹੁਤ  ੁੱਡੇ ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ  ਾਅਦੇ" ਪਦੁੱਤੇ ਹਨ? ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। 
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਉਸਦੇ ਬਰਹਮ ਸੁਭਾਅ ਦੁਆਰਾ, ਅਸੀਂ ਦਲੇਰ, ਜੇਤ , ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਆਗ , ਿਤੀ, ਪਿਤਾ, ਿਤਨੀਆਂ ਅਤੇ 
ਮਾ ਾਂ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਜਨਹ ਾਂ ਲਈ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਰਾਹੀਂ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮੈਨ ੂੰ  ਤਾਕਤ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। (ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 4:13) 

ਇਹ ਸਾਡੀ ਸਕਤੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਕੁਝ  ੀ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਅੂੰਗ ਰ ਦੀ ਬੇਲ ਮੈਂ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਟਪਹਣੀਆਂ ਹੋ । ਜੋ ਮੇਰੇ ਪ ੁੱ ਚ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਸੋਈ ਬਹੁਤਾ ਫਲ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂ ਜੋ 
ਮੈਥੋਂ  ੁੱ ਖਰੇ ਹੋ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸੁੱ ਕਦੇ। (ਯ ਹੂੰਨਾ 15:5) 

ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸੀਂ ਸਫਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। 

ਤਦ ਪਯਸ  ਨੇ ਫੇਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਂਤੀ ਹੋ ੇ! ਪਜ ੇਂ ਪਿਤਾ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਘੁੱ ਪਲਆ ਹੈ ਪਤ ੇਂ ਮੈਂ  ੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਘੁੱਲਦਾ ਹਾਂ। 
(ਯ ਹੂੰਨਾ 20:21) 

ਿਛਾਣੋ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਪਕੁੱ ਥੋਂ ਪਮਲਦੀ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਤਾਕਤ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਜਸਦੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਿੀਰਜ ਰੁੱ ਖੋ। ਪਨਰਾਸ ਨਾ ਹੋ ੋ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਲਓ। ਪਫਰ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਪ ੁੱਚ ਪਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਖੜੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋ 
ਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਪੀ 
ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਮਾਫ਼ੀ 

ਜ਼ਬ ਰ 139 ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਨੇਪੜਓਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਪਕ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਕੂੰ ਮ ਅਤੇ ਪ ਚਾਰ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਤੋਂ 
ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਿਤਾ ਹਨ। ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ  ਜੋਂ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਕੇ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੁੱਗੇ ਆਿਣਾ ਪਦਲ ਖੋਲਹਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਉਹ 
ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਓਗੇ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਪਕ ਕੋਈ  ੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾ ੇ; ਹਾਲਾਂਪਕ, ਸੁਤੂੰਤਰ ਇੁੱਛਾ ਦੇ ਅਪਭਆਸ ਦੁਆਰਾ, 
ਉਹ ਹਰੇਕ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਉਸਨ ੂੰ  ਰੁੱਦ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਆਿਣੇ ਅਤੀਤ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ 
ਿਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ  ਸਨੀਕ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਪਗਣੇ ਜਾਂਦੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਸੁਰਗ ਦੀਆਂ ਫੌਂਜਾਂ ਪ ੁੱਚ 
ਅਤੇ ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ  ਸਨੀਕਾਂ ਨਾਲ ਜੋ ਕੁਝ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜੋ ਉਹ ਦੇ ਹੁੱਥ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਸਕੇ, 
ਯਾ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਆਖੇ ਪਕ ਤ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ?।।(ਦਾਨੀਏਲ 4:35) 

ਯਹੋ ਾਹ, ਤੈਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰਖ ਪਲਆ ਤੇ ਜਾਣ ਪਲਆ, 
ਤ ੂੰ  ਮੇਰਾ ਬੈਠਣਾ ਉੱਠਣਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, 
ਤ ੂੰ  ਮੇਰੀ ਪ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਤੋਂ ਹੀ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ, 
ਤ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਚੁੱਲਣੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਲੇਟਣੇ ਦੀ ਛਾਨਬੀਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਤੋਂ  ਾਕਫ ਹੈਂ। 
ਮੇਰੀ ਜੀਭ ਉੱਤੇ ਤਾਂ ਇੁੱ ਕ ਗੁੱਲ  ੀ ਨਹੀਂ, - 
 ੇਖ ਹੇ ਯਹੋ ਾਹ, ਤ ੂੰ  ਉਹ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੇ ਤੌਰ ਨਾਲ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ।(ਜ਼ਬ ਰ 139:1-4) 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੁੱ  ਾਹ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਪਸਰਫ ਇੁੱਕ ਹੀ ਿਾਬੂੰਦੀ ਲਗਾਈ: ਚੂੰਗੇ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਦੇ ਪਗਆਨ ਦੇ ਰੁੁੱ ਖ ਤੋਂ ਨਾ 
ਖਾਓ। ਿਰ ਉਹ ਸੈਤਾਨ ਦੁਆਰਾ ਿੋਖਾ ਖਾ ਗਏ ਅਤੇ, ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱਚ, ਉਸ ਰੁੁੱ ਖ ਦਾ ਫਲ ਖਾਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਰੀ 
ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਉੱਤੇ ਿਾਿ ਦਾ ਸਰਾਿ ਆ ਪਗਆ। ਆਦਮ ਪ ੁੱਚ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਚੁਣਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪਦੁੱਤੀ, ਿਰ ਉਹ 
ਬੁਰਾਈ  ੁੱਲ ਮੁੜ ਪਗਆ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਾਰੇ ਜੋ ਹੁਣ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ ਾਸ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ  ਜੋਂ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਲੈਣਾ 
ਚੁਣਦੇ ਹਨ, ਅਜੇ  ੀ ਇੁੱ ਕ ਪਡੁੱਗੀ ਹੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਦੁਆਰਾ ਿਰਭਾਪ ਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ, ਤਾਂ ਲੋਕ ਪਸਰਫ ਇੁੱਕ ਆਸਾਨ ਜੀ ਨ ਦੀ ਗਰੂੰਟੀ 
ਲਈ ਉਸ  ੁੱਲ ਮੁੜਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਦਲੀਲ ਨੇ ਅੁੱਯ ਬ ਦ ੇਜੀ ਨ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਸੈਤਾਨ ਪ ਚਕਾਰ ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ 
ਇਪਤਹਾਸਕ ਿਰਦਰਸਨ ਸੁਰ  ਕੀਤਾ। 

ਤਾਂ ਸਤਾਨ ਨੇ ਯਹੋ ਾਹ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਦੇ ਕੇ ਆਪਖਆ ਪਕ ਅੁੱਯ ਬ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ ਹਾੜੇ ਕੁੱਢੀ ਨਹੀਂ ਡਰਦਾ 10ਕੀ ਤੈਂ ਉਸ ਦੇ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਭ ਕਾਸੇ ਦੇ ਦੁਆਲੇ  ਾੜ ਨਹੀਂ ਲਾ ਛੁੱ ਡੀ? ਤੈਂ ਉਸ ਦੇ ਹੁੱਥ ਦੇ ਕੂੰਮ ਪ ੁੱ ਚ ਬਰਕਤ ਦੇ ਛੁੱ ਡੀ ਹੈ ਸੋ ਉਸ 
ਦਾ ਮਾਲ ਿਰਤੀ ਪ ੁੱ ਚ  ੁੱ ਿ ਪਗਆ ਹੈ 11ਜ਼ਰਾਂ ਤ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਹੁੱਥ ਤਾਂ  ਿਾ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁੁੱ ਝ ਉਸ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਛੋਹ। ਉਹ ਤੇਰੇ ਮ ੂੰ ਹ 
ਉੱਤੇ ਪਫਟਕਾਰਾਂ ਿਾਊਗਾ! (ਅੁੱਯ ਬ 1:9-11) 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸੈਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਅੁੱਯ ਬ ਦੇ ਪ ਸ ਾਸ ਦੀ ਿਰਖ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੁੱਤੀ, ਉਸਦੀ ਜਾਇਦਾਦ, ਉਸਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ 
ਉਸਦੀ ਪਸਹਤ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੁਆਰਾ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਇੁੱਕ ਪਿਆਰ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਪਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਸਰਬਸਕਤੀਮਾਨ—ਿਰਮ ਸਕਤੀ, ਅਸੀਮ 
ਬੁੁੱ ਿੀ, ਅਤੇ ਿ ਰਨ ਅਪਿਕਾਰ ਦਾ ਮਾਲਕ। 
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ਪਲਆਉਂਦਾ; ਹਾਲਾਂਪਕ, ਆਿਣੇ ਉਦੇਸ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅੂੰਤਮ ਭਲੇ ਲਈ, ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਦੁਆਰਾ ਛ ਹਣ ਦੀ ਆਪਗਆ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਅੁੱਯ ਬ 
ਨੇ ਆਿਣੇ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦੌਰਾਨ ਿਰਮੇਸੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਪਖਆ, ਪਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੇ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ 
ਡ ੂੰ ਘਾ,  ਿੇਰੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਰਸਤਾ ਅਤੇ ਬਰਕਤ ਦੀ ਿ ਰੀ ਬਹਾਲੀ ਹੋਈ। 

ਅੁੱਯ ਬ ਨੇ ਸ ਾਲ ਕੀਤਾ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਉਸਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਪਕਉਂ ਝੁੱਲਣ ਦੇ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਅੁੱਯ ਬ 2:3 ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਅੁੱਯ ਬ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਿਰਮੀ ਮਨੁੁੱ ਖ 
ਐਲਾਪਨਆ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਪਕ ਪਕਉਂ। ਕਈ ਅਪਿਆ ਾਂ ਲਈ, ਉਹ ਆਿਣੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ 'ਤੇ ਦੁਖੀ ਪਰਹਾ। 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਕਦੇ  ੀ ਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜ ਾਬ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤਾ ਿਰ ਅੁੱਯ ਬ ਦਾ ਪਿਆਨ ਉਸਦੀ ਸਕਤੀ ਅਤੇ ਮਪਹਮਾ  ੁੱਲ ਮੋਪੜਆ, ਜੋ ਪਸਰਸਟੀ 
ਪ ੁੱਚ ਿਰਦਰਪਸਤ ਹੈ। ਅੁੱਯ ਬ ਦੀ ਖੋਜ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦੀ ਡ ੂੰ ਘੀ ਸਮਝ ਦੁਆਰਾ ਸੂੰਤੁਸਟ ਹੋ ਗਈ। ਅੁੱਯ ਬ  ਾਂਗ, ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਪ ਆਪਖਆ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਪ ਆਹਾਂ ਅਤੇ 
ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ ਜੋ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਜਾਿਦੇ ਹਨ। ਅੁੱਯ ਬ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਬਕ ਪਸੁੱ ਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਇਹ ਹੈ 
ਪਕ ਗਲਤ ਸ ਾਲ ਪਕਉਂ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ ਿੁੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਕੀ। 

ਤ ਸੀਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਕੀ ਵਸਖਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਇਸ ਦੁੁੱ ਖ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪ ੁੱ ਚ ਮੇਰੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਕੀ ਇੁੱ ਛਾ ਹੈ? 

ਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਜਦ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾ ੇ ਤਾਂ ਇਹ ਨਾ ਆਖੇ ਭਈ ਮੈਂ ਿਰਮੇਸੁਰ  ੁੱਲੋਂ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਪਕਉਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਬਦੀਆਂ 
ਤੋਂ ਿਰਤਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਉਹ ਆਿ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਤਾਉਂਦਾ ਹੈ 14ਿਰ ਹਰ ਕੋਈ ਤਦੇ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਆਿਣੀ ਹੀ ਕਾਮਨਾ ਨਾਲ ਲੁਭਾਇਆ ਅਤੇ ਭੁਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਯਾਕ ਬ 1:13-14) 

ਫੇਰ ਅੁੱਯ ਬ ਨੇ ਯਹੋ ਾਹ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਦੇ ਕੇ 
ਆਪਖਆ, ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤ ੂੰ  ਸਭ ਕੁੁੱ ਝ ਕਰ ਸੁੱਕਦਾ ਹੈਂ, 
ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਿਰੋਜਨ ਰੁਕ ਨਹੀਂ ਸੁੱਕਦਾ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਪ ਖੇ ਸੁਣੀਆਂ ਸੁਣਾਈਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਸੁਣੀਆਂ, 
ਿਰ ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਅੁੱਖ ਤੈਨ ੂੰ   ੇਖਦੀ ਹੈ, (ਅੁੱਯ ਬ 42:1–2, 5) 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਦਾ ਕੋਈ ਪਹੁੱਸਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਸਕਤੀ, ਬੁੁੱ ਿੀ ਜਾਂ ਅਪਿਕਾਰ ਤੋਂ ਿਰੇ ਹੈ? ਪਕਉਂ ਜਾਂ ਪਕਉਂ ਨਹੀਂ? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਪਕਹੜੀ ਸਪਥਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿ ੇਗਾ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਿਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ? 
___________________________________________________________________________________ 

ਹਾਂ, ਉਸੇ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸੀਂ  ੀ ਉਹ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਮ ਜਬ ਪਜਹੜਾ ਆਿਣੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਦੇ ਮਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁੱ ਭੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅੁੱਗੋ ਹੀ 
ਠਪਹਰਾਏ ਜਾ ਕੇ ਅਿਕਾਰ ਬਣ ਗਏ। (ਅਫਸੀਆਂ 1:11) 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਰਾਸਾ ਾਂ, ਮੁਸਕਲਾਂ, ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਿਰਤੀ ਪਕ ੇਂ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਪਕ, ਉਸਦੀ ਿ ਰ -ਪਗਆਨ ਦੁਆਰਾ, 
ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਜੀਉਣ ਲਈ ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਪਨਯਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ 
ਜਾਂ ਬੁਰਾਈ ਨ ੂੰ  ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਰੋਕਦਾ, ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਮਾੜੇ ਪ ਕਲਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਰੋਕਦਾ, ਿਰ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਭਲੇ ਲਈ ਸਭ 
ਕੁਝ ਕਰਨ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਿਰਤੀ  ਚਨਬੁੱਿ ਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਪਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ ਸਾਰੀਆਂ  ਸਤਾਂ ਰਲ ਕੇ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਰਥਾਤ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਪਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਨਸਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁੱਦੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਕਉਂਪਕ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਨੇ ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਜਾਪਣਆ 
ਸੀ ਉਸ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅੁੱ ਪਗਓਂ ਠਪਹਰਾਇਆ ਉਸ ਨੇ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਪਦਆ ਭੀ ਅਤੇ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਨੇ ਸੁੱ ਪਦਆ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੀ 
ਭੀ ਠਪਹਰਾਇਆ ਭਈ ਉਹ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦੇ ਸਰ ਿ ਉੱਤੇ ਬਣਨ ਭਈ ਉਹ ਬਹੁਤੇ ਭਰਾ ਾਂ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਜੇਠਾ ਹੋ ੇ । (ਰੋਮੀਆਂ 8:28-29) 

ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਿਰਤੀ ਕੁੜੁੱਤਣ ਰੁੱਖਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਰਾਸ ਕੀਤਾ, ਇੁੱਕ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਪਜਸਨੇ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਤਆਗ ਪਦੁੱਤਾ, ਇੁੱਕ ਦੋਸਤ ਪਜਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਸਫਲ ਕੀਤਾ, ਜਾਂ ਇੁੱਕ ਸਰਾਬੀ ਡਰਾਈ ਰ ਪਜਸਨੇ ਪਕਸੇ ਪਿਆਰੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਰ ਪਦੁੱਤਾ। 
ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਸਰਬਸਕਤੀਮਾਨ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣਾ ਪ ਸ ਾਸ ਰੁੱ ਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਕੋਲ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀ ਸਦੀ ੀ ਪਕਸਮਤ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਿਛਲੇ 
ਅਤੇ  ਰਤਮਾਨ ਹਾਲਾਤਾਂ ਪ ੁੱਚ  ੀ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਦੁਆਰਾ ਪਦਲਾਸਾ ਅਤ ੇ
ਮਜ਼ਬ ਤੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਚੂੰਗਾ ਕੁੱਢ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਸਰਫ ਸਾਡੀ ਪਨਹਚਾ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਂਤੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇ ੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਰਭ  ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਉਸਤਤ, ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਮਪਹਮਾ ਪਲਆ ੇਗਾ। 

ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪਨੈੱਜੀ ਹਾਲਾਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਦੇ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਸੀਂ  ੁੱਡਾ ਅਨੂੰ ਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਭਾ ੇਂ ਹੁਣ ਥੋੜਾਕੁ ਪਚਰ ਜੇਕਰ ਲੋੜੀਦਾ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਿਰਤਾਪ ਆਂ ਨਾਲ 
ਦੁਖੀ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹੋ 7ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਖੀ ਹੋਈ ਪਨਹਚਾ ਪਜਹੜੀ ਨਾਸ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਸੋਨੇ ਨਾਲੋਂ ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਅੁੱਗ ਪ ੁੱਚ ਤਾਇਆ  ੀ 
ਜਾ ੇ ਅੁੱਤ ਭਾਰੇ ਮੁੁੱ ਲ ਦੀ ਹੈ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਰਗਟ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸਤਤ, ਮਪਹਮਾ ਅਤੇ ਆਦਰ ਦੇ ਯੋਗ ਪਨੈੱਕਲੇ। (1 ਿਤਰਸ 
1:6-7) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਸਾਡੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਮ ਸੀਬਤਾਂ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਈਸਾਈ ਜੀ ਨ ਦਾ ਪਹੁੱਸਾ ਹਨ। 

ਮੈਂ ਏਹ ਗੁੱਲਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਲਈ ਆਖੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਸਾਂਤੀ ਹੋ ੇ। ਜਗਤ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਸਟ ਹੈ ਿਰ ਹੌਸਲਾਂ 
ਰੁੱਖੋਂ, ਮੈਂ ਜਗਤ ਨ ੂੰ  ਪਜੁੱਤ ਪਲਆ ਹੈ।।(ਯ ਹੂੰਨਾ 16:33) 

ਪਯਸ  ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਸਾਂਤੀ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਜੁੱਤ ਪਲਆ ਹੈ, ਿਰ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ, ਅਸੀਂ ਿੁੁੱ ਛਦੇ 
ਹਾਂ, "ਪਕਉਂ? ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੀ ਹੈ?" ਪਜ ੇਂ ਪਰਫਾਈਨਰ ਕੁੱਚੇ ਸੋਨੇ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਕਰ ਸੀਬਲ ਪ ੁੱਚ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਹਾ 'ਤੇ ਮੈਲ 
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(ਅਸੁੁੱ ਿਤਾ) ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਗਰਮੀ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿਣੇ ਪਿਆਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਕਰ ਸੀਬਲ ਪ ੁੱਚ ਜਾਣ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸੁੁੱ ਿ ਹੋ ਸਕਣ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਚੁੱਤਰ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਸਕਣ। 

ਉਹ ਚਾਂਦੀ ਨ ੂੰ  ਤਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈਠੇਗਾ ਅਤੇ ਲੇ ੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਂਦੀ  ਾਂਙੁ ਸਾਫ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੋਨੇ  ਾਙੁ ਅਤੇ 
ਚਾਂਦੀ  ਾਂਙੁ ਤਾ ੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹ ਿਰਮ ਨਾਲ ਯਹੋ ਾਹ ਲਈ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣਗੇ। (ਮਲਾਕੀ 3:3) 

ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਉਦੇਸ ਪ ੁੱ ਚ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱਖਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਪਦਲ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਿਆਰ, ਉਮੀਦ 
ਅਤੇ ਪ ਸ ਾਸ ਨਾਲ ਭਰਿ ਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਦ ਸਰੇ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਣਗੇ। 

ਰੋਮੀਆਂ 8:28-29 ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ? ਿਰਮੇਸੁਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਪਹੂੰਦਾ ਪਕ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਭਲਾਈ ਲਈ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਰ ਸਾਰੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ। ਕੁੂੰ ਜੀ ਪ ਸ ਾਸ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ  ਾਅਪਦਆਂ 'ਤੇ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ 
ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪਜੁੱਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰਾਂਗੇ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਹੋ ੇਗੀ। ਇਸ ਹ ਾਲੇ ਪ ੁੱ ਚ, 
"ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ  ਾਪਲਆਂ ਲਈ" ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ  ਜੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਇਹ ਸਮਝ ਸਾਮਲ ਹੈ ਪਕ ਇਸ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਉਦੇਸ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਦੀ ਸਕਤੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਨੁ ਾਦ 
ਇੁੱਕ ਅਪਜਹਾ ਪ ਅਕਤੀ ਬਣਨ ਲਈ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੁਰਾਈ ਉੱਤੇ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਚੁਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ। 

ਿਰ ਿੂੰਨ ਾਦ ਹੈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਜੋ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਦਾ ਫਤਹ ਦੇ ਕੇ ਲਈ ਪਫਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹ ਦੇ ਪਗਆਨ ਦੀ  ਾਸਨਾ 
ਸਾਡੇ ਰਾਹੀਂ ਥਾਓਂ ਥਾਈ ਂਪਖਲਾਰਦਾ ਹੈ। (2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 2:14) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱ ਚ ਆਉਣ  ਾਲੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ? ___ 
ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘ ਕੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਬਦਲਣ ਦੀ ਆਪਗਆ ਦੇਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ? ___ ਹਾਂ ___ 
ਨਹੀਂ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘਦੇ ਹੋਏ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ? ___ 
ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਪਯਸ  ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਕਈ  ਾਰ ਅਪਜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਹਨੇਰਾ ਨਹੀਂ ਹਟਾ ਸਕਦਾ, ਿਰ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇੁੱਕ ਬੇਰਪਹਮ ਦੋਸਤ  ਾਂਗ ਪਦਖਾਈ ਦੇ ੇਗਾ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਉਹ ਇੁੱਕ ਗੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ ਪਿਤਾ  ਾਂਗ ਪਦਖਾਈ 
ਦੇ ੇਗਾ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਉਹ ਇੁੱ ਕ ਬੇਇਨਸਾਫੀ  ਾਲੇ ਜੁੱਜ  ਾਂਗ ਪਦਖਾਈ ਦੇ ੇਗਾ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ 
ਪਿੁੱਛੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਅਤੇ  ਿਦੇ ਰੁੱ ਖੋ। ਪਕਸੇ  ੀ ਖਾਸ ਪ ੁੱਚ ਕੁਝ  ੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਇਸਦੇ ਪਿੁੱਛੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਪ ਸ ਾਸ ਪ ੁੱਚ ਆਰਾਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। —ਓਸ ਾਲਡ 
ਚੈਂਬਰਜ਼, ਉਸਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਲਈ ਮੇਰਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ।  

ਮਾਫ਼ੀ ਨਾ ਦੇਣ ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕਰਜ਼ਾ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਦਾ ਅਪਿਕਾਰ ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਫ ਸਬਦ ਦਾ ਸਾਬਪਦਕ ਅਰਥ ਹੈ "ਦੇਣਾ"। 
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮੈਨ ੂੰ  ਜ਼ਖਮੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ ਰਪਹਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਛੁੱ ਡ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੜਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਮਨੋਪ ਪਗਆਨਕ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਹੈ ਆਿਣੇ ਦੁੁੱ ਖ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਦੇਣਾ, ਉਸਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕਰਨ ਦੇਣਾ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ  ੀ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਭਰੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੇ ਕੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
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ਪਜ ੇਂ ਹੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਅਿਰਾਿ ਲਈ ਮਾਫੀ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ 
ਕਰੀਏ ਪਜ ੇਂ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਸਬਦ ਲਾਤੀਨੀ, ਿਰਡੋਨਾਰੇ ਤੋਂ ਪਲਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਖੁਲਹ ਕੇ ਦੇਣਾ"। ਸੁੱ ਚੀ 
ਮਾਫੀ ਅਯੋਗ, ਅਯੋਗ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਹੈ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਜਗਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਕੀ ਜਾਇਜ਼ ਜਾਂ ਪਨਰਿੁੱਖ ਹੈ - ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ  ਚਨ ਪ ੁੱਚ, ਭੁੁੱ ਲਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਪਕਸੇ ਦੀ ਸਕਤੀ ਤੋਂ ਜਾਣ ਦੇਣਾ"। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਾਫੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇੁੱਕ ਕੀਮਤ ਚੁਕਾਉਣੀ ਿੈਂਦੀ ਹੈ। ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ 
ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪ ਅਕਤੀ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਇੁੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾ ਨਾਤਮਕ 
ਸਪਥਤੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਦੁਬਾਰਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨਾ।" ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਪਿਛਲੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ 
ਨਾਲ ਪਚਿਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ   ਾਰ- ਾਰ ਜੀਉਂਦੀ ਰਪਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਖੁਰਕ ਚੁੁੱ ਕਣ  ਾਂਗ, ਸਾਡੇ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ 
ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। 

 ੇਖਣਾ ਭਈ ਕੋਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਤੋਂ  ੂੰ ਪਜਆ ਨਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੋ ੇ ਭਈ ਕੋਈ ਕੁੜੁੱਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਫੁੁੱ ਟ ਕੇ ਦੁਖ ਦੇ ੇ ਅਤੇ 
ਬਾਹਲੇ ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਭਰਸਟ ਹੋ ਜਾਣ। (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:15) 

ਕੁੜੁੱਤਣ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਡ ੂੰ ਘੀ ਜੜਹ  ਾਂਗ ਹੈ, ਜੋ ਪਫਰ ਉੱਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫਲ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੋਸਣ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, 
ਇਹ ਕੌੜਾ ਫਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਦੋ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਭਰਸਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਜਾਂ ਕੁੜੁੱਤਣ ਨ ੂੰ  ਸਪਹਜੇ ਹੀ ਸ ੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸਨ ੂੰ  
ਪਸਰਫ ਇੁੱਕ ਤਰਕਿ ਰਨ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ  ਜੋਂ ਿਛਾਣਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਿਣੀ ਸਪਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਪਸਕਾਇਤਾਂ ਸੁਣਨ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਫਸੀਆਂ ਪਸਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਕ ਇੁੱਕ ਪ ਅਕਤੀ 
ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੇ ਇਨਕਾਰਯੋਗ ਸਬ ਤ ਹੋਣਗੇ ਪਕ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਦਾ ਕੌੜਾ ਰੁੁੱ ਖ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਦਲ ਦੇ ਅੂੰਦਰ  ਿ ਪਰਹਾ ਹੈ। 

ਸਭ ਕੁੜੁੱਤਣ, ਕਰੋਿ, ਰੌਲਾ ਅਤੇ ਦੁਰਬਚਨ ਸਾਰੀ ਬੁਪਰਆਈ ਸਣੇ ਤੁਹਾਥੋਂ ਦ ਰ ਹੋ ੇ। (ਅਫਸੀਆਂ 4:31 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੋਈ ਆਮ ਹੈ? 
• ਹੂੰਕਾਰ 
• ਸ -ੈਿਰਮ 
• ਸ -ੈਤਰਸ 
• ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਿਰੇਸਾਨੀ 
• ਪਚੂੰਤਾ, ਤਣਾਅ, ਜਾਂ ਤਣਾਅ 
• ਪਸਹਤ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ 
• ਖਾਣ-ਿੀਣ ਦੇ ਪ ਕਾਰ 
• ਆਤਮ-ਪ ਸ ਾਸ ਦੀ ਗੈਰ-ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਭਾ ਨਾ 
• ਪਰਸਪਤਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਪ ਸ ਾਸ ਦੀ ਘਾਟ 
• ਪ ਆਹ ਪ ੁੱ ਚ ਨੇੜਤਾ ਦੀ ਘਾਟ 
• ਪਜਨਸੀ ਨਿੁੂੰ ਸਕਤਾ 
• ਦ ਪਜਆਂ ਦਾ ਪਨਰਣਾਇਕ ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ 
• ਅਪਤ ਸੂੰ ੇਦਨਸੀਲ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ 
• ਸਾਂਤੀ ਜਾਂ ਖੁਸੀ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 
• ਪਯਸ  ਤੋਂ ਦ ਰੀ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨਾ 
• ਿਤੀ  ਜੋਂ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਡਰਨਾ 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਕਰੋਿ—ਇੁੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ, ਬਦਲਾ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਜਾਂ 
ਗੁੁੱ ਸੇ ਦਾ ਪ ਸਫੋਟ, ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਮੂੰਗ। 
ਕਰੋਿ—ਮਨ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਅ ਸਥਾ ਜੋ ਬੇਚੈਨੀ ਅਤੇ 
ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ 'ਤੇ ਪਨਰਾਸਾ ਨਾਲ 
ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਬੁਰਾ ਬੋਲਣਾ—ਕਠੋਰ ਸਬਦ, ਪਕਸੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਜ਼ੁਬਾਨੀ 
ਦੁਰਪ  ਹਾਰ, ਰੌਲਾ, ਪਨੂੰ ਪਦਆ, ਬੁਰੀਆਂ ਪਰਿੋਰਟਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਪਕਸੇ ਦੀ ਸਾਖ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣਾ, 
ਪਨੂੰ ਪਦਆ, ਅਿਮਾਨ ਅਤੇ ਬਦਨਾਮੀ। 
ਦੁੁੱ ਖ—ਨਫਰਤ ਭਰੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ 
ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਾਲਦੇ ਹਾਂ। ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਝੁੱਲਦੇ 
ਦੇਖਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ 
ਤੋਂ  ੁੱ ਖ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ, ਸੁਲਹਾ ਲਈ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ। 



48 | P a g e  
 

• ਿਤਨੀ  ਜੋਂ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਡਰਨਾ 

ਮਾਫ਼ ਵਕਉਂ ਕਰੀਏ? 
ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਪਜਕ ਤਬਾਹੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਅਸੀਂ ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੇ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਹਾਂ। 

ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਇਸਦਾ ਹ ਕਮ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ਕਲਪਿਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਪਕ ਅਸੀਂ ਕਦੋਂ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਨਹੀਂ 
ਕਰਾਂਗੇ, ਇੁੱਕ ਫਲਹੀਣ, ਬੇਅਸਰ ਅਤੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੂੰਜਰ ਜੀ ਨ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ  ੈਰੀਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰੋ। ਪਨਰਾਸ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਉਿਾਰ ਪਦਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਫਲ 
ਬਹੁਤ ਹੋ ੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਅੁੱਤ ਮਹਾਨ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਹੋ ੋਗੇ ਪਕ ਉਹ ਨਾਸੁਕਪਰਆਂ ਅਤੇ ਦੁਸਟਾਂ ਉੱਤੇ ਪਕਰਿਾਲ  ਹੈ 36ਪਦਆਲ  ਹੋ ੋ 
ਪਜ ੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਤਾ ਪਦਆਲ  ਹੈ। (ਲ ਕਾ 6:35-36) 

ਜਦ ਕਦੇ ਤੁਸੀਂ ਖਲੋ ਕੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ,ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਕਸੇ ਨਾਲ ਪ ਰੋਿ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਉਹ ਮਾਫ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਤਾ  ੀ ਜੋ 
ਸੁਰਗ ਪ ੁੱ ਚ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ। (ਮਰਕੁਸ 11:25) 

ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਵਯਸੂ ਦੀ ਮੂਰਤ ਿਾਰਨ ਕਰਦ ੇਹਾਂ। 
ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਗੁਆਚੀ ਹੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ। ਮਸੀਹੀ ਸਬਦ ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ "ਛੋਟਾ ਮਸੀਹ"। ਮਸੀਹ ਨੇ ਮਾਫੀ ਦਾ ਿਰਦਰਸਨ ਕੀਤਾ, ਇਸ ਿਰਤੀ 'ਤੇ ਆਇਆ, ਦੋਸੀਆਂ ਲਈ ਮਾਫੀ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਪਰਆ, ਅਤੇ ਚਰਚ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਕੂੰਮ ਸੌਂਪਿਆ। ਉਸਦੀ ਮ ਰਤ ਿਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤਦ ਪਯਸ  ਨੇ ਆਪਖਆ, ਹੇ ਪਿਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਪਕਉਂ ਜੋ ਓਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਭਈ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਉਸ ਦੇ ਕੁੱ ਿੜੇ 
 ੂੰਡ ਕੇ ਗੁਣੇ ਿਾਏ। (ਲ ਕਾ 23:34) 

ਉਹ ਪਜਹੜਾ ਆਖਦਾ ਹੈ ਭਈ ਮੈਂ ਓਸ ਪ ੁੱ ਚ ਕਾਇਮ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਈ ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਚੁੱਲਦਾ ਸੀ ਪਤ ੇਂ ਆਿ  ੀ 
ਚੁੱ ਲੇ।।(1 ਯ ਹੂੰਨਾ 2:6) 

ਮਾਫ਼ੀ ਦਰਦ, ਦੋਸ਼ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦੇ ਚੱਕਰ ਨੂੂੰ  ਤੋੜਦੀ ਹੈ। 
ਮਾਫੀ ਦੁਖੀ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੜੁੱਤਣ ਦੇ ਜ਼ਪਹਰ ਦੇ ਇਲਾਜ  ਜੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਇਹ ਦੋਸ ਅਤੇ ਪਨਰਿੁੱਖਤਾ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਬੋਪਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਿਰ ਅਕਸਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅਣਪਡੁੱਠ ਕਰ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਦੁੁੱ ਖ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਕੋਲ ਪਿੁੱਛੇ ਰਪਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਪਕ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਨਾਲ ਮਾਫੀ ਦੇਣ ਨਾਲ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਪਰਸਤੇ ਪ ੁੱ ਚ ਨ ੇਂ ਪਸਰੇ 
ਤੋਂ ਸੁਰ ਆਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸੁੱਚਾਈ ਉਤਿਤ 37-45 ਪ ੁੱਚ ਿਾਈ ਜਾਂਦੀ ਯ ਸੁਫ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਦਰਪਸਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਭਰਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੋਖਾ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ 
ਅਤੇ ਗੁਲਾਮੀ ਪ ੁੱਚ  ੇਚ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ, ਉਸਨੇ ਕੁੜੁੱਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਫੜਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ। ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਪ ਛੋੜੇ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜਦੋਂ ਿਪਰ ਾਰ ਦੁਬਾਰਾ ਇਕੁੱਠਾ ਹੋਇਆ, ਤਾਂ ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਮਾਫੀ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੁਆਰਾ ਉਸਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਲਾਜ 
ਦੇ ਕੂੰਮ ਦੀ ਗ ਾਹੀ ਪਦੁੱਤੀ, ਜੋ ਉਸਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਦਰਪਸਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। 
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ਤਾਂ ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਿਲੋਠੇ ਦਾ ਨਾਉਂ ਮਨੁੱ ਸਹ ਰੁੱ ਪਖਆ ਪਕਉਂਜੋ ਉਸ ਨੇ ਆਪਖਆ ਪਕ ਮੈਥੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਕਸਟ ਅਰ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਦਾ 
ਘਰ ਭੁਲਾ ਪਦੁੱਤਾ। ਦ ਜੇ ਦਾ ਨਾਉਂ ਇਹ ਕਪਹਕੇ ਇਫਰਾਈਮ ਰੁੱ ਪਖਆ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਦੁੁੱ ਖ ਦੇ ਦੇਸ ਪ ੁੱਚ ਫਲਦਾਰ 
ਬਣਾਇਆ।।(ਉਤਿਤ 41:51-52) 

ਇਸ ਹ ਾਲੇ ਪ ੁੱਚ, ਭੁੁੱ ਲਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਛੁੱ ਡ ਦੇਣਾ", ਜਾਂ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੌਜ ਦਾ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  
ਕਾਬ  ਕਰਨ ਦੇਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ। ਯ ਸੁਫ ਦੀ ਫਲਦਾਇਕਤਾ ਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਿਰਭ ਸੁੱਤਾ ਪ ੁੱ ਚ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱਖਣ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਸੀ।  ਾਰ- ਾਰ (ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ) ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਦੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ   ਿਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ 
ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਨਾ ਾਂ ਦੇ ਪਨਗਰਾਨ  ਜੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚੁਪਣਆ। 

ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਤੀਤ ਪ ੁੱਚ ਕੈਦ ਕਰ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਫਲਦਾਇਕ ਜੀ ਨ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਮਸਰ ਪ ੁੱਚ ਯ ਸੁਫ ਦੇ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਉਸਨੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੁੱਤੀ ਜੋ ਉਸਦੇ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਟੁੁੱ ਟ ਪਗਆ ਸੀ। ਬਾਅਦ ਪ ੁੱ ਚ, ਜਦੋਂ ਮੌਕਾ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ, ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ, ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਪਕਰਿਾ ਦੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਆਿਣੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਿਰਦਰਸਨ ਕੀਤਾ। 

ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਪਹਰਖ ਨਾ ਕਰੋ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਰੂੰਜ ਕਰੋ ਕੀ ਤੁਸਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਏਿਰ  ੇਚ ਪਦੁੱਤਾ ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੁੱਗੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਜਾਨਾਂ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਘੁੱ ਪਲਆ। ਏਨਹ ਾਂ ਦੋ  ਪਰਹਾਂ ਤੋਂ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਕਾਲ ਹੈ ਅਰ ਅਤੇ ਿੂੰਜ  ਰਹੇ ਹੋਰ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਨਾ  ਾਹੀ ਤੇ ਨਾ 
 ਾਢੀ ਹੋ ੇਗੀ।ਫੇਰ ਉਸ ਆਿਣੇ ਸਾਪਰਆਂ ਭਰਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੁੂੰ ਪਮਆ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਰੋਇਆ ਅਰ ਏਸ ਦੇ ਪਿੁੱਛੋਂ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਾਂ ਨੇ ਉਹ 
ਦੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ। (ਉਤਿਤ 45:5, 6, 15) 

ਨਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਦੋਸ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਸਿੁੱ ਸਟੀਕਰਨ ਦੀ ਮੂੰਗ ਸੀ, ਪਸਰਫ ਦਇਆ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦੀ ਆ ਾਜ਼ ਸੀ। ਯ ਸੁਫ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਭਰਾ ਾਂ 
ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਇਕੁੱ ਠੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਨ ਾਂ ਪਰਸਤਾ ਸੁਰ  ਕਰਨ ਦਾ ਰਾਹ ਸਾਫ ਹੋ ਪਗਆ। 

ਮਾਫੀ ਅਿਰਾਿੀ ਅੂੰਦਰਲੇ ਦੋਸ ਦੀ ਜਕੜ ਨ ੂੰ  ਪਢੁੱਲੀ ਕਰ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਭਈ ਉਸ ਪਦਆਲਗੀ ਨਾਲ ਜੋ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਪ ੁੱ ਚ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੈ ਉਹ ਆਉਣ  ਾਪਲਆਂ ਜੁੁੱ ਗਾਂ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੀ ਪਕਰਿਾ ਦਾ ਬੇਹੁੱਦ 
ਿਨ ਉਜਾਗਰ ਕਰੇ। (ਅਫਸੀਆਂ 2:7) 

ਮਾਫੀ ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦੀ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਯ ਸੁਫ ਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ, ਿਰ ਜੇਕਰ ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਤਾਂ 
ਉਸਦੇ ਭਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਕਬਰ ਤੁੱਕ ਲੈ ਜਾਂਦੇ। ਅਸੀਂ ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹੀ 
ਮਾਫੀ, ਅਯੋਗ ਅਤੇ ਅਣਪਕਆਸੀ, ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਦੇਣਦਾਰ ਹਾਂ। ਇਹ ਉਸ ਦਮਨਕਾਰੀ ਬੋਝ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ 
ਦੋਸ  ਜੋਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। 

ਜੇਕਰ ਪਯਸ  ਨੇ ਿਾਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਆਲਤਾ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਨਾ ਪਦੁੱਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹਮੇਸਾ ਲਈ ਦੋਸ ਦੇ ਘੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰਦੇ। ਉਸਨੇ ਸਾਡੇ 
 ੁੱਲ ਿਪਹਲਾ ਕਦਮ ਚੁੁੱ ਪਕਆ, ਪਜਸਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਕਰਨਾ ਸੂੰ ਭ  ਬਣਾਇਆ। 

ਸ ਲਹਾ 
ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਦੁਸਮਣੀ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨਾ, ਝਗੜੇ ਦਾ ਹੁੱਲ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਕ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ  ਾਲੀਆਂ ਪਿਰਾਂ ਿਪਹਲਾਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦੇ ਪ ਰੋਿੀ 
ਸਨ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਤੋਂ  ੁੱ ਖ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਕੋਈ  ੀ ਸਫਲ ਸੁਲਹਾ ਗੁੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਅਸਾਂਤੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਦਆਲਤਾ ਅਤੇ ਸਾਂਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ ੇਗੀ। 
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ਸਭ ਕੁੜੁੱਤਣ, ਕਰੋਿ, ਰੌਲਾ ਅਤੇ ਦੁਰਬਚਨ ਸਾਰੀ ਬੁਪਰਆਈ ਸਣੇ ਤੁਹਾਥੋਂ ਦ ਰ ਹੋ ੇ 32ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਉੱਤੇ ਪਕਰਿਾ ਾਨ 
ਅਤੇ ਤਰਸ ਾਨ ਹੋ ੋ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੋ ਪਜ ੇਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ  ੀ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ।।(ਅਫਸੀਆਂ 
4:31-32) 

ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਪਰ ਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪ ਸ ਾਸੀਆਂ ਲਈ ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਦੀ ਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 
ਿਪਰ ਾਰਕ ਮਾਹੌਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਪਰਸਪਤਆਂ ਪ ੁੱ ਚ, ਸਪਤਕਾਰਯੋਗ ਸੀਮਾ ਾਂ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਪਰਸਤਾ ਬਣਾਈ ਰੁੱਖਣਾ 
ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਪਕ, ਕੁਝ ਮਾਮਲੇ ਜਾਂ ਸਪਥਤੀਆਂ ਹਨ ਪਜੁੱਥੇ ਸੁਲਹਾ ਜ਼ਰ ਰੀ, ਸੂੰ ਭ , ਜਾਂ ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਲੋੜੀਂਦਾ  ੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਭਾ ਨਾਤਮਕ 
ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੁਰਪ  ਹਾਰ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਜਾਂ ਸਾਬਕਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਬੇਤਰਤੀਬ ਪ ਅਕਤੀ ਪਜਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕੀਤਾ ਹੈ (ਇੁੱ ਕ ਬਲਾਤਕਾਰੀ, ਇੁੱਕ ਸਰਾਬੀ ਪਜਸਨੇ ਪਕਸੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਂ ਮਾਰ ਪਦੁੱਤਾ, ਇੁੱਕ ਿੁਰਾਣਾ 
ਅਪਿਆਿਕ ਜਾਂ ਕੋਚ ਪਜਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਦੁੁੱ ਖ ਪਦੁੱਤਾ, ਆਪਦ)। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ  ਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਰੀ ਕੁੜੁੱਤਣ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ, ਪਦਆਲ , ਕੋਮਲ ਪਦਲ  ਾਲੇ ਅਤੇ ਮਾਫ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੂੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਕੁੜੁੱਤਣ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਦ ਰ ਕਰੀਏ? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
ਅਸੀਂ ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਸੁਲਹਾ ਕਰੀਏ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਹੁੂੰ ਚਾਏ ਦੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਠੀਕ ਕਰੀਏ? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਮਾਫ ਕਰੀਏ ਪਜਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ ਗਲਤ ਕੂੰ ਮ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ
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ਇੁੱਛਾ ਦੇ ਕੂੰਮ  ਜੋਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚਾਰ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਿਪਹਲਾਂ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੁੱਗੇ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ, ਉਸਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਦਲ 
ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਿੂੰਨ ਹੈ ਉਹ ਪਜਹ ਦਾ ਅਿਰਾਿ ਪਖਮਾ ਹੋ ਪਗਆ, 
ਪਜਹ ਦਾ ਿਾਿ ਢੁੱ ਪਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਜਦ ਮੈਂ ਚੁਿ ਕਰ ਪਰਹਾ ਮੇਰੀਆਂ ਹੁੱਡੀਆਂ 
ਸਾਰਾ ਪਦਨ ਹ ੂੰ ਗਣ ਨਾਲ ਗਲ ਗਈਆਂ, 
4ਪਕਉਂ ਜੋ ਤੇਰਾ ਹੁੱਥ ਪਦਨੇ ਰਾਤ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰਾ ਸੀ, 
ਮੇਰੀ ਤਰੀ ਗਰਮੀ ਦੀ ਔੜ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਗਈ ।। 
ਸਲਹ।। ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਅੁੱਗੇ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ, 
ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਬਦੀ ਨਹੀਂ ਲੁਕਾਈ। ਮੈਂ ਆਪਖਆ ਪਕ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਹੋ ਾਹ 
ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਮੂੰਨ ਲ ਾਂਗਾ, ਤਾਂ ਤੈਂ ਆਿ ਮੇਰੇ ਿਾਿ ਦੀ ਬਦੀ ਨ ੂੰ  ਚੁੁੱ ਕ ਪਲਆ।। 
ਸਲਹ।।(ਜ਼ਬ ਰ 32:1, 3-5) 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ  ਫਾਦਾਰ ਅਤੇ ਿਰਮੀ ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਸਾਰੇ ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ ਸੁੁੱ ਿ ਕਰੇ। (1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 1:9) 

ਪਜੂੰਨਾ ਚੜਹਦਾ ਲਪਹੂੰਦੇ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੈ, ਉੱਨੇ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਅਿਰਾਿ ਸਾਥੋਂ ਦ ਰ ਕੀਤੇ ਹਨ! (ਜ਼ਬ ਰ 103:12) 

ਹੁਣੇ ਇੁੱ ਕ ਿਲ ਕੁੱਢੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੁੱਗੇ ਿੁਕਾਰ ਕਰੋ। ਉਸਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇ ੇ, 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਗਆ ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰੇ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਿਾਿ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਭੁੁੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ ਸ ਾਸ ਦੁਆਰਾ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿ ਰਨ ਮਾਫੀ ਅਤੇ 
ਸੁੁੱ ਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰੋ। 

ਮਾਫੀ ਕੋਈ ਭਾ ਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। . . . ਮਾਫੀ ਇੁੱ ਛਾ ਸਕਤੀ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਕਾਰਜ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਛਾ ਸਕਤੀ ਪਦਲ ਦ ੇਤਾਿਮਾਨ ਦੀ ਿਰ ਾਹ 
ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। —ਕੋਰੀ ਟੈਨ ਬ ਮ 

ਦੂਜਾ, ਜੇ ਸੂੰ ਭਿ ਹੋਿੇ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਜਾਓ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਤ ਸੀਂ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਵਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਇਕਬਾਲ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਮਾਫ਼ੀ 
ਮੂੰ ਗੋ। 

ਸੋ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਜਗ ੇਦੀ ਉੱਤੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣ ਲੁੱ ਗੇਂ ਅਰ ਉੱਥੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਚੇਤੇ ਆ ੇ ਜੋ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਖੋਟ ਕਮਾਇਆ ਹੈ 
24ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਜਗ ੇਦੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਚੁੱ ਪਲਆ ਜਾਹ ਅਤੇ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰ। ਪਿੁੱਛੋਂ ਆਣ 
ਕੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਂ। (ਮੁੱਤੀ 5:23-24) 

ਮੁੱਤੀ 5:23-24 ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਣੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਪਲਖੋ। 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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ਮਾਫੀ ਲਈ ਕੀ ਪਕਹਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਸੂੰ ਖੇਿ  ਰਣਨ ਪਲਖੋ। 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ ਦੇ ਛੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਸਬਦ ਹਨ, ਮੈਂ ਗਲਤ ਸੀ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੋ। 

ਪਿਆਨ ਭਟਕਾਉਣ ਜਾਂ ਹੋਰ ਰੁਕਾ ਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਇਸ ਕਾਰਜ ਪ ੁੱਚ ਦੇਰੀ ਨਾ ਹੋਣ ਪਦਓ। ਆਿਣੇ ਫੈਸਲੇ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ 
ਮਸੀਹੀ ਦੋਸਤ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ 'ਤੇ ਚੁੱਲਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜ ਾਬਦੇਹ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਲੌਪਜਸਪਟਕਸ ਜਾਂ ਸੂੰ ਭਾ ੀ ਟਕਰਾਅ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਫੋਨ 'ਤੇ ਜਾਂ ਪਲਖਤੀ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਪਜਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਸਰਫ ਆਿਣੇ ਇਕਬਾਲ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲ ਜਾਓ। 

ਤੀਜਾ, ਪਰਭ ੂਨਾਲ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਅਤੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਵਿੱਚ ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਓ। 
ਮਾਫੀ ਨਾ ਮੂੰਗਣ ਜਾਂ ਨਾ ਦੇਣ ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਪਜਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਰੁਕਾ ਟ  ਾਲਾ ਪਰਸਤਾ ਹੈ। ਿਰਭ  
ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ ਪਕ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਡਦਾ ਜਾਂ ਪਤਆਗਦਾ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਸਾਡੇ ਆਿਣੇ ਪਦਲ ਠੂੰ ਡੇ ਅਤੇ ਦ ਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਨੇੜਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਉਹ ਦੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਿਰਮ ਨ ੂੰ  ਭਾਲੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਏਹ ਸਾਰੀਆਂ  ਸਤਾਂ  ੀ ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। (ਮੁੱਤੀ 
6:33) 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿੜਹ ਕੇ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਪਿਆਨ ਪ ੁੱ ਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਦਾ ਆਿਣਾ ਫੈਸਲਾ ਪਲਖੋ। 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਚੌਥਾ, ਸਲੀਬ ਦੇ ਅਰਥ ਅਤ ੇਵਯਸੂ ਦ ਆਰਾ ਤ ਹਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਲਈ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਕ ਰਬਾਨੀ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। 

ਪਕਉਂ ਜੋ ਿਪਹਲਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ  ੀ ਨਦਾਨ, ਅਣਆਪਗਆਕਾਰ, ਿੋਖਾ ਖਾਣ  ਾਲੇ, ਅਨੇਕ ਿਰਕਾਰ ਦੇ ਬੁਪਰਆਂ ਪ ਪਸਆਂ ਅਤੇ ਭੋਗ 
ਪਬਲਾਸਾਂ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਸਾਂ, ਬੁਪਰਆਈ ਅਤੇ ਖਾਰ ਪ ੁੱ ਚ ਉਮਰ ਭੋਗਦੇ ਸਾਂ, ਪਘਣਾਉਣੇ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਦੇ  ੈਰੀ ਸਾਂ 4ਿਰ ਜਾਂ ਸਾਡੇ 
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ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਪਦਆਲਗੀ ਅਤੇ ਿਰੇਮ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨਾਲ ਸੀ ਿਰਗਟ ਹੋਇਆ 5ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਰਮ ਦੇ ਕਰਮਾਂ 
ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਜੋ ਅਸਾਂ ਕੀਤੇ ਸਗੋਂ ਆਿਣੇ ਰਪਹਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨ ੇਂ ਜਨਮ ਦੇ ਅਸਨਾਨ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨ ੇਂ ਬਣਾਉਣ 
ਦੇ  ਸੀਲੇ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਚਾਇਆ। (ਤੀਤੁਸ 3:3-5) 

ਪਯਸ  ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜੋ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਉਸਦੀ ਸੂੰ ਿ ਰਨ 
ਯੋਜਨਾ ਲਈ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਦਾਤ ਲਈ ਉਸਦਾ ਿੂੰਨ ਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁਣੇ ਇੁੱ ਕ ਿਲ ਕੁੱ ਢੋ। 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ

ਇੁੱਛਾ ਦੇ ਕੂੰਮ  ਜੋਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੋ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਿਪਹਲਾਂ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਆਪਗਆ ਮੂੰਨਣ ਅਤੇ ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਮੂੰਗੋ। 

ਪਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਪਦੁੱਤਾ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੁੱਤ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਹਚਾ ਹੋ ੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਰਮ ਨਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਪਨਰਾ ਇਹੋ ਨਹੀਂ ਕਰੋਗੇ ਜੋ ਹੂੰਜੀਰ ਦੇ ਪਬਰਛ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਸਗੋਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਿਹਾੜ ਨ ੂੰ  ਕਹੋ ਜੋ ਉੱਠ ਅਰ ਸਮੁੂੰਦਰ ਪ ੁੱ ਚ ਜਾ 
ਿੈ ਤਾਂ ਅਪਜਹਾ ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ। (ਮੁੱਤੀ 21:21) 

ਸਾਨ ੂੰ  ਿਹਾੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਹਲਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੇਣ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਊਂਟ ਐ ਰੈਸਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ! 

ਜਦੋਂ  ੀ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਅਪਹਸਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਮੇਰੇ ਿੂੰਨ ਿਰਭ  ਨੇ 
ਕਲ ਰੀ ਪ ਖੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ   ੀ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  
ਰੋਕਣਾ  ੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ। —ਡਾ. ਮਾਰਪਟਨ ਲੋਇਡ-ਜੋਨਸ 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੀਏ। ਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਤਾਕਤ ਮੂੰਗੋਗੇ, ਤਾਂ 
ਇਹ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। 

ਦ ਜਾ, ਆਿਣੀ ਮਾਫੀ ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਜਾਂ ਪ ਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸੋ। 

ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਦਲੇਰੀ ਹੈ ਸੋ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੀ 
ਸੁਣਦਾ ਹੈ। (1 ਯ ਹੂੰਨਾ 5:14) 

ਸੋ ਚੁੱ ਲੋ ਅਸੀਂ ਓਹਨਾਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦਾ ਪਿੁੱਛਾ ਕਰੀਏ ਪਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਪਮਲਾਿ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਦੀ ਤਰੁੱਕੀ ਹੋ ੇ। (ਰੋਮੀਆਂ 14:19) 

ਮੇਲ-ਵਮਲਾਪ ਦੀ ਇੱਛਾ 

ਮੁੱਤੀ ਪ ੁੱਚ, ਿਰਭ  ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਸ ਾਲ ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਪਗਆ ਸੀ। "ਗੁਰ  ਜੀ, ਪਬ ਸਥਾ ਪ ੁੱਚ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱਡਾ ਹੁਕਮ ਪਕਹੜਾ ਹੈ?" 
(ਮੁੱਤੀ 22:36) । ਉਸਦੇ ਜ ਾਬ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸੁੱ ਚਾਈ ਿਰਗਟ ਕੀਤੀ: "ਪਯਸ  ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, 

"ਤ ੂੰ  ਿਰਭ  ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਪਦਲ ਨਾਲ, ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਬੁੁੱ ਿ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰ।" ਇਹ 
ਿਪਹਲਾ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਅਤੇ ਦ ਜਾ ਇਸ  ਰਗਾ ਹੈ: "ਤ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਜਹਾ ਪਿਆਰ ਕਰ।" ਇਨਹ ਾਂ ਦੋ ਹੁਕਮਾਂ 'ਤੇ 
ਸਾਰੀ ਪਬ ਸਥਾ ਅਤੇ ਨਬੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪਲਖਤਾਂ ਪਟੁੱਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ।'" (ਮੁੱਤੀ 22:37-40) । ਪਯਸ  ਨੇ ਖੁਦ ਪਕਹਾ ਸੀ ਪਕ ਦ ਪਜਆਂ ਲਈ 
ਸਾਡਾ ਪਿਆਰ ਉਸ ਲਈ ਸਾਡੇ ਪਿਆਰ ਪਜੂੰਨਾ ਹੀ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। 
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ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਲਈ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਪਿਆਰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਪਫਰ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਕੇ ਜ ਾਬ 
ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਇਤ ਅਪਜਹੇ ਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਪਹਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀਆਂ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੁੱਛਾ 
ਦੇ ਟਕਰਾਅ ਪ ੁੱ ਚ ਿਾ ੇ, ਿਰ ਇਹ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਿਰਤੀ ਜੋ ਪਿਆਰ ਪਦਖਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਉਸਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਦਾਇਰੇ 
ਪ ੁੱਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਜਾਂ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਤੁਸਟ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਤੋਂ 
ਉੱਿਰ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਿਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਹਰੇਕ ਜੋ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਉੱਤੇ ਕਰੋਿ ਕਰੇ ਉਹ ਅਦਾਲਤ ਪ ੁੱਚ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੋ ੇਗਾ ਅਤੇ 
ਪਜਹੜਾ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨ ੂੰ  ਗਾਲ ਦੇ ੇ ਉਹ ਸਭਾ ਪ ੁੱ ਚ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੋ ੇਗਾ ਿਰ ਪਜਹੜਾ ਕਹੇ "ਮ ਰਖਾ" ਉਹ ਅਗਨ ਦੇ ਨਰਕ 
ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੋ ੇਗਾ। (ਮੁੱਤੀ 5:22) 

ਆਓ ਇਸ ਆਇਤ ਦੇ ਸਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਸਿੁੱ ਸਟ ਕਰੀਏ। "ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਗੁੁੱ ਸੇ" ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕਸੇ ਨਾਲ ਸੋਚ, ਸਬਦ ਜਾਂ ਕੂੰਮ 
ਪ ੁੱਚ ਪਿਆਰ ਨਾ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਪ  ਹਾਰ ਕਰਨਾ। ਪ ਸ ਾਸੀ  ੀ ਆਿਣੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਾ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਪ  ਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸਦਾ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਰਾਕਾ ਸਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਨਫਰਤ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖਣਾ, ਪਨਰਣਾ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਜਾਂ ਬੇਕਾਰ 
ਮੂੰਨਣਾ।" ਮ ਰਖ ਸਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਉਹ ਜੋ ਨੈਪਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੇਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ।" ਇਹ ਗੂੰਭੀਰ ਦੋਸ ਹਨ ਪਕ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਪ ਸ ਾਸੀ ਪਕਸੇ ਨਾ ਪਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਦ ਪਜਆਂ 'ਤੇ ਪਨਸਾਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਰਭ  ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਪਕਉਂਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀਮਤ ਦੇ ਕੇ 
ਖਰੀਪਦਆ ਪਗਆ ਸੀ; ਇਸ ਲਈ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਆਤਮਾ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰੋ, ਜੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਹਨ" (1 
ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 6:20)। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਅਿ ਾਦ ਦੇ ਸਾਪਰਆਂ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਜਾਂ ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦ ਪਜਆਂ ਿਰਤੀ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤੁੱਕ ਰਪਹਣ  ਾਲੇ 
ਪ ਚਾਰ ਜਾਂ ਪ  ਹਾਰ ਜੋ ਪਿਆਰ ਨਾ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਹਨ ਜਾਂ ਮਸੀਹ  ਰਗੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਬੇਬੁਪਨਆਦ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਪ ਅਕਤੀ 
ਦੋ ਾਂ ਿਰਤੀ ਤੋਬਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਸੋ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਜਗ ੇਦੀ ਉੱਤੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣ ਲੁੱ ਗੇਂ ਅਰ ਉੱਥੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਚੇਤੇ ਆ ੇ ਜੋ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਖੋਟ ਕਮਾਇਆ ਹੈ 
24ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਜਗ ੇਦੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਚੁੱ ਪਲਆ ਜਾਹ ਅਤੇ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰ। ਪਿੁੱਛੋਂ ਆਣ 
ਕੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਂ। (ਮੁੱਤੀ 5:23-24) 

ਅਸੀਂ ਜਗ ੇਦੀ ਤੇ ਕਦੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ? ਇਹ ਪਯਸ  ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸੂੰਗਤ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਿੂੰਨ ਾਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਮੂੰਗਣ ਪ ੁੱਚ 
ਸਾਡਾ ਸਮਾਂ, ਸਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਰਿਾ ਦੇ ਕੂੰਮ ਅਤੇ ਉਸ ਪ ੁੱ ਚ ਰਪਹਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਜਗ ੇਦੀ ਤੇ ਕਦੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ? ਇਹ ਪਯਸ  ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸੂੰਗਤ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਿੂੰਨ ਾਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬੇਨਤੀਆਂ 
ਮੂੰਗਣ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡਾ ਸਮਾਂ, ਸਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਰਿਾ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਅਤੇ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 15:5) 

ਰਪਹਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਨਾਲ ਰਪਹਣਾ, ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਮੂੰਦਰ ਹੋਣ ਦੀ ਪਨਰੂੰਤਰ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ।" ਅਤੇ ਇਹ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ 
ਪਕ ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਰਾਂਗੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਫਲ ਦੇ ਾਂਗੇ; ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜਗ ੇਦੀ ਤੇ ਜਾਣਾ 
ਪਯਸ  ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸੂੰਗਤ ਅਤੇ ਫਲ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਪਕਰਿਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ 
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ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਇਹ ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ 
ਿਪਹਲਾਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਅਸੀਸ ਅਤੇ ਪਕਰਿਾ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਮੁੱਤੀ 5:23 ਪ ੁੱਚ ਪਕਹੜੇ ਤੋਹਫੇ ਪਲਆਉਣੇ ਹਨ? ਯਹ ਦੀਆਂ ਲਈ 
ਆਿਣੇ ਿਾਿਾਂ ਦੇ ਿਰਾਸਪਚਤ ਦੇ ਪਹੁੱ ਸੇ  ਜੋਂ ਮੂੰਦਰ ਪ ੁੱਚ ਬਲੀਆਂ ਪਲਆਉਣਾ ਇੁੱਕ ਆਮ ਅਪਭਆਸ ਸੀ। ਅੁੱਜ ਸਾਡੇ ਤੋਹਫੇ ਉਸਤਤ, ਦਸ ੂੰਿ, 
ਿ ਜਾ, ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸੇ ਾ ਹਨ। ਪਫਰ  ੀ ਪਯਸ  ਨੇ ਪਕਹਾ ਪਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ ਨਾਲ ਸੁਲਹਾ ਕਰ ਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹ 
ਇਹ ਤੋਹਫੇ ਿਰਾਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ। 

ਭਲਾ, ਯਹੋ ਾਹ ਹੋਮ ਦੀਆਂ ਭੇਟਾਂ ਅਤੇ ਬਲੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰਸੂੰਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਯਾ ਇਸ ਗੁੱਲ ਉੱਤੇ ਜੋ ਉਹ ਦੀ ਅ ਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਜਾ ੇ? 
 ੇਖ, ਮੂੰਨਣਾ ਭੇਟਾਂ ਚੜਹਾਉਣ ਨਾਲੋਂ, ਅਤੇ ਸਰੋਤਾ ਬਣਨਾ ਛੁੱ ਤਪਰਆਂ ਦੀ ਚਰਬੀ ਨਾਲੋਂ ਚੂੰਗਾ ਹੈ, (1 ਸਮ ਏਲ 15:22) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਇਸ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਦਾ ਹੁੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ। ਸਾਨ ੂੰ  ਸੂੰਗਤੀ ਲੈਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਹੈ। 

ਪਕਉਂਪਕ ਜਦ ਕਦੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਰੋਟੀ ਖਾਓ ਅਤੇ ਪਿਆਲਾ ਿੀਓ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਭੁ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਿਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹੋ ਜਦ ਤੀਕਰ 
ਉਹ ਨਾ ਆ ੇ 27ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਕੋਈ ਅਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਇਹ ਰੋਟੀ ਖਾ ੇ ਅਥ ਾ ਿਰਭੁ ਦਾ ਪਿਆਲਾ ਿੀ ੇ ਸੋ ਿਰਭੁ ਦੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ 
ਲਹ  ਦਾ ਦੋਸੀ ਹੋ ੇਗਾ 28ਿਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਖੇ ਅਤੇ ਇਉਂ ਇਸ ਰੋਟੀ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਖਾ ੇ ਅਤੇ ਪਿਆਲੇ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਿੀ ੇ 29ਪਜਹੜਾ 
ਖਾਂਦਾ ਅਤੇ ਿੀਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਜਾਚ ਨਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਉੱਤੇ ਡੂੰਨ ਲਾ ਕੇ ਖਾਂਦਾ ਿੀਂਦਾ ਹੈ 30ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਬਾਹਲੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਪਨਤਾਣੇ ਅਤੇ ਰੋਗੀ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈਕੁ ਸੁੁੱ ਤੇ ਿਏ ਹਨ 31ਿਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਜਾਚਦੇ ਤਾਂ ਜਾਚੇ ਨਾ ਜਾਂਦੇ 
32ਿਰ ਜਾਂ ਜਾਚੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿਰਭੁ ਤੋਂ ਤਾੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨਾਲ ਦੋਸੀ ਨਾ ਠਪਹਰਾਏ ਜਾਈਏ। (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 
11:26-32) 

ਪਕੂੰਨੀ  ਾਰ ਮਸੀਹੀ ਆਿਣੇ ਪਦਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਸੂੰਗਤ ਪ ੁੱਚ ਪਹੁੱਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਕੀ ਉਹ ਪਕਸੇ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਕੁੜੁੱਤਣ ਰੁੱ ਖ ਰਹੇ ਹਨ 
ਜਾਂ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੇ? 

ਇੁੱਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਨਾ ਪਕਸੇ ਦੇ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਨਾ ਰਹੋ ਪਕਉਂਪਕ ਪਜਹੜਾ ਦ ਏ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਨੇ ਸਰਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਪਰਆਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। (ਰੋਮੀਆਂ 13:8) 

ਇੱਕ ਕਰਜ਼ਾ ਦੇਣਾ ਬਣਦਾ ਹ ੈ
ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਕਰਜ਼ਾ ਅਦਾ ਕਰਨਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿ 
ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਹਾਂ: ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੋਚ, ਸਬਦ ਅਤੇ ਕਰਮ 
ਪ ੁੱਚ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਪ ੁੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ  ੀ ਸਾਮਲ ਹੈ ਪਜਨਹ ਾਂ 
ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰ ਚਾਇਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਪਕਸੇ ਿਰਤੀ ਕੁੜੁੱਤਣ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, 
ਜਾਂ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਨ ੂੰ  ਿਾਲ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਇਜ਼ 
ਠਪਹਰਾ ਰਹੇ ਹਨ ਪਕਉਂਪਕ ਇਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨੇ ਅਜੇ ਤੁੱਕ ਕੋਈ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ 
ਭੁਗਪਤਆ ਹੈ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਪ  ਹਾਰ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਨਹੀਂ ਲਈ ਹੈ। ਿਰ ਅਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਦੁਖੀ ਹੋ ਾਂਗੇ, ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਉਹ  ੀ ਪਜਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਅਣਜਾਣੇ ਪ ੁੱਚ ਜਾਂ ਜਾਣਬੁੁੱ ਝ ਕੇ। 

ਮਾਫ ਸਬਦ ਇੁੱਕ ਪਕਪਰਆ ਹੈ—ਇੁੱਕ ਪਕਪਰਆ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੁਣੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, 
ਸੁੱਚਾਈ ਿਰਗਟ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਪਜਸ ਲਈ ਕਾਰ ਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਿਪਰਿੁੱਕ ਈਸਾਈ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ 
ਜ ਾਬਦੇਹੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅੁੱਗੇ  ਿਣ ਲਈ ਉਤਸਾਪਹਤ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ ਅਕਤੀ ਜਾਂ ਪ ਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ 
ਕਰਨ ਜਾਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜੋ ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਆਿਣੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਪਲਖੋ। ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ ਪਦਓ। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ—ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ; 

ਪਕਸੇ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਜਾਂ ਦ ਜੇ ਿਰਤੀ 
ਪਦਰਸਟੀਕੋਣ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ; ਜਾਂ ਬਕਾਇਆ 
ਕਰਜ਼ਾ ਚੁਕਾਉਣ ਲਈ। 
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ਿਰ ਜਦ ਹੇਰੋਦੇਸ ਦਾ ਜਨਮ ਪਦਨ ਆਇਆ ਤਦ ਹੇਰੋਪਦਯਾਸ ਦੀ ਿੀ ਨੇ ਪ ਚਾਲੇ ਨੁੱ ਚ ਕੇ ਹੇਰੋਦੇਸ ਨ ੂੰ  ਪਰਝਾਇਆ। (ਮੁੱਤੀ 6:14) 

ਕੁਝ ਮਾਮਪਲਆਂ ਪ ੁੱਚ, ਲੌਪਜਸਪਟਕਸ, ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਲਾਗਤ, ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ, ਜਾਂ ਦ ਜੇ ਪ ਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜੋ ਕਪਹਣਾ ਹੈ ਉਸਨ ੂੰ  ਕਪਹਣ 
ਲਈ ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਤੁੱਕ ਚੁੁੱ ਿ ਰਪਹਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਇੁੱਕ ਿੁੱਤਰ, ਈਮੇਲ, ਟੈਕਸਟ, ਜਾਂ ਫੋਨ ਕਾਲ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਪ ਕਲਿ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

ਸੂੰ ਚਾਰ ਯਾਦ-ਦਹਾਨੀਆਂ 

ਬੋਲਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਪਲਖਤੀ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਹਨਾਂ ਨੁਕਪਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖੋ। 

1. ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਆਿਣ ੇਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਕਰਕ ੇਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰ ਾਹ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

2. ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਬੂੰ ਿਨ ਅਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮਾਫੀ ਨਾ ਦੇਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 
3. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿ ਦੇ ਹਰ  ੇਰ ੇ ਨ ੂੰ  ਦੁਹਰਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
4. ਕਈ  ਾਰ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਪਕਸੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ 

ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
5. ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਅਿਰਾਿ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਨਾ ਕਰੋ। 
6. ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਗਆ ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਇੁੱਕ  ਕੀਲ, ਪਜਊਰੀ, ਜੁੱਜ ਬਣਨ ਲਈ, ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ 

ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਉਹ ਗਲਤ ਸੀ। 
7. ਇਸਨ ੂੰ  ਛੋਟਾ ਰੁੱ ਖੋ। 
8. ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਪਲਆਂ ਪ ੁੱਚ, ਉੱਚ ਿੁੱਿਰੀ ਭਾ ਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਗੁੱਲਾਂ ਕਪਹੂੰਦੇ ਹੋਏ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ 

ਅਸੀਂ ਕਪਹਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਦੇ ਸੀ ਅਤੇ ਮੁਲਾਕਾਤ, ਗੁੱਲਬਾਤ ਜਾਂ ਿੁੱਤਰ ਦੇ ਉਦੇਸ ਨ ੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
9. ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ (ਜੇ ਲਾਗ  ਹੋ ੇ), ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਕੁੜੁੱਤਣ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। 
10. ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਉਹ ਗਲਤ ਅਤੇ ਅਿਮਾਨਜਨਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਕੁੜੁੱਤਣ ਅਤੇ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨਾ  ੀ ਓਨੇ 

ਹੀ ਗਲਤ ਹਨ। 

ਉਸ ਪਦਨ ਪ ੁੱਚ ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਮੇਰੀ ਖੁਸ ਖਬਰੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁਿਤ ਗੁੱਲਾਂ ਦਾ ਪਨਆਉਂ 
ਕਰੇਗਾ।।(ਰੋਮੀਆਂ 2:16) 

ਸੋ ਹੇ ਮਨੁਖ, ਤ ੂੰ  ਭਾ ੇਂ ਕੋਈ ਹੋ ੇਂ ਜੋ ਦੋਸ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਕੋਈ ਉਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਪਕਉਂਪਕ ਪਜਹੜੀ ਗੁੱਲ ਪ ੁੱਚ ਤ ੂੰ  ਦ ਏ ਉੱਤੇ ਦੋਸ ਲਾਉਂਦਾ 
ਹੈਂ ਓਸੇ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਦੋਸੀ ਠਪਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਇਸ ਲਈ ਪਕ ਤ ੂੰ  ਪਜਹੜਾ ਦੋਸ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਆਿ ਉਹੋ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।(ਰੋਮੀਆਂ 
2:1) 
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ਮੈਂ ਪਕਸ ਹੁੱਦ ਤੁੱ ਕ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਅਤੇ ਪਤਆਰ ਹਾਂ, ਇਹ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਸਿੁੱਸਟ ਸੂੰਕੇਤ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਪਕਸ ਹੁੱਦ ਤੁੱ ਕ ਪਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਨੁਭ  ਕੀਤਾ ਹੈ। —ਪਫਪਲਿ ਕੈਲਰ 

ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਆਪਣੀ ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਨੂੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਪ ਚਕਾਰ ਲੜਾਈ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿੈ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੈ - ਿਰੇਮ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸਾਂਤੀ, ਿੀਰਜ, ਪਦਆਲਗੀ, ਭਪਲਆਈ,  ਫਾਦਾਰੀ 23ਨਰਮਾਈ, ਸੂੰਜਮ। ਇਹੋ 
ਜੇਪਹਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦੇ ਪ ਰੁਿ ਕੋਈ ਸਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ 24ਅਤੇ ਪਜਹੜੇ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਅਤੇ 
ਪ ਪਸਆਂ ਸਣੇ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਚਾੜਹ ਪਦੁੱਤਾ।। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਜੀਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਚੁੱਲੀਏ  ੀ 26ਅਸੀਂ ਫੋਕਾ 
ਘੁਮੂੰਡ ਨਾ ਕਰੀਏ ਭਈ ਇੁੱਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਪਖਝਾਈਏ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਖਾਰ ਕਰੀਏ।।(ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22-26) 

ਮਾਫੀ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸਪਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲ ਦੇ ੇਗਾ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ  ੁੱਡੀ ਪਜੁੱਤ 
ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਇਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪਲਆਇਆ ਹੈ। ਿਰ ਇਹ ਪਸਰਫ ਸੁਰ ਆਤ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਲੋੜੀਂਦੇ ਬਦਲਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਦਰੜ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਇਆ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦੇ ਆਿਣੇ 
ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਿ ੇਗੀ। 

ਉਦਾਹਰਣ  ਜੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਇਦ ਪਕਸੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਠੋਰ ਅਤੇ ਪਨਰਮੋਹੀ ਹੋਣ ਲਈ ਮਾਫ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਹੋ ੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੁੜੁੱਤਣ 
ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਹਾ ਹੋ ੇ। ਪਫਰ  ੀ ਉਹ ਕਠੋਰ ਅਤੇ ਪਨਰਮੋਹੀ ਰਪਹਣਗੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਉਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱ ਚ ਆਿਣਾ ਫਲ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ  ਫਾਦਾਰ 
ਰਹੇਗਾ ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿਲ-ਿਲ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਪਕਉਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਲਹ  ਅਤੇ ਮਾਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹਕ ਮਤਾਂ ਇਖ਼ਪਤਆਰਾਂ, ਅਤੇ ਅੂੰ ਿਘੋਰ ਦੇ ਮਹਾਰਾਪਜਆਂ ਅਤੇ ਦੁਸਟ 
ਆਤਪਮਆਂ ਨਾਲ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੁਰਗੀ ਥਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਹਨ। (ਅਫਸੀਆਂ 6:12) 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਾਫ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ (ਜਾਂ 
ਦ ਜਾ ਪ ਅਕਤੀ) ਬਦਲ ਜਾ ੇ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਿਣੀ ਇੁੱਛਾ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ, ਇਲਾਜ 
ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਨਗੇ। ਪਸਰਫ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਪ ਆ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਪਸਰਫ ਉਦੋਂ ਹੀ ਹੋ ੇਗਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਅਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੁੱਕ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਲੜਾਈ ਪ ੁੱਚ ਸਾਮਲ ਹਾਂ। ਦੁਸਮਣ, ਸੈਤਾਨ, ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਪਗਆ ਮੂੰ ਨੋ ਜਾਂ 
ਿਾਿ ਅਤੇ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਉੱਤੇ ਪਜੁੱਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ 'ਤੇ ਯਾਦਾਂ, ਬੁਰੇ ਪ ਚਾਰਾਂ, ਝ ਠ, ਿਰਤਾਪ ਆਂ ਅਤੇ ਪਨੂੰ ਦਾ ਨਾਲ ਹਮਲਾ ਕਰੇਗਾ। 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਨਪਸਕ ਸੂੰਜਮ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸ ਨਾਲ ਅਤੇ ਪਕਸ ਨਾਲ ਲੜ ਰਹੇ ਹੋ! 

ਤੁਸੀਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਤਾਂ ਹੋ ੋ ਿਰ ਿਾਿ ਨਾ ਕਰੋ, ਸ ਰਜ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਿ ਉੱਤੇ ਨਾ ਡੁੁੱ ਬ ਜਾ ੇ! 27ਅਤੇ ਨਾ ਸਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਥਾਂ ਪਦਓ।।(ਅਫਸੀਆਂ 
4:26-27) 

ਇਹ ਉਹ ਹਕੀਕਤ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਸੈਤਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਜ਼ਮੀਨ ਗੁਆਉਣ ਤੋਂ ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਸਾਂਤੀ ਅਤੇ ਖੁਸੀ ਖੋਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਸੈ਼ਤਾਨ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ 
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ਸੈਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱ ਚ ਪ ਨਾਸ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੇਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਪ ੁੱ ਚ ਆਉਣ  ਾਲੇ ਹਰੇਕ ਪ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ 
ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਿਰਖੋ ਪਕ ਇਹ ਉਸ  ੁੱਲੋਂ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ  ੁੱਲੋਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਦੁਸਮਣ  ੁੱਲੋਂ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਭਾ ੇਂ ਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਦੇ ਹਾਂ ਿਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੁੁੱ ਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 4ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੁੁੱ ਿ ਦੇ ਸਸਤਰ ਸਰੀਰਕ 
ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਭਾਣੇ ਪਕਪਲਹਆਂ ਦੇ ਢਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਡਾਢੇ ਤਕੜੇ ਹਨ 5ਸੋ ਅਸੀਂ  ਪਹਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਹਰ ਇੁੱਕ ਉੱਚੀ ਗੁੱਲ ਨ ੂੰ  
ਪਜਹੜੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਪਗਆਨ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਪਸਰ ਚੁੁੱ ਕਦੀ ਹੈ ਢਾਹ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਪਖਆਲ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਪ ੁੱ ਚ ਪਲਆਉਂਦੇ ਹਾਂ 
ਭਈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਪਗਆਕਾਰ ਹੋ ੇ 6ਅਤੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਿ ਰੀ ਹੋ ਜਾ ੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਹਰ ਤਰਾਂ ਦੀ ਅਣਆਪਗਕਾਰੀ 
ਦਾ  ੁੱਟਾ ਲੈਣ ਨ ੂੰ  ਪਤਆਰ ਹਾਂ। (2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 10:3-6) 

ਮੁਕਦੀ ਗੁੱਲ, ਹੇ ਭਰਾ ੋ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਸੁੱਚੀਆਂ ਹਨ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਆਦਰ ਜੋਗ ਹਨ ਪਜਹੜੀਆਂ ਜਥਾਰਥ ਹਨ, ਪਜਹੜੀਆਂ 
ਸੁੁੱ ਿ ਹਨ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਸੁਹਾਉਣੀਆਂ ਹਨ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਨੇਕ ਨਾਮੀ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਕੁਝ ਗੁਣ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਕੁਝ ਸੋਭਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ 
ਗੁੱਲਾਂ ਦੀ ਪ ਚਾਰ ਕਰੋ। (ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 4:8) 

ਹਰ ਿਰਤਾ ੇ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸਕਤੀ ਮੂੰਗੋ। 

ਬੁਪਰਆਈ ਤੋਂ ਨਾ ਹਾਰ ਸਗੋਂ ਭਪਲਆਈ ਨਾਲ ਬੁਪਰਆਈ ਨ ੂੰ  ਪਜੁੱਤ ਲੈ।।(ਰੋਮੀਆਂ 12:21) 

ਹੁਣ ਆਸਾ ਦਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਹਚਾ ਕਰਨ ਦੇ  ਸੀਲੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਅਨੂੰ ਦ ਅਤੇ ਸਾਂਤੀ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇ ੇ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਿਪ ੁੱਤਰ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਮਰਥ ਨਾਲ ਆਸਾ ਪ ੁੱ ਚ  ਿਦੇ ਜਾ ੋ।।(ਰੋਮੀਆਂ 15:13) 

ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਸੈਤਾਨ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਝੜਕੋ। ਲੜੋ! 

ਿਰ ਮਹਾਂ ਦ ਤ ਮੀਕਾਏਲ ਜਾਂ ਸਤਾਨ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਕਰ ਕੇ ਮ ਸਾ ਦੀ ਲੋਥ ਦੇ ਪ ਖੇ ਪ  ਾਦ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਦਾ ਪਹਆਉਂ ਨਾ 
ਪਿਆ ਭਈ ਪਮਹਣਾ ਮਾਰ ਕੇ ਓਸ ਉੱਤੇ ਦੋਸ ਲਾ ੇ ਸਗੋਂ ਇਹ ਆਪਖਆ ਭਈ ਿਰਭੁ ਤੈਨ ੂੰ  ਸਮਝੇ ! (ਯਹ ਦਾਹ 1:9) 

ਸੋ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਲ ੂੰਤ ਹੁੱਥ ਦੇ ਹੇਠ ਨੀਪ ਆਂ ਕਰੋ ਭਈ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ   ੇਲੇ ਪਸਰ ਉੱਪਚਆ ਕਰੇ 7ਅਤੇ ਆਿਣੀ 
ਸਾਰੀ ਪਚੂੰਤਾ ਓਸ ਉੱਤੇ ਸੁਟ ਛੁੱ ਡੋ ਪਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡਾ ਪਫਕਰ ਹੈ 8ਸੁਚੇਤ ਹੋ ੋ, ਜਾਗਦੇ ਰਹੋ! ਤੁਹਾਡਾ ਪ ਰੋਿੀ ਸਤਾਨ ਬੁਕਦੇ 
ਸੀਂਹ  ਾਂਙੁ ਭਾਲਦਾ ਪਫਰਦਾ ਹੈ ਭਈ ਪਕਹ ਨ ੂੰ  ਿਾੜ ਖਾ ਾਂ ! 9ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਪਨਹਚਾ ਪ ੁੱਚ ਤਕੜੇ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੋ 
ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਭਾਈ ਪਜਹੜੇ ਜਗਤ ਪ ੁੱਚ ਹਨ, ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਏਹੋ ਦੁਖ ਸਪਹਣੇ ਿੈਂਦੇ ਹਨ। (1 ਿਤਰਸ 5:6-9) 

ਿਰ ਪਜਹ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹੋ ਮੈਂ  ੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ  ੀ ਜੋ ਕੁਝ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੇ ਮੈਂ ਕੁਝ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਪਮੁੱਤ ਮਸੀਹ ਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਪ ੁੱਚ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ 11ਭਈ ਸਤਾਨ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੁੱਥ ਨਾ ਕਰ ਜਾਏ ਪਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸ 
ਪਦਆਂ ਚਾਪਲਆਂ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਨਹੀਂ।।(2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 2:10-11) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਜੇਤ  ਬਣੋ। ਸੈਤਾਨ ਦੇ ਚਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ। ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨਾ ਉਸਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਚਾਲਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ 
ਇੁੱ ਕ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਪ ੁੱ ਚ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ  ਰਤਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਯਸ  ਨੇ ਸੈਤਾਨ ਦੇ ਿੋਖੇ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ  ਚਨ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਇਆ (ਮੁੱਤੀ 4:4, 7, 10)। 

ਅਬਾਈਬਲੀ ਪ ਚਾਰਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਦਰਸਟੀਕੋਣ 'ਤੇ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਿਰੋਕਤ ਪਕਸੇ  ੀ 
ਆਇਤ ਜਾਂ ਇਸ ਅਪਿਐਨ ਪ ੁੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਇੁੱ ਕ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ ਪ ਕਸਤ ਕਰੋ। ਇੁੱ ਕ ਇੂੰਡੈਕਸ ਕਾਰਡ 'ਤੇ 
ਇੁੱ ਕ ਆਇਤ ਪਲਖੋ ਅਤੇ ਕਾਰਡ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਅਤੇ ਸ ੇਰੇ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰਕੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ। ਆਇਤਾਂ ਨ ੂੰ  
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ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਆਿਣੀ ਪਜੁੱਤ ਪਕੁੱਟ ਪ ੁੱਚ ਜੋੜਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖੋ। ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਰਮ ਗਰੂੰ ਥ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ 
ਆਿਣੇ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਲੁਕਾ ਰਹੇ ਹੋ (ਜ਼ਬ ਰ 119:11)। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜੁੱਤ ਹੋ ੇਗੀ। 

ਦੁਸਟ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੁਸਮਣ ਨ ੂੰ  ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਸਾਸਤਰ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਪਦਓ ਪਜ ੇਂ 
ਪਯਸ  ਨੇ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਸੈਤਾਨ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਝ ਠ ਬੋਪਲਆ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਪਕਹਾ, "ਇਹ ਪਲਪਖਆ ਹੈ" (ਮੁੱਤੀ 4:4, 7), ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਸਾਸਤਰ ਦਾ 
ਹ ਾਲਾ ਪਦੁੱਤਾ। ਸਾਨ ੂੰ   ੀ ਇਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੁੱ ਚ ਹਮੇਸਾ ਪਜੁੱਤੇਗਾ। 

ਸੀਮਾਿਾਂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੀਮਾ ਾਂ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਪਨਰਾਦਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਕਠੋਰ ਹੋਣ ਦਾ ਅਪਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਪਮਲਦਾ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਂ ਤੁਹਾਡੇ  ੁੱਡੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਠੋਰ ਜਾਂ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕਰਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ੀ ਉਹ ਜਾਰੀ 
ਰਹੀ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਰਸਤੇ ਪ ੁੱ ਚ ਸੀਮਾ ਾਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਉਸਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ)। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਮਝਾਓ 
ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਪਰਸਤਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਿਰ ਉਸ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਨਾ ਹੋਣ ਲਈ ਸੀਮਾ ਾਂ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜੋੜ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, "ਮੂੰਮੀ, ਮੈਨ ੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ  ੀ ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ  ਾਅਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੋਈ  ੀ ਕੁਝ ਬੁਰਾ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਕ ਦ ਜੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ ਖਾਸ ਪ ਸੇ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਨਹ ਾਂ 
ਸੀਮਾ ਾਂ ਦਾ ਸਪਤਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਚਰਚਾ ਖਤਮ ਕਰ ਪਦਆਂਗੀ। ਮੂੰਮੀ, ਅਸੀਂ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਕੀ ਅਸੀਂ ਪਰਸਤਾ 
ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸਪਤਕਾਰ ਪਕ ੇਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।" 

ਸ ਲਹਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ 

ਕਈ  ਾਰ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨਾ ਸੂੰ ਭ  ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਜਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ ਮਰ ਪਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਉਸ ਕੁੜੁੱਤਣ ਦੇ ਉਦੇਸ ਦੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਕੁੜੁੱ ਤਣ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤੁੱ ਕ ਰਪਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  
ਗੈਰ-ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਪਥਤੀਆਂ ਤੋਂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਐਟਂੀਡੋਟ  ਜੋਂ  ੇਖਣਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸ "ਐਟਂੀਡੋਟ" ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਲਾਜ ਪਲਆਏਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਪ ੁੱਚ ਉਨਹ ਾਂ 
ਖਾਲੀ ਥਾ ਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਭਰ ਦੇ ੇਗਾ। ਅਿਰਾਿੀ ਦੀ ਮੌਤ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਰੁੱਦ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। 

ਸੁੱਚ ਹੈ, ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਮਾਫੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਾਰ ਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  
ਆਿਣੇ ਮਨਾਂ ਜਾਂ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸਪਹਮਤ ਹੋਣ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਮਾਫੀ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨ 
ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦੀ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਇੁੱਛਾ ਸਕਤੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਕੂੰਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅੁੱਗੇ ਇਕਬਾਲ ਨਾਲ ਸੁਰ ਆਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਇਕਬਾਲ ਨ ੂੰ  ਉੱਚੀ ਆ ਾਜ਼ 
ਪ ੁੱਚ ਬੋਲਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ ਦੋਸਤ, ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ, ਿਾਦਰੀ, ਜਾਂ ਸਲਾਹਕਾਰ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਪ ੁੱ ਚ ਪਮਰਤਕ ਪ ਅਕਤੀ ਲਈ ਆਿਣੀ 
ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਬੋਲਦੇ ਹੋ। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਇਕਬਾਲ ਕਰਨਾ—ਪਕਸੇ ਦੇ ਮਾੜੇ ਕੂੰਮ, ਦੋਸ ਜਾਂ 
ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਿਰਗਟ ਕਰਨਾ। 
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ਤ ਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ 

ਤੁਸੀਂ ਪਸਰਫ ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਦੇ ਆਿਣੇ ਪਹੁੱ ਸੇ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ (ਜਾਂ ਦ ਜਾ ਪ ਅਕਤੀ) ਭਾ ੇਂ ਕੋਈ  ੀ ਸਪਥਤੀ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਮੂੰਗ ਕੇ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦੇ ਕੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕਪਹਣਾ ਮੂੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਜਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀ ਗਲਤੀ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਅਸੀਸ 
ਦੇ ੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ 'ਤੇ ਆਿਣੀ ਸਾਂਤੀ, ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਦਇਆ  ਰਸਾ ੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ  ੀ ਉਸਦੀ ਬੂੰ ਿਨ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਅਨੁਭ  
ਕਰੋਗੇ। 

ਤੁਸੀਂ ਦ ਜੇ ਪ ਅਕਤੀ 'ਤੇ ਕੋਈ ਉਮੀਦਾਂ ਜਾਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦੇ। ਸਭ ਕੁਝ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿ ਪਦਓ ਅਤੇ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ ਪਕ ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰੇਗਾ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਸਮਝ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸਗੋਂ ਿਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦੇ ਅੁੱਗੇ 
ਆਪਗਆ ਮੂੰਨਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਸਨ ਕਰਨ, ਰੁੱ ਪਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਪਦੁੱਤੇ ਹਨ। ਉਸਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਕਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਅਤੇ ਹਦਾਇਤ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ, ਹੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਡਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਸਪਥਤੀਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕੇਗਾ, ਿਰ 
ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਕਤੀ ਦੁਆਰਾ, ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਆਿਣੇ ਿ ਰੇ ਪਦਲ ਨਾਲ ਯਹੋ ਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ 
ਰੁੱਖ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਹੀ ਸਮਝ ਉੱਤੇ ਅਤਬਾਰ ਨਾ ਕਰ। 
6ਆਿਣੇ ਸਾਪਰਆਂ ਰਾਹਾਂ ਪ ੁੱਚ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣ, 
ਅਤੇ ਉਹ ਤੇਰੇ ਮਾਰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਿਾ ਕਰੇਗਾ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 3:5-6) 

ਆਿਣੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠ ਪਲਖੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ।  

ਿਰਭ  ਪਯਸ , ਮੈਂ ਇਨਹ ਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣ 
ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਪਕ ਮੈਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਉਸ 
ਗਲਤੀ ਲਈ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਸੁਲਹਾ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਿਰ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਮੈਂ ਪਸਰਫ ਆਿਣਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅੁੱਗੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰੇ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਪਹਮਾ ਹੋ ੇ। ਮੈਂ ਨਤੀਪਜਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਿ ਰਾ ਭਰੋਸਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਪ ੁੱ ਚ ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 

ਵਸੱਟਾ 
ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਉਦੋਂ ਔਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਾਫ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  
ਆਿਣੇ ਅੂੰਦਰ ਿਨਾਹ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਨੇ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਜੋ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਗੁਆ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਾਫੀ ਦਾ ਸਾਡਾ 
ਅਨੁਭ  ਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਪਿਤ ਹੈ। ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਪਤਆਰੀ ਇੁੱਕ ਸੂੰ ਕੇਤ ਹੈ 
ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਸੁੱ ਚਮੁੁੱ ਚ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਤੋਂ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਆਿਣਾ ਜੀ ਨ ਸਮਰਿਣ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਾਫੀ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਿਰਤੀ ਸਮਰਪਿਤ ਪਦਲ ਦ ਪਜਆਂ ਿਰਤੀ ਸਖ਼ਤ ਪਦਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

ਹੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਡਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਸੁਲਹਾ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਰ ਮੂੰਨਣ ਜਾਂ ਟੁੁੱ ਟਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਆਿਣੇ ਅਪਿਕਾਰਾਂ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ, ਅਤੇ 
ਆਿਣਾ ਬਚਾਅ ਕਰਨਾ ਇਹ ਸਾਰੇ ਸੂੰਕੇਤ ਹਨ ਪਕ ਸੁਆਰਥੀ ਹੂੰਕਾਰ ਿਰਭ  ਦੀ ਬਜਾਏ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ 'ਤੇ ਰਾਜ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੀ ਜੇ 
ਦਾ ਡਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਖਾ ਪਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੂੰਟਰੋਲ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪ ਸ ਾਸ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਉਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਦੁਸਮਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਖਣਾ ਬਹੁਤ ਮਪਹੂੰਗਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮੁੱਤੀ 18:21-35 ਪ ੁੱਚ ਪਦਰਸਟਾਂਤ ਚੇਤਾ ਨੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇੁੱਕ ਮਾਫ 
ਨਾ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਕੈਦ ਪ ੁੱਚ ਿਾ ਦੇ ੇਗੀ। 
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ਮਾਫੀ ਦੁਆਰਾ ਚੂੰਗਾ ਹੋਣ  ਾਲਾ ਿਪਹਲਾ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱ ਕ ਪ ਅਕਤੀ ਉਹ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਾਫ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। . . . ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੁੱਚਮੁੁੱਚ ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਕੈਦੀ ਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਫਰ ਿਤਾ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਪਕ 
ਪਜਸ ਕੈਦੀ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਆਜ਼ਾਦ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਹ ਅਸੀਂ ਹੀ ਸੀ। ਲੇਪ ਸ ਸਮੇਡਸ 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ Q 
ਵਿਆਹ ਸਿੈ-ਮ ਲਾਂਕਣ 

ਆਿਣੇ ਪ ਆਹ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਜੇ  ੀ ਮੁਸਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿ ੇਗਾ। 
ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਕੀ ਉਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਸੁੱ ਚਮੁੁੱ ਚ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਨਰਾਸਾ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ਪਕਉਂਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਸਪਹਯੋਗ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਪਜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਘਬਰਾਓ ਨਾ ਜਾਂ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਤਰੀਪਕਆਂ  ੁੱਲ 
ਨਾ ਦੇਖੋ। ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਆਦਤਾਂ 'ਤੇ ਨਾ ਫਸੋ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਦੇ ਅਸਲ ਸਰੋਤ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣਨ ਲਈ ਇਸ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ, 
ਅਤੇ ਪਫਰ ਹਰੇਕ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਪ ੁੱ ਚ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰੋ। 

ਤ ਹਾਡੀ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਨੀਂਹ 

• ਤੁਹਾਡਾ ਭਗਤੀ ਜੀ ਨ ਪਕ ੇਂ ਹੈ? ਜ਼ਬ ਰ 1:1-3 ਿੜਹੋ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸੂੰ ਚਾਰ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਿ ਜਾ, ਸੁਣਨਾ, ਿੂੰਨ ਾਦ ਕਰਨਾ, ਇਕਰਾਰ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਪ ਚੋਲਗੀ  ਰਗੇ ਸਬਦਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋਗੇ? 

• ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਾਂਤ ਸਮੇਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਦੇ ਅਤੇ ਮਨਨ ਕਰਦੇ ਹੋ? 
• ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪ ੁੱਤ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਸ ੂੰਿ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ? 
• ਕੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨ? 
• ਕੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਸਿੁੱਸਟ ਹੈ (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22-23)? 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਉੱਤੇ ਪਨਰਭਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੁੂੰ ਜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਤਰੀਪਕਆਂ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਪਰਸਤੇ ਪ ੁੱਚ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਪ ੁੱਚ ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਕਮੀ ਹੈ ਤਾਂ ਭਾਗ 1, ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰੋ। 

ਵਪਆਰ ਵਿੱਚ ਸੂੰ ਚਾਰ ਕਰਨਾ 

• ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸੁਣਦੇ ਹੋ? ਸਮੀਪਖਆ ਅੂੰ ਪਤਕਾ E: ਿਰਭਾ ਸਾਲੀ ਸੁਣਨਾ ਸ ੈ-
ਮੁਲਾਂਕਣ। 

• ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਪਿਆਰ ਪ ੁੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

• ਕੀ ਕੋਈ ਖੇਤਰ ਹਨ ਪਜੁੱਥੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਪ ੁੱਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਮੁਆਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 
ਸਮੀਪਖਆ "ਪਿਆਰ ਕੀ ਨਹੀਂ ਹੈ," ਭਾਗ 2, ਿਾਠ 2-4, ਨੂੰ ਬਰ 1-9 ਪ ੁੱ ਚ ਿਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ। 

• ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਰਪਹਤ ਸੂੰਚਾਰ ਦੇ ਚੁੱਕਰ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਸਮੀਪਖਆ ਅੂੰ ਪਤਕਾ G: ਚੁੱਕਰ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨਾ। 

ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਸੂੰਚਾਰ ਉਸ ਮੁੁੱਲ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਇਸ 
ਖੇਤਰ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ, ਤਾਂ ਭਾਗ 2, ਪਿਆਰ ਕੀ ਹੈ, ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰੂਾ ਕਰਨਾ 

• ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਸਮੀਪਖਆ  ਾਲੀਅਮ 3, ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ। 
• ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਜਾਂ ਿੇਸ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਪਨੈੱਜੀ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਪਕ ੇਂ ਹੋ? 
• ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 
• ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸੈਲੀ ਪਕ ੇਂ ਹੈ? 
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• ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਲਈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 
• ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹਫਤਾ ਾਰੀ ਿਪਰ ਾਰਕ ਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਣੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ? 
• ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਸਮੀਪਖਆ  ਾਲੀਅਮ 4, ਸਰੀਰਕ ਿ ਰਤੀ। 
• ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱ ਚ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਸੂੰਤੁਲਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ? ਸਮੀਪਖਆ  ਾਲੀਅਮ 5, ਈਸ ਰੀ ਲੀਡਰਪਸਿ। 
• ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ, ਪ ੁੱਤੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ, ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱ ਚ ਹੋਰ ਚੇਲੇਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

 ਾਿ  ਸਰੋਤਾਂ ਲਈ FDM.world 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੋਈ ਕੂੰ ਮ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਿਾਪਸ ਲੀਹ 'ਤੇ ਆਉਣਾ 
ਕੀ ਰੁੱਬ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰਕ ਪਰਸਪਤਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਜੁੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਭਟਕ ਗਏ ਹੋ? ਜੇਕਰ ਅਪਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਆਿਣੇ ਘਰ ਨ ੂੰ   ਾਿਸ ਲੀਹ 'ਤੇ ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਦੁੱ ਸੇ ਗਏ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

1. ਆਿਣੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ, ਗਲਤੀਆਂ ਜਾਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੁੱਗੇ ਇਕਬਾਲ ਕਰੋ। 
2. ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਾਫੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ। ਉਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਪਕਰਿਾ ਦੀਆਂ ਆਿਣੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਪ ੁੱਚ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣ ਪਦਓ। 
3. ਆਿਣੀ ਗਲਤੀ ਤੋਂ ਮ ੂੰ ਹ ਮੋੜ ਕੇ ਤੋਬਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁੱਲਣ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਹੋ ੋ। 
4. ਜੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। 
5. ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਰਹੋ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਲੇਖਕ ਬਾਰ ੇ

ਇੁੱਕ ਮ ਰਖ। ਪਡਸਲੈਕਸੀਆ  ਾਲਾ ਪ ਪਦਆਰਥੀ। ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਗਰੈਜ ਏਟ, ਤੀਜੀ ਜਮਾਤ ਦਾ ਿੜਹਨ  ਾਲਾ। ਇੁੱ ਕ ਅਣਜਾਣ ਿਤੀ ਅਤੇ 
ਦੁਰਪ  ਹਾਰ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਪਿਤਾ। ਸਾਪਰਆਂ ਨੇ ਿਾਦਰੀ ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਸਮੇਂ ਦੁੱ ਪਸਆ ਸੀ, ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਕੋਲ ਉਸਦੇ ਲਈ ਇੁੱਕ  ੁੱਖਰੀ ਯੋਜਨਾ ਸੀ। ਕਰੇਗ ਦੇ ਜਨਤਕ ਭਾਸਣ ਦੇ ਡਰ ਦੇ ਬਾ ਜ ਦ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  1994 ਪ ੁੱਚ ਿ ਰੇ ਸਮੇਂ ਦੀ 
ਸੇ ਕਾਈ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ। ਉਸਨੇ ਰਸਮੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਜਾਂ ਸੈਮੀਨਰੀ ਪਡਗਰੀ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਪ ਸ ਾਸ ਪ ੁੱਚ ਕਦਮ ਰੁੱ ਪਖਆ। ਉਸਨ ੂੰ  1995 ਪ ੁੱਚ 
ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਉਹ ਚਾਰ ਪਕਤਾਬਾਂ ਪਲਖ ਚੁੁੱ ਕਾ ਹੈ; ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲਾ ਬਣਾਇਆ; ਸੈਂਕੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸਲਾਹ ਪਦੁੱਤੀ; ਅਣਪਗਣਤ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ  ੁੱਲ ਲੈ ਪਗਆ; ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਅੂੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਿੁੱਿਰ 'ਤੇ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ 
ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ, ਿੁਰਸਾਂ ਦੇ ਪਰਟਰੀਟ ਅਤੇ ਿਾਦਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਾਨਫਰੂੰ ਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਇਆ। ਇਹ ਸਭ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਕਰਿਾ 
ਅਤੇ ਸਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਪਕ ਕਰੇਗ ਨੇ 1979 ਪ ੁੱਚ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਜੀ ਨ ਪਦੁੱਤਾ, ਉਸਦਾ ਿਪਰ ਰਤਨ ਉਦੋਂ ਸੁਰ  ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਯਸ  ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ ਸੁਰ  ਕੀਤਾ। ਉਹ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਯਸ  ਸਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਰਸਤਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਹਮੇਸਾ ਲਈ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਇਸ ਪਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  ਅਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮਸੀਹ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ 
ਹੈ। 

ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਰਹੋ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪ ਸ ਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱ ਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਿਾਸਟਰ ਕਰੇਗ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਉਤਸਾਪਹਤ ਹੋ ੋ। ਆਿਣੇ ਪਿਛਲੇ ਿਾਿਾਂ, ਪਸੁੱ ਖਣ ਦੀਆਂ ਅਸਮਰੁੱਥਾ ਾਂ, ਪਸਖਾਉਣ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦਾ ਡਰ, 
ਜਾਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੀ ਘਾਟ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੁੱਦੇ ਿਰਤੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਨਾ ਰੋਕੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਚੇਲਾ 
ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪ ਆਹੇ ਹੋਏ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ 
ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦਾ ਸਪਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਅਦਭੁਤ ਅਤੇ ਅਸੀਮ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਮਪਹਮਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਦਾ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਾਅਦਾ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਿੂੰਨ ਾਦ ਉਸਦੇ ਭਰਿ ਰ  ਾਅਪਦਆਂ ਅਤੇ ਿਰਬੂੰ ਿ ਲਈ। "ਸਮਊਨ ਿਤਰਸ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸ ਲ" ਦੇ ਸਬਦਾਂ 
ਤੋਂ ਉਸਦੇ  ਾਅਪਦਆਂ 'ਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਪਲਖਤੁਮ ਸਮਊਨ ਿਤਰਸ ਪਜਹੜਾ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸ ਲ ਹਾਂ । ਅੁੱਗੇ ਜੋਗ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜੇ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ 
ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਰਮ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਸਮਾਨ ਅਮੋਲਕ ਪਨਹਚਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਹਨ।  
 ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਦੇ ਪਗਆਨ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸਾਂਤੀ  ੁੱਿ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾ ੇ 3ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਦੀ ਈਸੁਰੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਨੇ ਸੁੱ ਭੋ ਕੁਝ ਜੋ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ  ਾਸਤਾ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨ ੂੰ  ਓਸੇ ਦੇ ਪਗਆਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤਾ 
ਹੈ ਪਜਹ ਨੇ ਆਿਣੇ ਹੀ ਿਰਤਾਿ ਅਤੇ ਗੁਣ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਪਦਆ 4ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤੇ  ੁੱਡੇ  ੁੱਡੇ  ਾਇਦੇ 
ਪਦੁੱਤੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਪ ਨਾਸ ਤੋਂ ਛੁੁੱ ਟ ਕੇ ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਪ ੁੱਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਈਸੁਰੀ ਸੁਭਾਉ ਪ ੁੱ ਚ 
ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ ।  
 ਸਗੋਂ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ  ੁੱ ਲੋਂ  ੁੱਡਾ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਆਿਣੀ ਪਨਹਚਾ ਨਾਲ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਨਾਲ ਪਗਆਨ 
6ਅਤੇ ਪਗਆਨ ਨਾਲ ਸੂੰਜਮ ਅਤੇ ਸੂੰ ਜਮ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਭਗਤੀ 7ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਰੁੱਿਣ ਦਾ ਿਰੇਮ ਅਤੇ 
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ਭਰੁੱਿਣ ਦੇ ਿਰੇਮ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ   ਿਾਈ ਜਾਓ 8ਪਕਉਂ ਜੋ ਏਹ ਗੁਣ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਹੋਣ ਅਤੇ  ਿਦੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਓਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ 
ਿਰਭੁ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਗਆਨ ਪ ੁੱ ਚ ਨਾ ਆਲਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਪਨਸਫਲ ਹੋਣ ਦੇਣਗੇ। (2 ਿਤਰਸ 1:1-8) 
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ਿਪਰ ਾਰਕ ਚੇਲੇ ਸੇ ਕਾਈਆ ਂਬਾਰ ੇ

ਫੈਪਮਲੀ ਪਡਸਾਈਿਲਪਸਿ ਪਮਪਨਸਟਰੀਜ਼ (FDM), ਇੁੱਕ ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ ਮੂੰਤਰਾਲਾ, ਜੋ ਪਕ 1994 ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਸਥਾਿਕ ਅਤੇ ਪਨਰਦੇਸਕ ਿਾਸਟਰ 
ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਥਨ, ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ 
ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਪਸਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਟੀਚੇ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, FDM ਪ ਅਕਤੀਗਤ ਅਪਿਐਨ, ਛੋਟੇ ਸਮ ਹਾਂ, ਘਰੇਲ -ਸਮ ਹ 
ਅਪਿਐਨ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ-ਇੁੱਕ ਚੇਲੇ ਲਈ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ, ਸਹਾਇਕ  ੀਡੀਓ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸਮੁੱਗਰੀ ਿੇਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪ ਆਹ, ਿਾਲਣ-
ਿੋਸਣ, ਪਕਸੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਚਰਚ ਚੇਲੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦੀ 'ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰ ਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

FDM ਦਾ ਸੇ ਕਾਈ ਦਾ ਟੀਚਾ ਈਸਾਈ ਚਰਚਾਂ ਦੇ ਆਗ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਪਦਰਸਟੀਕੋਣ ਪ ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਪਹਤ 
ਕਰਨਾ, ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਪਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਚਰਚ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ 
ਅਨੁਸਾਰ ਠੋਸ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 1995 ਤੋਂ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਪ ਦੇਸਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸੈਂਕੜੇ ਚਰਚਾਂ ਨੇ FDM ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਿਣੀਆਂ ਕਲੀਪਸਯਾ ਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੇ ਕਾਈ FDM.world 'ਤੇ ਿਾਏ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਮੁਫਤ ਔਨਲਾਈਨ ਸਰੋਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ  ੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

FDM ਰ ਸ, ਯ ਕਰੇਨ, ਪਕਊਬਾ, ਮੈਕਸੀਕੋ, ਅਫਰੀਕਾ, ਪਸੂੰਗਾਿੁਰ, ਜਾਿਾਨ ਅਤੇ ਚੀਨ  ਰਗੇ ਦੇਸਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅੂੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਿੁੱਿਰ 'ਤੇ 
ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸੇ ਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। FDM.world 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

  

 
 

 

 

 


