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                                           መቅድም 

አምላክ ጋብቻ ብለን የምንጠራውን ተቋም ፈጥሯል፤እናም ዚሬ ከባድ አደጋ ውስጥ ነው:: ይህ አባባል 

ለእርስዎ እንግዳ ነገር ሊመስል ይችላል፤ ነገር ግን በጣም አላስፈላጊ የሆኑ መጥፎ ውጤቶች ከባልና 

በሚስት መካከል ካለው ግንኙነት ውስጥ ይፈጠራል. አንድ ባልና ሚስት ከተጋቡ በኋላ እያንዳንዳቸው 

በገዚቸው ፍላጎቶች እና ምኞቶች መሠረት መጓዜ ይጀምራል:: ጊዛ እያለፈ ሲሄድ ችግሮች መፍትሄ 

አያገኙም፣ እናም ብስጭት፣ ተስፋ መቁረጥ እና ቁጣ ጉዳት ያመጣሉ፣ ይህም ቂምና በቀልን ያስከትላል። 

ሁለት ሰዎች እንዲህ ዓይነት ተስፋ፣ ጥሩ ሐሳብ ይ዗ው ወደ ጋብቻ ሲገቡ፣ ብዘ ትዳሮች ለምን ይፈርሳሉ? 

እንደማራጭ ለምንድነው ብዘ ባለትዳሮች ያልተሟሉ ግንኙነቶችን የሚፈቱት? 

ይህ መጽሐፍ ራሱን ለአምላክ ወስኗል እናም ለእያንዳንዱ ባልና ሚስት በትዳር ውስጥ ያሰበውን በረከቶች 

እንዲያገኙ ፍላጎቱ ነው፡፡ ሁለት ሰዎች እንደ ባልና ሚስት በአምላክ መሠረታዊ ሥርዓቶች ውስጥ ሀሳብ 

በሌሉበት ጊዛ  ብዘውን ጊዛ  የሚጣጣም አምላካዊ ምሳሌዎች አይኖራቸውም፡፡ ወደ ፈተናው 

የሚጨምሩትን ያለፈ ጉዳቶች እና ስሜታዊ ክፍተቶች ያመጣሉ ይሆናል። በዙህ እግዙአብሔር መከተል 

ያለባቸውን ለድርድር የማይቀርቡ እውነቶችን ይገልጣል፣ አለበለዙያ ውጤቱ ተስፋ መቁረጥ እና ብስጭት 

ይሆናል። በአጭሩ, ብዘ ህመም ይኖራል፡፡  

አኃዚዊ መረጃዎች እንደሚያመለክቱት በክርስቲያኖች መካከል ብዘ ትዳሮች በፍቺ እንደሚያበቁ 

ነው፡፡እንደ እግዙአብሔር ልጆች እና የገባው ቃል ወራሾች, አማኞች ለምን ፍች ይፈጽማሉ? ችግሩ የመረጃ 

እጦት፣ በመጽሐፍ ቅዱሳዊ መርሆች ውስጥ ደቀመዜሙርነት አለመኖር ነው። በጣም የሚያሳዜነው፣ ቤተ 

ክርስቲያኒቱ በአሁኑ ጊዛ ብዘዎችን ወደ ጥፋት ጎዳና እየገሰገሰ ያለውን ማዕበል ለመቀየር በዙህ አካባቢ በቂ 

ጥረት እያደረገች አይደለም። ባለትዳሮች መጽሐፍ ቅዱሳዊ የሆኑ አስተምህሮቶች በከፍተኛ ሁኔታ 

ያስፈልጋቸዋል፡፡ እግዙአብሔር እውነት ደቀ መዜሙር መሆንን ያካትታል፡፡ አማኞች እግዙአብሔር 

የሚፈልገውን ነገር ሲማሩ, ልክ እንደ ክርስቶስ ደቀ መዚሙርት እሱን ለመከተል የወሰኑ ሲሆን 

ማንኛውንም ችግር ለማሸነፍ የሚያስችል ጸጋን እና ሀይል ይቀበላሉ፡፡ 

እግዙአብሔር እራሱን በእኛ ፈንታ ጎልቶ ሊያሳይ ይፈልጋል እናም በትዳራችን እንድናከብረው ይፈልጋል። 

እኛ ግን ልንፈልገው ይገባል። ጋብቻ ለእግዙአብሔር አስፈላጊ እንደሆነ እናውቃለን፣ ሆኖም ከአሥር ዓመት 

ጋብቻ በኋላ አብዚኞቹ ክርስቲያኖች አሁንም ሌሎችን ደቀ መዚሙርት ለማድረግ ብቁ እንዳልሆኑ 

ይሰማቸዋል። ለአሥር ዓመታት ሥራ ያከናወነውን ሰው እንመልከት። ሌላ ሰው ለማሰልጠን በጣም በራስ 

የመተማመን ስሜት ሊሰማቸው ይችላል። እግዙአብሔር ደግሞ ከጥሪያችን ይልቅ ለትዳር ጓደኞቻችን 

እንዴት እንደምናስብ ያሳስበናል። አምላክ እነዙህን ተከታታይ ሰዎች በጸሎት ሲያጠናቅቁ, አምላክ እንደ 

ባልና ሚስት ለአንተ/ለአንች ያለውን ዓላማ ይገልጣል. ሁሉም መረጃዎች ብቻ የተመሰረተው በመጽሐፍ 

ቅዱስ እውነት ላይ ብቻ ነው፡፡ የሥራ መጽሐፎቹ በቅዱሳት መጻሕፍት ይመራዎታል እና የተማራችሁትን 

መርሆዎች ተግባራዊ ለማድረግ የሚረዱ ተግባራዊ ምሳሌዎችን ይሰጡዎታል። ተከታታዩ ሌሎችን ደቀ 

መዚሙርት ለማድረግም የታሰበ ነው። እግዙአብሔር ሕይወትህን በሚቀይርበት አስደናቂ መንገድ 

ዓይኖችህ ሲከፈቱ፣ ሌሎች ብዘዎችም እርዳታ እንደሚያስፈልጋቸው ታያለህ። 

አቤቱ አምላክ ሆይ በቃልህ ልብህንና ፈቃድህን ስለገለፅክልን አመሰግንሃለሁ፡፡ እባክህን በዙህ መጽሐፍ 

ውስጥ የሚሄዱትን ባርካቸው. መሰረታዊ መርሆዎችን ግልፅ አድርግላቸው፡፡ እነሱን የሚጎዱትንና 

ከሚጎዱት ሰዎች ይቅርታ የመጠየቅ ፍላጎት ያላቸውን ይቅር ለማለት ትሑቶች ልባቸውን ስጣቸው፡፡ 

አምላክ ሆይ፣ አንተን ለመከተል ፈቃደኛ በሆኑት ሰዎች ትዳር ውስጥ እና ክብር ይግባው። አሜን። 
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                                           መግቢያ 

ይህ የሥራ መጽሐፍት በደቀመዜሙርነት መንገድ ላይ ለማምጣት የተ዗ጋጀ ነው, ይህም ማለት 

በእግዙአብሔር መርሆዎች ውስጥ መሄድ ማለት ነው. በእግር መጓዜ ቃላትን ስንጠቀም፡፡በእነዙህ 

መርሆዎች ስር መኖር እንደ መራመድ እንደ መራመድ መሰረታዊ መሆኑን እንደተረዱት ተስፋ እናደርጋለን፡፡ 

 

የሥራው መጽሐፍ ግቦች ፡- 

 

1. አምላክ ለጋብቻ መሠረታዊ ሥርዓቶችን እንደሚሰጥ ለማሳየት, 

2. እነዙህን መሰረታዊ መርሆዎች ተግባራዊ ለማድረግ መሳሪያዎችን እና ትግበራዎችን ለማቀናጀት እና 

3. ጋብቻዎን እና ቤተሰቦቻችሁን ለመምራት እግዙአብሔርን በመታ዗ዜ ላይ ለሚመጣው ይቅርታ፣ፈውስ 

እና አንድነት ለመምራት 

የክርስቶስን አካል ወሳኝ በሆኑ አካባቢዎች ለማስተማር የሚረዱ የቤተሰብ ደቀ መዚሙርት አገልግሎቶች 

አሉ። ሌሎች ደቀ መዚሙርት አለመሳካትም በዚሬው ጊዛ በትዳር ውስጥ ካለው ውድቀት መጠን ጋር 

በቀጥታ የተዚመዱ ናቸው፡፡ ይህንን እንዴት እናውቃለን? እኛ በተያየነው፣ያየነው ተሞክሮ ያካበተ ሲሆን 

በአሁኑ ጊዛ በተረጋገጠ ስታቲስቲክስ ውስጥ ይገኛል፡፡ 

                                            ሂደቱ 

ጥናቱ በአምስት ጥራዝች የተከፈለ ነው፡፡ በቅጽ 1 ይጀምሩ እና በእያንዳንዱ ቅጽ በቅደም ተከተል ይቀጥሉ፡፡ 

ፍላጎትዎን ወደሚያነቃቃ ቅጽ ወይም ክፍል መዜለል ፈታኝ ነው ነገር ግን አይመከርም ፣ ምክንያቱም 

እያንዳንዱ ጥራዜ እና ትምህርት እርስ በእርስ ይገነባሉ፡፡ ለምሳሌ የወንድን ወይም የሴቶች ጓደኝነት 

ፍላጎቶች እንዲገነ዗ቡ ይፈልጋሉ፡፡ ግን የትዳር ጓደኛዎ አምላካዊ ፍላጎቶች በአምላካዊ መንገድ ፍላጎቶች 

እንዲኖሩዎት ከመቻልዎ በፊት መማር ያለባቸው መጽሐፍ ቅዱሳዊ መመሪያዎች አሉ፡፡ለአምስት ቀናት 

በየቀኑ አንድ ትምህርት ለማጠናቀቅ ጥረት ያድርጉ፡፡በየቀኑ ወጥነት ባለው የዕለት ተዕለት ጥናት መገንባት 

ለመንፈሳዊ ስኬት ቁልፍ ነው፡፡ እነዙህ መርሆዎች ተፈተነው እና ስኬታማ ሆኗል፡፡ በራሴ ትዳር እና በጋብቻ 

ትምህርቶች ውስጥ ስፍር ቁጥር በሌላቸው ሰዎች ሕይወት ውስጥ አጋጥሞኛል፡፡ እባክዎ ይረዱ፡፡ ይህ 

"ለጋብቻ" አምስት ቀላል እርምጃዎች መመሪያ አይደለም፡፡ መጽሐፍ ቅዱሳዊ ደቀመዜሙርነት ፈታኝ ስራ 

ነው እና አንዳንድ አመለካከቶቻችሁን እና ባህሪያችሁን ስትቀይሩ ለእግዙአብሔር ፈቃድ እንድትገዘ 

ይጠይቃል። ሂደቱ ቁርጠኝነትን፣ መስዋዕትነትን እና ትህትናን ይጠይቃል። 

  

በየቀኑ ይጀምራል 

• እያንዳንዱን የእለት ጥናት ከአምላክህ ጋር እንዳሳለፍከው ተመልከት፣ እና እሱ በቃሉ እንዲናገርህ 

ጠብቅ። 

• እግዙአብሔር የት መለወጥ እንዳለብህ እንዲገልጽልህ እና የተማርከውን እንድትተገብር ኃይል እንዲሰጥህ 

በመጠየቅ እያንዳንዱን ቀን በጸሎት ጀምር። 

• የሚያንፀባርቅ አስተሳሰብ ይኑርዎት። ጽሑፉን ጨርሻለሁ ለማለት ብቻ አትቸኩል። እግዙአብሔር 

እንዲያናግርህ ጊዛ ስጠው፣ በተማርከውም ላይ አሰላስል። 

የሚመለከቱ ነገሮች 

• ይህ ጥናት አዲስ ቅድሚያ የሚሰጠው እና የተወሰነ ጊዛ ይጠይቃል፡፡ ትምህርቶቹ በየቀኑ መከናወን 

አለባቸው፡፡ አንድ ቀን ካሳለፉ አይዜለሉ፤ግን ሁሉንም ትምህርቶች በቅደም ተከተል ለማጠናቀቅ ይስሩ፡፡ 
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• ጋብቻ ለአምላክ አስፈላጊ እንደሆነ በግልጽ ይናገራል፡፡ ትምህርቶቹን ለማጠናቀቅ እየታገሉ ከሆነ ቅድሚያ 

የሚሰጣቸውን ነገሮች እና ሌሎች ቃል ኪዳኖችዎ ይጸልዩ፡፡ አስፈላጊ ከሆነ ለጸሎት   እገዚን ይመዜግቡ፡፡ 

• በዙህ ጥረት ውስጥ የትዳር ጓደኛዎ አስፈላጊ አጋር መሆኑን ያስታውሱ። አብራችሁ ወይም ተለያይታችሁ 

አጥኑ፣ ነገር ግን ሁልጊዛ የተማራችሁትን ተወያዩ እና የሚፈለጉትን ለውጦች ተግባራዊ ለማድረግ በጸሎት 

ይተግብሩ። 

• ትምህርቶች በቀረበው መረጃ መጠን ሊለያዩ ይችላሉ። እያንዳንዳቸውን ካጠናቀቁ በኋላ, ከእግዙአብሔር 

ጋር ጊዛዎን ለማቀድ እና የበለጠ ጥቅም ለማግኘት ቀጣዩን ትምህርት ይመልከቱ፡፡ 

• ጥያቄዎችን ለመመለስ እና ሃሳቦችን እና ጸሎቶችን ለመመዜገብ ቦታ ተ዗ጋጅቷል። ይህን የሥራ መጽሐፍ 

አውርደው ካተምከው፣ ባለ ሶስት ቀለበት ማሰሪያ ውስጥ እንድታስቀምጠው እና ለግል ጆርናል እና 

ማስታወሻዎች ተጨማሪ ወረቀት እንድታካትት እንመክርሃለን። 

      

                                            የሀሳቡ ጥልቅት 

ይህ ክፍል ጥቅስን ለማንበብ የሚያስችል አጋጣሚ 

ያስገኛል፤  

እና ከሚቀርበው ጉዳይ ጋር ይዚመዳል፡፡ መጽሐፍ ቅዱስ፣ 

መጽሐፍ ቅዱሳዊው የጋብቻ መርሆዎች እና እግዙአብሔር 

 እንደ ትዳር ጓደኛ ከእናንተ ምን ይጠብቃል ፡፡ 

     ራስን መመርመር 

መጽሐፍ ቅዱሳዊ መርሆችን በምታጠናበት ጊዛ ይህ ክፍል 

 የግል መሻሻል አስፈላጊ የሆኑ ቦታዎችን ለማግኘት እናራስን 

 ለመፈተሽ ጊዛ ይሰጣል፡፡ የእነዙህን ለውጦች ለማድረግ  

ጥልቅ ጥንካሬዎችን፣ንስሀን፣ፀሎቶችን እና ጥበብን  ለመ዗ር዗ር ቦታ ይሰጣል፡፡ የደቀመዜሙርነት  

ሂደት አንድ ገጽታ የግል ተጠያቂነት ነው፡፡ እግዙአብሔር በትዳር ጓደኛህ ወይም በልጆችህ ላይ ኃጢአት 

እንደሠራህ ከገለጸ ኃጢአትህን ተና዗ዜ እና ይቅርታን ጠይቅ። ይህን ለማድረግ ባይታወቅም በመደበኛነት 

ይለማመዱ። 

        የድርጊት መርሃ ግብር 

የመጽሐፍ ቅዱስን መርሆች ካጠኑ በኋላ፣ ይህ ክፍል እርምጃ እንድትወስዱ እና በትዳራችሁ ውስጥ 

የተማራችሁትን ነገር ተግባራዊ እንድታደርጉ ይገፋፋችኋል፡፡ እውነተኛ ደቀ መዚሙርት ለመሆን 

እግዙአብሔር በእውቀት እንድናድግ የሚፈልገውን ብቻ ሳይሆን እኛ ደግሞ በተጨማሪም እኛ እንድንኖር 

ይፈልጋል፡፡ 

    አባሪ መርጃዎች 

እባክዎ በስራ ደብተሩ መጨረሻ ላይ ያሉትን ተጨማሪዎች ይጠቀሙ። ለእድገትዎ እዙያ አሉ ፤እና በመላው 

የስራ ደብተር ውስጥ እንጠቅሳቸዋለን፡፡ ይህን አስደናቂ ጉዝ ከመጀመርዎ በፊት፣ እባክዎን አባሪ ሀ፡ የቃል 

ኪዳን ደብዳቤ (ቅፅ 1) ይሙሉ። 

        መሪ መመሪያ 

የመሪ መመሪያ በFDM.world በነጻ ሚኒስቴር ውርዶች ስር ይገኛል። በድረ-ገጻችን ላይ ያሉት ሁሉም 

ቁሳቁሶች በደቀመዜሙርነት ላይ ያተኩራሉ እና በነጻ ይሰጣሉ። 

 

                እውነታ ፋይል 

እንደነዙህ ያሉት ሳጥኖች የመጽሐፍ ቅዱስን 

ቃላት ወይም ሐረጎችን ፍቺ ይሰጣሉ። የታወቁ፣ 

ከሥነ-መለኮት አንጻር ጤናማ የሆኑ የመጽሐፍ 

ቅዱስ መዜገበ-ቃላትን እና ሐተታዎችን 

ለመጠቀም ከፍተኛ ጥንቃቄ አድርገናል፣ 

ሲያስፈልግም ጠቅሰናል። ብዘዎቹ እነዙህ 

ትርጓሜዎች በአባሪ አር ላይ ይታያሉ፡፡ 
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                                               ትምህርት 1 

                           የእግዚአብሔርን መንገድ መምራት 

መጽሐፍ ቅዱስ ወንዶች በዙህች ምድር ላይ "ተንከባካቢ" ወይም "ርኅሩኅ" የሰጠውን ኃላፊነት ይገልፃል 

(዗ፍጥረት2:15)፡፡ወንዶች በተለይም መሪ ይሁኑ እና በትምህርቱ እና በእቅዱ ላይ አምላካዊ ፋሽን 

እንዲመሩ ተደርገው ተጠርተዋል፡፡ ሴቶች የዙህ ሃላፊነት ዋነኛው አካል ናቸው፡፡ በዙህ አካባቢ ያለውን ሰው 

የሚያበረታቱ እና የሚያረጋግጡ ናቸው፡፡ ሚስት አምላካዊ መሪ እንዲሆን እግዙአብሔር የሾመው ባሏ 

ቀጣይነት ያለው ድጋፍ እንደሚያስፈልገው ለመረዳት የሷ እርዳታ አስፈላጊ እንደሆነ ማመን አለባት። 

ሚስት አምላካዊ ቤተሰብ ለመገንባት ከባልዋ ጋር ለመሥራት የተነደፈች በእግዙአብሔር እጅ ያለች 

መሣሪያ ልትሆን ትችላለች። ሚስት በምልጃ ቤት በሚኖር ጸሎት ውስጥ ኃይል አለች፡፡ ለእሱ መጸለይ 

እንዲችሉ ስለ ባልዎ እነዙህን ነገሮች ይማሩ፡፡ ይህ ግን “መንፈስ ቅዱስ” እንድትሆኑ እና እንደ መሪ ምን 

ማድረግ እንዳለበት በየቀኑ እንዲያስታውሱት አይደለም። ይልቁንም ይህን እውቀት ለእሱ እንዴት መጸለይ 

እንዳለቦት ለማወቅ ተጠቀሙበት። 

                          የድርጊት መርሃግብር 

ባል ሆይ በዙህ አካባቢ ለአምላክ ቃል የገባኸውን ቃል ኪዳን ጻፍና ታማኝ ለመሆን እግዙአብሔርን ጠይቅ፡፡ 

 

ሚስት በዙህ አካባቢ ለባልደረባችሁ ለባልደረባህ በጸሎት ቃል እንዲማልድ አድርጋችሁ ጻፍህን ትጻፍ፡፡ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

____________ 

                   

                                 ለማስተር ችሎታዎች 

የአምላክ ቃል ኢየሱስ በአገልግሎቱ ወቅት ብዘ ጊዛ ይጠቀምባቸው የነበሩትን ለመማር የሚረዱ 

ምሳሌዎችን ይዞል። አንድ ልጅ የመንጃ ፍቃድ እንዲያገኝ የመርዳት የተባረከውን ሃላፊነት አስቡበት፡፡ 

በዙህ ማህደረ ትውስታ ላይ ሊቆዩ ይችላሉ፣ ምናልባትም ከልጅዎ ጋር ማድረግ ወይም እንደ አዲስ ሾፌርዎ 

የራስዎን ልምዶች በማስታወስ እንኳን ሊቆዩ ይችላሉ፡፡ በህይወት ውስጥ በጣም ብዘ ችሎታዎች አሉ፤ 

አንዳንዶቹ ከሌላው የበለጠ ተፈጥሯዊ ናቸው፡፡ አንዳንድ ሰዎች በልበ ሙሉነት እና በችሎታ ወደ መንዳት 

እንደሚጠጉ ሁሉ ሌሎች ደግሞ ብዘ አይደሉም። 



ክሬክ ካስተር 

አምላካዊ አመራር        10 
 
 

በሞተር ሳይክሎች በጣም ስለምደሰት የበኩር ልጄን ኒኮላስ አራት ዓመት ሳይሆነው ባለ አራት ጎማ ሞተር 

ሳይክል ላይ ወሰድኩት።የነዳጅ ፍሰቱን መቆጣጠር እና መንቀሳቀስ የሚለውን ጽንሰ-ሃሳብ ቀደም ብሎ 

ተረድቷል፤ስለዙህ መኪናዎችን ለመንዳት፣ወደ ትራፊክ መቀላቀል፣ ምልክት እና ሁሉንም ነገር በተመለከተ 

እሱ ተፈጥሯዊ ነበር፡፡ ከልጄ ጀስቲን ጋር የተለየ ታሪክ ነበር፡፡ ጀስቲን በሞተር ብስክሌት 

አልተደሰተም፤ስለሆነም ለሾፌር ማሠልጠኛ ትምህርት ቤት በገባ ጊዛ የደረሰው ተሞክሮ  ነበር፡፡ 

የመጀመሪያው ልምምድ  የነዳው ከእናቱ ጋር የመጨረሻው ከእናቱ ጋር ነበር፡፡እሷ ነገረችኝ "ማር  በጭራሽ 

ያንን አላደርግም፡፡" 

ቀደም ሲል ወደ ቤት የመመለስ እና ጀስቲን በዙህ ስልጠና የማምጣት ኃላፊነት የኔ ሆነ፡፡ ከእሱ ጋር መጓዜ 

እና እሱ እንደማያውቀው በማሰብ በጭራሽ አልረሳም፡፡ ለመጀመሪያ ጊዛ በትንሽ ቶዮታ ነፃ መንገድ ላይ  

ወደ ከተማ ሲገባ ለመጀመሪያ ጊዛ ህይወቴን በእጁ ውስጥ እንዳስቀመጥኩ በሰዓት  ወደ  ስልሳ ማይል 

በሰአት ያህል ሲያፋጥን አየሁ፡፡ 

“እሺ ጀስቲን ወደ ነፃ መንገዱ ውጣ”፡፡ 

በፍጥነት የኋላ መመልከቻ መስታወቱን ተመለከተ፣ ምልክቱን መታ እና ደበደበ፣ እንደዙህ አይነት 

መንገዶችን ቀይሯል። 

 

“ጀስቲን! ምን፣ ምን፣ ምን? እያየህ እንኳን አይደለም!" 

“አዎ፣ አደረግኩ፣ እዙያው ተመለከትኩ” ሲል መለሰ። 

“ጀስቲን ከትከሻህ በላይ፣ ትከሻህን ተመልከት"። 

"አልችልም, አባዬ. ትከሻዬን ካየሁ ወደ ፊት ማየት አልችልም እና ይህን ማድረግ አልችልም።" 

ጀስቲን በመጨረሻ የመንጃ ፍቃድ አገኘ። ነገር ግን መኪናው ውስጥ ብቻውን በሄደ ቁጥር እኔና ባለቤቴ 

በአደጋ ያጋጠመው አስፈሪ የስልክ ጥሪ እዳይደርሰን እንጨነቅ ነበር። በመጀመሪያዎቹ ወራት እሱ በመኪና 

በሄደ ቁጥር እንጨነቅ ነበር።ጀስቲን በፍፁም በአደጋ ውስጥ አልነበረም - ጌታን አመስግኑ። ሆኖም 

በሹፌርነት በመጀመሪያዎቹ ወራት ቁልፉን በመኪናው ውስጥ ሶስት ጊዛ ቆልፎ ብዘ ጊዛ መብራቱን 

በመተው ባትሪው ሞተ። አንዳንድ ጊዛ ማታ ማታ ዗ግይቶ ለእርዳታ የጠራው ማን እንደሆነ ገምቱም? ደስ 

የሚለው ነገር ምንም ዓይነት ከባድ ጉዳት ሳይኖርበት ሁሉ አግኝተናል፡፡ በተመሳሳይ መልኩ አንዳንድ 

ወንዶች ቤተሰባቸውን ከሌሎች ይልቅ በቀላሉ የመምራትን መርሆች የተረዱ ይመስላሉ። ስብዕና እና ግላዊ 

ልምድ አንድ ወንድ እነዙህን መርሆዎች የመረዳት ችሎታ ላይ ተጽእኖ ሊያሳድር ይችላል. ነገር ግን 

እግዙአብሔር ምንም አይነት ስብዕና ቢሰጠን በክርስቶስ አዲስ ፍጥረቶች መሆናችንን ማስታወስ አለብን 

(2ኛ ቆሮንቶስ 5፡17)። ግላዊ ልምዶቻችን እግዙአብሔር በእኛ እና በውስጣችን ያለውን ስራ ከመፈፀም 

ሊያግደው አይችልም። ይህንን ሊያደናቅፈው የሚችለው የራሳችን አመፅ ወይም የእምነት ማነስ ብቻ 

ነው። 

           የእግዙአብሔር ሃሳብ ምን  ነበር? 

ወንዶች እግዙአብሔር ቤተሰቦቻችንን እንድንመራ እግዙአብሔር የሰጠን ይህ ነው፡፡ እናም ስለዙህ ጉዳይ 

ቀድሞውኑ ካወቁ እንኳን እግዙአብሔር በአሽከርካሪ ወንበር ውስጥ እንዳስቀመጥሽ እንኳን 

ሊታሰብባቸው የሚችለው እንዴት እንደሆነ ጥያቄ እየጠየቁ ሊሆን ይችላል፡፡ እግዙአብሔር ሚስት ሰጥቶኝ 

ሶስት ቆንጆ ልጆችን ሲባርክልኝ ማን እንደነበርኩ አስታውሳለሁ። እኔና ባለቤቴ ሕፃን ክርስቲያኖች ነበርን 

እና እንደ ቃሉ እንዴት መተሳሰብ እንዳለብን አላወቅንም ነበር፣ነገር ግን እግዙአብሔር የወደፊት 

ሕይወታችንን አይቶ ወደ እርሱ እንደምንመጣ ያውቅ ነበር።ሐቀኛ ከሆንን፣ ይህንን ኃላፊነት መያዘ በጣም 

ከባድ፣ እንዲያውም አስፈሪ ሊሆን ይችላል።  



ክሬክ ካስተር 

አምላካዊ አመራር        11 
 
 

በመንገዱ ሁሉ ከእኛ ጋር እንደሚሆን እና እንዴት ማድረግ እንዳለብን ለመማር የሚያስፈልገንን መረጃ እና 

ጥንካሬ እንደሚሰጠን ቃል የገባልን እግዙአብሔር ይመስገን፡፡ እሱ ስህተት እንድንሠራ ይጠብቅብናል እና 

ስለ ትምህርት ከርቭ ያውቃል፡፡ ግን በየቀኑ በእርሱ እና በቃሉ ከኖርን ማድረግ እንደምንችል 

ያውቃል።እግዙአብሔር ድክመቶቻችንን እና ፍርሃቶቻችንን እና ስለእኛ ሁሉንም ነገር ያውቃል, እኛ ሳናውቅ 

እንኳን. እኛ ፈጽሞ አንማርም ብሎ እያሰበ አይደለም፣ ምክንያቱም እሱ ለመርዳት ስላለ። እንደ ብዘ 

ሰዎች፣ እኔ በክርስቶስ ካለኝ ማንነት ይልቅ ከክርስቶስ የተለየ ማን እንደ ሆንሁ እያየሁ ስለነበር፣ መማር 

እንደምችል እያሰብኩ በዙያ መንገድ ለማየት ታግያለሁ። መዜሙር 139፡1-18 እግዙአብሔር ስለ እኛ 

ሁሉንም ነገር እንደሚያውቅ ይገልፃል፡ መጎዳታችን፣ ለሌሎች መራራ ቂም መሆናችን፣ ፍትወት፣ ራስ 

ወዳድነት እና የወላጆቻችን ስህተቶች በእኛ ላይ የሚያደርሱትን ተጽዕኖ። እርሱ ሁሉን ከመጀመሪያው 

አውቆአል እና አሁንም በክርስቶስ ለእኛ ሲል በከፈለው መስዋዕትነት "እወድሻለሁ" ብሏል። በተመሳሳይ፣ 

እግዙአብሔር ጠርቶሃል፣ ቀብቶሃል፣ እና በቤተሰብህ አመራር እየታመንክ ነው። አሁን፣ እሱን መታመንን 

መማር አለብህ። 

 ነገር ግን የራሳችሁ ጠጕር ሁሉ ተቈጥሮአል። ( ማቴዎስ 10:30 ) 

 

እግዙአብሔር በጣም ይወዳችኋል፣ ስለ እያንዳንዱ ግለሰብ እንዲህ ያለ ጥልቅ እውቀት አለው፣ በእናንተ 

ላይ ያለውን የፀጉር ብዚት እንኳን ይቆጥራል። (ለአንዳንዶቻችን ያ ሥራ ከጊዛ ወደ ጊዛ እየቀለለ ነው!) 

እግዙአብሔር በውስጥም በውጭም ያውቀናል። ሁለተኛ ጢሞቴዎስ 1:9 እግዙአብሔር አዳነን በቅዱስም 

አጠራር የጠራን እንደ ራሱ አሳብና ጸጋ ነው እንጂ እንደ ሥራችን መጠን አይደለም:: ባዶውን ሙላ 

በ____________ ደወለልን፣ 

በእኛ ________________ መሠረት አይደለም ፣ 

ነገር ግን በ ____________ የራሱ ________________ መሠረት 

እና ________________። 

ጸጋ በእግዙአብሔር የተሰጠነው ኃይል ነው, ይህ ደግሞ ቤተሰባችሁን የሚያስመሩትን ጨምሮ 

ማንኛውንም ነገር ለማድረግ የሚያስችል ኃይል ነው. 

ጌታ ኢየሱስ በመስቀል ላይ በሞተ ጊዛ ጥሩ፣መጥፎውን እና አስቀያሚን ጨምሮ ሁል ጊዛ 

የሚያደርጓቸውን ወይም የሚገኙትን ሁሉ ሸፈነ፡፡ ሁለተኛ ቆሮንቶስ 5፤17 እንዲህ ይላል ስለዙህ ማንም 

በክርስቶስ ቢሆን አዲስ ፍጥረት ነው፡፡የቆዩ ነገሮች አልፈዋል፡፡እነሆ ሁሉም ነገሮች አዲስ ሆኑ፡፡ 

ተቤዥታችኋል፣ በእርሱ አዲስ ፍጥረት። ልንጠይቀው፣ መፈለግ፣ ማመን እና ያደረገውን ሁሉ መቀበል ብቻ 

ያስፈልገናል፣ እናም የእኛ ነው። 

በኤፌሶን ሰዎች እግዙአብሔር እንደ መረጠን እንማራለ፤ ወደ ራሱ ጠራን እና በክርስቶስ የተሰጠውን ድነት 

ለመቀበል በምንመርጥበት ጊዛ እንደ ንፁህ እና ኃጢአት የሌለን አድርጎ ያየናል (ኤፌሶን 1፡4-7)፡፡ ጥሪያችን 

ቅዱስ ነው፣ ለእግዙአብሔር ክብር ለመስጠት የተነደፈ ነው (ቁጥር 6) እና በሁሉም የሕይወታችን ዗ርፍ 

ፈቃዱን ለመፈጸም (ኤፌሶን 2፡10)፤ ይህ ጥሪ በመልካም ሥራዎች ወይም ችሎታ ላይ የተመሠረተ 

አይደለም (ኤፌ. 2 8-9) "በጣም መጥፎ" ኃጢአቶች, ሀብታም ወይም ድሆች ወይም ሌላ ማንኛውም 

ሰው ምክንያት አደለም፤ ጥሪው የእግዙአብሔር ሀሳብ ነው እናም በቅባቱ ይሠራል፡፡ 
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በተወለደበት ጊዛ እግዙአብሔር መላውን ሕይወትህ አይቶል፤ ስለዙህ ትዳራችሁንና የልጆቻችሁን ልደት 

ጨምሮ እያንዳንዱ ክስተት አስቀድሞ የተወሰነ ነው ሊባል ይችላል። እግዙአብሔር ሁላችንም ያለማቋረጥ፣ 

በየቀኑ፣ ኃላፊነታችንን ከ዗ላለማዊ እይታ እንድንመለከት ይፈልጋል፣ እርሱ እንደጠራን፣ እንደቀባን እና 

እንደ ፈቃዱ ታላቅ ነገርን እንድንሰራ እንደሚያስችለን እያስታወስን (2ኛ ጴጥሮስ 1፡1-4)፡፡ 

              ጥልቅ 

አምላክ ያደረገውንና ቃል የገባውን ግለጽ? ምላሽዎ ምን መሆን አለበት? 

  

የጠራችሁ ቅዱስ እንደሆነ እናንተ ደግሞ ሁላችሁም ቅዱስ ሁኑ (1 ጴጥሮስ 1:15)፡፡ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

ሁሉን እንደ ፈቃዱ ምክር የሚያደርግ እንደ እርሱ አሳብ አስቀድመን የተወሰንን በእርሱ ደግሞ ርስትን 

አግኝተናል። (ኤፌሶን 1:11 ) 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

እግዙብሄርን ለሚወዱ ሁሉ እንደ ሀሳቡም ለተጠሩት ነገር ሁሉ ለበጎ እንዲደረግ እናውቃለን (ሮሜ 8:28) 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

              እንደተጠራህ ታምናለህ? 

አላማውን ለመፈጸም በልዑል አምላክ እንደተጠራህ እንዳታምን ያደረገህ ሰይጣን ምን ያህል በጥርጣሬ፣ 

ፍርሃት፣  ውሸት ነግሮሃል? እግዙአብሔር ውሸታም አይደለም። 

የአመራር ሚናዬን ለመጀመሪያ ጊዛ ስማር ለባለቤቴና ለልጆቼ እንድሠራ እግዙአብሔር ምን እንደሚፈልግ 

ተገነ዗ቡ፡፡ እኔም "እግዙአብሔር ሆይ ያንን ማድረግ አልችልም" አልኩ፡፡ ፈገግ እያለ "ኦህ, በእውነቱ ክሬግስ? 

እኔ እንደማያውቅህ ነው? በራስህ ማድረግ እንደማትችል  አውቃለሁ፡፡ " በህይወት ውስጥ ያለ 
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ማንኛውንም ነገር ማድረግ በመቻሌ በእሱ ጸጋ ነው፡፡ግን እኔ በዚ  "ድህነቴ ውስጥ " መኖር አልችልም፤ 

ምንም ነገር ማድረግ አልችልም፡፡እኔ የእግዙአብሔር ልጅ እንደሆንኩ ማስታወስ አለብኝ፡፡የተጠራሁ 

በእግዙአብሔር የተቀባ, በጽድቅ መጓዜና በሁሉም የህይወቴ አካባቢ ፈቃዱን እንድፈጽም ተጠርቻለሁ፤ 

ምንም ልዩ ሁኔታዎች አይኖሩም፡፡ 

ባል በሆንኩብት ጊዛ ከዚም አባት በሥጋዬ ጥሩ ነገር አልነበረም፤ እግዙአብሔር የሚፈልገውን ያደረጉኝን 

ግንኙነቶች ውስጥ ምንም አላደረኩም። ግን እኔ በክርስቶስ ውስጥ ከፍቅሩ ና ከፀጋው የተነሳ ለእኔ  የሚገኝ 

መሆኑን አውቅ ነበር፡፡ ቃሉን መመልከት እና እንደጠራኝ፣ እንደቀባኝ እና የሚያስፈልገኝን ሁሉ 

እንደሚሰጠኝ ማመን ነበረብኝ። ልንጠራጠር አንችልም። መፍራት አንችልም። 

     በጥልቀት ቆፍሩ 

እግዙአብሔር እንደሚያደርግልህ ቃል የገባለትን ለይ። 

በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ ቀን ያለ ነቀፋ እንድትሆኑ እግዙአብሔር እስከ መጨረሻ ያጸናችኋል። ( 1 

ቆሮንቶስ 1:8 ) 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

የኃጥኣን ክንድ ይሰበራልና።እግዙአብሔር ግን ጻድቃንን ይደግፋቸዋል። (መዜሙረ ዳዊት 37:17) 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

"ጸጋዬ ይበቃሃል ኃይሌ በድካም ይፈጸማልና።" ስለዙህ የክርስቶስ ኃይል ያድርብኝ ዗ንድ በብዘ ደስታ 

በድካሜ ልመካ እወዳለሁ። (2 ቆሮንቶስ 12:9) 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 
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በእናንተ መልካምን ሥራ የጀመረው እስከ ኢየሱስ ክርስቶስ ቀን ድረስ እንዲፈጽመው ይህን 

ተረድቼአለሁ። (ፊልጵስዩስ 1:6) 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

በራስ መተማመን ማለት “በውስጣዊ ማንነታችሁ እርግጠኛ መሆን” ማለት ነው። ይህ ከእግዙአብሔር 

የሆነ እውነተኛና ፍጹም ቃል ኪዳን ነው። በእናንተ ውስጥ ሥራውን ያጠናቅቃል፡፡እግዙአብሔር በእኛ በኩል 

ሊያደርግ የሚፈልገውን ካመንን በእርሱም ከታመንን በእኛ ያደርገዋል። 

            አትጠራጠር 

የገባውን ቃል ከተጠራጠርክ እንደ ባል እና አባት እንድትሆን እግዙአብሔር የጠራህ ሰው መሆን አትችልም። 

      ኢየሱስም መልሶ እንዲህ አላቸው፡— በእግዙአብሔር እመኑ። እውነት እላችኋለሁ፥ ማንም ይህን 

ተራራ፡— ተነቅለህ ወደ ባሕር ተወርወር፡ የሚለው በልቡም ሳይጠራጠር፥ የተናገረውም ይፈጸማል ብሎ 

የሚያምን የሚናገረውን ሁሉ ያገኛል። . ስለዙህ እላችኋለሁ፥ ስትጸልዩ የምትለምኑትን ሁሉ እንዳገኛችሁት 

እመኑ፥ ይሆንላችሁማል። (ማርቆስ 11:22–24) 

ይህ የብልጽግና ትምህርት አይደለም፡ “እግዙአብሔር ሆይ፣ መርሴዲስን በዓይነ ሕሊናዬ እመለከታለሁ። 

ይገባኛል ነው” በእምነት መጸለይ እና በቃሉ የገባውን ማንኛውንም ነገር እግዙአብሔርን መለመን ማለት 

ነው። 

እንድትቀደሱ ተጠርታችዋል (1ጴጥሮስ1፤15)፤መምራት (ኤፌ.5፤23) እና ፍቅርን፣ማየትና ተንከባካቢ 

ሚስትህን ቤተ ክርስቲያንን ስትወድ (ኤፌ. 5:25-29) ፡፡ልጆችህን እንደ ቃሉ  እንድታሳድግ ጠራህ(ኤፌ. 6 

4)፡፡ እነዙህን ጥቅሶች ስታዩ ወደ እሱ ጮኸ "ኦህ እግዙአብሔር ሆይ አልችልም! ግን እፈልጋለሁ፡፡ እኔ 

እፀልያለሁ፣አምናለሁ፣እና እንድትለወጠኝ እጠይቅሀለሁ፣ ተስፋዎችዎን እፈልጋለሁ፣እኔ ቅዱስ መሆን፣ ባል 

እና አባት የመሆን ባለቤት መሆን እፈልጋለሁ፣እግዙአብሄር እባክህን ለመውደድ,፣በበለጠ ቤተሰቤን 

እንድመራ አስተምራኝ፡፡" 

እግዙአብሔር በዙህ መንገድ በፍጹም አይመልስም:- “ደህና፣ አላውቅም። አንተ ጎፍቦል አይነት ነህ። ይህንን 

እና ያንን ስህተት ሰርተሃል፣ እና ልረዳህ እንደምፈልግ እርግጠኛ አይደለሁም። ሚስትህን እና እያንዳንዱን 

ልጅ ከምትችለው በላይ ይወዳል። እግዙአብሔር እየጠበቀ ነው፣ “ኦህ፣ እባክህ በረከቴን ወደ አንተ እንዳፈስ 

ጠይቅ። ፍቅሩ እና ፀጋው በአንተ ወደ ቤተሰብህ እንዲፈስ ይፈልጋል። 

ክሬግ ካስተር “አምላክ ባገባሁበት ጊዛ በነበረበት መንገድ ለመቆየት እግዙአብሔር አልፈለገም፡፡ ሁሉንም 

ድክመት አየ፤ግን ለጋብቻ ዓላማዎች አንዱ ግን ወደ ኢየሱስ ክርስቶስ አምሳል የእኛ የግል ለውጥ ነው 

(ሮሜ 8 29)፡፡ ” ስቼም እግዙአብሔር በእኔ ውስጥ እየሠራ መሆኑን እና ለስኬቴ እቅድ ነበረው ብሎ 

ማመን ነበረብኝ፡፡ እግዙአብሔርን በመተማመን አምላክ እንዲለውጥ እና ስኬታማ የመሆን ችሎታ 

ይሰጠኛል ብየ አምኛለሁ፡፡ እግዙአብሔር ጠርቶ ቀብቶኛል፤ ክሬግ ”ይህ የእኔ ስጦታ ነው,  ነው. ይህ የእኔ 

ፈቃድ ነው፡፡" በዙያ ስጦታ ለማመን እና በእርሱ እንዳመንበት በማንኛውም ጊዛ መምረጥ እችል ነበር፡፡ይህ 

ቀጣይ ሂደት ነው፡፡ እኔ ሁልጊዛ በደንብ አላደርግም፡፡ 
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                                                      ትምህርት 2 

                                         የእግዚአብሔርን ተስፋዎች እመኑ 

ማመን አለብን፡፡ ”ወንዶችየቤተሰብዎ መሪ እና የበላይ ተመልካች ለመሆን ቁልፉ የእግዙአብሔር ተስፋዎች 

ማመን ነው፡፡” ከዙህ በፊት የነበራችሁትን እንዲሁም የራሳችሁ መንገዶች  ትታችው  በእርሱና በቃሉ 

ውስጥ በየቀኑ  ኑሩ፡፡ በዙያን ጊዛ ኢየሱስ ለደቀ መዚሙርቱ እንዲህ አለ"እኔን መከተል የሚወድ ቢኖር 

ራሱን ይካድ መስቀሉንም ተሸክሞ ይከተለኝ፡፡ ” (ማቴዎስ 16:24) 

  

ለክዳታችን የቀድሞ ልምዶቻችንን እና አመለካከታችንን የሚያመለክት አይደለም፤ ደግሞም እኛ 

ከክርስቶስ የተለየን ማንነታችንን መካድ ማለት ነው፡፡ የአማኙ የመጽሐፍ ቅዱስ ሐተታ እንዲህ ይላል 

”ራስን መካድ የራስን ጥቅም ላይ እንደ መውደቅ ተመሳሳይ አይደለም፤ ለእሱ ቁጥጥር መስጠት  

ማለትነው፤ ለእሱ ምንም ዓይነት መብት የለውም ማለት ነው፡፡” ክርስቶስ አሁን ለእኛ ነው፤እናም እኛ ስለ 

ህይወታችን ክርስቶስ ስላለው ዓላማዎች እና እቅዶች ማሰብ አለብን፡፡ እኔ ከክርስቶስ ውጭ ማን 

እንደሆንኩ ስመለከት ለዓመታት ቆሜ ነበር፡፡ እና ቅዱስ ጽሑፋዊ እውነቶችን እንዳጠናሁት "ካላደረጉት 

በስተቀር ደቀ መዜሙሬ መሆን አትችልም. . " ወይም "ደቀ መዜሙር. . . " እነዙያን ቁጥር ወደ እኔ 

አገናኝቸው አላውቅም፡፡ ስለ ደቀመዚሙርቱ ሲናገሩ አሰብኩ እነሱ ስለ ሌላ ሰው እየተናገሩ ነበር፤ ግን 

እነዙህ ቁጥሮች ለሁላችንም ናቸው፡፡ ስለ ደቀመዚሙርቱ ሲናገሩ አሰብኩ, እነሱ ስለ ሌላ ሰው እየተናገሩ 

ነበር፤ ግን እነዙህ ቁጥሮች ለሁላችንም ናቸው፡፡ ወይዚዜርት አንዳንድ ጊዛ የባለቤቶቻችው ያለፉ ስህተቶች 

እግዙአብሔር  እንደሚሠራ ቃል በገባ ጊዛ እና ባልሽ ውስጥ ይህ መሪ ለመሆን የገባውን  እንድትጠራጠሩ 

ሊያደርጉዎችው ይችላሉ፡፡ ግን ያስታውሱ እሱ ማድረግ ለሚችለው ነገር በእግዙአብሔር ላይ መተማመን 

ነው፡፡ ለባልዎ መፀለይ፣ጠበቃ እና አበረታች ቃላትን መጠቀም ምርጫ ነው፡፡የአምላክን ጸጋ ከጠየቁ እሱ 

ያደርጋል፡፡ 

                                       ጥልቅ 

 በክርስቶስ ውስጥ ማን እንደሆንክ ግለጽ እግዙአብሔር ለአንተ/ች ያደረገላችሁ እና ምላሽዎ ምን መሆን 

እንዳለበት ይግለፁ፡፡ 

  ስለዙህ ማንም በክርስቶስ ቢሆን አዲስ ፍጥረት ነው፤አሮጌው ነገር አልፈዋል፤እነሆ ሁሉም ነገር አዲስ 

ሆአኖል፡፡ (2 ቆሮ 5:17) 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

ወንድሞች ሆይ: እኔ ገና እንዳልያዜኩት እቆጥራለሁ፤ነገርግን አንድ ነገር አደርጋለሁ፤በኃላዬ ያለውን 

እየረሳሁ በፊቴ ያለውን ለመያዜ እ዗ረጋለሁ ፡፡ (ፊልጵስዩስ 3: 13-14) 

________________________________________________________________________________

_________________________ 
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________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

ብዘ ጊዛ  “ያ እኔ አይደለሁም ብለን ከራሳችን ጋር ተሟግተን ይሆናል፡፡ ለብዘ ዓመታት  ሞከርኩ 

፤ግን ደከመኝ፡፡“አይኖችህን አንተ ማን እንደሆንክ ሳይሆን በክርስቶስ ማን እንደሆንክ እንዲያዩ 

አድርጋቸው፡፡“ መጽሐፍ ቅዱስ እግዙአብሔር ቤተሰባችሁን እንዲመራና በበላይነት እንዲቆጣጠር የተጠራ 

አዲስ ፍጡር ብሎ ይጠራሃል፡፡ ያንን ማመን ስጀምር ለመለወጥ ፍላጎት ሲኖርህ ሕይወትህ ተመሳሳይ 

አይሆንም፡፡ በኢየሱስ ክርስቶስ የመረጠን አምላካችን ከኛ በፊት ሁሉንም ነገር  ና ቃሉን ማድረግ  

ይችላል፡፡ እግዙአብሔር የሰጠንን ሚስቶቻችን እና ልጆቻችን  እንድንጠብቅ የሰጠንን እያንዳንዱን 

መመሪያ የመፈጸምና ችሎታ ይሰጠናል፡፡እኛ ያንን እንዳይከሰት ማቆም የምንችለው እኛ ብቻ ነን፡፡ 

 በክርስቶስ በሰማያዊ ስፍራ በመንፈሳዊ በረከት ሁሉ የባረከን የጌታችን የየሱስ ክርስቶስ አምላክና አናት 

ይባረክ፡፡አለም ሳይፈጠር በፊቱ ቅዱሳንና ነውር የሌለን በፍቅር እንሆን ዗ንድ በክርስቶስ መረጠን፡፡ (ኤፌ. 

1: 3-4) 

ማስታወስ ያለብን የእኛ ቅድስና እና በረከቶች ሁሉ በኢየሱስ ክርስቶስ እንደሚኖሩ፤ አምላካዊ መሪዎች 

መሆን ማለት በእኛ ውስጥ ባለው በውስጣችን ባለው ኃይል እንደ ኢየሱስ ለመሆን እንፈልጋለን (ኤፌ 1 

13, 19)፡፡ 

ወደ ምክር የሚመጡ ወንዶች ሁሉም ዓይነት አመለካከቶች አሏቸው፡፡ አንድ ሰው " እኔ ኃጢአት 

አደርጋለሁ፤ ሁሉም ሰው ይሠራል፡፡" እሱ ታሪኩን መናገር ጀመረ እና ጠየቅሁ"ስላሳ዗ንክብት ነገር  ለሚስት 

ነግረሀታል?" እርሱም መልሶ "አልነገርኳትም እሷም ታጠፋለች" ሲል መለሰ፡፡ምን ዓይነት መሪ ነው? 

እንግዲህ የምትበሉ ወይም የምትጠጡ ብትሆኑ ወይም ደግሞ የምታደርጉትን ሁሉ ለእግዙአብሔር ክብር 

አድርጉት፡፡ (1 ቆሮንቶስ 10:31) 

የባህሪችን ብቸኛው መሥፈርት ሚስቶቻችንና  

በልጆቻችን ፊት ለፊት እግዙአብሔርን ማክበር ነው፤ 

እኛ መፈለግ አለብን፡፡ለእሱ ምኞት ማድረግ አለብን፡፡ 

ምንም ሰበብ የለም፡፡በየቀኑ ምርጫ ታደርጋለህ፡፡ 

 

እንደዙህ ብላችሁ መጸለይ ትችላላችሁ፡- እግዙአብሔር ሆይ የሚታየውን የማይታየው ማንነቴ አንተን 

ያክብር፡፡እኔ መንፈስ ቅዱስህ እንደሚወርድብኝ እጠይቃለሁ፡፡ በተለይ በሕይወቴ ውስጥ በጣም አስፈላጊ 

ከሆኑት ሰዎች ፊት ከሆንኩ ባለቤቴ እና ልጆቼ፤ እኔ እግዙአብሔር ወደ እነሱ የሚሄድባቸው ትሕትና ይቅር 

ባይነት እጠይቃለሁ፡፡  እንዳከብርህ እርዳኝ፡፡አሜን፡፡ 

እግዙአብሔር ፈጽሞ  አልተወኝም፤እናም ነገሮችን እንድቋቋም በነገረኝ ጊዛ ከእሱ ጋር ጥቂት ክርክርዎች 

ነበሩኝ፡፡ይሰማሀልም ታጋሽም ነው፡፡እሱ እንዲናገር ጊዛ ብትሰጠው ምንም ጸጸት አይኖርህም፡ ሁሌም ግሩ 

ስር ሁኑ  እናም ቃሉን ለመከተል ሞገስን እና ሀይል ይሰጥዎታል፡፡ 

በዋጋ ተገዜታችኋልና፤ ለራሳችው አይደላችሁም ፤ስለዙህ በስጋችሁ እግዙአብሔርን አክብሩ፡፡ (1 ቆሮንቶስ 

6:20) 

     

       እውነታ ፋይል 

ማክበር፡ ክብር መስጠት፣ማመስገን፣ 

በክብር አቀማመጥ ውስጥ በማስቀመጥ 

ክብር ወይም ክብር መስጠት 
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                                                           ራስን መመርመር 1 

ጌታ ልብህን እንዲመረምር ጠይቅ፤እሱ የገባውን ቃል በተጠራጠረበት ቦታ እንዲያሳይህ ጠይቅ፡፡ ሀጢያትህ 

ተና዗ዜ፡፡ በእነዙህ አካባቢዎች ውስጥ ተስፋዎቹን ለማመን እና የእርሱን ቃል የገባውን ቃል ለማመንና 

ለመጀመር የበለጠ እምነት እንዲኖረን ጠይቀው፡፡ 

                      እዙህ ጸሎትህን/ሽን ጻፍ/ፊ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

   እግዙአብሔርን የሚወክል 

ሚስትዎ እና ልጆችዎ ሲያዩህ የጌታን አስተሳሰብ እና ባህሪ የሚያንፀባርቅ ሰው በአንተ ያዩታል? እንደገና ያ 

ግባችን ይህ ነው፡፡እናም ውድቀቶች ርህራሄ ማድረግ የለብንም ወደ ጌታ ውሰዱት፡፡ አምላካዊ መሪ 

ለመሆን በመጀመሪያ የእግዙአብሔር ተከታይ መሆን አለብዎት እናም እሱን ለማክበር 

ያሳስቧቸው፡፡እራስዎን ብዘውን ጊዛ ይመርምሩ፡፡ እኔ የእግዙአብሔርን ተፈጥሮ በማየቴ ነው? ያ ምን 

እንደሚመስል አውቃለሁ? ብዘ ክርስቲያን ወንዶች ክርስቶስ ዓይነት የመመስረት ወይም ለማመን 

የሚደረግ የማይደነገጥ አመለካከት አላቸው ወይም ጋብቻ ቅድስና የሂደት ሂደት አካል ነው ብለው 

የሚያምኑበት  አቋም አላቸው፡፡ አንድ ወጣት "ሁላችንም ኃጢአት እንሠራለን. ና, ፍጹም መሆን 

እችላለሁን? " ስለ ኃጢአቱ እና ስለ ሚስቱ አክብሮት የጎደለው ሰው ሞኝነት ነበር፡፡ እንዲህ ዓይነት 

አመለካከት ካለን ለእግዙአብሔር ጥሪ መልስ እየሰጠን አይደለም፡፡ 

መቼም ቢሆን እራስዎን"እኔ መጥፎ ሰው አይደለሁም፤ማንም ሰው አልገድልም፤ ማጨሱን አቁሙ፤ብዘ 

አትጠጡ፤እና አይጥሉም፤ታውቃላችሁ እኔ ጥሩ ልጅ ነኝ! " ከዙያ ወደ ጭንቀት ጎዳና ላይ ነዎት በቤትዎ 

ውስጥ እውነተኛ ደስታ እና ፍጻሜ በጭራሽ አያገኙም እና ሚስትዎም ልጆችም አይሆኑም፡፡ 

       ራስን መመርመር 2 

ባል በቤተሰብዎ ውስጥ የማትከፈልባቸው ቦታዎችን እንዲገልጽ እግዙአብሔርን ጠይቅ፤ እዙህ ፃፍላቸው 
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እና ለእያንዳንዳቸው ለእያንዳንዳቸው ከእግዙአብሄር ይቅርታ ይጠይቁ፤ ከዙያ ከቤተሰብ አባላት ይቅርታ 

መጠየቅ፡፡ሚስት ለባልሽ በጸሎት ውስጥ እንዴት አብረህ ትሠራለህ? እግዙአብሔርን ለማመን እና   

መርዳት እንዲኖሩ እግዙአብሔር እንዲሆኑ ይፈልጋል፡፡ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

                       ምንም ሰበብ የለም 

ከአስራ አራት ዓመታት በፊት የምክር አገልግሎት ከሰጠዋቸው ሰዎች ጋር ምሳ ግብዣ ነበረኝ እናም እሱ 

ማድረግ ያለበትን  ነገር  እዳላደረገ ተማርኩ፡፡ እሱ የተመሰቃቀለ እና ደስተኛ ያልሆነውን ሕይወት እንደገና 

እንዴት ማስተካከል እንደሚቻል  ጠየቀ፡፡ ጠየቅኩ: - "ምትሃቴን እንዳሳይ ትፈልጋለህ?አንድ የነከርኩህን 

ነገር አልተገበርክም፤ እና ሰበብ ታበዚለህ፡፡ ኩራትህ እና እንደነዙህ ያሉ ጥሩ ነገሮች ናቸው?" 

ሁለት ልጆች እያሉት ፍች ፈፅሞል፤በተጨማሪም ለስምንት ወራት ያክል ልጀቹን አላያቸውም ነበር፡፡ ይህ 

ሰው እግዙብሔር እንዲያደርግ የነገረውን ያላደረገበት በዓለም ውስጥ ያለ ማንኛውም ምክንያት ነበረው፡፡ 

የእግዙአብሔርን መጥራት እና መቅባት ችላ ለማለት ትክክለኛ ሰበብ አለ? ምንም ሰበብ የለም፡፡ 

የአምላክን ግብዣ አለመቀበል መምረጥ  ይችላሉ፡፡የሚያስከተለው ነገር ግን ከበረከት ና ደስታ ይልቅ ሀ዗ን 

እና ህመም ነው፡፡ ሁላችንም "ይህን ማድረግ አልፈልግም፤ ይህ እንደሚሰራ አላምንም፤ በጣም ብዘ ጥረት 

ይጠይቃል "ማለት እንችላለን፡፡ እግዙአብሔር ለመጀመሪያ ጊዛ ወደ ሙሉ ጊዛ አገልግሎት ሲጠራኝ ና 

ስጀምር በሰዎች ፊት መናገር ምን እንደሆነ ተገነ዗ብኩ፤ እኔም "አይሆንም፤እግዙአብሔር ያንን እያደረግሁ 

አይደለም አልሁ፤ እኔ ማስተማር የለብኝም፤ እና በሰዎች ፊት ለፊት መቆም የለብኝም፤ እና እኔ 

በእርግጠኝነት በሰዎች ፊት ለማንበብ አልፈልግም.፤ግን ሌላ ማንኛውንም ነገር አደርጋለሁ 

"አልኩት፡፡ይገፋፋኝ ቀጠለ፡፡እሱ ያለማቋረጥ  ነበር፡፡ በመጨረሻ እኔ በመጨረሻ "እሺ እንዳደርገው 

እንድጠራኸኝ በእውነት አምናለሁ " ሲል እግዙአብሔር ምን ማድረግ እንደሚችል ሊያሳየኝ ጀመረ፡፡ 

በስተመጨረሻ ከመንገዴ ወጥቼ በመጥራቱ እና  በአገልግሎት ላይ ለማመን ወሰንኩ፡፡ ነገር ግን ለእኔ 

ለመጀመሪያ ጊዛ አገልግሎቱን እንድሰራ ለባለቤቴ እና ለልጆቼ አምላካዊ መሪ ለመሆን ራሴን ዜግጁ 

እስካደር  ድረስ አልመጣም፡፡ ለአምላክ ፈቃድ አሳየሁኝ እንዲሁም ቃሉ ሁሉ ለእኔ እንደነበሩ አምን ነበር፡፡ 
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                                                         ትምህርት 3 

                                              በየቀኑ በአምላክ መታመን 

ባሎችና ሚስቶች በሁሉም አካባቢዎች በመጠራቱ እና በምርጫቸው ላይ እግዙአብሔርን መታመን 

አለባቸው::በእርሱ ውስጥ የምንሄድበትን ጸጋ እንዲሰጠን እናም የሚያስፈልገንን ሁሉ ይሰጠናል። የእኛ 

ድርሻ እንዴት እንደሆነ ለመታ዗ዜ እና እንዴት በየቀኑ በእሱ ውስጥ መኖር እንዳለብን መማር ነው። 

                               የእግዙአብሔርን ተስፋዎች ማመን 

የእግዙአብሔር በረከት ሁሉ በኢየሱስ ክርስቶስ ባለን እምነት እንደሚመጣ ማስታወስ አለብን። የአብ 

የመጀመሪያ ምኞት ወደ ልጁ መልክ  እንለወጥ ዗ንድ ነው። 

                                        እግዙአብሔር ይህንን ቃል ገብቶልናል :- 

“ስለ ክፉ ምኞት በዓለም ካለው ጥፋት አምልጣችሁ ከመለኮት ባሕርይ ተካፋዮች በተስፋ ቃል እንድትሆኑ፥ 

በእነዙያ ክብርና በጎነት የተከበረና እጅግ ታላቅ የሆነ ተስፋን ሰጠን።” (2ኛ ጴጥሮስ 1፥4) 

                                        እግዙአብሔርን በእምነት ጠይቁ 

ከእናንተ ግን ማንም ጥበብ ቢጎድለው፥ ሳይነቅፍ በልግስና ለሁሉ የሚሰጠውን እግዙአብሔርን ይለምን፥ 

ለእርሱም ይሰጠዋል። ነገር ግን በምንም ሳይጠራጠር በእምነት ይለምን፤ የሚጠራጠር ሰው በነፋስ 

የተገፋና የተነቃነቀ የባሕርን ማዕበል ይመስላልና። ሁለት አሳብ ላለው በመንገዱም ሁሉ ለሚወላውል 

ለዙያ ሰው ከጌታ ዗ንድ አንዳች እንዲያገኝ አይምሰለው። (ያዕቆብ 1:5-8) 

                                     ሽግግርን ይመልከቱ 

ልጁ በብዘ ወንድሞች መካከል በኩር ይሆን ዗ንድ አስቀድሞ ያወቃቸው የልጁን መልክ እንዲመስሉ 

አስቀድሞ ደግሞ ወስኖአል። (ሮሜ 8፡29) 

                                    እንደ ኢየሱስ ይሁኑ 

ከእርሱ ጋር አንድ ለመሆን ፍላጎት ይኑራችሁ።ስለሱ ጸልዩ እና ይህንንም ቅድሚያ ስጡ።. ይህ ሁሉ 

የተገነባበት መሠረት ይህ ነው። በየቀኑ በእግዙአብሔር ፊት ውስጥ መሆንን በቃሉ ውስጥ ይሁኑ።ከእሱም 

ጋር የተወሰነ ጊዛ ያሳልፉ። እንደ እሱ መሆን ትፈልጋለህ?እናም ፈቃዱን ለማድረግ የሚያስችል ጥንካሬና 

መመሪያ መጠየቅ ይፈልጋሉ?አምላክ ሁል ጊዛ ለዙህ ጸሎት መልስ ይሰጣል። 

                                      

                              ራስን መመርመር 

መንፈሳዊ ፕሮግራምህ(የፀሎትና ቃሉን የማጥና)የዕለት ተዕለት ጊዛ አለውን?በግልህ አንዲሁም 

ከቤተሰብዎ ጋር  በጸሎት የምታሳልፉ ጊዛ አለህ? ይህንን ካላደረክ የእግዙአብሔርን ይቅርታ ለማግኘት እና 

እንደገና ለመጀመር  እና በዙህ ልምምድ ውስጥ ለመቆየት ከዙህ በታች በተ዗ጋጀው ጸሎት ይጻፉ። 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________
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                             እግዙአብሔር ይሰጣል 

አምላክ የምትፈልጉትን ኃይል ሁሉ እንደሚሰጥ እና ስትሳሳቱ(ስትወድቁ) ይቅር እንደሚል 

ያስታውሱ።።ስሕተትዎን ሰበብ አያደርጉ  አይሸፍኑ ወይም አትፍሩ። ኢየሱስ በመስቀል ላይ 

ፈፅሞታል።ይቅርታን ለመጠየቅ ፈቃደኛ መሆን አለብን።ይህ ለለውጣችን ቁልፍ ነው። ኃጢአት 

በምንሠራበት ጊዛ የእግዙአብሔር ቅዱስ መንፈስ ይወቅሰናል ።(ዮሐንስ 16:8-9)ኃጢያትን መና዗ዜ ደግሞ 

ሃላፊነታችን የዉ(1 ዮሐ. 1: 9)።ሌላኛውን መመሪያ ደግሞ ወደ ቅድስና መመለስ ሀላፊነታችን ነው (ሐዋ 

17:30) ።እግዙአብሔር ምህረት እዲያደርግልን በመጠየቅ  ህብረት ወደ ማድረግ መመለስ እና የለዉጥ 

መንገድንም መጀመር አለብን። (ኤፌ1:7)  በባህሪያችን የተጎዳውን ሰው ይቅርታ መጠየቅ ይገባል ። 

   እንግዲህ መባህን በመሠዊያው ላይ ብታቀርብ፥ በዙያም ወንድምህ አንዳች በአንተ ላይ እንዳለው 

ብታስብ፥በዙያ በመሠዊያው ፊት መባህን ትተህ ሂድ፥ አስቀድመህም ከወንድምህ ጋር ታረቅ፥ በኋላም 

መጥተህ መባህን አቅርብ። (ማቴ5:23-24) 

ይቅርታን መፈለግ ወይም አንድን ሰው ይቅር ለማለት እገዚ ከፈለጉ አባሪ ፕ ይመልከቱ።እምትት እና ይቅር 

ባይነት በትዳራችሁ ውስጥ ይቅርታን ለመረዳት እና ለመለማመድ ይረዳችዋል። 

                                      የሚስት ድርሻ 

ሚስቶች የባለቤታችሁን ድክመቶች እንደምትውቁ አውቃለሁ ይህም እግዙአብሔር በሁለቱም በኩል ምን 

ሊያደርግ እንደሚችል እርግጠኛ እንድትሆን ያደርገል። ባልሽን በእግዙአብሔርዊ አመራር ስኬታማ 

እንዲሆን ማገዜ ያስፈልጋል።ይህም የእግዙአብሔር ሀሳብ መለማመድ አስፈላጊ ነው።ይህ ለሚስቶች ምን 

ያህል ከባድ እንደሆነ እኔም በባለቤቴ ለመመልከት ሞክሬያለሁ።እግዙአብሔር እኔን እንደ መሪ ፣ፓስተር 

እና  ቄስ ሲያደርገኝ በብዘ በመንገድ በማያቋርጥ እምነት ሂደት ውስጥ ነው። 

እሷ ግን ለማመን፣እግዙአብሔርን ማመስገን መርጣለች፤እናም እኔ ማን እንደሆንኩ ማየትን አቆመች "እሺ 

እግዙአብሔር ይህ ምናልባት አንተ የሚትለው ነገር ነው።እግዙአብሔር በአንተ እምነት አለኝ። " 

የሚሰማውን ቃል ልብ ይበሉ እና ስሜቶችን እንደምታዩ እና ሊለወጡ እንደሚችሉ ያስተውሉ። 

የእግዙአብሔር እውነት ግን የማይለዋወጥ ነው።  

 

የእግዙአብሔርን እርዳታ ለመጠየቅ ከዙህ በታች ባለው ቦታ  ጸሎትህ ፃፍ። 

________________________________________________________________________________ 

______________________ 
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                                 እግዙአብሔር እዙያ ነበር 

በ዗ለአለማዊ ውስጥ ለ዗ላለም ስለሚኖር እግዙአብሔር በእኛ አይገረምም።ህይወታችንን በአጠቃላይ 

ይመለከታል ስለዙህ ምን እንደሚሆን ቀድሞውኑ ያውቃል፡፡ 

እኛ ፍጥረቱ ነንና እንመላለስባቸው ዗ንድ እግዙአብሔር አስቀድሞ ያ዗ጋጀውን መልካሙን ሥራ ለማድረግ 

በክርስቶስ ኢየሱስ ተፈጠርን። (ኤፌ. 2:10) 

በዙህ ምንባብ ውስጥ ሁለት እውነቶች መጽናኛ ያመጣሉ። 

በመጀመሪያ እኛ የእሱ የሥራ ብልህነት ነን።  

ጋብቻ እና ቤተሰቦቻችን የእሱ የጥበብ ፍሬዎች ናቸዉ። 

ሁለተኛ ጸጋው ፈቃዱን ለማድረግ ያስችለናል። 

እኛ የተፈጠርነው በክርስቶስ ኢየሱስ በጎ ስራ ነው።  

በዚሬው ጊዛ ወይም ነገ ላይ ከትዳር አጋርህ እና ከልጆችህ ጋር ምንም ዓይነት ሁኔታ ቢያጋጥሙህ 

እግዙአብሔር አስቀድሞ እዙያው ቆይቶ መልካም ሥራዎችን እንድታደርግ ያ዗ጋጀሀል።ሆኖም እሱን ማየት 

እና መንገዱን ለመጓዜ መምረጥ አለብህ። 

ባሎች አባቶች ሆይ እግዙአብሔር እንደጠራችሁ እና እንድትመሩ እንደጠራችሁ ታውቁ ዗ንድ ይወዳል፡፡, 

በኃይላችሁ ሳይሆን በኃይሉ  እንድትመሩ  ይፈልጋል፡፡ እግዙአብሔር ቤተሰብን ፈጠረ እና እንዴት 

ማስተዳደር እንዳለብን እንዲሁም ሚስቶቻችንን እና ልጆችንን እንዴት በኛ ጥበቃ ድጋፍ እንደሚሆኑ  

እሱም  እንደሚረዳ እና  እንደሚደግፈን በግልፅ አቅዷል፡፡ ይህ በዚሬው ማህበረሰብ ውስጥ በእርግጠኝነት 

የተማርነው ወይም ታዋቂ ያልሆነ አዲስ ፅንሰ-ሀሳብ ሊሆን ይችላል፡፡ ለሚስትዎ አስቸጋሪ ማስተካከያ 

ሊሆን ይችላል, ግን ተስፋ አትቁረጥ፡፡ ለሚስትዎ አስቸጋሪ ማስተካከያ ሊሆን ይችላል፤ ግን ተስፋ 

አትቁረጥ፡፡ የአምላክን መመሪያ መፈለጋችሁን ቀጥሉ፡፡ትሑት እና ታ዗ዘ ሁላችሁም የተባረኩ 

ትሆናላችሁ፡፡ 

                                   ውስጥ ስልጣን የእግዙአብሔር ንድፍ ነው 

አንድ ኮርፖሬሽን በጉምሩክ እና የድርጅታዊ የአስተዳደር ዗ይቤ በሚካሄድበት መሪ እንደሚገዚ  አንድ 

ቤተሰብ ልክ እንደዚ ነው፡፡ ግን ወሳኝ ልዩነት አለ፤ የቤተሰባችን አርዓያችን ከእግዙአብሔር ነው፤ ለስኬት 

ዓለማዊ ንድፍ አይደለም፡፡እኛ ባህልን፣የባህላዊ ደንቦችን፣ባህላዊ እምነቶችን፣ ሰብዓዊ ምክሮችን፣ወይም 

ከእግዙአብሔር ቃል ውጭ የሆነን ማንኛውንም ነገር  እምንጠቀም ከሆነ አናድግም(አንበለፅግም)፡፡ 

        

  

እውነታ ፋይል  

የሥራ ባልደረባችን - የእንግሊዜኛ ቃል poem 

(ግጥም)የመጣው polema  ከሚል ግሪክ ቃል ነው፡፡ 

ይህም ማለት አንድ ነገር  ሥራ የሥራ ስምሪት፤የሥራ 

ባልደረባ፤ድንቅ ሥራ፤ ድንቅ ሥራ ማለት ነው፡፡ 
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 “እግዙአብሔር አምላክም አለ፦ ሰው ብቻውን ይሆን ዗ንድ 

መልካም አይደለም፤ የሚመቸውን ረዳት እንፍጠርለት።” (዗ፍጥረት 

2፥18) 

ብዘ ቤተሰቦች የሚጋጩ ናቸው፤ምክንያቱም ሚስት አንዱን መንገድ ትመርጣለች፤ ሰውየው ሌላ፤ 

ሚስትም በብዘ የቤት ውስጥ ሕይወት መሪነት ይሰጣታል፡፡  ይህም የቤተሰቡ ተግባራት ዋነኛው አሳዳሪ 

እና ጠባቂው ጠቢብ ስትሆን ይህ ተፈጥሮአዊ ይመስላል፡፡ ባል ወደ ቤት  መምጣቱ የተለመደ ነው እና 

የሚሠራው እንደ ሚስት ድጋፍ ነው፡፡  ምንም እንኳን ይህ አካሄድ በኅብረተሰባችን ውስጥ ቢዳበርም፤ነገር 

ግን የእግዙአብሔር መንገድ አይደለም፡፡ 

              ጥልቅ 

እግዙአብሔር ለቤተሰብ ያቋቋመውን ትእዚዜ ይግለጹ፡፡ 

“ነገር ግን የወንድ ሁሉ ራስ ክርስቶስ፥ የሴትም ራስ ወንድ፥ የክርስቶስም ራስ እግዙአብሔር እንደ ሆነ 

ልታውቁ እወዳለሁ።” (1ኛ ቆሮንቶስ 11፥3) 

_____________________________________________________________________________________________

____________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

   ሚስቶች ሆይ፥ በጌታ እንደሚገባ ለባሎቻችሁ ተገዘ።ባሎች ሆይ፥ 

 ሚስቶቻችሁን ውደዱ መራራም አትሁኑባቸው። 

ልጆች ሆይ፥ ይህ ለጌታ ደስ የሚያሰኝ ነውና በሁሉ ለወላጆቻችሁ ታ዗ዘ። 

 አባቶች ሆይ፥ ልባቸው እንዳይዜል ልጆቻችሁን አታበሳጩአቸው። (ቆላስይስ3: 18-21) 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

አምላክ የሥልጣን መዋቅር እና የአመራር ዗ይቤ አቋቋመ፡፡ይህ ትዕዚዜ በእግዙአብሔር፣ወንድ፣ ሴት እና 

ልጆች ዗ንድ ግልፅ ነው፡፡ ወንዶች በማንኛውም አካባቢ ለሚስትዎ ኃላፊነትዎን ከሰጡ ወይም ቢሰጡ ይህ 

የእግዙአብሔር ፈቃድ አይደለም፡፡ አንዳንድ ሚስቶች ተዋጉ እና አሸንፈዋል, ግን እግዙአብሔር የሰጣቸውን 

ነገር ያጣሉ፡፡ ይህ እሱን ለማስተናገድ ላለው ሰው ብቁ ለሆነ ሰው ኃላፊነት አለመተው ነው፤ለዙህም ነው 

ብዘ ትዳሮች የሚሠቃዩት እና በትዳራቸው ውስጥ የእግዙአብሔር ፍሬ እያጡ የሚሔዱት እና 

የማትሸከምበት ምክንያት የሚሆነው፡፡ ይህንን ይበልጥ አስደንጋጭ ደረጃ ለመውሰድ አንድ ሰው  

የተወሰኑትን ሳይሆን ሁሉንም የቤት መስኮች መምራት አለበት (1 ጢሞቴዎስ 3 4-5)፡፡ ይህ 

የእግዙአብሔር ስጦታ ለቤተሰቡ ነው፡፡ 

                         

እውነታ ፋይል  

ረዳት፡ - የሚመጣ እና የሚረዳ፤ ይረዳል 

ግን የማይመራ፡፡ 
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  የግል ጥንካሬዎች 

ከጋብቻ በፊት ከጋብቻ ውጭ የሆኑ ጥንዶች "ጥንካሬዎቹን እና ጥንካሬዎቿን"ለመጠናናት አቅደዋል፡፡ 

አንዳንድ ምርመራዎችን ወስደዋል እናም ውጤቱም ለጋራ ኃላፊነት እኩል ሆነ፡፡ ከዙያ የገን዗ብ ወረራዎች 

እንደ መሪው በ 80 በመቶው ወደ 80 በመቶ ያወዚወዘ ናቸው. እኔም "ይህን ወዴት አመጣህ? እሺ ስለዙህ 

እርስዎ በጀት እና አካውንቲንግ በበለጠ በበጎ አድራጎት, በዲፕራጂክዎ በተሻለ ሁኔታ በማስታረቅ ይሻላል፤ 

ግን በገን዗ብዎ ውስጥ 80 ከመቶ የሚወስን ውሳኔ ሊኖርዎ ይገባል ማለት ነው? መጽሐፍ ቅዱስ ምን 

ይላል? መጽሐፍ ቅዱስ ሰውየው በእያንዳንዱ አካባቢ እንደሚመራ ይናገራል፡፡"ብዘ ወንዶች ግን 

ሚስቶቻቸው ኃላፊነቶቻቸውን እንዲወጡላቸው ይፈልጋሉ፡፡  

አንዲት ሚስት የቼክ መጽሐፍትን እንደገና ለማስታረቅ እና የፍጆታ ሂሳቡን መክፈል እና የበለጠ 

መክፈል…. በእነዙያ ዓይነቶች የተደራጁት ያንን ማድረግ ይኖርባታል? እግዙአብሔርን አመስግኑ፡፡አዎ 

በተለይም ባል በእሱ ጥሩ ካልሆነ፡፡ረዳትህ ነች፡፡ ግባችን የእግዙአብሔርን ፈቃድ እና ዓላማ መፈጸም እና 

እሱን ማክበር ነው፡፡ እና የበለጠ ችሎታ ያሏትን አካባቢዎች የሚጠቀሙበት ከሆነ  በውክል ይቆጣጠሩ፡፡ 

ግን በእሷ ላይ ሃላፊነቱን እና ጭንቀትን ሁሉ ትተህ በጭራሽ  አትሂድ፡፡ እና ከዙያ ገን዗ብ ሁሉ 

የሚሄድበትን ወይም ለምን አሥራት ቼኮች ያልተመለሱበትን ቦታ ወይም ለምን እንደወጣ ባለማወቅ 

ቅሬታውን አቅርቡ፡፡  

ባልና ሚስት በወጭ በጀት በጋራመስማማት እና ግልፅ ማድረግ አለባቸው፡፡የሂሳብ ሂሳቦች እንዴት 

እንደሚከፍሉ እና ትክክለኛውን ክፍያ የሚያከናውንበት ዗ዴ መመስረት አለባቸው፡፡ አንዲት ሚስት 

በተሻለ ሁኔታ የተደገፈች እና የተደራጀች ከሆነ እሷ ማድረግ ትችላለች፡፡ግን ሰውየው ሁሉንም ገቢዎች  እና 

ወጭዎች  እና ማንኛውም ለውጦች ለቤተሰቡ የገን዗ብ እቅድ ከመሠረትዎ በፊት የሚገቧቸው ማናቸውም 

ለውጦች ማወቅ እና መሳተፍ አለበት፡፡ 

                           የድርጊት መርሃ ግብር 1 

ከክርስቲያናዊ እይታ የገን዗ብ አተያይ ካልተገነ዗ብክ መስመር ውስጥ ለመግባት  ቁርጠኛ መሆን አለብህ 

ወይም ዗ውድ የፋይናንስ ሚኒስትሮች ወይም ዴቭ ራምሴሴይ ቁሳቁሶችን የሚጠቀሙ ከሆነ እንዲህ 

አይነት እይታ እንዲኖርህ ቤተክርስቲያንዎን እንዲያነጋግሩ ያድርጉ፡፡ ሁለቱም በትንሽ ቡድን መቼት ውስጥ 

ሊማሩ ይችላሉ፤ ወይም መረጃ በመስመር(በበይነ መረብ) ላይ እነሱን መጎብኘት ይችላሉ፡፡ 

                            ለመምራት ትክክለኛ መንገድ 

ባል ወይም አባት እንደ አምባገነን ሰው ከከባድ እጅ ጋር እንዳሉ ሳይሆን እንደ አፍቃሪ(መልካም) 

የእግዙአብሔር አገልጋይ  እግዙአብሔር  እንዳ዗዗ው ይመራቸዋል፡፡ 

የጌታም ባሪያ ለሰው ሁሉ ገር ለማስተማርም የሚበቃ ለትዕግሥትም የሚጸና ሊሆን እንጂ ሊጣላ 

አይገባውም። ደግሞም፦ ምናልባት እግዙአብሔር እውነትን ያውቁ ዗ንድ ንስሐን ይሰጣቸዋልና ፈቃዱን 

ለማድረግ በዲያብሎስ ሕያዋን ሆነው ከተያዘበት ወጥመድ ወጥተው፥ ወደ አእምሮ ይመለሳሉ ብሎ 

የሚቃወሙትን በየዋህነት ይቅጣ። (2 ጢሞቴዎስ 2: 24-25) 

እነዙህ አራቱ የአመራር መሠረታዊ ሥርዓቶች በቀጥታ ከአምላክ ቃል የሚመጡ ሲሆን በፍቃዱ ውስጥ 

የሚመሩ መመሪያዎችም ናቸው፡፡ አንድ ባል በዙህ መንገድ ሲወስድ እና ሲያስተካክለው መልካም 

ያደርጋል፡፡ 

                         1. አገልጋይ ሁን 

እንደ እግዙአብሔር ሰው፣ የጌታ አገልጋይ ፈቃዱን ለማድረግ ራሱን ሰጥቷል። መጽሐፍ ቅዱስ መሪ 

ለመሆን መጀመሪያ አገልጋይ መሆን አለብህ ይላል። ይህ ማለት ሚስትህን ወይም ልጆቻችሁን ለማገልገል 

ምን እንድታደርግላቸው እንደሚፈልጉ መጠየቅ ነው። አንዳንድ አባቶች የሚስታቸውን አልፎ ተርፎም 
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የልጆቻቸውን ፈቃድ ለመፈጸም ተላላኪ ሆነዋል ይህም ትርምስ ነው። 

 

ኃላፊነት የጋራ ነው፣ ግን ስልጣን አይደለም። ሰዎች፣ በሁሉም ዗ርፍ እንድንቆጣጠር እና እንድንጠነቀቅ 

ለእግዙአብሔር ንድፍ እንገዚለን። ውክልና ግን የእግዙአብሔር ንድፍ ነው። ኢየሱስ የመጣው የአባቱን 

ፈቃድ ለማድረግ ነው። አብ ሥራን ለወልድ ሰጠ፣ እርሱም ለእኛ ሰጠን። በቤተሰባችን ውስጥ ላሉት 

ውክልና መስጠት እንችላለን። 

 

2. ገር ሁን 

 

አገልጋይ ለሁሉም የዋህ መሆን አለበት። እግዙአብሔር የበላይ የሆነ 

መንፈስ የአመራር ዗ይቤያችን እንዲሆን አይፈልግም። 

እግዙአብሔርን ስታገለግሉ አንዳንድ ጊዛ ሆን ብለው አንዳንዴም 

ባለማወቅ ትሳሳታላችሁ። ቤተሰብህን ስትቆጣጠር፣ ለ዗ብተኛ፣ 

ምክንያታዊ አመራር መገዚትን ስትማር፣ አለመታ዗ዜ እና ስህተቶች 

ይኖራሉ። አስታውስ አንተ ለእነሱ የአላህ ወኪል ነህ የሱ ነጸብራቅ ነህ። 

 ራሳችንን በፊቱ ስናዋርድ እግዙአብሔር ታጋሽ እና ይቅር ባይ ነው። 

 ያንን ፍቅር በእርሶ እንክብካቤ ላስቀመጣቸው ለሚስትዎ እና  ለልጆችዎ ያቅርቡ። መቆጣጠር፣ መመሪያ 

መስጠት እና የእግዙአብሔርን ጥበብ ተግባራዊ ማድረግ የአንተ ኃላፊነት ነው፣ ነገር ግን ይህ  ደግሞ 

የቤተሰብህ አባላት የአንተን አመራር ሳይከተሉ ሲቀሩ ይቅርታንና  ምሕረትን ይጨምራል። 

የምትታገል ጠንካራ ፍላጎት ያለው ሚስት ሊኖርህ ይችላል፣ እና ይህ መረጃ ለእሷ የሚስብ እንዳልሆነ 

ማየት ትችላለህ። በአንዳንድ አካባቢዎች የመሪነት ቦታ ከመሆን ባነሰ መልኩ ውይይትን ፈርተህ ይሆናል። 

ይህ የተለመደ ነው. አንዳንድ ሴቶች የራሳቸው ክልል ስላላቸው አይንቀጠቀጡም። ባለቤታቸውን "ምሪት 

ማለት ምን ማለትህ ነው? ወዴት እንደምትሄድ እንኳን አታውቅም:: ያደረከውን መጥፎ ነገር ሁሉ 

ተመልከት ... እና እንድትመራኝ ልፈቅድልህ ነው? እርሳ ነው!" 

አንዳንድ ወንዶች ያንን ያዳምጡ እና ያመኑት እና ለመነሳት ድፍረት አይኖራቸውም እና "አይ, ይህን ነገር, 

ምንም ይሁን ምን እንለውጣለን. ወደ ውስጥ እንገባለን, እና እንሄዳለን. እግዙአብሔር እንደጠራኝ፣ 

እንደቀባኝ አምናለሁ፣ እናም ያለፉትን ውድቀቶቼን መመልከቴን ትቼ እርሱን ማየት እንድጀምር እና 

የገባውን ቃል እንዳምን ይፈልጋል። በችግር ጊዛ እግዙአብሔርን ማመን እና እሱን ተከተሉት። 

ገርነት የመንፈስ ፍሬ ነው፣ እሱም ከእግዙአብሔር ጋር ባለህ ግንኙነት ነው። 

 

የመንፈስ ፍሬ ግን ፍቅር፥ ደስታ፥ ሰላም፥ ትዕግሥት፥ ቸርነት፥ በጎነት፥ እምነት፥ የውሃት፥ ራስን መግዚት 

ነው። እንደዙህ ባሉ ጉዳዮች ላይ ህግ የለም :: ( ገላትያ 5:22-23 ) 

የድርጊት መርሃ ግብር 2 

ባል፣ በቤተሰብህ ውስጥ ወደ መሪነት ሚና መሄድ ትግል ከሆነ፣ ለብርታት እና እግዙአብሔር የሚስትህን 

ልብ እንዲከፍት ጸልይለት። 

ሚስት ሆይ፣ እነዙህን እውነቶች ከእግዙአብሔር ቃል ለመቀበል ከተቸገርሽ፣ ባለማመንሽ ባለማመንሽ 

እንዲረዳሽ እና ባልሽ አምላካዊ መሪ እንዲሆን አምላክ እንዲረዳሽ ፀጋውን ጸሎት ፃፊ። 

 

እውነታ ፋይል 

ገር-የሚመስለው, ተስማሚ; ፍትሃዊ፣ 

ፍትሃዊ፣ ልከኛ፣ ታጋሽ፣ በህግ ደብዳቤ 

ላይ አለመፅናት; የጉዳዩን እውነታ 

በሰብአዊነት እና በምክንያታዊነት 

የሚመለከት አሳቢነትን ይገልፃል። 
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3. ትሑት ሁን 

አምላካዊ አገልጋይ ሌሎችን በትሕትና ይይዚል። ይህ ማለት ሌሎችን ከራሳችን እንደሚበልጡ አድርገን 

መቁጠር፣ ራሳችንን የተሻልን ወይም የበለጠ አስፈላጊ አድርገን ሳይሆን በእግዙአብሔር ፊት እኩል አድርገን 

መመልከት ነው። የጠራንና የሚቀባን እግዙአብሔር ነው። እሱ ስኬታማ ለመሆን ሁሉንም መመሪያዎች 

እና ኃይል ይሰጣል። 

በራስ ወዳድነት ምኞት ወይም በትዕቢት ምንም አታድርጉ፥ ነገር ግን እያንዳንዱ ከራሱ ይልቅ እንዲሻል 

በትሕትና ይቍጠር። (ፊልጵስዩስ 2:3) 

ባለቤቴን ቀርቤ “እሺ፣ እኔ እንደ እግዙአብሔር አለቃ ነኝ፣ እና እዙህ በጣም ጥበበኛ ከሆንኩኝ፣ 

ለማንኛውም ሁሉንም የማውቀው ጊዛው አሁን ነው” ብዬ ብገልጽላት ኖሮ ትፈልግ ነበር። ለእኔ መገዚት? 

ከአመለካከታችን ጋር የምንግባባው ከምናውቀው በላይ ወደዙያ ሊቀርብ ይችላል። እግዙአብሔር ሲጠራኝ 

እና ይቅር ሲለኝ ራስ ወዳድ ነበርኩኝ። ከዙያም እሱ እንድመራ እና ባለቤቴ እንድገዚ እንደሚፈልግ 

ተማርኩ፣ ነገር ግን የእኔ አመራር ከገርነት እና በትህትና ልብ የሚመጣ ነበር። ያ በሱ መንገድ ማድረግ 

ነው፣ ለሚስቶቻችን ስርዓቱን እየገፉ ወይም ልጆቻችን በሚገዳደሩበት ጊዛ እንኳን ብዘ ጸጋ እና ትዕግስት 

ማሳየት። 

4. እርማትን አምጣ 

መሪ በስልጣኑ ስር ያሉትን እንዲያስተካክል ተነግሮታል። ግን ይህ ቃል ማረም ምን ማለት እንደሆነ 

መረዳት አለብን። በመጀመሪያ፣ በማንኛውም ሁኔታ ውስጥ ለቃሉ እና ለእግዙአብሔር ፈቃድ ግልጽነትን 

ማምጣት፣ ለመከተል አምላካዊ እቅድ ማውጣት ማለት ነው። ሁለተኛ፡- ያንን እቅድ በመቆም፣ በመጫን፣ 

ተስፋ ባለመቁረጥ፣ ወደ ኋላ ባለማፈግፈግ እና ሀላፊነቶን አለመተው ማለት ነው። እግዙአብሔር በቃሉ 

ሲያናግርህ፣ “እሺ፣ ያ በጣም ኃይለኛ ነበር፣ ምናልባት ከእነዙህ መርሆች አንዱን ወይም ሁለቱን ልንጠቀም 

እንችላለን” አትበል። እባካችሁ ሁሉንም ፈልጉ፣ አምነው ስለሁሉም ጸልዩ፣ እናም እግዙአብሔር ያ዗዗ውን 

ለመስራት ቃል ግቡ። 

መጽሐፍ ቅዱስ በእግዙአብሔር ዗ንድ ሁሉ ይቻላል ይላል (ማርቆስ 9፡23፤ 10፡27)። ኢየሱስ በቤታችን 

እንዴት መምራት እንዳለብን ምሳሌ ነው፣ እና ፈተናዎች እና ተቃውሞዎች ሲኖሩ ቃሉ እንዴት ማድረግ 

እንዳለብን ያስተምረናል። መሪ ተገብሮ ወይም ያልተሳተፈ መሆን የለበትም። ኃላፊነታችንን ወይም 
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ሥልጣናችንን መተው የለብንም። አስታውስ፣ ሚስቶች አጋሮቻችን ናቸው፣ እናም የእነሱን ግብአት 

ማካተት ወይም ችሎታቸውን እና ችሎታቸውን ሳናስገባ ሞኞች ነን። ሚስት አብዚኛውን ጊዛ ቤትን 

ታስተዳድራለች እና እንደ እናት ብዘውን ጊዛ ልጆችን በማስተዳደር ብዘ ጊዛ ታሳልፋለች, ነገር ግን ይህ 

ባልየው በሚቆጣጠረው እና በማንኛውም የመጨረሻ ውሳኔ ላይ የሥልጣን ቃል ያለው የቡድን ጥረት 

ሊሆን ይችላል. ይህ የእግዙአብሔር ለቤተሰብ ያለው የአስተዳደር ዗ይቤ ነው። 

 

የድርጊት መርሃ ግብር 3 

 

ባል ሆይ፣ እግዙአብሔር ስለሰጠው ኃላፊነት ምንም ዓይነት ፍርሃት ወይም ስጋት ካጋጠመህ፣ ጸሎትህን 

ከዙህ በታች ጻፍ። እነዙህን ርእሰ መምህራኖች በቤትዎ ውስጥ ለመስራት እንዲያስችላችሁ በማመን፣ 

ወደፊት ለመራመድ ጥበብ እና ጸጋ እንዲሰጥዎት እግዙአብሔርን ጠይቁት። ከሚስትህ ወይም ከልጆችህ 

የሚደርስብህን ማንኛውንም ተቃውሞ በፍቅር ለመቋቋም ትዕግስት እና ጽናትን ጠይቅ። 

 

ሚስት፣ ለዙህ ስትጸልይ ከነበረ፣ ጌታን አመስግኑ እና ባልሽን ለማበረታታት እና ለማፅናት ጥንካሬን ለምኚ። 

ጸሎትህን ከዙህ በታች ጻፍ። ፍርሃቶች እና ጥርጣሬዎች ካሉዎት ተና዗ዘ እና ይህ ለቤተሰብዎ ያለው እቅድ 

እንደሆነ ለማመን ጸጋውን እንዲሰጥዎት እግዙአብሔርን ይጠይቁ ፣ ምንም እንኳን ትክክል ባይሆንም ። 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 
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                                                    ትምህርት 4 

                                                  የአብ ተጽእኖ 

ጥናቶች አባቶች ከእናቶች ተጽእኖ በላይ የሆነ ከተፈጥሮ በላይ የሆነ ኃይል እንዳላቸው ደጋግመው 

አረጋግጠዋል። በቤተሰብ እንቅስቃሴ ላይ የሚታወቁት የዓለማዊው ፈላስፋ ሲግመንድ ፍሮይድ እንኳ 

አባቶች በልጁ ሕይወት ሂደት ላይ ተጽዕኖ የማድረግ ልዩ ኃይል እንዳላቸው አምኗል። እንደ ክርስቲያኖች 

ይህ የእግዙአብሔር ንድፍ፣ ወንዶችን በቤተሰብ ላይ የመሪነት ሚና የሚጫወተው እቅድ ማረጋገጫ 

እንደሆነ እናውቃለን። ይህንን እቅድ የሚከተሉ እና የእግዙአብሔርን ፈቃድ ለመቀበል እና ለመተግበር 

ፍቃደኛ የሆኑ ጥንዶች ለእግዙአብሔር ክብርን ያመጣሉ እናም በሕይወታቸው ውስጥ የእርሱን በረከት 

ያረጋግጣሉ። 

እ.ኤ.አ. በ 2000 የተካሄደው አኃዚዊ መረጃ እንደሚያመለክተው አንዲት እናት ክርስቶስን በቤት ውስጥ 

ስትቀበል 17 በመቶው ቀሪው ቤተሰብ ክርስቶስን የማወቅ እድል አለ። ነገር ግን አባት ኢየሱስ ክርስቶስን 

ሲቀበል፣ መላው ቤተሰብ ጌታን የማወቅ እድሉ 93 በመቶ ነው። አባቶች በልጆቻቸው ላይ ያላቸውን 

ተጽእኖ ከሚያሳዩት ከብዘ አኃዚዊ መረጃዎች አንዱ ይህ ነው። 

አዎን አንድ ሰው እንዲመራ በእግዙአብሔር የተፈጠረ ነው፣ ነገር ግን ሴት የተፈጠረችው ረዳት እንድትሆን 

ነው፣ እሱም ይህን ሚና ለመወጣት እንድትሞላ እና እንድትታጠቅ ነው። ሚስት ያነሰ አስፈላጊ ነው? 

በፍጹም። ወንዶች፣ የሚስቶቻችንን ግብአት እና እርዳታ እንፈልጋለን። እንደ ሴቶች በጥበብ፣ በእውቀት፣ 

በማስተዋል፣ በአመለካከት እና በሌለን የእግዙአብሔር ስጦታዎች ያሟሉናል። ልጆችን የምታሳድግ እና 

የምታሳድግ ሴት በሁለቱም ወላጆች የተቋቋመውን እቅድ እየተከተለች ነው። ህግጋትን እና ተግሣጽን 

በምትተገብርበት ጊዛ በአባ ጥበቃ ሥር መሆኗን እና እሱን እንደምትወክለው ግልጽ ሊሆንላቸው ይገባል። 

በዙህ መንገድ ሚስት እግዙአብሔር በሰጣት አመራር ጥበቃ ሥር ትሆናለች። እማማ በወላጅነት ውስጥ 

በምትመራበት ቤተሰብ ውስጥ፣ በማንኛውም ምክንያት፣ በመጨረሻ ውጥረት፣ ብስጭት እና እርካታ 

እንደሌላት ይሰማታል። ኣብ መሪሕነት ካልኣይ ውግእ’ዙ ለውጢ’ዩ። እና፣ ወንዶች፣ እርስዎ ብቻ ናቸው 

ግንባር ቀደም መሆን የሚችሉት። ይህን ታምናለህ? 

ባሎች እና ሚስቶች፣ ይህን የመሰለ የቤት አስተዳደር ተግባራዊ ለማድረግ ወደፊት ስትራመዱ፣ ሁሌም 

ተቃውሞ ይኖራል። ለምሳሌ፣ በቤቴ ውስጥ ልጆቹ ከባለቤቴ ጋር ሲጣበቁ፣ ከእኔ ጋር እንደሚበላሹ በግልጽ 

አሳይተናል። ባለቤቴን የምጠብቅበት እና የምደግፍበት አንዱ መንገድ "በጥበብ ምረጥ። ድርብ ተግሣጽ 

ከፈለክ እናትህን ችላ በል እና ቤት እስክደርስ ድረስ ጠብቅ። አስታውስ እኔ በሌለሁበት ጊዛ እናቴ ኃላፊ 

ነች።" እኔ ፕሬዙዳንት፤ እሷ ምክትል ፕሬዙዳንት ናት፡፡ ልጆች ካሉዎት፣ የወላጅነት ተከታታዮቻችንን 

ወላጅነት ነው እንዲያጠናቅቁ አጥብቄ እመክራችኋለሁ፡፡ 

ሚኒስቴር፣ በድረ-ገጻችን FDM.world ላይ ይገኛል። ይህ እንዴት መምራት እንዳለብዎ ያስተምርዎታል. 

የእርስዎን ያካትቱ፡፡ሚስት በቤተሰብ ውስጥ የውሳኔ አሰጣጥን በሚመለከቱ ጉዳዮች፣ ፋይናንስን ጨምሮ 

ልጆችን ማሠልጠን እግዙአብሔር አንድ ነሽ ይላል ታዲያ ለምን የእርሷን ግብአት እና እርዳታን ችላ 

ትላላችሁ? 

                            ተቃውሞ መ዗ዝችን ያመጣል 

እኔና ባለቤቴ ያልተስማማንበት እና እሷን በማስቀመጥ ለእኔ እንድትገዚ የተጠራችበት ጊዛ አለ። 

ክሬግ ካስተር ሳይሆን በእግዙአብሔር እመኑ። እሷም በፈቃዷ ለኔ ስልጣን ስትሰጥ እንጂ ጋር አይደለም። 

ስሜታዊነት፣ ጭካኔ፣ ወይም በአካል ወደ ኋላ በመያዜ፣ እሷ በእውነት መሪነቴን እያረጋገጠች ነው። 

እግዙአብሔር የሚናገረውን እዙህ ጋር ግለጽ። 
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      ነፍስ ሁሉ በበላይ ላሉት ባለ ሥልጣናት ይገዚ። ከእግዙአብሔር ካልተገኘ በቀር ሥልጣን የለምና፥            

ያሉትም ባለ ሥልጣናት በእግዙአብሔር የተሾሙ ናቸው። ስለዙህ ባለ ሥልጣንን የሚቃወም 

የእግዙአብሔርን ሥርዓት ይቃወማል፤ የሚቃወሙትም በራሳቸው ላይ ፍርድን ያመጣሉ። (ሮሜ 13:1-2) 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

ኦህ! ይህ በእግዙአብሔር የተቋቋመ መንፈሳዊ ህግ እንጂ ሰዎች ለራሳቸው ለማግኘት የ዗መቱት አይደለም። 

አንዳንድ ባለስልጣኖች ትርጉም ያላቸው አይመስሉም እና ለአንዳንዶቻችሁ ልክ እንደ ሚስቴ በአእምሮዎ 

ውስጥ ጥያቄዎች አሉ፡፡ 

ነገር ግን ቅዱሳት መጻሕፍት “ከእግዙአብሔር በቀር ሥልጣን የለም” (ቁጥር 1) እንዳለ አስተውል:: ያ 

በጣም የሚያጠቃልል ነው፡ ስልጣን የለም። በዙህ ሁኔታ በሁሉም ዛጎች ላይ መንግሥት አለን (ቲቶ 3፡1፤ 

1ኛ ጴጥሮስ 2፡13-17) ነገር ግን እግዙአብሔር ስለ ቤተ ክርስቲያን እና ፓስተሮች በአማኞች ሁሉ ላይ 

ስላላቸው ሥልጣን ይናገራል (ዕብ 13፡7, 17)፣ የራስነት ራስነት ባል በሚስት ላይ (1 ቆሮንቶስ 11: 3, 8-9፤ 

ኤፌሶን 5: 22), የወላጆች አገዚዜ በልጆች ላይ (዗ጸአት 20: 12፤ ምሳሌ 6: 20-22; 23፡22፤ ሉቃስ 2፡51፤ 

ኤፌሶን 6፡1)፣ እና በሁሉም ሰራተኞች ላይ የጌቶች ቦታ (ኤፌሶን 6፡5-8፤ ቆላስይስ 3፡22፤ 1 ጴጥሮስ 

2፡18)። 

“ያሉት ባለ ሥልጣናት በእግዙአብሔር የተሾሙ ናቸው” የሚለውን አስተውል (ቁጥር 1)። ይህ የተሾመ ቃል 

በሐዋርያት ሥራ 13፡48 ላይ “ለ዗ላለም ሕይወት የተሾሙት ሁሉ” ጥቅም ላይ ውሏል። እግዙአብሔር 

በሥልጣን ላይ ያሉትን ይቆጣጠራል። ይህም ማለት ጥሩ የመንግስት ባለስልጣናት እና መጥፎዎች, ጥሩ 

ፓስተሮች እና መጥፎዎች, ጥሩ ባሎች እና መጥፎዎች, ጥሩ ወላጆች እና መጥፎዎች, ጥሩ አሳሪዎች እና 

መጥፎዎች. ይህንን ላንረዳው እንችላለን ነገር ግን የእግዙአብሔር ቃል እንዲህ ይላል። ለምን ይመስላችኋል 

ይህን ያህል ሰማዕታት ነበሩ እና አሉ? ክርስቲያኖች የግድያ ዚቻ ቢሰነ዗ርባቸውም እምነታቸውን 

ስለማይክዱ በመንግሥት (እንዲሁም ሌሎች ብዘ ባለሥልጣናት) ተገድለዋል። ሰማዕታቱ የኖሩትና የሞቱት 

“እግዙአብሔር ሥልጣንን ሁሉ ይሾማል” በሚለው መርህ ነው። 

ቅዱሳት መጻሕፍትም “ባለሥልጣኖችን የሚቃወሙ የእግዙአብሔርን ሥርዓት ይቃወማሉ” በማለት 

ይናገራል። 

(ቁጥር 2)፣ እሱም በጌታ ላይ በቀጥታ የሚያምፅ ነው። ይህንን ትዕዚዜ በመቃወም በራስህ ላይ መለኮታዊ 

ፍርድ ታመጣለህ። እግዙአብሔር እነዙህን መንፈሳዊ ሕጎች ወደ መኖር ተናግሯል። ቀደም ሲል 

ከገመገምናቸው አካላዊ ህጎች ጋር ተመሳሳይ ናቸው፣ ልክ እንደ ስበት። የስበት ኃይል ጥሩ ነገር ነው። ቲቲ 

እግሮቻችንን መሬት ላይ አጥብቀን እዙህ ምድር ላይ ያደርገናል። የእግዙአብሔር እውነት የሚያደርገው 

ይህንኑ ነው። ለታዚዥነት የእርሱን በረከቶች እንድንቀበል በፈቃዱ ውስጥ በጥብቅ እንድንተከል ያደርገናል። 
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ባሎች ሆይ፣ ከሥልጣን ሆናችሁ እንድትመሩ እግዙአብሔር ሾሟችኋል። “መምራት እንዳለብኝ አውቃለሁ 

ነገር ግን” ካልክ፣ እግዙአብሔር እንድትሠራ የሾመህን እየተቃወመህ፣ መንፈሳዊ ሕግን እየጣስክ፣ እና 

በራስህ ላይ ፍርድ እያመጣህ ነው። ይህ ፍርድ ሊመጣ ይችላል፡፡ 

ብዘ ዓይነቶች የክርስትናን ሕይወት ለመኖር ኃይል ማጣት፤ በአለመታ዗ዜህ ምክንያት እግዙአብሔርን 

የመረዳት ችግር; ሰላምን፣ ደስታን፣ መተማመንን እና እርካታን በማጣት ከጌታ ጋር ያለውን ቅርርብ 

መቀነስ፣ እና ብዘ ተጨማ ጭንቀት፣ጥርጣሬ እና ፍርሃት ይከተላሉ፡፡ 

የሚስት ፈተና በባል መሪነት ጌታን ማመን ነው። አንድ ወንድ ሥልጣን ለመያዜ ፈቃደኛ ባይሆንም ሆነ 

ሚስት የእግዙአብሔርን የጋብቻ ዕቅድ ለመቀበል ፈቃደኛ ሳትሆን ሁለቱም መ዗ዜ ይደርስባቸዋል። አምላክ 

አንድ ዓይነት ሕመም በማምጣት ሊመታቸው ነው። 

ለመንፈሳዊ ህጎች አለመታ዗ዜ ሁል ጊዛ ህመምን ያመጣል። ይህ ምናልባት ደስታን፣ ሰላምን እና እርካታን 

የሚያጣ፣ ግራ መጋባትን፣ መከራን እና በመጨረሻም ድብርትን የሚያመጣ ፍርድ ሊሆን ይችላል። አኃዚዊ 

መረጃዎች እንደሚያሳዩት በሕዜበ ክርስትና ውስጥ 45 በመቶው የሚሆኑት በመንፈስ ጭንቀት ምክንያት 

የአእምሮ ሕክምና ተሰጥቷቸዋል፡፡በክሊኒካዊ ጭንቀት ውስጥ እራሳቸውን የሚገልጹ ብዘዎችን ምክር 

ሰጥቻቸዋለሁ። እንደ ባልና ሚስት እንዴት እንደሚተሳሰቡ ከመረመርን በኋላ የተጨነቁበት ምክንያት 

ግልጽ ይሆናል። እንዲህ እላለሁ፡- “እሺ፣ ወደ ስምንት የሚጠጉ መንፈሳዊ ሕጎችን እየጣስክ ነው፣ እንደ 

አንተ እያደረክ ነው የሚገርመኝ፣ መንፈሳዊ ሕጎችን መጣስ አንችልም፣ ውጤቱን ሳናጭድ፣ በልብም ሆነ 

በአእምሮ ሕመም እየተሰማህ ነው። የመንፈስ ጭንቀት ብዘውን ጊዛ ያልተና዗዗ ኃጢአት እና ንስሐ 

የማይገባ ልብ ውጤት ነው። ይህም አንድ ወንድ ካልመራ ወይም ሴት ካላስገዚች ሊሆን ይችላል፡፡ 

 

        ራስን መመርመር 

በዙህ እውነት እግዙአብሔርን ማመን ትችላለህ? ለእርሱ ካልተገዚን እግዙአብሔር እንደሚቀጣን እና 

እንደሚያነሳሳን ስታነብ ምን ይሰማሃል? የእርሱን እውነት ለመቀበል ለእምነቱ ጸሎት ጻፍ። ከታች ያለውን 

ጥቅስ አሰላስል። የእግዙአብሔርን ስራ በህይወታችሁ ማመን ትችላላችሁ ምክንያቱም እሱ እንደ ውድ ልጅ 

ካንተ ካለው ፍቅር የመጣ ነው። 

ልጄ ሆይ፥ የእግዙአብሔርን ተግሣጽ አቅልለህ አትመልከት፥ እንደ ልጆችም የተነገረህን ምክር ረስተሃል። 

በእርሱ ስትገሥጽ አትደክሙም።ጌታ የሚወዳቸውን ይገሥጻቸዋልና።የሚቀበለውንም ልጅ ሁሉ 

ይገርፈዋል።” (ዕብ 12፡5-6) 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 
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________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

            

                       መንፈሳዊ ስልጠና 

የአንድ ወንድ የሥልጣን አስፈላጊ ገጽታ መንፈሳዊ ሥልጠናንና ክትትልን ይጨምራል። ከእነዙህ ውስጥ 

አንዳንዶቹን በቅጽ 3፣ ትምህርት 9 ሸፍነናል። አንድ ሰው ይህን በመጀመሪያ የሚያደርገው በየቀኑ በጸሎት 

እና በእግዙአብሔር ቃል በማጥናት በክርስቶስ በመኖር ነው። ቀጣዩ የእለት ተእለት ልምምድ ከሚስቱ ጋር 

በማዳመጥ፣ በመርዳት እና መንፈሳዊ ነገሮችን በመወያየት መሳተፍ ነው። ባል ለሚስቱ ጥበቃ መጨነቅ 

አለበት፣ እና የዙያ ዋናው ገጽታ መንፈሳዊ እድገቷ እና የአምልኮ ህይወቷ ነው። 

 

ባሎች ሆይ፣ ክርስቶስ ደግሞ ቤተ ክርስቲያንን እንደ ወደዳት፣ በቃሉም በውኃ መታጠብና እንዲያነጻት 

ራሱን አሳልፎ እንደ ሰጠ ሚስቶቻችሁን ውደዱ። (ኤፌሶን 5:25-26 ) 

 

ሌላው የአንድ ወንድ ኃላፊነት ገጽታ የልጆቹን ማሰልጠን እና ተግሣጽ ነው። እንደገና፣ የዲሲፕሊን ንድፍ 

የሚገኘው በእግዙአብሔር ቃል ውስጥ ብቻ ነው፣ እና እዙህ እና በጸሎት የዕለት ተዕለት ጊዛ አስፈላጊ ነው። 

ይህ የአንድ ሰው ስራ አይደለም ነገር ግን እንደ ባል እና ሚስት አብረው በውይይት እና በጸሎት ጊዛ 

ማሳለፍንም ይጠይቃል። ይህ ሁሉ የሚደረገው ከእግዙአብሔር ጋር ባለው የፍቅር ግንኙነት እና እርስ በርስ 

በሚፈጠር ግንኙነት ውስጥ ነው፡፡ 

ይህ ሁሉ ቁርጠኝነት፣ ጥናት እና ታዚዥነት ለእግዙአብሔር ያለን ፍቅር ነው፣ እርሱም እንደሚወደን እና 

መልካሙን እንደሚፈልግ በማመን። አንድ ሰው ሚስቱን እና ልጆቹን ደቀ መዚሙርት እንዲያደርግ፣ 

በእግዙአብሔር እና በቃሉ እንዴት እንደሚኖሩ እንዲማሩ መርዳት ለ዗ለአለም መዋዕለ ንዋይ ነው። 

ለእግዙአብሔር መንግሥት ፍሬ የማፍራት ተልእኳችን ነው። 

 

እናንተም አባቶች ሆይ ልጆቻችሁን በእግዙአብሔር ምክርና ምክር አሳድጉአቸው እንጂ አታስቆጡአቸው።( 

ኤፌሶን 6:4 ) 

በ1988 አምላክ “ክሬግ፣ የመጀመሪያ አገልግሎትህ ቤተሰብህ ነው” ሲል ሲናገረኝ አስታውሳለሁ። "እሺ ይሄ 

እንዴት ናፈቀኝ?" ብዬ አሰብኩ። ስለዙህ ልጆቼን በየሳምንቱ የመጽሐፍ ቅዱስ ጥናት ማስተማር ጀመርኩ። 

ልጄ የእኛ ታናሽ ናት፣ እና በየምሽቱ ማለት ይቻላል ለቀኑ ያላትን ታማኝነት እንከታተል ነበር። በዙህ አካባቢ 

ለእግዙአብሔር መታ዗ዛ የሚያስገኘውን በረከት አይቻለሁ። ያደጉ ልጆቼ አሁን እያደረጉት ያለው የህይወት 

ውሳኔ እኔ እና ባለቤቴ ከምንፈልገው ህልማችን በላይ ይባርከናል። 

 

አንደኛ ጢሞቴዎስ 3፡4 “ልጆቹን እያከበረ የራሱን ቤት በመልካም የሚያስተዳድር ነው” ይላል። መግዚት 

ማለት "ማስተዳደር" ማለት ነው። ልጆቻችን ለሥልጣናችን መገዚታቸውን፣ ሚስቶቻችንን እንደሚያከብሩ 

እና ሥልጠናችንን እንደሚቀበሉ ማረጋገጥ አለብን። እግዙአብሔር ይህንን እንድናደርግ ጠርቶናል። 
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ትምህርት 5 

የቤት ካህናት 

ባል ሆይ፣ ካህን በቤተ ክርስቲያን ላይ እንደሚሠራ ሁሉ አንተም በቤትህ ላይ ካህን ነህ። ይህ ጠቃሚ ሚና 

ሚስትህን እና ልጆችህን በእውነት ያገለግላል። እንደ እግዙአብሔር ቃል መመሪያ ተግባርህን ስትፈጽም 

እርሱን ብቻ ሳይሆን ሚስትህንና ልጆቻችሁንም እያገለገልክ ነው። እራስህን እንደ ካህን አይተህ 

ታውቃለህ? ስድስቱን አካላት እንመርምር። 

ሚስት፣ እንደ ረዳት፣ በቤተሰብ ላይ እንደ መሪ እና ካህን ለባልሽ የእግዙአብሔርን ፈቃድ ማወቅ አለብሽ። 

አብዚኞቹ ወንዶች ጥሩ ምሳሌ አልነበራቸውም እና እንዴት ደቀ መዜሙር ሆነው አያውቁም። በምልጃ 

ጸሎት ግን ኃይል አለ። ስለ እርሱ በጸሎት መማለድ እንድትችሉ እነዙህን ነገሮች ተማር። 

             ስድስት የክህነት አካላት 

በመጀመሪያ፣ የዕለት ተዕለት አምልኮህ አስፈላጊ ነው። ይህ ለራስህ አምነህ ለእግዙአብሔር እና ለቤተሰብህ 

ለእያንዳንዷ ቀን ለመውጣት የእርሱን መመሪያ እና ጥንካሬ እንደምትፈልግ በማሳየት ከጌታ ጋር 

የምታደርገው የግል ጊዛ ነው። ስለ ዕለታዊ አምልኮህ አስፈላጊነት በበቂ ሁኔታ ልመክርህ አልችልም። በየቀኑ 

ከጌታ ጋር ብቻዬን ለመሆን እመርጣለሁ፣ እርሱን እያከበርኩት ነው እናም ራሴን እያስታወስኩ ነው፣ 

“እግዙአብሔር ሆይ፣ አንተን እፈልጋለሁ፣ ያለ አንተ ማድረግ አልችልም። ባለፉት ሰላሳ-ነገር ዓመታት 

ልምድ ልመካበት አልችልም። ከዙህ በፊት በሰጠኝ ጥበብ ልተማመንበት አልችልም። ከእለት ፀጋው በቀር 

ምንም ልመካበት አልችልም። ስለዙህ በየቀኑ ወደ እሱ እሄዳለሁ እና ከዙህ የበለጠ አስፈላጊ ነገር እንደሌለ 

አረጋግጣለሁ። እንድሆን የጠራኝ ባል እና አባት ለመሆን ፀጋውን እፈልጋለሁ። የዕለት ተዕለት አምልኮህ 

ምሳሌ ነው? ክርስቶስን በቤትህ እያከበርክ ነው? 

ሁለተኛ፣ የእርስዎ ምሳሌ መነሳሻ ነው። መጋቢ በመንጋው ፊት ጻድቅ መሆን እንዳለበት ሁሉ በቤተሰቡ 

ውስጥ ለጌታ ታማኝ የመሆን ምሳሌ ለመሆን በሰዎችም ዗ንድ እንዲሁ ነው። ሁላችንም እግዙአብሔርን 

ማክበር ተስኖናል ነገር ግን በባህሪያችሁ እግዙአብሔርን መወከል ሳትችሉ ምን ታደርጋላችሁ? 

እግዙአብሄርን ማክበር ማለት የኢየሱስን አርአያነት የሌለውን ማንኛውንም ባህሪ፣ ቃል ወይም ተግባር 

በሚስቶቻችን ወይም በልጆቻችን ፊት ሰበብ አንሰጥም። አንድ ሰው ኃጢአቱን በታማኝነት ለጌታ ሲና዗ዜ 

ሚስቱንና ልጆቹን ስለ ምግባሩ ይቅርታ እንዲያደርጉለት ሲጠይቅ፣ ያኔ እግዙአብሔር የጠራበትን ክህነት 

ምሳሌ ያሳያል። 

ሦስተኛ፣ ያለማቋረጥ እና በቋሚነት እንድትጸልዩ ተጠርተሃል። በየቀኑ ከሚስትህ ጋር ለመጸለይ ቃል ግባ። 

ይህ የእግዙአብሔርን ኃይል ወደ ህይወታችሁ ያመጣል። ብዘ ወንዶች ያለፈውን ወይም ስህተታቸውን 

ስለሚመለከቱ እና በቂ እንዳልሆኑ ስለሚሰማቸው ከዙህ ጋር ይታገላሉ። እነዙህን ነገሮች አትመልከት። ልክ 

ለእግዙአብሔር ታዚዥ ሁኑ እና ግቡ። ይህ ከልጆችዎ ጋር በምሽት መጸለይን ይጨምራል። 

አራተኛ፣ ልጆቻችሁን ደቀ መዜሙር አድርጉ። ይህንን እንዴት ማድረግ እንዳለብዎ ካላወቁ ለነፃ የወላጅነት 

ቁሳቁሶቻችን ወደ ድህረ ገጻችን ይሂዱ። ተግሣጽ ልጆቹን በእግዙአብሔር ቃል የመሰብሰብ እና የመምራት፣ 

በግንዚቤያቸው ደረጃ እንዲቀጥል ለማድረግ የታቀደ ተግባር ነው። ቅዱሳን ጽሑፎች አንተ የበላይ 

ተመልካቾች እንደመሆናችሁ መጠን በውስጣቸው ያሉባቸውን መንፈሳዊ ችግሮች ወይም ድክመቶች 

በተመለከትክባቸው ቦታዎች ላይ ማተኮር ማለት ነው። የልጅነት ፍርሃታቸውን እና ሀሳባቸውን በትዕግስት 

ማዳመጥ፣ ሁል ጊዛም በክብር መያዜ፣ ከቂልነት ማዳን እና ከዓለማዊ ተጽእኖ መጠበቅ የናንተ ተግባር 

መሆኑን ተረድተው ነው። በዙህ መንገድ ታረጋግጣቸዋለህ:: እግዙአብሔር በሕይወታቸው ውስጥ እርስዎን 

በፍቅር ወደ አዋቂነት አዋቂነት እንድትመራቸው። ይህ በአመፃ ጊዛ ውስጥ ከእነሱ ጋር ይቆያል፡፡ 
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አምስተኛ፣ እግዙአብሔር “መሰብሰባችንን አንተው” (ዕብ. 10፡25) ይላል። ይህ ማለት ቤተሰቡ በመጽሐፍ 

ቅዱስ አማኝ ቤተክርስቲያን ያለማቋረጥ መገኘት ነው፣ ከሁሉም ጓደኞች፣ ህብረት፣ ትምህርት እና 

እንቅስቃሴዎች ተጠቃሚ መሆን አለበት። ቤተ ክርስቲያን አማኞች በክርስቶስ እውቀት እንድናድግ፣ እርስ 

በርሳችን እንድናገለግል እና ፈቃዱን እንድንፈጽም ለማስታጠቅ እንዲረዳን የእግዙአብሔር ንድፍ አካል ነች 

(ኤፌሶን 4፡12-16)። የእሁድ ጥዋት ዜግጅቱን ለሚስትዎ ሳይለቁ እና ስፖርቶችን ለመመልከት ወይም 

በሌላ አስፈላጊ ባልሆኑ ተግባራት ላይ ለመሳተፍ ከፈለጉ በዙህ ውስጥ መሪ ነዎት። ከራስ ወዳድነት 

ምኞታችን በፊት እግዙአብሔርን በማስቀደም አርአያነት መምራት የእኛ ኃላፊነት መሆኑን አስታውስ። 

 

እግዙአብሔር የሚናገረውን እዙህ ጋር ግለጽ። 

ለፍቅርና ለመልካምም ሥራ እንድንነቃቃ እርስ በርሳችን እንተያይ፤ በአንዳንዶችም ዗ንድ ልማድ 

መሰብሰባችንን አንተው እርስ በርሳችን እንመካከር እንጂ፤ ይልቁንም ቀኑ ሲቀርብ እያያችሁ አብልጦ ይህን 

አድርጉ። (እብራውያን 10:24-25) 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

ስድስተኛ፣ የፋይናንስ መጋቢነት ለእግዙአብሔር አስፈላጊ ነው። በጀት መፍጠር ከሚስትዎ ጋር ማድረግ 

ያለብዎት ነገር ነው. በትዳር ውስጥ ፋይናንስ ትልቅ ጉዳይ ሊሆን ይችላል. ወጣት ባልና ሚስት ለምክር 

መጡ። ባልየው ሚስቱ በፋይናንሺያል አካባቢ ለሚመራው አመራር አልተገዚችም አለ. ከትንሽ ምርመራ 

በኋላ በጀት እንዳላቸው ጠየቅኳቸው። ሚስቱ "አይ, እና በየወሩ አጭር እንወጣለን. በጀት የለም, እና አሁን 

ወደ ትምህርት ቤት መመለስ ይፈልጋል. ስጋቴን ተናግሬ ነበር, ነገር ግን እምነት እንዲኖረኝ ነገረኝ." በጀት 

እንዲጽፉ የቤት ሥራ ሰጥቻቸዋለሁ፣ አንደኛው የፋይናንስ ዋስትናን ይጨምራል። ገን዗ብን ማስተዳደር 

እቅድ ይጠይቃል። ስለ እምነት በሐሰት እና በግዴለሽነት ሀሳቦች ላይ የተመሠረተ አይደለም። 

መሪ ይሰጣል 

በዙህ ጥቅስ ላይ አሰላስል። 

ነገር ግን ስለ ወገኖቹ ይልቁንም ስለ ቤተ ሰዎቹ የማያስብ ማንም ቢሆን፥ እምነቱን የካደ ከማያምንም 

ሰው ይልቅ የሚከፋ ነው። (1 ጢሞቴዎስ 5:8) 

በዙህ የአቅርቦት ፍቺ፣ እግዙአብሔር ለባሎች ብዘ ሀላፊነትን 

ሰጥቷል። በተ዗ጋጀ አእምሮ ይጀምራል ነገር ግን በመሥራት 

እንደሚጠናቀቅ ልብ ይበሉ። አንድ አስተያየት ሰጪ እንዲህ ይላል፡- 

“ለራስ ቤተሰብ መስጠት መንፈሳዊ ጉዳይ ነው። 

በጣም አስፈላጊ በዙህ መንገድ ወንጌልን አለመፈጸም አለመቻል 

እምነትን ከመካድ ጋር ይመሳሰላል።" ለቤተሰባችሁ የሚያስፈልገውን  

ነገር ማሟላት አለባችሁ። 

 

አንዳንድ ሰዎች ወይ ሰነፍ ወይም በእግዙአብሔር ላይ ያመፁ ናቸው  እናም በዙህ አካባቢ እርሱን 

እውነታ ፋይል 

ያቅርቡ-ፕሮኖኦ (ግሪክ)። በጥሞና 

ለማሰብ፣ ለማሰብ፣ ለማሰብ፣ ለማሰብ፣ 

ለማሰብ፣ በቅድሚያ ለማሰብ በቁጭት 

መንገድ ለማሰብ፣ ለሌላ ሰው ለማቅረብ 

እንክብካቤ ማድረግ። 
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በታማኝነት አያገለግሉም። 

 ሌሎች ወንዶች ከሚስቶቻቸው እና ከልጆቻቸው ይልቅ የፋይናንስ እና የፋይናንስ ግቦችን ቅድሚያ 

ሰጥተዋል። 

ሀብታም ሰዎች ራሳቸውን መቻል፣ ጻድቃን እና በመንፈሳዊ ዕውር ሊሆኑ ይችላሉ ምክንያቱም ገን዗ብ 

የተሳሳተ የደህንነት እና የኃይል ስሜት ስለሚሰጣቸው። በዜቅተኛ ወይም መካከለኛ የገቢ ቡድኖች ውስጥ 

ያሉ ወንዶች አንዳንድ ጊዛ ለመነሳት በጣም ጠንክረው እየሰሩ ነው እናም በጣም የተጠመዱ 

ስለሚመስላቸው ስራቸው አስፈላጊ ነው እና በነሱ ጉዳዮች ላይ ለመፈፀም ጊዛ አይኖራቸውም ።  

የአምላክ ቃል ግን ቅድሚያ የምትሰጣቸውን ነገሮች ያስቀምጣል። ሚስትህን ለመውደድ፣ ለመንከባከብ 

እና ለመንከባከብ፣ ወደ አለም ያመጣሃቸውን ልጆች አንድ ላይ ለማሳደግ ጊዛ ይወስዳል። በሳምንት ሰባ 

ሰአታት የራሳችሁን መንግስት በመገንባት፣ ሃብት እያሳደዱ እና እነዙህን እውነቶች በተግባር ላይ ለማዋል 

ለመስራት ፍቃደኛ ካልሆኑ፣ እግዙአብሔር የሰጣችሁን ሃላፊነት ችላ ማለት ነው። ሁሉም የገን዗ብ ትርፍ 

ከፍተኛ ህመም እና ኪሳራ ሊያስወጣዎት ይችላል. ልጆቻችሁ ከእግዙአብሔር ሊርቁ ይችላሉ፣ ወይም 

በቸልተኝነት ትዳራችሁን ልታጠፉ ትችላላችሁ። 

                        በጥልቀት ቆፍሩ 

ኢየሱስ በገን዗ብ ነገራችን ላይ እንድንተገብር የሚፈልጋቸውን መጽሐፍ ቅዱሳዊ መርሆች ለይ። 

ለሁለት ጌቶች መገዚት የሚቻለው ማንም የለም; አንዱን ይጠላል ሁለተኛውንም ይወዳል፤ አለዙያ ለአንዱ ታማኝ 

ይሆናል ሁለተኛውንም ይንቃልና። እግዙአብሔርን እና ገን዗ብን ማገልገል አይችሉም። (ማቴዎስ 6:24) 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

ነገር ግን አስቀድማችሁ የእግዙአብሔርን መንግሥት ጽድቁንም ፈልጉ ይህም ሁሉ ይጨመርላችኋል። 

(ማቴዎስ 6:33) 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

እግዙአብሔር ቅድሚያ የምንሰጣቸውን ነገሮች ወደ እርሱ መመልከት አለብን ይላል። ለሥራችን፣ 

ለአቅጣጫችን፣ ለሚከፈቱት እድሎች በእርሱ መታመን አለብን። በእነዙህ አካባቢዎች ታማኝ መሆን 

አለብን፣ ነገር ግን አቅርቦት በቤተሰባችን ኪሳራ ሊሆን አይችልም። 

                           እግዙአብሔር የሚያስፈልገንን ይሰጠናል 

 

የኢየሱስ ክርስቶስ ባሪያና ሐዋርያ የሆነ ስምዖን ጴጥሮስ በአምላካችንና በመድኃኒታችን በኢየሱስ ክርስቶስ 

ጽድቅ ከእኛ ጋር የከበረ እምነትን ላገኙ።የመለኮቱ ኃይሉ ለሕይወትና እግዙአብሔርን ለመምሰል የሆነውን 
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ሁሉ እንደ ሰጠን፥ በክብርና በበጎነቱ የጠራንን እርሱን በማወቅ በእግዙአብሔርና በጌታችን በኢየሱስ 

እውቀት ጸጋና ሰላም ይብዚላችሁ። በሥጋ ምኞትም በዓለም ካለው ጥፋት አምልጣችሁ ከመለኮት ባሕርይ 

ተካፋዮች እንድትሆኑ በእነዙያ እጅግ ታላቅና ክቡር የሆነ ተስፋ ሰጠን። (2ጴጥሮስ 1:1-4) 

እግዙአብሔር ፈቃዱን ለመፈጸም የሚያስፈልገንን መንፈሳዊ ስጦታ ሁሉ እንደሰጠን ይናገራል። አዎን፣ 

በየቀኑ ከእርሱ ጋር ጊዛ ማሳለፍ እና ልንኖር ያስፈልገናል። አዎን፣ እርሱን ለመምሰል መመኘት አለብን። 

አዎን፣ ቃሉን ለመመርመር እና እሱ ከእኛ የሚጠብቀውን ለማወቅ መምረጥ አለብን። የእኛ ድርሻ ይህ 

ነው፣ ነገር ግን እግዙአብሔር አምላካዊ መሪዎች እንድንሆን በሚያስችል መለኮታዊ ኃይል እንደሚሞላን 

ቃል ገብቷል። ትዳራችሁ ክርስቶስ ከቤተክርስቲያኑ ጋር ያለውን ግንኙነት ምሳሌ እንዲሆን ሌሎች 

ክርስቶስን በአንተ እንዲያዩት ትፈልጋለህ? ልጆቻችሁ በሄዱበት ሁሉ ለሌሎች በረከት እንዲሆኑ በጣም 

እንዲባረኩ ትፈልጋላችሁ? በአንተ ባደረገው ነገር ምክንያት ቤተሰብህ በእውነት እንዲታመን እና 

እግዙአብሔርን እንዲያገለግል ትፈልጋለህ? 

አንድ አባት ልጆቹ በአለም ሲፈተኑ በማየታቸው እጅግ ተባርከዋል ነገር ግን " ዲያብሎስ የሚያቀርበው 

ምንም ነገር የለም እግዙአብሔር በቤታችን ሲያደርግ ካየሁት ጋር አይቀራረብም።" ልጆች በአባታቸው 

በኩል የሚፈሰውን የእግዙአብሔር ፍቅር ሃይል ሲመለከቱ እና በቤት ውስጥ ባለው አምላካዊ አመራር 

ሲባረኩ፣ ፍጻሜያቸውን ያመጣላቸዋል። እግዙአብሔር ኃይሉንና በረከቱን ያፈሰሰው እያንዳንዳችን 

“እፈልገዋለሁ” በምንል ነው። 

ጌታችንን ኢየሱስን ከሙታን ያወጣው የሰላም አምላክ የበጎች እረኛ በ዗ላለም ኪዳን ደም ደስ 

የሚያሰኘውን በእናንተ እያደረገ ፈቃዱን ታደርጉ ዗ንድ በበጎ ሥራ ሁሉ ፍጹማን ያድርግላችሁ። በእርሱ 

ፊት በኢየሱስ ክርስቶስ በኩል ከ዗ላለም እስከ ዗ላለም ክብር ለእርሱ ይሁን። ኣሜን። (እብራውያን 13:20-

21) 

ለበለጠ ጥናት እና ለትዳራችሁ ከእግዙአብሔር መልካም ነገር የሚከለክሉዎትን ምሽጎች ለማወቅ፣ አባሪ 

M፡ የጋራ ማሰናከያ ብሎኮች፡፡ 

 

                       አብራችሁ ጸልዩ 

 

ያዕቆብ 4፡2-3 እንደ እግዙአብሔር ፈቃድ ጠይቅ ይለናል። ከፈቃዱ ጋር የሚስማማ ማንኛውንም ነገር 

ብንለምን እርሱ እንደሚፈጽመው ቃል ገብቷል። አሁን እንደ አምላካዊ መሪ እግዙአብሔር የሚፈልገውን 

ከተማረህ አምነህ አትችልም የሚለውን ሃሳብ ሁሉ ገሥጸው። አስታውስ፣ እንዴት እንደተነሳህ፣ ከመዳንህ 

በፊት ማን እንደሆንክ፣ ወይም እስከዙህ ደረጃ ድረስ የሰራሃቸውን ስህተቶች ጭምር አይደለም። 

የእግዙአብሔር ምሕረት በየእለቱ አዲስ ነው፣ እና አንተን ይቅር ሊልህ እና የጠራህን ሁሉ እንድትሰራ ፀጋ 

እንደሚሰጥህ ቃል ገብቷል። 

 

አሁኑኑ ይህንን ሁሉ ወደ ጌታ ውሰዱ፣ እንደ ባልና ሚስት አብረው እየጸለዩ። 

 

ጌታ ኢየሱስ ሆይ ኃጢአተኞች ሆነን ስለወደድከን እና ስለተቀበልከን እናመሰግንሃለን። 

ለመዳን በጸለይን ጊዛ። እና አሁን ለትዳራችን እና ለቤታችን ያላችሁን እቅድ እንድንከተል ወደዙህ አስደናቂ 

እና አስደናቂ ስራ ስለጠራኸን አቤቱ እናመሰግንሃለን። አባት ሆይ እንደፈለከው ለመምራት እና 

እንድንከተል ታማኝ አድርገን። ይህንን በራሳችን ብቻ ማድረግ እንደማንችል ግን በጸጋህ ብቻ እናውቃለን። 

እባክህ ጌታ ሆይ ለእውነት ከመታ዗ዜ እንቅፋት የሚሆኑብንን ጥርጣሬዎችና ፍርሃቶች አስወግድ። የጠላትን 
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ሥራ እንድታሰር፣ ውሸቱንና ሽንገላውን እንድትገልጥ፣ በአምላካዊ ጥበብና ተስፋ እንድትተካላቸው 

እንጸልያለን። 

አንተን ማክበር እና ይህን ልዩ የቤተሰብ አገልግሎት መቀበል የእኛ ፍላጎት ነው። ጌታ ሆይ በሁሉም 

የህይወታችን ዗ርፍ መንገድህን ያዜ። ፈውስን እንጠይቃለን፣ በእኛ መካከል እንደ ባልና ሚስት፣ እንዲሁም 

ከልጆቻችን ጋር እርቅ እንዲደረግልን። ቤተሰባችን በሁሉም አካባቢ ክብር እና ክብርን ያምጣ። ይህንንም 

በአንተ ስም በኢየሱስ እንጠይቃለን። ኣሜን። 

 

                        የጋብቻ ራስን መገምገም 

 

የእግዙአብሔርን እቅድ እና ለትዳራችሁ አላማ ከተማራችሁ በኋላ አሁንም ችግሮች ያጋጥማችኋል። የእሱ 

እቅድ በእርግጥ እየሰራ ነው ወይ ብለህ ራስህን ስታስብ ወይም የትዳር ጓደኛህ ስላልተባበረ ብስጭት 

ልታገኝ ትችላለህ። ይህ ከተከሰተ፣ አትደናገጡ ወይም የዓለምን ዗ዴዎች አይመልከቱ። ወደ ቀድሞ ልማዶች 

አትመለስ። ይልቁንስ አባሪ ጥ፡ የጋብቻ ራስን መገምገምን ይከልሱ የችግሩን ትክክለኛ ምንጭ ለማወቅ እና 

ከዙያም በእያንዳንዱ የስራ መጽሐፍ ውስጥ ያሉትን መርሆች ይከልሱ። 
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አባሪ መርጃዎች 

 

እነዙህ ተጨማሪ መገልገያዎች እንደ ተጨማሪ መገልገያዎች ተካተዋል. በአምስቱ ጥራዝች ውስጥ ይገኛሉ, 

ነገር ግን ሁሉም አባሪዎች በእያንዳንዱ ጥራዜ ውስጥ አይካተቱም፡፡ የተወሰነውን ለመገምገም ከፈለ አባሪ 

ከታች ባለው ዜርዜር ውስጥ የት እንደሚገኝ ይፈልጉ፡፡ 

 

አባሪ ሀ፡ የቃል ኪዳን ደብዳቤ ቅጽ 1 

አባሪ ለ፡ ህይወቶን ለክርስቶስ መስጠት ቅጽ 1 

አባሪ ሐ፡ ከእግዙአብሔር ጋር ዕለታዊ ቅርርብን ማዳበር ቅጽ 1 

አባሪ መ፡ የሚመከሩ መጽሐፍት ቅጽ 1 

አባሪ ኢ፡ ውጤታማ የማዳመጥ ራስን መገምገም ቅጽ 2 

አባሪ ረ፡ የፍቅር ግንኙነትዎን ማሻሻል ቅጽ 2 

አባሪ ሰ፡ ዑደቱን መስበር ቅጽ 2 እና 3 

አባሪ H፡ የባል ፍላጎቶች ቅጽ 3 

አባሪ 1፡ ባል ለተቃውሞ የሰጠው መጽሐፍ ቅዱሳዊ ምላሽ ቅጽ 3 

አባሪ ጄ፡ ባል ሚስቱን የሚቀድስ መጽሐፍ ቅዱሳዊ መንገዶች ቅጽ 3 

አባሪ ኬ፡ የሚስት ፍላጎቶች ቅጽ 3 

አባሪ ኤል፡ የአብሮነት ፍላጎቶች ቅጽ 3 

አባሪ M፡ የተለመዱ የማሰናከያ ብሎኮች ጥራዜ 3-5 

አባሪ N፡ ለወንዶች በትዳር ውስጥ አካላዊ ቅርርብ ቅጽ 4 

አባሪ 0፡ አካላዊ ቅርርብ በትዳር ውስጥ ለሴቶች ቅጽ 4 

አባሪ P፡ እምነት እና ይቅርታ ጥራዜ 2- 

አባሪ ጥ፡ የጋብቻ ራስን መገምገም ቅጽ 5 

አባሪ አር፡ የቃላት መፍቻ ጥራዜ 1-5 
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                                                     አባሪ ኤም 

 

                                             የተለመዱ ማሰናከያዎች 

መጽሐፍ ቅዱስ ወንዶች አምላክ በሚፈልገው መንገድ የማይመሩባቸውን አንዳንድ የተለመዱ 

ምክንያቶችና ሴቶች ባሎቻቸውን የማያረጋግጡበትን ምክንያት ይገልጻል። መሰናክል፣ ወይም ምሽግ፣ 

ከታች ከተ዗ረ዗ሩት ጉዳዮች ውስጥ አንዱ ወይም ብዘ ሊሆን ይችላል። ጌታ በእነዙህ ቦታዎች ካናገረህ 

ተና዗ዜ እና ለፈቃዱ ታዚዥ እንድትሆን እንዲያበረታህ ጠይቀው። ኑዚዛዎን እና ጸሎቶቻችሁን ለእያንዳንዱ 

አካባቢ በተ዗ጋጀው ቦታ ላይ ይፃፉ። 

 

ምክንያት 1: ይቅርታ አለመስጠት 

አምላክ ይቅር ልትለው የሚገባህን አንድ ሰው ወደ አእምሮህ አምጥቷል? 

ለሰዎች ኃጢአታቸውን ይቅር ብትሉ የሰማዩ አባታችሁ እናንተን ደግሞ ይቅር ይላችኋልና። ለሰዎች ግን 

ኃጢአታቸውን ይቅር ባትሉ፥ አባታችሁም ኃጢአታችሁን ይቅር አይላችሁም። (ማቴዎስ 6:14-15 ) 

 

ይቅርታ ፡-  

 ወንጀለኛው ያደረጉት ነገር ስህተት እንደሆነ ይስማማል ፣ 

 ጥፋተኛው ይቅርታን ይጠይቃል 

 ጥፋተኛው ይቅርታህን ይቀበላል፣ ወይም 

 ግንኙነቱ ወደነበረበት መመለስ ወይም መሆን አለበት ማለት አይደለም:: 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

 

ምክንያት 2: ማታለል 

 

ሰይጣን ክርስቶስን እንዳንታ዗ዜ እና በእርሱ ውስጥ ማን እንደሆንን እንድንጠራጠር ይፈትነናል። 

የጦር ዕቃችን ሥጋዊ አይደለምና፥ ምሽግን ለመስበር በእግዙአብሔርም ብርቱዎች ናቸውና፥ ክርክርንና 
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ትዕቢትን ሁሉ ለማፍረስ በእግዙአብሔር እውቀት ላይ ራሱን ከፍ የሚያደርገውን አእምሮንም ሁሉ ወደ 

ምርኮ እንድንወስድ በእግዙአብሔር ዗ንድ ብርቱ ነው። 

ለክርስቶስ መታ዗ዜ (2ኛ ቆሮንቶስ 10:4-5) 

 

ሰይጣን በእኛ ላይ ሦስት የተለመዱ ዗ዴዎችን ይጠቀማል። 

 

1. ውሸት፣ ስለዙህ የእግዙአብሔርን ተስፋዎች እንጠራጠራለን። 

እናንተ ከአባታችሁ ከዲያብሎስ ናችሁ የአባታችሁንም ምኞት ልታደርጉ ትወዳላችሁ። እርሱ ከመጀመሪያ 

ነፍሰ ገዳይ ነበረ፥ እውነትም በእርሱ ስለ ሌለ በእውነት አልቆመም። ውሸታም ሲናገር ውሸታም እና 

የዙችም አባት ነውና ከራሱ አንደበት ይናገራል። (ዮሐንስ 8:44) 

 

2. በሌሎች ወይም በራሳችን ላይ ውግ዗ት ወይም ክስ 

ዓለሙንም ሁሉ የሚያስተው ዲያብሎስና ሰይጣን የሚባለው ታላቁ ዗ንዶ እርሱም የቀደመው እባብ 

ተጣለ። ወደ ምድር ተጣለ መላእክቱም ከእርሱ ጋር ተጣሉ። 

በታላቅ ድምፅም በሰማይ እንዲህ ሲል ሰማሁ፡- “አሁንም ማዳንና ኃይል የአምላካችንም መንግሥት 

የክርስቶስም ኃይል መጥቶአልና ቀንና ሌሊት በአምላካችን ፊት ስለከሰሳቸው የወንድሞቻችን ከሳሽ። 

ተጥሏል" (ራእይ 12:9-10) 

 

3. በክርስቶስ ማን እንደሆንን በማደብ዗ዜ ያለፈውን ህይወታችንን ማሳደግ 

ስለዙህ ማንም በክርስቶስ ቢሆን አዲስ ፍጥረት ነው። አሮጌው ነገር አልፏል; እነሆ፥ ሁሉም አዲስ ሆነዋል። 

ነገር ግን ሁሉ በኢየሱስ ክርስቶስ ከራሱ ጋር ካስታረቀን የማስታረቅንም አገልግሎት ከሰጠን 

ከእግዙአብሔር ነው፤ ይኸውም እግዙአብሔር በክርስቶስ ሆኖ ዓለሙን ከራሱ ጋር ያስታርቅ ነበር እንጂ 

በደላቸውን አይቆጥርባቸውም። በእኛም የማስታረቅ ቃል አኖረ። 

 

እንግዲህ እግዙአብሔር በእኛ እንደሚማልድ የክርስቶስ መልክተኞች ነን፤ ከእግዙአብሔር ጋር ታረቁ ብለን 

ስለ ክርስቶስ እንለምናችኋለን። እኛ በእርሱ ሆነን የእግዙአብሔር ጽድቅ እንሆን ዗ንድ ኃጢአት ያላወቀውን 

እርሱን ስለ እኛ ኃጢአት አደረገው። (2ኛ ቆሮንቶስ 5:17-21) 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 
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________________________________________________________________________________

_________________________ 

 

 

ምክንያት 3፡ ስደት 

 

እርስዎ እና ባለቤትዎ እነዙህን ለውጦች ለማድረግ ስትሰሩ፣ መከራን እንደ እግዙአብሔር የህይወትዎ 

ፍጹም እቅድ አካል ለመቀበል ዜግጁ እና ፈቃደኛ ናችሁ? 

 

በእርሱም ደግሞ ወደ ቆምንበት ወደዙህ ጸጋ በእምነት መግባትን አግኝተናል በእግዙአብሔርም ክብር 

ተስፋ እንመካለን። ይህም ብቻ አይደለም፥ ነገር ግን መከራ ትዕግሥትን እንዲያደርግ እያወቅን 

በመከራችን ደግሞ እንመካለን፤እና ጽናት፣ባህሪ፣እና ተስፋ በተሰጠን በመንፈስ ቅዱስ የእግዙአብሔር 

ፍቅር በልባችን ስለ ፈሰሰ ተስፋ አያሳፍርም። (ሮሜ 5:2-5) 

 

በጥፋታችሁ ስትደበደቡ በትዕግስት ብትወስዱት ምን ዋጋ አለዉ? ነገር ግን መልካም አድርጋችሁ መከራን 

ስትቀበሉ በትዕግሥትም ብትወስዱት ይህ በእግዙአብሔር ፊት የተመሰገነ ነው። የተጠራችሁለት ለዙህ 

ነውና፤ ክርስቶስ ደግሞ ስለ እኛ መከራን ተቀብሎ ፈለግን እንድትከተሉ ምሳሌ ትቶልናልና። (1 ጴጥሮስ 

2:20-21) 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

ምክንያት 4፡ ራስ ወዳድነት 

አስታውሱ የእኛ መንገድ ሳይሆን የእሱ ነው። የእኛ ጊዛ ሳይሆን የእሱ ነው። ተጫን። 

 

(ፍቅር) የራሱን አይፈልግም። (1ኛ ቆሮንቶስ 13:5) 

በኋላዬ ሊመጣ የሚወድ ቢኖር፥ ራሱን ይካድ መስቀሉንም ዕለት ዕለት ተሸክሞ ይከተለኝ። (ሉቃስ 9:23) 

ማንም ወደ እኔ ይመጣል አባቱንና እናቱን ሚስቱንም ልጆቹንም ወንድሞቹንም እኅቶቹንም የራሱንም 

ሕይወት ደግሞ የማይጠላ ደቀ መዜሙሬ ሊሆን አይችልም። (ሉቃስ 14:26) 
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________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

 

ሰይጣን ትኩረታችሁን ከእግዙአብሔር ቅድሚያ ከሚሰጧቸው ነገሮች ወደ እግዙአብሔር-ያለፉት 

ውድቀቶች፣ የአለም ፈተናዎች ወይም ራስ ወዳድነት ፍላጎቶች ሳይሆን ነገሮች ሊያሳጣው ይፈልጋል። 

 

                          እግዙአብሔር ፈትኖናል ያጠራናል 

ነገር ግን ወንጌልን አደራ ይሰጠን ዗ንድ በእግዙአብሔር የታመንን እንደ ሆንን፥ እንዲሁ እንናገራለን 

ልባችንን የሚመረምር እግዙአብሔርን እንጂ ሰውን ደስ እንደምናሰኝ አይደለም። (1ኛ ተሰሎንቄ 2:4) 

 

እርሱ እንደ አንጥረኛውና ብር እንደሚያጠራ ይቀመጣል፤የሌዊንም ልጆች ያነጻል።ለእግዙአብሔርም 

ያቀርቡ ዗ንድ እንደ ወርቅና እንደ ብር አንጻቸውበጽድቅ የቀረበ መባ። (ሚልክያስ 3:3) 

እግዙአብሔር ልባችንን እንደሚፈትን እና በማንጻት እንደሚያጠራን ነግሮናል። ይህ ሂደት እንጂ የአንድ ጊዛ 

ክስተት አይደለም። የእርሱ ፈተና በእኛ ውስጥ ያለውን ኃጢአት እንደሚገልጥ፣ እርሱን እንድንና዗ዜ እና 

ራሳችንን በእርሱ ውስጥ እንድንኖር፣ ኃጢአተኛ መንገዳችንን በመካድ እና እርሱን እንድንከተል በየቀኑ 

ራሳችንን እንድንሰጥ ይፈልጋል። 

 

የእኛ ድርሻ በቃሉ ውስጥ መሆን እና በትህትና ወደ ጸሎት መምጣት፣ ወደ ክርስቶስ አምሳል መለወጥን 

መጠየቅ ነው። በመታ዗ዜ ስንሄድ እርሱን እንድናከብረው ስራውን ይሰራል። እግዙአብሔር ሁሉንም ነገር 

በፍፁም ስለምንሰራ ፍፁም ነን አይልም ነገር ግን በእርሱ ላይ ፍጹም በሆነ ልብ ስንመላለስ ፍጹም 

እንሆናለን።በቤቴ ውስጥ በፍጹም ልብ እሄዳለሁ። (መዜሙረ ዳዊት 101:2) 

“ፍጹም ልብ” ወደ እግዙአብሔር የጸና ልብ እና በፍቅር ተነሳስቶ በመንገዶቻችን ሁሉ እርሱን በሚያስደስት 

መንገድ ለመመላለስ የሚነሳሳ ልብ ነው። በዙህም እርሱን እናከብራለን። በቤትዎ ውስጥ እንደፈለገ 

እንዲሄድ ጌታን "ፍፁም ልብ" እንዲሰጠው ጸሎትን ፃፉ። 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________
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_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

ከታች ያሉትን ጥቅሶች አንብብና የሚከተሉትን ጥያቄዎች መልሱ። 

የመለኮቱ ኃይሉ ለሕይወትና እግዙአብሔርን ለመምሰል የሆነውን ሁሉ እንደ ሰጠን፥ በክብርና በበጎነቱ 

የጠራንን እርሱን በማወቅ በእግዙአብሔርና በጌታችን በኢየሱስ እውቀት ጸጋና ሰላም ይብዚላችሁ። በሥጋ 

ምኞትም በዓለም ካለው ጥፋት አምልጣችሁ ከመለኮት ባሕርይ ተካፋዮች እንድትሆኑ በእነዙያ እጅግ 

ታላቅና ክቡር የሆነ ተስፋ ሰጠን።ነገር ግን ስለዙህ ደግሞ ትጋትን ሁሉ እያሳያችሁ በእምነታችሁ በጎነትን 

ጨምሩ፥ በበጎነት እውቀትን፥ በእውቀት ራስን መግዚት፥ ራስንም በመግዚት መጽናትን፥ በመጽናትም 

እግዙአብሔርን በመምሰል የወንድማማች መዋደድን፥ በወንድማማችም መዋደድ ፍቅርን ጨምሩ። 

እነዙህ ነገሮች ለእናንተ ከሆኑና ከበዘ፥ በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ እውቀት መካን ወይም ፍሬ ቢሶች 

አትሆኑም። እነዙህ ነገሮች የሌሉት እስከ ዕውር ድረስ ዜንጉ ነውና፥ ከአሮጌው ኃጢአቱም እንደነጻ 

ረስቶአልና። 

ስለዙህ፥ ወንድሞች ሆይ፥ መጠራታችሁንና መመረጣችሁን ታጸኑ ዗ንድ ከፊት ይልቅ ትጉ፤ እነዙህን 

ብታደርጉ ከቶ አትሰናከሉምና። እንዲሁ ወደ ዗ላለም ወደ ጌታችንና መድኀኒታችን ወደ ኢየሱስ ክርስቶስ 

መንግሥት መግባት በሙላት ይሰጣችኋልና።(2 ጴጥሮስ 1:2-11 ) 

 

እነዙህን ተጨማሪ ጥቅሶች ተመልከት፡ መዜሙረ ዳዊት 73:23-24፤ 91:1-2፤ 103:8-18፤ ምሳሌ 3:5-6፤ 

ማቴዎስ 11:28-30፤ሮሜ 8፡28-39፤1ኛ ቆሮንቶስ 10:13፤ 2ኛቆሮንቶስ 5:17፤9:8፤ ኤፌሶን 6:10-12፤ 

ፊልጵስዩስ  4:6-7፤ ቲቶ 3፡4-6፤  ያዕቆብ 1:2-4፤1ኛ ጴጥሮስ 5፡6-7 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________ 
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_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

 

እግዙአብሔር "እጅግ ታላቅ እና ውድ የሆኑ ተስፋዎችን" እንደሰጠህ ታምናለህ? ዗ርዜራቸው። 

በመለኮታዊ ተፈጥሮው፣ እኛ ደፋር፣ አሸናፊዎች፣ እና ፈቃዱን ለማድረግ እንችላለን። እንድንሆን የጠራን 

መሪዎች፣ ባሎች፣ አባቶች፣ ሚስቶች እና እናቶች መሆን እንችላለን። 

 

ኃይልን በሚሰጠኝ በክርስቶስ ሁሉን እችላለሁ። (ፊልጵስዩስ 4:13) በእኛ ኃይል አይደለም፤በእኛ ውስጥ 

ምንም ጥሩ ነገር የለምና፡፡ 

እኔ የወይኑ ግንድ ነኝ እናንተም ቅርንጫፎች ናችሁ። በእኔ የሚኖር እኔም በእርሱ፥ ብዘ ፍሬ ያፈራል። ያለ 

እኔ ምንም ልታደርጉ አትችሉምና። (ዮሐንስ 15:5) 

 

የተሳካልን በእርሱ ጸጋ ብቻ ነው።ኢየሱስም ዳግመኛ እንዲህ አላቸው፡- ሰላም ለእናንተ ይሁን አብ እንደ 

ላከኝ እኔ ደግሞ ላክልህ"(ዮሐንስ 20:21) 

ጥንካሬያችንን ከየት እንደምናገኝ፣ ጥንካሬያችንን እንዴት እንደምናስማማው እና ውጤቱን መለየት። 

እግዙአብሔር የሚያስፈልገንን ሁሉ ከሰጠን ምን እንድናደርግበት ይፈልጋል? 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

ታገሱ። ተስፋ አትቁረጥ። በእግዙአብሔር ቃል እና በመንፈሱ ወደ ክርስቶስ መልክ እንድትለወጥ በየቀኑ 

እራስህን ስጥ። ሲወድቁ ሀላፊነቱን ይውሰዱ። ከዙያም በፈቃዱ ጸንታችሁ ቁሙ እና እግዙአብሔር 

በህይወታችሁ የሚያደርገውን ይመልከቱ። 
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አባሪ ፒ 

 

እምነት እና ይቅርታ 

 

መዜሙር 139 እግዙአብሔር እያንዳንዳችንን በቅርበት እንደሚያውቅ ያስተምረናል፣ ተግባሮቻችን እና 

ሀሳቦቻችን ለእኛ ከመታወቁ በፊትም ለእርሱ እንደሚታወቁ ነው። ልብህን ለእግዙአብሔር ከመክፈትህ 

በፊት፣ ኢየሱስን እንደ ጌታ እና አዳኝ በመቀበል፣ እንደምትመጣ ያውቅ ነበር። እግዙአብሔር ማንም 

እንዳይጠፋ ወዶ አይደለም፤ሆኖም ግን፣ ነፃ ምርጫን በመጠቀም፣ ለእያንዳንዱ ግለሰብ እሱን ላለመቀበል 

ነፃነት ይሰጣል። 

 

            ካለፈው እና ከፈተናዎቻችን ጋር እግዙአብሔርን መታመን 

 

በምድር ላይ የሚኖሩ ሁሉ እንደ ከንቱ ይቆጠራሉ ነገር ግን በሰማይ ሠራዊት ውስጥ በምድርም ላይ 

በሚኖሩ መካከል እንደ ፈቃዱ ያደርጋል; ምን አደረግህ? ሊለው የሚችል ማንም የለም። (ዳንኤል 4:35) 

  

                       ፈትሸኝ አውቀኸኝም 

እኔ ስቀመጥ እና ስነሳ ታውቃለህ፤ ሀሳቤን ከሩቅ ትረዳለህ። መንገዴንና 

መተኛቴን መረመርክ፤ መንገዴንም ሁሉ ታውቃለህ። ቃል በአንደበቴ 

ከመምጣቱ በፊት፡- እነሆ፥ አቤቱ፥ አንተ ሁሉን ታውቃለህ። (መዜሙረ 

ዳዊት 139:1-4 ) 

 

እግዙአብሔር አዳምና ሔዋንን ፈጠረ, እና አንድ ገደብ ብቻ ሰጠ፡፡ መልካም እና ክፉን ከሚያስታውቀው 

ዚፍ አትብላ፡፡ነገር ግን በሰይጣን ተታለው፣ ባለመታ዗ዚቸውም የዚፉን ፍሬ መብላትን መረጡ። ይህም 

በሰው ልጆች ሁሉ ላይ የኃጢአት እርግማን አመጣ። በአዳም ውስጥ፣ እግዙአብሔር ለሰው ልጆች 

መልካሙን የመምረጥ ነፃነት ሰጣቸው፣ እርሱ ግን ወደ ክፋት ተለወጠ። ስለዙህ አሁን በክርስቶስ በማመን 

እንደ እግዙአብሔር ልጆች ዳግም መወለድን የመረጡ ሁሉ አሁንም በወደቀው ዓለም ውስጥ ይኖራሉ እና 

በዘሪያቸው ባለው ክፋት ይነካሉ። እግዙአብሔር ልጆቹን ከችግርና ከክፉ ሁሉ ከከለላቸው፣ ሰዎች ለቀላል 

ሕይወት ዋስትና ወደ እርሱ እንዲመለሱ ብቻ ይነሳሳሉ። ይህ ክርክር የጀመረው በኢዮብ ሕይወት ላይ 

በእግዙአብሔርና በሰይጣን መካከል በሰማይ የነበረውን ታሪካዊ ትርኢት ነው። 

 

ሰይጣንም እግዙአብሔርን እንዲህ ሲል መለሰ፡— ኢዮብ እግዙአብሔርን የሚፈራ በከንቱ ነውን? በእርሱና 

በቤቱ ያለውንም ሁሉ በዘሪያው ሁሉ አላጠረህምን? የእጁን ሥራ ባርከሃል፥ ንብረቱም አብዜቶአል። ነገር 

ግን አሁን እጅህን ዗ርግተህ ያለውን ሁሉ ንካ፤ በእውነት በፊትህ ይሰድብሃል። (ኢዮብ 1:9-11 ) 

 

አምላክ ሰይጣን ንብረቱን፣ ልጆቹን እና በመጨረሻም ጤንነቱን በማጣት የኢዮብን እምነት እንዲፈትን 

ፈቅዶለታል። እግዙአብሔር አፍቃሪ አባት  ነው እናም በሕይወታችን ውስጥ ክፋትን አያመጣም; ሆኖም፣ 

ለዓላማው  እና ለመጨረሻው ጥቅማችን፣ በፈተናዎች እንድንነካ ይፈቅድልናል። 

ኢዮብ በመከራው ጊዛ ሁሉ በእግዙአብሔር መታመኑን ቀጠለ፣ ይህም በመጨረሻ ከፈጣሪው ጋር ጥልቅ፣ 

የበለጠ የጠበቀ ዜምድና እና የበረከት መመለስ አስገኝቷል። 

እውነታ ፋይል 

ሉዓላዊ-ከፍተኛ ኃይል፣ ገደብ 

የለሽ ጥበብ እና ፍጹም ሥልጣን 

ያለው። 
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ኢዮብ አምላክ መከራ እንዲደርስበት የፈቀደው ለምን እንደሆነ ጠየቀ። በኢዮብ 2፡3 ላይ እግዙአብሔር 

ኢዮብን ጻድቅ ብሎ ፈርጆታል፣ ስለዙህ ለምን ብሎ ጠየቀ። ለበርካታ ምዕራፎች፣ ለፈተናዎቹ ምክንያት 

በጣም አ዗ነ። እግዙአብሔር በቀጥታ አልመለሰም ነገር ግን የኢዮብን ትኩረት ወደ ኃይሉና ክብሩ አዝረ፣ 

ይህም በፍጥረት ውስጥ ይታያል። የኢዮብ ፍለጋ በመጨረሻ የረካው የእግዙአብሔርን ታላቅነት በጥልቀት 

በመረዳት ነው። ልክ እንደ ኢዮብ ፈተና ሲደርስብን ማብራሪያ እንፈልጋለን። በትዳራችንም ሆነ በአቅም 

በላይ የሚመስሉ ፈተናዎችም እንዲሁ። ከኢዮብ ከምንማረው ብዘ ትምህርት አንዱ ለምን የተሳሳተ 

ጥያቄ እንደሆነ ነው። በምትኩ እግዙአብሔርን ምን ብለን መጠየቅ አለብን። 

 

ምን ልታስተምረኝ እየሞከርክ ነው?በዙህ የመከራ ወቅት ለእኔ ፈቃድህ ምንድን ነው? 

 

ማንም ሲፈተን "በእግዙአብሔር እፈተናለሁ" አይበል; እግዙአብሔር በክፉ አይፈተንምና እርሱ ራሱ 

ማንንም አይፈትንም። ነገር ግን እያንዳንዱ በራሱ ምኞት ሲወሰድና ሲታለል ይፈተናል። (ያዕቆብ 1፡13-

14) 

ኢዮብም ለእግዙአብሔር እንዲህ ሲል መለሰለት፡— አንተ ሁሉን ታደርግ ዗ንድ፥ የአንተም ሐሳብ ከቶ ከቶ 

ከቶ እንደማይቀር አውቃለሁ፤ በጆሮ በመስማት ስለ አንተ ሰምቻለሁ፤ አሁን ግን ዓይኔ አየህ አለው።( 

እዮብ 42:1-2፤5 ) 

 

ከእግዙአብሔር ኃይል፣ ጥበብ ወይም ሥልጣን በላይ የሆነ የሕይወታችሁ ክፍል አለ? ለምን ወይም ለምን 

አይሆንም? 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

በሕይወታችሁ ውስጥ ምን ዓይነት ሁኔታዎች እንደሚገጥሟችሁ እግዙአብሔር አስቀድሞ ያላወቀው ነገር 

ምንድን ነው? 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

 

ሁሉን በሚሠራ እንደ እርሱ አሳብ አስቀድመን የተወሰንን በእርሱ ተመረጥን። (ኤፌሶን 1:11 ) 

ለተስፋ መቁረጥ፣ ለችግር፣ ለመከራ እና ለፈተናዎች ምን ምላሽ መስጠት አለቦት? 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________
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_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

 

እግዙአብሔር ከመወለዳችን በፊት የሚሆነውን ሁሉ የሚያውቅ ከሆነ፣ ከዙያም በእርሱ አስቀድሞ 

በማወቁ፣ የተሰጠንን ሕይወት እንድንኖር በጸጋው አስቀድሞ ተወስነናል። እግዙአብሔር ያደርጋል። 

ፈተናዎችን ወይም ክፋትን እንዳይነኩን ወይም መጥፎ ምርጫዎቻችንን አይከላከለው, ነገር ግን ለእሱ 

ታማኝ በሆኑ ሰዎች ህይወት ውስጥ ሁሉንም ነገር ለበጎ እንደሚሰራ ቃል ገብቷል. 

እግዙአብሔርንም ለሚወዱት እንደ አሳቡም ለተጠሩት ነገር ሁሉ ለበጎ እንዲሠራ እግዙአብሔር 

እንደሚያደርግ እናውቃለን። አስቀድሞ ያወቃቸው የልጁን መልክ እንዲመስሉ አስቀድሞ ደግሞ ወስኗል። 

(ወደ ሮሜ ሰዎች 8:28-29) 

 

ቅር ላሰኛችሁ ወላጆች፣ ጥሎት የሄደ የትዳር ጓደኛ፣ ያልተሳካላችሁ ጓደኞቻችሁ፣ ወይም የምትወዱትን 

ሰው በገደለ ሰክሮ ሹፌር ላይ ምሬት ለመያዜ መምረጥ ትችላላችሁ። ወይም እምነታችንን ሉዓላዊ በሆነ 

አምላክ ላይ ማድረግ እንችላለን። 

ወደ ክርስቶስ ስንመጣ፣ በ዗ላለማዊ እጣ ፈንታችን እግዙአብሔርን እናምናለን። ካለፈው እና አሁን 

ባለንበት ሁኔታ እርሱን ልንተማመንበት ይገባል። ክርስቶስ በመከራችንም ሆነ በማለፍ ሊያጽናናን እና 

ሊያበረታን ይችላል እናም ከክፉ መልካሙን ሊያወጣ ይችላል። እግዙአብሔር ሰላምን ሊሰጠን እና 

ለጌታችን ለኢየሱስ ክብር፣ ምስጋና እና ክብር ሊያመጣ የሚችለው በእኛ እምነት እና ታዚዥነት ብቻ ነው።  

እነዙህ ጥቅሶች ምን ማለት እንደሆኑ እና እንዴት ከግል ሁኔታዎችህ ጋር ሊተገበሩ እንደሚችሉ ግለጽ። 

በዙህም እጅግ ደስ ይላችኋል፤ ምንም እንኳ በእሳት ምንም ቢፈተን ከሚጠፋው ወርቅ ይልቅ የከበረ 

የእምነታችሁ መፈተሽ እንዲከበር አሁን ለጥቂት ጊዛ አስፈላጊ ከሆነ በልዩ ልዩ ፈተና ተጨነቁ። በኢየሱስ 

ክርስቶስ መገለጥ ውዳሴንና ክብርን እና ክብርን አስገኝቷል። (1ኛ ጴጥሮስ 1፡6-7) 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

 

                የእኛ ፈተናዎች እና መከራዎች 
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የእግዙአብሔር ቃል ፈተናዎች እና መከራዎች የክርስትና ህይወት አካል እንደሆኑ ያስተምራል። 

 

በእኔ ሳላችሁ ሰላም እንዲሆንላችሁ ይህን ተናግሬአችኋለሁ። በዓለም ውስጥ መከራ አለባችሁ; አይዝህ እኔ 

አለምን አሸንፌዋለሁ። (ዮሐንስ 16:33) 

ኢየሱስ ሰላም እንደሚኖረን እና አለምን እንዳሸነፈ ነግሮናል ነገር ግን በፈተናዎች ውስጥ "ለምን? 

የእግዙአብሔር አላማ ምንድን ነው?" አንጥረኛው ድፍድፍ ወርቅን ወደ ማሰሮ ውስጥ እንደሚያስገባ እና 

ሙቀትን እንደሚያስተዳድር ዜገትን (ንፅህናን) ወደ ላይ እንደሚያመጣ ሁሉ፣ እግዙአብሔር የሚወዳቸው 

ልጆቹ ወደ መከራ መስቀሉ እንዲገቡና እንዲነጥሩና የመድኃኒታችን የኢየሱስ ክርስቶስን መልክ 

እንዲመስሉ ይፈቅዳል። 

እርሱም እንደ ብር አንጣሪና ተቀምጦ ይቀመጣል፥ የሌዊንም ልጆች ያጠራል፥ እንደ ወርቅና እንደ ብርም 

ያጠራቸዋል፥ ለእግዙአብሔርም በጽድቅ ቍርባን ያቀርቡ ዗ንድ። (ሚልክያስ 3:3) 

ራሳችንን በእግዙአብሔር ቸርነት እና ዓላማ የምንታመን ከሆነ፣ ልባችን በኢየሱስ ክርስቶስ ፍቅር፣ ተስፋ 

እና መተማመን ይሞላል። ሌሎች የኢየሱስ ክርስቶስ ጽድቅ በእኛ ውስጥ ሲሠራ ያያሉ። 

ሮሜ8፡28-29 አስታውስ? እግዙአብሔር አንዳንድ ነገሮች ለበጎ ይሠራሉ አይልም ነገር ግን ሁሉም ነገር 

ነው። ዋናው ነገር እምነት ነው። የእግዙአብሔርን ተስፋዎች ለማመን ከመረጥን እና በፈተናዎቻችን ሁሉ 

በእርሱ ታመንን። መከራዎችም ድል እንሆናለን እግዙአብሔርም ይከብራል። በዙህ ክፍል “እግዙአብሔርን 

ለሚወዱት” ኢየሱስን እንደ ጌታ እና አዳኝ የተቀበሉትን የሚያመለክት ሲሆን ይህም የእግዙአብሔር ዓላማ 

በዙህ ሕይወት ውስጥ እኛን ከኃጢአት ኃይል ሊያድነን መሆኑን መረዳትን ይጨምራል ይህም ማለት አንድ 

መሆን ማለት ነው. ከክፉ ይልቅ ጽድቅን መምረጥ የሚችል ክብር ለእግዙአብሔር ይሁን። 

ነገር ግን በክርስቶስ ሁል ጊዛ በድል አድራጊነት ለሚመራን በእኛም በየስፍራው ሁሉ የእውቀቱን መዓዚ 

ለገለጠ ለእግዙአብሔር ምስጋና ይሁን። 

(2ኛ ወደ ቆሮንቶስ ሰዎች 2:14) 

በህይወትህ ውስጥ በሚያጋጥሙህ ፈተናዎች እና ፈተናዎች እግዙአብሔርን ለመታመን ፍቃደኛ ነህ?  

አዎ ……………..    አይደለም………………… 

በእነዙህ ፈተናዎች ውስጥ እግዙአብሔር ህይወቶ እንዲለውጥ ለመፍቀድ ፍቃደኛ ነዎት? 

አዎ…………………    አይደለም………………… 

በህይወታችሁ ውስጥ እነዙህን ጉዳቶች እና ፈተናዎች ውስጥ ስትሰሩ እግዙአብሔርን ለመታመን ፍቃደኛ 

ኖት? 

አዎ…………………    አይደለም………………… 

እግዙአብሔር ጨለማውን ከእናንተ ላይ ማንሳት የማይችልበት ጊዛ አለ፣ ነገር ግን በእርሱ እመኑ። 

እግዙአብሔር ደግነት የጎደለው ወዳጅ ይመስላል, ነገር ግን እሱ አይደለም; እርሱ ከተፈጥሮ ውጭ የሆነ 

አባት ይመስላል, ነገር ግን አይደለም; እንደ በደለኛ ዳኛ ይታያል ግን ግን አይደለም። ከሁሉም ነገር 

በስተጀርባ የእግዙአብሔርን ሀሳብ ጠንካራ እና እያደገ ጠብቅ። የእግዙአብሄር ፈቃድ ከጀርባው ካልሆነ 

በቀር ምንም አይነት ነገር አይከሰትም ስለዙህ በእሱ ላይ ፍጹም በሆነ እምነት ማረፍ ትችላላችሁ። - 

ኦስዋልድ ቻምበርስ  

       

የይቅርታ ዋጋ 

ዕዳው ይቅር ሲባል, የመክፈል መብት ተሰጥቷል. ይቅር የሚለው ቃል በቀጥታ ሲተረጎም "መስጠት" 
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ማለት ነው። አንድ ሰው ቢጎዳኝ እና ይቅር ካልኩኝ, ንዴትን እና ንዴትን ለመቀጠል ነፃነትን እሰጣለሁ. ይህ 

ወደ ስሜታዊ እና ስነልቦናዊ ችግሮች የሚመሩ ብዘ ምሽጎችን ይሰብራል። አንድን ሰው ይቅር ማለት 

ማለት ጉዳታችንን ለእግዙአብሔር መስጠት፣ እርሱን ከእኛ እንዲወስድ መፍቀድ ማለት ነው። በዙህ 

መንገድ ሊኖረን የሚችለውን ማንኛውንም የተናደዱ ሃሳቦችን እንሰጣለን እና የበቀል ድርጊቶችን 

እናስወግዳለን፡፡ 

እግዙአብሔር ይቅር እንዳለን ለበደላችን ይቅርታ እንሰጣለን ። እግዙአብሔር ሌሎችን ይቅር እንድንል 

ያዚል። ይቅር እንዳለን። ይቅርታ የሚለው ቃል ከላቲን ፐርዶናር የተገኘ ሲሆን ትርጉሙም "በነጻ መስጠት" 

ማለት ነው። እውነተኛ ይቅርታ የማይገባው፣ የማይገባ እና ነጻ ነው። የተጠራነውን ፍትሐዊ ወይም 

ፍትሐዊ የሆነውን ነገር ለመወሰን የእኛ ቦታ አይደለም። በቅዱሳት መጻሕፍት ውስጥ መርሳት ማለት 

"ከሥልጣን መልቀቅ" ማለት ነው። 

ይቅርታን አንቀበልም ስንል ዋጋ ያስከፍላል። ይቅር አለማለት፣ ሌላ ሰው እንደበደለን ስናምን ጥፋቶችን 

ለመተው ፈቃደኛ አለመሆን አሉታዊ ስሜታዊ ሁኔታን ያስከትላል። በጣም የተለመደው ቂም ነው, 

ትርጉሙም "እንደገና መሰማት" ማለት ነው. ቂም ካለፈው ጉዳት ጋር ተጣብቋል ፣ ደጋግሞ ያድሳል። ቂም 

፣ ልክ እንደ እከክ ፣ ስሜታዊ ቁስላችን እንዳይድን ይከለክላል። 

የእግዙአብሔር ጸጋ ማንም እንዳይጎድለው ተጠንቀቁ። ማንኛውም መራራ ሥር ወደ ላይ በቅሎ መከራን 

እንዳያመጣ ብዘዎችም የሚረክሱበት እንዳይሆን። ( ዕብራውያን 12:15 ) 

ምሬት በሰው ልብ ውስጥ እንደያ዗ ጥልቅ ሥር ነው, ከዙያም ያበቅል እና ያፈራል. ይሁን እንጂ ይህ መራራ 

ፍሬ ሌሎችን ከመመገብ ይልቅ እኛንም ሆነ ሌሎችን ያረክሳል። 

ምሬት በሰው ልብ ውስጥ እንደያ዗ ጥልቅ ሥር ነው, ከዙያም ያበቅል እና ያፈራል. ይሁን እንጂ ይህ መራራ 

ፍሬ ሌሎችን ከመመገብ ይልቅ እኛንም ሆነ ሌሎችን ያረክሳል። 

ብዘ ሰዎች ከተጎዱ በኋላ እንደ ምክንያታዊ ስሜታዊ ምላሽ ብቻ ስለሚገነ዗ቡ ይቅርታን፣ ቂምን ወይም 

ምሬትን በቀላሉ አይቀበሉም። ሁኔታቸውን ትክክል እንደሆነ አድርገው ይመለከቱታል እና ሌሎች 

ቅሬታቸውን እንዲያዳምጡ ወይም እንዲያዜኑላቸው ይፈልጋሉ። ኤፌሶን በአንድ ግለሰብ ሕይወት ውስጥ 

መራራው የቂም ዚፍ በልባቸው ውስጥ እያደገ ለመሆኑ የማይካድ ማስረጃ እንደሚኖር ያስተምራል። 

ምሬትና ንዴት ቁጣም ጩኸትም ስድብም ሁሉ ከክፋት ሁሉ ጋር ከእናንተ ዗ንድ ይወገድ። ( ኤፌሶን 4:31  

ከእነዙህ ውስጥ በህይወቶ ውስጥ የተለመዱ ናቸው? 

 ኩራት 

 ራስን ማጽደቅ 

 እራስን ማ዗ን 

 የስሜት መቃወስ 

 ጭንቀት፣ ውጥረት ወይም ጭንቀት 

 የጤና ችግሮች 

 የአመጋገብ ችግሮች 

 ጤናማ ያልሆነ በራስ የመተማመን ስሜት 

 በግንኙነቶች ላይ እምነት ማጣት 

 በትዳር ውስጥ የቅርብ ግንኙነት አለመኖር 

 የወሲብ ችግር 

 አምላካዊ አመራር 

 በሌሎች ላይ መፍረድ ወይም መተቸት። 

እውነታ ፋይል 

ቁጣ - የኃይለኛ፣ የበቀል ቁጣ ወይም ቁጣ፣ 

በቀል የሚፈልግ። 

ቁጣ - በብስጭት የሚታወቅ እና የህይወት 

ፈተናዎችን በብስጭት ምላሽ የሚሰጥ 

የአእምሮ ሁኔታ። 

ክፉ መናገር - ደግነት የጎደለው ቃል፣ በአንድ 

ሰው ላይ የቃላት ስድብ፣ ጩኸት፣ ስም 

ማጥፋት፣ የአንድን ሰው ስም በመጥፎ ወሬ 

ማበላሸት፣ ስድብ፣ ስድብ እና ስም ማጥፋት። 

በልባችን ውስጥ የምናሳድገው ተንኮል-የጥላቻ 

ስሜቶች። ሌላው ሲሰቃይ ለማየት ወይም 

ለመለያየት ያለ ፍላጎት። እራሳችንን ከዙያ ሰው, 

እርቅ ለመስራት አንፈልግም:: 
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 አልትራሳውንድ እና በቀላሉ የሚናደድ 

 ሰላም ወይም ደስታ አለመኖር 

 ከኢየሱስ የራቀ ስሜት 

 እንደ ባል ለመምራት መፍራት 

 እንደ ሚስት ለመከተል መፍራት 

 ይቅር የምንለው ለምንድን ነው? 

ይቅርታ ካለማድረግ ከሚደርስብን ስሜታዊ እና ማህበራዊ ውድመት ጋር ይቅርታ የመስጠት 

ባለውለታችን ነው። 

 

እግዙአብሔር ያዚል። 

ለእግዙአብሔር መታ዗ዜ አማራጭ አይደለም። የእርሱን ትእዚዚት መቼ እንደማንታ዗ዜ እና እንደማንታ዗ዜ 

መወሰን ፍሬ አልባ፣ ውጤታማ ወደሌለው እና በመንፈሳዊ ወደ ባዶ ህይወት ይመራናል። 

ነገር ግን ጠላቶቻችሁን ውደዱ፥ መልካምንም አድርጉ... የልዑልም ልጆች ትሆናላችሁ። እርሱ ለከሓዲዎች 

ለክፉዎችም ቸር ነውና። አባታችሁ መሐሪ እንደ ሆነ ርኅሩኆች ሁኑ። (ሉቃስ 6፡35-36) 

ለጸሎትም በቆማችሁ ጊዛ፥ በሰማያት ያለው አባታችሁ ደግሞ ኃጢአታችሁን ይቅር እንዲላችሁ፥ በማንም 

ላይ አንዳች ቢኖርባችሁ፥ ይቅር በሉት። ( የማርቆስ ወንጌል 11:25 ) 

 

በይቅር ባይነት የኢየሱስን መልክ እንለብሳለን። 

ክርስቲያኖች እንደመሆናችን መጠን የክርስቶስን ስም ወደጠፋው ዓለም እንድንሸከም ተጠርተናል። 

ክርስቲያን የሚለው ቃል "ትንሹ ክርስቶስ" ማለት ነው። ክርስቶስ ይቅርታን አሳይቷል፣ ወደዙህ ምድር 

መጣ፣ ለበደለኛዎች ይቅርታን ለመስጠት ሞተ፣ እና ቤተክርስቲያንን ይቅርታ እንድታውጅ አዞል። የእርሱን 

መልክ ለመሸከም እርሱ ይቅር እንዳለን ሌሎችን ይቅር ለማለት ፈቃደኛ መሆን አለብን። 

 

ከዙያም ኢየሱስ “አባት ሆይ የሚያደርጉትን አያውቁምና ይቅር በላቸው” አለ። (ሉቃስ 23:34) 

በእርሱ እኖራለሁ የሚል እርሱ እንደ ተመላለሰ ሊመላለስ ይገባዋል። (1ኛ የዮሐንስ መልእክት 2:6) 

 

ይቅርታ የስቃይ፣ የወቀሳ እና የምሽግን ዑደት ይሰብራል። 

ይቅርታ ለተጎዳ ሰው ፈውስ ያስገኛል እና የመራራ መርዜ መድኃኒት ሆኖ ያገለግላል። ሆኖም፣ ሁሉንም 

የጥፋተኝነት እና የፍትሃዊነት ጉዳዮችን አይመለከትም ነገር ግን ብዘ ጊዛ። እነዙያን ሙሉ በሙሉ ችላ 

ይላሉ ። ጉዳቱ እና ቅሬታው በእግዙአብሔር ዗ንድ ቀርቷል፣ በታዚዥነት ይቅርታን መስጠት ነፃነትን 

ያመጣል እና በግንኙነት ውስጥ እንደገና እንዲጀምር ያስችለዋል። 

ይህ እውነት በ዗ፍጥረት 37-45 በዮሴፍ ሕይወት ውስጥ ተገልጧል። በወንድሞቹ ተላልፎ ለባርነት ተሽጦ 

የመራር ሥሩን በሕይወቱ ውስጥ እንዲይዜ አልፈቀደም። ከዓመታት መለያየት በኋላ፣ ቤተሰቡ ሲገናኙ፣ 

ዮሴፍ እግዙአብሔር በሕይወቱ በይቅርታ በኩል ስላደረገው የፈውስ ሥራ፣ በልጆቹ ስም ታይቷል። 

ክሬግ ካስተር 

 

ዮሴፍም የበኩር ልጁን ምናሴ ብሎ ጠራው፥ እርሱም፡— እግዙአብሔር መከራዬን ሁሉና የአባቴን ቤት 

ሁሉ አስረሳኝ፡ አለ። ሁለተኛውን ኤፍሬም ብሎ ጠራው፤ “እግዙአብሔር በመከራዬ ምድር ፍሬያማ 

አድርጎኛልና” ብሎ ጠራው። ( ዗ፍጥረት 41:51-52 ) 
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በዙህ ክፍል ውስጥ መርሳት ማለት ማስታወስ ማቆም ማለት አይደለም። ትርጉሙም "መልቀቅ" ወይም 

ጉዳቶች የአሁኑን ህይወት እንዲቆጣጠሩ መተው ማለት ነው። የዮሴፍ ፍሬያማነት በእግዙአብሔር 

ሉዓላዊነት ላይ ከመታመን እና ሌሎችን ይቅር ከማለት ጋር በቀጥታ የተያያ዗ ነበር። ዮሴፍ ደጋግሞ 

በመሰማት ጉዳቱን ከማባዚት ይልቅ በህይወቱ ውስጥ የሚከሰቱ ነገሮች ሁሉ የበላይ ተመልካች ሆኖ 

እግዙአብሔርን ማመንን መረጠ። 

 

ይቅርታ አለማድረግ ባለፈው ጊዛ አስሮናል እና ፍሬያማ ህይወትን የመምራት አቅሞችን ሁሉ ይ዗ጋል። 

 

ዮሴፍ በግብፅ በኖረባቸው ዓመታት አምላክ በገዚ ወንድሞቹ የተሰበረውን ልብ እንዲፈውስ ፈቀደ። 

በኋላም እድሉን ሲሰጠው ፈውሱን ለወንድሞቹ በፍቅር፣ በይቅርታ እና በጸጋ አሳይቷል። 

 

አሁን በዙህ ስለ ሸጣችሁኝ አት዗ኑ ወይም አትቈጡ፤ እግዙአብሔር ሕይወትን ለማዳን... በታላቅ መዳን 

እንድትድኑ ከእናንተ በፊት ልኮኛልና... ወንድሞቹን ሁሉ ሳማቸው፥ በእነርሱም ላይ አለቀሰ። ከዙያም 

ወንድሞቹ ከእርሱ ጋር ተነጋገሩ። ( ዗ፍጥረት 45:5, 6, 15 ) 

የምሕረትና የይቅርታ ድምፅ እንጂ ተወቃሽና ማብራሪያ አልተጠየቀም። ዮሴፍ እና ወንድሞቹ እንደገና 

እንዲገናኙ እና አዲስ ግንኙነት እንዲጀምሩ መንገዱ ተጠርጓል። 

 

ይቅርታ በአጥቂው ውስጥ ያለውን የጥፋተኝነት ማእ዗ን ያራግፋል። 

 

በሚመጡት ዗መናትም በክርስቶስ ኢየሱስ ለእኛ ባለው ቸርነት ከሁሉ የሚበልጠውን የጸጋውን ባለጠግነት 

ሊያሳይ ይችላል። ( ኤፌሶን 2:7 ) 

ይቅርታ ለሚመለከተው ሁሉ ነፃነትን ያመጣል። እግዙአብሔር ዮሴፍን ነጻ አወጣው፡ ወንድሞቹ ግን ዮሴፍ 

ይቅር ባይላቸው ሐ዗ናቸውን ወደ መቃብር በወሰዱ ነበር። እግዙአብሔር በክርስቶስ ይቅር ስላለን ይቅር 

እንላለን። ያው ይቅርታ ያልተገባንና ያልተገኘን ለሌሎች ያለን ዕዳ ነው። በጥፋተኝነት የምናውቀውን 

የጭቆና ሸክም ያቃልላል። 

ኢየሱስ ለኃጢአተኞች ደግነትን እና ይቅርታን ባያደርግ ኖሮ ሁላችንም በጥፋተኝነት ታንቆ ውስጥ 

ለ዗ላለም እንኖራለን። የመጀመሪያውን እርምጃ ወደ እኛ አደረገ፣ ይህም ከእርሱ ጋር እንድንታረቅ 

አስችሎናል። 

እርቅ 

እርቅ ጠላትነትን ማስወገድ፣ ጠብን መፍቻ ነው። የሚታረቁት 

ወገኖች ቀድሞ እርስ በርስ ጠላትነት ወይም መለያየት እንደነበሩ 

ያመለክታል። ማንኛውም የተሳካ እርቅ ከቁጣና ከግርግር ይልቅ 

በደግነትና በሰላም ይታጀባል። 

 

ምሬትና ንዴት ቁጣም ጩኸትም ስድብም ሁሉ ከክፋት ሁሉ ጋር ከእናንተ ዗ንድ ይወገድ። እርስ በርሳችሁ 

ቸሮች፣ ርኅሩኆች ሁኑ። 

እግዙአብሔር በክርስቶስ ይቅር እንዳላችሁ ይቅር ተባባሉ። (ኤፌሶን 4:31-32 ) 

እርቅ የሚፈለገው ለቤተሰብ አባላት እና ሌሎች በህይወታችን አማኞች ነው። ከቅርብ ቤተሰባችን ውጭ 

ባሉ ግንኙነቶቻችን ውስጥ፣ የተከበሩ ድንበሮች እና ጤናማ ግንኙነትን መጠበቅ አስፈላጊ ናቸው። 

እውነታ ፋይል 

ማስታረቅ - ወደ ትክክለኛ ግንኙነት 

ለመመለስ, ልዩነቶችን ለመፍታት 

ወይም ለመፍታት. 
 



ክሬክ ካስተር 

አምላካዊ አመራር        50 
 
 

ነገር ግን እርቅ የማያስፈልግ፣ የማይሆን ወይም የሚያስፈልግበት አንዳንድ ሁኔታዎች ወይም ሁኔታዎች 

ለምሳሌ በስሜት ወይም በአካል ተሳዳቢ ወላጅ ወይም የቀድሞ የትዳር ጓደኛ ወይም የ዗ፈቀደ ሰው 

አንተን ወይም የምትወደውን ሰው (ደፈረ፣ ሰካራም የሚጎዳ ወይም የምትወደውን ሰው፣ በቃላት የጎዳህን 

የቀድሞ አስተማሪ ወይም አሰልጣኝ ገድላ፣ ወ዗ተ.) 

 

ቅዱሳት መጻሕፍት ምሬትን ሁሉ እንድናስወግድ፣ ደግ፣ ርኅሩኅና ይቅር ባይ እንድንሆን ያዜናል። 

 

ምሬትን እንዴት እናስወግዳለን? 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

 

ካስከፋነው ሰው ጋር እንዴት ነው የምንታረቀው? 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

 

ሌሎች ያደረሱብንን ጉዳት እንዴት እናስተካክላለን? 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

 

የበደለንን ሰው እንዴት ይቅር እንላለን? 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 
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________________________________________________________________________________

_________________________ 

 

 

በስህተት የራሳችንን ስሜት መቀየር የምንችለው እንዴት ነው? 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

________________________________________________________________________________

_________________________ 

 

ይቅር ማለት ካስፈለገዎት 

 

እንደ ፈቃድ ድርጊት አራት ነገሮችን ማድረግ አለብህ። 

 

በመጀመሪያ፣ ኃጢአትህን ለእግዙአብሔር ተና዗ዜ፣ ይቅር እንዲልህ ለምነው፣ እና ልብህን በፍቅሩ 

እንዲሞላው መንፈሱን ጠይቅ። 

 

በደሉ የተሰረየለት ብፁዕ ነው፡፡የማን ኃጢአት ተሸፍኗል።ዜም ባልኩ ጊዛ አጥንቶቼ ቀኑን ሙሉ በጩኸቴ 

አረጀ።ቀንና ሌሊት እጅህ በላዬ ከብዳለችና; ሕይወቴ ወደ የበጋ ድርቅ ተለወጠ። 

ኃጢአቴን ለአንተ ተናግሬአለሁበደሌንም አልሰወርኩም። እኔ ለእግዙአብሔር መተላለፌን እና዗ዚለሁ 

አልሁ፤ አንተም የኃጢአቴን ኃጢአት ይቅር ብለሃል። (መዜሙር 32:1፤ 3-5 ) 

 

በኃጢአታችን ብንና዗ዜ ኃጢአታችንን ይቅር ሊለን ከዓመፃም ሁሉ ሊያነጻን የታመነና ጻድቅ ነው። (1 

ዮሐንስ 1:9) 

ምሥራቁ ከምዕራብ እንደሚርቅ፣እስከ አሁን መተላለፋችንን ከእኛ አርቆናል። (መዜሙረ ዳዊት 103:12 ) 

ሁኑኑ ትንሽ ጊዛ ወስደህ ወደ እግዙአብሔር አልቅስ። ይቅር እንዲልህ፣ በመንፈስ ቅዱስ እንዲሞላህ እና 

እንድትታ዗ዜ እንዲያበረታህ ለምነው። 

 

እግዙአብሔር ብቻ ኃጢአትን ይቅር ይላል። ይቅር ይለናል ይረሳልም። በእምነት፣ የእግዙአብሔርን ፍፁም 

ይቅርታ እና ማፅዳት ተቀበል። 

ይቅርታ ስሜት አይደለም። ይቅርታ የፈቃዱ ድርጊት ነው, እና የልብ ሙቀት ምንም ይሁን ምን ፍቃዱ 

ሊሠራ ይችላል፡፡ Corrie 

 

ሁለተኛ ከተቻለ ወደ በደላችሁት ሰዎች ዗ንድ ሂዱ፡ በትህትናም ተና዗ዘ፡ ይቅርታንም ጠይቁ። 

 

ስለዙህ መባህን ወደ መሠዊያው ብታመጣ፥ በዙያም ወንድምህ በአንተ ላይ አንዳች እንዳለው ብታስብ፥ 
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መባህን በመሠዊያው ፊት ትተህ ሂድ። መጀመሪያ ከወንድምህ ጋር ታረቅ ከዙያም መጥተህ መባህን 

አቅርብ። (ማቴዎስ 5:23-24) 

ማቴዎስ 5:23-24ን ለመታ዗ዜ ቃል ኪዳንህን ጻፍ። 

_____________________________________________________________________________________________

________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

________________________ 

ለይቅርታ ሲባል ምን መደረግ እንዳለበት ስም እና አጭር መግለጫ ይጻፉ። 

_____________________________________________________________________________________________

________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

________________________ 

 

በእንግሊ዗ኛ ቋንቋ ውስጥ በጣም ኃይለኛ ከሆኑት ስድስት ቃላት ውስጥ ተሳስቻለሁ። እባክህ ይቅርታ 

አድርግልኝ። 

ትኩረትን የሚከፋፍሉ ነገሮች ወይም ሌሎች መሰናክሎች ይህንን የመታ዗ዜ ተግባር እንዲያ዗ገዩ 

አይፍቀዱ። ከእርስዎ ጋር እንዲጸልዩ እና ይህን ቁርጠኝነት እንዲፈጽሙ እርስዎን ተጠያቂ እንዲሆኑ 

በመጠየቅ ውሳኔዎን ከታማኝ ክርስቲያን ጓደኛ ጋር ያካፍሉ። ፊት ለፊት ይቅርታ መጠየቅ የተሻለ ነው። ነገር 

ግን፣ በሎጂስቲክስ ወይም ሊፈጠር በሚችል ግጭት ምክንያት፣ በስልክ ወይም በጽሁፍ መገናኘት 

ሊኖርብዎ ይችላል። የበደልከው ሰው ካለፈ በቃልህ ወደ እግዙአብሔር ሂድ። 

ሦስተኛ፣ በየቀኑ ከጌታ ጋር በቃሉ እና በጸሎት ጊዛ አሳልፉ። 

ይቅርታ አለመጠየቅ ወይም አለመስጠት ከሚያስከትላቸው በርካታ አሉታዊ ውጤቶች አንዱ 

ከእግዙአብሔር ጋር ያለን ግንኙነት የተደናቀፈ ነው። የማይተወን ወይም የማይተወን ጌታን አመስግኑት 

ነገር ግን የራሳችን ልባችን ሊቀ዗ቅዜ እና ሊርቅ ስለሚችል ከእርሱ ጋር ያለንን ቅርርብ ይነካል። 

እግዙአብሔር ይህንን መ዗ዜ የፈጠረው ይቅርታን እንድንለማመድ ለማነሳሳት ነው። 

ነገር ግን አስቀድማችሁ የእግዙአብሔርን መንግሥት ጽድቁንም ፈልጉ ይህም ሁሉ ይጨመርላችኋል። 

(ማቴዎስ 6:33) 
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ቃሉን በማንበብ እና በጸሎት እና በማሰላሰል በየቀኑ ከእግዙአብሔር ጋር ጊዛ ለማሳለፍ ውሳኔዎን ይፃፉ። 

_____________________________________________________________________________________________

________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

________________________ 

 

አራተኛ፣ የመስቀልን ትርጉም እና ኢየሱስ ለኃጢያትህ የከፈለውን መስዋዕትነት አስብ። 

 

እኛ ደግሞ አስቀድመን የማናስተውል ነበርንና፥ የማንታ዗ዜ፥ የምንስት፥ ለምኞትና ለልዩ ልዩ ተድላ እንደ 

ባሪያዎች የምንገዚ፥ በክፋትና በምቀኝነት የምንኖር፥ የምንጣላ፥ እርስ በርሳችን የምንጠላላ ነበርን። ነገር 

ግን የመድኃኒታችን የእግዙአብሔር ቸርነትና ሰውን መውደዱ በተገለጠ ጊዛ፥ እንደ ምሕረቱ መጠን 

ለአዲስ ልደት በሚሆነው መታጠብና በመንፈስ ቅዱስ መታደስ አዳነን እንጂ እኛ ስላደረግነው በጽድቅ ስለ 

ነበረው ሥራ አይደለም። 

(ቲቶ 3:3-5) 

 

ኢየሱስን ላደረገልህ ነገር ሁሉ፣ ለኃጢያትህ ሁሉ ይቅር ስላለህ፣ አንተን ወደ እርሱ አምሳል ለመለወጥ 

ስላለው ፍጹም እቅድ እና ለመንፈስ ቅዱስ ስጦታው ኢየሱስን ለማመስገን አሁን ትንሽ ጊዛ ውሰድ። 

 

ይቅር ማለት ካስፈለገዎት 

እንደ ፍቃዱ ድርጊት ሁለት ነገሮችን ማድረግ አለቦት፡፡ 

በመጀመሪያ፣ ለመታ዗ዜ እና ይቅር ለማለት ብርታት እንዲሰጠው ጸልዩ እና እግዙአብሔርን ጠይቁት። 

ኢየሱስም መለሰ እንዲህም አላቸው። እውነት እላችኋለሁ፥ እምነት ቢኖራችሁ ባትጠራጠሩም... ይህን 

ተራራ ተነቅለህ ወደ ባሕር ተጣለ ብትሉት ይፈጸማል። (ማቴዎስ 21:21) 

እግዙአብሔር ተራሮችን ለማንቀሳቀስ የሚያስችል ጥንካሬ እንደሚሰጠን ቃል ገብቷል። ይህ የእርስዎ 

የኤቨረስት ተራራ ሊሆን ይችላል! 
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በእግዙአብሔር ፊት ራሴን ባየሁ ጊዛ እና የተባረከ ጌታዬ በቀራንዮ ያደረገልኝን አንድ ነገር ሳስተውል፣ 

ማንንም ይቅር ለማለት ዜግጁ ነኝ፣ ልይ዗ው አልችልም። ልከለክለው እንኳን አልፈልግም። - ዶር. ማርቲን 

ሎይድ-ጆንስ 

 

ሌሎችን ይቅር እንድንል የእግዙአብሔር ፈቃድ እንደሆነ እናውቃለን። ይህንን ጥንካሬ ሲጠይቁ 

እንደሚሰጥ እርግጠኛ ይሁኑ። 

ሁለተኛ፣ ይቅርታህን ለሰው ወይም ለግለሰቦች አሳውቅ። 

አሁን በእርሱ ያለን ትምክህት ይህ ነው፤ እንደ ፈቃዱ አንዳች ብንለምን ይሰማናል። (1 ዮሐንስ 5:14) 

ስለዙህ ሰላምን ለማምጣት አንዱ ሌላውን የምንታነጽበትን እንከተል። (ሮሜ 14:19 ) 

 

                     እርቅን መሻት 

በማቴዎስ ውስጥ ጌታ ኢየሱስ አንድ ጠቃሚ ጥያቄ ቀርቦለታል። " መምህር ሆይ፥ ከሕግ ማናቸይቱ 

ትእዚዜ ታላቅ ናት?" (የማቴዎስ ወንጌል 22:36) የሰጠው ምላሽ አንድ አስፈላጊ እውነት ገልጧል፡- 

“ኢየሱስም እንዲህ አለው፡- “ጌታ አምላክህን በፍጹም ልብህ በፍጹም ነፍስህ በፍጹም አሳብህም ውደድ። 

ይህች የመጀመሪያዋና ታላቅ ትእዚዜ ናት። ባልንጀራህን እንደ ራስህ ውደድ የሚል ነው። (ማቴዎስ 22:37-

40) ኢየሱስ ራሱ ለሌሎች ያለን ፍቅር ለእርሱ ካለን ፍቅር እኩል አስፈላጊ ነው ብሏል። 

እግዙአብሔር ይቅር እንዲለን እንፈልጋለን, እና ይህንን በየጊዛው እንጠይቃለን እናም በእሱ ላይ 

እንመካለን. እግዙአብሔር ፍቅሩን ያሳየናል እና እኛ መጀመሪያ እሱን በመውደድ ከዙያም ሌሎችን 

በመውደድ ምላሽ መስጠት አለብን። ይህ ጥቅስ ከእግዙአብሔር ፍላጎት ወይም ፈቃድ ጋር የሚጋጭን 

ፍቅርን የሚያበረታታ አይደለም፣ ነገር ግን ለሌሎች የምናሳየው ፍቅር ሁሉ ለእርሱ በመታ዗ዜ ወሰን 

ውስጥ መሆን እንዳለበት ይናገራል። ለእግዙአብሔር ከመታ዗ዚችን በላይ የራሳችንን ፍላጎት ወይም 

ሌሎችን ለማርካት ያለውን ፍላጎት ማስቀመጥ የለብንም። 

እኔ ግን እላችኋለሁ፥ በወንድሙ ላይ ያለ ምክንያት የሚቆጣ ሁሉ ፍርድ ይገባዋል። ወንድሙንም "ራካ" 

የሚለውም ሰው። የምክር ቤቱን አደጋ ያጋልጣል። ነገር ግን "አንተ ሞኝ!" በገሃነም እሳት ውስጥ ይሆናል። ( 

ማቴዎስ 5:22 ) 

በዙህ ጥቅስ ውስጥ ያሉትን ቃላት አንዳንድ ግልጽነት እናምጣ። “በወንድሙ መቆጣት” ማለት ነው። 

አንድን ሰው በአስተሳሰብ፣ በቃል ወይም በድርጊት በፍቅር በሌለው መንገድ ማስተናገድ። አማኞች እንኳን 

የሚወዷቸውን ሰዎች ፍቅር በሌለው መንገድ ይይዚቸዋል እና እርቅን ከመፈለግ ይልቅ ሰበብ 

ያደርጓቸዋል። 

ራካ የሚለው ቃል "አንድን ሰው በንቀት መያዜ, መፍረድ ወይም ዋጋ እንደሌለው ወይም በሆነ መንገድ 

ከራስዎ ያነሰ እንደሆነ ማመን" ማለት ነው. ሞኝ የሚለው ቃል “በሥነ ምግባር ረገድ ከንቱ የሆነና መዳን 

የማይገባው” ማለት ነው። እነዙህ ብዘ አማኞች በአንድ ወይም በሌላ ምክንያት በሌሎች ላይ 

ያነጣጠሩባቸው ከባድ ክሶች ናቸው። ጌታ እንዲህ ይላል፡- "በዋጋ ተገዜታችኋልና ስለዙህ በሥጋችሁና 

በመንፈሳችሁ እግዙአብሔርን አክብሩ" (1ኛ ቆሮንቶስ 6፡19-20 

ያለ ምንም ልዩነት ክርስቶስን ለሁሉ ማክበር ወይም ማንጸባረቅ አለብን። የሚ዗ገዩ ሀሳቦች ወይም 

ባህሪዎችለሌሎች ፍቅር ለሌላቸው ወይም ክርስቶስን ለማይመስሉ ሰዎች ማመካኛ የሌላቸው እና ወደ 

እግዙአብሔርም ሆነ ወደ ሰው ንስሐ መግባትን ይፈልጋሉ። 
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ስለዙህ መባህን ወደ መሠዊያው ብታመጣ፥ በዙያም ወንድምህ በአንተ ላይ አንዳች እንዳለው ብታስብ፥ 

መባህን በመሠዊያው ፊት ትተህ ሂድ። መጀመሪያ ከወንድምህ ጋር ታረቅ ከዙያም መጥተህ መባህን 

አቅርብ። (ማቴዎስ 5:23-24 ) 

 

ወደ መሠዊያው የምንሄደው መቼ ነው? ይህ የሚያመለክተው ከኢየሱስ ጋር ያለንን ህብረት፣ የጸሎት እና 

የምስጋና ጊዛያችንን እና ከእርሱ ልመናን፣ የእለት ተእለት ተግባራችንን እና በእርሱ ውስጥ የመኖር 

ፍላጎትን ነው። 

 

እኔ የወይኑ ግንድ ነኝ እናንተም ቅርንጫፎች ናችሁ። በእኔ የሚኖር እኔም በእርሱ፥ ብዘ ፍሬ ያፈራል። ያለ 

እኔ ምንም ልታደርጉ አትችሉምና። (ዮሐንስ 15:5) 

 

መኖር ማለት "የመንፈስ ቅዱስ ቤተ መቅደስ መሆንን ያለማቋረጥ በመገን዗ብ አብሮ መኖር" ማለት ነው። 

ብናደርገው ብዘ ፍሬ እናፈራለን ይላል። ያለ እርሱ ጸጋ ምንም ማድረግ አንችልምና። ወደ መሠዊያው 

መሄድ ከኢየሱስ ጋር ያለንን ህብረት እና ፍሬ ለማፍራት እና ፈቃዱን ለመታ዗ዜ አስፈላጊውን ጸጋ 

የመቀበል ችሎታን ያመለክታል። 

 

                         እራሳችንን መመርመር 

ለአንድ ሰው ይቅርታ ስንጠይቅ፣ በመለመን ወይም በመስጠት፣ በረከቱን እና ፀጋውን ከመጠበቅ በፊት 

በመጀመሪያ ይህንን ማጽዳት አለብን ይላል። በማቴዎስ 5፡23 ላይ የምናመጣው ስጦታዎች ምንድን 

ናቸው? አይሁዳውያን ለኃጢአታቸው ስርየት አንድ አካል በመሆን ወደ ቤተ መቅደሱ መሥዋዕቶችን 

ማምጣት የተለመደ ተግባር ነበር። የዚሬ ስጦታዎቻችን ምስጋና፣ አስራት፣ አምልኮ፣ መታ዗ዜ እና እሱን 

ማገልገል ናቸው። ሆኖም ኢየሱስ ለማንም የማስታረቅ ዕዳ ካለባችሁ እነዙህን ስጦታዎች አይቀበልም 

ብሏል። 

 

የእግዙአብሔርን ቃል በመታ዗ዜ ደስ እንደሚለው እግዙአብሔር በሚቃጠልና በሚሰዋ መሥዋዕት ደስ 

ይለዋልን? እነሆ፥ መታ዗ዜ ከመሥዋዕት፥ ማዳመጥም ከአውራ በግ ስብ ይበልጣል። (1 ሳሙኤል 15:22) 

ለእግዙአብሔር አገልግሎት እና ሥራ መሥራት ይህንን ችግር አያስተካክለውም። ቁርባን ከመውሰዳችን 

በፊት ራሳችንን እንድንመረምር ተመክሯል። 

 

ይህን እንጀራ በበላችሁ ጊዛ ይህንም ጽዋ በጠጣችሁ ጊዛ ሁሉ ጌታ እስኪመጣ ድረስ ሞቱን 

ትናገራላችሁና። ስለዙህ ሳይገባው ይህን እንጀራ የበላ ወይም የጌታን ጽዋ የጠጣ ሁሉ የጌታ ሥጋና ደም 

ዕዳ አለበት። ነገር ግን ሰው ራሱን ይፈትን፥ እንዲሁም ከእንጀራው ይብላ ጽዋውንም ይጠጣ። ሳይገባው 

የሚበላና የሚጠጣ ይበላል ይጠጣልና። ፍርዱን ለራሱ እንጂ የጌታን ሥጋ አይለይም። ስለዙህ በእናንተ 

዗ንድ ደካሞችና ድውያን ብዘዎች ተኝተዋል ብዘዎችም ተኝተዋል። በራሳችን ብንፈርድ ባልተፈረደብንም 

ነበርና። በተፈረደብን ጊዛ ግን ከዓለም ጋር እንዳንኮነን በጌታ እንገሥጻለን።(1ኛ ቆሮንቶስ 11:26-32) 

 

ክርስቲያኖች ምሬት እንደያዘ ወይም አንድን ሰው ኃጢአት 

ሠርተው ንስሐ እንዳልገቡ ወይም ለመታረቅ እንዳላሰቡ 

ልባቸውን ሳይመረምሩ ምን ያህል ጊዛ ነው? 

እውነታ ፋይል 

ማስታረቅ - ነገሮችን ለማስተካከል፤የሌላውን 

ስሜት ወይም አመለካከት ለመለወጥ፤ወይም 

ዕዳ ለመክፈል 
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እርስ በርሳችሁ ከመዋደድ በቀር ለማንም ዕዳ አይኑርባችሁ፤ ሌላውን የሚወድ ሕግን ፈጽሞአልና። (ሮሜ 

13:8) 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________ 

 

እንደ ክርስቲያኖች እግዙአብሔር ራሱ ለሌሎች እንዳለን የሚናገረውን የመክፈል ዕዳ አለብን፡ በሃሳብ፣ 

በቃልና በተግባር መውደድ። ይህ ደግሞ የበደሉንን ይቅር ማለትን ይጨምራል። ብዘ ክርስቲያኖች በአንድ 

ሰው ላይ ምሬትን፣ ቂም ወይም ይቅርታን በማሳየት እና እነዙህን ስሜቶች በማመካኘት ላይ ናቸው 

ምክንያቱም ይህ ሰው እስካሁን ምንም ውጤት አልከፈለም ወይም ለባህሪያቸው ሀላፊነቱን አልወሰደም። 

ነገር ግን ሌሎች ይወዱናል በሚባሉት ሰዎች እንኳን ሳያውቁ ወይም ሆን ብለው እንጎዳለን። 

 

ይቅር የሚለው ቃል ግስ-ተግባር ነው። እግዙአብሔር በተግባር የሚፈልገውን እውነት እየገለጠ አሁን 

ለእርስዎ ለመናገር በቃሉ እየተጠቀመ ነው። ይቅር ማለት ቀላል አይደለም. የጎለመሰ ክርስቲያንን ድጋፍና 

ተጠያቂነት እንድትከተል ለማበረታታት ሊረዳህ ይችላል። 

ግለሰቡን ወይም ሰዎችን ይቅር ለማለት ወይም እግዙአብሔር የገለጠልህን ይቅርታ ለመጠየቅ ቃል 

ኪዳንህን ጻፍ። ለመከታተል ለራስህ የመጨረሻ ቀን ስጥ። 

 

ለሰዎች ኃጢአታቸውን ይቅር ብትሉ የሰማዩ አባታችሁ እናንተን ደግሞ ይቅር ይላችኋልና። (ማቴዎስ 6:14) 

በአንዳንድ ሁኔታዎች፣ በሎጂስቲክስ፣ በጉዝ ዋጋ፣ በአንተ ደህንነት፣ ወይም ሌላ ሰው መናገር ያለብህን 

ለመናገር በቂ ጊዛ ጸጥ እንድትል በመቻሉ፣ ደብዳቤ፣ ኢሜል፣ የጽሁፍ መልእክት ወይም የስልክ ጥሪ ሊሆን 

ይችላል። ምርጥ አማራጭ ነው፡፡ 

            የግንኙነት አስታዋሾች 

በጽሑፍ ሲናገሩ ወይም ሲነጋገሩ እነዙህን ነጥቦች ግምት ውስጥ ያስገቡ። 
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1. ይህን የምታደርጉት ለሚወዳችሁ እና ለሚንከባከበው ለሰማዩ አባታችሁ በመታ዗ዜ ነው። 

2. ይቅርታ በማጣት ከደረሰብህ እስራትና ጭቆና ነፃ እንድትወጣ ይፈልጋል። 

3. በአንተ ላይ የፈጸሙትን ጥፋት እያንዳንዱን ዜርዜር ሁኔታ መለማመድ አያስፈልግህም። 

4. ብዘ ጊዛ፣ በተለይም የትዳር ጓደኛን ይቅር ስትል፣ አንተን ለመጉዳት ያደረጉትን ነገር ላያውቁ ይችላሉ። 

5. ሌሎች ጥፋታቸውን እንዲቀበሉ አታስገድዱ። 

6. እግዙአብሔር የጠራችሁ እንድትታ዗ዘ ነው እንጂ አቃቤ ህግ ጠበቃ፣ ዳኞች፣ ዳኛ እንድትሆኑ ወይም 

የፈጸሙት ነገር ስህተት መሆኑን እንዲና዗ዘ እንድትሞክሩ አይደለም። 

7. አጭር ያድርጉት፡፡ 

8. በአብዚኛዎቹ ሁኔታዎች፣ ከስሜታዊነት ከፍተኛ ደረጃ የተነሳ፣ ለመናገር ያላሰብናቸውን ነገሮች ስንናገር 

እና የስብሰባ፣ የውይይት ወይም የደብዳቤ አላማን መናድ እንችላለን። 

9. በመጨረሻም (የሚመለከተው ከሆነ) በእነሱ ላይ ምሬትን በመያዜ ይቅርታ ጠይቁ። 

10. ያደረጉት ነገር ስህተት እና አስጸያፊ መሆኑን አስታውስ, ነገር ግን ምሬት እና ይቅርታ አለመስጠት 

በተመሳሳይ ስህተት ናቸው፡፡ 

 

እግዙአብሔር በወንጌል እንደ ነገረው የሰውን ምስጢር በኢየሱስ ክርስቶስ ይፈርዳል።(ሮሜ 2:16 ) 

 

ስለዙህ፥ አንተ ሰው፥ አንተ የምትፈርድ ሁሉ የምታመካኘው የለህም፤ በሌላው በምትፈርድበት ነገር 

ራስህን ትኰነናለህና። ለምትፈርዱ ለእናንተ። (ሮሜ 2:1) 

 

ሌሎችን ይቅር ለማለት የቻልኩበት እና የፈቃደኝነት ደረጃ የእግዙአብሔር የአባቴን ይቅርታ ምን ያህል 

እንደተለማመድኩ ግልጽ ማሳያ ነው። - ፊሊፕ ኬለር 

 

ይቅር ለማለት ያለዎትን ቃል ኪዳን መጠበቅ 

 

ይቅርታ ከጠየቅክ ወይም ለሌላ ሰው ይቅር ከተባለ በኋላ በመንፈስና በሥጋ መካከል ጦርነት ሊያጋጥምህ 

ይችላል። 

የመንፈስ ፍሬ ግን ፍቅር፥ ደስታ፥ ሰላም፥ ትዕግሥት፥ ቸርነት፥ በጎነት፥ እምነት፥ የውሃት፥ ራስን መግዚት 

ነው። እንደዙህ ባሉ ጉዳዮች ላይ ህግ የለም. የክርስቶስ የሆኑትም ሥጋን ከክፉ መሻቱና ከምኞቱ ጋር ሰቀሉ። 

በመንፈስ ብንኖር በመንፈስም እንመላለስ። እርስ በርሳችን እየተበሳጨን፥ እርስ በርሳችን እየተቀናናን 

አንታበይ። ( ገላትያ 5:22-26 ) 

 

የይቅርታ ልምዱ በጊዛ ሂደት እርስዎን እና ግንኙነቶችዎን ይለውጣል። እግዙአብሔር በሕይወታችሁ ውስጥ 

ትልቅ ድልን አግኝቷል፣ ወደዙህ የመገዚት እና የመታ዗ዜ ቦታ ያመጣችሁ። ግን ይህ ጅምር ብቻ ነው። አሁን 

ተጭነው በሚያስፈልጉት ለውጦች ውስጥ መስራት አለብዎት። ይህ ይሆናል፡፡ 

 

በምሕረትህና በርኅራኄ ጎዳናህ እንድትቀጥል ኃይሉን በየቀኑ እግዙአብሔርን እንድትፈልግ ጠይቅ። 

 

ለምሳሌ፣ አንድ ወላጅ ጨካኝ እና ፍቅር ስለሌለው ይቅር ብለሃቸው እና ምሬት ስለያዜክ ይቅርታ 

እንዲያደርጉልህ ጠይቃቸው ይሆናል። ሆኖም ጨካኞች እና ፍቅር የሌላቸው ሆነው ሊቀጥሉ ይችላሉ። 
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ሥጋህ ከዙህ ቀደም በሰጠኸው ምላሽ ሊፈልግ ይችላል። በቅጽበት ለእርሱ እጅ ስትሰጡ እግዙአብሔር 

በህይወታችሁ ፍሬውን ለማፍራት ታማኝ ይሆናል። 

 

የምንታገለው ከሥጋና ከደም ጋር አይደለም፥ ከአለቆችና ከሥልጣናት ጋር ከዙህም ከጨለማ ዓለም ገዦች 

ጋር በሰማያዊም ስፍራ ካለ ከክፋት መንፈሳውያን ሠራዊት ጋር ነው እንጂ። ( ኤፌሶን 6:12 ) 

 

ይቅር በመባባል ላይ ያደረጋችሁት ታዚዥነት የትዳር ጓደኛዎ (ወይም ሌላ ሰው) እንዲለወጥ እንዳልሆነ ልብ 

ይበሉ። ፈቃዳቸውን ለጌታ ካስረከቡ፣ የእግዙአብሔርን ጸጋ፣ ፈውስ እና የመለወጥ ችሎታ ያገኛሉ። 

ልባችንን ሊለውጥ እና አእምሮአችንን ማደስ የሚችለው እግዙአብሔር ብቻ ነው፣ ግን የሚሆነው ለእርሱ 

ስንገዚ ብቻ ነው። 

 

በየቀኑ በመንፈሳዊ ውጊያ ውስጥ እንሳተፋለን። ጠላት ሰይጣን እግዙአብሔርን እንድትታ዗ዜ ወይም 

በኃጢአትና በጉዳት እንድትሸነፍ አይፈልግም። እሱ አእምሮህን በትዜታ፣ በክፉ ሃሳቦች፣ በውሸት፣ በፈተና 

እና በኩነኔ ያጠቃሃል። የአእምሮ ራስን መግዚት እና ምን እና ማንን እየተዋጋህ እንደሆነ ማስታወስ አለብህ! 

 

"ተቆጡ ኃጢአትንም አትሥሩ"፡ በቁጣችሁ ላይ ፀሐይ አይግባ ለዲያብሎስም ቦታ አትስጡት። (ኤፌሶን 4: 

26-27) 

 

የምንኖርበት እውነታ ይህ ነው። ሰይጣን በህይወታችሁ ውስጥ ቦታ ማጣት ይጠላል። የእግዙአብሔርን 

ሰላምና ደስታ ሊነጥቃችሁ ይፈልጋል። 

 

                                      የሰይጣን ጥፋት 

 

ዲያቢሎስ ጥፋቱን በህይወታችሁ እንዲሰራ እድሎችን መስጠት አቁሙ። ወደ አእምሯችሁ የሚገባውን 

እያንዳንዱን ሀሳብ በእግዙአብሔር ቃል ፈትኑት ከእርሱ፣ ከሥጋችሁ ወይም ከጠላት። 

በሥጋ ብንመላለስም እንደ ሥጋ ፈቃድ አንዋጋም። የጦር ዕቃችን ሥጋዊ አይደለምና፥ ምሽግን ለመስበርና 

ክርክርን ለማፍረስ ራሱን ከፍ የሚያደርገውን ነገር ሁሉ ለማድረግ በእግዙአብሔር ብርቱ ነው። 

የእግዙአብሔርን እውቀት በመቃወም፣ ሁሉንም ሃሳቦች ወደ ክርስቶስ ታዚዥነት እያመጣችሁ፣ እና 

መታ዗ዚችሁ በተፈጸመ ጊዛ አለመታ዗ዜን ሁሉ ለመቅጣት ዜግጁ ሁኑ። (2 ቈረንቶስ 10:3-6) 

 

በቀረውስ፥ ወንድሞች ሆይ፥ እውነተኛ የሆነውን ነገር ሁሉ፥ ክቡር የሆነውን ነገር ሁሉ፥ ጽድቅ የሆነውን 

ነገር ሁሉ፥ ንጹሕ የሆነውን ነገር ሁሉ፥ ፍቅር ያለበትን ነገር ሁሉ፥ መልካም ወሬ ያለበትን ነገር ሁሉ፥ በጎነት 

ቢሆን ምስጋናም ቢሆን አስቡበት። (ፊልጵስዩስ 4:8) 

 

ፈቃዱን ለማድረግ የእግዙአብሔርን ኃይል በመጠየቅ በማንኛውም ፈተና ውስጥ ጸልዩ። 

ክፉን በመልካም አሸንፍ እንጂ በክፉ አትሸነፍ። (ሮሜ 12:21) 
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የተስፋ አምላክ በመንፈስ ቅዱስ ኃይል በተስፋ እንድትበዘ በማመናችሁ ደስታንና ሰላምን ሁሉ 

ይሙላባችሁ። (ሮሜ 15:13) 

በኢየሱስ ስም ዲያብሎስን ተቃወሙ እና ገሥጹት። ተዋጉ! 

የመላእክት አለቃ ሚካኤል ግን ከዲያብሎስ ጋር በተከራከረ ጊዛ... የስድብን ክስ ሊያነሣበት አልደፈረም፥ 

ነገር ግን። ጌታ ይገሥጽህ አለው። (ይሁዳ 1:9) 

 

ስለዙህ ከኃይለኛው ከእግዙአብሔር እጅ በታች ራሳችሁን አዋርዱ... እርሱ ስለ እናንተ ያስባልና 

የሚያስጨንቃችሁን ሁሉ በእርሱ ላይ ጣሉት... ባላጋራችሁ ዲያብሎስ የሚውጠውን ፈልጎ እንደሚያገሣ 

አንበሳ ይዝራል። በእምነት ጸንታችሁ ተቃወሙት። (1 ጴጥሮስ 5:6-9) 

ሰይጣን እንዳይጠቀምብን በክርስቶስ ፊት ያን ለእናንተ ስል ተውኩት። እኛ የእርሱን አሳብ አንስተውምና. 

(2 ቈረንቶስ 2:10-11) 

አሸናፊ እንድትሆኑ እግዙአብሔር ይፈልጋል። የዲያቢሎስን መሳሪያዎች ተጠንቀቁ። ይቅርታ አለማድረግ 

እኛን በባርነት እንድንጠብቅ ከሚያደርጋቸው ስልቶቹ አንዱ ነው። ኢየሱስ የሰይጣንን ማታለያዎች 

ለመዋጋት ቅዱሳት መጻሕፍትን መጠቀም አስፈላጊ መሆኑን አሳይቷል (ማቴዎስ 4: 4,፤7, 10). 

መጽሐፍ ቅዱሳዊ ያልሆኑ አስተሳሰቦችን ለመዋጋት እና አእምሮህን በእግዙአብሔር አመለካከት ላይ 

ለማሳረፍ ከላይ ያሉትን ጥቅሶች ወይም በዙህ ጥናት ውስጥ ያሉትን በርካታ ጥቅሶች በመጠቀም 

የድርጊት መርሃ ግብር አ዗ጋጅ። በመረጃ ጠቋሚ ካርድ ላይ ጥቅስ ፃፉ እና ካርዱን ከእርስዎ ጋር በመያዜ 

እና ጠዋት እና ማታ በመገምገም ያስታውሱ። ጥቅሶችን በማስታወስ ወደ የድል ኪትዎ ማከልዎን 

ይቀጥሉ። ደጋግመህ ስትጸልይ እና ቅዱሳት መጻሕፍትን በምታስታውስበት ጊዛ፣ የእግዙአብሔርን ቃል 

በልብህ እየደበቅክ ነው (መዜሙር 119፡11)። ይህ ያንተ ድል ይሆናል። 

 

ክፉ ሀሳቦችን ለመተካት ፣ የእግዙአብሔርን እውነት ለማጠናከር እና ኢየሱስ እንዳደረገው ለጠላት መልስ 

ለመስጠት ቅዱሳት መጻሕፍትን ጥቀስ። ሰይጣን በኢየሱስ ላይ ውሸት ሲያመጣ፣ “ተጽፎአል” ( ማቴዎስ 

4:4, 7 ) አለ እና ቅዱሳት መጻሕፍትን ጠቅሷል። እኛም እንዲሁ ማድረግ አለብን። እውነት ሁሌም 

ያሸንፋል። 

                             ድንበሮችን ማቋቋም 

ድንበሮችን ማ዗ጋጀት ሊኖርብዎ ይችላል። ይቅርታ መጠየቅ ወይም ይቅር ማለት ለዙያ ሰው እርስዎን 

በአክብሮት ወይም በጭካኔ የመመልከት መብት አይሰጠውም። 

እናትህ እያደግክ ስትሄድ ጨካኝ ወይም የምታታልል ከሆነ እና ከቤት ከወጣህ በኋላ ከቀጠለች በግንኙነትህ 

ውስጥ ድንበር ማ዗ጋጀት አለብህ (ይቅር ከተባለች በኋላ)። ከእርሷ ጋር ግንኙነት እንደሚፈልጉ በደግነት 

ያብራሩ ነገር ግን በእሷ ላለመጉዳት ድንበሮችን ማ዗ጋጀት ያስፈልግዎታል. ምናልባት እንዲህ እያልክ 

ልትጨምር ትችላለህ:- "እማዬ፣ እኔን በፍቅር እንድታናግረኝ እፈልጋለሁ፣ እና በአንተም ላይ ተመሳሳይ ነገር 

ለማድረግ ቃል እገባለሁ። ማናችንም ብንሆን መጥፎ ነገር ከተናገርን ሌላው ሰው እንደጎዳን መግለጽ 

አለብን። ስለ አንድ ርዕሰ ጉዳይ ላለመናገር ከፈለግን ያንን ማክበር አለብን፡፡ 

የምንዋደድበት እና የምንከባበርበት መንገድ" 

 

ማስታረቅ አልተቻለም 

አንዳንድ ጊዛ ማስታረቅ አይቻልም፡፡ይቅር ለማለት የሚፈልጉት ሰው ከሞተ ወይም ለማስታረቅ ፈቃደኛ 

ካልሆነ አሁንም ይቅር ማለት ይችላሉ፡፡ 
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በሰው ልብ ውስጥ ያለው ምሬት የሚኖረው የዚ መራራ ነገር ከሞተ በኋላ ነው። የሰውን ነፍስ ጤናማ 

ካልሆኑ ሰብዓዊ ሁኔታዎች ለመፈወስ ይቅርታን እንደ ኃይለኛ መድኃኒት አድርጎ መመልከቱ አስፈላጊ ነው። 

እግዙአብሔርን ለመታመን ከመረጥክ እና ይህን "ፀረ-መድኃኒት" ከተቀበልክ እግዙአብሔር ፈውስን 

ያመጣል አልፎ ተርፎም እነዙህን ክፍተቶች በነፍስህ ይሞላል። የበደለኛው ሞት የእግዙአብሔርን ቃል 

አያፈርስም። 

እውነት ነው፣ መጽሐፍ ቅዱሳዊ ይቅርታ እርምጃ እንድንወስድ ይጠይቃል። በአእምሮአችን ወይም 

በልባችን ይቅር ማለት እንዳለብን ከመስማማት ያለፈ ነገር ማድረግ አለብን። መጽሐፍ ቅዱስ ይቅርታ 

እንዲሰማን ብቻ አያዜ዗ንም። ፈቃዳችንን ልንጠቀምበት እና ተግባራችንን መከተል አለብን። 

ለጌታ በመና዗ዜ መጀመር አለብህ። የእምነት ክህደት ቃላቱን 

ጮክ ብለህ ከተናገርክ እና ለሟች ሰው ያለህን ይቅርታ ከታማኝ 

ጓደኛ፣ የትዳር ጓደኛ፣ ፓስተር ወይም አማካሪ ጋር ፊት ለፊት 

ከተናገርክ ጠቃሚ ነው። 

 

የእርስዎ ኃላፊነት 

 

እርስዎ ለእርቅዎ ክፍል ብቻ ተጠያቂ ነዎት። የትዳር ጓደኛዎ (ወይም ሌላ ሰው) ምንም ይሁን ምን, ይቅርታ 

በመጠየቅ እና ይቅርታን በመስጠት እግዙአብሔርን መታ዗ዜ አለብዎት. ይቅርታ ሊሰጡህ ፈቃደኛ ካልሆኑ 

ወይም በአንተ ላይ የፈጸሙትን በደላቸውን ካልተቀበሉ፣ እግዙአብሔር አሁንም ስለታዚዥነትህ ይባርክሃል 

እና ሰላሙን፣ ጸጋውን እና ምህረቱን በህይወቶ ላይ ያፈስሳል። አሁንም ከባርነት ነፃነቱን ትለማመዳላችሁ። 

 

ምንም የሚጠበቁትን ወይም መስፈርቶችን በሌላ ሰው ላይ ማድረግ አይችሉም። ሁሉንም ለጌታ አስረክቡ 

እና በሁኔታዎችህ ውስጥ እንዲሰራ እመኑት። በራሳችን ግንዚቤ መደገፍ የለብንም ነገር ግን መታ዗ዜ እና 

ለእግዙአብሔር እና ለፍቃዱ መገዚት አለብን። እኛን ለማስተዳደር፣ ለመጠበቅ እና ነጻ የሚያወጣን 

መንፈሳዊ ህጎችን ሰጥቶናል። እነዙህን ህጎች እንዴት መከተል እንዳለብን ቃሉ መረዳት እና መመሪያ 

ይሰጠናል። ሥጋችን፣ ትዕቢታችን እና ፍርሃታችን በነዙህ ሁኔታዎች በእግዙአብሔር እንዳንታመን እና 

እንድንታ዗ዜ ያደርገናል፣ ነገር ግን በመንፈስ ቅዱስ ኃይል፣ ማሸነፍ እንችላለን። 

 

በፍጹም ልብህ በእግዙአብሔር ታመን፥ በራስህም ማስተዋል አትደገፍ። በመንገድህ ሁሉ እርሱን እወቅ፥ 

እርሱም ጎዳናህን ያቀናልሃል። (ምሳሌ 3:5-6) 

 

ለመምራት የሚከተለውን ጸሎት ተጠቀም፡- 

 

ጌታ ኢየሱስ ሆይ፣ በእነዙህ ሁኔታዎች ውስጥ አንተን ለማመን ጥንካሬን እጸልያለሁ። ይህን የማደርግልህ 

ለአንተ መሆኑን እንዳስታውስ እርዳኝ። እርስ በርሳችን በፈጸምነው በደል አንተ ብቻ እኔን እና ባለቤቴን 

እንደምትፈውስ አውቃለሁ። ከባለቤቴ ጋር እርቅ ለማግኘት እጸልያለሁ, ነገር ግን እኔ የበኩሌን መወጣት 

እንደምችል አውቃለሁ፡፡እጸልያለሁ፡፡ 

 

ትከብር ዗ንድ ባለቤቴ ለአንተ እሰጥሃለሁ። በውጤቶቹ ሙሉ በሙሉ አምንሃለሁ። በኢየሱስ ስም 

እጸልያለሁ። ኣሜን። 

እውነታ ፋይል 

መና዗ዜ - የአንድን ሰው ጥፋት፣ ጥፋት 

ወይም ኃጢአት እውቅና ለመስጠት 

ወይም ለመዜጋት። 
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                              ማጠቃለያ 

ይቅር ማለት እጅግ በጣም ከባድ ሊሆን ይችላል ነገር ግን ኃጢአትን ስለያዜን እና ኢየሱስ በመስቀል ላይ 

ያደረገልንን እያጣን ስለሆንን ይቅር ካልን ህይወት ከባድ ነው። የእግዙአብሔርን የይቅርታ ልምዳችን 

ሌሎችን ይቅር ከማለት ችሎታ ጋር በቀጥታ የተያያ዗ ነው። ሌሎችን ይቅር ለማለት ዜግጁ መሆንህ ለራስህ 

ኃጢአት በእውነት ንስሀ እንደገባህ፣ ህይወትህን አሳልፈህ እንደ ሰጠህ እና የእግዙአብሔርን ይቅርታ 

እንዳገኘህ ማሳያ ነው። ለእግዙአብሔር የተገዚ ልብ ለሌሎች ከባድ ልብ ሊሆን አይችልም። 

 

ትዕቢትና ፍርሃት ከይቅርታና እርቅ ይጠብቀናል። እጅ ለመስጠት ወይም ለመስበር ፈቃደኛ አለመሆን፣ 

በመብትዎ ላይ አጥብቆ መጠየቅ እና ራስን መከላከል ከጌታ ይልቅ የራስ ወዳድነት ኩራት ህይወቶ እየገዚ 

መሆኑን የሚጠቁሙ ናቸው። የሚበላህ እና የሚቆጣጠርህ ከሆነ ምን ፍራቻ ስትሆን እምነት 

በእግዙአብሔር እንዲታመን እና እንዲታ዗ዜ ጸልይ። ጠላቶች ለማቆየት በጣም ውድ ናቸው. በማቴዎስ 

18፡21-35 ያለው ምሳሌ የይቅርታ መንፈስ ወደ ስሜታዊ እስር ቤት እንደሚያስገባህ ያስጠነቅቃል። 

 

የመጀመሪያው እና ብዘ ጊዛ በይቅርታ የሚፈወሱት ይቅርታ የሚያደርግ ሰው ብቻ ነው።... ከልብ ይቅር 

ስንል እስረኛን ነፃ አውጥተን ነፃ የወጣነው እስረኛ እኛ መሆናችንን እንገነ዗ባለን። - ሉዊስ ስሜድስ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           



ክሬክ ካስተር 

አምላካዊ አመራር        62 
 
 

አባሪ Q 

የጋብቻ ራስን መገምገም 

 

የእግዙአብሔርን እቅድ እና ለትዳራችሁ አላማ ከተማራችሁ በኋላ አሁንም ችግሮች ያጋጥማችኋል። የእሱ 

እቅድ በእርግጥ እየሰራ ነው ወይ ብለህ ራስህን ስታስብ ወይም የትዳር ጓደኛህ ስላልተባበረ ብስጭት 

ልታገኝ ትችላለህ። ይህ ከተከሰተ፣ አትደናገጡ ወይም የዓለምን ዗ዴዎች አይመልከቱ። ወደ ቀድሞ ልማዶች 

አትመለስ። ይልቁንስ የችግሩን ትክክለኛ ምንጭ ለማወቅ ይህንን ግምገማ ይጠቀሙ እና በእያንዳንዱ 

የስራ ደብተር ውስጥ ያሉትን መርሆች ይከልሱ። 

 

የእርስዎ መንፈሳዊ መሠረት 

 የአምልኮ ህይወትህ እንዴት ነው? መዜሙር 1:1-3ን አንብብ። ከእግዙአብሔር ጋር ያለህን የዕለት 

ተዕለት ግንኙነት ለመግለጽ እንደ ማምለክ፣ ማዳመጥ፣ ማመስገን፣ መና዗ዜ ወይም መማለድ ያሉ 

ቃላትን ትጠቀማለህ? 

 በየቀኑ ጸጥታ በሰፈነበት ጊዛ የእግዙአብሔርን ቃል ታነባለህ እና ታስባለህ? 

 በገን዗ብህ እግዙአብሔርን ታምነሃል እና አሥራትን አ዗ውትረህ ትሰጣለህ? 

 ቅድሚያ የምትሰጧቸው ነገሮች እግዙአብሔር ለእርስዎ እና ለቤተሰብዎ ካለው ፍላጎት ጋር 

የሚስማማ ነው? 

 የመንፈስ ፍሬ በሕይወታችሁ ግልጥ ነው፡፡ (ገላትያ 5፡22-23) 

በጌታ መታመን አለብህ። ዋናው ነገር በእርስዎ ዗ዴዎች ውስጥ ሳይሆን ከእግዙአብሔር ጋር ባለው 

ግንኙነት ውስጥ ነው. በዙህ አካባቢ የሚጎድልዎት ከሆነ ጥራዜ 1ን፣ Strong Foundationን ይገምግሙ። 

 

                    በፍቅር መግባባት 

 የትዳር ጓደኛዎን ውጤታማ በሆነ መንገድ ያዳምጣሉ? ግምገማ አባሪ ኢ፡ ውጤታማ የማዳመጥ 

ራስን መገምገም። 

 ለትዳር ጓደኛህ በሥጋ ምላሽ ስትሰጥ ወይም በፍቅር ምላሽ ስትሰጥ ቆይተሃል? 

 በግንኙነትዎ ውስጥ ማሻሻል ያለብዎት ወይም የትዳር ጓደኛዎን ይቅርታ የሚጠይቁባቸው 

ቦታዎች አሉ? በቅጽ 2፣ ትምህርት 2-4፣ ቁጥር 1-9 ላይ የሚገኘውን "ፍቅር ያልሆነውን" ከልስ። 

 ፍቅር የጎደለው የሐሳብ ልውውጥ ዑደት ማፍረስ ያስፈልግዎታል? ግምገማ አባሪ G፡ ዑደቱን 

መስበር። 

 

ከትዳር ጓደኛህ ጋር የሐሳብ ልውውጥ ማድረግ ለእነርሱ ያስቀመጥከውን ጥቅም ያሳያል። በዙህ አካባቢ 

ከጎደለህ ከሆነ ጥራዜ 2፣ ፍቅር ምንድን ነው የሚለውን ገምግም። 

 

                     የትዳር ጓደኛዎን ፍላጎቶች ማሟላት 

 

 የትዳር ጓደኛዎን ልዩ ፍላጎቶች እያሟሉ ነው? ክለሳ ጥራዜ 3፣ ልዩ ፍላጎቶች። 

 ለመምራት ወይም ለማስረከብ ምርጡ መንገድ በግል ምሳሌ ነው። አንደምነህ፣ አንደምነሽ፧ 

 እርስዎ እና ባለቤትዎ አብረው እየሰሩ እና እርስ በርስ እየተደጋገፉ ነው? 
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 የአስተዳደር ዗ይቤዎ እንዴት ነው? 

 ከትዳር ጓደኛህ ጋር አ዗ውትረህ ትጸልያለህ? 

 ሳምንታዊ የቤተሰብ የመጽሐፍ ቅዱስ ጥናት ለማድረግ የገባኸውን ቃል ተወጥተሃል? 

 የትዳር ጓደኛዎን አካላዊ ፍላጎቶች እያሟሉ ነው? ክለሳ ጥራዜ 4፣ አካላዊ ሙላት። 

 በቤታችሁ ውስጥ መጽሐፍ ቅዱሳዊ አመራር ሚዚኑን የጠበቀ ነው? ጥራዜ 5፣ አምላካዊ አመራር። 

 በወላጅነት፣ በገን዗ብ አያያዜ ወይም በሌላ አካባቢ ተጨማሪ ደቀመዜሙርነት ይፈልጋሉ? 

ለተጨማሪ ግብዓቶች FDM.worldን ይጎብኙ። 

 

እግዙአብሔር ይወድሃል፣ እና የትዳር ጓደኛህን ይወዳል። እሱን ማመን አለብህ። በእርሱ ታምነህ ፈቃዱን 

ስትታ዗ዜ ከአቅምህ በላይ የሆነ ስራ አልሰጣችሁም። 

 

                           ወደ ትራክ መመለስ 

በቤተሰባችሁ ግንኙነት ውስጥ የተንሳፈፉባቸውን ቦታዎች እግዙአብሔር ገልጿል? ከሆነ ቤትዎን ወደ ኮርስ 

ለመመለስ ከዙህ በታች የተ዗ረ዗ሩትን ደረጃዎች ይከተሉ። 

 

1. ድክመቶችህን፣ ስህተቶችህን ወይም ውድቀቶችህን በማወቅ ለእግዙአብሔር ተና዗ዜ። 

2. የእግዙአብሔርን ይቅርታ ተቀበል። በፍቅር እና በጸጋው እቅፉ እንዲያቅፍህ ፍቀድለት። 

3. ከስህተታችሁ በመመለስ ንስሃ ግቡ እና ለፈቃዱ በመታ዗ዜ ለመራመድ ግባ። 

4. አስፈላጊ ከሆነ ከትዳር ጓደኛዎ ይቅርታ ይጠይቁ፡፡ 

5. እግዙአብሔር በክርስቶስ ይቅር እንዳላችሁ የትዳር ጓደኛችሁን ይቅር ለማለት ፈቃደኛ ሁኑ። 
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አባሪ አር 

መዝገበ ቃላት 

እነዙህ ፍቺዎች የተወሰዱት ከዌብስተር አዲስ ዓለም አቀፍ መዜገበ ቃላት የእንግሊዜኛ ቋንቋ፣ ጂ እና ሲ 

ሜሪም ኩባንያ እና የተሟላ የቃል ጥናት መዜገበ ቃላት፣ ስፒሮስ ዝዲያትስ፣ AMG አሳታሚዎች ነው። 

 

ተገዚ፡ መቆየት፡ ቀረ፡ በአንድ ቦታ ላይ ለመቀጠል; ሳይሸነፍ ለመጽናት። 

አረጋግጥ፡ ለማረጋገጥ; ልክ እንደሆነ አስረግጠው; አዎንታዊ በሆነ መልኩ አስረግጠው። 

ትዕቢተኛ ወይም ትዕቢተኛ: መመካት; በራስ የመተማመን ስሜት ወይም ማሳየት, ለሌሎች አክብሮት 

አለማሳየት. ኩሩ; ለራስ ከፍ ያለ ደረጃ መስጠት ፣ ተገቢ ያልሆነ ጠቀሜታ። 

ሁሉንም ነገር ይሸከማል፡- ድቦች፣ ስቴጎ (ግሪክ)። ለመደበቅ, ለመደበቅ. ፍቅር የሌሎችን ስህተት ይደብቃል 

ወይም ይሸፍናል. መርከቧ ውሃውን ወይም ጣሪያውን ዜናብ እንዳይጥል ስለሚያደርግ ቅሬታን 

ያስወግዳል. 

ማመን፡ ፒስቲዮ (ግሪክ)። በአንድ ነገር ላይ እምነት ማዳበር ወይም በጠንካራ ሁኔታ ማሳመን። እሱ 

የሚጠብቀውን የተስፋ አመለካከት ያሳያል። 

ጉራ፡- ስለራስ ወይም ስለራስ ጉዳይ በኩራት መናገር; መመካት። 

ጓደኛ፡- ከሌላው ጋር አብሮ የነበረ ወይም አብሮ የኖረ፣ የትዳር ጓደኛ፣ አጋር፣ እንደ የትዳር ጓደኛ ወይም 

ጓደኛ የሆነ ልዩ ግንኙነት ያለው ፍላጎት። 

የሚነጻጸር፡ አንዱ ተጓዳኝ፣ ሌላኛው ወገን፣ ተቃራኒ ክፍል፣ የትዳር ጓደኛ፣ ጓደኛ፣ ግን ተመሳሳይ አይደለም። 

መግባባት፡- ልዩነቶችን በጋራ መግባባት ለመፍታት። 

እርማት:- የአምላክ ቃል አንድን ነገር እንዴት ወደነበረበት መመለስ እንደምንችል ይነግረናል፣ የወደቀውን 

ነገር እንዴት ማስተካከል እንደሚቻል፣ አምላክን መምሰል ነው። 

ርኩስ፡ ሚያኖ (ግሪክ)። እንደ መስታወት ማቅለሚያ በቀለም ለመበከል, ለማቅለም, ለመበከል, ለማርከስ. 

ተግሣጽ፡ ሁፖፒያዝ (ግሪክ)። ቦክሰኞች knockout ምት መስጠት ለመግለጽ ጥቅም ላይ ይውላል; ጥቁር 

እና ሰማያዊ እስኪሆኑ ድረስ ከዓይኑ ስር ወደ ፊቱ ክፍል ጡጫ። ( ተዚማጅ ክፍሎች፡ 1 ጢሞቴዎስ 4:7-8፤ 

ይሁዳ 3፤ 2 ጴጥሮስ 1:5-6) 

መለኮታዊ ኃይል፡ ኃይል፣ ዱናሚስ (ግሪክ)። ተለዋዋጭ ጥንካሬ፣ ወይም እግዙአብሔር ብቻ ማድረግ 

የሚችለውን የማድረግ ችሎታ። 

አስተምህሮ፡ የእግዙአብሔር መለኮታዊ መመሪያ ለሕይወት፣ እግዙአብሔርን መምሰል እና ለቤተሰብ 

አስፈላጊ የሆነውን ሁሉን አቀፍ እና የተሟላ መለኮታዊ እውነት ያቀርባል። 
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ማነጽ፡ ኦይኮዶም (ግሪክ)። ለሌላ ሰው መንፈሳዊ ጥቅም ወይም እድገት መገንባት; ቤት ወይም መዋቅር 

መገንባትን ለማመልከት ያገለግላል፡፡ 

ሁሉንም ነገር ታገሥ: ለመጽናት, hupomeno (ግሪክ). ለመታገዜ፣ ለመታገስ፣ ለመሰቃየት፣ እንደ መከራ 

ሸክም። ታጋሽ መቀበል፣ ማመንና ተስፋ ማድረግ በማይችልበት ጊዛ መሬቱን በመያዜ። 

የተቀረጸ፡ ሳጋህ (ዕብራይስጥ)። ኢሳይያስ ይህን ግሥ ተጠቅሞ መወዚወዜን፣ መማማልን ወይም በስካር 

መጠመድን ለመጠቆም ነው (ኢሳ. 28፡7)። ከጠጅ ወይም ከቢራ ብቻ ሳይሆን ከፍቅርም ጭምር ስካርን 

ሊገልጽ ይችላል (ምሳሌ 5፡19-20)። 

ምቀኝነት፡- የሌላውን ብልጫ ወይም መልካም ዕድል ሲመለከት ብስጭት ወይም አለመረጋጋት፣ በተወሰነ 

ደረጃ ጥላቻ እና እኩል ጥቅሞችን ለመያዜ ካለው ፍላጎት ጋር። ተንኮለኛ ቂም. 

መጠበቅ: የሆነ ነገር የሚፈጠር ግምት ወይም ግምት; የሚጠበቀው መስፈርት. 

መተው፡ መካድ። በየቀኑ ቅድሚያ የምንሰጣቸውን ነገሮች ከእግዙአብሄር ቃል ጋር አስተካክል፣ እሱም 

ፈቃዱን ከኛ በላይ ያደርገዋል። 

የዋህ: የሚመስል, ተስማሚ; ፍትሃዊ፣ ፍትሃዊ፣ ልከኛ፣ ታጋሽ፣ በህግ ደብዳቤ ላይ አጥብቆ የማይጠይቅ። 

በሰብአዊነት እና በምክንያታዊነት የጉዳዩን እውነታዎች የሚመለከት አሳቢነትን ያሳያል። 

እውነተኛነት፡ ዶኪምዮን (ግሪክ)። ተፈትኖ የጸደቀ ነገር። ሁሉንም ቆሻሻዎች ለማስወገድ ሂደት ውስጥ 

የነበሩትን ብረቶች ለመግለጽ ጥቅም ላይ ይውላል. 

ክብር መስጠት፡ እርሱን በክብር ቦታ ላይ በማስቀመጥ ለማንፀባረቅ፣ ለማክበር፣ ለማወደስ፣ ክብር 

ወይም ክብር ለመስጠት። 

ልብ: Kardia (ግሪክ). የፍላጎቶች, ስሜቶች, ስሜቶች, ስሜቶች, ግፊቶች መቀመጫ; አእምሮ. 

ልብ፡ ሊባብ (ዕብራይስጥ)። አእምሮ, ውስጣዊ ሰው (ፈቃድ, ስሜቶች). ቃሉ በዋነኛነት የውስጣዊውን ሰው 

አጠቃላይ ሁኔታ ይገልጻል። 

ረዳት፡ አዚር (ዕብራይስጥ)። ለመርዳት, ለመደገፍ, ለማበረታታት; ሌላውን የሚከብ፣ የሚከላከል እና 

የሚረዳ። 

ረዳት፡ ኤ዗ር (ዕብራይስጥ)። የሚሰጠውን ለመርዳት ወይም ለመርዳት; እርዳታ የሚሰጡ ሰዎችን 

ያመለክታል. ሴትየዋ የአዳም ተጨማሪ ረዳት ሆና ተፈጠረች (዗ፍጥረት 2፡18፣ 20)። እግዙአብሔር እንደ 

እስራኤል ረዳት ሆኖ (ሆሴዕ 13፡9)። እግዙአብሔር የእስራኤል ዋና ረዳት ሆኖ (዗ጸአት 18፡4፤ ዗ዳ. 33፡7፤ 

መዜሙረ ዳዊት 33፡20፤ 115፡9-11)። 

ረዳት፡- መጥቶ የሚረዳ እንጂ የሚመራ አይደለም። 

የጽድቅ ትምህርት፡- ቅዱሳት መጻሕፍት አዎንታዊ ሥልጠና ይሰጣሉ። መመሪያ መጀመሪያ ላይ ልጅን 

በአምላካዊ ምግባር ማሠልጠንን ያመለክታል; የተሳሳቱ ድርጊቶችን መገሠጽና ማረም ብቻ አይደለም 

(ሐዋ. 20፡32፤ 1 ጢሞቴዎስ 4፡6፤ 1 ጴጥሮስ 2፡1-2)። 
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ዓይነት፡ ክሪስቶስ (ግሪክ)። መልካም ለማድረግ; ገር፣ መሐሪ፣ አዚኝ፣ ቸሩ፣ እና ጥሩ ተፈጥሮ ከጨካኝ፣ 

ጠንካራ፣ ሹል፣ መራራ፣ ወይም ጨካኝ መሆንን ያመለክታል። የሞራል ልቀት ሀሳብ። 

እውቀት፡ ኤፒግኖሲስ (ግሪክ)። እውቀትን በማግኘት እና በመተግበር ላይ የተሟላ ተሳትፎ። 

ትዕግሥት ወይም ትዕግሥት: ረጅም ቁጣ መሆን, የችኮላ ቁጣ ተቃራኒ; በሰዎች ላይ ግንዚቤን እና ትዕግስት 

ማሳየትን ያካትታል፡፡ እምነት እንዳንቆርጥ ወይም ተስፋ ሳንቆርጥ ሁኔታዎችን እንድንቋቋም ይፈልጋል። 

ፍቅር፡ አጋፔ (ግሪክ)። የማይገባቸው ኃጢአተኞች የእግዙአብሔር የልብ ምላሽ። አጋፔ ለፍቅሩ ዕቃዎች 

ጥቅም ሲል ራሱን በመሠዋት የተገለጸ የእግዙአብሔር ፍቅር ነው፣ ልጁ ለሰው ይቅርታን የሚያመጣ። 

የሌሎቹ ድርጊት ምንም ይሁን ምን የእግዙአብሔር አስፈላጊ ባሕርይ የሌሎችን ጥቅም ይፈልጋል። 

እግዙአብሔር ለሰው የሚበጀውን ማድረግን ይጨምራል እንጂ የግድ ሰው የሚፈልገውን አይደለም። አጋፔ 

ያለ ምንም ቅድመ ሁኔታ መውደድን እየመረጠ ነው። 

ፍቅር፡ ፊሊዮ (ግሪክ)። የሰው መንፈስ ለሚያስደስተው ነገር የሚሰጠው ምላሽ አስደሳች ነው። ከአጋፔ 

የሚለይ እና ስለ ክብር፣ ከፍ ያለ ግምት እና ርህራሄ ይናገራል እና የበለጠ ስሜታዊ ነው። ጓደኝነት ፍቅር; 

አንድ ሰው ከዙያ ፍቅር ነገር በሚያገኘው ደስታ ይወሰናል. ፊሊዮ ሁኔታዊ ፍቅር ነው። 

ማሰላሰል፡- እንደ ግማሽ ጮክ ማንበብ ወይም ከራስ ጋር መነጋገር፣ ወደ አእምሮዎ እንዲገባ ከጽሑፉ ጋር 

መስተጋብርን የመሳሰሉ የሚያጉተመትሙ ድምጾችን ለማቃሰት፣ ለመናገር ወይም ለማጉረምረም. የሻይ 

ከረጢት በውሃ ውስጥ የገባ ፈሳሹን እንደ ሚገባ ሁሉ በቅዱሳት መጻህፍት ላይ ማሰላሰላችንም ወደ 

አእምሮአችን ዗ልቋል። በመጽሐፍ ቅዱሳዊው ዓለም፣ ማሰላሰል ጸጥ ያለ ልምምድ አልነበረም። 

አገልጋይ (ስም): አገልጋይ ወይም አገልጋይ; የሚቆጣጠር፣ የሚያስተዳድር እና የሚያሟላ። 

አገልጋይ (ግስ)፡ ለማስተካከል፣ ለመቆጣጠር እና በቅደም ተከተል ለማስቀመጥ፤ ለማገልገል, ለሌላ 

አገልግሎት መስጠት; እንደ አገልጋይ ለጌታ ልታገለግል። 

በዓመፅ (በዓመፅ) አለመደሰት፡- አንድ ሰው በኃጢአት ሲወድቅ ወይም ሲሳሳት ስታዩ ደስተኛ አይደለህም 

ወይም አትበቀልም። 

ፍጹም፡ ቴሌዮ (ግሪክ)። አንድ ነገር በሂደት ላይ እንዳለ የሚያመለክተው የተሟላ ለማድረግ። በተለይም 

ከትርጉሙ ጋር ወደ ሙሉ ፍጻሜ, ማጠናቀቅ, ወደታሰበው ግብ ላይ መድረስ, ስራን ወይም ግዴታን 

መጨረስ፡፡ 

ምርጫ፡- አንዱ ከሌላው በፊት ወይም ከዙያ በላይ የሚመርጠው። ትክክልም ስህተትም አይደለም። 

ማቅረብ፡ ፕሮኖኦ (ግሪክ)። በጥሞና ለማሰብ፣ ለማሰብ፣ ለማሰብ፣ ለማሰብ፣ ለማሰብ፣ በቅድሚያ 

ለማሰብ በቁጭት መንገድ ለማሰብ፣ ለሌላ ሰው ለማቅረብ እንክብካቤ ማድረግ። 

ዓላማ፡- የታሰበ ወይም የሚፈለግ ውጤት ወይም ግብ። 

ምላሽ መስጠት፡ ለአበረታች ወይም ለማነቃቂያ ምላሽ ለመስጠት፣ በተቃዋሚነት ለመንቀሳቀስ። 
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በሥጋ ምላሽ መስጠት፡- ክርስቲያን ለአንድ ሁኔታ በኃጢአተኛ መንገድ ምላሽ ሲሰጥ፣ በአሮጌው የወደቀ 

ተፈጥሮአቸው ልማዱ፣ ወይም ከመንፈስ ቅዱስ ኃይልና ጥበብ ይልቅ በጥንካሬያቸውና በማስተዋል ምላሽ 

መስጠት። 

 

በእውነት ደስ ይበላችሁ: ታላቅ ደስታ አላችሁ; በእግዙአብሔር ተስፋዎች ላይ ተመስርተው እውነተኛ 

በሆነው ነገር መደሰት። 

ንስሐ፡ መፍታት; ለአንድ ሰው ኃጢአት በመጸጸት ምክንያት ሕይወቱን ለማሻሻል; አንድ ሰው 

በእግዙአብሔር ፊት ላደረገው ወይም ላደረገው ነገር መጸጸት. መዝር እና ወደ ሌላ አቅጣጫ መሄድ; የባህሪ 

ለውጥን የሚያስከትል አእምሮን, ፍቃድን እና ህይወትን ለመለወጥ; ነገሮችን በሌላ መንገድ። 

 

ተግሣጽ፡- የእግዙአብሔር ቃል በእምነትና በምግባር ስህተት ወይም ኃጢአተኛ የሆነውን ይነግረናል። 

 

ምላሽ ይስጡ: አዎንታዊ ወይም ጥሩ ምላሽ ይስጡ. 

 

በፍቅር ምላሽ መስጠት፡- ከውስጥ መመሪያ፣ ፍቅር፣ ጥበብ እና ኃይል ጋር ምላሽ መስጠት 

 

መንፈስ ቅዱስ። 

 

በትክክል መከፋፈል፡- አንድን ነገር በአናጢነት፣ በግንበኝነት ወይም በጥበብ አንድ ላይ ለመገጣጠም 

ቁርጥራጭ በመቁረጥ ልክ እንደ አንድ ነገር መቁረጥ። 

 

ባለጌ፡ ሻካራነት ባሕርይ ያለው; ጨካኝ፣ ከባድ፣ አስቀያሚ፣ ጨዋ ያልሆነ፣ ወይም አፀያፊ በሆነ መንገድ። 

 

ማርካት፡ ራዋህ (ዕብራይስጥ)። ውሃ ለመስጠት, ለማፍሰስ; አንድ ሰው መሙላትን ለመጠጣት. እሱ 

የሚያመለክተው አንድን ሰው በጥሬው እና በምሳሌያዊ አነጋገር መጠጣትን ነው (መዜሙር 36፡8-9፤ 

65፡10-11)። የፈለገውን ማጠጣት፣ ማርካት ማለት ነው (ምሳሌ 5፡19፤ 7፡18)። 

 

ደህንነት፡- ከአደጋ ወይም ከአደጋ ነፃ የመሆን፣አንዱ አስተማማኝ እንደሆነ እና የአንዱ ደህንነት በሌላኛው 

እንደሚተማመን መተማመን፣ሚስት በባል መሪነት በሰላም እንዳረፈ። 

 

አእምሮዎን ይፈልጉ እና ያ዗ጋጁ፡ ድርጊቱን የሚያመለክቱ ወሳኝ ግሦች ቀጣይነት ያለው ሂደት ነው። 

መፈለግ ማለት ነው እና ለማግኘት መጣር ማለት ነው። ሃሳብህን አስቀምጥ ፈቃድን፣ ፍቅርን፣ ሕሊናን 

ያመለክታል። 

አስቀድማችሁ ፈልጉ፡ እንድታደርጉ እና እንዳታቋርጡ ትእዚዜን ፈልጉ (ማቴዎስ 6፡33) ። 

 

የራስዎን መንገድ ይፈልጉ፡- ድርጊትዎ ወይም መንገዶቻችሁ ሌሎችን የሚነኩ ሳትጨነቁ ለራሳችሁ ፍላጎት 

የሚስማማውን መከተል። ግብአት ለመቀበል ፈቃደኛ አለመሆን፣ ይህም ከእግዙአብሔር እይታ ወይም 

ከትዳር ጓደኛህ ትምህርትን ያካትታል። 

ጥናት፡ አስፈላጊ ግሥ፣ለማድረግ እና ለመቀጠል ትእዚዜ. ቀናተኛ ጽናትን፣ ታታሪ መሆንን፣ የሚቻለውን 
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ለማድረግ ሁሉንም ጥረት ማድረግን፣ ጉጉትን እና ግቡን ለማሳካት ገቢ ማድረግን ያመለክታል። 

አስረክብ፡ ሁፖታሶ (ግሪክ)። የመስጠት፣ የመተባበር፣ ኃላፊነት የመሸከም እና ሸክም የመሸከም የበጎ 

ፈቃድ አመለካከት። 

ምንም ክፉ አያስብም: Logizomai (ግሪክ). እንደ የሒሳብ ቃል ጥቅም ላይ የዋለ፣ በአንድ ሰው አእምሮ 

ውስጥ ነገሮችን አንድ ላይ ማድረግ፣ መቁጠር ወይም መደመር፣ ራስን በስሌቶች ማጥመድ ማለት ነው። 

ለበጎ ሥራ ሁሉ በሚገባ የታጠቁ፡ እግዙአብሔር ፈቃዱን እንድንረዳ እና በH ቃል ውስጥ ያሉትን መጽሐፍ 

ቅዱሳዊ መርሆች በመከተል በመታ዗ዜ እንድንፈጽም ኃይል እንዲሰጠን ይፈልጋል። 

ተለወጠ፡ ሜታሞርፎ (ግሪክ)። ከየትኛውም ሜታሞርፎሲስ የሚለውን ቃል ነው ያገኘነው። ሙሉ በሙሉ 

ወደ ሌላ ነገር መለወጥ ፣ እንደ አባጨጓሬ ወደ ቢራቢሮ። 

እውነት፡ ከእግዙአብሔር ቃል የመጣ ነው; ትክክል እና ስህተት የሆነውን ግልጽ ያደርጋል፡፡ 

 

ሥራ፡- ፖይማ (ግሪክ)። ግጥም የሚለውን ቃል የወሰድንበት ነው። የሆነ ነገር ለመሥራት ሥራ ፣ ሥራ 

ወይም ዋና ሥራ ። 
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የመጨረሻ ማስታወሻዎች 

1. ዊሊያም ማክዶናልድ እና አርተር ፋርስታድ፣ አማኝ የመጽሐፍ ቅዱስ ሐተታ፡ ብሉይ እና አዲስ ኪዳን 

(ናሽቪል፣ ቲኤን፡ ቶማስ ኔልሰን፣ 1995)፣ 1268። 

2. ስፓይሮስ ዝዲያትስ፣ ሙሉው የቃል ጥናት መዜገበ ቃላት፡ አዲስ ኪዳን (ቻተኑጋ፣ ቲኤን፡ AMG 

አሳታሚዎች፣ 2000)፣ 1190። 

3. ደብሊው ኢ.ቪን እና ኤፍ.ኤፍ. 2 (ኦልድ ታፓን ፣ ኒጄ፡ ሬቭል፣ 1981)፣ 144-45። 

4. NavPress፣ http://www.navpress.com/EPubs/DisplayArticle/3/3.11.32.html ገብቷል። 

በ2006ዓ.ም፡፡ 

5. ዊሊያም አርንት፣ ፍሬድሪክ ደብሊው ዳንከር እና ዋልተር ባወር፣ የአዲስ ኪዳን የግሪክ-እንግሊ዗ኛ 

መዜገበ ቃላት እና ሌሎች የጥንት ክርስቲያናዊ ሥነ-ጽሑፍ (ቺካጎ፣ IL፡ የቺካጎ ፕሬስ ዩኒቨርሲቲ፣ 2000፣ 

872። 

6. ክሮስዌይ መጽሐፍ ቅዱሶች፣ የESV ጥናት መጽሐፍ ቅዱስ (Wheaton፣ IL፡ Crossway Bibles፣ 2008) 

፣ 2332። 
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                         ስለ ደራሲው 

ሞኝ ዲስሌክሲያ ያለበት ተማሪ። የሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት የሶስተኛ ክፍል የንባብ ደረጃ ያለው። 

አላዋቂ ባል እና ተሳዳቢ አባት። ሁሉም ፓስተር ክሬግ ካስተር በህይወቱ ውስጥ በአንድ ወቅት 

ገልፀዋል፣ነገር ግን እግዙአብሔር ለእርሱ የተለየ እቅድ ነበረው። ክሬግ በሕዜብ ፊት ለመናገር ቢፈራም 

አምላክ በ1994 ወደ የሙሉ ጊዛ አገልግሎት ጠራው። ያለ መደበኛ ትምህርት ወይም የሴሚናሪ ዲግሪ 

በእምነት ወጣ። በ 1995 የተሾመ ሲሆን ከዙያን ጊዛ ጀምሮ አራት መጻሕፍትን ጽፏል; ብዘ ሰዎችን ደቀ 

መዜሙር አደረገ; በመቶዎች የሚቆጠሩ ምክር ሰጥቷል; ስፍር ቁጥር የሌላቸውን ወደ ክርስቶስ መርቷል; 

እና በሺዎች የሚቆጠሩ በጋብቻ እና በወላጅነት ሴሚናሮች፣ በወንዶች ማፈግፈግ እና በፓስተር ጉባኤዎች 

በመላው ዩኤስ እና በአለም አቀፍ ደረጃ አስተምረዋል። ሁሉም በእግዙአብሔር ጸጋ እና ኃይል። 

 

ምንም እንኳን ክሬግ በ1979 ህይወቱን ለኢየሱስ ቢሰጥም፣ ለውጡ የጀመረው በኢየሱስ እና በቃሉ 

ውስጥ በየቀኑ መኖር ሲጀምር ነው። ኢየሱስ ከእያንዳንዳችን ጋር የጠበቀ ግንኙነት እንደሚፈልግ በእውነት 

ያምናል። ይህንን ግንኙነት ስለሚከታተል እና ሙሉ በሙሉ በክርስቶስ ላይ ጥገኛ ስለሆነ ህይወቱ ለ዗ላለም 

ተለውጧል። 

 

                                ይበረታቱ 

እግዙአብሔር በህይወቶ እንደሚሰራ ለማመን እየታገልክ ከሆነ በፓስተር ክሬግ ታሪክ ተበረታታ። ያለፈው 

ኃጢአትህ፣ የመማር እክልህ፣ የመማር ወይም የመናገር ፍራቻ፣ ወይም የትምህርት እጦትህ 

በእግዙአብሔር ሕይወትህ ላይ ለሚጠራው ጥሪ ከመታ዗ዜ እንዲያግድህ አትፍቀድ። እግዙአብሔር አንተን 

የእሱ ደቀ መዜሙር ሊያደርግህ ይፈልጋል፣ እና ካገባህ ወይም ልጆች ከወለድክ፣ እርሱን የሚያከብር 

የትዳር ጓደኛ እና ወላጅ አድርጎ ሊፈጥርህ ይፈልጋል። ጸጋው አስደናቂ እና ገደብ የለሽ ነው። እሱ ይወድሃል 

እና በአንተ መከበር ይፈልጋል። 

 

እግዙአብሔር ለአንተ የገባው ቃል ኪዳን 

 

እግዙአብሔር ስለ በዚለት ቃል ኪዳኑና አቅርቦቱ ይመስገን። “የኢየሱስ ክርስቶስ ባሪያና ሐዋርያ የሆነው 

ስምዖን ጴጥሮስ” ከሚለው ቃል በገባው ቃል ላይ አሰላስል። 

 

በአምላካችንና በመድኃኒታችን በኢየሱስ ክርስቶስ ጽድቅ ከእኛ ጋር የከበረ እምነትን ላገኙ። 

 

የመለኮቱ ኃይሉ ለሕይወትና እግዙአብሔርን ለመምሰል የሆነውን ሁሉ እንደ ሰጠን፥ በክብርና በበጎነቱ 

የጠራንን እርሱን በማወቅ በእግዙአብሔርና በጌታችን በኢየሱስ እውቀት ጸጋና ሰላም ይብዚላችሁ። በሥጋ 

ምኞትም በዓለም ካለው ጥፋት አምልጣችሁ ከመለኮት ባሕርይ ተካፋዮች እንድትሆኑ በእነዙያ እጅግ 

ታላቅና ክቡር የሆነ ተስፋ ሰጠን። 

 

ነገር ግን ስለዙህ ደግሞ ትጋትን ሁሉ እያሳያችሁ በእምነታችሁ በጎነትን ጨምሩ፥ በበጎነት እውቀትን፥ 

በእውቀት ራስን መግዚት፥ ራስንም በመግዚት መጽናትን፥ በመጽናትም እግዙአብሔርን በመምሰል 

የወንድማማች መዋደድን፥ በወንድማማችም መዋደድ ፍቅርን ጨምሩ። እነዙህ ነገሮች ለእናንተ ከሆኑና 

ከበዘ፥ በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ እውቀት መካን ወይም ፍሬ ቢሶች አትሆኑም። ( 2 ጴጥሮስ 1:1-8 ) 
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ስለ ቤተሰብ ደቀመዝሙርነት አገልግሎት 

 

በ1994 በመስራች እና ዳይሬክተር በፓስተር ክሬግ ካስተር የተቋቋመው የቤተሰብ ደቀመዜሙርነት 

ሚኒስቴር (ኤፍዲኤም) የክርስቶስን አካል ቤተሰቦችን እንዲያገለግል ለመደገፍ፣ ለማስተማር እና 

ለማሰልጠን ይጥራል። ይህንን ግብ ለማሳካት ኤፍዲኤም ለግል ጥናት፣ ለአነስተኛ ቡድኖች፣ ለቤት-ቡድን 

ጥናት እና ለአንድ ለአንድ ደቀመዜሙርነት መጽሃፎችን፣ ደጋፊ ቪዲዮዎችን እና የመስመር ላይ ቁሳቁሶችን 

ያቀርባል። በጋብቻ፣ በወላጅነት፣ በታዳጊ ወጣቶች ግንዚቤ እና በቤተ ክርስቲያን ደቀመዜሙርነት እቅድ 

ላይ ሴሚናሮችን ያካሂዳሉ። 

 

የኤፍዲኤም አገልግሎት ግብ የክርስቲያን አብያተ ክርስቲያናት መሪዎችን ለደቀመዜሙርነት ራዕይ 

እንዲያዳብሩ እና የቤተክርስቲያናቸውን ቤተሰብ እንዲያገለግሉ ለመርዳት መጽሐፍ ቅዱሳዊ ጽኑ 

መጽሐፎችን እንዲያቀርቡ መምከር፣ ማሰልጠን እና ማስታጠቅ ነው። ከ1995 ጀምሮ፣ በሺዎች የሚቆጠሩ 

ሰዎች የጋብቻ እና የወላጅነት ትምህርቶችን ጨርሰዋል፣ እና በአሜሪካ እና በውጪ የሚገኙ በመቶዎች 

የሚቆጠሩ አብያተ ክርስቲያናት የኤፍዲኤም ቁሳቁሶችን በመጠቀም ጉባኤያቸውን አገልግለዋል። 

አገልግሎታቸውም ብዘ ቤተሰቦችን በFDM.world በሚገኙ ነጻ የመስመር ላይ ግብዓቶች ይረዳል። 

 

ኤፍዲኤም እንደ ሩሲያ፣ ዩክሬን፣ ኩባ፣ ሜክሲኮ፣ አፍሪካ፣ ሲንጋፖር፣ ጃፓን እና ቻይና ባሉ አገሮች ውስጥ 

በንቃት ያገለግላል። በFDM.world ላይ የበለጠ ያግኙ። 


