
  
ਵਿਆਹ ਇੱਕ ਸੇਿਕਾਈ ਲੜੀ ਹੈ 

ਸਰੀਰਕ ਪੂਰਤੀ 

ਿਾਲੀਅਮ 4 

ਇਸ ਲਈ ਤੁਸਾਂ ਜਾ ਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਤਾ ਅਤ ੇਿੱੁਤਰ ਅਤੇ ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ 
ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਬਿਵਤਸਮਾ ਵਦਓ 20ਅਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਾਓ ਭਈ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਕਮ ਵਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿੇਖੋ ਮੈਂ ਜੁਗ ਦੇ ਅੂੰਤ ਤੀਕਰ ਹਰ ਿੇਲੇ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਹਾਂ।। (ਮੱਤੀ 28:19-20) 
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(ਮੱਤੀ 28:19-20) 
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ਮੁਖਬੂੰ ਿ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਵਿਆਹ ਸੂੰਸਥਾ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੱਜ ਇਹ ਗੂੰਭੀਰ ਹਮਲੇ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੈ। ਇਹ ਕਥਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਜੀਬ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ 
ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਿਿ ਰਨ ਮਾੜੇ ਿਰਭਾਿ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੇ ਵਰਸਤੇ ਦੇ ਅੂੰਦਰੋਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਜੋੜੇ ਦੇ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਹਰੇਕ ਸਾਥੀ 
ਆਿਣੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਿਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਖੱਚਣਾ ਸੁਰ  ਕਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ-ਵਜਿੇਂ ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਹੱਲ ਨਹੀਂ 
ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ, ਅਤੇ ਵਨਰਾਸਾ, ਵਨਰਾਸਾ ਅਤੇ ਗੁੱ ਸਾ ਦੁੱ ਖ ਵਲਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਵਜਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਅਤੇ ਬਦਲਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਦੋ ਲੋਕ ਅਵਜਹੀਆਂ 
ਉਮੀਦਾਂ, ਇੂੰ ਨੇ ਚੂੰਗੇ ਇਰਾਵਦਆਂ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇੂੰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਵਿਆਹ ਵਕਉਂ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ? ਵਿਕਲਿਕ 
ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਇੂੰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਜੋੜੇ ਅਿ ਰੇ ਵਰਸਵਤਆਂ ਲਈ ਵਕਉਂ ਸੈਟਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ? 

ਇਹ ਵਕਤਾਬ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਵਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਵਕ ਹਰ ਜੋੜਾ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਇਰਾਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਰਕਤਾਂ ਦਾ 
ਅਨੁਭਿ ਕਰੇ। ਜਦੋਂ ਦੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਵਸਖਲਾਈ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਆਿਣੇ ਅਤੀਤ ਤੋਂ ਕੋਈ ਈਸਿਰੀ ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੇ ਰ ਿ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਵਕ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਦਾ ਵਿਆਨ ਵਕਿੇਂ 
ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਿਛਲੇ ਦੁੱ ਖ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਖਾਲੀਿਣ ਵਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਚੁਣੌਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਰਾਹੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਗੈਰ-ਗੱਲਬਾਤਯੋਗ ਸੱਚਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰੇਗਾ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਨਤੀਜਾ ਵਨਰਾਸਾ ਅਤੇ ਵਨਰਾਸਾ 
ਹੋਿੇਗਾ। ਸੂੰ ਖੇਿ ਵਿੱਚ, ਬਹੁਤ ਦਰਦ। 

ਅੂੰਕੜੇ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਮਸੀਹੀਆਂ  ਵਿਚਕਾਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿਆਹ ਤਲਾਕ ਵਿੱਚ ਖਤਮ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ 
ਿਾਅਵਦਆਂ ਦੇ ਿਾਰਸ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਵਿਸਿਾਸੀ ਵਕਉਂ ਅਸਫਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ? ਸਮੱਵਸਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ, ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਵਿੱਚ 
ਚੇਲੇਿਣ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਦੁੱ ਖ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਵਕ ਚਰਚ ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕਾਫੀ ਕੋਵਸਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਲਵਹਰ ਨ ੂੰ  
ਮੋਵੜਆ ਜਾ ਸਕੇ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਬਾਹੀ ਦੇ ਰਾਹ 'ਤੇ ਲੈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਵਿਆਹੇ ਜੋਵੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ ਦੀ ਬਹੁਤ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਦ ਵਜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਵਿੱਚ ਚੇਲੇ ਬਣਨਾ। ਜਦੋਂ ਵਿਸਿਾਸੀ ਵਸੱਖਦੇ ਹਨ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ 
ਚੇਵਲਆਂ ਿਜੋਂ ਉਸਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮੱਵਸਆ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸਕਤੀ 
ਿਰਾਿਤ ਹੋਿੇਗੀ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਵਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਵਿਆਹਾਂ ਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਿਵਡਆਈ 
ਕਰੀਏ। ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਿੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਵਿਆਹ ਿਰਮੇਸੁਰ ਲਈ ਮਹੱਤਿਿ ਰਨ ਹੈ, ਵਫਰ ਿੀ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਸੀਹੀ  
ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਯੋਗ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਵਜਸਨੇ 
ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਸਾਇਦ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਆਤਮਵਿਸਿਾਸ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਗੇ। ਅਤੇ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਚੂੰਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿੇਵਸਆਂ ਨਾਲੋਂ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਵਕਿੇਂ ਿੇਸ ਆਉਂਦੇ 
ਹਾਂ। 

ਵਜਿੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਇਸ ਲੜੀ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੇ ਰ ਿ ਵਿੱਚ ਆਿਣਾ ਮਕਸਦ 
ਿਰਗਟ ਕਰੇਗਾ। ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਸਰਫ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਸੱਚਾਈ 'ਤੇ ਅਿਾਰਤ ਹੈ। ਿਰਕਬੁੱ ਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਨਾਲ ਮਾਰਗਦਰਸਨ 
ਕਰਨਗੀਆਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਸੱਖ ਰਹੇ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਹਾਰਕ ਵਦਰਸਟਾਂਤ ਦੇਣਗੀਆਂ। ਇਹ ਲੜੀ ਦ ਵਜਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਿਨ ਬਣਨ ਲਈ ਿੀ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ 
ਦੇ ਅਦਭੁਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖੱੁਲਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ ਵਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਿਰਭ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਵਿੱਚ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਵਦਲ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨਿਾਦ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਵਦਓ ਜੋ ਇਸ ਵਕਤਾਬ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਦੇ ਹਨ। ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੱਸਟ ਕਰੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਨਮਰ ਵਦਲ ਵਦਓ ਵਕ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ 
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ਕਰਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰ ਚਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖੋ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਦੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰਚਾਇਆ 
ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਵਿਆਹਾਂ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਵਹਮਾ ਹੋਿੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਿਾਲਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹਨ। ਆਮੀਨ। 
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ਜਾਣ-ਿਛਾਣ 

ਇਹ ਿਰਕਬੁੱ ਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਸਿਾਂਤਾਂ 'ਤੇ 
ਚੱਲਣਾ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤੁਰਨ ਿਰਗੇ ਸਬਦਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਜਾਓਗੇ ਵਕ ਇਨਹ ਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੇ 
ਅਿੀਨ ਰਵਹਣਾ ਤੁਰਨਾ ਵਸੱਖਣ ਵਜੂੰਨਾ ਹੀ ਬੁਵਨਆਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਡੀ ਿਰਕਬੁੱ ਕ ਦੇ ਟੀਚੇ ਹਨ: 

1. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਵਦਖਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਿਆਹ ਲਈ ਵਸਿਾਂਤ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

2. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਿਨਾਂ ਅਤੇ ਉਿਯੋਗਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ 
3. ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਿਵਰਿਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ, ਇਲਾਜ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਿੱਲ ਸੇਵਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਿਵਰਿਾਰਕ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੇ ਸੇਿਕਾਈਆਂ ਦਾ ਕੂੰਮ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਮਹੱਤਿਿ ਰਨ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਅੱਜ ਵਿਆਹਾਂ ਵਿੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦਰ ਨਾਲ ਵਸੱਿਾ ਸੂੰਬੂੰ ਵਿਤ ਹੈ। ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਜਾਣਦੇ 
ਹਾਂ? ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਜੋ ਦੇਵਖਆ, ਅਨੁਭਿ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਾਬਤ ਅੂੰਕਵੜਆਂ ਵਿੱਚ ਿਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੁਆਰਾ। 

ਪਰਕਕਕਰਆ 

ਅਵਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਿੂੰਜ ਭਾਗਾਂ ਵਿੱਚ ਿੂੰ ਵਡਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਭਾਗ 1 ਤੋਂ ਸੁਰ  ਕਰੋ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਨ ੂੰ  ਕਰਮਿਾਰ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਇੱਕ ਭਾਗ ਜਾਂ ਭਾਗ ਿੱਲ 
ਜਾਣਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਵਦਲਚਸਿੀ ਨ ੂੰ  ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਲੁਭਾਉਣਾ ਹੈ ਿਰ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਵਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਵਕਉਂਵਕ ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਅਤੇ ਿਾਠ ਇੱਕ ਦ ਜੇ 
'ਤੇ ਵਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਆਦਮੀ ਜਾਂ ਔਰਤ ਦੀਆਂ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਵਿੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਵਸਿਾਂਤ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ 
ਵਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿੂੰਜ ਵਦਨਾਂ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਿਾਠ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰੋ। ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨਾ 
ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਵਸਿਾਂਤ ਅਜ਼ਮਾਏ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਸਫਲ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅਣਵਗਣਤ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦਆੁਰਾ ਅਨੁਭਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਮਝੋ, ਇਹ "ਵਿਆਹ ਦੇ ਿੂੰਜ ਆਸਾਨ ਕਦਮ" ਮੈਨ ਅਲ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਚੇਲਾਿਨ ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਕੂੰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਕੁਝ ਰਿੱਈਏ ਅਤੇ ਵਿਿਹਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਦੇ ਹੋਏ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਵਕਵਰਆ ਲਈ ਿਚਨਬੱਿਤਾ, ਕੁਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਵਨਮਰਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ। 

ਹਰ ਕਦਨ ਦੀ ਸੁਰੂਆਤ 

• ਹਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਵਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਵਬਤਾਏ ਸਮੇਂ ਿਜੋਂ ਦੇਖੋ, ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਆਿਣੇ 
ਬਚਨ ਰਾਹੀਂ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ। 

• ਹਰ ਵਦਨ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਸੁਰ  ਕਰੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਕੱਥੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਵਸੱਖ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰੇ। 

• ਇੱਕ ਸੋਚ-ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਰੱਖੋ। ਸਮੱਗਰੀ ਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ ਇਹ ਕਵਹਣ ਲਈ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਨਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  
ਿ ਰਾ ਕਰ ਵਲਆ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਵਦਓ, ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਸੱਖਦੇ ਹੋ ਉਸ ‘ਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਕਿਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਗੁੱਲਾਂ 
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• ਇਹ ਅਵਿਐਨ ਇੱਕ ਨਿੀਂ ਤਰਜੀਹ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਸਮਰਵਿਤ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ। ਿਾਠ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਰਨੇ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਵਦਨ ਖੁੂੰ ਝ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਨਾ ਛੱਡੋ, ਿਰ ਸਾਰੇ ਿਾਠਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ 
ਕਰੋ। 

• ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਸਿੱਸਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਿਆਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਮਹੱਤਿਿ ਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਾਠਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸੂੰਘਰਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਿਣੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਚਨਬੱਿਤਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਲਈ ਇੱਕ ਜਿਾਬਦੇਹ ਸਾਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਲਓ। 

• ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਇਸ ਯਤਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸਾਥੀ ਹੈ। ਇਕੱਠੇ ਜਾਂ ਿੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਵਿਐਨ ਕਰੋ, ਿਰ 
ਹਮੇਸਾ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਸੱਵਖਆ ਹੈ ਉਸ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਬਦਲਾਅ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ 
ਿਚਨਬੱਿ ਹੋਿੋ। 

• ਿਾਠ ਿੇਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ 
ਆਿਣੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਅਗਲੇ ਿਾਠ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 

• ਸਿਾਲਾਂ ਦੇ ਜਿਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗਹਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਿਰਕਬੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਡਾਊਨਲੋਡ ਅਤੇ ਛਾਵਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੁਝਾਅ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਤੂੰਨ-ਵਰੂੰਗ ਬਾਈਡਂਰ ਵਿੱਚ 
ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਵਨੈੱਜੀ ਜਰਨਵਲੂੰ ਗ ਅਤੇ ਨੋਟਸ ਲਈ ਿਾਿ  ਕਾਗਜ਼ 
ਸਾਮਲ ਕਰੋ। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਸੋਚੋ 
ਇਹ ਭਾਗ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿੜਹਨ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਿੇਸ਼ 
ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਵਿਸ਼ੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਬਾਈਬਲ, ਵਿਆਹ ਦ ੇਬਾਈਬਲੀ ਵਸਿਾਂਤਾਂ, ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦ ੇ
ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਹੋਰ ਜਾਣ  ਹੋਿੋਗੇ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 

ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਭਾਗ ਸਿੈ-ਜਾਂਚ ਲਈ ਸਮਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੱਭਣ 
ਲਈ ਵਜੱਥੇ ਵਨੈੱਜੀ ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਬੁੱ ਿੀ ਲਈ ਸ ਝ, ਇਕਬਾਲ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸ ਚੀਬੱਿ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗਹਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਿਰਵਕਵਰਆ ਦਾ ਇੱਕ ਿਵਹਲ  ਵਨੈੱਜੀ ਜਿਾਬਦੇਹੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਵਿਰੱੁਿ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। ਇਸਦਾ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਵਭਆਸ ਕਰੋ ਭਾਿੇਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨੋਟ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਭਾਗ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਵਸੱਖੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਕਾਰਿਾਈ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲਾਗ  ਕਰੋ। ਸੱਚੇ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾ ਵਸਰਫ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ 
ਵਗਆਨ ਵਿੱਚ ਿਿੀਏ, ਸਗੋਂ ਉਹ ਇਹ ਿੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਜੀਈਏ। 

ਅੂੰ ਕਤਕਾ ਸਰੋਤ 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਡੱਬੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਸਬਦਾਂ ਜਾਂ ਿਾਕਾਂਸਾਂ ਦੀਆਂ 
ਿਵਰਭਾਸਾਿਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਿਸਟਤਾ ਲਈ 
ਜਾਣੇ-ਿਛਾਣ,ੇ ਿਰਮ ਸਾਸਤਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਹੀ ਬਾਈਬਲ 
ਸਬਦਕੋਸਾਂ ਅਤੇ ਵਟੱਿਣੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਵਿਆਨ ਰੱਵਖਆ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਿੀ ਸੂੰ ਭਿ ਹੋਿੇ ਹਿਾਲਾ ਵਦੱਤਾ 
ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਵਰਭਾਸਾਿਾਂ 
ਅੂੰ ਵਤਕਾ R: ਸਬਦਾਿਲੀ ਵਿੱਚ ਵਦਖਾਈ ਵਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਿਰਕਬੁੱ ਕ ਦੇ ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ ਵਦੱਤੇ ਅੂੰ ਵਤਕਾਿਾਂ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਓ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਿਰਕਬੁੱ ਕ ਵਿੱਚ ਹਿਾਲਾ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਸਾਨਦਾਰ ਯਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਸੁਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ, ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਅੂੰ ਵਤਕਾ A: ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਿੱਤਰ 
(ਖੂੰਡ 1) ਭਰੋ। 

 

ਆਗੂ ਦੀ ਗਾਈਡ 

ਇੱਕ ਲੀਡਰ ਦੀ ਗਾਈਡ FDM.world 'ਤੇ ਮੁਫਤ ਸੇਿਕਾਈ ਡਾਊਨਲੋਡਸ ਦੇ ਤਵਹਤ ਉਿਲਬਿ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਿੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ 
ਚੇਲੇਿਨ 'ਤੇ ਕੇਂਵਦਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਿਾਠ 1 

ਸੈਕਸ ਦਾ ਤੋਹਫਾ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਇਸ ਗਰਵਹ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਵਜਸਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਿਰਤੀ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਸਦੇ ਸਾਰੇ ਵਨਿਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰਿ ਰਨ। ਉਸਦੀ ਅਦਭੁਤ 
ਵਸਰਸਟੀ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਕੀਮਤੀ ਜਾਇਦਾਦ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਮਨੱੁਖ 
ਜਾਤੀ ਵਿੱਚ, ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ, ਸਾਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਵਦਿਾਉਣ ਲਈ ਿਰਿੇਸ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਸਦੀਿੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਵਹ 
ਸਕੀਏ। ਜ਼ਬ ਰ 139:14 ਵਿੱਚ, ਬਾਈਬਲ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਮਨੱੁਖ "ਭੈਅ ਅਤੇ ਅਦਭੁਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ", ਜੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 
ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਰਾਦੇ ਦੇ ਹਰ ਿੇਰਿੇ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਿਿ ਰਨ ਅਸੀਸਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਖੁਸੀ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਿਿ ਰਨ ਿਵਹਲ  ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਡੀ ਖੁਸੀ ਲਈ ਸੈਕਸ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਅਵਜਹੇ ਵਿਿਾਦ ਦਾ ਵਿਸਾ ਵਕਉਂ ਹੈ ਅਤੇ ਿੱਡੀ ਬੁਰਾਈ ਦਾ ਸਰੋਤ ਿੀ 
ਵਕਉਂ ਹੈ? ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਗਲਤੀਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਸਮੱਵਸਆ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸਮਝ ਦੀ ਘਾਟ ਜਾਂ ਸੈਕਸ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ 
ਨਾਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਿਣੇ ਅਵਿਆਇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਬੂੰਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਿਰ ਇਸ ਵਿਸੇ ਦੀਆਂ ਜਵਟਲਤਾਿਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਆਓ ਇਸ ਿਾਰ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਸੁਰ  ਕਰੀਏ: 

ਵਿਤਾ ਜੀ, ਸੈਕਸ ਦੇ ਤੋਹਫੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨਿਾਦ। ਸਾਡੇ ਸਰੀਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ ਤੀਬਰ ਅਨੂੰ ਦ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨਿਾਦ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਜਨਸੀ ਅਨੁਭਿ ਦਾ ਅਰਥ ਵਸਖਾਓ ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਤੇ 
ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੋ, ਿਰਭ , ਉਨਹ ਾਂ ਸਵਮਆਂ ਅਤੇ ਤਰੀਵਕਆਂ ਲਈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅਸੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦ ੇਵਦਰਸਟੀਕੋਣ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ 'ਤੇ 
ਿਰਭਾਿ ਿਾਉਣ ਵਦੱਤਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਅਵਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਵਦੱਤਾ ਹੈ ਵਜਸਦਾ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਇਰਾਦਾ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲੋ, ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਵਦਰੜਤਾ ਵਲਆਓ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਸਾਡੇ ਰਿੱਈਏ ਅਤੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਤ ੇਇੱਛਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ। ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਲੋਂ ਇੱਕ ਤੋਹਫੇ ਿਜੋਂ ਦੇਖਣ ਅਤੇ 
ਇਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਅਨੁਸਾਰ ਿਰਤਣ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਸਾਨ ੂੰ  ਬੁੱ ਿੀ ਦੇਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਅਤੇ ਿਵਿੱਤਰ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਦਲੋ ਵਜਿੇਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀ ਹਰ ਗੱਲ ਅਤੇ ਕੂੰ ਮ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਡਆਈ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸਸ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਵਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 

ਬਾਈਬਲ ਸੈਕਸ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਬਾਰੇ ਸਿੱਸਟ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਉਦੇਸਾਂ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਵਤੂੰਨ ਖਾਸ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸੂੰਗਵਠਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ 'ਤੇ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਅਤੇ ਵਨਰੂੰਤਰ ਮਨਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ 
ਇਰਾਵਦਆਂ ਦੇ ਸੂੰਦਰਭ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ। 

ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਕਸਿਾਂਤ 1: ਸੈਕਸ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਮਾਸ 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਵਜਨਸੀ ਮੇਲ ਲਈ ਿਵਹਲਾ ਉਦੇਸ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਨ ੂੰ , ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਇਕੱਠੇ ਬੂੰਨਹ ਣਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਮਰਦ ਆਿਣੇ ਮਾਿੇ ਛੱਡਕੇ ਆਿਣੀ ਤੀਿੀਂ ਨਾਲ ਵਮਵਲਆ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹ ਇੱਕ ਸਰੀਰ ਹੋਣਗੇ । (ਉਤਿਤ 2:24) 

ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਵਕ ਜੋ ਕੋਈ ਿੇਸਿਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਰੀਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? (1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 
6:16) 
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ਅਸੀਂ ਉਤਿਤ ਤੋਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਵਿਆਹ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ ਦੀ ਆਇਤ ਇਸ 
ਵਮਲਾਿ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਵਫਰ ਿੀ ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਨਤੀਜਾ ਅਜੇ ਿੀ ਇੱਕ ਬਣ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਦੋਿੇਂ ਇੱਕ ਸਰੀਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਅੱਜ ਦੁਨੀਆਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਸੂੰ ਕਲਿ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦ ਰ ਹੈ ਅਤੇ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਲਈ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਿੀ 
ਅੱਗੇ ਿਿ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਬਾਈਬਲੀ ਸਬਦਕੋਸ ਇਹ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ: 

[ਇੱਕ ਸਰੀਰ] ਵਿੱਚ ਿ ਰੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਸਾਮਲ ਹੈ: ਉਦੇਸ, ਸਰੀਰਕ, ਅਤੇ ਜੀਿਨ - ਇੱਕ ਏਕਤਾ ਵਜਸਦੇ ਦੁਆਰਾ ਦੋਿੇਂ 
ਇੱਕ ਨਿਾਂ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੁਆਰਾ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ, ਸੂੰਤੁਵਲਤ ਜੀਿਨ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਦੀਆਂ ਸਕਤੀਆਂ ਅਤੇ 
ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦਾ ਸੂੰਤੁਲਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਦੋਿੇਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ "ਇੱਕ ਸਰੀਰ" ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੀ ਸੂੰਤਾਨ ਵਿੱਚ ਿਰਤੀਵਬੂੰਬਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। "ਇੱਕ ਸਰੀਰ" ਵਰਸਤੇ ਦੀ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਦਰਸ ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਵਕਸੇ ਿੀ ਹੋਰ ਵਰਸਤੇ 
ਦੀ ਆਵਗਆ ਨਹੀਂ ਵਦੂੰਦੀ: ਸਮਵਲੂੰ ਗਤਾ, ਬਹੁ-ਵਿਆਹ, ਵਿਭਚਾਰ, ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਸੈਕਸ, ਰਖੇਲਾਂ, ਗੋਤਰ-ਸੂੰਗ, ਿਸ -ਗਮਨ, 

ਸੂੰਿਰਦਾਇਕ ਿੇਸਿਾਗਮਨੀ।1 

ਅਸੀਂ ਵਨੈੱਜੀ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਅਸਿੀਕਾਰ ਕਰਾਂਗੇ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿ ਰੇ ਵਦਲ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਨ ੂੰ  ਅਿਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਉਸਨੇ ਵਿਆਹ ਨ ੂੰ  ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਵਿਚਕਾਰ ਇੱਕ ਸਰੀਰ ਬਣਾਇਆ। 

ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਕਸਿਾਂਤ 2: ਸੈਕਸ ਅਤੇ ਪਰਜਨਨ 

ਵਜਨਸੀ ਮੇਲ ਬੱਚੇ ਿੈਦਾ ਕਰਨ, ਜਾਂ ਆਬਾਦੀ ਿਿਾਉਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਵਜਸਨ ੂੰ  ਿਰਜਨਨ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਰ ਿ ਉੱਤੇ ਉਤਿਤ ਕੀਤਾ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਸਰ ਿ ਉੱਤੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਉਤਿਤ ਕੀਤਾ। ਨਰ ਨਾਰੀ 
ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਤਿਤ ਕੀਤਾ 28ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਵਦੱਤੀ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਵਖਆ ਵਕ ਫਲੋ ਅਰ ਿੱਿੋ 
ਅਤੇ ਿਰਤੀ ਨ ੂੰ  ਭਰ ਵਦਓ ਅਤੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿੱਸ ਵਿੱਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਦੀਆਂ ਮੱਛੀਆਂ ਉੱਤੇ ਅਰ ਅਕਾਸ ਵਦਆਂ ਿੂੰਛੀਆਂ 
ਉੱਤੇ ਅਰ ਸਾਰੇ ਿਰਤੀ ਿੁਰ ਵਘੱਸਰਨ ਿਾਵਲਆਂ ਜੀਆਂ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰੋ । (ਉਤਿਤ 1:27-28) 

ਭਾਿੇਂ ਵਿਆਹ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਬੱਚੇ ਿੈਦਾ ਨਾ ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਿਾਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਗਰਵਹ ਨ ੂੰ  ਿਸਾਉਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ 
ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡੇ ਵਸਰਾਂ ਦੇ ਿਾਲ ਵਗਣੇ ਹੋਏ ਹਨ (ਲ ਕਾ 12:7), ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਦੇ ਿ ਰਿ-ਵਗਆਨ ਨਾਲ ਿੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਕੋਈ ਉਸ ਲਈ ਕੀਮਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜਨਮ, ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਵਿੱਚ 
ਵਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਦਲਚਸਿੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।  

"ਫਲਦਾਰ ਬਣੋ ਅਤੇ ਿਿੋ" (ਉਤਿਤ 9:1, 7; 17:20; 28:3; 35:11; 48:4)। ਇਹ ਵਿਸਾ ਉਤਿਤ ਵਿੱਚ ਸਵਰਗੀ ਅਸੀਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ 
ਕੇ ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ ਦੇ ਅਿਾਰ ਿਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਫਾਦਾਰ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਿਰਿਵਰਸ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ 
ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਇੱਕ ਵਹੱਸਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਯੋਜਨਾ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਸਾਰੀ ਿਰਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਭਰੀ ਜਾਿੇ ਜੋ ਉਸਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਉਿ-ਰਾਵਜਆਂ ਜਾਂ ਿਰਤੀਵਨਿੀਆਂ ਿਜੋਂ ਸੇਿਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸਨ ੂੰ  
ਆਿਣੇ ਅਿੀਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਰਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ।2 

ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਅੱਗੇ ਿਿ ਵਗਆ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਵਿਕਲਵਿਕ ਜੀਿਨ ਸੈਲੀਆਂ ਸਾਮਲ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਆਹ 
ਦੇ ਲਾਭ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਸੋਚੋ 
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ਬੱਚੇ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਰੱਬ ਕੀ ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 

ਿੇਖੋ, ਬੱਚੇ ਯਹੋਿਾਹ ਿੱਲੋਂ ਵਮਰਾਸ ਹਨ, 

ਵਢੱਡ ਦਾ ਫਲ ਇੱਕ ਇਨਾਮ ਹੈ, 

4ਵਜਿੇਂ ਸ ਰਮੇ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਬਾਣ, 

ਵਤਿੇਂ ਜੁਆਨੀ ਦੇ ਿੱੁਤਰ ਹਨ, - 

5ਿੂੰਨ ਹੈ ਉਹ ਮਰਦ ਵਜਹ ਦਾ ਤਰਕਸ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ 

ਭਵਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ! 
ਅਜੇਹੇ ਸਰਵਮੂੰਦੇ ਨਾ ਹੋਣਗੇ ਜਦ ਓਹ ਆਿਣੇ 
ਿੈਰੀਆਂ ਨਾਲ ਫਾਟਕ ਵਿੱਚ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨਗੇ!।। (ਜ਼ਬ ਰ 127:3-5) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਫੇਰ ਓਸ ਅੱਖਾਂ ਚੁੱ ਕ ਕੇ ਤੀਿੀਆਂ ਅਰ ਬਾਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਡੱਠਾ ਅਰ ਆਵਖਆ, ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਏਹ ਕੌਣ ਹਨ ? ਤਾਂ ਓਸ ਆਵਖਆ, ਏਹ ਓਹ 
ਬਾਲ ਹਨ ਵਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੇਰੇ ਦਾਸ ਨ ੂੰ  ਬਖ਼ਸੇ ਹਨ । (ਉਤਿਤ 33:5) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਿੇਗਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਫਲ, ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਫਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਡੂੰਗਰ ਦਾ ਫਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਚੌਣੇ ਦਾ ਿਾਿਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਇੱਜੜ ਦੇ ਬੱਚੇ । (ਵਬਿਸਥਾ ਸਾਰ 28:4) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਕਸਿਾਂਤ 3: ਸੈਕਸ ਅਤੇ ਅਨੂੰ ਦ 

ਵਿਆਹ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਸੈਕਸ ਗਤੀਵਿਿੀ ਵਸਰਫ ਖੁਸੀ ਜਾਂ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਲਈ 
ਸਿੀਕਾਰਯੋਗ ਹੈ। 

ਹੇਠ ਵਲਖੀ ਆਇਤ ਬਹੁਤ ਸਿੱਸਟ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ ਆਿਣੀ 
ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਹੀ ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰ ਤੁਸਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ 
ਿੜਹਦੇ ਹੋ, ਿਰਤੇ ਗਏ ਖਾਸ ਸਬਦਾਂ ਅਤੇ ਿਾਕਾਂਸਾਂ 'ਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਤੇਰਾ ਸੋਤਾ ਮੁਬਾਰਕ ਹੋਿੇ, 
ਅਤੇ ਤ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਜੁਆਨੀ ਦੀ ਿਹੁਟੀ ਨਾਲ ਅਨੂੰ ਦ 

ਰਹੁ। ਉਹ ਵਿਆਰੀ ਹਰਨੀ ਅਤੇ ਸੋਹਣੀ ਹਰਨੋਟੀ ਹੋਿੇ, 
ਉਹ ਦੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਤੈਨ ੂੰ  ਵਤਰਿਤ ਆਿੇ, 
ਅਤੇ ਵਨੈੱਤ ਓਸੇ ਦੇ ਿਰੇਮ ਨਾਲ ਮੋਵਹਤ ਰਹੁ। (ਕਹਾਉਤਾਂ 5:18-
19) 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਸੂੰਤੁਸਟ ਕਰਨਾ—ਰਾਿਾਹ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਇੱਕ ਵਕਵਰਆ 
ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਾਣੀ ਦੇਣਾ, ਵਭੱਜਣਾ; ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਰੱਜ ਕੇ 
ਿੀਣਾ। ਇਹ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਸਾਬਵਦਕ ਅਤੇ ਲਾਖਵਣਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਿੀਣ ਨ ੂੰ  ਦੇਣ ਦਾ ਹਿਾਲਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ (ਜ਼ਬ ਰ 36:8; 

65:10)। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਿੀਣਾ ਜੋ ਕੋਈ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਸੂੰਤੁਸਟ ਕਰਨਾ (ਕਹਾਉਤਾਂ 5:19; 7:18)।3 

ਖੁਸ—ਸਾਗਾ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਯਸਾਯਾਹ ਦੁਆਰਾ ਸਰਾਬੀ 
ਹੋਣ, ਘੁੂੰ ਮਣ-ਵਫਰਨ, ਜਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਵਿੱਚ ਡੁੱ ਬਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ 
ਦੇਣ ਲਈ ਿਰਤੀ ਗਈ ਇੱਕ ਵਕਵਰਆ (ਯਸਾਯਾਹ 28:7)। 
ਕਈ ਿਾਰ, ਇਹ ਨਸੇ ਨ ੂੰ  ਿਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ 
ਵਸਰਫ ਿਾਈਨ ਜਾਂ ਬੀਅਰ ਤੋਂ, ਸਗੋਂ ਵਿਆਰ ਤੋਂ ਿੀ 
(ਕਹਾਉਤਾਂ 5:19-20)।4 
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ਸਬਦ ਸੂੰਤੁਸਟ ਅਤੇ ਿਰਸੂੰਨ ਇੱਕ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਅਤੇ ਫਲਦਾਇਕ ਸੈਕਸ ਜੀਿਨ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਵਕ ਬਹੁਤ ਖੁਸੀ ਦਾ ਮੇਲ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ 
ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਸੈਕਸ ਮਨਭਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਨਸ਼ੀਲਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਜਲਦੀ ਹੀ ਇੱਕ ਬਰਕਤ ਤੋਂ ਇੱਕ ਦੋਸੀ ਖੁਸੀ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਲੋਕ ਸੈਕਸ ਦੇ ਆਦੀ ਹਨ। ਇੂੰਟਰਨ ੈੱਟ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ ਦੇ ਨਾਲ, ਿੋਰਨੋਗਰਾਫੀ ਿੂੰਡ ਅਤੇ ਵਿਗਾੜ ਦੇ ਨਿੇਂ ਿਵਹਲ ਆਂ 'ਤੇ ਿਹੁੂੰਚ ਗਈ ਹੈ। 
ਇਹੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਤੋਹਵਫਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਉਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਿਰਗਟ ਵਦਸਾ-ਵਨਰਦੇਸਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ। ਿਰ ਆਿਣੀ ਸਾਿਿਾਨੀ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਸੈਕਸ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਦੇ ਦੁਰਵਿਿਹਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਵਨੈੱਜੀ ਵਿਸਿਾਸ ਜਾਂ ਇਸ ਿਰਤੀ 
ਰਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਵਹਰ ਨਾ ਦੇਣ ਵਦਓ। ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਨਸੇ ਵਿੱਚ ਹੋਣ। 

ਇੱਕ ਲੇਖਕ ਕਹਾਉਤਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਵਲਖਤ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਮਰਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੱੁਿ ਅਤੇ ਕੇਂਵਦਰਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਹਦਾਇਤ ਦੇਣ ਲਈ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਈ ਿੀ ਸਰੀਰਕ ਵਖੱਚ ਦੇ ਉਤਸਾਹ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਕਹਾਉਤਾਂ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਿੱਲ ਇਸ ਉਤਸਾਹ 
ਨ ੂੰ  ਭੇਜਣ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਸਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਸੁੂੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਉਹ ਇੱਕ ਸੁੂੰ ਦਰ ਵਹਰਨ ਹੋਿੇ ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਸੂੰਤੁਸਟ ਹੋਿੇ। ਉਸਨ ੂੰ  ਉਸਨ ੂੰ  "ਇਕੱਲਾ" ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਆਇਤ 17) 
ਅਤੇ ਹਮੇਸਾ... ਇਸ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਖੁਸ ਹੋਿੇ, ਨਾ ਵਕ ਵਕਸੇ ਹੋਰ 
ਆਦਮੀ ਦੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ।5 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਵਤੂੰਨ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਵਿੱਚ ਸਿੱਸਟ ਹੈ ਵਕ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਕੋਈ ਿੀ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਿਾਿ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਤੋਹਵਫਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਲਈ ਿਰਤਦੇ 
ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਅਸੀਸਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦੁਖਦਾਈ ਨਤੀਜੇ ਅਨੁਭਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅੱਜ, ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਿਾਿ ਦਾ ਿਰਭਾਿ ਇੂੰਨਾ ਮਜ਼ਬ ਤ ਹੋ ਵਗਆ 
ਹੈ ਵਕ ਵਜਹੜੇ ਲੋਕ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ ਵਿਆਹ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਹੀ ਿਰਤਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਿੀ ਕਈ ਿਾਰ ਿਾਿੀ ਅਵਭਆਸਾਂ ਅਤੇ 
ਵਿਗੜੇ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣਾਂ ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਵ-ੈਪੜਤਾਲ 

ਹੇਠਾਂ ਵਤੂੰਨ ਉਦੇਸ ਵਲਖੋ। 

ਉਦੇਸ 1: ___________________________________________ 

ਉਦੇਸ 2: ___________________________________________ 

ਉਦੇਸ 3: ___________________________________________ 

ਇਹਨਾਂ ਵਤੂੰਨ ਉਦੇਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋਏ, ਿਰਣਨ ਕਰੋ ਵਕ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੇ ਸੈਕਸ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਮੌਜ ਦਾ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ ਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ 
ਬਦਵਲਆ ਹੈ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 2 

ਆਮ ਗੈਰ-ਬਾਈਬਲੀ ਕਦਰਸਟੀਕੋਣ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦੁਵਨਆਿੀ ਵਿਚਾਰਾਂ, ਸਿਾਰਥੀ ਉਮੀਦਾਂ, ਜਾਂ ਸੈਤਾਨ ਤੋਂ ਿਰਭਾਵਿਤ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਰੇਵਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੈਤਾਨ ਨੇ ਇੱਥੇ ਆਿਣੇ ਝ ਠ ਅਤੇ ਉਲਝਣ ਿੇਸ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਿੱਡਾ ਕੂੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਨੇ ਜੋ ਿੀ ਤੋਹਫਾ ਵਦੱਤਾ ਹੈ, ਸੈਤਾਨ ਉਸਨ ੂੰ  ਤਬਾਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੂੰਚਾਰ ਦੇ ਹਰ ਤਰੀਕੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਰਸਾਲੇ, 

ਮੀਡੀਆ, ਖ਼ਬਰਾਂ, ਟੀਿੀ, ਇੂੰਟਰਨ ੈੱਟ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਮਲ ਹਨ, ਇਸ ਸੁੂੰਦਰ ਤੋਹਫੇ ਨ ੂੰ  ਵਿਗਾੜਨ ਲਈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਲਈ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਵਤਆਰ 
ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ, ਵਕਸੇ ਵਬਮਾਰ, ਮਰੋਵੜਆ, ਜਾਂ ਗਲਤ ਚੀਜ਼ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਸਤਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਆਜ਼ਾਦ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ, ਅਸੀਂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਿਾਿ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਹਾਂ (ਯ ਹੂੰਨਾ 8:34; 

ਰੋਮੀਆਂ 6:6-7)। ਉਤਿਤ 3:4-5 ਤੋਂ ਸੁਰ  ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਅਸੀਂ ਸੈਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਮਨੱੁਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਚੂੰ ਵਗਆਈ 'ਤੇ ਸੱਕ ਕਰਨ ਲਈ 
ਭਰਮਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਸੂੰ ਕੇਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਿਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਵਕ 
ਇਸਨੇ ਵਸਰਸਟੀ ਵਿੱਚ ਕੀ ਵਲਆਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਓ ਸੈਕਸ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਸਾਡੇ ਕੁਝ ਗੈਰ-ਬਾਈਬਲੀ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣਾਂ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੀਏ। 

ਬਾਈਬਲ ਤੋਂ ਪਰੇ ਕਦਰਸਟੀਕੋਣ 1: ਇੁੱ ਕ ਸੂੰ ਸਾਕਰਕ ਕਦਰਸਟੀਕੋਣ 

ਸੈਕਸ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਵਨਆਿੀ ਬੁਰਾਈ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਵਿਤ ਨਾ ਹੋਣ ਵਦਓ। ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਵਿਗਾੜਨ ਿਾਲੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ 
ਜਾਂ ਿਾਿੀ ਿਰਭਾਿ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿਸੇ 
'ਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਮਨਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਸੱੁਵਚਆਂ ਲਈ ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਸੱੁਚਾ ਹੈ ਿਰ ਭਵਰਸਟਾਂ ਅਤੇ ਬੇਿਰਤੀਵਤਆਂ ਲਈ ਕੁਝ ਿੀ ਸੱੁਚਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬੁੱ ਿ ਅਤੇ 
ਅੂੰਤਹਕਰਨ ਭਵਰਸਟ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਨ। (ਤੀਤੁਸ 1:15) 

ਸੁਰ  ਤੋਂ ਹੀ, ਝ ਠੇ ਗੁਰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਤੋੜ-ਮਰੋੜ ਕੇ ਿੇਸ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹਨ। 
ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਹੈਰਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਵਕ ਦੁਨੀਆਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਿੀ 
ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿਲੀਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਸਾਡੀ ਖੁਸੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਭਲੇ 
ਲਈ ਬਣਾਈਆਂ ਹਨ। 

ਿਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਉਮੀਦ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਾਿ ਉੱਤੇ 
ਵਜੱਤ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੁਆਰਾ ਵਜੱਤੀ ਗਈ ਹੈ (ਰੋਮੀਆਂ 6:6-7)। ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਦਲਾਂ ਵਿੱਚ ਛੁਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜਿਾਬਦੇਹ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਦ ਜੇ ਵਿਸਿਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰਗਤੀ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਈਬਲ ਸਾਡੇ ਿਰਤਾਵਿਆਂ ਨ ੂੰ  "ਯੁੱ ਿ" ਿਜੋਂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਾਰੇ ਹਵਥਆਰਾਂ 
ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। ਉਹ ਹਮੇਸਾ ਬਚਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ। 

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਕੱਚੇ ਰ ਿ ਵਿੱਚ ਦੇਖਣ ਦੀ ਿਰਵਿਰਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਔਰਤਾਂ ਵਿੱਚ ਿਿੇਰੇ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਜਾਿਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਵਿਤਾ ਦੀ ਉਸ ਰਿੱਈਏ ਿਾਲੀ ਮਾੜੀ ਵਜਨਸੀ ਉਦਾਹਰਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਸਾਇਦ ਇੱਕ ਨਾਖੁਸ ਮਾਂ, ਜਾਂ 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਅਿਵਿੱਤਰ—ਵਮਆਨੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਸੀਸੇ ਦੇ 
ਦਾਗ ਿਾਂਗ ਰੂੰਗ ਨਾਲ ਦਾਗ ਲਗਾਉਣਾ, 
ਰੂੰਗਤ ਦੇਣਾ, ਿਰਦ ਵਸਤ ਕਰਨਾ, ਅਿਵਿੱਤਰ 
ਕਰਨਾ। 
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ਇਹ ਵਕ ਵਿਸੇ ਨ ੂੰ  ਅਣਉਵਚਤ ਮੂੰ ਵਨਆ ਵਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਚਰਚਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। ਔਰਤਾਂ ਅਕਸਰ ਬਲਾਤਕਾਰ ਅਤੇ ਵਜਨਸੀ ਸੋਸਣ 
ਦੀਆਂ ਵਸਕਾਰ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰਿਾਨਗੀ ਜਾਂ ਵਿਆਰ ਲਈ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਲਈ ਿਿੇਰੇ ਝੁਕਾਅ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਸਰਫ ਇੱਕ ਆਦਮੀ 
ਦੁਆਰਾ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੱਦ ਕਰਨ ਲਈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੈਕਸ ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਲਈ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸੈਕਸ ਖੁਦ ਸੱੁਿ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ। 

ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਿਰਤਾਿੇ ਿੀ ਿੇਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਜੋੜੇ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਚਾਰ ਅਤੇ ਿਰਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਦਾ ਵਜਨਸੀ 
ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਵਨੈੱਜੀ ਸਾਿਨ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਦੁਨੀਆ ਦੁਆਰਾ ਿੇਸ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਵਿਗਾੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿੋਰਨੋਗਰਾਫੀ ਵਿਗਾੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਕਦੋਂ ਵਿਗਾੜ ਨਹੀਂ ਹੈ? ਕਦੇ ਨਹੀਂ। ਕਦੇ ਿੀ 
ਦੁਵਨਆਿੀ ਬੁਰਾਈ ਨ ੂੰ  ਅਿਣਾਓ। ਇਸਨ ੂੰ  ਬੇਲੋੜਾ ਅਤੇ ਅਣਚਾਹੇ ਿਜੋਂ ਨਾ ਮੂੰ ਨੋ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਵਸਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਅੱਗੇ ਿਿਾਉਣ 
ਲਈ ਸੁਤੂੰਤਰ ਹੋਿੋਗੇ ਵਜਸ ਨਾਲ ਸੱਚੀ ਖੁਸੀ ਅਤੇ ਸੂੰਤੁਸਟੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵਸਰਫ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਵਿਚਕਾਰ ਹੀ ਮੌਜ ਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਸੈਕਸ ਦੇ ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਦੁਵਨਆਿੀ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤ ੇ
ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ, ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਨਿੇਂ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ 
ਲਈ ਿੱੁਛੋ। ਤੁਸੀਂ ਦੋਿੇਂ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਰਭਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਗਾਤਾਰ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਵਜਨਸੀ ਸਮੱਗਰੀ ਿਾਲੇ ਟੀਿੀ 
ਇਸਵਤਹਾਰ ਿੇਖੋਗੇ, ਜੋ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾਰਾਜ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਰਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਰਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਰਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਬੈੈੱਡਰ ਮ ਵਿੱਚ 
ਹੈਂਗਓਿਰ ਿਾਂਗ ਵਲਆਂਦਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਭਾਿ ਅਸਲੀ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਸਲੀ ਲੜਾਈ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਿਤਾ ਲਗਾਓ ਵਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰਿੱਈਏ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਲੜਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਦਦ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿੱਲ ਦੇਖੋ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਨਹੀਂ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਤੋਹਵਫਆਂ ਤੋਂ ਖੁੂੰ ਝ ਜਾਓ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 1 
ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਰਭਾਿਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਰਭਾਿਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ ਦੇ ਬਾਈਬਲੀ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕੀਤਾ ਹੈ? 

ਹੋਰ ਅਵਿਐਨ ਲਈ, ਅੂੰ ਵਤਕਾ P: ਵਿਸਿਾਸ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੋ। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਰੋ 
ਿਛਾਣੋ ਵਕ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਸੂੰਸਾਰ ਨਾਲ ਮੋਹ ਨਾ ਰੱਖੋ, ਨਾ ਉਨਹ ਾਂ ਿਸਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋ ਸੂੰ ਸਾਰ ਵਿੱਚ ਹਨ ।ਜੇ ਕੋਈ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨਾਲ ਮੋਹ ਰੱਖਦਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਉਹ ਦੇ 
ਵਿੱਚ ਵਿਤਾ ਦਾ ਿਰੇਮ ਨਹੀਂ। (1 ਯ ਹੂੰਨਾ 2:15) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਇਸ ਜੁੱ ਗ ਦੇ ਰ ਿ ਜੇਹੇ ਨਾ ਬਣੋ ਸਗੋਂ ਆਿਣੀ ਬੁੱ ਿ ਦੇ ਨਿੇਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਸਰ ਿ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦੇ ਜਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਸਆਣ 
ਲਿੋ ਭਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਅਤੇ ਮਨ ਭਾਉਂਦੀ ਅਤੇ ਿ ਰੀ ਇੱਵਛਆ ਕੀ ਹੈ।।(ਰੋਮੀਆਂ 12:2) 
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__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਬਾਈਬਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦਾ ਕਦਰਸਟੀਕੋਣ 2: ਕਪਛਲੇ ਪਾਪਾਂ ਲਈ ਕਨੂੰ ਦਾ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਜਨਸੀ ਅਤੀਤ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਭਵਿੱਖ 'ਤੇ ਰਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਨੂੰ ਦਾ ਦੇ ਹਿਾਲੇ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ, ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਨਿੀਂ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਹੈ। ਆਓ ਇਸਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੀਏ, ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੈਕਸ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਜਾਣ-ਿਛਾਣ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਅਵਜਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਮਰਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੋਰਨ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਸਿੈ-ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ 
ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਭਰਮਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੱਵਸਆ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਕ ਹੱਥਰਸੀ ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸੈਕਸ ਿਿੀਆ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਿਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਜਿਾਨ ਕੁੜੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੁਣ ਵਜਨਸੀ ਦਮਨ ਤੋਂ "ਮੁਕਤ" ਕੀਤਾ 
ਵਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿੋਰਨੋਗਰਾਫੀ, ਹੱਥਰਸੀ ਅਤੇ ਵਖਡੌਵਣਆਂ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੱਵਸਆ ਵਗਆ 
ਹੈ ਵਕ ਮਰਦ ਬੇਲੋੜੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਸੈਕਸ ਬਾਰੇ ਵਸਖਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਗਤੀਵਿਿੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵਹੱਸਾ ਵਲਆ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਇਕਬਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਕਰੋ, ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਅਤੇ ਨਿੇਂ ਰਿੱਈਏ ਦੇ ਅਿਾਰ ਤੇ 
ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਵਿੱਛਾ ਕਰੋ। 

ਕੁਝ ਆਦਮੀ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਹ ਵਦਨ ਵਿੱਚ ਸੈਂਕੜੇ ਿਾਰ ਸੈਕਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿੋਰਨ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ 
ਹੱਥਰਸੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੈਕਸ ਨਾਲ ਗਰਸਤ ਹੋ ਜਾਿੋਗੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰਦਾਂ ਨੇ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਲਈ ਿੋਰਨੋਗਰਾਫੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ 
ਹੈ, ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਮੁਸਕਲਾਂ, ਇੱਕ ਗੈਰ-ਿੁਸਟੀਕਰਤਾ ਜਾਂ ਵਿਆਰ ਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਵਿਤਾ ਤੋਂ ਿਰਿਾਨਗੀ ਦੀ ਘਾਟ, ਇੱਕ ਗੈਰ-ਵਿਆਰ ਨਾ 
ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਜਾਂ ਹਾਿੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ, ਜਾਂ ਵਿਆਹ ਦੀਆਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਲਈ ਿੀ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਿੋਰਨ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਏ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਜ਼ਵਹਰ ਨਾਲ ਸੂੰ ਕਰਵਮਤ ਨਾ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ 
ਸਾਫ ਗਲਾਸ ਿਾਣੀ ਵਿੱਚ ਜ਼ਵਹਰ ਦੀਆਂ ਵਕੂੰਨੀਆਂ ਬ ੂੰ ਦਾਂ ਿਾਓਗੇ ਇਸ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਨਾ ਿੀਓ? ਇਸਨ ੂੰ  ਅਤੀਤ ਵਿੱਚ ਛੱਡਣ 
ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਿੀਂ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਅੱਗੇ ਿਿੋ ਵਜਸਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਿੱਲੋਂ ਇੱਕ ਸੁੂੰ ਦਰ ਅਤੇ ਸੱੁਿ ਤੋਹਫਾ ਹੈ, 

ਸੂੰਤੁਸਟੀ ਅਤੇ ਅਸੀਸਾਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਸੈਕਸ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਸਨੇ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਨੇੜਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮਰਦਾਂ ਲਈ, 

ਇਹ ਅਸੂੰਿੇਦਨਸੀਲਤਾ ਅਤੇ ਸੁਆਰਥ ਿੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਲਈ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਵਿੱਚ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮਰਿਣ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ ਨ ੂੰ  ਿਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਔਰਤ ਦਾ ਸਰੀਰ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਇੱਕ ਮਰਦ ਦੀ ਖੁਸੀ ਲਈ ਇੱਕ ਨਮ ਨਾ ਿਲੇਟ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਿਰਸੂੰ ਸਾ ਿਜੋਂ ਵਿਚਾਰਨ ਲਈ ਿੋਖਾ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਮਰਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਾਮ-ਿਾਸਨਾ ਲਈ ਉਕਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਫਲਮਾਂ 
ਵਿੱਚ ਦਰਸਾਏ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਉਤਰਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਅਸਲ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। 

ਤੁਸੀਂ ਵਿਆਹ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ, ਆਿਣੇ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਸੁਰ  ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘ ਗਏ। ਿਰ 
ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਸੈਕਸ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਅਸਫਲ ਹੋਣ ਲੱਗੀ ਵਕਉਂਵਕ ਵਿਆਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਿ ਦੇ ਨਤੀਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਆਿਣੇ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਕੀਤੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਲਈ ਮਾਫ ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਵਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਦ ਵਜਆਂ ਨਾਲ ਜਾਂ ਇਕੱਠੇ ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਤੇ ਕੂੰਮਾਂ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੀ ਹੈ? ਜੇ 
ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਕੱਢੋ ਅਤੇ ਹੁਣੇ ਕਰੋ। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਰੋ 
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ਦੱਸੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਨਿੇਂ ਵਰਸਤੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ "ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ" ਹੋ ਤਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ 
ਸਮਝਣਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਜੇ ਕੋਈ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਨਿੀਂ ਸਵਰਸਟ ਹੈ। ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਬੀਤ ਗਈਆਂ, ਿੇਖੋ, ਓਹ ਨਿੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ । (2 
ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 5:17) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸੋ ਅਸੀਂ ਮੌਤ ਦਾ ਬਿਵਤਸਮਾ ਲੈਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਦੱਬੇ ਗਏ ਤਾਂ ਜੋ ਵਜਿੇਂ ਵਿਤਾ ਦੀ ਿਵਡਆਈ ਦੇ ਿਸੀਲੇ ਨਾਲ ਮਸੀਹ 
ਮੁਰਵਦਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵਜਿਾਵਲਆ ਵਗਆ ਵਤਿੇਂ ਅਸੀਂ ਿੀ ਨਿੇਂ ਜੀਿਨ ਦੇ ਰਾਹ ਚੱਲੀਏ।।(ਰੋਮੀਆਂ 6:4) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਬਾਈਬਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰੀ ਕਦਰਸਟੀਕੋਣ 3: ਦੁਖਾਂਤ ਦੁਆਰਾ ਫਕਸਆ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਆਿਣੇ ਅਤੀਤ ਵਿੱਚ ਵਜਨਸੀ ਸੋਸਣ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਬਚਾਅ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੁੱ ਖ ਦੇ ਨਾਲ 
ਜੀਣ ਦੀ ਚੋਣ ਨਾ ਕਰੋ। ਸਾਡੇ ਅਵਹਸਾਸ ਤੋਂ ਿੱਿ ਬੱਚੇ ਵਜਨਸੀ ਸੋਸਣ ਦਾ ਵਸਕਾਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੀਤ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  
ਭਰ ਕੇ ਨਵਜੱਠਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਨਾ ਕਰੋ, ਜੋ ਕੂੰ ਮ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਬਾਈਬਲੀ ਐਟਂੀਡੋਟਸ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਦੁੱ ਖ ਜਾਂ ਕੁੜੱਤਣ ਅੱਜ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਸਾਨਦਾਰ ਤੋਹਫੇ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਵਹਰੀਲਾ ਕਰ ਦੇਿੇਗੀ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਅਤੀਤ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਰਿੱਈਏ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੁਆਰਾ 
ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨੇੜਤਾ ਅਤੇ ਅਨੂੰ ਦ ਦੇ ਇਸ ਸੁੂੰ ਦਰ ਤੋਹਫੇ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਕਰਵਮਤ ਅਤੇ ਬਰਬਾਦ ਨਾ ਕਰਨ ਵਦਓ। 

ਵਜਨਸੀ ਵਿਗਾੜ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਵਦਸਾ-ਵਨਰਦੇਸਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੁਝ ਿੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਵਿਰੱੁਿ ਵਜਨਸੀ ਕੂੰਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੁੱ ਖ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਮੂੰਗਦੇ ਤਾਂ ਲੂੰ ਬੇ 
ਸਮੇਂ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਿੇਗਾ। ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਸਲਾਹ, ਿਾਦਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਿੜਹਨ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਵਿੱਚ 
ਮਨਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਹਵਥਆਰ ਹੋਣਗੇ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਿਰਭਾਵਿਤ ਹੋਏ ਹੋ ਅਤੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਰੁਕੋ ਅਤੇ 
ਮਾਫੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨ ੂੰ  ਿੜਹੋ। ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਦੀ ਿਰਵਕਵਰਆ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅੂੰ ਵਤਕਾ 
P: ਵਿਸਿਾਸ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜ਼ਖਮੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ: 

ਿਰਮੇਸੁਰ, ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕੂੰਮਾਂ ਲਈ _________ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਯਾਦਾਸਤ ਅਤੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਵਕ ਬੀਤੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਹਫੇ ਨ ੂੰ  ਬਰਬਾਦ ਕਰੇ। ਮੈਂ ਵਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਇਹ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 

ਬਾਈਬਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰੀ ਕਦਰਸਟੀਕਣੋ 4: ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੁਆਰਾ ਇਲਾਜ 

ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਵਕ ਵਿਆਹ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਵਿੱਚ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਵਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਨਵਜੱਠਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥੀ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰਚਾਇਆ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰ ਚਾ ਵਰਹਾ ਹੈ? ਤੁਸੀਂ ਦੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ 
ਭਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਬਹਾਨੇ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਜਿਾਬੀ ਲੜਾਈ ਲੜ ਰਹੇ ਹੋ? ਜਿਾਬ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਦੇ ਵਿਰੱੁਿ ਕੀਤੇ 
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ਗਏ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਨਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੁਆਫ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਿਗੜੇ ਜਾਂ ਅਣਚਾਹੇ ਵਜਨਸੀ ਕੂੰ ਮਾਂ ਵਿੱਚ ਵਹੱਸਾ ਵਲਆ 
ਹੈ, ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਵਜਨਸੀ ਿਰਦਰਸਨ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਦੇ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਤੋਂ 
ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਰਸਤਾ ਦੁਖੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦੁੱ ਖ ਤੁਹਾਡੀ ਸੈਕਸ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਵਹਰ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਿਿਹਾਰ ਸੁਆਰਥ 
ਤੋਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਅਵਗਆਨਤਾ ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ, ਇਹ ਉਸ ਵਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  ਦ ਵਸਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਅਤੇ 
ਖੁਸ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਗਲਤੀ ਨਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਬੋਰੀਅਤ ਜਾਂ ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੋਵੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਬਕਾ 
ਥੈਰੇਵਿਸਟਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਸੈਕਸ ਆਿਣਾ ਉਤਸਾਹ ਗੁਆ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿੋਰਨ ਿੱਲ ਮੁੜਨ। ਿਰ ਇਹ 
ਹਮੇਸਾ ਇੱਕ ਆਫਤ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਤਾਂ ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਦੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਰਸਤੇ 'ਤੇ 
ਵਲਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਹੈ ਵਕ, ਵਜਨਸੀ ਠੂੰ ਢਕ ਉਨਹ ਾਂ ਅੂੰਤਰੀਿ ਦੁੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ 
ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਾਫ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਵਿਆਹ ਕਰਨਾ ਸਭਨਾਂ ਵਿੱਚ ਆਦਰ ਜੋਗ ਵਗਵਣਆ ਜਾਿੇ ਅਤੇ ਵਿਛਾਉਣਾ ਬੇਦਾਗ ਰਹੇ ਵਕਉਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਹਰਾਮਕਾਰਾਂ ਅਤੇ 
ਵਿਭਚਾਰੀਆਂ ਦਾ ਵਨਆਉਂ ਕਰੇਗਾ । (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:4) 

ਇੱਕ ਵਟੱਿਣੀਕਾਰ ਇਸ ਸਾਸਤਰ ਨ ੂੰ  ਸਿੱਸਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਦੇ ਵਬਸਤਰੇ ਵਿੱਚ ਿਵਿੱਤਰਤਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਵਹਲਾ ਕਥਨ, "ਵਿਆਹ ਦਾ ਸਾਵਰਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸਵਤਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ," ਇਸ ਿਾਰਾ ਵਿੱਚ ਇਸਦੀ ਮੱੁਖ ਸਵਥਤੀ 
ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਿਾਦ ਕੀਤੇ ਗਏ "ਸਨਮਾਵਨਤ" ਸਬਦ 'ਤੇ ਵਿਸੇਸ ਵਿਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬਹੁਤ 
ਸਵਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸਵਤਕਾਰ। ਵਿਆਹ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਇਸ ਆਮ ਕਥਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਦੀ 
ਿਵਿੱਤਰਤਾ 'ਤੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੂੰ ਕੁਵਚਤ ਵਿਆਨ ਵਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: "ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਦਾ ਵਬਸਤਰਾ ਸੱੁਿ ਰੱਵਖਆ ਜਾਿੇ।" ਇਹ ਿਾਕੂੰ ਸ 
ਵਿਆਹ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਦਾ ਹਿਾਲਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਿਰਤੀ ਅਤੇ 
ਆਿਣੇ ਵਿਆਹ ਦੀਆਂ ਸਹੁੂੰਆਂ ਿਰਤੀ ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਫਾਦਾਰ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। "ਸੱੁਿ" ਅਨੁਿਾਦ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਯ ਨਾਨੀ 
ਵਿਸੇਸਣ "ਵਨਰਮਲ", "ਅਸੱੁਿ", "ਬੇਦਾਗ" ਦਾ ਅਰਥ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸਦੇ ਿਾਰਾ ਵਿੱਚ ਜੋ਼ਰਦਾਰ ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ ਹੈ।7 

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਵਿਆਹ ਦੇ ਵਬਸਤਰੇ ਵਿੱਚ ਸੱੁਿਤਾ 'ਤੇ ਵਿਸੇਸ ਜ਼ੋਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਿੱਲ ਨਹੀਂ ਮੁੜ ਸਕਦੇ ਅਤੇ 
ਵਜਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਸੈਕਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਵਲਆ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਵਕ ਉਹ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਿੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਛਲੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਕਠੋਰ ਵਦਲ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਿੋਰਨੋਗਰਾਫੀ ਇਸਨ ੂੰ  ਨਰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਾਂ, ਿੋਰਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਤੇਵਜਤ ਕਰੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਬਣੇ ਹਾਂ, ਿਰ ਇਹ ਸਾਡੇ 
ਿਾਿੀ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ ਬੈੈੱਡਰ ਮ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਵਦਲ ਵਿੱਚ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਕਬਾਲ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਕੋਲ ਜਾਓ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਵਿਆਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਕੋਲ ਜਾਓ, ਅਤੇ ਅਸਲ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਬਾਰੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਬਣੋ। 

ਕੁੜੱਤਣ ਅਤੇ ਬਦਲਾ ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਅਿ ਰਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਕਸਰ ਵਿਆਹ ਦੇ ਵਬਸਤਰੇ ਵਿੱਚ ਸਿੀਕਾਰਯੋਗ ਅਤੇ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਰਤੀ 
ਰਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਸੀਮਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਿਾਰ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਿੇਂ ਰਿੱਈਏ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਸਾਫ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਨੂੰ ਦਦਾਇਕ 
ਗਤੀਵਿਿੀਆਂ ਲਈ ਦਰਿਾਜ਼ਾ ਖੱੁਲਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਣਚਾਹੇ ਜਾਂ "ਗਲਤ" ਮਵਹਸ ਸ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਰਿੱਈਏ ਜੋ ਅੂੰਦਰ 
ਆ ਗਏ ਸਨ, ਉਹ ਦੁਵਨਆਿੀ ਿਾਸਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਵਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਵਕ ਸੱਚ ਹੋਿੇ। ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਮਵਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਵਕ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ ਲਈ ਲੁਬਰੀਕੈਂਟ, ਹੱਥ ਜਾਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਵਥਤੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਗਲਤ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਸਨੇ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਰਦਰਵਸਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਨ ੂੰ  ਸੁਵਣਆ ਜਾਂ ਦੇਵਖਆ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਜੋ ਵਕਹਾ ਉਹ ਚੂੰਗਾ 
ਹੈ, ਚੂੰਗਾ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਦੁਨੀਆਂ ਕੁਝ ਿੀ ਕਹੇ ਜਾਂ ਕਰੇ। 
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਗੜਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਿਆਹ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਤੋਂ 
ਰੋਕ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਅੂੰ ਵਤਕਾ M: ਆਮ ਠੋਕਰ ਿਾਲੇ ਬਲਾਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੋ। 

ਬਾਈਬਲ ਤੋਂ ਪਰੇ ਕਦਰਸਟੀਕੋਣ 5: ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੈਕਸ 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਿਤੀ ਜਾਂ ਿਤਨੀ ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਮ ਰਤੀ ਵਿੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ਿੱਡੀ ਸਮੱਵਸਆ ਹੈ। ਮ ਰਤੀਆਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹਮੇਸਾ ਿਤਨ 
ਅਤੇ ਵਿਨਾਸ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਸੀਹੀ ਜੋਵੜਆਂ ਵਿੱਚ, ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋਿਾਂ ਨੇ ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਮ ਰਤੀ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਵਦੱਤਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ 
ਅਦਲਾ-ਬਦਲੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਿਾਿੀ ਅਵਭਆਸਾਂ ਵਿੱਚ ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ। ਉਮੀਦ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਜੋੜੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਿਜੋਂ ਿਛਾਣਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਦ ਰ 
ਰਵਹਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। ਸਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਿੀ ਮ ਰਤੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰੇਗੀ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਉੱਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਗਰਸਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਇਸ ਵਜਨਸੀ ਇੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਮ ਰਤੀ ਬਣਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਦਨ ਵਿੱਚ ਕਈ ਿਾਰ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਆਦਮੀ 
ਸੜਕ 'ਤੇ ਤੁਰਦੀ ਹੋਈ ਵਕਸੇ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਵਜਨਸੀ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ। ਿਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  
ਵਕਿੇਂ ਿਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ, ਉਸਦੇ ਵਦੱਖ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਦ ਜੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਜਿਾਨ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਇਹ 
ਿਾਿ ਹੈ। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਸੋਚੋ 
ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਵਸਿਾਂਤ ਵਲਖੇ ਵਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ 'ਤੇ ਰਾਜ ਨਾ ਕਰਨ ਵਦਓ। ਿਛਾਣੋ ਵਕ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੀ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਉਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਵਕਿੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਉਵਚਤ ਹਨ ਿਰੂੰਤ  ਸੱਭੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਨਹੀਂ। ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਉਵਚਤ ਹਨ ਿਰ ਮੈਂ ਵਕਸੇ 
ਿਸਤ ਦੇ ਅਿੀਨ ਨਹੀਂ ਹੋਿਾਂਗਾ। (1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 6:12) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਉਵਚਤ ਹਨ ਿਰ ਸੱਭੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਨਹੀਂ। ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਉਵਚਤ ਹਨ ਿਰ ਸੱਭੇ ਗੁਣਕਾਰ ਨਹੀਂ। (1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 
10:23) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਦੋ ਮਾਲਕਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸੱਕਦਾ ਵਕਉਂ ਜੋ ਇੱਕ ਨਾਲ ਿੈਰ ਅਤੇ ਦ ਏ ਨਾਲ ਿਰੀਤ ਰੱਖੇਗਾ ਯਾ ਇੱਕ ਨਾਲ 
ਵਮਵਲਆ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਤੁੱ ਛ ਜਾਣੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਮਾਯਾ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸੱਕਦੇ ਹੋ । (ਮੱਤੀ 6:24) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਸਾਡੇ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਵਿਕਲਿਾਂ ਉੱਤੇ ਵਨਯੂੰਤਰਣ ਦੀ ਲੜਾਈ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਿੋ। ਇਹਨਾਂ ਸਾਸਤਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਚੇਤਾਿਨੀਆਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ ਵਕ ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਵਨਯੂੰਤਰਣ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਇਹ ਇੱਕ ਮ ਰਤੀ, ਇੱਕ 
ਜਨ ੂੰ ਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਿਚਕਾਰ ਿਾੜਾ ਿਾ ਦੇਿੇਗੀ। 
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ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਨ ੂੰ  ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਲਈ ਿਰਵਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਦੇ ਕੇ ਜਾਂ ਰੋਕ ਕੇ। ਮੇਕਅਿ ਸੈਕਸ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਿੀ ਗਲਤ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਿਰ ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  "ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ" ਕਵਹਣ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਛ ਹਣ ਿਾਲੇ ਮੱੁਦੇ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਿਰਤਣਾ ਗਲਤ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਲੈਣ ਅਤੇ 
ਜੋ ਵਕਹਾ ਜਾਂ ਕੀਤਾ ਉਸ ਲਈ ਮੁਆਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। ਵਫਰ ਵਿਆਰ ਕਰੋ। ਿਰ ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਾ ਿਰਤੋ। ਜਾਂ ਜੇਕਰ 
ਇੱਕ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਬਰਾਬਰੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਹੈ। ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਵਜਨਸੀ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਰ ਸੂੰਚਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੱਲ ਲੱਭਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਜਸ 
ਵਿੱਚ ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਹਵਥਆਰ ਿਜੋਂ ਿਰਤਣਾ ਸਾਮਲ ਨਾ ਹੋਿੇ। 

ਸਵੈ-ਪੜਤਾਲ 2 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕੁਝ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮਾਂ ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 3 

ਇੁੱ ਕ ਤੋਹਫਾ, ਹਕਥਆਰ ਨਹੀਂ 
ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਸਾਡਾ ਅਤੀਤ ਦੁਖਦਾਈ ਅਤੇ ਅਵਗਆਨਤਾ, ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਿੀ, ਸੈਕਸ ਦੇ ਇਸ 
ਤੋਹਫੇ ਨ ੂੰ  ਦਾਗੀ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਿਾਠ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਦਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਰਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਰੁਕਾਿਟ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਸੋਚੋ 
ਦੱਸੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡਾ ਰਿੱਈਆ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿਤੀ ਿਤਨੀ ਦਾ ਹੱਕ ਿ ਰਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿਤਨੀ ਿਤੀ ਦਾ । ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਦੇਹੀ ਉੱਤੇ ਿੱਸ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਭੀ ਆਿਣੀ ਦੇਹੀ ਉੱਤੇ ਿੱਸ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਹੈ। (1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 7:3-4) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਘੁੱਟ ਸੈਕਸ ਡਰਾਈਵ 

ਕੁਝ ਮਰਦ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਵਕਉਂਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਵਨਕਲਦੀਆਂ ਵਭਆਨਕ ਗੱਲਾਂ 
ਹਨ। ਜੇਕਰ ਵਕਸੇ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਿੁਸਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਬੁਰਾ-ਭਲਾ ਵਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਵਕ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਦੀ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜਾਂ ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਸਵਹਮਤੀ ਦੇ 
ਿ ਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇਗੀ। ਜਦੋਂ ਿਤੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ, ਤਾਂ ਿਤਨੀ ਅਕਸਰ ਿਰੇਸਾਨ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਔਰਤਾਂ, ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਰ ਿ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਵਜਨਸੀ ਅੂੰਗਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਸਾਡੇ ਕੂੰਨ ਹਨ, ਜੋ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਵਨਕਲਦਾ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਇਹ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿੁਸਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਸੈਕਸ ਡਰਾਈਿ ਿਰਭਾਵਿਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਸਵ-ੈਪੜਤਾਲ 

ਿਤਨੀ, ਜੇਕਰ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਯਕੀਨ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਕਬਾਲ ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ। ਇਕਬਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਤੋਂ ਮਾਫੀ 
ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮਾਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਤਨੀ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸੁਆਰਥ ਜਾਂ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਿਨ ਿਜੋਂ ਿਰਤ ਰਹੇ ਹੋ? ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਿੱਸਟ ਕਰਨ ਲਈ, ਹੇਠਾਂ 
ਵਦੱਤੇ ਸਿਾਲਾਂ ਦੇ ਜਿਾਬ ਵਦਓ: 

1. ਕੀ ਸੈਕਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਤੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਖਰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 
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2. ਕੀ ਸੈਕਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਅਵਜਹਾ ਕਵਹਣ ਜਾਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵਿਆਰ ਤੋਂ ਿਰਹੇਜ਼ ਕਰਨ ਿਾਲਾ 
ਜਾਂ ਗੈਰ-ਿੁਸਟੀ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

3. ਕੀ ਸੈਕਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਉਸ ਤੋਂ ਕੁਝ ਅਵਜਹਾ ਮੂੰਗਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਜਸ ਲਈ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਾਂਹ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਹਾਂ, ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਤੀ ਵਕਸੇ ਿੀ ਹਾਲਾਤ ਵਿੱਚ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਤੋਂ ਸੈਕਸ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਿਤਨੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਹ 
ਅਵਭਆਸ, ਸੈਕਸ ਦੇ ਤੋਹਫੇ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿੇਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰਕ ਸਬੂੰ ਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਵਹਰ ਦੇਣਾ ਸੁਰ  ਕਰ ਦੇਣਗੇ। 

ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਬ ਤ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੈਕਸ ਦੇ ਤੋਹਫੇ ਨਾਲ ਬਖਵਸਆ ਹੈ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਵਬਹਤਰ ਜਾਂ ਮਾੜੇ ਲਈ। ਅਸੀਸ 
ਜਾਂ ਸਰਾਿ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ 
ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਸੈਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਿਜੋਂ ਭੇਸ ਬਦਲਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਨ ੂੰ  
ਿਾਿ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਮਾਉਣ ਲਈ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋ ਸਕੇ। ਿਰ ਿਰਮੇਸੁਰ ਹਰ ਿਰਤਾਿੇ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਿਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖ 
ਲਈ ਆਮ ਹੈ (1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 10:13)। ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹਾਂ, ਿਰ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਨਹੀਂ (ਰੋਮੀਆਂ 
12:2), ਵਕ ਅਸੀਂ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰੀ ਹਾਂ (1 ਿਤਰਸ 2:11), ਇੱਥੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਿਵਡਆਈ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਦੇ ਰਾਜਦ ਤ ਬਣਨ 
ਲਈ (2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 5:20; 1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 10:31)। 

ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਆਿਣੀ ਸਿਾਰਥੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਇੱਛਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਤੁਸਟ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਭਵਿੱਖ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਸਦੀਿੀ ਜੀਿ ਹਾਂ, ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਕਤੇ ਹੋਰ ਰਵਹਣਾ ਸਾਡੀ ਵਕਸਮਤ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਸਿਰਗ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਨਰਕ ਵਿੱਚ। 

ਹੇ ਵਿਆਵਰਓ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਿਰਦੇਸੀ ਅਤੇ ਮੁਸਾਫਰ ਹੋ ਕੇ ਸਰੀਰਕ ਕਾਮਨਾਂ ਤੋਂ ਿਰੇ ਰਹੋ 
ਵਜਹੜੀਆਂ ਜਾਨ ਨਾਲ ਲੜਦੀਆਂ ਹਨ । (1 ਿਤਰਸ 2:11) 

ਦਾਤੇ ਨੂੂੰ  ਦਾਤ ਨਾਲ ਬਦਲਣਾ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਦੋ ਮਾਲਕਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਨ ੂੰ  ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦ ਜੇ 
ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਦੋ ਮਾਲਕਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸੱਕਦਾ ਵਕਉਂ ਜੋ ਇੱਕ ਨਾਲ ਿੈਰ ਅਤੇ ਦ ਏ ਨਾਲ ਿਰੀਤ ਰੱਖੇਗਾ ਯਾ ਇੱਕ ਨਾਲ 
ਵਮਵਲਆ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਤੁੱ ਛ ਜਾਣੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਮਾਯਾ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸੱਕਦੇ ਹੋ । (ਮੱਤੀ 6:24) 

1. ਕੀ ਸੈਕਸ ਤੁਹਾਡਾ ਆਖਰੀ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੌਂਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸਿੇਰੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਵਹਲਾ ਵਿਚਾਰ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 
2. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਦਨ ਭਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁਿਨੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 
3. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 'ਤੇ ਗੁਿਤ ਰ ਿ ਵਿੱਚ ਿੈਸੇ ਖਰਚ ਕਰਦੇ ਹੋ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 
4. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਅੱਗੇ ਿਿਾ ਕੇ ਆਿਣੇ ਕਰੀਅਰ ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਨ ੂੰ  ਜੋਖਮ ਵਿੱਚ ਿਾਉਂਦੇ ਹੋ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 
5. ਕੀ ਇਹ ਇੱਕ ਅਵਜਹਾ ਵਿਸਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਝਗਵੜਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਿਾਲ ਦਾ ਜਿਾਬ ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵਦੱਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਮ ਰਤੀ ਵਿੱਚ ਬਦਲ 
ਵਦੱਤਾ ਹੋਿੇ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅੱਗੇ ਇਸ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ 
ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਰ ਲਈ ਈਰਖਾਲ  ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਿੱਿ ਮਹੱਤਿਿ ਰਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਨਤੀਵਜਆਂ ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਕਰੋ। ਿਰ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਫਲਦਾਇਕ ਅਤੇ ਸੂੰਿ ਰਨ ਸੈਕਸ ਜੀਿਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਾ ਕਰੋ। ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੋਿੇਗਾ। 
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ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਹੋਿੇਗਾ ਜਦੋਂ ਵਨਨਟੈਂਡੋ ਗੇਮ ਬੁਆਏ ਿਵਹਲੀ ਿਾਰ ਬਾਹਰ ਆਇਆ ਸੀ। ਵਕਸੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਿੱੁਤਰ 
ਛੋਟੇ ਵਕਸੋਰ ਸਨ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਇੱਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ ਵਕਰਸਮਸ ਲਈ ਇੱਕ ਖਰੀਦੀ, ਅਤ ੇ
ਮੇਰੇ ਿੱੁਤਰ ਬਹੁਤ ਖੁਸ ਸਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮੋਵਹਤ ਹੋ ਗਏ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨਾਲ ਸਮੇਂ ਲਈ ਲੜਾਈ ਕੀਤੀ, ਆਿਣੇ ਕੂੰਮ ਛੱਡਣ 
ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਸਕ ਲ ਦੇ ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਵਦੱਤਾ। ਵਫਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਨਿੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਲਈ ਭੀਖ ਮੂੰਗਣੀ ਸੁਰ  ਕਰ ਵਦੱਤੀ 
ਅਤੇ ਵਸਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੋਸਤਾਂ ਕੋਲ ਹੋਰ ਹੈ। ਅਚਾਨਕ ਇਹ ਸਾਨਦਾਰ ਤੋਹਫਾ ਜੋ ਉਹ ਬਹੁਤ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ ਹੁਣ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਹੈ। 
ਅਕਸਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੁਝ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦੇ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਕਵਹੂੰਦੇ ਸਨ ਵਕ ਉਹ ਬਸ ਬੈਠ ਕੇ ਵਨਨਟੈਂਡੋ ਖੇਡਣਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਰਿਾਈਆਂ ਤੋਂ ਿਤਾ ਚੱਵਲਆ ਵਕ ਉਹ ਦੇਣ ਿਾਵਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਖੇਡ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਖੇਡ ਨ ੂੰ  
ਮ ਰਤੀਮਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਮੈਨ ੂੰ  ਦਖਲ ਦੇਣਾ ਵਿਆ ਅਤੇ ਸੀਮਾਿਾਂ ਬਣਾਉਣੀਆਂ ਿਈਆਂ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਵਖਡੌਣੇ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਉੱਤੇ ਕਾਬ  ਨਾ ਕਰਨ 
ਦੇਣ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਰਤੀ ਉਸਦੇ ਤੋਹਵਫਆਂ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸੈਕਸ। ਅਸੀਂ ਉਸਦਾ ਤੋਹਫਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਸ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਵਿਆਨ ਦੇ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਇਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਨਯੂੰਤਵਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਫਰ ਅਸੀਂ ਸੈਕਸ ਜਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਨਹੀਂ ਮਾਣ ਰਹੇ ਹੋਿਾਂਗੇ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਸਭ 
ਸਾਡੀ ਸਿਾਰਥੀ ਖੁਸੀ ਬਾਰੇ ਹੈ। 

ਬਦਲਾਅ ਵੁੱ ਲ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ 
ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਵਹਲਾ ਕਦਮ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਿਾਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਿ ਰੀ 
ਤਰਹਾਂ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਿੱੁਛੋ ਵਕ ਉਹ ਇਹ ਿਰਗਟ ਕਰੇ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸੈਕਸ ਦੇ ਉਸਦੇ ਤੋਹਫੇ ਦੀ ਵਕੱਥੇ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਹ 'ਤੇ ਕੀ ਿਰਭਾਿ ਵਿਆ ਹੈ। ਅੱਗੇ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਿੀ ਿਾਿ ਅਤੇ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਇਕਬਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਕੁਝ ਿੀ ਨਹੀਂ ਬਦਲੇਗਾ। ਅੂੰਤ 
ਵਿੱਚ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ, ਇੱਕ ਨਿੇਂ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਸੁਰ ਆਤ ਕਰਨ ਲਈ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਰ ਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। ਆਓ 
ਿੋਰਨੋਗਰਾਫੀ ਵਿੱਚ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਭੋਗ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ। ਿੋਰਨ ਦੀ ਿਾਿੀ ਆਦਤ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਵਜਨਸੀ 
ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਿਰਵਕਵਰਆ ਹੈ। ਇੱਕ ਸੈਕਸ ਸਾਥੀ ਦੇ ਰ ਿ ਵਿੱਚ, ਿੋਰਨੋਗਰਾਫੀ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸਮਾਯੋਜਨ, ਕੋਈ ਅਸਿੀਕਾਰ, ਕੋਈ 
ਹਕੀਕਤ ਸਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਅਵਜਹੀ ਸਵਥਤੀ ਹੈ ਵਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਵਨਯੂੰਤਰਣ ਵਿੱਚ ਹੋ। ਇਹ ਸਭ ਕਲਿਨਾ ਹੈ। 

ਮਰਦਾਂ, ਇੱਕ ਅਸਲੀ ਔਰਤ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਦੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ 
ਕਲਿਨਾ ਦੁਆਰਾ ਵਨਯੂੰਤਵਰਤ ਸੁਆਰਥ ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ। ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਸੱਚੀ ਨੇੜਤਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨਾ ਅਤ ੇ
ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਆਦਮੀਆਂ ਨੇ ਵਕਹਾ ਹੈ ਵਕ ਜੇਕਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਵਕ ਇਹ ਵਕੂੰਨਾ ਔਖਾ ਹੋਿੇਗਾ, 
ਤਾਂ ਉਹ ਕਦੇ ਿੀ ਿੋਰਨ ਦੇ ਅੱਗੇ ਨਾ ਝੁਕਦੇ। ਮੈਗਜ਼ੀਨਾਂ, ਵਫਲਮਾਂ ਜਾਂ ਟੀਿੀ ਸੋਅ 'ਤੇ ਕੋਈ ਚੇਤਾਿਨੀ ਲੇਬਲ ਨਹੀਂ ਵਲਵਖਆ ਹੁੂੰਦਾ ਵਕ "ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਖਾ ਜਾਿੇਗਾ ਅਤੇ ਜ਼ਵਹਰ ਦੇਿੇਗਾ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਾਬ  ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਤੋਂ ਿੱਖ ਮਵਹਸ ਸ 
ਕਰਿਾਏਗਾ।" 

ਵਕਸੇ ਗੱਲ ਦੀ ਵਚੂੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਹਰ ਗੱਲ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਿੂੰਨਿਾਦ ਸਣੇ ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਦੇ ਅੱਗੇ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ 7ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਸਾਂਤੀ ਜੋ ਸਾਰੀ ਸਮਝ ਤੋਂ ਿਰੇ ਹੈ ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਵਡਆਂ ਮਨਾਂ ਅਤੇ ਸੋਚਾਂ 
ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰੇਗੀ।।(ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 4:6-7) 

"ਵਕਸੇ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਵਚੂੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ" ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਿਣੀ ਸਮੱਵਸਆ 'ਤੇ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਿਆਨ ਨਾ ਵਦਓ, ਿਰ ਇਲਾਜ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ 
ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੋ, ਖੁਸੀ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਹੱਲ ਿੱਲ ਕੂੰਮ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
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ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਚੂੰਤਾ ਕਰਨਾ ਬੂੰਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਦੇ ਉਸਦੇ ਤੋਹਫੇ ਲਈ ਿੂੰਨਿਾਦੀ ਹੋਣ ਲਈ ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ 
ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਵਰਸਤੇ 'ਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਅਸੀਸ ਮੂੰਗਣਾ ਸੁਰ  ਕਰੋ। ਵਸਰਫ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ, ਸਗੋਂ ਉਸਦੇ 
ਬਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਿਣੇ ਵਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਰਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਬਦਲੋ। 

ਔਰਤਾਂ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੀ ਖੁਸੀ ਲਈ ਸੈਕਸ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਤੋਂ ਵਝਜਕਦੇ ਹੋ 
ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਿਸੂੰਦ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਹਦਾਇਤਾਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੁਸਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ 
ਆਈਆਂ ਵਨਰਾਸਾਿਾਂ ਜਾਂ ਅਿਰਾਿਾਂ ਲਈ ਕੁੜੱਤਣ ਅਤੇ ਗੁੱ ਸਾ ਰੱਵਖਆ ਹੋਿੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਰਿੱਈਆ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਂ ਦਾਗੀ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਰਵਹ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਾਿ ਵਿੱਚ ਜੀ ਰਹੇ ਹੋ। ਲਗਾਤਾਰ ਕੌੜੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਉਲਝ ਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਿਾਂਗ ਹੀ 
ਿਾਿੀ ਹੋ ਜੋ ਿੋਰਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਭਰਨ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਆਿਣਾ ਵਦਲ ਬਦਲਣ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਮੂੰਗੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੈਕਸ ਦੇ ਇਸ ਤੋਹਫੇ ਿਰਤੀ ਆਿਣਾ ਵਦਲ ਅਤੇ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ ਦੇਿੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ 
ਲਈ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਿੀ ਮੂੰਗਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਹ ਕਰੇਗਾ। 

ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਦਲੇਰੀ ਹੈ ਸੋ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਇੱਵਛਆ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੀ 
ਸੁਣਦਾ ਹੈ 15ਅਤੇ ਜੇ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਜੋ ਕੁਝ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਸਾਡੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਿੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਮੂੰਗੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਿਸਤਾਂ ਵਜਹੜੀਆਂ ਅਸਾਂ ਓਸ ਤੋਂ ਮੂੰਗੀਆਂ ਹਨ ਓਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । (1 ਯ ਹੂੰਨਾ 5:14-15) 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਦ ੇਰੂਪ ਕਵੁੱ ਚ ਵੇਖਣਾ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਭ ਕੁਝ ਆਿਣੇ ਕੋਲ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਿਰਮਾਤਮਾ ਕੋਲ 1 + 1 = 1, ਜਾਂ ਇੱਕ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਰ ਿ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹੋ। ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 4 ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਭ ਕੁਝ "ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਦੁਆਰਾ" ਕਰੋ (ਆਇਤ 6)। ਆਿਣੇ 
ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰੋ: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਸੈਕਸ ਲਾਈਫ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਸਮੱਵਸਆ ਦੇ ਹੱਲ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਕੱਠੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਸਭ ਅਰਥ ਰੱਖਦਾ ਹੈ 
ਵਕਉਂਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  "ਇੱਕ ਸਰੀਰ" ਦੇ ਰ ਿ ਵਿੱਚ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਿਆਹੇ ਜੋੜੇ ਦੇ ਰ ਿ ਵਿੱਚ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ 
ਦੇ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਹੋ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਹੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਕਰ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਗਾ ਕਰ। ਹੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਇਸਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਬਣਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ 
ਵਦਲਾਂ ਅਤੇ ਵਦਮਾਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਸਾਨਦਾਰ ਤੋਹਫੇ ਿਰਤੀ ਸੱੁਿ ਕਰ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ ਵਕ ਇਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ 
ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਸਮੇਂ, ਤਾਲ ਅਤੇ ਵਿਿੀ ਦੇ ਅਿੀਨ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਸਾਡੇ ਆਿਣੇ ਸਿਾਰਥ ਦੇ। ਆਮੀਨ। 

ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 4 ਿੀ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਆਿਣੇ ਵਦਲਾਂ ਅਤੇ ਮਨਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰੋ" (ਆਇਤ 7)। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ , ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿੀ, ਉਸੇ ਿੁਰਾਣੇ ਿੈਟਰਨ ਵਿੱਚ ਵਡੱਗਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨਗੀਆਂ। ਅੱਯ ਬ 
31:1 ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੱਖੋ, "ਮੈਂ ਆਿਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨੇਮ ਬਣਾਇਆ ਹੈ; ਵਫਰ ਮੈਂ ਇੱਕ ਜਿਾਨ ਔਰਤ ਿੱਲ ਵਕਉਂ ਦੇਖਾਂ?" ਇਹ ਵਸਿਾਂਤ ਇੱਕ 
ਆਦਮੀ ਜਾਂ ਔਰਤ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। "ਉਨਹ ਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਿਕ ਬਣਾਉਣਾ" (2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 10:5) ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸੈਕਸ ਦੇ ਤੋਹਫੇ ਨ ੂੰ  
ਦ ਵਸਤ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਕੋਈ ਿੀ ਚੀਜ਼, ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਸੁਆਰਥ, ਕਾਮ, ਜਾਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਵਿਚਾਰ ਹੋਿੇ। 

ਸੱੁਿ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵਹਣ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਬੁਰੇ ਿਰਭਾਿਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਈਏ। ਇਹ ਵਿਆਹੁਤਾ ਸਾਥੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰ 
"ਏਕਤਾ" ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਨਗੇ। ਇੱਕ ਿਰਭਾਿ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦੇਖਣ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਿੋਰਨ, ਿੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ, ਵਕਤਾਬਾਂ, ਰੋਮਾਂਸ ਨਾਿਲ, ਟੈਲੀਵਿਜ਼ਨ, ਵਫਲਮਾਂ, ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ, ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ 
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ਿਰਤੀ ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਿੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਸਾਨਦਾਰ ਤੋਹਫੇ ਨ ੂੰ  
ਜ਼ਵਹਰ ਦੇਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸੱਦਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਸਾਬਵਦਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਿਣੇ ਵਦਮਾਗ ਨ ੂੰ  ਿਾਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਿਰੋਗਰਾਮ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ। ਕ ੜਾ-ਕਰਕਟ ਅੂੰਦਰ ਸੱੁਟੋ, ਕ ੜਾ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ। ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਵਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਕਬਾੜ ਦਾ ਸੇਿਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡੀ 
ਵਜਨਸੀ ਏਕਤਾ ਿਰਭਾਵਿਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਸੋਚੋ 
ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਵਿੱਚ ਵਦਲ ਸਬਦ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ, ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਛਾਣੋ ਵਕ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਦਲ ਬਾਰੇ ਕੀ 
ਦੱਸਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਕੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੈ? 

ਆਿਣੇ ਮਨ ਦੀ ਿੱਡੀ ਚੌਕਸੀ ਕਰ,ਵਕਉਂ ਜੋ ਜੀਉਣ ਦੀਆਂ ਿਾਰਾਂ ਉਸੇ ਤੋਂ ਵਨੈੱਕਲਦੀਆਂ ਹਨ! (ਕਹਾਉਤਾਂ 4:23) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 

ਿੂੰਨ ਓਹ ਵਜਹੜੇ ਸੱੁਿਮਨ ਹਨ ਵਕਉਂ ਜੋ ਓਹ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਿੇਖਣਗੇ।(ਮੱਤੀ 5:8) 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਇਸ ਿੋਥੀ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਬਦਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ ਵਕਿੇਂ ਵਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਹਦਾਇਤ 
ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨ ਦੀ "ਰੱਵਖਆ" ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਿੇਂ ਿਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੋ? 

ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ, ਹੇ ਭਰਾਿੋ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੱਚੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਆਦਰ ਜੋਗ ਹਨ ਵਜਹੜੀਆਂ ਜਥਾਰਥ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ 
ਸੱੁਿ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਸੁਹਾਉਣੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਨੇਕ ਨਾਮੀ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਕੁਝ ਗੁਣ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਕੁਝ ਸੋਭਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ 
ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ । (ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 4:8) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਪਾਪੀ ਕਵਚਾਰ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕੌੜ,ੇ ਗੁੱ ਸੇ ਭਰੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਵਿੱਚ ਰਵਹ ਰਹੇ ਹੋ? ਇਹ ਿਾਿ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਵਕਸੇ 
ਹੋਰ ਨਾਲ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ, ਕਲਿਨਾ, ਮਨਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਇਸਨ ੂੰ  ਵਿਭਚਾਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ (ਮੱਤੀ 5:28)। ਇਹ ਿਾਿ ਹੈ। 

ਤੁਸਾਂ ਸੁਵਣਆ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਸੀ ਭਈ ਤ ੂੰ  ਜ਼ਨਾਹ ਨਾ ਕਰ 28ਿਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਜੋ ਕੋਈ ਤੀਿੀਂ ਨ ੂੰ  ਬੁਰੀ 
ਇੱਵਛਆ ਕਰ ਕੇ ਿੇਖਦਾ ਹੈ ਸੋ ਤਦੋਂ ਹੀ ਆਿਣੇ ਮਨੋਂ  ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਜ਼ਨਾਹ ਕਰ ਚੁੱ ਵਕਆ। (ਮੱਤੀ 5:27-28) 
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ਕੁਝ ਮਰਦ ਇਹ ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ ਵਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਵਿਆਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਹੋਰ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕਲਿਨਾ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਕੁਝ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ? ਉਹ ਵਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੂੰ ਦੇ। 
ਇਹ ਮਰਦ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਿਰਿਾਹ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਸੁਆਰਥੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਖੁਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਾਿ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਲਤ, ਬੁਰਾਈ ਅਤੇ ਜ਼ਵਹਰ ਹੈ। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਸੱੁਿਤਾ 'ਤੇ ਵਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸੈਕਸ 'ਤੇ ਵਿਆਨ ਲਗਾਉਣਾ ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਆਦਮੀ 
ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਲਈ ਇਰਾਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇੱਕ ਿਤੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਖੁਸੀ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਮਾਣਨਾ ਵਸੱਖੋ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਮਨ ਵਿੱਚ 
ਕੁਝ ਤਸਿੀਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖੱੁਲਹ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਚਾਲ  ਹੋ ਜਾਓ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਚਾਲ  ਹੈ। ਵਸੱਖੋ ਵਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਕੀ ਿਸੂੰ ਦ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਾਿਸੂੰਦ ਹੈ, ਉਹ ਕੀ ਮਾਣਦੀ ਹੈ, ਆਿਣੀ ਵਕਸੇ ਸਿਾਰਥੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਬਜਾਏ।  

ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਸਵਹਯੋਗ ਕਰਨਾ ਸੁਰ  ਕਰਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ। ਸੈਤਾਨ ਹਮੇਸਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਿੋਖਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਾਗੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਚੂੰਗਾ ਹੈ ਉਸਨ ੂੰ  ਲੈ ਕੇ 
ਇਸਨ ੂੰ  ਬੁਰਾਈ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਅਸੀਂ ਿਵਹਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਉੱਚੀ ਗੱਲ ਨ ੂੰ  ਵਜਹੜੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਵਿਰੱੁਿ ਵਸਰ ਚੁੱ ਕਦੀ ਹੈ ਢਾਹ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਹਰ ਇੱਕ ਵਖਆਲ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਵਿੱਚ ਵਲਆਉਂਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਵਗਆਕਾਰ ਹੋਿੇ। (2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 10:5) 

ਹੋਰ ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਦੇਖੋ 
ਇਸ ਵਿਸੇ ਬਾਰੇ, ਿਛਾਣੋ ਵਕ ਇਹ ਸਾਸਤਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਕਉਂ। 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੱਵਛਆ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਿੱਤਰਤਾਈ ਦੀ ਹੈ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਹਰਾਮਕਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚੇ ਰਹੋ 4ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਆਿਣੇ 
ਲਈ ਇਸਤਰੀ ਨ ੂੰ  ਿਵਿੱਤਰਤਾਈ ਅਤੇ ਿਤ ਨਾਲ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਜਾਣੇ । (1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 4:3-4) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਹਰਾਮਕਾਰੀ ਤੋਂ ਭੱਜੋਂ। ਹਰੇਕ ਿਾਿ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਹੈ ਿਰ ਵਜਹੜਾ ਹਰਾਮਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਿਣੇ 
ਹੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਿਾਿ ਕਰਦਾ ਹੈ।(1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 6:18) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਵਚਆਂ ਲਈ ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਸੱੁਚਾ ਹੈ ਿਰ ਭਵਰਸਟਾਂ ਅਤੇ ਬੇਿਰਤੀਵਤਆਂ ਲਈ ਕੁਝ ਿੀ ਸੱੁਚਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬੁੱ ਿ ਅਤੇ ਅੂੰਤਹਕਰਨ 
ਭਵਰਸਟ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹਨ 16ਓਹ ਆਖਦੇ ਹਨ ਭਈ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਿਰ ਆਿਣੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਦਾ 
ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕਉਂ ਜੋ ਓਹ ਵਘਣਾਉਣੇ ਅਤੇ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਭਲੇ ਕੂੰਮ ਦੇ ਲਈ ਅਿਰਿਾਨ ਹਨ।।(ਤੀਤੁਸ 
1:15-16)  

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 4 

ਇੁੱ ਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਮਾਣਨਾ 
ਵਜਿੇਂ-ਵਜਿੇਂ ਅਸੀਂ ਉਮਰ ਿਿਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿਵਹਲਾਂ ਿਰਗੇ ਨਹੀਂ ਰਵਹੂੰਦੇ। ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੁਣੌਤੀ ਵਦੱਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੁੂੰ ਦਰਤਾ ਵਕਹੋ ਵਜਹੀ ਵਦਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਸਵਤਹਾਰਾਂ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਆਿਣੇ 
ਸਰੀਰਕ ਰ ਿ ਬਾਰੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਸੁਰ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰਵਮੂੰਦਗੀ ਕਾਰਨ ਆਿਣੇ ਿਤੀਆਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਸਾਇਦ ਇਹ ਨਾ ਚਾਹੇ ਵਕ ਉਹ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਨਗਨ ਰ ਿ ਵਿੱਚ ਦੇਖੇ, ਡਰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਸਦੀ ਉਹੀ ਤਸਿੀਰ ਹੈ ਜੋ ਉਹ 
ਸਾਲਾਂ ਿਵਹਲਾਂ ਵਦਖਾਈ ਵਦੂੰਦੀ ਸੀ। 

ਔਰਤਾਂ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਲਈ ਖੁਸੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਿਜੋਂ ਦੇਖਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਇਨਹ ਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਤਾਨੀ ਜਾਂ ਦੁਵਨਆਿੀ ਿਰਭਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਸਿੈ-ਵਚੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਵਹਰੀਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਲਈ ਵਜਨਸੀ ਅਨੁਭਿ ਦਾ ਵਦਲ ਸਬੂੰ ਿ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਿੀ ਉਮਰ ਇਸਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਬਦਲ ਸਕਦੀ। ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ 
ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਅਨੁਕ ਲ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣਾ ਵਸੱਖੋ। ਰਚਨਾਤਮਕ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਖੁਸੀ ਦੇਣ ਅਤੇ 
ਆਿਣੇ ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਸਰਿਾ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦਾ ਿਰਦਰਸਨ ਕਰਨ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਹੈ। 

ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਸਿੀਰ ਬਾਰੇ ਆਿਣੇ ਵਦਮਾਗ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਹਰ ਵਿਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ 
ਸੱੁਟਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਸੁੂੰ ਦਰਤਾ, ਉਮਰ, ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਯੋਗਤਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਿੇ। ਸਾਡੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਵਨਯੂੰਤਰਣ ਲਈ ਇੱਕ ਜੂੰਗ ਚੱਲ 
ਰਹੀ ਹੈ - ਰੱਬ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਬਨਾਮ ਸੈਤਾਨ ਦੇ ਝ ਠ। ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਸਾਡੇ ਵਦਮਾਗਾਂ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਿਹੁੂੰ ਚ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਸਵਹਯੋਗ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰਬੋਤਮ ਲਈ ਲੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਤਾਨ 
ਨ ੂੰ  ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਵਹਰ ਨਹੀਂ ਦੇਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸੁੂੰ ਦਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਣਾਈ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ, ਿਾਿਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦੇ ਸਰੋਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਿਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਜਨਸੀ 
ਅਨੂੰ ਦ ਅਤੇ ਅਨੁਭਿ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਿਵਹਲ ਆਂ ਿੱਲ ਮੋੜਦੇ ਹਾਂ। 

ਸੈਕਸ ਦੇ ਤੋਹਫੇ ਦਾ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪੁੱ ਖ 

ਜਦੋਂ ਿੁਰਾਣੇ ਨੇਮ ਦੀ ਇੱਕ ਵਕਤਾਬ "ਸਰੇਸਟ ਗੀਤ" ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕ ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਕਵਹੂੰਦੇ 
ਹਨ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਵਿਸਿਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਵਰਹਾ ਵਕ ਇਹ ਬਾਈਬਲ ਵਿੱਚ ਹੈ।" ਇਨਹ ਾਂ ਅਵਿਆਿਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ, ਅਸੀਂ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੋਿਾਂ ਬਾਰੇ 
ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਵਸੱਖਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡਾ ਵਿਆਨ ਅਵਿਆਇ 7 ਤੋਂ ਹੈ, ਜੋ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ, ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ, ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਮਨੱੁਖੀ ਵਜਨਸੀ ਸਰੀਰ 
ਵਿਵਗਆਨ ਦੇ ਕੁਝ ਿਵਹਲ ਆਂ ਦੀ ਆਿਸੀਤਾ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਵਕਤਾਬ 'ਤੇ ਵਟੱਿਣੀ ਵਲਖਣ ਿਾਲੇ ਇੱਕ ਲੇਖਕ ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਵਿਆਵਖਆ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿੁਰਾਣੇ ਿਰਮਾਵਣਤ ਢੂੰਗ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ—ਆਮ ਿਹੁੂੰਚ। ਅਸੀਂ ਗੀਤ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੇਖਾਂਗੇ 
ਅਤੇ ਦੇਖਾਂਗੇ ਵਕ ਇਹ ਅੱਜ ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਵਕਿੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੇਖਕ ਇਹ ਮੂੰਨਣ ਤੋਂ ਵਝਜਕਦੇ ਹਨ ਵਕ ਸੈਕਸ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੁਆਰਾ ਿਰਜਨਨ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਉਦੇਸ ਲਈ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਵਕਤਾਬ ਦੀ ਇੱਕ ਆਮ ਵਿਆਵਖਆ ਨ ੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਵਦੱਤਾ। ਉਹ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਦੇ ਵਸਿਾਂਤ ਵਿੱਚ ਸੈਕਸ ਬਾਰੇ (ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਿੀ) 
ਵਕਸੇ ਵਕਤਾਬ ਦੀ ਆਵਗਆ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਦੇਿੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਗੀਤ ਦੇ ਆਮ ਅਰਥ ਨ ੂੰ  ਢੱਕ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ("ਇਹ ਇੱਕ ਰ ਿਕ ਹੈ"), 

ਉੱਿਰ ਵਖਸਕ ਵਗਆ ("ਖੈਰ, ਇਸਦਾ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੈ") ਅਤੇ ਰ ਿਕ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ ("ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
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ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਤਸਿੀਰ ਹੈ")। ਵਕਤਾਬ ਰ ਿਕਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਰਤੀਕਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਿਰ ਕਦੇ ਿੀ ਇੱਕ ਰ ਿਕ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣੀ ਸੀ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਹ ਵਸਰਫ ਆਦਰਸ ਵਿਆਹੁਤਾ ਵਿਆਰ ਦੀ ਇੱਕ ਤਸਿੀਰ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਇਸਦਾ 
ਇਰਾਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਵਿਆਨ ਵਦਓ: ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਦੀ ਵਿਆਵਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਵਜਸ ਵਿਆਵਖਆ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  "ਸਾਦਾ 
ਸੂੰਸਕਰਣ" ਮੂੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸਨ ੂੰ  ਕਈ ਿਾਰ "ਸਾਬਵਦਕ ਿਹੁੂੰ ਚ" ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ "ਵਕਰਸਵਚਉਲੋਜੀਕਲ" ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ 
ਨਹੀਂ ਕੱਢ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ 'ਤੇ ਿੀ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਵਜਿੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਸਾਸਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਦੇ ਹੋ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਰਣਨ ਅਤੇ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਦੇ ਜਨ ੂੰ ਨ ਅਤੇ ਉਤੇਜਨਾ ਿੱਲ ਵਿਆਨ ਵਦਓ। 

ਹੇ ਿਤਿੂੰਤ ਦੀ ਿੱੁਤਰੀ, 
ਤੇਰੇ ਿੈਰ ਜੁੱ ਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵਕਆ ਹੀ ਰ ਿਿੂੰਤ ਹਨ! 
ਤੇਰੇ ਿੱਟਾਂ ਦੀ ਗੁਵਲਆਈ ਗਵਹਵਣਆਂ ਿਾਂਙੁ 
ਕਾਰੀਗਰ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਹੈ। 
ਤੇਰੀ ਿੁੂੰ ਨੀ ਗੋਲ ਕੌਲ ਹੈ, 

ਵਜਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵਮਲੀ ਹੋਈ ਮੈ ਦੀ ਕਮੀ ਨਹੀਂ, 
ਤੇਰਾ ਿੇਟ ਕਣਕ ਦਾ ਢੇਰ ਹੈ, 

ਵਜਹੜਾ ਸੋਸਨਾਂ ਵਿੱਚ ਿਵਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਤੇਰੀਆਂ ਦੋਨੋਂ  ਛਾਤੀਆਂ ਦੋ ਹਰਨੋਵਟਆਂ ਿਾਂਙੁ 
ਹਰਨੀ ਦੇ ਜੋੜੇ ਹਨ। 
ਤੇਰੀ ਗਰਦਨ ਹਾਥੀ ਦੂੰਦ ਦੇ ਬੁਰਜ ਿਾਂਙੁ ਹੈ, 

ਤੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹਸਬੋਨ ਵਿੱਚ ਸਰੋਿਰ ਹਨ, 

ਬਥ-ਰੱਬੀਮ ਦੇ ਫਾਟਕ ਉੱਤੇ। ਤੇਰਾ ਨੱਕ ਲਬਾਨੋਨ ਦੇ ਬੁਰਜ ਿਰਗਾ ਹੈ 

ਵਜਹ ਦਾ ਰੁਕ ਦੂੰ ਵਮਸਕ ਿੱਲ ਹੈ। 
ਤੇਰਾ ਵਸਰ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਕਰਮਲ ਿਰਗਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਵਸਰ ਦੇ ਿਾਲ ਅਰਗਿਾਨੀ ਵਜਹੇ ਹਨ, 

ਿਤਾਸਾਹ ਤੇਰੀਆਂ ਜੁਲਫਾਂ ਵਿੱਚ ਬੂੰ ਿ ਆਂ ਹੈ। 
ਹੇ ਵਿਰਯਾ, ਤ ੂੰ  ਵਕੂੰਨੀ ਰ ਿਿੂੰਤ, 

ਅਤੇ ਰੂੰਗ ਰੂੰਗੇਲੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵਕੂੰਨੀ ਮਨ ਮੋਹਣੀ 
ਹੈਂ! ਤੇਰਾ ਏਹ ਕੱਦ ਖਜ ਰ ਿਰਗਾ ਹੈ, 

ਤੇਰੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਉਹ ਦੇ ਗੁੱ ਵਛਆਂ ਿਾਂਙੁ ਹਨ। 
8ਮੈਂ ਆਵਖਆ ਸੀ ਵਕ ਮੈਂ ਖਜ ਰ ਉੱਤੇ ਚੜਹਾਂਗਾ, 
ਮੈਂ ਟਵਹਣੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫੜਾਂਗਾ, 
ਤੇਰੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਅੂੰਗ ਰ ਦੇ ਗੁੱ ਵਛਆਂ ਿਾਂਙੁ ਹੋਣ, 

ਤੇਰੇ ਸਾਹ ਦੀ ਸੁਗੂੰ ਿ ਸੇਿਾਂ ਿਰਗੀ, 
9ਤੇਰਾ ਮ ੂੰ ਹ ਚੂੰਗੀ ਮੈ ਿਰਗਾ 
ਵਜਹੜੀ ਮੇਰੇ ਬਾਲਮ ਲਈ ਵਸੱਿੀ ਚਾਲ ਚੱਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਸੌਣ ਿਾਵਲਆਂ ਦੇ ਬੁੱ ਲਹਾਂ ਤੋਂ ਸਰਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।।(ਸਰੇਸਟ ਗੀਤ 7:1-9) 
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ਆਇਤ 1 "ਵਕੂੰਨੀ ਸੋਹਣੀ" ਨਾਲ ਸੁਰ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਿਤੀ ਸੁਲੇਮਾਨ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। "ਤੁਹਾਡੇ ਿੈਰ ਜੁੱ ਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵਕੂੰ ਨੇ 
ਸੋਹਣੇ ਹਨ।" ਅਸੀਂ ਇਹ ਗੱਲ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ, ਿਰ ਿਰਭ  ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਇੱਥੇ ਿਰਵਤਆ ਵਗਆ ਵਜਨਸੀ 
ਅੂੰਗ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹੈ। 
 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਵਹਲੀਆਂ ਚਾਰ ਆਇਤਾਂ ਵਿੱਚ ਉਸਦਾ ਇਸਾਰਾ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਵਕ ਉਹ ਵਕੂੰਨੀ ਸਾਨਦਾਰ ਹੈ? ਆਦਮੀਓ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਆਦਮੀ ਿਾਂਗ 
ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਿੀ ਆ ਗਏ ਹੋ? ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਉਸ ਬਾਰੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨ ੂੰ  ਸੁੂੰ ਦਰ 
ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਖੁਸ ਹੋਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। ਿਤਨੀਓ, ਕੀ 
ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇਖਣ ਦੇਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ? 

 
ਵਫਰ ਆਇਤਾਂ 6-9 ਉਸਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਸੁੂੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਰੇ ਜਾ ਕੇ ਵਦਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਉਸਦਾ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣਾ ਸੁਰ  ਕਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਮਸਹ ਰ ਵਟੱਿਣੀ ਹੇਠ ਵਲਖੀ ਗੱਲ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਿਰੇਮੀ ਦੀ ਨਾਭੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਸਰਾਬ ਦੇ ਗੋਲ ਵਿਆਲੇ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਜੇਕਰ ਵਦਰਸਟੀਗਤ ਤੁਲਨਾ ਿਜੋਂ ਵਲਆ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਅਜੀਬ ਹੋਿੇਗਾ। ਿਰੇਮੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸੀ ਵਕ ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ ਸਰਾਬ ਿਾਂਗ ਹੀ ਮਨਭਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਨਸੀਲਾ ਸੀ (ਦੇਖੋ. 4:10)। 
ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਕਣਕ ਦੇ ਢੇਰ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਕਮਰ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਜੇਕਰ ਵਦਰਸਟੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਬੇਤੁਕੀ ਹੋਿੇਗੀ। ਿਰਾਚੀਨ 
ਫਲਸਤੀਨ ਵਿੱਚ ਕਣਕ ਮੱੁਖ ਭੋਜਨ ਸਰੋਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਸੀ (ਵਬਿਸਥਾ ਸਾਰ 32:14; 2 ਸਮ ਏਲ 4:6; 17:28)। ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
ਉਸਦੀ ਿਤਨੀ ਉਸਦਾ "ਭੋਜਨ" (ਕਣਕ) ਅਤੇ "ਿੀਣਾ" (ਸਰਾਬ) ਦੋਿੇਂ ਸੀ ਇਸ ਅਰਥ ਵਿੱਚ ਵਕ ਉਸਦੇ ਵਿਆਰ ਦੇ ਸਰੀਰਕ 
ਿਰਗਟਾਿੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਿੋਸਣ ਅਤੇ ਸੂੰਤੁਸਟ ਕਰਦੇ ਸਨ।9 

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਅਵਿਆਇ ਵਿੱਚ ਅੱਗੇ ਿਿਦੇ ਹਾਂ, ਸੁਲੇਮਾਨ ਦੀ ਿਤਨੀ ਉਸਦੀ ਕਦਰਦਾਨੀ ਦਾ ਜਿਾਬ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਰਾ ਮ ੂੰ ਹ ਚੂੰਗੀ ਮੈ ਿਰਗਾ ਵਜਹੜੀ ਮੇਰੇ ਬਾਲਮ ਲਈ ਵਸੱਿੀ ਚਾਲ ਚੱਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਸੌਣ ਿਾਵਲਆਂ ਦੇ ਬੁੱ ਲਹਾਂ ਤੋਂ ਸਰਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।। 
ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਬਾਲਮ ਦੀ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਚਾਹ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਹੈ।(ਸਰੇਸਟ ਗੀਤ 7:9-10) 

ਆਓ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ ਵਕ ਸੁਲੇਮਾਨ ਕੀ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ: ਉਸਦੇ ਿੈਰ, ਮੁੜੇ ਹੋਏ ਿੱਟਾਂ, ਨਾਭੀ, ਕਮਰ, ਛਾਤੀਆਂ, ਗਰਦਨ, ਅੱਖਾਂ, ਨੱਕ 
ਅਤੇ ਿਾਲ। ਅਤੇ ਵਫਰ ਉਹ ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ, ਉਸਦੇ ਛਾਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਦੀ ਛੱਤ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਭਿ ਕਰਨਾ ਸੁਰ  ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੈਕਸ ਦਾ ਕਦਰਸਟੀਗਤ ਪਕਹਲੂ 

ਇਹ ਵਜਨਸੀ ਆਨੂੰ ਦ ਹੈ। ਇੱਕ ਔਰਤ ਦਾ ਸਰੀਰ ਸੁੂੰ ਦਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਖੁਸੀ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  
ਬਣਾਇਆ, ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਵਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਵਰਹਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਲਈ, ਿਰਤੀ 'ਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਿੱਿ ਕੁਝ ਿੀ 
ਿਸੂੰਦੀਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇੱਕ ਔਰਤ ਦ ਜੀ ਔਰਤ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਸੁੂੰ ਦਰਤਾ ਦੇਖ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਵਜਨਸੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਉਹ ਜਾਣਦੀ ਹੈ 
ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਿੇਲੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਬਣਾਇਆ ਸੀ। 

ਮਰਦ, ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਦਾ ਸਰੀਰ ਹਨ, ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਜਨਸੀ ਸਬੂੰਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਦੇ ਸੂੰਦਰਭ ਵਿੱਚ ਦੇਖਣ 
ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। ਸੁਲੇਮਾਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਵਜਨਸੀ ਉਤਸਾਹ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਮਹੱਤਿਿ ਰਨ ਗੱਲ ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਵਕ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮੁੱ ਖ ਵਜਨਸੀ 
ਅੂੰਗਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਉਸਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹਨ। ਿਤਨੀ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਤੋਂ ਵਜਨਸੀ ਆਨੂੰ ਦ ਦੇ ਇਸ ਿਵਹਲ  ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  
ਸਿੀਕਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ ਅਵਭਆਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਵਦਓ। 

ਸਰੀਰਕ ਛੂਹ ਅਤੇ ਸੈਕਸ 
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ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿਚਨ ਇਹ ਿੀ ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸੁਲੇਮਾਨ ਨੇ ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਛ ਵਹਆ। ਸਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਆਿਸੀ ਖੁਸੀ ਨ ੂੰ  ਉਤੇਵਜਤ 
ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਿਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਸੁਲੇਮਾਨ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਆਿਣੇ ਹੱਥ ਘੁੂੰ ਮਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਿਾਕੂੰਸ, "ਤੇਰੀ ਨਾਭੀ ਇੱਕ 
ਗੋਲ ਵਿਆਲੇ ਿਾਂਗ; ਇਸ ਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਵਮਸਰਤ ਿੀਣ ਦੀ ਘਾਟ ਨਹੀਂ ਹੈ" (ਆਇਤ 2), ਉਸਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦਾ ਹਿਾਲਾ ਦੇ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਅਤੇ 
ਵਫਰ ਸੁਲੇਮਾਨ ਉਸਦੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫੜਨ ਦਾ ਹਿਾਲਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਛਾਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਫੜਨ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਸਾਨਦਾਰ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸੁੂੰ ਦਰ ਅਤੇ ਸਾਨਦਾਰ ਹਨ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਹ ਿਰਸੂੰ ਸਾ, ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਖੁਸੀ ਦਾ 
ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਰੱਖੀ ਹੈ। 

ਕਨਿੱਜੀ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਸੈਕਸ 

ਉਸਦਾ "ਸੇਬਾਂ ਿਰਗਾ ਸਾਹ" (ਆਇਤ 8) ਵਨੈੱਜੀ ਸਫਾਈ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਤਜੇ਼ ਯਾਦ ਵਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਹੈ। ਆਓ 
ਆਿਣੀ ਅਿੀਲ, ਆਿਣੀ ਸਫਾਈ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਕੌਫੀ ਸਾਹ ਜਾਂ ਜੋ ਿੀ ਮ ਡ ਨ ੂੰ  ਵਿਗਾੜਦਾ ਹੈ, ਿਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਰਹੀਏ। ਨਹਾਓ, 

ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿੀ ਿਿੀਆ, ਇਸਨ ੂੰ  ਇਕੱਠੇ ਕਰੋ। ਕੂੰਜਰੀਆਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਉੱਤੇ, ਵਬਸਤਰੇ 'ਤੇ ਿੀ, ਅਤਰ ਲਗਾਉਂਦੀਆਂ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ 
ਸਾਨਦਾਰ ਖੁਸਬ  ਵਜਨਸੀ ਅਨੁਭਿ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਸੀ (ਕਹਾਉਤਾਂ 7:16-17)। 

ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝ ਆਇਆ, ਿਤੀ-ਿਤਨੀ? ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸਾਨਦਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਵਜਨਸੀ ਆਨੂੰ ਦ ਦੇਣ ਦੇ ਉਦੇਸ ਨਾਲ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਤੋਂ ਵਸੱਿਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਹੈ। 

ਔਰਤ ਬੋਲਦੀ ਹੈ 
ਸੁਲੇਮਾਨ ਦੀ ਿਤਨੀ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ, “ਸੌਣ ਿਾਵਲਆਂ ਦੇ ਬੁੱ ਲਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਹਲਾਉਣਾ” (ਆਇਤ 9)। ਇੱਥੇ ਮੱੁਖ ਸਬਦ ਨਰਮੀ ਨਾਲ ਹੈ, ਜੋ 
"ਨਰਮ, ਕੋਮਲਤਾ ਨਾਲ, ਰੱੁਖੇ ਜਾਂ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਕੋਮਲਤਾ ਨਾਲ" ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਲਾਿਰਿਾਹੀ ਨਾਲ 
ਜਾਂ ਸਿਾਰਥੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਸਰਫ ਆਿਣੀ ਸੂੰਤੁਸਟੀ ਜਾਂ ਖੁਸੀ ਲਈ ਵਚੂੰਤਤ ਹੋਣਾ। 

ਕੁਝ ਿਤਨੀਆਂ ਕਵਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਵਸਰਫ ਸੂੰਭੋਗ ਹੈ। ਉਹ ਸੈਕਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਿਣੇ ਸੂੰ ਭੋਗ ਤੱਕ ਿਹੁੂੰਚਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਿਲਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ ਦੋ ਸੂੰ ਭੋਗ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਸੂੰਤੁਸਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ 
ਵਕਿੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਤੁਹਾਡਾ ਇਵਤਹਾਸ, ਤੁਹਾਡੇ ਦੁੱ ਖ ਅਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਜੋ ਿੀ ਹੋਣ, ਿਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਤੀਓ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਨ ਦੇਣ ਿਾਲੇ 
ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਤਨੀਓ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਨ ੂੰ  ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮਾਣਦੇ ਹੋ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਤੀ 
ਦੇ ਹੱਥ 'ਤੇ ਕੁਝ ਤੇਲ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਵਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਖੁਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਤੀ ਖੁਸੀ 
ਨਾਲ ਇੱਕ ਔਰਤ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨਗੇ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸੂੰ ਚਾਰ ਅਤੇ ਸੈਕਸ 

ਚੂੰਗੇ ਸੈਕਸ ਲਈ ਸੂੰਚਾਰ ਅਤੇ ਖੱੁਲਹੀ ਚਰਚਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਰੱਬ ਿੱਲੋਂ ਵਦੱਤੇ ਤੋਹਫੇ ਿਜੋਂ ਸੈਕਸ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣਾ ਇਕੱਠੇ ਚੂੰਗੇ ਖਾਣੇ ਦਾ 
ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣ ਨਾਲੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਿਿਾਦਿ ਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ? 

ਿਤਨੀ, ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚਾਹ ਿਸੂੰਦ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਿਤੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚਾਹ ਬਣਾ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਚਾਹੋਗੇ ਵਜਿੇਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਿਸੂੰਦ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਉਹ ਇਸਨ ੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰੇਸਾਨ ਹੋਿੋਗੇ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰ 
ਠਵਹਰਾਓਗੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਦੱਵਸਆ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਿਸੂੰਦ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਫਰ ਿੀ ਉਸਨ ੂੰ  ਵਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਵਕੂੰਨੀ ਖੂੰਡ ਿਸੂੰਦ ਹੈ, ਵਕੂੰਨੀ ਕਰੀਮ? ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਮੁਸਕਲ ਆਿੇਗੀ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਕਹੜਾ ਕੱਿ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ 
ਿਸੂੰਦ ਹੈ? 
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ਹਾਂ, ਚਾਹ ਸੈਕਸ ਨਾਲੋਂ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਸੌਖਾ ਹੈ, ਿਰ ਸੈਕਸ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਮਹੱਤਿਿ ਰਨ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਿਰਿਾਹ ਕਰਨਾ ਵਸੱਖੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਿਸੂੰਦ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ। ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਸੱਖੋ ਵਕ ਕੀ ਖੁਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਵਕਉਂਵਕ ਉੱਥੇ 
ਬਣੇ ਰਵਹਣਾ ਸੁਆਰਥੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਿਹੁੂੰ ਚਾਏਗਾ। 

ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਅਸਲ ਿਰੇਰਨਾ ਸੀ। ਇਹ ਦੋ ਲੋਕ, ਆਿਣੇ ਿੂੰਜਾਹਵਿਆਂ ਦੇ ਅੱਿ ਵਿੱਚ, ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਮਜ਼ਾਕੀਆ, ਸਭ ਤੋਂ 
ਖੁਸਹਾਲ ਜੋੜਾ ਸਨ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਸੈਕਸ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੋਿਾਂ ਦੇ ਿਵਹਲਾਂ ਵਿਆਹ ਹੋਏ ਸਨ ਜੋ ਈਸਾਈ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ 
ਅਸਫਲ ਰਹੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਵਮਲੇ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਿਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਵਕ ਉਹ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਸੈਕਸ ਕਰਨ 
ਜਾਂ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੁਆਰਥੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਸੈਕਸ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨਾ ਕਰਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੈਕਸ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਸੂੰਤੁਸਟ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਹ ਆਿਣੇ ਿੀਹਵਿਆਂ ਦੇ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਬਹਤਰ ਸੈਕਸ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਹੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ। 

ਹੇਠਾਂ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਸ ਚੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਵਿਹਾਰਕ ਕਦਮ ਚੁੱ ਕਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਵਕ 
ਤੁਸੀਂ ਫਸ ਗਏ ਹੋ ਅਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਵਕ ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਦੀ ਹੋਰ ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਿੜਚੋਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਇੱਕ ਿ ਰੀ ਸ ਚੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਸਰੋਤਾਂ ਵਿੱਚ ਿੇਸ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਜਾਂ ਰੱਦ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਮਸੀਹੀ ਲੇਖਕਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਨਮ ਨਾ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮੱਗਰੀ ਵਲਖੀ ਹੈ। 

ਜੋਕੜਆਂ ਲਈ ਕਕਤਾਬਾਂ 
ਬਾਈਬਲ ਵਿਆਰ, ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਸੈਕਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਡੇਵਿਡ ਜੇਰਮੀਯਾਹ ਸੁਲੇਮਾਨ ਦੁਆਰਾ ਸੈਕਸ ਬਾਰੇ ਜੋਸਫ ਸੀ. ਵਡਲੋ ਦੁਆਰਾ 
ਨੇੜਤਾ ਇਗਨਾਈਟਡ: ਗੱਲਬਾਤ ਜੜੋੇ ਤੋਂ ਜੋੜੇ: ਡਾ. ਜੋਸਫ ਅਤੇ ਵਲੂੰ ਡਾ ਵਡਲੋ ਅਤੇ ਡਾ. ਿੀਟਰ ਅਤੇ ਲੋਰੇਨ ਵਿੂੰਟਸ ਦੁਆਰਾ ਸੋਂਗ ਆਫ 
ਸੁਲੇਮਾਨ ਨਾਲ ਆਿਣੀ ਸੈਕਸ ਲਾਈਫ ਨ ੂੰ  ਅੱਗ ਲਗਾਓ।  

ਸੈਕਸ ਦਾ ਤੋਹਫਾ: ਸੈਕਸੁਅਲ ਿ ਰਤੀ ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ ਕਵਲਫੋਰਡ ਅਤੇ ਜੋਇਸ ਿੇਨਰ ਦੁਆਰਾ ਖੁਸੀ ਲਈ ਇਰਾਦਾ: ਸੈਕਸ ਤਕਨੀਕ 
ਅਤੇ ਮਸੀਹੀ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਵਜਨਸੀ ਿ ਰਤੀ ਐਡ ਿੀਟ ਐਮਡੀ ਅਤੇ ਗੇ ਿੀਟ ਦੁਆਰਾ ਸੈਕਸ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਰਿਉੱਚਤਾ ਜੌਨ ਿਾਈਿਰ 
ਅਤੇ ਜਸਵਟਨ ਟੇਲਰ ਦੁਆਰਾ।  

ਔਰਤਾਂ ਲਈ 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਸਰ ਦਰਦ ਨਹੀਂ: ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਸੈਕਸ ਅਤੇ ਨੇੜਤਾ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਮਾਣਨਾ - ਡਾ. ਜ ਲੀ ਸਲੈਟਰੀ 
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ਿਾਠ 5 

ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਸੈਕਸ ਜੀਿਨ 

ਔਸਤਨ, ਇੱਕ ਔਰਤ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨਾਲ ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਸੈਕਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਔਰਗੈਜ਼ਮ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ? ਅਕਸਰ। ਇੱਕ ਔਰਤ ਲਈ 
ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ ਕਰਨਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਔਰਗੈਜ਼ਮ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਜਾਂ ਇਸਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੀ। ਇੱਕ ਔਰਤ 
ਦੀ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਔਰਗੈਜ਼ਮ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਰਦ ਵਜੂੰਨੀ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਓਿ ਲੇਸਨ ਦੌਰਾਨ 
ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਵਸਖਰ 'ਤੇ ਿਹੁੂੰ ਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਤੀ ਇਸ ਸਾਸਤਰ ਤੋਂ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਿੜੇਬਾਜ਼ੀਆਂ ਅਥਿਾ ਫੋਕੇ ਘੁਮੂੰਡ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਿੀਨਗੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਤੋਂ ਉੱਤਮ 
ਜਾਣੋ 4ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਜਣਾ ਆਿਣੇ ਹੀ ਹਾਲ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹਰੇਕ ਦ ਵਜਆਂ ਦੇ ਹਾਲ ਉੱਤੇ ਿੀ ਵਨਗਾਹ ਕਰੇ। (ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 
2:3-4) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਤੋਂ ਉੱਿਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਿਿੇਰੇ ਵਚੂੰਤਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਆਰ ਵਕਸੇ 
ਹੋਰ ਦੀ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਆਿਣੇ ਵਹੱਤਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੁਵੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਰਿੱਈਏ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਇੱਕ ਚੂੰਗੀ, ਆਿਸੀ ਸੂੰਤੁਸਟੀਜਨਕ ਸੈਕਸ 
ਜੀਿਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਜਨਸੀ ਉਤੇਜਨਾ ਲਈ ਚੂੰਗੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਿੀ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭੋਗ ਦੁਆਰਾ ਸੂੰ ਭੋਗ ਤੱਕ ਿਹੁੂੰ ਚਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰਦ, ਆਿਣੀ ਵਜਨਸੀ ਸਰੀਰ ਵਿਵਗਆਨ ਅਤੇ 
ਅਵਗਆਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਆਿਣੇ ਵਦਮਾਗ ਵਿੱਚ ਇਹ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਵਕ ਸੂੰ ਭੋਗ ਵਜਨਸੀ ਅਨੁਭਿ ਦੀ ਿਵਰਭਾਸਾ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਸੀਮਤ 
ਵਕਉਂ ਰੱਖੋ? ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭੋਗ ਤੋਂ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦਾ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਿਰਾਿਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਜੋੜਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ? 

ਸੂੰ ਚਾਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹ ੈ

ਆਵਿਰਤੀ, ਰਚਨਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਸਥਾਵਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਸੱਖਣ, ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸਵਹਯੋਗ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਰਹੋ ਵਜਸਦੇ 
ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਇੱਕ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਅਤੇ ਸੂੰਤੁਸਟੀਜਨਕ ਸਰੀਰਕ ਸਬੂੰ ਿ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਚਰਚਾ ਲਈ ਖੱੁਲਹੇ  ਿਵਹਲ ਆਂ ਵਿੱਚ ਸੈਲੀ, ਬਾਰੂੰਬਾਰਤਾ, 
ਤਕਨੀਕ, ਖੁਸੀ ਦੇ ਮੌਵਖਕ ਿਰਗਟਾਿੇ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦ ਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਤੁਸਟ ਰੱਖਣ 
ਲਈ ਆਿਣੀ ਖੇਡ ਨ ੂੰ  ਿਿਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਜੋੜਾ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਹਫਤੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਜਾਂ 
ਦੋ ਿਾਰ ਟੀਚਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ਆਿਸੀ ਫੈਸਲਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਤਾਲ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਿਿੇਗੀ। 

ਮਰਦ, ਤੁਸੀਂ ਸੂੰ ਭੋਗ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਔਰਗੈਜ਼ਮ ਤੱਕ ਿਹੁੂੰਚ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਜੋੜੇ ਤੇਲ ਜਾਂ ਲੋਸਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੁਝਾਅ 'ਤ,ੇ ਕਦੇ-
ਕਦੇ ਮਰਦਾਂ ਨੇ ਵਕਹਾ ਹੈ, "ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਿੇਸਿਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।" ਇਹ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਜਿਾਬ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵਜਨਸੀ ਵਸਖਰ 'ਤੇ ਿਹੁੂੰਚਣ ਲਈ ਲੋਸਨ 
ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿੇਸਿਾ ਨਾਲ ਵਕਉਂ ਕਰੀਏ? ਦੁਵਨਆਿੀ ਿਰਭਾਿ ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਵਿਗਾੜ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਖੁਸੀ ਨਾਲ 
ਿਰਯੋਗ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਝਜਕ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭੋਗ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਦਦ ਲਈ ਸਲਾਹਕਾਰ ਅਤੇ ਵਕਤਾਬਾਂ ਹਨ। ਿਵਹਲਾਂ, 
ਸੂੰਚਾਰ ਅਜੀਬ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਅਵਭਆਸ ਨਾਲ ਇਹ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਸਕਾਇਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ, ਿਰ 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਤੇ ਵਟੱਿਣੀਆਂ 'ਤੇ ਬਣੇ ਰਹੋ ਵਜਿੇਂ ਵਕ, "ਵਿਆਰੇ, ਕੀ ਅਸੀਂ ਥੋੜਹਾ ਹੌਲੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ," ਜਾਂ "ਮੈਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਸ 
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ਨਾਲ ਸਵਹਮਤ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਿਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਖੁਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਲਈ ਆਓ ਇਸ ਿਾਰ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਵਿਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰੀਏ, ਠੀਕ 
ਹੈ?" 

ਸਾਡੇ ਅੂੰ ਤਰ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿੇਰਿੇ ਸੈਕਸ ਲਈ ਔਰਤ ਦੇ ਮ ਡ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਰਦ ਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ ਕੁਝ ਚਮੜੀ ਦੇਖਣ, ਕੁਝ ਲੋਸਨ ਿਰਤਣ 
ਅਤੇ ਵਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਲਈ, ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੁਝ ਬੱਵਚਆਂ, ਨੌਕਰੀ, ਸਰੀਰਕ ਥਕਾਿਟ, 

ਮਾਹਿਾਰੀ ਚੱਕਰ, ਵਿੱਤੀ ਸੂੰਘਰਸ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਵਿਆਹ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਮਲ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਹ ਮ ਡ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਕੂੰਮ ਿਾਂਗ 
ਜਾਿਦਾ ਹੈ। ਮਰਦ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਮਰਦਾਨਗੀ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਨ ੂੰ  ਉਤੇਵਜਤ ਕਰਨਾ ਿਿੇਗਾ ਜਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹਨ 
ਵਕ ਉਹ ਉਸਨ ੂੰ  ਹੁਣ ਉਤੇਵਜਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਿਰ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਰ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਕਰਨਾ ਉਸਨ ੂੰ  ਵਨਰਾਸ 
ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਸੈਕਸ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰਿੱਈਆ ਿੈਦਾ ਕਰੇਗਾ। ਇੱਕ ਚੂੰਗੀ ਿਤਨੀ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਵਿੱਚ ਵਹੱਸਾ ਲੈ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇੱਕ ਔਰਗੈਜ਼ਮ ਤੱਕ ਿਹੁੂੰਚਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੀ ਅਤੇ ਵਫਰ ਿੀ ਇਸਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਖੁਸੀ ਸਮਝਦੀ ਹੈ। ਆਦਮੀਓ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ 
ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਰਵਹਣ ਲਈ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰ ਹਾਂ (1 ਿਤਰਸ 3:7)। 

ਸੈਕਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਮਰਦਾਂ ਵਿੱਚ ਵਜ਼ਆਦਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਆਰਥ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਜੁਵੜਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਬਾਰੂੰਬਾਰਤਾ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਸਦੇ ਕਵਹਣ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ, "ਵਕਉਂਵਕ ਮੈਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਸੈਕਸ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, ਇਹ ਉਹੀ ਹੈ ਵਜਸਦਾ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਹੱਕਦਾਰ ਹਾਂ," ਜਾਂ ਉਸਦਾ ਕਵਹਣਾ, "ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਵਸਰਫ ਇੱਕ ਿਾਰ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਿਾਂਗੇ।" ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੋੜੇ ਉਸਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਤੋਂ ਉਸਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਿੱਲ ਉਛਲਦੇ 
ਹਨ, ਦੋਿੇਂ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮਾਂ ਤਣਾਅ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਕੱਠੇ ਆਓ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਿੀਕਾਰਯੋਗ ਤਾਲ ਸਥਾਿਤ ਕਰੋ, 

ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵਨਰਾਸਾ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵਰਹਾ ਹੋਿੇ। ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਆਉਣ ਲਈ ਬਾਰੂੰਬਾਰਤਾ 'ਤੇ ਸਵਹਮਤ ਹੋਣਾ ਮਹੱਤਿਿ ਰਨ 
ਹੈ। ਅਤੇ, ਯਕੀਨਨ, ਅਵਜਹੇ ਸਮੇਂ ਆਉਣਗੇ ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣਾ ਿਏਗਾ, ਿਰ ਇਹ ਵਿਆਰ ਹੈ। 

ਇਕੁੱ ਠੇ ਪਰਯੋਗ ਕਰ ੋ

ਹਰ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ। ਵਜਿੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰਯੋਗ ਕਰਨਾ ਸੁਰ  ਕਰਦੇ ਹੋ, ਆਿਣੇ ਮ ੂੰ ਹ, ਉਂਗਲਾਂ, ਹੱਥਾਂ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 
ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋਏ, ਤੁਹਾਡਾ ਟੀਚਾ ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਦੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਿਸੂੰਦ ਹੈ। ਇੱਕ ਚੂੰਗੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਸੈਕਸ 
ਿਾਰਟਨਰ ਬੋਲਣਗੇ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਦੱਸਣਗੇ ਵਕ ਕੀ ਉਹ ਕੁਝ ਅਵਜਹਾ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸਵਹਜ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨ ਅਤ ੇ
ਸਮਾਯੋਜਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਜੋੜੇ ਇਹ ਸੋਚਣ ਵਿੱਚ ਸਰਵਮੂੰਦਾ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਵਕ ਹਰੇਕ ਲਈ ਕੀ ਸਿੀਕਾਰਯੋਗ ਹੈ। ਕੀ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਹੈ? ਗੁਦਾ ਸੈਕਸ ਠੀਕ ਹੈ? "ਮੈਨ ੂੰ  
ਿਸੂੰਦ ਹੈ" ਕਵਹਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਿਿ ਰਨ ਹੈ। ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਾਂ ਉਹ ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਜਾਂ ਉਹ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣ ਸਕਦੀ ਵਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਕੀ ਿਸੂੰਦ ਹੈ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਨੌਜਿਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਾਵਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸੈਕਸ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਰਹੇਜ਼ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਜੋਵੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੀਮਾਿਾਂ ਬਾਰੇ, ਆਿਣੇ ਵਦਲਾਂ ਅਤੇ ਵਦਮਾਗਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਇਨਿੁਟ 
ਦੇਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਕਹਾਉਤਾਂ 4:23)। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰ ਬੂੰ ਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੈਤਾਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਜੋ ਇਸਨ ੂੰ  ਜ਼ਵਹਰ ਦੇਣ ਲਈ ਉਹ ਜੋ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਰੇਗਾ। 

ਉਸਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ 
ਸਰੇਸਟ ਗੀਤ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਿਰੀਤਮ ਦੀ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਮੇਰੇ ਿੱਲ ਹੈ" (7:10)। ਸੱਜਣੋ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ 
ਵਸੱਵਖਆ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਅਤੇ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ 
ਹੈ, ਇਹ ਵਦਖਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਹਲੀ ਤਰਜੀਹ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਭ 'ਤੇ ਵਿਸਿਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਨਰੂੰਤਰ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੀ ਿ ਰੀ ਕੋਵਸਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ 
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ਦੇ ਸਵਹਯੋਗ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਿੱਡੀ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਾ ਕਰੋ। ਸੁਲੇਮਾਨ ਦੀ ਿਤਨੀ ਦੁਨੀਆ ਨ ੂੰ  ਦੱਸ ਰਹੀ ਹੈ ਵਕ ਉਸਦਾ ਿਤੀ 
ਉਸਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿੱਲੋਂ ਇੱਕ ਕੀਮਤੀ ਤੋਹਫਾ ਮੂੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸਨ ੂੰ  ਮਹੱਤਿਿ ਰਨ ਅਤੇ ਮਨਭਾਉਂਦਾ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਉਸਦੇ ਲਈ ਹੈ, ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਉਹ ਵਸੱਵਖਆ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨ ੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ 
ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ? ਕੀ ਉਹ ਇੂੰਨੀ ਿੂੰਨ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਦਾ ਿੀ ਜਿਾਬ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ।  

ਹੇ ਿਤੀਓ, ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੱਖੋ ਵਜਿੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿੀ ਕਲੀਵਸਯਾ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ 
ਲਈ ਦੇ ਵਦੱਤਾ । (ਅਫਸੀਆਂ 5:25) 

ਇੁੱ ਕ ਔਰਤ ਦੀ ਪਕਹਲ 

ਸੁਲੇਮਾਨ ਦਾ ਗੀਤ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਿਿ ਰਨ ਗੱਲ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸੁਲੇਮਾਨ ਦੀ 
ਿਤਨੀ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ, "ਆਓ, ਮੇਰੇ ਵਿਆਰੇ, ਆਓ ਅਸੀਂ ਖੇਤਾਂ ਵਿੱਚ ਚੱਲੀਏ, ਆਓ ਅਸੀਂ ਵਿੂੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਠਵਹਰੀਏ" (7:11)। ਉਹ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਵਕ 
ਉਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਹਿਾਲੇ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਵਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਸੈਕਸ ਸੁਰ  ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਵਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੈਕਸ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ ਕੌਣ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਵਬਲਕੁਲ, ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ 
ਿਰਗਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਆਦਮੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਜਨਸੀ ਇੱਛਾ ਿਰਗਟ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਾਂ, ਨਹੀਂ, ਸਾਇਦ, ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ, ਕੱਲਹ, ਜਾਂ ਕੁਝ ਹੋਰ 
ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਔਰਤਾਂ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁਲੇਮਾਨ ਦੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਉਸਨ ੂੰ  ਇਹ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅੂੰਗ ਰੀ ਬਾਗ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਤਰੀਵਕਆਂ 
ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਵਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਿ-ਭਾਿ, ਰਿੱਈਏ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਵਥਤੀ 
ਦੀ ਕਲਿਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰੋ। ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਵਹ ਰਹੀ ਸੀ, "ਤੁਸੀਂ ਅੱਜ ਰਾਤ ਸੈਕਸ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ? ਆਓ ਇਸਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰੀਏ।" 

ਤੁਸੀਂ ਆਖਰੀ ਿਾਰ ਕਦੋਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਡੌਲ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਦਮੀ ਕੋਲ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਹੁੂੰ ਵਚਆ ਸੀ ਵਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੱਗੇ 
ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਿਰੇਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੀ ਦੁਨੀਆ ਨ ੂੰ  ਵਹਲਾ ਦੇਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਵਕ ਇਹ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਅਸੀਸ ਵਦੂੰਦਾ 
ਹੈ? 

ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਿਵਹਲ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ ਿੈਂਦਾ, ਿਰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਰਿੱਈਏ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿੀ ਜ਼ਰ ਰ ਕਰਨੀ ਿੈਂਦੀ ਹੈ। ਵਕਸੇ 
ਬਾਰੂੰਬਾਰਤਾ 'ਤੇ ਸਵਹਮਤ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਸੁਰ ਆਤੀ ਵਬੂੰਦ  ਹੈ। ਹਮੇਸਾ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੇ ਸੁਰ  ਹੋਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਡਾਕਟਰ ਦੀ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਿਾਂਗ ਨਾ ਸਮਝੋ। ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸੁਰ ਆਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਖਾਸ ਸਮਾਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ। 

ਇੁੱ ਕ ਦਜੂੇ ਨੂੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣਾ 

ਸੈਕਸ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿੱਲੋਂ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਵਿੱਚ, ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸੂੰਦੇਸ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿਣੀ ਇੱਛਾ, ਸੁੂੰ ਦਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰ 
ਵਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੇ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਲਈ ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨਾਲ ਅਸੀਸ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਭੇਤ ਦੱਸ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਵਕਿੇਂ ਮਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਸੀਸ ਵਕਿੇਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਿਤੀ ਿਤਨੀ ਦਾ ਹੱਕ ਿ ਰਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿਤਨੀ ਿਤੀ ਦਾ 4ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਦੇਹੀ ਉੱਤੇ ਿੱਸ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਭੀ ਆਿਣੀ ਦੇਹੀ ਉੱਤੇ ਿੱਸ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਹੈ 5ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਦ ਏ ਤੋਂ ਅੱਡ ਨਾ ਹੋਿੋ ਿਰ ਥੋੜੇ ਵਚਰ 
ਲਈ ਅਰ ਇਹ ਿੀ ਤਦ ਜੇ ਦੋਹਾਂ ਵਿਰਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਹਲ ਵਮਲੇ ਅਤੇ ਫੇਰ ਇੱਕਠੇ 
ਹੋਿੋ ਭਈ ਸੈਤਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਅਸੂੰਜਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਾ ਿਰਤਾਿੇ। (1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 7:3-5) 
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ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੋਿਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਦ ੇਸਰੀਰ ਉੱਤੇ ਅਵਿਕਾਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀ ਹੈ ਜੋ ਅੱਜ ਿਰਵਸੱਿ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸਨ ੂੰ  ਬਾਕੀ ਆਇਤ ਦੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ। ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ , ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਉਹ ਵਿਆਰ 
ਦੇਣ, ਨਾ ਵਕ ਉਹ ਵਿਆਰ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਉਹ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ ਜਾਂ ਉਹ ਵਿਆਰ ਜੋ ਅਸੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਵਹਦਾਇਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿੇਸ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਅਵਹਸਾਸ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸੁਆਰਥ ਇੱਕ ਵਿਨਾਸਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਇਨਾਮ ਜਾਂ ਿਰਦਰਸਨ-ਅਿਾਰਤ ਗਤੀਵਿਿੀ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣਾ ਇੱਕ ਗੂੰਭੀਰ ਸਮੱਵਸਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਦ ਜਾ 
ਆਿਣਾ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਚੁੱ ਕ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਵਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਸਫਲ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ 
"ਮੈਂ ਵਹੱਸਾ ਨਹੀਂ ਲਿਾਂਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਨਹੀਂ ਦੇਿਾਂਗਾ," ਿਰਗੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਿੈ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਵਕ ਿਾਿ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ 
ਵਕ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਸਾਡੇ ਆਿਣੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਲਈ ਭਾਂਡੇ ਬਣਨ ਲਈ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ 
ਸੈਕਸ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਖੁਸੀ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਰ ਹਾਂ ਦਾ ਬੂੰਿਨ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਤੋਂ ਿਾਂਝਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਦ ਜੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਿਰਦਰਸਨ ਸਾਡੇ ਵਮਆਰਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਖੇਤਰ 
ਵਿੱਚ ਵਰਸਤੇ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਨੇੜਤਾ ਚੂੰਗੀ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਵਿਆਹ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸੂੰਚਾਰ 
ਅਤੇ ਸਵਹਯੋਗ ਮੌਜ ਦ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਿਦਾ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਟੀਚਾ 
ਵਿਆਹੇ ਜੋਵੜਆਂ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਇਹ ਕਵਹਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡੀ ਸੈਕਸ ਲਾਈਫ ਬਹੁਤ ਿਿੀਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਵਸੱਖ ਰਹੇ 
ਹਾਂ, ਸਵਹਯੋਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਸੈਕਸ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਵਨਰਦੇਸ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਚੂੰਗੇ ਸੂੰਚਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੂੰ ਭੋਗ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ ਕਰਨਾ ਵਸੱਵਖਆ 
ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਵਹ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਈਸਾਈਆਂ ਵਿੱਚ ਿੀ, ਇਹ ਇੱਕ ਅਵਜਹਾ ਵਿਸਾ ਹੈ ਵਜਸ ਬਾਰੇ ਲੋਕ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਵਕ ਲੋਕ ਜਾਣ 
ਲੈਣ ਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਸਾਡੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਚਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਦਖਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਵਕੱਥੇ ਭਟਕ ਗਏ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਦਾਨ ਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ 
ਦਾਗੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਕਬਾਲ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਵਿਸਿਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਕਰਨ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁਰ ਆਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਉਡੀਕ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਹੱਥਰਸੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ 
ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਸਾਇਦ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੈਕਸ ਸਿੈ-ਸੂੰਤੁਸਟੀ ਲਈ ਨਹੀਂ ਵਦੱਤਾ 
ਵਗਆ ਸੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਵਜਨਸੀ ਇੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਸਤੇ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ 
ਵਕ ਸੂੰਜਮ ਿਰਤੋ (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:23; 2 ਿਤਰਸ 1:6)। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਚੂੰਗੀ ਸੈਕਸ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਬਤਾਉਂਦੇ ਹੋ, 

ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜੋ ਸੂੰਤੁਸਟੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਹੀ ਹੋਿੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਵਕਸੇ ਿੀ ਖੁਸੀ ਦੇ ਿਲ ਨਾਲੋਂ ਵਬਹਤਰ ਹੁੂੰ ਦੀ 
ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ ਕਰਨ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਿਾਿੀ ਅਵਭਆਸ ਿਜੋਂ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਲੈਣਾ ਵਜਸਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸੁੂੰ ਦਰ, 

ਸਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਸੱੁਿ ਵਕਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਕਲੂੰ ਵਕਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਰੁਕੋ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਇੱਕ ਆਦਤ ਹੈ ਜਾਂ ਇੱਕ ਮ ਰਤੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਆਿਣੇ ਿਾਦਰੀ, ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਮਸੀਹੀ ਸਲਾਹਕਾਰ (ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਲੂੰ ਗ ਸੂੰਬੂੰਿੀ, ਆਦਮੀ ਆਦਮੀ ਨਾਲ, ਔਰਤ ਔਰਤ ਨਾਲ) 
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ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮਦਦ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਮਦਦ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਿਵਹਲੇ ਮਸੀਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਕਈਆਂ ਨੇ ਇਹ ਅਵਭਆਸ ਵਕਸੋਰ ਅਿਸਥਾ 
ਵਿੱਚ ਸੁਰ  ਕੀਤਾ ਸੀ, ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਇੱਕ ਵਨੈੱਜੀ ਸੈਕਸ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਕਈ ਸਾਲ ਵਬਤਾਏ। ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ 
ਿੀ ਲਾਗ  ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸੋਵਚਆ ਵਕ ਇਸਨ ੂੰ  ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸਮੱਵਸਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰ ਇਹ ਇੱਕ ਸਮੱਵਸਆ ਹੈ। ਰੁਕੋ, ਮਦਦ ਮੂੰਗੋ, ਅਤੇ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਵਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਵਦਓ। 

ਇੱਕ ਜੋੜੇ ਦੇ ਰ ਿ ਵਿੱਚ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਿਵਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਵਦਲਾਂ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ 
ਅਤੇ ਿਰਭ  ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜੋ ਬਦਲਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਹੈ ਉਸਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਰਹੋ। ਜੇਕਰ ਮਾਫੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਵਦਓ। 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

ਹੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਅਸੀਂ ਤੇਰੀ ਮਦਦ ਮੂੰਗ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਅਸੀਸ ਿਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਵਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਤੇਰੀ 
ਿਵਡਆਈ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਵਕ ਅਸੀਂ ਨਿੇਂ ਵਸਵਰਓਂ ਸੁਰ ਆਤ ਕਰੀਏ, ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਿਾਿੀ, ਸੈਤਾਨੀ ਅਤੇ ਬੁਰੇ 
ਰਿੱਈਏ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕੀਏ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਮਨਾਂ ਅਤੇ ਵਦਲਾਂ ਵਿੱਚ ਿਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਵਜੱਥੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤੋਹਫੇ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਵਹਰੀਲਾ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਦੱਤਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਖੱੁਲਹ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ 
ਅਸੀਂ ਹੁਣੇ ਅਵਿਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਓ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਈਏ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਹੋਈਏ। ਜਦੋਂ ਿੀ ਅਸੀਂ 
ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਵਿਗਾੜਨ ਦੇ ਆਿਣੇ ਿਾਿੀ ਤਰੀਵਕਆਂ ਵਿੱਚ ਿਾਿਸ ਵਡੱਗਦੇ ਹਾਂ, ਹੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦ ਜੇ 
ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਇਕਬਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦ ਜੀ ਵਦਸਾ ਿੱਲ ਮੁੜ ਕੇ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੀਏ। ਆਮੀਨ। 

ਹੋਰ ਕਵਚਾਰ ਲਈ 

ਮਾਫੀ ਬਾਰੇ ਿਾਿ  ਮਦਦ ਲਈ, ਅੂੰ ਵਤਕਾ P: ਵਿਸਿਾਸ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਿੇਖੋ। 

ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ ਦੀ ਡ ੂੰ ਘੀ ਸਮਝ ਲਈ, ਸੂੰਭਾਿੀ ਮੱੁਵਦਆਂ ਸਮੇਤ, ਅੂੰ ਵਤਕਾ N: ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ ਅਤੇ ਅੂੰ ਵਤਕਾ 
O: ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੋ। ਸੁਰ  ਕਰਨ ਲਈ, ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਜਾਂ ਔਰਤ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਣਾਈ 
ਗਈ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹੋ, ਅਤੇ ਉਸ ਸਮੱਗਰੀ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਤੋਂ ਿਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਵਿਆਹੁਤਾ 
ਵਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਭ ਵਮਕਾ ਦੀ ਵਬਹਤਰ ਸਮਝ ਆਿੇਗੀ। ਆਿਣਾ ਕੂੰ ਮ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ 
ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਸਮੱਗਰੀ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਸਰੋਤ 

ਇਹਨਾਂ ਅੂੰ ਵਤਕਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਿ  ਸਰੋਤਾਂ ਿਜੋਂ ਸਾਮਲ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਿੂੰਜ ਖੂੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਵਮਲਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਹਰੇਕ ਖੂੰਡ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ 
ਅੂੰ ਵਤਕਾਿਾਂ ਸਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਅੂੰ ਵਤਕਾਿਾਂ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਤੀ ਸ ਚੀ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵਕੱਥੇ 
ਸਵਥਤ ਹੈ, ਲੱਭੋ। 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ A: ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਿੱਤਰ          ਭਾਗ 1 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ B: ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਜੀਿਨ ਸਮਰਵਿਤ ਕਰਨਾ       ਭਾਗ 1 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ C: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨੇੜਤਾ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨਾ       ਭਾਗ 1 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ D: ਵਸਫਾਰਸੀ ਵਕਤਾਬਾਂ          ਭਾਗ 1 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ E: ਿਰਭਾਿਸਾਲੀ ਸੁਣਨਾ ਸਿੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ        ਭਾਗ 2 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ F: ਆਿਣੇ ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨਾ       ਭਾਗ 2 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ G: ਚੱਕਰ ਤੋੜਨਾ          ਭਾਗ 2 ਅਤੇ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ H: ਿਤੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ         ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ I: ਵਿਰੋਿ ਿਰਤੀ ਿਤੀ ਦਾ ਬਾਈਬਲੀ ਜਿਾਬ        ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ J: ਬਾਈਬਲੀ ਤਰੀਕੇ ਇੱਕ ਿਤੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਿਵਿੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ     ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ K: ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ         ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ L: ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ         ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ M: ਆਮ ਠੋਕਰ ਿਾਲੀਆਂ ਰੁਕਾਿਟਾਂ        ਭਾਗ 3–5 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ N: ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ       ਭਾਗ 4 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ O: ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ       ਭਾਗ 4 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ P: ਵਿਸਿਾਸ ਅਤੇ ਮਾਫੀ         ਭਾਗ 2–5 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਸ: ਵਿਆਹ ਸਿੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ         ਭਾਗ 5 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ R: ਸਬਦਾਿਲੀ          ਭਾਗ 1–5 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ M 

ਆਮ ਠੋਕਰ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਬਲਾਕ 

ਬਾਈਬਲ ਕੁਝ ਆਮ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਮਰਦ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਅਗਿਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਆਿਣੇ 
ਿਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦੀਆਂ। ਇੱਕ ਰੁਕਾਿਟ, ਜਾਂ ਮਜ਼ਬ ਤ ਗੜਹ, ਹੇਠਾਂ ਸ ਚੀਬੱਿ ਮੱੁਵਦਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਿੱਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਰਭ  
ਇਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਹੋਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ ਲਈ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਜਗਹਾ ਵਿੱਚ ਆਿਣ ੇਇਕਬਾਲ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਵਲਖੋ। 

ਕਾਰਨ 1: ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨਾ 

ਕੀ ਰੱਬ ਨੇ ਵਕਸੇ ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਿਾਆ ਹੈ ਵਜਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਵਕਉਂਵਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿ ਮਾਫ ਕਰ ਵਦਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਰਗੀ ਵਿਤਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੀ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇਿੇਗਾ 15ਿਰ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਤਾ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਰਾਿ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰੇਗਾ।।(मत्ती 6:14-
15) 

ਮਾਫੀ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ: 
• ਅਿਰਾਿੀ ਇਹ ਮੂੰਨ ਲਏ ਵਕ ਉਸ ਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਉਹ ਗਲਤ ਸੀ, 
• ਅਿਰਾਿੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੇ, 
• ਅਿਰਾਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰੇ, ਜਾਂ 
• ਵਰਸਤਾ ਦੁਬਾਰਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਨ 2: ਿੋਖਾ 
ਸੈਤਾਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਕੌਣ ਹਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੁੱ ਿ ਦੇ ਸਸਤਰ ਸਰੀਰਕ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਕਵਲਹਆਂ ਦੇ ਢਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਡਾਢੇ ਤਕੜੇ ਹਨ 5ਸੋ 
ਅਸੀਂ ਿਵਹਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਉੱਚੀ ਗੱਲ ਨ ੂੰ  ਵਜਹੜੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਵਿਰੱੁਿ ਵਸਰ ਚੁੱ ਕਦੀ ਹੈ ਢਾਹ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਹਰ ਇੱਕ ਵਖਆਲ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਵਿੱਚ ਵਲਆਉਂਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਵਗਆਕਾਰ ਹੋਿੇ । (2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 10:4-5) 

ਸੈਤਾਨ ਸਾਡੇ ਕਵਰੁੁੱ ਿ ਕਤੂੰ ਨ ਆਮ ਚਾਲਾਂ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। 

1. ਝੂਠ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਵਾਅਕਦਆਂ 'ਤ ੇਸੁੱ ਕ ਕਰਦ ੇਹਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਿਤਾ ਸੈਤਾਨ ਤੋਂ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਿਤਾ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਸੁਰ  ਤੋਂ ਹੀ ਇੱਕ ਕਾਤਲ 
ਸੀ, ਅਤੇ ਸੱਚ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਰਵਹੂੰਦਾ, ਵਕਉਂਵਕ ਉਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸੱਚਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਝ ਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਿਣੇ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਝ ਠਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਵਿਤਾ ਹੈ। (ਯ ਹੂੰਨਾ 8:44) 
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2. ਦੂਕਜਆਂ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਵਰੁੁੱ ਿ ਕਨੂੰ ਦਾ ਜਾਂ ਦੋਸ 

ਅਤੇ ਉਹ ਿੱਡਾ ਅਜਗਰ ਹੇਠਾਂ ਸੱੁਵਟਆ ਵਗਆ, ਉਹ ਿੁਰਾਣਾ ਸੱਿ ਵਜਹੜਾ ਇਬਲੀਸ ਅਤੇ ਸਤਾਨ ਕਰਕੇ ਸਦਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ 
ਜਗਤ ਨ ੂੰ  ਭਰਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸੁੱ ਵਟਆ ਵਗਆ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਦ ਤ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਸੱੁਟੇ ਗਏ ।  
 ਅਤੇ ਮੈਂ ਇੱਕ ਿੱਡੀ ਅਿਾਜ਼ ਸੁਰਗ ਵਿੱਚ ਇਹ ਆਖਦੇ ਸੁਣੀ ਭਈ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤ ੇ
ਰਾਜ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਮਸੀਹ ਦਾ ਇੱਖ਼ਵਤਆਰ ਹੋ ਵਗਆ ਵਕਉਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਭਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ ਲਾਉਣ ਿਾਲਾ ਵਜਹੜਾ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ 
ਹਜ਼ ਰ ਓਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਰਾਤ ਵਦਨ ਦੋਸ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਹੇਠਾਂ ਸੁੱ ਵਟਆ ਵਗਆ ਹੈ ! (ਿਰਕਾਸ ਦੀ ਿੋਥੀ 12:9-10) 

3. ਆਪਣੇ ਅਤੀਤ ਨੂੂੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਕਲਆਉਣਾ, ਇਹ ਅਸਪਸਟ ਕਰਨਾ ਕਕ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਕਵੁੱ ਚ ਕੌਣ ਹਾਂ 

ਜੇ ਕੋਈ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਨਿੀਂ ਸਵਰਸਟ ਹੈ। ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਬੀਤ ਗਈਆਂ, ਿੇਖੋ, ਓਹ ਨਿੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ 18ਿਰ 
ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ ਹਨ ਵਜਹ ਨੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਵਮਲਾ ਵਲਆ ਅਤੇ ਵਮਲਾਿ ਦੀ ਸੇਿਕਾਈ ਸਾਨ ੂੰ  
ਵਦੱਤੀ 19ਅਰਥਾਤ ਿਰਮੇਸੁਰ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਹੋ ਕੇ ਜਗਤ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਵਮਲਾ ਵਰਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਮੇਲ ਵਮਲਾਿ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੌਂਿ ਵਦੱਤਾ।। 
 ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਏਲਚੀ ਹਾਂ ਭਈ ਜਾਣੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਡੇ ਰਾਹੀਂ ਵਮੂੰਨਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਿੱਲੋਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਵਮਲਾਿ ਕਰ ਲਓ 21ਉਹ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਵਜਹੜਾ ਿਾਿ ਦਾ ਜਾਣ  ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਾਡੀ ਖ਼ਾਤਰ ਿਾਿ 
ਠਵਹਰਾਇਆ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਹੋ ਕੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਿਰਮ ਬਣੀਏ।। 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਨ 3: ਅਕਤਆਚਾਰ 

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ 
ਸੂੰਿ ਰਨ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਵਹੱਸੇ ਿਜੋਂ ਦੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਅਤੇ ਵਤਆਰ ਹੋ? 

ਵਜਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਿੀ ਅਸੀਂ ਵਨਹਚਾ ਨਾਲ ਓਸ ਵਕਰਿਾ ਵਿੱਚ ਅੱਿੜੇ ਵਜਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਖਲੋਤੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਿਰਤਾਿ ਦੀ ਆਸ 
ਉੱਤੇ ਅਭਮਾਨ ਕਰੀਏ 3ਵਨਰਾ ਇਹੋ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਵਬਿਤਾਂ ਵਿੱਚ ਭੀ ਅਭਮਾਨ ਕਰੀਏ ਵਕਉਂ ਜੋ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਵਬਿਤਾ ਿੀਰਜ 
ਿੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ 4ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਵਦਰੜਹਤਾ ਅਤੇ ਵਦਰੜਤਾ ਆਸ ਿੈਦੀ ਕਰਦੀ ਹੈ 5ਅਤੇ ਆਸ ਸਰਵਮੂੰ ਵਦਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਇਸ ਲਈ 
ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਿਰੇਮ ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਿਸੀਲੇ ਨਾਲ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਸਾਵਡਆਂ ਵਹਰਵਦਆਂ ਵਿੱਚ ਿਾਇਆ ਵਗਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ । (ਰੋਮੀਆਂ 5:2-5) 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਾਿ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੱੁਕੇ ਖਾ ਕੇ ਿੀਰਜ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕੀ ਿਵਡਆਈ ਹੈ ? ਿਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁਖ ਝੱਲ ਕੇ 
ਿੀਰਜ ਕਰੋ ਤਾਂ ਇਹ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਿਾਨ ਹੈ 21ਵਕਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਸੱਦੇ ਗਏ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਮਸੀਹ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਵਮੱਤ 
ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਖ ਝੱਲ ਕੇ ਇੱਕ ਨਮ ਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਛੱਡ ਵਗਆ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਿੈੜ ਉੱਤੇ ਤੁਰੋ। (1 ਿਤਰਸ 2:20-21) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਨ 4: ਸਵਾਰਥ 

ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਇਹ ਸਾਡਾ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਉਸਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਉਸਦਾ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਿਿਦੇ ਰਹੋ। 
[ਵਿਆਰ] ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਭਾਲਦਾ। (1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13:5) 

ਉਸ ਨੇ ਸਭਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਵਖਆ, ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਵਿੱਛੇ ਆਉਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰੇ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ ਆਿਣੀ ਸਲੀਬ 
ਚੁੱ ਕ ਕੇ ਮੇਰੇ ਵਿੱਛੇ ਚੱਲੇ। (ਲ ਕਾ 9:23) 

ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਿੇ ਅਰ ਆਿਣੇ ਵਿਉ ਅਤੇ ਮਾਂ ਅਤੇ ਤੀਿੀਂ ਅਤੇ ਬਾਲ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਭਾਈਆਂ ਅਤੇ ਭੈਣਾਂ ਨਾਲ ਸਗੋਂ ਆਿਣੀ 
ਜਾਨ ਨਾਲ ਿੀ ਿੈਰ ਨਾ ਰੱਖੇ ਤਾਂ ਓਹ ਮੇਰਾ ਚੇਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸੱਕਦਾ । (ਲ ਕਾ 14:26) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਸੈਤਾਨ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਆਨ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਤੋਂ ਹਟਾ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿੱਲ ਵਖੱਚਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ - 
ਵਿਛਲੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਿਾਂ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਿਰਤਾਿੇ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਿਾਰਥੀ ਇੱਛਾਿਾਂ। 

ਪਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਪਰਖਦਾ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰਦਾ ਹੈ।  

ਿਰੂੰਤ  ਵਜਿੇਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਿੱਲੋਂ ਿਰਿਾਨ ਹੋਏ ਹਾਂ ਜੋ ਇੂੰਜੀਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੌਂਿੀ ਜਾਿੇ ਵਤਿੇਂ ਅਸੀਂ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ, ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਭਈ ਅਸੀਂ 
ਮਨੱੁਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਰਝਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਸਗੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਵਜਹੜਾ ਸਾਵਡਆਂ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਤਾਉਂਦਾ ਹੈ । (1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:4) 

ਉਹ ਚਾਂਦੀ ਨ ੂੰ  ਤਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈਠੇਗਾ ਅਤੇ ਲੇਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਂਦੀ ਿਾਂਙੁ ਸਾਫ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੋਨੇ ਿਾਙੁ ਅਤੇ 
ਚਾਂਦੀ ਿਾਂਙੁ ਤਾਿੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹ ਿਰਮ ਨਾਲ ਯਹੋਿਾਹ ਲਈ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣਗੇ। (ਮਲਾਕੀ 3:3) 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੱੁਿਤਾ ਰਾਹੀਂ ਸੁਿਾਰੇਗਾ। ਇਹ ਇੱਕ ਿਰਵਕਵਰਆ ਹੈ, ਇੱਕ 
ਿਾਰ ਦੀ ਘਟਨਾ ਨਹੀਂ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਉਸਦੀ ਿਰੀਵਖਆ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਇਕਬਾਲ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਸ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਲਈ ਸਮਰਵਿਤ ਕਰੀਏ, ਆਿਣੇ ਿਾਿੀ ਤਰੀਵਕਆਂ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰੀਏ 
ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰੀਏ। 

ਸਾਡਾ ਕੂੰਮ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰ ਿ ਵਿੱਚ ਿਵਰਿਰਤਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਿੱਚ ਚੱਲਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਕੂੰਮ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਿਵਡਆਈ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਕਵਹੂੰਦਾ ਵਕ ਅਸੀਂ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਹਾਂ ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਸਭ ਕੁਝ ਸੂੰ ਿ ਰਨਤਾ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਸੂੰਿ ਰਨ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਿ ਰੀ 
ਤਰਹਾਂ ਸਵਥਰ ਵਦਲ ਨਾਲ ਚੱਲਦੇ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਿ ਰੇ ਵਦਲ ਨਾਲ ਚੱਲਾਂਗਾ। (ਜ਼ਬ ਰ 101:2) 
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ਇੱਕ "ਸੂੰਿ ਰਨ ਵਦਲ" ਇੱਕ ਵਦਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁਰ ਿੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਆਰ ਦੁਆਰਾ ਿਰੇਵਰਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ 
ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਰਾਹਾਂ ਵਿੱਚ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਰਸੂੰ ਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚੱਲੀਏ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਿਵਡਆਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਭ  ਤੋਂ ਇੱਕ 
"ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਵਦਲ" ਮੂੰਗਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲ ਸਕੇ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਤੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਿੜਹੋ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਤੇ ਸਿਾਲਾਂ ਦੇ ਜਿਾਬ ਵਦਓ। 

ਵਜਹੜੇ ਵਿਤਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਅਗੇਤਰੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਿਵਿੱਤਰ ਹੋਣ ਨਾਲ ਚੁਣੇ ਹੋਏ ਹਨ ਭਈ ਆਵਗਆਕਾਰ ਹੋਣ ਅਤੇ ਵਯਸ  
ਮਸੀਹ ਦਾ ਲਹ  ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਵਛੜਵਕਆ ਜਾਿੇ । ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸਾਂਤੀ ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾਿੇ।। 

3ਮੁਬਾਰਕ ਹੈ ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਵਿਤਾ ਵਜਹ ਨੇ ਆਿਣੀ ਅੱਤ ਦਯਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ 
ਮੁਰਵਦਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਜੀ ਉੱਠਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਜੀਉਂਦੀ ਆਸ ਲਈ ਨਿੇਂ ਵਸਵਰਓਂ ਜਨਮ ਵਦੱਤਾ 4ਅਰਥਾਤ ਓਸ ਅਿਨਾਸੀ, ਵਨਰਮਲ 
ਅਤੇ ਨਾ ਕੁਮਲਾਉਣ ਿਾਲੇ ਅਿਕਾਰ ਲਈ ਜੋ ਸੁਰਗ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਵਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 5ਵਜਹੜੇ ਵਨਹਚਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਾਲ ਓਸ ਮੁਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਹੋਣ ਲਈ ਜੋ ਅੂੰਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਿਰਗਟ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਹੈ ਬਚਾਏ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹੋ 6ਇਹ ਦੇ ਵਿੱਚ 
ਤੁਸੀਂ ਿੱਡਾ ਅਨੂੰ ਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਭਾਿੇਂ ਹੁਣ ਥੋੜਾਕੁ ਵਚਰ ਜੇਕਰ ਲੋੜੀਦਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਿਰਤਾਵਿਆਂ ਨਾਲ ਦੁਖੀ ਹੋਏ ਹੋਏ 
ਹੋ 7ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਖੀ ਹੋਈ ਵਨਹਚਾ ਵਜਹੜੀ ਨਾਸ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਸੋਨੇ ਨਾਲੋਂ ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਤਾਇਆ ਿੀ ਜਾਿੇ ਅੱਤ ਭਾਰੇ 
ਮੱੁਲ ਦੀ ਹੈ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਰਗਟ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸਤਤ, ਮਵਹਮਾ ਅਤੇ ਆਦਰ ਦੇ ਯੋਗ ਵਨੈੱਕਲੇ 8ਵਜਹ ਦੇ ਨਾਲ ਵਬਨ ਿੇਖੇ 
ਤੁਸੀਂ ਿਰੇਮ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਭਾਿੇਂ ਹੁਣ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਿੇਖਦੇ ਤਾਂ ਿੀ ਓਸ ਉੱਤੇ ਵਨਹਚਾ ਕਰ ਕੇ ਐਡਾ ਅਨੂੰ ਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਿਰਨਣ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਤੇਜ ਨਾਲ ਭਰਿ ਰ ਹੈ 9ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਵਨਹਚਾ ਦਾ ਫਲ ਅਰਥਾਤ ਜਾਨਾਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋ 10ਇਸੇ 
ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਵਿਖੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਬੀਆਂ ਨੇ ਿੱਡੀ ਭਾਲ ਅਤੇ ਖੋਜ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਵਜਨਹ ਾਂ ਉਸ ਵਕਰਿਾ ਦੇ ਵਿਖੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੋਣ ਿਾਲੀ 
ਸੀ ਅਗੂੰਮ ਿਾਕ ਕੀਤਾ 11ਅਤੇ ਓਹ ਇਹ ਖੋਜ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ ਭਈ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਤਮਾ ਵਜਹੜਾ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਸੀ ਜਦ ਮਸੀਹ 
ਵਦਆਂ ਦੁਖਾਂ ਦੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਵਿੱਛੋਂ ਦੀ ਮਵਹਮਾ ਦੇ ਵਿਖੇ ਅੱਗੋਂ ਹੀ ਸਾਖੀ ਵਦੂੰ ਦਾ ਸੀ ਤਦ ਉਹ ਵਕਹੜੇ ਅਥਿਾ ਵਕਹੋ ਵਜਹੇ ਸਮੇਂ ਦਾ 
ਿਤਾ ਵਦੂੰਦਾ ਸੀ । (2 ਿਤਰਸ 1:2-11) 

ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਿ  ਆਇਤਾਂ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ: ਜ਼ਬ ਰ 73:23-24; 91:1-2; 103:8-18; ਕਹਾਉਤਾਂ 3:5-6; ਮੱਤੀ 11:28-30; ਰੋਮੀਆਂ 8:28-
39; 1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 10:13; 2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 5:17; 9:8; ਅਫਸੀਆਂ 6:10-12; ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 4:6-7; ਤੀਤੁਸ 3:4-6; ਯਾਕ ਬ 1:2-4; 1 
ਿਤਰਸ 5:6-7। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਿਸਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  "ਬਹੁਤ ਿੱਡੇ ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ ਿਾਅਦੇ" ਵਦੱਤੇ ਹਨ? ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਉਸਦੇ ਬਰਹਮ ਸੁਭਾਅ ਦੁਆਰਾ, ਅਸੀਂ ਦਲੇਰ, ਜੇਤ , ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਆਗ , ਿਤੀ, ਵਿਤਾ, ਿਤਨੀਆਂ ਅਤੇ 
ਮਾਿਾਂ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਜਨਹ ਾਂ ਲਈ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ। 



Page | 43 
 

ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਰਾਹੀਂ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮੈਨ ੂੰ  ਤਾਕਤ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। (ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 4:13) 

ਇਹ ਸਾਡੀ ਸਕਤੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਿੀ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਅੂੰਗ ਰ ਦੀ ਬੇਲ ਮੈਂ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਟਵਹਣੀਆਂ ਹੋ । ਜੋ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸੋਈ ਬਹੁਤਾ ਫਲ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂ ਜੋ 
ਮੈਥੋਂ ਿੱਖਰੇ ਹੋ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸੱਕਦੇ । (ਯ ਹੂੰਨਾ 15:5) 

ਉਸਦੀ ਵਕਰਿਾ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸੀਂ ਸਫਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। 

ਤਦ ਵਯਸ  ਨੇ ਫੇਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਵਖਆ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਂਤੀ ਹੋਿੇ! ਵਜਿੇਂ ਵਿਤਾ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਘੱਵਲਆ ਹੈ ਵਤਿੇਂ ਮੈਂ ਿੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਘੱਲਦਾ ਹਾਂ । 
(ਯ ਹੂੰਨਾ 20:21) 

ਿਛਾਣੋ ਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਵਕੱਥੋਂ ਵਮਲਦੀ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਤਾਕਤ ਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਲਾਗ  ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਜਸਦੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿੀਰਜ ਰੱਖੋ। ਵਨਰਾਸ ਨਾ ਹੋਿੋ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰ ਿ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਮਰਵਿਤ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਲਓ। ਵਫਰ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਵਿੱਚ ਵਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਖੜੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋ 
ਵਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ N 

ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਕਵਆਹ ਕਵੁੱ ਚ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ 
ਬਾਈਬਲ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਵਜਨਸੀ ਗਤੀਵਿਿੀ ਦੇ ਦੋ ਖਾਸ ਉਦੇਸ ਵਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ: ਿਰਜਨਨ (ਉਤਿਤ 1:28; ਵਬਿਸਥਾ ਸਾਰ 7:13-
14) ਅਤੇ ਅਨੂੰ ਦ/ਮਨੋਰੂੰਜਨ (ਸਰੇਸਟ ਗੀਤ 4:10-12; ਕਹਾਉਤਾਂ 5:18-19)। ਵਜਨਸੀ ਨੇੜਤਾ ਿੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਹੈ 
ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣ ਲਈ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਿੱਲੋਂ ਇੱਕ ਤੋਹਫਾ ਸਮਝਦੇ ਹੋ? 

ਵਲੂੰ ਗ ਮਨੱੁਖਤਾ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਿੱਲੋਂ ਇੱਕ ਤੋਹਫਾ ਹੈ, ਵਜਸਨ ੂੰ  ਉਸ ਨੇ ਵਸਰਫ ਵਿਆਹ ਦੇ ਮੇਲ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 
ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ , ਨਰ ਅਤੇ ਮਾਦਾ, ਬੱਚੇ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਦੌਰਾਨ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਅਨੂੰ ਦ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਰਾਹੀਂ, ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੇ ਰ ਿ ਵਿੱਚ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਸ ਵਿੱਚ 
ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਲਈ ਇੱਕ ਤੋਹਫੇ ਿਜੋਂ ਿੇਸ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਰਮੇਸੁਰ "ਇੱਕ" ਕਹੇ। 
 
ਇਹ ਸੈਕਸ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ, ਿਰ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਾਿ ਅਤੇ ਸੈਤਾਨ ਦੇ ਿੋਖੇ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਤੋਹਫੇ ਨ ੂੰ  ਦਾਗੀ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦੁਵਨਆਿੀ ਿਰਭਾਿਾਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਆ ਗਏ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸੈਕਸ ਦੀ ਿਵਿੱਤਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਿਗਾੜ ਵਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਿਾਿੀ 
ਬਣਾ ਵਦੱਤਾ ਹੈ, ਕਈ ਿਾਰ ਇਸਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਗੂੰਦਾ ਜਾਂ ਥਕਾ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਫਰਜ਼ ਿੀ ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੈਕਸ ਿਰਤੀ ਰਿੱਈਆ ਸਾਡੇ ਮਾਵਿਆਂ ਦੀ 
ਵਸੱਵਖਆ ਜਾਂ ਵਨੈੱਜੀ ਅਨੁਭਿ ਦੁਆਰਾ ਿੀ ਿਰਭਾਵਿਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਬਚਿਨ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਤੋਂ ਿਰਾਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 
ਿੋਰਨੋਗਰਾਫੀ, ਛੇੜਛਾੜ, ਬਲਾਤਕਾਰ ਅਤੇ ਿਰਯੋਗਾਤਮਕ ਵਜਨਸੀ ਵਿਕਲਿਾਂ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਇਹ ਸੈਤਾਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਵਕ 
ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਬਾਹ ਕਰੇ, ਜਾਂ ਬੁਰਾ ਕਰੇ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਚੂੰਗੇ ਲਈ ਬਣਾਈਆਂ ਹਨ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਸੈਕਸ ਿੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। 
 
ਜਦੋਂ ਦੋ ਲੋਕ ਵਿਆਹ ਦੇ ਵਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਸਿਾਰਥੀ ਉਮੀਦਾਂ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, 

ਜਾਂ ਸਾਇਦ ਸੈਕਸ ਿਰਤੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਵਜਨਸੀ ਸਬੂੰ ਿ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਣਾਈ 
ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸਕਲ ਆਿੇਗੀ। 

ਇੱਕ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਇਸ 'ਤੇ ਅਿਾਰਤ ਹੈ: 

• ਇੱਕ ਵਿਸਿਾਸ ਵਕ ਸੈਕਸ ਿਰਮੇਸੁਰ ਿੱਲੋਂ ਇੱਕ ਤੋਹਫਾ ਹੈ ਵਜਸਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਮਾਵਣਆ ਅਤੇ ਅਵਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਵਸਰਫ ਵਿਆਹ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਹੀ; 

• ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਵਿਆਰ ਦੇ ਸੂੰਦਰਭ ਵਿੱਚ ਸੈਕਸ ਦੇਣ ਅਤੇ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਚਨਬੱਿਤਾ, ਜੋ ਵਕ ਵਨਰਸਿਾਰਥ ਹੈ, ਸੁਆਰਥੀ 
ਨਹੀਂ; 

• ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਵਿਚਕਾਰ ਖੱੁਲਹੇ  ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਸੂੰਚਾਰ ਦਾ ਅਵਭਆਸ, ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਸਰੀਰਕ ਅਨੂੰ ਦ ਵਕਿੇਂ ਵਲਆਉਣਾ ਹੈ ਇਹ 
ਵਸੱਖਣਾ; ਅਤੇ 

• ਮਨੱੁਖੀ ਵਜਨਸੀ ਸਰੀਰ ਵਿਵਗਆਨ ਦੀ ਇੱਕ ਬੁਵਨਆਦੀ ਸਮਝ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਇਹ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਿਤ ਹੈ। 

ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਵਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਜੋੜੇ ਵਿਆਹ ਦੇ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਅਿ ਰੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਵਕ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਵਬਹਤਰ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾਿੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸੈਕਸ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਵਜਨਸੀ ਸਬੂੰ ਿਾਂ ਿਰਤੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰਿੱਈਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ 
ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਉਂ। ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਿਣੀ ਇੱਛਾ ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੇ ਿਜੋਂ ਦੇਖਣ 
ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਕ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੈਕਸ ਵਿੱਚ ਮੁਸਕਲ ਵਕਉਂ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵਿੱਚ, ਅਵਗਆਨਤਾ, ਸੁਆਰਥ, ਜਾਂ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਿੀ ਵਿਆਹ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਅਵਜਹੇ ਮੌਸਮ ਆਉਂਦੇ 
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ਹਨ ਜਦੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਰਭ ਅਿਸਥਾਿਾਂ, ਸਰਜਰੀਆਂ, ਅਸਥਾਈ ਅਤੇ ਅੂੰਤਮ 
ਵਬਮਾਰੀਆਂ, ਜੀਿਨ ਦੇ ਸਦਮੇ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿੀਰਜ ਰੱਖਣਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਜਦੋਂ ਿੀ ਸੂੰ ਭਿ ਹੋਿੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਵਜਨਸੀ ਸਬੂੰ ਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਪਰੀਕਖਆ 

ਆਿਣੇ ਵਿਆਹ ਿਾਲੇ ਵਦਨ, ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਸੋਵਚਆ ਿੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਵਕ ਅਵਜਹਾ ਸਮਾਂ ਆਿੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਵਜਨਸੀ ਿਰਸਤਾਿ ਨ ੂੰ  
ਠੁਕਰਾ ਵਦਓਗੇ। ਅੱਜ, ਕੁਝ ਤੋਂ ਿੱਿ ਮਰਦ ਇਸ ਸਮੱਵਸਆ ਨਾਲ ਜ ਝ ਰਹੇ ਹਨ, ਸੈਤਾਨ ਦੇ ਝ ਠਾਂ ਲਈ ਦਰਿਾਜ਼ਾ ਖੋਲਹ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਰਤਾਿੇ 
ਿੈਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਲਝਣ ਿੈਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਿਤੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਵਜਨਸੀ ਿਰਸਤਾਿ ਨ ੂੰ  ਠੁਕਰਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਅਣਚਾਹੇ, ਆਕਰਸਕ ਅਤੇ ਅਣ-ਵਿਆਰਯੋਗ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨ ਲੱਗ ਿਿੇਗੀ। ਇੱਕ ਿਤੀ ਜੋ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੈਕਸ ਸੁਰ  ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ 
ਹੈ, ਉਸਨ ੂੰ  ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨ ਡਾਕਟਰੀ ਨਹੀਂ 
ਹਨ ਿਰ ਵਦਲ ਦੀ ਵਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਕਦਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋ

 1. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਤਰਜੀਹ ਰਹੇ ਹੋ, ਵਸਰਫ ਰੱਬ ਤੋਂ ਬਾਅਦ? ___ ਹਾਂ ___ 

 ਨਹੀਂ 

 2. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਿੇਸ ਆਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
 ਸਵਤਕਾਰ ਅਤੇ ਿੁਸਟੀ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

 3. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿਾਂਗ ਿੇਸ ਆਉਂਦੀ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

 4. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਿਾਈ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਰਿਾਰ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਫੈਸਵਲਆਂ 
 ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਦੀ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

 5. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੱਦ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ 
 ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਨਹੀਂ ਵਦੂੰਦੀ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

 6. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਸੈਕਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 
 ਵਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

 7. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਿਰੋਕਤ ਵਕਸੇ ਿੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਿਰਤੀ ਗੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਿੀ ਮੱੁਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਦੇ ਰਿੱਈਏ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਦੋਿਾਂ ਸਾਥੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਮੁਆਫੀ ਅਤੇ ਸੁਲਹਾ ਿੱਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੁਆਰਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ ਬਹਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪਾਪ ਭਰ ੇਜਵਾਬਾਂ 'ਤੇ ਕਵਚਾਰ ਕਰੋ 

1. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੁਕਰਾ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਵਿਛਲੀਆਂ ਅਸਿੀਕਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵਿਿਹਾਰ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦਾ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸੈਕਸ ਵਿੱਚ ਵਦਲਚਸਿੀ ਨਹੀਂ ਵਦਖਾ ਰਹੇ ਹੋ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

2. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਵਦੱਤਾ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 



Page | 46 
 

ਅਫਸੀਆਂ 5:27 ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਉਹ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਨਦਾਰ ਕਲੀਵਸਯਾ ਿੇਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਦਾਗ ਜਾਂ 
ਝੁਰੜੀਆਂ ਜਾਂ ਅਵਜਹੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਹੋਿੇ, ਿਰ ਉਹ ਿਵਿੱਤਰ ਅਤੇ ਬੇਦਾਗ ਹੋਿੇ।" ਇਹ ਇੱਕ ਉਿਦੇਸ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ 
ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਿਵਿੱਤਰ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਘੱਟ ਵਕਸੇ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਿਾਿ ਹੈ। ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਜੋ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੱਡ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ 
ਨ ੂੰ  ਿਾਿੀ ਅਵਭਆਸਾਂ ਲਈ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਵਿਭਚਾਰ ਜਾਂ ਿੋਰਨੋਗਰਾਫੀ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ 
ਹੋਰ ਆਮ ਿਾਿ ਕਰੀਅਰ, ਸੌਕ, ਸਿੈ-ਸੇਿਕ ਕੂੰਮ, ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਸੇਿਕਾਈ ਿਰਗੀਆਂ ਗਤੀਵਿਿੀਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ 
ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਿੁਸਟੀ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦੀ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ਆਮ ਸਮੱਵਸਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਕਬਾਲ ਕਰਨ, 

ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

3. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿੋਰਨ ਿੱਲ ਮੁੜ ਗਏ ਹੋ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿੋਰਨੋਗਰਾਫੀ ਅਤੇ ਹੱਥਰਸੀ ਿੱਲ ਮੁੜ ਗਏ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ਵਿਨਾਸਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਾਿੀ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨਾ ਸੁਰ  ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਿਸੂੰਦੀਦਾ ਤਰੀਕਾ 
ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਵਿੱਚ ਅਸਿੀਕਾਰ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰਿੱਈਏ ਦਾ ਕੋਈ ਜੋਖਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਿਾਿ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਅਤੇ ਹੋਰ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਤੋਬਾ ਕਰਨ, ਮਦਦ ਲੈਣ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਵਿਆਹ ਨ ੂੰ  ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ। 

4. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਰ ਿ ਜਾਂ ਕੁਝ ਵਜਨਸੀ ਵਕਵਰਆਿਾਂ 'ਤੇ ਸਿਾਰਥੀ ਉਮੀਦਾਂ ਰੱਖੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ 
ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਵਿੱਚ ਵਹੱਸਾ ਲੈ ਸਕੋ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਸਾਡੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਿ ਰੀ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕਦੇ ਿੀ ਕੋਈ ਬਹਾਨਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਅਤੇ ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਵਜਨਸੀ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 2:3 ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

"ਸੁਆਰਥੀ ਇੱਛਾ ਜਾਂ ਹੂੰਕਾਰ ਨਾਲ ਕੁਝ ਿੀ ਨਾ ਕਰੋ, ਸਗੋਂ ਮਨ ਦੀ ਵਨਮਰਤਾ ਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਤੋਂ ਵਬਹਤਰ ਸਮਝੋ।" 
ਸੈਕਸ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਸੁਆਰਥ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਆਰ ਦਾ ਿਰਗਟਾਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਹੈ। 

ਸਰੀਰਕ ਸਮੁੱ ਕਸਆਵਾਂ 
ਕੁਝ ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਨ ਹਨ ਵਕ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਆਿਣੀ ਸੈਕਸ ਡਰਾਈਿ ਅਤੇ ਿਰਦਰਸਨ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਗੁਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

1. ਔਸਤ ਤੋਂ ਘੱਟ ਟੈਸਟੋਸਟੀਰੋਨ ਿੱਿਰ। ਇਹ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਣ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਿਾਰਨ ਖ ਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੁਆਰਾ ਵਨਰਿਾਰਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਟੈਸਟੋਸਟੀਰੋਨ ਦੇ ਿੱਿਰ ਨ ੂੰ  ਿਿਾਉਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿਕਲਿ ਉਿਲਬਿ ਹਨ। 

2. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਐਟਂੀ ਵਡਿਰੈਸੈਂਟਸ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ? ਇਹ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਦੀ ਵਜਨਸੀ ਇੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਗੁਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਿਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਿਕਲਿਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ। ਕੁਝ ਚੂੰਗੀ ਬਾਈਬਲੀ ਸਲਾਹ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ। ਵਡਿਰੈਸਨ ਜਾਂ ਵਚੂੰਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦੇ 
ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਮਾਫ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਵਗਆ, ਵਿਛਲੇ ਿਾਿਾਂ ਤੋਂ ਦੋਸੀ ਭਾਿਨਾ ਜਾਂ ਗਲਤੀਆਂ ਜੋ ਮਾਫੀ 
ਦੁਆਰਾ ਕਦੇ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ, ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਿਾਿੀ ਅਵਭਆਸਾਂ, ਆਿਣੇ ਬਾਰੇ ਸੱਚ ਮੂੰ ਨੇ ਗਏ ਸੈਤਾਨੀ ਝ ਠ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਿਰਤੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਜਾਂ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਸਿੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਬਾਰੇ ਉਲਝਣ। 

3. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਬਲੱਡ ਿਰੈਸਰ ਦੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ? ਇਹ ਵਜਨਸੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਇਰੈਕਸਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  
ਿਰਭਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਲਈ ਬਹੁਤ ਵਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਸਰਮਨਾਕ। ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਲੱਡ ਿਰੈਸਰ ਦੀਆਂ 
ਦਿਾਈਆਂ ਲੈਣ ਦੇ ਮਾੜੇ ਿਰਭਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਚੁਣੌਤੀ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕੱਠੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 



Page | 47 
 

ਹੈ। ਦਿਾਈ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਸਮੱਵਸਆ ਹੱਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਇਰੈਕਟਾਈਲ ਨਿੁੂੰ ਸਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਾਇਗਰਾ, ਲੇਵਿਟਰਾ, ਜਾਂ ਵਸਆਵਲਸ ਿਰਗੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸੱਚ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਵਸੱਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਵਕ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਕਿੇਂ ਖੁਸ ਕਰਨਾ ਹੈ, 

ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਔਰਗੈਜ਼ਮ ਦੇ ਖੁਦ ਿਹੁੂੰ ਚਣ ਦੇ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਤਨੀਆਂ ਨੇ ਕਈ ਿਾਰ ਸੈਕਸ ਵਿੱਚ ਵਹੱਸਾ ਵਲਆ ਹੈ, ਕਦੇ ਿੀ ਵਸਖਰ ਜਾਂ 
ਔਰਗੈਜ਼ਮ ਤੱਕ ਿਹੁੂੰ ਚੇ ਵਬਨਾਂ। ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਲਈ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਲਈ ਘੱਟ ਜਾਂ ਕੋਈ ਖੁਸੀ ਨਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੁਸ ਹੋਣਾ ਵਕਉਂ 
ਸਿੀਕਾਰਯੋਗ ਹੈ? ਹਾਲਾਂਵਕ, ਉਲਟ ਸਵਥਤੀ ਆਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਿਰਵਜਤ ਅਤੇ ਅਸਿੀਕਾਰਨਯੋਗ ਹੈ। ਹਾਂ, ਇੱਕ ਚੂੰਗੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਿਤੀ ਨਾਲ ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ "ਮ ਡ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ" ਹੁੂੰ ਦੀ, ਿਰ ਇੱਕ ਚੂੰਗੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ 
ਿਤਨੀ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਆਿਣੀਆਂ ਵਜਨਸੀ ਇੱਛਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿੀ ਵਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਿਤੀ ਜੋ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਖੁਦ ਔਰਗੈਜ਼ਮ 
ਤੱਕ ਿਹੁੂੰ ਚਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਜਾਂ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਤਕਨੀਕਾਂ ਬਾਰੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਸੂੰਚਾਰ ਅਤੇ ਨਿੇਂ ਵਜਨਸੀ 
ਤਰੀਵਕਆਂ ਦੀ ਿੜਚੋਲ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਸੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ, ਸਾਇਦ ਲੋਸਨ, ਲੁਬਰੀਕੇਸਨ, ਹੱਥ, ਮ ੂੰ ਹ ਅਤੇ ਸਵਥਤੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰਕੇ। 

ਆਿਣੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅੂੰ ਵਤਕਾ P: ਵਿਸਿਾਸ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਿੇਖੋ। 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਤਰੀਵਕਆਂ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਬਰਕਤ ਦੇਿੇ। 

ਨੇੜਤਾ ਬਾਰੇ ਇੁੱ ਕ ਇਮਾਨਦਾਰ ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਿਰਭ , ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸੈਕਸ ਵਕਉਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਇਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਤਸੀਹੇ 
ਦੇਣ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਡਆਈ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਤੋਹਫਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਜੀਿਨ 
ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਿਛਲੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਲਈ ਮਾਫ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਉਸ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਵਦਓ 
ਜੋ ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੈਨ ੂੰ  ਵਸਖਾਓ ਵਕ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿੇਖਣਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ - 
ਜੋਸ, ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ ਵਨਰਸਿਾਰਥਤਾ ਨਾਲ - ਅਤ ੇਇਹ ਜਾਣਨਾ ਵਕ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਮੇਰਾ ਆਿਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਮੇਰੇ ਜੀਿਨ 
ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਤੋਹਫਾ ਹੈ ਜੋ ਮੈਨ ੂੰ  ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੁਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਿ ਰਤੀ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ।  
 ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ ਮੇਰੇ ਡਰ ਅਤੇ ਰਾਖਿੇਂਕਰਨ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਮੇਰਾ ਨੂੰ ਗੇਜ਼ ਲੁਵਕਆ ਜਾਂ ਸਰਮਨਾਕ ਨਾ ਹੋਿੇ। 
ਮੈਨ ੂੰ  ਖੱੁਲਹ ਕੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਵਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀ ਿਸੂੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਵਕ ਮੇਰੇ ਜੀਿਨ 
ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਖੁਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮੇਰੀਆਂ ਸਿਾਰਥੀ ਸਵਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਡਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰੋ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਤੋਹਫੇ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ 
ਬਣਾਏ ਗਏ ਨਾਲੋਂ ਵਕਤੇ ਘੱਟ ਬਣਾ ਵਦੱਤਾ ਹੈ। ਿਰਭ , ਜੋ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਚੂੰਗਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਸੈਕਸ ਸਾਮਲ ਹੈ।  
 ਮੇਰੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਕਲਿਨਾਿਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਓ ਜੋ ਸੁਆਰਥੀ ਹਨ ਜਾਂ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਲੋਂ ਇਸ ਸੱੁਿ ਤੋਹਫੇ 
ਨ ੂੰ  ਦਾਗੀ ਕਰ ਦੇਣਗੀਆਂ। ਮੇਰੇ ਵਦਲ ਨ ੂੰ  ਸੈਕਸ ਲਈ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਬਣਾਓ, ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਖੁਸੀਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।  
 ਿਰਭ , ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਅਵਜਹਾ ਵਜਨਸੀ ਜੀਿ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਜੋ ਮੇਰੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਤੁਸਟੀ ਦੇਣ ਅਤੇ ਿਰਾਿਤ 
ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ, ਿਰਭ , ਮੇਰੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਅਤੇ 
ਸਾਡੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਆਿਣਾ ਤਰੀਕਾ ਅਿਣਾਓ। ਿਰਮੇਸੁਰ, ਸੈਕਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨਿਾਦ। ਆਮੀਨ। 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ O 

ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਕਵਆਹ ਕਵੁੱ ਚ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ 
ਬਾਈਬਲ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਵਜਨਸੀ ਗਤੀਵਿਿੀ ਦੇ ਦੋ ਖਾਸ ਉਦੇਸ ਵਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ: ਿਰਜਨਨ (ਉਤਿਤ 1:28; ਵਬਿਸਥਾ ਸਾਰ 7:13-
14) ਅਤੇ ਅਨੂੰ ਦ/ਮਨੋਰੂੰਜਨ (ਸਰੇਸਟ ਗੀਤ 4:10-12; ਕਹਾਉਤਾਂ 5:18-19)। ਵਜਨਸੀ ਨੇੜਤਾ ਿੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਹੈ 
ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣ ਲਈ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਿੱਲੋਂ ਇੱਕ ਤੋਹਫਾ ਸਮਝਦੇ ਹੋ? 

ਵਲੂੰ ਗ ਮਨੱੁਖਤਾ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਿੱਲੋਂ ਇੱਕ ਤੋਹਫਾ ਹੈ, ਵਜਸਨ ੂੰ  ਉਸ ਨੇ ਵਸਰਫ ਵਿਆਹ ਦੇ ਮੇਲ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 
ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ , ਨਰ ਅਤੇ ਮਾਦਾ, ਬੱਚੇ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਦੌਰਾਨ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਅਨੂੰ ਦ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਰਾਹੀਂ, ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੇ ਰ ਿ ਵਿੱਚ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਸ ਵਿੱਚ 
ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਲਈ ਇੱਕ ਤੋਹਫੇ ਿਜੋਂ ਿੇਸ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਰਮੇਸੁਰ "ਇੱਕ" ਕਹੇ। 

ਇਹ ਸੈਕਸ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ, ਿਰ ਮਨੱੁਖ ਦੇ ਿਾਿ ਅਤੇ ਸੈਤਾਨ ਦੇ ਿੋਖੇ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਤੋਹਫੇ ਨ ੂੰ  ਦਾਗੀ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦੁਵਨਆਿੀ ਿਰਭਾਿਾਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਆ ਗਏ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸੈਕਸ ਦੀ ਿਵਿੱਤਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਿਗਾੜ ਵਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਿਾਿੀ 
ਬਣਾ ਵਦੱਤਾ ਹੈ, ਕਈ ਿਾਰ ਇਸਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਗੂੰਦਾ ਜਾਂ ਥਕਾ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਫਰਜ਼ ਿੀ ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੈਕਸ ਿਰਤੀ ਰਿੱਈਆ ਸਾਡੇ ਮਾਵਿਆਂ ਦੀ 
ਵਸੱਵਖਆ ਜਾਂ ਵਨੈੱਜੀ ਅਨੁਭਿ ਦੁਆਰਾ ਿੀ ਿਰਭਾਵਿਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਬਚਿਨ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਤੋਂ ਿਰਾਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 
ਿੋਰਨੋਗਰਾਫੀ, ਛੇੜਛਾੜ, ਬਲਾਤਕਾਰ ਅਤੇ ਿਰਯੋਗਾਤਮਕ ਵਜਨਸੀ ਵਿਕਲਿਾਂ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਇਹ ਸੈਤਾਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਵਕ 
ਉਹ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਬਾਹ ਕਰੇ, ਜਾਂ ਬੁਰਾ ਕਰੇ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਸੈਕਸ ਿੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਦੋ ਲੋਕ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਸਿਾਰਥੀ ਉਮੀਦਾਂ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਸਾਇਦ 
ਸੈਕਸ ਿਰਤੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਵਜਨਸੀ ਸਬੂੰ ਿ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ 
ਮੁਸਕਲ ਆਿੇਗੀ। 

ਇੱਕ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਇਸ 'ਤੇ ਅਿਾਰਤ ਹੈ: 

• ਇੱਕ ਵਿਸਿਾਸ ਵਕ ਸੈਕਸ ਿਰਮੇਸੁਰ ਿੱਲੋਂ ਇੱਕ ਤੋਹਫਾ ਹੈ ਵਜਸਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਮਾਵਣਆ ਅਤੇ ਅਵਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਵਸਰਫ ਵਿਆਹ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਹੀ; 

• ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਵਿਆਰ ਦੇ ਸੂੰਦਰਭ ਵਿੱਚ ਸੈਕਸ ਦੇਣ ਅਤੇ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਚਨਬੱਿਤਾ, ਜੋ ਵਕ ਵਨਰਸਿਾਰਥ ਹੈ, ਸੁਆਰਥੀ 
ਨਹੀਂ; 

• ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਵਿਚਕਾਰ ਇਮਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਖੱੁਲਹੇ  ਸੂੰਚਾਰ ਦਾ ਅਵਭਆਸ, ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਸਰੀਰਕ ਅਨੂੰ ਦ ਵਕਿੇਂ ਵਲਆਉਣਾ ਹੈ ਇਹ 
ਵਸੱਖਣਾ; ਅਤੇ 

• ਮਨੱੁਖੀ ਵਜਨਸੀ ਸਰੀਰ ਵਿਵਗਆਨ ਦੀ ਇੱਕ ਬੁਵਨਆਦੀ ਸਮਝ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਇਹ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਿਤ ਹੈ। 

ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਪਰੀਕਖਆ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਮਾਿੇ ਇੱਕ ਚੂੰਗੇ ਵਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਸਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੈਕਸ ਬਾਰੇ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ ਵਸਖਾਇਆ 
ਸੀ, ਤਾਂ ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਰੱਖਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਸਬੂੰਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਉਤਸਾਵਹਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਸਹੀ ਇਵਤਹਾਸ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇੱਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਾਯੋਵਜਤ ਦੁਲਹਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
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ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਆਿਸੀ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਤੁਸਟੀ ਅਤੇ ਅਨੂੰ ਦ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਰ, ਵਜਿੇਂ-ਵਜਿੇਂ ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਹੈ, ਉਮੀਦਾਂ ਅਤੇ 
ਉਮੀਦਾਂ ਕਈ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਨਾਲ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਅਸੂੰਤੁਸਟ ਵਜਨਸੀ ਅਨੁਭਿ, ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕੋਈ 
ਿੀ ਹਦਾਇਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਗਰਭ ਅਿਸਥਾ, ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਿਰਿਵਰਸ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਰਸਤੇ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਜਨਸੀ ਅਨੂੰ ਦ ਨ ੂੰ  ਘਟਾ ਵਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਰਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਵਨਰਾਸਾ ਅਤੇ ਸੈਕਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਵਦੱਤਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਸੈਕਸ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਿਰਤੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰਿੱਈਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਵਨਰਿਾਰਤ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਉਂ। ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਕੁਝ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਵਕਹਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਵਰਸਤੇ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਦੇਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਦੇਣਾ ਹੈ ਇਹ ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਇਸਨ ੂੰ  ਸੂੰਚਾਰ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਸਾਥੀ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮਹੱਤਿ ਨਾਲ ਿੇਸ ਆਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। 

ਦੁੱ ਖ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਵਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਜੋੜੇ ਅਿ ਰੇ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਵਕ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ 
ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾਿੇ। ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਮੱੁਦੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵਿੱਚ, 

ਇਹ ਅਵਗਆਨਤਾ, ਸੁਆਰਥ ਜਾਂ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਹੈ ਜੋ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਇਸ ਖੇਤਰ ਨ ੂੰ  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਿੀ 
ਵਿਆਹੁਤਾ ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਅਵਜਹੇ ਮੌਸਮ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਕਾਰਨਾਂ, 
ਗਰਭ ਅਿਸਥਾਿਾਂ, ਜੀਿਨ ਦੇ ਸਦਮੇ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਰਕੇ ਿੀਰਜ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਜੇਕਰ ਸਵਥਤੀ ਅੂੰਤਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਤੁਸਟ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਦੇ ਰ ਿ ਵਿੱਚ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੈਕਸ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਵਹੱਸਾ ਨਹੀਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਵਕ ਵਕਉਂ ਅਤੇ ਬਦਲਾਅ ਿੱਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਸੈਕਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸੁਰ  
ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨ ਸਰੀਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਵਦਲ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਦੀ ਬਾਰੂੰਬਾਰਤਾ 
ਅਤੇ ਹਰ ਿਾਰ ਔਰਗੈਜ਼ਮ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਇੱਕੋ ਵਜਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਮਰਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੋਿਾਂ ਵਿੱਚ ਵਜ਼ਆਦਾ 
ਬਾਰੂੰਬਾਰਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਵਫਰ ਵਕਹੜੀ ਸੈਕਸ ਡਰਾਈਿ ਵਜਨਸੀ ਨੇੜਤਾ ਲਈ ਵਨਰਣਾਇਕ ਕਾਰਕ ਹੈ? ਦੋਿਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਿੀ ਨਹੀਂ, 
ਵਕਉਂਵਕ ਸੂੰਤੁਵਲਤ ਅਤੇ ਆਿਸੀ ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਵਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਰੇਕ ਦੁਆਰਾ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਸਿੈ-
ਇਨਕਾਰ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੇਠ ਵਲਖੇ ਮੱੁਵਦਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਵਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਔਰਤ ਦੇ ਉਸਦੇ ਿਤੀ ਨਾਲ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਕਦਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋ

1. ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਇੱਕ ਿਰਮੀ ਿਤੀ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣਾ ਵਸੱਖਣ ਵਿੱਚ 
ਵਦਲਚਸਿੀ ਵਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

2. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਿਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

3. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਅਤੇ ਕਦਰ ਕਰਨਾ ਵਸੱਖਣ ਵਿੱਚ ਵਤਆਰ ਅਤੇ ਵਦਲਚਸਿੀ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

4. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਵਰਿਾਰ ਉਸਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਿਰਤੀ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਹੈ ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਉਸਨੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਆਿਣੇ 
ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਰਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਵਦੱਤੀ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

5. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਵਿੱਚ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੈ? ___ ਹਾਂ 
___ ਨਹੀਂ 

6. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਬਹਾਨੇ ਿਰਤਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮੁਆਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਬੱਵਚਆਂ ਿਰਤੀ ਗੁੱ ਸੇ 
ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਅਨੁਸਾਸਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 
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7. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਿਵਰਿਾਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਗੂੰ ਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ? ___ 

ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 
8. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਸੈਕਸ ਵਕਿੇਂ ਅਤੇ ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਇਨਿੁਟ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 
9. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਲ ਆਕਰਵਸਤ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 
10. ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸਨੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਅਗਿਾਈ ਵਦਖਾਈ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਇਹ ਸਿਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਦੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਬੋਵਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸੈਕਸ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਦੇ ਰਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਦੁੱ ਖ ਮਾਫੀ ਦੁਆਰਾ ਠੀਕ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ, ਦੇਣ ਅਤੇ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਤਆਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਦਾ ਵਿਆਨ ਵਕਿੇਂ ਰੱਖਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਵਸੱਖਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਦੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਸੁਲਹਾ ਵਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਪੀ ਜਵਾਬਾਂ 'ਤੇ ਕਵਚਾਰ ਕਰੋ 

1. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਾ ਲੈਣ, ਉਸਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕਰਨ, ਜਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੋ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

2. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਸੈਤਾਨੀ, ਸੈਕਸ ਦੀ ਗੂੰਦੀ ਤਸਿੀਰ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਿਰਤੀ ਆਿਣੇ ਰਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਖਰਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੱਤੀ 
ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

3. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸਿੈ-ਵਚੱਤਰ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੱਤੀ 
ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

4. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਤੋਂ ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਰਹੇ ਹੋ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਵਰਹਾ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਵਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੱਕ 
ਵਿਤਾ ਜਾਂ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਆਗ  ਿਜੋਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

5. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨਾਲ ਇਹ ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਵਹਯੋਗ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਕਿੇਂ 
ਖੁਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਖੁਸ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਹ ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

6. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨਾਲ ਵਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਿਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਰੋਮਾਂਸ ਨਾਿਲਾਂ ਜਾਂ ਟੀਿੀ ਿਰੋਗਰਾਮਾਂ ਿੱਲ ਮੁੜੇ ਹੋ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

7. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਵਦੱਤਾ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਜੇਕਰ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਿੀ ਜਿਾਬ ਹਾਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਬੇਿਫਾਈ ਸਮੇਤ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਦਾ ਵਸਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਇਹ ਮੱੁਦੇ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਵਿਚਕਾਰ ਿਾੜਾ ਿਾਉਣਗੇ, ਵਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਇੱਕ ਦੁਖੀ ਸਵਹ-ਰਵਹਤ ਹੋਿੇਗਾ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਤ ੇ
ਵਿਆਹ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦ ਰ ਹੈ। 

ਇਹ ਇੱਕ ਤੱਥ ਹੈ ਵਕ ਿਤਨੀਆਂ ਿਤੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾ ਿਾਰ ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਔਰਗੈਜ਼ਮ ਦੇ ਵਿਆਹੁਤਾ ਸੈਕਸ ਵਿੱਚ ਵਹੱਸਾ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੀ 
ਤੁਸੀਂ ਸੋਵਚਆ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਲਈ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਲਈ ਘੱਟ ਜਾਂ ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਖੁਸੀ ਦੇ ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੁਸ ਹੋਣਾ ਸਿੀਕਾਰ ਵਕਉਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਿਰ, ਜਦੋਂ ਇਹ ਉਲਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਤੀਜਾ ਅਸਿਾਰਨ, ਿਰਵਜਤ ਜਾਂ ਅਸਿੀਕਾਰਨਯੋਗ ਮੂੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਇੱਕ ਚੂੰਗੀ 
ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨਾਲ ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ "ਮ ਡ ਵਿੱਚ" ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ, ਿਰ ਇਸੇ 
ਤਰਹਾਂ ਇੱਕ ਚੂੰਗੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਖੁਦ ਔਰਗੈਜ਼ਮ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਿੀ ਖੁਸ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਨੇੜਤਾ ਦੇ 
ਇਸ ਿੱਿਰ ਤੱਕ ਿਹੁੂੰਚਣ ਲਈ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਖੁਸ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਖੱੁਲਹੇ  ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰ ਸੂੰਚਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਸੀ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੁਸੀ ਲਈ ਨਿੇਂ ਰਸਤੇ ਖੋਜਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਸੂੰਭਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੋਸਨ, ਲੁਬਰੀਕੇਸਨ, ਹੱਥ, ਮ ੂੰ ਹ ਅਤੇ ਸਵਥਤੀਆਂ ਨਾਲ। 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ P ਿੇਖੋ: ਵਿਸਿਾਸ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ। 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਤਰੀਵਕਆਂ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਕਰੇ ਅਤੇ ਬਰਕਤ ਦੇਿੇ। 

ਸਰੀਰਕ ਸਮੁੱ ਕਸਆਵਾਂ 
ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰਕ ਅੂੰਤਰ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਦੇ ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਵਿੱਚ ਡਾਕਟਰੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਢੁਕਿਾਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਕੈਥਰੀਨ ਓ'ਕੌਨੇਲ, ਐਮਡੀ ਨੇ ਵਕਹਾ, "ਦ-ੋਵਤਹਾਈ ਔਰਤਾਂ ਲਈ, ਵਕਸੇ ਸਮੇਂ ਸੂੰ ਭੋਗ ਦਰਦਨਾਕ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।" ਉਸਨੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਵਸਹਤ ਮੱੁਵਦਆਂ 
'ਤੇ ਵਿਆਿਕ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਵਕ ਉਹ ਸੂੰਭੋਗ ਦੌਰਾਨ ਬੇਅਰਾਮੀ ਵਕਉਂ ਮਵਹਸ ਸ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਡਾ. ਓ'ਕੌਨਲ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਵਕ ਔਰਤਾਂ ਅਕਸਰ ਚੱੁਿਚਾਿ ਦੁੱ ਖ ਝੱਲਦੀਆਂ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਬੋਲਣ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਰਵਮੂੰਦਾ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜਾਂ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਮੂੰਨਦੀਆਂ ਹਨ ਵਕ ਇਸਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰ ਜੇਕਰ ਸੈਕਸ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਠੀਕ 
ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਿਿ ਰਨ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਲੇਖ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜੋ ਹੁਣ ਔਨਲਾਈਨ ਉਿਲਬਿ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਸਦੇ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਵਿਆਵਖਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਯੋਨੀ ਦੀ ਖੁਸਕੀ 
ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਕਾਰਨ ਵਸਰਫ ਕਾਫੀ ਲੁਬਰੀਕੇਟ ਨਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਫੋਰਿਲੇ ਿਰਤੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਦੇ ਦੋ ਵਹੱਸੇ 
ਹਨ। ਿਵਹਲਾ ਹੈ ਐਗਂੋਰਜਮੈਂਟ, ਯੋਨੀ ਵਿੱਚ ਖ ਨ ਦਾ ਿਹਾਅ ਜੋ ਯੋਨੀ ਦੀਆਂ ਕੂੰਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਫੈਲਾਉਂਦਾ ਹੈ - ਇੱਕ ਇਰੈਕਸਨ ਦਾ ਮਾਦਾ ਸੂੰ ਸਕਰਣ। 
ਦ ਜਾ ਹੈ ਲੁਬਰੀਕੇਸਨ, ਯੋਨੀ ਦੇ ਖੱੁਲਣ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਗਰੂੰ ਥੀਆਂ ਤੋਂ ਨਮੀ ਦੀ ਵਰਹਾਈ। ਦੋਿੇਂ ਵਕਵਰਆਿਾਂ ਸੈਕਸ ਲਈ ਵਤਆਰੀ ਦਾ 
ਸੂੰਕੇਤ ਵਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਸੁਰ  ਕਰਨਾ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਐਸਟਰੋਗਲਾਈਡ ਜਾਂ ਕੇ-ਿਾਈ ਿਰਗ ੇ
ਲੁਬਰੀਕੈਂਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਬੇਅਰਾਮੀ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਿਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਐਟਂੀਵਹਸਟਾਮਾਈਨ (ਐਲਰਜੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਲਈ) ਕਈ ਦਿਾਈਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹਨ ਜੋ ਖੁਸਕੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਦ ਵਜਆਂ 
ਵਿੱਚ ਐਟਂੀਵਡਿਰੈਸੈਂਟਸ ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਜਨਮ ਵਨਯੂੰਤਰਣ ਦਿਾਈ ਿੀ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 
ਸੂੰਚਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਤੋਂ ਇਨਿੁਟ ਦੇਣ ਅਤੇ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਰਹੋ ਵਕ ਸੂੰ ਭੋਗ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਫੋਰਿਲੇ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਮਦਦ 
ਕਰਨੀ ਹੈ। 

ਵੁਲਵੋਡਾਇਨੀਆ 

ਇਸ ਸਬਦ ਦਾ ਮ ਲ ਅਰਥ ਹੈ "ਦਰਦਨਾਕ ਿੁਲਿਾ"। ਡਾ. ਓ'ਕੌਨਲ ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ 16 ਿਰਤੀਸਤ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਵਥਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤ ੇ
ਡਾਕਟਰੀ ਖੇਤਰ ਅਜੇ ਿੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਵਕ ਇਸਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਅਕਸਰ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿੁਲਿਾ ਅਤੇ ਲੈਬੀਆ 'ਤੇ ਜਲਣ, 

ਡੂੰਗਣ, ਖੁਜਲੀ, ਜਲਣ, ਜਾਂ ਕੱਚੀ ਭਾਿਨਾ ਿਜੋਂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ ਿਾਰ ਇਹ ਉਦੋਂ ਿੀ ਦਰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਬੈਠੀਆਂ ਜਾਂ ਤੁਰ 
ਰਹੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਡਾ. ਓ'ਕੌਨਲ ਨੇ ਿੁਲਿਰ ਦਰਦ ਦੇ ਮਾਹਰ (ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ nva.org 'ਤੇ ਇੱਕ ਲੱਭ ਸਕਦਾ ਹੈ) ਨ ੂੰ  ਵਮਲਣ ਜਾਂ 
ਆਿਣੇ ਓਬ-ਗਾਈਨ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ। ਟੌਿੀਕਲ ਕਰੀਮਾਂ ਅਤੇ ਮ ੂੰ ਹ ਦੀਆਂ ਦਿਾਈਆਂ (ਐਟਂੀਵਡਿਰੈਸੈਂਟਸ ਸਮੇਤ) ਿੀ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹਰਪੀਜ਼ 

ਜਣਨ ਅੂੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਹਰਿੀਜ਼ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਹੈ। ਲਾਲ ਰੂੰਗ ਦੇ ਅਿਾਰ 'ਤੇ ਸਾਫ ਛਾਵਲਆਂ ਦੇ ਰ ਿ ਵਿੱਚ ਵਦਖਾਈ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਮੁਹਾਸੇ 
ਿਰਗੇ ਿੱਵਬਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਿੀ ਸੱਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਗਾਇਨੀਕੋਲੋਵਜਸਟ ਨ ੂੰ  ਵਮਲੋ। ਹਰਿੀਜ਼ ਦੀਆਂ ਤਸਿੀਰਾਂ ਗ ਗਲ 
'ਤੇ ਨਾ ਦੇਖੋ; ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਡਰਾ ਦੇਿੇਗਾ। 

ਖਮੀਰ ਦੀ ਲਾਗ 
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ਸ ਖਮ ਫੂੰਗਲ ਕੈਂਡੀਡਾ ਦਾ ਇਹ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਿਾਿਾ ਅਕਸਰ ਯੋਨੀ, ਯੋਨੀ ਅਤੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਨ ੂੰ  ਜਲਣ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ 
ਸੂੰ ਿੇਦਨਸੀਲ ਬਣਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਰੇਤ ਦੇ ਸੈਂਡਿੇਿਰ ਿਰਗੀ ਭਾਿਨਾ ਦੀ ਵਸਕਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਲੱਛਣ ਕੋਮਲਤਾ, 
ਖੁਜਲੀ ਅਤੇ ਗੁੂੰ ਝਲਦਾਰ ਵਡਸਚਾਰਜ ਹਨ। ਇੱਕ ਓਿਰ-ਦੀ-ਕਾਊਂਟਰ ਯੋਨੀ ਖਮੀਰ ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਝੁ ਵਦਨਾਂ ਤੋਂ ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਵਿੱਚ 
ਇਸਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰ ਚਾਵਰਤ ਵਬਮਾਰੀਆਂ (STDs) ਅਤੇ ਬੈਕਟੀਰੀਅਲ ਯੋਨੀਨੋਵਸਸ (BV) 

ਿਰਗੇ ਹੋਰ ਲਾਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੱਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਗਾਇਨੀਕੋਲੋਵਜਸਟ ਨ ੂੰ  ਵਮਲੋ। 

ਬੁੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੂੰ ਹ ਨੂੂੰ  ਿੁੱ ਕਣਾ 
ਡਾ. ਓ'ਕੌਨਲ ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ 20 ਿਰਤੀਸਤ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਵਿੱਛੇ ਿੱਲ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਅੂੰਗ ਮਸਾਨੇ ਿੱਲ ਅੱਗੇ ਜਾਣ 
ਦੀ ਬਜਾਏ ਿ ਛ ਦੀ ਹੱਡੀ ਿੱਲ ਵਿੱਛੇ ਿੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਵਲੂੰ ਗ ਨ ੂੰ  ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਦੇ ਵਿਰੱੁਿ ਬੁਰਸ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਿਰ ਇਹ ਦੁਰਘਟਨਾ ਵਕਸੇ ਿੀ ਔਰਤ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਡ ੂੰ ਘੀ ਿਰਿੇਸ ਿਾਲੀਆਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ "ਮਵਹਸ ਸ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਿੇਟ ਵਿੱਚ ਿੱਕ ਵਰਹਾ ਹੈ," ਤਾਂ ਇੱਕ ਿੱਖਰੀ ਸਵਥਤੀ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰੋ। ਆਿਣੇ ਿਾਸੇ ਲੇਟਣਾ 
ਜਾਂ ਉੱਿਰ ਹੋਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਿੱਕੇ ਨ ੂੰ  ਵਕੂੰਨੀ ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕੂੰਟਰੋਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅੂੰ ਡਕੋਸ ਕਸਸਟ 

ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਵਸਰਫ ਇੱਕ ਿਾਸੇ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ਅੂੰਡਕੋਸ ਵਸਸਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅੂੰਡਕੋਸ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਵਸਸਟ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਛੋਟਾ 
ਵਜਹਾ ਵਸਸਟ ਵਿਕਾਸਸੀਲ ਅੂੰਡੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਫਰ ਓਿ ਲੇਸਨ ਦੌਰਾਨ ਇਸਨ ੂੰ  ਛੱਡਣ ਲਈ ਫਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਜੇਕਰ 
ਵਸਸਟ ਆਮ ਿਾਂਗ ਜਲਦੀ ਦੁਬਾਰਾ ਸੋਖ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਤਰਲ ਜਾਂ ਖ ਨ ਨਾਲ ਸੱੁਜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਬੇਆਰਾਮੀ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਵਸਸਟ ਕੁਝ ਹਫਵਤਆਂ ਜਾਂ ਮਹੀਵਨਆਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦ ਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਿਰ ਬਹੁਤ 
ਘੱਟ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵਿੱਚ, ਲਗਾਤਾਰ ਵਸਸਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਅੂੰਡਕੋਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਓਬ-ਗਾਈਨ 
ਨ ੂੰ  ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਲਈ ਕਹੋ। ਆਈਵਬਊਿਰੋਫੇਨ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਾਰਮੋਨਲ ਜਨਮ ਵਨਯੂੰਤਰਣ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਵਸਸਟਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕਪਸਾਬ ਨਾਲੀ ਦੀ ਲਾਗ (UTI) 

ਜੇਕਰ ਿੇਡ  ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਵਜ਼ਆਦਾ ਦਰਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ - ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਇਹ ਵਿਸਾਬ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਜਲਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਾਰ-ਿਾਰ ਵਿਸਾਬ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ - ਤਾਂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਵਟਕਸ ਲਈ ਆਿਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਵਮਲੋ। (ਨਹੀਂ, ਕਰੈਨਬੇਰੀ ਜ ਸ ਇਸਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ।) 

ਐਡੋਂਮੈਟਰੀਓਕਸਸ 

ਇਹ ਇੱਕ ਅਵਜਹੀ ਸਵਥਤੀ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਵਟਸ  ਜੋ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੀ ਿਰਤ ਿਾਂਗ ਵਦਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸਦੇ ਬਾਹਰ ਿਿਦਾ ਹੈ 
- ਅੂੰਡਾਸਯ, ਫੈਲੋਿੀਅਨ ਵਟਊਬਾਂ, ਜਾਂ ਿੇਟ ਦੀ ਕੂੰਿ 'ਤੇ ਿੀ। ਬੇਆਰਾਮ ਸੈਕਸ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਇਹ ਲਗਾਤਾਰ ਿੇਡ  ਦਰਦ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ 
ਮਾਹਿਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਿੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਰਮੋਨਲ ਜਨਮ ਵਨਯੂੰਤਰਣ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਇਲਾਜ ਹੈ। 

ਪੇਲਕਵਕ ਇਨਫਲਾਮੇਟਰੀ ਕਡਜ਼ੀਜ਼ (PID) 

ਬੇਅਰਾਮੀ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸੂੰਭਾਵਿਤ ਦੋਸੀ ਿੇਲਵਿਕ ਇਨਫਲਾਮੇਟਰੀ ਵਡਜ਼ੀਜ਼ ਹੈ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਲੈਮੀਡੀਆ ਜਾਂ ਗੋਨੋਰੀਆ ਿਰਗੇ 
ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਨਫੈਕਸਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਅਤੇ ਫੈਲੋਿੀਅਨ ਵਟਊਬਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਉੱਨਤ ਿੜਾਅ 
'ਤੇ ਿਹੁੂੰਚਣ ਤੱਕ, ਹਰਿੀਜ਼ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, STDs ਲਗਭਗ ਕਦੇ ਿੀ ਆਿਣੇ ਆਿ ਵਿੱਚ ਦਰਦਨਾਕ ਸੈਕਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। PID ਦੇ ਹੋਰ ਲੱਛਣ 
ਿੇਟ ਦਰਦ, ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ ਬਦਬ ਦਾਰ ਵਡਸਚਾਰਜ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਿਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਵਮਲੋ। PID ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਐਟਂੀਬਾਇਓਵਟਕਸ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਜੇਕਰ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਇਹ ਉਿਜਾਊ ਸਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਇੂੰ ਟਰਸਟੀਸੀਅਲ ਕਸਸਟਾਈਟਸ (IC) 

ਮਸਾਨੇ ਦੀ ਇਹ ਸੋਜਸ ਵਿਸਾਬ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਡੂੰਗਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਿੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾਰ-ਿਾਰ, ਤੁਰੂੰਤ ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਸਮਾਨ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਸਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਿੁਰਾਣੀ UTI ਿਜੋਂ ਗਲਤ ਵਨਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਘੂੰਟੇ ਟਾਇਲਟ ਜਾਂਦੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਵਮਲੋ ਅਤੇ IC ਬਾਰੇ ਿੱੁਛੋ। 

ਪੇਡੂਆਂ ਦੀ ਭੀੜ 

ਫੋਰਿਲੇ ਅਤੇ ਉਤੇਜਨਾ ਦੌਰਾਨ, ਖ ਨ ਿੇਡ  ਿੱਲ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੈਕਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮਾਸਿੇਸੀਆਂ ਅਤੇ ਖ ਨ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਆਰਾਮ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਖ ਨ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਵਹੱਸੇ ਵਿੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਜੇਕਰ ਮਾਸਿੇਸੀਆਂ ਸਾਫ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ 
ਅਤੇ ਖ ਨ ਨਹੀਂ ਵਨਕਲਦਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ਮੱਿਮ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਬੇਆਰਾਮ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਉਿਾਅ ਇੱਕ ਔਰਗੈਜ਼ਮ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਬੇਅਰਾਮੀ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਡਾ. ਓ'ਕੌਨੇਲ ਦਰਦ ਦੇ 
ਇਲਾਜ ਲਈ ਸੈਕਸ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ 600-800 ਵਮਲੀਗਰਾਮ ਆਈਵਬਊਿਰੋਫੈਨ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ। 

ਨੇੜਤਾ ਬਾਰੇ ਇੁੱ ਕ ਇਮਾਨਦਾਰ ਪਰਾਰਥਨਾ 

ਿਰਭ , ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸੈਕਸ ਵਕਉਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਇਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਤਸੀਹੇ 
ਦੇਣ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਡਆਈ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਤੋਹਫਾ ਹੈ। ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਜੀਿਨ 
ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਿਛਲੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਲਈ ਮਾਫ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਉਸ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਵਦਓ 
ਜੋ ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੈਨ ੂੰ  ਵਸਖਾਓ ਵਕ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿੇਖਣਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ - 
ਜੋਸ, ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ ਵਨਰਸਿਾਰਥਤਾ ਨਾਲ - ਅਤ ੇਇਹ ਜਾਣਨਾ ਵਕ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਮੇਰਾ ਆਿਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਮੇਰੇ ਜੀਿਨ 
ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਤੋਹਫਾ ਹੈ ਜੋ ਮੈਨ ੂੰ  ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੁਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਿ ਰਤੀ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ।  ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ 
ਮੇਰੇ ਡਰ ਅਤੇ ਸੂੰਕੇ ਦ ਰ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਮੇਰਾ ਨੂੰ ਗੇਜ਼ ਲੁਵਕਆ ਜਾਂ ਸਰਮਨਾਕ ਨਾ ਹੋਿੇ। ਮੈਨ ੂੰ  ਖੱੁਲਹ ਕੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ 
ਵਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੀ ਿਸੂੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਵਕ ਮੇਰੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਖੁਸ ਕਰਨਾ ਹੈ।  

ਮੇਰੀਆਂ ਸਿਾਰਥੀ ਸਵਥਤੀਆਂ ਅਤੇ ਡਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰੋ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਤੋਹਫੇ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਤੋਂ ਵਕਤੇ ਘੱਟ ਬਣਾ ਵਦੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  
ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਿਰਭ , ਜੋ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਚੂੰਗਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਸੈਕਸ ਸਾਮਲ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਕਲਿਨਾਿਾਂ 
ਤੋਂ ਬਚਾਓ ਜੋ ਸੁਆਰਥੀ ਹਨ ਜਾਂ ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਲੋਂ ਇਸ ਸੱੁਿ ਤੋਹਫੇ ਨ ੂੰ  ਦਾਗੀ ਕਰ ਦੇਣਗੀਆਂ।  

ਮੇਰੇ ਵਦਲ ਨ ੂੰ  ਸੈਕਸ ਲਈ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਬਣਾਓ, ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਸੱੁਖਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਿਰਭ , ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਅਵਜਹਾ ਵਜਨਸੀ ਜੀਿ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਜੋ ਮੇਰੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ 
ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਤੁਸਟੀ ਦੇਣ ਅਤੇ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।  

ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ, ਿਰਭ , ਮੇਰੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਆਿਣਾ ਤਰੀਕਾ ਅਿਣਾਓ। ਿਰਮੇਸੁਰ, ਸੈਕਸ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨਿਾਦ। ਆਮੀਨ। 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਿੀ 

ਕਵਸਵਾਸ ਅਤੇ ਮਾਫੀ 
ਜ਼ਬ ਰ 139 ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਨੇਵੜਓਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਵਕ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਕੂੰ ਮ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਤੋਂ 
ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਿਤਾ ਹਨ। ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਿਜੋਂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਕੇ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਅੱਗੇ ਆਿਣਾ ਵਦਲ ਖੋਲਹਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ, ਉਹ 
ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਓਗੇ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਵਕ ਕੋਈ ਿੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਿੇ; ਹਾਲਾਂਵਕ, ਸੁਤੂੰਤਰ ਇੱਛਾ ਦੇ ਅਵਭਆਸ ਦੁਆਰਾ, 
ਉਹ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਉਸਨ ੂੰ  ਰੱਦ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਆਿਣੇ ਅਤੀਤ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ 
ਿਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਸਨੀਕ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਗਣੇ ਜਾਂਦੇ, 
ਅਤੇ ਉਹ ਸੁਰਗ ਦੀਆਂ ਫੌਂਜਾਂ ਵਿੱਚ 

ਅਤੇ ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਸਨੀਕਾਂ ਨਾਲ 

ਜੋ ਕੁਝ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜੋ ਉਹ ਦੇ ਹੱਥ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਸਕੇ, 
ਯਾ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਆਖੇ ਵਕ ਤ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ?।।(ਦਾਨੀਏਲ 4:35) 

ਹੇ ਯਹੋਿਾਹ, ਤੈਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰਖ ਵਲਆ ਤੇ ਜਾਣ ਵਲਆ, 

2ਤ ੂੰ  ਮੇਰਾ ਬੈਠਣਾ ਉੱਠਣਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, 
ਤ ੂੰ  ਮੇਰੀ ਵਿਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਤੋਂ ਹੀ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ, 
3ਤ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਚੱਲਣੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਲੇਟਣੇ ਦੀ ਛਾਨਬੀਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਤੋਂ ਿਾਕਫ ਹੈਂ। 
4ਮੇਰੀ ਜੀਭ ਉੱਤੇ ਤਾਂ ਇੱਕ ਗੱਲ ਿੀ ਨਹੀਂ, - 

ਿੇਖ ਹੇ ਯਹੋਿਾਹ, ਤ ੂੰ  ਉਹ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੇ ਤੌਰ ਨਾਲ 

ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ।(ਜ਼ਬ ਰ 139:1-4) 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਿਾਹ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਵਸਰਫ ਇੱਕ ਹੀ ਿਾਬੂੰਦੀ ਲਗਾਈ: ਚੂੰਗੇ ਅਤ ੇਬੁਰੇ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਰੱੁਖ ਤੋਂ ਨਾ 
ਖਾਓ। ਿਰ ਉਹ ਸੈਤਾਨ ਦੁਆਰਾ ਿੋਖਾ ਖਾ ਗਏ ਅਤੇ, ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਿੱਚ, ਉਸ ਰੱੁਖ ਦਾ ਫਲ ਖਾਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਰੀ 
ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਉੱਤੇ ਿਾਿ ਦਾ ਸਰਾਿ ਆ ਵਗਆ। ਆਦਮ ਵਿੱਚ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਚੁਣਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਦੱਤੀ, ਿਰ ਉਹ 
ਬੁਰਾਈ ਿੱਲ ਮੁੜ ਵਗਆ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਾਰੇ ਜੋ ਹੁਣ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਵਿਸਿਾਸ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਿਜੋਂ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਲੈਣਾ 
ਚੁਣਦੇ ਹਨ, ਅਜੇ ਿੀ ਇੱਕ ਵਡੱਗੀ ਹੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਦੁਆਰਾ ਿਰਭਾਵਿਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਆਿਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ, ਤਾਂ ਲੋਕ ਵਸਰਫ ਇੱਕ ਆਸਾਨ ਜੀਿਨ ਦੀ ਗਰੂੰਟੀ 
ਲਈ ਉਸ ਿੱਲ ਮੁੜਨ ਲਈ ਿਰੇਵਰਤ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਦਲੀਲ ਨੇ ਅੱਯ ਬ ਦ ੇਜੀਿਨ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਸੈਤਾਨ ਵਿਚਕਾਰ ਸਿਰਗ ਵਿੱਚ 
ਇਵਤਹਾਸਕ ਿਰਦਰਸਨ ਸੁਰ  ਕੀਤਾ। 

ਤਾਂ ਸਤਾਨ ਨੇ ਯਹੋਿਾਹ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਦੇ ਕੇ ਆਵਖਆ ਵਕ ਅੱਯ ਬ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ ਹਾੜੇ ਕੱਢੀ ਨਹੀਂ ਡਰਦਾ 10ਕੀ ਤੈਂ ਉਸ ਦੇ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੇ ਘਰ ਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਭ ਕਾਸੇ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਿਾੜ ਨਹੀਂ ਲਾ ਛੱਡੀ? ਤੈਂ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਵਿੱਚ ਬਰਕਤ ਦੇ ਛੱਡੀ ਹੈ ਸੋ ਉਸ 
ਦਾ ਮਾਲ ਿਰਤੀ ਵਿੱਚ ਿੱਿ ਵਗਆ ਹੈ 11ਜ਼ਰਾਂ ਤ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਹੱਥ ਤਾਂ ਿਿਾ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁੱ ਝ ਉਸ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਛੋਹ। ਉਹ ਤੇਰੇ ਮ ੂੰ ਹ 
ਉੱਤੇ ਵਫਟਕਾਰਾਂ ਿਾਊਗਾ! (ਅੱਯ ਬ 1:9-11) 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਸਰਬਸਕਤੀਮਾਨ—ਿਰਮ ਸਕਤੀ, ਅਸੀਮ 
ਬੁੱ ਿੀ, ਅਤੇ ਿ ਰਨ ਅਵਿਕਾਰ ਦਾ ਮਾਲਕ। 
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ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸੈਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਅੱਯ ਬ ਦੇ ਵਿਸਿਾਸ ਦੀ ਿਰਖ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੱਤੀ, ਉਸਦੀ ਜਾਇਦਾਦ, ਉਸਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ 
ਉਸਦੀ ਵਸਹਤ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੁਆਰਾ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਇੱਕ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਵਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀਆਂ ਵਿੱਚ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ 
ਵਲਆਉਂਦਾ; ਹਾਲਾਂਵਕ, ਆਿਣੇ ਉਦੇਸ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅੂੰਤਮ ਭਲੇ ਲਈ, ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਦੁਆਰਾ ਛ ਹਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਅੱਯ ਬ 
ਨੇ ਆਿਣੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦੌਰਾਨ ਿਰਮੇਸੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਵਖਆ, ਵਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ ਉਸਦੇ ਵਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਡ ੂੰ ਘਾ, 
ਿਿੇਰੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਵਰਸਤਾ ਅਤੇ ਬਰਕਤ ਦੀ ਿ ਰੀ ਬਹਾਲੀ ਹੋਈ। 

ਅੱਯ ਬ ਨੇ ਸਿਾਲ ਕੀਤਾ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਉਸਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਖ ਵਕਉਂ ਝੱਲਣ ਦੇ ਵਰਹਾ ਸੀ। ਅੱਯ ਬ 2:3 ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਅੱਯ ਬ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਿਰਮੀ ਮਨੱੁਖ 
ਐਲਾਵਨਆ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਿੱੁਵਛਆ ਵਕ ਵਕਉਂ। ਕਈ ਅਵਿਆਿਾਂ ਲਈ, ਉਹ ਆਿਣੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ 'ਤੇ ਦੁਖੀ ਵਰਹਾ। 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਕਦੇ ਿੀ ਵਸੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਿਾਬ ਨਹੀਂ ਵਦੱਤਾ ਿਰ ਅੱਯ ਬ ਦਾ ਵਿਆਨ ਉਸਦੀ ਸਕਤੀ ਅਤੇ ਮਵਹਮਾ ਿੱਲ ਮੋਵੜਆ, ਜੋ ਵਸਰਸਟੀ 
ਵਿੱਚ ਿਰਦਰਵਸਤ ਹੈ। ਅੱਯ ਬ ਦੀ ਖੋਜ ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦੀ ਡ ੂੰ ਘੀ ਸਮਝ ਦੁਆਰਾ ਸੂੰਤੁਸਟ ਹੋ ਗਈ। ਅੱਯ ਬ ਿਾਂਗ, ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਵਿਆਵਖਆ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਵਿਆਹਾਂ ਅਤੇ 
ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ ਜੋ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜਾਿਦੇ ਹਨ। ਅੱਯ ਬ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਬਕ ਵਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਇਹ ਹੈ 
ਵਕ ਗਲਤ ਸਿਾਲ ਵਕਉਂ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ ਿੱੁਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੀ। 

ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਕੀ ਕਸਖਾਉਣ ਦੀ ਕੋਕਸਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਇਸ ਦੁੱ ਖ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਕੀ ਇੱਛਾ ਹੈ? 

ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਜਦ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਇਹ ਨਾ ਆਖੇ ਭਈ ਮੈਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਿੱਲੋਂ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਵਕਉਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਬਦੀਆਂ ਤੋਂ ਿਰਤਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਉਹ ਆਿ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਤਾਉਂਦਾ ਹੈ 14ਿਰ ਹਰ ਕੋਈ ਤਦੇ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਆਿਣੀ ਹੀ ਕਾਮਨਾ ਨਾਲ ਲੁਭਾਇਆ ਅਤੇ ਭੁਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਯਾਕ ਬ 1:13-14) 

ਫੇਰ ਅੱਯ ਬ ਨੇ ਯਹੋਿਾਹ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਦੇ ਕੇ 
ਆਵਖਆ, ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤ ੂੰ  ਸਭ ਕੁੱ ਝ ਕਰ ਸੱਕਦਾ ਹੈਂ, 
ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਿਰੋਜਨ ਰੁਕ ਨਹੀਂ ਸੱਕਦਾ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਵਿਖੇ ਸੁਣੀਆਂ ਸੁਣਾਈਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣੀਆਂ, 
ਿਰ ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਅੱਖ ਤੈਨ ੂੰ  ਿੇਖਦੀ ਹੈ, (ਅੱਯ ਬ 42:1–2, 5) 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਕੋਈ ਵਹੱਸਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਸਕਤੀ, ਬੁੱ ਿੀ ਜਾਂ ਅਵਿਕਾਰ ਤੋਂ ਿਰੇ ਹੈ? ਵਕਉਂ ਜਾਂ ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਵਕਹੜੀ ਸਵਥਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿਿੇਗਾ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਿਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਿਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ? 

__________________________________________________________________________________________________ 

ਹਾਂ, ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਿੀ ਉਹ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਮ ਜਬ ਵਜਹੜਾ ਆਿਣੀ ਇੱਵਛਆ ਦੇ ਮਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅੱਗੋ ਹੀ 
ਠਵਹਰਾਏ ਜਾ ਕੇ ਅਿਕਾਰ ਬਣ ਗਏ। (ਅਫਸੀਆਂ 1:11)  

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਨਰਾਸਾਿਾਂ, ਮੁਸਕਲਾਂ, ਦੁੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਿਰਤੀ ਵਕਿੇਂ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਡੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਵਕ, ਉਸਦੀ ਿ ਰਿ-ਵਗਆਨ ਦੁਆਰਾ, ਸਾਨ ੂੰ  
ਉਸਦੀ ਵਕਰਿਾ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਜੀਉਣ ਲਈ ਿਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਵਨਯਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ 
ਜਾਂ ਬੁਰਾਈ ਨ ੂੰ  ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਰੋਕਦਾ, ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਮਾੜੇ ਵਿਕਲਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਰੋਕਦਾ, ਿਰ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਭਲੇ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ 
ਕਰਨ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਿਰਤੀ ਿਚਨਬੱਿ ਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਵਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਰਲ ਕੇ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਓਹਨਾਂ 
ਦਾ ਵਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਨਸਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਦੇ ਹੋਏ ਹਨ 29ਵਕਉਂਵਕ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਨੇ ਿਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਜਾਵਣਆ ਸੀ ਉਸ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਅੱਵਗਓਂ ਠਵਹਰਾਇਆ ਉਸ ਨੇ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੱਵਦਆ ਭੀ ਅਤੇ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਨੇ ਸੱਵਦਆ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੀ ਭੀ ਠਵਹਰਾਇਆ ਭਈ ਉਹ ਦੇ ਿੱੁਤਰ 
ਦੇ ਸਰ ਿ ਉੱਤੇ ਬਣਨ ਭਈ ਉਹ ਬਹੁਤੇ ਭਰਾਿਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਜੇਠਾ ਹੋਿੇ ।  

ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਮਾਵਿਆਂ ਿਰਤੀ ਕੁੜੱਤਣ ਰੱਖਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਨਰਾਸ ਕੀਤਾ, ਇੱਕ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਵਜਸਨੇ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਤਆਗ ਵਦੱਤਾ, ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਵਜਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਸਫਲ ਕੀਤਾ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਸਰਾਬੀ ਡਰਾਈਿਰ ਵਜਸਨੇ ਵਕਸੇ ਵਿਆਰੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਰ ਵਦੱਤਾ। 
ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਸਰਬਸਕਤੀਮਾਨ ਿਰਮੇਸੁਰ ਵਿੱਚ ਆਿਣਾ ਵਿਸਿਾਸ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਕੋਲ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀ ਸਦੀਿੀ ਵਕਸਮਤ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਿਛਲੇ 
ਅਤੇ ਿਰਤਮਾਨ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਿੀ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਦੁਆਰਾ ਵਦਲਾਸਾ ਅਤ ੇ
ਮਜ਼ਬ ਤੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਵਿੱਚੋਂ ਚੂੰਗਾ ਕੱਢ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਸਰਫ ਸਾਡੀ ਵਨਹਚਾ ਅਤੇ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਂਤੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਿੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਰਭ  ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਉਸਤਤ, ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਮਵਹਮਾ ਵਲਆਿੇਗਾ। 

ਦੱਸੋ ਵਕ ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਵਨੈੱਜੀ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਲਾਗ  ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਿੱਡਾ ਅਨੂੰ ਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਭਾਿੇਂ ਹੁਣ ਥੋੜਾਕੁ ਵਚਰ ਜੇਕਰ ਲੋੜੀਦਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਿਰਤਾਵਿਆਂ ਨਾਲ 
ਦੁਖੀ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹੋ 7ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਖੀ ਹੋਈ ਵਨਹਚਾ ਵਜਹੜੀ ਨਾਸ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਸੋਨੇ ਨਾਲੋਂ ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਤਾਇਆ ਿੀ 
ਜਾਿੇ ਅੱਤ ਭਾਰੇ ਮੱੁਲ ਦੀ ਹੈ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਰਗਟ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸਤਤ, ਮਵਹਮਾ ਅਤੇ ਆਦਰ ਦੇ ਯੋਗ ਵਨੈੱਕਲੇ । (1 ਿਤਰਸ 
1:6-7) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਸਾਡੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਮਸੀਹੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਹਨ। 

ਮੈਂ ਏਹ ਗੱਲਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਲਈ ਆਖੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਸਾਂਤੀ ਹੋਿੇ। ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਸਟ ਹੈ ਿਰ ਹੌਸਲਾਂ 
ਰੱਖੋਂ, ਮੈਂ ਜਗਤ ਨ ੂੰ  ਵਜੱਤ ਵਲਆ ਹੈ।।(ਯ ਹੂੰਨਾ 16:33) 

ਵਯਸ  ਸਾਨ ੂੰ  ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਸਾਂਤੀ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਜੱਤ ਵਲਆ ਹੈ, ਿਰ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਅਸੀਂ ਿੱੁਛਦੇ 
ਹਾਂ, "ਵਕਉਂ? ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੀ ਹੈ?" ਵਜਿੇਂ ਵਰਫਾਈਨਰ ਕੱਚੇ ਸੋਨੇ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਕਰ ਸੀਬਲ ਵਿੱਚ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਹਾ 'ਤੇ ਮੈਲ 
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(ਅਸੱੁਿਤਾ) ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਗਰਮੀ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਆਿਣੇ ਵਿਆਰੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਕਰ ਸੀਬਲ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸੱੁਿ ਹੋ ਸਕਣ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ, ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਚੱਤਰ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਸਕਣ। 

ਉਹ ਚਾਂਦੀ ਨ ੂੰ  ਤਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈਠੇਗਾ ਅਤੇ ਲੇਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਂਦੀ ਿਾਂਙੁ ਸਾਫ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੋਨੇ ਿਾਙੁ ਅਤੇ 
ਚਾਂਦੀ ਿਾਂਙੁ ਤਾਿੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹ ਿਰਮ ਨਾਲ ਯਹੋਿਾਹ ਲਈ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣਗੇ । (ਮਲਾਕੀ 3:3) 

ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਉਦੇਸ ਵਿੱਚ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਵਦਲ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਿਆਰ, ਉਮੀਦ 
ਅਤੇ ਵਿਸਿਾਸ ਨਾਲ ਭਰਿ ਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਦ ਸਰੇ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਾਰਵਮਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਣਗੇ। 

ਰੋਮੀਆਂ 8:28-29 ਯਾਦ ਰੱਖੋ? ਿਰਮੇਸੁਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਵਹੂੰਦਾ ਵਕ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਭਲਾਈ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਰ ਸਾਰੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ। ਕੁੂੰ ਜੀ ਵਿਸਿਾਸ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਿਾਅਵਦਆਂ 'ਤੇ ਵਿਸਿਾਸ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ 
ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਵਿੱਚ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਵਜੱਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰਾਂਗੇ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਿਵਡਆਈ ਹੋਿੇਗੀ। ਇਸ ਹਿਾਲੇ ਵਿੱਚ, 

"ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆਂ ਲਈ" ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਿਜੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸਮਝ ਸਾਮਲ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਉਦੇਸ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਦੀ ਸਕਤੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਨੁਿਾਦ 
ਇੱਕ ਅਵਜਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਬਣਨ ਲਈ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੁਰਾਈ ਉੱਤੇ ਿਾਰਵਮਕਤਾ ਚੁਣਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਿਵਡਆਈ। 

ਿਰ ਿੂੰਨਿਾਦ ਹੈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਜੋ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਦਾ ਫਤਹ ਦੇ ਕੇ ਲਈ ਵਫਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੀ ਿਾਸਨਾ 
ਸਾਡੇ ਰਾਹੀਂ ਥਾਓਂ ਥਾਈ ਂਵਖਲਾਰਦਾ ਹੈ । (2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 2:14) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ? ___ 

ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘ ਕੇ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਬਦਲਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਦੇਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ? ___ ਹਾਂ ___ 

ਨਹੀਂ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦੁੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘਦੇ ਹੋਏ ਿਰਮੇਸੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ? ___ ਹਾਂ 
___ ਨਹੀਂ 

ਵਯਸ  ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਿਾਰ ਅਵਜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਹਨੇਰਾ ਨਹੀਂ ਹਟਾ ਸਕਦਾ, ਿਰ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਇੱਕ ਬੇਰਵਹਮ ਦੋਸਤ ਿਾਂਗ ਵਦਖਾਈ ਦੇਿੇਗਾ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਉਹ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ ਵਿਤਾ ਿਾਂਗ ਵਦਖਾਈ 
ਦੇਿੇਗਾ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਉਹ ਇੱਕ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਿਾਲੇ ਜੱਜ ਿਾਂਗ ਵਦਖਾਈ ਦੇਿੇਗਾ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਵਿੱਛੇ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਅਤੇ ਿਿਦੇ ਰੱਖੋ। ਵਕਸੇ ਿੀ ਖਾਸ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਇਸਦੇ ਵਿੱਛੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਵਿਸਿਾਸ ਵਿੱਚ ਆਰਾਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। —ਓਸਿਾਲਡ 
ਚੈਂਬਰਜ਼, ਉਸਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਲਈ ਮੇਰਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ।  

ਮਾਫੀ ਨਾ ਦੇਣ ਦੀ ਕੀਮਤ 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕਰਜ਼ਾ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਛੱਡ ਵਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਫ ਸਬਦ ਦਾ ਸਾਬਵਦਕ ਅਰਥ ਹੈ "ਦੇਣਾ"। 
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮੈਨ ੂੰ  ਜ਼ਖਮੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਗੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ ਰਵਹਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਛੱਡ ਵਦੂੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੜਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਹੈ ਆਿਣੇ ਦੁੱ ਖ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਦੇਣਾ, ਉਸਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕਰਨ ਦੇਣਾ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਭਰੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੇ ਕੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
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ਵਜਿੇਂ ਹੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਅਿਰਾਿ ਲਈ ਮਾਫੀ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਹੁਕਮ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ 
ਕਰੀਏ ਵਜਿੇਂ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਸਬਦ ਲਾਤੀਨੀ, ਿਰਡੋਨਾਰੇ ਤੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਖੁਲਹ ਕੇ ਦੇਣਾ"। ਸੱਚੀ 
ਮਾਫੀ ਅਯੋਗ, ਅਯੋਗ ਅਤ ੇਮੁਫਤ ਹੈ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਜਗਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਜਾਇਜ਼ ਜਾਂ ਵਨਰਿੱਖ ਹੈ - ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਵਿੱਚ, ਭੁੱ ਲਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਵਕਸੇ ਦੀ ਸਕਤੀ ਤੋਂ ਜਾਣ ਦੇਣਾ"। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਾਫੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਕੀਮਤ ਚੁਕਾਉਣੀ ਿੈਂਦੀ ਹੈ। ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਿਸਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ 
ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੱਡਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਿਨਾਤਮਕ 
ਸਵਥਤੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਦੁਬਾਰਾ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ।" ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਵਿਛਲੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ 
ਨਾਲ ਵਚਿਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਰ-ਿਾਰ ਜੀਉਂਦੀ ਰਵਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਖੁਰਕ ਚੁੱ ਕਣ ਿਾਂਗ, ਸਾਡੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ 
ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। 

ਿੇਖਣਾ ਭਈ ਕੋਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਤੋਂ ਿੂੰ ਵਜਆ ਨਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੋਿੇ ਭਈ ਕੋਈ ਕੁੜੱਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਫੁੱ ਟ ਕੇ ਦੁਖ ਦੇਿੇ ਅਤੇ 
ਬਾਹਲੇ ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਭਰਸਟ ਹੋ ਜਾਣ । (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:15) 

ਕੁੜੱਤਣ ਇੱਕ ਡ ੂੰ ਘੀ ਜੜਹ ਿਾਂਗ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ ਵਦਲ ਵਿੱਚ ਜਕੜ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਵਫਰ 
ਉੱਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫਲ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੋਸਣ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਹ 
ਕੌੜਾ ਫਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਦ ਵਜਆਂ ਦੋਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਭਰਸਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਜਾਂ ਕੁੜੱਤਣ ਨ ੂੰ  ਸਵਹਜੇ ਹੀ ਸਿੀਕਾਰ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ ਇੱਕ ਤਰਕਿ ਰਨ 
ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਿਜੋਂ ਿਛਾਣਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਿਣੀ ਸਵਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਜਾਇਜ਼ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਵਸਕਾਇਤਾਂ ਸੁਣਨ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ 
ਹਮਦਰਦੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਫਸੀਆਂ ਵਸਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਵਕ ਇੱਕ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਵਨਰਵਿਿਾਦ ਸਬ ਤ ਹੋਣਗੇ ਵਕ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ 
ਦਾ ਕੌੜਾ ਰੱੁਖ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਵਦਲ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਿਿ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਸਭ ਕੁੜੱਤਣ, ਕਰੋਿ, ਰੌਲਾ ਅਤੇ ਦੁਰਬਚਨ ਸਾਰੀ ਬੁਵਰਆਈ ਸਣੇ ਤੁਹਾਥੋਂ 
ਦ ਰ ਹੋਿੇ । (ਅਫਸੀਆਂ 4:31) 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਆਮ ਹੈ? 

• ਹੂੰਕਾਰ 

• ਸਿ-ੈਿਰਮ 

• ਸਿ-ੈਤਰਸ 

• ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਿਰੇਸਾਨੀ 
• ਵਚੂੰਤਾ, ਤਣਾਅ, ਜਾਂ ਤਣਾਅ 

• ਵਸਹਤ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ 
• ਖਾਣ-ਿੀਣ ਦੇ ਵਿਕਾਰ 

• ਆਤਮ-ਵਿਸਿਾਸ ਦੀ ਗੈਰ-ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਭਾਿਨਾ 
• ਵਰਸਵਤਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਸਿਾਸ ਦੀ ਘਾਟ 

• ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਨੇੜਤਾ ਦੀ ਘਾਟ 

• ਵਜਨਸੀ ਨਿੁੂੰ ਸਕਤਾ 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਕਰੋਿ—ਤੇਜ਼, ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਗੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਗੁੱ ਸੇ 
ਦਾ ਵਿਸਫੋਟ, ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਮੂੰਗ। 
ਕਰੋਿ—ਮਨ ਦੀ ਇੱਕ ਅਿਸਥਾ ਜੋ ਬੇਚੈਨੀ ਅਤੇ 
ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ 'ਤੇ ਵਨਰਾਸਾ ਨਾਲ 
ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਬੁਰਾ ਬੋਲਣਾ—ਕਠੋਰ ਸਬਦ, ਵਕਸੇ ਵਿਰੱੁਿ 
ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਦੁਰਵਿਿਹਾਰ, ਰੌਲਾ, ਵਨੂੰ ਵਦਆ, 

ਬੁਰੀਆਂ ਵਰਿੋਰਟਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਕਸੇ ਦੀ ਸਾਖ ਨ ੂੰ  
ਨੁਕਸਾਨ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣਾ, ਵਨੂੰ ਵਦਆ, ਅਿਮਾਨ ਅਤੇ 
ਬਦਨਾਮੀ। 
ਦੁੱ ਖ—ਨਫਰਤ ਭਰੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਆਿਣੇ ਵਦਲਾਂ ਵਿੱਚ ਿਾਲਦੇ ਹਾਂ। ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  
ਦੁੱ ਖ ਝੱਲਦੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ 
ਨ ੂੰ  ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਿੱਖ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ, 
ਸੁਲਹਾ ਲਈ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ। 
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• ਦ ਵਜਆਂ ਦਾ ਵਨਰਣਾਇਕ ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ 

• ਅਵਤ ਸੂੰਿੇਦਨਸੀਲ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ 

• ਸਾਂਤੀ ਜਾਂ ਖੁਸੀ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 

• ਵਯਸ  ਤੋਂ ਦ ਰੀ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ 
• ਿਤੀ ਿਜੋਂ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਡਰਨਾ 
• ਿਤਨੀ ਿਜੋਂ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਡਰਨਾ 

ਮਾਫ ਕਕਉਂ ਕਰੀਏ? 

ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਤਬਾਹੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਅਸੀਂ ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੇ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਹਾਂ। 

ਪਰਮੇਸੁਰ ਇਸਦਾ ਹੁਕਮ ਕਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਿਕਲਵਿਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਵਕ ਅਸੀਂ ਕਦੋਂ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਨਹੀਂ 
ਕਰਾਂਗੇ, ਇੱਕ ਫਲਹੀਣ, ਬੇਅਸਰ ਅਤੇ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੂੰਜਰ ਜੀਿਨ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਵਣਆਂ ਿੈਰੀਆਂ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰੋ। ਵਨਰਾਸ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਉਿਾਰ ਵਦਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਫਲ 
ਬਹੁਤ ਹੋਿੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਦੇ ਿੱੁਤਰ ਹੋਿੋਗੇ ਵਕ ਉਹ ਨਾਸੁਕਵਰਆਂ ਅਤੇ ਦੁਸਟਾਂ ਉੱਤੇ ਵਕਰਿਾਲ  ਹੈ 36ਵਦਆਲ  ਹੋਿੋ 
ਵਜਿੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਤਾ ਵਦਆਲ  ਹੈ । 

ਜਦ ਕਦੇ ਤੁਸੀਂ ਖਲੋ ਕੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ,ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਵਿਰੋਿ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਉਹ ਮਾਫ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਤਾ ਿੀ ਜੋ 
ਸੁਰਗ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ । (ਮਰਕੁਸ 11:25) 

ਮਾਫ ਕਰਨ ਕਵੁੱ ਚ, ਅਸੀਂ ਕਯਸੂ ਦੀ ਮੂਰਤ ਿਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਗੁਆਚੀ ਹੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਈਸਾਈ ਸਬਦ ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ "ਛੋਟਾ ਮਸੀਹ"। ਮਸੀਹ ਨੇ ਮਾਫੀ ਦਾ ਿਰਦਰਸਨ ਕੀਤਾ, ਇਸ ਿਰਤੀ 'ਤੇ ਆਇਆ, ਦੋਸੀਆਂ ਲਈ ਮਾਫੀ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਵਰਆ, ਅਤੇ ਚਰਚ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਕੂੰਮ ਸੌਂਵਿਆ। ਉਸਦੀ ਮ ਰਤ ਿਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤਦ ਵਯਸ  ਨੇ ਆਵਖਆ, ਹੇ ਵਿਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਵਕਉਂ ਜੋ ਓਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਭਈ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਉਸ ਦੇ ਕੱਿੜੇ 
ਿੂੰਡ ਕੇ ਗੁਣੇ ਿਾਏ ।(ਲ ਕਾ 23:34) 

ਉਹ ਵਜਹੜਾ ਆਖਦਾ ਹੈ ਭਈ ਮੈਂ ਓਸ ਵਿੱਚ ਕਾਇਮ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਈ ਵਜਿੇਂ ਉਹ ਚੱਲਦਾ ਸੀ ਵਤਿੇਂ ਆਿ ਿੀ 
ਚੱਲੇ।।(1 ਯ ਹੂੰਨਾ 2:6) 

ਮਾਫੀ ਦਰਦ, ਦੋਸ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦੇ ਚੁੱ ਕਰ ਨੂੂੰ  ਤੋੜਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਫੀ ਦੁਖੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੜੱਤਣ ਦੇ ਜ਼ਵਹਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਇਹ ਦੋਸ ਅਤੇ ਵਨਰਿੱਖਤਾ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੱੁਵਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਬੋਵਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਿਰ ਅਕਸਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅਣਵਡੱਠ ਕਰ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਦੁੱ ਖ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਕੋਲ ਵਿੱਛੇ ਰਵਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਨਾਲ ਮਾਫੀ ਦੇਣ ਨਾਲ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਵਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਨਿੇਂ ਵਸਰੇ 
ਤੋਂ ਸੁਰ ਆਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਉਤਿਤ 37-45 ਵਿੱਚ ਿਾਈ ਜਾਂਦੀ ਯ ਸੁਫ ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਿਰਦਰਵਸਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਭਰਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੋਖਾ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ 
ਅਤੇ ਗੁਲਾਮੀ ਵਿੱਚ ਿੇਚ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ, ਉਸਨੇ ਕੁੜੱਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਫੜਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਵਦੱਤਾ। ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਵਿਛੋੜ ੇ
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ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜਦੋਂ ਿਵਰਿਾਰ ਦੁਬਾਰਾ ਇਕੱਠਾ ਹੋਇਆ, ਤਾਂ ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਮਾਫੀ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੁਆਰਾ ਉਸਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਲਾਜ 
ਦੇ ਕੂੰਮ ਦੀ ਗਿਾਹੀ ਵਦੱਤੀ, ਜੋ ਉਸਦੇ ਿੱੁਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਦਰਵਸਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ। 

ਤਾਂ ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਿਲੋਠੇ ਦਾ ਨਾਉਂ ਮਨੱਸਹ ਰੱਵਖਆ ਵਕਉਂਜੋ ਉਸ ਨੇ ਆਵਖਆ ਵਕ ਮੈਥੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਕਸਟ ਅਰ ਮੇਰੇ ਵਿਤਾ ਦਾ 
ਘਰ ਭੁਲਾ ਵਦੱਤਾ 52ਦ ਜੇ ਦਾ ਨਾਉਂ ਇਹ ਕਵਹਕੇ ਇਫਰਾਈਮ ਰੱਵਖਆ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਦੁੱ ਖ ਦੇ ਦੇਸ ਵਿੱਚ ਫਲਦਾਰ 
ਬਣਾਇਆ।। (ਉਤਿਤ 41:51-52) 

ਇਸ ਹਿਾਲੇ ਵਿੱਚ, ਭੁੱ ਲਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਛੱਡ ਦੇਣਾ", ਜਾਂ ਦੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੌਜ ਦਾ ਜੀਿਨ ਨ ੂੰ  
ਕਾਬ  ਕਰਨ ਦੇਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ। ਯ ਸੁਫ ਦੀ ਫਲਦਾਇਕਤਾ ਵਸੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਿਰਭ ਸੱਤਾ ਵਿੱਚ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਸੀ। ਿਾਰ-ਿਾਰ (ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ) ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਦੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਿਿਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ 
ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੇ ਵਨਗਰਾਨ ਿਜੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚੁਵਣਆ। 

ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਤੀਤ ਵਿੱਚ ਕੈਦ ਕਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਫਲਦਾਇਕ ਜੀਿਨ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਵਮਸਰ ਵਿੱਚ ਯ ਸੁਫ ਦੇ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਉਸਨੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਵਦਲ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੱਤੀ ਜੋ ਉਸਦੇ ਆਿਣੇ ਭਰਾਿਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਟੁੱ ਟ ਵਗਆ ਸੀ। ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ, ਜਦੋਂ ਮੌਕਾ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ, ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਭਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ, ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਵਕਰਿਾ ਦੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਆਿਣੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਿਰਦਰਸਨ ਕੀਤਾ। 

ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਵਹਰਖ ਨਾ ਕਰੋ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਰੂੰਜ ਕਰੋ ਕੀ ਤੁਸਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਏਿਰ ਿੇਚ ਵਦੱਤਾ ਵਕਉਂਵਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਜਾਨਾਂ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਘੱਵਲਆ ।ਏਨਹ ਾਂ ਦੋ ਿਵਰਹਾਂ ਤੋਂ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਕਾਲ ਹੈ ਅਰ ਅਤੇ ਿੂੰਜ ਿਰਹੇ ਹੋਰ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਨਾ ਿਾਹੀ ਤੇ ਨਾ 
ਿਾਢੀ ਹੋਿੇਗੀ।ਫੇਰ ਉਸ ਆਿਣੇ ਸਾਵਰਆਂ ਭਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੁੂੰ ਵਮਆ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਰੋਇਆ ਅਰ ਏਸ ਦੇ ਵਿੱਛੋਂ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾਿਾਂ ਨੇ ਉਹ 
ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ।(ਉਤਿਤ 45:5, 6, 15) 

ਨਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਦੋਸ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਸਿੱਸਟੀਕਰਨ ਦੀ ਮੂੰਗ ਸੀ, ਵਸਰਫ ਦਇਆ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਸੀ। ਯ ਸੁਫ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਭਰਾਿਾਂ 
ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਿਾਂ ਵਰਸਤਾ ਸੁਰ  ਕਰਨ ਦਾ ਰਾਹ ਸਾਫ ਹੋ ਵਗਆ। 

ਮਾਫੀ ਅਪਰਾਿੀ ਅੂੰ ਦਰਲੇ ਦੋਸ ਦੀ ਜਕੜ ਨੂੂੰ  ਕ ੁੱ ਲੀ ਕਰ ਕਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਭਈ ਉਸ ਵਦਆਲਗੀ ਨਾਲ ਜੋ ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੈ ਉਹ ਆਉਣ ਿਾਵਲਆਂ ਜੁੱ ਗਾਂ ਵਿੱਚ ਆਿਣੀ ਵਕਰਿਾ ਦਾ ਬੇਹੱਦ 
ਿਨ ਉਜਾਗਰ ਕਰੇ ।(ਅਫਸੀਆਂ 2:7) 

ਮਾਫੀ ਸਾਵਰਆਂ ਲਈ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਯ ਸੁਫ ਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ ਵਦੱਤਾ, ਿਰ ਜੇਕਰ ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਨਾ ਕੀਤਾ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਭਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਕਬਰ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਂਦੇ। ਅਸੀਂ ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕਉਂਵਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਉਹੀ ਮਾਫੀ, ਅਯੋਗ ਅਤੇ ਅਣਵਕਆਸੀ, ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਦ ਵਜਆਂ ਦੇ ਦੇਣਦਾਰ ਹਾਂ। ਇਹ ਉਸ ਦਮਨਕਾਰੀ ਬੋਝ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਜਸਨ ੂੰ  
ਅਸੀਂ ਦੋਸ ਿਜੋਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। 

ਜੇਕਰ ਵਯਸ  ਨੇ ਿਾਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਦਆਲਤਾ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਨਾ ਵਦੱਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹਮੇਸਾ ਲਈ ਦੋਸ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ। ਉਸਨੇ ਸਾਡੇ 
ਿੱਲ ਿਵਹਲਾ ਕਦਮ ਚੁੱ ਵਕਆ, ਵਜਸਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ ਕਰਨਾ ਸੂੰ ਭਿ ਬਣਾਇਆ। 

ਸੁਲਹਾ 

ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ ਦੁਸਮਣੀ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨਾ, ਝਗੜੇ ਦਾ ਹੱਲ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ 
ਹੈ ਵਕ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਵਿਰਾਂ ਿਵਹਲਾਂ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਦੇ ਵਿਰੋਿੀ ਸਨ ਜਾਂ 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ—ਇੱਕ ਸਹੀ ਵਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  ਬਹਾਲ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਮਤਭੇਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਲਝਾਉਣ ਜਾਂ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ। 
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ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਤੋਂ ਿੱਖ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਕੋਈ ਿੀ ਸਫਲ ਸੁਲਹਾ ਗੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਅਸਾਂਤੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਦਆਲਤਾ ਅਤੇ ਸਾਂਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਿੇਗੀ। 

ਸਭ ਕੁੜੱਤਣ, ਕਰੋਿ, ਰੌਲਾ ਅਤੇ ਦੁਰਬਚਨ ਸਾਰੀ ਬੁਵਰਆਈ ਸਣੇ ਤੁਹਾਥੋਂ ਦ ਰ ਹੋਿੇ 32ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਦ ਏ ਉੱਤੇ ਵਕਰਿਾਿਾਨ 
ਅਤੇ ਤਰਸਿਾਨ ਹੋਿੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੋ ਵਜਿੇਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਿੀ ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ।।(ਅਫਸੀਆਂ 
4:31-32) 

ਸਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਿਵਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਿਸਿਾਸੀਆਂ ਲਈ ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਦੀ ਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 
ਿਵਰਿਾਰਕ ਮਾਹੌਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਵਰਸਵਤਆਂ ਵਿੱਚ, ਸਵਤਕਾਰਯੋਗ ਸੀਮਾਿਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਵਰਸਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ 
ਮਹੱਤਿਿ ਰਨ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਵਕ, ਕੁਝ ਮਾਮਲੇ ਜਾਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਹਨ ਵਜੱਥੇ ਸੁਲਹਾ ਜ਼ਰ ਰੀ, ਸੂੰ ਭਿ, ਜਾਂ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਲੋੜੀਂਦਾ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਭਾਿਨਾਤਮਕ 
ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੁਰਵਿਿਹਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਜਾਂ ਸਾਬਕਾ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਇੱਕ ਬੇਤਰਤੀਬ ਵਿਅਕਤੀ ਵਜਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਵਿਆਰੇ ਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕੀਤਾ ਹੈ (ਇੱਕ ਬਲਾਤਕਾਰੀ, ਇੱਕ ਸਰਾਬੀ ਵਜਸਨੇ ਵਕਸੇ ਵਿਆਰੇ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਖ ਵਦੱਤਾ ਜਾਂ ਮਾਰ ਵਦੱਤਾ, ਇੱਕ ਿੁਰਾਣਾ 
ਅਵਿਆਿਕ ਜਾਂ ਕੋਚ ਵਜਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਦੁੱ ਖ ਵਦੱਤਾ, ਆਵਦ)। 

ਸਾਸਤਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਰੀ ਕੁੜੱਤਣ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ, ਵਦਆਲ , ਕੋਮਲ ਵਦਲ ਅਤੇ ਮਾਫ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਵਹਦਾਇਤ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਕੁੜੱਤਣ ਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਦ ਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਸੁਲਹਾ ਕਰੀਏ ਵਜਸਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਹੁੂੰ ਚਾਏ ਦੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਠੀਕ ਕਰੀਏ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਮਾਫ ਕਰੀਏ ਵਜਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਗਲਤ ਕੂੰ ਮ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਇੱਛਾ ਦੇ ਕੂੰਮ ਿਜੋਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚਾਰ ਕੂੰਮ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਪਕਹਲਾਂ, ਪਰਮੇਸੁਰ ਅੁੱ ਗੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ, ਉਸਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਕਵੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ 
ਕਦਲ ਨੂੂੰ  ਉਸਦੇ ਕਪਆਰ ਨਾਲ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 
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ਿੂੰਨ ਹੈ ਉਹ ਵਜਹ ਦਾ ਅਿਰਾਿ ਵਖਮਾ ਹੋ ਵਗਆ, 

ਵਜਹ ਦਾ ਿਾਿ ਢੱਵਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਜਦ ਮੈਂ ਚੁਿ ਕਰ ਵਰਹਾ ਮੇਰੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ 
ਸਾਰਾ ਵਦਨ ਹ ੂੰ ਗਣ ਨਾਲ ਗਲ ਗਈਆਂ, 
4ਵਕਉਂ ਜੋ ਤੇਰਾ ਹੱਥ ਵਦਨੇ ਰਾਤ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰਾ ਸੀ, 
ਮੇਰੀ ਤਰੀ ਗਰਮੀ ਦੀ ਔੜ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਗਈ ।। 
ਸਲਹ।। ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ, 
ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਬਦੀ ਨਹੀਂ ਲੁਕਾਈ। ਮੈਂ ਆਵਖਆ ਵਕ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਹੋਿਾਹ 

ਦੇ ਅੱਗੇ ਮੂੰਨ ਲਿਾਂਗਾ, ਤਾਂ ਤੈਂ ਆਿ ਮੇਰੇ ਿਾਿ ਦੀ ਬਦੀ ਨ ੂੰ  ਚੁੱ ਕ ਵਲਆ।।(ਜ਼ਬ ਰ 32:1, 3-5) 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਵਣਆਂ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਿਫਾਦਾਰ ਅਤੇ ਿਰਮੀ ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਸਾਰੇ ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ ਸੱੁਿ ਕਰੇ । (1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 1:9) 

ਵਜੂੰਨਾ ਚੜਹਦਾ ਲਵਹੂੰਦੇ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੈ, 

ਉੱਨੇ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਅਿਰਾਿ ਸਾਥੋਂ ਦ ਰ ਕੀਤੇ ਹਨ! (ਜ਼ਬ ਰ 103:12) 

ਹੁਣੇ ਇੱਕ ਿਲ ਕੱਢੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅੱਗੇ ਿੁਕਾਰ ਕਰੋ। ਉਸਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇਿੇ, 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਵਗਆ ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰੇ। 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਹੀ ਿਾਿ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਭੁੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਸਿਾਸ ਦੁਆਰਾ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਿ ਰਨ ਮਾਫੀ ਅਤੇ 
ਸੱੁਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰੋ। 

ਮਾਫੀ ਕੋਈ ਭਾਿਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। . . . ਮਾਫੀ ਇੱਛਾ ਸਕਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਜ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਸਕਤੀ ਵਦਲ ਦੇ ਤਾਿਮਾਨ ਦੀ ਿਰਿਾਹ 
ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। —ਕੋਰੀ ਟੈਨ ਬ ਮ 

ਦੂਜਾ, ਜੇ ਸੂੰ ਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਜਾਓ ਕਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਕਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਇਕਬਾਲ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਮਾਫੀ 
ਮੂੰ ਗੋ। 

ਸੋ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਜਗਿੇਦੀ ਉੱਤੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣ ਲੱਗੇਂ ਅਰ ਉੱਥੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਚੇਤੇ ਆਿੇ ਜੋ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਖੋਟ ਕਮਾਇਆ ਹੈ 24ਤਾਂ 
ਉੱਥੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਜਗਿੇਦੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਛੱਡ ਕੇ ਚੱਵਲਆ ਜਾਹ ਅਤੇ ਿਵਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰ। ਵਿੱਛੋਂ ਆਣ ਕੇ 
ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਂ । (ਮੱਤੀ 5:23-24) 

ਮੱਤੀ 5:23-24 ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਣੀ ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਵਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਮਾਫੀ ਲਈ ਕੀ ਵਕਹਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਸੂੰ ਖੇਿ ਿਰਣਨ ਵਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸਾ ਦੇ ਛੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਸਬਦ ਹਨ, ਮੈਂ ਗਲਤ ਸੀ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੋ। 

ਭਟਕਾਅ ਜਾਂ ਹੋਰ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਇਸ ਕਾਰਜ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਨਾ ਹੋਣ ਵਦਓ। ਆਿਣੇ ਫੈਸਲੇ ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ ਈਸਾਈ ਦੋਸਤ 
ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਿਚਨਬੱਿਤਾ 'ਤੇ ਚੱਲਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਿਾਬਦੇਹ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। 
ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਲੌਵਜਸਵਟਕਸ ਜਾਂ ਸੂੰ ਭਾਿੀ ਟਕਰਾਅ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਫੋਨ 'ਤੇ ਜਾਂ ਵਲਖਤੀ 
ਰ ਿ ਵਿੱਚ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਜਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਦੇਹਾਂਤ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਵਸਰਫ ਆਿਣੇ ਇਕਬਾਲ ਨਾਲ ਿਰਮਾਤਮਾ ਕੋਲ ਜਾਓ। 

ਤੀਜਾ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਅਤੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਵੁੱ ਚ ਸਮਾਂ ਕਬਤਾਓ। 

ਮਾਫੀ ਨਾ ਮੂੰਗਣ ਜਾਂ ਨਾ ਦੇਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਵਜਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਰੁਕਾਿਟ ਿਾਲਾ ਵਰਸਤਾ ਹੈ। ਿਰਭ  
ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ ਜਾਂ ਵਤਆਗਦਾ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਸਾਡੇ ਆਿਣੇ ਵਦਲ ਠੂੰ ਡੇ ਅਤੇ ਦ ਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਨੇੜਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰੇਵਰਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਿਵਹਲਾਂ ਉਹ ਦੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਿਰਮ ਨ ੂੰ  ਭਾਲੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਏਹ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਿੀ ਵਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ । (ਮੱਤੀ 
6:33) 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿੜਹ ਕੇ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਵਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣ ਦਾ ਆਿਣਾ ਫੈਸਲਾ ਵਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਚੌਥਾ, ਸਲੀਬ ਦੇ ਅਰਥ ਅਤੇ ਕਯਸੂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਲਈ ਕਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਕੁਰਬਾਨੀ 'ਤੇ ਕਵਚਾਰ ਕਰੋ। 

ਵਕਉਂ ਜੋ ਿਵਹਲਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਿੀ ਨਦਾਨ, ਅਣਆਵਗਆਕਾਰ, ਿੋਖਾ ਖਾਣ ਿਾਲੇ, ਅਨੇਕ ਿਰਕਾਰ ਦੇ ਬੁਵਰਆਂ ਵਿਵਸਆਂ ਅਤੇ ਭੋਗ ਵਬਲਾਸਾਂ ਦੇ 
ਗੁਲਾਮ ਸਾਂ, ਬੁਵਰਆਈ ਅਤੇ ਖਾਰ ਵਿੱਚ ਉਮਰ ਭੋਗਦੇ ਸਾਂ, ਵਘਣਾਉਣੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦ ਏ ਦੇ ਿੈਰੀ ਸਾਂ 4ਿਰ ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਦੀ ਵਦਆਲਗੀ ਅਤੇ ਿਰੇਮ ਜੋ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨਾਲ ਸੀ ਿਰਗਟ ਹੋਇਆ। (ਤੀਤੁਸ 3:3-5) 

ਵਯਸ  ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜੋ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਰ ਿ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਉਸਦੀ ਸੂੰਿ ਰਨ 
ਯੋਜਨਾ ਲਈ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਦਾਤ ਲਈ ਉਸਦਾ ਿੂੰਨਿਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁਣੇ ਇੱਕ ਿਲ ਕੱਢੋ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ

ਇੱਛਾ ਦੇ ਕੂੰਮ ਿਜੋਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੋ ਕੂੰਮ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਿਵਹਲਾਂ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ ਆਵਗਆ ਮੂੰਨਣ ਅਤੇ ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਮੂੰਗੋ। 

ਵਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਵਦੱਤਾ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੱਤ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਨਹਚਾ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਰਮ ਨਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਵਨਰਾ ਇਹੋ ਨਹੀਂ ਕਰੋਗੇ ਜੋ ਹੂੰਜੀਰ ਦੇ ਵਬਰਛ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਸਗੋਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਿਹਾੜ ਨ ੂੰ  ਕਹੋ ਜੋ ਉੱਠ ਅਰ ਸਮੁੂੰਦਰ ਵਿੱਚ ਜਾ 
ਿੈ ਤਾਂ ਅਵਜਹਾ ਹੋ ਜਾਿੇਗਾ। (ਮੱਤੀ 21:21) 
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ਰੱਬ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਹਾੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਹਲਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੇਣ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਊਂਟ ਐਿਰੈਸਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ! 

ਜਦੋਂ ਿੀ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਮੇਰੇ ਿੂੰਨ ਿਰਭ  ਨੇ 
ਕਲਿਰੀ ਵਿਖੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  
ਰੋਕਣਾ ਿੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ। —ਡਾ. ਮਾਰਵਟਨ ਲੋਇਡ-ਜੋਨਸ 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਇਹ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੀਏ। ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੋ ਵਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਤਾਕਤ ਮੂੰਗੋਗੇ, ਤਾਂ 
ਇਹ ਵਦੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ। 

ਦੂਜਾ, ਆਪਣੀ ਮਾਫੀ ਉਸ ਕਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਕਵਅਕਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਦੁੱ ਸੋ। 

ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਦਲੇਰੀ ਹੈ ਸੋ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਇੱਵਛਆ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੀ 
ਸੁਣਦਾ ਹੈ। (1 ਯ ਹੂੰਨਾ 5:14) 

ਸੋ ਚੱਲੋ ਅਸੀਂ ਓਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਵਿੱਛਾ ਕਰੀਏ ਵਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਵਮਲਾਿ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦ ਏ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਹੋਿੇ । (ਰੋਮੀਆਂ 14:19) 

ਮੇਲ-ਕਮਲਾਪ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ 
ਮੱਤੀ ਵਿੱਚ, ਿਰਭ  ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਮਹੱਤਿਿ ਰਨ ਸਿਾਲ ਿੱੁਵਛਆ ਵਗਆ ਸੀ। "ਗੁਰ  ਜੀ, ਵਬਿਸਥਾ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਹੁਕਮ ਵਕਹੜਾ ਹੈ?" 

(ਮੱਤੀ 22:36) । ਉਸਦੇ ਜਿਾਬ ਨੇ ਇੱਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸੱਚਾਈ ਿਰਗਟ ਕੀਤੀ: "ਵਯਸ  ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਵਕਹਾ, 'ਤ ੂੰ  ਿਰਭ  ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਸਾਰੇ ਵਦਲ ਨਾਲ, ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਬੁੱ ਿ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰ।" ਇਹ ਿਵਹਲਾ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਅਤੇ 
ਦ ਜਾ ਇਸ ਿਰਗਾ ਹੈ: "ਤ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਜਹਾ ਵਿਆਰ ਕਰ।" ਇਨਹ ਾਂ ਦੋ ਹੁਕਮਾਂ 'ਤੇ ਸਾਰੀ ਵਬਿਸਥਾ ਅਤੇ ਨਬੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਵਲਖਤਾਂ ਵਟੱਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ।'" (ਮੱਤੀ 22:37-40) । ਵਯਸ  ਨੇ ਖੁਦ ਵਕਹਾ ਸੀ ਵਕ ਦ ਵਜਆਂ ਲਈ ਸਾਡਾ ਵਿਆਰ ਉਸ ਲਈ ਸਾਡੇ ਵਿਆਰ 
ਵਜੂੰਨਾ ਹੀ ਮਹੱਤਿਿ ਰਨ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਲਈ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਵਿਆਰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਵਹਲਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਵਫਰ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਕੇ 
ਜਿਾਬ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਇਤ ਅਵਜਹੇ ਵਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਵਹਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਜਾਂ ਸਾਡੇ 
ਲਈ ਇੱਛਾ ਦੇ ਟਕਰਾਅ ਵਿੱਚ ਿਾਿੇ, ਿਰ ਇਹ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਦ ਵਜਆਂ ਿਰਤੀ ਜੋ ਵਿਆਰ ਵਦਖਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਉਸਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ 
ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਜਾਂ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਤੁਸਟ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀ 
ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਤੋਂ ਉੱਿਰ ਨਹੀਂ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਿਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਹਰੇਕ ਜੋ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਉੱਤੇ ਕਰੋਿ ਕਰੇ ਉਹ ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੋਿੇਗਾ ਅਤੇ 
ਵਜਹੜਾ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨ ੂੰ  ਗਾਲ ਦੇਿੇ ਉਹ ਸਭਾ ਵਿੱਚ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੋਿੇਗਾ ਿਰ ਵਜਹੜਾ ਕਹੇ "ਮ ਰਖਾ" ਉਹ ਅਗਨ ਦੇ ਨਰਕ 
ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੋਿੇਗਾ। (ਮੱਤੀ 5:22) 

ਆਓ ਇਸ ਆਇਤ ਦੇ ਸਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਸਿੱਸਟ ਕਰੀਏ। "ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਗੁੱ ਸੇ" ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਸੋਚ, ਸਬਦ ਜਾਂ ਕੂੰ ਮ 
ਵਿੱਚ ਵਿਆਰ ਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰਨਾ। ਵਿਸਿਾਸੀ ਿੀ ਆਿਣੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸਦਾ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਰਾਕਾ ਸਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਨਫਰਤ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ, ਵਨਰਣਾ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਤੋਂ ਘੱਟ ਜਾਂ ਬੇਕਾਰ 
ਮੂੰਨਣਾ।" ਮ ਰਖ ਸਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਉਹ ਜੋ ਨ ਵਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੇਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ।" ਇਹ ਗੂੰਭੀਰ ਦੋਸ ਹਨ ਵਕ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਵਿਸਿਾਸੀ ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਦ ਵਜਆਂ 'ਤੇ ਵਨਸਾਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਰਭ  ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀਮਤ ਦੇ ਕੇ 
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ਖਰੀਵਦਆ ਵਗਆ ਸੀ; ਇਸ ਲਈ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਿਵਡਆਈ ਕਰੋ, ਜੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਹਨ" (1 
ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 6:20)। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਅਿਿਾਦ ਦੇ ਸਾਵਰਆਂ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਵਡਆਈ ਜਾਂ ਿਰਤੀਵਬੂੰਬਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦ ਵਜਆਂ ਿਰਤੀ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ 
ਵਿਚਾਰ ਜਾਂ ਵਿਿਹਾਰ ਜੋ ਵਿਆਰ ਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਹਨ ਜਾਂ ਮਸੀਹ ਿਰਗੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਬੇਬੁਵਨਆਦ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਦੋਿਾਂ ਿਰਤੀ ਤੋਬਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਸੋ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਜਗਿੇਦੀ ਉੱਤੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣ ਲੱਗੇਂ ਅਰ ਉੱਥੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਚੇਤੇ ਆਿੇ ਜੋ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਖੋਟ ਕਮਾਇਆ ਹੈ । ਤਾਂ 
ਉੱਥੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਜਗਿੇਦੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਛੱਡ ਕੇ ਚੱਵਲਆ ਜਾਹ ਅਤੇ ਿਵਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰ। ਵਿੱਛੋਂ ਆਣ ਕੇ 
ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਂ। (ਮੱਤੀ 5:23-24) 

ਅਸੀਂ ਜਗਿੇਦੀ ਤੇ ਕਦੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ? ਇਹ ਵਯਸ  ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸੂੰਗਤ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਿੂੰਨਿਾਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਮੂੰਗਣ ਵਿੱਚ 
ਸਾਡਾ ਸਮਾਂ, ਸਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਰਿਾ ਦੇ ਕੂੰਮ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅੂੰਗ ਰ ਦੀ ਬੇਲ ਮੈਂ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਟਵਹਣੀਆਂ ਹੋ । ਜੋ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸੋਈ ਬਹੁਤਾ ਫਲ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂ ਜੋ 
ਮੈਥੋਂ ਿੱਖਰੇ ਹੋ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸੱਕਦੇ। (ਯ ਹੂੰਨਾ 15:5) 

ਰਵਹਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਨਾਲ ਰਵਹਣਾ, ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਮੂੰਦਰ ਹੋਣ ਦੀ ਵਨਰੂੰਤਰ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ।" ਅਤੇ ਇਹ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਫਲ ਦੇਿਾਂਗੇ; ਵਕਉਂਵਕ ਉਸਦੀ ਵਕਰਿਾ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜਗਿੇਦੀ 'ਤੇ ਜਾਣਾ 
ਵਯਸ  ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸੂੰਗਤ ਅਤੇ ਫਲ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਵਕਰਿਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਦੇ ਕੇ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਵਹਲਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ 
ਿਵਹਲਾਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਅਸੀਸ ਅਤੇ ਵਕਰਿਾ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਮੱਤੀ 5:23 ਵਿੱਚ ਵਕਹੜੇ ਤੋਹਫੇ ਵਲਆਉਣੇ ਹਨ? ਯਹ ਦੀਆਂ ਲਈ 
ਆਿਣੇ ਿਾਿਾਂ ਦੇ ਿਰਾਸਵਚਤ ਦੇ ਵਹੱਸੇ ਿਜੋਂ ਮੂੰਦਰ ਵਿੱਚ ਬਲੀਆਂ ਵਲਆਉਣਾ ਇੱਕ ਆਮ ਅਵਭਆਸ ਸੀ। ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਤੋਹਫੇ ਉਸਤਤ, ਦਸਿੂੰਿ, 

ਿ ਜਾ, ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸੇਿਾ ਹਨ। ਵਫਰ ਿੀ ਵਯਸ  ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਦੇ ਦੇਣਦਾਰ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹ 
ਇਹ ਤੋਹਫੇ ਿਰਾਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ। 

ਭਲਾ, ਯਹੋਿਾਹ ਹੋਮ ਦੀਆਂ ਭੇਟਾਂ ਅਤੇ ਬਲੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰਸੂੰਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਯਾ ਇਸ ਗੱਲ ਉੱਤੇ ਜੋ ਉਹ ਦੀ ਅਿਾਜ਼ ਸੁਣੀ 
ਜਾਿੇ? ਿੇਖ, ਮੂੰਨਣਾ ਭੇਟਾਂ ਚੜਹਾਉਣ ਨਾਲੋਂ, ਅਤੇ ਸਰੋਤਾ ਬਣਨਾ ਛੱਤਵਰਆਂ ਦੀ ਚਰਬੀ ਨਾਲੋਂ ਚੂੰਗਾ ਹੈ। (1 ਸਮ ਏਲ 15:22) 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਸੇਿਾ ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਇਸ ਸਮੱਵਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ। ਸਾਨ ੂੰ  ਸੂੰਗਤੀ ਲੈਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਵਕਉਂਵਕ ਜਦ ਕਦੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਰੋਟੀ ਖਾਓ ਅਤੇ ਵਿਆਲਾ ਿੀਓ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਭੁ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਿਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹੋ ਜਦ ਤੀਕਰ 
ਉਹ ਨਾ ਆਿੇ 27ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਕੋਈ ਅਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਇਹ ਰੋਟੀ ਖਾਿੇ ਅਥਿਾ ਿਰਭੁ ਦਾ ਵਿਆਲਾ ਿੀਿੇ ਸੋ ਿਰਭੁ ਦੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ 
ਲਹ  ਦਾ ਦੋਸੀ ਹੋਿੇਗਾ 28ਿਰ ਮਨੱੁਖ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਖੇ ਅਤੇ ਇਉਂ ਇਸ ਰੋਟੀ ਵਿੱਚੋਂ ਖਾਿੇ ਅਤੇ ਵਿਆਲੇ ਵਿੱਚੋਂ ਿੀਿੇ 29ਵਜਹੜਾ 
ਖਾਂਦਾ ਅਤੇ ਿੀਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਜਾਚ ਨਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਉੱਤੇ ਡੂੰਨ ਲਾ ਕੇ ਖਾਂਦਾ ਿੀਂਦਾ ਹੈ 30ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਬਾਹਲੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਵਨਤਾਣੇ ਅਤੇ ਰੋਗੀ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈਕੁ ਸੱੁਤੇ ਿਏ ਹਨ 31ਿਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਜਾਚਦੇ ਤਾਂ ਜਾਚੇ ਨਾ 
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ਜਾਂਦੇ 32ਿਰ ਜਾਂ ਜਾਚੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿਰਭੁ ਤੋਂ ਤਾੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨਾਲ ਦੋਸੀ ਨਾ ਠਵਹਰਾਏ ਜਾਈਏ । (1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 
11:26-32) 

ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਮਸੀਹੀ ਆਿਣੇ ਵਦਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਸੂੰਗਤ ਵਿੱਚ ਵਹੱਸਾ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ ਵਕ ਕੀ ਉਹ ਵਕਸੇ ਦੇ ਵਿਰੱੁਿ ਕੁੜੱਤਣ ਰੱਖ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਤੋਬਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੇ? 

ਇੱਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਵਬਨਾ ਵਕਸੇ ਦੇ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਨਾ ਰਹੋ 
ਵਕਉਂਵਕ ਵਜਹੜਾ ਦ ਏ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨੇ ਸਰਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਵਰਆਂ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। (ਰੋਮੀਆਂ 13:8) 

ਇੁੱ ਕ ਕਰਜ਼ਾ ਦੇਣਾ ਬਣਦਾ ਹ ੈ
ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਕਰਜ਼ਾ ਅਦਾ ਕਰਨਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਆਿ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਦ ਵਜਆਂ ਦੇ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਹਾਂ: ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਸੋਚ, ਸਬਦ ਅਤੇ ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਿੀ ਸਾਮਲ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰ ਚਾਇਆ 
ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਵਕਸੇ ਿਰਤੀ ਕੁੜੱਤਣ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਜਾਂ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਨ ੂੰ  ਿਾਲ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  
ਜਾਇਜ਼ ਠਵਹਰਾ ਰਹੇ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਅਜੇ ਤੱਕ ਕੋਈ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਭੁਗਵਤਆ ਹੈ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਵਿਿਹਾਰ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ 
ਨਹੀਂ ਲਈ ਹੈ। ਿਰ ਅਸੀਂ ਦ ਵਜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਦੁਖੀ ਹੋਿਾਂਗੇ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਉਹ ਿੀ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤਾਂ 
ਅਣਜਾਣੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਜਾਣਬੁੱ ਝ ਕੇ। 

ਮਾਫ ਸਬਦ ਇੱਕ ਵਕਵਰਆ ਹੈ—ਇੱਕ ਵਕਵਰਆ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਹੁਣੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, 
ਸੱਚਾਈ ਿਰਗਟ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਜਸ ਲਈ ਕਾਰਿਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਰਿੱਕ ਈਸਾਈ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜਿਾਬਦੇਹੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਨਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਜਾਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜੋ ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਆਿਣੀ 
ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਵਲਖੋ। ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ ਵਦਓ। 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਵਕਉਂਵਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿ ਮਾਫ ਕਰ ਵਦਓਗੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਰਗੀ ਵਿਤਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੀ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇਿੇਗਾ। 
(ਮੱਤੀ 6:14) 

ਕੁਝ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵਿੱਚ, ਲੌਵਜਸਵਟਕਸ, ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਲਾਗਤ, ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਵਖਆ, ਜਾਂ ਦ ਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜੋ ਕਵਹਣਾ ਹੈ ਉਸਨ ੂੰ  ਕਵਹਣ 
ਲਈ ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਚੁੱ ਿ ਰਵਹਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਇੱਕ ਿੱਤਰ, ਈਮੇਲ, ਟੈਕਸਟ, ਜਾਂ ਫੋਨ ਕਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਵਿਕਲਿ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

ਸੂੰ ਚਾਰ ਯਾਦ-ਦਹਾਨੀਆਂ 
ਬੋਲਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਵਲਖਤੀ ਰ ਿ ਵਿੱਚ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਹਨਾਂ ਨੁਕਵਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ। 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ—ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ; 

ਵਕਸੇ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਜਾਂ ਦ ਜੇ ਿਰਤੀ 
ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ; ਜਾਂ ਬਕਾਇਆ 
ਕਰਜ਼ਾ ਚੁਕਾਉਣ ਲਈ। 
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1. ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਆਿਣ ੇਸਿਰਗੀ ਵਿਤਾ ਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਕਰਕ ੇਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਿਾਹ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

2. ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਬੂੰ ਿਨ ਅਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਿੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮਾਫੀ ਨਾ ਦੇਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਅਨੁਭਿ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 
3. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਿਰੱੁਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿ ਦੇ ਹਰ ਿੇਰਿੇ ਨ ੂੰ  ਦੁਹਰਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
4. ਕਈ ਿਾਰ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ 

ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
5. ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਅਿਰਾਿ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਨਾ ਕਰੋ। 
6. ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਵਗਆ ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਇੱਕ ਿਕੀਲ, ਵਜਊਰੀ, ਜੱਜ ਬਣਨ ਲਈ, ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ 

ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਉਹ ਗਲਤ ਸੀ। 
7. ਇਸਨ ੂੰ  ਛੋਟਾ ਰੱਖੋ। 
8. ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵਿੱਚ, ਉੱਚ ਿੱਿਰੀ ਭਾਿਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹੋਏ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ 

ਅਸੀਂ ਕਵਹਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ ਸੀ ਅਤੇ ਮੁਲਾਕਾਤ, ਗੱਲਬਾਤ ਜਾਂ ਿੱਤਰ ਦੇ ਉਦੇਸ ਨ ੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
9. ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ (ਜੇ ਲਾਗ  ਹੋਿੇ), ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਕੁੜੱਤਣ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। 
10. ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਉਹ ਗਲਤ ਅਤੇ ਅਿਮਾਨਜਨਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਕੁੜੱਤਣ ਅਤੇ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨਾ ਿੀ ਓਨੇ 

ਹੀ ਗਲਤ ਹਨ। 

ਉਸ ਵਦਨ ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਮੇਰੀ ਖੁਸ ਖਬਰੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁਿਤ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਵਨਆਉਂ 
ਕਰੇਗਾ।।(ਰੋਮੀਆਂ 2:16) 

ਸੋ ਹੇ ਮਨੁਖ, ਤ ੂੰ  ਭਾਿੇਂ ਕੋਈ ਹੋਿੇਂ ਜੋ ਦੋਸ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਕੋਈ ਉਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਵਕਉਂਵਕ ਵਜਹੜੀ ਗੱਲ ਵਿੱਚ ਤ ੂੰ  ਦ ਏ ਉੱਤੇ ਦੋਸ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਓਸੇ ਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਦੋਸੀ ਠਵਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਇਸ ਲਈ ਵਕ ਤ ੂੰ  ਵਜਹੜਾ ਦੋਸ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਆਿ ਉਹੋ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। (ਰੋਮੀਆਂ 2:1) 

ਮੈਂ ਵਕਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਅਤੇ ਵਤਆਰ ਹਾਂ, ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਿੱਸਟ ਸੂੰਕੇਤ ਹੈ ਵਕ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਵਿਤਾ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਵਕਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਵਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਨੁਭਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। —ਵਫਵਲਿ ਕੈਲਰ 

ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਆਪਣੀ ਵਚਨਬੁੱ ਿਤਾ ਨੂੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖਣਾ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚਕਾਰ ਲੜਾਈ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿੈ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੈ - ਿਰੇਮ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸਾਂਤੀ, ਿੀਰਜ, ਵਦਆਲਗੀ, ਭਵਲਆਈ, ਿਫਾਦਾਰੀ 23ਨਰਮਾਈ, ਸੂੰਜਮ। 
ਇਹੋ ਜੇਵਹਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦ ੇ ਵਿਰੁਿ ਕੋਈ ਸਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ 24ਅਤੇ ਵਜਹੜੇ ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਦ ੇਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਉਹ 
ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਅਤੇ ਵਿਵਸਆਂ ਸਣੇ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਚਾੜਹ ਵਦੱਤਾ।। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਜੀਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਆਤਮਾ 
ਦੁਆਰਾ ਚੱਲੀਏ ਿੀ 26ਅਸੀਂ ਫੋਕਾ ਘੁਮੂੰਡ ਨਾ ਕਰੀਏ ਭਈ ਇੱਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਵਖਝਾਈਏ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਖਾਰ 
ਕਰੀਏ।।(ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22-26) 

ਮਾਫੀ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਸਵਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲ ਦੇਿੇਗਾ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਿੱਡੀ ਵਜੱਤ 
ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਅਤੇ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਇਸ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਵਲਆਇਆ ਹੈ। ਿਰ ਇਹ ਵਸਰਫ ਸੁਰ ਆਤ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਲੋੜੀਂਦੇ ਬਦਲਾਿਾਂ ਵਿੱਚ ਵਦਰੜ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਇਆ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦੇ ਆਿਣੇ 
ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਿਿੇਗੀ। 
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ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਇਦ ਵਕਸੇ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਠੋਰ ਅਤੇ ਵਨਰਮੋਹੀ ਹੋਣ ਲਈ ਮਾਫ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੁੜੱਤਣ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਹੋਿੇ। ਵਫਰ ਿੀ ਉਹ ਕਠੋਰ ਅਤੇ ਵਨਰਮੋਹੀ ਰਵਹਣਗੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਉਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿਵਹਲਾਂ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਆਿਣਾ ਫਲ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਫਾਦਾਰ 
ਰਹੇਗਾ ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿਲ-ਿਲ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਵਕਉਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਲਹ  ਅਤ ੇਮਾਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹਕ ਮਤਾਂ ਇਖ਼ਵਤਆਰਾਂ, ਅਤੇ ਅੂੰਿਘੋਰ ਦ ੇਮਹਾਰਾਵਜਆਂ ਅਤੇ 
ਦੁਸਟ ਆਤਵਮਆਂ ਨਾਲ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੁਰਗੀ ਥਾਿਾਂ ਵਿੱਚ ਹਨ । (ਅਫਸੀਆਂ 6:12) 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਾਫ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ (ਜਾਂ 
ਦ ਜਾ ਵਿਅਕਤੀ) ਬਦਲ ਜਾਿੇ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਿਣੀ ਇੱਛਾ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਬਦਲਣ 
ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨਗੇ। ਵਸਰਫ ਿਰਮੇਸੁਰ ਹੀ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਵਿਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ 
ਵਸਰਫ ਉਦੋਂ ਹੀ ਹੋਿੇਗਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਵਿਤ ਹੋਿਾਂਗੇ। 

ਅਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਲੜਾਈ ਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਾਂ। ਦੁਸਮਣ, ਸੈਤਾਨ, ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਆਵਗਆ ਮੂੰ ਨੋ ਜਾਂ 
ਿਾਿ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਉੱਤੇ ਵਜੱਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ 'ਤੇ ਯਾਦਾਂ, ਬੁਰੇ ਵਿਚਾਰਾਂ, ਝ ਠ, ਿਰਤਾਵਿਆਂ ਅਤੇ ਵਨੂੰ ਦਾ ਨਾਲ ਹਮਲਾ ਕਰੇਗਾ। 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਨਵਸਕ ਸੂੰਜਮ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸ ਨਾਲ ਅਤੇ ਵਕਸ ਨਾਲ ਲੜ ਰਹੇ ਹੋ! 

ਤੁਸੀਂ ਗੁੱ ਸੇ ਤਾਂ ਹੋਿ ੋ ਿਰ ਿਾਿ ਨਾ ਕਰੋ, ਸ ਰਜ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਿ ਉੱਤੇ ਨਾ ਡੁੱ ਬ ਜਾਿੇ! 27ਅਤੇ ਨਾ ਸਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਥਾਂ 
ਵਦਓ।।(ਅਫਸੀਆਂ 4:26-27) 

ਇਹ ਉਹ ਹਕੀਕਤ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਸੈਤਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਜ਼ਮੀਨ ਗੁਆਉਣ ਤੋਂ ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਸਾਂਤੀ ਅਤੇ ਖੁਸੀ ਖੋਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਸੈਤਾਨ ਦਾ ਕਵਨਾਸ 

ਸੈਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਵਿਨਾਸ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੇਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਹਰੇਕ ਵਿਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ 
ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਿਰਖੋ ਵਕ ਇਹ ਉਸ ਿੱਲੋਂ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿੱਲੋਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਦੁਸਮਣ ਿੱਲੋਂ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਭਾਿੇਂ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਚੱਲਦੇ ਹਾਂ ਿਰ ਸਰੀਰ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਜੁੱ ਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 4ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੁੱ ਿ ਦ ੇਸਸਤਰ 
ਸਰੀਰਕ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਭਾਣੇ ਵਕਵਲਹਆਂ ਦ ੇਢਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਡਾਢੇ ਤਕੜੇ ਹਨ 5ਸੋ ਅਸੀਂ ਿਵਹਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਹਰ 
ਇੱਕ ਉੱਚੀ ਗੱਲ ਨ ੂੰ  ਵਜਹੜੀ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਵਗਆਨ ਦ ੇਵਿਰੱੁਿ ਵਸਰ ਚੁੱ ਕਦੀ ਹੈ ਢਾਹ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤ ੇਹਰ ਇੱਕ ਵਖਆਲ 
ਨ ੂੰ  ਬੂੰਿਨ ਵਿੱਚ ਵਲਆਉਂਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਵਗਆਕਾਰ ਹੋਿ ੇ6ਅਤੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਿ ਰੀ ਹੋ 
ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਹਰ ਤਰਾਂ ਦੀ ਅਣਆਵਗਕਾਰੀ ਦਾ ਿੱਟਾ ਲੈਣ ਨ ੂੰ  ਵਤਆਰ ਹਾਂ। (2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 10:3-6) 

ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ, ਹੇ ਭਰਾਿੋ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੱਚੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਆਦਰ ਜੋਗ ਹਨ ਵਜਹੜੀਆਂ ਜਥਾਰਥ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ 
ਸੱੁਿ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਸੁਹਾਉਣੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਨੇਕ ਨਾਮੀ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਕੁਝ ਗੁਣ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਕੁਝ ਸੋਭਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ 
ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। (ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 4:8) 

ਹਰ ਿਰਤਾਿੇ ਵਿੱਚ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸਕਤੀ ਮੂੰਗੋ। 

ਬੁਵਰਆਈ ਤੋਂ ਨਾ ਹਾਰ ਸਗੋਂ ਭਵਲਆਈ ਨਾਲ ਬੁਵਰਆਈ ਨ ੂੰ  ਵਜੱਤ ਲੈ।।(ਰੋਮੀਆਂ 12:21) 
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ਹੁਣ ਆਸਾ ਦਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਨਹਚਾ ਕਰਨ ਦ ੇਿਸੀਲੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਅਨੂੰ ਦ ਅਤੇ ਸਾਂਤੀ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇਿੇ ਭਈ ਤੁਸੀਂ 
ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਮਰਥ ਨਾਲ ਆਸਾ ਵਿੱਚ ਿਿਦੇ ਜਾਿੋ।।(ਰੋਮੀਆਂ 15:13) 

ਵਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਸੈਤਾਨ ਦਾ ਵਿਰੋਿ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਵਝੜਕੋ। ਲੜੋ! 

ਿਰ ਮਹਾਂ ਦ ਤ ਮੀਕਾਏਲ ਜਾਂ ਸਤਾਨ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਕਰ ਕੇ ਮ ਸਾ ਦੀ ਲੋਥ ਦ ੇਵਿਖੇ ਵਿਿਾਦ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਦਾ 
ਵਹਆਉਂ ਨਾ ਵਿਆ ਭਈ ਵਮਹਣਾ ਮਾਰ ਕੇ ਓਸ ਉੱਤੇ ਦੋਸ ਲਾਿੇ ਸਗੋਂ ਇਹ ਆਵਖਆ ਭਈ ਿਰਭ ੁਤੈਨ ੂੰ  ਸਮਝੇ ! (ਯਹ ਦਾਹ 
1:9) 

ਸੋ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਬਲਿੂੰਤ ਹੱਥ ਦ ੇਹੇਠ ਨੀਵਿਆਂ ਕਰੋ ਭਈ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੇਲੇ ਵਸਰ ਉੱਵਚਆ ਕਰੇ 7ਅਤੇ 
ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਵਚੂੰਤਾ ਓਸ ਉੱਤੇ ਸੁਟ ਛੱਡੋ ਵਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡਾ ਵਫਕਰ ਹੈ 8ਸੁਚੇਤ ਹੋਿੋ, ਜਾਗਦੇ ਰਹੋ! ਤੁਹਾਡਾ 
ਵਿਰੋਿੀ ਸਤਾਨ ਬੁਕਦੇ ਸੀਂਹ ਿਾਂਙੁ ਭਾਲਦਾ ਵਫਰਦਾ ਹੈ ਭਈ ਵਕਹ ਨ ੂੰ  ਿਾੜ ਖਾਿਾਂ ! 9ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਵਨਹਚਾ ਵਿੱਚ ਤਕੜੇ 
ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੋ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਭਾਈ ਵਜਹੜੇ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਹਨ, ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਏਹੋ ਦੁਖ 
ਸਵਹਣ ੇਿੈਂਦੇ ਹਨ । (1 ਿਤਰਸ 5:6-9) 

ਿਰ ਵਜਹ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹੋ ਮੈਂ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਵਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਿੀ ਜੋ ਕੁਝ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੇ ਮੈਂ ਕੁਝ ਮਾਫ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਵਮੱਤ ਮਸੀਹ ਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਵਿੱਚ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ 11ਭਈ ਸਤਾਨ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੱਥ ਨਾ ਕਰ ਜਾਏ 
ਵਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸ ਵਦਆਂ ਚਾਵਲਆਂ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਨਹੀਂ।।(2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 2:10-11) 

ਿਰਮਾਤਮਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਜੇਤ  ਬਣੋ। ਸੈਤਾਨ ਦੇ ਚਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ। ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨਾ ਉਸਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਚਾਲਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਇੱਕ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਰਤਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਯਸ  ਨੇ ਸੈਤਾਨ ਦੇ ਿੋਖੇ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮ ਗਰੂੰ ਥ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਇਆ (ਮੱਤੀ 4:4, 7, 10)। 

ਅਬਾਈਬਲੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ 'ਤੇ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਿਰੋਕਤ ਵਕਸੇ 
ਿੀ ਆਇਤ ਜਾਂ ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ ਵਿਕਸਤ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਇੂੰਡੈਕਸ ਕਾਰਡ 
'ਤੇ ਇੱਕ ਆਇਤ ਵਲਖੋ ਅਤੇ ਕਾਰਡ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਅਤੇ ਸਿੇਰੇ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰਕੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੱਖੋ। ਆਇਤਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਆਿਣੀ ਵਜੱਤ ਵਕੱਟ ਵਿੱਚ ਜੋੜਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਿਚਨ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਦ ੇ
ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਦਲ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਲੁਕਾ ਰਹੇ ਹੋ (ਜ਼ਬ ਰ 119:11)। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜੱਤ ਹੋਿੇਗੀ। 

ਦੁਸਟ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੁਸਮਣ ਨ ੂੰ  ਜਿਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਸਾਸਤਰ ਦਾ ਹਿਾਲਾ ਵਦਓ ਵਜਿੇਂ 
ਵਯਸ  ਨੇ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਸੈਤਾਨ ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਝ ਠ ਬੋਵਲਆ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਵਕਹਾ, "ਇਹ ਵਲਵਖਆ ਹੈ" (ਮੱਤੀ 4:4, 7), ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਸਾਸਤਰ ਦਾ 
ਹਿਾਲਾ ਵਦੱਤਾ। ਸਾਨ ੂੰ  ਿੀ ਇਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੱਚ ਹਮੇਸਾ ਵਜੱਤੇਗਾ। 

ਸੀਮਾਵਾਂ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੀਮਾਿਾਂ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਵਨਰਾਦਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਕਠੋਰ ਹੋਣ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦਾ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਡੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਠੋਰ ਜਾਂ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕਰਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਉਹ ਜਾਰੀ 
ਰਹੀ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਸੀਮਾਿਾਂ ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਉਸਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ)। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਮਝਾਓ 
ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਵਰਸਤਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਿਰ ਉਸ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਨਾ ਹੋਣ ਲਈ ਸੀਮਾਿਾਂ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜੋੜ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, "ਮੂੰਮੀ, ਮੈਨ ੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿੀ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਿਾਅਦਾ 



Page | 70 
 

ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਿੀ ਕੁਝ ਬੁਰਾ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਵਕ ਦ ਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਵਿਸੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਨਹ ਾਂ 
ਸੀਮਾਿਾਂ ਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਚਰਚਾ ਖਤਮ ਕਰ ਵਦਆਂਗੀ। ਮੂੰਮੀ, ਅਸੀਂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਕੀ ਅਸੀਂ ਵਰਸਤਾ 
ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਸਵਤਕਾਰ ਵਕਿੇਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।" 

ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਕਵੁੱ ਚ ਅਸਮਰੁੱਥ 
ਕਈ ਿਾਰ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨਾ ਸੂੰ ਭਿ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਜਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ ਮਰ ਵਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਉਸ ਕੁੜੱਤਣ ਦੇ ਉਦੇਸ ਦੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਮਨੱੁਖੀ ਵਦਲ ਵਿੱਚ ਕੁੜੱਤਣ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤੱਕ ਰਵਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਮਨੱੁਖੀ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  
ਗੈਰ-ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਮਨੱੁਖੀ ਸਵਥਤੀਆਂ ਤੋਂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਐਟਂੀਡੋਟ ਿਜੋਂ ਿੇਖਣਾ ਮਹੱਤਿਿ ਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ 
'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸ "ਐਟਂੀਡੋਟ" ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਇਲਾਜ ਵਲਆਏਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ 
ਖਾਲੀ ਥਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੀ ਭਰ ਦੇਿੇਗਾ। ਅਿਰਾਿੀ ਦੀ ਮੌਤ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਰੱਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। 

ਸੱਚ ਹੈ, ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਮਾਫੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਾਰਿਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨਾਂ ਜਾਂ ਵਦਲਾਂ ਵਿੱਚ ਸਵਹਮਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿੱਿ ਕੁਝ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ ਮਾਫੀ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਵਦੂੰਦੀ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ 
ਇੱਛਾ ਸਕਤੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅੱਗੇ ਇਕਬਾਲ ਨਾਲ ਸੁਰ ਆਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਦਦਗਾਰ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਇਕਬਾਲ ਨ ੂੰ  ਉੱਚੀ ਆਿਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਬੋਲਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਵਕਸੇ ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ ਦੋਸਤ, ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ, ਿਾਦਰੀ, ਜਾਂ ਸਲਾਹਕਾਰ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ 
ਵਿੱਚ ਵਮਰਤਕ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਆਿਣੀ ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਬੋਲਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਕਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ 
ਤੁਸੀਂ ਵਸਰਫ ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਦੇ ਆਿਣੇ ਵਹੱਸੇ ਲਈ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ (ਜਾਂ ਦ ਜਾ ਵਿਅਕਤੀ) ਭਾਿੇਂ ਕੋਈ ਿੀ ਸਵਥਤੀ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਮੂੰਗ ਕੇ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦੇ ਕੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਕਵਹਣਾ ਮੂੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਜਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀ ਗਲਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਅਸੀਸ 
ਦੇਿੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ 'ਤੇ ਆਿਣੀ ਸਾਂਤੀ, ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਿਰਸਾਿੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਿੀ ਉਸਦੀ ਬੂੰ ਿਨ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਅਨੁਭਿ 
ਕਰੋਗੇ। 

ਤੁਸੀਂ ਦ ਜੇ ਵਿਅਕਤੀ 'ਤੇ ਕੋਈ ਉਮੀਦਾਂ ਜਾਂ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦੇ। ਸਭ ਕੁਝ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿ ਵਦਓ ਅਤੇ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰੇਗਾ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਸਮਝ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸਗੋਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਅੱਗੇ 
ਆਵਗਆ ਮੂੰਨਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਸਨ ਕਰਨ, ਰੱਵਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਵਦੱਤੇ ਹਨ। ਉਸਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਕਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਅਤੇ ਹਦਾਇਤ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ, ਹੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਡਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕੇਗਾ, ਿਰ 
ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਕਤੀ ਦੁਆਰਾ, ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਆਿਣੇ ਿ ਰੇ ਵਦਲ ਨਾਲ ਯਹੋਿਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ 
ਰੱਖ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਹੀ ਸਮਝ ਉੱਤੇ ਅਤਬਾਰ ਨਾ ਕਰ। 
6ਆਿਣੇ ਸਾਵਰਆਂ ਰਾਹਾਂ ਵਿੱਚ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣ, 

ਤੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਇਕਬਾਲ ਕਰਨਾ—ਵਕਸੇ ਦੇ ਮਾੜੇ ਕੂੰ ਮ, ਦੋਸ ਜਾਂ 
ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਿਰਗਟ ਕਰਨਾ। 



Page | 71 
 

ਅਤੇ ਉਹ ਤੇਰੇ ਮਾਰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸੱਿਾ ਕਰੇਗਾ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 3:5-6) 

ਆਿਣੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠ ਵਲਖੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ: 

ਿਰਭ  ਵਯਸ , ਮੈਂ ਇਨਹ ਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਵਕ ਮੈਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਉਸ 
ਗਲਤੀ ਲਈ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਸੁਲਹਾ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਿਰ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਮੈਂ ਵਸਰਫ ਆਿਣਾ ਵਹੱਸਾ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰੇ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਵਹਮਾ ਹੋਿੇ। ਮੈਂ ਨਤੀਵਜਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਿ ਰਾ ਭਰੋਸਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਵਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 

ਕਸੁੱ ਟਾ 
ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਉਦੋਂ ਔਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਾਫ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  
ਆਿਣੇ ਅੂੰਦਰ ਿਨਾਹ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਵਯਸ  ਨੇ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਜੋ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਗੁਆ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਾਫੀ ਦਾ ਸਾਡਾ 
ਅਨੁਭਿ ਵਸੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਵਿਤ ਹੈ। ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਵਤਆਰੀ ਇੱਕ ਸੂੰ ਕੇਤ ਹੈ 
ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਤੋਂ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਆਿਣਾ ਜੀਿਨ ਸਮਰਿਣ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਾਫੀ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਿਰਤੀ ਸਮਰਵਿਤ ਵਦਲ ਦ ਵਜਆਂ ਿਰਤੀ ਸਖ਼ਤ ਵਦਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

ਹੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਡਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਸੁਲਹਾ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਰ ਮੂੰਨਣ ਜਾਂ ਟੁੱ ਟਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਆਿਣੇ ਅਵਿਕਾਰਾਂ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ, 
ਅਤੇ ਆਿਣਾ ਬਚਾਅ ਕਰਨਾ ਇਹ ਸਾਰੇ ਸੂੰਕੇਤ ਹਨ ਵਕ ਸੁਆਰਥੀ ਹੂੰਕਾਰ ਿਰਭ  ਦੀ ਬਜਾਏ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ 'ਤੇ ਰਾਜ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਕੀ ਜੇ ਦਾ ਡਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਖਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੂੰਟਰੋਲ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਿਸਿਾਸ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਦੁਸਮਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਮਵਹੂੰਗਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮੱਤੀ 18:21-35 ਵਿੱਚ ਵਦਰਸਟਾਂਤ ਚੇਤਾਿਨੀ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ 
ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਕੈਦ ਵਿੱਚ ਿਾ ਦੇਿੇਗੀ। 

ਮਾਫੀ ਦੁਆਰਾ ਚੂੰਗਾ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਿਵਹਲਾ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਉਹ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਾਫ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। . . . ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਕੈਦੀ ਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਵਫਰ ਿਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਜਸ 
ਕੈਦੀ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਆਜ਼ਾਦ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਹ ਅਸੀਂ ਹੀ ਸੀ। —ਲੇਵਿਸ ਸਮੇਡਸ 
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ਲੇਖਕ ਬਾਰ ੇ

ਇੱਕ ਮ ਰਖ। ਵਡਸਲੈਕਸੀਆ ਿਾਲਾ ਵਿਵਦਆਰਥੀ। ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਗਰੈਜ ਏਟ, ਤੀਜੀ ਜਮਾਤ ਦਾ ਿੜਹਨ ਿਾਲਾ। ਇੱਕ ਅਣਜਾਣ ਿਤੀ ਅਤੇ 
ਦੁਰਵਿਿਹਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਵਿਤਾ। ਸਾਵਰਆਂ ਨੇ ਿਾਦਰੀ ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਦੱਵਸਆ ਸੀ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਕੋਲ ਉਸਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਿੱਖਰੀ ਯੋਜਨਾ ਸੀ। ਕਰੇਗ ਦੇ ਜਨਤਕ ਭਾਸਣ ਦੇ ਡਰ ਦੇ ਬਾਿਜ ਦ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  1994 ਵਿੱਚ ਿ ਰੇ ਸਮੇਂ ਦੀ 
ਸੇਿਕਾਈ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ। ਉਸਨੇ ਰਸਮੀ ਵਸੱਵਖਆ ਜਾਂ ਸੈਮੀਨਰੀ ਵਡਗਰੀ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਵਿਸਿਾਸ ਵਿੱਚ ਕਦਮ ਰੱਵਖਆ। ਉਸਨ ੂੰ  1995 ਵਿੱਚ 
ਵਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਉਹ ਚਾਰ ਵਕਤਾਬਾਂ ਵਲਖ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ; ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲਾ ਬਣਾਇਆ; ਸੈਂਕੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸਲਾਹ ਵਦੱਤੀ; ਅਣਵਗਣਤ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਿੱਲ ਲੈ ਵਗਆ; ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਅੂੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਿੱਿਰ 'ਤੇ ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ 
ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ, ਿੁਰਸਾਂ ਦੇ ਵਰਟਰੀਟ ਅਤੇ ਿਾਦਰੀ ਕਾਨਫਰੂੰ ਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਾਇਆ। ਇਹ ਸਭ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ 
ਸਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਵਕ ਕਰੇਗ ਨੇ 1979 ਵਿੱਚ ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਜੀਿਨ ਵਦੱਤਾ, ਉਸਦਾ ਿਵਰਿਰਤਨ ਉਦੋਂ ਸੁਰ  ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਯਸ  ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ ਸੁਰ  ਕੀਤਾ। ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਵਿਸਿਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਯਸ  ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਵਰਸਤਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਹਮੇਸਾ ਲਈ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਇਸ ਵਰਸਤੇ ਨ ੂੰ  ਅਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮਸੀਹ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ 
ਹੈ। 

ਉਤਸਾਕਹਤ ਰਹ ੋ
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵਿਸਿਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਿਾਸਟਰ ਕਰੇਗ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਉਤਸਾਵਹਤ ਹੋਿੋ। ਆਿਣੇ ਵਿਛਲੇ ਿਾਿਾਂ, ਵਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਅਸਮਰੱਥਾਿਾਂ, ਵਸਖਾਉਣ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦਾ ਡਰ, 
ਜਾਂ ਵਸੱਵਖਆ ਦੀ ਘਾਟ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਸੱਦੇ ਿਰਤੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਨਾ ਰੋਕੋ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਚੇਲਾ 
ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਿਆਹੇ ਹੋਏ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੱਕ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ 
ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਵਕਰਿਾ ਅਦਭੁਤ ਅਤੇ ਅਸੀਮ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਮਵਹਮਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਿੂੰਨਿਾਦ ਉਸਦੇ ਭਰਿ ਰ ਿਾਅਵਦਆਂ ਅਤੇ ਿਰਬੂੰ ਿ ਲਈ। "ਸਮਊਨ ਿਤਰਸ, ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸ ਲ" ਦੇ ਸਬਦਾਂ 
ਤੋਂ ਉਸਦੇ ਿਾਅਵਦਆਂ 'ਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਵਲਖਤੁਮ ਸਮਊਨ ਿਤਰਸ ਵਜਹੜਾ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸ ਲ ਹਾਂ । ਅੱਗੇ ਜੋਗ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਜਹੜੇ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ 
ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਰਮ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਸਮਾਨ ਅਮੋਲਕ ਵਨਹਚਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਹਨ ।  
 ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਵਯਸ  ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸਾਂਤੀ ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾਿੇ 3ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਦੀ ਈਸੁਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੇ ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਜੋ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਿਾਸਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨ ੂੰ  ਓਸੇ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਵਦੱਤਾ 
ਹੈ ਵਜਹ ਨੇ ਆਿਣੇ ਹੀ ਿਰਤਾਿ ਅਤੇ ਗੁਣ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੱਵਦਆ 4ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤੇ ਿੱਡੇ ਿੱਡੇ ਿਾਇਦੇ 
ਵਦੱਤੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਵਿਨਾਸ ਤੋਂ ਛੁੱ ਟ ਕੇ ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਈਸੁਰੀ ਸੁਭਾਉ ਵਿੱਚ 
ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ।   
 ਸਗੋਂ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿੱਲੋਂ ਿੱਡਾ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਆਿਣੀ ਵਨਹਚਾ ਨਾਲ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਨਾਲ ਵਗਆਨ 6ਅਤ ੇ
ਵਗਆਨ ਨਾਲ ਸੂੰਜਮ ਅਤੇ ਸੂੰ ਜਮ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਭਗਤੀ 7ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਰੱਿਣ ਦਾ ਿਰੇਮ ਅਤੇ ਭਰੱਿਣ 
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ਦੇ ਿਰੇਮ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ  ਿਿਾਈ ਜਾਓ 8ਵਕਉਂ ਜੋ ਏਹ ਗੁਣ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਅਤੇ ਿਿਦੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਓਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਵਯਸ  
ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਗਆਨ ਵਿੱਚ ਨਾ ਆਲਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਵਨਸਫਲ ਹੋਣ ਦੇਣਗੇ। (2 ਿਤਰਸ 1:1-8) 
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ਿਵਰਿਾਰਕ ਚੇਲੇ ਸੇਿਕਾਈਆ ਂਬਾਰ ੇ

ਫੈਵਮਲੀ ਵਡਸਾਈਿਲਵਸਿ ਵਮਵਨਸਟਰੀਜ਼ (FDM), ਇੱਕ ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ ਸੇਿਕਾਈਆਂ, ਜੋ ਵਕ 1994 ਵਿੱਚ ਸੂੰਸਥਾਿਕ ਅਤੇ ਵਨਰਦੇਸਕ 
ਿਾਸਟਰ ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ, ਿਵਰਿਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਥਨ, ਵਸੱਵਖਆ 
ਅਤੇ ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਟੀਚੇ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, FDM ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅਵਿਐਨ, ਛੋਟੇ ਸਮ ਹਾਂ, ਘਰੇਲ -ਸਮ ਹ 
ਅਵਿਐਨ, ਅਤੇ ਇੱਕ-ਨਾਲ-ਇੱਕ ਚੇਲੇਿਣ ਲਈ ਿਰਕਬੁੱ ਕ, ਸਹਾਇਕ ਿੀਡੀਓ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸਮੱਗਰੀ ਿੇਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਿਆਹ, 
ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ, ਵਕਸੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਚਰਚ ਚੇਲੇਿਣ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦੀ 'ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

FDM ਦਾ ਸੇਿਕਾਈ ਦਾ ਟੀਚਾ ਮਸੀਹੀ ਚਰਚਾਂ ਦੇ ਆਗ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇਿਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਵਹਤ ਕਰਨਾ, 
ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਚਰਚ ਿਵਰਿਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ 
ਅਨੁਸਾਰ ਠੋਸ ਿਰਕਬੁੱ ਕ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 1995 ਤੋਂ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਵਿਦੇਸਾਂ ਵਿੱਚ ਸੈਂਕੜੇ ਚਰਚਾਂ ਨੇ FDM ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਿਣੀਆਂ ਕਲੀਵਸਯਾਿਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੇਿਕਾਈ FDM.world 'ਤੇ ਿਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਮੁਫਤ ਔਨਲਾਈਨ ਸਰੋਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਰਿਾਰਾਂ ਦੀ ਿੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

FDM ਰ ਸ, ਯ ਕਰੇਨ, ਵਕਊਬਾ, ਮੈਕਸੀਕੋ, ਅਫਰੀਕਾ, ਵਸੂੰਗਾਿੁਰ, ਜਾਿਾਨ ਅਤੇ ਚੀਨ ਿਰਗੇ ਦੇਸਾਂ ਵਿੱਚ ਅੂੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਿੱਿਰ 'ਤੇ 
ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸੇਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। FDM.world 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

 
 
 

 

 

 


