
Craig Caster 

Physical Fulfillment in Amharic 
Marriage Is a Ministry series, Volume 4 of 5 

ጥራዝ 4

“እንግዲህ ሂዱና አሕዛብን ሁሉ በአብ በወልድና በመንፈስ ቅዱስ ስም እያጠመቃችኋቸው
ያዘዝኋችሁንም ሁሉ እንዲጠብቁ እያስተማራችኋቸው ደቀ መዛሙርት አድርጓቸው፤ እነሆም እኔ
እስከ ዓለም ፍጻሜ ድረስ ሁልጊዜ ከእናንተ ጋር ነኝ። (ማቴዎስ 28:19–20)

ጋብቻ አገልግሎት ነው ተከታታይ ትምህርቶች 

አካላዊ ፍጻሜ 
የመልመሣ መጽሐፍ 



አ ካላዊ መሟላት

0 



አ ካላዊ መሟላት 

1 
 

 

 

 

 

 

 

አካሊዊ ሙሊት ቁጥር 4 ነው። 

በ ጋብቻ ሚኒስቴር ተከታታይ። 

 

 

በትዲር ውስጥ ያለ ላልች ርዕሶች የአገሌግልት ተከታታይ ናቸው። 

ጠንካራ መሠረት (ጥራዜ 1) 

ፌቅር ምንዴን ነው (ቅፅ 2) 

ሌዩ ፌሊጎቶች (ጥራዜ 3) 

አምሊካዊ አመራር (ቅፅ 5) 

መሪ መመሪያ 

 

 

ላልች የስራ መጽሏፌት በFDM.world 

የክርስቲያን መሰረታዊ እውነቶች፡ ጠንካራ መሰረት ሇዯቀመዜሙር በክሬግ ካስተር 

ዯቀመዜሙርነት ራዕይ እና ስሌት በክሬግ ካስተር ይወስዲሌ 

ይቅርታ እና እርቅ በክሬግ ካስተር 

አስተዲዯግ ሚኒስቴር ነው ተከታታይ በክሬግ ካስተር 

ወጣቶችን መረዲት በክሬግ ካስተር 

 

ሁለም የFDM.world የስራ ዯብተሮች ሇግሌ ጥናት፣ ሇትናንሽ ቡዴኖች፣ እንዯ 

ዯቀመዜሙርነት መሳሪያዎች እና ሇምክር አገሌግልት ይመከራለ። 

 

 



አ ካላዊ መሟላት 

2 
 

 

 

 

 

 

 

አካሊዊ መሟሊት 

 

ጋብቻ ተከታታይ አገሌግልት ነው። 

ቅጽ 4 

 

 

ክሬግ ካስተር 

 

 

እንግዱህ ሂደና አሕዚብን ሁለ በአብ በወሌዴና በመንፇስ ቅደስ ስም እያጠመቃችኋቸው 

ያ዗ዜኋችሁንም ሁለ እንዱጠብቁ እያስተማራችኋቸው ዯቀ መዚሙርት አዴርጓቸው። እነሆም 

እኔ እስከ ዓሇም ፌጻሜ ዴረስ ሁሌጊዛ ከእናንተ ጋር ነኝ።        (ማቴዎስ 28:19–20) 

 

 

 

 

 

 

 



አ ካላዊ መሟላት 

3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ስሌክ: (619) 590-1901 

ኢ-ሜሌ፡ info@FDM.world 

ዴህረ-ገጽ: www.FDM.world 

አካሊዊ መሟሊት ፣ ጋብቻ የአገሌግልት መጽሏፌ፣ ጥራዜ 4፣ በክሬግ ካስተር የተ዗ጋጀ 

ISBN 978-1-7331045-3-1 

የህትመት እና የኤላክትሮኒክስ ስሪት የቅጂ መብት © 2019 በክሬግ ካስተር። ሁለም መብቶች 

የተጠበቁ ናቸው። 

01052024 ክሇሳ 

ተቃራኒ ካሌተገሇጸ በቀር፣ ሁለም የመጽሏፌ ቅደስ ጥቅሶች የተወሰደት ከአዱሱ ኪንግ ጀምስ 

ትርጉም® ነው። የቅጂ መብት © 1982 በቶማስ ኔሌሰን። በፌቃዴ ጥቅም ሊይ የዋሇ። ሁለም 

መብቶች የተጠበቁ ናቸው። 

ESV ምሌክት የተዯረገባቸው የቅደሳት መጻሕፌት ጥቅሶች የተወሰደት ከ ESV® መጽሏፌ 

ቅደስ (ቅደስ መጽሏፌ ቅደስ፣ እንግሉዜኛ ስታንዲርዴ ቨርዥን®) ነው። ESV® ጽሐፌ 

እትም፡ 2016 የቅጂ መብት © 2001 በ ክሮስዌይ፣ የምሥራች አሳታሚዎች የሕትመት 

አገሌግልት። የESV® ጽሐፌ ከምስራች አሳታሚዎች ጋር በመተባበር እና ፇቃዴ 



አ ካላዊ መሟላት 

4 
 

ተ዗ጋጅቷሌ። ይህን እትም ያሇፇቃዴ ማባዚት የተከሇከሇ ነው። ሁለም መብቶች የተጠበቁ 

ናቸው። 

HCSB ምሌክት የተዯረገባቸው የመጽሏፌ ቅደስ ጥቅሶች የተወሰደት ከሆሌማን ክርስቲያን 

ስታንዲርዴ ባይብሌ® ነው። የቅጂ መብት © 1999፣ 2000፣ 2002፣ 2003፣ 2009 በሆሌማን 

የመጽሏፌ ቅደስ አሳታሚዎች። በሆሌማን የመጽሏፌ ቅደስ አሳታሚዎች፣ ናሽቪሌ፣ ቴነሲ 

ፇቃዴ ጥቅም ሊይ ውሎሌ። ሁለም መብቶች የተጠበቁ ናቸው። 

NASB ምሌክት የተዯረገባቸው የቅደሳት መጻሕፌት ጥቅሶች የተወሰደት ከአዱሱ የአሜሪካ 

መዯበኛ መጽሏፌ ቅደስ፣ የቅጂ መብት © 1960፣ 1962፣ 1963፣ 1968፣ 1971፣ 1972፣ 

1973፣ 1975፣ 1977፣ 1995 በልክማን ፊውንዳሽን ነው። በፌቃዴ ጥቅም ሊይ የዋሇ። 

NIV ምሌክት የተዯረገባቸው የቅደሳት መጻሕፌት ጥቅሶች የተወሰደት ከ THE HOLY 

BIBLE፣ NEW INTERNATIONAL VERSION®፣ NIV® የቅጂ መብት © 1973፣ 1978፣ 

1984፣ 2011 በ Biblica, Inc.® በፌቃዴ ጥቅም ሊይ ይውሊሌ። ሁለም መብቶች በዓሇም 

ዘሪያ የተጠበቁ ናቸው። 

ከዙህ በሊይ በቅጂ መብት የተጠበቁ መብቶችን ሳይገዴብ የትኛውም የሕትመት ክፌሌ - 

በታተመ ወይም በኢ-መጽሏፌ ቅርጸት ወይም በላሊ በማንኛውም የታተመ ምንጭ ማሇትም 
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መቅዴም 
እግዙአብሔር ጋብቻ የምንሇውን ተቋም ፇጥሮ ዚሬ በከባዴ ጥቃት ሊይ ይገኛሌ ። ይህ አባባሌ 

ሇእርስዎ እንግዲ ሉመስሌ ይችሊሌ፣ ነገርግን በጣም ጉሌህ የሆኑ አለታዊ ውጤቶች 

የሚመነጩት በባሌና ሚስት መካከሌ ባሇው ግንኙነት ነው። አንዴ ባሌ ና ሚስት ከተጋቡ በኋሊ 

እያንዲንደ አጋር እንዯ የራሳቸው ፌሊጎት እና ፌሊጎት መጎተት ይጀምራሌ. ጊዛ እያሇፇ ሲሄዴ 

ችግሮች መፌትሄ አያጡም እናም ብስጭት፣ ብስጭት እና ቁጣ ጉዲት ያመጣለ፣ ይህም ቂምና 

በቀሌን ያስከትሊሌ። ሁሇት ሰዎች እንዱህ ዓይነት ተስፊ፣ ጥሩ ሏሳብ ይ዗ው ወዯ ጋብቻ 

ሲገቡ፣ ብዘ ትዲሮች ሇምን ይወዴቃለ? በአማራጭ፣ሇምንዴነው ብዘ ባሇ ትዲሮች ያሌተሟለ 

ግንኙነቶችን የሚፇቱት? 

ይህ መጽሏፌ ሇእግዙአብሔር እና እያንዲንደ ጥንድች በትዲር ውስጥ እርሱ ያሰበውን በረከቶች 

እንዱሇማመደ ሇራሱ ፌሊጎት የተሰጠ ነው።ሁሇት ሰዎች በአምሊክ መሠረታዊ ሥርዓቶች ሊይ 

ምንም ዓይነት ሥሌጠና ሳይኖራቸውና ብዘውን ጊዛ አምሊካዊ ምሳላ ሳይሆኑ ባሌና ሚስት 

ሆነው ሲተባበሩ አንዲቸው ሇላሊው እንዳት መተዚ዗ን እንዯሚችለ በትክክሌ አያውቁም። ወዯ 

ፇተናው የሚጨምሩትን ያሇፇ ጉዲቶች እና ስሜታዊ ክፌተቶች ያመጣለ ይሆናሌ በዙህ ቁስ 

እግዙአብሔር መከተሌ ያሇባቸውን ሇዴርዴር የማይቀርቡ እውነቶችን ይገሌጣሌ፣ አሇበሇዙያ 

ውጤቱ ተስፊ መቁረጥ እና ብስጭት ይሆናሌ። በአጭሩ፣ ብዘ ህመም። 

 አኃዚዊ መረጃዎች እንዯሚያመሇክቱት በክርስቲያኖች መካከሌ በጣም ብዘ ጋብቻዎች በፌቺ 

ይቋጫለ። እንዯ እግዙአብሔር ሌጆች እና የተስፊዎቹ ሁለ ወራሾች ፣ አማኞች ሇምን 

ይስታለ? ችግሩም የመረጃ እጦት ፣ በመጽሏፌቅደሳዊ መርሆች ውስጥ ዯቀመዜሙርነት 

አሇመኖር ነው። በጣም የሚያሳዜ ነው፣ ቤተክርስቲያን በአሁኑ ጊዛ ብዘዎችን ወዯ ጥፊት 

ጎዲና እየመራ ያሇውን ማዕበሌ ሇመቀየር በዙህ አካባቢ በቂ ጥረት እያዯረገች አይዯሇም። የዚሬ 

ባሇትዲሮች በእግዙአብሔር እውነት ውስጥ ያለ ላልች ባሇትዲሮች ዯቀመዚሙርት በመሆን 

መጽሏፌ ቅደሳዊ ትምህርት መማር በጣም ያስፇሌጋቸዋሌ። አማኞች እግዙአብሔር 

የሚፇሌገውን ሲያውቁ እና እንዯ ክርስቶስ ዯቀመዚሙርት ሇመከተሌ ሲወስኑ ማንኛውንም 

ችግር ሇማሸነፌ ጸጋ እና ኃይሌ ያገኛለ። 

እግዙአብሔር የእራሱን ጥንካሬ በእኛ ሊይ ሉያሳይ እናም በትዲራችን እንዴናከብረው 

ይፇሌጋሌ። እኛም ግን ይህንን ሌንፇሌገው ይገባሌ። ጋብቻ ሇእግዙአብሔር አስፇሊጊ እንዯሆነ 

እናውቃሇን፣ ነገር ግን አብዚኞቹ ክርስቲያኖች ከአሥር ዓመት ጋብቻ በኋሊ አሁንም ላልችን 
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ዯቀመዚሙርት ሇማዴረግ ብቁ እንዲሌሆኑ ይሰማቸዋሌ። ሇአሥር ዓመታት የሥራ ሌምዴ 

ያሇውን ሰው እንመሌከት። ላሊ ሰው ሇማሰሌጠን በጣም በራስ የመተማመን ስሜት ሉሰማው 

ይችሊሌ። እግዙአብሔር ዯግሞ ከጥሪያችን ይሌቅ ሇትዲር ጓዯኞቻችን እንዳት እንዯምናስብ 

ያሳስበናሌ። 

ይህንን ተከታታይ ትምህርት በጸልት ማጠናቀቅ ሲቻሌ፣ እግዙአብሔር እንዯ ባሌ እና ሚስት 

ሇሌጆቹ ያሇውን አሊማ መረዲት ይቻሊሌ። ሁለም መረጃዎች በመጽሏፌ ቅደሳዊ እውነት ሊይ 

ብቻ የተመሰረቱ ናቸው። የሥራ መጽሏፍቹ በቅደሳት መጻሕፌት መሰረት እየመሩ እና 

የተማራችሁትን መርሆዎች ተግባራዊ ሇማዴረግ የሚረደ ተግባራዊ ምሳላዎችን 

ይሰጡዎታሌ። ተከታታይ ክፌልቹ ላልችን ዯቀመዚሙርት ሇማዴረግም የታሰቡ ናቸው። 

እግዙአብሔር ሕይወትን በሚቀይርበት አስዯናቂ መንገዴ ዓይኖች ሲከፇቱ፣ ላልች ብዘዎችም 

እርዲታ እንዯሚያስፇሌጋቸው ማየት ይቻሊሌ። 

አቤቱ አምሊክ ሆይ በቃሌህ የሌብህን እና ፌቃዴህን ስሇገሇፅክሌን ተመስገን። እባክህ 
የዙህ መጽሏፌ ሰሌጣኞችን ባርካቸው። መርሆቹንም ግሌጽ አዴርግሊቸው። 
የበዯሎቸውን ይቅር እንዱለ ትሐት ሌቦችን እንዱሁም የበዯለትን ይቅርታ ሇመጠየቅ 
ፌሊጎት ስጣቸው። አምሊክ ሆይ፣ አንተን ሇመከተሌ ፇቃዯኛ በሆኑ ሰዎች ጋብቻ ውስጥ 
ክብርን ውሰዴ። አሜን። 

መግቢያ 

ይህ የሥራመጽሏፌ የተነዯፇው እርስዎን ወዯ ዯቀመዜሙርነት መንገዴ ሇማምጣት ነው፣ 

ይህም ማሇት በእግዙአብሔር መርሆዎች በመሄዴ ማሇት ነው። እንዯ ―መራመዴ‖ ያለ ቃሊትን 

ስንጠቀም፣ በእነዙህ መርሆች ስር መኖር መራመዴን ከመማር ጋር ተመሳሳይ መሆኑን 

እንዴትረደ ያስፇሌጋሌ። 

የሥራመጽሏፊችን ግቦች እንዯሚከተለት ናቸው፡- 

1. እግዙአብሔር ሇትዲር መሠረታዊ ሥርዓቶችን እንዯሚሰጥ ማሳየት፣ 

2. እነዙህን መርሆች ሇመተግበር የሚርደ መሳሪያዎችን እና አፕሉኬሽኖችን 

ማስታጠቅ፣ እና 

3. ትዲራችሁን እና ቤተሰባችሁን እግዙአብሔርን በመታ዗ዜ ወዯሚመጣው ይቅርታ፣ 

ፇውስ እና አንዴነት መምራት። 
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የክርስቶስን አካሌ ወሳኝ በሆኑ አካባቢዎች ሇማስተማር የሚረደ የቤተሰብ ዯቀመዚሙርት 

አገሌግልቶች አለ። ላልችን ዯቀመዜሙር አሇማዴረግ ዚሬ በትዲር ውስጥ ካሇው ውዴቀት ጋር 

በቀጥታ የተያያ዗ ነው። እና ይህን እንዳት እናውቃሇን ከተባሇ ዚሬ ሊይ በምናየው፣ 

በተሇማመዴነው እና በተረጋገጡ ስታቲስቲክስ ውጤቶች አማካኝነት ነው። 

ሂዯቱ 

ጥናቱ በአምስት ጥራዝች የተከፇሇ ነው።  ከጥራዜ 1  በመጀመር እና በእያንዲንደ ጥራዜ 

ቅዯም ተከተሌ መሰረት በመቀጠሌ እያንዲንደ ጥራዜ እና ትምህርት አንደ በላሊው ሊይ 

የተመረኮ዗ በመሆኑ ፌሊጎትዎን ወዯ ሚያነቃቃ ጥራዜ ወይም ክፌሌ መዜሇሌ ፇታኝ ነው 

አይመከርምም። ሇምሳላ፣ የወንደን ወይም የሴቷን የጓዯኝነት ፌሊጎት ጠንቅቀህ ማወቅ 

ትፇሌግ ይሆናሌ፣ ነገር ግን የትዲር ጓዯኛህን ፌሊጎት በአምሊካዊ መንገዴ ከማሟሊትህ በፉት 

መማር ያሇብህ መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆዎች አለ። የዕሇት ተዕሇት ጥናትን በተከታታይ 

መገንባት ሇመንፇሳዊ ስኬት ቁሌፌ በመሆኑ በየቀኑ አንዴ ትምህርት ሇመጨረስ ሇአምስት 

ቀናት ይስሩ። 

እነዙህ መርሆዎች ተሞክረው በተሳካ ሁኔታ ተረጋግጠዋሌ ይህንንም በራሴ ትዲር፣ በምክር፣ 

እና በጋብቻ ክፌልች ስፌር ቁጥር በላሊቸው ሰዎች ህይወት ውስጥ ሇመመሌከት ሞክሬአሇሁ። 

እባክዎን ይህ “ሇጋብቻ አምስት ቀሊሌ ዯረጃዎች” የሚሌ መመሪያ አይዯሇም። መጽሏፌ ቅደሳዊ 

ዯቀመዜሙርነት ፇታኝ ስራ በመሆኑ አንዲንዴ አመሇካከቶቻችሁን እና ባህሪያችሁን ስትቀይሩ 

ሇእግዙአብሔር ፇቃዴ እንዴትገዘ ይጠይቃሌ። ሂዯቱ ቁርጠኝነትን፣ መስዋዕትነትን እና 

ትህትናን ይጠይቃሌ።  

ከእያንዲንደ ቀን ጀምሮ 

• እያንዲንደን የእሇት ጥናት ከአምሊክህ ጋር እንዲጠፊኸው አስብ፣ እናም እሱ በቃለ 

እንዱናገርህ ጠብቅ። 

• እግዙአብሔር የት ጋር መሇወጥ እንዲሇብህ እንዱገሌጽሌህ እና የተማርከውን 

እንዴትተገብር ኃይሌ እንዱሰጥህ በመጠየቅ እያንዲንደን ቀን በጸልት ጀምር። 

• የሚያስተጋባ አስተሳሰብ ይኑርህ። መጽሏፈን ጨርሻሇሁ ሇማሇት ብቻ አትቸኩሌ። 

እግዙአብሔር እንዱያናግርህ ጊዛ ስጠው፣ በተማርከውም ሊይ አሰሊስሌ። 

ትኩረት ሉሰጣቸው የሚገቡ ነገሮች 
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• ይህ ጥናት ቅዴሚያ እንዱሰጠው እና የተወሰነ ጊዛን ይፇሌጋሌ። ትምህርቶቹ 

መከናወን ያሇባቸው በየቀኑ ሲሆን አንዴ ቀን ካመሇጠዎት አይዜሇለት ነገር ግን 

ሁለንም ትምህርቶች በቅዯም ተከተሌ ሇማጠናቀቅ ይስሩ። 

• ጋብቻ ሇእግዙአብሔር አስፇሊጊ እንዯሆነ ቅደሳት መጻሕፌት በግሌጽ ይናገራለ። 

ትምህርቶቹን ሇማጠናቀቅ እየታገሌክ ከሆነ ቅዴሚያ ስሇምትሰጣቸው ነገሮችህ እና 

ስሇላልች ትጋቶችህ ጸሌይ። አስፇሊጊ ከሆነም ሇጸልት ተጠያቂነት የሚሰማው አጋር 

እርዲታ ይጠይቁ። 

• በዙህ ጥረት ውስጥ የትዲር ጓዯኛዎ አስፇሊጊ አጋር መሆኑን ያስታውሱ። አብራችሁ 

ወይም ተሇያይታችሁ አጥኑ፣ነገር ግን ሁሌጊዛ 

የተማራችሁትን ተወያዩ እና ተፇሊጊ ሇውጦችን 

ተግባራዊ ሇማዴረግ በጸልት ተግብሩ። 

• እያንዲንዲቸው ትምህርቶች በቀረበው መረጃ 

መጠን ሉሇያዩ ይችሊለ። ሁለንም ትምህርቶች 

ካጠናቀቁ በኋሊ ከእግዙአብሔር ጋር የሚኖሮዎትን 

ጊዛ ሇማቀዴ እና የበሇጠውን ሇማግኘት 

የሚቀጥሇውን ትምህርት ይመሌከቱ። 

• ጥያቄዎችን ሇመመሇስ እና ሃሳቦችን እና 

ጸልቶችን ሇመመዜገብ ቦታ የተ዗ጋጀ ሲሆ ይህንን 

የሥራ መጽሏፌ አውርዯህ በወረቀት ቅጂ 

ከያዜከው፣ ባሇሶስት ቀሇበት ማሰሪያ ውስጥ 

በማስቀመጥ እና ሇግሌ ጽሐፍች እና 

ማስታወሻዎች ተጨማሪ ወረቀት እንዴታካትት እንመክርሃሇን። 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

ይህ ክፌሌ ቅደሳት መጻሕፌትን የማንበብ እና ከሚቀርበው ርዕሰ ጉዲይ ጋር ሇማዚመዴ 

የሚያስችሌ አጋጣሚ ይፇጥራሌ።ከመጽሏፌ ቅደስ፣ ከመጽሏፌ ቅደሳዊ የጋብቻ መርሆዎች 

እና እግዙአብሔር ከአንተ እንዯትዲር ጓዯኛ የሚጠብቀውን ነገሮች የበሇጠ ትገነ዗ባሇህ። 

ራስን መመርመር 

መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆችን በምታጠናበት ጊዛ፣ ይህ ክፌሌ ራስን ሇመፇተሽ፣ ሇግሌ መሻሻሌ 

አስፇሊጊ የሆኑ ቦታዎችን ሇማግኘት ጊዛ ይሰጣሌ። እነዙያን ሇውጦች ሇማዴረግ ግንዚቤዎችን፣ 

እውነ ታ ፋይል  

 
እ ንደነ ዚህ  ያሉት ሳጥኖች  

የ መጽሐፍቅዱስን  የ ቃላት 

ወይም የ ሐረ ጎ ች ፍቺ 

ይሰጣሉ።  የ ታወቁ፣ ከሥነ -

መለኮትአ ን ጻ ር  ጤናማ የ ሆኑ  

የ መጽሐፍቅዱስ  መዝገ በ -

ቃላትን  እ ና  ሐተታዎችን  

በተቻለ  መጠን  በማጣቀሻ ነ ት 

ለመጠቀም ከፍተኛ  ጥንቃቄ  

አ ድር ገ ና ል።  አብዛ ኛዎቹ 

እ ነ ዚህ  ትር ጓሜዎች  

በአ ባሪአ ር ፡ መዝገ በ  ቃላት 

ውስጥ ይገ ኛሉ።  
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ኑዚዛዎችን እና ጥንካሬን እና ጥበብን ሇማግኘት ጸልቶችን ሇመ዗ር዗ር ክፌት ቦታ ተሰጥቷሌ ። 

የዯቀመዜሙርነት ሂዯት አንደ ገጽታ የግሌ ተጠያቂነት ነው። እግዙአብሔር በትዲር ጓዯኛህ 

ወይም በሌጆችህ ሊይ ኃጢአት እንዯሠራህ ከገሇጸ ኃጢአትህን ተና዗ዜ እና ይቅርታን ጠይቅ ፤ 

ይህን ማዴረግ የተጠቀሰ ባይሆንም በመዯበኛነት ይሇማመደ። 

የዴርጊት መርሃ ግብር 

የመጽሏፌቅደስን መርሆች ካጠኑ በኋሊ፣ይህ ክፌሌ እርምጃ እንዴትወስደ እና በትዲራችሁ 

ውስጥ የተማራችሁትን ነገር ተግባራዊ እንዴታዯርጉ ይገፊፊችኋሌ። እውነተኛ ዯቀመዚሙርት 

ሇመሆን እግዙአብሔር የሚፇሌገው በእውቀት እንዴናዴግ ብቻ ሳይሆን እንዴንኖርም 

እንዯሚፇሌግ መረዲት አሇብን። 

 

አባሪ መርጃዎች 

እባክዎ በስራ ዯብተሩ መጨረሻ ሊይ ያለትን ተጨማሪዎች ይጠቀሙ። ሇእዴገትዎ እዙያ አለ 

እና በመሊው የስራ ዯብተር ውስጥ እንጠቅሳቸዋሇን፡፡ ይህን አስዯናቂ ጉዝ ከመጀመርዎ በፉት፣

እባክዎን አባሪሀ፡የቃሌኪዲን ዯብዲቤ (ቅፅ 1) ይሙለ። 

የመሪዎች መመሪያ 

የመሪመመሪያ በFDM.world በነጻ ሚኒስቴር ውርድች ስር ይገኛሌ።በዴረ-ገጻችን ሊይ ያለት 

ሁለም ቁሳቁሶች በዯቀመዜሙርነት ሊይ ያተኩራለ እና በነጻ ይሰጣለ። 

ትምህርት 1፡ የወሲብ ስጦታ 

 እግዙአብሔር ይህን ምዴር ብሇን የምንጠራትን ፕሊኔት የፇጠረው፣ ከነዋሪዎቿ ሁለ ጋር 

ነው። በአስዯናቂው ፌጥረቱ ውስጥ፣ የእግዙአብሔር እጅግ ውዴ የሆነው የሰው ሌጅ ነው። 

ይህንንም ሇማረጋገጥ፣ ከእርሱ ጋር ሇ዗ሊሇም እንዴንኖር ከኃጢአት ሉቤዟን በኢየሱስ ክርስቶስ 

ውስጥ ራሱን በሰው ዗ር ውስጥ አስገባ። በመዜሙር 139፡14 ሊይ መጽሏፌ ቅደስ ሰዎች 

“በሚያስፇሩና በሚያስዯንቅ ሁኔታ የተሠሩ ናቸው” በማሇት ይናገራሌ፤ እነዙህም እግዙአብሔር 

ሇእኛ ያሰባቸውን ነገሮች ሁለ ያጠቃሌሊሌ። ከዋና ዋናዎቹ በረከቶቹ አንደ ዯስታን 

የመሇማመዴ ችልታ ነው፣ እና የዙያ በጣም ጉሌህ ገጽታ ወሲባዊ ዯስታ ነው። 

እግዙአብሔር የጾታ ግንኙነትን ሇዯስታችን ከፇጠረ፣ ሇምንዴነው ይህ የክርክር ርዕስ አሌፍ 

ተርፍም የክፊት ምንጭ የሆነው? አምሊክ ስህተት አይሠራም ፤ ስሇዙህ ችግሩ በሰው ሌጆች 
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ሊይ መሆን አሇበት እና በግብረ ሥጋ ግንኙነት ሰአት አሇመግባባቶች ወይም አሊግባብ  በሆነ 

መንገዴ ግብረ ሥጋ መጠቀም :: 

አብዚኛውን ጊዛ ምዕራፍቻችንን በጸልት እን዗ጋሇን ነገርግን በዙህ ርዕሰ ጉዲይ ውስብስብነት 

ምክንያት ይህን ጊዛ በጸልት እንክፇተው፡- 

አባት ሆይ ስሇ ወሲብ ስጦታ አመሰግናሇሁ። ሰውነታችንን እንዱህ ያሇ ከፌተኛ ዯስታን 

እንዱሇማመዴ ስሇፇጠርክ እናመሰግናሇን። እባክህን የወሲብ ሌምምዴን እንዯ ፇጠርክበታ 

አሊማህ አስተምረን። እና እባክህ ጌታ ሆይ፣ የአሇም አመሇካከት እንዱነካን ሇፇቀዴንሊቸው 

ጊዛያት እና መንገድች፣ የፆታ ስሜትን ወዯ አንተ ያሊሰብከው ነገር ሇቀየርንበት ጊዛአቶች ይቅር 

በሇን። እግዙአብሔር ሆይ፣ ፌቅርን እና እምነትን በመስጥት ሌባችንን እንዴትሇውጥ፣ እናም 

አመሇካከታችንን እና ባህሪያችንን እንዴንቀይር ፌሊጎት እና ፇቃዴ እንዴትሰጠን እጸሌያሇሁ። 

ወሲብ ካንተ እንዯ ስጦታ አዴርገን እንዴንመሇከት እና እንዯ እቅዴህ እንጠቀምበት እርዲን። 

ጥበብን ሇመስጠት የእግዙአብሔርን ቃሌ እና መንፇስ ቅደስን ተጠቀም እና በምንናገረው እና 

በምናዯርገው ሁለ አንተን ሌናከብርህ እንዴንፇሌግ ሇውጠን። በኢየሱስ ስም እንጸሌያሇን። 

ኣሜን። 

መጽሏፌ ቅደስ አምሊክ ሰሇወሲብ ስሊሇው እቅዴ ግሌጽ ነው:: ሇእኛ ዓሊማ መረጃውን በሦስት 

ሌዩ የአስተሳሰብ መስመሮች አዯራጅተናሌ::  ወሲብን ከእግዙአብሔር ሏሳብ አንፃር 

እስከምንመሇከት ዴረስ በዙህ ጽሐፌ ሊይ ዯጋግመን ማሰሊሰሌ አሇብን። 

የመጽሏፌ ቅደስ መርህ 1፡ ወሲብ እና አንዴ ሥጋ 

እግዙአብሔር ሇጾታዊ አንዴነት ያሇው የመጀመሪያ ዓሊማ ወንዴና ሴትን ፣ አካሌን እና ነፌስን 

አንዴ ሊይ ማገናኘት ነው:: 

ስሇዙህ ሰው አባቱንና እናቱን ይተዋሌ ከሚስቱም ጋር ይጣበቃሌ አንዴ ሥጋም 
ይሆናለ።” ( ዗ፌጥረት 2:24 ) 

ወይስ ከጋሇሞታ ጋር የሚተባበር ከእርስዋ ጋር አንዴ ሥጋ እንዱሆን አታውቁምን?(1 

ቆሮንቶስ 6:16) 

እግዙአብሔር የጾታ ግንኙነት በትዲር ውስጥ እንዱፇጸም እንዲሰበ ከ዗ፌጥረት መረዲት 

እንችሊሇን። የቆሮንቶስ ጥቅስ ይህንን አንዴነት አሊግባብ መጠቀምን ያሳያሌ፣ነገር ግን ውጤቱ 

አሁንም አንዴ እየሆነ እንዯመጣ አስተውሌ፣ ሁሇቱም አንዴ ሥጋ ይሆናለ። ዓሇም ዚሬ 
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ከእግዙአብሔር ጽንሰ-ሏሳብ በጣም የራቀች እና ሇጾታዊ ግንኙነቱ ያሇውን ፇቃዴ ወዯ መጣስ 

ሊይ ትገኛሇች። 

አንዴ የመጽሏፌ ቅደስ መዜገበ ቃሊት የሚከተሇውን ይሊሌ። 

[አንዴ ሥጋ] የመሊው ሰውን አንዴነት ማሇትም ዓሊማን ፣ ሥጋዊና ሕይወትን ያጠቃሌሊሌ። 

አንዲቸው የላሊውን ጥንካሬ እና ዴክመቶች ይቃረናለ። በፆታዊ ግንኙነት ሁሇቱም በ዗ሮቻቸው 

ሊይ እንዯሚንጸባረቁት በአካሌ “አንዴ ሥጋ” ይሆናለ። አምሊክ “አንዴ ሥጋ” ሊሇው ዜምዴና 

ብቻ ያሇው አመሇካከት ማንኛውንም ዓይነት ዜምዴና ይከሇክሊሌ፡- ግብረ ሰድም፣ ከአንዴ በሊይ 

ማግባት፣ ምንዜር፣ ከጋብቻ በፉት የፆታ ግንኙነት፣ ቁባቶች፣ የሥጋ ዜምዴና፣ የአራዊት 

አኗኗር፣ የአምሌኮታዊ ዜሙት አዲሪነት።1 

በተጨማሪም የግሊዊ የፆታ ዯስታን እንቃወማሇን። የእግዙአብሔርን ንዴፌ በሙለ ሌባችን 

መቀበሌ አሇብን። ጋብቻ በወንዴና በሴት መካከሌ አንዴ ሥጋ እንዱሆን አዯረገ። 

መጽሏፌ ቅደሳዊ መርህ 2፡ ወሲብ እና መውሇዴ 

የግብረ-ሥጋ ግንኙነት ጥምርት ሌጆችን ሇማፌራት ወይም የህዜብ ብዚት ሇመጨመር የተነዯፇ 

ነው ፤ እሱም መውሇዴ ይባሊሌ:: 

ስሇዙህ እግዙአብሔር ሰውን በመሌኩ ፇጠረ; በእግዙአብሔር መሌክ ፇጠረው; ወንዴና 

ሴት አዴርጎ ፇጠራቸው። እግዙአብሔርም ባረካቸው፥ እግዙአብሔርም እንዱህ አሊቸው፡— 

ብዘ ተባዘ። በእጅ ሙሊ; የባሕርን ዓሦች፣ የሰማይ ወፍች፣ በምዴር ሊይ 

የሚንቀሳቀሱትንም ሁለ ግዘ።” (዗ፌጥረት 1:27-28) 

በትዲር ውስጥ ሌጆች መውሇዴ አሇመቻሌ ኃጢአት ባይሆንም አምሊክ የሰው ሌጆችን ፕሊኔቷን 

እንዱሞሊ አዴርጎ ፇጥሯሌ። ቅደሳት መጻሕፌት የራሳችን ሊይ ያለት ፀጉሮች ተቆጥረዋሌ 

(ለቃስ 12፡7) እያንዲንደ ሰው በእግዙአብሔር አስቀዴሞ በማወቁ መወሇደን እና እያንዲንደም 

በእርሱ ዗ንዴ የከበረ መሆኑን ያሳያሌ። እሱ ስሇ እያንዲንደ ግሇሰብ መወሇዴ፣ ህይወት እና 

መዲን በግሌ ፌሊጎት አሇው። 

'ብዘ ተባዘ' ታማኝ ሌጆችን ማሳዯግ እግዙአብሔር ሇሰው ሌጆች የፇጠረው የፌጥረት እቅዴ 

አካሌ ነው። የእግዙአብሔር የፌጥረት እቅዴ ምዴርን ሁለ በሚያውቁት እና የእርሱ ምክትሌ 

ገዢዎች ወይም ወኪልች ሆነው በጥበብ በሚያገሇግለ እና እንዱገዘአት በሚያገሇግለ ሰዎች 

እንዴትሞሊ ነው።2 
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ህብረተሰባችን ከትዲር ጥቅም ውጪ ሌጆችን ማሳዯግ እና ማገዜን ጨምሮ አማራጭ የአኗኗር 

዗ይቤዎችን በመያዜ ከእግዙአብሔር እቅዴ አሌፍ ሄዶሌ። 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

አምሊክ ስሇ ሌጆች መውሇዴ ምን እንዯሚሌ ግሇጽ። 

እነሆ ሌጆች የእግዙአብሔር ርስት ናቸው 

የማህፀን ፌሬ ሽሌማት ነው። 

በጦረኛ እጅ እንዲለ ቀስቶች፣ 

የአንዴ ወጣት ሌጆችም እንዱሁ። 

ጒዝውን የሞሊበት ሰው ዯስተኛ ነው አያፌሩም ፤ 

ነገር ግን ከጠሊቶቻቸው ጋር በበሩ ውስጥ ይናገራለ ። (መዜ. 127:3-5)  

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 
ዓይኖቹንም አንሥቶ ሴቶቹንና ሕፃናትን አየና፡— እነዙህ ከአንተ ጋር እነማን ናቸው? 
 እርሱም፣ “እግዙአብሔር ሇባሪያህ በጸጋ የሰጣቸው ሌጆች” አሇ። ( ዗ፌጥረት 33:5 )  

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 
የሰውነትህ ፌሬ፥ የምዴርህም ፌሬ የሊምህም ርቢ፥ የከብትህና የበግህ ዗ር የተባረከ ይሆናሌ። ( 
዗ዲግም 28:4 ) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
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የመጽሏፌ ቅደስ መርህ 3፡ ወሲብ እና ዯስታ 
በትዲር ውስጥ የሚዯረግ የግብረ ሥጋ ግንኙነት ሇዯስታ 
ወይም ሇመዜናናት ተቀባይነት አሇው። 
የሚከተሇው ምንባብ ባሌ ከሚስቱ ጋር ብቻ በፆታዊ 
ግንኙነት መርካት እንዲሇበት ግሌጽ ነው። በምታነብበት 
ጊዛ፣ ጥቅም ሊይ የዋለትን ሌዩ ቃሊት እና ሀረጎች 
አሰሊስሌ። 
 

ምንጭህ የተባረከ ይሁን። 

ከወጣትነት ሚስትህ ጋር ዯስ ይበሌህ። እንዯ ተወዯዯች 

ሚዲቋ እና ግርማ ሞገስ ያሊት ሚዲቋ ጡቶቿ ሁሌ ጊዛ 

ያርኩህ ፤ እና ሁሌጊዛ በፌቅሯ ጥገብ።( ምሳላ 5:18–

19 ) 

ቃሊቶቹ የረኩ እና የተጠመደ (ወይም በ ESV የሰከሩ) 

እርካታ እና ፌሬያማ የሆነ የወሲብ ህይወትን፣ የታሊቅ ዯስታን ህብረት ያመሇክታለ። ወሲብ 

የሚፇሇግ እና የሚያሰክር መሆኑን ሁሊችንም እንገነ዗ባሇን። 

አንዲንዴ ሰዎች የወሲብ ሱሰኞች ናቸው። በይነመረቡ የብሌግና ሥዕልች አዱስ የስርጭት 

በመተዋወቃቸው እና መግባባታቸው ጠማማነት ዯረጃ ሊይ ዯርሰዋሌ። እግዙአብሔር ሇሰው 

ሌጆች የሰጣቸው ስጦታዎች እንዯ እቅደ እና በተገሇጹ መመሪያዎች መሰረት ጥቅም ሊይ 

ካሌዋለ ይህ የሚሆነው ነው። ነገር ግን ነቅታችሁ ጠብቁ በዙህ ዓሇም ሊይ የሚፇጽመው በፆታ 

ግንኙነት ሊይ የሚፇጸመው በዯሌ ሇዙያ ያሇህን እምነት ወይም አመሇካከት እንዱጎዲው 

አትፌቀዴ። ባሌና ሚስት እርስ በርሳቸው እንዱሰክሩ የእግዙአብሔር ሏሳብ ነው። 

አንዴ ዯራሲ ይህን የምሳላ ጽሐፌ ተጠቅሞ ሇወንድች የግብረ ሥጋ ግንኙነቱን ንፁህ እና 

ትኩረት አዴርጎ እንዱይዜ ሇማስተማር ነው።  

የአካሊዊ መስህብ ዯስታን ማንም ሉክዴ አይችሌም። ምሳላው ወንዴየው የሚስቱን ስሜት 

እንዱነካው ይጋብዚሌ። ውበቷን የሚያዯንቅ እንዯ ግርማ ሞገስ የተሊበሰች ሚዲቋ እና በሰውነቷ 

እና በፌቅሯ ሉረካ ይገባሌ.።እሷን “ብቻውን” (ቁጥር 17) እና ሁሌ ጊዛ መውዯዴ አሇበት። . . 

.እግዙአብሔር የሚፇሌገው ሰው በሚስቱ ፌቅር ዯስ እንዱሰኝ ነው እንጂ የላሊ ሰው ሚስት 

አይዯሇም።5 

እውነ ታ ፋይል   
እ ር ካታ—ራዋህ  (ዕብራይስጥ)።  
ውሃ  ለመስጠት  ፣  ለማድረቅ  
የ ሚል  ግስ ; አ ንድ ሰው መሙላትን  
ለመጠጣት. እ ሱም የ ሚያመለክተው 
አ ንድን  ሰው በጥሬው እ ና  
በምሳሌያዊ አ ነ ጋ ገ ር  መጠጣትን  
ነ ው (መዝሙረ  ዳዊት  36፡ 8፤  
65፡ 10)።  አ ንድ ሰው 
የ ሚፈልገ ውን  ሁሉ መጠጣት፣  
ማርካት  ማለት  ነ ው (ምሳሌ 5፡
19፤  7፡ 18)። 3 
አ ንራፕቸርድ—ሳጋህ  
(ዕብራይስጥ)።  ኢሳይያስ  
መጠመድን ፣  መማማልን  ወይም 
በስካር  መጠመድን  ለመጠቆም 
የ ተጠቀመበት  ግስ  (ኢሳይያስ  
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እግዙአብሔር የግብረ ሥጋ  ግንኙነትን የፇጠረው በእነዙህ ሦስት ምክንያቶች ሲሆን ከጋብቻ 

ውጭ የተገኘ ማንኛውም የግብረ ሥጋ ግንኙነት ዯስታ ኃጢአት እንዯሆነና ጠማማ እንዯሚሆን 

በቅደሳት መጻሕፌት ውስጥ ግሌጽ ነው። የእግዙአብሄርን ስጦታዎች ሇሃጥያት ስንጠቀም 

ከበረከቶች ይሌቅ የሚያሰቃዩ መ዗ዝችን እናገኛሇን። በዙህን ጊዛ  የኃጢአት ተጽእኖ በጣም 

ጠንካራ ከመሆኑ የተነሳ በትዲር ውስጥ ብቻ ሉጠቀሙበት የሚፇሌጉ ሰዎች እንኳን አንዲንዴ 

ጊዛ ወዯ ኃጢአተኛ ዴርጊቶችና ጠማማ አመሇካከቶች ይሳባለ። 

ራስን መመርመር 

ሦስቱን ዓሊማዎች ከዙህ በታች ጻፌ። 

ዓሊማ 1፡ _______________________________________________ 

  

ዓሊማ 2፡ _______________________________________________ 

 

ዓሊማ 3፡ _________________________________________________ 

 

እነዙህን ሶስት ዓሊማዎች ከግምት ውስጥ በማስገባት ይህ መረጃ ሇወሲብ ያሇዎትን አመሇካከት 

እንዳት እንዯሇወጠ ግሇጽ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
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ትምህርት 2፡ የጋራ መጽሏፌ ቅደሳዊ ያሌሆኑ አመሇካከቶች 

ብዘዎች በዓሇማዊ አስተሳሰቦች፣ ራስ ወዲዴ ምኞቶች ወይም በሰይጣን ተጽዕኖ ሥር ሆነዋሌ፤ 

ይህ ሁለ የፆታ ግንኙነትን በተሳሳተ መንገዴ እንዴንመሇከት ይገፊፊናሌ። ሰይጣን ውሸቱን እና 

ግራ መጋባቱን በማስተዋወቅ እዙህ ሊይ ታሊቅ ስራ ሰርቷሌ። እግዙአብሔር የሰጠው 

ማንኛውንም ስጦታ ሰይጣን ማበሊሸት ይፇሌጋሌ። በትዲር ውስጥ የተ዗ጋጀሌንን ይህን ውብ 

ስጦታ ወዯ ጠማማ ወይም የተሳሳተ ነገር ሇመቀየር መጽሔቶችን፣ ሚዱያዎችን፣ ዛናዎችን፣ 

ቲቪዎችን፣ ኢንተርኔትን እና ላልችን ጨምሮ የመገናኛ መንገድችን ሁለ ይጠቀማሌ። 

በኢየሱስ ክርስቶስ ነጻ እስክንወጣ ዴረስ የኃጢአት ባሪያዎች ነን (ዮሏንስ 8፡34፤ ሮሜ 6፡6-7) 

በማሇት ቅደሳት መጻሕፌት ይናገራለ። ከ዗ፌጥረት 3፡4-5 ጀምሮ፣ ሰይጣን ሰዎች 

የእግዙአብሔርን ቸርነት እንዱጠራጠሩ፣ እግዙአብሔር አንዴ ነገር ሉነፌገን እንዯሚፇሌግ 

እያሳሳተ ሲፇትናቸው እናያሇን። ወዯ ፌጥረት ያመጣውን እናውቃሇን። 

ወሲብን በተመሇከተ ሉኖረን የሚችሇውን አንዲንዴ መጽሏፌ ቅደሳዊ ያሌሆኑ አመሇካከቶችን 

እንመሌከት እና ምንጮቹን እንሇይ። 

መጽሏፌ ቅደሳዊ ያሌሆነ አመሇካከት 1፡ ዓሇማዊ አመሇካከት 

በጾታ ዘሪያ ያሇው ዓሇማዊ ክፊት በአንተ አመሇካከት ሊይ ተጽዕኖ እንዱያሳዴር አትፌቀዴ። 

የግብረ ሥጋ ግንኙነትን የሚያዚቡ አለታዊ ወይም 

ኃጢአታዊ ተጽእኖዎች ሁሌ ጊዛ በዘሪያችን ናቸው። 

የእግዙአብሔርን አመሇካከት መጠበቅ እና በዙህ ርዕሰ ጉዲይ 

ሊይ አእምሯችንን በቃለ መጠበቅ አሇብን። 

ሇንጹሏን ሁለ ነገር ንጹሕ ነው። ሇርኵሳንና ሇማያምኑ ግን 

ንጹሕ የሆነ ምንም የሇም፥ ነገር ግን አእምሮአቸውና 

አሳባቸውም ረክሷሌ። (ቲቶ 1:15) 

ከመጀመሪያው ጀምሮ, ሏሰተኛ አስተማሪዎች የእግዙአብሔርን ቃሌ እያጣመሙ ነው, ዓሇም 

ሇእኛ ዯስታ እና ጥቅም ሲሌ የፇጠራቸውን ነገሮች በኃጢአት ሇማርከስ ያዯረገው ነገር 

ሉያስዯንቀን አይገባም። 

 

እውነ ታ ፋይል   

ርኩስ  - ሚያኖ (ግሪክ )።  

እ ንደ  መስታወት ማቅለሚያ  

በቀለም ለመበከል፣  

ለማቅለም፣  ለመበከል፣  
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እኛ ግን ተስፊ አሇን። በኃጢአት ሊይ ዴሌ በኢየሱስ ክርስቶስ እንዯተሸነፇ የእግዙአብሔር ቃሌ 

ኪዲን አሇን (ሮሜ 6፡6-7)። የእግዙአብሄርን ቃሌ በሌባችን መዯበቅ እና ተጠያቂ መሆን እና 

ከላልች የክርስቶስ አካሌ አማኞች ጋር መተባበር አሇብን። 

 መጽሏፌ ቅደስ ፇተናዎቻችንን “ጦርነት” በማሇት ይጠራቸዋሌ፣ እና እግዙአብሔር የሰጠንን 

የጦር መሣሪያዎችን ሁለ መጠቀም አሇብን። ሁሌጊዛ የማምሇጫ መንገዴን ይሰጣሌ። እሱን 

ተከተለት እና ፇሌጉት። 

አንዲንድች የግብረ ሥጋ ግንኙነትን እንዯ ጭካኔ የመመሌከት ዜንባላ ሉኖራቸው ይችሊሌ። ይህ 

በሴቶች ሊይ ብዘ ጊዛ የሚከሰት ይመስሊሌ። ምክንያቶቹ እንዱህ ዓይነት አመሇካከት ያሇው 

ወሊጅ፣ ምናሌባትም ዯስተኛ ያሌሆነች እናት ወይም ርዕሰ ጉዲዩ ትክክሌ እንዲሌሆነ ተዯርጎ 

ስሇሚቆጠር ያሌተነጋገረበት ሉሆን ይችሊሌ። ሴቶች ብዘውን ጊዛ የአስገዴድ መዴፇር እና 

የፆታዊ ጥቃት ሰሇባዎች ናቸው እና ሇማጽዯቅ ወይም ሇፌቅር ወሲብ የመስጠት አዜማሚያ 

አሊቸው፤ ነገር ግን አንዴ  አንዴ ሰው እንዯ መዜናኛ ያስበዋሌ። ሇዙህም ነው እግዙአብሔር 

ሇወሲብ እና ሇጋብቻ ያሇውን እቅዴ አውቀን ወሲብ እራሱ ንጹህ እና አዎንታዊ መሆኑን 

ማስታወስ ያሇብን። 

ዓሇም ወዯ ጋብቻ ፇተናዎችን  ታቀርባሇች። እያንዲንደ ባሌና ሚስት በግንኙነት እና በግብረ 

ሥጋ ግንኙነት ሇመዯሰት የራሳቸውን የግሌ ዗ዳ ማዲበር አሇባቸው። ሆኖም፣ ይህ በፌፁም 

በአሇም የቀረቡትን ጠማማ ነገሮች ማካተት የሇበትም። ፖርኖግራፉ ጠማማ ከሆነ መቼ ነው 

ጠማማ ያሌሆነው? በጭራሽ። ዓሇማዊ ክፊትን በፌፁም አይቀበለ። እንዯ አሊስፇሊጊ እና 

የማይፇሇግ አዴርገው ይራቁ፣ እና ከዙያ በባሌና ሚስት መካከሌ ብቻ ሉኖር ወዯሚችሌ 

እውነተኛ ዯስታ እና እርካታ የሚያመራ የእራስዎን ፇጠራ ሇመከታተሌ ነፃ ይሆናለ። 

ግብረ ሥጋ ግንኙነትን ከዓሇማዊ እይታ አንጻር ስትሰራ እራስህን ካገኘህ ሇእግዙአብሔር እና 

ሇትዲር ጓዯኛህ መና዗ዜ እና ከዙያም በእግዙአብሔር ቃሌ መሰረት አዱስ አመሇካከት እንዱሰጥህ 

ጸሌይ። ሁሇታችሁም ያሇማቋረጥ ከአሇም በሚመጡ አለታዊ ተጽእኖዎች ትጠቃሊችሁ። 

ሴቶቹን የሚያናዴዴ እና ወንድችን የሚያስከፌሌ ወሲባዊ ይ዗ት ያሊቸውን የቲቪ 

ማስታወቂያዎች ይመሇከታለ። እነዙያ አመሇካከቶች ወዯ መኝታ ክፌሌ እንዯ ማንጠሌጠያ 

ሉመጡ ይችሊለ። እነዙህ ተጽእኖዎች እውን ናቸው ፤ እና እኛን እያጠቁን ነው። ይህ 

እውነተኛ ውጊያ ነው፤ ስሇዙህ አለታዊ አመሇካከቶችን እንዳት እንዯሚዋጉ አስቡ እና እርዲታ 

ወዯ እግዙአብሔር ፇሌጉ ምክንያቱም የእርሱ ስጦታዎች እንዲያመሌጡዋችሁ አይፇሌግም። 
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ራስን መመርመር 1 

በዙህ አካባቢ ያሇዎትን አመሇካከት የነኩ ማናቸውንም አለታዊ ተጽእኖዎች ይሇዩ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
  
አለታዊ ተጽዕኖዎችን ሇይተህ ካወቅህ፣ መጽሏፌ ቅደሳዊውን የይቅርታ እና የማስታረቅ 

መርሆች ተግባራዊ አዴርገሃሌ? ሇተጨማሪ ጥናት፣ አባሪ P: መተማመን እና ይቅርታን 

ይሙለ። 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

ዓሇምን ስንከተሌ እና እግዙአብሔርን ስንከተሌ የሚሆነውን ሇይ። 

ዓሇምን ወይም በዓሇም ያለትን አትውዯደ። ማንም ዓሇምን ቢወዴ የአብ ፌቅር በእርሱ ውስጥ 

የሇም።(1ዮሏ. 2:15) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

የእግዙአብሔር ፇቃዴ እርሱም በጎና ዯስ የሚያሰኝ ፌጹምም የሆነው ምን እንዯ ሆነ ፇትናችሁ 
ታውቁ ዗ንዴ በሌባችሁ መታዯስ ተሇወጡ እንጂ ይህን ዓሇም አትምሰለ። ( ሮሜ 12:2 ) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
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____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

መጽሏፌ ቅደሳዊ ያሌሆነ አመሇካከት 2፡ ሊሇፈት ኃጢአቶች ተፇርድበታሌ። 

ያሇፇው ወሲብ ህይወታችን የወዯፉት ሕይወታችንን እንዱመራ መፌቀዴ የሇብንም ወይም 
ሇፌርዴ እንዴንሰናበት መፌቀዴ የሇብንም። በእግዙአብሔር ዗ንዴ ይቅርታ እና አዱስ ሕይወት 
አሇ። እውነቱን ሇመናገር፣ አብዚኞቻችን ስሇ ወሲብ በጣም መንፇሳዊ መግቢያ አሌነበረንም። 
የምንኖረው ወንድች የብሌግና ምስልችን እንዱመሇከቱ እና በግብረ ሥጋ ግንኙነት እንዱዜናኑ 
በሚያባብሌ ዓሇም ውስጥ ነው። ሌጆቻችን ማስተርቤሽን እና ከጋብቻ ውጪ የሚዯረግ የግብረ 
ሥጋ ግንኙነት ጥሩ እንዯሆነ እየተነገራቸው ከጓዯኞቻቸው ጋር መነጋገር ይችሊለ። ሴቶች እና 
ወጣት ሌጃገረድች አሁን ከፆታዊ ጭቆና “ነጻ” ወጥተዋሌ እና የብሌግና ምስልችን 
እንዱመሇከቱ፣ ማስተርቤሽን እና ወሲብ እንዱፇጽሙ ይበረታታለ እንዱሁም ወንድች 
አሊስፇሊጊ እንዯሆኑ ይነገራቸዋሌ። ዓሇም ስሇ ወሲብ የሚያስተምረው ይህ ነው በእነዙህ 
ተግባራት ውስጥ ከተሳተፌክ ተና዗ዜክ እና ንስሏ ግባ፣ መጽሏፌ ቅደሳዊ እውነትን ተከተሌ 
እና በመጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆች እና አዱስ አመሇካከቶች ሊይ የተመሰረተ ባህሪን ተከተሌ። 

አንዲንዴ ወንድች በቀን በመቶዎች ሇሚቆጠሩ ጊዛያት ስሇ ወሲብ እንዯሚያስቡ ይናገራለ። 
የብሌግና ምስልችን እየተመሇከትክ ያሇማቋረጥ ማስተርቤሽን የምትሠራ ከሆነ በወሲብ 
ትጠመዲሇህ። ብዘ ወንድች የብሌግና ሥዕልችን ሇፆታዊ ዯስታ ተጠቅመዋሌ፣ ይህም 
የሕይወትን ችግር ሇማካካስ ረዴተዋቸዋሌ፣ የማያፇቅሩ ወይም የማይወዴ አባት ፣ተቀባይነት 
ማጣት፣ አፌቃሪ ካሌሆነች ወይም የበሊይ እናት ጋር የተያያዘ ጉዲዮችን፣ አሌፍ ተርፍም 
በትዲር ውስጥ ሇሚፇጠሩ ችግሮች ጭምር። 

ከጋብቻ በፉት የብሌግና ዴርጊቶችን ከፇፀምክ ሚስትህን በዙህ መርዜ አትበክሊት። ንጹህ 
ብርጭቆ ውሃ ውስጥ ከመጠጣትህ በፉት ስንት መርዜ ጠብታዎች ያስገባለ? ይህንን ያሇፇውን 
ሇመተው ስራ፣ እና እርካታን እና በረከቶችን እየጠበቅክ እግዙአብሔር ከእርሱ የሆነ ውብ እና 
ንጹህ ስጦታ ነው ወዯሚሇው አዱስ ህይወት ወዯፉት ተራመዴ።  

ከጋብቻ በፉት የግብረ ሥጋ ግንኙነት ከፇጸሙ ከጋብቻ በኋሊ ያሇዎትን ቅርርብ ይነካሌ። 
ሇወንድች ግዴየሇሽነትን እና ራስ ወዲዴነትን ያመጣሌ ፤ ሇሴቶች ሇባሌሽ አመራር ሇመተማመን 
እና ሇመታገዜ ትግለን ይጨምራሌ።የሴት አካሌ ከጋብቻ በፉት ሇወንዴ ዯስታ የሚሆን ናሙና 
አይዯሇም። ሴቶች ይህንን እንዯ ሙገሳ በመቁጠር ወንድችን በፉሌም ሊይ እንዯተገሇጸው 
እንዱመኙ ወይም እንዱጫወቱ በማነሳሳት ተታሌሇዋሌ። 

ሇማግባት እቅዴ አውጥተህ የግብረ ሥጋ ግንኙነትህን ሇመጀመር ወስነህ ከጋብቻ በፉት የግብረ 
ሥጋ ግንኙነት ፇጸምክ።ነገር ግን ከጥቂት ዓመታት በኋሊ የወሲብ ሕይወትህ መውዯቅ ጀመረ 
ምክንያቱም ጋብቻ የኃጢአትህን መ዗ዜ አያስተካክሇውም። እግዙአብሔር ይቅር ይሊሌ። እና 
የትዲር ጓዯኛዎ ከጋብቻዎ በፉት ሊዯረጋችሁት ነገር ይቅር እንዱሌዎት ካሌጠየቁ፤ይህን 
ማዴረግ ያስፇሌግዎታሌ። 
 

የዴርጊት መርሃ ግብር 
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ከመጋባታችሁ በፉት ከላልች ጋር ወይም አብራችሁ ሇምታዯርጉት ነገር እግዙአብሔርን እና 

እርስ በርሳችሁ ይቅርታ ጠይቃችኋሌ? ካሌሆነ ትንሽ ጊዛ ወስዯህ አሁን አዴርግ። 

 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

እግዙአብሔር ከእርሱ ጋር ስሊልት አዱሱ ግንኙነት ምን እንዯሚሌ እና አሁን “በክርስቶስ” 

ስሊሊችሁ ነገሮችን  እንዳት ማስተዋሌ እንዯሚችለ ግሇጽ። 

ስሇዙህ ማንም በክርስቶስ ቢሆን አዱስ ፌጥረት ነው። አሮጌው ነገር አሌፎሌ; እነሆ፥ ሁለም 

አዱስ ሆኖአሌ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
__________________________________________________________________________

_______________________________ 

እንግዱህ ክርስቶስ በአብ ክብር ከሙታን እንዯ ተነሣ እንዱሁ እኛም በአዱስ ሕይወት 
እንዴንመሊሇስ ከሞቱ ጋር አንዴ እንሆን ዗ንዴ በጥምቀት ከእርሱ ጋር ተቀበርን።(ሮሜ 6፡4)  

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
__________________________________________________________________________

_______________________________ 

 

መጽሏፌ ቅደሳዊ ያሌሆነ አመሇካከት3፡ በአሳዚኝ ሁኔታ ተይዞሌ። 

ብዘ ወንድች እና ሴቶች በቀዴሞ ህይወታቸው ወሲባዊ ጥቃት ይዯርስባቸዋሌ። ከዙህ ሰቃይ ነፃ 

መውጣት ይችሊለ። ከዙህ ጉዲት ጋር ሇመኖር አይምረጡ። ከምንገነ዗በው በሊይ ብዘ ሌጆች 

ወሲባዊ ጥቃት ይዯርስባቸዋሌ። ይህ ያሇፇው ጊዛዎ ከሆነ በመሙሊት ሇመቋቋም አይሞክሩ 

ይህም አይሰራም። መጽሏፌ ቅደሳዊውን የይቅርታ እና የፇውስ መዴሏኒቶችን ካሌተጠቀምክ 

ጉዲቱ ወይም ምሬት እግዙአብሔር ዚሬ ሇአንተ የሰጠውን ዴንቅ ስጦታ ይመርዚሌ። ያሇፇውን 

ጊዛህን በመጽሏፌ ቅደሳዊ መንገዴ መንከባከብህን እርግጠኛ ሁን። አምሊክ ባ዗ጋጀው በዙህ 
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ውብ የመቀራረብና የመዯሰት ስጦታ ሇመዯሰት የላሊ ሰው በአንተ ሊይ የፇጸመው ኃጢአት 

እንዱበክሌህ እና እንዱያጠፊህ አትፌቀዴ። 

 

ወሲባዊ መዚባት ከእግዙአብሔር ፇቃዴ እና መመሪያ ውጭ የሆነ ነገር ነው። ያሇፌሊጎትህ 

የግብረ ሥጋ ግንኙነት እንዴትፇጽም ከተገዯዴክ፣ ይህን ጉዲት ካሊጋጠመህ እና 

የእግዙአብሔርን እርዲታ ካሌጠየቅክ የረጅም ጊዛ ጉዲት ይኖራሌ። መጽሏፌ ቅደሳዊ ምክር፣ 

መጋቢን ማነጋገር፣ እና በቅደሳት መጻሕፌት ውስጥ በማንበብ እና በጸልት በማሰሊሰሌ ጊዛ 

ማሳሇፌ የጦር መሣሪያዎቻችሁ ይሆናለ። 

 

በዙህ አካባቢ ተጎዴተህ ከሆነ እና እግዙአብሔር አሁን እያናገረህ እንዯሆነ ካወቅህ፣ ቆም ብሇህ 

የይቅርታ ጽሐፈን ተመሌከት። ይቅርታን ሊቆሰለህ ሰው ወይም ሰዎች በመተግበር ሂዯት 

ውስጥ እርስዎን ሇመርዲት አባሪ P፡ እምነት እና ይቅርታን ተጠቀም። 

ይህን ጸልት ጸሌዩ፡- 

እግዙአብሔር ሆይ፣ ሊዯረጉኝ ነገር ይቅር እሊሇሁ እና ከማስታወስ እና ከህመም እንዴትፇውሰኝ 

እሇምንሃሇሁ። ያሇፇው ክፈ ነገር የሰጠኸኝን ስጦታ እንዱያበሊሽብኝ አሌፇሌግም። ይህንን 

በኢየሱስ ስም እጸሌያሇሁ። ኣሜን። 

 

መጽሏፌ ቅደሳዊ ያሌሆነ አመሇካከት 4፡ በበቀሌ የሚዯረግ ሕክምና 

ትዲር በማናችንም ሊይ መጥፍ ነገርን እንዯሚያመጣ መካዴ አይቻሌም። ስሇዙህ የትዲር 
ጓዯኛዎ የጎዲዎትን ወይም የሚጎዲዎትን እውነታ እንዳት ይቋቋማለ? የተጎዲውን በመሙሊት፣ 
ሰበብ በመሊክ ወይም በመዋጋት ረገዴ እንዳት እየሰሩ ነው? መሌሱ ሉያስገርምህ ይችሊሌ። 
አንዲችሁ በላሊው ሊይ የፇፀማችሁትን ጥፊት ችሊ አትበለ ወይም ይቅር አትበለ። በተዚባ 
ወይም ባሌተፇሇጉ ወሲባዊ ዴርጊቶች ከተሳተፈ፣ የትዲር ጓዯኛዎን አካሌ ወይም የወሲብ 
ተግባር ከተተቹ ወይም አንዲችሁ የላሊውን የወሲብ ዯስታ ሇበቀሌ ከካዲችሁ ግንኙነታችሁ 
እየተሰቃየ ነው እና እነዙህ ጉዲቶች የወሲብ ህይወትዎን እየመረዘ ነው። ይህ ባህሪ ከራስ 
ወዲዴነት የመነጨ ነው። ባሇማወቅ የተዯረገ ቢሆንም፣ እርሶን ሇማሟሊት እና ዯስተኛ 
ሇማዴረግ አምሊክ የነዯፇውን ግንኙነት ሉያበሊሽ ይችሊሌ። 

ችግሮችዎ በመሰሊቸት ወይም በፇጠራ እጦት ምክንያት እንዯሆኑ ስህተትን አይስሩ። ብዘ 
ባሇትዲሮች የወሲብ ስሜትን በሚያጡበት ጊዛ ወዯ ፖርኖግራፉ እንዱመሇሱ በቀዴሞ 
ቴራፒስቶች ተበረታተዋሌ። ግን ያ ሁሌ ጊዛ ወዯ ጥፊት ይሇወጣሌ። አንደ አጋር ተቆጥቷሌ 
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እና ተጎዴቷሌ፣ ወይም ሁሇቱም ወዯ የተሳሳተ መንገዴ ይመራለ። ምናሌባትም፣ የወሲብ 
ቅዜቃዛው በትክክሌ ያሌተፀደ ቁስልች እና ጥፊቶች ምክንያት ነው። 

መጋባት በሁለ ዗ንዴ ክቡር መኝታውም ንጹሕ ነው። ሴሰኞችንና አመንዜሮችን ግን 
እግዙአብሔር ይፇርዴባቸዋሌ።(ዕብራውያን 13:4) 

አንዴ ተንታኝ ሇዙህ ቅደሳት መጻሕፌት ግሌጽነት እና በጋብቻ አሌጋ ሊይ ያሇውን የንጽሕና 
አስፇሊጊነት ግሌጽ አዴርጓሌ። 

“ጋብቻ በሁለም ሰው ዗ንዴ መከበር አሇበት” የሚሇው የመጀመሪያው አባባሌ በአንቀጹ ውስጥ 
ባሇው የፉት ሇፉት አቀማመጥ “ክብር” ተብል በተተረጎመው ቃሌ ሊይ ሌዩ ትኩረት ይሰጣሌ። 
ቃለ ራሱ ከፌ ያሇ ግምት መስጠትና ማክበር ማሇት ነው። ጋብቻን ስሇማክበር ይህ አጠቃሊይ 
መግሇጫ በትዲር ውስጥ ባሇው የግብረ ሥጋ ግንኙነት ቅዴስና ሊይ የበሇጠ ጠባብ ትኩረት 
ይሰጣሌ፡- “የጋብቻ አሌጋውም ንጹሕ ሆነ። ይህ ሏረግ የሚያመሇክተው በጋብቻ ውስጥ 
የሚዯረግን የግብረ ሥጋ ግንኙነት ነው፣ ትርጉሙም ባልችና ሚስቶች አንዲቸው ሇላሊው 
የፆታ ግንኙነት ታማኝ ሆነው እንዱቀጥለና በትዲራቸው መሳሌ አሇባቸው። “ንጹሕ” ተብል 
የተተረጎመው የግሪክኛ ቅጽሌ “ያሌረከሰ፣” “ያሌተበከሇ” የሚሇውን ፌቺ ያስተሊሌፊሌ። በአንቀጹ 
ውስጥ በአጽንኦት ቦታ ሊይ ነው.7 

እንዯምታየው ይህ በጋብቻ አሌጋ ሊይ ሇንፅህና ሌዩ ትኩረት ይሰጣሌ። ወዯ ዓሇም እና ዓሇም 
ወሲብ እየተጠቀመበት ያሇውን መንገዴ ዝር ብሇን እንዯ ባሌና ሚስት ወዯ ግንኙነታችን 
ማምጣት እና እግዙአብሔር እንዱባርከው መጠበቅ አንችሌም። ከዙህ ቀዯም በዯረሰብህ ጉዲት 
ምክንያት ሇትዲር ጓዯኛህ የዯነዯነ ሌብ ካሇህ የብሌግና ምስልችን የማሇ዗ብ ቁሌፌ አይሆንም። 
አዎ፣ የብሌግና ምስልች ያነቃቁዎታሌ፣ እኛ የተፇጠርንበት መንገዴ ነው ፤ ግን ያ የኃጢአተኛ 
ተፇጥሮአችን አካሌ ነው። የፇውስ መጀመሪያ በመኝታ ክፌለ ውስጥ አይገኝም ፤ ነገር ግን 
በሌብ ውስጥ። በኑዚዛና በንስሏ ወዯ እግዙአብሔር ሂደ ከዙያም እርስ በርሳችሁ በፌቅር ኑሩ 
እና ስሇ እውነተኛው ችግሮች ሏቀኛ ሁኑ። 

ምሬት እና በቀሌ ወሲብን ከንቱ ያዯርገዋሌ። ብዘውን ጊዛ በጋብቻ አሌጋ ሊይ ተቀባይነት 
ያሇው እና አስዯሳች ነገር ሊይ ያሇውን አመሇካከት ያጠባለ። አዲዱስ አስተሳሰቦችን ሇማምጣት 
ጥፊቶች ከተወገደ በኋሊ ያሌተፇሇጉ ወይም “ስህተት” ተሰምቷቸው ሉሆኑ ሇሚችለ አስዯሳች 
እንቅስቃሴዎች በሩ ክፌት ነው። ከእነዙያ ሾሌከው የገቡት አንዲንዴ አመሇካከቶች ከዓሇማዊ 
ምኞት ጋር የተቆራኙ ሉሆኑ ይችሊለ፣ ይህ የግዴ እውነት አይዯሇም። አንዴ አጋር በቅባት፣ 
በእጆች፣ ወይም በተሇያዩ ሁኔታዎች የግብረ-ሥጋ ግንኙነት ዯስታን መጠቀም የተሳሳተ ነው 
ብሇው ሉሰማቸው ይችሊሌ ምክንያቱም በዓሇም ሊይ በተሳሳተ መንገዴ ሲታዩ ሰምተው ወይም 
ስሊዩት ነው። ዓሇም ምንም ቢናገር ወይም ቢሠራ እግዙአብሔር መሌካም፣ መሌካም 
የተናገረውን አስታውስ። 
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ሇጋብቻዎ የእግዙአብሔርን መሌካም ነገር የሚከሇክለዎትን ምሽጎች ሇመወሰን እርዲታ ከፇሇጉ፣ 
አባሪ M፡ የጋራ ማሰናከያ ብልኮችን ይሙለ። 
 

መጽሏፌ ቅደሳዊ ያሌሆነ አመሇካከት5፡ የተሳሳተ ወሲብ 

ባሌ ወይም ሚስት ወሲብን ወዯ ጣዖት ሲቀይሩ ይህ ትሌቅ ችግር ነው። ጣዖታትን መፌጠር 

ሁሌ ጊዛ ወዯ ውርዯት እና ጥፊት ያመራሌ። አንዲንዴ ክርስቲያን ባሌና ሚስቶች፣ አንደ 

ወይም ሁሇቱም ወሲብን ወዯ ጣዖትነት ቀይረውታሌ፣ይህም ወዯ መሇዋወጫነት ወይም ወዯ 

ላሊ ኃጢአተኛ ሌማድች አመራ። እነዙህ ጥንድች ኃጢአት መሆኑን አውቀው ከዙያ መራቅ 

እንዯሚችለ ተስፊ እናዯርጋሇን። በሕይወታችን ውስጥ ያሇ ማንኛውም ጣዖት ከእግዙአብሔር 

ጋር ይወዲዯራሌ. 

እግዙአብሔር ምንም ነገር እንዱይ዗ን መፌቀዴ አንችሌም ወይም በእርሱ እንዴንጠመዴ 
አንፇቅዴም ብሎሌ። ብዘ ወንድች እና ሴቶች ይህን የፆታ ፌሊጎት ዯስታን በቀን ውስጥ ብዘ 
ጊዛ በማሰብ ጣዖት እንዱሆኑ ይፇቅዲለ. አንዲንዴ ወንድች የፆታ ሃሳብ ሳይኖራቸው በመንገዴ 
ሊይ የምትሄዴ ሴትን ማየት አይችለም. ግን ይህ ከባሇቤትዎ ጋር ያሇዎትን ግንኙነት እንዳት 
ይነካዋሌ? ገሊዋን፣ መሌኳን፣ ከላልች ሴቶች፣ ወጣት ሴቶች ጋር ታወዲዴራሇህ? ይህ ኃጢአት 
ነው። 
በጥሌቀት ቆፌሩ 

ጳውልስ ነገሮች በሕይወታችን እንዱመሩ አሇመፌቀዴን በተመሇከተ መጽሏፌ ቅደሳዊ 

መመሪያዎችን ጽፎሌ። እነዙህ ነገሮች ምን እንዯሆኑ እና በእነሱ ሊይ እንዳት እርምጃ 

መውሰዴ እንዲሇብዎት ይወቁ። 

 

ሁለ ተፇቅድሌኛሌ፣ነገር ግን ሁለ አይጠቅምም። ሁለ ተፇቅድሌኛሌ፣ እኔ ግን በማንም 

አይገዚም። (1 ቆሮንቶስ 6:12) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
__________________________________________________________________________

_______________________________ 

 

ሁለ ተፇቅድሌኛሌ፥ ሁለ ግን አይጠቅምም፤ ሁለ ተፇቅድሌኛሌ፥ ሁለ ግን የሚያንጽ 

አይዯሇም። (1 ቆሮንቶስ 10:23) 
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____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
__________________________________________________________________________

_______________________________ 

 

ሇሁሇት ጌቶች መገዚት የሚቻሇው ማንም የሇም; አንደን ይጠሊሌ ሁሇተኛውንም ይወዲሌ፤ 

አሇዙያ ሇአንደ ታማኝ ይሆናሌ ሁሇተኛውንም ይንቃሌና። ሇእግዙአብሔርና ሇገን዗ብ መገዚት 

አትችለም።(ማቴዎስ 6:24) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

ሕይወት በእኛ እና በምርጫዎቻችን ሊይ ቁጥጥር የሚዯረግበት ጦርነት ነው። ሇእግዙአብሔር 

እና ሇቃለ ተገዘ።በነዙህ ቅደሳት መጻሕፌት ውስጥ ያለት ማስጠንቀቂያዎች ከእግዙአብሔር 

ላሊ በእኛ ሊይ ቁጥጥር ሲዯረግ ጣዖትይሆናሌ፣አባዛ እና በእኛና በእግዙአብሔር መካከሌ ጥሌ 

እንዯሚፇጠር ይነግሩናሌ። 

 

ወሲባዊ ዯስታን በመስጠትም ሆነ በመከሌከሌ ሇማታሇሌ ጥቅም ሊይ ሉውሌ ይችሊሌ።በሜካፕ 

ወሲብ ምንም ስህተት የሇበትም፣ነገርግን ወሲብን እንዯ "ይቅርታ" ሇማሇት ወይም ሌብ የሚነካ 

ጉዲይን ሇማስወገዴ መጠቀም ስህተት ነው። ሇተናገርከው ወይም ሊዯረከው ነገር ሀሊፉነት 

ወስዯህ ይቅርታ መጠየቅ አሇብህ። ከዙያም ፌቅር አዴርግ. ነገርግን ወሲብን በተሳሳተ መንገዴ 

አይጠቀሙ. ወይም አንደ የትዲር ጓዯኛ ሇማስማማት የግብረሥጋ ግንኙነትን የሚከሇክሌ ከሆነ 

ይህ ማጭበርበር እና ወሲብን በተሳሳተ መንገዴ መጠቀምነው ።ችግሮች በጾታዊ ምሊሽ ሊይ 

ተጽእኖ ሉያሳዴሩ ይችሊለ, ነገርግን መግባባት ያስፇሌጋሌ, እና ወሲብን እንዯመሳሪያ 

መጠቀምን የማያካትቱ መፌትሄዎች መዯረግ አሇባቸው. 
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ራስን መመርመር 2 

ይህ ሲያዯርጉት የነበረው ነገር ከሆነ፣እግዙአብሔር ይቅር እንዱሌህ የሚሇምን ጸልት ጻፌ እና 
የትዲር ጓዯኛህ አንተንም ይቅር እንዱሌህ ሇመጠየቅ ጊዛ መዴበው። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

 

 

ትምህርት 3፡ ስጦታ እንጂ መሣሪያ አይዯሇም። 

ከመጋባታችን በፉት የነበረው ጉዲታችን እና ቸሌተኝነታችን እንዱሁም ከተጋባን በኋሊ 

የምንሰራቸው ስህተቶች እንኳን ይህንን የወሲብ ስጦታ ሉያበሊሹት ይችሊለ። ይህ የትምህርት 

ክፌሌ ሌብህን እንዴትመረምር እና በዙህ አካባቢ እንቅፊት ሉሆኑብህ የሚችለትን ሃሳቦች እና 

አመሇካከቶች እንዴትገነ዗ብ ይረዲሃሌ። 

 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

ከትዲር ጓዯኛህ ጋር ያሇህን የግብረሥጋግንኙነት በተመሇከተ ያሇህ አመሇካከት ምን መሆን 

እንዲሇበት ግሇጽ። 

 

ባሌ ሇሚስቱ የሚገባትን ፌቅር ያዴርግሊት፥እንዯዙሁም ዯግሞ ሚስት ሇባሌዋ። ሚስት በገዚ 

ሥጋዋ ሊይ ሥሌጣን የሊትም፥ሇባሌ እንጂ። እንዱሁም ባሌ በገዚ ሥጋው ሊይ ሥሌጣን 

የሇውም፥ ሥሌጣን ሇሚስቱ ነው እንጂ። (1 ቆሮንቶስ 7:3-4) 
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____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

ዜቅተኛ የወሲብ ፌሊጎት 

አንዲንዴ ወንድች ከሚስቶቻቸው አፌ በሚወጡት አስፇሪ ንግግሮች ምክንያት ከሚስቶቻቸው 

ጋር የግብረሥጋግንኙነት መፇጸም አይፇሌጉም። አንዴ ሰው ትንሽ ማረጋገጫ ከተሰጠው 

ወይም ከተተቸ እና መጥፍ ስም ያሇው ከሆነ ሚስቱ የግብረሥጋ ግንኙነት ሇመፇጸም ፌሊጎቷ 

በትንሹም ቢሆን ወይም ምንም የመጠየቅ ፌሊጎት አይኖራትም። ባሌ ከሚስቱ ጋር ምንም 

ግንኙነት ማዴረግ በማይፇሌግበት ጊዛም ሚስቱ ብዘ ጊዛ ትበሳጫሇች። 

ሴቶች ከወንድች አንደ የወሲብ አካልቻችን ጆሮአችን ነው፣ ከአፌ ሲወጣ የምንሰማው 

የሚያዲክም እና የማይዯግፌ ከሆነ የወሲብ ፌሊጎታችን ይጎዲሌ። 

ራስን መመርመር 

ሚስት ሆይ፣ ይህ ሇአንቺ አሳማኝ ከሆነ፣ የኑዚዛን ጸልት ጻፉ። ሇመና዗ዜ እና ባሌሽን ይቅርታ 

ሇመጠየቅ ጊዛ አቅጂ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
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ሚስት፣ ወሲብን ሇራስ ወዲዴነት ዓሊማ ወይም ሇግሌ እርካታሽ ስትጠቀሚ ነበር? ይህንን 

ግሌጽ ሇማዴረግ የሚከተለትን ጥያቄዎች ይመሌሱ። 

1. ወሲብን ከሌክ በሊይ ገን዗ብን በማውጣትሽ ባሌሽን ይቅርታ ሇመጠየቅ ትጠቀሚያሽ ? 

                 ____ አዎ ____ አይ 

2. ሇእሱ ፌቅር አሌባ ወይም የሚጎዲውን ነገር ከተናገረሽ ወይም ካዯረገሽ በኋሊ ወሲብን 

እንዯማስረሻ ትጠቀሚያሇሽ ? 

                  ____ አዎ ____ አይ 

3. በተሇምድ እርሱ እምቢ የሚሇውን ነገር ከመጠየቅሽ በፉት ወሲብን እንዯማስፇቀጃ 

ትጠቀሚያሇሽ ?  

                  ____ አዎ ____ አይ 

አዎን፣ አብዚኞቹ ባልች በማንኛውም ሁኔታ ውስጥ ከሚስቶቻቸው የፆታ ግንኙነትን 

ይፇሌጋለ፣ ነገር ግን ሚስት የምታዯርጋቸው እነዙህ ሌማድች የጾታ ግንኙነት ስጦታን 

አሊግባብ ተጽዕኖ በማሳዯር ውል አዴሮ አካሊዊ ግንኙነታቸውን መመረዜ ይጀምራለ።  

እግዙአብሔር በጾታ ስጦታ እንዯባረከን የሚያሳዩ ማስረጃዎች በየእሇቱ በክፈም በዯጉም ከእኛ 

ጋር ናቸው። በረከት ወይም እርግማን በእግዙአብሔር መንገዴ በምናየው ወይም ከአሇም እይታ 

አንጻር በማየታችን ሊይ የተዯገፇ ነው። እግዙአብሔር ሰይጣን የሰውን ሌጅ ኃጢአት እንዱሠራ 

ሇመፇተን የዙህ ዓሇም ገዥ እንዱሆን ነፃ አዴርጎ ፇቅድሇታሌ። እግዙአብሔር ግን በሰው ሊይ 

ከሚዯርሰው ፇተና ሁለ የሚያመሌጥበትን መንገዴ ቃሌ ገብቷሌ (1ኛ ቆሮንቶስ 10፡13)። 

እግዙአብሔር በዙህ ዓሇም እንዲሇን ይነግረናሌ ነገር ግን ከዙህ ዓሇም አይዯሇንም (ሮሜ 12፡2)፣ 

እኛ መጻተኞች መሆናችንን (1ጴጥ. 2፡11)፣ በሁለም ነገር እርሱን ሇማክበር የእርሱ 

አምባሳዯሮች እንሆን ዗ንዴ (2ኛ ቆሮንቶስ 5፡20) (1ኛ ቆሮንቶስ 10:31) 

እኛ እዙህ ያሇነው የራስ ወዲዴነት ፌሊጎታችንን እና መኞታችንን ሇማርካት አይዯሇም። ወዯፉት 

የምናስብበት ጊዛ አሇን። እኛ ከሞትን በኋሊ በላሊ ቦታ ማሇትም በገነት ወይም በገሃነም 

ሇመኖር የተመረጥን ዗ሊሇማዊ ፌጡራን ነን። 

ወዲጆች ሆይ፥ ነፌስን ከሚዋጋ ሥጋዊ ምኞት ትርቁ ዗ንዴ እንግድችና መጻተኞች እንዯ 

መሆናችሁ እሇምናችኋሇሁ። (1 ጴጥሮስ 2:11) 

ሰጪውን በስጦታ መተካት 
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የእግዙአብሔር ቃሌ ሁሇት ጌቶችን ማገሌገሌ አንችሌም ይሊሌ። አንደን ክዯን ሇላሊው መገዚት 

አሇብን። 

ሇሁሇት ጌቶች መገዚት የሚቻሇው ማንም የሇም፤ አንደን ይጠሊሌ ሁሇተኛውንም 

ይወዲሌ፤ አሇዙያ ሇአንደ ታማኝ ይሆናሌ ሁሇተኛውንም ይንቃሌና። ( ማቴዎስ 6:24 ) 

ራስን ሇመመርመር እነዙህን ጥያቄዎች ተመሌከቷቸው፡- 

1. ወሲብ ወዯ መኝታ ስትሄዴ የመጨረሻ ሀሳብህ ነው ወይንስ በጠዋት የመጀመሪያ ሀሳብህ?  

____ አዎ ____ አይ 

2. ቀኑን ሙለ ስሇ ወሲብ የቀን ህሌም አሇህ? ____ አዎ ____ አይ 

3. በዴብቅ ሇወሲብ ገን዗ብ ታጠፊሇህ? ____ አዎ ____ አይ 

4. ወሲብን ሇመከታተሌ ስራህን እና ትዲርህን አዯጋ ሊይ ይጥሊሌ? ____ አዎ ____ አይ 

5. በትዲራችሁ ውስጥ ብዘ ግጭቶችን የፇጠረው ርዕሰ ጉዲይ ነው? ____ አዎ ____ አይ 

ከእነዙህ ጥያቄዎች ውስጥ ሇአንደ አዎ ብሇው ከመሇሱ፣ ወሲብን ወዯ ጣዖትነት ቀይረው 
ሉሆን ይችሊሌ። ይህን ኃጢአት ሇጌታ መና዗ዜ አሇብዎ። ሇፌቅርህ ከሚቀና አምሊክ የተሰጠህን 
ነገር ወስዯህ ከእሱ የበሇጠ አስፇሊጊ ስታዯርገው ውጤቱን ጠብቅ። ነገር ግን ከትዲር ጓዯኛዎ 
ጋር ፌሬያማ እና አርኪ የጾታ ግንኙነት ህይወት አይጠብቁ፤ አይከሰትም።  

የኒንቲድ ጌም ሌጅ ሇመጀመሪያ ጊዛ የወጣበትን ጊዛ ታስታውሳሇህ። በአሥራዎቹ ዕዴሜ 
ውስጥ ያለ ወጣቶች ሉኖራቸው ይገባሌ። ሌጆቼ በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥ በነበሩበት ጊዛ፣ 
አንዴ ሉኖረን  ይገባሌ ብሇውን ነበር። ስሇዙህ በመጨረሻ ሇገና ገዚን፣ እና ሌጆቼ በጣም 
ተዯስተው እና ሙለ በሙለ ተማርከዋሌ። ከሱ ጋር ሇጊዛ ታግሇዋሌ፣ ስራቸውን ሇመዜሇሌ 
ሞከሩ እና የትምህርት ቤት ስራቸውን ቸሌ አለ። ከዙያም አዲዱስ ጨዋታዎች መመሌከት እና 
ጓዯኞቻቸው ብዘ ነገር እንዲሊቸው ማየትና ማጉረምረም ጀመሩ። በዴንገት ይህ በጣም የፇሇጉት 
ዴንቅ ስጦታ አሁን ስንገዚሊቸው። ብዘ ጊዛ ከእኛ ጋር አንዴ አስዯሳች ነገር እንዱያሳሇፈ 
ስንጠይቃቸው፣ ኔንቲድን  ብቻ ተቀምጠው መጫወት ይፇሌጋለ ይለ ነበር። 
ተግባራቸው ሰጪዎችን ከመውዯዴ ይሌቅ ጨዋታውን እንዯወዯደ አሳይቷሌ። ጨዋታውን 
ጣዖት አዴርገው ነበር። አሻንጉሉቱ ወዯ ውስጣቸው በመግባት እንዱቆጣጠራቸው እና  
እንዲይፇቅደሇት  ዴንበሮችን መፌጠር ነበረብኝ። በተመሳሳይ መሌኩ ይህንን እንዯ ወሲብ 
በስጦታዎቹ ወዯ እግዙአብሔር ማዴረግ እንችሊሇን። ስጦታውን ወስዯን በእርሱ መተካት 
እንችሊሇን። እሱን ሇማሰብ እና ሇመስራት ከመጠን በሊይ ጊዛ እና ትኩረት ሌንሰጥ እንችሊሇን 
እና ከዙያ ይቆጣጠናሌ። ያኔ በጾታ ወይም በአምሊክ ዯስተኞች አንሆንም ምክንያቱም ሁለም 
ነገር በራስ ወዲዴነት ዯስታ ሊይ ነው። 
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ሇሇውጥ መስራት 

እራስህን ስትመረምር የመጀመሪያው እርምጃ በዙህ አካባቢ ኃጢአት እየሠራህ ስሊሇው ሁኔታ 
ሙለ በሙለ ሏቀኛ መሆን ነው። የጾታ ስጦታውን አሊግባብ የተጠቀምክበት ቦታ እና ያ 
በትዲርህ ሊይ ምን ተጽዕኖ እንዲሳዯረህ እንዱገሌጽሌህ አምሊክን ጠይቅ። በመቀጠሌ 
ማንኛውንም ኃጢአት እና አሇመታ዗ዜን መና዗ዜ እና ከዙያም ከእግዙአብሔር እና ከትዲር 
ጓዯኛዎ ይቅርታ መጠየቅ ያስፇሌግዎታሌ። እስክትና዗ዜ ዴረስ ምንም አይሇወጥም። 
በመጨረሻም፣ ባህሪዎን ሇመቀየር፣ በአዱስ እይታ ሇመጀመር ፌቃዯኛ መሆን አሇቦት። 
 

እግዙአብሔር ኃጢአታችንን መና዗ዜ እና እንዯገና ሇመጀመር ፇቃዯኛ መሆን እንዲሇብን 
ይናገራሌ። በብሌግና ሥዕልች የረዥም ጊዛ የመዯሰት ችግርን እናስብ። የብሌግናን የኃጢአተኛ 
ሌማዴ መስበር እና ጤናማ የግብረ ሥጋ ግንኙነት መመስረት ሂዯት ነው። የወሲብ ጓዯኛ 
እንዯመሆኖ የብሌግና ሥዕሊዊ መግሇጫዎች ምንም ዓይነት ማስተካከያ፣ አሇመቀበሌ። ምንም 
እውነታ የሇም፣ እና እርስዎ ሙለ በሙለ የሚቆጣጠሩበት ሁኔታ ነው።ሁለም ቅዟት ነው። 
ወንድች፣ ከእውነተኛ ሴት ጋር የሚዯረግ የግብረ ሥጋ ግንኙነት መሻቶቿንና ፌሊጎቶቿን 

ማሟሊትን ይጠይቃሌ፣ ይህ ዯግሞ በቅዟት ቁጥጥር ስር ካሇው ራስ ወዲዴነት ተቃራኒ ነው። 

መጥፍ ሌማድችን ማፌረስ እና ከአንዱት ሚስት ጋር በጾታ ግንኙነት ወቅት እውነተኛ 

ወዲጅነትን ሇማግኘት ከሴት ጋር መስራት የተወሰነ ጊዛ ይወስዲሌ። አንዲንዴ ወንድች ይህ ምን 

ያህሌ ከባዴ እንዯሆነ ቢያውቁ ኖሮ ሇብሌግና ምስልች ፇጽሞ አይሰጡም ነበር። በመጽሔቶች፣ 

በፉሌሞች ወይም በቴላቭዥን ፕሮግራሞች ሊይ “ይህ አእምሮህን ይበሊዋሌ፣ ይመርዜሃሌ፣ 

ይቆጣጠራሌ እንዱሁም ከአምሊክ፣ ከትዲር ጓዯኛህ እና ከሌጆች እንዴትሇይ ያዯርግሃሌ” የሚሌ 

የማስጠንቀቂያ ምሌክት የሇም። 

 

በነገር ሁለ በጸልትና በምሌጃ ከምስጋና ጋር በእግዙአብሔር ዗ንዴ ሌመናችሁን አስታውቁ 
እንጂ በአንዲች አትጨነቁ። አእምሮንም ሁለ የሚያሌፌ የእግዙአብሔር ሰሊም ሌባችሁንና 

አሳባችሁን በክርስቶስ ኢየሱስ ይጠብቃሌ። ( ፉሌጵስዩስ 4:6–7 ) 
"በከንቱ አትጨነቁ" ማሇት በችግርህ ሊይ አትጨነቅ፣ ነገር ግን ሇፇውስ፣ በፇቃዯኝነት እና 
በትዕግስት መፌትሄ ሇማግኘት እግዙአብሔርን እመን። በትዲራችሁ ውስጥ ያሇው የግብረ-ሥጋ 
ግንኙነት ትክክሌ ካሌሆነ፣ እግዙአብሔር መጨነቅዎን እንዱያቆሙ እና ሇጾታዊ ዯስታ 
ስጦታው አመስጋኝ ሁን እያሇ ነው። ከትዲር ጓዯኛህ ጋር ባሇህ ግንኙነት መጸሇይ እና የእርሱን 
በረከት መጠየቅ ጀምር። ሇውጥን ብቻ አትጠብቅ፣ ነገር ግን በቃለ መሰረት ባህሪህን እና 
አመሇካከትህን በንቃት ቀይር። 
 
ሴቶች፣ ወሲብ የምትፇፅሙት ሇባሌሽ ዯስታ ነው? የሚያስዯስትሽን ነገር ሇመንገር ዓይናፊር 
ሉሆን ይችሊሌ ወይም መመሪያ የመቀበሌ ችግር አሇበት። በትዲሩ ውስጥ ሊመጣው ብስጭት 
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ወይም ጥፊት በእሱ ሊይ ምሬት እና ቁጣ ኖራችሁ ይሆናሌ። አመሇካከትሽ አለታዊ ከሆነ 
ወይም የተበከሇ ከሆነ እና በእሱ ውስጥ ብቻ እየኖርሽ ከሆነ፣ በኃጢአት ውስጥ እየኖርሽ ነው። 
በመራራ ሏሳቦች ውስጥ ያሇማቋረጥ በመዋጥ፣ የብሌግና ምስልችን አእምሮውን እንዱሞሊ 
እንዯሚፇቅዴ ሰው ኃጢአተኛ ነሽ። አምሊክ ሌብሽን እንዱሇውጥ ሇመጠየቅ ፇቃዯኛ መሆን 
አሇብሽ። 
 
ሇዙህ ሇአንቺ እና ሇትዲር ጓዯኛሽ ሇሆነው የወሲብ ስጦታ ሌቡን እና እይታውን እንዱሰጥሽ 
እግዙአብሔርን ሇምኚው። በቃለ መሰረት ማንኛውንም ነገር ብትሇምኑት ያዯርጋሌ። 
 
አሁን በእርሱ ያሇን ትምክህት ይህ ነው፤ እንዯ ፇቃደ አንዲች ብንሇምን ይሰማናሌ። 
እንዯሚሰማን ካወቅን፣ የምንሇምነውን ሁለ፣ ከእርሱ የጠየቅነውን ሌመና እንዲሇን እናውቃሇን። 
( 1 ዮሃንስ 5:14-15 ) 
 
ራሳችሁን እንዯ አንዴ ማየት 
እግዙአብሔር ሁለንም ነገር ወዯ እርሱ እንዴናመጣ ይነግረናሌ። በዙህ ሁኔታ 1 + 1 = 1 
ወይም አንዴ ሥጋ ሆነህ ወዯ እግዙአብሔር ትመጣሇህ። ፉሌጵስዩስ 4 ሁለን ነገር "በጸልትና 
በሌመና" (ቁጥር 6) አዴርጉ ይሊሌ። ከትዲር ጓዯኛህ ጋር ሇመጸሇይ ሞክር፡ እግዙአብሔር ሆይ 
እባክህ የወሲብ ህይወታችንን አስተካክሌ። ስትጸሌይ፣ ሇችግራችሁ መፌትሄ ውስጥ 
እግዙአብሔርን እያካተትክ ነው። አንዴ ሊይ መጸሇይ ትርጉም ያሇው ነው ምክንያቱም አምሊክ 
እርስዎን እንዯ “አንዴ ሥጋ” ስሇሚመሇከት እና እርስዎም እንዯ ባሇትዲሮች የጾታ ዯስታ 
በሚንጸባረቅበት በዙህ መስክ ውስጥ አንደ ነዎት። 
 
ሇአንተ እና ሇትዲር ጓዯኛህ ሇሆነው ሇዙህ የጾታ ስጦታ ሌቡን እና እይታውን እንዱሰጥህ 
እግዙአብሔርን ሇምነው። በቃለ መሰረት ማንኛውንም ነገር ብትሇምኑት ያዯርጋሌ። 
 
ጸልትህ እንዯዙህ ሉሆን ይችሊሌ። 

 
አምሊክ ሆይ፣ አእምሯችንን ፇውሰን፣ ጾታዊ ግንኙነታችንን ፇውሷሌ። ጌታ ሆይ፣ ሇዙህ 

አስዯናቂ ስጦታ አስተካክሌ እና ሌባችንን እና አእምሮአችንን አጥራ። የራሳችንን ራስ ወዲዴነት 
ሳይሆን ፌፁም ጊዛህን እና ሪትምህን እና ዗ዳህን እንዳት ማስገዚት እንዲሇብን እንዴንረዲ 

እርዲን። ኣሜን። 
 
ፉሌጵስዩስ 4 ዯግሞ “ሌባችሁንና አሳባችሁን ጠብቁ” (ቁጥር 7) ይሊሌ። እያንዲንዲችሁ ወይም 
ሁሇታችሁም በተመሳሳይ የአሮጌ ቅጦች ውስጥ እንዴትወዴቁ ከሚያዯርጉ ነገሮች 
አእምሮአችሁን መጠበቅ አሇባችሁ። ኢዮብ 31፡1 “ከዓይኖቼ ጋር ቃሌ ኪዲን ገባሁ፤ ሇምንዴነው 
ሴትን እመሇከታሇሁ? ይህ መርህ ሇአንዴ ወንዴ ወይም ሴት ሉተገበር ይችሊሌ። "እነዙህን 
ሃሳቦች በምርኮ መውሰዴ"  
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(2 ቆሮንቶስ 10:5) የጾታ ስጦታን የሚያበሊሽ ማንኛውም ነገር ማሇትም ራስ ወዲዴነት፣ 
ምኞት ወይም አለታዊ አስተሳሰቦች ማሇት ነው። 
 

በንጽህና እና በአዎንታዊነት ሇመቆየት እራሳችንን ከክፈ ተጽእኖዎች መጠበቅን ይጠይቃሌ። 
እነዙህ በትዲር አጋሮች መካከሌ ያሇውን “እኔትን” ሇማፌረስ ይሠራለ። ተጽዕኖ የሚያሳዴረው 
ወሲብን በተሳሳተ መንገዴ እንዴትመሇከት የሚያዯርግህ ማንኛውም ነገር ማሇትም የብሌግና 
ምስልችን፣ ዴረ-ገጾችን፣ መጽሃፍችን፣ የፌቅር ታሪኮችን፣ ቴላቪዥንን፣ ፉሌሞችን፣ ማህበራዊ 
ሚዱያዎችን እና ላሊው ቀርቶ ስሇራስህ አካሌ አለታዊ አመሇካከትን ጨምሮ። ሁለም ነገር 
መሄዴ አሇበት። የእግዙአብሔርን ዴንቅ ስጦታ ሇመመረዜ ወዯ ህይወታችን ብዘ መጋበዜ 
እንችሊሇን። አእምሮአችንን በሏጥያት መረጃ ሌና዗ጋጅ እንችሊሇን። ቆሻሻ መጣያ፣ ቆሻሻ 
ማከማቻ። ይህን ቆሻሻ በምንበሊበት ጊዛ የጾታ አንዴነታችን ቢጎዲ ምንም አያስዯንቅም። 
በጥሌቀት ቆፌሩ 

በቅደሳት መጻሕፌት ውስጥ ሌብ የሚሇው ቃሌ አእምሮህን፣ ፇቃዴህን እና ስሜትህን 
ያመሇክታሌ። እነዙህ ጥቅሶች ስሇ ሌብ የሚነግሩንን ይሇዩ። የእኛ ኃሊፉነት ምንዴን ነው? 
የመታ዗ዜስ ውጤት ምንዴን ነው? 

ከምንም በሊይ ሌብህን ጠብቅ 

የሕይወት ምንጭ ነውና። ( ምሳላ 4:23 ) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
__________________________________________________________________________

______________________________ 

ሌበ ንጹሏን ብፁዓን ናቸው። 

እግዙአብሔርን ያዩታሌና። ( ማቴዎስ 5:8 ) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
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በዙህ መጽሏፌ ሊይ አሰሊስሌ። በእነዙህ ቃሊት መኖር በትዲራችሁ ውስጥ አንዴነት እንዱኖር 

የሚያዯርገው እንዳት ነው? ይህን መመሪያ አእምሮህን 'ሇመጠበቅ' ሌትጠቀምበት የምትችሇው 

እንዳት ነው? ሇሀሳብህ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ እየጣስክ ነው? 

በቀረውስ፥ ወንዴሞች ሆይ፥ እውነት የሆነውን ነገር ሁለ፥ ክቡር የሆነውን ነገር ሁለ፥ ጽዴቅ 

የሆነውን ነገር ሁለ፥ ንጹሕ የሆነውን ነገር ሁለ፥ ፌቅር ያሇበትን ነገር ሁለ፥ መሌካም ወሬ 

ያሇበትን ነገር ሁለ፥ በጎነት ቢሆን ምስጋናም ቢሆን፥ አስቡበት። እነዙህ ነገሮች. ( ፉሌጵስዩስ 

4:8 ) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

ኃጢአተኛ አስተሳሰቦች 

በመራራ እና በተናዯደ ሀሳቦች ውስጥ እየኖሩ ነው? ይህ ኃጢአት ነው። ከትዲር ጓዯኛዎ 

ውጪ ከላሊ ሰው ጋር የግብረ ሥጋ ግንኙነትን ሇመፇሇግ፣ ሇመገመት እና ሇማሰሊሰሌ 

እራስዎን ካወቁ ምን እያዯረጉ ነው? እግዙአብሔር ምንዜር ብል ይሇዋሌ (ማቴ 5፡28)። 

ኃጢአት ነው። 

አታመንዜር እንዯተባሇ ሰምታችኋሌ። እኔ ግን እሊችኋሇሁ፥ ወዯ ሴት ያየ ሁለ የተመኛትም 

ያን ጊዛ በሌቡ ከእርስዋ ጋር አመንዜሯሌ።(ማቴዎስ 5:27-28) 

አንዲንዴ ወንድች ወሲብ በሚፇፅሙበት ጊዛ ከትዲር ጓዯኛቸው ውጪ ላልች ሴቶችን 

እንዯሚያስቡ ይና዗ዚለ። አንዴ ሚስት በወሲብ ወቅት አንዴ ነገር ትክክሌ እንዲሌሆነ 

አይሰማትም ብሇው ያስባለ? ፌቅር እየፇጠሩ አይዯለም። እነዙህ ሰዎች ሇሚስቶቻቸው ምንም 
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ግዴ ሳይሰጣቸው ራስ ወዲዴነታቸውን እያስዯሰቱ ነው። ይህ ኃጢአት ነው እና መቆም አሇበት። 

ስህተት፣ ክፊት እና መርዜ ነው። 

በንጽህና ሊይ እንዴናሰሊስሌ ተነገረን ይህም ማሇት እግዙአብሔር ባሰበው መንገዴ ወሲብን 

ሇወንዴና ሇሚስት አስብ ማሇት ነው። ባሌ እንዯመሆኖ፣ በሚስትህ ዯስታ መዯሰትን ተማር እና 

በአእምሮህ ውስጥ አንዲንዴ ምስልችን ከማዴረግ ይሌቅ ከእሷ ጋር ሇመካፇሌ ሞክር። እሷ 

ስሇበራ አብራ። ከራስህ የሆነ የራስ ወዲዴነት ፌሊጎት ይሌቅ የምትወዯውንና የምትጠሊውን 

ተማር። 

ሀሳባችንን ምክርን ወስዯን ከእግዙአብሔር መንፇስ እና እርስ በርስ መተባበር መጀመር አሇብን። 

ሰይጣን እኛን ሇማታሇሌ እና የእግዙአብሔርን ስጦታዎች ሇመበከሌ ሁሌጊዛ እየሰራ ነው፣ 

መሌካሙን ወስድ ወዯ ክፈ ሉሇውጠው ይሞክራሌ። 

 

በእግዙአብሔር እውቀት ሊይ ራሱን ከፌ የሚያዯርገውን ክርክርና ከፌ ያሇውን ነገር ሁለ 

እየጣሰ አእምሮን ሁለ ወዯ ምርኮ እየወሰዴን ሇክርስቶስ መታ዗ዜ። 

( 2 ቇረንቶስ 10:5 ) 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

ይህን ርዕሰ ጉዲይ በተመሇከተ እነዙህ ቅደሳን ጽሐፍች ምን እንዴናዯርግ የሚነግሩንንና ሇምን 

እንዯሆነ ሇይተህ አውጣ። 

ከዜሙት እንዴትርቁ ይህ የእግዙአብሔር ፇቃዴ መቀዯሳችሁ ነውና። ከእናንተ እያንዲንደ 

የራሱን ዕቃ በቅዴስናና በክብር እንዳት እንዱይዜ ያውቅ ዗ንዴ ነው። ( 1 ተሰልንቄ 4: 3–4 ) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

ከዜሙት ሽሹ። ሰው የሚያዯርገው ኃጢአት ሁለ ከሥጋ ውጭ ነው፤ ዜሙትን የሚሠራ ግን 
በገዚ ሥጋው ሊይ ኃጢአትን ይሠራሌ።” ( 1 ቆሮንቶስ 6: 18  

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
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_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

) 

 

ሇንጹሏን ሁለ ንጹሕ ነው፤ ሇርኵሳንና ሇማያምኑ ግን ንጹሕ የሆነ ምንም የሇም። ነገር ግን 

አእምሮአቸውና ሕሉናቸው እንኳ ረክሷሌ። እግዙአብሔርን እንዯሚያውቁ ይናገራለ ነገር ግን 

የሚያስጸይፈና የማይታ዗ዘ ሇበጎ ሥራም ሁለ የማይበቁ በመሆናቸው በሥራ ይክደታሌ።(ቲቶ 

1፡15-16) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
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ትምህርት 4፡ እርስ በርስ መዯሰት 

 

በእዴሜ ስንገፊ ሰውነታችን እንዯቀዴሞው አይዯሇም። ሴቶቹ በተሇይ በዙህ አካባቢ ተፇታታኝ 
ናቸው ውበት ምን መምሰሌ እንዲሇበት ከብዘ ማስታወቂያዎች ጋር ይወዲዯራለ። አንዲንድች 
ስሇ አካሊዊ ቁመናቸው አለታዊ ስሜት ሉሰማቸው እና ከባሇቤታቸው በመሸማቀቃቸው የተነሳ 
ራቅ ሉለ ይችሊለ።  ሚስት  ባሌዋ ከዓመታት በፉት ገሊዋን  እንዯሚያይ አያየኝም በሚሌ 
ስጋት  በመፌራት ገሊዋን ራቁቷን እንዱያይ አትፇሌግ ይሆናሌ። 
 
ሴቶች፣ ይህ አካሊችሁን ሇባሌሽ የዯስታ ምንጭ አዴርጋችሁ ሇማየት ያሊችሁን ፌሊጎት ሉነካ 
ይችሊሌ። እነዙህን አስተሳሰቦች መዋጋት አሇባችሁ እና አጋንንታዊ ወይም ዓሇማዊ ተጽእኖዎች 
የራስህን ምስሌ እንዱመርዘ አትፌቀደ። ሇባሌና ሇሚስት የወሲብ ሌምምዴ የሌብ ግንኙነት 
ነው፣ እና ምንም አይነት እርጅና ሉሇውጠው አይችሌም። ከእዴሜ ጋር የሚመጡ ሇውጦችን 
እንዳት ማሊመዴ እና ማስተካከሌ እንዯሚችለ ይወቁ።  መፌትሄ ፇጣሪ መሆን አንደ ሇላሊው 
ዯስታን የማምጣት እና የፌቅር እና የታማኝነት ጥንካሬን የሚያሳይ አካሌ ነው። 
 
ወንድች እና ሴቶች ስሇ ውበት፣ ዕዴሜ ወይም አካሊዊ ችልታዎች ስሇ አለታዊ የሰውነት 
ገጽታ በአእምሯቸው የሚመጣውን እያንዲንደን ሀሳብ በንቃት ማስወገዴ አሇባቸው። 
አስተሳሰባችንን ሇመቆጣጠር ጦርነት እየተካሄዯ ነው—የእግዙአብሔር እውነት ከሰይጣን ውሸቶች 
ጋር። እና የትዲር ጓዯኞቻችን ወዯ አእምሮአችን ገብተው ከእግዙአብሔር መንፇስ ጋር 
እንዴንተባበር ማዴረግ አይችለም። ሇእግዙአብሔር መሌካም ነገር መታገሌ አሇብን እና ሰይጣን 
እግዙአብሔር የፇጠረውን እንዲያምር እንዱመርዜ መፌቀዴ የሇብንም። 
 
የችግሮችን፣ የኃጢያትን እና የችግር ምንጮችን በመሸፇን ጊዛ አሳሌፇናሌ። አሁን ሀሳባችንን 
ወዯ ወሲባዊ ዯስታ እና ሌምዴ አወንታዊ ገጽታዎች እንሇውጣሇን። 
 
የወሲብ ስጦታ አወንታዊ ጎን 

በብለይ ኪዲን መኃሌየ መኃሌይ የተባሇውን መጽሏፌ ስታጠና ሰዎች “ይህ በመጽሏፌ ቅደስ 
ውስጥ እንዲሇ ማመን አሌችሌም” ሲለ ምን ያህሌ ጊዛ እንዯሚናገሩ ያስገርማሌ። ትኩረታችን 
ከምዕራፌ 7 የተወሰዯ ነው፣ እሱም የፆታ ዯስታን እርስ በርስ መተሳሰብን፣ አካሊዊ ቅርርብ እና 
አንዲንዴ የሰው ሌጅን የግብረ-ሥጋ ግንኙነት ገጽታዎችን ይገሌጻሌ።  
በዙህ መጽሏፌ ሊይ አስተያየት የሰጡ አንዴ ዯራሲ የሚከተሇውን ብሇዋሌ። 
በጣም ጥንታዊ የሆነውን የትርጓሜ ዗ዳን እንከተሊሇን-የተሇመዯው አቀራረብ። ዗ፇኑን በግንባር 

ቀዯምትነት እንወስዲሇን እና ዚሬ ሇእኛ እንዳት እንዯሚተገበር እንመሇከታሇን። አንዲንዴ 
ጸሃፉዎች የፆታ ግንኙነት በእግዙአብሔር የታሰበ ከመውሇጃ ውጪ ሇላሊ ዓሊማ እንዯሆነ 

ሇማመን የሚያቅማሙ ይመስሊለ። ስሇዙህም የመጽሏፈን መዯበኛ ትርጉም ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ 
አሌሆኑም። እግዙአብሔር በቅደሳት መጻሕፌት ቀኖና ውስጥ ስሇ ወሲብ (በጋብቻ ውስጥም 
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ቢሆን) መጽሏፌ ፇጽሞ አይፇቅዴም ይሊለ። ስሇዙህ የ዗ፇኑ መዯበኛ ትርጉም ተሸፌኗሌ 
("ተምሳላት ነው")፣ ተንሸራታች ("በእርግጥ ይህ ማሇት አይዯሇም") እና ተምሳላት 

("የእግዙአብሔር እና የህዜቡ ምስሌ ነው")። መጽሏፈ በ዗ይቤዎች እና በላልች ምሌክቶች 
የተሞሊ ነው፣ነገር ግን በፌፁም ተምሳላታዊ ሉሆን አሌቻሇም። ይሌቁኑ፣ እግዙአብሔር 

እንዲሰበው የተስተካከሇ የጋብቻ ፌቅር ምስሌ ነው።8 

እባክዎን ያስተውለ፡እነዙህን ጥቅሶች ሇማብራራት የምንጠቀመው ትርጓሜ እንዯ “ግሌጽ ቅጂ” 
ተዯርጎ ይወሰዲሌ፣ አንዲንዳም “ቀጥታ አቀራረብ” ተብል ይጠራሌ። በእነዙህ ጥቅሶች ሊይ 
የሚመሇከተውን የ“ክሪስቶልጂካሌ” አመሇካከት አሊስወገዴንም። 
 

 

 

እነዙህን ቅደሳት መጻሕፌት በምታነብበት ጊዛ፣ ስሇ ሰውነት መግሇጫዎች እና የግብረ ሥጋ 

ግንኙነት ያሇውን ስሜት እና ዯስታ ተመሌከት። 

እግርሽ በጫማ እንዳት ያምራሌ 
የሌዑሌ ሌጅ ሆይ! 
የጭንህ ኩርባዎች እንዯ ጌጣጌጥ ናቸው 
ብሌህ ሠራተኛ የእጅ ሥራ። 
እምብርትህ የተጠጋጋ ጎብሌ ነው; 
የተዯባሇቀ መጠጥ አይጎዴሌም. 
ወገብህ የስንዳ ክምር ነው። 
ከ አበቦች ጋር ያ዗ጋጁ። 
ሁሇቱ ጡቶችሽ እንዯ ሁሇት ግሌገልች ናቸው። 
የጋዚሌ መንትዮች። 
አንገትህ እንዯ የዜሆን ጥርስ ግንብ ነው። 
ዓይኖችህ በሏሴቦን እንዲለ ገንዲዎች ናቸው። 
በመታጠቢያው ረቢም በር። 
አፌንጫህ እንዯ ሉባኖስ ግንብ ነው። 
ወዯ ዯማስቆ አቅጣጫ። 
አንገቶችሽ የቀርሜልስን ተራራ ትመስሊሊችሁ 
የራሳችሁም ጠጕር እንዯ ወይን ጠጅ ነው፤ 
ንጉሥ በናንተ ፌርፊሪ ተይዞሌ። 
ምን ያህሌ ፌትሃዊ እና እንዳት አስዯሳች ነዎት ፣ 
ፌቅር ሆይ ፣ ከዯስታህ ጋር! 
ይህ ቁመናህ እንዯ ዗ንባባ ዚፌ ነው። 
እና ጡቶችሽ እንዯ ዗ሇሊዎቹ ይወዲለ። 
እኔም፣ “ወዯ ዗ንባባው ዚፌ ሊይ እወጣሇሁ፣ 
ቅርንጫፍቹን እይዚሇሁ” አሇ። 
አሁን ጡቶችሽ እንዯ ወይን ዗ሇሊ ይሁኑ። 
የትንፊሽ መዓዚ እንዯ ፖም ፣ 
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የአፌህም ጣሪያ እንዯ ምርጥ ወይን ነው። ( መኃሌየ መኃሌይ 7:1–9 ) 
 

ቁጥር 1 ሰልሞን ባሌዋ ከሚስቱ ጋር ሲነጋገር “እንዳት ያምራሌ”  ብል ይጀምራሌ። "እግርሽ 

በጫማ ጫማዎች እንዳት ያምራለ" ያንን  በቀጥታ አናገኝም ግን ጌታን አመስግኑት። እዙህ 

ጥቅም ሊይ የዋሇው የወሲብ አካሌ የሰው አይን መሆኑን አስተውለ፡፡ 

 

በመጀመሪያዎቹ አራት ቁጥሮች ሊይ እሷ ምን ያህሌ ዴንቅ እንዯሆነች የሱን ሏሳብ አይተናሌ? 

ወንድች፣ እንዯዙ ሰው ሚስትህን ሇማዴነቅ ተቃርባችኋሌ? እሱ የሚያምርባትን ነገሮች 

በማዴነቅ ሁለ በእውነት ይሳተፊሌ፣ እና እግዙአብሔር በሚስቶቻችን መዯሰት መቻሌ አሇብን 

እያሇ ነው። ሚስቶች፣ ባሊችሁ እንዯዙህ እንዱያይይችሁ ፌቃዯኛ ናችሁ? 

 

ከዙያም ቁጥር 6–9 ውበቷን ከማዴነቅ ባሇፇ ያሳየታሌ፣ እና በእውነት በእሷ በአካሌ መዯሰት 

ይጀምራሌ። 

 

አንዴ የታወቀ አስተያየት የሚከተሇውን ይሊሌ። 

 

የተወዯዯውን እምብርት ከተጠጋጋ ብርጭቆ ወይን ጋር ማነፃፀር እንዯ ምስሊዊ ንፅፅር ከተወሰዯ 

በጣም አሳዚኝ ይሆናሌ።ፌቅረኛው ሰውነቷ የሚፇሇግ እና እንዯ ወይን የሚያሰክር ነበር ማሇት 

ነው (ዜከ. 4፡10)። እንዯዙሁም ወገቧን ከስንዳ ክምር ጋር ማነፃፀር በእይታ ቢተረጎም ቂሌነት 

ነው። ስንዳ በጥንቷ ፌሌስጤም ከዋና ዋና የምግብ ምንጮች አንደ ነበር (዗ዲ 32፡14፤ 2ሳሙ 

4፡6፤ 17፡28)። ስሇዙህም ሚስቱ የእሱ “መብሌ” (ስንዳ) እና “መጠጥ” (ወይን) ሆናሇች፣ 

ይህም አካሊዊ የፌቅር መግሇጫዋ እሱን አብሌቶታሌ እና ያረካው ነበር።9 

 

በምዕራፈ ሊይ ስንቀጥሌ የሰልሞን ሚስት ሊዯረገው አዴናቆት ምሊሽ ሰጠች። 

ወይኑ ሇውዳ ያሇችግር ይወርዲሌ። 

የተኙትን ከንፇሮች በቀስታ መንቀሳቀስ። 

እኔ የምወዯው ነኝ ፣ 

ፌሊጎቱም ወዯ እኔ ነው። ( መኃሌየ መኃሌይ 7:9–10 ) 
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ሰልሞን የሚሰማውን እንመሌከት፡ እግሯ፣ ጠማማ ጭኖቿ፣ እምብርት፣ ወገብ፣ ጡቶች፣ 

አንገት፣ አይኖች፣ አፌንጫ እና ፀጉር። እና ከዙያም ሰውነቷን, ጡቶቿን እና የአፌዋን ጣራ 

ማየት ይጀምራሌ። 

የወሲብ ምስሊዊ ገጽታ 

ይህ ወሲባዊ ዯስታ ነው። የሴት አካሌ ቆንጆ ነው፣ እና ታሊቅ ዯስታን ያመጣሌ። እግዙአብሔር 

ሴቶችን በፇጠረ ጊዛ የሚያዯርገውን ያውቅ ነበር፤ እና ሇወንዴ በምዴር ሊይ ከሴት አካሌ 

የበሇጠ የሚፇሇግ ነገር የሇም። አንዱት ሴት በላሊ ሴት አካሌ ውስጥ ያሇውን ውበት ማየት 

ትችሊሇች ፡ በጾታዊ መንገዴ አይዯሇም ፤ ነገር ግን እግዙአብሔር ሴትን ሲፇጥር ሌዩ ነገር 

እንዯፇጠረ ታውቃሇች። 

ወንድች፣ ብዘ የሴቶች  በዘሪያችን አለ፣ ግን የግብረ ሥጋ ግንኙነታችንን ከሚስት አንፃር ብቻ 

ነው ማየት ያሇብን። ሰሇሞን ስሇ ወሲባዊ ስሜት ቀስቃሽ የሆነ ነገር አስተምሯሌ፣ የሰው ሌጅ 

ዋና የወሲብ ብሌቶች ዓይኖቹ ናቸው። ሚስት፣ ይህን የፆታዊ ዯስታ ገጽታ ከባሌሽ 

የምትከሇክይው ከሆነ፣ ተና዗ዢና እና ይህ አሰራር ወዯ ግንኙነትሽ እንዱመጣ ፌቀጂ። 

አካሊዊ ንክኪ እና ወሲብ 

ሰልሞን ገሊዋን እንዯዲሰሰ ቅደሳት መጻሕፌት ይናገራለ። እጆቻችንን መጠቀም የጋራ ዯስታን 

ሇማነሳሳት ጥሩ መንገዴ ነው።ሰሇሞን እጆቹን በሚስቱ አካሌ ሊይ እያንቀሳቀሰ ነው። 

“እምብርትህ እንዯ ክብ ብርጭቆ; የተዯባሇቀ መጠጥ አይጎዴሌበትም” (ቁጥር 2) የአፈን 

አጠቃቀም ያመሇክታሌ። ከዙያም ሰልሞን ጡቶቿን መያዘን ጠቅሷሌ። ስሇ ጡት ስሇመያዘ 

አስዯናቂ ነገር አሇ ይህም ታሊቅ የጾታ ግንኙነትን የሚያበረታታ ወንዴ እና ሴትን ያመጣሌ። 

እነሱ በእውነት ቆንጆ እና ዴንቅ ናቸው።እግዙአብሔር ይህንን አዴናቆት፣ ፌሊጎት እና ዯስታን 

የመሇማመዴ ችልታን በውስጣችን አስቀምጧሌ። 

የግሌ ንፅህና እና ወሲብ 

የእሷ “እንዯ ፖም እስትንፊስ” (ቁጥር 8) ስሇግሌ ንፅህና ፇጣን ማሳሰቢያ ነው። ይህ ሇወንድች 

እና ሇሴቶች ነው። ስሜታችንን የሚሰብርን ሁለ የእኛን ቁመናና፣ ንጽህና እና እንዯ ቡና 

እስትንፊስ ያለ ላልች ሇውጦችን እንጠንቀቅ። ገሊዎን ይታጠቡ፣ ወይም በተሻሇ ሁኔታ 

አብረው ያዴርጉት። ጋሇሞታዎቹ ሽቶውን በራሳቸው ሊይ፣ በአሌጋ ሊይም እንኳ ያኖራለ፣ 

ስሇዙህ አስዯናቂ መዓዚ ከጾታዊ ሌምምዴ ጋር ተቆራኝቷሌ (ምሳ 7፡16-17)። 

ያንን አገኘህ ባሌ እና ሚስት? እርስ በርሳችን ወሲባዊ ዯስታን ሇማምጣት ሁለም ነገር 

አስዯናቂ እና በቀጥታ ከእግዙአብሔር ቃሌ ሇእኛ ነው። 
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ሴትየዋ ትናገራሇች 

የሰልሞን ሚስት “የተኙትን ከንፇሮች በእርጋታ እያንቀሳቀስን” (ቁጥር 9) ብሊሇች። እዙህ 
ያሇው ቁሌፌ ቃሌ በእርጋታ የሚያመሇክተው “ሇስሊሳ፣ ርኅራኄ፣ ሻካራ ወይም ችኮሊ ሳይሆን፣ 
በትዕግስትና በየዋህነት”፣ በግዳሇሽነት ወይም ራስ ወዲዴነት ሇራስህ እርካታ ወይም ዯስታ ብቻ 
መጨነቅን አይዯሇም። 
 
አንዲንዴ ሚስቶች ያሊቸው ሁለ የግብረ ሥጋ ግንኙነት ነው ይሊለ።እሱ ወሲብ ፇጽሟሌ እና 
ጨርሷሌ። ኦርጋዛው ዯርሶ ይንከባሇሌ። አንዱት ሚስት ሁሇት ኦርጋዛሞች ብቻ እንዲሊት እና 
በዙህ አካባቢ እርካታ እንዯላሊት ተናግራሇች። ይህ እንዳት ሉሆን ይችሊሌ? 
 
ታሪክህ ምንም ይሁን ምን ጉዲትህ እና ቁስልችህ እግዙአብሔር ሉፇውስህ ይችሊሌ። ባልች፣ 
ትኩረት ሰጪ እና ገር መሆን አሇባችሁ። ሚስቶች፣ የምትወደትን ንገሩት። ምናሌባት በባሌዎ 
እጅ  ዗ይት መቀባት እና እንዳት እርስዎን እንዯሚያስዯስት ያሳዩት። አብዚኞቹ ባልች ከእነሱ 
ጋር ፌቅር ያሊትን ሴት በፇቃዯኝነት ያገሇግሊለ። 
 

ግንኙነት እና ወሲብ 

ጥሩ ወሲብ መግባባት እና ግሌጽ ውይይት ይጠይቃሌ። የጾታ ግንኙነትን እንዯ አምሊክ ስጦታ 
አዴርጎ መዯሰት ጥሩ ምግብ አብሮ ከመመገብ የበሇጠ አከራካሪ አይሆንም። እንዯዙያ ታያሇህ? 
 
ሚስት ፣ ሻይ ትወጃሇሽ? ባሌሽ ሻይ እያጠጣሽ ከሆነ እንዯወዯዴሽው ወይም እሱ በሚወዯው 
መንገዴ ትፇሌጊያሇሽ? እንዳት እንዯወዯዴሽ ካሌነገርሽው ተበሳጭተሽ ትክክሌ ባሇመሆኑ 
ትወቅሽዋሇሽ? ምን ያህሌ ስኳር እንዯምፇሌጊ፣ ምን ያህሌ ክሬም ሌ የትኛውን ሻይ ብርጭቆ 
እንዯወዯዴሽው ብትነግሪው ችግር ይኖራሌ? 
 
አዎን, ሻይ ከወሲብ ይሌቅ ማውራት ቀሊሌ ነው ፤ ነገር ግን ወሲብ በጣም አስፇሊጊ ነው። 
የትዲር ጓዯኛዎን ስሇሚያስዯስት ነገር መጨነቅ ይማሩ፣ በተሇይም በጾታዊ ዯስታ መስክ። እና 
ስሇማያስዯስት ነገር ተማር ፣ ምክንያቱም መጽናት ራስ ወዲዴነት አሇ እና ግንኙነቶን ይጎዲሌ። 
 
በዙህ አካባቢ አንዴ ባሌና ሚስት እውነተኛ መነሳሻ ነበሩ። እነዙህ ሁሇቱ ሰዎች፣ በሀምሳዎቹ 
አጋማሽ ሊይ፣ በጣም ቀሌዯኞች፣ በጣም ዯስተኛ ጥንድች ነበሩ፣ እና አርኪ የወሲብ ህይወት 
ነበራቸው። ሁሇቱም ክርስቲያኖች ከመሆናቸው በፉት ያሌተሳካ ጋብቻ ነበራቸው። ሲገናኙ 
ከጋብቻ በፉት የፆታ ግንኙነት ወይም ከጋብቻ በኋሊ የፆታ ግንኙነትን በራስ ወዲዴነት 
ተጠቅመው የሠሩትን ስህተት ሊሇመሥራት ሇአምሊክም ሆነ እርስ በርሳቸው ቃሌ ገብተዋሌ። 
ችግሮቹን ተጋፌጠው የጾታ ሕይወታቸው የተሟሊ እንዯሚሆን ወስነዋሌ። እና በሃያዎቹ 
ውስጥ ካለ አብዚኛዎቹ ሰዎች የተሻሇ የግብረ ሥጋ ግንኙነት ነበራቸው። እቅደም ያ ነው። 
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ከዙህ በታች እንዯተቸገሩ ከተሰማዎት እና ቀጥል ምን ማዴረግ እንዲሇቦት ካሊወቁ ወይም 
ይህንን አካባቢ በጥሌቀት ሇመመርመር እንዱረዲዎ አንዲንዴ ተግባራዊ እርምጃዎችን 
እንዱወስደ የሚረደዎት የመረጃ ምንጮች ዜርዜር አሇ። ይህ የተሟሊ ዜርዜር አይዯሇም፣ እና 
በመረጃዎች ውስጥ የቀረቡትን ሁለንም ነገሮች በቸሌታ አናሌፌም ወይም አንቀበሌም። በዙህ 
ጉዝ ሊይ እርስዎን ሇማገዜ ጽሐፍችን የጻፈ የክርስቲያን ዯራሲያን ምሳላ ነው። 
 

ሇጥንድች መጽሏፌት 

መጽሏፌ ቅደስ ስሇ ፌቅር፣ ጋብቻ እና ወሲብ በዲዊት ኤርምያስ የተናገረው 

ሰልሞን ስሇ ወሲብ በጆሴፌ ሲ ዱልው 

መቀራረብ ተቀጥጥሎሌ፡ ውይይቶች ጥንድች ጥንድች፡ የወሲብ ህይወትዎን ከሰሇሞን ዛማ ጋር 

አቀጣጥሇው። 

  

ድ/ር ጆሴፌ እና ሉንዲ ዱልው እና ድ/ር ፒተር እና ልሬይን ፒንተስ 

የወሲብ ስጦታ፡ የወሲብ መሟሊት መመሪያ በክሉፍርዴ እና ጆይስ ፔነር 

ሇመዜናኛ የታሰበ፡ የወሲብ ቴክኒክ እና የወሲብ መሟሊት በክርስቲያናዊ ጋብቻ በEd Wheat 

MD 

 እና ጌይ ስንዳ 

ወሲብ እና የክርስቶስ የበሊይነት በጆን ፓይፏር እና ጀስቲን ቴይሇር 

 

ሇሴቶች 

ከአሁን በኋሊ ራስ ምታት የሇም፡ በወሲብ መዯሰት እና በትዲር ውስጥ መቀራረብ በድክተር 

ጁሉ ስሊተሪ 
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ትምህርት 5፡ ታሊቅ የወሲብ ሕይወት 

 

በአማካይ አንዱት ሴት ኦርጋዛን ሳትፇሌግ ከባሇቤቷ ጋር ምን ያህሌ ጊዛ የግብረ ሥጋ 

ግንኙነት ትፇጽማሇች? ብዘ ጊዛ። አንዱት ሴት ኦርጋዛን ባያጋጥማትም ወይም ባይመኝም 

ባሎን ማስዯሰት የተሇመዯ ነው። አንዱት ሴት በተዯጋጋሚ ኦርጋዛን ሇመሇማመዴ 

የምታዯርገው ጥረት ብዘውን ጊዛ እንዯ ወንዴ ጠንካራ አይዯሇም። በማ዗ግየት ወቅት ፌሊጎቷ 

በየወሩ ከፌተኛ ይሆናሌ። ስሇዙህ ባልች ከዙህ ጥቅስ ሉጠቀሙ ይችሊለ። 

 

ከራሱ ይሌቅ እንዱሻሌ በትሕትና ይቍጠር እንጂ በራስ ወዲዴነት ምኞት ወይም በትዕቢት 

ምንም አታዴርጉ። እያንዲንዲችሁ ሇራሱ የሚጠቅመውን ብቻ ሳይሆን የላሊውንም ጥቅም ብቻ 

ይመሌከት። (ፉሌጵስዩስ 2:3-4) 

 

እግዙአብሔር ላልችን ከራሳችን በሊይ እንዴናስቀዴም፣ የበሇጠ እንዴንጨነቅ እየነገረን ነው። 

ይህ ፌቅር በላሊ ሰው ጥቅም በራስ ፌሊጎት አሌተያ዗ም.ይህ አመሇካከት ጥሩ, እርስ በርስ 

የሚያረካ የጾታ ህይወት ያስገኛሌ። 

 

ሴቶች በሰውነት ሊይ ሇወሲብ መነቃቃት የሚጠቅሙ ብዘ ቦታዎች አሎቸው፣ነገር ግን በግብረ 

ሥጋ ግንኙነት ወዯ ኦርጋዛሽን ሇመዴረስ የሚቸገሩ ብዘ ሴቶች አለ። እና ብዘ ወንድች 

በግብረ-ሥጋዊ አካሊቸው እና በቸሌተኝነት ምክንያት፤ በአእምሯቸው ውስጥ የግብረ ሥጋ 

ግንኙነት የግብረ-ሥጋ ግንኙነት ትርጉም ነው። ሇምን እራስዎን ይገዴባለ? ሚስትህ ከግንኙነት 

የፆታ ዯስታን ካሊገኘች ከላልች መንገድች ጋር ሇመሊመዴ እና ወዯ ወሲባዊ ዯስታ ሇመጨመር 

ፌቃዯኛ ነህ? 

መግባባት የግዴ ነው 

዗ና ያሇ እና አርኪ የሆነ አካሊዊ ግንኙነትን የሚያመጣውን ዴግግሞሽ፣ ፇጠራ እና ግንኙነት 

ሇመመስረት ሇመማር፣ ሇማሊመዴ እና ሇመተባበር ፇቃዯኛ ይሁኑ። ሇውይይት ክፌት ከሆኑ 

ገጽታዎች መካከሌ ዗ይቤ ፣ ዴግግሞሽ ፣ ቴክኒክ ፣ የዯስታ መግሇጫዎች እና ላልችም 

ያካትታለ ። ይህ ማሇት የላሊውን ሰው እርካታ ሇመጠበቅ ጨዋታዎን ከፌ ማዴረግ ሉኖርብዎ 

ይችሊሌ። ሇምሳላ፣ አንዴ ባሌና ሚስት በሳምንት አንዴ ወይም ሁሇት ጊዛ ግቡ እንዯሆነ 
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ከወሰኑ፣ የጋራ ውሳኔ መሆን አሇበት እና ሁሇቱም ያንን ዛማ ሇማስቀጠሌ መሥራት 

አሇባቸው። አንዲንዴ ጊዛ እርስ በርስ መከባበር መስዋዕትነትን ይጠይቃሌ። 

ወንድች ፣ ያሇ ንክኪ ወዯ ኦርጋዛ መዴረስ ይችሊለ ። አንዲንዴ ጥንድች ዗ይት ወይም ልሽን 

ይጠቀማለ። በዙህ ሃሳብ አንዲንዴ ጊዛ ወንድች “ሚስቴ ዜሙት አዲሪ አይዯሇችም” ይሊለ። 

ይህ መጽሏፌ ቅደሳዊ ምሊሽ አይዯሇም። ሇምንዴነው የፆታ ግንኙነት ዯረጃ ሊይ ሇመዴረስ 

ልሽን በመጠቀሟ ከጋሇሞታ ጋር ያወዲዴራታሌ? ዓሇማዊ ተጽእኖዎች ወሲብን ሉያዚባ እና 

ተዴሊ በመሞከር እንዴንዋጥ ያዯርገናሌ። 

የግብረ ሥጋ ግንኙነት ሳይኖር ስሇ ወሲባዊ ዯስታ መረጃ ከፇሇጉ፣ የሚያግዘ አማካሪዎች እና 

መጻሕፌት አለ። መጀመሪያ ሊይ፣ ከተግባር ጋር መገናኘት አስቸጋሪ ሉሆን ይችሊሌ። ቅሬታ 

ከማሰማት ተቆጠብ፣ ነገር ግን እንዯ “ማር፣ ትንሽ ቀንስ እንበሌ፣” ወይም “አሁን ስሜት ሊይ 

አይዯሇሁም፣ ነገር ግን አንተን ማስዯሰት እፇሌጋሇሁ፣ እናም በዙህ ጊዛ በአንተ ሊይ 

እናተኩር፣ እሺ?” 

 

የእኛ ሌዩነቶች 

ብዘ ዜርዜሮች የሴቷን የወሲብ ስሜት ሉነኩ ይችሊለ። ሰውየው የተወሰነ ሰውንት ማየት፣ 
ልሽን መጠቀም እና መሳተፌ ብቻ ሉያስፇሌገው ይችሊሌ። ሇአብዚኛዎቹ ሴቶች፧ እንዯዙያ 
አይዯሇም፤ ሌጆችን መንከባከብ ፣ ሥራን,፣አካሊዊ ዴካም፣ የወር አበባ ዑዯት፣ የገን዗ብ ትግሌ፣ 
እና አንዲንዴ የጋብቻ ፇተናዎችን ይመጣለ እና ወዯ ስሜት ውስጥ ሇመግባት ተጨማሪ ስራ 
ይመስሊሌ። ወንድች ወንዴነታቸውን ሇማሳየት እንዱቀሰቅሷት ያስቡ ይሆናሌ ወይም ከእንግዱህ 
አያስዯነግጧትም ብሇው ያስቡ ይሆናሌ።ነገር ግን ሚስትህ ከፌተኛ ዯረጃ ሊይ እንዴትዯርስ 
ማስገዯዴ እሷን ከማበሳጨት እና ስሇ ወሲብ አለታዊ አመሇካከት ይፇጥራሌ። ጥሩ ሚስት 
ኦርጋዜም ሊይ ሇመዴረስ ሳትፇሌግ ከባሇቤቷ ጋር የግብረ ሥጋ ግንኙነት መሳተፌ ትችሊሇች 
እና አሁንም እንዯ ዯስታ ይቆጥራታሌ። ወንድች ሆይ፣ ከሚስቶቻችን ጋር በማስተዋሌ የመኖር 
ኃሊፉነት አሇብን (1ኛ ጴጥሮስ 3፡7)። 
በአጠቃሊይ የወሲብ ፌሊጎት ከሴቶች ይሌቅ በተዯጋጋሚ ወዯ ወንድች ይመጣሌ። ይህ ራስ 
ወዲዴነት አይዯሇም ሌክ አንዴ ሰው በሽቦ የተሠራበት መንገዴ፤ ይሁን እንጂ አንዴ ባሌና 
ሚስት ስሇ ዴግግሞሽ ሲወያዩ እሱ “በየቀኑ የግብረ ሥጋ ግንኙነት ስሇምፇሌግ ከአንቺ 
የሚገባኝ ይህ ነው” ሲሌ ወይም እሷ “የምፇሌገው በወር አንዴ ጊዛ ብቻ ነው፣ ስሇዙህ እኛ 
እንዯዙያ ነው” ስትሌ አይዯሇም እንዯዙህ ነው ያቀዴንነው ። ብዘ ባሇትዲሮች ከፌሊጎቱ ወዯ እሷ 
ይመሇሳለ፤ ሁሇቱም አብዚኛውን ጊዛ ውጥረት ይሰማቸዋሌ። ይሌቁንም፣ አንዴ ሊይ ተሰብሰቡ 
እና ተቀባይነት ያሇው ሌምምዴ ይመሰርቱ፣ ምንም እንኳን የብስጭት ዓመታት ቢሆኑም፤ 
በጾታዊ ግንኙነት ሇመሰባሰብ በተዯጋጋሚ መስማማት አስፇሊጊ ነው። እና፣ በእርግጠኝነት 
አንዴ ሰው መሊመዴ ያሇበት ጊዛ ይኖራሌ, ግን ይህ ፌቅር ነው። 
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አብረው ይሞክሩ 

ስሇተሳተፈት ነገሮች ሁለ መግባባት። ሙከራ እንዯጀመርክ፣ አፌህን፣ ጣቶችህን፣ እጆችህን እና 
አይንህን ተጠቅመህ በአካሌ አንዴ ሊይ ስትመጣ ግብህ ሁሇቱንም የሚያስዯስት ነገር ማግኘት 
ነው። ጥሩ ሚስት እና የወሲብ ጓዯኛ ሇባሎ የማይመች ነገር እያዯረገ እንዯሆነ ይነግሩታሌ እና 
ባሌየው ማዲመጥ እና ማስተካከሌ ያስፇሌገዋሌ። 
አንዲንዴ ባሇትዲሮች ሇእያንዲንዲቸው ተቀባይነት ስሊሇው ነገር ሇማሰብ ያፌራለ። ሁለም ነገር 
ዯህና ነው? የፉንጢጣ ወሲብ እሺ? "አዯርገዋሇሁ" ከማሇትዎ በፉት በዙህ ጉዲይ ሊይ 
መወያየት አስፇሊጊ ነው። ሚስትየው ይህን ወይም ያንን ሊይወዴ ይችሊሌ፣ ወይም 
የምትወዯውን ሊያውቅ ይችሊሌ። አብዚኞቹ ወጣቶች በግብረ ሥጋ ግንኙነት እንዳት 
እንዯሚሳካሊቸው ሳይሆን እንዱታቀቡ በወሊጆቻቸው ተነግሯቸዋሌ። ባሇትዲሮች ስሇ 
ዴንበራቸው፣ ሌባቸውንና አእምሮአቸውን ስሇመጠበቅ፣ እና እርስ በርሳቸው ስሇ መረዲዲት 
አስፇሊጊነት መነጋገር አሇባቸው (ምሳላ 4፡23)። የግብረ ሥጋ ግንኙነታቸውን ሉመርዜ 
የሚችሇውን ሁለ ከሚያዯርጉት ከሰይጣን መጠበቅ አሇባቸው። 
 

የእሷን ፌሊጎቶች ማሟሊት 

መኃሌየ መኃሌየ መኃሌይ፣ “እኔ የውዳ ነኝ ምኞቱም ወዯ እኔ ነው” (7፡10) ይሊሌ። ክቡራን፣ 
አንዱት ሴት ዯህንነት እንዱሰማት ስሇሚያስፇሌጋት ነገር ብዘ ተምረናሌ፣ መንከባከብ እና 
መንከባከብ አሇባት፣ እንዯምትወዶት እና እሷ ከእግዙአብሔር በኋሊ ቅዴሚያ የምትሰጪው 
ነገር እንዯሆነች ማሳየት አሇባት። ይህን ሁለ ካሊመንክ እና በቋሚነት ተግባራዊ ሇማዴረግ 
የምትችሇውን ሁለ ካሊዯረግህ የሚስትህን ትብብር በማግኘት ትሌቅ ስኬት አትጠብቅ። 
የሰልሞን ሚስት ባሎ ከአምሊክ የሰጣት ውዴ ስጦታ እንዯሆነ አዴርጎ እንዯሚመሇከታትና 
እሷም አስፇሊጊና ተፇሊጊ እንዴትሆን እንዯሚያዯርጋት ሇዓሇም እየተናገረች ነው። 
ሚስትህ ፌሊጎትህ ሇእሷ እንዯሆነ ታውቃሇች፣ የሚያስፇሌጋትን ተምረህ የጓዯኛነቷን ፌሊጎት 
ሇማሟሊት እየሰራህ ነው? ሇፌሊጎትህ ምሊሽ መስጠት ስሇፇሇገች በጣም የተባረከች ናት?____ 
አዎ ___ አይዯሇም 
 

ባልች ሆይ፣ ክርስቶስ ዯግሞ ቤተ ክርስቲያንን እንዯ ወዯዲት እና ስሇ እርስዋ ራሱን አሳሌፍ 

እንዯ ሰጠ ሚስቶቻችሁን ውዯደ።(ኤፋሶን 5:25) 

 

 

የሴት ተነሳሽነት 

መኃሌየ መኃሌይ ሰልሞን ሇሴቶች በጣም አስፇሊጊ የሆነውን ነገር ገሌጿሌ፣ የሰልሞን ሚስት፣ 
“ወዲጄ ሆይ፣ ና፣ ወዯ ሜዲ እንውጣ፣ በመንዯሮችም እናዴር” ብሊ ስትናገር (7፡11) ብሊ ራሷን 
ሇእሱ አሳሌፊ ሇመስጠት እንዳት እንዯምትፇሌግ ገሌጻሇች። ይህ በግንኙነት ውስጥ የግብረ 
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ሥጋ ግንኙነት መጀመር ነው። በትዲራችሁ ውስጥ በአብዚኛው የፆታ ግንኙነት የጀመረው ማን 
እንዯሆነ ታውቃሇህ? እርግጥ ነው፣ ታዯርጋሇህ። የአንተ እንዯ አብዚኞቹ ከሆነ፣ የአንተ ሰው 
የጾታ ፌሊጎትህን እየገሇጸሌህ አዎ፣ አይሆንም፣ ምናሌባት፣ በኋሊ፣ ነገ፣ ወይም ላሊ ነገር 
እያገኘ ነው። 
 
ሴቶች፣ የሰልሞን ሚስት እንዱህ ስትሇው ስትታዩ፣ እና ስሇ ወይን ቦታው እና እሱን 
ስሇምትባርክበት መንገዴ ስትናገር፣ የፉት ገፅታዋን፣ አመሇካከቷን እና የሰውነት አቀማመጥን 
በዓይነ ሕሉናህ ሇመሳሌ ሞክር። እሷም “ዚሬ ማታ ወሲብ ይፇሌጋለ? ይህንን እዙህ ጋር 
እናቁም። 
 
ሇመጨረሻ ጊዛ እራስሽን አሻግረሽ ወዯ እራስሽ ሰው የቀረብሽው ፌቅረኛሽ መሆኑን እንዱያውቅ 
እና አሇሙን ሌታናውጭበት እዯሌ የሰጠሽው መች ነው?  ይህ ተገባር ባሌን እንዳት 
እንዯሚባርክ ታውቂሇሽ? 
 
ወይዚዜርት ቋሚ ጀማሪዎች መሆን የሇባቸውም፣ ነገር ግን አሌፍ አሌፍ የአመሇካከት ምርመራ 
ያዴርጉ። በዴግግሞሽ ሊይ መስማማት መነሻ ነጥብ ነው፡ ባሌሽ እስኪጀምር ዴረስ ሁሌጊዛ 
አትጠብቂ ወይም እንዯ ድክተር ቀጠሮ መያዜ። አንዲንዴ ጊዛ ያስጀምሩ እና ሌዩ ጊዛ 
ያዴርጉት። 
 

እርስ በርሳችን መባረክ 

ወሲብ ከእግዙአብሔር ነው፣ በቃለ፣ ሇወንድች እና ሇሴቶች መሌእክት። እግዙአብሔር ፌሊጎቱን 
እየገሇጠ ነው፣ ሇባሌና ሇሚስት ወሲብ የፇጠረውን ውበት፣ እና በእውነት በዙህ ሉባርከን 
ይፇሌጋሌ። እርስ በርሳችን የምንዯሰትበትን እና የምንባረክበትን መንገዴ እግዙአብሔር 
ምስጢሩን እየሰጠን ነው። 
 

ባሌ በሚስቱ ሊይ ያሇውን የጋብቻ ሀሊፉነት መወጣት አሇበት፣ እንዱሁም ሚስት ሇባሌዋ። 
ሚስት በገዚ ሥጋዋ ሊይ መብት የሊትም፤ ሇባሌዋ እንጂ። እንዯዙሁም ባሌ በገዚ ሥጋው ሊይ 
መብት የሇውም፤ ነገር ግን የሚስቱ ነው። እርስ በርሳችሁ በፆታዊ ግንኙነት አትከሌክለ - 
ሇተወሰነ ጊዛ ከተስማማችሁ በቀር ራሳችሁን ሇጸልት ሥሩ። ከዙያም እንዯገና አንዴ ሊይ 

ተሰብሰቡ፤ ያሇዙያ ራስህን ስሇማትገዚ ሰይጣን ሉፇትንህ ይችሊሌ። (1ኛ ወዯ ቆሮንቶስ ሰዎች 
7:3-5) 

 
አምሊክ ባሌና ሚስት ሁሇቱም በላሊው አካሌ ሊይ ሥሌጣን እንዲሊቸው ይናገራሌ፣ እና ይህ ዚሬ 
ተወዲጅነት የላሇው ፇተና ነው። ይህንን ከቀሪው ጥቅስ ጋር አስቀምጥ እያንዲንዲቸው ሇላሊው 
እንዯ ባሌና ሚስት፣ የሚገባቸውን ፌቅር እንዱሰጡ ይነገራቸዋሌ እንጂ ይገባናሌ ብሇን 
የምናስበውን ፌቅር ወይም የምንሰጠውን ፌቅር አይዯሇም። ይህ የእግዙአብሔር መመሪያ ነው፣ 
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እና እርስ በእርሳችን በዙህ መንገዴ ሌንይ዗ው፣ ስሇዙህ ጉዲይ መነጋገር እና ራስ ወዲዴነት 
አጥፉ ሉሆን እንዯሚችሌ መገን዗ብ አሇብን። 
 
ወሲብን ወዯ ሽሌማት ወይም በአፇጻጸም ሊይ የተመሰረተ እንቅስቃሴ ማዴረግ ከባዴ ችግር 
ነው። አንዯኛው የትዲር ጓዯኛ ላሊኛው ክብዯታቸውን እንዯማይጎትተው፣ በሆነ መንገዴ 
እንዲሌተሳካሇት ወይም የጠበቁትን ነገር እንዯማያሟሊ ከተሰማው “አሌሳተፌም እና 
አሌባርካችሁም” ወዯሚለት ሏሳቦች ሉገቡ ይችሊለ ይህም ኃጢአት ነው። እግዙአብሔር 
ሰውነታችን የራሳችን አይዯሇም ይሊሌ።እርስ በርሳችን ሇመባረክ ዕቃ ሇመሆን እዙህ ተገኝተናሌ። 
እግዙአብሔር እንዲሇው ወሲብ ታሊቅ ዯስታን እና የነፌሳችንን ማሰሪያ ያመጣሌናሌ። በዙህ 
አካባቢ አንዲችን ላሊውን መከሌከሌ የሇብንም ምክንያቱም በላልች አካባቢዎች ያሇው አፇጻጸም 
ከዯረጃችን ጋር የማይጣጣም እንዯሆነ ስሇሚሰማን በየትኛውም አካባቢ ያሇውን ግንኙነት 
አሊግባብ መጠቀም አንችሌም እና መቀራረብ ጥሩ እንዱሆን እንጠብቃሇን። መግባባት እና 
ትብብር በሁለም የጋብቻ ዗ርፍች መኖር እና እያዯገ መሆን አሇበት። 

 

ግቡ 

እንዯ ባሇትዲሮች ግባችን ጥሩ የወሲብ ህይወት እንዲሇን መናገር መቻሌ ነው፣ እናም 
እየተማርን፣ እየተባባሌን እና እየተግባባን ነው። ከወሲብ በፉት መነጋገር እና ከዙያ በኋሊ 
መካፇሌ እንችሊሇን። መመሪያዎችን ሇመቀበሌ ፇቃዯኞች ነን። ከግንኙነት ውጪ እርስ በርስ 
ማስዯሰትን ተምረናሌ በጥሩ ግንኙነት። 
ይህን ማሇት ካሌቻለ, ስሇ እሱ አንዴ ነገር ማዴረግ ያስፇሌግዎታሌ. 
 
በክርስቲያኖች መካከሌ እንኳን, ይህ ሰዎች መወያየት የማይፇሌጉት ርዕስ ነው። ሰዎች ችግር 
እንዲሇብን እንዱያውቁ አንፇሌግም። እነዙህ ቁሳቁሶች ሉመሩን፣ እንዴንግባባ ሉረደን፣ እና 
ከመንገዴ በመጽሏፌ ቅደስ ወዳት እንዯወጣን እና የእግዙአብሔርን ስጦታ በኃጢአት 
እንዯበከሌነው ሉያሳዩን ይችሊለ። የኑዚዛ እና የይቅርታ መረጃን መቀበሌ እና መከተሌ እና 
ይህንን መብት ሇማግኘት እንዯገና መጀመር እንዯምንችሌ ማመን አሇብን። እግዙአብሔር 
ሇእያንዲንዲችን ታሊቅ በረከት አሇው። 
 
ባሌ እና ሚስት፣ በራስዎ ማስተርቤሽን እያዯረጋችሁ እና በራስዎ ወሲባዊ ዯስታን እያገኙ 
ከሆነ፣ ምናሌባት የትዲር ጓዯኛዎ ያሌሆነውን ሰው እየተመሇከቱ ወይም እያሰቡ ነው። ወሲብ 
ራስን ሇማርካት አሌተሰጠም።የወሲብ ፌሊጎትህ ከትዲር ጓዯኛህ ጋር ካሇህ ግንኙነት ጋር 
መሊመዴ አሇበት። አምሊክ ራስን መግዚት እንዲሇብህ ይናገራሌ (ገሊትያ 5: 23; 2 ጴጥሮስ 1: 
6)። 
 
እራስህን ማስዯሰትን እንዯ ሀጢያት ሌምምዴ እና እግዙአብሔር የተናገረውን የሚያምር፣ ዴንቅ 

እና ንጹህ እና የሚያረክሰውን ነገር መውሰዴ አሇብህ። ተው ይህ ሌማዴ ከሆነ ወይም ጣዖት 
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ከሆነ፣ ፓስተርዎን፣ የትዲር ጓዯኛዎን ወይም የክርስቲያን አማካሪን (ብዘውን ጊዛ ጾታዊ፣ 

ወንዴ ወንዴ፣ ሴት ሇ ሴት) ያነጋግሩ እና እርዲታ ያግኙ። እርዲታ ሇመጠየቅ የመጀመሪያው 

ክርስቲያን አይዯሇህም። ብዘዎች ይህንን ተግባር የጀመሩት በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥ 

በነበሩበት ጊዛ ነው፤ ከመጋባታቸው በፉት ዓመታትን በግሌ የወሲብ ሕይወት አሳሌፇዋሌ። 

እናም ያንን መብት ወዯ ትዲራቸው ተሸክመዋሌ እና ሇመቀጠሌ ምንም ችግር እንዯላሇ አሰቡ፤ 

ግን ችግር ነው። አቁም፣ እርዲታ ጠይቅ፣ እና እግዙአብሔር አእምሮህን እና ከትዲር ጓዯኛህ 

ጋር ያሇህን ግንኙነት እንዱፇውስ አዴርግ። 

 
እንዯ ባሌና ሚስት መጀመሪያ ሌባችሁን እንዱናገር እግዙአብሔርን ሇምኑት፣ ከዙያም አንዴ 
ሊይ ሇመሰባሰብ እና ጌታ እንዴትሇውጡ የጠየቃችሁን ሇመካፇሌ ፇቃዯኛ ሁኑ። ይቅርታ 
ካስፇሇገ ጠይቁት እና እንዯ አስፇሊጊነቱ ይስጡት። 
 
እንዯሚከተሇው መጸሇይ ትችሊሊችሁ፡- 
 

አምሊክ ሆይ፣ የአንተን እርዲታ እየጠየቅን ነው። እዙህ መባረክ እንፇሌጋሇን፣ እናም በዙህ 

ግንኙነት ሌናከብርህ እንፇሌጋሇን። ወዯ አእምሯችን እና ሌባችን የምንናስገባውን ሁለንም 

ኃጢአተኛ፣ አጋንንታዊ እና ክፈ አመሇካከቶችን እና አስተሳሰቦችን እንዴናስቆም፣ ይህን 

የሰጠንን ስጦታ እየመረዜን እንዲንጀምር እርዲን። ስሇእነዙህ አሁን ያጠናቸውን ነገሮች 

ሇመክፇት እና ሇመናገር እርዲን። ሇቃሌህ ታዚዥ እንሁን። ወዯ ኃጢአተኛ ወዯ መጣንበት 

መንገዲችን ስንመሇስ፣ ጌታ ሆይ፣ ሇአንተ እና ሇእያንዲንዲችን እንዴንና዗ዜ እና ወዯ ላሊኛው 

አቅጣጫ በማዝር ንስሃ እንዴንገባ እርዲን። ኣሜን። 

 

ሇተጨማሪ ነጸብራቅ 

በይቅርታ ሊይ ተጨማሪ እገዚን ሇማግኘት፣ አባሪ P ይመሌከቱ፡ መተማመን እና ይቅርታ። 

 

ስሇ አካሊዊ መቀራረብ፣ ሉሆኑ የሚችለ ጉዲዮችን ጨምሮ፣ ያጠናቅቁ አባሪ N፡ በትዲር ውስጥ 

አካሊዊ ቅርርብ ሇሜና አባሪ ኦ፡ በትዲር ውስጥ ሇሴቶች ያሇ አካሊዊ ቅርርብ። ሇመጀመር፣ እንዯ 

ወንዴ ወይም ሴት ከቁሳቁስ ጋር እና ይቆዩ ሇእርስዎ ያሌታሰበውን ጽሐፌ ማንበብ ያቁዉ።  

ይህ በትዲር ግንኙነት ውስጥ ያሇዎትን ሚና የተሻሇ ግንዚቤን ያስገኛሌ። ስራዎን በተናጥሌ 

ከጨረሱ በኋሊ ቁሳቁሶችን ከትዲር ጓዯኛዎ ጋር ይወያዩ። 
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አባሪ መርጃዎች 

እነዙህ ተጨማሪ መገሌገያዎች እንዯ ተጨማሪ መገሌገያዎች ተካተዋሌ። በአምስቱም ጥራዝች 

ውስጥ ይገኛለ ነገርግን ሁለም አባሪዎች በእያንዲንደ ጥራዜ ውስጥ አይካተቱም። አንዴ 

የተወሰነ አባሪ ሇመገምገም ከፇሇጉ ከታች ባሇው ዜርዜር ውስጥ የት እንዯሚገኝ ይፇሌጉ። 

 

አባሪ ኤ፡ የቃሌ ኪዲን ዯብዲቤ ቅጽ 1 

አባሪ ቢ፡ ህይወቶን ሇክርስቶስ መሰጠት ቅጽ 1 

አባሪ ሲ፡ ከእግዙአብሔር ጋር ዕሇታዊ ቅርርብ ማዲበር ቅጽ 1 

አባሪ ዱ፡ የሚመከሩ መጽሏፌት ቅጽ 1 

አባሪ ኢ፡ ውጤታማ የማዲመጥ ራስን መገምገም ቅጽ 2 

አባሪ ኤፌ፡ የእርስዎን የፌቅር ግንኙነት ቅጽ 2 ማሻሻሌ 

አባሪ ጂ፡ ዑዯቱን መስበር ቅጽ 2 እና 3 

አባሪ ኤች፡ የባሌ ፌሊጎቶች ቅጽ 3 

አባሪ አይ፡ ባሌ ሇተቃውሞ የሰጠው መጽሏፌ ቅደሳዊ ምሊሽ ቅጽ 3 

አባሪ ጄ፡ ባሌ ሚስቱን የሚቀዴስበት መጽሏፌ ቅደሳዊ መንገድች ቅጽ 3 

አባሪ ኬ፡ የሚስት ፌሊጎት ቅጽ 3 

አባሪ ኤሌ  ፡ አብሮነት ጥራዜ 3 ያስፇሌገዋሌ 

አባሪ ኤም፡ የተሇመደ ማሰናከያዎች ጥራዜ 3–5 

አባሪ ኤን ፡ በትዲር ውስጥ አካሊዊ ቅርርብ ሇወንድች ቅጽ 4 

አባሪ ኦ፡ ሇሴቶች በትዲር ውስጥ ያሇ አካሊዊ ቅርርብ ቅጽ 4 

አባሪ ፒ፡ እምነት እና ይቅርታ ቅፅ 2-5 

አባሪ ኪው፡ የጋብቻ ራስን መገምገም ቅጽ 5 

አባሪ ር፡ መዜገበ ቃሊት 1–5 
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አባሪ ኤም 

የተሇመደ ማሰናከያዎች 

 

መጽሏፌ ቅደስ ወንድች አምሊክ በሚፇሌገው መንገዴ የማይመሩባቸውን አንዲንዴ የተሇመደ 

ምክንያቶችና ሴቶች ባልቻቸውን የማያረጋግጡበትን ምክንያት ይገሌጻሌ። መሰናክሌ፣ ወይም 

ምሽግ፣ ከታች ከተ዗ረ዗ሩት ጉዲዮች ውስጥ አንደ ወይም ብዘ ሉሆን ይችሊሌ። ጌታ በእነዙህ 

ቦታዎች ካናገረህ ተና዗ዜ እና ሇፇቃደ ታዚዥ እንዴትሆን እንዱያበረታህ ጠይቀው። ኑዚዛዎን 

እና ጸልቶቻችሁን ሇእያንዲንደ አካባቢ በተ዗ጋጀው ቦታ ሊይ ይፃፈ። 

ምክንያት 1: ይቅርታ አሇመስጠት 

አምሊክ ይቅር ሌትሇው የሚገባህን አንዴ ሰው ወዯ አእምሮህ መጥቷሌ? 

ሇሰዎች ኃጢአታቸውን ይቅር ብትለ የሰማዩ አባታችሁ እናንተን ዯግሞ ይቅር ይሊችኋሌና። 

ሇሰዎች ግን ኃጢአታቸውን ይቅር ባትለ፥ አባታችሁም ኃጢአታችሁን ይቅር አይሊችሁም። ( 

ማቴዎስ 6:14–15 ) 

ይቅርታ ማሇት ይህ አይዯሇም፡- 
• ጥፊተኛው ያዯረገውት ስህተት እንዯሆነ ይስማማለ። 
• ጥፊተኛው  ይቅርታ ይጠይቃሌ። 
•  ጥፊተኛው ይቅርታዎን ይቀበሊሌ፣ ወይም 
• ግንኙነቱ ወዯነበረበት መመሇስ ወይም መሆን አሇበት። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



አ ካላዊ መሟላት 

51 
 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 
ምክንያት 2: ማታሇሌ 

ሰይጣን ክርስቶስን እንዲንታ዗ዜ እና በእርሱ ውስጥ ማን እንዯሆንን እንዴንጠራጠር 

ይፇትነናሌ። 

የጦር ዕቃችን ሥጋዊ አይዯሇምና፥ ምሽግን ሇመስበር በእግዙአብሔርም ብርቱዎች ናቸውና፥ 

ክርክርንም በእግዙአብሔርም  

 

እውቀት ሊይ የሚነሣውን ከፌ ያሇውን ነገር ሁለ ሇመጣሌ፥ አእምሮንም ሁለ ሇክርስቶስ 

መታ዗ዜ ይማርካሌ። (2 ቇረንቶስ 10:4-5) 

 

ሰይጣን በእኛ ሊይ ሦስት የተሇመደ ዗ዳዎችን ይጠቀማሌ። 

 

1. ውሸት፣ ስሇዙህ የእግዙአብሔርን ተስፊዎች እንጠራጠራሇን። 

እናንተ ከአባታችሁ ከዱያብልስ ናችሁ የአባታችሁንም ምኞት ሌታዯርጉ ትወዲሊችሁ። እርሱ 

ከመጀመሪያ ነፌሰ ገዲይ ነበረ፥ እውነትም በእርሱ ስሇ ላሇ በእውነት አሌቆመም። ውሸታም 

ሲናገር ውሸታም አባት ነውና ከገዚ ገን዗ቡ ይናገራሌ። 

 ( ዮሏንስ 8:44 ) 

2. በላልች ወይም በራሳችን ሊይ ውግ዗ት ወይም ክስ 

ዓሇሙንም ሁለ የሚያስተው ዱያብልስና ሰይጣን የሚባሇው ታሊቁ ዗ንድ እርሱም የቀዯመው 

እባብ ተጣሇ። ወዯ ምዴር ተጣሇ መሊእክቱም ከእርሱ ጋር ተጣለ። 

በታሊቅ ዴምፅም በሰማይ እንዱህ ሲሌ ሰማሁ፡- “አሁንም ማዲንና ኃይሌ የአምሊካችንም 

መንግሥት የክርስቶስም ኃይሌ መጥቶአሌና ቀንና ላሉት በአምሊካችን ፉት ስሇከሰሳቸው 

የወንዴሞቻችን ከሳሽ። ተጥሎሌ” ( ራእይ 12:9–10 ) 
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3. በክርስቶስ ማን እንዯሆንን በማዯብ዗ዜ ያሇፇውን ህይወታችንን ማሳዯግ 

ስሇዙህ ማንም በክርስቶስ ቢሆን አዱስ ፌጥረት ነው። አሮጌው ነገር አሌፎሌ; እነሆ፥ ሁለም 

አዱስ ሆነዋሌ። ነገር ግን ሁለ በኢየሱስ ክርስቶስ ከራሱ ጋር ካስታረቀን የማስታረቅንም 

አገሌግልት ከሰጠን ከእግዙአብሔር ነው፤ ይኸውም እግዙአብሔር በክርስቶስ ሆኖ ዓሇሙን 

ከራሱ ጋር ያስታርቅ ነበር እንጂ በዯሊቸውን አይቆጥርባቸውም። በእኛም የማስታረቅ ቃሌ 

አኖረ። 

እንግዱህ እግዙአብሔር በእኛ እንዯሚማሌዴ የክርስቶስ መሌክተኞች ነን፡ ከእግዙአብሔር ጋር 

ታረቁ ብሇን ስሇ ክርስቶስ እንሇምናችኋሇን። እኛ በእርሱ ሆነን የእግዙአብሔር ጽዴቅ እንሆን 

዗ንዴ ኃጢአት ያሊወቀውን እርሱን ስሇ እኛ ኃጢአት አዯረገው። ( 2 ቇረንቶስ 5:17–21 ) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

 

 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

ምክንያት 3፡ ስዯት 

እርስዎ እና ባሇቤትዎ እነዙህን ሇውጦች ሇማዴረግ ስትሰሩ፣ መከራን እንዯ እግዙአብሔር 

የህይወትዎ ፌጹም እቅዴ አካሌ ሇመቀበሌ ዜግጁ እና ፌቃዯኛ ናችሁ? 

 

በእርሱም ዯግሞ ወዯ ቆምንበት ወዯዙህ ጸጋ በእምነት መግባትን አግኝተናሌ በእግዙአብሔርም 

ክብር ተስፊ እንመካሇን። ይህም ብቻ አይዯሇም፥ ነገር ግን መከራ ትዕግሥትን እንዱያዯርግ 
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እያወቅን በመከራችን ዯግሞ እንመካሇን። እና ጽናት, ባህሪ; እና ባህሪ, ተስፊ. በተሰጠን 

በመንፇስ ቅደስ የእግዙአብሔር ፌቅር በሌባችን ስሇ ፇሰሰ ተስፊ አያሳፌርም። 

( ሮሜ 5:2–5 ) 

በጥፊታችሁ ስትዯበዯቡ በትዕግስት ብትወስደት ምን ዋጋ አሇው? ግን መሌካምን እያዯረጋችሁ 
ስትዯበዯቡ ፣ በትዕግስት ከወሰደ ፣ ይህ የሚያስመሰግን ነው። በእግዙአብሔር ፉት። 

የተጠራችሁሇት ሇዙህ ነውና፣ ክርስቶስ ዯግሞ ስሇ እኛ መከራን ተቀብል ፇሇግን እንዴትከተለ 
ምሳላ ትቶሌናሌ።(1 ጴጥሮስ 2:20-21) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

ምክንያት 4፡ ራስ ወዲዴነት 

አስታውሱ የእኛ መንገዴ ሳይሆን የእሱ ነው። የእኛ ጊዛ ሳይሆን የእሱ ነው።አስምርበት። 

(ፌቅር) የራሱን አይፇሌግም። (1 ቇረንቶስ 13:5) 

ከዙያም ሁለንም እንዱህ አሊቸው፡— ሉከተሇኝ የሚወዴ ቢኖር ራሱን ይካዴ መስቀለንም ዕሇት 

ዕሇት ተሸክሞ ይከተሇኝ፡ (ለቃስ 9፡23) 

 

ማንም ወዯ እኔ ቢመጣ አባቱንና እናቱን ሚስቱንም ሌጆቹንም ወንዴሞቹንም እኅቶቹንም 

የራሱን ሕይወት ዯግሞ ካሌጠሊ፥ ዯቀ መዜሙሬ ሉሆን አይችሌም። 

(ለቃስ 14:26) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
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____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

ሰይጣን ትኩረታችሁን ከእግዙአብሔር ቅዴሚያ ከሚሰጧቸው ነገሮች ወዯ እግዙአብሔር 

ያሌሆኑ ነገሮች ማሇትም ያሇፈት ውዴቀቶች፣ የአሇም ፇተናዎች ወይም ራስ ወዲዴነት 

ፌሊጎቶች ሉያሳጣው ይፇሌጋሌ። 

እግዙአብሔር ፇትኖናሌ ያጠራናሌ። 

ነገር ግን ወንጌሌን አዯራ ይሰጠን ዗ንዴ በእግዙአብሔር የታመንን እንዯ ሆንን እንዱሁ 
እንናገራሇን ሌባችንን የሚመረምር እግዙአብሔርን እንጂ ሰውን ዯስ እንዯምናሰኝ አይዯሇም።(1ኛ 
ተሰልንቄ 2:4) 
 

እርሱ እንዯ አንጥረኛውና ብር እንዯሚያጠራ ይቀመጣሌ፤ 
የላዊንም ሌጆች ያነጻሌ። 
እንዯ ወርቅና ብር አጽዲቸው። 
ሇእግዙአብሔር ያቀርቡ ዗ንዴ 
በጽዴቅ የሚቀርብ መባ።(ሚሌክያስ 3:3) 

እግዙአብሔር ሌባችንን እንዯሚፇትን እና በማንጻት እንዯሚያጠራን ነግሮናሌ። ይህ ሂዯት 
እንጂ የአንዴ ጊዛ ክስተት አይዯሇም።የእርሱ ፇተና በእኛ ውስጥ ያሇውን ኃጢአት 
እንዯሚገሌጥ፣እሱም ሇእርሱ እንዴንና዗ዜ እና ራሳችንን በእሱ ውስጥ እንዴንኖር በየቀኑ 
ራሳችንን እንዴንሰጥ፣የኃጢአተኛ መንገዲችንን ክዯን እሱን እንዴንከተሌ ይፇሌጋሌ። 
የእኛ ዴርሻ በቃለ ውስጥ መሆን እና በትህትና ወዯ ጸልት መምጣት፣ ወዯ ክርስቶስ አምሳሌ 

መሇወጥን መጠየቅ ነው። በመታ዗ዜ ስንመሊሇስ እርሱን እንዴናከብረው ስራውን ይሰራሌ።

እግዙአብሔር ሁለንም ነገር በፌፁም ስሇምንሰራ ፌፁም ነን አይሌም ነገር ግን በእርሱ ሊይ 

ፌጹም በሆነ ሌብ ስንመሊሇስ ፌጹም እንሆናሇን። 

በቤቴ ውስጥ በፌጹም ሌብ እሄዲሇሁ።(መዜሙረ ዲዊት 101:2) 
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“ፌጹም ሌብ” ወዯ እግዙአብሔር የጸና ሌብ እና በፌቅር ተነሳስቶ በመንገድቻችን ሁለ እርሱን 

በሚያስዯስት መንገዴ ሇመመሊሇስ የሚነሳሳ ሌብ ነው። በዙህም እናከብራሇን። በቤትዎ ውስጥ 

እንዯፇሇገ እንዱሄዴ ጌታን “ፌፁም ሌብ” እንዱሰጠው ጸልትን ፃፈ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
__________________________________________________________________________

_______________________________ 

ከታች ያለትን ጥቅሶች አንብብና የሚከተለትን ጥያቄዎች መሌሱ። 

 

የመሇኮቱ ኃይለ ሇሕይወትና እግዙአብሔርን ሇመምሰሌ የሆነውን ሁለ እንዯ ሰጠን፥ በክብርና 

በበጎነቱ የጠራንን እርሱን       በማወቅ በእግዙአብሔርና በጌታችን በኢየሱስ እውቀት ጸጋና 

ሰሊም ይብዚሊችሁ። በሥጋ ምኞትም በዓሇም ካሇው ጥፊት አምሌጣችሁ ከመሇኮት ባሕርይ 

ተካፊዮች እንዴትሆኑ በእነዙያ እጅግ ታሊቅና ክቡር የሆነ ተስፊ ሰጠን። 

ነገር ግን ስሇዙህ ዯግሞ ትጋትን ሁለ እያሳያችሁ በእምነታችሁ በጎነትን ጨምሩ፥ በበጎነት 

እውቀትን፥ ራስንም መግዚት፥ ራስንም በመግዚት ራስን መግዚትን መጽናትን፥ እግዙአብሔርን 

በመምሰሌ የወንዴማማች መዋዯዴን፥ በወንዴማማችም መዋዯዴ ፌቅርን ጨምሩ። እነዙህ 

ነገሮች ሇእናንተ ከሆኑና ከበዘ፥ በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ እውቀት መካን ወይም ፌሬ ቢሶች 

አትሆኑም። እነዙህ ነገሮች የላለት እስከ ዕውር ዴረስ ዜንጉ ነውና፥ ከአሮጌው ኃጢአቱም 

እንዯነጻ ረስቶአሌና። 
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ስሇዙህ፥ ወንዴሞች ሆይ፥ መጠራታችሁንና ምርጫችሁን ታዯርግ ዗ንዴ ከፉት ይሌቅ ትጉ፤ 

ይህን ብታዯርጉ አትሰናከለምና። ትዕቢት ሇአንተ የተትረፇረፇ ወዯ ዗ሊሇማዊው ሌጅ ጌታ እና 

አዲኝ ኢየሱስ ክርስቶስ ይሰጣችኋሌ። 

( 2 ጴጥሮስ 1:2-11 ) 

 

እነዙህን ተጨማሪ ጥቅሶች ተመሌከት፡ መዜሙር 73፡23–24፤ 91:1–2; 103:8–18; ምሳላ 

3:5-6; ማቴዎስ 11:28-30; ሮሜ 8፡28–39; 1 ቆሮንቶስ 10:13; 2 ቆሮንቶስ 5:17; 9:8; 

ኤፋሶን 6:10–12; ፉሌጵስዩስ 4:6–7; ቲቶ 3፡4–6; ያእቆብ 1:2-4; 1ኛ ጴጥሮስ 5:6-7 

 

እግዙአብሔር "ከእጅግ በሊይ ታሊቅና ውዴ የሆኑ ተስፊዎችን" እንዯሰጠህ ታምናሇህ? 

዗ርዜራቸው። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
__________ 

 

___________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

በመሇኮታዊ ተፇጥሮው እኛ ዯፊር፣ አሸናፉዎች እና ፇቃደን ሇማዴረግ እንችሊሇን። እንዴንሆን 

የጠራን መሪዎች፣ ባልች፣ አባቶች፣ ሚስቶች እና እናቶች መሆን እንችሊሇን። 

ኃይሌን በሚሰጠኝ በክርስቶስ ሁለን እችሊሇሁ። ( ፉሌጵስዩስ 4:13 ) 

በእኛ ኃይሌ አይዯሇም, በእኛ ውስጥ ምንም ጥሩ ነገር የሇምና. 
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እኔ የወይኑ ግንዴ ነኝ እናንተም ቅርንጫፍች ናችሁ። በእኔ የሚኖር እኔም በእርሱ፥ ብዘ ፌሬ 

ያፇራሌ። ያሇ እኔ ምንም ሌታዯርጉ አትችለምና። ( ዮሏንስ 15:5 ) 

የተሳካሌን በእርሱ ጸጋ ብቻ ነው። 

ኢየሱስም ዲግመኛ፡- “ሰሊም ሇእናንተ ይሁን! አብ እንዯ ሊከኝ እኔ ዯግሞ እሌካችኋሇሁ። 

( ዮሏንስ 20:21 ) 

ጥንካሬያችንን ከየት እንዯምናገኝ፣ ጥንካሬያችንን እንዳት እንዯምንስማማ እና ውጤቱን ሇይ። 

እግዙአብሔር የሚያስፇሌገንን ሁለ ከሰጠን ምን እንዴናዯርግበት ይፇሌጋሌ? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

ታገስ። ተስፊ አትቁረጥ። በእግዙአብሔር ቃሌ እና በመንፇሱ የክርስቶስን መሌክ እንዴትመስሌ 

በየቀኑ እራስህን ስጥ። ሲወዴቁ ሀሊፉነቱን ይውሰደ። ከዙያም በፇቃደ ጸንታችሁ ቁሙ እና 

እግዙአብሔር በህይወታችሁ የሚያዯርገውን ይመሌከቱ። 

 

አባሪ ኤን 

ሇወንድች በትዲር ውስጥ አካሊዊ ቅርርብ 

 

መጽሏፌ ቅደስ በትዲር ውስጥ ሇሰው ሌጆች የግብረ ሥጋ ግንኙነት ሁሇት ዓሊማዎችን 

ያስተምራሌ፡ ዗ር መውሇዴ (዗ፌጥረት 1፡28፣ ዗ዲግም 7፡13–14) እና ተዴሊ/መዜናኛ (መኃሌየ 

መሓሌይ 4፡10–12፤ ምሳላ 5፡18–19)። የፆታ ግንኙነት እርስ በርስ እንዴንተሳሰር የሚረዲን 

የእግዙአብሔር እቅዴ አካሌ ነው። የፆታ ግንኙነትን ከትዲር ጓዯኛህ ጋር ብቻ እንዴትዯሰት 

ከአምሊክ እንዯሰጠህ ስጦታ አዴርገህ ትመሇከተዋሇህ? 
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ወሲብ ከእግዙአብሔር ሇሰው ሌጆች የተሰጠ ስጦታ ነው፣ በእርሱ የተፇጠረው በጋብቻ ህብረት 

ውስጥ ብቻ እንዱዜናና ነው። እኛን ወንዴ ሴት አዴርጎ ፇጠረን ሌጆችን መውሇዴ እና በግብረ 

ስጋ ግንኙነት ወቅት አካሊዊ እና ስሜታዊ ዯስታን እንዴንሇማመዴ አዴርጎናሌ። በግብረ-ሥጋ 

ግንኙነት፣ እንዯ ባሌ እና ሚስት፣ አካሊችንን ስንካፇሌ እግዙአብሔር "አንዴ" ብል የሚጠራውን 

ሇመሆን ራሳችንን እርስ በርስ እንዯ ስጦታ የምናቀርብበት እዴሌ አሇን። 

ይህ የእግዙአብሔር የጾታ እቅዴ ነው፣ ነገር ግን የሰው ኃጢአት እና የሰይጣን ማታሇሌ 

ስጦታውን አበሊሽቶብናሌ። ብዘዎች በዓሇማዊ ተጽእኖዎች ውስጥ ወዴቀዋሌ፣ ይህም የጾታ 

ንጽሕናን አዚብተው እና ኃጢአተኛ እንዱሆኑ፣ አንዲንዳም እንዯ ቆሻሻ ወይም አዴካሚ ግዳታ 

አዴርገው ያስባለ። ስሇ ወሲብ ያሇው አመሇካከት በወሊጆች አስተምህሮ ወይም በግሌ ሌምዴ 

ሊይ ተጽእኖ ይኖረዋሌ፣ ይህም ከሌጅነት ጊዛ ጀምሮ የማወቅ ጉጉት እና ከጓዯኞች የተገኙ 

መረጃዎችን ወዯ ፖርኖግራፉ፣ አስገዴድ መዴፇር እና የሙከራ ወሲባዊ ምርጫዎችን 

ሉያካትት ይችሊሌ። አስታውስ፣ ወሲብን ጨምሮ እግዙአብሔር ሇመሌካም የፇጠራቸውን 

ነገሮች ሇማጥፊት ወይም ሇመጥፍ የሰይጣን እቅዴ ነው። 

ሁሇት ሰዎች በትዲር ውስጥ ሲተባበሩና የአምሊክን ፇቃዴ ካሊወቁ፣ ከራስ ወዲዴነት የሚጠበቁ 

ወይም ምናሌባትም ስሇ ወሲብ አለታዊ አመሇካከት ካሊቸው እርካታ ያሇው የፆታ ግንኙነት 

ሇመመሥረትና ሇማቆየት ይቸገራለ። 

ጤናማ የግብረ ሥጋ ግንኙነት በሚከተለት ሊይ የተመሠረተ ነው- 

• ወሲብ በጋብቻ ውስጥ ብቻ የሚዯሰት እና የሚተገበር የእግዙአብሔር ስጦታ እንዯሆነ 

ማመን፤ 

• ከራስ ወዲዴነት ነፃ የሆነ እንጂ ከራስ ወዲዴነት ነፃ የሆነ የግብረ ሥጋ ግንኙነት 

በመጽሏፌ ቅደሳዊ ፌቅር አውዴ ውስጥ የመስጠት እና የመቀበሌ ቁርጠኝነት፤ 

• በባሌና ሚስት መካከሌ ግሌጽ እና ሏቀኛ የሏሳብ ሌውውጥ ማዴረግ፣ እርስ በርስ 

አካሊዊ ዯስታን እንዳት ማምጣት እንዯሚችለ መማር፤ እና 

• ከጾታዊ ዯስታ ጋር በተገናኘ ስሇሰው ሌጅ የግብረ ሥጋ የሰውነት አካሌ መሠረታዊ 

ግንዚቤ። 

በሚያሳዜን ሁኔታ፣ ብዘ ክርስቲያን ባሇትዲሮች በዙህ የጋብቻ መስክ ያሌተሟለ ናቸው እና 

እንዳት የተሻሇ ማዴረግ እንዯሚችለ አያውቁም። ስሇ ወሲብ ወይም ከትዲር ጓዯኛዎ ጋር 

ስሊሇው የግብረ-ሥጋ ግንኙነት አለታዊ አመሇካከት ካልት ምክንያቱን መወሰን አሇብዎት። 

እግዙአብሔር ፇቃደን ሲገሌጥሌን ያን ጊዛ እንዯ መሌካም ሌናየው ያስፇሌገናሌ። ወንድች እና 
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ሴቶች በጾታዊ ግንኙነት ሊይ ችግር የሚፇጥሩባቸው የሕክምና ወይም የፉዙዮልጂ ምክንያቶች 

ሉኖሩ ይችሊለ። በአብዚኛዎቹ ጉዲዮች፣ዴንቁርና፣ ራስ ወዲዴነት ወይም ቂም መጎሳቆሌ ነው። 

በማንኛውም የትዲር ሂዯት ውስጥ እራሳችንን በመካዴ በእርግዜና ፣ በቀድ ጥገና ፣ በጊዛያዊ 

እና በማይዴን ህመም ፣ በህይወታችን ሊይ በሚዯርሱ ጉዲቶች እና በላልችም ሳቢያ በትዕግስት 

የምንሇማመዴባቸው ወቅቶች አለ።ነገር ግን በተቻሇ መጠን የግብረ-ሥጋ ግንኙነታችንን የጠበቀ 

እንዱሆን ማዴረግ አሇብን። 

ሇወንድች ምርመራ 

በጋብቻህ ቀን ከሚስትህ የፆታ ግንኙነት የምትፇጽምበት ጊዛ ይመጣሌ ብሇህ አስበህ 

አታውቅም። ዚሬ ከጥቂት ሰዎች በሊይ ከዙህ ችግር ጋር እየታገለ ሇሰይጣን የውሸት በር 

ከፌተው ፇተናዎችን እየፇጠሩ ግራ መጋባት እየፇጠሩ ነው። አንዴ ባሌ የሚስቱን የፆታ 

ግንኙነት ሳይቀበሌ ሲቀር የማይፇሇግ፣ የማይማርክ እና የማይወዯዴ ስሜት ሉሰማት ይችሊሌ። 

የፆታ ግንኙነትን አ዗ውትሮ የማይጀምር ባሌ ምክንያቱን ማወቅና ሇመሇወጥ ጥረት ማዴረግ 

ይኖርበታሌ። በጣም የተሇመደት ምክንያቶች የሕክምና አይዯለም ነገር ግን ከሌብ ሕመም 

የሚመጡ ናቸው። 

ሌብህን መርምር 

1. ከእግዙአብሔር ቀጥል ሁሇተኛ በትዲር ውስጥ ሇሚስትህ ቅዴሚያ እንዯሆንክ ታስባሇህ? 
____ አዎ ____ አይ 

2. ሚስትህ አንተን በአክብሮት እንዳት እንዯምትይዜ እና በአክብሮት እና በማረጋገጫ 
እንዴትናገር የምታውቅ ይመስሌሃሌ?____ አዎ ___ አይዯሇም 

3. ሚስትህ ከሌጆች እንዯ አንደ የምትይዜህ ይመስሌሃሌ?____ አዎ ____ አይሆንም 
4. ሚስትህ በአመራርህ ታምነዋሇች እና ሇቤተሰብ ሇምትወስኑት ውሳኔ የምትሸነፌ 

ይመስሊችኋሌ? 
____ አዎ ____ አይ 

5. ሚስትህ ስሇማትወዴህ ወይም ስሇማትሰጥህ የፆታ ግንኙነትህን ውዴቅ ያዯረገች 
ይመስሌሃሌ?____ አዎ ____ አይዯሇም 

6. ሚስትህ ስሇ ወሲብ ሇመናገር እና ሇማሻሻሌ ጥረት ሇማዴረግ ፇቃዯኛ ያሌሆነች 
ይመስሌሃሌ?____ አዎ ____ አይ 

7. ከሊይ በተጠቀሱት ምክንያቶች በሚስትህ ሊይ ተናዯሃሌ ወይስ ተናዯዴክ?____ አዎ 

____ አይ 
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ከእነዙህ ጉዲዮች መካከሌ ማንኛቸውም የሌብ ዜንባላዎን እና ከሚስትዎ ጋር የግብረ ሥጋ 

ግንኙነት ሇመፇጸም ያሇዎትን ፌሊጎት ሉነኩ ይችሊለ። በይቅርታ እና በሁሇቱም አጋሮች ወዯ 

እርቅ ሇመስራት በፇቃዯኝነት አካሊዊ ቅርርብዎ ወዯነበረበት ሉመሇስ ይችሊሌ። 

የኃጢአት ምሊሾችን ተመሌከት 

1. የሚስትህን የወሲብ ፌሊጎት እየተቃውምክ ነው ወይስ ሇወሲብ ፌሊጎት ሳታሳይ እሷን 

ሇመጉዲት ወይም ቀዯም ሲሌ የተናቀችህን እና ችሊ ባሊሇች መንገዴ ሇመበቀሌ ሞክረህ 

ታውቃሇህ ?___ አዎ ___ አይዯሇም 

2. የግብረ ሥጋ ግንኙነቶን ሇማሻሻሌ በመሞከር ተስፊ ቆርጠሃሌ?____ አዎ ____ አይዯሇም 

ኤፋሶን 5፡27 “እዴፇት ወይም የፉት መጨማዯዴ ወይም እንዱህ ያሇ ነገር ሳይሆንባት 

ቅዴስትና ያሇ ነውር ትሆን ዗ንዴ ክብርት የሆነሊትን ቤተ ክርስቲያን ሇራሱ ያቀርባታሌ። ይህ 

በትዲራችሁ ውስጥ ከእግዙአብሔር ቅደስ ፇቃዴ ባነሰ ነገር እንዴትቀመጡ የተሰጠ ማሳሰቢያ 

ነው። ፇቃደን ሳንከተሌ ኃጢአት ነው። በግብረ ሥጋ ግንኙነቱ የተተወ ሰው ራሱንና ሚስቱን 

ሇኃጢአተኛ ዴርጊቶች እንዱጋሇጡ ያዯርጋሌ፤ ይህ ዯግሞ ምንዜር ወይም የብሌግና ሥዕልችን 

መመሌከትን ያስከትሊሌ። ላሊው የተሇመዯ ኃጢአት እንዯ ሥራ፣ በትርፌ ጊዛ ማሳሇፉያዎች፣ 

በበጎ ፇቃዯኝነት ሥራ እና በአገሌግልት ጊዛን ማባከን ነው። አንዴ ሰው ማረጋገጫ 

በማይቀበሌበት ጊዛ፣ ይህ የተሇመዯ ችግር ነው። መና዗ዜ፣ ንስሃ መግባት እና ነገሮችን 

ሇማስተካከሌ መስራት አሇቦት። 

3. ወዯ የብሌግና ምስልች ዝረሃሌ ?___ አዎ ____ አይ 

ወዯ ፖርኖግራፉ እና ማስተርቤሽን ከዝክ፣ ይህ አጥፉ እና የኃጢአተኛ መዴኃኒት ነው። ይህንን 
በመዯበኛነት መሇማመዴ ከጀመክ ወሲባዊ ዯስታን ሇማግኘት ተመራጭ መንገዴ ሉሆን ይችሊሌ 
ምክንያቱም ውዴቅ የማዴረግ እና ወይም አለታዊ አመሇካከቶች የለም ፣ ግን ኃጢአት ነው። 
በዙህ እና በላልች ጉዲዮች ንስሀ መግባት፣ እርዲታ መጠየቅ እና ትዲራችሁን ወዯነበረበት 
ሇመመሇስ መስራት አሇባችሁ። 
4. ከሚስትህ አካሊዊ ገጽታ ወይም አንዲንዴ ወሲባዊ ዴርጊቶች ከእርሷ ጋር በፌቅር ሇመሳተፌ 
እንዯ ቅዴመ ሁኔታ ራስ ወዲዴነትን አስቀምጠሃሌ?___ አዎ ___ አይዯሇም 
በማንኛውም የሕይወታችን ዗ርፌ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ሊሇማዴረግ ምንም ምክንያት የሇም፣ 
እና ይህም የሚስትን የፆታ ፌሊጎት ሇማሟሊት መስራትን ይጨምራሌ። ፉሌጵስዩስ 2:3 እንዱህ 
ይሊሌ:- “በራስ ወዲዴነት ምኞት ወይም በትዕቢት ምንም አታዴርጉ፤ ነገር ግን እያንዲንደ 
ላሊውን ከራሱ ይሌቅ እንዱሻሌ በትሕትና ይቍጠር።” የጾታ ግንኙነት በትዲር ውስጥ ራስ 
ወዲዴነትን ብቻ የሚያመሇክት አይዯሇም። ሇእግዙአብሔር እና ሇትዲር ጓዯኛችሁ በትዲራችሁ 
ውስጥ ፇቃደን ሇመፇጸም የፌቅር መግሇጫ እና ቃሌ ኪዲን ነው። 
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አካሊዊ ችግሮች 

አንዴ ሰው የወሲብ ፌሊጎቱን እና አፇፃፀምን ያሇጊዛው ሉያጣ የሚችሌበት አካሊዊ ምክንያቶች 

አለ። 

 

1. ከአማካይ ያነሰ ቴስቶስትሮን መጠን.ይህ በሃኪም ጉብኝት እና ቀሊሌ የዯም ምርመራ 

ሉታወቅ ይችሊሌ. ቴስቶስትሮን መጠን ሇመጨመር ብዘ አማራጮች አለ። 

2. ፀረ-ጭንቀት እየወሰደ ነው? እነዙህም አንዴ ወንዴ የወሲብ ፌሊጎቱን እንዱያጣ ሉያዯርግ 
ይችሊሌ. ከሏኪምዎ ጋር ይነጋገሩ እና ላልች አማራጮችን ይፇሌጉ. አንዲንዴ ጥሩ መጽሏፌ 
ቅደሳዊ ምክሮችን ያግኙ። የመንፇስ ጭንቀት ወይም ጭንቀት ምናሌባት ይቅር በማይባለ 
ጉዲቶች፣ ያሇፈ ኃጢአቶች ወይም ስህተቶች በይቅርታ ያሌተፇቱ ጥፊቶች፣ ያሌተና዗ዘ 
የኃጢአት ዴርጊቶች፣ ስሇ ራስህ እውነት እንዯሆነ ከተቀበሌክ አጋንንታዊ ውሸቶች፣ እና አምሊክ 
ሇአንተ ያሇውን አመሇካከት ወይም በእሱ ዗ንዴ ተቀባይነት ሇማግኘት ምን ማዴረግ እንዲሇብህ 
ግራ በመጋባት ሉመጣ ይችሊሌ። 
3. የዯም ግፉት መዴሃኒቶችን እየወሰደ ነው? ይህ የወሲብ ፌሊጎትን እና የብሌት መቆምን 
ሉጎዲ ይችሊሌ - ሇወንዴ በጣም አዋራጅ እና አሳፊሪ ነው። ባሌና ሚስት የዯም ግፉት 
መዴሃኒቶችን መውሰዴ የሚያስከትሇውን ጉዲት ማወቅ አሇባቸው እና ይህንን ችግር በጋራ 
ሇመፌታት ፇቃዯኛ መሆን አሇባቸው። መዴሃኒት መቀየር ችግሩን ሉፇታው ይችሊሌ፣ ወይም 
ድክተር የብሌት መቆም ችግርን ሇመፌታት እንዯ Viagra፣ Levitra ወይም Cialis ያለ 
መዴሃኒቶችን መጠቀም ይችሊሌ። 
 
እንዯ እውነቱ ከሆነ፣ አንዴ ሰው በራሱ ኦርጋዛ ሊይ ሳይዯርስ ሚስቱን በአካሌ እንዳት 
ማስዯሰት እንዲሇበት መማር አሇበት። አብዚኛዎቹ ሚስቶች ከፌተኛ ዯረጃ ሊይ ሳይዯርሱ ወይም 
ኦርጋዛም ሳይዯርሱ በጾታ ግንኙነት ውስጥ ብዘ ጊዛ ተሳትፇዋሌ። አንዴ ሰው በሚስቱ ሊይ 
ትንሽ ዯስታን ወይም ዯስታን በጾታ መዯሰት ሇምን ተቀባይነት አሇው? ሆኖም ግን, 
የተገሊቢጦሽ ሁኔታ የተሇመዯ አይዯሇም፣ ነገር ግን የተከሇከሇ እና ተቀባይነት የላሇው ነው። 
አዎን፣ ጥሩ ሚስት ከባሎ ጋር “ስሜት ከላሇችበት” ጋር የፆታ ግንኙነት ሇመካፇሌ ፇቃዯኛ 
መሆን አሇባት፤ ጥሩ ባሌ ግን የሚስቱን የፆታ ፌሊጎት ከራሱ ነጥል ሇማሟሊት ፇቃዯኛ መሆን 
አሇበት። 
 

ሚስቱን የሚወዴ እና የፆታ ግንኙነትን ሇማሟሊት የሚፇሌግ ባሌ ራሱን በራሱ ሊይ ሇመዴረስ 
አቅም ወይም ፌሊጎት ሳይኖረው ማዴረግ ይችሊሌ.ይህ ስሇ ቴክኒኮች እና አዱስ ወሲባዊ 
መንገድችን ሇመመርመር የጋራ ፇቃዯኝነትን ያመጣሌ። ምናሌባትም ልሽን፣ ቅባት፣እጅ፣ አፌ 
እና አቀማመጥ ይጠቀማሌ። 
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በትዲራችሁ ውስጥ ይቅርታን እንዴትረደ እና እንዴትሇማመደ እንዱረዲችሁ አባሪ P፡መታመን 

እና ይቅርታን ተመሌከት።በእግዙአብሔር እና በመንገድቹ ታመኑ እናም መታ዗ዜዎን 

እንዱፇውስ እና እንዱባርክ ጸሌዩ። 

 

ስሇ መቀራረብ እውነተኛ ጸልት 

 

ጌታ ሆይ ወሲብ ሇምን እንዯፇጠርክ ባንተ እንዴታመን እርዲኝ። እኔን ስሜት ውሳጥ 

ሇማስገባት ወይም ሇመያዜ ሳይሆን አንተን ሇማክበር ስጦታ እንዯሆነ አውቃሇሁ። በዙህ ጉዲይ 

ሊሇፈት ጉዲቶች የትዲር ጓዯኛዬን ይቅር እንዴሌ እርዲኝ እና ካንተ ያሌሆነውን ሊዯረኩት ነገር 

ሁለ ይቅርታ እንዴጠይቅ ጸጋን ስጠኝ። እንዲዯረከው እንዳት እንዯምመሇከተው አስተምረኝ—

በስሜታዊነት፣ ርህራሄ እና ከራስ ወዲዴነት ነፃ - እና ሰውነቴ የራሴ አሇመሆኑን ማወቅ ግን 

ሇትዲር ጓዯኛዬ ሇመባረክ እና አካሊዊ እርካታን ሇማምጣት የተሰጠ ስጦታ ነው። 

ራቁትነቴ እንዲይሰወር ወይም አሳፊሪ እንዲይሆን ስሇ ሰውነቴ ያሇኝን ፌርሀት እና ጥርጣሬ 

አስወግዴ። በአካሌ የሚያስዯስተኝን በግሌፅ እንዲካፌሌ እና ባሇቤቴን እንዳት ማስዯሰት 

እንዲሇብኝ እንዴማር እርዲኝ። ይህን ስጦታ አንተ ካዯረግከው እጅግ ያነሰ ነገር ያዯረጉትን 

የእኔን ራስ ወዲዴነት እና ፌርሃቶች አስወግዯሌኝ። ጌታ ሆይ የፇጠርከው ነገር ሁለ መሌካም 

ነው ይህ ዯግሞ ወሲብን ይጨምራሌ። 

አእምሮዬን ከራስ ወዲዴነት ወይም ከዙ አሇም ይህን ካንተ የተገኘን ንፁህ ስጦታ ከሚያበሊሹ 

ቅዟቶች ጠብቅ። ሌቤን ሇወሲብ በእውነት እንዱያመሰግን አዴርግ፣ እና እንዱሰማኝ ያዯረከኝን 

ዯስታ ሇመሇማመዴ ፇቃዯኛ እንዴሆን አዴርገኝ። 

ጌታ ሆይ በትዲሬ ውስጥ የግብረ ስጋ ግንኙነትን መስጠት እና መቀበሌ የምችሌ የወሲብ 

ፌጡር አዴርገህኛሌ፣ ሇዙህም አመሰግንሃሇሁ። እባክህ ጌታ ሆይ በሁለም የህይወቴ ዗ርፍች 

እና በትዲራችን ውስጥ የራስህ መንገዴ ሁን። እግዙአብሔር ሆይ ስሇ ወሲብ አመሰግንሃሇሁ። 

ኣሜን። 
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አባሪ ኦ 

ሇሴቶች በትዲር ውስጥ አካሊዊ ቅርርብ 

 

መጽሏፌ ቅደስ በትዲር ውስጥ ሇሰው ሌጆች የግብረ ሥጋ ግንኙነት ሁሇት ዓሊማዎችን 
ያስተምራሌ፡ ዗ር መውሇዴ (዗ፌጥረት 1፡28፣ ዗ዲግም 7፡13–14) እና ተዴሊ/መዜናኛ (መኃሌየ 
መሓሌይ 4፡10–12፤ ምሳላ 5፡18–19)። የፆታ ግንኙነት እርስ በርስ እንዴንተሳሰር የሚረዲን 
የእግዙአብሔር እቅዴ አካሌ ነው። የፆታ ግንኙነትን ከትዲር ጓዯኛህ ጋር ብቻ እንዴትዯሰት 
ከአምሊክ እንዯሰጠህ ስጦታ አዴርገህ ትመሇከተዋሇህ? 
 
ወሲብ ከእግዙአብሔር ሇሰው ሌጆች የተሰጠ ስጦታ ነው፣ በእርሱ የተፇጠረው በጋብቻ ህብረት 
ውስጥ ብቻ እንዱዜናና ነው። እኛን ወንዴ ሴት አዴርጎ ፇጠረን ሌጆችን መውሇዴ እና በግብረ 
ስጋ ግንኙነት ወቅት አካሊዊ እና ስሜታዊ ዯስታን እንዴንሇማመዴ አዴርጎናሌ። በግብረ-ሥጋ 
ግንኙነት፣ እንዯ ባሌና ሚስት፣ አካሊችንን ስንካፇሌ እግዙአብሔር “አንዴ” ብል የሚጠራውን 
ሇመሆን ራሳችንን እርስ በርሳችን እንዯ ስጦታ የምናቀርብበት ዕዴሌ አሇን። 
 
ይህ የእግዙአብሔር የጾታ እቅዴ ነው፣ ነገር ግን የሰው ኃጢአት እና የሰይጣን ማታሇሌ 
ስጦታውን አበሊሽቶብናሌ፣ ብዘዎች በዓሇማዊ ተጽእኖዎች ውስጥ ወዴቀዋሌ፣ ይህም የጾታ 
ንጽሕናን አዚብተው እና ኃጢአተኛ እንዱሆኑ፣ አንዲንዳም እንዯ ቆሻሻ ወይም አዴካሚ ግዳታ 
አዴርገው ያስባለ። ስሇ ፆታ ግንኙነት ያሇው አመሇካከት በወሊጆቻችን ትምህርት ወይም በግሊዊ 
ሌምዴ ሊይ ተጽእኖ ይኖረዋሌ፣ ይህም ከሌጅነት የማወቅ ጉጉት እና ከጓዯኞች የተገኘ መረጃ 
እስከ ፖርኖግራፉ፣ አስገዴድ መዴፇር፣ አስገዴድ መዴፇር እና የሙከራ ወሲባዊ ምርጫዎች 
ሉዯርስ ይችሊሌ። አስታውስ፣ ወሲብን ጨምሮ እግዙአብሔር ሇመሌካም የፇጠራቸውን ነገሮች 
ሇማጥፊት ወይም ሇመጥፍ የሰይጣን እቅዴ ነው። 
 

ሁሇት ሰዎች በትዲር ውስጥ ሲገቡና የአምሊክን ፇቃዴ ካሊወቁ፣ ራስ ወዲዴነት የሚጠብቁ 

ወይም ምናሌባትም ስሇ ወሲብ አለታዊ አመሇካከት ካሊቸው እርካታ ያሇው የፆታ ግንኙነት 

ሇመመሥረትና ሇማቆየት ይቸገራለ። 

 

ጤናማ የግብረ ሥጋ ግንኙነት በሚከተለት ሊይ የተመሠረተ ነው- 

• ወሲብ በጋብቻ ውስጥ ብቻ የሚዯሰት እና የሚተገበር የእግዙአብሔር ስጦታ እንዯሆነ 

ማመን፤ 

• ከራስ ወዲዴነት ነፃ የሆነ እንጂ ከራስ ወዲዴነት ነፃ የሆነ የግብረ ሥጋ ግንኙነት በመጽሏፌ 

ቅደሳዊ ፌቅር አውዴ ውስጥ የመስጠት እና የመቀበሌ ቁርጠኝነት፤ 
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• በባሌና ሚስት መካከሌ ሏቀኛ እና ግሌጽ የሏሳብ ሌውውጥ ማዴረግ፣ እርስ በርስ አካሊዊ 

ዯስታን እንዳት ማምጣት እንዯሚችለ መማር፤ እና 

• ከጾታዊ ዯስታ ጋር በተገናኘ ስሇሰው ሌጅ የግብረ ሥጋ የሰውነት አካሌ መሠረታዊ ግንዚቤ። 

 

ሇሴቶች የሚዯረግ ምርመራ 

በፆታዊ ግንኙነት ሊይ መጽሏፌ ቅደሳዊ አመሇካከትን ያስተማሩዎት አፌቃሪ ወሊጆች 

ከነበሯችሁ፣ ጥሩ ተስፊ ሉኖራችሁ እና ከባሌሽ ጋር የግብረ-ሥጋ ግንኙነት ስሇመፇጸም 

መጓጓት አሇቦት። ይህ የእርስዎ ትክክሇኛ ታሪክ ባይሆንም እንኳ፣ በተሇምድ የተስተካከሇች 

ሙሽሪት አብዚኛውን ጊዛ የጋራ የፆታ እርካታን እና በትዲር ውስጥ ዯስታን ሇማግኘት 

ትጓጓሇች። ነገር ግን፣ ጊዛ እያሇፇ ሲሄዴ፣ ተስፊዎች እና ተስፊዎች በተሇያዩ ምክንያቶች 

ሉሇወጡ ይችሊለ። ከባሌሽ ጋር ተዯጋጋሚ እርካታ የላሊቸው የፆታ ገጠመኞች፣ ካንቺ ምንም 

አይነት መመሪያ ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ አሇመሆኑ፣ እርግዜና፣ ሌጅ ማሳዯግ እና ላልች 

የግንኙነቶች ተግዲሮቶች የጾታ ዯስታሽን ዗ግይተው ወዯ ተስፊ መቁረጥ እና ከወሲብ ሇመራቅ 

ያሇዎትን አመሇካከት ቀይረዋሌ። 

 

ስሇ ወሲብ ወይም ከትዲር ጓዯኛችሁ ጋር ስሊሇው የግብረ-ሥጋ ግንኙነት አለታዊ አመሇካከት 
ካሊችሁ ምክንያቱን መወሰን አሇባችሁ። እግዙአብሔር አንዴን ነገር ከፇጠረ እና በትዲር ውስጥ 
የግንኙነታችን አካሌ እንዱሆን ከተናገረ ጥሩ እንዯሆነ አዴርገን ማየት እና እንዳት በተሻሇ 
መንገዴ መስጠት እንዯምንችሌ ሇመማር ፇቃዯኛ መሆን አሇብን። እንዯ መገናኛ ወይም እንዯ 
ማንኛውም ላሊ የአብሮነት ፌሊጎት በተመሳሳይ አስፇሊጊነት መታከም አሇበት። 
 
የሚያሳዜነው፣ ብዘ ክርስቲያን ባሇትዲሮች ያሌተጠናቀቁ የግብረ ሥጋ ግንኙነቶች 
እያጋጠሟቸው ነው እና እንዳት የተሻሇ ማዴረግ እንዯሚችለ አያውቁም። የሕክምና እና 
የፉዙዮልጂ ጉዲዮች በሁሇቱም የትዲር ጓዯኛ ሊይ ተጽዕኖ ሉያሳርፈ ይችሊለ።በአብዚኛዎቹ 
ጉዲዮች፣ በትዲር ውስጥ ይህንን አካባቢ አለታዊ ተጽዕኖ የሚያሳዴሩ አሇማወቅ፣ ራስ ወዲዴነት 
ወይም ቂም ናቸው። በማንኛውም የጋብቻ ግንኙነት ውስጥ ራሳችንን የምንክዴበት እና 
በህክምና ምክንያቶች፣ በእርግዜና ወቅት፣ በሕይወታችን ሊይ የሚዯርሱ ጉዲቶች እና ላልችም 
በትዕግስት የምንሇማመዴባቸው ወቅቶች አለ።ነገር ግን ሁኔታው የማያሌቅ ከሆነ የግብረ ሥጋ 
ግንኙነታችንን ጠብቆ ሇማቆየት ጥረት ማዴረግ አሇብን። 
 
እንዯ ሚስት፣ በመዯበኛነት ወሲብ ካሌጀመርክ ወይም ካሌተሳተፌክ ሇምን እንዯሆነ ሇማወቅ 
እና ሇሇውጥ መስራት አሇብህ። በጣም የተሇመዯው ሴቶች የግብረ ሥጋ ግንኙነትን 
የማይፇሌጉበት ወይም የማይጀምሩበት ምክንያት አካሊዊ አይዯሇም፣ ነገር ግን የሌብ ጉዲይ 
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ነው። በአጠቃሊይ የግብረ ሥጋ ግንኙነት ዴግግሞሽ እና ኦርጋዛም የማግኘት ፌሊጎት በሴቶች 
እና በወንድች ሊይ አንዴ አይነት አይዯለም። ስሇዙህ የፆታ ግንኙነትን የሚወስነው የትኛው 
የወሲብ ፌሊጎት ነው? እንዱሁም፣ መስዋዕትነት እና ራስን መካዴ ሚዚናዊ እና እርስ በርስ 
የሚዋዯደ ግንኙነቶችን ሇመጠበቅ እያንዲንዲቸው በተሇያየ ጊዛ ሉተገበሩ አይገባም። 
የሚከተለትን ጉዲዮች መመርመር አንዱት ሴት ከባሇቤቷ ጋር ያሇውን የግብረ-ሥጋ ግንኙነት 
የሚነኩ ችግሮችን ሇመፌታት ይረዲሌ። 
 

ሌብሽን መርምሪ 

1. የትዲር ጓዯኛሽ አምሊካዊ ባሌ በሆነው ባሌ ምግባር እንዳት መውዯዴ እንዲሇበት ሇመማር 
ፌሊጎት አሳይታሇች?____ አዎ ____ አይዯሇም 
2. በጭካኔ ሲያናግርሽ በታማኝነት ሃሊፉነት የሚወስዴ ይመስሊችኋሌ? 
____ አዎ ____ አይ 
3. እርስዎን እንዳት እንዯሚንከባከቡ እና እንዯሚንከባከብ ሇመማር ፇቃዯኛ እና ፌሊጎት ያሇው 
ይመስሌዎታሌ?____ አዎ ____ አይዯሇም 
4. በቤቱ ውስጥ ጊዛውን እና አመሇካከቱን በማስቀዯም ቤተሰቡ ትሌቁ ምዴራዊ ሀብቱ ነው 
ብሇው ያስባለ?____ አዎ ___ አይዯሇም 
5. ሌጆቹን በማሳዯግ በፌቅር ሇመምራት ፇቃዯኛ የሆነ ይመስሌዎታሌ? ____ አዎ ____ አይ 
6. በሌጆቹ ሊይ ቁጣ እና ከባዴ ተግሣጽ ሲጠቀም ሰበብ የሚጠቀም ወይም ይቅርታ ሇመጠየቅ 
ፇቃዯኛ ያሌሆነ ይመስሌዎታሌ?___ አዎ ___ አይዯሇም 
7. ቤተሰቡን የማሟሊት ኃሊፉነቱን በቁም ነገር የሚወስዴ ይመስሊችኋሌ? ____ አዎ ____ 
አይ 
8. እንዳት እና በየስንት ጊዛ የግብረ ስጋ ግንኙነት ማዴረግ እንዲሇብዎ በፌቅር ሇመወያየት 
እና ከእርስዎ አስተያየት ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ የሆነ ይመስሌዎታሌ?____ አዎ ___ አይ 
9. እሱ ወዯ አንቺ የሚስብ ይመስሌሃሌ?____ አዎ ____ አይ 
10. በቤቱ ውስጥ መንፇሳዊ አመራር ያሳየ ይመስሊችኋሌ?____ አዎ ____ አይዯሇም 
 

እነዙህ ጥያቄዎች እርስዎ ሉኖሩዎት የሚችለትን ጉዲቶች እና ቁስልች ያብራራለ፣ ይህም 

ሇወሲብ ያሇዎትን አመሇካከት ሉነካ ይችሊሌ። እነዙህ ሁለ ጉዲቶች በይቅርታ ሉዴኑ ይችሊለ። 

ባሌና ሚስት ይቅርታ ሇመጠየቅ፣ ሇመስጠትና ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ ከሆኑ እና ከዙያም 

በመጽሏፌ ቅደስ እንዳት እርስ በርስ መተሳሰብ እንዯሚችለ ሲማሩ፣ ይህ ጉዲቱን ማዲን እና 

በሁለም ዗ርፌ ግንኙነታቸውን እርቅ ሉያመጣ ይችሊሌ። 

 

የኃጢአት ምሊሾችን ተመሌከት 
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1. ባሌሽን ሇመበቀሌ፣ ሇመጉዲት ወይም ሇማታሇሌ የግብረ ስጋ ግንኙነትን ከሌክሇሽ 

ታውቂያሇሽ? 

2. የአሇም አጋንንታዊ እና የቆሸሸ የወሲብ ምስሌ ሇእሱ ያሇሽን አመሇካከት እንዱያበሊሽበት 

ፇቅዯሻሌ? ____ አዎ ____ አይ 

3. ባሌሽ በሰውነትሽ እንዲይዯሰት ሇመከሊከሌ አለታዊ የራስን አመሇካከት ፇቅዯሻሌ?____ አዎ 

____ አይዯሇም 

4. ባሌሽ እንዯ አባት ወይም መንፇሳዊ መሪ ማዴረግ ያሇበትን ነገር ስሊሊዯረገ ወሲብን 

ከሌክሇሽው ነበር?____ አዎ ___ አይዯሇም 

5. ባሌሽ የፆታ ግንኙነት እንዳት እንዯሚያስዯስትሽ በመግሇጽ ከባሌሽ ጋር ሇመተባበር ፌቃዯኛ 

ኖት? 

6. ከባሌሽ ጋር ያሇውን ግንኙነት ከማሻሻሌ ይሌቅ ስሜታዊ ፌሊጎቶቻችሁን ሇማሟሊት ወዯ 

የፌቅር ሌቦሇድች ወይም የቲቪ ፕሮግራሞች ተ዗ዋውረዋሌ? 

7. አሁን የተሻሇ ሇማዴረግ መሞከሩን ትተሻሌ?____ አዎ ____ አይ 

 

ከእነዙህ መሌሶች ውስጥ አንዲቸውም አዎ ከሆኑ፣ ስሜታዊ እና አካሊዊ ታማኝነትን ጨምሮ 

ሇችግሮች ተጋሊጭ ነዎት። እነዙህ ጉዲዮች በባሌና በሚስት መካከሌ መቃቃርን ያስከትሊለ፣ 

ይህም ከእግዙአብሔር ፇቃዴና የጋብቻ ዕቅዴ የራቀ ዯስተኛ ያሌሆነ አብሮ መኖር ያስከትሊለ። 

ሚስቶች በትዲር ውስጥ የግብረ ሥጋ ግንኙነት ያሇ ኦርጋዜ የሚሳተፈት ከባልቻቸው በበሇጠ 

መሆናቸው እውነት ነው። አንዴ ሰው በሚስቱ ሊይ ትንሽ ዯስታን ወይም ዯስታን ሳያገኝ 

የግብረ ሥጋ ግንኙነት ቢፇጽም ተቀባይነት ያሇው ሇምን እንዯሆነ አስበሽ ታውቂያሇሽ ነገር ግን 

ይህ ሲገሇበጥ ውጤቱ ያሌተሇመዯ፣ የተከሇከሇ ወይም ተቀባይነት እንዯላሇው ይቆጠራሌ? ጥሩ 

ሚስት ከባሎ ጋር “ስሜት ውስጥ ሳትሆን” ከባሌዋ ጋር የግብረ ሥጋ ግንኙነት ሇመካፇሌ 

ፇቃዯኛ መሆን አሇባት፤ ነገር ግን በተመሳሳይ ጥሩ ባሌ ሚስቱን ማስዯሰት ይኖርበታሌ። 

ወዯዙህ የመቀራረብ ዯረጃ ሇመዴረስ እርስበርስ እንዳት ማስዯሰት እንዲሇብን ግሌጽ እና ሏቀኛ 

መግባባት እና አዱስ የመዜናኛ መንገድችን ምናሌባትም በልሽን፣ በቅባት፣ በእጅ፣ በአፌ እና 

በአቀማመጥ ሇመፇሇግ ፇቃዯኛ መሆንን ይጠይቃሌ። 

በትዲራችሁ ውስጥ ይቅርታን እንዴትረደ እና እንዴትሇማመደ እንዱረዲችሁ አባሪ P፡መታመን 

እና ይቅርታን ተመሌከት።በእግዙአብሔር እና በመንገድቹ ታመኑ እናም መታ዗ዜዎን 

እንዱፇውስ እና እንዱባርክ ጸሌዩ። 
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አካሊዊ ችግሮች 

በወንድች እና በሴቶች መካከሌ ያለ አካሊዊ ሌዩነቶች በተሇይም የግብረ ሥጋ ግንኙነትን 

በተመሇከተ የሕክምና ጉዲዮችን ያ዗ጋጃለ። ካትሪን ኦኮነሌ፣ ኤም.ዱ፣ “ሇሁሇት ሶስተኛው 

ሴቶች፣ የግብረ ሥጋ ግንኙነት በተወሰነ ጊዛ ያማሌ። ሴቶች በግንኙነት ወቅት ምቾት 

የሚሰማቸው ሇምን እንዯሆነ በዯንብ እንዱረደ በሴቶች ጤና ጉዲዮች ሊይ ሰፉ ምርምር 

አዴርጋሇች። 

ድ / ር ኦኮነሌ እንዲብራሩት ሴቶች ብዘውን ጊዛ በዜምታ ይሰቃያለ፣ ምክንያቱም ሇመናገር 
በጣም ስሇሚያፌሩ ወይም ምንም መዴሃኒት የሇም ብሇው ስሇሚገምቱ። ነገር ግን ወሲብ 
የሚጎዲ ከሆነ ሇምን እንዯሆነ መረዲት እና ማስተካከሌ አስፇሊጊ ነው. በመስመር ሊይ በማይገኝ 
መጣጥፌ ውስጥ በጣም የተሇመደትን ምክንያቶች ሇይታሇች። የእሷ ሃሳቦች ከዙህ በታች 
ተብራርተዋሌ. 
 

የሴት ብሌት ዴርቀት 

በቂ ቅባት አሇማዴረግ በወሲብ ወቅት ሇህመም ዋነኛው ምክንያት ነው። ሇቅዴመ-ጨዋታ 
የሰውነት ምሊሽ ሁሇት ክፌልች አለ። የመጀመሪያው መጨናነቅ ነው፣ ወዯ ብሌት የሚፇሰው 
ዯም የሴት ብሌት ግዴግዲዎችን የሚያሰፊው የሴት ብሌት የሴት ብሌት ነው። ሁሇተኛው 
ቅባት ነው፣ በሴት ብሌት መክፇቻ አካባቢ ከሚገኙ እጢዎች እርጥበት ይወጣሌ። ሁሇቱም 
ዴርጊቶች ሇወሲብ ዜግጁነት ያመሇክታለ፣ ስሇዙህ ከመከሰታቸው በፉት መጀመር ሉጎዲ 
ይችሊሌ። እንዯ Astroglide ወይም K-Y ያለ ቅባቶችን መጠቀም ምቾትን ሇማስታገስ ይረዲሌ። 
 
አንቲስቲስታሚኖች (ሇአሇርጂ ምሌክቶች) ወዯ ዯረቅነት ሉመሩ ከሚችለ በርካታ መዴሃኒቶች 
ውስጥ አንደ ነው። ላልች ፀረ-ጭንቀቶች እና የወሉዴ መከሊከያ መዴሃኒቶችን ያካትታለ። 
አስፇሊጊ ከሆነ ሏኪምዎን ያነጋግሩ። ተግባቡ እና ወዯ ወሲብ ግንኙነት የሚወስዯውን ቅዴመ-
ጨዋታ እንዳት መርዲት እንዲሇብዎ አስተያየት ሇመስጠት እና ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ ይሁኑ። 
 

ቮሌቮዱኒያ 
ቃለ በመሠረቱ “ህመም የሚያሰቃይ የሴት ብሌት” ማሇት ነው። ድ / ር ኦኮንኔሌ 16 በመቶ 
የሚሆኑ ሴቶች ይህ ችግር አሇባቸው፣እና የሕክምናው መስክ አሁንም መንስኤው ምን እንዯሆነ 
አይረዲም፣ ብዘውን ጊዛ ሴቶች በሴት ብሌታቸው እና ከንፇራቸው ሊይ እንዯ ማቃጠሌ፣ 
ማቃጠሌ፣ ማሳከክ፣ መነጫነጭ ወይም ጥሬ ስሜት ብሇው ይገሌጹታሌ። አንዲንዴ ጊዛ 
ሲቀመጡ ወይም ሲራመደ እንኳን ይጎዲሌ። ድ/ር ኦኮነሌ የሴት ብሌት ህመም ባሇሙያን 
እንዱያዩ መክረዋሌ (ድክተርዎ በ nva.org ሊይ አንደን ማግኘት ይችሊሌ) ወይም ከማህፀን 
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ሏኪምዎ ጋር ይነጋገሩ። የአካባቢ ክሬሞች እና የአፌ ውስጥ መዴሃኒቶች (የጭንቀት 
መዴሃኒቶችን ጨምሮ) ሉረደዎት ይችሊለ። 
 
ሄርፒስ 
የብሌት ሄርፒስ ላሊ አማራጭ ነው። በቀይ መሠረት ሊይ እንዯ ግሌጽ አረፊ የሚመስለ ብጉር 
የሚመስለ እብጠቶችን ይፇሌጉ። አጠራጣሪ ነገር ከታየ የማህፀን ሏኪምዎን ይመሌከቱ።
የሄርፒስ ሥዕልችን ሇመመሌከት አትሞክሩ፤ ዜም ብል ያስዯነግጣችኋሌ። 
 
የእርሾ ኢንፋክሽን 
ይህ በአጉሉ መነጽር ብቻ የሚታይ የፇንገስ ካንዱዲ ማዯግ ብዘውን ጊዛ የሴት ብሌት ብሌት 
እና የማህጸን ጫፌ እንዱበሳጭ፣ እንዱቆጣ እና በሚገርም ሁኔታ ስሜታዊ ይሆናሌ። 
አንዲንድች በወሲብ ወቅት የአሸዋ ወረቀት የመሰሇ ስሜት መሰማት። ምሌክቶቹ ሇስሊሳ ህመም 
፣ ማሳከክ እና ጥቅጥቅ ያለ ፇሳሾች ናቸው። ያሇ ማ዗ዣ የሚወሰዴ የሴት ብሌት እርሾ 
ኢንፋክሽን ሕክምና ከጥቂት ቀናት እስከ አንዴ ሳምንት ውስጥ ሉያጸዲው ይችሊሌ። ካሌሆነ 
በግብረ ሥጋ ግንኙነት የሚተሊሇፈ በሽታዎችን (STDs) እና ላልች እንዯ ባክቴሪያሌ ቫጊኖሲስ 
(BV) ያለ ተሊሊፉ በሽታዎችን ሇማስወገዴ የማህፀን ሏኪምዎን ያነጋግሩ። 
 

የሰርቪክስን መጨፌሇቅ 

ድ/ር ኦኮንኔሌ እንዲለት 20 በመቶ የሚሆኑ ሴቶች ወዯ ኋሊ የተመሇሰ ማህፀን አሊቸው ይህም 
ማሇት የአካሌ ክፌልች ወዯ ፉኛ ፉት ከመሄዴ ይሌቅ ወዯ ጭራው አጥንት ይመሇሳለ. ይህ 
ብሌት ወዯ ማህጸን ጫፌ መቦረሽ ቀሊሌ ያዯርገዋሌ። ነገር ግን ጥፊቱ በፆታዊ ግንኙነት ወቅት 
በማንኛውም ሴት ሊይ ሉዯርስ ይችሊሌ። "ማሕፀንዎን ወዯ ሆዴዎ ውስጥ እየገፊ እንዯሆነ 
ከተሰማው" የተሇየ አቋም ይሞክሩ:: ከጎንዎ መተኛት ወይም ከሊይ መሆን የትዲር ጓዯኛዎ ምን 
ያህሌ በጥሌቀት እና በፌጥነት እንዯሚገፊ በተሻሇ ሁኔታ ይቆጣጠራሌ። 
 

ኦቫሪያን ሳይስት 

ህመሙ በአንዴ በኩሌ ብቻ ከሆነ ኦቭቫርስ ሳይስት ሉሆን ይችሊሌ:: ኦቫሪ በየወሩ ኪንታሮት 
ይሠራሌ። በማዯግ ሊይ ባሇው እንቁሊሌ ዘሪያ አንዴ ትንሽ ተፇጠረ እና ከዙያም በማ዗ግየት 
ወቅት ሇመሌቀቅ ይፇነዲሌ። ነገር ግን ሲስቲክ እንዯተሇመዯው በፌጥነት ካሌታጠበ በፇሳሽ 
ወይም በዯም ሉያብጥ እና በተሇይም በጾታ ግንኙነት ወቅት በጣም ምቾት ሉሰማው ይችሊሌ. 
አብዚኛው የሳይሲስ በሽታ በጥቂት ሳምንታት ወይም ወራት ውስጥ ብቻውን ይጠፊሌ፣ ነገር 
ግን አሌፍ አሌፍ፣ የማያቋርጥ የሳይሲስ ቀድ ጥገና ሉያስፇሌጋቸው ይችሊሌ። ኦቫሪዎን 
ሇመፇተሽ ኦቭ ጂንዎን የአሌትራሳውንዴ ምርመራ ይጠይቁ። ኢቡፕሮፋን ህመሙን ሉያቃሌሌ 
ይችሊሌ፣ እና የሆርሞን የወሉዴ መቆጣጠሪያ ሇወዯፉቱ የሳይሲስ በሽታን ያስወግዲሌ:: 
 
የሽንት ቧንቧ ኢንፋክሽን (UTI) 
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በዲላው መሃከሌ ሊይ የበሇጠ የሚጎዲ ከሆነ - በተሇይም በሽንት ጊዛ የሚቃጠሌ ከሆነ ወይም 
ብዘ ጊዛ መሽናት ካሇብዎት - አንቲባዮቲክን ሇማግኘት ሏኪምዎን ይመሌከቱ። (አይ፣ ክራንቤሪ 
ጭማቂ አይፇውሰውም።) 
 
ኢንድሜሪዮሲስ 
ይህ ሁኔታ የማኅፀን ሽፊን የሚመስለ እና የሚመስለ ቲሹዎች ከውስጡ ውጭ የሚበቅለበት 
ሁኔታ ነው - በኦቭየርስ ፣ በማህፀን ቱቦዎች ወይም በሆዴ ግዴግዲ ሊይ። ከተመቸኝ የግብረ 
ሥጋ ግንኙነት በተጨማሪ የማያቋርጥ የዲላ ህመም እና የሚያሰቃይ የወር አበባን ያስከትሊሌ። 
በጣም ጥሩው ሕክምና የሆርሞን የወሉዴ መቆጣጠሪያ ነው። 
 
የዲላው እብጠት በሽታ (PID) 
ላሊው የመመቻቸት ወንጀሇኛ ሉሆን የሚችሇው የፔሌቪክ ኢንፌሊማቶሪ በሽታ ሲሆን ይህም 
አብዚኛውን ጊዛ ካሌታከመ እንዯ ክሊሚዱያ ወይም ጨብጥ ወዯ ማህፀን እና ወዯ ማሕፀን 
ቱቦዎች በሚሄዴ ኢንፋክሽን ምክንያት የሚመጣ ነው። ይህ የሊቀ ዯረጃ ሊይ እስኪዯርሱ ዴረስ፣ 
የአባሊ዗ር በሽታዎች፣ ከሄርፒስ በስተቀር፣ በራሳቸው ጊዛ በጭራሽ ህመም አያስከትለም። 
ላልች የPID ምሌክቶች የሆዴ ህመም፣ ትኩሳት፣ እና የሚሸት ፇሳሽ ሉሆኑ ይችሊለ። በተቻሇ 
ፌጥነት ድክተርዎን ይመሌከቱ:: PID ብዘውን ጊዛ በፀረ-ተባይ መዴሃኒቶች ሉታከም ይችሊሌ፣ 
ነገር ግን ካሌታከመ የመውሇዴ ችልታን ሉጎዲ ይችሊሌ:: 
 
ኢንተርስቴትያሌ ሳይቲስት (አይሲ) 
ይህ የፉኛ ብግነት በሽንት ጊዛ የማሳከክ ስሜት እና ተዯጋጋሚ እና አስቸኳይ መሄዴ 
ያስፇሌገዋሌ። በተመሳሳዩ ምሌክቶች ምክንያት ብዘውን ጊዛ እንዯ ሥር የሰዯዯ UTI የተሳሳተ 
ነው:: መጸዲጃ ቤቱን በየሰዓቱ እየጎበኙ ከሆነ እና በግብረ ሥጋ ግንኙነት ጊዛ ወይም በኋሊ 
የሚጎደ ከሆኑ ሇግምገማ ሏኪምዎን ያነጋግሩ እና ስሇ IC ይጠይቁ። 
 

ከዲላው መጨናነቅ 

በቅዴመ-ጨዋታ እና በመነቃቃት ወቅት፣ ዯም ወዯ ዲላው ይሮጣሌ፣ ከወሲብ በኋሊ ጡንቻዎች 
እና የዯም ሥሮች ዗ና ይሊለ፣ ይህም ዯሙ ወዯ ቀሪው የሰውነት ክፌሌ እንዱገባ ያስችሇዋሌ። 
ነገር ግን ጡንቻዎቹ ካሌነቀቁ እና ዯሙ የማይበታተን ከሆነ፣ አሰሌቺ ህመም ሉያስከትሌ 
ይችሊሌ:: አዯገኛ አይዯሇም፣ ግን የማይመች ሉሆን ይችሊሌ:: በጣም ጥሩው መዴሃኒት ኦርጋዛ 
ነው። ያ ምቾቱን ካሊቀፇው ድ/ር ኦኮነሌ ህመሙን ሇማከም ከ 600-800 ሚሉ ግራም 
ibuprofen ከግብረ ስጋ ግንኙነት በፉት ይጠቁማለ።  
ስሇ መቀራረብ እውነተኛ ጸልት 

ጌታ ሆይ ወሲብ ሇምን እንዯፇጠርክ ባንተ እንዴታመን እርዲኝ። እኔን ሇማሰቃየት ወይም 

ሇመያዜ ሳይሆን አንተን ሇማክበር ስጦታ እንዯሆነ አውቃሇሁ። በዙህ አካባቢ ሊሇፈት ጉዲቶች 

የትዲር ጓዯኞቼን ይቅር እንዴሌ እርዲኝ እና ካንተ ያሌሆነውን ሊዯረኩት ነገር ሁለ ይቅርታ 
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እንዴጠይቅ ጸጋን ስጠኝ። እንዲዯረከው እንዳት እንዯምመሇከተው አስተምረኝ—በስሜታዊነት፣ 

ርህራሄ እና ከራስ ወዲዴነት ነፃ - እና ሰውነቴ የራሴ አሇመሆኑን ማወቅ ግን ሇትዲር ጓዯኛዬ 

ሇመባረክ እና አካሊዊ እርካታን ሇማምጣት የተሰጠ ስጦታ ነው። 

 ራቁትነቴ እንዲይሰወር ወይም አሳፊሪ እንዲይሆን ስሇ ሰውነቴ ያሇኝን ፌርሀት እና 

ጥርጣሬ አስወግዴ። በአካሌ የሚያስዯስተኝን በግሌፅ እንዲካፌሌ እና ባሇቤቴን እንዳት ማስዯሰት 

እንዲሇብኝ እንዴማር እርዲኝ። ይህን ስጦታ እርስዎ ካዯረጋችሁት እጅግ ያነሰ ነገር ያዯረጉትን 

የእኔን ራስ ወዲዴነት እና ፌርሃቶች አስወግደ። ጌታ ሆይ የፇጠርከው ነገር ሁለ መሌካም ነው 

ይህ ዯግሞ ወሲብን ይጨምራሌ። 

 አእምሮዬን ከራስ ወዲዴነት ወይም ከዙ አሇም ይህን ካንተ የተገኘን ንፁህ ስጦታ 

ከሚያበሊሹ ቅዟቶች ጠብቅ። ሌቤን ሇወሲብ በእውነት እንዱያመሰግን አዴርግ፣ እና እንዱሰማኝ 

ያዯረከኝን ዯስታ ሇመሇማመዴ ፇቃዯኛ እንዴሆን አዴርገኝ። 

 ጌታ ሆይ በትዲሬ ውስጥ የግብረ ስጋ ግንኙነትን መስጠት እና መቀበሌ የምችሌ 

የወሲብ ፌጡር አዴርገህኛሌ፣ ሇዙህም አመሰግንሃሇሁ። እባክህ ጌታ ሆይ በሁለም የህይወቴ 

዗ርፍች እና በትዲራችን ውስጥ የራስህ መንገዴ ሁን። እግዙአብሔር ሆይ ስሇ ወሲብ 

አመሰግንሃሇሁ። ኣሜን። 
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አባሪ ፒ 

እምነት እና ይቅርታ 

መዜሙር 139 እግዙአብሔር እያንዲንዲችንን በቅርበት እንዯሚያውቅ ያስተምራሌ፣ 
ተግባሮቻችን እና ሀሳቦቻችን ሇእኛ ከመታወቁ በፉትም ሇእርሱ እንዯሚታወቁ ነው። ሌብህን 
ሇእግዙአብሔር ከመክፇትህ በፉት፣ ኢየሱስን እንዯ ጌታ እና አዲኝ በመቀበሌ፣ እንዯምትመጣ 
ያውቅ ነበር። እግዙአብሔር ማንም እንዲይጠፊ ወድ አይዯሇም፤ ሆኖም ግን፣ ነፃ ምርጫን 
በመጠቀም፣ ሇእያንዲንደ ግሇሰብ እሱን ሊሇመቀበሌ ነፃነት ይሰጣሌ። 
 

ካሇፇው እና ከፇተናዎቻችን ጋር እግዙአብሔርን መታመን 

በምዴር የሚኖሩ ሁለ እንዯ ከንቱ ይቆጠራለ፤ 
እርሱ ግን በሰማይ ሠራዊት ውስጥ እንዯ ፇቃደ ያዯርጋሌ 
እና በምዴር ሊይ ከሚኖሩት መካከሌ;እውነታ ፊይሌ 
ለዓሊዊ - ከፌተኛ ኃይሌ፣ ገዯብ የሇሽ ጥበብ እና ፌጹም ሥሌጣን ያሇው። 
እጁንም ማንም ሉመሌስ አይችሌም። 
ወይም፡— ምን አዯረግህ? (ዲንኤሌ 4:35) 
 
ፇትሸኝ አውቀኸኝም። 
እኔ ስቀመጥ እና ስነሳ ታውቃሇህ; 
ሀሳቤን ከሩቅ ትረዲሇህ። 
መንገዳንና መተኛቴን መርምረህ 
እና መንገድቼን ሁለ በቅርበት ያውቃለ። 
ምሊሴ ሊይ ቃሌ ከመምጣቱ በፉት እንኳን. 
እነሆ፥ አቤቱ አንተ ሁለን ታውቃሇህ።(መዜሙረ ዲዊት 139:1-4) 

 

እግዙአብሔር አዲምና ሔዋንን ፇጠረ, እና አንዴ ገዯብ ብቻ ሰጠ: መሌካም እና ክፈን 

ከሚያስታውቀው ዚፌ አትብሊ. ነገር ግን በሰይጣን ተታሇው፣ ባሇመታ዗ዚቸውም የዚፈን ፌሬ 

መብሊትን መረጡ። ይህም በሰው ሌጆች ሁለ ሊይ የኃጢአት እርግማን አመጣ። በአዲም 

ውስጥ፣ እግዙአብሔር ሇሰው ሌጆች መሌካሙን የመምረጥ ነፃነት ሰጣቸው፣ እርሱ ግን ወዯ 

ክፊት ተሇወጠ። ስሇዙህ አሁን በክርስቶስ በማመን እንዯ እግዙአብሔር ሌጆች ዲግም ሇመወሇዴ 

የመረጡ ሁለ አሁንም በወዯቀው ዓሇም ውስጥ ይኖራለ እና በዘሪያቸው ባሇው ክፊት 

ይነካለ። እግዙአብሔር ሌጆቹን ከችግርና ከክፈ ሁለ ከከሇሊቸው፣ ሰዎች ሇቀሊሌ ሕይወት 

እውነ ታ ፋይል  

ሉዓላዊ - ከፍተኛ  ኃይል፣  ገ ደብ 

የ ለሽ  ጥበብ እ ና  ፍጹም ሥልጣን  

ያለው።  
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ዋስትና ወዯ እርሱ እንዱመሇሱ ብቻ ይነሳሳለ። ይህ ክርክር የጀመረው በሰማይ 

በእግዙአብሔርና በሰይጣን መካከሌ ስሇ ኢዮብ ሕይወት ምን ያህሌ ነው? 

 

ሰይጣንም ሇእግዙአብሔር እንዱህ ሲሌ መሇሰ፡— ኢዮብ እግዙአብሔርን የሚፇራው በከንቱ 

ነውን? በእርሱና በቤቱ ያሇውንም ሁለ በየአቅጣጫው አጥር አሊዯረግህሇትምን? የእጁን ሥራ 

ባርከሃሌ፥ ንብረቱም በምዴር ሊይ በዚ። አሁን ግን እጅህን ዗ርግተህ ያሇውን ሁለ ንካ፤ በፉትህ 

በእውነት ይሰዴብሃሌ አሇው። ( ኢዮብ 1:9-11 ) 

አምሊክ ሰይጣን ንብረቱን፣ ሌጆቹንና ጤንነቱን በማጣቱ የኢዮብን እምነት እንዱፇትን 

ፇቅድሇታሌ። እግዙአብሔር አፌቃሪ አባት ነው እናም በሕይወታችን ውስጥ ክፊትን 

አያመጣም፤ ሆኖም፣ ሇዓሊማው እና ሇመጨረሻው ጥቅማችን፣ በፇተናዎች እንዴንነካ 

ይፇቅዴሌናሌ። ኢዮብ በመከራው ጊዛ ሁለ በእግዙአብሔር መታመኑን ቀጠሇ፣ ይህም 

በመጨረሻ ከፇጣሪው ጋር ጥሌቅ የሆነ፣ የበሇጠ የጠበቀ ዜምዴና እና የበረከት መመሇስን 

አስገኝቷሌ። 

 

ኢዮብ አምሊክ መከራ እንዱዯርስበት የፇቀዯው ሇምን እንዯሆነ ጠየቀ። በኢዮብ 2፡3 ሊይ 
እግዙአብሔር ኢዮብን ጻዴቅ ብል ፇርጆታሌ፣ ስሇዙህ ሇምን ብል ጠየቀ። ሇበርካታ ምዕራፍች፣ 
ሇፇተናዎቹ ምክንያት በጣም አ዗ነ። እግዙአብሔር በቀጥታ አሌመሇሰም ነገር ግን የኢዮብን 
ትኩረት ወዯ ኃይለና ክብሩ አዝረ፣ ይህም በፌጥረት ውስጥ ይታያሌ። የኢዮብ ፌሇጋ 
በመጨረሻ የረካው የእግዙአብሔርን ታሊቅነት በጥሌቀት በመረዲት ነው። ሌክ እንዯ ኢዮብ 
ፇተና ሲዯርስብን ማብራሪያ እንፇሌጋሇን። በትዲራችንም ሆነ በአቅም በሊይ የሚመስለ 
ፇተናዎችም እንዱሁ። ከኢዮብ ከምንማረው ብዘ ትምህርት አንደ ሇምን የተሳሳተ ጥያቄ 
እንዯሆነ ነው። በምትኩ እግዙአብሔርን ምን ብሇን መጠየቅ አሇብን። 
 

ምን ሌታስተምረኝ እየሞከርክ ነው? 

በዙህ የመከራ ወቅት ሇእኔ ፇቃዴህ ምንዴን ነው? 

ማንም ሲፇተን "በእግዙአብሔር እፇተናሇሁ" አይበሌ; እግዙአብሔር በክፈ አይፇተንምና እርሱ 

ራሱ ማንንም አይፇትንም። ነገር ግን እያንዲንደ በራሱ ምኞት ሲወሰዴና ሲታሇሌ ይፇተናሌ። 

(ያዕቆብ 1:13-14) 

ኢዮብም ሇእግዙአብሔር እንዱህ ሲሌ መሇሰ። 
"ሁለንም ማዴረግ እንዯምትችሌ አውቃሇሁ 
እና የእርስዎ ቅኝት ምንም አሊማ አሌተከሇከሇም። . . . 
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እኔ ሂዴ ftteear ውስጥ ሰሚ ስሇ አንተ ሰምቻሇሁ; 
አሁን ግን ዓይኔ ያየሃሌ።” ( ኢዮብ 42:1-2, 5 ) 

ከእግዙአብሔር ኃይሌ፣ ጥበብ ወይም ሥሌጣን በሊይ የሆነ የሕይወታችሁ ክፌሌ አሇ? ሇምን 

ወይም ሇምን አይሆንም? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

በሕይወታችሁ ውስጥ ምን ዓይነት ሁኔታዎች እንዯሚገጥሟችሁ እግዙአብሔር አስቀዴሞ 

ያሊወቀው ነገር ምንዴን ነው? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

ሁለን በሚሠራ እንዯ እርሱ አሳብ አስቀዴመን የተወሰንን በእርሱ ተመረጥን። 

( ኤፋሶን 1:11 ) 

ሇተስፊ መቁረጥ፣ ሇችግር፣ ሇመከራ እና ሇፇተናዎች ምን ምሊሽ መስጠት አሇቦት? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

እግዙአብሔር ከመወሇዲችን በፉት የሚሆነውን ሁለ የሚያውቅ ከሆነ፣ ከዙያም በእርሱ 

አስቀዴሞ በማወቁ፣ የተሰጠንን ሕይወት እንዴንኖር በጸጋው አስቀዴሞ ተወስነናሌ። 

እግዙአብሔር ፇተናዎችን ወይም ክፊትን እንዲይነካን አይከሇክሌም ወይም መጥፍ 

ምርጫዎቻችንን አይከሇክሌም፣ነገር ግን ሇእሱ ታማኝ በሆኑ ሰዎች ህይወት ውስጥ ሁለንም 

ነገር ሇበጎ እንዯሚሰራ ቃሌ ገብቷሌ። 
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እግዙአብሔርንም ሇሚወደት እንዯ አሳቡም ሇተጠሩት ነገር ሁለ ሇበጎ እንዱዯረግ እናውቃሇን። 

አስቀዴሞ ያወቀው የሌጁን መሌክ እንዱመስለ አስቀዴሞ ዯግሞ ወስኗሌ።(ሮሜ 8፡28-29) 

ቅር ሊሰኙህ ወሊጆች፣ ጥሇውህ የሄደ የትዲር ጓዯኛሞች፣ ወዲጆችህ ያሌተሳካሊቸው ወዲጆች 

ወይም የሰከረ ሹፋር የምትወዯውን ሰው በገዯሇ ሊይ ምሬት ሌትይዜ ትችሊሇህ። ወይም 

እምነትህን ለዓሊዊ በሆነ አምሊክ ሊይ ማዴረግ እንችሊሇን። 

ወዯ ክርስቶስ ስንመጣ፣ በ዗ሊሇማዊ እጣ ፇንታችን እግዙአብሔርን እናምናሇን። ካሇፇው እና 

አሁን ባሇንበት ሁኔታ እርሱን ሌንተማመንበት ይገባሌ። ክርስቶስ በመከራችንም ሆነ በማሇፌ 

ሉያጽናናን እና ሉያበረታን ይችሊሌ እናም ከክፈ መሌካሙን ሉያወጣ ይችሊሌ። እግዙአብሔር 

ሰሊምን ሉሰጠን እና ውዲሴን፣ ክብርን እና ክብርን ሇጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ ማምጣት 

የሚችሇው በእምነታችን እና በመታ዗ዚችን ብቻ ነው። 

እነዙህ ጥቅሶች ምን ማሇት እንዯሆኑ እና እንዳት በግሌ ሁኔታዎ ሊይ እንዯሚተገበሩ ግሇጽ። 

በዙህም እጅግ ዯስ ይሊችኋሌ፤ ምንም እንኳ አሁን ሇጥቂት ጊዛ አስፇሊጊ ከሆነ በሌዩ ሌዩ 

ፇተና ተጨንቃችሁ ነበር፤ ስሇዙህም ከእምነታችሁ ከሚጠፊው ወርቅ ይሌቅ የከበረ ስሇ 

ነበራችሁ፥ ምንም እንኳ በእሳት የተፇተነ ኢየሱስ ክርስቶስ ሲገሇጥ ሇምስጋናና ሇክብር 

ሇውዲሴም ይሆን ዗ንዴ። 

(1ኛ ጴጥሮስ 1:6-7) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 
የእኛ ፇተናዎች እና መከራዎች 

የእግዙአብሔር ቃሌ ፇተናዎች እና መከራዎች የክርስትና ህይወት አካሌ እንዯሆኑ 

ያስተምራሌ። 
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በእኔ ሳሊችሁ ሰሊም እንዱሆንሊችሁ ይህን ተናግሬአችኋሇሁ። በዓሇም ውስጥ መከራ አሇባችሁ; 

አይዝህ እኔ አሇምን አሸንፋዋሇሁ።(ዮሏ. 16:33) 

ኢየሱስ ሰሊም እንዯሚኖረን እና ዓሇምን እንዲሸነፇ ነግሮናሌ፣ ነገር ግን በፇተናዎች መካከሌ፣ 

“ሇምን? የእግዙአብሔር ዓሊማ ምንዴን ነው?” አንጥረኛው ዴፌዴፌ ወርቅን ወዯ ማሰሮ ውስጥ 

እንዯሚያስገባ እና ሙቀትን እንዯሚያስተዲዴር ዜገትን (ንፅህናን) ወዯ ሊይ እንዯሚያመጣ 

ሁለ፣ እግዙአብሔር የሚወዲቸው ሌጆቹ ወዯ መከራ መስቀለ እንዱገቡና እንዱነጥሩና 

የመዴኃኒታችን የኢየሱስ ክርስቶስን መሌክ እንዱመስለ ይፇቅዲሌ። 

 

እንዯ ብር አንጣፉና አንሺ ሆኖ ይቀመጣሌ የላዊንም ሌጆች ያጠራሌ እንዯ ወርቅና ብር 

ያጠራቸዋሌ ሇእግዙአብሔርም በጽዴቅ ቍርባን ያቀርቡ ዗ንዴ።(ሚሌክያስ 3፡3) 

ራሳችንን በእግዙአብሔር ቸርነት እና ዓሊማ የምንታመን ከሆነ፣ ሌባችን በኢየሱስ ክርስቶስ 

ፌቅር፣ ተስፊ እና መተማመን ይሞሊሌ። ላልች የኢየሱስ ክርስቶስ ጽዴቅ በእኛ ውስጥ ሲሠራ 

ያያለ። 

 

ሮሜ 8፡28-29 አስታውስ? እግዙአብሔር አንዲንዴ ነገሮች አብረው ሇበጎ ይሠራለ አይሌም 

ነገር ግን ሁለም ነገር ነው። ቁሌፈ እምነት ነው።የእግዙአብሔርን ተስፊዎች ሇማመን 

ከመረጥን እና በፇተናዎቻችን እና በመከራዎቻችን ሁለ በእርሱ ካመንን፣ አሸናፉዎች 

እንሆናሇን፣ እናም እግዙአብሔር ይከበራሌ። በዙህ ክፌሌ ውስጥ፣ “እግዙአብሔርን ሇሚወደት” 

ኢየሱስን እንዯ ጌታ እና አዲኝ የተቀበለትን የሚያመሇክት ሲሆን ይህም በዙህ ሕይወት ውስጥ 

ያሇው የእግዙአብሔር ዓሊማ እኛን ከኃጢአት ኃይሌ ሉያዴነን መሆኑን መረዲትን ይጨምራሌ፣ 

ይህም ማሇት ከክፈ ይሌቅ ጽዴቅን መምረጥ የሚችሌ ሰው መሆን ማሇት ነው፣ ክብር 

ሇእግዙአብሔር። 

 

ነገር ግን በክርስቶስ ሁሌ ጊዛ በዴሌ አዴራጊነት ሇሚመራን በእኛም በየስፌራው ሁለ 

የእውቀቱን መዓዚ ሇገሇጠ ሇእግዙአብሔር ምስጋና ይሁን። 

(2ኛ ቆሮንቶስ 2:14) 

በህይወትህ ውስጥ በሚያጋጥሙህ ፇተናዎች እና ፇተናዎች እግዙአብሔርን ሇመታመን 

ፌቃዯኛ ነህ? ____ አዎ ____ አይ 
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በእነዙህ ፇተናዎች ውስጥ እግዙአብሔር ሕይወትህን እንዱሇውጥ ሇመፌቀዴ ፌቃዯኛ 

ነህ?____ አዎ ____ አይ 

በህይወታችሁ ውስጥ እነዙህን ጉዲቶች እና ፇተናዎች ውስጥ ስትሰሩ እግዙአብሔርን 

ሇመታመን ፌቃዯኛ ኖት? 

____ አዎ ____ አይ 

እግዙአብሔር ጨሇማን ካንተ ሉነሳ በማይችሌበት ጊዛ፣ እርሱን ግን እመኑ፣ ይሊሌ ኢየሱስ። 

እግዙአብሔር ዯግነት የጎዯሇው ወዲጅ ይመስሊሌ፣ ነገር ግን እሱ አይዯሇም፤ እርሱ ከተፇጥሮ 

ውጭ የሆነ አባት ይመስሊሌ፣ ነገር ግን አይዯሇም፤እንዯ በዯሇኛ ዲኛ ይታያሌ ግን ግን 

አይዯሇም። ከሁለም ነገር በስተጀርባ የእግዙአብሔርን ሀሳብ ጠንካራ እና እያዯገ ጠብቅ። 

የእግዙአብሔር ፇቃዴ ከኋሊው እስካሌሆነ ዴረስ ምንም ነገር አይከሰትም ፣ ስሇዙህ በእሱ ሊይ 

ፌጹም በሆነ እምነት ማረፌ ትችሊሇህ።—ኦስዋሌ ቻምበርስ፣ የእኔ ከፌተኛ 

የይቅርታ ዋጋ 

ዕዲው ይቅር ሲባሌ፣ የመክፇሌ መብት ተሰጥቷሌ። ይቅር የሚሇው ቃሌ በቀጥታ ሲተረጎም 

“መስጠት” ማሇት ነው። አንዴ ሰው ቢጎዲኝ እና ይቅር ካሌኩኝ። ንዳትን እና ንዳትን 

ሇመቀጠሌ ነፃነትን እሰጣሇሁ። ይህ ወዯ ስሜታዊ እና ስነሌቦናዊ ችግሮች የሚመሩ ብዘ 

ምሽጎችን ይሰብራሌ። አንዴን ሰው ይቅር ማሇት ማሇት ጉዲታችንን ሇእግዙአብሔር መስጠት፣ 

እርሱን ከእኛ እንዱወስዴ መፌቀዴ ማሇት ነው። በዙህ መንገዴ ሉኖረን የሚችሇውን 

ማንኛውንም የተናዯደ ሃሳቦችን እንሰጣሇን እና የበቀሌ ዴርጊቶችን እናስወግዲሇን። 

እግዙአብሔር ይቅር እንዲሇን ሇበዯሊችን ይቅርታ እንሰጣሇን ። እግዙአብሔር እኛን ይቅር 
እንዲሇን እኛም ላልችን ይቅር እንዴንሌ አዝናሌ። ይቅርታ የሚሇው ቃሌ ከሊቲን ―‖ፏርድናር‖ 
የተገኘ ሲሆን ትርጉሙም “በነጻ መስጠት” ማሇት ነው። እውነተኛ ይቅርታ የማይገባው፣ 
የማይገባ እና ነጻ ነው። ፌትሏዊ ወይም ፌትሏዊ የሆነውን ሇመወሰን የእኛ ቦታ አይዯሇም-
የተጠራነው ይቅር ሇማሇት ነው። በቅደሳት መጻሕፌት ውስጥ፣ መርሳት ማሇት “ከሥሌጣን 
መሌቀቅ” ማሇት ነው። 
 

ይቅርታን አንቀበሌም ስንሌ ዋጋ ያስከፌሊሌ። ይቅር አሇማሇት፣ ላሊ ሰው እንዯበዯሇን ስናምን 

ጥፊቶችን ሇመተው ፇቃዯኛ አሇመሆን አለታዊ ስሜታዊ ሁኔታን ያስከትሊሌ። በጣም 

የተሇመዯው ቂም ነው፣ ትርጉሙም “እንዯገና መሰማት” ማሇት ነው። ቂም ካሇፇው ጉዲት ጋር 

ተጣብቋሌ ፣ ዯጋግሞ ያዴሳሌ። ቂም ፣ ሌክ እንዯ እከክ ፣ ስሜታዊ ቁስሊችን እንዲይዴን 

ይከሇክሊሌ። 
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እውነ ታ ፋይል  

ቁጣ - የ ኃይለኛ፣  የ በቀል  

ቁጣ ወይም ቁጣ፣  በቀል  

የ ሚፈልግ።  

ቁጣ - በብስጭት ተለይቶ 

የ ሚታወቅ  እ ና  የ ህይወት 

ፈተናዎችን  በብስጭት 

ምላሽ  የ ሚሰጥ የ አ እምሮ 

ሁኔ ታ።  

ክፉ  መና ገ ር—ደግነ ት 

የ ጎ ደላቸው ቃላት፣  

በአ ንድ ሰው ላይ የ ቃላት 

ስድብ፣  ጩኸት፣  ስም 

ማጥፋት፣  የ አ ንድን  ሰው 

ስም በመጥፎ ዘ ገ ባዎች  

ማበላሸት፣  ስድብ፣  

ስድብ እ ና  ስም ማጥፋት።  

ክፋት - በልባችን  ውስጥ 

የእግዙአብሔር ጸጋ ማንም እንዲይጎዴሇው ተጠንቀቁ። ማንኛውም መራራ ሥር ወዯ ሊይ በቅል 

መከራን እንዲያመጣ ብዘዎችም የሚረክሱበት እንዲይሆን።(ዕብ 12፡15) 

 

ምሬት በሰው ሌብ ውስጥ እንዯ ጥሌቅ ሥር እንዯያ዗ ከዙያም ያበቅሊሌ ፌሬም ይሰጣሌ።ነገር 

ግን ይህ መራራ ፌሬ ላልችን ከመመገብ ይሌቅ እኛንም ሆነ ላልችን ያረክሳሌ። 

 

ብዘ ሰዎች ከተጎደ በኋሊ እንዯ ምክንያታዊ ስሜታዊ ምሊሽ ብቻ ስሇሚገነ዗ቡ ይቅርታን፣ 

ቂምን ወይም ምሬትን በቀሊለ አይቀበለም። ሁኔታቸውን ትክክሌ እንዯሆነ አዴርገው 

ይመሇከቱታሌ እና ላልች ቅሬታቸውን እንዱያዲምጡ ወይም 

እንዱያዜኑሊቸው ይፇሌጋለ። ኤፋሶን በአንዴ ሰው ሕይወት 

ውስጥ መራራው የቂም ዚፌ በሌባቸው ውስጥ እያዯገ ሇመሆኑ 

የማይካዴ ማስረጃ እንዯሚኖር ያስተምራሌ። 

 

መራርነትና ንዳት ቁጣም ጩኸትም ስዴብም ሁለ ከክፊትም 

ሁለ ጋር ከእናንተ ዗ንዴ ይወገዴ። 

ከእነዙህ ውስጥ በህይወቶ ውስጥ የተሇመደ ናቸው? 

• ኩራት 
• ራስን ጻዴቅነት 
• እራስን ማ዗ን 
• የስሜት መቃወስ 
• ጭንቀት፣ ውጥረት ወይም ውጥረት 
• የጤና ችግሮች 
• የአመጋገብ መዚባት 
• ጤናማ ያሌሆነ በራስ የመተማመን ስሜት 
• በግንኙነቶች ሊይ እምነት ማጣት 
• በትዲር ውስጥ ያሇ መቀራረብ 
• የወሲብ ችግር 
• በላልች ሊይ መፌረዴ ወይም መተቸት። 
• Ultrasensitive እና በቀሊለ ቅር ያሰኛለ 
• የሰሊም ወይም የዯስታ አሇመኖር 
• ከጄ የራቀ ስሜት 
• እንዯ ባሌ ሇመምራት መፌራት 
• እንዯ ሚስት ሇመከተሌ መፌራት 
 

ይቅር የምንሇው ሇምንዴን ነው? 
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ይቅርታ ካሇማዴረግ ከሚዯርስብን ስሜታዊ እና ማህበራዊ ውዴመት ጋር ይቅርታ የመስጠት 

ባሇውሇታችን ነው። 

 

እግዙአብሔር ያዚሌ። 

ሇእግዙአብሔር መታ዗ዜ አማራጭ አይዯሇም። የእርሱን ትእዚዚት መቼ እንዯማንታ዗ዜ እና 
እንዯማንታ዗ዜ መወሰን ፌሬ አሌባ፣ ውጤታማ ወዯላሇው እና በመንፇሳዊ ወዯ ባድ ህይወት 
ይመራናሌ። 
ነገር ግን ጠሊቶቻችሁን ውዯደ መሌካምንም አዴርጉ። . . እናንተም የሌዑሌ ሌጆች 
ትሆናሊችሁ; እርሱ ሇከሓዱዎች ሇክፈዎችም ቸር ነውና። አባታችሁ መሏሪ እንዯ ሆነ 
ርኅሩኆች ሁኑ።(ለቃስ 6፡35-36) 
ሇጸልትም በቆማችሁ ጊዛ በማንም ሊይ አንዲች ቢኖርባችሁ በሰማያት ያሇው አባታችሁ ዯግሞ 
ኃጢአታችሁን ይቅር እንዱሊችሁ ይቅር በለት። (ማር. 11:25) 
 

በይቅር ባይነት የኢየሱስን መሌክ እንሇብሳሇን። 

ክርስቲያኖች እንዯመሆናችን መጠን የክርስቶስን ስም ወዯጠፊው ዓሇም እንዴንሸከም 
ተጠርተናሌ። ክርስቲያን የሚሇው ቃሌ “ትንሹ ክርስቶስ” ማሇት ነው። ክርስቶስ ይቅርታን 
አሳይቷሌ፣ ወዯዙህ ምዴር መጣ፣ ሇበዯሇኛዎች ይቅርታን ሇመስጠት ሞተ፣ እና 
ቤተክርስቲያንን ይቅርታ እንዴታውጅ አዞሌ። የእርሱን መሌክ ሇመሸከም እርሱ ይቅር እንዲሇን 
ላልችን ይቅር ሇማሇት ፇቃዯኛ መሆን አሇብን። 
 

ከዙያም ኢየሱስ፣ “አባት ሆይ፣ የሚያዯርጉትን አያውቁምና ይቅር በሊቸው” አሇ። 

(ለቃስ 23:34) 

በእርሱ እኖራሇሁ የሚሌ እርሱ እንዯ ተመሊሇሰ ሉመሊሇስ ይገባዋሌ።(1ኛ ዮሏንስ 2፡6) 

 

ይቅርታ የስቃይ፣ የወቀሳ እና የምሽግን ዑዯት ይሰብራሌ። 

ይቅርታ ሇተጎዲ ሰው ፇውስ ያመጣሌ እና የመራራ መርዜ መርዜ ሆኖ ያገሇግሊሌ።ነገር ግን 
ሁለንም የጥፊተኝነት እና የፌትሃዊነት ጉዲዮችን አይመሇከትም ነገር ግን ብዘውን ጊዛ 
እነዙያን ሙለ በሙለ ችሊ ይሊቸዋሌ። ጉዲቱ እና ስሜቱ ከእግዙአብሔር ኋሊ ቀርቷሌ፣ 
በታዚዥነት ይቅርታን ሲሰጥ ነፃነትን ያመጣሌ እና አንዴ ሰው በግንኙነት ውስጥ እንዯገና 
እንዱጀምር ያስችሇዋሌ። 
 

ይህ እውነት በ዗ፌጥረት 37-45 ውስጥ በዮሴፌ ሕይወት ውስጥ ተገሌጧሌ። በወንዴሞቹ 
ተሊሌፍ ሇባርነት የተሸጠ ሲሆን በሕይወቱ ውስጥ የምሬት ሥር እንዱወዴቅ አሌፇቀዯም. 
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ከዓመታት መሇያየት በኋሊ፣ ቤተሰቡ ሲገናኙ፣ ዮሴፌ እግዙአብሔር በሕይወቱ በይቅርታ በኩሌ 
ስሊዯረገው የፇውስ ሥራ፣ በሌጆቹ ስም የታየውን መስክሯሌ። 
 

ዮሴፌም የበኩር ሌጁን ምናሴ ብል ጠራው፡- “እግዙአብሔር ችግሬን ሁለ የአባቴንም ቤተ 

ሰቦች ሁለ አስረሳኝ፤ ሁሇተኛውንም ኤፌሬም ብል ጠራው፤ “እግዙአብሔር በመከራዬ ምዴር 

ፌሬያማ አዴርጎኛሌና። 

( ዗ፌጥረት 41:51-52 ) 

በዙህ ክፌሌ ውስጥ፣ መርሳት ማሇት ማስታወስ ማቆም ማሇት አይዯሇም፣ “መሌቀቅ” ማሇት 
ነው፣ ወይም ጉዲቶች የአሁኑን ህይወት እንዱቆጣጠሩ መፌቀዴ ማሇት ነው። የዮሴፌ 
ፌሬያማነት በአምሊክ ለዓሊዊነት ሊይ ከመታመንና ላልችን ይቅር ከማሇት ጋር በቀጥታ 
የተያያ዗ ነበር። ዮሴፌ ዯጋግሞ ከመሰማት (ቂም በመያዜ) ከማባዚት ይሌቅ፣ በህይወቱ ውስጥ 
ያለ ክስተቶች ሁለ የበሊይ ተመሌካች ሆኖ እግዙአብሔርን ማመንን መረጠ። 
 
ይቅርታ አሇማዴረግ ባሇፇው ጊዛ አስሮናሌ እና ፌሬያማ ህይወትን የመምራት አቅሞችን ሁለ 
ይ዗ጋሌ። 
 
ዮሴፌ በግብፅ በኖረባቸው ዓመታት አምሊክ በገዚ ወንዴሞቹ የተሰበረውን ሌብ እንዱፇውስ 
ፇቅድሇታሌ። በኋሊም እዴለን ሲሰጠው ፇውሱን ሇወንዴሞቹ በፌቅር፣ በይቅርታ እና በጸጋ 
አሳይቷሌ። 
 
አሁን በዙህ ስሇሸጣችሁኝ አት዗ኑ ወይም አትቇጡ፤ እግዙአብሔር ሕይወትን ሇማዲን ከእናንተ 
በፉት ሌኮኛሌና . . . በታሊቅ ማዲንም እንዴትኖር። . . . ወንዴሞቹን ሁለ ሳማቸው በእነሱም 
ሊይ አሇቀሰ፤ ከዙያም ወንዴሞቹ ከእርሱ ጋር ተነጋገሩ። ( ዗ፌጥረት 45: 5, 6, 15 ) 
የምሕረትና የይቅርታ ዴምፅ እንጂ ተወቃሽና ማብራሪያ አሌተጠየቀም። ዮሴፌ እና ወንዴሞቹ 
እንዯገና እንዱገናኙ እና አዱስ ግንኙነት እንዱጀምሩ መንገደ ተጠርጓሌ። 
 

ይቅርታ በአጥቂው ውስጥ ያሇውን የጥፊተኝነት ማእ዗ን ያራግፊሌ። 

በሚመጡት ዗መናትም ከሁለ የሚበሌጠውን የጸጋውን ባሇ ጠግነት በክርስቶስ ኢየሱስ ሇእኛ 

ባሇው ቸርነት ያሳይ ዗ንዴ (ኤፋሶን 2፡7) 

ይቅርታ ሇሚመሇከተው ሁለ ነፃነትን ያመጣሌ። እግዙአብሔር ዮሴፌን ነፃ አውጥቶታሌ፣ ነገር 

ግን ወንዴሞቹ ዮሴፌ ይቅር ባይሊቸው ሏ዗ናቸውን ወዯ መቃብር ያዯርሱ ነበር። እግዙአብሔር 

ይቅር ስሇተባሇ ክርስቶስን ይቅር እንሊሇን። ያው ይቅርታ ያሌተገባን እና ያሌተገኘነው ሇላልች 

ያሇብን እዲ ነው።በጥፊተኝነት የምናውቀውን የጭቆና ሸክም ያቃሌሊሌ። 
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ኢየሱስ ዯግነትን እና ሇኃጢአተኞች ይቅርታን ካጠናቀቀ፣ የጥፊተኝነት ማእ዗ን ሇ዗ሊሇም 

እንኖራሇን። የመጀመሪያውን እርምጃ ወዯ እኛ አዯረገ፣ ይህም ከእርሱ ጋር እንዴንታረቅ 

አስችልናሌ። 

 

እርቅ 

እርቅ ጠሊትነትን ማስወገዴ፣ ጠብን መፌቻ ነው። የሚታረቁት 

ወገኖች ቀዯም ሲሌ እርስ በርስ ጠሊትነት ወይም መሇያየት 

እንዯነበሩ ያመሇክታሌ።ማንኛውም የተሳካ ዕርቅ ከቁጣና ግርግር 

ይሌቅ በዯግነትና በሰሊም ይታጀባሌ። 

 

ምሬትና ንዳት ቁጣም ጩኸትም ስዴብም ሁለ ከክፊት ጋር ከእናንተ ዗ንዴ ይወገዴ። እርስ 

በርሳችሁም ርኅሩኆችና ርኅሩኆች ሁኑ፥ እግዙአብሔርም ዯግሞ በክርስቶስ ይቅር እንዲሊችሁ 

ይቅር ተባባለ።(ኤፋሶን 4፡31-32) 

 

እርቅ የሚፇሇገው ሇቤተሰብ አባሊት እና ላልች በህይወታችን አማኞች ነው። ከቅርብ ቤተሰባችን 

ውጭ ባለ ግንኙነቶቻችን ውስጥ፣ የተከበሩ ዴንበሮች እና ጤናማ ግንኙነትን መጠበቅ አስፇሊጊ 

ናቸው። 

 

ሆኖም እርቅ የማያስፇሌግ፣ የማይሆን ወይም የሚያስፇሌግበት ሁኔታ ወይም ሁኔታዎች 

ሇምሳላ በስሜት ወይም በአካሌ ተበዲይ ወሊጅ ወይም የቀዴሞ የትዲር ጓዯኛ ወይም በ዗ፇቀዯ 

አንቺን ወይም የምትወዯውን ሰው (ዯፇረ፣ የምትወዯውን ሰው የጎዲ ወይም የገዯሇ ሰካራም፣ 

አረጋዊ አስተማሪ ወይም አሰሌጣኝ አንተን በቃሊት የጎዲ፣ ወ዗ተ)። 

 

ቅደሳት መጻሕፌት ምሬትን ሁለ እንዴናስወግዴ፣ ዯግ፣ ርኅሩኅና ይቅር ባይ እንዴንሆን 

ያዜናሌ። 

 

ምሬትን እንዳት እናስወግዲሇን? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

እውነ ታ ፋይል  

ማስታረቅ  - ወደ  ትክክለኛ  

ግንኙነ ት ለመመለስ , 

ልዩ ነ ቶችን  ለመፍታት 
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____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

ካስከፊነው ሰው ጋር እንዳት ነው የምንታረቀው? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
ላልች ያዯረሱብንን ጉዲት እንዳት እናስተካክሊሇን? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

የበዯሇንን ሰው እንዳት ይቅር እንሊሇን? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 
በስህተት የራሳችንን ስሜት መቀየር የምንችሇው እንዳት ነው? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
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ይቅር ማሇት ካስፇሇገዎት 

እንዯ ፇቃዴ ዴርጊት አራት ነገሮችን ማዴረግ አሇብህ። 

 

በመጀመሪያ፣ ኃጢአትህን ሇእግዙአብሔር ተና዗ዜ፣ ይቅር እንዱሌህ ሇምነው፣ እና ሌብህን 

በፌቅሩ እንዱሞሊው መንፇሱን ጠይቅ። 

መተሊሇፊቸው ይቅር የተባሇሊቸው ብፁዓን ናቸው 
የማነ ሃጥያት ተሸፌኗሌ . . . 
ዜም ስሌ አጥንቴ አረጀ 
ቀኑን ሙለ በጩኸቴ። 
ቀንና ላሉት እጅህ ከብድብኝ ነበርና; 
ሕይወቴ ወዯ የበጋ ዴርቅ ተሇወጠ። 
ኃጢአቴን ሇአንተ ተናግሬአሇሁ 
በዯላንም አሌሰወርኩም። 
“መተሊሇፋን ሇእግዙአብሔር እና዗ዚሇሁ” አሌኩት። 
የኃጢአቴንም ኃጢአት ይቅር ብሇሃሌ።(መዜሙረ ዲዊት 32:1, 3–5) 
 
በኃጢአታችን ብንና዗ዜ ኃጢአታችንን ይቅር ሉሇን ከዓመፃም ሁለ ሉያነጻን የታመነና ጻዴቅ 
ነው።(1 ዮሏንስ 1:9) 
 
ምሥራቁ ከምዕራብ እንዯሚርቅ፣ 
መተሊሇፊችንን እስከ አሁን አርቆናሌ።(መዜሙረ ዲዊት 103:12) 
አሁኑኑ ትንሽ ጊዛ ወስዯህ ወዯ እግዙአብሔር አሌቅስ። ይቅር እንዱሌህ፣ በመንፇስ ቅደስ 
እንዱሞሊህ እና እንዴትታ዗ዜ እንዱያበረታህ ሇምነው። 
በስህተት የራሳችንን ስሜት መቀየር የምንችሇው እንዳት ነው? 
 
እግዙአብሔር ብቻ ኃጢአትን ይቅር ይሊሌ። ይቅር ይሇናሌ ይረሳሌም። በእምነት፣ 
የእግዙአብሔርን ፌፁም ይቅርታ እና ማፅዲት ተቀበሌ። 
ይቅርታ ስሜት አይዯሇም። . . . ይቅርታ የፌሊጎት ተግባር ነው፣ እናም የሌብ ሙቀት ምንም 

ይሁን ምን ፌቃደ ሉሠራ ይችሊሌ።—Corrie ten Boom 
ሁሇተኛ፡ ከተቻሇ፡ ወዯ በዯሊችሁት ሰዎች ዗ንዴ ሂደ፡ በትህትናም ተና዗ዘ፡ ይቅርታንም ጠይቁ። 

ስሇዙህ መባህን ወዯ መሠዊያው ብታመጣ፥ በዙያም ወንዴምህ በአንተ ሊይ አንዲች እንዲሇው 

ብታስብ፥ መባህን በመሠዊያው ፉት ትተህ ሂዴ። መጀመሪያ ከወንዴምህ ጋር ታረቅ ከዙያም 

መጥተህ መባህን አቅርብ። 
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( ማቴዎስ 5:23–24 ) 

 

ማቴዎስ 5፡23–24ን ሇመታ዗ዜ ቃሌ ኪዲንህን ጻፌ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

ሇይቅርታ ሲባሌ ምን መዯረግ እንዲሇበት ስም እና አጭር መግሇጫ ይጻፈ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

በእንግሉ዗ኛ ቋንቋ ውስጥ በጣም ኃይሇኛ ከሆኑት ስዴስት ቃሊት ውስጥ ተሳስቻሇሁ፤ እባክህ 

ይቅርታ አዴርግሌኝ። 

ትኩረትን የሚከፊፌለ ነገሮች ወይም ላልች መሰናክልች ይህንን የመታ዗ዜ ዴርጊት እንዱ዗ገዩ 
አይፌቀደ. ከእርስዎ ጋር እንዱጸሌዩ እና ይህንን ቃሌ ኪዲን እንዱፇጽሙ እርስዎን እንዱጠይቁ 
በመጠየቅ ውሳኔዎን ታማኝ ከሆነው ክርስቲያን ጓዯኛ ጋር ያካፌለ። ነገር ግን በልጂስቲክስ 
ወይም ሉፇጠር በሚችሌ ግጭት ምክንያት በስሌክም ሆነ በጽሁፌ መገናኘት ያስፇሌግህ 
ይሆናሌ፡ የበዯሌከው ሰው ካሇፇ በቀሊለ በእምነትህ ወዯ እግዙአብሔር ሂዴ። 
 

ሦስተኛ፣ በየቀኑ ከጌታ ጋር በቃለ እና በጸልት ጊዛ አሳሌፈ። 
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ይቅር ሇማሇት አሇመፇሇግ ከሚያስከትሊቸው ውጤቶቹ አንደ ከእግዙአብሔር ጋር ያሇው 
ግንኙነት ይቋረጣሌ። የማይተወን ወይም የማጥሇንን ጌታን አመስግኑት፤ ነገር ግን የራሳችን 
ሌባችን ሉቀ዗ቅዜ እና ሉርቅ ስሇሚችሌ ከእርሱ ጋር ያሇንን ቅርርብ ይነካሌ። እግዙአብሔር 
ይህንን መ዗ዜ የፇጠረው ይቅርታን እንዴንሇማመዴ ሇማነሳሳት ነው። 
ነገር ግን አስቀዴማችሁ የእግዙአብሔርን መንግሥት ጽዴቁንም ፇሌጉ ይህም ሁለ 

ይጨመርሊችኋሌ።(ማቴ 6፡33) 

ቃለን በማንበብ እና በጸልት እና በማሰሊሰሌ በየቀኑ ከእግዙአብሔር ጋር ጊዛ ሇማሳሇፌ 

ውሳኔዎን ይፃፈ። 

 

 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

አራተኛ፣ የመስቀሌን ትርጉም እና ኢየሱስ ሇኃጢያትህ የከፇሇውን መስዋዕትነት አስብ። 

እኛ ዯግሞ አስቀዴመን የማናስተውሌ ነበርንና፥ የማንታ዗ዜ፥ የምንስት፥ ሇምኞትና ሇሌዩ ሌዩ 
ተዴሊ እንዯ ባሪያዎች የምንገዚ፥ በክፊትና በምቀኝነት የምንኖር፥ የምንጣሊ፥ እርስ በርሳችን 
የምንጠሊሊ ነበርን። ነገር ግን የመዴኃኒታችን የእግዙአብሔር ቸርነትና ሰውን መውዯደ 
በተገሇጠ ጊዛ፥ እንዯ ምሕረቱ መጠን ሇአዱስ ሌዯት በሚሆነው መታጠብና በመንፇስ ቅደስ 
መታዯስ አዲነን እንጂ እኛ ስሊዯረግነው በጽዴቅ ስሇ ነበረው ሥራ አይዯሇም። 



አ ካላዊ መሟላት 

86 
 

( ቲቶ. 3:3-5 ) 
 
ኢየሱስን ሊዯረገሌህ ነገር ሁለ፣ ሇኃጢያትህ ሁለ ይቅር ስሊሇህ፣ አንተን ወዯ እርሱ አምሳሌ 
ሇመሇወጥ ስሊሇው ፌጹም እቅዴ እና ሇመንፇስ ቅደስ ስጦታው ኢየሱስን ሇማመስገን አሁን 
ትንሽ ጊዛ ውሰዴ። 
 
ይቅር ማሇት ካስፇሇገዎት 
እንዯ ፌቃደ ዴርጊት ሁሇት ነገሮችን ማዴረግ አሇቦት. 
 
በመጀመሪያ፣ ሇመታ዗ዜ እና ይቅር ሇማሇት ብርታት እንዱሰጠው ጸሌዩ እና እግዙአብሔርን 
ጠይቁት። 
ኢየሱስም መሌሶ እንዱህ አሊቸው፡- “እውነት እሊችኋሇሁ፣ እምነት ቢኖራችሁ . . . ይህን 
ተራራ፡— ተነቅሇህ ወዯ ባሕር ተጣሇ፡ ብትለት፡ ይፇጸማሌ።” (ማቴዎስ 21፡21) 
 

እግዙአብሔር ተራሮችን ሇማንቀሳቀስ የሚያስችሌ ጥንካሬ እንዯሚሰጠን ቃሌ ገብቷሌ። ይህ 

የእርስዎ የኤቨረስት ተራራ ሉሆን ይችሊሌ! 

 

እግዙአብሔር በቀራንዮ ስሊዯረገሌኝ የባረኩትን ነገር ባወቅሁ ጊዛ፣ ማንኛውንም ነገር ሇማንም 

ሰው ይቅር ሇማሇት ዜግጁ ነኝ፣ ሌከሇክሇው አሌችሌም። ሌከሇክሇው እንኳ አሌፇሌግም።—ድር. 

ማርቲን ልይዴ-ጆንስ 

ላልችን ይቅር እንዴንሌ የእግዙአብሔር ፇቃዴ እንዯሆነ እናውቃሇን።ይህንን ጥንካሬ ስትጠይቁ 

እንዯሚሰጥ እርግጠኛ ሁን። 

ሁሇተኛ፣ ይቅርታህን ሇሰው ወይም ሇግሇሰቦች አሳውቅ። 

በእርሱ ዗ንዴ ያሇን ትምክህት ይህ ነው፤ እንዯ ፇቃደ አንዲች ብንሇምን ይሰማናሌ።(1ዮሏ. 

5:14) 

 

እንግዱያስ ሰሊም የሚሰፌንን እርስ በርሳችን የምንታነጽበትንም እንከተሌ። ( ሮሜ 14:19 ) 

 

እርቅን መሻት። 

በማቴዎስ ውስጥ ጌታ ኢየሱስ አንዴ ጠቃሚ ጥያቄ ቀርቦሇታሌ። " መምህር ሆይ፥ ከሕግ 

ማናቸይቱ ትእዚዜ ታሊቅ ናት?" (ማቴዎስ 22:36) የሰጠው ምሊሽ አንዴ አስፇሊጊ እውነት 

አሳይቷሌ:- “ኢየሱስም እንዱህ አሇው:- “ጌታ አምሊክህን በፌጹም ሌብህ በፌጹም ነፌስህ 

በፌጹም አሳብህም ውዯዴ። ታሊቂቱና ፉተኛይቱ ትእዚዜ ይህች ናት። ሁሇተኛይቱም ይህን 
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ትመስሊሇች፡- ባሌንጀራህን እንዯ ራስህ ውዯዴ። በእነዙህ በሁሇቱ ትእዚዚት ሊይ ሕጉ ሁለ 

ነቢያትም ተሰቅሇዋሌ።‖” ( ማቴዎስ 22:37–40 ) ኢየሱስ ራሱ ሇላልች ያሇን ፌቅር ሇእርሱ 

ካሇን ፌቅር እኩሌ አስፇሊጊ ነው ብሎሌ። 

 

እግዙአብሔር ይቅር እንዱሇን እንፇሌጋሇን፣ እናም ይህንን በየጊዛው እንጠይቃሇን እናም በእሱ 

ሊይ እንመካሇን። እግዙአብሔር ፌቅሩን ያሳየናሌ እና እኛ መጀመሪያ እሱን በመውዯዴ ከዙያም 

ላልችን በመውዯዴ ምሊሽ መስጠት አሇብን። ይህ ጥቅስ ከእግዙአብሔር ፌሊጎት ወይም ፇቃዴ 

ጋር የሚጋጭን ፌቅርን የሚያበረታታ አይዯሇም፣ ነገር ግን ሇላልች የምናሳየው ፌቅር ሁለ 

ሇእርሱ በመታ዗ዚችን ውስጥ መሆን እንዲሇበት ይናገራሌ። ሇእግዙአብሔር ከመታ዗ዚችን በሊይ 

የራሳችንን ፌሊጎት ወይም ላልችን ሇማርካት ያሇውን ፌሊጎት ማስቀመጥ የሇብንም። 

እኔ ግን እሊችኋሇሁ፥ በወንዴሙ ሊይ ያሇ ምክንያት የሚቆጣ ሁለ ፌርዴ ይገባዋሌ። 

ወንዴሙንም “ራካ!” የሚሌ ሁለ። የምክር ቤቱን አዯጋ ያጋሌጣሌ። ግን “አንተ ሞኝ!” የሚሌ 

ሁለ። በገሃነም እሳት ውስጥ ይሆናሌ። 

( ማቴዎስ 5:22 ) 

 

በዙህ ጥቅስ ውስጥ ያለትን ቃሊቶች አንዲንዴ ግሌጽነት እናምጣ። “በወንዴሙ ሊይ መቆጣት” 

ማሇት አንዴን ሰው በሃሳብ፣ በቃሊት ወይም በዴርጊት በፌቅር ስሜት ማስተናገዴ ማሇት ነው። 

ምእመናን እንኳን የሚወዶቸውን ሰዎች ፌቅር በጎዯሇው መንገዴ ይይዚቸዋሌ እና እርቅን 

ከመፇሇግ ይሌቅ ሰበብ ያዯርጋለ። 

 

ራካ የሚሇው ቃሌ “አንዴን ሰው በንቀት መያዜ፣ መፌረዴ ወይም ዋጋ እንዯላሇው ወይም 

በሆነ መንገዴ ከራስዎ ያነሰ እንዯሆነ ማመን” ማሇት ነው። ሞኝ የሚሇው ቃሌ “በሥነ ምግባር 

ረገዴ ከንቱ የሆነና መዲን የማይገባው” ማሇት ነው። እነዙህ ብዘ አማኞች በአንዴ ወይም በላሊ 

ምክንያት በላልች ሊይ ያነጣጠሩባቸው ከባዴ ክሶች ናቸው። ጌታ እንዱህ ይሊሌ፡- “በዋጋ 

ተገዜታችኋሌና፤ እንግዱህ በሥጋችሁና የእግዙአብሔር በሆነው በመንፇሳችሁ እግዙአብሔርን 

አክብሩ።” (1ኛ ቆሮንቶስ 6፡20) 
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ያሇ ምንም ሌዩነት ክርስቶስን ሇሁለ ማክበር አሇብን። የክርስቶስን መሰሌ ሊሌሆኑ ወዲጆች እና 

ፌቅራዊ ያሌሆኑ አመሇካከቶች ወይም አመሇካከቶች በእግዙአብሔር እና በሰው ፉት መጸጸት 

የሇባቸውም። 

 

 

ስሇዙህ መባህን ወዯ መሠዊያው ብታመጣ፥ በዙያም ወንዴምህ በአንተ ሊይ አንዲች እንዲሇው 
ብታስብ፥ መባህን በመሠዊያው ፉት ትተህ ሂዴ። መጀመሪያ ከወንዴምህ ጋር ታረቅ ከዙያም 
መጥተህ መባህን አቅርብ። 
( ማቴዎስ 5:23–24 ) 
 
ወዯ መሠዊያው የምንሄዯው መቼ ነው? ይህ የሚያመሇክተው ከኢየሱስ ጋር ያሇንን ህብረት፣ 
የጸልት እና የምስጋና ጊዛያችንን እና ከእርሱ ሌመናን፣ የእሇት ተእሇት ተግባራችንን እና 
በእርሱ ውስጥ የመኖር ፌሊጎትን ነው። 
 
እኔ የወይኑ ግንዴ ነኝ እናንተም ቅርንጫፍች ናችሁ። በእኔ የሚኖር እኔም በእርሱ፥ ብዘ ፌሬ 
ያፇራሌ። ያሇ እኔ ምንም ሌታዯርጉ አትችለምና:: (ዮሏ. 15:5) 
 
መኖር ማሇት “መኖር፣ የመንፇስ ቅደስ ቤተ መቅዯስ መሆንን ያሇማቋረጥ በመገን዗ብ መኖር” 
ማሇት ነው። ብናዯርገው ብዘ ፌሬ እናፇራሇን ይሊሌ። ያሇ እርሱ ጸጋ ምንም ማዴረግ 
አንችሌምና። ወዯ መሠዊያው መሄዴ ከኢየሱስ ጋር ያሇንን ህብረት እና ፌሬ ሇማፌራት እና 
ፇቃደን ሇመታ዗ዜ አስፇሊጊውን ጸጋ የመቀበሌ ችልታን ያመሇክታሌ። 
እራሳችንን መመርመር 
ሇአንዴ ሰው ይቅርታ ስንጠይቅ፣ በመሇመን ወይም በመስጠት፣ በረከቱን እና ፀጋውን ከመጠበቅ 
በፉት በመጀመሪያ ይህንን ማጽዲት አሇብን ይሊሌ። በማቴዎስ 5:23 ሊይ ያሇው ስጦታ ምንዴ 
ነው? አይሁዲውያን ሇኃጢአታቸው ስርየት አንዴ አካሌ በመሆን ወዯ ቤተ መቅዯሱ 
መሥዋዕቶችን ማምጣት የተሇመዯ ተግባር ነበር። የዚሬ ስጦታዎቻችን ምስጋና፣ አስራት፣ 
አምሌኮ፣ መታ዗ዜ እና እሱን ማገሌገሌ ናቸው። ሆኖም ኢየሱስ ሇማንም የማስታረቅ ዕዲ 
ካሇባችሁ እነዙህን ስጦታዎች አይቀበሌም ብሎሌ። 
 
የእግዙአብሔርን ቃሌ በመታ዗ዜ ዯስ እንዯሚሇው እግዙአብሔር በሚቃጠሌና በሚሰዋ 
መሥዋዕት ዯስ ይሇዋሌን? እነሆ፥ መታ዗ዜ ከመሥዋዕት፥ ማዲመጥም ከአውራ በግ ስብ 
ይበሌጣሌ። (1 ሳሙኤሌ 15:22) 
 
ሇእግዙአብሔር አገሌግልት እና ሥራ መሥራት ይህንን ችግር አያስተካክሇውም, ቁርባን 
ከመውሰዲችን በፉት ራሳችንን እንዴንመረምር እንመክራሇን. 
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ይህን እንጀራ በበሊችሁ ጊዛና ይህን ጽዋ በጠጣችሁ ጊዛ ሁለ ጌታ እስኪመጣ ዴረስ ሞቱን 
ትናገራሊችሁና። ስሇዙህ ሳይገባው ይህን እንጀራ የበሊ ወይም የጌታን ጽዋ የጠጣ ሁለ የጌታ 
ሥጋና ዯም ዕዲ አሇበት። ነገር ግን ሰው ራሱን ይፇትን፥ እንዱሁም ከእንጀራው ይብሊ 
ጽዋውንም ይጠጣ። ሳይገባው የሚበሊና የሚጠጣ የጌታን ሥጋ ስሇማያውቅ ሇራሱ ፌርደን 
ይበሊሌ ይጠጣሌምና። ስሇዙህ በእናንተ ዗ንዴ ዯካሞችና ዴውያን ብዘዎች ተኝተዋሌ ብዘዎችም 
ተኝተዋሌ። በራሳችን ብንፇርዴ ባሌተፇረዯብንም ነበርና። ነገር ግን በተፇረዯብን ጊዛ ከዓሇም 
ጋር እንዲንኮነን በጌታ እንገሥጻሇን።(1 ቆሮንቶስ 11:26-32) 
 

ክርስቲያኖች ምሬት እንዯያዘ ወይም አንዴን ሰው ኃጢአት 

ሠርተው ንስሏ እንዲሌገቡ ወይም ሇመታረቅ እንዲሊሰቡ 

ሌባቸውን ሳይመረምሩ ምን ያህሌ ጊዛ ነው እሚቆዩት? 

 

 

 

 

እርስ በርሳችሁ ከመዋዯዴ በቀር ሇማንም ዕዲ አይኑርባችሁ፤ ላሊውን የሚወዴ ሕግን 

ፇጽሞአሌና። 

ዕዲ ያሇበት 

ክርስቲያኖች እንዯመሆናችን መጠን ሇላልች እዲ አሇብን ያሇውን እግዙአብሔር ራሱ 

የሚናገረውን የመክፇሌ እዲ አሇብን፡ በአሳብ፣ በቃሌና በተግባር መውዯዴ። ይህ ዯግሞ 

የበዯለንን ይቅር ማሇትን ይጨምራሌ። ብዘ ክርስቲያኖች በአንዴ ሰው ሊይ ምሬትን፣ ቂም 

ወይም ይቅርታን በማሳየት እና እነዙህን ስሜቶች በማመካኘት ሊይ ናቸው ምክንያቱም ይህ 

ሰው እስካሁን ምንም ውጤት አሌከፇሇም ወይም ሇባህሪያቸው ሀሊፉነቱን አሌወሰዯም። ነገር 

ግን ላልች ሉወደን በሚገባቸው ሰዎች እንኳን ባሇማወቅም ሆነ ሆን ብሇው እንጎዲሇን። 

 

ይቅር የሚሇው ቃሌ ግስ - ዴርጊት ነው። እግዙአብሄር በተግባር የሚፇሌገውን እውነት 

እየገሇጠ አሁን ሇእርስዎ ሇመናገር ቃለን እየተጠቀመ ነው። ይቅር ማሇት ቀሊሌ አይዯሇም. 

እርስዎ እንዱከተለት ሇማበረታታት የጎሇመሰ ክርስቲያንን ዴጋፌና ተጠያቂነት ሇመጠየቅ 

ይረዲሌ። 

 

እውነ ታ ፋይል  

ማስታረቅ - ነ ገ ሮችን  

ለማስተካከል; የሌላውን  

ስሜት ወይም አመለካከት 

ለመለወጥ; ወይም ዕዳ 
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ግሇሰቡን ወይም ሰዎችን ይቅር ሇማሇት ወይም እግዙአብሔር የገሇጠሌህን ይቅርታ ሇመጠየቅ 

ቃሌ ኪዲንህን ጻፌ። ሇመከታተሌ ሇራስህ የመጨረሻ ቀን ስጥ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

ሇሰዎች ኃጢአታቸውን ይቅር ብትለ የሰማዩ አባታችሁ እናንተን ዯግሞ ይቅር ይሊችኋሌና። 

(ማቴዎስ 6:14) 

 

በአንዲንዴ ሁኔታዎች፣ በልጂስቲክስ፣ በጉዝ ዋጋ፣ ሇእርስዎ ዯህንነት፣ ወይም ላሊ ሰው 

እርስዎ መናገር ያሇብዎትን ሇመናገር በቂ ጊዛ ጸጥ እንዱለ በመዯረጉ ምክንያት ዯብዲቤ፣ 

ኢሜሌ፣ የጽሐፌ ወይም የስሌክ ጥሪ ጥሩ አማራጭ ሉሆን ይችሊሌ። 

የግንኙነት አስታዋሾች 

በጽሐፌ ሲናገሩ ወይም ሲነጋገሩ እነዙህን ነጥቦች ግምት ውስጥ ያስገቡ። 

 

1. ይህን የምታዯርጉት ሇሚወዲችሁ እና ሇሚንከባከበው ሇሰማዩ አባታችሁ በመታ዗ዜ ነው። 

2. በይቅርታ እና በዯሌ ከጭቆና ነፃ እንዴትሆኑ በይቅርታ ማጣት ምክንያት አጋጥሟችኋሌ። 

3. በአንተ ሊይ የፇጸሙትን ጥፊት እያንዲንደን ዜርዜር ሁኔታ መሇማመዴ አያስፇሌግህም። 

4. ብዘ ጊዛ፣ በተሇይም ሇትዲር ጓዯኛ ይቅር ስትሌ፣ አንተን ሇመጉዲት ያዯረጉትን ነገር 

ሊያውቁ ይችሊለ። 

5. ላልች ጥፊታቸውን እንዱቀበለ አታስገዴደ። 



አ ካላዊ መሟላት 

91 
 

6. እግዙአብሔር የጠራችሁ እንዴትታ዗ዘ ነው እንጂ አቃቤ ህግ ጠበቃ፣ ዲኞች፣ ዲኛ 

እንዴትሆኑ ወይም የሠሩት ነገር ስህተት መሆኑን እንዱና዗ዘ እንዴትሞክሩ አይዯሇም። 

7. አጭር ያዴርጉት. 

8. በብዘ አጋጣሚዎች፣ በከፌተኛ ስሜት ስሜት ምክንያት፣ ሇመናገር ያሊሰብናቸውን ነገሮች 

ስንናገር እና የስብሰባውን፣ የንግግሩን ወይም የዯብዲቤውን አሊማ መናዴ እንችሊሇን። 

9. በመጨረሻም (የሚመሇከተው ከሆነ) በእነሱ ሊይ ምሬትን በመያዜ ይቅርታ ጠይቁ። 

10. ያዯረጉት ነገር ስህተት እና አስጸያፉ መሆኑን አስታውስ, ነገር ግን ምሬት እና ይቅርታ 

አሇመስጠት በተመሳሳይ ስህተት ናቸው. 

እግዙአብሔር በወንጌለ እንዯነገረው የሰውን ምስጢር በኢየሱስ ክርስቶስ ይፇርዲሌ። 

( ሮሜ 2:16 ) 

ስሇዙህ፥ አንተ ሰው፥ አንተ የምትፇርዴ ሁለ፥ የምታመካኘው የሇህም፤ በላሊው በምትፇርዴበት 

ነገር ራስህን ትኯነናሇህና። ሇእናንተ ፇራጆች ያንኑ አዴርጉ።(ሮሜ 2፡1) 

 

ላልችን ይቅር ሇማሇት እኔ የምችሇው  በፇቃዯኝነት የተገሇጸውን የእግዙአብሄር የአባቴን 

ይቅርታ በግላ የተሇማመዴኩበት ያህሌ ነው።—ፉሉፕ ኬሇር 

ይቅር ሇማሇት ያሇዎትን ቃሌ ኪዲን መጠበቅ 

ይቅርታ ከጠየቅክ ወይም ሇላሊ ሰው ይቅር ከተባሇ በኋሊ በመንፇስና በሥጋ መካከሌ ጦርነት 

ሉያጋጥምህ ይችሊሌ። 

 

የመንፇስ ፌሬ ግን ፌቅር፥ ዯስታ፥ ሰሊም፥ ትዕግሥት፥ ቸርነት፥ በጎነት፥ እምነት፥ የውሃት፥ ራስን 

መግዚት ነው።. የክርስቶስ የሆኑትም ሥጋን ከክፈ መሻቱና ከምኞቱ ጋር ሰቀለ። በመንፇስ 

ብንኖር በመንፇስም እንመሊሇስ። አንታበይ፣ እርስ በርሳችን እየተበሳጨን፣ እርስ በርሳችንም 

አንቀና። (ገሊትያ 5:22-26) 

የይቅርታ ሌምደ እርስዎን እና ግንኙነቶችዎን በጊዛ ሂዯት ይሇውጣሌ። እግዙአብሔር 

በህይወህ ትሌቅ ዴሌን ያዴረገሌህ፣ ወዯዙህ የመገዚት እና የመታ዗ዜ ቦታ ሲያመጣህ ነው። ግን 

ይህ ጅምር ብቻ ነው። አሁን ተግተው በሚያስፇሌጉ ሇውጦች ውስጥ መስራት አሇብዎት። ይህ 

በምሕረት እና በርኅራኄ ጎዲናዎ ሊይ ሇመቀጠሌ በየቀኑ እግዙአብሔርን ሇኃይለ መፇሇግን 

ይጠይቃሌ። 
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ሇምሳላ ያህሌ፣ ወሊጆችህ ጨካኝና አፌቃሪ ስሊሌነበሩ ይቅር ብሇሃቸውና ምሬት በመያዜህ 

ይቅር እንዱለህ ጠይቀሃቸው ሉሆን ይችሊሌ።ነገር ግን ጨካኞችና ፌቅር የላሊቸው ሆነው 

ሉቀጥለ ይችሊለ። በቅጽበት ሇእርሱ እጅ ስትሰጡ እግዙአብሔር በህይወታችሁ ፌሬውን 

ሇማፌራት ታማኝ ይሆናሌ። 

 

የምንታገሇው ከሥጋና ከዯም ጋር አይዯሇም፥ ከአሇቆችና ከሥሌጣናት ጋር ከዙህም ከጨሇማ 

ዓሇም ገዦች ጋር በሰማያዊም ስፌራ ካሇ ከክፊት መንፇሳውያን ሠራዊት ጋር ነው እንጂ።” ( 

ኤፋሶን 6:12 ) 

 

በይቅር ባይነት መታ዗ዚችሁ የትዲር ጓዯኛዎ (ወይም ላሊ ሰው) እንዱሇወጥ እንዲሌሆነ ሌብ 

ይበለ። ፇቃዲቸውን ሇጌታ ከሰጡ፣ የእግዙአብሔርን ጸጋ፣ ፇውስ እና የመሇወጥ ችልታን 

ያገኛለ። ሌባችንን ሉሇውጥ እና አእምሮአችንን ማዯስ የሚችሇው እግዙአብሔር ብቻ ነው፣ ግን 

የሚሆነው ሇእርሱ ስንገዚ ብቻ ነው። 

 

በየቀኑ በመንፇሳዊ ውጊያ ውስጥ እንሳተፊሇን። ጠሊት ሰይጣን፣ እግዙአብሔርን እንዴትታ዗ዘ 

ወይም በኃጢአትና በጉዲት ሊይ ዴሌ እንዴታገኙ አይፇሌግም።እርሱ አእምሮህን በማስታወስ፣

በክፈ ሏሳብ፣በውሸት፣በፇተና እና በኩነኔ ያጠቃሃሌ። የአእምሮ ራስን መግዚት እና ምን እና 

ማንን እየተዋጋህ እንዯሆነ ማስታወስ አሇብህ 

"ተቆጡ ኃጢአትንም አትሥሩ" በቁጣችሁ ሊይ ፀሏይ አይግባ ሇዱያብልስም ቦታ አትስጡት።

(ኤፋሶን 4:26-27) 

የምንኖርበት እውነታ ይህ ነው። ሰይጣን በህይወታችሁ ውስጥ ቦታ ማጣት ይጠሊሌ። 

የእግዙአብሔርን ሰሊምና ዯስታ ሉሰርቅህ ይፇሌጋሌ። 

 

የሰይጣን ጥፊት 

ዱያቢልስ ጥፊቱን በህይወታችሁ እንዱሰራ እዴልችን መስጠት አቁሙ። ወዯ አእምሮአችሁ 

የሚገባውን እያንዲንደን ሃሳብ በእግዙአብሔር ቃሌ ፇትኑት ከእርሱ፣ ከሥጋችሁ ወይም 

ከጠሊት። 
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በሥጋ ብንመሊሇስም እንዯ ሥጋ ፇቃዴ አንዋጋም። የጦር ዕቃችን ሥጋዊ አይዯሇም ነገር ግን 

ምሽጎችን ሇመስበር በእግዙአብሔርም ብርቱዎች ናቸውና፥ ክርክርንና በእግዙአብሔር እውቀት 

ሊይ ራሱን ከፌ የሚያዯርገውን ነገር ሁለ ሇመጣሌ፥ አእምሮንም ሁለ ሇክርስቶስ መታ዗ዜ 

እንዴንማርክ፥ ታዚዚችሁም በተፇጸመ ጊዛ አሇመታ዗ዜን ሁለ ሇመቅጣት የተ዗ጋጀ ነው። (2 

ቆሮንቶስ 10:3-6) 

 

በመጨረሻ፣ ወንዴሞች ሆይ፣ እውነት የሆነውን ነገር ሁለ፣ መኳንንትም ቢሆን፣ ጽዴቅ 

የሆነውን ነገር ሁለ፣ ንጹሕ የሆነውን ነገር ሁለ፣ ፌቅር ያሇበትን ነገር ሁለ፣ መሌካም ወሬ 

ያሇበትን ነገር ሁለ፣ በጎነት ቢሆን ምስጋናም ቢሆን ይህን አስቡ። (ፉሌጵስዩስ 4:8) 

 

ፇቃደን ሇማዴረግ የእግዙአብሔርን ኃይሌ በመጠየቅ በማንኛውም ፇተና ውስጥ ጸሌዩ። 

 

ክፈውን በመሌካም አሸንፌ እንጂ በክፈ አትሸነፌ።(ሮሜ 12፡21) 

 

የተስፊ አምሊክ በመንፇስ ቅደስ ኃይሌ በተስፊ እንዴትበዘ በማመናችሁ ዯስታንና ሰሊምን ሁለ 

ይሙሊባችሁ።(ሮሜ 15፡13) 

በኢየሱስ ስም ዱያብልስን ተቃወሙ እና ገሥጹት። ተዋጉ! 

 

ነገር ግን የመሊእክት አሇቃ ሚካኤሌ ከዱያብልስ ጋር ሲታገሌ . . . የስዴብን ክስ ሉያቀርበው 
አሌዯፇረም፥ ነገር ግን፡— እግዙአብሔር ይገሥጽህ፡ አሇው (ይሁዲ 1፡9) 

 
ስሇዙህ ከኃይሇኛው ከእግዙአብሔር እጅ በታች ራሳችሁን አዋርደ። . . እርሱ ስሇ እናንተ 
ያስባሌና የሚያስጨንቃችሁን ሁለ በእርሱ ሊይ ጣለት። . . . ባሊጋራችሁ ዱያብልስ 
የሚውጠውን ፇሌጎ እንዯሚያገሣ አንበሳ ይዝራሌ። በእምነት ጸንታችሁ ተቃወሙት። 

( 1 ጴጥሮስ 5: 6–9 ) 
 

ሰይጣን እንዲይጠቀምብን በክርስቶስ ፉት ያን ሇእናንተ ስሌ ተውኩት። የእርሱን አሳብ 
አንስተውምና፤ (2 ቆሮንቶስ 2:10–11) 

 
አሸናፉ እንዴትሆኑ እግዙአብሔር ይፇሌጋሌ። የዱያቢልስን መሳሪያዎች ተጠንቀቁ ይቅር 
አሇማሇት እኛን በባርነት እንዴንጠብቅ ከሚያዯርጉት በጣም ሀይሇኛ ስሌቶቹ አንደ ነው። 
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ኢየሱስ የሰይጣንን ማታሇያዎች ሇመዋጋት ቅደሳት መጻሕፌትን መጠቀም አስፇሊጊ መሆኑን 
አሳይቷሌ (ማቴዎስ 4: 4, 7, 10)። 
 
መጽሏፌ ቅደሳዊ ያሌሆኑ አስተሳሰቦችን ሇመዋጋት እና አእምሮህን በእግዙአብሔር አመሇካከት 
ሊይ ሇማሳረፌ ከሊይ ያለትን ማንኛውንም ጥቅሶች ወይም በዙህ ጥናት ውስጥ ያለትን በርካታ 
ጥቅሶች በመጠቀም የዴርጊት መርሃ ግብር አ዗ጋጅ። በመረጃ ጠቋሚ ካርዴ ሊይ ጥቅስ ፃፈ እና 
ካርደን ከእርስዎ ጋር በመያዜ እና ጠዋት እና ማታ በመገምገም ያስታውሱ። ጥቅሶችን 
በማስታወስ የዴሊችንን መሳሪያ ይጨምሩ። ቅደሳት መጻሕፌትን ስታስታውስ፣ 
የእግዙአብሔርን ቃሌ በሌብህ ትዯብቃሇህ (መዜሙረ ዲዊት 119፡11)። ይህ ያንተ ዴሌ 
ይሆናሌ። 
 
ክፈ ሃሳቦችን ሇመተካት፣ የእግዙአብሔርን እውነት ሇማጠናከር እና ኢየሱስ እንዲዯረገው 
ሇጠሊት መሌስ ሇመስጠት ቅደሳት መጻሕፌትን ጥቀስ። ሰይጣን በኢየሱስ ሊይ ውሸት 
ባመጣበት ጊዛ “ተጽፍአሌ” (ማቴዎስ 4:4, 7) ብል ተናግሯሌ፤ ቅደሳት መጻሕፌትንም 
ጠቅሷሌ። እኛም እንዱሁ ማዴረግ አሇብን።እውነት ሁላም ያሸንፊሌ። 
 

ዴንበሮችን ማቋቋም 

ዴንበሮችን ማ዗ጋጀት ሉኖርብዎ ይችሊሌ። ይቅርታ መጠየቅ ወይም ይቅር ማሇት ሇዙያ ሰው 

እርስዎን በአክብሮት ወይም በጭካኔ የመመሌከት መብት አይሰጠውም። 

እናትህ እያዯግክ ስትሄዴ ጨካኝ ወይም የምታታሌሌ ከሆነ እና ከቤት ከወጣህ በኋሊ ከቀጠሇች 

በግንኙነትህ ውስጥ ዴንበር ማ዗ጋጀት አሇብህ (ይቅር ከተባሇች በኋሊ)። ከእርሷ ጋር ግንኙነት 

እንዯሚፇሌጉ በዯግነት ያብራሩ ነገር ግን በእሷ ሊሇመጉዲት ዴንበሮችን መፌጠር 

ያስፇሌግዎታሌ። ምናሌባት እንዱህ በማሇት ሌትጨምር ትችሊሇህ:- “እማዬ፣ በፌቅር 

እንዴታናግረኝ እፇሌጋሇሁ፣ እና ሊንቺም ተመሳሳይ ነገር ሇማዴረግ ቃሌ እገባሇሁ። ማናችንም 

ብንሆን መጥፍ ነገር ከተናገርን ላሊው ሰው እንዯጎዲን መግሇጽ አሇብን። ወይም ስሇ አንዴ 

ርዕሰ ጉዲይ ሊሇመናገር ከፇሇግን ይህንን ማክበር አሇብን። እነዙህ ዴንበሮች ካሌተከበሩ 

ውይይቱን መቋጨጥ። እማዬ፣ ዜምዴና መመሥረት እንዯምንፇሌግ በትክክሌ ማወቅ 

የምንችሇው በመዋዯዴና በመከባበር ብቻ ነው።” 

ማስታረቅ አሌተቻሇም 

አንዲንዴ ጊዛ ማስታረቅ አይቻሌም። ይቅር ሇማሇት የሚፇሌጉት ሰው ከሞተ ወይም 

ሇማስታረቅ ፇቃዯኛ ካሌሆነ አሁንም ይቅር ማሇት ይችሊለ። 

በሰው ሌብ ውስጥ ያሇው ምሬት የሚኖረው የዚ መራራ ነገር ከሞተ በኋሊ ነው። የሰውን ነፌስ 
ጤናማ ካሌሆኑ ሰብዓዊ ሁኔታዎች ሇመፇወስ ይቅርታን እንዯ ኃይሇኛ መዴኃኒት አዴርጎ 
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እውነ ታ ፋይል  

መናዘዝ - የ አንድን  ሰው 

ጥፋት፣  ጥፋት ወይም 

ኃጢአት እ  ለመስጠት ወይም 

መመሌከቱ አስፇሊጊ ነው። እግዙአብሔርን ሇመታመን ከመረጥክ እና ይህን "ፀረ-ተባይ" 
ከተቀበሌክ፤ እግዙአብሔር ፇውስን ያመጣሌ እና በነፌስህ ውስጥ ያለትን ክፌተቶች እንኳን 
ይሞሊሌ።የበዯሇኛው ሞት የእግዙአብሔርን ቃሌ አያፇርስም። 
 
እውነት ነው፣ መጽሏፌ ቅደሳዊ ይቅርታ እርምጃ 
እንዴንወስዴ ይጠይቃሌ። በአእምሮአችን ወይም በሌባችን 
ይቅር ማሇት እንዲሇብን ከመስማማት ያሇፇ ነገር ማዴረግ 
አሇብን። መጽሏፌ ቅደስ ይቅርታ እንዱሰማን ብቻ 
አያዜ዗ንም። ፇቃዲችንን ሌንጠቀምበት እና ተግባራችንን 
መከተሌ አሇብን። 
 
ሇጌታ በመና዗ዜ መጀመር አሇብህ። የእምነት ክህዯት ቃሊቱን 
ጮክ ብሇህ ከተናገርክ እና ሇሟች ሰው ያሇህን ይቅርታ 
ከታመነ ጓዯኛ፣ የትዲር ጓዯኛ፣ ፓስተር ወይም አማካሪ ፉት ሇፉት ከተናገርክ ጠቃሚ ነው። 
 

የእርስዎ ኃሊፉነት 

እርስዎ ሇእርቅዎ ክፌሌ ብቻ ተጠያቂ ነዎት። የትዲር ጓዯኛዎ (ወይም ላሊ ሰው) ምንም ይሁን 
ምን, ይቅርታን በመጠየቅ እና ይቅርታን በመስጠት እግዙአብሔርን መታ዗ዜ አሇብዎት. 
ይቅርታ ሉሰጡህ ፇቃዯኛ ካሌሆኑ ወይም በአንተ ሊይ የፇጸሙትን በዯሊቸውን ካሊወቁ፣ 
እግዙአብሔር አሁንም ስሇታዚዥነትህ ይባርክሃሌ እና ሰሊሙን፣ ጸጋውን እና ምህረቱን 
በህይወቶ ሊይ ያፇስሳሌ። አሁንም ከባርነት ነፃነቱን ትሇማመዲሊችሁ። 
 
ምንም የሚጠበቁትን ወይም መስፇርቶችን በላሊ ሰው ሊይ ማዴረግ አይችለም። ሁለንም ሇጌታ 
አስረክቡ እና በሁኔታዎችዎ ውስጥ እንዱሰራ እመኑ. በራሳችን ግንዚቤ መዯገፌ የሇብንም ነገር 
ግን መታ዗ዜ እና ሇእግዙአብሔር እና ሇፌቃደ መገዚት አሇብን። እኛን ሇማስተዲዯር፣ ሇመጠበቅ 
እና ነጻ የሚያወጣን መንፇሳዊ ህጎችን ሰጥቶናሌ። እነዙህን ህጎች እንዳት መከተሌ እንዲሇብን 
ቃለ መረዲት እና መመሪያ ይሰጠናሌ። ሥጋችን፣ ትዕቢታችን እና ፌርሃታችን በእነዙህ 
ሁኔታዎች በእግዙአብሔር እንዲንታመን እና እንዴንታ዗ዜ ያዯርገናሌ፣ ነገር ግን በመንፇስ 
ቅደስ ኃይሌ፣ ማሸነፌ እንችሊሇን። 
 
በፌጹም ሌብህ በእግዙአብሔር ታመን 
በራስህ ማስተዋሌም አትዯገፌ; 
በመንገዴህ ሁለ እርሱን እወቅ። 
ጎዲናህንም ያቀናሌሃሌ።(ምሳላ 3:5–6) 
 

ሇመምራት የሚከተሇውን ጸልት ተጠቀም፡- 
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ጌታ ኢየሱስ ሆይ፣ በእነዙህ ሁኔታዎች ውስጥ አንተን ሇማመን ኃይሌን እመኛሇሁ። ይህን 
ሇአንተ እንዯማዯርግ አስታውሰኝ። እርስ በርሳችን በፇጸምነው በዯሌ አንተ ብቻ እኔን እና 
ባሇቤቴን እንዯምትፇውስ አውቃሇሁ። ከባሇቤቴ ጋር እርቅ ሇማግኘት እጸሌያሇሁ፣ ነገር ግን እኔ 
የበኩላን መወጣት እንዯምችሌ አውቃሇሁ። ትከብር ዗ንዴ ባሇቤቴ እጅ እንዱሰጥህ እጸሌያሇሁ። 
በውጤቶቹ ሙለ በሙለ አምንሃሇሁ። በኢየሱስ ስም እጸሌያሇሁ። ኣሜን። 
 

ማጠቃሇያ 

ይቅር ሇማሇት እጅግ በጣም ከባዴ ሉሆን ይችሊሌ ነገር ግን ኃጢአትን በመሸከም እና ኢየሱስ 

በመስቀሌ ሊይ ያዯረገሌንን እያጣን ስሇሆንን ይቅር ካሊሌን ህይወት ከባዴ ነው። የአምሊክን 

የይቅርታ ተሞክሮ ላልችን ይቅር ከማሇት ችልታ ጋር በቀጥታ የተያያ዗ ነው። ላልችን ይቅር 

ሇማሇት ዜግጁ መሆንህ ሇራስህ ኃጢአት በእውነት ንስሀ እንዯገባህ፣ ህይወትህን አሳሌፇህ 

እንዯ ሰጠህ እና የእግዙአብሔርን ይቅርታ እንዲገኘህ ማሳያ ነው። ሇእግዙአብሔር የተገዚ ሌብ 

ሇላልች ከባዴ ሌብ ሉሆን አይችሌም። 

ትዕቢትና ፌርሃት ከይቅርታና እርቅ ይጠብቀናሌ። እጅ ሇመስጠት ወይም ሇመስበር ፇቃዯኛ 

አሇመሆን፣ በመብትዎ ሊይ አጥብቆ መጠየቅ እና ራስን መከሊከሌ ከጌታ ይሌቅ የራስ ወዲዴነት 

ኩራት ህይወቶ እየገዚ መሆኑን የሚጠቁሙ ናቸው። የሚበሊውን እና የሚቆጣጠረውን ነገር 

በመፌራት፣ እምነት በእግዙአብሔር እንዱታመን እና እንዱታ዗ዜ ጸሌይ። ጠሊቶች ሇመጠበቅ 

በጣም ውዴ ናቸው።በማቴዎስ 18፡21-35 ያሇው ምሳላ የይቅርታ መንፇስ ወዯ ስሜታዊ እስር 

ቤት እንዯሚያስገባህ ያስጠነቅቃሌ። 

 

የመጀመሪያው እና ብዘውን ጊዛ በይቅርታ የሚፇወሱት ይቅርታን የሚያዯርግ ሰው ብቻ ነው። 

. . . ከሌባችን ይቅር ስንሌ እስረኛውን ነፃ አውጥተን ነፃ ያወጣነው እስረኛ እኛ መሆናችንን 

እንገነ዗ባሇን።—ላዊስ ስሜዴስ 
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አባሪ ር 

መዜገበ ቃሊት 

እነዙህ ትርጓሜዎች የተወሰደት ከዌብስተር አዱስ ዓሇም አቀፌ የእንግሉዜኛ ቋንቋ መዜገበ 

ቃሊት፣ 

G&C Merriam ኩባንያ፣እና ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፣ስፓይሮስ ዝዱያትስ፣

ኤኤምጂ አሳታሚዎች። 

 

ተገዚ፡ መቆየት፡ ቀረ፡ በአንዴ ቦታ ሊይ ሇመቀጠሌ; ሳይሸነፌ ሇመጽናት። 

አረጋግጥ፡ ሇማረጋገጥ; ሌክ እንዯሆነ አስረግጠው; አዎንታዊ በሆነ መሌኩ አስረግጠው። 

ትዕቢተኛ ወይም ትዕቢተኛ: መመካት፤ በራስ የመተማመን ስሜት ወይም ማሳየት, ሇላልች 

አክብሮት አሇማሳየት. ኩሩ; ሇራስ ከፌ ያሇ ዯረጃ መስጠት ፣ ተገቢ ያሌሆነ ጠቀሜታ። 

ሁለንም ነገር ይሸከማሌ: ዴብ, ስቴጎ (ግሪክ) .ሇመዯበቅ, ሇመዯበቅ. ፌቅር የላልችን ስህተት 

ይዯብቃሌ ወይም ይሸፌናሌ. መርከቧ ውሃውን ወይም ጣሪያውን ዜናብ እንዲይጥሌ 

ስሇሚያዯርግ ቅሬታን ያስወግዲሌ. 

ማመን: ፒስቲዮ (ግሪክ) .በአንዴ ነገር ሊይ እምነት ማግኘቱ ወይም በጥብቅ ማሳመን. እሱ 

የሚጠብቀውን የተስፊ አመሇካከት ያሳያሌ። 

ጉራ፡- ስሇራስ ወይም ስሇራስ ጉዲይ በኩራት መናገር; መመካት። 

አጃቢ፡- አንደ ከላሊው ጋር አብሮ የሄዯ ወይም አብሮ የነበረ; የትዲር ጓዯኛ ፣ አጋር ፣ እንዯ 

የትዲር ጓዯኛ ወይም ጓዯኛ የአንዲንዴ ሌዩ ግንኙነት ፌሊጎት። 

የሚመሳሰሌ፡ አንደ ተጓዲኝ፣ ላሊኛው ወገን፣ ክፌሌ ተቃራኒ፣ የትዲር ጓዯኛ፣ ጓዯኛ፣ ግን 

ተመሳሳይ አይዯሇም። 

መግባባት፡- ሌዩነቶችን በጋራ መግባባት ሇመፌታት። 

እርማት:- የአምሊክ ቃሌ አንዴን ነገር እንዳት ወዯነበረበት መመሇስ እንዯምንችሌ ይነግረናሌ፣ 

የወዯቀውን ነገር ማስተካከሌና አምሊካዊ ኑሮን ያመሇክታሌ። 
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ርኩስ፡ ሚያኖ (ግሪክ)። እንዯ መስታወት ማቅሇሚያ በቀሇም ሇመበከሌ, ሇማቅሇም, ሇመበከሌ, 

ሇማርከስ. 

ተግሣጽ፡- ሁፖፒያዝ (ግሪክ)፡ ቦክሰኞችን ሇመግሇፅ ይጠቅማሌ። ጥቁር እና ሰማያዊ እስኪሆኑ 

ዴረስ ከዓይኑ ስር ወዯ ፉቱ ክፌሌ ጡጫ። ( ተዚማጅ ምንባቦች፡ 1 ጢሞቴዎስ 4:7–8፤ 

ይሁዲ 3፤ 2 ጴጥሮስ 1:5–6) 

መሇኮታዊ ኃይሌ፡ ኃይሌ፣ደናሚስ (ግሪክ)።ተሇዋዋጭ ጥንካሬ ወይም እግዙአብሔር ብቻ 

የሚያዯርገውን የማዴረግ ችልታ። 

ትምህርት፡ የእግዙአብሔር መሇኮታዊ መመሪያ ሇሕይወት፣ እግዙአብሔርን መምሰሌ እና 

ሇቤተሰብ አስፇሊጊ የሆነውን ሁለን አቀፌ እና የተሟሊ መሇኮታዊ እውነት ያቀርባሌ። 

 

ማነጽ፡- ኦይኮድም (ግሪክ) .ሇላሊ ሰው መንፇሳዊ ትርፌ ወይም እዴገት መገንባት; ቤት ወይም 

መዋቅር መገንባትን ሇማመሌከት ያገሇግሊሌ. 

ሁለን ታገሡ፡ ሇመታገሥ፡ ሁፖሜኖ (ግሪክ)፡ ሇመታገሥ፡ ሇመታገሥ፡ መከራን ሇመቀበሌ፡ 

እንዯ መከራ ሸክም። ታጋሽ መቀበሌ፣ ማመንና ተስፊ ማዴረግ በማይችሌበት ጊዛ መሬቱን 

በመያዜ። 

የተቀረጸ፡ ሳጋህ (ዕብራይስጥ)። ኢሳይያስ ይህን ግሥ ተጠቅሞ መወዚወዜን፣ መማማሌን 

ወይም በስካር መጠመዴን ሇመጠቆም ነው (ኢሳ. 28፡7)። ከጠጅ ወይም ከቢራ ብቻ ሳይሆን 

ከፌቅርም ጭምር ስካርን ሉገሌጽ ይችሊሌ (ምሳላ 5፡19-20)። 

ምቀኝነት፡- የላሊውን ብሌጫ ወይም መሌካም እዴሌ ሲመሇከት ብስጭት ወይም አሇመረጋጋት፣ 

በተወሰነ ዯረጃ ጥሊቻ እና እኩሌ ጥቅሞችን ሇመያዜ ካሇው ፌሊጎት ጋር። ተንኮሇኛ ቂም. 

 

መጠበቅ: የሆነ ነገር የሚፇጠር ግምት ወይም ግምት; የሚጠበቀው መስፇርት. 

መተው፡ መካዴ። በየቀኑ ቅዴሚያ የምንሰጣቸውን ነገሮች ከእግዙአብሄር ቃሌ ጋር አስተካክሌ፣ 

እሱም ፇቃደን ከኛ በሊይ ያዯርገዋሌ። 

የዋህ: የሚመስሌ, ተስማሚ; ፌትሃዊ፣ ፌትሃዊ፣ ሌከኛ፣ ታጋሽ፣ በህግ ዯብዲቤ ሊይ አፅንኦት 

የማይሰጥ። 
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እውነተኛነት፡ ድኪምዮን (ግሪክ)፡ ተፇትኖ የጸዯቀ ነገር። ሁለንም ቆሻሻዎች ሇማስወገዴ ሂዯት 

ውስጥ የነበሩትን ብረቶች ሇመግሇጽ ጥቅም ሊይ ይውሊሌ. 

ክብር መስጠት፡ እርሱን በክብር ቦታ ሊይ በማስቀመጥ ሇማንፀባረቅ፣ ሇማክበር፣ ሇማወዯስ፣ 

ክብር ወይም ክብር ሇመስጠት። 

ሌብ: ካርዱያ (ግሪክ) ። የፌሊጎቶች መቀመጫ ፣ ስሜቶች ፣ ስሜቶች ፣ ፌሊጎቶች ፣ ግፉቶች 

፣ አእምሮ። 

ሌብ፡ ላባብ(ዕብራይስጥ)።አእምሮ፣ ውስጣዊ ሰው (ፇቃዴ፣ ስሜቶች)። ቃለ በዋነኛነት 

የውስጣዊውን ሰው አጠቃሊይ ሁኔታ ይገሌጻሌ። 

ረዲት፡ አዚር (ዕብራይስጥ) .ሇመረዲት፣ ሇመዯገፌ፣ ሇማበረታታት; ላሊውን የሚከብ፣ የሚከሊከሌ 

እና የሚረዲ። 

ረዲት፡- ኤ዗ር (ዕብራይስጥ) .የተሰጠን ሇመርዲት ወይም ሇመርዲት; እርዲታ የሚሰጡ ሰዎችን 

ያመሇክታሌ።ሴቲቱ የተፇጠረችው የአዲም ተጨማሪ ረዲት (዗ፌጥረት 2፡18, 20) ነው።

እግዙአብሔር እንዯ እስራኤሌ ረዲት (ሆሴዕ 13፡9)። 

 

ረዲት፡- መጥቶ የሚረዲ እንጂ የሚመራ አይዯሇም። 

የጽዴቅ ትምህርት፡- ቅደሳት መጻሕፌት አዎንታዊ ሥሌጠና ይሰጣለ። መመሪያ መጀመሪያ 

ሊይ ሌጅን በአምሊካዊ ምግባር ማሠሌጠንን ያመሇክታሌ; የተሳሳቱ ዴርጊቶችን መገሠጽና 

ማረም ብቻ አይዯሇም (ሏዋ. 20፡32፤ 1 ጢሞቴዎስ 4፡6፤ 1 ጴጥሮስ 2፡1–2)። 

 

 

 

ዓይነት፡ ክሪስቶስ (ግሪክ)። መሌካም ሇማዴረግ; ገር፣ መሏሪ፣ አዚኝ፣ ቸሩ፣ እና ጥሩ ተፇጥሮ 

ከጨካኝ፣ ጠንካራ፣ ሹሌ፣ መራራ፣ ወይም ጨካኝ መሆንን ያመሇክታሌ። የሞራሌ ሌቀት 

ሀሳብ። 

 

እውቀት: ኤፒግኖሲስ (ግሪክ) እውቀትን በማግኘት እና በመተግበር ሊይ ጥሌቅ ተሳትፍ. 
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ትዕግሥተኛ ትዕግሥት: ቶቤልንግ-ቁጡ, የሏስትያንገር ተቃራኒ; በሰዎች ሊይ ግንዚቤን እና 

ትዕግስት ማሳየትን ያካትታሌ. እምነት እንዲንቆርጥ ወይም ተስፊ ሳንቆርጥ ሁኔታዎችን 

እንዴንቋቋም ይፇሌጋሌ። 

 

ፌቅር፡ አጋፔ (ግሪክ)። የእግዙአብሔር የሌብ ምሊሽ ሇማይገባቸው ኃጢአተኞች። አጋፔ ሇፌቅሩ 

ዕቃዎች ጥቅም ሲሌ ራሱን በመሠዋት የተገሇጸ የእግዙአብሔር ፌቅር ነው፣ ሌጁ ሇሰው 

ይቅርታን የሚያመጣ። የላልቹ ዴርጊት ምንም ይሁን ምን የእግዙአብሔር አስፇሊጊ ባሕርይ 

የላልችን ጥቅም ይፇሌጋሌ። እግዙአብሔር ሇሰው የሚበጀውን ማዴረግን ይጨምራሌ እንጂ 

የግዴ ሰው የሚፇሌገውን አይዯሇም። አጋፔ ያሇ ምንም ቅዴመ ሁኔታ መውዯዴን እየመረጠ 

ነው። 

 

ፌቅር፡ ፉሉዮ (ግሪክ)።የሰው መንፇስ ሇሚያስዯስተው ነገር የሚሰጠው ምሊሽ ዯስ የሚሌ ነው። 

ከአጋፔ የሚሇይ እና ስሇ ክብር፣ ከፌ ያሇ ግምት እና ርህራሄ ይናገራሌ እና የበሇጠ ስሜታዊ 

ነው። ጓዯኝነት ፌቅር; አንዴ ሰው ከዙያ ፌቅር ነገር በሚያገኘው ዯስታ ይወሰናሌ. ፉሉዮ 

ሁኔታዊ ፌቅር ነው። 

 

ማሰሊሰሌ፡- ጮክ ብል ማንበብ ወይም ከራስ ጋር መነጋገር፣ ወዯ አእምሮዎ እንዱገባ ከጽሐፈ 

ጋር መስተጋብርን የመሳሰለ የሚያጉተመትሙ ዴምጾችን ሇማቃሰት፣ ሇመናገር ወይም 

ሇማጉረምረም. የሻይ ከረጢት በውሃ ውስጥ እንዯሚሰርጽ ሁለ በቅደሳት መጻህፌት ሊይ 

ማሰሊሰሌ ወዯ አእምሮአችን ዗ሌቋሌ።በመጽሏፌ ቅደሳዊው ዓሇም ማሰሊሰሌ ጸጥ ያሇ ሌምምዴ 

አሌነበረም። 

አገሌጋይ (ስም): አገሌጋይ ወይም አገሌጋይ; የሚቆጣጠር፣ የሚያስተዲዴር እና የሚያሟሊ። 

አገሌጋይ (ግስ)፡ ሇማስተካከሌ፣ ሇመቆጣጠር እና በቅዯም ተከተሌ ሇማስቀመጥ፤ ሇማገሌገሌ, 

ሇላሊ አገሌግልት መስጠት; ሇጌታ እንዯ አገሌጋይ መትጋት። 

በዓመፅ (በዓመፅ) አሇመዯሰት፡- አንዴ ሰው በኃጢአት ሲወዴቅ ወይም ሲሳሳት ስታዩ ዯስተኛ 

አይዯሇህም ወይም አትበቀሌም። 

ፌጹም: ቴላዮ (ግሪክ) .ሙለ ሇማዴረግ, ይህም የሆነ ነገር በሂዯት ሊይ እንዲሇ ያመሇክታሌ. 

በተሇይም ወዯ ሙለ ፌጻሜ፣ ማጠናቀቅ፣ ወዯታሰበው ግብ መዴረስ፣ ስራን ወይም ግዳታን 

መጨረስ ከሚሇው ትርጉም ጋር። 
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ምርጫ፡-ከላሊ በሊይ የሚመርጠው። ስህተትም አይዯሇም። 

አቅርቡ፡ ፕሮኖኦ(ግሪክ)፡- ተንከባካቢ ፈሌታሃውቶ፣ አስተውልት፣ ግምት ውስጥ መግባት፣ 

ግምት ውስጥ መግባት፣ አስቀዴመህ በሇስሊሳ መንገዴ ማሰብ፣ ሇላሊ ሰው ሇማቅረብ 

መንከባከብ። 

ዓሊማ፡- የታሰበ ወይም የሚፇሇግ ውጤት ወይም ግብ። 

ምሊሽ መስጠት፡ ሇአበረታች ወይም ሇማነቃቂያ ምሊሽ ሇመስጠት፣ በተቃዋሚነት ሇመንቀሳቀስ። 

 

በሥጋ ምሊሽ መስጠት፡- አንዴ ክርስቲያን ሇአንዴ ሁኔታ በኃጢአተኛ መንገዴ ምሊሽ ሲሰጥ፣ 

በአሮጌው የወዯቀ ተፇጥሮው ሌማደ፣ ወይም ከመንፇስ ቅደስ ኃይሌና ጥበብ ይሌቅ 

በጥንካሬው እና በመረዲት ምሊሽ ሲሰጥ። 

በእውነት ዯስ ይበሊችሁ፤ ታሊቅ ዯስታ አሊችሁ። በእግዙአብሔር ተስፊዎች ሊይ ተመስርተው 

እውነተኛ በሆነው ነገር መዯሰት። 

ንስሏ፡ መፌታት; ሇአንዴ ሰው ኃጢአት በመጸጸት ምክንያት ሕይወቱን ሇማሻሻሌ; አንዴ ሰው 

በእግዙአብሔር ፉት ሊዯረገው ወይም ሊዯረገው ነገር መጸጸት. ሇመዝር እና ወዯ ላሊ አቅጣጫ 

ሇመሄዴ; የባህሪ ሇውጥን የሚያስከትሌ አእምሮን, ፌቃዴን እና ህይወትን ሇመሇወጥ; ነገሮችን 

በላሊ መንገዴ ሇማዴረግ. 

ተግሣጽ፡- የእግዙአብሔር ቃሌ በእምነት እና በምግባር ስህተት ወይም ኃጢአተኛ የሆነውን 

ይነግረናሌ። 

ምሊሽ ይስጡ: አዎንታዊ ወይም ጥሩ ምሊሽ ይስጡ. 

 

በፌቅር ምሊሽ መስጠት፡- በውስጣዊ መመሪያ፣ ፌቅር፣ ጥበብ እና የመንፇስ ቅደስ ሃይሌ 

ምሊሽ መስጠት። 

በትክክሌ መከፊፇሌ፡- አንዴን ነገር ሌክ እንዯ እርሶዎ የአናጢነት ስራ፣ ግንበኝነት፣ ወይም 

አንዴ ሊይ የሚገጣጠም ጨርቅ መቁረጥ። 

ባሇጌ፡ ሻካራነት ባሕርይ ያሇው; ጨካኝ፣ ከባዴ፣ አስቀያሚ፣ ጨዋ ያሌሆነ፣ ወይም አፀያፉ 

በሆነ መንገዴ ወይም ዴርጊት። 

ማርካት፡ ራዋህ (ዕብራይስጥ)። ውሃ ሇመስጠት, ሇማፌሰስ; አንዴ ሰው መሙሊትን ሇመጠጣት. 

እሱም የሚያመሇክተው አንዴን ሰው በጥሬው እና በምሳላያዊ አነጋገር መጠጣትን ነው 
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(መዜሙር 36፡8-9፤ 65፡10–11)። እሱ የሚፇሌገውን ሁለ መጠጣት፣ ማርካት ማሇት ነው 

(ምሳ 5፡19፤ 7፡18)። 

ዯህንነት፡- ከአዯጋ ወይም ከአዯጋ ነፃ የመሆን ሁኔታ፣ አንዴ ሰው ዯህንነቱ የተጠበቀ እንዯሆነ 

እና የአንደ ዯህንነት በላሊ ሰው እንዯሚተማመን፣ ሚስት በባሌ አመራር ውስጥ በሰሊም 

እንዲረፇ። 

አእምሮዎን ይፇሌጉ እና ያ዗ጋጁ፡ ዴርጊቱን የሚያመሇክቱ ወሳኝ ግሦች ቀጣይነት ያሇው ሂዯት 

ነው። መፇሇግ ማሇት መፇሇግ እና ሇማግኘት መጣር ማሇት ነው። ሃሳብህን አስቀምጥ 

ፇቃዴን፣ ፌቅርን እና ህሉናን ያመሇክታሌ። 

አስቀዴማችሁ ፇሌጉ፡ እንዴታዯርጉ እና እንዲታቋርጡ ትእዚዜን ፇሌጉ (ማቴዎስ 6፡33)። 

 

የራሳችሁን መንገዴ ፇሌጉ፡ ዴርጊቶችዎ ወይም መንገድችዎ ላልችን እንዳት እንዯሚነኩ 

ምንም ሳያስቡ ሇፌሊጎትዎ የሚስማማውን መከታተሌ። ግብአት ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ አሇመሆን፣ 

ይህም ከእግዙአብሔር እይታ ወይም ከትዲር ጓዯኛህ ትምህርትን ያካትታሌ። 

 

ጥናት፡ አስፇሊጊ ግሥ፤ ሇማዴረግ እና ሇመቀጠሌ ትእዚዜ. ቀናተኛ ጽናትን፣ ታታሪ መሆንን፣ 

የሚቻሇውን ሇማዴረግ ሁለንም ጥረት ማዴረግን፣ ግብን ሇማሳካት ጉጉ እና ቆራጥ መሆንን 

ያመሇክታሌ። 

 

አስረክብ: ሁፖታሶ (ግሪክ) .የመስጠት፣ የመተባበር፣ ኃሊፉነት የመሸከም እና ሸክም የመሸከም 

የበጎ ፇቃዴ አመሇካከት። 

 

 

ክፊትን አያስብም: ልጊዝማይ (ግሪክ) እንዯ የሂሳብ ቃሌ ጥቅም ሊይ ይውሊሌ, ይህም ማሇት 

ነገሮችን በአእምሮ ውስጥ አንዴ ሊይ ሇማሰባሰብ, ሇመቁጠር ወይም ሇመጨመር, እራሱን 

በስላቶች ሇመያዜ. 

ሇበጎ ሥራ ሁለ በሚገባ የታጠቁ፡- እግዙአብሔር ፇቃደን እንዴንረዲ እና በቃለ ውስጥ 

ያለትን የመጽሏፌ ቅደስ መርሆች በመከተሌ በመታ዗ዜ እንዴንፇጽም ኃይሌ እንዱሰጠን 

ይፇሌጋሌ። 
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ተሇወጠ፡ሜታሞርፍ (ግሪክ)።ከዙህም ሜታሞርፍሲስ የሚሇውን ቃሌ ወስዯናሌ።ወዯ ላሊ ነገር 

ሇመሇወጥ፣ አባጨጓሬ ወዯ ቢራቢሮ። 

እውነት፡ ከእግዙአብሔር ቃሌ የመጣ ነው; ትክክሌ እና ስህተት የሆነውን ግሌጽ ያዯርጋሌ. 

ሥራ: ፖይማ (ግሪክ) .ከዙያም ግጥም የሚሇውን ቃሌ እናገኛሇን. የሆነ ነገር ሇመስራት; ሥራ 

፣ ሥራ ፣ ሥራ ወይም ዋና ሥራ ። 
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የመጨረሻ ማስታወሻዎች 

 

1. ዋሌተር ኤ.ኤሌዌሌ፣ እትም፣ ወንጌሊዊ መዜገበ-ቃሊት ኦቭ ቢቢካሌ ቲዎልጂ፣ ቤከር 

ሪፇረንስ ሊይብረሪ(ግራንዴ ራፒዴስ፣ ኤምአይ፡ ቤከር ቡክ ሃውስ፣ 1996) የልጎስ ቤተ 

መፃህፌት ስርዓት። 

2. መሻገሪያ መጽሏፌ ቅደሶች፣ የESV ጥናት መጽሏፌ ቅደስ (Wheaton፣ IL፡ Crossway 

Bibles፣ 2008)፣ 51–52። 

3. ዋረን ቤከር እና ዩጂን ኢ. አናጺ፣ የተጠናቀቀው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፡ ብለይ ኪዲን 

(ቻተኑጋ፣ ቲኤን፡ AMG አሳታሚዎች፣ 2003)፣ 1039። 

4. ዲቦ ጋጋሪ እና አናጺ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፣ 1101. 

5. ማክስ አንዯርስ፣ ሆሌማን የብለይ ኪዲን ሏተታ፡ ምሳላ (ናሽቪሌ፣ ቲኤን፡ ብሮዴማን እና 

ሆሌማን፣ 2005)፣ 50። 

6. ስፓይሮስ ዝዱያትስ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፡ አዱስ ኪዲን (ቻትኑጋ፣ ቲኤን፡ 

AMG አሳታሚዎች፣ 2000)፣984። 

7. ዳቪዴ ኤሌ. አሇን፣ ዕብራውያን፣ አዱሱ የአሜሪካ ሏተታ (ናሽቪሌ፣ ቲኤን፡ B&H አሳታሚ 

ቡዴን፣ 2010)፣ 609። 

8. ጆሴፌ ሲ ዱልው፣ ሰልሞን በጾታ (ናሽቪሌ፣ ቲኤን፡ ቶማስ ኔሌሰን፣ 1977)፣ 9. 

9. ጃክ ኤስ ዱር፣ “የመዜሙር መዜሙር” በመጽሏፌ ቅደስ እውቀት ሏተታ፡ የቅደሳን 

ጽሐፍች ማብራሪያ፣ እት. ጄ.ኤፌ. ዋሌቮርዴ እና አር.ቢ.ዘክ፣ ጥራዜ. 1 (Wheaton, IL: 

Victor Books, 1985), 1022. 
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ስሇ ዯራሲው 

 

ሞኝ. ዱስላክሲያ ያሇበት ተማሪ። የሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት የሶስተኛ ክፌሌ የንባብ ዯረጃ 

ያሇው። አሊዋቂ ባሌ እና ተሳዲቢ አባት። ሁለም ፓስተር ክሬግ ካስተር በህይወቱ ውስጥ 

በአንዴ ወቅት ገሌፀዋሌ፣ነገር ግን እግዙአብሔር ሇእርሱ የተሇየ እቅዴ ነበረው። ክሬግ በሕዜብ 

ፉት ሇመናገር ቢፇራም አምሊክ በ1994 የሙለ ጊዛ አገሌግልት ጠራው። ያሇ መዯበኛ 

ትምህርት ወይም የሴሚናሪ ዱግሪ በእምነት ወጣ። በ 1995 የተሾመ ሲሆን ከዙያን ጊዛ ጀምሮ 

አራት መጻሕፌትን ጽፎሌ; ብዘ ሰዎችን ዯቀ መዜሙር አዯረገ; በመቶዎች የሚቆጠሩ ምክር 

ሰጥቷሌ; ስፌር ቁጥር የላሊቸው ወዯ ክርስቶስ መርተዋሌ; እና በሺዎች የሚቆጠሩ በጋብቻ እና 

በወሊጅነት ሴሚናሮች፣ በወንድች ማፇግፇግ እና በፓስተር ጉባኤዎች በመሊው ዩኤስ እና 

በአሇም አቀፌ ዯረጃ አስተምረዋሌ። ሁለም በእግዙአብሔር ጸጋ እና ኃይሌ. 

 

ምንም እንኳን ክሬግ በ1979 ህይወቱን ሇኢየሱስ ቢሰጥም፣ ሇውጡ የተጀመረው በኢየሱስ እና 

በቃለ ውስጥ በየቀኑ መኖር ሲጀምር ነው። ኢየሱስ ከእያንዲንዲችን ጋር የጠበቀ ግንኙነት 

እንዯሚፇሌግ በእውነት ያምናሌ። ይህንን ግንኙነት ስሇሚከታተሌ እና ሙለ በሙለ በክርስቶስ 

ሊይ ጥገኛ ስሇሆነ ህይወቱ ሇ዗ሊሇም ተሇውጧሌ። 

ይበረታቱ 
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እግዙአብሔር በህይወቶ እንዯሚሰራ ሇማመን እየታገሌክ ከሆነ በፓስተር ክሬግ ታሪክ 

ተበረታታ። ያሇፇው ኃጢአትህ፣ የመማር እክሌህ፣ የማስተማር ወይም የመናገር ፌራቻ፣ 

ወይም የትምህርት እጦትህ በህይወታችሁ ሊይ ሊሇው የእግዙአብሔር ጥሪ ከመታ዗ዜ 

እንዱያግዴህ አትፌቀዴ። እግዙአብሔር አንተን የእሱ ዯቀ መዜሙር ሉያዯርግህ ይፇሌጋሌ፣ 

እና ካገባህ ወይም ሌጆች ከወሇዴክ፣ እርሱን የሚያከብር የትዲር ጓዯኛ እና ወሊጅ አዴርጎ 

ሉፇጥርህ ይፇሌጋሌ። ጸጋው አስዯናቂ እና ገዯብ የሇሽ ነው። እሱ ይወዴሃሌ እና በአንተ 

መከበር ይፇሌጋሌ። 

 

እግዙአብሔር ሇአንተ የገባው ቃሌ ኪዲን 

እግዙአብሔር ስሇ በዚሇት ቃሌ ኪዲኑና አቅርቦቱ ይመስገን። “የኢየሱስ ክርስቶስ ባሪያና ሏዋርያ 

የሆነው ስምዖን ጴጥሮስ” ባለት ቃሊት በሰጣቸው ተስፊዎች ሊይ አሰሊስሌ። 

 

በአምሊካችንና በመዴኃኒታችን በኢየሱስ ክርስቶስ ጽዴቅ ከእኛ ጋር የከበረ እምነትን ሊገኙ። 

በዓሇም ካሇው ጥፊት አምሌጣችሁ የመሇኮት ባሕርይ ተካፊዮች እንዴትሆኑ በክብርና በበጎነት 

የጠራን በእርሱ እውቀት ሇሕይወትና እግዙአብሔርን ሇመምሰሌ የሚሆነውን ነገር ሁለ እንዯ 

ሰጠን በእግዙአብሔርና በጌታችን በኢየሱስ እውቀት ጸጋና ሰሊም ይብዚሊችሁ። 

ነገር ግን ስሇዙህ ዯግሞ ትጋትን ሁለ እያሳያችሁ በእምነታችሁ በጎነትን ጨምሩ በበጎነት 

እውቀትን በእውቀት ራስን መግዚትን ራስንም በመግዚት መጽናትን፥ በመጽናትም 

እግዙአብሔርን በመምሰሌ የወንዴማማች መዋዯዴን፥ በወንዴማማችም መዋዯዴ ፌቅርን 

ጨምሩ። እነዙህ ነገሮች ሇእናንተ ከሆኑና ከበዘ፥ በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ እውቀት መካን 

ወይም ፌሬ ቢሶች አትሆኑም። ( 2 ጴጥሮስ 1: 1–8 ) 

 

 

ስሇ ቤተሰብ ዯቀመዜሙርነት አገሌግልት 

 

በ1994 በመስራች እና ዲይሬክተር በፓስተር ክሬግ ካስተር የተቋቋመው የቤተሰብ 

ዯቀመዜሙርነት ሚኒስቴር (ኤፌዱኤም) የክርስቶስን አካሌ ቤተሰቦችን እንዱያገሇግሌ 
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ሇመዯገፌ፣ ሇማስተማር እና ሇማሰሌጠን ይጥራሌ። ይህንን ግብ ሇማሳካት ኤፌዱኤም ሇግሌ 

ጥናት፣ ሇአነስተኛ ቡዴኖች፣ ሇቤት-ቡዴን ጥናት እና ሇአንዴ ሇአንዴ ዯቀመዜሙርነት 

መጽሃፍችን፣ ዯጋፉ ቪዱዮዎችን እና የመስመር ሊይ ቁሳቁሶችን ያቀርባሌ። በጋብቻ፣ 

በወሊጅነት፣ በታዲጊ ወጣቶች ግንዚቤ እና በቤተ ክርስቲያን ዯቀመዜሙርነት እቅዴ ሊይ 

ሴሚናሮችን ያካሂዲለ። 

 

የኤፌዱኤም አገሌግልት ግብ የክርስቲያን አብያተ ክርስቲያናት መሪዎችን ሇዯቀመዜሙርነት 

ራዕይ እንዱያዲብሩ እና የቤተክርስቲያናቸውን ቤተሰብ እንዱያገሇግለ ሇመርዲት መጽሏፌ 

ቅደሳዊ ጽኑ መጽሏፍችን እንዱያቀርቡ መምከር፣ ማሰሌጠን እና ማስታጠቅ ነው። ከ1995 

ጀምሮ፣ በሺዎች የሚቆጠሩ ሰዎች የጋብቻ እና የወሊጅነት ትምህርቶችን ጨርሰዋሌ፣ እና 

በአሜሪካ እና በውጪ የሚገኙ በመቶዎች የሚቆጠሩ አብያተ ክርስቲያናት የኤፌዱኤም 

ቁሳቁሶችን በመጠቀም ጉባኤያቸውን አገሌግሇዋሌ። አገሌግልታቸውም ብዘ ቤተሰቦችን 

በFDM.world በሚገኙ ነጻ የመስመር ሊይ ግብዓቶች ይረዲሌ። 

 

ኤፌዱኤም እንዯ ሩሲያ፣ ዩክሬን፣ ኩባ፣ ሜክሲኮ፣ አፌሪካ፣ ሲንጋፖር፣ ጃፓን እና ቻይና ባለ 

አገሮች ውስጥ በንቃት ያገሇግሊሌ። በFDM.world ሊይ የበሇጠ ያግኙ። 

 

 

 

 

 

 

 

 


