
 

 
  

Craig Caster 

ਵਿਆਹ ਇੱਕ ਸੇਿਕਾਈ ਲੜੀ ਹੈ 

ਵਿਲੱਖਣ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 
ਿਾਲੀਅਮ 3 

MARRIAGE IS A MINISTRY SERIES VOLUME 5 OF 3 
UNIQUE NEEDS IN PUNJABI 

ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ 

ਇਸ ਲਈ ਤੁਸਾਂ ਜਾ ਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਚਲੇੇ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਿਤਾ ਅਤੇ ਿੱੁਤਰ ਅਤੇ ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿੱਚ 
ਬਿਵਤਸਮਾ ਵਦਓ ਅਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਸਖਾਓ ਭਈ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆ ਂਗੱਲਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਹੁਕਮ ਵਦੱਤਾ 
ਹੈ ਅਤ ੇਿੇਖੋ ਮੈਂ ਜੁਗ ਦੇ ਅੂੰਤ ਤੀਕਰ ਹਰ ਿਲੇੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਾਂ।।(ਮੱਤੀ 28:19-20) 

 



Page | 2 
 

 

ਵਿਲੱਖਣ ਲੋੜਾਂ ਿਾਲੀਅਮ 3 ਹ ੈ

ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮੂੰਤਰਾਲੇ ਦੀ ਲੜੀ ਹੈ। 
 

 

 

ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਵਸਰਲੇਖ ਇੱਕ ਸੇਿਕਾਈ ਲੜੀ ਹੈ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਨੀਂਹ (ਿਾਲੀਅਮ 1) 

ਵਿਆਰ ਕੀ ਹੈ ਿਾਲੀਅਮ 2 

ਸਰੀਰਕ ਿੂਰਤੀ (ਿਾਲੀਅਮ 4) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਅਗੁਆਿਨ (ਿਲੀਅਮ 5) 

ਆਗ ੂਦੀ ਗਾਈਡ 

 
 

FDM.world ਦੁਆਰਾ ਹੋਰ ਵਰਕਬੁੁੱ ਕ 

ਵਕਰਸ਼ਚੀਅਨ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨਲ ਟਰੂਥਸ: ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਚੇਲੇ ਲਈ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬੁਵਨਆਦ 

ਿੇਰੇਂਵਟੂੰਗ ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਸੇਿਕਾਈ ਦੀ ਲੜੀ ਹੈ 

ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਵਕਸੋ਼ਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਣਾ 
 
 
 

ਸਾਰੀਆਂ FDM.world ਿਰਕਬੁੱ ਕਾਂ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅਵਿਐਨ ਲਈ, ਛੋਟੇ ਸਮੂਹਾਂ ਲਈ, ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੇ 
ਸਾਿਨਾਂ ਿਜੋਂ, ਅਤ ੇਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਿਰੇ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

 
 
 
 

 
  



Page | 3 
 

 

 

ਵਵਲੁੱ ਖਣ ਲੋੜਾਂ 

 

ਵਿਆਹ ਇੱਕ ਸੇਿਕਾਈ ਲੜੀ ਹੈ 

ਿਾਲੀਅਮ 3 

 

 

 

ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ 

 
 
 

ਇਸ ਲਈ ਤੁਸਾਂ ਜਾ ਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਿਤਾ ਅਤੇ ਿੱੁਤਰ ਅਤੇ ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ 
ਵਿੱਚ ਬਿਵਤਸਮਾ ਵਦਓ 20ਅਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਸਖਾਓ ਭਈ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਹੁਕਮ ਵਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿੇਖੋ ਮੈਂ ਜੁਗ ਦੇ ਅੂੰਤ ਤੀਕਰ ਹਰ ਿੇਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਾਂ।।(ਮੱਤੀ 28:19-20) 

  



Page | 4 
 

 

 

 

 

ਫੋਨ: (619) 590-1901 

ਈਮੇਲ: info@FDM.world 

ਿੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ: www.FDM.world, www.discipleshipworkbooks.com 

ਲਿ ਕੀ ਹੈ, ਮੈਵਰਜ ਇਜ਼ ਏ ਵਮਵਨਸਟਰੀ ਿਰਕਬੁੱ ਕ, ਖੂੰਡ 2, ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ 
ISBN 978-1-7331045-1-7 

ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਵਿਰੂੰ ਟ ਅਤੇ ਇਲੈਕਟਰਾਵਨਕ ਸੂੰਸਕਰਣ ਕਾਿੀਰਾਈਟ © 2019। ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਰਾਖਿੇਂ ਹਨ. 
09012020 ਸੂੰ ਸੋ਼ਿਨ 

ਅਨੁਿਾਦਕ: ਮਮਤਾ ਅਲੀਸ਼ਾ ਵਦਗਲ 

ਈਮੇਲ:karandigal5@gmail.com 

ਿਟਸਐਿ ਨੂੰ : 6283244990  

http://www.discipleshipworkbooks.com/


Page | 5 
 

ਵਿਸ਼ਾ – ਸੂਚੀ  
ਮੁਖਬੂੰਿ ...................................................................................................................................................... 6 

ਜਾਣ-ਿਛਾਣ ................................................................................................................................................ 7 

ਿਾਠ 1 ..................................................................................................................................................... 10 

ਿਾਠ 2 ..................................................................................................................................................... 18 

ਿਾਠ 3 ..................................................................................................................................................... 26 

ਿਾਠ 4 ..................................................................................................................................................... 32 

ਸਬਕ 5 ................................................................................................................................................... 40 

ਿਾਠ 6 ..................................................................................................................................................... 46 

ਿਾਠ 7 ..................................................................................................................................................... 54 

ਿਾਠ 8 ..................................................................................................................................................... 61 

ਿਾਠ 9 ..................................................................................................................................................... 67 

ਿਾਠ 10 ................................................................................................................................................... 72 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਸਰੋਤ ........................................................................................................................................... 75 

ਲੇਖਕ ਬਾਰੇ ............................................................................................................................................. 126 

ਿਵਰਿਾਰਕ ਚੇਲੇ ਸੇਿਕਇਆਂ ਬਾਰੇ ................................................................................................................ 127 

 

 

  



Page | 6 
 

ਮੁਖਬੂੰ ਿ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਸੂੰਸਥਾ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੱਜ ਇਸ 'ਤ ੇਸਖ਼ਤ ਹਮਲਾ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਥਨ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਜੀਬ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਿਰ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਮਾੜੇ ਿਰਭਾਿ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦ ੇਵਰਸ਼ਤੇ ਦ ੇਅੂੰ ਦਰੋਂ ਹੀ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਜੋੜੇ ਦ ੇਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਹਰੇਕ 
ਸਾਥੀ ਆਿਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਿਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਖੱਚੋਤਾਣ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ-ਵਜਿੇਂ ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ 
ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ, ਅਤੇ ਵਨਰਾਸ਼ਾ, ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਗੁੱ ਸਾ ਦੁੱ ਖ ਵਲਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਵਜਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਅਤੇ ਬਦਲਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਦੋ 
ਲੋਕ ਅਵਜਹੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ, ਇੂੰ ਨੇ ਚੂੰਗੇ ਇਰਾਵਦਆਂ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇੂੰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਵਿਆਹ ਅਸਫਲ ਵਕਉਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ? 

ਵਿਕਲਿਕ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਇੂੰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਜੋੜੇ ਅਿੂਰੇ ਸਬੂੰਿਾਂ ਲਈ ਵਕਉਂ ਸੈਟਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ? 

ਇਹ ਵਕਤਾਬ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਸਮਰਵਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਵਕ ਹਰ ਜੋੜਾ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਇੱਛਤ ਬਰਕਤਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ 
ਕਰੇ। ਜਦੋਂ ਦ ੋਲੋਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਵਸਖਲਾਈ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦ ੇਰੂਿ ਵਿੱਚ ਇੱਕਜੁੱ ਟ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ 
ਆਿਣੇ ਅਤੀਤ ਤੋਂ ਕੋਈ ਿਾਰਵਮਕ ਉਦਾਹਰਣ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਵਕ ਇੱਕ ਦੂਜ ੇਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਵਕਿੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਉਹ ਵਿਛਲੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਖਾਲੀਿਣ ਵਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਚੁਣੌਤੀ ਨੂੂੰ  ਿਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਰਾਹੀਂ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਗੈਰ-ਗੱਲਬਾਤਯੋਗ ਸੱਚਾਈਆਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰੇਗਾ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਨਤੀਜਾ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ 
ਮੋਹਭੂੰਗ ਹੋਿੇਗਾ। ਸੂੰ ਖੇਿ ਵਿੱਚ, ਬਹੁਤ ਦਰਦ। 

ਅੂੰਕੜੇ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਮਸੀਹੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿਆਹ ਤਲਾਕ ਵਿੱਚ ਖਤਮ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬੱਚੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ 
ਿਾਅਵਦਆਂ ਦ ੇਿਾਰਸ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਵਕਉਂ ਅਸਫਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ? ਸਮੱਵਸਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ, ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤਾਂ ਵਿੱਚ 
ਚੇਲੇਿਣ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਦੁੱ ਖ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਵਕ ਚਰਚ ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕਾਫੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਲਵਹਰ ਨੂੂੰ  
ਮੋਵੜਆ ਜਾ ਸਕ ੇਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਤਬਾਹੀ ਦ ੇਰਾਹ 'ਤ ੇਲੈ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਵਿਆਹੇ ਜੋਵੜਆਂ ਨੂੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ ਦੀ ਬਹੁਤ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਦੂਵਜਆ ਂਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਵਿੱਚ ਚੇਲੇ ਬਣਨਾ। ਜਦੋਂ ਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਵਸੱਖਦੇ ਹਨ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ 
ਚੇਵਲਆਂ ਿਜੋਂ ਉਸਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮੱਵਸਆ ਨੂੂੰ  ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ 
ਿਰਾਿਤ ਹੋਿੇਗੀ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਤਾਕਤਿਰ ਵਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਵਿਆਹਾਂ ਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਿਵਡਆਈ 
ਕਰੀਏ। ਿਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਿੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਵਿਆਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹੈ, ਵਫਰ ਿੀ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਸੀਹੀ 
ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਦ ੇਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਯੋਗ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ 'ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰੋ 
ਵਜਸਨੇ ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਨੌਕਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨੂੂੰ  ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਆਤਮਵਿਸ਼ਿਾਸ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨਗੇ। 
ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਚੂੰਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਆਿਣ ੇਵਕੱਤੇ ਨਾਲੋਂ ਵਕਿੇਂ ਿੇਸ਼ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਵਜਿੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਇਸ ਲੜੀ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰੋਗੇ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦ ੇਰੂਿ ਵਿੱਚ ਆਿਣਾ ਮਕਸਦ ਿਰਗਟ 
ਕਰੇਗਾ। ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਸਰਫ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਸੱਚਾਈ 'ਤ ੇਅਿਾਰਤ ਹੈ। ਿਰਕਬੁੱ ਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਨਾਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗੀਆਂ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਸੱਖ ਰਹੇ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਹਾਰਕ ਵਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਦੇਣਗੀਆਂ। ਇਹ ਲੜੀ ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਚੇਲੇ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਿਨ ਬਣਨ ਲਈ ਿੀ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਨੂੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੇ 
ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਖੱੁਲਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ ਵਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਿਰਭ ੂਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣਾ ਵਦਲ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨਿਾਦ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਉਨਹ ਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਅਸੀਸ ਵਦਓ ਜੋ ਇਸ ਵਕਤਾਬ ਨੂੂੰ  ਿੜਹਦੇ ਹਨ। ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਿੱਸ਼ਟ ਕਰੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਨਮਰ ਵਦਲ ਵਦਓ ਵਕ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ 
ਕਰਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਦੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰ ਚਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖੋ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਦੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰਚਾਇਆ 
ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਵਿਆਹਾਂ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਵਹਮਾ ਹੋਿੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਿਾਲਣ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹਨ। ਆਮੀਨ। 
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ਜਾਣ-ਿਛਾਣ 

ਇਹ ਿਰਕਬੁੱ ਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤਾਂ 'ਤੇ 
ਚੱਲਣਾ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤੁਰਨ ਿਰਗੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਜਾਓਗੇ ਵਕ ਇਨਹ ਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੇ 
ਅਿੀਨ ਰਵਹਣਾ ਤੁਰਨਾ ਵਸੱਖਣ ਵਜੂੰਨਾ ਹੀ ਬੁਵਨਆਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਡੀ ਿਰਕਬੁੱ ਕ ਦ ੇਟੀਚ ੇਹਨ: 

1. ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਵਦਖਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਿਆਹ ਲਈ ਵਸਿਾਂਤ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

2. ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਿਨਾਂ ਅਤੇ ਉਿਯੋਗਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ 
3. ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਿਵਰਿਾਰ ਨੂੂੰ  ਮਾਫੀ, ਇਲਾਜ ਅਤ ੇਏਕਤਾ ਿੱਲ ਸੇਵਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਿਵਰਿਾਰਕ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦ ੇਮੂੰਤਰਾਵਲਆਂ ਦਾ ਕੂੰਮ ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਰੀਰ ਨੂੂੰ  ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਅੱਜ ਵਿਆਹਾਂ ਵਿੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦਰ ਨਾਲ ਵਸੱਿਾ ਸੂੰਬੂੰ ਵਿਤ ਹੈ। ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਜਾਣਦੇ 
ਹਾਂ? ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਜੋ ਦੇਵਖਆ, ਅਨੁਭਿ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਾਬਤ ਅੂੰਕਵੜਆਂ ਵਿੱਚ ਿਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੁਆਰਾ। 

ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ 

ਅਵਿਐਨ ਨੂੂੰ  ਿੂੰਜ ਭਾਗਾਂ ਵਿੱਚ ਿੂੰ ਵਡਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਭਾਗ 1 ਤੋਂ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਨੂੂੰ  ਕਰਮਿਾਰ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਇੱਕ ਭਾਗ ਜਾਂ ਭਾਗ ਿੱਲ 
ਜਾਣਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਵਦਲਚਸਿੀ ਨੂੂੰ  ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਲੁਭਾਉਣਾ ਹੈ ਿਰ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਵਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਵਕਉਂਵਕ ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਅਤੇ ਿਾਠ ਇੱਕ ਦੂਜੇ 
'ਤ ੇਵਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਆਦਮੀ ਜਾਂ ਔਰਤ ਦੀਆਂ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਵਿੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ 
ਵਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿੂੰ ਜ ਵਦਨਾਂ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਿਾਠ ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਿੱਲ ਕੂੰਮ ਕਰੋ। ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨਾ 
ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਵਸਿਾਂਤ ਅਜ਼ਮਾਏ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਸਫਲ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਮੈਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅਣਵਗਣਤ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਜੀਿਨ ਦਆੁਰਾ ਅਨੁਭਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਮਝ,ੋ ਇਹ "ਵਿਆਹ ਦ ੇਿੂੰਜ ਆਸਾਨ ਕਦਮ" ਮੈਨੂਅਲ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਚੇਲਾਿਨ ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀਿੂਰਨ ਕੂੰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਕੁਝ ਰਿੱਈਏ ਅਤੇ ਵਿਿਹਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਦਲਦੇ ਹੋਏ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਦ ੇਅੱਗੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਵਕਵਰਆ ਲਈ ਿਚਨਬੱਿਤਾ, ਕੁਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਵਨਮਰਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ। 

ਹਰ ਵਦਨ ਸੁਰੂ ਕਰਨਾ 

• ਹਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਵਿਐਨ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਵਬਤਾਏ ਸਮੇਂ ਿਜੋਂ ਦੇਖੋ, ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਆਿਣੇ 
ਬਚਨ ਰਾਹੀਂ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ। 

• ਹਰ ਵਦਨ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਕੱਥੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਵਸੱਖ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸਨੂੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰੇ। 

• ਇੱਕ ਿਰਤੀਵਬੂੰਬਤ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਰੱਖੋ। ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੂੰ  ਵਸਰਫ ਇਹ ਕਵਹਣ ਲਈ ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਨਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰ 
ਵਲਆ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਵਦਓ, ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਸੱਖਦੇ ਹੋ ਉਸ 'ਤ ੇਮਨਨ ਕਰੋ। 
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ਵਿਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ 

• ਇਹ ਅਵਿਐਨ ਇੱਕ ਨਿੀਂ ਤਰਜੀਹ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਸਮਰਵਿਤ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ। ਿਾਠ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਵਦਨ ਖੁੂੰਝ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਨਾ ਛੱਡੋ, ਿਰ ਸਾਰੇ ਿਾਠਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰੋ। 

• ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਿੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਿਆਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਾਠਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਿਣੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਚਨਬੱਿਤਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਿੇ 
ਤਾਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਲਈ ਇੱਕ ਜਿਾਬਦੇਹ ਸਾਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਲਓ। 

• ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਇਸ ਯਤਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਾਥੀ ਹੈ। ਇਕੱਠੇ ਜਾਂ ਿੱਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਵਿਐਨ ਕਰੋ, ਿਰ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਸੱਵਖਆ ਹੈ ਉਸ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਬਦਲਾਅ ਨੂੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ 
ਿਚਨਬੱਿ ਹੋਿੋ। 

• ਿਾਠ ਿੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਿੱਖੋ-ਿੱਖਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਸਮੇਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਅਗਲੇ ਿਾਠ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 

• ਸਿਾਲਾਂ ਦ ੇਜਿਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗਹਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਿਰਕਬੁੱ ਕ ਨੂੂੰ  ਡਾਊਨਲੋਡ ਅਤੇ ਛਾਵਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੁਝਾਅ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਵਤੂੰਨ-ਵਰੂੰਗ ਬਾਈਡਂਰ ਵਿੱਚ 
ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਵਨੈੱਜੀ ਜਰਨਵਲੂੰ ਗ ਅਤੇ ਨੋਟਸ ਲਈ ਿਾਿੂ ਕਾਗਜ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਰੋ 

ਇਹ ਭਾਗ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿੜਹਨ ਅਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਿੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਵਿਸ਼ੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ, ਵਿਆਹ ਦ ੇ
ਬਾਈਬਲੀ ਵਸਿਾਂਤਾਂ, ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੂ ਹੋਿੋਗੇ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਭਾਗ 
ਸਿ-ੈਜਾਂਚ ਲਈ ਸਮਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਲੱਭਣ ਲਈ 
ਵਜੱਥੇ ਵਨੈੱਜੀ ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਬੁੱ ਿੀ ਲਈ ਸੂਝ, ਇਕਬਾਲ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੂਚੀਬੱਿ 
ਕਰਨ ਲਈ ਜਗਹਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਿਰਵਕਵਰਆ ਦਾ ਇੱਕ ਿਵਹਲੂ ਵਨੈੱਜੀ ਜਿਾਬਦੇਹੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਰਗਟ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਦ ੇਵਿਰੱੁਿ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣ ੇਆਿਣ ੇਿਾਿ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। ਇਸਦਾ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਵਭਆਸ ਕਰੋ ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਕਰਨ ਲਈ ਨੋਟ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 

ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਭਾਗ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਵਸੱਖੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰੋ। ਸੱਚੇ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਸਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾ ਵਸਰਫ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ 
ਵਗਆਨ ਵਿੱਚ ਿਿੀਏ, ਸਗੋਂ ਉਹ ਇਹ ਿੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਜੀਈਏ। 

ਅੂੰ ਵਿਕਾ ਸਰੋਿ 

ਿੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਡੱਬੇ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ ਿਾਕਾਂਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਿਵਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਿਸ਼ਟਤਾ ਲਈ 
ਜਾਣੇ-ਿਛਾਣ,ੇ ਿਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਸਹੀ ਬਾਈਬਲ 
ਸ਼ਬਦਕੋਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਵਟੱਿਣੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਵਿਆਨ ਰੱਵਖਆ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਿੀ ਸੂੰ ਭਿ ਹੋਿੇ ਹਿਾਲਾ ਵਦੱਤਾ 
ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਵਰਭਾਸ਼ਾਿਾਂ 
ਅੂੰ ਵਤਕਾ R: ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਵਿੱਚ ਵਦਖਾਈ ਵਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਿਰਕਬੁੱ ਕ ਦ ੇਅੂੰਤ ਵਿੱਚ ਵਦੱਤੇ ਅੂੰ ਵਤਕਾਿਾਂ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਓ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਿਰਕਬੁੱ ਕ 
ਵਿੱਚ ਹਿਾਲਾ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਯਾਤਰਾ ਨੂੂੰ  ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ, ਵਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਅੂੰ ਵਤਕਾ A: ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਿੱਤਰ (ਿਾਲੀਅਮ1) 

ਭਰੋ। 

ਆਗੂ ਦੀ ਗਾਈਡ 

ਇੱਕ ਨੇਤਾ ਦੀ ਗਾਈਡ FDM.world 'ਤ ੇਮੁਫਤ ਸੇਿਾ ਡਾਊਨਲੋਡ ਦ ੇਤਵਹਤ ਉਿਲਬਿ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਿੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇਸਾਰੀ ਸਮੱਗਰੀ ਚੇਲੇਿਨ 
'ਤ ੇਕੇਂਵਦਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਿਾਠ 1 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਸੂੰਗਤੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 

ਇਸ ਵਿਆਹ ਲੜੀ ਦਾ ਹਰ ਖੂੰਡ ਵਿਛਲੀਆਂ ਖੂੰਡਾਂ 'ਤ ੇਬਵਣਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਕੋਈ ਅਿਿਾਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੂੰ  ਿੜਹਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ 
ਵਿਛਲੀਆਂ ਿਾਰਨਾਿਾਂ 'ਤ ੇਿੱਕੀ ਸਮਝ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੇਕ ਖੂੰਡ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਆਦਮੀ, ਜਾਂ ਿਤੀ ਦੀਆਂ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 
ਅੱਗੇ ਿਿਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨੂੂੰ  ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੂੰ  ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਸੇਿਕਾਈ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਡੇ ਵਿਆਹਾਂ 
'ਤ ੇਵਕਿੇਂ ਲਾਗੂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸੇਿਕ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨੀ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਸੀਹ 
ਨੇ ਸਾਡੀ ਸੇਿਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ 
ਇੱਕ ਸੇਿਕਾਈ ਹੈ ਜੋ ਵਿਆਰ ਦਾ ਸੂੰ ਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਵਡਆਈ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ। 

ਵਜਿੇਂ-ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਵਸੱਖਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਵਿਿਹਾਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 
ਤਬਦੀਲੀ ਆਿੇਗੀ। ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦ ੇਆਵਗਆਕਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਚਮਤਕਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਿਰ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਿਾਰਵਮਕਤਾ ਦਾ ਫਲ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਿਵਰਿਰਤਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ 
ਡੂੂੰ ਘੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਾਓਗੇ, ਜੋ ਵਕ ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਿੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦਾ 
ਹਿਾਲਾ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਿੂਰੇ ਵਦਲ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰੋ ਵਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨੀਂਹ ਨੂੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦਾ ਇੱਕੋ 
ਇੱਕ ਆਿਾਰ ਹੈ - ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਇੱਕ ਵਨੈੱਜੀ ਵਰਸ਼ਤਾ। ਇਹ ਇੱਕ ੋਇੱਕ ਜਗਹਾ ਹੈ ਵਜੱਥੇ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਅਸੀਸ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਾਿਤ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੋਿਾਂ ਲਈ ਸਾਂਝੀ ਸੂੰਗਤ ਦੀ ਲੋੜ ਬਾਰੇ ਵਸੱਵਖਆ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਲੋੜ ਵਿਆਰ ਹੈ। 1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13 

ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਨੁਕਤੇ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਵਿਆਰ ਕਰੀਏ, ਆਿਣੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਤਾਜ਼ਾ ਰੱਖੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਆਿਣ ੇਅਤੇ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਵਿਚਕਾਰ ਵਬਨਾਂ ਸ਼ਰਤ ਵਿਆਰ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਸ ਹਿਾਲੇ ਨੂੂੰ  ਅਕਸਰ ਿੇਖੋ। 

ਿਤੀਆਂ ਲਈ ਨੋਟ: ਆਿਣ ੇਘਰ ਦੇ ਆਗੂ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਦ ੇਨਾਲ ਵਜਿੇਂ ਮਸੀਹ ਚਰਚ 
ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, 1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13 ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਵਸੱਖੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸੱਚਾਈ ਦੀ 
ਿਰਤੀਵਨਿਤਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਸਾਥ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਿਾਂ ਪ੍ਰਮਸੇੁਰ ਵੁੱ ਲੋਂ  ਵਦੁੱ ਿੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ 

ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਸਾਥ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਹਰੇਕ ਲਈ ਵਿਲੱਖਣ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 
ਸਰਿ ਵਿਆਿਕ ਹਨ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਰੱਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਇੱਕ 
ਦੂਜੇ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਇੱਕ ੋਇੱਕ ਸਹੀ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਅਫਸੀਆਂ 5:22-23 ਵਿੱਚ ਆਿਣਾ ਅਵਿਐਨ ਉਨਹ ਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 
ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਖਾਸ ਹਨ। ਿਵਹਲਾਂ ਮਰਦ ਵਕਉਂ? ਵਸਰਫ ਇਸ ਲਈ ਵਕਉਂਵਕ ਿਵਿੱਤਰ ਵਲਖਤ ਇਸ ਕਰਮ ਵਿੱਚ 
ਵਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਔਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਕ ਇੱਕ ਮਰਦ ਦੀਆਂ ਸਾਥ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਵਿਆਹ ਦਾ ਮੇਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ, ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ 
ਨਾਲ, ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਸੀ ਅਤੇ ਅਜ ੇਿੀ ਹੈ। ਆਮ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦ ੇਉਲਟ, ਵਿਆਹ ਸਾਡੀਆਂ 
ਸਿਾਰਥੀ ਉਮੀਦਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ, ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਿਰੇ ਵਿੱਚ ਜੋੜੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਸ 
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ਸੂਚੀ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਹ ਵਰਸ਼ਤੇ ਤੋਂ ਕੀ ਨਹੀਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਵਕਉਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ 
ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਕੋਈ ਿਾਰਨਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ। 
ਵਿਆਹ ਇੱਕ ਚੂੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਲਾਭ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਵਸਰਫ ਉਦੋਂ ਿਾਿਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਿਚਨਬੱਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਇਸ ਬੁਵਨਆਦੀ ਸੱਚਾਈ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹਨ: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਿਆਹ ਦਾ ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਵਡਜ਼ਾਈਨਰ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਵਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਹ ਦੇ ਮੱੁਖ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਵਹਮਾ ਕਰਨਾ ਹੈ? ਵਿਆਹ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਅਸਲ ਵਿਆਰ ਦੀ ਿਵਰਭਾਸ਼ਾ ਬਾਰੇ 
ਗਲਤਫਵਹਮੀਆਂ ਅਕਸਰ ਿੱਡੀ ਅਸੂੰਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਸ ਵਰਸ਼ਤੇ ਲਈ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਅਸੀਸ ਦੀ ਸੂੰ ਿੂਰਨਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ 
ਸੁਆਰਥੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਵਨਸ਼ਚਤ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਿੂਰੇ ਰਹਾਂਗੇ, ਕੋਈ ਅਿਿਾਦ ਨਹੀਂ। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਰੋ 

ਮਸੀਹ, ਮਹਾਨ ਚਰਿਾਹੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਰਾਹੀਂ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕੂੰਮ ਕੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਟੀਚ ੇਕੀ ਹਨ? 

ਹੁਣ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾਤਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਜਹੜਾ ਭੇਡਾਂ ਦੇ ਿੱਡੇ ਅਯਾਲੀ ਅਰਥਾਤ ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਵਯਸੂ ਨੂੂੰ  ਸਦੀਿਕ ਨੇਮ ਦੇ ਲਹੂ ਨਾਲ ਮੁਰਵਦਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਉਠਾ 
ਵਲਆਇਆ।  ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਹਰੇਕ ਭਲੇ ਕੂੰ ਮ ਵਿੱਚ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਕਰੇ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਇੱਵਛਆ ਨੂੂੰ  ਿੂਵਰਆਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ ਨੂੂੰ  ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਉਹੋ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਕਰੇ ਵਜਹ ਦੀ ਿਵਡਆਈ ਜੁੱ ਗੋ ਜੁੱ ਗ ਹੋਿੇ ! ਆਮੀਨ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:20-21) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਯੂਹੂੰਨਾ 17:17 ਵਿੱਚ, ਵਯਸੂ ਆਿਣੇ ਚੇਵਲਆਂ ਲਈ ਇਹ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, "ਆਿਣੀ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਵਿੱਤਰ ਕਰੋ। ਤੇਰਾ ਬਚਨ 
ਸੱਚ ਹੈ।" ਿਵਿੱਤਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਿਵਿੱਤਰ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਿਾਿ ਤੋਂ ਿੱਖ ਕਰਨਾ," ਵਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੂੂੰ  ਸਮਰਵਿਤ 
ਜੀਿਨ ਵਮਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿੋਥੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਿੀ ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ, 

ਜਾਂ ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਕੀ ਹੈ ਇਸਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਵਮਆਰ ਿਜੋਂ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਿਆਹਾਂ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਵਕਿੇਂ ਵਿਿਹਾਰ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 1 

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਵਸੱਵਖਆ ਹੈ, ਸਫਲਤਾ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨੀਂਹ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਿੱਚ ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ ਵਯਸੂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਥਾਈ 
ਵਰਸ਼ਤਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਸਾਡੀ ਸੇਿਕਾਈ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ 
ਵਕਰਿਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ੋਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਭਗਤੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਿਰਣਨ ਵਕਿੇਂ ਕਰੋਗੇ? ਜੇਕਰ ਇਹ ਇਕਸਾਰ 
ਨਹੀਂ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅੱਗੇ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਸਹੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਲੋਕ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਿੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨ, ਭਾਿੇਂ ਕੁਝ ਉਸਨੂੂੰ  ਰੱਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਮੁਕਤੀ 
ਦਾ ਤੋਹਫਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਇਹ ਵਿਸ਼ਿਾਸੀਆਂ ਵਿੱਚ ਿੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ 
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ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਹੋਣਾ ਚੁਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਬਰਕਤ ਦਾ ਰਸਤਾ ਵਸਰਫ ਉਸ ਤੋਂ ਹੀ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਇਹ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਵਕ ਸਾਡੇ ਜੀਿਨ ਦ ੇਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੂੰ  ਿਰਭ ੂਿੱਲ ਦੇਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, "ਤੂੂੰ  ਮੈਨੂੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈਂ?" ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਿਾਂਗੇ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਜੋ ਿੀ ਹੈ ਉਸਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਿਤਰਸ 1:4 ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ "ਸਾਨੂੂੰ  ਬਹੁਤ ਿੱਡੇ ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ ਿਾਅਦੇ ਵਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ 
ਇਹਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਤੁਸੀਂ ਿਾਸਨਾ ਦੁਆਰਾ ਸੂੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਫੈਲੀ ਵਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਇਸ਼ੁਰੀ ਸੁਭਾਅ ਦ ੇਭਾਗੀਦਾਰ ਬਣੋ।" ਭਾਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ 
ਅਤੀਤ ਵਿੱਚ ਵਕੂੰ ਨੇ ਿੀ ਮੂਰਖ ਜਾਂ ਸੁਆਰਥੀ ਰਹੇ ਹੋ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਸ ਸਭ ਨੂੂੰ  ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਬਾਈਬਲ ਕੁਝ ਕਵਹੂੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸ 'ਤ ੇਵਿਸ਼ਿਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੂੂੰ  ਝੂਠਾ ਕਵਹ ਰਹੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। 

ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਾਅਵਦਆਂ 
ਨਾਲ ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਲਈ ਆਿਣ ੇਕੋਲ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਿੱਲ, ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਿੱਲ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ। ਉਹੀ ਸਰਿਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਵਜਸਨੇ ਵਯਸੂ ਨੂੂੰ  ਮੁਰਵਦਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਜੀਉਂਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 
ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਿੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ ੇਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਮੂੰ ਗਦਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਅਸਾਂ ਵਨਹਚਾਿਾਨਾਂ ਿੱਲ ਉਹ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਅਤਯੂੰਤ ਿੱਡਾਿਣ ਉਹ ਦੀ ਿੱਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦ ੇਅਮਲ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀ ਹੈ? ਵਜਹੜਾ ਉਹ ਨੇ 
ਮਸੀਹ ਵਿ ੱੱਚ ਕੀਤਾ ਜਦ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਮੁਰਵਦਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵਜਿਾਵਲਆ ਅਤੇ ਸੁਰਗੀ ਥਾਿਾਂ ਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਸੱਜ ੇਹੱਥ ਬਹਾਵਲਆ।(ਅਫਸੀਆਂ 1:19-

20) 

ਮਸੀਹੀ ਜੋੜੇ ਿੀ ਵਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਿਰੇ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਅਵਹਸਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਵਕ 
ਉਹ ਆਿਣ ੇਆਿ 'ਤੇ ਤਰਸ ਖਾ ਗਏ ਹਨ, ਜੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਿੋਖਾ ਨਹੀਂ 
ਵਦੂੰਦਾ। ਉਸਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ "ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਉਸਦੀ ਇਸ਼ੁਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ 
ਸਬੂੰਿਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਦੱਤੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ ਦ ੇਵਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਵਜਸਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਮਵਹਮਾ ਅਤੇ ਗੁਣ ਨਾਲ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ" (2 ਿਤਰਸ 1:3)। 
ਸਮੱਵਸਆ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਇੱਕ ਸੁਆਰਥੀ ਜਾਂ ਅਵਗਆਨੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਕਦੇ ਿੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਵਡਆਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਕਦੇ ਿੀ ਵਜੱਤ 
ਨਹੀਂ ਿੈਦਾ ਕਰਦਾ। 

ਮਸੀਹੀਆ ਂਨੂੂੰ  ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਹੈਰਾਨੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਵਕ 1997 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਸ਼ਿਾਸੀਆਂ ਵਿੱਚ ਤਲਾਕ ਦੀ ਦਰ ਉਨਹ ਾਂ ਜੋਵੜਆਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋ ਗਈ 
ਹੈ ਜੋ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹਨ। ਸਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ 
ਵਗਆਨ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿਣ ੇਬੱਵਚਆਂ ਵਿੱਚ ਮਵਹਮਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਉਸਨੇ ਵਿਆਹ ਦਾ ਮੇਲ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਮਵਹਮਾ ਦੇਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ। ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਵਿਆਹ ਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਬਰਕਤ 
ਿਜੋਂ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਵਹਮਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਗਲਤ ਹੋਇਆ ਹੈ? 

ਸਾਥੀ ਦੀ ਪ੍ਵਰਭਾਸਾ 

ਇੱਕ ਵਿਆਹ ਦ ੇਅੂੰਦਰ, ਦ ੋਲੋਕ ਸਾਥੀਆਂ ਦ ੇਰੂਿ ਵਿੱਚ ਇਕੱਠੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਅਵਜਹੇ ਵਮਲਾਿ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਦ ੇਅਰਥ ਅਤੇ 
ਸੂੰ ਭਾਿੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੀ 
ਸੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡੀ ਸਫਲਤਾ ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰੋਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਸੱਚੀ ਿੂਰਤੀ 
ਵਸਰਫ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਖਾਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ 
ਵਮਲਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਵਸਰਫ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਵਿੱਚ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 2 

ਿੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਸਾਥੀ—ਉਹ ਜੋ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦ ੇਨਾਲ ਵਗਆ ਹੈ, ਜਾਂ 
ਸੂੰਗਤ ਵਿੱਚ ਹੈ; ਇੱਕ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ, ਇੱਕ ਸਵਹਯੋਗੀ, 
ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਸਾਥੀ ਦ ੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਵਕਸੇ ਖਾਸ 
ਵਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਵਹੱਤ। 
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ਉਿਰੋਕਤ ਕਥਨਾਂ 'ਤ ੇਆਿਣ ੇਿਰਤਮਾਨ ਿਰਤੀਵਬੂੰਬ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। ਇਮਾਨਦਾਰ ਬਣੋ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਵਕ ਵਿਆਰ ਦੇ ਭੇਤ ਨੂੂੰ  ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਖੋਲਹਣ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਹੈ। ਵਕਉਂਵਕ ਬਾਈਬਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ 
ਵਲਖੇ ਸੱਚ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਿੱਲ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਭਾਲਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਵਕ ਵਿਆਹ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਮਝ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ ਡੂੂੰ ਘੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਵਿਸੇ਼ 'ਤੇ ਵਸਿਾਂਤ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨਾ 
ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਉਤਿਤ ਹੈ, ਿੁਰਾਣ ੇਨੇਮ ਦੀ ਿਵਹਲੀ ਵਕਤਾਬ। ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਜਾਣ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਾਹ 
ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ (ਉਤਿਤ 2:7), ਉਸਨੂੂੰ  ਅਦਨ ਦ ੇਬਾਗ਼ ਵਿੱਚ ਇਸਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ ਲਈ ਰੱਵਖਆ ਵਗਆ ਸੀ 
(ਆਇਤ 15)। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਦੇਵਖਆ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਹੀ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਵਕ ਆਦਮ, ਵਜਿੇਂ ਉਸਨੇ ਆਿਣ ੇਆਦਮੀ ਦਾ ਨਾਮ ਵਦੱਤਾ ਸੀ, ਉਸਦਾ 
ਕੋਈ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਸਦੇ ਸਮਾਨ ਸਹਾਇਕ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਸਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ ਚੂੰਗਾ ਦੇਵਖਆ 
(ਉਤਿਤ 1:4, 10, 12, 18, 21, 25), ਿਰ ਇਕੱਲਾ ਆਦਮ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

 ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਿਾਹ ਨੂੂੰ  ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਤੇ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਿਰ 
ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਵਕ ਆਦਮ ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੂੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ 
ਕਰੇ, ਵਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਔਰਤ ਲਈ ਿਿੇਰੇ ਬਰਕਤ ਅਤੇ ਕਦਰ 
ਹੋਿੇ। ਕਹਾਉਤਾਂ 18:22 ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ, "ਵਜਸਨੂੂੰ  ਿਤਨੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ ਉਹ 
ਚੂੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਲੱਭਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਭ ੂਤੋਂ ਵਕਰਿਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।" 

ਫੇਰ ਯਹੋਿਾਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਵਖਆ ਭਈ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਵਕ 
ਆਦਮੀ ਇਕੱਲਾ ਰਹੇ ਸੋ ਮੈਂ ਉਹ ਦ ੇਲਈ ਉਹ ਦ ੇਿਾਂਙੁ 
ਇੱਕ ਸਹਾਇਕਣ ਬਣਾਿਾਂਗਾ।(ਉਤਿਤ 2:18) 

ਇੱਕ ਲੇਖਕ ਨੇ ਉਤਿਤ ਦੇ ਇਸ ਹਿਾਲੇ ਬਾਰੇ ਵਲਵਖਆ: 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿੱਲੋਂ ਆਦਮ ਲਈ ਿਤਨੀ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿੱਲੋਂ ਮਨੱੁਖ 
ਲਈ ਕੀ ਚੂੰਗਾ ਹੈ, ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਇੱਕ ਠੋਸ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। ਸੂੰਗਤ ਨੇ ਇਕੱਲਤਾ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈ ਲਈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਸੂੰਗਤ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ, 

ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਏਕਤਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਉਤਿਤ 1:26-27; 2:18)। ਸਿੈ-ਕੇਂਵਦਰਤ ਜੀਿਨ ਏਕਤਾ ਅਤੇ ਸੂੰਗਤ ਨੂੂੰ  ਤਬਾਹ ਕਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ।2 

ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੋਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਨਮੂਨੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੂੰ  ਅਿਣਾਉਣ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਆਹ ਦੀ ਵਸਰਜਣਾ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿਵਹਲਾ ਕਦਮ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡਾ ਵਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਉਹ 
ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ? ਅਤੇ ਕੀ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਕੀ ਹੈ? 

ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਅੂੰਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰਨਾ ਮੂਰਖਤਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰਤੁਸ਼ਟੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਿੈ-ਿਰੇਵਰਤ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੁਵਨਆਿੀ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਆਈ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇ
ਬਚਨ ਦ ੇਉਲਟ ਹਨ। ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਰੋਤ ਿਜੋਂ ਬਾਈਬਲ ਿੱਲ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡਾ ਵਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਵਸਰਫ ਉਸ 
'ਤ ੇਹੀ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਸਾਡੀਆਂ ਵਿਲੱਖਣ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਬਾਰੇ 
ਸਮਝਾਏਗਾ। 

ਿੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਸਹਾਇਕ—ਏਜ਼ਰ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਜੋ 
ਵਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਉਹਨਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਸਹਾਇਤਾ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ: ਔਰਤ ਨੂੂੰ  ਆਦਮ ਦੀ ਿੂਰਕ ਸਹਾਇਕ 
ਿਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ (ਉਤਿਤ 2:18, 20); ਿਰਭ ੂ ਨੂੂੰ  
ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਮਦਦ (ਹੋਸੇ਼ਆ 13:9) ਅਤੇ ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ 
ਮੱੁਖ ਸਹਾਇਕ ਿਜੋਂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਕੂਚ 18:4; ਵਬਿਸਥਾ 
ਸਾਰ 33:7; ਜ਼ਬੂਰ 33:20; 115:9-11)।1 

 

ਤੁਲਨਾਯੋਗ—ਇੱਕ ਢੁਕਿਾਂ, ਉਸਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ, ਇੱਕ ਸਾਥੀ। 
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ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਸਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਵਰਭਾਵਸਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਤਿਤ ਤੋਂ ਵਸੱਵਖਆ ਹੈ, ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਥੀ ਿਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ, ਿਰ ਵਿਆਹੁਤਾ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਹਰੇਕ ਦੀ 
ਭੂਵਮਕਾ ਿੱਖਰੀ ਹੈ। ਵਸਰਫ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਸਾਨੂੂੰ  ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਿਤੀਆਂ ਜਾਂ ਿਤਨੀਆਂ ਿਜੋਂ ਕੀ ਦੇਣ ਅਤੇ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨੂੂੰ  ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਿਰਮੇਸ਼ਰ ਤੇਜ ਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਿਨ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਹਰੇਕ ਥੁੜ ਨੂੂੰ  ਮਸੀਹ ਵਯਸੂ ਵਿੱਚ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਕਰੇਗਾ।(ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 
4:19) 

ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਗੇ ਨਾ ਹੋਿੋ ਵਕਉਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਮੂੰਗਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਭਈ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਕਨਹ ਾਂ ਵਕਨਹ ਾਂ ਿਸਤਾਂ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।(ਮੱਤੀ 6:8) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਉਸਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਦ ੇਵਿਰੱੁਿ ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਵਿਰੱੁਿ 
ਚੋਣ ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਿੀ ਵਦੱਤਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਿਾਅਵਦਆਂ ਦ ੇਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਕੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨੂੂੰ  ਰੱਦ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਵਿਆਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਅਤੇ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹਣਾ ਸਮਝਦਾਰੀ ਹੈ? 

ਬਾਈਬਲ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ "ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਿਆਰ ਹੈ" (1 ਯੂਹੂੰਨਾ 4:16), ਅਤੇ ਹੋਰ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਉਹ ਸਾਥੀ ਬਣੇ ਵਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਲੋੜ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਸਾਥੀ ਬਣੋ ਵਜਸਦੀ ਉਸਨੂੂੰ  ਲੋੜ 
ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਤਆਰ, ਵਤਆਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਸ ਸਾਥੀ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੈ ਵਜਸਦੀ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਸਾਥੀ ਬਣਨ ਵਿੱਚ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਉਸਦੇ ਿਤੀ ਲਈ ਹੋਿ,ੇ ਉਸਦੀ 
ਵਿਲੱਖਣ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ। ਵਸਰਫ ਉਹੀ ਜੋ ਇਸਨੂੂੰ  ਖਰਾਬ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ, ਉਹ ਨਹੀਂ। ਅਤੇ ਇਹੀ ਗੱਲ ਿਤੀ 
ਲਈ ਿੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਹਰੇਕ ਨੂੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਵਿਲੱਖਣ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਰੱਵਖਆ ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਬਹੁਤ ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਆਿਣੀ ਵਕਰਿਾ ਿਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, 
ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਸ ਆਦਮੀ (ਜਾਂ ਔਰਤ) ਅਤੇ ਿਤੀ (ਜਾਂ ਿਤਨੀ) ਵਿੱਚ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਸਾਥ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰ ਸਕੋ।" ਅਤੇ ਵਸਰਫ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਵਿਗਾੜ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
'ਤ ੇਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸ 'ਤ ੇਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਨਾ ਚੁਣ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਸਾਨੂੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਵਬੂੰਦੂਆਂ ਵਿੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਚੁਣੌਤੀ ਵਦੱਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ, ਸੈ਼ਤਾਨੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸੱਚਾਈ ਦ ੇ ਵਿਰੱੁਿ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਸਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਿੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਿਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰ ਸਾਵਰਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਵਤਆਰ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੱ਼ਕ ਅਤੇ ਡਰ ਵਿੱਚ ਡੁੱ ਬ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਆਿਣੇ ਿੂਰੇ ਵਦਲ ਨਾਲ ਯਹੋਿਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਹੀ ਸਮਝ ਉੱਤੇ ਅਤਬਾਰ ਨਾ ਕਰ। ਆਿਣੇ ਸਾਵਰਆਂ ਰਾਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਉਹ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਰੱਖ ਅਤੇ ਉਹ ਤੇਰੇ ਮਾਰਗਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਸੱਿਾ ਕਰੇਗਾ। (ਕਹਾਉਤਾਂ 3:5-6) 

ਇਹ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਹੀ ਅਸੀਂ ਵਦਸ਼ਾ ਲਈ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਿੱਲ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਵਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਇਸ 
ਿੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਾਿ ਅਤੇ ਸੁਆਰਥ ਿੱਲ ਸਾਡੇ ਕੁਦਰਤੀ ਝੁਕਾਅ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ ਸਾਨੂੂੰ  
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ਵਫਰ ਿੀ ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੱ਼ਕੀ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਆਓ ਇਹ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰੀਏ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਰਾਹ ਸਾਡੇ ਰਾਹ ਨਹੀਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰੀਏ ਵਕ ਉਹ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਸੱਚ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਸਦੀ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਯਹੋਿਾਹ ਆਖਦਾ ਹੈ, "ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਮੇਰੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਿਰਗੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਰਸਤੇ ਮੇਰੇ ਰਸਵਤਆਂ ਿਰਗੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।  ਅਕਾਸ਼ 
ਿਰਤੀ ਨਾਲੋਂ ਉਚੇਰੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਹੀ ਮੇਰੇ ਰਾਹ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਹਾਂ ਨਾਲੋਂ ਉਚੇਰੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿਚਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲੋਂ 
ਉਚੇਰੇ ਹਨ।" ਯਹੋਿਾਹ ਨੇ ਖੁਦ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਆਖੀਆਂ।(ਯਸਾਯਾਹ 55:8-9) 

ਇਸ ਿੋਥੀ ਨੂੂੰ  ਬਹੁਤ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਵਦਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਤਰੀਵਕਆਂ 'ਤ ੇਅਤੇ ਆਿਣ ੇਵਿਆਹੁਤਾ ਵਰਸ਼ਤੇ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੀ ਸੋਚਦੇ 
ਜਾਂ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਲਈ ਕੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਹੈ, ਇਸ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੈ ਵਜਿੇਂ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਗਰੈਂਡ ਕੈਵਨਯਨ ਦ ੇਇੱਕ ਿਾਸੇ ਖੜਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਦੂਜੇ ਿਾਸੇ। ਉਸਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਹਨ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਅਤੇ ਵਿਆਹ ਬਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਸਮਝ ਵਿਚਕਾਰ ਇੱਕ ਿਾੜਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬੁੱ ਿੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹੈ। 
ਸਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਿੀ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡੇ ਵਦਲ ਿਾਿੀ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਸੱੁ਼ਿ ਕਰੇ। 

ਵਦਲ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲੋਂ ਿੋਖੇਬਾਜ਼ ਹੈ, ਉਹ ਿੱੁਜ ਕੇ ਖ਼ਰਾਬ ਹੈ, ਉਹ ਨੂੂੰ  ਕੌਣ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਮੈਂ ਯਹੋਿਾਹ ਵਦਲ ਨੂੂੰ  ਿਰਖਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਗੁਰਵਦਆਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਤਾਉਂਦਾ ਹਾਂ,  
ਭਈ ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਦੇ ਚਾਲ-ਚਲਣ ਅਨੁਸਾਰ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਕੂੰਮਾਂ ਦੇ ਫਲਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲਾ ਦੇ।(ਵਯਰਵਮਯਾਹ 17:9-10) 

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਵਹ ਸਕਦੇ, "ਠੀਕ ਹੈ, ਵਿਆਰੇ, ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਮੈਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕਰੋ, ਅਤੇ 
ਵਫਰ ਮੈਂ ਖੁਸ਼ ਹੋਿਾਂਗਾ।" ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਿੋਖਾ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਇੱਕ ਜੋੜਾ ਕਾਉਂਸਵਲੂੰ ਗ ਲਈ ਆਇਆ, ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਕੋਲ ਆਿਣੇ 
ਿਤੀ ਲਈ ਉਮੀਦਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਲੂੰ ਬੀ ਸੂਚੀ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਸੋਵਚਆ ਵਕ ਜੇ ਉਹ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਖੁਸ਼ ਹੋਿੇਗੀ। 
 

ਉਹ ਨੇਕ ਇਰਾਦੇ ਿਾਲੀ ਔਰਤ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦ ੇ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੀ ਸੀ। ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਸਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਇਹ ਮੂੰਨਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਿੋਖਾ ਖਾ ਗਏ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਦੇ ਿੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਿੂਰਤੀ ਨਹੀਂ ਿਾਿਾਂਗੇ। ਇਸਨੂੂੰ  ਲੱਭਣ 
ਦਾ ਇੱਕ ੋਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੂੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਿੂਰੀ ਕਰਨਾ। ਇਹੀ ਉਹ 
ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਵਿਆਹ ਨੂੂੰ  ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
 

ਇਸ ਿਤਨੀ ਦੀ ਸਮੱਵਸਆ ਵਿਆਹੁਤਾ ਵਰਸ਼ਤੇ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਸੀ। ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਵਕ ਅਸੀਂ ਅਣਜਾਣ 
ਰਹੀਏ। ਉਸਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਵਿੱਚ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਦੱਤੀ ਹੈ। ਸੁ਼ਕਰ ਹੈ ਵਕ ਉਸਨੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਤਾੜਨਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ। 
 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀ ਿੀ ਇਹੀ ਗਲਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ 'ਤ ੇਸਿਾਰਥੀ ਉਮੀਦਾਂ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿੂਰੀਆਂ ਨਾ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਉਹ ਵਚੜਵਚੜੇ, ਥੁੱ ਕਣ, ਇਕੱਵਲਆਂ ਅਤੇ ਗੁੱ ਸੇ ਵਿੱਚ ਆਉਣ, ਜਾਂ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਿੀਆਂ ਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਬਹੁਤ 
ਵਜ਼ਆਦਾ ਸਮਰਵਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਮਰਦਓ, ਤੁਸੀਂ ਵਸੱਖਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਵਿਲੱਖਣ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਕੀ ਹਨ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰਦਰ 
ਵਕਿੇਂ ਰੱਖੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਉਨਹ ਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿੂਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿੀ ਵਸੱਖੋਗੇ ਵਕ ਇਕੱਠੇ ਵਕਿੇਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਹੈ, 

ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦ ੇਿਰਦਰਸ਼ਨ ਨੂੂੰ  ਮਾਿਣਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਿੀਰਜਿਾਨ, ਮਾਫ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨਾ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਵਿਲੱਖਣ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰ ਹੋ। ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀ ਿਾਂਗ ਸੁਣ ੋ- ਕੁਝ ਅਸਲ ਕੂੰ ਮ? ਇਹ ਹੈ। ਿਰ ਇਹ ਉਹ ਹੈ 
ਵਜਸਨੂੂੰ  ਅਸੀਂ "ਵਜੱਤ-ਵਜੱਤ" ਸਵਥਤੀ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 3 
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ਉਹਨਾਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੂਚੀਬੱਿ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਰੱਖੀਆਂ ਹਨ। ਇਸਨੂੂੰ  ਿਰਭ ੂਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖੋ, ਵਕਸੇ ਿੀ ਮਾੜੇ ਵਿਿਹਾਰ 
ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਲਈ ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ। ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਦ ੇਸਹੀ, ਿਾਰਵਮਕ ਤਰੀਵਕਆਂ 
ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਵਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਸੋਚੋ 
ਵਯਸੂ "ਜੇ" ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ ਿਰਤਦਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿੱਚ, ਿਛਾਣ ੋਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਕੀ ਹੋਿੇਗਾ। 

ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਵਿਤਾ ਦ ੇਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਦ ੇਵਿਆਰ ਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਮੇਰੇ 

ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋਂਗੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਵਿਆਰ ਵਿੱਚ ਰਹੋਂਗੇ। 
  “ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਲਈ ਆਖੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਮੇਰੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਿੂਰੀ ਹੋਿ ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਿੂਰੀ ਹੋ ਸਕੇ।” 
(ਯੂਹੂੰਨਾ 15:10-11) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਅਜ ੇਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਵਗਆ, ਮੂੰਗੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਮਲੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਿੂਰੀ ਹੋਿੇਗੀ।(ਯੂਹੂੰਨਾ 16:24) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੋੜੇ, ਿੀਹ ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਿ ਇਕੱਠੇ ਰਵਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ, ਆਿਣੀ ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀ ਰਹੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਮਸੀਹੀ 
ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਸੋਚਦੇ ਹੋਏ ਵਕ ਉਹ ਖਾਲੀ, ਅਸਤੀਫਾ ਦੇਣ ਿਾਲੇ, ਜਾਂ ਦੁਖੀ ਵਕਉਂ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਵਿਆਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦ ੇਵਡਜ਼ਾਈਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ। ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਸ ਆਮ ਿੋਖੇ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਕ ੇਿੱਖ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਵਕ ਉਹ ਉਹ 
ਚੀਜ਼ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਤੇ ਹੋਰ ਖੁਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਵਸਰਫ ਆਿਣ ੇਅਸਫਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਨਾਲ ਲੈ ਕੇ। ਉਹ ਵਦਰੜ ਇਰਾਦੇ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਇੱਕ ਨਿੇਂ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਰਵਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਦੁਬਾਰਾ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਥੱਕ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ "ਖੇਤ ਖੇਡ ਕੇ" ਤਬਾਹੀ ਦ ੇ
ਰਾਹ 'ਤ ੇਚੱਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਵਯਰਵਮਯਾਹ 17:9 ਦਾ ਨਿਾਂ ਜੀਿਤ ਅਨੁਿਾਦ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਦਲ "ਿੋਖੇਬਾਜ਼... ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਦੁਸ਼ਟ" ਹੈ (NLT)। ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ 
ਉਸਨੂੂੰ  ਲੱਭਣ ਲਈ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਅਸਲ ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਿਾ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਇੱਕ ਖਾਲੀ ਖੋਜ ਹੈ। ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ, ਸਾਨੂੂੰ  
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿੱਲ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਿਫਾਦਾਰ ਅਤੇ 
ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਝੂਠਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
 

ਮਸੀਹੀ ਸਾਿਿਾਨ ਰਹੋ, ਵਕਉਂਵਕ ਚਰਚ ਿੀ ਦੁਵਨਆਿੀ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨ ਦੁਆਰਾ ਸੂੰਕਰਵਮਤ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ, ਕਈ ਿਾਰ ਵਿਆਹ ਬਾਰੇ ਦੁਵਨਆਿੀ 
ਵਸੱਵਖਆ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੂੰ  ਿੇਚ ਵਰਹਾ ਹੈ। "ਮਸੀਹੀ" ਸਲਾਹਕਾਰ ਿੀ ਉਹ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ 'ਤ ੇਅਿਾਰਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਜਦੋਂ ਚਰਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਲਖੇ ਬਚਨ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਮੈਨੂਅਲ ਿਜੋਂ ਿਰਤਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਤੀਜਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਦ ੇ
ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਹੋਿੇਗਾ। 
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ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਦੁਵਨਆਿੀ ਫਲਸਵਫਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ? 

ਸਾਿਿਾਨ ਰਹੋ ਵਕ ਕੋਈ ਆਿਣੀ ਵਸੱਵਖਆ ਅਤੇ ਫਜੂ਼ਲ ਿੋਖੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲੁੱ ਟ ਨਾ ਲਿੇ ਜੋ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀਆਂ ਰੀਤਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰਸਾਰ 
ਦੀਆਂ ਮੂਲ ਗੱਲਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹਨ ਿਰ ਮਸੀਹ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ।(ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ 2:8) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਬਾਈਬਲ ਵਗਆਨ ਵਟੱਿਣੀ ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਿਾਠ ਦੇ ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਵਟੱਿਣੀਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

ਕੋਲੋਸ ਵਿਖੇ ਖਾਸ ਝੂਠਾ ਫਲਸਫਾ "ਖੋਖਲਾ" (ਕੇਨਸ, "ਖਾਲੀ"), "ਿੋਖਾ ਦੇਣ ਿਾਲਾ" ਸੀ, ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਿਰੂੰ ਿਰਾ 'ਤ ੇਅਿਾਰਤ ਸੀ 
... ਮਸੀਹ ਦੀ ਬਜਾਏ। ਸੱਚਾ ਮਸੀਹੀ ਫਲਸਫਾ "ਹਰ ਵਿਚਾਰ ਨੂੂੰ  ਕੈਦ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸਨੂੂੰ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਵਗਆਕਾਰੀ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ"ੇ (2 ਕੁਵਰੂੰ . 10:5)। ਫਲਸਫਾ ਬੁੱ ਿੀ ਦਾ ਵਿਆਰ ਹੈ, ਿਰ ਜੇ ਕੋਈ ਅਵਜਹੀ ਬੁੱ ਿੀ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਮਸੀਹ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਸਾਰੀ ਬੁੱ ਿੀ ਦਾ ਜੋੜ, ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ 2:3), ਤਾਂ ਉਹ ਇੱਕ ਖਾਲੀ ਮੂਰਤੀ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਵਜਹਾ ਵਿਅਕਤੀ 
"ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਸੱਖਦਾ ਰਹੇਗਾ ਿਰ ਕਦੇ ਿੀ ਸੱਚਾਈ ਨੂੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇਗਾ" (2 ਵਤਮੋ. 3:7)। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਫਲਸਫਾ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦ ੇਬੁਵਨਆਦੀ ਵਸਿਾਂਤਾਂ (ਸਟੋਇਚੀਆ, "ਮੂਲ ਵਸਿਾਂਤ" ਜਾਂ "ਮੂਲ ਆਤਮਾਿਾਂ" [RSV]; cf. ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ 2:20; ਗਲਾ. 
4:3, 9) 'ਤ ੇਅਿਾਰਤ ਹੈ। ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾਿਾਂ ਦਾ ਹਿਾਲਾ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਵਜਹੇ ਿਰਮ-ਿਰੋਹ ਨੂੂੰ  ਿਰੇਵਰਤ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਵਜਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਮਸੀਹ ਨੇ ਵਜੱਤ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ (cf. 2 ਕੁਵਰੂੰ . 4:3-4; ਅਫ. 6:11-12)। ਅਵਜਹਾ ਫਲਸਫਾ ਸੈ਼ਤਾਨੀ ਅਤੇ 
ਸੂੰਸਾਰੀ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਈਸ਼ਿਰੀ ਜਾਂ ਮਸੀਹ ਿਰਗਾ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਸਾਿਿਾਨ ਨਹੀਂ ਰਵਹੂੰਦੇ, ਅਵਜਹਾ ਫਲਸਫਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਫਸਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  "ਬੂੰਦੀ" ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।3 

ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਖਾਲੀ, ਵਨਰਾਸ਼, ਵਨਰਾਸ਼? ਆਿਣ ੇਵਿਚਾਰ ਵਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਦ ੇਦੋ ਕਾਰਨ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਾਂ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੀ 
ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਤੋਂ ਖੁੂੰ ਝ ਰਹੇ ਹੋ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਇਸ ਲਈ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਮਸੀਹੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਿਤਾ ਵਕ ਬਾਈਬਲ ਵਿਆਹ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ। 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਨੀਂਹ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ ਅਤੇ ਵਜਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਵਗਆਨ ਦੀ 
ਘਾਟ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਚੇਲਾ ਬਣਨਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹੈ। 

ਵਕ ਅਸੀਂ ਅਗਾਹਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਾਲਕ ਨਾ ਰਹੀਏ ਵਜਹੜੇ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀ ਠੱਗ ਵਿੱਵਦਆ ਅਤੇ ਭੁਲਾਉਣ ਿਾਲੀ ਛਲ ਵਛੱਦਰ ਰੂਿੀ ਚਤਰਾਈ ਨਾਲ 
ਵਸੱਵਖਆ ਦੇ ਹਰੇਕ ਬੁੱ ਲੇ ਨਾਲ ਇੱਿਰ-ਉੱਿਰ ਡੋਲਦੇ ਵਫਰਦੇ ਹਨ!(ਅਫਸੀਆਂ 4:14) 

ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤ ਜਾਂ ਵਸੱਵਖਆ ਦੀ ਹਿਾ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਬਾਈਬਲ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ। 
ਸਾਨੂੂੰ  ਵਿਆਹ ਸੂੰਬੂੰ ਿੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦੀ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਹੁਣ ਬੱਚ ੇਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਬਾਲਗ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਿਾਠ 2 

ਮਰਦਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 
ਸਾਡਾ ਅਵਿਐਨ ਿੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ 'ਤ ੇਅਿਾਰਤ ਹੈ। ਅਫਸੀਆਂ 5:21-33 ਵਿੱਚ, ਸਾਨੂੂੰ  ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਾਡੀਆਂ 
ਵਿਲੱਖਣ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸਿੱਸ਼ਟ ਵਸੱਵਖਆ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਵਜਿੇਂ ਹੀ ਅਸੀਂ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਆਓ ਯਾਦ ਰੱਖੀਏ ਵਕ ਸਫਲਤਾ 
ਵਸਰਫ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਰਾਹ 'ਤ ੇਹੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ, ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਦਾ ਜਿਾਬ ਦੇ ਕੇ, ਵਜਸਨੂੂੰ  ਵਯਸੂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਰਵਹਣ 
ਲਈ, ਸਾਨੂੂੰ  ਸਾਰੀ ਸੱਚਾਈ ਵਿੱਚ ਵਸਖਾਉਣ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇਵਜਆ ਸੀ। 

ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ ਮਸਤ ਨਾ ਹੋਿੋ ਵਜਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਲੁੱ ਚਿੁਣਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰਿੂਰ ਹੋ ਜਾਓ।(ਅਫਸੀਆਂ 5:18) 

ਇੱਕ ਿਰਵਸੱਿ ਮਸੀਹੀ ਲੇਖਕ ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਵਲਖਦਾ ਹੈ: 

ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰਿੂਰ ਹੋਿੋ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸੀ, ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ 
ਵਨਯੂੰਤਵਰਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ... ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਭਰਿੂਰੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ (ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ 3:15)। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਸ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਿੱਚ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਇੱਕ 
ਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਿਰਭ ੂਨੂੂੰ  ਸਮਰਵਿਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਦੁਆਰਾ ਵਨਯੂੰਤਵਰਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਾ ਦ ੇਫਲ ਨੂੂੰ  ਿਿਦੀ ਹੋਈ ਿਰਗਟ 
ਕਰਦਾ ਹੈ (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22-23)। 

ਇੱਥੇ ਅਸੀਂ ਵਫਰ ਤੋਂ ਵਸਿਾਂਤ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, "ਵਜਿੇਂ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਿਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਸਮਰਵਿਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ," ਸਾਡੀ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਇੱਕ ਸ਼ਰਤ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੀ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਨੀਂਹ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਨੂੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਇੁੱ ਕ ਦੂਜ ੇਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣਾ 

ਅਫਸੀਆਂ 5:21 ਵਿੱਚ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਡਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਣਾ।” ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਕਉਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ 
ਇਸਨੂੂੰ  ਿਵਹਲਾਂ ਸਮਝੀਏ? ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਸਿਾਰਥ, ਮੁਕਾਬਲੇਬਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਉੱਤੇ ਹਾਿੀ ਹੋਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ 
ਲੜਦੇ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਇਹ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਿਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਠੀਕ ਹੈ? ਔਰਤਾਂ ਿੀ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੇਬ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੱਿਾਹ 'ਤੇ 
ਸਰਾਿ, ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਵਦੱਤੇ ਅਵਿਕਾਰ ਨੂੂੰ  ਹੜੱਿਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਸੀ (ਉਤਿਤ 3:16)। 

ਜਦੋਂ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਨੇ ਚੂੰਗੇ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਦ ੇਵਗਆਨ ਦ ੇਰੱੁਖ ਤੋਂ ਖਾਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ 
ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਬਗਾਿਤ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਭੁਗਤਣੇ ਿੈਣਗੇ। ਵਡੱਗਣ ਤੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਸਰਾਿ ਉਤਿਤ 3:16-19 ਵਿੱਚ ਦਰਜ ਹਨ। 

ਔਰਤ ਨੂੂੰ  ਉਸਨੇ ਵਕਹਾ: 
ਉਸ ਨੇ ਇਸਤਰੀ ਨੂੂੰ  ਆਵਖਆ ਵਕ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਗਰਭ ਦੀ ਿੀੜ ਬਹੁਤ ਿਿਾਿਾਂਗਾ। ਿੀੜ ਨਾਲ ਤੂੂੰ  ਬੱਚੇ ਜਣੇਂਗੀ  
ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਿਤੀ ਿੱਲ ਤੇਰੀ ਚਾਹ ਹੋਿੇਗੀ ਅਤੇ ਉਹ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਹੁਕਮ ਚਲਾਿੇਗਾ।(ਉਤਿਤ 3:16) 

ਉਤਿਤ 3:16 ਵਿੱਚ "ਇੱਛਾ" ਸ਼ਬਦ, ਅਤੇ ਉਤਿਤ 4:7 ਵਿੱਚ ਿੀ, ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਹਾਿੀ ਹੋਣ ਦੀ ਇੱਛਾ। ਆਦਮੀ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਉੱਤੇ 
ਅਵਿਕਾਰ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਵਫਰ ਿੀ ਉਹ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਅਿੀਨਗੀ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦੀ ਅਗਿਾਈ 
ਅੱਗੇ ਨਾ ਝੁਕਣ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਇੱਛਾ ਿੀ ਰੱਖੇਗੀ। 

ਹਰ ਵਵਸਵਾਸੀ 
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ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਜੋ ਅਿੀਨਗੀ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਿਣ ੇਿਤੀਆਂ 'ਤ ੇਹਾਿੀ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਅਵਿਕਾਰ ਹੜੱਿਣਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਣ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਿੇਗਾ। ਅਫਸੀਆਂ ਵਸਰਫ 
ਇਹ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਡਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਣਾ।" ਉਹ ਆਇਤ "ਸਿੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਐਲਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਵਕ ਹਰੇਕ 
ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰੇ ਮਸੀਹੀ ਨੂੂੰ  ਵਨਮਰ ਅਤੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਬੂੰਿਾਂ ਲਈ ਬੁਵਨਆਦ ਹੈ; ਕੋਈ ਿੀ ਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਵਕਸੇ ਿੀ 
ਦੂਜੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਨਾਲੋਂ ਸੁਭਾਵਿਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉੱਤਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਸਾਡੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰ ਹਾਂ 
(ਗਲਾਤੀਆਂ 3:28)।"5 ਇਹ ਆਇਤ ਇਹ ਸਿੱਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੀ ਬਰਾਬਰ ਕਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਜਾਂ ਔਰਤ 
ਦੂਜੇ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਜਾਂ ਘੱਟ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੂੂੰ  "ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਡਰ ਵਿੱਚ" ਸਾਡੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਲਈ ਨੀਂਹ ਿੀ 
ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੂੰ  ਦੇਈਏ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰੀਏ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਰਭ ੂਲਈ।  

ਯਹੋਿਾਹ ਦਾ ਭੈਅ ਮੂੰਨਣਾ ਬੁੱ ਿ ਦਾ ਮੱੁਢ ਹੈ, ਅਤੇ ਅੱਤ ਿਵਿੱਤਰ ਦਾ ਵਗਆਨ ਹੀ ਸਮਝ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 9:10) 

ਸਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਅਵਹਸਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਸਾਡੇ ਆਿਣ ੇਿਾਂਗ ਹੀ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ 
ਹਨ। ਕਲਿਨਾ ਕਰੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ, "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਆਿਣੀਆਂ ਵਿਲੱਖਣ ਸਾਥੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਵਦਖਾਉਣ ਤੋਂ 
ਿਵਹਲਾਂ, ਮੈਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰ ਹੋ।" 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿੱਚ, ਸਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਆਰ ਹੈ - ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ 
ਤਰੀਕਾ। 

ਅਫਸੀਆਂ 5:21 ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਣ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਿੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਿਜੋਂ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, 

ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਦ ੇਅੱਗੇ ਝੁਕਦੇ ਹੋਏ, ਭਾਿੇਂ ਅਸੀਂ ਵਕਿੇਂ ਿੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾ ਵਸਰਫ ਸਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਅਵਿਆਤਵਮਕ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਤੱਖਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਲਈ ਸਾਡੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਉਹ ਸਾਡੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਿੱੁਤਰ, 

ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਰੂਿ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਰੇਗਾ, ਜੋ ਵਕ ਹਰ ਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਲਈ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਇੱਕ ਚੇਲਾ ਹੋਣ ਦੀ ਿਵਰਭਾਸ਼ਾ ਹੈ: ਸਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਇੱਛਾ ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਰੂਿ 
ਵਿੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਈਸਾਈ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਇੱਕ ਚੇਲਾ ਉਸ ਦੇ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਹੋਣ ਲਈ ਵਦਰੜ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣ ੇਰੱਖਦਾ ਹੈ।  

ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਿਰੇ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਿੂਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਉਹ ਆਿਣਾ ਘਰੇਲੂ ਕੂੰ ਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 
ਜਾਂ ਸਿੱਸ਼ਟ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਿਰ ਕੋਈ ਜਾਦੂ ਦੀ ਛੜੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਮਤਕਾਰ ਨਾਲ ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਜੋ 
ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਸਮਰਿਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਨਹੀਂ ਕਵਹੂੰਦੇ, "ਠੀਕ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, 

ਮੈਂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਆਿਣ ੇਆਿ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਕ ਕੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਿੂਰੀ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਵਗਆ 
ਮੂੰਨਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ," ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਆਹ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਬਦਲੇਗਾ। 

ਆਿਸੀ ਸਵਹਯੋਗ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਹੈ, ਿਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤੇ ਆਿਣੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਰੱਖਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਾ ਵਕ ਆਿਣ ੇ
ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ 'ਤੇ। ਤੁਸੀਂ ਵਸਰਫ ਆਿਣੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰ ਹੋ, ਨਾ ਵਕ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੀ। ਇੱਕ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਲਈ ਦੂਜੇ 
ਨਾਲੋਂ ਬਦਲਾਅ ਲਈ ਿਿੇਰੇ ਸਮਰਵਿਤ ਹੋਣਾ ਅਸਾਿਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਇੱਕ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਆਵਗਆ ਮੂੰਨਣ ਦਾ 
ਇਰਾਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਵਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਦੂਜਾ ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ ਵਬਹਤਰ ਲਈ ਬਦਲ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਵਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਡੇ ਫਰਜ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿਰੇਰਣਾ ਉਸਨੂੂੰ  ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ । 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਸੋਚੋ 
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ਵਯਸੂ ਅਤੇ ਵਿਤਾ ਵਿਚਕਾਰ ਵਰਸ਼ਤਾ ਸਾਡੇ ਿਰਗਾ ਵਕਿੇਂ ਹੈ? ਵਯਸੂ ਨੇ ਅਵਜਹਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਜੀਿਨ 'ਤ ੇਵਕਿੇਂ ਲਾਗੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਉਹ ਵਜਸ ਨੇ ਮੈਨੂੂੰ  ਭੇਵਜਆ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੂੰ  ਇਕੱਲਾ ਨਹੀਂ 
ਛੱਵਡਆ।”( ਯੂਹੂੰਨਾ 8:29) 

__________________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਿਰੇਰਣਾ ਕੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ 
ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਆਿਣ ੇਰਿੱਈਏ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਜੇ ਸੂੰ ਭਿ ਹੋਿੇ, ਤਾਂ ਚੁਣੌਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਖਾਸ ਖੇਤਰ ਚੁਣੋ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰੋ ਵਕ ਆਿਣੇ 
ਵਿਿਹਾਰ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੂੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਖੁਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਲਈ ਸਾਡਾ ਉਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਭਾਿੇਂ ਅਸੀਂ ਦੇਸ ਭਾਿੇਂ ਿਰਦੇਸ ਵਿੱਚ ਹੋਈਏ ਿਰ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਭਾਉਂਦੇ ਰਹੀਏ।(2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 
5:9) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਮੱੁਕਦੀ ਗੱਲ, ਹੇ ਭਰਾਿੋ, ਅਸੀਂ ਿਰਭੂ ਵਯਸੂ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਵਗਆ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ 
ਕੋਲੋਂ ਵਸੱਵਖਆ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਵਕ ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਚਾਲ-ਚੱਲਣ ਸਾਨੂੂੰ  ਚੱਲਣਾ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੂੂੰ  ਿਰਸੂੰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਵਜਿੇਂ 
ਤੁਸੀਂ ਚੱਲਦੇ ਿੀ ਹੋ - ਸੋ ਇਸ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਿੀ ਿਿਦੇ ਜਾਿੋ। (1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 4:1) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਨਾਲ ਹਨੋਕ ਉਤਾਹਾਂ ਉੱਠਾਇਆ ਵਗਆ ਤਾਂ ਜੋ ਮੌਤ ਨਾ ਿੇਖੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦਾ ਿਤਾ ਨਾ ਲੱਗਾ ਵਕਉਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸ 
ਨੂੂੰ  ਉਤਾਹਾਂ ਉਠਾ ਵਲਆ, ਵਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਦੇ ਉਤਾਹਾਂ ਚੁੱ ਕੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਇਹ ਗਿਾਹੀ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਸੀ ਵਕ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ 
ਮਨ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 11:5) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਚੇਤਾਿਨੀ: ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੇਿਾ ਦ ੇਆਿਣੇ ਵਨਿੇਸ਼ 'ਤ ੇਿਾਿਸੀ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿੱਚ 
ਕੁਤਾਹੀ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁਆਰਥੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਵਤੂੰਨ ਡੀ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰੋਗੇ: ਵਨਰਾਸ਼, ਉਦਾਸ ਅਤੇ ਵਨਰਾਸ਼। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਵਕਸੇ ਿੀ ਭਾਿਨਾ ਨੂੂੰ  ਿਛਾਣਦੇ ਹੋ? ਵਫਰ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਿੱਲ ਿਾਿਸ ਜਾਓ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਆਿਣੇ ਇਨਾਮ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਝੂਠਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਜਾਂ ਿਤਨੀ ਦ ੇਵਿਿਹਾਰ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਇੱਕ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਚੇਲੇ ਿਜੋਂ ਅਸੀਸ ਦੇਿੇਗਾ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 1 

ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਿਾਰਥੀ ਉਮੀਦਾਂ ਜਾਂ ਿਾਿੀ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਨੂੂੰ  ਿਰਗਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਇਕਬਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਪ੍ਿੀ ਦੀ ਸੂੰ ਗਿ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 

ਆਓ ਅਫਸੀਆਂ 5 ਨੂੂੰ  ਹੋਰ ਿੇਖੀਏ ਤਾਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਿਤੀ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਜੋ ਵਿਲੱਖਣ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਰੱਖੀਆਂ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣ 
ਸਕੀਏ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਵਿਆਹ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਵਕ ਿਤਨੀ ਹੀ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਵਿੱਚ ਉਹ ਸਾਰਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਿਾਿੇ ਜੋ 
ਉਸ ਦੀਆਂ ਜਨਮਜਾਤ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮਰਦ ਇਨਹ ਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੀ ਕਾਢ ਨਹੀਂ ਕੱਢਦੇ। ਇਹ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਰੱਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਚੇਤਾਿਨੀ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ 
ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਵਿਆਹਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਅਤੇ ਿਰਤਾਵਿਆਂ ਲਈ ਖੋਲਹ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। 

ਹੇ ਿਤਨੀਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਵਣਆਂ ਿਤੀਆਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਿੋ ਵਜਿੇਂ ਿਰਭੁ ਦੇ ਵਕਉਂ ਜੋ ਿਤੀ ਿਤਨੀ ਦਾ ਵਸਰ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਮਸੀਹ ਭੀ ਕਲੀਵਸਯਾ 
ਦਾ ਵਸਰ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਆਿ ਦੇਹੀ ਦਾ ਬਚਾਉਣ ਿਾਲਾ ਹੈ ਿਰ ਤਾਂ ਿੀ ਵਜਸ ਿਰਕਾਰ ਕਲੀਵਸਯਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੈ ਇਸੇ 
ਿਰਕਾਰ ਿਤਨੀਆਂ ਭੀ ਹਰ ਗੱਲ ਵਿੱਚ ਆਿਵਣਆਂ ਿਤੀਆਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣ ਿਰ ਤੁਸਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਭੀ ਹਰੇਕ ਆਿੋ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ 
ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਹੀ ਵਜਹਾ ਿਰੇਮ ਕਰੇ ਅਰ ਿਤਨੀ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦਾ ਮਾਨ ਕਰੇ।।(ਅਫਸੀਆਂ 5:22–24, 33) 

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਹਿਾਵਲਆਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਅਵਜਹਾ ਸ਼ਬਦ ਵਦਖਾਈ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੱਜ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਘਬਰਾਉਂਦਾ 
ਹੈ? 

ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਇਹ ਹਿਾਲਾ ਵਸਰਫ "ਅਿੀਨ ਹੋਿੋ" ਨਹੀਂ ਕਵਹੂੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਇਹ 
"ਿਰਭੂ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਿੋ" ਨੂੂੰ  ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਵਫਰ ਇਹ ਸਿੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, "ਵਜਿੇਂ 
ਕਲੀਵਸਯਾ ਮਸੀਹ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿਤਨੀਆਂ ਹਰ ਗੱਲ ਵਿੱਚ ਆਿਣੇ 
ਿਤੀਆਂ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਣ।" ਵਕੂੰਨੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿੱਚ ਆਿਣ ੇਿਤੀਆਂ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਿੋ? 

ਔਰਤਾਂ, ਹਰ ਗੱਲ ਵਿੱਚ। ਵਸਰਫ ਕੁਝ ਗੱਲਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਵਿੱਚ। 
ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਤਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਤੀਆਂ ਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਿੀ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਉੱਚ ਸਵਤਕਾਰ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਣਾ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 2 

ਇਸਤਰੀਆਂ, ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਜਾਂਚ ੋਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 'ਤ ੇਵਕਿੇਂ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ ਵਕ ਉਹ 
ਇਸਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਵਸਰਫ ਕਈ ਿਾਰ ਇਸਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਦਰਬਾਨ ਬਣ ਜਾਓਗੇ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਸਹੀ ਨਹੀਂ 
ਲੱਗਦਾ? ਹਾਂ__ ਨਹੀਂ__ 

ਜੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਕਬਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਮੂੰਗੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਉਸ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕੇ। ਆਿਣੀਆਂ ਵਚੂੰਤਾਿਾਂ ਦੀ 
ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਅਵਿਸ਼ਿਾਸ ਨੂੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਦਲ ਅਤੇ ਖਾਸ ਬੁੱ ਿੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰੋ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਿਤਨੀਓ, ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੇ ਇਹ ਲੋੜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਵਿੱਚ ਿਾਈਆਂ ਹਨ। ਉਸਨੇ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਮਵਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਵਕ ਕਈ ਿਾਰ ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਉਹ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੂੰਭਿ ਜਾਂ ਅਵਨਆਂਿੂਰਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਅਸੀਂ 

ਿੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਸਬਵਮਟ—ਹੁਿੋਟਾਸੋ (ਯਨੂਾਨੀ)। ਹਾਰ 
ਮੂੰਨਣ, ਸਵਹਯੋਗ ਕਰਨ, ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਲੈਣ ਅਤ ੇ
ਬੋਝ ਚੁੱ ਕਣ ਦਾ ਸਿੈ-ਇੱਛਤ ਰਿੱਈਆ। 



Page | 22 
 

ਇੱਕ ਅਵਜਹੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਿਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਜੀਿਨ ਵਨਰਿੱਖ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨੂੂੰ  ਖਾਸ ਤੌਰ 
'ਤ ੇਅਵਨਆਂਿੂਰਨ ਅਤੇ ਅਵਨਆਂਿੂਰਨ ਸਮਝ ਕੇ ਰੱਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਿਆਹਾਂ ਵਿੱਚ ਵਲਆ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ 
ਮੂੰਨਦੇ ਹੋਏ ਵਕ ਸਾਡੀ ਸਵਥਤੀ ਅਵਨਆਂਿੂਰਨ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਹ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ। ਵਜਸ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਅਸਲ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ 
ਹੈ ਉਸ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਿਚਨਬੱਿਤਾ। ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਅਵਨਆਂਿੂਰਨ ਜਾਿੇਗੀ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ 
'ਤ ੇਵਿਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਅੂੰਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰੀਏ ਵਕ ਸਾਨੂੂੰ  ਿੂਰਤੀ ਲਈ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰੱਬ ਦ ੇਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, 
ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਠੱਗੇ ਹੋਏ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਾਂਗੇ ਵਕਉਂਵਕ ਸਰੀਰ ਕਦੇ ਿੀ ਸੂੰਤੁਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਵਿਆਰ ਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਿਰੇਮ ਵਿੱਚ ਰਹੋਗੇ ਵਜਿੇਂ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਵਿਤਾ ਦ ੇਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਹ ਦ ੇਿਰੇਮ ਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹਾਂ ਏਹ ਗੱਲਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਲਈ ਆਖੀਆਂ ਜੋ ਮੇਰੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਖੁਸ਼ੀ ਿੂਰੀ ਹੋ ਜਾਿੇ।।(ਯੂਹੂੰਨਾ 15:10-11) 

ਔਰਤੋਂ, ਵਨਰਿੱਖ ਅਤੇ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਸਾਡੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦਾ ਵਮਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ 
ਵਿਆਰ ਦ ੇਵਦਲ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਇਸ ਆਦਮੀ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਅਸੁਰੱਵਖਅਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਤੁਸੀਂ 
ਿਰਭ ੂਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਫਾਦਾਰ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰੇਗਾ। 

ਆਓ ਹੁਣ ਲਈ "ਖੁਸ਼" ਸ਼ਬਦ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਿਾਸੇ ਰੱਖੀਏ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੂੰਤਾਂ ਨੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਵਗਆ ਮੂੰਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਿਾਰ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ 
ਹੋਏ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਯਸੂ ਦ ੇਜੀਿਨ ਬਾਰੇ ਿੜਹਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਵਨਸ਼ਚਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਸਦੀ ਤੁਰੂੰਤ ਖੁਸ਼ੀ ਉਸਦੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਦਾ ਟੀਚਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਅਤੇ 
ਇਹੀ ਵਸਿਾਂਤ ਚੇਵਲਆਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਸਿੱਸ਼ਟ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਰਸੂਲ ਿੌਲੁਸ ਦ ੇਜੀਿਨ ਵਿੱਚ। ਬਾਈਬਲ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਿੌਲੁਸ ਨੂੂੰ  ਿੱਥਰ 
ਮਾਵਰਆ ਵਗਆ ਸੀ, ਮੁਰਦਾ ਸਮਝ ਕੇ ਛੱਡ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਸੀ (ਰਸੂਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬ 14:19), ਅਤੇ ਿਰਭ ੂਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਿਸ ਚਲਾ 
ਵਗਆ। 2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 11:23-30 ਵਿੱਚ, ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਦ ੇਆਿਣੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਆਫਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੂਚੀਬੱਿ ਕੀਤਾ। 

ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦੁੱ ਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਨੀਿਾਂ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਇਹ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਦਾ ਜੀਿਨ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿੋਥੀ ਵਿੱਚ ਦੱਵਸਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਲਈ ਦੁੱ ਖ ਝੱਲਦੇ ਹੋਏ ਵਬਹਤਰ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਬਾਈਬਲ 
ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਵਕਰਿਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਡੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਵਿੱਚ 
ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ (2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 12:9-10)। ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦ ੇਚੇਲੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਨੂੂੰ  ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਰਾਇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਅਵਭਆਸਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਦੱਸਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਵਕ ਅਸੀਂ ਕੀ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਹੋਰ ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਰੋ 

ਿਛਾਣ ੋਵਕ ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਰਾਹਾਂ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਕੀ ਿੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ 
ਿਤਨੀਆਂ ਦੋਿਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਆਮ ਵਸਿਾਂਤ ਹੈ। 

ਵਨਰਾ ਇਹੋ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਵਬਿਤਾਂ ਵਿੱਚ ਭੀ ਅਭਮਾਨ ਕਰੀਏ ਵਕਉਂ ਜੋ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਵਬਿਤਾ ਿੀਰਜ ਿੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ 4ਅਤੇ 
ਿੀਰਜ ਵਦਰੜਹਤਾ ਅਤੇ ਵਦਰੜਤਾ ਆਸ ਿੈਦੀ ਕਰਦੀ ਹੈ।(ਰੋਮੀਆਂ 5:3-4) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾਿੋ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਿਰਾਤਾਵਿਆਂ ਵਿੱਚ ਿਿੋ ਤਾਂ ਇਹ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਨ ਅਨੂੰ ਦ ਦੀ ਗੱਲ ਜਾਣੋ। 3ਵਕਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ 
ਹੋ ਭਈ ਤੁਹਾਡੀ ਵਨਹਚਾ ਦੀ ਿਰੀਵਖਆ ਿੀਰਜ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ 4ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਨੁੂੰ  ਿੂਵਰਆਂ ਹੋ ਲੈਣ ਵਦਓ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਵਸੱਿ 
ਅਤੇ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਹੋਿੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਕਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਘਾਟਾ ਨਾ ਹੋਿੇ।।(ਯਾਕੂਬ 1:2-4) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਇਹ ਦ ੇਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਿੱਡਾ ਅਨੂੰ ਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਭਾਿੇਂ ਹੁਣ ਥੋੜਾਕੁ ਵਚਰ ਜੇਕਰ ਲੋੜੀਦਾ ਹੋਿ ੇਤਾਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦ ੇਿਰਤਾਵਿਆਂ ਨਾਲ 
ਦੁਖੀ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹੋ 7ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਖੀ ਹੋਈ ਵਨਹਚਾ ਵਜਹੜੀ ਨਾਸ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਸੋਨੇ ਨਾਲੋਂ ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਤਾਇਆ ਿੀ 
ਜਾਿੇ ਅੱਤ ਭਾਰੇ ਮੱੁਲ ਦੀ ਹੈ ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦ ੇਿਰਗਟ ਹੋਣ ਦ ੇਸਮੇਂ ਉਸਤਤ, ਮਵਹਮਾ ਅਤੇ ਆਦਰ ਦ ੇਯੋਗ ਵਨੈੱਕਲੇ।(1 ਿਤਰਸ 
1:6-7) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਮੇਰੇ ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਮੈਂ ਭੁੱ ਵਲਆ ਵਫਰਦਾ 
ਸਾਂ, ਿਰ ਹੁਣ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
68ਤੂੂੰ  ਭਲਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਭਵਲਆਈ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, 
ਆਿਣੀਆਂ ਵਬਿੀਆਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਵਸਖਲਾ।(ਜ਼ਬੂਰ 119:67–68) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਮੇਰੇ ਲਈ ਭਲਾ ਹੈ ਵਕ ਮੈਂ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ, 

ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਤੇਰੀਆਂ ਵਬਿੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਸੱਖਾਂ। 
ਤੇਰੇ ਮੂੂੰ ਹ ਦੀ ਵਬਿਸਥਾ ਮੇਰੇ ਲਈ 

ਸੋਨੇ ਤੇ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਸੱਕਾਂ ਤੋਂ ਚੂੰਗੀ ਹੈ!।।(ਜ਼ਬੂਰ 119:71-72) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 
 

ਹੇ ਯਹੋਿਾਹ, ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਤੇਰੇ ਵਨਆਉਂ 

ਿਰਮ ਦੇ ਹਨ, ਸੋ ਤੈਂ ਿਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਮੈਨੂੂੰ  ਦੁਖ ਵਦੱਤਾ। 
ਤੇਰੀ ਦਯਾ ਮੈਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਤ ਦੇਿੇ, 
ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਅਨੁਸਾਰ ਵਜਹੜਾ ਤੇਰੇ ਸੇਿਕ ਨੂੂੰ  

ਵਮਵਲਆ।(ਜ਼ਬੂਰ 119:75-76) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 1 

ਦੁੱ ਖ ਦ ੇਸਮੇਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਮੂੰਗੋ। ਉਸਨੂੂੰ  ਦੱਸੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਕਿੇਂ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਡਰਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ, ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਖੱੁਲਹ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਵਿੱਚ, ਦਾਊਦ ਨੇ ਆਿਣਾ ਵਦਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅੱਗੇ ਡੋਲਹ ਵਦੱਤਾ, 
ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਸ ਵਨਮਰਤਾ ਦ ੇਕਾਰਨ ਦਾਊਦ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਸੀ। 
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__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਰੁਕਾਵਟਾਂ 
ਖਾਸ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਰਦਾਂ ਨੇ ਸਿਾਰਥੀ ਅਤੇ ਅਣਜਾਣ ਫੈਸਲੇ ਲਏ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿੀਆਂ, ਿਤਨੀਆਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਿਹੁੂੰਚਾਇਆ ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਵਜਨਸੀ ਸੋ਼ਸ਼ਣ, ਬਲਾਤਕਾਰ, ਵਹੂੰ ਸਾ, ਵਤਆਗ, 

ਵਨਰਾਦਰ ਅਤੇ ਬੇਰਵਹਮੀ। ਇੱਕ ਔਰਤ ਨੇ ਵਿਤਾ, ਭਰਾ, ਚਾਚ,ੇ ਗੁਆਂਢੀ ਜਾਂ ਬੁਆਏਫਰੈਂਡ ਤੋਂ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਿੱਿ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕੀਤਾ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਅਨੁਭਿ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਇੱਕ ਵਿਤਾ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸਦੀ 
ਅਗਿਾਈ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਘਬਰਾਹਟ ਜਾਂ ਡਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਕਲਿਨਾ ਿੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਿਤਨੀ ਬਣਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਵਜਸ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਬੁਲਾ ਵਰਹਾ 
ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਤਾ ਨੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੂੂੰ  ਗਲਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੋਿ ੇਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ , ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਂ, ਭਰਾਿਾਂ ਜਾਂ ਭੈਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਦੁੱ ਖ 
ਿਹੁੂੰ ਚਾਇਆ ਹੋਿੇ, ਅਤੇ ਇਸਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਨੂੂੰ  ਮਰਦਾਂ ਿਰਤੀ ਡੂੂੰ ਘਾ ਿਰਭਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਹੋਿੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੋਿ ੇਵਕ ਤੁਸੀਂ 
ਇੱਕ ਅਵਜਹੇ ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਵਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਵਦਲ ਦੁਖੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਸੋਚਦੇ ਹੋ, ਜੇਕਰ ਮੈਂ ਇਸ ਮੂਰਖ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਣ ਜਾ ਰਹੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਸ਼ਰਮ ਆਿੇਗੀ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿੁਰਾਣ ੇਦੁੱ ਖਾਂ ਨਾਲ ਿਛਾਣ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਅਤੇ ਸਿ-ੈਰੱਵਖਆ ਨਾਲ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ 
ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 
 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ 'ਤੇ ਗੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਭੜਕਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਿਾਉਂਦੇ ਹੋ? 

ਤੁਸੀਂ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਆਮ ਭਾਿਨਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਿੀ ਆਿਣੇ 
ਵਿਛਲੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਨਾਲ ਨਵਜੱਵਠਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿਲ ਕੱਢੋ, " ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਕੀ ਮੈਨੂੂੰ  ਮਾਫੀ ਦੁਆਰਾ ਇਲਾਜ ਦੀ ਭਾਲ 
ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਅੱਗ ੇਝੁਕਣ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ? 

ਿਰਭ,ੂ ਮੈਨੂੂੰ  ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਮੈਂ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਿੀ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ।" ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦਾ ਮੱੁਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, 
ਿਰ ਅਕਸਰ ਇਹ ਇੱਕ ਅਤੀਤ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਜਸਦਾ ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਰ ਨਵਜੱਵਠਆ ਨਹੀਂ ਵਗਆ ਹੈ। 
 

ਜੇਕਰ ਇਹ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਘਰ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਅਤੀਤ 'ਤ ੇਿਾਿਸ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਤਾ ਲਗਾਓ ਵਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਇਲਾਜ ਵਕੱਥੇ ਭਾਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਕਸਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇੱਕ ੋਇੱਕ ਵਿਕਲਿ ਕੁੜੱਤਣ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਨ ਦੀ 
ਅਯੋਗਤਾ ਦੀ ਿਾਿੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਹਰ ਵਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਕਰਵਮਤ ਕਰੇਗਾ। 

ਸਭਨਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਰੱਖਣ ਦਾ ਵਿੱਛਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਵਿੱਤਰਤਾਈ ਦਾ ਵਜਹ ਦੇ ਵਬਨਾ ਕੋਈ ਿਰਭੁ ਨੂੂੰ  ਨਾ ਿੇਖੇਗਾ ਿੇਖਣਾ ਭਈ ਕੋਈ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਤੋਂ ਿੂੰ ਵਜਆ ਨਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੋਿੇ ਭਈ ਕੋਈ ਕੁੜੱਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਫੁੱ ਟ ਕੇ ਦੁਖ ਦੇਿੇ ਅਤੇ ਬਾਹਲੇ ਉਸ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਵਭਰਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:14-15) 

ਦੂਵਜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਦੱਤੇ ਗਏ ਦੁੱ ਖ ਗੜਹ ਅਤੇ ਜ਼ੂੰਜੀਰਾਂ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਮਸੀਹੀ ਸਫਰ ਵਿੱਚ ਰੁਕਾਿਟ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ 
ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਕੇ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਅਤੀਤ 'ਤੇ ਮਾਫੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅੂੰ ਵਤਕਾ P: 

ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਮਾਫੀ 'ਤੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਰੱਖੇ ਗਏ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਇਹ ਹੈ 
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ਵਕ ਉਹ ਿਵਹਲਾਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਆਿਣਾ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੇ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਅੱਗੇ ਝੁਕਣਾ। ਇਹ ਸਾਡੀਆਂ ਿਰੂੰਿਰਾਿਾਂ, ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਵਨਯਮਾਂ, ਨਸਲੀ ਗੁਣਾਂ, ਵਿਛਲੇ ਦੁੱ ਖਾਂ, ਜਾਂ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਸਾਡੇ ਮਾਵਿਆਂ 
ਦ ੇਰਵਹਣ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਨਹੀਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 2 

ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਿ ੇਤਾਂ ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਬਾਰੇ ਸਮੱਗਰੀ ਨੂੂੰ  ਿੜਹਨ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾਿੂਰਨ ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਵਲਖੋ। ਹਰ ਉਸ ਵਬੂੰਦੂ 'ਤੇ 
ਅਮਲ ਕਰੋ ਵਜੱਥੇ ਕਾਰਿਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇੱਕ ਕੌੜੀ ਔਰਤ, ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਇਰਾਦੇ ਦ,ੇ ਆਿਣਾ ਘਰ ਢਾਹ ਦੇਿੇਗੀ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਵਿਆਨ ਵਦਓ: ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਿੇਲੇ ਵਕਸੇ ਦੁਰਵਿਿਹਾਰ ਿਾਲੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਦਦ ਲੈਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹੈ ਵਕ ਨਾ ਤਾਂ ਿਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਰੂਿ ਵਿੱਚ ਦੁਰਵਿਿਹਾਰ ਨੂੂੰ  ਸਵਹਣ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮੌਵਖਕ ਦੁਰਵਿਿਹਾਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਤਾਂ ਢੁਕਿੀਂ ਮਦਦ ਲਓ। ਦਖਲਅੂੰਦਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਸਲਾਹ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। 
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ਿਾਠ 3 

ਦੁਨੀਆ ਦ ੇਪ੍ਰਭਾਵ ਿੋਂ ਸਾਵਿਾਨ ਰਹੋ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂੂੰ  ਦੁਵਨਆਿੀ ਫਲਸਵਫਆਂ ਦ ੇਿਰਭਾਿ ਹੇਠ ਆਉਣ ਦ ੇਰਹੇ ਹੋ? ਜੇ ਅਵਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਹ 
ਨੂੂੰ  ਿਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ, "ਖੈਰ, ਮੇਰੀ ਸੂੰਸਵਕਰਤੀ (ਭਾਿ ਨਸਲੀ ਵਿਛੋਕੜ), ਅਸੀਂ ਇਹ 
ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।" ਜਾਂ "ਇੱਕ __________ (ਆਿਣਾ ਨਸਲੀ ਵਿਛੋਕੜ ਭਰੋ) ਦ ੇਰੂਿ ਵਿੱਚ, ਔਰਤ ਦਾ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਕਵਹਣਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਜਾਂ ਔਰਤ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਵਸਖਲਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ।" ਿਰ ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਿਾਸੇ 
ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਵਸੱਿੇ ਟਕਰਾਅ ਵਿੱਚ ਹਨ। ਕਈ ਿਾਰ, ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਤਰਜੀਹਾਂ 
ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਨੈਵਤਕ ਿਰਭਾਿ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨਾ ਵਬਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਜਦੋਂ ਇੱਕ 
ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਉਲਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ਨੈਵਤਕ ਟਕਰਾਅ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਿਾਿ ਹੈ। ਸਾਨੂੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਿਆਹ 
ਅਤੇ ਿਵਰਿਾਰ ਬਾਰੇ ਆਿਣੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨਾਲ ਜਾਂਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸੁੱ ਵਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ਰਭਾਵ 

ਸਾਡੀ ਸੂੰ ਸਵਕਰਤੀ, ਜਾਂ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਫਲਸਫੇ ਅਤੇ ਵਸਿਾਂਤ, ਸਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਬੁੱ ਿੀ ਮੀਡੀਆ (ਵਕਤਾਬਾਂ, ਟੀਿੀ, 
ਵਫਲਮਾਂ, ਰਸਾਲੇ, ਅਤੇ ਇੂੰ ਟਰਨੈੈੱਟ, ਵਸਰਫ ਕੁਝ ਕੁ ਦ ੇਨਾਮ ਦੱਸਣ ਲਈ) ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਅਕਸਰ ਵਸੱਵਖਆ ਅਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦ ੇਦਬਾਅ ਰਾਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਿੀ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਿਵਰਿਾਰ ਨੂੂੰ  ਦੁਨੀਆਂ ਦ ੇਲੈਂਸ ਰਾਹੀਂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਿਾਸ 
ਅਤੇ ਫਲਸਫ ੇਇੂੰ ਨੇ ਜੜਹ ਫੜ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਕ ਅਸੀਂ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ, ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ 
ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਇਸਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 

ਿਾਰਵਮਕ ਪ੍ਰੂੰ ਪ੍ਰਾਵਾਂ 

ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਾਰਵਮਕ ਵਸੱਵਖਆਿਾਂ ਿਰੂੰਿਰਾਿਾਂ ਬਣ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਆਓ ਅਸੀਂ 
ਬਰੀਆ ਦ ੇਮਸੀਹੀਆਂ ਿਾਂਗ ਬਣੀਏ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿੌਲੁਸ ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ ਸੁਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, "ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਵਕ ਕੀ ਇਹ 
ਗੱਲਾਂ ਸੱਚ ਹਨ" (ਰਸੂਲਾਂ ਦ ੇਕਰਤੱਬ 17:11)। ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦ ੇਸੱਚਾਈ ਬਾਰੇ ਬਚਨ ਨੂੂੰ  ਅੂੰਨਹੇ ਿਾਹ ਨਾ ਲਓ, ਇਸ ਿਰਕਬੁੱ ਕ ਤੋਂ ਿੀ ਨਹੀਂ, ਿਰ 
ਬਚਨ ਨੂੂੰ  ਖੋਲਹੋ  ਅਤੇ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ ਵਕ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ। ਵਯਸੂ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਿਾਰਵਮਕ ਆਗੂਆਂ ਨਾਲ ਨਵਜੱਠਣਾ ਵਿਆ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰੂੰ ਿਰਾਿਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਜੀਉਣਾ ਿਸੂੰਦ ਕਰਦੇ ਸਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਿਾਰਵਮਕ ਸੱਵਭਆਚਾਰ 'ਤ ੇਹਾਿੀ ਹੋ ਗਏ ਸਨ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਉਹ ਿੱਡੇ ਹੋਏ ਸਨ। 
ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਸਖਾਏ ਗਏ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਵਜੱ਼ਦ ਨਾਲ ਇਨਕਾਰ ਕਰਕ,ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਨੂੂੰ  ਰੱਦ ਕਰ 
ਵਦੱਤਾ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਆਇਆ ਸੀ। 

ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰੂੰ ਪ੍ਰਾਵਾਂ 

ਿਰੂੰਿਰਾਿਾਂ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਵਿਿਹਾਰ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ, ਇੱਕ ਿੀੜਹੀ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਿੀੜਹੀ ਤੱਕ ਚਲੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਮਾਿੇ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਨੂੂੰ  ਵਮਆਰ ਿਜੋਂ ਿਰਤਦੇ ਹੋਏ ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਹ ਦੀ ਮਾੜੀ ਸਲਾਹ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਜਦੋਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ 
ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮਸੀਹੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਖ਼ਤ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਡਾ ਵਮਆਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਬਚਨ ਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਮਾਿੇ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਵਿਆਹ ਦ ੇਵਿਸੇ਼ 'ਤ ੇ
ਿਰਕਾਵਸ਼ਤ ਿੁਰਾਣੇ ਫਲਸਫੇ, ਮੌਜੂਦਾ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨੀ ਅਤੇ ਕਈ ਲੇਖਕ ਹਨ। ਕੁਝ ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ 'ਤ ੇਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਮੱੁਖ ਿਰਿਾਹ 
ਬਣ ਗਏ ਹਨ। ਵਸਗਮੂੰਡ ਫਰਾਇਡ ਿਰਗੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਅਜ ੇਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਇੱਕ ਵਿਹਾਰਕ ਸਰੋਤ ਮੂੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
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ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਵਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਫਲ ਿੀ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਕਦੇ ਿੀ ਖੁਦ ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਿਰਾਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਕਦੇ ਿੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ 
ਦੁਆਰਾ ਿਰਮਾਵਣਤ ਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਲਾਹ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਵਯਸੂ ਨੇ ਇਸ ਵਿਸੇ਼ 'ਤੇ ਇੱਕ ਠੋਸ ਚੇਤਾਿਨੀ ਵਦੱਤੀ ਸੀ। 

ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਵਖਆ, ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰਾਂ ਟਾਲ ਵਦੂੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਆਿਣੀ ਰੀਤ ਨੂੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਖੋ। 
ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਰੀਤ ਨਾਲ ਵਜਹੜੀ ਤੁਸਾਂ ਚਲਾਈ ਹੈ ਅਕਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਥੇਰੇ ਇਹੋ 
ਵਜਹੇ ਕੂੰ ਮ ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ।।(ਮਰਕੁਸ 7:9, 13) 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਯਹੂਦੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਜੀਿਨ ਵਜਉਣ ਲਈ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਵਦੱਤੀਆਂ ਸਨ, ਿਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਿਾਰਵਮਕ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਦਲ 
ਵਦੱਤਾ, ਤੋਵੜਆ-ਮਰੋਵੜਆ ਅਤੇ ਜੋਵੜਆ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੱਚਾਈ ਦ ੇਬਜਾਏ ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਵਨਯਮਾਂ ਜਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦ ੇਅਿੀਨ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਅਵਜਹਾ ਕਰਕ,ੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨੂੂੰ  ਬੇਕਾਰ ਕਰ ਵਦੱਤਾ। ਇਸ ਸੂੰਦਰਭ ਵਿੱਚ, ਫਰੀਸੀ ਕਵਹ ਰਹੇ ਸਨ ਵਕ 
ਉਹ ਆਿਣੇ ਮਾਵਿਆਂ ਦੀ ਵਿੱਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਵਕਉਂਵਕ ਿੈਸਾ "ਕੁਰਬਾਨ" ਸੀ, ਜੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਬਲੀਦਾਨ 
ਦਾ ਤੋਹਫਾ ਸੀ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ, ਉਹ ਲਾਲਚ ਨੂੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਠਵਹਰਾ ਰਹੇ ਸਨ, ਆਿਣੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਿੈਸੇ ਬਚਾ ਰਹੇ ਸਨ। 

ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡੇ ਵਦਲ ਵਕੂੰ ਨੇ ਿੋਖੇਬਾਜ਼ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਬਣਾ ਸਕੀਏ, ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਉਦੇਸ਼ਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ 
ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੂੂੰ  ਤੋੜ-ਮਰੋੜ ਕੇ ਿੇਸ਼ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਵਯਸੂ ਨੇ ਵਕਹਾ, "ਉਹ ਵਿਅਰਥ ਮੇਰੀ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨੂੂੰ  
ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਿਜੋਂ ਵਸਖਾਉਂਦੇ ਹਨ" (ਮਰਕੁਸ 7:7)। ਿਰਭ ੂਦੁਆਰਾ ਕੋਈ ਿੀ ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਕੂੰਮ ਅਣਦੇਖਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। 

ਬਾਈਬਲੀ ਪ੍ਰੂੰ ਪ੍ਰਾਵਾਂ 

ਕੁਝ ਿਰੂੰ ਿਰਾਿਾਂ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਨੂੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਥੱਸਲੁਨੀਕਾ ਦੀ ਕਲੀਵਸਯਾ ਨੂੂੰ  ਵਕਹਾ, “ਇਸ 
ਲਈ, ਭਰਾਿੋ, ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਖੜਹੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰੂੰ ਿਰਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਫੜੀ ਰੱਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਸਖਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਭਾਿੇਂ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ 
ਸਾਡੀ ਵਚੱਠੀ ਦੁਆਰਾ” (2 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:15)। ਿੌਲੁਸ ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਸੀ ਵਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਖੜਹੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਸੱਚਾਈਆਂ 
ਨੂੂੰ  ਫੜੀ ਰੱਖੋ ਜੋ ਰਸੂਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਿਰਚਾਰ ਅਤੇ ਿੱਤਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ। ਸਾਨੂੂੰ  ਸਾਵਰਆਂ ਨੂੂੰ  ਸੱਚਾਈ ਨੂੂੰ  
ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਫੜੀ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨੂੂੰ  ਸਾਨੂੂੰ  ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਬਣਨ ਦ ੇਸਕਦੇ, ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ 
ਿੀ ਵਦਖਾਈ ਦੇਿੇ। ਅਤੇ ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਸਾਨੂੂੰ  ਕਈ ਿਾਰ ਅਜੀਬ ਸਮਵਝਆ ਜਾਿੇਗਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਦ ੇਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦ ੇਉਲਟ ਹਨ। 

ਓਹ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਅਚਰਜ ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸੇ ਅੱਤ ਬਦਚਲਣੀ ਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਖੇਡਦੇ ਤਾਂ ਹੀ ਓਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਵਨੂੰ ਵਦਆ ਕਰਦੇ ਹਨ।(1 ਿਤਰਸ 4:4) 

ਸਾਨੂੂੰ  ਅਜੀਬ ਵਦਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਅਜਨਬੀ ਹਾਂ, ਦੁਨੀਆਂ ਲਈ ਿਰਦੇਸੀ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਹਰ ਕੂੰ ਮ 
ਨੂੂੰ  ਵਨਰਦੇਸ਼ਤ ਅਤੇ ਵਨਯੂੰਤਵਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਲੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਸੀਹ ਤੋਂ ਅੱਡ, ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਿਾਤਸ਼ਾਹੀ ਤੋਂ ਵਨਆਰੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ, ਬਚਨ ਦੇ ਨੇਮਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ, ਆਸਾ ਹੀਣ 
ਅਤੇ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਰਵਹਤ ਸਾਓ ।(ਅਫਸੀਆਂ 2:12) 

ਸਵ-ੈਪ੍ੜਿਾਲ 1 
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ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਤਰਹਾਂ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਜਾਂ ਿਾਰਵਮਕ ਿਰੂੰਿਰਾਿਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨਾਲ ਸਵਹਮਤ ਨਹੀਂ 
ਹਨ? ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਹ ਨੂੂੰ  ਿਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ? ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਿਜੋਂ ਇਸ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਉੱਿਰ ਵਦੱਤੇ ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ 
ਵਸੱਵਖਆ ਹੈ, ਵਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਪ੍ਵਰਵਾਰ ਬਾਰੇ ਵਯਸ ੂਦਾ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ 

ਵਯਸੂ ਨੇ ਵਕਸੇ ਦ ੇਵਿਚਾਰਾਂ ਜਾਂ ਿਰਭਾਿ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਰੱਖਣ ਦੇ ਵਿਰੱੁਿ ਚੇਤਾਿਨੀ ਵਦੱਤੀ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਵਕਹਾ, "ਜੇਕਰ 
ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਵਿਤਾ ਅਤੇ ਮਾਤਾ, ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਬੱਵਚਆਂ, ਭਰਾਿਾਂ ਅਤੇ ਭੈਣਾਂ, ਹਾਂ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਨਾਲ ਿੀ 
ਨਫਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਮੇਰਾ ਚੇਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ" (ਲੂਕਾ 14:26)।  

ਵਯਸੂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਵਕ ਉਸਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ, ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਿਵਰਿਾਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ 
ਨਫਰਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਜੇਕਰ ਗੱਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਮਾਵਿਆਂ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਨਾਲ, ਜਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 
ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਆਿਣ ੇਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਦੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਰਸਤਾ ਚੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਆਇਤ ਵਿੱਚ 
ਨਫਰਤ ਿਜੋਂ ਅਨੁਿਾਦ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਅਰਥ ਹੈ "ਘੱਟ ਵਿਆਰ ਕਰੋ।" ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਉਸਦੇ ਬਚਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਜੋ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਸਾਡਾ ਵਿਆਰ ਵਕਸੇ ਿੀ ਹੋਰ ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਨਾਲੋਂ ਿੱਡਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਕੀਮਤ 'ਤ ੇਮਸੀਹ ਦਾ ਕਵਹਣਾ ਮੂੰਨਣਾ ਇੱਕ 
ਸੱਚ ੇਚੇਲੇ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਦ ੇਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿੱਚ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਯਹੂਦੀਆਂ ਨੇ ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ, ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਸਦੇ ਚੇਵਲਆਂ ਿਜੋਂ 
ਿਛਾਣ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਦੂਰ ਰੱਵਖਆ ਵਗਆ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਵਦੱਤੀ ਗਈ। ਇਹ ਅੱਜ ਿੀ ਿੂਰੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਹੋ 
ਵਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਮਸੀਹ ਨੂੂੰ  ਚੁਣਦੇ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਘੱਟ ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਨਕਲਦੇ ਹਨ। 
ਿਵਹਲਾਂ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਲੋਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਵਫਰ ਖੁਸ਼ੀ, ਵਫਰ ਸੂੰਤੁਸ਼ਟੀ, ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਫਲ। ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ, ਜੋ ਵਕ ਵਿਆਰ ਹੈ, 

ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਫਲ ਿਗਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਉਹ ਫਲ ਵਕੂੰਨਾ ਚੂੰਗਾ ਹੈ? ਇਹ ਸਵੜਆ ਹੋਇਆ ਮਾਸ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ 
ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਵਦਖਾਿਾ ਿਾਰਵਮਕਤਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਗੂੰਦੇ ਚੀਥੜੇ ਿਾਂਗ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਸੱਭੇ ਭਵਰਸ਼ਟੀ ਿਾਂਙੁ ਹੋ ਗਏ, 

ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਭ ਿਰਮ ਿਲੀਤ ਕੱਿੜੇ ਿਰਗੇ ਹਨ। 
ਅਸੀਂ ਿੱਤੇ ਿਾਂਙੁ ਕੁਮਲਾ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, 
ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਬਦੀਆਂ ਹਿਾ ਿਾਂਙ ੁਸਾਨੂੂੰ  ਚੁੱ ਕ 

ਲੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।(ਯਸਾਯਾਹ 64:6) 

ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਿੀ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਵਨਕਲਦਾ - ਇੱਕ ਿੀ ਚੂੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ। ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ ਿਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦੁਖੀ ਅਤੇ ਉਦਾਸ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੂੜਾ-ਕਰਕਟ ਵਨਕਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਨਸਾਨਾਂ 
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ਿਜੋਂ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਮਾੜੇ ਰਿੱਈਏ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਵਿਿਹਾਰ ਲਈ ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸਾਡੀ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ 
ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ ਅਵਜਹੇ ਵਭਆਨਕ ਦਬਾਅ ਹੇਠ ਜਾਇਜ਼ ਹੈ। 
 

ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ ਦੋਿੇਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਿਾਹ ਨੂੂੰ  ਦੇਖੋ। ਮਨਹ ਾ ਕੀਤਾ ਫਲ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਾਗ਼ ਵਿੱਚ 
ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਿੱੁਵਛਆ, "ਆਦਮ, ਕੀ ਹੋਇਆ?" ਆਦਮ ਦ ੇਮੂੂੰ ਹੋਂ ਿਵਹਲੇ ਸ਼ਬਦ ਕੀ ਸਨ? "ਇਹ ਉਹ ਔਰਤ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਵਦੱਤੀ 
ਸੀ।" ਉਸਨੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ - ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ । ਇਹ ਸਾਡਾ ਿਾਿ ਸੁਭਾਅ ਹੈ। 

ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਆਿਣੇ ਦੁੱ ਖ ਲਈ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਿਾਿ ਵਿੱਚ ਲੋਕ, ਆਿਣੀ ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇਸਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਹਦਾਇਤ ਨੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਜਾਂ ਿਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਦੁਖੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਿਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਹੋਣ ਵਦੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਿੀ ਸਿੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਨਹੀਂ 
ਦੇਖ ਸਕੋਗੇ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣਾ ਿਾਿ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੋਬਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਿਾਰ-ਿਾਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਮੇਰੇ ਰਾਹ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰੋ, ਆਿਣੀ ਸਮਝ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਮੇਰੇ ਿੱਲੋਂ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ।" ਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ, ਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰਦਰੋਂ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਆਿਣ ੇਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਾਿ 
ਵਿੱਚ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਦੁਖੀ ਹੋਿੋਗੇ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਬਹੁਤ ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਖੁਸ਼ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇਿੇ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ 
ਉਹ ਆਿਣੇ ਹਰੇਕ ਬੱਚ ੇਨੂੂੰ  ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਿਣ ੇਸੂੰ ਿੂਰਨ ਵਿਆਰ ਦ ੇਕਾਰਨ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:5-6)। 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਿਵਹਲੀ ਵਨਸ਼ਾਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਅਨੂੰ ਦ ਅਤੇ ਸੂੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੈ। ਉਦਾਸੀ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਵਫਰ ਸਾਡੇ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਫਲ ਸੱਚਮੱੁਚ ਵਖੜਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇੱਕ ੋਇੱਕ ਹੱਲ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ  ਭਾਲੀਏ ਅਤੇ 
ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਜਾਂਚਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਰਹੀਏ। ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦ ੇਫਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਬੂੰਦ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣੇ 
ਆਿ ਨੂੂੰ  ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਨਾਖੁਸ਼ੀ ਲਈ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ 'ਤ ੇਵਿਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰਾਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਰਮਾਤਮਾ 
ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਿਰਾਰਥਨਾਿੂਰਨ ਇਕਬਾਲ ਵਲਖੋ, ਉਸਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਹੋ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਹੋਰ ਫਲਸਵਫਆਂ ਨੂੂੰ  ਿਾਸੇ ਰੱਖ ਕੇ ਅਤੇ ਦੋਸ਼-ਿਰਤੀਰੋਿ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਾ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਕਵਹਣ ਦ ੇਢੂੰਗ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਵਤਆਰ 
ਹਾਂ। ਿਤੀ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਤਰਕਿੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਤਨੀ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਹੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਸਾਰੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ: ਿਰਭੂ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਿ,ੋ ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਤੀ ਮੁਖੀ ਹੈ। ਹਰ ਗੱਲ ਵਿੱਚ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦ ੇਅਿੀਨ ਰਹੋ। 
ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਕਰੋ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਿਨ ਲਈ ਇਸ ਸਭ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

ਅਿੀਨਗੀ ਦਾ ਕੂੰ ਮ: ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਿੀ ਨੂੂੰ  ਵਦਰੜ ਕਰਨਾ 

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਤੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਅਤੇ ਅਤੀਤ ਉਸਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨਾਲ ਭਵਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ? 

ਇਹ ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਹੈ, ਇੱਕ ਮਨੱੁਖੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ, ਵਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਸੱ਼ਕ ਹੋਿੇਗਾ, ਜੋ ਸੱਚਮੱੁਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ 
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ਭਰੋਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਉਸਦੇ ਅਵਿਕਾਰ ਹੇਠ ਰੱਖੇਗਾ। ਬਾਈਬਲ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਵਦਖਾਈ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ 
ਅਿੀਨ ਔਰਤ ਦਾ ਸੁਭਾਅ। 

ਇਸੇ ਿਰਕਾਰ ਹੇ ਿਤਨੀਓ, ਆਿਵਣਆਂ ਿਤੀਆਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਿੋ ਭਈ ਜੇ ਕੋਈ ਬਚਨ ਨਾ ਿੀ ਮੂੰਨਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਓਹ ਬਚਨ ਤੋਂ 
ਵਬਨਾ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਦੀ ਚਾਲ ਢਾਲ ਦ ੇਕਾਰਨ ਵਖੱਚੇ ਜਾਣ 2ਵਜਸ ਿੇਲੇ ਓਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਵਿੱਤਰ ਚਾਲ ਢਾਲ ਨੂੂੰ  ਜੋ ਅਦਬ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਿੇ ਿੇਖ ਲੈਣ 3ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਵਸੂੰਗਾਰ ਵਸਰ ਗੁੂੰ ਦਣ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਦੇ ਗਵਹਣੇ ਿਾਉਣ ਅਥਿਾ ਬਸਤਰ ਿਵਹਨਣ ਦੇ ਨਾਲ 
ਬਾਹਰਲਾ ਨਾ ਹੋਿੇ 4ਿਰ ਉਹ ਮਨ ਦੀ ਗੁਿਤ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਹੋਿੇ ਵਜਹੜੀ ਓਸ ਅਿਨਾਸੀ ਵਸੂੰਗਾਰ ਨਾਲ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਕੋਮਲ 
ਅਤੇ ਗੂੰ ਭੀਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਵਕਉਂ ਜੋ ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਲੇਖੇ ਿੱਡੇ ਮੱੁਲ ਦਾ ਹੈ 5ਵਕਉਂ ਜੋ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਅਗਲੇ ਸਵਮਆਂ ਵਿੱਚ ਿਵਿੱਤਰ 
ਇਸਤਰਰੀਆਂ ਵਜਹੜੀਆਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉੱਤੇ ਆਸ ਰੱਖਦੀਆਂ ਸਨ ਆਿਵਣਆਂ ਿੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਵਸੂੰਗਾਰਦੀਆਂ 
ਸਨ 6ਵਜਿੇਂ ਸਾਰਾਹ ਅਬਰਾਹਾਮ ਨੂੂੰ  ਸੁਆਮੀ ਕਵਹ ਕੇ ਉਹ ਦੇ ਅਿੀਨ ਰਹੀ ਵਜਹ ਦੀਆਂ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਜੇ ਸੁ਼ਭ ਕਰਮ 
ਕਰਦੀਆਂ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਿਰਕਾਰ ਦੇ ਡਵਹਲ ਨਾਲ ਨਾ ਡਰਦੀਆਂ ਹੋਿੋ ।।(1 ਿਤਰਸ 3:1-6) 

ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਿਤੀ ਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਬਾਰੇ 
ਕੋਈ ਖਾਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਹਦਾਇਤ ਕਾਫੀ ਖਾਸ ਹੈ - ਅਿੀਨ ਰਵਹਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਆਇਤ ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਦੀ ਇੱਕ 
ਅਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਿਰਭੂ ਨਾਲ ਸੂੰਗਤ ਿੱਲ ਿਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਨੂੂੰ  ਕਿਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ("ਵਜੱਵਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ")। ਇੱਕ ਿਤਨੀ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਸਦੇ ਆਚਰਣ ਅਤੇ ਰਿੱਈਏ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ("ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦੇ")। ਿਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਆਿਣਾ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੋ, 

ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਦ ੇਰੂਿ ਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਦ ੇਅੱਗੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਹ ਕੂੰ ਮ ਕਰੇਗਾ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੋਵੜਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਅਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਜੋ ਬਚਨ ਦਾ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਸੀਸ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ ਇੱਕ ਆਸਾਨ ਰਸਤੇ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਅਸੀਂ ਕਈ ਿਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਆਇਤਾਂ ਨੂੂੰ  
ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਵਯਸੂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿੈ-ਇਨਕਾਰ, ਸਲੀਬ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ (ਮੱਤੀ 16:24-25)। 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਿਤੀ ਇੱਕ ਮੂਰਖਤਾਿੂਰਨ ਚੋਣ ਜਾਂ ਬੁਰਾ ਫੈਸਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਅਸਵਹਮਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਅਸਵਹਮਤ ਹੈ ("ਭਾਿੇਂ ਕੁਝ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ" 1 ਿਤਰਸ 3:1 ਤੋਂ)। ਸਰਾਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕੁਦਰਤੀ ਿਰਵਿਰਤੀ ਬਵਹਸ ਅਤੇ 
ਬਵਹਸ ਕਰਨ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਵਜੱਤ ਲੈਂਦੇ। ਬਾਈਬਲ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਵਕ "ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦ"ੇ 
ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਵਜੱਤੋ (ਆਇਤ 1)। ਇਹ ਕਵਹਣਾ ਇੱਕ ਗੱਲ ਹੈ, "ਵਿਆਰੇ, ਇੱਥੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਦੇਖਣ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਿਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਿਾਈ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਫੈਸਲੇ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਾਂਗਾ।" ਿਰ ਕੌੜੇ ਗੁੱ ਸੇ, ਰੱਵਖਆਤਮਕ ਿਮਕੀਆਂ, ਅਤੇ ਵਿਅੂੰਗ, ਆਲੋਚਨਾ, ਥੁੱ ਕਣਾ ਅਤੇ ਅਸਿੀਕਾਰ 
ਿਰਗੇ ਗੈਰ-ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨਾਲ ਬਵਹਸ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕਰਨਾ ਵਬਲਕੁਲ ਿੱਖਰਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਈਸਾਈ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਿਤੀ ਲਈ ਇੱਕ ਿਰਮੀ ਆਗੂ ਬਣਨ ਜਾਂ ਬਚਾਏ ਜਾਣ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸਨੂੂੰ  
ਆਿਣੀ ਿੀ ਿਜੋਂ ਦੇਖ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਿਤਨੀਓ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਟੀਚਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ "ਵਜੱਤੇ ਜਾ ਸਕਣ"। 1 ਿਤਰਸ 3:1-6 ਦ ੇਸੂੰਦਰਭ ਵਿੱਚ, ਉਹ ਆਿਣੇ ਇਰਾਦੇ ਨੂੂੰ  ਿਰਗਟ 
ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਿਤੀ "ਵਜੱਵਤਆ ਜਾ ਸਕ"ੇ। ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਇਹ ਕੋਈ ਿਾਅਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇੱਕ ਰਸਤਾ ਹੈ ਵਜਸ 'ਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਕੋਲ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿੀ ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਉਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤਲਾਕ ਦੀ ਕਗਾਰ 'ਤ ੇਅਣਵਗਣਤ ਵਿਆਹ, ਕਾਗਜ਼ਾਤ ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਦਾਇਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਜਦੋਂ 
ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਿੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬਦਲ ਗਏ ਹਨ। ਿਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਬਚਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ, 

ਵਿਸ਼ਿਾਸੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਸੱਖਣ ਅਤੇ ਿਿਣ ਲਈ ਿਰੇਵਰਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਿੂਰੇ ਿਵਰਿਾਰ ਲਈ ਬਹਾਲੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਬਹੁਤ ਚੂੰਗਾ ਹੈ! 
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ਿਤਨੀਆਂ, ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਰਹੋ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਿਤੀ "ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਦ ੇਚਾਲ-ਚਲਣ ਦੁਆਰਾ ਵਜੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਿੱਤਰ ਚਾਲ-ਚਲਣ ਨੂੂੰ  ਿੇਖਦੇ ਹਨ" (1 ਿਤਰਸ 3:1-2)। ਦੇਖਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਦੇਖਣਾ, ਦੇਖਣਾ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਨਾ।"6 ਜੋ ਅਸੀਂ ਵਸੱਵਖਆ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਔਰਤ ਨੂੂੰ  ਸਹਾਇਕ ਬਣਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਿਤੀ (ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦ ੇਆਚਰਣ ਨੂੂੰ  ਦੇਖ ਕੇ, ਸੋਚ-ਵਿਚਾਰ ਕਰਕ ੇਅਤੇ ਦੇਖ ਕੇ) ਜਾਣੇਗਾ ਵਕ ਕੀ ਉਹ ਉਸਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਿਵਿੱਤਰ ਆਚਰਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਿਰਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੇ ਵਿਿਹਾਰਾਂ ਤੋਂ ਿਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੇ ਉਲਟ ਹਨ। ਇੱਕ 
ਲੇਖਕ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਦੇ "ਆਚਰਣ ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਵਿੱਚ ਅਵਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਉਸਦੀ ਿਾਰਵਮਕਤਾ ਦੀ 
ਸੁੂੰ ਦਰਤਾ ਨੂੂੰ  ਵਿਗਾੜ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਿਤੀ ਦੇ ਮਨ 'ਤੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਿਰਭਾਿ ਨੂੂੰ  ਰੋਕ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।"7 ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਦਾ 
ਆਿਣ ੇਿਤੀ 'ਤ ੇਬਹੁਤ ਿਰਭਾਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਦੂਰ। 

ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਇਸ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿੂਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਵਦਲ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰੂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਵਹਲਾ ਿਤਰਸ 3:3 ਇੱਕ ਔਰਤ ਦੀ ਆਿਣੇ 
ਿਾਲਾਂ, ਗਵਹਵਣਆਂ ਅਤੇ ਕੱਿਵੜਆਂ ਲਈ ਕੁਦਰਤੀ ਵਚੂੰਤਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਮੇਕਅਿ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਾਂਗੇ), ਜੋ ਵਕ ਸਹੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ 
ਵਿੱਚ ਠੀਕ ਹੈ। ਸਿਰਗੀ ਜੇ. ਿਰਨਨ ਮੈਕਗੀ, ਿਰਵਸੱਿ ਿਾਦਰੀ, ਨੇ ਵਕਹਾ, "ਜੇਕਰ ਕੋਠੇ ਨੂੂੰ  ਿੇਂਵਟੂੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਿੇਂਟ ਕਰੋ।" ਿਰ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਆਇਤ 4 ਵਿੱਚ, ਅਸਲ ਸੁੂੰਦਰਤਾ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਚਵਰੱਤਰ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, "ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸਨੂੂੰ  ਵਦਲ 
ਦਾ ਲੁਵਕਆ ਹੋਇਆ ਵਿਅਕਤੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਸੁੂੰ ਦਰਤਾ ਨਾਲ, ਜੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ 
ਨਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਹੈ।" ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਮਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਵਿਆਈਏ (ਅਫਸੀਆਂ 4:23) ਅਤੇ ਅੂੰਦਰੂਨੀ ਵਿਅਕਤੀ 
ਨੂੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰੀਏ (ਅਫਸੀਆਂ 3:16), ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਜੀਿਨ ਦੇ ਮੱੁਦੇ (ਕਹਾਉਤਾਂ 4:23) ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਕੂੰ ਮਾਂ (ਮੱਤੀ 15:18-
19) ਵਨਕਲਦੇ ਹਨ। 

ਿਤਨੀਓ, 1 ਿਤਰਸ 3:4 ਤੋਂ "ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ" ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਜਾਣੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇਖ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿੱਚ "ਬਹੁਤ 
ਕੀਮਤੀ" ਹੈ (1 ਿਤਰਸ 3:4)। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ ਔਰਤ ਜਾਣੇ ਵਕ ਜੇਕਰ ਉਸਦਾ ਵਦਲ ਕੋਮਲ (ਹਲੀਮ, ਕੋਮਲ ਅਤੇ 
ਸਵਹਣਸ਼ੀਲ) ਹੈ, ਜੇਕਰ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਸ਼ਾਂਤ (ਸ਼ਾਂਤ, ਅਡੋਲ) ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਅਿੀਨਗੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਸਦੇ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਔਰਤ ਨੂੂੰ  ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਖਾਸ ਵਰਸ਼ਤੇ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਿਤਨੀ/ਸਹਾਇਕ 
ਸਾਥੀ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸਦੇ ਵਦਲ ਅਤੇ ਉਸਦੀ 
ਮਵਹਮਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੁਆਰਾ ਬਖਵਸ਼ਸ਼ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਵਡਆਈ ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਇੱਕ ਵਨਯੂੰਤਵਰਤ ਦੇਿਤੇ ਦੀ ਸੇ਼ਖੀ ਜਾਂ ਹੂੰਕਾਰੀ ਇੱਛਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਵਿਆਰ ਹੈ, ਇਹ ਦਰਸਾਉਣਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਹਰ ਸਮੇਂ ਵਸਰਫ ਸਾਡਾ 
ਭਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਬੀਤਣ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਜੀਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੋਰ ਨੇਵੜਓਂ ਜਾਣ ਕੇ ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 
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ਿਾਠ 4 

ਇੁੱ ਕ ਹੌਸਲਾ ਵਿਾਉਣ ਵਾਲੀ ਪ੍ਿਨੀ 
ਔਰਤਾਂ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਵਦਲਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਰਸਾਵਲਆਂ, ਅਖੌਤੀ ਮਸੀਹੀ ਵਕਤਾਬਾਂ, ਟੀਿੀ ਿਰੋਗਰਾਮਾਂ, ਰੇਡੀਓ 
ਸਟੇਸ਼ਨਾਂ, ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਗੁੂੰ ਮਰਾਹਕੁੂੰ ਨ ਵਗਰਜਾਘਰਾਂ ਦੀ ਬੂੰਬਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਸੁਝਾਅ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਨੂੂੰ  
ਤਰਜੀਹ ਨਾ ਵਦਓ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਸਟਕਾਮ ਮਰਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਕਿਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲੇ, ਸਿ-ੈਕੇਂਵਦਰਤ, ਸੁਆਰਥੀ ਮੂਰਖ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਇਹ 
ਤਸਿੀਰ ਨਰਕ ਦੇ ਟੋਏ ਤੋਂ ਵਨਕਵਲਆ ਜ਼ਵਹਰ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨੂੂੰ  ਸੂੰ ਕਰਵਮਤ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਵਫਰ ਿੀ ਅਸੀਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਮਨੋਰੂੰ ਜਨ 
ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਟੀਿੀ 'ਤ ੇਸਾਡੇ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਰੋਗਰਾਮ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦਾ ਚਰਚ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵਸਟਕਾਮ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਬੂੰਦ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਕਦੇ ਿਾਿਸ ਨਾ ਆਓ। 

ਅਤੇ ਓਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਬਿੀ ਜਾਣ ਕੇ ਭਈ ਏਹੇ ਜੇਹੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਮਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹਨ ਵਨਰੇ ਆਿ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਗੋਂ 
ਕਰਨ ਿਾਵਲਆਂ ਤੋਂ ਿੀ ਿਰਸੂੰਨ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ।।(ਰੋਮੀਆਂ 1:32) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਦ ੇਰੂਿ ਵਿੱਚ ਉਸ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਰਭਾਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜੋ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਦੱਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਵਦਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਨੇਤਾ ਿਜੋਂ ਮਸਹ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਉਸਨੂੂੰ  ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਿੇਗਾ ਵਜਸਦੀ ਉਸਨੂੂੰ  ਿਿਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ 
ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਲੱਭਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਨਾਲ ਬੱਵਚਆਂ, ਘਰ, ਜਾਨਿਰਾਂ, ਆਿਣ ੇਕਰੀਅਰ, ਜਾਂ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਹੋਰ 
ਵਦਲਚਸਿੀ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਮਹੱਤਿ ਨਾ ਰੱਖੋ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਤਰਜੀਹ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਛੇਿੇਂ ਜਾਂ ਸੱਤਿੇਂ ਨੂੰ ਬਰ 'ਤ ੇਮਵਹਸੂਸ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਦੂਜੀ ਤਰਜੀਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 6:22)। ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਯੋਜਨਾ ਨੂੂੰ  ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਲਆਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਨਾ ਹੀ ਅਸੀਂ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ 
ਲਈ ਅਸੀਸ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਿਤੀ ਘੱਟ ਮੱੁਲਿਾਨ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਮਾੜਾ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਸਾਥੀ ਹੋਣ ਦੀ ਅਸੀਸ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਵਕੱਥੇ ਹੈ? 

ਇਵਤਹਾਸਕ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਉਲਝਣ ਰਹੀ ਹੈ ਵਕ ਿੁਰਸ਼ ਸਰਦਾਰੀ, ਜਾਂ ਅਗਿਾਈ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਕੀ 
ਅਰਥ ਹੈ। ਹਰ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਨੂੂੰ  ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਸੱਚ ੇਇਰਾਵਦਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਨਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਵਕ ਇਹ ਵਸਰਫ ਉਦੋਂ ਹੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨੂੂੰ  ਮਰੋੜਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਾਸਟਰ ਸਵਕੱਿ ਹੇਟਵਜ਼ਗ ਨੇ "ਘਰੇਲੂ ਜਾਂ ਘਰ ਤੋੜਨ ਿਾਲਾ" ਵਸਰਲੇਖ ਿਾਲੇ ਇੱਕ ਸੂੰਦੇਸ਼ 
ਵਿੱਚ, ਿਵਹਲੀ ਸਦੀ ਦ ੇਚਰਚ ਦ ੇਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਿਵਰਿਾਰ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਇਵਤਹਾਸਕ ਵਿਛੋਕੜ ਵਦੱਤਾ, ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ 
ਿਰਭਾਿ ਸਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਘੁੂੰ ਮ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਿਰਾਚੀਨ ਸੂੰਸਾਰ ਵਿੱਚ, ਦ ੋਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਿਵਹਲਾਂ ਰੋਮਨ ਅਤੇ ਯੂਨਾਨੀ, ਜਾਂ "ਗਰੀਕੋਰੋਮਨ ਸੱਵਭਆਚਾਰ" ਵਿੱਚ, ਿਵਰਿਾਰ ਵਿੱਚ ਦੋ 
ਅਵਤਅੂੰਤਤਾਿਾਂ ਸਨ। ਇੱਕ ਿਾਸੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮਰਦ ਸ਼ਾਿਨਿਾਦ ਸੀ। ਦੂਜੇ ਿਾਸੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੂਰਤੀਿਾਦੀ ਨਾਰੀਿਾਦ ਸੀ। ਦੋਿੇਂ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਤਾਕਤਾਂ ਸਨ। ਠੀਕ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਦ ੋਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਿਵਹਲਾਂ ਮਰਦ ਵਜੱਥੇ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਸਨ। ਰੋਮਨ ਮਰਦ ਜ਼ਾਲਮ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਸਨ ਵਕਉਂਵਕ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਕਾਨੂੂੰ ਨ ਸੀ ਜੋ ਰੋਮਨ ਮਰਦ ਲਈ ਵਲਵਖਆ ਵਗਆ ਸੀ ਵਜਸਨੂੂੰ  "ਿੈਟਰੀਆ ਿੋਟੇਸਟਾਸ" 
ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਜਾਂ ਿਤੀ/ਵਿਤਾ ਦਾ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਰਾਜ, ਭਾਿ ਉਹ ਆਿਣੇ ਿਵਰਿਾਰ ਦ ੇਜੀਿਨ ਅਤੇ ਮਾਮਵਲਆਂ ਦਾ ਿੂਰਾ ਇੂੰਚਾਰਜ 
ਸੀ। 
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ਇਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਅਸੂੰਭਿ ਜਾਿਦਾ ਹੈ, ਵਕ ਲੋਕ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਜੀਉਣ ਨੂੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਠਵਹਰਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ 
ਵਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਨੂੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੁਝ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਾਸਟਰ ਡੀ. ਐਲ. ਮੂਡੀ, ਜੋ 
ਵਕ ਹੁਣ ਿਰਭ ੂਨਾਲ ਇੱਕ ਮਸ਼ਹੂਰ ਿਰਚਾਰਕ ਹੈ, ਨੇ ਇੱਕ ਅਨੁਭਿ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜੋ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 
ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੂਡੀ ਨੂੂੰ  ਚਰਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨੇ ਸੂੰ ਿਰਕ ਕੀਤਾ ਵਜਸਨੇ ਵਕਹਾ, "ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਿਾਦਰੀ, ਮੇਰਾ ਿਤੀ ਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ 
ਸ਼ਰਾਬ ਿੀਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗਾਲਾਂ ਕੱਢਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਚਰਚ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਲਿਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, 

ਅਤੇ ਉਹ ਨਹੀਂ ਆਿੇਗਾ। ਮੈਂ ਸਭ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ।" ਉਹ ਅੱਗੇ ਿਿਦੀ ਰਹੀ, ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜੋ ਉਸਨੇ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ, 99 
ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਅਿਰਮੀ। 

ਇਸ ਲਈ ਮੂਡੀ ਨੇ ਉਸਨੂੂੰ  1 ਿਤਰਸ ਿੱਲ ਵਨਰਦੇਵਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਵਕਹਾ, "ਮੈਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਜਾਓ ਅਤੇ ਇਹ ਕਰੋ।" 

ਅਗਲੀ ਸਿੇਰ, ਉਹ ਵਬਸਤਰੇ 'ਤ ੇਰਵਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜਲਦੀ ਉੱਠੀ, ਉਸਨੂੂੰ  ਨਾਸ਼ਤਾ ਿਕਾਇਆ, ਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਿਿੀਆ ਦੁਿਵਹਰ ਦਾ 
ਖਾਣਾ ਬਣਾਇਆ। ਇਹ ਕਈ ਹਫਵਤਆਂ ਤੱਕ ਚੱਵਲਆ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਉਸਨੇ ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਲਈ ਮੱਛੀ ਵਤਆਰ ਕਰਨੀ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਵਦੱਤੀ, ਵਜਸਨੂੂੰ  
ਉਹ ਨਫਰਤ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਿਰ ਉਸਨੂੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਸੀ। ਇਹ ਜਾਰੀ ਵਰਹਾ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਦਨ ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਵਕਹਾ, "ਵਿਆਰੇ, ਚਰਚ ਅਗਲੇ 
ਕੁਝ ਹਫਵਤਆਂ ਲਈ ਬੁੱ ਿਿਾਰ ਰਾਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਮੀਵਟੂੰਗਾਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਕੀ ਮੈਂ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹਾਂ?" 

ਉਸਦੇ ਿਤੀ ਨੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਦੇਵਖਆ ਅਤੇ ਵਕਹਾ, "ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਿੱੁਛ ਰਹੇ ਹੋ? ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਚਰਚ ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਕਦੋਂ ਮੂੰਗੀ ਹੈ?" 

"ਖੈਰ, ਹਫਤੇ ਦਾ ਅੱਿ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿੱੁਛਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਸੀ," ਉਸਨੇ ਜਿਾਬ ਵਦੱਤਾ। 

ਇੱਕ ਹਫਤਾ ਬੀਤ ਵਗਆ, ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਿਤੀ ਕੂੰਮ ਤੋਂ ਘਰ ਆਇਆ, ਨਹਾਇਆ, ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਚੂੰਗੇ ਕੱਿੜੇ ਿਾਏ। 

"ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ?" ਉਸਨੇ ਵਕਹਾ। 

"ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਜਾ ਰਹੀ ਹਾਂ," ਉਸਨੇ ਵਕਹਾ। 

"ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ?" ਉਸਨੇ ਸੱ਼ਕ ਨਾਲ ਵਕਹਾ। 

"ਕੋਈ ਿੀ ਆਦਮੀ ਜੋ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ ਵਜ਼ਆਦਾ ਬਦਲਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸੁਣਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੈ!" ਉਸਨੇ ਜਿਾਬ ਵਦੱਤਾ। 

ਉਸਨੇ ਆਿਣ ੇਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਿਰ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਉਸਦਾ 
ਿਤੀ ਬਦਲ ਵਗਆ। ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਦਰੜ ਕਰਨ, ਨਾ ਵਕ ਸਾਡੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਿਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਦਿਾਉਣ। 
ਸਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਾ ਵਸਰਫ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ, ਸਗੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਿੀ ਵਕ ਉਹ 
ਸਾਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਿਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਦੇਿੇ ਜੋ ਉਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਿਤਨੀਆਂ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਆਚਰਣ ਅਤੇ ਰਿੱਈਆ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਦਰਸਾਉਂਦਾ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਨਾ ਵਸਰਫ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਿਜੋਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੀ 
ਸੂੰਗਤ ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਵਿਰੱੁਿ ਿੀ ਬਗਾਿਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਜੀਭ ਅਤੇ ਆਿਣੇ 
ਕੂੰਮਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੀ ਵਨੂੰ ਦਾ ਕਰਨ ਜਾਂ ਆਸ਼ੀਰਿਾਦ ਅਤੇ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਬਾਈਬਲ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੀ ਚੂੰ ਵਗਆਈ ਹੀ ਸਾਨੂੂੰ  ਿਛਤਾਿੇ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇੱਥੇ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹੈ ਵਕ ਨਾ ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਰੂਿ ਵਿੱਚ ਦੁਰਵਿਿਹਾਰ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ 
ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮੌਵਖਕ ਦੁਰਵਿਿਹਾਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਤਾਂ ਢੁਕਿੀਂ ਮਦਦ ਲਓ। ਦਖਲਅੂੰਦਾਜ਼ੀ ਜਾਂ ਸਲਾਹ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਹਾਲਾਂਵਕ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਕਵਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ, "ਮੈਂ ਦੁਰਵਿਿਹਾਰ ਨੂੂੰ  ਸਵਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਭਾਿੇਂ ਮੈਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਕੁਝ ਿੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਾਂ, 
ਉਹ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੁਣੇਗਾ। ਉਹ ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ।" ਵਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਇਹ ਦੁਰਵਿਿਹਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਉਹ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਮੁਕੱਦਮੇ ਦੁਰਵਿਿਹਾਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੂਜ ੇਲੋਕਾਂ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ, ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੀ ਆਿਣੀ ਿਾਿੀਿੁਣੇ ਨੂੂੰ  
ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਵਥਤੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਆਿ ਨੂੂੰ  ਦੇਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਮਾੜੇ ਰਿੱਈਏ ਲਈ ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰਾਉਣ ਲਈ। ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ 
ਇਸਦੀ ਮਾਲਕੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਮੁਆਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਨਹੀਂ 
ਕਵਹੂੰਦੇ, ਤੁਸੀਂ ਬਦਲਣ ਿਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ। 

ਕੀ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੁਰਾਣੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ? 

ਕੁਝ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇੱਕੀਿੀਂ ਸਦੀ ਵਿੱਚ ਹਾਂ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਦਲ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਬਾਈਬਲ 
ਨੂੂੰ  ਅਿਡੇਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਹਰ ਸਦੀ ਅਤੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਵਿੱਚ ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਸਰੋਤ ਸਾਬਤ ਹੋਈ ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਸਾਡਾ 
ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਕਦੇ ਿੀ ਿੁਰਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। 

ਇਹ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਿਤੀ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੀ ਅਿੀਨਗੀ ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦੀ, ਆਓ 1 ਿਤਰਸ 3:1 7 ਿੱਲ 
ਿੇਖੀਏ। ਜਦੋਂ ਿਤਰਸ ਨੇ ਇਹ ਿੱਤਰ ਵਲਵਖਆ ਸੀ, ਇਹ ਲਗਭਗ 64 ਈਸਿੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਦ ੋਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਿਵਹਲਾਂ। ਉਸਨੇ ਿਤਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  
ਆਿਣ ੇਿਤੀਆਂ ਦ ੇਅਿੀਨ ਰਵਹਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕੀਤਾ (ਆਇਤਾਂ 1-4), ਅਤੇ ਵਫਰ ਉਸਨੇ ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਆਿਣੇ ਨੁਕਤੇ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ: “ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਿੁਰਾਣੇ ਸਵਮਆਂ ਵਿੱਚ, ਿਵਿੱਤਰ ਔਰਤਾਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਿਾਸ 
ਰੱਖਦੀਆਂ ਸਨ, ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਸਜਾਉਂਦੀਆਂ ਸਨ, ਆਿਣੇ ਿਤੀਆਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਸਨ, ਵਜਿੇਂ ਸਾਰਾਹ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਆਵਗਆ 
ਮੂੰਨਦੀ ਸੀ, ਉਸਨੂੂੰ  ਿਰਭੂ ਕਵਹੂੰਦੀ ਸੀ, ਵਜਸਦੀਆਂ ਿੀਆਂ ਤੁਸੀਂ ਹੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਡਰ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਡਰਦੇ” (1 
ਿਤਰਸ 3:5-6)। 

ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ ਇਸ ਦੇ ਵਲਖੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਿਵਹਲਾਂ ਜੀਉਂਦੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਿਾਹ ਇਸ ਤੋਂ ਦ ੋ
ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਿਵਹਲਾਂ ਜੀਉਂਦੇ ਸਨ। ਆਓ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਸਮੇਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੀਏ: ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਦਮ ਨੂੂੰ  ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਹੱਿਾਹ 
ਨੂੂੰ  ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ। ਉਸ ਤੋਂ ਦ ੋਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਬਾਅਦ, ਅਬਰਾਹਾਮ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹ ਨੇ ਉਸੇ ਿੈਟਰਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕੀਤੀ। ਹੋਰ ਦੋ 
ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਬਾਅਦ, ਿਤਰਸ ਨੇ ਨਿੇਂ ਨੇਮ ਦ ੇਵਿਸ਼ਿਾਸੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਉਸੇ ਿੈਟਰਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਨਰਦੇਵਸ਼ਤ ਕੀਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਚਾਰ 
ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲਾਂ ਨੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਬਦਵਲਆ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਵਿਆਹ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਕੀਤਾ। ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਰਬੂੰ ਿਨ 
ਸੈ਼ਲੀ ਨੂੂੰ  ਬਦਲਣ ਿਾਲਾ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਨਿੇਂ ਨੇਮ ਵਿੱਚ ਇਹ ਕਰਦਾ। ਅਤੇ ਵਕਉਂਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਜੋੜਨਾ ਜਾਂ ਘਟਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਵਬਿਸਥਾ ਸਾਰ 4:2; 12:32; ਕਹਾਉਤਾਂ 30:6; ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 22:18), ਤਾਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਇਸਨੂੂੰ  ਅਿਣਾਉਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਵਜਹੜੇ ਹੁਕਮ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਦੂੰਦਾ ਹਾਂ ਨਾ ਓਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਿਾਓ ਅਤੇ ਨਾ ਓਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਯਹੋਿਾਹ ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ ਵਜਹੜੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਦੂੰਦਾ ਹਾਂ।(ਵਬਿਸਥਾ ਸਾਰ 4:2) 

ਤੂੂੰ  ਉਹ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਨਾ ਿਿਾ, ਵਕਤੇ ਐਉਂ ਨਾ ਹੋਿੇ ਭਈ ਉਹ ਤੈਨੂੂੰ  ਤਾੜੇ ਅਤੇ ਤੂੂੰ  
ਝੂਠਾ ਵਨੈੱਕਲੇਂ।।(ਕਹਾਉਤਾਂ 30:6) 

ਸਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਭੁੱ ਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਵਕ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਇੱਕ ਿਾਿੀ ਸੁਭਾਅ ਨਾਲ ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਹਾਂ ਜੋ ਸੈ਼ਤਾਨ, ਦੁਨੀਆਂ, ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਜਾਗਦੇ ਨਹੀਂ ਰਵਹੂੰਦੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸੈ਼ਲੀ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਫਲਸਵਫਆਂ ਨਾਲ ਿਰਦੂਵਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 
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ਜੋ ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦ ੇਉਲਟ ਹਨ। ਸਾਨੂੂੰ  ਹਰ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਕਾਰਿਾਈ ਨੂੂੰ  ਉਸਦੇ ਕੀਮਤੀ ਬਚਨ ਦ ੇ ਵਿਰੱੁਿ ਤੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਅਵਗਆਨਤਾ ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਹੋਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਰੁਕਣਗੇ। 

ਇੁੱ ਕ ਸਫਲ ਔਰਿ ਦੀ ਵਟੁੱ ਪ੍ਣੀ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਟੀਿੀ ਲੜੀ ਫੁੱ ਲ ਹਾਊਸ ਯਾਦ ਹੈ, ਤਾਂ ਡੀਜ ੇਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਕੈਂਡੇਸ ਕੈਮਰਨ (ਹੁਣ ਬੁਰੇ) ਦੁਆਰਾ ਵਨਭਾਈ ਗਈ ਸੀ 
ਵਜਸਦਾ ਭਰਾ, ਵਕਰਕ ਕੈਮਰਨ, ਨੇ ਗਰੋਇੂੰ ਗ ਿੇਨਜ਼ ਵਿੱਚ ਅਵਭਨੈ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਹ ਅਜ ੇਿੀ ਅਦਾਕਾਰੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਮਾਂ ਿਜੋਂ ਿੀ ਸਫਲ ਹੈ। ਕੈਂਡੇਸ ਆਿਣ ੇਿਤੀ, ਿੈਲ ਬੁਰੇ (ਇੱਕ ਰੂਸੀ ਹਾਕੀ ਵਖਡਾਰੀ) ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਚੈਵਰਟੀ ਹਾਕੀ ਖੇਡ 
ਵਿੱਚ ਵਮਲੀ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਵਿਆਹ ਤੋਂ ਥੋੜਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਬੱਚ ੇਹੋਏ। ਦਸ ਸਾਲ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇੱਥੇ ਵਿਆਹ 
ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਰਬੂੰ ਿਨ ਸੈ਼ਲੀ ਬਾਰੇ ਉਸਦਾ ਕੀ ਕਵਹਣਾ ਸੀ। 
 ਵਕਸੇ ਿੀ ਵਿਆਹ ਿਾਂਗ, ਸਾਡੇ ਿੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦ ੇਵਦਨ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਿਦੇ ਦਰਦ (ਕੋਈ ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ ਨਹੀਂ), ਿਰ 
ਸਾਡੇ ਵਿਆਹ ਦ ੇਲਗਭਗ ਇੱਕ ਦਹਾਕ ੇਬਾਅਦ ਹੀ ਮੈਂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸਮਝਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕੀਤਾ ਵਕ ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਮੇਰੀ ਭੂਵਮਕਾ 
ਇਸ ਬੂੰਿਨ ਵਿੱਚ ਕੀ ਿਰਭਾਿ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਆਿ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਬਦਲਾਅ ਵਲਆ ਕੇ, ਮੈਂ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਸੀ ਵਕ 
ਿਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਇੱਕ ਚੂੰਗਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਇੱਕ ਿਿੀਆ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 ਿਵਹਲਾ ਕਦਮ ਜੋ ਮੈਂ ਚੁੱ ਵਕਆ ਉਹ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਸੀ ਵਕ ਭਾਿੇਂ ਵਿਆਹ ਇੱਕ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਹੈ ਵਜੱਥੇ ਿਤੀ 
ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਬਰਾਬਰ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹਨ, ਿਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ੋਵਜਹੀਆਂ ਭੂਵਮਕਾਿਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ 
ਹੈ। 
 ਬਾਈਬਲ ਫੜ ਕੇ, ਮੈਂ ਿੜਹਦਾ ਹਾਂ, ਬਾਈਬਲ ਨੂੂੰ  ਫੜ ਕੇ, ਮੈਂ ਿਵੜਹਆ, "ਵਕਉਂਵਕ ਆਦਮੀ ਔਰਤ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਔਰਤ 
ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਹੈ। ਨਾ ਹੀ ਆਦਮੀ ਔਰਤ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ ਸੀ; ਸਗੋਂ ਔਰਤ ਆਦਮੀ ਲਈ ਬਣਾਈ ਗਈ ਸੀ" (1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 
11:8-9 )। 

 ਅੱਜ ਦ ੇਸਮਾਜ ਨੇ ਮੈਨੂੂੰ  ਇਹ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਵਦਿਾਇਆ ਵਕ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਅੂੰਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਸਮਾਜ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਗਲਤ ਸੀ। ਿੈਲ ਅਤੇ ਮੈਨੂੂੰ  ਬਰਾਬਰ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ ਸੀ ਿਰ ਿੱਖਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ 
ਸਾਡੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਿੱਖੋ-ਿੱਖਰੀਆਂ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀਆਂ ਹਨ - ਮੇਰੀ ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਦਮ ਨੂੂੰ  ਬਣਾਇਆ, 

ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਦੇਵਖਆ ਵਕ ਆਦਮ ਇਕੱਲਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਹੱਿਾਹ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਸਹਾਇਕ ਬਣਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ। 
 ਕੀ ਇਹ ਮੈਨੂੂੰ  ਮੁੜ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਸਬਕ ਸੀ? ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ... ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉਸ ਅਵਿਕਾਰ 
ਨੂੂੰ  ਮੂੰਨਣਾ ਵਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਰੱਵਖਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਦਲੇ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਵਸੱਖਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਸਾਡਾ ਮਾਸ 
ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।8 

ਸਵ-ੈਪ੍ੜਿਾਲ 

ਿਰਭ ੂ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੀ ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਛਾਣ ੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਿੀਨਗੀ ਦ ੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਵਫਰ ਇੱਕ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਬਦਲਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾਿੇ। 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 

ਪ੍ੁਸਟੀ ਕੀ ਹ?ੈ 
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ਿੁਸ਼ਟੀ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਸਾਥ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਅਫਸੀਆਂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਿੇਂ ਅਿੀਨਗੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵਕਿੇਂ 
ਇੱਕ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਿੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਸੂੰ ਚਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਹੇ ਿਤਨੀਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਵਣਆਂ ਿਤੀਆਂ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਿ ੋਵਜਿੇਂ ਿਰਭੁ ਦ ੇ23ਵਕਉਂ ਜੋ ਿਤੀ ਿਤਨੀ ਦਾ ਵਸਰ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਮਸੀਹ ਭੀ 
ਕਲੀਵਸਯਾ ਦਾ ਵਸਰ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਆਿ ਦੇਹੀ ਦਾ ਬਚਾਉਣ ਿਾਲਾ ਹੈ 24ਿਰ ਤਾਂ ਿੀ ਵਜਸ ਿਰਕਾਰ ਕਲੀਵਸਯਾ ਮਸੀਹ ਦ ੇਅਿੀਨ 
ਹੈ ਇਸੇ ਿਰਕਾਰ ਿਤਨੀਆਂ ਭੀ ਹਰ ਗੱਲ ਵਿੱਚ ਆਿਵਣਆਂ ਿਤੀਆਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣ, ਿਰ ਤੁਸਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਭੀ ਹਰੇਕ ਆਿੋ ਆਿਣੀ 
ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਹੀ ਵਜਹਾ ਿਰੇਮ ਕਰੇ ਅਰ ਿਤਨੀ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦਾ ਮਾਨ ਕਰੇ।। (ਅਫਸੀਆਂ 5:22-24, 33) 

ਇਹ ਬਾਈਬਲੀ ਵਸਿਾਂਤ ਸਾਡੇ ਮੌਜੂਦਾ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਦ ੇਰਿੱਈਏ ਦ ੇਕਾਰਨ 
ਿੁਰਾਣ ੇਜ਼ਮਾਨੇ ਦਾ ਅਤੇ ਡਰਾਉਣਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਸਨੂੂੰ  ਗੁਲਾਮੀ ਦ ੇਸੱਦੇ 
ਿਜੋਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਆਿਾਰ ਸਾਡਾ ਰਿੱਈਆ ਹੈ। 
ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਵਦਲ ਦੀ ਭਰਿੂਰਤਾ ਵਿੱਚੋਂ, ਮੂੂੰ ਹ ਬੋਲਦਾ ਹੈ" 
(ਮੱਤੀ 12:34)। ਅਿੀਨਗੀ ਵਦਲ ਦਾ ਇੱਕ ਰਿੱਈਆ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਿਰਤੀ ਵਨਰੂੰਤਰ ਿੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਇੱਕ ਰਿੱਈਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਵਦੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਮਰਦਾਂ ਨੇ ਇਹ ਿੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਮੂੰਗੀ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਹਰ ਆਦਮੀ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਤੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਖਾਲੀਿਣ ਨਾਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਜੋ ਵਸਰਫ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਭਵਰਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਸਰਫ ਉਦੋਂ ਹੀ ਸਫਲ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਅੱਗੇ ਝੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਿਵਰਿਾਰ ਵਿੱਚ 
ਲੀਡਰਵਸ਼ਿ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਣ ਲਈ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਜਸਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੂੰ  ਸਫਲ ਹੋਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਹੋਿੇਗੀ। 
ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਿੈਂਦਾ ਵਕ ਉਹ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਅਸਫਲ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਿਰਤੀ 'ਤ ੇਸਾਡੀਆਂ ਭੂਵਮਕਾਿਾਂ 
ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਮਸਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਨਯੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਤਆਰ ਕਰੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬਗਾਿਤ ਵਿੱਚ ਹਾਂ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦ ੇਿਰਦਰਸ਼ਨ ਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਵਤਕਾਰ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਿਜੋਂ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ? ਿਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਕਦੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਦੋਂ ਦੇਵਖਆ 
ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਉਹ ਆਿਾਰ ਹੈ ਵਜਸ 'ਤ ੇਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੇ, ਉਸਦੇ ਵਿਆਰ ਦੀ ਸ਼ਰਤ? ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਸਰੀਰਕ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ ਚੁਣ ਰਹੇ ਹੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਿਾਿ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖ 
ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਿੇਗਾ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਲਈ ਇੱਕ ਿਰਵਕਵਰਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿੁਸ਼ਟੀ 
ਸਵਤਕਾਰ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦ ੇਸਮਰਥਨ, ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਈਸ਼ਿਰੀ ਸਮਰਥਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਰੀਰ ਲਈ ਬਗਾਿਤ ਵਿੱਚ ਜੀਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਸਖ਼ਤ ਚੇਤਾਿਨੀ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਵਕਉਂ ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਮਨਸ਼ਾ ਮੌਤ ਹੈ ਿਰ ਆਤਮਕ ਮਨਸ਼ਾ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ 7ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਮਨਸ਼ਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ 
ਿੈਰ ਹੈ ਵਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਰਾ ਦ ੇਅਿੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਹੋ ਸੱਕਦੀ ਹੈ 8ਅਤੇ ਵਜਹੜੇ ਸਰੀਰਕ ਹਨ ਓਹ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੂੂੰ  ਿਰਸੂੰਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸੱਕਦੇ ਹਨ।(ਰੋਮੀਆਂ 8:6-8) 

ਚੂੰਗੀ ਅਗਵਾਈ  

ਿਤੀਓ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਗਿਾਈ ਕਰਨਾ ਵਸੱਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਿਵਹਲਾਂ ਵਕੂੰਨਾ ਿੀ ਔਖਾ ਜਾਿਦਾ ਹੋਿ ੇਜਾਂ ਵਕੂੰਨਾ ਿੀ 
ਅਸੂੰਭਿ ਵਕਉਂ ਨਾ ਹੋਿੇ। ਇਸਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਸਮਰਵਿਤ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿੱਲੋਂ ਇੱਕ ਤੋਹਫਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਿਰਮੀ ਆਗੂ ਬਣਨ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਉਸਦਾ ਰਿੱਈਆ ਅਜ ੇਉੱਥੇ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿਵਰਿਾਰ ਦ ੇਮੁਖੀ ਿਜੋਂ ਨਰਮੀ ਅਤੇ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਕਦਮ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਨਾ 
ਰੋਕੋ। ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਵਿੱਚ ਜੀਓ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਸਵਹਯੋਗ ਕਰਨਾ ਵਸੱਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ—ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਿੈਿ ਹੋਣ ਦਾ 
ਦਾਅਿਾ ਕਰੋ, ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਾਅਿਾ ਕਰੋ। 
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ਿਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅੱਗੇ ਵਨਮਰਤਾ ਵਦਖਾਉਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਆਗੂ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਤਨੀ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਿਿਾਏਗਾ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਵਿਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਵਜਸਨੇ ਸਹੀ ਅਗਿਾਈ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਵਲਆ ਹੋਿੇ। ਅਤੇ ਚਰਚ ਜੋਵੜਆਂ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਵਸਖਾ 
ਰਹੇ ਹਨ ਵਕ ਇਹਨਾਂ ਭੂਵਮਕਾਿਾਂ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮਰਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ 
ਇਸ ਿਰਤੀ ਦ ੇਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਦੱਤੇ ਗਏ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਕੂੰਮਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਸਖਾਇਆ ਨਹੀਂ ਵਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇਕਰ 
ਸਾਨੂੂੰ  ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਸਖਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਗਲਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਭੁਗਤਾਂਗੇ। 

ਵਕਉਂਵਕ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਵਿਤਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਿਰੀ ਅਗਿਾਈ ਵਸਖਾਈ ਗਈ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੂੰ  ਹੋਰ ਆਦਮੀਆਂ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਉਣ ਅਤੇ ਜੋ ਅਸੀਂ ਵਸੱਖ ਰਹੇ ਹਾਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਲਗਾਉਣ। ਇਸਨੂੂੰ  
ਚੇਲਾਿਨ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਇਹ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਵਯਸੂ ਨੇ ਇਸ ਿਰਵਕਵਰਆ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਹ 
ਡਰਾਉਣਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਅਜੀਬ ਿੀ, ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਲਈ ਸਾਡੇ ਵਨੈੱਜੀ ਮਾਮਵਲਆਂ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਨ ਲਈ। ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਿਸ਼ਿਾਸੀਆਂ 
ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨ, ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ, ਸੁਿਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਵਿੱਚ ਵਨਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਰਦੋ, ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਵਸੱਖ ਰਹੇ ਹੋ ਵਕ ਇੱਕ ਿਤੀ ਅਤੇ ਨੇਤਾ ਦ ੇਰੂਿ ਵਿੱਚ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਿਵਰਿਾਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਕਿੇਂ 
ਕਰਨੀ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਲਾਗੂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਅਵਜਹੇ ਆਦਮੀਆਂ 
ਨੂੂੰ  ਿੀ ਵਲਆਉਣ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵਸੱਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਵਸਤ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਿੱਚ ਰਹੋ। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਸੋਚੋ 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਕ ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ 'ਤ ੇਵਕਿੇਂ ਲਾਗੂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ? ਆਦਮੀਓ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ 
ਬੱਚ ੇਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਦੱਸੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਵਰਿਾਰ 'ਤ ੇਲਾਗੂ ਕਰੋ। 

ਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਏ ਨੂੂੰ  ਤਸੱਲੀ ਵਦਓ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਏ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਕਰੋ ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ ਿੀ ਹੋ।।(1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 
5:11) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਮਸੀਹ ਦਾ ਬਚਨ ਿੂਰੀ ਬੁੱ ਿ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤਾ ਕਰਕੇ ਿੱਸੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਬੂਰਾਂ ਅਤੇ ਭਜਨਾਂ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਗੀਤਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਦੂਏ ਨੂੂੰ  ਉਿਦੇਸ਼ ਵਦਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਚਤਾਵਰਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਕਰਿਾ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੂੂੰ  ਆਿਵਣਆਂ ਮਨਾਂ ਵਿੱਚ ਗਾਇਆ 
ਕਰੋ।(ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ 3:16) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦ ੇਭਾਰ ਚੁੱ ਕ,ੋ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਵਬਿਸਥਾ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰੋ। (ਗਲਾਤੀਆਂ 6:2) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਿੱਡੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਹੋ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ 
ਹੈ। ਿਰ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਬਾਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਵਕ, ਭਾਿੇਂ ਕੁਝ ਿੀ ਹੋਇਆ ਹੋਿ ੇਜਾਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ 
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ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਬਣਾਓ। ਿਤੀ ਜਾਂ ਿਤਨੀ ਬਣਨ ਲਈ ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਬਣਾਓ ਵਜਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਬੁਲਾਇਆ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਉਸਦੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿੂੰਨ ਹੋਿੋਗੇ। 

ਿਤੀਓ, ਅਸੀਂ ਸੁਭਾਿਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਸ ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਨੂੂੰ  ਦੇਣ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦਾ 
ਹੈ। ਿਰ ਸਾਡੇ ਵਿਆਰੇ ਸਿਰਗੀ ਵਿਤਾ ਨੇ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਇਹ ਖਾਲੀਿਣ ਿਾ ਵਦੱਤਾ, ਸਾਡੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਡੇ 
ਵਿੱਚ ਇਸਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ। ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਵਯਸੂ ਦੀ ਉਸਤਵਤ ਕਰੋ! 

ਵਜਹ ਨੂੂੰ  ਿਹੁਟੀ ਲੱਭੀ ਉਹ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਿਸਤ ਲੱਭੀ, 
ਅਤੇ ਯਹੋਿਾਹ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਉਸ ਉੱਤੇ ਹੋਈ। (ਕਹਾਉਤਾਂ 18:22) 

ਕੁਝ ਮਰਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਿਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਵਕਰਿਾ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਿਰ ਕੁਝ ਿਤਨੀਆਂ ਅਵਜਹੀਆਂ ਿੀ ਹਨ ਜੋ 
ਵਿਛਲੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਉਭਾਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਦਮੀ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਉਛਾਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। 

ਝੜੀ ਦੇ ਵਦਨ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਚੋਆ, 

ਅਤੇ ਝਗੜਾਲੂ ਤੀਿੀਂ ਦੋਿੋਂ ਇੱਕੋ ਸਮਾਨ ਹਨ! (ਕਹਾਉਤਾਂ 27:15) 

ਔਰਤਾਂ, ਝਗੜਾਲੂ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਝਗੜਾਲੂ ਹੋਣਾ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਝਗੜਾਲੂ ਿਤਨੀ ਿਰਭ ੂ'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਆਵਗਆ ਮੂੰਨਣ 
ਲਈ ਵਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਇਹ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦ ੇਉਲਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਰਿੱਈਆ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰੇਗਾ। ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮਾਤਮਾ ਕਰੇਗਾ।  

ਇਸ ਨੂੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਿੀ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ। ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਕੁੜੀਆਂ ਅਤੇ ਮੁੂੰ ਵਡਆਂ, ਇਹ ਇੱਕ ਿਰਵਕਵਰਆ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ-
ਵਜਿੇਂ ਅਸੀਂ ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਰਵਕਵਰਆ ਵਿੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਵਦਖਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵਮਲਦਾ ਹੈ 
ਵਕ ਅਸੀਂ ਵਕਿੇਂ ਿਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸ-ਵਨਰਮਾਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ 
ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ  ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਸੋਚੋ 
ਹਰੇਕ ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਕਹੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ, 

ਿਵਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਵਫਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦ ੇਜੀਿਨ ਵਿੱਚ। 

ਿਰ ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਵਗਆਨ ਵਿੱਚ ਿਿਦੇ ਜਾਓ । ਉਹ ਦੀ ਿਵਡਆਈ ਹੁਣ ਅਤੇ 
ਜੁੱ ਗੋ ਜੁੱ ਗ ਹੁੂੰ ਦੀ ਰਹੇ।। ਆਮੀਨ ।। (2 ਿਤਰਸ 3:18) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਹੇ ਭਰਾਿੋ, ਵਜਿੇਂ ਜੋਗ ਹੈ ਸਾਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਦਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿੂੰਨਿਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਵਨਹਚਾ 
ਅੱਤ ਿੱਿਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਿਰੇਮ ਇੱਕ ਦੂਏ ਨਾਲ ਬਹੁਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (2 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 1:3) 
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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ਸਬਕ 5 

ਆਮ ਗੈਰ-ਪ੍ੁਸਟੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਵਭਆਸ 

ਅਸੀਂ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਿਰ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਿਰਤੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਤਾਂ ਇਹ ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ? ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਆਿਣ ੇਕੂੰ ਮਾਂ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਵਿੱਚ ਸਵਤਕਾਰ ਵਦਖਾ ਕੇ, ਅਤੇ ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤ ੇਉਸਦੇ 
ਫੈਸਵਲਆਂ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋ ਕੇ, ਉਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿੀਵਕਰਤੀ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨਾ। ਆਓ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਸਭ ਕੁਝ 
ਜਾਣ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਅੂੰਤਰ ਿੇਖੀਏ। 

ਕੀ ਇਹ ਸੁਿਾਰ ਹ?ੈ 

ਔਰਤਾਂ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਦੋਸਤਾਂ ਜਾਂ ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਤੁਹਾਡਾ ਿਤੀ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੀ 
ਗੱਲ ਨਾ ਸੁਣ,ੇ ਿਰ ਿਰਭ ੂਸੁਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਵਹ ਕੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ, "ਖੈਰ, ਉਹ ਮੇਰੀ ਕਰੀਬੀ ਦੋਸਤ 
ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਸਾਥੀ ਹੈ।" ਤੁਸੀਂ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, "ਮੈਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਕੁਝ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ," ਉਸ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  
ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ। ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਬਾਰੇ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਭੁਗਤਣੇ ਿੈਣਗੇ। 
ਗੁਿਤ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਿੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 4:13)। 

ਹੋਰ ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਦੇਖੋ 
ਿਛਾਣ ੋਵਕ ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਬੋਲੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿੀ ਕੀ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ। 

ਕੋਈ ਗੂੰਦੀ ਗੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮੂੂੰ ਹੋਂ ਨਾ ਵਨੈੱਕਲੇ ਸਗੋਂ ਵਜਿੇਂ ਲੋੜ ਿਿੇ ਉਹ ਗੱਲ ਵਨੈੱਕਲੇ ਵਜਹੜੀ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਚੂੰਗੀ ਹੋਿੇ 
ਭਈ ਸੁਣਨ ਿਾਵਲਆਂ ਉੱਤੇ ਵਕਰਿਾ ਹੋਿੇ।(ਅਫਸੀਆਂ 4:29) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਬੇਸੋਚੇ ਬੋਲਣ ਿਾਲੇ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਤਲਿਾਰ ਿਾਂਙੁ 
ਵਿੂੰਨਹ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਰ ਬੁੱ ਿਿਾਨ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨ ਚੂੰਗਾ ਕਰ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 12:18) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਵਸਹਤ ਦੇਣ ਿਾਲੀ ਰਸਨਾ ਜੀਉਣ ਦਾ ਵਬਰਛ ਹੈ, 

ਿਰ ਉਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਆਕੀਿੁਣਾ ਆਤਮਾ ਦਾ ਤੋਂੜਨਾ 
ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 15:4) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਸਾਰੀ ਿਰਤੀ ਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤਾਰ ਿਹੁੂੰਚਦੀ ਹੈ, 
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ਅਤੇ ਸੂੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਹੱਦਾਂ ਤੀਕੁਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬੋਲ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਉਸ ਨੇ ਸੂਰਜ ਲਈ ਡੇਰਾ ਲਾਇਆ ਹੈ, (ਜ਼ਬੂਰ 19:14) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਜੋ ਆਿਣੇ ਮੂੂੰ ਹ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਿਰ ਜੋ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਲਹਾਂ ਨੂੂੰ  ਟੱਡਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੇ ਲਈ ਬਰਬਾਦੀ ਹੋਿੇਗੀ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 13:3) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਸਵਹਯੋਗੀ ਹੋਣਾ 
ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣ,ੇ ਬੱਵਚਆਂ ਸਮੇਤ, ਸੁਿਾਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਗੈਰ-ਿੁਸ਼ਟੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਦੀ 
ਏਕਤਾ ਨਹੀਂ ਵਦਖਾਉਂਦੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀ ਸਵਥਤੀ 'ਤ ੇਅਸਵਹਮਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਬੱਵਚਆਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਸੁਿਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਵਿਰੋਿ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ। ਔਰਤਾਂ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਿਰਮਾਤਮਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਮਲੇ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਲਈ ਗੈਰ-ਿੁਸ਼ਟੀ ਹੈ। ਹਾਂ, ਉਸਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਰ ਆਿਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 
'ਤ ੇਵਿਆਨ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਆਦਮੀਓ, ਸਾਡੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਿਰਮਾਤਮਾ ਿੱਲੋਂ ਇੱਕ ਤੋਹਫਾ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨੂੂੰ  ਉਹ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਇਸ 'ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ 
ਿਾਸੇ ਲੈ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਿੱੁਛਣਾ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱੁਤਰ 'ਤ ੇਵਕਉਂ ਚੀਕ ਵਰਹਾ ਸੀ। ਵਫਰ ਉਸਨੂੂੰ  ਵਦਆਲਤਾ ਨਾਲ ਯਾਦ ਵਦਿਾਉਣਾ ਵਕ ਚੀਕਣਾ 
ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਇੱਕ ਢੁਕਿਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਸੁਝਾਉਣਾ। ਉਸਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਉਤਸ਼ਾਹਜਨਕ ਿਰਭਾਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ੇ
ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀਆਂ ਆਤਮਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਸੂਝ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਤੋਹਫਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੂੰ  ਿਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਤਰੀਵਕਆਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿਰਤੋ। ਫੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸਵਹਯੋਗੀ ਿਤਨੀ ਦਾ ਰਿੱਈਆ ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਿੇਗਾ। 

ਜੇ ਤੇਰਾ ਭਾਈ ਤੇਰਾ ਗੁਨਾਹ ਕਰੇ ਤਾਂ ਜਾਹ ਅਰ ਉਹ ਦ ੇਸੂੰਗ ਇਕੱਲਾ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਾ ਵਦਹ। ਜੇ ਉਹ ਤੇਰੀ ਸੁਣ ੇਤਾਂ ਤੈਂ 
ਆਿਣ ੇਭਾਈ ਨੂੂੰ  ਖੱਟ ਵਲਆ।(ਮੱਤੀ 18:15) 

ਇਹ ਵਿਿੇਕ ਬਾਰੇ ਹੈ, ਜੋ ਿੀ ਹੋਇਆ ਉਸਨੂੂੰ  ਗੁਿਤ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲਣਾ। ਇਹੀ ਵਿਆਰ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਸਾਨੂੂੰ  "ਵਿਆਰ ਵਿੱਚ ਸੱਚ ਬੋਲਣਾ" ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 4:15)। 

ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਿੋਰਨ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ ਕੌਣ ਹੈ? 

ਿਤਨੀਆਂ, ਿਤੀ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਤੋਰਨ ਿਾਲੇ ਆਦਮੀ ਜਾਂ ਘਰੇਲੂ ਨੌਕਰ ਿਾਂਗ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰਨਾ ਸਵਤਕਾਰਯੋਗ ਜਾਂ ਿੁਸ਼ਟੀਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਘਰ ਚਲਾਉਣਾ ਇੱਕ ਟੀਮ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਤੂੰਦਰੁਸਤ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਿਤੀ ਕੂੰ ਮ ਤੋਂ ਘਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਸ ਲਈ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਹੈ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਬੱਚ ੇਤੂੰਦਰੁਸਤ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੂੰ ਮ ਸੌਂਿਣਾ ਨਾ ਵਸਰਫ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  
ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਅਤੇ ਸਿ-ੈਵਨਯੂੰਤਰਣ ਿੀ ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ - ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਲਈ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਗੁਣ। ਮਾਿਾਂ ਲਈ ਇਹ ਮੂੰਨਣਾ ਆਮ ਹੈ ਵਕ ਉਹ 
ਆਿਣ ੇਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ ਿਿੇਰੇ ਵਚੂੰਤਤ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਵਿਤਾ ਅਕਸਰ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਜਾਂਚ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਕੁਝ 
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ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਬਹਾਨੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਰੌਲਾ ਿਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਹੱਥ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਜਾਂ ਵਿਤਾ ਦ ੇਿਰਭਾਿ ਨੂੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਨਾ ਕਰੋ। ਔਰਤਾਂ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, 
ਕਈ ਿਾਰ ਵਕਸੇ ਗਲਤੀ ਲਈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਰਸੋਈ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਭਵਰਆ ਹੋਇਆ ਕੂੜਾਦਾਨ ਦੇਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦ ੇ
ਿੱੁਤਰ ਨੂੂੰ  ਇਸਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਹ ਵਿਤਾ ਦੇ ਘਰ ਆਉਣ ਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਇਹ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹਣ ਤੱਕ ਉਡੀਕ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਔਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਵਦਲਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ  ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਿਤੀ ਦੇ ਅਵਿਕਾਰ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇ। 

ਕੀ ਇਹ ਸਵਿਕਾਰ ਵਦਖਾ ਵਰਹਾ ਹੈ? 

ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਨਾਲ ਵਨਯਮ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਸਵਹਯੋਗ ਕਰੋ। ਇਹ ਉਸਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ 
ਹੈ। ਿਰ ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਅਵਿਕਾਰ ਨੂੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਾ ਕਰੋ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਬੱਵਚਆਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਜਾਂ ਉਸਦੀ ਵਿੱਠ 
ਵਿੱਛੇ ਬਦਨਾਮ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਿਤੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ (ਭਾਿੇਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਿਸੂੰਦ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਨਾ ਹੋਿ)ੇ, ਤਾਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਇਹ ਕਵਹ 
ਕੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਾ ਕਰੋ, "ਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਿਤਾ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹੋ; ਉਹ ਕੁਝ ਵਦਨਾਂ ਵਿੱਚ ਭੁੱ ਲ ਜਾਿੇਗਾ," ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਬੱਚੇ ਨੂੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 'ਤੇ 
ਵਖਸਕਣ ਵਦਓ। ਇਹ ਿੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਬੱਚ ੇਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਦੇਣਗੇ ਅਤੇ 
ਇੱਕ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਵਿਤਾ ਨੂੂੰ  ਦੂਜੇ ਦ ੇਵਿਰੱੁਿ ਰੱਖਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਦੇਣਗੇ। 

ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਵਿਆਂ ਨੂੂੰ  ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਵਿੱਚ ਵਸੱਵਖਆ ਨਹੀਂ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਵਨਯਮਾਂ, ਨਤੀਵਜਆਂ, ਕੂੰਮਾਂ ਅਤੇ ਈਸ਼ਿਰੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨੂੂੰ  
ਵਕਿੇਂ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਦੀ ਿੂਰੀ ਵਿਆਵਖਆ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ FDM.world 'ਤ ੇ"ਿੇਰੈਂਵਟੂੰ ਗ ਇਜ਼ ਏ ਵਮਵਨਸਟਰੀ" ਲੜੀ 
ਿੇਖੋ। ਇਹ ਹਰ ਉਮਰ ਅਤੇ ਿਵਰਿਾਰਕ ਸੈ਼ਲੀ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। 

ਔਰਤਾਂ, ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਵਹਸਾਸ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਲਈ ਸਵਤਕਾਰ ਗੁਆ ਬੈਠੋਗੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸੁਿਾਰਦਾ 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਿੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਗੁੱ ਸਾ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਜੇਕਰ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਮੈਂ ਸੁਵਣਆ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ 
ਕੀ ਵਕਹਾ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਦੁਹਰਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ" ਜਾਂ "ਮੈਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੂੰ  
ਕਾਰ ਵਕਿੇਂ ਚਲਾਉਣੀ ਹੈ।" ਅੱਗੇ ਕੁਝ ਿੀ ਕਵਹਣਾ ਗੈਰ-ਿੁਸ਼ਟੀਯੋਗ ਸੂੰਚਾਰ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨਾ ਚੁਣ ੋਅਤੇ ਹਰੇਕ ਸਵਥਤੀ ਤੋਂ ਵਸੱਖੋ। 
ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਆਦਮੀ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇੱਕ ਿਾਜਬ ਸੁਝਾਅ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਰਿੱਈਏ ਨੂੂੰ  ਛੱਡ ਕੇ। 

ਦੁੁੱ ਖ ਝੁੱਲਣਾ ਜਾਂ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਚੁਣਨਾ? 

ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਉਦੋਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਿਤਨੀ, ਅਵਗਆਨਤਾ, ਵਜੱ਼ਦ, ਜਾਂ ਹੂੰਕਾਰ ਕਾਰਨ, ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਜੇ ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਦੂਸਰੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਮਝਣਗੇ? ਜਾਂ ਇਹ ਇੱਕ ਵਨਰਿੱਖਤਾ ਦਾ 
ਖੇਡ ਹੈ? ਖੈਰ, ਮੈਂ ਿੀ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਸੇਿਾ ਵਕਉਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? ਮੈਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਥਾਲੀ ਵਕਉਂ ਚੁੱ ਕਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 
ਉਸਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਥਾਲੀ ਖੁਦ ਚੁੱ ਕਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ! ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਭੋਜਨ ਵਕਉਂ ਦੇਿਾਂ? ਉਸਨੂੂੰ  ਭੋਜਨ ਵਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ! ਉਸਦੇ ਦ ੋਿੈਰ ਹਨ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਸਮਾਨਤਾ ਦੇ ਸੈ਼ਤਾਨੀ ਫਲਸਫੇ ਤੋਂ ਿਰਭਾਵਿਤ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਕ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੀ ਸੇਿਾ ਉਸ ਵਕਸੇ 
ਿੀ ਚੀਜ਼ ਵਿੱਚ ਨਾ ਕਰਨਾ ਜੋ ਉਹ ਆਿਣੇ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਿੀ ਅਸੀਂ ਦੂਵਜਆਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਨੁਮਾਇੂੰਦਗੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦੁਖੀ 
ਹੋਣਗੇ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਅਿੀਨ ਜਾਇਦਾਦ ਮੂੰ ਵਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿੀ 
ਹੈ, ਉਸ ਿੱਲੋਂ ਇੱਕ ਤੋਹਫਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਕੀਮਤੀ ਤੋਹਫਾ ਮੂੰ ਵਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਵ-ੈਪ੍ੜਿਾਲ 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਲੱਭ ਰਹੇ ਹੋ, ਭਾਿੇਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤ?ੇ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 
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ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਦ ੇਚਾਰ ਤਰੀਕ ੇਿਛਾਣ,ੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਿੱਚ ਿਰਭ ੂਅੱਗੇ ਵਲਆਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਯਕੀਨ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵਿਚਾਰ ਮੂੰਗੋ। 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਹੋਰ ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਦੇਖੋ 
ਿੌਲੁਸ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾਥੀ ਲਗਾਤਾਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਕੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਦੂਵਜਆਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਿਰਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ 
ਕੀ ਰਿੱਈਆ ਸੀ? 

ਿਰ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਅਜੇਹੇ ਅਸੀਲ ਸਾਂ ਵਜਹੀ ਮਾਤਾ ਜੋ ਆਿਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਿਾਲਦੀ ਹੈ 8ਇਉਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਚਾਹਿੂੰਦ ਹੋ ਕੇ 
ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਨਰੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਭੀ ਦੇਣ ਨੂੂੰ  ਵਤਆਰ ਸਾਂ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਵਿਆਰੇ 
ਬਣ ਗਏ ਸਾਓ।(1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:7-8) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਰੱਬ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਕ ਹੋਣ ਦਾ ਤੋਹਫਾ ਵਦੱਤਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਤੋਹਫ ੇਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਕਉਂ? 

ਹਰੇਕ ਨੂੂੰ  ਵਜਹੀ ਵਜਹੀ ਦਾਤ ਵਮਲੀ ਓਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦੂਏ ਦੀ ਟਵਹਲ ਕਰੋ ਵਜਿੇਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਬਹੁਰੂੰਗੀ ਵਕਰਿਾ ਦੇ ਨੇਕ 
ਮੁਖਵਤਆਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਵਚੱਤ ਹੈ। (1 ਿਤਰਸ 4:10) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਕੀ ਵਵੁੱ ਿ ਇੁੱ ਕ ਸੌਦਾ ਿੋੜਨ ਵਾਲਾ ਹੈ? 
ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਵਜਹਾ ਸਮਾਂ ਆਿੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਿੱਤ ਬਾਰੇ ਸਵਹਮਤ ਨਹੀਂ ਹੋਿੋਗੇ। ਿਤਨੀਓ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਫੂੰਡਾਂ ਦੀ ਿੂੰਡ ਨਾਲ ਅਸਵਹਮਤ ਹੋ, 
ਤਾਂ ਇੱਕ ਵਨਮਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ ਜਾਂ ਵਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਆਿਣਾ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਿੇਸ਼ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਇਸਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਿੱਚ ਿਰਭੂ 
'ਤ ੇਛੱਡ ਵਦਓ। ਭਾਿੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਿਤੀ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਦਾਰੀ 
ਨਾਲ ਵਝੜਕੋ, ਉਸਦੇ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਸੁਭਾਅ ਨੂੂੰ  ਅਿੀਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। ਇਸਨੂੂੰ  ਛੱਡਣ ਨਾਲ ਕੁੜੱਤਣ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਵਸ਼ਕਾਇਤਾਂ, ਅਣਦੇਖੀ ਅਤੇ 
ਅਵਜਹੇ ਸਾਰੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂੂੰ  ਬਾਹਰ ਕੱਵਢਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿੈਸਾ ਤਲਾਕ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਿੱਤੀ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਕਾਰਨ ਤਲਾਕ ਦੀ ਆਵਗਆ ਨਹੀਂ ਵਦੂੰਦਾ। ਬਹੁਤ ਿਾਰ 
ਿਤਨੀਆਂ ਆਿਣਾ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਵਹਸ ਅਤੇ ਬਵਹਸ ਕਰਨਗੀਆਂ, ਜੋ ਵਕ ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਹੈ, "ਮੈਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ।" ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸਨੇ ਇਹ ਅਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਮਾਇਆ ਹੋਿ,ੇ ਿਰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੂੰਮ 'ਤ ੇਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਯੋਗ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ ਬੇਈਮਾਨੀ, ਨਸ਼ਾਖੋਰੀ, ਜਾਂ ਿਵਰਿਾਰ ਿਰਤੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਿੇਸੇ਼ਿਰ ਜਾਂ ਿਾਦਰੀ ਇਨਿੁਟ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ। 
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ਕੀ ਿੁਹਾਡਾ ਵਪ੍ਆਰ ਜੂੰਗ ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਹੈ? 

ਸੈਕਸ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਲੈ ਕੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ 'ਤ ੇਕੂੰ ਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਵਜਸ ਲਈ ਉਸਦੇ ਿਤੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਢਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਮੁਸੀਬਤ ਨੂੂੰ  ਸੱਦਾ ਦ ੇਰਹੀ ਹੈ। 
ਸੈਕਸ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਤਰੀਵਕਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ ਮਰਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਜੋ ਹੇਠ ਵਲਵਖਆਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਵਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਿੀ ਸੂੰ ਚਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਿਾਿ ਵਿੱਚ ਹੈ: ਜੇ ਮੈਨੂੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਚੂੰਗੇ ਿਤੀ ਅਤੇ ਵਿਤਾ ਿਜੋਂ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਸ਼ਾਇਦ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਟਰੀਟ ਦੇਿਾਂਗੀ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦ ੇਲਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਿਰ ਮੈਨੂੂੰ  ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਠੀਕ ਹੈ, ਿਰ ਆਓ ਇਸਨੂੂੰ  
ਿੂਰਾ ਕਰੀਏ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਿੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇੱਕ ਗੈਰ-ਿੁਸ਼ਟੀਕਰਣ ਰਿੱਈਏ ਦੀਆਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਅਿਮਾਨਜਨਕ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ। 

ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਿੋਰਨੋਗਰਾਫੀ ਇੱਕ ਆਮ ਲਤ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਕੀ ਇਹ ਗਲਤ ਅਤੇ ਿਾਿੀ ਹੈ? ਹਾਂ। ਿਰ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਿਆਹ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਉਸਨੂੂੰ  
ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਿਤੀ ਿਿੇਰੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਿੇਗਾ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮਰਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਹੋਣ 'ਤ ੇ
ਜ਼ਰੂਰੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਿੂਰਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹਾਂ, ਿੋਰਨ ਇੱਕ ਗਲਤ ਬਦਲ ਹੈ - ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੂੰ  ਨਸ਼ਟ 
ਕਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਜੋ ਵਨੈੱਜੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਆਿਣ ੇਿਤੀ 'ਤ ੇਵਟਕੀ ਰਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਿੀ ਗਲਤ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਿੈ-ਇੱਛਾ 
ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਦਮੀ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿੁਸ਼ਟੀ 
ਕਰਕ ੇਅਸੀਸ ਦ ੇਰਹੇ ਹੋ। 

ਮਰਦਓ, ਆਓ ਅਸੀਂ ਿੀਰਜ ਰੱਖੀਏ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਆਿਣੀ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਯੋਜਨਾ ਵਿੱਚ, ਇੱਕ ਔਰਤ ਦ ੇਜੀਿਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੌਸਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ 
ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਔਰਤ ਲੂੰ ਘਦੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਮਾਵਸਕ ਹਾਰਮੋਨ ਚੱਕਰ, ਬੱਚੇ, ਭਾਰ ਿਿਣਾ, ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ, ਔਰਤਾਂ ਦੀਆ ਂ
ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ, ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਮੀਨੋਿੌਜ਼ ਿੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕੋਲ ਹਾਸੇ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਹੈ। ਿਤੀਆਂ ਿਜੋਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿੀਰਜ ਰੱਖਣਾ 
ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਿਤੀ ਵਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰਕ ਸਬੂੰ ਿਾਂ ਦ ੇਨਾਲ 
ਇੱਕ ਿੈਟਰਨ ਵਿੱਚ ਸੈਟਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਹੈ। ਅਿੂਰੇ ਵਿਆਹੁਤਾ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦ ੇਕਾਰਨ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  
ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਨੂੂੰ  ਸਿੀਕਾਰਯੋਗ ਮੂੰਨਣ ਦਾ ਿਰਤਾਿਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਦਸ ਤੋਂ ਿੂੰਦਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦ ੇਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੋਵੜਆਂ ਦਾ ਇੱਕ 
ਵਭਆਨਕ ਸਰੀਰਕ ਸਬੂੰ ਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਜੋ ਬਣਾਇਆ ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਦੂਰ। 

ਔਰਤਾਂ, 1 ਤੋਂ 10 ਦ ੇਿੈਮਾਨੇ 'ਤ,ੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਦਮੀ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ ਵਕੂੰਨੀ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹੈ? ਸ਼ਾਇਦ 12? ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਿਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਵਕੂੰਨਾ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਕਹੇਗਾ? ਭਾਿੇਂ ਕੁਝ ਿਤਨੀਆਂ 10 ਦ ੇਨੇੜੇ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਿਰ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਆਦਮੀ 2, 3, ਜਾਂ 4 ਕਵਹਣਗੇ। ਵਫਰ ਿੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਔਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲ ਹਾਸੇ ਦੀ 
ਭਾਿਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੂੰਤਰ ਕੁਝ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਿੂਰਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ: ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਾ ਅਰਥ ਵਸੱਖਣਾ, ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਵਤਆਗਣਾ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ 
ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ। 

ਜਦੋਂ ਜੋੜੇ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਿਰੇ ਲਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਿਤੀ ਿੋਰਨੋਗਰਾਫੀ ਦੇਖਦੇ ਫਵੜਆ ਵਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਤਨੀ ਗੁੱ ਸੇ ਵਿੱਚ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਤੀ 
ਸ਼ਰਵਮੂੰਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਕਸਰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਹ ਹਰ ਵਤੂੰਨ ਮਹੀਵਨਆਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਿਾਰ ਸੈਕਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਕਈ 
ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਸੈਕਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ ਉਸਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਿਾਿੀ ਚੋਣ ਲਈ ਦੋਸ਼ੀ 
ਠਵਹਰਾ ਰਹੀ ਹੈ ਿਰ ਖੁਦ ਕੋਈ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਉਸਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਉਹ ਗਲਤ ਸੀ—ਿਾਿੀ—ਿਰ ਕੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਯੋਗ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਿੱਲ ਦੇਖਦਾ ਸੀ ਅਤੇ 98 
ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਸਮਾਂ ਰੱਦ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਸੀ? ਉਸ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੀਆਂ ਵਕ ਉਸਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਸੁਆਰਥੀ ਹੈ। ਿੋਰਨੋਗਰਾਫੀ ਗਲਤ ਹੈ ਅਤੇ ਵਬਲਕੁਲ ਜਾਇਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਮਸੀਹੀ ਸੈਕਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰਨ 'ਤ ੇਮਦਦ 
ਲੈਣ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਸੈਕਸ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਵਿਆਹੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 100 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਹੈ। 
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ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੋੜੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਉਿਲਬਿ ਸੂੰ ਿੂਰਨਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੈਕਸ ਚੂੰਗਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦ ੇਰੂਿ ਵਿੱਚ 
ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਬਣੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੋਿਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਹੈ। ਿਵਹਲਾ ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 7:4 ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਸਾਡੇ ਮਾਲਕ ਨਹੀਂ ਹਨ - ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦ ੇਹਾਂ। ਸਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀਆ ਂ
ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਇੱਛਾਿਾਂ 'ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਏ ਤੋਂ ਅੱਡ ਨਾ ਹੋਿੋ ਿਰ ਥੋੜੇ ਵਚਰ ਲਈ ਅਰ ਇਹ ਿੀ ਤਦ ਜੇ ਦੋਹਾਂ ਵਿਰਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਹਲ ਵਮਲੇ ਅਤੇ ਫੇਰ ਇੱਕਠੇ ਹੋਿੋ ਭਈ ਸੈ਼ਤਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਅਸੂੰਜਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਨਾ ਿਰਤਾਿੇ।(1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 
7:5) 

ਿਤੀਓ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਕਾਰਨ ਿੁਰਾਣੇ ਹੋ ਗਏ ਹੋ ਜਾਂ ਿਾਿ ਕਰਨ ਲੱਗ ਿਏ ਹੋ ਜਾਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਵਿਗੜੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਨਾਲ 
ਆਿਣੇ ਵਿਆਹ ਨੂੂੰ  ਮੁੜ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੋਬਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ, "ਰੱਬਾ, ਮੇਰਾ ਵਦਲ ਸਾਫ ਕਰ।" ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਇਸਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਗਲਤ ਹੈ, ਇਹ ਿਾਿੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਵਕਰਿਾ 
ਦੇਿੇਗਾ। 

ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰਕ ਸਬੂੰਿਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਿਾਂ ਲਈ ਕੀ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਅਤੇ 
ਅਨੂੰ ਦਦਾਇਕ ਹੈ। ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਸੁਣਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਰਹੋ ਅਤੇ ਆਿਣੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਓ। ਇਹ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  
ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
 

ਇਸ ਵਿਸੇ਼ 'ਤੇ ਵਿਸਵਤਰਤ ਵਿਚਾਰ ਲਈ ਭਾਗ 4, ਭੌਵਤਕ ਿੂਰਤੀ, ਿੇਖੋ। 
 

ਹੁਣ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਿੱਚ ਿਰਮਾਤਮਾ ਕੋਲ ਜਾਓ: 

ਵਿਤਾ ਜੀ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨਿਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਉਸਤਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਬਚਨ ਸਾਨੂੂੰ  ਕੀ ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੂੰ  
ਆਿਣੀ ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇਣ ਲਈ ਿੂੰਨਿਾਦ, ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਜੋ ਸਾਨੂੂੰ  ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ 
ਹੋ।ਵਿਤਾ ਜੀ, ਵਜੱਥੇ ਿੂੰਡ ਰਹੀ ਹੈ, ਵਜੱਥੇ ਸੁਆਰਥ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਵਜੱਥੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਨ ਦੀ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਮੈਂ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਬਦਲੋ। ਸਾਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਵਦਿਾਓ ਵਕ ਅਸੀਂ ਕੀ ਵਸੱਵਖਆ ਹੈ। 
ਸਾਨੂੂੰ  ਅਵਿਐਨ ਕਰਨ, ਿਵਿੱਤਰਤਾ ਦਾ ਵਿੱਛਾ ਕਰਨ, ਆਿਣੀ ਇੱਛਾ ਦ ੇਅੱਗੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਵਦਓ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਵਹਮਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਿਰਭ ੂਜੀ, ਅਸੀਂ ਵਿਆਹ ਦ ੇਤੋਹਫ ੇਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨਿਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦੇ ਹਰ ਿਵਹਲੂ ਵਿੱਚ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਮਵਹਮਾ ਕਰੀਏ। ਅਸੀਂ ਵਯਸੂ 
ਦ ੇਨਾਮ ਵਿੱਚ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 

ਹੋਰ ਅਰਜ਼ੀ ਲਈ 

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵਸੱਖੇ ਗਏ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਅੂੰ ਵਤਕਾ H: ਿਤੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਅੂੰ ਵਤਕਾ L: 

ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਗੜਹਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਹ 
ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਸਰਬੋਤਮ ਤੋਂ ਰੋਕ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਅੂੰ ਵਤਕਾ M: ਆਮ ਠੋਕਰ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰੋ। 
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ਿਾਠ 6 

ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 
ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਸਾਥ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਿੱਲ ਮੁੜਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਵਸਰਫ ਉਸਦੇ ਵਿਆਰੇ ਿਤੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਿੂਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਦਮੀਓ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨਾ 
ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਸਾਡੀ ਆਿਣੀ ਜਾਂ ਦੁਨੀਆ ਦੀ। ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਸਾਥ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਉਲਝਣ ਹੈ। 
ਮੀਡੀਆ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਤੋਂ ਿਰੇ, ਅਿਰਮੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਅਿਣਾ ਵਲਆ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਿਸੇ਼ ਨੂੂੰ  ਖੱੁਲਹੇ  ਵਦਲ ਨਾਲ ਿੇਖੋ, ਇਹ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡਾ ਸੱਦਾ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਸੇਿਕ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਡਾ ਉਦੇਸ਼ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਵਡਆਈ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ-
ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਅੱਗੇ ਿਿਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਕੂੰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਿਵਰਿਰਤਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣਾ ਆਸਾਨ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨੀਂਹ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ—ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਵਰਸ਼ਤਾ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦਾ 
ਿਾਲਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਆਵਗਆ ਮੂੰਨਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਅਸੀਸ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਦੇ 
ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਅਫਸੀਆਂ 5 ਵਿੱਚ ਸਿੱਸ਼ਟ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ ਿਤੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਓਨਾ ਹੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰ ਹੈ ਵਜੂੰਨਾ ਉਹ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈ। ਆਦਮੀਓ, ਰੱਬ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਾਨਣਾ ਿਾਿੇ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਔਰਤਾਂਓ, ਵਸੱਖੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਕੁਝ ਖਾਸ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਵਕਿੇਂ ਿੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਵਸਰਫ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਤੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਿੂਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਦੋਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਿੂਰਤੀ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਵਕਰਿਾ ਵਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਵਿਆਹ ਬਾਰੇ ਵਸਰਜਣਹਾਰ ਤੋਂ ਵਬਹਤਰ ਕੌਣ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ? 

ਪ੍ਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸੂੰ ਗਿ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਿਾਂ ਬਣਾਈਆਂ 

ਇਨਹ ਾਂ ਆਇਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਈ ਿਾਰ ਿੜਹੋ, ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤੀ ਦੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ 
ਿੱਲ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਵਿਆਨ ਵਦਓ। 

ਹੇ ਿਤੀਓ, ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੱਖੋ ਵਜਿੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿੀ ਕਲੀਵਸਯਾ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਦੇ 
ਲਈ ਦੇ ਵਦੱਤਾ 26ਭਈ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਜਲ ਦੇ ਅਸ਼ਨਾਨ ਤੋਂ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਸੱੁ਼ਿ ਕਰ ਕੇ ਿਵਿੱਤਰ ਕਰੇ 27ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਲਈ 
ਇਹੋ ਵਜਹੀ ਿਰਤਾਿਿਾਨ ਕਲੀਵਸਯਾ ਵਤਆਰ ਕਰੇ ਵਜਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਕਲੂੰ ਕ ਯਾ ਬੱਜ ਯਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਅਵਜਹਾ ਔਗੁਣ ਨਾ ਹੋਿੇ ਸਗੋਂ 
ਉਹ ਿਵਿੱਤਰ ਅਤੇ ਵਨਰਮਲ ਹੋਿੋ 28ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਿਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਭੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਅਵਜਹਾ ਿਰੇਮ 
ਕਰਨ ਵਜਿੇਂ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰਾਂ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਜਹੜਾ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿਰੇਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ 29ਵਕਉਂ ਜੋ ਵਕਸੇ ਨੇ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਕਦੇ ਿੈਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ ਉਹ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਿਾਲਦਾ ਿਲੋਸਦਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਮਸੀਹ ਦੀ 
ਕਲੀਵਸਯਾ ਨੂੂੰ  30ਵਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਦੇਹੀ ਦੇ ਅੂੰਗ ਹਾਂ 31ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਨੱੁਖ ਆਿਣੇ ਮਾਿੇ ਛੱਡ ਕੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ 
ਵਮਵਲਆ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹ ਦੋਿੇਂ ਇੱਕ ਸਰੀਰ ਹੋਣਗੇ (ਅਫਸੀਆਂ 5:25-
31) 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਸੂੰ ਕਲਿ ਵਿੱਚ ਵਲਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ 
ਸੁਰੱਵਖਆ ਹੋਿੇਗੀ। ਆਦਮੀਓ, ਮੈਨੂੂੰ  ਉਮੀਦ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਿੱਸ਼ਟ ਹੈ ਵਕ 

ਸੁਰੱਵਖਆ - ਸੁਰੱਵਖਆ; ਇੱਕ ਗਰੂੰਟੀ; ਡਰ ਤੋਂ 
ਆਜ਼ਾਦੀ; ਸੱ਼ਕ ਜਾਂ ਅਵਿਸ਼ਿਾਸ ਮਵਹਸੂਸ ਨਾ 
ਕਰਨਾ; ਅਤੇ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਵਹਣ ਦੀ ਸਵਥਤੀ, 
ਖ਼ਤਰੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਨਾ ਆਉਣਾ। 
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ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਕ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਵਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰੇਗੀ। ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  
ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਮਸੀਹ ਆਿਣ ੇਚਰਚ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਦੂਵਜਆਂ ਤੋਂ ਉੱਿਰ ਉਸ ਲਈ 
ਸਮਰਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਸੁਰੱਵਖਆ ਿਰਦਾਨ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਿੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਭੂਵਮਕਾ ਵਨਭਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਦਾਉਦ ਜੇਰੇਮੀਆਹ ਅੱਗੇ ਕਵਹੂੰਦਾ 
ਹੈ: 

ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਿਤੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਉਹ ਉਸਨੂੂੰ  ਸੁਰੱਵਖਆ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਭਾਿਨਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਿਤੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਵਿਆਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਮਸੀਹ ਚਰਚ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਇੱਕ ਿਤੀ ਦਾ ਵਿਆਰ ਉਸਦੀ ਿਤਨੀ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਵਖਆ, 

ਨੇੜਤਾ, ਿਛਾਣ ਅਤੇ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿੈਦਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।9 

ਿਤੀਓ, ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਤਰਜੀਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਿ 
ਬਣਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਵਿੱਚ ਕਾਫੀ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਹਾਂ ਵਕਉਂਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਗੂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ 
ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ "ਸਮਝ ਨਾਲ ਰਵਹਣ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀਰ ਜਾਣ ਕੇ ਉਸਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ" (1 ਿਤਰਸ 3:7) 
ਦੀ ਵਹਦਾਇਤ ਵਦੱਤੀ ਹੈ। ਿਤਰਸ ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ "ਿਤੀ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਅਵਿਆਤਵਮਕ, ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਸਮਝਦੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਵਿਆਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।"10 ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਬੌਵਿਕ ਹੀਣਤਾ ਨੂੂੰ  
ਨਹੀਂ। ਇਹ ਕੋਈ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਵਬਆਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਵਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਵਜਿੇਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਔਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ 
ਿਤਨੀਆਂ ਦੋਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਵਸਰਜਣਾਤਮਕ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਅਫਸੀਆਂ 5 ਦੀ ਜਾਂਚ ਇਹ ਦਰਸਾਏਗੀ ਵਕ ਵਕਿੇਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਸੁਰੱਵਖਆ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ 
ਯੋਜਨਾ ਵਿਕਸਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਸੂੰ ਿੂਰਨ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਦੁਆਰਾ, ਉਸਦਾ ਿਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਭੂਵਮਕਾ 
ਵਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿੂੰਜ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਿਾਠ 8 ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਹਨ। 

ਉਸਦੀ ਪ੍ਵਹਲੀ ਸਾਥ ਦੀ ਲੋੜ 

ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਿੀ ਨੂੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਿਨੀ ਨੂੂੰ  ਉਸੇ ਿਰਹਾਂ ਵਪ੍ਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਜਵੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਕਲੀਵਸਯਾ ਨੂੂੰ  ਵਪ੍ਆਰ ਕੀਿਾ 
ਸੀ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ - ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਇਹ 
ਉਸਦਾ ਇਰਾਦਾ ਹੈ - ਵਕ ਇੱਕ ਿਤਨੀ 
ਵਿਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸੁਰੱਵਖਆ ਿਰਾਿਤ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਿਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਿੱਸ਼ਟ 
ਵਹਦਾਇਤ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ: "ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ 
ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰੋ, ਵਜਿੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿੀ 
ਕਲੀਵਸਯਾ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਿਣੇ 
ਆਿ ਨੂੂੰ  ਉਸਦੇ ਲਈ ਦ ੇਵਦੱਤਾ" (ਅਫਸੀਆਂ 

ਿੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਸੁਰੱਵਖਆ—ਖ਼ਤਰੇ ਜਾਂ ਖ਼ਤਰੇ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸਵਥਤੀ, ਇਹ 
ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਹੋਣਾ ਵਕ ਇੱਕ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੀ ਭਲਾਈ 
ਦੂਜੇ ਦੁਆਰਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਇੱਕ ਿਤਨੀ 
ਿਤੀ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਆਰਾਮ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਿੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਅਗਾਿੇ—ਅਯੋਗ ਿਾਿੀਆਂ ਿਰਤੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਵਦਲ ਦਾ ਜਿਾਬ; ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਵਿਆਰ 
ਉਸਦੇ ਵਿਆਰ ਦ ੇਿਸਤੂਆਂ ਦੇ ਲਾਭ ਲਈ ਸਿ-ੈਬਲੀਦਾਨ ਵਿੱਚ ਿਰਦਰਵਸ਼ਤ ਹੋਇਆ। " 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੁਣ ਜੋ ਦੂਵਜਆਂ ਦ ੇਕੂੰਮਾਂ ਦੀ ਿਰਿਾਹ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਦੂਵਜਆਂ ਦ ੇ
ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਵਹੱਤਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।"11 "ਇਸ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਕਰਨਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਨੱੁਖ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਵਕ 
ਉਹ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ... ਉਸਦਾ ਿੱੁਤਰ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ  ਮਾਫੀ ਵਲਆਉਣ ਲਈ।"12 ਇਹ 
ਵਬਨਾਂ ਸ਼ਰਤ ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚੁਣਨਾ ਹੈ। 
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5:25)। ਇੱਥੇ, ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਵਿਆਰ (ਯੂਨਾਨੀ ਵਿੱਚ ਅਗਾਿੇ) ਇੱਕ ਮੌਜੂਦ, ਵਕਵਰਆਸ਼ੀਲ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਕਵਰਆ ਹੈ, ਜੋ ਵਬਨਾਂ ਰੁਕ ੇਕਰਨ ਅਤੇ 
ਕਰਦੇ ਰਵਹਣ ਦ ੇਹੁਕਮ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਿਾਰਨਾ ਭਾਗ 1, ਿਾਠ 5 ਵਿੱਚ ਿੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਸੱਵਖਆ ਵਕ ਦੋਿਾਂ ਿਤੀ-
ਿਤਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਲਈ ਸਾਥ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਿਤੀਆਂ ਨਾਲ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਇੱਕ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਵਕਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਸਦੀ ਤੁਲਨਾ ਵਯਸੂ ਦ ੇਚਰਚ ਲਈ, ਸਾਡੇ ਲਈ ਵਿਆਰ 
ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਯਸੂ ਚਰਚ ਨੂੂੰ  ਵਕੂੰਨਾ ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ? ਵਯਸੂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਿਣਾ 
ਵਿਆਰ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ, ਮੌਤ ਤੱਕ ਿੀ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਵਿਆਰ ਵਿੱਚ ਵਯਸੂ ਨੇ ਸਲੀਬ 'ਤ ੇਜੋ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਹਾਂ, ਨਾ ਵਕ ਅਸੀਂ 
ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਕੀ ਇਹ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਜਗਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ? ਅਤੇ ਇਹ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਵਜਸਦੀ ਸਾਨੂੂੰ  ਸੱਚਮੱੁਚ ਆਿਣੇ ਵਸਰ 
ਘੁੂੰ ਮਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਆਦਮੀਓ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਵਿਆਰ ਕਰੋ, ਵਬਨਾਂ ਸ਼ਰਤ, ਉਸਦੇ ਿਰਦਰਸ਼ਨ 
ਦ ੇਅਿਾਰ ਤ ੇਨਹੀਂ। 

ਵਯਸੂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਹੁਕਮ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਵਿਆਰ ਕਰੋ ਵਜਿੇਂ ਉਹ ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ 
ਉਸਦੀ ਸਲੀਬ 'ਤ ੇਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਈ। ਿਰਭੂ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ ਵਕ ਸਾਨੂੂੰ  ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ "ਆਿਣ ੇਲਈ 
ਮਰਨਾ" ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਭਾਿ ਸਾਡੀ ਸਿਾਰਥ, ਕਠੋਰਤਾ ਅਤੇ ਸਿੈ-ਇੱਛਾ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਿਾਂਗ ਚਰਚ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਅਸੀਂ ਵਿਆਰ ਮਵਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰੀਏ। ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ 
ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਇਸ ਲਈ ਵਕ ਉਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਕੀ ਿਾਿਸ ਦੇਣਗੀਆਂ ਜਾਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕਰਨ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੂੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ। ਵਯਸੂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਦਾਹਰਣ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ, ਅਸੀਂ ਵਕਿੇਂ ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਿਤੀ ਆਿਣ ੇਵਦਲ ਵਿੱਚ ਆਿਣ ੇਲਈ - ਆਿਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਲਈ - ਮਰਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ 
ਅੱਗੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਇਹ ਵਿਆਰ ਉਸਦੀ ਿਤਨੀ ਿੱਲ ਿਵਹਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਦੇਖੋ 
ਿਛਾਣ ੋਵਕ ਇਹ ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਮਰਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ 
ਵਸਿਾਂਤ ਵਕਉਂ ਹਨ। 

ਹੇ ਿਤੀਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਕੌੜੇ ਨਾ ਹੋਿੋ।(ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ 3:19) 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਸਭ ਕੁੜੱਤਣ, ਕਰੋਿ, ਰੌਲਾ ਅਤੇ ਦੁਰਬਚਨ ਸਾਰੀ ਬੁਵਰਆਈ ਸਣੇ ਤੁਹਾਥੋਂ ਦੂਰ ਹੋਿੇ।(ਅਫਸੀਆਂ 4:31) 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਮਨੋਰਥਾਂ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰੋ। 

ਅਤੇ ਿਰੇਮ ਨਾਲ ਚੱਲੋ ਵਜਿੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਅੱਗੇ ਭੇਟ ਅਤੇ 
ਬਲੀਦਾਨ ਕਰ ਕੇ ਿੂਿ ਦੀ ਸੁਗੂੰਿ ਲਈ ਦ ੇਵਦੱਤਾ।(ਅਫਸੀਆਂ 5:2) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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ਸਵ-ੈਪ੍ੜਿਾਲ 

ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਤੋਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਸੱਵਖਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਰਭੂ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਮਨ ਵਿੱਚ ਜੋ ਿੀ ਸਮੱਵਸਆ ਵਲਆਈ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਤੋਂ 
ਮਾਫੀ ਮੂੰਗ ਕੇ ਅੱਗੇ ਿਿੋ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਿੀਆਂ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡਾ "ਵਿਤਾ" ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਉਸਦੀਆਂ "ਿੀਆਂ" ਹਨ। ਮੇਰੀ ਇੱਕ ਿੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਸਨੂੂੰ  ਉਹ ਖਾਸ ਮੁੂੰ ਡਾ ਵਮਲ ਵਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਨੌਜਿਾਨ ਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਊਰਜਾ 
ਲਗਾਿਾਂਗੀ। ਮੈਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਦੱਸਾਂਗੀ ਵਕ ਉਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਵਕੂੰਨੀ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਅਤੇ ਖਾਸ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਿਾਂਗੀ ਵਕ ਉਹ ਸਮਝ ੇਵਕ 
ਇੱਕ ਿਤੀ ਅਤੇ ਵਿਤਾ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਿਾਂਗੀ ਵਕ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨੂੂੰ  ਸੁਣ ੇਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਝੁਕਣ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਸੂੰ ਭਿ ਿਰੇਰਣਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੇ, ਵਕਉਂਵਕ ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਿੀ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 

ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਦ ੇਰੂਿ ਵਿੱਚ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਅਵਹਸਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਿੀ ਦੇ ਰੂਿ ਵਿੱਚ ਦੇਖਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਉਡੀਕ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਿਾਉਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੈ ਵਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ 
ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਉਸਦੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰ ਸਕੋ। 

ਇੁੱ ਛਾ ਅਿ ੇਕਾਰਜ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ 

ਵਸਰਫ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸੱਚਮੱੁਚ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਸਿਾਰਥੀ ਉਮੀਦਾਂ 
ਅਤੇ ਸਵਥਤੀਆਂ ਤੋਂ ਿਾਰ ਹੋਿੋਗੇ ਜੋ ਉਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਰ ਨੂੂੰ  ਵਨਯੂੰਤਵਰਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਜਿੇਂ-ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਵਿਆਰ ਵਿੱਚ ਅੱਗੇ 
ਿਿਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਿਿਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਦਲ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇਖੋਗੇ। ਭਾਗ 2 ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ 1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13:4-7 ਤੋਂ ਵਿਆਰ ਦੀਆਂ 
ਵਿਸੇ਼ਸ਼ਤਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ, 'ਤੇ ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਤੀਓ, ਉਹ ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਵਿਆਰ ਨੂੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਦ ੇਵਿਹਾਰਕ ਤਰੀਵਕਆਂ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਬਾਈਬਲੀ ਿੇਸ਼ਕਾਰੀ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਿਰਤੀ ਇਸ 
ਵਿਆਰ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਦੇਖਣ ਲਈ ਜਾਣਨਾ, ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ, ਇੱਛਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਮਹਨਤ ਕਰਨਾ ਵਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਸੋਚੋ 
ਦੱਸੋ ਵਕ ਇਹ ਵਸਿਾਂਤ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਵਿੱਛਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। 

ਅਤੇ ਭਵਲਆਈ ਕਰਵਦਆਂ ਅਸੀਂ ਅੱਕ ਨਾ ਜਾਈਏ ਵਕਉਂਵਕ ਜੇ ਹੌਸਲਾਂ ਨਾ ਹਾਰੀਏ ਤਾਂ ਿੇਲੇ ਵਸਰ ਿੱਢਾਂਗੇ। (ਗਲਾਤੀਆਂ 6:9) 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਿਰ ਜੁਆਨੀ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਤੋਂ ਭੱਜ ਅਤੇ ਵਜਹੜੇ ਸਾਫ ਵਦਲ ਤੋਂ ਿਰਭੁ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਿਰਮ, ਵਨਹਚਾ, ਿਰੇਮ ਅਤੇ 
ਵਮਲਾਿ ਦੇ ਮਗਰ ਲੱਗਾ ਰਹੁ।(2 ਵਤਮੋਵਥਉਸ 2:22) 
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਵਨਹਚਾ ਦਾ ਕੂੰਮ ਅਤ ੇਿਰੇਮ ਦੀ ਵਮਹਨਤ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਸਾ ਦੀ ਿੀਰਜ ਆਿਣੇ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਿਤਾ ਅਤੇ ਵਿਤਾ ਦੇ ਅੱਗੇ ਵਨੈੱਤ ਚੇਤੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।(1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 1:3) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਵਿਆਰ ਿਖੂੰਡ ਤੋਂ ਰਵਹਤ ਹੋਿੇ। (ਰੋਮੀਆਂ 12:9) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਿਰ ਆਵਗਆ ਦਾ ਤਾਤਿਰਜ ਉਹ ਿਰੇਮ ਹੈ ਵਜਹੜਾ ਸੱੁ਼ਿ ਮਨ ਅਤੇ ਸਾਫ ਅੂੰਤਹਕਰਨ ਅਤੇ ਵਨਸ਼ਕਿਟ ਵਨਹਚਾ ਤੋਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। (1 
ਵਤਮੋਵਥਉਸ 1:5) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਿਰਭੁ ਤੁਹਾਡੇ ਇੱਕ ਦੂਏ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸਭਨਾਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਕਰਨ ਨੂੂੰ  ਿਿਾਿੇ ਅਤੇ ਬਹੁਤਾ ਕਰੇ, ਵਜਿੇਂ ਅਸੀਂ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ। (1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 3:12) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿਰੇਮ ਸਮਝ ਅਤੇ ਸਭ ਿਰਕਾਰ ਦੇ ਵਬਬੇਕ ਨਾਲ ਹੋਰ ਤੋਂ ਹੋਰ ਿਿਦਾ ਚੱਵਲਆ 
ਜਾਿੇ 10ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਚੂੰਗ ਚੂੰਗੇਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਦਨ ਤੋੜੀ ਵਨਸ਼ਕਿਟ ਅਤੇ ਬੇਦੋਸ਼ ਰਹੋ। (ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 
1:9-10) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਵਸਰਫ ਆਿਣੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਨੀਂਹ - ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਵਰਸ਼ਤੇ - ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਵਕਸਮ ਦ ੇਵਿਆਰ ਨਾਲ ਅਸੀਸ 
ਦ ੇਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਸੁਰੁੱ ਵਖਆ ਅਿੇ ਡਰ ਵਵਰੋਿੀ ਹਨ 

ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸੱਚਮੱੁਚ ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸੁਰੱਵਖਆ ਅਤੇ ਡਰ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਰਵਹ ਸਕਣ। ਇਹ ਬਾਈਬਲੀ 
ਵਸਿਾਂਤ ਡਰ ਅਤੇ ਵਿਆਰ ਵਿੱਚ ਅੂੰਤਰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਿਰੇਮ ਵਿੱਚ ਿੜਕਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਿੂਰਾ ਿਰੇਮ ਿੜਕੇ ਨੂੂੰ  ਹਟਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂ ਜੋ ਿੜਕੇ ਵਿੱਚ ਸਜ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਜੋ ਿੜਕਦਾ ਹੈ ਸੋ ਿਰੇਮ ਵਿੱਚ 
ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ 19ਅਸੀਂ ਿਰੇਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਿਵਹਲਾਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਕੀਤਾ।  

ਜੇ ਕੋਈ ਆਖੇ ਭਈ ਮੈਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਿੈਰ ਰੱਖੇ ਤਾਂ ਉਹ ਝੂਠਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਵਜਹੜਾ 
ਆਿਣ ੇਭਰਾ ਨਾਲ ਵਜਸ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਨੇ ਿੇਵਖਆ ਹੈ ਿਰੇਮ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਵਜਸ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਨੇ ਨਹੀਂ ਿੇਵਖਆ ਿਰੇਮ ਰੱਖ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸੱਕਦਾ 21ਅਤੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਓਸ ਕੋਲੋਂ ਇਹ ਹੁਕਮ ਵਮਵਲਆ ਹੈ ਭਈ ਵਜਹੜਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਿਣ ੇਭਰਾ ਨਾਲ ਿੀ ਿਰੇਮ 
ਰੱਖੇ।।(1 John 4:18–21) 

ਯੂਹੂੰਨਾ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿਸ਼ਿਾਸੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਹਾ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੱਚਮੱੁਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਹੈ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਨਆਂ ਦ ੇਵਦਨ ਤੋਂ ਡਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 
ਹੈ।  

ਿਰੇਮ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਇਸ ਤੋਂ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ ਭਈ ਵਨਆਉਂ ਦ ੇਵਦਨ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਦਲੇਰੀ ਹੋਿ ੇਵਕਉਂਵਕ ਵਜਿੇਂ ਉਹ ਹੈ ਵਤਿੇਂ ਅਸੀਂ ਿੀ 
ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਹਾਂ। (1 John 4:17) 

ਇੱਕ ਵਟੱਿਣੀ ਹੇਠ ਵਲਖੀ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ: 

ਇੱਕ ਿੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਵਿਕਸਤ ਵਿਆਰ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਨੂੂੰ  ਭਰੋਸਾ ਵਦਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਵਨਆਂ 
ਦ ੇਵਦਨ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਰੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਏਗਾ। ਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਇਸਦੀ ਵਭਆਨਕ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।13 

ਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਸੂੰਬੂੰ ਿ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਵਿਆਰ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਭਰੋਸਾ ਜਾਂ ਸੁਰੱਵਖਆ ਵਮਲਦੀ ਹੈ, 

ਇਹ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੇਗਾ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਇਹ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਸੁਰੱਵਖਆ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਸਰਫ ਉਹੀ ਕਰੋਗੇ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਉਸਦੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ 
ਹੈ। 

ਮਰਦਓ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਿਿਹਾਰ ਦੁਆਰਾ ਡਰ ਿੈਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਯੂਹੂੰ ਨਾ ਨੇ ਵਜਸ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਵਿਆਰ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ ਉਹ ਵਸਰਫ 
ਮਸੀਹ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਅਗਿਾਈ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ 
ਦੀ ਕੁਝ ਅੂੰਦਰੂਨੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਲੱਭਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣਾ ਵਦਲ, ਆਿਣੀਆਂ 
ਇੱਛਾਿਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਸਿੈ-ਇੱਛਾ ਨੂੂੰ  ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਵਿੱਚ ਉਸਦੇ ਹਿਾਲੇ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  
ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇਿੇਗਾ, ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਵਿਆਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਉਸਦੇ ਲਈ ਿਵਹ ਜਾਿੇਗਾ। 

ਇਸ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਿੀ ਆਦਮੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਿਰਤੀ ਵਿਆਰ ਵਿੱਚ ਕਦੇ ਿੀ ਵਨਰਦੋਸ਼ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੋਿੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਮਨੱੁਖ ਤਰੱਕੀ 
ਵਿੱਚ ਕੂੰਮ ਹਾਂ, ਿਰ ਕੁੂੰ ਜੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਮੈਨੂੂੰ  ਿਰਤੀਤ ਹੈ ਭਈ ਵਜਹ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਸੁ਼ਭ ਕੂੰ ਮ ਦਾ ਮੱੁਢ ਿਵਰਆ ਸੋ ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਦਨ ਤੋੜੀ ਉਹ 
ਨੂੂੰ  ਿੂਵਰਆਂ ਕਰੇਗਾ। (ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 1:6) 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀਆਂ ਉੱਤੇ ਅਸਲ ਗੜਹ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, "ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਬਦਲੋਗੇ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਔਖਾ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਿਰੇ ਹੈ।" ਇਹ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦ ੇਝੂਠ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ 'ਤ ੇਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਦੇਿੇਗਾ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਕੀ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਨੋਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਵਿਆਹ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਵਕਸੇ ਿੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਅਸੁਰੱਵਖਅਤ ਜਾਂ ਡਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਿਵਹਲਾਂ ਆਿਣ ੇਿੱਲ ਦੇਖੋ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
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ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਇਸ ਭਾਗ 'ਤ ੇਇਕੱਠੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਿਤੀ, ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਡਰ ਨੂੂੰ  ਕੀ ਸਾਂਝਾ 
ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਫਰ ਵਬਨਾਂ ਬਹਾਨੇ ਬਣਾਏ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਸੁਣੋ, ਵਸੱਖੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੀ ਵਬਹਤਰ ਸੇਿਾ ਵਕਿੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਵਲਖੋ ਵਕ 
ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਕੀ ਵਸੱਵਖਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤ ੇਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਔਰਤਾਂ, ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਤੀ ਇੱਕ ਕੂੰਮ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ-ਵਜਿੇਂ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾ ਕੇ 
ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ ਵਸੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਵਸੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਰੂਿ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣਾ 
ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਦੇਿੇਗਾ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਉਸਦੀ ਯੋਗਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਅਗਾਿੇ ਵਿਆਰ ਵਬਨਾਂ ਸ਼ਰਤ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨੂੂੰ  
ਇੂੰ ਨਾ ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਿੱੁਤਰ ਨੂੂੰ  ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਰਨ ਲਈ ਭੇਵਜਆ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਅਜ ੇਿੀ ਿਾਿੀ ਸੀ (ਰੋਮੀਆਂ 5:8), 

ਸਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਵਦਖਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ 'ਤ ੇਕੀ ਮੱੁਲ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਆਦਮੀਓ, ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਮੱੁਲ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ 'ਤ ੇਰੱਵਖਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੀ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਿਵਿੱਤਰ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਿੱਸਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਵਯਸੂ ਨੂੂੰ  ਿਰਭੂ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਿਜੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡਾ 
ਇੱਕ-ੋਇੱਕ ਮਾਿਣ ਿਾਲਾ ਸਾਿਨ ਹੈ। 
ਆਦਮੀਓ, ਆਿਣੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂੂੰ  ਮਾਿਣ ਲਈ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਿੈਮਾਨੇ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ, ਵਸਰਫ ਉਹੀ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਵਕਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
ਵਿਆਰ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਰਵਹੂੰਦੇ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਦੱਵਸਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਅੱਗੇ ਇਕਰਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਵਦਰੜਤਾ ਰੱਖੋ। ਇੱਕ ਸੱਚੇ ਆਗੂ ਦਾ ਇੱਕ ਗੁਣ ਵਨਮਰਤਾ ਹੈ (ਰਸੂਲਾਂ ਦ ੇਕਰਤੱਬ 20:19; ਤੀਤੁਸ 3:2), ਇਹ ਮੂੰਨਣ ਲਈ 
ਵਤਆਰ ਹੋਣਾ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਨਸ਼ਾਨੇ ਤੋਂ ਖੁੂੰ ਝ ਗਏ ਹੋ। ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਲਓ। ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਵਦਸ਼ਾ ਬਦਲਣਾ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿੱਲ ਮੁੜਨਾ, 
ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣਾ।" ਉਹ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ (1 ਯੂਹੂੰਨਾ 1:9)। 

ਜੋ ਕੁਦਰਿੀ ਿੌਰ 'ਿੇ ਆਉਂਦਾ ਹ ੈਉਸ ਿੋਂ ਬਚ ੋ

ਮਰਦਓ, ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਵਦਓ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ 
ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਿੇਸ਼ ਆਉਂਦੇ ਹੋ। ਕੀ ਉਸਨੇ ਉਹ ਕੀਤਾ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸੀ, ਜੋ ਉਸਨੂੂੰ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ? ਕੀ ਉਸਨੇ ਆਿਣਾ ਸਮਾਂ 
ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵਬਤਾਇਆ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਉਹੀ ਵਿਿਹਾਰ ਕੀਤਾ ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਵਿਿਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ? 

ਜਦੋਂ ਦੂਸਰੇ ਉਹ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਿਆਰ, ਚੂੰਗੀ ਇੱਛਾ, ਜਾਂ ਿਰਿਾਨਗੀ ਨਾਲ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ 
ਇਨਾਮ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਿਰ ਇਹ ਵਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਵਿਆਰ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੁਣ ਦੂਵਜਆਂ ਦ ੇਭਲੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਕੂੰਮ ਕੁਝ ਿੀ ਹੋਣ। ਰੋਮੀਆਂ 5:10 ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਸੀ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋਇਆ," ਅਤੇ ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ 
ਭਲਾਈ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂੂੰ  ਤੋਬਾ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਰੋਮੀਆਂ 2:4)। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਵਿੱਛਾ ਉਸਦੇ ਵਿਆਰ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਿਾਇਆ ਵਗਆ ਸੀ, ਭਾਿੇਂ ਅਸੀਂ ਇਸਦੇ ਲਾਇਕ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਹ ਸਾਨੂੂੰ  
ਬਦਲੇ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਿੱਲ ਵਜੱਤਣ ਲਈ ਿਾਰ-ਿਾਰ 
ਆਿਣਾ ਵਿਆਰ ਭਵਰਆ ਹੱਥ ਿਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਸਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਵਿਆਰ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਿਿਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਦੇਖ ਸਕਣ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਵਿਆਰ ਨੂੂੰ  ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਿਗਦੇ ਦੇਖ ਸਕਣ। ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 
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ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 4:13), ਅਤੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 11:31-
32)। ਕੀ ਮੈਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ 'ਤ ੇਖਰਾ ਉਤਵਰਆ, ਜਾਂ ਕੀ ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦ ੇਵਿਿਹਾਰ ਨੂੂੰ  ਦੇਵਖਆ, ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਿਰਤੋਂ ਇਹ ਜਾਇਜ਼ ਠਵਹਰਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਵਕ ਮੈਂ ਉਸ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾਂ? 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਿੀ ਦ ੇਰੂਿ ਵਿੱਚ ਉਸਦੇ ਮੱੁਲ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਵਿਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਕਦਰ 
ਕਰੋ। ਆਦਮੀਓ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਅਸੀਸ 
ਦੇਿੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਿਾਈ ਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਵਜ਼ਆਦਾ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਚੂੰਗਾ ਵਿਿਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ 
ਹੁੂੰ ਦੀ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਉਸਦੀ ਅਗਿਾਈ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਇੱਕ ਕੌੜੀ ਸੱਚਾਈ 
ਹੈ। 
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ਿਾਠ 7 

ਪ੍ਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵੁੱ ਲੋਂ  ਇੁੱ ਕ ਿੋਹਫਾ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਰੱਬ ਿੱਲੋਂ ਇੱਕ ਤੋਹਫਾ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਈ ਿਾਰ ਉਹ ਕੁਝ ਕਵਹੂੰਦੀ ਜਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਦੇ 
ਹੇਠਾਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਤੁਹਾਡਾ ਜਿਾਬ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਉਸਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਮਸੀਹ ਚਰਚ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਭੂ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਓ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਲੋੜ ਹੋਿ ੇਤਾਂ ਉਸਦੀ ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰਾਉਣ ਵਦਓ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦ ੇਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਤੋਂ ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ, ਤਾਂ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਕੀ ਹੋਿੇਗਾ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਾਰ-ਿਾਰ ਿਾਿ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਗੁਆ ਬੈਠਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਉਹੀ ਵਿਿਹਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਦ ੇਤੁਸੀਂ ਹੱਕਦਾਰ ਸੀ? ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਕਦੇ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸ਼ਰਤੀਆ ਵਿਿਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕਦੇ ਿੀ 
ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਜਦੋਂ ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਜਾਂਚਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਰਿੱਈਏ 
ਤੋਂ ਤੋਬਾ ਕਰੋ, ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਕੋਲ ਜਾਓ, ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਵਹੱਸਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਨਸ਼ਾਨੇ ਤੋਂ ਖੁੂੰ ਝ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਜਾਂ ਆਿਣੀਆਂ ਸਿਾਰਥੀ ਉਮੀਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਵਦੂੰਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ 
ਉਸ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਿਾਿ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਕਬਾਲ ਅਤੇ ਿਛਤਾਿਾ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਵਨਮਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਵਿਆਰ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਨਯਮ ਿਜੋਂ 
ਿਰਤਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸੁਭਾਅ ਦ ੇਮਸੀਹ ਦ ੇਰੂਿ ਵਿੱਚ ਿਵਰਿਰਤਨ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰੋਗੇ। ਵਸਰਫ ਇਸ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 
ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਵਿਚਕਾਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਸੱਚ ੇਵਿਆਰ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰੋਗੇ। 

ਉਸਦੀ ਦੂਜੀ ਸਾਥਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਿੀ ਨੂੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਿਨੀ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਵਵੁੱ ਿਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਸਬਦ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਾਣੀ ਦ ੇਇਸਨਾਨ ਨਾਲ ਸੁੁੱ ਿ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹਰੇਕ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਿਾਣੀ ਦ ੇਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਲ ਿਵਿੱਤਰ ਅਤੇ ਸੱੁ਼ਿ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦਾ 
ਹੈ। ਹੇ ਿਤੀਓ, ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੱਖੋ ਵਜਿੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿੀ ਕਲੀਵਸਯਾ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਉਸ 
ਦੇ ਲਈ ਦੇ ਵਦੱਤਾ 26ਭਈ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਜਲ ਦੇ ਅਸ਼ਨਾਨ ਤੋਂ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਸੱੁ਼ਿ ਕਰ ਕੇ ਿਵਿੱਤਰ ਕਰੇ। (ਅਫਸੀਆਂ 5:25-26) 

ਇਹ ਆਇਤ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਸਿੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦੱਸਦੀ ਹੈ ਵਕ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਲਈ ਵਿਆਰ ਮਸੀਹ ਦ ੇਗੁਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਦਰਵਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 

ਵਜਸਨੇ ਚਰਚ ਨੂੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ ਵਿਆਰ ਕੀਤਾ, ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਉਸਦੇ ਲਈ ਦ ੇਵਦੱਤਾ। ਆਇਤ 26 ਵਿੱਚ, ਿਵਹਲਾ ਸ਼ਬਦ ਜੋ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਉਹ 
ਹੈ, ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। ਮਸੀਹ ਨੇ ਚਰਚ ਲਈ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਦ ੇਵਦੱਤੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਚਰਚ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਲਈ ਛੁਡਾ ਸਕ,ੇ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਉਸਨੂੂੰ  "ਿਵਿੱਤਰ" ਕਰ ਸਕ ੇ(ਉਸਨੂੂੰ  ਿਵਿੱਤਰਤਾ ਲਈ ਿੱਖਰਾ ਕਰ ਸਕ)ੇ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦ ੇਿੋਣ ਦੁਆਰਾ "ਉਸਨੂੂੰ  ਸੱੁ਼ਿ" ਕਰ 
ਸਕੇ। ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ, ਇਹ ਮਸੀਹ ਹੈ ਜੋ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਿਵਿੱਤਰ ਅਤੇ ਸੱੁ਼ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਅਗਿਾਈ, ਉਦਾਹਰਣ 
ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਿਵਿੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਰਵਕਵਰਆ ਵਿੱਚ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰ ਹੋਣ ਲਈ ਿੀ ਚੁਵਣਆ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਥਾਂ ਹੈ ਵਜੱਥੇ 
ਬਚਨ ਦ ੇਿਾਣੀ ਦਾ ਿੋਣਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਹਰੇਕ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਕੀਮਤੀ ਬਚਨ ਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਨਮਾਨ ਵਦੱਤਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਲੇਖਕ ਨੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਵਕਹਾ: 
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ਜਦੋਂ ਵਕ ਵਟੱਿਣੀਕਾਰ "ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਿਾਣੀ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ" (ਆਇਤ 26) ਿਾਕੂੰਸ਼ ਦ ੇਸਹੀ ਅਰਥ ਬਾਰੇ ਅਸਵਹਮਤ 
ਹਨ, ਕੁਝ ਲੋਕ ਜੋ ਇਸਨੂੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਿੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਵਹਮਤ ਜਾਿਦੇ ਹਨ ਵਕ ਇਸ ਹਿਾਲੇ ਦਾ 
ਵਿਹਾਰਕ ਉਿਯੋਗ ਉਸਦੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਿਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਿਵਿੱਤਰਤਾ ਿਰਵਕਵਰਆ ਵਿੱਚ ਿਤੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਿ ਹੈ। ਉਸਦੇ 
ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਆਗੂ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਸਨੂੂੰ  "ਅਲੱਗ ਕਰਨਾ" (ਜਾਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਿਵਿੱਤਰ ਬਣਾਉਣਾ) ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੂੰ  
ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੱੁ਼ਿ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ, ਉਸਦੇ ਅਵਿਆਤਵਮਕ 
ਿੱਵਬਆਂ ਅਤੇ ਝੁਰੜੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਿੀ [ਹੋਰ] ਅਵਜਹੀ ਚੀਜ਼ [ਆਇਤ 27] ਜੋ ਮਸੀਹ ਦ ੇ ਵਚੱਤਰ ਦੇ 
ਅਨੁਕੂਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵਜਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਹੈ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਸਾਰੇ ਵਿਿਹਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨਾ।14 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਾਰਿਾਈ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਬੁੱ ਲਹਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਜਾਂ ਚੂੰਗੇ ਇਰਾਵਦਆਂ ਨੂੂੰ । ਜਦੋਂ ਇਸ ਲੇਖਕ ਨੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਵਲਖੇ ਸਨ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਵਦਨਾਂ ਵਿੱਚ ਉਹ ਕੱਿੜੇ ਵਕਿੇਂ ਿੋਂਦੇ ਸਨ? ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਿਾਵਸ਼ੂੰਗ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਇੱਕ ਨਾਲਾ ਸੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਬਾਲਟੀਆਂ 
ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਾਲੇ ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ ਿੈਂਦਾ ਸੀ, ਕੱਿੜੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣੇ ਿੈਂਦੇ ਸਨ, ਿੱਥਰਾਂ 'ਤ ੇਿਾਉਣ ੇਿੈਂਦੇ ਸਨ, ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਹ ਆਿਣੇ 
ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਿੈਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਉਹ ਵਚੱਤਰ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਰਸਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਬੁੱ ਝ ਕੇ ਕੂੰਮ ਹੈ। ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਕੂੰਮਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਵਿੱਚ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਦੁਆਰਾ ਵਿਆਰ ਕਰੋ। ਇਸੇ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਵਿਵਦਆਰਥੀ ਬਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (2 ਵਤਮੋਵਥਉਸ 2:15)। ਜੇ ਅਸੀਂ ਖੁਦ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸੱਚਾਈ 
ਨੂੂੰ  ਖੁਦ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਿੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

ਸਵ-ੈਪ੍ੜਿਾਲ 1 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜੀਣਾ ਵਸੱਖਣ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਵਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿੱਲ ਵਿਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਸਮਾਂ 
ਕੱਢਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਵਿੱਚ ਿੋਣਾ ਹੈ।  

ਆਦਮੀਓ, ਉਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਵਜੱਥੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ (ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ, ਇੱਕ ਿਤੀ, ਸਾਥੀ, ਸਵਹ-ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ, ਵਿੱਤ ਵਿੱਚ, ਆਵਦ)। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਵਫਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ, ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਵਨੈੱਜੀ ਅਵਿਐਨ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਲੱਭਣ ਦੁਆਰਾ ਉਸਦੀ 
ਇੱਛਾ ਵਸੱਖਣ ਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣ ਲਈ ਿਚਨਬੱਿ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਸੱਖਣ ਅਤੇ ਿਿਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਉਦਾਹਰਣ ਦੁਆਰਾ ਅਗਵਾਈ ਕਰੋ 

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਗੂ ਵਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਜਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਿਰਤੀ ਅਿਰਮੀ ਵਿਿਹਾਰ 
ਨੂੂੰ  ਮੁਆਫ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਅਸੁਰੱਵਖਅਤ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰੇਗੀ, ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਡਰ ਿੀ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਦ ੇਉਲਟ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਬਚਨ ਦ ੇਿਾਣੀ ਨਾਲ ਿੋਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਿੁਜਾਰੀ, 
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ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਆਗੂ ਿਜੋਂ ਗੱਲ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰਭ ੂਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਗਤੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾ ਰਹੇ ਹੋ? ਕੀ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਬਚਨ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਿੱਚ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਦੀ ਹੈ? 

ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਵਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਆਿਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦੀ ਮੌਤ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਦੱਤਾ 
ਵਗਆ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਤੋਹਫਾ ਜੀਿਤ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੱਕ ਵਨੈੱਜੀ ਿਹੁੂੰ ਚ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਗੱਲ 
ਸੁਣ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਨੇਤਾਿਾਂ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਸਾਨੂੂੰ  ਉਦਾਹਰਣ ਬਣਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਬਚਨ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣਾ ਵਸਰਫ 
ਦੇਖਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਉਦੋਂ ਅਸਲੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਜੀਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਮਵਹਸੂਸ 
ਕਰੇਗੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਨਤੀਜੇ ਦੇਖਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਿਣੇ ਿਰਤੀ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੀਿਨ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡਾ ਨਿਾਂ ਰਿੱਈਆ ਦੇਖਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ, ਆਦਮੀਓ, ਇਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਜ ੇਿੀ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਭਾਗ 1, ਿਾਠ 7 ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰੋ। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਰੋ 
ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਨਾਲ ਜੋੜੋ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਸੱੁ਼ਿੀਕਰਨ ਦ ੇਕੂੰ ਮ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਰਿੱਈਆ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

ਿਰ ਉਹ ਨੇ ਉੱਤਰ ਵਦੱਤਾ, ਵਲਵਖਆ ਹੈ ਭਈ ਇਨਸਾਨ ਵਨਰੀ ਰੋਟੀ ਨਾਲ ਹੀ ਜੀਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ ਿਰ ਹਰੇਕ ਿਾਕ ਨਾਲ 
ਵਜਹੜਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਮੁਖੋਂ ਵਨੈੱਕਲਦਾ ਹੈ। (ਮੱਤੀ 4:4) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਨਵਿਆਂ ਜੂੰ ਵਮਆਂ ਹੋਇਆਂ ਬੱਵਚਆਂ ਿਾਂਗਰ ਆਤਮਕ ਅਤੇ ਖਾਲਸ ਦੁੱ ਿ ਦੀ ਲੋਚ ਕਰੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਿਿਦੇ 
ਜਾਓ। (1 ਿਤਰਸ 2:2) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਜੁਆਨ ਵਕਦਾਂ ਆਿਣੀ ਚਾਲ ਨੂੂੰ  ਸੱੁਿ ਰੱਖੇ? 

ਉਹ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਦੀ ਚੌਕਸੀ ਕਰੇ। 
ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਮਨ ਨਾਲ ਤੈਨੂੂੰ  ਭਾਵਲਆ ਹੈ, ਆਿਣੇ ਹੁਕਮਾਂ ਤੋਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਭਟਕਣ ਨਾ ਦੇਹ! 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਜਮਾ ਕਰ ਵਲਆ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੇਰਾ ਿਾਿ ਨਾ ਕਰਾਂ! (ਜ਼ਬੂਰ 119:9-10) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਖੋਲਹ, 
ਭਈ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਵਬਿਸਥਾ ਦੀਆਂ ਅਚਰਜ ਗੱਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੇਖਾਂ! (ਜ਼ਬੂਰ 119:9-10) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 
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ਹੇ ਯਹੋਿਾਹ, ਤੂੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਵਬਿੀਆਂ ਦਾ ਰਾਹ ਮੈਨੂੂੰ  

ਵਸਖਲਾ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਅੂੰਤ ਤੀਕ ਉਹ ਨੂੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲੀ ਰੱਖਾਂਗਾ।(ਜ਼ਬੂਰ 119:33) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਤੇਰੀ ਵਬਿਸਥਾ ਦੇ ਿਰੇਮੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਿੱਡਾ ਚੈਨ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਠੋਕਰ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀ। (ਜ਼ਬੂਰ 119:165) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 
 

ਅਵਿਆਿਵਮਕ ਅਗਵਾਈ 

ਮਰਦਓ, ਇਹ ਸਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਿੁਜਾਰੀ ਫਰਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ, ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਾਰਥਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰੀਏ। ਇਸਨੂੂੰ  
ਸੁ਼ਰੂ ਕਰੋ। ਕੁਝ ਆਦਮੀ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਿਰ ਿਵਹਲਾਂ ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣਾ 
ਔਖਾ ਸੀ, ਹੈ ਨਾ? ਇਹ ਇੱਕ ਅਜੀਬ, ਸੂੰਤੁਲਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਸੀ, ਸ਼ਾਇਦ ਡਰਾਉਣਾ ਿੀ। 

ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਉੱਚੀ ਆਿਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦ ੇਆਦੀ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਆਗੂ ਬਣੋ, 
ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰੋ। ਇਹ ਸੁ਼ਰੂ ਵਿੱਚ ਚੁਣੌਤੀਿੂਰਨ ਅਤੇ ਅਜੀਬ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਤਨੀ ਉੱਚੀ ਆਿਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਉਸਨੂੂੰ  ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਮਵਹਸੂਸ ਹੋਣ 
ਵਿੱਚ ਹਫਤੇ, ਮਹੀਨੇ, ਜਾਂ ਸਾਲ ਿੀ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਕੂੰ ਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਲਈ ਦਬਾਅ ਿਾਓ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਕੂੰਮ ਉਸ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਰੱਖੀਆਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਚਰਚਾ ਭਾਗ 5, 

ਈਸ਼ਿਰੀ ਲੀਡਰਵਸ਼ਿ ਵਿੱਚ ਕਰਾਂਗੇ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਕੀ ਿੜਹ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਬਚਨ ਤੋਂ ਕੀ ਵਸੱਖ ਰਹੀ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਭਗਤੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵਿਕਸਤ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ? ਇਹ ਵਕਸੇ ਚਰਚ ਜਾਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸੇਿਕਾਈ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਬਚਨ ਵਿੱਚ 
ਿੋਿੇ। ਇੱਕ ਿਤੀ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਸ ਨਾਲ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨੂੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਿੋ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਿੱੁਛਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਉਸ ਦ ੇਸੂੰਘਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਵਜੱਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੁਣਦੇ ਹੋ ਵਕਉਂਵਕ 
ਉਹ ਇੱਕ ਿਰਮੀ ਜੀਿਨ ਵਜਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਭਗਤੀ 
ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ? ਉਸਨੂੂੰ  ਉਸਦੇ ਅਵਿਐਨ ਵਿੱਚ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਸੱਚਮੱੁਚ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਸਮਝੋ। ਉਸਨੂੂੰ  ਘਟੀਆ 
ਮਵਹਸੂਸ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੀ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। 

ਵਜਿੇਂ ਹੀ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦੇ ਚੇਲੇ ਬਣਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ 
ਯੋਗ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਿੁਜਾਰੀ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਬੱਚ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੀ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਮਰਦਾਂ ਕੋਲ ਇਸਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਇਸਨੂੂੰ  ਮਸੀਹੀ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਚਰਚ ਦ ੇਨੌਜਿਾਨ ਸਮੂਹ 'ਤ ੇਨਾ ਛੱਡੋ। ਇਹ ਚੂੰਗੇ ਿਾਿੇ ਹਨ, 

ਿਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਿਾਈ ਦੀ ਜਗਹਾ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਸੱਚਾ ਚੇਲਾ ਬਣਨ ਲਈ 
ਆਿਣਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਵਮਹਨਤ ਲਗਾਉਣਾ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਾਿਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਿਤਨੀ ਹੀ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਚਰਚ ਜਾਣ ਜਾਂ ਬਾਈਬਲ ਅਵਿਐਨ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਜਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਸਵਥਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਚੂੰਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਅਗਿਾਈ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਮਰਦ ਅਕਸਰ ਅਸਵਹਯੋਗੀ ਰਿੱਈਏ ਨਾਲ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਰੱਖੀ ਗਈ ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਵਗਆ। ਤੁਸੀਂ ਸੋਚ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਕ ਉਹ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। "ਵਿਆਰੇ, ਤੁਸੀਂ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ?" 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਈਸਾਈ ਸਕੂਲ ਭੇਜਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਿੈਸੇ ਵਦੂੰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਗਲਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ 
ਦ ੇਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਦ ੇਵਦਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਇੱਛਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਅਗਿਾਈ ਕਰੋ (ਉਤਿਤ 3:16)। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਿਾ ਵਦੱਤਾ। 

ਔਰਤਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਿੀ ਗਲਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਰਿੱਈਆ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਰਭਾਿ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਉਸਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਜੋ ਵਕ ਛੇੜਛਾੜ ਤੋਂ ਿੱਖਰਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਵਨਰਣੇ ਜਾਂ ਵਨੂੰ ਦਾ ਦਾ ਕੋਈ ਸੂੰ ਕੇਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 2 

ਇਸ ਿਰਕਬੁੱ ਕ ਦ ੇਅੂੰਤ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਅੂੰ ਵਤਕਾ J: ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਵਜਸ ਨਾਲ ਇੱਕ ਿਤੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਿਵਿੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਿੱਚ 
ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਿਵਿੱਤਰ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਵਕਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰੋ। ਿਰਭੂ ਿਰਤੀ ਖਾਸ ਿਚਨਬੱਿਤਾਿਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਸੀਂ 
ਇਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਿੁਜਾਰੀ ਫਰਜ਼ਾਂ ਿਜੋਂ ਵਕਿੇਂ ਲਾਗੂ ਕਰੋਗੇ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਿਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ ਵਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਵਿੱਚ ਵਦਰੜ 
ਰਵਹਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਤਨੀਓ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਆਹ ਵਕਸੇ ਅਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਾਂ ਬਗਾਿਤ ਵਿੱਚ ਿਤੀ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਅਿੀਨਗੀ ਬਾਰੇ 1 ਿਤਰਸ 3:1-4 ਯਾਦ ਰੱਖੋ। ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਰਹੋ। 

ਹੇ ਸਾਰੇ ਥੱਕ ੇਹੋਇਓ ਅਤੇ ਭਾਰ ਹੇਠ ਦੱਬੇ ਹੋਇਓ, ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਓ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਰਾਮ ਵਦਆਂਗਾ। (ਮੱਤੀ 11:28) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਕਦੋਂ ਇੱਕ ਿਤੀ ਦ ੇਅਵਿਕਾਰ ਹੇਠ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਉਸ (ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ) 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਅਵਿਕਾਰ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣ ਦੀ ਵਹਦਾਇਤ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੇ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ 
ਵਦੱਤਾ ਹੈ (ਰੋਮੀਆਂ 13:1-4)। ਵਜੂੰਨਾ ਵਚਰ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿਾਿ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਤੀਜੇ ਦ ੇਨਾਲ ਉਸ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਇੱਕ 
ਿਤਨੀ ਿਰਭ ੂਿੱਲ ਮੁੜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ, "ਮੈਂ ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ ਵਕ ਮੈਨੂੂੰ  ਇਹ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਰ ਮੈਂ ਦੁਖੀ ਹਾਂ ਵਕਉਂਵਕ ਮੇਰਾ ਿਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਦੇ ਦਾ 
ਜਿਾਬ ਨਹੀਂ ਦ ੇਵਰਹਾ ਹੈ," ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਵਿਆਰਾ ਸਿਰਗੀ ਵਿਤਾ ਬੇਨਤੀ ਕਰੇਗਾ। ਉਹ ਸਾਡੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਦਾ 
ਿਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਿੱਚ ਜੀਓ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਅਚਾਨਕ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਅਸੀਸ ਦੇਿੇਗਾ। 

ਹੋਰ ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਦੇਖੋ 
ਿਛਾਣ ੋਵਕ ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਉਸ ਉੱਤੇ 
ਵਕਿੇਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਵਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਰਲ ਕੇ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਰਥਾਤ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਵਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਨਸ਼ਾ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਸੱਦੇ ਹੋਏ ਹਨ। (ਰੋਮੀਆਂ 8:28) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਸਾਡਾ ਿਰਭੁ ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ, 

ਉਹ ਦੀ ਸਮਝ ਦਾ ਕੋਈ ਿਾਰਾਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। (ਜ਼ਬੂਰ 147:5) 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਯਹੋਿਾਹ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਸਭਨੀਂ ਥਾਈ ਂਲੱਗੀਆਂ 
ਰਵਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਭਲੇ ਦੋਹਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੱਕਦੀਆਂ ਹਨ। (ਕਹਾਉਤਾਂ 15:3) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਵਕਉਂ ਜੋ ਿਰਭੁ ਦੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਿਰਮੀਆਂ ਉੱਤੇ, 
ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਕੂੰਨ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਦੁਹਾਈ ਿੱਲ ਹਨ। 
ਿਰਭੁ ਦਾ ਮੂੂੰ ਹ ਕੁਕਰਮੀਆਂ ਦੇ ਵਿਰੱੁਿ ਹੈ।। (1 ਿਤਰਸ 3:12) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਹਾਂ, ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਿੀ ਉਹ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਮੂਜਬ ਵਜਹੜਾ ਆਿਣੀ ਇੱਵਛਆ ਦ ੇਮਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅੱਗੋ ਹੀ 
ਠਵਹਰਾਏ ਜਾ ਕੇ ਅਿਕਾਰ ਬਣ ਗਏ। (ਅਫਸੀਆਂ 1:11) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੇਜ ਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਿਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਹਰੇਕ ਥੁੜ ਨੂੂੰ  ਮਸੀਹ ਵਯਸੂ ਵਿੱਚ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਕਰੇਗਾ। 
(ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 4:19) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਦੱਸੋ ਵਕ ਸਾਨੂੂੰ  ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਵਦਰੜ ਰਵਹਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਦਰੜ ਰਵਹਣਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਇਸੇ ਕਰਕ ੇਮੈਂ ਇਹ ਦੁਖ ਿੀ ਝੱਲਦਾ ਹਾਂ ਿਰ ਮੈਂ ਸ਼ਰਮਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਵਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਉਹ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਵਜਹ ਦੀ ਮੈਂ ਿਰਤੀਤ 
ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੂੂੰ  ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ ਭਈ ਉਹ ਮੇਰੀ ਅਮਾਨਤ ਦੀ ਉਸ ਵਦਨ ਤੀਕ ਰਖਿਾਲੀ ਕਰ ਸੱਕਦਾ ਹੈ। (2 ਵਤਮੋਵਥਉਸ 1:12) 
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__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਐਥੋਂ ਤੋੜੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਉਸ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਵਨਹਚਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ੁਲਮ ਅਤੇ ਵਬਿਤਾਂ ਦੇ ਝੱਲਣ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਅਸੀਂ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਲੀਵਸਯਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਅਭਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। (2 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 1:4) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਆਿਣੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦ ੇਵਿਚਕਾਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਿਾਅਵਦਆਂ 'ਤ ੇਮਨਨ ਕਰੋ। 
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ਿਾਠ 8 

ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਿਨੀ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨਾ 

ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਿਵਹਲੀਆਂ ਦ ੋਸਾਥ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਛਲੇ ਿਾਠਾਂ ਵਿੱਚ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ: ਉਸਨੂੂੰ  ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਵਿਆਰ ਕਰੋ ਵਜਿੇਂ 
ਮਸੀਹ ਨੇ ਚਰਚ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਿਾਣੀ ਦ ੇਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਲ ਿਵਿੱਤਰ ਅਤੇ ਸੱੁ਼ਿ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਿਾਠ 
ਵਿੱਚ ਬਾਕੀ ਵਤੂੰਨ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਉਸਦੀ ਿੀਜੀ ਸਾਥ ਦੀ ਲੋੜ 

ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਿੀ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੂੰ ਪ੍ੂਰਨ ਇੁੱ ਛਾ ਿੋਂ ਘੁੱ ਟ ਲਈ ਸਮਝੌਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਿਣੀ ਅਨੂੰ ਤ ਬੁੱ ਿੀ ਵਿੱਚ, ਸਾਨੂੂੰ  ਿਤੀਆਂ ਿਜੋਂ ਚੁਣੌਤੀ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਿਆਹਾਂ ਵਿੱਚ ਘੱਟ ਲਈ ਸਮਝੌਤਾ ਨਾ ਕਰੀਏ। 

ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਲਈ ਇਹੋ ਵਜਹੀ ਿਰਤਾਿਿਾਨ ਕਲੀਵਸਯਾ ਵਤਆਰ ਕਰੇ ਵਜਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਕਲੂੰ ਕ ਯਾ ਬੱਜ ਯਾ ਕੋਈ ਹੋਰ 
ਅਵਜਹਾ ਔਗੁਣ ਨਾ ਹੋਿੇ ਸਗੋਂ ਉਹ ਿਵਿੱਤਰ ਅਤੇ ਵਨਰਮਲ ਹੋਿੋ।(ਅਫਸੀਆਂ 5:27) 

ਇਹ ਆਇਤ ਨਾ ਵਸਰਫ ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਵਿਲੱਖਣ ਸਾਥ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨੂੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਮਰਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਹੁਤਾ 
ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਆਲਸੀ ਜਾਂ ਸੂੰਤੁਸ਼ਟ ਨਾ ਹੋਣ ਲਈ ਿੀ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦਰਵਮਆਨੇ 
ਵਰਸ਼ਤੇ ਲਈ ਸੈਟਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਰਮੀ ਵਿਆਹ ਦ ੇਵਮਆਰਾਂ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਵਸਰਫ ਆਿਣ ੇਸੀਮਤ ਮਰਦ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੂੰ  ਮਾਿਣ ਿਾਲੇ ਯੂੰਤਰ ਿਜੋਂ ਿਰਤਦੇ ਹਨ। ਦੂਸਰੇ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਹੀ 
ਨਹੀਂ ਹਨ, ਵਫਰ ਿੀ ਉਹ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 
 

ਿਤਨੀ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਕਰੀਅਰ ਨੂੂੰ  ਅੱਗੇ ਿਿਾਉਣ, ਆਿਣ ੇਗੋਲਫ ਖੇਡ ਨੂੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ, ਲੋੜਿੂੰਦਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ, ਜਾਂ 
ਚਰਚ ਵਿੱਚ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢਦੇ ਹੋ - ਿਰ ਆਿਣ ੇਵਿਆਹ ਨੂੂੰ  ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਹ ਉੱਿਰ ਆਇਤ 27 ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇ
ਕਹੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ, ਵਜੱਥੇ ਉਹ ਮਰਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਵਿਆਹ ਲਈ ਉਸਦੀ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਘੱਟ ਵਕਸੇ ਿੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਸੈਟਲ ਨਾ ਹੋਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 
 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਫਸੀਆਂ 5:25 ਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ ਿਰਤਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹੋਏ, "ਿਤੀਓ, ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  
ਵਿਆਰ ਕਰੋ, ਵਜਿੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿੀ ਚਰਚ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਉਸਦੇ ਲਈ ਦ ੇਵਦੱਤਾ।" ਅਵਜਹਾ ਕਰਕੇ, ਉਹ ਇੱਕ ਿਤੀ 
ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਵਰਸ਼ਤੇ 'ਤ ੇਮਹੱਤਿ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਨੂੂੰ  ਉੱਚਾ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਸਵ-ੈਪ੍ੜਿਾਲ 1 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਿਰਤੀ ਆਿਣਾ ਵਦਲ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਾਥ ਦੀਆਂ 
ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਸੱਖ ਰਹੇ ਇਨਹ ਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਅੱਗੇ ਿਿਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ 'ਤ ੇਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਤੋਂ ਵਕਰਿਾ ਮੂੰਗੋ। ਹੇਠਾਂ 
ਵਦੱਤੀ ਜਗਹਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਅੱਜ ਹੀ ਇਸ 'ਤ ੇਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਣੀ ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਸਿਰਗ ਵਿੱਚ ਆਿਣ ੇਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲੈ ਜਾਂਦਾ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 
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ਉਸਦੀ ਚੌਥੀ ਸਾਥ ਦੀ ਲੋੜ 

ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਿੀ ਨੂੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਿਨੀ ਨੂੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਸਰੀਰ ਵਾਂਗ ਵਪ੍ਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਬਾਈਬਲ ਿਤੀ ਦੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਕੁਰਬਾਨੀ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਿਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਦੀ 
ਹੈ, ਇਸਦੀ ਤੁਲਨਾ ਆਿਣ ੇਆਿ, ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਿਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਭੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਅਵਜਹਾ ਿਰੇਮ ਕਰਨ ਵਜਿੇਂ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰਾਂ ਨਾਲ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਜਹੜਾ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿਰੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ 29ਵਕਉਂ ਜੋ ਵਕਸੇ ਨੇ ਆਿਣੇ 
ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਕਦੇ ਿੈਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ ਉਹ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਿਾਲਦਾ ਿਲੋਸਦਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਕਲੀਵਸਯਾ ਨੂੂੰ  30ਵਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਉਹ ਦੀ ਦੇਹੀ ਦ ੇਅੂੰਗ ਹਾਂ। (ਅਫਸੀਆਂ 5:28-30) 

ਆਦਮੀਓ, ਇਹ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਇੱਕ ਵਹੱਸੇ ਿਜੋਂ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ 
ਅਤੇ ਥੋੜਹਾ ਅਜੀਬ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸੁਵਣਆ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਦੂਜੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ? 

ਉਹ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਿੱਖਰੀਆਂ ਹਨ, ਿਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਦ ੇਇੱਕ ਵਹੱਸੇ ਿਜੋਂ ਸਮਝਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨੂੂੰ  ਮਰਦਾਂ 
ਨਾਲੋਂ ਵਬਲਕੁਲ ਿੱਖਰੇ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਦੇਖਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਰੀਰ ਦ ੇਇੱਕ ਵਹੱਸੇ ਿਜੋਂ ਵਿਆਰ ਕਰੋ, ਿਰ ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਤੁਸੀਂ ਸਵਤਕਾਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾ ਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਹੋ ਉਸ ਲਈ ਨੀਿਾਂ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਿਾਰਨਾ 
ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸੂੰਘਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਾਜਬ ਅਤੇ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਸਮਝ ੇਜਾਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਸਮਝੇ ਜਾਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਦੋਸਤੋ, ਸਾਨੂੂੰ  ਬਹੁਤ ਅਵਭਆਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਦੇਵਖਆ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਸੇ ਅਵਜਹੀ ਚੀਜ਼ 'ਤ ੇਵਕਿੇਂ 
ਠੇਸ ਿਹੁੂੰਚਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮੂਰਖਤਾਿੂਰਨ ਲੱਗਦਾ ਹੈ? ਜਾਂ ਉਹ ਵਕਸੇ ਬੱਚ ੇਦੇ ਕੀਤੇ ਵਕਸੇ ਕੂੰ ਮ ਬਾਰੇ ਭਾਿੁਕ ਜਾਂ ਭਾਿੁਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? ਅਤੇ 
ਤੁਸੀਂ ਵਬਲਕੁਲ ਿੀ ਭਾਿਨਾ ਮਵਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਕੁਝ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਤੱਥਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੇਖਣ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਨਵਜੱਠਣ ਲਈ 
ਕਵਹਣ ਦਾ ਮਨ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਵਕ ਅਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਮਰਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ ਿੱਖਰਾ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਵਫਰ ਿੀ ਉਹ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਭਾਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇੂੰ ਨੇ ਿੱਖਰੇ ਹੋ, ਮੈਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਸੱਖੋ ਵਕ ਉਸਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਇੱਕ 
ਵਿਸਥਾਰ ਿਜੋਂ ਵਕਿੇਂ ਿਾਲਨਾ ਅਤੇ ਿਾਲਣਾ ਹੈ।" 

ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਸਾਹਸ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰਿੱਈਆ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਿਤਨੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਵਸੱਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਵਕ ਉਸਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਇੱਕ ਵਿਸਥਾਰ 
ਿਜੋਂ ਵਕਿੇਂ ਿਾਲਨਾ ਅਤੇ ਿਾਲਣਾ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਿੱਖਰੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਚੁਣੌਤੀ ਇੱਕ ਵਦਲਚਸਿ ਚੀਜ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਨਾਮ 
ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਹੈ ਜੋ ਸੂੰਤੁਸ਼ਟ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ ਹੈ। 

ਅਫਸੀਆਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਵਲਖਤ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਦ ੇਤੁਹਾਡੇ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਹੋਣ ਦ ੇਵਿਚਾਰ ਨੂੂੰ  ਿਵਰਭਾਵਸ਼ਤ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇੱਕ ਵਟੱਿਣੀ ਇਸਨੂੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ: 

ਮਸੀਹ ਚਰਚ ਨੂੂੰ  ਵਸਰਫ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਵਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਵਜਿੇਂ ਇਹ ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ ਹੋਿੇ, ਸਗੋਂ ਇਸ ਲਈ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਅਸਲ ਵਿੱਚ 
ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਵਸਰਫ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਵਜਿੇਂ ਉਹ ਆਿਣੇ 
ਸਰੀਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਰੀਰ ਹੋਣ ਦ ੇਰੂਿ ਵਿੱਚ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਉਹ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਹਨ। ਅਵਜਹਾ ਨਾ ਹੋਿੇ 
ਵਕ ਜੋ ਉਸਨੇ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਸਦਾ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਭਾਿ ਉਸਦੇ ਿਾਠਕਾਂ ਨਾਲ ਰਵਜਸਟਰ ਨਾ ਹੋ ਜਾਿੇ, ਿੌਲੁਸ ਇਸਨੂੂੰ  ਅਸਿਸ਼ਟਤਾ 
ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਇੱਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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 ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਵਿਚਕਾਰ ਵਰਸ਼ਤਾ ਇੂੰਨਾ ਗੂੜਹਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਇੱਕ ਇਕਾਈ ਵਿੱਚ ਰਲ ਗਏ ਹਨ। ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਲਈ ਆਿਣੀ 
ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੂੰ  ਜਾਇਦਾਦ ਦ ੇਟੁਕੜੇ ਿਜੋਂ ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਵਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ 
ਿੌਲੁਸ ਦੇ ਵਦਨਾਂ ਵਿੱਚ ਵਰਿਾਜ ਸੀ। ਉਸਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਦੇ ਆਿਣ ੇਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦ ੇਵਿਸਥਾਰ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਮੂੰ ਵਨਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।15 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਮੇਖ ਮਾਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਿਣ ੇਅੂੰਗੂਠੇ 'ਤ ੇਿਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਆਿਣੀ ਉਂਗਲੀ ਨੂੂੰ  ਦਰਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਮਾਵਰਆ ਹੈ? ਕੀ 
ਤੁਹਾਡਾ ਇਰਾਦਾ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸੀ? ਕੀ ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਨੇ ਸੱਜ ੇਹੱਥ ਤੋਂ ਹਥੌੜਾ ਖੋਹ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਿੱਛਾ ਕਰਕ ੇਇਸਨੂੂੰ  
ਿਾਿਸ ਮਾਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ? ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ ਹਥੌੜਾ ਤੁਹਾਡੀ ਉਂਗਲੀ 'ਤ ੇਿਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਇਸਨੂੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਇਕਜੁੱ ਟ ਹੋ ਕੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ 
ਿਤਨੀਆਂ ਲਈ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ: ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿੇਸ਼ ਆਓ ਵਜਿੇਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ 
ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਿੈਂਦਾ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱ ਸੇ ਹੈ ਜਾਂ ਵਨਰਾਸ਼ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਵਕ ਉਸਨੇ ਸਵਥਤੀ ਆਿਣ ੇਆਿ 'ਤ ੇਵਲਆਂਦੀ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸੇ ਨੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਠੇਸ ਿਹੁੂੰਚਾਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ  
ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਿਰਤਾਏ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਕ ਇਸਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਰ ਅਕਸਰ ਉਸਨੂੂੰ  ਵਸਰਫ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ 
ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਲਈ ਔਖਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਸਰਫ ਆਿਣਾ ਵਦਲ ਖੋਲਹ ਕੇ ਕਵਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਵਸੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਵਕ ਉਸ ਿੱਲ ਵਕਿੇਂ ਵਿਆਨ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਿਾਂਗ ਨਹੀਂ, ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਵਜਿੇਂ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਵਿਲੱਖਣ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮਾਤਮਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਅੂੰਦਰੋਂ ਅਤੇ ਬਾਹਰੋਂ ਜਾਣੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰ ਸਕ ੋਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ  
ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਇੱਕ ਵਿਸਥਾਰ ਿਜੋਂ ਸਮਝ ਸਕੋ। ਇਹ ਅਜੀਬ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਵਮਹਨਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਿਰ 
ਇਹ ਬਹੁਤ ਿਿੀਆ ਫਲ ਦੇਿੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਆਿਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਔਰਤ ਲਈ ਸੁਰੱਵਖਆ ਹੈ। 
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ਮਰਦਓ, ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਿੇਸ਼ ਆ ਰਹੇ ਹੋ। ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦ ੋਤਰੀਵਕਆਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਸਰੀਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਵਫਰ ਬਦਲਣ ਲਈ ਿਰਭ ੂਕੋਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 
 

ਉਸਦੀ ਪ੍ੂੰ ਜਵੀਂ ਸਾਥਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਇੁੱ ਕ ਪ੍ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਿਨੀ ਨੂੂੰ  ਪੋ੍ਸਣ ਅਿੇ ਪ੍ਾਲਣ-ਪੋ੍ਸਣ ਦੇਣਾ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਿੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਅਤੇ 
ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਹਦਾਇਤ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਵਕਸੇ ਨੇ ਿੀ ਕਦੇ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਸਗੋਂ 
ਉਸਨੂੂੰ  ਿਾਲਦਾ ਅਤੇ ਿਾਲਦਾ ਹੈ" (ਅਫਸੀਆਂ 5:29)। ਇਹ ਇੱਕ ਸਿੱਸ਼ਟ ਸੱਚਾਈ ਹੈ - ਅਸੀਂ ਆਿਣਾ ਵਿਆਨ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ। 

ਇਹੀ ਸ਼ਬਦ ਇੱਕ ਿੌਦੇ ਨੂੂੰ  ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਅਤੇ ਉਤਿਾਦਕ ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਖੇਤੀ ਿਰਵਕਵਰਆ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ husband ਸ਼ਬਦ husbandman ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਆਇਆ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਕਸਾਨ। ਆਦਮੀਓ, ਅਸੀਂ 
ਇਹ ਵਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਵਸੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
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ਵਸੱਵਖਆ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਸੀਹ ਚਰਚ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਿਵਰਿਾਰਾਂ ਦ ੇਿੁਜਾਰੀ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਡੇ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਵਿਸਥਾਰ 
ਿਜੋਂ ਿੇਸ਼ ਕਰਨਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਹਨ। 

ਿਰ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਵਕ ਹਰੇਕ ਿੌਦਾ ਿੱਖਰਾ ਅਤੇ ਵਿਲੱਖਣ ਹੈ, ਵਜਿੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਦੂਜੀ ਔਰਤ ਤੋਂ ਿੱਖਰੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਨੂੂੰ  ਿਿੇਰੇ ਿਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਕੁਝ ਨੂੂੰ  ਿਿੇਰੇ ਖਾਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਨੂੂੰ  ਿਿੇਰੇ ਛਾਂਟਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਰੱਬ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਕਹੜਾ ਿੌਦਾ ਵਦੱਤਾ ਹੈ? ਤੁਸੀਂ ਗੁਲਾਬ ਦੀ 
ਝਾੜੀ ਨੂੂੰ  ਮੱਕੀ ਿਾਂਗ ਨਹੀਂ ਿਰਤ ਸਕਦੇ। 

ਗੁਲਾਬ ਦੀ ਝਾੜੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚ,ੋ ਇਸਦੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਰੂੰਗਾਂ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਬੂਆਂ ਦ ੇਨਾਲ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਸੁੂੰ ਦਰ ਹਨ। ਿਰ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਿੱਖ-ਿੱਖ ਵਕਸਮਾਂ ਹਨ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਛਾਂਟਣ ਦ ੇਿੱਖ-ਿੱਖ ਤਰੀਵਕਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਾਣੀ ਇੱਕ ੋਵਜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਰ 
ਕੁਝ ਵਕਸਮਾਂ ਕੀਵੜਆਂ ਲਈ ਿਿੇਰੇ ਸੂੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਿਰੇਅ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਿੂ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਗੁਲਾਬ ਦੀ 
ਝਾੜੀ ਨੂੂੰ  ਵਜੂੰਨਾ ਹੋ ਸਕ ੇਸੁੂੰ ਦਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿੱਖੋ-ਿੱਖਰੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਤੀ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਤੁਹਾਡਾ ਕੂੰਮ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ 
ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਨੂੂੰ  ਲੱਭਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਸੱਖਣਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿਾਲਨਾ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਛਾਂਟਣਾ ਹੈ, ਖਾਦ ਿਾਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾਣੀ 
ਦੇਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸਨੂੂੰ  ਿਿਣ-ਫੁੱ ਲਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇ। 

ਹੋਰ ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਦੇਖੋ 
ਿਛਾਣ ੋਵਕ ਇੱਕ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦ ੇਸੂੰਬੂੰ ਿ ਵਿੱਚ ਵਕਹੜੇ ਟੀਚ ੇਰੱਖਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਹੇ ਿਤੀਓ, ਬੁੱ ਿ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਿੱਸੋ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਨਾਲੋਂ ਕੋਮਲ ਸਰੀਰ ਜਾਣ ਕੇ 
ਅਤੇ ਇਹ ਭੀ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਦੋਿੇਂ ਜੀਿਨ ਦੀ ਬ਼ਖ਼ਸ਼ੀਸ਼ ਦ ੇਸਾਂਝ ੇਅਿਕਾਰੀ ਹੋ ਉਹ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਰਾਰਥਨਾਂ ਰੁਕ 
ਨਾ ਜਾਣ ।।(1 ਿਤਰਸ 3:7) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 
 

ਪ੍ਾਲਣ-ਪ੍ੋਸਣ ਅਿੇ ਕਦਰ ਵਕਵੇਂ ਕਰੀਏ 

ਜਦੋਂ ਇਹ ਆਇਤ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  "ਕਮਜ਼ੋਰ ਭਾਂਡੇ" ਿਜੋਂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਰੀਰਕ ਤਾਕਤ ਦੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਤਾਕਤ ਦੀ 
ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਔਰਤਾਂ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਜੀਿ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਚੂੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਮਾਂ ਬਣਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਿਰਤੀ ਿਿੇਰੇ ਸੂੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਰਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਹ 
ਵਸੱਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਵਕ ਇਸਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿਰਤਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਵਸੱਖ ਸਕਣ ਵਕ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ, ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਦੂਵਜਆਂ ਿਰਤੀ ਿਿੇਰੇ 
ਸੂੰ ਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਵਕਿੇਂ ਬਣਨਾ ਹੈ। 

ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਿਤਨੀ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਸਾਥੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਸੱਚਾਈ 
ਵਿੱਚ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵਿਕਲਿ ਵਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਇੱਕ ਸਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ ਿਸੂੰਦ ਕਰਨਗੀਆਂ ਜੋ ਉਹ ਆਿਣੀਆਂ 
ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਣ 'ਤੇ ਚਾਲੂ ਅਤੇ ਬੂੰਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਤੀ, ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਵਿਰੱੁਿ ਲੜਨਾ ਛੱਡੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਇੱਕ 
ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਜੀਿ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰੋ। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਸੋਚੋ 
ਦੱਸੋ ਵਕ ਇਹ ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਦ ੇਸੁਭਾਅ ਨੂੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ 'ਤੇ ਵਕਿੇਂ ਲਾਗੂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਭਰੱਿਣ ਦ ੇਿਰੇਮ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਦੂਏ ਨਾਲ ਗੂੜਹਾ ਵਹਤ ਰੱਖੋ, ਆਦਰ ਵਿੱਚ ਦੂਏ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਸਮਝ।ੋ (ਰੋਮੀਆਂ 12:10) 
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਰਿੱਈਆ ਸਹੀ ਜਗਹਾ 'ਤ ੇ ਹੈ। ਉਸਨੂੂੰ  ਿਤਾ ਲੱਗ ਜਾਿੇਗਾ ਵਕ ਇਹ ਕਦੋਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਸੱਚਮੱੁਚ 
ਉਿਲਬਿ ਹੋਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਰਵਹਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਿ ੇਤਾਂ ਆਿਣੇ ਕਾਰਜਕਰਮ ਨੂੂੰ  ਵਿਿਸਵਥਤ ਕਰੋ। ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ 
ਨੂੂੰ  ਜੋ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਮਾਂ ਵਦਓ, ਅਤੇ ਇਹ ਵਦਖਾ ਕੇ ਉਸਦਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਕਦਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਫਾਦਾਰ 
ਰਹੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਕੂੰਨੀ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹੈ।  

ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਘਰ ਸਾਫ-ਸੁਥਰਾ ਿਸੂੰਦ ਹੋਿ,ੇ ਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲਣਾ ਕੋਈ ਿੱਡੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਿੀ ਸੋਚ ੋਵਕ ਇਹ ਉਸਦਾ ਕੂੰਮ ਹੈ। ਜੇ ਰੱਬ ਨੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਉਸਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦ ੇਸੁਭਾਅ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣੋ ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਸਾਫ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਵਕ ਬੱਚ ੇਿੀ ਆਿਣੀਆਂ ਗੂੰਦਗੀਆਂ ਸਾਫ ਕਰਨ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਘਰ ਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਮੂੰਗੀਆਂ ਹਨ? ਜਾਂ ਕੀ 
ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਟਾਲ ਵਦੂੰਦੇ ਹੋ? ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੋਈ ਲੀਕ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਵਸੂੰਕ ਜਾਂ ਕੋਈ ਮਵਰਆ ਹੋਇਆ ਿੌਦਾ ਹੋਿ ੇਜੋ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਿਰਾਂਡੇ 
ਕੋਲ ਹੈ। ਜੋ ਿੀ ਹੋਿ,ੇ ਵਕਸੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਸਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ। ਅਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਉਡਾ ਕੇ, ਉਹ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਉਸਨੂੂੰ  ਉਡਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਕੀ ਇਹ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਹੈ? ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਸ ਤੋਂ ਿਰੋਜੈਕਟ 
ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾ ਮੂੰਗੋ। ਵਫਰ ਇਸਨੂੂੰ  ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਦਖਲ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਸੂੰਚਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਿੀਂ ਯੋਜਨਾ ਲਈ ਸਵਹਮਤ ਹੋਿੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ  
ਤੁਹਾਡੇ ਆਿਣ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਇੱਕ ਵਿਸਥਾਰ ਿਾਂਗ ਿਾਵਲਆ ਅਤੇ ਿਾਵਲਆ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਸ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ 
ਿਾਂਗ ਹੀ ਮਹੱਤਿ ਵਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਵੈ-ਪ੍ੜਿਾਲ 3 

ਿਤੀਓ, ਿਰਭ ੂਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਵਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-
ਿੋਸ਼ਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਇੱਥੇ ਵਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 1 

ਿਤੀਓ, ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਚਾਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੀ ਕਦਰ ਜਾਂ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨਗੀਆਂ। 
ਵਫਰ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਬੈਠੋ ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਬਾਰੇ ਉਸਦੀ ਰਾਇ ਿੱੁਛੋ। ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਰਹੋ ਵਕ 
ਉਸਨੂੂੰ  ਕੀ ਮਵਹਸੂਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 
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ਵਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਵਿਆਨ ਵਦਓ: ਮੈਂ ਕੂੰ ਮ ਤ ੇਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਜਾਇਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਵਰਿਾਰ ਦਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਵਕ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਰਭੂ ਲਈ ਹੈ। 

ਿਰ ਜੇ ਕੋਈ ਆਿਵਣਆਂ ਲਈ ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਆਿਣੇ ਘਰਾਣੇ ਲਈ ਅੱਗੋਂ ਹੀ ਤਰੱਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਵਨਹਚਾ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ 
ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਬੇਿਰਤੀਤੇ ਨਾਲੋਂ ਭੀ ਬੁਰਾ ਹੈ ।(1 ਵਤਮੋਵਥਉਸ 5:8) 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 2 

ਿਤੀ, ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਤੋਂ ਘਰ ਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਿੂੰਜ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਿੱੁਛੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਸੂਚੀਬੱਿ ਕਰੋ। ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮਾਂ ਸੀਮਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤ ੇਕਾਇਮ ਰਹੋ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸਮੱਵਸਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਤਾਰੀਖ਼ ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰੋ। 

1. ___________________________________________________________________________________ 
2. ___________________________________________________________________________________ 
3. ___________________________________________________________________________________ 
4. ___________________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 9 

ਪ੍ਵਰਵਾਰਕ ਅਗਵਾਈ ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਹੈ 

ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਵਹੱਸਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਨਾਲ ਕਦੇ ਿੀ ਦੁਰਵਿਿਹਾਰ ਨਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾਿੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਸਵਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸਵਤਕਾਰ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ 
ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਰਾਣੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਉਸਦਾ ਵਨਰਾਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਜਲਦੀ ਨਵਜੱਠੋ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਿਤਨੀ ਵਿਲੱਖਣ ਹੈ। ਿਤਾ ਲਗਾਓ ਵਕ ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਉਸਦਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਵਿਆਰ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿਣ ੇਸਰੀਰ 
ਦ ੇਉਸ ਵਿਸਥਾਰ ਿਾਂਗ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰੇ। 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਘਰ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨਾ ਸਾਡਾ ਕੂੰਮ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਘਰ ਦ ੇਿਰਬੂੰ ਿਨ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਹੈ 
(1 ਵਤਮੋਵਥਉਸ 3:4-5)। ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਵਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ 
ਦਾ ਵਕਿੇਂ ਵਿਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ, ਮਾਿਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਅਗਿਾਈ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਵਨਯਮ 
ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਹਨ, ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਹਨ, ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਬੱਵਚਆ ਂ
ਨੂੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਿਾਲੀਆਂ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਮੂੰਨਦੀਆਂ ਹਨ ਵਕ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ ਿੀ ਇਸਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਿਤੀਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਸੋਚਣਗੀਆਂ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਉਹ ਿਤਨੀਆਂ ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ ਇਸਦੇ ਕਾਰਨ ਆਿਣੇ ਿਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  
ਨਾਰਾਜ਼ ਕਰਨਗੀਆਂ। 

ਅਨੁਸਾਸਨ ਸਥਾਵਪ੍ਿ ਕਰੋ ਅਿੇ ਉਸਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ 
ਮਰਦਓ, ਇਹ ਈਸਾਈ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਗੂੰਭੀਰ ਸਮੱਵਸਆ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਸ ਘਰ ਵਿੱਚ ਮਰਦ ਲੀਡਰਵਸ਼ਿ ਦੀ ਕੋਈ 
ਉਦਾਹਰਣ ਨਾ ਹੋਿੇ ਵਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਿਾਵਲਆ ਵਗਆ ਸੀ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਸੋਚਦੀ ਹੋਿ ੇਵਕ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸਖ਼ਤ ਹੋ, ਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ  
ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਰੱਵਖਆ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਇਸਨੂੂੰ  ਉਡਾ ਵਦੱਤਾ ਹੋਿ ੇਅਤੇ ਉਸਨੇ ਦਖਲ ਦੇਣ 
ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੋਿੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਕਾਰ ਬਹੁਤ ਝਗੜਾ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਰਦੋ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਸਹੀ ਅਤੇ 
ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਅਗਿਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਹ ਨੂੂੰ  ਬਹੁਤ ਿਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਹੇ ਵਿਤਾਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਵਣਆਂ ਬਾਲਕਾਂ ਦਾ ਕਰੋਿ ਨਾ ਭੜਕਾਓ ਸਗੋਂ ਿਰਭੁ ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ ਅਰ ਮੱਤ ਦੇ ਕੇ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ 
ਕਰੋ।।(ਅਫਸੀਆਂ 6:4) 

ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਇਹ "ਵਿਤਾ" ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਮਾਿੇ ਜਾਂ ਮਾਿਾਂ। ਇਹ ਇੱਕ ਅਕਸਰ ਅਣਦੇਖਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਨੁਕਤਾ 
ਹੈ ਵਜਸ 'ਤ ੇਸਾਨੂੂੰ  ਮਸੀਹੀ, ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ ਿਜੋਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਸਮਝੀਏ, ਇਸਨੂੂੰ  
ਅਿਣਾਈਏ, ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰੀਏ। ਇਹ ਭਾਗ 5, ਿਾਠ 2 ਵਿੱਚ ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਕਿਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ 
ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ FDM.world 'ਤ ੇਉਿਲਬਿ "ਿੇਰੈਂਵਟੂੰ ਗ ਇਜ਼ ਏ ਵਮਵਨਸਟਰੀ" ਲੜੀ ਕਰਨ 'ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। 

ਇੱਕ ਵਮਸ਼ਰਤ ਿਵਰਿਾਰ ਨੂੂੰ  ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੈਵਿਕ ਬੱਚ ੇਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
ਹਦਾਇਤ ਨੂੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਲੈ ਕੇ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਕਦੇ ਿੀ ਿੂਰਤੀ 
ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਨਹੀਂ ਕਰੋਗੇ। ਹਾਂ, ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਾਿੂ ਮੱੁਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਇਹ ਇਸ ਹਦਾਇਤ ਨੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ ਵਕ ਇੱਕ ਿਤੀ, ਇੱਕ ਵਿਤਾ, 
ਵਨਯਮ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ, ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਘਰ ਦ ੇਅੂੰ ਦਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ, ਿਤਨੀ 
ਨੂੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦ ੇਵਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਸਾਿਨਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਵਫਰ ਉਸਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦ ੇਅਵਿਕਾਰ ਦੇ 
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ਅਿੀਨ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਸੌਂਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਵਿਤ ਕੀਤੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਯੋਜਨਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਵਿਤਾਓ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਵਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਿੱਚ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਵਦੱਤਾ ਹੈ। 
ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਸੀਹੀ  ਮਰਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਵਸਖਾਇਆ ਵਗਆ ਵਕ ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਤੋਂ ਇਸ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਵਤਆਗ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਵਿਰੋਿ ਇਹ ਹਨ: "ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਬੱਵਚਆਂ ਦ ੇਨੇੜੇ ਹੈ।" "ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਸਮਝਦੀ ਹੈ।" "ਉਸਦੀ ਘਰੇਲੂ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਬਹਤਰ ਸੀ।" "ਮੇਰੀ ਮੂੰ ਮੀ ਨੇ ਸਾਡੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਦੱਤਾ।" "ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਵਿਅਸਤ ਜਾਂ 
ਬੇਸਬਰੇ ਜਾਂ ਗੁੱ ਸੇ ਹਾਂ।" ਿਰ ਰੱਬ ਬਹਾਨੇ ਸਿੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਰਾਹੀਂ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਸ 
ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਵਨਭਾਉਣ ਲਈ ਜੋ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ (ਵਬਿਸਥਾ ਸਾਰ 6:4-9; ਅਫਸੀਆਂ 6:4)। ਅਤੇ ਉਸ ਿਰਬੂੰਿ 
ਦ ੇਇੱਕ ਵਹੱਸੇ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇੱਕ ਮਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਉਸ ਕੋਲ ਸੂਝ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਉਸਦੇ ਇਨਿੁਟ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰੋ। ਅਤੇ ਿਤਨੀਓ, ਕਦੇ ਿੀ ਬੱਵਚਆਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ 
ਜਾਂ ਸੁਿਾਰ ਨਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਗੁਿਤ ਰੂਿ ਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਵਕਸੇ ਿੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨੀਿਾਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਸਾਰੇ ਮਤਭੇਦ ਗੁਿਤ ਰੂਿ ਵਿੱਚ ਸੂੰਭਾਲੇ 
ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਵਜੱਥੇ ਬੱਚ ੇਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲਬਾਤ ਨਹੀਂ ਸੁਣ ਸਕਦੇ। 

ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਅਿ ੇਿਬਾਹੀ ਵਲਆਉਂਦੀ ਹੈ 

ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਵਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਖਡਾਰੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਗਿਾਈ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਿਆਹ ਕਈ 
ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਰਭਾਵਿਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਔਰਤ ਉਸ ਅਹੁਦੇ ਲਈ ਲੜ ਰਹੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਤਨੀ ਅਤੇ 
ਮਾਂ ਿਜੋਂ ਆਿਣੀ ਭੂਵਮਕਾ ਵਿੱਚ ਦੱਬੀ ਹੋਈ, ਅਸੁਰੱਵਖਅਤ, ਵਨਰਾਸ਼ ਅਤੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਅਿੂਰੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰੇਗੀ। ਅਕਸਰ ਉਹ ਆਿਣ ੇ
ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਿਤੀ ਦੋਿਾਂ ਬਾਰੇ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਿੇਗੀ, ਜੋ ਵਕ 
ਉਸਦੀ ਸੂੰਗਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਮਰਦਓ, ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਸਾਡੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹੁੂੰ ਦੀ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? ਅਸੀਂ ਵਕਤੇ ਹੋਰ ਿੁਸ਼ਟੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆ,ਂ ਸੌ਼ਕ, ਲੋਕਾਂ, ਗਤੀਵਿਿੀਆਂ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਸੇਿਕਾਈ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ ਘਰ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਵਜ਼ਆਦਾ ਕੂੰਮ ਕਰਕੇ, ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਕ,ੇ ਜਾਂ ਿਵਰਿਾਰ ਤੋਂ ਦੂਰ ਮਨੋਰੂੰਜਨ 
ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਕ ੇਿੀ ਅਵਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਿਤੀ ਅਤੇ ਵਿਤਾ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰਲੇ ਆਦਮੀ ਿਾਂਗ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ 
ਹੋ ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਆਿਣਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਵਿਆਨ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਆਿਣੀ ਿੂਰਤੀ 
ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵਬਤਾ ਰਹੀ ਹੈ? 

ਿਤਨੀਓ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਿੀਆਂ ਦ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਘੁੂੰ ਮਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਿਤੀ ਤਰਜੀਹੀ 
ਿੱਿਰ 'ਤ ੇਘੱਟ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਜਾਂ ਿੂਰਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਗਤੀਵਿਿੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਅੱਗੇ ਿਿਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕੁਝ 
ਬਹੁਤ ਗਲਤ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਦੋਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਅਸਫਲਤਾ 
ਹੋਰ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਅਤੇ ਅਿੂਰਤੀ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਟੁੱ ਟੇ ਹੋਏ ਘਰ ਦਾ ਦਰਦ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਭਰ ਰਵਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਰ ਨਵਜੱਵਠਆ ਨਾ ਜਾਿੇ। ਵਿਤਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਿੇ ਬਣਨਾ ਵਸੱਖਣ 
ਲਈ ਸਮਾਂ ਸਮਰਵਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਿੀ ਆਦਮੀ ਵਜਸਨੇ ਕਾਲਜ ਿਵੜਹਆ ਹੈ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਖੇਡ ਲਈ ਹੁਨਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਅਣਵਗਣਤ ਘੂੰਟੇ ਵਬਤਾਏ ਹਨ, ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਇੱਛਾ ਅਤੇ ਵਮਹਨਤ ਦੋਿੇਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਉਸ ਛੋਟੀ ਵਜਹੀ ਵਚੱਟੀ 
ਗੋਲਫ ਗੇਂਦ ਨੂੂੰ  ਵਸੱਿਾ ਮਾਰਨਾ ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਸੈਂਕੜੇ ਘੂੰਟੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਮਾਿੇ ਬਣਨ ਲਈ ਵਕੂੰ ਨੇ ਘੂੰਟੇ ਵਨਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ 
ਹੋ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਿਰਤੀ 'ਤ ੇਕਦੇ ਕਰਾਂਗੇ। 
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ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਵਕ ਸਾਡੇ ਬੱਚ ੇਠੀਕ ਹਨ ਜੇਕਰ ਉਹ ਵਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂ ਹੈਰੋਇਨ ਨਹੀਂ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਗਿਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਸੂੰ ਿੂਰਨਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੋਗੇ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਰਤਾਿੇ ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ 
ਖੋਲਹ ਦੇਿੇਗਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਦਰਿਾਜ਼ਾ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਹੀਂ ਖੋਲਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ 
ਦੀਆਂ ਸਾਥ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨੂੂੰ  ਿਰਭਾਿਤ ਕਰੇਗਾ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਸੂੰ ਭਾਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਸੜ 
ਗਈਆਂ ਹਨ। ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਮਾਂ ਬਣਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਜਸ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  
ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਤੂੰਗ ਕਰਨ, ਭਾਸ਼ਣ ਦੇਣ ਅਤੇ ਬਵਹਸ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਿਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਿਆਰ ਵਦਖਾਉਣ ਵਿੱਚ ਿੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ 
ਕਰਕ ੇਜਦੋਂ ਉਹ ਵਕਸੋ਼ਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਿੀ ਸਬੂਤ ਹੈ ਵਕ ਘਰ ਵਿਿਸਥਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਆਦਮੀ ਅਗਿਾਈ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਿਰਿਵਰਸ਼ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਅਗਿਾਈ ਅੱਗੇ ਸਮਰਿਣ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗੀ। 

ਮਾਿਾਂ, ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਵਹ ਰਹੀ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਵਬਲਕੁਲ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਹੋ। ਇੱਕ ਵਸਆਣਾ ਆਦਮੀ ਵਨਯਮ 
ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦ ੇਸੁਝਾਅ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਸਆਣਾ ਆਦਮੀ ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਬਾਰੇ 
ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਤੋਂ ਸੁਝਾਅ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਦੇ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਸਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸਨੂੂੰ  ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਸੌਂਿਦਾ ਹੈ। ਟੀਮ ਿਰਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮਾਂ ਵਿਤਾ ਦੀ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿੱਚ ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲ ਰਹੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੱਚ ੇਜਾਣਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਸਦੀ ਹਰ ਗੱਲ ਅਤੇ 
ਕੂੰਮ ਵਿੱਛੇ ਉਸਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਹ ਇਹ ਿੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਹ ਉਸਦੀ ਵਕਸੇ ਿੀ ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ ਨਾਲ ਜਲਦੀ ਨਵਜੱਠੇਗਾ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
ਉਹ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਸੁਰੱਵਖਆ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਿਨੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ 

ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ ਵਸੱਖਦੇ ਸਮੇਂ ਵਤੂੰਨ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਨੁਕਵਤਆਂ 'ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। 

1. ਇਸ ਵਵੁੱ ਚ ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀਆਂ ਕੋਲ ਘਰ ਵਿੱਚ ਮਾੜੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਸਨ ਜਾਂ ਕੋਈ ਉਦਾਹਰਣ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਵਸੱਖਣ ਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 
ਅਸਫਲ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ਾਂ ਵਸੱਖਣ ਦੀ ਿਰਵਕਵਰਆ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਹਨ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ 
ਤੁਸੀਂ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਮਝਦਾਰੀ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਵਕਿੇਂ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਵਸੱਖਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ, "ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਿਾਉਂਦੇ," ਤਾਂ ਇਹ ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੂੰ  ਕੂੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸੂੰਕੇਤ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਹੇ ਿਤੀਓ, ਬੁੱ ਿ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਿੱਸੋ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਨਾਲੋਂ ਕੋਮਲ ਸਰੀਰ ਜਾਣ ਕੇ 
ਅਤੇ ਇਹ ਭੀ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਦੋਿੇਂ ਜੀਿਨ ਦੀ ਬ਼ਖ਼ਸ਼ੀਸ਼ ਦੇ ਸਾਂਝੇ ਅਿਕਾਰੀ ਹੋ ਉਹ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਰਾਰਥਨਾਂ ਰੁਕ 
ਨਾ ਜਾਣ ।। (1 ਿਤਰਸ 3:7) 

ਹੋਰ ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਦੇਖੋ 
ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਇਹ ਰਿੱਈਆ ਵਦਖਾਉਣ ਦ ੇਦੋ ਤਰੀਕ ੇਦੱਸੋ। 

ਵਕਉਂ ਜੋ ਸਾਡਾ ਿਰਿਾਨ ਜਾਜਕ ਇਹੋ ਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਜੋ ਸਾਡੀਆਂ ਦੁਰਬਲਤਾਈਆਂ ਵਿੱਚ ਸਾਡਾ ਦਰਦੀ ਨਾ ਹੋ ਸੱਕ ੇਸਗੋਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਿਾਂਙੁ ਿਰਤਾਇਆ ਵਗਆ ਿਰ ਉਹ ਿਾਿ ਤੋਂ ਰਵਹਤ ਵਰਹਾ। (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 4:15) 
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

2. ਇਸ ਲਈ ਇੁੱ ਛਾ ਸਕਿੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਮਰਦਾਂ, ਸਾਨੂੂੰ  ਵਸੱਖਣ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਵਦਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਸ ਕੋਲ ਜਾਓ ਅਤੇ ਕਹੋ, "ਮੈਨੂੂੰ  ਇਹ 
ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਵਕ ਮੈਂ ਕੀ ਵਬਹਤਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਸੀ।" ਅਤੇ, ਿਤਨੀਆਂ, ਆਿਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਉਸਦੇ ਮੂੂੰ ਹ 'ਤੇ ਨਾ ਸੱੁਟੋ। ਮਰਦਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਤੱਥਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਖਾਸ ਰਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਆਦਮੀ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣਾ ਵਸੱਖ ਸਕੇ। 
ਹੋਰ ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਸੋਚੋ 

ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਇਹ ਬਾਈਬਲੀ ਵਸਿਾਂਤ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਲਈ ਇੱਕ 
ਉਦਾਹਰਣ ਵਦਓ। 

ਕੋਈ ਿੀ ਆਿਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹਰੇਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਭਲਾ ਸੋਚੇ। (1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 10:24) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਆਿਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਦੀ ਭਵਲਆਈ ਲਈ ਵਰਝਾਏ ਭਈ ਉਹ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਹੋਿੇ 3ਵਕਉਂ ਜੋ ਮਸੀਹ ਨੇ ਿੀ 
ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਵਰਝਾਇਆ ਿਰ ਵਜਿੇਂ ਵਲਵਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਵਕ ਤੇਰੇ ਵਨੂੰ ਦਕਾਂ ਦੀਆਂ ਵਨੂੰ ਵਦਆਂ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਆ ਿਈਆਂ। 
(ਰੋਮੀਆਂ 15:2-3) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਤਦ ਵਯਸੂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਕੋਲ ਸੱਦ ਕੇ ਆਵਖਆ, ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਿਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਦ ੇਸਰਦਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਹੁਕਮ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਓਹ ਵਜਹੜੇ ਿੱਡੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਿੌਂਸ ਜਮਾਉਂਦੇ ਹਨ 26ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਅਵਜਹਾ ਨਾ ਹੋਿ ੇਿਰ ਜੋ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਿੱਡਾ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੋ ਸੋ ਤੁਹਾਡਾ ਟਵਹਲੂਆ ਹੋਿੇ 27ਅਤੇ ਜੋ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਸਰਦਾਰ ਬਵਣਆ ਚਾਹੇ ਸੋ ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਮਾ ਹੋਿ ੇ28ਵਜਿੇਂ 
ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਿੱੁਤਰ ਆਿਣੀ ਟਵਹਲ ਕਰਾਉਣ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਟਵਹਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਹੁਵਤਆਂ ਦੇ ਥਾਂ ਵਨਸਤਾਰੇ ਦਾ ਮੱੁਲ ਭਰਨ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ 
ਜਾਨ ਦੇਣ ਆਇਆ।।(ਮੱਤੀ 20:25-28) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਿਤੀਓ, ਇਹ ਉਹ ਥਾਂ ਹੈ ਵਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਅਗਿਾਈ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਵਕਸੇ ਗੈਰ-ਟਕਰਾਅ ਿਾਲੇ ਸਮੇਂ 'ਤ ੇ- ਸ਼ਾਇਦ ਉਸਨੂੂੰ  ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਲਈ ਬਾਹਰ 
ਲੈ ਜਾਓ - ਉਸਨੂੂੰ  ਇਹ ਸਿਾਲ ਿੱੁਛੋ, "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਵਕਹੜੇ ਵਤੂੰਨ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਅਸਫਲ ਵਰਹਾ 
ਹਾਂ?" ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਤਆਰ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਲਈ ਵਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਕੱਢਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। ਗੱਲਬਾਤ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਹੇਠਾਂ ਵਲਖੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸੱਵਖਆ ਹੈ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

3. ਇਸ ਲਈ ਸੂੰ ਚਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਆਦਮੀਓ, ਸਾਨੂੂੰ  ਸੂੰ ਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਨਹ ਾਂ ਗੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨੂੂੰ  ਸੁਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤ ੇ
ਿਤਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਨਰਣਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂ ਹਮਲਾ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਆਦਮੀ ਵਸੱਖਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ। ਇਸਨੂੂੰ  ਕਦੇ ਿੀ ਉਸਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਣ ਦ ੇਮੌਕ ੇਿਜੋਂ ਨਾ ਿਰਤੋ। 

ਡੂੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਰੋ 
ਿਛਾਣ ੋਵਕ ਇਹ ਬਾਈਬਲੀ ਵਸਿਾਂਤ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਈਸ਼ਿਰੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

ਕੋਈ ਗੂੰਦੀ ਗੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮੂੂੰ ਹੋਂ ਨਾ ਵਨੈੱਕਲੇ ਸਗੋਂ ਵਜਿੇਂ ਲੋੜ ਿਿ ੇਉਹ ਗੱਲ ਵਨੈੱਕਲੇ ਵਜਹੜੀ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਚੂੰਗੀ ਹੋਿ ੇ
ਭਈ ਸੁਣਨ ਿਾਵਲਆਂ ਉੱਤੇ ਵਕਰਿਾ ਹੋਿੇ। (ਅਫਸੀਆਂ 4:29) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਬਾਤ ਸਦਾ ਵਕਰਿਾਮਈ ਅਤੇ ਸਲੂਣੀ ਹੋਿ ੇ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣੋ ਭਈ ਹਰੇਕ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਉੱਤਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।।(ਕੁਲੁੱ ਸੀਆਂ 4:6) 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਆਿਸੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਿਤੀ, ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿੇਸ਼ ਆਓ ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਂਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਇਹ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰੇਗੀ 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਸੱਖੋਗੇ ਵਕ ਉਸਦੀ ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਨੂੂੰ  ਵਿਹਾਰਕ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਿੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਿਰਤੀ ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਕੋਮਲਤਾ ਦਾ 
ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਬਦਲਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਗਿਾਹੀ ਹੈ 
ਜੋ ਉਸਨੂੂੰ  ਘਰ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਿਾਈ ਅੱਗੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਮੱੁਦੇ ਦ ੇਚੱਕਰ ਨੂੂੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਅੂੰ ਵਤਕਾ G: ਚੱਕਰ ਨੂੂੰ  ਤੋੜਨਾ ਿੂਰਾ ਕਰੋ। 

ਵਵਰੋਿ ਦਾ ਬਾਈਬਲੀ ਜਵਾਬ ਦਣੇਾ 
ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ, ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਿਤੀਆਂ, ਵਿਤਾਿਾਂ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਮਰਦਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰ ਚਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ, ਨੇ ਸ਼ਾਇਦ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ 
ਿੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੋਿੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਗਿਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਨ ਵਦੂੰ ਦੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਝਾਿਾਂ ਦਾ ਜਿਾਬ ਦੋਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਗੁੱ ਸੇ ਨਾਲ ਵਦੂੰਦੀ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਅੂੰ ਵਤਕਾ I: ਵਿਰੋਿ ਿਰਤੀ ਿਤੀ ਦਾ ਬਾਈਬਲੀ ਜਿਾਬ ਿੂਰਾ ਕਰੋ। 
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ਿਾਠ 10 

ਸਹੀ ਅਗਵਾਈ ਇਕਸਾਰ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ 

ਆਦਮੀਓ, ਆਿਣ ੇਿਰੋਜੈਕਟਾਂ ਅਤੇ ਸੌ਼ਕਾਂ ਵਿੱਚ ਗੁਆਚ ਨਾ ਜਾਓ ਜਾਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਨਾ ਕਰੋ ਵਜਿੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਮੌਜੂਦ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਿਣੇ ਿਵਰਿਾਰ ਦੀ ਵਨਗਰਾਨੀ 
ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਵਿੱਚ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਖੜਹੇ ਹੋਣਾ। ਵਿਛੋੜਾ ਨਾ ਿਾਓ। 

ਕੁਝ ਜੋੜੇ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਇੱਕ ਰੁਟੀਨ ਵਿੱਚ ਿੈ ਗਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਿੁਰਸ਼ ਇਸ ਲਈ ਭਾਰ ਿਾਉਣ ਤੋਂ ਡਰ ਗਏ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਿਤਨੀ ਦੋਿੇਂ ਮਸ਼ੀਨ 
ਗੂੰਨ ਕੱਢਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੋਲੀਬਾਰੀ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਿਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਰਿਾਰ ਨੂੂੰ  ਸਥਾਵਿਤ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਕਰਮਬੱਿ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਵਕ 
ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੇ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਫੈਸਲੇ ਜਾਂ ਮੱੁਦੇ 'ਤ ੇਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੂੰ ਮ ਕਰੇ। ਆਿਣੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹੋ, ਅਤੇ ਬਵਹਸ ਨਾ ਕਰੋ, ਿਰ ਕੋਮਲ, ਵਸਖਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ, ਿੀਰਜਿਾਨ ਅਤੇ ਵਨਮਰ ਬਣੋ। 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕੁਝ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। "ਵਿਆਰੇ, ਅਸੀਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  
ਵਮਸ਼ਰਣ ਵਿੱਚ ਸੱੁਟਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਇਹ ਮੱੁਦੇ ਨੂੂੰ  ਉਲਝਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਉੱਥੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਵਰਹਾ। ਸਾਨੂੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਤੇ ਮੈਂ ਸਬਰ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹੱਲ ਲੱਭਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ।" ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, 

ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਗੁੱ ਸੇ ਨਾਲ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘਣ ਿਾਲੇ ਿਵਹਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਰਦਾਂ ਨੇ ਇਸ ਿਰਵਕਵਰਆ ਨੂੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਜੂੰਗ ਵਲਆਂਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ 
ਮਰਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੈਰ ਕਰਨੀ ਿਈ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਭੜਕ ਉੱਠੀਆਂ ਸਨ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਬਵਹਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਵਦੱਤਾ 
ਸੀ। ਉਹ ਹੁਣ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿੁਰਾਣੇ ਵਨਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਖੇਡ ਵਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਜਿਾਬ ਵਿੱਚ ਚੀਕ ਨਹੀਂ ਵਰਹਾ ਸੀ, ਰੱਵਖਆਤਮਕ ਨਹੀਂ ਸੀ, 
ਅਤੇ ਤਰਸਯੋਗ ਵਿਿਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਘਬਰਾਹਟ ਵਿੱਚ ਿਾ ਵਦੱਤਾ। 

ਕੁਝ ਜੋੜੇ ਇਸ ਰੁਟੀਨ ਵਿੱਚੋਂ ਕਈ ਿਾਰ ਲੂੰ ਘਦੇ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਜਦੋਂ ਿਤੀ ਆਿਣੀ ਸੈਰ ਤੋਂ ਿਾਿਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਤਨੀ ਆਿਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੂੂੰ  ਇਹ ਅਵਹਸਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਵਕ ਉਸਦੀ ਸਮੱਵਸਆ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਵਿਰੱੁਿ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਇੱਕ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਾਿ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਰੱਖੋ ਵਕਉਂਵਕ 
ਉਸਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਰਿਾਰ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮਰਦਓ, ਸਾਨੂੂੰ  ਵਿਰੋਿ ਦ ੇਬਾਿਜੂਦ ਿੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਅਵਹਸਾਸ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਵਕ ਉਸਦਾ ਬੇਰਵਹਮ ਵਿਰੋਿ ਅਤੇ ਵਨਰਾਦਰ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨੂੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਿਹੁੂੰਚਾ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਫਾਦਾਰ ਹੈ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ 
ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਉਸਦੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਸਰਫ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੋਿਾਂ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਅਤੇ ਸਹੀ ਰਸਤੇ 'ਤ ੇਜਾਰੀ 
ਰੱਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣ ਿਾਲਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡਾ ਛੁਡਾਉਣ ਿਾਲਾ ਹੈ।  

ਸਵੈ-ਪ੍ੜਿਾਲ 

ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦ ੋਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਆਿਣ ੇਘਰ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਵਫਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਕੋਲ ਜਾਓ ਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹੀ ਵਦਲ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਆਖਰੀ ਬਚਨ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ, ਉਸਦੀਆਂ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਇੂੰਨਾ ਔਖਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਔਖਾ ਵਹੱਸਾ ਆਿਣ ੇਸਰੀਰ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ 
ਆਤਮਾ ਦ ੇਅੱਗੇ ਝੁਕਣਾ ਹੈ, ਵਫਰ ਹਰ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਸਫਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗ ਕੇ ਵਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਆਿਣੇ ਆਿ, ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਬਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਤਬਦੀਲੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹਰ 
ਰੋਜ਼ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿੱਚ ਚੜਹਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਬਣਾਓ। ਇਹ ਉੱਥੋਂ ਸੁ਼ਰੂ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਭਾਗ 1, ਿਾਠ 2 ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿੱਚ ਰਵਹ ਕੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ 
ਵਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਥਾਂ ਹੈ ਵਜੱਥੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੂੰ  ਮੂੰਨਣ ਅਤੇ ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  
ਵਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਅਤੇ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਵਜਿੇਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਦੇ 
ਿੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਇਕੱਲੇ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੀਏ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਸੂੰਗਤ ਵਿੱਚ 
ਰਵਹਣ ਲਈ, ਉਸਦਾ ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਿਾਉਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ। ਇਸੇ ਲਈ ਵਯਸੂ ਨੇ ਉਸ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ 
ਮਵਰਆ, ਸਾਨੂੂੰ  ਵਿਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰਗਤ ਵਿੱਚ ਿਾਿਸ ਵਲਆਉਣ ਲਈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਤੋਹਫਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਿਆਰੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਰੂਿ ਵਿੱਚ ਆਿਣ ੇਘਰ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਵਯਸੂ ਸਾਡੇ ਿਰਭ ੁਦ ੇਵਗਆਨ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾਿੇ 3ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੀ 
ਈਸੁ਼ਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੇ ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਜੋ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਿਾਸਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨੂੂੰ  ਓਸੇ ਦ ੇਵਗਆਨ ਦ ੇਦੁਆਰਾ ਵਦੱਤਾ ਹੈ ਵਜਹ 
ਨੇ ਆਿਣ ੇਹੀ ਿਰਤਾਿ ਅਤੇ ਗੁਣ ਨਾਲ ਸਾਨੂੂੰ  ਸੱਵਦਆ। (2 ਿਤਰਸ 1:2-3) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਬੱਚੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਭਾਗੀਦਾਰ ਹੋ ਅਤੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੂੰ  ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ ਵਜਿੇਂ ਉਹ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਵਜਿੇਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਰਤੀ ਦ ੇਮਾਵਿਆਂ ਨੂੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿਰੱੁਿ ਬਗਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਉਸ ਕੋਲ ਆਉਣ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਜਾਂ ਇੱਛਾ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਸਦੇ ਨਾਲ 
ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣਾ ਚੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੂਰਖਤਾ ਹੈ ਵਕ ਬਰਵਹਮੂੰਡ ਦ ੇਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਦੇਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਹ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਸਖਾਉਣ ਲਈ ਨਾ ਕਹੋ ਜੋ ਉਸ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹਨ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਝੂਠਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਿਾਅਦੇ ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਹਾਂ 
ਹਨ। 

ਵਕਉਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਿਰਤੱਵਗਆਂ ਭਾਿੇਂ ਵਕੂੰਨੀਆਂ ਹੀ ਹੋਣ ਉਸ ਵਿੱਚ ਹਾਂ ਹੀ ਹਾਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਆਮੀਨ ਿੀ 
ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਉਿਮਾ ਹੋਿੇ। (2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 1:20) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿਣ ੇਬਚਨ ਵਿੱਚ ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ ਵਿਆਹ, ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਵਿਚਕਾਰ ਵਰਸ਼ਤਾ, ਮਸੀਹ ਦ ੇਉਸਦੇ ਚਰਚ 
ਨਾਲ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਆਹ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਮਵਹਮਾ ਵਲਆਉਣਾ ਉਦੋਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਵਗਆਨਤਾ 
ਅਤੇ ਸੁਆਰਥ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ, ਉਸਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਤੋਂ ਉੱਿਰ 
ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਣ, ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾਿਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਵਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿੂਰਤੀ ਦਾ 
ਅਨੁਭਿ ਕਰੋਗੇ ਵਜਸਦੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਕਲਿਨਾ ਿੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਿੱਚ ਇਨਾਮ ਦੇਿੇਗਾ। 

ਅਤੇ ਵਨਹਚਾ ਬਾਝੋਂ ਉਹ ਦੇ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਭਾਉਣਾ ਅਣਹੋਣਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਵਜਹੜਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿੱਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨੂੂੰ  ਿਰਤੀਤ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਭਈ ਉਹ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਇਹ ਭਈ ਉਹ ਆਿਵਣਆਂ ਤਾਵਲਬਾਂ ਦਾ ਫਲ-ਦਾਤਾ ਹੈ। (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 11:6) 
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ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਕਵਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਬਦਲ ਦੇਿੇ। ਸਾਡੇ 
ਵਸਰਜਣਹਾਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਰਸਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੂੰ  ਵਸਰਫ ਅੂੰਦਰ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸਾਨੂੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਵਚਨਬੁੱ ਿਿਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨਿਾਦ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਆਿਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਵਕਹਾ। ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਵਕਰਿਾ ਦੁਆਰਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਾਅਵਦਆਂ ਦੁਆਰਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਕੂੰ ਮ ਕਰੋ। ਿਰਭੂ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਸੱ਼ਕ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਕੌਣ ਹਾਂ, ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  
ਆਿਣ ੇਅਤੀਤ ਵਿੱਚ, ਆਿਣੇ ਵਿਛਲੇ ਅਨੁਭਿਾਂ, ਆਿਣੀਆਂ ਵਿਛਲੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਿਾਂ ਵਿੱਚ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ ਿਾਅਵਦਆਂ ਨਾਲ ਿੋਿੋ। 
 ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਨੂੂੰ  ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਹਾਂ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਿਰਭ,ੂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਸਾਨੂੂੰ  ਮਸਹ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਸਖਾਓਗੇ। ਸਾਨੂੂੰ  
ਆਿਣੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਿਤੀ/ਵਿਤਾ ਅਤੇ ਿਤਨੀ/ਮਾਤਾ ਬਣਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਵਦਓ। ਿਰਭ,ੂ ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਉਤੇਵਜਤ ਕਰੋ। ਸਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਇਸਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੂੰ  ਿੇਖਣ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਵਕਰਿਾ 
ਕਰਕੇ ਇਲਾਜ, ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ ਵਲਆਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਇਹ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ 
ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਮਵਹਮਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨਿਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਵਯਸੂ ਦੇ 
ਨਾਮ ਵਿੱਚ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 

ਹੋਰ ਅਰਜ਼ੀ ਲਈ 

ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਸੱਵਖਆ ਹੈ ਉਸਨੂੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਅੂੰ ਵਤਕਾ K: ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਅੂੰ ਵਤਕਾ L: ਸਾਥੀ 
ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਗੜਹਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਹ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰਬੋਤਮ ਤੋਂ ਰੋਕ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਅੂੰ ਵਤਕਾ M: ਆਮ ਠੋਕਰ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰੋ। 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਸਰੋਤ 

ਇਹਨਾਂ ਅੂੰ ਵਤਕਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਾਿੂ ਸਰੋਤਾਂ ਿਜੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਿੂੰਜ ਖੂੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਵਮਲਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਹਰੇਕ ਖੂੰਡ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ 
ਅੂੰ ਵਤਕਾਿਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਅੂੰ ਵਤਕਾਿਾਂ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਤੀ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਇਹ ਵਕੱਥੇ 
ਸਵਥਤ ਹੈ, ਲੱਭੋ। 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ A: ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਿੱਤਰ         ਖੂੰਡ 1 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ B: ਮਸੀਹ ਨੂੂੰ  ਆਿਣਾ ਜੀਿਨ ਸਮਰਵਿਤ ਕਰਨਾ      ਖੂੰਡ 1 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ C: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨੇੜਤਾ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨਾ      ਖੂੰਡ 1 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ D: ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ        ਖੂੰਡ 1 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ E: ਿਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਸੁਣਨਾ ਸਿੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ       ਖੂੰਡ 2 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ F: ਆਿਣੇ ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰਚਾਰ ਨੂੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ      ਖੂੰਡ 2 ਅਤੇ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ G: ਚੱਕਰ ਨੂੂੰ  ਤੋੜਨਾ         ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ H: ਿਤੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ        ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ I: ਵਿਰੋਿ ਿਰਤੀ ਿਤੀ ਦਾ ਬਾਈਬਲੀ ਜਿਾਬ       ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ J: ਬਾਈਬਲੀ ਤਰੀਕ ੇਇੱਕ ਿਤੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਿਵਿੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ    ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ K: ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ        ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ L: ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ        ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ M: ਆਮ ਠੋਕਰ ਖਾਂਦੇ ਹਨ        ਭਾਗ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ N: ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ      ਭਾਗ 3–5 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ O: ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ      ਭਾਗ 4 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ P: ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਅਤੇ ਮਾਫੀ        ਭਾਗ 4 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ Q: ਵਿਆਹ ਸਿ-ੈਮੁਲਾਂਕਣ        ਭਾਗ 2–5 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ R: ਸ਼ਬਦਾਿਲੀ        ਭਾਗ1- 5 
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ਅੂੰ ਵਿਕਾ G 

ਚੁੱ ਕਰ ਿੋੜਨਾ 
ਇਹ ਅਵਭਆਸ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾਿੀ ਵਿਿਹਾਰ ਦੇ 
ਚੱਕਰ ਨੂੂੰ  ਤੋੜਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਕਦੇ ਿੀ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਸਮੱਵਸਆ ਸਾਡੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਹੈ। 

ਕਦਮ 1 

ਹਰ ਰਾਤ, ਿਰਭ ੂਨਾਲ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਇਕੱਲੇ ਵਬਤਾਓ। ਉਸਨੂੂੰ  ਕਹੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਵਦਲ ਨਰਮ ਕਰੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਉਸ ਵਦਨ ਦੌਰਾਨ 
ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਚਰਚਾਿਾਂ, ਬਵਹਸਾਂ ਜਾਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਿੱਖਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸੀ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੇ। 
ਆਿਣ ੇਨਤੀਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਜਗਹਾ ਜਾਂ ਇੱਕ ਡਾਇਰੀ ਵਿੱਚ ਵਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਆਿਣਾ ਿਰਤਾਿਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਨਹਚਾ ਵਿੱਚ ਹੋ ਯਾ ਨਹੀਂ। ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਿਰਖੋ। ਅਥਿਾ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਜੋ 
ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਿਰਿਾਨ ਨਾ ਹੋ! (2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13:5) 

ਪ੍ਰਿੀਵਬੂੰ ਬ 

ਕੀ ਮੈਂ ਕੁਝ ਅਵਜਹਾ ਕਵਹ ਜਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਵਡਆਈ ਕਰਦਾ ਜਾਂ ਸਵਥਤੀ ਨੂੂੰ  ਬਵਹਸ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ? 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਕਦਮ 2 

ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੜਹਦੇ ਹੋ, ਿਰਭ ੂਨੂੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਵਜੱਥੇ ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਿਰੇਮ ਿੀਰਜਿਾਨ ਅਤੇ ਵਕਰਿਾਲੂ ਹੈ। ਿਰੇਮ ਖੁਣਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਿਰੇਮ ਫੁਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਿਰੇਮ ਫੂੂੰ  ਫੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 5ਕੁਚੱਵਜਆ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਆਿ ਸੁਆਰਥੀ ਨਹੀਂ, ਵਚੜਹਦਾ ਨਹੀਂ, ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦਾ 6ਉਹ ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ ਅਨੂੰ ਦ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਸਗੋਂ ਸਵਚਆਈ ਨਾਲ 
ਅਨੂੰ ਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 7ਸਭ ਕੁੱ ਝ ਝੱਲ ਲੈਂਦਾ, ਸਭਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਿਰਤੀਤ ਕਰਦਾ, ਸਭਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਦਾ, ਸਭ ਕੁੱ ਝ ਸਵਹ 
ਲੈਂਦਾ 8ਿਰੇਮ ਕਦੇ ਟਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਭਾਿੇਂ ਅਗੂੰਮ ਿਾਕ ਹੋਣ ਓਹ ਮੱੁਕ ਜਾਣਗੇ, ਭਾਿੇਂ। (1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13:4-8) 

ਪ੍ਰਿੀਵਬੂੰ ਬ 1: ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਬੇਸਬਰ ੇਸੀ? ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਿੁੱ ਕ ਦੁੁੱ ਖ ਝੁੱਲਣ ਦਾ ਮਿਲਬ ਹੈ ਵਕ ਿੁਸੀਂ ਆਿਮਾ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਵਰਿੋਂ 
ਕੀਿੀ। 

ਿਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੈ - ਿਰੇਮ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਿੀਰਜ, ਵਦਆਲਗੀ, ਭਵਲਆਈ, ਿਫਾਦਾਰੀ (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22) 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੇ ਵਕਸੇ ਗਲਤ ਸਮਝੇ ਗਏ ਦੋਸ਼ ਲਈ ਇਨਸਾਫ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਆਿਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਿੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਲੜਾਈ 
ਲੜੀ? ਸਮਝਾਓ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਪ੍ਰਿੀਵਬੂੰ ਬ 2: ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਬੇਰਵਹਮ ਸੀ? ਵਦਆਲਿਾ ਦਾ ਉਲਟ ਬਰੇਵਹਮੀ ਹੈ। 

ਭਰੱਿਣ ਦ ੇਿਰੇਮ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਦੂਏ ਨਾਲ ਗੂੜਹਾ ਵਹਤ ਰੱਖੋ, ਆਦਰ ਵਿੱਚ ਦੂਏ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਸਮਝ।ੋ (ਰੋਮੀਆਂ 12:10) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਭੜਕਾਇਆ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਗੁੱ ਸੇ ਹੋਏ, ਆਿਣੀ ਆਿਾਜ਼ ਉੱਚੀ ਕੀਤੀ, ਜਾਂ ਦੁਖਦਾਈ ਗੱਲਾਂ ਕਹੀਆਂ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ 
ਵਨਰਣਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਅਣਦੇਖਾ ਕੀਤਾ, ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋ? ਸਮਝਾਓ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਪ੍ਰਿੀਵਬੂੰ ਬ 3: ਕੀ ਿੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਪ੍ਰਿੀ ਪ੍ਰਿੀਵਕਵਰਆ ਵਪ੍ੁੱ ਛ ੇਈਰਖਾ ਇੁੱ ਕ ਕਾਰਨ ਸੀ? 

ਭਲਮਣਸਾਊ ਨਾਲ ਚੱਲੀਏ ਵਜੱਕੁਰ ਵਦਨੇ ਚੱਲੀਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਬਦਮਸਤੀਆਂ ਅਤੇ ਨਵਸ਼ਆਂ ਵਿੱਚ, ਨਾ ਹਰਾਮਕਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਲੁੱ ਚਿੁਵਣਆਂ 
ਵਿੱਚ, ਨਾ ਝਗੜੇ ਅਤੇ ਹਸਦ ਵਿੱਚ 14ਸਗੋਂ ਿਰਭ ੁਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਨੂੂੰ  ਿਵਹਨ ਲਓ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਲਈ ਕੋਈ ਤਰੱਦਦ ਨਾ 
ਕਰੋ।।(ਰੋਮੀਆਂ 13:13-14) 

ਸਿਾਲ ਦਾ ਜਿਾਬ ਵਦਓ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਵਵਚਾਰ 4: ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਹੂੰ ਕਾਰੀ ਜਾਂ ਹੂੰ ਕਾਰੀ ਸੀ? ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਘੁੱ ਟ ਸਮਵਝਆ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  
ਬੇਮਹੁੱ ਿਵਪ੍ੂਰਨ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਵਾਇਆ? 

ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਹੇ ਜੁਆਨੋ, ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਿੇ, ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸੱਭੇ ਇੱਕ ਦੂਏ ਦੀ ਟਵਹਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨ ਦੀ ਹਲੀਮੀ ਨਾਲ ਲੱਕ 
ਬੂੰਨਹੋਂ , ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੂੰਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਿਰ ਹਲੀਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਰਿਾ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। (1 ਿਤਰਸ 5:5) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਵਵਚਾਰ 5: ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਰੁੁੱ ਖੇ ਸੀ ਜਾਂ ਿੁਸੀਂ ਅਣਉਵਚਿ ਵਵਵਹਾਰ ਕੀਿਾ? 
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ਕੋਈ ਗੂੰਦੀ ਗੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮੂੂੰ ਹੋਂ ਨਾ ਵਨੈੱਕਲੇ ਸਗੋਂ ਵਜਿੇਂ ਲੋੜ ਿਿੇ ਉਹ ਗੱਲ ਵਨੈੱਕਲੇ ਵਜਹੜੀ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਚੂੰਗੀ ਹੋਿੇ 
ਭਈ ਸੁਣਨ ਿਾਵਲਆਂ ਉੱਤੇ ਵਕਰਿਾ ਹੋਿੇ। (ਅਫਸੀਆਂ 4:29) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਰਵਮੂੰਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਉਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਬੁਰਾ ਵਕਹਾ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਰੱੁਖੇ ਸੀ, ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ 
ਕੁਝ ਅਵਜਹਾ ਕੀਤਾ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਹੋਿੇ? ਸਮਝਾਓ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਪ੍ਰਿੀਵਬੂੰ ਬ 6: ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਵਸਰਫ ਆਪ੍ਣੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਸੀ ਅਿ ੇਆਪ੍ਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ 'ਿੇ ਵਵਚਾਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ? ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਸਵਥਿੀ ਨੂੂੰ  ਸਹੀ ਠਵਹਰਾਇਆ ਸੀ ਜਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਹਾਨਾ ਬਣਾਇਆ ਸੀ? 

ਿੜੇਬਾਜ਼ੀਆਂ ਅਥਿਾ ਫੋਕੇ ਘੁਮੂੰਡ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਿੀਨਗੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਦੂਏ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਜਾਣੋ । 
(ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 2:3) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਪ੍ਰਿੀਵਬੂੰ ਬ 7: ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਇਸ ਸਵਥਿੀ ਦੇ ਵਾਪ੍ਰਨ ਿੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਪ੍ਰਿੀ ਵਮੂੰ ਟਾਂ, ਘੂੰ ਵਟਆਂ ਜਾਂ ਵਦਨਾਂ ਲਈ 
ਮਾੜ ੇਵਵਚਾਰ ਮਨ ਵਵੁੱ ਚ ਰੁੱ ਖੇ ਸਨ? ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਬੁਰੇ ਵਵਚਾਰ ਨਾ ਰੁੱ ਖਣ, ਸਗੋਂ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਅਸੀਂ ਿਵਹਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਉੱਚੀ ਗੱਲ ਨੂੂੰ  ਵਜਹੜੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਵਗਆਨ ਦ ੇਵਿਰੱੁਿ ਵਸਰ ਚੁੱ ਕਦੀ ਹੈ ਢਾਹ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਹਰ ਇੱਕ ਵਖਆਲ ਨੂੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਵਿੱਚ ਵਲਆਉਂਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਵਗਆਕਾਰ ਹੋਿੇ। (2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 10:5) 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਬੁਰੇ ਜਾਂ ਭੈੜੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਮਨ ਨੂੂੰ  ਭਰ ਜਾਣ ਦੇਣ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਸਾਨੂੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਿਛਲੇ, ਿਰਤਮਾਨ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਿਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਵਫਰ ਿੀ ਸਾਡੇ ਿਰਤੀ ਉਸਦੇ ਵਿਚਾਰ ਵਸਰਫ ਚੂੰਗੇ ਹਨ 
(ਜ਼ਬੂਰ 139:17-8)। ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਬੁਰੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਜਾਇਜ਼ ਠਵਹਰਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? ਜੇਕਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮੱਵਸਆ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਕਹੜੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਰਿੱਈਏ ਨੂੂੰ  ਵਤਆਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਕਬਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਭੂ ਨਾਲ ਛੱਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ? ਤੁਹਾਡੀ ਕੁੜੱਤਣ ਜਾਂ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਿਾਲੇ ਖਾਸ ਖੇਤਰਾਂ ਜਾਂ ਮੂਲ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ। 

ਜਿਾਬ ਵਦਓ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਆਿਣਾ ਵਦਲ ਬਦਲਣ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਪ੍ਰਿੀਵਬੂੰ ਬ 8: ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਵਵਆਹ ਪ੍ਰਿੀ ਵਨਰਾਸਾ ਅਿ ੇਵਨਰਾਸਾ ਨੂੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂੂੰ  ਹਾਵੀ ਹੋਣ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਅਤੇ ਆਸ ਸ਼ਰਵਮੂੰ ਵਦਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿਰੇਮ ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਿਸੀਲੇ ਨਾਲ ਜੋ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ 
ਸਾਵਡਆਂ ਵਹਰਵਦਆਂ ਵਿੱਚ ਿਾਇਆ ਵਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । (ਰੋਮੀਆਂ 5:5) 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਿਣੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਜਹੜੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਖੇ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਯਹੋਿਾਹ ਦਾ ਿਾਕ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀਆਂ ਸੋਚਾਂ, ਬੁਵਰਆਈ 
ਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਭਈ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਛੇਕੜ ਨੂੂੰ  ਆਸ ਦੁਆਿਾਂ। (ਵਯਰਵਮਯਾਹ 29:11) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਸ਼ਕਤੀ 'ਤ ੇਸੱ਼ਕ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਿਚੋਲਗੀ ਕਰਦੀ ਹੈ? ਵਿਆਰ "ਸਭ ਕੁਝ 
ਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ," ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਸੱ਼ਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤ ੇਸੱ਼ਕ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਵਿਛਲੀਆਂ ਜਾਂ ਿਰਤਮਾਨ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ 
'ਤ ੇਵਿਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤ ੇਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਵਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਓਗੇ ਅਤੇ ਆਿਣੇ 
ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰੋਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਵਿਆਹ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤ ੇਵਕਨਹ ਾਂ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਸੱ਼ਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਭਲਾਈ 'ਤ ੇਸੱ਼ਕ ਕਰਨ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਾਓ ਅਤੇ ਇਕਬਾਲ ਕਰੋ। ਆਿਣ ੇਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਉਸ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਮੂੰਗਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਕਦਮ 3 

ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। 
 

ਕਦਮ 4 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਵਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਮੂੰਗੋ, ਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਬੈਠਣ, ਆਿਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਸਮਾਂ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਇਕੱਠੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ ਅਵਭਆਸ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਅਿਰਮੀ ਅਤੇ ਿਾਿੀ ਆਦਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਉਸਦੀ ਤਾਕਤ ਮੂੰਗੋ। 

ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਿਜੋਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਵਿਆਰ ਭਵਰਆ ਸੂੰਚਾਰ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ ਵਤਆਰ ਵਦਲ ਦੀ ਿੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਵਸੱਖਣ ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸਵਹਮਤ ਹੋ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਸੱਖਣਾ ਿੂਰਾ ਕਰ ਵਲਆ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 
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ਇਨਹ ਾਂ ਬੁਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਿਚਨਬੱਿਤਾ 
ਵਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 
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ਅੂੰ ਵਿਕਾ H 

ਪ੍ਿੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਿਾਂ 
ਜੇਕਰ ਜੋਵੜਆਂ ਨੇ ਇੱਕ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਵਿਆਹ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ ਸਾਥ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ 
ਕਰਨਾ ਵਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਕਸ਼ੀਟਾਂ ਿਰਕਬੁੱ ਕਾਂ ਵਿੱਚ ਵਸੱਖੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਿਵਹਲਾਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਿੜਹੋ, 
ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਂ ਿਰਕਸ਼ੀਟਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰੋ। 

ਵਰਕਸੀਟ 1: ਪ੍ਿੀ, ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਿਨੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ੁਸਟੀ ਕੀਿੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

ਇਹ ਿਰਕਸ਼ੀਟ ਿਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਖਾਸ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਵਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ ਲਈ 
ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। ਵਨੈੱਜੀ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾਿੂਰਨ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ, ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦ ੇਹਰੇਕ ਖੇਤਰ 
ਬਾਰੇ ਆਿਣੇ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਵਦਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਆਿਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਢੂੰਗ 
ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਿੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਕਸ਼ੀਟ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਨਿੀਂ ਜਾਂ ਨਿੀਂ ਸਮਝ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ ਿਤੀ 
ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਜਾਂ ਸੂੰਗਤ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਮਾਣ ਵਰਹਾ ਹੈ। 
 

ਅਕਸਰ, ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨੂੂੰ  ਵਕਸੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਿੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਮਾਸ ਜਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਉਲਝਣ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇ
ਉਹ ਵਕਤੇ ਹੋਰ ਵਦਲਾਸਾ ਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀ, ਇਸ ਸਮੱਵਸਆ ਦ ੇਕਾਰਨ, ਵਿਆਹੁਤਾ ਵਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਿਵਰਿਾਰ ਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਆਿ 
ਨੂੂੰ  ਿੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਵਨਿੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਵਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ, ਹੇਠਾਂ ਿੱਲ ਘੁੂੰ ਮਦਾ ਚੱਕਰ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਬਚਨ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਿਾਸ 
ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਨਾਲ ਿੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਇਸ ਿਰਕਸ਼ੀਟ ਬਾਰੇ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਚਰਚਾ ਨਾ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਦੋਿੇਂ ਿਰਕਸ਼ੀਟ ਿੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ। 

ਵਰਕਸੀਟ 2: ਿੁਹਾਡੀ ਪ੍ਿਨੀ ਲਈ ਖਾਸ, ਵਵਹਾਰਕ, ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਸੁਝਾਅ 

ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਵਿਹਾਰਕ, ਵਨਰਣਾਇਕ ਸੁਝਾਅ ਵਲਖੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਖਾਸ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਨੂੂੰ  ਵਬਹਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਿਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹੈ ਵਕ ਹਰ ਉਸ ਖੇਤਰ 'ਤ ੇਕੂੰ ਮ ਕਰਕ ੇਉਸਨੂੂੰ  ਸੁ਼ਰੂ ਵਿੱਚ ਹਾਿੀ ਨਾ ਕਰੋ ਜੋ ਸੂੰ ਿੂਰਨ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ ਲਈ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦ ੋਸੁਝਾਅ ਵਦਓ ਵਜਸਨੂੂੰ  ਤੁਸੀਂ 4 ਜਾਂ ਘੱਟ ਦਰਜਾ ਵਦੱਤਾ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਿਰਕਸ਼ੀਟ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਰ ਗਤੀਵਿਿੀ ਨੂੂੰ  ਨਾ ਛੱਡੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਸੁਝਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਖਾਸ ਬਣੋ, ਆਮ ਨਹੀਂ। ਸੁਝਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਿਹਾਰਕ ਬਣਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਵਨਰਾਸ਼ ਨਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਸੂੰ ਭਿ ਅਤੇ ਵਨਰਣਾਇਕ ਹੋਿੇ। ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਵਕਸੇ ਚਰਚ ਲੀਡਰ, ਇੱਕ ਵਨਰਿਾਰਤ ਵਿਆਹ ਸਲਾਹਕਾਰ, ਜਾਂ 
ਆਿਣ ੇਿਾਦਰੀ ਤੋਂ ਿਾਿੂ ਮਦਦ ਲਓ। 

ਹੋਰ ਸੁਝਾਅ 

ਦੋਿੇਂ ਿਰਕਸ਼ੀਟਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ। 

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ, ਵਿਹਾਰਕ, ਵਨਰਣਾਇਕ ਸੁਝਾਿਾਂ ਦ ੇਜਿਾਬ ਨੋਟਸ ਲੈਣ ਅਤੇ ਯਾਦ 
ਰੱਖਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੋਿੇ। 
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• ਿਰਕਸ਼ੀਟ 1 ਅਤੇ 2 ਤੋਂ ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦ ੋਸੁਝਾਿਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਿਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵਨੈੱਜੀ ਜਗਹਾ 
ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਲੱਭੋ ਵਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  4 ਜਾਂ ਘੱਟ ਦਰਜਾ ਵਦੱਤਾ ਹੈ। 

 

• ਇਹਨਾਂ ਸੁਿਾਰ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰੋ ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਵਡਆਈ ਕਰੇ। ਜੇਕਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ 
ਮਦਦ ਲਓ, ਿਰ ਇਸ ਅਵਭਆਸ ਨੂੂੰ  ਨਾ ਛੱਡੋ। 

• ਇਸ ਚਰਚਾ ਨੂੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਸੂੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਕੋਮਲਤਾ, ਇੱਕ ਗਰਵਹਣਸ਼ੀਲ ਵਦਲ, ਅਤੇ 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਦ ੇਹਮਵਲਆਂ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਿਰਤੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਵਨਰਾਸ਼ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਉਸਦੀਆਂ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਵਖਆ ਮੂੰਗੋ। 

• ਰੱਵਖਆਤਮਕ ਜਾਂ ਗੁੱ ਸੇ ਹੋਣ ਦ ੇਵਕਸੇ ਿੀ ਿਰਤਾਿੇ ਦਾ ਵਿਰੋਿ ਕਰੋ। 
• ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਿੀ ਵਲਖਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਉਹੀ ਦੁਹਰਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਜਿਾਬਾਂ 

ਵਿੱਚ ਖਾਸ ਹੋਣ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਯਾਦ ਰੁੱ ਖ ੋ

• ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਅਸੀਸ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 
• ਸਾਰੇ ਘਰੇਲੂ ਕੂੰਮ ਨੂੂੰ  ਿਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਿੂਰਾ ਕਰਨਾ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਵਰਸ਼ਤੇ 

ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਹੈ। 
• ਸਾਡਾ ਿਵਰਿਰਤਨ ਵਸਰਫ ਉਦੋਂ ਹੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸ਼ਰਿਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਿਰਤੀ 

ਆਵਗਆਕਾਰੀ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਇਸ ਿਰਵਕਵਰਆ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹਨ। 

• ਵਯਸੂ ਨੂੂੰ  ਚਮਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਦੇਖਣ ਲਈ, ਚੇਵਲਆਂ ਨੂੂੰ  ਉਸਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਨਾ ਵਿਆ। 

ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰ ਚਾਰ, ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਮਾਫੀ, ਅਤੇ ਸੁਲਹਾ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰੋ - ਇਹ ਸਾਿਨ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ ਦੀ ਕਠੋਰ ਵਮੱਟੀ ਨੂੂੰ  
ਤੋੜਨ ਲਈ ਿਰਤਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸਦਾ ਬਚਨ ਅਤੇ ਵਕਰਿਾ ਉਹ ਿਰਭਾਿ ਿਾ ਸਕਣ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਜੱਤ ਹੋਿੇਗੀ 
ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉਸ ਕੋਲ ਆਿਾਂਗੇ, ਉਸਨੂੂੰ  ਸੁਣਾਂਗੇ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੂੰਨਾਂਗੇ। 
  



Page | 83 
 

ਵਰਕਸੀਟ 1, ਪ੍ਿੀ: ਸਵੈ-ਪ੍ੜਿਾਲ 

ਇਸ ਿਰਕਸ਼ੀਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਇਹ ਦਰਜਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਤਹੁਾਡੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿੱਸ਼ਟਤਾ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀ ਵਲਆਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ 
ਇਸ ਿਰਕਸ਼ੀਟ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰੋ। 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ P ਿੇਖੋ: ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਿ ੇਤਾਂ ਭਰੋਸਾ ਅਤੇ ਮਾਫੀ। 
ਪ੍ਿੀਓ, ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਖੇਿਰਾਂ ਵਵੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਿਨੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ੁਸਟੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਤੇ ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ ਨੂੂੰ  0 ਤੋਂ 5 ਤੱਕ ਦਰਜਾ ਵਦਓ। (0 = ਵਬਲਕੁਲ ਿੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ; 5 = ਬਹੁਤ ਿੁਸ਼ਟੀ) 

ਅਵਿਆਤਵਮਕ 

ਚਰਚ ਜਾਣਾ __________      ਇਕੱਠੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ___________ 

ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ __________    ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਬਾਈਬਲ ਅਵਿਐਨ ___________ 

ਵਨੈੱਜੀ ਸ਼ਰਿਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ __________    ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਿਾਈ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨਾ __________ 

ਸੂੰਿਾਦ 

ਦਫਤਰ ਜਾਂ ਨੌਕਰੀ 'ਤ ੇਆਿਣ ੇਵਦਨ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨਾ।     __________ 

ਸਾਰੇ ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਵਕਿੇਂ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ   __________ 

ਵਿੱਤ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ।          __________ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਿਆਰ ਭਰੇ, ਿੁਸ਼ਟੀਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸੁਰ ਵਿੱਚ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।      __________ 

ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਿਲਬਿ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ।      __________ 

ਉਸ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਡੂੂੰ ਘੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਜਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ  __________ 

ਉਸ ਨਾਲ ਹੱਸਣ ਜਾਂ ਰੋਣ ਲਈ ਬੇਵਝਜਕ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।       __________ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ।       __________ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੂਵਜਆ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।      __________ 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਕਸਰ ਵਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ।       __________ 

ਸਰੀਰਕ ਪ੍ੂਰਿੀ 
ਵਨਯਮਤ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿ      __________ 

ਸਰੀਰਕ ਿੂਰਤੀ ਲਈ ਆਿਣੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਖੱੁਲਹ ਕੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ  __________ 

ਗੈਰ-ਵਜਨਸੀ ਛੂਹਣਾ     ਪ੍ਾਲਣ-ਪ੍ੋਸਣ 

ਗਲੇ ਲੱਗਣਾ  __________    ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਫੈਸਵਲਆਂ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ __________ 

ਹੱਥ ਫੜਨਾ  __________    ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਿੇਲੇ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ  __________ 

ਜੱਫੀ ਿਾਉਣਾ  __________    ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵਨਰਿਾਰਤ ਵਨਯਮਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ  __________ 

ਮਾਲਸ਼ ਕਰਨਾ  __________   ਬੱਵਚਆਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਬੋਲਦਾ ਹੈ  _________ 

ਚੁੂੰ ਮਣਾ   __________ 

ਤੁਸੀਂ ਅੱਿਾ ਕੂੰ ਮ ਿੂਰਾ ਕਰ ਵਲਆ ਹੈ। ਅਗਲੀ ਿਰਕਸ਼ੀਟ ਿੂਰੀ ਹੋਣ ਤੱਕ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਇਸ ਿਰਕਸ਼ੀਟ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਨਾ ਕਰੋ। 
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ਵਰਕਸੀਟ 2, ਪ੍ਿੀ: ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਇਹ ਅਵਭਆਸ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ 'ਤ ੇਹਮਲਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂ ਵਨੂੰ ਦਾ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਆਿਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਦੱਸਣ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰ 
ਲਈ ਖਾਸ, ਵਿਹਾਰਕ, ਵਨਰਣਾਇਕ ਸੁਝਾਅ ਦੇਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜਾ ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰਚਾਰ ਲਈ ਇੱਕ ਵਤਆਰ, ਿਾਜਬ ਨੀਂਹ 
ਹੈ, ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਜਾਂ ਵਨੂੰ ਦਾ ਦੇ, ਵਿਹਾਰਕ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਵਡਜ਼ਾਈਨ ਦ ੇਵਹੱਸੇ ਿਜੋਂ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਿੱਖਰੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨੂੂੰ  ਿੱਖੋ-ਿੱਖਰੇ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਤੋਂ 
ਿੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਦੱਸਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਝਾਅ ਵਜੂੰਨਾ ਸੂੰ ਭਿ 
ਹੋ ਸਕ ੇਸੂੰ ਿੂਰਨ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਵਿਆਵਖਆਿਾਂ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦ ੇਨਾਲ, ਿਰ ਵਜੂੰਨਾ ਸੂੰ ਭਿ ਹੋ ਸਕੇ ਸੂੰ ਖੇਿ ਿੀ ਹੋਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਵਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਦ ੇਵਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਝਾਅ ਵਕਿੇਂ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਮਝੌਤਾ ਨਾ 
ਕਰੋ, ਿਰ ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਸ਼ੀਲ ਬਣੋ। 

ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਿਰਕਸ਼ੀਟ 1 'ਤ ੇ4 ਜਾਂ ਘੱਟ ਦਰਜਾ ਵਦੱਤੇ ਗਏ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਵਦਓ। ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ, ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਵਨਯਮਤ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਨੂੂੰ  3 ਦਰਜਾ ਵਦੱਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਹਫਤੇ ਭਰ ਵਿੱਚ ਿਿੇਰੇ ਸਵਹਯੋਗੀ ਰਿੱਈਆ ਰੱਖਣ, 

ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਿਾਰ ਸੈਕਸ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ, ਜਾਂ ਹਫਤੇ ਵਿੱਚ ਦੋ ਜਾਂ ਿੱਿ ਿਾਰ ਨੇੜਤਾ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਅਵਿਆਿਵਮਕ 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਸੂੰ ਵਾਦ 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਸਰੀਰਕ ਪ੍ੂਰਿੀ 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਗੈਰ-ਵਜਨਸੀ ਛੂਹਣਾ 
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__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਪ੍ਾਲਣ-ਪ੍ੋਸਣ 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 
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ਵਰਕਸੀਟ 2, ਪ੍ਿੀ ਲਈ ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾਥ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖਾਸ, ਵਿਹਾਰਕ, ਵਨਰਣਾਇਕ ਸੁਝਾਿਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹੇਠਾਂ 
ਵਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਸਮੀਵਖਆ ਅੂੰ ਵਤਕਾ L: ਸਾਥ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਸਾਥ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ 
ਸਮੇਂ ਸਹੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਵਦਲ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ। 

ਅਵਿਆਿਵਮਕ 

ਿੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਿੀ ਨੇ ਪ੍ਿਨੀ ਨੂੂੰ  2 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ। 
ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਮਾਮਵਲਆਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਬੋਿਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਮੇਰੀ ਅਗਿਾਈ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਕਿੇਂ ਇਕੱਠੇ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਕਵਹਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਮੱੁਵਦਆਂ ਨੂੂੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੇਣ ਲਈ ਿਚਨਬੱਿ 
ਹੋਿੋਗੇ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਕੱਲੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਵਥਤੀ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਝਾਅ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ 
ਸੂੰ ਭਾਵਲਆ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸੁਝਾਅ ਸੁਣ ਸਕਾਂ। 

ਸੂੰ ਵਾਦ 

ਪ੍ਿੀ ਨੇ ਪ੍ਿਨੀ ਨੂੂੰ  ਵਵੁੱ ਿ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ 2 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ। 
ਮੈਨੂੂੰ  ਿਤਾ ਹੈ ਵਕ ਵਿੱਤ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੋਈ ਆਸਾਨ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਕਿੇਂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ? ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਘੂੰ ਵਟਆਂ ਲਈ ਦੂਰ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਜੱਥੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਰੁਕਾਿਟ ਨਾ ਿਿੇ। 
ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤ ੇਹੋਰ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਆਓ ਮਹੀਨੇ ਦ ੇਅੂੰਤ ਤੱਕ ਖਰਚ ੇਦਾ 
ਬਜਟ ਵਲਖਣ ਲਈ ਿਚਨਬੱਿ ਹੋਈਏ। 

ਪ੍ਿੀ ਨੇ ਪ੍ਿਨੀ ਨੂੂੰ  1 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ ਵਕਉਂਵਕ ਹਮੇਸਾ ਿੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਵਿਕਾਰ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਉਦਾਹਰਣ ਨਹੀਂ ਵਰਹਾ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਵਸੱਖ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਮੈਨੂੂੰ  ਸੱਚਮੱੁਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ; 

ਇਹ ਲੋੜੀਂਦੇ ਬਦਲਾਅ 'ਤ ੇਕੂੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਕੀ ਅਸੀਂ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤ ੇਸਵਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕੁਝ 
ਅਵਜਹਾ ਕਵਹੂੰਦੇ ਜਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਿੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ? ਜਦੋਂ ਦੂਜਾ ਵਿਅਕਤੀ 
ਇਸਨੂੂੰ  ਸਾਡੇ ਵਿਆਨ ਵਿੱਚ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਖੱੁਲਹੇ  ਹੋਿਾਂਗੇ ਵਕ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ 
ਿੱਖਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਨਾਲ ਹੀ, ਕੀ ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਕੱਢ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ 
ਵਕਿੇਂ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੂੰ  ਨਾਰਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? ਆਓ ਬਦਲਾਅ 
ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰੀਏ। 

ਸਰੀਰਕ ਪ੍ੂਰਿੀ 

ਪ੍ਿੀ ਨੇ ਵਨਯਮਿ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰ ਬੂੰ ਿਾਂ ਲਈ ਪ੍ਿਨੀ ਨੂੂੰ  2 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ। 
ਮੈਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਸਮਝੌਤੇ 'ਤ ੇਿਹੁੂੰਚੀਏ ਵਕ ਅਸੀਂ ਹਰ ਹਫਤੇ ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਬਣਾਿਾਂਗੇ। ਮੈਨੂੂੰ  ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਿੁਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸੱਚਮੱੁਚ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਪ੍ਿੀ ਨੇ ਪ੍ਿਨੀ ਨੂੂੰ  ਸਰੀਰਕ ਪ੍ਰੂਿੀ ਲਈ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਇੁੱ ਛਾਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਖੁੁੱ ਲਹ ਕੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ 2 ਦਰਜਾ 
ਵਦੁੱ ਿਾ। 
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ਕੀ ਅਸੀਂ ਵਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ ਵਜਨਸੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਿੂਰਤੀ ਬਾਰੇ ਖੱੁਲਹ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿੀਕਐਡਂ 'ਤੇ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਕੱਢ ਸਕੀਏ। 

ਗੈਰ-ਵਜਨਸੀ ਛੂਹਣਾ 
ਪ੍ਿੀ ਨੇ ਪ੍ਿਨੀ ਨੂੂੰ  ਜੁੱ ਫੀ ਪ੍ਾਉਣ ਅਿ ੇਜੁੱਫੀ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ 1 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ। 
ਮੈਨੂੂੰ  ਇਹ ਿਸੂੰਦ ਆਿੇਗਾ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਇਕੱਠੇ ਬੈਠ ਸਕੀਏ, ਜੱਫੀ ਿਾ ਸਕੀਏ, ਅਤੇ ਤੁਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹੱਥ ਫੜ ਸਕੀਏ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੂੰ  ਿਿੇਰੇ 
ਬਾਹਰੀ ਵਿਆਰ ਵਦਖਾ ਸਕੀਏ। 

ਪ੍ਿੀ ਨੇ ਪ੍ਿਨੀ ਨੂੂੰ  ਚੁੂੰ ਮਣ ਲਈ 2 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ। 
ਇਹ ਿੀ ਚੂੰਗਾ ਹੋਿੇਗਾ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਘਰ ਆਉਣ 'ਤ ੇਜਾਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਚੁੂੰ ਮ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਮੈਨੂੂੰ  ਿੱਕਾ ਮਵਹਸੂਸ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਾਲਣ-ਪ੍ੋਸਣ 

ਪ੍ਿੀ ਨੇ ਪ੍ਿਨੀ ਨੂੂੰ  ਅਨੁਸਾਸਨ ਵਵੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣੇ ਫੈਸਵਲਆਂ 'ਿੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ 2 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ। 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਅਗਿਾਈ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਦੂੰਦੇ ਸਮੇਂ ਮੈਨੂੂੰ  
ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਿੁਸ਼ਟੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਭਰੋਸਾ ਦੇਣ ਿਾਲਾ 
ਹੋਿੇਗਾ। 

ਪ੍ਿੀ ਨੇ ਪ੍ਿਨੀ ਨੂੂੰ  ਿੁਹਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਵਨਰਿਾਰਿ ਵਨਯਮਾਂ ਲਈ 1 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ ਹੈ। 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵਨਰਿਾਰਤ ਵਨਯਮਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ਿਾਲਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਵਨਯਮ 'ਤੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਵਹਮਤ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਓ ਇਸ 'ਤੇ ਗੱਲ ਕਰੀਏ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਮੇਰਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਮੇਰੀ ਅਗਿਾਈ ਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਮੈਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਵਬਹਤਰ ਵਿਤਾ ਬਣਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਿੀ ਨੇ ਪ੍ਿਨੀ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਿਨੀ ਵਜੋਂ 2 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ ਵਕਉਂਵਕ ਹਮਸੇਾ ਬੁੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਸਵਿਕਾਰ ਨਾਲ 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 
ਕਦੇ-ਕਦੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਜਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਮੇਰੇ ਿਰਤੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਬੋਲਦੇ ਹੋ। ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੈੈੱਡਰੂਮ 
ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਗਲਤ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾਂ, ਬੱਵਚਆਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ? 
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ਅੂੰ ਵਿਕਾ I 
ਵਵਰੋਿ ਪ੍ਰਿੀ ਪ੍ਿੀ ਦਾ ਬਾਈਬਲੀ ਜਵਾਬ 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਔਖਾ ਮੱੁਦਾ ਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਵਹਲਾਂ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਵਿਰੋਿ ਨੂੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲਣ 
ਲਈ ਇਨਹ ਾਂ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰੋ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ 2 ਵਤਮੋਵਥਉਸ। 

ਅਤੇ ਇਹ ਜੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਿਰਭ ੁਦਾ ਦਾਸ ਝਗੜਾ ਕਰੇ ਸਗੋਂ ਸਭਨਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਲ ਅਤੇ ਵਸੱਵਖਆ ਦੇਣ ਜੋਗ ਅਤੇ ਸਬਰ ਕਰਨ 
ਿਾਲਾ ਹੋਿ ੇ25ਅਤੇ ਵਜਹੜੇ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਰਮਾਈ ਨਾਲ ਤਾੜਨਾ ਕਰੇ ਭਈ ਕੀ ਜਾਣੀਏ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਓਹਨਾਂ 
ਨੂੂੰ  ਤੋਬਾ ਕਰਨੀ ਬ਼ਖ਼ਸੇ਼ ਭਈ ਸਤ ਦੇ ਵਗਆਨ ਨੂੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ 26ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਇੱਵਛਆ ਨੂੂੰ  ਿੂਵਰਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਤਾਨ ਦੀ 
ਫਾਹੀ ਵਿੱਚ ਫੱਸ ਕੇ ਹੋਸ਼ ਵਿੱਚ ਆਣ ਕੇ ਬਚ ਵਨੈੱਕਲਣ।।(2 ਵਤਮੋਵਥਉਸ 2:24-26) 

ਇਹ ਆਇਤ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਛ ੇਨੁਕਤੇ ਿੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

1. “ਝਗੜਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ” (ਆਇਤ 24)। ਬਵਹਸ ਨਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਬਚਾਅ ਨਾ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਵਕਹੜੀਆਂ ਬੁਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ 
ਵਿਕਵਸਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ? ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਨਾ, ਆਿਣੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ 
ਨਾਲ ਦੱਸਣਾ, ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਾਗਲ ਕਵਹਣਾ ਕਦੇ ਿੀ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ। ਬਵਹਸ ਕਰਨ ਲਈ ਦ ੋਲੋਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਿਰ 
ਇਸਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਵਸਰਫ ਇੱਕ। 

2. “ਕੋਮਲ ਬਣੋ” (ਆਇਤ 24)। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਠੋਰ, ਮਤਲਬੀ ਜਾਂ ਅਿਮਾਨਜਨਕ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਸਰੀਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਅਤੇ ਸੋ਼ਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਸੁੂੰਘਣਾ, ਫੂਕਣਾ ਅਤੇ ਹਉਕਾ ਭਰਨਾ। 

3. “ਵਸਖਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ” (ਆਇਤ 24)। ਭਾਿੁਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚੋ। ਤਰਕ ਅਤੇ ਤੱਥ ਦੁਆਰਾ ਸਿੱਸ਼ਟਤਾ ਵਲਆਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਸਵਥਤੀ ਨੂੂੰ  ਿਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਕ,ੇ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਮੂੰਨਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਹੈ ਉਸਨੂੂੰ  ਦੁਹਰਾ ਕੇ, ਅਤੇ 
ਸਿਾਲ ਿੱੁਛ ਕੇ ਗੁੱ ਸੇ ਨੂੂੰ  ਦੂਰ ਕਰੋ। 

4. “ਿੀਰਜ” (ਆਇਤ 24)। ਇਹ ਗੁਣ ਵਿਆਰ ਦ ੇਗੁਣਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕਦੇ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ 
ਨੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਵਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹੋ? ਿੁਰਾਣੇ ਨੇਮ ਵਿੱਚ ਅੱਯੂਬ ਦੀ ਵਕਤਾਬ ਿੜਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਵਥਤੀ ਵਬਹਤਰ ਹੈ। 
ਇਨਹ ਾਂ ਲਾਈਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੜਹਵਦਆਂ, ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਕ ਅੱਯੂਬ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਤਨੀ ਦਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਿਾ, ਅੱਯਬੂ ਉੱਤੇ ਆਈਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ 'ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। ਸਿੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਸਦੀ ਿਤਨੀ ਉਸਦੇ ਿੱਖ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਵਜਿੇਂ 
ਵਕ ਿੁਰਾਣੇ ਸੂੰਤਾਂ ਨੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਿੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸਵਹਣ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਸਾਨੂੂੰ  ਸਬਰ ਅਤੇ ਚੂੰਗੇ ਰਿੱਈਏ ਨਾਲ 
ਸਵਹਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ। 

5. "ਵਨਮਰਤਾ" (ਆਇਤ 25)। ਵਨਮਰ ਵਦਲ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲੋਂ ਵਬਹਤਰ 
ਜਾਂ ਿੱਿ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ, ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿੱਚ ਿੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬਰਾਬਰ ਸਮਝਦੇ ਹੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ 
ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇ ਵਿਿਹਾਰ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਮਾਨਤਾ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਤੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 

ਉੱਤਮਤਾ ਤੋਂ ਨਹੀਂ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਤੁਸੀਂ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਵਸਰਫ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਉਹ ਹੀ ਵਨਰਣਾ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੈ। 

6. "ਸੁਿਾਰਨਾ" (ਆਇਤ 25) । ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਵਥਤੀ ਤੋਂ ਵਸੱਖਣਾ ਅਤੇ ਸਮੱਵਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਕੱਢਣਾ। ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਲਈ 
ਆਿਣੀਆਂ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਤਆਗਣਾ ਅਤੇ ਿੱਖ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਇੱਕ ਔਰਤ ਲਈ ਵਨਯੂੰਤਰਣ ਅਤੇ ਅਗਿਾਈ ਲੈਣਾ ਇੱਕ ਿਾਿ ਹੈ। 
ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਇਕੱਠੇ ਵਮਲ ਕੇ ਵਕਸੇ ਸਮੱਵਸਆ ਨੂੂੰ  ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਿਰਭ ੂਦੀ ਿਵਡਆਈ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਅਵਭਆਸ ਨੂੂੰ  ਲਾਗੂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾਿੂਰਿਕ ਿਰਭ ੂਨੂੂੰ  ਭਾਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
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ਸਵ-ੈਪ੍ੜਿਾਲ 

ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਜਾਂ ਸਮਝੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਹੱਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਹੁਣ ੇਿਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਰੇਕ ਨੁਕਤੇ 'ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। ਸੂਚੀ ਨੂੂੰ  
ਿੜਹੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਵਲਖੋ। ਵਜੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਅਸਫਲ 
ਹੋਏ ਹੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ, ਵਫਰ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ। ਉਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਬਾਰੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਭ ੂਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਵਲਆਓ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਹੋਰ ਅਵਿਐਨ ਲਈ, ਅੂੰ ਵਤਕਾ G: ਚੱਕਰ ਤੋੜਨਾ ਿੇਖੋ। 
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ਅੂੰ ਵਿਕਾ J 
ਬਾਈਬਲੀ ਿਰੀਕੇ ਵਜਸ ਨਾਲ ਪ੍ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਿਨੀ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਵਵੁੱ ਿਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਸਾਥ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਸੱਚਾ ਚੇਲਾ ਬਣਨ ਲਈ ਆਿਣਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਵਮਹਨਤ 
ਲਗਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਾਿਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਿਤਨੀ ਹੀ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚਰਚ ਜਾਣ, ਬਾਈਬਲ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨ, ਜਾਂ ਬੱਵਚਆਂ 
ਦੀ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਸਵਥਤੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਚੂੰਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਸੁਝਾਅ, ਲੂ ਵਿਰਓਲੋ ਦੀ ਵਕਤਾਬ, ਦ ਕੂੰਿਲੀਟ ਹਸਬੈਂਡ: ਏ ਿਰੈਕਟੀਕਲ ਗਾਈਡ ਟ ੂਵਬਬਲੀਕਲ ਹਸਬੈਂਵਡੂੰਗ ਤੋਂ ਲਏ ਗਏ ਹਨ, ਘਰ ਦੇ 
ਮੁਖੀ ਿਜੋਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਵਹਲੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਕੋਲ ਵਨੈੱਜੀ ਬਾਈਬਲ ਅਵਿਐਨ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਲਈ ਆਿਣ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ ੇਕਾਰਜਕਰਮ 
ਵਿੱਚ ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਹੋਿੇ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਜਲਦੀ ਉੱਠਣਾ ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਕਾਰਜਕਰਮ ਨੂੂੰ  ਮੁੜ ਵਿਿਸਵਥਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਬੱਵਚਆਂ 'ਤ ੇਨਜ਼ਰ ਰੱਖ ਸਕੋ। 

• ਬਾਈਬਲ ਅਵਿਐਨ ਵਿੱਚ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇ(ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਹਫਤੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਿਾਰ) ਉਸ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਓ। 
• ਉਸਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ ਬਾਈਬਲ ਵਸਿਾਂਤ ਜਾਂ ਉਿਯੋਗਤਾ ਬਾਰੇ ਉਸਦੇ ਵਕਸੇ ਿੀ ਿਰਸ਼ਨ ਦ ੇਉੱਤਰ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ 

ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੂੰਗੇ। 
• ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਦ ੇਆਿਾਰ 'ਤੇ ਆਿਣੇ ਫੈਸਲੇ ਲਓ ਅਤੇ ਸਮਝਾਓ। 
• ਉਸ ਕੋਲ ਮੌਜੂਦ ਬਾਈਬਲੀ ਚਵਰੱਤਰ ਗੁਣਾਂ (ਸ਼ਰਿਾ, ਸੂੰਜਮ, ਵਿਿੇਕ, ਵਿਆਰ, ਖੁਸ਼ੀ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਆਵਦ) ਲਈ ਉਸਦੀ ਿਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਕਰੋ। 
• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਉਹ ਨਹੀਂ ਦ ੇਸਕਦੇ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਬਾਈਬਲੀ ਕਾਰਨ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਿੂਰੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ 

ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਸਨੂੂੰ  ਸਮਝਾਓ। 
• ਉਸ ਵਿੱਚ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਰਿੱਕਤਾ ਦ ੇਸਭ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਸੂੰ ਕੇਤਾਂ ਿਰਤੀ ਿੀ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਉਸਦੀ 

ਿਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਕਰੋ। 
• ਇੱਕ ਜੋੜੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਵਰਿਾਰ ਦ ੇਰੂਿ ਵਿੱਚ ਆਿਣੀ ਚਰਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿੱਚ ਿਫਾਦਾਰ ਰਹੋ। 
• ਹੋਰ ਮੌਵਕਆਂ ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰੋ ਜੋ ਉਸਨੂੂੰ  ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 

'ਤ ੇਜਾਂ ਦੂਵਜਆਂ ਨਾਲ)। 
• ਵਸੱਖੋ ਵਕ ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੂੂੰ  ਜੀਿਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਨੂੂੰ  ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਜੋੜਨਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕੂੰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਇਨਹ ਾਂ 

ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ (ਵਬਿਸਥਾ ਸਾਰ 6:7)। 
• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਿੜਹਨਾ ਿਸੂੰ ਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਰ ਢੁਕਿੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਈਸਾਈ ਜੀਿਨੀਆਂ ਵਿੱਚ 

ਵਨਿੇਸ਼ ਕਰੋ। 
• ਰਾਤ ਦ ੇਖਾਣੇ ਦ ੇਸਮੇਂ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਸਮਾਂ ਬਣਾਓ, ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਅਤੇ ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਦ ੇਵਨੈੱਜੀ ਉਿਯੋਗਾਂ 'ਤੇ 

ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖੱੁਲਹੇ  ਰਹੋ। 
• ਇਹ ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦ ੇਵਕਹੜੇ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਿ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਉਂ 

ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਜਿਾਬਾਂ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਿਵਿੱਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਵਰੂੰਗਬੋਰਡ 
ਿਜੋਂ ਿਰਤੋ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਬਦਲਾਅ ਿੀ ਦੱਸੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਦੇਖਣਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰੋ। 

• ਹਰ ਹਫਤੇ ਆਿਣ ੇਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢੋ। ਅੂੰ ਵਤਕਾ C: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨੇੜਤਾ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨਾ 
ਅਤੇ ਅੂੰ ਵਤਕਾ D: ਵਸਫਾਰਸ਼ੀ ਵਕਤਾਬਾਂ ਿੇਖੋ।  



Page | 91 
 

ਅੂੰ ਵਿਕਾ K 

ਪ੍ਿਨੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਿਾਂ 
ਜੇਕਰ ਜੋਵੜਆਂ ਨੇ ਇੱਕ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਵਿਆਹ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ ਸਾਥ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ 
ਕਰਨਾ ਵਸੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਕਸ਼ੀਟਾਂ ਿਰਕਬੁੱ ਕਾਂ ਵਿੱਚ ਵਸੱਖੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਿਵਹਲਾਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਿੜਹੋ, 
ਹੇਠ ਵਲਖੀਆਂ ਿਰਕਸ਼ੀਟਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨਾਲ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰੋ। 

ਵਰਕਸੀਟ 1: ਪ੍ਿਨੀਓ, ਕੀ ਿਸੁੀਂ ਸੁਰੁੱ ਵਖਅਿ ਅਿ ੇਸੂੰ ਿੁਸਟ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

ਇਹ ਿਰਕਸ਼ੀਟ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਦੇ ਅੂੰਦਰ 
ਰੱਖੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਦਸ਼ਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਉਸਦੇ 
ਿਤੀ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦ ੇਵਨੈੱਜੀ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾਿੂਰਨ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੁਆਰਾ, ਉਹ ਉਸਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਿਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਿਰਵਕਵਰਆ ਇਹ ਿਰਗਟ ਕਰੇਗੀ ਵਕ ਵਿਆਹ ਵਕਉਂ ਅਤੇ ਵਕੱਥੇ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਵਦਖਾਏਗਾ ਵਕ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ 
ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਨਿੀਂ ਜਾਂ ਨਿੀਂ ਸਮਝ ਿੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰੇਗੀ ਵਕ ਉਸਨੂੂੰ  
ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਅਤੇ ਸੂੰਗਤ ਨੂੂੰ  ਅੱਗੇ ਿਿਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਵਕਉਂ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਨੂੂੰ  ਕਾਫੀ ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਸੁਰੱਵਖਆ ਨਹੀਂ ਵਮਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਰਤਾਵਿਆਂ, ਜਾਂ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ ਿਰਤੀ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਗਤੀਵਿਿੀਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰਤੁਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਿਤੀ ਨੂੂੰ  
ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਬੱਵਚਆਂ, ਕਰੀਅਰ, ਜਾਂ ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਵਿਿੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਤਰਜੀਹ ਦ ੇਕੇ 
ਉਸਨੂੂੰ  ਲੋੜੀਂਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਵਗਰਾਿਟ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਿਾਸ 
ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਰੱਖ ਕੇ ਨਹੀਂ ਬਦਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਵਿਨਾਸ਼ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਿੇਗਾ। 

ਇਸ ਿਰਕਸ਼ੀਟ ਬਾਰੇ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨਾਲ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਚਰਚਾ ਨਾ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਦੋਿੇਂ ਿਰਕਸ਼ੀਟ ਿੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ। 

ਵਰਕਸੀਟ 2: ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਿੀ ਲਈ ਖਾਸ, ਵਵਹਾਰਕ, ਵਨਰਣਾਇਕ ਸੁਝਾਅ 

ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਵਿਹਾਰਕ, ਵਨਰਣਾਇਕ ਸੁਝਾਅ ਵਲਖੋ ਵਕ ਆਿਣੀਆਂ ਸਾਥੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਵਜੱਥੇ ਿੀ 
ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੂੂੰ  4 ਜਾਂ ਘੱਟ ਦਰਜਾ ਵਦੂੰਦੇ ਹੋ, ਸੁਿਾਰ ਲਈ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਵਿਚਾਰ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ। ਆਿਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਆਿਣੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਿਾਜਬ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੂੰਗੋ। 

ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਗਤੀਵਿਿੀ ਨੂੂੰ  ਨਾ ਛੱਡੋ। ਿਰਾਰਥਨਾਿੂਰਨ ਰਹੋ। ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਦੱਸੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਵਫਰ 
ਖਾਸ, ਵਿਹਾਰਕ ਸੁਝਾਅ ਵਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਲਾਗੂ ਕਰਨਾ ਸੂੰ ਭਿ ਹੋ ਸਕੇ। ਉਸਨੂੂੰ  ਵਨਰਾਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਵਨਰਣਾਇਕ ਬਣੋ। ਜੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਿੇ, 
ਤਾਂ ਚਰਚ ਦ ੇਨੇਤਾ, ਇੱਕ ਵਨਰਿਾਰਤ ਵਿਆਹ ਸਲਾਹਕਾਰ, ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਿਾਦਰੀ ਤੋਂ ਿਾਿੂ ਮਦਦ ਲਓ। 

ਹੋਰ ਸੁਝਾਅ 

ਦੋਿੇਂ ਿਰਕਸ਼ੀਟਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਨਾਲ ਵਮਲਣ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ। 

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਤੀ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਸ, ਵਿਹਾਰਕ, ਵਨਰਣਾਇਕ ਸੁਝਾਿਾਂ ਦ ੇਜਿਾਬ ਨੋਟਸ ਲੈਣ ਅਤੇ ਯਾਦ 
ਰੱਖਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੋਿੇ। 
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• ਿਰਕਸ਼ੀਟ 1 ਅਤੇ 2 ਤੋਂ ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਦ ੋਸੁਝਾਿਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਿਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਵਨੈੱਜੀ ਜਗਹਾ 
ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਲੱਭੋ ਵਜਸਨੂੂੰ  ਤੁਸੀਂ 4 ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦਰਜਾ ਵਦੱਤਾ ਹੈ 

• ਇਹਨਾਂ ਸੁਿਾਰ ਖੇਤਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰੋ ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਵਡਆਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਤਾਂ ਮਦਦ ਮੂੰਗੋ, ਿਰ ਇਸ ਅਵਭਆਸ ਨੂੂੰ  ਨਾ ਛੱਡੋ। 

• ਇਸ ਚਰਚਾ ਨੂੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਿੱਚ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਸੂੰਚਾਰ ਵਿੱਚ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਕੋਮਲਤਾ, ਇੱਕ ਗਰਵਹਣਸ਼ੀਲ ਵਦਲ, ਅਤੇ 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਦ ੇਹਮਵਲਆਂ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਿਰਤੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਵਨਰਾਸ਼ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਉਸਦੀਆਂ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਸੁਰੱਵਖਆ ਮੂੰਗੋ। 

• ਰੱਵਖਆਤਮਕ ਜਾਂ ਗੁੱ ਸੇ ਹੋਣ ਦ ੇਵਕਸੇ ਿੀ ਿਰਤਾਿੇ ਦਾ ਵਿਰੋਿ ਕਰੋ। 
• ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਿੀ ਵਲਖਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਉਹੀ ਦੁਹਰਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕਵਹੂੰਦਾ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਜਿਾਬਾਂ 

ਵਿੱਚ ਖਾਸ ਹੋਣ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ: 

• ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਅਸੀਸ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 
• ਸਾਰੇ ਘਰੇਲੂ ਕੂੰਮ ਨੂੂੰ  ਿਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਿੂਰਾ ਕਰਨਾ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੱਚਮੱੁਚ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਵਰਸ਼ਤੇ 

ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਹੈ। 
• ਸਾਡਾ ਿਵਰਿਰਤਨ ਵਸਰਫ ਉਦੋਂ ਹੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸ਼ਰਿਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਿਰਤੀ 

ਆਵਗਆਕਾਰੀ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਇਸ ਿਰਵਕਵਰਆ ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ 
ਹਨ। 

• ਵਯਸੂ ਨੂੂੰ  ਚਮਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਦੇਖਣ ਲਈ, ਚੇਵਲਆਂ ਨੂੂੰ  ਉਸਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਨਾ ਵਿਆ। 

ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰ ਚਾਰ, ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਮਾਫੀ, ਅਤੇ ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰੋ - ਉਹ ਸਾਿਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ 
ਦੀ ਕਠੋਰ ਵਮੱਟੀ ਨੂੂੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸਦਾ ਬਚਨ ਅਤੇ ਵਕਰਿਾ ਉਹ ਿਰਭਾਿ ਿਾ ਸਕਣ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ 
ਉਸ ਕੋਲ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਸਨੂੂੰ  ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੂੰਨਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਜੱਤ ਹੋਿੇਗੀ। 
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ਵਰਕਸੀਟ 1, ਪ੍ਿਨੀ: ਸਵੈ-ਪ੍ੜਿਾਲ 

ਇਸ ਿਰਕਸ਼ੀਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਇਹ ਦਰਜਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦੁਆਰਾ ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਸੂੰਤੁਸ਼ਟ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ 
ਹੋ। ਇਹ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿੱਸ਼ਟਤਾ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀ ਵਲਆਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਨਾਲ ਇਸ ਿਰਕਸ਼ੀਟ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰੋ। 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ P ਿੇਖੋ: ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਿ ੇਤਾਂ ਭਰੋਸਾ ਅਤੇ ਮਾਫੀ। 

ਪ੍ਿਨੀਓ, ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਖੇਿਰਾਂ ਵਵੁੱ ਚ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਿੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ੁਸਟੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ?  

ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਤੇ ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ ਨੂੂੰ  0 ਤੋਂ 5 ਤੱਕ ਦਰਜਾ ਵਦਓ। (0 = ਵਬਲਕੁਲ ਿੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ; 5 = ਬਹੁਤ ਿੁਸ਼ਟੀ) 

ਅਵਿਆਿਵਮਕ 

ਚਰਚ ਜਾਣਾ    __________ ਇਕੱਠੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ   ___________ 

ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ  __________ ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਬਾਈਬਲ ਅਵਿਐਨ  ___________ 

ਵਨੈੱਜੀ ਸ਼ਰਿਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ  __________ ਈਸ਼ਿਰੀ ਅਗਿਾਈ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ  ___________ 

ਸੂੰ ਵਾਦ 

ਆਿਣ ੇਵਦਨ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦੀ ਿਰਿਾਹ ਕਰਨਾ       __________ 

ਸਾਰੇ ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਵਕਿੇਂ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ   __________ 

ਵਿੱਤ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ         __________ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਕੋਮਲਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ       __________ 

ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਿਲਬਿ ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ     __________ 

ਉਸ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਡੂੂੰ ਘੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਜਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ  __________ 

ਉਸ ਨਾਲ ਹੱਸਣ ਜਾਂ ਰੋਣ ਲਈ ਬੇਵਝਜਕ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ      __________ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ       __________ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੂਵਜਆ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਸਵਤਕਾਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ     __________ 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਕਸਰ ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ      __________ 

ਸਰੀਰਕ ਪ੍ੂਰਿੀ 

ਵਨਯਮਤ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿ       __________ 

ਸਰੀਰਕ ਿੂਰਤੀ ਲਈ ਆਿਣੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਖੱੁਲਹ ਕੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ  __________ 

ਗੈਰ-ਵਜਨਸੀ ਛੂਹਣਾ       ਪ੍ਾਲਣ-ਪ੍ੋਸਣ 

ਜੱਫੀ ਿਾਉਣਾ  __________ ਬੱਵਚਆਂ ਦ ੇਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਿੱਚ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ   __________ 

ਹੱਥ ਫੜਨਾ  __________ ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡਾ ਵਨਰਾਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨ ਵਦੂੰਦਾ    __________ 

ਜੱਫੀ ਿਾਉਣਾ  __________ ਬੱਵਚਆਂ ਦ ੇਵਹੱਤਾਂ ਦੀ ਿਰਿਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਵਹੱਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ __________ 

ਮਾਲਸ਼ ਕਰਨਾ  __________ ਬੱਵਚਆਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਬੋਲਦਾ ਹੈ __________ 
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ਚੁੂੰ ਮਣਾ   __________ ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਹੀ ਵਿਆਰ ਵਦਖਾਉਣ ਲਈ ਵਤਆਰ    __________ 

ਤੁਸੀਂ ਅੱਿਾ ਕੂੰ ਮ ਿੂਰਾ ਕਰ ਵਲਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਕਸ਼ੀਟ ਬਾਰੇ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਨਾਲ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਚਰਚਾ ਨਾ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਅਗਲੀ 
ਿਰਕਸ਼ੀਟ ਿੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਲੈਂਦੇ। 
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ਵਰਕਸੀਟ 2, ਪ੍ਿਨੀ: ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਇਹ ਅਵਭਆਸ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਤੀ 'ਤ ੇਹਮਲਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂ ਵਨੂੰ ਦਾ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਆਿਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਸੁਿਾਰ ਲਈ ਖਾਸ, ਵਿਹਾਰਕ, ਵਨਰਣਾਇਕ ਸੁਝਾਅ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਤੀਜਾ ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰਚਾਰ ਲਈ ਇੱਕ 
ਵਤਆਰ, ਿਾਜਬ ਨੀਂਹ ਹੈ, ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਜਾਂ ਵਨੂੰ ਦਾ ਦ ੇਰਿੱਈਏ ਦੇ, ਵਿਹਾਰਕ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰ ਿੂਰਨ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਵਡਜ਼ਾਈਨ ਦੇ ਵਹੱਸੇ ਿਜੋਂ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਿੱਖਰੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਜੀਿਨ ਨੂੂੰ  ਿੱਖੋ-ਿੱਖਰੇ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਤੋਂ ਿੀ 
ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਜਾਣੂ ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਝਾਅ ਵਜੂੰਨਾ ਸੂੰ ਭਿ 
ਹੋ ਸਕ ੇਸੂੰ ਿੂਰਨ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਖਾਸ ਸਿੱਸ਼ਟੀਕਰਨਾਂ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦ ੇਨਾਲ, ਿਰ ਵਜੂੰਨਾ ਸੂੰ ਭਿ ਹੋ ਸਕੇ ਸੂੰ ਖੇਿ ਿੀ। 
ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਵਕ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਦ ੇਵਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਝਾਅ ਵਕਿੇਂ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਮਝੌਤਾ ਨਾ ਕਰੋ, ਿਰ 
ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਸ਼ੀਲ ਬਣੋ। 

ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਨੂੂੰ  ਿਰਕਸ਼ੀਟ 1 'ਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਵਦਓ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੁਸੀਂ 4 ਜਾਂ ਘੱਟ ਦਰਜਾ ਵਦੱਤਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਵਕ ਉਹ ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕਰੇ, ਜਾਂ ਨਾ ਕਰੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 2 'ਤ ੇਵਿੱਤ ਬਾਰੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦਰਜਾ ਵਦੱਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਆਮਦਨ ਅਤੇ ਖਰਚ ਬਜਟ 'ਤ ੇਇਕੱਠੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਸੂੰਯੁਕਤ ਮਾਵਸਕ ਸਮੀਵਖਆ ਲਈ ਿਚਨਬੱਿ ਹੋਣ ਲਈ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਅਵਿਆਿਵਮਕ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

ਸੂੰ ਵਾਦ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

ਸਰੀਰਕ ਪ੍ੂਰਿੀ 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
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ਗੈਰ-ਵਜਨਸੀ ਛੂਹਣਾ 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
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ਵਰਕਸੀਟ 2, ਪ੍ਿਨੀ ਲਈ ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਾਥ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖਾਸ, ਵਿਹਾਰਕ, ਵਨਰਣਾਇਕ ਸੁਝਾਿਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹੇਠਾਂ 
ਵਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਸਮੀਵਖਆ ਅੂੰ ਵਤਕਾ L: ਸਾਥ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਸਾਥ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ 
ਸਮੇਂ ਸਹੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਵਦਲ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ। 

ਅਵਿਆਿਵਮਕ 

ਪ੍ਿਨੀ ਨੇ ਚਰਚ ਜਾਣ ਲਈ ਪ੍ਿੀ ਨੂੂੰ  3 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ। 
ਚਰਚ ਜਾਣ ਦੀ ਵਤਆਰੀ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਟੀਮ ਿਜੋਂ ਵਕਿੇਂ ਇਕੱਠੇ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। (ਜਾਂ) ਅਸੀਂ ਹਰ ਐਤਿਾਰ ਜਾਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੋਰ ਵਮਹਨਤੀ ਵਕਿੇਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? (ਜਾਂ) ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਐਤਿਾਰ ਚਰਚ 
ਜਾਣ ਲਈ ਿਚਨਬੱਿ ਹੋਿੋਗੇ, ਅਤੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਉਹ ਅਿਿਾਦ ਬਣਨ ਵਦਓਗੇ ਜੋ ਸਾਨੂੂੰ  ਜਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਅਿਿਾਦ? 

ਪ੍ਿਨੀ ਨੇ ਬੁੱ ਵਚਆਂ ਨਾਲ ਬਾਈਬਲ ਅਵਿਐਨ ਲਈ ਪ੍ਿੀ ਨੂੂੰ  0 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ। 
ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਵਕਸੇ ਵਕਸਮ ਦਾ ਬਾਈਬਲ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨਾ ਸੂੰ ਭਿ ਹੋਿੇਗਾ, ਸ਼ਾਇਦ ਹਫਤੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਿਾਰ? 

ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਵਦਨ ਵਕਹੜਾ ਹੋਿੇਗਾ? 

ਪ੍ਿਨੀ ਨੇ ਇਕੁੱ ਠੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਿੀ ਨੂੂੰ  2 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ। 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਿੇਰੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋਗੇ ਜਾਂ ਸੌਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ? 

ਪ੍ਿਨੀ ਨੇ ਬੁੱ ਵਚਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਿੀ ਨੂੂੰ  1 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ। 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਿੇਰੇ ਜਾਂ ਸੌਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋਗੇ? ਮੈਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹਾਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  
ਿਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਟੀਮ ਿਜੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰੀਏ। 

ਸੂੰ ਵਾਦ 

ਵਵੁੱ ਿ ਬਾਰ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਿਨੀ ਨੇ ਪ੍ਿੀ ਨੂੂੰ  2 ਦੇ ਰੂਪ੍ ਵਵੁੱ ਚ ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ।  
ਮੈਨੂੂੰ  ਿਤਾ ਹੈ ਵਕ ਵਿੱਤ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਆਸਾਨ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਕਿੇਂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਵਕ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਘੂੰ ਵਟਆਂ ਲਈ ਦੂਰ ਜਾਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮਾਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਜੱਥੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਰੁਕਾਿਟ ਨਾ ਿਿੇ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤ ੇਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਪ੍ਿਨੀ ਨੇ ਪ੍ਿੀ ਨੂੂੰ  1 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਗੁੱ ਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂੂੰ  ਉਪ੍ਲਬਿ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਮੈਨੂੂੰ  ਸੱਚਮੱੁਚ ਇਹ ਿਸੂੰਦ ਆਿੇਗਾ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਿਿੇਰੇ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾ ਸਕੀਏ। ਤੁਹਾਡੇ ਵਖ਼ਆਲ 
ਵਿੱਚ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਕਹੜਾ ਸਮਾਂ ਚੂੰਗਾ ਰਹੇਗਾ? 

ਪ੍ਿਨੀ ਨੇ ਪ੍ਿੀ ਨੂੂੰ  2 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਿੁਹਾਨੂੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਿੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਕਸਰ ਵਪ੍ਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮੈਂ "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ" ਨੂੂੰ  ਹੋਰ ਿਾਰ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ। ਇਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਮੈਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਨੂੂੰ  ਸੁਰੱਵਖਆ ਵਦੂੰਦਾ 
ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਸਰੀਰਕ ਪ੍ੂਰਿੀ 
ਪ੍ਿਨੀ ਨੇ ਪ੍ਿੀ ਨੂੂੰ  ਸਰੀਰਕ ਪੂ੍ਰਿੀ ਲਈ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਇੁੱ ਛਾਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਖੁੁੱ ਲਹ ਕੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਵਜੋਂ 2 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ। 
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ਕੀ ਅਸੀਂ ਵਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ ਵਜਨਸੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਿੂਰਤੀ ਬਾਰੇ ਖੱੁਲਹ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿੀਕਐਡਂ 'ਤੇ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਕੱਢ ਸਕੀਏ। 

ਗੈਰ-ਵਜਨਸੀ ਛੂਹਣਾ 
ਪ੍ਿਨੀ ਨੇ ਪ੍ਿੀ ਨੂੂੰ  ਜੁੱ ਫੀ ਪ੍ਾਉਣ ਅਿੇ ਜੁੱ ਫੀ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ 1 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ। 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਛੂਹਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਉਤਸ਼ਾਹਜਨਕ ਹੋਿੇਗਾ ਵਕ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਜਨਸੀ ਸੂੰਬੂੰ ਿਾਂ ਿੱਲ ਨਹੀਂ ਲੈ ਜਾਂਦਾ। ਮੈਨੂੂੰ  
ਇਹ ਿਸੂੰਦ ਆਿੇਗਾ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਇਕੱਠੇ ਬੈਠ ਕੇ ਜੱਫੀ ਿਾ ਸਕੀਏ, ਵਸਰਫ ਇਸ ਲਈ ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਵਿਆਰ 
ਵਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। 

ਪ੍ਿਨੀ ਨੇ ਪ੍ਿੀ ਨੂੂੰ  ਚੁੂੰ ਮਣ ਲਈ 2 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ। 
ਇਹ ਿੀ ਚੂੰਗਾ ਹੋਿੇਗਾ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜਦੋਂ ਿੀ ਸੂੰ ਭਿ ਹੋਿੇ ਜਾਣ ਿੇਲੇ ਮੈਨੂੂੰ  ਚੁੂੰ ਮ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਮੈਨੂੂੰ  ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਾਲਣ-ਪ੍ੋਸਣ 

ਪ੍ਿਨੀ ਨੇ ਬੁੱ ਵਚਆਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਸਨ ਵਵੁੱ ਚ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਆਰ ਪ੍ਿੀ ਨੂੂੰ  2 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ। 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਹੋਣ 'ਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਹਰ ਸੂੰਭਿ ਸਮਰਥਨ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਭਰੋਸਾ ਦੇਣ ਿਾਲਾ ਹੋਿੇਗਾ। 

ਪ੍ਿਨੀ ਨੇ ਪ੍ਿੀ ਨੂੂੰ  ਬੁੱ ਵਚਆਂ ਦ ੇਵਹੁੱ ਿਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕਰਨ ਅਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਵਵੁੱ ਚ ਵਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਲਈ 1 ਦਰਜਾ ਵਦੁੱ ਿਾ। 
ਮੈਂ ਜਾਣਦੀ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਰੱੁਝੇ ਹੋ, ਿਰ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਕੁਝ ਵਹੱਤਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਗਮਾਂ ਵਿੱਚ ਵਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਿਿੀਆ ਹੋਿੇਗਾ। 

ਪ੍ਿਨੀ ਪ੍ਿੀ ਨੂੂੰ  3 ਰੇਵਟੂੰ ਗ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਹਮੇਸਾ ਬੁੱ ਵਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿੁਹਾਡੇ ਬਾਰ ੇਇੁੱ ਜ਼ਿ ਨਾਲ ਬੋਲਦੀ ਹੈ। 
ਕਦੇ-ਕਦੇ ਤੁਸੀਂ ਬੱਵਚਆਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਬੋਲਦੇ ਹੋ। ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੈੈੱਡਰੂਮ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ 
ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਗਲਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾਂ, ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ? 

  



Page | 99 
 

ਅੂੰ ਵਿਕਾ ਐਲ 

ਸਾਥੀ ਦੀ ਲੋੜ 

ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਿੱਖਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਕ ੋਵਜਹੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ ਕੂੰਮਾਂ ਿਰਤੀ ਿੱਖਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਆਿਸੀ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੱਖੋ-ਿੱਖਰੇ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਤੋਂ ਦੇਖਣਗੇ, ਅਤੇ ਮੌਕ ੇਿੈਦਾ 
ਹੋਣਗੇ ਵਜਨਹ ਾਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਵਹਯੋਗ ਅਤੇ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਿੇਗੀ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮਨੱੁਖਾਂ, ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ ਨੂੂੰ  ਬਣਾਇਆ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਦ ੇਅੂੰ ਦਰ ਵਿਲੱਖਣ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਰੱਖੀਆਂ। ਵਿਲੱਖਣ ਦਾ ਅਰਥ 
ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਜਾਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਿੀ ਿੱਖਰਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਸੁਭਾਿਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇੱਕ ਔਰਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਜਾਂ ਸਮਝਦਾ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਉਲਟ। ਇੱਕ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਵਿਆਹ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ, ਹਰੇਕ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਇਹ ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਵਤਆਰ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ ਵਿਲੱਖਣ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਰੇ ਵਿਆਹਾਂ ਵਿੱਚ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸੁਆਰਥੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ 100 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਸੂੰਭਾਿਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਵਕ 
ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆਿੇਗੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਗੁੱ ਸਾ, ਬੇਇੱਜ਼ਤੀ, ਕੁੜੱਤਣ, ਬਚਾਅ, ਥੁੱ ਕਣਾ, ਭਰਾਈ, ਸਟੂਇੂੰਗ, ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਿੈਟਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਦਤਾਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੋੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਢੁਕਿੇਂ 
ਰਿੱਈਏ ਅਤੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਨਾਲ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਜੀਿਨ ਦੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਿਣ ਅਤੇ ਇੱਕ 
ਦੂਜੇ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਵਸੱਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ, ਸਾਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਰੋਤ 
ਿਜੋਂ ਿਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਚਨਬੱਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾਿੋ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦ ੇਿਰਾਤਾਵਿਆਂ ਵਿੱਚ ਿਿੋ ਤਾਂ ਇਹ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਨ ਅਨੂੰ ਦ ਦੀ ਗੱਲ ਜਾਣੋ। 3ਵਕਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ 
ਹੋ ਭਈ ਤੁਹਾਡੀ ਵਨਹਚਾ ਦੀ ਿਰੀਵਖਆ ਿੀਰਜ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ 4ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦ ੇਕੂੰਮ ਨੁੂੰ  ਿੂਵਰਆਂ ਹੋ ਲੈਣ ਵਦਓ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਵਸੱਿ 
ਅਤੇ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਹੋਿ ੋਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਕਸੇ ਗੱਲ ਦਾ ਘਾਟਾ ਨਾ ਹੋਿੇ।।(ਯਾਕੂਬ 1:2-4) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ "ਇਸਨੂੂੰ  ਸਾਰੀ ਖੁਸ਼ੀ ਸਮਝ"ੋ। ਵਕਉਂ? ਵਕਉਂਵਕ ਸਹੀ ਭਾਿਨਾ 
ਨਾਲ ਜਿਾਬ ਦੇਣ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਿੈਦਾ ਹੋਿੇਗਾ, ਜੋ ਵਕ ਇੱਕ ਅਵਜਹੀ ਸਵਥਤੀ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਜਸਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ "ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਘਾਟ 
ਨਹੀਂ" ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਵਸੱਖਣ ਵਿੱਚ ਲੱਗਣ ਿਾਲਾ ਸਮਾਂ ਸਾਡੇ ਸਵਹਯੋਗ 'ਤ ੇਵਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਕਾਸ ਉਦੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੂੰ  ਵਸੱਖ ਕੇ, ਇਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਕ,ੇ ਅਤੇ ਿਵਿੱਤਰ ਬਣਨ ਦੀ ਡੂੂੰ ਘੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖ ਕੇ ਉਸ 
ਵਿੱਚ ਆਿਣਾ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਰੱਖਦੇ ਹੋ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਉਹ ਿਵਿੱਤਰ ਹੈ। 

ਬਾਈਬਲ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੀ ਵਨਹਚਾ ਨੂੂੰ  ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਖਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਿੀ ਦੱਸਦੀ 
ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡਾ ਵਿਤਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਕਦੇ ਿੀ ਦੋਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਠਵਹਰਾਉਂਦਾ ਿਰ ਉਹ ਸਾਡੇ ਭਲੇ ਲਈ 
ਸਾਨੂੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੂੰ  ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਸੱਵਖਆ ਲੈਣ, ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਰੂਿ ਵਿੱਚ ਿਿਣ, ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਬਾਰੇ 
ਹੋਰ ਜਾਣਨ, ਅਤੇ ਿਤੀ ਜਾਂ ਿਤਨੀ ਬਣਨ ਦ ੇਮੌਕ ੇਿਜੋਂ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮਾਤਮਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਵਸੱਿਾ ਅਰਥ 
ਹੈ "ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ"। 

ਫੇਰ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰਕ ਵਿਉ ਸਨ ਵਜਹੜੇ ਤਾੜਨਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਅਸਾਂ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕੀਤਾ। ਤਾਂ ਭਲਾ, ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਿਿੀਕ 
ਆਤਵਮਆਂ ਦੇ ਵਿਤਾ ਦੇ ਅਿੀਨ ਨਾ ਹੋਈਏ ਅਤੇ ਜੀਿੀਏ? 10ਓਹ ਤਾਂ ਥੋੜੇ ਵਦਨਾਂ ਦੇ ਲਈ ਆਿਣੀ ਸਮਝ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਤਾੜਨਾ 
ਕਰਦੇ ਸਨ ਿਰ ਇਹ ਲਾਭ ਦੇ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਈ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਿਵਿੱਤਰਤਾਈ ਵਿੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋਈਏ 11ਸਾਰੀ ਤਾੜਨਾ ਤਾਂ ਓਸ 
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ਿੇਲੇ ਅਨੂੰ ਦ ਦੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸੋਗ ਦੀ ਗੱਲ ਸੱੁਝਦੀ ਹੈ ਿਰ ਮਗਰੋਂ ਉਹ ਓਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਜਹੜੇ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਵਸਿਾਏ ਗਏ ਹਨ ਿਰਮ 
ਦਾ ਸ਼ਾਂਤੀ-ਦਾਇਕ ਫਲ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ। (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:9-11) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਗੁੱ ਸੇ ਹੋਏ ਹੋ? ਕਦੇ ਕਾਮਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਆਹ ਵਬਹਤਰ, ਿੱਖਰਾ ਹੋਿੇ? ਕਦੇ ਆਿਣ ੇ
ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਮੱੁਖ ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰਾਇਆ ਹੈ? ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸੱਚਾਈ ਨੂੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਗੱਲ ਿਾਿਰੇਗੀ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਆਹ ਸੁਿਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦਾ ਰਿੱਈਆ ਿੀ ਸੁਿਰੇਗਾ। ਇਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਕੌਣ ਵਜ਼ਆਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਿਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੈ ਵਕ ਕੌਣ ਸਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਿੇਗਾ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕੂੰ ਮ 'ਤ ੇਹੈ, ਿਰ ਸਾਨੂੂੰ  
ਸਵਹਯੋਗ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜੋ ਵਿਕਾਸ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੋਿੇਗਾ। 

ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਮੈਨੂੂੰ  ਿਰਤੀਤ ਹੈ ਭਈ ਵਜਹ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਸੁ਼ਭ ਕੂੰ ਮ ਦਾ ਮੱੁਢ ਿਵਰਆ ਸੋ ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਦਨ ਤੋੜੀ ਉਹ 
ਨੂੂੰ  ਿੂਵਰਆਂ ਕਰੇਗਾ(ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 1:6) 

ਇਸ ਆਇਤ ਵਿੱਚ ਉਹ ਿਤੀ ਜਾਂ ਿਤਨੀ ਬਣਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਵਲੂੰ ਗ-ਵਿਸੇ਼ਸ਼ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਰਦ ਦੀਆਂ ਮੱੁਢਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿੁਸ਼ਟੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਔਰਤ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੂੰ  
ਿਾਵਲਆ-ਿੋਵਸਆ ਅਤੇ ਿਾਵਲਆ-ਿੋਵਸਆ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਲੋੜਾਂ ਿਰਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਅਵਿਐਨ ਅਤੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਰਾਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਵਕਸੇ 
ਲੋੜ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ ਅਿਰਾਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਚਰਚਾ ਵਿੱਚ ਵਲਆਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਸਹੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਿਤੀ-
ਿਤਨੀ ਜੋ ਵਦਲੋਂ ਮਾੜੇ ਵਿਿਹਾਰ ਦ ੇਤਰੀਵਕਆਂ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਇਲਾਜ ਿਰਵਕਵਰਆ ਰਾਹੀਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਹਮਤ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਅਪ੍ਰਾਿ ਨੂੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ੋ

ਇਲਾਜ ਿਰਵਕਵਰਆ ਵਿੱਚ ਿਵਹਲਾ ਕਦਮ ਅਿਰਾਿ ਨੂੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਕੁਝ ਅਵਜਹਾ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਦੱਸੋ ਵਕ ਇਸ ਨਾਲ ਦੁੱ ਖ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਿਤੀ ਕੁਝ ਅਵਜਹਾ ਕਵਹੂੰਦਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਿਆਰ-ਰਵਹਤ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਿਾਲੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਦੱਸੋ ਵਕ ਇਸ ਨਾਲ ਦੁੱ ਖ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ। 

ਜਵਾਬ ਲਾਗੂ ਕਰੋ 
ਇੱਕ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦੋਿਾਂ ਨੇ ਅਿਰਾਿ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰ ਵਲਆ, ਤਾਂ ਵਤੂੰਨ C ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਵਿਆਰ ਨਾਲ ਜਿਾਬ ਵਦਓ। 

ਪੁ੍ਸਟੀ ਕਰੋ 
ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਇਹ ਿੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਸੀ" ਜਾਂ "ਇਹ ਦੁਖਦਾਈ ਸੀ," ਤਾਂ ਸਹੀ ਜਿਾਬ "ਮੈਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ" 
ਜਾਂ "ਮੈਨੂੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਵਕ ਮੈਂ ਕੀ ਕੀਤਾ।" ਜਿਾਬ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਵਦੱਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਸਵਹਯੋਗ ਕਰੋ 
ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦ ੇਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਿੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਹ 
ਵਸੱਖਣ ਲਈ ਸੁਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਬਵਹਸ ਕਰਨ, ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣ ਜਾਂ ਬਵਹਸ ਕਰਨ ਦੀ ਨਹੀਂ। 

ਸਪ੍ੁੱ ਸਟ ਕਰੋ 
ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਾਓ ਵਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੁਝਾਅ ਜਾਂ ਵਿਕਲਿ 
ਿੇਸ਼ ਕਰੋ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਇਹ ਦੋਿਾਂ ਸਾਥੀਆਂ ਲਈ ਵਸੱਖਣ ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ। 
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ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
ਇੱਕ ਿਤੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦ ੇਖਾਣਾ ਿਕਾਉਣ ਬਾਰੇ ਬੱਵਚਆਂ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਦੋਸਤ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿੱਚ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਵਟੱਿਣੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ 
ਿਤਨੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਮੌਕਾ ਸੂੰ ਭਾਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਵਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਹ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਸਦੀ ਵਟੱਿਣੀ ਸੱਚਮੱੁਚ ਦੁਖੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ 
ਉਸਨੂੂੰ  ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਿੀ ਆਿਣ ੇਖਾਣਾ ਿਕਾਉਣ ਬਾਰੇ ਮਜ਼ਾਕ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹ ਕੇ ਅਤੇ ਵਫਰ ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾ ਕੇ ਆਿਣੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੂੂੰ  
ਸਿੱਸ਼ਟ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਉਹ ਸੁਿਾਰ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਿਤੀ, ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਗੱਲ ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਵਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕਰੋ। ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਕਦਰ 
ਕਰੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਵਕ ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਖੁਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਆਿਣ ੇਦੋਸਤਾਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਇੱਕ ਰਾਜਨੀਵਤਕ ਮੱੁਦੇ 'ਤ ੇਆਿਣੇ ਿਤੀ ਦ ੇਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨਾਲ ਵਿਅੂੰਗਮਈ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਅਸਵਹਮਤ 
ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ, ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਉਸਨੂੂੰ  ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਉਹ ਉਸਨੂੂੰ  ਿੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਵਰਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਇਮਾਨਦਾਰ ਸੱਚਾਈ ਨੂੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਣੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੂੂੰ  ਸਿੱਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸਦੀ ਰਾਏ ਬਵਹਸ ਕਰਨ ਿਾਲੀ 
ਸੀ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਸਨੂੂੰ  ਸ਼ਰਵਮੂੰਦਾ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਇੱਕ ਸੁਝਾਅ ਿੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ: "ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਵਕਸੇ ਵਿਸੇ਼ 'ਤ ੇਿੱਖਰੀ ਰਾਏ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ 'ਤ ੇਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹਾਂ, ਿਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦੂਵਜਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਸਵਹਮਤ ਹੋ ਜਾਂ 
ਮੈਨੂੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਵਦੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਅਸਵਹਮਤੀ ਹੈ।" 

ਹਰ ਕੋਈ ਿੱਖਰਾ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਮੱੁਵਦਆਂ ਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬਟਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਦਬਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਸੁਝਾਅ ਲੈ ਕੇ ਆਓ। ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਵਿਛਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਵਲਆਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 2:3 ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨੂੂੰ  "ਸੁਆਰਥੀ ਇੱਛਾ ਜਾਂ ਹੂੰਕਾਰ" ਤੋਂ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਿਰ ਸਾਨੂੂੰ  "ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  
ਆਿਣੇ ਨਾਲੋਂ ਿੱਿ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਸਮਝਣਾ" ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (HCSB)। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱੁਖ ਵਚੂੰਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ 
ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਹ ਵਸੱਖਣਾ ਹੈ। 

ਸੁੱ ਚਾਈ ਬਨਾਮ ਿਰਜੀਹ 

ਇੱਕ ਿਸੂੰਦ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਜਾਂ ਉੱਿਰ ਕੀ ਿਸੂੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾ ਤਾਂ ਸਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਗਲਤ, ਸਗੋਂ ਵਨੈੱਜੀ ਿਸੂੰਦ ਹੈ। ਕੀ ਵਨੈੱਜੀ ਿਸੂੰਦ ਗਲਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਵਨੈੱਜੀ ਿਸੂੰਦ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਅਤੇ ਇੱਛਾ 
ਦ ੇਉਲਟ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਿਾਿ ਅਤੇ ਗਲਤ ਹੈ। 

ਸਿਾਰਨ ਤਰਜੀਹਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਿਕਿਾਨ, ਕਾਰਾਂ, ਘਰ, ਸਜਾਿਟ, ਿਾਲਤੂ ਜਾਨਿਰ, ਕੱਿੜੇ, ਸੂੰਗੀਤ, ਮਨੋਰੂੰਜਨ, ਛੁੱ ਟੀਆਂ ਦੇ 
ਸਥਾਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਟਾਇਲਟ ਸੀਟ ਦ ੇਉੱਿਰ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਦ ੇਡਰਾਮੇ ਬਾਰੇ ਕੀ? ਤਰਜੀਹ. 

ਿਸੂੰਦ ਲਈ ਸਮਝੌਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਿਸੂੰਦ ਅਤੇ ਸੱਚ ਵਿੱਚ ਅੂੰਤਰ ਹੈ। ਵਜੱਥੇ ਸੱਚਾਈ ਦਾ ਸਿਾਲ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਸਵਹਯੋਗ ਹੈ, ਿਰ ਕੋਈ 
ਸਮਝੌਤਾ ਨਹੀਂ। ਸਮਝੌਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਆਿਸੀ ਵਰਆਇਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਤਭੇਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੁਲਝਾਉਣਾ।" ਵਜਸਨੂੂੰ  ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ, ਜਾਂ 
ਇੱਛਾ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਸੱਚ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਵਰਆਇਤਾਂ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ, ਵਸਰਫ ਆਵਗਆਕਾਰੀ। 

ਸੱਚਾਈ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਕਰਨ ਜਾਂ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਸਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਗਲਤ ਵਿਿਹਾਰ ਹੈ। 

ਵਜਹੜੇ ਹੁਕਮ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਦੂੰਦਾ ਹਾਂ ਨਾ ਓਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਿਾਓ ਅਤੇ ਨਾ ਓਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਯਹੋਿਾਹ ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ ਵਜਹੜੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਦੂੰਦਾ ਹਾਂ (ਵਬਿਸਥਾ ਸਾਰ 4:2) 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਿਸੂੰਦਾਂ ਵਿੱਚ ਮਨੋਰੂੰਜਨ (ਵਫਲਮਾਂ, ਟੀਿੀ, ਸੂੰਗੀਤ), ਸਿਾਰਥੀ ਵਜਨਸੀ ਇੱਛਾਿਾਂ, 
ਿਵਹਰਾਿੇ ਦਾ ਢੂੰਗ, ਦੋਸਤੀ, ਬੱਵਚਆਂ ਦੀ ਿਰਿਵਰਸ਼ ਦ ੇਤਰੀਕ,ੇ ਚਰਚ ਹਾਜ਼ਰੀ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ 
ਿਜੋਂ, ਇੱਕ ਿਤਨੀ ਜਾਂ ਿਤੀ ਇੱਕ ਅਵਜਹਾ ਦੋਸਤ ਚੁਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਣਉਵਚਤ ਹੈ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਾਿੀ ਗਤੀਵਿਿੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵਖੱਚ ਵਰਹਾ ਹੈ। 
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ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਵਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਿੱਸ਼ਟ ਵਫਲਮਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਹਫਤਾਿਾਰੀ ਸੈਕਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ 
ਉਸਦੀ ਿਤਨੀ ਮਹੀਨੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਿਾਰ ਆਿਣੀ ਿਸੂੰਦ 'ਤ ੇਅੜੀ ਰਵਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਮਾਂ ਬੱਚ ੇਦ ੇਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਿੱਚ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ 
ਦ ੇਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦ ੇਇਨਿੁਟ ਨੂੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਟਕਰਾਅ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇੱਕ 
ਵਿਆਹੇ ਜੋੜੇ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਿੱਲ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਦੋ ਗਲਿੀਆਂ ਕਦ ੇਵੀ ਇੁੱ ਕ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ। 

ਕੀ ਹੋਿੇਗਾ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਰੀ ਜਾਂ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਲੋਂ ਆ ਰਹੀ ਹੈ? ਤਾਂ ਹੋ ਜਾਿੇ। ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਾਿ ਅਤੇ 
ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣਾ ਸਹੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਸਵਥਤੀ ਅਨੁਵਚਤ ਜਾਿਦੀ ਹੈ? ਨਹੀਂ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀ 
ਆਵਗਆਕਾਰੀ 'ਤ ੇਸ਼ਰਤਾਂ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੀ ਅਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵਿਚੋਲਗੀ, ਮਦਦ ਅਤੇ ਅਸੀਸ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ 
ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਿੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਵਸੱਖਣ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਵਯਸੂ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਆਰ 
ਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਮਵਹਮਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਹੈ। ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਵਦਲਾਸਾ, ਮਹੱਤਿ, ਸੁਰੱਵਖਆ, ਖੁਸ਼ੀ, ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਿੱਚ ਚੱਲਦੇ ਹਾਂ। 

ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਇੱਕ ਦੂਜ ੇਨੂੂੰ  ਅਸਫਲ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੁਬਾਰਾ ਅਸਫਲ ਹੋਿਾਂਗੇ, ਕਦੇ ਆਿਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਤੇ ਕਦੇ ਅਣਜਾਣਤਾ ਵਿੱਚ। ਇਹੀ 
ਕਾਰਨ ਹੈ ਵਕ ਮਾਫੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਮਾਫੀ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਮਾਫੀ ਦ ੇਕੇ ਅਤੇ ਮੂੰਗ ਕੇ। 

ਿਰੇਮ ਿੀਰਜਿਾਨ ਅਤੇ ਵਕਰਿਾਲੂ ਹੈ। ਿਰੇਮ ਖੁਣਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਿਰੇਮ ਫੁਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਿਰੇਮ ਫੂੂੰ  ਫੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 5ਕੁਚੱਵਜਆ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਆਿ ਸੁਆਰਥੀ ਨਹੀਂ, ਵਚੜਹਦਾ ਨਹੀਂ, ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦਾ 6ਉਹ ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ ਅਨੂੰ ਦ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਸਗੋਂ ਸਵਚਆਈ ਨਾਲ 
ਅਨੂੰ ਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 7ਸਭ ਕੁੱ ਝ ਝੱਲ ਲੈਂਦਾ, ਸਭਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਿਰਤੀਤ ਕਰਦਾ, ਸਭਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਦਾ, ਸਭ ਕੁੱ ਝ ਸਵਹ ਲੈਂਦਾ। 
(1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13:4-7) 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮੌਕਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਿੂੰਜ ਸਿਾਰਨ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

1. ਸਿ-ੈਿੜਤਾਲ: ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦਰਦ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੁਆਰਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਆਿਣ ੇਵਦਲ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਆਿਣ ੇਆਿ ਤੋਂ ਿੱੁਛੋ ਵਕ ਕੀ ਇਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸੂੰਗਤ ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਫਲਤਾ 
ਹੈ ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਸਰਫ ਆਿਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। ਆਿਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅੂੰ ਵਤਕਾ H: ਿਤੀ ਦੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਜਾਂ ਅੂੰ ਵਤਕਾ K: ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

2. ਿਛਾਣ: ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦੁਆਰਾ ਕਹੀ ਗਈ ਜਾਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਗੱਲ ਨੂੂੰ  ਵਬਲਕੁਲ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ 
ਹੋਿ ੋਜੋ ਵਿਆਰ ਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀ, ਗੈਰ-ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਿਾਲੀ, ਜਾਂ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਜਾਂ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਸੀ। 

3. ਸੂੰਚਾਰ: ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਦ ੇਵਿਆਨ ਵਿੱਚ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਅਿਰਾਿ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਚੂੰਗਾ ਸਮਾਂ ਚੁਣੋ, ਵਫਰ ਕਹੋ, "ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ _____ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਿੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ" ਜਾਂ "ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ _____ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ।" ਸੂੰ ਚਾਰ 
ਅਤੇ ਸਿਸ਼ਟੀਕਰਨ ਲਈ ਿੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਖੱੁਲਹੇ  ਰਹੋ, ਇਨਕਾਰ ਜਾਂ ਬਵਹਸ ਨਹੀਂ। 

4. ਸਿਸ਼ਟੀਕਰਨ: ਇੱਕ ਸਿੱਸ਼ਟ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਿਰਸਤਾਿ ਵਦਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਿਤਾ ਲੱਗੇ ਵਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੀ ਦੁੱ ਖ 
ਿਹੁੂੰ ਵਚਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਖੇਤਰ ਜਾਂ ਸਵਥਤੀ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸੂੰਗਤ ਦੀ ਲੋੜ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿੱਖਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

5. ਮਾਫੀ: ਇਹਨਾਂ ਵਸੱਖਣ ਦ ੇਮੌਵਕਆਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਿਰਤੀ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਵਦਖਾਉਣਾ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡਾ ਿਾਿੀ 
ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇਿਾਿ 'ਤ ੇਵਿਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰੀਏ, ਆਿਣ ੇਿਾਿ 'ਤ ੇਨਹੀਂ, ਅਤੇ 
ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਸਨੂੂੰ  ਿਜਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਿਰਤੀ ਇੱਕ ਿਰੇਸ਼ਾਨ, ਕਠੋਰ, ਜਾਂ ਿਾਿੀ ਜਿਾਬ ਨੂੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਠਵਹਰਾਈਏ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, 

ਦ ੋਿਾਿ ਕਦੇ ਿੀ ਕੁਝ ਿੀ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਐੈੱਮ 

ਆਮ ਠੋਕਰ 

ਬਾਈਬਲ ਕੁਝ ਆਮ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਮਰਦ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਅਗਿਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਆਿਣੇ 
ਿਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦੀਆਂ। ਇੱਕ ਰੁਕਾਿਟ, ਜਾਂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਗੜਹ, ਹੇਠਾਂ ਸੂਚੀਬੱਿ ਮੱੁਵਦਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਿੱਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਰਭੂ 
ਇਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਦ ੇਆਵਗਆਕਾਰੀ ਹੋਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ ਲਈ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਜਗਹਾ ਵਿੱਚ ਆਿਣ ੇਇਕਬਾਲ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾਿਾਂ ਵਲਖੋ। 

ਕਾਰਨ 1: ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨਾ 
ਕੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਵਕਸੇ ਅਵਜਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵਜਸਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਵਕਉਂਵਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿ ਮਾਫ ਕਰ ਵਦਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਰਗੀ ਵਿਤਾ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿੀ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇਿੇਗਾ 15ਿਰ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਤਾ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਰਾਿ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰੇਗਾ।।(ਮੱਤੀ 6:14-
15) 

ਮਾਫੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ: 

• ਅਿਰਾਿੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ ਸਵਹਮਤ ਹੈ ਵਕ ਉਸਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਉਹ ਗਲਤ ਸੀ, 
• ਅਿਰਾਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਦਾ ਹੈ, 

• ਅਿਰਾਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਫੀ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ 
• ਵਰਸ਼ਤਾ ਬਹਾਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। 

__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਨ 2: ਿੋਖਾ 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਸਾਨੂੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਕੌਣ ਹਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੱ਼ਕ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੁੱ ਿ ਦੇ ਸ਼ਸਤਰ ਸਰੀਰਕ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਕਵਲਹਆਂ ਦੇ ਢਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਡਾਢੇ ਤਕੜੇ ਹਨ 5ਸੋ 
ਅਸੀਂ ਿਵਹਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਉੱਚੀ ਗੱਲ ਨੂੂੰ  ਵਜਹੜੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਵਿਰੱੁਿ ਵਸਰ ਚੁੱ ਕਦੀ ਹੈ ਢਾਹ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਹਰ ਇੱਕ ਵਖਆਲ ਨੂੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਵਿੱਚ ਵਲਆਉਂਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਵਗਆਕਾਰ ਹੋਿੇ। (2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 10:4-5) 

ਸੈਿਾਨ ਸਾਡੇ ਵਵਰੁੁੱ ਿ ਵਿੂੰ ਨ ਆਮ ਚਾਲਾਂ ਵਰਿਦਾ ਹੈ। 

1. ਝੂਠ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਮਾਿਮਾ ਦ ੇਵਾਅਵਦਆਂ 'ਿੇ ਸੁੱ ਕ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਿਉ ਸ਼ਤਾਨ ਤੋਂ ਹੋ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਵਿਉ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ । ਉਹ ਤਾਂ ਮੱੁਢੋਂ ਮਨੱੁਖ ਘਾਤਕ 
ਸੀ ਅਤੇ ਸਵਚਆਈ ਉੱਤੇ ਵਟਵਕਆ ਨਾ ਵਰਹਾ ਵਕਉਂਵਕ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸਵਚਆਈ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਜਦ ਉਹ ਝੂਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ 
ਆਿਣੀਆਂ ਹੀ ਹੱਕਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਝੂਠ ਹੈ ਅਤੇ ਝੂਠਾ ਦਾ ਿਤੂੰਦਰ ਹੈ। (ਯੂਹੂੰਨਾ 8:44) 
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2. ਦੂਵਜਆ ਂਜਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਵਵਰੁੁੱ ਿ ਵਨੂੰ ਦਾ ਜਾਂ ਦੋਸ 

ਅਤੇ ਉਹ ਿੱਡਾ ਅਜਗਰ ਹੇਠਾਂ ਸੱੁਵਟਆ ਵਗਆ, ਉਹ ਿੁਰਾਣਾ ਸੱਿ ਵਜਹੜਾ ਇਬਲੀਸ ਅਤੇ ਸ਼ਤਾਨ ਕਰਕੇ ਸਦਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ 
ਜਗਤ ਨੂੂੰ  ਭਰਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸੁੱ ਵਟਆ ਵਗਆ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਦੂਤ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਸੱੁਟੇ ਗਏ।   
 ਅਤੇ ਮੈਂ ਇੱਕ ਿੱਡੀ ਅਿਾਜ਼ ਸੁਰਗ ਵਿੱਚ ਇਹ ਆਖਦੇ ਸੁਣੀ ਭਈ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਅਤ ੇ
ਰਾਜ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਮਸੀਹ ਦਾ ਇੱਖ਼ਵਤਆਰ ਹੋ ਵਗਆ ਵਕਉਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਭਰਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਦੋਸ਼ ਲਾਉਣ ਿਾਲਾ ਵਜਹੜਾ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ 
ਹਜ਼ੂਰ ਓਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਰਾਤ ਵਦਨ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਹੇਠਾਂ ਸੁੱ ਵਟਆ ਵਗਆ ਹੈ ! (ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 12:9-10) 

3. ਆਪ੍ਣੇ ਅਿੀਿ ਨੂੂੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਵਲਆਉਣਾ, ਇਹ ਅਸਪ੍ਸਟ ਕਰਨਾ ਵਕ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਵਵੁੱ ਚ ਕੌਣ ਹਾਂ 
ਸੋ ਜੇ ਕੋਈ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਨਿੀਂ ਸਵਰਸ਼ਟ ਹੈ। ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਬੀਤ ਗਈਆਂ, ਿੇਖੋ, ਓਹ ਨਿੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ 18ਿਰ 
ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਹਨ ਵਜਹ ਨੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਵਮਲਾ ਵਲਆ ਅਤੇ ਵਮਲਾਿ ਦੀ ਸੇਿਕਾਈ ਸਾਨੂੂੰ  
ਵਦੱਤੀ 19ਅਰਥਾਤ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਹੋ ਕੇ ਜਗਤ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਵਮਲਾ ਵਰਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਮੇਲ ਵਮਲਾਿ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨੂੂੰ  ਸੌਂਿ ਵਦੱਤਾ।। 
 ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਏਲਚੀ ਹਾਂ ਭਈ ਜਾਣੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਰਾਹੀਂ ਵਮੂੰਨਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਿੱਲੋਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਵਮਲਾਿ ਕਰ ਲਓ 21ਉਹ ਨੇ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਵਜਹੜਾ ਿਾਿ ਦਾ ਜਾਣੂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਾਡੀ ਖ਼ਾਤਰ ਿਾਿ 
ਠਵਹਰਾਇਆ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਹੋ ਕੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿਰਮ ਬਣੀਏ।।(2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 5:17-21) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਨ 3: ਅਵਿਆਚਾਰ 

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਇਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਵਹੱਸੇ ਿਜੋਂ ਦੁੱ ਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਅਤੇ ਵਤਆਰ ਹੋ? 

ਵਜਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਿੀ ਅਸੀਂ ਵਨਹਚਾ ਨਾਲ ਓਸ ਵਕਰਿਾ ਵਿੱਚ ਅੱਿੜੇ ਵਜਹ ਦੇ ਉੱਤੇ ਖਲੋਤੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਿਰਤਾਿ ਦੀ 
ਆਸ ਉੱਤੇ ਅਭਮਾਨ ਕਰੀਏ 3ਵਨਰਾ ਇਹੋ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਵਬਿਤਾਂ ਵਿੱਚ ਭੀ ਅਭਮਾਨ ਕਰੀਏ ਵਕਉਂ ਜੋ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਵਬਿਤਾ 
ਿੀਰਜ ਿੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ 4ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਵਦਰੜਹਤਾ ਅਤੇ ਵਦਰੜਤਾ ਆਸ ਿੈਦੀ ਕਰਦੀ ਹੈ 5ਅਤੇ ਆਸ ਸ਼ਰਵਮੂੰ ਵਦਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਇਸ 
ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿਰੇਮ ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਿਸੀਲੇ ਨਾਲ ਜੋ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ ਸਾਵਡਆਂ ਵਹਰਵਦਆਂ ਵਿੱਚ ਿਾਇਆ ਵਗਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ । (ਰੋਮੀਆਂ 5:2-5) 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਾਿ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੱੁਕੇ ਖਾ ਕੇ ਿੀਰਜ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕੀ ਿਵਡਆਈ ਹੈ ? ਿਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁ਼ਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁਖ ਝੱਲ ਕੇ 
ਿੀਰਜ ਕਰੋ ਤਾਂ ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੂੂੰ  ਿਰਿਾਨ ਹੈ 21ਵਕਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਸੱਦੇ ਗਏ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਮਸੀਹ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਵਮੱਤ 
ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਖ ਝੱਲ ਕੇ ਇੱਕ ਨਮੂਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਛੱਡ ਵਗਆ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਿੈੜ ਉੱਤੇ ਤੁਰੋ। (1 ਿਤਰਸ 2:20-21) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਨ 4: ਸੁਆਰਥ 

ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਇਹ ਸਾਡਾ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਉਸਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਉਸਦਾ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਿਿਦੇ ਰਹੋ। 

[ਵਿਆਰ] ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਭਾਲਦਾ। (1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13:5) 

ਉਸ ਨੇ ਸਭਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਵਖਆ, ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਵਿੱਛੇ ਆਉਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦਾ ਇਨਕਾਰ ਕਰੇ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ ਆਿਣੀ ਸਲੀਬ 
ਚੁੱ ਕ ਕੇ ਮੇਰੇ ਵਿੱਛੇ ਚੱਲੇ। (ਲੂਕਾ 9:23) 

ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਿੇ ਅਰ ਆਿਣੇ ਵਿਉ ਅਤੇ ਮਾਂ ਅਤੇ ਤੀਿੀਂ ਅਤੇ ਬਾਲ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਭਾਈਆਂ ਅਤੇ ਭੈਣਾਂ ਨਾਲ ਸਗੋਂ ਆਿਣੀ 
ਜਾਨ ਨਾਲ ਿੀ ਿੈਰ ਨਾ ਰੱਖੇ ਤਾਂ ਓਹ ਮੇਰਾ ਚੇਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸੱਕਦਾ. (ਲੂਕਾ 14:26) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਆਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਤੋਂ ਹਟਾ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿੱਲ ਵਖੱਚਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹਨ - 
ਵਿਛਲੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਿਾਂ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਿਰਤਾਿ,ੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਿਾਰਥੀ ਇੱਛਾਿਾਂ। 

ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਪ੍ਰਖਦਾ ਅਿ ੇਸੁਿਾਰਦਾ ਹੈ 

ਿਰੂੰਤੂ ਵਜਿੇਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿੱਲੋਂ ਿਰਿਾਨ ਹੋਏ ਹਾਂ ਜੋ ਇੂੰਜੀਲ ਸਾਨੂੂੰ  ਸੌਂਿੀ ਜਾਿੇ ਵਤਿੇਂ ਅਸੀਂ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ, ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਭਈ ਅਸੀਂ 
ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਰਝਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਸਗੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੂੂੰ  ਵਜਹੜਾ ਸਾਵਡਆਂ ਮਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। (1 ਥੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:4) 

ਉਹ ਚਾਂਦੀ ਨੂੂੰ  ਤਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈਠੇਗਾ ਅਤੇ ਲੇਿੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਚਾਂਦੀ ਿਾਂਙੁ ਸਾਫ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੋਨੇ ਿਾਙੁ ਅਤੇ 
ਚਾਂਦੀ ਿਾਂਙੁ ਤਾਿੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹ ਿਰਮ ਨਾਲ ਯਹੋਿਾਹ ਲਈ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣਗੇ । (ਮਲਾਕੀ 3:3) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਸੱੁ਼ਿਤਾ ਰਾਹੀਂ ਸੁਿਾਰੇਗਾ। ਇਹ ਇੱਕ ਿਰਵਕਵਰਆ ਹੈ, ਇੱਕ 
ਿਾਰ ਦੀ ਘਟਨਾ ਨਹੀਂ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਉਸਦੀ ਿਰੀਵਖਆ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਿਾਿ ਨੂੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਅੱਗੇ ਇਕਬਾਲ 
ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਸ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਲਈ ਸਮਰਵਿਤ ਕਰੀਏ, ਆਿਣੇ ਿਾਿੀ ਤਰੀਵਕਆਂ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਉਸਦਾ 
ਿਾਲਣ ਕਰੀਏ। 

ਸਾਡਾ ਕੂੰਮ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਰੂਿ ਵਿੱਚ ਿਵਰਿਰਤਨ ਲਈ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਿੱਚ ਚੱਲਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਕੂੰ ਮ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਿਵਡਆਈ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਵਹੂੰਦਾ ਵਕ ਅਸੀਂ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਹਾਂ ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਸਭ ਕੁਝ ਸੂੰ ਿੂਰਨਤਾ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਉੱਤੇ 
ਿੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਵਥਰ ਵਦਲ ਨਾਲ ਚੱਲਦੇ ਹਾਂ। 
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ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਘਰ ਵਿੱਚ ਿੂਰੇ ਵਦਲ ਨਾਲ ਚੱਲਾਂਗਾ। (ਜ਼ਬੂਰ 101:2) 

ਇੱਕ "ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਵਦਲ" ਇੱਕ ਵਦਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਆਰ ਦੁਆਰਾ ਿਰੇਵਰਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ 
ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਰਾਹਾਂ ਵਿੱਚ ਉਸਨੂੂੰ  ਿਰਸੂੰ ਨ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਚੱਲੀਏ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਿਵਡਆਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਭ ੂਤੋਂ ਇੱਕ 
"ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਵਦਲ" ਮੂੰਗਦੇ ਹੋਏ ਇੱਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚੱਲਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋਿੇ। 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਤੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਿੜਹੋ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਵਦੱਤੇ ਸਿਾਲਾਂ ਦੇ ਜਿਾਬ ਵਦਓ। 

ਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਵਯਸੂ ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾਿੇ 3ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੀ 
ਈਸੁ਼ਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੇ ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਜੋ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਿਾਸਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨੂੂੰ  ਓਸੇ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਵਦੱਤਾ ਹੈ ਵਜਹ 
ਨੇ ਆਿਣੇ ਹੀ ਿਰਤਾਿ ਅਤੇ ਗੁਣ ਨਾਲ ਸਾਨੂੂੰ  ਸੱਵਦਆ 4ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤੇ ਿੱਡੇ ਿੱਡੇ ਿਾਇਦੇ ਵਦੱਤੇ 
ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਵਿਨਾਸ ਤੋਂ ਛੁੱ ਟ ਕੇ ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸੁਭਾਉ ਵਿੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ 
ਜਾਓ ।  
 ਸਗੋਂ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿੱਲੋਂ ਿੱਡਾ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਆਿਣੀ ਵਨਹਚਾ ਨਾਲ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਨਾਲ ਵਗਆਨ 6ਅਤ ੇ
ਵਗਆਨ ਨਾਲ ਸੂੰਜਮ ਅਤੇ ਸੂੰ ਜਮ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਭਗਤੀ 7ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਰੱਿਣ ਦਾ ਿਰੇਮ ਅਤੇ ਭਰੱਿਣ 
ਦੇ ਿਰੇਮ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਨੂੂੰ  ਿਿਾਈ ਜਾਓ 8ਵਕਉਂ ਜੋ ਏਹ ਗੁਣ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਅਤੇ ਿਿਦੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਓਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਵਯਸੂ 
ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਗਆਨ ਵਿੱਚ ਨਾ ਆਲਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਵਨਸਫਲ ਹੋਣ ਦੇਣਗੇ 9ਿਰ ਵਜਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਏਹ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਉਹ ਅੂੰਨਹ ਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਨੂੂੰ  ਮੋਟਾ ਵਿਖਾਈ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੁੱ ਲ ਵਗਆ ਹੈ ਭਈ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਅਗਲੇ ਿਾਿਾਂ ਤੋਂ ਸੱੁ਼ਿ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸਾਂ ।  
 ਇਸ ਕਾਰਨ ਹੇ ਭਰਾਿੋ, ਆਿਣੇ ਸੱਦੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਚੁਣੇ ਜਾਣ ਨੂੂੰ  ਿੱਵਕਆ ਕਰਨ ਦਾ ਹੋਰ ਭੀ ਜਤਨ ਕਰੋ ਵਕਉਂਵਕ ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਏਹ ਕੂੰਮ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕਦੇ ਠੇਡਾ ਨਾ ਖਾਓਗੇ 11ਵਕਉਂ ਜੋ ਇਸੇ ਿਰਕਾਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ 
ਸਦੀਿਕ ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਿੱਡੀ ਖੁਲਹ ਨਾਲ ਿਰਿੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਵਮਲੇਗਾ।।(2 ਿਤਰਸ 1:2-11) 

ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਿੂ ਆਇਤਾਂ 'ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰੋ: ਜ਼ਬੂਰ 73:23-24; 91:1-2; 103:8-18; ਕਹਾਉਤਾਂ 3:5-6; ਮੱਤੀ 11:28-30; ਰੋਮੀਆਂ 8:28-
39; 1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 10:13; 2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 5:17; 9:8; ਅਫਸੀਆਂ 6:10-12; ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 4:6-7; ਤੀਤੁਸ 3:4-6; ਯਾਕੂਬ 1:2-4; 1 
ਿਤਰਸ 5:6-7 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  "ਬਹੁਤ ਿੱਡੇ ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ ਿਾਅਦੇ" ਵਦੱਤੇ ਹਨ? ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ। 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਉਸਦੇ ਇਸ਼ੁਰੀ ਸੁਭਾਅ ਦੁਆਰਾ, ਅਸੀਂ ਦਲੇਰ, ਜੇਤੂ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਿੂਰੀ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਆਗੂ, ਿਤੀ, ਵਿਤਾ, ਿਤਨੀਆਂ ਅਤੇ 
ਮਾਿਾਂ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਜਨਹ ਾਂ ਲਈ ਉਸਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਰਾਹੀਂ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮੈਨੂੂੰ  ਤਾਕਤ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। (ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 4:13) 

ਇਹ ਸਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਿੀ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਅੂੰਗੂਰ ਦੀ ਬੇਲ ਮੈਂ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਟਵਹਣੀਆਂ ਹੋ । ਜੋ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸੋਈ ਬਹੁਤਾ ਫਲ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂ ਜੋ 
ਮੈਥੋਂ ਿੱਖਰੇ ਹੋ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸੱਕਦੇ। (ਯੂਹੂੰਨਾ 15:5) 

ਉਸਦੀ ਵਕਰਿਾ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸੀਂ ਸਫਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। 

ਵਯਸੂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਫੇਰ ਵਕਹਾ, “ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਮਲੇ! ਵਜਿੇਂ ਵਿਤਾ ਨੇ ਮੈਨੂੂੰ  ਭੇਵਜਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਿੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਭੇਜਦਾ ਹਾਂ।” (ਯੂਹੂੰਨਾ 20:21) 

ਿਛਾਣ ੋਵਕ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਵਕੱਥੋਂ ਵਮਲਦੀ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਤਾਕਤ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਲਾਗੂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਸਾਨੂੂੰ  ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਜਸਦੀ ਸਾਨੂੂੰ  ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਿੀਰਜ ਰੱਖੋ। ਵਨਰਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਿੋ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੂਿ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਮਰਵਿਤ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਲਓ। ਵਫਰ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਵਿੱਚ ਵਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਖੜੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋ 
ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਅੂੰ ਵਿਕਾ ਪ੍ੀ 
ਭਰੋਸਾ ਅਿ ੇਮਾਫੀ 

ਜ਼ਬੂਰ 139 ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨੂੂੰ  ਨੇਵੜਓਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਵਕ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਕੂੰ ਮ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸਾਡੇ ਤੋਂ 
ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਿਤਾ ਹਨ। ਵਯਸੂ ਨੂੂੰ  ਿਰਭੂ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਿਜੋਂ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਕੇ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਆਿਣਾ ਵਦਲ ਖੋਲਹਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ, ਉਹ 
ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਓਗੇ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਵਕ ਕੋਈ ਿੀ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਿੇ; ਹਾਲਾਂਵਕ, ਸੁਤੂੰਤਰ ਇੱਛਾ ਦ ੇਅਵਭਆਸ ਦੁਆਰਾ, 
ਉਹ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਉਸਨੂੂੰ  ਰੱਦ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਆਿਣ ੇਅਤੀਤ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ 

ਿਰਤੀ ਦ ੇਸਾਰੇ ਿਸਨੀਕ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਗਣੇ ਜਾਂਦੇ, 
ਅਤੇ ਉਹ ਸੁਰਗ ਦੀਆਂ ਫੌਂਜਾਂ ਵਿੱਚ 
ਅਤੇ ਜਗਤ ਦ ੇਸਾਰੇ ਿਸਨੀਕਾਂ ਨਾਲ 
ਜੋ ਕੁਝ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜੋ ਉਹ ਦੇ ਹੱਥ ਨੂੂੰ  ਰੋਕ ਸਕ,ੇ 
ਯਾ ਉਹ ਨੂੂੰ  ਆਖੇ ਵਕ ਤੂੂੰ  ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ?।।(ਦਾਨੀਏਲ 4:35) 

ਹੇ ਯਹੋਿਾਹ, ਤੈਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਿਰਖ ਵਲਆ ਤੇ ਜਾਣ ਵਲਆ, 
ਤੂੂੰ  ਮੇਰਾ ਬੈਠਣਾ ਉੱਠਣਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, 
ਤੂੂੰ  ਮੇਰੀ ਵਿਚਾਰ ਨੂੂੰ  ਦੂਰ ਤੋਂ ਹੀ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ, 
3ਤੂੂੰ  ਮੇਰੇ ਚੱਲਣੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਲੇਟਣੇ ਦੀ ਛਾਨਬੀਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਤੋਂ ਿਾਕਫ ਹੈਂ। 
ਮੇਰੀ ਜੀਭ ਉੱਤੇ ਤਾਂ ਇੱਕ ਗੱਲ ਿੀ ਨਹੀਂ, - 
ਿੇਖ ਹੇ ਯਹੋਿਾਹ, ਤੂੂੰ  ਉਹ ਨੂੂੰ  ਿੂਰੇ ਤੌਰ ਨਾਲ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ।(ਜ਼ਬੂਰ 139:1-4) 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੱਿਾਹ ਨੂੂੰ  ਬਣਾਇਆ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਵਸਰਫ ਇੱਕ ਹੀ ਿਾਬੂੰਦੀ ਲਗਾਈ: ਚੂੰਗੇ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਦ ੇਵਗਆਨ ਦ ੇਰੱੁਖ ਤੋਂ ਨਾ 
ਖਾਓ। ਿਰ ਉਹ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੁਆਰਾ ਿੋਖਾ ਖਾ ਗਏ ਅਤੇ, ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਿੱਚ, ਉਸ ਰੱੁਖ ਦਾ ਫਲ ਖਾਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਰੀ 
ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਉੱਤੇ ਿਾਿ ਦਾ ਸਰਾਿ ਆਇਆ। ਆਦਮ ਵਿੱਚ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮਨੱੁਖਜਾਤੀ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਚੁਣਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਦੱਤੀ, ਿਰ ਉਹ ਬੁਰਾਈ 
ਿੱਲ ਮੁੜ ਵਗਆ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਾਰੇ ਜੋ ਹੁਣ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਿਜੋਂ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਚੁਣਦ ੇ
ਹਨ, ਅਜ ੇਿੀ ਇੱਕ ਵਡੱਗੀ ਹੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਦੁਆਰਾ ਿਰਭਾਵਿਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਿਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ, ਤਾਂ ਲੋਕ ਵਸਰਫ ਇੱਕ ਆਸਾਨ ਜੀਿਨ ਦੀ ਗਰੂੰਟੀ ਲਈ 
ਉਸ ਿੱਲ ਮੁੜਨ ਲਈ ਿਰੇਵਰਤ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਦਲੀਲ ਨੇ ਅੱਯੂਬ ਦ ੇਜੀਿਨ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਸੈ਼ਤਾਨ ਵਿਚਕਾਰ ਸਿਰਗ ਵਿੱਚ ਇਵਤਹਾਸਕ 
ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਸੁ਼ਰੂ ਕੀਤਾ। 

ਤਾਂ ਸ਼ਤਾਨ ਨੇ ਯਹੋਿਾਹ ਨੂੂੰ  ਉੱਤਰ ਦੇ ਕੇ ਆਵਖਆ ਵਕ ਅੱਯੂਬ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਹਾੜੇ ਕੱਢੀ ਨਹੀਂ ਡਰਦਾ 10ਕੀ ਤੈਂ ਉਸ ਦ ੇਅਤੇ ਉਸ 
ਦ ੇਘਰ ਦ ੇਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਸਭ ਕਾਸੇ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਿਾੜ ਨਹੀਂ ਲਾ ਛੱਡੀ? ਤੈਂ ਉਸ ਦ ੇਹੱਥ ਦ ੇਕੂੰਮ ਵਿੱਚ ਬਰਕਤ ਦ ੇਛੱਡੀ ਹੈ ਸੋ ਉਸ 
ਦਾ ਮਾਲ ਿਰਤੀ ਵਿੱਚ ਿੱਿ ਵਗਆ ਹੈ 11ਜ਼ਰਾਂ ਤੂੂੰ  ਆਿਣਾ ਹੱਥ ਤਾਂ ਿਿਾ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁੱ ਝ ਉਸ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਛੋਹ। ਉਹ ਤੇਰੇ ਮੂੂੰ ਹ 
ਉੱਤੇ ਵਫਟਕਾਰਾਂ ਿਾਊਗਾ! (ਅੱਯੂਬ 1:9-11) 

ਿੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ—ਿਰਮ ਸ਼ਕਤੀ, ਅਸੀਮ ਬੁੱ ਿੀ, 
ਅਤੇ ਿੂਰਨ ਅਵਿਕਾਰ ਦਾ ਮਾਲਕ। 
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ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸੈ਼ਤਾਨ ਨੂੂੰ  ਅੱਯੂਬ ਦ ੇਵਿਸ਼ਿਾਸ ਦੀ ਿਰਖ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੱਤੀ, ਉਸਦੀ ਜਾਇਦਾਦ, ਉਸਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ 
ਉਸਦੀ ਵਸਹਤ ਦ ੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੁਆਰਾ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇੱਕ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਵਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਵਜ਼ੂੰ ਦਗੀਆਂ ਵਿੱਚ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ 
ਵਲਆਉਂਦਾ; ਹਾਲਾਂਵਕ, ਆਿਣ ੇਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅੂੰਤਮ ਭਲੇ ਲਈ, ਉਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਛੂਹਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਅੱਯੂਬ 
ਨੇ ਆਿਣੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਦੌਰਾਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਵਖਆ, ਵਜਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ ਉਸਦੇ ਵਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਇੱਕ 
ਡੂੂੰ ਘਾ, ਿਿੇਰੇ ਗੂੜਹਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਬਰਕਤ ਦੀ ਿੂਰੀ ਬਹਾਲੀ ਹੋਈ। 

ਅੱਯੂਬ ਨੇ ਸਿਾਲ ਕੀਤਾ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਸਨੂੂੰ  ਦੁੱ ਖ ਵਕਉਂ ਝੱਲਣ ਦ ੇਵਰਹਾ ਸੀ। ਅੱਯੂਬ 2:3 ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਅੱਯੂਬ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਿਰਮੀ ਮਨੱੁਖ 
ਐਲਾਵਨਆ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਿੱੁਵਛਆ ਵਕ ਵਕਉਂ। ਕਈ ਅਵਿਆਿਾਂ ਲਈ, ਉਹ ਆਿਣੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦ ੇਕਾਰਨ 'ਤ ੇਦੁਖੀ ਵਰਹਾ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਕਦੇ ਿੀ ਵਸੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਿਾਬ ਨਹੀਂ ਵਦੱਤਾ ਿਰ ਅੱਯੂਬ ਦਾ ਵਿਆਨ ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਮਵਹਮਾ ਿੱਲ ਮੋਵੜਆ, ਜੋ ਵਸਰਸ਼ਟੀ 
ਵਿੱਚ ਿਰਦਰਵਸ਼ਤ ਹੈ। ਅੱਯੂਬ ਦੀ ਖੋਜ ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦੀ ਡੂੂੰ ਘੀ ਸਮਝ ਦੁਆਰਾ ਸੂੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਗਈ। ਅੱਯੂਬ ਿਾਂਗ, ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਵਿਆਵਖਆ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਵਿਆਹਾਂ ਅਤੇ 
ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਹੈ ਜੋ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜਾਿਦੇ ਹਨ। ਅੱਯੂਬ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਬਕ ਵਸੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਇਹ ਹੈ 
ਵਕ ਗਲਤ ਸਿਾਲ ਵਕਉਂ ਹੈ। ਸਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਿੱੁਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੀ। 

ਿੁਸੀਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਕੀ ਵਸਖਾਉਣ ਦੀ ਕਵੋਸਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਇਸ ਦੁੱ ਖ ਦ ੇਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਕੀ ਇੱਛਾ ਹੈ? 

ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਜਦ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਇਹ ਨਾ ਆਖੇ ਭਈ ਮੈਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿੱਲੋਂ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਵਕਉਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਬਦੀਆਂ ਤੋਂ ਿਰਤਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਉਹ ਆਿ ਵਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਿਰਤਾਉਂਦਾ ਹੈ 14ਿਰ ਹਰ ਕੋਈ ਤਦੇ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਆਿਣੀ ਹੀ ਕਾਮਨਾ ਨਾਲ ਲੁਭਾਇਆ ਅਤੇ ਭੁਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। (ਯਾਕੂਬ 1:13-14) 

ਫੇਰ ਅੱਯੂਬ ਨੇ ਯਹੋਿਾਹ ਨੂੂੰ  ਉੱਤਰ ਦੇ ਕੇ 
ਆਵਖਆ, ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤੂੂੰ  ਸਭ ਕੁੱ ਝ ਕਰ ਸੱਕਦਾ ਹੈਂ, 
ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਿਰੋਜਨ ਰੁਕ ਨਹੀਂ ਸੱਕਦਾ ਹੈ।(ਅੱਯੂਬ 42:1–2, 5) 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਦਾ ਕੋਈ ਵਹੱਸਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਬੁੱ ਿੀ, ਜਾਂ ਅਵਿਕਾਰ ਤੋਂ ਿਰੇ ਹੈ? ਵਕਉਂ ਜਾਂ ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਵਕਹੜੀ ਸਵਥਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿਿੇਗਾ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੂੂੰ  ਿਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਿਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ? 
___________________________________________________________________________________ 

ਹਾਂ, ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਿੀ ਉਹ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਮੂਜਬ ਵਜਹੜਾ ਆਿਣੀ ਇੱਵਛਆ ਦੇ ਮਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅੱਗੋ ਹੀ 
ਠਵਹਰਾਏ ਜਾ ਕੇ ਅਿਕਾਰ ਬਣ ਗਏ। (ਅਫਸੀਆਂ 1:11) 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਨਰਾਸ਼ਾਿਾਂ, ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ, ਦੁੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਿਰਤੀ ਵਕਿੇਂ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਵਕ, ਉਸਦੀ ਿੂਰਿ-ਵਗਆਨ ਦੁਆਰਾ, 
ਸਾਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਵਕਰਿਾ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਜੀਉਣ ਲਈ ਿਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਵਨਯਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ 
ਜਾਂ ਬੁਰਾਈ ਨੂੂੰ  ਛੂਹਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਰੋਕਦਾ, ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਮਾੜੇ ਵਿਕਲਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਹੀਂ ਰੋਕਦਾ, ਿਰ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਭਲੇ ਲਈ ਸਭ 
ਕੁਝ ਕਰਨ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਿਰਤੀ ਿਚਨਬੱਿ ਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਵਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਰਲ ਕੇ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਰਥਾਤ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਵਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਨਸ਼ਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੱਦੇ ਹੋਏ ਹਨ 29ਵਕਉਂਵਕ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਨੇ ਿਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਜਾਵਣਆ 
ਸੀ ਉਸ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਅੱਵਗਓਂ ਠਵਹਰਾਇਆ ਉਸ ਨੇ ਓਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੱਵਦਆ ਭੀ ਅਤੇ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਸ ਨੇ ਸੱਵਦਆ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੀ 
ਭੀ ਠਵਹਰਾਇਆ ਭਈ ਉਹ ਦੇ ਿੱੁਤਰ ਦੇ ਸਰੂਿ ਉੱਤੇ ਬਣਨ ਭਈ ਉਹ ਬਹੁਤੇ ਭਰਾਿਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਜੇਠਾ ਹੋਿੇ। (ਰੋਮੀਆਂ 8:28-29) 

ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਮਾਵਿਆਂ ਿਰਤੀ ਕੁੜੱਤਣ ਰੱਖਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਨਰਾਸ਼ ਕੀਤਾ, ਇੱਕ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਵਜਸਨੇ 
ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਤਆਗ ਵਦੱਤਾ, ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਵਜਸਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਸਫਲ ਕੀਤਾ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਸ਼ਰਾਬੀ ਡਰਾਈਿਰ ਵਜਸਨੇ ਵਕਸੇ ਵਿਆਰੇ ਨੂੂੰ  ਮਾਰ ਵਦੱਤਾ। 
ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਆਿਣਾ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਕੋਲ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀ ਸਦੀਿੀ ਵਕਸਮਤ ਦ ੇਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਵਿਛਲੇ 
ਅਤੇ ਿਰਤਮਾਨ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਿੀ ਉਸ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਸਾਡੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਦੋਿਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਵਦਲਾਸਾ 
ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਰੇੁ ਵਿੱਚੋਂ ਚੂੰਗਾ ਕੱਢ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਸਰਫ ਸਾਡੀ ਵਨਹਚਾ ਅਤੇ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੈ ਵਕ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਿੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਰਭ ੂਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਉਸਤਤ, ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਮਵਹਮਾ ਵਲਆਿੇਗਾ। 

ਦੱਸੋ ਵਕ ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਵਨੈੱਜੀ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਵਕਿੇਂ ਲਾਗੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਦੇ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਿੱਡਾ ਅਨੂੰ ਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਭਾਿੇਂ ਹੁਣ ਥੋੜਾਕੁ ਵਚਰ ਜੇਕਰ ਲੋੜੀਦਾ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਿਰਤਾਵਿਆਂ ਨਾਲ 
ਦੁਖੀ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹੋ 7ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਖੀ ਹੋਈ ਵਨਹਚਾ ਵਜਹੜੀ ਨਾਸ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਸੋਨੇ ਨਾਲੋਂ ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਅੱਗ ਵਿੱਚ ਤਾਇਆ ਿੀ 
ਜਾਿੇ ਅੱਤ ਭਾਰੇ ਮੱੁਲ ਦੀ ਹੈ ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਰਗਟ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸਤਤ, ਮਵਹਮਾ ਅਤੇ ਆਦਰ ਦੇ ਯੋਗ ਵਨੈੱਕਲੇ। (1 ਿਤਰਸ 
1:6-7) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਸਾਡੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਅਿ ੇਮੁਸੀਬਿਾਂ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਈਸਾਈ ਜੀਿਨ ਦਾ ਵਹੱਸਾ ਹਨ। 

ਮੈਂ ਏਹ ਗੱਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਸ ਲਈ ਆਖੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੋਿੇ। ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕਸ਼ਟ ਹੈ ਿਰ ਹੌਸਲਾਂ 
ਰੱਖੋਂ, ਮੈਂ ਜਗਤ ਨੂੂੰ  ਵਜੱਤ ਵਲਆ ਹੈ।।(ਯੂਹੂੰਨਾ 16:33) 

ਵਯਸੂ ਸਾਨੂੂੰ  ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਜੱਤ ਵਲਆ ਹੈ, ਿਰ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦ ੇਵਿਚਕਾਰ ਅਸੀਂ ਿੱੁਛਦੇ 
ਹਾਂ, "ਵਕਉਂ? ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੀ ਹੈ?" ਵਜਿੇਂ ਵਰਫਾਈਨਰ ਕੱਚ ੇਸੋਨੇ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਕਰੂਸੀਬਲ ਵਿੱਚ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਹਾ 'ਤ ੇਮੈਲ 
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(ਅਸੱੁ਼ਿਤਾ) ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਗਰਮੀ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿਣ ੇਵਿਆਰੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਦੁੱ ਖਾਂ ਦ ੇਕਰੂਸੀਬਲ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸੱੁ਼ਿ ਹੋ ਸਕਣ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ, ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦ ੇਵਚੱਤਰ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਸਕਣ। 

ਉਹ ਚਾਂਦੀ ਨੂੂੰ  ਤਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈਠੇਗਾ ਅਤੇ ਲੇਿੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਚਾਂਦੀ ਿਾਂਙੁ ਸਾਫ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੋਨੇ ਿਾਙੁ ਅਤੇ 
ਚਾਂਦੀ ਿਾਂਙੁ ਤਾਿੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹ ਿਰਮ ਨਾਲ ਯਹੋਿਾਹ ਲਈ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣਗੇ। (ਮਲਾਕੀ 3:3) 

ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਵਦਲ ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦ ੇਵਿਆਰ, ਉਮੀਦ 
ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਨਾਲ ਭਰਿੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਦੂਸਰੇ ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਾਰਵਮਕਤਾ ਨੂੂੰ  ਸਾਡੇ ਵਿੱਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਣਗੇ। 

ਰੋਮੀਆਂ 8:28-29 ਯਾਦ ਰੱਖੋ? ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਵਹੂੰਦਾ ਵਕ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਭਲਾਈ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਰ ਸਾਰੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ। ਕੁੂੰ ਜੀ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਿਾਅਵਦਆਂ 'ਤ ੇਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦ ੇਹਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ 
ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਵਿੱਚ ਉਸ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਵਜੱਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰਾਂਗੇ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਵਡਆਈ ਹੋਿੇਗੀ। ਇਸ ਹਿਾਲੇ ਵਿੱਚ, 
"ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਿਾਵਲਆਂ ਲਈ" ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਵਯਸੂ ਨੂੂੰ  ਿਰਭ ੂਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਿਜੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸਮਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਾਨੂੂੰ  ਿਾਿ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਨੁਿਾਦ 
ਇੱਕ ਅਵਜਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਬਣਨ ਲਈ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੁਰਾਈ ਉੱਤੇ ਿਾਰਵਮਕਤਾ ਚੁਣਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਵਡਆਈ। 

ਿਰ ਿੂੰਨਿਾਦ ਹੈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਜੋ ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੂੰ  ਸਦਾ ਫਤਹ ਦੇ ਕੇ ਲਈ ਵਫਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੀ ਿਾਸਨਾ 
ਸਾਡੇ ਰਾਹੀਂ ਥਾਓਂ ਥਾਈ ਂਵਖਲਾਰਦਾ ਹੈ । (2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 2:14) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ? ___ 
ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨੂੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ? ___ ਹਾਂ ___ 
ਨਹੀਂ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦੁੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘਦੇ ਹੋਏ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ? ___ 
ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਵਯਸੂ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਿਾਰ ਅਵਜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਹਨੇਰਾ ਨਹੀਂ ਹਟਾ ਸਕਦਾ, ਿਰ ਉਸ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। 
ਿਰਮਾਤਮਾ ਇੱਕ ਬੇਰਵਹਮ ਦੋਸਤ ਿਾਂਗ ਵਦਖਾਈ ਦੇਿੇਗਾ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਉਹ ਇੱਕ ਗੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ ਵਿਤਾ ਿਾਂਗ ਵਦਖਾਈ 
ਦੇਿੇਗਾ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਉਹ ਇੱਕ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਿਾਲੇ ਜੱਜ ਿਾਂਗ ਵਦਖਾਈ ਦੇਿੇਗਾ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ 
ਵਿੱਛੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਮਨ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਨੂੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਿਿਦੇ ਰੱਖੋ। ਵਕਸੇ ਿੀ ਖਾਸ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਇਸਦੇ ਵਿੱਛੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸੂੰ ਿੂਰਨ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਵਿੱਚ ਆਰਾਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। —ਓਸਿਾਲਡ 
ਚੈਂਬਰਜ਼, ਉਸਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਲਈ ਮੇਰਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ 

ਮਾਫੀ ਨਾ ਦੇਣ ਦੀ ਕੀਮਿ 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕਰਜ਼ਾ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਛੱਡ ਵਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਫ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸ਼ਾਬਵਦਕ ਅਰਥ ਹੈ "ਦੇਣਾ"। 
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਮੈਨੂੂੰ  ਜ਼ਖਮੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਗੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ ਰਵਹਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਛੱਡ ਵਦੂੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੜਹਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਮਨੋਵਿਵਗਆਨਕ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਹੈ ਆਿਣੇ ਦੁੱ ਖ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੂੰ  ਦੇਣਾ, ਉਸਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇਣਾ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਿੀ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਭਰੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਦੂਰ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦ ੇਕੂੰਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
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ਵਜਿੇਂ ਹੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਅਿਰਾਿ ਲਈ ਮਾਫੀ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੁਕਮ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ 
ਕਰੀਏ ਵਜਿੇਂ ਉਸਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਸ਼ਬਦ ਲਾਤੀਨੀ, ਿਰਡੋਨਾਰੇ ਤੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਖੁਲਹ ਕੇ ਦੇਣਾ"। ਸੱਚੀ 
ਮਾਫੀ ਅਯੋਗ, ਅਯੋਗ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਹੈ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਜਗਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਜਾਇਜ਼ ਜਾਂ ਵਨਰਿੱਖ ਹੈ - ਸਾਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਵਿੱਚ, ਭੁੱ ਲਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਵਕਸੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਜਾਣ ਦੇਣਾ"। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਾਫੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਕੀਮਤ ਚੁਕਾਉਣੀ ਿੈਂਦੀ ਹੈ। ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ 
ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਛੱਡਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਇੱਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਿਨਾਤਮਕ 
ਸਵਥਤੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਦੁਬਾਰਾ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨਾ।" ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਵਿਛਲੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ 
ਨਾਲ ਵਚਿਕੀ ਰਵਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਿਾਰ-ਿਾਰ ਜੀਉਂਦੀ ਰਵਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਖੁਰਕ ਚੁੱ ਕਣ ਿਾਂਗ, ਸਾਡੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਠੀਕ 
ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। 

ਿੇਖਣਾ ਭਈ ਕੋਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਤੋਂ ਿੂੰ ਵਜਆ ਨਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੋਿੇ ਭਈ ਕੋਈ ਕੁੜੱਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਫੁੱ ਟ ਕੇ ਦੁਖ ਦੇਿੇ ਅਤੇ 
ਬਾਹਲੇ ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਭਰਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣ । (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:15) 

ਕੁੜੱਤਣ ਇੱਕ ਡੂੂੰ ਘੀ ਜੜਹ ਿਾਂਗ ਹੈ ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ ਵਦਲ ਵਿੱਚ ਜਕੜ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਵਫਰ ਉੱਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫਲ ਿੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਦੂਵਜਆਂ 
ਨੂੂੰ  ਿੋਸ਼ਣ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਹ ਕੌੜਾ ਫਲ ਸਾਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਦੂਵਜਆਂ ਦੋਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਭਰਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਜਾਂ ਕੁੜੱਤਣ ਨੂੂੰ  ਸਵਹਜ ੇਹੀ ਸਿੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸਨੂੂੰ  
ਵਸਰਫ ਇੱਕ ਤਰਕਿੂਰਨ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਿਜੋਂ ਿਛਾਣਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਿਣੀ ਸਵਥਤੀ ਨੂੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਵਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਸੁਣਨ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਫਸੀਆਂ ਵਸਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਵਕ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ 
ਦ ੇਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਇਸ ਗੱਲ ਦ ੇਵਨਰਵਿਿਾਦ ਸਬੂਤ ਹੋਣਗੇ ਵਕ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਦਾ ਕੌੜਾ ਰੱੁਖ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਵਦਲ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਿਿ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਸਭ ਕੁੜੱਤਣ, ਕਰੋਿ, ਰੌਲਾ ਅਤੇ ਦੁਰਬਚਨ ਸਾਰੀ ਬੁਵਰਆਈ ਸਣੇ ਤੁਹਾਥੋਂ ਦੂਰ ਹੋਿੇ। (ਅਫਸੀਆਂ 4:31) 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਆਮ ਹੈ? 
• ਹੂੰਕਾਰ 
• ਸਿ-ੈਿਰਮ 
• ਸਿ-ੈਤਰਸ 
• ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਿਰੇਸ਼ਾਨੀ 
• ਵਚੂੰਤਾ, ਤਣਾਅ, ਜਾਂ ਤਣਾਅ 
• ਵਸਹਤ ਸਮੱਵਸਆਿਾਂ 
• ਖਾਣ-ਿੀਣ ਦ ੇਵਿਕਾਰ 
• ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਦੀ ਗੈਰ-ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਭਾਿਨਾ 
• ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਦੀ ਘਾਟ 
• ਵਿਆਹ ਵਿੱਚ ਨੇੜਤਾ ਦੀ ਘਾਟ 
• ਵਜਨਸੀ ਨਿੁੂੰ ਸਕਤਾ 
• ਦੂਵਜਆਂ ਦਾ ਵਨਰਣਾਇਕ ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ 
• ਅਵਤ ਸੂੰਿੇਦਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ 
• ਸ਼ਾਂਤੀ ਜਾਂ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 
• ਵਯਸੂ ਤੋਂ ਦੂਰੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨਾ 
• ਿਤੀ ਿਜੋਂ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਡਰਨਾ 

ਿੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਕਰੋਿ—ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤ, ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਗੁੱ ਸੇ ਜਾਂ 
ਗੁੱ ਸੇ ਦਾ ਵਿਸਫੋਟ, ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਮੂੰਗ। 
 

ਕਰੋਿ—ਮਨ ਦੀ ਇੱਕ ਅਿਸਥਾ ਜੋ ਬੇਚੈਨੀ ਅਤ ੇ
ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ 'ਤ ੇ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਨਾਲ 
ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 

ਬੁਰਾ ਬੋਲਣਾ—ਕਠੋਰ ਸ਼ਬਦ, ਵਕਸੇ ਵਿਰੱੁਿ 
ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਦੁਰਵਿਿਹਾਰ, ਰੌਲਾ, ਵਨੂੰ ਵਦਆ, ਬੁਰੀਆਂ 
ਵਰਿੋਰਟਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਕਸੇ ਦੀ ਸਾਖ ਨੂੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ 
ਿਹੁੂੰ ਚਾਉਣਾ, ਵਨੂੰ ਵਦਆ, ਅਿਮਾਨ ਅਤੇ ਬਦਨਾਮੀ। 
 

ਦੁੱ ਖ—ਨਫਰਤ ਭਰੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਆਿਣ ੇਵਦਲਾਂ ਵਿੱਚ ਿਾਲਦੇ ਹਾਂ। ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨੂੂੰ  ਦੁੱ ਖ 
ਝੱਲਦੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਉਸ 
ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਿੱਖ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ, ਸੁਲਹਾ ਲਈ 
ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ। 
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• ਿਤਨੀ ਿਜੋਂ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਡਰਨਾ 

ਮਾਫ ਵਕਉਂ ਕਰੀਏ? 

ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਤਬਾਹੀ ਦ ੇਨਾਲ, ਅਸੀਂ ਮਾਫ ਕਰਨ ਦ ੇਕਰਜ਼ਦਾਰ ਹਾਂ। 

ਪ੍ਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਸਦਾ ਹੁਕਮ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਿਕਲਵਿਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਵਕ ਅਸੀਂ ਕਦੋਂ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਨਹੀਂ 
ਕਰਾਂਗੇ, ਇੱਕ ਫਲਹੀਣ, ਬੇਅਸਰ ਅਤੇ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬੂੰਜਰ ਜੀਿਨ ਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਵਣਆਂ ਿੈਰੀਆਂ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰੋ। ਵਨਰਾਸ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਉਿਾਰ ਵਦਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਫਲ 
ਬਹੁਤ ਹੋਿੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਅੱਤ ਮਹਾਨ ਦੇ ਿੱੁਤਰ ਹੋਿੋਗੇ ਵਕ ਉਹ ਨਾਸੁ਼ਕਵਰਆਂ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਉੱਤੇ ਵਕਰਿਾਲੂ ਹੈ 36ਵਦਆਲੂ ਹੋਿੋ 
ਵਜਿੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਤਾ ਵਦਆਲੂ ਹੈ। (ਲੂਕਾ 6:35-36) 

ਜਦ ਕਦੇ ਤੁਸੀਂ ਖਲੋ ਕੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ,ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਵਿਰੋਿ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਉਹ ਮਾਫ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਤਾ ਿੀ ਜੋ 
ਸੁਰਗ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ। (ਮਰਕੁਸ 11:25) 

ਮਾਫ ਕਰਨ ਵਵੁੱ ਚ, ਅਸੀਂ ਵਯਸੂ ਦੀ ਮੂਰਿ ਿਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਸਾਨੂੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਗੁਆਚੀ ਹੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਮਸੀਹੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ "ਛੋਟਾ ਮਸੀਹ"। ਮਸੀਹ ਨੇ ਮਾਫੀ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ, ਇਸ ਿਰਤੀ 'ਤ ੇਆਇਆ, ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਲਈ ਮਾਫੀ ਸਥਾਵਿਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਵਰਆ, ਅਤੇ ਚਰਚ ਨੂੂੰ  ਮਾਫੀ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਕੂੰਮ ਸੌਂਵਿਆ। ਉਸਦੀ ਮੂਰਤ ਿਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੂੂੰ  ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਉਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵਫਰ ਵਯਸੂ ਨੇ ਵਕਹਾ, “ਵਿਤਾ, ਇਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ, ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਵਕ ਇਹ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।” (ਲੂਕਾ 23:34) 

ਉਹ ਵਜਹੜਾ ਆਖਦਾ ਹੈ ਭਈ ਮੈਂ ਓਸ ਵਿੱਚ ਕਾਇਮ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਈ ਵਜਿੇਂ ਉਹ ਚੱਲਦਾ ਸੀ ਵਤਿੇਂ ਆਿ ਿੀ 
ਚੱਲੇ।।(1 ਯੂਹੂੰਨਾ 2:6) 

ਮਾਫੀ ਦਰਦ, ਦੋਸ ਅਿੇ ਮਜ਼ਬੂਿੀ ਦੇ ਚੁੱ ਕਰ ਨੂੂੰ  ਿੋੜਦੀ ਹੈ। 
ਮਾਫੀ ਦੁਖੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੜੱਤਣ ਦੇ ਜ਼ਵਹਰ ਦ ੇਇਲਾਜ ਿਜੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਇਹ ਦੋਸ਼ ਅਤੇ ਵਨਰਿੱਖਤਾ 
ਦ ੇਸਾਰੇ ਮੱੁਵਦਆਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਬੋਵਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਿਰ ਅਕਸਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅਣਵਡੱਠ ਕਰ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਦੁੱ ਖ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਕੋਲ ਵਿੱਛੇ ਰਵਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਨਾਲ ਮਾਫੀ ਦੇਣ ਨਾਲ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਨਿੇਂ 
ਵਸਵਰਓਂ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਉਤਿਤ 37-45 ਵਿੱਚ ਿਾਈ ਜਾਂਦੀ ਯੂਸੁਫ ਦ ੇਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਿਰਦਰਵਸ਼ਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਭਰਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੋਖਾ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ 
ਅਤੇ ਗੁਲਾਮੀ ਵਿੱਚ ਿੇਚ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ, ਉਸਨੇ ਕੁੜੱਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਫੜਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਵਦੱਤਾ। ਸਾਲਾਂ ਦ ੇਵਿਛੋੜੇ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜਦੋਂ ਿਵਰਿਾਰ ਦੁਬਾਰਾ ਇਕੱਠਾ ਹੋਇਆ, ਤਾਂ ਯੂਸੁਫ ਨੇ ਮਾਫੀ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਉਸਦੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਇਲਾਜ 
ਦ ੇਕੂੰਮ ਦੀ ਗਿਾਹੀ ਵਦੱਤੀ, ਜੋ ਉਸਦੇ ਿੱੁਤਰਾਂ ਦ ੇਨਾਿਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਦਰਵਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ। 

ਤਾਂ ਯੂਸੁਫ ਨੇ ਿਲੋਠੇ ਦਾ ਨਾਉਂ ਮਨੱਸਹ ਰੱਵਖਆ ਵਕਉਂਜੋ ਉਸ ਨੇ ਆਵਖਆ ਵਕ ਮੈਥੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਕਸ਼ਟ ਅਰ ਮੇਰੇ ਵਿਤਾ ਦਾ 
ਘਰ ਭੁਲਾ ਵਦੱਤਾ 52ਦੂਜੇ ਦਾ ਨਾਉਂ ਇਹ ਕਵਹਕੇ ਇਫਰਾਈਮ ਰੱਵਖਆ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮੈਨੂੂੰ  ਮੇਰੇ ਦੁੱ ਖ ਦੇ ਦੇਸ ਵਿੱਚ ਫਲਦਾਰ 
ਬਣਾਇਆ।।(ਉਤਿਤ 41:51-52) 
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ਇਸ ਹਿਾਲੇ ਵਿੱਚ, ਭੁੱ ਲਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਛੱਡ ਦੇਣਾ", ਜਾਂ ਦੁੱ ਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਮੌਜੂਦਾ ਜੀਿਨ ਨੂੂੰ  
ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦੇਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ। ਯੂਸੁਫ ਦੀ ਫਲਦਾਇਕਤਾ ਵਸੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਰਭੂਸੱਤਾ ਵਿੱਚ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਸੀ। ਿਾਰ-ਿਾਰ (ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ) ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਕ ੇਆਿਣੇ ਦੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਿਿਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਯੂਸੁਫ ਨੇ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ 
ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਨਾਿਾਂ ਦ ੇਵਨਗਰਾਨ ਿਜੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚੁਵਣਆ। 

ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨਾ ਸਾਨੂੂੰ  ਅਤੀਤ ਵਿੱਚ ਕੈਦ ਕਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਫਲਦਾਇਕ ਜੀਿਨ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਸੂੰ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਵਮਸਰ ਵਿੱਚ ਯੂਸੁਫ ਦ ੇਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਉਸਨੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਵਦਲ ਨੂੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੱਤੀ ਜੋ ਉਸਦੇ ਆਿਣ ੇਭਰਾਿਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਟੁੱ ਟ ਵਗਆ ਸੀ। ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ, ਜਦੋਂ ਮੌਕਾ ਵਦੱਤਾ ਵਗਆ, ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਭਰਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ, ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਵਕਰਿਾ ਦ ੇਕੂੰ ਮਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਆਿਣ ੇਇਲਾਜ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। 

ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਵਹਰਖ ਨਾ ਕਰੋ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਰੂੰਜ ਕਰੋ ਕੀ ਤੁਸਾਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਏਿਰ ਿੇਚ ਵਦੱਤਾ ਵਕਉਂਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਮੈਨੂੂੰ  ਜਾਨਾਂ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਘੱਵਲਆ । ਏਨਹ ਾਂ ਦੋ ਿਵਰਹਾਂ ਤੋਂ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਕਾਲ ਹੈ ਅਰ ਅਤੇ ਿੂੰਜ ਿਰਹੇ ਹੋਰ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਿੱਚ ਨਾ ਿਾਹੀ ਤੇ 
ਨਾ ਿਾਢੀ ਹੋਿੇਗੀ। ਫੇਰ ਉਸ ਆਿਣੇ ਸਾਵਰਆਂ ਭਰਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਚੁੂੰ ਵਮਆ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਰੋਇਆ ਅਰ ਏਸ ਦੇ ਵਿੱਛੋਂ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾਿਾਂ 
ਨੇ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ। (ਉਤਿਤ 45:5, 6, 15) 

ਨਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਸਿੱਸ਼ਟੀਕਰਨ ਦੀ ਮੂੰਗ ਸੀ, ਵਸਰਫ ਦਇਆ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਸੀ। ਯੂਸੁਫ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਭਰਾਿਾਂ 
ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਿਾਂ ਵਰਸ਼ਤਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ ਦਾ ਰਾਹ ਸਾਫ ਹੋ ਵਗਆ। 

ਮਾਫੀ ਅਪ੍ਰਾਿੀ ਅੂੰ ਦਰਲੇ ਦੋਸ ਦੀ ਜਕੜ ਨੂੂੰ  ਵ ੁੱ ਲਾ ਕਰ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਭਈ ਉਸ ਵਦਆਲਗੀ ਨਾਲ ਜੋ ਮਸੀਹ ਵਯਸੂ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੈ ਉਹ ਆਉਣ ਿਾਵਲਆਂ ਜੁੱ ਗਾਂ ਵਿੱਚ ਆਿਣੀ ਵਕਰਿਾ ਦਾ ਬੇਹੱਦ 
ਿਨ ਉਜਾਗਰ ਕਰੇ। (ਅਫਸੀਆਂ 2:7) 

ਮਾਫੀ ਸਾਵਰਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਯੂਸੁਫ ਨੂੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ ਵਦੱਤਾ, ਿਰ ਜੇਕਰ ਯੂਸੁਫ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਤਾਂ 
ਉਸਦੇ ਭਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਦੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਕਬਰ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਂਦੇ। ਅਸੀਂ ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕਉਂਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਮਸੀਹ ਵਿੱਚ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹੀ 
ਮਾਫੀ, ਅਯੋਗ ਅਤੇ ਅਣਵਕਆਸੀ, ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਦੂਵਜਆਂ ਦ ੇਦੇਣਦਾਰ ਹਾਂ। ਇਹ ਉਸ ਦਮਨਕਾਰੀ ਬੋਝ ਨੂੂੰ  ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਜਸਨੂੂੰ  ਅਸੀਂ 
ਦੋਸ਼ ਿਜੋਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। 

ਜੇਕਰ ਵਯਸੂ ਨੇ ਿਾਿੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਦਆਲਤਾ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਨਾ ਵਦੱਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਦੋਸ਼ ਦ ੇਘੇਰੇ ਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ। ਉਸਨੇ ਸਾਡੇ 
ਿੱਲ ਿਵਹਲਾ ਕਦਮ ਚੁੱ ਵਕਆ, ਵਜਸਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ ਕਰਨਾ ਸੂੰ ਭਿ ਬਣਾਇਆ। 

ਸੁਲਹਾ 

ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਨੂੂੰ  ਦੂਰ ਕਰਨਾ, ਝਗੜੇ ਦਾ ਹੱਲ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਵਕ 
ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਵਿਰਾਂ ਿਵਹਲਾਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦ ੇਵਿਰੋਿੀ ਸਨ ਜਾਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ 
ਿੱਖ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਕੋਈ ਿੀ ਸਫਲ ਸੁਲਹਾ ਗੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਦਆਲਤਾ 
ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦ ੇਨਾਲ ਹੋਿੇਗੀ। 

ਸਭ ਕੁੜੱਤਣ, ਕਰੋਿ, ਰੌਲਾ ਅਤੇ ਦੁਰਬਚਨ ਸਾਰੀ ਬੁਵਰਆਈ ਸਣੇ ਤੁਹਾਥੋਂ ਦੂਰ ਹੋਿੇ 32ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਏ ਉੱਤੇ ਵਕਰਿਾਿਾਨ 
ਅਤੇ ਤਰਸਿਾਨ ਹੋਿੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਏ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੋ ਵਜਿੇਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਿੀ ਮਸੀਹ ਵਯਸੂ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ।।(ਅਫਸੀਆਂ 
4:31-32) 

ਿੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ—ਇੱਕ ਸਹੀ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨੂੂੰ  ਬਹਾਲ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਮਤਭੇਦਾਂ ਨੂੂੰ  ਸੁਲਝਾਉਣ ਜਾਂ ਹੱਲ 
ਕਰਨ ਲਈ। 
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ਸਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਿਵਰਿਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ਿਾਸੀਆਂ ਲਈ ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਦੀ ਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 
ਿਵਰਿਾਰਕ ਮਾਹੌਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵਿੱਚ, ਸਵਤਕਾਰਯੋਗ ਸੀਮਾਿਾਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਵਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ 
ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਵਕ, ਕੁਝ ਮਾਮਲੇ ਜਾਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਹਨ ਵਜੱਥੇ ਸੁਲਹਾ ਜ਼ਰੂਰੀ, ਸੂੰ ਭਿ, ਜਾਂ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਲੋੜੀਂਦਾ ਿੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਭਾਿਨਾਤਮਕ 
ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦੁਰਵਿਿਹਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਜਾਂ ਸਾਬਕਾ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਇੱਕ ਬੇਤਰਤੀਬ ਵਿਅਕਤੀ ਵਜਸਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਵਿਆਰੇ ਨੂੂੰ  ਦੁਖੀ ਕੀਤਾ ਹੈ (ਇੱਕ ਬਲਾਤਕਾਰੀ, ਇੱਕ ਸ਼ਰਾਬੀ ਵਜਸਨੇ ਵਕਸੇ ਵਿਆਰੇ ਨੂੂੰ  ਦੁੱ ਖ ਵਦੱਤਾ ਜਾਂ ਮਾਰ ਵਦੱਤਾ, ਇੱਕ ਿੁਰਾਣਾ 
ਅਵਿਆਿਕ ਜਾਂ ਕੋਚ ਵਜਸਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਦੁੱ ਖ ਵਦੱਤਾ, ਆਵਦ)। 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਸਾਰੀ ਕੁੜੱਤਣ ਨੂੂੰ  ਦੂਰ ਕਰਨ, ਵਦਆਲੂ, ਕੋਮਲ ਵਦਲ ਅਤੇ ਮਾਫ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਹਦਾਇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਕੁੜੱਤਣ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਸੁਲਹਾ ਕਰੀਏ ਵਜਸਨੂੂੰ  ਅਸੀਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਦੂਵਜਆ ਂਨੂੂੰ  ਿਹੁੂੰ ਚਾਏ ਦੁੱ ਖ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਠੀਕ ਕਰੀਏ? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਮਾਫ ਕਰੀਏ ਵਜਸਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਗਲਤ ਕੂੰ ਮ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਿੇਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਜੇਕਰ ਿੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਇੱਛਾ ਦ ੇਕੂੰਮ ਿਜੋਂ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਚਾਰ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਪ੍ਵਹਲਾਂ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੁੱ ਗੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਾਪ੍ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ, ਉਸਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਅਿੇ ਉਸਦੀ ਪ੍ਵਵੁੱ ਿਰ ਆਿਮਾ ਨੂੂੰ  ਆਪ੍ਣੇ 
ਵਦਲ ਨੂੂੰ  ਉਸਦੇ ਵਪ੍ਆਰ ਨਾਲ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 
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ਿੂੰਨ ਹੈ ਉਹ ਵਜਹ ਦਾ ਅਿਰਾਿ ਵਖਮਾ ਹੋ ਵਗਆ, 
ਵਜਹ ਦਾ ਿਾਿ ਢੱਵਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਜਦ ਮੈਂ ਚੁਿ ਕਰ ਵਰਹਾ ਮੇਰੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ 
ਸਾਰਾ ਵਦਨ ਹੂੂੰਗਣ ਨਾਲ ਗਲ ਗਈਆਂ, 
ਵਕਉਂ ਜੋ ਤੇਰਾ ਹੱਥ ਵਦਨੇ ਰਾਤ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰਾ ਸੀ, 
ਮੇਰੀ ਤਰੀ ਗਰਮੀ ਦੀ ਔੜ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਗਈ ।। 
ਸਲਹ।। ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ, 
ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਬਦੀ ਨਹੀਂ ਲੁਕਾਈ। 
ਮੈਂ ਆਵਖਆ ਵਕ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਯਹੋਿਾਹ 
ਦੇ ਅੱਗੇ ਮੂੰਨ ਲਿਾਂਗਾ, ਤਾਂ ਤੈਂ ਆਿ ਮੇਰੇ ਿਾਿ ਦੀ ਬਦੀ ਨੂੂੰ  ਚੁੱ ਕ ਵਲਆ।। 
ਸਲਹ।।(ਜ਼ਬੂਰ 32:1, 3-5) 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਵਣਆਂ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਿਫਾਦਾਰ ਅਤੇ ਿਰਮੀ ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨੂੂੰ  
ਸਾਰੇ ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ ਸੱੁ਼ਿ ਕਰੇ। (1 ਯੂਹੂੰ ਨਾ 1:9) 

ਵਜੂੰਨਾ ਚੜਹਦਾ ਲਵਹੂੰਦੇ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੈ, 
ਉੱਨੇ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਅਿਰਾਿ ਸਾਥੋਂ ਦੂਰ ਕੀਤੇ 
ਹਨ! (ਜ਼ਬੂਰ 103:12) 

ਹੁਣ ੇਇੱਕ ਿਲ ਕੱਢੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੱਗੇ ਿੁਕਾਰ ਕਰੋ। ਉਸਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇਿੇ, 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਵਗਆ ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰੇ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਿਾਿ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਭੁੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਦੁਆਰਾ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿੂਰਨ ਮਾਫੀ ਅਤੇ 
ਸੱੁ਼ਿਤਾ ਨੂੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰੋ। 

ਮਾਫੀ ਕੋਈ ਭਾਿਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। . . . ਮਾਫੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਜ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਵਦਲ ਦ ੇਤਾਿਮਾਨ ਦੀ ਿਰਿਾਹ 
ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। —ਕੋਰੀ ਟੈਨ ਬੂਮ 

ਦੂਜਾ, ਜੇ ਸੂੰ ਭਵ ਹੋਵੇ, ਿਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਜਾਓ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਿੁਸੀਂ ਗਲਿ ਕੀਿਾ ਹੈ, ਵਨਮਰਿਾ ਨਾਲ ਇਕਬਾਲ ਕਰੋ, ਅਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਿੋਂ ਮਾਫੀ 
ਮੂੰ ਗੋ। 

ਸੋ ਜੇ ਤੂੂੰ  ਜਗਿੇਦੀ ਉੱਤੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣ ਲੱਗੇਂ ਅਰ ਉੱਥੇ ਤੈਨੂੂੰ  ਚੇਤੇ ਆਿੇ ਜੋ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਖੋਟ ਕਮਾਇਆ ਹੈ 24ਤਾਂ 
ਉੱਥੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਜਗਿੇਦੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਛੱਡ ਕੇ ਚੱਵਲਆ ਜਾਹ ਅਤੇ ਿਵਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰ। ਵਿੱਛੋਂ ਆਣ ਕੇ 
ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਂ। (ਮੱਤੀ 5:23-24)  

ਮੱਤੀ 5:23-24 ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆਿਣੀ ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਵਲਖੋ। 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਮਾਫੀ ਲਈ ਕੀ ਵਕਹਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਨਾਮ ਅਤੇ ਸੂੰ ਖੇਿ ਿਰਣਨ ਵਲਖੋ। 
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਛ ੇਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਬਦ ਹਨ, ਮੈਂ ਗਲਤ ਸੀ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਮੈਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਵਦਓ। 

ਵਿਆਨ ਭਟਕਾਉਣ ਜਾਂ ਹੋਰ ਰੁਕਾਿਟਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦ ੇਇਸ ਕਾਰਜ ਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਨਾ ਹੋਣ ਵਦਓ। ਆਿਣੇ ਫੈਸਲੇ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ 
ਮਸੀਹੀ ਦੋਸਤ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਜਿਾਬਦੇਹ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਲੌਵਜਸਵਟਕਸ ਜਾਂ ਸੂੰ ਭਾਿੀ ਟਕਰਾਅ ਦ ੇਕਾਰਨ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਫੋਨ 'ਤ ੇਜਾਂ ਵਲਖਤੀ ਰੂਿ ਵਿੱਚ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਵਜਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਸਰਫ ਆਿਣ ੇਇਕਬਾਲ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲ ਜਾਓ। 

ਿੀਜਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਅਿੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਵਵੁੱ ਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਮਾਂ ਵਬਿਾਓ। 
ਮਾਫੀ ਨਾ ਮੂੰਗਣ ਜਾਂ ਨਾ ਦੇਣ ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਵਜਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਇੱਕ ਰੁਕਾਿਟ ਿਾਲਾ ਵਰਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਿਰਭੂ 
ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ ਸਾਨੂੂੰ  ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ ਜਾਂ ਵਤਆਗਦਾ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਸਾਡੇ ਆਿਣ ੇਵਦਲ ਠੂੰ ਡੇ ਅਤੇ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਨੇੜਤਾ ਨੂੂੰ  ਿਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਸਾਨੂੂੰ  ਮਾਫੀ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰੇਵਰਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਿਵਹਲਾਂ ਉਹ ਦੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਿਰਮ ਨੂੂੰ  ਭਾਲੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਏਹ ਸਾਰੀਆਂ ਿਸਤਾਂ ਿੀ ਵਦੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। (ਮੱਤੀ 
6:33) 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨੂੂੰ  ਿੜਹ ਕੇ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਵਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣ ਦਾ ਆਿਣਾ ਫੈਸਲਾ ਵਲਖੋ। 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਚੌਥਾ, ਸਲੀਬ ਦ ੇਅਰਥ ਅਤੇ ਵਯਸੂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਵਦੱਤੀ ਗਈ ਕੁਰਬਾਨੀ 'ਤ ੇਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। 

ਵਕਉਂ ਜੋ ਿਵਹਲਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਿੀ ਨਦਾਨ, ਅਣਆਵਗਆਕਾਰ, ਿੋਖਾ ਖਾਣ ਿਾਲੇ, ਅਨੇਕ ਿਰਕਾਰ ਦੇ ਬੁਵਰਆਂ ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਭੋਗ 
ਵਬਲਾਸਾਂ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਸਾਂ, ਬੁਵਰਆਈ ਅਤੇ ਖਾਰ ਵਿੱਚ ਉਮਰ ਭੋਗਦੇ ਸਾਂ, ਵਘਣਾਉਣੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਏ ਦੇ ਿੈਰੀ ਸਾਂ 4ਿਰ ਜਾਂ ਸਾਡੇ 
ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਦਆਲਗੀ ਅਤੇ ਿਰੇਮ ਜੋ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨਾਲ ਸੀ ਿਰਗਟ ਹੋਇਆ 5ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਰਮ ਦੇ ਕਰਮਾਂ 
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ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਜੋ ਅਸਾਂ ਕੀਤੇ ਸਗੋਂ ਆਿਣੇ ਰਵਹਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿੇਂ ਜਨਮ ਦੇ ਅਸ਼ਨਾਨ ਅਤੇ ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਿੇਂ ਬਣਾਉਣ 
ਦੇ ਿਸੀਲੇ ਨਾਲ ਸਾਨੂੂੰ  ਬਚਾਇਆ । (ਤੀਤੁਸ 3:3-5) 

ਵਯਸੂ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜੋ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਿਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਰੂਿ ਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਉਸਦੀ ਸੂੰ ਿੂਰਨ 
ਯੋਜਨਾ ਲਈ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਦਾਤ ਲਈ ਉਸਦਾ ਿੂੰਨਿਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁਣ ੇਇੱਕ ਿਲ ਕੱਢੋ। 

ਜੇਕਰ ਿੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

ਇੱਛਾ ਦ ੇਕੂੰਮ ਿਜੋਂ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਦ ੋਕੂੰ ਮ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਪ੍ਵਹਲਾਂ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ੋਅਿੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿੋਂ ਆਵਗਆ ਮੂੰ ਨਣ ਅਿੇ ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਿਾਕਿ ਮੂੰ ਗੋ। 
ਵਯਸੂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਉੱਤਰ ਵਦੱਤਾ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸੱਤ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਨਹਚਾ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਰਮ ਨਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਵਨਰਾ ਇਹੋ ਨਹੀਂ ਕਰੋਗੇ ਜੋ ਹੂੰਜੀਰ ਦੇ ਵਬਰਛ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਸਗੋਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਿਹਾੜ ਨੂੂੰ  ਕਹੋ ਜੋ ਉੱਠ ਅਰ ਸਮੁੂੰਦਰ ਵਿੱਚ ਜਾ 
ਿੈ ਤਾਂ ਅਵਜਹਾ ਹੋ ਜਾਿੇਗਾ। (ਮੱਤੀ 21:21) 

ਰੱਬ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਿਹਾੜਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਹਲਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੇਣ ਦਾ ਿਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਊਂਟ ਐਿਰੈਸਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ! 

ਜਦੋਂ ਿੀ ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਿਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਮੇਰੇ ਿੂੰਨ ਿਰਭ ੂਨੇ 
ਕਲਿਰੀ ਵਿਖੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਵਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਿੀ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਮੈਂ ਇਸਨੂੂੰ  
ਰੋਕਣਾ ਿੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ। —ਡਾ. ਮਾਰਵਟਨ ਲੋਇਡ-ਜੋਨਸ 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਇਹ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੀਏ। ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੋ ਵਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਤਾਕਤ ਮੂੰਗੋਗੇ, ਤਾਂ 
ਇਹ ਵਦੱਤੀ ਜਾਿੇਗੀ। 

ਦੂਜਾ, ਆਿਣੀ ਮਾਫੀ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਦੱਸੋ। 
ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਅੱਗੇ ਜੋ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਦਲੇਰੀ ਹੈ ਸੋ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਇੱਵਛਆ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੀ 
ਸੁਣਦਾ ਹੈ। (1 ਯੂਹੂੰਨਾ 5:14) 

ਸੋ ਚੱਲੋ ਅਸੀਂ ਓਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਵਿੱਛਾ ਕਰੀਏ ਵਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਵਮਲਾਿ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਏ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਹੋਿੇ। (ਰੋਮੀਆਂ 14:19) 

ਮੇਲ-ਵਮਲਾਪ੍ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ 

ਮੱਤੀ ਵਿੱਚ, ਿਰਭੂ ਵਯਸੂ ਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਸਿਾਲ ਿੱੁਵਛਆ ਵਗਆ ਸੀ। "ਗੁਰੂ ਜੀ, ਵਬਿਸਥਾ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿੱਡਾ ਹੁਕਮ ਵਕਹੜਾ ਹੈ?" 
(ਮੱਤੀ 22:36) । ਉਸਦੇ ਜਿਾਬ ਨੇ ਇੱਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੱਚਾਈ ਿਰਗਟ ਕੀਤੀ: "ਵਯਸੂ ਨੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਵਕਹਾ, 'ਤੂੂੰ  ਿਰਭ ੂਆਿਣ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਸਾਰੇ ਵਦਲ ਨਾਲ, ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਬੁੱ ਿ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰ।" ਇਹ ਿਵਹਲਾ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਅਤੇ 
ਦੂਜਾ ਇਸ ਿਰਗਾ ਹੈ: "ਤੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਗੁਆਂਢੀ ਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਵਜਹਾ ਵਿਆਰ ਕਰ।" ਇਨਹ ਾਂ ਦ ੋਹੁਕਮਾਂ 'ਤ ੇਸਾਰੀ ਵਬਿਸਥਾ ਅਤੇ ਨਬੀਆਂ ਦੀਆ ਂ
ਵਲਖਤਾਂ ਵਟੱਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ।'" (ਮੱਤੀ 22:37-40) । ਵਯਸੂ ਨੇ ਖੁਦ ਵਕਹਾ ਸੀ ਵਕ ਦੂਵਜਆਂ ਲਈ ਸਾਡਾ ਵਿਆਰ ਉਸ ਲਈ ਸਾਡੇ ਵਿਆਰ 
ਵਜੂੰਨਾ ਹੀ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਲਈ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤ ੇਵਨਰਭਰ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣਾ ਵਿਆਰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਿਵਹਲਾਂ ਉਸਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਵਫਰ ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਕੇ 
ਜਿਾਬ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਇਤ ਅਵਜਹੇ ਵਿਆਰ ਨੂੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਜਾਂ ਸਾਡੇ 



Page | 119 
 

ਲਈ ਇੱਛਾ ਦ ੇਟਕਰਾਅ ਵਿੱਚ ਿਾਿੇ, ਿਰ ਇਹ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਦੂਵਜਆਂ ਿਰਤੀ ਜੋ ਵਿਆਰ ਵਦਖਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਉਸਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ 
ਦ ੇਦਾਇਰੇ ਵਿੱਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਇੱਛਾਿਾਂ ਜਾਂ ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਸੂੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀ 
ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਤੋਂ ਉੱਿਰ ਨਹੀਂ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।  

ਿਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਹਰੇਕ ਜੋ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਉੱਤੇ ਕਰੋਿ ਕਰੇ ਉਹ ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੋਿੇਗਾ ਅਤੇ 
ਵਜਹੜਾ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨੂੂੰ  ਗਾਲ ਦੇਿੇ ਉਹ ਸਭਾ ਵਿੱਚ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੋਿੇਗਾ ਿਰ ਵਜਹੜਾ ਕਹੇ "ਮੂਰਖਾ" ਉਹ ਅਗਨ ਦੇ ਨਰਕ 
ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੋਿੇਗਾ।(ਮੱਤੀ 5:22) 

ਆਓ ਇਸ ਆਇਤ ਦ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਸਿੱਸ਼ਟਤਾ ਵਲਆਈਏ। "ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਗੁੱ ਸੇ" ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਸੋਚ, ਸ਼ਬਦ 
ਜਾਂ ਕੂੰਮ ਵਿੱਚ ਵਿਆਰ ਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰਨਾ। ਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਿੀ ਆਿਣੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸਦਾ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਰਾਕਾ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਵਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਨਫਰਤ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣਾ, ਵਨਰਣਾ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਕਸੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਆਿਣ ੇਤੋਂ ਘੱਟ ਜਾਂ ਬੇਕਾਰ 
ਮੂੰਨਣਾ।" ਮੂਰਖ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਉਹ ਜੋ ਨੈਵਤਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬੇਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦ ੇਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ।" ਇਹ ਗੂੰਭੀਰ ਦੋਸ਼ ਹਨ ਵਕ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਿਾਸੀ ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕ ੇਦੂਵਜਆਂ 'ਤ ੇਵਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਰਭੂ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੀਮਤ ਦੇ ਕੇ 
ਖਰੀਵਦਆ ਵਗਆ ਸੀ; ਇਸ ਲਈ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਵਡਆਈ ਕਰੋ, ਜੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਹਨ" (1 
ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 6:20)। 

ਸਾਨੂੂੰ  ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਅਿਿਾਦ ਦ ੇਸਾਵਰਆਂ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਵਡਆਈ ਜਾਂ ਿਰਤੀਵਬੂੰਬਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦੂਵਜਆਂ ਿਰਤੀ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ 
ਵਿਚਾਰ ਜਾਂ ਵਿਿਹਾਰ ਜੋ ਵਿਆਰ ਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਹਨ ਜਾਂ ਮਸੀਹ ਿਰਗੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਬੇਬੁਵਨਆਦ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਦੋਿਾਂ ਿਰਤੀ ਤੋਬਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  

ਸੋ ਜੇ ਤੂੂੰ  ਜਗਿੇਦੀ ਉੱਤੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣ ਲੱਗੇਂ ਅਰ ਉੱਥੇ ਤੈਨੂੂੰ  ਚੇਤੇ ਆਿੇ ਜੋ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਖੋਟ ਕਮਾਇਆ ਹੈ 
24ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਜਗਿੇਦੀ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਛੱਡ ਕੇ ਚੱਵਲਆ ਜਾਹ ਅਤੇ ਿਵਹਲਾਂ ਆਿਣ ੇਭਰਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰ। ਵਿੱਛੋਂ ਆਣ 
ਕੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਂ। (ਮੱਤੀ 5:23-24) 

ਅਸੀਂ ਜਗਿੇਦੀ ਤੇ ਕਦੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ? ਇਹ ਵਯਸੂ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸੂੰਗਤ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਿੂੰਨਿਾਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਮੂੰਗਣ ਵਿੱਚ 
ਸਾਡਾ ਸਮਾਂ, ਸਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸ਼ਰਿਾ ਦੇ ਕੂੰਮ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅੂੰਗੂਰ ਦੀ ਬੇਲ ਮੈਂ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਟਵਹਣੀਆਂ ਹੋ । ਜੋ ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸੋਈ ਬਹੁਤਾ ਫਲ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂ ਜੋ 
ਮੈਥੋਂ ਿੱਖਰੇ ਹੋ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸੱਕਦੇ। (ਯੂਹੂੰਨਾ 15:5) 

ਰਵਹਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਨਾਲ ਰਵਹਣਾ, ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦ ੇਮੂੰਦਰ ਹੋਣ ਦੀ ਵਨਰੂੰਤਰ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ।" ਅਤੇ ਇਹ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ 
ਵਕ ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਰਾਂਗੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਫਲ ਦੇਿਾਂਗੇ; ਵਕਉਂਵਕ ਉਸਦੀ ਵਕਰਿਾ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜਗਿੇਦੀ ਤੇ ਜਾਣਾ 
ਵਯਸੂ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸੂੰਗਤ ਅਤੇ ਫਲ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਵਕਰਿਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨੂੂੰ  
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਰਖਣਾ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਨੂੂੰ  ਮਾਫੀ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਮੂੰਗਣ ਜਾਂ ਦੇਣ ਦੁਆਰਾ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨੂੂੰ  ਉਸਦੀ ਅਸੀਸ ਅਤੇ ਵਕਰਿਾ 
ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਿਵਹਲਾਂ ਇਸਨੂੂੰ  ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੱਤੀ 5:23 ਵਿੱਚ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਕੀ ਤੋਹਫ ੇਹਨ? ਮੱਤੀ 5:23 
ਵਿੱਚ ਵਕਹੜੇ ਤੋਹਫ ੇਵਲਆਉਣੇ ਹਨ? ਯਹੂਦੀਆਂ ਲਈ ਆਿਣ ੇਿਾਿਾਂ ਦ ੇਿਰਾਸਵਚਤ ਦ ੇਵਹੱਸੇ ਿਜੋਂ ਮੂੰਦਰ ਵਿੱਚ ਬਲੀਆਂ ਵਲਆਉਣਾ ਇੱਕ ਆਮ 
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ਅਵਭਆਸ ਸੀ। ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਤੋਹਫ ੇਉਸਤਤ, ਦਸਿੂੰਿ, ਿੂਜਾ, ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸੇਿਾ ਹਨ। ਵਫਰ ਿੀ ਵਯਸੂ ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਸੁਲਹਾ ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹ ਇਹ ਤੋਹਫੇ ਿਰਾਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ। 

ਭਲਾ, ਯਹੋਿਾਹ ਹੋਮ ਦੀਆਂ ਭੇਟਾਂ ਅਤੇ ਬਲੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰਸੂੰਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਯਾ ਇਸ ਗੱਲ ਉੱਤੇ ਜੋ ਉਹ ਦੀ ਅਿਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਜਾਿੇ? 
ਿੇਖ, ਮੂੰਨਣਾ ਭੇਟਾਂ ਚੜਹਾਉਣ ਨਾਲੋਂ, ਅਤੇ ਸਰੋਤਾ ਬਣਨਾ ਛੱਤਵਰਆਂ ਦੀ ਚਰਬੀ ਨਾਲੋਂ ਚੂੰਗਾ ਹੈ। (1 ਸਮੂਏਲ 15:22) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੇਿਾ ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਇਸ ਸਮੱਵਸਆ ਦਾ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ। ਸਾਨੂੂੰ  ਸੂੰਗਤੀ ਲੈਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਕਉਂਵਕ ਜਦ ਕਦੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਰੋਟੀ ਖਾਓ ਅਤੇ ਵਿਆਲਾ ਿੀਓ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਭੁ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਿਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹੋ ਜਦ ਤੀਕਰ 
ਉਹ ਨਾ ਆਿੇ 27ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਕੋਈ ਅਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਇਹ ਰੋਟੀ ਖਾਿੇ ਅਥਿਾ ਿਰਭੁ ਦਾ ਵਿਆਲਾ ਿੀਿੇ ਸੋ ਿਰਭੁ ਦੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ 
ਲਹੂ ਦਾ ਦੋਸ਼ੀ ਹੋਿੇਗਾ 28ਿਰ ਮਨੱੁਖ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਿਰਖੇ ਅਤੇ ਇਉਂ ਇਸ ਰੋਟੀ ਵਿੱਚੋਂ ਖਾਿੇ ਅਤੇ ਵਿਆਲੇ ਵਿੱਚੋਂ ਿੀਿੇ 29ਵਜਹੜਾ 
ਖਾਂਦਾ ਅਤੇ ਿੀਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਜਾਚ ਨਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਉੱਤੇ ਡੂੰਨ ਲਾ ਕੇ ਖਾਂਦਾ ਿੀਂਦਾ ਹੈ 30ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਬਾਹਲੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਵਨਤਾਣੇ ਅਤੇ ਰੋਗੀ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈਕੁ ਸੱੁਤੇ ਿਏ ਹਨ 31ਿਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਜਾਚਦੇ ਤਾਂ ਜਾਚੇ ਨਾ 
ਜਾਂਦੇ 32ਿਰ ਜਾਂ ਜਾਚੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿਰਭੁ ਤੋਂ ਤਾੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨਾਲ ਦੋਸ਼ੀ ਨਾ ਠਵਹਰਾਏ ਜਾਈਏ । (1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 
11:26-32) 

ਵਕੂੰਨੀ ਿਾਰ ਈਸਾਈ ਆਿਣੇ ਵਦਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਸੂੰਗਤ ਵਿੱਚ ਵਹੱਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ 
ਵਕ ਕੀ ਉਹ ਵਕਸੇ ਦ ੇਵਿਰੱੁਿ ਕੁੜੱਤਣ ਰੱਖ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੇ? 

ਇੱਕ ਦੂਏ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਵਬਨਾ ਵਕਸੇ ਦੇ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਨਾ ਰਹੋ ਵਕਉਂਵਕ 
ਵਜਹੜਾ ਦੂਏ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨੇ ਸ਼ਰਾ ਨੂੂੰ  ਿੂਵਰਆਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
(ਰੋਮੀਆਂ 13:8) 

ਇੁੱ ਕ ਕਰਜ਼ਾ ਦੇਣਾ ਬਣਦਾ ਹੈ 

ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਕਰਜ਼ਾ ਅਦਾ ਕਰਨਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਦੂਵਜਆਂ ਦ ੇਦੇਣਦਾਰ ਹਾਂ: ਸੋਚ, 
ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਦੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰ ਚਾਇਆ 
ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਵਕਸੇ ਿਰਤੀ ਕੁੜੱਤਣ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਜਾਂ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਾਇਜ਼ 
ਠਵਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਅਜ ੇਤੱਕ ਕੋਈ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਭੁਗਵਤਆ ਹੈ ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਵਿਿਹਾਰ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰੀ ਨਹੀਂ ਲਈ 
ਹੈ। ਿਰ ਅਸੀਂ ਦੂਵਜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਦੁਖੀ ਹੋਿਾਂਗੇ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਉਹ ਿੀ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਅਣਜਾਣੇ ਵਿੱਚ 
ਜਾਂ ਜਾਣਬੁੱ ਝ ਕੇ। 

ਮਾਫ ਸ਼ਬਦ ਇੱਕ ਵਕਵਰਆ ਹੈ—ਇੱਕ ਵਕਵਰਆ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੁਣ ੇਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣ ੇਬਚਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, 
ਸੱਚਾਈ ਿਰਗਟ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਜਸ ਲਈ ਕਾਰਿਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਰਿੱਕ ਈਸਾਈ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜਿਾਬਦੇਹੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਨਾ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਜਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਜੋ ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਆਿਣੀ 
ਿਚਨਬੱਿਤਾ ਵਲਖੋ। ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ ਵਦਓ। 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

ਿੁੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ—ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ; 

ਵਕਸੇ ਦੀਆਂ ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਿਰਤੀ 
ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ; ਜਾਂ 
ਬਕਾਇਆ ਕਰਜ਼ਾ ਚੁਕਾਉਣ ਲਈ। 
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਵਕਉਂਵਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਨੂੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿ ਮਾਫ ਕਰ ਵਦਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਰਗੀ ਵਿਤਾ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿੀ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇਿੇਗਾ ।(ਮੱਤੀ 
6:14) 

ਕੁਝ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵਿੱਚ, ਲੌਵਜਸਵਟਕਸ, ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਲਾਗਤ, ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਵਖਆ, ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਜੋ ਕਵਹਣਾ ਹੈ ਉਸਨੂੂੰ  ਕਵਹਣ 
ਲਈ ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਤੱਕ ਚੁੱ ਿ ਰਵਹਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦ ੇਕਾਰਨ, ਇੱਕ ਿੱਤਰ, ਈਮੇਲ, ਟੈਕਸਟ, ਜਾਂ ਫੋਨ ਕਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੀਆ ਵਿਕਲਿ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

ਸੂੰ ਚਾਰ ਯਾਦ-ਦਹਾਨੀਆਂ 

ਬੋਲਦੇ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਵਲਖਤੀ ਰੂਿ ਵਿੱਚ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਹਨਾਂ ਨੁਕਵਤਆਂ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖੋ। 

1. ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਆਿਣ ੇਸਿਰਗੀ ਵਿਤਾ ਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਕਰਕ ੇਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਿਾਹ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

2. ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਬੂੰਿਨ ਅਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਿ ੋਵਜਸਦਾ ਤੁਸੀਂ ਮਾਫੀ ਨਾ ਦੇਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਅਨੁਭਿ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੋ। 

3. ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਵਿਰੱੁਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਅਿਰਾਿ ਦ ੇਹਰ ਿੇਰਿ ੇਨੂੂੰ  ਦੁਹਰਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
4. ਕਈ ਿਾਰ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ 

ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਦੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
5. ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਅਿਰਾਿ ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਨਾ ਕਰੋ। 
6. ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਵਗਆ ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਇੱਕ ਿਕੀਲ, ਵਜਊਰੀ, ਜੱਜ ਬਣਨ ਲਈ, ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਇਹ 

ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਉਹ ਗਲਤ ਸੀ। 
7. ਇਸਨੂੂੰ  ਛੋਟਾ ਰੱਖੋ। 
8. ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵਿੱਚ, ਭਾਿਨਾਿਾਂ ਦ ੇਉੱਚ ਿੱਿਰ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਕਵਹੂੰ ਦੇ ਹੋਏ ਿਾ ਸਕਦੇ 

ਹਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਕਵਹਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ ਸੀ ਅਤੇ ਮੁਲਾਕਾਤ, ਗੱਲਬਾਤ, ਜਾਂ ਿੱਤਰ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨੂੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
9. ਅੂੰਤ ਵਿੱਚ (ਜੇ ਲਾਗੂ ਹੋਿ)ੇ, ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਕੁੜੱਤਣ ਰੱਖਣ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। 
10. ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਗਲਤ ਅਤੇ ਅਿਮਾਨਜਨਕ ਸੀ, ਿਰ ਕੁੜੱਤਣ ਅਤੇ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨਾ ਬਰਾਬਰ 

ਗਲਤ ਹਨ। 
ਉਸ ਵਦਨ ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਮੇਰੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਮਨੱੁਖਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁਿਤ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਵਨਆਉਂ 
ਕਰੇਗਾ।।(ਰੋਮੀਆਂ 2:16) 

ਸੋ ਹੇ ਮਨੁਖ, ਤੂੂੰ  ਭਾਿੇਂ ਕੋਈ ਹੋਿੇਂ ਜੋ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਕੋਈ ਉਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਵਕਉਂਵਕ ਵਜਹੜੀ ਗੱਲ ਵਿੱਚ ਤੂੂੰ  ਦੂਏ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਓਸੇ ਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਇਸ ਲਈ ਵਕ ਤੂੂੰ  ਵਜਹੜਾ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਆਿ ਉਹੋ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। (ਰੋਮੀਆਂ 2:1) 

ਮੈਂ ਵਕਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਅਤੇ ਵਤਆਰ ਹਾਂ, ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸਿੱਸ਼ਟ ਸੂੰਕੇਤ ਹੈ ਵਕ ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਵਿਤਾ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਾਫੀ ਨੂੂੰ  ਵਕਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਵਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਨੁਭਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। —ਵਫਵਲਿ ਕੈਲਰ 
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ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਆਪ੍ਣੀ ਵਚਨਬੁੱ ਿਿਾ ਨੂੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖਣਾ 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚਕਾਰ ਲੜਾਈ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿੈ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੈ - ਿਰੇਮ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਿੀਰਜ, ਵਦਆਲਗੀ, ਭਵਲਆਈ, ਿਫਾਦਾਰੀ 23ਨਰਮਾਈ, ਸੂੰਜਮ। ਇਹੋ 
ਜੇਵਹਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਵਿਰੁਿ ਕੋਈ ਸ਼ਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ 24ਅਤੇ ਵਜਹੜੇ ਮਸੀਹ ਵਯਸੂ ਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਰੀਰ ਨੂੂੰ  ਉਹ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਅਤੇ 
ਵਿਵਸ਼ਆਂ ਸਣੇ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਚਾੜਹ ਵਦੱਤਾ।। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਜੀਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਚੱਲੀਏ ਿੀ 26ਅਸੀਂ ਫੋਕਾ 
ਘੁਮੂੰਡ ਨਾ ਕਰੀਏ ਭਈ ਇੱਕ ਦੂਏ ਨੂੂੰ  ਵਖਝਾਈਏ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਖਾਰ ਕਰੀਏ।।(ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22-26) 

ਮਾਫੀ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ ਬਦਲ ਦੇਿੇਗਾ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਿੱਡੀ ਵਜੱਤ 
ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਅਤੇ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦ ੇਇਸ ਸਥਾਨ 'ਤ ੇਵਲਆਇਆ ਹੈ। ਿਰ ਇਹ ਵਸਰਫ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਲੋੜੀਂਦੇ ਬਦਲਾਿਾਂ ਵਿੱਚ ਵਦਰੜ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਦਇਆ ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਦ ੇਆਿਣੇ 
ਮਾਰਗ 'ਤ ੇਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਿਿੇਗੀ। 

ਉਦਾਹਰਣ ਿਜੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਵਕਸੇ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਨੂੂੰ  ਕਠੋਰ ਅਤੇ ਵਨਰਮੋਹੀ ਹੋਣ ਲਈ ਮਾਫ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕੁੜੱਤਣ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਹੋਿੇ। ਵਫਰ ਿੀ ਉਹ ਕਠੋਰ ਅਤੇ ਵਨਰਮੋਹੀ ਰਵਹਣਗੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਉਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿਵਹਲਾਂ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਆਿਣਾ ਫਲ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਫਾਦਾਰ 
ਰਹੇਗਾ ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿਲ-ਿਲ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਵਕਉਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਲਹੂ ਅਤੇ ਮਾਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹਕੂਮਤਾਂ ਇਖ਼ਵਤਆਰਾਂ, ਅਤੇ ਅੂੰ ਿਘੋਰ ਦੇ ਮਹਾਰਾਵਜਆਂ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ 
ਆਤਵਮਆਂ ਨਾਲ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੁਰਗੀ ਥਾਿਾਂ ਵਿੱਚ ਹਨ । (ਅਫਸੀਆਂ 6:12) 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਾਫ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ (ਜਾਂ 
ਦੂਜਾ ਵਿਅਕਤੀ) ਬਦਲ ਜਾਿੇ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਿਣੀ ਇੱਛਾ ਿਰਭ ੂਨੂੂੰ  ਸਮਰਵਿਤ ਕਰ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ, ਇਲਾਜ 
ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕਰਨਗੇ। ਵਸਰਫ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਵਿਆ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਵਸਰਫ ਉਦੋਂ ਹੀ ਹੋਿੇਗਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸਮਰਵਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਅਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਲੜਾਈ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਾਂ। ਦੁਸ਼ਮਣ, ਸੈ਼ਤਾਨ, ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਵਗਆ ਮੂੰ ਨੋ ਜਾਂ 
ਿਾਿ ਅਤੇ ਦੁੱ ਖਾਂ ਉੱਤੇ ਵਜੱਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ 'ਤ ੇਯਾਦਾਂ, ਬੁਰੇ ਵਿਚਾਰਾਂ, ਝੂਠ, ਿਰਤਾਵਿਆਂ ਅਤੇ ਵਨੂੰ ਦਾ ਨਾਲ ਹਮਲਾ ਕਰੇਗਾ। 
ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਾਨਵਸਕ ਸੂੰਜਮ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸ ਨਾਲ ਅਤੇ ਵਕਸ ਨਾਲ ਲੜ ਰਹੇ ਹੋ! 

ਤੁਸੀਂ ਗੁੱ ਸੇ ਤਾਂ ਹੋਿੋ ਿਰ ਿਾਿ ਨਾ ਕਰੋ, ਸੂਰਜ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਿ ਉੱਤੇ ਨਾ ਡੁੱ ਬ ਜਾਿੇ! ਅਤੇ ਨਾ ਸ਼ਤਾਨ ਨੂੂੰ  ਥਾਂ ਵਦਓ।।(ਅਫਸੀਆਂ 4:26-
27) 

ਇਹ ਉਹ ਹਕੀਕਤ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਸੈ਼ਤਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਜ਼ਮੀਨ ਗੁਆਉਣ ਤੋਂ ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਖੋਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਸੈਿਾਨ ਦਾ ਵਵਨਾਸ 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਵਿਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਦ ੇਮੌਕੇ ਦੇਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਹਰੇਕ ਵਿਚਾਰ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ 
ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਿਰਖੋ ਵਕ ਇਹ ਉਸ ਿੱਲੋਂ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਿੱਲੋਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਿੱਲੋਂ ਹੈ। 
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ਅਸੀਂ ਭਾਿੇਂ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਚੱਲਦੇ ਹਾਂ ਿਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੁੱ ਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 4ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੁੱ ਿ ਦੇ ਸ਼ਸਤਰ ਸਰੀਰਕ 
ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਕਵਲਹਆਂ ਦੇ ਢਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਡਾਢੇ ਤਕੜੇ ਹਨ 5ਸੋ ਅਸੀਂ ਿਵਹਮਾਂ ਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਉੱਚੀ ਗੱਲ ਨੂੂੰ  
ਵਜਹੜੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਵਿਰੱੁਿ ਵਸਰ ਚੁੱ ਕਦੀ ਹੈ ਢਾਹ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਵਖਆਲ ਨੂੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਵਿੱਚ ਵਲਆਉਂਦੇ ਹਾਂ 
ਭਈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਵਗਆਕਾਰ ਹੋਿੇ 6ਅਤੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਿੂਰੀ ਹੋ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਹਰ ਤਰਾਂ ਦੀ ਅਣਆਵਗਕਾਰੀ 
ਦਾ ਿੱਟਾ ਲੈਣ ਨੂੂੰ  ਵਤਆਰ ਹਾਂ। (2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 10:3-6) 

ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ, ਹੇ ਭਰਾਿੋ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੱਚੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਆਦਰ ਜੋਗ ਹਨ ਵਜਹੜੀਆਂ ਜਥਾਰਥ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ 
ਸੱੁ਼ਿ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਸੁਹਾਉਣੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਨੇਕ ਨਾਮੀ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਕੁਝ ਗੁਣ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਕੁਝ ਸੋਭਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ 
ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। (ਵਫਵਲੱਿੀਆਂ 4:8) 

ਹਰ ਿਰਤਾਿ ੇਵਿੱਚ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਿੂਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮੂੰਗੋ। 

ਬੁਵਰਆਈ ਤੋਂ ਨਾ ਹਾਰ ਸਗੋਂ ਭਵਲਆਈ ਨਾਲ ਬੁਵਰਆਈ ਨੂੂੰ  ਵਜੱਤ ਲੈ।।(ਰੋਮੀਆਂ 12:21) 

ਹੁਣ ਆਸਾ ਦਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਨਹਚਾ ਕਰਨ ਦੇ ਿਸੀਲੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਅਨੂੰ ਦ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇਿੇ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਿਵਿੱਤਰ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਮਰਥ ਨਾਲ ਆਸਾ ਵਿੱਚ ਿਿਦੇ ਜਾਿੋ।।(ਰੋਮੀਆਂ 15:13) 

ਵਯਸੂ ਦ ੇਨਾਮ ਤ ੇਸੈ਼ਤਾਨ ਦਾ ਵਿਰੋਿ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸਨੂੂੰ  ਵਝੜਕੋ। ਲੜੋ! 

ਿਰ ਮਹਾਂ ਦੂਤ ਮੀਕਾਏਲ ਜਾਂ ਸ਼ਤਾਨ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਕਰ ਕੇ ਮੂਸਾ ਦੀ ਲੋਥ ਦੇ ਵਿਖੇ ਵਿਿਾਦ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਦਾ ਵਹਆਉਂ ਨਾ 
ਵਿਆ ਭਈ ਵਮਹਣਾ ਮਾਰ ਕੇ ਓਸ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਿੇ ਸਗੋਂ ਇਹ ਆਵਖਆ ਭਈ ਿਰਭੁ ਤੈਨੂੂੰ  ਸਮਝੇ ! (ਯਹੂਦਾਹ 1:9) 

ਸੋ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੂੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਲਿੂੰਤ ਹੱਥ ਦੇ ਹੇਠ ਨੀਵਿਆਂ ਕਰੋ ਭਈ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿੇਲੇ ਵਸਰ ਉੱਵਚਆ ਕਰੇ 7ਅਤੇ ਆਿਣੀ 
ਸਾਰੀ ਵਚੂੰਤਾ ਓਸ ਉੱਤੇ ਸੁਟ ਛੱਡੋ ਵਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡਾ ਵਫਕਰ ਹੈ 8ਸੁਚੇਤ ਹੋਿੋ, ਜਾਗਦੇ ਰਹੋ! ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਰੋਿੀ ਸ਼ਤਾਨ ਬੁਕਦੇ 
ਸ਼ੀਂਹ ਿਾਂਙੁ ਭਾਲਦਾ ਵਫਰਦਾ ਹੈ ਭਈ ਵਕਹ ਨੂੂੰ  ਿਾੜ ਖਾਿਾਂ ! 9ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਵਨਹਚਾ ਵਿੱਚ ਤਕੜੇ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੋ 
ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਭਾਈ ਵਜਹੜੇ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਹਨ, ਓਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੀ ਏਹੋ ਦੁਖ ਸਵਹਣੇ ਿੈਂਦੇ ਹਨ । (1 ਿਤਰਸ 5:6-9) 

ਿਰ ਵਜਹ ਨੂੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹੋ ਮੈਂ ਿੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਵਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਿੀ ਜੋ ਕੁਝ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੇ ਮੈਂ ਕੁਝ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਵਮੱਤ ਮਸੀਹ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿੱਚ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ 11ਭਈ ਸ਼ਤਾਨ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੱਥ ਨਾ ਕਰ ਜਾਏ ਵਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸ 
ਵਦਆਂ ਚਾਵਲਆਂ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਨਹੀਂ।।(2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 2:10-11) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਜੇਤੂ ਬਣੋ। ਸੈ਼ਤਾਨ ਦ ੇਚਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ। ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨਾ ਉਸਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਚਾਲਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਇੱਕ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਰਤਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਯਸੂ ਨੇ ਸ਼ਤਾਨ ਦ ੇਿੋਖੇ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਦੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਵਦਖਾਈ (ਮੱਤੀ 4:4, 7, 10)। 

ਅਬਾਈਬਲੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ 'ਤੇ ਆਿਣਾ ਮਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਉਿਰੋਕਤ ਵਕਸੇ ਿੀ ਆਇਤ 
ਜਾਂ ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ ਵਿਕਸਤ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਇੂੰਡੈਕਸ ਕਾਰਡ 'ਤ ੇਇੱਕ 
ਆਇਤ ਵਲਖੋ ਅਤੇ ਕਾਰਡ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਅਤੇ ਸਿੇਰੇ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੂੰ  ਇਸਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰਕ ੇਇਸਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਰੱਖੋ। ਆਇਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ 
ਕਰਕ ੇਆਿਣੀ ਵਜੱਤ ਵਕੱਟ ਵਿੱਚ ਜੋੜਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ। ਵਜਿੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨੂੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਦਲ 
ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨੂੂੰ  ਲੁਕਾ ਰਹੇ ਹੋ (ਜ਼ਬੂਰ 119:11)। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜੱਤ ਹੋਿੇਗੀ। 
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ਦੁਸ਼ਟ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਦਲਣ, ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਨੂੂੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੂੰ  ਜਿਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਹਿਾਲਾ ਵਦਓ 
ਵਜਿੇਂ ਵਯਸੂ ਨੇ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਸੈ਼ਤਾਨ ਵਯਸੂ ਨੂੂੰ  ਝੂਠ ਬੋਵਲਆ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਵਕਹਾ, "ਇਹ ਵਲਵਖਆ ਹੈ" (ਮੱਤੀ 4:4, 7), ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਦਾ ਹਿਾਲਾ ਵਦੱਤਾ। ਸਾਨੂੂੰ  ਿੀ ਇਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੱਚਾਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਜੱਤੇਗੀ। 

ਸੀਮਾਵਾਂ ਸਥਾਪ੍ਿ ਕਰਨਾ 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਸੀਮਾਿਾਂ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਵਨਰਾਦਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਕਠੋਰ ਹੋਣ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦਾ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਡੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਠੋਰ ਜਾਂ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕਰਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਉਹ ਜਾਰੀ 
ਰਹੀ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਸੀਮਾਿਾਂ ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਉਸਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ)। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਮਝਾਓ 
ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਵਰਸ਼ਤਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਿਰ ਉਸ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਨਾ ਹੋਣ ਲਈ ਸੀਮਾਿਾਂ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜੋੜ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, "ਮੂੰਮੀ, ਮੈਨੂੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿੀ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਿਾਅਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਿੀ ਕੁਝ ਬੁਰਾ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਇਹ ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਵਕ ਦੂਜ ੇਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਦੁਖੀ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਵਿਸੇ਼ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੂੰ  ਇਸਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਨਹ ਾਂ 
ਸੀਮਾਿਾਂ ਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਚਰਚਾ ਖਤਮ ਕਰ ਵਦਆਂਗਾ। ਮੂੰਮੀ, ਅਸੀਂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਕੀ ਅਸੀਂ ਇੱਕ 
ਦੂਜੇ ਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਸਵਤਕਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਵਰਸ਼ਤਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ।" 

ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਵਵੁੱ ਚ ਅਸਮਰੁੱਥ 

ਕਈ ਿਾਰ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨਾ ਸੂੰ ਭਿ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਜਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ ਮਰ ਵਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਉਸ ਕੁੜੱਤਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਦ ੇਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਮਨੱੁਖੀ ਵਦਲ ਵਿੱਚ ਕੁੜੱਤਣ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤੱਕ ਰਵਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਨੂੂੰ  ਮਨੱੁਖੀ ਆਤਮਾ ਨੂੂੰ  
ਗੈਰ-ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਮਨੱੁਖੀ ਸਵਥਤੀਆਂ ਤੋਂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਐਟਂੀਡੋਟ ਿਜੋਂ ਿੇਖਣਾ ਮਹੱਤਿਿੂਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸ "ਐਟਂੀਡੋਟ" ਨੂੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਲਾਜ ਵਲਆਏਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ 
ਖਾਲੀ ਥਾਿਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੀ ਭਰ ਦੇਿੇਗਾ। ਅਿਰਾਿੀ ਦੀ ਮੌਤ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨੂੂੰ  ਰੱਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। 

ਸੱਚ ਹੈ, ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਮਾਫੀ ਸਾਨੂੂੰ  ਕਾਰਿਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨਾਂ ਜਾਂ ਵਦਲਾਂ ਵਿੱਚ ਸਵਹਮਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿੱਿ ਕੁਝ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨੂੂੰ  ਵਸਰਫ ਮਾਫੀ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਵਦੂੰਦੀ। ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ 
ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਿਰਭ ੂਅੱਗੇ ਇਕਬਾਲ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਦਦਗਾਰ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਇਕਬਾਲ ਨੂੂੰ  ਉੱਚੀ ਆਿਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਬੋਲਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਵਕਸੇ 
ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ ਦੋਸਤ, ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ, ਿਾਦਰੀ, ਜਾਂ ਸਲਾਹਕਾਰ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿੱਚ 
ਵਮਰਤਕ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਆਿਣੀ ਮਾਫੀ ਨੂੂੰ  ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਬੋਲਦੇ ਹੋ। 

ਿੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ 

ਤੁਸੀਂ ਵਸਰਫ ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਦ ੇਆਿਣੇ ਵਹੱਸੇ ਲਈ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਿਾਰ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ (ਜਾਂ ਦੂਜਾ ਵਿਅਕਤੀ) ਭਾਿੇਂ ਕੋਈ ਿੀ ਸਵਥਤੀ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਾਫੀ ਮੂੰਗ ਕੇ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦ ੇਕੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕਵਹਣਾ ਮੂੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਾਫੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਜਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀ ਗਲਤੀ ਨੂੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਅਸੀਸ 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਇਕਬਾਲ ਕਰਨਾ—ਵਕਸੇ ਦ ੇਮਾੜੇ ਕੂੰਮ, ਦੋਸ਼ ਜਾਂ 
ਿਾਿ ਨੂੂੰ  ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਿਰਗਟ ਕਰਨਾ। 
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ਦੇਿੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ 'ਤ ੇਆਿਣੀ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਿਰਸਾਿੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਅਜ ੇਿੀ ਉਸਦੀ ਬੂੰ ਿਨ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਅਨੁਭਿ 
ਕਰੋਗੇ। 

ਤੁਸੀਂ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ 'ਤ ੇਕੋਈ ਉਮੀਦਾਂ ਜਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦੇ। ਸਭ ਕੁਝ ਿਰਭੂ ਨੂੂੰ  ਸੌਂਿ ਵਦਓ ਅਤੇ ਉਸ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰੇਗਾ। ਸਾਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਸਮਝ 'ਤ ੇਵਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸਗੋਂ ਿਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੱਛਾ ਦ ੇਅੱਗੇ 
ਆਵਗਆ ਮੂੰਨਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਸ਼ਾਸਨ ਕਰਨ, ਰੱਵਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਕਾਨੂੂੰ ਨ ਵਦੱਤੇ ਹਨ। ਉਸਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨੂੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਕਾਨੂੂੰ ਨਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਅਤੇ ਹਦਾਇਤ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ, ਹੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਡਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕੇਗਾ, ਿਰ 
ਿਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ, ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਆਿਣੇ ਿੂਰੇ ਵਦਲ ਨਾਲ ਯਹੋਿਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ 
ਰੱਖ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਹੀ ਸਮਝ ਉੱਤੇ ਅਤਬਾਰ ਨਾ ਕਰ। 
6ਆਿਣੇ ਸਾਵਰਆਂ ਰਾਹਾਂ ਵਿੱਚ ਉਹ ਨੂੂੰ  ਿਛਾਣ, 
ਅਤੇ ਉਹ ਤੇਰੇ ਮਾਰਗਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਸੱਿਾ ਕਰੇਗਾ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 3:5-6) 

ਆਿਣੀ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠ ਵਲਖੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ: 

ਿਰਭ ੂਵਯਸੂ, ਮੈਂ ਇਨਹ ਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਨੂੂੰ  ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ ਵਕ ਮੈਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਮੈਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਉਸ 
ਗਲਤੀ ਲਈ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਸੁਲਹਾ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਿਰ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਮੈਂ ਵਸਰਫ ਆਿਣਾ ਵਹੱਸਾ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅੱਗੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰੇ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਵਹਮਾ ਹੋਿੇ। ਮੈਂ ਨਤੀਵਜਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਿੂਰਾ ਭਰੋਸਾ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਵਯਸੂ ਦ ੇਨਾਮ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 

ਵਸੁੱ ਟਾ 

ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਉਦੋਂ ਔਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਾਫ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਿਾਿ ਨੂੂੰ  
ਆਿਣ ੇਅੂੰਦਰ ਿਨਾਹ ਦ ੇਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਵਯਸੂ ਨੇ ਸਲੀਬ 'ਤ ੇਸਾਡੇ ਲਈ ਜੋ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਸ ਨੂੂੰ  ਗੁਆ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਾਫੀ ਦਾ ਸਾਡਾ 
ਅਨੁਭਿ ਵਸੱਿੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦੂਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਵਿਤ ਹੈ। ਦੂਵਜਆਂ ਨੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਵਤਆਰੀ ਇੱਕ ਸੂੰ ਕੇਤ ਹੈ 
ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਆਿਣ ੇਿਾਿ ਤੋਂ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਆਿਣਾ ਜੀਿਨ ਸਮਰਿਣ ਕਰ ਵਦੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਾਫੀ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਰਤੀ ਸਮਰਵਿਤ ਵਦਲ ਦੂਵਜਆਂ ਿਰਤੀ ਸਖ਼ਤ ਵਦਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

ਹੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਡਰ ਸਾਨੂੂੰ  ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਸੁਲਹਾ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। ਹਾਰ ਮੂੰਨਣ ਜਾਂ ਟੁੱ ਟਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਆਿਣੇ ਅਵਿਕਾਰਾਂ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ, 
ਅਤੇ ਆਿਣਾ ਬਚਾਅ ਕਰਨਾ ਇਹ ਸਾਰੇ ਸੂੰਕੇਤ ਹਨ ਵਕ ਸੁਆਰਥੀ ਹੂੰਕਾਰ ਿਰਭੂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ 'ਤ ੇਰਾਜ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਕੀ ਜੇ ਦਾ ਡਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਖਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੂੰਟਰੋਲ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੂੂੰ  ਰੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਮਵਹੂੰਗਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮੱਤੀ 18:21-35 ਵਿੱਚ ਵਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਚੇਤਾਿਨੀ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇੱਕ 
ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਕੈਦ ਵਿੱਚ ਿਾ ਦੇਿੇਗੀ। 

ਮਾਫੀ ਦੁਆਰਾ ਚੂੰਗਾ ਹੋਣ ਿਾਲਾ ਿਵਹਲਾ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਇੱਕ ੋਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਉਹ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਾਫ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। . . . ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੱਚਮੱੁਚ ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਕੈਦੀ ਨੂੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਵਫਰ ਿਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਜਸ 
ਕੈਦੀ ਨੂੂੰ  ਅਸੀਂ ਆਜ਼ਾਦ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਹ ਅਸੀਂ ਹੀ ਸੀ। —ਲੇਵਿਸ ਸਮੇਡਸ 
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ਇੱਕ ਮੂਰਖ। ਵਡਸਲੈਕਸੀਆ ਿਾਲਾ ਵਿਵਦਆਰਥੀ। ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਗਰੈਜੂਏਟ ਵਜਸ ਕੋਲ ਤੀਜੀ ਜਮਾਤ ਿੜਹਨ ਦਾ ਿੱਿਰ ਹੈ। ਇੱਕ ਅਣਜਾਣ ਿਤੀ 
ਅਤੇ ਦੁਰਵਿਿਹਾਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਵਿਤਾ। ਸਾਵਰਆਂ ਨੇ ਿਾਦਰੀ ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਦੱਵਸਆ ਸੀ, ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਕੋਲ ਉਸਦੇ ਲਈ ਇੱਕ ਿੱਖਰੀ ਯੋਜਨਾ ਸੀ। ਕਰੇਗ ਦ ੇਜਨਤਕ ਭਾਸ਼ਣ ਦ ੇਡਰ ਦੇ ਬਾਿਜੂਦ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸਨੂੂੰ  1994 ਵਿੱਚ ਿੂਰੇ ਸਮੇਂ ਦੀ 
ਸੇਿਕਾਈ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ। ਉਸਨੇ ਰਸਮੀ ਵਸੱਵਖਆ ਜਾਂ ਸੈਮੀਨਰੀ ਵਡਗਰੀ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਵਿੱਚ ਕਦਮ ਰੱਵਖਆ। ਉਸਨੂੂੰ  1995 ਵਿੱਚ 
ਵਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਉਹ ਚਾਰ ਵਕਤਾਬਾਂ ਵਲਖ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ; ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਚੇਲਾ ਬਣਾਇਆ; ਸੈਂਕੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  
ਸਲਾਹ ਵਦੱਤੀ; ਅਣਵਗਣਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਸੀਹ ਿੱਲ ਲੈ ਵਗਆ; ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿੱਿਰ 'ਤ ੇਵਿਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ 
ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ, ਿੁਰਸ਼ਾਂ ਦ ੇਰੀਟਰੀਟ ਅਤੇ ਿਾਦਰੀ ਕਾਨਫਰੂੰ ਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਸਖਾਇਆ। ਇਹ ਸਭ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ। 

ਹਾਲਾਂਵਕ ਕਰੇਗ ਨੇ 1979 ਵਿੱਚ ਵਯਸੂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣਾ ਜੀਿਨ ਵਦੱਤਾ, ਉਸਦਾ ਿਵਰਿਰਤਨ ਉਦੋਂ ਸੁ਼ਰੂ ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਯਸੂ ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਸੱਚਮੱੁਚ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਯਸੂ ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨਾਲ ਇੱਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਵਰਸ਼ਤਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਇਸ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨੂੂੰ  ਅਿਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮਸੀਹ 'ਤ ੇਵਨਰਭਰ 
ਹੈ। 

ਉਿਸਾਵਹਿ ਰਹ ੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਿਾਸਟਰ ਕਰੇਗ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਹੋਿੋ। ਆਿਣ ੇਵਿਛਲੇ ਿਾਿਾਂ, ਵਸੱਖਣ ਦੀਆਂ ਅਸਮਰੱਥਾਿਾਂ, ਵਸਖਾਉਣ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦਾ ਡਰ, 
ਜਾਂ ਵਸੱਵਖਆ ਦੀ ਘਾਟ ਨੂੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀਿਨ ਵਿੱਚ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੱਦੇ ਿਰਤੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਨਾ ਰੋਕੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਆਿਣਾ ਚੇਲਾ 
ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਿਆਹੇ ਹੋਏ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਇੱਕ ਜੀਿਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ 
ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦਾ ਸਵਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਵਕਰਿਾ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਅਤੇ ਅਸੀਮ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਮਵਹਮਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਿੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿੂੰਨਿਾਦ ਉਸਦੇ ਭਰਿੂਰ ਿਾਅਵਦਆਂ ਅਤੇ ਿਰਬੂੰ ਿ ਲਈ। "ਸ਼ਮਊਨ ਿਤਰਸ, ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸੂਲ" ਦ ੇਸ਼ਬਦਾਂ 
ਤੋਂ ਉਸਦੇ ਿਾਅਵਦਆਂ 'ਤ ੇਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਵਲਖਤੁਮ ਸ਼ਮਊਨ ਿਤਰਸ ਵਜਹੜਾ ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸੂਲ ਹਾਂ । ਅੱਗੇ ਜੋਗ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਜਹੜੇ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ 
ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਰਮ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਸਮਾਨ ਅਮੋਲਕ ਵਨਹਚਾ ਨੂੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਹਨ।  
 ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਵਯਸੂ ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾਿੇ 3ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਦੀ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੇ ਸੱਭੋ ਕੁਝ ਜੋ ਜੀਿਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਿਾਸਤਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨੂੂੰ  ਓਸੇ ਦੇ ਵਗਆਨ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਵਦੱਤਾ 
ਹੈ ਵਜਹ ਨੇ ਆਿਣੇ ਹੀ ਿਰਤਾਿ ਅਤੇ ਗੁਣ ਨਾਲ ਸਾਨੂੂੰ  ਸੱਵਦਆ 4ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨੂੂੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤੇ ਿੱਡੇ ਿੱਡੇ ਿਾਇਦੇ 
ਵਦੱਤੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਵਿਨਾਸ ਤੋਂ ਛੁੱ ਟ ਕੇ ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸੁਭਾਉ ਵਿੱਚ 
ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ 5ਸਗੋਂ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿੱਲੋਂ ਿੱਡਾ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਆਿਣੀ ਵਨਹਚਾ ਨਾਲ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਨਾਲ ਵਗਆਨ।  
 ਅਤੇ ਵਗਆਨ ਨਾਲ ਸੂੰਜਮ ਅਤੇ ਸੂੰਜਮ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਭਗਤੀ 7ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਰੱਿਣ ਦਾ ਿਰੇਮ 
ਅਤੇ ਭਰੱਿਣ ਦੇ ਿਰੇਮ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਨੂੂੰ  ਿਿਾਈ ਜਾਓ 8ਵਕਉਂ ਜੋ ਏਹ ਗੁਣ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਅਤੇ ਿਿਦੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਓਹ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  
ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਵਯਸੂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਗਆਨ ਵਿੱਚ ਨਾ ਆਲਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਵਨਸਫਲ ਹੋਣ ਦੇਣਗੇ। (2 ਿਤਰਸ 1:1-8) 
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ਿਵਰਿਾਰਕ ਚੇਲੇ ਸੇਿਕਇਆਂ ਬਾਰ ੇ

ਫੈਵਮਲੀ ਵਡਸਾਈਿਲਵਸ਼ਿ ਵਮਵਨਸਟਰੀਜ਼ (FDM), ਇੱਕ ਗੈਰ-ਮੁਨਾਫਾ ਸੇਿਕਾਈ, ਜੋ ਵਕ 1994 ਵਿੱਚ ਸੂੰਸਥਾਿਕ ਅਤੇ ਵਨਰਦੇਸ਼ਕ ਿਾਸਟਰ 
ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ, ਿਵਰਿਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੂੰ  ਸਮਰਥਨ, ਵਸੱਵਖਆ ਅਤੇ 
ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਟੀਚ ੇ ਨੂੂੰ  ਿੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, FDM ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅਵਿਐਨ, ਛੋਟੇ ਸਮੂਹਾਂ, ਘਰੇਲੂ-ਸਮੂਹ 
ਅਵਿਐਨ, ਅਤੇ ਇੱਕ-ਨਾਲ-ਇੱਕ ਚੇਲੇਿਣ ਲਈ ਿਰਕਬੁੱ ਕ, ਸਹਾਇਕ ਿੀਡੀਓ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸਮੱਗਰੀ ਿੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਿਆਹ, 
ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ, ਵਕਸੋ਼ਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਚਰਚ ਚੇਲੇਿਣ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦੀ 'ਤ ੇਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

FDM ਦਾ ਸੇਿਕਾਈ ਦਾ ਟੀਚਾ ਮਸੀਹੀ ਚਰਚਾਂ ਦ ੇਆਗੂਆਂ ਨੂੂੰ  ਚੇਲੇਿਣ ਲਈ ਇੱਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨਾ, 
ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਿਣੇ ਚਰਚ ਿਵਰਿਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ 
ਅਨੁਸਾਰ ਠੋਸ ਿਰਕਬੁੱ ਕ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 1995 ਤੋਂ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਿੂਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਸੈਂਕੜੇ ਚਰਚਾਂ ਨੇ FDM ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਆਿਣੀਆਂ ਕਲੀਵਸਯਾਿਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੇਿਕਾਈ FDM.world 'ਤ ੇਿਾਏ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਮੁਫਤ ਔਨਲਾਈਨ ਸਰੋਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਰਿਾਰਾਂ ਦੀ ਿੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

FDM ਰੂਸ, ਯੂਕਰੇਨ, ਵਕਊਬਾ, ਮੈਕਸੀਕੋ, ਅਫਰੀਕਾ, ਵਸੂੰਗਾਿੁਰ, ਜਾਿਾਨ ਅਤੇ ਚੀਨ ਿਰਗੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿੱਿਰ 'ਤ ੇ
ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸੇਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। FDM.world 'ਤ ੇਹੋਰ ਜਾਣੋ। 


