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መቅዴም 

እግዙአብሓር ጋብቻ የምንሇውን ተቋም ፇጥርዋሌ ይህ ተቋም ዚሬ በከባዴ ጥቃት ስር 
ይገኛሌ።ይህ አባባሌ ሇአንተ እንግዲ ሉመስሌህ ቢችሌም ነገር ግን በጣም ጉሌህ የሆኑ አለታዊ 
ውጤቶች የሚመነጩት በባሌና ሚስት መካከሌ ባሇው ግንኙነት ነው።አንዴ ባሌና ሚስት 
ከተጋቡ በኋሊ እያንዲንደ የትዲር አጋር እንዯየራሳቸው ፌሊጎት እና ምኞቶች መኖርይጀምራለ፡፡ 
ጊዛ እየሄዯ ሲሄዴ ችግሮች ሳይፇቱ ይቆዩና ተስፊ መቁረጥ፣ ብስጭትና ንዳት ይጎዲለ፤ ይህ 
ዯግሞ ቅሬታ እና የበቀሌ ስሜት ያስከትሊሌ። ሁሇት ሰዎች እንዱህ ዓይነት ተስፊ፣ ጥሩ ሏሳብ 
ይ዗ው ወዯ ጋብቻ ሲገቡ፣ ብዘ ትዲሮች ሇምን ይወዴቃለ? በአማራጭ፣ ሇምንዴነው ብዘ 
ባሇትዲሮች ያሌተሟለ ግንኙነቶችን የሚፇቱት። ሁሇት ሰዎች እንዱህ ዓይነት ተስፊና ጥሩ 
ዓሊማ ያሊቸው ትዲር ሲመሠርቱ ብዘ ትዲሮች የሚፇርሱበት ምክንያት ምንዴንነው? በላሊ 
በኩሌ ዯግሞ ብዘ ባሇትዲሮች ከትዲር ጓዯኛቸው ጋር ያሊቸው ግንኙነት ያሌተሙዋሊ እንዱሆን 
የሚያዯርጓቸው ሇምንዴንነው? 

ይህ መጽሏፌ ሇእግዙአብሓር እና ሇራሱ ፌሊጎት እያንዲንደ ባሌና ሚስት በትዲር ውስጥ እርሱ 
ያሰበውን በረከቶች እንዱሇማመደ ታስቦ የተ዗ጋጀ ነው።ሁሇት ሰዎች በአምሊክ መሠረታዊ 
ሥርዓቶች ሊይ ምንም ዓይነት ሥሌጠና ሳያገኙ እና ብዘውን ጊዛ ባሳሇፈት ህይወታቸው 
አምሊካዊ ምሳላዎችን ሳይከተለ እንዯ ባሌና ሚስት ሲተሳሰሩ አንዲቸው ላሊውን እንዳት 
መንከባከብ እንዲሇባቸው በትክክሌ አያውቁም። እነዙህ ሰዎች ቀዯም ሲሌ ያጋጠሙን የስሜት 
መቃወስና የባድነት ስሜት ሉያመጡ ይችሊለ፤ ይህ ዯግሞ ይበሌጥ አስቸጋሪ እንዱሆ 
ንያዯርጋሌ። በዙህ ቁሳቁስ አማካኝነት እግዙአብሓር መከተሌ ያሇባቸውን ሇዴርዴር የማይቀርቡ 
እውነቶችን ይገሌጣሌ፣ አሇበሇዙያ ውጤቱ ተስፊ መቁረጥ እና ብስጭት ይሆናሌ። 

አኃዚዊ መረጃዎች እንዯሚያሳዩት በክርስቲያኖች መካከሌ ያለ ትዲሮች አብዚኛው በፌቺ 
ያበቃሌ። የእግዙአብሄር ሌጆችና የተስፊዎቹ ወራሾች እንዯመሆናቸው አማኞች ሇምን 
ይወዴቃለ?  ችግሩ መረጃ ማጣት፣ በመጽሏፌ ቅደስ መርሆች ዯቀመዜሙር  ሆኖ አሇመኖር 
ነው። የሚያሳዜነው ግን ቤተክርስቲያን ብዘዎችን እያጥሇቀሇቀ ያሇውን የጥፊት ጎዲና ሇመቀየር 
በዙህ አካባቢ በቂ ጥረት አሊዯረገችም። ባሇትዲሮች የመጽሏፌ ቅደስ ትምህርት በጣም 
ያስፇሌጋቸዋሌ፣ በላልች  በእግዙአብሓር እውነት ዯቀ መዚሙርት እንዱሆኑ። አማኞች 
እግዙአብሄር የሚፇሌገውን ሲማሩና የክርስቶስ ዯቀመዚሙርት ሆነው እሱን ሇመከተሌ ሲወስኑ 
ማንኛውንም ችግር ሇማሸነፌ ፀጋና ሃይሌ ያገኛለ። 

እግዙአብሄር በእኛ በኩሌ ጠንካራ ሆኖ 
ራሱንማሳየትይፇሌጋሌእናምበትዲራችንውስጥእርሱንእንዴናከብረውይፇሌጋሌ።ይሁንእንጂይህን 
እኛምሌንፇሌገውይገባሌ።ጋብቻበአምሊክ዗ንዴትሌቅቦታየሚሰጠውነገርእንዯሆነእናውቃሇን፤ሆኖምከ
አሥርዓመትትዲርበኋሊምቢሆንአብዚኞቹክርስቲያኖችላልችንዯቀመዚሙርትሇማዴረግብቁእንዯሆኑ
አይሰማቸዋሌ።ሇአሥርዓመታትያህሌሥራሲያከናውንየነበረንሰውእንዯምሳላእንውሰዴ፤ይህ 



 
 

ሰውላሊሰው ሇማሰሌጠን በጣም በራስ የመተማመን ስሜት ሉሰማው ይችሊሌ።እግዙአብሓር 
ዯግሞ ከሙያችን ይሌቅ ሇትዲር አጋሮቻችን ያሇን አሳቢነት ይበሌጥ ያሳስበናሌ። 

ይህን ተከታታይ ትምህርት በጸልት ስታጠናቅቅ፣ እግዙአብሓር እንዯ ባሌ እና ሚስት ሇአንተ 
ያሇውን አሊማ 
ይገሌጥሌሀሌ።ሁለምመረጃዎችበመጽሏፌቅደስእውነትሊይብቻየተመሠረቱናቸው።ይህ የሥራ 
መጽሏፌ በቅደሳት መጻሔፌት ያለ መመሪያዎች የሚሰጡህ ከመሆኑም ላሊ የተማራችሁትን 
መሠረታዊ መርሆዎች ተግባራዊ ሇማዴረግ የሚረደ ተግባራዊ ምሳላዎችን 
ይሰጡዎታሌ።በተጨማሪምእነዙህተከታታይርዕሰትምህርቶችላልችንዯቀመዚሙርትሇማዴረግየሚ
ያስችለመሣሪያዎችእንዱሆኑታስበውየተ዗ጋጁናቸው።አምሊክሔይወትህንበሚሇውጥበትአስዯናቂመ
ንገዴዓይንህሲከፇትላልችብዘዎችምእርዲታእንዯሚያስፇሌጋቸውትረዲሇህ። 

ጌታእግዙአብሓርሆይሌብህንናፌቃዴህንበቃሌህስሇገሇጥክሌንእናመሰግንሃሇን።እባክህበዙህመጽሃፌ
ውስጥየሚያሌፈትንይባርክ።መሠረታዊሥርዓቶቹንግሌጽአዴርጉ።የጎደዋቸውንሰዎችይቅርእንዱለ
ሊቸውናከጎዲቸውሰዎችይቅርታእንዱጠይቁትሔትናየተሞሊበትሌብስጣቸው።እግዙአብሓርሉከተለህ
ፇቃዯኛየሆኑሰዎችበሚጋቡበትጋብቻይክበር።አሜን።  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መግቢያ 



 
 

ይህየስራመፅሀፌየተ዗ጋጀውወዯዯቀመዜሙርነትጎዲናእንዴትሄደነው።ይህምማሇትበእግዙአብሄርመ
ርሆችመመሊሇስማሇትነው።እንዯመራመዴያለቃሊትንስንጠቀም፣በእነዙህመርሆችሥርመኖርመራ
መዴንከመማርየበሇጠመሠረታዊእንዯሆነእንዴትገነ዗ቡተስፊእናዯርጋሇን። 

የስራመፅሏፌአሊማዎቻችንየሚከተለትናቸው- 

1. እግዙአብሓርሇጋብቻመርሆችእንዯሚሰጥሇማሳየት፣ 

2. እነዙህንመርሆችተግባራዊሇማዴረግመሳሪያዎችእናመተግበሪያዎችጋርሇማስታጠቅ, እና 

3. 
ጋብቻችሁንእናቤተሰባችሁንእግዙአብሓርንበመታ዗ዜወዯምመጣውይቅርታ፣ፇውስእናአንዴነትሇመ
ምራት። 

የክርስቶስንአካሌወሳኝበሆኑመስኮችሇማስተማርየቤተሰብዯቀመዜሙርነትአገሌግልትአሇ።ላልችንዯ
ቀመዚሙርትአሇማዴረግበዚሬውጊዛባሇውትዲርውስጥከሚከሽፈትችግሮችጋርበቀጥታየተያያ዗ነው።
ይህንስእንዳትእናውቃሇን? 
በዚሬውጊዛበተረጋገጡአኃዚዊመረጃዎችሊይባየነው፣ባጋጠመንናባገኘነውነገርነው። 

ሂዯቱ 

ጥናቱበአምስትጥራዝችተከፊፌሎሌ።በጥራዜ 1 
ጀምርናበእያንዲንደጥራዜውስጥበቅዯምተከተሌቀጥሌ።እያንዲንደጥራዜናትምህርትእርስበርሱሊይስ
ሇሚመሠረትፌሊጎትህንየሚቀሰቅሰውንጥራዜወይምክፌሌማግኘትፇታኝቢሆንምምክርግንአይቀርብ
ሌህም።ሇምሳላያህሌ፣የወንዴወይምየሴትጓዯኝነትየሚያስፇሌገውንነገርበተሟሊመንገዴማሟሊትትፇ
ሌግይሆናሌ።ይሁንእንጂየትዲርጓዯኛችሁንፌሊጎትበአምሊካዊመንገዴከማሟሊትህበፉትሌትማሯቸው
የሚገቡየመጽሏፌቅደስመሠረታዊሥርዓቶችአለ።ሇአምስትቀናትበየቀኑአንዴትምህርትሇማጠናቀቅ
ጥረትማዴረግ።በመንፇሳዊስኬታማሇመሆንቁሌፈበየዕሇቱጥናትንጹህበሆነመንገዴመገንባትነው። 

እነዙህመሠረታዊሥርዓቶችየተሞከሩናየተሳካሊቸውመሆናቸውተረጋግጧሌ።በራሴትዲርእናበምክር
እናበጋብቻትምህርትስፌርቁጥርበላሊቸውሰዎችህይወትውስጥይህንተሞክሮአጋጥሞኛሌ።እባክዎይ
ረደ, ይህ "ወዯጋብቻአምስትቀሊሌእርምጃዎች" መመሪያአይዯሇም. 
መጽሏፌቅደሳዊዯቀመዜሙርመሆንተፇታታኝሥራከመሆኑምበሊይአንዲንዴዜንባላዎችንናጠባዮች
ንበምትቀይርበትጊዛሇአምሊክፇቃዴእጅእንዴትሰጥይጠይቅብሃሌ።ሂዯቱቃሌኪዲንን፣መስዋዕትነትን
፣እናትህትናንይጠይቃሌ። 

እያንዲንደንቀንመጀመር 

• 
እያንዲንደንየዕሇትጥናትከአምሊክህጋርየምታሳሌፇውጊዛእንዯሆነአዴርገህተመሌከተው፤እንዱሁምበ
ቃለአማካኝነትእንዱያነጋግርህጠብቅ። 



 
 

• 
በየቀኑበጸልትጀምር።አምሊክመሇወጥያሇብህንቦታእንዱገሌጽሌህናየተማርከውንነገርበሥራሊይሇማዋ
ሌየሚያስችሌኃይሌእንዱሰጥህበመጠየቅነው። 

• 
አስተሳሰባቸሁንየሚያንጸባርቁሁኑ።ትምህርቱንጨርሰኸዋሇሁሇማሇትአትቸኩሌ።አምሊክእንዱያነጋ
ግርህናበምትማረውነገርሊይአሰሊስሌ። 

 ሌናስተውሊቸውየሚገቡነገሮች 

• ይህጥናትአዱስቅዴሚያየሚሰጡዋቸውንእናየተወሰነጊዛይጠይቃሌ. 
ትምህርቶቹበየዕሇቱመከናወንአሇባቸው።አንዴቀንካመሇጣችሁትታችሁአትውጡ፤ከዙህይሌቅሁለን
ምትምህርቶችበቅዯምተከተሌሇመጨረስጥረትአዴርጉ። 

• ጋብቻ ሇእግዙአብሓር አስፇሊጊ እንዯሆነ ቅደሳት መጻሔፌት በግሌጽ ይናገራለ። 
ትምህርቶቹን ሇማጠናቀቅ እየታገሌክ ከሆነ ስሇ ቅዴሚያዎችህ እና ስሇ ላልች ቃሌ ኪዲኖችህ 
ጸሌይ። አስፇሊጊ ከሆነ ሇጸልት የተጠያቂነት አጋር እርዲታ ይጠይቁ። 

• በዙህ ጥረት ውስጥ የትዲር ጓዯኛዎ አስፇሊጊ አጋር መሆኑን ያስታውሱ። አብራችሁ ወይም 
ተሇያይታችሁ አጥኑ፣ ነገር ግን ሁሌጊዛ የተማራችሁትን ተወያዩ እና የሚፇሇጉትን ሇውጦች 
ተግባራዊ ሇማዴረግ በጸልት ይተግብሩ። 

• ትምህርቶች በቀረበው መረጃ መጠን ሉሇያዩ ይችሊለ። እያንዲንዲቸውን ካጠናቀቁ በኋሊ, 
ከእግዙአብሓር ጋር ጊዛዎን ሇማቀዴ እና የበሇጠ ጥቅም ሇማግኘት ቀጣዩን ትምህርት 
ይመሌከቱ፡፡ 

• ጥያቄዎችን ሇመመሇስ እና ሃሳቦችን እና ጸልቶችን ሇመመዜገብ ቦታ ተ዗ጋጅቷሌ። ይህን 
የሥራ መጽሏፌ አውርዯው ካተምከው፣ ባሇ ሶስት ቀሇበት ማሰሪያ ውስጥ እንዴታስቀምጠው 
እና ሇግሌ ጆርናሌ እና ማስታወሻዎች ተጨማሪ 
ወረቀት እንዴታካትት እንመክርሃሇን። 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

ይህ ክፌሌ ቅደሳት መጻሔፌትን የማንበብ እና 
ከሚቀርበውርዕሰ ጉዲይ ጋር ሇማዚመዴ የሚያስችሌ 
አጋጣሚ ይፇጥራሌ።ከመጽሏፌ ቅደስ፣ ከመጽሏፌ 
ቅደሳዊ የጋብቻ መርሆዎች እና እግዙአብሓር 
ከአንተ የሚጠብቀውን በትዲር ጓዯኛ የበሇጠ 
ትተዋወቃሇህ፡፡ 

እውነታ ፊይሌ 
 
እንዯነዙህ ያለት ሳጥኖች የመጽሏፌ 
ቅደስን የቃሊት ወይም የሏረጎች ፌቺ 
ይሰጣለ። የታወቁ፣ ከሥነ-መሇኮት 
አንጻር ጤናማ የሆኑ የመጽሏፌ ቅደስ 
መዜገበ-ቃሊትን እና ሏተታዎችን 
በተቻሇ መጠን በማጣቀሻነት ሇመጠቀም 
ከፌተኛ ጥንቃቄ አዴርገናሌ።አብዚኛዎቹ 
እነዙህ ትርጓሜዎች በአባሪ አር፡ 
መዜገበ ቃሊት ውስጥ ይገኛለ። 



 
 

 

ይህ ክፌሌ ቅደሳት መጻሔፌትን የማንበብ እና ከሚቀርበው  

ርዕሰ ጉዲይ ጋር ሇማዚመዴ የሚያስችሌ አጋጣሚ ይፇጥራሌ።ከመጽሏፌ ቅደስ፣ ከመጽሏፌ 
ቅደሳዊ የጋብቻ መርሆዎች እና እግዙአብሓር ከአንተ የሚጠብቀውን በትዲር ጓዯኛ የበሇጠ 
ትተዋወቃሇህ፡፡ 

ራስን መመርመር 

መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆችን በምታጠናበት ጊዛ፣ ይህ ክፌሌ ራስን ሇመፇተሽ ጊዛ ይሰጣሌ፣ 
የግሌ መሻሻሌ አስፇሊጊ የሆኑ ቦታዎችን ሇማግኘት። እነዙያን ሇውጦች ሇማዴረግ 
ግንዚቤዎችን፣ ኑዚዛዎችን እና ጥንካሬን እና ጥበብን ሇማግኘት ጸልቶችን ሇመ዗ር዗ር ክፌት 
ቦታ ተሰጥቷሌ።የዯቀመዜሙርነት ሂዯት አንደ ገጽታ የግሌ ተጠያቂነት ነው። እግዙአብሓር 
በትዲር ጓዯኛህ ወይም በሌጆችህ ሊይ ኃጢአት እንዯሠራህ ከገሇጸ ኃጢአትህን ተና዗ዜ እና 
ይቅርታን ጠይቅ። ይህን ሇማዴረግ ባይታወቅም በመዯበኛነት ይሇማመደ። 

የዴርጊት መርሃ ግብር 

የመጽሏፌ ቅደስን መርሆች ካጠኑ በኋሊ፣ ይህ ክፌሌ እርምጃ እንዴትወስደ እና በትዲራችሁ 
ውስጥ የተማራችሁትን ነገር ተግባራዊ እንዴታዯርጉ ይገፊፊችኋሌ።እውነተኛ ዯቀ መዚሙርት 
ሇመሆን እግዙአብሓር የሚፇሌገው በእውቀት እንዴናዴግ ብቻ ሳይሆን እንዴንኖርም 
እንዯሚፇሌግ መረዲት አሇብን። 

አባሪ መርጃዎች 

እባክዎ በስራ ዯብተሩ መጨረሻ ሊይ ያለትን ተጨማሪዎች ይጠቀሙ።ሇእዴገትዎ እዙያ አለ, 
እና በመሊው የስራ ዯብተር ውስጥ እንጠቅሳቸዋሇን፡፡ይህን አስዯናቂ ጉዝ ከመጀመርዎ በፉት፣ 
እባክዎን አባሪ ሀ፡ የቃሌ ኪዲን ዯብዲቤ (ቅፅ 1) ይሙለ። 

የመሪዎች መመሪያ 

የመሪ መመሪያ በFDM.world በነጻ ሚኒስቴር ውርድች ስር ይገኛሌ። በዴረ-ገጻችን ሊይ ያለት 
ሁለም ቁሳቁሶች በዯቀመዜሙርነት ሊይ ያተኩራለ እና በነጻ ይሰጣለ። 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         ትምህርት 1 

                  መጽሏፌ ቅደሳዊ አብሮነት ፌሊጎቶች 

በዙህ የጋብቻ ተከታታይ ውስጥ ያሇው እያንዲንደ ጥራዜ በቀዯሙት ጥራዝች ሊይ 
ይገነባሌ፤ይህ ዯግሞ የተሇየ አይዯሇም፡፡ ወዯዙህ ጽሐፌ በጥሌቀት ከመግባቶ በፉት ቀዯም ሲሌ 
የነበሩትን ፅንሰ-ሀሳቦች በጥብቅ ሇመረዲት እያንዲንደን ማጥናትዎን ያረጋግጡ። 

ይህንን ጥናት የምንጀምረው በአንዴ ወንዴ ወይም ባሌ የአብሮ መሆን ፌሊጎት ሊይ ነው፣ 
ከዙያም የሴትንፌሊጎትወዯ ማወቅ እንሄዲሇን። አገሌግልት የሚሇውቃሌ በትዲራችን ሊይ እንዳት 
እንዯሚሠራ አስቀዴሞ ማወቅ አሇብን። አስታውስ፣ ክርስቶስ እንዲዯረገሌንና እንዯሚያገሇግሇን 
ሁለ የትዲር አጋሮቻችንን እያገሇገሌን በቤታችን አገሌጋዮች መሆን አሇብን። አንደ የላሊውን 
የአብሮነት ፌሊጎት ማሟሊት ከእግዙአብሓር የተሰጠው ኃሊፉነት ሆኖ ፌቅርን ሇማስተሊሇፌ እና 
እግዙአብሓርን ሇማክበር የታሰበ አገሌግልት ነው። 



 
 

የእግዙአብሓርን እውነት በህይወታችሁ ሊይ መተግበርን ስትማሩ፣ በሀሳብዎ እና በባህሪዎ 
ውስጥ ሇውጥ ይመጣሌ። ይህ ሇእግዙአብሓር ቃሌ የመታ዗ዜ ተአምር ነው፣ ይህም ሁሌጊዛ 
ቀሊሌ አይዯሇም፣ ነገር ግን ሁሌጊዛ የጽዴቅን ፌሬ ይሰጣሌ። ይህ መታ዗ዜ ከሇውጥ መቅዯም 
አሇበት። አንዲችሁ የአንዲቹን ጥሌቅ ፌሊጎቶች ስታምዋለ እራሳችሁን ታገኛሊችሁ፡ ይህም 
በጥሌቀት መፇጸም ነው፡፡የእግዙአብሓርን ቃሌ ስንመሇከት፣በሙለ ሌብማመናችን፤ጠንካራ 
መሠረትንሇመገንባትና ሇመጠበቅ ብቸኛ መንገዴ ነው፡፡ከኢየሱስ ክርስቶስ ጋር ያሇን ግሊዊ 
ግንኙነት፤ ፇቃደን እና አሊማውን እንዴንፇጽም የሚያስችሇንን የእግዙአብሓርን በረከት እና 
ሀይሌ የምንቀበሌበት ብቸኛው ቦታ ነው። 

ስሇ ባሌ እና ሚስት አብሮ የመሆን ፌሊጎት አስቀዴመን ተምረናሌ፣ ትሌቁ ፌሊጎታችን፣ እሱም 
ፌቅር ነው። 1ኛ ቆሮንቶስ 13 እና እግዙአብሓር እርስ በርሳችን እንዴንዋዯዴ የሚፇሌግበትን 
መንገዴ የሚገሌጹትን ነጥቦች በሙለ በአእምሮአችሁ አኑሩ። በአንተ እና በትዲር ጓዯኛህ 
መካከሌ ቅዴመ ሁኔታ የላሇውን ፌቅር ሇመፌጠር በምትፇሌግበት ጊዛ ይህንን ምንባብ 
ዯጋግመህ ተመሌከት። 

ማስታወሻ ሇባልች፡-የቤትህ መሪ እንዯመሆንህ እና ክርስቶስ ቤተክርስቲያንን እንዯሚወዲት 
ሚስቶቻችሁን የመውዯዴ ሃሊፉነት እንዲሇባችሁ 1ኛ ቆሮንቶስ 13ን በዯንብ ተማሩ። 
ሇሚስቶቻችሁን እና ሇሌጆቻችሁ እግዙአብሓርን እና የእግዙአብሓርን እውነትትወክሊሊችሁ። 

የአብሮነት ፌሊጎቶች በእግዙአብሓር የተሰጡ ናቸው 

ባልች እና ሚስቶች እንዯ ወንዴ እና ሴት ሇእያንዲንዲቸው ሌዩ የሆነ የአብሮ መሆን ፌሊጎቶች 
አሎቸው። እነዙህ ፌሊጎቶች ዓሇም አቀፊዊ ናቸው፣ በውስጣችን በእግዙአብሓር የተቀመጡ 
ናቸው፣ እና መጽሏፌ ቅደስ እርስ በርሳችንንሇማገሌገሌ እናያሇውን አሊማ ሇመፇጸምብቸኛው 
ትክክሇኛየመረጃ ምንጭ ነው፡፡ ጥናታችንን በኤፋሶን 5፡22-23 የምንጀምረው ሇወንድች ሌዩ 
በሆኑ ፌሊጎቶች ሊይ ነው። ወንድችን ሇምን እናስቀዴም? ምክንያቱም ቅደሳት መጻሔፌት 
በዙህቅዯም ተከተሌ ስሇሚያስተምሩ፣የወንድችን የአብሮነትፌሊጎቶች ሴቶች እንዳት ማሟሊት 
እንዯሚችለ መመሪያ በመስጠት። 

ይህንን ጽሐፌ ስናጠና፣ እግዙአብሓር የጋብቻን አንዴነት እንዯፇጠረ እና ይህንንም ሲያዯርግ 
በትዲር ውስጥ ሇወንድች እና ሇሴቶች እቅዴ እና አሊማ እንዲሇውአስቡ። ከተሇመደት 
አመሇካከቶች በተቃራኒ ትዲር የግሌ ምኞቶቻችንን እና ፌሊጎቶቻችንን ሇማሟሊት 
አሌተፇጠረም።ሇምሳላ በምክር ውስጥ ያለ ጥንድች አብዚኛውን ጊዛ በግንኙነት ውስጥ 
ያሊገኙትን እና ሇምን ዯስተኛ እንዲሌሆኑ በመ዗ር዗ር ይጀምራለ።አብዚኞቻችን እርስ በርሳችን 
በእግዙአብሓር መንገዴ መዋዯዴ ምን ማሇት እንዯሆነ ምንም ፅንሰ-ሀሳብ ሳይኖረን 
እንጀምራሇን። ጋብቻ መሌካም ነገር ነው፣ እግዙአብሓር ሇእኛ ጥቅም እና ዯስታ የፇጠረው 
ነገር ግን ይህ የሚሆነው ፇቃደን እና አሊማውን ሇመፇጸም እራሳችንን ስንሰጥ ብቻ ነው። 

ብዘ ሰዎች ይህንን መሰረታዊ እውነት አያውቁም፡ እግዙአብሓር የጋብቻ ዯራሲ እና የሀሳቡ 
ባሇቤት ነው። ከትዲራችሁ ዋና አሊማዎች አንደ ሇእግዙአብሓር ክብር ማምጣት እንዯሆነ 



 
 

ታውቃሊችሁ?ስሇ ጋብቻ ዓሊማ እና ስሇ እውነተኛ ፌቅር ትርጉም አሇመረዲት ብዘውን ጊዛ 
ሇታሊቅ ብስጭት እና አሇመርካት መንስኤዎች ናቸው ፣ ምክንያቱም ብዘዎች ሇዙህ ግንኙነት 
እግዙአብሓር ያ዗ጋጀውን የበረከት ሙሊት እያገኙ አይዯለም።አብዚኛዎቹ እነዙህ ችግሮች 
የሚከሰቱት ከራስ ወዲዴነት አመሇካከት ነው። የእግዙአብሓርን መንገዴ ማዴረግ አሇብን፣ 
ያሇበሇዙያ በእርግጠኝነት ያሌተሟሊን እንሆናሇን፣ ላሊ አማራጭ የሇም። 

በጥሌቀት መርምሩ 

ከታሊቁ እረኛ ከክርስቶስ ጋር ባሇህ ግንኙነት፣ እግዙአብሓር በአንተ ውስጥ ሥራ መሥራት 
ይችሊሌ። ያ ሥራ ምንዴን ነው እና ግቦቹ ምንዴን ናቸው? 

በ዗ሊሇም ኪዲን ዯም ሇበጎች ትሌቅ እረኛ የሆነውን ጌታችንን ኢየሱስን ከሙታን ያወጣው 
የሰሊም አምሊክ ኢየሱስክርስቶስ በኩሌ በፉቱ ዯስ የሚያሰኘውን በእናንተ እያዯረገ ፇቃደን 
ታዯርጉ ዗ንዴ በመሌካም ስራ ሁለ ፌጹማን ያዴርጋችሁ፤ሇእርሱ ከ዗ሊሇም እስከ ዗ሊሇም ዴረስ 
ክብር ይሁን። ኣሜን።(ዕብራውያን 13:20-21) 
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በዮሏንስ 17፡17፣ ኢየሱስ ሇዯቀ መዚሙርቱ እንዱህ ሲሌ ጸሌዮአሌ፣ “በእውነትህ ቀዴሳቸው። 
ቃሌህ እውነት ነው፡፡" መቀዯስ ማሇት“መቀዯስና ከኃጢአት መራቅ’’ ማሇት ሲሆን ይህም 
ሇአምሊክ የተሰጠ ሔይወት እንዱኖር ያዯርጋሌ። ይህ ጽሁፌ ማንኛውንም ነገር እንዯ ፇቃደ 
ሇማከናወን የእግዙአብሓር ቃሌ ያሇውን አስፇሊጊነት ወይም ትክክሌና ስህተት የሆነውን ነገር 
ሇመገምገም እንዯ መስፇርት ቀርብዋሌ፣ ይህም በትዲራችን ውስጥ ምን አይነት ባህሪ ማሳየት 
እንዯሚኖርብን ይጨምራሌ። 

ግሇ ፇተና 1 

እንዯተማርነው፣ ስኬት የሚገኘው ጠንካራ መሰረት በመያዜ ነው ይህም በጊዛ ሂዯት 
በእግዙአብሓር ቃሌ እና በጸልት ከኢየሱስ ጋር ጠንካራ ግንኙነት በመፌጠር ነው። 
የእግዙአብሓርን ፇቃዴ ሇማወቅ እና ኃይሌን እና ጸጋን ሇመቀበሌ እንዱሁምበትዲር 
አገሌግልታችን ውስጥ ስኬታማ ሇመሆን ብቸኛው መንገዴ ይህ ነው። በዙህ ጊዛ የአምሌኮ 
ህይወቶን እንዳት ይገሌጹታሌ? ወጥነት ያሇው ካሌሆነ፣ ሇእግዙአብሓርተና዗ዘ እና 
ሇማስተካከሌ እቅዴ አውጡ። 
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ሰዎች በምዴር ሊይ ያለት የእግዙአብሓርን ፇቃዴ ሇመፇጸም ነው፣ ምንም እንኳን አንዲንድች 
እሱን ባይቀበለም እና አንዲንድች ዯግሞ የእሱን የማዲን ስጦታ በክርስቶስ ቢቀበለም።በአማኞች 
዗ንዴም እንዱሁ ነው። የእግዙአብሓርን መመሪያዎች ሇመታ዗ዜ ወይም ሊሇመታ዗ዜ መምረጥ 
እንችሊሇን።ነገር ግን፣ የዯስታና የበረከት መንገዴ የሚመጣው ከእርሱ ብቻ መሆኑን ከተረዲን፣ 
በሁለም የሔይወታችን ዗ርፍች፣ “ምን እንዲዯርግ ትፇሌጋሇህ?” የሚሇውን ወዯ ጌታ 
መመሌከታችን ትርጉም አይሰጥም? ይህን ፇቃደንም በራሳችን ጉሌበት 
አንሠራም።እግዙአብሓር ማንኛውንም ነገር ሇማከናወን የሚያስችሌ ኃይሌ እንዯሚሰጠን ቃሌ 
ገብቷሌ። 2ኛ ጴጥሮስ 1፡4 እንዱህ ይሊሌ፡- “ስሇ ክፈ ምኞት በዓሇም ካሇው ጥፊት አምሌጣችሁ 
ከመሇኮት ባሔርይ ተካፊዮች በተስፊ ቃሌ እንዴትሆኑ፤በእነዙያምክብር እና በጎነት የተከበረና 
እጅግ ታሊቅና ክቡር የሆነ ተስፊ ሰጠን። ባሇፇው ጊዛህ ምንም ያህሌ ሞኝ ወይም ራስ ወዲዴ 
ብትሆን እግዙአብሓር ሁለንም ማሳሇፌ እና ማሸነፊ ይችሊሌ። መጽሏፌ ቅደስ አንዴ ነገር 
ሲናገር እኛ ሳናምነው እግዙአብሓርን ውሸታም ነው እንሊሇን። 

እንዯ ባሌ እና ሚስት፣ እግዙአብሓር ሇእያንዲንዲችሁ እቅዴ እና አሊማ አሇው። በተስፊ ቃለ 
ሉባርክህ ወዯ ራሱ ጠርቶሃሌ፣ እናም ወዯ እርሱ እናወዯ ቃለ ስትመሇከት ሀይሌን 
ይሰጥሃሌ፤በሀይሌም ይመራሀሌ። ኢየሱስን ከሙታን ያስነሳው ያው ሁለን ቻይ ሃይሌ 
እግዙአብሓር የሚጠይቅህን ሁለ ሇመፇጸም በአንተ እጅ ነው። 

ይህም የሌባቹ አይኖች ሲበሩ የመጥራቱ ተስፊ ምን እንዯሆነ በቅደሳኑ ዗ንዴ ያሇዉ የርስት 
ክብር ባሇጠግነትምን እንዱሆን ሇምናምን ከሁለ የሚበሌጥ የኃይለታሊቅነትምን እንዱሆን 
ታውቁ ዗ንዴነው? (ኤፋሶን1:19–20) 

ክርስቲያን ባሇትዲሮች ወዯ ምክር ሲመጡ ተስፊ ቢስነት እየተሰማቸው እና በንዳት ተሞሌተው 
ነው፡፡ወዯ መራራነት ሾሌከው እንዯገቡ አይገነ዗ቡም፤ይህም የእግዙአብሓርን ኃይሌ መካዴ 
ነው። እግዙአብሓር የራሱን ሌጆች አያታሌሌም።ሁለንም ሇስኬታቸው አቅርቧሌ። ’’የመሇኮቱ 
ኃይሌ በገዚ ክብሩና በበጎነቱ የጠራንን ሇሔይወትና እግዙአብሓርን ሇመምሰሌ የሚሆነውን ነገር 
ሁለ ስሇሰጠን” (2ኛ ጴጥሮስ 1፡3)ችግሩ ያሇው እኛ ጋር ነው። ራስ ወዲዴ ወይም ቸሌተኛ 
አመሇካከት እግዙአብሄርን አያከብርም ዴሌም አያመጣም። 



 
 

ክርስቲያኖች እስከ 1997 በአማኞች መካከሌ ያሇው የፌቺ ቁጥር ከእምነት ውጪ ካለት 
ጥንድች ጋር እኩሌ እንዯሆነ ሲያውቁ በጣም ተዯናግጠዋሌ። አምሊክ በትዲር ውስጥ ስኬታማ 
እንዴንሆን እውቀትና ኃይሌ እንዯሚሰጠን መተማመን አሇብን። እግዙአብሓር በሌጆቹ መከበር 
ይፇሌጋሌ። ሇራሱ ክብርን ሇመቀበሌ ጋብቻን ፇጠረ። እግዙአብሓር ጋብቻን ሇሌጆቹ በረከት 
እና እርሱን ሇማክበር ከፇጠረው ምንዴነው ሌክ እየሆነ ያሌሆሇው? 

አብሮነት ሲገሇጹ 

በትዲር ውስጥ ሁሇት ሰዎች እንዯ ጓዯኛ ይሆናለ። ይህ 
ከላሊ ሰው ጋር እንዯዙህ ባሇ ህብረት ውስጥ የመሆንን 
ትርጉም እና እምቅ ዯስታን ያሳያሌ። ሇብዘዎች 
የጠፊው አስዯንጋጭ እውነት ስኬታችን እየመጣ ያሇው 
ከውስጣችን አሇመሆኑ ነው። እውነተኛ ፌጻሜ 
የሚገኘው በቃለ ውስጥ ብቻ የሚገኘውን 
የእያንዲንዲችንን የአብሮነት ፌሊጎቶች እንዳት ማሟሊት እንዯሚቻሌ የሚያስረዲንን የቃለን 
መረጃ በማወቅ እና በመከተሌ ብቻ ነው። ይህም የሚገኘው በቃለ ውስጥ ብቻ ነው፡፡ 

ግሇ ፇተና 2 

ከሊይ ባለት መግሇጫዎች ሊይ አሁን ያሇዎትን አስተያየት ይግሇጹ። እውነተኛ ሁን። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

እግዙአብሓር ጋብቻን ፇጠረ፤ እርሱም የፌቅርን ምስጢር ሇማግኘት እና ሇመክፇት ቁሌፌ 
ነው። መጽሏፌ ቅደስ የእግዙአብሓር እውነት ምንጭ እንዯመሆኑ መጠን የምንፇሌገውን ነገር 
ሇማግኘት እንፇሌገዋሇን ይህም የጋብቻን ዓሊማ እና አንዲችን የላሊውን ጥሌቅ ፌሊጎቶች 
እንዳት ማሟሊት እንዯምንችሌ ሇመረዲት ነው።በአንዴ ርዕሰ ጉዲይ ሊይ ትምህርትን 
ስንመረምር፣ ከመጀመሪያ መጀመር አስፇሊጊ ነው፣ እርሱም ዗ፌጥረት ነው፤ የብለይ ኪዲን 
የመጀመሪያ መጽሏፌ። ሰው በእግዙአብሓር ከተፇጠረና የሔይወት እስትንፊስን ከተቀበሇ በኋሊ 
(዗ፌ 2፡7) እንዱንከባከብና እንዱጠብቅ በኤዯን ገነት ተቀመጠ (ቁጥር 15)።እግዙአብሓር 
ተመሌክቶ ብዘም ሳይቆይ አዲም ብል እንዯሰየመው፣ ከእርሱ ጋር የሚወዲዯር ረዲት 

       የእውነታ ፊይሌ 
ጓዯኝነት-የተያ዗፣ ወይም አብሮ የኖረ፣ 
ከላሊው ጋር; የትዲር ጓዯኛ፣ አጋር፣ 
እንዯ የትዲር ጓዯኛ ወይም ጓዯኛወይም 
ጓዴ ። 



 
 

እንዯላሇው አየ፣ ይህም በፉቱ መሌካም አሌነበረም። እግዙአብሓር ላሊውን ሁለ መሌካም 
እንዯሆነ አየ (዗ፌጥረት 1፡4, 10, 12, 18, 21, 25) አዲም ብቻውን መሆኑ ግን ጥሩ 
አሌነበረም። 

አምሊክ አዲምና ሓዋንን በአንዴ ጊዛ ሉፇጥር 
ይችሌ ነበር፣ ነገር ግን አዲም ጓዯኛ 
እንዯሚያስፇሌግ እንዱገነ዗ብ ፇሌጎ ነበር፣ ይህም 
ሇሴቲቱ የሊቀ በረከት እና አዴናቆት አስገኝቷሌ። 
ምሳላ 18:22 “ሚስት ያገኘ በረከትን አገኘ 
ከእግዙአብሓርም ዗ንዴ ሞገስን ያገኛሌ” ይሊሌ። 

  እግዙአብሓር አምሊክም አሇ፡- “ሰው ብቻውን 
ይሆን ዗ንዴ መሌካም አይዯሇም፤ የሚመቸውን 
ረዲት እንፌጠርሇት። (዗ፌጥረት 2:18) 

በ዗ፌጥረት ውስጥ ስሊሇው መሌክት አንዴ ዯራሲ 
እንዱህ ሲሌ ጽፎሌ፡ 

እግዙአብሓር ሇአዲም የሰጠው ሚስት እግዙአብሓር ሇሰው የሚበጀውን የሚያውቅበት 
ተጨባጭ ማሳያ ነው።አብሮነት መገሇሌን ተክቷሌ።ጓዯኝነት የሚያረካ እንዱሆን ግን በትዲር 
ውስጥ አንዴነት መኖር አሇበት (዗ፌጥረት 1፡26–27፤ 2፡18) ራስ ወዲዴነት አንዴነትንና 
አብሮነትን ያጠፊሌ፡፡ 

ባልችም ሆኑ ሚስቶች የአምሊክን አርዓያና አንዲቸው የላሊውን የወዲጅነት ፌሊጎት የማሟሊትን 
አስፇሊጊነት መቀበሌ አሇባቸው።ይህ በጋብቻ ውስጥ የእግዙአብሓር የመጀመሪያ እርምጃ 
ነው፡፡እግዙአብሓር ፇጣሪህ ከሆነ ያውቃሃሌ? ሇናንተ የሚበጀውን ያውቃሌን? 

እርካታን ሇማግኘት የምንፇሌገውን ሇማወቅ ወዯ ራሳችን መመሌከት ሞኝነት ነው።በተፇጥሮ 
ራሳችንን የተነቃቃን ነን፣ እና አብዚኛዎቹ መረጃዎቻችን ከእግዙአብሓር ቃሌ ተቃራኒ ከሆኑ 
ከዓሇማዊ ምንጮች የተገኙ ናቸው።መጽሏፌ ቅደስን እንዯ ምንጫችን መመሌከት አሇብን። 
እግዙአብሓር ፇጣሪያችን ነው እና የአብሮነት ፌሊጎቶቻችንን እና እነሱን እንዳት ማሟሊት 
እንዲሇብን ሉያስረዲን የሚችሇው እሱ ብቻ ነው ። 

እግዙአብሓር ፌሊጎታችንን ይገሌፃሌ 

ከ዗ፌጥረት እንዯተማርነው፣ ወንድችና ሴቶች እንዯ አጋሮች ተፇጥረዋሌ፣ ነገር ግን 
እያንዲንዲቸው በትዲር ውስጥ የተሇየ ሚና አሊቸው። እንዯ ባሌ ወይም ሚስት እንዴንሰጥ እና 
እንዴንቀበሌ ያ዗ጋጀውን እግዙአብሓር ብቻ ነው ሉነግረን የሚችሇው ። የሚያስፇሌገንን 
ያውቃሌ። 

       እውነታ ፊይሌ 
ረዲት—ኤ዗ር (ዕብራይስጥ)የሚሰጠውን 
ሇመርዲት ወይም ሇማገዜ; እርዲታ 
የሚሰጡትን ሰዎች ያመሇክታሌ፡- የአዲም 
ተጨማሪ ረዲት ሆና የተፇጠረችው ሴት 
(዗ፌጥረት 2:18, 20)እግዙአብሓርን እንዯ 
እስራኤሌ ረዲትነት ያሳያሌ (ሆሴዕ 13፡9) 
እና እንዯ እስራኤሌ ዋና ረዲት (዗ጸአት 
18፡4፤ ዗ዲግም 33፡7፤ መዜሙረ ዲዊት 
33፡20፤ 115፡9–11) 
ተመጣጣኝ -አንዴ ተስማሚ ፣ ሇእሱ 
ተጓዲኝ ፣ ጓዯኛ። 



 
 

አምሊኬም እንዯ ባሇጠግነቱ መጠን በክብር በክርስቶስ ኢየሱስ የሚያስፇሌጋችሁን ሁለ 
ይሞሊባችኋሌ። (ፉሌጵስዩስ 4:19) 

ሳትሇምኑት አባታችሁ የምትፇሌጉትን ያውቃሌ። (ማቴዎስ 6:8) 

እግዙአብሓር ፌሊጎቶቻችንን ያውቃሌ እና ያሟሊሊቸዋሌ፣ነገር ግን እሱ እንዯ ፇቃደ ወይም 
ከፌቃደ ውጭ የመምረጥ መብትም ሰጥቶናሌ። ከተስፊዎቹ አንጻር፣ የእግዙአብሓርን እቅዴ 
አሇመቀበሌ እና በትዲራችን ውስጥ መባረክ እና መባረክ አሇመቻሌ ትርጉም ይሰጣሌ? 

መጽሏፌ ቅደስ "እግዙአብሓር ፌቅር ነው" (1 ዮሏንስ 4:16)ይሊሌ እና በተሇይም ይህ ማሇት 
እግዙአብሓር ይወዴሀሌ ማሇት ነው። እግዙአብሓር በጣም ስሇሚወዴህ የትዲር ጓዯኛህ 
የምትፇሌጋት አይነት ጓዯኛ እንዴትሆንሌህ ይፇሌጋሌ። እርስዋንም በጣም ስሇሚወዲት አንተ 
የምታስፇሌጋት አይነት ጓዯኛ እንዴትሆናት ይፇሌጋሌ። እግዙአብሓር እንዴትገባ ወዯ 
ፇጠረሌህ ጓዯኛ ሉያስገባህ ዜግጁ፣ ፇቃዯኛ እና የሚችሌ ነው። 

እግዙአብሓር ሚስት ሇባሎ እንዴትሆን የሚፇሌገው አይነት ጓዯኛ እንዴትሆን፣ ሌዩ ማንነቱን 
እና ፌሊጎቱን እንዴታምዋሊ ሉመራት ይችሊሌ። ያንን የሚያበሊሽው እሱ ሳይሆን እሷ ብቻ 
ናት። ሇባሌም እንዱሁ። እግዙአብሓር እያንዲንዲቸውን ፇጠረና እነዙያን ሌዩ የሆነ የአብሮነት 
ፌሊጎቶች በውስጣቸው አስቀምጧሌ። 

እግዙአብሓር እንዱህ ይሊሌ፡- “የትዲር ጓዯኛሽን በጣም እወዲሇሁ“ ፣ እናም እንዴትሆኑ ወዯ 
ሚፇሌገው ባሌ (ወይም ሚስት) እና ወንዴ (ወይንም ሴት) እንዴትሇወጥ፣ የትዲር ጓዯኛችሁን 
የአብሮነት ፌሊጎት ሇማሟሊት ፀጋውን በአንቺ ወይም በአንተ ውስጥ ማፌሰስ ይፇሌጋሌ፣እና 
ያንን ሉያበሊሽ የሚችሇው እርስዎ ብቻ ነዎት። ይህን ታምናሇህ? ካሌሆነ ምን ሇማመን 
እየመረጡ ነው? 

ብዘ ፌሌስፌናዎች እና አለታዊ የአጋንንት ሀይልች እግዙአብሓር በግሌፅ የገሇጻቸውን እውነት 
በመቃረን ስሇሚመጡ በየጊዛው እነዙህን መንፇሳዊ ነጥቦች መፇተሽ እና ማረጋገጥ አሇብን። 
ውዴቀታችንን ከዓሇማዊ እይታ ስንመሇከት ወዯ ጥርጣሬ እና ፌርሃት ሌንገባ እንችሊሇን፣ 
ይህንም እግዙአብሓር ሇእኛ አሊ዗ጋጀም። 

በፌጹም ሌብህ በእግዙአብሓር ታመን በራስህ ማስተዋሌም አትዯገፌ፤በመንገዴህ ሁለ እርሱን 
እወቅ።እርሱም መንገዴህን ያቀናሌሃሌ። (ምሳላ 3:5-6) 

ይህ የሌዐሌ እግዙአብሓር ቃሌ ኪዲን ነው። መመሪያ ሇማግኘት ቃለን ስንመሇከት፣ በትህትና 
እንቀርባሇን፣ እግዙአብሓር ሇኃጢአት እና ሇራስ ወዲዴነት ያሇንን ተፇጥሯዊ ዜንባላ 
እንዯሚያውቅ አምነን ተቀብሇን እያሇም፣ ነገር ግን ይወዯናሌ። ተጠራጣሪ መሆን የተሇመዯ 
ነው፣ ስሇዙህ የእግዙአብሓር መንገድች የእኛ መንገድች እንዲሌሆኑ እና ሇሔይወት 
የሚያስፇሌገንን እውነት የሚሰጠን እርሱ ብቻ መሆኑን እንወቅ። 



 
 

"ሀሳቤ እንዯ ሀሳባችሁ አይዯሇምና መንገዲችሁም ከመንገዳ አይዯሇም፥ይሊሌ 
እግዙአብሓር፤ሰማይ ከምዴር ከፌ እንዯሚሌ፥ እንዱሁ መንገዳ ከመንገዲችሁ ሀሳቤ ከሀሳባችሁ 
ከፌ ያሇ ነው። (ኢሳይያስ 55:8-9) 

ይህ መጻሔፌ ትሌቅ እምነት ሉያመጣ ይገባሌ። ስሇ ትዲር ግንኙነታችን ወይም ሇትዲር 
ጓዯኛችን የሚበጀውን በራሳችን መንገዴ ማሰብ ወይም የሚሰማንን ማመን አንችሌም። ሌክ 
እንዯ እግዙአብሓር በታሊቁ ሸሇቆ በአንደ በኩሌ አንተ ዯግሞ በላሊ በኩሌ እንዯቆምክ ነው። 
የእሱ ሃሳቦች እና የአንተ ሃሳቦች በጣም የተራራቁ ናቸው።በእግዙአብሓር እና በሰው መካከሌ 
ስሇ ጋብቻ ያሇው ግንዚቤ መሇያየት አሇ።ስሇዙህ የእግዙአብሓርን ጥበብ ማግኘት በጣም 
አስፇሊጊ ነው። በተጨማሪም ሌባችን ኃጢአተኛ መሆኑን አምነን መቀበሌ አሇብን፣ እናም 
አምሊክ እንዱያነጻን መፇሇግ አሇብን። 

ሌብ ከሁለ ይሌቅ ተንኯሇኛ እና እጅግም ክፈ ነው;ማን ሉያውቀው ይችሊሌ? እኔ እግዙአብሓር 
ሇእያንዲንደ እንዯ እንዯ ሥራው ፌሬ እሰጥ ዗ንዴ ሌብን እመረምራሇሁ ኩሊሉትንም 
እፇትናሇሁ። (ኤርምያስ 17:9-10) 

ይህ ማሇት፣ “እሺ፣ ማር፣ እንዴታዯርግሌኝ የምፇሌገው ይህንን ነው፣ እና ከዙያ ዯስተኛ 
እሆናሇሁ” ማሇት አንችሌም። እራሳችንን እንዳት እናታሌሊሇን። አንዴ ባሌና ሚስት ሇምክር 
መጡ እና ሚስት ከባሎ ብዘ የምትጠብቀው ነገር ነበራት። እነዙያን ሁለ ቢያዯርግ ዯስተኛ 
እንዯምትሆን አስባ ነበር። 

ይች አሳቢ ሴት የእግዙአብሓርን ቃሌ አመሇካከት አሌተረዲችም። ዯስታችን ከትዲር ጓዯኛችን 
አይዯሇም። ያንን ካመንን ተታሇናሌ እናም በዙህ መንገዴ ዯስታን እና እርካታን በጭራሽ 
አናገኝም። የምናገኘው ብቸኛው መንገዴ ሇእግዙአብሓር በመገዚት እና ሇትዲር ጓዯኞቻችን 
የእግዙአብሓርን ፇቃዴ በማዴረግ ነው። አምሊክ ጋብቻን የፇጠረው በዙህ መንገዴ ነው። 

የዙህች ሚስት ችግር ሇትዲር ግንኙነት የእግዙአብሓርን ፇቃዴ አሇማወቅ ነው። እግዙአብሓር 
ግን አሊዋቂ እንዴንሆን አይፇሌግም። በቃለ ውስጥ የሚያስፇሌገንን መረጃ ሁለ ሰጥቶናሌ። 
ዯስ የሚሇው ነገር የእግዙአብሓርን እርማት ሇመቀበሌ መርጣሇች። 

ብዘ ወንድች ተመሳሳይ ስህተት ይሠራለ።ራስ ወዲዴ ፌሊጎቶቻቸውን ከሚስቶቻቸው 
ይጠብቃለ፣ ይህ ዯግሞ ቂም እንዱሰማቸው፣ እንዱናገሩ፣ እንዱገሇለ እና እንዱናዯደ ወይም 
ከቤት ውጭ ሇሚዯረጉ እንቅስቃሴዎች ራሳቸውን እንዱሰጠ ያዯርጋቸዋሌ። 

ወንድች፣ ሌዩ የሆነ የጓዯኝነት ፌሊጎቶችዎ ምን እንዯሆኑ፣ እግዙአብሓር እነዙህን ፌሊጎቶች 
በውስጣችሁ እንዳት እንዲስቀመጠ እና ሚስትዎ እነዙህን ፌሊጎቶች እንዳት ማሟሊት 
እንዲሇባት ሌትማሩ ነው። በተጨማሪም የሚስትህን የአፇጻጸም አቅም በመሇካት ሳይሆን 
በትዕግስት፣ ይቅር ባይ እና አበረታች በመሆን አብሮ መሥራት እንዳት እንዯሚቻሌ 
ትማራሇህ። 



 
 

አንተም ሌዩ ፌሊጎቶቿን የማሟሊት ኃሊፉነት እንዲሇብህ አስታውስ። ፇታኝ ይመስሊሌ - 
አንዲንደ የእውነት ይሰራሌ? አዎ ነው። ይህ ግን “አሸናፉ-አሸናፉ” የምንሇው ነው። 

ግሇ ፇተና 3 

በትዲር ጓዯኛዎ ሊይ ያስቀመጧቸውን ግምት ይ዗ርዜሩ። በጌታ ፉት ይውሰደት፣ ማንኛውንም 
መጥፍ ባህሪ ይና዗ዘ፣ እና ሇመሇወጥ የቁርጠኝነት ጸልት ይፃፈ። የትዲር ጓዯኛህ ምን መሇወጥ 
እንዯምትፇሌግ እንዴታውቅ ትክክሇኛና አምሊካዊ መንገድችን አስብ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
በጥሌቀት መሪምሩ 

ኢየሱስ “ከሆነ” ይሊሌ እና እራሱን እንዯ ምሳላ ይጠቀማሌ። በእነዙህ ቅደሳት መጻሔፌት 
ውስጥ፣ እርሱ የሚሇምናችሁን እና በሔይወታችሁ ውስጥ ውጤቱ ምን እንዯሚሆን ሇይ 

“እኔ የአባቴን ትእዚዜ እንዯ ጠበቅሁ እና በፌቅሩም እንዯምኖር ትእዚዛን ብትጠብቁ በፌቅሬ 
ትኖራሊችሁ።ዯስታዬ በእናንተ እንዱሆን ዯስታችሁም ፌጹም እንዱሆን ይህን ነግሬአችኋሇሁ። 
(ዮሏንስ 15:10–11) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

እስከ አሁን በስሜ ምንም አሌሇመናችሁም። ዯስታችሁ ፌጹም እንዱሆን ሇምኑ፥ 
ትቀበሊሊችሁም። (ዮሏንስ 16:24) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

ብዘ ባሇትዲሮች፣ ከሃያ ዓመታት ወይም ከዙያ በሊይ አብረው ከቆዩ በኋሊም፣ አሁንም 
እንዯራሳቸው ግንዚቤ እየኖሩ ነው፣ ክርስቲያኖችንም ጨምሮ። ባሇትዲሮች ባድ የሆኑት፣ 
የተመሳቀለት ወይም የተጨነቁት ሇምን እንዯሆነ በማሰብ ትዲራቸው ከአምሊክ ሀሳብ ጋር 
ምንም ዓይነት ግንኙነት እንዯላሇው ያስባለ።እግረ መንገዲቸውን ብዘዎች ላሊ ቦታ  
የሚያስዯስታቸውን ማግኘት እንዯሚችለ እያሰቡ ያሌተሳካሊቸውን ሃሳቦቻቸውን ይ዗ው 
በማታሇሌ ተሇያይተዋሌ። ያሇ ቁርጠኝነት በአዱስ ግንኙነት ውስጥ ሉቆዩ ይችሊለ፣ እንዯገና 
ሇመሞከር በጣም ዯክሟቸው ወይም “ሜዲ በመጫወት” ወዯ ጥፊት ጎዲና ሉሄደ ይችሊለ። 

የኤርምያስ 17:9 አዱስ ሔያው ትርጉም ሌብ “ተንኮሇኛ . . . እና በጣም ክፈ” (NLT) ነው 
ይሊሌ። የምትፇሌገውን ነገር ፌሇጋ ወጥተህ እውነተኛ ዯስታን ማግኘት አትችሌም። ባድ ፌሇጋ 
ነው። ባልችና ሚስቶች፣ ወዯ እግዙአብሓር መመሌከት አሇብን። እርሱ ፇጠረን እና ወዯ 
ግንኙነት እንዴንገባ ሰራን ። እርሱ ታማኝና ቻይ ነው፡ እርሱም ውሸታም አይዯሇም። 

ክርስቲያኖች ተጠንቀቁ፣ ምክንያቱም ቤተ ክርስቲያን እንኳን በዓሇማዊ ሥነ ሌቦና ተበከሊሇች፣ 
አንዲንዳም ስሇ ጋብቻ ዓሇማዊ ትምህርትና ፌሌስፌና ትሰጠሇች።“ክርስቲያን” አማካሪዎችም 
እንኳ በቅደሳት መጻሔፌት ሊይ ያሌተመሠረቱ መመሪያዎችን ይሰጣለ። ቤተ ክርስቲያን 
የእግዙአብሓርን ቃሌ እንዯ መመሪያዋ መጠቀም ስታቆም ፤መ዗ዘ በሔዜባቸው ሔይወት 
ውስጥ ውዴቀት ይሆናሌ። 

የአምሊክ ቃሌ ስሇ ዓሇማዊ ፌሌስፌናዎች ምን ይሊሌ? 

እንዯ ክርስቶስ ትምህርት ሳይሆን እንዯ ሰው ወግ እንዯ ዓሇማዊ እንዯ መጀመርያ መሠረታዊ 
ትምህርት ባሇ ፌሌስፌና በከንቱም መታሇሌ ማንም እንዲያታሌሊችሁ ተጠንቀቁ። (ቆሊስይስ 
2:8) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

የመጽሏፌ ቅደስ እውቀት ሏተታ በቆሊስይስ ውስጥ ስሊሇ ጽሐፌ አንዲንዴ ጥሩ ምሌከታዎችን 
ሰጥቷሌ፡- 

በቆሊስይስ የነበረው የሏሰት ፌሌስፌና “ባድ” (ኬንስ፣ “ባድ”)፣. . በክርስቶስ ሊይ ሳይሆን 
“አታሊይ” እና በሰዎች ወግ ሊይ የተመሠረተ ነበር። እውነተኛ የክርስቲያን ፌሌስፌና “ሇክርስቶስ 
እንዱታ዗ዜ አእምሮን ሁለ ማርከው” (2ቆሮ. 10፡5)።ፌሌስፌና የጥበብ ፌቅር ነው፣ነገር ግን 
ክርስቶስ ያሌሆነውን ጥበብ የሚወዴ ከሆነ(የጥበብ ሁለ ዴምር፣ቆሊ.2፡3) ባድ ጣኦትን 
ይወዲሌ። እንዯዙህ ዓይነት ሰው “ሁሌጊዛ ይማራሌ እውነትን ግን ማወቅ ከቶ አይችሌም” (2 
ጢሞ. 3፡7)። የዙህ ዓይነቱ ፌሌስፌና የተመሰረተው በዓሇም መሰረታዊ መርሆች (ስቶይቺያ፣ 
“አንዯኛ ዯረጃ መርሆች” ወይም “አንዯኛ ዯረጃ መናፌስት”) ሊይ ነው።[RSV]; ዜ. ቆሊ.2:20; ገሊ. 



 
 

4፡3, 9)።ይህ ምናሌባት እንዯዙህ አይነት መናፌቅነትን የሚያነሳሱትን እና ክርስቶስ ዴሌ 
ያዯረባቸውን እርኩሳን መናፌስትን ሉያመሇክት ይችሊሌ (2ቆሮ. 4፡3–4፤ ኤፋ. 6፡11–12)። 
እንዱህ ዓይነቱ ፌሌስፌና አጋንንታዊ እና ዓሇማዊ እንጂ አምሊካዊ ወይም ክርስቶስን የሚመስሌ 
አይዯሇም። አማኞች ካሌተጠነቀቁ በስተቀር፣ እንዱህ ያሇው ፌሌስፌና ሉያጠምዲቸው፣ “በምርኮ” 
ሉወስዲቸው ይችሊሌ። 

በትዲራችሁ ውስጥ ምን ይሰማዎታሌ? ባድነት፣ተስፊ የቆረጠ፣ ተስፊ የሇሽ? ሀሳባችሁን ፃፈ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

በአጠቃሊይ ሇውዴቀት ሁሇት ምክንያቶች አለ። ወይ የእግዙአብሓር ቃሌ ምን እንዯሚሌ 
ታውቃሇህ ግን እሱን ሇመታ዗ዜ አሌፇሇክም ወይም በእግዙአብሓርን ቃሌ ሊይ ቸሌተኛ ሆነሀሌ 
በዙህም ምክንያት የእርሱን በረከቶች እያጣህ ነው።ክርስቲያኖች መጽሏፌ ቅደስ ስሇ ጋብቻ 
የሚናገረውን ስሇማያውቁ ብዘ ችግሮች ይከሰታለ። ጠሊት እና አሇም ዯካማ መሰረት ያሊቸውን 
እና እውቀት የጎዯሊቸውን በቀሊለ ማወዚወዜ ይችሊለ። ዯቀመዜሙርነት በጣም አስፇሊጊ 
የሆነው ሇዙህ ነው። 

እንዯ ስህተት ሽንገሊ ባሇ ተንኮሌ በሰዎችም ማታሇሌ ምያክንት በትምህርት ነፊስ 
እየተንሳፇፌን፣ወዱያ እና ወዱህ እተፌገመገምን ወዯ ፉት ሌጆች መሆን የሇብንም። (ኤፋሶን 
4:14) 

የሰው ትምህርት ወይም ትምህርት ነፊስ ሲመጣ፣ መጽሏፌ ቅደስ ምን እንዯሚሌ ይበጥሌ 
ሌናውቅ ይገባሌ። ጋብቻን በሚመሇከት የእግዙአብሓር ቃሌ ምን እንዯሚሌ ባሇን ግንዚቤ 
አዋቂዎች እንጂ ሌጆች መሆን የሇብንም። 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               ትምህርት 2 

                        የወንድች ፌሊጎቶች 

ጥናታችን ሙለ በሙለ የተመሠረተው በቅደሳን ጽሐፍች ሊይ ነው።በኤፋሶን 5፤21-33 
ውስጥ ባልችና ሚስቶች እንዯመሆናችን መጠን ሌዩ የሆነን የጓዯኝነት ፌሊጎታችንን በተመሇከተ 
ግሌጽ የሆነ ትምህርት እናገኛሇን።እናም ስንጀምር፣ ስኬት የሚመጣው በመታ዗ዜ፣ ኢየሱስ 
በውስጣችን እንዱኖር ሇሊከው ሇመንፇስ ቅደስ ዴምፅ ምሊሽ በመስጠት፣ ይህም እውነትን ሁለ 
ሇማስተማር እና ሇመምራት እንዯሆነ በማስታወስ ነው። 

መንፇስ ይሙሊባችሁ እንጂ በወይን ጠጅም አትስከሩ (ኤፋሶን 5 18) 

አንዴ እውቅ ክርስቲያን ዯራሲ ስሇ መንፇስ ቅደስ እንዱ ሲሌ ጽፌዋሌ - 

በመንፇስ ተሞለ አማኝ ራሱን ከመቆጣጠር ይሌቅ በመንፇስ ቅደስ ቁጥጥር ሥር ቢሁን  . . 
እና ክርስቶስ የሙሊት ይ዗ት ነው (ቆሊስይስ 3፥15)። በዙህ ግንኙነት ውስጥ፣ አንዴ አማኝ 
ሇጌታ እሺ እንዯሚሌና በእርሱ ቁጥጥር ሥር እንዯሆነ፣ የመንፇስ ፌሬን እየገሇጠ ይሄዲሌ 
(ገሊትያ 5፥22–23) 



 
 

እዙህ ሊይ ዯግሞ "እንዯ አማኝ ሇጌታ እሺ" ማሇታችን የስኬታችን ሁኔታ ሆኖ እናየዋሇን፡፡እርሱ 
ጠንካራ መሰረታችን ነው፣ እናም የመንፇስን ፌሬ የማንፀባረቅ እና የእግዙአብሄርን ፇቃዴ 
የመፇፀም ችልታ የምናገኘው በሀይለ ነው። 

እርስ በርስ መገዚት 

በኤፋሶን 5፡21 ሊይ እግዙአብሄር "እርስ በርሳችሁ በእግዙአብሄር ፌርሃት ተገዘ" ይሊሌ። 
አምሊክ ይህን ጉዲይ አስቀዴመን እንዴንረዲው የሚፇሌገው ሇምንዴን ነው? ምክንያቱም ከራስ 
ወዲዴነት ፣ ከፈክክርና አንዲችን ላሊውን ሇመግዚት ካሇን ፌሊጎት ጋር እንዯምንታገሌ 
ስሇሚያውቅ ነው ። ይህ ዯግሞ ስሇራስ መጨነቅ አይዯሇም አይዯሌ እንዳ? ሴቶችም ይህን 
ያዯርጋለ።ፖም ከበሊች በኋሊ በሓዋን ሊይ የነበረው እርግማን፣ እግዙአብሓር የሰጣትን የባሎን 
ሥሌጣን ሇመንጠቅ ከመመኘት ጋር መታገሌ ነበር (዗ፌጥረት 3፡16)። 

ወንዴና ሴት ከመሌካምና ክፈ ዕውቀት ዚፌ ሇመብሊት ያሊቸውን ነፃ ምርጫን በመጠቀም 
የእግዙአብሄርን ትእዚዜ ከተሊሇፈ በኋሊ የአመፃቸው መ዗ዜ እየተቀበለ ይገኛለ። በውዴቀቱ 
ምክንያት የዯረሰባቸው እርግማን በ዗ፌጥረት 3፡16-19 ሊይ ተገሌጽዋሌ። 

ሇሴቲቱ እንዱህ አሇ፡ 

"በጸነሽ ግዛ ጭንቅሽን አበዚሇሁ፤ 

 በጭንቅ ትወሌጃሇሽ፤ 

 ፌቃዴሽ ወዯ ባሌሽ ይሆናሌ፤ 

 እሱም ገዥሽ ይሆናሌ።" (዗ፌጥረት 3፡16) 

በ዗ፌጥረት 3፡16 ሊይ እና በ዗ፌጥረት 4፡7 ሊይ የሚገኘው ምኞት የሚሇው ቃሌ የበሊይ የመሆን 
ፌሊጎትን ያመሇክታሌ።ወንዴ በሚስቱ ሊይ ሥሌጣን ተሰጥቶት የነበረ ቢሆንም እርስዋ ግን 
ሇባሎ አመራር ሊሇመገዚት አሌፍ ተርፍም ሇባሎ ሊሇመገዚት ከሥጋዊ ፌሊጎትዋ ጋር 
ትታገሊሇች። 

አማኝ ሁለ 

ሇመገዚት ሇሚታገለ ፣ ባልቻቸውን ሇመግዚት እና ስሌጣናቸውን ሇመንጠቅ በመፇሇግ፣ 
ሇምትታገለ ሴቶች እግዙአብሓር ሇፇቃደ እሺ እንዴትለ ጸጋን እና ሀይሌን ሉሰጣችሁ 
ይችሊሌ፡፡ ዯግሞም ይሰጣችኋሌ። ኤፋሶን "እርስ በርሳችሁ በእግዙአብሓርን  ፌርሀት ተገዘ" 
በማሇት በአጭሩ ይናገራለ።ይህ ጥቅስ "በመንፇስ የተሞሊ ክርስቲያን ሁለ ትሐትና ተገዥ 
መሆን እንዲሇበት በማያሻማ ሁኔታ እየገሇጸ ነው።ይህም ሇግንኙነታችን መሰረት ነው፡፡ 
ማንኛውም አማኝ ከማንኛውም አማኝ በሊይ አይዯሇም።በእግዙአብሓር ፉት ባሇን አቋም 
በሁለም መንገዴ እኩሌ ነን (ገሊትያ 3፥28)" ይህ ጥቅስ አምሊክ እኩሌ እንዯሚመሇከተን 
በግሌጽ ማሳያ ነው።አንዴ ወንዴ ወይም ሴት ከላሊው የበሇጠ ዋጋ የሊቸውም ። ይህም 



 
 

"በእግዙአብሓርን ፌራት" አንዲችን ሇላሊው ሇመሰጠት እና አንዲችን የላሊውን የጓዯኝነት 
ፌሊጎት ሇማሟሊት ሊሇን ፌሊጎት እና ቁርጠኝነት መሰረት ይሰጠናሌ። 

የጥበብ መጀመሪያ እግዙአብሓርን መፌራት ነው 

ቅደሱንም ማወቅ ማስተዋሌ ነው። (ምሳላ 9፡10) 

እንዯ ራሳችን ፌሊጎት የትዲር ጓዯኛችንም ፌሊጎት ሇእግዙአብሄር አስፇሊጊ እንዯሆነ መገን዗ብ 
አሇብን። አምሊክ እንዱህ ሲሌ በሔሉናህ ይታይህ፦ "የራስህን ሌዩ የሆነ የጓዯኝነት ፌሊጎት 
ከማሳይህ በፉት የትዲር ጓዯኛህን ፌሊጎት የማሟሊት ኃሊፉነት እንዲሇብህ እንዴትገነ዗ብ 
እፇሌጋሇሁ።" በአምሊክ ፉት የእኛ ኃሊፉነት የላሊውን ሰው ፌሊጎት ማሟሊት ነው ። 
የእግዙአብሓር የፌቅር መንገዴ ይህ ነው። 

ኤፋሶን 5፡21 እያንዲንዲችን ሇእግዙአብሓርን በመታ዗ዜ ሇላሊ ሰው እንዴንገዚ እንገዲዯባሇን። 
ይህም ምንም ዓይነት ስሜት ቢሰማን አምሊክ እንዯ ባሌና ሚስት የጠራንን ፌቅራዊ ተግባራት 
ሇመፇጸም ፇቃዯኛ መሆናችንን ያመሇክታሌ ። እግዙአብሄር የሚጠቀመን የትዲር አጋሮቻችንን 
በመንፇሳዊ ነገር ሇመሳሌ እና ሇመባረክ ብቻ አይዯሇም፣ ነገር ግን ሁለም አማኝ የእርሱ ፇቃዴ 
የሆነውን የሌጁ የኢየሱስ ክርስቶስን መሌክ እንዴንመስሌ የእኛን ታዚዥነት ይፇሌጋሌ። 

ይህ የዯቀመዜሙርነት ትርጉም ነው። ትሌቁ ፌሊጎታችን ክርስቶስን መከተሌ ነው እግዙአብሄር 
ክርስቶስ ወዯ መምሰሌ ስሇሚቀይረን። ክርስቲያን ሌትሆኑ ትችሊሊችሁ ፤ ሆኖም አንዴ ዯቀ 
መዜሙር፤ዯቀ መዜሙር የሚባሇው አምሊክ በፉቱ ሇሰጠው ነገር ታዚዥ ሆኖ ሲገኝ ነው። 

በምክር አገሌግልት ውስጥ ብዘ ሰዎች የአምሊክን ፇቃዴ የማዴረግ ፌሊጎት የሊቸውም ። የቤት 
ሥራቸውን አያከናውኑም ወይም ግሌጽ የሆነ መመሪያ አይከተለም። ይሁን እንጂ ምንም 
ዓይነት አስማታዊ ዴርጊት የሇም። እግዙአብሄር በመታ዗ዜ እንዴታዯርጉ የጠራችሁን በተአምር 
አያዯርግሊቹም። ሇእግዙአብሓር ተገዜታቹ እጃችሁን ሰጥታችሁ "እሺ እግዙአብሓር ሆይ፣ 
በእርግጥ እራሴን መመርመር እፇሌጋሇሁ፣ ፇቃዴህን እየፇጸምኩ እንዯሆነ ሇማየት 
እፇሌጋሇሁ፣ እናም ሇመታ዗ዜ እፇሌጋሇሁ" እስክትለ ዴረስ፣ ትዲራችሁ ፇጽሞ አይሇወጥም። 

እርስ በርስ መተሳሰራችን መሌካም ቢሆንም ምንጊዛም ዓይናችንን በትዲር ጓዯኛችን ሳይሆን 
በአምሊክ ሊይ ማዴረግ ይኖርብናሌ ። ኃሊፉነት ያሇባቹ ሇራሳችሁ ታዚዥነት እንጂ ሇትዲር 
ጓዯኛችሁ ታዚዥነት አይዯሇም ። አንዯኛው የትዲር ጓዯኛ ከላሊው የበሇጠ ሇውጥ ሇማዴረግ 
መወሰኑ ያሌተሇመዯ ነገር አይዯሇም ። ብዘውን ጊዛ አንዯኛው የትዲር ጓዯኛ አምሊክን 
ሇመታ዗ዜ ቁርጥ ውሳኔ ያዯረገ ሲሆን ይህም ላሊኛው ዯግሞ ውል አዴሮ ወዯ ተሻሇ ሔይወት 
እንዱሇወጥ ያዯርገዋሌ። ይህን ውሳኔ ሇማዴረግ ግን አንደን ሰው ይፇሌጋሌ ። ሀሊፉነታችንን 
ሇመወጣት የሚገፊፊን እራሳችንን ሳይሆን ጌታን ማስዯሰት መሆን አሇበት። 

በጥሌቀት መርምሩ  



 
 

በኢየሱስና በአብ መካከሌ ያሇው ግንኙነት ከእኛ ጋር የሚመሳሰሇው እንዳት ነው? ኢየሱስ 
እንዱህ ያሇ ወዲጅነት ሇመመሥረት ምን አዯረገ? ይህስ በሔይወትህ ሊይ ሉሠራ የሚችሇው 
እንዳት ነው? 

የሊከኝም ከእኔ ጋር ነው፤ እኔ ዯስ የሚያሰኘውን ዗ውትር አዯርጋሇሁና አብ ብቻዬን 
አይተወኝም። (ዮሏንስ 8 29) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
ከአምሊክ ጋር ባሇህ ግንኙነት እንዴትታ዗ዜ የሚያነሳሳህ ምንዴን ነው? ይህን ሁኔታ ከትዲርህና 
ሇትዲር ጓዯኛህ ካሇህ አመሇካከት ጋር እንዳት ሌትዚመዴ ትችሊሇህ? የሚቻሌ ከሆነ አስቸጋሪ 
የሆነብህን አንዴ ቦታ ምረጥና አምሊክን በተሻሇ መንገዴ እንዳት ማስዯሰት እንዯምትችሌ 
ወስን። 

ስሇዙህ ዯግሞ ብናዴር ወይም ተሇይተን ብንሆን እርሱን ዯስ የምናሰኝ ሌንሆን እንቀናሇን። (2 
ቆሮንቶስ 5፡9) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

እንግዱ በቀረውስ ወንዴሞች ሆይ፣ ሌትመሊሇሱ እግዙአብሄርንም ዯስ ሌታሰኙ እንዳት 
እንዯሚገባችሁ ከእኛ ዗ንዴ እንዯ ተቀበሊችሁ፣እናንተ ዯግሞ እንዯምትመሊሇሱ ከፉት ይሌቅ 
ትበዘ ዗ንዴ በጌታ በኢየሱስ እንሇምናችሁዋሇን እንመክራችሁማሇን። (1ተሰልንቄ 4፡1) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

ሄኖክ ሞትን እንዲያይ በእምነት ተወስዯ። እግዙአብሓር ስሇ ወሰዯው አሌተገኘም፤ ሳይወሰዴ 
እግዙአብሓርን ዯስ እንዲሰኘ ተመስክሮታሌና። (ዕብራውያን 11፡5) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________



 
 

_____________________________________ 
 

በመንገዲችሁ ሊይ ማስጠንቀቂያ ፦ ሇትዲር ጓዯኛችሁ ሇመታ዗ዜና ሇማገሌገሌ ያዯረጋችሁትን 
ነገር መሌሳችሁ ሇማግኘት ጥረት ካዯረጋችሁ ራስ ወዲዴ ትሆናሊችሁ ፤ እንዱሁም ሦስቱን 
ዱዎች ማሇትም ተስፊ መቁረጥ ፣ የመንፇስ ጭንቀትና የመከፊት ስሜት 
ያጋጥማችኋሌ።ከእነዙህ ስሜቶች መካከሌ አንደ እንካ ገጥሞሀሌ?ከአምሊክ የምታገኘውን 
ሽሌማት በማሰብ ወዯ ታዚዥነት ተመሇስ ። እግዙአብሓር ውሸታም አይዯሇም። ከባሌሽ ወይም 
ከሚስትህ ጠባይ ውጪ ታዚዥ ዯቀ መዜሙር በመሆንይ ይባርክሃሌ። 

ግሇ ፇተና 1 

አምሊክ ይህን መረጃ በትዲር ጓዯኛህ ሊይ ያሇህን ራስ ወዲዴነት ፌሊጎት ወይም ሇትዲር ጓዯኛህ 
የምታሳየውን ኃጢአተኛ ምሊሽ ሇመግሇጥ ቢፇሌግ፤ከታች ተና዗዗ው ፤ እንዱሁም እንዴታቆሙ 
አምሊክ እንዱረዲህ ጠይቅ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
__________________________________________________________________________
_______________________________ 

የሰው ሌጅ ጓዯኝነት ያስፇሌገዋሌ 

እግዙአብሄር በባሌ ውስጥ ያስቀመጠውን ሌዩ የአብሮነት ፌሊጎት ሇማወቅ ኤፋሶን 5ን 
ተመሌከት። አምሊክ ጋብቻን ያ዗ጋጀው ሚስት በባሎ ውስጥ ያሇውን የጓዯኝነት ፌሊጎት 
እንዴታምዋሊ የሚያስገውን ማበረታቻና ዴጋፌ ሁለ እንዴታዯርግሇት ነው ።ወንድች እነዙህን 
ፌሊጎቶች አሌፇጠሩትም ። በእግዙአብሄር የተሰጥዋቸው ናቸው። የትዲር ጓዯኛን ፌሊጎት 
ሇማሟሊት ፇቃዯኛ ባሇመሆናችን ትዲራችን ሇችግርና ሇፇተና እንዯሚዲርግ ቅደሳን ጽሐፍች 
የሚነግሩን ሇዙህም ነው። 

ሚስቶች ሆይ፣ ሇጌታ እንዯምትገዘ ሇባልቻችሁ ተገዘ። ክርስቶስ ዯግሞ የቤተ ክርስቲያን ራስ 
እንዯ ሆነ ባሌ የሚስት ራስ ነውና፤ እርሱም የሥጋ አዲኝ ነው እንግዱህ ቤተ ክርስቲያን 
ሇክርስቶስ እንዯምትገዚ ሁለ ሚስቶችም በሁለ ሇገዚ ባልቻቸው ይገዘ። . . . እንዱሁም ሚስት 
ባሎን እንዯምታከብር ትመሌከት። (ኤፋሶን 5 22 እስከ 24, 33) 

በእነዙህ የቅደሳን ጽሐፍች ጥቅሶች ውስጥ በዚሬው ጊዛ ብዘ ሴቶች እንዱሸምቀቁ የሚያዯርግ 
ሏሳብ ታያሇህ? 



 
 

ይህ ጥቅስ "መገዚት" ብቻ ሳይሆን "ሇጌታ" የሚሌ እንዯጨመረበት ሌብ በሌ። ከዙያም "ቤተ 
ክርስቲያን ሇክርስቶስ እንዯምትገዚ ሁለ ሚስቶችም በሁለም 
ነገር ሇገዚ ባልቻቸው ይሁኑ" በማሇት ይጠቅሳሌ።በስንት 
ነገር ሇባልቻችሁ ተገዘ? እመቤቶች፣ በሁለም ነገር። 
በአንዲንዴ ነገሮችን ብቻ ሳይሆን በሁለም ነገር፡፡ 
በተጨማሪም መጽሏፌ ቅደስ ሚስቶች ባልቻቸውን 
እንዱያከብሩ ያዜዚሌ ። 

ግሇ ፇተና 2 

እመቤቶች፣ ሇዙህ ምን ምሊሽ እንዯምትሰጡ ሇማየት ራሳችሁን መርምሩ። አይገባውም ብሊችሁ 
ታስባሊችሁ? አሌፍ አሌፍ ብቻ ይገባቸዋሌ? ወይስ ኩሩ ትሆናሊችሁ እናም ይህ ፌትሏዊ 
አይመስሌም?___ አዎ ___ አይዯሇም 

አዎ ከሆነ፣ ተና዗ዘ እና እግዙአብሄር እምነት እንዱጨምርሊችሁ ሇምኑት። የሚያሳስብህን ነገር 
ሇይተህ እወቅና አሇማመንህን ሇመፇወስ የሚያስችሌ ታዚዥ ሌብና የተሇየ ጥበብ እንዱሰጥህ 
ጠይቅ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

ሚስቶች ሆይ ፣ አምሊክ እነዙህን ፌሊጎቶች ሇባልቻችሁ ውስጥ አስቀምጧሌ፡፡ እርሱ ስህተት 
አሌሠራም ። አንዲንዴ ጊዛ አምሊክ ፇጽሞ የማይቻለ ወይም ፌትሏዊ ያሌሆኑ የሚመስለ 
ነገሮችን የሚጠይቀን ሉመስሌ ይችሊሌ። ይሁን እንጂ የምንኖረው ሔይወት ፌትሃዊ መሆን 
አሇመሆኑን የሚጠራጠርና በተሌይ የአምሊክን ቃሌ ትክክሌ እንዲሌሆነና ፌትሏዊ እንዲሌሆነ 
በሚቀበሌ ማህበሇሰብ ውስጥ እንዯሆነ አስታውስ።ያሇንበት ሁኔታ በእርግጥ የአምሊክ ፇቃዴ 
ሆኖ እያሇ ፌትሏዊ እንዲሌሆነ በማመን በትዲራችን ውስጥ እንዱህ ዓይነት አስተሳሰብ ሌናመጣ 
እንችሊሇን። በእርግጥ የሚያስፇሌገው ሇውጥ እርሱን ሇመተማመን እና ሇመታ዗ዜ ያሇን 
ቁርጠኝነት ነው። በራሳችን ሊይ ካተኮርንና እርካታ ሇማግኘት የሚያስፇሌገንን ነገር በውስጣችን 
ከፇሇግን ሔይወት ፌትሏዊ እንዲሌሆነ ይሰማናሌ ። ከአምሊክ እይታ ውጭ ሥጋችን ፇጽሞ 
ሉረካ ስሇማይችሌ ሁሌጊዛ እንዯተታሇሌን ይሰማናሌ። ትእዚዚቱን ስንጠብቅ፣ በፌቅሩ እንኖራሇን 
እናም ዯስታ እናገኛሇን። 

            የእውነታ ፊይሌ 
መገዚት—ሁፖታሶ (ግሪክኛ)።የመተባበር፣ 
ኃሊፉነት የመሸከምና ሸክም የመሸከም 
ዜንባላ። 



 
 

ትእዚዚቴን ብትጠብቁ፣ እኔ የአባቴን ትእዚዚት እንዯጠበቅሁ እና በፌቅሩም እንዯምኖር 
፤ትእዚዚቴን ብትጠብቁ፣ በፌቅሬ ትኖራሊችሁ።ዯስታዬ በእናንተ እንዱሆን ዯስታችሁም 
እንዱፇጸም ይህን ተናግሬአሃሇሁ። (ዮሏንስ 15፡10-11) 

እግዙአብሄር ፇጣሪ-ቅርጽ አውጪ ነው። መመሪያውን የሚፅፇውም እርሱ ብቻ ነው። ባሇቤትሽ 
እንዱህ ዓይነት ፌሊጎቶች ሇምን እንዲሇውና ሚስቱ ተገቢውን እንክብካቤ ሳታዯርግሇት ስትቀር 
ሇምን ያሇመርካት ስሜት እንዯሚሰማው አይገባውም ።አብዚኞቹ ወንድች የሚያስፇሌጓቸውን 
ነገሮች ሇመግሇጽ አይችለም ። ይህን ካነበቡ በኋሊ ግን ሇመግሇጽ ይችሊለ። ወንድች ሆይ ፣ 
ግሌጽ ሲሆንሊቹ ሇሚስትቶቻቹ በፌቅር የጎዯሇውን ነገር መንገር መቻሌ ይኖርባችሃሌ። 

እመቤቶች፣ ፌትሃዊ መሆን እና ፌትሃዊ አሇመሆን ሇመታ዗ዚችን መስፇርት አይዯሇም፣ ነገር 
ግን እግዙአብሄርን የምንታ዗዗ው ከእምነት ሌብ እና ሇእርሱ ካሇን ፌቅር ነው። ምናሌባት 
በህይወታችሁ ሇዙያ ሰው የመገዚት ስጋት ሊይ ትሆኑ ይሆናሌ፣ ነገር ግን ሇጌታ እየተገዚችሁ 
ነው። እንዱህ አምሊክ ታማኝ ታዚዥነታቹን ያከብርሊችሃሌ። 

ሇአሁኑ ዯስተኛ የሚሇውን ቃሌ እናስቀምጠው። ብዘ ቅደሳን አምሊክን የታ዗ዘ ቢሆንም በጊዛ 
ሂዯት ግን ዯስተኞች አይሆኑም። ስሇ ኢየሱስ ሔይወት ስናነብ፣ የዴርጊቱ ግብ ወዱያው ዯስተኛ 
መሆን አሌነበረም። ይኸው መርህ ዯግሞ በዯቀ መዚሙርቱ ሔይወት በተሇይም በሏዋርያው 
ጳውልስ ሔይወት ውስጥ በግሌጽ የሚታይ ነው።መጽሏፌ ቅደስ ጳውልስ በዴንጋይ ተወግሮ፣ 
እንዯተረፇ(የሏዋርያት ሥራ 14፡19) እና ጌታን ሇማገሌገሌ እንዯተመሇሰ ይናገራሌ። ጳውልስ 
በ2 ቆሮንቶስ 11፡23-30 ሊይ ያሇ ምንም ማጉረምረም መከራውንና አዯጋውን ዗ርዜሮ 
ይናገርሌ። 

ይህን ሇመረዲት ያስቸግራሌ ። ባሔሊችን በመከራና አፌራሽ በሆን መንገዴ ነው ሚያመሇክተን። 
ይሁን እንጂ ይህ በቅደሳን ጽሐፍች ውስጥ እንዯተገሇጸው የአንዴ አማኝ ሔይወት አይዯሇም ። 
ሇክርስቶስ ስንሰቃይ የተሻሌን እና የጠነከርን ሆነን እንገኛሇን።መጽሀፌ ቅደስ ሲናገር ስንዯክም 
ፀጋው ይበቃናሌ ምክንያቱም የእርሱ ጥንካሬ በእኛ ዴካም ይገሇጣሌንና ይሊሌ (2ኛ ቆሮንቶስ 
12፥9-10) የኢየሱስ ክርስቶስ ዯቀ መዚሙርት እንዯመሆናችን መጠን የምናምንበትንም ሆነ 
የምናዯርገውን ነገር የዓሇም አመሇካከትና ዴርጊት እንዱመራን መፌቀዴ የሇብንም ። 

በጥሌቀት መርምር 

 እነዙህ ቅደሳን ጽሐፍች ስሇ መንገድችና ስሇ መከራ እንዱሁም በሔይወታችን ውስጥ 
ስሇምያስገኝዋቸው ነገሮች ምን እንዯሚለ ሇይተህ እወቅ ። ይህ ሇባልችም ሆነ ሇሚስቶች 
አጠቃሊይ መርህ ነው። 

ይህም ብቻ አይዯሇም ነገር ግን መከራ ትእግስትን እንዱያዯርግ ትእግስትም ፇተናን ፇተናም 
ተስፊን እንዱያዯርግ እያወቅን በመከራችን ዯግሞ እንመካሇን(ሮሜ 5 3–4) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
ወንዴሞቼ ሆይ፣ የእምነታችሁ መፇተን ትዕግሥትን እንዯሚያስገኝሊችሁ አውቃችሁ ሌዩ ሌዩ 
ፇተና ሲዯርስባችሁ እንዯ ሙለ ዯስታ ቁጠሩት። ትዕግሥት ምንም የሚጎዴሊችሁ ሳይኖር 
ፌጹማንና ምለአን ትሆኑ ዗ንዴ ሥራው ይፇጽም። (ያዕቆብ 1፡2-4) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
በዙህ እጅግ ዯስ ይሊችሃሌ፡ ነገረ ግን በእሳት ምንም ቢፇተን ከሚጠፊው ወርቅ ይሌቅ አብሌጦ 
የሚከብር የተፇተነ እምነታችሁ፤ኢየሱስ ክርስቶስ ሲገሇጥ ሇምስጋናና ሇክብር ሇውዲሴም ይገኝ 
዗ንዴ አሁን ሇጥቂት ጊዛ ቢያስፇሌግ በሌዩ ሌዩ ፇተና አዜናችኋሌ። (1 ጴጥሮስ 1፡6-7) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
እኔ ሳሌጨንቅ ሳትሁ፣ 

አሁን ግን ቃሌህን ጠበቅሁ፤ 

አቤቱ አንተ ቸር ነህ፤ 

በቸርነትህም ሥርዓትህን አስተምረኝ  (መዜሙር 119፡67-68) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
ሥርዓትህን እንዴማር ዗ንዴ፤ 

ያስጨነከኝ ሇመሌካም ሆነሌኝ፤ 

ከአእሊፌት ወርቅና ብር ይሌቅ የአፌህ ሔግ ይሻሇኛሌ፡፡(መዜሙር 119፡71-72) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
አቤቱ ፌርዴህ ጽዴቅ እንዯሆች፤ 

በእውነትህም እንዲስቸገርከኝ አወቅሁ፡፡ 



 
 

ምህረትህ ሇመጽናናቴ ትሁነኝ፤ 

እንዯ ቃሌህ ሇባሪያህ ይሁነው፡፡(መዜሙር 119፡75-76) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
የተግባር እቅዴ 1 

በመከራ ጊዛ እግዙአብሄር እምነት እንዱጨምርሌህ ጤከው። ምን እንዯሚሰማህ ንገረው፣ ስሇ 
ፌርሃትህ ንገረው፣ እናም በሏቀኝነት እና በግሌጽ አነጋግረው። ዲዊት በመዜሙር መጽሏፌ ሊይ 
ሌቡን ሇአምሊኩ አፌስሷሌ ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

እንቅፊቶች 

አንዲንዴ እንቅፊቶች አንዱት ሴት ሇባሎ መገዚት እንዲትችሌ ሉከሇክሎት ይችሊለ። ወንድች 
ሚስቶችንና ሴቶችን እና ሌጆቹን ሉጎዲ የምችሌ ራስ ወዲዴና ቸሌተኛ ነገር አዴርገው ሉሆን 
ይችሊሌ፤ እንዯ ጾታ ጥቃት፣ አስገዴድ መዴፇር፣ ሁከት፣ መተዉ፣ መናቅና መጨቆን 
የመሳሰለ፡፡ አንዱት ሴት ከእነዙህ መካከሌ ከአባቶች፣ ከወንዴሞች፣ ከአጎቶች፣ ከጎረቤቶች 
ወይም ከወንዴ ጓዯኞች መካከሌ አንዴ ወይም ከዙያ በሊይ ገጥምዋት ሉሆን ይችሊሌ። 

እንዱህ ያሇ ሁኔታ አጋጥሞሽ ከሆነና ባሇቤትሽ አንቺን ሇመጠበቅ ወይም የአባትነት አመራሩን 
ሇመተማመን እየታገሌሽ ከሆነ ይህ መረጃ እንዴትሸበሪ ወይም እንዴትፇሪ ሉያዯርግሽ ይችሊሌ። 
ምናሌባት አምሊክ እንዴትሆኚ የጠራሽን ሚስት ሇመሆን መቻሌ ወይም መፇሇግ አትችሌ። 
ምናሌባት አባትሽ ስሇ አምሊክ የተሳሳተ አመሇካከት የፇጠረብሽ ከመሆኑም በሊይ አንቺን፣ 



 
 

እናትሽን፣ ወንዴሞችሽን ወይም እህቶችሽን ጎዴቶህ ይሆናሌ፤ ይህ ዯግሞ ሇወንድች ያሇሽን 
አመሇካከት በጣም ቀይሮት ይሆናሌ። ምናሌባት ምን እያዯረገ እንዲሇ የማያውቅ ሰው እንዲገባሽ 
ይሰማሽ ይሆናሌ።ሌብሽ እየተጎዲ ሉሆን ይችሊሌ፡፡ ሇባላ ከተገዚው ሞኝ እየሆንኩ ነው ብሇሽ 
ሌታስቢ ትችያሇሽ፤ ባሇፈ ጉዲቶችሽ፤ከመታ዗ዜ ጋር እየታገሌሽ ይሆናሌ እናም በእግዙአብሄር 
ከመታመን ይሌቅ እራሽን ሇመጠበቅ ትሞክርያሇሽ፤እራስሽን ሇባሌሽ ግሌጽ እና ተተቂም 
እናዲዯረግሽ ታስብያሇሽ፡፡ 

ባሇቤትሽ ሇመምራት በሚሞክርበት ጊዛ በቁጣ ወይም በስዴብ ስትሞይ እራስሽን ታገኝዋሽ? 
ሉቆጣጠሽ እየሞከረ እንዯሆነ ይሰማሽ ይሆናሌ። ከዙህ በፉት ካጋጠመሽ ጉዲት ጋር ታርቀሽ 
ካሌሆነ የተሇመዯ ስሜት ነው ። 

ሇመጸሇይ ጥቂት ጊዛ ውሰደ፣ "እግዙአብሓር፣ በአንተ ሊይ እምነት ሇመጣሌ እና ሇባሇቤቴ 
አመራር ሇመገዚት እየታገሌኩ ስሇሆነ በይቅርታ ፇውስን መፇሇግ ያስፇሌገኛሌ? ጌታ ሆይ! 
በዙህ ሌተማመንህ እንኳ እንዯምችሌ እርግጠኛ አይዯሇሁም። » ይህ ሁሌጊዛ ያሇመታ዗ዜ 
ጉዲይ አይዯሇም፣ ነገር ግን አብዚኛውን ጊዛ በመጽሏፌ ቅደስ ያሌታየ ያሇፇ ታሪካችን ነው። 

ይህ ሁኔታ አሁን ወዯ ቤትህ ከመጣ ወዲሇፇው ጊዛ መሇስ ብሇህ መመሌከት አሇብህ ። የት 
ጋር ፇውስ መፇሇግ አእንዲሇብህ እና ማንን ይቅር ማሇት እንዲሇብህ ሇማወቅ ሞክር። ብቸኛው 
አማራጭ በምሬትና መተማመን በላሇበት ኃጢአተኛ ሁኔታ ውስጥ መኖር ነው፤ ይህም 
በአካባቢያችሁ ያሇውን ሰው ሁለ ያጠቃሌ። 

ከሰው ሁለ ጋር ሰሊምን ተከታተለ፥ ትቀዯሱም ዗ንዴ ፇሌጉ፤ ያሇ እርሱ ጌታን ሌያይ የሚችሌ 
የሇምና፡፡(ዕብራውያን 12፡14-15) 

ላልች ያዯረሱብን ጉዲት ክርስቲያናዊ አካሄዲችንን ይቅር በማሇት እስክንፇውስ ዴረስ እንቅፊት 
የሚሆኑብን ምሽጎች እና ሰንሰሇቶች ሉሆኑ ይችሊለ ። የይቅርታ ማርከሻ ሇቀዴሞ ሔይወታችሁ 
ተግባራዊ ማዴረግ ይኖርብናሌ። ወዯ ተጨማሪ ክፌሌ P ይሂደ፡ እምነት እና ይቅርታ እና 
ሇእርስዎ የተቀመጡ መርሆዎችን ይከተለ፡፡ እግዙአብሄር ሇሚስት ያሇው እቅዴ በመጀመሪያ 
በእርሱ መታመን እንዱኖራት ነው። ይህም የባሎን የጓዯኝነት ፌሊጎት ሇማሟሊት የእግዙአብሄር 
እቅዴ እሺ ማሇት ነው። የእኛ ወግ፣ ባህሊዊ ዯንብ፣ የጎሳ ጠባይ፣ ያሇፇው ጉዲት አሌፍ 
ተርፍም የወሊጆቻችን አኗኗር ሉመራን አይገባም። የሚመራን የአምሊክ ቃሌ መሆን አሇበት ። 

የተግባር እቅዴ 2 

አስፇሊጊ ከሆነ ስሇ ይቅር ባይነትና ስሇ እርቅ ሇማወቅ በጸልት ጻፈ። እርምጃ መውሰዴ 
የሚያስፇሌግህን እያንዲንደን ነጥብ ተከታተሌ ። መራራ ሴት ባሇማወቅ የራሷን ቤት 
ታፇርሳሇች። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________



 
 

_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
እባክህ ሌብ በሌ፦ በአሁኑ ጊዛ ከመጥፍ ግንኙነት ጋር እየታገሌክ ከሆነ እርዲታ መጠየቅ 
አሇብህ። አምሊክም ሆነ እኛ በማንኛውም መሌኩ የሚዯርስብንን በዯሌ እንዯማንፇቅዴ ማወቅ 
አስፇሊጊ ነው ። አካሊዊ ጥቃት ሆነ ስዴብ እየዯረሰብህ ከሆነ ተገቢውን እርዲታ ሇማግኘት 
ጥረት አዴርግ ። ጣሌቃ ገብነትና ምክር ማግኘት ይመከራሌ። 

 

 

 

 

 

 

  

 

                        ትምህርት 3 

                  ከዓሇማዊ ተጽዕኖ ተጠበቁ 

አስተሳሰብህና ጠባይህ በዓሇማዊ ፌሌስፌናዎች ተጽዕኖ ሥር እንዱወዴቅ ፇቅዯህ ታውቃሇህ? 
ከሆነ ይህ በትዲራችሁ ሊይ ተጽእኖ ሉያመጣ ይችሊሌ። በምክር ሊይ ያለ ብዘ ሰዎች "በባህላ 
(ጎሳ ማሇት ነው) እንዱህ ነው የምናዯርገው" ይሊለ። ወይም "እንዯ __________ (ጎሳህን 
ሙሊ)፣ሴት በቤት ውስጥ ምንም ዓይነት መብት የሊትም፤ ወይም ሌጆችን መንከባከብ የሴትዋ 
ስራ ብቻ ነው።"ይሁን እንጂ ክርስቲያኖች እንዯመሆናችን መጠን ባህሊዊ እምነቶቻችን ከአምሊክ 
ቃሌ ጋር በቀጥታ የሚጋጩ በመሆናቸው ወዯ ጎን ገሸሽ ማዴረግ አሇብን ። ብዘውን ጊዛ 
ባህሊዊ እምነቶች ምንም ዓይነት የሥነ ምግባር ተጽእኖ የላሊቸውሲሆኑ እነዙህን እምነቶች 
መተግበር ችግር የሇውም። ይሁን እንጂ አንዴ ባሔሊዊ እምነት ከመጽሏፌ ቅደስ ጋር 
የሚጋጭ ከሆነ የሥነ ምግባር ግጭት ይፇጥራሌ ፤ይህ ዯግሞ ኃጢአት ነው ። ስሇ ትዲርና 
ስሇ ቤተሰብ ያሇን እምነት ምንጊዛም በአምሊክ ቃሌ ሊይ መመርመር ይኖርብናሌ ። 

ባህሊዊ ተጽእኖዎች 



 
 

ባህሊችን ወይም የዙህ አሇም ፌሌስፌናዎች እና መርሆች በዘሪያችን ናቸው። የዓሇም ጥበብ 
የሚመጣው በመገናኛ ብዘሃን (መጻሔፌት፣ ቴላቪዥን፣ ፉሌሞች፣ መጽሓቶች እና 
ኢንተርኔት፣ ጥቂቶቹን ሇመጥቀስ ያህሌ) ወይም ብዘውን ጊዛ በትምህርት እና በእኩዮች 
ተጽዕኖ ነው። ከነዙህ መካከሌ አንደ ትዲርን እና ቤተሰብን በአሇም እይታ እንዴንመሇከት 
ተፅእኖ ሉያሳዴርብን ይችሊሌ። ከእግዙአብሓር ቃሌ ጋር እስክናስተያው ዴረስ ፌሌስፌና እና 
እምነት በጋብቻ ውስጥ ስር የሰዯዯ እውንት ይሆንብናሌ፡፡ 

ሃይማኖታዊ ወጎች 

ስሇ ትዲርና ስሇ ወሊጅ አስተዲዯግ የሚያስተምሩ ብዘ ሃይማኖታዊ ትምህርቶች ወግ ሆነዋሌ ። 
ይሌቁንም በቤርያ የሚገኙትን ክርስትያኖች እንምሰሌ እነርሱየጳውልስን ትምህርት ከሰሙ በኋሊ 
"እነዙያ ነገሮች ሌክ እንዯሆኑ ሇማወቅ በየዕሇቱ መጻሔፌትን ይመረምሩ ነበር" (የሏዋርያት 
ሥራ 17፡11) የምንንም ሰው የእውነት ቃሌ በጭፌን አትውሰደ። ከዙህ የመማሪያ መጽሃፌ 
እንኳን ቢሆን በጭፌን አትውሰደ። ነገር ግን ቃለን ከፌተውና እውነት መሆኑን አረጋግጥ። 
ኢየሱስ በሃይማኖታዊ ስርአቱ ሊይ ከፌተኛ የባህሌ ተጽዕኖ እንዱመጣ ካዯረጉ እና በእነኛ ወጎች 
መሠረት ከሚመሩ የሃይማኖት መሪዎች ጋር ይከራከር ነበረው። ሰዎች ያስተማሯቸውን 
ሀሳቦች ሇመተው በእሌኸኝነት እምቢ በማሇታቸው፣ በመጨረሻም ሉያዴናቸው የመጣውን 
አዲኙን ሇመቀበሌ አሻፇረን አለ። 

 

የወንድች ወጎች 

ወጎች ከአንደ ሰው ወዯ ላሊው፣ ከትውሌዴ ወዯ ትውሌዴ የሚተሊሇፈ እምነቶችና ባህሪያት 
ናቸው። ወሊጆች የራሳቸውን ሔይወት እንዯ መሥፇርት አዴርገው በመጠቀም ሇሌጆች መጥፍ 
የትዲር ምክር ይሰጣለ ። ይሁን እንጂ ክርስቲያኖች ክርስቶስን ከመከተሌ ጋር በተያያ዗ ከባዴ 
ውሳኔ ማዴረግ አሇባቸው ።የእግዙአብሄር ቃሌ መሥፇርታችን ከሆነ ምንጊዛም ቢሆን ከሁለም 
በሊይ እግዙአብሄርንና ቃለን ማክበር አሇብን፤ወሊጆቻችንንም ጨምሮ ። በጋብቻ ጉዲይ ሊይ 
የበፉት ፌሊስፌዎች፣ የወቅቱ የሥነ ሌቦና ባሇሙያዎችና እና በርካታ ዯራሲዎች ጽፇዋሌ። 
አንዲንድች ስሇ ትዲርና ስሇ ወሊጅ አስተዲዯግ በዋነኝነት ጽፇዋሌ። እንዯ ሲግመንዴ ፌሩዴ ያለ 
ወንድች አሁንም ቢሆን ጠቃሚ የመረጃ ምንጭ እንዯሆኑ ተዯርገው ይታያለ። ከእነዙህ ሰዎች 
መካከሌ ብዘዎቹ በግሊቸው እንኳ አሌተሳካሊቸውም ። በአምሊክ ቃሌ ሊይ ያሌተመሰረተ ምክር 
የሚሰጡትን አትከተሌ ። ኢየሱስ በዙህ ርዕሰ ጉዲይ ሊይ አሳማኝ ማስጠንቀቂያ ሰጥቷሌ ። 

ወጋችሁን ትጠብቁ ዗ንዴ የእግዙአብሓርን ትእዚዜ ትቃወማሇህ. . . ባስተሊሇፊቹትም ወግ 
የእግዙአብሓርን ቃሌ ትሽራሊችሁ። እንዯዙሁም ይህን የሚመስሌ ብዘ ነገሮች ታዯርጋሊችሁ። 
(ማር. 7፥9-13) 

አምሊክ ሇአይሁዲውያን የኑሮ መመሪያ የሰጣቸው ቢሆንም የሃይማኖት መሪዎቻቸው ግን 
ሇእውነት ሳይሆን ሇሰው ሠራሽ ዯንቦች ወይም መርሆች እንዱገዘ፤በቃለ ሊይ ሇውጥ 



 
 

እንዱያዯርጉ፣ እንዱጣመሙና እንዱጨመሩ አዴርገዋሌ። ይህን በማዴረጋቸው በአምሊክን ቃሌ 
ሊይ ምንም ሇውጥ አሊመጡም። በዙህ አግባቡ ፇሪሳውያን ገን዗ቡን "ኮርባን" ሇአምሊክ የተሰጠ 
መሥዋዕት በመሆኑ ወሊጆቻቸውን በገን዗ብ ሉንከባከቧቸው እንዯማይችለ መናገራቸው ነበር። 
እንዯ እውነቱ ከሆነ ስግብግብነት ሰበብ በማቅዴረግ ገን዗ቡን ሇራሳቸው ዓሊማ ሲያጠራቅሙ 
ነበር ። 

ይህ ዯግሞ ሌባችን ምን ያህሌ አታሊይ እንዯሆነ እና ከራሳችን ዓሊማ ጋር በሚስማማ መንገዴ 
በቅደሳን ጽሐፍች ሊይ የራሳችንን መጨመር መንፇሳዊነት እንዯሆነ ሇማሳየት ይሞክራሌ። 
ኢየሱስ "የሰውን ትእዚዚት እንዯ ትምህርት እያስተማሩ በከንቱ ያመሌኩኛሌ" አሇ (ማር 7፥7)። 
ቃሌም ሆነ ዴርጊት በጌታ የማይታይ የሇም። 

የመጽሏፌ ቅደስ ወጎች 

አጥብቀን ሌንይዚቸው የሚገቡ ወጎች አለ። ጳውልስ በተሰልንቄ ሇምትገኝ ቤተክርስቲያን 
እንዱህ አሇው፡- እንግዱህ ወንዴሞች ሆይ፥ ጸንታቹ ቁሙ፤ በቃሊችንም ቢሆን በመሌክታችን 
የተማራችሁትን ወግ ያዘ። (2 ተሰልንቄ 2፡15)። ጳውልስ ሏዋርያቱ በስብከታቸውና 
በዯብዲቤዎቻቸው አማካኝነት የሰጧቸውን የመጽሏፌ ቅደስ እውነቶች አጥብቀህ መያዜ 
እንዲሇበት መናገሩ ነበር ። ሁሊችንም እውነትን አጥብቀን መያዜ አሇብን ። 

ከላልች ጋር ምንም ዓይነት ግንኙነት ቢኖረን በክርስቶስ ውስጥ ያሇውን እውነት እንዴናሊሊ 
ሉያዯርገን አይችሌም። እናም ክርስቲያኖች እንዯመሆናችን መጠን ከዓሇም አመሇካከት ጋር 
የሚቃረኑ የመጽሏፌ ቅደስ መሠረታዊ ሥርዓቶችን ስንከተሌ አንዲንዴ ጊዛ እንዯ እንግዲ ነገር 
ሌንቆጠር እንችሊሇን። 

በዙህም ነገር ወዯዙያ መዲራት ብዚት ከእነርሱ ጋር ስሇማትሮጡ እየተሳዯቡ ይዯነቃለ፡፡ (1 
ጴጥሮስ 4-4) 

የአምሊክ ቃሌ ዯግሞ የምናዯርገውን ነገር ሁለ ስሇሚመራ እንግዲ እና ሇዓሇም መጻተኞች 
መስሇን መታየት ይኖርብናሌ። 

በዙያ ዗መን ከእስራኤሌ መንግስት ርቃችሁ፤ሇተስፊውም ቃሌ ኪዲን እንግድች ሆናችሁ፤ 
በዙህም ዓሇም ተስፊን አጥታችሁ ከእግዙአብሓርም ተሇይታችሁ ያሇ ክርስቶስ ነበራችሁ። 
(ኤፋሶን 2፤12) 

ግሇ ፇተና 1 

ከአምሊክ ቃሌ ጋር የማይስማሙ ባሔልችን ወይም ሃይማኖታዊ ወጎችን እየተከተሌክ ነው? 
በትዲራችሁ ሊይ ተጽዕኖ እያሳዯረ ነው? በዙህ ጉዲይ ሊይ ባሌና ሚስት በመሆን ተወያዩበት ። 
ከሊይ ከእያንዲንደ ክፌሌ የተማርከውን ጻፌ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ኢየሱስ ስሇ ቤተሰብ ያሇው አመሇካከት 

ኢየሱስ የማንንም ሃሳብ ወይም ተፅእኖ ከእግዙአብሄር ፉት እንዲናስቀምጥ አስጠንቅቋሌ። 
ማንም ወዯ እኔ የሚመጣ ቢኖር አባቱንና እናቱን፣ ሚስቱንም፣ ሌጆቹንም፣ ወንዴሞቹንና 
እህቶቹን፣ የራሱን ህይወት እንካ ባይጠሊ ዯቀ መምህሬ ሉሆን አይችሌም። (ለቃ 14፥26) 

ኢየሱስ እሱን ሇመውዯዴ የትዲር ጓዯኛችሁን ፣ ሌጆቻችሁንና ላልች የቤተሰብ አባልቻችሁን 
መጥሊት አሇባችሁ ማሇቱ አይዯሇም ። ይሌቁንም የእግዙአብሄርን ወይም የወሊጆቻችንን 
መንገዴ ወይም የአሇምን ወይም የራሳችንን መንገዴ ከመምረጥ ይሌቅ የእግዙአብሄርን መንገዴ 
መምረጥ አሇብን፡፡በዙህ ጥቅስ ሊይ ጥሊቻ ተብል የተተረጎመው ቃሌ "የፌቅር ማነስ" ማሇት 
ነው። ሇእግዙአብሓር፣ ሇቃለ፣ እና ሇእርሱ ያሇን ፌቅር ከማንኛውም ፌቅር በሊይ መሆን 
አሇበት። አንዴ እውነተኛ ዯቀ መዜሙር ምንም ዓይነት መሥዋዕትነት ቢጠይቅ ክርስቶስን 
መታ዗ዜ አሇበት። በክርስቶስ ዗መን፣ ክርስቶስን ሇመከተሌ የመረጡ እና እንዯ ክርስቶስ ዯቀ 
መዚሙር እራሳቸውን በአዯባባይ ሇማሳወቅ የመረጡ አይሁድች፣ ተገሌሇው ተቀጡ። ክርስቶስን 
ሇመረጡ ሰዎች ይህ ሁኔታ ዚሬም በመሊው ዓሇም ሊይ እየዯረሰ ነው ። 

እግዙአብሄርን ባንታ዗ዜ እና እርሱን ሇማሳነስ ብንሞክር፣ መ዗ዝች አለት። በመጀመሪያ ሰሊም 
ይጠፊሌ፣ ከዙያም ዯስታ፣ ከዙያም እርካታና መንፇሳዊ ፌሬ ይጠፊሌ። ፌቅር የሆነው 
የመንፇስ ፌሬ ከሥጋህ ፌሬ እንጂ ከአንተ አይፇሰስም። ይህ ፌሬ ምን ያህሌ ጥሩ ነው? እርሱ 
የበሰበሰ ሥጋ ነው። መጽሏፌ ቅደስ ጽዴቅ የምናስመስሇውን ነገር ሁለ በአምሊክ ዗ንዴ እንዯ 
ቆሻሻ ጨርቅ እንዯሆነ ይናገራሌ። 

ሁሊችንም እንዯ ርኩስ ሰው ሆነናሌ፤ 

ጽዴቃችንም ሁለ እንዯ መርገም ጨርቅ ነው፤ 

ሁሊችንም እንዯ ቅጠሌ ረግፇናሌ፣ 



 
 

በዯሊችንም እንዯ ነፊስ፣ወስድናሌ። (ኢሳይያስ 64፡6) 

ከኛ አንዴ ጥሩ ነገር አይወጣንም። እናም በዙህ ሁኔታ ውስጥ ስንገኝ፣ ስንጨነቅ እንዱሁም 
ይህ ሁለ አሰስ ገሰስ ሲይ዗ን፣ የሰው ሌጆች እንዯመሆናችን መጠን ምን ማዴረግ እንችሊሇን? 
ሇመጥፍ አመሇካከታችንና ሇመጥፍ ጠባያችን ላልችን እንወቅሳሇን፤ እንዱህ ያሇ አሰቃቂ 
ተጽዕኖ ሲያጋጥመን የምንሰጠው ምሊሽ የተሇመዯና ትክክሌ እንዯሆነ አዴርገን 
እንመሇከታቸዋሇን። 

ባልችም ሆኑ ሚስቶች ይህን ያዯርጋለ ። አዲምንና ሓዋንን ተመሌከት ። የተከሇከሇውን ፌሬ 
ከበለ በኋሊ እግዙአብሄር ወዯ አትክሌቱ ስፌራ ገባ። አዲም ሆይ! ምን ተፇጠረ? ብል ጠየቀው። 
ከአዲም አፌ የወጣው የመጀመሪያው ቃሌ ምንዴን ነው? አምሊክንና ሚስቱን ሇመውቀስ ሞክሮ 
ነበር። ይህ የእኛ የኃጢአት ተፇጥሮ ነው። 

ባልችና ሚስቶች ሇመመሳቀሊቸው ተጠያቂው ላሊ ሰው ነው የሚያዯርጉት። በራሳቸው 
ማስተዋሌ እንዱሁም የአምሊክን መመሪያ ባሇማወቃቸው ወይም ባሇመከተሊቸው ኃጢአት 
የሠሩ ሰዎች በመከራ ውስጥ ይገኛለ ። የትዲር ጓዯኛህ ስህተት በማየት ከተሞሊህ በፌጹም 
በግሌጽ ማየት አትችሌም ። የራስህን ኃጢአት ማየት፣ ንስሏ መግባት፣ እና እግዙአብሓርን 
መታ዗ዜ አሇብህ። 

እግዙአብሄር ዯጋግሞ ይነግረናሌ። መንገዳን እመን እንጂ በራስህ ማስተዋሌ አትዯገፌ፤ሰሊምና 
ዯስታ ከእኔ ዗ንዴ ይመጣሌ። ከባሌሽ ፣ ሚስትህም ሆነ ከውስጥህ አይዯሇም። ’’እንዯ ሌጆችም 
ከእናንተ ጋር፡- ሌጄ ሆይ የጌታን ቅጣት አታቃሌሌ፤ በሚገስጽጽህም ጊዛ አትዴከም፤ ዳታ 
የምወዯውን ይቀጣዋሌና፤የሚቀበሇውንም ሌጅ የገርፇዋሌ(ዕብራውያን 12፥5-6)። 

የመጀመሪያው የተግሣጽ ምሌክት ሰሊም ፣ ዯስታና እርካታ ማጣት ነው ። በዙህ ጊዛ የመንፇስ 
ጭንቀት ይከተሊሌ። ከዙያም የሥጋችን ፌሬ መታየት ይጀምራሌ። ጸጸት ከመከተለ በፉት 
ብቸኛው መፌትሓ አምሊክን መፇሇግና ራሳችንን ሇመመርመር ፇቃዯኛ መሆን ነው ። የትዲር 
ጓዯኛችንን ፌሬ መመርመራችንን አቁመን የራሳችንን ፌሬ መመሌከት ይኖርብናሌ ። 

ግሇ ፇተና 2 

በትዲር ጓዯኛችሁ ሊይ ካተኮራችሁ ወይም ዯስተኛ ሊሇመሆናችሁ ተጠያቂ ካዯረጋዋችዋቸው፣ 
የፀልት ኑዚዛን ሇእግዙአብሓር ጻፈ፣ ሀጢአታችሁን እንዱገሌጥሊችሁ እና እንዱሇውጣችሁ 
ጠይቁት። 
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ላልች ፌሌስፌናዎችን ወዯ ጎን ገሸሽ በማዴረግና የወቀሳ ጨዋታ በመተው አምሊክ 
የሚናገረውን ሇመመርመር ዜግጁ ሁን። አንዴ ባሌ ሇሚስት ያሇው የጓዯኝነት ፌሊጎት አምሊክ 
በምክንያት ያስቀመጠው ነው ። እግዙአብሄር ሇሚስቶች ሁለ እንዱህ ይሊሌ፦ ባሌሽ ራስ እንዯ 
ሆነ ሇጌታ እንዯምትገዢ በሁለ ነገር ሇባሇቤትሽ ተገዥ። ባሇቤትሸን አክብሪ። ይህ ሁለ ሇዕሇት 
ተዕሇት ሔይወት ምን ትርጉም አሇው? 

የመገዚት ሥራ፦ ባሌሽን ማረጋገጥ 

ባሇቤሸ እንዳት መምራት እንዲሇበት እዯማያውቅ ይሰማሻሌ? ያሇፈ ስተቶች ሁለ በርሱ 
ምክንያት እንዯሆነ ይሰማሻሌ? ከሰው አመሇካከት አንጻር ሇእዚ ሰው መገዚት እና አምሊክ ራሱን 
በሥሌጣኑ ሥር እንዯሚያዯርግ በመተማመን ሇዙህ ሰው መገዚት እንዯሚከብዴ የታወቀ ነው ። 
መጽሏፌ ቅደስ ሴት ምን ዓይነት መሌክ እንዯሚኖራት እና ተገዥ የሆነች ሴት ምን ዓይነት 
ባሔርይ እንዯሚኖራት ይገሌጻሌ። 

እንዱሁም እናንተ ሚስቶች ሆይ ከባልቻችሁ አንዲንደ ሇትምህርት የማይታ዗ዘ ቢኖሩ 
በፌርሀት ያሇውን ንጹሁን ኑሮአችሁን እየተመሇከቱ ያሇ ትምህርት በሚስቶቻቸው ኑሮ 
እንዱገኙ ተገዘሊአው። ሇእናንተም ፀጉራችሁን በመሸረብ እና ወርቅን በማንጠሌጠም ወይም 
ጥሩ ሌብስ በመሌበስ በውጭ የሆነ ሽሌማት አይሁንሊችሁ ነገር ግን በእግዙአብሓር ፉት 
ዋጋው እጅግ የከበረ የዋህ እና ዜግተኛ መንፇስ የማይጠፊውን ሌብስ ሇብሶ የተሰወረ የሌብ 
ሰው ይሁንሊችሁ።እንግዱህ በቀዴሞ ዗መን በእግዙአብሓር የታመኑ ቅደሳን ሴቶች ዯግሞ 
ሇባልቻቸው ተገዢዎች ሆነው ራሳቸውን አስጌጠዋሌና፤ ሣራም ሇአብርሃም፡-ጌታ ብሊ 
እየጠራችው እንዯታ዗዗ችው፥ እናንተም ከሚያስዯነግጥ ነገር አንዲች ሳትፇሩ መሌካም ብታዯርጉ 
ሌጆችዋ ናችሁ። (1 ጴጥሮስ 3፡1-6) 

እነዙህ ጥቅሶች ሇቃለ የማይታ዗ዘ ባልች ሊሎቸው ሴቶች የተጻፈ መሆናቸውን ሌብ በለ ። 
አሇመታ዗ዚቸውን በተመሇከተ ዜርዜር ሏሳብ ባይኖርም ሇሚስት የሚሰጠው መመሪያ ግሌጽ 
ነው፤ መገዚትን እንዴትቀጥሌ። ይህ ጥቅስ አንዱት ሚስት የማያምን ባሌ ካሊት ከጌታ ጋር 
ሇማቀራረብ ("አሸናፉ ሉሆን እንዱችሌ") ተፅእኖ የማሳዯር ችልታዋን ያሳያሌ።የሚስት ሃይሌ 
በምግባርና በአመሇካከት እንጂ በአንዯበት ("በቃሌ") አይዯሇም። እምነትሽን በእግዙአብሄር 
አዴርጊ እና ተገዢሇት፤ እርሱም ስራውን ይሰራሌ 

በዙያን ጊዛ ኢየሱስ ሇዯቀመዚሙርቱ እንዱህ አሇ፡- እኔን ሉከተከኝ ሚወዴ ቢኖር፤ራሱን ይካዴ፣ 
መስቀለንም ተሸክሞ ይከተኝ (ማቴ. 16፥24-25) 



 
 

ባሇቤትሽ የሞኝነት ምርጫ ወይም መጥፍ ውሳኔ ሲያዯርግ፤እንቺ በማትስማሚበት ጊዛ 
እግዙአብሓር እንዯማይስማማ እወቂ ("አንዲንድች ቃለን ባይታ዗ዘም እንኳ" 1 ጴጥ 3፡1) 
እርግማን ስሇሆነ ተፇጥሯዊው ዜንባላያችን ወዯ አንተ አመሇካከት እስክንገባ ዴረስ 
የሚያከራክር ነው ። መጽሏፌ ቅደስ ባሌን "ያሇ ቃሌ" ማሸነፌ (ቁጥር 1) ይሊሌ።አንዴ ነገር 
ነው "ውዳ፣ እዙህ ላሊ የምመሇከተው መንገዴ፤ እኔ ግን አመራሮችህንና ውሳኔህን 
እከተሊሇሁ።" ነገር ግን በመረረ ቁጣ፣ በመከሊከያ ዚቻ፣ እና እንዯ አሽሙር፣ ትችት እና 
አሇመቀበሌ ባለ ባህሪዎች መከራከር ወይም ማዚባት ፇጽሞ የተሇየ ነው። አንዱት ክርስቲያን 
ሚስት ባሎ አምሊካዊ መሪ እንዱሆን ወይም እንዱዴን መጸሇይ ይኖርባታሌ። እግዙአብሓር 
እንዯ ሌጁ አዴርጎ እንዯሚመሇከታትና እንዯሚንከባከባት በማመን ነው። 

ሚስቶች፣ የአምሊክ ዓሊማ ባሊችሁ "እንዱሸነፌ" ነው። በ1 ጴጥሮስ 3፡1-6 ዘሪያ ባሇው ሏሳብ 
ሊይ ባሌየው "እንዱያሸንፌ" ሲሌ የእሱን ንዴፌ መግሇጹ ነው። ይህ ቃሌ ኪዲን እንዲሌሆነ ሌብ 
በሌ፣ ነገር ግን እግዙአብሓር ባሌህን ወዯ ራሱ ሇማምጣት በእናንተ በኩሌ ሉሰራበት የሚችሌ 
መንገዴ ነው። በተጨማሪም እቅደን መከተሌ የጊዛ ገዯብ እንዯላሇው ሌብ በለ። ባሌና ሚስት 
የአምሊክን እቅዴ መከተሌ ሲጀምሩ ብዘ ፌቺ ሉፇጥሩ ተቃርበው የነበሩ ጋብቻዎች ሙለ 
በሙለ ተቀይረዋሌ ። ባልች ዴነዋሌ፣ ምእመናን በመንፇሳዊ እንዱያዴጉ በመንፇስ 
ተነሳስተዋሌ፣ እናም ሇመሊው ቤተሰብ መታዯስ ተከናውኗሌ። አምሊክ መሌካም ነው! 

የእግዙአብሄር እቅዴ ባልች "በሚስቶቻቸው ምግባር፣ ንጹህ ምግባራችሁን ሲያከብሩ"(1 ጴጥ. 
3፥1–2)።  መመሌከት ማሇት "መመሌከት፣ ማየትና ማሰሊሰሌ"ማሇት ነው።የተማርናቸውን 
ነገሮች መገምገም፡- አምሊክ ሴትን ረዲት እንዴትሆን ፇጠራት። ባሌ ዯግሞ የሚስቱን ባሔርይ 
በማየት፣ በማሰሊሰሌና በመመሌከት) እሱን የምትዯግፇው መሆን አሇመሆንዋን ያውቃሌ። 
ንጹሔ አኗኗር ማሇት ከአምሊክ ፇቃዴ ጋር ከሚቃረኑ በባልች ሊይ ከሚንጸባረቅ ባህሪ ሁለ 
መራቅ ማሇት ነው ። አንዱት ጸሏፉ አንዱት ሚስት "የሃይማኖተኛነቷን ውበት የሚያበሊሽና 
በባሎ አእምሮ ሊይ ምንም ዓይነት አስዯሳች ተጽዕኖ እንዲያሳዴር የሚያዯርጉ ነገሮች" ሉኖሯት 
እንዯሚችለ ተናግራሇች። ሚስት ባሎን ወዯ አምሊክ በመምራት አሉያም ወዯ ላሊ አቅጣጫ 
በመምራት ሊይ ከፌተኛ ተጽዕኖ ታሳዴራሇች። 

አንዱት ሚስት ይህን ታዚዥነት የምታከናውነው እንዳት ነው? የሚጀምረው ከሌብዋ ነው። 1ኛ 
ጴጥሮስ 3-3 አንዱት ሴት ሇፀጉሯ፣ ሇጌጣጌጦቿና ሇሌብሷ (አሁን አሁን ማክአፕ ጨምሮ) 
በተፇጥሮ እንዯሚያሳስባት ይናገራሌ። የሟቹ ጄ ቨርነን ማክጊ ፣ እውቁ ፓስተር "ጎተራው 
ሥዕሌ ካስፇሇገው ቀሇም ቀባው" በማሇት ተናግሯሌ። እግዙአብሄር ግን በቁጥር 4 ሊይ 
እውነተኛ ውበትና የሴትነት ባህሪ "ይሌቁንም በእግዙአብሄር ፉት እጅግ የከበረ የገርና የፀና 
መንፇስ የማይጠፊ ውበት ያሇው የተሰወረ የሌብ ሰው ይሁን" በማሇት ይገሌጸዋሌ። 
እግዙአብሓር አእምሮአችንን እንዴናዴስና(ኤፋሶን 4፡23) እና በውስጥ ሰውነታችን 
እንዴንጠነክር (ኤፋሶን 3፡16) ይፇሌጋሌ። ከሌባችን የሔይወት ጉዲይ (ምሳላ 4 23) እና 
ዴርጊታችንን ያወጣሌ (ማቴ 15፥18-19)። 



 
 

ሚስቶች በ1 ጴጥሮስ 3፡4 ሊይ "በአምሊክ ፉት እጅግ የከበረ" ማሇት ምን ማሇት እንዯሆነ 
ግሇጹ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

አምሊክ እንዯሚመሇከት እወቅ ። ሚስት ተገቢ ባሔርይ ስታሳይ በእግዙአብሓር ፉት "እጅግ 
የከበረች" ትሆናሇሽ (1ኛ ጴጥ 3፥4)። አንዱት ሴት ሌቧ ገር (የዋህ፣ የተሰጠ፣ መሌካም) ከኾነ 
ዜግ ያሇ መንፇስ ካሊት (ያሌተረበሸ፣ የዋህ) እና ሇመገዚት ፇቃዯኛ ከሆነች ሇርሱ ትሌቅ ዋጋ 
እንዲሇው እንዴታውቅ እግዙአብሓር ይፇሌጋሌ። እግዙአብሄር ሴትን ከወንዴ ጋር ሇተወሰነ 
ግንኙነት ፇጥርዋሌ። የሚስትነት/ረዲትነት ሚናን ስትወስዴ እና ሇፌፁም እቅደ ሇመገዚት 
ፇቃዯኛ ስትሆን እግዙአብሄር በሌቧና እሱን ሇማክበር በመፇሇግ ይባርካታሌ። 

አምሊክን ስሇማክበር ስንናገር ይህ ማሇት የተቆጣጠረው አምሊክ በጉራ ወይም ከራስ የመነጨ 
ምኞት ይቆጣጠራሌ ማሇት አይዯሇም ። ፌቅር የሆነውን አምሊክ ሇመግሇጥ ነው፣ በሁላም ጊዛ 
በአስተሳሰቡ ውስጥ የእኛ መሌካም ነገር ብቻ እንዲሇ እና ጊዛ እያሇፇ ሲሄዴ ፌጥረታቱን 
በቅርበት ስሇሚያውቅ ሇመባረክ እየተጠባበቀ መሆኑን ሇማሳየት ነው። 

 

 

 

                         ትምህርት 4 

                        አረጋግጣ ሚስት 

ሴቶች፣ ሌባችሁን ጠብቁ። መጽሓቶች፣ የክርስቲያን መጻሔፌት፣ የቴላቪዥን ፕሮግራሞች፣ 
የሬዱዮ ጣቢያዎች፣ አማካሪዎችና የተሳሳቱ አብያተ ክርስቲያናት ይዯበዯባለ፤ እነዙህ አብያተ 
ክርስቲያናት ሇባሇቤትህ ቅዴሚያ እንዴትስጥቁ ሏሳብ ያቀርባለ። ብዘ የሲትኮም ጽሐፍች 
ወንድችን የሚዯበዜዘ፣ ራስ ወዲዴ፣ ራስ ወዲዴ የሆኑ ሞኞች እንዱሆኑ ያዯርጋለ፤ ይሁን 
እንጂ ይህ ምስሌ ባሔሊችንን እየበከሇ ካሇው የሲኦሌ ጉዴጓዴ የተገኘ መርዜ ነው። ሆኖም 
መዜናኛ ብሇን እንጠራዋሇን ። በቴላቪዥን የምናቀርበው አብዚኛው ፕሮግጅታችን የሰይጣን 
ቤተ ክርስቲያን ነው። እነዙህን ሲትኮምዎች እየተመሇከታችሁ ከሆነ አጥፌታችሁ ፇጽሞ 
አትመሇሱ። 

የእግዙአብሓርን የጽዴቅ ፌርዴ አውቆ፣ እንዱህ ያለትን የሚያዯርጉ ሞት ይገባቸዋሌ፣ 
እንዱሁ ያዯርጋለ ብቻ ሳይሆን በተግባርም በሚፇጽሙትም ዯስ ይሊቸዋሌ። (ሮሜ 1 32) 



 
 

አምሊክ ባሌሽን አምሊክ መሪ አዴርጎ እንዯቀባው እንዱያምን ሇመርዲት ሚስት ሆናችሁ 
የሰጣችሁን ኃይሇኛ ተጽዕኖ እንዴትጠቀሙበት ይፇሌጋሌ ። አምሊክ ሇማዯግ የሚያስፇሌገውን 
ሁለ እንዯሚሰጠውና ይህን ማዴረግ የሚቻሌበትን መንገዴ እንዯሚማር እመኑ ። እሱን 
ማረጋገጥ የምትችሌባቸውን መንገድች መፇሇግ ይኖርብሃሌ ። ባሇቤትህን ከሌጆችህ ፣ ከቤትህ 
፣ ከእንስሳት ፣ ከሙያህ ወይም በሔይወትህ ውስጥ ከምታዯርጓቸው ላልች ነገሮች ያነሰ 
ግምት አትስጥ ። ብዘ ወንድች በሚስቶቻቸው ቅዴሚያ ዜርዜር ውስጥ እንዯ ቁጥር ስዴስት 
ወይም ሰባት ይሰማቸዋሌ፣ ነገር ግን ሇባሌሽ መንከባከብ ከሁለ በሊይ ቅዴሚያ ሌትሰጠው 
ይገባሌ (ኤፋሶን 6 22)። የእግዙአብሄርን ፌፁም እቅዴ መቀየር እና ተግሳጽ ያመጣሌ ብሊችሁ 
መጠበቅ አትችለም። በተጨማሪም አሇመታ዗ዚችን ይባርካታሌ ብሇን መጠበቅ አንችሌም ። 

ባሇቤትህ ከፌ ያሇ ግምት እንዲሇው ከተሰማው አለታዊ ምሊሽ ሉሰማው ይችሊሌ ። በዯግነት 
የምትይ዗ው ከሆነ አፌቃሪ ጓዯኛ ማግኘት በረከትና ዯስታ ከየት ይገኛሌ? 

በታሪክ ውስጥ አምሊክ በወንድች የራስነት ሥሌጣን ወይም አመራር አማካኝነት ምን ማሇቱ 
እንዯሆነ ግራ መጋባት ተፇጥሯሌ። እያንዲንደ ባሔሌ የአምሊክን እውነተኛ ዓሊማ በቅደሳን 
ጽሐፍች ውስጥ የመረዲትና የመከተሌ ተፇታታኝ ሁኔታ ይገጥመዋሌ ። እውነታዉን 
የምናጣምምና የራሳችንን ፌሊጎት የምንከተሌበት ጊዛ እንዯሆነ አስታውሱ። ፓስተር ስኪፕ 
ሂትዙግ "የቤት ሠራተኛ ወይም የቤት ብሬከር" በሚሌ ርዕስ ባሰፇረው መሌእክት ሊይ 
በመጀመሪያው መቶ ዗መን ቤተ ክርስቲያን ውስጥ ስሇ ቤተሰብ አንዲንዴ ታሪካዊ መረጃዎች 
ሰጥተው ነበር፤ ይህም ባሔሊዊ ተጽዕኖዎች ወዯ ህይወታችን እንዳት ሉገቡ እንዯሚችለ 
ያሳያሌ። 

በጥንቱ ዓሇም ከሁሇት ሺህ ዓመታት በፉት በሮማና በግሪክ ኛ ወይም «ግሪኮ-ሮማን ባህሌ» 
በቤተሰብ ውስጥ ሁሇት ጽንፍች ነበሩ። በአንዴ በኩሌ የወንዴነት ስሜት ነበረብህ ። በላሊ በኩሌ 
ዯግሞ አረማዊ የሴትነት እምነት ነበረህ ። ሁሇቱም ጠንካራ ኃይልች ነበሩ ። እሺ፣ ባጠቃሊይ፣ 
ከሁሇት ሺህ አመት በፉት ባሇአቶ ግርማዊ የነበሩ ሰዎች። ሮማውያን ጨቋኞች ሉሆኑ 
ይችሊለ። ምክንያቱም በእርግጥ ሇሮማዊው ሰው "ፓትሪያ ፖቴስታስ" ወይም የባሌ/አባት 
ፌፁም አገዚዜ ተብል የተጻፇ ሔግ ስሇነበረ ነው። ይህም ማሇት የቤተሰቡን ሔይወትና ጉዲይ 
ሙለ በሙለ በኃሊፉነት ይከታተሌ ነበር ማሇት ነው። 

ይህ ሇእኛ የማይቻሌ ይመስሌ ነበር፣ ሰዎች እንዱህ ሇመኖር ሰበብ ማቅረብ ይችሊለ። ይሁን 
እንጂ አምሊክንና ቃለን ችሊ ስንሌ ማንኛውም ነገር ሉከሰት እንዯሚችሌ መገን዗ብ ይኖርብናሌ 
። በአሁኑ ጊዛ ከጌታ ጋር ታዋቂ ሰባኪ የሆኑት ፓስተር ዱ ኤሌ ሙዱ የአምሊክን መመሪያ 
ከሌብ ስንከተሌ ምን ሉከሰት እንዯሚችሌ የሚያሳይ ተሞክሮ አካፌሇው ነበር ። 

ሙዱ ከቤተ ክርስቲያን በኋሊ አንዱት ሴት አነጋገረቻት። "ታውቃሇህ፣ ፓስተር፣ ባሇቤቴ አማኝ 
አይዯሇም። ይጠጣሌ፣ ይጨብጣሌ፣ እናም ወዯ ቤተ ክርስቲያን ሇማዴረስ የምትችለትን ሁለ 
አዴርጌአሇሁ፣ እናም አይመጣም። ሁለንም ነገር አዴርጌአሇሁ።" እሷ ምስቅሌቅሌ ቅ 



 
 

ስሇዙህ ሙዱ ወዯ 1 ጴጥሮስ አ዗ራትና "ወዯ ቤት ሄዯህ ይህን እንዴታዯርግ እፇሌጋሇሁ።" 
አሊት። 

በማግስቱ ጠዋት በአሌጋ ሊይ ከመተኛት ይሌቅ በማሇዲ ተነስታ ቁርስ ታበስሌሇትና ጥሩ ምሳ 
አዯረገችሇት። ይህ ሁኔታ ሇበርካታ ሳምንታት ቀጠሇ ፤ ከዙያም ሇራት ዓሣ ማ዗ጋጀት ጀመረች 
፤ እሷ ግን ትጠሊው ነበር ፤ እሱ ግን ይወዯው ነበር ። ይህም ቀጠሇና አንዴ ቀን ባሎን እንዱህ 
አሇችው፦ "እህላ፣ ቤተ ክርስቲያን ሇሚቀጥለት ሁሇት ሳምንታት ረቡዕ ማታ ሌዩ ስብሰባዎችን 
እያካሄዯች ነው። መሄዴ እችሊሇሁ?" 

ባሇቤቷ ምሊሷን አየና "እየጠየቅሽኝ ነው? ወዯ ቤተ ክርስቲያን ሇመሄዴ ፇቃዴ የጠየቅከው 
መቼ ነው?" 

"እንዳ! የሳምንቱ አጋማሽ ነው። ሌጠይቅህ ፇሌጌ ነው" ብሊ መሇሰችሇት። 

አንዴ ሳምንት አሇፇ፤ ባሇቤቷም ከስራ ወዯ ቤት መጥቶ ገሊውን እየታጠበ መሌካም ሌብሱን 
ሇበሰ 

"ምን እየሰራህ ነው?" አሇችኝ። 

"እኔ እወጣሇሁ" አሇኝ። 

"ምን ትወጣሇህ ማሇትህ ነው?" አሇችው በጥርጣሬ። 

"ሚስቴን ይህን ያህሌ እንዴትቀይር ማዴረግ የሚችሌ ማንኛውም ሰው ሉሰማው የሚገባው 
ነው!" ሲሌ መሇሰ። 

ሁለንም ነገር በራሷ መንገዴ ሞክራ የነበረ ቢሆንም የአምሊክን ቃሌ ስትከተሌ ግን ባሎ 
ተሇወጠ ። ሚስቶቻችን እንዴናረጋግጠን እንጂ ስህተታችንን እንዴናስታውስ አይፇሌገንም ። 
በእኛ ብቻ ሳይሆን በእግዙአብሄር ሃይሌ እኛን ወዯ ባልች እንዱቀይረን እሱ ምኞቱን ማወቅ 
ያስፇሌገናሌ። 

ሚስቶች ሆይ፣ ጠባያችሁና ዜንባላያችሁ ይህን የማይያንጸባርቅ ከሆነ፣ እናንተ እንዯ ወንዴ 
የባሊችሁን የጓዯኝነት ፌሊጎት ማሟሊት ብቻ ሳይሆን በእግዙአብሄር ሊይም እያመፃችሁ ነው። 
አንዯበትህንና ዴርጊትህን ባሌሽን ሇማውገዜ ወይም ሇመባረክና ሇማረጋገጥ እየተጠቀምክበት 
ነው? መጽሏፌ ቅደስ ወዯ ንስሏ የሚያዯርሰን የእግዙአብሄር ጥሩነት ነው ይሊሌ። 

እዙህ ሊይ አምሊክም ሆነ እኛ በምንም መሌኩ በዯሌ ሲፇጸምብን ችሊ ብሇን እንዯማንናገር 
መጥቀሱ አስፇሊጊ ነው ። አካሊዊም ሆነ ስዴብ ካሇበት ተገቢውን እርዲታ ሇማግኘት ጥረት 
አዴርግ ። ጣሌቃ ገብነት ወይም ምክር መስጠት ይመከራሌ። 



 
 

ይሁን እንጂ ብዘ ሴቶች እንዱህ ይሊለ - "የዯረሰብኝን በዯሌ ሌወስዴ አሌችሌም ። ምንም 
ብነግረው አይሰማኝም። አያዴርገውም።" እባካችሁ እናንተ የምትፇሌጉትን ነገር ባያዯርግ በዯሌ 
እንዲሌሆነ ሌብ በለ። እንዯዙህ ያለ ፇተናዎች በዯሌ አያስፇጽሙም 

አምሊክ የራስህን ኃጢአት ሇመግሇጥ ላልች ሰዎችን በተሇይም የትዲር ጓዯኛህን የሚፇታተኑና 
ፌጹም ሇማዴረግ ይጠቀማሌ ። አምሊክ በትዲራችሁ ውስጥ ያለትን አስቸጋሪ ሁኔታዎች 
የሚጠቀመው እናንተን ሇመሇወጥና ራስህን እንዴትመሇከቱ አጋጣሚ ሇመስጠት እንጂ ሇትዲር 
ጓዯኛችሁ መጥፍ አመሇካከት በማሳየታችሁ አይዯሇም ። አምሊክ ይቅር እንዱሌህና ሇትዲር 
ጓዯኛህ ይቅርታ እስኪጠይቅህ ዴረስ የባሇቤትነት መብትህን እስከምትወስዴ ዴረስ አትሇወጥም 
። 

ይህ መረጃ ጊዛ ያሇፇበት ነውን? 

አንዲንድች በሃያ አንዯኛው መቶ ዗መን ውስጥ ነን ይሊለ፤ ነገሮችም ተሇውጠዋሌ። ስሇዙህ 
ከ዗መናችን ጋር እንዱስማማ መጽሏፌ ቅደስን ማሻሻሌ ያስፇሌገናሌ። መጽሏፌ ቅደስ እኛን 
ጨምሮ በሁለም መቶ ዗መንና ባሔሌ ውስጥ የእውነት ምንጭ መሆኑን አረጋግጧሌ ። ጊዛ 
ያሇፇበት ነገር አይዯሇም ። 

የባሌ አመራርና የሚስት መገዚት በጊዛ ሂዯት እንዯማይሇወጥ ሇማስረዲት 1 ጴጥሮስ 3 1-7ን 
እንመሌከት። ጴጥሮስ ይህን ዯብዲቤ ሲጽፌ ከክርስቶስ ሌዯት በኋሊ ስሇ 64 ፣ ከሁሇት ሺህ 
ዓመታት በፉት ነበር ። ሚስቶች ሇባልቻቸው እንዱገዚሊቸው (ከቁጥር 1-4) አበረታቷቸዋሌ። 
ከዙያም የአብርሃምንና የሣራን ታሪክ በመጠቀም ነጥቡን በምሳላ ሇማስረዲት እንዱህ ብሎሌ - 
"በዙህ ዗መን በእግዙአብሓር የታመኑ ቅደሳን ሴቶች ዯግሞ ሇባልቻቸው ተገዢዎች ነበሩና፣ 
ሣራም አብርሃምን ጌታ ብል እንዯታ዗዗ችው፣  መሌካም ብታዯርጉ፥ በአንዲችም ሽብር ባትፇሩ 
የማን ሴቶች ሌጆች ናችሁ።" (1ኛ ጴጥ. 3፥5–6)። 

አብርሃምና ሣራ የኖሩት ይህ ከመጻፈ በፉት ሁሇት ሺህ ዓመት ገዯማ ሲሆን አዲምና ሓዋን 
ዯግሞ ከዙያ በፉት ሁሇት ሺህ ዓመት ኖረዋሌ ። ከፌጥረት ጀምሮ ያሇውን የጊዛ ሰላዲ 
እንከተሌ። እግዙአብሓር አዲምን እንዱመራ ና ሓዋንን እንዱረዲ አዴርጎ ፇጥሮታሌ። ከሁሇት 
ሺህ ዓመታት በኋሊ አብርሃምና ሣራም ተመሳሳይ ምሳላ ተከትሇዋሌ ። ከሁሇት ሺህ ዓመታት 
በኋሊ ዯግሞ ጴጥሮስ የአዱስ ኪዲን አማኞችም ተመሳሳይ ምሳላ እንዱከተለ መመሪያ ሰጥቷሌ 
። እነዙህ አራት ሺህ ዓመታት አምሊክ ጋብቻን ያመቻችበትን መንገዴ አሌሇወጡም ። አምሊክ 
የአስተዲዯር ስሌቱን ቢሇውጥ ኖሮ በአዱስ ኪዲን ውስጥ ያዯርግ ነበር ። የእግዙአብሓርም ቃሌ 
ሙለ ስሇ ሆነ፥ እኛም ሌንጨምርበት ወይም ከእርሱ አንወስዴምና (዗ዲግም 4፥2፤ 12፥32፤ 
ምሳላ 30 6፤ ራእይ 22 18) ከዙያም መቀበሌ ይኖርብናሌ 

የማዜዜህን የጌታን የአምሊካችሁን ትእዚዜ ትጠብቁ ዗ንዴ ባ዗ዜሁህ ቃሌ ሊይ አትጨምሩ፥ 
ከእርሱም አትውሰደ።(዗ዲግም 4 2) 

በቃለ ሊይ አትጨምር እንዲይገሥጽህ ውሸታም እንዲትገኝ (ምሳላ 30 6 



 
 

ሁሊችንም የተወሇዴነው ሰይጣንን፣ ዓሇምን ወይም ሥጋን መከተሌ የሚፇሌግ የኃጢአት 
ባሔርይ ይዝ መሆኑን መ዗ንጋት የሇብንም። ነቅተን ካሌኖርን የአምሊክን የአስተዲዯር ስሌት 
ከቅደሳን ጽሐፍች ጋር በሚቃረኑ ፌሌስፌናዎች ሌንበክሌ እንችሊሇን ። እያንዲንደን ሃሳብ እና 
ዴርጊት በውዴ ቃለ ሊይ ማመዚ዗ን አሇብን። ባሇማወቅ መማጸን የሚያስከትሇውን አለታዊ 
ውጤት ከመፇጸም አያግዯውም። 

የተሳካሊት ሴት አስተያየት 

ሙለ ሀውስ የተሰኘዉን የቴላቭዥን ተከታታይ ፕሮግራም ብታስታዉሱ ዱጄ የተጫወቱት 
ካንዲሴ ካሜሮን (የአሁኗ ቡር) ሲሆን ወንዴማቸው ኪርክ ካሜሮን በማዯግ ሊይ ባለ ህመሞች 
ተዋናይ ሆነዋሌ። አሁንም ቢሆን በተግባር ሊይ ትገኛሇች ፤ ሚስትና እናት በመሆንም ስኬታማ 
ነች ። ካንዲስ ከባሇቤቷ ከቫሌ ቡር (የሩሲያ ሆኪ ተጫዋች) ጋር በአንዴ የበጎ አዴራጎት ዴርጅት 
የሆኪ ጨዋታ ሊይ ተገናኘች፤ ብዘም ሳይቆይ ከተጋቡና ሌጆች ከወሇዯች በኋሊ ነበር። ከተጋባች 
አሥር ዓመት በኋሊ ስሇ ጋብቻና ስሇ አምሊክ የአስተዲዯር ስሌት ምን ትሌ ነበር? 

እንዯ ማንኛውም ጋብቻ፣ አስዯሳች ቀኖቻችንን እና እየጨመረ የሚሄዯውን ህመማችንን (ምንም 
ቅጣት የታሰበበት አይዯሇም)፣ ነገር ግን ከጋብቻችን አሥር ዓመት ገዯማ በኋሊ እንዯ ሚስት 
ዴርሻዬ በዙህ ጥምረት ውስጥ ሉኖረው የሚችሇውን ተፅእኖ መረዲት አሌጀመርኩም። በራሴ 
አንዲንዴ ሇውጦች፣ ጥሩ ግንኙነት ወዯ ታሊቅ ግንኙነት ሉቀየር እንዯሚችሌ ስገነ዗በው በጣም 
ተዯሰትኩ። 

የመጀመሪያው የወሰዴኩት እርምጃ ጋብቻ ባሌና ሚስት እኩሌ ጠቀሜታ ባሊቸው እኩሌ 
ግንኙነት ቢሆንም እኛ ግን ተመሳሳይ ሚናዎችን እንዴንጋራ የተነዯፌን እንዲሌሆንን መረዲት 
ነበር። 

መጽሏፌ ቅደስን እየያዜኩ አነበብኩ። ወንዴ ከሴቲቱ አይዯሇምና፤ የወንዯይቱ ሴት እንጂ። 
ሇሴቲቱም ወንዴ አሌተፇጠረም፤ ነገር ግን ሴት ሇወንዴ" (1 ቆሮንቶስ 11፥8–9 KJV)። 

በዚሬው ጊዛ ያሇው ኅብረተሰብ በወንዴና በሴት መካከሌ ምንም ዓይነት ሌዩነት ሉኖር አይገባም 
የሚሌ እምነት እንዱያዴርብኝ አዯረገኝ። ማህበረሰቡ ተሳስቶነበር። እኔና ቫሌ የተፇጠርነው 
በእኩሌ ቢሆንም በተሇየ መንገዴ ነው። በመሆኑም በትዲራችን ውስጥ የተሇያዩ ኃሊፉነቶች 
አለን። የእሱ ረዲት የሆንኩት እኔ ነኝ። አሊህ (ሱ.ወ.) አዲምን ፇጥሮታሌ። አዲም ብቻውን 
መሆኑን ባየ ጊዛ ሓዋንን የፇጠረው ረዲቱ እንዴትኾን ነው። 

ይህ እኔን በመቅረጽ ረገዴ ትሌቅ ትምህርት ነበርን? በጣም በጣም . . . እግዙአብሄር 
በህይወታችን ሇሰጠን ስሌጣን መገዚትን መማር ከቻሌን፣ በተራው ስጋችን ሇመንፇሳችን 
መገዚት እንዲሇበት እንማራሇን።  

ራስን መመርመር 



 
 

በመገዚት መስክ እንዳት መሇወጥ እንዯሚያስፇሌጋችሁ ጌታ የገሇጠሊችሁን ኢዯንፉቲ። ከዙያም 
ሇውጥ ማዴረግ እንዴትችሌ አምሊክ እንዱረዲህ ጸሌይ ። 

____________________________________________________________________
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_____________________________________ 

ማረጋገጫምንዴንነው? 

አረጋግጦ የሰዎች ዋነኛ የጓዯኝነት ፌሊጎት ነው። የኤፋሶን ሰዎች መገዚት ሇማረጋገጫ መሠረት 
የሆነው እንዳት እንዯሆነና ሇባሌ ማረጋገጫ መስጠትን እንዳት እንዯሚያስተሊሌፌ ያብራራለ። 

ሚስቶች ሆይ፣ ሇገዚ ባልቻችሁ ሇጌታ ተገዘ። ክርስቶስ ዯግሞ የቤተ ክርስቲያን ራስ እንዯ ሆነ 
ባሌ የሚስት ራስ ነውና፤ እርሱም የሥጋ አዲኝ ነው እንግዱህ ቤተ ክርስቲያን ሇክርስቶስ 
እንዯምትገዚ ሁለ ሚስቶቹም በሁለም ነገር ሇገዚ ባልቻቸው ይሁኑ። . . . ሚስት ባሎን 
እንዯምታከብር ይመሌከቱ ።(ኤፋሶን 5 22-24, 33) 

ይህ መጽሏፌ ቅደሳዊ የማረጋገጫ መርህ ጊዛ ያሇፇበት እና የሚያስፇራ ሉመስሌ የሚችሇው 
አሁን ባሇን ባህሊችን አስተሳሰብ ምክንያት ሉሆን ይችሊሌ፣ እርሱም ይህንን የሰርግነት ጥሪ 
አዴርገው ሉመሇከቱት ይችሊለ። የአምሊክን መሠረታዊ ሥርዓቶች መሠረት ያዯረገው 
አመሇካከታችን ነው ። ቅደሳት መጻሔፌት "በሌብ ብዚት አፌ ይናገራሌ" ይሊሌ (ማቴ. 12፥34)። 
መገዚት የሌብ ዜንባላ ነው ፤ ይህ ዯግሞ ሇባሌሽ ቅዴሚያ የምትሰጡት ፣ የምትይዘበትና 
የምታነጋግሩት መንገዴ ሇባሊችሁ የማያቋርጥ ማረጋገጫ ሉሆን ይገባሌ።  

ሰዎች ይህን ማረጋገጫ አሌጠየቁም ። አምሊክ ሇሁለም ሰው ንዴፌ አበረከተሇት 

ከሚስቱ የሚቀበሌ ሰው። ባሌሽን የፇጠረበት ይህ በአንተ ብቻ 
ሉሞሊ የሚችሌ ባድነት ነው። ይህ ሌትሳካ የምትችሇው ሇእርሱ 
ስትገዚ ብቻ ነው። በዙህ እውነት በእግዙአብሄር ሊይ እምነት 
ይኑርህ። ባሇቤትዎን በቤተሰብ ውስጥ የመሪነት ሚና እንዱወጣ 
ይጠራዋሌ። እግዙአብሄር የጠራ ማንኛውም ሰው ስኬታማ 
ሇመሆን ሀይለን ይቀበሊሌ። ፌጹም ካሌሆነ ወይም ከከሸፇ ምንም ሇውጥ አያመጣም። 
እግዙአብሄር በዙህ ምዴር ሊይ ሇሃሊፉነታችን እና አሊማዎቻችን ይቀባናሌ እናም ይሾመናሌ፣ 
እናም ያስታጥቀናሌ። በአምሊክ ሇመታመን አሻፇረኝ ስንሌ በዓመፀን እንገኛሇን ። 

        የፊይሌ ፊይሌ 
አረጋግጥ—ትክክሌ መሆኑን 
ሇማረጋገጥ አዎንታዊ አመሇካከት 
ይኑርህ። 



 
 

የባሇቤትህን ዴርጊት የምታከብረው ሁኔታ እንዯሆነ አዴርገህ ትመሇከተዋሇህ? አምሊክ እኛን 
እንዱህ ብል የተመሇከተን መቼ ነው? እግዙአብሓር እንዱገመግምህ የምትፇሌገው፣ የፌቅሩ 
ሁኔታ ይህ ነውን? ባሇቤታችሁን በእግዙአብሄር ዓይን ሳይሆን በሥጋዊ ዓይን ሇመመሌከት 
የመረጣችሁ ከሆነ ይህ ኃጢአት ነው እናም ወዯ ውዴቀትና ወዯ መከራ ይመራችኋሌ። 
የእግዙአብሄር ስራ ሂዯት ነው። ምክንያቱም አንተም ሆንክ ባሇቤትህ ነው። እግዙአብሄር 
ምክኒያትህን እና መተማመኛህን ማረጋገጥህ አስፇሊጊ ነው ይሊሌ። አንዴ ባሌ ሚስቱ 
የሚዯግፇኝ ፣ የሚወዲትና አምሊካዊ ዴጋፌ ማግኘት ያስፇሌገዋሌ ። መጽሏፌ ቅደስ 
ሇሥጋችን መኖርን ማሇትም በዓመፅ መኖርን በተመሇከተ ጠንካራ ማስጠንቀቂያ ይሰጠናሌ ። 

የሥጋ አሳብ ሞት ነውና፥ የመንፇስ ግን አእምሮ ሔይወትና ሰሊም ነው። የስጋ አስተሳሰብ 
ሇእግዙአብሄር ጥሊቻ አሇውና። ምክንያቱም ሇእግዙአብሄር ህግ ስሇማይገዚ ነው። ይህን ማዴረግ 
አይችሌምና። በሥጋ ያለ እግዙአብሄርን ማስዯሰት አይችለም።(ሮሜ 8 6–8 HCSB) 

ትክክሇኛ አመራር 

ባልች፣ ከዙህ በፉት ምንም ያህሌ ከባዴ ቢመስሊችሁ ወይም ምንም ያህሌ አስቸጋሪ ቢሆን 
እንዳት መምራት እንዯሚቻሌ ሇመማር ፌሊጎት ሉኖራችሁ ይገባሌ። የአምሊክን መንገዴ 
እንዳት ማዴረግ እንዯምትችሌ ሇመማር ጊዛ ወስዯህ ። ሚስትህ አምሊካዊ መሪ እንዴትሆን 
ሇመርዲትና ሇማበረታታት የአምሊክ ስጦታ መሆኗን ማመን ይኖርብሃሌ ። የእሷ አመሇካከት 
ገና ከላሇ የቤተሰብ ራስ በመሆን ቀስ ብሇህና ፌቅራዊ በሆነ መንገዴ ከማዯግ እንዱያግዴህ 
አትፌቀዴ ። አምሊክ ሇሚስትህ እንዳት መተባበር እንዯምትችሌ ሇመማር ፌሊጎትና ኃይሌ 
እንዯሚሰጥህና እንዯሚሰጠን እምነት ይኑርህ ። በእግዙአብሄር ፉት ትህትናን ካሳየህና እሱ 
መሪህ መሆኑን አምነህ ከተቀበሌክ ሚስትህ በአንተ ሊይ ያሊትን እምነት ያሳዴግሌሃሌ። 

ብዘ ወንድች ተገቢውን አመራር የሚከተሌ አባት አሌነበራቸውም ። በተጨማሪም አብያተ 
ክርስቲያናት ባሌና ሚስቶች በእነዙህ ኃሊፉነቶች እንዳት መሥራት እንዯሚቻሌ እያስተማሩ 
አይዯሇም ። በዙህ ምዴራዊ ሔይወት ውስጥ ከሚሰጡን በጣም አስፇሊጊ ሥራዎች አንደ 
ስሇሆነ ወንድች በዙህ ረገዴ ዯቀ መዚሙርት መሆን አሇባቸው። ካሌተማርን ወይም የተሳሳተ 
መረጃና የተሳሳተ ምሳላ ከተማርን ስህተት እንሠራና መ዗ዘን እንቀበሇዋሇን ። 

አባቶቻቸው አምሊካዊ አመራርን ያስተማሩት በጣም ጥቂት ሰዎች ስሇነበሩ ላልች ሰዎች 
አብረውን መጥተው የተማርነውን ሥራ ሊይ ሇማዋሌ ጊዛ እንዱመዴቡና እንዱረደን 
እንፇሌጋሇን ። ይህ ዯቀመዜሙርነት ይባሊሌ። ኢየሱስ ይህን ሂዯት ስሇተጠቀመ ውጤታማ 
መሆኑን እናውቃሇን። ይህ ዯግሞ ላሊ ሰው የግሌ ጉዲያችንን ቢያውቅ የሚያስፇራ አሌፍ 
ተርፍም የባዕዴ አገር ሰው ሉመስሌ ይችሊሌ ። ይሁን እንጂ አምሊክ አማኞችን እርስ በርሳቸው 
እንዱበረታቱ፣ እንዱዯጋገፈ፣ እንዱንጸባረቁና ኢንቨስት እንዱያዯርጉ ይጠራቸዋሌ። 

ወንድች, በዙህ ጥናት ውስጥ ሚስትዎን እና ቤተሰባችሁን እንዯ ባሌ እና መሪ እንዳት 
እንዯሚንከባከባችሁ እየተማራችሁ ነው. እነዙህን መርሆች በትዲራችሁ ውስጥ ስትሠሩ፣ 



 
 

እግዙአብሓር በተማራችሁት ነገር ዯቀ መዜሙር መሆን የሚያስፇሌጋቸውን ሰዎች ወዯ 
ህይወታችሁም ያመጣሌ። ስሇዙህ ጉዲይ በጸልት ተናግረህ ንገሪ። 

ጥሌቀት ያሇው ቁፊሮ 

እነዙህ ጥቅሶች ላልችን ሇመገሠጽ እንዳት እንዯሚጠቅሙ መመሌከት ትችሊሇህ? ወንድች ፣ 
ይህ ሚስትህንና ሌጆቻችሁን ያጠቃሌሊሌ ። አምሊክ ምን እንዴታዯርግ እየጠየቀህ እንዲሇ 
ግሇጽ፤ እንዱሁም በቤተሰብህ ሊይ ተግባራዊ አዴርግ። 

እንግዱህ እናንተ ዯግሞ እንዯምታዯርጉት እርስ በርሳችሁ ተጽናኑ እርስ በርሳችሁም ታነኑ ። 

(1 ተሰልንቄ 5 11) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

እርስ በርሳችሁ እያስተማራችሁና እየገሰጹ የክርስቶስ ቃሌ በጥበብ ሁለ በብዘ ይኑራችሁ። 
(ቆሊስይስ 3 16) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

አንዲችሁ የላሊውን ሸክም ተሸከሙ፤ እንዱሁም የክርስቶስን ሔግ ፇጽሙ። (ገሊትያ 6 2) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ምናሌባት ከባዴ ስህተቶችን ሠርተህ አምሊክ ከጠራው ነገር በጣም ርቀህ እንዯሆንክ ይሰማህ 
ይሆናሌ ። ይሁን እንጂ ምንም ችግር የሇውም ። የእግዙአብሄር ታሊቅ ነገር ምንም ይሁን ምን 
ወይም ስትጀምር መሇወጥ ትችሊሇህ። ሇመማር ቁርጥ ውሳኔ አዴርግ ። የጠራችሁ ባሌ ወይም 
ሚስት ሇመሆን ቃሌ ኪዲን አዴርጉ። በእርሱ መንገዴ ስታዯርግ ትባረካሇህ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ባልች፣ አምሊክ ሇሚስቶቻችን እንዱሰጡን ሇሚነግራቸው ፌቅርና ቅዴሚያ መስጠት የሚገባን 
አይዯሇንም። ይሁን እንጂ አፌቃሪው ሰማያዊ አባታችን ይህን ባድነት በውስጣችን አስቀምጦ 
ሚስቶቻችንን ጠርቶ በውስጣችን እንዱፇጸሙ ፇጥሯቸዋሌ ። ሲመርጡም አሊህ (ሱ.ወ.) 
እንዱህ ሇማዴረግ ጸጋንና ችልታን ይሰጣቸዋሌ። አሊህ (ሱ.ወ.) እንዱህ ብሎሌ፦ ኢየሱስን 
አመስግኑት! 

ሚስት የሚያገኝ መሌካም ነገር ያገኛሌ፤ 

ከጌታም ሞገስን አገኘ (ምሳላ 18 22) 

አንዲንዴ ወንድች በሚስቶቻቸው አማካኝነት ከአምሊክ ከፌተኛ ሞገስ ያገኛለ ። ይሁን እንጂ 
ቀዯም ሲሌ የፇፀሙትን ስህተቶች አውጥተው ወንድቻቸው በነፈ ቁጥር የሚጠቁሙ ሚስቶች 
አለ። 

በዜናብ ቀን ማሇቂያ የላሇው ውኃ 

የሚያናዴዴ ሚስትም አንዴ ናት። (ምሳላ 27 15 ኤች ሲ ኤስ ቢ) 

እመቤቶች፣ መጨቃጨቅ ማሇት ጠብ ማሇት ነው፣ እናም ጠበኛ ሚስት በጌታ ሊይ እምነት 
ሇመጣሌ እና እርሱን ሇመታ዗ዜ ፇቃዯኛ አይዯሇም። ይህ አመሇካከት በሔይወትህ ውስጥ 
የአምሊክን ፇቃዴ አይፇጽምም ። ወንዴ የሚያስፇሌገው እግዙአብሄር እንዱመራ የጠራውና 
እግዙአብሄር አስፇሊጊውን ሁለ እንዯሚያሟሊ የምታምን ሚስት ነው። እና ያስታውሱ, ጋልች 
እና ወንድች, ሂዯት ነው. በእግዙአብሄር ሂዯት ውስጥ በፌቅርና በትዕግስት ስንጓዜ፣ እንዳት 
ማዯግ እና መሇወጥ እንዯምንችሌ እርስ በርሳችን እንሳሳታሇን። እግዙአብሄር በህይወታችን 
ውስጥ ሲሰራ ስናየው እምነታችንን የሚገነባ እና ያበረታታናሌ። 

ጥሌቀት ያሇው ቁፊሮ 

በመጀመሪያ በሔይወታችሁ ከዙያም የትዲር ጓዯኛችሁ የተነገረውን እንዱፇጽም አምሊክን 
ከጠየቃችሁ በኋሊ ጸልታችሁን ጻፈ ። 

ነገር ግን በጌታችን እና በመዴኃኒታችን በኢየሱስ ክርስቶስ ጸጋ እና እውቀት እዯጉ። አሁንም 
ሇ዗ሊሇም ሇእርሱ ክብር ይሁን አሜን። (2 ጴጥሮስ 3 18) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ወንዴሞች ሆይ፣ እምነታችሁ እጅግ ስሇሚያዴግ፥ የሁሊችሁም ፌቅር እርስ በርሳችሁ ስሇሚበዚ 
ሁሌጊዛ ስሇ እናንተ እግዙአብሓርን እናመሰግናሇን። (2 ተሰልንቄ 1 3) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

 

 

 

ትምህርት 5 

ያሌተረጋገጡ የተሇመደ ሌማድች 

በማረጋገጥ ሊይ ተወያይተናሌ። ግን ሚስት ባሌዋን ሳታረጋግጥ ስትታይ ምን ይመስሊሌ? 
በዴርጊታችሁና በውይይታችሁ አክብሮት በማሳየት እንዱሁም አስፇሊጊ በሚሆንበት ጊዛ ሇእሱ 
ውሳኔ በመገዚት በእሱ ሊይ ያሊችሁን ተቀባይነትና እምነት ማረጋገጥ እንዯሚቻሌ እናውቃሇን ። 
ማረጋገጥ እና ሁለንም መተው መካከሌ አንዲንዴ ሌዩነቶች እንመሌከት. 

ይህ የሚያንጽ ነውን? 

እመቤቶች ሆይ፣ ባሌሽ ስሇበዯሇው ነገር ሇጓዯኞችህ ወይም ሇ዗መድችህ ቅሬታ ታሰማሇህ? 
ባሌሽ የምትናገረውን ሊይሰማ ይችሊሌ። ጌታ ግን እንዱህ ያዯርጋሌ። "እሷ የቅርብ ጓዯኛዬና 
የጸልት አጋሬ ናት" በማሇት መንፇሳዊ ሇማዴረግ አትሞክር። እኔና ባሇቤቴ ስህተቶቹን 
ከመግሇጽ ይሌቅ "እኔና ባሇቤቴ ጸልት ያስፇሌገናሌ" ማሇት ትችሊሇህ። ስሇ ባሇቤትሽ 



 
 

ማጉረምረም አምሊክን አይታ዗ዜም ፤ ዯግሞም መ዗ዘ አይቀርም ። በስውር የሚዯረግ ምንም 
ነገር የሇም (ዕብራውያን 4 13)። 

ጥሌቀት ያሇው ቁፊሮ 

እነዙህ ጥቅሶች ከንግግራችን ጋር በተያያ዗ ምን እንዴናዯርግ እንዯሚያዘን ሇይተህ እወቅ ። 

ሇሰሚዎች ጸጋን ይሰጥ ዗ንዴ ሇሚያስፇሌገው ማነጽ የሚበጀውን እንጂ ከአፌህ የሚበከሌ ቃሌ 
አይውጣ። (ኤፋሶን 4 29) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

እንዯ ሰይፌ መበሳት የሚናገር አሇ፤ 

የጠቢባን አንዯበት ግን ጤናን ያበረታታሌ። (ምሳላ 12 18) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ጤናማ ምሊስ የሔይወት ዚፌ ነው፤ 

ጠማማነት ግን መንፇስን ይሰብራሌ። (ምሳላ 15 4) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

የአፋን ቃሌ የሌቤን አስተንትኖ 

በአንተ ፉት ተቀባይነት ንፇገው 

ጌታ ሆይ ኃይላ መዴኃኒቴ (መዜሙር 19 14) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

አፈን የሚጠብቅ ነፌሱን ይጠብቃሌ፤ 

ከንፇሩን የሚያሰፊ ግን ይጠፊሌ። (ምሳላ 13 3) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ዯጋፉ መሆን 

ሚስት ሌጆቹን ጨምሮ በላልች ሰዎች ፉት ባሎን ስታስተካክሌ የማያረጋግጥና የዴጋፌ 
አንዴነትን አሇማሳየት ነው። በወሊጅነት ጉዲይ ሊይ ካሌተስማማችሁ ሇብቻችሁ ተወያዩበት። 
አምሊክንና እቅደን መቃወም ካሌፇሇግህ በስተቀር ባሇቤትህን በሌጆቹ ፉት ማረም የሇብህም። 
እመቤቶች ሆይ! ይህን እያዯረጋችሁ ከሆነ ሇባሌሽ ማረጋገጫ የላሇው ስሇሆነ እግዙአብሓር 
የሚፇሌጋችሁን ዯስታና ሰሊም እያጋጠማችሁ አይዯሇም። አዎን ፣ ምክር ማግኘት 
ቢያስፇሌገውም የምትናገረውን ነገር በጥንቃቄ አስብ ። እንዯዙሁም ወንድች፣ ሚስቶቻችን 
የእግዙአብሓር ስጦታ ናቸው ምክንያቱም እኛን ሙለ በሙለ ስሇፇፀሙነው ነው። ይህም 
ማሇት የሚናገሩትን ሌናጤን ይገባሌ ማሇት ነው። 

ባሇቤትህ የወሊጅነት ኃሊፉነት ሲያጋጥመው ሇውጥ እንዱያዯርግ ማበረታታት ማሇት ባሌሽን 
ሇብቻህ በመውሰዴ በሌጅህ ሊይ ሇምን እንዯጮኸበት መጠየቅ ማሇት ሉሆን ይችሊሌ ። ከዙያም 
መጮህ እንዯማይጠቅመው በዯግነት ማሳሰብና ከዙህ ይሌቅ ተገቢውን ተግሣጽ መስጠት። 
የአንተ አበረታች ተጽዕኖ ያስፇሌገዋሌ ። የሌጆቻችሁን ነፌስ እርሱ የላሇበት ማስተዋሌ 
አሊችሁ። ስጦታ ነው። ከአምሊክ መንገድች ጋር በሚስማማ መንገዴ ተጠቀሙበት ። ውሳኔው 
የአንተ ነው ። ዴጋፌ የምትሰጥ ሚስት ከዙህ ጥቅስ ጋር የሚስማማ አመሇካከት ይኖራታሌ ። 

በተጨማሪም ወንዴምህ ቢበዴሌህ ሄዯህ በአንተና በእሱ መካከሌ ያሇውን ጥፊት ንገረው ። 
ቢሰማህ ወንዴምህን አተረፇህ (ማቴዎስ 18 15) 

የሆነውን ሁለ በግሌ መያዜና ያሇማንም ተሳትፍ መያዜ ስሇ አስተዋይነት ነው። ያ ፌቅር 
ነው። እኛም "እውነትን በፌቅር መናገር" (ኤፋሶን 4፥15)። 

ማን ነው የጥገና ሰው? 

ሚስቶች፣ ባሌን እንዯ ጥገና ሰው ወይም የቤት አገሌጋይ አዴርጎ መያዜ አክብሮት ወይም 
ማረጋገጫ አይዯሇም። በተሇይ ሌጆች ካለህ ቤተሰቡን ማስተዲዯር የቡዴን ጥረት ነው። 
ባሇቤትህ ከሥራ ወዯ ቤት ሲገባ ሌታዯርጋቸው የሚገቡ ነገሮች አለሽ? 



 
 

ሌጆችህ ቤት ህፃናት ካለህ የቤት ውስጥ ሥራዎችን መሥራትህ ጠቃሚ ከመሆኑም በሊይ 
ኃሊፉነትንና ራስን መግዚትን እንዱሁም ሇአካሇ መጠን የዯረሰ ሰው አስፇሊጊ የሆኑ ባሔርያትን 
ያስተምራቸዋሌ። እናቶች ሇሌጆቻቸው ዯስታ ይበሌጥ እንዯሚያሳስባቸው ሲያምኑ አባቴ ግን 
ብዘውን ጊዛ በዙህ አካባቢ ይመረምራቸዋሌ። ሌጆች አንዴ ነገር እንዱያዯርጉ ሲጠየቁና ሰበብ 
ሲያቀርቡ ፣ ሲያሇቅሱ ወይም ሲያጉረመርሙ ጠንካራ እጅ ያስፇሌጋቸዋሌ ። ተግሣጽን ወይም 
በዙህ ዗መን የአባትን ተጽዕኖ ችሊ አትበሌ ።ሴቶች አንዲንዴ ጊዛ በስህተት እየተንከባከቡ ነው፣ 
እናም የአሥራ ሁሇት አመት ሌጃቸውን እንዱንከባከበው ከመጠየቅ ይሌቅ በወጥ ቤት ውስጥ 
የሞሊ ቆሻሻ ማጠራቀሚያ ሲያዩ፣ አባታቸው ወዯ ቤት መጥቶ እንዱንከባከበው እስኪጠይቁት 
ዴረስ ይጠብቃለ። ሴቶች በዙህ ረገዴ ሌባቸውን መጠበቅ እንዱሁም ሇባልቻቸው ሥሌጣንና 
ፌሊጎት ቅዴሚያ እንዱሰጡ አምሊክ እንዱረዲቸው በጸልት መጠየቅ ይኖርባቸዋሌ ። 

ይህ አክብሮት እንዲሇን የሚያሳይ ነውን? 

ሔጎችን በማውጣትና ሌጆቻችሁን በመገሠጽ ረገዴ ከባሇቤትህ ጋር ተባበሩ ። ይህ ማረጋገጫ 
መንገዴ ነው። ይሁን እንጂ ቃለንም ሆነ ከሌጆቹ ጋር ያሇውን ሥሌጣን አታዲክሙ ። በሌጆቹ 
ፉት ወይም ከጀርባው ትቀሰቅሰዋሇህ? ባሌሽ ተግሳጽ ቢሰጠው (የወዯዴከውም ሆነ የማትወዯው) 
"አቤትህን ታውቀዋሇህ፤ ከጥቂት ቀናት በኋሊ ይረሳዋሌ።" ከዙያም ሌጃችሁ ተግሣጹን 
እንዱያንሸራሽረው አዴርጉት። ይህ አያረጋግጥም አጋዥም አይዯሇም ሌጆቹ አንተን ማባበሌና 
አንደን ወሊጅ ከላሊው ጋር ማጋጨት ይጀምራለ። 

አብዚኞቹ ወሊጆች የወሊጅነት ኃሊፉነት ዯቀ መዚሙርት አሊዯረገሊቸውም ። መመሪያዎችን፣ 
መ዗ዝች፣ የቤት ውስጥ ሥራዎችንና አምሊካዊ ተግሣጽን እንዳት መፇጸም እንዯሚቻሌ የተሟሊ 
ማብራሪያ ሇማግኘት እባካችሁ FDM.world ወሊጅመሆን የአገሌግልት ክፌሌ ነው የሚሇውን 
ዓምዴ ተመሌከት። ሇሁለም የዕዴሜ ክሌሌና የቤተሰብ አሠራር የተ዗ጋጀ ነው ። 

እመቤቶች፣ ባሌሽን ሳታረጋግጡ በፌቅር ካሊስተካከሊችሁ አክብሮት እንዯምታጡ ትገነ዗ባሊችሁ? 
ትናዯዴ ይሆናሌ። ነገር ግን እንዱህ ቢሌህ ማቆም ይኖርብሃሌ። የተናገርከውን ሰምቻሇሁ። 
ራስህን መዯጋገም አያስፇሌግህም" ወይም "መኪና እንዳት እንዲሽከረክር እንዴትነግረኝ 
አያስፇሌገኝም።" ተጨማሪ ነገር መናገር የማያረጋግጥ የሏሳብ ሌውውጥ ነው። እሱን 
ሇማረጋገጥና ከእያንዲንደ ሁኔታ ሇመማር ምረጥ ። አብዚኞቹ ወንድች ከአመሇካከታቸው 
አንጻር ምክንያታዊ የሆነ ሏሳብ ሇመስጠት ፇቃዯኞች መሆናቸው የሚያስገርም ነው ። 

ሇመሠቃየት ወይም ሇማገሌገሌ መምረጥ? 

አንዱት ሚስት ባሇማወቅ ፣ በግትርነት ወይም በኩራት ባሎን ሇማገሌገሌ ፇቃዯኛ ባሇመሆን 
ችግሮች ይከሰታለ ። ይህ አንተ ከሆንክ ላልች እንዯ ዯካማ ያዩሃሌ ብሇህ ታስባሇህ? ወይስ 
የፌትህ ጨዋታ ነው? እኔም እሠራሇሁ፤ ታዱያ እሱን ማገሌገሌ ያሇብኝ ሇምንዴን ነው? 
ሳህኑን ሇምን አነሳሇሁ? የራሱን ሳህን ማንሳት ያስፇሌገዋሌ! ሇምንስ ምግብ እሰጠዋሇሁ? 
ምግብ ማግኘት ይችሊሌ! ሁሇት እግሮች አለት። ብዘ ሴቶች የእኩሌነት ሰይጣናዊ ፌሌስፌና 



 
 

ተፅዕኖ አሳዴሮባቸዉ ነበር። ይህ ማሇት ባሌሽ ሇራሱ ማዴረግ በሚችሊቸው ማናቸውም ነገር 
አሇማገሌገሌ ማሇት ነዉ። 

ላልችን ሇማገሌገሌ እምቢ በምንሌበት ጊዛ ሁለ፣ ክርስቶስን አንወክሌም፣ እናም ግንኙነታችን 
ይጎዲሌ። 

እንዱህ ሲባሌ ግን አንዱት ሚስት የበታችነት ባሇቤት ሆና መታየት አሇባት ማሇት አይዯሇም ። 
ሚስት የእግዙአብሄር ሌጅ ናት። የእግዙአብሄር ስጦታ ነው። እንዯ ውዴ ስጦታ ሌትቆጠር 
ይገባሌ። 

ራስን መመርመር 

ባሇቤትህን በቤትም ሆነ በአዯባባይ ማገሌገሌ የምትችሌባቸውን መንገድች እየፇሇግህ ነው? ___ 
አዎ ___ አይዯሇም 

ባሊችሁን ማገሌገሌ የምትችለባቸውን አራት መንገድች ሇይታችሁ እወቁ፣ እናም በየቀኑ 
በጸልት በጌታ ፉት አምጡአቸው። እርግጠኛ ካሌሆናችሁ ሃሳቦችን ጠይቁት። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ጥሌቀት ያሇው ቁፊሮ 

ጳውልስና ጓዯኞቹ ሰዎችን ያሇማቋረጥ ያገሇግለ ነበር ። ላልችን ሇማገሌገሌ የተነሳሱበት 
ምክንያት ምንዴን ነው? 

ይሁን እንጂ አንዱት የምታጠባ እናት ሌጆቿን እንዯምትንከባከብ ሁለ እኛም በመካከሊችሁ ገር 
ነበርን ። ስሇዙህ፣ እናንተን በፌቅር በመመኘት፣ የእግዙአብሓርን ወንጌሌ ብቻ ሳይሆን፣ ነገር 
ግን የራሳችንን ህይወት ምናካፌሊችሁ፣ ምክንያቱም ሇእኛ ውዴ ስሇሆናችሁ። (1 ተሰልንቄ 2 
7 እስከ 8) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

____________________________________________________________________
አምሊክ ሇባሌሽ ረዲት የመሆን ስጦታ ሰጥቶሃሌ ። ስጦታህን እንዳት ሌትጠቀምበት ይገባሌ? 
ሇምንስ? 

እያንዲንዲችሁ ስጦታ እንዯተቀበለ ሁለ እንዯ እግዙአብሓር ጸጋ ጥሩ መጋቢዎች በመሆን 
እርስ በርሳችሁ አገሌግለ። (1 ጴጥሮስ 4 10) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ፊይናንስ ሇዴርዴር የሚውሌ ነው? 

በገን዗ብ ጉዲይ ሊይ የማይስማሙባቸው ጊዛያት ይኖራለ ። ሚስቶች፣ በገን዗ብ አከፊፇሌ ሊይ 
ካሌተስማማችሁ፣ ትሁት ጥያቄ አቅርቡ ወይም በትህትና አስተያየታችሁን አቅርቡ፣ ከዙያም 
ሇባሇቤታችሁ በፀልት ሇጌታ ትተዋሊችሁ። ባሇቤትህ በዙህ ረገዴ የሰጠውን ቅደስ ጽሐፊዊ 
መመሪያ እየጣሰ ቢሆንም እንኳ መንፇሳዊ ባሔርይውን በመማረክ መንገድቹን በ዗ዳ ገሥጸው። 
ጥል መሄዴ ምሬትን፣ ቅሬታን፣ ቅሬታን፣ ችሊ ማሇትንና እነዙህን ሁለ ባህሪዎች 
አይጨምርም። 

ሇፌቺ አንዯኛው ምክንያት ገን዗ብ ነው። ነገር ግን በገን዗ብ ችግር ምክንያት መፊታትን 
እግዙአብሓር አይፇቅዴም። ብዘ ጊዛ ሚስቶች ሃሳባቸውን ከሰጡ በኋሊ ይጨቃጨቁና 
ይከራከራለ። ይህም "አሊምንም" የሚሌ ነው። ምናሌባት እንዱህ ያሇ አሇመተማመን ንረት 
ሉያገኝ ይችሊሌ፤ ሆኖም አምሊክ በሥራ ሊይ እንዲሇ አስታውስ። አምሊክ በአስቸጋሪ ሁኔታዎች 
ውስጥ እንዴንገባ ይሇውጣታሌ ፤ ይህ ዯግሞ ብቁ ያዯርገናሌ ። ሁኔታው ሏቀኝነት የጎዯሇው 
ዴርጊት መፇጸምን፣ ሱሰኝነትን ወይም ሇቤተሰብ ኃሊፉነት አሇመስጠትን የሚጠይቅ ከሆነ 
የባሇሙያ ወይም የግጦሽ አገሌግልት ሇመስጠት የሚያስችሌ አጋጣሚ ይህ ነው። 

የእርስዎ ፌቅር የጦር ሜዲ ነው? 

ከፆታ ግንኙነት ጋር በተያያ዗ ብዘ ትግሌ ማዴረግ ያስፇሌጋሌ ። አንዱት ሚስት ከባሎ ፌሊጎት 
ጋር መሊመዴ ሉጠይቅባት የሚችሌ አካሊዊ ግንኙነት ሇመመሥረት ፇቃዯኛ ያሌሆነች ሴት 
ችግር ውስጥ እንዴትገባ እየጋበ዗ች ነው። የጾታ ግንኙነት ወንድች ከሚረጋገጡባቸው በጣም 
አስፇሊጊ መንገድች አንደ ነው ። ከሚከተለት መካከሌ ሇማንኛውም የምታነጋግራት ሚስት 
በሃጢያት ነው። እንዯ ጥሩ ባሌና አባት እንዯተፇፀማችሁ ከተሰማኝ ምናሌባት እሰጣችኋሇሁ። 



 
 

ይህ አይገባህም እኔ ግን ማዴረግ ያስፇሌገኛሌ። እሺ ግን እንጨርሰው። እነዙህ ሁለ 
የማያረጋግጥ አመሇካከት ያሊቸው አለታዊና አሳፊሪ ምሳላዎች እንዯሆኑ ግሌጽ ነው። 

ወሲባዊ ሥዕልችንመመሌከት ሇወንድች የተሇመዯ ሱስ ሆኗሌ ። ስህተትና ኃጢአት ነውን? 
አዎ ። ይሁን እንጂ ባሌሽ በትዲሩ ውስጥ ካዯህ ይበሌጥ ሇአዯጋ የተጋሇጠ ይሆናሌ። አምሊክ 
ወንድች ከሚስቶቻቸው ጋር በሚቀራረቡበት ጊዛ አስፇሊጊውን ማረጋገጫና እርካታ እንዱያገኙ 
አዴርጎ ፇሌጓቸዋሌ ። አዎን፣ የብሌግና ምስልችን መተካት ስህተት ነው፤ ይህ ዯግሞ አምሊክ 
የሚፇሌገውን ነገር ያጠፊሌ። ይሁን እንጂ ባሎን በግሌ የምትንከባከበው ሚስትም ትሳሳታሇች 
። በፇቃዯኝነት ራስህን በአካሌ አሳሌፇህ ስትሰጥ ሰውህን ከሁለ ይበሌጥ አስፇሊጊ በሆነ 
መንገዴ በማረጋገጥ እየባረክህ ነው ። 

ሰዎች ሆይ ትዕግሥተኛ እንሁን። እግዙአብሄር፣ በፌጹም እቅደ፣ ሴት የህይወት ወቅቶችን 
ሁለ ያውቃሌ። በየወሩ የሆርሞን ዐዯት፣ ህፃናት፣ የክብዯት መጨመር፣ የሰውነት ሇውጥ፣ 
የሴት ችግር እና ላሊው ቀርቶ ማረጥ አሇባቸው። አምሊክ ተጫዋች ነው። ባልች 
እንዯመሆናችን መጠን ትዕግሥተኛ መሆን በጣም አስፇሊጊ ነው ። ብዘውን ጊዛ ባልች ተስፊ 
ይቆርጣለ ፣ መሞከራቸውን ያቆያለ እንዱሁም አምሊክ ከሚፇሌገው የተሇየ አካሊዊ ዜምዴና 
ይመሠርታለ ። እርካታ በላሇው የጋብቻ ዜምዴና ምክንያት ራስን ዯስ ማሰኘት ተቀባይነት 
እንዲሇው አዴርገን እንዴንመሇከት የሚፇተን ነገር አሇ ። በትዲር ውስጥ ከአሥር እስከ አሥራ 
አምስት ዓመት ከኖሩ በኋሊ ብዘ ባሌና ሚስቶች አስከፉ የሆነ አካሊዊ ግንኙነት አሊቸው ። 
አምሊክ ከፇጠረው ነገር በጣም የራቀ ነው ። 

እመቤቶች፣ ከ1 እስከ 10 ባሇው መጠን፣ ሇወንዴነታችሁ አካሊዊ ቅርርብ ምን ያህሌ አስፇሊጊ 
ነው?ምናሌባት 12 ዓመት ሉሆን ይችሊሌ? አምሊክ በዙህ መንገዴ ፇጠረው ። ባሇቤትህ ሇአንተ 
ምን ያህሌ አስፇሊጊ እንዯሆነ ይናገር ይሆን? ጥቂት ሚስቶች ወዯ 10 የሚጠጉ ቢሆኑም 
አብዚኞቹ ወንድች 2, 3, ወይም 4 ይለ ይሆናሌ ። ሆኖም አምሊክ ሴቶችን እንዱህ አዴርጎ 
ፇጠናቸው ። አምሊክ ተጫዋች ነው። እነዙህ ሌዩነቶች የተወሰነ ዓሊማ አሊቸው። 
የመስዋዕትነትን ትርጉም ሇመማር፣ ራሳችንን ሇመካዴ፣ እና አንዲችን የላሊውን ፌሊጎት 
ሇማሟሊት በጋራ ሇመስራት ነው። 

ባሌየው የብሌግና ምስልችን ሲመሇከት ስሇተያ዗ ባሌና ሚስት ምክር ሇመስጠት ሲሄደ ሚስቱ 
በጣም ትናዯዲሇች፤ ባሌየውም ያፌራሌ። ብዘውን ጊዛ በየሶስት ወሩ አንዴ ጊዛ ወሲብ 
እየፇፀሙ እንዯሆነ ያስረዲለ። ሇብዘ አመታትም እንዯዙህ ሆኖ ቆይቷሌ። ምን ያህሌ ጊዛ 
የጾታ ግንኙነት መፇጸም እንዯሚፇሌግ ብታውቅም ሇኃጢአቱ ምርጫ ተወቃሽ ብትሆንም 
ምንም ዓይነት ኃሊፉነት ሇመውሰዴ ፇቃዯኛ አሇመሆኔን ትናገራሇች ። 

የፇጸመው ስህተት ኃጢአት ነው። ይሁን እንጂ ባሇቤቱን ሇዓመታት ስሇተመሇከተና 98 በመቶ 
የሚሆነውን ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ ባሇመሆኑ የሚያስገርም አይዯሇምን? የወሰዯችው እርምጃ እሱን 
ሇማረጋገጥ ና ፌሊጎቱ ራስ ወዲዴነት እንዯሆነ ሇመናገር ፇቃዯኛ አሇመሆኑን ያሳያሌ ። 
ፖርኖግራፉ ስህተት ነው፤ ዯግሞም ትክክሌ አይዯሇም። ይሁን እንጂ ክርስቲያኖች ስሇ ወሲብ 



 
 

ማውራትና በሚታገለበት ጊዛ እርዲታ ማግኘት ይፇራለ። አምሊክ የፆታ ግንኙነት 
እንዴንፇጽም አዴርጎ የሠራን ሲሆን 100 በመቶ የሚሆነው ዯግሞ ባሇትዲሮች ናቸው ። 

ብዘ ባሌና ሚስቶች የአምሊክን ሙለነት አይቀምሱም ። የጾታ ግንኙነት ጥሩ ከመሆኑም በሊይ 
ሰዎች እንዯመሆናችን መጠን የሚያስፇሌጉንን አካሊዊም ሆነ ስሜታዊ ፌሊጎቶች ያሟሊሌ ። 
ይህ ሇባሌና ሇሚስት የጓዯኝነት ፌሊጎት ነው ። አንዯኛ ቆሮንቶስ 7 4 ሰውነታችን የራሳችን 
እንዲሌሆነ ያስተምራሌ- እርስ በርሳችን ነን። አንዲችን የላሊውን ፌሊጎትና ፌሊጎት ግምት ውስጥ 
ማስገባት አሇብን ። 

እርስ በርሳችሁ የፆታ ግንኙነት አታዴርጉ። ሇተወሰነ ጊዛ ከተስማማችሁ፣ ሇፀልት ራሳችሁን 
ሇመስጠት ከተስማማችሁ በስተቀር። (1 ቆሮንቶስ 7 5 ኤች ሲ ኤስ ቢ) 

ባልች ሆይ፣ ከተስፊ መቁረጥ ወዯ ኃጢያት ከተ዗ዋወራችሁ ወይም በሚስታችሁ ሊይ በተነዯዯ 
ጠማማ ጥያቄ ትዲራችሁን ሇማዯስ ከሞከራችሁ፣ ንስሀ ግቡና ጸሌዩ፣ "እግዙአብሓር ሆይ፣ 
ሌቤን አጽዲ።" ከአእምሮህ ማውጣት ይኖርብሃሌ ። ስህተት ነው፣ ኃጢአተኛ ነው። አሊህም 
ከእርሱ ነፃ እንዴትወጡ ጸጋን ይሰጣችኋሌ። 

ስሇ አካሊዊ ግንኙነታችሁ ሇትዲር ጓዯኛችሁ ንገሯቸው ። ሁሇታችሁም ዯስ የሚያሰኘውንና 
አስዯሳች የሆነውን ነገር ተወያዩበት። አንዲችሁ ከላሊው ሇመስማትና ከጠበቃችሁት ነገር ጋር 
ሇማስማማት ፇቃዯኛ ሁኑ። ይህ ዯግሞ የትዲር ጓዯኛችሁን መውዯዴ ነው ። 

በዙህ ርዕስ ሊይ ሰፊ ያሇ ማብራሪያ ሇማግኘት ጥራዜ 4ን ተመሌከት ። 

አሁን በጸልት ወዯ እግዙአብሓር ሂደ። 

አባት ሆይ ሇቃለ አመሰግንሃሇሁ አመሰግንሃሇሁ ስሇእኛ ስሇሚገሌጥሌን የምትመኛቸውን 
ነገሮች ሁለ እንዴናዯርግ የሚያስችሇንን መንፇስ ቅደስህን ስሇሰጠኸን እናመሰግናሇን። አባት 
ሆይ መሇያየት በተፇጠረበት፣ ራስ ወዲዴነት ባሇበት፣ ሇቃሌህ ባሇመታ዗ዜንበት፣ ሌባችንን 
ተናግረህ እንዴትቀይረን እጸሌያሇሁ። የተማርነውን ነገር አስታውሰን ። ሇማጥናት፣ ቅዴስናን 
ሇመከታተሌ፣ ሇፇቃዴህ እጅ ሇመስጠት፣ የማያከብሩህን ሇመሇወጥ ፌሊጎት ስጠን። ጌታ ሆይ፣ 
ስሇ ጋብቻ ስጦታ እናመሰግናሇን እናም በሁለም የግንኙነታችን ዗ርፍች በታዚዥነት 
እናከብርሃሇን። እነዙህን ነገሮች በኢየሱስ ስም እንጠይቃቸዋሇን ። አሜን። 

ሇተጨማሪ ማመሌከቻ 

የተማራችሁትን መርሆች በሥራ ሊይ ሇማዋሌ ይረዲዎታሌ, ተጨማሪ ተጨማሪ ክፌሌ H 
የባሌ ፌሊጎቶች እና ተጨማሪ ክፌሌ L ጓዯኝነት ያስፇሌጋሌ. 

ሇትዲርህ ከእግዙአብሓር ምርጥነት የሚከሇክሎችሁን ምሽጎች ሇማወቅ እርዲታ የሚያስፇሌግዎ 
ከሆነ ተጨማሪ ተጨማሪ ተጨማሪ ክፌሌ M Common ማሰናከያ ብልኮች. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ትምህርት 6 

የሴቶች ፌሊጎት 

አሁን የአንዱት ሚስት ጓዯኛ የሚያስፇሌጋትን ነገር እናሟሊሇን ፤ ይህ ዯግሞ አፌቃሪ ውደ 
ባሎ ብቻ ሉያሟሊው ይችሊሌ ። ሰዎች ሆይ! አሊማችን የራሳችንን ወይም የዓሇምን ሳይሆን 
የእግዙአብሄርን ፇቃዴ መረዲትና መታ዗ዜ መሆኑን ማስታወስ አሇባችሁ። የሚስትን የጓዯኝነት 
ፌሊጎት እንዳት ማሟሊት እንዯሚቻሌ ብዘ ግራ መጋባት አሇ። መገናኛ ብዘኃን መጽሏፌ 
ቅደሳዊ ያሌሆነና አምሊካዊ ያሌሆነ ምክር የተቀበለን ሲሆን ብዘዎችም ይህን ምክር 
ተቀብሇዋሌ። አምሊክ የሚናገረውን ሇመስማት በመፇሇግ ይህን ርዕሰ ጉዲይ በሌባችሁ 
አነጋግሯቸው ። 

ጥሪያችን ሇትዲር ጓዯኛዎቻችን አገሌጋዮች መሆን ነው፣ እናም ይህን ሇማዴረግ የተነሳሳነው 
እግዙአብሓርን ሇማክበር ነው። ወዯፉት በምትገሰግሱበት ጊዛ በአስተሳሰባችሁና በዴርጊታችሁ 
ሊይ ሇውጥ ማዴረግ ይኖርባችኋሌ ። ከአምሊክ ቃሌ ጋር ተስማምቶ መኖር ቀሊሌ ስሊሌሆነ 



 
 

ጠንካራ መሠረት ይኸውም ከክርስቶስ ጋር ያሇህን ዜምዴና መጠበቃችሁ በጣም አስፇሊጊ ነው። 
ክርስቶስን ስንጠብቅ እና ስንታ዗ዜ፣ የእርሱ በረከቶች እና ሀይልች የእርሱን ፇቃዴ እና 
አሊማዎች እንዴንፇጽም ያስችለናሌ። 

የአምሊክ ቃሌ የተሟሊ ከመሆኑም በሊይ በኤፋሶን 5 ሊይ አንዴ ባሌ የሚስቱን ፌሊጎት 
የማሟሊት ኃሊፉነት እንዲሇባት ግሌጽ ነው ። ወንድች ሆይ! ሚስትህ ምን እንዯሚያስፇሌጋት 
እግዙአብሓር ያብቃህ። እመቤቶች፣ አምሊክ ከባሌሽ ጋር ባሇህ ግንኙነት ብቻ ሉሟለ የሚችለ 
አንዲንዴ ፌሊጎቶችን በውስጣችሁ እንዳት እንዯፇጠረ ተማሩ። ሁሇታችሁም የእግዙአብሓርን 
እቅዴ መከተሌ አሇባችሁ፣ ይህም ወዯ ትዲራችሁ ፌጻሜ፣ ሰሊም፣ እና ፀጋውን ያመጣሌ። ስሇ 
ትዲር ከፇጣሪ የተሻሇ የሚያውቅ ማን አሇ? 

አምሊክ የጓዯኝነት ንረት ፇሌጓሌ 

እነዙህን ጥቅሶች ዯጋግመህ አንብብ። አንዴ ባሌ የሚስቱን ፌሊጎት ሇማሟሊት አምሊክ የሰጠንን 
ኃሊፉነት በትኩረት ተከታተሌ። 

ባልች ሆይ፣ ክርስቶስ ዯግሞ ቤተ ክርስቲያንን እንዯወዯዲት እና እራሱን ሇእርሷ እንዯሰጣት፣ 
በቃለ ውሃ በማጠብ እንዱቀዴሳትና እንዱያነጻት፣ እርከን ወይም ጭንብሌ ወይም እንዯዙህ ያሇ 
ነገር የላሇባትክ ክብራማ ቤተ ክርስቲያንን ሇራሱ እንዱያቀርብሊት፣ ነገር ግን ቅደስ እና እንከን 
የላሇባት እንዴትሆን ነው። ስሇዙህ ባልች የገዚ ሚስቶቻቸውን እንዯ ገዚ ሥጋቸው ሉወዶቸው 
ይገባሌ፤ ሚስቱን የሚወዴ ራሱን ይወዲሌ። ማንም የገዚ ሥጋውን ጠሌቶ አያውቅምና፥ ነገር 
ግን ጌታ እንዯ ቤተ ክርስቲያን ይመግበውና ይንከባከበዋሌ። የሥጋው ና የዏጥንቱ ብሌቶች ነንና 
"ስሇዙህ ሰው አባቱንና እናቱን ይተዋሌ፤ ከሚስቱም ጋር ይተባበራለ፤ ሁሇቱም አንዴ ሥጋ 
ይሆናለ።" (ኤፋሶን 5 25 እስከ 31) 

እነዙህን ሁለ ቃሊት ወስዯህ በአንዴ ጽንሰ ሏሳብ ውስጥ  

ብታስቀምጣቸው አስተማማኝ ይሆናሌ ።  

ወንድች ሆይ፣ እግዙአብሄር ሚስትህ የዯህንነት  

ስሜት እንዱሰማት የሚያዯርግ እቅዴ እንዲሇው ግሌጽ 
እንዯሚሆንሊችሁ ተስፊ አዯርጋሇሁ። አንዴ ሰው 
ክርስቶስ ቤተክርስቲያኑን እንዯሚወዴና ከሁለም በሊይ 
ራሱን ሇእርሷ ሲሰጥ ሚስቱን ሲወዴ ዯኅንነቱን እየሰጠው ነው 

የሚስትህን ፌሊጎት በማሟሊት ረገዴ ወሳኝ ሚና ትጫወታሇህ ። ዲዊት ኤርምያስ የሚከተለትን 
ይናገራሌ - 

ባሌ ሚስቱን ሲወዲት ታሊቅ የዯህንነት ስሜት ይሰጣታሌ፣ እናም ክርስቶስ ቤተክርስቲያንን 
እንዯሚወዴ ባሌ ሚስቱን ሲወዲት፣ የባሌ ፌቅር በሚስቱ ውስጥ ዯህንነትን፣ የጠበቀ 
ወዲጅነትን፣ ማንነትን እና መንፇሳዊነትን ያፇራሌ።  

ዯህንነት— ዯህንነት፤ ዋስትና፤ ከፌርሃት 
ነጻ ነት፤ ጥርጣሬ ወይም ጥርጣሬ 
አይሰማኝም፤ እንዱሁም ከአዯጋ 
የመጠበቅ እንጂ ሇአዯጋ የማይጋሇጡበት 
ሁኔታ። 



 
 

ባልች, በሚስትዎ ዋስትና ውስጥ የእርስዎ ተሳትፍ 
ቀዲሚ መሆን አሇበት. ይህን ጉዲይ መረዲት ይከብዯናሌ 
። አምሊክ መሪ እንዴንሆን አዴርጎናሌ ። ነገር ግን 
እግዙአብሓር ከሚስቶቻችን ጋር በማስተዋሌ እንዴንኖር 
አዞሌ" "እንዯ ዯካማዕቃ ሇሚስት ክብር ንዋይ" (1ኛ 
ጴጥ. 3፥7)።ጴጥሮስ "ባልች የሚስቶቻቸውን መንፇሳዊ፣ 
ስሜታዊና አካሊዊ ፌሊጎት እንዱረደና ሉያስቡሊቸው ይገባሌ" በማሇት ተናግሯሌ። 10 ዯካማ 
መሆን የሚያመሇክተው አካሊዊ ወይም ስሜታዊ ዴክመትን እንጂ የበታችነትን አይዯሇም። ይህ 
አለታዊ አባባሌ አይዯሇም፣ ሌክ እግዙአብሓር ሴቶችን የፇጠረበት መንገዴ ነው፣ እናም 
ሁሇቱም ባልችም ሆኑ ሚስቶች የእግዙአብሓርን የፌጥረት ንዴፌ መረዲት ያስፇሌጋቸዋሌ 

ኤፋሶን 5ን መመርመራችን አምሊክ በትዲር ውስጥ የሚስትን የመረጋጋት ፌሊጎት ሇማሟሊት 
እቅዴ ያወጣው እንዳት እንዯሆነና ባሎ እነዙህን ፌሊጎቶች ሇማሟሊት በአምሊክ ፌጹም ንዴፌ 
እንዳት ሚና እንዯሚጫወት ያሳያሌ ። እነዙህ አምስት ፌሊጎቶች እስከ ትምህርት 8 ዴረስ 
ይቀጥሊለ ። 

የመጀመሪያ ጓዯኝነት ያስፇሌጋታሌ 

አንዴ ባሌ ክርስቶስ ቤተ ክርስቲያንን እንዯሚወዴ ሁለ ሚስቱንም መውዯዴ ነው።ሇባልች 
ግሌጽ የሆነ መመሪያ ይሰጣሌ።ክርስቶስ ዯግሞ ቤተ ክርስቲያንን እንዯ ወዯዲትና ራሱን ስሇ 
እርስዋ እንዯ ሰጣት ሁለ ሚስቶቻችሁንው ውዯደ።" (ኤፋሶን 5፥25)። እዙህ ሊይ ፌቅር 
(agape በግሪክኛ) የሚሇው ቃሌ የግዕዜ, ንቁ, የግዴ አስፇሊጊ ግስ ነው, አንዴ ትዕዚዜ 
የሚጠቁም እና ሳይቆም ማዴረግ መቀጠሌ ነው. ይኸው ሏሳብ በጥራዜ 1፣ ትምህርት 5 ሊይ 
የቀረበው ሁሇቱም የትዲር ጓዯኛሞች ፌቅር  

እንዯሚያስፇሌጋቸው ስንማር ነው። ይሁን እንጂ 
አሁን ሇባልች ሚስቶቻቸውን ስሇመውዯዴ 
እየተናገርን ነው ። 

ባሌ ሚስቱን መውዯዴ ምን ያህሌ እንዯሆነ ኢየሱስ 
ሇቤተ ክርስቲያን ካሇው ፌቅር ጋር ተነጻጽሮ ሌናሌፌ 
እንችሊሇን። ኢየሱስ ቤተ ክርስቲያንን ምን ያህሌ 
ይወዲት ነበር? ኢየሱስ ሇእኛ ያሇውን ፌቅር እስከ 
ሞት ዴረስ አስመስክሯሌ ። ኢየሱስ በመስቀሌ ሊይ 
ባዯረገው ነገር እንጂ በሠራነው ወይም በምናዯርገው 
ነገር በዙህ ፌቅር ተማምነናሌ። ይህ ቦታ አስዯሳች 
ቦታ አይዯሇምን? እናም ይህ በእርግጥ አእምሯችንን 
ሌናዝረው የሚገባ ነገር ነው፣ ወንድች። አምሊክ 
ሚስትህን ምርቷን መሠረት በማዴረግ ያሇ ምንም 
ቅዴመ ሁኔታ እንዴትወዲት ይፇሌጋሌ ። 

የፊይሌ ፊይሌ 
ዯህንነት – ከአዯጋ ወይም ከስጋት ነጻ 
መሆን፣ አንዴ ሰው አስተማማኝ መሆኑን 
ማ዗ናጊያ ማግኘት፣ እና በባሌ አመራር ሊይ 
ሴ-ፇዋሽ ነት እንዯሚያርፌ ሚስት በላሊው 
ዯህንነቱ ተረጋግጦ የመኖር ሁኔታ ነው። 

የፊይሌ ፊይሌ 
አጋፔ—አምሊክ ሇማይገባቸው ኃጢአተኞች 
የሰጠው ምሊሽ፤ የእግዙአብሄር ፌቅር 
በፌቅሩ እቃዎች ጥቅም ሲሌ የራስን 
ጥቅም በመስዋዕትነት አሳይቷሌ። 
"የላልች ዴርጊት ምንም ይሁን ምን 
የላልችን ጥቅም የሚጠቅም የአምሊክ 
አስፇሊጊ ባሔርይ ነው።" 11 "አምሊክ 
ሇሰው የተሻሇ እንዯሆነ የሚያውቀውን 
ነገር ማዴረግን እንጂ ሰው የሚፇሌገውን 
ነገር ማዴረግ የሇበትም። . . . ሇሰው 
ምህረት ሉያመጣ ሌጁ።" 12 ያሇ ምንም 
ቅዴመ ሁኔታ መውዯዴን ይመርጣሌ። 



 
 

ኢየሱስ ሚስትህን እንዯምትወዲት ሁለ እንዴትወዶት ያ዗ዚሌ፤ ይህም በመጨረሻ በመስቀሌ 
ሊይ መሥዋዕታዊ ሞትን አስከተሇ። ጌታን አመስግኑት በአካሌ መሞት አይጠበቅብንም። 
ይሌቁንም "ሇራሳችን እንሞታሇን" ማሇት ራስ ወዲዴነታችን፣ ኃይሊችንና እራሳችን ፇቃዲችን 
መሄዴ አሇበት። ክርስቶስ ቤተ ክርስቲያንን እንዯሚወዴ ሁለ እኛም ፌቅር ባይሰማንም እንኳ 
ሇእግዙአብሓር ቃሌ መታ዗ዜን ይጠይቃሌ።ሚስቶቻችንን በተገቢው መንገዴ ሇመውዯዴ 
የእግዙአብሄርን ብርታት መፇሇግ አሇብን እንጂ የሚመሌሱሌንን ወይም የሚቆጣጠሩንን ወይም 
የሚቆጣጠሩንን ነገር አይዯሇም። ኢየሱስ እንዳት መውዯዴ እንዲሇብን ምሳላ ትቶሌናሌ ። 
አንዴ ባሌ በራሱ ፇቃዴ ሇእግዙአብሄር ፇቃዴና ሇመንፇስ ቅደስ አሳሌፍ ሇመስጠት በሌቡ 
ሲወስን ይህ የእግዙአብሄር ፌቅር ወዯ ሚስቱ መፌሰስ ይጀምራሌ። 

ጥሌቀት ያሇው ቁፊሮ 

እነዙህ ጥቅሶች ወንድች ምን እንዱያዯርጉ እንዯሚነግሯቸውና ሚስትህን ሇመውዯዴ የሚረደ 
ጠቃሚ መሠረታዊ ሥርዓቶች የሆኑበትን ምክንያት ሇይተህ እወቅ ። 

ባልች ሆይ፣ ሚስቶቻችሁን ውዯደ፤ አትመረሩባቸውም። (ቆሊስይስ 3 19) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ምሬትና ንዳት፣ ንዳትም፣ ንዳትም፥ ክፈም ነገር ሁለ በክፊት ሁለ ከእናንተ ይወገዴ። 
(ኤፋሶን 4 31) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ሚስትህን በምትወዴበት ጊዛ ምን ዓይነት አስተሳሰብና ውስጣዊ ግፉት እንዯሚኖረህ ግሇጽ ። 

ክርስቶስም ዯግሞ እንዯ ወዯዯን፥ ስሇ እኛም ራሱን እንዯ ሰጠን፥ ስሇ ጣፊጭ ሽታ ምጽዋት 
ሇእግዙአብሓር መባና መስዋዕት እንዯ ሰጠ በፌቅር ተመሊሇሱ። (ኤፋሶን 5 2) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

ራስን መመርመር 

አምሊክ ሚስትህን ከእነዙህ ጥቅሶች በመውዯዴ እንዯሚጠብቅበት ከተረዲህ በኋሊ ጌታ ወዯ 
አእምሮህ ያመጣብህን ማንኛውንም ችግር ሇይተህ እወቅ ። ኃጢአትህን ሇአምሊክ ተና዗ዜ ፤ 
እንዱሁም ሚስትህ ይቅር እንዱሊት በመጠየቅ ተከታተሌ ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ሴት ሌጆች 

አምሊክ "አባታችን" ሲሆን ሚስቶቻችን ዯግሞ "ሴቶች ሌጆቹ" ናቸው። አንዱት ሴት ሌጅ 
አሇችኝ ፤ ሇእሷም የተሻሇ ነገር ማግኘት እፇሌጋሇሁ ። ያንን ሌዩ ወንዴ እንዲገኘች ስታምን፣ 
ሇዙያ ወጣት ጊዛ እና ጉሌበት አዋጣሇሁ። ሇእኔ ምን ያህሌ አስፇሊጊና ሌዩ እንዯሆነች 
አሳውቀዋሇሁ፤ እንዱሁም ባሌና አባት መሆን ምን ማሇት እንዯሆነ እንዱገነ዗ብ አዯርጋሇሁ። 
የእግዙአብሄርን እውነት እንዯሚሰማ እርግጠኛ ነኝ እናም እሺ ባይ ነቴን እርዲኝ ሇማሇት 
የምችሇውን ሁለ ይጠቀማሌ ምክንያቱም ሌጄን እወዲታሇሁና 

ወንዴ እንዯመሆንህ መጠን አምሊክ ሚስትህን እንዯ ራሱ ሌጅ አዴርጎ እንዯሚመሇከት 
መገን዗ብ ይኖርብሃሌ ። ሚስትህን በእርሱ መንገዴ እንዴትወዶት የሚያስፇሌጋችሁን ሁለ 
በእናንተ ውስጥ ሇማፌሰስ እየጠበቀ እና ፇቃዯኛ ነው። 

ፌሊጎትና እርምጃ የግዴ አስፇሊጊ ነው 

ሚስትህን የአምሊክን መንገዴ ከሌብ የመውዯዴ ፌሊጎት ካሇህ ብቻ ሇእሷ ያሇህን ፌቅር 
ሉቆጣጠሩ የሚችለ ከራስ ወዲዴነት ነፃ የሆኑ ነገሮችንና ሁኔታዎችን ማሇፌ ትችሊሇህ ። ወዯ 
ውስጥ ስትገፊና በፌቅር ወዯፉት ስትዯርስ፣ ሌባችሁ ሲሇወጥ ታያሊችሁ። በጥራዜ 2 ሊይ 
የፌቅርን ባሔርያትና ከ1 ቆሮንቶስ 13 4 እስከ 7 ባሇው ጊዛ ውስጥ ያሇውን የትዲር ጓዯኛችንን 
እንዳት መውዯዴ እንዲሇብን በግሌጽ እንመሌከት። ባልች ሆይ፣ ይህ ጥቅስ ፌቅርን መግሇጽ 
ስሇሚቻሌባቸው መንገድች በመጽሏፌ ቅደስ ሊይ የተጻፇ ሏሳብ ይሰጣሌ። ነገር ግን ይህ ፌቅር 
ሇሚስትህ ሲገሇጥ ሇማየት በማወቅ፣ በመትጋት፣ በመመኘትና በዴካም ከመሥራት አሌፍ 
መሄዴ አሇብህ። 



 
 

ጥሌቀት ያሇው ቁፊሮ 

እነዙህ መሠረታዊ ሥርዓቶች ሚስትህን ሇመውዯዴና ሇመውዯዴ የሚረደህ እንዳት እንዯሆነ 
ግሇጽ ። 

ተስፊ ባናጣ በጊዛው እናጭዲሇንና መሌካም እያዯረግን አንታክት። (ገሊትያ 6 9) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
የወጣትነት ምኞትንም ሽሹ፤ ነገር ግን ከንጹሔ ሌብ ጌታን ከሚጠሩ ጋር ጽዴቅን፣ እምነትን፣ 
ፌቅርን፣ ሰሊምን ተከታተለ። (2 ጢሞቴዎስ 2 22) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
የእምነት ሥራችሁን ሳታከናውኑ፣ በፌቅር ዴካም ሳታስታውሱ።(1 ተሰልንቄ 1 3) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
ፌቅር ያሇ ግብዜነት ይሁን። (ሮሜ 12 9) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
አሁን የትእዚዜ አሊማ ከንፁህ ሌብ፣ ከበጎ ህሉና እና ከቅን እምነት ፌቅር ነው። (1 ጢሞቴዎስ 

1 5) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
ጌታም እርስ በርሳችሁ እንዴትዋዯደና እንዴትዋዯደ ያዯርጋችሁ።(1 ተሰልንቄ 3 12) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ፌቅራችሁም በዕውቀትና በማስተዋሌ ሁለ እየበዚ እንዱበዚ ይህን እጸሌያሇሁ፥ ግሩም 
የሆነውንም ትቀበለ ዗ንዴ ነው።(ፉሌጵስዩስ 1 9 እስከ 10) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
____________________________________________________________________
_____________________________________ 

በዙህ አይነት ፌቅር ሚስትህን ሇመባረክ የምትችለት በጠንካራ መሰረታችሁ ማሇትም 
ከክርስቶስ ጋር ባሇህ ግንኙነት ብቻ ነው። 

ዯህንነትና ፌርሃት ተቃራኒ ናቸው 

ሚስቶቻችን ያሇፌርሃትና ያሇ ስጋት መኖር እንዱችለ ከሌብ ሌንወዲቸው ይገባሌ ። ይህ 
የመጽሏፌ ቅደስ መርህ በፌርሃትና በፌቅር መካከሌ ያሇውን ሌዩነት ያሳያሌ። 

በፌቅር ውስጥ ፌርሃት የሇም፤ ይሁን እንጂ ፌርሃት ሥቃይን ስሇሚጨምር ፌጹማዊ ፌቅር 
ፌርሃትን ያስወጣሌ ። የሚፇራ ግን በፌቅር ፌፁም አሌሆነም። በመጀመሪያ ስሇወዯዯን 
እንወዯዋሇን ። 

አንዴ ሰው "እግዙአብሓርን እወዯዋሇሁ" ብል ወንዴሙን ቢጠሊ ውሸታም ነው፤ ያየውን 
ወንዴሙን የማይወዴ፥ ያሊየውን እግዙአብሓርን እንዳት ሉወዯው ይችሊሌ? እግዙአብሓርንም 
የሚወዴ ወንዴሙን ዯግሞ ይወዴ ዗ንዴ ይህ ትእዚዜ ከእርሱ ዗ንዴ አሇን። (1 ዮሏንስ 4 18 
እስከ 21) 

ዮሏንስ ሇአምሊክ እውነተኛ ፌቅር ሊሊቸው አማኞች የፌርዴ ቀንን መፌራት 
እንዯማያስፇሌጋቸው ነግሯቸዋሌ። 

በፌርዴ ቀን ዴፌረት ይኖረን ዗ንዴ በዙህ በመካከሊችን ፌቅር ፌጹም ሆኖአሌ። (1 ዮሏንስ 417) 

አንዴ አስተያየት እንዯሚከተሇው ይሊሌ - 

ሙለ ሇሙለ የዲበረ ፌቅር ሇአማኝ ከአሊህ ጋር ትክክሌ መሆኑን ያረጋግጠዋሌ፤ እንዱሁም 
በፌርዴ ቀን መተማመን እንዱችሌ ያስችሇዋሌ። አሊህ (ሱ.ወ.) እንዱህ ብሎሌ - አማኙ በአሰቃቂ 
ሁኔታ አይጠብቀውም። 

አማኙ ከአምሊክ ጋር በተያያ዗ ፌጹም የሆነ ፌቅር አሇው ። አምሊክ እንዯሚንከባከባቸው 
ስሇሚታመኑ ሙለ ዋስትና ወይም ዋስትና አሊቸው ። በተመሳሳይም ሚስትህን የምትወዲት 
ከሆነ ከአምሊክ ፇቃዴ ጋር በሚስማማ መንገዴ ሇእሷ የሚበጀውን ብቻ ማዴረግ ህይወታችሁን 
እንዴትተማመኑና አስተማማኝ እንዱሆን ያዯርጋሌ። 



 
 

ሰዎች ሆይ፣ በጠባያችሁ ፌርሃትን እየቀሰማችሁ ነው? ዮሏንስ ያነጋገረው ይህ ፌጹም ፌቅር 
በክርስቶስ በኩሌ ብቻ ሉመጣ ይችሊሌ ። እግዙአብሄር የእሱን አመራር እንዴትከተለ እና በዙህ 
መንገዴ ሚስትህን እንዴትወዶት ውስጣዊ ጥንካሬ እና ችልታ እንዴታገኙ አይነግራችሁም። 
ሌባችሁን፣ ፌሊጎታችሁን፣ እና እራሳችሁን ሇእርሱ በመታ዗ዜ እና በመታመን አሳሌፊችሁ 
ስትሰጡ፣ ሚስትህን የመውዯዴ ፌሊጎት ይሞሊችኋሌ፣ እናም ፌቅሩ ሇእርስዋ ይፇስሳሌ። 

በዙህ ሔይወት ውስጥ ማንም ሰው ሇሚስቱ ፌጹም ፌቅር አይኖረውም ። እኛ የሰው ሌጆች 
ሥራ በማከናወን ሊይ ብንሆንም ቁሌፈ ግን እዴገት ማዴረግ ነው ። 

በዙህ ነገር በመተማመን፣ በእናንተ መሌካም ሥራ የጀመረ እስከ ኢየሱስ ክርስቶስ ቀን ዴረስ 
እንዯሚፇጽመው። (ፉሌጵስዩስ 1 6) 

ሰይጣን በብዘ ሰዎች ሊይ ጠንካራ ምሽግ አሇው ። "ፇጽሞ አትሇወጥም። ይህ ሇአንተ በጣም 
ከባዴ ነው ። ሚስትህ እንዱህ እንዴትፇጽም እያዯረጋት ነው ። ይህ ፇተና ከአንተ በሊይ ነው።" 
እነዙህ የሰይጣን ውሸቶች ናቸው። ብታምኑአቸው የምትወዶቸውንና የማታምኑትን፣ 
የማታምኑትንና የማታምኑትን መም዗ዜ ይጀምራሌ። ሚስትህ በትዲር ውስጥ በማንኛውም 
መንገዴ ስጋት የላሇባት ወይም የምትፇራ ከሆነ በመጀመሪያ ራስህን ተመሌከት ። 

የተግባር እቅዴ 

ይህን ክፌሌ እንዯ ባሌና ሚስት አብራችሁ ተወያዩበት። ባሌ ሆይ ፣ ሚስትህ የምትፇራውን 
ማንኛውንም ነገር ሌብ በሌ ። ከዙያም ሰበብ ሳታቀርቡ በፌቅር አዲምጧት ፤ እንዳት በተሻሇ 
ሁኔታ ሌናገሇግሊት እንዯምትችሌ መማር ትችሊሊችሁ ። ከእሷ የተማርከውን ጻፌ፤ እንዱሁም 
አስፇሊጊ ሆኖ ሲገኝ ይቅርታ ጠይቅ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
እመቤቶች፣ ባሇቤታችሁ በስራ ሊይ መሆኑን አስታውሱ። በእግዙአብሄር ቃሌእና በጸልት ጊዛ 
በማሳሇፌ በክርስቶስ ውስጥ ሇመኖር ሲማር፣ ከፇተናዎቹ ይማራሌ፣ እናም ይቅርታን 
ሇመጠየቅ ፇቃዯኛ በመሆኑ፣ እናንተን የመውዯዴ ችልታውን ጨምሮ ወዯ ክርስቶስ መሌክ 
መቀየር ይጀምራሌ። 



 
 

ይህ የአጋፔ ፌቅር ያሇ ምንም ቅዴመ ሁኔታ ነው። እግዙአብሄር በጣም ስሇሚወዯን ገና 
ኃጢአተኞች እያሇን ስሇእኛ እንዱሞት ሌጁን ሌኮሌናሌ (ሮሜ 5 8)። በእያንዲንዲችን ሊይ 
ያሇውን ዋጋ ያሳየናሌ። ወንድች ሆይ፣ እግዙአብሄር በሰጣቸው ዋጋ ሚስቶቻችንን መውዯዴ 
አሇብን። ይህ በራሳችን ኃይሌ ሳይሆን ኢየሱስን እንዯ ጌታ እና አዲኝ ከተቀበሌነው በውስጣችን 
በሚኖረው በመንፇስ ቅደስ ኃይሌ ነው። ይህ ብቸኛው የመሇኪያ መሣሪያችን ነው። 

ሰዎች ሆይ! ጠባያችሁን የምትሇኩበትን ላሊን ስፊት አትጠቀሙ። አሊህ ምእመናንን ብቻ ነው። 
እግዙአብሄር ከገሇጸው ከዙህ ፌቅር ጋር ተስማምቶ ካሌኖርክ ሇእግዙአብሄርና ሇሚስትህ 
ሇመና዗ዜ ትህትናና ቆራጥነት ይኑርህ። የእውነተኛ መሪ አንደ ባሔርይ ትሔትና ነው 
(የሏዋርያት ሥራ 20 19፤ ቲቶ 3 2) ምሌክቱ እንዯቀረብህ አምነህ ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ 
መሆን። ኃሊፉነቱን ውሰዴ ። ንስሏ መግባት ማሇት "አቅጣጫን መሇወጥ፣ ወዯ አምሊክ ዝር 
ማሇትና ይቅርታ መጠየቅ" ማሇት ነው። ይቅር ይሊሌ (1ኛ ዮሏ. 1፥9) 

በተፇጥሮ የሚመጣውን ነገር አስወግዴ 

ወንድች ሆይ፣ የሚስታችሁ ባሔርይ እሷን እንዳት እንዯምትይዞት እንዱወስኑ መፌቀዴ ነው። 
እርስዎ ማዴረግ የፇሇጉትን፣ ማዴረግ የነበረባትን አዴርገዋት ይሆን? ጊዛዋን በጥበብ 
አሳሇፇችህ? 

ላልች እኛ የምንፇሌገውን ነገር ሲያዯርጉ በፌቅር ፣ በበጎ ፇቃዴ ወይም በሞገስ እንክሳቸዋሇን 
። ይሁን እንጂ ይህ ፌቅር አይዯሇም ። የአምሊክ ወሳኝ የሆነ የፌቅር ባሔርይ ላልች ምንም 
ዓይነት እርምጃ ቢወስደ የሚበጀውን ነገር ሇማግኘት ይጥራሌ ። ሮሜ 5 10 "ጠሊቶች 
በነበርንበት ጊዛ ከእግዙአብሓር ጋር ታርቀን ነበርን" ይሊሌ፤ ወዯ ንስሏም የሚወስዯን 
የእግዙአብሓር ቸርነት ነው (ሮሜ 2፥4) 

የእግዙአብሄር ፌሊጎት ና ማሳዯዴ ሇእኛ ባሇው ፌቅሩ ተ዗ርግቶሌናሌ፣ እንኳን የማይገባን 
ቢሆንም። በምሊሹ አንዴ ነገር እንዴናገኝ አይወዯንም፣ ነገር ግን ሌባችንን ወዯ ወንጌሌ ሇማሳብ 
የፌቅር እጁን ዯጋግሞ ይ዗ረጋሌ። በተመሳሳይ መሌኩ፣ እግዙአብሄርን በውስጣችን ማየት እና 
ፌቅሩ በእኛ በኩሌ ሲፇስ ማየት እንዱችለ ይህንን ፌቅር ሇሚስቶቻችን ሌን዗ረጋሊቸው ነው። 
ይህ በተፇጥሮ የሚመጣ አይዯሇም ። 

እግዙአብሄር እየመረመረን ነው (ዕብራውያን 4 13)። እኛም ራሳችንን መመርመር ይገባናሌ 
(1ኛ ቆሮንቶስ 11፥31–32)። ከአምሊክ ምሳላ ጋር ተስማምቶ ኖሬያሇሁ? ወይስ የባሇቤቴን 
ባሔርይ፣ ያዯረገችሌኝን ወይም ያሊዯረገችሌኝን ነገር ተመሌክቼ ነበር? ይህንስ እንዳት 
እንዯምይዚት ሇማስረዲት ተጠቅሜበታሇሁ? 

እግዙአብሄር ሚስትዎን እንዯ ሴት ሌጁ ዋጋዋ እንዴትወዶት እና እንዴትንከባከቧት 
ይፇሌጋሌ። ወንድች ሆይ፣ እንዱህ ዓይነቱን ፌቅር ስትጀምር፣ አምሊክ አመራራችሁን 
የምታከብር አስተማማኝ ሚስት ይባርካችኋሌ። ይሁን እንጂ መሌካም ባሔርይ በማትኖርበት 



 
 

ጊዛ፣ የእርሷን ሳይሆን የእሱን አመራር እንዴትከተለ በእግዙአብሓር ተጠርታችኋሌ። ይህ 
ከባዴ እውነት ነው ። 

 

                          ትምህርት 7 

                      ከአምሊክ የተገኘ ስጦታ 

ሚስትህ የአምሊክ ስጦታ ብትሆንም ፌጹም አይዯሇችም ። አንዲንዴ ጊዛ ከቆዲህ በታች ያለ 
ነገሮችን የምታዯርግበት ወይም የምትናገርበት ጊዛ አሇ፤ ሆኖም የምትሰጡት ምሊሽ ከአምሊክ 
ቃሌ ጋር የሚስማማ መሆን አሇበት። ክርስቶስ ቤተክርስቲያንን እንዯሚወዲት ሚስቶቻችሁን 
ሇማገሌገሌ እና ሇመውዯዴ ቃሌ ገብታችኋሌ። በየቀኑ ከጌታ ጋር ጊዛ አሳሌፈ፣ እናም ቅደስ 
መንፇሱ በሚያስፇሌጋችሁ ጊዛ ይፌረዴባችሁ። 

በአንተ ሊይ በምታዯርግበት መንገዴ ስትበሳጭ አምሊክ ምን ያህሌ እንዯሚወዴህ አስታውስ ። 
በተዯጋጋሚ ኃጢአት በሠራህባቸው ጊዛያት ሁለ አምሊክ ትዕግሥቱን ቢያጣብህና እንዯሚገባህ 
አዴርጎ ቢይዜህስ? አምሊክ ሇሚስትህ እንዱህ ዓይነት አመሇካከት ሉይዜህ አይገባም ። መንፇስ 
ቅደስ እንዯዙህ ሲመሇከታችሁ፣ በአስተሳሰባችሁ ንስሀ ግቡ፣ ወዯ ሚስቶቻችሁ ሂደ፣ እናም 
ምህረቷን ሇምኑ። ይህ የአንተ ዴርሻ ነው ። 

ምሌክቱን ሳታስተውለ ስትቀሩና ባሔሪዋ ወይም ከራስ ወዲዴነት የምትጠብቃቸው ነገሮች 
እናንተን እንዳት እንዯምትይዞት እንዱያሳዜኑስት ስትፇቅደ፣ እግዙአብሓር ያንን ኃጢአት 
ይጠራዋሌ፣ እናም ከመና዗ዜ እና ከንስሏ በስተቀር መውጫ መንገዴ የሇም። እራስዎን ዜቅ 
ስታዯርጉ፣ ይቅርታ ስትሇምኑ፣ እናም ሇፌቅር የእግዙአብሄርን ቃሌ እንዯ ገዚችሁ ስትጠቀሙ፣ 
ተፇጥሮአችሁን ወዯ ክርስቶስ አምሳሌ ነት ሲቀይሩ ትመሇከታሊችሁ። በእናንተ እና በሚስትህ 
መካከሌ የሚፇስሰውን እውነተኛ የእግዙአብሓር ፌቅር የምትቀምሱት በዙህ ታዚዥነት ብቻ 
ነው። 

 

ሁሇተኛ ጓዯኝነቷ ያስፇሌገታሌ 

ባሌ ሚስቱን ቀዴሶ በቃለ ውኃ በማጠብ ሉያነጻት ነው  

አምሊክ እያንዲንደ ባሌ በቃለ ውኃ በማጠብ ሚስቱን እንዱቀዴስና እንዱያነጻ ይነግረዋሌ 

ባልች ሆይ፥ ክርስቶስ ዯግሞ ቤተ ክርስቲያንን እንዯወዯዲት ና ራሱን ስሇእርሷ እንዯሰጣት፥ 
በቃሌ ውኃ በማጠብ እንዱቀዴሳትና እንዱያነጻት ሚስቶቻችሁን ውዯደ። (ኤፋሶን 5 25 እስከ 
26, አጽንኦት የእኔ) 



 
 

ይህ ጥቅስ ሇባሇቤቱ ያሇው ፌቅር ቤተ ክርስቲያንን በጣም በመውዯደ ራሱን ሇእሷ አሳሌፍ 
የሰጠውን የክርስቶስን ባሔርይ ማሳየት እንዲሇበት በግሌጽ ይነግረዋሌ ። በቁጥር 26 መጀመሪያ 
የምናየው ቃሌ ስሇ ዓሊማ ሲናገር ነው። ክርስቶስ ቤተ ክርስቲያንን ሇራሱ እንዴትዋጀው 
ህይወቱን ሇቤተ ክርስቲያን ሰጥቷሌ። ይህንንም ያዯረገው እርሷን "እንዱቀዴሳት" (በቅዴስና 
እንዴትሇያት) እና በእግዙአብሓር ቃሌ በማጠብ "እንዱያነጻት" ነው። በመጨረሻም የሚስትን 
ቅዴስናና ማፅዲት የሚያዯርገው ክርስቶስ ነው። ነገር ግን እግዙአብሄር ዯግሞ በዙህ የመቀዯስ 
ሂዯት ውስጥ በአመራሩ፣ በአርአያነቱና በእግዙአብሄር ቃሌ አማካኝነት ሃሊፉነት እንዱሰጥ ባሌን 
መርጦታሌ። የቃለ ውሃ የሚታጠበው በዙህ ቦታ ነው አምሊክ እያንዲንደ ባሌ ሚስቱን 
ሇማገሌገሌ ውዴ የሆነውን የአምሊክን ቃሌ የመጠቀም ታሊቅ መብት ሰጥቶታሌ ። 

አንዴ ፀሏፉ እንዱህ በማሇት አስቀምጦታሌ  

"ውሃ ከቃለ ጋር በመታጠብ" (ቁጥር 26) በሚሇው ሏረግ ትክክሇኛ ትርጉም ሊይ አስተያየት 
ሰጪዎቹ ባይስማሙም ሇመተግበር እንኳን የሚሞክሩት ጥቂቶች የጥቅሱ ተግባራዊነት ባሌ 
በየዯረጃው በሚከናወነው የቅዴስና ሂዯት ውስጥ አንዴ ዓይነት እርዲታ እንዯሆነ የሚስማሙ 
ይመስሊሌ። መንፇሳዊ መሪዋ እንዯመሆንህ መጠን በቅደሳን ጽሐፍች አማካኝነት በማንጻት 
"ሇይተህ" (ወይም ቅደስ ማዴረግ) ይኖርብሃሌ። በቃለ አማካኝነት፣ መንፇሳዊ ነጠብጣቧንና 
ጭንቅሊቷን እንዱሁም ከክርስቶስ ምስሌ ጋር የማይጣጣም ማንኛውንም [ቁጥር 27] 
እንዴታስወግዴ ሌትረዲት ይገባሌ። ይህን የምታዯርጉበት መንገዴ ቃሌን በመታ዗ዜ እና ከእርሷ 
ጋር ባሊችሁ ግንኙነት ሁለ በመጠቀም ነው።  

ይህ መረጃ የሚያመሇክተው ዴርጊትን እንጂ የከንፇር አገሌግልትን ወይም ጥሩ ዓሊማን 
አይዯሇም ። ይህ ዯራሲ እነዙህን ቃሊት በጻፇበት ዗መን ሌብስ እንዳት አጠቡ? የማጠቢያ 
ማሽኖች አሌነበሯቸውም። ጅረት ነበራቸው። ባሌዱዎች ነበሯቸው ። ወዯ ጅረቱ መውረዴ፣ 
ሌብሶቹን ማውጣት፣ ዴንጋይ ሊይ ማስቀመጥና በእጃቸው አካሊዊ እንቅስቃሴ ማዴረግ 
ነበረባቸው። አምሊክ እየገሇጸ ያሇው ምስሌ ይህ ነው ። ይህ ሆን ተብል የሚሠራ ሥራ ነው ። 
ሚስትህን በዴርጊትህ ፣ በምትናገረውና በምታዯርገው ነገር ሁለ ውዯዲት ። እግዙአብሄር 
የቃለ ተማሪ መሆን አሇብህ ያሇው ሇዙህ ነው (2ኛ ጢሞ. 2፥15)። እኛ ራሳችን በቃለ ውስጥ 
ካሌሆንንና እውነቶቹን የምናውቅ ከሆነ ሚስቶቻችንን በአምሊክ ቃሌ ሌንታጠብ የምንችሇው 
እንዳት ነው? 

ራስን መመርመር 1 

ሰው ጊዛ ወስድ የእግዙአብሄርን መንገዴ እንዳት መምራት እንዯሚችሌ ሲማርና እግዙአብሄር 
የሰጣቸውን ነገሮች ሲንከባከብ ይህ በእግዙአብሄር ቃሌ ሚስቱን ማጠብ ነው። 

ወንድች ሆይ፣ በእግዙአብሓር ቃሌ መሠረት ሚስትህን እንዯምትንከባከቡ እርግጠኛ 
ያሌሆናችሁባቸውን መስኮች ዗ርዜሩ (ሇምሳላ እንዯ ባሌ፣ ጓዯኛ፣ አብሮ ወሊጅ፣ በገን዗ብ፣ 
ወ዗ተ 



 
 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
ከዙያም ሇእግዙአብሄር ጸልት ጻፌ፣ በግሌ ጥናት ወይም ዯቀ መዜሙር የምታዯርጋችሁን ሰው 
በመፇሇግ፣ እንዴትማሩ እና እንዴታዴጉ ሇመርዲት፣ ፇቃደን ሇመማር ጊዛ ሇማሳሇፌ ቃሌ 
በመግባት። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

በምሳላነት መምራት 

አምሊክ ወንድችን በቤት ውስጥ መሪዎች አዴርጎ እንዯሾማቸው ሁለ በሚስቶቻችንም ሆነ 
በሌጆቻችን ሊይ አምሊካዊ ያሌሆነ ዴርጊት ሇመፇጸም ሰበብ ማቅረብ አንችሌም ። ሚስትህ 
የእግዙአብሄርን ፇቃዴ ተቃራኒ የሆነ ስጋት እና ምናሌባትም ፌርሀት ይሰማት ይሆናሌ። 
እግዙአብሄር ሚስትህን በቃለ ውሃ ታጥበው ሲሇው እንዯ ቄስ ወይም በቤትህ ውስጥ 
መንፇሳዊ መሪ ሆኖ እያነጋገረህ ነው። ከጌታ ጋር በየዕሇቱ የምታሳሌፈትን ጊዛ 
ታሳሌፊሊችሁን? ሚስትህ በቃለና በጸልት ህይወቱ ውስጥ በመገኘትህ ትመሰክረዋሇህን? 

ከአንዴ ሰው ጋር ዜምዴና ሇመመሥረት መሠረት የሚሆነው ከእነሱ ጋር ጊዛ ማሳሇፌ ነው ። 
እናም በክርስቶስ ሞት አማካኝነት ሇኃጢአታችን የተሰጠን ከሁለ የሊቀው ስጦታ ሔያው 
ከሆነው አምሊክ ጋር የግሌ የመዴረስ አጋጣሚ ነው። እኛን እየጠበቀን ነው፣ እያዲመጠን ነው፣ 
እናም በመንፇስ ቅደሱ አማካኝነት ያነጋግረናሌ። 

እንዯ መሪዎች ምሳላ እንዴንሆን ተጠርተናሌ። በየዕሇቱ በቃለና በጸልት ጊዛ ማሳሇፌ መታየት 
ብቻ ሳይሆን በቃለ መኖር ስንጀምር እውን ይሆናሌ ። አንዱት ሚስት ሇእርሷም ሆነ 
በአጠቃሊይ ሇኑሮ ያሊችሁን አዱስ አመሇካከት ስትመሇከት የመረጋጋት ስሜት ያዴርባታሌ ። 
እንግዱህ ሰዎች፣ ከኛ ይጀምራሌ። 

በዙህ መስክ አሁንም እየታገሊችሁ ከሆነ እባክዎ ወዯ ጥራዜ 1, ትምህርት 7 ይመሌከቱ. 



 
 

ጥሌቀት ያሇው ቁፊሮ 

እነዙህን ጥቅሶች ሇራስህ ንገሪው ። የአምሊክን ቃሌና የመንጻት ሥራውን በተመሇከተ ምን 
ዓይነት አመሇካከትና ፌሊጎት ሉኖርህ ይገባሌ? 

እርሱ ግን መሌሶ። ሰው ከእግዙአብሓር አፌ በሚመጣ ቃሌ ሁለ እንጂ በእንጀራ ብቻ 
አይኖርም ተብል ተጽፍአሌ አሇ። (ማቴዎስ 4 4) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
አራስ ሔፃናት እንዯሆናችሁ፣ በዙህ እንዴታዴጉ የቃለን ንጹሔ ወተት ተመኛሊችሁ(1 ጴጥሮስ 
2 2) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
አንዴ ወጣት መንገደን ሉያነጻ የሚችሇው እንዳት ነው? 

እንዯ ቃሌህ በመመራት 

በፌጹም ሌቤ ፇሌጌሃሇሁ 

ኧረ ከትእዚዚትህ አሌቅበ዗በዜ (መዜሙር 119 9 እስከ 10) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
እንዲየው ዓይኔን ክፇት ከሔግህ ምርጦች (መዜሙር 119 18) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
ጌታ ሆይ አስተምረኝ የሥርዓትህን መንገዴ 

እስከ መጨረሻውም እጠብቀዋሇሁ። (መዜሙር 119 33) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
ሔግህን የሚወደ ሰዎች ታሊቅ ሰሊም አሊቸው፤ 

የሚያሰናክሊቸውምንም ነገር የሇም። (መዜሙር 119 165) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
መንፇሳዊ አመራር 

ወንድች ሆይ፣ በየቀኑ ከሚስቶቻችን ጋር ፀልት ማስጀመር ከክህነት ሀሊፉነታችን አንደ ነው። 
አስጀምረህ አስቀምጥ ። አንዲንዴ ወንድች በሚስቶቻቸው ፉት መጸሇይ ይከብዲቸዋሌ ይሊለ። 
መጀመሪያ ሊይ ብስክላት መንዲት አስቸጋሪ ነበር አይዯሌ እንዳ? ይህ እንግዲ፣ ሚዚናዊ 
ያሌሆነ፣ ምናሌባትም የሚያስፇራ ስሜት ነበር። 

ምናሌባት ጮክ ብሇህ የመጸሇይ ሌማዴ ሊይኖራችሁ ይችሊሌ ። ይሁን እንጂ አምሊክ መንፇሳዊ 
መሪ እንዴትሆኑ ፣ ከባሇቤትህ ጋር እንዴትጸሌይና ጸልት እንዴትጀምር ይፇሌጋሌ ። 
መጀመሪያ ሊይ ተፇታታኝና አስቸጋሪ ሉሆን ይችሊሌ ። ሚስትህም ጮክ ብል መጸሇይ 
አትፇሌግ ይሆናሌ ። በፉታችሁ መጸሇይ እስኪከብዲት ዴረስ ሳምንታት ፣ ወራት አሌፍ 
ተርፍም ዓመታት ሉፇጅባቸው ይችሊሌ ። ይሁን እንጂ በዙህ ረገዴ ጫና ማሳዯር የአንተ ሥራ 
አይዯሇም ። ሥራህ አምሊክ በውስጧ ያስቀመጠውን ጓዯኝነት ማሟሊት ነው ። ይህን ዯግሞ 
አምሊካዊ መሪነት በሚሇው ጥራዜ 5 ሊይ እንወያያሇን። 

ሚስትህ ምን እያነበበች እንዯሆነና ከቃለ ምን እየተማረች እንዯሆነ ታውቃሇህ? ሇአምሊክ 
የማዯር ጊዛ እንዴታዲብር ረዴተሃታሌ? ሚስትህን በቃለ ማጠብ የቤተ ክርስቲያን ወይም 
የሴቶች አገሌግልት ኃሊፉነት አይዯሇም። ሚስትህን የመርዲት ኃሊፉነት የአንተ ነው ፤ 
እንዱያውም በየዕሇቱ የአምሊክን ቃሌ በማካፇሌ ረገዴ ከእሷ ጋር የመሳተፌ ኃሊፉነት አሇህ ። 

ስሇ መንፇሳዊ ነገሮች ታወራሇህ? አምሊካዊ በሆነ መንገዴ ሇመኖር በምትጥርበት ጊዛ 
ትጠይቃቸዋሇህን? አምሊክ ሇአምሊክ ያዯሩ በመሆንህ የሚያስተምራቸውን ነገሮች ታካፌሊሇህ? 
በጥናቷ አበረታታት ፤ ዯግሞም በጥናቷ ሊይ አበረታት ። አምሊክ የበታችነት ስሜት 
እንዱሰማት ሳታዯርግ የሚናገርህን ነገር ሇላልች ማካፇሌ ይኖርብሃሌ ። 

የአምሊክ ቃሌ ዯቀ መዚሙርት ስንሆን ሚስቶቻችንን በትሔትናና በፌቅር ዯቀ መዚሙርት 
ማዴረግ እንችሊሇን ። እኛም በቤት ውስጥ ካህናት እንዯመሆናችን መጠን ሌጆች ካለን ዯቀ 
መዜሙር ሌንሆንሊቸው ይገባሌ። አብዚኞቹ ወንድች ሇዙህ ምሳላ ባይሆኑም ይህን ሇክርስቲያን 
ትምህርት ቤት ወይም ሇቤተ ክርስቲያን ወጣቶች ቡዴን መተው የሇባቸውም ። እነዙህ ጥሩ 
ተጨማሪ ነገሮች ቢሆኑም የእናንተን አመራር ቦታ አይወስደም ። 



 
 

ሚስትህ በዙህ ረገዴ የሚያስፇሌጋትን የጓዯኝነት ፌሊጎት ሇማሟሊት ከፇሇግህ ጊዛህንና 
ጥረታችሁን የክርስቶስ እውነተኛ ዯቀ መዜሙር ሇመሆን ማዋሌ ይህን ሇማከናወን የሚያስችሌ 
መንገዴ ነው ። ሚስት ወዯ ቤተ ክርስቲያን ሇመሄዴ ወይም የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት ሇማዴረግ 
አሉያም የሌጆቹን መንፇሳዊ ሁኔታ ሇመጠበቅ የምትሠራና የሚያስጨንቃት መሆኑ የተሇመዯ 
ነው። 

ብዘውን ጊዛ ወንድች ሚስቶቻቸው መንፇሳዊ አመራር እንዱሰጧቸው በሚፇሌጉበት ጊዛ 
የትብብር መንፇስ አይታያቸውም ። ይሁን እንጂ አምሊክ በሚስትህ ውስጥ ያስቀመጠው ነገር 
ይህ ነው ። አሌጠየቁም። ሇዓመታት ስትዯበዜዜብህ የቆየች ይመስሌህ ይሆናሌ። "ሃላ፣ ሇምን 
ከሌጆቹና ከእኔ ጋር አትፀሌይም?" ምናሌባት ወዯ አንዴ የክርስቲያን ትምህርት ቤት ሇመሊክ 
የሚያስችሌህን ገን዗ብ እንዯምትከፌሌ ይሰማህ ይሆናሌ። ይህ ስህተት ነው፤ እናንተም 
ሇክርስቶስ ታ዗ዚሊችሁ። በሚስትህ ሌብ ውስጥ መንፇሳዊ አመራር እንዴትመራ ምኞት አሇህ 
(዗ፌጥረት 3፥16)። አምሊክ ይህን በውስጧ አስቀምጦታሌ ። 

እመቤቶች፣ እናንተም ሌትሳሳቱት ትችሊሊችሁ። አመሇካከትህ አለታዊ ተጽዕኖ ሉያሳዴርብህ 
ይችሊሌ ። ስሇ ባሌሽ መፀሇይ እና ከጩኸት የተሇየውን እና ምንም የፌርዴ ወይም የውግ዗ት 
ፌንጭ የላሇውን እሱን ማበረታታት እና ማረጋገጥ አስታውስ 

ራስን መመርመር 2 

ሚስትህን ማስቀዯስ የምትችሌባቸውን መንገድች ተጨማሪ ክፌሌ ፦ በዙህ የሥራ መጽሏፌ 
መጨረሻ ሊይ የተካተተው መጽሏፌ ቅደሳዊ መንገዴ አንዴ ባሌ ሚስቱን ይቀዴስ ። እነዙህን 
እንዯ ክህነት ሀሊፉነታችሁ እንዳት ተግባራዊ እንዯምታዯርጉ ሇጌታ የተወሰኑ ቃሌ ኪዲናትን 
዗ርዜሩ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

አምሊክእንዯሚረዲቸውቃሌገብቷሌ 
ብዘቅደሳንጽሐፍችበአስቸጋሪሁኔታዎችውስጥበምንገኝበትጊዛአምሊካዊባሔርይናእምነትበማሳየትእ
ንዴንጸናያበረታቱናሌ።ሚስቶችሆይ፣አማኝካሌሆነወይምባሌበአመጽካገባችሁ፣ስሇመገዚት 1 
ጴጥሮስ 3 1–4ንአስታውሱ።ተበረታታ። 



 
 

እናንተየዯከማችሁናየከበዲችሁሁለወዯእኔኑእኔምአሳርፊችኋሇሁ 

(ማቴዎስ 11 28) 
 

እግዙአብሄር ከእግዙአብሄር ፇቃዴ ውጭ በሆነ ባሌ ስሌጣን ስር ስንሆን ያውቃሌ። ሁለንም 
ያውቃሌ፣ እናም በእርሱ (በእግዙአብሓር) እንዴንታመን እና በእኛ ሊይ ሊስቀመጠው ስሌጣን 
እንዴንሰጥ መመሪያ ይሰጠናሌ (ሮሜ 13፥1–4)። ኀጢአትን እስከማያስፇሌግህ ዴረስ በውጤቱ 
በእርሱ ሊይ እምነት ይኑርህ። አንዱት ሚስት ወዯ ጌታ ዗ወር ብሊ "ይህ እንዯሚያስፇሌገኝ 
አውቃሇሁ፣ ነገር ግን ባሇቤቴ ሇጥሪህ መሌስ ስሇማይሰጥ እየተሰቃየሁ ነው" ስትሌ አፌቃሪው 
ሰማያዊ አባቷ ይማሌዲሌ። የሚያስፇሌጉንን ነገሮች በሙለ እንዯሚያሟሊሌን ቃሌ ገብቷሌ ። 
የባሊችሁን የጓዯኝነት ፌሊጎት ሇማሟሊት በታዚዥነት ኑሩ፣ እናም እግዙአብሓር ባሌተጠበቁ 
መንገድች ይባርካችኋሌ። 

ጥሌቀት ያሇው ቁፊሮ 

እነዙህ ጥቅሶች አምሊክ በሔይወትህ ውስጥ ምን ዴርሻ እንዲበረከተእንዱሁም በትዲራችሁ እሱን 
እንዳት ሌትተማመኑበት እንዯሚችለ ሇይተህ እወቅ 

እንዱሁም ሁለም ነገር እግዙአብሓርን ሇሚወደት፣ እንዯ አሊማው ሇተጠሩት በመሌካም 
እንዯሚሰራ እናውቃሇን። (ሮሜ 8 28) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ጌታችን ኃያሌ ነው 

የማስተዋሌ ችልታው ወሰን የሇውም። (መዜሙር 147 5) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

የጌታ ዓይኖች በየስፌራው 

ክፈውን ና መሌካሙን ነቅቶ መጠበቅ። (ምሳላ 15 3) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

የጌታ ዓይኖች በጻዴቃን ሊይ ናቸውና 

ጆሮዎቹም ሇጸልታቸው ክፌት ናቸው፤ 

የጌታ ፉት ግን ክፈ በሚሠሩት ሊይ ነው። (1 ጴጥሮስ 3 12) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ሁለንም ነገር በፇቃደ ምክር በሚሰራው በእርሱ አሊማ መሰረት አስቀዴመን በመወሰን 
ምርታችንንም በእርሱ አገኘን።(ኤፋሶን 1 11) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

አምሊኬም በክርስቶስ ኢየሱስ በክብር እንዯ ባሇ ጠግነቱ የሚያስፇሌጋችሁን ሁለ ያቀርባሌ። 
(ፉሌጵስዩስ 4 19) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

አስቸጋሪ ሁኔታዎች ሲያጋጥሙን መጽናት ወይም መጽናት የምንችሇው እንዳት እንዯሆነ 
ግሇጽ። 

በዙህም ምክንያት እኔ ዯግሞ እነዙህን መከራዎች እቀበያሇሁ፤ (እርሱ) ያመንኩትን 
ምእምናንም አውቃሇሁና እስከዚ ቀን ዴረስ ሇእርሱ የሰጠሁትን ነገር ሉጠብቅ እንዯሚችሌ 
ተረዴቶአሌና አሊፌርም (2 ጢሞቴዎስ 1 12) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ስሇዙህ በእግዙአብሓር አብያተ ክርስቲያናት መካከሌ በመታገሣችሁና በምትጸኑበት ስዯታችሁና 
በመከራችሁ ሁለ ስሊመናችሁ በእናንተ እንመካ።(2 ተሰልንቄ 1 4) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

አምሊክ ፇታኝ ሁኔታዎች በሚያጋጥሙህ ጊዛ አንተን ሇማበረታታት በሰጣቸው ተስፊዎች ሊይ 
አሰሊስሌ ። 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                ትምህርት 8 

                            ሚስትህን መንከባከብ 

የሚስት የመጀመሪያዎቹ ሁሇት የጓዯኝነት ፌሊጎቶች ቀዯም ባለት ትምህርቶች ሊይ 
ተብራርተው ነበር። ክርስቶስ ቤተ ክርስቲያንን እንዯወዯዲት እና በቃለ ውሃ በማጠብ 
እንዯሚቀዴሳት እና እንዯሚያነጻት ነው። በዙህ ትምህርት ውስጥ የቀሩትን ሦስት ፌሊጎቶች 
ሇይተን እናውቃቸዋሇን ። 

ሦስተኛ ጓዯኝነት ያስፇሌጋታሌ 



 
 

አንዴ ባሌ ከአምሊክ ፌጹም ፇቃዴ ያነሰ ዋጋ ሉኖረው አይገባም ። 

እግዙአብሄር፣ በማይረባ ጥበቡ፣ እንዯ ባልች በትዲራችን ውስጥ በአነስተኛ ሁኔታ እንዲንቀመጥ 
ይፇታተናሌ። 

ቅደስና ነውር የላሇባት እንዴትሆን እንጂ እርግጠኝነት የላሇባት እንጂ እርጋታ የላሇባት እንጂ 
እርግጠኝነት የላሇባት ክቡር ቤተ ክርስቲያን እንዴታቀርብነው ነው። (ኤፋሶን 5 27) 

ይህ ጥቅስ የሚስትን ሌዩ የጓዯኝነት ፌሊጎት የሚገሌጥ ከመሆኑም በሊይ ወንድች በጋብቻ 
ግንኙነት ውስጥ ሰነፌ ወይም ቸሌተኞች እንዲይሆኑ እየመከርን ነው። ብዘ ወንዴ ሇአምሊካዊ 
ጋብቻ የእግዙአብሄርን ፇቃዴና መስፇርቶች ባሇማወቅ ከባሇቤቱ ጋር መካከሇኛ ግንኙነት 
ሇመመስረት የተቀመጠ ሲሆን ይሌቁንም ውስን የወንዴ አመሇካከቱን እንዯ መሇኪያ መሳሪያ 
ብቻ ይጠቀማሌ። ላልች ዯግሞ ነገሮች ትክክሌ እንዲሌሆኑ ቢገነ዗ቡም ምንም ነገር አያዯርጉም 

ሚስትየዋ ስራችሁን ሇማሻሻሌ፣ የጎሌፌ ጨዋታችሁን ሇማሻሻሌ፣ ችግር ሊይ ያለትን 
ሇመርዲት፣ ወይም ቤተ ክርስቲያን ውስጥ ሇማገሌገሌ ጊዛ መመዯባችሁን ትመሇከታሇች። ነገር 
ግን ትዲራችሁን አያስተካክለም። ይህም እግዙአብሄር ከሊይ በተራ ቁጥር 27 ሊይ ከገሇጸው 
ተቃራኒ ነው። ሰዎች ሇጋብቻቸው ከፌፁም ፌፁም ፇቃደ ያነሰ ነገር እንዲይሰፌሩ እያሳሰባቸው 
ነው። 

እግዙአብሄር በኤፋሶን 5 25 "ባልች ሆይ፥ ክርስቶስ ቤተ ክርስቲያንን እንዯ ወዯዯ ሇእርስዋም 
ራሱን እንዯ ሰጣት ሚስቶቻችሁን ውዯደ" በማሇት ራሱን እንዯ ምሳላ አዴርጎ ይጠቀምበታሌ። 
ይህን በማዴረግ, አንዴ ባሌ ያሇውን አስፇሊጊነት እና ቅዴሚያ ከሚስቱ ጋር ያሇውን ግንኙነት 
ማስቀመጥ ነው. 

ራስን መመርመር 1 

እግዙአብሄር ሇሚስትህ ሌቡን እንዱሰጣችሁ ሇምኑት። ሚስቶቻችሁን ስሇመንከባከብ እና 
የጓዯኝነት ፌሊጎቷን ስሇማሟሊት እየተማራችሁ ያሊችሁትን እነዙህን መርሆች ሇመግጠም እና 
ሇመሥራት ጸጋውን ጠይቁት። ከታች ያሇውን ቦታ በመጠቀም፣ እግዙአብሓር በሰማይ ከእርሱ 
ጋር እንዴትሆኑ እስኪወስዲችሁ ዴረስ በዙህ ሊይ ሇመስራት የገባችሁትን ቃሌ መጀመሪያ ዚሬ 
አዴርጉት። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

አራተኛ ጓዯኝነት ያስፇሌጋታሌ 

አንዴ ባሌ ሚስቱን እንዯ ራሱ አካሌ አዴርጎ መውዯዴ አሇበት ። 

መጽሏፌ ቅደስ፣ አንዴ ባሌ ሚስቱን ሇራሱ ካሇው ፌቅር ማሇትም ከራሱ አካሌ ጋር 
በማወዲዯር በመሥዋዕትነት የመውዯዴ ኃሊፉነቱን ጎሊ አዴርጎ መግሇጹንና መግሇጹን 
ይቀጥሊሌ። 

ስሇዙህ ባልች ሚስቶቻቸውን እንዯ ገዚ ሥጋቸው ሉወዶቸው ይገባሌ፤ ሚስቱን የሚወዴ ራሱን 
ይወዲሌ። ማንም የገዚ ሥጋውን ጠሌቶ አያውቅምና፥ ነገር ግን ጌታ እንዯ ቤተ ክርስቲያን 
ይመግበውና ይንከባከበዋሌ። የሥጋው ና የዏጥንቱ ብሌቶች ነንና (ኤፋሶን 5 28 እስከ 30) 

ወንድች፣ ይህ ሚስቶቻችንን እንዯ ራሳችን ሰውነት ማራ዗ሚያ አዴርገን ሌንይዚቸው ነው 
ይሊሌ። ይህ በጣም ከባዴ ከመሆኑም በሊይ ትንሽ እንግዲ ሉመስሌ ይችሊሌ። ሚስትህ ላልች 
ሴቶችን የምታነጋግርበትን መንገዴ በትክክሌ ሰምተህ ታውቃሇህ? ከእኛ የተሇዩ ናቸው፣ ነገር 
ግን እንዯ ራሳችን ማስፊፉያ አዴርገን እንዴንይዚቸው ተጠርተናሌ። ሴቶች ሔይወትን ከወንድች 
በተሇየ መሌኩ ይመሇከታለ ። 

አምሊክ ሚስትህን እንዯ ሰውነትህ እንዴታስፊት ይፇሌጋሌ፤ ሆኖም ይህን መናገር አስቸጋሪ 
ሉሆን ይችሊሌ። ይሁን እንጂ አክብሮት ን የመፇሇግና የማንነት ስሜትህ ነቀፊ ወይም ዜቅ 
ተዯርጎ የመታየት ጽንሰ ሏሳብ ነው ። የምታዯርገው ትግሌና ስሜት ምክንያታዊና አስፇሊጊ 
እንዯሆነ ተዯርጎ እንዱቆጠር ከመፇሇግ ጋር ሉዚመዴህ ይችሊሌ ። እንዱሁም እንዴትወዯዴና 
እንዴትረዲህ ከመፇሇግ ጋር ሉዚመዴህ ይችሊሌ ። 

Guys, ብዘ ሌምምዴ ያስፇሌገናሌ. ሚስትህ የቂሌነት ስሜት ሲሰማት ምን ያህሌ እንዯሚጎዲ 
አስተውሇህ ታውቃሇህ? ወይስ አንዯኛው ሌጅ ስሊዯረጋት ነገር ስሜታዊ ወይም ስሜታዊ 
ትሆናሇች? ዯግሞም ምንም ዓይነት ስሜት አይሰማህም ። አንዲንዴ ሁኔታዎች ሲያጋጥሙህ 
እውነታውን እንዴትመረምርና ችግሩን እንዴታጤን ሌትነግራት ትችሊሇህ ። ይሁን እንጂ ይህን 
ማዴረግ እንዯማንችሌ ታውቃሇህ ። እግዙአብሄር ወንድችን በጣም የተሇየ አዴርጎናሌ፣ ነገር 
ግን እንዱህ ይሊሌ፣ "ምንም እንኳን በጣም የተሇየችሁ ብትሆኑም፣ እሷን እንዳት 
እንዯምትንከባከቧት እና እንዯምትንከባከቧት እንዴትማሩ እፇሌጋሇሁ።" 

ትሌቁ ጀብደህ ሚስትህን ሇማወቅ መሞከር ነው። ወንድች ሆይ ፣ እንዯዙህ ሌትመሇከቱትና 
አዎንታዊ አመሇካከት ሉኖራችሁ ይገባሌ ። እግዙአብሄር የሰጣችሁ ሚስት ናት። ምንም 
እንኳን ከናንተ በጣም የተሇየች ብትሆንም ሇራሳችሁ አካሌ ማስፊፉያ ነት እንዳት 
ሌትንከባከቧት እና ሌትንከባከቧት እንዯሚችለ መማር ያስፇሌጋችኋሌ። ፇታኝ ሁኔታ አስዯሳች 
ነገር ሉሆን ይችሊሌ፤ ሽሌማቱም እርካታና ዯስታ የሞሊበት ሚስት ነው 

ይህ ጥቅስ በኤፋሶን ሰዎች ሊይ ምን ትርጉም እንዲሇውና ሚስትህ የራስህ አካሌ ማራ዗ሚያ 
ናት የሚሇውን ሏሳብ ሲገሌጽ አንዴ ማብራሪያ እንዯሚከተሇው በማሇት አስቀምጦታሌ - 



 
 

ክርስቶስ ቤተ ክርስቲያንን የሚወዲት ሌክ እንዯ ሰውነቱ ብቻ ሳይሆን እንዱያውም ሰውነቱ 
ስሇሆነ ነው። በመሆኑም ባልች የራሳቸውን አካሌ እንዯሚወደ ሁለ ሚስቶቻቸውንም 
መውዯዴ ይኖርባቸዋሌ ፤ ከዙህ ይሌቅ እንዯ እነርሱ በራሳቸው አንዴ አካሌ መሆን አሇባቸው 
። ጳውልስ ያረጋገጠው አስገራሚ ትርጉም በአንባቢዎቹ ዗ንዴ መመዜገብ እንዲይኖርበት ግሌጽ 
ያሌሆነ ነገር እንዲይፇጠር በትዕዚዜ አስቀምጦታሌ። 

በወንዴና በሚስት መካከሌ ያሇው ግንኙነት በጣም የተቀራረበ ከመሆኑ የተነሳ በአንዴ አካሌ 
ይዋሃዲለ። ሰው ሚስቱን መውዯዴ ራሱን መውዯዴ ነውና። በጳውልስ ዗መን እንዯነበረው ሁለ 
እሷም እንዯ ንብረት አትቆጠርም ። እንዯ ሰው ስብዕና እና እንዯዙህ አይነት የእራሱ አካሌ 
ተዯርጎ መታየት አሇበት። 15 

ጥፌር ስትመታ ወይም እጅህን በመሳቢያ ስትመታ ዴንገት አውራ ጣትህን መትተህ 
ታውቃሇህ? ይህን ሇማዴረግ አስበህ ነበር? ግራ እጅህ መድሻውን ከቀኝ እጅህ አውጥቶ መሌሶ 
ሇመምታት በሰውነትህ ዘሪያ ሇማሳዯዴ ሞክራ ይሆን? አይ. መድሻው ጣታችሁን ሲመታ መሊ 
ሰውነትህ ሙለ በሙለ በእርጋታና በፌጥነት በማስተካከሌና በመፇወስ ፌጹም በሆነ መንገዴ 
ይሠራ ነበር። እግዙአብሄር ሇሚስቶቻችን እንዴናዯርግ የጠራን ይህንን ነው። የራሳችንን 
አካሊችንን እንዯምናዯርግ ባቸው። በአንተ ብትናዯዴ ወይም ብትበሳጭ ወይም ሁኔታውን በራሷ 
ሊይ እንዲመጣች ብታስብ ምንም ሇውጥ አያመጣም ። ሚስትህን በዯግነትና በአሳቢነት 
እንዴትንከባከብ ተጠርተሻሌ 

ሚስትህ አንዴ ሰው ስሜቷን እንዳት እንዯጎዲት ስትነግርህ ጣሌቃ በመስጠታችሁ እንዳት 
እንዯምታስተካክሇው ሌትነግሯት ትችሊሊችሁ። ይሁን እንጂ ብዘውን ጊዛ እንዴታዲምጡት ብቻ 
ነው ፤ ይህ ዯግሞ ሇወንዴ ከባዴ ነው ። የሌቧን አውጥተህ መናገር ብቻ ነው የምትፇሌገው። 
እንዯ ወንዴ ሳይሆን እንዳት እንዯምትሻው ሌትማርይገባሌ ይገባሌ። ሚስትህ ሌዩ ናት፣ እናም 
እግዙአብሓር በውስጧም ሆነ በውጪ እንዴታውቃት ይፇሌጋሌ፣ ስሇዙህ የሚያስፇሌጋትን 
ነገር ማሟሊት እና እንዯ ሰውነትህ ማስፊፉያ አዴርገህ ሌትይዚት ትችሊሇህ። ይህ እንግዲ ነገር 
ከመሆኑም በሊይ ትዕግሥትና ጥረት የሚጠይቅ ቢሆንም ሚስትህ በስሜቷ ሌትተማመንብህ 
እንዯምትችሌ ከተሰማት ከፌተኛ በረከት ያስገኝሌሃሌ ። ይህ ሇሴት ዋስትና ነው ። 

ራስን መመርመር 2 

ወንድች ሆይ፣ ሚስትህን እንዳት እንዯያዚትሽ አስቡ። በሰውነትህ ሊይ የማታዯርገውን ቢያንስ 
ሁሇት መንገድች ሇይተህ እወቅ ። ከዙያም ሇመሇወጥ በጸልት ወዯ ጌታ ሂደ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

አምስተኛጓዯኝነትያስፇሌጋታሌ 

ባሌ ሚስቱን መመገብና መንከባከብ ነው 

እግዙአብሄር የሚስቶቻችንን እንዳት መያዜ እና መውዯዴ እንዯሚሰጠን ሲያስተምረን 
የሚመገቡትን እና የሚንከባከቡንን ቃሊት ይጠቀማሌ። "ሥጋውን የሚመግበውና የሚከባከበው 
እንጂ የገዚ ሥጋውን የጠሊ ማንም የሇም" ይሊሌ (ኤፋሶን 5፥29)። ይህ በግሌጽ የሚታይ 
እውነት ነው፤ ራሳችንን እንንከባከባሇን። 

እነዙህ ቃሊት አንዴን ተክሌ ጤናማና ፌሬያማ ሇማዴረግ የግብርና ሂዯትን ሇማመሌከት 
ያገሇግሊለ። ባሌ የሚሇው ቃሌ በእንግሉዜኛ ከባሌማን ከሚሇው ቃሌ የመጣ ሲሆን ትርጉሙም 
ገበሬ ማሇት ነው። ወንድች፣ ይህን እንዳት ማዴረግ እንዯምንችሌ መማር እንችሊሇን እናም 
ያስፇሌገናሌ። ክርስቶስ ቤተክርስቲያንን እንዯሚወዲት ሚስቶቻችንን ስሇመውዯዴ፣ 
የቤተሰቦቻችን ካህናት ስሇመሆን፣ እና እነርሱን እንዯ ራሳችን አካሌ ማራ዗ሚያ አዴርገን 
ስሇመያዜ የተማርነው እነርሱን የመመገብ እና የመንከባከብ መንገድች ናቸው። 

ይሁን እንጂ ሚስትህ ከላሊ ሴት እንዯምትሇይ ሁለ እያንዲንደ ተክሌ የተሇያየና ሌዩ እንዯሆነ 
አስብ ። አንዲንድች ተጨማሪ ውኃ ያስፇሌጋቸዋሌ፣ አንዲንድች ተጨማሪ ማዲበሪያ 
ያስፇሌጋቸዋሌ፣ አንዲንድቹ ዯግሞ ተጨማሪ መገረዜ ያስፇሌጋቸዋሌ። አምሊክ የሰጣችሁ 
የትኛው ተክሌ ነው? የጽጌረዲ ቁጥቋጦን እንዯ በቆል አዴርገህ መያዜ አትችሌም። 

ዯማቅ ቀሇምና ጠረን ስሊሇው የጽጌረዲ ቁጥቋጦ አስብ። በጣም የሚዯንቁና የሚያምሩ ናቸው። 
ይሁን እንጂ የተሇያዩ ዜርያዎች አለ፤ እነዙህ ዜርያዎች የተሇያዩ የመግረዜ ዗ዳዎችን 
መጠቀም ያስፇሌጋቸዋሌ። አብዚኛው ውኃ ተመሳሳይ ቢሆንም አንዲንዴ ዜርያዎች ሇትኋኖች 
ይበሌጥ የተጋሇጡ ከመሆናቸውም በሊይ ሇመርጨት ተጨማሪ ጊዛ ያስፇሌጋቸዋሌ። እያንዲንደ 
የጽጌረዲ ቁጥቋጦ የቻሌነውን ያህሌ ውብ መሆን ያስፇሌገዋሌ ። ባሌ እንዯመሆንህ መጠን 
የሚስትህን ሌዩነት ማግኘት ና እንዳት መንከባከቧንና መንከባከቧን መማር፣ እንዴትበሇጽግ 
በሚያስችሎት መንገድች መግረዜ፣ ማዲቀሌና ውሃ ማጠጣት ነው። 

ጥሌቀትያሇውቁፊሮ 

አንዴ ባሌ ከሚስቱ ጋር በተያያ዗ ምን ግብ ማውጣት እንዲሇበት ሇይተህ እወቅ  

ባልች ሆይ፥ እንዯዙሁ፥ ጸልታችሁ እንዲይከሇከሌ፥ ሇሚስት እንዯ ዯካማ ዕቃ፥ የሔይወትንም 
ጸጋ አብረው እንዯሚወርሱ በማስተዋሌ ከእነርሱ ጋር ይኖራለ። (1 ጴጥሮስ 3 7) 
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መንከባከብና መንከባከብ የሚቻሌበት መንገዴ 

ይህ ጥቅስ ሚስትን "ዯካማዋ ዕቃ" በማሇት ሲገሌጻት ስሇ አካሊዊ ጥንካሬ ሳይሆን ስሇ ስሜታዊ 
ጥንካሬ መናገሩ ነው። ሴቶች ስሜታዊ ፌጡር ናቸው ፤ ይህ ዯግሞ ጥሩ ነገር ነው ። ሌጆች 
በመውሇዴ ረገዴ የሚረዲቸው ከመሆኑም በሊይ በዘሪያቸው ያለበትን ሁኔታ ይበሌጥ 
እንዱጠነቀቁ ያዯርጋቸዋሌ ። አብዚኞቹ ወንድች ሇሚስቶቻቸው፣ ሇሌጆቻቸውና ሇላልች ሰዎች 
ይበሌጥ አሳቢነትና ገር መሆን የሚችለት እንዳት እንዯሆነ መማር ያስፇሌጋቸዋሌ። 

ሚስት ፣ አምሊክ እኛን ሙለ በሙለ እንዴናጠናቅቅ የሰጠን ረዲት እንዯሆነ አት዗ንጋ ። 
እውነቱን ሇመናገር፣ ብዘ ሴቶች ምርጫ ቢሰጣቸው ስሜታቸውን በሚያስከትለበት ጊዛ 
ሉያንቀሳቅሱና ሉገሊበጡ ይችሊለ። ባሌ ሆይ ፣ ሚስትህ ስሜታዊ መሆኗን ከመቃወም ተቆጠብ 
፤ ከዙያም ከእሷ ጋር መሊመዴ ጀምር ። 

ጥሌቀት ያሇው ቁፊሮ 

ይህ ጥቅስ የሚስትህን ባሔርይ በመቀበሌ ረገዴ እንዳት እንዯሚሠራ ግሇጽ ። 

እርስ በርሳችሁ በወንዴማማች መዋዯዴ እርስ በርሳችሁ በፌቅር ተዋዯደ ፤ እንዱሁም 
አንዲችሁ ሇላሊው ምርጫ አዴርጉ ። (ሮሜ 12 10) 
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አመሇካከትህ ትክክሇኛ መሆኑን አረጋግጥ ። መቼ እንዯሆነ ታውቃሇች። አምሊክ ሇማዲመጥና 
ሇማዲመጥ ከሌብ ፇቃዯኛ እንዱሆን ሇምኑት ። አስፇሊጊ ሆኖ ከተገኘ ፕሮግራምህን አስተካክሌ 
። ሚስትህ ሇሚያስፇሌጋት ነገር አ዗ውትረህ ጊዛ መዴብ ፤ እንዱሁም ሇአንተ ምን ያህሌ 
አስፇሊጊ እንዯሆነች በማሳየት እሷን ሇመንከባከብና ሇመንከባከብ ታማኝ ሁን ። 

ምናሌባት ሚስትህ ቤት ቆሻሻ መሆን ትወዲት ይሆናሌ፣ ነገር ግን ራስህን መከተሌ ያን ያህሌ 
አይጠቅምህም። እንዱያውም የእሷ ሥራ እንዯሆነ ይሰማህ ይሆናሌ ። አምሊክ ሌዩ አዴርጎ 
የወሇዲት በዙህ መንገዴ ከሆነ ሚስትህን መንከባከብና መንከባከብ ህይወቷ አይዯሇም። ሚስትህ 
የምትንከባከባት ስሇሆንክ ከተፇጥሮዋ ጋር ተሊመዴ ። ራስህን ተከትሇህ አጽዲና ሌጆቹም 
የተበሊሹባቸውን ነገሮች እንዱያጸደ አዴርግ። 



 
 

ሚስትህ የጠየቀችሇትን ነገር በቤትህ ውስጥ ሇማስተካከሌ ጊዛ መዴበሃሌ? ወይስ 
ታቋርጣቸዋሇህ? ምናሌባት በበረንዲው አጠገብ ሇሁሇት ዓመት የቆየ ፇሳሽ የመስመጥ ወይም 
የሞተ ተክሌ ሉኖር ይችሊሌ። ምንም ይሁን ምን በአንዴ ወቅት ባሇቤትህ በጥሩ ሁኔታ 
እንዴትንከባከበው ጠየቀችህ ። እሷም በቁጣ ስትነፊ ውስጧን እየነፇሳችሁት እንዲሇ ሆኖ 
ይሰማታሌ። ይህ ሚስትህን ከፌ አዴርጎ የሚንከባከብና የሚንከባከብ ነውን? ከዙህ ይሌቅ 
ፕሮጀክቱን ሇማጠናቀቅ ጊዛ እንዱሰጣት ጠይቋት ። ከዙያም በጊዛ አዴርገው ። እንዱሁም 
አንዴ ነገር እንቅፊት ከሆነ በትዲሩ ተነጋግረህ አዱስ እቅዴ ሇማውጣት ተስማማ። ይህም 
ሚስትዎ እንዯ እርስዎ ፌሊጎት እንዯ እርስዎ ፌሊጎት እንዯ ተሰጣቸው እንዯ እርስዎ አካሌ 
ማስፊፉያ አስፇሊጊ እና የተንከባከበች መሆኗን ያሳያሌ. 

ራስን መመርመር 3 

ባልች ሆይ፣ በጌታ ፉት ሂደ እና ሚስቶቻችሁን ያሊሳዯጋችኹትን እና 
ያሌተንከባከባችሁባቸውን ቦታዎች እንዱገሌጥጠይቁት ጠይቁት። እዙህ ሊይ ጻፈሊቸው ። 
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የተግባር እቅዴ 1 

ባልች፣ ሇሚስትህ ሌትንከባከቧት ወይም ሌትንከባከቧት የምትችሎትን አራት የዕሇት ተዕሇት 
ነገሮች ዗ርዜሩ። ከዙያም ከሚስትህ ጋር ቁጭ ብሇህ ሇእያንዲንዲቸው መሌስ እንዴትሰጣት 
ጠይቂ። የእርሷን አስተያየት ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ ሁን ፤ ዯግሞም እንክብካቤ እንዯሚዯረግሊትና 
እንዯተወዯዯች እንዱሰማት አትረዶትም 
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እባክዎ ሌብ ይበለ። ሇእሷ ወዯ ስራ የምሄዯው ተቀባይነት የሇውም። ሇቤተሰባችሁ 
የሚያስፇሌገውን ሇማሟሊት ትሰራለ፣ ይህም በዋነኝነት ሇጌታ ነው። 

ነገር ግን ሇራሱ በተሇይም ሇቤተ ሰዎቹ የሚያስፇሌገውን ነገር የማያሟሊ ሰው ካሇ እምነቱን 
የካዯ ከመሆኑም በሊይ ከማያምን ሰው የባሰ ነው። (1 ጢሞቴዎስ 5 8) 

የተግባር እቅዴ 2 

ባሌሆይ በቤት ውስጥ ሌታዯርጋቸው የምትችሎቸውን አምስት በጣም አስፇሊጊ ነገሮች 
ሚስትህን ጠይቃትና ከታች ዗ርዜራቸው ። የሚጠናቀቁበት ጊዛ ይኑርህ፤ ከዙያም ከዙያ ጋር 
ተጣብቀህ ተከተሌ። ችግር ካሇ በትዲራችሁ ያንን ነገር ሇሚስትዎ አነጋግራችሁ ላሊ ቀን 
መዴቡ 

1. _______________________________________________________________
__________________________________ 

2. _______________________________________________________________
__________________________________ 

3. _______________________________________________________________
__________________________________ 

4. _______________________________________________________________
__________________________________ 

5. _______________________________________________________________
__________________________________ 
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የቤተሰብ መሪነት የሰው ስራ ነው 

ሚስትህን መንከባከብና መንከባከብ ህይወቷ በፌጹም እንዲይበዯሊት መዯረጉ ነው ። ሌጆችህ 
ንግስትሽ ስሇሆነች ሉያነጋግሯትና በታሊቅ አክብሮትና ክብር ሉይዞት ይገባሌ። የሚያንቋሽሷት 
ከሆነ ፇጥነህ እርምጃ ውሰዲት። ሚስትህ ሌዩ ናት ። ማንነቷን ሇማወቅ፣ እና ተንከባከቧት እና 
ተንከባከቧት፣ ስሇዙህ እንዯዙህ የራሳችሁን ሰውነት ስፊት እንዱሰማት ነው። 

በቤታችን ውስጥ ሰሊምን የማስጠበቅ ሥራችን እንዯሆነ መጽሏፌ ቅደስ ይነግረናሌ። (1 ጢሞ. 
3፥4–5)። ወንድች ይህን እንዳት ማዴረግ, በዙህ አካባቢ ሚስቶቻችንን እንዳት መንከባከብ 
እንዯሚቻሌ ማወቅ አስፇሊጊ ነው. በብዘ ቤቶች ውስጥ እናቶች ሌጆቻቸውን በማሠሌጠን ረገዴ 
ግንባር ቀዯም ሆነው እየሰሩ ነው ። መመሪያዎቹን የሚወስኑ ፣ ተግሣጹን የሚወስኑ ፣ 
አብዚኛውን የማረምና ሌጆችን የሚገሥጹት እነሱ ናቸው ። ብዘ ሚስቶች ይህ የእነርሱ ዴርሻ 



 
 

እንዯሆነ ያምናለ እናም ከባልቻቸው ጥበቃ ውጭ እንዯሆነ ፇጽሞ አያስቡም። ይሁን እንጂ 
እነዙህ ሚስቶች ውል አዴሮ የባልቻቸውን ቅር ያሰኛለ ። 

ተግሣጽን አቋቁሙና በበሊይነት ይቆጣጠሩ 

ወንድች ፣ ይህ በክርስቲያን ቤቶች ውስጥ ከባዴ ችግር ነው ። ምናሌባት ባዯራችሁበት ቤት 
ውስጥ የወንዴ አመራር ምሳላ አሌኖራችሁ ይሆናሌ። ምናሌባት ሚስትህ በጣም ጥብቅ 
እንዯሆንክ ስሇተሰማት ሌጆቹን ከአዯጋ መጠበቅ ያስፇሌጋት ይሆናሌ። ምናሌባት ገና በሌጅነት 
ህይወቱ ስሇፇነጠቀባት እሷም እርምጃ ሇመውሰዴ ወስና ይሆናሌ። እንዱያውም በመካከሊችሁ 
ከፌተኛ ጠብ እንዱፇጠር ምክንያት ሉሆን ይችሊሌ ። ወንድች ሆይ፣ በዙህ ረገዴ በትክክሌና 
በፌቅር ካሌተመራችሁ ትዲራችሁን በእጅጉ ይነካሌ። 

እናንተም አባቶች ሆይ፥ ሌጆቻችሁን ሇቁጣ አታስቧቸው፥ ነገር ግን በጌታ ማሰሌጠኛና ምክር 
አስቀምጧቸው። (ኤፋሶን 6 4) 

ወሊጆችን ወይም እናቶችን ሳይሆን "አባቶችን" እንዯሚሌ ሌብ በሌ። ይህ ብዘውን ጊዛ በቸሌታ 
የሚታሇፌና እንዯ ክርስቲያን ፣ እንዯ ባሌና ሚስት ሌንመሇከተው የሚገባ ትሌቅ ቁም ነገር 
ነው ። አምሊክ እንዴንረዲው ፣ እንዴንቀበሇውና ተግባራዊ እንዴናዯርግ ይፇሌጋሌ ። ይህ 
በጥራዜ 5, ትምህርት 2 በጥሌቀት የተሸፇነ ነው. ስሇ ወሊጅነት ይበሌጥ ሇማወቅ የምትፇሌግ 
ከሆነ FDM.world ሊይ የሚገኘውን የወሊጅነት አገሌግልት ነው የሚሇውን ተከታታይ ርዕስ 
ተመሌከት ። 

የተዯባሇቀ ቤተሰብም በተመሳሳይ መንገዴ መሥራት ነው ። እነዙህ ሌጆች ህይወታዊ ሌጆች 
ስሊሌሆኑ ይህን መመሪያ እንዯገና ንዴፌ አዴርገህ ላሊ ዗ዳ ሌናወጣ ትችሊሇህ ብሇህ የምታስብ 
ከሆነ በትዲራችሁ ውስጥ ፇጽሞ እርካታ ማግኘት አትችለም ። አዎን ፣ ሌናስብባቸው የሚገባ 
ተጨማሪ ጉዲዮች ቢኖሩም አንዴ ባሌ ማሇትም አባት ዯንብ የማውጣት ፣ ተግሣጽን 
የመቆጣጠርና በቤት ውስጥ ሰሊም የማስጠበቅ ኃሊፉነት እንዲሇበት የሚገሌጸው መመሪያ 
አይሇወጥም ። አዎን ፣ ሚስት የተግሣጽን ዯንብና ዗ዳ በማቀዴ ሊይ መሆን ይኖርባታሌ ፤ 
ሆኖም ከዙያ በኋሊ ሇባሎ ሥሌጣን ራሷን ማስገዚትና አብረው የተዯነገጉትን የተግሣጽ እቅዴ 
መከተሌ ይኖርባታሌ ። 

አባቶች በሌጆቻችን መንፇሳዊ ሥሌጠናና ተግሣጽ ረገዴ ቀዲሚ እንዴንሆን አምሊክ ተሌእኮ 
ሰጥቶናሌ ። አብዚኞቹ ክርስቲያን ወንድች ይህ አምሊክ የሰጣቸው ኃሊፉነት እንዯሆነ ተምረው 
አያውቁም፤ ብዘዎች ይህን ኃሊፉነት ሇሚስቶቻቸው ይተዋለ። "ባሇቤቴ ከሌጆቹ ጋር 
ትቀራረባሇች" የሚሌ የተሇመዯ ተቃውሞ አሇ። "ትረዲቸዋሇች።" "የተሻሇ የቤት ኑሮ ነበራት።" 
"እናቴ ቤታችን ውስጥ ተግሣጹን ትሰጠው ነበር።" "በጣም ሥራ ይበዚኛሌ ወይም ትዕግሥት 
አጥቻሇሁ አሉያም ተናዴጄአሇሁ።" ይሁን እንጂ አምሊክ ሰበብ አይቀበሌም ። 

እግዙአብሄር ሇዙህ ሃሊፉነት የጠራችሁን በቅደስ መፅሀፌ አማካኝነት ያበረታታችኋሌ እናም 
መሌካም ሇማዴረግ የሚያስፇሌጋችሁን ይሰጥዎታሌ (዗ዲግም 6 4–9፤ ኤፋሶን 6 4) ከዙህ 



 
 

ዜግጅት ውስጥ አንደ ሚስትህንም ይጨምራሌ ። እንዯ እናትና እንዯ ሴት የላሊት ማስተዋሌ 
አሊት። በመንገዴ ሊይ የእርሷን አስተያየቷን ከፌ አዴርገው ተቀበለ ። ሚስቶች ሆይ ፣ ባሌሽን 
በሌጆቹ ፉት አትነቅፈት ወይም አታስተካክለት ወይም በምንም መንገዴ በዴብቅ አታዋርደት ። 
ሁለንም አሇመግባባቶች በግሊቸው መያዜ አሇባቸው፤ ሌጆቹ የእናንተን መስማት የማይችለበት 

አሇመታ዗ዜ ትርምስና ጥፊት ያስከትሊሌ 

ሚስት በሥሌጠናና ተግሣጽ ረገዴ ወሳኝ ተጫዋች ናት ። ይሁን እንጂ እሷ በምትመራበት ጊዛ 
ትዲሩ በብዘ መንገድች ሊይ አለታዊ ተጽዕኖ ያሳዴራሌ ። አንዱት ሴት ሇዙህ ቦታ ስትታገሌ 
ከአቅሟ በሊይ እንዯሆነች፣ ስጋት እንዯሚሰማት፣ እንዯምትበሳጭ፣ እንዯምትበሳጭ አሌፍ 
ተርፍም ሚስትና እናት በመሆን የምታከናውነውን ሥራ ሳትፇጽም ሌትቀር ትችሊሇች። 
ብዘውን ጊዛ ስሇ ሌጆቿም ሆነ ስሇ ባሎ የምታማርር ከመሆኑም በሊይ የኋሊ ኋሊ ባሎን 
ማረጋገጥ አትችሌም ። 

ወንድች ሆይ ሚስት ስታረጋግጠን ምን እናዴርግ? በላሊ ቦታ ማረጋገጫ ሇማግኘት 
እንፇሌጋሇን። ወዯ ሥራ፣ ወዯ ትርፌ ጊዛ ማሳሇፉያዎች፣ ወዯ ሰዎች፣ ወዯ እንቅስቃሴዎቻችን 
አሌፍ ተርፍም በአገሌግልት ከመጠን በሊይ ወዯመካፇሌ እንሄዲሇን። በተጨማሪም ሚስቶች 
በቤት ውስጥም ሆነ ከቤት ውጭ ከሌክ በሊይ በመሥራት፣ ገበያ በመውጣት ወይም 
ከቤተሰባቸው ርቀው መዜናኛ በመፇሇግ ተመሳሳይ ነገር ሉያዯርጉ ይችሊለ። ሚስትህና ሌጆችህ 
የራሳቸው የሆነ ሔይወት ስሊሊቸውና ጊዛዋንና ትኩረቷን በሙለ በማሳሇፎ ናፌቆቷን ከእነሱ 
በማግኘት ሊይ ትገኛሇሽ? 

ሚስቶች ሆይ፣ ሔይወታችሁ በሌጆቹና በሥራቸው ሊይ ያተኮረ ከሆነና ባሌሽ ምስጢሩ ዜቅተኛ 
ከሆነ አሉያም ዯግሞ በትዲር ህይወታችሁ ውስጥ ቂም በማጣት ወይም እርካታ በማጣታችሁ 
ምክንያት እንቅስቃሴዎችን እያከናወናችሁ ከሆነ አንዴ በጣም ስህተት ነው። ሁሇታችሁም 
ይህን ሇማዴረግ የተወሰነ ጊዛ ማሳሇፌ ያስፇሌጋችኋሌ፤ ምክንያቱም በዙህ ረገዴ 
አሇመሳካታችሁ ቅሬታና እርካታ የማያስገኝ ሉሆን ይችሊሌ። 

የፇረሰ ቤት ህመም ከመጽሏፌ ቅደስ ጋር ካሌታገሰ ሇዕዴሜ ሌክ ሉቆይ ይችሊሌ። አባቶች 
ወሊጅ መሆንን ሇመማር ጊዛ መወሰዴ አሇባቸው። በኮላጅ የተካፇሇ ወይም የስፖርት 
ሙያዎችን ፌጹም በማዴረግ ስፌር ቁጥር የላሊቸውን ሰዓታት ያሳሇፇ ማንኛውም ሰው 
ስኬታማ ሇመሆን ፌሊጎትም ሆነ ጥረት አስፇሊጊ እንዯሆነ ያውቃሌ። ያንን ትንሽ ነጭ ጎሌፌ 
ኳስ ቀጥ ብል መምታት ሇመማር በመቶዎች የሚቆጠሩ ሰዓታት ይፇጃሌ። አምሊክ ወሊጅ 
መሆንህን ሇመማር ምን ያህሌ ሰዓት ፇቃዯሃሌ? በምዴር ሊይ ከምናዯርጋቸው ነገሮች ሁለ 
እጅግ አስፇሊጊ የሆኑት እነዙህ ናቸው ። 

ብዘዎቻችን ሌጆቻችን ማንንም ሰው ካሌገዯለ ወይም ሄሮይን ካሌተኩሱ ዯህና እንዯሆኑ 
እናስባሇን። እግዙአብሄር ግን አንተ ካሌመራህ በዙህ አካባቢ ሚስትህን የማትንከባከበው ከሆነ 
እሱ የሚፇሌጋትን ሙሊት አይሇማመዴህም። ይህ ዯግሞ እግዙአብሄር መከፇት 
የማይፇሌጋቸውን ነገሮች በህይወትህ ውስጥ ሇነገሮች በር ይከፌትሌሃሌ። ይህ ዯግሞ 



 
 

የሚስትህን የጓዯኝነት ፌሊጎት ሇማሟሊት ያሇህን ችልታ እንዯሚነካው ምንም ጥርጥር 
የሇውም። 

ብዘ ሚስቶች ሌጆችን እየመሩ፣ ተግሣጽንና ሁለንም ነገር እየመሩ ነው፣ እናም ይቃጠሊለ። 
አምሊክ እነሱን ሇመንከባከብ የጠየቃት እናት ከመሆን ይሌቅ ከሌጆቻቸው ጋር ይጨቃጨቃለ ፣ 
ይጨቃጨቃለ እንዱሁም ይጨቃጨቃለ ፤ በተሇይ ዯግሞ በጉርምስና ዕዴሜ ሊይ እያለ ፌቅር 
ማሳየት ይከብዲቸዋሌ ። ከእነዙህ መካከሌ ማንኛውም ሰው ስሇማይመራ ወይም ሌጆቹን 
በማሳዯግ ረገዴ ሇአመራሩ እጅ ስሇማትሰጥ ቤት ከሥርዓት ውጭ መሆኑን የሚያረጋግጥ 
ማስረጃ ነው። 

እናቶች፣ እናንተ አሌተሳተፊችሁም ማሇቴ አይዯሇም። በፌፁም እናንተ የእኛ ምሊሾች ናችሁ። 
ጠቢብ ሰው ሚስቱን መመሪያ በማውጣት ረገዴ የምታበረውን ሏሳብ ይከተሊሌ ። አንዴ ጠቢብ 
ሚስቱን ሌጆቹን በመገሠጽ ረገዴ ምክር ትሰጣቸዋሇች ። የእርምት ተግሣጹን ሇማመጻዯቅ 
የእርሷን አመሇካከት ይፇሌጋሌ፤ እንዱሁም ኃሊፉነቱን ሇመወጣት በማይገኝበት ጊዛ ሇእርሷ 
ይሰጣሌ። አንዴ ሊይ መሥራት የግዴ አስፇሊጊ ከመሆኑም በሊይ የአምሊክ ፇቃዴ ነው ። እናም 
እማማ አባባ በማይኖርበት ጊዛ ሌጆቹን ስታስተዲዴር፣ ሌጆቹ ከምትናገረውና ከምታዯርገው 
ነገር ሁለ በስተጀርባ የእሱ ሥሌጣን እንዯሆነ ያውቃለ። በተጨማሪም ሇእሷ ምንም ዓይነት 
አክብሮት የጎዯሊት ነገር እንዯሚያጋጥመው ያውቃለ። ሚስቱ ሌጆቹን በምታከናውንበት ጊዛ 
ሇሚስቱ ዋስትና የሚሰጠው በዙህ መንገዴ ነው ። 

ሚስትህን በሞግዙትነት ተያይ 

ሚስትህን በምታስብበት ጊዛ ሦስት አስፇሊጊ ነጥቦችን ተመሌከት ። 

1. ጊዛ ይጠይቃሌ። 
ብዘ ወንድች መጥፍ ምሳላ ወይም በቤት ውስጥ ምንም ዓይነት ምሳላ አሌነበራቸውም 
፤ በመሆኑም ሇመማር ጊዛ ይጠይቃሌ ። የተሳካሊቸው ጥረቶች ምህረት የመጠየቅ 
አስፇሊጊነት አንደ ክፌሌ ናቸው። ይህም ሚስትዎን መሇወጥ ና እንዳት መግባባትና 
ርህራሄ ማዴረግ እንዯምትፇሌጉ እና መማር እንዯምትፇሌጉ ያሳያሌ። ሚስትህ 
ስትበሳጭ ትሄዲሇህ። "አይገባህም" ትሇኛሇህ። ይህ የጉዲት መቆጣጠሪያ ህሌውናህ ነው። 

ባልች ሆይ፥ እንዯዙሁ፥ ጸልታችሁ እንዲይከሇከሌ፥ ሇሚስት እንዯ ዯካማ ዕቃ፥ የሔይወትንም 
ጸጋ አብረው እንዯሚወርሱ፥ በማስተዋሌ ከእነርሱ ጋር ይኑሩ። (1 ጴጥሮስ 3 7) 

ጥሌቀትያሇውቁፊሮ 

ሇትዲር ጓዯኛህ እንዱህ ዓይነት አመሇካከት ማሳየት የምትችሌባቸውን ሁሇት መንገድች ሇይተህ 
እወቅ ። 

በዴካማችን ሉራራሌን የማይችሌ ሉቀ ካህናት የሇንምና፥ ነገር ግን እንዯ እኛ በሁለም ነጥቦች 
ተፇትኖ ነበር፥ ነገር ግን ያሇ ኃጢአት። (ዕብራውያን 4 15) 



 
 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

2. ፌቃዯኝነትን ይጠይቃሌ። 

ወንድች፣ ሇመማርና ከሁኔታዎች ጋር ሇመሊመዴ ፇቃዯኞችና ፌሊጎት ማሳየት ይኖርብናሌ። 
ወዯ እሷ ሄዯህ "የተሻሇ ነገር ማዴረግ የምችሇውን ነገር እንዴረዲ እርዲኝ" በሌ። ሚስቶች ሆይ 
፣ ስሜታችሁን በፉቱ ሊይ አትጣለ ። ወንድች እውነታ ያስፇሌጋቸዋሌ ። ሰውህ ከሁኔታዎች 
ጋር መሊመዴ እንዱችሌ ግሌጽ ሁን። 

ጥሌቀት ያሇው ቁፊሮ 
እነዙህ የመጽሏፌ ቅደስ መሠረታዊ ሥርዓቶች ከሁኔታዎች ጋር ሇመሊመዴ ፇቃዯኛ 
ሇመሆን እንዳት ሉረደህ እንዯሚችለ ሌብ በሌ። ሇእያንዲንዲቸው አንዴ ምሳላ ስጥ ። 
 
አንዲቸው የላሊውን ዯህንነት እንጂ ማንም የራሱን አይፇሌግም። (1 ቆሮንቶስ 
_______________________________________________________________
__________________________________________ 
_______________________________________________________________
__________________________________________ 
እያንዲንዲችን ባሌንጀራውን በመሌካም ነቱ እናስዯስት፤ ይህም ወዯ ማነጽ ያዯርሰናሌ። 
ክርስቶስ እንኳ ራሱን አሊስዯሰተምና፤ ነገር ግን። የነቀፈህ ሰዎች ስዴብ በእኔ ሊይ ወዯቀ 
ተብል እንዯ ተጻፇ (ሮሜ 15 2–3) 
_______________________________________________________________
__________________________________________ 
_______________________________________________________________
__________________________________________ 
ኢየሱስ ግን ወዯ ራሱ ጠርቶ እንዱህ አሇ። የአሔዚብ አሇቆች እንዱገዘአቸው፥ ታሊቅም 
ያሊቸው በእነርሱ ሊይ ሥሌጣን እንዲሊቸው ታውቃሊችሁ። ግን በእናንተ ዗ንዴ እንዱህ 
አይኾንም፤ በመካከሊችሁ ታሊቅ ሉሆን የሚወዴ ሁለ ግን የእናንተ አገሌጋይ ይሁን። 
ከእናንተም ፉተኛ ሉሆን የሚወዴ ሁለ፥ ሉያገሇግሌ ነፌሱንም ሇብዘዎች ቤዚ ሉሰጥ 
እንጂ የሰው ሌጅ ሉገሇገሌ እንዲሌመጣ ሁለ፥ ባሪያችሁ ይሁን።" (ማቴዎስ 20 25 
እስከ 28) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

የተግባር እቅዴ 



 
 

ባልች ሆይ፣ በዙህ ነው የምትመሩት። ግጭት በላሇበት ጊዛ—ምናሌባት ምናምን ወዯ 
እራት ይዚት ትሄዲሇህ። "አንቺንና ፌሊጎታችሁን ያሌተረዲሁባቸው ሦስት መንገድች 
ምንዴን ናቸው?" ጊዛ ወስዯህ ሇመስማትና ሇመረዲት ዜግጁመሆንና ከሌብ የመነጨ 
ፌሊጎት ሉኖርህ ይገባሌ ። ውይይቱን ከመጀመራችሁ በፉት ከእሷ ጋር ጸሌዩ ። ከዙህ 
በታች የተማርከውን ጻፌ 
_______________________________________________________________
__________________________________________ 
_______________________________________________________________
__________________________________________ 
_______________________________________________________________
__________________________________________ 
_______________________________________________________________
__________________________________________ 

3. መግባባትን ይጠይቃሌ። 

ወንድች፣ መነጋገር፣ በእነዙህ ነገሮች መነጋገር አሇብን። ይህም ማሇት ማዲመጥ አሇብን ማሇት 
ነው፣ እናም ሚስቶች ሳይፇርደ ወይም ሳይዯበዜቡ የሏሳብ ሌውውጥ ማዴረግ 
ያስፇሌጋቸዋሌ። ሰውህ ሇመማር የሚጥር ከሆነ አምሊክን አመስግነው ። ይህን አጋጣሚ እሱን 
ሇመቁረጥ ፇጽሞ አትጠቀምበት ። 

ጥሌቀት ያሇው ቁፊሮ 

እነዙህ የመጽሏፌ ቅደስ መሠረታዊ ሥርዓቶች በአምሊካዊ መንገዴ የሏሳብ ሌውውጥ 
ሇማዴረግ እንዳት ሉረደህ እንዯሚችለ ሇይተህ እወቅ። 

ሇሰሚዎች ጸጋን ይሰጥ ዗ንዴ ሇሚያስፇሌገው ማነጽ የሚበጀውን እንጂ ከአፌህ 
የሚበከሌ ቃሌ አይውጣ። (ኤፋሶን 4 29) 
_______________________________________________________________
__________________________________________ 
_______________________________________________________________
__________________________________________ 
ሇእያንዲንደ እንዳት መሌስ መስጠት እንዯሚገባችሁ ታውቁ ዗ንዴ ንግግራችሁ ሁሌጊዛ 
በጨው የተቀመመ በጸጋ ይሁን። (ቆሊስይስ 4 6) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
የሏሳብ ሌውውጥ የማዴረግ ችልታ የሚመጣው ጊዛና እርስ በርስ በፇቃዯኝነት ነው ። ባሌህ 
፣ ሚስትህ ዯህንነት ማግኘት የምትችሇው ራስህን በምትይዜበት መንገዴ እሷን ሇመያዜ 



 
 

እንዯምትመኝ በማወቅ ነው ። ሇእርሷ ፌቅርና ገርነት በሚያሳዩ ተግባራዊ መንገድች ሌዩነቷን 
እንዳት መያዜ እንዯምትችሌ ስትማሩ ይህ ስሜት ይሰማታሌ። ሚስትህ ሇእግዙአብሄር እሺ 
ስትሌ፣ ስትሇወጥ፣ በቤት ውስጥ ሇእናንተ አመራር እጅ እንዴትሰጥ የሚረዲት ይህ ምስክርነት 
ነው። 

ከእነዙህ ጉዲዮች መካከሌ ማናቸውንም ዐዯት ሇማፌረስ እርዲታ ካስፇሇገ, ተጨማሪ 
ተጨማሪ ዐዯቱን መስበር። 

ሇተቃውሞ መጽሏፌ ቅደስ ምሊሽ መስጠት 

አንዲንዴ ሴቶች ባልች፣ አባቶች ወይም ላልች ወንድች በህይወታቸው ሊይ ጉዲት አዯርሰው 
ሉሆን ይችሊሌ። በወያኔና በንዳት የምትመራ ወይም ሇሰጠኸው ሃሳብ ምሊሽ የማትሰጥ ሚስት 
ካሇህ ሙለ ተጨማሪ ተጨማሪ ክፌሌ I ባሌ መጽሏፌ ቅደሳዊ ምሊሽ ሇተቃውሞ። 
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ተገቢው አመራር የማይሇዋወጥ ነው 

ወንድች ሆይ፣ በፕሮጀክቶችህና በትርፌ ጊዛ ማሳሇፉያዎቻችሁ ውስጥ አትጠፈ ወይም 
ሚስትህ እንዯላሇች ሆኖ መመሊሇሳችሁን አትጀምሩ። እግዙአብሄር በትሔትና ማረም አስፇሊጊ 
ነው ይሊሌ። ይህ ማሇት ቤተሰባችሁን በበሊይነት የመቆጣጠር ኃሊፉነታችሁን በእናንተ ሊይ 
ጠንክራችሁ መቆም ማሇት ነው። አትንቀሳቀሱ። 

አንዲንዴ ባሌና ሚስቶች ሇበርካታ ዓመታት የዕሇት ተዕሇት ተግባራቸውን ሲሇማመደ የቆዩ 
ሲሆን ሚስቱ ሁሇቱንም ጠመንጃዎች አውጥታ በጥይት መተኮስ ስሇምትጀምር ወንድቹ 
ሇመመ዗ን ፇርተዋሌ። ይሁን እንጂ ቤተሰብህን በሥርዓት እንዴታቋቁምና እንዴትጠብቅ አምሊክ 
እንዯሾመህ አዴርገህ መመሌከት ይኖርብሃሌ ። ሚስትህ እንዴትዯግፇህና በአንዴ ውሳኔ ወይም 
ጉዲይ ሊይ አብሬህ እንዴትሠራ እንዯምትፇሌግ ሌትገሌጽሊት ይገባሌ ። የእርምት ሃሳቦችህን 
አጥብቀህ ይ዗ህ አትከራከር፤ ከዙህ ይሌቅ ገር፣ ሇማስተማር፣ ትዕግሥተኛና ትሐት ሁን። 

እንዱህ ሌትሌ ትችሊሇህ ። "ሃኒ፣ ይህን እናስቆማሇን። እነዙህን ሁለ ነገሮች መቀሊቀሌ 
እንዯምትፇሌጉ አውቃሇሁ፣ ነገር ግን ጉዲዩን ግራ ያጋባሌ። እኔ ወዯዙያ አሌሄዴም። መሇወጥ 
አሇብን። እንዱሁም ታጋሽ ሇመሆን ፇቃዯኛ ነኝ። ስሇዙህ ጉዲይ መጸሇይና መፌትሓ ማግኘት 
እፇሌጋሇሁ።" እንዱህ በምታዯርግበት ጊዛ ሚስትህ በንዳት ሌትቆጣ ትችሊሇች ፤ ይሁን እንጂ 
መጀመሪያ ሊይ አንተ አይዯሇህም ። ባሇፈት ዓመታት በርካታ ወንድች ይህን ሂዯት በሥራ ሊይ 
ማዋሌ የጀመሩ ሲሆን ይህም ጦርነት ወዯ ቤታቸው እንዱገባ ምክንያት ሆነዋሌ ። አንዲንዴ 
ወንድች ሇመጨቃጨቅ ፇቃዯኛ ባሇመሆኑ ሚስቶቻቸው ፇንዴተው ስሇነበር በእግር መሄዴ 
ነበረባቸው ። ከዙያ በኋሊ በዴሮ ዯንቦቻቸው እየተጫወተ አሌነበረም። ወዯ ኋሊ እየጮኸ፣ 
ራሱን ሇመከሊከሌና አ዗ኔታ ስሊሳየ ችግረኛ ሇመሆን ጥረት አሊዯረገችም። 



 
 

አንዲንዴ ባሇትዲሮች ይህን ሌማዴ በተዯጋጋሚ ጊዛያት ይወጣለ ። አብዚኛውን ጊዛ ባሌየው 
ከእግሩ ሲመሇስ ሚስቱ ዓይኗን እያወዚወ዗ች ትሄዲሇች ። ችግሯ ከአምሊክ እቅዴ ጋር 
የሚቃረኑ መሆናቸውን መገን዗ብ ነበረባት ። ሚስትህ ኃጢአት እንዯሠራች ከተገነ዗በች በኋሊ 
በአምሊክ ና አንተ ቤተሰብህን ሇመምራት በሚያስቸግራት ሁኔታ ታገሥ ። 

ሰዎች ፣ ተቃውሞ ቢያጋጥመንም እንኳ የአምሊክን ቃሌ መከተሌ ይኖርብናሌ ። ሚስትህ 
የምታዯርገው ትዕቢተኛ ተቃውሞና አክብሮት የጎዯሇው ዴርጊት ግንኙነቷን እንዯሚያበሊሽ 
ባትገነ዗ብም በትዕግሥት ታዚዥ ከሆንንና በእሱ መንገዴ ካዯረግን ግን አምሊክ ታማኝ ነው ። 
እናም፣ ውዴቀት አስቀዴሞ መተንበይ እንዯሚቻሌ አስታውሱ፣ ነገር ግን ንስሏ መግባት እና 
እግዙአብሓርን እና የትዲር ጓዯኛችንን ይቅርታ መጠየቅ እና በትክክሇኛው መንገዴ መቀጠሌ 
አሇብን። ሰይጣን ከሳሽ ነው። እግዙአብሓር መዴኃኒታችን ነው 

ራስን መመርመር 

ከአምሊክ ቃሌ ጋር የሚስማማ እንዱሆን በቤትህ ውስጥ ሇውጥ ማዴረግ የሚያስፇሌግህ ቢያንስ 
ሁሇት ነገሮችን ሇይተህ እወቅ ። ከዙያም ወዯ አምሊክ ሄዯህ ከትዲር ጓዯኛህ ጋር ሇመወያየት 
የሚያስችሌ ትክክሇኛ ሌብና ጊዛ እንዱሰጠን ጠይቀው ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
ሇሰው የመጨረሻ ቃሌ 

የአምሊክን ቃሌ ማሇትም መመሪያዎቹን መረዲት ያን ያህሌ ከባዴ አይዯሇም ። ከባዴው ነገር 
ስጋችንን መካዴ እና ሇመንፇሱ መገዚት ነው፣ ከዙያም ይቅርታ በመጠየቅ በተሳካሌን ቁጥር 
ሀሊፉነትን በትህትና መውሰዴ ነው። ሇእግዙአብሄር፣ ሇራስህ፣ ሇሚስትህ፣ እና ሇሌጆቻችሁ 
ሇውጥን እንዯምትመኝ ማረጋገጥ ከፇሇጋችሁ፣ ከዙያም በየቀኑ በእግዙአብሄር ጭን ውስጥ 
ሇመንሸራተት እና ሇፀጋው እና ሇምኑ። ይጀመራሌ። 

በጥራዜ 1፣ በጥናታችን ትምህርት 2፣ በእርሱ ፉት በመቆየት ከእግዙአብሓር ጋር የጠበቀ 
ወዲጅነት የመመሥረትን አስፇሊጊነት ጠበቅ አዴርገን ተናግረናሌ። ፇቃደን ሇመታ዗ዜ እና 
ሇመፇጸም ሀይሌ የምንቀበሇው በዙህ ነው። ሚስትህን ሌትወዶትና እግዙአብሄር በራሳችሁ 
ጥንካሬ በሚመኘው መንገዴ ሌትንከባከቧት እና ሌትንከባከቧት አትችለም። ይህን ሇማዴረግ 
እንዴንሞክር የእግዙአብሓር ዓሊማ አሌነበረም። እግዙአብሄር የፇጠረን ከእርሱ ጋር 
እንዴንሰሇጥን፣ ፌቅሩ እና ሀይለ ወዯ እኛ እንዱፇስ ነው። ስሇዙህ ነው ኢየሱስ የሞተው በዙያ 



 
 

መስቀሌ ሊይ ስሇሠራነው ሃጢያት፣ ከአብ ጋር ወዯ አብሮነት ሇመመሇስ ነው። በክርስቶስ 
የእግዙአብሄርን የማዲን ስጦታ ስትቀበለ፣ ሌክ እንዯ እናንተ ይወስዲችኋሌ፣ እንዯ ውዴ ሌጁ 
ወዯ ቤቱ ይወስዲችኋሌ። 

በእግዙአብሄር እና በጌታችን በኢየሱስ እውቀት ጸጋ እና ሰሊም ይበዚሊችኋሌ፣ መሇኮታዊ ሃይለ 
በክብር እና በበጎነት በጠራን በእርሱ እውቀት አማካኝነት ከህይወት ና ከአምሊካዊነት ጋር 
የተያያዘ ነገሮችን ሁለ ሇእኛ እንዯሰጠን። (2 ጴጥሮስ 1 2 እስከ 3) 

የእግዙአብሄር ሌጅ እንዯመሆንዎ የባህርዩ ተካፊይ ናችሁ እናም ሁለንም ነገር እሱ 
በሚፇሌገው መንገዴ ሇማዴረግ ታጥቃችሁ ትገኛሊችሁ። ነገር ግን በምዴር ሊይ ያለ 
ወሊጆቻችንን ችሊ ብሇን ማመፅ እንዯምንችሌ ሁለ፣ እግዙአብሓር ወዯ እርሱ እንዴንመጣ 
ወይም ቃለን ወይም ፇቃደን እንዴንሰጥ አያስገዴዯንም። በየቀኑ ከእርሱ ጋር ጊዛ ሇማሳሇፌ 
መምረጥ አሇባችሁ። የጽንፇ ዓሇሙን አምሊክ ጸጋን እና ምህረትን እንዱሰጣችሁ እና ሇናንተ 
ያሇውን እንዱያስተምራችሁ በእዴለ አሇመዜሇሌ ሞኝነት ነው። እግዙአብሄር ውሸታም 
አይዯሇም። ተስፊዎቹ ሁለ በኢየሱስ ክርስቶስ ሊይ አዎ ናቸው። 

በእርሱ ውስጥ የእግዙአብሄር ተስፊዎች ሁለ አዎ እና በእርሱ አሜን በእኛ በኩሌ 
ሇእግዙአብሄር ክብር. (2 ቆሮንቶስ 1 20) 

እግዙአብሄር በቃለ ውስጥ ጋብቻ፣ በእርስዎ እና በሚስትዎ መካከሌ ያሇው ግንኙነት ክርስቶስ 
ከቤተክርስቲያኑ ጋር ያሇውን ግንኙነት ሇማንጸባረቅ ነው ይሊሌ። በትዲር በኩሌ ይህን ክብር 
ወዯ አምሊክ ማምጣት የምንችሇው ከዴንቁርናና ከራስ ወዲዴነት ጋር በሚስማማ መንገዴ 
ስንመሊሇስ ሉሆን አይችሌም ። የእርሱን መመሪያዎች ሇመከተሌ ቃሌ ስትገባ፣ እርሱን ከራስ 
በሊይ ሇማስዯሰት ፌሊጎት ስታዯርጉ፣ እናም በአስቸጋሪ ጊዛያት እና ውዴቀት ውስጥ ስትጸኑ፣ 
ፇጽሞ ያሌገመታችሁትን ፌጻሜ ትቀበሊሊችሁ። እርሱም ሇእርሱ በመታ዗ዜ ይከፌሌሃሌ። 

ነገር ግን ያሇ እምነት እርሱን ማስዯሰት አይቻሌም። ወዯ አሊህ የሚመጣ ሰው እርሱ መሆኑን 
ማመን አሇበትና፣ እርሱም በትጋት ሇሚሹት ዋጋ ሰጪ ነው። 

(ዕብራውያን 11 6) 

ሁሌጊዛ እግዙአብሓር የትዲር ጓዯኛችሁን እንዱሇውጥ ከመጠየቅ ይሌቅ እንዱሇውጥሊችሁ 
ጸሌዩ። ፇጣሪያችን አምሊክ መንገደን አ዗ጋጅቷሌ ። ማዴረግ ያሇብን ነገር ቢኖር መግባት ብቻ 
ነው ። በእርግጥም ሉባርከን ይፇሌጋሌ ። 

የቃሌ ኪዲን ጸልት 

እግዙአብሄር እናመሰግናሇን እነዙህን ነገሮች በራሳችን ሃይሌና ሃይሌ እንዲናዯርግ 
አሌጠየቃችሁም። በጸጋህ፣ በዴንቅ ተስፊዎቻችሁ ነው፣ እናም በሌባችን ውስጥ ታሊቅ ስራ 
እንዴትሠሩ እንጸሌያሇን። ጌታ ሆይ፣ በአንተ ውስጥ ማንነታችንን ስንጠራጠር ከነበረ፣ ቀዯም 



 
 

ሲሌ በነበርንበት መንገዴ፣ ያሇፈት ሌምድቻችን፣ ያሇፈት ውዴቀቶቻችን እራሳችንን እያየን 
ከሆነ፣ በእውነትህና ቃሌ ኪዲንህ አዕምሮአችንን እንዴታጠብ እንጸሌያሇን 

እግዙአብሄር ሆይ! እኛ ሌጆችህ እንዯሆንንና ሁለንም ነገር በፇቃዴህ መሰረት እንዴናዯርግ 
እንዯሚያስችሇን መተማመን አሇብን። ጌታ ሆይ ጠርተኸናሌ ቀባኸን ታስተምረናሇህ በቤታችን 
እንዳት ታሊቅ ባሌ/አባት ና ሚስት/እናት መሆን እንዯምንችሌ ሇመማር ጊዛን ሇማዋሌ ፌሊጎት 
ይስጠን። ጌታ ሆይ አንተን ታነሳሰን ዗ንዴ እጸሌያሇሁ ይህ በሔይወታችን ውስጥ ያሇውን 
ጠቀሜታ እንዴንገነ዗ብ እርዲን ። እባካችሁ ፇውስ፣ ይቅርታና ዕርቅ ማምጣታችሁን ቀጥለ። 
እግዙአብሄር ሆይ በህይወታችን እንዴትከበር የሌባችን ምኞት ነው። እናመሰግናሇን፣ 
እናመሰግናሇን፣ እነዙህንም በኢየሱስ ስም እንጠይቃሇን። አሜን። 

ሇተጨማሪ ማመሌከቻ 

የተማርከውን ተግባራዊ ሇማዴረግ ይረዲዎት ዗ንዴ ተጨማሪ ተጨማሪ ክፌሌ Kሚስት ፌሊጎት 
እና ተጨማሪ ክፌሌ L ጓዯኝነት ያስፇሌጋሌ. 

አምሊክ ሇትዲራችሁ ምርጥ የሆነውን ነገር እንዲታዯርጉ የሚያግዶችሁን ምሽጎች ሇማወቅ 
እርዲታ የሚያስፇሌጋችሁ ከሆነ የተሟሊ ሁንተጨማሪ ክፌሌ M የጋራ ማሰናከያ ብልኮች. 

ተጨማሪ ማጣቀሻዎች 

እነዙህ ተጨማሪ ሏሳቦች ተጨማሪ ሀብት ሆነው ይካተታለ። በአምስቱም ጥራዝች ውስጥ 
የሚገኙ ቢሆንም በእያንዲንደ ጥራዜ ውስጥ ሁለም ተጨማሪ ማጣቀሻዎች አይካተቱም። 
አንዴን የተወሰነ ተጨማሪ ክፌሌ መከሇስ ከፇሇግህ ከታች ባሇው ዜርዜር ውስጥ የት 
እንዯሚገኝ ፇሌግ 

ተጨማሪ ክፌሌ A የቃሌ ኪዲን ዯብዲቤ                                   ጥራዜ 1 

ተጨማሪ ክፌሌ ሇ- ሔይወታችሁን ሇክርስቶስ መስጠት ጥራዜ 1 

ተጨማሪ ማጣቀሻ ሏ በየቀኑ ከእግዙአብሓር ጋር የጠበቀ ወዲጅነት ማዲበር ጥራዜ 1 

ተጨማሪ ክፌሌ ዱ የተመከሩ መጻሔፌት ጥራዜ 1 

ተጨማሪ ክፌሌ E ውጤታማ ማዲመጥ ራስን-ግምገማ ጥራዜ 2 

ተጨማሪ መረጃ F የእርስዎ ንክኪ ማሻሻሌ ጥራዜ 2 

ተጨማሪ ማጣቀሻ G የሳይክሌ ጥራዜ 2 & 3 መስበር 

ተጨማሪ ማጣቀሻ H የባሌ ፌሊጎቶች ጥራዜ 3 

ተጨማሪ ክፌሌ I ባሌ ሇተቃውሞ የሰጠው መጽሏፌ ቅደሳዊ ምሊሽ ጥራዜ 3 



 
 

ተጨማሪ ክፌሌ J ፦ መጽሏፌ ቅደሳዊ መንገድች አንዴ ባሌ ሚስቱን ይቀዴስ ጥራዜ 3 

ተጨማሪ ክፌሌ ኬ የሚስት ፌሊጎቶች ጥራዜ 3 

ተጨማሪ ማጣቀሻ L ጓዯኝነት ጥራዜ 3 ያስፇሌገዋሌ 

ተጨማሪ ማጣቀሻ መ የጋራ ማሰናከያ ብልኮች ጥራዝች 3–5 

ተጨማሪ ማጣቀሻ ን በጋብቻ ውስጥ አካሊዊ ቅርርብ ሇወንድች ጥራዜ 4 

ተጨማሪ ክፌሌ O በጋብቻ ውስጥ አካሊዊ ቅርርብ ሇሴቶች ጥራዜ 4 

ተጨማሪ ክፌሌ P መተማመን እና ይቅርታ ጥራዝች 2–5 

ተጨማሪ ክፌሌ ጋብቻ ራስ-ግምገማ ጥራዜ 5 

ተጨማሪ ክፌሌ R Glossary Volumes 1–5 

ተጨማሪ ክፌሌ G 

ይህ የአካሌ ብቃት እንቅስቃሴ መሇወጥ ያሇባቸውን አቅጣጫዎች እንዴትጋፇጥና 
የኃጢአተኛነት ባሔርይህን ዐዯት እንዴታቋርጥ ይረዲሃሌ ። የእግዙአብሄር ፀጋ በፌጹም 
አይበቃም። ችግሩ ፇቃዲችን ነው ። 

ዯረጃ 1 

በየማታ፣ ከጌታ ጋር ብቻዎን ጊዛ አሳሌፈ። ሌባችሁን እንዱሇሰሌስ እና በዙያ ቀን ከትዲር 
ጓዯኛችሁ ጋር በምትነጋገሩበት፣ በሚጨቃጨቁበት፣ ወይም በሁኔታዎች ወቅት ስሇምታዯርጉት 
ነገር እንዱነግራችሁ ጠይቁት። ያገኘኸውን ውጤት በተሰጠህ ቦታ ወይም በመጽሓት ሊይ ጻፌ 
። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

በእምነት ውስጥ መሆናችሁን ሇማወቅ ራሳችሁን መርምሩ ። ራሳችሁን ፇትኑ። ኢየሱስ 
ክርስቶስ በእናንተ እንዲሇ ራሳችሁን አታውቁምን? በእርግጥ ብቁ ካሌሆናችሁ በቀር።(2 
ቆሮንቶስ 13 5) 

ማሰሊሰሌ 

አምሊክን የሚያስከብር ወይም ወዯ ጭቅጭቅ እንዲይሇወጥ የሚያግዲ ነገር መናገር ወይም 
ማዴረግ እችሌ ነበር? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ዯረጃ 2 

እነዙህን ጥቅሶች በምታነቡበት ጊዛ፣ ማሻሻያ ማዴረግ ያሇባቸውን አቅጣጫዎች እንዱገሌጽ 
ጌታን ጠይቁት። 

ፌቅር ሇረጅም ጊዛ ይሰቃያሌ ዯግ ነው፤ ፌቅር አይቀናም፤ ፌቅር ራሱ ሰሌፌ አይወጣም 
አይታበይም፤ አያስጨንቅም፣ የራሱን አይፇሌግም፣ አይበሳጭም፣ ክፈ አይመስሇውም፤ 
በእውነት ዯስ ይሇዋሌ እንጂ በኃጢአት ዯስ አይሌም፤ ሁለን ይታገሣሌ፣ ሁለን ያምናሌ፣ 
ሁለን ተስፊ ያዯርጋሌ፣ ሁለን ይታገሣሌ። ፌቅር ፇጽሞ አይወዴቅም ።(1 ቆሮንቶስ 13 4 
እስከ 8) 

ማሰሊሰሌ 1፦ ትዕግሥተኛ አሌነበርክም? ሇረጅም ጊዛ መከራ ማሇት የመንፇስ ፌሬ መጠቀም 
ማሇት ነው። 

የመንፇስ ፌሬ ግን ፌቅር፣ ዯስታ፣ ሰሊም፣ ትዕግሥት፣ ቸርነት፣ በጎነት፣ ታማኝነት ነው። 
(ገሊትያ 5 22) 

 

ሥጋህስህተትእንዯሆነስሇተሰማህወይምየራስህንመንገዴሇማግኘትስትታገሌፌትሔንሇማግኘትጥረት
አዴርጓሌ? አብራራ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________



 
 

_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
ነጸብራቅ 2፦ ዯግ አሌነበርክም? የዯግነት ተቃራኒ ውሇታ ነው። 

እርስ በርሳችሁ በወንዴማማች መዋዯዴ እርስ በርሳችሁ በፌቅር ተዋዯደ ፤ እንዱሁም 
አንዲችሁ ሇላሊው ምርጫ አዴርጉ ። (ሮሜ 12 10) 

የትዲር ጓዯኛችሁን አስቆጥታችሁት ነበር? ተናዯዴክ፣ ዴምፅህን ከፌ አዴርገህ ወይም ጎጂ ነገር 
ተናግረሃሌ? ወይስ በትዲር ጓዯኛህ ሊይ ጥሊቻ አዯረብህ? አብራራ ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ማሰሊሰሌ 3፦ በትዲር ጓዯኛችሁ ሊይ የቅናት ስሜት እንዱያዴርባችሁ ምክንያት ነበርን? 

እኛም እንዯ ቀኑ በትሔትናና በስካር፣ በሴሰኝነትና በስሜት፣ በጠብና በቅናት ሳይሆን በዕሇት 
ተዕሇት ኑዚዚችን እንኑር። ነገር ግን ጌታኢየሱስ ክርስቶስን ሌበሱ፥ ሥጋንም በፌትወቱ ምኞቱን 
በተመሇከተ ስንቅ አታዴርጉ።(ሮሜ 13 13–14 NASB) 

ሇጥያቄው መሌስ ስጥ ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ማሰሊሰሌ 4፦ ትዕቢተኛ ሆንክ ወይስ ትዕቢተኛ ነበር? የትዲር ጓዯኛችሁን አንቋሽሽችኋሌ ወይስ 
ያን ያህሌ አስፇሊጊ እንዲሌሆነ እንዱሰማቸው አዴርገዋችኋሌ? 

እናንተም ወጣቶች ሇሽማግላዎች ራሳችሁን አስገዘ ። አዎ ሁሊችሁም እርስ በርሳችሁ ተገዘ 
ትህትናንም ሇብሳችሁ። አሊህ ትዕቢተኞችን ይቃወማሌ፣ ሇትሐታን ግን ጸጋን ይሰጣሌና። (1 
ጴጥሮስ 5 5) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ማሰሊሰሌ 5፦ ጨዋነት የጎዯሇው ዴርጊት ፇጽመሃሌ ወይስ ጨዋነት የጎዯሇው ዴርጊት 
ፇጽመሃሌ? 

ሇሰሚዎች ጸጋን ይሰጥ ዗ንዴ፥ ሇሚያስፇሌገው ማነጽ የሚበጀውን እንጂ፥ ከአፌህ የሚበሊሽ ቃሌ 
አይውጣ። (ኤፋሶን 4 29) 

የትዲር ጓዯኛህን አሳፇርከው ወይስ በላሊ ሰው ፉት ስሇ እነሱ መጥፍ ነገር ተናግረሃሌ? ወይስ 
እንዲታዯርገው የጠየቁህን ነገር አዴርገሃሌ? አብራራ ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

 
ማሰሊሰሌ 6፦ ስሇ ራስህ ብቻ እያሰብክ የትዲር ጓዯኛህን አመሇካከት ግምት ውስጥ ሳታስቀምጥ 
ነበር? አቋምህን ሇመከሊከሌ ሰበብ አቅርበሃሌ ወይስ የዴርጊትህን ሰበብ አዴርገሃሌ? 

በራስ ወዲዴነት ምኞት ወይም በትዕቢት ምንም ነገር አይዯረግ ፤ ይሁን እንጂ እያንዲንደ ሰው 
በትሔትና ከራሱ የተሻሇ ግምት ይኑርህ ። (ፉሌጵስዩስ 2 3) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
ማሰሊሰሌ 7፦ ይህ ሁኔታ ከመከሰቱ በፉት ሇትዲር ጓዯኛህ ሇዯቂቃዎች፣ ሇሰዓታት ወይም 
ሇቀናት መጥፍ ሏሳብ ይ዗ህነበር ነበር? አምሊክ መጥፍ ሏሳቦችን እንዲንይዜ ከዙህ ይሌቅ 
ይቅር እንዴንሌ ነግሮናሌ ። 

የመከራከሪያ ነጥቦችንና የእግዙአብሓርን እውቀት የሚጻረሩ ሌዐሌ ነገሮች ሁለ ወዯ ክርስቶስ 
ታዚዥነት ይማርካቸዋሌ። (2 ቆሮንቶስ 10 5) 

አእምሮህ ሇትዲር ጓዯኛህ መጥፍ ወይም መጥፍ ሏሳብ እንዱያዴርበት በመፌቀዴ ኃሊፉነቱን 
መውሰዴ ይኖርብሃሌ ። እግዙአብሄር ያውቀን። ያሇፇውን፣ የአሁኑን እና የወዯፉቱን 
ኃጢአታችንን ያያሌ፣ ነገር ግን ሇእኛ ያሇው አሳብ መሌካም ብቻ ነው (መዜሙር 139 17–
8)። በትዲር ጓዯኛችን ሊይ ሇሚዯርሰው መጥፍ አስተሳሰብ ሰበብ ማቅረብ የምንችሇው እንዳት 
ነው? ይህ ችግራችሁ ከሆነ፣ ምን ሃሳቦችን እና ዜንባላዎችን መተው፣ መና዗ዜና ከጌታ ጋር 
መተው ይገባችኋሌ? ሇምሬት ወይም ሇቅሬታ መንስኤ የሆኑትን ነገሮች ወይም አመጣጡን 
ሇይተህ እወቅ። 

ምሊሽ ከሰጠህ በኋሊ አምሊክ ሌብህን እንዱሇውጥሌህ ጸሌይ ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

ማሰሊሰሌ 8 
፦በትዲራችሁሊይየምታዯርጉትየተስፊመቁረጥናየተስፊመቁረጥስሜትእንዴትዋጡአዴርገዋችኋሌ? 

አሁንምተስፊተስፊአያሳፌርም።ምክንያቱምየተሰጠንመንፇስቅደስየእግዙአብሄርንፌቅርበሌባችንአፌ
ስሶአሌና። (ሮሜ 5 5) 

ሇእናንተየማስበውንአሳብአውቃሇሁና፥ይሊሌጌታ፥የሰሊምእንጂየክፊትሃሳብ፣የወዯፉትተስፊናተስፊይሰ
ጣችሁ዗ንዴ። (ኤርምያስ 29 11) 

በአሊህናሁለንቻይበሆነውኃይለሇእናንተሇአማሊጅነትተጠራጠራችሁን? 
ፌቅርሁለንምነገርአይጠራጠርም።ሁለንቻይበሆነውአፌቃሪአምሊክሊይሳይሆንቀዯምባለትወይምአ
ሁንባለችግሮችሊይበማተኮርአምሊክንየምትጠራጠርከሆነተስፊትቆርጣሇህ፤እንዱሁምከትዲርጓዯኛህ
ጋርእንዱህዓይነትእርምጃትወስዯዋሇህ።ስሇትዲርህበአምሊክሊይጥርጣሬያዯረብህበየትኞቹመንገድችነ
ው? 

የአሊህንኀይሌናቸርነትመጠራጠርህንግሇጽናተና዗ዜ።ከትዲራችሁጋርእርሱንእንዴታምኑበትዲራችሁ
እርዲታሇማግኘትጸልታችሁንጻፈ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

3ኛዯረጃ 

ጸሌዩ፤እንዱሁምአምሊክይቅርእንዱሇኝሇምኑት። 

ዯረጃ 4 

እግዙአብሄርንትህትናንእናጥንካሬንጠይቁ፣እናምከትዲርጓዯኛችሁጋርሇመቀመጥ፣ስህተቶቻችሁንሇ
ማመን፣እናይቅርታንሇመጠየቅከሁለየተሻሇውንጊዛእንዱያ዗ጋጅጠይቁትጠይቁት።በጊዛሂዯትየተሇ
ማመደትንአምሊካዊያሌሆኑናኃጢአተኛሌማድቸንእንዱያፇርሱእግዙአብሓርብርታቱንእንዱሰጠንበ
ጸልትአብራችሁጸሌዩ 
 



 
 

ባሌናሚስትየጓዯኝነትንፌሊጎትእንዳትማሟሊትእንዯሚቻሌመረዲትጊዛናፌቅራዊየሏሳብግንኙነትይ
ጠይቃሌ።ከዙህምበተጨማሪሇመማርናሇመሇወጥየሚፇሌግየፇቃዯኝነትሌብያስፇሌጋሌ። 

በዙህሏሳብትስማማሇህ? ___ አዎ ___ አይዯሇም 

መማርህንጨርሰሃሌ? ___ አዎ ___ አይዯሇም 

ሇመሇወጥጸልታችሁንእናእነዙህንመጥፍሌማድችእንዴታስቀምሱበየቀኑየእግዙአብሄርንፀጋሇመጸሇ
ይያሊችሁንቁርጠኝነትጻፈ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

ተጨማሪክፌሌ H 

ባሌናሚስትጤናማትዲርሇመመሥረትከፇሇጉአንዲቸውየላሊውንየትዲርጓዯኛፌሊጎትማሟሊትንመማ
ርአሇባቸው።እነዙህየመሌመጃሣጥኖችየተማርከውንነገርበሥራሊይሇማዋሌበጣምአስፇሊጊናቸው።መ



 
 

መሪያውንአስቀዴመህአንብብ፤ከዙያምየሚከተለትንየመሌመጃሣጥኖችአጠናቅቀህትምህርቱንከባሇቤ
ትህጋርአብራው። 

የመሌመጃሣጥን 1 ባሌሆይ፣ሚስትህእንዲረጋገጠችህይሰማሃሌ? 

ይህየመሌመጃሣጥንባልችአምሊክየሰጣቸውንየጓዯኝነትፌሊጎቶችሇይተውእንዱያውቁናሇሚስቶችመ
መሪያእንዱሰጡይረዲቸዋሌ።አንዴወንዴበግሌናበጸልትበመገምገምስሇእያንዲንደግንኙነትያሇውንአ
መሇካከትሉገሌጽሇትናየሚስቱንፌሊጎትበተሻሇመንገዴእንዳትማሟሊትእንዯምትችሌሉያሳያትይችሊ
ሌ።አንዴባሌይህንየማስተዋወቂያወረቀትመጨረሱከሚስቱጋርየጠበቀወዲጅነትወይምጓዯኝነትየማያገ
ኝበትንምክንያትበተመሇከተአዱስወይምአዱስግንዚቤእንዴናገኝሉረዲንይችሊሌ። 

አብዚኛውንጊዛአንዴሰውበአንዲንዴአካባቢካሌተረጋገጠሥጋውወይምጠሊቱግራያጋባሌ፤በላሊቦታምጽ
ናትንምኞቱንምይፇሌጋሌ።በዙህችግርምክንያትብዘወንድችበትዲራቸውምሆነበቤተሰብውስጥራሳቸ
ውንሙለበሙለእያዋለአይዯሇም።ይህዯግሞየሚስትየዋጓዯኛየሚያስፇሌጋትንነገርሳታሟሊእንዴት
ቀርሉያዯርግይችሊሌ።ይህምበአምሊክቃሌናኃይሌሊይእምነትናትምክህትከላሇውወዯታችየሚያዯርስጎ
ጂናወዯታችሉሸፇንይችሊሌ። 

ሁሇቱምየመሌመጃወረቀቶችእስኪጠናቀቁዴረስበዙህየመሌመጃወረቀትሊይከባሇቤትህጋርአትወያይ። 

የሥራውሂብ 2፦ሇሚስትህግሌጽ፣ተግባራዊ፣ፌርዴየማይሰጡሏሳቦች 

ሚስትህስሇአንተየምታረጋግጥባቸውንአንዲንዴነጥቦችሇማሻሻሌሌትከተሊቸውየምትችሊቸውተግባራ
ዊናፌርዴየማይሰጡሏሳቦችንበጸልትጻፌ።መጀመሪያሊይፌጹምያሌሆኑትንቅንቅበሆኑነገሮችሁለሊይ
በመሥራትከአቅሟበሊይመሆንየሇብንም።እንዯ 4 
ወይምከዙያያነሰዯረጃሇሰጠኸውሇእያንዲንደአካባቢአንዴወይምሁሇትሏሳቦችንስጥ። 

አንዲንዴወንድችይህንየመሌመጃወረቀትመጨረስይከብዲቸውይሆናሌ።ይሁንእንጂእንቅስቃሴውንአ
ትተው።አምሊክበምትሰጠውሏሳብሊይተጽዕኖእንዱያሳዴርጠይቀው።ሇብቻህእንጂሇብቻህሌውናአይዯ
ሇሽም።ሚስትህንተስፊሊሇመቁረጥስትሌየሰጠሃቸውሏሳቦችተግባራዊሉሆኑየሚችለናፌርዴየማይሰ
ጡእንዱሆኑአዴርግ።አስፇሊጊሆኖከተገኘየቤተክርስቲያንመሪ፣የጋብቻአማካሪወይምከፓስተርህተጨ
ማሪእርዲታሇማግኘትጥረትአዴርግ። 

ተጨማሪሏሳቦች 

ሁሇቱንምየመሌመጃወረቀቶችከጨረሳችሁበኋሊከባሇቤትዎጋርበዙህጉዲይሊይሇመወያየትዜግጁና• 
ሚስትህ ማስታወሻ የምታስቀምጥበት መንገዴ እንዲሊት አረጋግጥ፤ እንዱሁም ሇሰጠኸው፣ 
ተግባራዊ ሉሆኑ የሚችለና ፌርዴ የማይሰጡ ሏሳቦችህ የሰጡህን ምሊሽ ማስታወስ እንዴትችሌ 
አዴርግችሁ። 

• የሁሇታችሁምየግሌቦታእናጊዛፇሌጉ።ሇእያንዲንደአካባቢቢያንስሁሇትሀሳቦችንከመስሪያወረቀት 1 
እና 2 ሊይአንስታችሁሚስትዎንእንዯ 4 ወይምከዙያበታችዯረጃየሰጣችሁበትቦታእናጊዛፇሌጉ። 



 
 

• 
ክርስቶስንበሚያስከብርመንገዴእነዙህንማሻሻያዎችአዴርግ።ሁኔታዎችአስቸጋሪከሆኑእርዲታሇማግኘ
ትጥረትአዴርግ፤ሆኖምይህንእንቅስቃሴአትተው። 

• 
ይህንውይይትበጸልትጀምር።በሏሳብግንኙነትጸጋናገርነት፣ተቀባይሌብ፣እንዱሁምከጠሊትጥቃትናሇ
ክርስቶስመታ዗ዜንተስፊሇማስቆረጥበሚያዯርገውጥረትከሇሊእንዱያዯርግሌንጠይቅ። 

• ማንኛውንምዓይነትፇተናሇመከሊከሌወይምሇመቆጣትአትፌተን። 

• 
ሚስትህማንኛውንምጽሁፌከመስራቷበፉትየምትናገረውንእንዴትዯግምናበምሊሻዋሊይበግሌጽእንዴት
ናገርጠይቃት 

አስታውስ 

• አምሊክታዚዥነትንይባርካሌ። 

• 
ሁለንምየቤትሥራዎችበታማኝነትማጠናቀቅከትዲርጓዯኛችሁጋርበክርስቶስውስጥእውነተኛአስዯሳች
ግንኙነትመመሥረትመጀመርነው። 

• 
የእኛሇውጥየሚከናወነውበእሱውስጥእንዯምንኖርብቻነው።ኑዚዛንእናስህተቶቻችንንንስሏመግባትን
ጨምሮበየቀኑሇቃለማዯርእናመታ዗ዜሇዙህሂዯትወሳኝናቸው 

• ኢየሱስተአምራትንሲሰራሇማየትዯቀመዚሙርቱእርሱንመከተሌነበረባቸው። 

አፌቃሪየሏሳብግንኙነትን፣የመጽሏፌቅደስይቅርታን፣እናእርቅንተሇማመዴ።እግዙአብሄርየጠነከረ
ውንየሌባችንንአፇርሇመበጣጠስየሚጠቀምባቸውመሳሪያዎችቃለእናፀጋውየፇሇገውንተፅእኖእንዱኖ
ረውነው።እግዙአብሄርወዯእርሱብንመጣ፣ብንሰማውናትእዚዚቱንብናስገዚዴሌንያገኛሌ። 

 የስራመዋቅር 1ባሌ:ራስንመመርመር 

በዙህየመሌመጃሣጥንተጠቅመህሚስትህእንዯምታረጋግጥህየሚሰማህንስሜትገምግም።ይህጊዛየበቀ
ሌጊዛሳይሆንበእነዙህመስኮችግሌጽ፣ፇውስእናሇውጥማምጣትየሚጀምርበትጊዛነው።ይህንየመሌመ
ጃሣጥንበጸልትአጠናቅቁ። 

ተጨማሪክፌሌ P ይመሌከቱ፡አስፇሊጊ ሆኖ ከተገኘ መተማመንና ይቅርታ ማዴረግ 

ባልች፣በዙህረገዴባሇቤታችሁእንዲረጋገጠችሊችሁይሰማችኋሌ? 

እያንዲንደንአካባቢከ0 እስከ 5 ዜቅማዴረግ። (0 = በጭራሽአያረጋግጥም፤ 5 = እጅግአረጋግጦ) 



 
 

መንፇሳዊ 

ወዯቤተክርስቲያንመሄዴ                                              አብረንመጸሇይ 
__________ 

  ከሌጆች ጋር መጸሇይ                                  
ከሌጆችጋርመጽሏፌቅደስንማጥናት __________ 

በግሇሰብ ዯረጃ ስሇ አምሌኮ መወያየት  የእርስዎንአመራርመቀበሌ 

የሏሳብሌውውጥማዴረግ 

በቢሮወይምበስራሊይየቀንክንዋኔዎንማሰብ __________ 

ስሇሁለምርዕሰጉዲዮችያሇህንስሜትበሏቀኝነትማካፇሌ __________ 

ስሇገን዗ብመወያየት 

ሁሌጊዛየሚናገረውበፌቅርናበተረጋገጠየዴምፅቃና __________ 

__________ በየቀኑራሷንታነጋግራሇች 

ጥሌቅፌሊጎቶቿንወይምስሜቶቿን __________ 

__________ ጋርሇመሳቅወይምሇማሌቀስነፃነትይኑርህ 

ሁላምበክብርያነጋግርሃሌ __________ 

ሁሌጊዛሇላልችሰዎችስሇአንተበአክብሮትይናገራሌ __________ 

ብዘጊዛእንዯምትወዴህትነግርሃሇች __________ 

አካሊዊፌጻሜ 

ቋሚየወሲብግንኙነት  

አካሊዊእርካታሇማግኘትያሇህንፌሊጎትበግሌጽማካፇሌ __________ 

ጾታዊያሌሆነሌብየሚነካ                                  ማሻሸት __________ 

መጨፌጨፌ                                                    መሳሳም   

እጅመያዜ                                                የወሊጅነት ኃሊፉነት 

ተግሣጽበመስጠትበምትወስነውውሳኔሊይእምነትሇመጣሌፇቃዯኛመሆን 

ሌጆችንበምትገሰጽበትጊዛትዯግፊሇህ 



 
 

በእርስዎየተዯነገጉዯንቦችይዯግፊሌ __________ 

መተቃቀፌ 

ሁሌጊዛበሌጆቹፉትስሇአንተበአክብሮትይናገራሌ 

ግማሽመንገዴተፇናቅሇሃሌ።የሚቀጥሇውንየመሌመጃሣጥንእስክትጨርስዴረስከባሇቤትህጋርበዙህየ
መሌመጃሣጥንሊይአትወያይ።   

 

 

 

የስራወርስክ 2ባሌ:የተግባርእቅዴ 

ይህየአካሌብቃትእንቅስቃሴባሇቤትህንሳትነቅፌወይምሳትኮንናትየሚያስፇሌጉህንነገሮችበፌቅርእንዴ
ታነጋግራትእንዱሁምማሻሻያሇማዴረግየሚያስችለግሌጽ፣ተግባራዊናፌርዴየማይሰጡሏሳቦችንእን
ዴታቀርብያ዗ጋጀሃሌ።በዙህምምክንያትየጥሊቻወይምየውግ዗ትዜንባላሳይኖር፣ተግባራዊመመሪያዎ
ችንየያ዗የሏሳብሌውውጥሇማዴረግየተ዗ጋጀናምክንያታዊመሠረትይሆናሌ። 

የአምሊክንዴፌክፌሌእንዯመሆኑመጠንየወንድችናየሴቶችፌሊጎትየተሇያየነው።በተጨማሪምሔይወት
ንከተሇያየአቅጣጫያያለ፤ስሇዙህፌሊጎታችንንሇትዲርጓዯኛዎቻችንማሳወቅአሇብን።የምታቀርበውሏሳ
ብበተቻሇመጠንየተሟሊ፣ግሌጽማብራሪያዎችንናአዎንታዊማበረታቻዎችንየያ዗መሆንአሇበት፣ነገርግ
ንበተቻሇመጠንአጠርያሇመሆንአሇበት።ላሊሰውየሰጠህከሆነየምትሰጠውሏሳብምንሉመስሌእንዯሚች
ሌአስብ።አቋሟንአታሊሊ፤ገርናአሳቢሁን 
በመስሪያወረቀትሊይ 4 
ወይምከዙያበታችዯረጃሊይበመዴገምረገዴሚስትህእንዴታሻሽሌሏሳብስጥ1ሇምሳላ ያህሌ፣ የፆታ 
ግንኙነትን በ3 ዓመት ዕዴሜ ሊይ ብታዯርግ ሚስትህ በሳምንቱ ውስጥ የበሇጠ የትብብር 
መንፇስ እንዴታዲብር፣ በወር ጥቂት ጊዛ የጾታ ግንኙነት እንዴትፇጽም ወይም በሳምንት 
ሁሇት ወይም ከዙያ በሊይ ጊዛ የጠበቀ ወዲጅነት እንዴትፇጽም ሌትጠይቃት ትችሊሇህ። 

መንፇሳዊ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

 

የሏሳብሌውውጥማዴረግ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

አካሊዊፌጻሜ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
ጾታዊ ያሌሆነ ሌብ የሚነካ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________



 
 

_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
የወሊጅነት ኃሊፉነት 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

 

ሇWorksheet ምሳላዎች 2ባሌ 

 ከጓዯኝነት ጋር በተያያ዗ የሚያስፇሌግህን ነገር ሇማሟሊት የሚረደህን አንዲንዴ ፣ ተግባራዊ 
ሉሆኑ የሚችለና ፌርዴ የማይሰጡ ሏሳቦች ከዙህ በታች ቀርበዋሌ ። ተጨማሪ ክፌሌ፦ 
ጓዯኝነት እርስ በርስ በሚወያዩበት ጊዛ ትክክሇኛ አመሇካከትና ሌብ ማግኘት ያስፇሌጋሌ። 

መንፇሳዊ 

ባሌ የእርስዎን አመራር ሇመቀበሌ 2 ሚስት ዯረጃ. 

ከሌጆቹ ጋር መንፇሳዊ ጉዲዮችን በምትነጋገሩበት ጊዛ አመራሬን እንዴትቀበለ ሇመርዲት 
አብረን መሥራት የምንችሇው እንዳት ነው? አንዴ ነገር ከመናገራችሁ በፉት ጉዲዩን ከሌጆች 
ጋር እንዴወያይ ትፇቅዴሊችኋሇን? ከዙያም ብቻችንን ስንሆን የእናንተን አስተያየትና እንዳት 
እንዯያዜኩት የሰጡኝን ማንኛውንም ሏሳብ መስማት እንዴችሌ ስሇ ሁኔታው መወያየት 
እንችሊሇን። 

የሏሳብ ሌውውጥ ማዴረግ 



 
 

ባሌ የዯረጃ ሚስት እንዯ 2 ገን዗ብ ሇመወያየት. 

ስሇ ገን዗ብ መወያየት ቀሊሌ እንዲሌሆነ አውቃሇሁ፤ ታዱያ ስሇ ገን዗ብ መነጋገር የምንችሇው 
እንዳት ነው? ምናሌባት ምናቋርጠው ወዯማንችሌበት ሇጥቂት ሰዓታት መሸሽ እንችሌ 
ይሆናሌ። በዙህ መንገዴ መጸሇይና ስሇ ጉዲዩ በጥሌቀት መወያየት እንችሊሇን ። የወጪ በጀት 
በወሩ መጨረሻ እንዱጻፌ እንተወው። 

ባሌ ሚስትን እንዯ 1 ሇሁሌጊዛ በክብር ያነጋግርዎታሌ። 

በምናውቅበት ጊዛ ከሁለ የተሻሇ ምሳላ እንዲሌሆንኩ አውቃሇሁ። የእናንተ ማረጋገጫ በእርግጥ 
ያስፇሌገኛሌ; መጽሏፌ ቅደስ አስፇሊጊውን ሇውጥ ሇማዴረግ እንዴችሌ ይረዲኛሌ ። 
የማያረጋግጥ ወይም ጎጂ የሆነ ነገር ስንናገር ወይም ስናዯርግ በጉዲዩ ሊይ እንወያያሇን በሚሇው 
ሏሳብ ሌንስማማ እንችሊሇን? ላሊው ሰው ትኩረታችንን ሲሰጠን የምንናገረውን ወይም 
የምናዯርገውን ነገር ሇመስማትና ሇመማር ክፌት እንሆናሇን ። በተጨማሪም እርስ በርስ 
የምንግባባበትን መንገዴ ሇመወያየትና አንዲችን ላሊውን ቅር ስንሰኝ ይቅርታ ሇመጠየቅ 
ሌምምዴ ሇማዴረግ የተወሰነ ጊዛ መመዯብ እንችሊሇን? ሇውጥ ሇማምጣት አብረን እንሥራ። 

አካሊዊ ፌጻሜ 

ባሌ ሚስትን እንዯ መዯበኛ የወሲብ ግንኙነት 2 ዯረጃ ይመዯባሌ። 

በየሳምንቱ ምን ያህሌ ጊዛ የጾታ ግንኙነት እንዯምንፇጽም ስምምነት ሊይ እንዴንዯርስ 
እፇሌጋሇሁ ። በዙህ መስክ የእናንተ ዴጋፌና ማረጋገጫ በእርግጥ ያስፇሌገኛሌ። 

ባሌ ሇአካሊዊ እርካታ ያሊችሁን ፌሊጎት በግሌጽ ሇማካፇሌ እንዱችለ ሚስትን እንዯ 2 አዴርጎ 
ይመሇከታሌ። 

እባካችሁ አንዲችን የላሊውን የፆታ ፌሊጎትና እርካታ በግሌጽ መናገር እንችሊሇን? ምናሌባት 
ቅዲሜና እሁዴ በዙህ ጉዲይ ሊይ ሇመወያየት የተወሰነ ጊዛ መመዯብ እንችሌ ይሆናሌ። 

ጾታዊ ያሌሆነ ሌብ የሚነካ 

ባሌ ሚስትን ሇኩዴሉንግና ሇሃኪንግ 1 አዴርጎ ይመረምራታሌ። 

በሄዴንበት ጊዛ አብረን ቁጭ ብሇን እጅ ሇእጅ ተያይ዗ን በውስጣችን የበሇጠ ፌቅር ማሳየት 
ብንችሌ ዯስ ይሇኛሌ። 

ባሌ ሚስት እንዯ 2 ሇ መሳሳም. 

ወዯ ቤት ስመሇስ ወይም ስትሄዴ ብትስመኝ ጥሩ ነበር ። ይህ ዯግሞ ማረጋገጫ እንዲገኝ 
ይረዲኛሌ ። 

የወሊጅነት ኃሊፉነት 



 
 

ባሌ ህጋዊ ውሳኔያችሁን ተግሳጽ ሊይ እምነት ሇመጣሌ ፇቃዯኛ በመሆን ሚስትን እንዯ 2 
አዴርጎ ይቆያታሌ። 

እባክህ በሌጆቹ መገሠጽ አመራሬን መከተሌ ትችያሇሽ? ሌጆቹን በምትገሥጽበት ጊዛ የእናንተ 
ዴጋፌና ማረጋገጫ ያስፇሌገኛሌ ፤ ይህን ብታዯርጉ ሇእኔና ሇሌጆቻችን በጣም የሚያጽናና ነው 
። 

ባሌ ሚስት በእርስዎ የተዯነገጉ የዴጋፌ ዯንቦች እንዯ 1 ዯረጃ. 

እባካችሁ እኛ ያወጣናቸውን ዯንቦች መዯገፌና መከተሌ ትችሊሊችሁ? ከተወያየን በኋሊ በአንዴ 
ዯንብ ሊይ ካሌተስማማችሁ እንወያይበት። በዙህ ረገዴ ስትዯግፈኝ አመራሬን እረጋግጣሊችሁ 
እናም የተሻሌኩ አባት እንዴሆን ይረዲኛሌ። 

ባሌ ሚስትን እንዯ ሚስት a 2 ሇሁሌጊዛ በሌጆቹ ፉት ስሇ እናንተ በአክብሮት ይናገራሌ። 

አንዲንዴ ጊዛ በሌጆቹ ፉት ስሇ እኔም ሆነ ስሇ እኔ አለታዊ ነገር ትናገራሇህ ። በሌጆቻችን ፉት 
ከመሥራት ይሌቅ ወዯ መኝታ ክፌሊችን ገብተን ስህተት የሠራኋቸውን ነገሮች መወያየት 
የምንችሌ ይመስሌሃሌ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ተጨማሪ ክፌሌ I 

ባሌ ሇተቃውሞ የሰጠው መጽሏፌ ቅደሳዊ ምሊሽ 

አስቸጋሪ የሆነ ጉዲይ ሇትዲር ጓዯኛችሁ ማቅረብ በሚያስፇሌጋችሁ ጊዛ፣ በመጀመሪያ እነዙህን 
ተቃውሞዎች በመጽሏፌ ቅደስ መንገዴ እንዴትወጡ መመሪያዎችን መከሇስ ትችሊሊችሁ። 



 
 

እግዙአብሓር ምን ማዴረግ እንዲሇብን ይነግረናሌ 2 ኛ ጢሞቴዎስ. 

የጌታም አገሌጋይ ሇሰው ሁለ ገር፣ ሇማስተማር፣ በትዕግሥት፣ በትሔትና፣ እውነትን 
እንዱያውቁ፣ ወዯ ሌቦናቸው ይመጡና ፇቃደን ያዯርጉ ዗ንዴ ከእርሱ ተማርከው ከዱያብልስ 
ወጥመዴ እንዱያመሌጡ እንጂ በትሔትና ሉያስተምራቸው፣ ትዕግሥተኛ፣ በትሔትና ሉታረም 
አይገባም። (2 ጢሞቴዎስ 2 24 እስከ 26) 

ይህ ጥቅስ ሇስኬት የሚሆኑ ስዴስት ነጥቦችን ይወሰናሌ ። 

1. "ኣይትበለ" (ቁጥር 24)። አትጨቃጨቁ ወይም የመከሊከያ ሏሳብ አትቁረጥ ። ምን 
ዓይነት መጥፍ ሌማድች አዲብረሃሌ? የትዲር ጓዯኛችሁን ዴክመት በመጠቆም፣ ጠንካራ 
ጎኖቻችሁን በማንኳኳት ወይም እብድች ብል በመጥራት ፇጽሞ አይሳካም። 
ሇመጨቃጨቅ ሁሇት ሰዎች ቢፇጅም ይህን ሇማስቆም ግን አንዴ ብቻ ነው። 

2. 2. "ገር ሁን" (ቁጥር 24)። ይህ ማሇት የሰውነት እንቅስቃሴን እንዱሁም እንዯ 
ማሽኮርመም፣ መንፊትና ማቅሇሽሇሽ ያለ ዴምፆችን የሚያጠቃሌሌ ጨካኝ፣ ክፈ ወይም 
ስዴብ አሇመፇጸም ማሇት ነው። 

3. "ማስተማር መቻሌ" (ቁጥር 24)። ስሜታዊ እንዲትሁን ። በምክንያታዊነትና በእውነታ 
አማካኝነት ግሌጽ የሆነ ነገር ሇማቅረብ ሞክር። ሁኔታው ምን እንዯሆነ በረጋ መንፇስ 
በመግሇጽ፣ የትዲር ጓዯኛችሁ ምን እንዯሚሌ የምታምኑበትን ነገር በዴጋሚ በመናገርና 
ጥያቄዎችን በመጠየቅ ቁጣችሁን አስፊፈ። 

4. "ትዕግስት" (ቁጥር 24)። ይህ ባሔርይ የፌቅር ባህሪያት አንደ ነው. አምሊክ የትዲር 
ጓዯኛህን እንዯማይረዲው ሆኖ ተሰምቶህ ያውቃሌ? የእዮብ መጽሏፌ በብለይ ኪዲን 
ያንብቡ። ያሇህበት ሁኔታ የተሻሇ ነው ። ኢዮብና ሚስቱ ጥሩ ግንኙነት እንዲሌመሠረቱ 
ትመሇክታሇህ ። ከዙህም በተጨማሪ በኢዮብ ሊይ የገጠምናቸውን ፇተናዎች እንመሌከት 
። በግሌጽ ሇማየት እንዯሚቻሇው ሚስቱ ከጎኑ እንዲሌነበረች ግሌጽ ነው ። የአምሊክን 
ፇቃዴ ሇማዴረግ ብዘ እንዯጸኑ ቅደሳን ሁለ እኛም በትዕግሥትና በጥሩ አመሇካከት 
እንዴንጸና ተጠርተናሌ ። 

5. "ትህትና" (ቁጥር 25)። ትሐት ሌብ መያዜ ማሇት ራስህን ከትዲር ጓዯኛህ የተሻሇ 
ወይም የሊቀ እንዯሆነ አዴርገህ አትመሇከትም ፤ ከዙህ ይሌቅ በአምሊክ ፉት ሙለ 
በሙለ እኩሌ ነህ ማሇት ነው ። የትዲር ጓዯኛችሁን ስሇ ጠባያቸው ሇመናገር ካሰባችሁ 
ይህን ማዴረግ ያሇባችሁ በእኩሌነት እንጂ በሌዕሌና አይዯሇም። ፌጹም ስሊሌሆንክ 
ፌጹም እንዲሌሆንክ አስታውስ ። እግዙአብሓር ብቻ ፌፁም ነው ሇመፌረዴ ብቁ ነው  

6. "ማረም" (ቁጥር 25)። ይህም ማሇት ከችግሩ መማርና ሇችግሩ መፌትሓ ማግኘት 
ማሇት ነው ። አንዴ ወንዴ ኃሊፉነቱን ቢተውና ቢሇይ አሉያም አንዱት ሴት ተቆጣጥሮ 
መምራት ኃጢአት ነው ። አንዴ ሊይ ሆነው አንዴ ባሌና ሚስት አንዴን ችግር 
ሇመፌታት ወይም ጌታን የሚያስከብር ዴርጊት ሇመፇጸም በጸልት ጌታን መሻት 
ያስፇሌጋቸዋሌ። 

ራስን መመርመር 



 
 

ችግሮች ሲያጋጥሙህ ወይም ስህተት እንዯሠራህ ሲሰማህ ከሊይ የተገሇጸውን እያንዲንደን 
ነጥብ ተመሌከት። ከዜርዜሩ ውስጥ አንብበህ ሇውጥ ማዴረግ ያሇባቸውን አቅጣጫዎች 
አምሊክ እንዱገሌጽሌህ ጠይቅ፤ እንዱሁም ከታች ጻፌ። ከተሳካሌሽው ከአምሊክ ከዙያም 
ከትዲር ጓዯኛህ ይቅርታ ጠይቅ ። በህይወታችሁ እስኪሰሩ ዴረስ በየቀኑ በጌታ ፉት 
አምጡ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ሇተጨማሪ ጥናት፣ተጨማሪ ክፌሌ G ይመሌከቱዐዯቱን መስበር። 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ተጨማሪ ክፌሌ J 

አንዴ ባሌ ሚስቱን የሚቀዴስባቸው የመጽሏፌ ቅደስ መንገድች 

የሚስትህን የጓዯኝነት ፌሊጎት ሇማሟሊት ጊዛህንና ጥረታችሁን የክርስቶስ እውነተኛ ዯቀ 
መዜሙር ሇመሆን ማዋሌ ይኖርባችኋሌ ። ሚስት ወዯ ቤተ ክርስቲያን ሇመሄዴ ፣ 



 
 

የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት ሇማዴረግ ወይም የሌጆቹን መንፇሳዊ ሁኔታ ሇመጠበቅ 
የምትሠራና የሚያስጨንቃት ሴት መሆንዋ የተሇመዯ ነው ። 

ከለ ፕሪዮል መጽሏፌ የተስተካከለት እነዙህ ሏሳቦች፣ሙለባሌ ባሌመጽሏፌ ቅደሳዊ የትዲር 
ጓዯኛ ሇማግኘት የሚረደ ጠቃሚ መመሪያዎች፣እንዯ ቤት መሪነት ቅዴሚያ የሚሰጡዎት 
መሆን አሇበት. 

• ሚስትህ የግሌ የመጽሏፌ ቅደስ ጥናትና ጸልት ሇማዴረግ በዕሇት ተዕሇት ፕሮግራሟ 
በቂ ጊዛ እንዲሊት አረጋግጥ ። ይህ ዯግሞ ሌጆቻችሁን በዙህ ጊዛ ማየት እንዴትችለ ቀዯም 
ብሊችሁ መነሳትን ወይም ፕሮግራማችሁን እንዯገና ማመቻቸት ሉያጠቃሌሌ ይችሊሌ 

• አ዗ውትረህ (ቢያንስ በሳምንት አንዴ ጊዛ) ከእሷ ጋር መጽሏፌ ቅደስ በማጥናት ጊዛ 
አሳሌፌ ። 

• የመጽሏፌ ቅደስን መሠረተ ትምህርት ወይም ተግባራዊ ማዴረግን በተመሇከተ ሇሚነሱ 
ጥያቄዎች ሁለ መሌስ እንዴትሰጣት እንዴትጠይቃት አበረታታት 

• ውሳኔያችሁን በቅደሳን ጽሐፍች ሊይ ተመሥርታችሁ ግሇጹ። 

• ሊሊት የመጽሏፌ ቅደሳዊ ባህሪ (አክብሮት፣ ራስን መግዚት፣ አስተዋይነት፣ ፌቅር፣ 
ዯስታ፣ ሰሊም ወ዗ተ. . . ) ሊሊት የመጽሏፌ ቅደሳዊ ባህሪ አመስግናት። 

• የምትፇሌገውን ነገር መስጠት ባሇመቻሌክ ትክክሇኛ የመጽሏፌ ቅደስ ምክንያቶችን 
ሇማቅረብ የተቻሇህን ሁለ ጥረት አዴርግ። እነዙህንም ምክንያቶች ግሇጽሊት። 

• መንፇሳዊ እዴገትና ብስሇት እንዲሇ የሚጠቁሙ ትንሿን ምሌክቶች እንኳ በንቃት 
ተከታተሌ፤ ሇእነሱም አመስግናት። 

• እንዯ ባሌና ሚስትና እንዯ ቤተሰብ በቤተ ክርስቲያናችሁ መገኘት በታማኝነት ይኑራችሁ። 

• ቅደሳን ጽሐፍችን (በግሇሰብ ዯረጃም ሆነ ከላልች ጋር) ሇማጥናት የሚያስችለ ላልች 
አጋጣሚዎችን አበረታታ። 

• ቅደሳን ጽሐፍችን ከሔይወትና ከሔይወት ጋር እንዳት ማዚመዴ እንዯሚቻሌ ተማር። 
በዕሇት ተዕሇት እንቅስቃሴዎች ስሇ እነርሱ ተነጋገሩ (዗ዲግም 6፥7)። 

• ሚስትህ ማንበብ ከወዯዯች በመጽሏፌ ቅደስ ውስጥ ጥሩ የሆኑ መጻሔፌትንና 
ክርስቲያናዊ የሔይወት ታሪክን አዋጣ። 

• የምሳ ሰዓት አስዯሳች ጊዛ እንዱሆን አዴርግ፤ እንዱሁም በመጽሏፌ ቅደስ ውስጥ ስሇ 
እውነትና በቅደሳን ጽሐፍች ሊይ በግሌ ስሇምታከናውናቸው ነገሮች ሇመወያየት ክፌት 
ሁን። 



 
 

• በሔይወቷ ውስጥ ይበሌጥ ሌትሇውጣቸው የምትመኛቸው አቅጣጫዎች የትኞቹ 
እንዯሆኑና እነዙህን ነገሮች መሇወጥ የምትፇሌገው ሇምን እንዯሆነ ወስን። የአምሊክን 
መሌሶች ሇማግኘት እነዙህን ቦታዎች እንዯ ስፕሪንግ ቦርዴ ተጠቅመህ ቅደሳን ጽሐፍችን 
አንዴ ሊይ ተገናኝተሽ መርምር። በተጨማሪም በራስህ ሔይወት ውስጥ ማየት 
የምትፇሌጋቸውን ሇውጦች ሇሚስትህ መንገርህን አረጋግጥ፤ እንዱሁም የእሷን እርዲታና 
ጸልት ጠይቅ 

• ሌጆቻችሁን ዯቀ መዚሙርት ሇማዴረግ በየሳምንቱ ጊዛ መዴብ።ተጨማሪ ክፌሌ C 
ይመሌከቱበየዕሇቱ ከአምሊክ ጋር የጠበቀ ወዲጅነት መመሥረትናተጨማሪ ክፌሌ ዱ 
የተመከሩ መጻሔፌት. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ተጨማሪ ክፌሌ ኬ 

የሚስት ፌሊጎት 

ባሌና ሚስት ጤናማ ትዲር ሇመመሥረት ከፇሇጉ አንዲቸው የላሊውን የትዲር ጓዯኛ ፌሊጎት 
ማሟሊትን መማር አሇባቸው ። እነዙህ የመሌመጃ ሣጥኖች የተማርከውን ነገር በሥራ ሊይ 



 
 

ሇማዋሌ በጣም አስፇሊጊ ናቸው። መመሪያውን በቅዴሚያ አንብቡ፤ ከዙያም የሚከተለትን 
የመሌመጃ ሣጥኖች ጨርሱ፤ ከዙያም ትምህርቱን ከባሇቤትህ ጋር አብራው ክሇሰው 

የስራ መዋቅር 1 ሚስቶች ፣ የመረጋጋት ና እርካታ ይሰማችኋሌ? 

ይህ የመሌመጃ ሣጥን አምሊክ በሚስት ውስጥ የሚኖራቸውን ጓዯኝነት የሚያሟሊ 
ከመሆኑም ላሊ እነሱን ሇማግኘት የሚያስችሌ መመሪያ ይሰጣሌ። ባሎ እነዙህን ፌሊጎቶች 
በማሟሊት ረገዴ ስሊከናወነው ስኬት በግሌ እና በጸልት በመገምገም፣ ከእርሷ አመሇካከት 
አንጻር ግምገማ ሌትሰጠው ትችሊሇች። ይህ ሂዯት ጋብቻው ሇምንና የት እየታገሇ እንዲሇ 
የሚያሳይ ከመሆኑም በሊይ አንዴ ባሌ የሚስቱን ፌሊጎት በማሟሊት ረገዴ እንዳት መሻሻሌ 
እንዲሇበት ያሳያሌ ። ይህም ሚስቱ ከባሌዋ ጋር የጠበቀ ወዲጅነትና ወዲጅነት ሇመመሥረት 
የሚቸግረው ሇምን እንዯሆነ አዱስ ወይም አዱስ ግንዚቤ እንዱሰጣት ያዯርጋሌ 

አንዱት ሚስት በቂ ፌቅርና ዯህንነት የማያገኝ ከሆነ ሇሥጋ ወይም ሇሰይጣን ፇተና የተጋሇጠች 
ናት። ይህ ዯግሞ ከላልች ሰዎችና እንቅስቃሴዎች ጋር እነዙህን ፌሊጎቶች በማርካት ባሎን ችሊ 
እንዴትሌ ሉረዲት ይችሊሌ። ይህም ከሌጆች ፣ ከስራ ወይም ከውጪ ከሚከናወኑ 
እንቅስቃሴዎች ያነሰ ግምት በመስጠት የሚያስፇሌገውን ማረጋገጫ ሳያቀርብ እንዱቀር 
ያዯርገዋሌ ። በእግዙአብሄር ቃሌና ሃይሌ ሊይ በመተማመንና በመተማመን ይህ የወረዯ ሽፌት 
ካሌተመሇሰ በትዲሩ ሊይ ጥፊትና ጉዲት ይከሰትሇታሌ። 

ሁሇቱም የመሌመጃ ወረቀቶች እስኪጠናቀቁ ዴረስ በዙህ የመሌመጃ ወረቀት ሊይ ከባሇቤትህ 
ጋር አትወያይበት። 

የስራ መዋቅር 2 ሇባሇቤትህ ግሌጽ ፣ ተግባራዊ ሉሆን ና ፌርዴ የማይሰጡ ሏሳቦች 

የትዲር ጓዯኛ መሆን የሚያስፇሌግህን ነገር እንዳት ማሟሊት እንዯሚቻሌ ሇባሇቤትህ 
በጸልት ጻፌሇት ። በ4 ወይም ከዙያ በታች በምታዯርጉበት ቦታ ሁለ ማሻሻያ ሇማዴረግ 
አንዴ ወይም ሁሇት ሏሳቦችን አቅርቡት። የሚያስፇሌጉህን ነገሮች ሇይተህ ሇማወቅና 
የምትጠይቃቸውን ነገሮች ምክንያታዊ ሇማዴረግ አምሊክ እንዱረዲህ ጠይቅ ። 

ይህ ከባዴ ሉሆን ቢችሌም እንቅስቃሴውን አትተው ። ጸሌዩ ። የሚያስፇሌግህን ነገር 
ሇባሌሽ ንገረው፤ ከዙያም ተግባራዊ መሆን እንዴትችሌ ግሌጽና ተግባራዊ ሉሆኑ የሚችለ 
ሏሳቦችን ግሇጽ። እሱን ተስፊ ሊሇመቁረጥ አትፌረደ ። አስፇሊጊ ከሆነ ከቤተ ክርስቲያን 
መሪ፣ ከተመዯበሇት የጋብቻ አማካሪ ወይም ከፓስተርህ ተጨማሪ እርዲታ ሇማግኘት ጥረት 
አዴርግ። 

ተጨማሪ ሏሳቦች 

ሁሇቱንም የመሌመጃ ወረቀቶች ከጨረሳችሁ በኋሊ ከባሇቤትዎ ጋር ሇመገናኘትና ውጤቱን 
ሇመወያየት ዜግጁ ናችሁ። 



 
 

• ባሇቤትህ ማስታወሻ መያዜና ሇሰጠኸው ግሌጽ፣ ተግባራዊ ና ፌርዴ የማይሰጡ ሏሳቦች 
የሚሰጡትን መሌስ ማስታወስ የሚያስችሌበት መንገዴ እንዲሇው አረጋግጥ። 

• እርስዎ የግሌ ቦታ እና ጊዛ ያግኙ ሁሇታችሁ ሇእያንዲንደ አካባቢ ቢያንስ ሁሇት ሏሳቦች 
ከ worksheets 1 እና 2 እርስዎ ዯረጃ 4 ወይም ዜቅተኛ ዯረጃ ሊይ. 

• ክርስቶስን በሚያስከብር መንገዴ እነዙህን ማሻሻያዎች አዴርግ። ሁኔታዎች አስቸጋሪ 
ከሆኑ እርዲታ ሇማግኘት ጥረት አዴርግ ፤ ሆኖም ይህን እንቅስቃሴ አትተው ። 

• ይህን ውይይት በጸልት ጀምር። በሏሳብ ግንኙነት ጸጋንና ገርነትን፣ ተቀባይ ሌብን፣ 
እንዱሁም ከጠሊት ጥቃት ና ሇክርስቶስ መታ዗ዜን ተስፊ ሇማስቆረጥ ከሚሰነዜረው ጥረት 
ጥበቃን እግዙአብሄርን ሇመንገር ነው። 

• ሇመከሊከሌ ወይም ሇመቆጣት የሚገፊፊህን ማንኛውንም ፇተና ተቋቋም። 

• ባሌሽ ማንኛውንም ጽሁፌ ከመስራትህ በፉት የሰማኸውን እንዱዯግመውና በምሊሹ ሊይ 
በግሌጽ እንዱናገር ጠይቀው። 

አስታውሱ 

• አምሊክ ታዚዥነትን ይባርካሌ። 

• ሁለንም የቤት ሥራዎች በታማኝነት ማጠናቀቅ ከትዲር ጓዯኛችሁ ጋር በክርስቶስ 
እውነተኛ አስዯሳች ግንኙነት መመሥረት መጀመር ነው። 

• የእኛ ሇውጥ የሚከናወነው በእሱ ውስጥ እንዯምንኖር ብቻ ነው። መና዗ዜን እና 
ስህተቶቻችንን ንስሏ መግባትን ጨምሮ በየቀኑ ሇቃለ ማዯር እና መታ዗ዜ ሇዙህ ሂዯት 
ወሳኝ ናቸው። 

• ኢየሱስ ተአምራትን ሲሰራ ሇማየት ዯቀ መዚሙርቱ እርሱን መከተሌ ነበረባቸው። 

አፌቃሪ የሏሳብ ግንኙነትን፣ የመጽሏፌ ቅደስ ይቅርታን፣ እና እርቅን ተሇማመዴ። 
እግዙአብሄር የጠነከረውን የሌባችንን አፇር ሇመበጣጠስ የሚጠቀምባቸው መሳሪያዎች ቃለ 
እና ፀጋው የፇሇገውን ተፅእኖ እንዱኖረው ነው። እግዙአብሄር ወዯርሱ ብንመጣ፣ 
ብንሰማውና ትእዚዚቱን ብናከናውን ዴሌ ይኖረዋሌ። 

የስራ መዋቅር 1ሚስትራስን መመርመር 

በዙህ የመሌመጃ ሣጥን ተጠቅመህ ባሇቤትህ በእነዙህ መስኮች ምን እንዯሚፇጽምህ 
ሇማወቅ ሞክር። ይህ ጊዛ የበቀሌ ጊዛ ሳይሆን በእነዙህ መስኮች ግሌጽ፣ ፇውስ እና ሇውጥ 
ማምጣት የሚጀምርበት ጊዛ ነው። ይህን የመሌመጃ ሣጥን በጸልት አጠናቅቁ 

ተጨማሪ ክፌሌ P ይመሌከቱአስፇሊጊ ሆኖ ከተገኘ መተማመንና ይቅርታ ማዴረግ 



 
 

ሚስቶች ፣ በዙህ ረገዴ ባሇቤታችሁ እንዲረጋገጣችሁ ይሰማችኋሌ? 

እያንዲንደን አካባቢ ከ0 እስከ 5 ዜቅ ማዴረግ። (0 = በጭራሽ አያረጋግጥም፤ 5 = እጅግ 
አረጋግጦ) 

መንፇሳዊ 

ወዯ ቤተ ክርስቲያን መሄዴ                      አብረን መጸሇይ __________ 

  ከሌጆች ጋር መጸሇይ              ከሌጆች ጋር መጽሏፌ ቅደስን ማጥናት __________ 

  በግሇሰብ ዯረጃ ስሇ አምሌኮ መወያየት                   የእርስዎን አመራር መቀበሌ 

የሏሳብ ሌውውጥ ማዴረግ 

በቢሮ ወይም በስራ ሊይ የቀን ክንዋኔዎን ማሰብ __________ 

ስሇ ሁለም ርዕሰ ጉዲዮች ያሇህን ስሜት በሏቀኝነት ማካፇሌ __________ 

ስሇ ገን዗ብ መወያየት 

ሁሌጊዛ የሚናገረው በፌቅርና በተረጋገጠ የዴምፅ ቃና __________ 

__________ በየቀኑ ራሷን ታነጋግራሇች 

ጥሌቅ ፌሊጎቶቿን ወይም ስሜቶቿን __________ 

__________ ጋር ሇመሳቅ ወይም ሇማሌቀስ ነፃነት ይኑርህ 

ሁላም በክብር ያነጋግርሃሌ __________ 

ሁሌጊዛ ሇላልች ሰዎች ስሇ አንተ በአክብሮት ይናገራሌ __________ 

ብዘ ጊዛ እንዯምትወዴህ ትነግርሃሇች __________ 

አካሊዊ ፌጻሜ 

ቋሚ የወሲብ ግንኙነት  

አካሊዊ እርካታ ሇማግኘት ያሇህን ፌሊጎት በግሌጽ ማካፇሌ __________ 

ጾታዊ ያሌሆነ ሌብ የሚነካ                                  ማሻሸት __________ 

መጨፌጨፌ                                                    መሳሳም   

እጅ መያዜ                                                የወሊጅነት ኃሊፉነት 



 
 

ተግሣጽ በመስጠት በምትወስነው ውሳኔ ሊይ እምነት ሇመጣሌ ፇቃዯኛ መሆን 

ሌጆችን በምትገሰጽበት ጊዛ ትዯግፊሇህ 

በእርስዎ የተዯነገጉ ዯንቦች ይዯግፊሌ __________ 

ግማሽ መንገዴ ተፇናቅሇሃሌ። የሚቀጥሇውን የመሌመጃ ሣጥን እስክትጨርስ ዴረስ በዙህ 
የመሌመጃ ወረቀት ሊይ ከባሇቤትህ ጋር አትወያይበት። 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

የስራ ወርክ 2,ሚስት:የተግባር እቅዴ 

ይህ የአካሌ ብቃት እንቅስቃሴ ባሌሽን ሳትነቅፌ ወይም ሳትኮንነው የሚያስፇሌጉህን ነገሮች 
በፌቅር እንዴትነግረው እንዱሁም ማሻሻያ ማዴረግ የምትችይባቸው ግሌጽ ፣ ተግባራዊ ና 
ፌርዴ የማይሰጡ ሏሳቦች እንዴታቀርብ ያ዗ጋጀሃሌ ። በዙህም ምክንያት የጥሊቻ ወይም 



 
 

የውግ዗ት ዜንባላ ሳይኖር፣ ተግባራዊ መመሪያዎችን የያ዗ የሏሳብ ሌውውጥ ሇማዴረግ 
የተ዗ጋጀና ምክንያታዊ መሠረት ይሆናሌ። 

የአምሊክ ንዴፌ ክፌሌ እንዯመሆኑ መጠን የወንድችና የሴቶች ፌሊጎት የተሇያየ ነው ። 
በተጨማሪም ሔይወትን ከተሇያየ አቅጣጫ ያያለ፤ ስሇዙህ ፌሊጎታችንን ሇትዲር 
ጓዯኛዎቻችን ማሳወቅ አሇብን። የምታቀርበው ሏሳብ በተቻሇ መጠን የተሟሊ፣ ግሌጽ 
ማብራሪያዎችንና አዎንታዊ ማበረታቻዎችን የያ዗ መሆን አሇበት፣ ነገር ግን በተቻሇ መጠን 
አጠር ያሇ መሆን አሇበት። ላሊ ሰው የሰጠህ ከሆነ የምትሰጠው ሏሳብ ምን ሉመስሌ 
እንዯሚችሌ አስብ ። አቋሟን አታሊሊ፤ ገርና አሳቢ ሁን 

ባሌሽ በመስሪያ ወረቀት 1 ሊይ 4 ወይም ከዙያ በታች ዯረጃ ሊይ በመዴበራችሁ ረገዴ ማሻሻያ 
ማዴረግ የሚችሌ ሏሳብ ስጥ። በእያንዲንደ አካባቢ እንዱሠራ ወይም እንዲይሠራ 
የምትፇሌጋቸውን ነገሮች ተመሌከት ። ሇምሳላ ያህሌ፣ ስሇ ገን዗ብ መወያየትን በ2 ዯረጃ 
የምትመሇከተው ከሆነ ስሇ ገቢና ስሇ ወጪ ባጀት በእርጋታ አብራችሁ ሇመወያየትና በየወሩ 
አንዴ ሊይ ሇመወያየት ፇቃዯኛ እንዱሆን ሌትጠይቁት ትችሊሊችሁ። 
 

መንፇሳዊ 
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_____________________________________ 
የሏሳብ ሌውውጥ ማዴረግ 
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_____________________________________ 
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አካሊዊ ፌጻሜ 
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ጾታዊ ያሌሆነ ሌብ የሚነካ 

____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
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____________________________________________________________________
_____________________________________ 
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_____________________________________ 
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_____________________________________ 

የወሊጅነት ኃሊፉነት 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
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_____________________________________ 

ሇWorksheet 2 ምሳላዎች፣ሚስት 

ከጓዯኝነት ጋር በተያያ዗ የሚያስፇሌግህን ነገር ሇማሟሊት የሚረደህን አንዲንዴ ፣ ተግባራዊ 
ሉሆኑ የሚችለና ፌርዴ የማይሰጡ ሏሳቦች ከዙህ በታች ቀርበዋሌ ።ክሇሳ Appendix 
Lጓዯኝነት ስሇ እነዙህ የጓዯኝነት ፌሊጎቶች እርስ በርስ ስንወያይ ትክክሇኛ አመሇካከትና ሌብ 
ማግኘት ያስፇሌጋሌ ። 

መንፇሳዊ 

ሚስት ወዯ ቤተ ክርስቲያን ሇመሄዴ ባሎን 3 ኛ ዯረጃ ሰጥታታሌ 

ወዯ ቤተ ክርስቲያን ሇመሄዴ ስን዗ጋጅ እንዳት አንዴ ሊይ ሆነን መሥራት እንችሊሇን? 
ምናሌባት ሌጆችን መርዲት ትችሌ ይሆናሌ ። (ወይም) በየሳምንቱ እሁዴ ሇመሄዴ እቅዴ 
ሇማውጣት እንዳት ትጉ መሆን እንችሊሇን? (ወይም) በየሳምንቱ እሁዴ ወዯ ቤተ ክርስቲያን 
ሇመሄዴ ቃሌ ትገባሊችሁን? በምንሄዴበት ጊዛም ቢሆን ሇየት ያሇ ሳይሆን ከመሄዴ የሚጠብቀን 
ሇየት ያሇ ነገር ትሆናሊችሁን? 

ሚስት ከሌጆች ጋር መጽሏፌ ቅደስን ሇማጥናት ባሎን 0 አዴርጎ ትመኛሇች ። 

ምናሌባትም በሳምንት አንዴ ጊዛ ከሌጆቹ ጋር አንዴ ዓይነት የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት ማዴረግ 
የሚቻሌ ይመስሌሃሌ? ከሁለ የተሻሇው ጊዛና ቀን ምንዴን ነው? 

ሚስት አንዴ ሊይ ሇመጸሇይ 2 እንዯ ባሌና ዯረጃ. 

በየዕሇቱ ጠዋት ወይም ከመተኛታችን በፉት አብሬዬ ትጸሌያሇህ? 

ሚስት ከሌጆች ጋር በመፀሇይ ረገዴ ባሎን እንዯ 1 ዯረጃ ትሰጥነበር። 

በየዕሇቱ ጠዋት ወይም ከመተኛታችን በፉት ከእኔና ከሌጆቹ ጋር ትጸሌያሇህ?የጸልትን 
አስፇሊጊነት በተመሇከተ ሌጆቻችንን በማበረታታት ረገዴ በቡዴን ሆነን እንዴንሠራ እፇሌጋሇሁ 
። 



 
 

 

የሏሳብሌውውጥማዴረግ 

ሚስት ዯረጃ የተሰጠው ባሌ እንዯ 2 ገን዗ብ ሇመወያየት 

የገን዗ብ ጉዲይ ሇእኛ ቀሊሌ እንዲሌሆነ አውቃሇሁ፤ ታዱያ ስሇ ገን዗ብ እንዳት ሌንነጋገር 
እንችሊሇን? ምናሌባት ምናቋርጠው ወዯማንችሌበት ሇጥቂት ሰዓታት መሸሽ እንችሌ ይሆናሌ። 
በዙህ መንገዴ መጸሇይና በጥሌቀት መወያየት እንችሊሇን ። 

በየዕሇቱ እርስ በርስ በመነጋገር የበሇጠ ጊዛ ማሳሇፌ ብንችሌ ዯስ ይሇኛሌ ። እንዱህ 
የምታዯርግበት ጥሩ ጊዛ ምን ይመስሌሃሌ?ሚስት ባሎን በየቀኑ ሇማውራት ራሱን ሇማቅረብ 1 
ዯረጃ ትሰጥ ነበር ። 

ሚስት ባሎን እንዯ 2 ዯረጃ ስትሰጥ ብዘ ጊዛ እንዯሚወዴህ ትነግርሃሇች ። 

"እወዴሻሇሁ" የሚሇውን ብዘ ጊዛ መስማት እፇሌጋሇሁ። በጣም የሚያበረታታኝ ከመሆኑም 
ላሊ አስተማማኝ ሔይወት ይሰጠኛሌ ። ምናሌባት ይህን በጸልትህ ዜርዜር ውስጥ 
ሌታስቀምጡት ትችሊሊችሁ ። 

አካሊዊ ፌጻሜ 

ሚስት ሇአካሊዊ እርካታ ያሊችሁን ፌሊጎት በግሌጽ ሇማካፇሌ እንዱችለ ባሎን እንዯ 2 ከፌ 
አዴርገው ይቆጥሩታሌ። 

እባካችሁ አንዲችን የላሊውን የፆታ ፌሊጎትና እርካታ በግሌጽ መናገር እንችሊሇን? ምናሌባት 
ቅዲሜና እሁዴ በዙህ ጉዲይ ሊይ ሇመወያየት የተወሰነ ጊዛ መመዯብ እንችሌ ይሆናሌ። 

ጾታዊ ያሌሆነ ሌብ የሚነካ 

ሚስት ሇኩዴሉንግና ሇሃኪንግ ባሎን 1 ኛ ዯረጃ ሰጥታታሌ ። 

ሁሌጊዛ ወዯ ጾታ ግንኙነት እንዯማያመራ ስትነኩኝ በጣም እበረታታሇሁ ። ስሇምትወደኝና 
ፌቅር ሌታሳዩኝ ስሇምትፇሌጉ ብቻ አብረን ቁጭ ብሇን መጨባበጥ ብንችሌ ዯስ ይሇኛሌ ። 

 

ሚስትባሎንእንዯመሳሳም 2 ዯረጃሰጥቷታሌ። 

በተጨማሪም በተቻሇ መጠን ስትሄደ ብትስሙኝ ጥሩ ነበር ። ይህ ዯግሞ የመረጋጋት ስሜት 
እንዱሰማኝ ረዴቶኛሌ ። 

የወሊጅነት ኃሊፉነት 

ሚስት የሌጆችን ተግሣጽ ሇመምራት ፇቃዯኛ በመሆን ባሎን 2 ኛ ዯረጃ ትሰጣቸው ነበር ። 



 
 

እባክህ ቤት ስትሆኑ ሌጆቻችሁን በመገሠጽ ሌትካፇለ ትችሊሊችሁ? በእነሱ ተግሣጽ ረገዴ 
በተቻሇኝ መጠን ሌዯግፊችሁ እፇሌጋሇሁ ፤ እናንተም እንዱህ ብታዯርጉ ሇእኔና ሇሌጆቻችን 
በጣም የሚያጽናና ነው ። 

ሚስት ባሎን ሇመንከባከብ 1 ዯረጃ የምሰጠው ሲሆን በሌጆቹ ፌሊጎትም ትሳተፊሇች ። 

በጣም ሥራ እንዯሚበዚባችሁ አውቃሇሁ፣ ነገር ግን እባካችሁ በአንዲንዴ የሌጆቹ ፌሊጎቶች እና 
ክንውኖች ሊይ ሇመሳተፌ መጸሇይ ትችሊሊችሁ? ከአንተ ጋር እንዱህ ቢያዯርጉ በጣም ዯስ 
ይሊቸዋሌ ። 

ሚስት ባሎን እንዯ 3 ዯረጃ ስትሰጥ ሁሌጊዛ በሌጆቹ ፉት ስሇ አንተ በአክብሮት ትናገራሇች ። 

አንዲንዴ ጊዛ በሌጆቹ ፉት ስሇ እኔ አለታዊ ነገር ትናገራሇህ ። በሌጆቻችን ፉት ከመሥራት 
ይሌቅ ወዯ መኝታ ክፌሊችን ገብተን ስህተት የሠራኋቸውን ነገሮች መወያየት የምንችሌ 
ይመስሌሃሌ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ተጨማሪ ክፌሌ L 

ጓዯኝነት ያስፇሌጋሌ 

ወንድችና ሴቶች ሁኔታዎቹን በተሇየ መንገዴ የሚያስተውለ ከመሆኑም ላሊ ሇተመሳሳይ ቃሌ 
ወይም ዴርጊት ያሊቸው ምሊሽ የተሇያየ ነው ። ይህም ማሇት ባሌና ሚስት ከተሇያየ አቅጣጫ 



 
 

ሇጋራ ችግሮች ይቅረቡ፣ እንዱሁም እንዱተባበሩና አቋማቸውን እንዱያሊለ የሚጠይቁ 
አጋጣሚዎች ይነሣለ 

አምሊክ የሰው ሌጆችን ፣ ወንዴና ሴትን የፇጠረ ሲሆን በእያንዲንዲቸው ውስጥ ሌዩ የሆነ 
የወዲጅነት ፌሊጎት እንዱኖር አዴርጎ ነበር ። ሌዩ ሌዩ ወይም ዴንቅ ትርጉም ሉኖረው ቢችሌም 
የተሇየ ትርጉምም አሇው ። ወንዴ የሴትን ፌሊጎት በዯመ ነፌስ አያውቅም ወይም አይረዲም። 
በተቃራኒው ዯግሞ የትዲር ጓዯኛሞች ትዲራቸው አስዯሳች እንዱሆን አንዲቸው የላሊውን ሌዩ 
ፌሊጎት እንዳት ማሟሊት እንዯሚችለ ሇመማር ፇቃዯኞች መሆን አሇባቸው ። 

ሁለም ትዲሮች ከሰዎች ጋር የተያያዘ በመሆናቸውና ሁለም ሰዎች ራስ ወዲዴ በመሆናቸው 
በትዲር ውስጥ ብስጭትና ብስጭት የመከሰቱ አጋጣሚ 100 በመቶ ይሆናሌ። ይህም ቁጣን፣ 
ስዴብን፣ ምሬትን፣ ራስን መከሊከሌን፣ መጎናጸፌን፣ መጨፌጨፌን፣ ወጥንና ላልች ነገሮችን 
ወዯ መቋቋም ይመራሌ። እነዙህ ሌማድች መበሊሸትና ተገቢ በሆነ አመሇካከትና ዴርጊት 
መተካት ያሇባቸው ሌማድች ይሆናለ ። 

ችግሮች በሚፇጠሩበት ጊዛ ወንድችም ሆኑ ሴቶች በሔይወታቸው ውስጥ የገጠማቸውን 
ፇተናዎች ተጠቅመው በግሇሰብ ዯረጃ እዴገት እንዱያዯርጉና አንዲቸው የላሊውን ፌሊጎት 
እንዳት ማሟሊት እንዯሚችለ እንዱማሩ አጋጣሚ ነው ። ስኬታማ ሇመሆን የአምሊክን ቃሌ 
እንዯ ምንጫችን አዴርገን መጠቀም እንዱሁም በሚገባ ሇማዲመጥና የሏሳብ ሌውውጥ 
ሇማዴረግ ቆርጠናሌ ። 

ወንዴሞቼ ሆይ፣ የእምነታችሁ ፇተና ትዕግሥትን እንዯሚያስገኝ አውቃችሁ በሌዩ ሌዩ 
ፇተናዎች ውስጥ ስትወዴቁ ሁለንም ዯስታ ቁጠሩት። ነገር ግን ምንም የጎዯሊችሁ ፌጹምና 
ፌጹም ትሆኑ ዗ንዴ ትዕግሥት ፌጹም ሥራ ይኑረው። (ያዕቆብ 1 2 እስከ 4) 

አምሊክ ፇተና ሲዯርስብህ 'ሁለንም ዯስታ ቁጠር' በማሇት ይናገራሌ። ሇምን? ምክንያቱም 
በትክክሇኛው መንፇስ ምሊሽ መስጠት ወዯ ትዕግሥት ይመራሌ፤ ይህ ዯግሞ አምሊክ "ምንም 
ማጣት" ብል ወዯሚጠራበት ዯረጃ ይመራሌ። አምሊክ በውስጣችን የሚሠራ ቢሆንም ሇመማር 
የሚያስፇሌገው ጊዛ ግን በትብብር ሥራችን ሊይ የተመካ ነው ። እዴገቱ የሚመጣው የእርሱን 
ፇቃዴ በመማር፣ እርሱን በመከተሌ፣ እና እንዯ እርሱ ቅደስ ሇመሆን ጥሌቅ ፌሊጎት በማዲበር 
በእርሱ ሊይ እምነታችሁን ስታሳዩ ነው። 

መጽሏፌ ቅደስ አምሊክ እምነታችን በፇተናዎች እንዱፇተን እንዯፇቀዯ ይናገራሌ ። 
በተጨማሪም በክርስቶስ ከሆንን እግዙአብሄር አባታችን እንዯሆነ እና በፌጹም እንዯማይኮንነን 
ነገር ግን ሇጥቅማችን ሲሌ እንዯሚገስጸን ይነግረናሌ። ችግሮችን ትምህርት ሇመፇሇግ፣ 
በክርስቶስ መሌክ ሇማዯግ፣ ስሇየትዲር ጓዯኛችን ፌሊጎቶች ሇመማር፣ እና እግዙአብሄር ያሰበው 
ባሌ ወይም ሚስት ሇመሆን እግዙአብሄር የወሰነው እዴሌ እንዯሆነ መመሌከት አሇብን። 
ተግሣጽ የሚሇው ቃሌ "ማሠሌጠን" የሚሌ ትርጉም አሇው። 



 
 

ከዙህም በሊይ ያረሙን ሰብዓዊ አባቶች ነበሩን ፤ እንዱሁም አክብሮት አሳይተናሌ ። ሇመንፇስ 
አባት መገዚትና በሔይወት መኖር አይኖርብንምን? ሇነሱ ምርጡ ንክኪ እንዯሆነ አዴርገው 
ሇጥቂት ቀናት በእርግጥ ገሠጽን፤ እርሱ ግን ከቅዴስናው ተካፊዮች እንሆን ዗ንዴ ሇጥቅማችን 
ሲሌ ገሠጽን። አሁን ሇአሁኑ ምንም ዓይነት ቅጣት ዯስ የሚያሰኝ አይመስሌህም፤ ይሁን እንጂ 
ከዙያ በኋሊ ይሰጣሌ ሇሠሇጠኑት የሰሊም የጽዴቅ ፌሬ።(ዕብራውያን 12 9 እስከ 11) 

በትዲር ጓዯኛህ ተናዴዯህ ታውቃሇህ? ትዲራችሁ የተሻሇና የተሇየ እንዱሆን ተመኝተህ 
ታውቃሇህ? በዯለን በዋነኝነት የፇጸመው የትዲር ጓዯኛህ እንዯሆነ አዴርገህ ተናግረህ 
ታውቃሇህ? መሇወጥ ያሇባችሁን እውነት ስትቀበለና የትዲር ጓዯኛችሁን ፌሊጎት ሇማሟሊት 
ጥረት ማዴረግ እንዯሚያስፇሌጋችሁ ስትቀበለ አንዴ አስገራሚ ነገር ያጋጥማችኋሌ። የትዲር 
ጓዯኛችሁም ሆነ የትዲር ጓዯኛችሁ ያሊቸው አመሇካከት ይሻሻሊሌ ። ይህ የሚሆነው ማን 
የበሇጠ እንዯሚሰራ ሳይሆን ትክክሌ የሆነውን ማን እንዯሚሰራ ነው። ዯግሞም አምሊክ 
ታዚዥነትን ይባርካሌ። እግዙአብሄር ሁላም ስራ ሊይ ነው። ግን መተባበር አሇብን። ወይም 
እግዙአብሄር የሚሻው ዕዴገት አይሆንሌንም። 

በዙህ ነገር በመተማመን፣ በእናንተ መሌካም ሥራ የጀመረ እስከ ኢየሱስ ክርስቶስ ቀን ዴረስ 
እንዯሚፇጽመው። (ፉሌጵስዩስ 1 6) 

ይህ ጥቅስ አምሊክ እንዴትሆኑ የሚሻውን ሚስት ወይም ሚስት መሆንን ይጨምራሌ ። 

የጓዯኝነት ፌሊጎት ፆታን ሇይቶ የሚጠቅም ነው ። ከወንዴ መሠረታዊ ፌሊጎቶች መካከሌ አንደ 
ማረጋገጫ ሲሆን የአንዱት ሴት ዯግሞ መንከባከብና መከባበር ነው። እነዙህን ፌሊጎቶች ማወቅ 
የሚቻሇው በጥናትና የሏሳብ ሌውውጥ በማዴረግ ነው ። አንዴ አስፇሊጊ ነገር ከተጣሰና በዯሌ 
ከተወሰዯ በትውውቅ ሊይ ሇመወያየት የሚያስችሌ ትክክሇኛ መንገዴ አሇ። መጥፍ ጠባዮችን 
ሇማስቆም ከሌባቸው የሚፇሌጉ ባሌና ሚስት የመፇወስን ሂዯት ሇማከናወን መስማማት 
አሇባቸው ። 

ጥፊቱን አምነህ ተቀበሌ 

በመፇወስ ሂዯት ውስጥ የመጀመሪያው እርምጃ ጥፊቱን አምኖ መቀበሌ ነው ። ሚስትህ 
ሇአንተ የማያረጋግጥነገር ነገር ብትናገር ወይም ብታዯርግ ጉዲት እንዲመጣባት በዯግነት 
ንገሯት። ባሇቤትህ አንዴን ነገር የማይንከባከበው ወይም የማይንከባከበው ከሆነ ጉዲት 
እንዲመጣበት በዯግነት ንገሪው። 

ምሊሹን ተግባራዊ አዴርግ 

ሁሇታችሁም የበዯሊችሁን ነገር ካመዚ዗ናችሁ በኋሊ በሦስቱ ሲዎች በመጠቀም በፌቅር መሌስ 
ስጥ ። 

አረጋግጥ 



 
 

አንዯኛው የትዲር ጓዯኛ "ይህ ያሌተረጋገጠ ነገር ነበር" ወይም "በጣም ይጎዲሌ" ብል ሲናገር 
ተገቢው ምሊሽ "ይቅርታ አዴርግሌኝ" ወይም "የሠራሁትን ነገር እንዴገነ዗ብ እርዲኝ" የሚሌ 
መሆን ይኖርበታሌ። ምሊሾች ሁላም በዯግነት ሉገሇጹ ይገባሌ 

ተባበሩ 

የትዲር ጓዯኛችሁን አመሇካከት ሇመረዲት ሞክሩ ። የሚያስፇሌጓቸውን ነገሮች በተሻሇ መንገዴ 
ማሟሊት የሚቻሌበትን መንገዴ መማር ማዲመጥን ፣ መጨቃጨቅን ፣ መከሰስን ወይም 
መከራከርን ይጠይቃሌ ። 

ግሌፅ 

ሇትዲር ጓዯኛህ የተናገሩትን ወይም ያዯረጉትነገርን ነገር በፌቅር ግሇጽሇት፤ እንዱሁም 
አዎንታዊ የሆኑ ሏሳቦችን ወይም ላልች አማራጮችን ግሇጽሇት። ይህ ሁሇቱም የትዲር 
ጓዯኛሞች ሇመማርና ሇመሇወጥ የሚያስችሌ አጋጣሚ እንዯሆነ አስታውሱ ። 

ምሳላዎች 

አንዴ ባሌ ሚስቱ በእሷ ፉት ሇሌጆቹ ወይም ሇጓዯኛዋ ምግብ ማብሰሎን በተመሇከተ አለታዊ 
አስተያየት ይሰጣሌ። ሚስቱ አጋጣሚውን ተጠቅማ ሇብቻዋ የተናገረችው ነገር በጣም 
እንዯሚጎዲት ትነግረው ነበር ። ስሇ ምግብ ማብሰያዋ ሇማንም እንዲይቀሌዴ በመጠየቅና 
ሇማሻሻሌ ሌታዯርገው የምትችሌ ነገር ይኖር እንዯሆነ በማወቅ ፌሊጎቷን ግሌጽ አዴርጋሇች ። 

ባሌ ሆይ፣ አንዴ ነገር የሚረብሽህ ከሆነ ሇብቻህና ሇብቻህ ቀርበህ አነጋግረው። ሚስትህን ከፌ 
አዴርገህ የምትመሇከት ከሆነ ሌታስዯስትህ እንዯምትፇሌግ ትገነ዗ባሇህ ። 

አንዱት ሚስት በጓዯኞቿ ፉት ፖሇቲካዊ ጉዲይ በተመሇከተ ባሎ ካሇው አመሇካከት ጋር 
በሽሙጥ ትስማማሇች። በኋሊም ላሊ ማንም በተገኘበት ጊዛ ያዯረገችው ነገር ሇእሱ ማረጋገጫ 
እንዲሌሆነ ይነግራታሌ ። የእሷ አመሇካከት ጭቅጭቅ ና በአዯባባይ እንዲሳፇረው በሏቀኝነት 
መናገር እንዯሚያስፇሌገው በግሌጽ ይናገራሌ። "በአንዴ ርዕሰ ጉዲይ ሊይ የተሇየ አመሇካከት 
ካሊችሁ በግላ ከእናንተ ጋር ሇመወያየት ፇቃዯኛ ነኝ። ነገር ግን በላልች ፉት ስትስማሙብኝ 
ወይም ስትገዲዯለኝ ይህ ሇእኔ የማረጋግጥ ነው" የሚሌ ሏሳብ ያቀርባለ። 

ሁለም ሰው የተሇያየ ነው ። ቁሌፍችህን የሚገፈትን ጉዲዮች አስቀምጥ፤ እንዱሁም የራስህን 
ሏሳብ አውጣ። ይህ ዯግሞ የትዲር ጓዯኛችሁ እናንተን ሇማበሳጨት የፇሇጋቸውን ነገሮች 
ሇማዲመጥ የሚያስችሌ አጋጣሚ እንዲሌሆነ አስታውሱ። ፉሌጵስዩስ 2 3 "ከራስ ወዲዴነት 
ምኞት ወይም ከትዕቢት" የተነሣ እርምጃ መውሰዴ የሇብንም፤ ከዙህ ይሌቅ ከራሳችን ይሌቅ 
"ላልችን ከፌ አዴርገን መመሌከት" እንዲሇብን ይናገራሌ። ይህ ማሇት በዋነኝነት የሚያሳስባችሁ 
የትዲር ጓዯኛችሁን ፌሊጎት ና እንዳት ማሟሊት እንዯሚቻሌ መማር ነው ማሇት ነው ። 

 



 
 

ምርጫእናእውነት 

ምርጫ አንዴ ሰው ከላሊው ወይም ከላሊው በሊይ የሚመርጠውን ያመሇክታሌ ። የግሌ ምርጫ 
እንጂ ትክክሌ ወይም ስህተት አይዯሇም ። የግሌ ምርጫህ ስህተት ሉሆን ይችሊሌ? አዎ ። 
የግሌ ምርጫህ ከአምሊክ ቃሌና ፇቃዴ ጋር የሚቃረን ከሆነ ኃጢአትና ስህተት ነው ። 

ቀሇሌ ያለ ምርጫዎች ምሳላዎች ምግብ, መኪናዎች, ቤቶች, ማስጌጥ, የቤት እንስሳት, ሌብስ, 
ሙዙቃ, መዜናኛ, የእረፌት መዲረሻዎች, እና ላልች ምርጦች ያካትታለ. የመጸዲጃ ቤት 
መቀመጫው ከሊይና ወዯ ታች ስሇሚታይበት ዴራማስ ምን ማሇት ነው? ምርጫ። 

ምርጫ አቋምን ማሊሊት ይጠይቃሌ። ይህም በምርጫና በእውነት መካከሌ ያሇው ሌዩነት ነው። 
እውነትን በሚመሇከት ትብብር ቢኖርም አቋምን ማሊሊት ግን አይቻሌም ። አቋምን ማሊሊት 
ማሇት "በመካከሊቸው የተፇጠረውን አሇመግባባት መፌታት" ማሇት ነው። የአምሊክ ቃሌ ወይም 
ፇቃዴ እንዯሆነ የምናውቀው ነገር እውነት ነው ። 

እውነት እውነት ነው። የእግዙአብሄር ቃሌ ማዴረግ ወይም አሇማዴረግ የሚሇውን፣ ትክክሌ 
የሆነውንእና የተሳሳተውን ባህሪ ነው። 

የማዜዜህን የጌታን የአምሊካችሁን ትእዚዜ ትጠብቁ ዗ንዴ ባ዗ዜሁህ ቃሌ ሊይ አትጨምሩ፥ 
ከእርሱም አትውሰደ።(዗ዲግም 4 2) 

የአምሊክን እውነት ሉጥሱ ከሚችለ ምርጫዎች መካከሌ መዜናኛ (ፉሌሞች፣ ቴላቪዥን፣ 
ሙዙቃ)፣ ራስ ወዲዴነት የሚንጸባረቅበት የጾታ ፌሊጎት፣ አሇባበስ፣ ጓዯኝነት፣ ሌጆችን የማሳዯግ 
዗ዳ፣ በቤተ ክርስቲያን መገኘትና ላልች ነገሮች ይገኙበታሌ። ሇምሳላ ያህሌ፣ ሚስት ወይም 
ባሌ ተገቢ ያሌሆነ ወይም ወዯ ኃጢአት ዴርጊት የሚጎትታቸው ጓዯኛ ሉመርጡ ይችሊለ። 
አንዯኛው የትዲር ጓዯኛ የፆታ ስሜትን የሚቀሰቅሱ ፉሌሞችን ማመኘት ሉመኝ ይችሊሌ ። 
አንዴ ወንዴ በየሳምንቱ የጾታ ግንኙነት መፇጸም ሉመኝ ቢችሌም ሚስቱ ግን በወር አንዴ ጊዛ 
ከእሷ ጋር ትወሰናሇች። አንዱት እናት ሌጅዋን በመገሠጽ ረገዴ ቀዲሚ በመሆን የባሎን ምክር 
ችሊ ሌትሌ ትችሊሇች ። እንዱህ ዓይነት ግጭቶች በሚፇጠሩበት ጊዛ አንዴ ባሌና ሚስት 
የአምሊክን ቃሌ በትኩረት መመሌከትና አምሊካዊ ምክር ማግኘት ያስፇሌጋቸዋሌ ። 

 

ሁሇትስሔተቶችፇጽሞትክክሌአይዯለም 

ይህ ሁለ ወይም አብዚኛው ጥረት የምታገኘው ከአንተ እንዯሆነ ብታገኝስ? እንዱሁ ይሁን። 
ሁኔታው ፌትሏዊ እንዲሌሆነ ስሇሚታያት ኃጢአት ውስጥ ገብተህ አሇመታ዗ዜህ ተገቢ ነውን? 
አይ. ሇእግዙአብሄር ባሇን ታዚዥነት ሊይ ሁኔታዎችን ካስቀመጥን፣ እርሱ እንዱያማሌዯን፣ 
እንዱረዲንና እንዱባርከን መጠበቅ እንችሊሇንን? የትዲር ጓዯኛችሁን ሇመባረክ እና የጓዯኝነት 
ፌሊጎቶቻቸውን እንዳት ማሟሊት እንዯሚቻሌ ሇመማር የተነሳሳበት ምክንያት ሇኢየሱስ ያሊችሁ 
ፌቅር እና እርሱን ሇማክበር እና ሇማስዯሰት ያሊችሁ ፌሊጎት ነው። ክርስቲያኖች እንዯመሆናችን 



 
 

መጠን በታዚዥነት ስንመሊሇስ ኃይሊችን፣ መጽናኛችን፣ ትርጉማችን፣ ዯኅንነታችን፣ ዯስታችን፣ 
ሰሊማችንና ተስፊችን ከእግዙአብሓር ዗ንዴ ይመጣሌ። 

ሁሊችንም እርስ በርሳችን ተሳክቶብናሌ፣ እናም እንዯገና እንከሽፊሇን፣ አንዲንዳም በምርጫ እና 
አንዲንዳም ባሇማወቅ። ይቅር ባይነት የግዴ አስፇሊጊ የሆነው ሇዙህ ነው ። እያንዲንደ ሰው 
ይቅርታን በመስጠትም ሆነ በመሇመን በእግዙአብሓር ይጠራሌ። 

ፌቅር ሇረጅም ጊዛ ይሠቃያሌ ዯግ ነው፤ ፌቅር አይቀናም፤ ፌቅር ራሱ ሰሌፌ አይወጣም 
አይታበይም፤ አያስጨንቅም፣ የራሱን አይፇሌግም፣ አይበሳጭም፣ ክፈ አይመስሇውም፤ 
በእውነት ዯስ ይሇዋሌ እንጂ በኃጢአት ዯስ አይሌም፤ ሁለን ይታገሣሌ፣ ሁለን ያምናሌ፣ 
ሁለን ተስፊ ያዯርጋሌ፣ ሁለን ይታገሣሌ። (1 ቆሮንቶስ 13 4 እስከ 7) 

አጋጣሚ በሚፇጠርበት ጊዛ እነዙህን አምስት ቀሊሌ እርምጃዎች ተከተሌ ። 

1. ራስን መመርመር - የትዲር ጓዯኛህ ያስከተሇብህ ንቅስቅ ስሜት ሲሰማህ የራስህን ሌብ 
መርምር ። ይህ በእርግጥ የጓዯኛ ፌሊጎትህን ማሟሊት አሇመቻሌ ወይም የራስህን 
መንገዴ ብቻ የምትፇሌግ ከሆነ ራስህን ጠይቅ ።Appendix H ይጠቀሙየባሌ 
ፌሊጎትAppendix ይጠቀሙየሚያስፇሌጉህን ነገሮች ሇማወቅ የሚስት ፌሊጎት 

2. 2. መታወቂያ -የትዲር ጓዯኛችሁ የተናገረውን ወይም ያዯረገውን ነገር በትክክሌ መናገር 
ትችሊሊችሁ፤ ይህ ዯግሞ ፌቅር የጎዯሇው፣ የማይረባ፣ ወይም የማይንከባከበው ወይም 
የማይንከባከበው ነው። 

3. 3. የሏሳብ ሌውውጥ -በትዲር ጓዯኛችሁ ሊይ የፇጸማችሁን በዯሌ በፌቅር ሇማሳየት 
አመቺ ጊዛ ምረጡ፤ ከዙያም "_____" ወይም "_____ ከፌ አዴርጋችሁ እንዯምመሇከት 
አይሰማኝም" በለ። የሏሳብ ሌውውጥ ሇማዴረግና ማብራሪያ ሇማግኘት ሙለ በሙለ 
ክፌት ሁን እንጂ ከመካዴ ወይም ከመከራከር ተቆጠባችሁ። 

4. 4. ማብራሪያ ፦የትዲር ጓዯኛችሁ ምን እንዯጎዲችሁና በዙህ ረገዴ ወይም ሁኔታ 
ሲኖራችሁ የጓዯኝነት ፌሊጎታችሁን ሇማሟሊት ምን ማዴረግ እንዯሚችለ ሇማወቅ 
ግሌጽ የሆነ የዴርጊት እቅዴ አውጡ። 

5. 5. ይቅርታ -በእነዙህ የመማር አጋጣሚዎች ውስጥ አንዲቸው ሇላሊው ጸጋና ይቅር 
ባይነት ማሳየት አስፇሊጊ ነው። በራሳችን ሊይ ሳይሆን በላሊው ሰው ሃጢያት ሊይ 
እንዴናተኩር የእኛ የኃጢያት ተፇጥሮ እና የዱያብልስ ፌሊጎት ነው። ሁሇት ኃጢአቶች 
ምንም አያስከትለም 

 

 

ተጨማሪ ማጣቀሻ M 

የተሇመደ ማሰናከያዎች 



 
 

መጽሏፌ ቅደስ ወንድች አምሊክ በሚመኘው መንገዴ መሪ እንዲይሆኑና ሴቶች ባልቻቸውን 
የማያረጋግጥበትን ምክንያት ይገሌጻሌ ። ማሰናከያ ወይም ምሽግ ከዙህ በታች ከተ዗ረ዗ሩት 
ጉዲዮች መካከሌ አንደ ወይም ከዙያ በሊይ ሉሆን ይችሊሌ። ከነዙህ ምክኒያቶች ውስጥ ጌታ 
ካነጋገራችሁ፣ ተና዗ዘት እና ሇፇቃደ እንዴትታ዗ዘ እንዱያበረታችሁ ጠይቁት። ኑዚዛህንና 
ጸልትህን ሇእያንዲንደ አካባቢ በተ዗ጋጀው ቦታ ሊይ ጻፌ 

ምክንያቱ 1፦ ይቅር ባይነት 

አምሊክ ይቅር ማሇት ያሇብህን ሰው አስታወሰው? 

ሇሰዎች ኃጢአታቸውን ይቅር ብትለ፣ የሰማዩ አባታችሁ ዯግሞ እናንተን ይቅር ይሊችኋሌና። 
እናንተ ግን ሇሰዎች በዯሊቸውን ይቅር ባትለ አባታችሁም በዯሊችሁን ይቅር አይሌም። 
(ማቴዎስ 6 14 እስከ 15) 

ይቅርታ ማሇት አይዯሇም ። 

• በዯለየሠሩትስህተትነውበሚሇውይስማማሌ፣ 

• የበዯሇኝይቅርታይጠይቅሌሃሌ፣ 

• በዯሇኛይቅርታህንይቀበሊሌ፣ወይም 

• ግንኙነቱመመሇስአሇበትወይምመመሇስአሇበት። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 
ምክንያቱ 2፦ ማታሇሌ 

ሰይጣን ክርስቶስን እንዴንታ዗ዜ እና በእርሱ ውስጥ ማን መሆናችንን እንዴንጠራጠር 
ይፇትነናሌ። 



 
 

ምክንያቱም የጦር መሣሪያዎቻችን ምሽጎችን በማፌረስ፣ ክርክርን እና በእግዙአብሓር እውቀት 
ሊይ ራሱን ከፌ ከፌ የሚያዯርግ ንጹህ ነገር ሁለ በክርስቶስ መታ዗ዜ እንዱማረክ በማዴረግ 
በእግዙአብሓር ዗ንዴ ብርቱዎች ናቸው። (2 ቆሮንቶስ 10 4 እስከ 5) 

ሰይጣን በእኛ ሊይ ሦስት የተሇመደ ዗ዳዎችን ይጠቀማሌ ። 

1.ውሸት ነው ስሇዙህ የእግዙአብሄርን ተስፊዎች እንጠራጠራሇን 

አንተ ከአባትህ ከዱያብልስ ነህ፥ የአባትህንም ምኞት ሌታዯርገው ትሻሇህ። ከጥንት ጀምሮ ነፌሰ 
ገዲይ ነበረ፥ በእውነትም አይቆምም፤ ምክንያቱም በእርሱ ውስጥ እውነት የሇምና። ውሸት 
ሲናገር ከራሱ ሀብት ይናገራሌ፤ ምክንያቱም ውሸታምና አባት ነውና። (ዮሏንስ 8 44) 

2. በላልች ወይም በራሳችን ሊይ የሚቀርብ ኩነኔ ወይም ክስ 

እንግዱህ ዓሇሙን ሁለ የሚያታሌሌ ዱያቢልስና ሰይጣን የተሰኘ የጥንቱ እባብ ታሊቁ ዗ንድ 
ተጣሇ፤ ወዯ ምዴር ተጣሇ መሊእክቱ ከእርሱ ጋር ተጣለ 

ከዙያም በአምሊካችን ፉት ቀንና ላሉት የከሰሳቸው የወንዴሞቻችን ከሳሽ ተወርውሮአሌና፥ አሁን 
ማዲንና ኃይሌ፥ የአምሊካችን መንግሥትም የክርስቶስም ኃይሌ መጥቶአሌ የሚሌ ታሊቅ ዴምፅ 
ሰ 

4. በክርስቶስውስጥያሇነውንማንነታችንንበመሰወርያሇፇውንታሪካችንንማንሳትማሁ። (ራእይ 
12 9 እስከ 10) 

እንግዱህ ማንም በክርስቶስ ቢሆን አዱስ ፌጥረት ነው፤ ያረጁ ነገሮች አሌፇዋሌ፤ እነሆ፥ 
ሁለ አዱስ ሆነ። አሁን ሁለ በኢየሱስ ክርስቶስ ከራሱ ጋር ያስታረቀን የማስታረቅንም 
አገሌግልት የሰጠን የእግዙአብሓር ነው። ይህም እግዙአብሓር በክርስቶስ ሆኖ ዓሇምን 
ከራሱ ጋር ያስታርቅ ነበር እንጂ በዯሊቸውን ሇእነርሱ አሊሰጋሊቸውም፥ የማስታረቅንም ቃሌ 
ሇእኛ ቃሌ አዴርጎሌናሌ። 

እንግዱህ እንግዱህ እግዙአብሄር በእኛ በኩሌ እንዯሇመነው የክርስቶስ አምባሳዯሮች ነን። ስሇ 
ክርስቶስ እንሇምናችኋሇን፣ ከእግዙአብሓር ጋር ታረቁ። በእርሱ የእግዙአብሄር ፅዴቅ 
እንሆን ዗ንዴ ሇእኛ ኃጢአት እንዲይሆንበት ኃጢአትን ያሊወቀውን አዴርጎታሌና። (2 
ቆሮንቶስ 5 17 እስከ 21) 

_________________________________________________________________
________________________________________ 

_________________________________________________________________
________________________________________ 



 
 

_________________________________________________________________
________________________________________ 

_________________________________________________________________
________________________________________ 

_________________________________________________________________
________________________________________ 

ምክንያቱ 3፦ ስዯት 

እናንተም ሆናችሁ የትዲር ጓዯኛችሁ እነዙህን ሇውጦች ሇማዴረግ በጣራችሁ መጠን አምሊክ 
ሇሔይወታችሁ ባወጣቸው ፌጹም እቅዴ ውስጥ መከራን ሇመቀበሌ ዜግጁና ፇቃዯኛ ነዎት? 

በማን በኩሌ ዯግሞ ወዯምንቆምበት ወዯዙህ ጸጋ በእምነት መግባት እና የእግዙአብሄርን 
ክብር ተስፊ በማዴረግ ዯስ ይሇናሌ። ይህም ብቻ ሳይሆን መከራ ጽናትን እንዯሚያፇራ 
አውቀን በመከራ ምናከብር፤ ጸንቶ፣ ባህሪ፤ ባህሪ ተስፊ አሁንም ተስፊ ተስፊ አያሳፌርም። 
ምክንያቱም የተሰጠን መንፇስ ቅደስ የእግዙአብሄርን ፌቅር በሌባችን አፌስሶአሌና።(ሮሜ 5 
2–5) 

ስህተታችሁን ስትዯበዴቡ በትዕግሥት ብትይዞችሁ ምን ያስመሰገናችኋሌ? መሌካም 
ስታዯርግና ስትሰቃይ ግን በትዕግሥት ከያዜከው ይህ የሚያስመሰግን ነው በእግዙአብሓር 
ፉት ሇዙህም የተጠራችሁት ክርስቶስ ዯግሞ ስሇ እኛ መከራን ስሇተወሌን፣ የእርሱን ፇሇግ 
እንዴትከተለ ምሳላ ትቶሌናሌና። (1 ጴጥሮስ 2 20 እስከ 21) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

 

ምክንያቱ 4፦ራስወዲዴነት 



 
 

መንገዲችን ሳይሆን የእርሱ መሆኑን አት዗ንጋ ጊዛያችን ሳይሆን የእርሱ ነው። ይህን ቀጥሌ 
። 

[ፌከዙያም ሇሁለም « ከእኔ በኋሊ ሉመጣ የሚወዴ ቢኖር እራሱን ይካዴ መስቀለንም 
በየቀኑ ተሸክሞ ይከተሇኝ » አሊቸው (ለቃስ 9 23)ቅር] የራሱን አይፇሌግም። (1 ቆሮንቶስ 
13 5) 

ማንም ሰው ወዯ እኔ መጥቶ አባቱንና እናቱን፣ ሚስቱን፣ ሌጆቹን፣ ወንዴሞቹንና 
እህቶቹን፣ አዎን፣ እና የራሱን ሔይወት ምናምን የማይጠሊ ከሆነ፣ ዯቀ መዜሙር መሆን 
አይችሌም።(ለቃስ 14 26) 

_________________________________________________________________
________________________________________ 

_________________________________________________________________
________________________________________ 

_________________________________________________________________
________________________________________ 

_________________________________________________________________
________________________________________ 

_________________________________________________________________
________________________________________ 

ሰይጣን ከእግዙአብሄር ቅዴሚያ ዎች ትኩረትህን ወዯ እግዙአብሄር ወዯላለ ነገሮች 
እንዱሸረሽር ይፇሌጋሌ። ያሇፇው ውዴቀት፣ የአሇም ፇተናዎች ወይም የራስ ወዲዴነት 
ፌሊጎቶችህ ናቸው። 

እግዙአብሓር ይፇትናሌ ያጠራናሌ 

ነገር ግን ወንጌሌን በአዯራ እንዴንሰጠን በእግዙአብሄር እንዯተፇቀዯሌን ሁለ እኛም እንዯዙሁ 
እንናገራሇን ሰውን ዯስ የሚያሰኝ ሳይሆን ሌባችንን የሚፇትን እግዙአብሄር ነው። (1 ተሰልንቄ 
2 4) 

እንዯ ማጣርያና እንዯ ብር ማጽዲት ይቀመጣሌ፤ 

የላዊን ሌጆች ያጠራሌ፤ 

እንዯ ወርቅና እንዯ ብርም አጽዴቃቸው፤ 

ሇጌታ ሉያቀርቡ 



 
 

በጽዴቅ የሚቀርብ መባ ነው። (ሚሌክያስ 3 3) 

እግዙአብሄር ሌባችንን እንዯሚፇትን እና በማንጻት እንዯሚያጠራን ይነግረናሌ። ይህ ሂዯት 
እንጂ የአንዴ ጊዛ ክስተት አይዯሇም። የእርሱ ፇተና በውስጣችን ያሇውን ኃጢአት 
እንዯሚገሌጥ፣ ሇእርሱ እንዴንና዗ዜ እና የኃጢያት መንገድቻችንን በመካዴ እና እርሱን 
እንዴንከተሌ እራሳችንን እንዴንመኝ ይፇሌጋሌ። 

የእኛ ዴርሻ በቃለ ውስጥ መሆን፣ እና በትህትና በጸልት መምጣት፣ ወዯ ክርስቶስ መሌክ 
እንዱቀይሩ መጠየቅ ነው። በታዚዥነት ስንመሊሇስ፣ እርሱን እናከብረው ዗ንዴ ስራውን 
ይሰራሌ። እግዙአብሄር ሁለንም ነገር ፌፁም ስሇምናዯርግ ፌፁም ነን አይሌም። ነገር ግን 
በእርሱ ሊይ ፌጹም ትኩረት ባሇው ሌብ ስንመሊሇስ ፌፁም ነን። 

በፌጹም ሌብ በቤቴ ውስጥ እመሊሇሳሇሁ። (መዜሙር 101 2) 

"ፌጹም ሌብ" ማሇት ወዯ አምሊክ በጥብቅ የሚመራና በመንገዲችን ሁለ እርሱን 
በሚያስዯስት መንገዴ እንዴንመሊሇስ በፌቅር ተነሳስቶ የሚገፊፊ ሌብ ነው። በዙህ 
እናከብረዋሇን ጌታ እንዯፇሇገ በቤታችሁ ውስጥ እንዱመሊሇስ "ፌጹም ሌብ" እንዱሇምኑ 
ጸልታችሁን ጻፈ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________ 

ከዙህበታችየቀረቡትንጥቅሶችአንብብናየሚከተለትንጥያቄዎችመሌስ። 

በእግዙአብሓርእናበጌታችንበኢየሱስእውቀትጸጋናሰሊምይበዚሊችሁ፣የእርሱመሇኮታዊኃይሌከሔይወ
ትናከአምሊካዊነትጋርየተያያዘነገሮችንሁለ፣በክብርናበበጎነትበጠራንበእርሱእውቀት፣እጅግታሊቅእና
ክቡርተስፊዎችበተሰጠንእውቀት፣በፌትወትበዓሇምሊይካሇመበስበስአምሌጣችሁበእነዙህየመሇኮትባ
ሔርይተካፊዮችትሆኑ዗ንዴነው። 

ነገርግንበዙህምክንያትትጋትንሁለበመስጠት፣በእምነታችሁበጎነትንጨምሩ፣በጎነትን፣እውቀትን፣ራ
ስንመግዚትን፣ራስንመግዚትን፣መጽናትን፣አምሊካዊነትንበጽናት፣በወንዴማማችነትዯግነትእናበወንዴ
ማማችነትፌቅርሊይጨምሩ።እነዙህነገሮችየእናንተናብዘቢሆኑ፥በጌታችንበኢየሱስክርስቶስእውቀትመ
ካንወይምየማያፇራአትሆኑምና።ይህየጏዯሇውሇዕውርነትእንኳአርቆአስተዋይነትየጎዯሇውነውና፥ከቀ
ዴሞኃጢአቱምእንዯፀዲረስቶአሌና። 



 
 

ስሇዙህ፥ወንዴሞችሆይ፥ይህንብታዯርጉፇጽሞአትሰናከለምናጥሪያችሁንናምርጫችሁንእርግጠኝነትሇ
ማዴረግይበሌጥትጉ፤ምክንያቱምበጌታችንናበመዴኃኒታችንበኢየሱስክርስቶስ዗ሊሇማዊመንግሥትመ
ግቢያአብዜቶይሰጣችኋሌና።(2 ጴጥሮስ 1 2 እስከ 11) 

እስቲየሚከተለትንተጨማሪጥቅሶችተመሌከት፦መዜሙር 73 23 እስከ 24፤ 91:1–2; 103:8–
18; ምሳላ 3 5–6፤ማቴዎስ 11 28–30፤ሮሜ 8 28–39፤ 1ኛቆሮንቶስ 10 13፤ 
2ኛቆሮንቶስ 5 17፤ 9:8; ኤፋሶን 6 10–12፤ፉሌጵስዩስ 4 6–7፤ቲቶ 3 4–6፤ያዕቆብ 1 
2–4፤ 1 ጴጥሮስ 5 6–7። 

አምሊክ "እጅግታሊቅናየከበረቃሌኪዲን" እንዯሰጠህታምናሇህ? ዜርዜሩንጻፌ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

በእርሱመሇኮታዊባህርይ፣ዯፊሮች፣ዴሌአዴራጊዎች፣እናፇቃደንሇማዴረግእንችሊሇን።መሪዎች፣ባል
ች፣አባቶች፣ሚስቶች፣እናእናቶችመሆንእንችሊሇን። 
በሚያበረታታኝበክርስቶስበኩሌሁለንማዴረግእችሊሇሁ። (ፉሌጵስዩስ 4 13) 

በውስጣችን ምንም መሌካም ነገር የሇምና በኃይሊችን አይዯሇም። 

ወይኔነኝአንተቅርንጫፍችበእኔየሚኖርእኔምበእርሱብዘፌሬያፇራሌያሇእኔምንምማዴረግአትችሌምና 
(ዮሏንስ 15 5) 

በፀጋውብቻነውየተሳካሌን 

ኢየሱስምእንዯገናሰሊምሇናንተአብእንዯሊከኝእኔዯግሞእሌካችኋሇሁ።"(ዮሏንስ 20 21) 

ጥንካሬያችንንከየትእንዯምናገኝ፣ይህንጥንካሬእንዳትእንዯምናገኝናውጤቱምንያህሌእንዯሆነሇይተህ
እወቅ።እግዙአብሄርየሚያስፇሌገንንሁለከሰጠንምንእንዴናዯርግይፇሌጋሌ? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
ትዕግሥትይኑርህ።ተስፊአትቁረጡ።በእግዙአብሓርቃሌናበመንፇሱወዯክርስቶስመሌክሇመሇወጥበየ
ቀኑራሳችሁንአስገቡ።ከአቅምህበሊይስትሆንኃሊፉነቱንውሰዴ።ከዙያምበፇቃደጸንታችሁቁሙእናምእ
ግዙአብሓርበህይወታችሁውስጥየሚያዯርገውንተመሌከቱ። 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ተጨማሪክፌሌ P 

መታመንናይቅርታ 



 
 

መዜሙረዲዊት 139 
እግዙአብሄርእያንዲንዲችንንበቅርበትእንዯሚያውቀውያስተምራሌ።ዴርጊቶቻችንናሀሳባችንሁለከመ
ታወቁበፉትምእንኳበእሱ዗ንዴይታወቃለ።ሇእግዙአብሄርሌባችሁንከመክፇታችሁበፉት፣ኢየሱስንእን
ዯጌታእናአዲኝበመቀበሌ፣እንዯምትመጡያውቅነበር።እግዙአብሄርማንምእንዲይጠፊፌቃዯኛአይዯሇም
፤ይሁንእንጂየመምረጥነፃነትንበመጠቀምእያንዲንደንግሇሰብየመቃወምነፃነትይሰጣሌ 

በእግዙአብሄርሊይእምነትመጣሌያሇፈትንፇተናዎች 

የምዴርነዋሪዎችሁለእንዯምንምአ
ይቆሰለም፤ 

ነገርግንበሰማይውስጥእንዯፇቃደያ
ዯርጋሌ 

በምዴርምውስጥበሚኖሩትሰዎችመ
ካከሌ፤ 

ማንምከእጁሉታቀብአይችሌም 

ወይምንአዴርገሃሌበሇው (ዲንኤሌ 4 35 ናስቢ) 

ፇሌገህአወቅኸኝ 

መቼእንዯምቀመጥስነሳታውቃሇህ፤ 

የኔንሀሳብከሩቅትረዲዋሇህ። 

መንገዳንትቃኛሇህተኝቼ 

መንገዳንምሁለበቅርብያውቃቸዋሌ። 

እንኳንበምሊሴሊይቃሌሳይመጣ፣ 

ጌታሆይአንተሁለንታውቀዋሇህ (መዜሙር 139 1–4 ናስቢ) 

አሊህ (ሱ.ወ.) 
አዯምንናሓዋንንፇጠረእርሱምአንዴብቻገዯበ።ከመሌካምናከክፈምዕውቀትዚፌአትብለሆኖምበሰይጣን
ተታሇለ፤ባሇመታ዗ዚቸውምየዚፈንፌሬሇመብሊትመረጡ።ይህምበመሊውየሰው዗ርሊይየኃጢአትእርግ
ማንአስከትሎሌ።አምሊክበአዲምውስጥሇሰውሌጆችመሌካምንየመምረጥነፃነትቢሰጣቸውምወዯክፊት዗
ወርብሎሌ።እንግዱህአሁንእንዯእግዙአብሓርሌጆችሆነውዲግመኛሇመወሇዴየሚመርጡሁለበክርስቶ
ስበማመንአሁንምበወዯቀዓሇምውስጥይኖራለበዘሪያቸውምባሇውክፈነገርይነካለ።አሊህ (ሱ.ወ.) 
ሌጆቹንከችግርናከክፊትሁለቢጠብቅ፣ሰዎችወዯርሱሇመዝርየሚነሳሱትሇቀሊሌሔይወትዋስትናብቻነ
ው።አሊህ (ሱ.ወ.) እንዱህብሎሌ - 
ይህክርክርራሱየኢዮብንሔይወትአስመሌክቶበአምሊክናበሰይጣንመካከሌበሰማይየታየታሪካዊትዕይን
ትጀመረ። 

 

የፊይሌ ፊይሌ 
 
ለዓሊዊገዥ— 
ከፌተኛሥሌጣን፣ገዯብየላሇውጥበብናፌጹምሥሌጣንአሇው። 



 
 

ከዙያም ሰይጣን ጌታን መሇሰሇት። ኢዮብ እግዙአብሓርን በከንቱ ይፇራሌን? በእርሱና በቤቱ 
ያሇውንም ሁለ በየአቅጣጫው አጥር አሊዯረግህምን? የእጁን ሥራ ባርከሃሌ፤ ንብረቱም 
በምዴሪቱ ሊይ ጨምሯሌ። አሁን ግን እጅህን ዗ርግተህ ያሇውን ሁለ ንካ፤ በፉቱ ሊይ 
ይረግምሃሌ» አሇው። (ኢዮብ 1 9–11 ናስቢ) 

አምሊክ ፣ ኢዮብ ንብረቶቹን ፣ ሌጆቹንና በመጨረሻም ጤንነቱን በማጣቱ እምነቱን 
እንዱፇትነው ፇቅድሇታሌ ። እግዙአብሄር አፌቃሪ አባት ነው በህይወታችን ምክኒያት 
አይመጣም፤ ነገር ግን፣ ሇአሊማው እና ሇመጨረሻው ጥቅማችን፣ በፇተናዎች እንዴንነካ 
ይፇቅዲሌ። ኢዮብ በመከራው ወቅትም በአምሊክ ሊይ እምነት መጣሌ የጀመረ ሲሆን ይህም 
ከፇጣሪው ጋር የጠበቀ ወዲጅነት እንዱመሠርትና ሙለ በሙለ እንዱባረክ አስችልታሌ ። 

ኢዮብ ፣ አምሊክ መከራ እንዱዯርስበት የፇቀዯው ሇምን እንዯሆነ ጥያቄ አነሣ ። አምሊክ 
ኢዮብን በኢዮብ 2 3 ሊይ ጻዴቅ ሰው አዴርጎ ስሇተናገረ ሇምን እንዯሆነ ጠየቀው። ሇበርካታ 
ምዕራፍች መከራ የገጠማትን ምክንያት ሲያውቅ ቆይቷሌ ። አምሊክ በቀጥታ 
አሌመሇሰሇትም ፤ ከዙህ ይሌቅ የኢዮብን ትኩረት በፌጥረት ውስጥ ሇተገሇጠው ኃይለና 
ክብሩ አዝረ ። ኢዮብ የአምሊክን ታሊቅነት በጥሌቀት በመረዲት የኋሊ ኋሊ ፌሇጋውን አረካ ። 
እኛም ሌክ እንዯ ኢዮብ ፇተናዎች ሲያጋጥሙን ማብራሪያ ሇማግኘት ጥረት እናዯርጋሇን ። 
እናም ከትዲራችን እና ከአቅማችን በሊይ ከሚመስሊቸው ፇተናዎች ጋር ነው። ከኢዮብ 
ሌንማራቸው ከሚችለን በርካታ ትምህርቶች አንደ የተሳሳተ ጥያቄ የሆነው ሇምንዴን 
ነው? ከዙህ ይሌቅ አምሊክን ምን ብሇን መጠየቅ ይኖርብናሌ። 

ምን ሌታስተምረኝ ነው? 

በዙህ የመከራ ወቅት ፌቃዴህ ምንዴነው? 

"በእግዙአብሓርእየተፇተንኩነው" 
ብልሲፇተንማንምአይናገር፤አሊህበክፈአይፇተንምእርሱምማንንምአይፇትንምእያንዲንደግንበፌ
ትወቱሲወሰዴናሲታሇሌይፇተናሌ። (ያዕቆብ 1 13–14 ናስቢ) 

ከዙያም ኢዮብ ሇጌታ መሇሰ እንዱህም አሇ። 

"ሁለን ማዴረግ እንዯምትችሌ አውቃሇሁ፣ 

እንዱሁም የእናንተ ዓሊማ ሉከሽፌ አይችሌም። . . . 

በጆሮ ጆሮ ሰምቼሃሇሁ 

አሁን ግን ዓይኔ አንተን ያያሌ።" (ኢዮብ 42 1 እስከ 2, 5 ናስቢ) 

ከአምሊክ ኃይሌ ፣ ጥበብ ወይም ሥሌጣን በሊይ የሆነ የሔይወትህ ክፌሌ አሇ? ሇምን 
ወይም ሇምን? 



 
 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

አምሊክ በሔይወትህ ውስጥ ምን ዓይነት ሁኔታዎች እንዯሚያጋጥሙህ አስቀዴሞ አሊወቀም 
ነበር? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
ሁለንምነገርከፇቃደአሊማጋርበሚስማማመንገዴበሚሰራውእቅደመሰረትእኛምበእርሱተመርጠናሌ
።(ኤፋሶን 1 11 NIV) 
ሇሏ዗ን፣ሇችግር፣ሇመከራናሇፇተናምሊሽመስጠትያሇብህእንዳትነው? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

እግዙአብሄር ከመወሇቃችን በፉት የሚሆነውን ሁለ ቢያውቅ ኖሮ፣ በቅዴመ ዕውቀቱ 
አማካኝነት፣ የተሰጠንን ህይወት ሇመኖር በፀጋው አማካኝነት አስቀዴመን ተወስዯን ነበር። 
እግዙአብሄር ፇተናዎችን ወይም ክፈዎችን እኛን እንዲይነካ፣ ወይም መጥፍ 
ምርጫዎቻችንን አይከሊከሌም፣ ነገር ግን ሇእርሱ ቃሌ በገቡት ህይወት ውስጥ ሁለንም 
መሌካም ሇማዴረግ ቃሌ ገብቶሌናሌ። 

እንዱሁም እግዙአብሄር ሁለን ነገር ሇበጎ ነት እንዯሚሰራ እናውቃሇን። እግዙአብሄርን 
ሇሚወደት፣ እንዯ አሊማው ሇተጠሩት። አስቀዴሞ ሇሚያውቃቸው ሰዎችም ከሌጁ ምስሌ 
ጋር እንዱስማማ አስቀዴሞ ወስኗሌ ። (ሮሜ 8 28–29 NASB) 

አንተን ቅር ባሰኙወሊጆችህ፣ ጥልሽ በመጣ የትዲር ጓዯኛህ፣ በወዲጆቻችሁ መካከሌ አሉያም 
የምትወደትን ሰው በገዯሇ ሰክሮ ሹፋር ሊይ ምሬት ሇመንገር ሌትመርጡ ትችሊሊችሁ። 
ወይም ዯግሞ በለዓሊዊው አምሊክ ሊይ እምነት መጣሌ እንችሊሇን ። 

ወዯ ክርስቶስ ስንመጣ፣ በ዗ሇአሇማዊ እጣ ፇንታችን በእግዙአብሄር እንታመናሇን። ባሇፈት እና 
አሁን ባሇንበት ሁኔታም እርሱን ማመን አሇብን። ክርስቶስ በፇተናችንም ሆነ በመከራችን 
ሉያጽናናንና ሉያበረታን እንዱሁም መሌካሙን ከመጥፍ ነገር ሉያወጣን ይችሊሌ ። 
እግዙአብሄር ሰሊምን ሉሰጠንና ሇጌታችን ሇኢየሱስ ክርስቶስ ምስጋናን፣ ክብርንና ክብርን 
ሉያመጣሌን የሚችሇውና የሚሰጠን በእምነታችንና በታዚዥነታችን ብቻ ነው። 



 
 

እነዙህ ጥቅሶች ምን ትርጉም እንዲሊቸውና ከግሌ ሁኔታህ ጋር በተያያ዗ እንዳት ተግባራዊ 
ሉሆኑ እንዯሚችለ ግሇጽ። 

በእሳት ቢፇተን እንኳ ሉጠፊ ከሚችሌ ወርቅ ይሌቅ የከበረ የእምነታችሁ ማስረጃ በኢየሱስ 
ክርስቶስ መገሇጥ ምስጋናና ክብር ምሥጋና ና ክብር ያስገኝ ዗ንዴ፥ አስፇሊጊ ሆኖ ሳሇ 
ሇጥቂት ጊዛ በሌዩ ሌዩ ፇተና ተጨንቃችሁ በዙህ እጅግ ዯስ ይሊችኋሌ።(1 ጴጥሮስ 1 6–
7 ናስቢ) 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

ፇተናዎቻችንናመከራዎቻችን 

የአምሊክቃሌፇተናዎችናመከራዎችየክርስትናሔይወትክፌሌእንዯሆኑያስተምራሌ። 

ይህንየነገርኩህበእኔሰሊምይኖርህ዗ንዴበዓሇምሊይመከራይኖራችኋሌ፤ነገርግንዯስይበሊችሁዓሇምንአሸ
ንፋያሇሁ (ዮሏንስ 16 33) 

ኢየሱስሰሊምማግኘትእንዯምንችሌናዓሇምንእንዲሸነፇይነግረናሌ።ነገርግንበመከራወቅትእንዱህብሇንእ
ንጠይቃሇን፣ "ሇምን? የአምሊክዓሊማምንዴንነው?" 
የማጣራውወርቅንጣፌወርቅንበመስቀለእናሙቀትንበመስቀለወዯሊይ (ንጽህናን) 
ወዯሊይሇማምጣትእንዯሚያስተዲዴር፣እግዙአብሓርየሚወዲቸውሌጆቹወዯስቃዩውስጥገብተውእንዱ
ጣሩእናወዯቤዚችንኢየሱስክርስቶስአምሳሌእንዱቀየሩፇቅዶሌ። 

እንዯማቅሇጫናእንዯብርምጽአትይቀመጣሌ፥የላዊንምሌጆችያጠራሌ፥እንዯወርቅናብርምያጠራቸዋሌ፥
በጽዴቅምሇጌታመሥዋዕትንያቀርቡ዗ንዴ። (ሚሌክያስ 3 3 ናስቢ) 

በእግዙአብሄርቸርነትናአሊማከታመንን፣ሌባችንበኢየሱስክርስቶስፌቅር፣ተስፊእናትምክህትይሞሊሌ።
ላልችዯግሞየኢየሱስክርስቶስጽዴቅበውስጣችንሲፇፀምያዩታሌ። 

ሮሜ 8 28–
29ንታስታውሰዋሇህ?እግዙአብሄርአንዲንዴነገሮችበመሌካምአብረውይሰራለአይሌም።ነገርግንሁለም
ነገርነውእንጂ።ቁሌፈእምነትነው።የእግዙአብሄርንየተስፊቃሌማመንንከመረጥንእናበፇተናዎቻችንእ
ናበመከራዎቻችንሁለእርሱንከታመንን፣በዴሌአዴራጊነትእንገኛሇን፣እናምእግዙአብሄርይከበራሌ።በ
ዙህጥቅስውስጥ "እግዙአብሓርንሇሚወደ" 
ኢየሱስንጌታናአዲኝአዴርገውየተቀበለትንያመሇክታሌ።ይህምየእግዙአብሄርአሊማእኛንከኃጢያትሃይ
ሌማዲንእንዯሆነመረዲትንያካትታሌ።ይህምከክፊትይሌቅጽዴቅንመምረጥየሚችሌ፣ሇእግዙአብሄርክ



 
 

ብርመስጠትየሚችሌመሆንንይተረጎማሌ። 

ነገርግንሁላምበክርስቶስበዴሌሇሚመራን፣እናምበሁለምቦታየእሱንእውቀትጣፊጭመዓዚበእኛበኩሌ
ሇሚያሳየውሇእግዙአብሄርምስጋናይሁን።(2 ቆሮንቶስ 2 14 ናስቢ) 

በሔይወትህውስጥየሚያጋጥሙህፇተናዎችናተፇታታኝሁኔታዎችሲያጋጥሙህበአምሊክሊይእምነት
ሇመጣሌፇቃዯኛነህ? ___ አዎ ___ አይዯሇም 

አምሊክበእነዙህፇተናዎችውስጥሔይወትህንእንዱሇውጥሌህፇቅዴሇትፇቃዯኛነህ? ___ አዎ ___ 
አይዯሇም 

በሔይወትህውስጥየሚያጋጥሙህንእነዙህንችግሮችናመከራዎችሇመቋቋምበምትጣርበትጊዛበአምሊክ
ሊይእምነትሇመጣሌፇቃዯኛነህ? 

___ አዎ ___ አይዯሇም 

እግዙአብሄርጨሇማንከአንተሉያነሳየማይችሌበትጊዛአሇይሊሌኢየሱስ።እግዙአብሄርእመኑበትእንጂ።
አሊህዯግያሌሆነወዲጅሆኖይታየዋሌ፤እርሱግንአይዯሇም፤ከተፇጥሮውጭየሆነአባትሆኖይታያሌ፤እር
ሱግንአይዯሇም፤እንዯበዯሇኛዲኛሆኖይታያሌእርሱግንየሇምየእግዙአብሄርአስተሳሰብከነገሮችሁለበስተ
ጀርባጠንካራናእያዯገየሚሄዴእንዱሆንአዴርግ።የእግዙአብሄርፇቃዴከጀርባውካሌሆነበስተቀርበምንም
የተሇየነገርአይከናወንም።ስሇዙህበፌጹምበእርሱሊይበመተማመንማረፌትችሊሊችሁ። —
ኦስቫሌትቻምበርስ፣ከሁለየሊቀውንሰውሇማግኘትየተቻሇኝንሁለአዯርገዋሇሁ 

 

ይቅርባይነትየሚያስከፌሇውኪሳራ 

ዕዲሲሰረይየመክፇሌመብትይሰጣሌ።ይቅርማሇትየሚሇውቃሌቃሌበቃሌሲተረጎም "መስጠት" 
ማሇትነው።አንዴሰውቢጎዲኝናይቅርብሊቸውመቆጣቴንናመበሳጨቴንእንዴቀጥሌነፃነትእሰጣሇሁ።ይ
ህዯግሞሇስሜታዊናሥነሌቦናዊችግሮችየሚዲርጉበርካታምሽጎችንያፇርሳሌ።ሰውይቅርማሇትጉዲታች
ንንሇእግዙአብሄርመስጠትማሇትነው።በዙህመንገዴየሚኖረንንማንኛውንምቅርየሚያሰኝሏሳብእናስወ
ግዲሇንእንዱሁምየበቀሌዴርጊቶችንእናስወግዲሇን። 

አምሊክይቅርእንዯሚሇንሁለእኛምሇበዯለንይቅርታእናዯርጋሇን።እግዙአብሄርይቅርሲሌሌንላልችን
ይቅርእንዴንሌያዚሌ።ይቅርታየሚሇውቃሌከሊቲንፏርድናርየመጣሲሆንትርጉሙም "በነፃመስጠት" 
ማሇትነው።እውነተኛምህረትየማይገባ፣የማይገባናነፃየሆነነው።ፌትሃዊወይምፌትሃዊየሆነውንየመ
ወሰንቦታችንአይዯሇም።ይቅርእንዴንሌተጠርተናሌ።በቅደሳንጽሐፍችውስጥመርሳትማሇት 
"ከኀይሌመውጣት" ማሇትነው። 

ይቅርታሇመስጠትአሻፇረኝስንሌየምንከፌሇውዋጋአሇ።ይቅርባይመሆን፣ላሊሰውእንዯበዯሇንስናምንበ
ዯሊችንንሇመተውፇቃዯኛአሇመሆናችንአፌራሽየስሜትቀውስውስጥእንዴንገባያዯርገናሌ።አብዚኛውን
ጊዛቂምመያዜማሇት "እንዯገናስሜት" 
ማሇትነው።ቂምያሇፈትንሰዎችአጽንተውይጎዲለ፤ዯግሞምይጎዲለ።ቂምእንዯመቀማትሁለስሜታዊ
ቁስሊችንምእንዲይዴንይከሇክሇናሌ። 
ከአሊህጸጋማንምእንዲይጎዴሇውተጠንቀህ፤የምሬትሥርሇችግርእንዲይዲርግ፣በርሱምብዘዎችእንዱረ
ክሱነው። (ዕብራውያን 12 15 ናስቢ) 

ምሬትየሰውንሌብከያ዗ሥርጋርይመሳሰሊሌ፤ይህሥርአዴጎፌሬያፇራሌ።ይሁንእንጂይህመራራፌሬላ
ልችንከመመገብይሌቅእኛንምሆነላልችንያረክሳሌ። 



 
 

አብዚኞቹሰዎችይቅርባይነት፣ቅሬታወይምምሬትእንዲሇባቸውአምነውየሚቀበለትጉዲትከዯረሰባቸው
በኋሊስሜታዊምሊሽእንዯሆነስሇሚገነ዗ቡብቻነው።ሁኔታቸውትክክሌእንዯሆነአዴርገውስሇሚመሇከቱ
ላልችምርምራቸውንእንዱያዲምጡወይምእንዱራሩሊቸውይፇሌጋለ።የኤፋሶንሰዎችአንዴሰውበሔይ
ወቱውስጥየቂምመራራዚፌበሌቡውስጥእያዯገመሆኑንየሚያረጋግጥየማይካዴማስረጃእንዯሚኖርያስ
ተምራለ። 

ምሬትናንዳት፣ንዳትም፣ንዳትም፣ስምምነትምሁለከክፊትሁለጋርከእናንተይወገዴ። (ኤፋሶን 4 
31 ናዜቢ) 

 

ከእነዙህመካከሌበሔይወትህውስጥየተሇመደነገሮችአለ
? 

• ኩራት 

• ራስንማመጻዯቅ 

• ሇራስአ዗ኔታ 

• የስሜትመረበሽ 

• ጭንቀት፣ውጥረትወይምውጥረት 

• የጤናችግሮች 

• የአመጋገብችግር 

• ጤናማያሌሆነበራስየመተማመንስሜት 

• ከላልችጋርባሊቸውግንኙነትሊይእምነትማጣት 

• በትዲርውስጥየጠበቀወዲጅነትአሇመኖር 

• የወሲብመሳሳት 

• በላልችሊይመፌረዴወይምመተቸት 

• ከፌተኛጥንቃቄእናበቀሊለቅርያሰኛለ 

• ሰሊምወይምዯስታአሇመኖር 

• ከኢየሱስእንዯራቅኩሆኖተሰማኝ 

• ባሌሆኖሇመምራትመፌራት 

• እንዯሚስትመከተሌፇርቶ 

 

 

ይቅርማሇትሇምንዴንነው? 

ይቅርባይባሇመሆናችንምክንያትከሚዯርሰውስሜታዊናማኅበራዊጉዲትበተጨማሪይቅርማሇትይኖር
ብናሌ። 

እግዙአብሄርያዚሌ 

                          የፊይሌ ፊይሌ 

ቁጣ—የበቀሌእርምጃየሚፇሌቅኃይሇኛ፣የበቀሌቁጣወይምቁጣነው። 

ቁጣ—
ጭንቀትናበሔይወታችንውስጥሇሚያጋጥሙንተፇታታኝሁኔታዎችምሊሽመስጠትበብስጭትየተሞሊ
የአእምሮሁኔታነው። 

ክፈአነጋገር— 
ዯግነትየጎዯሇውአነጋገር፣በሰዎችሊይየስዴብናዲ፣የስዴብ፣የስምማጥፊት፣የክፊትወሬ፣ስዴብናስምማ
ጥፊት፣የላልችንስምመጉዲት። 

ተንኮሌ—
በሌባችንውስጥየሚንከባከበንየጥሊቻስሜት።ላሊሰውሲሠቃይሇማየትወይምራሳችንንከዙህሰውሇይተን
ሇመሇያየትየምንፇሌግእርቅሇመፌጠርጥረትማዴረግአንፇሌግም። 



 
 

አምሊክንመታ዗ዜአማራጭአይዯሇም።ትእዚዚቱንመቼእንዯምንፇጽምናእንዯማንታ዗ዜመወሰንፌሬያ
ማያሌሆነ፣ውጤታማያሌሆነ፣እናበመንፇሳዊመካንሔይወትይመራናሌ። 

ጠሊቶችህንግንውዯዴ፤መሌካምምአዴርግ. . . 
አንተምየሌዐሌሌጆችትሆናሇህ፤እርሱራሱምስጉንናክፈሰዎችንዯግነውናአባታችሁመሏሪእንዯሆነሁ
ለእናንተምምሔረትአዴርጉ። (ለቃስ 6 35–36 ናስቢ) 
በምትጸሌዩበትጊዛሁለ፥በማንምሊይአንዲችቢኖራችሁ፥በሰማያትያሇውአባታችሁዯግሞበዯሊችሁንይቅ
ርእንዱሊችሁይቅርበለት። (ማርቆስ 11 25) 

ይቅርባይበመሆናችንየኢየሱስንምሳላእንሸከማሇን። 

ክርስቲያኖችእንዯመሆናችንመጠንየክርስቶስንስምወዯጠፊዓሇምእንዴንሸከምተጠርተናሌ።ክርስቲያን
የሚሇውቃሌ "ትንሹክርስቶስ" 
የሚሌትርጉምአሇው።ክርስቶስምሔረትንአሳይቷሌ፣ወዯዙህችምዴርመጣ፣ሇበዯሇኞችይቅርታሇማዴ
ረግሞተ፤እንዱሁምቤተክርስቲያኗይቅርታእንዴታወጅተሌእኮሰጥቷሌ።የእርሱንመሌክሇመሸከምላ
ልችንይቅርሇማሇትፇቃዯኛመሆንአሇብን። 

ከዙያምኢየሱስ።አባትሆይ፥የሚያዯርጉትንአያውቁምናይቅርበሊቸውአሇ።(ለቃስ 23 34) 
በእርሱውስጥይኖራሌየሚሌሰውሌክእንዯእርሱመሄዴይገባዋሌ። (1 ዮሏንስ 2 6 ናስቢ) 

ይቅርባይነትየሥቃይ፣የወቀሳናየምሽጎችንዐዯትያፇርሳሌ። 

ይቅርባይነትጉዲትሇሚያስከትሌሰውፇውስየሚያስገኝከመሆኑምበሊይሇምሬትመርዜመዴኃኒትሆኖይ
ከናወናለ።ይሁንእንጂሁለንምየጥፊተኝነትናየፌትሃዊነትጉዲዮችየሚዲስስባይሆንምብዘውንጊዛእነ
ዙህንጉዲዮችሙለበሙለችሊይሊቸዋሌ።አንዴሰውበታዚዥነትይቅርታማዴረግነፃነትየሚያስገኝሇትከ
መሆኑምላሊግንኙነቱንእንዯገናእንዱጀምርያስችሇዋሌ። 
ይህእውነትበ዗ፌጥረት 37–45 
ሊይበሚገኘውበዮሴፌሔይወትውስጥታይቷሌ።ወንዴሞቹአሳሌፇውስሇሰጡትናሇባርነትስሇተሸጡየም
ሬትመነሻውበሔይወቱውስጥእንዱከሰትአሌፇቀዯም።ከብዘአመታትመሇያየትበኋሊ፣ቤተሰቡእንዯገና
ሲገናኝ፣ዮሴፌእግዙአብሓርበህይወቱበይቅርታስሇሰራውየመፇወስስራመሰከረ፣በሌጆቹስምተረጋገጠ
። 

ዮሴፌምየበኩርሌጁንምናሴንብልሰየመው።እግዙአብሓርችግሬንናየአባቴንቤትሁለእንዴረሳአዴርጎኛ
ሌናአሇ።ሁሇተኛውንምኤፌሬምብልሰየመው።እግዙአብሓርበመከራዬምዴርፌሬያማአዯረገኝአሇ።(዗
ፌጥረት 41 51 እስከ 52 ናስቢ) 

በዙህጥቅስሊይመርሳትማሇትማስታወስማቆምማሇትአይዯሇም።ትርጉሙም "ተው" 
ወይምአሁንያሇውንሔይወትመቆጣጠርንማቆምማሇትነው።ዮሴፌፌሬያፇራውበአምሊክለዓሊዊነትሊ
ይከመታመንናላልችንይቅርከማሇትጋርበቀጥታየተያያ዗ነው።ዮሴፌበተዯጋጋሚ (ቅሬታ) 
ስሜቱንበማብዚትስሜቱንከመብዚትይሌቅበህይወቱውስጥየተከናወኑትንነገሮችበሙለየበሊይተመሌካ
ችአዴርጎበእግዙአብሄርሊይእምነትሇመጣሌመረጠ። 

ቀዯምባለትጊዛያትይቅርባይመሆንያሰረንከመሆኑምላሊፌሬያማሔይወትመምራትእንዴንችሌይረዲና
ሌ። 

ዮሴፌበግብፅባሳሇፊቸውዓመታትወንዴሞቹየሰበሩትንሌብአምሊክእንዱፇውሰውፇቅዶሌ።ከጊዛበኋሊአ
ጋጣሚውንሲሰጠውሇወንዴሞቹበፌቅር፣በይቅርታናበጸጋበመፇወሱንአሳይቷሌ። 



 
 

አምሊክሔይወትንእንዴጠብቅበፉትህሌኮኛሌናበዙህስሇሸጣችሁኝአሁንምአትቁጡወይምአትቁጡ . . 
. እንዱሁምበታሊቅመዲንህያውእንዴትሆኑ. . . 
ወንዴሞቹንሁለሳመ፤አሇቀሳቸውም፤ከዙያምበኋሊወንዴሞቹአነጋገሩት። (዗ፌጥረት 45 5, 6, 15 
ናስቢ) 
የምህረትናየይቅርታዴምጽብቻወቀሳናማብራሪያምክኒያትአሌጠየቀም።ዮሴፌናወንዴሞቹእንዯገናእን
ዱገናኙናአዱስግንኙነትእንዱመሠርቱመንገደተጠርግዞሌ። 

ይቅርባይነትበዯሇኛውሊይያሇውንየጥፊተኝነትማነቆያፌታሌ 
በሚመጡትእዴሜዎችበክርስቶስኢየሱስሇእኛበቸርነትየጸጋውንየሊቀሃብትሉያሳይይችሊሌ። (ኤፋሶን 
2 7 ናስቢ) 

 
ይቅር ባይነት በዴርጊቱ ሇተካፇለት ሁለ ነፃነት ያስገኛሌ ። አምሊክ ዮሴፌን ነፃ አወጣው ፤ 
ወንዴሞቹ ግን ዮሴፌ ይቅር ባይሊቸው ኖሮ ሏ዗ናቸውን ወዯ መቃብር ይሸከሙ ነበር ። 
እግዙአብሄር በክርስቶስ ይቅር ስሇሚሇን ይቅር እንበሇን። ይኸው ይቅር ባይነት ምህረቱ 
ምህረት ነው። የላልች ምህረት ነው። በጥፊተኝነት ስሜት የምናውቀውን ከባዴ ሸክም 
ያገሊግሇናሌ። 

ኢየሱስ ሇኃጢአተኞች ዯግነትና ይቅርታ ባያዯርግ ኖሮ ሁሊችንም በጥፊተኝነት ስሜት አንቆ 
ሇ዗ሊሇም እንኖር ነበር ። የመጀመሪያውን እርምጃ ወዯ እኛ አዯረገ, ይህም ከእርሱ ጋር 
እንዴንታረቅ አስችልናሌ 

እርቅ 

እርቅ ማሇት ጠሊትነትን ማስወገዴ፣ የጠብ 
መፌትሄ ነው። ታረቁ የተባለት ወገኖች 
ቀዯም ሲሌ እርስ በርሳቸው ይቃረኑ ወይም 
ይሇያዩ እንዯነበር ያመሇክታሌ። ማንኛውም 
የተሳካ እርቅ ከንዳትና ብጥብጥ ይሌቅ 
በዯግነትና በሰሊም ይተባበራሌ 

ምሬትና ንዳት፣ ንዳትም፣ ንዳትም፣ ስምምነትም ሁለ ከክፊት ሁለ ጋር ከእናንተ ይወገዴ። 
እርስ በርሳችሁ ዯጎችና ሌበ ምህረት ያሊችሁ ሁኑ፤ በክርስቶስ ዯግሞ እግዙአብሓር ይቅር 
እንዲሊችሁ ይቅር ተባባለ። (ኤፋሶን 4 31–32 ናስቢ) 

በህይወታችን ውስጥ ሇቤተሰብ አባሊትና ሇላልችም ምእመናን እርቅ ይፇሇጋሌ። ከቤተሰባችን 
ሁኔታ ውጪ ባሇን ግንኙነት ሁለ አክብሮት የተሊበሻቸን ገዯቦችና ጤናማ ግንኙነታችንን 
ጠብቀን መኖር አስፇሊጊ ነው ። 

ይሁን እንጂ እርቅ አስፇሊጊ ያሌሆነ፣ የሚቻሌ፣ አሌፍ ተርፍም የሚያስፇሌግባቸው ሁኔታዎች 
አለ። ሇምሳላ ስሜታዊ ወይም አካሊዊ ጥቃት የፇፀመ ወሊጅ ወይም የቀዴሞ የትዲር ጓዯኛ 

                የፊይሌ ፊይሌ 
እርቅ- ወዯ ትክክሇኛ ግንኙነት ሇመመሇስ፣ 
አሇመግባባቶችን ሇመፌታት ወይም 
ሇመፌታት። 



 
 

ወይም በአጋጣሚ አንተን ወይም የምትወደትን ሰው የሚጎዲ (አስገዴድ የዯፇረ፣ የምትወደትን 
ሰው የሚጎዲ ወይም የገዯሇ ሰካራም፣ የዴሮ አስተማሪ ወይም አሰሌጣኝ፣  ወ዗ተ. 

መጽሏፌ ቅደስ ምሬትን ሁለ እንዴናስወግዴ ፣ ዯግ ፣ ሌበ ርኅራኄ እንዴናሳይና ይቅር 
እንዴንሌ ያስተምረናሌ ። 

ምሬትን እንዳት እናስወግዲሇን? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 
ካስቀየምንበት ሰው ጋር መታረቅ የምንችሇው እንዳት ነው? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

በላልችሊይየዯረሰብንንጉዲትመጠገንየምንችሇውእንዳትነው? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
ያስቀየመንን ሰው ይቅር ማሇት የምንችሇው እንዳት ነው? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 



 
 

 

አንዴንመጥፍነገርበተመሇከተያሇንንአመሇካከትመሇወጥየምንችሇውእንዳትነው? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

ይቅር ማሇት ካስፇሇገህ 

እንዯ ፇቃዴህ መጠን አራት ነገሮችን ማዴረግ አሇብህ ። 

በመጀመሪያ፣ ኃጢአታችሁን ሇእግዙአብሓር ተና዗ዘ፣ ይቅር እንዱሊችሁ ጠይቁት፣ እናም 
ሌባችሁን በፌቅሩ እንዱሞሊ ውስጣችሁን ጠይቁት። 

በዯለ የተባረከ ነው 

የማን ኃጢአት ተሸፌኗሌ. . . 

ዜም ስሌ አጥንቶቼ አርገው 

ቀኑን ሙለ በመቃተቴ 

ቀንና ላሉት እጅህ በእኔ ሊይ ከበዯች 

ኃይላ ወዯ ዴርቅ ተሇወጠ ። 

ኃጢአቴን ሇአንተ አምንሃሇሁ 

ኃጢአቴንም አሌሰወርኩም። 

መተሊሇፋን ሇጌታ እና዗ዚሇሁ አሌሁ 

አንተም የኃጢአቴን በዯሌ ይቅር በሌከኝ። (መዜሙር 32 1, 3 እስከ 5) 

ኃጢአታችንን የምንና዗ዜ ከሆነ፣ እርሱ ታማኝ ነው እናም ኃጢአታችንን ይቅር ሇማሇት እና 
ከዓመፃ ሁለ ሉያነጻን ነው። (1 ዮሏንስ 1 9) 

ምሥራቁ ከምዕራብ እስከ ሆነ ዴረስ፣ 

እስከ አሁን ዴረስ መተሊሇፊችንን ከእኛ አስወገዯ (መዜሙር 103 12) 



 
 

አሁኑኑ ጥቂት ጊዛ ወስዯህ ወዯ እግዙአብሓር ጩኸት። ይቅር እንዱሊችሁ፣ በመንፇስ ቅደሱ 
እንዱሞሊችሁ፣ እናም እንዴትታ዗ዘ እንዴታጠነክሩጠይቁት ጠይቁት። 

ኃጢአቶችን ይቅር የሚሇን እግዙአብሓር ብቻ ነው። ምህረቱን ይረሳሌ የአምሊክን ፌጹም ይቅር 
ባይነትና መንጻት በእምነት ተቀበሌ ። 

ይቅር ባይነት ስሜት አይዯሇም. . . ይቅር ባይነት የፌቃዴ ተግባር ነው። የሌብ ሙቀት ምንም 
ይሁን ምን ፇቃደ ሉሰራ ይችሊሌ። —ኮሪ አሥር ቡም 

ሁሇተኛ ፣ የሚቻሌ ከሆነ ወዯበዯሊችሁ ሰዎች ሂደ ፣ በትሔትና ኑዚዛ አዴርጉእንዱሁም 
ይቅርታ ጠይቁ ። 

እንግዱህ መባህን ወዯ መሠዊያው ብታመጣ፥ ወንዴምህም በአንተ ሊይ አንዲች ነገር እንዲሇው 
ቢያስብ፥ መባህን በዙያ በመሠዊያው ፉት ትተህ ሂዴ። በመጀመሪያ ከወንዴምህ ጋር ታረቅ፤ 
ከዙያም መጥተህ ስጦታህን አቅርብ።ማቴዎስ 5 23 እስከ 24) 

ማቴዎስ 5 23–24ን ሇመታ዗ዜ የገባችሁትን ቃሌ ጻፈ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 
 

ይቅርታሇማግኘትምንማሇትእንዲሇበትስሞቹንናአጠርያሇመግሇጫጻፈ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________



 
 

_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
በእንግሉዜኛ ቋንቋ በጣም ኃይሇኛ ከሆኑት ቃሊት መካከሌ ስዴስቱ ተሳስቼ ነበር ። እባክህ ይቅር 
በሇኝ. 

ትኩረትን የሚከፊፌለ ነገሮች ወይም ላልች እንቅፊቶች ይህን የታዚዥነት ተግባር 
እንዱያ዗ገዩአት አትፌቀደ። ውሳኔህን እምነት ሇሚጣሌበት አንዴ ክርስቲያን ጓዯኛህ አካፌሇው 
፤ እንዱሁም ከአንተ ጋር እንዱጸሌዩና ይህን ቃሌ ሇመፇጸም ተጠያቂ እንዱሆኑጠይቃቸው 
ጠይቃቸው ። ፉት ሇፉት ይቅርታ መጠየቅ የተሻሇ ነው ። ይሁን እንጂ በልጂስት ወይም 
በግጭት ምክንያት በስሌክ ወይም በጽሐፌ መነጋገር ያስፇሌግህ ይሆናሌ። የበዯሊችሁሰው ሰው 
ቢያሌፌ ምና዗ዘን ይዚችሁ ወዯ አምሊክ ሂደ ። 

 

ሶስተኛ፣ከጌታጋርበየቀኑበቃለእናበጸልትጊዛአሳሌፈ። 

ይቅርታ አሇመፇሇግ ወይም አሇመስጠት ከሚያስከትሊቸው በርካታ መጥፍ ውጤቶች አንደ 
ከአምሊክ ጋር ያሇኝ ዜምዴና መስተጓጎሌ ነው ። ጌታን ፇጽሞ እንዯማይተወን ወይም 
እንዯማይተወን አመስግኑት፣ ነገር ግን የገዚ ሌባችን ሉቀ዗ቅዜ እና ሉርቅ ይችሊሌ፣ ይህም 
ከእርሱ ጋር ያሇንን የጠበቀ ወዲጅነት ይነካሌ። አምሊክ ይህን ውጤት የሠራው ይቅር እንዴንሌ 
ሇማነሳሳት ነው ። 

ነገር ግን አስቀዴማችሁ የእግዙአብሓርን መንግሥት ጽዴቁንም ፇሌጉ፥ ይህም ሁለ 
ይጨመርሊችኋሌ። (ማቴዎስ 6 33) 

የአምሊክን ቃሌ በማንበብ ፣ በጸልትና በማሰሊሰሌ በየዕሇቱ ከአምሊክ ጋር ጊዛ ሇማሳሇፌ 
የምታዯርገውን ውሳኔ ጻፌ ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________



 
 

_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
አራተኛ፣ የመስቀለን ትርጉም እና ኢየሱስ ሇኃጢአታችሁ የከፇሇውን መስዋዕትነት አሰሊስለ። 

እኛ ዯግሞ በአንዴ ወቅት ሞኞች፣ የማይታ዗ዘ፣ የተታሇለ፣ ሌዩ ሌዩ ፌትወትንና ተዴሊን 
የምናገሇግሌ፣ በክፊትና በምቀኝነት የምንኖር፣ እርስ በርሳችን የምንጠሊና የምንጠሊ ነበርን። 
ነገር ግን የጌታችን መዴኃኒታችን እግዙአብሓር ሇሰው ቸርነትና ፌቅር በተገሇጠ ጊዛ፥ እኛ 
ባዯረግነው የጽዴቅ ሥራ ሳይሆን እንዯ ምሔረቱ፥ መንፇስ ቅደስን በማጠብና በማዯስ 
አዲነን።(ቲቶ 3 3 እስከ 5) 

ሇእናንተ ሊዯረገሊችሁ ሁለ፣ ሇኃጢአታችሁ ሁለ፣ እናንተን ወዯ ምስለ ሇመሇወጥ ስሊቀዯው 
ፌጹም እቅዴ፣ እና ስሇ ቅደስ መንፇሱ ስጦታ ሇማመስገን አሁኑኑ ጥቂት ጊዛ ውሰደ። 

ይቅር ማሇት ካስፇሇገህ 

እንዯ ፇቃዴህ ሁሇት ነገሮችን ማዴረግ አሇብህ ። 

በመጀመሪያ አምሊክ ሇመታ዗ዜና ይቅር ሇማሇት የሚያስችሌ ጥንካሬ እንዱሰጠን ጸሌይ ። 

ኢየሱስም መሌሶ እንዱህ አሊቸው። እርግጠኛ እሊችኋሇሁ፣ እምነት ቢኖራችሁና ባትጠራጠሩ. . 
. ይህን ተራራ ተነቅሇህ ወዯ ባሔር ተወርውረህ ብትሇው ይፇጸማሌ።" (ማቴዎስ 21 21) 

አምሊክ ተራሮችን ሇማንቀሳቀስ የሚያስችሌ ጥንካሬ እንዯሚሰጠን ቃሌ ገብቶሌናሌ ። ይህ 
ኤቨረስት ተራራህ ሉሆን ይችሊሌ! 

በእግዙአብሄር ፉት እራሴን እያየሁ ብፁዕ ጌታዬ በካሌቫሪ ያዯረገሌኝን ነገር ሳስተውሌ፣ 
ማንኛውንም ነገር ይቅር ሇማሇት ዜግጁ ነኝ፣ ሌከሇከሇው አሌችሌም። እንዱያውም ሌከሇከሇው 
አሌፇሌግም ። —ድ/ር ማርቲን ልይዴ ጆንስ 

ላልችን ይቅር ማሇት የአምሊክ ፇቃዴ እንዯሆነ እናውቃሇን ። ይህን ጥንካሬ ሇማግኘት 
በምትጠይቅበት ጊዛ እንዯሚሰጠን እርግጠኛ ሁን ። 

ሁሇተኛ ፣ ይቅር ባይነታችሁን ሇግሇሰቡ ወይም ሇግሇሰቡ ንገራችሁን ግሇጽሊቸው ። 

አሁን ግን በእርሱ ሊይ ያሇን መተማመን ይህ ነው፣ እንዯ ፇቃደ አንዲች ነገር ብንጠይቅ፣ 
ይሰማናሌ። (1 ዮሏንስ 5 14) 



 
 

እንግዱህ ሰሊምን የሚያበረክተውን ላሊውንም የሚያንጽበትን እንከተሌ። (ሮሜ 14 19) 

እርቅን የመመኘት ፌሊጎት 

በማቴዎስ፣ ጌታ ኢየሱስ አንዴ አስፇሊጊ ጥያቄ ተጠይቆ ነበር። "መምህር ሆይ! በህግ ውስጥ 
ትሌቁ ትዕዚዜ የትኛው ነው?" (ማቴዎስ 22 36)። የሰጠው ምሊሽ አንዴ አስፇሊጊ እውነታ 
አሳይቷሌ- "ኢየሱስም አሇው። ጌታ አምሊክህን በፌጹም ሌብህ በፌጹም ነፌስህም በፌጹም 
አሳብህም ውዯዴ።" ይህ የመጀመሪያው ና ታሊቅ ትዕዚዜ ነው። ሁሇተኛው ዯግሞ "ባሌንጀራህን 
እንዯ ራስህ ውዯዴ" የሚሌ ነው። በእነዙህ ሁሇት ትእዚዚት ሊይ ሔጉንና ነቢያትን በሙለ 
ሰቅሇዋሌ።'" (ማቴዎስ 22 37–40)። ኢየሱስ ራሱ ሇላልች ያሇን ፌቅር ሇእርሱ ካሇን ፌቅር 
እኩሌ አስፇሊጊ እንዯሆነ ተናግሯሌ። 

አምሊክ ይቅር እንዱሇን እንፇሌጋሇን ። አምሊክ ፌቅሩን ያሳየናሌ ፤ እኛም በመጀመሪያ እርሱን 
በመውዯዴ ከዙያም ላልችን በመውዯዴ ምሊሽ መስጠት ይኖርብናሌ ። ይህ ጥቅስ 
የእግዙአብሄርን ፌሊጎት ወይም ፌሊጎታችንን እንዴንጋፊ የሚያዯርግ ፌቅርን የሚያበረታታ 
አይዯሇም። ነገር ግን ሇላልች የምናሳየው ፌቅር ሁለ እርሱን ከመታ዗ዜ አቅም በሊይ መሆን 
እንዲሇበት ይናገራሌ። አምሊክን ከመታ዗ዜ ይሌቅ የራሳችንን ፌሊጎት ወይም ላልችን ሇማርካት 
ያሇንን ፌሊጎት ማስቀዯም የሇብንም ። 

ነገር ግን እሊችኋሇሁ፥ ያሇ ምክንያት በወንዴሙ ሊይ የተናዯዯ ሁለ ሇፌርዴ አዯጋ 
ይጋሇጥበታሌ። ወንዴሙንም። ራካ! የሚሌ ሁለ ሸንጎው አዯጋ ሊይ ይጋሇጠ። "አንተ ሞኝ!" 
የሚሌ ሁለ ግን በገሀነም እሳት አዯጋ ሊይ ይጋሇጣሌ።(ማቴዎስ 5 22) 

በዙህ ጥቅስ ውስጥ ያለትን ቃሊት ግሌጽ እናዴርግ። "በወንዴሙ መናዯዴ" ማሇት አንዴን ሰው 
በሏሳብ፣ በቃሌ ወይም በዴርጊት መያዜ ማሇት ነው። አማኞች ምእመናን እንኳን 
ሇወዲጆቻቸው ፌቅር የሇሽ በሆነ መንገዴ ይይዚለ፤ እንዱሁም እርቅ ከመፇሇግ ይሌቅ ይቅርታ 
ያዯርጋለ። 

ራካ የሚሇው ቃሌ "ሰውን በንቀት መያዜ፣ መፌረዴ ወይም ከራስህ በሆነ መንገዴ ዋጋ ቢስ 
ወይም ያነሰ እንዯሆነ ማመን" የሚሌ ትርጉም አሇው። ሞኝ የሚሇው ቃሌ "በሥነ ምግባር 
የማይረባና መዲን የማይገባው" የሚሌ ትርጉም አሇው። እነዙህ ክሶች ብዘ አማኞች በተሇያየ 
ምክንያት በላልች ሊይ ያነጣጠሩባቸው ከባዴ ክሶች ናቸው ። ጌታ እንዱህ ይሊሌ በዋጋ 
ተገዜተሃሌና እንግዱህ የእግዙአብሓር በሆነው በሥጋችሁና በመንፇሳችሁ እግዙአብሓርን 
አክብረው" (1ኛ ቆሮንቶስ 6፥20) 

ሇሁለም ሰው ክርስቶስን ማክበር ወይም ማንጸባረቅ ይኖርብናሌ ። ፌቅር የላሊቸው ወይም 
እንዯ ክርስቶስ ያሌሆኑ ሰዎች ሇረጅም ጊዛ የሚ዗ሌቁ ሏሳቦች ወይም ጠባዮች ማመካኛ 
የሊቸውም እናም ሇእግዙአብሓርም ሆነ ሇግሇሰቡ ንስሏ መግባትን ይጠይቃለ። 



 
 

እንግዱህ መባህን ወዯ መሠዊያው ብታመጣ፥ ወንዴምህም በአንተ ሊይ አንዲች ነገር እንዲሇው 
ቢያስብ፥ መባህን በዙያ በመሠዊያው ፉት ትተህ ሂዴ። በመጀመሪያ ከወንዴምህ ጋር ታረቅ፤ 
ከዙያም መጥተህ ስጦታህን አቅርብ።(ማቴዎስ 5 23 እስከ 24) 

ወዯ መሠዊያው የምንሄዯው መቼ ነው? ይህም ከኢየሱስ ጋር ያሇንን ጓዯኝነት፣ በጸልት እና 
በምስጋና ጊዛያችንን እና የእሱን ሌመና መጠየቅን፣ የዕሇት ተዕሇት የአምሌኮ ተግባራችንን እና 
በእርሱ ሇመኖር ያሇንን ፌሊጎት ያመሇክታሌ። 

ወይኔ ነኝ አንተ ቅርንጫፍች በእኔ የሚኖር እኔም በእርሱ ብዘ ፌሬ ያፇራሌ ያሇ እኔ ምንም 
ማዴረግ አትችሌምና (ዮሏንስ 15 5) 

መኖር ማሇት "አብሮ መኖር፣ የመንፇስ ቅደስ ቤተ መቅዯስ ስሇመሆን ዗ወትር በመገን዗ብ 
መኖር" ማሇት ነው። እናም ብናዯርግ ብዘ ፌሬ እናፇራሇን ይሊሌ፤ ያሇ ፀጋው ምንም ማዴረግ 
አንችሌምና ወዯ መሠዊያው መሄዴ ከኢየሱስ ጋር ያሇንን ግንኙነት እና ፌሬ ሇማፌራት እና 
ፇቃደን ሇመታ዗ዜ የሚያስፇሌገውን ጸጋ ሇመቀበሌ ችልታችንን ያመሇክታሌ። 

ራሳችንን መመርመር 

አንዴን ሰው ይቅርታ በጠየቅንበት ወይም በመስጠት ስናዯርግ፣ እግዙአብሓር በረከቱን እና 
ጸጋውን ከመጠበቃችን በፉት በመጀመሪያ ይህን ማጽዲት እንዲሇብን ይናገራሌ። የማቴዎስ 5 
23 ስጦታዎች ምንዴን ናቸው? አይሁዲውያን ሇኃጢአታቸው ማስተሰረይ ሲለ መሥዋዕት 
ወዯ ቤተ መቅዯሱ ማምጣት የተሇመዯ ነገር ነበር ። ዚሬ ስጦታዎቻችን ምስጋና፣ አሥራት፣ 
አምሌኮ፣ ታዚዥነት እና አገሌግልት ናቸው። ሆኖም ኢየሱስ ሇማንም እርቅ ካሇባችሁ እነዙህን 
ስጦታዎች እንዯማይቀበሌ ተናግሯሌ። 

የጌታን ቃሌ እንዯሚታ዗ዜ ሁለ ጌታም በሚቃጠሌ መሥዋዕትና በመሥዋዕት እጅግ ዯስ 
ይሇዋሌን? እነሆ፥ መታ዗ዜ ከመሥዋዕት፥ ከአውራ በግም ስብ ይሌቅ መታ዗ዜ ይሻሊሌ። (1 
ሳሙኤሌ 15 22) 

አምሊክን ማገሌገሌና መሥራት ይህን ችግር አያስተካክሌም ። የኅብረት ግንኙነት 
ከመሰን዗ራችን በፉት ራሳችንን እንዴንመረምር ተመክረናሌ ። 

ይህንን እንጀራ በበሊችሁና ይህንንም ጽዋ በጠጣችሁ ጊዛ ጌታ እስከሚመጣ ዴረስ ሞቱን 
ታውጃሊችሁና። ስሇዙህ ይህን እንጀራ የሚበሊ ወይም ይህን የጌታ ጽዋ የማይገባውን የሚጠጣ 
ሁለ በጌታ ሥጋና ዯም ተጠያቂ ይሆናሌ። ሰው ግን ራሱን ይመርምር፤ እንዱሁም ከጽዋው 
እንጀራ ይብሊና ይጠጣ። የማይገባውን የሚበሊና የሚጠጣ የጌታን ሥጋ ሳያስተውሌ ሇራሱ 
ፌርዴን ይበሊሌና ይጠጣሌና። በዙህም ምክንያት ብዘዎች በመካከሊችሁ ዯካሞችና የታመሙ 
ናቸው፥ ብዘዎችም እንቅሌፌ ይተኛለ። በራሳችን ብንፇርዴ አይፇረዴብንም ነበርና። ነገር ግን 
ስንፇርዴ ከዓሇም ጋር እንዲንፇረዴ በጌታ እንገሠጽ። (1 ቆሮንቶስ 11 26 እስከ 32) 



 
 

ክርስቲያኖች ምሬት እያሊቸው እንዯሆነ ወይም  

በአንዴ ሰው ሊይ ኃጢአት እንዯሠሩና ንስሏ 
እንዲሌገቡ ወይም ሇመታረቅ እንዲሊሰበ ሇማየት 
ሌባቸውን ሳይመረምሩ ከኅብረት የሚካፇለት ምን 
ያህሌ ጊዛ ነው? 

እርስ በርሳችሁ ከመዋዯዴ በቀር ሇማንም ምንም ነገር አይኑርባቸው፤ ላሊውን የሚወዴ ሔግን 
ፇጽሟሌና። 

(ሮሜ 13 8) 

ዕዲ አሇበት 

ክርስቲያኖች እንዯመሆናችን መጠን እግዙአብሄር እራሱ ላልችን በሃሳብ፣ በቃሌና በተግባር 
የመውዯዴ ዕዲ አሇብን። ይህም የጎደንን ይቅር ማሇትንም ይጨምራሌ ። ብዘ ክርስቲያኖች 
ሇአንዴ ሰው ምሬት ፣ ቅሬታ ወይም ይቅር ባይነት እያሳዩ ነው ። ይሁን እንጂ ባሇማወቅም 
ሆነ ሆን ብሇው ሉወደን የሚገባቸው ሰዎች እንኳ ሳይቀሩ ይጎደናሌ ። 

ይቅር ማሇት የሚሇው ቃሌ ግሥ ነው ። አምሊክ በቃለ ተጠቅሞ በአሁኑ ጊዛ ሇእናንተ 
እየተናገረ ነው፤ ይህ ዯግሞ እርምጃ መውሰዴን የሚጠይቅ እውነት ነው። ይቅር ባይ ነት ቀሊሌ 
አይዯሇም። አንዴ የጎሇመሰ ክርስቲያን ዴጋፌና ተጠያቂነት እንዱሰጣችሁ ናበረታታችሁ ። 

 

ግሇሰቡንወይምግሇሰቡንይቅርሇማሇትወይምአምሊክሊሳየህነገርይቅርታሇመጠየቅየገባኸውንቃሌጻፌ።
ይህንሇማዴረግየሚያስችሌህንየጊዛገዯብስጥ። 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

እርቅ- ነገሮችን ሇማስማማት፤ የአንዴን ሰው 
ስሜት ወይም ሇላሊው ያሇውን አመሇካከት 
ሇመሇወጥ፤ ወይም የተበዯረበትን ዕዲ ሇመክፇሌ። 



 
 

ሇሰዎች ኃጢአታቸውን ይቅር ብትለ፣ የሰማዩ አባታችሁ ዯግሞ እናንተን ይቅር ይሊችኋሌና። 
(ማቴዎስ 6 14) 

አንዲንዴ ጊዛ በልጂስቲክስ፣ በጉዝ ወጪ፣ በአዯጋ ምክንያት፣ ወይም ላሊ ሰው ምን ማሇት 
እንዲሇብሽ ሇመናገር የሚያስችሌ ረ዗ም ሊሇ ጊዛ ዜም ማሇት በመቻለ፣ ዯብዲቤ፣ ኢሜይሌ፣ 
የጽሐፌ መሌእክት ወይም የስሌክ ጥሪ ከሁለ የተሻሇ አማራጭ ሉሆን ይችሊሌ። 

የሏሳብ ሌውውጥ ማሳሰቢያዎች 

በጽሐፌ በምትናገርበት ወይም በምትናገርበት ጊዛ እነዙህን ነጥቦች አስታውስ ። 

1. ይህንየምታዯርጉትየሚወዴዲችሁንናየሚንከባከባችሁንየሰማዩአባታችሁንበመታ዗ዜነው። 

2. በይቅርታአሇመኖርምክንያትእየዯረሰብህካሇውባርነትናጭቆናነፃእንዴትወጣይፇሌጋሌ። 

3. በእናንተሊይየፇፀሙበትንእያንዲንደንዜርዜርሁኔታመሇማመዴአያስፇሌግዎትም። 

4. ብዘጊዛበተሇይየትዲርጓዯኛንይቅርሲለዎንሇመጉዲትያዯረጉትንነገርሳያውቁይቀሩይሆናሌ። 

5. ላልችበዯሊቸውንአምነውእንዱያምኑአታዴርጉ። 

6. 
እግዙአብሄርየጠራዎትአቃቤህግ፣ዲኝነት፣ዲኛወይምየሰሩትነገርስህተትመሆኑንእንዱና዗ዘሇማዴረግ
ሳይሆንሇመታ዗ዜአይዯሇም። 

7. አጭርአቆይ። 

8. 
በብዘአጋጣሚዎች፣በስሜትከፌተኛነትምክንያት፣ሇመናገርያሊሰብናቸውንነገሮችእየተናገርንእናየስብ
ሰባውን፣የውይይቱን፣ወይምየዯብዲቤውንአሊማሌንሸረሽርእንችሊሇን። 

9. በመጨረሻም (ተግባራዊከሆነ) ምሬትስሇያ዗ባቸውይቅርታጠይቁ። 

10. 
የሰሩትነገርስህተትናቅርየሚያሰኝእንዯነበርአስታውሱ።ነገርግንምሬትናይቅርባይነትእኩሌስህተትናቸ
ው። 

እግዙአብሄር እንዯ ወንጌላ በኢየሱስ ክርስቶስ በሰው ሚስጥር ይፇርዲሌ።(ሮሜ 2 16) 

እንግዱህ ሰው ሆይ፥ የምትፇርዴ ሁለ ማመካኛ የሇህም፤ በላሊው ሊይ በምትፇርዴበት ሁለ 
ራስህን ትፇርዲሇህና፤ ሇእናንተ የምትፇርደ ሇእናንተ ያንኑ ነገር አዴርጉ። (ሮሜ 2 1) 

ላልችን ይቅር ሇማሇት የምችሌና ፇቃዯኛ መሆኔ አምሊክ አባቴ ምን ያህሌ ይቅር እንዯሚሇኝ 
በግሌጽ የሚያሳይ ነው ። —ፉሉፕ ኬሇር 



 
 

ይቅር ሇማሇት የገባኸውን ቃሌ ጠብቀህ መኖር 

ይቅርታ ከጠየቅክ ወይም ላሊውን ሰው ይቅር ካሇህ በኋሊ በመንፇስና በስጋ መካከሌ ውጊያ 
ሉያጋጥምህ ይችሊሌ 

የመንፇስ ፌሬ ግን ፌቅር፣ ዯስታ፣ ሰሊም፣ ትዕግሥት፣ ቸርነት፣ በጎነት፣ ታማኝነት፣ ገርነት፣ 
ራስን መግዚት ነው። እንዯዙህ ያሇ ሔግ የሇም ። እነዙያም የክርስቶስ የሆኑ ሥጋን በፌትወቱና 
በምኞቱ ሰቅሇዋሌ። በመንፇስ ከኖርን ዯግሞ በመንፇስ እንመሊሇስ። እርስ በርሳችን የምንቀናዯዴ 
፣ የምንቀናበት ፣ የምንታበይበት ፣ እርስ በርሳችን የምንቀናበት አንሁን ። (ገሊትያ 5 22 እስከ 
26) 

የይቅርታ ተሞክሮ በጊዛ ሂዯት እርስዎንም ሆነ ግንኙነታችሁን ይቀይራሌ። እግዙአብሄር 
በህይወታችሁ ትሌቅ ዴሌን አግኝቷሌ። እጃችሁን እንዴትሰጡና እንዴትታ዗ዘ ወዯዙህ ስፌራ 
አዯረሳችሁ። ይሁን እንጂ ይህ መጀመሪያ ብቻ ነው ። አሁን ግን አስፇሊጊውን ሇውጥ 
ማዴረግና ጥረት ማዴረግ ይኖርብሃሌ ። ይህም የእግዙአብሄር ብርታት በምህረት እና በርኅራኄ 
ጎዲናችሁ እንዱቀጥሌ እሇታዊ መፇሇግን ይጠይቃሌ። 

ሇምሳላ ያህሌ፣ አንዴ ወሊጅ ጨካኝና ፌቅር የጎዯሇው ሰው በመሆኑ ይቅር ሌትሇውና ምሬት 
ስሇያዚትህ ይቅር እንዱለህ ሌትጠይቃቸው ትችሌ ይሆናሌ። ሆኖም ጨካኞችና ፌቅር የላሊቸው 
ሉሆኑ ይችሊለ። ሥጋህ ቀዯም ሲሌ የሰጠኸው ዓይነት ምሊሽ መስጠት ይፇሌግ ይሆናሌ ። 
በቅጽበት ሇእርሱ እጅ ስትሰጡ እግዙአብሓር በህይወታችሁ ፌሬውን ሇማፌራት ታማኝ 
ይሆናሌ። 

ከአሇቆችና ከሥሌጣናት ከሥሌጣናትም ከጨሇማም ከአሇቆች ጋር በሰማያዊም ስፌራ ካለ 
የክፊት መንፇሳውያን ጭፌሮች ጋር እንታገሊሇን እንጂ ከሥጋና ከዯም ጋር አንታገሌምና። 
(ኤፋሶን 6 12) 

ይቅር ባይ በመሆን ያሳያችሁት ታዚዥነት የትዲር ጓዯኛችሁ (ወይም ላሊኛው ሰው) እንዱሇወጥ 
እንዲሌሆነ ማስታወስ ይኖርባችኋሌ ። ፌቃዲቸውን ሇጌታ አሳሌፇው ከሰጡ የእግዙአብሄርን 
ፀጋ፣ ፇውስእና የመሇወጥ ችልታ ያገኛለ። ሌባችንን ሉሇውጥና ሃሳባችንን ሉያዴሰው 
የሚችሇው እግዙአብሄር ብቻ ነው። ነገር ግን ይህ የሚሆነው ሇእርሱ እጅ ስንሰጥ ብቻ ነው። 

በየቀኑ በመንፇሳዊ ውጊያ እንካፇያሇን ። ጠሊት የሆነው ሰይጣን አምሊክን እንዴትታ዗ዜ ወይም 
ኃጢአትንና ጉዲትን እንዴታሸንፌ አይፇሌግም ። አእምሮህን በትዜታ፣ በክፈ ሃሳብ፣ በውሸት፣ 
በፇተና ና በውግ዗ት ያጠቃሌ። ራስን የመግዚት ባሔርይ ማዲበርእንዱሁም ከምንና ከማን ጋር 
እየተዋጋህ እንዯሆነ ማስታወስ ይኖርብሃሌ 

"ተቇጡ፥ ኃጢአትም አታዴርጉ"፤ በቍጣህ ሊይ ፀሏይ አትውረዴ፥ ሇዱያብልስም አትስጥ። 
(ኤፋሶን 4 26 እስከ 27) 



 
 

የምንኖርበት እውነታ ይህ ነው ። ሰይጣን በሔይወትህ ውስጥ ቦታህን ማጣትን ይጠሊሌ። 
የአምሊክን ሰሊምና ዯስታ ሉነጥቃችሁ ይፇሌጋሌ ። 

የሰይጣን ጥፊት 

ዱያብልስ በሔይወትህ ውስጥ የእሱን ጥፊት እንዱያጠፊ አጋጣሚ መስጠትህን አቁም ። 
ከእግዙአብሄር ቃሌ ወዯ አዕምሮህ የሚገባን እያንዲንደን ሃሳብ መርምር። ከእርሱ፣ ከስጋችሁ፣ 
ወይም ከጠሊት መሆኑን ሇማየት። 

በሥጋ የምንመሊሇስ ብንሆንም እንዯ ሥጋ አንዋጋምና። ምክንያቱም የጦር መሣሪያዎቻችን 
ምሽጎችን በማፌረስ፣ በእግዙአብሓር እውቀት ሊይ መከራከሪያዎችንና ከፌ ያሇውን ሁለ ከፌ 
ከፌ በማዴረግ፣ አሳብን ሁለ ወዯ ክርስቶስ መታ዗ዜ በማስገባት፣ እና ታዚዥነታችሁ ሲፇጸም 
አሇመታ዗ዜን ሁለ ሇመቅጣት ዜግጁ በመሆን በእግዙአብሓር ዗ንዴ ኃያሊን ናቸው። (2 
ቆሮንቶስ 10 3 እስከ 6) 

በመጨረሻም፣ ወንዴሞች፣ እውነት የሆነውን ሁለ፣ ክቡር የሆነውን ሁለ፣ ንጹሔ የሆነውን 
ሁለ፣ መሌካም ወሬ ንጹህ የሆነውን ሁለ፣ በጎነት ካሇና ምስጋና የሚገባው ነገር ካሇ በእነዙህ 
ነገሮች ሊይ አሰሊስለ። (ፉሌጵስዩስ 4 8) 

በፇተና ሁለ ጸሌዩ፣ የእግዙአብሄርን ሀይሌ ፇቃደን ሇማዴረግ ሇመንገር። 

ክፈን በመሌካም አሸንፌ እንጂ በክፈ አትሸነፌ። (ሮሜ 12 21) 

አሁንምበመንፇስቅደስኃይሌበተስፊእንዴትበዘየተስፊአምሊክበማመንዯስታንናሰሊምንሁለይሙሊባ
ችሁ። (ሮሜ 15 13) 

ዱያብልስን በኢየሱስ ስም ተቃወሙት እንዱሁም ገሥጹት ። ተጋዴል! 

ሆኖም ግን የመሊእክት አሇቃ ሚካኤሌ ከዱያብልስ ጋር በመታገሌ . . . የስዴብ ውንጀሊ 
አሊመጣበትም፥ ነገር ግን። ጌታ ይገሥጻችኋሌ አሇ። (ይሁዲ 1 9) 

እንግዱህ ከኃይሇኛው የእግዙአብሓር እጅ በታች ራሳችሁን አዋርደ. . . ሇእናንተም 
የሚያስብሊችሁን ሁለ በእርሱ ሊይ ጣለ ባሊጋራህ ዱያብልስ የሚበሊውን ፇሌጎ እንዯሚያገሳ 
አንበሳ ይዝራሌ። በእምነት ጸንተህ ተቃወምከው ። (1 ጴጥሮስ 5 6–9) 

ሰይጣን እንዲይበ዗ብዘን በክርስቶስ ፉት ስሇ እናንተ ይቅርታ አዴርጌሊችኃሇሁ፤ ምክንያቱም 
መሣሪያዎቹን አናውቅምና። (2 ቆሮንቶስ 2 10 እስከ 11) 

አምሊክ ዴሌ እንዴትቀዲጁ ይፇሌጋሌ። የዱያብልስን መሣሪያዎች አስተምር። ይቅር ባይነት 
እኛን በባርነት ሇመያዜ ከሚጠቀምባቸው በጣም ኃይሇኛ ዗ዳዎች አንደ ነው ። ኢየሱስ 
የሰይጣንን ማታሇያዎች ሇመዋጋት ቅደሳን ጽሐፍችን መጠቀም አስፇሊጊ መሆኑን አሳይቷሌ 
(ማቴዎስ 4 4, 7, 10) 



 
 

መጽሏፌ ቅደሳዊ ያሌሆኑ ሃሳቦችን ሇመዋጋት ና አእምሮዎን በእግዙአብሄር አመሇካከት ሊይ 
እንዱያስቀምጡ ከሊይ ከሊይ ካለት ጥቅሶች ወይም በዙህ ጥናት ውስጥ ብዘ ቁጥሮችን 
በመጠቀም የተግባር እቅዴ ያ዗ጋጁ. በማውጫ ካርዴ ሊይ ጥቅስ ጻፌና ካርዴህን ይዚችሁ 
ጠዋትና ማታ በመከሇስ በቃሊችሁ ያዘ። ጥቅሶችን በመሸምዯዴ የዴሌ ማዯጎምህን ቀጥሌ። 
ቅደሳን ጽሐፍችን ዯጋግመህ ስትጸሌይና ስንሸምዴ የአምሊክን ቃሌ በሌብህ እየዯበቀህ ነው 
(መዜሙር 119 11)። ይህ የአንተ ዴሌ ነው 

ክፈ አስተሳሰቦችን ሇመተካት፣ የአምሊክን እውነት ሇማጠናከርና እንዯ ኢየሱስ ሇጠሊት መሌስ 
ሇመስጠት ጥቅሶችን ጠቅስ። ሰይጣን በኢየሱስ ሊይ ውሸትን ባመጣሇት ጊዛ "ተጽፍአሌ" (ማቴ. 
4፥4, 7) አሇ ና ቅደሳት መጻሔፌትን ጠቅሶ። እኛም እንዱሁ ማዴረግ አሇብን ። እውነት 
ምንጊዛም ያሸንፊሌ 

ገዯብ ማበጀት 

ገዯብ ማበጀት ሉያስፇሌግህ ይችሊሌ ። ግሇሰቡ ይቅር እንዱሌህ ወይም ላሊውን ይቅር እንዱሌህ 
መጠየቅህ አክብሮት የጎዯሇው ዴርጊት የመመሌከት ወይም የጭካኔ ዴርጊት የመመሌከት 
መብት አይሰጠውም ። 

እናትህ በሌጅነትህ ጊዛ በአንተ ሊይ ጥብቅ ወይም ተንኮሇኛ ከነበረች እና ከአንተ ከወጣች 
በኋሊም ከቀጠሇች፣ በግንኙነታችሁ ውስጥ ገዯብ ማበሌጸግ ያስፇሌጋችኋሌ (እርሷን ይቅር 
ካሊችሁ በኋሊ)። ከእሷ ጋር ዜምዴና መመሥረት እንዯምትፇሌግ ነገር ግን በእሷ ሊይ ጉዲት 
እንዲታዯርስ ገዯብ ማበጀት እንዯሚያስፇሌግህ በዯግነት ግሇጽሇት። ምናሌባት "እማዬ፣ በፌቅር 
እንዴታነጋግሩኝ እፇሌጋሇሁ፤ እኔም እንዱሁ እንዲዯርግሊችሁ ቃሌ እገባሊችኋሇሁ። ማናችንም 
ብንሆን ዯግነት የጎዯሇው ነገር ከተናገርን ላሊኛው ሰው እንዯጎዲን ሌንናገር ይገባሌ ። ወይም 
ዯግሞ ስሇ አንዴ ርዕሰ ጉዲይ ሊሇማውራት ከፇሇግን ይህን ጉዲይ ማክበር ይኖርብናሌ ። እነዙህ 
ገዯቦች ካሌተከበሩ ውይይቱን አቆማሇሁ ። እማማ፣ ግንኙነታችንን በትክክሌ ማወቅ 
የምንችሌበት ብቸኛው መንገዴ እርስ በርስ የምንዋዯዴበትና የምንከባበርበት መንገዴ ነው።" 

ማስታረቅ አሌተቻሇም 

አንዲንዴ ጊዛ ማስታረቅ አይቻሌም። ይቅር ማሇት ያሇብህ ሰው ከሞተ ወይም ሇማስታረቅ 
ፇቃዯኛ ካሌሆነ ይቅር ሌትሊቸው ትችሊሇህ ። 

ይህ ምሬት ከሞተ ከረጅም ጊዛ በኋሊ በሰው ሌብ ውስጥ ያሇው ምሬት ይኖራሌ ። ይቅር 
ባይነት ጤናማ ያሌሆኑ የሰው ሌጆችን ነፌስ ሇመፇወስ የሚያስችሌ ኃይሌ ያሇው መዴኃኒት 
እንዯሆነ አዴርገን መመሌከቴ በጣም አስፇሊጊ ነው ። በእግዙአብሄር ሊይ እምነት ሇመጣሌና 
ይህን "መዴኃኒት" ሇመቀበሌ ከመረጣችሁ፣ እግዙአብሄር በነፌሳችሁ ውስጥ ያለትን ፇዋሽነት 
ያመጣሊችኋሌ። የበዯሇውን ሰው በሞት ማጣቱ የአምሊክን ቃሌ አይሽርም ። 

እርግጥ ነው፣ መጽሏፌ ቅደስ ይቅር ባይነት እርምጃ እንዴንወስዴ ይጠይቅብናሌ። ይቅር 
ማሇት እንዲሇብን በአእምሯችን ወይም በሌባችን ከመስማማት የበሇጠ ነገር ማዴረግ አሇብን ። 



 
 

መጽሏፌ ቅደስ ይቅር እንዴንሌ ብቻ አይሰጠንም ። ፇቃዲችንን ተግባራዊ ማዴረግና 
ዴርጊታችንን መፇጸም ይኖርብናሌ ። 

መጀመር ያሇባችሁ ሇጌታ መና዗ዜ አሇባችሁ። 
ኃጢአታችሁን ጮክ ብሊችሁ ብትናገሩና 
በወዲጃችሁ፣ በትዲር ጓዯኛችሁ፣ በፓስተር 
ወይም በአማካሪው ፉት የሟቹን ይቅርታ በቃሌ 
ብትናገሩ ትጠቅማሊችሁ። 

የአንተ ኃሊፉነት 

ሇእርቅ ህሌውናህ ብቻ ተጠያቂ ነህ። የትዲር ጓዯኛችሁ (ወይም ላሊኛው ሰው) ምንም ዓይነት 
አቋም ቢኖራችሁ ይቅርታ በመጠየቅና ይቅርታ በማዴረግ አምሊክን መታ዗ዜ አሇባችሁ ። 
ምሔረትን ምህረት ሇመስጠት እምቢ ቢለህ ወይም በእናንተ ሊይ የበዯሎቸውን ነገር ባያምኑ 
አሊህ አሁንም በመታ዗ዜህ ይባርክሃሌ፤ በህይወታችሁም ሊይ ሰሊሙን፣ ፀጋውንና እዜነቱን 
ያፇስሳሌ። አሁንም ከባርነት ነጻነቱን ትቀምሳሇህ። 

በላሊው ሰው ሊይ ምንም ዓይነት ተስፊ ወይም መሥፇርት ማስቀመጥ አትችሌም ። ሁለንም 
ሇጌታ አሳሌፊችሁ ስጡት እናም በሁኔታችሁ ውስጥ እንዱሠራ በእርሱ ታመኑ። በራሳችን 
ማስተዋሌ መዯገፌ የሇብንም ነገር ግን መታ዗ዜ እና ሇእግዙአብሄር እና ሇፇቃደ እጅ መስጠት 
አሇብን። እንዴንገዚ፣ እንዴንጠብቅና ነፃ እንዴናወጣ መንፇሳዊ ሔጎችን ሰጥቶናሌ። የአምሊክ 
ቃሌ እነዙህን ሔጎች እንዳት መከተሌ እንዯምንችሌ እንዴንረዲና እንዴንረዲ ያስችሇናሌ ። 
ሥጋችን፣ ትዕቢታችን፣ እና ፌርሃታችን በእነዙህ ሁኔታዎች እግዙአብሓርን ከመታመንና 
ከመታ዗ዜ ይጠብቀናሌ፣ ነገር ግን በመንፇስ ቅደስ ኃይሌ ማሸነፌ እንችሊሇን። 

በጌታ ታመን በፌጹም ሌብህ 

በራስህም ማስተዋሌ አትዯገፌ፤ 

በመንገዲችሁ ሁለ እርሱን አመስግኑት፤ 

መንገዴህንም ይመራሌ (ምሳላ 3 5 እስከ 6) 

አንተን ሇመምራት የሚከተለትን ጸልቶች ተጠቀም፦ 

ጌታ ኢየሱስ ሆይ፣ በእነዙህ ሁኔታዎች እንዴታምንህ ብርታት እንዱሰጠኝ እጸሌያሇሁ። ይህን 
ሇአንተ እያዯረግሁ መሆኑን እንዲስታውስ እርዲኝ። እርስ በርሳችን በፇጸምነው ስህተት እኔንና 
የትዲር ጓዯኛዬን መፇወስ የምትችለት እናንተ ብቻ እንዯሆናችሁ አውቃሇሁ። ከትዲር ጓዯኛዬ 
ጋር እርቅ እንዱኖረኝ እጸሌያሇሁ ፤ ሆኖም የበኩላን ማዴረግ የምችሇው የበኩላን ብቻ 
እንዯሆነ አውቃሇሁ ። ሇትዲር ጓዯኛዬ እጄን እንዴትሰጥህ እጸሌያሇሁ። በውጤቱ ሙለ በሙለ 
አንተን አምንሃሇሁ። በኢየሱስ ስም እጸሌያሇሁ። አሜን። 

ኃጢአቱን መና዗ዜ—አንዴ ሰው የፇጸመውን 
በዯሌ፣ ስህተት ወይም ኃጢአት አምኖ 
መቀበሌ ወይም መቅረብ። 



 
 

መዯምዯሚያ 

ይቅር ማሇት በጣም ከባዴ ሉሆን ይችሊሌ፣ ነገር ግን ኃጢአትን በመውሰዴ እና ኢየሱስ 
በመስቀሌ ሊይ ያዯረገሌንን ነገር ሳናጣ በመቅረታችን ይቅር ባሇን ጊዛ ህይወት ይከብዲሌ። ስሇ 
አምሊክ ይቅር ባይነት ያሇን ተሞክሮ ላልችን ይቅር ከማሇት ችልታችን ጋር በቀጥታ የተያያ዗ 
ነው ። ላልችን ይቅር ሇማሇት ዜግጁ መሆን ህይወታችሁን ከሌባችሁ እንዯተጸጸታችሁ ፣ 
ሔይወታችሁን አሳሌፊችሁ እንዯሰጣችሁና የአምሊክን ይቅርታ እንዯተቀበሊችሁ የሚጠቁም ነው 
። ሇአምሊክ እጁን መስጠት ሇላልች ከባዴ ሌብ ሉሆን አይችሌም ። 

ትዕቢትና ፌርሃት ከይቅርታና ከእርቅ ይጠብቁናሌ። እጅ ሇመስጠትም ሆነ ሇመስበር ፇቃዯኛ 
አሇመሆን፣ መብትህን አጥብቆ መሟገትና ራስህን መከሊከሌ ከጌታ ይሌቅ የራስ ወዲዴነት 
ኩራት ሔይወትህን እየገዚ ህይወታችሁን እየገዚ መሆኑን የሚጠቁሙ ናቸው። የሚባክህና 
የምትቆጣጠረው ምን እንዯሆነ ስትፇራ እምነትህ በአምሊክ እንዱታመንና እንዱታ዗ዜ ጸሌይ ። 
ጠሊቶችን ሇመጠበቅ በጣም ውዴ ናቸው። በማቴዎስ 18 21–35 ሊይ የሚገኘው ምሳላ ይቅር 
የማይሌ መንፇስ ስሜታዊ እስር ቤት እንዯሚያስገባህ ያስጠነቅቃሌ። 

በይቅርታ የሚፇወሰው የመጀመሪያውና ብዘ ጊዛ ምህረቱን የሚፇውስሇት ሰው ብቻ ነው። . . 
. ከሌባችን ይቅር ስንሌ አንዴን እስረኛ ነፃ ካወጣን በኋሊ ነፃ ያወጣነው እስረኛ እኛ መሆናችንን 
እንገነ዗ባሇን ። —ለዊስ ስመዴስ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ተጨማሪ ክፌሌ R 



 
 

ግዕዜ 

እነዙህ ትርጉሞች የተወሰደት ከዌብስተር አዱስ ኢንተርናሽናሌ መዜገበ ቃሊት የአማርኛ ቋንቋ 
መዜገበ ቃሊት ነው፣ G &C Merriam ኩባንያ, እና The Complete Word Study 
Dictionary, Spiros Zodhiates, AMG አሳታሚዎች. 

዗ሇዓሇም- ሇመቆየት በአንዴ ቦታ ሇመቀጠሌ፤ እሺ ሳይለ ሇመጽናት። 

አረጋግጦ- ሇማረጋገጥ፤ ትክክሌ እንዯሆነ አረጋግጥ፤ አዎንታዊ አመሇካከት ይኑራችሁ ። 

ትዕቢተኛ ወይም ኩሩ -ትዕቢተኛ ወይም ትዕቢተኛ መሆን፤ ስሜት ወይም ሇራስ ከፌ ያሇ 
ግምት ማሳየት፣ ሇላልች አክብሮት ማሳየት። ትዕቢተኛ፤ ራስን ከፌ ባሇ ዯረጃ መስጠት፣ ከሌክ 
ያሇፇ ትርጉም መስጠት። 

ዴቦች ፣ ስቴጎ (ግሪክ) ናቸው ። ሇመሸሸግ፣ ሇመሸሸግ። ፌቅር የላልችን ስህተት ይዯብቃሌ 
ወይም ይሸፌነዋሌ ። መርከቡ ከውኃው ወይም ከጣሪያው ዜናብ እንዲይ዗ንብ መከሌከለ ቅር 
እንዲይሰኝ ያዯርጋሌ። 

አማኝ - ፒስትዎ (ግሪክ) ። እምነት መያዜ ወይም በአንዴ ነገር ሊይ ጠንካራ እምነት ማዲበር። 
ተስፊ የመጠበቅ ዜንባላ እንዲሇ የሚጠቁም ነው ። 

ጉራ፦ ስሇ ራስ ወይም ስሇ ራስ ጉዲይ በጉራጌ መናገር፤ ሇመኩራራት። 

ጓዯኛ - ከላሊው ጋር አብሮ ወይም አብሮ ያሇ፤ የትዲር ጓዯኛ ፣ የትዲር ጓዯኛ ፣ የትዲር ጓዯኛ 
ወይም ጓዯኛ በመሆን ሇየት ያሇ ዜምዴና የመመሥረት ፌሊጎት አሇው ። 

ከዙህ ጋር የሚመሳሰሌ ፦ አንዯኛው ወገን ፣ ላሊኛው ወገን ፣ ተቃራኒ ፣ የትዲር ጓዯኛ ፣ 
ጓዯኛ ፣ አንዴ ዓይነት አይዯሇም ። 

አቋምን ማሊሊት እርስ በርስ በመግባባት ሌዩነቶችን ሇመፌታት. 

ማስተካከያ፦ የአምሊክ ቃሌ አንዴን ነገር ወዯ ትክክሇኛው ሁኔታ እንዳት መሌሰን ማግኘት 
እንዯምንችሌ ይነግረናሌ። 

ርኩስ ፦ ሚያኖ (ግሪክኛ) ። እንዯ መስታወት እዴፌ በቀሇማት እንዱቆሽሽ፣ እንዱበከሌ፣ 
እንዱረክስ ማዴረግ። 

ተግሣጽ ፦ ሁፖፒያዝ (ግሪክኛ) ። የኖክአውት ቡጢ የሚሰጡ ቦክሰኞች ሇመግሇጽ ጥቅም ሊይ 
ይውሊሌ; ጥቁርና ሰማያዊ እስኪሆኑ ዴረስ ፉታቸውን ከዓይናቸው በታች በቡጢ ይመታለ። 
(ከዙህ ጋር ተዚማጅነት ያሊቸው ጥቅሶች፦ 1 ጢሞቴዎስ 4 7 እስከ 8፤ ይሁዲ 3፤ 2 ጴጥሮስ 
1 5–6) 



 
 

መሇኮታዊ ኃይሌ ኃይሌ, ደናሚስ (ግሪክ). አምሊክ ብቻ ሉያዯርገው የሚችሇውን ነገር የማዴረግ 
ከፌተኛ ጥንካሬ ወይም ችልታ ። 

ትምህርተ ሃይማኖት፦ የእግዙአብሓር መሇኮታዊ ትምህርት ሇሔይወት፣ ሇአምሊካዊነት፣ እና 
ሇቤተሰብ አስፇሊጊ የሆነ የተሟሊ ና የተሟሊ መሇኮታዊ እውነት አካሌ ይሰጣሌ። 

ማዕረግ ፦ ኦይኮድሜ (ግሪክኛ) ። ሇላሊ ሰው መንፇሳዊ ጥቅም ወይም እዴገት ሇማነጽ፤ አንዴ 
ቤት ወይም መዋቅር መገንባት ሇማመሌከት ጥቅም ሊይ ይውሊሌ. 

ሁለን ይታገሣሌ፤ ሇመጽናት ሁፖሜኖ (ግሪክ)። በበታች ሇመኖር፣ ሇመታገሥ፣ መከራን እንዯ 
መከራ መከራ። በትዕግሥት መቀበሌ፣ ማመንም ሆነ ተስፊ ማዴረግ በማይችሌበት ጊዛ አጽንቶ 
በመያዜ። 

የተተገበረ፦ ሳጋ (ዕብራይስጥ)። ኢሳይያስ ይህን ግስ የተጠቀመው በስካር መሽከርከርን ወይም 
ማሽኮርመምን ሇማመሌከት ነው (ኢሳ. 28 7)። ስካር ከወይን ጠጅ ወይም ከቢራ ብቻ ሳይሆን 
ከፌቅርም ጭምር ሉገሇጽ ይችሊሌ (ምሳላ 5 19–20)። 

ምቀኝነት- የላሊውን ብሌጥነት ወይም መሌካም ዕዴሌ እያየ አሇመርካት ወይም መረበሽ፣ 
በተወሰነ ዯረጃ ጥሊቻና እኩሌ ጥቅም ሇማግኘት ፌሊጎት ጋር አብሮ መኖር፤ በተንኮሌ ቅር 
መሰኘት። 

የሚጠበቅ፦ አንዴ ነገር የሚከሰትበትን ጉጉት ወይም አስተሳሰብ፤ የሚጠበቀው መሥፇርት ። 

ተወው ሇመካዴ። በየዕሇቱ ቅዴሚያ ሌንሰጠው የምንችሊቸው ነገሮች የአምሊክን ፇቃዴ በእኛ 
ሊይ ከሚያስበሇጥነው የአምሊክ ቃሌ ጋር ያስማማለ ። 

ገር፦ በቀሇ ገርባ፣ ተስማሚ ነው፤ ፌትሏዊ፣ ፌትሏዊ፣ ሌከኛ፣ ታጋሽ፣ በሔግ ፉዯሌ ሊይ 
አጥብቆ አሇመናገር። የአንዴን ጉዲይ እውነታ በሰብዓዊነትና ምክንያታዊ በሆነ መንገዴ 
መመሌከት አሳቢነት ማሳየትን ይገሌፃሌ ። 

እውነተኛነት ፦ ድኪሚዮን (ግሪክ) ። የተፇተነና የተፇቀዯ ነገር ነው። ሁለንም ነገር ሇማስወገዴ 
ሲባሌ በሂዯት ሊይ የነበሩ ብረቶችን ሇማመሌከት ይሠራበታሌ። 

አዜ፦ በክብር ቦታ ሊይ በማስቀመጥ ሇማሰሊሰሌ፣ ሇማመስገን፣ ክብርን ወይም ክብርን 
ሇመስጠት። 

ሌብ ፦ ካርዱያ (ግሪክ) ። የምኞት፣ የስሜት፣ የፌቅር፣ የፌትወት፣ የፌሊጎት መቀመጫ፤ 
አእምሮ ። 

 

ሌብ፦ ሉባብ (ዕብራይስጥ)። አእምሮ የውስጥ ሰው (ፌቃዴ፣ ስሜት) ቃለ በዋነኝነት 
የሚያመሇክተው ውስጣዊ ማንነትን ሙለ በሙለ ነው ። 



 
 

 

ረዲት አዜራር (ዕብራይስጥ) ሇማገዜ፣ ሇመዯገፌ፣ ሇማበረታታት፤ አንዴ ሰው ከበበው ከሇሊ 
ላሊውን የሚረዲ 

ረዲት ኤ዗ር (ዕብራይስጥ) የሚሰጠውን እርዲታ ወይም እርዲታ ሇመስጠት፤ እርዲታ የሚሰጡ 
ሰዎችን ያመሇክታሌ ። የአዲም ረዲት ሆና የተፇጠረችው ሴት (዗ፌጥረት 2 18, 20)። ጌታ 
እንዯ እስራኤሌ እርዲታ (ሆሴዕ 13፥9)። ጌታ እንዯ እስራኤሌ ዋና ረዲት (዗ጸአት 18፥4፤ 
዗ዲግም 33 7፤ መዜሙረ ዲዊት 33 20፤ 115:9–11). 

ረዲ - መጥቶ የሚረዲ እንጂ መሪ አይዯሇም። 

የጽዴቅ ትምህርት ፦ ቅደሳን ጽሐፍች አዎንታዊ ሥሌጠና ይሰጣለ ። መጀመሪያ ሊይ አንዴን 
ሌጅ አምሊካዊ ባሔርይ እንዱያዲክም ማሠሌጠንን ይጠቅሳሌ፤ የተሳሳተ ምግባርን መገሠጽና 
ማረም ብቻ አይዯሇም (የሏዋርያት ሥራ 20 32፤ 1 ጢሞቴዎስ 4 6፤ 1 ጴጥ. 2፥1–2)። 

አይነት፦ ክረስትስ (ግሪክ) መሌካም ሇማዴረግ፤ ጨካኝ፣ ኃይሇኛ፣ ሹሌ፣ መራራ ወይም ጨካኝ 
ከመሆን በተቃራኒ ገር፣ መሏሪ፣ ርኅሩኅ፣ ዯግና ዯግ መሆንን ያመሇክታሌ። ጥሩ ሥነ ምግባር 
ነው የሚሇው ሏሳብ ። 

ዕውቀት ፦ ኤፒንጎሲስ (ግሪክ) ። እውቀትን በመቅሰምና በሥራ ሊይ በማዋሌ ረገዴ የተሟሊ 
ተሳትፍ ማዴረግ። 

ትዕግስት ወይም ትዕግስት- ትዕግስት ንዳት፣ የህወሃት ተቃራኒ፤ ሇሰዎች ማስተዋሌንና 
ትዕግሥትን ማሳየትን ይጨምራሌ ። እምነታችንን ከማጣት ወይም ተስፊ ከመቁረጥ ይሌቅ 
ሁኔታዎችን በጽናት እንዴንቋቋም ይጠብቅብናሌ ። 

ፌቅር አጋፔ (ግሪክ) ። የአምሊክ ሌብ ብቃት ሇላሇው ኃጢአተኞች የሰጠው ምሊሽ ። አጋፔ 
ሇሰው ሌጅ ምህረት ሇሚያመጣ ሇትፌቅሩ ነገሮች ጥቅም ሲባሌ በራሱ መስዋዕትነት የታየው 
የእግዙአብሄር ፌቅር ነው። የእግዙአብሄር አስፇሊጊ ባህሪ የላልቹ ዴርጊት ምንም ይሁን ምን 
የላልችን ጥቅም ይፇሌጋሌ፤ እግዙአብሄር ሇሰው ሌጅ የሚሻሇውን እንጂ ሰው የሚፇሌገውን 
ነገር ማዴረግ አይዯሇም። አጋፔ ያሇ ምንም ቅዴመ ሁኔታ ሇመውዯዴ እየመረጠ ነው ። 

ፌቅር ፦ ፉላኦ (ግሪክኛ) ። ሰብዓዊው መንፇስ የሚማርከውን ነገር በተመሇከተ የሰጠችው 
ምሊሽ በጣም አስዯሳች ነው ። ከአጋፔ የተሇየና ከፌ ያሇ ግምት ፣ ከፌ ያሇ ግምትና ፌቅር 
እንዱሁም ፌቅር ይበሌጥ ስሜታዊ ነው ። የጓዯኝነት ፌቅር፤ አንዴ ሰው ከዙህ ፌቅር 
በሚያገኘው ዯስታ ይወሰናሌ ። ፉሉዮ ሇፌቅር ተስማሚ ነው ። 

አሰሊስሌ፦ ከጥቅሱ ጋር በሏሳብ ህክምና ውስጡን በማንበብ ወይም ከራስህ ጋር 
እንዯመጨዋወት ያለ ዴምፆችን ማሌቀስ፣ ማጉረምረም ወይም ማጉረምረም ማሇት ነው። ሻይ 
ከረጢት ውኃ ውስጥ እንዯሚጥሇቀሌቅ ሁለ በቅደሳን ጽሐፍች ሊይ ማሰሊሰሊችንም 



 
 

በአእምሯችን ውስጥ ይነበባሌ ። በመጽሏፌ ቅደስ ዓሇም ውስጥ ማሰሊሰሌ ዜም ብል የተነገረ 
ሌማዴ አሌነበረም ። 

 

አገሌጋይ (noun) አገሌጋይ ወይም አስተናጋጅ፤ የበሊይ ተመሌካች፣ የሚገዚና የሚፇጽመው። 

 

አገሌጋይ (ግስ)፦ ሇማስተካከሌ፣ ሇመቆጣጠርና በቅዯም ተከተሌ ሇማስቀመጥ፤ ሇማገሌገሌ፣ 
ሇላሊው አገሌግልት ሇመስጠት፤ ሇጌታ እንዯ ባሪያ እንዱዯክም ነው። 

በኃጢአተኛነት (በዯሇኛነት) የማይዯሰት ሰው በኀጢአት ሲወዴቅ ወይም ሲሳሳት ባየህ ጊዛ በነሱ 
ሊይ ዯስተኛ ወይም በቀሌ አይዯሇህም 

ፌፁም ፦ ቴላዮ (ግሪክኛ) ። አንዴ ነገር በሂዯት ሊይ መሆኑን የሚያመሇክት የተሟሊ መረጃ 
ሇማግኘት ነው። በተሇይ ምለዕ ናብ ግበይ ግቢ ብዚዕባ ሒዴሽ ግበሮ ምስ ስራሔን ወይ ስራሔን 
ማሇት እዩ። 

ምርጫ፦ አንዴ ሰው ከላሊው በፉት ወይም ከላሊው በሊይ የሚመርጠው ነገር ነው። ትክክሌም 
ሆነ ስህተት አይዯሇም ። 

የሚሌ ጽሐፌ ፦ ፕሮኖዮ (ግሪክኛ) ።  

ዓሊማ፦ የታሰበ ወይም የሚፇሇግ ውጤት ወይም ግብ። 

 

ምሊሽ፦ ሇአንቀሳቃሽ ወይም ሇማነቃቂያ ምሊሽ ሇመስጠት፣ ተቃራኒ እርምጃ ሇመውሰዴ ነው። 

 

በስጋ ምሊሽ መስጠት- አንዴ ክርስቲያን ሇአንዴ ሁኔታ በኃጢአተኝነት፣ በዴሮ ውዲቂ 
ተፇጥሯቸው ሌማዴ፣ ወይም በመንፇስ ቅደስ ኃይሌና ጥበብ ሳይሆን በጥንካሬያቸውና 
በማስተዋሌቸው ምሊሽ መስጠት። 

 

በእውነት ዯስ ይበሊችሁ፤ ታሊቅ ዯስታ፤ አምሊክ በሰጣቸው ተስፊዎች ሊይ የተመሠረተ እውነት 
የሆነውን ነገር መመሌከት ያስዯስታሌ ። 

 

ንሰሃ- መፌታት፤ አንዴ ሰው ሇሠራው ኃጢአት በሚጸጸትበት ጊዛ ሔይወቱን እንዱያሻሽሌ፤ 
አንዴ ሰው በአምሊክ ፉት ሊዯረገው ወይም ሊሊዯረገው ነገር ይጸጸታሌ ። ዝሮ ወዯ ላሊ አቅጣጫ 



 
 

እንዱሄዴ፤ የአንዴን ሰው አስተሳሰብ፣ ፌቃዴና ሔይወት ሇመሇወጥ፣ የባሔርይ ሇውጥ 
ሇማምጣት፤ ነገሮችን በላሊ መንገዴ ሇማከናወን ነው ። 

ወቀሳ፦ የአምሊክ ቃሌ በእምነትና በባሔርይ ሊይ ስህተት የሆነውን ወይም ኃጢአተኛ የሆነውን 
ነገር ይነግረናሌ። 

መሌስ ፦ አዎንታዊ ወይም አዎንታዊ ምሊሽ ስጡ ። 

በፌቅር ምሊሽ መስጠት በመንፇስ ቅደስ ውስጣዊ አመራር፣ ፌቅር፣ ጥበብ፣ እና ኃይሌ ምሊሽ 
መስጠት። 

በትክክሌ መከፊፇሌ - አንዴን ነገር ቀጥ ብል መቁረጥ 

እርካታ፦ ራዋ (ዕብራይስጥ) ውሃ ሇመስጠት፣ ሇማጥሇሌ፤ የአንዴን ሰው መሙያ ሇመጠጣት 
ነው። ቃለ ሇአንዴ ሰው ቃሌ በቃሌም ሆነ በምሳላያዊ ሁኔታ መጠጣትን ያመሇክታሌ 
(መዜሙር 36 8-9፤ 65 10–11)። የፇሇገውን ሁለ መጠጣት፣ ማርካት ማሇት ነው (ምሳላ 
5 19፤ 7 18)። 

 

ዯህንነት- ከአዯጋ ወይም ከስጋት ነጻ የመሆን ሁኔታ፣ አንደ አስተማማኝ እንዯሆነ 
መተማመን፣ እንዱሁም በባሌ አመራር ሊይ በአስተማማኝ ሁኔታ እንዯሚያርፌ ሚስት ሁለ 
የአንደ ምክኒያት ምክኒያት ዯግሞ በላሊው የተረጋገጠ ነው። 

ፇሌጉና አእምሮአችሁን አስቀምጥ - ዴርጊቱን የሚያመሇክቱ ትርጉሞች ሁሌጊዛ የሚከናወኑ 
ናቸው ። መፇሇግ ማሇት መፇሇግና ሇማግኘት መጣር ማሇት ነው ። አእምሮህ ፇቃዴን ፣ 
ፌቅርንና ሔሉናን ያመሇክታሌ ። 

በመጀመሪያ ፇሌግ፤ ማዴረግ እና ፇጽሞ የማያቆሙ ትዕዚዜ (ማቴዎስ 6፥33)። 

የራስህን መንገዴ ፇሌግ ፦ የምታዯርገው ነገር ወይም የምታዯርጋቸው ነገሮች በላልች ሊይ 
ምን ተጽዕኖ እንዯሚያሳዴሩ ሳትጨነቁ ከራስህ ጥቅም ጋር የሚስማማውን ነገር መከታተሌ ። 
ከአምሊክ ወይም ከትዲር ጓዯኛህ መመሪያ ማግኘትን ይጨምራሌ ። 

ጥናት፦ የግዴ አስፇሊጊ ግሥ፤ ማዴረግ እና መቀጠሌ ትዕዚዜ. በቅንዓት መጽናትን 
ያመሇክታሌ፤ 

ምንም ክፊት የሇውም፦ ልጊዝማይ (ግሪክ) ። አንዴ ሰው ነገሮችን በአእምሮው ውስጥ 
ሇማገጣጠም፣ ሇመቁጠር ወይም ሇመጨመር፣ ራሱን በስላት ሇመጠመዴ የሑሳብ መጠሪያ 
ሆኖ ያገሇግሊሌ። 

 



 
 

ሇመሌካም ስራ ሁለ በሚገባ የታጠቅን፤ እግዙአብሄር ፇቃደን እንዴንረዲ እና በቃለ ውስጥ 
የሚገኙትን የመፅሃፌ ቅደስ መርሆች በመከተሌ በታዚዥነት እንዴንከተሌ ሀይሌ ይሰጠናሌ። 

የተሇወጠ ፦ ሜታሞርፍ (ግሪክ) ። በዙህ መንገዴ ሜታሞርፍሲስ የሚሇውን ቃሌ እናገኛሇን ። 
እንዯ አባጨጓሬ ወዯ ቢራቢሮነት ሇመሇወጥ ነው። 

እውነት፦ ከእግዙአብሓር ቃሌ የመጣ፤ ትክክሌና ስህተት የሆነውን ነገር ግሌጽ ያዯርግሌናሌ ። 

workmanship Poiema (ግሪክኛ). ግጥም የሚሇውን ቃሌ የምናገኘው ከየት ነው? አንዴ ነገር 
ሇመስራት፤ አንዴ ሥራ፣ የሥራ ውጤት፣ የሥራ ውጤት ወይም ዴንቅ የሥነ ጽሐፌ ሥራ። 
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ስሇ ዯራሲው 

ሰነፌ ነው። ዱስላክሲያ ያሇበት ተማሪ። የሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርቱን ያጠናቀቀና የሦስተኛ 
ክፌሌ የንባብ ዯረጃ ያሇው። አሊዋቂ ባሌ እና ተሳዲቢ አባት። ሁለም ፓስተር ክሬግ ካስተርን 
በሔይወቱ ውስጥ በአንዴ ወቅት ገሌጸውት የነበረ ቢሆንም አምሊክ ሇእርሱ የተሇየ እቅዴ ነበረው 
። ክሬግ የሔዜብ ንግግር እንዲናሰማ ቢፇራም አምሊክ በ1994 ወዯ ሙለ ጊዛ አገሌግልት 
ጠራው። ያሇ መዯበኛ ትምህርት ወይም የሴሚናሪ ዱግሪ በእምነት ወጣ። በ1995 የተሾመ 
ሲሆን ከዙያን ጊዛ ጀምሮ አራት መጻሔፌት ጽፎሌ፤ ዯቀ መዜሙር የሆኑ ብዘ ሰዎች፤ 
በመቶዎች የሚቆጠሩ ሰዎች ምክር ተበረከተ፤ ስፌር ቁጥር የላሊቸው ሰዎች ወዯ ክርስቶስ 
ተመሩ፤ እና በጋብቻ እና በወሊጅነት ሴሚናሮች፣ በወንድች ማፇግፇግ፣ እና በመሊው ዩናይትዴ 
ስቴትስ እና በዓሇም አቀፌ ዯረጃ በፓስተር ኮንፇረንስ አማካኝነት በሺህ የሚቆጠሩ ሰዎችን 
አስተምሯሌ። ሁለ በእግዙአብሓር ፀጋ ኃይሌ 

ምንም እንኳ ክሬግ ሔይወቱን ሇኢየሱስ የሰጠው በ1979 ቢሆንም ሇውጥ ማዴረግ የጀመረው 
በኢየሱስና በቃለ በየዕሇቱ መኖር ሲጀምር ነው ። ኢየሱስ ከእያንዲንዲችን ጋር የጠበቀ ዜምዴና 
መመሥረት እንዯሚፇሌግ በእርግጠኝነት ያምናሌ ። ይህን ዜምዴና ስሇሚከታተሌና ሙለ 
በሙለ በክርስቶስ ሊይ ስሇሚመካ ሔይወቱ ሇ዗ሊሇም ተሇውጧሌ ። 

ማበረታቻ ይኑርህ 

እግዙአብሓር በህይወታችሁ ውስጥ እና በሔይወታችሁ ውስጥ ሉሠራ እንዯሚችሌ 
ሇመተማመን እየታገሊችሁ ከሆነ፣ በፓስተር ክሬግ ታሪክ ተበረታቱ። ያሇፈት ኃጢአቶችዎ፣ 
የመማር ችግርዎ፣ የማስተማር ወይም የመናገር ፌርሀት ወይም የትምህርት እጦት 
በህይወታችሁ ሊይ ሇእግዙአብሄር ጥሪ ከመታ዗ዜ እንዱከሇክሊችሁ አትፌቀደ። እግዙአብሄር 
የእሱ ዯቀመዜሙር ሇማዴረግ ይፇሌጋሌ፣ እናም ካገባችሁ ወይም ሌጆች ከወሇዲችሁ፣ እርሱን 
የሚያከብር የትዲር ጓዯኛ እና ወሊጅ ሉፇጠራችሁ ይፇሌጋሌ። ፀጋው አስዯናቂ ገዯብ የሇሽ 
ነው። ይወዴሃሌ በአንተ ምክበር ይመኛሌ 

አምሊክ ሇአንተ የሰጠው ተስፊ 

ሇእግዙአብሓር ብዘ ተስፊዎችና ዜግጅቶች ይመስገን። "የኢየሱስ ክርስቶስ ባሪያና ሏዋርያ 
የነበረው ስምዖን ጴጥሮስ" በሰጠው ተስፊ ሊይ አሰሊስሌ። 

በአምሊካችንና በመዴኃኒታችን በኢየሱስ ክርስቶስ ጽዴቅ ከእኛ ጋር እንዯ ክቡር እምነት ሊገኙ፥ 

በእግዙአብሓር እና በጌታችን በኢየሱስ እውቀት ጸጋና ሰሊም ይበዚሊችሁ፣ የእርሱ መሇኮታዊ 
ኃይሌ ከሔይወትና ከአምሊካዊነት ጋር የተያያዘ ነገሮችን ሁለ በሰጠን፣ በክብርና በበጎነት 
በጠራን በእርሱ እውቀት፣ እጅግ ታሊቅ እና ክቡር ተስፊዎች በተሰጠን፣  በፌትወት በዓሇም 
ሊይ ካሇ መበስበስ አምሌጣችሁ በእነዙህ የመሇኮት ባሔርይ ተካፊዮች ትሆኑ ዗ንዴ ነው። 



 
 

ነገር ግን በዙህ ምክንያት ትጋትን ሁለ በመስጠት፣ በእምነታችሁ በጎነትን ጨምሩ፣ በጎነትን፣ 
እውቀትን፣ ራስን መግዚትን፣ ራስን መግዚትን፣ መጽናትን፣ አምሊካዊነትን በጽናት፣ 
በወንዴማማችነት ዯግነትና በወንዴማማችነት ፌቅር ሊይ ጨምሩ። እነዙህ ነገሮች የእናንተ ና 
ብዘ ቢሆኑ፥ በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ እውቀት መካን ወይም የማያፇራ አትሆኑምና። (2 
ጴጥሮስ 1 1 እስከ 8) 

 ስሇ ቤተሰብ ዯቀ መዜሙርነት አገሌግልት 

የቤተሰብ ዯቀመዜሙርነት ሚኒስቴር (ኤፌ ዱ ኤም) በ1994 በመስራች እና ዲይሬክተር 
ፓስተር ክሬግ ካስተር የተቋቋመ ትርፌ የላሇው አገሌግልት፣ የክርስቶስን አካሌ ቤተሰቦች 
እንዱያገሇግለ ሇመዯገፌ፣ ሇማስተማር እና ሇማሰሌጠን ጥረት ያዯርጋሌ። ይህን ግብ ሇማሳካት 
FDM የስራ መፃህፌት, ዴጋፌ ቪዱዮዎችን እና ሇግሇሰብ ጥናት, አነስተኛ ቡዴኖች, የቤት-ቡዴን 
ጥናት እና አንዴ-አንዴ ዯቀመዜሙርነት ያቀርባሌ. በጋብቻ፣ በወሊጅነት፣ በአሥራዎቹ ዕዴሜ 
ውስጥ የሚገኙ ወጣቶችን በመረዲት፣ እና በቤተ ክርስቲያን ዯቀመዜሙርነት እቅዴ ሊይ 
ሴሚናሮችን ያካሂዲለ። 

የኤፌ ዱ ኤም የአገሌግልት አሊማ የክርስቲያን አብያተ ክርስቲያናት መሪዎች ሇዯቀ 
መዜሙርነት ራእይ እንዱያ዗ጋጁ እና ሇቤተ ክርስቲያን ቤተሰቦቻቸው እንዱያገሇግለ 
የሚያግዞቸውን የመጽሏፌ ቅደስ ጠንካራ የሥራ መጻህፌት እንዱያ዗ጋጁ መምከር፣ 
ማሠሌጠን እና ማስታጠቅ ነው። ከ1995 ወዱህ በሺዎች የሚቆጠሩ ሰዎች የጋብቻና የወሊጅነት 
ትምህርታቸውን ያጠናቀቁ ሲሆን በዩናይትዴ ስቴትስና በውጭ አገር የሚገኙ በመቶዎች 
የሚቆጠሩ አብያተ ክርስቲያናት የኤፌ ዱ ኤም ቁሳቁሶችን በመጠቀም ጉባኤዎቻቸውን 
ሲያገሇግለ ቆይተዋሌ ። በተጨማሪም አገሌግልታቸው ብዘ ቤተሰቦች FDM.world ሊይ 
የሚገኘውን የኢንተርኔት ዴረ ገጽ በነፃ እንዱያገኙ ይረዲቸዋሌ። 

ኤፌ ዱ ኤም እንዯ ሩሲያ፣ ዩክሬን፣ ኩባ፣ ሜክሲኮ፣ አፌሪካ፣ ሲንጋፖር፣ ጃፓን እና ቻይና 
ባለ አገሮች ውስጥ በዓሇም አቀፌ ዯረጃ በንቃት ይገሇግሊሌ። FDM.world ሊይ ተጨማሪ መረጃ 
ሇማግኘት ሞክር ። 

 

 

  

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 


