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ਮੁਖਬੂੰ ਿ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸੂੰ ਸਥਾ ਬਣਾਈ ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਵਵਆਹ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਅਿੱਜ ਇਹ ਗੂੰਭੀਰ ਹਮਲੇ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੈ। ਇਹ ਕਥਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਜੀਬ 
ਲਿੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਮਾੜੇ ਿਰਭਾਵ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦ ੇਵਰਸ਼ਤੇ ਦ ੇਅੂੰਦਰੋਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਿੱ ਕ ਜੋੜੇ ਦ ੇਵਵਆਹ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਹਰ ਇਿੱ ਕ ਸਾਥੀ ਆਿਣੀ-ਆਿਣੀ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਖਿੱਚਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਵਜਉਂ-ਵਜਉਂ ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਸਮਿੱ ਵਸਆਵਾਂ ਹਿੱਲ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ, ਅਤੇ ਵਨਰਾਸ਼ਾ, ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਗੁਿੱ ਸਾ ਦੁਖੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਅਤੇ ਬਦਲਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਦ ੋਵਵਅਕਤੀ ਅਵਜਹੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ, ਅਵਜਹੇ ਚੂੰਗੇ ਇਰਾਵਦਆਂ ਨਾਲ ਵਵਆਹ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇੂੰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਵਵਆਹ ਅਸਫਲ ਵਕਉਂ ਹੁੂੰ ਦੇ 
ਹਨ? ਵਵਕਲਿਕ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਇੂੰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਜੋੜੇ ਅਿ ਰੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਲਈ ਸਮਝੌਤਾ ਵਕਉਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ? 

ਇਹ ਵਕਤਾਬ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਵਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਜੋੜੇ ਲਈ ਉਹ ਬਰਕਤਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਉਹ ਵਵਆਹ 
ਵਵਿੱਚ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਦ ੋਲੋਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਵਸਖਲਾਈ ਦ ੇਵਬਨਾਂ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦ ੇਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਏਕਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇ
ਅਕਸਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਅਤੀਤ ਤੋਂ ਕੋਈ ਈਸ਼ਵਰੀ ਉਦਾਹਰਣ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਿੱਚਮੁਿੱਚ ਅਣਜਾਣ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਵਕ ਇਿੱਕ-ਦ ਜੇ ਵਿੱਲ ਵਕਵੇਂ 
ਝੁਕਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਿਛਲੀਆਂ ਸਿੱਟਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਖਾਲੀਿਣ ਵਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਚੁਣੌਤੀ ਵਵਿੱਚ ਵਾਿਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮਿੱਗਰੀ 
ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਗੈਰ-ਵਵਵਾਦ ਵਾਲੀਆਂ ਸਿੱਚਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰੇਗਾ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਨਤੀਜਾ ਵਨਰਾਸ਼ਾ 
ਅਤੇ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਸੂੰ ਖੇਿ ਵਵਿੱਚ, ਬਹੁਤ ਦਰਦ।  

ਅੂੰਕੜੇ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਵਕ ਮਸੀਹੀ ਵਵਚਕਾਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਵਆਹ ਤਲਾਕ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ. ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਿੱਚੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ 
ਵਾਅਵਦਆਂ ਦ ੇਵਾਰਸ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ ਵਕਉਂ ਅਸਫਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ? ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ, ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤਾਂ ਵਵਿੱਚ 
ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗਿੱਲ ਹੈ ਵਕ, ਕਲੀਵਸਯਾ ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਵਿੱਚ ਲੋੜੀਂਦੇ ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ 
ਲਵਹਰ ਨ ੂੰ  ਮੋਵੜਆ ਜਾ ਸਕ ੇਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਵਨਾਸ਼ ਦ ੇਰਾਹ ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਵਵਆਹੇ ਜੋਵੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦੀ 
ਬਹੁਤ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸਿੱਚਾਈ ਵਵਚ ਦ ਵਜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਚੇਲੇ ਬਣ ਕੇ। ਜਦੋਂ ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ ਇਹ ਵਸਿੱਖਦੇ ਹਨ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦ ੇਚੇਵਲਆਂ ਵਜੋਂ ਉਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਵਕਸੇ ਵੀ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਰਿਾ 
ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਗੇ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੀ ਤਰਫੋਂ ਤਾਕਤਵਰ ਵਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇ ਵਵਆਹਾਂ ਵਵਿੱਚ ਉਸਦੀ 
ਵਵਡਆਈ ਕਰੀਏ। ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਵਵਆਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਣ ਹੈ, ਵਫਰ ਵੀ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਮਸੀਹੀ ਵਵਆਹ ਦ ੇਦਸ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਯੋਗ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਵਵਅਕਤੀ ਉੱਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ 
ਵਜਸ ਨੇ ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਸੂੰਭਾਵਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਆਤਮ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਮਵਹਸ ਸ 
ਕਰਨਗੇ। ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਸ ਗਿੱਲ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਵਚੂੰਤਤ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਕੂੰਮਾਂ ਨਾਲੋਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਿੇਸ਼ 
ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਇਸ ਲੜੀ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਵਜੋਂ ਆਿਣਾ ਮਕਸਦ ਿਰਗਟ 
ਕਰੇਗਾ। ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਸਰਫ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਸਿੱਚਾਈ 'ਤ ੇਆਿਾਵਰਤ ਹੈ। ਵਰਕਬੁਿੱ ਕਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਸਤਰ ਦ ੇਨਾਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗੀਆਂ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਵਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਵਹਾਰਕ ਵਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਦੇਣਗੀਆਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਸਿੱ ਖ ਰਹੇ ਹੋ। ਲੜੀ ਦਾ 
ਉਦੇਸ਼ ਦ ਵਜਆ ਂਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਕਰਨ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਸਾਿਨ ਵੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅਿੱ ਖਾਂ ਅਵਵਸ਼ਵਾਸ਼ਯੋਗ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖੁਿੱ ਲਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਵਜਸ ਨਾਲ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ ਵਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

  ਿਰਭ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਨ ਵਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਅਤੇ ਇਿੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨਵਾਦ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇ
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਵਦਓ ਜੋ ਇਸ ਵਕਤਾਬ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਦੇ ਹਨ. ਵਸਿਾਂਤ ਸਿਿੱ ਸ਼ਟ ਕਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਨਮਰ ਵਦਲ ਵਦਓ ਵਜਹਨਾਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੇਸ ਿਹੁੂੰਚਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੇਸ ਿਹੁੂੰ ਚਾਈ 
ਹੈ. ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਵਵਆਹਾਂ ਵਵਿੱਚ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਵਹਮਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ 
ਹਨ। ਆਮੀਨ। 
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ਜਾਣ-ਿਛਾਣ 

ਇਹ ਵਰਕਬੁਿੱ ਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੇ ਰਾਹ 'ਤ ੇਵਲਆਉਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤਾਂ 'ਤੇ 
ਚਿੱਲਣਾ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੈਰ ਵਰਗੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਗਏ ਹੋਵੋਗੇ ਵਕ ਇਹਨਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ 
ਦ ੇਅਿੀਨ ਰਵਹਣਾ ਵੀ ਓਨਾ ਹੀ ਬੁਵਨਆਦੀ ਹੈ ਵਜੂੰਨਾ ਵਕ ਤੁਰਨਾ ਵਸਿੱ ਖਣਾ। 

ਸਾਡੀ ਵਰਕਬੁਿੱ ਕ ਦ ੇਟੀਚ ੇਹਨ: 

1. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਵਦਖਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਵਆਹ ਲਈ ਵਸਿਾਂਤ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

2. ਇਹਨਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਅਤੇ ਐਿਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ 
3. ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਆਹ ਅਤੇ ਿਵਰਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ 

ਦੁਆਰਾ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਣ ਖੇਤਰਾਂ ਵਵਿੱਚ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਵਖਅਤ ਕਰਨ ਵਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵਰਵਾਰਕ ਚੇਲਾ ਿਨ ਸੇਵਕਾਈ ਮੌਜ ਦ ਹਨ। 
ਦ ਸਵਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਵਵਿੱ ਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਵਸਿੱਿਾ ਸਬੂੰਿ ਅਿੱਜ ਦ ੇਵਵਆਹਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦੀ ਦਰ ਨਾਲ ਹੈ। ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਵਕਵੇਂ 
ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ? ਅਿੱਜ ਅਸੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਦੇਵਖਆ, ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਅੂੰਕਵੜਆਂ ਵਵਿੱਚ ਿਾਇਆ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ 

ਅਵਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਿੂੰਜ ਭਾਗਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵੂੰ ਵਡਆ ਵਗਆ ਹੈ। ਵਾਲੀਅਮ 1 ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ ਅਤੇ ਕਰਮ ਵਵਿੱ ਚ ਹਰੇਕ ਵਾਲੀਅਮ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖੋ। ਵਕਸੇ 
ਵਾਲੀਅਮ ਜਾਂ ਸੈਕਸ਼ਨ 'ਤ ੇਜਾਣਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਵਦਲਚਸਿੀ ਨ ੂੰ  ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਲੁਭਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਿਰ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਵਕਉਂਵਕ 
ਹਰੇਕ ਖੂੰਡ ਅਤੇ ਿਾਠ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ 'ਤੇ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਮਰਦ ਜਾਂ ਔਰਤ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  
ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋ, ਿਰ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਅਵਜਹੇ ਵਸਿਾਂਤ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ 
ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਵਸਿੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿੂੰ ਜ ਵਦਨਾਂ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਿੱਕ ਿਾਠ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰੋ। ਇਕਸਾਰਤਾ 
ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨਾ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਹੈ।  

ਇਹਨਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਫਲ ਸਾਬਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸਦਾ ਅਨੁਭਵ ਆਿਣੇ ਖੁਦ ਦ ੇਵਵਆਹ ਵਵਿੱ ਚ ਅਤੇ ਕਾਉਂਸਵਲੂੰ ਗ 
ਅਤੇ ਵਵਆਹ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਵਵਿੱਚ ਅਣਵਗਣਤ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਜੀਵਨ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਸਮਝ,ੋ ਇਹ "ਵਵਆਹ ਲਈ ਿੂੰਜ ਆਸਾਨ 
ਕਦਮ" ਮੈਨ ਅਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦਾ ਕੂੰਮ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਕੁਝ ਰਵਿੱਈਏ ਅਤੇ ਵਵਵਹਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ 
ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਰਵਕਵਰਆ ਲਈ ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ, ਕੁਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਵਨਮਰਤਾ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਵੇਗੀ। 

ਹਰ ਵਦਨ ਦੀ ਸੁਰੂਆਤ 

• ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦ ੇਅਵਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਵਬਤਾਏ ਸਮੇਂ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਦੇਖੋ, ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ ਉਸਦੇ ਬਚਨ 
ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਾ। 

• ਹਰ ਵਦਨ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਕਰੋ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦਿੱ ਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਕਿੱਥੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਸਿੱ ਖ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ। 

• ਿਰਤੀਵਬੂੰਬਤ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਰਿੱ ਖੋ। ਵਸਰਫ ਇਹ ਕਵਹਣ ਲਈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰ ਵਲਆ ਹੈ, ਸਮਿੱਗਰੀ ਵਵਿੱ ਚ ਕਾਹਲੀ ਨਾ ਕਰੋ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਵਦਓ, ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਸਿੱਖਦੇ ਹੋ ਉਸ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਨੋਟ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ 
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• ਇਹ ਅਵਿਐਨ ਇਿੱਕ ਨਵੀਂ ਤਰਜੀਹ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਸਮਰਵਿਤ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਾਠ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਕੋਈ ਵਦਨ ਖੁੂੰ ਝਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਨਾ ਛਿੱਡੋ, ਿਰ ਕਰਮ ਵਵਿੱ ਚ ਸਾਰੇ ਿਾਠਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰੋ। 

• ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਾਫ-ਸਾਫ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਵਵਆਹ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਾਠਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਿਣੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਚਨਬਿੱਿਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਲਈ ਜਵਾਬਦੇਹੀ 
ਸਾਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਲਓ। 

• ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ, ਇਸ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਇਿੱਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸਾਥੀ ਹੈ। ਇਕਿੱ ਠੇ ਜਾਂ ਵਿੱ ਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਵਿਐਨ ਕਰੋ, ਿਰ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਵਚਨਬਿੱਿ ਹੋਵੋ। 

• ਿੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਵਿੱ ਚ ਸਬਕ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਇਿੱਕ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਨਾਲ 

ਆਿਣ ੇਸਮੇਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਵਿੱਿ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ ਅਗਲੇ ਿਾਠ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 

• ਸਵਾਲਾਂ ਦ ੇਜਵਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗਹਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵਰਕਬੁਿੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਡਾਉਨਲੋਡ ਅਤੇ ਵਿਰੂੰ ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੁਝਾਅ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਤੂੰਨ-ਵਰੂੰਗ 

ਬਾਈਡਂਰ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖੋ ਅਤੇ ਵਨੈੱਜੀ ਜਰਨਵਲੂੰ ਗ ਅਤੇ ਨੋਟਸ 

ਲਈ ਵਾਿ  ਕਾਗਜ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਇਹ ਭਾਗ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਅਤੇ ਿੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਵਵਸੇ਼ ਨਾਲ 
ਇਸ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ, ਵਵਆਹ ਦ ੇ
ਬਾਈਬਲ ਦ ੇ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੋਰ ਜਾਣ  ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। 

ਿਿੈ-ਜਾਂਚ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਭਾਗ ਸਵੈ-ਿੜਚੋਲ ਕਰਨ, ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਭਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਿਰਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਿੱਥੇ ਵਨੈੱਜੀ ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਸ ਝ, ਇਕਬਾਲ, ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਬੁਿੱ ਿੀ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾਵਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਸ ਚੀਬਿੱਿ ਕਰਨ ਲਈ ਥਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਿਰਵਕਵਰਆ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਿਵਹਲ  ਵਨੈੱਜੀ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਰਿੱਬ ਇਹ 
ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦ ੇਵਵਰੁਿੱ ਿ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮਾਫੀ 
ਮੂੰਗੋ। ਇਸ ਦਾ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਵਭਆਸ ਕਰੋ ਭਾਵੇਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨੋਟ ਨਾ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੋਵੇ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਭਾਗ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਆਹ ਵਵਿੱਚ 
ਵਸਿੱਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਚੁਣੌਤੀ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਸਿੱਚ ੇਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾ 
ਵਸਰਫ ਇਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਵਗਆਨ ਵਵਿੱਚ ਵਾਿਾ ਕਰੀਏ, ਿਰ ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਮੂੰਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੀਏ।  

ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਿਰੋਤ 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਡਿੱਬੇ ਬਾਈਬਲ ਵਵਿੱਚੋਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ ਵਾਕਾਂਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਿਵਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਿਿੱਸ਼ਟਤਾ ਲਈ 
ਮਸ਼ਹ ਰ, ਿਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ਸਹੀ ਬਾਈਬਲ 
ਵਡਕਸ਼ਨਰੀਆਂ ਅਤੇ ਵਟਿੱਿਣੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਵਿਆਨ ਰਿੱ ਵਖਆ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸੂੰ ਭਵ ਹੋਵੇ ਹਵਾਲਾ ਵਦਿੱਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। 
ਇਹਨਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਵਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਅੂੰ ਵਤਕਾ R: 

ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਵਵਿੱਚ ਵਦਖਾਈ ਵਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ।  



ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ 
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ਵਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਵਰਕਬੁਿੱ ਕ ਦ ੇਅੂੰਤ ਵਵਿੱਚ ਵਦਿੱਤੇ ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਓ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਕਾਸ ਲਈ ਮੌਜ ਦ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ 
ਵਰਕਬੁਿੱ ਕ ਵਵਿੱ ਚ ਹਵਾਲਾ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਯਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ, ਵਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਅੂੰ ਵਤਕਾ A ਨ ੂੰ  ਭਰੋ: ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ 
ਿਿੱਤਰ (ਖੂੰਡ 1)। 

ਨੇਤਾ ਦੀ ਗਾਈਡ 

ਇਿੱਕ ਨੇਤਾ ਦੀ ਗਾਈਡ FDM.world 'ਤ ੇ ਮੁਫਤ ਸੇਵਕਾਈ ਡਾਊਨਲੋਡਸ ਦੇ ਤਵਹਤ ਉਿਲਬਿ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸਮਿੱਗਰੀਆਂ ਚੇਲੇ ਬਣਨ 'ਤ ੇਕੇਂਦਰਤ ਹਨ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
  



ਵਿਆਰ ਕੀ ਹੈ 
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ਿਾਠ 1 

ਬਾਈਬਲ ਵਿਆਰ 

ਿਤੀ ਜਾਂ ਿਤਨੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਡੀ ਲੋੜ ਕੀ ਹੈ? ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਵਲਿੱ ਖਣ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਿੱ ਖਰੇ ਹਨ, ਿਰ ਕੀ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਸਵਹਮਤ ਹਾਂ ਵਕ ਹਰ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਸਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਡੀ ਦੋਸਤੀ ਦੀ ਲੋੜ - ਮਰਦਾਂ 
ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਤੋਂ - ਵਿਆਰ ਹੈ. ਇਹ ਸਿੱਚ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਲ, ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਲੋੜ ਇੂੰਨੀ ਸਿਿੱ ਸ਼ਟ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਵਿਆਰ ਦੇਣ ਅਤੇ 
ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਵਕਉਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? ਇਹ ਮੁਿੱ ਖ ਕਾਰਨ ਹੈ ਵਕ ਵਰਸ਼ਤੇ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਵਆਹ ਤਲਾਕ ਵਵਿੱਚ ਖਤਮ 
ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਵਵਿੱ ਚ ਇਸ ਦੁਵਬਿਾ ਦ ੇਜਵਾਬ ਅਤੇ ਹਿੱਲ ਹਨ। ਵਿਆਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਦੀ ਇਸ ਵਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ 
ਅਤੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਵਥਤੀ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਵਹਣਾ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਇਿੱਕ ਵਰਸ਼ਤਾ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਵਿਆਰ ਜੋ ਉਹ ਇਿੱਕ ਵਾਰ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਸਨ, 

ਜਾਂ ਲਿੱ ਭ ਰਹੇ ਸਨ, ਮਿੱਿਮ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਜਾਿਦਾ ਹੈ. ਇਹ ਸੋਚ ਕੇ ਵਕ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਿ ਰਤੀ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਹੈ, ਉਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਕੁਝ 
ਗਲਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਮੌਜ ਦਾ ਤਲਾਕ ਦਰ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹੀ ਲੋਕ ਅਣਜਾਣੇ 
ਵਵਿੱਚ ਹੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵਿੱਈਏ, ਰਵਿੱਈਏ ਅਤੇ ਬੁਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਤਬਾਹ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਵਿਆਰ ਦਾ ਉਲਟ ਨਫਰਤ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਵਵਅਕਤੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਵਿਆਰ ਬਾਰੇ ਜੋ ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦ ੇਉਲਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਨਤੀਜੇ ਵਵਆਹ ਅਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿੀੜਹੀਆਂ ਲਈ ਵਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਉਲਝਣਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਕਾਰਕ ਉਸ 
ਵਿਆਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਵਵਆਿਕ ਇਿੱਛਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਮੂੰਨਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਸੂੰ ਭਵ ਹੈ, ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਵੀ। ਸਾਡੀ ਬਹੁਤੀ 
ਅਸਫਲਤਾ ਅਵਗਆਨਤਾ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੈ, ਵਿਆਰ ਦ ੇਬਾਈਬਲ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਵਸਖਾਇਆ ਨਹੀਂ ਵਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਵਵਆਹ ਦੇ 
ਅੂੰਦਰ ਉਸ ਵਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਜੀਉਣ ਲਈ ਵਕਰਿਾ ਵਕਵੇਂ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਅਵਿਐਨ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ 'ਤ ੇਅਿਾਰਤ ਹੈ, ਇਸ ਵਵਸ਼ਵਾਸ 'ਤ ੇਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਵਆਹ ਦਾ ਵਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਵਕਰਿਾ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ ਵਜਸਦੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ। ਆਉ ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਉਸ ਨ ੂੰ  
ਖੁਿੱ ਲੇ ਵਦਲਾਂ ਅਤੇ ਵਦਮਾਗਾਂ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਕਰੀਏ। 

 

 

 

 

ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਵਪ੍ਆਰ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ 
ਵਯਸ  ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਵਦਿੱਤੀ ਵਕ ਉਹ ਆਿਣ ੇਚੇਵਲਆਂ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਰਿੱ ਖਦਾ ਸੀ, ਜੋ ਅਿੱਜ ਵੀ ਸਾਡੇ 'ਤ ੇਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ 
ਉਹ ਕੋਈ ਸੁਝਾਅ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਹੁਕਮ ਦੇ ਵਰਹਾ ਸੀ। 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਵਾਂ ਹੁਕਮ ਵਦੂੰਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਇਿੱਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰੋ ਅਰਥਾਤ ਵਜਵੇਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕੀਤਾ ਵਤਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ 
ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰੋ 35ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿੋ ਵਵਿੱ ਚ ਿਰੇਮ ਰਿੱ ਖੋ ਤਾਂ ਇਸੇ ਤੋਂ ਸਭ ਜਾਣਨਗੇ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਚੇਲੇ ਹੋ ।।(ਯ ਹੂੰਨਾ 13:34-35) 
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ਵਿਤਾ ਜੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨਵਾਦ, ਬੁਿੱ ਿੀ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਭਰਿ ਰ, ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਿੱਕ 
ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਿੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਿਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਿਆਰ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 
ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਦਖਾਵੇ ਵਕ ਅਸੀਂ ਵਕਿੱਥੇ ਵਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਸਾਨ ੂੰ  ਵਨਮਰ ਵਦਲ ਵਦਓ, ਤੁਹਾਡੀ ਵਹਦਾਇਤ ਿਰਾਿਤ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਗਲਤ ਰਵਿੱਈਏ ਅਤੇ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਵਤਆਰ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, 

ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਸਾਡੇ ਵਵਆਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਮਵਹਮਾ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਾਡੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਵਵਿੱਚ ਿੁਿੱ ਛਦੇ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 
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“ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰੋ।” ਆਇਤ 35 ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਵਯਸ  ਦ ੇਹੁਕਮ ਦੀ ਿ ਰਤੀ ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਸਬੂੰ ਿਤ ਹੈ? 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਆਇਤ ਵਵਚ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਰਿੱ ਖੋਗੇ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਇਸ ਵਿਆਰ ਦੀ ਿਰਾਿਤੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ 
ਅਤੇ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦ ੇਕੂੰਮ ਵਵਚਕਾਰ ਸਬੂੰ ਿ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਨ ਵਦਓ। 

 

 

 

ਇਮਾਨਦਾਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਿਖੂੰਡ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ।" ਇਹ ਸਿੱਚਾ ਵਿਆਰ ਕੇਵਲ ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਦੁਆਰਾ ਸੂੰ ਭਵ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਵਜਵੇਂ ਵਕ 
ਖੂੰਡ 1 ਵਵਿੱਚ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ) ਅਤੇ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸਿੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣ ਦੀ ਸਾਡੀ ਵਨੈੱਜੀ ਇਿੱ ਛਾ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਹਰ 
ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ ਵਵਿੱ ਚ ਵਿੱ ਸਦਾ ਹੈ। ਖੂੰਡ 1 ਵਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਵਕ 2 ਿਤਰਸ 1:3 ਵਯਸ  ਬਾਰੇ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਉਸ ਦੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਸਭ ਕੁਝ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ . . . ਉਸ ਦ ੇਵਗਆਨ ਦੁਆਰਾ।" ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਵਗਆਨ, ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦਾ, ਕੇਵਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਤੋਂ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਉਹਨਾਂ ਚਾਰ ਤਰੀਵਕਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਸਮੇਤ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਿਰੇਮ ਵਨਸ਼ਕਿਟ ਹੋਵੇ, ਬੁਵਰਆਈ ਤੋਂ ਸ ਗ ਕਰੋ, ਭਵਲਆਈ ਨਾਲ ਵਮਲੇ ਰਹੋ।(ਰੋਮੀਆਂ 12:9) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸਭ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਗ ੜਹਾ ਿਰੇਮ ਰਿੱ ਖੋ ਵਕਉਂ ਜੋ ਿਰੇਮ ਬਾਹਵਲਆਂ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਢਿੱਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।(1 ਿਤਰਸ 
4:8) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਵਕਉਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕੁਵਨਆਈ ਨਹੀਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਉਸ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ  ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਵੇ ਵਜਹੜਾ ਤੁਸਾਂ ਉਹ ਦ ੇਨਾਮ ਨਾਲ ਵਵਖਾਇਆ 
ਭਈ ਤੁਸਾਂ ਸੂੰਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ, ਨਾਲੇ ਕਰਦੇ ਭੀ ਹੋ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 6:10) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਹੇ ਵਿਆਵਰਓ, ਆਓ ਅਸੀਂ ਇਿੱਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰਿੱਖੀਏ ਵਕਉਂ ਜੋ ਿਰੇਮ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਵਜਹੜਾ ਿਰੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਜੂੰ ਵਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ।(1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 4:7) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਤੁਸਾਂ ਜੋ ਸਤ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆਿਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਰਿੱ ਿਣ ਦ ੇਵਨਸ਼ਕਿਟ ਿਰੇਮ ਲਈ ਿਵਵਿੱਤਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤਨੋਂ  ਮਨੋਂ  ਹੋ ਕੇ 
ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਗ ੜਹਾ ਿਰੇਮ ਰਿੱ ਖੋ ਵਕਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਨਾਸਵਾਨ ਤੁਖਮ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਅਵਨਾਸੀ ਤੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦ ੇਰਾਹੀਂ 
ਵਜਹੜਾ ਜੀਉਂਦਾ, ਅਤੇ ਇਸਵਥਰ ਹੈ ਨਵੇਂ ਵਸਵਰਓਂ ਜਨਮੇ ਹੋ।(1 ਿਤਰਸ 1:22-23) 
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ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਵਪ੍ਆਰ ਕੀ ਹੈ? 

ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਵਿਆਰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 'ਤੇ ਆਿਾਵਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੁਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸਵ-ੈਕੇਂਦਵਰਤ ਹਾਂ। 
ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਵਿਆਰ ਇਿੱਕ ਵਕਵਰਆ ਹੈ, ਚੋਣ ਦ ੇਅਿਾਰ ਤੇ। ਇਸ ਵਕਸਮ ਦਾ 
ਵਿਆਰ ਅਲੌਵਕਕ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਇਿੱਕ ਵਦਲ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਵਦਿੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਉਸ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਦਲੋਂ ਵਿਆਰ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਵਹਲਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣਾ 
ਵਦਲ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਵਵਿੱ ਚ ਵਿਆਰ ਸ਼ਬਦ ਨ ੂੰ  ਏਨਾ ਉਛਾਵਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਰਥ 
ਹੀ ਸਸਤੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਦਿੱਸਣ ਲਈ ਉਹੀ ਸ਼ਬਦ ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਅਸੀਂ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਭੋਜਨਾਂ ਬਾਰੇ ਵਕਵੇਂ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਨਾਲ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣਗੇ ਵਕ ਉਹ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ 
ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਇਿੱਕ ੋਇਿੱ ਕ ਮਾਿਦੂੰਡ ਵਜਸ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਂ 
ਅਸਲ ਵਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਹੈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ। 

ਅਤੇ ਆਸ ਸ਼ਰਵਮੂੰ ਵਦਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿਰੇਮ 
ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਨਾਲ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਦਿੱਤਾ ਵਗਆ ਸਾਵਡਆਂ 
ਵਹਰਵਦਆਂ ਵਵਿੱ ਚ ਿਾਇਆ ਵਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।(ਰੋਮੀਆਂ 5:5) 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਅਗਾਿੇ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ - ਇਿੱ ਕ ਕੁਰਬਾਨੀ ਵਾਲਾ ਵਿਆਰ ਜੋ ਵਾਿਸ ਨਹੀਂ ਵਲਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮੂੰਗਾਂ ਜਾਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ 
ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਅਗਾਿੇ ਵਿਆਰ ਤੁਹਾਡੇ ਸ਼ਖਸੀਅਤ, ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ, 
ਜਾਂ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਦ ੇਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 'ਤ ੇਰਿੱ ਖੇ ਗਏ ਮੁਿੱਲ 'ਤ ੇਅਿਾਰਤ ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਵਿਆਰ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਵਵਿੱ ਚ ਅਸੂੰ ਭਵ ਹੈ। ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਉਸਤਵਤ ਕਰੋ! ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਰਵਹਣ ਲਈ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਮਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰੇਗਾ. ਵਕਉਂਵਕ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਵਿਆਰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਜਾਂ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ 'ਤੇ ਅਿਾਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ (ਇਿੱ ਕ ਵਕਵਰਆ, ਨਾਂਵ ਨਹੀਂ) ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਵਕਵਰਆ ਵਵਿੱਚ ਦੇਖ ਕੇ 
ਹੀ ਿਛਾਵਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਵਿਆਰ ਵਦਖਾਉਣਾ ਵਸਿੱਖੀਏ। ਚੂੰਗੀ ਖ਼ਬਰ, ਜੇ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ 
ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਨੇੜਤਾ ਦੀ ਨੀਂਹ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਰਿੱਖੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ, ਵਿਆਰ ਦ ੇਸਮਰਥਨ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਦੇ 
ਸਮਰਿੱਥ ਹਾਂ ਵਜਸਦੀ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਹੈ। ਝਟਕੇ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਹਨ ਿਰ ਵਨਰਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਵ ੋਅਤੇ ਬਹਾਨੇ ਬਣਾਉਣਾ 
ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ ਜਾਂ ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਵਵਵਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ। ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਕਾਰਕ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਇਿੱਛਾ ਹੈ. ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਵਿਆਰ ਨ ੂੰ  
ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਵਵਿੱ ਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਹ ਵਬੂੰਦ  ਉਦੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਅਵਹਸਾਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡੇ 
ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਸਮਰਿਣ ਵਾਲੇ ਵਦਲ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਅਵਜਹਾ ਵਵਵਹਾਰ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਚੁਣਨਾ, 
ਭਾਲਣਾ, ਵਸਿੱ ਖਣਾ ਅਤੇ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਕੁਝ ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ ਵਿਆਰ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਜੋ ਨਾਜ਼ੁਕ ਸੂੰਤੁਲਨ ਮੌਜ ਦ ਹੈ ਉਹ 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਵਿਆਰ - ਅਗਾਿੇ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਅਯੋਗ ਿਾਿੀਆਂ 
ਿਰਤੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇ ਵਦਲ ਦੀ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਵਿਆਰ ਉਸਦੇ ਵਿਆਰ ਦੀਆਂ 
ਵਸਤ ਆਂ ਦੇ ਲਾਭ ਲਈ ਸਵੈ-ਬਲੀਦਾਨ ਵਵਿੱਚ 
ਿਰਦਰਵਸ਼ਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। "ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਗੁਣ 
ਜੋ ਦ ਵਜਆਂ ਦ ੇਕੂੰਮਾਂ ਦੀ ਿਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ 
ਦ ਵਜਆਂ ਦ ੇਸਰਬੋਤਮ ਵਹਿੱਤਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।" 1 "ਇਸ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਹ ਕਰਨਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਵਕ 
ਉਹ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। . . ਉਸ ਦਾ ਿੁਿੱ ਤਰ ਮਨੁਿੱ ਖ 
ਲਈ ਮਾਫੀ ਵਲਆਉਣ ਲਈ।” 2 ਇਹ ਵਬਨਾਂ 
ਸ਼ਰਤ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ।  

ਵਿਆਰ - ਵਫਲੀਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਆਤਮਾ 
ਦਾ ਿਰਤੀਕਰਮ ਜੋ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਅਨੂੰ ਦ ਦਾਇਕ 
ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। "ਵਫਲੀਓ ਸਿਿੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇ(ਅਗਾਿੇ 
ਤੋਂ) ਵਿੱ ਖਰਾ ਜਾਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵਤਕਾਰ, ਉੱਚ 
ਸਨਮਾਨ, ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਵਿਆਰ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਵਿੇਰੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਹੈ।" 3 ਦੋਸਤੀ 
ਵਿਆਰ, ਉਸ ਵਿਆਰ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ 
ਖੁਸ਼ੀ ਦੁਆਰਾ ਵਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਸ਼ਰਤੀਆ ਵਿਆਰ ਹੈ। 
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ਵਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਬੁਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਨਵਜਿੱ ਵਠਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਇਿੱਕ ਸਦਾ-ਸਥਾਈ 
ਵਿਆਰ ਹੈ, ਿਰ ਵਜਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਿਿੱਛਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਵਿਆਰ ਵਵਿੱ ਚ ਉੱਤਮਤਾ। 

ਿੌਲੁਸ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਵਕ ਵਫਵਲਿੱ ਿੈ ਦ ੇਲੋਕ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਿੱਗੇ ਵਿਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕੀਤਾ: 

 

 

 

ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਵਿਆਰ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਿਰ ਉਸ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸਿੱਦਾ 
ਹਨ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਿਰਾਰਥਨਾਵਾਂ ਵਵਚ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱਤੇ ਨੁਕਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਡ ੂੰ ਘੀ ਸਮਝ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਗੇ ਵਕ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕੀ ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

1. "ਤਾਂ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਆਰ ਵਗਆਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਸਮਝ ਵਵਿੱਚ ਹੋਰ ਵੀ ਵਿੇ" (ਆਇਤ 10)। ਭਰਿ ਰ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਵਿੇਰੇ 
ਹੋਣਾ", ਕਾਫੀ ਵਿਆਰ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ। ਵਗਆਨ, ਐਿੀਗਨੋਵਸਸ (ਯ ਨਾਨੀ), ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਬੁਿੱ ਿੀਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ, ਿਰ 
ਵਫਰ ਇਸ 'ਤ ੇਅਮਲ ਕਰਨਾ।" ਿਰਾਰਥਨਾ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਹੈ ਵਕ ਬਾਈਬਲ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਫਰ ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਜੀਓ। ਵਵਵੇਕ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਸ ਝ, ਜਾਂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ" ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਅਤੇ ਉਸ ਵਗਆਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਿਣੇ 
ਵਵਹਾਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨਾ। 

2. "ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ ਜੋ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹਨ" (ਆਇਤ 11)। ਮਨਜ਼ ਰੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਲਗਾਤਾਰ ਟੈਸਟ 
ਲਈ, ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਜਾਂਚ ਕਰੋ।" ਦ ਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਵਿੱਚ, ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅਗੇਿ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ 
ਕਰੋ, ਉਹ ਵਿਆਰ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦ ੇਵਮਆਰ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਵਫਰ ਇਿੱਕ ਸਿੱਚਾ ਵਿਆਰ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱਚ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੇ। ਉਿਰੋਕਤ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ, ਇਿੱਕ ਸ ਚਕਾਂਕ ਕਾਰਡ 'ਤ ੇਇਿੱਕ ਵਨੈੱਜੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਵਵਿੱ ਚ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਿੱਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਅਗਲੇ 
ਕੁਝ ਿਾਠਾਂ ਲਈ, ਆਿਣ ੇਅਵਿਐਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਾਰਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ। 

ਿਰਭ  ਵਯਸ , ਮੈਂ ਇਸ ਵਿਆਰ ਲਈ ਹਰ ਸਮੇਂ ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਵਵਹਣ ਲਈ ਿੁਿੱ ਛ ਵਰਹਾ ਹਾਂ. ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮੈਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਹੇ ਿਰਭ , ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਵਕ ਮੈਂ ਕਦੇ ਵੀ 
ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਇਿੱ ਕ ਅਜੀਬ ਵਵਚਾਰ, ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਕੂੰ ਮ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਨਾ ਬਣਾ ਸਕਾਂ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ 
ਸਮਝ ਵਦਓ ਵਕ ਮੇਰੇ ਵਵਆਹ ਵਵਿੱ ਚ ਇਸ ਵਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਵਨਰੂੰਤਰ ਵਕਵੇਂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਵਯਸ , ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਸਭ ਵਵਿੱਚ 
ਮਵਹਮਾ ਕਰੋ ਜੋ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਦਿੱ ਸੋ ਵਕ ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਉੱਤੇ ਵਕਵੇਂ ਲਾਗ  ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਕਰਕ ੇਅਸੀਂ ਵੀ ਵਜਸ ਵਦਨ ਤੋਂ ਇਹ ਸੁਵਣਆ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹਟਦੇ ਭਈ 
ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਿਰਕਾਰ ਦ ੇਆਤਮਕ ਵਗਆਨ ਅਤੇ ਸਮਝ ਨਾਲ ਉਹ ਦੀ ਇਿੱ ਵਛਆ ਦੀ ਿਛਾਣ ਤੋਂ ਭਰਿ ਰ ਹੋ ਜਾਓ।(ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ 
1:9) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿਰੇਮ ਸਮਝ ਅਤੇ ਸਭ ਿਰਕਾਰ ਦ ੇਵਬਬੇਕ ਨਾਲ ਹੋਰ ਤੋਂ ਹੋਰ ਵਿਦਾ 
ਚਿੱ ਵਲਆ ਜਾਵੇ 10ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਚੂੰਗ ਚੂੰਗੇਰੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਮਸੀਹ ਦ ੇਵਦਨ ਤੋੜੀ ਵਨਸ਼ਕਿਟ ਅਤੇ ਬੇਦੋਸ਼ 
ਰਹੋ 11ਅਤੇ ਿਰਮ ਦ ੇਫਲ ਨਾਲ ਜੋ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਵਸੀਲੇ ਕਰਕ ੇਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਭਰੇ ਹੋਏ ਰਹੋ ਭਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਵਡਆਈ 
ਅਤੇ ਉਸਤਤ ਹੋਵੇ।।(ਵਫਵਲਿੱ ਿੀਆਂ 1:9-11) 
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ਅਤੇ ਇਸ ਜੁਿੱ ਗ ਦ ੇਰ ਿ ਜੇਹੇ ਨਾ ਬਣੋ ਸਗੋਂ ਆਿਣੀ ਬੁਿੱ ਿ ਦ ੇਨਵੇਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਸਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਦੇ ਜਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਵਸਆਣ ਲਵੋ ਭਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਅਤੇ ਮਨ ਭਾਉਂਦੀ ਅਤੇ ਿ ਰੀ ਇਿੱ ਵਛਆ ਕੀ ਹੈ।।(ਰੋਮੀਆਂ 12:2) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਿਰਤਾ ਕੇ ਵੇਖੋ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ।(ਅਫਸੀਆਂ 5:10) 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਿਭ ਤੋਂ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਪ੍ਰੇਰਕ 

ਮੁਿੱ ਢਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਨੁਿੱ ਖ ਵਜੋਂ ਿਰੇਵਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਆਰ ਨੂੰ ਬਰ ਇਿੱਕ ਹੈ, ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਰੇਰਕ। ਅਿੱਗੇ ਭੋਜਨ, ਵਨੈੱਘ ਅਤੇ 
ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਵਰਗੀਆਂ ਭੌਵਤਕ ਲੋੜਾਂ ਹਨ। ਇਕ ਹੋਰ ਿਰੇਰਣਾਦਾਇਕ ਅਨੂੰ ਦ ਹੈ: ਸਰੀਰਕ ਸੂੰਤੁਸ਼ਟੀ, ਮਨੋਰੂੰਜਨ, ਚੀਜ਼ਾਂ, ਅਤੇ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਰਾਿਤ 
ਕਰਨਾ ਜੋ ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਦਰਦ ਅਤੇ ਡਰ ਵੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰੇਵਰਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਕਸਰ ਸਜ਼ਾ, ਗੁਿੱ ਸੇ ਜਾਂ ਬੇਰਵਹਮੀ ਦੁਆਰਾ। 

ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਆਓ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਆਮ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੀਏ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਵਰਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਵਕਵੇਂ ਵਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰੇਵਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕੁਝ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

ਿਿੈ-ਜਾਂਚ 2 

ਉਸ ਿਰੇਰਕ ਨ ੂੰ  ਚਿੱ ਕਰ ਲਗਾਓ ਵਜਸਦੀ ਤੁਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਭੌਵਤਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰੋ ਅਨੂੰ ਦ ਦਰਦ / ਬੇਰਵਹਮੀ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਿਰੇਰਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਕਉਂ ਅਤੇ ਵਕਵੇਂ ਕਰਦੇ ਹੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਆਿਣ ੇਵਵਆਹ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵਵਕਵਸਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨਮ ਵਨਆਂ 'ਤ ੇਵਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕਿੱਢੋ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਕੁਝ 
ਵਵਆਹੇ ਜੋਵੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਅਵਹਸਾਸ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਵਕ ਉਹ ਗੁਿੱ ਸੇ, ਵਵਅੂੰਗ, ਤੂੰਗ ਕਰਨ, ਅਣਵਡਿੱਠ ਕਰਨ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਵਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਕੇ 
ਦਰਦ ਅਤੇ ਡਰ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਵਾਿਰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ 
ਇਿੱਕ ਿਾਿ ਸੁਭਾਅ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਵਵਵਹਾਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਵਜੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਵਕ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਵਜੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, 

ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਵਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਤਦ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਸੁਭਾਅ, ਜਾਂ ਵਜਸਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
"ਸਰੀਰ" ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦਾ ਵਵਰੋਿ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਆਤਮਾ ਸਾਡਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਾਡੇ ਵਿਆਨ ਵਵਿੱਚ ਿਾਿ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅਿੱਗੇ ਝੁਕ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ 
ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਬਾਰੇ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਜੋੜੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤਾਓ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ। 
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ਵਕਸ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਉਣ ਅਤੇ ਮਰਨ ਲਈ ਿਰੇਵਰਤ ਕੀਤਾ? ਯ ਹੂੰਨਾ 3:16 ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਵਕਉਂਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸੂੰਸਾਰ ਨ ੂੰ  
ਇੂੰ ਨਾ ਵਿਆਰ ਕੀਤਾ ਵਕ ਉਸਨੇ ਆਿਣਾ ਇਕਲੌਤਾ ਿੁਿੱ ਤਰ ਦ ੇਵਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਜੋ ਜੋ ਕੋਈ ਉਸ ਵਵਿੱ ਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਵ,ੇ ਿਰ 
ਸਦੀਿਕ ਜੀਵਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰੇ।" ਇਹ ਵਿਆਰ ਸੀ ਵਜਸ ਨੇ ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਲੀਬ 'ਤ ੇਆਉਣ ਅਤੇ ਮਰਨ ਲਈ ਿਰੇਵਰਤ ਕੀਤਾ, ਨਾ ਵਕ 
ਉਸਦੇ ਵਿਤਾ ਦਾ ਡਰ. ਇਸ ਦੁਆਰਾ, ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਵਿਆਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਮੁਿੱ ਖ ਮਨੋਰਥ ਅਤੇ ਿਰੇਰਕ ਹੈ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਵਿਆਰ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ? ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਵੇਂ 
ਲਾਗ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਿਰੂੰਤ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣਾ ਿਰੇਮ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਇਉਂ ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਈ ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਅਜ ੇਿਾਿੀ ਹੀ ਸਾਂ ਤਾਂ ਮਸੀਹ ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਮੋਇਆ।(ਰੋਮੀਆਂ 5:8) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਅਨੂੰ ਦ ਨਾਲ ਖਰਚ ਕਰਾਂਗਾ ਅਤੇ ਆਿ ਹੀ ਖਰਚ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਜੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵਿੱਿ 
ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਭਲਾ, ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਘਿੱਟ ਵਿਆਰ ਕਰੋਗੋ?(2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 12:15) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਹੇ ਵਿਆਵਰਓ, ਆਓ ਅਸੀਂ ਇਿੱਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰਿੱਖੀਏ ਵਕਉਂ ਜੋ ਿਰੇਮ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਵਜਹੜਾ ਿਰੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਜੂੰ ਵਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ।(1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 4:7) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ! 
ਅਸੀਂ ਸਵਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਕੁਝ ਰਵਿੱਈਏ ਅਤੇ ਵਵਵਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੀਆਂ 
ਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਵਵਆਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਿਾਿ ਸੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਵਦਖਾਉਣ ਦੀ ਗਾਰੂੰਟੀ ਹੈ।  

ਵਵਆਹ ਤੋਂ ਵਕੂੰ ਨੇ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਅਵਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਨਵਾਂ, ਜੀਵਨ ਭਰ ਦਾ ਸਾਥੀ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਵਿਆਰਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਜਾਂ 
ਿਸੂੰਦ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸੋਵਚਆ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਤੀ ਅਵਜਹਾ ਰਵਿੱਈਆ ਬਣਾ ਰਹੇ ਸਨ? ਉਸ ਸਮੇਂ, ਜੋੜੇ ਵਵਆਹ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦ ੇਉਦੇਸ਼ਾਂ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ: ਹਰੇਕ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਵਚਿੱਤਰ ਵਵਿੱ ਚ ਬਦਲਣਾ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
ਉਸਦੇ ਰਵਿੱਈਏ ਅਤੇ ਚਵਰਿੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਵਵਕਸਤ ਕਰਨਾ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਦ ਜੇ ਵਵਅਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਵਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕਰੇਗਾ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ ਵਵਿੱਚ ਕੌਣ ਹੋ। ਖੂੰਡ 1 
ਵਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਵਵਆਹ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਦ ਜੇ ਉਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਿਵਰਵਰਤਨ ਵਜੋਂ ਸ ਚੀਬਿੱਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਅੂੰ ਦਰ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੋਵਾਂ ਲਈ ਵਿਆਰ ਵਦਖਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ 3:8 ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਿਰ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ 
ਆਿ ਹੀ ਇਨਹ ਾਂ ਸਭਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡ ਵਦਓ: ਕਰੋਿ, ਕਰੋਿ, ਬੁਰਾਈ, ਕੁਫਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹ ਵਵਿੱਚੋਂ ਗੂੰਦੀ ਭਾਸ਼ਾ।" ਇਹ ਵਿਆਰ ਦ ੇਉਲਟ ਹਨ, ਅਤੇ ਟਾਲਣ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਕੁਝ ਜਾਣਬੁਿੱ ਝ ਕੇ ਕਰਨਾ ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ।" ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰਵਿੱਈਆ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮਾਤਮਾ, ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਇਹ ਗਲਤ ਹੈ, ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਵਕਰਿਾ 
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ਕਰਕੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਕਰੋ, ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ 
ਅਤੇ ਦ ਰ ਰਵਹਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਜੋ ਸਹੀ ਹੈ ਉਹ ਕਰਨ ਦੀ ਵਕਰਿਾ 
ਕਰੋ। 

ਵਪ੍ਆਰ: ਪ੍ਰਤੀਵਕਵਰਆ ਜਾਂ ਜਿਾਬ? 

ਅਸੀਂ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਬੁਰੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਦੀਆਂ ਵਕਸਮਾਂ ਨ ੂੰ  “ਬੂੰਦ” ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਖਦੇ ਹਾਂ 
ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ ਵਵਚ ਸ ਚੀਬਿੱਿ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਇਿੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ 
ਗੁਿੱ ਸੇ ਵਵਿੱ ਚ ਿਰਤੀਵਕਰਆ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਫਰਕ ਕਰਨਾ, ਜੋ ਵਕ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਜਵਾਬ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਿਆਰ ਵਵਿੱ ਚ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ, ਜੋ ਵਕ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ। 

ਿਰੀਰ ਵਿਿੱ ਚ ਪ੍ਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਨਾ 
ਿਰਤੀਵਕਰਆ ਕਰਨਾ ਮਨ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਉਦੇਸ਼ਿ ਰਨ ਜਾਂ ਵਕਵਰਆਸ਼ੀਲ ਅਵਸਥਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਵਕਵਰਆ 
ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਵਿੀਆ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਵਸਰਫ ਉਸ ਵਵਅਕਤੀ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਵਵਆਹੇ ਹੋਏ ਮਸੀਹੀ ਲੋਗ ਅਤੇ ਮਸੀਹੀ ਵਵਆਹ ਵਵਿੱਚ ਅੂੰਤਰ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਮਸੀਹੀ ਜੋੜੇ "ਸਰੀਰ ਵਵਿੱਚ" ਜਾਂ ਿਾਿੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਿਰਤੀ 
ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਵਵਅਕਤੀ ਆਿਣ ੇਵਵਵਹਾਰ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਸੋਵਚਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਵਸਰਫ 
ਇਹ ਵਕਹਾ ਜਾਂ ਅਵਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤਾ ਵਕਉਂਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਿਵਹਲਾਂ ਕੀਤਾ ਸੀ? ਬਾਈਬਲ ਵਵਚ ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਜਾਇਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ. ਅਸੀਂ ਜੋ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਜੋ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਉਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਠਵਹਰਾ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਸਾਡਾ ਿਾਿ ਸੁਭਾਅ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਨਤੀਜੇ ਹਨ। 

ਸੇਵਕ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਨਾ ਿਾਿ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਗਲਤ ਵਵਆਵਖਆ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਵੀ 
ਹਾਲਤ ਵਵਿੱਚ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਿਰਤੀਵਕਰਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਵਵਚਾਰ ਨਹੀਂ 
- "ਵਬਨਾਂ ਵਦਮਾਗ" - ਜੋ ਵੀ ਮਨ ਵਵਿੱ ਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਬਸ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਿਾਿ ਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਹ ਸੂੰਜਮ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਹੈ (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22-23)। 

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਕੁਝ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮਨ ਵਵਿੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਿਵਹਲੀ ਚੀਜ਼ ਦ ੇਨਾਲ 
ਗਲਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਕਠੋਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੀਕਣਾ ਜਾਂ ਵਘਣਾਉਣੇ ਜਾਂ ਡਰਾਉਣੇ ਵਚਹਰੇ ਦ ੇਹਾਵ-ਭਾਵਾਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਹਨ ਚੁਿੱ ਿ, ਅਸਵੀਕਾਰ, ਸੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣਾ, ਅਤੇ ਦ ਰ ਹੋਣਾ। ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਿਾਿੀ 
ਿਰਤੀਵਕਵਰਆਤਮਕ ਿਰਗਟਾਵੇ ਦੀ ਸ ਚੀ ਕਾਫੀ ਲੂੰ ਬੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾਲ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਨਵਜਿੱਠਦੇ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਤਾਂ 
ਲਾਗ (ਿਾਿ) ਅੂੰਦਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੜਿੱਤਣ, ਵਫਰ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਵਲਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਦ ਰ ਭਜਾ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ।  

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦ ੇਵਵਸਫੋਟ ਨਾਲ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਵਕਰਆ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਜਾਂ ਵਮਹਨਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਤਕਾਲ ਹੈ। ਕਹਾਉਤਾਂ 
15:1 ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਕਠੋਰ ਸ਼ਬਦ ਗੁਿੱ ਸੇ ਨ ੂੰ  ਭੜਕਾਉਂਦਾ ਹੈ।” ਵਫਰ ਵੀ ਬਾਈਬਲ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਕਠੋਰ ਕੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜਾਂ 
"ਮੁਲਤ" ਕਰਨਾ ਹੈ (ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ 3:8)। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਸਿੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਹਰ ਿਾਿੀ 
ਿਰਤੀਕਰਮ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੁਚੇਤ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਿਰਤੀਵਕਰਆ - ਇਿੱ ਕ ਉਤੇਜਕ ਜਾਂ ਉਤੇਜਕ ਦ ੇਜਵਾਬ 
ਵਵਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ, ਵਵਰੋਿ ਵਵਿੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ।4 

ਸਰੀਰ ਵਵਿੱਚ ਿਰਤੀਵਕਰਆ ਕਰਨਾ - ਇਿੱ ਕ ਮਸੀਹੀ 
ਇਿੱ ਕ ਿਾਿੀ ਤਰੀਕ ੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਸਵਥਤੀ ਿਰਤੀ 
ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਿਣ ੇ ਿੁਰਾਣ ੇ ਵਡਿੱਗੇ 
ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਆਦਤ ਵਵਿੱਚ, ਜਾਂ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਬੁਿੱ ਿੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ 
ਸਮਝ ਵਵਿੱਚ ਿਰਤੀਵਕਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਹਰੇਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵਿੱਈਏ ਜਾਂ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਨਤੀਜੇ ਨਾਲ ਜੋੜੋ। ਜੇ ਇਹਨਾਂ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ 
ਵਵਿੱਚ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਲਖੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਕਰੋਿ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡ ਅਤੇ ਕੋਿ ਨ ੂੰ  ਵਤਆਗ ਦੇਹ, 

ਨਾ ਕੁੜਹ – ਉਸ ਤੋਂ ਬੁਵਰਆਈ ਹੀ ਵਨੈੱਕਲਦੀ ਹੈ।।(ਜ਼ਬ ਰ 37:8) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਅਗਲੇ ਚਲਣ ਦੀ ਉਸ ਿੁਰਾਣੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਲਾਹ ਸੁਿੱ ਟੋ ਜੋ ਿੋਖਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਵਵਗੜਦੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ।(ਅਫਸੀਆਂ 4:22) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਵਕਉਂ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਕਰੋਿ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਿਰਮ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।(ਯਾਕ ਬ 1:20) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਝਗੜੇ ਤੋਂ ਬਚਣ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਦਾ ਆਦਰ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਿਰ ਹਰੇਕ ਮ ਰਖ ਝਗੜੇ ਛੇੜਦਾ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 20:3) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਿੱਥਰ ਭਾਰਾ ਹੈ, ਰੇਤ ਬੋਝਲ ਹੈ, 

ਿਰ ਮ ਰਖ ਦਾ ਕੁੜਹਨਾ ਓਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਨਾਲੋਂ ਭਾਰਾ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 27:3) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਿਰਭ  ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ ਵਲਖੋ ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਨਾਿਸੂੰਦ ਗਿੱਲ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹੋ 
ਜਾਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਲਈ। ਇਿੱਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨ ੂੰ  ਵਵਕਵਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਰੀਮਾਈਡਂਰ ਵਜੋਂ 
ਆਿਣ ੇਬਾਥਰ ਮ ਦ ੇਸ਼ੀਸੇ਼ 'ਤ ੇਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇਸਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਸ ਚਕਾਂਕ ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਵਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਿੜਹਨ ਵਦਓ, ਜਾਂ ਵਲਖੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਦਓ। 
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ਿਾਠ 2 

ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਜਵਾਬ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਜਵਾਬਦੇਹ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਮਨਾਉਣ ਯੋਗ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਵਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਿਰਤੀਵਕਰਆ 
ਕਰਨ ਦ ੇਉਲਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਜਵਾਬ ਸੋਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨ ਅਤੇ ਇਿੱ ਛਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿੋਥੀ ਸਾਨ ੂੰ  "ਹਰੇਕ ਵਵਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਲਈ 
ਕੈਦ ਵਵਿੱਚ ਵਲਆਉਣ" ਦਾ ਹੁਕਮ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ (2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 10:5)। 

ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਵੀ ਸੂੰਜਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਇਿੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦ ੇਅਿੀਨ ਵਲਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਤਮਾ ਦ ੇਫਲ ਨ ੂੰ  ਵਖੜਨ ਵਦੂੰ ਦਾ 
ਹੈ। "ਿਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਵਿਆਰ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਿੀਰਜ, ਵਦਆਲਤਾ, 
ਭਵਲਆਈ, ਵਫਾਦਾਰੀ, ਕੋਮਲਤਾ, ਸੂੰਜਮ ਹੈ" (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22-23)। 
ਸ਼ਾਸਤਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਨੀਂਹ ਵਵਿੱਚ ਸੂੰਜਮ ਜੋੜਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

 

 

ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਵਸਿੱਖਣ ਵਵਿੱਚ ਸਮਾਂ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਮਾੜੇ ਵਵਵਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਿਵਹਲਾਂ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 
ਵਕ ਮਨ ਨਵੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੇ, ਵਫਰ ਇਹ ਵਕ ਬਦਲਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਿੁਰਾਣੇ ਮਾੜੇ ਰਵਿੱਈਏ ਅਤੇ ਿਰਤੀਕਰਮਾਂ ਨਾਲੋਂ ਮਜ਼ਬ ਤ ਹੈ। 
ਅਸਫਲਤਾ ਇਕਬਾਲ ਕਰਨ, ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਿੇ ਦੀ ਿਰਵਕਵਰਆ ਦ ੇਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲਿੱ ਗ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਵਕ ਗਰਮ ਸਵਥਤੀ ਤੋਂ ਦ ਰ ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਕਿੱਢਣਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਿੱ ਗਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾਓ, ਸਵਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸੂੰਭਾਲਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਬੁਿੱ ਿ ਅਤੇ 
ਤਾਕਤ ਮੂੰਗੋ ਜੋ ਉਸ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰੇ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਬਨਾਂ ਸ਼ਰਤ ਵਿਆਰ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਵਹਦਾਇਤ ਵਦੂੰਦਾ 
ਹੈ। ਕਹਾਉਤਾਂ 15:28 ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਿਰਮੀ ਦਾ ਵਦਲ ਇਹ ਿੜਹਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਵੇਂ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਹੈ।” ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਸਹੀ ਲਈ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਵੇਖਣਾ, ਵਜਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸਹੀ ਵਵਵਹਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਿੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ੋਇਿੱ ਕ ਿਰਮਾਵਣਕ ਆਿਾਰ ਵਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਦ ੇਚੇਲੇ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, 
ਅਸੀਂ ਇਸ ਗਿੱਲ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਵਕ ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨੇ ਇਹ ਵਕਵੇਂ ਕੀਤਾ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਵਿੱਲ 
ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿੁਿੱ ਛਦੇ ਹਾਂ, "ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ? ਸਿੱਚ ਕੀ ਹੈ?” 

 

 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਜਵਾਬ—ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਜਵਾਬ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ “ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਂ ਅਨੁਕ ਲ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ।” 5 

ਵਿਆਰ ਵਵਿੱਚ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ - ਇਿੱ ਕ ਮਸੀਹੀ ਲਈ, 

ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, ਵਿਆਰ, ਬੁਿੱ ਿੀ ਅਤੇ 
ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਸਵਥਤੀ ਦਾ 
ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ 

ਸਗੋਂ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਵਿੱਲੋਂ  ਵਿੱਡਾ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਆਿਣੀ ਵਨਹਚਾ ਨਾਲ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਨਾਲ ਵਗਆਨ ਅਤੇ 
ਵਗਆਨ ਨਾਲ ਸੂੰਜਮ ਅਤੇ ਸੂੰਜਮ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਭਗਤੀ 7ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਰਿੱ ਿਣ ਦਾ ਿਰੇਮ ਅਤੇ ਭਰਿੱ ਿਣ 
ਦ ੇਿਰੇਮ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ  ਵਿਾਈ ਜਾਓ।(2 ਿਤਰਸ 1:5-7) 

 

ਇਹ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੋ ਹੋ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਵਿਆਰੇ ਭਰਾਵੋ। ਿਰ ਹਰੇਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਸੁਣਨ ਵਵਿੱਚ ਕਾਹਲਾ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਵਵਿੱਚ ਿੀਰਾ ਅਤੇ ਕਰੋਿ 
ਵਵਿੱਚ ਵੀ ਿੀਰਾ ਹੋਵ ੇ20ਵਕਉਂ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਕਰੋਿ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਿਰਮ ਦਾ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।(ਯਾਕ ਬ 1:19-20) 



ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ 

 

pg. 19 
 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਅਵਹਸਾਸ ਨਾ ਹੋਵ ੇਵਕ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਿਾਿੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਾ ਵਸਰਫ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਅਸਫਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਅਸਲ ਵਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਤਰ ਰਵਿੱਈਏ ਅਤੇ ਿਰਤੀਵਕਰਆਵਾਂ ਵਿੱਲ ਭੜਕਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿੈਟਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਬਚਿਨ ਤੋਂ ਹੀ ਮੌਜ ਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦਾ ਵਨਰਾਦਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ, ਵਜਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਵਿੱਚ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਮਚ ਗਈ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਾਿੀ ਸੂੰ ਚਾਰ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  
ਵਨਰਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਿਰਮੀ ਕੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੜਕਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਵਵਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਵਨਰਿਾਵਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ। ਿਰਭ  ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਸਿੱਚਾਈ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਜਵਾਬ ਦੇਈਏ, ਨਾ ਵਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕ ਉਸਦੇ ਸੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਉਸਦੀ ਮਵਹਮਾ ਵਲਆਉਣ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਵਡਆਈ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਆਿਣ ੇਵਵਆਹ ਲਈ ਇਸ ਉਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਲੇ ਲਗਾਇਆ ਹੈ? 

ਵਜਹੜਾ ਛੇਤੀ ਕਰੋਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਉਹ ਵਿੱਡਾ ਸਮਝ 

ਵਾਲਾ ਹੈ, ਿਰ ਤਿੱਤੀ ਤਬੀਅਤ ਵਾਲਾ ਮ ਰਖਤਾਈ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 14:29) 

ਭਾਵੁਕ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆਵਾਂ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹਨ ਿਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ, ਜਾਂ ਿਾਿ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਕੂੰਮ ਹਨ। ਮਾਸ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਸਵ-ੈਕੇਂਵਦਰਤ, ਸਵ-ੈਵਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਅਤੇ ਦ ਵਜਆਂ ਲਈ ਵਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ 
ਲੈਣੀ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਣ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਕਾਰਨ ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ ਵਵਿੱਚ ਅਰਾਜਕਤਾ ਦਾ ਰਾਜ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  
ਆਿਣ ੇਵਵਹਾਰ ਲਈ ਇਿੱਕ ੋਇਿੱ ਕ ਵਮਆਰ ਵਜੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦੀ ਸਿੱਚਾਈ ਲਈ ਆਿਣੇ ਵਦਲ ਖੋਲਹਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਜੋ ਗੁਰ  ਜੀ ਤੁਰੇਤ ਵਵਿੱਚ ਵਿੱਡਾ ਹੁਕਮ ਵਕਹੜਾ ਹੈ? 37ਅਤੇ ਉਹ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਵਕਹਾ ਤ ੂੰ  ਿਰਭ ੁਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ 
ਵਦਲ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਬੁਿੱ ਿ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰ 38ਵਿੱਡਾ ਅਤੇ ਿਵਹਲਾ ਹੁਕਮ ਇਹੋ ਹੈ 
39ਅਤੇ ਦ ਆ ਇਹ ਦ ੇਵਾਂਙੁ ਹੈ ਵਕ ਤ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਗਆਂਢੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਵਜਹਾ ਵਿਆਰ ਕਰ।(ਮਿੱਤੀ 22:36-39) 

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨਾਲੋਂ ਨੇੜੇ ਹੈ? ਉਮੀਦ ਹੈ ਵਕ ਹਾਂ। ਹਾਲਾਂਵਕ ਕਈ ਵਾਰ ਗੁਆਂਢੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ ਚੂੰਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, "ਠੀਕ ਹੈ, ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨਾਲ ਰਵਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਇਸ 
ਲਈ ਮੈਂ ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜੋ ਮੈਂ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹਾਂ ਉਹੀ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹਾਂ।” ਹਾਲਾਂਵਕ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਵਹੂੰਦਾ 
ਹੈ ਵਕ ਜੇ, ਇਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ ਇਹ ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਨ ੂੰ  
“ਿਵਹਣਨਾ” ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਕਵਰਆ ਚੋਣ ਹੈ, ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ। 

ਮਸੀਹ ਦਾ ਬਚਨ ਿ ਰੀ ਬੁਿੱ ਿ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚ ਬਹੁਤਾ ਕਰਕੇ ਵਿੱ ਸੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਅਤੇ ਭਜਨਾਂ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਗੀਤਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਉਿਦੇਸ਼ ਵਦਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਚਤਾਵਰਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਕਰਿਾ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਵਣਆਂ ਮਨਾਂ ਵਵਿੱਚ ਗਾਇਆ 
ਕਰੋ।(ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ 3:14) 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤੀਬਰ ਇਿੱਛਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ 
ਿਸੂੰਦ ਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮੂੰ ਵਨਆ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਰਾਜ ਕਰਨ ਵਦਿੱਤਾ 
ਹੋਵ ੇਅਤੇ ਉਹ ਵਕਹਾ ਹੋਵ ੇਜੋ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮਨ ਵਵਿੱਚ ਆਇਆ ਸੀ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਕਈ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦ ੇਹਵਾਲੇ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਖਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਨਹੀਂ ਹੋਵੋਗੇ, ਿਰ ਸਮਾਂ ਬੀਤਣ ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਅਤੇ ਵਿੱ ਿ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਸੁਿਾਰ ਅਤੇ 
ਉਦਾਹਰਣ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਰ ਿ ਵਵਿੱ ਚ ਿਵਰਵਰਤਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਵਿਆਰ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਮਾਰਗ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਿਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਓ ਜਦੋਂ ਮਾਸ ਉੱਠਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਕਵਹਣਾ ਚੁਣਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਨ ੂੰ  ਅਵਜਹਾ 
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ਕਰਨਾ ਿਸੂੰਦ ਹੈ, ਵਜਵੇਂ ਇਹ ਕਵਹਣਾ, ਿਰ, ਿਰਭ , ਮੈਂ ਹੁਣ ੇਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਉਸ ਮਰੋੜੇ, ਬਦਸ ਰਤ ਨ ੂੰ  ਿਵਹਨਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾਂ. ਸਮੀਕਰਨ ਆਿਣੇ ਵਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ, ਜੋ ਮਾਹਰ ਕਵਹੂੰ ਦੇ 
ਹਨ ਵਕ ਸਾਡੇ ਸੂੰਚਾਰ ਦਾ 55 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਹੈ। 

ਇਹ ਕੇਵਲ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਕੇ, ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਵਵਿੱ ਚ ਿਾਇਆ ਵਗਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਿੱਗੇ ਝੁਕ ਕੇ ਅਸੀਂ ਸੂੰਜਮ ਵਵਿੱਚ ਵਾਿਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਨਹੀਂ ਹੋਵਾਂਗੇ. ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਿਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਾਿ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਲਗਾਤਾਰ ਮਸੀਹ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਵਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਵਿਆਰ ਅਤੇ ਦਇਆ ਦ ੇਕਾਰਨ 
ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ 
ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਖਾਂਗੇ। 

ਿਿੈ-ਜਾਂਚ 

ਕੁਝ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਵਚਹਰੇ ਜਾਂ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਿਰਤੀਕਰਮਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਵਰਤਦੇ ਹੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 1 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਵਿੱਚ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਇਿੱ ਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਵਿਆਰ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀਆਂ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਵਾਂ ਹੁਕਮ ਵਦੂੰਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਇਿੱਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰੋ ਅਰਥਾਤ ਵਜਵੇਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕੀਤਾ ਵਤਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ 
ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰੋ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 13:34) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦ ੇਉੱਤੋਂ ਦੀ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ  ਿਾ ਲਓ ਵਜਹੜਾ ਸੂੰ ਿ ਰਨਤਾਈ ਦਾ ਬੂੰਿ ਹੈ।(ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ 3:14) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸਗੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰੇਮ ਨਾਲ ਸਿੱਚ ਕਮਾਉਂਵਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਉਸ ਵਵਿੱ ਚ ਜੋ ਵਸਰ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਮਸੀਹ ਵਵਿੱ ਚ ਹਰ ਤਰਾਂ ਵਿਦੇ 
ਜਾਈਏ।(ਅਫਸੀਆਂ 4:15) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਤੁਸਾਂ ਜੋ ਸਤ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆਿਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਰਿੱ ਿਣ ਦ ੇਵਨਸ਼ਕਿਟ ਿਰੇਮ ਲਈ ਿਵਵਿੱਤਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤਨੋਂ  ਮਨੋਂ  ਹੋ ਕੇ 
ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਗ ੜਹਾ ਿਰੇਮ ਰਿੱ ਖੋ।(1 ਿਤਰਸ 1:22) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸਭ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਗ ੜਹਾ ਿਰੇਮ ਰਿੱ ਖੋ ਵਕਉਂ ਜੋ ਿਰੇਮ ਬਾਹਵਲਆਂ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਢਿੱਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।(1 ਿਤਰਸ 
4:8) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
ਬਾਈਬਲ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਵਕਸਮਾਂ ਦ ੇਵਿਆਰ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਵਜਸਦਾ ਅਸੀਂ ਇਿੱਥੇ ਹਵਾਲਾ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਹੈ ਯ ਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਅਗਾਿੇ। ਦ 
ਨੈਲਸਨ ਵਨਊ ਇਲਸਟਰੇਵਟਡ ਬਾਈਬਲ ਵਡਕਸ਼ਨਰੀ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ, "ਿਰਚਵਲਤ ਸਮਝ ਦ ੇਉਲਟ, ਅਗੇਿ ਵਿਆਰ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਵਕ ਇਹ ਵਬਨਾਂ ਸ਼ਰਤ ਵਿਆਰ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਿੱਛਾ ਦਾ ਵਿਆਰ ਹੈ।" ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  
ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਵਜਵੇਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਵਨਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਯੋਗਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਇਿੱਛਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਵਿਿੱਛਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ 
ਵਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਵਦਲ ਇਸ ਵਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੋਵੋਗੇ। 

ਕੁਝ ਵਵਆਹੇ ਜੋੜੇ ਅਸਲ ਵਵਿੱਚ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਵਿੱਚ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਉਹ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਹ ਿਰਭ  ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਉਹ ਹਰ ਇਿੱਕ ਵਦਨ ਇਸ ਵਿਆਰ ਦੇ ਉਲਟ ਵਵਵਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, 

ਵਿਆਰ ਦ ੇਚਾਰ ਜਾਂ ਿੂੰ ਜ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਵਰਣਨ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਦੇ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਿੱ ਕ ੋਇਿੱ ਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜੋ 
ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਰਿੱਖਦੇ 
ਹੋ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਵਹਲਾਂ ਰਿੱਬ ਕੋਲ ਅਤੇ ਵਫਰ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਕੋਲ 
ਇਹ ਕਵਹਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ, "ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਮੈਂ ਵਕਹਾ ਉਹ 
ਗਲਤ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗ ਵਰਹਾ ਹਾਂ"? ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਤਬਦੀਲੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਵਕਉਂਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਜੋ 
ਿਰਵਕਵਰਆ ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹ ਇਕਬਾਲ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਭ  
ਨ ੂੰ , ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  (ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ), ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  
ਦਰਸਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਤਾ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਵਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਿਰਭਾਵਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸਗੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਦੂੰ ਵਮਸਕ ਦ ੇਰਵਹਣ ਵਾਵਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਯਰ ਸ਼ਲਮ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਯਹ ਵਦਯਾ ਦੇਸ ਵਵਿੱਚ ਅਤੇ ਿਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ 
ਉਿਦੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਭਈ ਤੋਬਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਿੱਲ ਮੁੜੋ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਦ ੇਲਾਇਕ ਕੂੰਮ ਕਰੋ।(ਰਸ ਲਾਂ ਦ ੇਕਰਤਿੱਬ 26:20) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਤੋਬਾ - ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ; ਵਕਸੇ ਦ ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਿਛਤਾਵੇ ਦੇ 
ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਸੋਿਣਾ; ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਵਕਸੇ ਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਛਿੱ ਡ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ 
ਿਛਤਾਵਾ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ। ਮੁੜਨ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਦਸ਼ਾ ਵਿੱਲ 
ਜਾਣ ਲਈ; ਵਕਸੇ ਦ ੇਮਨ, ਇਿੱਛਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ, 

ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਵਵਵਹਾਰ ਵਵਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ; ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਕਰਨ ਲਈ।  
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ਅਥਵਾਂ ਤ ੂੰ  ਉਹ ਦੀ ਵਮਹਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਵਖਮਾ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦੀ ਦੌਲਤ ਨ ੂੰ  ਤੁਿੱ ਝ ਸਮਝਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੀ ਵਮਹਰਬਾਨੀ ਤੈਨ ੂੰ  ਿਛਤਾਵੇ ਦ ੇਰਾਹ ਿਾਉਂਦੀ ਹੈ?( ਰੋਮੀਆਂ 2:4) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਸੁਰਗ ਵਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਾਿੀ ਦ ੇਕਾਰਨ ਨਵੜੂੰਨਵਵਆਂ ਿਰਮੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵਜਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ।।(ਲ ਕਾ 15:7) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਯਹੋਵਾਹ ਨ ੂੰ  ਭਾਲੋ ਜਦ ਤੀਕ ਉਹ ਲਿੱ ਭ ਸਿੱਕ,ੇ 

ਉਹ ਨ ੂੰ  ਿੁਕਾਰੋ ਜਦ ਤੀਕ ਉਹ ਨੇੜੇ ਹੈ। 
7ਦੁਸ਼ਟ ਆਿਣ ੇਰਾਹ ਨ ੂੰ  ਵਤਆਗੇ, 
ਅਤੇ ਬੁਵਰਆਰ ਆਿਣੇ ਵਖਆਲਾਂ ਨ ੂੰ , 
ਉਹ ਯਹੋਵਾਹ ਵਿੱਲ ਮੁੜੇ ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਤ ੇਰਹਮ 

ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਿੱਲ ਜੋ ਅਿੱਤ ਵਦਆਲ  ਹੈ,( ਯਸਾਯਾਹ 55:6-7) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਗਾਪ੍ੇ ਅਵਿਆਇ, 1 ਕੁਵਰੂੰ ਥੀਆਂ 13 

ਸਾਡੇ ਸਿੱ ਵਭਆਚਾਰ ਵਵਿੱਚ, ਵਿਆਰ ਸ਼ਬਦ ਨ ੂੰ  ਚਾਰੇ ਿਾਸੇ ਸੁਿੱ ਟ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਖਾਸ ਭੋਜਨ, ਇਿੱਕ ਨਵੀਂ ਕਾਰ, 

ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਨਵਾਂ ਵਾਲ ਕਿੱਟਣਾ ਿਸੂੰਦ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ" ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਕਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  "ਲਵ ਯਾ" ਕਵਹਣ ਦੀ ਆਦਤ ਿੈ ਗਈ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਵਰਣਨ 
ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਵਿੱਲ ਵਿਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰ ਮ ਲਈ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਵਤਆਰ ਹੋ ਜਾਓ (2 ਵਤਮੋਵਥਉਸ 3:17)। 

1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13 ਵਵਿੱਚ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਸ ਆਗਾਿੇ ਵਿਆਰ ਦੀ ਵਵਆਵਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਸ ਸਿੱਚਾਈ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕਿੱਢਣਾ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ। 

ਿਰੇਮ ਿੀਰਜਵਾਨ ਅਤੇ ਵਕਰਿਾਲ  ਹੈ। ਿਰੇਮ ਖੁਣਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਿਰੇਮ ਫੁਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਿਰੇਮ ਫ ੂੰ  ਫ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 5ਕੁਚਿੱ ਵਜਆ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਆਿ ਸੁਆਰਥੀ ਨਹੀਂ, ਵਚੜਹਦਾ ਨਹੀਂ, ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦਾ 6ਉਹ ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ ਅਨੂੰ ਦ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਸਗੋਂ ਸਵਚਆਈ ਨਾਲ 
ਅਨੂੰ ਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 7ਸਭ ਕੁਿੱ ਝ ਝਿੱਲ ਲੈਂਦਾ, ਸਭਨਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਦੀ ਿਰਤੀਤ ਕਰਦਾ, ਸਭਨਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਦੀ ਆਸ ਰਿੱਖਦਾ, ਸਭ ਕੁਿੱ ਝ ਸਵਹ 
ਲੈਂਦਾ।(1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13:4-7) 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਸਭ ਵਨਯੂੰਤਰਣ ਵਵਿੱਚ ਹੈ? ਸ਼ਾਇਦ ਨਹੀਂ। ਸਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਵਕਸੇ ਲਈ ਵੀ ਵਿਆਰ ਦ ੇਇਸ ਵਰਣਨ ਨ ੂੰ  ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  
ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਵਵਿੱਚ ਕਰਨਾ ਅਸੂੰਭਵ ਹੈ. ਇਹ ਮਾਿਣ ਵਾਲੇ ਟ ਲ ਨ ੂੰ  ਦਣੇਾ ਅਤੇ ਕਵਹਣਾ, "ਠੀਕ ਹੈ, ਮੈਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਆਿਣ ੇ
ਆਿ ਕਰੋ।" ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮੇਰੀ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਛਾ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।" ਇਸ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇ
ਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਲਈ ਵਨਰੂੰਤਰ ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ 
ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀ ਵਲਆਵੇਗੀ। ਵਫਰ, ਰਿੱਬ ਦਾ ਵਿਆਰ, ਅਗਾਿੇ ਵਿਆਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਦ ਵਜਆਂ ਵਵਿੱ ਚ ਵਵਹਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 
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ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22-23 ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਵਵਿੱਚ ਵਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਿਵਹਲਾਂ ਸ ਚੀਬਿੱ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਸੂੰਤਰੇ ਦ ੇਦਰਿੱਖਤ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਤਰਾ ਿੈਦਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਘ ਰਦੇ ਅਤੇ ਦਬਾਉਂਦੇ ਦੇਵਖਆ ਹੈ? ਤੁਸੀਂ ਸਿੱਕ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਗਤੀਵਵਿੀ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਇਿੱਕ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਰੁਿੱ ਖ ਉੱਤੇ ਫਲ ਵਦਖਾਈ 
ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬਚਨ ਵਵਿੱਚ, ਆਤਵਮਕ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਰੁਿੱ ਖ ਵਾਂਗ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਵਿਆਰ ਦਾ ਫਲ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਨੇੜਤਾ ਅਤ ੇਵਿਆਰ ਿਾਉਣ ਦੀ ਸਾਡੀ ਚੋਣ ਦਾ ਉਿ-ਉਤਿਾਦ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਅਵਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਤਵਮਕ ਫਲ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਰਿੱਖਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਸਨ ੂੰ  ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ 
ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਿਾਕਾਂਸ ਦੁਆਰਾ ਿਾਕਾਂਸ 

ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਿਾਠਾਂ ਵਵਿੱਚ 1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13:4-7 ਵਾਕਾਂਸ਼ ਨ ੂੰ  
ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਜਾਣੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਲਈ ਸਾਡੀ ਵਨੂੰ ਦਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਿਾਿ ਦੀ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਇਿੱ ਕ ਚੂੰਗੀ ਗਿੱਲ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ 
ਇਹ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਦੋਸ਼ੀ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਭ  ਦੀ ਉਸਤਵਤ ਕਰੋ। ਸਿੱ ਚਾ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਸਾਨ ੂੰ  ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰ ਕਰਨ ਦੀ 
ਇਿੱਛਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ (2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 7:9-11)। ਵਨੂੰ ਦਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਿੱਲੋਂ ਨਹੀਂ ਹੈ 
(ਰੋਮੀਆਂ 8:1) ਿਰ ਨਰਕ ਦ ੇਟੋਏ, ਦੁਸ਼ਮਣ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਫਰਕ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਵਪ੍ਆਰ ਕੀ ਨਹੀਂ ਹੈ 

1. ਵਪ੍ਆਰ ਬੇਿਬਰੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਉਸ ਮੁਿੱਲ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 
ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਉੱਤੇ ਰਿੱ ਵਖਆ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਵਵਵਹਾਰ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਸ ਚਕ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਵਵਿੱਚ ਕੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਯਕੀਨ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ, ਸੁਆਰਥ ਜਾਂ ਅਵਗਆਨਤਾ ਦ ੇਕਾਰਨ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਹਨਾਂ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਚਾਰ ਜਾਂ ਿੂੰਜ ਗੁਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਵਕੂੰਨਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਵਗਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਮਨ ਵਵਿੱਚ ਵਕਹਾ ਸੀ, ਮੈਨ ੂੰ  (ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ) ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਵਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਬੂੰਦ ਕਰਾਂਗਾ? 

ਿਵਹਲੇ ਕੁਵਰੂੰਥੁਸ ਦਾ ਕਵਹਣਾ ਹੈ ਵਕ ਵਿਆਰ “ਲੂੰ ਬਾ ਦੁਿੱ ਖ ਝਿੱਲਦਾ ਹੈ” ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿੀਰਜ ਰਿੱ ਖਣ ਜਾਂ 
ਿੀਰਜ ਰਿੱ ਖਣ ਦ ੇਉਲਟ, ਬੇਸਬਰੀ ਹੈ। ਵਿਆਰ ਬੇਸਬਰੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਸੁਆਰਥੀ ਉਮੀਦਾਂ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਵਫਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਅਸਫਲ ਹੋਣ 'ਤ ੇਗੁਿੱ ਸੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬੇਸਬਰੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਵਮਆਰ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ 
ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਵਵਚ ਅਸਫਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਬੇਸਬਰ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਨਫਰਤ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਇਹ ਵਿਆਰ ਦ ੇਉਲਟ ਹੋਵੇਗਾ. ਇਿੱ ਥੇ ਕੋਈ ਸਲੇਟੀ 
ਖੇਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਕੋਈ ਮਿੱਿ ਜ਼ਮੀਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਫਰਤ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਕੋਈ ਵਨਰਿਿੱ ਖ ਜ਼ੋਨ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦ ੇਉਲਟ 
ਕੁਝ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਨਫਰਤ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਵਵਚ ਵਸਰਫ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ—ਿਾਿ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇ
ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਦ ੇਉਲਟ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਜੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਿਾਿ ਹੈ। ਵਮਆਦ  

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਜਾਂ ਿੀਰਜ—ਲੂੰ ਬੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਹੋਣ ਲਈ, 

ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਦ ੇਗੁਿੱ ਸੇ ਦੇ ਉਲਟ; ਲੋਕਾਂ ਿਰਤੀ ਸਮਝ ਅਤੇ 
ਿੀਰਜ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਮੂੰਗ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਵਹਣ ਕਰੀਏ, ਵਵਸ਼ਵਾਸ 
ਨਾ ਗੁਆ ਦੇਈਏ ਜਾਂ ਹਾਰ ਨਾ ਮੂੰਨੀਏ।6 
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ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਸੁਵਣਆ ਹੋਵੇਗਾ ਵਕ ਵਵਰੋਿੀ ਆਕਰਵਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਅਣਵਗਣਤ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ. 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤ ੇਜਾਣਾ। ਿਤੀ ਸ਼ਾਇਦ ਉੱਥੇ ਦਸ ਵਮੂੰਟ 
ਿਵਹਲਾਂ ਿਹੁੂੰਚਣਾ ਚਾਹੇ। ਿਤਨੀ ਫੈਸ਼ਨੇਬਲ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦੇਰ ਨਾਲ ਆਰਾਮਦਾਇਕ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ. ਇਹ ਿੀਰਜ ਦ ੇਖੇਤਰ ਵਵਿੱਚ ਿਤੀ ਲਈ ਇਿੱਕ ਵਿੱਡੀ ਸਮਿੱ ਵਸਆ 
ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਿਤਨੀ ਸਮਝਦੀ ਹੋਵੇ ਵਕ ਉਹ ਵਨਰਾਸ਼ ਵਕਉਂ ਹੈ। 
ਇਹ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਣ ਝਗੜੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਹਰੇਕ ਜੀਵਨ 
ਸਾਥੀ ਵਸਿੱਖਦਾ ਹੈ ਵਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣਾ ਹੈ। 

ਤਰਜੀਹ ਅਤੇ ਸਿੱਚ ਦ ੇਵਵਚਕਾਰ ਅੂੰਤਰ 'ਤ ੇਗੌਰ ਕਰੋ. ਕੀ ਵਨੈੱਜੀ ਤਰਜੀਹ 
ਗਲਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਹਾਂ। ਜੇ ਵਨੈੱਜੀ ਤਰਜੀਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਦ ੇਉਲਟ ਹੈ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਦੁਿੱ ਖ ਿਹੁੂੰਚਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਿਾਿੀ 
ਅਤੇ ਗਲਤ ਹੈ। 

ਵਜਹੜੇ ਹੁਕਮ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਦੂੰਦਾ ਹਾਂ ਨਾ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਾਓ ਅਤੇ ਨਾ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਯਹੋਵਾਹ ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦ ੇਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ ਵਜਹੜੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਦੂੰਦਾ ਹਾਂ।(ਵਬਵਸਥਾਸਾਰ 4:2) 

ਵਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਤ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਵਜੂੰਨਾ ਵਚਰ ਅਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਿਰਤੀ ਟਲ ਨਾ ਜਾਣ ਇਿੱਕ ਅਿੱਖਰ ਯਾ ਇਿੱ ਕ ਵਬੂੰਦੀ ਵੀ ਤੁਰੇਤ 
ਦੀ ਨਾ ਟਲੇਗੀ ਜਦ ਤੀਕ ਸਭ ਕੁਝ ਿ ਰਾ ਨਾ ਹੋਵ ੇ19ਸੋ ਜੋ ਕੋਈ ਇੂੰਨਹ ਾਂ ਸਭਨਾਂ ਤੋਂ ਛੋਵਟਆਂ ਹੁਕਮਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਟਾਲ ਦੇਵੇ 
ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਲਾਵੇ ਸੋ ਸੁਰਗ ਦ ੇਰਾਜ ਵਵਿੱਚ ਸਭਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਛੋਟਾ ਕਹਾਵੇਗਾ ਿਰ ਵਜਹੜਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰੇ 
ਅਤੇ ਵਸਖਲਾਵੇ ਉਹ ਸੁਰਗ ਦ ੇਰਾਜ ਵਵਿੱਚ ਵਿੱਡਾ ਕਹਾਵੇਗਾ।(ਮਿੱਤੀ 5:18-19) 

ਇਿੱਕ ਵਵਆਹੁਤਾ ਜੋੜਾ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਿਣੀਆਂ ਵਨੈੱਜੀ ਤਰਜੀਹਾਂ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕ ੇਹੋਣਗੇ। ਕਈ 
ਵਾਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਿਰੋਕਤ ਿਤੀ ਲਈ, ਉਹ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਕੋਈ 
ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਘਟਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਸ ਵਮੂੰਟ ਿਵਹਲਾਂ ਉੱਥੇ ਿਹੁੂੰ ਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਵਸਰਫ ਇਿੱਕ ਆਦਤ ਹੈ, 

ਕੋਈ ਨੈਵਤਕ ਮੁਿੱ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀ ਬੇਚੈਨੀ ਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਹੈ, ਨ ੂੰ  ਅਨੁਕ ਲ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨ 
ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਵਸਰ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਵਵਿੱ ਚ ਵਨਰਾਸ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਿਤਨੀ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਤੋਂ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  
ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਮੂੰਗ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਿਵਹਲਾਂ ਛਿੱ ਡ ਸਕਣ। 

ਇਹ ਰਵਿੱਈਏ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਹਨ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਇਹ ਸਾਡੇ ਸਬੂੰਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿੱਡੇ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਿਰਭਾਵਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਕਤੇ ਡਰਾਈਵਵੂੰਗ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਿ ਰੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਬਵਹਸ ਕਰਨਾ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਕਲੀਵਸਯਾ ਜਾਣਾ ਵਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਵਵਆਹੇ ਜੋੜੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਦ ੇਬਾਰੇ ਵਵਿੱਚ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਨਾਲ ਿਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਉਿਰੋਕਤ ਿਤੀ ਵਾਂਗ ਆਿਣੀ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਬੇਸਬਰੀ 'ਤ ੇਵਜਿੱ ਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ 
ਉਮੀਦ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਬੇਸਬਰੀ ਨ ੂੰ  ਰਾਜ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦ ੇਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ 
ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਚੂੰਗੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਟਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਾਿ ਅੂੰਦਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਿੱ ਸੇ ਅਤੇ ਗੁਿੱ ਸੇ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਭਰ ਕੇ 
ਵਵਆਹ ਨ ੂੰ  ਤਬਾਹ ਕਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਵਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਚੇਤ ਰਵਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਲਈ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ 
ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਕ ਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿੇਰੇ ਸਖ਼ਤ ਵਮਹਨਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਤਆਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁਚੇਤ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਰਵਿੱਈਏ ਵਵਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਤਰਜੀਹ—ਇਿੱਕ ਜੋ ਤਰਜੀਹ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਦ ਜੇ ਤੋਂ 
ਿਵਹਲਾਂ ਜਾਂ ਉੱਿਰ। ਇਹ ਨਾ ਤਾਂ ਸਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਗਲਤ ਿਰ ਵਨੈੱਜੀ ਤਰਜੀਹ ਹੈ। 

ਸਿੱਚ-ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਤੋਂ; ਸਿਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ 
ਕੀ ਸਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ। 

ਸਮਝੌਤਾ - ਆਿਸੀ ਸਵਹਮਤੀ ਦੁਆਰਾ ਮਤਭੇਦਾਂ ਦਾ 
ਵਨਿਟਾਰਾ ਕਰਨਾ। 
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ਅਥਵਾਂ ਤ ੂੰ  ਉਹ ਦੀ ਵਮਹਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਵਖਮਾ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦੀ ਦੌਲਤ ਨ ੂੰ  ਤੁਿੱ ਝ ਸਮਝਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੀ ਵਮਹਰਬਾਨੀ ਤੈਨ ੂੰ  ਿਛਤਾਵੇ ਦ ੇਰਾਹ ਿਾਉਂਦੀ ਹੈ?( ਰੋਮੀਆਂ 2:4) 

ਿੀਰਜ ਆਤਮਾ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਫਲ ਹੈ, ਇਿੱਕ ਫਲ ਨਹੀਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਆਉਂਦਾ ਹੈ। "ਿਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਵਿਆਰ, ਅਨੂੰ ਦ, 

ਸ਼ਾਂਤੀ, ਿੀਰਜ ਹੈ" (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22)। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅਵਜਹੇ ਹਿੱਲ ਲੈ ਕੇ ਆ ਰਹੇ ਹੋ ਵਜਿੱਥੇ ਬੇਚੈਨੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਠੋਰ ਹੋ ਗਏ ਹੋ ਅਤੇ 
ਵਕਹਾ ਹੈ, "ਇਹੋ ਵਜਹਾ ਮੈਂ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਹੋ ਵਜਹਾ ਤੁਸੀਂ ਹੋ"? ਬੇਸਬਰੀ ਇਿੱ ਕ ਿਾਿ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਸਫਲ ਵਵਆਹ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ 
ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਵਜਸ ਲਈ ਵਨਮਰਤਾ, ਤੋਬਾ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਿਰਭ  ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਇਹ ਇਿੱਕ ਵਿੀਆ ਥਾਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਮਸੀਹ ਕੋਲ ਆਉਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ, 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਅਵਜਹੀ ਜਗਹਾ ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾ ਵਰਹਾ ਸੀ ਵਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰੋਗੇ, ਅਤੇ ਹੁਣ ਵੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਤੁਹਾਡੀ ਅਵਗਆਨਤਾ ਅਤੇ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13: 4 ਦ ੇਵਾਕਾਂਸ਼ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ ਜੋ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਿਆਰ "ਲੂੰ ਬਾ ਦੁਿੱ ਖ ਝਿੱਲਦਾ ਹੈ।" ਇਹ ਿੀਰਜ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ। 
ਵਿਆਨ ਵਦਓ, ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਚੂੰ ਵਗਆਈ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਗੁਿੱ ਸੇ ਅਤੇ 
ਬੇਚੈਨੀ ਵਿੱਲ। ਕੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਇਹੋ ਰਵਿੱਈਆ ਨਹੀਂ ਵਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ? 

ਿਰਭ ੁਆਿਣੇ ਵਾਇਦੇ ਦਾ ਮਿੱ ਠਾ ਨਹੀਂ ਵਜਵੇਂ ਵਕੂੰ ਨੇ ਹੀ ਮਿੱ ਠੇ ਦਾ ਭਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂ 
ਜੋ ਉਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਭਈ ਵਕਸੇ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਵ ੇਸਗੋਂ ਸਿੱ ਭੇ ਤੋਬਾ ਵਿੱਲ ਮੁੜਨ।(2 ਿਤਰਸ 3:9) 

ਓਹ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਵਕੂੰਨਾ ਿੀਰਜਵਾਨ ਹੈ! 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 2 

ਵਤੂੰਨ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਵਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਬੇਚੈਨ ਹੋ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਵਫਰ, 

ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹਰੇਕ ਖੇਤਰ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਚਨਬਿੱਿ ਕਰਕ,ੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਬੁਿੱ ਿੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਆਿਣ ੇਵਦਲਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦ ੇਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਵਿਆਰ ਦਾ ਸਰੋਤ ਕੀ ਹੈ? 

ਅਤੇ ਿਰਭ ੁਤੁਹਾਵਡਆਂ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਿਰੇਮ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਬਰ ਦ ੇਰਾਹ ਿਾਈ ਰਿੱ ਖੇ।।(2 ਥਿੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 3:5) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਵਕ ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿੀਰਜ, ਵਿਆਰ, ਜਾਂ ਦੋਵਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਵਹੂੰ ਦੇ ਹਨ। 
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ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਵਦਲਾਸੇ ਦਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਬਖ਼ਸੇ਼ ਜੋ ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਆਿੋ ਵਵਿੱਚ ਮੇਲ ਰਿੱ ਖੋ।(ਰੋਮੀਆਂ 
15:5) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਵਜਹੜੇ ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਦ ੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਅਤੇ ਵਵਵਸ਼ਆਂ ਸਣ ੇ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਚਾੜਹ 
ਵਦਿੱਤਾ।।(ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਲਸੀ ਨਾ ਹੋਵੋ ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰੋ ਵਜਹੜੇ ਵਨਹਚਾ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਵਾਇਵਦਆਂ ਦ ੇਅਿਕਾਰੀ ਹੁੂੰ ਦੇ 
ਹਨ।।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 6:12) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤਗੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕੁਸ ਵਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਾਓ, ਕਮਵਦਵਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਦਲਾਸਾ ਵਦਓ, ਵਨਤਾਵਣਆਂ ਨ ੂੰ  
ਸਮਹਾਲੋ, ਸਭਨਾਂ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਕਰੋ।(1 ਥਿੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 5:14) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਵਹਾਰ ਦ ੇਇਸ ਚਿੱਕਰ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਅੂੰ ਵਤਕਾ G: ਬਰੇਵਕੂੰਗ ਦ ਸਾਈਕਲ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੋ। ਵਜਵੇਂ ਵਕ 
ਅਸੀਂ ਅਗਲੇ ਕੁਝ ਿਾਠਾਂ ਵਵਿੱ ਚ 1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13 ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਦੇ ਹਾਂ, ਜਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਿੈਟਰਨ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਅੂੰ ਵਤਕਾ 'ਤੇ ਵਾਿਸ ਜਾਓ। 
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ਿਾਠ 3 

ਵਦਆਲ  ਬਣ ੋ

ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਵਦਆਲ  ਹੋਣਾ ਮਾਿਣਯੋਗ ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਕਮੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਰ ਇਿੱਕ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਦੇਖਣ, ਸੁਣਨ ਜਾਂ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨ ਲਈ 
ਠੋਸ ਹੈ। 

2. ਵਪ੍ਆਰ ਵਨਰਦਈ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਚੂੰਗੀ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਲਈ 
ਵਰਵਤਆ, ਇਹ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹੋਏ, "ਮੇਰਾ ਜ ਲਾ ਆਸਾਨ ਹੈ [ਕਰੈਸਟੋਸ] ਅਤੇ ਮੇਰਾ 
ਬੋਝ ਹਲਕਾ ਹੈ" (ਮਿੱਤੀ 11:30)। ਸਿੱ ਚਾ ਵਿਆਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀਆ ਂ
ਿਰਤੀ ਦਇਆਵਾਨ ਚੂੰ ਵਗਆਈ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰੇਵਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਜੋ ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਵਿੱਚ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਸਕਣ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਵਿਆਰੇ ਅਤੇ ਵਦਆਲ  
ਸੇਵਕ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਉਦਾਹਰਣ। 

"ਵਿਆਰ ਹੈ . . . ਵਦਆਲ ।" (1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13:4)। ਵਦਆਲਤਾ ਦ ੇਉਲਟ 
ਵਨਰਦਈ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਵਿਆਰ ਬੇਰਵਹਮ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਬੇਰਵਹਮ ਹੋਣ ਵਵਿੱ ਚ ਭੜਕਾਉਣਾ, ਗੁਿੱ ਸੇ ਹੋਣਾ, ਚੀਕਣਾ, ਵਨਰਣਾ ਕਰਨਾ, ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ 
ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਰਿੱਦ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦਿੱਸਣ ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕ ੇਹਨ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਮਤਭੇਦਾਂ ਜਾਂ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਿਰ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਸਾਡੇ ਮਤਭੇਦਾਂ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਵਹਣ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਹ ਵਕਉਂ ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ ਵਕ ਜੇ ਉਹ ਗੁਿੱ ਸੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ, ਜਾਂ ਵਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਦੇ ਨਹੀਂ, ਅਣਵਡਿੱਠ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਜਾਂ ਦੁਖਦਾਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਵਬਆਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਿਣੀ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਤਨੀ ਜਾਂ ਿਤੀ ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ 
ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝਣਗੇ? ਇਹ ਸਾਡਾ ਿਾਿ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਵਨਰਦਈ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣੀ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾਿ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਕੀ ਹੈ। ਰੋਮੀਆਂ 12:10 ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

"ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਿਵਹਲ ਵਦੂੰਦੇ ਹੋਏ, ਭਰਾਵਾਂ ਦ ੇਵਿਆਰ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰੋ।" ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਤੋਂ ਉੱਿਰ ਸਮਝਣਾ। ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਤੋਂ ਉੱਿਰ ਮਾਨਣਾ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਆਿ ਤੋਂ ਉੱਿਰ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਕਠੋਰਤਾ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਨਾ ਆਉਣਾ ਹੈ। 

ਸਭ ਤੋਂ ਵਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਜੋ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੈ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜ ੇਿਰਤੀ ਕਠੋਰ ਅਤੇ ਬੇਰਵਹਮ ਹੋਣ ਦੀ ਆਦਤ, ਜੋ 
ਸ਼ਬਦਾਂ, ਕੂੰਮਾਂ ਅਤੇ ਵਚਹਰੇ ਦ ੇਹਾਵ-ਭਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੂੰਚਾਵਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੋਵੇਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਤੋਂ ਿੁਿੱ ਛੀਏ, ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਆਿਣੀ ਰਾਏ, ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਵਵਚਾਰ ਵਕਵੇਂ ਸਾਂਝ ੇਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਦ ੇਿੁਲ ਨ ੂੰ  ਠੇਸ ਜਾਂ ਢਾਹ ਨਾ ਦੇਵੇ? ਮੈਂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਵਕਵੇਂ 
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਮੈਂ ਕੀ ਕਵਹਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾਂ? ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਦ ਵਜਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦ ੇ
ਤਰੀਕ ੇਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਿੱ ਿੀ ਅਤੇ ਸੂੰਜਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੀਏ। ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਾਰੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਵਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

ਮਰਦਾਂ ਲਈ 

ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਜਿੱਥੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਵਹਯੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ 
ਕਰਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਸਾਡੇ ਵਵਚਾਰ ਉਸਾਰ  ਹੋਣ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਚਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇਚੂੰਗੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਵਕਸਮ - ਵਕਰਸਟੋਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਲਈ; 

ਕਠੋਰ, ਕਠੋਰ, ਵਤਿੱ ਖੇ, ਕੌੜੇ, ਜਾਂ ਜ਼ਾਲਮ ਦ ੇ ਉਲਟ 
ਕੋਮਲ, ਵਦਆਲ , ਹਮਦਰਦ, ਵਦਆਲ , ਅਤੇ ਚੂੰਗੇ 
ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਹੋਣ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨੈਵਤਕ 
ਉੱਤਮਤਾ।  
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ਮਰਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਚਾਰ ਲਈ ਕੁਝ ਕੂੰ ਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਕੂੰਮ 
'ਤ ੇਸਵਹਕਰਮੀਆਂ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਦੋਸਤ ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, "ਯਾਰ, ਤੁਸੀਂ ਮੋਟਾ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ।" ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ 
ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੈ. ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਨਹੀਂ ਦਿੱਸਦੇ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਡ ੂੰ ਘਾ ਦੁਿੱ ਖ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ। 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸਵਹਕਰਮੀਆਂ ਿਰਤੀ ਵਿੇਰੇ ਵਨਮਰ ਹੋ ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੂੰ ਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤ ੇਬੁਰਾ ਵਵਵਹਾਰ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਨੌਕਰੀ 'ਤ ੇਵਕਸੇ ਮੁੂੰ ਡੇ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦਿੱਸਣਾ ਿਸੂੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਕ ਉਹ ਗਲਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮ ਰਖ ਹੈ, ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, 
ਅਤੇ ਵਫਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਕੋਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਉਸ ਵਬੂੰਦ  ਤੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਵਚੜਵਚੜੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਅੂੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ 
ਵਕ ਗਲਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਸ ਨ ੂੰ  ਮ ਰਖ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਂਦਾ ਹੈ? ਸੂੰ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ, ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ 
ਜਾਂ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ 'ਤ ੇਕਿੱਢੋਗੇ। ਉਹ ਿਾਿ ਹੈ। 

ਮਰਦ, ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ ਵਕ ਔਰਤਾਂ ਭਾਵੁਕ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਨਰਮ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਿੱ ਕ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ "ਸੂੰ ਿ ਰਨਤਾ" ਵਜੋਂ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਵਸਿੱ ਖੋ ਵਕ ਉਹ ਵਕਵੇਂ ਵਿੱ ਖਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਵਦਆਲਤਾ ਅਤੇ ਸਵਤਕਾਰ ਨਾਲ ਵਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਆਦਾਨ-ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਖੋ। 

ਔਰਤਾਂ ਲਈ 

ਔਰਤਾਂ, ਇਹ ਵਸਿੱਖਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਵਕ ਵਕਵੇਂ ਖਾਸ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜਹਾਜ਼ ਹੋ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਉਸ ਵਬੂੰਦ  'ਤ ੇਿਹੁੂੰਚਣ ਲਈ 
ਚੌਵੀ ਵਮੂੰਟ ਲਿੱ ਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਵਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਆਿਣੇ ਲਾਜ਼ੀਕਲ ਵਦਮਾਗ ਵਵਿੱ ਚ, ਆਦਮੀ ਇਸ ਨਾਲ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ। ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱਟਾ ਵਦਓ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। ਵਮਸਾਲ ਲਈ, ਇਕ ਿਤਨੀ ਕਵਹ ਸਕਦੀ ਹੈ, “ਮੈਂ ਘਰ ਨ ੂੰ  
ਸਾਫ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਰਦੀ ਹਾਂ, ਿਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਛੁਿੱ ਟੀ ਨਹੀਂ ਵਮਲਦੀ। ਛ ੇਵਜੇ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ ਤੈਅ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 
ਜਦੋਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੁਿੱ ਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਵਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅਿੱਜ ਬਿੱ ਵਚਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਚੁਿੱ ਕ ਸਕਦੇ ਹੋ?" ਬਿੱਸ ਉਸਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੁਿੱ ਕਣ ਲਈ ਕਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਯਾਦ 
ਰਿੱ ਖੋ ਵਕ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਅਲਿੱ ਗ-ਅਲਿੱ ਗ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। ਵਸਿੱ ਖੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕਵਹ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿੁਿੱ ਛ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਖਾਸ 
ਹੋਣਾ ਹੈ। 

ਅੂੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਉਣ ਵਾਲੀ ਖੇਡ ਨਾ ਖੇਡੋ, "ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦਾ ਿਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।" ਉਸ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ 
ਜੋ ਬੇਸਬਰੇ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਜੋ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ ਮਦਦ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱ ਚ ਇਹ ਿੁਿੱ ਛ ਕੇ ਅਸਿਸ਼ਟ ਨਾ ਹੋਵ,ੋ "ਤੁਸੀਂ 
ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ?" ਇਿੱਕ ਹੋਰ ਵਸਿੱਿਾ ਸਵਾਲ ਿੁਿੱ ਛੋ: "ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਿੱ ਿੜੇ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ?" ਉਹ ਇਹ ਖਾਸ ਕੂੰਮ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਹ ਵਸਖਾਉਣ ਲਈ ਿਵਹਲਾਂ ਉਸ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ, ਿਰ ਵਫਰ ਉਹ ਅਿੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਹੋਰ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਵਵਆਹ ਦੀਆਂ ਅਟਿੱਲ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਮਹਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਸਹੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਨਵਜਿੱਠਣ ਅਤੇ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਮ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਵਿੱਚ ਗਿੱਲ ਨਾ ਕਰੀਏ, ਿਰ ਖਾਸ ਗਿੱਲ 
ਕਰੀਏ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਵਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕੀ ਲੋੜ 
ਹੈ। ਇਸਤਰੀਆਂ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹੋ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ" ਜਾਂ "ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ," ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਲੋੜ ਦੀ ਵਵਆਵਖਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, "ਹਨੀ, ਮੈਂ ਹਰ ਰੋਜ਼, ਤੀਹ ਵਮੂੰਟਾਂ ਲਈ, ਵਸਰਫ 
ਆਿਣ ੇਵਦਨ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕਿੱਢਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ।" 

ਿਹੀ ਰਿਿੱਈਆ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਕਹੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਰਵਿੱਈਆ ਰਿੱ ਖੋ, ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਝ,ੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਵਿਆਰ 
ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ। ਅਵਜਹੇ ਵਵਸੇ਼ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਗੁਿੱ ਸੇ ਅਤੇ ਰਿੱ ਵਖਆਤਮਕ ਬਣਨ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਰ 
ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਵਚਿੱਠੀ ਰਾਹੀਂ ਸੂੰ ਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਚਿੱਠੀ ਵਲਖਣਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਇਕਿੱਲਾ ਸਮਾਂ 
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ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਵਵਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦਾ ਆਦਰ ਵਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ 
ਦ ੇਨਜ਼ਰੀਏ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਸਆਣਿ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਕੁਝ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਖੇਤਰਾਂ ਵਵਿੱ ਚ 
ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਵਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵਵਆਹ ਵਵਿੱਚ ਸਬੂੰਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਨ ਵੇਲੇ, ਸੂੰਚਾਰਕ ਵਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਕਹੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਆਮ ਵਾਕਾਂਸ਼ ਹਨ। ਦੇਖੋ ਵਕ ਕੀ ਇਹਨਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ 
ਕੋਈ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ: “ਤੁਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ,” “ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ,” “ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਬਦਲੋਗੇ,” “ਤੁਸੀਂ ਦੁਬਾਰਾ ਜਾਓ,” “ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ 
_________ ਹੋ,” ਜਾਂ “ਤੁਸੀਂ ਵਬਲਕੁਲ ਆਿਣੀ ਮਾਂ ਵਾਂਗ ਹੋ। /ਵਿਤਾ।" ਹੋਰ ਵਵਨਾਸ਼ਕਾਰਾਂ ਵਵਿੱਚ ਝ ਠ ਬੋਲਣਾ, ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣਾ, ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣਾ 
ਅਤੇ ਵਿਛਲੇ ਮੁਿੱ ਵਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਲਆਉਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਿਾਿੀ, ਵਨਰਦਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਵਿਆਰ 
ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਾਿ ਨਾਲ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਠਵਹਰਾ ਸਕਦੇ। 

ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਅਫਸੀਆਂ ਵਵਚ ਕੁਝ ਖ਼ਾਸ ਵਹਦਾਇਤਾਂ ਵਦਿੱਤੀਆਂ ਸਨ। ਵਿਆਨ ਵਦਓ ਵਕ ਕੀ ਦ ਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਸਭ ਕੁੜਿੱਤਣ, ਕਰੋਿ, ਰੌਲਾ ਅਤੇ ਦੁਰਬਚਨ ਸਾਰੀ ਬੁਵਰਆਈ ਸਣੇ ਤੁਹਾਥੋਂ ਦ ਰ ਹੋਵ ੇ32ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਉੱਤੇ ਵਕਰਿਾਵਾਨ 
ਅਤੇ ਤਰਸਵਾਨ ਹੋਵ ੋਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੋ ਵਜਵੇਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਵੀ ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ।।(ਅਫਸੀਆਂ 
4:31-32) 

ਉਸਨੇ "ਵਦਆਲ " ਹੋਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ, ਕਰੈਸਟੋਸ (ਯ ਨਾਨੀ), ਜੋ ਇਿੱ ਕ ਅਵਜਹਾ ਵਵਵਹਾਰ ਹੈ ਵਜਸਦਾ ਅਸੀਂ ਵਿਿੱਛਾ ਕਰਨਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਵਿਿੱਛਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਣਾ ਹੈ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 1 

ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  "ਦ ਰ ਕਰਨ" ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਵਦਖਾਉਣ 
ਲਈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਦਇਆਵਾਨ ਵਕਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਸ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਇਸ 'ਤ ੇਬਣੇ ਰਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕਈ ਵਾਰ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਉਸਦੀ 
ਵਕਰਿਾ ਲਈ ਿੁਿੱ ਛੋ। ਇਹ ਇਿੱਕ ੋਇਿੱ ਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦ ੇਿਵਰਵਰਤਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋਗੇ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਿਛਾਣ ੋਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਹੋਰ ਵਦਆਲਤਾ ਵਕਵੇਂ ਵਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਭਰਿੱਿਣ ਦ ੇਿਰੇਮ ਵਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਗ ੜਹਾ ਵਹਤ ਰਿੱ ਖੋ, ਆਦਰ ਵਵਿੱਚ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਸਮਝ।ੋ(ਰੋਮੀਆਂ 12:10) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਦਆਂ ਚੁਵਣਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵਾਂਙੁ ਵਜਹੜੇ ਿਵਵਿੱਤਰ ਅਤੇ ਵਿਆਰੇ ਹਨ ਰਵਹਮਵਦਲੀ, ਵਦਆਲਗੀ, ਅਿੀਨਗੀ, 
ਨਰਮਾਈ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨ ੂੰ  ਿਵਹਨ ਲਓ।(ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ 3:12) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਆਦਮੀ ਦੀ ਦਯਾ ਦ ੇਕਾਰਨ ਉਹ ਦੀ ਮੂੰਨਤਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ,( ਕਹਾਉਤਾਂ 19:22) 
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___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

3. ਵਪ੍ਆਰ ਈਰਖਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਿਰਤੀ ਈਰਖਾ ਜਾਂ ਈਰਖਾ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਰ ਿਾਂ ਵਵਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਉਦਾਹਰਣ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਵਵਿੱਚ ਿਿੱ ਖਿਾਤ ਹੈ। ਿਤੀ-
ਿਤਨੀ ਦਾ ਮਨਿਸੂੰਦ ਿੁਿੱ ਤਰ ਜਾਂ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮੁਸੀਬਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਮੁਆਵਜ਼ ੇਵਜੋਂ ਵਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਇਿੱਕ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਦ ਜੇ ਦ ੇਵਵਰੁਿੱ ਿ ਖੜਾ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ ਆਵਗਆ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਖੇਡ ਵਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸਾਵਰਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਵਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਿੱਥ ਵਕ ਸੂੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਵਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 39 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਵਮਸ਼ਰਤ ਿਵਰਵਾਰ ਹੈ ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਇਿੱ ਕ ਵਵਲਿੱ ਖਣ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਵਕ, ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਅਿੱਗੇ, ਤੁਹਾਡਾ 
ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨੂੰ ਬਰ ਦ ੋਹੋਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਈਰਖਾ ਨ ੂੰ  ਭੜਕਾਉਣ ਲਈ ਵਸਰ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਨਹੀਂ ਖੇਡਣ ਵਦਓਗੇ। 
ਵਵਆਹ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਅਿਵਾਦ ਦ,ੇ ਉਸਦੇ ਬਾਅਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਿੈ-ਜਾਂਚ 1 

ਕੀ ਕੋਈ ਖਾਸ ਬਿੱਚਾ ਹੈ ਵਜਸ ਿਰਤੀ ਤੁਸੀਂ ਿਿੱ ਖਿਾਤ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਜੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਮਝਾਓ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਈਰਖਾ ਮਵਹਸ ਸ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਵਬਤਾਉਂਦਾ ਹੈ? ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤ ਹੋਣਾ ਚੂੰਗਾ 
ਹੈ ਿਰ ਆਿਣੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਨਹੀਂ। ਇਿੱ ਕ ਸੂੰਤੁਲਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਘਰ ਵਵਿੱਚ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਤੋਂ 
ਮੁਆਵਜ਼ ੇਜਾਂ ਭਟਕਣ ਵਜੋਂ ਨਹੀਂ ਵਰਵਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਦੋਸਤੀ ਵਵਿੱਚ ਵਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  
ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਵਕਸੇ ਦੋਸਤ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਲਈ ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਵਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋਏ ਵਿੱ ਖਰਾ ਵਵਵਹਾਰ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਗਿੱਲ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ ਬੁਿੱ ਿ ਦ ੇਵਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 
ਦੋਸਤ ਹਨ ਜੋ ਮਸੀਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਜਾਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਰਵਹ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਅਸਰ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਿਵਹਲੀ ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 15:33 ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਿੋਖਾ ਨਾ ਖਾਓ: ‘ਬੁਰੀ ਸੂੰਗਤ ਚੂੰਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਵਗਾੜ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ।’” ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਵਸਰਫ ਮਸੀਹੀ ਦੋਸਤ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਹਨੇਰੇ ਸੂੰਸਾਰ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਰੋਸ਼ਨੀ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਯਸ  ਨੇ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਅਵਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਸਣ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਤਿੱਕ ਿਹੁੂੰ ਚਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮਹਾਨ ਉਦਾਹਰਣ ਵਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਜੇ ਉਹ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਵਵਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਵਵਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਵਰਸ਼ਤਾ ਗੈਰ-ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਹੈ। 

ਮਨੋਰੂੰਜਨ, ਸੌ਼ਕ ਜਾਂ ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱ ਕ ਵਕ ਸੇਵਕਾਈ ਵੀ ਈਰਖਾ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀ ਗੋਲਫ ਖੇਡਦੇ ਹਨ, ਵਜਸ ਵਵਿੱਚ ਕਈ 
ਘੂੰਟੇ ਲਿੱ ਗਦੇ ਹਨ। ਮਰਦ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਹੀਨੇ ਵਵਚ ਦਸ ਘੂੰਟੇ ਗੋਲਫ ਖੇਡ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਲਈ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਕਿੱਢ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ 
ਕੁਝ ਈਰਖਾ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਤੁਵਲਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸੂੰਤੁਲਨ ਕੁੂੰ ਜੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਸੇਵਕਾਈ ਦੀ ਗਿੱਲ 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਈਰਖਾ - ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਉੱਤਮਤਾ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਕੇ 
ਅਸੂੰਤੁਸ਼ਟੀ ਜਾਂ ਬੇਚੈਨੀ ਜਾਂ 
ਚੂੰਗੀ ਵਕਸਮਤ, ਕੁਝ ਹਿੱਦ ਤਿੱ ਕ ਨਫਰਤ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ 
ਫਾਇਦੇ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਦ ੇਨਾਲ; ਖਤਰਨਾਕ 
ਗੁਿੱ ਸਾ 
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ਹੋਵੇ। ਇਸਤਰੀ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਵਿੀਆਂ ਵਵਿੱ ਚ ਇੂੰਨਾ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾ ਰਹੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦਾ ਦੁਿੱ ਖ ਹੋ 
ਵਰਹਾ ਹੈ? ਘਰ ਿਵਹਲੀ ਤਰਜੀਹ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਵਨੈੱਜੀ ਵਹਿੱਤਾਂ ਤੋਂ ਉੱਿਰ ਉੱਠ ਕੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਲਈ ਆਿਣੇ ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੀ 
ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੋਣ ਦ ੇਅਣਉਵਚਤ ਸ਼ੂੰ ਵਕਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਵਵਸੇ਼ਸ਼ ਵਵਚਾਰਾਂ 
ਨਾਲ ਖਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਈਰਖਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਈਰਖਾ ਨਾਲ ਭੜਕ ਜਾਂਦੇ 
ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਿੱਕ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨੇ ਵਵਰੋਿੀ ਵਲੂੰ ਗ ਦ ੇਵਕਸੇ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਦੇਵਖਆ ਹੈ? ਕੀ ਮਾਸ ਮ ਨਜ਼ਰ ਦਾ ਕੋਈ 
ਮਤਲਬ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਅਵਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਇਿੱਕ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਹੈ, ਇਿੱਕ ਿਾਿ ਹੈ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਲਈ ਇਿੱਕ ਮਾਮਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੂੰ ਭਵ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਸਲਾਹ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਨਾ ਕਰੋ। 

ਿਤੀਆਂ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਗ ੂੰ ਜਦੇ ਅਤੇ ਦੇਖਦੇ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨਾਲ ਵਬਹਤਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਨਵਜਿੱ ਠੋਗੇ। ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਿੁਿੱ ਛੋ, ਅਤੇ ਬਦਲੋ. ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਇਹ ਨਾ ਕਰੋ. 
ਇਿੱ ਕ ਮੁੂੰ ਡਾ ਕਵਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, "ਠੀਕ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਉੱਥੇ ਰਿੱ ਵਖਆ," ਅਤੇ ਦੇਖਣ ਲਈ ਮ ਰਖ ਬਹਾਨੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, 

ਹਰ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਤਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ: 

ਮੈਂ ਆਿਣੀਆਂ ਅਿੱਖਾਂ ਨਾਲ ਨੇਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਮੈਂ ਕੁਆਰੀ ਉੱਤੇ ਵਕਸ ਤਰਹਾਂ ਅਿੱਖ ਮਟਕਾਵਾਂ?( ਅਿੱਯ ਬ 31:1) 

ਈਰਖਾ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਹੋਰ ਰ ਿ ਜੋ ਵਕ ਸੁਆਰਥੀ ਅਤੇ ਬਚਕਾਨਾ ਹੈ ਉਦੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਵਮਲਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਤੋਂ ਕੁਝ ਵਦਨਾਂ ਲਈ ਵਕਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਤੋਹਫਾ ਵਮਲਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ, ਠੀਕ ਹੈ, ਬਿੱਸ, ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਜਾ ਕੇ ਕੁਝ ਖਰੀਦਣ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹਾਂ। ਮਰਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਈ ਵਾਰ ਕੂੰਮ ਲਈ 
ਜਾਂ ਵਮਸ਼ਨਾਂ 'ਤੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦ ੇਮੌਕੇ ਵਮਲਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨਾਲ ਘਰ ਰਵਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 
ਲਈ ਖੁਸ਼ ਰਹੋ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸਾਂ ਵਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਈਰਖਾ ਵਕਵੇਂ ਮਵਹਸ ਸ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਿੱ ਕ ਕਾਰਨ ਲਈ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  
ਜਾਂਚਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਮੇਰੇ ਰਵਿੱਈਏ ਵਿਿੱਛੇ ਕੀ ਮਨੋਰਥ ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਸੁਆਰਥ ਹੈ, ਜਾਂ ਕੀ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਵਚ ਸੂੰਤੁਲਨ ਦੀ ਅਸਲ 
ਘਾਟ ਹੈ? ਤੁਹਾਡਾ ਇਿੱ ਕ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਵਵਆਹ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਵਜਿੱਥੇ ਈਰਖਾ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਿਤਕਰਤਾ ਹੋ, 

ਤਾਂ ਵਵਚਾਰ ਕਰੋ ਵਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਰਵਿੱਈਆ ਜਾਂ ਵਵਵਹਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਭੜਕਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਆਦਮੀ ਨੇ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਤਲਾਕ ਲੈ ਵਲਆ ਸੀ ਅਤੇ ਆਖਰਕਾਰ ਇਿੱ ਕ ਵਿਆਰੀ ਔਰਤ ਨਾਲ ਵਵਆਹ ਕਰਵਾ ਵਲਆ। ਉਸਨੇ ਛ ੇਸਾਲਾਂ 
ਲਈ ਇਿੱਕ ਸੈਕਟਰੀ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਜੋ ਇਿੱ ਕਲਾ ਅਤੇ ਵਿਆਰਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਰੁਟੀਨ ਹਫਤੇ ਵਵਿੱਚ ਘਿੱ ਟੋ ਘਿੱਟ ਚਾਰ ਰਾਤਾਂ ਸਿੱਤ ਵਜ ੇ
ਤਿੱਕ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਨਵੀਂ ਿਤਨੀ ਨੇ ਇਸ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਜ਼ਾਹਰ ਕੀਤੀ, ਭਾਵੇਂ ਵਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਡੇਵਟੂੰਗ ਿੀਰੀਅਡ ਦੌਰਾਨ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਤਾ ਸੀ। ਿਤੀ ਉਸ ਦੀ ਈਰਖਾ ਕਾਰਨ ਉਲਝਣ ਵਵਚ ਸੀ, ਇਸ ਤਿੱਥ 'ਤ ੇਖੜਹਾ ਸੀ ਵਕ ਉਸ ਨੇ ਛ ੇਸਾਲ ਉਸ ਦ ੇਸਕਿੱਤਰ ਵਜੋਂ 
ਕੂੰਮ ਕੀਤਾ। ਕਾਉਂਸਵਲੂੰ ਗ ਵਵਿੱਚ, ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਵਕਹਾ ਵਗਆ, "ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਵਵਆਹੇ ਹੋਏ ਹੋ; ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਫੈਸਲੇ ਵਵਿੱਚ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਵਵਚਾਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਇਹ ਆਦਮੀ ਵਸਰਫ ਓਵਰਟਾਈਮ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਸੀ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਕੋਲ ਮਨੋਰੂੰ ਜਕ ਗਤੀਵਵਿੀਆਂ ਵੀ ਸਨ ਜੋ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ 
ਵਬਤਾਏ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਵਕਤੇ ਵਿੱ ਿ ਸਨ। ਸੂੰ ਤੁਲਨ ਦੀ ਘਾਟ ਸੀ ਵਜਸ ਨੇ ਇਸ ਈਰਖਾ ਨ ੂੰ  ਭੜਕਾਇਆ, ਇਸ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂ
ਕਰਨੀਆਂ ਿਈਆਂ। ਵਕਸੇ ਵੀ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਆਿਣੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਹੁਕਮ ਦੇਣ ਜਾਂ ਮੂੰਗ ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵਵਆਹੁਤਾ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਸੁਣਨ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਿਆਰ ਦ ੇਰਵਿੱਈਏ ਨਾਲ ਵਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ 
ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਵਚ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 
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ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਈਰਖਾ ਵਿੱਲ ਮੁੜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਬੁਿੱ ਿੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ: 

ਿਰ ਵਜਹੜੀ ਬੁਿੱ ਿ ਉੱਿਰੋਂ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਿਵਹਲਾਂ ਿਵਵਿੱਤਰ ਹੈ, ਫੇਰ ਵਮਲਣਸਾਰ, ਸ਼ੀਲ ਸੁਭਾਉ, ਹਠ ਤੋਂ ਰਵਹਤ, ਦਯਾ ਅਤੇ ਚੂੰ ਵਗਆਂ 
ਫਲਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿ ਰ, ਦੁਆਇਤ ਭਾਵ ਤੋਂ ਰਵਹਤ ਅਤੇ ਵਨਸ਼ਕਿਟ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ 18ਅਤੇ ਿਰਮ ਦਾ ਫਲ ਮੇਲ ਕਰਾਉਣ ਵਾਵਲਆਂ ਤੋਂ 
ਮੇਲ ਨਾਲ ਬੀਵਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।।(ਯਾਕ ਬ 3:17-18) 

ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਵਵਿੱਚੋਂ ਬੁਿੱ ਿ ਦੀਆਂ ਵਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾਵਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਵਵਿੱਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਕਵੇਂ ਲਾਗ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਖਾਸ ਬਣੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਵਕ ਈਰਖਾ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਵਕਹੜੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਿਰ ਯਹ ਦੀਆਂ ਨੇ ਖੁਣਸ ਕਰਕੇ ਬਜ਼ਾਰ ਦ ੇਲੁਿੱ ਵਚਆਂ ਲੂੰ ਵਡਆਂ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਕਈ ਿੁਰਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸੂੰਗ ਰਲਾ ਵਲਆ ਅਤੇ ਭੀੜ ਲਾ ਕੇ 
ਨਗਰ ਵਵਿੱਚ ਰੌਲਾ ਿਾ ਵਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਯਾਸੋਨ ਦ ੇਘਰ ਉੱਤੇ ਹਿੱਲਾ ਕਰ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੋਕਾਂ ਦ ੇ ਕੋਲ ਬਾਹਰ ਵਲਆਉਣ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ 
ਸਨ।(ਰਸ ਲਾਂ ਦ ੇਕਰਤਿੱਬ 17:5) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਵਿਲਾਤੁਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਵਦਿੱਤਾ ਵਕ, ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਜੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਯਹ ਦੀਆਂ ਦ ੇਿਾਤਸ਼ਾਹ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡ ਵਦਆਂ? 10ਵਕਉਂ 
ਜੋ ਉਹ ਨੇ ਮਲ ਮ ਕੀਤਾ ਸੀ ਭਈ ਿਰਿਾਨ ਜਾਜਕਾਂ ਨੇ ਖਾਰ ਦ ੇਮਾਰੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਹਵਾਲੇ ਕੀਤਾ ਹੈ 11ਿਰ ਿਰਿਾਨ ਜਾਜਕਾਂ ਨੇ 
ਭੀੜ ਨ ੂੰ  ਚੁਿੱ ਵਕਆ ਜੋ ਉਹ ਬਰਿੱਬਾਸ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਖਾਤਰ ਛਿੱ ਡ ਦੇਵੇ।(ਮਰਕੁਸ 15:9-11) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 2 

ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਕਿੱਥੇ ਈਰਖਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਵਵਿੱਚ ਈਰਖਾ ਿੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਿੱ ਕ ਜੋੜੇ ਦ ੇਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰੋ, ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ, ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਇਿੱਕ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਨਾਲ ਆਓ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

4. ਵਪ੍ਆਰ ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਰੇਡ ਜਾਂ ਸੇਖੀ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦਾ. 
ਸੇ਼ਖੀ ਮਾਰਨਾ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੋਵਾਂ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਨਮਰਤਾ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦ ਜੇ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਵਰਸ਼ਤੇ 
ਵਵਿੱਚ ਘਿੱਟ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਜਾਂ ਘਿੱਟ ਮੁਿੱ ਲ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇਿੱਕ ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਜੋੜਾ ਕਾਉਂਸਵਲੂੰ ਗ ਲਈ ਆਇਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਿਤੀ ਦੀ ਵਸ਼ਕਾਇਤ ਸੀ ਵਕ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਸਬੂੰ ਿ ਲੂੰ ਬੇ 
ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਉਹ ਨਹੀਂ ਵਰਹਾ ਵਜਿੱਥੇ ਇਹ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹ ਦੇ ਿੈਮਾਨੇ 'ਤ ੇਘਿੱਟ ਮਵਹਸ ਸ 
ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਆਦਮੀ ਇੂੰਨਾ ਵਨਰਾਸ਼ ਅਤੇ ਕੌੜਾ ਸੀ ਵਕ ਉਸਨੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਦ ੇਸਾਹਮਣ ੇਉਸਨ ੂੰ  ਜ਼ਬਾਨੀ ਕੁਿੱ ਵਟਆ। "ਉਸਨ ੂੰ  ਬਿੱ ਸ ਵਤੂੰਨ 
ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ ਲੈ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਵਿੱਡੀ ਗਿੱਲ।" ਉਹ ਘਰ ਅਤੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਮੁਿੱ ਲ ਅਤੇ ਮਹਿੱਤਵ ਨ ੂੰ  ਘਿੱਟ ਕਰਦਾ ਵਗਆ। “ਮੈਂ ਸਖ਼ਤ 
ਵਮਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਿੈਸੇ ਘਰ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਬਿੱਸ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਿੱਡੀ ਗਿੱਲ ਕੀ ਹੈ? ਅਤੇ ਮੈਂ 
ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਆਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਸੁਣਦਾ ਹਾਂ, 'ਮੈਂ ਥਿੱ ਕ ਵਗਆ ਹਾਂ'! 

ਕਾਉਂਸਲਰ ਨੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਿੁਿੱ ਵਛਆ ਵਕ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਮਵਹਸ ਸ ਹੋਇਆ। ਉਹ ਉੱਥੇ ਬੈਠ ਵਗਆ, ਹੈਰਾਨ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਉਸਨੇ ਆਿਣਾ ਵਸਰ 
ਝੁਕਾਇਆ ਅਤੇ ਰੋਇਆ। ਸਲਾਹਕਾਰ ਨੇ ਵਕਹਾ, “ਯਾਰ, ਤੁਸੀਂ ਆਿ ਸੁਵਣਆ? ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ, 

ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਘਰ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ ਵਕੂੰਨਾ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ? ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਕੂੰਨਾ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਣ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਵਕੂੰਨਾ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਣ ਹੈ? ਬਹੁਤ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ! ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹ ਵਵਿੱਚੋਂ ਜੋ ਵਨਕਵਲਆ ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੂੰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਦੁਖਦਾਈ ਸੀ। 
ਹਾਂ, ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦ ੇਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਦ ੇਜੀਵਨ ਦ ੇਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਲ ਬਦਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ 
ਹੈ, ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕੀਤਾ, ਇਸ ਹੂੰਕਾਰੀ ਰਵਿੱਈਏ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਡ ੂੰ ਘੀ ਸਿੱਟ ਮਾਰੀ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ ਵੀ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਤਰੀਵਕਆਂ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਿਰਵਵਰਸ਼ ਕਰਨਾ। ਵਿਤਾ ਜੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਵਜਵੇਂ ਹੀ ਉਹ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਮੂੰ ਮੀ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ, "ਉਸਦੀ ਗਿੱਲ ਨਾ ਸੁਣੋ, ਤੁਸੀਂ ਵਿਤਾ ਜੀ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਕਿੱਲਹ ਨ ੂੰ  ਭੁਿੱ ਲ 
ਜਾਵੇਗਾ।" ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਿਰਤੀ ਵਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਨੀਵਾਂ ਵਦਖਾਉਣਾ, ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਅਵਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਨਾ, ਿਾਿ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਵਕਸਮ ਦਾ ਅਿਰਤਿੱਖ 
ਹੂੰਕਾਰ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਵਿਤਾ ਜੀ ਇਿੱ ਕ ਮ ਰਖ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਵਕ ਉਹ ਵਕਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਿੱ ਕ ਿਤਨੀ 
ਹੈ ਜੋ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਤੋਂ ਉੱਿਰ ਰਿੱ ਖ ਰਹੀ ਹੈ, ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਬੁਿੱ ਿੀਮਾਨ ਅਤੇ ਵਨਰਿਿੱ ਖ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਵਜੋਂ ਦੇਖ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਤੇਰੀ ਸਲਾਹੁਤ ਕੋਈ ਹੋਰ ਭਾਵੇਂ ਕਰੇ ਿਰ ਤੇਰਾ 
ਆਿਣਾ ਮ ੂੰ ਹ ਨਾ ਕਰੇ,ਹਾਂ ਓਿਰਾ ਕਰੇ, ਨਾ ਤੇਰੇ ਬੁਿੱ ਲਹ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 27:2) 

ਿਿੈ-ਜਾਂਚ 2 

ਜੇ ਸੇ਼ਖ਼ੀ ਮਾਰਨਾ ਇਿੱ ਕ ਤਕਨੀਕ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਵਰਤਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਿੱਗੇ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬਦਲਣ 
ਲਈ ਵਚਨਬਿੱਿ ਹੋਵੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਿਛਾਣ ੋਵਕ ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਅਵਜਹਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, 

ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਅਸ ਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਵਕਵੇਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਖਾਸ ਬਣੋ। 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਓਸ ਵਕਰਿਾ ਤੋਂ ਵਜਹੜੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਦਾਨ ਹੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਉਹ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਵਜੂੰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਵਿੱ ਿ ਨਾ ਸਮਝੇ ਸਗੋਂ ਸੁਰਤ ਨਾਲ ਸਮਝ ੇਵਜਿੱ ਕੁਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਵਮਣ ਕੇ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਵਨਹਚਾ ਵੂੰਡ ਵਦਿੱਤੀ ਹੈ।(ਰੋਮੀਆਂ 
12:3) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਵਕਉਂਵਕ ਜੇ ਕੋਈ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਸਮਝ ੇਅਤੇ ਹੋਵੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਤਾਂ ਉਹ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿੋਖਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ।(ਗਲਾਤੀਆਂ 6:3) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿੜੇਬਾਜ਼ੀਆਂ ਅਥਵਾ ਫੋਕੇ ਘੁਮੂੰਡ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਿੀਨਗੀ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਤੋਂ ਉੱਤਮ 
ਜਾਣੋ।(ਵਫਵਲਿੱ ਿੀਆਂ 2:3) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

5. ਵਪ੍ਆਰ ਫੁਿੱ ਵਲਆ ਜਾਂ ਹੂੰ ਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। 
ਅਸੀਂ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ, ਬੇਰਵਹਮੀ ਨਾਲ ਜਾਂ ਹੂੰ ਕਾਰ ਨਾਲ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜ ੇਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ 
ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰੋ, ਨਾ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਾਬ  ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਰਵਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦ ੇਵਹਿੱਤ ਵਵਿੱ ਚ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਇਿੱਕ ਿਰਮੀ ਵਵਆਹ ਨ ੂੰ  ਵਵਕਵਸਤ ਕਰਨ ਵਵਿੱ ਚ ਇਿੱ ਕ 
ਦ ਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਹਨ, ਬਰਾਬਰ ਹਨ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਵਿੱਚ. ਭਾਵੇਂ ਿਤੀ ਨੇਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ 'ਤੇ ਰਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਫੌਜ ਵਵਚ. ਿਰ ਿਤਨੀਆਂ 
ਵੀ ਹੂੰਕਾਰ ਜਾਂ ਹੂੰਕਾਰ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਘਰ 'ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨ ਦੀ ਭ ਵਮਕਾ ਵਨਭਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਿੱ ਕ ਿਰਮੀ ਵਵਆਹ ਦੇ ਮੁਿੱ ਖ ਵਸਿਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: ਅਸੀਂ ਸੇਵਕ ਹਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ  ਵਵਆਹ ਵਵਿੱ ਚ ਆਿਣੀ ਸਵਥਤੀ ਨ ੂੰ  
ਿਰਭ  ਦੁਆਰਾ ਇਿੱ ਕ ਬਰਹਮ ਸਿੱਦੇ ਵਜੋਂ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸਦੀ ਮਵਹਮਾ ਲਈ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਸਾਡੀ। ਵਯਸ  
ਆਿਣੇ ਚੇਵਲਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਦੋ ਨੇ ਿੁਿੱ ਵਛਆ ਵਕ ਕੀ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਰਾਜ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱ ਕ ਉਸਦੇ ਸਿੱਜੇ ਿਾਸੇ ਅਤੇ ਦ ਜਾ ਉਸਦੇ 
ਖਿੱਬੇ ਿਾਸੇ ਬੈਠ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਵਯਸ  ਨੇ ਮਿੱਤੀ 20:25-28 ਵਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਵਾਬ ਵਦਿੱਤਾ: 

ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਵਕ ਿਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਦ ੇਹਾਕਮ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਜਹੜੇ ਵਿੱਡੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਅਵਿਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਚਕਾਰ ਅਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਰ ਜੋ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱਚੋਂ ਮਹਾਨ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡਾ ਸੇਵਕ 
ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਜੋ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਿਵਹਲਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡਾ ਗੁਲਾਮ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਵਜਵੇਂ 
ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦਾ ਿੁਿੱ ਤਰ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਿਰ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਹੁਵਤਆਂ ਲਈ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਇਆ ਹੈ। 

ਨੌਕਰ, ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਸ਼ਬਦ ਯ ਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਡਾਇਕੋਨੋਸ ਤੋਂ ਲਏ ਗਏ ਹਨ, ਨਵੇਂ ਨੇਮ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਆਇਤਾਂ ਵਵਿੱਚ "ਸੇਵਕ" ਵਜੋਂ 
ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਗੁਲਾਮ ਉਹ ਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਵਜਸ ਦਾ ਆਿਣਾ ਕੋਈ ਅਵਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਿਰ ਉਹ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਲਈ ਸਮਰਵਿਤ 
ਸੀ। ਵਯਸ  ਅਵਿਕਾਰ ਦੀ ਵਨੂੰ ਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਸੀ, ਿਰ ਇਸ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਦ ੇ ਵਰਹਾ ਸੀ। ਵਯਸ  ਕੋਲ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਸਾਰਾ 
ਅਵਿਕਾਰ ਸੀ, ਿਰ ਉਸਦਾ ਰਵਿੱਈਆ ਵਿਤਾ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਹਰੇਕ ਦਾ ਆਿਣਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੁਆਰਾ ਵਦਿੱਤਾ ਵਗਆ ਅਵਿਕਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਹਰ ਕੋਈ ਉਸ ਵਵਸੇ਼ਸ਼ 
ਅਵਿਕਾਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਕਵੇਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ 
ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਣ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਸਦੇ ਸੇਵਕ ਉਸਦੀ ਇਿੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਿਿੈ-ਜਾਂਚ 3 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਹੂੰਕਾਰੀ ਜਾਂ ਹੂੰਕਾਰੀ—ਹੂੰਕਾਰੀ ਹੋਣਾ; ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਜਾਂ 
ਆਿਣ ੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਮਹਿੱਤਵ ਵਦਖਾਉਣਾ, ਦ ਵਜਆਂ ਦੀ 
ਅਣਦੇਖੀ ਕਰਨਾ। ਘਮੂੰਡੀ; ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਉੱਚ ਦਰਜਾ 
ਦੇਣਾ, ਜਾਂ ਮਹਿੱਤਵ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਅਣਉਵਚਤ ਵਡਗਰੀ ਦੇਣਾ। 
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ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੂੰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹ ਹੋ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਉਸ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਜੋ ਿਰਭ  ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਿਛਾਣ ੋਵਕ ਬਾਈਬਲ ਘਮੂੰਡ ਅਤੇ ਹੂੰ ਕਾਰ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਆਹੁਤਾ ਜੀਵਨ ਉੱਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਿੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਭੈ ਬੁਵਰਆਈ ਤੋਂ ਸ ਗ ਕਰਨਾ ਹੈ, 

ਘੁਮੂੰਡ, ਹੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਬੁਰੀ ਚਾਲ ਨਾਲ, 

ਿੁਿੱ ਠੇ ਮ ੂੰ ਹ ਨਾਲ ਵੀ ਮੈਂ ਵੈਰ ਰਿੱ ਖਦੀ ਹਾਂ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 8:13) 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਹੂੰਕਾਰ ਦ ੇਨਾਲ ਖੁਆਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, 

ਿਰ ਦੀਨਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਬੁਿੱ ਿ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 11:2) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਹੂੰਕਾਰ ਨਾਲ ਝਗੜੇ ਹੀ ਝਗੜੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, 

ਿਰ ਵਜਹੜੇ ਸਲਾਹ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਨਾਲ ਬੁਿੱ ਿ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 13:10) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰ ਉਹ ਹੋਰ ਵੀ ਵਕਰਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਭਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੂੰ ਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਿਰ ਹਲੀਮਾਂ ਉੱਤੇ 
ਵਕਰਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।(ਯਾਕ ਬ 4:6) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 4 

ਿਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੀ ਵਵਡਆਈ ਕਰੋ, ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ ਦੀ ਨਹੀਂ 
ਕਈ ਵਾਰ ਅਸੀਂ ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਸਦਭਾਵਨਾ ਦੀ ਸੀਮਾ ਿਾਰ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਦੁਿੱ ਖ ਿਹੁੂੰਚਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵਕਸੇ ਵੀ ਤਰਹਾਂ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਦ ਜੇ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਵੀ। ਇਹ ਜੋ ਵੀ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ ਿਾਿ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

6. ਵਪ੍ਆਰ ਰੁਿੱ ਖਾ ਵਿਿਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਅਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। 
ਇਸ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਸਮੇਤ, ਦ ਵਜਆਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ 
ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਬੁਿੱ ਝ ਕੇ ਸ਼ਰਵਮੂੰਦਾ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਅਿਮਾਵਨਤ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਇਿੱਕ 
ਦ ਜੇ ਿਰਤੀ ਰੁਿੱ ਖੇ ਮਜ਼ਾਕ ਅਤੇ ਵਵਅੂੰਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਰਵਾਰ ਮਜ਼ਾਕ ਕਰਨਾ ਿਸੂੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ 
ਆਿਣ ੇਘਰਾਂ ਵਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਇਿੱਕ ਜਗਹਾ ਹੈ ਵਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ 
ਲਾਈਨ ਿਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ. ਜਦੋਂ ਇਹ ਵਾਿਰਦਾ ਹੈ, ਜ਼ਖਮੀ ਸਾਥੀ ਤੋਂ 
ਇਿੱ ਕ ਵਨਮਰ ਵਟਿੱ ਿਣੀ ਮੁਆਫੀ ਮੂੰਗਣ ਅਤੇ ਵਵਵਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਾਫੀ 
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਮਜ਼ਾਕ ਕਰਨਾ ਅਕਸਰ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਵਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੋ ਜਾਂ ਤਾਂ ਿਤੀ ਜਾਂ ਿਤਨੀ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਜ਼ਾਕ 
ਉਡਾਉਣ ਦ ੇਬਹਾਨੇ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਜ਼ਾਕ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ, ਿਰ ਰੁਿੱ ਖੇ ਨਾ ਬਣੋ। ਇਿੱ ਕ ਕਾਉਂਸਵਲੂੰ ਗ ਸੈਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ, ਇਿੱਕ ਿਤਨੀ 
ਨੇ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਵਕਹਾ, "ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਬਿੱਚ ੇਹੋ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਬਿੱਚ ੇਵਾਂਗ ਵਵਹਾਰ ਕਰਦੀ ਹਾਂ।" ਅਤੇ ਉਹ ਹੈਰਾਨ ਹਨ 
ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਵਵਆਹ ਮੁਸੀਬਤ ਵਵਿੱਚ ਵਕਉਂ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਕਵਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਵਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਅਤ ੇ
ਬੁਰੀ ਆਦਤ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਵਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਿਤੀ-ਿਤਨੀ, ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਵਸਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਵੇਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦ ੇਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਅਸੀਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੋਲਣਾ ਹੈ। ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ 
ਉਸਦੀ ਵਕਵੇਂ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹੋ: "ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਮਹਾਨ ਮਾਂ ਹੋ।" "ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਵਦਖਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਹੈ।" 
"ਤੁਸੀਂਂਂਂ ਂਸੋਹਣ ੇਹੋ." "ਘਰ ਬਹੁਤ ਵਿੀਆ ਲਿੱ ਗ ਵਰਹਾ ਹੈ।" ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ, ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਲਈ ਵੀ ਅਵਜਹਾ ਕਰੋ: "ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਆਦਮੀ 
ਹੋ।" "ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਿਰੇਮੀ ਹੋ." "ਬਿੱਚ ੇਤੁਹਾਡੇ ਵਿੱਲ ਦੇਖਦੇ ਹਨ।" "ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਚੂੰਗੇ ਿਰਦਾਤਾ ਹੋ." ਅਵਜਹੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਜੋ ਅਸੀਸ 
ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਸਿੱਚ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਹੌਸਲਾ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਡਾ ਸਬਕ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਵਸਿੱ ਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਹੈ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿੂੰਨਵਾਦ ਕਰਨਾ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕਿੱ ਠੇ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਵਵਿੱਚ, ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਚੂੰਗੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਉਸਤਵਤ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ, 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਖਵਸ਼ਸ਼ ਵਮਲੇਗੀ। ਅਫਸੀਆਂ 4:29 ਸਾਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ: “ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹ ਵਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵਭਰਸ਼ਟ ਬਚਨ ਨਾ ਵਨਕਲੇ, 

ਿਰ ਜੋ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸੁਿਾਰ ਲਈ ਚੂੰਗਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਸੁਣਨ ਵਾਵਲਆਂ ਉੱਤੇ ਵਕਰਿਾ ਹੋਵੇ।” 

ਸੂੰਜਮ ਵਰਤਣ ਅਤੇ "ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਕੋਈ ਵਭਰਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦ ਨਾ ਵਨਕਲਣ" ਦ ੇਸਮੇਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਿੱ ਿਾਂ ਦ ੇਤੌਰ ਤ ੇਯੋਗ ਹੈ, ਜੋ ਵਕ ਰੁਿੱ ਖੇ, ਕਠੋਰ, ਵਨਰਦਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਵਨਰਮਾਣ ਦ ੇਉਲਟ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  
ਇਹ ਵਿਆਨ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਮੇਰੇ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ, ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਵਿੱਲ ਵਖਿੱਚਣ, 

ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਕੂੰਨਾਂ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ? ਹੁਣ, ਇਹ ਵਿਆਰ ਹੈ। 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਰੁਿੱ ਖੇ - ਖੁਰਦਰਾਿਣ ਦੁਆਰਾ ਵਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾ; ਕਠੋਰ, ਗੂੰਭੀਰ, 

ਬਦਸ ਰਤ, ਅਸ਼ਲੀਲ, ਜਾਂ ਤਰੀਕੇ ਜਾਂ ਕਾਰਵਾਈ ਵਵਿੱਚ 
ਅਿਮਾਨਜਨਕ। 

ਸੂੰਿਾਦਨ—ਓਇਕੋਡੋਮ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ 
ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਲਾਭ ਜਾਂ ਤਰਿੱਕੀ ਲਈ ਵਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ; 
ਇਿੱਕ ਘਰ ਜਾਂ ਢਾਂਚਾ ਬਣਾਉਣ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ 
ਵਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  
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ਸਾਡੇ ਵਵਆਹਾਂ ਦ ੇਅੂੰਦਰ, ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦ ੇਵਵਰੁਿੱ ਿ ਗਲਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਾਿ ਕਰਾਂਗੇ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣੀ 
ਿੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜ਼ਖਮੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿਾਿ ਮਾਫ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਵਬਆਨ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਵਲਆਉਣਾ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ, “ਵਿਆਰ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਢਿੱਕ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ” (ਕਹਾਉਤਾਂ 10:12), ਅਤੇ, ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗਿੱਲ ਹੈ ਵਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਬਾਰੇ ਬੁਰਾ-
ਭਲਾ ਜਾਂ ਗਿੱਿਾਂ ਮਾਰਦੇ ਹਨ। ਵਿਆਰ ਦ ਵਜਆਂ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਛੁਿਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।  

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਇਸ ਗਿੱਲ 'ਤ ੇਮਨਨ ਕਰੋ ਵਕ ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱਤੇ ਹਵਾਲੇ ਇਸ ਵਵਸੇ਼ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਸੂੰ ਬੂੰ ਵਿਤ ਹਨ। 

ਵਜਹੜਾ ਅਿਰਾਿ ਨ ੂੰ  ਢਿੱਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ  ਭਾਲਦਾ ਹੈ, 

ਿਰ ਜੋ ਵਕਸੇ ਗਿੱਲ ਨ ੂੰ  ਬਾਰੂੰਬਾਰ ਛੇੜਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜਾਨੀ ਵਮਿੱਤਰਾਂ  ਵਵਿੱ ਚ ਫੁਿੱ ਟ ਿਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 17:9) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਢਿੱਕਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਇਸ 'ਤੇ ਢਿੱਕਣ ਲਗਾਉਣਾ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਲੁਕਾਉਣਾ।" ਅਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਵਕਉਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗੇ? ਵਕਉਂਵਕ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 
ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ ਉਸ ਵਵਅਕਤੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਮਸ਼ਹ ਰ ਮਸੀਹੀ ਵਵਦਵਾਨ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇਣ ਲਈ, “ਵਕਸੇ ਨੇ 
ਵਕਹਾ ਹੈ, ਵਕ, ਜੇ ਵਕਸੇ ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰ ਵਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਅਸੁਵਵਿਾਜਨਕ ਗਿੱਲਾਂ ਦਿੱਸਣ ਲਈ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਾਨਵਸਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਤੂੰਨ 
ਸਵਾਲ ਿੁਿੱ ਛਣੇ ਠੀਕ ਹਨ: ਕੀ ਇਹ ਸਿੱਚ ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਵਦਆਲ  ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ?” 7 ਆਓ ਇਿੱਕ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਜੋੜੀਏ: ਕੀ ਇਹ ਉਸ 
ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰੇਗਾ ਵਜਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਗਿੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜੋ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਨ? 

ਇਸ ਸਾਵਿਾਨੀ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਸਾਡੇ ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਿਰਤੀ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦ ੇਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਕਹਾਉਤਾਂ 17:9 ਦੇ ਵਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਤੋਂ ਿੜਹੋ, ਵਕਵੇਂ ਇਿੱ ਕ ਲੇਖਕ ਅਿਰਾਿ ਨ ੂੰ  ਕਵਰ ਕਰਨ ਦੀ ਵਵਆਵਖਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ: 

ਹਾਲਾਂਵਕ, ਵਕਸੇ ਅਿਰਾਿ ਨ ੂੰ  ਢਿੱ ਕਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਕਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਿੱ ਚ ਬਦੀ ਨ ੂੰ  ਵਬਨਾਂ 
ਵਝੜਕਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣਾ। ਇਸ ਦ ੇਉਲਟ, ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ ਭਰਾਤਰੀ ਵਦਆਲਤਾ ਵਵਿੱਚ ਵਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਗਲਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਹੈ; ਆਿਣੀ ਜ਼ਮੀਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦ ੇਕੋਰਸ ਵਵਿੱ ਚ, ਜੋ ਉਸਦੇ ਿਰਭ  ਦਾ ਅਿਮਾਨ ਕਰ 
ਵਰਹਾ ਹੈ. ਜੇਕਰ ਅਵਜਹਾ ਵਮਸ਼ਨ ਸਫਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਿਾਿ ਦਾ ਦੁਬਾਰਾ ਵਜ਼ਕਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਹ ਢਿੱ ਵਕਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਹੋਰ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਿਤਾ।8 

ਸਾਡੇ ਲਈ ਵਕਹੜੇ ਬੁਿੱ ਿੀਮਾਨ ਸ਼ਬਦ ਹਨ. ਮੁਆਫੀ ਅਤੇ ਸੁਲਹਾ ਤੁਰੂੰਤ ਜਾਂ ਵਜੂੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ. 

ਿਿੈ-ਜਾਂਚ 1 

ਕੀ ਕਈ ਵਾਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਰੁਿੱ ਖੇ ਜਾਂ ਕਠੋਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਿਰਭ  ਨੇ ਵਕਹੜਾ ਵਵਵਹਾਰ ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਆਿਣਾ ਇਕਬਾਲ ਵਲਖੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਲਈ 
ਿੁਿੱ ਛਣਾ ਕਰਮ ਵਵਿੱਚ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਕਰੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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7. ਵਪ੍ਆਰ ਆਪ੍ਣਾ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਭਾਲਦਾ। 
ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਅਵਹਸਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਵਕ ਅਸੀਂ ਵਕੂੰ ਨੇ ਸੁਆਰਥੀ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਅਸੀਂ 
ਵਵਆਹ ਨਹੀਂ ਕਰ ਲੈਂਦੇ। ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣਾ 
ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਅਵਜਹੀਆਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਲਈ ਸਮਝੌਤਾ 
ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਤਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ 
ਆਿਣ ੇਿਤੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰਤੀ ਵਦਨ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਿੂੰਤਾਲੀ ਵਮੂੰਟ ਲਈ ਗਿੱਲਬਾਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਤੀ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਰ 
ਇਹ ਵਸਰਫ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸਾਥੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣਨਾ ਚੂੰਗਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਲਾਭਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਤਬਦੀਲੀ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਕ ੇਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਵਵਿੱਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਕੁਝ ਜੋੜੇ ਆਿਣ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦ ੇਸੌਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਮਾਂ ਕਿੱਢਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਦਲਚਸਿੀ ਅਤੇ ਚੂੰਗੇ ਰਵਿੱਈਏ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਸਵੇਰੇ ਇਕਿੱ ਠੇ ਤੁਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਇਸ ਲਈ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਵਜਸ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਲਦੀ ਉੱਠਣਾ ਮਵਹਸ ਸ ਨਾ ਕਰੇ, ਿਰ ਉਹ ਹਫਤੇ ਵਵਿੱਚ ਵਤੂੰਨ ਵਦਨ ਚਿੱਲਣ ਅਤੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਹਮਤ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਸਵੇਰ ਨ ੂੰ  ਸੈਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 
ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਮਹਿੱਤਵ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦ ੇਵਿਆਰ ਲਈ ਆਿਣੇ ਤਰੀਕ,ੇ ਲੋੜਾਂ 
ਜਾਂ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਸੇ ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ ਵਸਰਫ ਇਿੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। 

ਹਰ ਵਵਆਹ ਦੀਆਂ ਦ ੋਵਵਲਿੱ ਖਣ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਵਿੱ ਖੋ-ਵਿੱ ਖਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ, ਰੁਚੀਆਂ ਅਤੇ ਆਦਤਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਲੋਕ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਜ਼ਿੱਦੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ. ਦ ਵਜਆਂ ਦ ੇਵਹਿੱਤਾਂ 'ਤ ੇਵਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ 
ਹੈ. ਜੇਕਰ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਇਸ ਵਸਿਾਂਤ 'ਤ ੇਚਿੱਲਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਵਚ ਇਕਸੁਰਤਾ ਆਵੇਗੀ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਤਨੀ ਇਿੱਕ ਸਾਫ-ਸੁਥਰਾ 
ਘਰ ਰਿੱਖਣਾ ਿਸੂੰਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਿਤੀ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਨਹੀਂ ਵਦੂੰਦਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਘਰ ਸ਼ਾਇਦ ਗੜਬੜ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਜੇਕਰ ਉਹ 
ਿਤੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 'ਤ ੇਕੂੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਤੀ ਇਹ ਵਸਿੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਸਾਫ-ਸੁਥਰਾ ਰਿੱ ਖਣਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕ ੇਜਦੋਂ ਉਹ 
ਗੜਬੜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਿਤਨੀ ਤੋਂ ਉਸਦੇ ਬਾਅਦ ਸਫਾਈ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨਾ ਉਸਨ ੂੰ  ਨੌਕਰਾਣੀ ਵਵਿੱ ਚ ਬਦਲ ਵਰਹਾ ਹੈ।  

ਕੁਝ ਆਦਮੀ ਮੋਟਰਸਾਈਕਲਾਂ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨ, ਰੇਵਗਸਤਾਨ ਵਵਿੱ ਚ ਗੂੰਦਗੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਈਕਲਾਂ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਅਤੇ ਕੈਂਵਿੂੰਗ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ। ਵਵਆਹ ਦੇ ਿੂੰਦਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ, ਉਸਦੀ ਿਤਨੀ ਸ਼ਾਇਦ ਕਹੇ, "ਹਨੀ, ਕੈਂਵਿੂੰਗ ਮੇਰੇ ਲਈ ਔਖਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਸਲ ਵਵਿੱ ਚ ਇਸਦਾ 
ਆਨੂੰ ਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਮੁੂੰ ਡੇ ਮੇਰੇ ਵਬਨਾਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ?" ਜੇ ਉਸਨੇ ਵਕਹਾ ਸੀ ਵਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਕੈਂਵਿੂੰ ਗ ਛਿੱ ਡਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ 
ਉਸਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਗਲਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਤਰਜੀਹ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ। ਰਾਈਵਡੂੰਗ ਉਸ ਲਈ ਬਹੁਤ ਉਿਚਾਰਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਤਨੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇਸ 
ਕੂੰਮ ਵਵਚ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਸੀ।  

ਿਤੀਆਂ, ਘਰ ਦ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦ ੇਿਰੋਜੈਕਟਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਵਕਹਾ ਸੀ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿ ਰਾ ਕਰੋਗੇ - ਅਤੇ ਉਹ ਅਜ ੇਵੀ 
ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਸਨੇ ਿੁਿੱ ਵਛਆ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਵਕਹਾ, "ਓਹ, ਹਾਂ।" ਿਰ ਕੂੰ ਮ ਵਤੂੰਨ ਮਹੀਨੇ ਜਾਂ ਵਤੂੰਨ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਲਟਵਕਆ ਵਿਆ ਹੈ। ਵਫਰ ਵੀ 
ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਆਿਣ ੇਲਈ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਯਾਤਰਾਵਾਂ, ਗੋਲਫ, ਟੈਵਨਸ, ਜੋ ਵੀ। ਉਹ ਦੇਖ ਰਹੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਕੋਲ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਿਰੇਰਣਾ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਤੁਸੀਂ ਆਨੂੰ ਦ ਮਾਣਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਸਮਾਂ ਮੂੰਗਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂ
ਹੀ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਦੋਸਤੋ, ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਿਰੋਜੈਕਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਿੁਿੱ ਛ ਕੇ ਕਵਮਟ ਕਰੋ ਵਕ 
ਉਹ ਕਦੋਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਵਾਜਬ ਸਮੇਂ ਵਵਿੱ ਚ ਿ ਰਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਉਸਨ ੂੰ  ਵਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਣ, 

ਵਿਆਰੀ ਅਤੇ ਤਰਜੀਹ ਹੈ। 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਆਿਣਾ ਰਸਤਾ ਲਿੱ ਭੋ—ਇਿੱਕ ਵਵਅਕਤੀ ਜੋ ਆਿਣੇ 
ਵਹਿੱਤਾਂ ਦ ੇਅਨੁਕ ਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਵਿਿੱਛਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਵਚੂੰਤਾ ਦ ੇ ਵਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਜਾਂ ਤਰੀਕ ੇਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਿਰਭਾਵਵਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੂੰ ਿੁਿੱ ਟ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਨਹੀਂ, 
ਵਜਸ ਵਵਿੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਨਜ਼ਰੀਏ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਵਹਦਾਇਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
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ਿਤੀਓ, ਅਸੀਂ ਵਕਹਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਵਦਿੱਤੀ ਗਈ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਘਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਿਰ ਟੀਮ ਵਰਕ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਵਵਿੱਚ, ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਵਚੂੰਤਾਵਾਂ ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਵਦਓ ਅਤੇ ਿਵਰਵਾਰਕ ਫੈਸਵਲਆਂ ਵਵਿੱਚ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ 
ਕਰੋ। ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਹਿੱਲ ਵਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਮਲ ਕੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਅੂੰਤਮ ਫੈਸਲਾ ਿਤੀ 
ਦ ੇਕੋਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਵਵਆਹ ਵਵਿੱਚ ਆਿਣਾ ਰਸਤਾ ਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਵਹਿੱ ਸਾ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦਾ ਇੂੰ ਿੁਿੱ ਟ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਿਰੋਜਨ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਕਾਇਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਸੋ ਤ ੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਸਲਾਹ ਲੈ ਕੇ ਜੁਿੱ ਿ ਕਰ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 20:18) 

ਜੇ ਸਲਾਹ ਨਾ ਵਮਲੇ ਤਾਂ ਿਰੋਜਨ ਰੁਿੱ ਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਿਰ ਜੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਹੋਣ ਤਾ ਓਹ 

ਕਾਇਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 15:22) 

ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਵਿਾਨ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਲਈ ਵਵਹਾਰ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਸੈ਼ਲੀ ਨ ੂੰ  ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣ ੇ
ਸੁਆਰਥੀ ਵਵਚਾਰਾਂ, ਡਰਾਂ ਜਾਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੀਏ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਵਿੱਖਰੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ 
ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।  

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡਾ ਰਵਿੱਈਆ ਅਤੇ ਕੂੰ ਮ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਜਣਾ ਆਿਣੇ ਹੀ ਹਾਲ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹਰੇਕ ਦ ਵਜਆਂ ਦ ੇਹਾਲ ਉੱਤੇ ਵੀ ਵਨਗਾਹ ਕਰੇ(ਵਫਵਲਿੱ ਿੀਆਂ 2:4) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿੜੇਬਾਜ਼ੀਆਂ ਅਥਵਾ ਫੋਕੇ ਘੁਮੂੰਡ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਿੀਨਗੀ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਿ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਜਾਣੋ( 
ਵਫਵਲਿੱ ਿੀਆਂ 2:3) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰ ਵਿਆਰ ਰਾਹੀਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ। (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:13) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕੋਈ ਆਿਣ ੇਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਦ ਏ ਦ ੇਭਲੇ ਲਈ ਜਤਨ ਕਰੇ।(1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 10:24) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਿੈ-ਜਾਂਚ 2 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਵਵਿੱ ਚ ਆਿਣਾ ਰਸਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਾਂ ਵਵਿੱਚ ਜਵਾਬ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਆਿਣੀ ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਲਖੋ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਅਿੱਗੇ ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਤਾਕਤ ਮੂੰਗੋ। 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਕਰਮ ਵਵਿੱਚ ਮਾਫੀ ਲਈ ਿੁਿੱ ਛ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਕਰੋ। 
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__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

8. ਵਪ੍ਆਰ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਿੋਚਦਾ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਿਆਰ "ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦਾ" (1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13:5)। NASB ਸੂੰਸਕਰਣ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਇਹ 
"ਵਕਸੇ ਗਲਤ ਦੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਨ ਵਵਿੱ ਚ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ।" ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਬੁਰੇ ਵਵਚਾਰ ਰਿੱ ਖਣਾ, ਵਿਛਲੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਹਮਣੇ ਵਲਆਉਣਾ, 
ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਚਿੱਲਦੀ ਸ ਚੀ ਰਿੱ ਖਣਾ, ਅਤੇ ਮੌਕਾ ਆਉਣ 'ਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ੇਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੁਿੱ ਟਣਾ। 
ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਵਚਿੱਤਰ ਦ ੇਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਵਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  
ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਅਤੇ ਿਰਭ  ਵਜੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਮਸੀਹ ਦਾ ਮਨ ਹੈ (1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 2:16)। 

ਹੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਤੇਰੇ ਵਵਚਾਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੇਡੇ ਬਹੁਮੁਿੱ ਲੇ ਹਨ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜੋੜ ਕੇਡਾ ਵਿੱਡਾ ਹੈ! 
ਜੇ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਗਣਾਂ, ਓਹ ਰੇਤ ਦ ੇਦਾਵਣਆਂ ਨਾਲੋਂ  
ਵੀ ਵਿੱਿ ਹਨ, ਜਦ ਮੈਂ ਜਾਗ ਉੱਠਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ।।(ਜ਼ਬ ਰ 139:17-18) 

ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਸਾਰੇ ਿਾਿ ਜੋ ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਆਖਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਡੇ ਿਰਤੀ ਉਸਦੇ ਵਵਚਾਰ ਸਾਰੇ ਚੂੰਗੇ ਹਨ, 

ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਬੁਰੇ ਵਵਚਾਰ ਰਿੱ ਖਣ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੀ ਬਹਾਨਾ ਹੈ? ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਗੁਿੱ ਸਾ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ 
ਜਾਂ ਕੁੜਿੱਤਣ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਰਵਿੱਈਆ ਬੁਰਾ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਵਵਅਕਤੀ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੋਗੇ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸੂੰਚਾਰ 
ਨ ੂੰ  ਵੀ ਿਰਭਾਵਵਤ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਿਾਿ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ, ਵਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ, ਜਾਂ ਵਦਨਾਂ ਲਈ ਗੁਿੱ ਸੇ 
ਰਵਹਣ ਦ ੇਦੋਸ਼ੀ ਹੋ? ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਨਾ ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਇਿੱ ਕ ਵਵਕਲਿ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰੀਏ 
ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਮਵਹਸ ਸ ਨਾ ਕਰੀਏ। ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਚੂੰਗੀਆਂ ਸਵਾਰੀਆਂ ਹਨ, ਿਰ ਉਹ ਗਰੀਬ ਡਰਾਈਵਰ ਹਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਸਾਨ ੂੰ  ਚਲਾਉਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਅਸਫਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਵਦਲ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਇਸ ਵਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਬੁਰੀ ਆਦਤ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਗਲਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਅਤੇ ਸਿਿੱ ਸ਼ਟੀਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਵਜਿੱਠਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਵਿਛਲੇ ਮੂੰਗਲਵਾਰ ਜੋ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਢਿੱ ਵਕਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ ਬੁਿੱ ਿੀ ਨਾਲ ਸੂੰਭਾਵਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਵਡਸਚਾਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਗੁਿੱ ਸੇ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ 
ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਵਵਕਾਸ ਕਰਨਾ ਜੋ ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਲਈ ਵਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਿੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਇਹ ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਜਵਾਬ ਵਦੂੰਦੇ ਹੋ। 

ਸਭਨਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਰਿੱ ਖਣ ਦਾ ਵਿਿੱਛਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਵਵਿੱਤਰਤਾਈ ਦਾ ਵਜਹ ਦੇ ਵਬਨਾ ਕੋਈ ਿਰਭੁ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਵੇਖੇਗਾ 15ਵੇਖਣਾ ਭਈ ਕੋਈ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਤੋਂ ਵੂੰ ਵਜਆ ਨਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੋਵ ੇਭਈ ਕੋਈ ਕੁੜਿੱ ਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਫੁਿੱ ਟ ਕੇ ਦੁਖ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਬਾਹਲੇ ਉਸ ਦ ੇ
ਕਾਰਨ ਵਭਰਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:14-15) 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਕੋਈ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦਾ—ਲੋਜੀਜ਼ੋਮਾਈ 
(ਯ ਨਾਨੀ)। ਇਿੱ ਕ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਸ਼ਬਦ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ 
ਦ ੇਵਦਮਾਗ ਵਵਿੱ ਚ ਜੋੜਨਾ, ਵਗਣਨਾ ਜਾਂ ਜੋੜਨਾ, ਆਿਣੇ 
ਆਿ ਨ ੂੰ  ਗਣਨਾਵਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ। 
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ਅਿਵਵਿੱਤਰ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਇਿੱਕ ਕੌੜਾ ਵਵਅਕਤੀ, ਜੋ ਇਿੱ ਕ ਕੌੜਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅੂੰਤ ਵਵਿੱਚ ਦ ਵਜਆਂ ਦੀਆਂ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀਆਂ 
ਵਵਿੱਚ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਦਾ ਜ਼ਵਹਰ ਸੁਿੱ ਟੇਗਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਲੀਤ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਅਵਭਆਸ ਵਿਆਰ ਦ ੇਉਲਟ ਹਨ. ਕਈ ਿਤੀ-
ਿਤਨੀ ਕਦੇ ਵੀ ਇਸ ਤਿੱਥ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਵਕ ਉਹ ਵਿਆਰ ਦ ੇਉਲਟ ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਬੁਰਾਈ ਨਾ ਸੋਚਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਚੂੰਗੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਕਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਵਵਿੱਚੋਂ ਵਨਕਲਣ ਵਾਲੇ ਜ਼ਵਹਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਕਵਹੂੰਦਾ 
ਹੈ ਵਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੁੜਿੱਤਣ ਿੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਜ਼ਵਹਰ ਵਾਂਗ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦ ੇਹਰ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਵਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਘਰਾਂ ਵਵਿੱਚ ਇਹ ਜ਼ਵਹਰੀਲਾ ਗ  ਹੈ ਵਜਸ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਗਿੱਲ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਇਿੱ ਕ ਜ਼ਵਹਰ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱ ਕ 
ਦ ਜੇ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਦੁਿੱ ਖ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਿੱ ਚਮੁਿੱ ਚ, ਮਾਫੀ ਇਿੱ ਕ ਕੈਂਸਰ ਵਰਗੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ 
ਇਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਅੂੰਦਰੋਂ ਵਨਗਲ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦ ੇਹਰ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸੂੰਕਰਵਮਤ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਵਲਵਵੂੰਗ ਬਾਈਬਲ ਵਿਆਰ ਬਾਰੇ ਇਹ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ: 

ਕੁਚਿੱ ਵਜਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਆਿ ਸੁਆਰਥੀ ਨਹੀਂ, ਵਚੜਹਦਾ ਨਹੀਂ, ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦਾ।(1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13:5) 

ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਵਿਆਰ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਵਕੂੰਨਾ ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਮਿੱਤੀ 18:22 ਵਵਚ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

“ਸਿੱਤਰ ਗੁਣਾ ਸਿੱਤ,” ਜਾਂ 490 ਵਾਰ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਸੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਇਿੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਬੇਅੂੰਤ ਹੈ। ਉਮੀਦ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇ
ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਮਾਫ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਅਫਸੀਆਂ 4:32 ਵਵਿੱਚ, ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਵਲਵਖਆ, "ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਵਦਆਲ , ਕੋਮਲ ਵਦਲ, 

ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੋ, ਵਜਵੇਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ।" ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਿਆਰ ਮਾਫੀ 
ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਦੇਣ ਅਤੇ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਤਆਰ ਰਹੋ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਦਿੱ ਸੋ ਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਅਤੇ ਵਕਉਂ ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਉੱਤੇ ਵਕਰਿਾਵਾਨ ਅਤੇ ਤਰਸਵਾਨ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੋ ਵਜਵੇਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਵੀ ਮਸੀਹ ਵਯਸ  
ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ।।(ਅਫਸੀਆਂ 4:32) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਮਾਫ ਕਰਨ, ਭੁਿੱ ਲਣ ਅਤੇ ਚੂੰਗੇ ਵਵਚਾਰ ਸੋਚਣ ਦੀ ਮਸੀਹ ਦੀ ਵਮਸਾਲ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ?  
ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ____ 

ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਲਖੋ ਵਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਵਵਿੱ ਚ ਅਸਫਲ ਰਹੇ ਹੋ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ 
ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਚੁਣੋ। 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਇਸ ਆਇਤ ਦੀ ਵਵਆਵਖਆ ਆਿਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਵਿੱਚ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਲਈ ਵਕਵੇਂ ਲਾਗ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਮੁਕਦੀ ਗਿੱਲ, ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਸਿੱਚੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਆਦਰ ਜੋਗ ਹਨ ਵਜਹੜੀਆਂ ਜਥਾਰਥ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ 
ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਸੁਹਾਉਣੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਨੇਕ ਨਾਮੀ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਕੁਝ ਗੁਣ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਕੁਝ ਸੋਭਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ 
ਗਿੱਲਾਂ ਦੀ ਵਵਚਾਰ ਕਰੋ।(ਵਫਵਲਿੱ ਿੀਆਂ 4:8) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

9. ਵਪ੍ਆਰ ਕਿੁਰਮ ਵਿਿੱ ਚ ਖੁਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। 
ਇਹ 1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13:6 ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਵਹ ਵਰਹਾ ਹੈ, "ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਵੀ ਨਾ।" ਇਹੀ ਜ਼ੋਰ ਹੈ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਖੁਸ਼ੀ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਤੋਂ ਕੂੰਨਫੁਿੱ ਲ ਵਮਲਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਵਕ 
ਤੁਹਾਡਾ ਿੁਿੱ ਤਰ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿੀ ਕੁਝ ਗਲਤ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਕਵਹ ਸਕ,ੋ "ਦੇਖੋ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਮੇਰੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ 
ਕੀਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਤਾਂ ਅਵਜਹਾ ਨਾ ਹੁੂੰ ਦਾ"? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਗੁਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੁਸ਼ ਮਵਹਸ ਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਅਸਫਲ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? ਉਹ ਿਾਿੀ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਸੋ ਚਿੱ ਲੋ ਅਸੀਂ ਓਹਨਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਦਾ ਵਿਿੱਛਾ ਕਰੀਏ ਵਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਵਮਲਾਿ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਦੀ ਤਰਿੱਕੀ ਹੋਵ।ੇ(ਰੋਮੀਆਂ 14:19) 

ਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਤਸਿੱਲੀ ਵਦਓ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਕਰੋ ਵਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ ਵੀ ਹੋ।।(1 ਥਿੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 
5:11) 

ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਖ਼ਤ ਚੇਤਾਵਨੀ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਿਾਿ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਨਵਜਿੱਠਦੇ ਹਾਂ। ਕਹਾਉਤਾਂ 14:9 ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਮ ਰਖ ਿਾਿ 
ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਨੇਕ ਲੋਕਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਕਰਿਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ।" ਮਖੌਲ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ “ਸੇ਼ਖ਼ੀ ਮਾਰਨਾ, ਮਖੌਲ ਕਰਨਾ, ਮਜ਼ਾਕ 
ਉਡਾਉਣ ਜਾਂ ਫੁਿੱ ਲਣਾ।” ਿਿੱ ਖ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਮ ਲ ਅਰਥ ਅਨੂੰ ਦ, ਅਨੂੰ ਦ, ਜਾਂ ਸਵੀਵਕਰਤੀ ਹੈ। ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਇਤ ਦ ੇਬਾਅਦ 
ਵਾਲੇ ਵਹਿੱ ਸੇ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਾਿ ਵਵਿੱਚ ਿੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ 
ਦ ੇਵਦਲ ਤੋਂ ਵਕਰਿਾ ਿਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਇਿੱ ਕ ਔਰਤ ਵਵਭਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫੜੀ ਗਈ ਸੀ, ਤਾਂ ਯਹ ਦੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਵਯਸ  ਕੋਲ ਵਲਆਏ ਅਤੇ ਿੁਿੱ ਵਛਆ, “ਗੁਰ  ਜੀ, ਇਹ ਔਰਤ 
ਵਵਭਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫੜੀ ਗਈ ਸੀ। ਹੁਣ ਮ ਸਾ, ਨੇਮ ਵਵਿੱ ਚ, ਸਾਨ ੂੰ  ਹੁਕਮ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ ਵਕ ਅਵਜਹੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਿੱਥਰ ਮਾਵਰਆ ਜਾਵੇ। ਿਰ ਤੁਸੀਂ 
ਕੀ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹੋ?” (ਯ ਹੂੰਨਾ 8:4-5)। ਯਹ ਦੀ ਵਯਸ  ਦੀ ਿਰਖ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਹ ਵੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮਨਾ ਰਹੇ ਸਨ ਵਕ ਔਰਤ ਫੜੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਿੱਥਰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਤਾਕ ਵਵਚ ਸੀ। (ਨੋਟ: ਅਿਰਾਿੀ ਵਵਅਕਤੀ ਵਕਿੱ ਥੇ ਸੀ?) 

ਕਦੇ-ਕਦੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਾਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਇਦ ਝ ਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਗੁਿੱ ਸੇ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਚੀਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਜਵਾਬ ਕੀ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਵਯਸ  ਨੇ ਇਹ ਵਕਹਾ, “ਵਜਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਿਾਿ ਰਵਹਤ ਹੈ, ਉਹ ਿਵਹਲਾਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਿਿੱਥਰ ਸੁਿੱ ਟੇ” (ਯ ਹੂੰਨਾ 8:7)। ਉਸਨੇ 
ਜ਼ਮੀਨ 'ਤ ੇ ਵਲਖਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਮੂੰ ਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਦੋਸ਼ 
ਲਗਾਉਣ ਵਾਵਲਆਂ ਦ ੇਿਾਿਾਂ ਵਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਵਰਹਾ ਸੀ। ਇਕ-ਇਕ ਕਰਕ,ੇ 

ਉਹ ਸਾਰੇ ਚਲੇ ਗਏ ਵਕਉਂਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਵਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰਾਇਆ ਵਗਆ ਸੀ 
(ਆਇਤ 9)। ਵਯਸ  ਨੇ ਔਰਤ ਨਾਲ ਵਸਿੱਿਾ ਗਿੱਲ ਕੀਤੀ, ਵਕ ਉਸਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ 
ਨਹੀਂ ਠਵਹਰਾਇਆ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਸਦਾ ਮੌਕਾ ਸੀ ਵਕ ਉਹ ਜਾ ਕੇ ਹੋਰ ਿਾਿ ਨਾ 
ਕਰੇ (ਆਇਤ 11)। 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਕੁਿਰਮ (ਅਿਰਮ) ਵਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾ ਕਰਨਾ - ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਵਵਿੱਚ ਵਡਿੱਗਦੇ ਜਾਂ ਗਲਤੀ ਕਰਦੇ 
ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਜਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਿਰਤੀ ਬਦਲਾ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ। 
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ਹਰ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਅਸਫਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਦੇਖਣਗੇ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਜਮ ਵਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ 
ਹੈ। ਕਹਾਉਤਾਂ 24:17 ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਵਡਿੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਨੂੰ ਦ ਨਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਠੋਕਰ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਨ ੂੰ  
ਖੁਸ਼ ਨਾ ਹੋਣ ਵਦਓ।" ਵਕਉਂਵਕ ਜਦੋਂ ਸਾਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਵਡਿੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਖੁ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਵਡਿੱਗਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਕੂੰਨਾ ਵਜ਼ਆਦਾ ਖੁ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ? ਵਡਿੱਗੇ ਸੁਭਾਅ ਦ ੇਕਾਰਨ, ਸਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਹਰੇਕ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਮਾੜੀ ਲਕੀਰ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ-
ਕਦੇ ਅਨੂੰ ਦ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮ ਰਖਤਾਿ ਰਨ ਵਵਕਲਿਾਂ ਕਾਰਨ ਦੁਖੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ. ਸਾਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ ਟੀਵੀ ਨ ੂੰ  ਚਾਲ  ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਮ 
ਵਰਐਵਲਟੀ ਸੋ਼ਅ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਵਜਿੱਥੇ ਲੋਕ ਦ ਵਜਆਂ ਦੀ ਮ ਰਖਤਾ 'ਤ ੇਹਿੱਸ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਮਨੋਰੂੰ ਜਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ. “ਠੀਕ ਹੈ, ਉਹ 
ਵਵਅਕਤੀ ਉਸ ਦਾ ਹਿੱਕਦਾਰ ਸੀ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਮਵਲਆ।” 

ਜਦੋਂ ਇਹ ਰਵਿੱਈਆ ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ ਵਵਚ ਘੁੂੰ ਮਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ 'ਤ ੇਵਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਿਰਭਾਵ ਿੈਂਦਾ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ 
ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਵਿਆਰ ਕੀ ਹੈ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿੁੂੰ ਦਲਾ ਅਤੇ ਵਭਰਸ਼ਟ ਕਰ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਸਫਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਸਫਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਬਿੱ ਚ ੇਸਾਨ ੂੰ  
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਚੁਣੌਤੀ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਸਵਮਆਂ ਦੌਰਾਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ? ਆਿਣੇ ਆਿ 'ਤ ੇ
ਵਿਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਿੇਸ਼ ਆਵੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਵਵਹਾਰ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦੀ 
ਵਵਡਆਈ ਕਰਨ ਵਵਿੱ ਚ ਅਸਫਲ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ? 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਜਾੜ  ਿੁਿੱ ਤਰ (ਲ ਕਾ 15:11-32) ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿੜਹਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਵਵਿੱਚ ਵਡਿੱਗਣ ਵਾਲੇ ਿੁਿੱ ਤਰ ਿਰਤੀ ਵਿਤਾ ਦ ੇਵਦਲ ਦੀ 
ਝਲਕ ਵਮਲਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਵਰਗੀ ਵਿਤਾ ਦ ੇਵਦਲ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਸਦੇ ਿੁਿੱ ਤਰ ਨੇ ਘਰ ਵਾਿਸ ਜਾਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ 
ਬਾਈਬਲ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ, “ਅਤੇ ਉਹ ਉੱਵਠਆ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਵਿਤਾ ਕੋਲ ਆਇਆ। ਿਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਜ ੇਬਹੁਤ ਦ ਰ ਹੀ ਸੀ, ਉਸਦੇ ਵਿਤਾ ਨੇ 
ਉਸਨ ੂੰ  ਵੇਵਖਆ ਅਤੇ ਤਰਸ ਵਲਆ, ਅਤੇ ਦੌੜ ਕੇ ਉਸਦੇ ਗਲੇ ਤ ੇਵਡਿੱਗ ਵਿਆ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਚੁੂੰ ਵਮਆ” (ਆਇਤ 20)। ਆਿਣੇ ਿੁਿੱ ਤਰ ਦ ੇਵਡਿੱਗਣ 
'ਤ ੇਵਕਸੇ ਉੱਚੀ ਨੈਵਤਕਤਾ ਦ ੇਵਬਨਾਂ, ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਿੁਿੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਗਲੇ ਲਗਾਇਆ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਚੁੂੰ ਵਮਆ। ਕਈ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਇਸ 
ਵਕਸਮ ਦੀ ਦਇਆ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਦਾ ਵਵਰੋਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਿਾਿ ਅਤੇ 
ਗਲਤੀ ਵਵਿੱਚ ਿੈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਸਦਾ ਵਦਲ ਸਾਡੀ ਮ ਰਖਤਾ ਅਤੇ ਬਗਾਵਤ ਉੱਤੇ ਟੁਿੱ ਟ ਵਗਆ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਿਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਅਿੱਗੇ ਇਕਬਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਵਫਰ ਤੋਬਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਿਾਿ ਤੋਂ ਮੁੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਦੇਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਕਵਹਣਾ ਮੂੰ ਨੋਗੇ। ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ, ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਵਸਿੱਖਣ ਲਈ ਵਕ ਸਾਡੇ 
ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਈਸ਼ਵਰੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਕਵੇਂ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਟੀਚਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਸਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਣਾ ਹੈ। 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਦਇਆ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਾਫੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਸਾਡੇ ਿਾਿ ਦੀ ਸਜ਼ਾ, ਮਸੀਹ ਦੇ ਕੂੰਮ ਅਤੇ ਉਸਦੀ 
ਵਕਰਿਾ ਦ ੇਕਾਰਨ। ਿਰ ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਵੀ ਦਿੱਸਦੀ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਮੈਂ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਉਹ ਇਨਹ ਾਂ ਔਖੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਵਿੱਚ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਵਕ ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਇਆ ਅਤੇ ਰਵਹਮ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਵਵਆਹ 'ਤੇ ਵਕਵੇਂ ਲਾਗ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਖਾਸ ਬਣੋ। 

ਵਦਆਲ  ਹੋਵ ੋਵਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਤਾ ਵਦਆਲ  ਹੈ।(ਲ ਕਾ 6:36) 
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__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿੂੰਨ ਓਹ ਵਜਹੜੇ ਦਯਾਵਾਨ ਹਨ ਵਕਉਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ 
ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।(ਮਿੱਤੀ 5:7) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਏਹ ਯਹੋਵਾਹ ਦੀ ਦਯਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਮੁਿੱ ਕ ੇਨਹੀਂ, 
ਉਸ ਦਾ ਰਹਮ ਅਟੁਿੱ ਟ ਜੋ ਹੈ! 
ਓਹ ਹਰ ਸਵੇਰ ਨ ੂੰ  ਤਾਜ਼ਾ ਹਨ, 

ਤੇਰੀ ਵਫਾਦਾਰੀ ਵਿੱਡੀ ਹੈ।(ਵਯਰਵਮਯਾਹ ਦਾ ਵਵਰਲਾਿ 3:22-23) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਦਆਂ ਚੁਵਣਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵਾਂਙੁ ਵਜਹੜੇ ਿਵਵਿੱਤਰ ਅਤੇ ਵਿਆਰੇ ਹਨ ਰਵਹਮਵਦਲੀ, ਵਦਆਲਗੀ, ਅਿੀਨਗੀ, 
ਨਰਮਾਈ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨ ੂੰ  ਿਵਹਨ ਲਓ।(ਕੁਲੁਿੱ ਸੀਆਂ 3:12) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਦਯਾ ਅਤੇ ਸਵਚਆਈ ਤੈਨ ੂੰ  ਨਾ ਛਿੱ ਡਣ, ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਗਲ ਦ ੇਦੁਆਲੇ ਬੂੰਨਹ  ਲੈ, 

ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨ ਦੀ ਤਖ਼ਤੀ ਉੱਤੇ ਵਲਖ ਲੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 3:3) 

ਿਾਠ 5 

ਸਿੱਚ 'ਤੇ ਵਿਆਨ ਵਦਓ, ਿਾਿ ਨਹੀਂ 
ਸਾਡਾ ਿਾਿ ਸੁਭਾਅ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ 'ਤ ੇਵਿਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਰਤਾਵੇ ਦ ੇਅਿੱਗੇ ਝੁਕਣਾ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਬਮਾਰ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਵਿੱ ਖ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵਪ੍ਆਰ ਕੀ ਹੈ 

10. ਵਪ੍ਆਰ ਿਿੱ ਚਾਈ ਵਿਿੱ ਚ ਖੁਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਿਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਚੂੰਗੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਦਿੱਸਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਵਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਸਾਵਿਾਨ ਰਹੋ, ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਵਵਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਨਾਹ 
ਦ ੇਸਕਦੇ ਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਰਗਟ ਨਾ ਕਰੋ। ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਿੁਿੱ ਛਣ ਦੀ ਕਲਿਨਾ ਕਰੋ, "ਔਸਤਨ ਹਫਤੇ 
ਜਾਂ ਔਸਤ ਵਦਨ, ਮੇਰੇ ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਕੂੰਨੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਵਨਕਲਦੀਆਂ ਹਨ ਬਨਾਮ ਵਕੂੰਨੀਆਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਗਿੱਲਾਂ?" 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਸਿੱਚਾਈ ਵਵਿੱਚ ਅਨੂੰ ਦ ਕਰਨਾ - ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ 
ਵਾਅਵਦਆਂ ਦ ੇਅਿਾਰ ਤ,ੇ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ, 
ਜੋ ਸਿੱਚ ਹੈ ਉਸ ਵਵਿੱ ਚ ਅਨੂੰ ਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ। 
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ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੂੰਚਾਰ ਹੈ: "ਤੁਸੀਂ ਵਕਵੇਂ ਹੋ?" " ਤੁਸੀਂ ਸੋਹਣ ੇਲਿੱ ਗਦੇ ਹੋ" "ਅਿੱਜ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਕਵੇਂ ਚਿੱਲੀਆਂ?" ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ: "ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ? ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਹੈ!” “ਤੁਸੀਂ ਕੂੰਮ ਤੋਂ ਲੇਟ ਵਕਉਂ ਹੋ? ਹੁਣ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ ਠੂੰ ਡਾ ਹੈ! ਕੀ ਤੁਸੀਂ 
ਉਸ ਕੂੰਮ ਦੀ ਿਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਜੋ ਮੈਂ ਇਸ ਵਵਿੱ ਚ ਿਾਇਆ ਹੈ?" "ਹਨੀ, ਤ ੂੰ  ਕ ੜਾ ਵਕਓਂ ਨਹੀਂ ਕਿੱ ਵਢਆ ?!" ਇਹ ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਂ ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦਰਸਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਰ ਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਝ ੇਵਬਨਾਂ, ਵਦਨ ਹਫਵਤਆਂ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਫਤੇ ਮਹੀਵਨਆਂ ਵਵਿੱ ਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ 
ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਵਹਰ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਵਵਰੁਿੱ ਿ ਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਇਹ ਦਿੱਸਣ ਵਵਿੱਚ ਭਸਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਉਹ ਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦੇ. ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਫਲਤਾਵਾਂ ਲਈ. 
ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਾਥੀਆਂ ਬਾਰੇ ਚੂੰਗੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸੋਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰਵਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਵਵਕਵਸਤ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਵਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਵਵਚਾਰ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦੇਣ ਲਈ ਵਰਤਣ ਦੀ ਚੋਣ 
ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਕਦਰਦਾਨੀ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਚਾਿਲ ਸੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਿੂੰਨਵਾਦ ਦ ੇਵਦਲ ਤੋਂ ਸਿੱਚਾ ਵਿਆਰ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਇਹ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਆਹ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਵਦਸ਼ਾ ਵਵਿੱਚ ਭੇਜ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਮੋੜ ਵਦਓ। ਆਿਣ ੇਿਵਰਵਾਰ ਜਾਂ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਦ ੇਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ, ਇਿੱਕ ਿਲ ਕਿੱਢੋ ਅਤੇ ਕਹੋ, "ਆਓ ਸਾਰੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਚੂੰਗਾ ਬੋਲੀਏ।" ਇਸ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਬਣਾਓ. ਿਵਰਵਾਰ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ 
ਦ ਜੇ ਵਵਿੱਚ ਚੂੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ। ਇਹ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਟੀਮ ਦੇ ਰ ਿ ਵਵਿੱ ਚ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕੂੰਮ ਕਰੀਏ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬਿੱਚ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਮੂੰ ਮੀ ਅਤੇ ਡੈਡੀ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਖ ਬੀਆਂ ਵਸਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਿਿੈ-ਜਾਂਚ 1 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਵਿੱਚ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ____ 

ਜੇ ਅਵਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ ਵਤੂੰਨ ਖ ਬੀਆਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਵਵਚ ਦੇਖੀਆਂ ਹਨ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਿੁਿੱ ਛੋ ਵਕ ਉਹ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਤਰੀਕਾ ਵਦਖਾਵੇ। ਇਹ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਰਾਤ ਦ ੇਖਾਣੇ 'ਤ ੇਇਿੱਕ ਵਚਿੱਠੀ ਜਾਂ ਗਿੱਲਬਾਤ 
ਰਾਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਭਗਤੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਿੁਿੱ ਛੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦਾ ਵਿਆਨ ਰਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਸਿੱ ਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 1 

ਇਸ ਅਵਭਆਸ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦ ੇਰ ਿ ਵਵਿੱ ਚ ਇਕਿੱ ਠੇ ਕੂੰਮ ਕਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ 
ਵਵਆਹੁਤਾ ਿਲਾਂ ਵਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦ ੇਕੁਝ ਤਰੀਵਕਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਥੇ ਨੋਟ ਕਰੋ।  
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਦਿੱ ਸੋ ਵਕ ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਿੱਚਾਈ ਵਵਚ ਖੁ਼ਸ਼ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

ਕੀ ਚੂੰਗਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਵਸਿਾਂਤ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਆਹੁਤਾ ਜੀਵਨ ਉੱਤੇ ਵਕਵੇਂ 
ਲਾਗ  ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਹੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਤੇਰੇ ਵਵਚਾਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੇਡੇ ਬਹੁਮੁਿੱ ਲੇ 

ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜੋੜ ਕੇਡਾ ਵਿੱਡਾ ਹੈ! 
ਜੇ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਗਣਾਂ, ਓਹ ਰੇਤ ਦ ੇਦਾਵਣਆਂ ਨਾਲੋਂ  
ਵੀ ਵਿੱਿ ਹਨ, ਜਦ ਮੈਂ ਜਾਗ ਉੱਠਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ।।(ਜ਼ਬ ਰ 139:17-18) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰੇਮ ਵਨਸ਼ਕਿਟ ਹੋਵੇ, ਬੁਵਰਆਈ ਤੋਂ ਸ ਗ ਕਰੋ, ਭਵਲਆਈ ਨਾਲ ਵਮਲੇ ਰਹੋ।(ਰੋਮੀਆਂ 12:9) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਵੇਖਣਾ ਭਈ ਕੋਈ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਬੁਰੇ ਦੇ ਵਿੱਟੇ ਬੁਰਾ ਨਾ ਕਰੇ ਸਗੋਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਲਈ ਅਤੇ ਸਭਨਾਂ ਲਈ ਸਦਾ ਭਵਲਆਈ ਦ ੇਵਿਿੱਛੇ ਲਿੱ ਗੇ 
ਰਹੋ।(1 ਥਿੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 5:15) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

11. ਵਪ੍ਆਰ ਿਭ ਕੁਝ ਿਵਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13:7 ਵਵਚ ਵਿਆਰ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਿਵਹਲ  ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਵਿਆਰ “ਸਭ ਕੁਝ ਸਵਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ।” ਸਵਹਣ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਹੈ ਹਾਰ ਮੂੰਨਣਾ, ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਣਾ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰੋ ਵਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਕੇ ਥਿੱਕ ਗਏ 
ਹੋ। ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮਸੀਹ ਵਵਿੱ ਚ ਰਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਸਵਹਣ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦ ੇਨਾਲ ਿੀਰਜ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਇਿੱਕ 
ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਭਗਤੀ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਹਾਰ ਮੂੰਨਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਠਵਹਰਾ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਸਾਡੀ ਵਨੈੱਜੀ ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਾਡਾ 
ਿਾਿ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਵਫਾਦਾਰ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਵਵਆਹ ਦ ੇਮਕਸਦ ਿਰਤੀ ਵਚਨਬਿੱਿ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਵਯਸ  ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰਿੱ ਖਣਾ। ਵਸਰ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ, ਚੁਿੱ ਿ ਵਤੀਰਾ, ਿਾਉਟ ਕਰਨਾ, ਗੁਿੱ ਸੇ ਵਵਿੱ ਚ ਿਰਤੀਵਕਰਆ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਵਦਨਾਂ ਲਈ ਮਾੜਾ 
ਰਵਿੱਈਆ ਰਿੱ ਖਣਾ ਸਭ ਿਾਿ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹ ਵਿਆਰ ਵਵਿੱਚ "ਸਹਾਰਨ" ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਗਲਤ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਕਾਰਨ ਨਾਲ, 

ਿਰ ਇਹਨਾਂ ਵਵਵਹਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨਾ ਹਿੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦ ੇਬੋਝ ਨ ੂੰ  ਚੁਿੱ ਕ,ੋ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਮਸੀਹ ਦ ੇਕਾਨ ੂੰ ਨ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੋ। (ਗਲਾਤੀਆਂ 6:2) 

ਸਵਹ ਲੈਂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਉੱਿਰ ਚੁਿੱ ਕਣ ਲਈ, ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਚੁਿੱ ਕਣ ਲਈ; ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼।" ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 
ਆਿਣ ੇਵਹਿੱ ਸੇ ਦਾ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਦ ੇਿਰਤੀ ਆਵਗਆਕਾਰ ਰਵਹਣਾ ਇਿੱ ਕ ਭਾਰੀ ਭਾਰ ਚੁਿੱ ਕਣ ਵਾਂਗ ਮਵਹਸ ਸ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਵਿਆਰ ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਵਆਹੁਤਾ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਸਮਿੱ ਵਸਆਵਾਂ ਨਾਲ "ਸਵਹਣ" ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਵਜਹੇ ਮੌਸਮ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਇਿੱ ਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਦ ਜੇ ਨਾਲੋਂ ਵਿੱ ਿ ਸਵਹਣ ਵਾਲਾ ਹੋਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਸਭ ਕੁਝ ਸਵਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ [ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ]—ਸਟੀਗੋ 
(ਯ ਨਾਨੀ)। ਛੁਿਾਉਣ ਲਈ, ਛੁਿਾਉਣ ਲਈ. ਵਿਆਰ ਦ ਸਵਰਆਂ 
ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਛੁਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਢਿੱ ਕਦਾ ਹੈ।9 

ਇਹ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਵਜਵੇਂ ਜਹਾਜ਼ ਿਾਣੀ ਨ ੂੰ , ਜਾਂ 
ਛਿੱ ਤ ਨ ੂੰ  ਮੀਂਹ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ।10 
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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਵਆਹ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਮਕਸਦ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ, ਗਲਤ ਉਮੀਦਾਂ ਰਿੱ ਖਣ ਵਾਲੇ, ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ 
ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦ ੇਉਲਟ ਤਰੀਕ ੇਵਰਤੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਵਨਰਾਸ਼, ਉਦਾਸ, ਅਤੇ ਹਾਰ ਮੂੰਨਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ 
ਮਵਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਦੇਵਖਆ ਹੈ ਵਕ ਵਵਆਹ ਵਵਿੱ ਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵੇਲੇ ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਉਮੀਦਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ? ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਗਿੱਲ ਕਰਨ, ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਅਵਜਹੀ ਕੋਈ ਅਸੁਵਵਿਾ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਵਵਆਹ ਵਵਚ ਸਮਾਂ, ਵਮਹਨਤ ਅਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਵਦਿੱਤਾ ਵਗਆ ਕੂੰਮ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਅਜ ੇਤਿੱ ਕ 
ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਿੱਚਮੁਿੱਚ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਵਿਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਆਹੁਤਾ ਜੀਵਨ ਵਵਚ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਸਵਹਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਆਿਣੀ ਸੇਵਕਾਈ ਨ ੂੰ  ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਵਜੋਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ—ਚੂੰਗੇ, ਬੁਰੇ, ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ—
ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰੀ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਣਾ। ਇਸ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦ ੇਮੌਵਕਆਂ ਵਜੋਂ ਦੇਖਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਕਠੋਰ, ਸਵ-ੈਿਰਮੀ ਭਾਸ਼ਣਾਂ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਜਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

ਿਿੈ-ਜਾਂਚ 2 

ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਵਕ ਿਰਭ  ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱਚ ਕੀ ਿਰਗਟ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। (ਸੁਝਾਅ: ਤੁਸੀਂ 
ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 'ਤੇ ਵਕਹੜੀਆਂ ਸਮਿੱ ਵਸਆਵਾਂ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਗਾ ਰਹੇ ਹੋ? ਤੁਹਾਡਾ ਰਵਿੱਈਆ ਕੀ ਹੈ?) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦ ੇਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਆਹੁਤਾ ਜੀਵਨ ਵਵਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਜੋ ਤਕੜੇ ਹਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਈ ਬਲਹੀਣਾਂ ਦੀਆਂ ਵਨਰਬਲਤਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਹਾਰੀਏ ਅਤੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਵਰਝਾਈਏ।(ਰੋਮੀਆਂ 
15:1) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਇਿੱਕ ਦ ਜੇ ਦ ੇਬੋਝ ਨ ੂੰ  ਚੁਿੱ ਕ,ੋ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਮਸੀਹ ਦ ੇਕਾਨ ੂੰ ਨ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੋ. (ਗਲਾਤੀਆਂ 6:2) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਿੈ-ਜਾਂਚ 3 

ਕੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਦਿੱਤੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਰਾਜ਼ਗੀ ਹੈ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਜੇ ਅਵਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੁਿੱ ਵਦਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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12. ਵਪ੍ਆਰ ਵਿਸਿਾਿ ਅਤੇ ਉਮੀਦਾਂ। 
ਇਿੱਥੇ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਵਸਿਾਂਤ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਵਿਆਰ ਲੋਕਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਹੋਰ ਦਿੱ ਸਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਇਿੱ ਕ ਵਕਵਰਆ ਹੈ, ਜੋ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਵਕਵੇਂ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਆਖਰੀ ਵਸਿਾਂਤ ਜੋ ਅਸੀਂ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਹੈ ਉਹ ਸੀ ਸਭ ਕੁਝ ਸਵਹਣ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਨਾਲ 
ਢਿੱਕਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋਣਾ। ਹੁਣ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ 
ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਰਵਿੱਈਆ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਿੱ ਕ ਭਰੋਸੇਮੂੰ ਦ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਅਿੱਗੇ ਵਿਾਉਣ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ 
ਬੇਈਮਾਨੀ ਹੋਈ ਹੋਵ ੇਜਾਂ ਭਰੋਸਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਹੋਵੇ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬਿੱਚ ੇਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਆਿਣ ੇਵਵਵਹਾਰ ਵਵਿੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਢੂੰਗ 
ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਵਯਸ  ਨੇ ਵਕਹਾ, “ਵਜਸ ਕੋਲ ਮੇਰੇ ਹੁਕਮ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅਤੇ ਜੋ ਮੈਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰੇ ਵਿਤਾ ਦੁਆਰਾ ਵਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਾਂਗਾ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  
ਉਸ ਉੱਤੇ ਿਰਗਟ ਕਰਾਂਗਾ" (ਯ ਹੂੰਨਾ 14:21)। ਮੁਆਫੀ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਚਾਅ ਹੈ ਜੋ ਬਹਾਲੀ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਜੋ ਕੋਈ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਸਕ ੇਅਤੇ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਵਵਆਹ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਰ 
ਅਵਗਆਨਤਾ ਕਾਰਨ ਅਸਫਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਵਆਹੁਤਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਵਦਸ਼ਾ-ਵਨਰਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਵਸਖਾਏ ਗਏ, ਜਾਂ ਆਿਣੇ 
ਆਿ ਨਹੀਂ ਵਮਲੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਵਨਰਾਸ਼ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹਾਰ ਮੂੰ ਨਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹਨ। ਅਕਸਰ ਉਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਭਾਰੀ ਭਾਰ ਉਹਨਾਂ 
ਦ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦ ੇਵਵਵਹਾਰ ਿਰਤੀ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਆਿਣ ੇਜਵਾਬ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਵਜਵੇਂ 
ਵਕ ਇਹ 1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13 ਵਵਿੱਚ ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, "ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ 
ਜਾਂ ਆਸ ਨਾ ਰਿੱਖਣ ਦੁਆਰਾ, ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉੱਤੇ ਸ਼ਿੱ ਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤ ੇਸ਼ਿੱਕ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਉਸ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰਿੱ ਖੋ। 
ਵਵਿੱਤੀ, ਗੁਿਤ ਗਤੀਵਵਿੀਆਂ, ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਬੇਵਫਾਈ ਵਰਗੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਵਿੱਚ 
ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੁਆਰਾ ਿੋਖਾ ਵਵਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਰਿੱਖੀਏ ਅਤੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਵਿੱ ਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ 
ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰੀਏ। ਕੁਝ ਵਿਛਲੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਇਿੱ ਕ ਵਗਲੋਵਟਨ ਵਾਂਗ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਉੱਤੇ ਰਿੱ ਖੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਵਵਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਸ਼ਿੱਕੀ ਰਵਿੱਈਏ ਵਾਲਾ ਵਵਅਕਤੀ “ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਆਸ” ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖਦਾ। ਉਹ ਿਾਿ ਹੈ। 

ਭਰੋਸੇ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਵਰਸ਼ਤਾ ਕੋਈ ਵਰਸ਼ਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਿੱਕ ਬਣਨ ਲਈ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਮਾਫ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁੜਿੱਤਣ ਨਾਲ ਵਚੂੰਬੜੇ ਹੋਏ ਹੋ, ਇਹ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਆਹ ਵਵਿੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

ਅਰ ਜੇ ਵਕਸੇ ਘਰ ਵਵਿੱ ਚ ਫੁਿੱ ਟ ਿੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਘਰ ਠਵਹਰ ਨਾ ਸਿੱਕੇਗਾ।(ਮਰਕੁਸ 3:25) 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਆਿਣੇ ਵਵਆਹੁਤਾ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਅਤੇ ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਭਰਿ ਰ ਬਣਾਉਣ ਵਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੇ 
ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਸ ਮੁਿੱ ਵਦਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜੋ। 

ਤਦ ਵਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਵਿੱਲ ਵੇਖ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਹਾ, ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖ ਤੋਂ ਅਣਹੋਣਾ ਹੈ ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਸਿੱ ਭੋ ਕੁਝ ਹੋ ਸਿੱ ਕਦਾ ਹੈ।(ਮਿੱਤੀ 
19:26) 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ - ਵਿਸਤੁਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਵਵਿੱਚ 
ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਹੋਣਾ, ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਵਵਿੱ ਚ ਵਦਰੜਤਾ ਨਾਲ 
ਕਾਇਲ ਹੋਣਾ; ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਆਸ ਦੀ ਉਮੀਦ ਦਾ 
ਰਵਿੱਈਆ ਹੈ। 
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__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਵਨਹਚਾ ਨਾਲ ਚਿੱਲਦੇ ਹਾਂ, ਨਾ ਵਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਦੁਆਰਾ। (2 

ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 5:7) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਆਸ ਸ਼ਰਵਮੂੰ ਵਦਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿਰੇਮ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦ ੇਵਸੀਲੇ ਨਾਲ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਦਿੱਤਾ ਵਗਆ 
ਸਾਵਡਆਂ ਵਹਰਵਦਆਂ ਵਵਿੱਚ ਿਾਇਆ ਵਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।(ਰੋਮੀਆਂ 5:5) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 2 

ਕੀ ਅਵਜਹੇ ਤਰੀਕ ੇਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਵਵਆਹ ਦੀ ਉਮੀਦ ਛਿੱ ਡ ਵਦਿੱਤੀ ਹੈ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ____ 

ਜੇ ਅਵਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੁਿੱ ਵਦਆਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰੋ। ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਅਵਵਸ਼ਵਾਸ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਭਰੋਸਾ 
ਵਦਵਾਉਣ ਲਈ ਇਿੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੇਗਾ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸੇ ਦ ੇਇਸ ਖੇਤਰ ਵਵਿੱਚ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 'ਤੇ 
ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਖਣ ਲਈ ਹੋਰ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਵਵਆਹ ਵਵਿੱਚ ਮਾਫੀ ਲਿੱ ਭਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਅੂੰ ਵਤਕਾ P: ਟਰਿੱਸਟ 
ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਹਾਲਾਤ ਵਵਿੱਚ ਿਵਹਲਾਂ ਰਿੱਬ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਵਸਿੱ ਖਣ ਵਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ, ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਵਵਿੱਚ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਆਹ ਵਵਿੱ ਚ ਮਾਫੀ ਦੀ ਮਹਿੱ ਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ। ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਦ ੇਕਦਮ ਵਸਿੱ ਖੋ। 

13. ਵਪ੍ਆਰ ਿਭ ਕੁਝ ਿਵਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਵਕਵਰਆ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਵਿਆਰ ਕਾਇਮ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਮਜ਼ਬ ਤ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਜ਼ਮੀਨ ਨ ੂੰ  ਫੜੀ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਟੀਚਾ ਸਬਰ 
ਕਰਨਾ, ਸਵਹਣਾ, ਸਵਹਣਾ ਹੈ। ਵਵਆਹ ਸਖ਼ਤ ਵਮਹਨਤ ਹੈ। ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੀ ਿਰਵਵਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਕੂੰਮ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 
ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡਾ ਰਵਿੱਈਆ ਕੀ ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤ ੇਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਇਿੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, 

ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਗਤੀ ਵਵਿੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

[ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ] ਸਵਹਣ ਕਰੋ - ਹ ਿੋਮੇਨੋ 
(ਯ ਨਾਨੀ)। ਅਿੀਨ ਰਵਹਣਾ, ਸਵਹਣ ਕਰਨਾ, 
(ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦਾ ਬੋਝ) ਸਵਹਣਾ। 11 ਰੋਗੀ ਦੀ 
ਸਵਹਮਤੀ, ਆਿਣੀ ਜ਼ਮੀਨ ਨ ੂੰ  ਫੜੀ ਰਿੱਖਣਾ ਜਦੋਂ 
ਇਹ ਹੁਣ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਜਾਂ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਵਜਵੇਂ-ਵਜਵੇਂ ਅਸੀਂ ਵਿੱਡੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ 
ਸਾਥੀ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਕੂੰਮ ਨਾ ਕਰ ਸਕ ੋਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ ਸੀ ਜਾਂ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਵਜਨਸੀ ਵਰਸ਼ਤਾ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਿਵਹਲਾਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ 
ਵਹਿੱ ਸੇ ਵਜੋਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਸੂੰਨ ਵਹਰਦੇ ਨਾਲ ਸਵਹਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ, ਰਸਤੇ ਵਵਿੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਬੁਿੱ ਿੀ ਦੀ ਭਾਲ 
ਕਰਦੇ ਹੋ? ਿਤੀਆਂ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਜ਼ਮੀਨ ਨ ੂੰ  ਫੜਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਸਿਵਰੂੰਗ ਵਚਕਨ ਵਰਗੀ ਨਹੀਂ ਵਦਖਾਈ ਵਦੂੰਦੀ 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਵਵਆਹ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਲਈ ਉਲਟ? 

ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਇਿੱ ਕ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਵਵਿੱਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੇ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਅੂੰਦਰ ਆ ਕੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਣਾ ਚਾਹੇ, 

"ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ।" ਵਿਆਰ ਆਿਣਾ ਆਿਾਰ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਵਜਹਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਸਵਹਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ. 
ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਵਹਮਾ ਲਈ ਿੀਰਜ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਿਆਰ ਸਰਵਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਵਿੱਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰਿੱ ਖਦਾ 
ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੋਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਆਹ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ 
ਵਫਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਸਾਨ ੂੰ  ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਿਛਾਣ ੋਵਕ ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਔਖੇ ਸਵਮਆਂ ਵਵਚ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਵਕਵੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਲਈ ਇਿੱ ਕ 
ਉਦਾਹਰਣ ਵਦਓ।  

ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾਵੋ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦ ੇਿਰਾਤਾਵਵਆਂ ਵਵਿੱਚ ਿਵ ੋਤਾਂ ਇਹ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਨ ਅਨੂੰ ਦ ਦੀ ਗਿੱਲ ਜਾਣੋ। 3ਵਕਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ 
ਹੋ ਭਈ ਤੁਹਾਡੀ ਵਨਹਚਾ ਦੀ ਿਰੀਵਖਆ ਿੀਰਜ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ 4ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦ ੇਕੂੰਮ ਨੁੂੰ  ਿ ਵਰਆਂ ਹੋ ਲੈਣ ਵਦਓ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਵਸਿੱਿ 
ਅਤੇ ਸੂੰਿ ਰਨ ਹੋਵ ੋਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਗਿੱਲ ਦਾ ਘਾਟਾ ਨਾ ਹੋਵੇ।।(ਯਾਕ ਬ 1:2-4) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਇਹ ਦ ੇਵਵਿੱ ਚ ਤੁਸੀਂ ਵਿੱਡਾ ਅਨੂੰ ਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਭਾਵੇਂ ਹੁਣ ਥੋੜਾਕੁ ਵਚਰ ਜੇਕਰ ਲੋੜੀਦਾ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦ ੇਿਰਤਾਵਵਆਂ ਨਾਲ 
ਦੁਖੀ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹੋ।(1 ਿਤਰਸ 1:6) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਵਪ੍ਆਰ ਕਦੇ ਅਿਫਲ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਅੂੰਤ ਵਵਿੱਚ, 1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13:8 ਕਵਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, "ਵਿਆਰ ਕਦੇ ਅਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ।" ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਵਹਲਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਇਸਨ ੂੰ  ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਦ ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੀ ਬੁਵਨਆਦ, 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਨੇੜਤਾ ਦ ੇਵਵਚਾਰ ਵਿੱਲ ਵਾਿਸ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਵਹਲ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਉਸ 
ਵਿੱਲ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇਿੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਹ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਵੇਗਾ ਵਜਸਦੀ ਸਾਨ ੂੰ  
ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਕੋਈ ਗੂੰਦੀ ਗਿੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਨਾ ਵਨੈੱਕਲੇ ਸਗੋਂ ਵਜਵੇਂ ਲੋੜ ਿਵ ੇਉਹ ਗਿੱਲ ਵਨੈੱਕਲੇ ਵਜਹੜੀ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਚੂੰਗੀ ਹੋਵ ੇ
ਭਈ ਸੁਣਨ ਵਾਵਲਆਂ ਉੱਤੇ ਵਕਰਿਾ ਹੋਵ ੇ30ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਵਜਹ ਦ ੇਨਾਲ ਵਨਸਤਾਰੇ ਦ ੇਵਦਨ ਤੀਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਮੋਹਰ ਲਿੱ ਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਦਾਸ ਨਾ ਕਰੋ 31ਸਭ ਕੁੜਿੱਤਣ, ਕਰੋਿ, ਰੌਲਾ ਅਤੇ ਦੁਰਬਚਨ ਸਾਰੀ ਬੁਵਰਆਈ ਸਣ ੇਤੁਹਾਥੋਂ 
ਦ ਰ ਹੋਵੇ 32ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਉੱਤੇ ਵਕਰਿਾਵਾਨ ਅਤੇ ਤਰਸਵਾਨ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੋ ਵਜਵੇਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਵੀ 
ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ।।(ਅਫਸੀਆਂ 4:29-32) 
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ਬਾਈਬਲ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਵਯਸ  ਨੇ ਕਦੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਹੁਕਮ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ 
ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਝ ਠਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਤੇ ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀ ਅਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸ ਰਹੇ ਹਾਂ ਵਕ ਕੁਝ ਅਵਜਹਾ ਹੈ ਵਜਸ ਬਾਰੇ ਉਸ ਨੇ ਵਵਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਵ-ੈਵਨਰਭਰਤਾ ਦ ੇਹਰ ਿਵਹਲ  ਨ ੂੰ  
ਸਮਰਿਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਬਦਵਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਵਨਰਭਰ 
ਮੂੰਨਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਆਤਮਾ ਸਾਡੇ ਵਵਿੱਚ ਆਿਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਗਟ ਕਰੇ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ 
ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਵਵਿੱ ਚ ਸਮਰਿੱਥ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ 
ਸਾਡੇ 'ਤ ੇਗੁਿੱ ਸੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਿਰ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਜਗਹਾ 'ਤ ੇਆਵਾਂ ਵਜਿੱਥੇ ਅਸੀਂ ਵਚਨਬਿੱਿ ਹਾਂ, ਹਰ ਰੋਜ਼, ਿਲ-ਿਲ, ਉਸ ਦੀ 
ਵਕਰਿਾ ਦ ੇਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਉਸ ਕੋਲ ਆਓ। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਵਿੱ ਚ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਯਾਦ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, " ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਮੈਨ ੂੰ  ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਤਾਕਤ 
ਅਤੇ ਵਕਰਿਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।" ਅਸੀਂ ਕਿੱਲਹ ਦੀ ਵਕਰਿਾ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਆਓ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਹ ਕਵਹੂੰ ਦੇ ਹੋਏ ਰਿੱਬ ਦ ੇਚਰਨਾਂ ਵਵਿੱਚ 
ਰਹੀਏ, " ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਰਵਹਮ 
ਦੀ ਭੀਖ ਮੂੰਗ ਵਰਹਾ ਹਾਂ।" ਕਿੱਲਹ ਉਹ ਵਕਰਿਾ ਿਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਵਜਸਦੀ ਅਿੱਜ ਲੋੜ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਹੈ? ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, 

ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰਵਹਣ ਲਈ ਵਚਨਬਿੱਿ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰੋਗੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਵਵਿੱਚੋਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਨਕਲਦਾ ਹੈ। 

ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ ਵਕ ਸੂੰਤਰੇ ਦਾ ਰੁਿੱ ਖ ਕਦੇ ਵੀ ਆਿਣਾ ਫਲ ਦੇਣ ਦਾ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਿੁਿੱ ਛਣਾ ਵਸਿੱਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਸ 'ਤੇ 
ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਵਦਆਲ  ਅਤ ੇਵਿਆਰ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਉਹ ਇਹ ਕਰੇਗਾ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ, "ਰਿੱਬ, ਮੈਨ ੂੰ  ਤਾਕਤ ਵਦਓ, ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਕਰੋ, ਉਹ ਕੂੰ ਮ ਛਿੱ ਡਣ ਲਈ ਜੋ ਮੈਂ ਗਲਤ ਕਰ 
ਵਰਹਾ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਵਕਰਿਾ, ਵਨਮਰਤਾ ਵਦਓ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਅਸਫਲ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਜਾ ਕੇ ਜਲਦੀ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਦਾ ਹਾਂ। ” 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਵਮਹਨਤ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਰ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਭਰ 
ਕੇ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬਦਲਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋਗੇ, ਿਰ ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ 
ਨਹੀਂ।  

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਹਰ ਇਿੱਕ ਵਵਿੱਚ ਮਵਹਮਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ 
ਦੀ ਆਵਗਆ ਮੂੰਨਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰਵਹਣ ਵਾਲੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦਾ 
ਉਿ-ਉਤਿਾਦ ਹੈ ਆਵਗਆ ਮੂੰਨਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ। 

ਇਿੱਕ ਿਲ ਕਿੱਢੋ ਅਤੇ ਇਹ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ।  

ਵਿਤਾ ਜੀ, ਮੈਂ ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਿੱਚਾਈਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸਾਡੀ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ, ਆਿਣੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਵਵਿੱਚ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨਵਾਦ, ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਦਿੱਤੀ 
ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਇਿੱ ਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ, ਵਿਤਾ ਜੀ, ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਜੇ 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਸ਼ਿੱਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ 'ਤ ੇਸ਼ਿੱਕ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਦ ੇਸਕਦੇ ਹੋ, ਮੈਂ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਵਲਆਓਗੇ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲੋਗੇ। ਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ 
ਰਿੱਖਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਵਦਓ, ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ, ਸਾਡੇ ਵਵਆਹ ਵਵਿੱਚ, ਮਹਾਨ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ 
ਵਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਿਾਿੀ ਰਵਿੱਈਆ ਜਾਂ ਵਕਵਰਆਵਾਂ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਇਿੱਕ ਵਨਮਰ ਵਦਲ ਿਰਦਾਨ 
ਕਰੋਗੇ. ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ, ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ. ਹੇ ਿਰਭ , ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਵਵਡਆਈ ਹੋਵੇ। ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਵਕ 
ਸਾਡਾ ਘਰ ਇਿੱ ਕ ਅਵਜਹੀ ਜਗਹਾ ਹੋਵੇ ਵਜਿੱਥੇ ਲੋਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱ ਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਦੇਖ ਸਕਣ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਿੂੰਨਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਯਸ  ਦ ੇਨਾਮ ਵਵਿੱ ਚ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ।  
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ਿਿੈ-ਜਾਂਚ 4 

ਿਵਹਲਾਂ, ਅੂੰ ਵਤਕਾ E ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੋ: ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਕੂੰਨੀ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸੁਣਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਅਿਰਮੀ ਵਵਚਾਰਾਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਜਾਂ ਵਵਵਹਾਰਾਂ 
ਦ ੇਸਰੋਤ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰਨ ਵਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਵਜਸ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਭਵਰਆ ਸੂੰਚਾਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਦ ਜਾ, ਿ ਰਾ ਅੂੰ ਵਤਕਾ F: ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਦੀ 
ਿਰਵਕਵਰਆ ਵਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ। 

ਦੁਸ਼ਮਣ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਵਿੱ ਚ ਅਣਉਵਚਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੋਖਾ ਨਾ ਦੇਣ ਵਦਓ। ਇਹ ਸਵ-ੈਜਾਂਚ ਹਰ ਵਾਰ ਿ ਰੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਵਵਚਕਾਰ ਵਿਆਰ ਭਵਰਆ ਸੂੰਚਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਸਮਝ ਿ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਅਤੇ ਮਾਫੀ 
ਅਤੇ ਸੁਲਹਾ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਵਨਯਮਤ ਵਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ ਦੀ ਡ ੂੰ ਘੀ ਸਮਝ ਲਈ, ਅੂੰ ਵਤਕਾ P: ਟਰਿੱਸਟ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰੋ। 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਸਰੋਤ 

ਇਹ ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਵਾਿ  ਸਰੋਤਾਂ ਵਜੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਿੂੰਜ ਖੂੰ ਡਾਂ ਵਵਿੱਚ ਵਮਲਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਸਾਰੇ ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਹਰੇਕ ਵਾਲੀਅਮ ਵਵਿੱ ਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱਤੀ ਸ ਚੀ ਵਵਿੱਚ ਿਤਾ ਕਰੋ ਵਕ ਇਹ 
ਵਕਿੱਥੇ ਸਵਥਤ ਹੈ। 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ A: ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ ਿਿੱਤਰ         ਵਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਬੀ: ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਜੀਵਨ ਸਮਰਵਿਤ ਕਰਨਾ      ਵਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਸੀ: ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨੇੜਤਾ ਵਵਕਵਸਤ ਕਰਨਾ      ਵਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ D: ਵਸਫਾਵਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ        ਵਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ E: ਿਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੁਣਨਾ ਸਵੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ       ਵਾਲੀਅਮ 2 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ F: ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਵਵਿੱਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨਾ      ਵਾਲੀਅਮ 2 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ G: ਚਿੱਕਰ ਤੋੜਨਾ         ਵਾਲੀਅਮ 2 ਅਤੇ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ H: ਿਤੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ         ਵਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ I: ਵਵਰੋਿੀ ਵਿਰ ਲਈ ਿਤੀ ਦਾ ਬਾਈਬਲ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਜਵਾਬ      ਵਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ J: ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਇਿੱ ਕ ਿਤੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਿਵਵਿੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ    ਵਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ K: ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ         ਵਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ L: ਸਾਥੀ ਲੋੜਾਂ         ਵਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ M: ਆਮ ਠੋਕਰ         ਵਾਲੀਅਮ 3 - 5 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ N: ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਵਵਆਹ ਵਵਿੱ ਚ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ      ਵਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ O: ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਵਵਆਹ ਵਵਿੱ ਚ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ      ਵਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ P: ਭਰੋਸਾ ਅਤੇ ਮਾਫੀ         ਵਾਲੀਅਮ 2-5  

ਅੂੰ ਵਤਕਾ Q: ਵਵਆਹ ਦਾ ਸਵੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ        ਵਾਲੀਅਮ 5 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ R: ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ         ਵਾਲੀਅਮ 1-5 

  



ਵਿਆਰ ਕੀ ਹੈ 

pg. 54 
 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਈ 

ਿਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੁਣਨਾ ਸਵੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੁਣਨ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿੇਰੇ ਜਾਗਰ ਕ ਹੋਣ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਸਵੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੋ। ਹਰ 
ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕੇ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਵਦਓ, ਵਫਰ ਇਿੱ ਕ ਜੋੜੇ ਵਜੋਂ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। 

ਇਹ ਹੋਮਵਰਕ ਹਰ ਵਾਰ ਿ ਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਵਵਚਕਾਰ ਵਿਆਰ ਭਵਰਆ ਸੂੰਚਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ 
ਸਮਝ ਿ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਸੁਲਹਾ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਵਨਯਮਤ ਵਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿੂੰ ਚਾਰ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦਾ ਖਲੁਾਿਾ ਹੋਇਆ 

# ਕੀ ਤੁਿੀਂ ਹੇਠ ਵਲਖ ੇਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਵ਼ਿਆਦਾਤਰ 

ਿਮਾਂ 
ਅਕਿਰ ਕਦੇ-

ਕਦਾਈ ਂ

ਲਗਭਗ 

ਕਦੇ ਨਹੀਂ 
1 ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਸਵਹਮਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂ ਸੁਣਨਾ ਨਹੀਂ 

ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਟਊਨ ਕਰੋ? 
    

2 ਕੀ ਵਕਹਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ 'ਤ ੇਵਿਆਨ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰੋ ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ 
ਅਸਲ ਵਵਿੱਚ ਵਦਲਚਸਿੀ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖਦੇ? 

    

3 ਮੂੰਨ ਲਓ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਕੀ 
ਕਵਹਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਣਨਾ ਬੂੰਦ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ? 

    

4 ਆਿਣ ੇਹੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਵਿੱਚ ਦੁਹਰਾਓ ਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 
ਨੇ ਹੁਣ ੇਕੀ ਵਕਹਾ ਹੈ? 

    

5 ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦ ੇਨਜ਼ਰੀਏ ਨ ੂੰ  ਸੁਣ,ੋ ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਤੋਂ ਵਿੱ ਖਰਾ ਹੋਵੇ? 

    

6 ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਕੁਝ ਵਸਿੱਖਣ ਲਈ ਖੁਿੱਲਹੇ  ਰਹੋ, ਭਾਵੇਂ 
ਇਹ ਮਾਮ ਲੀ ਜਾਿਦਾ ਹੈ? 

    

7 ਿਤਾ ਲਗਾਓ ਵਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਉਹਨਾਂ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਵਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਜਾਣ  ਨਹੀਂ ਹਨ? 

    

8 ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਜੇ ਵੀ ਗਿੱਲ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਆਿਣ ੇਵਸਰ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਖੂੰਡਨ ਬਣਾਓ? 

    

9 ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਤਾਂ ਸੁਣਨ ਦਾ ਰ ਿ ਵਦਓ?     

10 ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਗਿੱਲ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸੁਿਨਾ?     

11 ਮੁਿੱ ਖ ਵਵਚਾਰਾਂ ਲਈ ਸੁਣੋ, ਵਸਰਫ ਤਿੱਥ ਨਹੀਂ?     

12 ਿਛਾਣੋ ਵਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਿੱ ਖ-ਵਿੱ ਖ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਇਿੱਕੋ ਵਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ? 
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13 ਵਸਰਫ ਉਹੀ ਸੁਣੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ 
ਸਾਥੀ ਦ ੇਿ ਰੇ ਸੂੰਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਵਮਟਾਉਂਦੇ ਹੋਏ? 

    

14 ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਦੇਖੋ ਜਦੋਂ ਉਹ ਬੋਲ ਵਰਹਾ ਹੈ?     

15 ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦ ੇਅਰਥਾਂ 'ਤੇ ਵਿਆਨ ਕੇਂਦਵਰਤ ਕਰੋ 
ਨਾ ਵਕ ਉਹ ਵਕਵੇਂ ਵਦਖਾਈ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ? 

    

16 ਜਾਣੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਕਹੜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ ਵਾਕਾਂਸ਼ਾਂ ਦਾ ਬਚਾਅ ਜਾਂ 
ਗੁਿੱ ਸੇ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਵਦੂੰਦੇ ਹੋ? 

    

17 ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਨਾਲ ਕੀ ਿਰਾਿਤ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ? 

    

18 ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਵਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਇਹ ਕਵਹਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ 
ਸਮੇਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ? 

    

19 ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ੋਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿੱਲ 'ਤ ੇ
ਵਕਵੇਂ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰੇਗਾ? 

    

20 ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਤਰੀਕਾ (ਵਲਖਤ, 

ਬੋਵਲਆ, ਅਤੇ ਸਮਾਂ) 'ਤ ੇਵਵਚਾਰ ਕਰੋ? 
    

21 ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਵਥਤੀ ਦੀ ਿਰਵਾਹ ਕਰੋ (ਜੇ ਉਹ ਤਣਾਅ 
ਵਵਿੱਚ ਹੈ, ਉਦਾਸ, ਵਚੂੰਤਤ, ਦੁਸ਼ਮਣੀ, ਉਦਾਸੀਨ, ਕਾਹਲੀ, 
ਗੁਿੱ ਸੇ, ਆਵਦ)? 

    

22 ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਆਿਣੇ 
ਸੂੰਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਵਵਵਸਵਥਤ ਕਰੋ? 

    

23 ਮੂੰਨ ਲਓ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ? 

    

24 ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਰਿੱ ਵਖਆਤਮਕ ਬਣੇ ਵਬਨਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਰਤੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਦਰਿ ਰਵਕ ਿਰਗਟ 
ਕਰਨ ਵਦਓ? 

    

25 ਆਿਣੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਿਾਉਣ ਲਈ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 
'ਤ ੇਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ? 

    

26 ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰਿੱਖਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤ ੇ
ਨੋਟਸ ਲਓ? 

    

27 ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਦੁਆਰਾ ਵਵਚਵਲਤ ਹੋਏ 
ਵਬਨਾਂ ਵਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ?ੋ 

    

28 ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਵਨਰਣਾ ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ 
ਸੁਣ?ੋ 

    

29 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝ 
ਗਏ ਹੋ, ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਦਿੱ ਸੋ? 
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30 ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਵ ਿਾਰਨਾ ਜਾਂ ਰਵਿੱਈਏ ਨਾਲ 
ਸੁਣ?ੋ 

    

31 ਿਰਭ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਵਹ ਕੇ ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਵਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਵਹਿੱ ਸੇ ਦੀ 
ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲਓ? 

    

32 ਆਿਣ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ 
ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ? 

    

32 ਸਵਾਲਾਂ ਦ ੇਜਵਾਬ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਗਲੇ ਿੂੰ ਨੇ 'ਤ ੇਸਕੋਵਰੂੰਗ ਇੂੰਡੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੋ। 
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ਪ੍ਰਭਾਿਸਾਲੀ ਿੁਣਨਾ ਿਿੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਿਕੋਵਰੂੰ ਗ ਿੂਚਕਾਂਕ 

ਉਸ ਸੂੰ ਵਖਆ ਨ ੂੰ  ਚਿੱਕਰ ਲਗਾਓ ਜਾਂ ਹਾਈਲਾਈਟ ਕਰੋ ਜੋ ਉਸ ਸ਼ਰੇਣੀ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਭਾਵੀ ਸੁਣਨ ਦ ੇਸਵ-ੈਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਹਰੇਕ 

ਆਈਟਮ 'ਤ ੇਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਹੇਠਾਂ ਆਿਣ ੇਉਿ-ਜੋੜਾਂ ਦੀ ਗਣਨਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਵਫਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਕੁਿੱ ਲ ਵਮਲਾ ਕੇ ਜੋੜੋ। ਅਗਲੇ ਿੂੰ ਨੇ 'ਤ ੇਆਿਣੇ ਸੁਣਨ ਦਾ ਿਿੱ ਿਰ 
ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰੋ। 
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ਿਮੁਿੱ ਚੀ ਵਗਣਤੀ __________ 

ਿੁਣਨ ਦਾ ਪ੍ਿੱ ਿਰ 

ਆਿਣ ੇਸੁਣਨ ਦ ੇਿਿੱ ਿਰ ਨ ੂੰ  ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਉਵਚਤ ਲਾਈਨ 'ਤ ੇਆਿਣਾ ਸਕੋਰ ਵਲਖੋ। 

110-120:  ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ   _________ 

99–109:   ਔਸਤ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ  _________ 

88–98:   ਔਸਤ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ    _________ 

77-87:   ਵਨਰਿਿੱ ਖ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ   _________ 

<77:   ਗਰੀਬ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਗਰੀਬ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ  _________ 

ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਣਨ ਦ ੇਿਿੱ ਿਰ ਨ ੂੰ  ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅੂੰ ਵਤਕਾ 
F ਵਵਿੱਚ ਅਗਲੇ ਸਾਥੀ ਵਰਕਸ਼ੀਟ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੋ: ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ, ਵਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਸ ਸਵ-ੈਮੁਲਾਂਕਣ ਦੇ 
ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਨਰਿਿੱਖ ਸੂੰਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਦਰਵਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। 

ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ: ਮਸੀਹ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਸਿੱਚਾ ਚੇਲਾ ਵਸਰਫ ਬੌਵਿਕ ਵਗਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਿੱ ਕ ਸਿੱਚਾ ਚੇਲਾ ਆਿਣੇ 
ਆਿ ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣ ਲਈ ਵਨਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣ ੇਬਚਨ ਵਵਿੱਚ ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਸਿੱ ਖਣ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਵਨਵੇਸ਼ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੁਆਰਾ ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲ ਦੇਵੇਗਾ। 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਐੈੱਫ 

ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ 
ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿ ਰਾ ਕਰੋ, ਵਫਰ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਜੋੜੇ ਵਜੋਂ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ E ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ: ਿਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੁਣਨਾ ਸਵੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੋਰ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਦ ੇਕੇ ਸ ਚੀਬਿੱਿ ਕਰੋ ਵਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਹੈ। 

1. __________________________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________________________ 

4. __________________________________________________________________________________________ 

5. __________________________________________________________________________________________ 

6. __________________________________________________________________________________________ 

7. __________________________________________________________________________________________ 

ਿਾਠ 2-5, ਨੂੰ ਬਰ 1-13 ਤੋਂ "ਿਰੇਮ ਕੀ ਨਹੀਂ ਹੈ" ਅਤੇ "ਵਿਆਰ ਕੀ ਹੈ" ਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰੋ। ਵਕਸੇ ਵੀ ਗੈਰ-ਬਾਈਬਲ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਸੂੰ ਚਾਰ 
ਆਦਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਦ ੇਕੇ ਸ ਚੀਬਿੱਿ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਘਰ ਵਵਿੱ ਚ ਅਵਭਆਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ 
ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 

1. ____________________________________________________________________________ 

2. ____________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________________________ 

4. __________________________________________________________________________________________ 

5. __________________________________________________________________________________________ 

6. __________________________________________________________________________________________ 

7. __________________________________________________________________________________________ 

8. __________________________________________________________________________________________ 

9. __________________________________________________________________________________________ 

10. __________________________________________________________________________________________ 

ਮੇਲ ਵਮਲਾਪ੍ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ (ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ) ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਭਵਰਆ ਸੂੰਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਵਦਿੱਤੇ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

1. ਿਰਭ  ਅਿੱਗੇ ਇਸ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਦਾ ਸੂੰ ਚਾਰ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਵਣਆਂ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਵਫਾਦਾਰ ਅਤੇ ਿਰਮੀ ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਸਾਰੇ ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਕਰੇ।(1 ਯ ਹੂੰਨਾ 1:9) 
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2. ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਲਈ ਨਵੇਂ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਕਹੋ। 

ਅਤੇ ਆਸ ਸ਼ਰਵਮੂੰ ਵਦਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿਰੇਮ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦ ੇਵਸੀਲੇ ਨਾਲ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਦਿੱਤਾ ਵਗਆ 
ਸਾਵਡਆਂ ਵਹਰਵਦਆਂ ਵਵਿੱਚ ਿਾਇਆ ਵਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।(ਰੋਮੀਆਂ 5:5) 

3. ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਕੋਲ ਜਾਓ ਅਤੇ ਇਕਬਾਲ ਕਰੋ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, "ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਗਿੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਵਿਆਰ ਨਹੀਂ ਵਦਖਾ ਵਰਹਾ। ਮੈਂ ਬੇਸਬਰੇ ਹੋ ਵਗਆ 
ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕਵਹਣਾ ਹੈ ਉਸਨ ੂੰ  ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਸੁਣਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਆਫ ਕਰ ਵਦਓ. 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਿਤੀ/ਿਤਨੀ ਬਣ ਕੇ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ।" 

4. ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 

ਿਚਨਬਿੱ ਿਤਾ 
ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਬਣਨ ਲਈ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ। ਵਫਰ, ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਮਲ ਕੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਤਾਕਤ ਮੂੰਗੋ 
ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਅਿਰਮੀ ਅਤੇ ਿਾਿੀ ਆਦਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਜੋ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਚਲੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਜੀ 
ਚਿੱਕਰ ਤੋੜਨਾ 

ਇਹ ਅਵਭਆਸ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾਿੀ ਵਵਵਹਾਰ ਦੇ 
ਚਿੱਕਰ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਸਾਡੀ ਇਿੱਛਾ ਦੀ ਹੈ। 

ਕਦਮ 1 

ਹਰ ਰਾਤ, ਿਰਭ  ਨਾਲ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਇਕਿੱ ਲੇ ਵਬਤਾਓ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਵਦਲ ਨ ੂੰ  ਨਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰੋ 
ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਵਦਨ ਦੌਰਾਨ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਵਵਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰੇ, ਦਲੀਲਾਂ, ਜਾਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਵਿੱਖਰਾ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸੀ। 
ਆਿਣੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਥਾਂ ਜਾਂ ਜਰਨਲ ਵਵਿੱਚ ਵਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਆਿਣਾ ਿਰਤਾਵਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਨਹਚਾ ਵਵਿੱਚ ਹੋ ਯਾ ਨਹੀਂ। ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਖੋ। ਅਥਵਾ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਜੋ ਵਯਸ  
ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਿਰਵਾਨ ਨਾ ਹੋ!(2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13:5) 

ਪ੍ਰਤੀਵਬੂੰ ਬ 

ਕੀ ਕੋਈ ਅਵਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਸੀ ਜੋ ਮੈਂ ਕਵਹ ਸਕਦਾ ਸੀ ਜਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਵਹਮਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਸਵਥਤੀ ਨ ੂੰ  
ਦਲੀਲ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਸੀ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕਦਮ 2 

ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਦੇ ਹੋ, ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਿਰੇਮ ਿੀਰਜਵਾਨ ਅਤੇ ਵਕਰਿਾਲ  ਹੈ। ਿਰੇਮ ਖੁਣਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਿਰੇਮ ਫੁਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਿਰੇਮ ਫ ੂੰ  ਫ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 5ਕੁਚਿੱ ਵਜਆ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਆਿ ਸੁਆਰਥੀ ਨਹੀਂ, ਵਚੜਹਦਾ ਨਹੀਂ, ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦਾ 6ਉਹ ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ ਅਨੂੰ ਦ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਸਗੋਂ ਸਵਚਆਈ ਨਾਲ 
ਅਨੂੰ ਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 7ਸਭ ਕੁਿੱ ਝ ਝਿੱਲ ਲੈਂਦਾ, ਸਭਨਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਦੀ ਿਰਤੀਤ ਕਰਦਾ, ਸਭਨਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਦੀ ਆਸ ਰਿੱਖਦਾ, ਸਭ ਕੁਿੱ ਝ ਸਵਹ ਲੈਂਦਾ 
8ਿਰੇਮ ਕਦੇ ਟਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਭਾਵੇਂ ਅਗੂੰਮ ਵਾਕ ਹੋਣ ਓਹ ਮੁਿੱ ਕ ਜਾਣਗੇ, ਭਾਵੇਂ ਬੋਲੀਆਂ ਹੋਣ ਓਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਵਹਣਗੀਆਂ, ਭਾਵੇਂ 
ਇਲਮ ਹੋਵ ੇਉਹ ਮੁਿੱ ਕ ਜਾਵੇਗਾ(1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 13:4-8) 

ਪ੍ਰਤੀਵਬੂੰ ਬ 1: ਕੀ ਤੁਿੀਂ ਬੇਿਬਰੇ ਿਨ? ਲੂੰ ਬੇ ਦੁਿੱ ਖ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਿਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੈ - ਿਰੇਮ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਿੀਰਜ, ਵਦਆਲਗੀ, ਭਵਲਆਈ, ਵਫਾਦਾਰੀ(ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22) 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੇ ਸਮਝੀ ਗਈ ਗਲਤੀ ਲਈ ਵਨਆਂ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੜਾਈ ਕੀਤੀ? 

ਸਮਝਾਓ। 
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__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪ੍ਰਤੀਵਬੂੰ ਬ 2: ਕੀ ਤੁਿੀਂ ਬੇਰਵਹਮ ਿੀ? ਵਦਆਲਤਾ ਦ ੇਉਲਟ ਬੇਦਰਦੀ ਹੈ।  

ਭਰਿੱਿਣ ਦੇ ਿਰੇਮ ਵਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਗ ੜਹਾ ਵਹਤ ਰਿੱ ਖੋ, ਆਦਰ ਵਵਿੱਚ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਸਮਝੋ।(ਰੋਮੀਆਂ 12:10) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਉਕਸਾਇਆ ਸੀ? ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗੁਿੱ ਸਾ ਆਇਆ, ਆਿਣੀ ਆਵਾਜ਼ ਉਠਾਈ, ਜਾਂ ਦੁਖਦਾਈ ਗਿੱਲਾਂ ਕਹੀਆਂ? ਕੀ 
ਤੁਸੀਂ ਵਨਰਣਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ, ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋ? ਸਮਝਾਓ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪ੍ਰਤੀਵਬੂੰ ਬ 3: ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਿਨ ਿਾਥੀ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਵਪ੍ਿੱਛੇ ਈਰਖਾ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਮਨੋਰਥ ਿੀ? 

ਭਲਮਣਸਾਊ ਨਾਲ ਚਿੱਲੀਏ ਵਜਿੱਕੁਰ ਵਦਨੇ ਚਿੱਲੀਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਬਦਮਸਤੀਆਂ ਅਤ ੇਨਵਸ਼ਆਂ ਵਵਿੱਚ, ਨਾ ਹਰਾਮਕਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਲੁਿੱ ਚਿੁਵਣਆਂ 
ਵਵਿੱਚ, ਨਾ ਝਗੜੇ ਅਤੇ ਹਸਦ ਵਵਿੱ ਚ 14ਸਗੋਂ ਿਰਭ ੁਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਿਵਹਨ ਲਓ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਵਵਸ਼ਆਂ ਲਈ ਕੋਈ ਤਰਿੱਦਦ ਨਾ 
ਕਰੋ।।(ਰੋਮੀਆਂ 13:13-14) 

ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਵਦਓ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪ੍ਰਤੀਵਬੂੰ ਬ 4: ਕੀ ਤੁਿੀਂ ਹੂੰ ਕਾਰੀ ਜਾਂ ਹੂੰ ਕਾਰੀ ਿੀ? ਕੀ ਤੁਿੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਿਨ ਿਾਥੀ ਨੂੂੰ  ਘਿੱ ਟ ਿਮਵਝਆ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਮਹਿੱਤਿਹੀਣ ਮਵਹਿੂਿ 
ਕੀਤਾ? 

ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਹੇ ਜੁਆਨੋ, ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋਵੇ, ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਿੱ ਭੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਦੀ ਟਵਹਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨ ਦੀ ਹਲੀਮੀ ਨਾਲ ਲਿੱ ਕ 
ਬੂੰਨਹੋਂ , ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੂੰਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਿਰ ਹਲੀਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਰਿਾ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ।(1 ਿਤਰਸ 5:5) 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਪ੍ਰਤੀਵਬੂੰ ਬ 5: ਕੀ ਤੁਿੀਂ ਬੇਰਵਹਮ ਿੀ ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਿੀਂ ਅਜੀਬ ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ ਿੀ?  
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ਕੋਈ ਗੂੰਦੀ ਗਿੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਨਾ ਵਨੈੱਕਲੇ ਸਗੋਂ ਵਜਵੇਂ ਲੋੜ ਿਵ ੇਉਹ ਗਿੱਲ ਵਨੈੱਕਲੇ ਵਜਹੜੀ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਚੂੰਗੀ ਹੋਵ ੇ
ਭਈ ਸੁਣਨ ਵਾਵਲਆਂ ਉੱਤੇ ਵਕਰਿਾ ਹੋਵੇ।(ਅਫਸੀਆਂ 4:29) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਰਵਮੂੰਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਬੁਰਾ ਵਕਹਾ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਬੇਰਵਹਮ ਸੀ, 
ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਅਵਜਹਾ ਕੀਤਾ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਹੈ? ਸਮਝਾਓ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪ੍ਰਤੀਵਬੂੰ ਬ 6: ਕੀ ਤੁਿੀਂ ਵਿਰਫ਼ ਆਪ੍ਣੇ ਬਾਰ ੇਹੀ ਿੋਚ ਰਹੇ ਿੀ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਿਨ ਿਾਥੀ ਦ ੇਨ਼ਿਰੀਏ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਿੀ? 

ਕੀ ਤੁਿੀਂ ਰਿੱ ਵਖਆਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪ੍ਣੀ ਿਵਥਤੀ ਨੂੂੰ  ਜਾਇ਼ਿ ਠਵਹਰਾਇਆ ਜਾਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਕਾਰਿਾਈਆਂ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਕੀਤਾ? 

ਿੜੇਬਾਜ਼ੀਆਂ ਅਥਵਾ ਫੋਕੇ ਘੁਮੂੰਡ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਿੀਨਗੀ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਤੋਂ ਉੱਤਮ 
ਜਾਣੋ।(ਵਫਵਲਿੱ ਿੀਆਂ 2:3) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪ੍ਰਤੀਵਬੂੰ ਬ 7: ਕੀ ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਿਵਥਤੀ ਦ ੇਿਾਪ੍ਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਵਮੂੰ ਟਾਂ, ਘੂੰ ਵਟਆਂ ਜਾਂ ਵਦਨਾਂ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਜੀਿਨ ਿਾਥੀ ਪ੍ਰਤੀ ਬੁਰੇ ਵਿਚਾਰ 
ਰਿੱ ਖ ਰਹ ੇਿੀ? ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਿਾਨੂੂੰ  ਮਾੜੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੂੰ  ਨਾ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ, ਪ੍ਰ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਅਸੀਂ ਵਵਹਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਹਰ ਇਿੱਕ ਉੱਚੀ ਗਿੱਲ ਨ ੂੰ  ਵਜਹੜੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਵਗਆਨ ਦ ੇਵਵਰੁਿੱ ਿ ਵਸਰ ਚੁਿੱ ਕਦੀ ਹੈ ਢਾਹ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਹਰ ਇਿੱ ਕ ਵਖਆਲ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਵਵਿੱਚ ਵਲਆਉਂਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਵਗਆਕਾਰ ਹੋਵੇ।(2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 10:5) 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਬੁਰੇ ਜਾਂ ਬੁਰੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਭਸਮ ਕਰਨ ਦੀ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਰਿੱਬ ਸਾਨ ੂੰ  
ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਅਤੀਤ, ਵਰਤਮਾਨ ਅਤੇ ਭਵਵਿੱਖ ਦ ੇਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਵਫਰ ਵੀ ਸਾਡੇ ਿਰਤੀ ਉਸਦੇ ਵਵਚਾਰ ਚੂੰਗੇ ਹਨ (ਜ਼ਬ ਰ 
139:17-8)। ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਿਰਤੀ ਬੁਰੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਜਾਇਜ਼ ਠਵਹਰਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? ਜੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਕਹੜੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਰਵਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਕਰਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਭ  ਦ ੇਨਾਲ ਛਿੱ ਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਖਾਸ ਖੇਤਰਾਂ ਜਾਂ ਮ ਲ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਕੁੜਿੱਤਣ ਜਾਂ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

ਜਵਾਬ ਵਦਓ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਿੁਿੱ ਛਣ ਵਾਲੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪ੍ਰਤੀਵਬੂੰ ਬ 8: ਕੀ ਤੁਿੀਂ ਆਪ੍ਣੇ ਵਿਆਹ ਪ੍ਰਤੀ ਵਨਰਾਸਾ ਅਤੇ ਵਨਰਾਸਾ ਨੂੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹਾਿੀ ਹੋਣ ਵਦਿੱ ਤਾ ਹੈ? 
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ਅਤੇ ਆਸ ਸ਼ਰਵਮੂੰ ਵਦਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿਰੇਮ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦ ੇਵਸੀਲੇ ਨਾਲ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਦਿੱਤਾ ਵਗਆ 
ਸਾਵਡਆਂ ਵਹਰਵਦਆਂ ਵਵਿੱਚ ਿਾਇਆ ਵਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।(ਰੋਮੀਆਂ 5:5) 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਿਣੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਜਹੜੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਖੇ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਯਹੋਵਾਹ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀਆਂ ਸੋਚਾਂ, ਬੁਵਰਆਈ 
ਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਭਈ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਛੇਕੜ ਨ ੂੰ  ਆਸ ਦੁਆਵਾਂ।(ਵਯਰਵਮਯਾਹ 29:11) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਉੱਤੇ ਸ਼ਿੱਕ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਵਚੋਲਗੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਵਿਆਰ 
“ਸਾਰੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਦੀ ਆਸ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ,” ਹਰ ਚੀਜ਼ ਉੱਤੇ ਸ਼ਿੱਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤ ੇਸ਼ਿੱਕ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਜਾਂ ਵਰਤਮਾਨ 
ਸਮਿੱ ਵਸਆਵਾਂ 'ਤ ੇਵਿਆਨ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਨਾ ਵਕ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਵਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ 
ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਅਵਜਹਾ ਕਰੋਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਵਕਨਹ ਾਂ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਵਵਆਹ ਦ ੇਸੂੰਬੂੰ ਿ ਵਵਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉੱਤੇ ਸ਼ਿੱਕ ਕਰਦੇ 
ਰਹੇ ਹੋ? 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਮਝਾਓ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਚੂੰ ਵਗਆਈ 'ਤੇ ਸ਼ਿੱਕ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ। ਆਿਣੇ ਵਵਆਹ ਨਾਲ ਉਸ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ ਮੂੰਗਣ ਵਾਲੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕਦਮ 3 

ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। 

ਕਦਮ 4 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਵਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਮੂੰਗੋ, ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਬੈਠਣ, ਆਿਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਸਮਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਇਕਿੱ ਠੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ, ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ ਵਰਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਅਿਰਮੀ ਅਤੇ 
ਿਾਿੀ ਆਦਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਉਸਦੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰੋ। 

ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਇਕ-ਦ ਜੇ ਦੀਆਂ ਸਾਥੀ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਵਿਆਰ ਭਵਰਆ ਸੂੰਚਾਰ 
ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਿੱਕ ਵਤਆਰ ਵਦਲ ਵੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਸਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ. 

ਕੀ ਤੁਸੀਂਂਂਂ ਂਮੂੰਨਦੇ ਹੋ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਵਸਿੱ ਖਣਾ ਖਤਮ ਕਰ ਵਲਆ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਇਹਨਾਂ ਬੁਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਦਲਣ ਲਈ ਆਿਣੀ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਿੀ 
ਭਰੋਸਾ ਅਤ ੇਮਾਫੀ 

ਜ਼ਬ ਰ 139 ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਵਵਿੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਨੇਵੜਓਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਵਕ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਕੂੰਮ ਅਤੇ ਵਵਚਾਰ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਜਾਣੇ 
ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਆਿਣਾ ਵਦਲ ਖੋਲਹਦੇ ਹੋ, ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ 
ਵਜੋਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕ,ੇ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਉਣਗੇ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਵਕ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾਸ਼ ਹੋਵੇ; ਹਾਲਾਂਵਕ, ਸੁਤੂੰਤਰ ਇਿੱਛਾ 
ਦ ੇਅਵਭਆਸ ਦੁਆਰਾ, ਉਹ ਹਰ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਉਸਨ ੂੰ  ਅਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਿਾਡੇ ਅਤੀਤ ਅਤ ੇਅ਼ਿਮਾਇਸਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਿਾ ਕਰਨਾ 

ਿਰਤੀ ਦ ੇਸਾਰੇ ਵਸਨੀਕ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਗਣੇ ਜਾਂਦੇ, ਅਤੇ ਉਹ ਸੁਰਗ ਦੀਆਂ 
ਫੌਂਜਾਂ ਵਵਿੱਚ 

ਅਤੇ ਜਗਤ ਦ ੇਸਾਰੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨਾਲ ਜੋ ਕੁਝ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜੋ ਉਹ ਦੇ ਹਿੱਥ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਸਕ,ੇ ਯਾ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਆਖੇ ਵਕ ਤ ੂੰ  
ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ?।।(ਦਾਨੀਏਲ 4:35) 

ਹੇ ਯਹੋਵਾਹ, ਤੈਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰਖ ਵਲਆ ਤ ੇਜਾਣ ਵਲਆ, ਤ ੂੰ  ਮੇਰਾ ਬੈਠਣਾ ਉੱਠਣਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, 
ਤ ੂੰ  ਮੇਰੀ ਵਵਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਤੋਂ ਹੀ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ, ਤ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਚਿੱਲਣੇ ਤ ੇਮੇਰੇ ਲੇਟਣੇ ਦੀ ਛਾਨਬੀਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵਾਕਫ ਹੈਂ। 
ਮੇਰੀ ਜੀਭ ਉੱਤੇ ਤਾਂ ਇਿੱਕ ਗਿੱਲ ਵੀ ਨਹੀਂ, - ਵੇਖ ਹੇ ਯਹੋਵਾਹ, ਤ ੂੰ  ਉਹ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੇ ਤੌਰ ਨਾਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ।(भजन 139:1–4) 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹਿੱ ਵਾਹ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਵਸਰਫ ਇਿੱ ਕ ਿਾਬੂੰਦੀ ਵਦਿੱਤੀ: ਚੂੰਗੇ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਦ ੇਵਗਆਨ ਦ ੇਰੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਨਾ 
ਖਾਓ। ਿਰ ਉਹ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੁਆਰਾ ਿੋਖਾ ਖਾ ਗਏ ਅਤੇ, ਅਣਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਵਿੱਚ, ਉਸ ਰੁਿੱ ਖ ਦਾ ਫਲ ਖਾਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਰੀ 
ਮਨੁਿੱ ਖਜਾਤੀ ਉੱਤੇ ਿਾਿ ਦਾ ਸਰਾਿ ਆਇਆ। ਆਦਮ ਵਵਿੱਚ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮਨੁਿੱ ਖਜਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਚੁਣਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਦਿੱਤੀ, ਿਰ ਉਹ ਬੁਰਾਈ 
ਵਿੱਲ ਮੁਵੜਆ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਾਰੇ ਜੋ ਹੁਣ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਿੱ ਵਚਆਂ ਵਜੋਂ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਸੀਹ ਵਵਿੱ ਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ 
ਕਰਕ,ੇ ਅਜ ੇਵੀ ਇਿੱ ਕ ਵਡਿੱਗੀ ਹੋਈ ਦਨੁੀਆਂ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦੁਆਰਾ ਛ ਵਹਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. 
ਜੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਿਣੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ, ਤਾਂ ਲੋਕ ਵਸਰਫ ਇਿੱਕ ਆਸਾਨ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਾਰੂੰਟੀ 
ਲਈ ਉਸ ਵਿੱਲ ਮੁੜਨ ਲਈ ਿਰੇਵਰਤ ਹੋਣਗੇ। ਇਹੀ ਦਲੀਲ ਅਿੱਯ ਬ ਦ ੇਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦ ੇਵਵਚਕਾਰ ਸਵਰਗ ਵਵਿੱ ਚ 
ਇਵਤਹਾਸਕ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਹੋਈ। 

ਤਾਂ ਸ਼ਤਾਨ ਨੇ ਯਹੋਵਾਹ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਦੇ ਕੇ ਆਵਖਆ ਵਕ ਅਿੱਯ ਬ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਹਾੜੇ ਕਿੱਢੀ ਨਹੀਂ ਡਰਦਾ ਕੀ ਤੈਂ ਉਸ ਦ ੇਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇ
ਘਰ ਦ ੇਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਸਭ ਕਾਸੇ ਦ ੇਦੁਆਲੇ ਵਾੜ ਨਹੀਂ ਲਾ ਛਿੱ ਡੀ? ਤੈਂ ਉਸ ਦ ੇਹਿੱਥ ਦ ੇਕੂੰ ਮ ਵਵਿੱਚ ਬਰਕਤ ਦੇ ਛਿੱ ਡੀ ਹੈ ਸੋ ਉਸ ਦਾ 
ਮਾਲ ਿਰਤੀ ਵਵਿੱਚ ਵਿੱ ਿ ਵਗਆ ਹੈ ਜ਼ਰਾਂ ਤ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਹਿੱਥ ਤਾਂ ਵਿਾ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਿੱ ਝ ਉਸ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਛੋਹ। ਉਹ ਤੇਰੇ ਮ ੂੰ ਹ ਉੱਤੇ 
ਵਫਟਕਾਰਾਂ ਿਾਊਗਾ!( ਅਿੱਯ ਬ 1:9-11) 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਿਰਭ ਸਿੱਤਾ - ਸਰਵਉੱਚ ਸ਼ਕਤੀ, ਬੇਅੂੰਤ ਬੁਿੱ ਿੀ 
ਅਤੇ ਿ ਰਨ ਅਵਿਕਾਰ ਦਾ ਮਾਲਕ। 
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ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸੈ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਜਾਇਦਾਦ, ਉਸਦੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਵਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਵਸਹਤ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੁਆਰਾ ਅਿੱਯ ਬ ਦ ੇਵਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ 
ਿਰਖ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦਿੱਤੀ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਿੱਕ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ ਵਲਆਉਂਦਾ; 
ਹਾਲਾਂਵਕ, ਉਸਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅੂੰਤਮ ਭਲੇ ਲਈ, ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਛ ਹਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਅਿੱਯ ਬ ਨੇ ਆਿਣੇ 
ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਵਖਆ, ਵਜਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਉਸਦੇ ਵਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਡ ੂੰ ਘੇ, ਵਿੇਰੇ ਗ ੜਹੇ ਵਰਸ਼ਤੇ 
ਅਤੇ ਬਰਕਤਾਂ ਦੀ ਿ ਰੀ ਬਹਾਲੀ ਹੋਈ। 

ਅਿੱਯ ਬ ਨੇ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਦੁਿੱ ਖ ਵਕਉਂ ਸਵਹਣ ਦ ੇਵਰਹਾ ਸੀ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਅਿੱਯ ਬ 2:3 ਵਵਿੱਚ ਅਿੱਯ ਬ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਿਰਮੀ 
ਆਦਮੀ ਘੋਵਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਿੁਿੱ ਵਛਆ ਵਕ ਵਕਉਂ। ਕਈ ਅਵਿਆਵਾਂ ਲਈ, ਉਹ ਆਿਣੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦ ੇਕਾਰਨਾਂ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਸੀ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਵਸਿੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਵਦਿੱਤਾ ਿਰ ਅਿੱਯ ਬ ਦਾ ਵਿਆਨ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਮਵਹਮਾ ਵਿੱਲ ਮੋਵੜਆ, ਜੋ ਵਸਰਸ਼ਟੀ 
ਵਵਿੱਚ ਿਰਦਰਵਸ਼ਤ ਹੈ। ਅਿੱਯ ਬ ਦੀ ਖੋਜ ਆਖਰਕਾਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦੀ ਡ ੂੰ ਘੀ ਸਮਝ ਦੁਆਰਾ ਸੂੰਤੁਸ਼ਟ ਸੀ। ਅਿੱਯ ਬ ਵਾਂਗ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਿਿੱ ਸ਼ਟੀਕਰਨ ਲਿੱ ਭਦੇ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਵਵਆਹਾਂ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੈ ਜੋ ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ ਜਾਿਦੇ ਹਨ. ਅਸੀਂ ਅਿੱਯ ਬ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਬਕਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਗਲਤ ਸਵਾਲ ਵਕਉਂ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਿੁਿੱ ਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੀ।  

ਤੁਿੀਂ ਮੈਨੂੂੰ  ਕੀ ਵਿਖਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦੀ ਇਸ ਰੁਿੱ ਤ ਵਵਿੱਚ ਤੇਰੀ ਕੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ? 

ਕੋਈ ਮਨੁਿੱ ਖ ਜਦ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਨਾ ਆਖੇ ਭਈ ਮੈਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਿੱਲੋਂ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਵਕਉਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਬਦੀਆਂ ਤੋਂ ਿਰਤਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਉਹ ਆਿ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਤਾਉਂਦਾ ਹੈ 14ਿਰ ਹਰ ਕੋਈ ਤਦ ੇਿਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਆਿਣੀ ਹੀ ਕਾਮਨਾ ਨਾਲ ਲੁਭਾਇਆ ਅਤੇ ਭੁਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਯਾਕ ਬ 1:13-14) 

ਫੇਰ ਅਿੱਯ ਬ ਨੇ ਯਹੋਵਾਹ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਦੇ ਕੇ 

ਆਵਖਆ, ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤ ੂੰ  ਸਭ ਕੁਿੱ ਝ ਕਰ ਸਿੱਕਦਾ ਹੈਂ, 
ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਿਰੋਜਨ ਰੁਕ ਨਹੀਂ ਸਿੱਕਦਾ ਹੈ।(ਅਿੱਯ ਬ 42:1-2) 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੋਈ ਵਹਿੱਸਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਬੁਿੱ ਿੀ ਜਾਂ ਅਵਿਕਾਰ ਤੋਂ ਿਰੇ ਹੈ? ਵਕਉਂ ਜਾਂ ਵਕਉਂ ਨਹੀਂ? 

___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਿਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਿਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸ ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਸਾਮਹਣਾ ਕਰੋਗੇ? 

___________________________________________________________________________________ 

ਹਾਂ, ਉਸੇ ਵਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਵੀ ਉਹ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਮ ਜਬ ਵਜਹੜਾ ਆਿਣੀ ਇਿੱ ਵਛਆ ਦ ੇਮਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿੱਭੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿੱਗੋ ਹੀ 
ਠਵਹਰਾਏ ਜਾ ਕੇ ਅਿਕਾਰ ਬਣ ਗਏ। (ਅਫਸੀਆਂ 1:11) 

ਜੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਹ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਿ ਰਵ-ਵਗਆਨ ਦੁਆਰਾ, 
ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਦਿੱਤਾ ਵਗਆ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਿ ਰਵ-ਵਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਜਾਂ 
ਬੁਰਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਨ ੂੰ  ਛ ਹਣ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਰੋਕਦਾ, ਜਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਬੁਰੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਚੂੰਗੇ ਲਈ 
ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਲਈ ਵਚਨਬਿੱਿ ਹਨ। 
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ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਵਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰਿੱਖਦੇ ਹਨ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਰਲ ਕੇ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਰਥਾਤ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਵਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਨਸ਼ਾ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਸਿੱਦੇ ਹੋਏ ਹਨ 29ਵਕਉਂਵਕ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਨੇ ਿਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਜਾਵਣਆ 
ਸੀ ਉਸ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਿੱ ਵਗਓਂ ਠਵਹਰਾਇਆ ਉਸ ਨੇ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿੱ ਵਦਆ ਭੀ ਅਤੇ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਨੇ ਸਿੱ ਵਦਆ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੀ 
ਭੀ ਠਵਹਰਾਇਆ ਭਈ ਉਹ ਦ ੇਿੁਿੱ ਤਰ ਦ ੇਸਰ ਿ ਉੱਤੇ ਬਣਨ ਭਈ ਉਹ ਬਹੁਤੇ ਭਰਾਵਾਂ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਜੇਠਾ ਹੋਵ।ੇ(ਰੋਮੀਆਂ 8:28-29) 

ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਮਾਵਿਆਂ ਿਰਤੀ ਕੁੜਿੱਤਣ ਬਰਕਰਾਰ ਰਿੱ ਖਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਨਰਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਿੱਕ ਜੀਵਨ 
ਸਾਥੀ ਵਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਤਆਗ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੋਸਤ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਸਫਲ ਕਰ ਗਏ ਹਨ, ਜਾਂ ਇਿੱਕ ਸ਼ਰਾਬੀ ਡਰਾਈਵਰ ਵਜਸਨੇ ਵਕਸੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ 
ਨ ੂੰ  ਮਾਵਰਆ ਹੈ। ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਇਕ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਵਚ ਆਿਣੀ ਵਨਹਚਾ ਰਿੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਕੋਲ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੀ ਸਦੀਵੀ ਵਕਸਮਤ ਦ ੇਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਅਤੀਤ ਅਤੇ 
ਵਰਤਮਾਨ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਵੀ ਉਸ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ ਅਤੇ ਦੋਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਦਲਾਸਾ 
ਅਤੇ ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਚੂੰਗੇ ਵਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਸਾਡੀ ਵਨਹਚਾ ਅਤੇ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਹੈ ਜੋ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਰਭ  ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਉਸਤਤ, ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਮਵਹਮਾ ਵਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਦਿੱ ਸੋ ਵਕ ਇਨਹ ਾਂ ਆਇਤਾਂ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਵਨੈੱਜੀ ਹਾਲਾਤਾਂ 'ਤ ੇਵਕਵੇਂ ਲਾਗ  ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਦ ੇਵਵਿੱ ਚ ਤੁਸੀਂ ਵਿੱਡਾ ਅਨੂੰ ਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਭਾਵੇਂ ਹੁਣ ਥੋੜਾਕੁ ਵਚਰ ਜੇਕਰ ਲੋੜੀਦਾ ਹੋਵ ੇਤਾਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦ ੇਿਰਤਾਵਵਆਂ ਨਾਲ 
ਦੁਖੀ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹੋ 7ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਖੀ ਹੋਈ ਵਨਹਚਾ ਵਜਹੜੀ ਨਾਸ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੋਨੇ ਨਾਲੋਂ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਅਿੱਗ ਵਵਿੱਚ ਤਾਇਆ ਵੀ 
ਜਾਵੇ ਅਿੱਤ ਭਾਰੇ ਮੁਿੱ ਲ ਦੀ ਹੈ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਿਰਗਟ ਹੋਣ ਦ ੇਸਮੇਂ ਉਸਤਤ, ਮਵਹਮਾ ਅਤੇ ਆਦਰ ਦ ੇਯੋਗ ਵਨੈੱਕਲੇ।(1 ਿਤਰਸ 
1:6-7) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਾਡੀਆਂ ਅ਼ਿਮਾਇਸਾਂ ਅਤੇ ਮੁਿੀਬਤਾਂ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਵਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਮਸੀਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਹਨ। 

ਮੈਂ ਏਹ ਗਿੱਲਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਲਈ ਆਖੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਵਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੋਵੇ। ਜਗਤ ਵਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਸ਼ਟ ਹੈ ਿਰ ਹੌਸਲਾਂ 
ਰਿੱਖੋਂ, ਮੈਂ ਜਗਤ ਨ ੂੰ  ਵਜਿੱਤ ਵਲਆ ਹੈ।।(ਯ ਹੂੰਨਾ 16:33) 

ਵਯਸ  ਸਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਸੂੰਸਾਰ ਨ ੂੰ  ਵਜਿੱਤ ਵਲਆ ਹੈ, ਿਰ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦ ੇਵਵਚਕਾਰ, ਅਸੀਂ ਿੁਿੱ ਛਦੇ 
ਹਾਂ, “ਵਕਉਂ? ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੀ ਹੈ?” ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਵਰਫਾਈਨਰ ਕਿੱਚ ੇਸੋਨੇ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਕਰ ਸੀਬਲ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਹਾ 'ਤੇ ਕ ੜਾ 
(ਅਸੁ਼ਿੱ ਿਤਾ) ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਗਰਮੀ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣ ੇਵਿਆਰੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ, ਵਯਸ  
ਮਸੀਹ ਦ ੇਵਚਿੱਤਰ ਵਵਿੱਚ ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਲਈ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦ ੇਸਲੀਬ ਵਵਿੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਚਾਂਦੀ ਨ ੂੰ  ਤਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈਠੇਗਾ ਅਤੇ ਲੇਵੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਂਦੀ ਵਾਂਙੁ ਸਾਫ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੋਨੇ ਵਾਙੁ ਅਤੇ 
ਚਾਂਦੀ ਵਾਂਙੁ ਤਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹ ਿਰਮ ਨਾਲ ਯਹੋਵਾਹ ਲਈ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣਗੇ।(ਮਲਾਕੀ 3:3) 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਚੂੰ ਵਗਆਈ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰਿੱਖਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਵਦਲ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਵਿਆਰ, ਉਮੀਦ 
ਅਤੇ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਣਗੇ। ਦ ਸਰੇ ਲੋਕ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਾਰਵਮਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਵਵਿੱਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਦੇਖਣਗੇ। 
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ਰੋਮੀਆਂ 8:28-29 ਯਾਦ ਹੈ? ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਵਹੂੰਦਾ ਵਕ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਚੂੰਗੇ ਲਈ ਵਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਰ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ. 
ਕੁੂੰ ਜੀ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ. ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਵਾਅਵਦਆਂ 'ਤ ੇਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦ ੇਹਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ 
ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਵਵਿੱਚ ਉਸ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਜੇਤ  ਹੋਵਾਂਗੇ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਵਡਆਈ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਹਵਾਲੇ ਵਵਿੱਚ, "ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਵਲਆਂ ਲਈ" ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਵਜੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਵਜਸ 
ਵਵਿੱਚ ਇਹ ਸਮਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਛੁਡਾਉਣਾ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਹ 
ਬਣਨਾ ਜੋ ਬੁਰਾਈ ਉੱਤੇ ਿਾਰਵਮਕਤਾ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਵਹਮਾ। 

ਿਰ ਿੂੰਨਵਾਦ ਹੈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਜੋ ਮਸੀਹ ਵਵਿੱਚ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਦਾ ਫਤਹ ਦ ੇਕੇ ਲਈ ਵਫਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹ ਦ ੇਵਗਆਨ ਦੀ ਵਾਸਨਾ 
ਸਾਡੇ ਰਾਹੀਂ ਥਾਓਂ ਥਾਈ ਂਵਖਲਾਰਦਾ ਹੈ।(2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 2:14) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਲੂੰ ਘਦੇ ਹੋਏ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋ? ਹਾਂ ___ 

ਨਹੀਂ___ 

ਕਈ ਵਾਰ, ਵਯਸ  ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਹਨੇਰਾ ਨਹੀਂ ਹਟਾ ਸਕਦਾ, ਿਰ ਉਸ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਿੱਕ ਵਨਰਦਈ 
ਵਮਿੱਤਰ ਵਾਂਗ ਵਦਖਾਈ ਦੇਵੇਗਾ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਉਹ ਇਿੱ ਕ ਗੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ ਵਿਤਾ ਵਾਂਗ ਿਰਗਟ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਉਹ ਇਿੱਕ 
ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਜਿੱਜ ਵਾਂਗ ਿਰਗਟ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦ ੇਵਿਿੱਛੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਮਨ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਅਤੇ ਵਿਦਾ ਰਿੱ ਖੋ. 
ਵਕਸੇ ਵੀ ਵਵਸੇ਼ਸ਼ ਵਵਿੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜਦੋਂ ਤਿੱ ਕ ਇਸ ਦ ੇਵਿਿੱਛੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ, ਇਸਲਈ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਵਵਿੱ ਚ ਿ ਰਨ ਭਰੋਸਾ 
ਰਿੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। -ਓਸਵਾਲਡ ਚੈਂਬਰਜ਼, ਮਾਈ ਅਟਮੋਸਟ ਫਾਰ ਵਹਜ਼ ਹਾਈਸਟ।  

ਮੁਆਫ਼ੀ ਦੀ ਕੀਮਤ 

ਜਦੋਂ ਕਰਜ਼ਾ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਦਾ ਅਵਿਕਾਰ ਛਿੱ ਡ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਫ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸ਼ਾਬਵਦਕ ਅਰਥ ਹੈ "ਦੇਣਾ"। ਜੇ ਕੋਈ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਸਿੱਟ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਗੁਿੱ ਸੇ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ ਰਵਹਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਛਿੱ ਡ ਵਦੂੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਗੜਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਜੋ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਮਨੋਵਵਵਗਆਨਕ ਸਮਿੱ ਵਸਆਵਾਂ ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਾਡੇ ਦੁਿੱ ਖ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਦੇਣੇ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕਰਨ ਦੇਣਾ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਵੀ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਭਰੇ ਵਵਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਛਿੱ ਡ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤ ੇਬਦਲਾ 
ਲੈਣ ਦੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। 

ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਅਿਰਾਿ ਲਈ ਮਾਫੀ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੁਕਮ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ 
ਕਰੀਏ ਵਜਵੇਂ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਸ਼ਬਦ ਲਾਤੀਨੀ ਤੋਂ ਵਲਆ ਵਗਆ ਹੈ, ਿਰਡੋਨੇਰੇ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਸੁਤੂੰਤਰ ਰ ਿ ਵਵਿੱ ਚ 
ਦੇਣਾ"। ਸਿੱ ਚੀ ਮਾਫੀ ਅਯੋਗ, ਬੇਵਮਸਾਲ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਹੈ। ਇਹ ਵਨਰਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਜਗਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਜਾਇਜ਼ ਜਾਂ ਵਨਰਿਿੱਖ ਹੈ - 
ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਸਤਰ ਵਵਿੱ ਚ, ਭੁਿੱ ਲਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਵਕਸੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਜਾਣ ਦੇਣਾ।" 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਾਫੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੀਮਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਅਿਰਾਿ ਛਿੱ ਡਣ ਲਈ ਵਤਆਰ 
ਨਾ ਹੋਣਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਨੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਇਿੱ ਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਵਥਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਦੁਬਾਰਾ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ." ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਵਿਛਲੇ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਨਾਲ 
ਵਚੂੰਬੜੀ ਰਵਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮੁੜ ਜੀਉਂਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਖੁਰਕ ਚੁਿੱ ਕਣਾ, ਸਾਡੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨ ੂੰ  
ਭਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। 
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ਵੇਖਣਾ ਭਈ ਕੋਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਤੋਂ ਵੂੰ ਵਜਆ ਨਾ ਰਹੇ 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੋਵੇ ਭਈ ਕੋਈ ਕੁੜਿੱਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਫੁਿੱ ਟ ਕੇ ਦੁਖ ਦੇਵੇ 
ਅਤੇ ਬਾਹਲੇ ਉਸ ਦ ੇਕਾਰਨ ਵਭਰਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 
12:15) 

ਕੁੜਿੱਤਣ ਇਿੱਕ ਡ ੂੰ ਘੀ ਜੜਹ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਵਦਲ ਵਵਿੱਚ ਿਕੜਦੀ ਹੈ, ਜੋ 
ਵਫਰ ਵਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫਲ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੋਸ਼ਣ ਦੇਣ ਦੀ 
ਬਜਾਏ, ਇਹ ਕੌੜਾ ਫਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੁ਼ਿੱ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਮਾਫੀ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਜਾਂ ਕੁੜਿੱਤਣ ਨ ੂੰ  ਿਨਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਸਵਹਜੇ 
ਹੀ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਿੱਟ ਲਿੱ ਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਇਿੱਕ ਤਰਕਿ ਰਨ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਵਜੋਂ ਮਾਨਤਾ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਆਿਣੀ ਹਾਲਤ ਨ ੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਵਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਸੁਣਨ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਫਸੀਆਂ ਵਸਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਵਕ ਇਕ ਵਵਅਕਤੀ ਦ ੇਜੀਵਨ 
ਵਵਚ ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਵਦਲ 
ਵਵਚ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਦਾ ਕੌੜਾ ਰੁਿੱ ਖ ਵਿ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਸਭ ਕੁੜਿੱਤਣ, ਕਰੋਿ, ਰੌਲਾ ਅਤੇ ਦੁਰਬਚਨ ਸਾਰੀ ਬੁਵਰਆਈ ਸਣੇ ਤੁਹਾਥੋਂ ਦ ਰ ਹੋਵੇ।(ਅਫਸੀਆਂ 4:31) 

ਕੀ ਇਹਨਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਆਮ ਹੈ? 

• ਮਾਣ 

• ਸਵ-ੈਿਰਮ 

• ਸਵ-ੈਤਰਸ 

• ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਗੜਬੜ 

• ਵਚੂੰਤਾ, ਤਣਾਅ, ਜਾਂ ਤਣਾਅ 

• ਵਸਹਤ ਸਮਿੱ ਵਸਆਵਾਂ 
• ਖਾਣ ਸੂੰਬੂੰ ਿੀ ਵਵਕਾਰ 

• ਸਵ-ੈਵਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਗੈਰ-ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਭਾਵਨਾ 
• ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵਵਿੱ ਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਕਮੀ 
• ਵਵਆਹ ਵਵਿੱ ਚ ਨੇੜਤਾ ਦੀ ਕਮੀ 
• ਵਜਨਸੀ ਨਿੁੂੰ ਸਕਤਾ 
• ਦ ਵਜਆਂ ਬਾਰੇ ਵਨਰਣਾਇਕ ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ 

• ਅਵਤ ਸੂੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ 

• ਸ਼ਾਂਤੀ ਜਾਂ ਆਨੂੰ ਦ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 

• ਵਯਸ  ਤੋਂ ਦ ਰ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ 
• ਿਤੀ ਵਜੋਂ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹੈ 

• ਿਤਨੀ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹਨ 

ਮਾਫ਼ ਵਕਉਂ ਕਰੀਏ? 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਕਰੋਿ - ਸਖ਼ਤ, ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਗੁਿੱ ਸੇ ਜਾਂ ਗੁਿੱ ਸੇ ਦਾ ਇਿੱ ਕ 
ਵਵਸਫੋਟ, ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਮੂੰਗ। 

ਗੁਿੱ ਸਾ—ਵਦਮਾਗ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਅਵਸਥਾ ਵਜਸਨ ੂੰ  ਘਬਰਾਹਟ 
ਅਤੇ ਵਨਰਾਸ਼ਾ ਦ ੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਿਰਤੀ 
ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਬੁਰਾ ਬੋਲਣਾ - ਬੇਰਵਹਮ ਸ਼ਬਦ, ਵਕਸੇ ਦੇ ਵਵਰੁਿੱ ਿ ਜ਼ਬਾਨੀ 
ਦੁਰਵਵਵਹਾਰ, ਰੌਲਾ-ਰਿੱ ਿਾ, ਵਨੂੰ ਵਦਆ, ਬੁਰਾਈ ਦੀਆਂ 
ਵਰਿੋਰਟਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਕਸੇ ਦੀ ਸਾਖ ਨ ੂੰ  ਠੇਸ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣਾ, 
ਗਾਲੀ-ਗਲੋਚ, ਅਿਮਾਨ ਅਤੇ ਮਾਣਹਾਨੀ। 

ਵੈਰ—ਨਫਰਤ ਭਰੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਵਦਲਾਂ 
ਵਵਚ ਿਾਲਦੇ ਹਾਂ। ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਜਾਂ 
ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਵਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਵਿੱ ਖ ਕਰਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ, 
ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਵਿੱਲ ਕੂੰ ਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ। 
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ਮਾਫੀ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਵਜਕ ਤਬਾਹੀ ਦ ੇਨਾਲ, ਅਸੀਂ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਣੀ ਹਾਂ। 

ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਇਿ ਨੂੂੰ  ਹੁਕਮ ਵਦੂੰ ਦਾ ਹ ੈ

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਵਕਲਵਿਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ ਮੂੰਨਾਂਗੇ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਾਂਗੇ, 
ਇਿੱਕ ਵਨਸ਼ਫਲ, ਬੇਅਸਰ, ਅਤੇ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਬੂੰਜਰ ਜੀਵਨ ਵਿੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਵਣਆਂ ਵੈਰੀਆਂ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰੋ। ਵਨਰਾਸ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਉਿਾਰ ਵਦਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਫਲ 
ਬਹੁਤ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਅਿੱਤ ਮਹਾਨ ਦ ੇਿੁਿੱ ਤਰ ਹੋਵੋਗੇ ਵਕ ਉਹ ਨਾਸੁ਼ਕਵਰਆਂ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਉੱਤੇ ਵਕਰਿਾਲ  ਹੈ 36ਵਦਆਲ  ਹੋਵ ੋ
ਵਜਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਤਾ ਵਦਆਲ  ਹੈ।(ਲ ਕਾ 6:35-36) 

ਜਦ ਕਦੇ ਤੁਸੀਂ ਖਲੋ ਕੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ,ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਵਵਰੋਿ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਮਾਫ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਤਾ ਵੀ ਜੋ 
ਸੁਰਗ ਵਵਿੱ ਚ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ।(ਮਰਕੁਸ 11:25) 

ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਵਿਿੱ ਚ, ਅਿੀਂ ਵਯਿੂ ਦੇ ਵਚਿੱ ਤਰ ਨੂੂੰ  ਿਵਹਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ. 
ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਗੁਆਚੀ ਹੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਵਵਿੱਚ ਵਲਜਾਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਸੀਹੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ “ਛੋਟਾ ਮਸੀਹ”। ਮਸੀਹ ਨੇ ਮਾਫੀ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ, ਇਸ ਿਰਤੀ 'ਤੇ ਆਇਆ, ਦੋਸ਼ੀ ਲਈ ਮਾਫੀ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਵਰਆ, 

ਅਤੇ ਕਲੀਵਸਯਾ ਨ ੂੰ  ਮੁਆਫੀ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਦੇ ਵਚਿੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਜਵੇਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤਦ ਵਯਸ  ਨੇ ਆਵਖਆ, ਹੇ ਵਿਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਵਕਉਂ ਜੋ ਓਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਭਈ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਉਸ ਦ ੇਕਿੱਿੜੇ 
ਵੂੰਡ ਕੇ ਗੁਣੇ ਿਾਏ।(ਲ ਕਾ 23:34) 

ਉਹ ਵਜਹੜਾ ਆਖਦਾ ਹੈ ਭਈ ਮੈਂ ਓਸ ਵਵਿੱ ਚ ਕਾਇਮ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਈ ਵਜਵੇਂ ਉਹ ਚਿੱਲਦਾ ਸੀ ਵਤਵੇਂ ਆਿ ਵੀ 
ਚਿੱ ਲੇ।।(1 ਯ ਹੂੰਨਾ 2:6) 

ਮੁਆਫ਼ੀ ਦਰਦ, ਦੋਸ, ਅਤੇ ਗੜਹਾਂ ਦੇ ਚਿੱ ਕਰ ਨੂੂੰ  ਤੋੜ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਮਾਫੀ ਇਿੱ ਕ ਦੁਖੀ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੜਿੱਤਣ ਦ ੇਜ਼ਵਹਰ ਲਈ ਇਿੱਕ ਐਟਂੀਡੋਟ ਵਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਇਹ ਦੋਸ਼ 
ਅਤੇ ਵਨਰਿਿੱਖਤਾ ਦ ੇਸਾਰੇ ਮੁਿੱ ਵਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਬੋਵਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਰ ਅਕਸਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅਣਵਡਿੱਠ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਠੇਸ ਅਤੇ 
ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਨਾਲ ਵਿਿੱਛੇ ਰਵਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਵਕ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਨਾਲ ਮਾਫੀ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਵਰਸ਼ਤੇ ਵਵਿੱ ਚ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਿੱਚਾਈ ਯ ਸੁਫ ਦ ੇਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਿਰਦਰਵਸ਼ਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਤਿਤ 37-45 ਵਵਿੱਚ ਿਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਭਰਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੋਖੇ ਨਾਲ 
ਅਤੇ ਗੁਲਾਮੀ ਵਵਿੱਚ ਵੇਚ ੇਗਏ, ਉਸਨੇ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਵਿੱਚ ਕੁੜਿੱਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਨ ੂੰ  ਫੜਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ। ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦ ੇ
ਵਵਛੋੜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜਦੋਂ ਿਵਰਵਾਰ ਦੁਬਾਰਾ ਵਮਲ ਵਗਆ, ਜੋਸਫ ਨੇ ਉਸ ਦ ੇਿੁਿੱ ਤਰਾਂ ਦ ੇਨਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਦਰਵਸ਼ਤ ਮਾਫੀ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਵਵਿੱਚ ਇਲਾਜ ਦ ੇਕੂੰਮ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਵਦਿੱ ਤੀ। 

ਤਾਂ ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਿਲੋਠੇ ਦਾ ਨਾਉਂ ਮਨਿੱ ਸਹ ਰਿੱ ਵਖਆ ਵਕਉਂਜੋ ਉਸ ਨੇ ਆਵਖਆ ਵਕ ਮੈਥੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਕਸ਼ਟ ਅਰ ਮੇਰੇ ਵਿਤਾ ਦਾ 
ਘਰ ਭੁਲਾ ਵਦਿੱਤਾ 52ਦ ਜ ੇਦਾ ਨਾਉਂ ਇਹ ਕਵਹਕ ੇਇਫਰਾਈਮ ਰਿੱ ਵਖਆ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਦੁਿੱ ਖ ਦ ੇਦੇਸ ਵਵਿੱਚ ਫਲਦਾਰ 
ਬਣਾਇਆ।।(ਉਤਿਤ 41:51-52) 

ਇਸ ਹਵਾਲੇ ਵਵਿੱਚ, ਭੁਿੱ ਲਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਯਾਦ ਰਿੱਖਣਾ ਬੂੰਦ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਜਾਣ ਦੇਣਾ" ਜਾਂ ਮੌਜ ਦਾ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  
ਕੂੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦੇਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ। ਯ ਸੁਫ ਦੀ ਫਲਦਾਇਕਤਾ ਦਾ ਵਸਿੱਿਾ ਸਬੂੰਿ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਰਭ ਸਿੱਤਾ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰਿੱ ਖਣ ਅਤੇ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  
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ਮਾਫ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੀ। ਵਾਰ-ਵਾਰ (ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ) ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਕ ੇਆਿਣੀ ਸਿੱਟ ਨ ੂੰ  ਗੁਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਜੋਸਫ ਨੇ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦ ੇਵਨਗਾਹਬਾਨ ਵਜੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚੁਵਣਆ। 

ਮਾਫੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਤੀਤ ਵਵਿੱਚ ਕੈਦ ਕਰ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਫਲਦਾਇਕ ਜੀਵਨ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਸੂੰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਦ ਕਰ ਵਦੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਵਮਸਰ ਵਵਚ ਯ ਸੁਫ ਦੇ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਉਸ ਨੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਵਦਲ ਨ ੂੰ  
ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਵਦਿੱਤੀ ਜੋ ਉਸ ਦ ੇਆਿਣੇ ਭਰਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੋਵੜਆ 
ਵਗਆ ਸੀ। ਬਾਅਦ ਵਵਿੱਚ, ਜਦੋਂ ਮੌਕਾ ਵਦਿੱਤਾ ਵਗਆ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਆਿਣ ੇਭਰਾਵਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ, ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਵਕਰਿਾ ਦ ੇਕੂੰ ਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਿਣੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। 

ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਵਹਰਖ ਨਾ ਕਰੋ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਰੂੰਜ ਕਰੋ ਕੀ ਤੁਸਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਏਿਰ ਵੇਚ ਵਦਿੱਤਾ ਵਕਉਂਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿੱਗੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਜਾਨਾਂ 
ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਘਿੱ ਵਲਆ 6ਏਨਹ ਾਂ ਦ ੋਵਵਰਹਾਂ ਤੋਂ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਕਾਲ ਹੈ ਅਰ ਅਤੇ ਿੂੰਜ ਵਰਹੇ ਹੋਰ ਹਨ ਵਜਨਹ ਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਨਾ ਵਾਹੀ ਤੇ 
ਨਾ ਵਾਢੀ ਹੋਵੇਗੀ ਫੇਰ ਉਸ ਆਿਣੇ ਸਾਵਰਆਂ ਭਰਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੁੂੰ ਵਮਆ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਰੋਇਆ ਅਰ ਏਸ ਦ ੇਵਿਿੱਛੋਂ ਉਸ ਦ ੇਭਰਾਵਾਂ ਨੇ 
ਉਹ ਦ ੇਨਾਲ ਗਿੱਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ।(ਉਤਿਤ 45:5, 6, 15) 

ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤੇ ਕੋਈ ਸਿਿੱ ਸ਼ਟੀਕਰਨ ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਵਗਆ ਵਗਆ ਸੀ, ਵਸਰਫ ਦਇਆ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੀ। ਯ ਸੁਫ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇ
ਭਰਾਵਾਂ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਇਕਿੱ ਠੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਨਵਾਂ ਵਰਸ਼ਤਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਸਾਫ ਹੋ ਵਗਆ ਸੀ। 

ਮੁਆਫ਼ੀ ਅਪ੍ਰਾਿੀ ਵਿਿੱ ਚ ਦੋਸ ਦੇ ਗਲੇ ਨੂੂੰ  ਵ ਿੱ ਲੀ ਕਰ ਵਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਭਈ ਉਸ ਵਦਆਲਗੀ ਨਾਲ ਜੋ ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਵਵਿੱ ਚ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੈ ਉਹ ਆਉਣ ਵਾਵਲਆਂ ਜੁਿੱ ਗਾਂ ਵਵਿੱਚ ਆਿਣੀ ਵਕਰਿਾ ਦਾ ਬੇਹਿੱਦ 
ਿਨ ਉਜਾਗਰ ਕਰੇ। (ਅਫਸੀਆਂ 2:7) 

ਮੁਆਫੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਯ ਸੁਫ ਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਿਰ ਉਸ ਦ ੇਭਰਾਵਾਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ 
ਦ ੇਦੁਿੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਕਬਰ ਵਵਿੱ ਚ ਲੈ ਜਾਣਾ ਸੀ ਜੇਕਰ ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਅਸੀਂ ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਕਉਂਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ 
ਵਵਿੱਚ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹੀ ਮਾਫੀ, ਅਯੋਗ ਅਤੇ ਅਣਜਾਣ, ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਦ ਵਜਆਂ ਲਈ ਦੇਣਦਾਰ ਹਾਂ. ਇਹ ਉਸ ਦਮਨਕਾਰੀ ਬੋਝ ਤੋਂ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਜਸਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਦੋਸ਼ ਵਜੋਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। 

ਜੇ ਵਯਸ  ਨੇ ਿਾਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਦਆਲਤਾ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਨਾ ਵਦਿੱਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਦੋਸ਼ ਦ ੇਘੇਰੇ ਵਵਿੱ ਚ ਮੌਜ ਦ ਹੁੂੰ ਦੇ। ਉਸ ਨੇ ਸਾਡੇ 
ਵਿੱਲ ਿਵਹਲਾ ਕਦਮ ਚੁਿੱ ਵਕਆ, ਵਜਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨਾ ਸੂੰ ਭਵ ਬਣਾਇਆ। 

ਮੇਲ ਵਮਲਾਪ੍ 

ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨਾ, ਝਗੜੇ ਦਾ ਹਿੱਲ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਵਿਰਾਂ ਿਵਹਲਾਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ 
ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਮਣ ਜਾਂ ਵਿੱਖ ਹੋ ਗਈਆਂ ਸਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਸਫਲ ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ ਗੁਿੱ ਸੇ ਅਤੇ ਗੜਬੜ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਦਆਲਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦ ੇਨਾਲ 
ਹੋਵੇਗਾ। 

ਸਭ ਕੁੜਿੱਤਣ, ਕਰੋਿ, ਰੌਲਾ ਅਤੇ ਦੁਰਬਚਨ ਸਾਰੀ ਬੁਵਰਆਈ ਸਣੇ ਤੁਹਾਥੋਂ ਦ ਰ ਹੋਵ ੇਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਉੱਤੇ ਵਕਰਿਾਵਾਨ ਅਤੇ 
ਤਰਸਵਾਨ ਹੋਵ ੋਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੋ ਵਜਵੇਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਵੀ ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ।।(ਅਫਸੀਆਂ 4:31-
32) 

ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਿਵਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਵਸ਼ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਵਰਵਾਰਕ 
ਸੈਵਟੂੰਗ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਵਰਸ਼ਵਤਆਂ ਵਵਿੱਚ, ਆਦਰਯੋਗ ਸੀਮਾਵਾਂ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਈ ਰਿੱਖਣਾ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ। 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ - ਇਿੱ ਕ ਸਹੀ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਬਹਾਲ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਮਤਭੇਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਲਝਾਉਣ ਜਾਂ ਹਿੱ ਲ ਕਰਨ ਲਈ। 
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ਹਾਲਾਂਵਕ ਕੁਝ ਮਾਮਲੇ ਜਾਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਹਨ ਵਜਿੱਥੇ ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ ਜ਼ਰ ਰੀ, ਸੂੰਭਵ, ਜਾਂ ਲੋੜੀਂਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਾਂ 
ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦੁਰਵਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਵਿਤਾ ਜਾਂ ਸਾਬਕਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬੇਤਰਤੀਬ ਵਵਅਕਤੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਾਂ ਵਕਸੇ 
ਅਜ਼ੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਦੁਿੱ ਖ ਿਹੁੂੰ ਚਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਇਿੱ ਕ ਬਲਾਤਕਾਰੀ, ਇਿੱਕ ਸ਼ਰਾਬੀ ਜੋ ਸਿੱਟ ਿਹੁੂੰ ਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਅਜ਼ੀਜ਼, ਵਕਸੇ ਿੁਰਾਣੇ ਅਵਿਆਿਕ ਜਾਂ 
ਕੋਚ ਨ ੂੰ  ਮਾਵਰਆ ਵਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਦੁਿੱ ਖ ਿਹੁੂੰਚਾਇਆ ਹੋਵੇ, ਆਵਦ)। 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਕੁੜਿੱਤਣ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ, ਵਦਆਲ , ਕੋਮਲ ਵਦਲ ਅਤੇ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਵਨਰਦੇਸ਼ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਕੁੜਿੱਤਣ ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਦ ਰ ਕਰੀਏ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਉਸ ਵਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ ਵਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਜਸ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਦ ਸਵਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਜੋ ਨੁਕਸਾਨ ਿਹੁੂੰ ਚਾਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਵਕਵੇਂ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਉਸ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਮਾਫ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਜਸ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਗਲਤ ਕੂੰਮ ਬਾਰੇ ਆਿਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਵੇਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

ਇਿੱਛਾ ਦ ੇਇਿੱ ਕ ਕੂੰਮ ਵਜੋਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚਾਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਿਵਹਲਾਂ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਿੱਗੇ ਆਿਣ ੇਿਾਿ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ, ਉਸਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਵਿਆਰ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਲ ਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਿੂੰਨ ਹੈ ਉਹ ਵਜਹ ਦਾ ਅਿਰਾਿ ਵਖਮਾ ਹੋ ਵਗਆ, 

ਵਜਹ ਦਾ ਿਾਿ ਢਿੱ ਵਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਜਦ ਮੈਂ ਚੁਿ ਕਰ ਵਰਹਾ ਮੇਰੀਆਂ ਹਿੱਡੀਆਂ 
ਸਾਰਾ ਵਦਨ ਹ ੂੰ ਗਣ ਨਾਲ ਗਲ ਗਈਆਂ, 
ਵਕਉਂ ਜੋ ਤੇਰਾ ਹਿੱਥ ਵਦਨੇ ਰਾਤ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰਾ ਸੀ, 
ਮੇਰੀ ਤਰੀ ਗਰਮੀ ਦੀ ਔੜ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲ ਗਈ ।। 
ਸਲਹ।। ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਅਿੱਗੇ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕੀਤਾ, 
ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਬਦੀ ਨਹੀਂ ਲੁਕਾਈ। 
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ਮੈਂ ਆਵਖਆ ਵਕ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਹੋਵਾਹ 

ਦ ੇਅਿੱਗੇ ਮੂੰਨ ਲਵਾਂਗਾ, ਤਾਂ ਤੈਂ ਆਿ ਮੇਰੇ ਿਾਿ ਦੀ ਬਦੀ ਨ ੂੰ  ਚੁਿੱ ਕ ਵਲਆ।। 
ਸਲਹ।।(ਜ਼ਬ ਰ 32:1, 3-5) 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਵਣਆਂ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਵਫਾਦਾਰ ਅਤੇ ਿਰਮੀ ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਸਾਰੇ ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਕਰੇ।(1 ਯ ਹੂੰਨਾ 1:9) 

ਵਜੂੰਨਾ ਚੜਹਦਾ ਲਵਹੂੰਦੇ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੈ, ਉੱਨੇ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਸਾਡੇ ਅਿਰਾਿ ਸਾਥੋਂ ਦ ਰ ਕੀਤੇ ਹਨ!( ਜ਼ਬ ਰ 103:12) 

ਹੁਣ ੇਇਿੱ ਕ ਿਲ ਕਿੱਢੋ ਅਤੇ ਰਿੱਬ ਅਿੱਗੇ ਿੁਕਾਰ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰਨ ਲਈ, ਅਤ ੇ
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਨ ੂੰ  ਕਹੋ। 

ਵਸਰਫ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੀ ਿਾਿ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਭੁਿੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਦੁਆਰਾ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿ ਰਨ ਮਾਫੀ 
ਅਤੇ ਸੁ਼ਿੱ ਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ। 

ਮਾਫੀ ਇਿੱ ਕ ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। . . . ਮਾਫੀ ਇਿੱ ਛਾ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਕੂੰਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਿੱ ਛਾ ਵਦਲ ਦ ੇਤਾਿਮਾਨ ਦੀ ਿਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਕੂੰਮ 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। -ਕੋਰੀ ਟੈਨ ਬ ਮ 

ਦੂਜਾ, ਜ ੇਹੋ ਿਕ,ੇ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਜਾਓ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਿੀਂ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਵਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਇਕਬਾਲ ਕਰ,ੋ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਮਾਫ਼ੀ ਮੂੰ ਗੋ। 

ਸੋ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਜਗਵੇਦੀ ਉੱਤੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣ ਲਿੱ ਗੇਂ ਅਰ ਉੱਥੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਚੇਤੇ ਆਵੇ ਜੋ ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਭਰਾ ਨਾਲ ਖੋਟ ਕਮਾਇਆ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉੱਥੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਜਗਵੇਦੀ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਚਿੱ ਵਲਆ ਜਾਹ ਅਤੇ ਿਵਹਲਾਂ ਆਿਣ ੇਭਰਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰ। ਵਿਿੱਛੋਂ ਆਣ ਕੇ 
ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਂ(ਮਿੱਤੀ 5:23-24) 

ਮਿੱਤੀ 5:23-24 ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੀ ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਵਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਨਾਮ ਵਲਖੋ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਲਈ ਕੀ ਵਕਹਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਸੂੰ ਖੇਿ ਵੇਰਵਾ ਵਲਖੋ। 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਵਿੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਛ ੇਹਨ, ਮੈਂ ਗਲਤ ਸੀ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਆਫ ਕਰ ਵਦਓ।  

ਵਿਆਨ ਭਟਕਣ ਜਾਂ ਹੋਰ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦ ੇਇਸ ਕੂੰਮ ਵਵਿੱਚ ਦੇਰੀ ਨਾ ਹੋਣ ਵਦਓ। ਆਿਣੇ ਫੈਸਲੇ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ ਮਸੀਹੀ 
ਦੋਸਤ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਜਵਾਬਦੇਹ ਠਵਹਰਾਓ। ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਲੌਵਜਸਵਟਕਸ ਜਾਂ ਸੂੰ ਭਾਵੀ ਟਕਰਾਅ ਦ ੇਕਾਰਨ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
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ਫੋਨ 'ਤ ੇਜਾਂ ਵਲਖਤੀ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਜਸ ਵਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਜ਼ੁਲਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਜ਼ਰ 
ਵਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਸ ਆਿਣ ੇਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਦ ੇਨਾਲ ਰਿੱਬ ਕੋਲ ਜਾਓ। 

ਤੀਜਾ, ਹਰ ਰੋ਼ਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਲ ਉਿਦੇ ਬਚਨ ਅਤ ੇਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਵਿਿੱ ਚ ਿਮਾਂ ਵਬਤਾਓ। 
ਮਾਫੀ ਨਾ ਮੂੰਗਣ ਜਾਂ ਨਾ ਦੇਣ ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਵਜਆਂ ਵਵਿੱਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਰੁਕਾਵਟ ਵਾਲਾ ਵਰਸ਼ਤਾ। ਿਰਭ  
ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ ਵਕ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਛਿੱ ਡਦਾ ਜਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਤਆਗਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਸਾਡੇ ਆਿਣ ੇਵਦਲ ਠੂੰ ਡੇ ਅਤੇ ਦ ਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਨੇੜਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਵਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰੇਵਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ 
ਨਤੀਜਾ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਿਵਹਲਾਂ ਉਹ ਦ ੇਰਾਜ ਅਤੇ ਉਹ ਦ ੇਿਰਮ ਨ ੂੰ  ਭਾਲੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਏਹ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਵੀ ਵਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।(ਮਿੱਤੀ 
6:33) 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿੜਹ ਕੇ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਵਿਆਨ ਵਵਿੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਮਾਂ ਵਬਤਾਉਣ ਦਾ ਆਿਣਾ ਫੈਸਲਾ ਵਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਚੌਥਾ, ਿਲੀਬ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਾਪ੍ਾਂ ਲਈ ਵਯਿ ੂਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇ ਅਰਥਾਂ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। 
ਵਕਉਂ ਜੋ ਿਵਹਲਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਵੀ ਨਦਾਨ, ਅਣਆਵਗਆਕਾਰ, ਿੋਖਾ ਖਾਣ ਵਾਲੇ, ਅਨੇਕ ਿਰਕਾਰ ਦ ੇਬੁਵਰਆਂ ਵਵਵਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਭੋਗ 
ਵਬਲਾਸਾਂ ਦ ੇਗੁਲਾਮ ਸਾਂ, ਬੁਵਰਆਈ ਅਤੇ ਖਾਰ ਵਵਿੱਚ ਉਮਰ ਭੋਗਦੇ ਸਾਂ, ਵਘਣਾਉਣ ੇਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਦ ੇਵੈਰੀ ਸਾਂ 4ਿਰ ਜਾਂ ਸਾਡੇ 
ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਦਆਲਗੀ ਅਤੇ ਿਰੇਮ ਜੋ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨਾਲ ਸੀ ਿਰਗਟ ਹੋਇਆ 5ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਰਮ ਦ ੇਕਰਮਾਂ 
ਕਰਕ ੇਨਹੀਂ ਜੋ ਅਸਾਂ ਕੀਤੇ ਸਗੋਂ ਆਿਣ ੇਰਵਹਮ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਨਵੇਂ ਜਨਮ ਦ ੇਅਸ਼ਨਾਨ ਅਤੇ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦ ੇਨਵੇਂ ਬਣਾਉਣ 
ਦ ੇਵਸੀਲੇ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਚਾਇਆ।(ਤੀਤੁਸ 3:3-5) 

ਵਯਸ  ਦਾ ਿੂੰਨਵਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁਣ ੇਇਿੱ ਕ ਿਲ ਕਿੱਢੋ ਜੋ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ, 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਵਚਿੱਤਰ ਵਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਉਸਦੀ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਯੋਜਨਾ ਲਈ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਦਾਤ ਲਈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ

ਇਿੱਛਾ ਦ ੇਇਿੱ ਕ ਕੂੰਮ ਵਜੋਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦ ੋਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਪ੍ਵਹਲਾਂ, ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ੋਅਤ ੇਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ ਆਵਗਆ ਮੂੰ ਨਣ ਅਤ ੇਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਮੂੰ ਗੋ। 

ਵਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਵਦਿੱਤਾ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਿੱਤ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਨਹਚਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਰਮ ਨਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਵਨਰਾ ਇਹੋ ਨਹੀਂ ਕਰੋਗੇ ਜੋ ਹੂੰਜੀਰ ਦ ੇਵਬਰਛ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਸਗੋਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਿਹਾੜ ਨ ੂੰ  ਕਹੋ ਜੋ ਉੱਠ ਅਰ ਸਮੁੂੰਦਰ ਵਵਿੱ ਚ ਜਾ 
ਿੈ ਤਾਂ ਅਵਜਹਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।(ਮਿੱਤੀ 21:21) 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਹਾੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਹਲਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੇਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਊਂਟ ਐਵਰੈਸਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ! 
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ਜਦੋਂ ਵੀ ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਸਾਮਹਣ ੇਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕਲਵਰੀ ਵਵਖੇ ਮੇਰੇ ਬਖਸੇ਼ ਹੋਏ ਿਰਭ  ਨੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ. ਮੈਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣਾ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ। -ਡਾ. ਮਾਰਵਟਨ ਲੋਇਡ-ਜੋਨਸ 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੀਏ। ਯਕੀਨ ਰਿੱ ਖੋ ਵਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਾਕਤ ਦੀ ਮੂੰਗ 
ਕਰੋਗੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਵਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਦੂਜਾ, ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਆਪ੍ਣੀ ਮਾਫੀ ਬਾਰੇ ਦਿੱ ਿਣਾ। 
ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਅਿੱਗੇ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਦਲੇਰੀ ਹੈ ਸੋ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਇਿੱ ਵਛਆ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੀ 
ਸੁਣਦਾ ਹੈ।(1 ਯ ਹੂੰਨਾ 5:14) 

ਸੋ ਚਿੱ ਲੋ ਅਸੀਂ ਓਹਨਾਂ ਗਿੱਲਾਂ ਦਾ ਵਿਿੱਛਾ ਕਰੀਏ ਵਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਵਮਲਾਿ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਏ ਦੀ ਤਰਿੱਕੀ ਹੋਵ।ੇ(ਰੋਮੀਆਂ 14:19) 

ਮੇਲ-ਵਮਲਾਪ੍ ਦੀ ਇਿੱ ਛਾ 
ਮਿੱਤੀ ਵਵਿੱਚ, ਿਰਭ  ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਣ ਸਵਾਲ ਿੁਿੱ ਵਛਆ ਵਗਆ ਸੀ। “ਗੁਰ  ਜੀ, ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਵਵਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਡਾ ਹੁਕਮ ਵਕਹੜਾ ਹੈ?” (ਮਿੱਤੀ 
22:36)। ਉਸ ਦੇ ਜਵਾਬ ਨੇ ਇਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸਿੱ ਚਾਈ ਿਰਗਟ ਕੀਤੀ: “ਵਯਸ  ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਵਕਹਾ, ‘ਤ ੂੰ  ਿਰਭ  ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਵਦਲ 
ਨਾਲ, ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਬੁਿੱ ਿ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰ।” ਇਹ ਿਵਹਲਾ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਅਤੇ ਦ ਜਾ ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
ਹੈ: “ਤ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਵਜਹਾ ਵਿਆਰ ਕਰ।” ਇਨਹ ਾਂ ਦ ੋਹੁਕਮਾਂ ਉੱਤੇ ਸਾਰੀ ਵਬਵਸਥਾ ਅਤੇ ਨਬੀ ਲਟਕਦੇ ਹਨ।'' (ਮਿੱਤੀ 22:37-

40)। ਵਯਸ  ਨੇ ਖੁਦ ਵਕਹਾ ਹੈ ਵਕ ਦ ਵਜਆਂ ਲਈ ਸਾਡਾ ਵਿਆਰ ਓਨਾ ਹੀ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ ਵਜੂੰਨਾ ਉਸ ਲਈ ਸਾਡਾ ਵਿਆਰ। 

ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇਸ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤ ੇਵਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਵਿਆਰ ਵਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਵਹਲਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਕ ੇਅਤੇ ਵਫਰ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਕ ੇਜਵਾਬ 
ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਇਤ ਅਵਜਹੇ ਵਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਿੱਛਾ 
ਦ ੇਨਾਲ ਟਕਰਾਅ ਵਵਿੱ ਚ ਿਾਵੇਗੀ, ਿਰ ਇਹ ਕਵਹੂੰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਦ ਸਵਰਆਂ ਿਰਤੀ ਜੋ ਵਿਆਰ ਵਦਖਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਉਸ ਿਰਤੀ ਸਾਡੀ 
ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦ ੇਦਾਇਰੇ ਵਵਿੱਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ ਜਾਂ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਰਤੀ 
ਆਿਣੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਤੋਂ ਉੱਿਰ ਨਹੀਂ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਹਰੇਕ ਜੋ ਆਿਣ ੇਭਰਾ ਉੱਤੇ ਕਰੋਿ ਕਰੇ ਉਹ ਅਦਾਲਤ ਵਵਿੱਚ ਸਜ਼ਾ ਦ ੇਲਾਇਕ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ 
ਵਜਹੜਾ ਆਿਣ ੇਭਰਾ ਨ ੂੰ  ਗਾਲ ਦੇਵੇ ਉਹ ਸਭਾ ਵਵਿੱ ਚ ਸਜ਼ਾ ਦ ੇਲਾਇਕ ਹੋਵੇਗਾ ਿਰ ਵਜਹੜਾ ਕਹੇ "ਮ ਰਖਾ" ਉਹ ਅਗਨ ਦ ੇਨਰਕ 
ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦ ੇਲਾਇਕ ਹੋਵੇਗਾ(ਮਿੱਤੀ 5:22) 

ਆਉ ਇਸ ਆਇਤ ਦ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਵਵਿੱਚ ਕੁਝ ਸਿਸ਼ਟਤਾ ਵਲਆਈਏ। “ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਗੁਿੱ ਸੇ” ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਸੋਚ, ਬਚਨ 
ਜਾਂ ਕੂੰਮ ਵਵਚ ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਣਾ। ਇਿੱ ਥੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ ਵੀ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਬਹਾਨਾ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ। 

ਰਾਕਾ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਨਫਰਤ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖਣਾ, ਵਨਰਣਾ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਆਿਣੇ ਨਾਲੋਂ ਵਨਕੂੰ ਮੇ ਜਾਂ 
ਘਿੱਟ ਮੂੰਨਣਾ." ਮ ਰਖ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਉਹ ਜੋ ਨੈਵਤਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਨਕੂੰ ਮੇ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦ ੇਲਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹੈ।" ਇਹ ਗੂੰਭੀਰ ਦੋਸ਼ ਹਨ ਜੋ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਵਸ਼ਵਾਸੀ ਵਕਸੇ ਨਾ ਵਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕ ੇਦ ਵਜਆਂ 'ਤ ੇਵਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਯਹੋਵਾਹ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮੁਿੱ ਲ ਦ ੇਕੇ 
ਖਰੀਵਦਆ ਵਗਆ ਸੀ; ਇਸ ਲਈ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਵਵਿੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਵਡਆਈ ਕਰੋ, ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਹਨ” (1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 
6:20)। 
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ਅਸੀਂ ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਅਿਵਾਦ ਦ ੇਸਭ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਮਵਹਮਾ ਜਾਂ ਿਰਤੀਵਬੂੰਬਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦ ਸਵਰਆਂ ਿਰਤੀ ਅਲੋਚਨਾ ਵਾਲੇ ਵਵਚਾਰ ਜਾਂ ਵਵਵਹਾਰ 
ਜੋ ਵਕ ਮਸੀਹ ਵਰਗੇ ਨਾਿਸੂੰਦ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਮੁਆਫੀਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਵਵਅਕਤੀ ਦੋਵਾਂ ਿਰਤੀ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ। 

ਸੋ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਜਗਵੇਦੀ ਉੱਤੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣ ਲਿੱ ਗੇਂ ਅਰ ਉੱਥੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਚੇਤੇ ਆਵੇ ਜੋ ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਭਰਾ ਨਾਲ ਖੋਟ ਕਮਾਇਆ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉੱਥੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਜਗਵੇਦੀ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਛਿੱ ਡ ਕੇ ਚਿੱ ਵਲਆ ਜਾਹ ਅਤੇ ਿਵਹਲਾਂ ਆਿਣ ੇਭਰਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰ। ਵਿਿੱਛੋਂ ਆਣ ਕੇ 
ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਂ।(ਮਿੱਤੀ 5:23) 

ਅਸੀਂ ਜਗਵੇਦੀ ਤ ੇਕਦੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ? ਇਹ ਵਯਸ  ਦ ੇਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸੂੰਗਤੀ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਵਵਿੱਚ ਸਾਡਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਿੂੰਨਵਾਦ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ, 
ਸਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ ੇਸ਼ਰਿਾ ਦ ੇਕੂੰ ਮ, ਅਤੇ ਉਸ ਵਵਿੱ ਚ ਰਵਹਣ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਤੋਂ ਅਿੱਗੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਾਸ ਨਹੀਂ ਆਖਾਂਗਾ ਵਕਉਂ ਜੋ ਦਾਸ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਭਈ ਉਹ ਦਾ ਮਾਲਕ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਵਮਿੱਤਰ ਕਰਕ ੇਆਵਖਆ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਮੈਂ ਜੋ ਕੁਝ ਆਿਣ ੇਵਿਤਾ ਕੋਲੋਂ ਸੁਵਣਆ ਸੋ ਸਭ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸ ਵਦਿੱਤਾ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 15:15) 

ਰਵਹਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦ ੇਮੂੰਦਰ ਹੋਣ ਦੀ ਵਨਰੂੰਤਰ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ, ਨਾਲ ਰਵਹਣਾ।" ਅਤੇ ਇਹ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਅਵਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਫਲ ਿਾਵਾਂਗੇ; ਵਕਉਂਵਕ ਉਸਦੀ ਵਕਰਿਾ ਤੋਂ ਵਬਨਾਂ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜਗਵੇਦੀ ਉੱਤੇ 
ਜਾਣਾ ਵਯਸ  ਦ ੇਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸੂੰਗਤੀ ਅਤੇ ਫਲ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇਿੱਛਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਵਕਰਿਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ 
ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਪ੍ਣੇ ਆਪ੍ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਰਖਣਾ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਮੁਆਫੀ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਮੂੰਗਣ ਜਾਂ ਦੇਣ ਦੁਆਰਾ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਅਸੀਸ ਅਤੇ ਵਕਰਿਾ ਦੀ 
ਉਮੀਦ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਿਵਹਲਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਿੱ ਤੀ 5:23 ਵਵਿੱਚ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਕੀ ਤੋਹਫ ੇਹਨ? ਯਹ ਦੀਆਂ ਲਈ 
ਆਿਣ ੇਿਾਿਾਂ ਦ ੇਿਰਾਸਵਚਤ ਦ ੇਵਹਿੱ ਸੇ ਵਜੋਂ ਹੈਕਲ ਵਵਿੱਚ ਬਲੀਦਾਨ ਵਲਆਉਣਾ ਇਿੱਕ ਆਮ ਅਵਭਆਸ ਸੀ। ਅਿੱਜ ਸਾਡੇ ਤੋਹਫੇ ਉਸਤਤ, ਦਸਵੂੰਿ, 

ਿ ਜਾ, ਆਵਗਆਕਾਰੀ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸੇਵਾ ਹਨ। ਵਫਰ ਵੀ ਵਯਸ  ਨੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਉਹ ਇਹ ਤੋਹਫ ੇਿਰਾਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਸੁਲਹਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਣਦਾਰ ਹੋ।  

ਸਮ ਏਲ ਬੋਵਲਆ, - ਭਲਾ, ਯਹੋਵਾਹ ਹੋਮ ਦੀਆਂ ਭੇਟਾਂ ਅਤੇ ਬਲੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰਸੂੰਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਯਾ ਇਸ ਗਿੱਲ ਉੱਤੇ ਜੋ ਉਹ ਦੀ 
ਅਵਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਜਾਵੇ? ਵੇਖ, ਮੂੰਨਣਾ ਭੇਟਾਂ ਚੜਹਾਉਣ ਨਾਲੋਂ, ਅਤੇ ਸਰੋਤਾ ਬਣਨਾ ਛਿੱ ਤਵਰਆਂ ਦੀ ਚਰਬੀ ਨਾਲੋਂ ਚੂੰਗਾ ਹੈ।(1 ਸਮ ਏਲ 
15:22) 

ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਸ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਦਾ ਹਿੱਲ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਾਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਚਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਕਉਂਵਕ ਜਦ ਕਦੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਰੋਟੀ ਖਾਓ ਅਤੇ ਵਿਆਲਾ ਿੀਓ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਭੁ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਿਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹੋ ਜਦ ਤੀਕਰ 
ਉਹ ਨਾ ਆਵੇ 27ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਕੋਈ ਅਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਇਹ ਰੋਟੀ ਖਾਵੇ ਅਥਵਾ ਿਰਭ ੁਦਾ ਵਿਆਲਾ ਿੀਵੇ ਸੋ ਿਰਭੁ ਦ ੇਸਰੀਰ ਅਤੇ 
ਲਹ  ਦਾ ਦੋਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗਾ 28ਿਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਖੇ ਅਤੇ ਇਉਂ ਇਸ ਰੋਟੀ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਖਾਵੇ ਅਤੇ ਵਿਆਲੇ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਿੀਵੇ 29ਵਜਹੜਾ 
ਖਾਂਦਾ ਅਤੇ ਿੀਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਜਾਚ ਨਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਉੱਤੇ ਡੂੰਨ ਲਾ ਕੇ ਖਾਂਦਾ ਿੀਂਦਾ ਹੈ 30ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਬਾਹਲੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱਚ ਵਨਤਾਣੇ ਅਤੇ ਰੋਗੀ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈਕ ੁਸੁਿੱ ਤੇ ਿਏ ਹਨ 31ਿਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਜਾਚਦੇ ਤਾਂ ਜਾਚ ੇਨਾ ਜਾਂਦੇ 
32ਿਰ ਜਾਂ ਜਾਚ ੇਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿਰਭੁ ਤੋਂ ਤਾੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨਾਲ ਦੋਸ਼ੀ ਨਾ ਠਵਹਰਾਏ ਜਾਈਏ।(1 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 
11:26-32) 
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ਮਸੀਹੀ ਵਕੂੰਨੀ ਵਾਰ ਆਿਣ ੇਵਦਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਕ 
ਕੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕੁੜਿੱਤਣ ਿੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਦੇ ਵਵਰੁਿੱ ਿ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਤੋਬਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਸੂੰਗਤ ਵਵਿੱਚ 
ਵਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ? 

ਇਿੱਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਵਬਨਾ ਵਕਸੇ ਦੇ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਨਾ 
ਰਹੋ ਵਕਉਂਵਕ ਵਜਹੜਾ ਦ ਏ ਦ ੇਨਾਲ ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨੇ ਸ਼ਰਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਵਰਆਂ ਕੀਤਾ ਹੈ।(ਰੋਮੀਆਂ 13:8) 

ਇਿੱ ਕ ਕਰ਼ਿਾ ਬਕਾਇਆ 

ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਿੱਕ ਕਰਜ਼ਾ ਹੈ ਜੋ ਅਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਖੁਦ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਦ ਵਜਆਂ ਦ ੇਦੇਣਦਾਰ ਹਾਂ: ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਸੋਚ, ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਕੂੰ ਮ ਵਵਿੱਚ ਵਿਆਰ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਵਵਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁਿੱ ਖ ਿਹੁੂੰ ਚਾਇਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਵਕਸੇ ਿਰਤੀ ਕੁੜਿੱਤਣ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਜਾਂ ਮਾਫੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰਿੱ ਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਠਵਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ 
ਵਕਉਂਵਕ ਇਸ ਵਵਅਕਤੀ ਨੇ ਅਜੇ ਤਿੱ ਕ ਕੋਈ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਭੁਗਵਤਆ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਵਵਵਹਾਰ ਲਈ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਲਈ ਹੈ। ਿਰ ਅਸੀਂ 
ਦ ਸਵਰਆਂ ਦੁਆਰਾ ਦੁਖੀ ਹੋਵਾਂਗੇ, ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਵਜਹੜੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਅਣਜਾਣੇ ਵਵਿੱਚ ਜਾਂ ਜਾਣਬੁਿੱ ਝ ਕੇ. 

ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਸ਼ਬਦ ਇਿੱਕ ਵਕਵਰਆ ਹੈ - ਇਿੱ ਕ ਵਕਵਰਆ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣ ੇਬਚਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ 
ਵਰਹਾ ਹੈ, ਸਿੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਿਵਰਿਿੱ ਕ ਮਸੀਹੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਨ ਵਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਜਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਰਗਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਆਿਣੀ 
ਵਚਨਬਿੱਿਤਾ ਵਲਖੋ। ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਡੈੈੱਡਲਾਈਨ ਵਦਓ।  
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਵਕਉਂਵਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿ ਮਾਫ ਕਰ ਵਦਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਰਗੀ ਵਿਤਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵੀ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ।(ਮਿੱਤੀ 
6:14) 

ਕੁਝ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵਵਿੱਚ, ਲੌਵਜਸਵਟਕਸ, ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਲਾਗਤ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ, ਜਾਂ ਦ ਜੇ ਵਵਅਕਤੀ ਦੀ ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਤਿੱਕ ਚੁਿੱ ਿ ਰਵਹਣ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਦ ੇਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਦਿੱ ਸਣ ਲਈ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਵਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਿੱਕ ਵਚਿੱਠੀ, ਈਮੇਲ, ਟੈਕਸਟ, ਜਾਂ ਫੋਨ ਕਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਵਵਕਲਿ।  

ਿੂੰ ਚਾਰ ਰੀਮਾਈਡਂਰ 

ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਵਲਖਤੀ ਰ ਿ ਵਵਿੱਚ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਹਨਾਂ ਨੁਕਵਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਨ ਵਵਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖੋ। 
 

1. ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਆਿਣੇ ਸਵਰਗੀ ਵਿਤਾ ਦੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਕਰਕੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

2. ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਬੂੰਿਨ ਅਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਵੋ ਵਜਸਦਾ ਤੁਸੀਂ ਮਾਫੀ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਅਨੁਭਵ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੋ। 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 

ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ - ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ; ਵਕਸੇ 
ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਜਾਂ ਦ ਜੇ ਿਰਤੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨ ੂੰ  
ਬਦਲਣ ਲਈ; ਜਾਂ ਬਕਾਇਆ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਨ ਲਈ। 
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3. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਰੁਿੱ ਿ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਜੁਰਮ ਦ ੇਹਰ ਵੇਰਵ ੇਦੀ ਰੀਹਰਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
4. ਕਈ ਵਾਰ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਵੇਲੇ, ਉਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
5. ਦ ਸਵਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੁਰਮ ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਨਾ ਕਰੋ। 
6. ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਕਮ ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਨਾ ਵਕ ਮੁਕਿੱਦਮੇ ਦ ੇਵਕੀਲ, ਵਜਊਰੀ, ਜਿੱਜ, ਜਾਂ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਕਬ ਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਉਹ ਗਲਤ ਸੀ। 
7. ਇਸਨ ੂੰ  ਛੋਟਾ ਰਿੱ ਖੋ। 
8. ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਵਲਆਂ ਵਵਿੱਚ, ਭਾਵਨਾ ਦ ੇਉੱਚ ਿਿੱਿਰ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਗਿੱਲਾਂ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 

ਜੋ ਅਸੀਂ ਕਵਹਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸੀ ਅਤੇ ਮੀਵਟੂੰਗ, ਗਿੱਲਬਾਤ ਜਾਂ ਵਚਿੱਠੀ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
9. ਅੂੰਤ ਵਵਿੱਚ (ਜੇ ਲਾਗ  ਹੋਵ)ੇ, ਉਹਨਾਂ ਿਰਤੀ ਕੁੜਿੱਤਣ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। 
10. ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ ਵਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਗਲਤ ਅਤੇ ਅਿਮਾਨਜਨਕ ਸੀ, ਿਰ ਕੁੜਿੱਤਣ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਬਰਾਬਰ ਗਲਤ 

ਹਨ। 

ਉਸ ਵਦਨ ਵਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਮੇਰੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਮਨੁਿੱ ਖਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁਿਤ ਗਿੱਲਾਂ ਦਾ ਵਨਆਉਂ 
ਕਰੇਗਾ।(ਰੋਮੀਆਂ 2:16) 

ਸੋ ਹੇ ਮਨੁਖ, ਤ ੂੰ  ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਹੋਵੇਂ ਜੋ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਕੋਈ ਉਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਵਕਉਂਵਕ ਵਜਹੜੀ ਗਿੱਲ ਵਵਿੱਚ ਤ ੂੰ  ਦ ਏ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਓਸੇ ਵਵਿੱਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਵਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਇਸ ਲਈ ਵਕ ਤ ੂੰ  ਵਜਹੜਾ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਆਿ ਉਹੋ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।(ਰੋਮੀਆਂ 2:1) 

ਵਜਸ ਵਡਗਰੀ ਤਿੱ ਕ ਮੈਂ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਅਤੇ ਵਤਆਰ ਹਾਂ, ਇਹ ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਸਿਿੱਸ਼ਟ ਸੂੰਕੇਤ ਹੈ ਵਕ ਮੈਂ ਵਕਸ 
ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮੇਰੇ ਵਿਤਾ ਦੀ ਮਾਫੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ। - ਵਫਵਲਿ ਕੈਲਰ 

ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪ੍ਣੀ ਿਚਨਬਿੱ ਿਤਾ ਨੂੂੰ  ਕਾਇਮ ਰਿੱ ਖਣਾ 
ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਵਵਚਕਾਰ ਲੜਾਈ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। 

ਿਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੈ - ਿਰੇਮ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਿੀਰਜ, ਵਦਆਲਗੀ, ਭਵਲਆਈ, ਵਫਾਦਾਰੀ ਨਰਮਾਈ, ਸੂੰਜਮ। ਇਹੋ ਜੇਵਹਆਂ 
ਗਿੱਲਾਂ ਦ ੇਵਵਰੁਿ ਕੋਈ ਸ਼ਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਵਜਹੜੇ ਮਸੀਹ ਵਯਸ  ਦ ੇਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਅਤੇ ਵਵਵਸ਼ਆਂ 
ਸਣ ੇਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਚਾੜਹ ਵਦਿੱਤਾ।। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਜੀਉਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਚਿੱਲੀਏ ਵੀ 26ਅਸੀਂ ਫੋਕਾ ਘੁਮੂੰਡ ਨਾ 
ਕਰੀਏ ਭਈ ਇਿੱਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਵਖਝਾਈਏ ਅਤੇ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਖਾਰ ਕਰੀਏ।।(ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22-26) 

ਮਾਫੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਦੇਵੇਗਾ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱ ਚ ਇਿੱਕ ਵਿੱਡੀ ਵਜਿੱਤ ਿਰਾਿਤ 
ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਅਤੇ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਇਸ ਸਥਾਨ ਤੇ ਵਲਆਇਆ ਹੈ। ਿਰ ਇਹ ਵਸਰਫ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਹੈ. ਹੁਣ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਬਾਓ 
ਅਤੇ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਇਆ ਅਤੇ ਰਵਹਮ ਦ ੇਮਾਰਗ 'ਤ ੇਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਉਸਦੀ 
ਤਾਕਤ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਕਰੇਗਾ. 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਠੋਰ ਅਤੇ ਵਿਆਰ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਫ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਕੁੜਿੱਤਣ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕਹਾ ਹੋਵੇ। ਵਫਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਕਠੋਰ ਅਤੇ ਵਿਆਰ ਭਰੇ ਰਵਹਣ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ 
ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਵਜਸ ਤਰਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਵਹਲਾਂ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਆਿਣਾ 
ਫਲ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਫਾਦਾਰ ਹੋਵੇਗਾ ਵਕਉਂਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿਲ-ਿਲ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰਦੇ ਹੋ। 
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ਵਕਉਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਲਹ  ਅਤੇ ਮਾਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹਕ ਮਤਾਂ ਇਖ਼ਵਤਆਰਾਂ, ਅਤੇ ਅੂੰਿਘੋਰ ਦ ੇਮਹਾਰਾਵਜਆਂ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ 
ਆਤਵਮਆਂ ਨਾਲ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸੁਰਗੀ ਥਾਵਾਂ ਵਵਿੱਚ ਹਨ।(ਅਫਸੀਆਂ 6:12) 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਾਫ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ (ਜਾਂ 
ਦ ਜਾ ਵਵਅਕਤੀ) ਬਦਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਿਣੀ ਇਿੱਛਾ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰ ਵਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ, ਤੂੰਦਰੁਸਤੀ 
ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਗੇ। ਕੇਵਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੀ ਸਾਡੇ ਵਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਵਵਆ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਅਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਿੱਕ ਰ ਹਾਨੀ ਲੜਾਈ ਵਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਦੁਸ਼ਮਣ, ਸੈ਼ਤਾਨ, ਇਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਕਵਹਣਾ ਮੂੰ ਨੋ 
ਜਾਂ ਿਾਿ ਅਤੇ ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਉੱਤੇ ਵਜਿੱਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਯਾਦਾਂ, ਭੈੜੇ ਵਵਚਾਰਾਂ, ਝ ਠ, ਿਰਤਾਵੇ ਅਤੇ ਵਨੂੰ ਦਾ ਨਾਲ ਹਮਲਾ ਕਰੇਗਾ। 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਨਵਸਕ ਸੂੰਜਮ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸ ਅਤੇ ਵਕਸ ਨਾਲ ਲੜ ਰਹੇ ਹੋ! 

ਤੁਸੀਂ ਗੁਿੱ ਸੇ ਤਾਂ ਹੋਵ ੋਿਰ ਿਾਿ ਨਾ ਕਰੋ, ਸ ਰਜ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਿ ਉੱਤੇ ਨਾ ਡੁਿੱ ਬ ਜਾਵੇ!( ਅਫਸੀਆਂ 4:26-27) 

ਇਹ ਉਹ ਅਸਲੀਅਤ ਹੈ ਵਜਸ ਵਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਰਵਹੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਸੈ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਵਚ ਜ਼ਮੀਨ ਗੁਆਉਣ ਤੋਂ ਨਫਰਤ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਆਨੂੰ ਦ ਨ ੂੰ  ਖੋਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਸੈਤਾਨ ਦੀ ਤਬਾਹੀ 
ਸੈ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਵਿੱਚ ਉਸਦੀ ਤਬਾਹੀ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦ ੇਮੌਕੇ ਦੇਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰੋ। ਇਹ ਵੇਖਣ ਲਈ ਵਕ ਕੀ ਇਹ ਉਸ ਤੋਂ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਰੀਰ ਤੋਂ, ਜਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਤੋਂ ਹੈ, ਹਰ ਇਿੱਕ ਵਵਚਾਰ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਵਵਿੱਚ ਿਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਿਰਖੋ। 

ਅਸੀਂ ਭਾਵੇਂ ਸਰੀਰ ਵਵਿੱਚ ਚਿੱਲਦੇ ਹਾਂ ਿਰ ਸਰੀਰ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਜੁਿੱ ਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 4ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੁਿੱ ਿ ਦ ੇਸ਼ਸਤਰ ਸਰੀਰਕ 
ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਭਾਣੇ ਵਕਵਲਹਆਂ ਦ ੇਢਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਡਾਢੇ ਤਕੜੇ ਹਨ 5ਸੋ ਅਸੀਂ ਵਵਹਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਹਰ ਇਿੱਕ ਉੱਚੀ ਗਿੱਲ ਨ ੂੰ  
ਵਜਹੜੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਵਗਆਨ ਦ ੇਵਵਰੁਿੱ ਿ ਵਸਰ ਚੁਿੱ ਕਦੀ ਹੈ ਢਾਹ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਇਿੱ ਕ ਵਖਆਲ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਵਵਿੱ ਚ ਵਲਆਉਂਦੇ ਹਾਂ 
ਭਈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਵਗਆਕਾਰ ਹੋਵ।ੇ(2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 10:3-6) 

ਮੁਕਦੀ ਗਿੱਲ, ਹੇ ਭਰਾਵੋ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ ਸਿੱਚੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਆਦਰ ਜੋਗ ਹਨ ਵਜਹੜੀਆਂ ਜਥਾਰਥ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ 
ਸੁ਼ਿੱ ਿ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਸੁਹਾਉਣੀਆਂ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਂ ਨੇਕ ਨਾਮੀ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਕੁਝ ਗੁਣ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਕੁਝ ਸੋਭਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ 
ਗਿੱਲਾਂ ਦੀ ਵਵਚਾਰ ਕਰੋ।(ਵਫਵਲਿੱ ਿੀਆਂ 4:8) 

ਹਰ ਿਰਤਾਵ ੇਵਵਿੱ ਚ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ, ਉਸਦੀ ਇਿੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰੋ। 

ਬੁਵਰਆਈ ਤੋਂ ਨਾ ਹਾਰ ਸਗੋਂ ਭਵਲਆਈ ਨਾਲ ਬੁਵਰਆਈ ਨ ੂੰ  ਵਜਿੱਤ ਲੈ।।(ਰੋਮੀਆਂ 12:21) 

ਹੁਣ ਆਸਾ ਦਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਨਹਚਾ ਕਰਨ ਦ ੇਵਸੀਲੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਅਨੂੰ ਦ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇਵੇ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਿਵਵਿੱਤਰ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਮਰਥ ਨਾਲ ਆਸਾ ਵਵਿੱ ਚ ਵਿਦੇ ਜਾਵੋ।।(ਰੋਮੀਆਂ 15:13) 

ਵਯਸ  ਦ ੇਨਾਮ ਤ ੇਸੈ਼ਤਾਨ ਦਾ ਵਵਰੋਿ ਕਰੋ ਅਤੇ ਵਝੜਕੋ. ਲੜੋ! 

ਿਰ ਮਹਾਂ ਦ ਤ ਮੀਕਾਏਲ ਜਾਂ ਸ਼ਤਾਨ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਕਰ ਕੇ ਮ ਸਾ ਦੀ ਲੋਥ ਦ ੇਵਵਖੇ ਵਵਵਾਦ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਦਾ ਵਹਆਉਂ ਨਾ 
ਵਿਆ ਭਈ ਵਮਹਣਾ ਮਾਰ ਕੇ ਓਸ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਵੇ ਸਗੋਂ ਇਹ ਆਵਖਆ ਭਈ ਿਰਭ ੁਤੈਨ ੂੰ  ਸਮਝ ੇ!( ਯਹ ਦਾਹ 1:9) 
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ਸੋ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਲਵੂੰਤ ਹਿੱਥ ਦ ੇਹੇਠ ਨੀਵਵਆਂ ਕਰੋ ਭਈ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵੇਲੇ ਵਸਰ ਉੱਵਚਆ ਕਰੇ ਅਤੇ ਆਿਣੀ 
ਸਾਰੀ ਵਚੂੰਤਾ ਓਸ ਉੱਤੇ ਸੁਟ ਛਿੱ ਡੋ ਵਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡਾ ਵਫਕਰ ਹੈ।(1 ਿਤਰਸ 5:6-9)  

ਿਰ ਵਜਹ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹੋ ਮੈਂ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਵਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਵੀ ਜੋ ਕੁਝ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੇ ਮੈਂ ਕੁਝ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਵਮਿੱਤ ਮਸੀਹ ਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਵਵਿੱਚ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ।(2 ਕੁਵਰੂੰਥੀਆਂ 2:10) 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਵਜਿੱਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ। ਸੈ਼ਤਾਨ ਦ ੇਯੂੰਤਰਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ। ਮੁਆਫੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਵਵਿੱ ਚ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਸਭ 
ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਹੈ। ਵਯਸ  ਨੇ ਸ਼ਤਾਨ ਦ ੇਿੋਖੇ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ 
ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਇਆ (ਮਿੱਤੀ 4:4, 7, 10)। 

ਗੈਰ-ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਵਵਚਾਰਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ 'ਤ ੇਆਿਣਾ ਮਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਉਿਰੋਕਤ ਆਇਤਾਂ ਵਵਿੱਚੋਂ 
ਵਕਸੇ ਵੀ ਆਇਤ, ਜਾਂ ਇਸ ਅਵਿਐਨ ਵਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਇਿੱ ਕ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ ਵਤਆਰ ਕਰੋ। ਇਿੱ ਕ ਸ ਚਕਾਂਕ 
ਕਾਰਡ ਉੱਤੇ ਇਿੱ ਕ ਆਇਤ ਵਲਖੋ ਅਤੇ ਕਾਰਡ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਅਤੇ ਸਵੇਰ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਸਮੀਵਖਆ ਕਰਕੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ। 
ਆਇਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਆਿਣੀ ਵਜਿੱ ਤ ਵਕਿੱਟ ਵਵਿੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖੋ। ਵਜਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਵਦਲ ਵਵਿੱਚ ਛੁਿਾ ਰਹੇ ਹੋ (ਜ਼ਬ ਰ 119:11)। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜਿੱਤ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਦੁਸ਼ਟ ਵਵਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ, ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨ ੂੰ  ਵਯਸ  ਵਾਂਗ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਹਵਾਲਾ 
ਵਦਓ। ਜਦੋਂ ਸੈ਼ਤਾਨ ਨੇ ਵਯਸ  ਕੋਲ ਝ ਠ ਵਲਆਇਆ, ਉਸਨੇ ਵਕਹਾ, “ਇਹ ਵਲਵਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ” (ਮਿੱਤੀ 4:4, 7), ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਿੋਥੀ ਦਾ 
ਹਵਾਲਾ ਵਦਿੱਤਾ। ਸਾਨ ੂੰ  ਵੀ ਇਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਿੱ ਚ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਜਿੱਤ ਰਹੇਗੀ। 

ਿੀਮਾਿਾਂ ਦੀ ਿਥਾਪ੍ਨਾ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੀਮਾਵਾਂ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣਾ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਉਸ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਵਨਰਾਦਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਕਠੋਰ ਹੋਣ ਦਾ ਹਿੱਕ ਨਹੀਂ ਵਦੂੰਦਾ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਠੋਰ ਸੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਕਰਦੀ ਸੀ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਿੱਡੇ ਹੋ ਰਹੇ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਜਾਰੀ ਰਹੀ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਰਸ਼ਤੇ (ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ) ਵਵਿੱਚ ਹਿੱਦਾਂ ਤੈਅ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇ
ਸਮਝਾਓ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਵਰਸ਼ਤਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਿਰ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਦੁਖੀ ਨਾ ਹੋਣ ਲਈ ਸੀਮਾਵਾਂ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ 
ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ, "ਮੂੰਮੀ, ਮੈਨ ੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵਿਆਰ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅਵਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ 
ਵਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਵਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਬੇਰਵਹਮੀ ਨਾਲ ਕੁਝ ਕਵਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਵਕ ਦ ਜੇ 
ਵਵਅਕਤੀ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਕਸੇ ਵਵਸੇ਼ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਉਨਹ ਾਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਨਾ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਚਰਚਾ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗਾ। ਮੂੰਮੀ, ਅਸੀਂ ਸਿੱਚਮੁਿੱਚ ਇਹ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਕੀ 
ਅਸੀਂ ਵਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਅਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਅਤੇ ਸਵਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਵਿਿੱ ਚ ਅਿਮਰਿੱ ਥ 

ਕਈ ਵਾਰ ਮੇਲ ਕਰਨਾ ਸੂੰ ਭਵ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਜੇ ਵਜਸ ਵਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਹ ਮਰ ਵਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਉਸ ਕੁੜਿੱਤਣ ਦੀ ਵਸਤ  ਦ ੇਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦ ੇਵਦਲ ਵਵਿੱਚ ਕੁੜਿੱਤਣ ਬਹੁਤ ਵਚਰ ਰਵਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  
ਅਵਸਹਤਮੂੰਦ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸਵਥਤੀਆਂ ਤੋਂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਐਟਂੀਡੋਟ ਵਜੋਂ ਵੇਖਣਾ ਮਹਿੱਤਵਿ ਰਨ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤੇ 
ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ "ਵਵਰੋਿੀ" ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੂੰਦਰੁਸਤੀ ਵਲਆਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰ ਹ ਵਵਿੱਚ ਉਨਹ ਾਂ 
ਖਾਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਭਰ ਦੇਵੇਗਾ। ਅਿਰਾਿੀ ਦੀ ਮੌਤ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਰਿੱਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। 
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ਇਹ ਸਿੱਚ ਹੈ ਵਕ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਮਾਫੀ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਮਨਾਂ ਜਾਂ ਵਦਲਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸਵਹਮਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਵਿੱ ਿ 
ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਵਸਰਫ ਮਾਫੀ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਵਦੂੰਦੀ। ਸਾਨ ੂੰ  
ਆਿਣੀ ਇਿੱਛਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਕੂੰਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦ ੇਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਇਕਬਾਲੀਆ ਵਬਆਨ ਨ ੂੰ  
ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਵਿੱਚ ਬੋਲਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ ਦੋਸਤ, ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਿਾਦਰੀ, ਜਾਂ ਸਲਾਹਕਾਰ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਵਵਿੱਚ ਵਮਰਤਕ ਵਵਅਕਤੀ 
ਲਈ ਆਿਣੀ ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਬਾਨੀ ਵਬਆਨ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਤੁਹਾਡੀ ਵ਼ਿੂੰ ਮੇਿਾਰੀ 
ਤੁਸੀਂ ਵਸਰਫ ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ ਦ ੇਆਿਣੇ ਵਹਿੱ ਸੇ ਲਈ ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ (ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਵਅਕਤੀ) ਜੋ ਮਰਜ਼ੀ ਿਦਵੀ ਲੈ ਲਵੇ, 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦੇ ਕੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਕਵਹਣਾ ਮੂੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ 
ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀ ਗਲਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਵਫਰ ਵੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਅਸੀਸ 
ਦੇਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ 'ਤੇ ਆਿਣੀ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਡੋਲਹ ਦੇਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ ਵੀ ਬੂੰ ਿਨ ਤੋਂ ਉਸਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰੋਗੇ। 

ਤੁਸੀਂ ਦ ਜੇ ਵਵਅਕਤੀ 'ਤ ੇਕੋਈ ਉਮੀਦਾਂ ਜਾਂ ਲੋੜਾਂ ਨਹੀਂ ਰਿੱਖ ਸਕਦੇ। ਸਾਰੇ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਵਿੱਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਸ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਸਮਝ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣਾ ਅਤੇ 
ਸਮਰਿਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਸਨ ਕਰਨ, ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਵਿਆਤਵਮਕ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਵਦਿੱਤੇ 
ਹਨ। ਉਸ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਵਨਯਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਅਤੇ ਵਹਦਾਇਤ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਮਾਸ, ਹੂੰਕਾਰ, ਅਤੇ ਡਰ ਸਾਨ ੂੰ  
ਇਹਨਾਂ ਸਵਥਤੀਆਂ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੁਆਰਾ, ਅਸੀਂ ਕਾਬ  ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਆਿਣ ੇਿ ਰੇ ਵਦਲ ਨਾਲ ਯਹੋਵਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ 
ਰਿੱਖ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਹੀ ਸਮਝ ਉੱਤੇ ਅਤਬਾਰ ਨਾ ਕਰ। 
6ਆਿਣੇ ਸਾਵਰਆਂ ਰਾਹਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣ, 

ਅਤੇ ਉਹ ਤੇਰੇ ਮਾਰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਿਾ ਕਰੇਗਾ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 3:5-6) 

ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠ ਵਲਖੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ: 

ਿਰਭ  ਵਯਸ , ਮੈਂ ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਯਾਦ ਰਿੱ ਖਣ ਵਵਿੱ ਚ 
ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਵਕ ਮੈਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਇਕਿੱ ਲੇ ਹੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  
ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ, ਿਰ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਵਕ ਮੈਂ ਵਸਰਫ ਆਿਣਾ ਵਹਿੱ ਸਾ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਰਿਣ ਲਈ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਵਵਡਆਈ ਹੋਵੇ। ਮੈਂ ਨਤੀਵਜਆਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਿ ਰਾ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਵਯਸ  ਦ ੇਨਾਮ 
ਵਵਿੱਚ, ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ. ਆਮੀਨ।  

ਵਿਿੱ ਟਾ 
ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਜੀਵਨ ਉਦੋਂ ਔਖਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਮਾਫ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਵਕਉਂਵਕ ਅਸੀਂ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਿਨਾਹ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਵਯਸ  ਨੇ 
ਸਲੀਬ 'ਤ ੇਸਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਗੁਆ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ 

ਤਿੱਥ ਫਾਈਲ 

ਕਬ ਲ ਕਰਨਾ—ਵਕਸੇ ਦੇ ਕੁਕਰਮ, ਨੁਕਸ ਜਾਂ ਿਾਿ 
ਨ ੂੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਿਰਗਟ ਕਰਨਾ। 
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ਮਾਫੀ ਦਾ ਸਾਡਾ ਅਨੁਭਵ ਵਸਿੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਿਤ ਹੈ। ਦ ਵਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਵਤਆਰੀ 
ਇਿੱਕ ਸੂੰਕੇਤ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਸਿੱ ਚਮੁਿੱ ਚ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਤੋਂ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਸਮਰਿਣ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਾਫੀ ਿਰਾਿਤ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਅਿੱਗੇ ਸਮਰਿਣ ਵਾਲਾ ਵਦਲ ਦ ਵਜਆਂ ਿਰਤੀ ਸਖ਼ਤ ਵਦਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

ਹੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਡਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਮੇਲ-ਵਮਲਾਿ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਦੇਣ ਜਾਂ ਟੁਿੱ ਟਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਆਿਣੇ ਅਵਿਕਾਰਾਂ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ, 
ਅਤੇ ਆਿਣਾ ਬਚਾਅ ਕਰਨਾ ਇਹ ਸਭ ਸੂੰਕੇਤ ਹਨ ਵਕ ਸੁਆਰਥੀ ਹੂੰਕਾਰ ਿਰਭ  ਦੀ ਬਜਾਏ, ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ 'ਤ ੇਰਾਜ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਇਸ ਗਿੱਲ ਦਾ ਡਰ ਹੈ ਵਕ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਖਿਤ ਅਤੇ ਵਨਯੂੰਤਵਰਤ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤ ੇ
ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ. ਦੁਸ਼ਮਣ ਰਿੱਖਣੇ ਬਹੁਤ ਮਵਹੂੰਗੇ ਹਨ। ਮਿੱਤੀ 18:21-35 ਵਵਚਲਾ ਵਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਚੇਤਾਵਨੀ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ ਵਕ 
ਮਾਫ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਕੈਦ ਵਵਚ ਿਾ ਦੇਵੇਗੀ। 

ਮਾਫੀ ਦੁਆਰਾ ਚੂੰਗਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਿਵਹਲਾ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਇਕ ੋਵਵਅਕਤੀ ਉਹ ਵਵਅਕਤੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਾਫੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। . . . ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਸਿੱਚੇ ਵਦਲੋਂ ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਇਿੱਕ ਕੈਦੀ ਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ ਵਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਵਫਰ ਿਤਾ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਵਕ ਵਜਸ ਕੈਦੀ ਨ ੂੰ  
ਅਸੀਂ ਆਜ਼ਾਦ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਹ ਅਸੀਂ ਸੀ। ਲੇਵਵਸ ਸਮੇਡਸ 
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ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਆਰ 

ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 
ਇਹ ਿਵਰਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵੈਬਸਟਰਜ਼ ਵਨਊ ਇੂੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਵਡਕਸ਼ਨਰੀ ਆਫ ਦ ਇੂੰਗਵਲਸ਼ ਲੈਂਗ ਏਜ, ਜੀ ਐਡਂ ਸੀ ਮੈਵਰਅਮ ਕੂੰ ਿਨੀ, ਅਤੇ ਦ 
ਕੂੰਿਲੀਟ ਵਰਡ ਸਟਿੱਡੀ ਵਡਕਸ਼ਨਰੀ, ਸਿਾਈਰੋਜ਼ ਜ਼ੋਡੀਆਟਸ, ਏਐਮਜੀ ਿਬਵਲਸ਼ਰਜ਼ ਤੋਂ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

ਰਵਹਣਾ: ਰਵਹਣਾ, ਰਵਹਣਾ; ਇਿੱਕ ਜਗਹਾ ਵਵਿੱਚ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਣ ਲਈ; ਵਬਨਾਂ ਵਝਜਕ ਸਵਹਣ ਲਈ. 

ਿੁਸ਼ਟੀ: ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ; ਵੈਿ ਵਜੋਂ ਦਾਅਵਾ ਕਰੋ; ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਦਾਅਵਾ ਕਰੋ. 

ਹੂੰਕਾਰੀ ਜਾਂ ਘਮੂੰਡੀ: ਘਮੂੰਡੀ ਹੋਣਾ; ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਸਵ-ੈਮਹਿੱਤਵ ਵਦਖਾਉਣਾ, ਦ ਵਜਆਂ ਲਈ ਅਣਦੇਖੀ। ਘਮੂੰਡੀ; ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉੱਚ 
ਦਰਜਾ ਦੇਣਾ, ਮਹਿੱਤਤਾ ਦੀ ਇਿੱ ਕ ਅਣਉਵਚਤ ਵਡਗਰੀ. 

ਸਭ ਕੁਝ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ: ਵਰਿੱਛ, ਸਟੈਗੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਛੁਿਾਉਣ ਲਈ, ਛੁਿਾਉਣ ਲਈ. ਵਿਆਰ ਦ ਸਵਰਆਂ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਲੁਕਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਢਿੱਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਜਹਾਜ਼ ਿਾਣੀ ਜਾਂ ਛਿੱ ਤ ਨ ੂੰ  ਮੀਂਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ. 

ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ: ਵਿਸਟੀਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਵਵਿੱਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਰਿੱ ਖਣਾ ਜਾਂ ਵਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਮਨਾਉਣਾ. ਇਹ ਸੂੰਭਾਵਵਤ ਉਮੀਦ ਦ ੇ
ਰਵਿੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ. 

ਸੇ਼ਖੀ: ਆਿਣ ੇਬਾਰੇ, ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਸੇ਼ਖੀ ਭਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ; ਸੇ਼ਖੀ ਮਾਰਨ ਲਈ 

ਸਾਥੀ: ਇਿੱ ਕ ਜੋ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ ਜਾਂ ਸੂੰਗਤ ਵਵਿੱ ਚ ਹੈ; ਇਿੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ, ਇਿੱਕ ਸਵਹਯੋਗੀ, ਇਿੱਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਕਾਮਰੇਡ ਦੇ ਰ ਿ 
ਵਵਿੱਚ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਵਦਲਚਸਿੀ। 

ਤੁਲਨਾਤਮਕ: ਇਿੱਕ ਜੋ ਹਮਰੁਤਬਾ ਹੈ, ਦ ਜਾ ਿਾਸਾ, ਇਿੱਕ ਵਹਿੱ ਸਾ ਉਲਟ, ਇਿੱਕ ਸਾਥੀ, ਇਿੱਕ ਸਾਥੀ, ਿਰ ਸਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸਮਝੌਤਾ: ਆਿਸੀ ਸਵਹਮਤੀ ਦੁਆਰਾ ਮਤਭੇਦਾਂ ਦਾ ਵਨਿਟਾਰਾ ਕਰਨਾ। 

ਸੁਿਾਰ: ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੀ ਸਹੀ ਸਵਥਤੀ ਵਵਚ ਵਕਵੇਂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਵਡਿੱਗੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ 
ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਿਾ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ ਜੀਵਨ ਵਿੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਨਾ। 

ਅਸੁ਼ਿੱਿ: Miano (ਯ ਨਾਨੀ). ਸ਼ੀਸੇ਼ ਦ ੇਿਿੱਬੇ ਵਾਂਗ ਰੂੰਗ ਨਾਲ ਦਾਗ ਲਗਾਉਣਾ, ਰੂੰਗਤ ਕਰਨਾ, ਿਲੀਤ ਕਰਨਾ, ਅਿਵਵਿੱਤਰ ਕਰਨਾ। 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ: ਹ ਿੋਵਿਆਜ਼ੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਮੁਿੱ ਕੇਬਾਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾਕਆਊਟ ਬਲੋਜ਼ ਦੇਣ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਅਿੱਖਾਂ ਦ ੇਹੇਠਾਂ 
ਵਚਹਰੇ ਦ ੇਉਸ ਵਹਿੱ ਸੇ 'ਤ ੇਮੁਿੱ ਕਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਉਹ ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਨੀਲੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। (ਸੂੰਬੂੰ ਵਿਤ ਹਵਾਲੇ: 1 ਵਤਮੋਵਥਉਸ 4:7-8; ਯਹ ਦਾਹ 
3; 2 ਿਤਰਸ 1:5-6) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਸ਼ਕਤੀ: ਸ਼ਕਤੀ, ਡੁਨਾਵਮਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਤਾਕਤ, ਜਾਂ ਉਹ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਜੋ ਵਸਰਫ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

ਵਸਿਾਂਤ: ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਬਰਹਮ ਵਹਦਾਇਤ ਜੀਵਨ, ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਿਵਰਵਾਰ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਬਰਹਮ ਸਿੱਚ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਵਵਆਿਕ ਅਤੇ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਸਰੀਰ 
ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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ਸੂੰਿਾਦਨ: ਓਇਕੋਡੋਮ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦ ੇਅਵਿਆਤਵਮਕ ਲਾਭ ਜਾਂ ਤਰਿੱਕੀ ਲਈ ਵਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ; ਇਿੱਕ ਘਰ ਜਾਂ ਢਾਂਚਾ ਬਣਾਉਣ ਨ ੂੰ  
ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. 

ਸਭ ਕੁਝ ਸਵਹਣਾ: ਸਵਹਣਾ, ਹ ਿੋਮੇਨੋ (ਯ ਨਾਨੀ). ਅਿੀਨ ਰਵਹਣਾ, ਸਵਹਣਾ, ਦੁਿੱ ਖ, ਦੁਿੱ ਖਾਂ ਦ ੇਭਾਰ ਵਜੋਂ। ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਵਹਮਤੀ, ਇਸਦੀ ਜ਼ਮੀਨ 
ਨ ੂੰ  ਫੜੀ ਰਿੱ ਖਣਾ ਜਦੋਂ ਇਹ ਹੁਣ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਜਾਂ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ. 

enraptured: Sagah (ਇਬਰਾਨੀ). ਯਸਾਯਾਹ ਨੇ ਇਸ ਵਕਰਆ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸ਼ਰਾਬੀ ਹਾਲਤ ਵਵਿੱਚ ਘੁੂੰ ਮਣ, ਘੁੂੰ ਮਣ ਜਾਂ ਘੁੂੰ ਮਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇਣ 
ਲਈ ਕੀਤੀ (ਯਸਾ. 28:7)। ਨਸ਼ੇ ਨ ੂੰ  ਿਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਵਸਰਫ ਵਾਈਨ ਜਾਂ ਬੀਅਰ ਤੋਂ, ਸਗੋਂ ਵਿਆਰ ਤੋਂ ਵੀ (ਕਹਾਉਤਾਂ 5:19-

20)। 

ਈਰਖਾ: ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਉੱਤਮਤਾ ਜਾਂ ਚੂੰਗੀ ਵਕਸਮਤ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਕੇ ਅਸੂੰਤੁਸ਼ਟੀ ਜਾਂ ਬੇਚੈਨੀ, ਕੁਝ ਹਿੱਦ ਤਕ ਨਫਰਤ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਫਾਇਦੇ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਦ ੇਨਾਲ; ਖਤਰਨਾਕ ਗੁਿੱ ਸਾ 

ਉਮੀਦ: ਕੁਝ ਵਾਿਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਜਾਂ ਿਾਰਨਾ; ਇਿੱਕ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਵਮਆਰੀ. 

ਵਤਆਗ ਵਦਓ : ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਾਡੀਆਂ ਿਰਾਥਵਮਕਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨਾਲ ਜੋੜੋ, ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਉੱਤ ੇ
ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਮਲ: ਜਾਿਦਾ, ਢੁਕਵਾਂ; ਬਰਾਬਰੀ ਵਾਲਾ, ਵਨਰਿਿੱਖ, ਸੂੰਜਮੀ, ਸਵਹਣਸ਼ੀਲ, ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦ ੇਿਿੱਤਰ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾ ਦੇਣਾ। ਵਵਚਾਰਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਿਰਗਟਾਵਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਕਸੇ ਕੇਸ ਦ ੇਤਿੱਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਨਵੀ ਅਤੇ ਤਰਕਸੂੰਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਅਸਲੀਅਤ: ਡੋਵਕਮੀਅਨ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਕੁਝ ਅਵਜਹਾ ਵਜਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਵਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਿਾਤਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਅਸੁ਼ਿੱ ਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਿਰਵਕਵਰਆ ਵਵਿੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘਦੀਆਂ ਸਨ। 

ਵਵਡਆਈ: ਿਰਤੀਵਬੂੰਬਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਆਦਰਯੋਗ ਸਵਥਤੀ ਵਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਸਨਮਾਨ 
ਜਾਂ ਸਨਮਾਨ ਦੇਣ ਲਈ। 

ਵਦਲ: ਕਾਰਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇਿੱ ਛਾਵਾਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਵਿਆਰ, ਜਨ ੂੰ ਨ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸੀਟ; ਮਨ. 

ਵਦਲ: ਲੇਬਾਬ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਮਨ, ਅੂੰਦਰਲਾ ਬੂੰਦਾ (ਇਿੱਛਾ, ਜਜ਼ਬਾਤ)। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਮੁਿੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅੂੰਦਰਲੇ ਵਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਮੁਿੱ ਚ ੇਸੁਭਾਅ ਦਾ 
ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਹਾਇਕ: ਅਜ਼ਰ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ, ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ, ਹੌਸਲਾ ਦੇਣਾ; ਇਿੱਕ ਜੋ ਦ ਜ ੇਨ ੂੰ  ਘੇਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਰਿੱ ਵਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਹਾਇਕ: ਏਜ਼ਰ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਵਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ; ਮਦਦ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ ਨ ੂੰ  
ਆਦਮ ਦੀ ਿ ਰਕ ਸਹਾਇਕ ਵਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਵਗਆ ਸੀ (ਉਤਿਤ 2:18, 20)। ਯਹੋਵਾਹ ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਮਦਦ ਵਜੋਂ (ਹੋਸੇ਼ਆ 13:9)। 
ਇਸਰਾਏਲ ਦ ੇਮੁਿੱ ਖ ਸਹਾਇਕ ਵਜੋਂ ਿਰਭ  (ਕ ਚ 18:4; ਵਬਵਸਥਾ ਸਾਰ 33:7; ਜ਼ਬ ਰ 

33:20; 115:9-11) । 

ਸਹਾਇਕ: ਉਹ ਜੋ ਨਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਗਵਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
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ਿਾਰਵਮਕਤਾ ਦੀ ਵਹਦਾਇਤ: ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਵਸਖਲਾਈ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਹਦਾਇਤ ਅਸਲ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਬਿੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਈਸ਼ਵਰੀ ਵਵਵਹਾਰ 
ਵਵਿੱਚ ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਵਗਆ ਹੈ; ਵਸਰਫ ਵਝੜਕਣ ਅਤੇ ਗਲਤ ਵਵਵਹਾਰ ਦੀ ਤਾੜਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ (ਰਸ ਲਾਂ ਦ ੇਕਰਤਿੱਬ 20:32; 1 

ਵਤਮੋਵਥਉਸ 4:6; 1 ਿਤਰਸ 2:1-2)। 

ਵਕਸਮ: ਵਕਰਸਟੋਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਲਈ; ਕਠੋਰ, ਕਠੋਰ, ਵਤਿੱ ਖੇ, ਕੌੜੇ, ਜਾਂ ਜ਼ਾਲਮ ਦ ੇਉਲਟ ਕੋਮਲ, ਵਦਆਲ , ਹਮਦਰਦ, ਵਦਆਲ , 
ਅਤੇ ਚੂੰਗੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੇ ਹੋਣ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨੈਵਤਕ ਉੱਤਮਤਾ ਦਾ ਵਵਚਾਰ. 

ਵਗਆਨ: ਐਿੀਗਨੋਵਸਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਵਗਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਭਾਗੀਦਾਰੀ. 

ਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਜਾਂ ਿੀਰਜ: ਿੀਰਜ ਰਿੱਖਣ ਲਈ, ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਦ ੇਗੁਿੱ ਸੇ ਦੇ ਉਲਟ; ਲੋਕਾਂ ਿਰਤੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦਾ ਅਵਭਆਸ ਕਰਨਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਲੋੜ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਵਹਣ ਕਰੀਏ, ਵਨਹਚਾ ਨਾ ਛਿੱ ਡੀਏ ਜਾਂ ਹਾਰ ਨਾ ਮੂੰਨੀਏ। 

ਵਿਆਰ: ਅਗਾਿੇ (ਯ ਨਾਨੀ). ਅਯੋਗ ਿਾਿੀਆਂ ਿਰਤੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਵਦਲ ਦੀ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ। ਅਗਾਿੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਵਿਆਰ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦੇ 
ਵਿਆਰ ਦੀਆਂ ਵਸਤ ਆਂ ਦ ੇਲਾਭ ਲਈ ਸਵ-ੈਬਲੀਦਾਨ ਵਵਿੱਚ ਿਰਦਰਵਸ਼ਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਿੁਿੱ ਤਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਲਈ ਮਾਫੀ ਵਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਗੁਣ ਦ ਵਜਆਂ ਦ ੇਵਹਿੱਤਾਂ ਦੀ ਿਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 

ਦ ਵਜਆਂ ਦੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ; ਇਸ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਵਕ ਮਨੁਿੱ ਖ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਗਾਿੇ ਵਬਨਾਂ ਸ਼ਰਤ ਵਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਵਿਆਰ: ਵਫਲੇਓ (ਯ ਨਾਨੀ). ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਿਰਤੀਕਰਮ ਜੋ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਅਨੂੰ ਦਦਾਇਕ ਲਿੱ ਗਦਾ ਹੈ. ਅਗਾਿੇ ਤੋਂ ਵਿੱ ਖਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵਤਕਾਰ, 

ਉੱਚ ਸਵਤਕਾਰ, ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਵਿਆਰ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿੇਰੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਹੈ। ਦੋਸਤੀ ਵਿਆਰ; ਉਸ ਖੁਸ਼ੀ ਦੁਆਰਾ ਵਨਰਿਾਰਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਵਸਤ  ਤੋਂ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 

ਉਹ ਵਿਆਰ. ਵਫਲੀਓ ਸ਼ਰਤੀਆ ਵਿਆਰ ਹੈ। 

ਮਨਨ ਕਰਨਾ: ਚੀਕਣਾ, ਬੋਲਣਾ, ਜਾਂ ਬੁੜਬੁੜਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ, ਵਜਵੇਂ ਅਿੱਿੀ ਉੱਚੀ ਿੜਹਨਾ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ, 
ਟੈਕਸਟ ਨਾਲ ਗਿੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦਮਾਗ ਵਵਿੱਚ ਵਭਿੱਜ ਜਾਵੇ। ਵਜਵੇਂ ਿਾਣੀ ਵਵਿੱ ਚ ਵਭਿੱ ਜਣ ਵਾਲਾ ਚਾਹ ਦਾ ਥੈਲਾ ਤਰਲ ਵਵਿੱਚ 
ਿਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਵਵਿੱ ਚ ਿਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਵਵਚ 

ਸੂੰਸਾਰ, ਵਸਮਰਨ ਇਿੱਕ ਚੁਿੱ ਿ ਅਵਭਆਸ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਮੂੰਤਰੀ (ਨਾਮ): ਇਿੱ ਕ ਨੌਕਰ ਜਾਂ ਵੇਟਰ; ਉਹ ਜੋ ਵਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਸਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮੂੰਤਰੀ (ਵਕਵਰਆ): ਵਵਵਸਵਥਤ ਕਰਨਾ, ਵਨਯੂੰ ਵਤਰਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਰਮ ਵਵਿੱਚ ਸੈੈੱਟ ਕਰਨਾ; ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ, ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਸੇਵਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ; 
ਇਿੱਕ ਸੇਵਕ ਵਜੋਂ ਿਰਭ  ਲਈ ਵਮਹਨਤ ਕਰਨ ਲਈ। 

ਕੁਿਰਮ (ਅਿਰਮ) ਵਵਿੱਚ ਅਨੂੰ ਦ ਨਾ ਹੋਣਾ: ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਵਵਿੱਚ ਵਡਿੱਗਦੇ ਜਾਂ ਗਲਤੀ ਕਰਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਖੁਸ਼ 
ਜਾਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। 

ਸੂੰਿ ਰਨ: ਟੇਲੀਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਸੂੰਿ ਰਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੁਝ ਿਰਵਕਵਰਆ ਵਵਿੱਚ ਹੈ. ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਰਥ ਦ ੇਨਾਲ 
ਿ ਰਨ ਅੂੰਤ, ਸੂੰਿ ਰਨਤਾ, ਉਦੇਸ਼ ਟੀਚੇ ਤਿੱਕ ਿਹੁੂੰਚਣਾ, ਵਕਸੇ ਕੂੰ ਮ ਜਾਂ ਫਰਜ਼ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ। 

ਤਰਜੀਹ: ਇਿੱ ਕ ਦ ਜੇ ਤੋਂ ਿਵਹਲਾਂ ਜਾਂ ਉੱਿਰ ਕੀ ਿਸੂੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਸਹੀ ਨਾ ਗਲਤ। 
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ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ: ਿਰੋਨੋਈਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਵਿਆਨ ਨਾਲ ਵਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਸੋਚਣਾ, ਵਿਆਨ ਵਵਿੱ ਚ ਰਿੱਖਣਾ, ਵਿਆਨ ਰਿੱ ਖਣਾ, ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਲਈ 
ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਿੱਕ ਸੁਵਹਰਦ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਸੋਚਣਾ. 

ਉਦੇਸ਼: ਇਿੱ ਕ ਇਿੱਛਤ ਜਾਂ ਇਿੱਛਤ ਨਤੀਜਾ ਜਾਂ ਟੀਚਾ। 

ਿਰਤੀਕਰਮ: ਇਿੱ ਕ ਉਤੇਜਕ ਜਾਂ ਉਤੇਜਨਾ ਦ ੇਜਵਾਬ ਵਵਿੱਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ, ਵਵਰੋਿ ਵਵਿੱਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ। 

ਸਰੀਰ ਵਵਿੱਚ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਨਾ: ਇਿੱ ਕ ਮਸੀਹੀ ਇਿੱ ਕ ਿਾਿੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਸਵਥਤੀ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਿਣੇ ਿੁਰਾਣੇ ਵਡਿੱਗੇ 
ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਆਦਤ ਵਵਿੱ ਚ, ਜਾਂ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਬੁਿੱ ਿੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਸਮਝ ਵਵਿੱਚ ਿਰਤੀਵਕਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਿੱਚਾਈ ਵਵਿੱਚ ਅਨੂੰ ਦ ਹੋਣਾ: ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਣੀ; ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਵਾਅਵਦਆਂ ਦ ੇਆਿਾਰ 'ਤ ੇਜੋ ਸਿੱਚ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਖੁ਼ਸ਼ ਹੋਣਾ। 

ਤੋਬਾ: ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ; ਵਕਸੇ ਦ ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਿਛਤਾਵੇ ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਆਿਣੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਸੋਿਣਾ; ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਵਕਸੇ ਨੇ ਜੋ ਕੁਝ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਛਿੱ ਡ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਿਛਤਾਵਾ ਮਵਹਸ ਸ ਕਰਨਾ। ਮੁੜਨ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਵਦਸ਼ਾ ਵਿੱਲ ਜਾਣ ਲਈ; ਆਿਣੇ ਮਨ, ਇਿੱਛਾ ਅਤੇ 
ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ, ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਵਵਵਹਾਰ ਵਵਿੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ; ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕਰਨ ਲਈ. 

ਤਾੜਨਾ: ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਵਵਵਹਾਰ ਵਵਿੱਚ ਕੀ ਗਲਤ ਜਾਂ ਿਾਿੀ ਹੈ। 

ਜਵਾਬ: ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਂ ਅਨੁਕ ਲ ਿਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰੋ। 

ਵਿਆਰ ਵਵਿੱਚ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ: ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, ਵਿਆਰ, ਬੁਿੱ ਿੀ ਅਤੇ ਿਵਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ। 

ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਵੂੰਡਣਾ: ਵਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਵਸਿੱ ਿਾ ਕਿੱਟਣਾ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਤਰਖਾਣ, ਵਚਣਾਈ, ਜਾਂ ਕਿੱ ਿੜੇ ਦੇ ਇਿੱ ਕ ਟੁਕੜੇ ਨ ੂੰ  ਇਕਿੱ ਠੇ ਵਸਲਾਈ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਰੁਿੱ ਖਾ: ਖੁਰਦਰਾਿਣ ਦੁਆਰਾ ਵਵਸੇ਼ਸ਼ਤਾ; ਕਠੋਰ, ਗੂੰਭੀਰ, ਬਦਸ ਰਤ, ਅਸ਼ਲੀਲ, ਜਾਂ ਤਰੀਕ ੇਜਾਂ ਕਾਰਵਾਈ ਵਵਿੱਚ ਅਿਮਾਨਜਨਕ। 

ਸੂੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰੋ: ਰਾਵਾਹ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਿਾਣੀ ਦੇਣਾ, ਵਭਿੱ ਜਣਾ; ਭਰ ਕੇ ਿੀਣ ਲਈ। ਇਹ ਵਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਬਵਦਕ ਅਤੇ ਲਾਖਵਣਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿੀਣ ਨ ੂੰ  
ਦੇਣ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ (ਜ਼ਬ ਰ 36:8-9; 65:10-11)। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿੀਣਾ ਹਰ ਕੋਈ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਸੂੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨਾ (ਕਹਾਉਤਾਂ 
5:19; 7:18)। 

ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ: ਖ਼ਤਰੇ ਜਾਂ ਖਤਰੇ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸਵਥਤੀ, ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਹੋਣਾ ਵਕ ਇਿੱਕ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਵਕ ਇਿੱਕ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦ ਜ ੇ
ਦੁਆਰਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਇਿੱਕ ਿਤਨੀ ਵਵਿੱਚ ਿਤੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਵਿੱਚ ਸੁਰਿੱ ਵਖਅਤ ਆਰਾਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਭਾਲੋ ਅਤੇ ਸੈਟ ਕਰੋ: ਜ਼ਰ ਰੀ ਵਕਰਆਵਾਂ ਜੋ ਵਕਵਰਆ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਇਿੱਕ ਵਨਰੂੰਤਰ ਿਰਵਕਵਰਆ ਹੈ। ਖੋਜ ਦਾ ਅਰਥ 
ਹੈ ਖੋਜ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਲਿੱ ਭਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ। ਆਿਣ ੇਮਨ ਨ ੂੰ  ਸੈੈੱਟ ਕਰੋ ਇਿੱਛਾ, ਵਿਆਰ, ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਰ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਵਦੂੰਦਾ ਹੈ. 

ਿਵਹਲਾਂ ਭਾਲੋ: ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਦੇ ਨਾ ਰੁਕਣ ਦਾ ਹੁਕਮ (ਮਿੱਤੀ 6:33)। 

ਆਿਣਾ ਰਾਹ ਲਿੱ ਭੋ: ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਵਕਵਰਆਵਾਂ ਜਾਂ ਤਰੀਵਕਆਂ ਦਾ ਦ ਵਜਆਂ 'ਤ ੇਕੀ ਅਸਰ ਿੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਗਿੱਲ ਦੀ ਵਚੂੰਤਾ ਕੀਤੇ ਵਬਨਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਹਿੱਤਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਕੀ ਹੈ। ਇਨਿੁਟ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਨਹੀਂ, ਵਜਸ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ 
ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਵਹਦਾਇਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
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ਅਵਿਐਨ: ਜ਼ਰ ਰੀ ਵਕਵਰਆ; ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਖਣ ਦਾ ਹੁਕਮ। ਇਿੱ ਕ ਜੋਸ਼ੀਲੇ ਵਦਰੜਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਵਮਹਨਤੀ ਹੋਣਾ, ਆਿਣਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ, ਇਿੱਕ ਟੀਚਾ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਵਵਿੱਚ ਉਤਸੁਕ ਅਤੇ ਉਤਸੁਕ ਹੋਣਾ। 

ਜਮਹਾਂ ਕਰੋ: ਹ ਿੋਟਾਸੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਦੇਣ, ਸਵਹਯੋਗ ਕਰਨ, ਵਜ਼ੂੰ ਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਅਤੇ ਬੋਝ ਚੁਿੱ ਕਣ ਦਾ ਸਵੈਇਿੱ ਛਤ ਰਵਿੱਈਆ। 

ਕੋਈ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦਾ: ਲੋਜੀਜ਼ੋਮਾਈ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇਿੱ ਕ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਸ਼ਬਦ ਵਜੋਂ ਵਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਕਸੇ 
ਦ ੇਵਦਮਾਗ ਵਵਿੱਚ ਜੋੜਨਾ, ਵਗਣਨਾ ਜਾਂ ਜੋੜਨਾ, ਗਣਨਾਵਾਂ ਵਵਿੱਚ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ। 

ਹਰ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰਮ ਲਈ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਵਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੀਏ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਵਵਿੱ ਚ ਬਾਈਬਲ 
ਦ ੇਵਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਕ ੇਆਵਗਆਕਾਰੀ ਵਵਿੱ ਚ ਚਿੱਲਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰੀਏ। 

ਿਵਰਵਰਵਤਤ: Metamorphoó (ਯ ਨਾਨੀ)। ਵਜਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਮੈਟਾਮੋਰਫੋਵਸਸ ਸ਼ਬਦ ਵਲਆਏ। ਵਕਸੇ ਵਤਤਲੀ ਲਈ ਕੈਟਰਵਿਲਰ ਦ ੇਰ ਿ 
ਵਵਿੱਚ, ਵਬਲਕੁਲ ਵਿੱਖਰੀ ਚੀਜ਼ ਵਵਿੱ ਚ ਬਦਲਣ ਲਈ। 

ਸਿੱਚ: ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ; ਸਿਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਸਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ। 

ਕਾਰੀਗਰੀ: ਿੋਏਮਾ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਵਜਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਕਵਵਤਾ ਸ਼ਬਦ ਵਲਆ। ਕੁਝ ਬਣਾਉਣ ਲਈ; ਇਿੱਕ ਕੂੰ ਮ, ਵਰਕਿੀਸ, ਕਾਰੀਗਰੀ, ਜਾਂ 
ਮਾਸਟਰਿੀਸ. 
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ਲੇਖਕ ਬਾਰ ੇ

ਇਿੱਕ ਮ ਰਖ. ਵਡਸਲੈਕਸੀਆ ਵਾਲਾ ਵਵਵਦਆਰਥੀ। ਤੀਜ ੇਦਰਜ ੇਦ ੇਿੜਹਨ ਦ ੇਿਿੱਿਰ ਦ ੇਨਾਲ ਇਿੱਕ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਗਰੈਜ ਏਟ। ਇਿੱ ਕ ਅਵਗਆਨੀ 
ਿਤੀ ਅਤੇ ਦੁਰਵਵਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਤਾ। ਸਾਵਰਆਂ ਨੇ ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਇਿੱਕ ਸਮੇਂ ਿਾਦਰੀ ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ, ਿਰ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸ ਲਈ ਇਿੱਕ ਵਿੱਖਰੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਸੀ। ਕਰੇਗ ਦ ੇਜਨਤਕ ਭਾਸ਼ਣ ਦੇ ਡਰ ਦ ੇਬਾਵਜ ਦ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  1994 ਵਵਿੱਚ 
ਿ ਰੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ। ਉਸਨੇ ਰਸਮੀ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਜਾਂ ਸੈਮੀਨਰੀ ਵਡਗਰੀ ਦ ੇਵਬਨਾਂ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਕਦਮ ਰਿੱ ਵਖਆ। ਉਸਨ ੂੰ  
1995 ਵਵਿੱਚ ਵਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਉਸਨੇ ਚਾਰ ਵਕਤਾਬਾਂ ਵਲਖੀਆਂ ਹਨ; ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀ ਚੇਲੇ; ਸੈਂਕੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸਲਾਹ ਵਦਿੱਤੀ; ਅਣਵਗਣਤ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਅਗਵਾਈ; ਅਤੇ ਿ ਰੇ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਿੱ ਿਰ 'ਤ ੇ ਵਵਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ 
ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ, ਿੁਰਸ਼ਾਂ ਦ ੇਵਰਟਰੀਟਸ, ਅਤੇ ਿਾਦਰੀ ਕਾਨਫਰੂੰ ਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਸਖਾਇਆ। ਸਭ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੁਆਰਾ. 

ਹਾਲਾਂਵਕ ਕਰੇਗ ਨੇ 1979 ਵਵਿੱ ਚ ਵਯਸ  ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਦੇ ਵਦਿੱਤੀ ਸੀ, ਿਰ ਉਸਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਉਦੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਹੋਈ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਯਸ  ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਵਵਿੱਚ ਰਵਹਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕੀਤਾ। ਉਹ ਸਿੱਚਮੁਿੱ ਚ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਯਸ  ਸਾਡੇ ਵਵਿੱ ਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਵਰਸ਼ਤਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਇਸ ਵਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਵਿਿੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮਸੀਹ 'ਤੇ 
ਵਨਰਭਰ ਹੈ। 

ਹੌਿਲਾ ਰਿੱ ਖ ੋ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਵਕ ਰਿੱਬ ਤੁਹਾਡੀ ਵਜ਼ੂੰਦਗੀ ਵਵਚ ਅਤੇ ਇਸ ਵਵਚ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਾਸਟਰ 
ਕਰੇਗ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ ਹੋਵੋ। ਆਿਣੇ ਵਿਛਲੇ ਿਾਿਾਂ, ਵਸਿੱ ਖਣ ਵਵਿੱ ਚ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਂ, ਵਸਖਾਉਣ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦਾ ਡਰ, ਜਾਂ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਦੀ 
ਘਾਟ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀਵਨ ਵਵਿੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਸਿੱਦੇ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਨਾ ਵਦਓ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਵਆਹੇ ਹੋਏ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿੱਚ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਿੱ ਕ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਉਸਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਵਕਰਿਾ ਅਦਭੁਤ ਅਤੇ ਬੇਅੂੰਤ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਵਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਵਵਡਆਈ 
ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਿਾਅਦਾ 
ਉਸ ਦ ੇਭਰਿ ਰ ਵਾਅਵਦਆਂ ਅਤੇ ਿਰਬੂੰ ਿ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿੂੰਨਵਾਦ ਕਰੋ। “ਸ਼ਮਊਨ ਿਤਰਸ, ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸ ਲ” ਦੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਉਸ ਦ ੇਵਾਅਵਦਆਂ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਵਲਖਤੁਮ ਸ਼ਮਊਨ ਿਤਰਸ ਵਜਹੜਾ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸ ਲ ਹਾਂ । ਅਿੱਗੇ ਜੋਗ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵਜਹੜੇ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ 
ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਿਰਮ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਸਮਾਨ ਅਮੋਲਕ ਵਨਹਚਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਹਨ 2ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਵਯਸ  ਸਾਡੇ 
ਿਰਭ ੁਦੇ ਵਗਆਨ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿੱਿ ਤੋਂ ਵਿੱਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾਵੇ 3ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੀ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਨੇ ਸਿੱਭੋ ਕੁਝ 

ਜੋ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਵਾਸਤਾ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨ ੂੰ  ਓਸੇ ਦ ੇਵਗਆਨ ਦ ੇਦੁਆਰਾ ਵਦਿੱਤਾ ਹੈ ਵਜਹ ਨੇ ਆਿਣੇ ਹੀ ਿਰਤਾਿ ਅਤੇ 
ਗੁਣ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਿੱ ਵਦਆ 4ਵਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤੇ ਵਿੱਡੇ ਵਿੱਡੇ ਵਾਇਦੇ ਵਦਿੱਤੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਵਵਨਾਸ ਤੋਂ 
ਛੁਿੱ ਟ ਕੇ ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਦ ੇਕਾਰਨ ਜਗਤ ਵਵਿੱਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਦੁਆਰਾ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸੁਭਾਉ ਵਵਿੱ ਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ 5ਸਗੋਂ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ 
ਆਿਣੀ ਵਿੱਲੋਂ ਵਿੱਡਾ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਆਿਣੀ ਵਨਹਚਾ ਨਾਲ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਨਾਲ ਵਗਆਨ 6ਅਤੇ ਵਗਆਨ ਨਾਲ ਸੂੰਜਮ ਅਤੇ ਸੂੰਜਮ 

ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਭਗਤੀ 7ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਰਿੱਿਣ ਦਾ ਿਰੇਮ ਅਤੇ ਭਰਿੱਿਣ ਦ ੇਿਰੇਮ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ  ਵਿਾਈ 

ਜਾਓ 8ਵਕਉਂ ਜੋ ਏਹ ਗੁਣ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਵਿੱਚ ਹੋਣ ਅਤੇ ਵਿਦੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਓਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਵਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਵਗਆਨ ਵਵਿੱਚ ਨਾ 
ਆਲਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਵਨਸਫਲ ਹੋਣ ਦੇਣਗੇ(2  ਿਤਰਸ 1:1-8) 
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ਿਵਰਵਾਰਕ ਚੇਲਾਿਨ ਸੇਵਕਾਈਆਂ ਬਾਰ ੇ

ਫੈਮਲੀ ਵਡਸਿਲੇਵਸ਼ਿ ਵਮਵਨਸਟਰੀਜ਼ (FDM), ਇਿੱਕ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਮੂੰਤਰਾਲਾ 1994 ਵਵਿੱਚ ਸੂੰਸਥਾਿਕ ਅਤੇ ਵਨਰਦੇਸ਼ਕ ਿਾਸਟਰ ਕਰੇਗ 
ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਵਿਤ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਸੀ, ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਿਵਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ, ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਅਤੇ ਵਸਖਲਾਈ 
ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਟੀਚੇ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, FDM ਵਵਅਕਤੀਗਤ ਅਵਿਐਨ, ਛੋਟੇ ਸਮ ਹਾਂ, ਘਰੇਲ -ਸਮ ਹ ਅਵਿਐਨ, ਅਤੇ 
ਇਿੱ ਕ-ਨਾਲ-ਇਿੱਕ ਚੇਲਾਿਨ ਲਈ ਵਰਕਬੁਿੱ ਕ, ਸਹਾਇਕ ਵੀਡੀਓ, ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵਵਆਹ, ਿਾਲਣ-
ਿੋਸ਼ਣ, ਵਕਸੋ਼ਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ, ਅਤੇ ਕਲੀਵਸਯਾ ਦ ੇਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦੀ 'ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਆਯੋਵਜਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

FDM ਦਾ ਸੇਵਕਾਈ ਟੀਚਾ ਮਸੀਹੀ ਕਲੀਵਸਯਾਵਾਂ ਦ ੇਨੇਤਾਵਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਇਿੱਕ ਵਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵਵਕਵਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਵਹਤ 
ਕਰਨਾ, ਵਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਵਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਕਲੀਵਸਯਾ ਿਵਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਠੋਸ ਵਰਕਬੁਿੱ ਕਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 1995 ਤੋਂ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਵਵਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਵਵਦੇਸ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸੈਂਕੜੋਂ ਕਲੀਵਸਯਾਵਾਂ ਨੇ FDM ਸਮਿੱਗਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਆਿਣੀਆਂ ਕਲੀਵਸਯਾਵਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੇਵਕਾਈਆਂ FDM.world 'ਤ ੇਵਮਲਣ ਵਾਲੇ ਮੁਫਤ ਔਨਲਾਈਨ ਸਰੋਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਵਰਵਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।  

FDM ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਰ ਸ, ਯ ਕਰੇਨ, ਵਕਊਬਾ, ਮੈਕਸੀਕੋ, ਅਫਰੀਕਾ, ਵਸੂੰਗਾਿੁਰ, ਜਾਿਾਨ ਅਤੇ ਚੀਨ ਵਰਗੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਵਿੱਚ ਸਰਗਰਮੀ 
ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। FDM.world 'ਤ ੇਹੋਰ ਜਾਣੋ। 


