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ፍቅር ምንድነው? 
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መቅድም 
 

እግዙአብሔር ጋብቻ የምንሇውን ተቋም ፈጥሮ ዚሬ በከባዴ ጥቃት ሊይ ይገኛሌ። ይህ አባባሌ ሇእርስዎ 
እንግዲ ሉመስሌ ይችሊሌ፣ ነገር ግን በጣም ጉሌህ የሆኑ አለታዊ ውጤቶች የሚመነጩት በባሌና 
ሚስት መካከሌ ባሇው ግንኙነት ነው። አንዴ ባሌና ሚስት ከተጋቡ በኋሊ እያንዲንደ አጋር 
እንዯየራሳቸው ፍሊጎት እና ፍሊጎት መጎተት ይጀምራሌ. ጊዛ እያሇፈ ሲሄዴ ችግሮች መፍትሄ አያጡም፣ 
እናም ብስጭት፣ ብስጭት እና ቁጣ ጉዲት ያመጣለ፣ ይህም ቂምና በቀሌን ያስከትሊሌ። ሁሇት ሰዎች 
እንዱህ ዓይነት ተስፋ፣ ጥሩ ሏሳብ ይ዗ው ወዯ ጋብቻ ሲገቡ፣ ብዘ ትዲሮች ሇምን ይወዴቃለ? 
በአማራጭ፣ ሇምንዴነው ብዘ ባሇትዲሮች ያሌተሟለ ግንኙነቶችን የሚፈቱት? 

ይህ መጽሏፍ ሇእግዙአብሔር እና እያንዲንደ ጥንድች በትዲር ውስጥ እርሱ ያሰበውን በረከቶች 
እንዱሇማመደ ሇራሱ ፍሊጎት የተሰጠ ነው። ሁሇት ሰዎች በአምሊክ መሠረታዊ ሥርዓቶች ሊይ ምንም 
ዓይነት ሥሌጠና ሳይኖራቸውና ብዘውን ጊዛ አምሊካዊ ምሳላ ሳይሆኑ እንዯ ባሌና ሚስት ሲተባበሩ 
አንዲቸው ሇላሊው እንዳት መተዚ዗ን እንዯሚችለ በትክክሌ አያውቁም። ወዯ ፈተናው የሚጨምሩትን 
ያሇፈ ጉዲቶች እና ስሜታዊ ክፍተቶች ያመጣለ ይሆናሌ። በዙህ ቁስ እግዙአብሔር መከተሌ ያሇባቸውን 
ሇዴርዴር የማይቀርቡ እውነቶችን ይገሌጣሌ፣ አሇበሇዙያ ውጤቱ ተስፋ መቁረጥ እና ብስጭት 
ይሆናሌ። በአጭሩ, ብዘ ህመም. 

አኃዚዊ መረጃዎች እንዯሚያመሇክቱት በክርስቲያኖች መካከሌ በጣም ብዘ ጋብቻዎች በፍቺ ይጠፋለ. 
እንዯ እግዙአብሔር ሌጆች እና የተስፋዎቹ ሁለ ወራሾች፣ አማኞች ሇምን ይሳናቸዋሌ? ችግሩ የመረጃ 
እጦት፣ በመጽሏፍ ቅደሳዊ መርሆች ውስጥ ዯቀመዜሙርነት አሇመኖር ነው። በጣም የሚያሳዜነው፣ 
ቤተ ክርስቲያኒቱ በአሁኑ ጊዛ ብዘዎችን ወዯ ጥፋት ጎዲና እየገሰገሰ ያሇውን ማዕበሌ ሇመቀየር በዙህ 
አካባቢ በቂ ጥረት እያዯረገች አይዯሇም። ባሇትዲሮች መጽሏፍ ቅደሳዊ ትምህርት በጣም 
ያስፈሌጋቸዋሌ፣ በላልች በእግዙአብሔር እውነት ዯቀ መዚሙርት ሆነዋሌ። አማኞች እግዙአብሔር 
የሚፈሌገውን ሲያውቁ እና እንዯ ክርስቶስ ዯቀ መዚሙርት ሇመከተሌ ሲወስኑ፣ ማንኛውንም ችግር 
ሇማሸነፍ ፀጋ እና ሃይሌ ያገኛለ። 

እግዙአብሔር እራሱን በእኛ ፈንታ ጠንክሮ ሉያሳይ ይፈሌጋሌ እናም በትዲራችን እንዴናከብረው 
ይፈሌጋሌ። እኛ ግን ሌንፈሌገው ይገባሌ። ጋብቻ ሇእግዙአብሔር አስፈሊጊ እንዯሆነ እናውቃሇን፣ ነገር 
ግን አብዚኞቹ ክርስቲያኖች ከአሥር ዓመት ጋብቻ በኋሊ አሁንም ላልችን ዯቀ መዚሙርት ሇማዴረግ 
ብቁ እንዲሌሆኑ ይሰማቸዋሌ። ሇአሥር ዓመታት ሥራ ያከናወነውን ሰው እንመሌከት። ላሊ ሰው 
ሇማሰሌጠን በጣም በራስ የመተማመን ስሜት ሉሰማቸው ይችሊሌ። እግዙአብሔር ዯግሞ ከጥሪያችን 
ይሌቅ ሇትዲር ጓዯኞቻችን እንዳት እንዯምናስብ ያሳስበናሌ። 

ይህንን ተከታታይ ትምህርት በጸልት ስታጠናቅቅ፣ እግዙአብሔር እንዯ ባሌ እና ሚስት ሇእናንተ 
ያሇውን አሊማ ይገሌፃሌ። ሁለም መረጃዎች በመጽሏፍ ቅደሳዊ እውነት ሊይ ብቻ የተመሰረቱ ናቸው። 
የሥራ መጽሏፎቹ በቅደሳት መጻሕፍት ይመራዎታሌ እና የተማራችሁትን መርሆዎች ተግባራዊ 
ሇማዴረግ የሚረደ ተግባራዊ ምሳላዎችን ይሰጡዎታሌ። ተከታታዩ ላልችን ዯቀ መዚሙርት 
ሇማዴረግም የታሰበ ነው። እግዙአብሔር ሕይወትህን በሚቀይርበት አስዯናቂ መንገዴ ዓይኖችህ 
ሲከፈቱ፣ ላልች ብዘዎችም እርዲታ እንዯሚያስፈሌጋቸው ታያሇህ። 

 አቤቱ አምሊክ ሆይ በቃሌህ ሌብህን እና ፍቃዴህን ስሇገሇፅክሌን አመሰግንሃሇሁ። እባካችሁ በዙህ 
መጽሏፍ ውስጥ የሚያሌፉትን መርቁ። መርሆቹን ግሌጽ ያዴርጉ. የበዯለትን ይቅር እንዱለ ትሐት 
ሌቦችን ስጣቸው እና የበዯለትን ይቅርታ ሇመጠየቅ ፍሊጎት አሊቸው። አምሊክ ሆይ፣ አንተን ሇመከተሌ 
ፈቃዯኛ በሆኑ ሰዎች ጋብቻ ውስጥ እና ክብር ይግባው። ኣሜን። 
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መግቢያ 

ይህ የስራ መጽሏፍ ወዯ ዯቀመዜሙርነት መንገዴ ሇማምጣት ታስቦ የተ዗ጋጀ ነው፣ ይህም 
ማሇት በእግዙአብሔር መርሆዎች መሄዴ ማሇት ነው። እንዯ መራመዴ ያለ ቃሊትን 
ስንጠቀም፣ በእነዙህ መርሆዎች ስር መኖር መራመዴን ከመማር ጋር ተመሳሳይ መሆኑን 
እንዴትረደ ተስፋ እናዯርጋሇን። 

የሥራ መጽሏፋችን ግቦች፡- 

  1. እግዙአብሔር ሇጋብቻ መመሪያዎችን እንዯሚሰጥ ሊሳይዎት። 

  2. እነዙህን መርሆች የምትተገብርባቸው መሳሪያዎች እና አፕሉኬሽኖች እንዴታስታጥቅ እና 

  3. ትዲራችሁን እና ቤተሰባችሁን እግዙአብሔርን በመታ዗ዜ ወዯ ሚመጣው ይቅርታ፣ ፈውስ እና 
አንዴነት ሇመምራት። 

የክርስቶስን አካሌ ወሳኝ በሆኑ አካባቢዎች ሇማስተማር የሚረደ የቤተሰብ ዯቀ መዚሙርት 
አገሌግልቶች አለ። ላልችን ዯቀ መዜሙር አሇማዴረግ ዚሬ በትዲር ውስጥ ካሇው ውዴቀት 
ጋር በቀጥታ የተያያ዗ ነው። እና ይህን እንዳት እናውቃሇን? ዚሬ ባየነው፣ በተሇማመዴነው እና 
በተረጋገጡ ስታቲስቲክስ ውስጥ ባገኘነው ነገር። 

ሂዯቱ 

ጥናቱ በአምስት ጥራዝች የተከፈሇ ነው. በዴምጽ 1 ይጀምሩ እና በእያንዲንደ ዴምጽ በቅዯም 
ተከተሌ ይቀጥለ. ፍሊጎትዎን ወዯሚያነቃቃ ዴምጽ ወይም ክፍሌ መዜሇሌ ፈታኝ ነው ነገር 
ግን አይመከርም፣ ምክንያቱም እያንዲንደ ጥራዜ እና ትምህርት እርስ በእርስ ይገነባለ። 
ሇምሳላ፣ የወንደን ወይም የሴቷን የጓዯኝነት ፍሊጎት ጠንቅቀህ ማወቅ ትፈሌግ ይሆናሌ፣ ነገር 
ግን የትዲር ጓዯኛህን ፍሊጎት በአምሊካዊ መንገዴ ከማሟሊትህ በፊት መማር ያሇብህ መጽሏፍ 
ቅደሳዊ መርሆዎች አለ። በየቀኑ አንዴ ትምህርት ሇአምስት ቀናት ሇማጠናቀቅ ይስሩ። የዕሇት 
ተዕሇት ጥናትን በተከታታይ መገንባት ሇመንፈሳዊ ስኬት ቁሌፍ ነው። 

እነዙህ መርሆዎች ተሞክረዋሌ እና በተሳካ ሁኔታ ተረጋግጠዋሌ. እኔ በራሴ ትዲር እና በምክር 
እና በጋብቻ ክፍልች ውስጥ ስፍር ቁጥር በላሊቸው ሰዎች ህይወት ውስጥ አግኝቻሇሁ። 
እባኮትን ተረደ፣ ይህ “ሇጋብቻ አምስት ቀሊሌ ዯረጃዎች” መመሪያ አይዯሇም። መጽሏፍ 
ቅደሳዊ ዯቀመዜሙርነት ፈታኝ ስራ ነው እና አንዲንዴ አመሇካከቶቻችሁን እና ባህሪያችሁን 
ስትቀይሩ ሇእግዙአብሔር ፈቃዴ እንዴትገዘ ይጠይቃሌ። ሂዯቱ ቁርጠኝነትን፣ መስዋዕትነትን 
እና ትህትናን ይጠይቃሌ። 

ከእያንዲንደ ቀን ጀምሮ 

• እያንዲንደን የእሇት ጥናት ከአምሊክህ ጋር እንዲጠፋው ተመሌከት፣ እና እሱ በቃለ እንዱናገርህ ጠብቅ። 

• እግዙአብሔር የት መሇወጥ እንዲሇብህ እንዱገሌጽሌህ እና የተማርከውን እንዴትተገብር ኃይሌ 
እንዱሰጥህ በመጠየቅ እያንዲንደን ቀን በጸልት ጀምር። 

• የሚያንፀባርቅ አስተሳሰብ ይኑርዎት። ጽሐፉን ጨርሻሇሁ ሇማሇት ብቻ አትቸኩሌ። እግዙአብሔር 
እንዱያናግርህ ጊዛ ስጠው፣ በተማርከውም ሊይ አሰሊስሌ። 

ትኩረት ሉሰጣቸው የሚገቡ ነገሮች 
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• ይህ ጥናት አዱስ ቅዴሚያ የሚሰጠው እና የተወሰነ ጊዛን ይፈሌጋሌ። ትምህርቶቹ በየቀኑ 
መከናወን አሇባቸው. አንዴ ቀን ካመሇጠዎት, አይዜሇለት, ነገር ግን ሁለንም ትምህርቶች 
በቅዯም ተከተሌ ሇማጠናቀቅ ይስሩ. 

• ጋብቻ ሇእግዙአብሔር አስፈሊጊ እንዯሆነ ቅደሳት መጻሕፍት በግሌጽ ይናገራለ። 
ትምህርቶቹን ሇማጠናቀቅ እየታገሌክ ከሆነ ስሇ ቅዴሚያዎችህ እና ስሇ ላልች ቃሌ ኪዲኖችህ 
ጸሌይ። አስፈሊጊ ከሆነ ሇጸልት የተጠያቂነት አጋር እርዲታ ይጠይቁ። 

• በዙህ ጥረት ውስጥ የትዲር ጓዯኛዎ አስፈሊጊ አጋር መሆኑን ያስታውሱ። አብራችሁ ወይም 
ተሇያይታችሁ አጥኑ፣ ነገር ግን ሁሌጊዛ የተማራችሁትን ተወያዩ እና የሚፈሇጉትን ሇውጦች 
ተግባራዊ ሇማዴረግ በጸልት ይተግብሩ። 

• ትምህርቶች በቀረበው መረጃ መጠን ሉሇያዩ ይችሊለ። እያንዲንዲቸውን ካጠናቀቁ በኋሊ, 
ከእግዙአብሔር ጋር ጊዛዎን ሇማቀዴ እና የበሇጠውን ሇማግኘት የሚቀጥሇውን ትምህርት 
ይመሌከቱ. 

• ጥያቄዎችን ሇመመሇስ እና ሃሳቦችን እና ጸልቶችን 
ሇመመዜገብ ቦታ ተ዗ጋጅቷሌ። ይህን የሥራ መጽሏፍ 
አውርዯው ካተምከው፣ ባሇ ሶስት ቀሇበት ማሰሪያ ውስጥ 
እንዴታስቀምጠው እና ሇግሌ ጆርናሌ እና ማስታወሻዎች 
ተጨማሪ ወረቀት እንዴታካትት እንመክርሃሇን። 

በጥሌቀት ቆፍሩ 

ይህ ክፍሌ ቅደሳት መጻሕፍትን የማንበብ እና ከሚቀርበው 
ርዕሰ ጉዲይ ጋር ሇማዚመዴ የሚያስችሌ አጋጣሚ ይፈጥራሌ። 
ከመጽሏፍ ቅደስ፣ ከመጽሏፍ ቅደሳዊ የጋብቻ መርሆዎች እና 
እግዙአብሔር ከአንተ የሚጠብቀውን በትዲር ጓዯኛ የበሇጠ ትተዋወቃሇህ። 

ራስን መመርመር 

መጽሏፍ ቅደሳዊ መርሆችን በምታጠናበት ጊዛ፣ ይህ ክፍሌ ራስን ሇመፈተሽ ጊዛ ይሰጣሌ፣ 
የግሌ መሻሻሌ አስፈሊጊ የሆኑ ቦታዎችን ሇማግኘት። እነዙያን ሇውጦች ሇማዴረግ 
ግንዚቤዎችን፣ ኑዚዛዎችን እና ጥንካሬን እና ጥበብን ሇማግኘት ጸልቶችን ሇመ዗ር዗ር ክፍት 
ቦታ ተሰጥቷሌ። የዯቀመዜሙርነት ሂዯት አንደ ገጽታ የግሌ ተጠያቂነት ነው። እግዙአብሔር 
በትዲር ጓዯኛህ ወይም በሌጆችህ ሊይ ኃጢአት እንዯሠራህ ከገሇጸ ኃጢአትህን ተና዗ዜ እና 
ይቅርታን ጠይቅ። ይህን ሇማዴረግ ባይታወቅም በመዯበኛነት ይሇማመደ። 

የዴርጊት መርሃ ግብር 

የመጽሏፍ ቅደስን መርሆች ካጠኑ በኋሊ፣ ይህ ክፍሌ እርምጃ እንዴትወስደ እና በትዲራችሁ 
ውስጥ የተማራችሁትን ነገር ተግባራዊ እንዴታዯርጉ ይገፋፋችኋሌ። እውነተኛ ዯቀ መዚሙርት 
ሇመሆን እግዙአብሔር የሚፈሌገው በእውቀት እንዴናዴግ ብቻ ሳይሆን እንዴንኖርም 
እንዯሚፈሌግ መረዲት አሇብን። አባሪ መርጃዎች 

እባክዎ በስራ ዯብተሩ መጨረሻ ሊይ ያለትን ተጨማሪዎች ይጠቀሙ። ሇእዴገትዎ እዙያ አለ, 
እና በመሊው የስራ ዯብተር ውስጥ እንጠቅሳቸዋሇን. ይህን አስዯናቂ ጉዝ ከመጀመርዎ በፊት፣ 
እባክዎን አባሪ ሀ፡ የቃሌ ኪዲን ዯብዲቤ (ቅፅ 1) ይሙለ 

እውነታ ፋይሌ 

እንዯነዙህ ያለት ሳጥኖች የመጽሏፍ ቅደስን 
የቃሊት ወይም የሏረጎች ፍቺ ይሰጣለ። 
የታወቁ፣ ከሥነ-መሇኮት አንጻር ጤናማ 
የሆኑ የመጽሏፍ ቅደስ መዜገበ-ቃሊትን እና 
ሏተታዎችን ሇመጠቀም ከፍተኛ ጥንቃቄ 
አዴርገናሌ፣ ሲቻሌም ተጠቅሰናሌ። 
አብዚኛዎቹ እነዙህ ትርጓሜዎች በአባሪ አር፡ 
መዜገበ ቃሊት ውስጥ ይገኛለ። 
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ትምህርት 1 

መጽሏፍ ቅደሳዊ ፍቅር 

ሇባሌ ወይም ሇሚስት ከሁለ የሊቀ ጓዯኝነት የሚያስፈሌገው ምንዴን ነው? ወንድችና ሴቶች 
በአካሌም ሆነ በስሜታዊነት በተሇየ ሁኔታ እንዯሚሇያዩ እናውቃሇን ነገርግን ሁለም ሰው 
ፍቅር እንዯሚያስፈሌገው ሁሊችንም ሌንስማማ እንችሊሇን? የእኛ ትሌቁ የጓዯኝነት ፍሊጎት - 
ወንድች እና ሴቶች እርስ በርሳቸው የሚያስፈሌጋቸው - ፍቅር ነው። ይህ እውነት ከሆነ እና 
ፍሊጎታችን ግሌጽ ሆኖ፣ ሇምንዴነው ብዘ ጊዛ ፍቅርን ሇመስጠት እና ሇመቀበሌ እንቢ 
የምንሇው? ይህ ዋናው ምክንያት ግንኙነቶቹ የሚወዴቁበት እና ትዲሮች በፍቺ የሚቋረጡ 
ናቸው። ሇዙህ ችግር የእግዙአብሔር ቃሌ መሌሶች እና መፍትሄዎች አለት። እግዙአብሔር 
ፍቅርን መሇማመዴ ስሇሚያስፈሌገው ተስፋ አስቆራጭ እና አስዯናቂ የሰው ሌጅ ሁኔታ ብዘ 
የሚናገረው አሇው። 

ብዘዎች ግንኙነታቸው ፈርሷሌ ብሇው ያምናለ ምክንያቱም በአንዴ ወቅት የሚሰማቸው 
ወይም የሚፈሌጉት ፍቅር የዯበ዗዗ ወይም የጠፋ ስሇሚመስሌ ነው። ይህ ስሜት ሇሟሟሊት 
ቁሌፍ ነው ብሇው በማሰብ አንዴ ነገር ሉስተካከሌ የማይችሌ ስህተት መሆን እንዲሇበት 
ይወስናለ. አሁን ያሇው የፍቺ መጠን ይህንን ያረጋግጣሌ። እነዙሁ ሰዎች ሳያውቁ 
ግንኙነታቸውን በአለታዊ ባህሪያት፣አስተሳሰቦች እና መጥፎ ሌማድች እያጠፉ ነው። 

የፍቅር ተቃራኒው ጥሊቻ ነው። አንዴ ሰው የአምሊክ ቃሌ ስሇ ፍቅር ከሚያስተምረን ተቃራኒ 
በሆነ መንገዴ ሲሠራ ውጤቱ በትዲርና በመጪው ትውሌዴ ሊይ ከባዴ ጉዲት ሉያስከትሌ 
ይችሊሌ። የሁለም ግራ መጋባት እና መወቃቀስ የተሇመዯው ምክንያት ሁሊችንም ይቻሊሌ 
ብሇን የምናምነውን ፍቅር ሇመሇማመዴ ያሇን ሁሇንተናዊ ፍሊጎት ነው፣ አስፈሊጊም ቢሆን። 
አብዚኛው ውዴቀታችን በዴንቁርና ምክንያት ነው፣ ስሇ መጽሏፍ ቅደሳዊ የፍቅር መርሆች 
መረጃ ወይም ትምህርት ባሇማግኘታችን እና ያንን ፍቅር በትዲር ውስጥ ሇመኖር ጸጋን እንዳት 
እንዯምንቀበሌ። 

ይህ ጥናት ሙለ በሙለ በእግዙአብሔር ቃሌ ሊይ የተመሰረተ ነው, እግዙአብሔር ጋብቻ 
ፈጣሪ እንዯሆነ እና ሇስኬት የሚያስፈሌጉን ሁለም መረጃዎች, ሀይሌ እና ፀጋዎች ምንጭ 
እንዯሆነ በማመን ነው. ይህንን ጥናት ክፍት ሌቦችን እና አእምሮዎችን እንዱሰጠን ወዯ እርሱ 
በመጸሇይ እንጀምር። 

አባት ሆይ፣ እርስ በርሳችን እንዳት እንዯምናስተናግዴ እና ፍቅር ምን እንዯሆነ እና እንዲሌሆነ 
በግሌፅ ስሇሚያሳይ በጥበብ እና መመሪያ የተሞሊ ስሇ ቃሌህ እናመሰግናሇን። መንፈስህ ፍቅር 
ያሌሆንንበትን እንዱያሳየን እጸሌያሇሁ። ትምህርትህን ሇመቀበሌ እና የተሳሳቱ አመሇካከቶችን 
እና የአሇመታ዗ዜ መንገድችን ሇመሇወጥ ሀሊፊነት ሇመውሰዴ ፈቃዯኛ የሆኑ ትሐት ሌቦችን 
ስጠን። እግዙአብሔር ሆይ ትዲራችን ክብርን እና ክብርን እንዱያመጣሌህ እንፈሌጋሇን ስሇዙህ 
ጸልታችን ነው። እነዙህን ነገሮች በኢየሱስ ስም እንጠይቃሇን። ኣሜን። 

የመጽሏፍ ቅደስ ፍቅር አስፈሊጊነት 

ኢየሱስ ከዯቀ መዚሙርቱ የሚጠብቀውን ማስተዋሌ ሰጠን፣ ይህም ዚሬም በእኛ ሊይ ይሠራሌ። 
አስተውሌ እሱ ሀሳብ ሳይሆን ትእዚዜ እየሰጠ ነው። 

እርስ በርሳችሁ ትዋዯደ ዗ንዴ አዱስ ትእዚዜ እሰጣችኋሇሁ። እኔ እንዯ ወዯዴኋችሁ እናንተ 
ዯግሞ እርስ በርሳችሁ ተዋዯደ። እርስ በርሳችሁ ፍቅር ቢኖራችሁ ዯቀ መዚሙርቴ እንዯ 
ሆናችሁ ሰዎች ሁለ በዙህ ያውቃለ። ( ዮሏንስ 13:34–35 ) 
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ራስን መመርመር 1 

"እርስ በርሳችሁ ተዋዯደ." በቁጥር 35 መሠረት የኢየሱስ ትእዚዜ መፈጸሙ ከእሱ ጋር ካሇህ 
ግንኙነት ጋር እንዳት ይዚመዲሌ? የትዲር ጓዯኛዎን በዙህ ቁጥር ውስጥ እንዳት ያስቀምጣለ? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 

____________________________________________________________________
____________ 

እግዙአብሔር ያሇ እርሱ እርዲታ ይህን ፍቅር እንዴናገኝ አይጠብቅብንም። በእግዙአብሔር ቃሌ 
እና በህይወታችን መንፈስ ቅደስ ሥራ መካከሌ ያሇውን ግንኙነት አስተውሌ። 

በመንፈስ ሇእውነት እየታ዗ዚችሁ ነፍሳችሁን ካነጻችሁት በቅን ሌቦናችሁ እርስ በርሳችሁ 
ተዋዯደ፤ ዲግመኛ የተወሇዲችሁት ከሚጠፋ ዗ር አይዯሇም፥ በሕያውና ሇ዗ሊሇም በሚኖረው 
በእግዙአብሔር ቃሌ ከማይጠፋ ዗ር ነው እንጂ እርስ በርሳችሁ አጥብቃችሁ ተዋዯደ። (1 
ጴጥሮስ 1: 22–23) 

ቅን የሚሇው ቃሌ “ያሇ ግብዜነት” ማሇት ነው። ይህ ቅን ፍቅር የሚቻሇው በክርስቶስ በመኖር 
ብቻ ነው (በቁጥር 1 ሊይ እንዯተገሇፀው) እና በእያንዲንደ አማኝ ውስጥ በሚኖረው በመንፈስ 
ቅደስ ኃይሌ ሇእውነት ሇመታ዗ዜ ባሇን የግሌ ፍሊጎት። በቅጽ 1፣ 2 ጴጥሮስ 1:3 ስሇ ኢየሱስ 
ሲናገር “መሇኮታዊ ኃይለ ሁለንም ነገር ሰጥቶናሌ . . እርሱን በማወቅ” እናም ያ የሁለም 
ነገር እና የክርስቶስ እውቀት የሚመጣው ከእግዙአብሔር ቃሌ ብቻ ነው። 

በጥሌቀት ቆፍሩ 

አምሊክ የትዲር ጓዯኛህን ጨምሮ ላልችን እንዴንወዴ የሚነግረንን አራት መንገድች ግሇጽ። 

ፍቅራችሁ ያሇ ግብዜነት ይሁን። ክፉውን ነገር ተጸየፉት፤ ከበጎ ነገር ጋር ተባበሩ፤ ( ሮሜ 12:9 ) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

ፍቅር የኃጢአትን ብዚት ይሸፍናሌና ከሁለ በፊት እርስ በርሳችሁ አጥብቃችሁ ተዋዯደ። (1 

ጴጥሮስ4:8) 

____________________________________________________________________
________________________ 
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

እግዙአብሔር፥ ቅደሳንን ስሊገሇገሊችሁ እስከ አሁንም ስሇምታገሇግለአቸው፥ 
ያዯረጋችሁትን ሥራ ሇስሙም ያሳያችሁትን ፍቅር ይረሳ ዗ንዴ ዓመፀኛ አይዯሇምና። 
(ዕብራውያን 6:10) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

ወዲጆች ሆይ፥ ፍቅር ከእግዙአብሔር ስሇ ሆነ፥ የሚወዯውም ሁለ ከእግዙአብሔር ስሇ 
ተወሇዯ እግዙአብሔርንም ስሇሚያውቅ፥ እርስ በርሳችን እንዋዯዴ። (1 ዮሏንስ 4:7) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

___________________________________________________
___________________________________________________
_________________ 

መጽሏፍ ቅደሳዊ ፍቅር ምንዴን ነው? 

መጽሏፍ ቅደሳዊ ፍቅር በስሜት ሊይ የተመሰረተ አይዯሇም ወይም 
በተፈጥሮ የመጣ አይዯሇም። እኛ በተፈጥሮ ራስ ወዲዴ እና ራስ ወዲዴ 
ነን። መጽሏፍ ቅደሳዊ ፍቅር በምርጫ ሊይ የተመሰረተ ተግባር ነው። 
ይህ ዓይነቱ ፍቅር ከተፈጥሮ በሊይ የሆነ እና ሇእግዙአብሔር ከተሰጠ 
ሌብ ብቻ ነው, ምክንያቱም ከእሱ የተገኘ ነው. የትዲር ጓዯኛችሁን 
ከሌብ ሇመውዯዴ በመጀመሪያ እግዙአብሔርን መውዯዴ እና ሌባችሁን 
ሇእርሱ አሳሌፉ። 

በባህሊችን ፍቅር የሚሇው ቃሌ ብዘ እየተወዚወ዗ ትርጉሙ እንዱረክስ 
ተዯርጓሌ። ስሇ እግዙአብሔር፣ ሌጆቻችን እና አንዲንዴ ምግቦች ያሇንን 
ስሜት ሇመግሇጽ ተመሳሳይ ቃሌ እንጠቀማሇን። አብዚኞቹ ባልች እና 
ሚስቶች የትዲር ጓዯኞቻቸውን እንዯሚወደ በጉጉት ይመሰክራለ። 
ይሁን እንጂ እውነተኛ ፍቅርን የምንሇካበት ብቸኛው መሇኪያ 
የእግዙአብሔር ቃሌ ነው። 

እውነታ ፋይሌ 

ፍቅር - አጋፔ (ግሪክ)። ብቁ 
ሊሌሆኑ ኃጢአተኞች 
የእግዙአብሔር የሌብ ምሊሽ። 
የእግዙአብሔር ፍቅር ሇፍቅሩ 
ዕቃዎች ጥቅም ሲሌ ራስን 
በመሠዋት አሳይቷሌ። 
"የላልች ዴርጊት ምንም ይሁን 
ምን የላልችን ጥቅም 
የሚፈሌግ የአምሊክ አስፈሊጊ 
ባሕርይ።"  ሌጁ ሇሰው 
ይቅርታን ያመጣ ዗ንዴ ነው።”2 
ያሇ ምንም ቅዴመ ሁኔታ 
መውዯዴን መምረጥ ነው። 

ፍቅር - ፊሉዮ (ግሪክ)። የሰው 
መንፈስ ሇሚያስዯስተው ነገር 
የሚሰጠው ምሊሽ አስዯሳች 
ነው። “ፊሉዮ በግሌጽ (ከአጋፔ) 
የተሇየ ይመስሊሌ እናም ስሇ 
አክብሮት፣ ከፍ ያሇ ግምት እና 
ርኅራኄ የሚናገር እና የበሇጠ 
ስሜታዊ ነው። ሁኔታዊ ፍቅር 
ነው። 
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በተሰጠንም በመንፈስ ቅደስ የእግዙአብሔር  

ፍቅር በሌባችን ስሇ ፈሰሰ ተስፋ አያሳፍርም (ሮሜ 5፡5) 

እግዙአብሔር የትዲር ጓዯኞቻችንን በአጋፔ ፍቅር እንዴንወዴ ጠርቶና የሚወዯው ሰው 
የሚፈሌገውን ወይም የሚጠብቀውን ነገር ካሊሟሊ የማይጠፋውን የመስዋዕትነት ፍቅር ነው። 
አጋፔ ፍቅር የሚመሰረተው ስሇ ስብዕና፣ ጥንካሬ፣ ዴክመቶች ወይም ውዴቀቶች 
ከምትገመግመው ይሌቅ እግዙአብሔር ሇትዲር ጓዯኛህ በሰጠው ዋጋ ሊይ ነው። 

በእግዙአብሔር ፍቅር መውዯዴ በራስህ ጥንካሬ የማይቻሌ ነው። ግን እግዙአብሔርን አመስግኑ 
ክርስቶስን ስንቀበሌ መንፈስ ቅደስ በሌባችን እንዱኖር ይመጣሌ። ሇራሳችን ከተገዚን እና 
ከሞትን፣ መንፈስ ቅደስ በእኛ በኩሌ የትዲር አጋሮቻችንን ይወዲሌ። መጽሏፍ ቅደሳዊ ፍቅር 
በፍሊጎት ወይም በስሜት ሊይ የተመሰረተ ስሊሌሆነ፣ እርስዎ የሚያዯርጉት ነገር ነው (ግስ 
እንጂ ስም አይዯሇም) እና ሉታወቁ የሚችለት በተግባር ሲታዩ ብቻ ነው። 

ስሇዙህ፣ የእግዙአብሔርን ፍቅር ሇትዲር አጋሮቻችን ማሳየትን መማር በጣም አስፈሊጊ ነው። 
መሌካም ዛና፣ ከኢየሱስ ክርስቶስ ጋር የመሠረትነው መሠረታችን በትክክሌ ከተጣሇ፣ 
በእግዙአብሔር ኃይሌ፣ የትዲር ጓዯኞቻችን የሚፈሌጓቸውን የፍቅር ዴጋፎች የመገንባት ችልታ 
አሇን። መሰናክልች እና ውዴቀቶች እርግጠኛ ናቸው፣ ነገር ግን ተስፋ አትቁረጡ እና ሰበብ 
ወይም ፍቅር የጎዯሇው ባህሪን መቀበሌ ይጀምሩ። ዋናው ነገር ሇማሻሻሌ ያሇን ፍሊጎት ነው። 
ሁሊችንም ፍቅርን በመጋራት መሻሻሌ ሌንጀምር እንችሊሇን፣ እና ያ ነጥብ የሚመጣው የትዲር 
ጓዯኞቻችንን መውዯዴ ሇእግዙአብሔር ከሰጠን ሌብ እንዯሚመጣ ስንገነ዗ብ ነው። ይህ እኛ 
መምረጥ፣ መፈሇግ፣ መማር እና መቀጠሌ ያሇብን ባህሪ ነው። ባልች እና ሚስቶች በተወሰነ 
ዯረጃ ፍቅር ይሰጣለ, ነገር ግን የተዚባ ሚዚን ችግሮች ሲፈጠሩ ፍቅርን ያጠፋሌ. የምንፈሌገው 
ሁሌ ጊዛ የሚያጠናክር ፍቅር ነው፣ ነገር ግን ሌንከተሇው የሚገባን በፍቅር ሌቀት ነው። 

ጳውልስ በፊሌጵስዩስ ያለ ሰዎች እርስ በርሳቸው እንዯሚዋዯደ ያውቅ ነበር፤ ነገር ግን የበሇጠ 
እንዱቀጥለ አበረታቷቸዋሌ። 

ሇእግዙአብሔርም ክብርና ምስጋና ከኢየሱስ ክርስቶስ የሚገኝ የጽዴቅ ፍሬ ሞሌቶባችሁ፥ 
ሇክርስቶስ ቀን ተ዗ጋጅታችሁ ቅኖችና አሇ ነውር እንዴትሆኑ የሚሻሇውን ነገር 
ፈትናችሁ ትወደ ዗ንዴ፥ ፍቅራችሁ በእውቀትና በማስተዋሌ ሁለ ከፊት ይሌቅ እያዯገ 
እንዱበዚ ይህን እጸሌያሇሁ ( ፊሌጵስዩስ 1:9–11 ) 

ጳውልስ በፍቅር ስሜት እንዱሰማቸው አሌጸሇየም ነገር ግን ቃሊቱ በራሳችን ጸልት 
ሌንጠቀምባቸው የምንችሊቸው የተግባር ጥሪዎች መሆናቸውን ሌብ በሌ። የሚከተለት ነጥቦች 
እግዙአብሔር የሚናገረውን ጠሇቅ ያሇ ግንዚቤ ይሰጡሃሌ። 

.1. "ፍቅራችሁ በእውቀትና በማስተዋሌ ሁለ ከፊት ይሌቅ እያዯገ እንዱበዚ" (ቁጥር 10) 
መብዚት ማሇት ከበቂ በሊይ ፍቅር ማሇት “መብዚት” ማሇት ነው። እውቀት፣ ኤፒግኖሲስ 
(ግሪክ) ማሇት “አንዴን ነገር በእውቀት ማወቅ፣ ነገር ግን በእሱ ሊይ ተግብር” ማሇት 
ነው። ጸልቱ እንዳት መጽሏፍ ቅደሳዊ መውዯዴ እንዲሇብን ማወቅ እና ከዙያ ህያው 
ማዴረግ ነው። ማስተዋሌ ማሇት “ማስተዋሌ፣ ወይም የመረዲት አቅም” እና ውሳኔዎችን 
ማዴረግ እና ባህሪዎን በዙያ እውቀት መሰረት መምራት ማሇት ነው። 

2. "መሌካም የሆነውን ነገር እንዴታጸዴቅ" (ቁጥር 11) ማጽዯቅ ማሇት "ያሇማቋረጥ 
መሞከር፣ የእርምጃዎን ማረጋገጫ ከማግኘትዎ በፊት መርምር" ማሇት ነው። በላሊ 
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አነጋገር፣ ግሩም አጋፔ የመሆንን መመ዗ኛ አሟለ፣ የእግዙአብሔርን ቃሌ መስፈርት 
የሚያሟሊ ፍቅር፣ ያኔ ሌባዊ ፍቅር ይሆናሌ። 

ቃለን በምታጠናበት ጊዛ ይህን በአንተ ውስጥ እግዙአብሔር ይፈጽመው። ከሊይ ያሇውን ጥቅስ 
ተጠቅመህ በመረጃ ጠቋሚ ካርዴ ሊይ የግሌ ጸልት ጻፍና አምሊክ በሕይወትህ ውስጥ እውነት 
እንዱያዯርግሌህ ሇምነው። ሇቀጣዮቹ ጥቂት ትምህርቶች የጥናት ጊዛህን ሇመጀመር የጸልት 
ካርደን ተጠቀም።  

ሇምሳላ፡- ጌታ ኢየሱስ ሆይ ፣ ይህ ፍቅር ሁሌ ጊዛ በእኔ ውስጥ እንዱፈስ 
እጠይቃሇሁ። በየቀኑ በሚያጋጥሙኝ ሁኔታዎች ሁለ በፍቅርህ መሞሊት እፈሌጋሇሁ። 
ጌታ ሆይ፣ ሇትዲር ጓዯኛዬ ሊሇ ፍቅር ሊሇው ሀሳብ፣ ቃሌ ወይም ዴርጊት ሰበብ 
እንዲሊዯርግ እርዲኝ። እባካችሁ ይህንን ፍቅር በትዲሬ ውስጥ ያሇማቋረጥ እንዳት 
እንዯማካፍሌ ማስተዋሌዎን ይስጡኝ። ኢየሱስ ሆይ፣ እባክህ በፊቴ እና በትዲር ጓዯኛዬ 
ፊት በማዯርገው ነገር ሁለ ይከበር። ኣሜን። 

በጥሌቀት ቆፍሩ 

እነዙህ ቅደሳን ጽሐፎች ሇአንተና ከትዲር ጓዯኛህ ጋር ባሇህ ግንኙነት እንዳት እንዯሚሠሩ 
ግሇጽ። 

ስሇዙሁ እኛ ዯግሞ ይህን ከሰማንበት ቀን ጀምረን የፈቃደ እውቀት መንፈሳዊ ጥበብንና 
አእምሮን ሁለ እንዱሞሊባችሁ እየሇመንን፥ ስሇ እናንተ ጸልትን አሌተውንም። (ቆሊስይስ 
1:9) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

የእግዙአብሔር ፈቃዴ እርሱም በጎና ዯስ የሚያሰኝ ፍጹምም የሆነው ነገር ምን እንዯ 
ሆነ ፈትናችሁ ታውቁ ዗ንዴ በሌባችሁ መታዯስ ተሇወጡ እንጂ ይህን ዓሇም 
አትምሰለ። (ሮሜ 12:2) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________ 

በጌታ ዗ንዴ ተቀባይነት ያሇውን ነገር ማወቅ. (ኤፌሶን 5:10) 

በጣም ኃይሇኛ ተነሳሽነት 
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መሰረታዊ ፍሊጎቶች እንዯ ሰው ያነሳሳናሌ። ፍቅር ቁጥር አንዴ ነው, በጣም ኃይሇኛ ማበረታቻ. 
ቀጥል እንዯ ምግብ፣ ሙቀት እና ዯህንነት ያለ አካሊዊ አስፈሊጊ ነገሮች ናቸው። ላሊው 
አበረታች ዯስታ፡ አካሊዊ እርካታ፣ መዜናኛ፣ ንብረት እና የምንፈሌገውን ነገር ማግኘት ነው። 
ህመም እና ፍርሃት ብዘ ጊዛ በቅጣት፣ በቁጣ ወይም ዯግነት በጎዯሇውነት ሉያነሳሳን ይችሊሌ። 

እንዯ ባሌና ሚስት፣ የትዲር ጓዯኞቻችንን ሇማነሳሳት የምንጠቀምባቸውን የተሇመደ ዗ዳዎች 
እንመርምር። የትዲር ጓዯኛዎን በሆነ መንገዴ እንዱቀይሩ ወይም እርስዎ የሚፈሌጉትን 
እንዱያዯርጉ ሇማነሳሳት ወይም የሚያበሳጭዎትን ነገር ማዴረጉን እንዱያቆሙ ሇማዴረግ 
ሲሞክሩ ምን አይነት ባህሪ ያሳያለ? 

ራስን መመርመር 2 

በብዚት የምትጠቀመውን አበረታች ክበብ። 

ፍቅር           አካሊዊ አስፈሊጊ ነገሮች               ዯስታ ህመም / ዯግነት የጎዯሇው 

ይህንን አበረታች ሇምን እና እንዳት እንዯሚጠቀሙበት አንጸባርቁት 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 

ጊዛ ወስዯህ በትዲርህ ውስጥ ያዲበርካቸውን ንዴፎች ግምት ውስጥ አስገባ። ሇምሳላ አንዲንዴ 
ባሇትዲሮች ቁጣን፣ ስሊቅን፣ መናዯዴን፣ ችሊ በማሇት ወይም አካሊዊ ፍቅርን በመተው የስቃይና 
የፍርሃት አካባቢ እንዯሚፈጥሩ እንኳ አይገነ዗ቡም። የእግዙአብሔር ቃሌ ይህ የሚሆነው 
የኃጢአት ተፈጥሮ ስሊሇን ነው፣ እና ይህ ባህሪ እንዯ ሰው በተፈጥሮ ወዯ እኛ ይመጣሌ 
ይሇናሌ።  

ሆኖም እግዙአብሔር ላሊ መንገዴ ይሰጠናሌ። ኢየሱስ ክርስቶስን እንዯ ጌታ እና አዲኝ 
ስትቀበለ፣ መንፈስ ቅደስ በውስጣችሁ እንዱኖር ይመጣሌ። ከዙያ በኋሊ ብቻ ከኃጢአት 
ተፈጥሮ ወይም እግዙአብሔር “ሥጋ” ብል የሚጠራውን ዴርጊት ሇመቃወም የሚያስችሌ 
ኃይሌ ያሇህ። መጽሏፍ ቅደስ መንፈስ መሪያችን ነው ይሊሌ እናም ኃጢአትን ወዯ እኛ 
ትኩረት ያመጣሌ። ሇእግዙአብሔር መንፈስ በመገዚት፣ ስሇ ፍቅር የሰጠንን መመሪያዎች 
መከተሌ እንችሊሇን። ብዘውን ጊዛ ባሇትዲሮች እርስ በርሳቸው የሚስተናገደት እንዯ 
እግዙአብሔር ቃሌ ሳይሆን በተፈጥሮ በመጣው ነገር ነው። 

ኢየሱስ መጥቶ ሇእኛ እንዱሞት ያነሳሳው ምንዴን ነው? ዮሏንስ 3፡16 “በእርሱ የሚያምን 
ሁለ የ዗ሊሇም ሕይወት እንዱኖረው እንጂ እንዲይጠፋ እግዙአብሔር አንዴያ ሌጁን እስኪሰጥ 
ዴረስ ዓሇሙን እንዱሁ ወድአሌና። ኢየሱስ ሇእኛ ሲሌ በመስቀሌ ሊይ እንዱሞት ያነሳሳው 
ፍቅር እንጂ የአባቱን ፍርሃት አይዯሇም። በዙህም ፍቅር እንዴንሇውጥ የእግዙአብሔር ዋና 
ተነሳሽነት እና አነሳሽ እንዯሆነ እናያሇን። 

 

በጥሌቀት ቆፍሩ 



      

10 
 

እነዙህ ጥቅሶች ፍቅርን ስሇማሳየት ምን ይሊለ? የትዲር ጓዯኛዎን ሇመውዯዴ እንዳት 
ተግባራዊ ማዴረግ ይችሊለ? 

ነገር ግን ገና ኃጢአተኞች ሳሇን ክርስቶስ ስሇ እኛ ሞቶአሌና እግዙአብሔር ሇእኛ ያሇውን 
የራሱን ፍቅር ያስረዲሌ። (ሮሜ 5:8  

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

ስሇ ነፍሳችሁም በዯስታ እከፍሊሇሁ። አብዜጬ ባፈቅርሽ መጠን የተወዯዴኩኝ ግን ያነሰ ነው። 
(2 ቆሮንቶስ 12:15) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________ 

 

ወዲጆች ሆይ፥ ፍቅር ከእግዙአብሔር ነውና እርስ በርሳችን እንዋዯዴ። የሚወዴም ሁለ 
ከእግዙአብሔር የተወሇዯ እግዙአብሔርንም ያውቃሌ። (1 ዮሏንስ 4:7) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

ሇውጥ ያስፈሌጋሌ 

አንዲንዴ አመሇካከቶች እና ባህሪዎች መሇወጥ እንዯሚያስፈሌጋቸው ሌንስማማ እንችሊሇን። 
እራሳችንን አይተን ስህተቶቻችንን እንገነ዗ባሇን። ትዲር ዯግሞ የኃጢአታችንን ተፈጥሮ 
እንዯሚያሳየን የተረጋገጠ ነው። 

ከሠርጉ በኋሊ ምን ያህሌ ጊዛ አዱስ, የዕዴሜ ሌክ የትዲር ጓዯኛዎ አንዲንዴ ጊዛ የማይወዯዴ 
አሌፎ ተርፎም ተወዲጅ እንዲሌሆነ ተረደ? በአንተ ሊይ ተመሳሳይ አመሇካከት እየገነቡ እንዯሆነ 
አስበህ ነበር? በዚን ጊዛ, ባሇትዲሮች የእግዙአብሔርን ሇትዲር አሊማዎች አንደን ማየት 
ይጀምራለ-እያንዲንደን ግሇሰብ ወዯ ክርስቶስ አምሳሌ መሇወጥ, ይህም ማሇት የእሱን 
አመሇካከት እና ባህሪ ማዲበር ማሇት ነው. የትዲር ጓዯኛህን መሇወጥ ትፈሌግ ይሆናሌ፣ ነገር 
ግን እግዙአብሔር ሉሇውጥህ ይፈሌጋሌ፣ እናም አንተ ማን እንዯሆንክ ሇማሳየት ላሊውን ሰው 
ይጠቀምበታሌ። በቅጽ 1፣ እግዙአብሔር ሇትዲር ያሇውን ሁሇተኛ ዓሊማ እንዯ ሇውጣችን 
዗ርዜረናሌ። 
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ሇመጽሏፍ ቅደስ መመሪያዎች በመታ዗ዜ የእግዙአብሔር ቅደስ መንፈስ በውስጣችን እንዱሠራ 
ስንፈቅዴ፣ ሇእግዙአብሔር እና ሇትዲር አጋሮቻችን ፍቅር እያሳየን ነው። ቆሊስይስ 3፡8 “አሁን ግን 
እናንተ ራሳችሁ ንዳትን ንዳትን ክፋትንም ከአፋችሁም ስዴብን የሚያሳፍርንም ንግግር እነዙህን ሁለ 
አስወግደ” ይሊሌ። እነዙህ የፍቅር ተቃራኒዎች ናቸው እና ማቋረጥ ማሇት "አንዴን ነገር ሆን ተብል 
መስራት ማቆም" ማሇት ነው. ይሌቁንም የንስሏ መንፈስ በሚሰጠን በእግዙአብሔር መንፈስ መመራት 
አሇብን። እግዙአብሔር ሆይ፣ ይህ ስህተት እንዯሆነ አውቃሇሁ፣ ይቅር በሇኝ፣ እና እባክህ ሀሊፊነት 
እንዴወስዴ፣ ከትዲር ጓዯኛዬ ይቅርታ እንዴጠይቅ እና ፈቀቅ እንዴሌ እና በፊትህ ትክክሌ የሆነውን 
ሇማዴረግ ጸጋን ስጠኝ። 

ፍቅር፡ ምሊሽ ወይስ ምሊሽ? 

አምሊክ በቆሊስይስ ሰዎች ሊይ የ዗ረ዗ራቸውን መጥፎ የሏሳብ ሌውውጥ 
ዓይነቶች 'ማስወገዴ' የምንማረው እንዳት ነው? አንደ መንገዴ በቁጣ 
ምሊሽ መስጠትን ማሇትም ሇሥጋችን ምሊሽ መስጠት እና በፍቅር ምሊሽ 
መስጠት ይህም እንዯ መንፈስ ቅደስ ነው። 

በስጋ ውስጥ ምሊሽ መስጠት 

ምሊሽ መስጠት ዓሊማ ያሇው ወይም ንቁ የአዕምሮ ሁኔታ አይዯሇም እና 
ወዯ አለታዊ ተግባር ሉሇወጥ ይችሊሌ። ሇግሇሰቡ ምሊሽ የምንሰጥ ከሆነ 
አንዴን ሰው መውዯዴ ጥሩ ባሕርይ አይሆንም። 

በተጋቡ ክርስቲያኖች እና በክርስቲያናዊ ጋብቻ መካከሌ ሌዩነት አሇ. ብዘ 
ጊዛ ክርስቲያን ባሌና ሚስቶች እርስ በርሳቸው “በሥጋ” ወይም በኃጢአተኛነት ምሊሽ እየሰጡ ነው፣ እና 
ሁሇቱም ሰዎች ሇራሳቸው ባህሪ ኃሊፊነት አይወስደም። አስበህ ታውቃሇህ፣ ያንን ብቻ ነው የተናገርኩት 
ወይም ያዯረግኩት ምክንያቱም  በመጀመሪያ ያዯረጉት ነገር? በመጽሏፍ ቅደስ ውስጥ ሇዙያ ምንም 
ማረጋገጫ የሇም. ሇምንሰራው ወይም ሇማናዯርገው ነገር አንዴን ሰው መውቀስ አንችሌም። ይህ የእኛ 
የኃጢያት ተፈጥሮ ነው፣ ውጤቱም አሇ። 

አገሌጋዮች እንዯመሆናችን መጠን አለታዊ ምሊሽ መስጠት ኃጢአት እና የእግዙአብሔርን የተሳሳተ 
መግሇጫ ነው። በማንኛውም ሁኔታ ሇትዲር ጓዯኞቻችን አለታዊ ምሊሽ መስጠት የሇብንም. ምሊሽ 
መስጠት ምንም አያስብም - "የማይጨበጥ" - ወዯ አእምሮ የሚመጣው ምንም ይሁን ምን, ዜም ብሇን 
እንሄዲሇን. ምሊሽ መስጠት ከኃጢአታችን ተፈጥሮ ነው እናም ራስን የመግዚት ማሳያ አይዯሇም 
የመንፈስ ፍሬ (ገሊትያ 5፡22-23) 

የትዲር ጓዯኛህ የማትወዯውን ነገር ስትፈጽም ወዯ አእምሮህ የሚመጣውን የመጀመሪያ ነገር በተሳሳተ 
መንገዴ ሌትመሌስ ትችሊሇህ, እሱም ብዘውን ጊዛ ኃይሇኛ ቃሊትን መጮህ ወይም አስጸያፊ ወይም 
አስፈሪ የፊት መግሇጫዎችን መጠቀም. ላልች ዗ዳዎች ዜምታ፣ አሇመቀበሌ፣ ወሲብን መከሌከሌ እና 
መራቅ ናቸው። በትዲር ጓዯኞቻችን ሊይ የኃጢአተኛ ምሊሽ መግሇጫዎች ዜርዜር በጣም ረጅም ሉሆን 
ይችሊሌ። ያንን ጉዲት በትክክሌ ካሌተቆጣጠርን, ኢንፌክሽን (ኃጢአት) ወዯ ውስጥ ገብቶ ምሬትን, 
ከዙያም ቂምን ያመጣሌ, እና የትዲር ጓዯኞቻችንን የበሇጠ ማራቅ እንችሊሇን. 

ሇሁኔታዎች በስሜት ፍንዲታ ምሊሽ መስጠት ጊዛ ወይም ጥረት አይጠይቅም። በቅጽበት ነው። ምሳላ 
15:1 “ክፉ ቃሌ ቁጣን ያነሳሳሌ” ይሊሌ። ነገር ግን መጽሏፍ ቅደስ ጨካኝ ዴርጊቶችን ማስወገዴ ወይም 
“ማስወገዴ” እንዲሇብን ይናገራሌ (ቆሊስይስ 3፡8) ይህንን እውነት መቀበሌ እና በትዲር ጓዯኞቻችን ሊይ 
የሚዯርሰውን ማንኛውንም የኃጢያት ምሊሽ ሇማቆም ነቅተን ውሳኔ ማዴረግ አሇብን። 

በጥሌቀት ቆፍሩ 

እያንዲንደን አለታዊ አመሇካከት ወይም ስሜት ሇይተው ከውጤቱ ጋር ያገናኙት። ከእነዙህ ውስጥ 
አንዲቸውም በህይወትዎ ውስጥ ካለ, ሇመሇወጥ የሚፈሌጉትን ይፃፉ. 

እውነታ ፋይል 

ምላሽ  - ለ አ በረታች ወይም ለማነ ቃቂያ  

ምላሽ  ለመስጠት፣  በተቃውሞ እ ርምጃ  

መውሰድ።  

በሥጋ  ምላሽ  - አ ንድ ክርስቲያን  

ለ አ ንድ ሁኔ ታ በኃጢአ ተኛ  መንገ ድ 

ምላሽ  ሲሰጥ፣  በአ ሮጌው የ ወደቀ  

ተፈጥሮው ልማዱ፣  ወይም ከመንፈስ  

ቅዱስ  ኃይል  እ ና  ጥበብ ይልቅ  

በራሳቸው ጥንካሬ  እ ና  ግን ዛ ቤ ምላሽ  

ሲሰጡ።  
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ቍጣህን ተው ቍጣንም ተው; 

አትበሳጭ - ጉዲትን ብቻ ያመጣሌ. (መዜሙረ ዲዊት 37:8) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

____________________________________________________________________
____________ 

የቀዯመውን ኑሮአችሁን አስወግደ፥ እንዯ ምኞትም ምኞት የሚጠፋውን አሮጌውን ሰው 
አስወግደ። (ኤፌሶን 4:22) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 

የሰው ቁጣ የእግዙአብሔርን ጽዴቅ አያመጣምና. (ያእቆብ 1:20) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

ከክርክር ይርቅ ዗ንዴ ሇሰው ክብሩ ነው ሰነፍ ሁለ ግን እንዱህ ባሇ ነገር ይጣመራሌ። (ምሳላ 
20:3) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

ዴንጋይ ከባዴ ነው አሸዋም ሸክሙ ጽኑ ነው ከሁሇቱ ግን የሰነፍ ቍጣ ይከብዲሌ። (ምሳላ 
27:3) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 
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____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

________________________ 

የዴርጊት መርሃ ግብር 

ፍቅር የጎዯሇው ነገር በምትናገርበት ወይም በምትሠራበት ጊዛ ሁለ ይቅርታ ሇመጠየቅ 
ጥንካሬን ሇማግኘት ሇጌታ እና ሇትዲር ጓዯኛህ በየቀኑ እንዴትጸሌይ ቃሌ ኪዲን ጻፍ። ጸልት 
ሇማዲበር ይጠቀሙበት እና በመታጠቢያ ቤትዎ መስታወት ሊይ ሇማስታወስ በመረጃ ጠቋሚ 
ካርዴ ሊይ ይፃፉ። 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_______________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

______________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_____________________ 

የትዲር ጓዯኛዎ ይህንን ያንብበው ወይም ይፃፉ እና ይስጧቸው። 
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ትምህርት 2 

በፍቅር ምሊሽ መስጠት 
ምሊሽ ስንሰጥ ተቀባይነት፣ አሳማኝ ወይም አዎንታዊ ባህሪ እንኖራሇን፣ ይህም ምሊሽ 
የመስጠት ተቃራኒ ነው። 

 የሰውንም አሳብ በእግዙአብሔርም እውቀት ሊይ የሚነሣውን ከፍ ያሇውን 
ነገር ሁለ እናፈርሳሇን ሇክርስቶስም ሇመታ዗ዜ አእምሮን ሁለ እንማርካሇን፥ 
(2ኛ ቆሮንቶስ 10፡5) 

ምሊሽ መስጠትም ራስን መግዚትን ይጠይቃሌ። ፈቃዲችንን የመንፈስ ፍሬ 
እንዱያብብ ሇሚፈቅዴ ሇእግዙአብሔር ኃይሌ መገዚት አሇብን። " የመንፈስ 
ፍሬ ግን ፍቅር፥ ዯስታ፥ ሰሊም፥ ትዕግሥት፥ ቸርነት፥ በጎነት፥ እምነት፥ 
የውሃት፥ ራስን መግዚት ነው" (ገሊትያ 5፡22-23) ቅደሳት መጻሕፍት 
በእምነት መሠረታችን ሊይ ራስን መግዚትን መጨመር አሇብን ይሊሌ። 

ነገር ግን ስሇዙህ ዯግሞ ትጋትን ሁለ እያሳያችሁ በእምነታችሁ 
በጎነትን ጨምሩ በበጎነት እውቀትን ፡ በእውቀት ራስን መግዚትን 
ራስንም በመግዚት መጽናትን፥ በመጽናትም እግዙአብሔርን በመምሰሌ 
የወንዴማማች መዋዯዴን፥ በወንዴማማችም መዋዯዴ ፍቅርን 
ጨምሩ። (2 ጴጥሮስ 1:5–7) 

ምሊሽ ከመስጠት ይሌቅ ምሊሽ መስጠትን መማር ጊዛ ይወስዲሌ። መጥፎ ባህሪን አሇመማር 
በመጀመሪያ አእምሮ አዱሱን መረጃ መቀበሌን ይጠይቃሌ, ከዙያም ሇመሇወጥ ፍሊጎት 
ከቀዴሞው መጥፎ አመሇካከት እና ምሊሽ የበሇጠ ጠንካራ ነው. አሇመሳካት ሇመና዗ዜ፣ 
ሇመጸጸት እና ይቅርታ ሇመጠየቅ እዴሌ ነው። በዙህ የእዴገት ሂዯት ውስጥ፣ ከሞቃት ሁኔታ 
ሇመራቅ የተወሰነ ጊዛ መውሰደ ጠቃሚ መሆኑን ሉገነ዗ቡ ይችሊለ። እነዙያ ያረጁ ስሜቶች 
ማዯግ ሲጀምሩ፣ ሇመጸሇይ እራስህን ሰበብ፣ እግዙአብሔርን በሚያከብር መንገዴ ሁኔታውን 
ሇመቋቋም ጥበብ እና ጥንካሬን በመጠየቅ እና የትዲር ጓዯኛህን በፍቅር በሚያበረታታ መንገዴ። 

እርስ በርሳችን በፍቅር ምሊሽ እንዴንሰጥ የእግዙአብሔር ቃሌ ያስተምረናሌ፣ ያሇ ምንም ቅዴመ 
ሁኔታ ፍቅርን ያሳያሌ። ምሳላ 15:28 “የጻዴቅ ሌብ እንዳት መሌስ ይሰጣሌ” ይሊሌ። ያም 
ማሇት የእግዙአብሔርን ቃሌ ሇትክክሇኛው ነገር መፈሇግ ማሇት ነው, ይህም ትክክሇኛውን ባህሪ 
ያስገኛሌ. 

የእግዙአብሔር ቃሌ እውነት ነው እናም እራስን ሇመገምገም ብቸኛው ትክክሇኛ መሰረት ሆኖ 
ያገሇግሊሌ። የክርስቶስ ዯቀ መዚሙርት እንዯመሆናችን መጠን ወሊጆቻችን ወይም ላሊ ሰው 
እንዳት እንዲዯረጉት አንታመንም፣ ነገር ግን የእግዙአብሔርን ቃሌ ተመሌክተን፣ 
“እግዙአብሔር ሆይ፣ የምትፈሌገው ምግባር ምንዴር ነው? እውነቱ ምንዴን ነው? 

እንግዱያስ የተወዯዲችሁ ወንዴሞቼ ሆይ ሰው ሁለ ሇመስማት የፈጠነ ሇመናገርም 
የ዗ገየ ሇቁጣም የ዗ገየ ይሁን የሰው ቁጣ የእግዙአብሔርን ጽዴቅ አያዯርግምና። 

(ያዕቆብ 1:19–20) 

በትዲር ጓዯኛህ ሊይ የኃጢአት ዴርጊቶችን መጠቀማችን መፈፀም ብቻ እንዲሌሆነ ሊታውቅ 
ትችሊሇህ 

እውነታ ፋይሌ 

ምሊሽ እንሰጣሇን ሇአንዴ 
ሰው ምሊሽ ስንሰጥ 
“አዎንታዊ ወይም በጎ 
ምሊሽ እንሰጣሇን።”  

በፍቅር ምሊሽ መስጠት 
ሇአንዴ ክርስቲያን፣ 
በውስጣዊ መመሪያ፣ 
ፍቅር፣ ጥበብ እና 
በመንፈስ ቅደስ ሃይሌ 
ሇአንዴ ሁኔታ ምሊሽ 
መስጠት። 
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የምትፈሌጋቸው ሇውጦች ግን ወዯ መጥፎ አመሇካከቶች እና ምሊሾች ሉያነሳሷቸው ይችሊለ። ይህ 
አብነት በህይወታችሁ ውስጥ ከሌጅነት ጀምሮ የነበረ ሉሆን ይችሊሌ፣ ወሊጆቻችሁ አንዲቸው ሇላሊው 
አክብሮት የጎዯሊቸው ናቸው እና ሇእርስዎ ይህም በቤትዎ ውስጥ ሁከት አስከትሎሌ። እግዙአብሔር 
የኃጢአተኛ ግንኙነት ላልችን ያበሳጫሌ እና ተጨማሪ አምሊካዊ ያሌሆኑ ዴርጊቶችን ያስነሳሌ ብሎሌ። 
ባህሪያችን በእግዙአብሔር ቃሌ መመራት አሇበት። ጌታ ምሊሽ እንዴንሰጥ የሚፈሌገው እንዯ እውነት 
እንጂ ስሜት እና ስሜት አይዯሇም። 

እግዙአብሔር ሰዎች የእርሱን ማንነት በማንጸባረቅ ክብር እንዱያመጡሇት ይፈሌጋሌ። ሇእግዙአብሔር 
ክብር ሇማምጣት ሇትዲራችሁ አሊማ ተቀብሊችሁ ተቀብሊችሁታሌ? 

ሇቁጣ የ዗ገየ ብዘ ማስተዋሌ አሇው፤ 

ግሌፍተኛ ግን ስንፍናን ከፍ ያዯርጋሌ። (ምሳላ 14:29) 

ስሜት ቀስቃሽ ምሊሾች ከመንፈስ ቅደስ አይዯለም ነገር ግን የሥጋችሁ ዴርጊት ወይም የኃጢአት 
ተፈጥሮ ናቸው። ሥጋ በተፈጥሮው በራሱ ሊይ ያተኮረ፣ ራሱን የሚወዴ እና ሇላልች የማይወዴ ነው። 
ሇውጥ ከመፈጠሩ በፊት ሇዙህ ሃሊፊነት መውሰዴ መጀመር አሇብን። እርስ በርሳችን በመያዚችን 
ምክንያት በቤታችን ውስጥ ትርምስ ነግሷሌ። የእግዙአብሔር ቃሌ እውነት ሇባህሪያችን ብቸኛው 
መስፈርት ሌባችንን መክፈት አሇብን። 

" መምህር ሆይ፥ ከሕግ ማናቸይቱ ትእዚዜ ታሊቅ ናት?" 

  ኢየሱስም እንዱህ አሇው፡- “―ጌታ አምሊክህን በፍጹም ሌብህ በፍጹም ነፍስህ በፍጹም አሳብህ 
ውዯዴ።‖ ይህ ፊተኛይቱና ታሊቂቱ ትእዚዜ ናት። ሁሇተኛይቱም እርሷን ትመስሊሇች፡- 
ባሌንጀራህን እንዯ ራስህ ውዯዴ።” (ማቴዎስ 22:36–39) 

የትዲር ጓዯኛዎ ከጎረቤትዎ የበሇጠ ቅርብ ነው? ተስፋ እናዯርጋሇን አዎ. ምንም እንኳን አንዲንዴ ጊዛ 
ጎረቤት በተሻሇ ሁኔታ ይታከማሌ። እንዱህ ሌትሌ ትችሊሇህ፣ “እሺ፣ ከጎረቤቴ ጋር መኖር የሇብኝም። 
ባሇቤቴን አታውቀውም። ሇዙህም ነው የማዯርገውን የማዯርገው እና የምናገረውን የምናገረው። ይሁን 
እንጂ የአምሊክ ቃሌ እርስ በርስ መዋዯዴ እንዲሇብን ይነግረናሌ አይሌም። መጽሏፍ ቅደስ ፍቅርን 
'ሇመሌበስ' እንዲሇብን ይናገራሌ. ይህ ዴርጊት ምርጫ እንጂ ስሜት አይዯሇም። 

በእነዙህም ሁለ ሊይ የፍጻሜ ማሰሪያ የሆነውን ፍቅርን ሌበሱት። (ቆሊስይስ 3:14) 

ሇመውዯዴ ከፍተኛ ፍሊጎት ሉኖረን ይገባሌ። አንዲንዴ ጊዛ የትዲር ጓዯኛህን መውዯዴ ሊይፈሌግ ይችሊሌ 
እና አንተን እንዲይወደህ እዴልችን ስጣቸው። ሥጋህ እንዱገዚ ፈቅዯህ በተፈጥሮ ወዯ አእምሮህ 
የሚመጣውን ተናግረህ ይሆናሌ። 

በእግዙአብሔር ጸጋ፣ እራስህን ሇመንፈስ ቅደስ መገዚትን ስትማር በብዘ መንገዴ መሇወጥ ትችሊሇህ። 
ፍፁም አትሆንም፣ ነገር ግን ጊዛ እያሇፈ ሲሄዴ የበሇጠ ክርስቶስን ማሻሻሌ እና ምሳላ ሌትሆን 
ትችሊሇህ። 

ሁሊችንም ወዯ እግዙአብሔር አምሳሌ መሇወጡን ሌንሇማመዯው እና የእግዙአብሔርን እርስ በርስ 
ያሇውን ፍቅር ማሳየት እንችሊሇን። መንገደ መታ዗ዜ ነው። ሥጋ በሚነሳበት ጊዛ እነዙያን አፍታዎች 
ውሰደ እና ሇራስህ ሇመናገር ምረጥ፣ ይህን እንዯማሇት ይሰማኛሌ፣ ነገር ግን፣ ጌታ ሆይ፣ አፌን 
ሇመዜጋት እና ያንን ጠማማ፣ አስቀያሚ እንዲሌሇብስ አሁን ጥንካሬህን እጠይቃሇሁ። አገሊሇጽ. 
የግንኙነታችን 55 በመቶ እንዯሆነ ባሇሙያዎች እንዯሚናገሩት የፊትዎ አገሊሇጾን እና የሰውነት 
አነጋገርዎን ይገን዗ቡ። 

እራሳችንን በመግዚት ማዯግ የምንችሇው በቃለ ውስጥ የሚገኘውን የእግዙአብሔርን ፈቃዴ በማወቅ እና 
ሇመንፈሱ ኃይሌ በመታ዗ዜ ብቻ ነው። ይሁን እንጂ ፍፁም አንሆንም። ውዴቀት ማሇት ሙለ 
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አይዯሇንም ነገር ግን ኃጢአታችንን ሇእግዙአብሔር እና ሇትዲር ጓዯኛችን እየተና዗ዜን ይቅርታ ከጠየቅን 
ክርስቶስን በመምሰሌ ማዯግ እንችሊሇን።  

በእግዙአብሔር ፍቅር እና ምሕረት ምክንያት ይቅር ይሇናሌ. በክርስቶስ ስንኖር ይቅርታውን 
ሇመቀበሌ እና ላልችን ይቅር ማሇትን እንማራሇን። 

ራስን መመርመር 

ከትዲር ጓዯኛህ ጋር የምትጠቀምባቸውን አንዲንዴ አለታዊ የፊት ወይም የቃሌ ምሊሾች 
ይ዗ርዜሩ። 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

የዴርጊት መርሃ ግብር 1 

በዙህ አካባቢ ሲወዴቁ በታማኝነት ይቅርታ ሇመጠየቅ የእግዙአብሔርን ፀጋ ሇመጠየቅ ጸልት 
ይጻፉ። 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 

በጥሌቀት ቆፍሩ 

ፍቅርን በተመሇከተ ኃሊፊነታችንን ይ዗ርዜሩ። 

እርስ በርሳችሁ ትዋዯደ ዗ንዴ አዱስ ትእዚዜ እሰጣችኋሇሁ። እኔ እንዯ ወዯዴኋችሁ እናንተ 
ዯግሞ እርስ በርሳችሁ ተዋዯደ። (ዮሏንስ 13:34) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

በእነዙህም ሁለ ሊይ የፍጻሜ ማሰሪያ የሆነውን ፍቅርን ሌበሱት። (ቆሊስይስ 3:14) 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_______________________ 
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

ነገር ግን እውነትን በፍቅር በመናገር በነገር ሁለ ወዯ እርሱ ራስ ወዯሚሆን ወዯ ክርስቶስ 
ማዯግ እንችሊሇን። (ኤፌሶን 4:15) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 

በመንፈስ ሇእውነት እየታ዗ዚችሁ ነፍሳችሁን ስሊነጻችሁ በቅንነት ሇወንዴማማች መዋዯዴ 
ነፍሳችሁን አጥብቃችሁ ተዋዯደ። (1ኛ ጴጥሮስ 1:22) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

ከሁለም በሊይ እርስ በርሳችሁ አጥብቃችሁ ተዋዯደ፣ ምክንያቱም “ፍቅር የኃጢአትን ብዚት 
ይሸፍናሌ”። (1 ጴጥሮስ 4:8) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

መጽሏፍ ቅደስ ስሇ ፍቅር ዓይነቶች ይናገራሌ ነገር ግን እዙህ የምንጠቅሰው አጋፔ የሚሇውን 
የግሪክ ቃሌ ነው። ዗ ኔሌሰን ኒው ኢሇስትሬትዴ ባይብሌ ዱክሽነሪ እንዱህ ይሊሌ፣ “ከሕዜብ 
ግንዚቤ በተቃራኒ፣ የአጋፔ ፍቅር ፋይዲው ቅዴመ ሁኔታ የላሇው ፍቅር መሆኑ አይዯሇም፣ 
ነገር ግን ይህ በዋነኝነት ከስሜት ይሌቅ የፍሊጎት ፍቅር ነው። እግዙአብሔር እንዯሚሇው 
የትዲር ጓዯኞቻችንን የመውዯዴ ፍሊጎት እንዱኖረን መጸሇይ አሇብን። በውስጡ ያሇው መንፈስ 
ቅደስ ችልታን ይሰጠናሌ, ነገር ግን ሌንፈሌገው እና ሌንከተሇው ይገባሌ. እግዙአብሔር 
ሌባችንን ያውቃሌ እና ሌብህ በውስጡ ከላሇ አይሳካሌህም። 

እግዙአብሔር ሌባችንን ያውቃሌ እና ሌብህ በውስጡ ከላሇ አይሳካሌህም። 

አንዲንዴ ባሇትዲሮች በዙህ አካባቢ በጣም ይቸገራለ። ጌታን መከተሌ እንዯሚፈሌጉ እና 
ሇእግዙአብሔር መታ዗ዜ እንዯሚፈሌጉ ይናገራለ.  
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ሆኖም ግን፣ በየእሇቱ የዙህ ፍቅር ተቃራኒ ባህሪ በማዴረግ የእግዙአብሔርን የፍቅር 
መግሇጫዎች አራት ወይም አምስት ማቋረጣቸውን ቀጥሇዋሌ። መሇወጥ ከፈሇግክ 
የምታውቀው ብቸኛው መንገዴ ኃጢአትህን ሇእግዙአብሔር እና ሇትዲር ጓዯኛህ አምነህ ይቅርታ 
ሇመጠየቅ ፈቃዯኛ መሆንህ ነው። 

መጀመሪያ ወዯ እግዙአብሔር ከዙያም ወዯ የትዲር ጓዯኛህ ሇመሄዴ ፍቃዯኛ ነህ፣ “ታውቃሇህ፣ 
የተናገርኩት ስህተት ነበር እናም ይቅርታ እየጠየቅኩ ነው? ካሌሆነ ሇውጥን አትፈሌጉም 
ምክንያቱም እግዙአብሔር ሇሇውጥ የነዯፈው ሂዯት ኑዚዛ እና ንስሃ መግባት ነው። ይህም 
ጌታን፣ እራሳችንን (ስጋችንን) እና ሇትዲር አጋራችንን ሇመሇወጥ እና የእግዙአብሔርን መንገዴ 
መውዯዴ እንዯምንጀምር ማሳየት ነው። 

በጥሌቀት ቆፍሩ 

ንስሏን በሚመሇከት ያገኘኸውን ነገር እና ታዚዥነት ከአምሊክ እና ከትዲር ጓዯኛህ ጋር ያሇህን 
ግንኙነት እንዳት እንዯሚነካው ሌብ በሌ። 

ነገር ግን አስቀዴሞ በዯማስቆና በኢየሩሳላም ሊለት 
በይሁዲም አገር ሁለ ከዙያም ሇአሕዚብ ንስሏ እንዱገቡ 
ወዯ እግዙአብሔርም እንዱመሇሱ ሇንስሏም የሚገባውን 
ሥራ እንዱሠሩ ተነግሯቸዋሌ። (የሏዋርያት ሥራ 26:20) 
ነገር ግን አስቀዴሞ በዯማስቆና በኢየሩሳላም ሊለት 
በይሁዲም አገር ሁለ ከዙያም ሇአሕዚብ ንስሏ እንዱገቡ 
ወዯ እግዙአብሔርም እንዱመሇሱ ሇንስሏም የሚገባውን 
ሥራ እንዱሠሩ ተነግሯቸዋሌ። (የሏዋርያት ሥራ 26:20) 

__________________________________________
_______ 

__________________________________________
_______ 

__________________________________________
_______ 

_________________________________________________ 

ወይስ የእግዙአብሔር ቸርነት ወዯ ንስሏ እንዱመራህ ሳታውቅ የቸርነቱን፣ የመቻለንና 
የትዕግሥቱን ባሇጠግነት ትንቃሇህን? (ሮሜ 2:4) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________ 

እሊችኋሇሁ፥ እንዱሁ ንስሏ ከማያስፈሌጋቸው ከ዗ጠና ዗ጠኝ ጻዴቃን ይሌቅ ንስሏ በሚገባ 

በአንዴ ኃጢአተኛ በሰማይ ዯስታ ይሆናሌ። (ለቃስ 15:7) 

እውነታ ፋይሌ 

ንስሏ ግቡ - ሇመፍታት; ሇአንዴ 
ሰው ኃጢአት በመጸጸት ምክንያት 
ሕይወቱን ሇማሻሻሌ; አንዴ ሰው 
በእግዙአብሔር ፊት ስሊዯረገው 
ወይም ስሊዯረገው ሇመጸጸት። 
ሇመዝር እና ወዯ ላሊ አቅጣጫ 
ሇመሄዴ; የአንዴን ሰው 
አስተሳሰብ, ፈቃዴ እና ህይወት 
ሇመሇወጥ, የባህሪ ሇውጥን 
ያስከትሊሌ; ነገሮችን በላሊ 
መንገዴ ሇማዴረግ. 
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እግዙአብሔር በሚገኝበት ጊዛ ፈሌጉት፥ ቀርቦም ሳሇ ጥሩት 

ክፉ ሰው መንገደን በዯሇኛም አሳቡን ይተው ወዯ እግዙአብሔርም ይመሇስ እርሱም ይምረዋሌ፥ 

ይቅርታውም ብዘ ነውና ወዯ አምሊካችን ይመሇስ። (ኢሳይያስ 55:6–7) 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

______________________ 

የአጋፔ ምዕራፍ ፡ ወዯ 1ኛ ቆሮንቶስ ሰዎች 13 

በባህሊችን ፍቅር የሚሇው ቃሌ በየቦታው ይጣሊሌ። አንዴ የተሇየ ምግብ, አዱስ መኪና እና 
አዱስ የፀጉር አሠራር እንወዲሇን እንሊሇን, ከዙያም ሇትዲር ጓዯኞቻችን "እወዴሻሇሁ" እንሊሇን. 
አንዲንድች ሇትዲር ጓዯኛቸው “ፍቅር” የማሇት ሌማዴ ነበራቸው። ላሊውን ሰው በትክክሌ 
ሇመውዯዴ፣ መግሇጫ ሇማግኘት የእግዙአብሔርን ቃሌ መመሌከት አሇብን። የእግዙአብሔር 
ቃሌ ሇበጎ ሥራ ሁለ ፍጹም እንዴትሆኑ ፍጹማን ያዯርጋችኋሌ ይሊሌ (2 ጢሞቴዎስ 3፡17) 

በ1ኛ ቆሮንቶስ 13 ሊይ፣ እግዙአብሔር ይህን አጋፔ ፍቅር ገሌጿሌ፣ እናም ይህንን እውነት 
ሇማጥናት እና እራሳችንን ሇመገምገም ጊዛ ወስዯን መሰጠት አስፈሊጊ ነው። 

ፍቅር ሇረጅም ጊዛ ይታገሣሌ እና ዯግ ነው; ፍቅር አይቀናም; ፍቅር አይታበይም፤ 
አይታበይም፤ የማይገባውን አያዯርግም, የራሱን አይፈሌግም, አይበሳጭም, ክፉ አያስብም; 
በእውነት ዯስ ይሇዋሌ እንጂ በአመፃ ዯስ አይሇውም። ሁለን ይታገሣሌ፥ ሁለን ያምናሌ፥ ሁለን 
ተስፋ ያዯርጋሌ፥ ሁለን ይታገሣሌ። (1ኛ ቆሮንቶስ 13:4-7) 

ሁለንም ነገር በቁጥጥር ስር አዋሌከው? ምናሌባት ሊይሆን ይችሊሌ። ሇማናችንም ብንሆን 
ይህንን የፍቅር መግሇጫ ወስዯን በራሳችን ጥንካሬ ሌናዯርገው አንችሌም። ይህንን የመሇኪያ 
መሣሪያ ሰጥቶ፣ “እሺ፣ ይህን በራስህ እንዴታዯርጊው እፈሌጋሇሁ” ሲሌ የእግዙአብሔር ንዴፍ 
አሌነበረም። ይሌቁኑ፣ እግዙአብሔር እንዱህ ይሊሌ፣ “አንተ የመንፈስ ቅደስ ኃይሌ አሇህ፣ ነገር 
ግን መሻትና መታ዗ዜን ምረጥ እና ንስሏ ሇመግባት ፈቃዯኛ መሆን አሇብህ። ይህ 
የእግዙአብሄርን ቃሌ ሇመከተሌ እና በክርስቶስ ሇመኖራችን ቀጣይነት ያሇው ቁርጠኝነትን 
ይጠይቃሌ፣ ይህም በህይወታችሁ እና በህይወታችሁ ጥንካሬን እና ሇውጥን ያመጣሌ። ያኔ፣ 
የእግዙአብሔር ፍቅር፣ አጋፔ ፍቅር፣ ከአንተ ወዯ ላልች መፍሰስ ይጀምራሌ። 

ገሊ 5፡22-23 ፍቅርን በመጀመሪያ በመንፈስ ፍሬ ይ዗ረዜራሌ። ብርቱካናማ ዚፍ ሲያንጎራጉርና 
ብርቱካን ሇማምረት ሲጥር አይተህ ታውቃሇህ? ከቅርፊቱ በታች ያሇውን እንቅስቃሴ ማየት 
አይችለም, ነገር ግን ፍሬው በሁለም ጤናማ ዚፍ ሊይ ይበቅሊሌ. እግዙአብሔር በቃለ ውስጥ 
መንፈሳዊ መመሪያዎችን ሇማሳየት እንዯ ፍሬ የሚያፈራ ዚፍ ምሳላዎችን ይሰጠናሌ። 
በህይወታችን ውስጥ ያሇው የፍቅር ፍሬ ከእርሱ ጋር ያሇን ቅርርብ እና ፍቅርን ሇመሌበስ ያሇን 
ምርጫ ውጤት ነው። ያንን ስናዯርግ በክርስቶስ ስንኖር እና መንፈሳዊ ፍሬን ስንመኝ፣ 
እግዙአብሔር እንዯሚያፈራው ቃሌ ገብቷሌ። 

ሀረግ በሀረግ 
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በሚቀጥለት ትምህርቶች 1ኛ ቆሮንቶስ 13፡4-7 ሀረግ በሏረግ ስንመሇከት፣ እግዙአብሔር በእኛ 
ውዴቀቶች እንዲሌሆነ እወቅ። ኃጢአትን ማወቅ ከመንፈስ ቅደስ እንዯመጣ ጥሩ ነገር ነው። 
የተፈረዯብህ እንዯሆነ ከተሰማህ ጌታን አመስግን። እውነተኛ እምነት ወዯ ንስሏ ያዯርገናሌ፣ ሌባችንን 
ይሇውጣሌ፣ እና ሇማሻሻሌ ፍሊጎት ይሰጠናሌ (2ኛ ቆሮንቶስ 7፡9–11) ውግ዗ት ከእግዙአብሔር 
አይዯሇም (ሮሜ 8፡1) ነገር ግን ከገሃነም ጉዴጓዴ ከጠሊት የመጣ ነውና ሌዩነቱን ማወቅ አሇብን። 

ፍቅር የማይሆነው ምንዴን ነው 

1. ፍቅር ትዕግስት የሇውም. 

ይህንን ቅደስ መጽሏፍ ስናጠና፣ ሇትዲር ጓዯኛህ እና ሇእግዙአብሔር ቃሌ 
ስሊዯረግከው ዋጋ እግዙአብሔር ይነግርሃሌ። ባህሪህ በሌብህ ውስጥ ያሇውን 
ነገር አመሊካች ነው። ብዘ ሰዎች ከራስ ወዲዴነት ወይም ካሇማወቅ የተነሳ 
እነዙህን ባህሪያት በየቀኑ አራት ወይም አምስት እየሰበሩ ስሇሆነ የጥፋተኝነት 
ስሜት ሉሰማዎት ይችሊሌ። በሌባችሁ፣ እኔ (የትዲር ጓዯኛህ አይዯሇሁም) 
መሇወጥ አሇብኝ፣ እናም በዙህ መንገዴ መሆኔን አቆማሇሁ ካሌክ ስንት ጊዛ 
ሆነ? 

አንዯኛ የቆሮንቶስ ሰዎች ፍቅር “ይታገሳሌ” ይሊለ እና እንዴናዯርግ ያ዗ናሌ። 
ትዕግስት ወይም ታጋሽ መሆን ተቃራኒው ትዕግስት ማጣት ነው። ፍቅር 
ትዕግስት የሇውም. ከትዲር ጓዯኞቻችን ራስ ወዲዴነት የምንጠብቀው ነገር 
ካዯረግን እና ሲከሽፉ ከተናዯዴን ትዕግሥት እያጣን እና በአምሊክ መሥፈርቶች መሠረት እነርሱን 
በትክክሌ መውዯዲችን እየቀረን ነው። 

መቼም ትዕግስት ማጣት ይሰማዎታሌ? ጥሊቻ ተሰምቶህ ያውቃሌ? ያ የፍቅር ተቃራኒ ይሆናሌ። 
ምንም ግራጫ ቦታ የሇም, ምንም መካከሇኛ ቦታ የሇም. ከጥሊቻ በፊት ገሇሌተኛ ዝን የሇም. 
የእግዙአብሔር ቃሌ ከሚሇው ተቃራኒ የሆነ ነገር ካዯረጋችሁ ጥሊቻ ነው። በመጽሏፍ ቅደስ ውስጥ 
አንዴ ቃሌ ብቻ ይገሌጸዋሌ - ኃጢአት። የእግዙአብሔርን ንዴፍ ተቃራኒ በሆነ መንገዴ ስትፈጽሙ, 
ሇእግዙአብሔር አሇመታ዗ዜ እና ኃጢአት የሆነውን የትዲር ጓዯኛዎን እየጠለ ነው. ጊዛ. 

ምናሌባት ተቃራኒዎች እንዯሚስቡ ሰምተህ ይሆናሌ. ይህ ራሱን ስፍር ቁጥር በላሊቸው መንገድች 
ማሳየት ይችሊሌ። ሇምሳላ፣ በሰዓቱ ወዯ ቦታዎች መዴረስ። ባሌየው አሥር 
ዯቂቃ ቀዯም ብል እዙያ መገኘት ይፈሌግ ይሆናሌ. ሚስት በፋሽን መ዗ግየቷ 
ምቾት ሉኖራት ይችሊሌ። ይህ ሇባሌ በትዕግስት አካባቢ ትሌቅ ችግር ሉፈጥር 
ይችሊሌ, ምንም እንኳን ሚስቱ ሇምን እንዯተበሳጨ ቢረዲም. እያንዲንደ 
የትዲር ጓዯኛ ከላሊው ጋር እንዳት መሊመዴ እንዲሇበት ሲያውቅ ከፍተኛ 
ግጭት ሉያስከትሌ ይችሊሌ. 

በምርጫ እና በእውነት መካከሌ ያሇውን ሌዩነት አስቡበት። የግሌ ምርጫ 
ስህተት ሉሆን ይችሊሌ? አዎ። የግሌ ምርጫው ከአምሊክ ፈቃዴ ጋር 
የሚቃረን ከሆነ ወይም ላሊውን የሚጎዲ ከሆነ ኃጢአትና ስህተት ነው። 

እኔ ያ዗ዜኋችሁን የአምሊካችሁን የእግዙአብሔርን ትእዚዜ ትጠብቁ ዗ንዴ 
ባ዗ዜኋችሁ ቃሌ ሊይ አትጨምሩ፥ ከእርሱም አትውሰደ። (዗ዲግም 4:2) 

እውነት እሊችኋሇሁ፥ ሰማይና ምዴር እስኪያሌፍ ዴረስ ከሕግ አንዱት ነጥብ 
ወይም አንዱት ነጥብ ከቶ አታሌፍም፥ ሁለ እስኪፈጸም ዴረስ።  

እንግዱህ ከነዙህ ከሁለ ከሚያንሱት ትእዚዚት አንዱቱን የሚሽር ሇሰውም እንዱሁ 
የሚያስተምር ማንም ሰው በመንግሥተ ሰማያት ከሁለ ታናሽ ይባሊሌ። የሚያዯርግ ግን 
የሚያስተምራቸው በመንግሥተ ሰማያት ታሊቅ ይባሊሌ። (ማቴዎስ 5:18–19) 

እውነታ ፋይሌ 

ትዕግሥት ወይም ትዕግሥት 
- ረጅም ትዕግሥት መሆን, 
የችኮሊ ቁጣ ተቃራኒ; ሇሰዎች 
ማስተዋሌን እና ትዕግስትን 
ማሳየትን ይጨምራሌ። 
በተጨማሪም እምነትን 
ሳንጥሌ ወይም ተስፋ 
ሳንቆርጥ ሁኔታዎችን 

እውነታ ፋይሌ 

ምርጫ-አንዴ ሰው 
የሚመርጠው, ከላሊው በፊት 
ወይም ከዙያ በሊይ. የግሌ 
ምርጫ እንጂ ትክክሌም 
ስህተትም አይዯሇም። 

እውነት - ከእግዙአብሔር 
ቃሌ; ትክክሌ እና ስህተት 
የሆነውን ግሌጽ ያዯርጋሌ. 

ስምምነት - ሌዩነቶችን በጋራ 
መግባባት ሇመፍታት። 
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ባሇትዲሮች እንዯመሆናችሁ መጠን የግሌ ምርጫችሁን ሇማሊሊት ብዘ እዴልች ታገኛሊችሁ። አንዲንዴ 
ጊዛ የምንጠብቀውን ነገር መቀነስ አሇብን. ከሊይ ሊሇው ባሌ, አስፈሊጊ ክስተት እንዲሌሆነ ሉገነ዗በው 
ይችሊሌ, ስሇዙህ አሥር ዯቂቃዎች ቀዯም ብሇው መገኘት አያስፈሌጋቸውም. ይህ ሌማደ እንጂ የሞራሌ 
ጉዲይ አይዯሇም, ስሇዙህ ሇማስተካከሌ መምረጥ እና ሇሚስቱ ያሇውን ትዕግስት ማጣት ኃጢአት 
መሆኑን ይገነ዗ባሌ. ሚስት በሰዓቱ ከቤት ሇመውጣት በመሞከር ከመበሳጨት ይሌቅ ሌጆቹን ቀዴመው 
እንዱወጡ ሇማዴረግ ባሎን እንዱረዲቸው መጠየቅ ትችሊሇች። 

እነዙህ አመሇካከቶች ውስጣዊ ናቸው ነገርግን ግንኙነታችንን በትሌቁ መንገዴ እንዯሚነኩ እናውቃሇን። 
የሆነ ቦታ እየነደ እና ከትዲር ጓዯኛዎ ጋር ሙለ በሙለ በተሇይም ወዯ ቤተክርስቲያን መጨቃጨቅ 
ተስፋ አስቆራጭ ሉሆን ይችሊሌ። ጥንድች ያገቡት ማንኛውም የጊዛ ርዜመት ከእንዯዙህ አይነት ችግር 
ጋር ሉታወቅ ይችሊሌ. 

ነገር ግን ብስጭትዎ እና ትዕግስት ማጣትዎ ሊይ ዴሌ ሉያገኙ ይችሊለ, ሌክ እንዯ በሊይኛው ባሌ. 
ሁሊችንም እንታገሊሇን፣ እናም ትግስት ማጣት እንዱገዚ የምትፈቅደባቸውን ቦታዎች ሇይተህ ማወቅ 
ትችሊሇህ፣ ይህም ሇትዲር ጓዯኛህ ያሇውን መሌካም ስሜት እየሸረሸረ ነው። በዙህ መንገዴ ነው ኃጢአት 
ትዲርን በቁጣና በንዳት በመሙሊት ትዲርን ያበሊሻሌ። ሁሊችንም አስተዋይ መሆን አሇብን፣ ሇትዲር 
ጓዯኞቻችን አንዴ ነገር አስፈሊጊ በሚሆንበት ጊዛ አውቀን እና እነሱን ሇመርዲት ወይም ህይወታችንን 
ሇማስተካከሌ ጠንክረን ሇመስራት ፈቃዯኛ መሆን አሇብን። የምንጠብቀውን ነገር ዜቅ ማዴረግ እና 
በአመሇካከታችን ሊይ ማስተካከያ ማዴረግ ሉያስፈሌገን ይችሊሌ። ወይስ የእግዙአብሔር ቸርነት ወዯ 
ንስሏ እንዱመራህ ሳታውቅ የቸርነቱን፣ የመቻለንና የትዕግሥቱን ባሇጠግነት ትንቃሇህን? ( ሮሜ 2:4 
) 

ትዕግስት የመንፈስ ፍሬ እንጂ በተፈጥሮ ወዯ እኛ የሚመጣ ፍሬ አይዯሇም። " የመንፈስ ፍሬ ግን 
ፍቅር፥ ዯስታ፥ ሰሊም፥ ትዕግሥት ነው" (ገሊትያ 5፡22) ትዕግስት ማጣት በሚኖርበት ጊዛ መፍትሄዎችን 
እያመጣህ ነው ወይስ ግትር ሆነህ “እኔ እንዯዙህ ነኝ፣ አንተም እንዯዚ ነህ? ትዕግስት ማጣት ኃጢአት 
ነው። ሇተሳካ ትዲር፣ ትሕትናን፣ ንስሏን፣ እና እግዙአብሔርን እና ላልችን ሇማስዯሰት መፈሇግን 
የሚጠይቅ የእግዙአብሔርን ፈቃዴ ሇመፈጸም ከትዲር ጓዯኛህ ጋር መሥራት አሇብህ። 

ከጌታ ጋር ያሇዎትን ግንኙነት ሇማቆም እና ሇማሰሊሰሌ ይህ በጣም ጥሩ ቦታ ነው።  

ወዯ ክርስቶስ ከመምጣትህ በፊት እግዙአብሔር በትዕግሥት ሇእርሱ እጅ ወዯምትትሰጥበት ቦታ 
እየመራህ ነበር፣ አሁንም እንኳን እግዙአብሔር ባሇማወቅህና አሇመታ዗ዜህን ታግሷሌ። 

በ1ኛ ቆሮንቶስ 13፡4 ሊይ ፍቅር “ይታገሣሌ” የሚሇውን ሏረግ አስታውስ። ትዕግስት ከሚሇው ቃሌ 
የተገኘ ነው። ወዯ ንስሏ የሚመራን የእግዙአብሔር ትዕግሥትና ቸርነት እንጂ የእግዙአብሔር ቁጣና 
ትዕግሥት ማጣት አይዯሇም። ሇትዲር አጋሮቻችን ተመሳሳይ አመሇካከት ማሳየት አይኖርብንም? 

አንዲንድች የሚ዗ገይ እንዯሚመስሊቸው ጌታ ስሇ ተስፋ ቃለ አይ዗ገይም ነገር ግን ሁለ ወዯ ንስሏ 
እንዱዯርሱ እንጂ ማንም እንዲይጠፋ ወድ ስሇ እኛ ይታገሣሌ። (2 ጴጥሮስ 3:9) 

እግዙአብሔር ሇእኛ ምንኛ ታጋሽ ነው! 

 

የዴርጊት መርሃ ግብር 2 
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ከትዲር ጓዯኛህ ጋር ትዕግስት የላሇህባቸውን ሦስት ቦታዎች ዗ርዜር እና እግዙአብሔር ይቅር 
እንዱሌህ ጠይቅ። ከዙያም የትዲር ጓዯኛዎ ሇእያንዲንደ አካባቢ በተሇይ ይቅር እንዱሌዎት 
ይጠይቁ. እነዙህን ቦታዎች ወዯ ጸልት በመተው ይከታተለ, ሇመሇወጥ ጥንካሬ እና ጥበብ 
እግዙአብሔርን በመጠየቅ. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_______________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_______________________ 

በጥሌቀት ቆፍሩ 

ጳውልስ በሌባችን ውስጥ ስሇሚያስፈሌጉን የፍቅርና የትዕግሥት ባሕርያት ጸሌዮአሌ። የዙህ 

ፍቅር ምንጭ ምንዴን ነው? 

አሁን ጌታ ሌባችሁን ወዯ እግዙአብሔር ፍቅር ወዯ ክርስቶስም ትዕግስት ይምራ። (2 

ተሰልንቄ 3:5) 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_______________________ 

እነዙህ ቅደሳን ጽሐፎች ስሇ ትዕግሥት፣ ስሇ ፍቅር ወይም ስሇ ሁሇቱም ምን እንዯሚለ 

ግሇጽ። 

አሁን የትዕግሥትና የመጽናናት አምሊክ እንዯ ክርስቶስ ኢየሱስ ፈቃዴ እርስ በርሳችሁ 

አንዴ አሳብ ትሆኑ ዗ንዴ ይስጣችሁ። (ሮሜ 15:5) 

የመንፈስ ፍሬ ግን ፍቅር፣ ዯስታ፣ ሰሊም፣ ትዕግስት፣ ቸርነት፣ በጎነት፣  
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ታማኝነት ነው። (ገሊትያ 5:22) 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_______________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_______________________ 

በእምነትና በትዕግሥት የተስፋውን ቃሌ የሚወርሱትን ምሰለ እንጂ ዲተኞች እንዲትሆኑ። 

(ዕብራውያን 6:12) 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

________________________ 

አሁንም እንመክራችኋሇን፥ ወንዴሞች ሆይ፥ ዓመፀኞችን አስጠንቅቁ፥ ዴፍረት የላሊቸውን 

አጽናኑ፥ ሇዯካሞች ዯግፏቸው፥ ሁለንም ታገሡ። (1 ተሰልንቄ 5:14) 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_______________________ 

ይህንን የባህሪ ዐዯት ሇማፍረስ እርዲታ ከፈሇጉ፣ አባሪ G: ዐዯቱን መስበር ያጠናቅቁ። 

በሚቀጥለት ጥቂት ትምህርቶች የ1ኛ ቆሮንቶስ 13 ጥናታችንን ስንቀጥሌ፣ መሇወጥ ያሇበትን 

አብነት ባየህ ቁጥር ወዯዙህ አባሪ ተመሇስ። 
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ትምህርት 3 

ዯግ ሁን 

ሇአንዴ ሰው ዯግ መሆን የሚሇካ ነው። ስሜት የጎዯሇው ነገር ሳይሆን ሇማየት፣ ሇመስማት እና 
ሇመሰማት የሚዲሰስ ነገር ነው። 

2. ፍቅር ዯግ አይዯሇም. 

ሇዙህ ቃሌ ጥሩ ምሳላ የሚሆነው ክርስቶስ ሇራሱ ሲጠቀምበት “ቀንበሬ 
ሌዜብ ሸክሜም ቀሉሌ ነው” (ማቴ 11፡30) ሲሌ ነው። እውነተኛ ፍቅር 
ሇትዲር ጓዯኞቻችን በምሕረት በጎነት እንዴንሠራ ያነሳሳናሌ ስሇዙህም 
ክርስቶስ በእኛ ውስጥ ማየት እንዱችለ የእግዙአብሔር አፍቃሪ እና ዯግ 
አገሌጋይ ምሳላ። 

“ፍቅር . . . ዯግ” (1 ቆሮንቶስ 13:4) የዯግነት ተቃራኒው ዯግ አሇመሆን 
ነው። ፍቅር ዯግ አይዯሇም. ዯግነት የጎዯሇው መሆን መበሳጨትን፣ 
መናዯዴን፣ መጮህን፣ መፍረዴን፣ ችሊ ማሇትን ወይም አንደ ላሊውን 
አሇመቀበሌን ይጨምራሌ። አንዴ ሰው ሌዩነታቸውን ወይም ውዴቀታቸውን 
መቀበሌ እንዯማንችሌ ሇማሳወቅ ብዘ መንገድች አለ። ነገር ግን የትዲር ጓዯኞቻችን 
ሌዩነቶቻችንን እና ውዴቀቶቻችንን መታገስ አሇባቸው. ብዘ ሰዎች ካሌተናዯደ፣ ወይም ፍቅርን 
ካሌከሇከለ፣ ችሊ ባይለ ወይም ዯስ የሚያሰኙ ቃሊትን እና መጥፎ ቃሊትን በመጠቀም 
ባሇቤታቸው ወይም ባሇቤታቸው የአንዴን ነገር አስፈሊጊነት እንዯማይረደ የሚያምኑት 
ሇምንዴን ነው? ይህ ነው ኃጢአታችን። እግዙአብሔር ዯግ አሇመሆን ይሇዋሌ። 

ሃሊፊነት መውሰዴ እና ኃጢአት ሇሆነው ነገር መሇየት መጀመር አሇብን። ሮሜ 12:10 
“በወንዴማማች መዋዯዴ እርስ በርሳችሁ ተዋዯደ፤ እርስ በርሳችሁም ተከባበሩ” ይሊሌ። ሇአንዴ 
ሰው ቅዴሚያ መስጠት ማሇት ከራስዎ በሊይ ግምት ውስጥ ማስገባት ማሇት ነው. የትዲር 
ጓዯኛዎን ከራስዎ በሊይ ከፍ አዴርጎ መቁጠር ስሜታቸውን ከራስዎ በሊይ ማጤን እና በምንም 
ምክንያት በዯግነት አሇመያዜ ነው። ባሌና ሚስት ከሚፈፅሟቸው አጥፊ ነገሮች አንደ ላሊውን 
ጨካኝ እና ዯግነት የጎዯሇው የመሆን ሌማዴ ውስጥ መግባት ሲሆን ይህም በቃሊት፣በዴርጊት 
እና በፊታቸው አገሊሇጽ ሉግባቡ ይችሊለ። ባልችም ሆኑ ሚስቶች ይህንን ያዯርጋለ. 
እግዙአብሔር እራሳችንን እንዴንጠይቅ ይፈሌጋሌ፡ ከትዲር ጓዯኛዬ ጋር ያሇውን የግንኙነት 
ዴሌዴይ እንዲይጎዲው ወይም እንዲያፈርስ ስሜቴን፣ ሀሳቤን ወይም ሀሳቤን እንዳት ሊካፍሌ? 
ሇመናገር የሞከርኩትን እንዱረደ እንዳት ሌረዲቸው እችሊሇሁ? አምሊክ ከላልች ጋር ያሇንን 
ግንኙነት ሇመምራት ጥበብንና ራስን መግዚትን እንዴንጠቀም ይፈሌጋሌ። ይህንን ሇመፈጸም 
የሚያስፈሌገንን ኃይሌ ሁለ መንፈስ ቅደስ ሰጥቶናሌ። 

ሇወንድች 

ህይወት ብዘ መተባበር ያሇብን ሁኔታዎች፣ ሃሳቦችን እና አስተያየቶችን ሇመሇዋወጥ ብዘ 
እዴልችን ይሰጣሌ። ሃሳቦቻችን ገንቢ ቢሆኑም እንኳ የምንግባባቸው ጥሩ እና መጥፎ 
መንገድች አለ። አብዚኛዎቹ ወንድች በግንኙነት ሊይ አንዲንዴ ስራዎች ያስፈሌጋቸዋሌ 
ምክንያቱም በስራ ሊይ ከሥራ ባሌዯረቦቻችን ጋር ስንነጋገር ሚስቶቻችንን ማነጋገር አንችሌም. 
ወዯ ጓዯኛህ ሄዯህ፣ “ወዲጄ፣ እየወፈርክ ነው” ማሇት ትችሌ ይሆናሌ። እና እሱ ዯህና ነው. 
ነገር ግን ሇሚስትህ በጥሌቅ ሌትጎዲት ካሌፈሇግክ በስተቀር እንዱህ አትነግራትም። 

እውነ ታ ፋይል  

ዓይነ ት - ክሪስቶስ  

(ግሪክ )።  መልካም 

ለማድረግ ; ገ ር ፣  መሐሪ፣  

አ ዛ ኝ ፣  ቸሩ፣  እ ና  ጥሩ  

ተፈጥሮ ከጨካኝ፣  

ጠንካራ፣  ሹል፣  መራራ፣  

ወይም ጨካኝ  መሆንን  

ያመለክታል።  የ ሞራል  

ልቀት።  
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ምናሌባት በስራ ቦታዎ ሊይ መጥፎ ባህሪ ተቀባይነት ስሇላሇው ሇሥራ ባሌዯረቦችዎ የበሇጠ ጨዋ 
ትሆናሊችሁ። በስራው ሊይ ሊሇ አንዴ ወንዴ ያንን ስህተት ሲሰራ ሞኝ እንዯሆነ መንገር ትፈሌጋሇህ፣ 
ነገር ግን አታዯርግም እና ያንን ብስጭት ወዯ ቤትህ ሇሚስትህ እና ሇሌጆችህ ውሰዴ። ከዙያን ጊዛ 
ጀምሮ ተናዯዲችኋሌ፣ እናም ስህተት በመሥራቱ ሞኝ ተብል የሚጠራው ወይም በጭካኔ የሚስተናገዴ 
ማን ነው? ከሚስትህ ወይም ከሌጆች መካከሌ አንዶን ትወስዲሇህ። ኃጢአት ነው። 

ወንድች፣ ሴቶች ስሜታዊ መሆናቸውን አስታውሱ፣ እና ከእነሱ ጋር በሇ዗ብተኝነት ማውራት በጣም 
አስፈሊጊ ነው። እግዙአብሔር ሚስትህን ከአንተ ጋር አንዴ እንዴትሆን “አሟሊ” እንዴትሌ አዴርጎ 
ቀርጿሌ። እንዳት የተሇየች እንዯሆነች ተማር፣ እና ሃሳቦችን እና አስተያየቶችን በዯግነትና በአክብሮት 
እንዳት መሇዋወጥ እንዯምትችሌ ተማር። 

ሇሴቶች 

ሴቶች, እንዳት ሌዩ መሆን እንዯሚችለ ሇመማር ይሞክሩ. እርስዎ ስሜታዊ መርከቦች ናችሁ, እና 
አንዲንዴ ጊዛ እርስዎ ወዯሚፈሌጉት ነጥብ ሇመዴረስ ሃያ አራት ዯቂቃዎችን ይወስዲሌ. በአመክንዮአዊ 
አእምሯቸው, ወንድች በዙህ ጥሩ አያዯርጉም. ሇባሌዎ መዯምዯሚያውን ይስጡ እና የሚፈሌጉትን 
ይንገሩት. ሇምሳላ፣ አንዱት ሚስት “ቤቴን ንጹሕ ሇማዴረግ ብዘ አዯርጋሇሁ፤ ዕረፍትም አሊገኘሁም። 
ሌጆቹን ማንሳት ሲያስፈሌገኝ እራትን በስዴስት ማቀናበር በጣም ከባዴ ነው፣ እና እኔን እንዴቀጣቸው 
አትረደኝም። ዚሬ ሌጆቹን ማንሳት ትችሊሇህ? ” ከጥያቄዎ ጋር የማይገናኙትን የበሇጠ ከማብራራት 
ይሌቅ ሌጆቹን እንዱወስዴ ብቻ ይጠይቁት። ወንድች እና ሴቶች በተሇየ መንገዴ እንዯሚያስቡ 
አስታውስ. በሚናገሩት እና በሚጠይቁት ነገር ሊይ እንዳት ሌዩ መሆን እንዯሚችለ ይወቁ። 

“ከወዯዲችሁኝ ይህን ማወቅ ትችሊሊችሁ” የሚሇውን የግምት ጨዋታ አትጫወቱ። ከዙህ በፊት ትዕግስት 
የላሇውን ባሌ እና ከሌጆች ጋር እርዲታ የምትፈሌግ ሚስት አስታውስ. በዙህ ሁኔታ ውስጥ "ሇምን 
ሌጆቹን አትረደም?" ብሇው ይጠይቁ. የበሇጠ ቀጥተኛ ጥያቄ ጠይቅ፡ “ሌበሳቸዋሇህ?” ይህንን ሌዩ 
ተግባር ማከናወን ይችሊሌ. እሱን እንዳት በትክክሌ ማዴረግ እንዲሇበት ሇማስተማር በመጀመሪያ እሱን 
መርዲት ሉኖርብዎ ይችሊሌ ፣ ግን ከዙያ እሱ የበሇጠ ወዯፊት እንዱሄዴ ሉረዲው ይችሊሌ። 

በትዲር ውስጥ የሚያጋጥሙንን የማይቀር ተፈታታኝ ሁኔታዎች በሚያጋጥሙን ጊዛ፣ እነዙህን 
ችግሮች በትክክሇኛ መንገዴ ሌንወጣቸውና ካሌቻሌን ዯግሞ ኃሊፊነት ሌንወስዴ ይገባናሌ። በአጠቃሊይ 
ቃሊትን አሇመናገር አስፈሊጊ ነው, ነገር ግን የትዲር ጓዯኛችን የምንፈሌገውን እና የምንፈሌገውን 
እንዱረዲን ሇመርዲት በምንሞክርበት ጊዛ ሌዩ ይሁኑ. ሴቶች፣ “እኔ የበሇጠ እንዴትወደኝ ብቻ ነው 
የምፈሌጋችሁ” ወይም “ብዘ እንዴትግባቡ እፈሌጋሇሁ” ስትለ ፍሊጎታችሁን አይገሌጽም። ነገር ግን 
“ሃኒ፣ ስሇ ዗መናችን ሇመነጋገር ብቻ ሇሰሊሳ ዯቂቃዎች በየቀኑ ጊዛ መስጠት እፈሌጋሇሁ” ማሇት 
ትችሊሇህ። 

ትክክሇኛው አመሇካከት 

ትክክሇኛ አመሇካከት እንዱኖራችሁ፣ የትዲር ጓዯኛችሁን እንዴትረደ፣ እና በፍቅር አነጋግሯቸው 
እንዱረዲችሁ እግዙአብሔርን ጠይቁት። ሳይናዯደ እና ሳይከሊከለ የማይነግሩዋቸው ጉዲዮች ሉኖሩ 
ይችሊለ ነገር ግን በዯብዲቤ መገናኘት ይችሊለ። ሇትዲር ጓዯኛዎ ዯብዲቤ መጻፍ ብቻዎን እንዱያስቡበት 
ጊዛ ይሰጥዎታሌ. ሇትዲር ጓዯኛህ አክብሮት ማሳየት፣ አመሇካከታቸውን ማክበር እና በጥበብና 
በትዕግሥት የሏሳብ ሌውውጥ ሇማዴረግ ጊዛ ይሰጥሃሌ። ከእነዙያ ፈታኝ አካባቢዎች ውስጥ 
አንዲንድቹን እንዴታሌፍ ሉረዲህ ይችሊሌ። 

በትዲር ውስጥ ግንኙነቶችን በሚያሻሽለበት ጊዛ, ተግባቢ - አጥፊዎች ተብሇው የሚጠሩ የተሇመደ 
ሀረጎች አለ. ከእነዙህ ውስጥ አንዲቸውም ሇእርስዎ ተፈጻሚ መሆናቸውን ይመሌከቱ፡ “ሁሌጊዛ፣” 
“መቼም፣ “መቼም አትሇወጥም” “እንዯገና ትሄዲሇህ”፣ “አንተ  ነህ” ወይም “ሌክ እንዯ እናትህ ነሽ። 
/አባት።" ላልች አጥፊዎች መዋሸት፣ መወንጀሌ፣ መውቀስ እና ያሇፉ ጉዲዮችን ማንሳት ይገኙበታሌ። 
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እነዙህ ሁለ ኃጢአተኞችና ዯግነት የጎዯሊቸው ነገሮች እግዙአብሔር ፍቅር የላሊቸው ናቸው ይሊሌ። 
ኃጢአት ስትሠራ የትዲር ጓዯኛህን መውቀስ አትችሌም። 

ጳውልስ በኤፌሶን ውስጥ አንዲንዴ ጠቃሚ ምክሮችን ሰጥቷሌ። ምን መቀመጥ እንዲሇበት 
አስተውሌ. 

ምሬት፣ ቁጣ ፣ ጩኸት እና ስዴብ ሁለ ከክፋት ሁለ ጋር ከእናንተ ዗ንዴ ይወገዴ። 
እርስ በርሳችሁም ቸሮችና ርኅሩኆች ሁኑ፥ እግዙአብሔርም በክርስቶስ ይቅር እንዲሊችሁ 
ይቅር ተባባለ። (ኤፌሶን 4:31–32) 

በተጨማሪም “ዯግ ሁኑ” የሚሇውን ትእዚዜ ጨምሯሌ።  

የዴርጊት መርሃ ግብር 1 

“ሇማስወገዴ” የሚያስፈሌጉዎትን ነገሮች ይሇዩ። ሇትዲር ጓዯኛዎ በንቃት እንዳት ዯግ መሆን 
እንዯሚችለ እንዱያሳያችሁ ከእግዙአብሔር ይቅርታን ጠይቁት። እምነት በእርሱ እንዱታመን 
እና እንዱቀጥሌ ጸሌይ፣ ምንም እንኳን አንዲንዴ ጊዛ ብትወዴቅም። ሳትወዴቅ ሁሌ ጊዛ 
ይቅርታ እንዴትጠይቅ ፀጋውን ጠይቅ። አምሊካዊ ሇውጥ የምትሇማመደበት መንገዴ ይህ ብቻ 
ነው ሇውጥ። 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

በጥሌቀት ቆፍሩ 

ሇትዲር ጓዯኛዎ የበሇጠ ዯግነት እንዳት ማሳየት እንዯሚችለ ይወቁ። 

በወንዴማማች መዋዯዴ እርስ በርሳችሁ ተከባበሩ፤ እርስ በርሳችሁ ተከባበሩ። (ሮሜ 12:10) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
___________ 

እንግዱህ እንዯ እግዙአብሔር ምርጦች ቅደሳን ሆናችሁ የተወዯዲችሁም ሆናችሁ ምሕረትን፥ 
ቸርነትን፥ ትሕትናን፥ የዋህነትን፥ ትዕግሥትን ሌበሱ። (ቆሊስይስ 3:12) 

____________________________________________________________________
____________ 
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____________________________________________________________________
____________ 

በሰው ዗ንዴ የሚፈሇገው ዯግነት ነው። (ምሳላ 19:22) 

____________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

3. ፍቅር አይቀናም 

በትዲር ጓዯኛ ሊይ ምቀኝነት ወይም ቅናት በተሇያየ መንገዴ ሉከሰት 
ይችሊሌ, ነገር ግን በጣም የተሇመዯው ምሳላ በሌጆች መካከሌ አዴሌዎ 
ነው. ባልች እና ሚስቶች የሚወደት ወንዴ ወይም ሴት ሌጅ ሉኖራቸው 
ይችሊሌ, እና ችግር በሚፈጠርበት ጊዛ, ህጻኑ እንዯ ማካካሻ ይጠቀማሌ. 
ይህ ዯግሞ አንዴ ሌጅ አንደን ወሊጅ ከላሊው ጋር እንዱያጣሊ 
ያስችሇዋሌ, እና ጨዋታው ሁለንም ተሳታፊዎች በጣም አጥፊ ይሆናሌ. 
በዩናይትዴ ስቴትስ ውስጥ 39 በመቶው ህዜባችን የተዋሃደ ቤተሰቦች 
መሆናቸው ይህንን ሌዩ ፈታኝ ችግር ያዯርገዋሌ። ሌጆቻችሁ ከኢየሱስ 
ክርስቶስ ቀጥል የትዲር ጓዯኛችሁ ሁሌ ጊዛ ቁጥር ሁሇት እንዯሚሆኑ 
እና ሌጆቻችሁ ቅናት እንዱቀሰቀሱ የጭንቅሊት ጨዋታ እንዱጫወቱ እንዯማትፈቅደሊቸው 
ማወቅ አሇባቸው። እግዙአብሔር ሇጋብቻ ያ዗ጋጀው ንዴፍ የትዲር ጓዯኛው ከእሱ በኋሊ 
ወዱያውኑ ይመጣሌ, ምንም ሌዩነት የሇውም. 

ራስን መመርመር 1 

አዴሌዎ ያሳየህሇት ሌጅ አሇ? ከሆነ ያብራሩ። 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 

የትዲር ጓዯኛህ ከጓዯኞችህ ጋር በሚያሳሌፈው ጊዛ ቅናት ተሰምቶህ ያውቃሌ? የቅርብ ጓዯኞች 
ማፍራት ጥሩ ነው, ነገር ግን በግንኙነትዎ ኪሳራ አይዯሇም. ሚዚናዊ መሆን አሇበት, እና 
ከጓዯኞች ጋር ጊዛን ማካካሻ ወይም በቤት ውስጥ በሚፈጠሩ ችግሮች ሊይ እንዲይሰሩ ማ዗ናጋት 
መሆን የሇበትም. ባሇትዲሮች ጤናማ ጓዯኝነት ውስጥ እንዱሳተፉ እርስ በርሳቸው መበረታታት 
አሇባቸው። 

የትዲር ጓዯኛህ ከዙህ ሰው ጋር በምትሆንበት ጊዛ የተሇየ ዴርጊት ስሇምታዯርግ ጓዯኛህን 
ከተቃወመ ጥሩ ነጥብ ሉኖራችሁ ይችሊሌ ምናሌባትም አምሊካዊ ጥበብ ይሰጥሃሌ።  

ክርስቲያን ያሌሆኑ ወይም እንዯ አምሊክ ፈቃዴ የማይኖሩ የቅርብ ጓዯኞች ካለህ ተጽዕኖ 
ሉያሳዴሩብህ ይችሊለ። አንዯኛ ቆሮንቶስ 

 

እውነታ ፋይሌ 

ምቀኝነት - የላሊውን ጥሩነት 
ወይም መሌካም እዴሌ ሲያዩ 
ብስጭት ወይም 
አሇመረጋጋት ፣ በተወሰነ 
ዯረጃ ጥሊቻ እና እኩሌ 
ጥቅሞችን ሇመያዜ ካሇው 
ፍሊጎት ጋር; ተንኮሇኛ ቂም 
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 15:33 “አትሳቱ፤ ―ክፉ ባሌንጀርነት መሌካሙን አመሌ ያጠፋሌ‖ ይሊሌ።” ይህ ማሇት ግን ክርስቲያን 
ወዲጆች ብቻ ሉኖረን ይገባሌ ማሇት አይዯሇም። በዙህ የጨሇማ ዓሇም ብርሃን መሆን አሇብን፣ እና 
ኢየሱስ ክርስቶስ ሇማያምኑት ሰዎች ስሇ ኢየሱስ ክርስቶስ እንዴንነግራቸው ትሌቅ ምሳላ ሰጠን። ነገር 
ግን፣ እኛ በእነርሱ ሊይ ተጽዕኖ ከማዴረግ ይሌቅ እነሱ በእኛ ሊይ ተጽዕኖ እያዯረጉ ከሆነ, ያ ግንኙነት 
ጤናማ አይዯሇም. 

መዜናኛ፣ የትርፍ ጊዛ ማሳሇፊያዎች ወይም አገሌግልት እንኳ ቅናት ሉያነሳሳ ይችሊሌ። ብዘ ወንድች 
ጎሌፍ ይጫወታለ, ይህም ብዘ ሰዓታት ይወስዲሌ. ወንድች፣ በወር ሇአስር ሰአታት ጎሌፍ እየተጫዎቱ 
እና ሇሚስትዎ ጊዛ ካሌሰጡ፣ ያ ትንሽ ቅናት ሉፈጥር ይችሊሌ። እነዙህን ነገሮች ማመጣጠን 
ያስፈሌግዎታሌ. ወዯ አገሌግልት ሲመጣ እንኳን ሚዚን ዋናው ቁሌፍ ነው። ሴቶች፣ ሀሊፊነቶቻችሁ 
እየተሰቃዩ ከቤት ውጭ በሚዯረጉ እንቅስቃሴዎች ብዘ ጊዛ ታጠፋሊችሁ? የቤት ውስጥ ቅዴሚያ 
የሚሰጠው ጉዲይ ሲሆን ባሌና ሚስት አንዲቸው ሇላሊው ያሊቸውን ፍቅርና ጊዛ ከግሌ ጥቅማቸው በሊይ 
መጠበቅ አሇባቸው። 

አንዴ የትዲር ጓዯኛ ሇትዲር ጓዯኛው በቂ ነው በሚሇው ተገቢ ያሌሆነ ጥርጣሬ ውስጥ ሲታገሌ እና ወዯ 
ውስጥ በሚገቡ ሀሳቦች ሲበሊሽ እና ቅናት ያስከትሊሌ, መታረም አሇበት. የትዲር ጓዯኛህ ተቃራኒ ጾታ 
ያሇውን ሰው እንዯተመሇከተች ስትጠራጠር በቅናት ትቆጣሇህ? ንጹህ እይታ ማሇት አንዴ ነገር ማሇት 
ነው? እንዯዙያ ከሆነ፣ ያ ችግር፣ ኃጢአት፣ የጸልት እና ምናሌባትም የምክር ጉዲይ ነው። በትዲር 
ጓዯኛህ ሊይ ያሇ አግባብ ቅናት አትሁን። 

ባልች፣ ሁሌ ጊዛ የምትሳሳቁ እና የምትመሇከቱ ከሆነ፣ ይህን ብታስተናግደ ይሻሊችኋሌ። ጸሌዩ እና 
እግዙአብሔር ይቅር እንዱሊችሁ ሇምኑት እና ይሇውጡ። ምክንያቱም በማንኛውም ጊዛ ሴቶችን 
እየፈተሽክ መሆን የሇበትም። አታዴርግ. አንዴ ሰው፣ “እሺ፣ እግዙአብሔር እዙያ አስቀምጧት” ሉሌ 
ይችሊሌ፣ እና ሇማየት ሞኝ ሰበቦችን ይፈጥራሌ። በምትፈተኑበት ጊዛ ሁለ ይህንን ጸሌዩ፡- 

ከዓይኖቼ ጋር ቃሌ ኪዲን ገባሁ; 

ታዱያ አንዱት ወጣት ሴት ሇምን እመሇከታሇሁ? (ኢዮብ 31:1) 

ራስ ወዲዴ እና ሌጅ ወዲዴ የሆነ ላሊ የቅናት አይነት የትዲር ጓዯኛዎ በረከት ሲያገኝ እና እርስዎ 
ሳያዯርጉት ሉነሳ ይችሊሌ. ሇምሳላ, ሚስትህ ሇጥቂት ቀናት ወዯ አንዴ ቦታ ሇመሄዴ ከወሊጆቿ ስጦታ 
ትሰጣሇች, እና መሄዴ አትችሌም. ይመስሊችኋሌ፣ እሺ፣ ያ ነው፣ ወዯ ውጭ ወጥቼ የሆነ ነገር ሌገዚ 
ነው። ሚስት ከሌጆች ጋር በቤት ውስጥ መቆየት ሲያስፈሌጋት ወንድች አንዲንዴ ጊዛ ሇስራ ወይም 
ሇተሌእኮዎች የመጓዜ እዴልች አሎቸው። ሇትዲር ጓዯኛዎ በረከቶች ሲመጡሊቸው ዯስተኛ ይሁኑ. 

ሁሊችንም ቅናት እንዳት እንዯሚሰማው እናውቃሇን, እና ሲሰማዎት በሆነ ምክንያት እራስዎን 
ያረጋግጡ. አምሊክ ሆይ፣ ከአመሇካከቴ በስተጀርባ ያሇው ምክንያት ምንዴን ነው? ራስ ወዲዴነት ነው 
ወይንስ በግንኙነት ውስጥ ትክክሇኛ ሚዚን አሇ? ምቀኝነት እየተሰራበት ጤናማ ትዲር ሉኖርህ 
አይችሌም። ተቀባዩ ከሆንክ፣ አመሇካከትህ ወይም ባህሪህ የትዲር ጓዯኛህን እያስቆጣ እንዯሆነ አስብበት። 
አንዴ ሰው ሇብዘ ዓመታት ተፋታ እና በመጨረሻም አንዱት ቆንጆ ሴት አገባ። ሇስዴስት ዓመታት ነጠሊ 
እና ቆንጆ የሆነ ፀሏፊን የቀጠረ ሲሆን መዯበኛ ሥራው በሳምንት ቢያንስ አራት ላሉት እስከ ሰባት 
ሰዓት ዴረስ መሥራት ነበር። አዱሷ ሚስቱ በዙህ የፍቅር ግንኙነት ወቅት ቢያውቅም ቅር እንዲሰኘች 
ገሌጻሇች። ባሌየው በቅናትዋ ግራ ተጋብቶ፣ ሇስዴስት ዓመታት ያህሌ በፀሏፊነት መስራቷ ሊይ ቆሞ 
ነበር። በምክር ውስጥ, ባሌየው "አሁን አግብተሃሌ; በዙህ ውሳኔ ሚስትህን ግምት ውስጥ ማስገባት 
አሇብህ። 

ይህ ሰው የትርፍ ሰዓት ሥራ ብቻ ሳይሆን ከሚስቱ ጋር ከሚያሳሌፈው ጊዛ በሊይ የሆኑ የመዜናኛ 
እንቅስቃሴዎች ነበሩት። ይህንን ምቀኝነት የቀሰቀሰው ሚዚናዊነት ማጣት ነበር, ስሇዙህ አንዲንዴ 
ማስተካከያዎችን ማዴረግ ነበረባቸው. ማንም ሰው ሁሌ ጊዛ የራሱን መንገዴ የመግዚት ወይም 
የመጠየቅ መብት የሇውም።  
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በትዲር ውስጥ ማስተካከሌ የመዯማመጥ፣ የመተሳሰብ እና በፍቅር አመሇካከት አብሮ የመስራት 
ጉዲይ ነው። ይህም የአምሊክን ቃሌ በመመሌከትና በጸልት ጊዛ ማሳሇፍን ይጠይቃሌ። 

በጥሌቀት ቆፍሩ 

ወዯ ምቀኝነት ከመዝር ይሌቅ እንዯ እግዙአብሔር ጥበብ መመሊሇስ አሇብን፡- 

ሊይኛይቱ ጥበብ ግን በመጀመሪያ ንጽሕት ናት፥ በኋሊም ታራቂ፥ ገር፥ እሺ ባይ ምሕረትና በጎ 
ፍሬ የሞሊባት፥ ጥርጥርና ግብዜነት የላሇባት ናት። የጽዴቅም ፍሬ ሰሊምን በሚያዯርጉ ሰዎች 
በሰሊም ይ዗ራሌ። 

(ያዕቆብ 3:17-18) 

በትዲር ጓዯኛህ ሊይ ያሇህን ዴርጊት ሉያሻሽሌ የሚችሌ የጥበብ ባህሪያትን ከዙህ ቅደሳት 
መጻሕፍት ዗ርዜር። ችግር በሚፈጠርባቸው አካባቢዎች እንዳት ሉተገብሯቸው ይችሊለ? ሌዩ 
ይሁኑ። 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
____________ 

ከምቀኝነት የሚመጡ ዴርጊቶች ምን እንዯሆኑ ይግሇጹ። 

አይሁዴ ግን ያሊመኑት ቀንተው፥ ክፉዎቹን ሰዎች ከገበያ ወስዯው ሕዜቡን ሰብስበው 
ከተማይቱን ሁለ አወኩ፥ የያሶንም ቤት ዗መቱ፥ ወዯ ሕዜቡም ሉያወጡአቸው ፈሇጉ። 
(የሏዋርያት ሥራ 17:5) 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

______________________ 

ጲሊጦስ ግን “የአይሁዴን ንጉሥ ሌፈታሊችሁ ትወዲሊችሁን?” ሲሌ መሇሰሊቸው። 

የካህናት አሇቆች በቅንዓት አሳሌፈው እንዯ ሰጡት ያውቅ ነበርና። 

የካህናት አሇቆች ግን በርባንን ይፈታሊቸው ዗ንዴ ሕዜቡን አነሣሡ። (ማር. 15:9–11) 
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____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_______________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_______________________ 

የዴርጊት መርሃ ግብር 2 

በትዲር ጓዯኛዎ ሊይ ቅናት ወይም ቅናት የሚቀሰቅሱበትን ቦታ ይሇዩ. እንዯ ባሌና ሚስት 
ተወያዩበት፣ ይቅርታ ጠይቁ፣ እና የሇውጥ እቅዴ አውጡ። 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

4. ፍቅር ራሱን አይታበይም አይፎክርም 

ጉራ ሇባሌም ሆነ ሇሚስቶች ይሠራሌ። እሱ እንዯ ማቃሇሌ እና ላሊውን ሰው 
በግንኙነት ውስጥ ዜቅተኛ ጠቀሜታ እንዱሰማው ወይም ዜቅተኛ ዋጋ 
እንዱሰማው ያዯርጋሌ። 

ሇምሳላ, ችግር ያሇባቸው ጥንድች ወዯ ምክር ቤት መጡ, እና የባሌ ቅሬታው 
አካሊዊ ግንኙነታቸው ከረጅም ጊዛ በፊት ባሇበት ቦታ አሌነበረም. ሇሚስቱ 
አስፈሊጊ እና ቅዴሚያ የሚሰጠው ዯረጃ ዜቅተኛ ሆኖ ተሰማው. ይህ ሰው በጣም 
በመበሳጨት እና በመራራነት በመምከር ፊት ሇፊት በቃሊት ወጋት። "እሷ 
ማዴረግ ያሇባት ሶስቱን ሌጆች ወዯ ትምህርት ቤት መውሰዴ ብቻ ነው, ትሌቅ 
ነገር." ቤቱንና ሕፃናትን የመንከባከብን ጥቅምና ጥቅም እያቃሇሇ ሄዯ። "ጠንክሬ እሰራሇሁ፣ 
ገን዗ቡን ወዯ ቤት አመጣሇሁ፣ እና እሷ ማዴረግ ያሇባት ሌጆቹን ወዯ ትምህርት ቤት 
ማምጣት ብቻ ነው። ትሌቅ ጉዲይ ምንዴን ነው? እና ማታ ወዯ ቤት እመጣሇሁ፣ እና ከእርሷ 
የምሰማው ሁለ ―ዯክሞኛሌ‖ ብቻ ነው!” 

አማካሪው ሚስቱ ምን እንዱሰማት እንዲዯረጋት ጠየቃት። እዚው ተቀምጦ ተገርማ አንገቷን 
ዯፍታ እያሇቀሰች። አማካሪው፣ “ጓዴ፣ ራስህን ሰምተሃሌ? 

ሚስትህ ሇሌጆቻችሁ ሇመውዯዴ፣ ሇመንከባከብ እና ሇመንከባከብ ቤት መቆየቷ ምን ያህሌ 
አስፈሊጊ ነው? ይህ ሇአንተ ምን ያህሌ አስፈሊጊ ነው? ይህስ ሇእግዙአብሔር ምን ያህሌ 
አስፈሊጊ ነው? በጣም አስፈሊጊ! አሁን ከአፍህ የወጣው እብሪተኛ እና ጎጂ ነበር። አዎን፣ 
በሕይወታችሁ ውስጥ ያለ ቦታዎች ሉሇወጡ ይገባሌ፣ እና በሚስትህ ሕይወት ውስጥ ያለ 

እውነ ታ ፋይል  

ጉራ፥  ስለራስ  ወይም 

ስለራስ  ጉዳዮች 

በኩራት መና ገ ር ; 

መመካት።  
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ጉዲዮች በአንተ ሊይ ሉሇወጡ ይገባሌ፣ ነገር ግን አሁን ያዯረግከው፣ ይህ እብሪተኛ አመሇካከት፣ 
ሚስትህን በጣም ጎዴቶታሌ። 

እና ሚስቶችም ሉያዯርጉት ይችሊለ. በጣም ከተሇመደት መንገድች አንደ ሌጆችን ማሳዯግ 
ነው. አባዬ ተግሣጽ ሰጠ እና እናቱን እንዯሄዯ “አትስሚው፣ አባዬ ታውቃሇህ፣ ነገን ይረሳሌ” 
አሊት። አባትን በሌጆች ሊይ ማጥሊሊት ወይም ሥሌጣኑን ማቃሇሌ ኃጢአትና ቀጥተኛ ያሌሆነ 
እብሪት ነው። አንዴምታው አባ ሞኝ ነው እና ስሇ ምን እንዯሚናገር አያውቅም. እራሷን እንዯ 
ብሌህ እና ፍትሃዊ ወሊጅ በመመሌከት እራሷን ከባሎ በሊይ የምታስቀምጥ ሚስት ነች። 

የራስህ አፍ ሳይሆን ላሊ ሰው ያመስግንህ። 

እንግዲ እንጂ የራስህ ከንፈር አይዯሇም። (ምሳላ 27:2) 

ራስን መመርመር 2 

ጉራ ከትዲር ጓዯኛህ ጋር የምትጠቀምበት ዗ዳ ከሆነ ሇእግዙአብሔር ተና዗ዜ እና ሇመሇወጥ 
ቃሌ ግባ። 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
____________ 

በጥሌቀት ቆፍሩ 

እነዙህ ቅደሳን ጽሐፎች ራስን ከፍ ስሇማዴረግ ምን እንዯሚለ ሇይ። ከትዲር ጓዯኛህ ጋር 
ይህን የምታዯርግ ከሆነ እነዙህን መሠረታዊ ሥርዓቶች ተግባራዊ በማዴረግ እንዳት 
ማስተካከሌ ትችሊሇህ? ሌዩ ይሁኑ። 

በተሰጠኝ ጸጋ እሊሇሁና፥ በመካከሊችሁ ሊሇው ሁለ እግዙአብሔር ሇእያንዲንዲችሁ 
የእምነትን መጠን እንዯ ከፈሇ በመጠን እንዱያስብ እንጂ ማሰብ ከሚገባው አሌፎ ሇራሱ 
እንዱያስብ አይዯሇም። (ሮሜ 12:3) 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

______________________ 

ማንም ራሱን አንዴ አዴርጎ ቢያስብ ምንም ሳይሆን ራሱን ያታሌሊሌና።  
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(ገሊትያ 6:3) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_____________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________ 

በራስ ወዲዴነት ምኞት ወይም በትዕቢት ምንም አታዴርጉ፥ ነገር ግን እያንዲንደ ከራሱ 
ይሌቅ እንዱሻሌ በትሕትና ይቍጠር። (ፊሌጵስዩስ 2:3) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

____________________________________________________________________ 

5. ፍቅር አይታበይም ወይም አይታበይም 

በጭካኔ ወይም በትዕቢት እርስ በእርሳችን እየገዚን አምባገነን 
መሆን የሇብንም። አምሊክ የትዲር ጓዯኛህን እንዴትወዴና 
እንዴታበረታታ ይፈሌጋሌ እንጂ ሇመቆጣጠር አትሞክር። አምሊካዊ 
ትዲር ሇመመሥረት አንዲችሁ ሇላሊው እንዯሚጠቅማችሁ 
አስተሳሰባችሁ የሚያንጸባርቅ መሆን አሇበት። የትዲር ጓዯኛዎ 
ከእርስዎ ጋር አንዴ እንዯሆኑ, በእግዙአብሔር ፊት እኩሌ 
እንዯሆኑ ሉሰማቸው ይገባሌ. ምንም እንኳን ባሌ መሪ ቢሆንም 
በሚስቱ ሊይ እንዯ ወታዯር መሆን የሇበትም. ነገር ግን ሚስቶች 
ኩራትን ወይም እብሪትን በመጠቀም ቤትን የመግዚት ሚና 
መጫወት ይችሊለ. 

ሁሌ ጊዛ አምሊካዊ ትዲር ዋናውን መርሆ ማስታወስ አሇብን፡ አገሌጋዮች ነን። በትዲር ውስጥ 
ያሇንን አቋም የጌታ መሇኮታዊ ጥሪ አዴርገን በመመሌከት ሁለንም ሇክብሩ ሳይሆን ሇክብሩ 
ማዴረግ አሇብን። ኢየሱስ ከዯቀ መዚሙርቱ ጋር ሆኖ ከመካከሊቸው ሁሇቱ በእግዙአብሔር 
መንግሥት ውስጥ አንደ በቀኝ እና በግራው መቀመጥ እንዯሚችለ ሲጠይቁ. 

ኢየሱስ በማቴዎስ 20፡25-28 ሊይ እንዱህ ሲሌ መሇሰሊቸው። 

የአሕዚብ አሇቆች እንዱገዘአቸው ታሊሊቆቹም በሊያቸው እንዱሠሇጥኑ ታውቃሊችሁ። 
ነገር ግን በእናንተ ዗ንዴ እንዱሁ አይሆንም; ማንም ከእናንተ ታሊቅ ሉሆን የሚወዴ 
ሇእናንተ ባሪያ ይሁን። ከእናንተም ፊተኛ ሉሆን የሚወዴ የእናንተ ባሪያ ይሁን፤ 
እንዱሁም የሰው ሌጅ ሉያገሇግሌ ነፍሱንም ሇብዘዎች ቤዚ ሉሰጥ እንጂ እንዱያገሇግለት 
አሌመጣም። 

አገሌጋይ፣ አገሇገሇ እና ማገሌገሌ የሚለት ቃሊቶች በአንዲንዴ የአዱስ ኪዲን ቁጥሮች 
“አገሌጋይ” ተብል ከተተረጎመው ዱያቆኖስ ከሚሇው የግሪክ ቃሌ የተገኙ ናቸው። ባሪያ ማሇት 
የራሱ መብት የላሇው ነገር ግን ሇላሊው ፈቃዴ ያዯረ ሰው ነው። ኢየሱስ ባሇ ሥሌጣኑን 

እውነታ ፋይሌ  
ትዕቢተኛ ወይም ኩሩ-መታበይ; 
በራስ የመተማመን ስሜት ወይም 
ማሳየት, ሇላልች አክብሮት 
አሇማሳየት. ኩሩ; ሇራስ ከፍ ያሇ 
ማዕረግ መስጠት ፣ ወይም ተገቢ 
ያሌሆነ ትርጉም። 
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እየኮነነ አሌነበረም ነገር ግን በአግባቡ ጥቅም ሊይ መዋለን ጎሊ አዴርጎ ገሌጿሌ። ኢየሱስ 
በዓሇም ሊይ ስሌጣን ሁለ ነበረው ነገር ግን አመሇካከቱ የአብን ፈቃዴ ሇማገሌገሌ እና 
ሇመፈጸም ነበር። ባልች እና ሚስቶች እያንዲንዲቸው የራሳቸው ከእግዙአብሔር የሰጧቸው 
ሥሌጣን አሊቸው፣ ነገር ግን እያንዲንደ ሌዩ መብት እንዳት እንዯሚጠቀም ሇእግዙአብሔር 
እንዯ አገሌጋዮቹ ፈቃደን ሇማዴረግ እጅግ በጣም አስፈሊጊ ነው። 

ራስን መመርመር 3 

አንዲንዴ ጊዛ ከትዲር ጓዯኛህ ጋር ስትነጋገር ወይም በዴርጊትህ አምባገነን ነህ? ____ አዎ 
____ አይ 

ጌታ የገሇጠሌህን ግሇጽ 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
__________ 

በጥሌቀት ቆፍሩ 

መጽሏፍ ቅደስ ስሇ ትዕቢትና ስሇ ትዕቢት ምን እንዯሚሌ እንዱሁም ይህ በትዲራችሁ ሊይ 
ምን ተጽዕኖ እንዯሚያሳዴር ግሇጽ። 

እግዙአብሔርን መፍራት ክፋትን ይጠሊሌ ትዕቢትንና እብሪትን ክፉንም መንገዴ 
ጠማማውንም አፍ እጠሊሇሁ። (ምሳላ 8:13) 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
____________ 

 

ትዕቢት ከመጣች ውርዯት ትመጣሇች በትሐታን ዗ንዴ ግን ጥበብ ትገኛሇች። (ምሳላ 11:2) 

____________________________________________________________________
____________ 
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በትዕቢት ጠብ ብቻ ይሆናሌ ጥበብ ግን ምክርን በሚቀበለ ዗ንዴ ናት። (ምሳላ 13:10) 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_____________________ 

ነገር ግን ጸጋን አብሌጦ ይሰጣሌ፤ ስሇዙህ እግዙአብሔር ትዕቢተኞችን ይቃወማሌ፥ 

ሇትሐታን ግን ጸጋን ይሰጣሌ ይሊሌ። (ያዕቆብ 4:6) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 
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ትምህርት 4 

ሥጋችንን ሳይሆን እግዙአብሔርን አክብር 

አንዲንዴ ጊዛ የፍቅር እና የመሌካም ፈቃዴ ዴንበር እንሻገራሇን. የትዲር ጓዯኛችንን የሚጎዲውን 
እናውቃሇን እና ሇማንኛውም, በላልች ሰዎች ፊት እንኳን እንናገራሇን. ምንም ይሁን ምን, 
እግዙአብሔር ኃጢአት ነው ይሊሌ, እና ማቆም አሇብን. 

6. ፍቅር ጨዋነት የጎዯሇው አይዯሇም, የማይመች አይዯሇም. 

ይህ ሆን ተብል የትዲር ጓዯኛዎን በላልች ፊት ማሳፈር ወይም ማዋረዴ፣
ሌጆቻችሁንም ጨምሮ፣ወይም እርስ በርስ መሳዯብንና መሳዯብን ይጨምራሌ። ብዘ 
ቤተሰቦች ቀሌዴ ይወዲለ እና በቤታቸው ውስጥ ብዘ ያዯርጋለ። ነገር ግን 
መስመሩን የሚያቋርጡበት ቦታ አሇ. ይህ በሚሆንበት ጊዛ ከቆሰሇው አጋር 
ጨዋነት ያሇው አስተያየት ይቅርታ ሇመጠየቅ እና ባህሪውን ሇማስቆም በቂ መሆን 
አሇበት። 

ቀሌድች በምክር ውስጥ ብዘ ጊዛ ይነሳሌ - የትዲር ጓዯኛ ሇብዘ አመታት 
የሚያዯርጋቸው ነገሮች እና ሰበብ እንዯ አዜናኝ ቀሌድች። እግዙአብሔር መቀሇዴ 
ምንም አይዯሇም ይሊሌ ነገር ግን ባሇጌ አትሁኑ። በምክር ወቅት አንዱት ሚስት 
ባሎን እንዱህ አሇችው፡- “አንተ እንዯዙህ አይነት ህፃን ነህ፣ ሇዚ ነው እንዯ ሌጅ 
የማዯርገው። እና ትዲራቸው ሇምን ችግር ውስጥ እንዯገባ ይገረማለ። ሀጢያት 
ብሇን ሌንጠራው እና እግዙአብሔር ሌባችንን እንዱሇውጥ እና መጥፎውን ሌማዴ 
እንዱያቆምሌን ሌንጠይቀው ይገባሌ። 

ባልች እና ሚስቶች፣ አንዲችን ሇላሊው ህይወት እንዳት በረከቶችን እንዯምንናገር መማር አሇብን። 
ሇሚስትህ እንዳት እንዯምታዯንቃት ንገራቸው፡- “በጣም ጥሩ እናት ነሽ። "ሇሌጆች ፍቅር 
የምትያሳዩበትን መንገዴ እወዲሇሁ." "አንች ቆንጆ ነሽ።" "ቤቱ ጥሩ ይመስሊሌ" እና ሚስቶች፣ ሇባሌሽም 
እንዱሁ አዴርጉሇት፡ “አንተ ሰው ነህ። "ፍቅረኛዬ ነሽ" "ሌጆቹ እርስዎን ይመሇከታለ." "እርስዎ ጥሩ 
አቅራቢ ነዎት." የሚባርኩን፣ እውነትን የሚናገሩ እና እርስ በርስ መበረታታትን የሚያመጡ ቃሊትን 
ተጠቀም። 

ከምትማሩት ታሊቅ ትምህርት አንደ አብራችሁ ስትጸሌዩ ሇትዲር ጓዯኛችሁ እግዙአብሔርን ማመስገን 
ነው። በፊታቸው ስሇሚያዯርጉት መሌካም ነገር እግዙአብሔርን አመስግኑት። ያንን ማዴረግ 
ትጀምራሇህ፣ እናም ትባረካሇህ። ኤፌሶን 4:29 “ሇሚሰሙት ጸጋን ይሰጥ ዗ንዴ እንዯሚያስፈሌግ ሇማነጽ 
የሚጠቅም ማናቸውም በጎ ቃሌ እንጂ ክፉ ቃሌ ከአፋችሁ ከቶ አይውጣ” የሚሇውን መመሪያ 
ይሰጠናሌ። 

“ክፉ ቃሌ ከአፋችሁ ከቶ አይውጣ” የምትሌባቸው ጊዛያት አለ። በማይገነባበት ጊዛ የትዲር ጓዯኛዎን 
ያዋርዲሌ. እንዯ ሏሜት ብቁ ነው፣ ባሇጌ፣ ጨካኝ፣ ዯግነት የጎዯሇው እና የመገንባት ተቃራኒ ነው። ሌብ 
ሌንሌ ይገባናሌ፡ የሚቀጥሇው ቃልቼ ባሇቤቴን የሚያንጽ፣ ባሇቤቴን ወዯ ክርስቶስ የሚስቡ እና 
የእግዙአብሔርን ፀጋ ሇጆሮአቸው ሇማካፈሌ ነው? አሁን, ያ ፍቅር ነው. 

በትዲራችን ውስጥ ሁሊችንም እንሳሳታሇን እናም እርስ በርሳችን እንበዲሇን። በምናዯርግበት ጊዛ 
ይቅርታን መጠየቅ አሇብን እናም ያንን ይቅርታ ከትዲር አጋሮቻችን መቀበሌ አሇብን። ያቆሰሇህ ኃጢአት 
ሲሰረይ፣ መመሇሱ ወይም እንዯገና ማንሳት ተቀባይነት የሇውም። መጽሏፍ ቅደስ "ፍቅር ኃጢአትን 
ይሸፍናሌ" (ምሳላ 10: 12) ይሊሌ, እና በጣም ብዘ ባሇትዲሮች ስሇ የትዲር ጓዯኞቻቸው ዴክመቶች 
በመጥፎ አፍ መናገር ወይም ማማት ያሳዜናሌ. ፍቅር የላልችን ስህተት ሇመዯበቅ ይፈሌጋሌ ፣ ግን 
እነሱን ችሊ አይሇውም። 

በጥሌቀት ቆፍሩ 

እውነታ ፋይል 

ባለጌ  - ሻካራነ ት ባሕርይ 

ያለው; ጨካኝ፣  ከባድ፣  

አ ስቀያሚ፣  ጨዋ ያልሆነ ፣  

ወይም አ ፀ ያፊ  በሆነ  

መንገ ድ ወይም ድርጊ ት።  

መታደስ—ኦ ይኮዶም 

(ግሪክ )።  ለሌላ  ሰው 

መንፈሳዊ ጥቅም ወይም 

እ ድገ ት መገ ንባት; ቤት 

ወይም መዋቅር  መገ ንባትን  

ለማመልከት ያ ገ ለግላ ል . 
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የሚከተሇው ምንባብ ከዙህ ርዕሰ ጉዲይ ጋር እንዳት እንዯሚዚመዴ ሊይ አሰሊስሌ። 

ኃጢአትን የሚሸፍን እና ይቅር የሚሌ ሰው ፍቅርን ይፈሌጋሌ። 

ነገር ግን አንዴን ነገር የሚዯግም ወይም የሚያማትር የቅርብ ወዲጆችን ይሇያሌ። 

(ምሳላ 17:9) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 

መሸፈን ማሇት “መክዯኛውን ሸፍኑበት” ማሇት ነው። ሇምን እንዱህ ማዴረግ እንፈሌጋሇን? 
ምክንያቱም የትዲር ጓዯኞቻችንን መውዯዴ ሇዙያ ግሇሰብ ምርጡን ይፈሌጋሌ። አንዴ ታዋቂ 
ክርስቲያን ምሁርን ሇመጥቀስ ያህሌ፣ “አንዴ ሰው በላሇበት ሰው ሊይ ዯስ የማይሌ ነገርን 
ሇመናገር ከተፈተነ በአእምሯዊ ሦስት ጥያቄዎችን ቢጠይቅ ጥሩ ነው፡- እውነት ነውን? ዯግ 
ነው? አስፈሊጊ ነው?” 7 እስቲ አንዴ ተጨማሪ ጥያቄ እንጨምር፡ የምንናገረውን ሰውና 
የሚያዲምጡትን ያንጻሌ? 

ይህ ጥንቃቄ የትዲር ጓዯኛችን በእኛ ወይም በሌጆቻችን ሊይ የፈጸመውን ኃጢአት ችሊ ማሇት 
ወይም ችሊ ማሇት ማሇት አይዯሇም። በምሳላ 17፡9 ሊይ አንዴ ዯራሲ በዯሌን መሸፈኛ እንዳት 
እንዯገሇፀው አንብብ፡- 

በዯሌን መሸፋፈን ማሇት ግን ኃጢአትን ማቃሇሌ እና በዯሌ በላሊው ሊይ ያሇ ነቀፋ 
እንዱኖር መፍቀዴ ማሇት አይዯሇም። በተቃራኒው ግን በግሌ ርኅራኄና 
በወንዴማማችነት ቸርነት ወዯ ስሕተቱ መሄዴ ነው። በጌታው ሊይ ውርዯትን 
በሚያመጣበት መንገዴ ሕሉናውን ሇመጠቀም ይፈሌጋሌ። እንዯዙህ አይነት ተሌእኮ 
ከተሳካ, ኃጢአቱ እንዯገና መጠቀስ የሇበትም. የተሸፈነ ነው, እና ላሊ ማንም 
አያውቀውም.8 

የምንከተሇው ጥበብ የተሞሊበት ቃሌ ነው። ይቅርታ እና እርቅ ወዱያውኑ ወይም በተቻሇ 
ፍጥነት መዯረግ አሇበት. 

ራስን መመርመር 1 

ሇትዲር ጓዯኛህ ጨካኝ የምትሆንበት ጊዛ አሇ? ____ አዎ ____ አይ 

መሇወጥ የሚያስፈሌገው ጌታ የገሇጠው የትኛውን ባህሪ ነው? ኑዚዛህን ጻፍ። የትዲር ጓዯኛዎን 
ይቅርታ መጠየቅ ተገቢ ከሆነ ያዴርጉት። 

 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

7. ፍቅር የራሱ መንገዴ እንዱኖረው አይፈሌግም 

እስክንጋባ ዴረስ ምን ያህሌ ራስ ወዲዴ እንዯሆንን አናውቅም። ከአንዴ 
ሰው ጋር ሕይወት ሇመካፈሌ መሊመዴ አስፈሊጊ ነው። ዴርዴር እና 
ሇውጥ የሚሹ ሁኔታዎች ይከሰታለ። ሇምሳላ, ሚስቶች በቀን ቢያንስ 
ሇአርባ አምስት ዯቂቃዎች ከባልቻቸው ጋር መገናኘት አሇባቸው. ባልች 
ይህንን ችሊ ማሇት ይችሊለ, ነገር ግን እሱ ስሇሚያስፈሌገው ነገር ብቻ 
ሳይሆን እሷ ስሇሚያስፈሌገው ነገር መሆን አሇበት. የአጋራችንን ፍሊጎት 
ማወቁ ጥሩ ነው ነገርግን ሇውጡን በመተግበር ካሌተከተሌን እና 
መሊመዴ ካሌቻሌን ፍሬያማ አይሆንም። አንዲንዴ ባሇትዲሮች ሌጆቻቸው 
ከተኙ በኋሊ ሇመወያየት ጊዛ ይወስዲለ። ነገር ግን በፍሊጎት እና በጥሩ 
አመሇካከት ማዲመጥ አሇባቸው. 

ጠዋት ሊይ አብረው መሄዴ ሉጀምሩ ይችሊለ, ነገር ግን ይህ ስምምነትን 
ይጠይቃሌ. የመናገር ፍሊጎት የላሇው ባሌ በየቀኑ ቀዯም ብል ሇመነሳት 
ፍሊጎት ሊይኖረው ይችሊሌ, ነገር ግን በሳምንት ሶስት ቀን በእግር 
ሇመራመዴ እና ሇመነጋገር ይስማማለ. ፍሊጎቷን ማሟሊት ሲማር እና በአስፈሊጊነት 
ከእግዙአብሔር በኋሊ እንዯምትመጣ ሲያሳያት በየቀኑ ጠዋት በእግር ሇመራመዴ ይጥሩ 
ይሆናሌ። ይህ የራስዎን መንገዴ፣ ፍሊጎት ወይም ፍሊጎት ሇላሊው ፍቅር ወዯ ጎን የማስቀመጥ 
አንዴ ምሳላ ብቻ ነው። 

እያንዲንደ ጋብቻ ሁሇት ሌዩ ባህሪያት አለት. ሰዎች የተሇያዩ ፍሊጎቶች፣ ፍሊጎቶች እና 
ሌምድች አሎቸው። ይህ የሚጠበቅ ነው, ነገር ግን ሰዎች በሚገርም ሁኔታ ግትር ሉሆኑ 
ይችሊለ. የላልችን ፍሊጎት ግምት ውስጥ ማስገባት አስፈሊጊ ነው. ባሌና ሚስት በዙህ መርህ 
ሊይ ቢሠሩ, በግንኙነት ውስጥ ስምምነት ይኖራሌ. ሇምሳላ, ሚስት ንጹሕ ቤትን መጠበቅ 
ትፈሌግ ይሆናሌ, ባሌየው ግን ሇዙህ ጉዲይ ቅዴሚያ አይሰጥም. በባሌ ፍሊጎት ሊይ ቀድ ጥገና 
ቢያዯርጉ ቤታቸው የተመሰቃቀሇ ይሆናሌ. ባሌየው በቤት ውስጥ ንፁህ እና ንፁህ መሆንን 
መማር ይችሊሌ, በተሇይም ውዥንብር በሚፈጠርበት ጊዛ. ሚስቱ ከእሱ በኋሊ እንዱያጸዲው 
መጠበቅ ወዯ ገረዴነት መሇወጥ ብቻ ነው. 

አንዲንዴ ወንድች ሞተር ሳይክልችን መንዲት፣ በረሃ ሊይ ቆሻሻ ብስክላቶችን መንዲት እና 
ካምፕ ማዴረግ ያስዯስታቸዋሌ። ከአሥራ አምስት ዓመት የትዲር ሕይወት በኋሊ ሚስቱ 
እንዱህ ትሌ ይሆናሌ፡- “ውዳ፣ ካምፕ ማዴረግ ሇእኔ ከባዴ ነው፣ እና በእውነት አሌዯሰትም። 
አንተና ሌጆቹ ያሇ እኔ መሄዴ ትችሊሇህ? ስሊዯረገች ካምፕ ማቆም አሇባት ብሊ ከተናገረች ያ 
ስህተት ነው። ምርጫን አስታውስ። ማሽከርከር ሇእሱ በጣም ሕክምና ሉሆን ይችሊሌ። ሚስት 
በዙህ ተግባር ሌታበረታታው ትችሊሇች። 

ባልች ሆይ፣ ሇሚስትህ እንዯምትጨርስ የነገርኳቸውን በቤት ውስጥ ያለ ፕሮጀክቶችን አስብ፤ 
አሁንም ገና አሌተጠናቀቁም። ጠየቀች እና “አዎ፣ አዎ” አሌሽ። ነገር ግን ሥራው ሇሦስት ወር 
ወይም ሇሦስት ዓመታት ያህሌ ተበሊሽቷሌ. ሆኖም እስከዙያው ዴረስ ሇራስህ ያዯረግካቸውን 
ነገሮች ሁለ አስብ፡ ጉዝዎች፣ ጎሌፍ፣ ቴኒስ፣ ምንም። እየተመሇከተች ነው። የሚወዶቸውን 
ነገሮች ሇማዴረግ መነሳሳት አሇህ፣  

እውነ ታ ፋይል  

የ እ ራስዎን  መንገ ድ ፈልጉ—

ድርጊታቸው ወይም መንገ ዳቸው 

ሌሎችን  እ ንዴት እ ንደሚነ ኩ 

ምንም ሳያስቡ የ ራሳቸውን  

ፍላ ጎ ት የ ሚስማማውን  

የ ሚያሳድድ ሰው።  ግብአት 

ለመቀበል  ፈቃደኛ  አ ለመሆን ፣  

ይህም ከእ ግዚአብሔር  እ ይታ 

ወይም ከትዳር  ጓ ደኛቸው 

የ ሚሰጠውን  መመሪያ  

ያካትታል።  
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ነገር ግን ጊዛህን ስትጠይቅ፣ አንተ እምብዚም አትሄዴም። ጓድች፣ ሚስትህ አንዴ ፕሮጀክት 
እንዴትሠራ ስትጠይቅ፣ መቼ እንዲጠናቀቀች በመጠየቅ ቃሌ ግባ እና በተመጣጣኝ ጊዛ 
እንዱሠራው አዴርግ። ይህ እሷ አስፈሊጊ፣ የተወዯዯች እና ቅዴሚያ የምትሰጣት መሆኗን 
ያሳያሌ። 

ባልች፣ እግዙአብሔር የሰጣችሁ ኃሊፊነት በቤት ውስጥ መምራት ነው ብሇናሌ። ነገር ግን 
በቡዴን ስራ መንፈስ ሚስትህ ስጋቷን እንዴትገሌጽ እና በቤተሰብ ውሳኔ እንዴታሳትፍ 
መፍቀዴ አስፈሊጊ ነው። ባልችና ሚስቶች ዕቅድችን እና መፍትሄዎችን ሇማውጣት ተባብረው 
መሥራት አሇባቸው, ነገር ግን የመጨረሻው ውሳኔ በባሌ ሊይ ነው. በትዲር ውስጥ የራስን 
መንገዴ አሇመፈሇግ አንደ የላሊውን ሀሳብ ሇማግኘት መፈሇግ ነው። 

እቅድች በምክር ይመሰረታለ; 

በጥበብ ምክር ጦርነት ክፈት። (ምሳላ 20:18) 

ምክር ከላሇ ዕቅድች ይበሊሻለ 

በአማካሪዎች ብዚት ግን ይመሠረታለ። (ምሳላ 15:22) 

ሇትዲር ጓዯኞቻችን ባህሪን ወይም የአኗኗር ዗ይቤን ሇመወሰን የራሳችንን የራስ ወዲዴነት 
አመሇካከት፣ ፍራቻ ወይም ምርጫ እንዲንጠቀም መጠንቀቅ አሇብን። ሁሊችንም የተሇያዩ ነን 
እና እርስ በርሳችን እንሞሊሇን እንጂ አንወዲዯርም። 

በጥሌቀት ቆፍሩ 

ሇባሇቤትዎ ያሇዎት አመሇካከት እና ዴርጊት ምን መሆን እንዲሇበት ይግሇጹ። 

እያንዲንዲችሁ የራሱን ፍሊጎት ብቻ ሳይሆን ጥቅሙንም ጭምር ይመሌከት. 

(ፊሌጵስዩስ 2:4) 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
______________________________ 

በራስ ወዲዴነት ምኞት ወይም በትዕቢት ምንም አታዴርጉ፥ ነገር ግን እያንዲንደ ከራሱ ይሌቅ 
እንዱሻሌ በትሕትና ይቍጠር። (ፊሌጵስዩስ 2:3) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

ነገር ግን በፍቅር እርስ በርሳችሁ አገሌግለ። (ገሊትያ 5:13) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 

____________________________________________________________________
____________ 

አንደ የላሊውን ዯኅንነት እንጂ ማንም የራሱን አይፈሌግ። (1ኛ ቆሮንቶስ 10:24) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 

ራስን መመርመር 2 

ቤት ውስጥ የራስዎን መንገዴ ሇማግኘት እየፈሇጉ ነበር? ____ አዎ ____ አይ 

አዎ ብሇው ከመሇሱ፣ ሇሇውጥ ያሇዎትን ቁርጠኝነት ይፃፉ፣ ሇመከተሌ ጥንካሬን 
እግዙአብሔርን ጠይቁ። የትዲር ጓዯኛዎን ይቅርታ እንዱዯረግሊቸው ከጠየቁ, ያዴርጉት. 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
____________ 

8. ፍቅር ክፉ አያስብም 

የእግዙአብሔር ቃሌ ፍቅር “ክፉን አያስብም” (1ኛ ቆሮንቶስ 13፡5) 
ይሊሌ። የNASB እትም “የተሰቃየውን በዯሌ ግምት ውስጥ አያስገባም” 
ይሊሌ። ሇምሳላ, መጥፎ ሀሳቦችን በመያዜ, ያሇፉ ስህተቶችን በማንሳት, 
የትዲር ጓዯኛዎን ውዴቀቶች ዜርዜር በመያዜ እና እዴለ በሚፈጠርበት 
ጊዛ በመረጃ መምታት. እንዯ አማኞች፣ የኢየሱስ ክርስቶስን መሌክ 
መምሰሌ አሇብን፣ እናም አዲኝ እና ጌታ አዴርገን ከተቀበሌን በኋሊ 
የክርስቶስ አስተሳሰብ በውስጣችን እንዲሇ ተነግሮናሌ (1ኛ ቆሮንቶስ 2፡
16) 

 

 

እውነ ታ ፋይል  

ምንም ክፉ  አ ያስብም - 

ሎጊ ዞማይ (ግሪክ )።  የ ሂሳብ 

ቃላቶች , ነ ገ ሮችን  

በአ እምሮ ውስጥ አ ንድ ላይ 

ለማሰባሰብ, ለመቁጠር  

ወይም ለመጨመር , እ ራሱን  

በስሌቶች  ለመያዝ. 
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አቤቱ፥ አሳብህ ሇእኔ ምንኛ የከበረ ነው! 

ዴምራቸው እንዳት ታሊቅ ነው! 

እኔ ብቆጥራቸው ከአሸዋው ይሌቅ በቁጥር ይበዚለ; 

ስነቃ አሁንም ካንተ ጋር ነኝ። (መዜሙር 139:17–18) 

እግዙአብሔር የምንሰራውን ኃጢያት ሁለ የሚያውቅ ከሆነ እና ስሇእኛ ሀሳቡ ሁለም መሌካም እንዯሆነ 
ከተናገረ ታዱያ ሇትዲር ጓዯኛዎ መጥፎ ሀሳቦችን ሇመያዜ ምን ምክንያት አሇዎት? በትዲር ጓዯኛህ ሊይ 
ቁጣ፣ ቂም ወይም ምሬት ስትይዜ መጥፎ አመሇካከት ይኖርሃሌ እናም ሇዙያ ሰው ምንም ነገር ማዴረግ 
አትፈሌግም። እንዱሁም በመገናኛዎ ሊይ ተጽእኖ ይኖረዋሌ. ይህ ኃጢአት ነው። በመጮህ፣ የትዲር 
ጓዯኛህን ችሊ በማሇት፣ ፍቅርን በመከሌከሌ ወይም ሇቀናት በመናዯዴ ጥፋተኛ ነህ? ይቅር ማሇት ወይም 
አሇመቀበሌ ምርጫ ነው. እግዙአብሔር ዯስ ብልን እስኪሰማን ዴረስ እንዴንጠብቅ አይፈሌግም። 
ስሜቶች ጥሩ ተሳፋሪዎች ናቸው, ግን ዯካማ አሽከርካሪዎች ናቸው. ስሜታችንን ሳይሆን የእግዙአብሔር 
ቃሌ እንዱነዲን መፍቀዴ አሇብን። በዙህ መንገዴ የምትወዴቅ ከሆነ ሌባችሁን እንዱሇውጥ እና ይህን 
አጥፊ መጥፎ ሌማዴ እንዱያቆም እግዙአብሔርን ሇምኑት። 

ስህተቶቹን ወዱያውኑ እና ከማብራራት ጋር ማረም ያስፈሌጋሌ. ባሇፈው ማክሰኞ የተፈጠረው ነገር 
በዙያን ጊዛ ተሸፍኖ፣ በአምሊካዊ ጥበብ ተይዝ መወገዴ ነበረበት። በጊዛ ሂዯት የሚቀሩ የቁጣ እና የቁጣ 
ስሜቶችን ማዲበር ሇግንኙነትዎ አጥፊ ይሆናሌ። ሇትዲር ጓዯኛህ ምሊሽ የምትሰጥበትን መንገዴ 
እንዱጠቁምህ መፍቀዴ አሇብህ። 

ከሰዎች ሁለ ጋር ሰሊምን ተከታተለ ቅዴስናንም ተከታተለ ያሇ እርሱ ጌታን ሉያይ የሚችሌ 
የሇም፤ የእግዙአብሔር ጸጋ ማንም እንዲይጎዴሇው ተጠንቀቁ። ማንኛውም መራራ ሥር በቅል 
እንዲያስጨንቅ ብዘዎችም እንዱረክሱ። ዕብራውያን 12:14–15) 

መርከስ ማሇት መራራ ሰው፣ መራራ የትዲር ጓዯኛ ሉሆን ይችሊሌ፣ ውል አዴሮ የቂምን መርዜ 
ወዯላልች ሕይወት ውስጥ በማፍሰስ ያረክሳሌ እና ይጎዲሌ። እነዙህ ዴርጊቶች የፍቅር ተቃራኒዎች 
ናቸው. ብዘ ባልች እና ሚስቶች የፍቅር ተቃራኒውን እየተሇማመደ ነው የሚሇውን እውነታ በፍጹም 
አያስቡም። መሌካሙን እናስብ እንጂ ክፉ እንዲናስብ መምረጥ አሇብን። 

ብዘዎች በይቅርታ ከትዲር ጓዯኛቸው ሊይ የሚረጨውን መርዜ እያጋጠማቸው ነው። የአምሊክ ቃሌ 
ምሬትን ስትይዜ በዘሪያህ ያለትን ሰዎች ሁለ እንዯሚጎዲው መርዜ እንዯሚወጣ ይናገራሌ። ብዘ 
የክርስቲያን ቤቶች እግዙአብሔር እየተናገረ ያሇው ይህ መርዚማ ጉጉ አሊቸው። ይቅር አሇማሇት ላሊውን 
ሇመጉዲት ተስፋ በማዴረግ የሚወስዯው መርዜ ነው። እውነትም ይቅር አሇማሇት እንዯ ካንሰር ነው። 
ከፈቀዴንሇት ከውስጥ ይበሊናሌ እና በዘሪያችን ያለትን ሰዎች ሁለ በአለታዊ መሌኩ ይጎዲሌ። 

ሕያው መጽሏፍ ቅደስ ስሇ ፍቅር እንዱህ ይሊሌ። 

የሚያናዴዴ ወይም የሚነካ አይዯሇም። ቂም አይይዜም እና ላልች ሲሳሳቱ እንኳን አያስተውሌም። (1ኛ 
ወዯ ቆሮንቶስ ሰዎች 13:5) 

ይህ የእግዙአብሔር የፍቅር መግሇጫ ነው። ምን ያህሌ ይቅር ማሇት አሇብን? የእግዙአብሔር ቃሌ 
በማቴዎስ 18፡22 “ሰባ ጊዛ ሰባት” ወይም 490 ጊዛ ይሊሌ። ይህ ገዯብ አይዯሇም፣ ግን ማሇቂያ የላሇው 
ትርጉም ያሇው ምሳላ ነው። የትዲር ጓዯኛዎን በዙህ መንገዴ ይቅር እንዲሊችሁ ተስፋ እናዯርጋሇን. 
በኤፌሶን 4፡32 ሊይ ጳውልስ “እርስ በርሳችሁም ቸሮችና ርኅሩኆች ሁኑ፣ እግዙአብሔርም በክርስቶስ 
ይቅር እንዲሊችሁ ይቅር ተባባለ። የእግዙአብሔር ቃሌ ፍቅር ይቅር ባይነትን እንዯሚሇማመዴ 
ያስተምራሌ። ሁሌ ጊዛ ሇመስጠት እና ሇመጠየቅ ፈቃዯኛ ይሁኑ። 
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በጥሌቀት ቆፍሩ  

ላልችን እንዳት እና ሇምን ይቅር ማሇት እንዲሇብን ግሇጽ። 

እርስ በርሳችሁም ቸሮችና ርኅሩኆች ሁኑ፥ እግዙአብሔርም በክርስቶስ ይቅር እንዲሊችሁ 
ይቅር ተባባለ። (ኤፌሶን 4:32) 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

የዴርጊት መርሃ ግብር 

ይቅር በመባባሌ፣ በመ዗ንጋት እና ሇትዲር ጓዯኛዎ መሌካም ሀሳቦችን በማሰብ የክርስቶስን 
ምሳላ እየተከተለ ኖረዋሌ? ____ አዎ ____ አይ 

ካሌሆነ, የትዲር ጓዯኛዎን ይቅር ሇማሇት ያሌቻለባቸውን ቦታዎች ይፃፉ. የእግዙአብሔርን 
ይቅርታ ጠይቁ እና የትዲር ጓዯኛዎን ይቅርታ ሇመጠየቅ ጊዛ ይምረጡ። 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

 

    በጥሌቀት ቆፍሩ 

ይህን ጥቅስ በራስህ አባባሌ አስረዲው። ይቅርታን ሇማግኘት እንዳት ተግባራዊ ማዴረግ 
ትችሊሇህ? 

በቀረውስ፥ ወንዴሞች ሆይ፥ እውነት የሆነውን ነገር ሁለ፥ ክቡር የሆነውን ነገር ሁለ፥ ጽዴቅ 
የሆነውን ነገር ሁለ፥ ንጹሕ የሆነውን ነገር ሁለ፥ ፍቅር ያሇበትን ነገር ሁለ፥ መሌካም ወሬ 
ያሇበትን ነገር ሁለ፥ በጎነት ቢሆን ምስጋናም ቢሆን፥ አስቡበት። እነዙህ ነገሮች. (ፊሌጵስዩስ 
4:8) 

____________________________________________________________________

____________ 
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____________________________________________________________________

____________ 

9. ፍቅር በዏመፃ ዯስ አይሇውም 

ይህ በ1ኛ ቆሮንቶስ 13፡6 ሊይ ያሇ ትዕዚዜ ነው። እግዙአብሔር “ስሇ 
እሱ እንኳን አታስብ” እያሇ ነው። አጽንዖቱ ነው. 

የትዲር ጓዯኛዎ ከሌጆችዎ ጆሮ ሲያገኝ ዯስታ ይሰማዎታሌ? ሇትዲር 
ጓዯኛህ “እነሆ፣ በእኔ መንገዴ ብታዯርገው ኖሮ ይህ ባሌሆነ ነበር” 
እንዴትሌ ወንዴ ሌጅህ ወይም ሴት ሌጃችሁ ስህተት እንዯሚሠሩ 
ተስፋ ታዯርጋሇህ? ላሊ ሰው ሲወዴቅ በዴብቅ ዯስተኛ እንዯሆነ 
ተሰምቷችኋሌ? ያ ኃጢአት ነው። መጽሏፍ ቅደስ እርስ በርሳችን እንዴንበረታታ እና 
እንዴንታነጽ ይነግረናሌ። 

ስሇዙህ ሰሊምን ሇማምጣት አንደ ላሊውን የምንታነጽበትን እንከተሌ። (ሮሜ 14:19) 

ስሇዙህ እርስ በርሳችሁ ተመካከሩ አንደም ላሊውን ያንጸው። (1 ተሰልንቄ 5:11) 

መጽሏፍ ቅደስ ኃጢአትን እንዳት እንዯምንይዜ ጥብቅ ማስጠንቀቂያ ይሰጠናሌ። ምሳላ 14:9 
“ሰነፎች በኃጢአት ያፌዚለ፤ በቅኖች ዗ንዴ ግን ሞገስ አሇ” ይሊሌ። መሳሇቂያ ማሇት 
“መኩራራት፣ መናቅ፣ መሳሇቂያ ወይም መመካት” ማሇት ነው። ሞገስ የሚሇው ቃሌ የዯስታ፣ 
የመዯሰት ወይም የመቀበሌ መነሻ ትርጉም አሇው። ባሌና ሚስት እንዯመሆናችን መጠን 
የጥቅሱን የመጨረሻ ክፍሌ አጥብቀን መያዜ አሇብን፣ ስሇዙህ የትዲር ጓዯኞቻችን በኃጢአት 
ሲወዴቁ በፍቅር በሚያበረታታቸው ርኅራኄ ሌብ ሞገስን ያገኛለ። 

አንዱት ሴት ስታመነዜር በተያ዗ች ጊዛ አይሁዴ ወዯ ኢየሱስ አምጥተው “መምህር ሆይ፣ 
ይህች ሴት ስታመነዜር ተገኝታሇች። ሙሴም እንዯነዙህ ያለት እንዱወገሩ በሕግ አ዗዗ን። ግን 
ምን ትሊሇህ?" (ዮሏንስ 8:4-5) አይሁድች ኢየሱስን ሲፈትኑት ነበር። ሴትዮዋ በመያዞም 
ዯስተኞች ነበሩ እና ሉወግሯት ይጠባበቁ ነበር። (ማስታወሻ፡ አጥፊው የት ነበር?) 

አንዲንዴ ጊዛ የትዲር ጓዯኛችሁ በኃጢአት ውስጥ ይሠራሌ, ምናሌባትም ይዋሻሌ, ይናዯዲሌ 
ወይም ይጮኻሌ. የእርስዎ ምሊሽ ምን መሆን አሇበት? ኢየሱስ እንዱህ አሇ፡- “ከእናንተ 
ኃጢአት የላሇበት እርሱ አስቀዴሞ በዴንጋይ ይውገራት” (ዮሏ. 8፡7)። በመሬት ሊይ መጻፍ 
ጀመረ, እና እሱ የከሳሾችን ኃጢአት እየጠቆመ እንዯሆነ ይታመናሌ. ሁለም ሌባቸው 
ስሇተፈረዯበት አንዴ በአንዴ ሄደ (ቁጥር 9)። ኢየሱስ ሴቲቱን በቀጥታ ተናግሯሌ፣ እሱ 
እንዲሌኮነናት፣ እናም ይህ እሷ ሄዲ ዲግመኛ ኃጢአትን እንዲትሠራ ዕዴሌ ነው (ቁጥር 11)። 

ሁለም ባሌና ሚስት የትዲር ጓዯኞቻቸው ውዴቀትን ይመሇከታለ. ስናይ ራሳችንን መግዚት 
አሇብን። ምሳላ 24:17 “ጠሊትህ ሲወዴቅ ሏሤት አታዴርግ፤ ሲሰናከሌም ሌብህ ዯስ አይሇው” 
ይሊሌ። ጠሊታችን ሲወዴቅ ዯስ ሉሇን የማይገባን ሆኖ፣ የትዲር ጓዯኞቻችን ሲወዴቁ ምን ያህሌ 
መዯሰት አይገባንም? 

በመውዯቅ ተፈጥሮ ምክንያት በእያንዲንዲችን ውስጥ አንዲንዴ ጊዛ አንዴ ሰው በሞኝ 
ምርጫዎች ሲሰቃይ ዯስ የሚያሰኝ መካከሇኛ መስመር አሇ።  

እውነታ ፋይሌ 

በዓመፅ (በዓመፅ) አሇመዯሰት—
አንዴ ሰው በኃጢአት ሲወዴቅ 
ወይም ሲሳሳት ስትመሇከት 
በዙህ ዯስተኛ አይዯሇህም 
ወይም በእነርሱ ሊይ 
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እኛ ማዴረግ ያሇብን ቴላቪዥኑን መክፈት እና ሰዎች የሚስቁበትን ወይም ቢያንስ በላልች ሞኝነት 
የሚዜናኑበትን የቅርብ ጊዛውን የእውነታ ትርኢት መመሌከት ብቻ ነው። "እሺ፣ ያ ሰው ያገኙትን ይገባ 
ነበር" 

ይህ አስተሳሰብ ወዯ ቤታችን ዗ሌቆ ሲገባ በትዲር ጓዯኞቻችን እና በሌጆቻችን ሊይ መጥፎ ተጽዕኖ 
ያሳዴራሌ ምክንያቱም እግዙአብሔርን እያሳሳትን ነው። ፍቅር ምን እንዯሆነ ሙለ በሙለ ያዯበዜዚሌ 
እና ያበሊሻሌ። የትዲር ጓዯኞቻችን በየጊዛው ሲወዴቁ፣ ስንወዴም እና ሌጆቻችን በየቀኑ ሲፈትኑን 
እናያሇን። ጥያቄው በእነዙህ ጊዛያት እግዙአብሔርን እንዳት ሌትወክሌ ነው? ትኩረቱን ወዯ ራሳችን 
ሇመመሇስ፣ በባህሪያችን እርሱን ማክበር ሲያቅተን እግዙአብሔር እንዳት እንዱይ዗ን እንፈሌጋሇን? 

የአባካኙን ሌጅ ታሪክ (ለቃስ 15፡11–32) ስታነብ፣ በኃጢአት ሇሚወዴቅ ሌጅ የአባትን ሌብ ጨረፍታ 
ታገኛሇህ፣ ይህም የሰማዩ አባታችን የሌብ ምስሌ ነው። ሌጁ በመጨረሻ ወዯ ቤት ሇመመሇስ ሲወስን፣ 
መጽሏፍ ቅደስ እንዱህ ይሊሌ፡- “ተነሥቶም ወዯ አባቱ መጣ። እርሱ ግን ገና ሩቅ ሳሇ አባቱ አይቶ 
አ዗ነሇት ሮጦም አንገቱ ሊይ ወዴቆ ሳመው” (ቁጥር 20)። በሌጁ ውዴቀት ሊይ ምንም የሊቀ ሥነ 
ምግባር ሳይኖረው, ሌጁን አቅፎ ሳመው. ብዘ ባሇትዲሮች አሁንም ይህን አይነት ርህራሄ ማዲበር 
አሇባቸው. 

የእግዙአብሔርን ቃሌ ችሊ ብንሌ ወይም የመንፈስ ቅደስን አመራር ከተቃወምን እና በኃጢአትና 
በስህተት ከወዯዴን፣ እግዙአብሔር አይዯሰትም። ይሌቁንም በእኛ ስንፍና እና አመፃ ሌቡ ተሰበረ። 
ከትዲር ጓዯኛህ ጋር ፍቅርን እንዲሌተሇማመዴክ ስታውቅ፣ ይህንን ሇእግዙአብሔር መና዗ዜ፣ ይቅርታ 
ጠይቅ፣ ከዙያም ንስሃ ግባ እና ከዙህ ኃጢአት ተመሇስ። ስትና዗ዘት እና እሱን ስትታ዗ዘ እግዙአብሔር 
ሌባችሁን ይሇውጣሌ። አስታውስ፣ ውዴቀቶች መሇወጥ ያሇባቸውን ቦታዎች የሚገሌጥበት እና ሇትዲር 
አጋሮቻችን በአምሊካዊ መንገዴ ምሊሽ የምንሰጥበት መንገዴ የእግዙአብሔር መንገዴ ነው። 
የእግዙአብሔር አሊማ ወዯ እርሱ መሌክ እንዴንሇወጥ ማዴረግ ነው። 

መጽሏፍ ቅደሳዊ ምህረት ማሇት በክርስቶስ እና በጸጋው ስራ ምክንያት የእግዙአብሔርን ይቅርታ 
እንቀበሊሇን እንጂ ሇኃጢአታችን የሚከፈሇውን ቅጣት አይዯሇም። ነገር ግን መጽሏፍ ቅደስ 
እግዙአብሔር ሌጆቹን እንዯሚቀጣ ይነግረናሌ ይህም እኔ እና አንተ ማሇት ነው። እግዙአብሔር 
ይሳተፋሌ። በእነዙህ አስቸጋሪ ሁኔታዎች ውስጥ የሇም. 

በጥሌቀት ቆፍሩ 

እነዙህ ቅደሳን ጽሐፎች ስሇ ምሕረትና ርኅራኄ ምን እንዯሚለ ግሇጽ። ይህንን በትዲራችሁ ሊይ 
እንዳት ተግባራዊ ማዴረግ ትችሊሊችሁ? ሌዩ ይሁኑ። 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________ 

አባታችሁ መሏሪ እንዯ ሆነ ርኅሩኆች ሁኑ። (ለቃስ 6:36) 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
____________ 

የሚምሩ ብፁዓን ናቸው 

ምሕረትን ያገኛለና። (ማቴዎስ 5:7) 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
____________ 
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_____________________ 

ያሌጠፋነው ከእግዙአብሔር ምሕረት የተነሣ ነው ርኅራኄው አያሌቅምና።ማሇዲ ማሇዲ አዱስ 
ነው ታማኝነትህ ብዘ ነው።  (ሰቆቃ ኤርምያስ 3:22–23) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________
____________ 

እንግዱህ እንዯ እግዙአብሔር ምርጦች ቅደሳን ሆናችሁ የተወዯዲችሁም ሆናችሁ ምሕረትን 
ሌበሱ።(ቆሊስይስ 3:12) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 

ምሕረትና እውነት አይተዋችሁ; 

በአንገትህ ሊይ እሰራቸው፣ 

በሌብህ ጽሊት ጻፋቸው። (ምሳላ 3:3) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
___________________________________ 
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ትምህርት 5 

በኃጢአት ሊይ ሳይሆን በእውነት ሊይ አተኩር 

የእኛ የኃጢያት ተፈጥሮ በላሊ ሰው ውዴቀት ሊይ ማተኮር ይፈሌጋሌ። ሇዙህ ፈተና 
መገዚታችን በስሜታዊነት እንዴንታመም ያዯርገናሌ እናም ሌባችንን ከእግዙአብሔር ይሇየናሌ። 

ፍቅር ምንዴን ነው 

10. ፍቅር በእውነት ዯስ ይሇዋሌ. 

የትዲር ጓዯኛችሁን ታወዴሳሊችሁ, ስሇሚያዯርጉት መሌካም ነገር 
ትነግራቸዋሊችሁ ወይንስ በአብዚኛው ዴክመቶቻቸውን እና ውዴቀቶቻቸውን 
ትጠቁማሊችሁ? እነዙህን አፍራሽ አስተሳሰቦች በንግግር ባትገሌጹትም 
ሌትሸከሙት ትችሊሊችሁና ተጠንቀቁ። እስቲ አስቡት የትዲር ጓዯኛችሁን፣ 
“በአማካኝ በሳምንት ወይም በአማካይ ቀን፣ ስንት በረከቶች ከአፌ ወዯ 
አንቺ ይመጣለ፣ እና ስንት አለታዊ ነገሮች?” 

አዎንታዊ ግንኙነት፡ "እንዳት ነህ?" "ቆንጆ ትመስሊሇህ" "ዚሬ ነገሮች እንዳት ሆነውሌሃሌ?" 
አለታዊ፡ "ምን ነካህ? አንዴ ነገር እንዴታዯርግ ጠይቄሃሇሁ! "ሇምን ከስራ አርፈሃሌ? አሁን 
እራት ቀዜቃዚ ነው! እኔ በዙህ ሊይ ስሊስቀመጥኩት ስራ ግዴ አይሌህም?" "ማር፣ ሇምን 
ቆሻሻውን አሊወጣህም?!" ይህ የአንዲቸው የላሊውን ስህተት በአለታዊ ወይም ፍቅር በጎዯሇው 
መንገዴ የሚጠቁም ማንኛውም አይነት ሉሆን ይችሊሌ። 

ሳናስበው ቀናት ወዯ ሳምንታት ይቀየራለ ሳምንታትም ወዯ ወር ይቀየራለ፤ ይህ ሁለ የትዲር 
አጋሮቻችንን እየመረዜን እየበዯሌንባቸው እንጂ አንወዲቸውም፤ ምክንያቱም እነሱ የማይሰሩትን 
በማመሌከት እና ሇማመስገን ባሇማሰብ ተበሊሽተናሌ። ሇስኬታቸው። ባልችና ሚስቶች በትዲር 
ጓዯኛቸው ሊይ ስሇ ጥሩ ነገሮች በትጋት ማሰብ አሇባቸው። አለታዊ አስተሳሰቦችን ከማዲበር 
መጠንቀቅ አሇብን። አዎንታዊ ሀሳቦችን ማዲበር እና እርስ በርስ ሇመባረክ መጠቀም ምርጫ 
ነው. አዴናቆትን መሇማመዴ አሇብን. ይህ ማሞኘት ሳይሆን እውነተኛ ፍቅር ከምስጋና ሌብ 
ነው። 

ይህ አለታዊነት ትዲራችሁን ወዯ ተሳሳተ አቅጣጫ እየሊከ ከሆነ ያዘሩት። በቤተሰባችሁ ወይም 
በጸልት ጊዛ፣ ትንሽ ጊዛ ወስዯህ፣ “ሁሊችንም ስሇ አንዲችን ጥሩ ነገር እንነጋገር” በሌ። 
አስዯሳች ያዴርጉት። ቤተሰቡ እርስ በእርሳቸው ጥሩ ነገሮችን መፈሇግ ይጀምሩ። በቡዴን 
ተባብረን መስራታችን አስፈሊጊ ነው። ሌጆች ካለዎት እናትና አባዬ ሇመካፈሌ የመጀመሪያው 
መሆን አሇባቸው። 

የትዲር ጓዯኞቻችንን እና ሌጆቻችንን ማጥናት, ጠንካራ ጎናቸውን ሇመማር እና በባህሪያቸው 
እና በመሌካም ስራዎቻቸው ሌናወዴሳቸው ይገባናሌ. 

ራስን መመርመር 1 

በዙህ አካባቢ እየታገሌክ ነው? ____ አዎ ____ አይ 

ከሆነ, በትዲር ጓዯኛዎ ሊይ ያየሃቸው ቢያንስ ሶስት ጥንካሬዎችን ሇይ. ይህንን የምታነጋግርበት 
ጊዛ እና መንገዴ እንዱያሳይህ እግዙአብሔርን ሇምነው። በሌዩ እራት ሊይ በዯብዲቤ ወይም 
በውይይት ሉሆን ይችሊሌ። ሇትዲር ጓዯኛህ ታዚቢ እንዴትሆን እና እነሱን እንዳት ማመስገን 
እንዯምትችሌ እንዱረዲህ 

እውነታ ፋይሌ 

በእውነት መዯሰት—አምሊክ 
በገባቸው ተስፋዎች ሊይ 
በመመሥረት ታሊቅ 
ዯስታን ማግኘት፣ 
በእውነተኛው ነገር 
መዯሰት እንችሊሇን። 
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 በአምሌኮ ጊዛህ እግዙአብሔርን ጠይቅ። 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
____________ 

የዴርጊት መርሃ ግብር 1 

በዙህ ተግባር ውስጥ እርስ በርስ ሇመበረታታት እንዯ ባሌና ሚስት አብረው ይስሩ። በእነዙያ 
አስቸጋሪ የትዲር ጊዛያት እርስ በርሳችሁ መረዲዲት የምትችለባቸውን አንዲንዴ መንገድች 
ተወያዩ። እዙህ ሊይ አስተውሊቸው። 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
____________ 

በጥሌቀት ቆፍሩ 

እነዙህ ቅደሳን ጽሐፎች እውነትን ስሇመዯሰት ምን እንዯሚለ፣ ጥሩ የሆነውን ነገር እንዱሁም 
መሠረታዊ ሥርዓቶች በትዲርህ ሊይ እንዳት ሉሠሩ እንዯሚችለ ግሇጽ። 

አቤቱ፥ አሳብህ ሇእኔ ምንኛ የከበረ ነው! 

ዴምራቸው እንዳት ታሊቅ ነው! 

እኔ ብቆጥራቸው ከአሸዋው ይሌቅ በቁጥር ይበዚለ; 

ስነቃ አሁንም ካንተ ጋር ነኝ። ( መዜሙር 139:17–18 ) 
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____________________________________________________________________
____________ 

ፍቅር ያሇ ግብዜነት ይሁን። ክፉውን ተጸየፉ። መሌካም የሆነውን አጥብቀህ ያዜ። 

(ሮሜ 12:9) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

ማንም ሇማንም በክፉ ፈንታ ክፉን እንዲይመሌስ ተጠንቀቁ፥ ነገር ግን ሁሌጊዛ 
ሇራሳችሁና ሇሁለ መሌካሙን አዴርጉ። (1 ተሰልንቄ 5:15) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 

11. ፍቅር ሁለን ይታገሣሌ 

በ1ኛ ቆሮንቶስ 13፡7 ሊይ ያሇው ላሊው የፍቅር ገጽታ ፍቅር “ሁለን 
የሚሸከም” መሆኑ ነው። አሇመታገስ ማሇት መተው ማሇት ነው, 
ከአሁን በኋሊ መውሰዴ እንዯማትችሌ ሇራስህ መንገር እና ሇመሞከር 
የሰሇቸህ ያህሌ ይሰማሃሌ. በየእሇቱ በክርስቶስ ሌንኖር እና እርስ 
በርሳችን ሇመታገስ እና ሇመታገስ ጤናማ የአምሌኮ ህይወት ሉኖረን 
ይገባሌ። 

ተስፋ መቁረጥ ስንፈሌግ የትዲር ጓዯኞቻችንን መውቀስ አንችሌም። 
ይህ የእኛ የግሌ አሇመታ዗ዜ እና ኃጢአታችን ነው። ታማኝ መሆን 
አሇብን, በትዲር ውስጥ ሇእግዙአብሔር እቅዴ እና አሊማ መሰጠት, ከትዲር ጓዯኞቻችን ይሌቅ 
በኢየሱስ ሊይ እምነት መጣሌ. 

የጭንቅሊት ጨዋታዎች፣ የዜምታ አያያዜ፣ መጮህ፣ በቁጣ ምሊሽ መስጠት እና ሇቀናት 
መጥፎ አመሇካከትን መጠበቅ ሁለም ኃጢአት ናቸው፣ እና በፍቅር “መሸከም” አይዯሇም። 
እንዯተበዯለ ሉሰማዎት ይችሊሌ፣ እና በምክንያታዊነት፣ ነገር ግን እነዙህን ባህሪያቶች መፈፀም 
መፍትሄ አይዯሇም። 

አንዲችሁ የላሊውን ሸክም ይሸከም እና የክርስቶስን ህግ ፈጽሙ። ( ገሊትያ 6:2) 

 

እውነ ታ ፋይል  

ድቦች  [ሁሉም ነ ገ ሮች] - ስቴጎ  

(ግሪክ )።  ለመደበቅ , ለመደበቅ . 

ፍቅር  የ ሌሎችን  ስህተት 

ይደብቃል  ወይም 

ይሸፍና ል .መርከቧ ውኃን  

እ ንዳትጠብቅ  ወይም ጣሪያው 

ዝናብ እ ንዳይዘ ንብ ቂምን  
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ዴብ የሚሇው ቃሌ "ሇመሸከም, ራስን ሇመሌበስ; የሚሸከም ነገር አሇ። የትዲር ጓዯኛዎ 
የዴርሻውን በማይወጣበት ጊዛ ሇእግዙአብሔር ፈቃዴ መታ዗ዜ ከባዴ ሸክም እንዯመሸከም 
ሉሰማው ይችሊሌ, ነገር ግን ይህ የፍቅር ባህሪ ነው. አምሊክ በትዲር ውስጥ የሚያጋጥሙንን 
ችግሮች “መታገሥ” እንዲሇብን ተናግሯሌ፣ እና አንዯኛው የትዲር ጓዯኛ ከላሊው የበሇጠ 
የሚሸከም የሚመስሇው የሚጠራበት ወቅቶች አለ። 

አምሊክ ሇትዲር ያሇውን ዓሊማ ሳታውቅ፣ የምትጠብቀው ነገር የተሳሳተ ከሆነ ወይም የትዲር 
ጓዯኛህን ሇመሇወጥ ከአምሊክ ቃሌ ጋር የሚቃረኑ ዗ዳዎችን ከተጠቀምክ ትበሳጫሇህ፣ 
ትጨነቅና ተስፋ ሌትቆርጥ ትችሊሇህ። ወዯ ትዲር በሚገቡበት ጊዛ ወንድችና ሴቶች አንዲንዴ 
የሚጠበቁ ነገሮች እንዲለ አስተውሇህ ታውቃሇህ? የትዲር ጓዯኞቻችን እንዱናገሩ, እንዱሰሩ እና 
እኛ በምንፈሌገው መንገዴ እንዱፈጽሙ እንጠብቃሇን, ስሇዙህ እንዯዙህ አይነት ምቾት 
አይሰማቸውም. 

ትዲር ጊዛ፣ ስራ እና መስዋዕትነት የሚጠይቅ ሲሆን ይህም ከእግዙአብሔር የተሰጠ ተግባር 
ነው። ይህንን በእውነት ተቀብሇዋሌ? ካሌተጠነቀቅክ ቂም ወዯ ትዲርህ ሉገባ ይችሊሌ። ሁለንም 
ነገር በፍቅር መሸከም ማሇት አገሌግልትህን እንዯ የትዲር ጓዯኛ ማሇትም ጥሩውን፣ 
መጥፎውን እና ፈታኙን መቀበሌ እና በአምሊካዊ ፍቅር መመሊሇስ ማሇት ነው። ይህ 
የባሇቤትህን ውዴቀቶች እና ስህተቶች እግዙአብሔር እንዱሇውጥህ እንዯ እዴልች ማየትን 
ያካትታሌ እንጂ ጨካኝ እና ራስን የማመጻዯቅ ንግግር ሇመንቀፍ አይዯሇም። 

ራስን መመርመር 2 

ተስፋ እንዴትቆርጡ የሚያዯርገውን ጌታ በአንተ በትዲር ጓዯኛህ በኩሌ እየገሇጠሌህ ያሇውን 
ነገር እወቅ። (ጠቃሚ ምክር፡- በትዲር ጓዯኛህ ሊይ የምትወቅስባቸው ችግሮች የትኞቹ ናቸው? 
አመሇካከትህ ምንዴን ነው?) 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
____________ 

____________________________________________________________________
____________ 

በጥሌቀት ቆፍሩ 

በእነዙህ ቅደሳን ጽሐፎች ውስጥ በትዲርህ ውስጥ ሉረደህ የሚችለትን መሠረታዊ ሥርዓቶች 
ሇይ። 

እኛ ጠንካሮች የሆንን የዯካሞችን ዴካም የመሸከም ግዳታ አሇብን እንጂ ራሳችንን ማስዯሰት 
የሇብንም። (ወዯ ሮሜ ሰዎች 15:1) 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

_____________________ 



      

49 
 

 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

አንዲችሁ የላሊውን ሸክም ይሸከም እና የክርስቶስን ህግ ፈጽሙ። (ገሊትያ 6:2) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________________________________
____________ 

ራስን መመርመር 3 

አምሊክ ሇትዲር ጓዯኛህ በሰጠው ባሕርይ የተነሳ ቅር አሇህ? ____ አዎ ____ አይ 

ከሆነ ጉዲዮቹን ይግሇጹ እና ሇእነሱ በፍቅር ምሊሽ ሇመስጠት እቅዴ ያውጡ። 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

12. ፍቅር ያምናሌ ተስፋ ያዯርጋሌ። 

እዙህ ያሇው መጽሏፍ ቅደሳዊ መርህ ፍቅር ስሜትህ ላሊ ቢነግርህም 
እንኳ በሰዎች ውስጥ ምርጡን የማመን መንገዴ አሇው። ማመን ምንም 
ቢሰማን እርምጃ የሚጠይቅ ግስ ነው። የተማርነው የመጨረሻው መርህ 
ሁለንም ነገር መሸከም ወይም የትዲር ጓዯኛችንን ስህተቶች በፍቅር 
ሇመሸፈን ፈቃዯኛ መሆን ነው። አሁን ማመን እና ሇእነሱ ጥሩውን 
ተስፋ ማዴረግ እና የተስፋ አስተሳሰብን መጠበቅ አሇብን። ታማኝነት 
የጎዯሇው ነገር ቢኖርም ወይም የማንታመንበት ምክንያት ቢኖርም ሁሌ 
ጊዛ የሚታመን ግንኙነት ሇመከተሌ ፈቃዯኛ መሆን ያስፈሌገናሌ።  

 

 

እውነታ ፋይሌ 

ማመን - ፒስቲዩ (ግሪክ)። 
በአንዴ ነገር ሊይ እምነት 
ማዲበር ወይም በጥብቅ 
ማሳመን; የሚጠበቀው የተስፋ 
አመሇካከት መኖሩን 
ያመሇክታሌ. 
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ሇእነርሱ በምታዯርገው ባህሪ እግዙአብሔርን በተሳሳተ መንገዴ ስታቀርብ ሁሌጊዛ ከትዲር 
ጓዯኛህ ወይም ከሌጅህ ይቅርታን ትጠይቃሇህ? ኢየሱስ እንዱህ አሇ፡- “ትእዚዛ ያሇውና 
የሚጠብቃቸው የሚወዯኝ እርሱ ነው። የሚወዯኝንም አባቴ ይወዯዋሌ እኔም እወዯዋሇሁ 
ራሴንም እገሌጥሇታሇሁ” (ዮሏ. 14፡21)። ይቅርታ አንዴ ሰው እንዯገና ተጀምሮ ማመን 
እንዱችሌ ተሏዴሶን የሚያመጣ የመንፈስ ቅደስ የፈውስ ማዲን ነው። 

ሰዎች ሇትዲር ምክር ሲመጡ፣ ብዘዎች የእግዙአብሔርን ፈቃዴ ሇማዴረግ እየሞከሩ ነው ነገር 
ግን ባሇማወቅ ይሳናለ። ሇጋብቻ ስኬት መመሪያዎችን አሌተማሩም ወይም አሌተገኙም, እና 
ተስፋ ቢስ እንዯሆኑ ይሰማቸዋሌ, ሇመተው ዜግጁ ናቸው. ብዘውን ጊዛ የሚከብዲቸው ከባዴ 
ክብዯት ሇትዲር ጓዯኛቸው ባህሪ የራሳቸው ምሊሽ ነው. በ1ኛ ቆሮንቶስ 13 ሊይ እንዯተገሇጸው 
“ሁለን ነገር ባሇማመን ወይም ተስፋ በማዴረግ” እግዙአብሔርን እየተጠራጠርክ ነው። 

አሁን እግዙአብሔርን ትጠራጠራሇህ? በእርሱ ታመኑ። እንዯ ፋይናንስ፣ ሚስጥራዊ 
እንቅስቃሴዎች፣ ታማኝ አሇመሆንን የመሳሰለ በትዲር ጓዯኛ የሚዯረግ ማታሇሌ አስከፊ ሉሆን 
ይችሊሌ፣ ነገር ግን እግዙአብሔር ተስፋ እንዱኖረን እና በግንኙነቱ ሊይ እንዴንተማመን 
ይፈሌጋሌ። አንዲንዴ ያሇፉ ስህተቶች በትዲር ጓዯኛ ሊይ እንዯ ጊልቲን ይያዚለ። ይህ እንዯ 
እግዙአብሔር ፈቃዴ አይዯሇም. አጠራጣሪ አመሇካከት ያሇው ሰው “ሁለን ነገር ተስፋ ማዴረግ” 
አይዯሇም ኃጢአት ነው። 

መተማመን የላሇበት ግንኙነት በጭራሽ ግንኙነት አይዯሇም. የእግዙአብሔር እቅዴ 
በስሜታዊነት አንዴ እንዴንሆን ነው። አንተ ይቅር ሌትሌ አትችሌም፣ ሇዙያም እየጸሇይክ 
ቢሆንም፣ በምሬት ሊይ የሙጥኝ ከሆነ፣ አምሊክ ሇአንተና ሇትዲር ጓዯኛህ ሉያዯርግ የሚችሇውን 
በትዲርህ ውስጥና በመካከሊችሁ ያሇውን ነገር ሇማመን ፈቃዯኛ ካሌሆንክ። 

ቤትም እርስ በርሱ ከተሇያየ ያ ቤት ሉቆም አይችሌም። (የማርቆስ ወንጌሌ 3:25) 

በጥሌቀት ቆፍሩ 

ትዲራችሁ በተስፋ የተሞሊ እና በእምነት የተሞሊ እንዱሆን ከእነዙህ ቅደሳን ጽሐፎች ውስጥ 
ያለትን መርሆች አውጡ። ከተወሰኑ ጉዲዮች ጋር ያዚምዶቸው። 

ኢየሱስ ግን እነርሱን ተመሌክቶ፣ “ይህ በሰው ዗ንዴ አይቻሌም በእግዙአብሔር ዗ንዴ 
ግን ሁለ ይቻሊሌ” አሊቸው። (ማቴዎስ 19:26) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________ 

በእምነት እንጂ በማየት አንመሊሇስምና::(2ቆርንቶስ 5:7) 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________

_________________ 

በተሰጠን በመንፈስ ቅደስ የእግዙአብሔር ፍቅር በሌባችን ስሇ ፈሰሰ ተስፋ አያሳፍርም። ( ሮሜ 

5:5 ) 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
___________ 

የዴርጊት መርሃ ግብር 2 

በትዲራችሁ ውስጥ ማመንን እና ተስፋ ማዴረግን የተውክባቸው መንገድች አለ? ____ አዎ ____ አይ 

ከሆነ, ጉዲዮቹን ይግሇጹ. ጌታ አሇማመንህን እንዱፈውስሌህ እና እግዙአብሔር እነዙህን ነገሮች 

እንዯሚሰራ ሇትዲር ጓዯኛህ ሇማረጋጋት እቅዴ እንዴትፈጥር እንዱረዲህ ጠይቅ። 

_ 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________ 

__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
__________ 

በዙህ የመተማመን መስክ ውስጥ እየታገሌክ ከሆነ እና በእግዙአብሄር መታመንን ሇመማር እና በትዲር 
ጓዯኛህ ሊይ ሇመተማመን ተጨማሪ እርዲታ ካስፈሇገህ ወይም በትዲርህ ውስጥ ይቅርታ ማግኘት 
ካስፈሇገህ አባሪ P: እምነትን እና ይቅርታን ይሙለ። በሁለም ሁኔታዎች፣ ከትዲር ጓዯኛህ ጋር 
የሚያጋጥሙህን ፈተናዎች እና መከራዎች እንኳን በመጀመሪያ እግዙአብሔርን መታመንን እንዴትማር 
እና ከዙያም በትዲራችሁ ውስጥ የይቅርታን አስፈሊጊነት እንዴትረደ ይረዲችኋሌ። ይቅርታ 
ሇሚያስፈሌጋቸው እና ይቅርታ ሇሚያስፈሌጋቸው ሰዎች የማስታረቅ እርምጃዎችን ይማሩ። 

13. ፍቅር በነገር ሁለ ይታገሣሌ 

ይህ ግሥ የሚያመሇክተው ፍቅር ጸንቶ እንዯሚኖር፣ እንዯሚጸና እና 

መሬቱን እንዯሚይዜ ነው። ግቡ ዗ሊቂ ፣ መታገስ ፣ በትዕግስት 

መሰቃየት ነው። ትዲር ከባዴ ስራ ነው። ሌጆችን ማሳዯግ ከባዴ ስራ 

ነው. አሁን ሇባሇቤትዎ ያሇዎት አመሇካከት ምንዴን ነው? 

 

 

እውነ ታ ፋይል  

ጽና  [ሁሉንም ነ ገ ር ] - ሁፖሜኖ 

(ግሪክ )።  ለመገ ዛ ት፣  ለመታገ ሥ፣  

መከራ (የ መከራ ሸክም)።  ታጋሽ  

መቀበል፣  ማመንና  ተስፋ  ማድረግ  

በማይችልበት ጊ ዜ መሬቱን  በመያዝ 
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 እሱን ሇመስራት እና ሇመስራት ፈቃዯኛ መሆንዎን የሚገሌፅ ነው ወይንስ እየተሰቃዩ ያለት 
በእንቅስቃሴዎች ውስጥ ነው? 

እያዯግን ስንሄዴ ሰውነታችን ይሇወጣሌ እና ህመም ሉመጣ ይችሊሌ. የትዲር ጓዯኛህን 
እንዴትንከባከብ ሌትጠራ ትችሊሇህ፣ ወይም የምትሠራውን ወይም የምትፈሌጋቸውን ነገሮች 
ማዴረግ አትችሌ ይሆናሌ። ምናሌባት የግብረ ሥጋ ግንኙነትህ እንዯቀዴሞው ሊይሆን ይችሊሌ። 
ይህንን እንዯ እግዙአብሔር እቅዴ አካሌ ሇመቀበሌ እና እግዙአብሔርን እና ጥበቡን በመንገዴ 
ሊይ በመፈሇግ በዯስታ ሌብ ሇመጽናት ፍቃዯኛ ነዎት? ባልች ሆይ፣ ሚስትህ ስታገባት 
የነበረችውን የበሌግ ድሮ ሳትመስሌ፣ በተቃራኒው ዯግሞ ሇሚስትህ ስትሆን መሬትህን ሌትይዜ 
ነው? 

ምናሌባት ሁሇታችሁም በአስዯናቂ ፈተና ውስጥ ሆናችሁ እና ጠሊት ወዯ ውስጥ ገብቶ “ይህን 
ከአሁን በኋሊ መውሰዴ አትችለም” ሉሊችሁ ይፈሌጋሌ። መታገሥ የማትችሌ በሚመስሌ ጊዛ 
ፍቅር መሬቱን ይይዚሌ። ሇእግዙአብሔር ክብር መጽናት አሇብን። ፍቅር በሁለን ቻይ በሆነው 
አምሊክ ማመንን እና እምነትን ያስቀምጣሌ፣ እሱም እርስዎን እና የትዲር ጓዯኛዎን ሇመባረክ - 
እና ትዲራችሁን ይባርካሌ። የእግዙአብሔር ታማኝነት እና ጥንካሬ የመታመን ችልታ 
ይሰጠናሌ. 

በጥሌቀት ቆፍሩ 

እነዙህ ቅደሳን ጽሐፎች አንተና የትዲር ጓዯኛህ በአስቸጋሪ ጊዛያት እንዴትጸና ሉረደህ 
የሚችለት እንዳት እንዯሆነ ሇይ። ሇእያንዲንደ ምሳላ ስጥ. 

ወንዴሞቼ ሆይ፥ የእምነታችሁ መፈተን ትዕግሥትን እንዱያዯርግሊችሁ አውቃችሁ፥ ሌዩ 
ሌዩ ፈተና ሲዯርስባችሁ እንዯ ሙለ ዯስታ ቍጠሩት። ትዕግስት ግን ምንም 
የሚጎዴሊችሁ ሳይኖር ፍጹማንና ፍጹማን ትሆኑ ዗ንዴ ሥራውን ይፈጽም። ( ያዕቆብ 
1:2-4 ) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
________________________ 

በዙህ እጅግ ዯስ ይሊችኋሌ፤ አሁን ሇጥቂት ጊዛ ቢያስፈሌግ በሌዩ ሌዩ ፈተና 

አዜናችኋሌ። (1ኛ ጴጥሮስ 1:6) 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

ፍቅር መቼም አይወዴቅም 

በመጨረሻም 1 ቆሮንቶስ 13:8 “ፍቅር ሇ዗ወትር አይወዴቅም” ይሊሌ። እግዙአብሔር መጀመሪያ 
ይወዯናሌ፣ ያንን ስንገነ዗ብ እና ስንቀበሌ፣ ያን ጊዛ እሱንም ሆነ ላልችን መውዯዴ እንችሊሇን። 
ይህ ወዯ መሠረታችን ሃሳብ፣ ከእግዙአብሔር ጋር ያሇንን ቅርርብ ይመሌሰናሌ። እርሱን 
ካስቀዯምነው፣ በየእሇቱ ምሪት ሇማግኘት ወዯ እርሱ ከተመሇከትን፣ እና ፈቃደን ሇማዴረግ 
ከፈሇግን፣ እግዙአብሔር ሇስኬት የሚያስፈሌገንን ጸጋ እና ኃይሌ ይሰጠናሌ። 
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ሇሚሰሙት ጸጋን ይሰጥ ዗ንዴ እንዯሚያስፈሌግ ሇማነጽ የሚጠቅም ማናቸውም በጎ 
ቃሌ እንጂ ክፉ ቃሌ ከአፋችሁ ከቶ አይውጣ። ሇቤዚም ቀን የታተማችሁበትን ቅደሱን 
የእግዙአብሔርን መንፈስ አታሳዜኑ። ምሬት፣ ቁጣ፣ ቁጣ፣ ጩኸት እና ስዴብ ሁለ 
ከክፋት ሁለ ጋር ከእናንተ ዗ንዴ ይወገዴ። እርስ በርሳችሁም ቸሮችና ርኅሩኆች ሁኑ፥ 
እግዙአብሔርም በክርስቶስ ይቅር እንዲሊችሁ ይቅር ተባባለ። (ኤፌሶን 4:29–32) 

መጽሏፍ ቅደስ ስሇ ፍቅር ግንኙነት የሚናገረው ብዘ ነገር አሇው። ኢየሱስ እግዙአብሔር 
እንዴንፈጽመው የማይፈቅዴሌንን ትእዚዜ ከሰጠን እርሱ ውሸታም ነው። የራሳችንን አሇመቻሌ 
ዯግሞ ሇመታ዗ዜ እንቅፋት ካዯረግን እርሱ ያሊሰበው ነገር እንዲሇ ሇእግዙአብሔር እየነገርነው 
ነው። ሁለም ራስን የመቻሌ ገፅታዎች መሰጠት አሇባቸው, በእግዙአብሔር ኃይሌ ይተካለ. 
የእግዙአብሔር መንፈስ ኃይለን በእኛ ውስጥ እንዱገሌጥ ራሳችንን ዯካማ እና ጥገኞችን ማመን 
አስፈሊጊ ነው። በትክክሌ እርስ በርሳችን ሇመዋዯዴ በሥጋችን እና በራሳችን ጥንካሬ ችልታ 
እንዯላሇን እግዙአብሔር ያውቃሌ። ስንወዴቅ አይቆጣንም፣ ነገር ግን ወዯ ገባንበት ቦታ 
እንዴንመጣ፣ ፀጋው እንዱሳካሌን በየቀኑ፣ በቅጽበት ወዯ እርሱ እንዴንመጣ ይፈሌጋሌ። 

በጸልት እራሳችንን ያሇማቋረጥ ማሳሰብ አሇብን፣ “እግዙአብሔር ሆይ፣ ሇስኬት በየቀኑ 
ጥንካሬህ እና ጸጋህ እፈሌጋሇሁ። በትሊንትናው ጸጋ መታመን አንችሌም። "እግዙአብሔር ሆይ 
ባሇቤቴን እንዴወዴ እና ሌጆቼን እንዴወዴ ምህረትህን እና ምህረትህን እሇምንሃሇሁ" እያሌን 
በየቀኑ በእግዙአብሔር እግር እንሁን። ትሊንት የሚፈሇገውን ጸጋ ዚሬ አይሰጥም። ይህን 
ተምረሃሌ? ስታዯርግ፣ እና በክርስቶስ ውስጥ በየቀኑ ሇመኖር እራስህን ስትሰጥ፣ በተፈጥሮ 
ከሌብህ የሚወጣውን የእግዙአብሄር መንፈስ ፍሬ ታገኛሇህ። 

የብርቱካን ዚፍ ፍሬውን ሇማምረት እንዯማይሰራ አስታውስ. እግዙአብሔርን ሇመጠየቅ 
ስትማር, ሇትዲር ጓዯኛህ ዯግ እና አፍቃሪ እንዴትሆን እንዱረዲህ እመኑ. ያዯርገዋሌ። በየእሇቱ 
ጸሌዩ፣ “እግዙአብሔር ሆይ፣ እኔ የምሠራውን ስህተት መሥራትን ሇማቆም ጥንካሬን፣ 
ባሇቤቴን እንዴወዴ ጸጋን ስጠኝ። እናም የትዲር ጓዯኛዬን ሳጣው ሄጄ ይቅርታ እንዴጠይቅ 
ፀጋውን ፣ ትህትናን ስጠኝ ። ሌባችሁን ሇመሇወጥ እየዯክሙ ሳይሆን በእግዙአብሔር 
የመውዯዴ ኃይሌ በመሙሊት ነው። እንዯሚያዯርገው ቃሌ ገብቷሌ። እና ይህን ሲያዯርጉ 
መሇወጥ ይጀምራለ, ግን እስከዙያ ዴረስ አይዯሇም. 

እግዙአብሔር እኔን እና አንተን ሉባርክ ይፈሌጋሌ። እርሱ በእያንዲንዲችን ውስጥ መከበር 
ይፈሌጋሌ። ነገር ግን ቃለ እንዴናዯርገው ሇሚነግረን ታዚዥ ሇመሆን መምረጥ አሇብን። የዕሇት 
ተዕሇት ግንኙነታችን ውጤት የመታ዗ዜ ኃይሌ ነው። 

ትንሽ ጊዛ ወስዯህ ይህን ጸልት ጸሌይ። 

አባት ሆይ፣ ስሇ እነዙህ አስዯናቂ እውነቶች አመሰግንሃሇሁ። ይህንን ሁለ በራሳችን 
ሃይሌ፣ በራሳችን ሃይሌ እንዴናዯርግ ስሊሌጠበቅከን እናመሰግናሇን፣ ነገር ግን ሁለን 
እንዯ ፈቃዴህ እንዴንፈጽም የሚያስችሇንን የመንፈስ ቅደስህን ኃይሌ ሰጥተኸናሌ። 
እና፣ አባት ሆይ፣ አንተን ብንጠራጠር፣ እኔን እና ባሇቤቴን ሌትሰጠኝ የምትችሇውን 
ኃይሌ እየተጠራጠርን ከሆነ፣ እጸሌያሇሁ፣ እምነት እንዴታመጣ እና ሌባችንን 
እንዴትሇውጥ። በአንተ እምነት እና እምነት እንዴንጥሌ፣ በእያንዲንዲችን ህይወታችን፣ 
በትዲራችን ውስጥ ታሊቅ ስራ እንዴንሰራ ተስፋ ስጠን፣ እናም የትኛውም የሀጢያት 
አስተሳሰቦች ወይም ዴርጊቶች እየተተገበሩ ባለበት ሇእያንዲንዲችን ትሐት ሌብ 
እንዴትሰጡን እንጸሌያሇን። ይቅርታ ሇመጠየቅ ፈቃዯኛ, ይቅር ሇማሇት ፈቃዯኛ. ጌታ 
ሆይ ክብር እንዴትሰጥህ እንፈሌጋሇን። ቤታችን ሰዎች እርስዎን በህይወታችን እና 
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በህይወታችን ውስጥ የሚያዩበት ቦታ እንዱሆን እንፈሌጋሇን። እናመሰግንሃሇን፣
እናመሰግንሃሇን እናም እነዙህን ነገሮች በኢየሱስ ስም እንጠይቃሇን። ኣሜን። 

ራስን መመርመር 4 

በመጀመሪያ፣ ምን ያህሌ በዯንብ እንዯሚያዲምጡ ሇማየት አባሪ ኢ፡ ውጤታማ የማዲመጥ 
ራስን መገምገምን ያጠናቅቁ። ፍቅር የጎዯሇው የሏሳብ ሌውውጥ እንዱያዯርጉ ያዯረጓቸውን 
አምሊካዊ ያሌሆኑ አስተሳሰቦች፣ ስሜቶች ወይም ባህሪዎች ምንጭ ሇይተው እንዱያውቁ 
ሇመርዲት ታስቦ የተ዗ጋጀ ነው። 

ሁሇተኛ፣ አባሪ ረ ሙለ፡ የእርስዎን የፍቅር ግንኙነት ማሻሻሌ። መሇወጥ ያሇብዎትን ቦታዎች 
ሇይተው እንዱያውቁ እና ከትዲር ጓዯኛዎ ጋር በሚዯረገው የእርቅ ሂዯት ውስጥ እንዱራመደ 
ሇመርዲት ታስቦ የተ዗ጋጀ ነው። 

በዙህ አካባቢ ተገቢ ያሌሆነ ዴርጊት እንዴትፈጽሙ ጠሊት እንዱያታሌሊችሁ አትፍቀደ። ይህ 
ራስን መመርመር በባሌና በሚስት መካከሌ ፍቅር የጎዯሇው ግንኙነት በተፈጠረ ቁጥር መረዲቱ 
እስኪጠናቀቅና የይቅርታና የእርቅ ተግባር የግንኙነቱ መዯበኛ አካሌ እስኪሆን ዴረስ መጠናቀቅ 
አሇበት። 

ስሇ ይቅርታ እና ዕርቅ ጥሌቅ ግንዚቤ፣ አባሪ እምነትንና ይቅርታን ይከሌሱ። 
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አባሪ መርጃዎች 

እነዙህ ተጨማሪ መገሌገያዎች እንዯ ተጨማሪ መገሌገያዎች ተካተዋሌ. በአምስቱም ጥራዝች 

ውስጥ ይገኛለ ነገርግን ሁለም አባሪዎች በእያንዲንደ ጥራዜ ውስጥ አይካተቱም። አንዴ 

የተወሰነ አባሪ ሇመገምገም ከፈሇጉ ከታች ባሇው ዜርዜር ውስጥ የት እንዯሚገኝ ይፈሌጉ። 

አባሪ ሀ፡ የቃሌ ኪዲን ዯብዲቤ ……………………………………ቅጽ 1 

አባሪ ሇ፡ ህይወቶን ሇክርስቶስ መሰጠት………………………… ቅጽ 1 

አባሪ ሏ፡ ከእግዙአብሔር ጋር ዕሇታዊ ቅርርብ ማዲበር……………ቅጽ 1 

አባሪ መ፡ የሚመከሩ መጽሏፍት ………………………………….ቅጽ 1 

አባሪ ሠ፡ ውጤታማ የማዲመጥ ራስን መገምገም……………….. ቅጽ 2 

አባሪ ረ፡ የእርስዎን የፍቅር ግንኙነት ቅጽ……………………. …..2 ማሻሻሌ 

አባሪ ሰ፡ ዐዯቱን መስበር …………………………………………….ቅጽ 2 እና 3 

አባሪ ሽ፡ የባሌ ፍ…………………………………………………….. ቅጽ 3 

አባሪ ቀ፡ ባሌ ሇተቃውሞ የሰጠው መጽሏፍ ቅደሳዊ ምሊሽ…………. ቅጽ 3 

አባሪ በ፡ ባሌ ሚስቱን የሚቀዴስበት መጽሏፍ ቅደሳዊ መንገድች ……..ቅጽ 3 

አባሪ ተ፡ የሚስት ፍሊጎት……………………………………………. ቅጽ 3 

አባሪ ቸ፡ አብሮነት ያስፈሌገዋሌ ………………………………………ጥራዜ 3  

አባሪ ኀ፡ የተሇመደ ማሰናከያዎች ……………………………………..ጥራዜ 3–5 

አባሪ ነ፡ በትዲር ውስጥ አካሊዊ ቅርርብ ሇወንድች…………………… ቅጽ 4 

አባሪ ኘ፡ ሇሴቶች በትዲር ውስጥ ያሇ አካሊዊ ቅርርብ …………………ቅጽ 4 

እምነት እና ይቅርታ ………………………………………………………ቅፅ 2-5 

አባሪ ከ፡ የጋብቻ ራስን መገምገም…………………………………………. ቅጽ 5 

አባሪ ኸ፡ መዜገበ ቃሊት …………………………………………………..1–5 
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                             አባሪ ኢ 

ውጤታማ የማዲመጥ ራስን መገምገም 

የማዲመጥ ሌማድችዎን የበሇጠ እንዱያውቁ ሇማገዜ ይህንን ራስን መገምገም ያጠናቅቁ። 
እያንዲንደን ጥያቄ በጥንቃቄ እና በሏቀኝነት መሌሱ፣ ከዙያም እንዯ ባሌና ሚስት ተወያዩ። 

ይህ የቤት ስራ በባሌና በሚስት መካከሌ ፍቅር የጎዯሇው ግንኙነት በተፈጠረ ቁጥር መግባባት 
እስኪጠናቀቅ እና የይቅርታ እና የእርቅ ተግባር የግንኙነቱ መዯበኛ አካሌ እስኪሆን ዴረስ 
መጠናቀቅ አሇበት። 

የግንኙነት ሌማድች ተገሇጡ 

# ሚከተለትን ታዯርጋሇህ? ብዘ ጊዛ በተዯጋጋሚ  አሌፎ አሌፎ በጭራሽ ማሇት 

ይቻሊሌ 

1 የትዲር ጓዯኛዎን ከእሱ ጋር ካሌተስማሙ 

ወይም መስማት በማይፈሌጉበት ጊዛ 

ያስተካክለት? 

    

2 ምንም እንኳን ፍሊጎት ባይኖረውም በሚነገረው 

ነገር ሊይ አተኩር ታውቃሌሀ? 

    

3 የትዲር ጓዯኛዎ ምን እንዯሚሌ ያውቃለ እና 

ማዲመጥዎን ያቁሙ ይሆናለ? 

    

4 የትዲር ጓዯኛዎ የተናገረውን በራስዎ ቃሌ 

ይዴገሙ ይሆነ? 

    

5 ከአንተ የተሇየ ቢሆንም የትዲር ጓዯኛህን 

አመሇካከት አዲምጥ ታውቃሌሀ? 

    

6 ምንም እንኳን የማይመስሌ ቢመስሌም ከትዲር 

ጓዯኛዎ የሆነ ነገር ሇመማር ክፍት ሆነው 

ያውቃለ? 

    

7 እርስዎ በማያውቁት መንገዴ ጥቅም ሊይ 

ሲውለ ምን ማሇት እንዯሆነ ይውቃለ? 

    

8 የትዲር ጓዯኛዎ አሁንም እያወራ 

በጭንቅሊታችሁ ሊይ ማስተባበያ ይፍጠሩ 
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ይሆን? 

9 እርስዎ በማይኖሩበት ጊዛ የመስማትን መሌክ 

ይስጡ? 

    

10 የትዲር ጓዯኛዎ ሲያወራ የቀን ህሌም ኣሌመው 

ያውቃለ? 

    

11 እውነታዎችን ብቻ ሳይሆን ዋና ሃሳቦችን 

ያዲምጣለ? 

    

12 ሇተሇያዩ ሰዎች ቃሊቶች ሁሌ ጊዛ ተመሳሳይ 

ነገር እንዲሌሆኑ ያውቃለ? 

    

13 የባሇቤትዎን ሙለ መሌእክት በማጥፋት 

መስማት የሚፈሌጉትን ብቻ ያዲምጣለ? 

    

14 በሚናገርበት ጊዛ የትዲር ጓዯኛዎን 

ይመሇከታለ? 

    

15 እሱ/ሷ እንዳት እንዯሚመስለ ሳይሆን በትዲር 

ጓዯኛዎ ትርጉም ሊይ ያተኩራለ? 

    

16 የትኞቹ ቃሊት እና ሀረጎች በመከሊከያ ወይም 

በንዳት ምሊሽ እንዯሚሰጡ ያውቃለ? 

    

17 በግንኙነትዎ ምን ማከናወን እንዯሚፈሌጉ 

ያስባለ? 

    

18 ሇመናገር የሚፈሌጉትን ሇመናገር የተሻሇውን 

ጊዛ ያቅዲለ? 

    

19 ሇምትናገሩት ነገር የትዲር ጓዯኛዎ ምን ምሊሽ 

ሉሰጥ እንዯሚችሌ ያስባለ? 

    

20  የሏሳብ ሌውውጥ ሇማዴረግ ምርጡን 

መንገዴ (በጽሐፍ፣ በንግግር እና በጊዛው) 

ያሰባለ? 

    

21 ሁሌጊዛ የትዲር ጓዯኛዎን ሲያናግሩት ስሇ     
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ስሜታዊ ሁኔታዎ ያስቡ (እሱ/እሷ ውጥረት 

ውስጥ ከገባ፣ ያ዗ነ፣ የተጨነቀ፣ ጠሊት፣ 

ፍሊጎት የላሇው፣ የተጣዯፈ፣ የተናዯዯ፣ 

ወ዗ተ)? ይመሰሊሌ? 

22 የሏሳብ ሌውውጥዎን ከትዲር ጓዯኛዎ ስብዕና 

ጋር ያስተካክሊለ? 

    

23 የትዲር ጓዯኛዎ እርስዎ የሚነጋገሩትን ወይም 

ከእርስዎ ጋር የተነጋገሩትን እንዯሚያውቅ እና 

እንዯሚረዲው ያስባለ? 

    

24 የትዲር ጓዯኛዎ ተከሊካይ ሳይሆኑ አለታዊ 

ስሜቶችን በአክብሮት እንዱገሌጽሌዎት 

ይፈቅዲለ? 

    

25 የመስማት ችልታዎን ሇመጨመር 

በመዯበኛነት ጥረት ያዴርጋለ? 

    

 

26 

 

ሇማስታወስ እንዱረዲዎ አስፈሊጊ ሆኖ ሲገኝ 

ማስታወሻ ይይዚለ? 

    

27 በአካባቢ እና/ወይም በሌጆች ሳይረበሹ በጥሞና 

ያዲምጣለ? 

    

28 

 

29 

ሳትፈርዴ ወይም ሳትነቅፍ የትዲር ጓዯኛህን 

ያዲምጣለ? 

 

በትክክሌ መረዲትዎን ሇማረጋገጥ 

መመሪያዎችን እና መሌዕክቶችን ይዯግማለ? 

 

 

 

   

30 የትዲር ጓዯኛዎን አስቀዴሞ በተገመቱ ግምቶች 

ወይም አመሇካከቶችን ያዲምጣለ? 

    

31 

 

ጌታ እና የትዲር ጓዯኛህ ይቅር እንዱለህ 

በመጠየቅ በፍቅር በጎዯሇው የሏሳብ ሌውውጥ 
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ሠሊሳ ሁሇቱን ጥያቄዎች ከመሇሱ በኋሊ በሚቀጥሇው ገጽ ሊይ ያሇውን የውጤት መረጃ ጠቋሚ 

ይሙለ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ውስጥ ያንተን ዴርሻ ሀሊፊነት ይወሰዲለ? 

32 ከትዲር ጓዯኛዎ ጋር የሚያጋጥሙዎትን 

ማንኛውንም ችግሮች ከሌጆችዎ ጋር 

ይነጋገራለ? 
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  ውጤታማ የማዲመጥ ራስን መገምገም ነጥብ ማውጫ 

ውጤታማ የማዲመጥ ራስን መገምገም በእያንዲንደ ንጥሌ ሊይ ያመሇከቱትን ምዴብ የሚወክሌ 

ቁጥርን ያክብቡ ወይም ያዯምቁ። 

# ብዘ ጊዛ በተዯጋጋሚ  አሌፎ አሌፎ በጭራሽ ማሇት 

ይቻሊሌ 

1 1 2 3 4 

2 4 3 2 1 

3 1 2 3 4 

4 4 3 2 1 

5 4 3 2 1 

6 4 3 2 1 

7 4 3 2 1 

8 1 2 3 4 

9 1 2 3 4 

10 1 2 3 4 

11 4 3 2 1 

12 4 3 2 1 

13 1 2 3 4 

14 4 3 2 1 

15 4 3 2 1 

16 4 3 2 1 

17 4 3 2 1 

18 4 3 2 1 

19 4 3 2 1 

20 4 3 2 1 

21 4 3 2 1 

22 4 3 2 1 
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23 1 2 3 4 

24 4 3 2 1 

25 4 3 2 1 

26 4 3 2 1 

27 4 3 2 1 

28 4 3 2 1 

29 4 3 2 1 

30 1 2 3 4 

31 4 3 2 1 

32 1 2 3 4 

ንዐስ ዴምር     

የእርስዎን ንዐስ ዴምርቶች ከታች አስሊ፣ እና ከዙያ ሇትሌቅ ዴምርዎ አንዴ ሊይ አክሎቸው። 

በሚቀጥሇው ገጽ ሊይ የማዲመጥ ዯረጃዎን ይወስኑ።  ግራንዴ ጠቅሊሊ __________ 

የመስማት ዯረጃ 

የማዲመጥ ዯረጃን ሇመወሰን ነጥብዎን በተገቢው መስመር ሊይ ይፃፉ። 

110–120፡ ጥሩ አዴማጭ __________ 

99–109፡ ከአማካይ በሊይ አዴማጭ __________ 

88–98፡ አማካኝ አዴማጭ __________ 

77–87፡ ፍትሃዊ አዴማጭ __________ 

<77፡ ከዴሃ እስከ በጣም ዯካማ አዴማጭ __________ 

ማዲመጥ ዯረጃዎን ከወሰኑ በኋሊ ሇመሇወጥ ቦታዎችን መሇየት ሉኖርብዎ ይችሊሌ። 

በሚቀጥሇው አባሪ F ሊይ ያሇውን የአጃቢ የስራ ለህ ያጠናቅቁ፡ የፍቅር ግንኙነትዎን ማሻሻሌ፣ 

ፍቅር የሇሽ ግንኙነት ሲታይ ሲያዩ በዙህ ራስን መገምገም መጠቀም አሇበት። 

አስታውስ፡- እውነተኛ የክርስቶስ ዯቀ መዜሙር አእምሮአዊ እውቀትን ሇማግኘት መሞከር ብቻ 

አይዯሇም። እውነተኛ ዯቀ መዜሙር እግዙአብሔር በቃለ በሚያስተምራቸው መመሪያዎች 
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ሇመማር እና ሇመኖር ራሱን ወይም ራሷን ኢንቨስት ያዯርጋሌ። እግዙአብሔር በዙህ ማቴሪያሌ 

በሚገሌጥሊችሁ መርሆዎች መሰረት ሇመማር እና ሇመኖር ያዯረጋችሁት መዋዕሇ ንዋይ 

ህይወታችሁን እግዙአብሔር እንዯሚፈሌገው ይሇውጠዋሌ። 
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አባሪ ረ 

የፍቅር ግንኙነትዎን ማሻሻሌ 

በተናጠሌ ያጠናቅቁ፣ ከዙያ ይገምግሙ እና እንዯ ባሌና ሚስት ይወያዩ። 

አባሪ ኢ፡ ውጤታማ የማዲመጥ ራስን መገምገም እና ውጤትዎን ከጨረሱ በኋሊ መቀየር 

ያሇብዎትን ቦታዎች በቅዴሚያ ይ዗ርዜሩ። 

1.__________________________________________________________________

________________________________ 

2.__________________________________________________________________

________________________________ 

3.__________________________________________________________________

________________________________ 

4.__________________________________________________________________

________________________________ 

5.__________________________________________________________________

________________________________ 

6.__________________________________________________________________

________________________________ 

7.__________________________________________________________________

____________________ 

ከ2-5 ቁጥር 1-13 ያሇውን “ፍቅር ያሌሆነውን” እና “ፍቅር ምንዴን ነው” የሚሇውን ከሌስ። 

በቤትዎ ውስጥ ሲሇማመዶቸው የነበሩትን መጽሏፍ ቅደሳዊ ያሌሆኑ የመግባቢያ ሌማድችን 

በቅዴሚያ ይ዗ርዜሩ። እነዙህን ሇመሇወጥ የእግዙአብሔርን ጸጋ እና ጥንካሬ ሇማግኘት ጸሌይ. 

1.__________________________________________________________________

________________________________ 
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2.__________________________________________________________________

________________________________ 

3.__________________________________________________________________

________________________________ 

 

4.__________________________________________________________________

________________________________ 

5.__________________________________________________________________

________________________________ 

6.__________________________________________________________________

________________________________ 

7.__________________________________________________________________

________________________________ 

8.__________________________________________________________________

________________________________ 

9.__________________________________________________________________

________________________________ 

10._________________________________________________________________

______________________________ 

    እርቅ 

ከትዲር ጓዯኛህ (ወይም ላሊ ሰው) ጋር የፍቅር ግንኙነት እያሳየህ እንዲሌሆነ ካመንክ፣ 

ሇማስታረቅ ከዙህ በታች ያለትን ዯረጃዎች ተከተሌ። 

1. ይህን ሇጌታ ተና዗ዘ እና በፍቅር ስሊሌተግባቡ ይቅር እንዱሌህ ሇምነው። 
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በኃጢአታችን ብንና዗ዜ ኃጢአታችንን ይቅር ሉሇን ከዓመፃም ሁለ ሉያነጻን የታመነና ጻዴቅ 

ነው። (1 ዮሏንስ 1:9) 

2. ሇትዲር ጓዯኛህ በአዱስ ፍቅር ሌብህን እንዱሞሊው እግዙአብሔርን ሇምነው። 

በተሰጠን በመንፈስ ቅደስ የእግዙአብሔር ፍቅር በሌባችን ስሇ ፈሰሰ ተስፋ አያሳፍርም። ( ሮሜ 

5:5 ) 

3. ወዯ ባሇቤትዎ ይሂደ እና ኑዚዛን ይስጡ. 

ሇምሳላ፣ “አንተን በማዲመጥ ፍቅሬን ሳሳይህ እንዲሌቀረ አውቃሇሁ። የምትናገረውን በትክክሌ 

ከማዲመጥ ይሌቅ ስሇላልች ነገሮች እያሰብኩ ትዕግስት አጥቻሇሁ። እባክህ ይቅርታ 

አዴርግሌኝ። እወዴሻሇሁ፣ እናም ከእኔ ጋር ትዕግስት እንዴትሰጠኝ እጠይቃሇሁ። 

4. ከትዲር ጓዯኛህ ጋር ጸሌይ። 

   ቁርጠኝነት 

አነዙህን አካባቢዎች ሇመሇወጥ እና እግዙአብሔር የሚፈሌገው የትዲር አጋር ሇመሆን ጌታን 

ሇስሌጣኑ ሇመፈሇግ የቁርጠኝነት ጸልት ይፃፉ። ከዚም ከትዲር ጓዯኛህ ጋር ጸሌይ እና 

በአንዴነት እግዙአብሄርን ኃይለን እንዱሰጥህ ሇምነው ሇረጅም ጊዛ ሲተገበር የነበረውን ፈሪሃ 

አምሊክ የሇሽ እና ኃጢአተኛ ሌማድችን ሇማፍረስ። 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 
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____________________________________________________________________

_____________________________________ 
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አባሪ ጂ 

ዐዯቱን መስበር 

 

ይህ መሌመጃ መሇወጥ ያሇባቸውን ቦታዎች ሇመጋፈጥ እና የኃጢአተኛ ባህሪን ዐዯት 

ሇመስበር ይረዲዎታሌ። የእግዙአብሔር ፀጋ መቼም ቢሆን በቂ አይዯሇም። ችግሩ የእኛ ፍሊጎት 

ነው። 

 

ዯረጃ 1 

በእያንዲንደ ምሽት፣ ከጌታ ጋር ብቻህን አሳሌፋ። በዙያ ቀን ከትዲር ጓዯኛህ ጋር በተዯረጉ 

ውይይቶች፣ ጭቅጭቆች ወይም ሁኔታዎች የተሇየ ሌታዯርግ ስሇምትችሌ ነገር ሌባችሁን 

እንዱያሇሰሌስ እና እንዱያናግርህ ሇምነው። ግኝቶቻችሁን በተ዗ጋጀው ቦታ ወይም በመጽሔት 

ውስጥ ይጻፉ። 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 

እምነት መሆናችሁን ራሳችሁን መርምሩ  ራሳችሁን ፈትኑ። ኢየሱስ ክርስቶስ በእናንተ ውስጥ 

እንዲሇ ራሳችሁን አታውቁምን? እናንተ የማትበቁ በቀር። ( 2 ቆሮንቶስ 13:5 ) 
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ነጸብራቅ 

እግዙአብሔርን የሚያከብር ወይም አንዴ ሁኔታ ወዯ ጭቅጭቅ እንዲይሇወጥ የሚያቆመው 

ሌናገር ወይም ማዴረግ የምችሇው ነገር ነበረ? 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

ዯረጃ 2 

እነዙህን ጥቅሶች በምታነብበት ጊዛ፣ ጌታ መሻሻሌ የሚያስፈሌጋቸውን ቦታዎች እንዱገሌጥ 

ጠይቅ። 

 

ፍቅር ሇረጅም ጊዛ ይታገሣሌ እና ዯግ ነው; ፍቅር አይቀናም; ፍቅር አይታበይም፤ 

አይታበይም፤ ባሇጌ አያዯርግም የራሱን አይፈሌግም አይበሳጭም ክፉ አያስብም; በእውነት ዯስ 

ይሇዋሌ እንጂ በዓመፅ ዯስ አይሇውም። ሁለን ይታገሣሌ፣ ሁለን ያምናሌ፣ ሁለን ተስፋ 

ያዯርጋሌ፣ በሁለ ይጸናሌ። ፍቅር አይወዴቅም። 

(1ቆሮንቶስ 13:4-8) 

ነጸብራቅ 1፡ ትዕግስት አጥተህ ነበር? ብዘ መከራን መቀበሌ ማሇት የመንፈስን ፍሬ ተጠቀሙ 

ማሇት ነው። 
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የመንፈስ ፍሬ ግን ፍቅር፣ ዯስታ፣ ሰሊም፣ ትዕግስት፣ ቸርነት፣ በጎነት፣ ታማኝነት ነው። ( 

ገሊትያ 5:22 ) 

ሥጋህ ሇዯረሰብህ ስህተት ፍትሕን ሇመፈሇግ ሞክሯሌ ወይንስ የራስህ መንገዴ ሇማግኘት 

ውጊያ? አብራራ። 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

ነጸብራቅ 2፡ ዯግነት የጎዯሊችሁ ነበሩ? የዯግነት ተቃራኒው ዯግነት ማጣት ነው። 

በወንዴማማች መዋዯዴ እርስ በርሳችሁ ተከባበሩ፤ እርስ በርሳችሁ ተከባበሩ። ( ሮሜ 12:10 ) 

የትዲር ጓዯኛህን አስቆጣህ? ተናዯሃሌ፣ ዴምጽህን ከፍ አዴርገህ ወይም ጎጂ ነገሮችን ተናገርክ? 

ፈርዯሃሌ ወይም ችሊ ብሇሃሌ ወይስ በትዲር ጓዯኛህ ሊይ ቂም ያዜክ? አብራራ። 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

ነጸብራቅ 3፡- ሇትዲር ጓዯኛህ ምሊሽ እንዴትሰጥ ያነሳሳው ቅናት ነው? 

በቀን እንዯምንሆን በአገባብ እንኑር፥ በመጠጥና በስካር አይሁን፥ በዜሙትና በዜሙት አይሁን፥ 

በክርክርና በቅናት አይሁን። ነገር ግን ጌታን ኢየሱስ ክርስቶስን ሌበሱት፥ ሇሥጋም ምኞቱ 

አታስቡ። 
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(ወዯ ሮሜ ሰዎች 13:13-14) 

ሇጥያቄው መሌስ ይስጡ. 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

 

ነጸብራቅ 4፡ ትዕቢተኛ ነበራችሁ ወይስ ትዕቢተኛ ነበራችሁ? የትዲር ጓዯኛዎን አሳንሰዋሌ 

ወይንስ አስፈሊጊ እንዲሌሆነ እንዱሰማቸው አዴርጓቸዋሌ? 

እንዱሁም እናንተ ወጣቶች፣ ሇሽማግላዎቻችሁ ተገዘ። አዎን፣ ሁሊችሁም እርስ በርሳችሁ 

እየተገዘ ትሕትናን እንዯ ሌብስ ታጠቁ፣ ምክንያቱም “እግዙአብሔር ትዕቢተኞችን ይቃወማሌ፣ 

ሇትሐታን ግን ጸጋን ይሰጣሌ”። (1 ጴጥሮስ 5:5) 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 
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ነጸብራቅ 5፡  ባሇጌ ነበርክ ወይስ ያሌተገባ ዴርጊት ፈጸምክ? 

ሇሚሰሙት ጸጋን ይሰጥ ዗ንዴ እንዯሚያስፈሌግ ሇማነጽ የሚጠቅም ማናቸውም በጎ ቃሌ እንጂ 

ክፉ ቃሌ ከአፋችሁ ከቶ አይውጣ። ( ኤፌሶን 4:29 ) 

የትዲር ጓዯኛህን አሳፈረህ ወይስ በላሊ ሰው ፊት ስሇ እነሱ መጥፎ ነገር ተናግረሃሌ? ባሇጌ 

ነበርክ ወይስ እንዲታዯርግ የጠየቁህን ነገር አዴርገሃሌ? አብራራ። 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

ነጸብራቅ 6፡ የምታስበው ስሇ ራስህ ብቻ ነበር እና የትዲር ጓዯኛህን አመሇካከት ግምት ውስጥ 

አታስገባም? በመከሊከያ አቋምህን አረጋግጠሃሌ ወይንስ ሇዴርጊትህ ሰበብ አዴርገሃሌ? 

በራስ ወዲዴነት ምኞት ወይም በትዕቢት ምንም አታዴርጉ፥ ነገር ግን እያንዲንደ ከራሱ ይሌቅ 

እንዱሻሌ በትሕትና ይቍጠር። ( ፊሌጵስዩስ 2:3 ) 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

ነጸብራቅ 7፡ ይህ ሁኔታ ከመከሰቱ በፊት ሇዯቂቃዎች፣ ሇሰዓታት ወይም ሇቀናት በትዲር 

ጓዯኛህ ሊይ መጥፎ ሃሳቦችን ታስተናግዴ ነበር? እግዙአብሔር ይቅር እንዴንሌ እንጂ መጥፎ 

ሏሳብ እንዲንይዜ ነግሮናሌ። 
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በእግዙአብሔር እውቀት ሊይ ራሱን ከፍ የሚያዯርገውን ክርክርና ከፍ ያሇውን ነገር ሁለ 

እየጣሰ አእምሮን ሁለ ወዯ ምርኮ እየወሰዴን ሇክርስቶስ መታ዗ዜ። (2ቆርንቶስ 10:5) 

አእምሮዎ ሇትዲር ጓዯኛዎ በመጥፎ ወይም በመጥፎ ሀሳቦች እንዱዋሃዴ ሇማዴረግ ሃሊፊነት 

መውሰዴ ያስፈሌግዎታሌ። እግዙአብሔር ያውቀናሌ። ያሇፈውን፣ የአሁኑን እና የወዯፊቱን 

ኃጢአታችንን ያያሌ፣ ነገር ግን ሇእኛ ያሇው ሃሳብ መሌካም ብቻ ነው (መዜሙረ ዲዊት 139፡

17-8)። በትዲር ጓዯኞቻችን ሊይ መጥፎ ሀሳቦችን እንዳት ማጽዯቅ እንችሊሇን? ይህ የአንተ 

ችግር ከሆነ ምን ዓይነት አስተሳሰብና አመሇካከት ትተህ፣ መና዗ዜ እና ከጌታ ጋር ትተህ 

መሄዴ አሇብህ? ምሬትዎን ወይም ቅሬታዎን የሚያስከትለ የተወሰኑ አካባቢዎችን ወይም 

መነሻዎችን ይሇዩ። 

መሌስ ስጥ እና እግዙአብሔር ሌብህን እንዱሇውጥ ጸልት ጨምር። 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

ነጸብራቅ 8:- በትዲራችሁ ሊይ የሚያጋጥሙዎት ተስፋ መቁረጥና ተስፋ መቁረጥ 

እንዱያሸንፉህ ትፈቅዲሇህ? 

በተሰጠን በመንፈስ ቅደስ የእግዙአብሔር ፍቅር በሌባችን ስሇ ፈሰሰ ተስፋ አያሳፍርም። ( ሮሜ 

5:5 ) 

ሇእናንተ የማስባትን አሳብ አውቃሇሁና፥ ይሊሌ እግዙአብሔር፥ የወዯፊትና ተስፋ እሰጣችሁ 

዗ንዴ የሰሊም አሳብ እንጂ የክፉ አይዯሇም። ( ኤርምያስ 29:11 ) 
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ስሇ አንተ የሚማሌዴ አምሊክንና ሁለን ቻይ ኃይለን ተጠራጠርክ? ፍቅር "ሁለን ተስፋ 

ያዯርጋሌ," ሁለንም ነገር አይጠራጠርም. እግዙአብሔርን የምትጠራጠር ከሆነ በቀዴሞው 

ወይም አሁን ባለ ችግሮች ሊይ እንጂ በአፍቃሪው ሁለን ቻይ አምሊክ ሊይ ሳይሆን ተስፋ 

ቆርጠህ ከትዲር ጓዯኛህ ጋር ትሠራሇህ። በየትኞቹ መንገድች አምሊክን ስሇ ትዲርህ 

እየተጠራጠርክ ነው? 

ሇእናንተ የእግዙአብሔርን ኃይሌ እና መሌካምነት ሇመጠራጠር ያብራሩ እና ይና዗ዘ። 

በትዲራችሁ እሱን ሇመታመን እርዲታ ሇመጠየቅ ጸልት ይጻፉ። 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________ 

ዯረጃ 3 

ጸሌዩ እና የእግዙአብሔርን ይቅርታ ይጠይቁ. 

ዯረጃ 4 

እግዙአብሔርን ትሕትናን እና ጥንካሬን ጠይቁት እና ከትዲር ጓዯኛዎ ጋር ሇመቀመጥ 

የተሻሇውን ጊዛ እንዱሰጥዎት ጠይቁት, ጥፋቶችዎን አምነዋሌ እና ይቅርታን ይጠይቁ. በጊዛ 

ሂዯት ሲተገበሩ የነበሩትን ፈሪሃ አምሊክ የላሊቸው እና ኃጢአተኛ ሌማድችን ሇማፍረስ ኃይለን 

እንዱሰጠው እግዙአብሔርን በመሇመን አብረው ጸሌዩ። 
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እንዯ ባሌና ሚስት አንዲቸው የላሊውን የጓዯኝነት ፍሊጎቶች እንዳት ማሟሊት እንዯሚችለ 

መረዲት ጊዛን እና የፍቅር ግንኙነትን ይጠይቃሌ። ሇመማር እና ሇመሇወጥ የሚፈሌግ ፍቃዯኛ 

ሌብንም ይጠይቃሌ። 

ትስማማሇህ? ____ አዎ ____ አይ 

ተምረህ ጨርሰሃሌ? ____ አዎ ____ አይ 

እነዙህን መጥፎ ሌማድች ሇማቋረጥ ጸልትህን እና የእግዙአብሔርን ጸጋ ሇመጸሇይ ያሇህን 

ቁርጠኝነት ጻፍ። 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 

____________________________________________________________________

_____________________________________ 
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                                    አባሪ ፒ 

እምነት እና ይቅርታ 

መዜሙር 139 እግዙአብሔር እያንዲንዲችንን በቅርበት እንዯሚያውቅ ያስተምራሌ፣ 

ተግባሮቻችን እና ሀሳቦቻችን ሇእኛ ከመታወቁ በፊትም ሇእርሱ እንዯሚታወቁ ነው። ሌብህን 

ሇእግዙአብሔር ከመክፈትህ በፊት፣ ኢየሱስን እንዯ ጌታ እና አዲኝ በመቀበሌ፣ እንዯምትመጣ 

ያውቅ ነበር። እግዙአብሔር ማንም እንዲይጠፋ ወድ አይዯሇም; ሆኖም ግን፣ ነፃ ምርጫን 

በመጠቀም፣ ሇእያንዲንደ ግሇሰብ እሱን ሊሇመቀበሌ ነፃነት ይሰጣሌ። 

ካሇፈው እና ከፈተናዎቻችን ጋር እግዙአብሔርን መታመን 

በምዴር የሚኖሩ ሁለ እንዯ ከንቱ ይቆጠራለ፤ 

እርሱ ግን በሰማይ ሠራዊት ውስጥ እንዯ ፈቃደ ያዯርጋሌ 

እና በምዴር ሊይ ከሚኖሩት መካከሌ; 

እጁንም ማንም ሉመሌስ አይችሌም። ወይም “ምን 

አዯረግህ?” በሇው። (ዲንኤሌ 4:35) 

ፈትሸኝ አውቀኸኝም። እኔ ስቀመጥ እና ስነሳ ታውቃሇህ; 

ሀሳቤን ከሩቅ ትረዲሇህ። መንገዳንና መተኛቴን መርምረህ እና መንገድቼን ሁለ በቅርበት 

ያውቃለ። ምሊሴ ሊይ ቃሌ ከመምጣቱ በፊት እንኳን. እነሆ ጌታ ሆይ አንተ ሁለንም 

ታውቃሇህ። (መዜሙረ ዲዊት 139:1-4) 

እግዙአብሔር አዲምና ሔዋንን ፈጠረ, እና አንዴ ገዯብ ብቻ ሰጠ: መሌካም እና ክፉን 

ከሚያስታውቀው ዚፍ አትብሊ. ነገር ግን በሰይጣን ተታሇው፣ ባሇመታ዗ዚቸውም የዚፉን ፍሬ 

መብሊትን መረጡ። ይህም በሰው ሌጆች ሁለ ሊይ የኃጢአት እርግማን አመጣ። በአዲም 

ውስጥ፣ እግዙአብሔር ሇሰው ሌጆች መሌካሙን የመምረጥ ነፃነት ሰጣቸው፣ እርሱ ግን ወዯ 

ክፋት ተሇወጠ። ስሇዙህ አሁን በክርስቶስ በማመን እንዯ እግዙአብሔር ሌጆች ዲግም ሇመወሇዴ 

እውነ ታ ፋይል  

ሉዓላዊ - ከፍተኛ  ኃይል፣  ገ ደብ 

የ ለሽ  ጥበብ እ ና  ፍጹም ሥልጣን  

ያለው።  



      

76 
 

የመረጡ ሁለ አሁንም በወዯቀው ዓሇም ውስጥ ይኖራለ እና በዘሪያቸው ባሇው ክፋት 

ይነካለ። እግዙአብሔር ሌጆቹን ከችግርና ከክፉ ሁለ ከከሇሊቸው፣ ሰዎች ሇቀሊሌ ሕይወት 

ዋስትና ወዯ እርሱ እንዱመሇሱ ብቻ ይነሳሳለ። ይህ ክርክር የጀመረው በኢዮብ ሕይወት ሊይ 

በእግዙአብሔርና በሰይጣን መካከሌ በሰማይ የነበረውን ታሪካዊ ትርኢት ነው። 

ሰይጣንም ሇእግዙአብሔር እንዱህ ሲሌ መሇሰ፡ ኢዮብ እግዙአብሔርን የሚፈራው በከንቱ 

ነውን? በእርሱና በቤቱ ያሇውንም ሁለ በየአቅጣጫው አጥር አሊዯረግህሇትምን? የእጁን ሥራ 

ባርከሃሌ፥ ንብረቱም በምዴር ሊይ በዚ። አሁን ግን እጅህን ዗ርግተህ ያሇውን ሁለ ንካ; በፊትህ 

በእውነት ይሰዴብሃሌ አሇው። ( ኢዮብ 1:9-11 ) 

አምሊክ ሰይጣን ንብረቱን፣ ሌጆቹንና ጤንነቱን በማጣቱ የኢዮብን እምነት እንዱፈትን 

ፈቅድሇታሌ። እግዙአብሔር አፍቃሪ አባት ነው እናም በሕይወታችን ውስጥ ክፋትን አያመጣም; 

ሆኖም፣ ሇዓሊማው እና ሇመጨረሻው ጥቅማችን፣ በፈተናዎች እንዴንነካ ይፈቅዴሌናሌ። ኢዮብ 

በመከራው ጊዛ ሁለ በእግዙአብሔር መታመኑን ቀጠሇ፣ ይህም በመጨረሻ ከፈጣሪው ጋር 

ጥሌቅ፣ የበሇጠ የጠበቀ ዜምዴና እና የበረከት መመሇስ አስገኝቷሌ። 

ኢዮብ አምሊክ መከራ እንዱዯርስበት የፈቀዯው ሇምን እንዯሆነ ጠየቀ። በኢዮብ 2፡3 ሊይ 

እግዙአብሔር ኢዮብን ጻዴቅ ብል ፈርጆታሌ፣ ስሇዙህ ሇምን ብል ጠየቀ። ሇበርካታ ምዕራፎች፣ 

ሇፈተናዎቹ ምክንያት በጣም አ዗ነ። እግዙአብሔር በቀጥታ አሌመሇሰም ነገር ግን የኢዮብን 

ትኩረት ወዯ ኃይለና ክብሩ አዝረ፣ ይህም በፍጥረት ውስጥ ይታያሌ። የኢዮብ ፍሇጋ 

በመጨረሻ የረካው የእግዙአብሔርን ታሊቅነት በጥሌቀት በመረዲት ነው። ሌክ እንዯ ኢዮብ 

ፈተና ሲዯርስብን ማብራሪያ እንፈሌጋሇን። በትዲራችንም ሆነ በአቅም በሊይ የሚመስለ 

ፈተናዎችም እንዱሁ። ከኢዮብ ከምንማረው ብዘ ትምህርት አንደ ሇምን የተሳሳተ ጥያቄ 

እንዯሆነ ነው። በምትኩ እግዙአብሔርን ምን ብሇን መጠየቅ አሇብን። 

ምን ሌታስተምረኝ እየሞከርክ ነው? 

በዙህ የመከራ ወቅት ሇእኔ ፈቃዴህ ምንዴን ነው? 

ማንም ሲፈተን "በእግዙአብሔር እፈተናሇሁ" አይበሌ; እግዙአብሔር በክፉ አይፈተንምና እርሱ 

ራሱ ማንንም አይፈትንም። ነገር ግን እያንዲንደ በራሱ ምኞት ሲወሰዴና ሲታሇሌ ይፈተናሌ። 

(ያዕቆብ 1:13-14) 
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ኢዮብም ሇእግዙአብሔር እንዱህ ሲሌ መሇሰ። "ሁለንም ማዴረግ እንዯምትችሌ አውቃሇሁ 

እናም ያንተ አሊማ ሉዯናቀፍ አይችሌም። . በጆሮ በመስማት ስሇ አንተ ሰምቻሇሁ; አሁን ግን 

ዓይኔ ያየሃሌ። ( ኢዮብ 42:1–2, 5 ) 

ከእግዙአብሔር ኃይሌ፣ ጥበብ ወይም ሥሌጣን በሊይ የሆነ የሕይወታችሁ ክፍሌ አሇ? ሇምን 

ወይም ሇምን አይሆንም? 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

በሕይወታችሁ ውስጥ ምን ዓይነት ሁኔታዎች እንዯሚገጥሟችሁ እግዙአብሔር አስቀዴሞ 

ያሊወቀው ነገር ምንዴን ነው? 

____________________________________________________________________

____________________ 

ሁለን በሚሠራ እንዯ እርሱ አሳብ አስቀዴመን የተወሰንን በእርሱ ተመረጥን። 

( ኤፌሶን 1:11 ) 

ሇተስፋ መቁረጥ፣ ሇችግር፣ ሇመከራ እና ሇፈተናዎች ምን ምሊሽ መስጠት አሇቦት? 

____________________________________________________________________

__________________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

እግዙአብሔር ከመወሇዲችን በፊት የሚሆነውን ሁለ የሚያውቅ ከሆነ፣ ከዙያም በእርሱ 

አስቀዴሞ በማወቁ፣ የተሰጠንን ሕይወት እንዴንኖር በጸጋው አስቀዴሞ ተወስነናሌ። 
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እግዙአብሔር ፈተናዎችን ወይም ክፋትን እንዲይነካን አይከሇክሌም ወይም መጥፎ 

ምርጫዎቻችንን አይከሇክሌም, ነገር ግን ሇእሱ ታማኝ በሆኑ ሰዎች ህይወት ውስጥ ሁለንም 

ነገር ሇበጎ እንዯሚሰራ ቃሌ ገብቷሌ. 

እግዙአብሔርንም ሇሚወደት እንዯ አሳቡም ሇተጠሩት ነገር ሁለ ሇበጎ እንዱሠራ እግዙአብሔር 

እንዯሚያዯርግ እናውቃሇን። አስቀዴሞ ያወቃቸው የሌጁን መሌክ እንዱመስለ አስቀዴሞ ዯግሞ 

ወስኗሌ። (ወዯ ሮሜ ሰዎች 8:28-29) 

ቅር ሊሰኛችሁ ወሊጆች፣ ጥልት የሄዯ የትዲር ጓዯኛ፣ ያሌተሳካሊችሁ ጓዯኞቻችሁ፣ ወይም 

የምትወደትን ሰው በገዯሇ ሰክሮ ሹፌር ሊይ ምሬት ሇመያዜ መምረጥ ትችሊሊችሁ። ወይም 

እምነታችንን ለዓሊዊ በሆነ አምሊክ ሊይ ማዴረግ እንችሊሇን። 

ወዯ ክርስቶስ ስንመጣ፣ በ዗ሊሇማዊ እጣ ፈንታችን እግዙአብሔርን እናምናሇን። ካሇፈው እና 

አሁን ባሇንበት ሁኔታ እርሱን ሌንተማመንበት ይገባሌ። ክርስቶስ በመከራችንም ሆነ በማሇፍ 

ሉያጽናናን እና ሉያበረታን ይችሊሌ እናም ከክፉ መሌካሙን ሉያወጣ ይችሊሌ። እግዙአብሔር 

ሰሊምን ሉሰጠን እና ውዲሴን፣ ክብርን እና ክብርን ሇጌታችን ኢየሱስ ክርስቶስ ማምጣት 

የሚችሇው በእምነታችን እና በመታ዗ዚችን ብቻ ነው። 

እነዙህ ጥቅሶች ምን ማሇት እንዯሆኑ እና እንዳት ከግሌ ሁኔታዎችህ ጋር ሉተገበሩ 

እንዯሚችለ ግሇጽ። 

በዙህም እጅግ ዯስ ይሊችኋሌ፤ ምንም እንኳ አሁን ሇጥቂት ጊዛ አስፈሊጊ ከሆነ በሌዩ ሌዩ 

ፈተና ተጨንቃችሁ ነበር፤ ስሇዙህም ከእምነታችሁ ከሚጠፋው ወርቅ ይሌቅ የከበረ ስሇ 

ነበራችሁ፥ ምንም እንኳን በእሳት የተፈተነ ኢየሱስ ክርስቶስ ሲገሇጥ ሇምስጋናና ሇክብር 

ሇውዲሴም ይሆን ዗ንዴ። 

(1ኛ ጴጥሮስ 1፡6-7) 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 
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____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

የእኛ ፈተናዎች እና መከራዎች 

የእግዙአብሔር ቃሌ ፈተናዎች እና መከራዎች የክርስትና ህይወት አካሌ እንዯሆኑ 

ያስተምራሌ። 

በእኔ ሳሊችሁ ሰሊም እንዱሆንሊችሁ ይህን ተናግሬአችኋሇሁ። በዓሇም ውስጥ መከራ አሇባችሁ; 

አይዝህ እኔ አሇምን አሸንፌዋሇሁ። ( ዮሏንስ 16:33 ) 

ኢየሱስ ሰሊም እንዯሚኖረን እና ዓሇምን እንዲሸነፈ ነግሮናሌ፣ ነገር ግን በፈተናዎች መካከሌ፣ 

“ሇምን? የእግዙአብሔር ዓሊማ ምንዴን ነው?” አንጥረኛው ዴፍዴፍ ወርቅን ወዯ ማሰሮ ውስጥ 

እንዯሚያስገባ እና ሙቀትን እንዯሚያስተዲዴር ዜገትን (ንፅህናን) ወዯ ሊይ እንዯሚያመጣ 

ሁለ፣ እግዙአብሔር የሚወዲቸው ሌጆቹ ወዯ መከራ መስቀለ እንዱገቡና እንዱነጥሩና 

የመዴኃኒታችን የኢየሱስ ክርስቶስን መሌክ እንዱመስለ ይፈቅዲሌ። 

እርሱም እንዯ ብር አንጣሪና ተቀምጦ ይቀመጣሌ፥ የላዊንም ሌጆች ያጠራሌ፥ እንዯ ወርቅና 

እንዯ ብርም ያጠራቸዋሌ፥ ሇእግዙአብሔርም በጽዴቅ ቍርባን ያቀርቡ ዗ንዴ። ( ሚሌክያስ 3:3 ) 

ራሳችንን በእግዙአብሔር ቸርነት እና ዓሊማ የምንታመን ከሆነ፣ ሌባችን በኢየሱስ ክርስቶስ 

ፍቅር፣ ተስፋ እና መተማመን ይሞሊሌ። ላልች የኢየሱስ ክርስቶስ ጽዴቅ በእኛ ውስጥ ሲሠራ 

ያያለ። 

ሮሜ 8፡28-29 አስታውስ? እግዙአብሔር አንዲንዴ ነገሮች ሇበጎ ይሠራለ አይሌም ነገር ግን 

ሁለም ነገር ነው። ዋናው ነገር እምነት ነው። የእግዙአብሔርን ተስፋዎች ሇማመን ከመረጥን 
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እና በፈተናዎቻችን እና በመከራዎቻችን ሁለ በእርሱ ካመንን ፣ አሸናፊዎች እንሆናሇን እናም 

እግዙአብሔር ይከበራሌ። በዙህ ክፍሌ ውስጥ፣ “እግዙአብሔርን ሇሚወደት” ኢየሱስን እንዯ 

ጌታ እና አዲኝ የተቀበለትን ያመሇክታሌ፣ ይህም የእግዙአብሔር አሊማ በዙህ ህይወት ውስጥ 

እኛን ከኃጢአት ኃይሌ ሉያዴነን መሆኑን መረዲትን ይጨምራሌ፣ ይህም ማሇት ከክፉ ይሌቅ 

ጽዴቅን መምረጥ የሚችሌ ሰው መሆንን ያመሇክታሌ፣ ክብር ሇእግዙአብሔር። 

ነገር ግን በክርስቶስ ሁሌ ጊዛ በዴሌ አዴራጊነት ሇሚመራን በእኛም በየስፍራው ሁለ 

የእውቀቱን መዓዚ ሇገሇጠ ሇእግዙአብሔር ምስጋና ይሁን። 

(2ኛ ወዯ ቆሮንቶስ ሰዎች 2:14) 

በህይወትህ ውስጥ በሚያጋጥሙህ ፈተናዎች እና ፈተናዎች እግዙአብሔርን ሇመታመን 

ፍቃዯኛ ነህ? ____ አዎ ____ አይ 

በእነዙህ ፈተናዎች ውስጥ እግዙአብሔር ህይወቶን እንዱሇውጥ ሇመፍቀዴ ፍቃዯኛ ነህ? ____ 

አዎ ____ አይ 

በህይወታችሁ ውስጥ እነዙህን ጉዲቶች እና ፈተናዎች ውስጥ ስትሰሩ እግዙአብሔርን 

ሇመታመን ፍቃዯኛ ኖት? 

____ አዎ ____ አይ 

እግዙአብሔር ጨሇማውን ከእናንተ ሊይ ማንሳት የማይችሌበት ጊዛ አሇ፣ ነገር ግን በእርሱ 

እመኑ። እግዙአብሔር ዯግነት የጎዯሇው ወዲጅ ይመስሊሌ, ነገር ግን እሱ አይዯሇም; እርሱ 

ከተፈጥሮ ውጭ የሆነ አባት ይመስሊሌ, ነገር ግን አይዯሇም; እንዯ በዯሇኛ ዲኛ ይታያሌ ግን 

ግን አይዯሇም። ከሁለም ነገር በስተጀርባ የእግዙአብሔርን ሀሳብ ጠንካራ እና እያዯገ ጠብቅ። 

የእግዙአብሔር ፈቃዴ ከኋሊው እስካሌሆነ ዴረስ ምንም ነገር አይከሰትም ፣ ስሇዙህ በእሱ ሊይ 

ፍጹም በሆነ እምነት ማረፍ ይችሊለ። - ኦስዋሌዴ ቻምበርስ፣ ሇታሊቅ ኃይላ 

የይቅርታ ዋጋ 

ዕዲው ይቅር ሲባሌ, የመክፈሌ መብት ተሰጥቷሌ. ይቅር የሚሇው ቃሌ በቀጥታ ሲተረጎም 

“መስጠት” ማሇት ነው። አንዴ ሰው ቢጎዲኝ እና ይቅር ካሌኩኝ, ንዳትን እና ንዳትን ሇመቀጠሌ 

ነፃነትን እሰጣሇሁ. ይህ ወዯ ስሜታዊ እና ስነሌቦናዊ ችግሮች የሚመሩ ብዘ ምሽጎችን 

ይሰብራሌ። አንዴን ሰው ይቅር ማሇት ማሇት ጉዲታችንን ሇእግዙአብሔር መስጠት፣ እርሱን 
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ከእኛ እንዱወስዴ መፍቀዴ ማሇት ነው። በዙህ መንገዴ ሉኖረን የሚችሇውን ማንኛውንም 

የተናዯደ ሃሳቦችን እንሰጣሇን እና የበቀሌ ዴርጊቶችን እናስወግዲሇን.:: 

እግዙአብሔር ይቅር እንዲሇን ሇበዯሊችን ይቅርታ እንሰጣሇን ። እግዙአብሔር እኛን ይቅር 

እንዲሇን እኛም ላልችን ይቅር እንዴንሌ አዝናሌ። ይቅርታ የሚሇው ቃሌ ከሊቲን ፐርድናር 

የተገኘ ሲሆን ትርጉሙም “በነጻ መስጠት” ማሇት ነው። እውነተኛ ይቅርታ የማይገባው፣ 

የማይገባ እና ነጻ ነው። ፍትሏዊ ወይም ፍትሏዊ የሆነውን ሇመወሰን የእኛ ቦታ አይዯሇም-

የተጠራነው ይቅር ሇማሇት ነው። በቅደሳት መጻሕፍት ውስጥ፣ መርሳት ማሇት “ከሥሌጣን 

መሌቀቅ” ማሇት ነው። 

ይቅርታን አንቀበሌም ስንሌ ዋጋ ያስከፍሊሌ። ይቅር አሇማሇት፣ ላሊ ሰው እንዯበዯሇን ስናምን 

ጥፋቶችን ሇመተው ፈቃዯኛ አሇመሆን አለታዊ ስሜታዊ ሁኔታን ያስከትሊሌ። በጣም 

የተሇመዯው ቂም ነው፣ ትርጉሙም “እንዯገና መሰማት” ማሇት ነው። ቂም ካሇፈው ጉዲት ጋር 

ተጣብቋሌ ፣ ዯጋግሞ ያዴሳሌ። ቂም ፣ ሌክ እንዯ እከክ ፣ ስሜታዊ ቁስሊችን እንዲይዴን 

ይከሇክሊሌ። 

የእግዙአብሔር ጸጋ ማንም እንዲይጎዴሇው ተጠንቀቁ። ማንኛውም መራራ ሥር ወዯ ሊይ በቅል 

መከራን እንዲያመጣ ብዘዎችም የሚረክሱበት እንዲይሆን። ( ዕብራውያን 12:15 ) 

ምሬት በሰው ሌብ ውስጥ እንዯያ዗ ጥሌቅ ሥር ነው, ከዙያም ያበቅሌ እና ያፈራሌ. ይሁን 

እንጂ ይህ መራራ ፍሬ ላልችን ከመመገብ ይሌቅ እኛንም ሆነ ላልችን ያረክሳሌ። 

ብዘ ሰዎች ከተጎደ በኋሊ እንዯ ምክንያታዊ ስሜታዊ ምሊሽ ብቻ 

ስሇሚገነ዗ቡ ይቅርታን፣ ቂምን ወይም ምሬትን በቀሊለ 

አይቀበለም። ሁኔታቸውን ትክክሌ እንዯሆነ አዴርገው 

ይመሇከቱታሌ እና ላልች ቅሬታቸውን እንዱያዲምጡ ወይም 

እንዱያዜኑሊቸው ይፈሌጋለ። ኤፌሶን በአንዴ ሰው ሕይወት 

ውስጥ መራራው የቂም ዚፍ በሌባቸው ውስጥ እያዯገ ሇመሆኑ 

የማይካዴ ማስረጃ እንዯሚኖር ያስተምራሌ። 

ምሬትና ንዳት ቁጣም ጩኸትም ስዴብም ሁለ ከክፋት ሁለ 

ጋር ከእናንተ ዗ንዴ ይወገዴ። ( ኤፌሶን 4:31 ) 

እውነ ታ ፋይል  

ቁጣ - የ ኃይለኛ፣  የ በቀል  ቁጣ 

ወይም ቁጣ፣  በቀል  የ ሚፈልግ።  

ቁጣ - በብስጭት ተለይቶ 

የ ሚታወቅ  እ ና  የ ህይወት 

ፈተናዎችን  በብስጭት ምላሽ  

የ ሚሰጥ የ አ እምሮ ሁኔ ታ።  

ክፉ  መና ገ ር—ደግነ ት 

የ ጎ ደላቸው ቃላት፣  በአ ንድ ሰው 

ላይ የ ቃላት ስድብ፣  ጩኸት፣  ስም 

ማጥፋት፣  የ አ ንድን  ሰው ስም 

በመጥፎ ዘ ገ ባዎች ማበላሸት፣  

ስድብ፣  ስድብ እ ና  ስም ማጥፋት።  

ክፋት - በልባችን  ውስጥ 

የ ምና ሳድጋቸው የ ጥላቻ ስሜቶች።  

ሌላ  ሰው ሲሰቃይ ለማየ ት ወይም 

ራሳችንን  ከዚያ  ሰው የ መለ የ ት 

ፍላ ጎ ት፣  ወደ  እ ር ቅ  ለመስራት 

አ ለመፈለግ።  
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ከእነዙህ ውስጥ በህይወቶ ውስጥ የተሇመደ ናቸው? 

• ኩራት 

• ራስን ጻዴቅነት 

• እራስን ማ዗ን 

• የስሜት መቃወስ 

• ጭንቀት፣ ውጥረት ወይም ውጥረት 

• የጤና ችግሮች 

• የአመጋገብ መዚባት 

• ጤናማ ያሌሆነ በራስ የመተማመን ስሜት 

• በግንኙነቶች ሊይ እምነት ማጣት 

• በትዲር ውስጥ ያሇ መቀራረብ 

• የወሲብ ችግር 

• በላልች ሊይ መፍረዴ ወይም መተቸት። 

• Ultrasensitive እና በቀሊለ ቅር ያሰኛለ 

• የሰሊም ወይም የዯስታ አሇመኖር 

• ከኢየሱስ የራቀ ስሜት 

• እንዯ ባሌ ሇመምራት መፍራት 

• እንዯ ሚስት ሇመከተሌ መፍራት 

ይቅር የምንሇው ሇምንዴን ነው? 

ይቅርታ ካሇማዴረግ ከሚዯርስብን ስሜታዊ እና ማህበራዊ ውዴመት ጋር ይቅርታ የመስጠት 

ባሇውሇታችን ነው። 

እግዙአብሔር ያዚሌ። 
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ሇእግዙአብሔር መታ዗ዜ አማራጭ አይዯሇም። የእርሱን ትእዚዚት መቼ እንዯማንታ዗ዜ እና 

እንዯማንታ዗ዜ መወሰን ፍሬ አሌባ፣ ውጤታማ ወዯላሇው እና በመንፈሳዊ ወዯ ባድ ህይወት 

ይመራናሌ። 

ነገር ግን ጠሊቶቻችሁን ውዯደ መሌካምንም አዴርጉ። . . እናንተም የሌዐሌ ሌጆች 

ትሆናሊችሁ; እርሱ ሇከሓዱዎች ሇክፉዎችም ቸር ነውና። አባታችሁ መሏሪ እንዯ ሆነ 

ርኅሩኆች ሁኑ። (ለቃስ 6፡35-36) 

ሇጸልትም በቆማችሁ ጊዛ፥ በሰማያት ያሇው አባታችሁ ዯግሞ ኃጢአታችሁን ይቅር እንዱሊችሁ 

በማንም ሊይ አንዲች ቢኖርባችሁ፥ ይቅር በለት። ( የማርቆስ ወንጌሌ 11:25 ) 

በይቅር ባይነት የኢየሱስን መሌክ እንሇብሳሇን። 

ክርስቲያኖች እንዯመሆናችን መጠን የክርስቶስን ስም ወዯጠፋው ዓሇም እንዴንሸከም 

ተጠርተናሌ። ክርስቲያን የሚሇው ቃሌ “ትንሹ ክርስቶስ” ማሇት ነው። ክርስቶስ ይቅርታን 

አሳይቷሌ፣ ወዯዙህ ምዴር መጣ፣ ሇበዯሇኛዎች ይቅርታን ሇመስጠት ሞተ፣ እና 

ቤተክርስቲያንን ይቅርታ እንዴታውጅ አዞሌ። የእርሱን መሌክ ሇመሸከም እርሱ ይቅር እንዲሇን 

ላልችን ይቅር ሇማሇት ፈቃዯኛ መሆን አሇብን። 

ከዙያም ኢየሱስ፣ “አባት ሆይ፣ የሚያዯርጉትን አያውቁምና ይቅር በሊቸው” አሇ። 

(ለቃስ 23:34) 

በእርሱ እኖራሇሁ የሚሌ እርሱ እንዯ ተመሊሇሰ ሉመሊሇስ ይገባዋሌ። (1ኛ የዮሏንስ መሌእክት 

2:6) 

ይቅርታ የስቃይ፣ የወቀሳ እና የምሽግን ዐዯት ይሰብራሌ። 

ይቅርታ ሇተጎዲ ሰው ፈውስ ያስገኛሌ እና የመራራ መርዜ መዴኃኒት ሆኖ ያገሇግሊሌ። ሆኖም፣ 

ሁለንም የጥፋተኝነት እና የፍትሃዊነት ጉዲዮችን አይመሇከትም ነገር ግን ብዘውን ጊዛ 

እነዙያን ሙለ በሙለ ችሊ ይሊሌ። ጉዲቱ እና ቅሬታው በእግዙአብሔር ዗ንዴ ቀርቷሌ፣ 

በታዚዥነት ይቅርታን መስጠት ነፃነትን ያመጣሌ እና በግንኙነት ውስጥ እንዯገና እንዱጀምር 

ያስችሇዋሌ። 
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ይህ እውነት በ዗ፍጥረት 37-45 ውስጥ በዮሴፍ ሕይወት ውስጥ ተገሌጧሌ። በወንዴሞቹ 

ተሊሌፎ ሇባርነት ተሽጦ፣ የምሬት ሥርወ በሕይወቱ ውስጥ እንዱይዜ አሌፈቀዯም። ከዓመታት 

መሇያየት በኋሊ፣ ቤተሰቡ ሲገናኙ፣ ዮሴፍ እግዙአብሔር በሕይወቱ በይቅርታ በኩሌ ስሊዯረገው 

የፈውስ ሥራ፣ በሌጆቹ ስም ታይቷሌ። 

ዮሴፍም የበኩር ሌጁን ምናሴ ብል ጠራው፣ “እግዙአብሔር ችግሬን ሁለና የአባቴን ቤት ሁለ 

አስረሳኝ” አሇ። ሁሇተኛውንም ኤፍሬም ብል ጠራው፡- “እግዙአብሔር በመከራዬ ምዴር 

ፍሬያማ አዴርጎኛሌና። 

( ዗ፍጥረት 41:51-52 ) 

በዙህ ክፍሌ ውስጥ መርሳት ማሇት ማስታወስ ማቆም ማሇት አይዯሇም። ትርጉሙም 

“መሌቀቅ” ወይም ጉዲቶች የአሁኑን ሕይወት እንዱቆጣጠሩ መተው ማሇት ነው። የዮሴፍ 

ፍሬያማነት በአምሊክ ለዓሊዊነት ሊይ ከመታመንና ላልችን ይቅር ከማሇት ጋር በቀጥታ 

የተያያ዗ ነበር። ዮሴፍ በተዯጋጋሚ በመሰማት ጉዲቱን ከማባዚት ይሌቅ በህይወቱ ውስጥ 

የሚከሰቱ ነገሮች ሁለ የበሊይ ተመሌካች ሆኖ እግዙአብሔርን ማመንን መረጠ። 

ይቅርታ አሇማዴረግ ባሇፈው ጊዛ አስሮናሌ እና ፍሬያማ ህይወትን ሁለ ይ዗ጋሌ። 

ዮሴፍ በግብፅ በኖረባቸው ዓመታት አምሊክ በገዚ ወንዴሞቹ የተሰበረውን ሌብ እንዱፈውስ 

ፈቅድሇታሌ። በኋሊም እዴለን ሲሰጠው ፈውሱን ሇወንዴሞቹ በፍቅር፣ በይቅርታ እና በጸጋ 

አሳይቷሌ። 

አሁን በዙህ ስሇሸጣችሁኝ አት዗ኑ ወይም አትቇጡ፤ እግዙአብሔር ሕይወትን ሇማዲን ከእናንተ 

በፊት ሌኮኛሌና  በታሊቅ ማዲንም እንዴትኖር። . . . ወንዴሞቹን ሁለ ሳማቸው በእነሱም ሊይ 

አሇቀሰ፤ ከዙያም ወንዴሞቹ ከእርሱ ጋር ተነጋገሩ። ( ዗ፍጥረት 45:5, 6, 15 ) 

የምሕረትና የይቅርታ ዴምፅ እንጂ ተወቃሽና ማብራሪያ አሌተጠየቀም። ዮሴፍ እና ወንዴሞቹ 

እንዯገና እንዱገናኙ እና አዱስ ግንኙነት እንዱጀምሩ መንገደ ተጠርጓሌ። 

ይቅርታ በአጥቂው ውስጥ ያሇውን የጥፋተኝነት ማእ዗ን ያራግፋሌ። 

በሚመጡት ዗መናትም በክርስቶስ ኢየሱስ ሇእኛ ባሇው ቸርነት ከሁለ የሚበሌጠውን የጸጋውን 

ባሇጠግነት ሉያሳይ ይችሊሌ። ( ኤፌሶን 2:7 ) 
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ይቅርታ ሇሚመሇከተው ሁለ ነፃነትን ያመጣሌ። እግዙአብሔር ዮሴፍን ነፃ አውጥቶታሌ፣ነገር 

ግን ወንዴሞቹ ዮሴፍ ይቅር ባይሊቸው ሏ዗ናቸውን ወዯ መቃብር በወሰደ ነበር። እግዙአብሔር 

በክርስቶስ ይቅር ስሊሇን ይቅር እንሊሇን። ያው ይቅርታ ያሌተገባንና ያሌተገኘን ሇላልች ያሇን 

ዕዲ ነው። በጥፋተኝነት የምናውቀውን የጭቆና ሸክም ያቃሌሊሌ። 

ኢየሱስ ሇኃጢአተኞች ዯግነትን እና ይቅርታን ባያዯርግ ኖሮ ሁሊችንም በጥፋተኝነት ታንቆ 

ውስጥ ሇ዗ሊሇም እንኖራሇን። የመጀመሪያውን እርምጃ ወዯ እኛ አዯረገ፣ ይህም ከእርሱ ጋር 

እንዴንታረቅ አስችልናሌ። 

እርቅ 

እርቅ ጠሊትነትን ማስወገዴ፣ ጠብን መፍቻ ነው። የሚታረቁት ወገኖች 

ቀዴሞ እርስ በርስ ጠሊትነት ወይም መሇያየት እንዯነበሩ ያመሇክታሌ። 

ማንኛውም የተሳካ እርቅ ከቁጣና ከግርግር ይሌቅ በዯግነትና በሰሊም 

ይታጀባሌ። 

ምሬትና ንዳት ቁጣም ጩኸትም ስዴብም ሁለ ከክፋት ሁለ ጋር ከእናንተ ዗ንዴ ይወገዴ። 

እርስ በርሳችሁ ቸሮችና ርኅሩኆች ሁኑ፥ እግዙአብሔርም ዯግሞ በክርስቶስ ይቅር እንዲሊችሁ 

ይቅር ተባባለ። (ኤፌሶን 4:31-32) 

እርቅ የሚፈሇገው ሇቤተሰብ አባሊት እና ላልች በህይወታችን አማኞች ነው። ከቅርብ ቤተሰባችን 

ውጭ ባለ ግንኙነቶቻችን ውስጥ፣ የተከበሩ ዴንበሮች እና ጤናማ ግንኙነትን መጠበቅ አስፈሊጊ 

ናቸው። 

ነገር ግን እርቅ የማያስፈሌግ፣ የማይሆን ወይም የሚያስፈሌግበት አንዲንዴ ሁኔታዎች ወይም 

ሁኔታዎች ሇምሳላ በስሜት ወይም በአካሊዊ ተሳዲቢ ወሊጅ ወይም የቀዴሞ የትዲር ጓዯኛ 

ወይም በ዗ፈቀዯ አንተን ወይም የምትወዯውን ሰው (ዯፈረ፣ የምትወዯውን ሰው የጎዲ ወይም 

የገዯሇ ሰካራም፣ አረጋዊ አስተማሪ ወይም አሰሌጣኝ አንተን በቃሊት የጎዲ፣ ወ዗ተ)። 

ቅደሳት መጻሕፍት ምሬትን ሁለ እንዴናስወግዴ፣ ዯግ፣ ርኅሩኅና ይቅር ባይ እንዴንሆን 

ያዜናሌ። 

ምሬትን እንዳት እናስወግዲሇን? 

እውነ ታ ፋይል  

ማስታረቅ  - ወደ  ትክክለኛ  

ግንኙነ ት ለመመለስ , 

ልዩ ነ ቶችን  መፍታት  
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____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

ካስከፋነው ሰው ጋር እንዳት ነው የምንታረቀው? 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________ 

ላልች ያዯረሱብንን ጉዲት እንዳት እናስተካክሊሇን? 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________ 

የበዯሇንን ሰው እንዳት ይቅር እንሊሇን? 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 
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____________________________________________________________________

___________________________ 

በስህተት የራሳችንን ስሜት መቀየር የምንችሇው እንዳት ነው? 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

ይቅር ማሇት ካስፈሇገዎት 

እንዯ ፈቃዴ ዴርጊት አራት ነገሮችን ማዴረግ አሇብህ። 

በመጀመሪያ፣ ኃጢአትህን ሇእግዙአብሔር ተና዗ዜ፣ ይቅር እንዱሌህ ሇምነው፣ እና ሌብህን 

በፍቅሩ እንዱሞሊው መንፈሱን ጠይቅ። 

በዯለ የተሰረየሇት ብፁዕ ነው የማን ኃጢአት ተሸፍኗሌ። .ዜም ስሌ አጥንቴ አረጀ ቀኑን ሙለ 

በጩኸቴ። ቀንና ላሉት እጅህ በሊዬ ከብዲሇችና; ሕይወቴ ወዯ የበጋ ዴርቅ ተሇወጠ። ኃጢአቴን 

ሇአንተ ተናግሬአሇሁ በዯላንም አሌሰወርኩም። 

“መተሊሇፌን ሇእግዙአብሔር እና዗ዚሇሁ” አሌኩት። የኃጢአቴንም በዯሌ ይቅር ብሇሃሌ። ( 

መዜሙር 32:1, 3–5 ) 

በኃጢአታችን ብንና዗ዜ ኃጢአታችንን ይቅር ሉሇን ከዓመፃም ሁለ ሉያነጻን የታመነና ጻዴቅ 

ነው። (1 ዮሏንስ 1:9) 

ምሥራቁ ከምዕራብ እንዯሚርቅ፣ እስከ አሁን መተሊሇፋችንን ከእኛ አርቆናሌ። ( መዜሙረ 

ዲዊት 103:12 ) 

አሁኑኑ ትንሽ ጊዛ ወስዯህ ወዯ እግዙአብሔር አሌቅስ። ይቅር እንዱሌህ፣ በመንፈስ ቅደስ 

እንዱሞሊህ እና እንዴትታ዗ዜ እንዱያበረታህ ሇምነው። 
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እግዙአብሔር ብቻ ኃጢአትን ይቅር ይሊሌ። ይቅር ይሇናሌ ይረሳሌም። በእምነት፣ 

የእግዙአብሔርን ፍፁም ይቅርታ እና ማፅዲት ተቀበሌ። 

ይቅርታ ስሜት አይዯሇም። . . . ይቅርታ የፈቃደ ዴርጊት ነው, እና የሌብ ሙቀት ምንም 

ይሁን ምን ፍቃደ ሉሠራ ይችሊሌ. - ኮሪ አስር ቡም 

ሁሇተኛ፡ ከተቻሇ፡ ወዯ በዯሊችሁት ሰዎች ዗ንዴ ሂደ፡ በትህትናም ተና዗ዘ፡ ይቅርታንም ጠይቁ። 

ስሇዙህ መባህን ወዯ መሠዊያው ብታመጣ፥ በዙያም ወንዴምህ በአንተ ሊይ አንዲች እንዲሇው 

ብታስብ፥ መባህን በመሠዊያው ፊት ትተህ ሂዴ። መጀመሪያ ከወንዴምህ ጋር ታረቅ ከዙያም 

መጥተህ መባህን አቅርብ። 

( ማቴዎስ 5:23–24 ) 

ማቴዎስ 5፡23–24ን ሇመታ዗ዜ ቃሌ ኪዲንህን ጻፍ። 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

ሇይቅርታ ሲባሌ ምን መዯረግ እንዲሇበት ስም እና አጭር መግሇጫ ይጻፉ። 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 
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____________________________________________________________________

___________________________ 

 በእንግሉ዗ኛ ቋንቋ ውስጥ በጣም ኃይሇኛ ከሆኑት ስዴስት ቃሊት ውስጥ ተሳስቻሇሁ። እባክህ 

ይቅርታ አዴርግሌኝ። 

 

ትኩረትን የሚከፋፍለ ነገሮች ወይም ላልች መሰናክልች ይህንን የመታ዗ዜ ዴርጊት እንዱ዗ገዩ 

አይፍቀደ. ከእርስዎ ጋር እንዱጸሌዩ እና ይህን ቁርጠኝነት እንዱፈጽሙ እርስዎን ተጠያቂ 

እንዱሆኑ በመጠየቅ ውሳኔዎን ከታማኝ ክርስቲያን ጓዯኛ ጋር ያካፍለ። ፊት ሇፊት ይቅርታ 

መጠየቅ የተሻሇ ነው። ነገር ግን፣ በልጂስቲክስ ወይም ሉፈጠር በሚችሌ ግጭት ምክንያት፣ 

በስሌክ ወይም በጽሁፍ መገናኘት ሉኖርብዎ ይችሊሌ። የበዯሌከው ሰው ካሇፈ በቃሌህ ወዯ 

እግዙአብሔር ሂዴ። 

ሦስተኛ፣ በየቀኑ ከጌታ ጋር በቃለ እና በጸልት ጊዛ አሳሌፉ። 

ይቅርታ አሇመጠየቅ ወይም አሇመስጠት ከሚያስከትሊቸው በርካታ አለታዊ ውጤቶች አንደ 

ከእግዙአብሔር ጋር ያሇን ግንኙነት የተዯናቀፈ ነው። የማይተወን ወይም የማይተወን ጌታን 

አመስግኑት ነገር ግን የራሳችን ሌባችን ሉቀ዗ቅዜ እና ሉርቅ ስሇሚችሌ ከእርሱ ጋር ያሇንን 

ቅርርብ ይነካሌ። እግዙአብሔር ይህንን መ዗ዜ የፈጠረው ይቅርታን እንዴንሇማመዴ ሇማነሳሳት 

ነው። 

ነገር ግን አስቀዴማችሁ የእግዙአብሔርን መንግሥት ጽዴቁንም ፈሌጉ ይህም ሁለ 

ይጨመርሊችኋሌ። ( ማቴዎስ 6:33 ) 

ቃለን በማንበብ እና በጸልት እና በማሰሊሰሌ በየቀኑ ከእግዙአብሔር ጋር ጊዛ ሇማሳሇፍ 

ውሳኔዎን ይፃፉ። 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

___________________________________ 

አራተኛ፣ የመስቀሌን ትርጉም እና ኢየሱስ ሇኃጢያትህ የከፈሇውን መስዋዕትነት አስብ። 
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እኛ ዯግሞ አስቀዴመን የማናስተውሌ ነበርንና፥ የማንታ዗ዜ፥ የምንስት፥ ሇምኞትና ሇሌዩ ሌዩ 

ተዴሊ እንዯ ባሪያዎች የምንገዚ፥ በክፋትና በምቀኝነት የምንኖር፥ የምንጣሊ፥ እርስ በርሳችን 

የምንጠሊሊ ነበርን። ነገር ግን የመዴኃኒታችን የእግዙአብሔር ቸርነትና ሰውን መውዯደ 

በተገሇጠ ጊዛ፥ እንዯ ምሕረቱ መጠን ሇአዱስ ሌዯት በሚሆነው መታጠብና በመንፈስ ቅደስ 

መታዯስ አዲነን እንጂ እኛ ስሊዯረግነው በጽዴቅ ስሇ ነበረው ሥራ አይዯሇም። (ቲቶ. 3:3-5 ) 

ኢየሱስን ሊዯረገሌህ ነገር ሁለ፣ ሇኃጢያትህ ሁለ ይቅር ስሊሇህ፣ አንተን ወዯ እርሱ አምሳሌ 

ሇመሇወጥ ስሊሇው ፍጹም እቅዴ እና ሇመንፈስ ቅደስ ስጦታው ኢየሱስን ሇማመስገን አሁን 

ትንሽ ጊዛ ውሰዴ። 

ይቅር ማሇት ካስፈሇገዎት 

እንዯ ፍቃደ ዴርጊት ሁሇት ነገሮችን ማዴረግ አሇቦት. 

በመጀመሪያ፣ ሇመታ዗ዜ እና ይቅር ሇማሇት ብርታት እንዱሰጠው ጸሌዩ እና እግዙአብሔርን 

ጠይቁት። 

ኢየሱስም መሌሶ እንዱህ አሊቸው፡- “እውነት እሊችኋሇሁ፣ እምነት ቢኖራችሁ . . . ይህን 

ተራራ፣ ―ተነቅሇህ ወዯ ባሕር ተጣሇ‖ ብትለት፣ ይፈጸማሌ። ( ማቴዎስ 21:21 ) 

እግዙአብሔር ተራሮችን ሇማንቀሳቀስ የሚያስችሌ ጥንካሬ እንዯሚሰጠን ቃሌ ገብቷሌ። ይህ 

የእርስዎ የኤቨረስት ተራራ ሉሆን ይችሊሌ! 

በእግዙአብሔር ፊት ራሴን ባየሁ ጊዛ እና የተባረከ ጌታዬ በቀራንዮ ያዯረገሌኝን አንዴ ነገር 

ሳስተውሌ፣ ማንንም ይቅር ሇማሇት ዜግጁ ነኝ፣ ሌይ዗ው አሌችሌም። ሌከሇክሇው እንኳን 

አሌፈሌግም። - ድር. ማርቲን ልይዴ-ጆንስ 

ላልችን ይቅር እንዴንሌ የእግዙአብሔር ፈቃዴ እንዯሆነ እናውቃሇን። ይህንን ጥንካሬ ሲጠይቁ 

እንዯሚሰጥ እርግጠኛ ይሁኑ። 

ሁሇተኛ፣ ይቅርታህን ሇሰው ወይም ሇግሇሰቦች አሳውቅ። 

አሁን በእርሱ ያሇን ትምክህት ይህ ነው፤ እንዯ ፈቃደ አንዲች ብንሇምን ይሰማናሌ። (1 

ዮሏንስ 5:14) 

ስሇዙህ ሰሊምን ሇማምጣት አንደ ላሊውን የምንታነጽበትን እንከተሌ። ( ሮሜ 14:19 ) 
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እርቅን መሻት 

በማቴዎስ ውስጥ ጌታ ኢየሱስ አንዴ ጠቃሚ ጥያቄ ቀርቦሇታሌ። " መምህር ሆይ፥ ከሕግ 

ማናቸይቱ ትእዚዜ ታሊቅ ናት?" (የማቴዎስ ወንጌሌ 22:36) የሰጠው ምሊሽ አንዴ አስፈሊጊ 

እውነት አሳይቷሌ:- “ኢየሱስም እንዱህ አሇው:- “ጌታ አምሊክህን በፍጹም ሌብህ በፍጹም 

ነፍስህ በፍጹም አሳብህም ውዯዴ። ታሊቂቱና ፊተኛይቱ ትእዚዜ ይህች ናት። ሁሇተኛይቱም 

ይህን ትመስሊሇች፡- ባሌንጀራህን እንዯ ራስህ ውዯዴ። በእነዙህ በሁሇቱ ትእዚዚት ሊይ ሕጉ ሁለ 

ነቢያትም ተሰቅሇዋሌ።‖ ( ማቴዎስ 22:37–40 ) ኢየሱስ ራሱ ሇላልች ያሇን ፍቅር ሇእርሱ 

ካሇን ፍቅር እኩሌ አስፈሊጊ ነው ብሎሌ። 

እግዙአብሔር ይቅር እንዱሇን እንፈሌጋሇን, እና ይህንን በየጊዛው እንጠይቃሇን እናም በእሱ 

ሊይ እንመካሇን. እግዙአብሔር ፍቅሩን ያሳየናሌ እና እኛ መጀመሪያ እሱን በመውዯዴ ከዙያም 

ላልችን በመውዯዴ ምሊሽ መስጠት አሇብን። ይህ ጥቅስ ከእግዙአብሔር ፍሊጎት ወይም ፈቃዴ 

ጋር የሚጋጭን ፍቅርን የሚያበረታታ አይዯሇም፣ ነገር ግን ሇላልች የምናሳየው ፍቅር ሁለ 

ሇእርሱ በመታ዗ዚችን ውስጥ መሆን እንዲሇበት ይናገራሌ። ሇእግዙአብሔር ከመታ዗ዚችን በሊይ 

የራሳችንን ፍሊጎት ወይም ላልችን ሇማርካት ያሇውን ፍሊጎት ማስቀመጥ የሇብንም። 

እኔ ግን እሊችኋሇሁ፥ በወንዴሙ ሊይ ያሇ ምክንያት የሚቆጣ ሁለ ፍርዴ ይገባዋሌ። 

ወንዴሙንም “ራካ!” የሚሇው ሰው የምክር ቤቱን አዯጋ ያጋሌጣሌ። ግን “አንተ ሞኝ!” የሚሌ 

ሁለ። በገሃነም እሳት ውስጥ ይሆናሌ። 

( ማቴዎስ 5:22 ) 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 
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በዙህ ጥቅስ ውስጥ ያለትን ቃሊቶች አንዲንዴ ግሌጽነት እናምጣ። “በወንዴሙ ሊይ መቆጣት” 

ማሇት አንዴን ሰው በአስተሳሰብ፣ በቃሊት ወይም በዴርጊት በፍቅር ስሜት ማስተናገዴ ማሇት 

ነው። አማኞች እንኳን የሚወዶቸውን ሰዎች ፍቅር በላሇው መንገዴ ይይዚቸዋሌ እና እርቅን 

ከመፈሇግ ይሌቅ ሰበብ ያዯርጓቸዋሌ። 

ራካ የሚሇው ቃሌ “አንዴን ሰው በንቀት መያዜ፣ መፍረዴ ወይም ዋጋ እንዯላሇው ወይም 

በሆነ መንገዴ ከራስዎ ያነሰ እንዯሆነ ማመን” ማሇት ነው። ሞኝ የሚሇው ቃሌ “በሥነ ምግባር 

ረገዴ ከንቱ የሆነና መዲን የማይገባው” ማሇት ነው። እነዙህ ብዘ አማኞች በአንዴ ወይም በላሊ 

ምክንያት በላልች ሊይ ያነጣጠሩባቸው ከባዴ ክሶች ናቸው። ጌታ እንዱህ ይሊሌ፡- “በዋጋ 

ተገዜታችኋሌና; ስሇዙህ በሥጋችሁና በመንፈሳችሁ የእግዙአብሔርን አክብሩ።” (1ኛ ቆሮንቶስ 

6፡20)። 

ያሇ ምንም ሌዩነት ክርስቶስን ሇሁለ ማክበር ወይም ማንጸባረቅ አሇብን። ሇላልች ፍቅር 

ሇላሊቸው ወይም ክርስቶስን ሇማይሆኑ ሰዎች የሚ዗ገዩ አስተሳሰቦች ወይም ምግባሮች ማመካኛ 

የሇሽ ናቸው እናም ወዯ እግዙአብሔር እና ወዯ ሰው ንስሃ መግባትን ይጠይቃለ። 

ስሇዙህ መባህን ወዯ መሠዊያው ብታመጣ፥ በዙያም ወንዴምህ በአንተ ሊይ አንዲች እንዲሇው 

ብታስብ፥ መባህን በመሠዊያው ፊት ትተህ ሂዴ። መጀመሪያ ከወንዴምህ ጋር ታረቅ ከዙያም 

መጥተህ መባህን አቅርብ። 

( ማቴዎስ 5:23–24 ) 

ወዯ መሠዊያው የምንሄዯው መቼ ነው? ይህ የሚያመሇክተው ከኢየሱስ ጋር ያሇንን ህብረት፣ 

የጸልት እና የምስጋና ጊዛያችንን እና ከእርሱ ሌመናን፣ የእሇት ተእሇት ተግባራችንን እና 

በእርሱ ውስጥ የመኖር ፍሊጎትን ነው። 

እኔ የወይኑ ግንዴ ነኝ እናንተም ቅርንጫፎች ናችሁ። በእኔ የሚኖር እኔም በእርሱ፥ ብዘ ፍሬ 

ያፈራሌ። ያሇ እኔ ምንም ሌታዯርጉ አትችለምና። ( ዮሏንስ 15:5 ) 

መኖር ማሇት “መኖር፣ የመንፈስ ቅደስ ቤተ መቅዯስ መሆንን ያሇማቋረጥ በመገን዗ብ መኖር” 

ማሇት ነው። ብናዯርገው ብዘ ፍሬ እናፈራሇን ይሊሌ። ያሇ እርሱ ጸጋ ምንም ማዴረግ 

አንችሌምና። ወዯ መሠዊያው መሄዴ ከኢየሱስ ጋር ያሇንን ህብረት እና ፍሬ ሇማፍራት እና 

ፈቃደን ሇመታ዗ዜ አስፈሊጊውን ጸጋ የመቀበሌ ችልታን ያመሇክታሌ። 
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እራሳችንን መመርመር 

ሇአንዴ ሰው ይቅርታ ስንጠይቅ፣ በመሇመን ወይም በመስጠት፣ በረከቱን እና ፀጋውን ከመጠበቅ 

በፊት በመጀመሪያ ይህንን ማጽዲት አሇብን ይሊሌ። በማቴዎስ 5፡23 ሊይ የምናመጣው 

ስጦታዎች ምንዴን ናቸው? አይሁዲውያን ሇኃጢአታቸው ስርየት አንዴ አካሌ በመሆን ወዯ 

ቤተ መቅዯሱ መሥዋዕቶችን ማምጣት የተሇመዯ ተግባር ነበር። የዚሬ ስጦታዎቻችን ምስጋና፣ 

አስራት፣ አምሌኮ፣ መታ዗ዜ እና እሱን ማገሌገሌ ናቸው። ሆኖም ኢየሱስ ሇማንም የማስታረቅ 

ዕዲ ካሇባችሁ እነዙህን ስጦታዎች አይቀበሌም ብሎሌ። 

የእግዙአብሔርን ቃሌ በመታ዗ዜ ዯስ እንዯሚሇው እግዙአብሔር በሚቃጠሌና በሚሰዋ 

መሥዋዕት ዯስ ይሇዋሌን? እነሆ፥ መታ዗ዜ ከመሥዋዕት፥ ማዲመጥም ከአውራ በግ ስብ 

ይበሌጣሌ። (1 ሳሙኤሌ 15:22) 

ሇእግዙአብሔር አገሌግልት እና ሥራ መሥራት ይህንን ችግር አያስተካክሇውም። ቁርባን 

ከመውሰዲችን በፊት ራሳችንን እንዴንመረምር ተመክሯሌ። 

ይህን እንጀራ በበሊችሁ ጊዛና ይህን ጽዋ በጠጣችሁ ጊዛ ሁለ ጌታ እስኪመጣ ዴረስ ሞቱን 

ትናገራሊችሁና። ስሇዙህ ሳይገባው ይህን እንጀራ የበሊ ወይም የጌታን ጽዋ የጠጣ ሁለ የጌታ 

ሥጋና ዯም ዕዲ አሇበት። ነገር ግን ሰው ራሱን ይፈትን፥ እንዱሁም ከእንጀራው ይብሊ 

ጽዋውንም ይጠጣ። ሳይገባው የሚበሊና የሚጠጣ የጌታን ሥጋ ስሇማያውቅ ሇራሱ ፍርደን 

ይበሊሌ ይጠጣሌምና። ስሇዙህ በእናንተ ዗ንዴ ዯካሞችና ዴውያን ብዘዎች ተኝተዋሌ ብዘዎችም 

ተኝተዋሌ። ራሳችንን ብንፈርዴ ባሌተፈረዯብንም ነበርና። በተፈረዯብን ጊዛ ግን ከዓሇም ጋር 

እንዲንኮነን በጌታ እንገሥጻሇን። (1ቆርንቶስ 11:26–32) 

ክርስቲያኖች ምሬት እንዯያዘ ወይም አንዴን ሰው ኃጢአት ሠርተው ንስሏ እንዲሌገቡ ወይም 

ሇመታረቅ እንዲሊሰቡ ሌባቸውን ሳይመረምሩ ምን ያህሌ ጊዛ ነው? 

እርስ በርሳችሁ ከመዋዯዴ በቀር ሇማንም ዕዲ አይኑርባችሁ፤ ላሊውን የሚወዴ ሕግን 

ፈጽሞአሌና። (ሮሜ 13:8 ) 

ዕዲ ያሇበት 

ክርስቲያኖች እንዯመሆናችን መጠን ሇላልች እዲ አሇብን ያሇውን እግዙአብሔር ራሱ 

የሚናገረውን የመክፈሌ እዲ አሇብን፡ በአሳብ፣ በቃሌና በተግባር መውዯዴ። ይህ ዯግሞ 
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የበዯለንን ይቅር ማሇትን ይጨምራሌ። ብዘ ክርስቲያኖች በአንዴ ሰው ሊይ ምሬትን፣ ቂም 

ወይም ይቅርታን በማሳየት እና እነዙህን ስሜቶች በማመካኘት ሊይ ናቸው ምክንያቱም ይህ 

ሰው እስካሁን ምንም ውጤት አሌከፈሇም ወይም ሇባህሪያቸው ሀሊፊነቱን አሌወሰዯም። እኛ 

ግን ላልች ይጎደናሌ የሚባለትም ሳይቀሩ ባሇማወቅም ሆነ ሆን ብሇው ይወደናሌ። 

ይቅር የሚሇው ቃሌ ግስ - ዴርጊት ነው። እግዙአብሄር በተግባር የሚፈሌገውን እውነት 

እየገሇጠ አሁን ሇእርስዎ ሇመናገር ቃለን እየተጠቀመ ነው። ይቅር ማሇት ቀሊሌ አይዯሇም. 

እርስዎ እንዱከተለት ሇማበረታታት የጎሇመሰ ክርስቲያንን ዴጋፍና ተጠያቂነት ሇመጠየቅ 

ይረዲሌ። 

ግሇሰቡን ወይም ሰዎችን ይቅር ሇማሇት ወይም እግዙአብሔር የገሇጠሌህን ይቅርታ ሇመጠየቅ 

ቃሌ ኪዲንህን ጻፍ። ሇመከታተሌ ሇራስህ የመጨረሻ ቀን ስጥ። 

____________________________________________________________________

____________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

____________________ 

ሇሰዎች ኃጢአታቸውን ይቅር ብትለ የሰማዩ አባታችሁ እናንተን ዯግሞ ይቅር ይሊችኋሌና። ( 

ማቴዎስ 6:14 ) 

በአንዲንዴ ሁኔታዎች፣ በልጂስቲክስ፣ በጉዝ ዋጋ፣ ሇእርስዎ ዯህንነት፣ ወይም ላሊ ሰው 

መናገር ያሇብዎትን ሇመናገር በቂ ጊዛ ጸጥ እንዱሌ በመዯረጉ ምክንያት፣ ዯብዲቤ፣ ኢሜሌ፣ 

የጽሐፍ ወይም የስሌክ ጥሪ ጥሩ አማራጭ ሉሆን ይችሊሌ። 
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የግንኙነት አስታዋሾች 

በጽሐፍ ሲናገሩ ወይም ሲነጋገሩ እነዙህን ነጥቦች ግምት ውስጥ ያስገቡ። 

1. ይህን የምታዯርጉት ሇሚወዲችሁ እና ሇሚንከባከበው ሇሰማዩ አባታችሁ በመታ዗ዜ ነው። 

2. ይቅርታ በማጣት ከዯረሰብህ እስራትና ጭቆና ነፃ እንዴትወጣ ይፈሌጋሌ። 

3. በአንተ ሊይ የፈጸሙትን ጥፋት እያንዲንደን ዜርዜር ሁኔታ መሇማመዴ አያስፈሌግህም። 

4. ብዘ ጊዛ፣ በተሇይም የትዲር ጓዯኛን ይቅር ስትሌ፣ አንተን ሇመጉዲት ያዯረጉትን ነገር 

ሊያውቁ ይችሊለ። 

5. ላልች ጥፋታቸውን እንዱቀበለ አታስገዴደ። 

6. እግዙአብሔር የጠራችሁ እንዴትታ዗ዘ ነው እንጂ አቃቤ ህግ ጠበቃ፣ ዲኞች፣ ዲኛ 

እንዴትሆኑ ወይም የሠሩት ነገር ስህተት መሆኑን እንዱና዗ዘ እንዴትሞክሩ አይዯሇም። 

7. አጭር ያዴርጉት. 

8. በብዘ አጋጣሚዎች፣ በከፍተኛ ስሜት ስሜት ምክንያት፣ ሇመናገር ያሊሰብናቸውን ነገሮች 

ስንናገር እና የስብሰባውን፣ የንግግሩን ወይም የዯብዲቤውን አሊማ መናዴ እንችሊሇን። 

9. በመጨረሻም (የሚመሇከተው ከሆነ) በእነሱ ሊይ ምሬትን በመያዜ ይቅርታ ጠይቁ። 

10. ያዯረጉት ነገር ስህተት እና አስጸያፊ መሆኑን አስታውስ, ነገር ግን ምሬት እና ይቅርታ 

አሇመስጠት በተመሳሳይ ስህተት ናቸው. 

እግዙአብሔር በወንጌላ እንዯ ነገረው የሰውን ምስጢር በኢየሱስ ክርስቶስ ይፈርዲሌ። 

( ሮሜ 2:16 ) 

ስሇዙህ፥ አንተ ሰው፥ አንተ የምትፈርዴ ሁለ፥ የምታመካኘው የሇህም፤ በላሊው በምትፈርዴበት 

ነገር ራስህን ትኯነናሇህና። እናንተ ፈራጆች ያንኑ አዴርጉ። ( ሮሜ 2:1 ) 

ላልችን ይቅር ሇማሇት የምችሌበት እና የፈቃዯኝነት ዯረጃ የእግዙአብሔር የአባቴን ይቅርታ 

ምን ያህሌ እንዯተሇማመዴኩ ግሌጽ ማሳያ ነው። - (ፊሉፕ ኬሇር)  



      

96 
 

 

 

 

 

ይቅር ሇማሇት ያሇዎትን ቃሌ ኪዲን መጠበቅ 

ይቅርታ ከጠየቅክ ወይም ሇላሊ ሰው ይቅር ከተባሇ በኋሊ በመንፈስና በሥጋ መካከሌ ጦርነት 

ሉያጋጥምህ ይችሊሌ። 

የመንፈስ ፍሬ ግን ፍቅር፥ ዯስታ፥ ሰሊም፥ ትዕግሥት፥ ቸርነት፥ በጎነት፥ እምነት፥ የውሃት፥ ራስን 

መግዚት ነው። በእንዯዙህ አይነት ሊይ ምንም አይነት ህግ የሇም. የክርስቶስ የሆኑትም ሥጋን 

ከክፉ መሻቱና ከምኞቱ ጋር ሰቀለ። በመንፈስ ብንኖር በመንፈስም እንመሊሇስ። እርስ በርሳችን 

እየተበሳጨን፥ እርስ በርሳችን እየተቀናናን አንታበይ። ( ገሊትያ 5:22–26 ) 

የይቅርታ ሌምደ በጊዛ ሂዯት እርስዎን እና ግንኙነቶችዎን ይሇውጣሌ። እግዙአብሔር 

በሕይወታችሁ ውስጥ ትሌቅ ዴሌን አግኝቷሌ፣ ወዯዙህ የመገዚት እና የመታ዗ዜ ቦታ 

ያመጣችሁ። ግን ይህ ጅምር ብቻ ነው። አሁን ተጭነው በሚያስፈሌጉት ሇውጦች ውስጥ 

መስራት አሇብዎት። ይህ በምሕረት እና በርኅራኄ ጎዲናዎ ሇመቀጠሌ በየቀኑ እግዙአብሔርን 

ሇኃይለ መፈሇግን ይጠይቃሌ። 

ሇምሳላ፣ አንዴ ወሊጅ ጨካኝ እና ፍቅር ስሇላሇው ይቅር ብሇሃቸው እና በምሬት ስሇያዜክ 

ይቅርታ እንዱያዯርጉህ ጠይቃቸው ይሆናሌ። ሆኖም ጨካኞች እና ፍቅር የላሊቸው ሆነው 

ሉቀጥለ ይችሊለ። ሥጋህ ከዙህ ቀዯም ምሊሽ የሰጠህበትን ምሊሽ ሉፈሌግ ይችሊሌ። በቅጽበት 

ሇእርሱ እጅ ስትሰጡ እግዙአብሔር በህይወታችሁ ፍሬውን ሇማፍራት ታማኝ ይሆናሌ። 

የምንታገሇው ከሥጋና ከዯም ጋር አይዯሇም፥ ከአሇቆችና ከሥሌጣናት ጋር ከዙህም ከጨሇማ 

ዓሇም ገዦች ጋር በሰማያዊም ስፍራ ካሇ ከክፋት መንፈሳውያን ሠራዊት ጋር ነው እንጂ። ( 

ኤፌሶን 6:12 ) 

ይቅር በመባባሌ ሊይ ያዯረጋችሁት ታዚዥነት የትዲር ጓዯኛዎ (ወይም ላሊ ሰው) እንዱሇወጥ 

እንዲሌሆነ ሌብ ይበለ። ፈቃዲቸውን ሇጌታ ካስረከቡ፣ የእግዙአብሔርን ጸጋ፣ ፈውስ እና 
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የመሇወጥ ችልታን ያገኛለ። ሌባችንን ሉሇውጥ እና አእምሮአችንን ማዯስ የሚችሇው 

እግዙአብሔር ብቻ ነው፣ ግን የሚሆነው ሇእርሱ ስንገዚ ብቻ ነው። 

በየቀኑ በመንፈሳዊ ውጊያ ውስጥ እንሳተፋሇን። ጠሊት ሰይጣን እግዙአብሔርን እንዴትታ዗ዜ 

ወይም በኃጢአትና በጉዲት እንዴትሸነፍ አይፈሌግም። እሱ አእምሮህን በትዜታ፣ በክፉ 

ሃሳቦች፣ በውሸት፣ በፈተና እና በኩነኔ ያጠቃሃሌ። የአእምሮ ራስን መግዚት እና ምን እና 

ማንን እየተዋጋህ እንዯሆነ ማስታወስ አሇብህ! 

"ተቆጡ ኃጢአትንም አትሥሩ"፡ በቁጣችሁ ሊይ ፀሏይ አይግባ ሇዱያብልስም ቦታ አትስጡት። 

(ኤፌሶን 4:26–27) 

የምንኖርበት እውነታ ይህ ነው። ሰይጣን በህይወታችሁ ውስጥ ቦታ ማጣት ይጠሊሌ። 

የእግዙአብሔርን ሰሊምና ዯስታ ሉሰርቅህ ይፈሌጋሌ። 

 

የሰይጣን ጥፋት 

ዱያቢልስ ጥፋቱን በህይወታችሁ እንዱሰራ እዴልችን መስጠት አቁሙ። ወዯ አእምሮአችሁ 

የሚገባውን እያንዲንደን ሃሳብ በእግዙአብሔር ቃሌ ፈትኑት ከእርሱ፣ ከሥጋችሁ ወይም 

ከጠሊት። 

በሥጋ ብንመሊሇስም እንዯ ሥጋ ፈቃዴ አንዋጋምና። የጦር ዕቃችን ሥጋዊ አይዯሇም ነገር ግን 

ምሽጎችን ሇማፍረስ በእግዙአብሔርም ዗ንዴ ብርቱዎች ናቸውና፥ ክርክርንና በእግዙአብሔር 

እውቀት ሊይ ራሱን ከፍ የሚያዯርገውን ነገር ሁለ ሇመጣሌ፥ አእምሮንም ሁለ ወዯ ክርስቶስ 

መታ዗ዜ እንዴንማርክ፥ መታ዗ዚችሁም በተፈጸመ ጊዛ አሇመታ዗ዜን ሁለ ሇመቅጣት የተ዗ጋጀ 

ነው። (2 ቇረንቶስ 10:3-6) 

በመጨረሻም ወንዴሞች ሆይ፣ እውነት የሆነውን ነገር ሁለ፣ ክቡር በሆነው ነገር ሁለ፣ ጽዴቅ 

የሆነውን ነገር ሁለ፣ ንጹሕ የሆነውን ነገር ሁለ፣ ፍቅር ያሇበትን ነገር ሁለ፣ መሌካም ወሬ 

ያሇበትን ነገር ሁለ፣ በጎነት ቢሆን ምስጋናም ቢሆን፣ በእነዙህ ነገሮች ሊይ አስቡ። (ፊሌጵስዩስ 

4:8) 

ፈቃደን ሇማዴረግ የእግዙአብሔርን ኃይሌ በመጠየቅ በማንኛውም ፈተና ውስጥ ጸሌዩ። 
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ክፉን በመሌካም አሸንፍ እንጂ በክፉ አትሸነፍ። (ሮሜ 12:21) 

የተስፋ አምሊክ በመንፈስ ቅደስ ኃይሌ በተስፋ እንዴትበዘ በማመናችሁ ዯስታንና ሰሊምን ሁለ 

ይሙሊባችሁ።ሮሜ 15:13) 

በኢየሱስ ስም ዱያብልስን ተቃወሙ እና ገሥጹት። ተዋጉ! 

ነገር ግን የመሊእክት አሇቃ ሚካኤሌ ከዱያብልስ ጋር ሲታገሌ   የስዴብን ክስ ሉያቀርበው 

አሌዯፈረም፥ ነገር ግን፡እግዙአብሔር ይገሥጽህ፡ አሇው። (ይሁዲ 1:9) 

ስሇዙህ ከኃይሇኛው ከእግዙአብሔር እጅ በታች ራሳችሁን አዋርደ።. እርሱ ስሇ እናንተ ያስባሌና 

የሚያስጨንቃችሁን ሁለ በእርሱ ሊይ ጣለት። . . . ባሊጋራችሁ ዱያብልስ የሚውጠውን 

ፈሌጎ እንዯሚያገሣ አንበሳ ይዝራሌ። በእምነት ጸንታችሁ ተቃወሙት። (1 ጴጥሮስ 5: 6–9) 

ሰይጣን እንዲይጠቀምብን በክርስቶስ ፊት ያን ሇእናንተ ስሌ ተውኩት። እኛ የእርሱን አሳብ 

አንስተውምና. (2 ቆሮንቶስ 2:10–11) 

አሸናፊ እንዴትሆኑ እግዙአብሔር ይፈሌጋሌ። የዱያቢልስን መሳሪያዎች ተጠንቀቁ። ይቅርታ 

አሇማዴረግ እኛን በባርነት እንዴንጠብቅ ከሚያዯርጋቸው ስሌቶቹ አንደ ነው። ኢየሱስ 

የሰይጣንን ማታሇያዎች ሇመዋጋት ቅደሳት መጻሕፍትን መጠቀም አስፈሊጊ መሆኑን አሳይቷሌ 

(ማቴዎስ 4: 4, 7, 10). 

መጽሏፍ ቅደሳዊ ያሌሆኑ አስተሳሰቦችን ሇመዋጋት እና አእምሮህን በእግዙአብሔር አመሇካከት 

ሊይ ሇማሳረፍ ከሊይ ያለትን ጥቅሶች ወይም በዙህ ጥናት ውስጥ ያለትን በርካታ ጥቅሶች 

በመጠቀም የዴርጊት መርሃ ግብር አ዗ጋጅ። በመረጃ ጠቋሚ ካርዴ ሊይ ጥቅስ ፃፉ እና ካርደን 

ከእርስዎ ጋር በመያዜ እና ጠዋት እና ማታ በመገምገም ያስታውሱ። ጥቅሶችን በማስታወስ 

ወዯ የዴሌ ኪትዎ ማከሌዎን ይቀጥለ። ዯጋግመህ ስትጸሌይ እና ቅደሳት መጻሕፍትን 

በምታስታውስበት ጊዛ፣ የእግዙአብሔርን ቃሌ በሌብህ እየዯበቅክ ነው (መዜሙር 119፡11)። 

ይህ ያንተ ዴሌ ይሆናሌ። 

ክፉ ሃሳቦችን ሇመተካት፣ የእግዙአብሔርን እውነት ሇማጠናከር እና ኢየሱስ እንዲዯረገው 

ሇጠሊት መሌስ ሇመስጠት ቅደሳት መጻሕፍትን ጥቀስ። ሰይጣን በኢየሱስ ሊይ ውሸት 

ባመጣበት ጊዛ “ተጽፎአሌ” (ማቴዎስ 4:4, 7) ብል ተናግሯሌ፤ እንዱሁም ቅደሳት 

መጻሕፍትን ጠቅሷሌ። እኛም እንዱሁ ማዴረግ አሇብን። እውነት ሁላም ያሸንፋሌ። 
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ዴንበሮችን ማቋቋም 

ዴንበሮችን ማ዗ጋጀት ሉኖርብዎ ይችሊሌ። ይቅርታ መጠየቅ ወይም ይቅር ማሇት ሇዙያ ሰው 

እርስዎን በአክብሮት ወይም በጭካኔ የመመሌከት መብት አይሰጠውም። 

እናትህ እያዯግክ ስትሄዴ ጨካኝ ወይም የምታታሌሌ ከሆነ እና ከቤት ከወጣህ በኋሊ ከቀጠሇች 

በግንኙነትህ ውስጥ ዴንበር ማ዗ጋጀት አሇብህ (ይቅር ከተባሇች በኋሊ)። ከእርሷ ጋር ግንኙነት 

እንዯሚፈሌጉ በዯግነት ያብራሩ ነገር ግን በእሷ ሊሇመጉዲት ዴንበሮችን ማ዗ጋጀት 

ያስፈሌግዎታሌ. ምናሌባት እንዱህ በማሇት ሌትጨምር ትችሊሇህ:- “እማዬ፣ በፍቅር 

እንዴታናግረኝ እፈሌጋሇሁ፣ እና ሊንቺም ተመሳሳይ ነገር ሇማዴረግ ቃሌ እገባሇሁ። ማናችንም 

ብንሆን መጥፎ ነገር ከተናገርን ላሊው ሰው እንዯጎዲን መግሇጽ አሇብን። ወይም ስሇ አንዴ 

ርዕሰ ጉዲይ ሊሇመናገር ከፈሇግን ያንን ማክበር አሇብን። እነዙህ ዴንበሮች ካሌተከበሩ ውይይቱን 

እቋጫሇሁ። እማማ፣ ዜምዴና መመሥረት እንዯምንፈሌግ በትክክሌ ማወቅ የምንችሇው 

በመዋዯዴና በመከባበር ብቻ ነው።” 

ማስታረቅ አሌተቻሇም 

አንዲንዴ ጊዛ ማስታረቅ አይቻሌም. ይቅር ሇማሇት የሚፈሌጉት ሰው ከሞተ ወይም ሇማስታረቅ 

ፈቃዯኛ ካሌሆነ አሁንም ይቅር ማሇት ይችሊለ. 

በሰው ሌብ ውስጥ ያሇው ምሬት የሚኖረው የዚ መራራ ነገር ከሞተ በኋሊ ነው። የሰውን ነፍስ 

ጤናማ ካሌሆኑ ሰብዓዊ ሁኔታዎች ሇመፈወስ ይቅርታን እንዯ ኃይሇኛ መዴኃኒት አዴርጎ 

መመሌከቱ አስፈሊጊ ነው። እግዙአብሔርን ሇመተማመን ከመረጥክ እና ይህን "ፀረ-ተባይ" 

ከተቀበሌክ, እግዙአብሔር ፈውስን ያመጣሌ አሌፎ ተርፎም እነዙህን ክፍተቶች በነፍስህ 

ይሞሊሌ. የበዯሇኛው ሞት የእግዙአብሔርን ቃሌ አያፈርስም። 

እውነት ነው፣ መጽሏፍ ቅደሳዊ ይቅርታ እርምጃ እንዴንወስዴ ይጠይቃሌ። በአእምሮአችን 

ወይም በሌባችን ይቅር ማሇት እንዲሇብን ከመስማማት ያሇፈ ነገር ማዴረግ አሇብን። መጽሏፍ 

ቅደስ ይቅርታ እንዱሰማን ብቻ አያዜ዗ንም። ፈቃዲችንን ሌንጠቀምበት እና ተግባራችንን 

መከተሌ አሇብን። 

ሇጌታ በመና዗ዜ መጀመር አሇብህ። የእምነት ክህዯት ቃሊቱን ጮክ 

ብሇህ ከተናገርክ እና ሇሟች ሰው ያሇህን ይቅርታ ከታመነ ጓዯኛ፣ 

እውነ ታ ፋይል  

መናዘ ዝ - የ አ ንድን  ሰው ጥፋት፣  

ጥፋት ወይም ኃጢአት እውቅና  

ለመስጠት ወይም ለመዝጋት።  
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የትዲር ጓዯኛ፣ ፓስተር ወይም አማካሪ ፊት ሇፊት ከተናገርክ ጠቃሚ ነው። 

የእርስዎ ኃሊፊነት 

እርስዎ ሇእርቅዎ ክፍሌ ብቻ ተጠያቂ ነዎት። የትዲር ጓዯኛዎ (ወይም ላሊ ሰው) ምንም ይሁን 

ምን, ይቅርታ በመጠየቅ እና ይቅርታን በመስጠት እግዙአብሔርን መታ዗ዜ አሇብዎት. ይቅርታ 

ሉሰጡህ ፈቃዯኛ ካሌሆኑ ወይም በአንተ ሊይ የፈጸሙትን በዯሊቸውን ካሊወቁ፣ እግዙአብሔር 

አሁንም ስሇታዚዥነትህ ይባርክሃሌ እና ሰሊሙን፣ ጸጋውን እና ምህረቱን በህይወቶ ሊይ 

ያፈስሳሌ። አሁንም ከባርነት ነፃነቱን ትሇማመዲሊችሁ። 

ምንም የሚጠበቁትን ወይም መስፈርቶችን በላሊ ሰው ሊይ ማስቀመጥ አይችለም። ሁለንም 

ሇጌታ አስረክቡ እና በሁኔታዎችህ ውስጥ እንዱሰራ እመኑት። በራሳችን ግንዚቤ መዯገፍ 

የሇብንም ነገር ግን መታ዗ዜ እና ሇእግዙአብሔር እና ሇፍቃደ መገዚት አሇብን። እኛን 

ሇማስተዲዯር፣ ሇመጠበቅ እና ነጻ የሚያወጣን መንፈሳዊ ህጎችን ሰጥቶናሌ። እነዙህን ህጎች 

እንዳት መከተሌ እንዲሇብን ቃለ መረዲት እና መመሪያ ይሰጠናሌ። ሥጋችን፣ ትዕቢታችን እና 

ፍርሃታችን በእነዙህ ሁኔታዎች በእግዙአብሔር እንዲንታመን እና እንዴንታ዗ዜ ያዯርገናሌ፣ 

ነገር ግን በመንፈስ ቅደስ ኃይሌ፣ ማሸነፍ እንችሊሇን። 

በፍጹም ሌብህ በእግዙአብሔር ታመን 

በራስህ ማስተዋሌም አትዯገፍ; 

በመንገዴህ ሁለ እርሱን እወቅ። 

እርሱም መንገዴህን ያቀናሌሃሌ። ( ምሳላ 3:5–6 ) 

ሇመምራት የሚከተሇውን ጸልት ተጠቀም፡- 

ጌታ ኢየሱስ ሆይ፣ በእነዙህ ሁኔታዎች ውስጥ አንተን ሇማመን ጥንካሬን እጸሌያሇሁ። ይህን 

የማዯርግሌህ ሇአንተ መሆኑን እንዲስታውስ እርዲኝ። እርስ በርሳችን በፈጸምነው በዯሌ አንተ 

ብቻ እኔን እና ባሇቤቴን እንዯምትፈውስ አውቃሇሁ። ከባሇቤቴ ጋር እርቅ ሇማግኘት እጸሌያሇሁ, 

ነገር ግን እኔ የበኩላን መወጣት እንዯምችሌ አውቃሇሁ. ትከብር ዗ንዴ ባሇቤቴ እጅ እንዱሰጥህ 

እጸሌያሇሁ። በውጤቶቹ ሙለ በሙለ አምንሃሇሁ። በኢየሱስ ስም እጸሌያሇሁ። ኣሜን። 

ማጠቃሇያ 
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ይቅር ሇማሇት እጅግ በጣም ከባዴ ሉሆን ይችሊሌ ነገር ግን ኃጢአትን በመሸከም እና ኢየሱስ 

በመስቀሌ ሊይ ያዯረገሌንን እያጣን ስሇሆንን ይቅር ካሌን ህይወት ከባዴ ነው። የአምሊክን 

የይቅርታ ተሞክሮ ላልችን ይቅር ከማሇት ችልታ ጋር በቀጥታ የተያያ዗ ነው። ላልችን ይቅር 

ሇማሇት ዜግጁ መሆንህ ሇራስህ ኃጢአት በእውነት ንስሀ እንዯገባህ፣ ህይወትህን አሳሌፈህ 

እንዯ ሰጠህ እና የእግዙአብሔርን ይቅርታ እንዲገኘህ ማሳያ ነው። ሇእግዙአብሔር የተገዚ ሌብ 

ሇላልች ከባዴ ሌብ ሉሆን አይችሌም። 

 

ትዕቢትና ፍርሃት ከይቅርታና እርቅ ይጠብቀናሌ። እጅ ሇመስጠት ወይም ሇመስበር ፈቃዯኛ 

አሇመሆን፣ በመብትህ ሊይ አጥብቆ መጠየቅ እና እራስህን መከሊከሌ ከጌታ ይሌቅ ራስ ወዲዴነት 

ትዕቢት ህይወቶን እየገዚ መሆኑን የሚጠቁሙ ናቸው። የሚበሊህ እና የሚቆጣጠርህ ከሆነ ምን 

ፍራቻ ስትሆን እምነት በእግዙአብሔር እንዱታመን እና እንዱታ዗ዜ ጸሌይ። ጠሊቶች ሇማቆየት 

በጣም ውዴ ናቸው. በማቴዎስ 18፡21-35 ያሇው ምሳላ የይቅርታ መንፈስ ወዯ ስሜታዊ እስር 

ቤት እንዯሚያስገባህ ያስጠነቅቃሌ። 

የመጀመሪያው እና ብዘውን ጊዛ በይቅርታ የሚፈወሱት ይቅርታን የሚያዯርግ ሰው ብቻ ነው። 

. . . ከሌባችን ይቅር ስንሌ እስረኛን ነፃ አውጥተን ነፃ የወጣነው እስረኛ እኛ መሆናችንን 

እንገነ዗ባሇን። (- ለዊስ ስሜዴስ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

102 
 

 

 

አባሪ አር 

መዜገበ ቃሊት 

 

እነዙህ ትርጓሜዎች የተወሰደት ከዌብስተር አዱስ ዓሇም አቀፍ የእንግሉዜኛ ቋንቋ መዜገበ 

ቃሊት፣ 

G & C Merriam ኩባንያ፣ እና የተጠናቀቀው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፣ ስፓይሮስ 

ዝዱያትስ፣ AMG አታሚዎች። 

ተገዚ፡ መቆየት፡ ቀረ፡ በአንዴ ቦታ ሊይ ሇመቀጠሌ; ሳይሸነፍ ሇመጽናት። 

አረጋግጥ፡ ሇማረጋገጥ; ሌክ እንዯሆነ አስረግጠው; አዎንታዊ በሆነ መሌኩ አስረግጠው። 

ትዕቢተኛ ወይም ትዕቢተኛ: መመካት; በራስ የመተማመን ስሜት ወይም ማሳየት, ሇላልች 

አክብሮት አሇማሳየት. ኩሩ; ሇራስ ከፍ ያሇ ዯረጃ መስጠት ፣ ተገቢ ያሌሆነ ጠቀሜታ። 

ሁለንም ነገር ይሸከማሌ፡- ዴቦች፣ ስቴጎ (ግሪክ)። ሇመዯበቅ, ሇመዯበቅ. ፍቅር የላልችን 

ስህተት ይዯብቃሌ ወይም ይሸፍናሌ. መርከቧ ውሃውን ወይም ጣሪያውን ዜናብ እንዲይጥሌ 

ስሇሚያዯርግ ቅሬታን ያስወግዲሌ. 

ማመን፡ ፒስቲዮ (ግሪክ)። በአንዴ ነገር ሊይ እምነት ማዲበር ወይም በጠንካራ ሁኔታ ማሳመን። 

እሱ የሚጠብቀውን የተስፋ አመሇካከት ያሳያሌ። 

ጉራ፡- ስሇራስ ወይም ስሇራስ ጉዲይ በኩራት መናገር; መመካት። 

አጃቢ፡- አንደ ከላሊው ጋር አብሮ የሄዯ ወይም አብሮ የነበረ; የትዲር ጓዯኛ ፣ አጋር ፣ እንዯ 

የትዲር ጓዯኛ ወይም ጓዯኛ የአንዲንዴ ሌዩ ግንኙነት ፍሊጎት። 

የሚነጻጸር፡ አንደ ተጓዲኝ፣ ላሊኛው ወገን፣ ክፍሌ ተቃራኒ፣ የትዲር ጓዯኛ፣ ጓዯኛ፣ ግን 

ተመሳሳይ አይዯሇም። 
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መግባባት፡- ሌዩነቶችን በጋራ መግባባት ሇመፍታት። 

እርማት:- የአምሊክ ቃሌ አንዴን ነገር እንዳት ወዯነበረበት መመሇስ እንዯምንችሌ ይነግረናሌ፣ 

የወዯቀውን ነገር ማስተካከሌና አምሊካዊ ኑሮን ያመሇክታሌ። 

 

ርኩስ፡ ሚያኖ (ግሪክ)። እንዯ መስታወት ማቅሇሚያ በቀሇም ሇመበከሌ, ሇማቅሇም, ሇመበከሌ, 

ሇማርከስ. 

 

ተግሣጽ፡ ሁፖፒያዝ (ግሪክ)። ቦክሰኞች knockout ምት መስጠት ሇመግሇጽ ጥቅም ሊይ 

ይውሊሌ; ጥቁር እና ሰማያዊ እስኪሆኑ ዴረስ ከዓይኑ ስር ወዯ ፊቱ ክፍሌ ጡጫ። ( ተዚማጅ 

ምንባቦች፡ 1 ጢሞቴዎስ 4:7–8፤ ይሁዲ 3፤ 2 ጴጥሮስ 1:5–6) 

መሇኮታዊ ኃይሌ፡ ኃይሌ፣ ደናሚስ (ግሪክ)። ተሇዋዋጭ ጥንካሬ፣ ወይም እግዙአብሔር ብቻ 

ማዴረግ የሚችሇውን የማዴረግ ችልታ። 

ትምህርት፡ የእግዙአብሔር መሇኮታዊ መመሪያ ሇሕይወት፣ እግዙአብሔርን መምሰሌ እና 

ሇቤተሰብ አስፈሊጊ የሆነውን ሁለን አቀፍ እና የተሟሊ መሇኮታዊ እውነት ያቀርባሌ። 

ማነጽ፡ ኦይኮድም (ግሪክ)። ሇላሊ ሰው መንፈሳዊ ጥቅም ወይም እዴገት መገንባት; ቤት ወይም 

መዋቅር መገንባትን ሇማመሌከት ያገሇግሊሌ. 

ሁለንም ነገር ታገሥ: ሇመጽናት, hupomeno (ግሪክ). ሇመታገዜ፣ ሇመታገስ፣ ሇመሰቃየት፣ 

እንዯ መከራ ሸክም። ታጋሽ መቀበሌ፣ ማመንና ተስፋ ማዴረግ በማይችሌበት ጊዛ መሬቱን 

በመያዜ። 

የተቀረጸ፡ ሳጋህ (ዕብራይስጥ)። ኢሳይያስ ይህን ግሥ ተጠቅሞ መወዚወዜን፣ መማማሌን 

ወይም በስካር መጠመዴን ሇመጠቆም ነው (ኢሳ. 28፡7)። ስካርን ከወይን ወይም ከቢራ ብቻ 

ሳይሆን ከፍቅርም ጭምር ሉገሌጽ ይችሊሌ (ምሳላ 5፡19-20)። 

ምቀኝነት፡- የላሊውን ብሌጫ ወይም መሌካም እዴሌ ሲመሇከት ብስጭት ወይም አሇመረጋጋት፣ 

በተወሰነ ዯረጃ ጥሊቻ እና እኩሌ ጥቅሞችን ሇመያዜ ካሇው ፍሊጎት ጋር። ተንኮሇኛ ቂም. 

መጠበቅ: የሆነ ነገር የሚፈጠር ግምት ወይም ግምት; የሚጠበቀው መስፈርት. 



      

104 
 

መተው፡ መካዴ። በየቀኑ ቅዴሚያ የምንሰጣቸውን ነገሮች ከእግዙአብሄር ቃሌ ጋር አስተካክሌ፣ 

እሱም ፈቃደን ከኛ በሊይ ያዯርገዋሌ። 

የዋህ: የሚመስሌ, ተስማሚ; ፍትሃዊ፣ ፍትሃዊ፣ ሌከኛ፣ ታጋሽ፣ በህግ ዯብዲቤ ሊይ አጥብቆ 

የማይጠይቅ። በሰብአዊነት እና በምክንያታዊነት የጉዲዩን እውነታዎች የሚመሇከት አሳቢነትን 

ያሳያሌ። 

እውነተኛነት፡ ድኪምዮን (ግሪክ)። ተፈትኖ የጸዯቀ ነገር። ሁለንም ቆሻሻዎች ሇማስወገዴ ሂዯት 

ውስጥ የነበሩትን ብረቶች ሇመግሇጽ ጥቅም ሊይ ይውሊሌ. 

ክብር መስጠት፡ እርሱን በክብር ቦታ ሊይ በማስቀመጥ ሇማንፀባረቅ፣ ሇማክበር፣ ሇማወዯስ፣ 

ክብር ወይም ክብር ሇመስጠት። 

ሌብ: Kardia (ግሪክ). የፍሊጎቶች, ስሜቶች, ስሜቶች, ስሜቶች, ግፊቶች መቀመጫ; አእምሮ. 

ሌብ፡ ሉባብ (ዕብራይስጥ)። አእምሮ, ውስጣዊ ሰው (ፈቃዴ, ስሜቶች). ቃለ በዋነኛነት 

የውስጣዊውን ሰው አጠቃሊይ ሁኔታ ይገሌጻሌ። 

ረዲት፡ አዚር (ዕብራይስጥ)። ሇመርዲት, ሇመዯገፍ, ሇማበረታታት; ላሊውን የሚከብ፣ የሚከሊከሌ 

እና የሚረዲ። 

 

ረዲት፡ ኤ዗ር (ዕብራይስጥ)። የሚሰጠውን ሇመርዲት ወይም ሇመርዲት; እርዲታ የሚሰጡ 

ሰዎችን ያመሇክታሌ. ሴትየዋ የአዲም ተጨማሪ ረዲት ሆና ተፈጠረች (዗ፍጥረት 2፡18፣ 20)። 

ጌታ እንዯ እስራኤሌ እርዲታ (ሆሴዕ 13፡9) ጌታ እንዯ እስራኤሌ ዋና ረዲት (዗ጸአት 18፡4፤ 

዗ዲግም 33፡7፤ መዜሙረ ዲዊት 33፡20፤ 115፡9–11)። 

ረዲት፡- መጥቶ የሚረዲ እንጂ የሚመራ አይዯሇም። 

የጽዴቅ ትምህርት፡- ቅደሳት መጻሕፍት አዎንታዊ ሥሌጠና ይሰጣለ። መመሪያ መጀመሪያ 

ሊይ ሌጅን በአምሊካዊ ምግባር ማሠሌጠንን ያመሇክታሌ; የተሳሳቱ ዴርጊቶችን መገሠጽና 

ማረም ብቻ አይዯሇም (ሏዋ. 20፡32፤ 1 ጢሞቴዎስ 4፡6፤ 1 ጴጥሮስ 2፡1–2)። 
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ዓይነት፡ ክሪስቶስ (ግሪክ)። መሌካም ሇማዴረግ; ገር፣ መሏሪ፣ አዚኝ፣ ቸሩ፣ እና ጥሩ ተፈጥሮ 

ከጨካኝ፣ ጠንካራ፣ ሹሌ፣ መራራ፣ ወይም ጨካኝ መሆንን ያመሇክታሌ። የሞራሌ ሌቀት 

ሀሳብ። 

እውቀት፡ ኤፒግኖሲስ (ግሪክ)። እውቀትን በማግኘት እና በመተግበር ሊይ የተሟሊ ተሳትፎ። 

ትዕግሥት ወይም ትዕግሥት: ረጅም ቁጣ መሆን, የችኮሊ ቁጣ ተቃራኒ; በሰዎች ሊይ ግንዚቤን 

እና ትዕግስት ማሳየትን ያካትታሌ. እምነት እንዲንቆርጥ ወይም ተስፋ ሳንቆርጥ ሁኔታዎችን 

እንዴንቋቋም ይፈሌጋሌ። 

ፍቅር፡ አጋፔ (ግሪክ)። ብቁ ሊሌሆኑ ኃጢአተኞች የእግዙአብሔር የሌብ ምሊሽ። አጋፔ ሇፍቅሩ 

ዕቃዎች ጥቅም ሲሌ ራሱን በመሠዋት የተገሇጸ የእግዙአብሔር ፍቅር ነው፣ ሌጁ ሇሰው 

ይቅርታን የሚያመጣ። የላልቹ ዴርጊት ምንም ይሁን ምን የእግዙአብሔር አስፈሊጊ ባሕርይ 

የላልችን ጥቅም ይፈሌጋሌ። እግዙአብሔር ሇሰው የሚበጀውን ማዴረግን ይጨምራሌ እንጂ 

የግዴ ሰው የሚፈሌገውን አይዯሇም። አጋፔ ያሇ ምንም ቅዴመ ሁኔታ መውዯዴን እየመረጠ 

ነው። 

ፍቅር፡ ፊሉዮ (ግሪክ)። የሰው መንፈስ ሇሚያስዯስተው ነገር የሚሰጠው ምሊሽ አስዯሳች ነው። 

ከአጋፔ የሚሇይ እና ስሇ ክብር፣ ከፍ ያሇ ግምት እና ርህራሄ ይናገራሌ እና የበሇጠ ስሜታዊ 

ነው። ጓዯኝነት ፍቅር; አንዴ ሰው ከዙያ ፍቅር ነገር በሚያገኘው ዯስታ ይወሰናሌ. ፊሉዮ 

ሁኔታዊ ፍቅር ነው። 

ማሰሊሰሌ፡- እንዯ ግማሽ ጮክ ማንበብ ወይም ከራስ ጋር መነጋገር፣ ወዯ አእምሮዎ እንዱገባ 

ከጽሐፉ ጋር መስተጋብርን የመሳሰለ የሚያጉተመትሙ ዴምጾችን ሇማቃሰት፣ ሇመናገር 

ወይም ሇማጉረምረም. የሻይ ከረጢት በውሃ ውስጥ የገባ ፈሳሹን እንዯ ሚገባ ሁለ በቅደሳት 

መጻህፍት ሊይ ማሰሊሰሊችንም ወዯ አእምሮአችን ዗ሌቋሌ። በመጽሏፍ ቅደሳዊው ዓሇም፣ 

ማሰሊሰሌ ጸጥ ያሇ ሌምምዴ አሌነበረም። 

አገሌጋይ (ስም): አገሌጋይ ወይም አገሌጋይ; የሚቆጣጠር፣ የሚያስተዲዴር እና የሚያሟሊ። 

አገሌጋይ (ግስ)፡ ሇማስተካከሌ፣ ሇመቆጣጠር እና በቅዯም ተከተሌ ሇማስቀመጥ፤ ሇማገሌገሌ, 

ሇላሊ አገሌግልት መስጠት; እንዯ አገሌጋይ ሇጌታ ሌታገሇግሌ። 
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በዓመፅ (በዓመፅ) አሇመዯሰት፡- አንዴ ሰው በኃጢአት ሲወዴቅ ወይም ሲሳሳት ስታዩ ዯስተኛ 

አይዯሇህም ወይም አትበቀሌም። 

ፍጹም፡ ቴላዮ (ግሪክ)። አንዴ ነገር በሂዯት ሊይ እንዲሇ የሚያመሇክተው የተሟሊ ሇማዴረግ። 

በተሇይም ከትርጉሙ ጋር ወዯ ሙለ ፍጻሜ, ማጠናቀቅ, ወዯታሰበው ግብ ሊይ መዴረስ, ስራን 

ወይም ግዳታን መጨረስ. 

ምርጫ፡- አንደ ከላሊው በፊት ወይም ከዙያ በሊይ የሚመርጠው። ትክክሌም ስህተትም 

አይዯሇም። 

ማቅረብ፡ ፕሮኖኦ (ግሪክ)። በጥሞና ሇማሰብ፣ ሇማሰብ፣ ሇማሰብ፣ ሇማሰብ፣ ሇማሰብ፣ 

በቅዴሚያ ሇማሰብ በቁጭት መንገዴ ሇማሰብ፣ ሇላሊ ሰው ሇማቅረብ እንክብካቤ ማዴረግ። 

ዓሊማ፡- የታሰበ ወይም የሚፈሇግ ውጤት ወይም ግብ። 

ምሊሽ መስጠት፡ ሇአበረታች ወይም ሇማነቃቂያ ምሊሽ ሇመስጠት፣ በተቃዋሚነት ሇመንቀሳቀስ። 

በሥጋ ምሊሽ መስጠት፡- ክርስቲያን ሇአንዴ ሁኔታ በኃጢአተኛ መንገዴ ምሊሽ ሲሰጥ፣ 

በአሮጌው የወዯቀ ተፈጥሮአቸው ሌማደ፣ ወይም ከመንፈስ ቅደስ ኃይሌና ጥበብ ይሌቅ 

በጥንካሬያቸውና በማስተዋሌ ምሊሽ መስጠት። 

በእውነት ዯስ ይበሊችሁ: ታሊቅ ዯስታ አሊችሁ; በእግዙአብሔር ተስፋዎች ሊይ ተመስርተው 

እውነተኛ በሆነው ነገር መዯሰት። 

ንስሏ፡ መፍታት; ሇአንዴ ሰው ኃጢአት በመጸጸት ምክንያት ሕይወቱን ሇማሻሻሌ; አንዴ ሰው 

በእግዙአብሔር ፊት ሊዯረገው ወይም ሊዯረገው ነገር መጸጸት. ሇመዝር እና ወዯ ላሊ አቅጣጫ 

ሇመሄዴ; የባህሪ ሇውጥን የሚያስከትሌ አእምሮን, ፍቃዴን እና ህይወትን ሇመሇወጥ; ነገሮችን 

በላሊ መንገዴ ሇማዴረግ. 

ተግሣጽ፡- የእግዙአብሔር ቃሌ በእምነት እና በምግባር ስህተት ወይም ኃጢአተኛ የሆነውን 

ይነግረናሌ። 

ምሊሽ ይስጡ: አዎንታዊ ወይም ጥሩ ምሊሽ ይስጡ. 

በፍቅር ምሊሽ መስጠት፡- በውስጣዊ መመሪያ፣ ፍቅር፣ ጥበብ እና የመንፈስ ቅደስ ሃይሌ 

ምሊሽ መስጠት። 
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በትክክሌ መከፋፈሌ፡- አንዴን ነገር በአናጢነት፣ በግንበኝነት ወይም በአንዴ ሊይ ሇመገጣጠም 

ቁርጥራጭ በመቁረጥ ሌክ እንዯ አንዴ ነገር መቁረጥ። 

ባሇጌ፡ ሻካራነት ባሕርይ ያሇው; ጨካኝ፣ ከባዴ፣ አስቀያሚ፣ ጨዋ ያሌሆነ፣ ወይም አፀያፊ በሆነ 

መንገዴ ወይም ዴርጊት። 

ማርካት፡ ራዋህ (ዕብራይስጥ)። ውሃ ሇመስጠት, ሇማፍሰስ; አንዴ ሰው መሙሊትን ሇመጠጣት. 

እሱም የሚያመሇክተው አንዴን ሰው በጥሬው እና በምሳላያዊ አነጋገር መጠጣትን ነው 

(መዜሙር 36፡8-9፤ 65፡10–11)። እሱ የሚፈሌገውን ሁለ መጠጣት፣ ማርካት ማሇት ነው 

(ምሳ 5፡19፤ 7፡18)። 

ዯህንነት፡- ከአዯጋ ወይም ከአዯጋ ነፃ የመሆን ሁኔታ፣ አንዴ ሰው ዯህንነቱ የተጠበቀ እንዯሆነ 

እና የአንደ ዯህንነት በላሊ ሰው እንዯሚተማመን፣ ሚስት በባሌ አመራር ውስጥ በሰሊም 

እንዲረፈ። 

አእምሮዎን ይፈሌጉ እና ያ዗ጋጁ፡ ዴርጊቱን የሚያመሇክቱ ወሳኝ ግሦች ቀጣይነት ያሇው ሂዯት 

ነው። መፈሇግ ማሇት መፈሇግ እና ሇማግኘት መጣር ማሇት ነው። ሃሳብህን አስቀምጥ 

ፈቃዴን፣ ፍቅርን እና ህሉናን ያመሇክታሌ። 

አስቀዴማችሁ ፈሌጉ፡ እንዴታዯርጉ እና እንዲታቋርጡ ትእዚዜን ፈሌጉ (ማቴዎስ 6፡33)። 

የራሳችሁን መንገዴ ፈሌጉ፡ ዴርጊቶችዎ ወይም መንገድችዎ ላልችን እንዳት እንዯሚነኩ 

ምንም ሳያስቡ ሇፍሊጎትዎ የሚስማማውን መከታተሌ። ግብአት ሇመቀበሌ ፈቃዯኛ አሇመሆን፣ 

ይህም ከእግዙአብሔር እይታ ወይም ከትዲር ጓዯኛህ ትምህርትን ያካትታሌ። 

ጥናት፡ አስፈሊጊ ግሥ; ሇማዴረግ እና ሇመቀጠሌ ትእዚዜ. ቀናተኛ ጽናትን፣ ታታሪ መሆንን፣ 

የሚቻሇውን ሇማዴረግ ሁለንም ጥረት ማዴረግን፣ ግብን ሇማሳካት ጉጉ እና ቆራጥ መሆንን 

ያመሇክታሌ። 

አስረክብ፡ ሁፖታሶ (ግሪክ)። የመስጠት፣ የመተባበር፣ ኃሊፊነት የመሸከም እና ሸክም የመሸከም 

የበጎ ፈቃዴ አመሇካከት። 

ምንም ክፉ አያስብም: Logizomai (ግሪክ). እንዯ የሂሳብ ቃሊቶች ጥቅም ሊይ የዋሇ, ይህም 

ማሇት ነገሮችን በአእምሮ ውስጥ አንዴ ሊይ ማዴረግ, መቁጠር ወይም መዯመር, እራሱን 

በስላቶች መያዜ ማሇት ነው. 
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ሇበጎ ሥራ ሁለ በሚገባ የታጠቁ፡ እግዙአብሔር ፈቃደን እንዴንረዲ እና በቃለ ውስጥ ያለትን 

መጽሏፍ ቅደሳዊ መርሆች በመከተሌ በመታ዗ዜ እንዴንፈጽም ኃይሌ እንዱሰጠን ይፈሌጋሌ። 

ተሇወጠ፡ ሜታሞርፎ (ግሪክ)። ከየትኛውም ሜታሞርፎሲስ የሚሇውን ቃሌ ነው ያገኘነው። 

እንዯ አባጨጓሬ ወዯ ቢራቢሮ ወዯ ሙለ ሇሙለ የተሇየ ነገር ሇመሇወጥ። 

እውነት፡ ከእግዙአብሔር ቃሌ የመጣ ነው; ትክክሌ እና ስህተት የሆነውን ግሌጽ ያዯርጋሌ. 

ሥራ: Poiema (ግሪክ). ግጥም የሚሇውን ቃሌ የወሰዴንበት ነው። የሆነ ነገር ሇመስራት; 

ሥራ ፣ ሥራ ፣ ሥራ ወይም ዋና ሥራ ። 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

የመጨረሻ ማስታወሻዎች 

1. ሪቻርዴ ኤሌ.ፕራት ጁኒየር፣ “1 እና 2 ቆሮንቶስ” በሆሌማን አዱስ ኪዲን ሏተታ፣ ጥራዜ. 

7 (ናሽቪሌ፣ ቲኤን፡ ብሮዴማን እና ሆሌማን አሳታሚዎች፣ 2000)፣ 447። 
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2. ስፓይሮስ ዝዱያትስ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፡ አዱስ ኪዲን (ቻትኑጋ፣ ቲኤን፡ 

AMG አሳታሚዎች፣ 2000)፣ 66. 

3. J.D. Watson፣ የእሇቱ ቃሌ (ቻተኑጋ፣ ቲኤን፡ AMG ፐብ፣ 2006)፣ 21. 

4. የእንግሉዜኛ ቋንቋ የዌብስተር አዱስ ዓሇም አቀፍ መዜገበ ቃሊት; ሁሇተኛ እትም 

ያሌተቋረጠ; (ስፕሪንግፊሌዴ፣ኤምኤ፡ጂ እና ሲ ሜሪም ኩባንያ፣1944) 

5. የዌብስተር II አዱስ ሪቨርሳይዴ መዜገበ ቃሊት የተሻሻሇ እትም፣ የቢሮ እትም (ቦስተን፣ 

ኤምኤ፡ ሃውተን ሚፍሉን ኩባንያ፣ 1996)። 

6. ዝዱያትስ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፣ 939። 

7. H.A. Ironside፣ በምሳላ መጽሏፍ ሊይ ማስታወሻዎች (ኔፕቱን፣ ኤንጄ፡ ልይዜአውክስ 

ብሮስ፣ 1908)፣ 212. 

8. Ironside፣ የምሳላ መጽሏፍ ማስታወሻዎች፣ 211። 

9. ዝዱያትስ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፣ 1310። 

10. ማርቪን ሪቻርዴሰን ቪንሴንት፣ የቃሌ ጥናቶች በአዱስ ኪዲን (ቤሉንግሃም፣ WA፡ ልጎስ 

ሪሰርች ሲስተምስ፣ ኢንክ.፣ 2002)፣ 1 ቆሮንቶስ 13፡7። 

11. ዝዱያትስ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፣ 1424። 

12. ቪንሴንት፣ የቃሌ ጥናቶች በአዱስ ኪዲን፣ 1ኛ ቆሮንቶስ 13፡7 
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ስለ ደራሲው 

ሞኝ. ዱስላክሲያ ያሇበት ተማሪ። የሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት የሶስተኛ ክፍሌ የንባብ ዯረጃ 

ያሇው። አሊዋቂ ባሌ እና ተሳዲቢ አባት። ሁለም ፓስተር ክሬግ ካስተር በህይወቱ ውስጥ 

በአንዴ ወቅት ገሌፀዋሌ፣ነገር ግን እግዙአብሔር ሇእርሱ የተሇየ እቅዴ ነበረው። ክሬግ በሕዜብ 

ፊት ሇመናገር ቢፈራም አምሊክ በ1994 የሙለ ጊዛ አገሌግልት ጠራው። ያሇ መዯበኛ 

ትምህርት ወይም የሴሚናሪ ዱግሪ በእምነት ወጣ። በ 1995 የተሾመ ሲሆን ከዙያን ጊዛ ጀምሮ 

አራት መጻሕፍትን ጽፏሌ; ብዘ ሰዎችን ዯቀ መዜሙር አዯረገ; በመቶዎች የሚቆጠሩ ምክር 

ሰጥቷሌ; ስፍር ቁጥር የላሊቸው ወዯ ክርስቶስ መርተዋሌ; እና በሺዎች የሚቆጠሩ በጋብቻ እና 

በወሊጅነት ሴሚናሮች፣ በወንድች ማፈግፈግ እና በፓስተር ጉባኤዎች በመሊው ዩኤስ እና 

በአሇም አቀፍ ዯረጃ አስተምረዋሌ። ሁለም በእግዙአብሔር ጸጋ እና ኃይሌ። 

ምንም እንኳን ክሬግ በ1979 ህይወቱን ሇኢየሱስ ቢሰጥም፣ ሇውጡ የጀመረው በኢየሱስ እና 

በቃለ ውስጥ በየቀኑ መኖር ሲጀምር ነው። ኢየሱስ ከእያንዲንዲችን ጋር የጠበቀ ግንኙነት 

እንዯሚፈሌግ በእውነት ያምናሌ። ይህንን ግንኙነት ስሇሚከታተሌ እና ሙለ በሙለ በክርስቶስ 

ሊይ ጥገኛ ስሇሆነ ህይወቱ ሇ዗ሊሇም ተሇውጧሌ። 

ይበረታቱ 

እግዙአብሔር በህይወቶ እንዯሚሰራ ሇማመን እየታገሌክ ከሆነ በፓስተር ክሬግ ታሪክ 

ተበረታታ። ያሇፈው ኃጢአትህ፣ የመማር እክሌህ፣ የማስተማር ወይም የመናገር ፍራቻ፣ 

ወይም የትምህርት እጦትህ በህይወታችሁ ሊይ ሊሇው የእግዙአብሔር ጥሪ ከመታ዗ዜ 

እንዱያግዴህ አትፍቀዴ። እግዙአብሔር አንተን የእሱ ዯቀ መዜሙር ሉያዯርግህ ይፈሌጋሌ፣ 

እና ካገባህ ወይም ሌጆች ከወሇዴክ፣ እርሱን የሚያከብር የትዲር ጓዯኛ እና ወሊጅ አዴርጎ 

ሉፈጥርህ ይፈሌጋሌ። ጸጋው አስዯናቂ እና ገዯብ የሇሽ ነው። እሱ ይወዴሃሌ እና በአንተ 

መከበር ይፈሌጋሌ። 

እግዙአብሔር ሇአንተ የገባው ቃሌ ኪዲን 
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እግዙአብሔር ስሇ በዚሇት ቃሌ ኪዲኑና አቅርቦቱ ይመስገን። “የኢየሱስ ክርስቶስ ባሪያና ሏዋርያ 

የሆነው ስምዖን ጴጥሮስ” ባለት ቃሊት በሰጣቸው ተስፋዎች ሊይ አሰሊስሌ። 

በአምሊካችንና በመዴኃኒታችን በኢየሱስ ክርስቶስ ጽዴቅ ከእኛ ጋር የከበረ እምነትን ሊገኙ። 

  በዓሇም ካሇው ጥፋት አምሌጣችሁ የመሇኮት ባሕርይ ተካፋዮች እንዴትሆኑ በክብርና በበጎነት 

የጠራን በእርሱ እውቀት ሇሕይወትና እግዙአብሔርን ሇመምሰሌ የሚሆነውን ነገር ሁለ እንዯ 

ሰጠን በእግዙአብሔርና በጌታችን በኢየሱስ እውቀት ጸጋና ሰሊም ይብዚሊችሁ። 

  ነገር ግን ስሇዙህ ዯግሞ ትጋትን ሁለ እያሳያችሁ በእምነታችሁ በጎነትን ጨምሩ በበጎነት 

እውቀትን በእውቀት ራስን መግዚትን ራስንም በመግዚት መጽናትን፥ በመጽናትም 

እግዙአብሔርን በመምሰሌ የወንዴማማች መዋዯዴን፥ በወንዴማማችም መዋዯዴ ፍቅርን 

ጨምሩ። እነዙህ ነገሮች ሇእናንተ ከሆኑና ከበዘ፥ በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ እውቀት መካን 

ወይም ፍሬ ቢሶች አትሆኑም። ( 2 ጴጥሮስ 1: 1–8 ) 

 

 

 

 

 

 

ስለ ቤተሰብ ደቀመዝሙርነት አገልግሎት 

በ1994 እ.አ.አ በመስራች እና ዲይሬክተር በፓስተር ክሬግ ካስተር የተቋቋመው የቤተሰብ 

ዯቀመዜሙርነት ሚኒስቴር (ኤፍዱኤም) የክርስቶስን አካሌ ቤተሰቦችን እንዱያገሇግሌ 

ሇመዯገፍ፣ ሇማስተማር እና ሇማሰሌጠን ይጥራሌ። ይህንን ግብ ሇማሳካት ኤፍዱኤም ሇግሌ 

ጥናት፣ ሇአነስተኛ ቡዴኖች፣ ሇቤት-ቡዴን ጥናት እና ሇአንዴ ሇአንዴ ዯቀመዜሙርነት 

መጽሃፎችን፣ ዯጋፊ ቪዱዮዎችን እና የመስመር ሊይ ቁሳቁሶችን ያቀርባሌ። በጋብቻ፣ 

በወሊጅነት፣ በታዲጊ ወጣቶች ግንዚቤ እና በቤተ ክርስቲያን ዯቀመዜሙርነት እቅዴ ሊይ 

ሴሚናሮችን ያካሂዲለ። 
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የኤፍዱኤም አገሌግልት ግብ የክርስቲያን አብያተ ክርስቲያናት መሪዎችን ሇዯቀመዜሙርነት 

ራዕይ እንዱያዲብሩ እና የቤተክርስቲያናቸውን ቤተሰብ እንዱያገሇግለ ሇመርዲት መጽሏፍ 

ቅደሳዊ ጽኑ መጽሏፎችን እንዱያቀርቡ መምከር፣ ማሰሌጠን እና ማስታጠቅ ነው። ከ1995 

ጀምሮ፣ በሺዎች የሚቆጠሩ ሰዎች የጋብቻ እና የወሊጅነት ትምህርቶችን ጨርሰዋሌ፣ እና 

በአሜሪካ እና በውጪ የሚገኙ በመቶዎች የሚቆጠሩ አብያተ ክርስቲያናት የኤፍዱኤም 

ቁሳቁሶችን በመጠቀም ጉባኤያቸውን አገሌግሇዋሌ። አገሌግልታቸውም ብዘ ቤተሰቦችን 

በFDM.world በሚገኙ ነጻ የመስመር ሊይ ግብዓቶች ይረዲሌ። 

ኤፍዱኤም እንዯ ሩሲያ፣ ዩክሬን፣ ኩባ፣ ሜክሲኮ፣ አፍሪካ፣ ሲንጋፖር፣ ጃፓን እና ቻይና ባለ 

አገሮች ውስጥ በንቃት ያገሇግሊሌ። በFDM.world ሊይ የበሇጠ ያግኙ። 


