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አምሊካዊ አመራር (ጥራዜ 5) 
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ላልች የስራ መጽሏፌት በ ኤፇዴኤም ዓሇም 

ክርስቲያናዊ መሠረታዊ እውነቶች: - 

 ጠንካራ መሠረት ሇዯቀመዚሙርቱ በክሬግ ካስቴር 
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 ወጣቶችን መሪዲት በክሬግ ካስቴር 
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መቅዴም 

እግዙአብሔር ጋብቻ የምንሇውን ተቋም ፇጥሮ ዚሬ በከባዴ ጥቃት ሊይ ይገኛሌ። ይህ አባባሌ 
ሇእርስዎ እንግዲ ሉመስሌ ይችሊሌ፣ ነገር ግን በጣም ጉሌህ የሆኑ አለታዊ ውጤቶች የሚመነጩት 
በባሌና ሚስት መካከሌ ባሇው ግንኙነት ነው። አንዴ ባሌና ሚስት ከተጋቡ በኋሊ እያንዲንደ አጋር 
እንዯየራሳቸው ፌሊጎት እና ፌሊጎት መጎተት ይጀምራሌ. ጊዛ እያሇፇ ሲሄዴ ችግሮች መፌትሄ 
አያጡም፣ እናም ብስጭት፣ ብስጭት እና ቁጣ ጉዲት ያመጣለ፣ ይህም ቂምና በቀሌን ያስከትሊሌ። 
ሁሇት ሰዎች እንዱህ ዓይነት ተስፊ፣ ጥሩ ሏሳብ ይ዗ው ወዯ ጋብቻ ሲገቡ፣ ብዘ ትዲሮች ሇምን 
ይወዴቃለ? በአማራጭ፣ ሇምንዴነው ብዘ ባሇትዲሮች ያሌተሟለ ግንኙነቶችን የሚፇቱት? 

ይህ መጽሏፌ ሇእግዙአብሔር እና እያንዲንደ ጥንድች በትዲር ውስጥ እርሱ ያሰበውን በረከቶች 
እንዱሇማመደ ሇራሱ ፌሊጎት የተሰጠ ነው። ሁሇት ሰዎች በአምሊክ መሠረታዊ ሥርዓቶች ሊይ 
ምንም ዓይነት ሥሌጠና ሳይኖራቸውና ብዘውን ጊዛ አምሊካዊ ምሳላ ሳይሆኑ እንዯ ባሌና ሚስት 
ሲተባበሩ አንዲቸው ሇላሊው እንዳት መተዚ዗ን እንዯሚችለ በትክክሌ አያውቁም። ወዯ ፇተናው 
የሚጨምሩትን ያሇፇ ጉዲቶች እና ስሜታዊ ክፌተቶች ያመጣለ ይሆናሌ። በዙህ ቁስ እግዙአብሔር 
መከተሌ ያሇባቸውን ሇዴርዴር የማይቀርቡ እውነቶችን ይገሌጣሌ፣ አሇበሇዙያ ውጤቱ ተስፊ 
መቁረጥ እና ብስጭት ይሆናሌ። በአጭሩ ብዘ ህመም። 

አኃዚዊ መረጃዎች እንዯሚያመሇክቱት በክርስቲያኖች መካከሌ በጣም ብዘ ጋብቻዎች በፌቺ 
ይጠፊለ። እንዯ እግዙአብሔር ሌጆች እና የተስፊዎቹ ሁለ ወራሾች፣ አማኞች ሇምን ይሳናቸዋሌ? 
ችግሩ የመረጃ እጦት፣ በመጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆች ውስጥ ዯቀመዜሙርነት አሇመኖር ነው። 
በጣም የሚያሳዜነው፣ ቤተ ክርስቲያኒቱ በአሁኑ ጊዛ ብዘዎችን ወዯ ጥፊት ጎዲና እየገሰገሰ ያሇውን 
ማዕበሌ ሇመቀየር በዙህ አካባቢ በቂ ጥረት እያዯረገች አይዯሇም። ባሇትዲሮች መጽሏፌ ቅደሳዊ 
ትምህርት በጣም ያስፇሌጋቸዋሌ፣ በላልች በእግዙአብሔር እውነት ዯቀ መዚሙርት ሆነዋሌ። 
አማኞች እግዙአብሔር የሚፇሌገውን ሲያውቁ እና እንዯ ክርስቶስ ዯቀ መዚሙርት ሇመከተሌ 
ሲወስኑ ማንኛውንም ችግር ሇማሸነፌ ጸጋ እና ኃይሌ ያገኛለ። 

እግዙአብሔር እራሱን በእኛ ፇንታ ጠንክሮ ሉያሳይ ይፇሌጋሌ እናም በትዲራችን እንዴናከብረው 
ይፇሌጋሌ። እኛ ግን ሌንፇሌገው ይገባሌ። ጋብቻ ሇእግዙአብሔር አስፇሊጊ እንዯሆነ እናውቃሇን፣ 
ነገር ግን አብዚኞቹ ክርስቲያኖች ከአሥር ዓመት ጋብቻ በኋሊ አሁንም ላልችን ዯቀ መዚሙርት 
ሇማዴረግ ብቁ እንዲሌሆኑ ይሰማቸዋሌ። ሇአሥር ዓመታት ሥራ ያከናወነውን ሰው እንመሌከት። 
ላሊ ሰው ሇማሰሌጠን በጣም በራስ የመተማመን ስሜት ሉሰማቸው ይችሊሌ። እግዙአብሔር ዯግሞ 
ከጥሪያችን ይሌቅ ሇትዲር ጓዯኞቻችን እንዳት እንዯምናስብ ያሳስበናሌ። 

ይህንን ተከታታይ ትምህርት በጸልት ስታጠናቅቅ፣ እግዙአብሔር እንዯ ባሌ እና ሚስት ሇእናንተ 
ያሇውን አሊማ ይገሌፃሌ። ሁለም መረጃዎች በመጽሏፌ ቅደሳዊ እውነት ሊይ ብቻ የተመሰረቱ 
ናቸው። የሥራ መጽሏፍቹ በቅደሳት መጻሕፌት ይመራዎታሌ እና የተማራችሁትን መርሆዎች 
ተግባራዊ ሇማዴረግ የሚረደ ተግባራዊ ምሳላዎችን ይሰጡዎታሌ። ተከታታዩ ላልችን ዯቀ 
መዚሙርት ሇማዴረግም የታሰበ ነው። እግዙአብሔር ሕይወትህን በሚቀይርበት አስዯናቂ መንገዴ 
ዓይኖችህ ሲከፇቱ፣ ላልች ብዘዎችም እርዲታ እንዯሚያስፇሌጋቸው ታያሇህ። 

አቤቱ አምሊክ ሆይ በቃሌህ ሌብህን እና ፌቃዴህን ስሇገሇፅክሌን አመሰግንሃሇሁ። እባካችሁ በዙህ 
መጽሏፌ ውስጥ የሚያሌፈትን መርቁ። መርሆቹን ግሌጽ ያዴርጉ. የበዯለትን ይቅር እንዱለ 
ትሐት ሌቦችን ስጣቸው እና የበዯለትን ይቅርታ ሇመጠየቅ ፌሊጎት አሊቸው። አምሊክ ሆይ፣ 
አንተን ሇመከተሌ ፇቃዯኛ በሆኑ ሰዎች ጋብቻ ውስጥ እና ክብር ይግባው። ኣሜን 

 



መግቢያ 
ይህ የሥራ መጽሏፌ ወዯ ዯቀመዜሙርነት መንገዴ ሇማምጣት ታስቦ የተ዗ጋጀ ነው፣ ይህም ማሇት 
በእግዙአብሔር መርሆዎች መሄዴ ማሇት ነው። እንዯ መራመዴ ያለ ቃሊትን ስንጠቀም፣ በእነዙህ 
መርሆች ስር መኖር መራመዴን ከመማር ጋር ተመሳሳይ መሆኑን እንዴትረደ ተስፊ እናዯርጋሇን። 

የሥራ መጽሏፊችን ግቦች፡- 

1- እግዙአብሔር ሇትዲር መሠረታዊ ሥርዓቶችን እንዯሚሰጥ ሊሳይህ 

2- እነዙህን መርሆዎች ተግባራዊ ሇማዴረግ መሳሪያዎችን እና መተግበሪያዎችን ሇማስታጠቅ እና 

3- ትዲራችሁን እና ቤተሰባችሁን እግዙአብሔርን በመታ዗ዜ ወዯ ሚመጣው ይቅርታ፣ ፇውስ እና 
አንዴነት ሇመምራት። 

የክርስቶስን አካሌ ወሳኝ በሆኑ አካባቢዎች ሇማስተማር የሚረደ የቤተሰብ ዯቀ መዚሙርት አገሌግልቶች 
አለ። ላልችን ዯቀ መዜሙር አሇማዴረግ ዚሬ በትዲር ውስጥ ካሇው ውዴቀት ጋር በቀጥታ የተያያ዗ 
ነው። እና ይህን እንዳት እናውቃሇን? ዚሬ ባየነው፣ በተሇማመዴነው እና በተረጋገጡ ስታቲስቲክስ 
ውስጥ ባገኘነው። 

ሂዯቱ 

ጥናቱ በአምስት ጥራዝች የተከፇሇ ነው. በዴምጽ 1 ይጀምሩ እና በእያንዲንደ ዴምጽ በቅዯም ተከተሌ 
ይቀጥለ. ፌሊጎትዎን ወዯሚያነቃቃ ዴምጽ ወይም ክፌሌ መዜሇሌ ፇታኝ ነው ነገር ግን አይመከርም፣ 
ምክንያቱም እያንዲንደ ጥራዜ እና ትምህርት እርስ በእርስ ይገነባለ። ሇምሳላ፣ የወንደን ወይም 
የሴቷን የጓዯኝነት ፌሊጎት ጠንቅቀህ ማወቅ ትፇሌግ ይሆናሌ፣ ነገር ግን የትዲር ጓዯኛህን ፌሊጎት 
በአምሊካዊ መንገዴ ከማሟሊትህ በፉት መማር ያሇብህ መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆዎች አለ። በየቀኑ 
አንዴ ትምህርት ሇአምስት ቀናት ሇማጠናቀቅ ይስሩ። የዕሇት ተዕሇት ጥናትን በተከታታይ መገንባት 
ሇመንፇሳዊ ስኬት ቁሌፌ ነው። 

እነዙህ መርሆዎች ተሞክረዋሌ እና በተሳካ ሁኔታ ተረጋግጠዋሌ. እኔ በራሴ ትዲር እና በምክር እና 
በጋብቻ ክፌልች ውስጥ ስፌር ቁጥር በላሊቸው ሰዎች ህይወት ውስጥ አግኝቻሇሁ። እባኮትን ተረደ፣ 
ይህ “ሇጋብቻ አምስት ቀሊሌ ዯረጃዎች” መመሪያ አይዯሇም። መጽሏፌ ቅደሳዊ ዯቀመዜሙርነት ፇታኝ 
ስራ ነው እና አንዲንዴ አመሇካከቶቻችሁን እና ባህሪያችሁን ስትቀይሩ ሇእግዙአብሔር ፇቃዴ እንዴትገዘ 
ይጠይቃሌ። ሂዯቱ ቁርጠኝነትን፣ መስዋዕትነትን እና ትህትናን ይጠይቃሌ። 

ከእያንዲንደ ቀን ጀምሮ 

እያንዲንደን የዕሇት ተዕሇት ጥናት ከአምሊክህ ጋር እንዲጠፊው ተመሌከት፣ እና እሱ በቃለ እንዱናገርህ 
ጠብቅ። 

እግዙአብሔር የት መሇወጥ እንዲሇብህ እንዱገሌጽሌህ እና የተማርከውን እንዴትተገብር ኃይሌ 
እንዱሰጥህ በመጠየቅ እያንዲንደን ቀን በጸልት ጀምር። 

የሚያንፀባርቅ አስተሳሰብ ይኑርዎት። ጽሐፈን ጨርሻሇሁ ሇማሇት ብቻ አትቸኩሌ። እግዙአብሔር 
እንዱያናግርህ ጊዛ ስጠው፣ በተማርከውም ሊይ አሰሊስሌ። ትኩረት ሉሰጣቸው የሚገቡ ነገሮች ይህ 
ጥናት አዱስ ቅዴሚያ የሚሰጠው እና የተወሰነ ጊዛን ይፇሌጋሌ።  

ትኩረት ሊሰጣቸው የሚገቡ ነገሮች 

 ትምህርቶቹ በየቀኑ መከናወን አሇባቸው. አንዴ ቀን ካመሇጠዎት፣ አይዜሇለት፣ ነገር ግን 
ሁለንም ትምህርቶች ሇማጠናቀቅ ይስሩ 



 መጽሏፌ ቅደስ ጋብቻ ሇአምሊክ አስፇሊጊ እንዯሆነ በግሌጽ ይናገራሌ. ትምህርቶቹን ሇማጠናቀቅ 
እየታገለ ከሆነ ቅዴሚያ የሚሰ rities ቸውን ነገሮች እና ላልች ቃሌ ኪዲኖችዎ ይጸሌዩ. 
አስፇሊጊ ከሆነ ሇጸልት ተጠያቂነት አጋር እገዚን ይመዜግቡ። 

 ያስታውሱ፣ የትዲር ጓዯኛዎ በዙህ ጥረት አስፇሊጊ አጋር ነው። አብረው ማጥናት ወይም 
በተናጥሌ ማጥናት፣ ግን አስፇሊጊውን ማንኛውንም ሇውጦች ሇመተግበር የተማሩትን እና 
በጸልት መወሰን። 

 ትምህርቶች በሚቀርቡት መረጃ መጠን ሉሇያዩ ይችሊለ። እያንዲንደን ሰው ከጨረሱ በኋሊ 
ጊዛዎን ከእግዙአብሄር ጋር ሇማቀዴ እና ከሌዩነት ውጭ ሇማግኘት ወዯሚቀጥሇው ትምህርት 
ይመሌከቱ። 

 ሇጥያቄዎች መሌስ ሇመስጠት እና ሀሳቦችዎን እና 
ጸልቶችዎን ሇመቅዲት ቦታ ይሰጣሌ. ይህንን የሥራ 
መጽሏፌ ካወረደ እና ከታተሙ በሶስት ቀሇበት ገዲይ ውስጥ 
እንዲስቀመጡ እና ሇግሌ መጽሔቶች እና ማስታወሻዎች 
ተጨማሪ ወረቀት ያካትቱ.ማ዗ዜ። 

በጥሌቀት ያጥኑ 

ይህ ክፌሌ ቅደሳት መጻሕፌትን የማንበብ እና ከሚቀርበው ርዕሰ 
ጉዲይ ጋር ሇማዚመዴ የሚያስችሌ አጋጣሚ ይፇጥራሌ። ከመጽሏፌ 
ቅደስ፣ ከመጽሏፌ ቅደሳዊ የጋብቻ መርሆዎች እና እግዙአብሔር ከአንተ የሚጠብቀውን በትዲር ጓዯኛ 
የበሇጠ ትተዋወቃሇህ። 

ራስን መመርመር 

መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆችን በምታጠናበት ጊዛ፣ ይህ ክፌሌ ራስን ሇመፇተሽ ጊዛ ይሰጣሌ፣ የግሌ 
መሻሻሌ አስፇሊጊ የሆኑ ቦታዎችን ሇማግኘት። እነዙያን ሇውጦች ሇማዴረግ ግንዚቤዎችን፣ ኑዚዛዎችን 
እና ጥንካሬን እና ጥበብን ሇማግኘት ጸልቶችን ሇመ዗ር዗ር ክፌት ቦታ ተሰጥቷሌ። የዯቀመዜሙርነት 
ሂዯት አንደ ገጽታ የግሌ ተጠያቂነት ነው። እግዙአብሔር በትዲር ጓዯኛህ ወይም በሌጆችህ ሊይ ኃጢአት 
እንዯሠራህ ከገሇጸ ኃጢአትህን ተና዗ዜ እና ይቅርታን ጠይቅ። ይህን ሇማዴረግ ባይታወቅም በመዯበኛነት 
ይሇማመደ። 

የዴርጊት መርሃግብር 

የመጽሏፌ ቅደስን መርሆች ካጠኑ በኋሊ፣ ይህ ክፌሌ እርምጃ እንዴትወስደ እና በትዲራችሁ ውስጥ 
የተማራችሁትን ነገር ተግባራዊ እንዴታዯርጉ ይገፊፊችኋሌ። እውነተኛ ዯቀ መዚሙርት ሇመሆን 
እግዙአብሔር የሚፇሌገው በእውቀት እንዴናዴግ ብቻ ሳይሆን እንዴንኖርም እንዯሚፇሌግ መረዲት 
አሇብን። 

አባሪ መርጃዎች 

እባክዎ በስራ ዯብተሩ መጨረሻ ሊይ ያለትን ተጨማሪዎች ይጠቀሙ። ሇእዴገትዎ እዙያ አለ፣ እና 
በመሊው የስራ ዯብተር ውስጥ እንጠቅሳቸዋሇን፣ ይህን አስዯናቂ ጉዝ ከመጀመርዎ በፉት፣ እባክዎን 
አባሪ ሀ፡ የቃሌ ኪዲን ዯብዲቤን ይሙለ። 

መሪ መመሪያ 

የመሪ መመሪያ በFDM.world በነጻ ሚኒስቴር ውርድች ስር ይገኛሌ። በዴረ-ገጻችን ሊይ ያለት ሁለም 
ቁሳቁሶች በዯቀመዜሙርነት ሊይ ያተኩራለ እና በነጻ ይሰጣለ። 

እውነታ ፋይል 

እንደነዚህ ያሉት ሳጥኖች የመጽሐፍ ቅዱስን የቃላት 

ወይም የሐረጎች ፍቺ ይሰጣሉ። የታወቁ፣ ከሥነ-መለኮት 

አንጻር ጤናማ የሆኑ የመጽሐፍ ቅዱስ መዝገበ-ቃላትን 

እና ሐተታዎችን ለመጠቀም ከፍተኛ ጥንቃቄ አድርገናል፣ 

ሲቻልም ተጠቅሰናል። አብዛኛዎቹ እነዚህ ትርጓሜዎች 

በአባሪ አር፡ የቃላት መፍቻ ውስጥ ይገኛሉ 
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የግሌ ጉዝ 

ይህ ሙለ ጥናት የሚያተኩረው እግዙአብሔር ሇጋብቻ ባ዗ጋጀው ንዴፌ ሊይ ነው፣ ይህም ምክንያታዊ 
ነው፣ ምክንያቱም ወንዴና ሴትን የፇጠረው በዙህ ቅደስ ውህዯት ውስጥ አንዴ እንዱሆኑ የፇጠረው 
እርሱ ነው። ጋብቻን እንዯ አገሌግልት መመሌከታችን ሇስኬታማ ትዲር መሰረቱ የአገሌግልት 
አስተሳሰብ እንዯሚጠይቅ እምነታችን ይገሌፃሌ። ባልችም ሆኑ ሚስቶች አምሊክ ካሰበባቸው ዓሊማዎች 
ጋር አብረው በማገሌገሌ በአሁኑ ጊዛ በሙለ ጊዛ አገሌግልት ሊይ ይገኛለ። እግዙአብሔር በዙህ ምዴር 
ሊይ አሊስቀመጠን ትዲርን በራሳችን እናስባሇን ብሇን ነው። መጽሏፌ ቅደስ—የአምሊክ ቃሌ—በሁለም 
የግንኙነቶች ዗ርፍች እንዴንመራው የተሟሊ መረጃ ይዞሌ። 

እግዙአብሔር በቃለ ውስጥ ሇትዲር ያሇውን ዓሊማ ብቻ ሳይሆን ስኬታማ ትዲር ሇመመሥረት እንዳት 
መሠረት መመሥረት እንዯምንችሌም ያሳየናሌ። በዙህ ጥናት አማካኝነት የሰው ሌጅ ትሌቁን የትብብር 
ፌሊጎት የሆነውን የእውነተኛ ፌቅርን ተፇጥሮ ትማራሇህ። ከዙህ ባሇፇ፣ ሇባሌ ወይም ሇሚስት ሌዩ 
የሆኑ ላልች የጓዯኝነት ፌሊጎቶችን ታገኛሊችሁ ምክንያቱም እንዯምታውቁት ወንድችና ሴቶች 
ይሇያያለ። እኛ አይዯሇንም? አሁን፣ በአካሌና በስሜታዊነት የምንሇይ መሆናችንን ሌምዴ ሉያስተምረን 
በተገባ ነበር። 

የእግዙአብሔር ቃሌ ስሇ ጓዯኝነት ፌሊጎቶች ምን እንዯሚሌ መረዲት መሰረታዊ ነው። ያሇዙህ፣ እኛ 
የምንፇሌገውን ወይም ከላሊ ሰው የምንጠብቀውን የራሳችንን ሀሳብ ብቻ ነው ያሇን። "እኔ የሚያስፇሌገኝ 
__________ ይመስሇኛሌ" የሚሇው አመሇካከት ሚስት ወይም ባሌ በትዲር ግንኙነት ውስጥ መስጠት 
አሇባቸው ብሇን ከምናምንባቸው ነገሮች ብዘ መጽሏፌ ቅደሳዊ ያሌሆኑ ተስፊዎችን ይፇጥራሌ 
።ከዙያም እራሳችንን ችግር ውስጥ እንገባሇን። እውነተኛ፣ እግዙአብሔር የሰጠን የጓዯኝነት ፌሊጎታችን 
ሲታወቅ እና እንዯ እቅደ ሲሟሊ ብቻ በትዲር ውስጥ መሟሊት እንችሊሇን። 

ይህ ጥናት ከመጠናቀቁ በፉት፣ ስሇ ክህነት አመራር፣ እግዙአብሔር ሇባሌ የሰጠው ጥሪ፣ ሇሚስቶች 
ግን እኩሌ ጠቃሚ መረጃ የሆነውን ጠቃሚ መረጃ ትማራሇህ። ሴቶች፣ በመጽሏፌ ቅደሳዊ ሚናዎ 
ወሳኝ አስፇሊጊነት ተነሳሱ፣ ይህም ሰውዎን በቤት ውስጥ እንዱሞሊው በቀባው አገሌግልት መዯገፌ 
ነው። ይህን በማዴረግ፣ ባሌሽ እንዱሳካሇት ትረዲዋሇህ፣ እናም በእግዙአብሔር ቸርነት፣ ፇሪሃ አምሊክ 
መሪ ሇመሆን እና ሇስኬት የሚያስፇሌገውን ሁለ እግዙአብሔር እንዱያሟሊሇት እንዱያምን እርዲው። 

እግዙአብሔር ታማኝነቱን ማሳየት ይፇሌጋሌ። ማሳየት ይወዲሌ። እሱ በእርግጥ ያዯርጋሌ። ሰዎች 
የእርሱን ቸርነት እንዱያዩት፣ በጋብቻ እንዱያከብሩት ይፇሌጋሌ፣ ስሇዙህም ላልች እየታገለ ያለ ሰዎች 
ቆም ብሇው እንዱያስቡ፣ እኛ የማናገኝው ምን አገኙ? እግዙአብሔር በዙህ ጨሇማ ዓሇም ውስጥ ብርሃን 
እንዴንሆን እየጠራን ነው። 

ይህ የጋብቻ የዯቀመዜሙርነት ሥራ መጽሏፌ ሇችግሮችህ መፌትሄዎች አለት፣ በዘሪያው 
ሇምትወነጅሊቸው ጥያቄዎች መሌስ አሇው። በኢየሱስ ክርስቶስ መዲን በኩሌ ከእግዙአብሔር ቤተሰብ 
ውስጥ ከተወሇዴክ፣ እርሱ ሌጁ ብል ጠርቶሃሌ እና ከቃለ እንዱያስተምርህ መንፇስ ቅደስን 
በውስጣችሁ አስቀምጧሌ። ሇስኬት የሚያስፇሌግህ ነገር አሇህ። የእርስዎ ዴርሻ በትዲራችሁ ውስጥ 
የእርሱን ፇቃዴ ሇመፇጸም መፇሇግ ነው፣ እና የእግዙአብሔርን በረከቶች የማጨዴ ቀመር ነው። 
ሌባችሁ አይጣሊ። መጫኑን ይቀጥለ። 

―‖አትሳቱ እግዙአብሔር አይ዗በትበትም፣ ሰው የሚ዗ራውን ያንኑ ዯግሞ ያጭዲሌና። በሥጋው 
የሚ዗ራ ከሥጋ መበስበስን ያጭዲሌና፥ እርሱ ግን በመንፇስ የሚ዗ራ የመንፇስ ፇቃዴ የ዗ሊሇምን 
ሕይወት ያጭዲሌ። መሌካሙን እያዯረግን አንታክት፤ ካሌታክትን በጊዛው እናጭዲሇን።‖‖ 

 (ገሊትያ 6: 7-9) 



 

ከዓመታት ምክር በኋሊ አብዚኞቹ ክርስቲያኖች በትዲር ውስጥ የአምሊክ ፇቃዴ ምን እንዯሆነ 
አያውቁም። 

በእግዙአብሔር ተመካ 

እግዙአብሔር የምትፇሌገውን ሁለ እንዯሚያቀርብሌህ ሉያውቅህ ይፇሌጋሌ። እነዙህን ጥቅሶች 
በምታነብበት ጊዛ፣ የገባውን ቃሌ በእምነት ጠይቅ። 

በክብርና በበጎነቱ የጠራንን በእርሱ እውቀት አማካኝነት መሇኮታዊ ኃይለ ሇሕይወትና 
እግዙአብሔርን ሇመምሰሌ የሚሆነውን ነገር ሁለ እንዯ ሰጠን፥ በእርሱም ከእርሱ እጅግ ታሊቅና 
ክቡር የሆነ ተስፊ ተሰጥቶናሌና፥ በእነዙያም ተካፊዮች ትሆኑ ዗ንዴ። በዓሇም ካሇው ጥፊት 
አምሌጦ ከመሇኮት ባሕርይ የተገኘ ነው። (2 ጴጥሮስ 1: 3–4) 

ጴጥሮስ እግዙአብሔር መጽሏፌ ቅደሳዊ ጋብቻን ሇመገንባት የሚያስፇሌጉትን ሁለንም ነገሮች 
የሚያጠቃሌሇው "ከሕይወት ጋር የተያያዘ ነገሮችን ሁለ" ሰጥቶናሌ ብሎሌ። የእኛ መመሪያ 
የእግዙአብሔር ቃሌ ነው እና በቁጥር 3 ሊይ ቃሌ እንዯገባው እኛ የምንሳካው “በመሇኮታዊ ኃይለ” 
ነው። 

በኢየሱስ ክርስቶስ በማመን ዲግመኛ ስንወሇዴ መንፇስ ቅደስን 
እንቀበሊሇን (ኤፋሶን 1፡13-14) እና ኢየሱስን ከሙታን ያስነሣው 
ኃይሌ በእኛ ውስጥ መሥራት ይጀምራሌ (ኤፋሶን 1፡19-20)። ነገር 
ግን ይህ ሁለ ሉገኝ የሚችሇው “በእርሱ እውቀት” ብቻ መሆኑን ሌብ 
ይበለ። 

የክርስቶስ እውቀት አማኙን በሀይሌ ይነካሌ እና የሚመጣው በመዲን 
እና በእርሱ እና በቃለ በመኖር ብቻ ነው። መኖር ማሇት “መኖር” 
ማሇት ሲሆን የራስ እውቀትን ብቻ ሳይሆን የኢየሱስን ምሁራዊ 
ግንዚቤን ያመሇክታሌ። ቃለን እንዯ እውነት መቀበሌ እና ከዙያም 
መታ዗ዜ ማሇት ነው። 

በክርስቶስ ስንኖር፣ ሉሇውጠን የሚችሌ እውቀት ማግኘት ብቻ 
ሳይሆን፣ መቶ በመቶ ታማኝ ከሆነው አምሊክ “ሇታሊቅ እና ውዴ 
ተስፊዎች” ብቁ እንሆናሇን። እና እንዯ “የመሇኮታዊ ተፇጥሮ 
ተካፊይ፣” በገባው ቃሌ መሰረት ሇትዲራችሁ ከተፇጥሮ በሊይ የሆነ 
ጥበብ እና ጥንካሬ የማግኘት ዕዴሌ አሊችሁ። 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

በእነዙህ ጥቅሶች ውስጥ አምሊክ የገባውን ቃሌ ሇይ። 

ጌታ አምሊክ ሏይሇና ጋሻ ነውና; 

ጌታ ጸጋንና ክብርን ይሰጣሌ; 

መሌካም ነገርን አይከሇክሌም። 

በቅንነት ከሚሄደ። (መዜሙረ ዲዊት 84:11) 
__________________________________________________________________________
___________ 

እውነታ ፋይል 

ኃይል - ዱናሚስ (ግሪክ)። ተለዋዋጭ 

ጥንካሬ ወይም እግዚአብሔር ብቻ 

ማድረግ የሚችለውን የማድረግ 

ችሎታ። ምንጫችን ―መለኮታዊ 

ኃይሉ‖ ነው። 

እውቀት - ኤፒግኖሲስ (ግሪክ).  

እውቀትን በማግኘት ረገድ የተሟላ 

ተሳትፎ። ―በእርሱ እውቀት‖ 

ከመለኮታዊ ተፈጥሮ እና ቃል 

ገብተናል። 

 



__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

ነገር ግን አስቀዴማችሁ የእግዙአብሔርን መንግሥት ጽዴቁንም ፇሌጉ ይህም ሁለ ይጨመርሊችኋሌ። 
(ማቴዎስ 6:33) 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

ራስን መመርመር 

እነዙህ እውነቶች ሇትዲርህ ያሇህን አመሇካከት የሚነኩት እንዳት ነው? 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

በእነዙህ ቅደሳን ጽሐፍች ውስጥ ያለትን መሠረታዊ ሥርዓቶች እና ቃሌ የተገባሊችሁን ነገሮች ሇይ። 

አትሳቱ እግዙአብሔር አይ዗በትበትም; ሰው የሚ዗ራውን ያንኑ ዯግሞ ያጭዲሌና። በሥጋው የሚ዗ራ ከሥጋ 
መበስበስን ያጭዲሌና፤ በመንፇስ ግን የሚ዗ራ ከመንፇስ የ዗ሊሇምን ሕይወት ያጭዲሌ። መሌካሙን እያዯረግን 
አንታክት፤ ካሌታክትን በጊዛው እናጭዲሇን። 

(ገሊትያ 6:7–9) 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 



በክብርና በበጎነቱ የጠራንን በእርሱ እውቀት አማካኝነት መሇኮታዊ ኃይለ ሇሕይወትና እግዙአብሔርን 
ሇመምሰሌ የሚሆነውን ነገር ሁለ እንዯ ሰጠን፥ በእርሱም ከእርሱ እጅግ ታሊቅና ክቡር የሆነ ተስፊ 
ተሰጥቶናሌና፥ በእነዙያም ተካፊዮች ትሆኑ ዗ንዴ። በዓሇም ካሇው ጥፊት አምሌጦ ከመሇኮት ባሕርይ 
የተገኘ ነው። ( 2 ጴጥሮስ 1: 3–4 ) 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

ጥያቄ ያሇፇ ሌምዴ 

ብዘዎቻችን ወሊጆቻችን በትዲራቸው ውስጥ ያለ ችግሮችን ሇመፌታት “መታ-እና-ሚስት” ፌሌስፌናን 
እንዯተጠቀሙ እንጠራጠራሇን። 

ከወሊጆችህ ጋር ያሇውን ሕይወት መሇስ ብሇህ ስታስብ፣ እርስ በርስ ሇመተሳሰብ የሚያስችሌ ውጤታማ 
መጽሏፌ ቅደሳዊ ዕቅዴ እንዯነበራቸው ታምናሇህ? ____ አዎ ____ አይ 

በራስህ ትዲር ውስጥ ያለት ዗ዳዎች (አመሇካከት፣ ግምቶች፣ እና ግንኙነቶች) ሁለም በመጽሏፌ 
ቅደሳዊ መርሆዎች ሊይ የተመሰረቱ ናቸው? ____ አዎ ____ አይ 

በተሇምድ ሰዎች ወሊጆቻቸው ያዯረጓቸውን መሌካም ነገሮች ይኮርጃለ, መጥፍውን ይጥለ እና የቀረውን 
ይሠራለ. ያ ማሇት አብዚኛው ምርጫችን ከስብዕናችን እና ከተሞክሮ የመጣ ነው። ሁሇቱም ባሌና 
ሚስት አንዴ ዓይነት ምሳላዎች ስሊሌነበሯቸው እያንዲንዲቸው ያሇፇውን ጊዛያቸውን ወዯ አሁን 
ያመጣለ እና ከዙያም እርስ በርስ የሚስማማ ሇትዲር ግንኙነት ሇመፌጠር በመሞከር ይጣጣራለ. በዙህ 
ሁኔታ፣ እርስ በርስ መስማማት ሉሳካ የማይችሌ ይሆናሌ ምክንያቱም በተሇያዩ የግሌ አመሇካከቶች 
የተነሳ፣ እና ብዘ አጥፉ ሌማድች በመንገዲው ሊይ እየፇጠሩ ነው። 

እነዙህን ሁለ በመረዲት ውጤታማ ትዲር ሇመመሥረት ዋናውን መሠረታዊ ሥርዓት ሇመማር 
ጓጉተናሌ፤ እሱም በአምሊክ ቃሌ ሊይ መታመን አስፇሊጊ ነው። “ሥራውን ከወሊጆቼ በተሻሇ የምሠራው 
ከሆነ ትዲሬ ከእነሱ የተሻሇ እንዯሚሆን አስብ ነበር!” እንዯሚባሇው ዓይነት አመክንዮ የተሇመዯ 
አይዯሇም፣ ነገር ግን ሇስኬት መሠረት አይዯሇም። መጽሏፌ ቅደስ ሇትዲራችሁ መሠረት መሆን 
አሇበት፣ እና የስኬት ሂዯት የእግዙአብሔርን ጥበብ ተግባራዊ ማዴረግ ነው። እግዙአብሔር እያንዲንደ 
የትዲር ጓዯኛ ሁለንም አስፇሊጊ መረጃዎችን እና ፇቃደን ሇማዴረግ ከሌቡ ሇሚፇሌግ ማንኛውም ሰው 
እንዯሰጠ እንዱያውቅ ይፇሌጋሌ። 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

እግዙአብሔር እርሱን ስሇመከተሌ ወይም የራስዎን ጥበብ ስሇመከተሌ የሚናገረውን ይወቁ። 

በፌጹም ሌብህ በእግዙአብሔር ታመን 

በራስህ ማስተዋሌም አትዯገፌ; 

በመንገዴህ ሁለ እርሱን እወቅ። 

እርሱም መንገዴህን ያቀናሌሃሌ። (ምሳላ 3:5–6 ) 



__________________________________________________________________________
__________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

 

ሇሰው ቅን የምትመስሌ መንገዴ አሇች 

መጨረሻው ግን የሞት መንገዴ ነው። (ምሳላ 14:12) 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

በዙህ መጽሏፌ ውስጥ፣ ጳውልስ በተወሰነ መንገዴ እንዴንሄዴ አ዗዗ን፣ በአንዴ የተወሰነ መንገዴ፡- 

እንግዱህ ጌታን ክርስቶስ ኢየሱስን እንዯ ተቀበሊችሁት በእርሱ ተመሊሇሱ ሥር ሰዲችሁ በእርሱ ታነጹ 
እንዯ ተማራችሁም በሃይማኖት ጽኑ፥ ምስጋናም ይብዚሊችሁ። (ቆሊስይስ 2:6–7 ) 

እንዳት መራመዴ አሇብን? በዙህ መንገዴ እየተጓዜክ ከሆነ በትዲራችሁ ሊይ ምን ተጽዕኖ ያሳዴራሌ? 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

 

ጳውልስ በቁጥር 8 ሊይ ተዚማጅነት ያሇው ንጽጽር አዴርጓሌ። ተጠንቀቁ ሲሌ ተናግሯሌ፤ ትርጉሙም 
“ተጠንቀቁና ማስተዋሌን ቀጥሌ” ማሇት ነው። 



እንዯ ክርስቶስ ትምህርት ሳይሆን እንዯ ሰው ወግ እንዯ ዓሇም መሠረታዊ ሥርዓት ማንም 
በፌሌስፌናና በባድ መታሇሌ ማንም እንዲያታሌሊችሁ ተጠንቀቁ። (ቆሊስይስ 2:8 ) 

አዯጋው ምንዴን ነው? የዙህ አዯጋ ምንጭ ምንዴን ነው? በዙህ መፅሃፌ መሰረት ምን መጠንቀቅ 
አሇብን? 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

የእኛን መረጃ፣ ጥበብ እና መመሪያ ከየት ማግኘት አሇብን? 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

ከዙህ በታች ያለትን ጥሩም ሆነ መጥፍ ውጤቶችን መሇየት። 

ማንም በከንቱ ቃሌ አያስታችሁ፣ በእነዙህ ነገሮች ምክንያት የእግዙአብሔር ቁጣ በማይታ዗ዘ ሌጆች ሊይ 
ይመጣሌና። (ኤፋሶን 5: 6 ) 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

 

ሇጌታ እንዯሚገባ ትመሊሇሱ ዗ንዴ፣ እርሱን ዯስ እያሊችሁ፣ በበጎ ሥራ ሁለ ፌሬያማ እየሆናችሁ 
በእግዙአብሔርም እውቀት እዯጉ። (ቆሊስይስ 1:10) 



__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

 

እግዙአብሔር አብን በእርሱ እያመሰገናችሁ፥ በቃሌና በሥራ የምታዯርጉትን ሁለ በጌታ በኢየሱስ ስም 
አዴርጉት። (ቆሊስይስ 3:17 ) 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

የዴርጊት መርሃ ግብር 

ከእግዙአብሔር ቃሌ፣ ኃይሌ እና ጥበብ ውጭ፣ እግዙአብሔር እንዴንሆን የሚፇሌጋቸው የትዲር 
ጓዯኞች መሆን አንችሌም። የእግዙአብሔር ሌጅ ስሇመሆንዎ ጥርጣሬ ካልት፣ ወዯ አባሪ ሇ ይሂደ፡ 
ህይወቶን ሇክርስቶስ መስጠት እና ወዯ ቤተሰቡ እንዳት መምጣት እንዯሚችለ የቃለን መመሪያዎች 
ይከተለ። 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ትምህርት 2 

መጀመሪያ ሊይ 

 

በመጀመሪያ እግዙአብሔር ወንዴና ሴትን ፇጠረ ከዙያም ጋብቻ ብሇን ሇምናውቃቸው ሁሇቱ ፌፁም 
የሆነ ውህዯት ፇጠረ። 

ስሇዙህ ሰው አባቱንና እናቱን ይተዋሌ ከሚስቱም ጋር ይጣበቃሌ አንዴ ሥጋም ይሆናለ። 
(዗ፌጥረት 2:24) 

የአሇም የጋብቻ ፌቺ በከፌተኛ ሁኔታ ተቀይሯሌ፣ የእግዙአብሔር የመጀመሪያ ንዴፌ ግን 
አሌተሇወጠም። ከመጽሏፌ ቅደሳዊ እይታ አንጻር ሲታይ አብዚኞቹ ሇውጦች አምሊካዊ እንዲሌሆኑ እና 
ጋብቻ እና ቤተሰብ በጣም እንዯተጎደ እንዴንቀበሌ ያዯርገናሌ። ሇዙህ ዋነኛው ምክንያት የእግዙአብሔርን 
ቃሌ አሇማወቃችን ነው፣ በተሇይም ሇትዲር ያሇውን ንዴፌ እና አሊማ። ምንም እንኳን ይህ መረጃ 
የተገኘ ቢሆንም፣ ሰዎች በጋብቻ መርሆዎች ሊይ አሌተማሩም ወይም አሌተረደም። 

የመጽሏፌ ቅደሳዊ ትምህርት እጦት ወይም የእግዙአብሔርን ሥሌጣን አሇመቀበሌ ጥንድች የዓሇምን 
ተጽእኖ ወይም የራሳቸውን መንገዴ እንዱከተለ ያዯርጋቸዋሌ። በጊዛ ሂዯት፣ ከጋብቻ ቁርጠኝነት ውጪ 
አብረው የሚኖሩ ጥንድች 400 በመቶ ጭማሪ አሳይተዋሌ። አሁን አንዱት ሴት ባሌ ወይም ወንዴ 
ባሌተገኘችበት ጊዛ ሌጅን መፀነስ ወይም ማዯጎ መቀበሌ በጣም ተቀባይነት አሇው. የግብረ ሰድማውያን 
ማህበራት እየጨመሩ ይሄዲለ እና ሌጆችን ሇማሳዯግ እንዯ ተቀባይነት ያሇው አካባቢ ይቆጠራለ። 
የሆሉውዴ አመሇካከቶችን ከፌ የሚያዯርጉ እና በእነዙህ አጥፉ አካባቢዎች ግንባር ቀዯም ሆነው እየመሩ 
ባለ ታዋቂ ሚዱያዎች፣ ኦንሊይን እና ህትመቶች ውስጥ ብዘ አርአያዎች አለ። 

ተስፊ አትቁረጥ 

ጓዯኛ፣ የባህሌ አዜማሚያዎች ስሇ ጋብቻ ተስፊ እንዱቆርጡ አይፌቀደ። ሰይጣን መጥፍ ስዕሌ መሳሌ 
ይወዲሌ፣ ነገር ግን እግዙአብሔር ታሊቅ እና የበሇጠ ኃያሌ መሆኑን እወቁ። ጥናቶች እንዯሚያሳዩት 
ሇማግባት በሚመርጡ ሰዎች መካከሌ ቁርጠኝነት አሁንም ጠንካራ እና ታሊቅ ዯስታን እና እርካታን 
ያመጣሌ. በሻውንቲ ፉሌዴሃን የተ዗ጋጀው ስሇ ጋብቻ የተሰኘው ምሥራች 50 በመቶ የሚሆኑ ትዲሮች 
በዓሇማዊ ሕይወትም ሆነ በቤተ ክርስቲያን ውስጥ በፌቺ የሚጠናቀቁትን አኃዚዊ መረጃዎች ውዴቅ 
አዴርጓሌ። የፋሌዴሃን ጥናት እንዲመሇከተው 72 በመቶ ያህለ ያገቡ ሰዎች ገና ከመጀመሪያው የትዲር 
ጓዯኛቸው ጋር ሲሆኑ 80 በመቶ የሚሆኑት ትዲሮች ዯስተኛ ናቸው። በእምነታቸው ከሚንቀሳቀሱ 
ክርስቲያኖች መካከሌ፣ በየሳምንቱ ወዯ ቤተ ክርስቲያን መገኘት ብቻ ከአጠቃሊይ የፌቺ መጠን ከ25 
እስከ 50 በመቶ የሚሆነውን የፌቺ መጠን በእጅጉ እንዯሚቀንስ ዯርሰውበታሌ። "በእርግጥ ሁሇቱም 
ባሇትዲሮች 'እግዙአብሔር መሃሌ ሊይ ነው' ሲለ 53 በመቶ የሚሆኑት ጥንድች በትዲር ውስጥ ዯስተኛ 
ሉሆኑ በሚችለ ከፌተኛ ዯረጃ ሊይ ነበሩ" (ፋሌዴሃሃን፣ ገጽ 78)። እነዙህ አኃዚዊ መረጃዎች ታሊቅ 
ተስፊ ሉሰጡን እና በትዲራችን ውስጥ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ እንዴንፇሌግ ሉያነሳሳን ይገባሌ። 

እ.ኤ.አ. በ 2014 የባርና ግሩፕ አኃዚዊ ጥናት እንዯሚያመሇክተው በዩናይትዴ ስቴትስ ውስጥ ወዯ 40 
በመቶ የሚጠጉ ቤተሰቦች በነጠሊ ወሊጅነት ተመዴበዋሌ ። 1 ሆኖም ይህ መበሇት የሞቱባቸው ፣ 
የተፊቱ ወይም ያሇ ትዲር ቤተሰብ የገነቡ ሰዎችን ያጠቃሌሊሌ ። ወዯ 39 በመቶ የሚጠጋው የተዋሃደ 
ቤተሰቦች (ሌጆች ያሎቸው ከፌቺ ወይም ከሞቱ በኋሊ እንዯገና የሚያገቡ) እና ከ 3 በመቶ በታች 
የሚሆኑት በአያቶች የሚመሩ ናቸው። ይህ ከ 20 በመቶ ያነሰ ባህሊዊ ቤተሰብ ተብል በተገሇጸው 
ምዴብ ውስጥ ያስቀምጣሌ, ይህም ማሇት የመጀመሪያ ባሌ እና ሚስት ማሇት ነው. በምንም አይነት 
መሌኩ ጨካኝ እና ፌርዯኛ ሳሌሆን፣ ባህሊዊው ቤተሰብ እንዯ እግዙአብሔር ንዴፌ እና ፇቃዴ ፌጹም 
ፊሽን የሆነው ነው ብዬ አምናሇሁ። 



 ምንም እንኳን "ባህሊዊ" ፌቺን ቢያገሇሌም፣ እግዙአብሔር ሁሇቱንም የተዋሀደ እና ነጠሊ ወሊጅ 
ቤተሰቦችን እንዯ ፇቃደ ፇቃደ አካሌ እንዯሚረዲ እና እንዯሚቆጥራቸው አውቃሇሁ። እግዙአብሔር 
የእርሱን እርዲታ ከሚፇሌግ ሰው 100 በመቶ ኋሊ ነው፣ እና በእነዙህ ሁኔታዎች ውስጥ፣ አሁንም 
"ሁለን እንዯ ፇቃደ ምክር ይሰራሌ" (ኤፋሶን 1፡11)። 

ትርጓሜዎችን በመቀየር ሊይ 

ዚሬ፣ እግዙአብሔር ሇጋብቻ እና ሇቤተሰብ ያ዗ጋጀውን ንዴፌ በሇውጥ ሊይ ብቻ ሳይሆን በጥቃት ውስጥ 
እንዲሇ እያየን ነው። በ1944 ዌብስተርስ ዱክሽነሪ ጋብቻን “የማግባት ሁኔታ፣ ከተቃራኒ ጾታ ጋር እንዯ 
ባሌ ወይም ሚስት መተሳሰር” ሲሌ ገሌጾታሌ። ቤተሰብን ሇመመስረት እና ሇማቆየት ሲባሌ የባሌና 
የሚስት የጋራ ግንኙነት። እ.ኤ.አ. በ 2018 ፣ ያ ፌቺ ወዯ “በህግ በሚታወቅ ስምምነት እና ውሌ 
ውስጥ እንዯ የትዲር አጋር የመዋሃዴ ሁኔታ; የጋብቻ ዴርጊት ወይም የጋብቻ ሁኔታ የሚፇጸምበት 
ሥርዓት; የቅርብ ወይም የቅርብ ህብረት” (የሜሪም-ዌብስተር ኮላጅ መዜገበ ቃሊት)። ሇውጡን ምን 
አመጣው እና ምን ማሇት ነው? 

እየተቀያየሩ ያለት ትርጉሞች በማህበረሰባችን ውስጥ ሇትዲር መንፇሳዊ መሠረት መሸርሸሩን ያሳያለ። 
በመጀመሪያው ፌቺ ውስጥ ቁሌፌ ቃሊት “አንዴ መሆን . . . እንዯ ባሌ ወይም ሚስት” ከተቃራኒ ጾታ 
ጋር አንዴ መሆንን ያመሇክታሌ። ይህ ክፌሌ በቀጥታ ከመጽሏፌ ቅደስ የመጣ ነው (዗ፌጥረት 2፡24)። 
ይህ ጥናት እየገፊ ሲሄዴ፣ የእግዙአብሔርን የመጀመሪያ ንዴፌ ሇጋብቻ የሚገሌጹ ፌቺዎችን ያሳያሌ 
እንጂ ከሰብአዊ አስተሳሰብ ወይም ከዓሇማዊ ባህሌ የሚመጡ ሌማድችን አያሳይም። 

እ.ኤ.አ. "ቤተሰብን መመስረት እና ማቆየት" ማሇት የተወሰነ የህይወት ጥራትን እና ስነምግባርን 
ሇማስተዋወቅ እና ሌጆችን ሇማሳዯግ የሚያስችሌ ጠንካራ መሰረት መ዗ርጋት ማሇት ነው. የትርጓሜው 
ሇውጥ መሰረታዊ ፅንሰ-ሀሳቦች እንዳት እንዯተቀየሩ እና ጋብቻ እና ቤተሰብ እንዳት እየተበሊሹ እንዲለ 
ያሳያሌ። በብዘ ቤተሰቦች ውስጥ የእግዙአብሔር ንዴፌ እምብዚም አይታወቅም። 

ሁለም አማኞች እግዙአብሔር ጋብቻ ፇጣሪ እንዯሆነ እና ሇትዲር ያሇው ፇቃዴ እና አሊማ ፇጽሞ 
እንዲሌተሇወጠ በሌባቸው ማወቅ አሇባቸው። እግዙአብሔር በጣም አስፇሊጊ፣ የሚያምር እና ውስብስብ 
የሆነን ነገር እንዯ ጋብቻ ነዴፍ “ሄይ፣ በራስህ ወስነው” ብል ማውጣቱ ቆሻሻ ተንኮሌ ነው። 

ትዲር ከባዴ ነው። ከ1980 ዓ.ም ጀምሮ ያገባ፣ አውቃሇሁ፣ ሥራ ነው። ጌታን አመስግኑት የእርሱን 
እውነት ስታውቁ እና መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆችን ሲተገብሩ እና በክርስቶስ ስትኖሩ፣ የበሇጠ ጣፊጭ 
ይሆናሌ። እግዙአብሔር የሚፇሌገው ይህንን ነው። በየዓመቱ ጣፊጭ 
እንዱሆን ይፇሌጋሌ. በሚያሌፇው ዓመት፣ ከባሇቤቴ ጋር የበሇጠ ፌቅር 
እኖራሇሁ፣ እና እሷም ከእኔ ጋር እንዲሇች እነግራችኋሇሁ። 

የአምሊክን እውነትና በትዲር ውስጥ ያለትን ዓሊማዎች ሇማወቅ ጊዛ 
ስናጠፊና እነዙህን መሠረታዊ ሥርዓቶች ጠብቀን ተግባራዊ ካዯረግን ትዲር 
የበሇጠ ሀብታም ይሆናሌ። እግዙአብሔር በትዲራችን መከበር ይፇሌጋሌ። 
ከእኛ ጋር እና ሇእኛ መሆኑን በማሳየት ፌቅሩን ሉያረጋግጥሌን ይፇሌጋሌ። 

ሇትዲር ትክክሇኛ ተስፊዎች 

ሁለም ሰው በሚጠብቀው ነገር ወዯ ጋብቻ ይገባሌ. ሁለም ሰው። እነሱ 
ያሌተጻፈ ሉሆኑ ይችሊለ፣ ግን እነሱ እዙያ አለ፡ ስሇሚገባዎት ነገር 
የሚጠበቁ እና መስጠት ያሇብዎት ወይም የማይጠበቅብዎት። 

ምናሌባት “ፌቅር ዕውር ነው” የሚሇውን አባባሌ ሰምተህ ይሆናሌ። ዯህና, ነው. የፌቅር  

 

እውነታ ፋይል  

የሚጠበቀው-የእውነታ ፋይል  

መጠበቅ—የሆነ ነገር መጠባበቅ 

ወይም ግምት፣ የሚጠበቀው 

መስፈርት። 

የአንድ ነገር ግምት ወይም ግምት፣ 

የሚጠበቀው መስፈርት። 

 



ጓዯኝነት እስከ ትዲር ዴረስ እያንዲንደ ሰው ጥሩ ጎኑን እያሳየ ነው, ምክንያቱም የፌቅር ፌቅር 
እንዯዙያው ይቆያሌ ብሇው በመጠባበቅ ሊይ ናቸው. ሆኖም፣ የጫጉሊ ሽርሽር ሲያሌቅ፣ እና አብራችሁ 
ስትኖሩ፣ አንደ ኃጢአተኛ ከላሊው ጋር፣ እውነታው ይመጣሌ፣ እና ያጋጠመዎት ነገር እርስዎ 
የጠበቁትን አይዯሇም። 

ራስን መመርመር 

ከትዲርዎ ወይም ከትዲር ጓዯኛዎ ምን ጠበቁ? ይህንን ሇየብቻ ይጻፈ እና ከዙያ አብረው ይወያዩ። 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

የሞኝ ተስፊዎች 

ወዯ ትዲር የገባሁት ወዯ እግዙአብሔር እውነት እንኳን የማይቀርቡ አመሇካከቶችን እና ተስፊዎችን 
በማምጣት ነው። እኔን በማግኘቷ እዴሇኛ መሆኗን አሰብኩ። የምር አስብ ነበር! የሚይ዗ኝ መስልኝ 
ነበር። ምን አይነት ሞኝነት ነው። እሷ ነበረች የተያ዗ችው። ማዴረግ ሇፇሇኩት ሁለ ቅዲሜና እሁዴ 
የእኔ ይሆናለ ብዬ ጠብቄ ነበር። በዙያን ጊዛ የትርፌ ጊዛ ማሳሇፉያዎቼ እሽቅዴምዴም፣ ዲይቪንግ፣ አሳ 
ማጥመዴ እና አዯን ነበሩ። እና በጣም ስራ ሊይ ቆየሁ። 

“ያቀዴኩኝ ነገር ከላሇኝ አብረን አንዴ ነገር እናዯርጋሇን” አሌኳት። እና አሁንም አገባችኝ። እኔ ብቻ 
ሕይወት እንዱህ ነበር አሰብኩ። 

ላሊ የሚጠበቀው ነገር ገን዗ቤን በፇሇኩት መንገዴ ማዋሌ ነበር ያሇ ምንም ተሳትፍ እና አስተያየት 
ከእርሷ። እሷም ቆንጆ እንዴትሆን እና ሁለንም አካሊዊ ፌሊጎቶቼን እንዴታሟሊ፣ ሌጆቹን 
እንዴትንከባከብ እና ቤታችንን እንዴትጠብቅ ፇሌጌ ነበር። ያ በጣም ከባዴ አይዯሇም፣ ትክክሌ? ይህ 
ፌትሃዊ ይመስሊሌ? እናንተ ሴቶች እንዯ ባሌሽ በጣም የሚመስሇውን እያሰቡ ይሆናሌ። (ሇእሱም ተስፊ 
አሇ.) 

ከዙህ የተሻሇ አሊውቅም ነበር። ታዱያ ባሌና ሚስት መሆን የምንችሇው እንዳት ነው? ወሊጆቻችን 
ያዯረጉትን ወይም ያሊዯረጉትን እናስታውሳሇን እና የእነሱን አመራር እንከተሊሇን, እና ከዙያ 
እንፇጥራሇን. ከነጠሊ ወሊጅ ወይም ከተዯባሇቀ ቤተሰብ ስትመጡ ወይም በአያቶች ወይም በአሳዲጊ-ወሊጅ 
ቤት ውስጥ ስትሆኑ እነዙህ አይነት ነገሮች የበሇጠ ግራ የሚያጋቡ ሉሆኑ ይችሊለ። እና ከዚም ወሊጅ 
ወይም ሁሇቱም ወሊጆች በአብዚኛው በስራ ምክንያት የማይገኙባቸው ቤቶች አለ። 

 

ሁሊችንም የምንጋበው የተሳሳተ ግምት ይ዗ን ነው፣ ይህም ወዯ ተስፊ መቁረጥ፣ ተስፊ መቁረጥ እና 
አሇመሟሊት ያስከትሊሌ። በመጀመሪያዎቹ ሁሇት ዓመታት በትዲር ውስጥ ባሇቤቴ እኔን ሇመሇወጥ ብዘ 
ጊዛዋን ታጠፊሇች። አንዲንድቻችሁ ትዚመዲሊችሁ። ዴክመቶቼን ሇመጠቆም ስትሞክር ቆየች፣ 



 ይህም ንዳቴን አበሳጨኝ። አሁን የምጠብቀው እጅግ በጣም ራስ ወዲዴ እና ከአምሊክ ፇቃዴ የራቀ 
እንዯሆነ ተገነ዗ብኩ፣ ነገር ግን ያኔ አሊውቀውም። ከትዲራችን በፉት የእኔን እይታ ግሌጽ አዴርጌያሇሁ፣ 
ታዱያ ሇምን እኔን ሇመሇወጥ ትጥራሇች? ሚስቴ ወንዴን ሇማሻሻሌ ሴቶች በተሇምድ የሚያዯርጉትን 
ሁለ ታዯርግ ነበር። 

ተነፇሰ 

በመጀመሪያው የጋብቻ ሽግሽግ ሊይ ስንካፇሌ፣ እኔና ባሇቤቴ ሁሇታችንም ክርስቲያን ሆንን ወዯ ቤተ 
ክርስቲያንም እንሄዴ ነበር። አሰብኩ፣ ኦህ፣ ሁሇታችንም እንሄዲሇን! በመጨረሻም፣ ያቺ ሴት 
የምትሰራውን ስህተት ሌትሰማ ነው ምክንያቱም ቢያንስ መጽሏፌ ቅደስ አንዱት ሚስት ባሎን 
ሇመሇወጥ ጥረት እንዴታዯርግ እንዯማያስተምር አውቃሇሁ። ባሇቤቴ የምትሰራውን ስህተት ሌትሰማ 
ነው የሚሇውን ሀሳብ ይዤ ሄዴኩኝ እና ምን እያሰበች እንዯሆነ ገምት? አዎ፣ ተመሳሳይ ነገር። 
ሁሇታችንም ላሊውን የሚቀይር ነገር የምንሰማ መስልን ነበር። 

ወዯ ማፇግፇግ ስንሄዴ፣ ከመጽሏፌ ቅደስ ያስተማረውን ተናጋሪውን ጌታን አመስግኑት እና 
ሁሇታችንም ያን ቅዲሜና እሁዴ አጠናቀን ባሌ እና ሚስት መሆን ምን ማሇት እንዯሆነ ምን ያህሌ 
እንዯተናገረው በጣም ተገርመን ጨርሰናሌ። ያሰብንበት መንገዴ፣ እርስ በርሳችን እንዳት እንዯያዜን እና 
ሁለንም ነገር እንዳት እንዲሳካን የእግዙአብሔር ቃሌ ከሚናገረው በጣም የራቀ ነበር፤ ስሇዙህም 
ሁሇታችንም ያን ቅዲሜና እሁዴ በእግዙአብሔር ተነክቶ ሄዴን። ከማፇግፇግ በኋሊ ተናጋሪውን 
ዯወሌኩና፣ “ወዲጄ፣ እኔንና ባሇቤቴን ብቻ ነው ያጠፊኸው! እርዲታ እፇሌጋሇሁ።" ይህ ሰው 
በሚቀጥሇው ዓመት ዯቀ መዜሙር አዯረገኝ። ቅዲሜና እሁዴን ማፇግፇግ ብቻ አትሄዴም እና “እሺ 
አሁን ገባኝ” አትበሌ። ያ ምኞትና ሞኝነት ነው። 

እኔና ባሇቤቴ፣ “ኦህ፣ ወዯ ጋብቻ ኮንፇረንስ ሄዴን” ማሇት እንችሊሇን። ግን ምን ያህሌ ጠብቀን ወዯ 
ህይወታችን መስራት ጀመርን? ሁሇታችንም በዙህ አገሌግልት ስንካፇሌና መጽሏፌ ቅደስን ማጥናት 
ስንጀምር አምሊክ በትዲራችን ውስጥ ሇላልች ማካፇሌ የማንችሇው ተአምራዊ ሇውጥ አዴርጓሌ። 

ጋብቻ አገሌግልት 

በዙያን ጊዛ በክርስቲያናዊ ጉዝዬ ስሇ ዯቀመዜሙርነት ጽንሰ-ሀሳብ፣ ስሇ ሌዩ የትምህርት ሂዯት፣ እና 
መንፇሳዊ እውነቶችን በመተግበር ሊይ ስሊሇው ጉሌህ ሚና አሊውቅም ነበር። 

የተማርኳቸውን ነገሮች ሇሰዎች ማካፇሌ ጀመርኩ፣ እና በመጨረሻ ፓስተሬ ጠራኝና፣ “ሄይ፣ ሇሰዎች 
ምን እየነገርክ ነው? እየባረካቸው ነው፣ እና በእውነት እያገሇገሌካቸው ነው ይሊለ። እኔ ሳስበው ትዜ 
ይሇኛሌ ዋው እግዙአብሔር እንዯኔ ያሇ ዯዯብ ሉጠቀም ይችሊሌ። ከዙያም ፓስተሬ፣ “የጋብቻ 
አገሌግልት ሇመጀመር ትጸሌያሇሽ?” ሲሌ ጠየቀኝ። 

ስሇዙህ እኔና ባሇቤቴ በትዲር ሊይ ከሦስት እስከ ሠሊሳ የሚበሌጡ ጥንድች በሦስት ወር ጊዛ ውስጥ 
ትንሽ የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት ጀመርን። እግዙአብሔር በሕይወታችን እና በላልች ሕይወት ውስጥ 
እንዱህ ያሇ ተአምር ማዴረግ ጀመረ። አሰብኩ፣ እሺ፣ አምሊክ፣ ይህ በጣም ጥሩ ነው። ከዙያም ስሇ 
ጋብቻ የምችሇውን ሁለ በመጽሏፌ ቅደስ ውስጥ በትክክሌ ገብቼ ማጥናት ጀመርኩ። ሰዎች በእውነት 
የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ሇማዴረግ እና እንዯ ባሌ እና ሚስት ቃለ የሚሇውን ሲከተለ፣ ፇውስ እና 
በረከት እንዯሚያገኙ ዯጋግመን መስክረናሌ። እና ይህን አገሌግልት በቀሪው ሕይወቴ ማከናወን 
እንዯምችሌ አውቃሇሁ። ነገር ግን ከሦስት ዓመት በኋሊ፣ እግዙአብሔር የምእመናን ወጣት መጋቢ 
እንዴሆን መራኝ። አንዴ ሰው ስህተት ሰርቷሌ ብዬ አስቤ ነበር። ግን አስታውስ፣ እግዙአብሔር ሁሌ 
ጊዛ እቅዴ አሇው። 

እንዯ ምእመናን ወጣት መጋቢነት አራት ዓመት ተኩሌ አሳሌፋያሇሁ። በእግዙአብሔር ፌፁም 
ትምህርት ቤት፣ እኔን ወዯነዙህ ሁኔታዎች እንዴገባ በህይወቴ ውስጥ ብዘ ሰርቷሌ፣ እኔን ሇማስተማር 



እና ሰዎችን ስሇ ጋብቻ ብቻ ሳይሆን ስሇ ሌጅ አስተዲዯግም እንዴማር ሇማስታጠቅ። ከወጣቶች ጋር 
መስራቴ በቤተሰብ ሊይ ሌዩ ግንዚቤዎችን እና አመሇካከቶችን ሰጠኝ።  

እግዙአብሔር በመቶ ሺዎች የሚቆጠሩ ሰዎችን እንዴነካ እያ዗ጋጀኝ ነበር። ያ የእሱ እቅዴ ነበር፣ ነገር 
ግን የእግዙአብሔርን እጅ በስራ ሊይ ከማየቴ እና እውነተኛ የመጽሏፌ ቅደስ እውቀትን ከማግኘቴ በፉት 
ያስተማረኝን መቀበሌ እና መርሆቹን ተግባራዊ ማዴረግ ነበረብኝ። 

እኔ ራሴን እያነሳሁ ወይም በምንም ነገር አሌመካም፤ ከራሴ የማቀርበው ምንም የሇኝምና። 
እግዙአብሔርን ሳምን እና መርሆቹን ስተገበር፣ በህይወቴ እና በቤተሰቤ ውስጥ ያዯረገውን እንዲጋጠመኝ 
ብቻ አውቃሇሁ። እግዙአብሔርም የሚፇሌገው ይህንን ነው። በእኛ በኩሌ ማሳየት ይወዲሌ። 

የተሳሳቱ ተስፊዎች 

ወዯ ትዲር የምትመሠርቱት የተሳሳተ አመሇካከት ይ዗ህ ከሆነ እና በአምሊክ ቃሌ መሠረት ትዲራችሁን 
እንዳት ማቆየት እንዲሇባችሁ ካሊወቃችሁ፣ ችግር የሚያጋጥምህ ከሆነ ሳይሆን ስንቱ ነው። 

ሇአንዴ መኪና 30,000 ድሊር ካወጣህ ያ መኪና ቢያንስ ሇሃያ አመታት የገዚህበትን ቀን ያህሌ ጥሩ ሆኖ 
እንዱታይ እና እንዱሮጥ ትጠብቃሇህ። ብዘ ገን዗ብ ስሊወጣህ፣ ሃያ አመት ሙለ በአንዴ የነዲጅ 
ማጠራቀሚያ ታንክ ሊይ ይሰራሌ፣ ዗ይቱ መቀየር አያስፇሌገውም፣ ብሬክ እና ጎማው ይቆያለ፣ እና 
ያሇምንም ጽዲት እና ሰም ሳይነከረው እንዯሚያብረቀርቅ ታምናሇህ። . 

እርስዎ የጠበቁት ይህ ከሆነ፣ የፌሪ መንገደን ሲያሽከረክሩ እና ነዲጅ ሲያሌቅ ምን ይሆናሌ? ከመኪናው 
ሌትወጡ ትችሊሊችሁ፣ ሁሊችሁም ተበሳጭታችሁ፣ እና የቆሻሻ መጣያ ቁራሹ ሊይ ምን ችግር እንዲሇ 
አስቡት። ሇአውራ ጎዲና ጠባቂው መሮጡን እንዲቆመ መንገር ትችሊሇህ። እናም እሱ አንተን - ትሌቅ 
ሰው - ሌክ እንዯ አዯንዚዥ ዕፅ ወይም ዯዯብ ሰው ይመሇከትህ እና ጋዜ እንዯወጣህ ይገሌጽሌሃሌ። 

“ምን ማሇትህ ነው ከነዲጅ ውጪ? መኪናው ውስጥ ጋዜ ማስገባት አሇብኝ? ” 

ወዯ ነዲጅ ማዯያ ከተጎተቱ በኋሊ፣ መሙሊት እስኪፇሌጉ ዴረስ 250 ተጨማሪ ማይሌ ብቻ 
እንዯሚወስዴዎት ያውቃለ። ትበሳጫሇህ። በመጨረሻ ያንን ሀሳብ ሇመቀበሌ ዯረጃ ሊይ ስትዯርሱ፣ 
ትንኮሳ ሌታገኝ ትችሊሇህ። ላሊ መኮንን ራሰ በራ ጎማ እንዲሇህ ሉነግሮት ይችሊሌ። በሱቁ ውስጥ፣ አዱስ 
ጎማዎች እና ብሬክስ እንዯሚያስፇሌግዎ ማወቅ ይችሊለ። ላሊ $1,200 እና እርስዎ እየገሇበጡ ነው። 
ከስዴስት ወር በኋሊ መኪናው ማጨስ ሉጀምር ይችሊሌ፣ እና ዗ይት ውስጥ ባሇማስገባት ወዯ ሱቅ 
ትመሇሳሇህ። 

የተሳሳቱ ግምቶች ካለዎት፣ ትበሳጫሊችሁ እና እንዯተታሇለ ወይም እንዯተቀዯደ ማመን ይጀምራለ. 
በተፇጥሮ የምታምነው ያ ነው። እና እውነታው በጭራሽ አሌተታሇሌክም። መኪናው ምን ማዴረግ 
እንዲሇበት እና እንዱቆይ የማዴረግ ሀሊፉነትዎ የተሳሳተ ግምት ነበረዎት። 

ዚሬ ብዘዎች በትዲር ውስጥ እንዯተታሇለ ያስባለ. ባሌ እና ሚስቶች ሇምክር ሲገቡ፣ ሲቀመጡ 
አይቻሇሁ። ከሶፊው በሁሇቱም ጫፌ ሊይ ይገኛለ፣ “ሰውዬ፣ እዙህ መጥፍ ስምምነት አግኝቻሇሁ!” 
ብሇው እያዩኝ ነው። በፉታቸው እና በአካሊዊ ቋንቋቸው ሊይ ነው። አንዲቸው ሇላሊው ሇመስጠት እና 
ሇመቀበሌ የሚጠብቁትን ከእነርሱ ከተማርሁ በኋሊ፣ ሇምን ዯስተኛ ያሌሆኑ እና ያሌተሟለ እንዯሆኑ 
ይገባኛሌ። እና፣ አዎ፣ አንዲንዴ ዯዯብ ስህተቶችን እንሰራሇን፣ ነገር ግን በትዲራችን ውስጥ 
የምንሰራቸው ብዘ ስህተቶች በቀሊለ ከተሳሳተ ተስፊዎች የተነሳ ናቸው። 

እግዙአብሔር የጥገና መመሪያውን ቃለን ሰጥቶናሌ። እርካታ ያሇው ዜምዴና ሇመገንባት እና ሇማቆየት 
የሚያስፇሌገንን ነገር ሁለ መጽሏፌ ቅደስ ይዞሌ። በትዲር ውስጥ “ኦህ፣ ጨርሻሇሁ” የምትሌበት ቦታ 
በጭራሽ አትዯርስም። ከአሁን በኋሊ ባሇቤቴ ወይም ባሇቤቴ ሊይ ኢንቨስት ማዴረግ የሇብኝም። በመንፇስ 
ቅደስ ኃይሌ እርስ በርስ የሚዯረግ ቀጣይነት ያሇው መዋዕሇ ንዋይ ነው። 



በጥሌቀት ቆፌሩ 

የእግዙአብሔርን ፇቃዴ እና የሚጠበቁ ነገሮችን ሇመማር ጊዛን ስሇማዋሌ እነዙህ ጥቅሶች ምን 
እንዯሚለ ይወቁ። 

የእውነትን ቃሌ በቅንነት የሚናገር የማያሳፌርም ሠራተኛ ሆነህ የተፇተነ ራስህን ሇእግዙአብሔር 
ሌታቀርብ ትጋ። (2 ጢሞቴዎስ 2:15) 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

የሰው መንገዴ ሁለ በዓይኑ የቀና ነው። 

ጌታ ግን ሌብን ይመዜናሌ። ( ምሳላ 21:2 ) 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

የእግዙአብሔር ሥርዓት ቅን ነው ሌብንም ዯስ ያሰኛሌ; 

የእግዙአብሔር ትእዚዜ ንጹህ ነው ዓይንን ያበራሌ። ( መዜሙረ ዲዊት 19:8 ) 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________ 

_____________________________________________ 

ወዯ እግዙአብሔር ቃሌ ስትሄዴ፣ ስሇ ትዲር አሊማው እና እንዯ ባሌ እና ሚስት ስሇ ጓዯኛነት 
ፌሊጎቶችህ እየተማርክ እና መመሪያውን ሇመከተሌ ቃሌ ስትገባ፣ እግዙአብሔር ያቀዯሌህን በትዲር 
ውስጥ ሙሊት ታጭዲሇህ። እራስህን በሚያሳዜን ሁኔታ ውስጥ ስታገኝ፣ ዯስታና ሰሊም ሳታገኝ፣ 
ክርስቶስ የተናገረውን አስታውስ። 

 

ኢየሱስ ወዯ ዓሇማዊ ሳይኮልጂ ወይም ፌሌስፌናዎች፣ የወሊጆቻችሁ ምሳላዎች ወይም ጓዯኞች ሂደ 
አሊሇም፣ ነገር ግን ወዯ ጌታ እና ወዯ ቃለ ኑ፣ እና እዙያም አምሊካዊ ምኞቶችን የሚሰጣችሁ መጽሏፌ 
ቅደሳዊ ጥበብን ትማራሊችሁ። 

 



ኢየሱስ የአብን ፇቃዴ ሇመፇጸም ባሇ አንዴ-አስተሳሰብ ትኩረት በመስጠት ረገዴ ከሁለ የተሻሇው ምሳላ 
ነው። ወንጌልችን በምታነብበት ጊዛ የሃይማኖት መሪዎቹ እርሱን ከመንገደ ሉያወጡት እንዯሞከሩ 
ትገነ዗ባሇህ፣ ነገር ግን ኢየሱስ አስፇሊጊው ነገር እግዙአብሔር የተናገረውን መፇጸም እንዯሆነ ያውቃሌ። 

ፇቃዳን ሇማዴረግ ሳይሆን የሊከኝን ፇቃዴ ሇማዴረግ ከሰማይ ወርጃሇሁና። ( ዮሏንስ 6:38 ) 

ከራሴ ምንም ማዴረግ አሌችሌም። እንዯሰማሁ እፇርዲሇሁ; የሊከኝን ፇቃዴ እንጂ የራሴን ፇቃዴ ስሇ 
አሌሻም ፌርዳ ቅን ነው። ( ዮሏንስ 5:30 ) 

የእኔ መብሌ የሊከኝን ፇቃዴ አዯርግ ዗ንዴ ሥራውንም እፇጽም ዗ንዴ ነው። ( ዮሏንስ 4:34 ) 

ኢየሱስ የመጣው የአባቱን ፇቃዴ ሇማዴረግ፣ እቅደንና ዓሊማውን ሇማስፇጸም ነው። የእሱ ምግብ  

የአብን ፇቃዴ ሇማዴረግ እንዯሆነ አስተውሌ። ሕይወትን በዙህ መንገዴ ማየት አሇብን፤ ይህም 
ሇትዲራችን መንከባከብን ይጨምራሌ። 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

እነዙህ ጥቅሶች ስሇ አምሊክ ፇቃዴ ምን እንዯሚለ እና ምን ማዴረግ እንዲሇብን ሇይተህ አውጣ። 

የእግዙአብሔር ፇቃዴ እርሱም በጎና ዯስ የሚያሰኝ ፌጹምም የሆነው ምን እንዯ ሆነ ፇትናችሁ ታውቁ 
዗ንዴ በሌባችሁ መታዯስ ተሇወጡ እንጂ ይህን ዓሇም አትምሰለ። ( ሮሜ 12:2 ) 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

የእግዙአብሔርን ፇቃዴ እንዯሚያዯርጉ እንዯ ክርስቶስ ባሪያዎች እንጂ ሇሰው ዯስ እንዯምታሰኙ 
ሇታይታ የምትገዘ አይሁን። ( ኤፋሶን 6:6 ) 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

 

ሮሜ 12፡2 እንዯሚሌ፣ ሁሊችንም “የእግዙአብሔር ፇቃዴ” ምን እንዯሆነ ማረጋገጥ አሇብን፣ ይህንን 
ሇማዴረግ ብቸኛው መንገዴ ቃለን ማወቅ ነው። 



ትምህርት 3 

የጋብቻ ፇጣሪ አምሊክ 

 

በዩናይትዴ ስቴትስ ውስጥ ህጋዊ ጋብቻ በተሇምድ በአንዴ ባሌ እና በአንዴ ሚስት መካከሌ ነው. ይህ 
የሆነበት ምክንያት ይህችን ሀገር የመሰረቱት ሰዎች የክርስትና አመሇካከት ነው፣ ምንም እንኳን በአሁኑ 
ጊዛ ያ የጋብቻ ትርጉም እየተጠቃ ነው። በአንዲንዴ ባሕልች የሰው ሌጅ ጥበብ ሰፌኗሌ፣ ይህም ከአንዴ 
በሊይ ማግባትን አስከትሎሌ። ሴቶች እንዯ ንብረታቸው ይቆጠራለ፣ እና እንዯ ሚስት እና የሌጆቻቸው 
እናት እንኳን ጥቂት መብቶች የሊቸውም. የዚሬው የአብዚኛው አሇም ፌሌስፌና "ዯስተኛ እስካዯረጉኝ 
ዴረስ አብረን እንቆያሇን" የሚሇው ነው። እ.ኤ.አ. በ 2010 በፔው ምርምር ጥናት መሠረት “ከአስር 
አራት የሚሆኑት አሜሪካውያን ጋብቻ ጊዛ ያሇፇበት እየሆነ ነው ይሊለ። 

ነገር ግን፣ ከእነዙህ ባህሊዊ ዯንቦች በተቃራኒ፣ እውነተኛው አምሊክ፣ የጋብቻ ፇጣሪ፣ ስሇ ተገቢ 
ባህሪያት፣ አመሇካከቶች እና ባልች እና ሚስቶች የሚጠብቁት ነገር ብዘ የሚናገረው አሇው። ጋብቻ 
እንዳት እንዱሠራ እንዯሚፇሌግ እግዙአብሔር ብቻውን እውነት ይዞሌ። ንዴፌ አውጪው እሱ ነው። 
የሚከተሇው ቅደሳት መጻሕፌት የእግዙአብሔርን አመሇካከት እና በእግዙአብሔር መንገዴ እና በሰው 
መካከሌ ያሇውን ሌዩነት ይገሌጻሌ። 

 

" ሀሳቤ የእናንተ ሀሳብ አይዯሇምና 

መንገዲችሁም መንገዳ አይዯሇም፥ ይሊሌ እግዙአብሔር። 

"ሰማይ ከምዴር ከፌ እንዯሚሌ፥  

መንገዳ ከመንገዲችሁ ከፌ ያሇ ነው 

ሀሳቦቼም ከሀሳቦቻችሁ ይሌቅ። ( ኢሳይያስ 55:8–9 ) 

 

የዴርጊት መርሃ ግብር 

ሇእግዙአብሔር ጸልት ጻፌ። የራስህ መንገዴ ስትከተሌ ከቆየህ ሇእርሱ ተና዗ዜ እና ይቅርታውን ጠይቅ። 
ፇቃደን ሇመማር እና በትዲራችሁ ውስጥ የእርሱን መንገዴ ሇመከተሌ ቃሌ ግቡ። 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 



እግዙአብሔር ስሇ ትዲር እቅደ እንዴትገምቱ አይተወህም። ዗ፌጥረት 2፡18 እግዙአብሔር ጋብቻን 
እንዯፇጠረ እና እቅዴ እና አሊማ እንዲሇው ያሳየናሌ። 

እግዙአብሔር አምሊክም አሇ፡- “ሰው ብቻውን ይሆን ዗ንዴ መሌካም አይዯሇም; እርሱን 
የሚመስሌ ረዲት አዯርገዋሇሁ። (዗ፌጥረት 2:18 ) 

በመጀመሪያ፣ “ጌታ እግዙአብሔር አሇ” የሚሇውን ማን እንዯሚናገር ሌብ በሌ። ራሱን ሚስት ሇማግኘት 
የአዲም ሏሳብ አሌነበረም; የእግዙአብሔር ነበር ። ሁሇተኛ፣ እግዙአብሔር “ሰው ብቻውን ይሆን ዗ንዴ 
መሌካም አይዯሇም” እንዲሇ ሌብ በሌ። በእግዙአብሔር ፌጥረት ውስጥ ያሇው ላሊ ነገር ሁለ መሌካም 
ነበር (዗ፌጥረት 1፡4, 10, 12, 18, 21, 25), ነገር ግን ሰው ብቻውን መሆን ጥሩ አሌነበረም. ይህ 
በቀጥታ የሰውን አሇመሟሊት ያመሇክታሌ. ሦስተኛ፣ አምሊክ “የሚመስሇው ረዲት አዯርገዋሇሁ” እንዲሇ 
ሌብ በሌ። እግዙአብሔር ሴቲቱን እንዯ አቀፈ፣ እንዯ አሳቡ፣ እንዯ ሀሳቡ እና እንዯ መንገደ ፇጠረ። 
ጆን ማክአርተር ጁኒየር ይህንን ነጥብ ወዯ ቤት ሇመንዲት ይረዲሌ፡- 

የሰውን ሁኔታ ጥሩ እንዲሌሆነ በመመሌከት እርሱ (እግዙአብሔር) ስዴስተኛው ቀን ከማሇቁ በፉት ስሇ 
አሇመሟሊቱ አስተያየት እየሰጠ ነበር ምክንያቱም ሴቲቱ የአዲም ተጓዲኝ ገና ስሊሌተፇጠረች ነው። የዙህ 
ጥቅስ ቃሊቶች የሰው ሌጅ አጋር፣ ረዲት እና እኩሌ (በእግዙአብሔር ዗ንዴ እኩሌ ዋጋ ያሇው ማሇት 
ነው) እንዯሚያስፇሌግ ያጎሊለ። ምዴርን በመሙሊት፣ በመባዚትና በመግዚት ረገዴ እርሱን የሚዯግፌ 
ሰው ሳይኖር ሙለ አሌነበረም። 

እዙህ ሊይ ዋናው ነጥብ እግዙአብሔር ጋብቻን የፇጠረው ፇቃደን እንዱፇጽም ነው እንጂ የእኛ 
አይዯሇም። አዲምና ሔዋን፣ በግንኙነታቸው፣ ሇጋብቻ ያሇውን ንዴፌ ሇማሳካት የመጀመሪያዎቹ ጥንድች 
ይሆናለ። "እግዙአብሔር በመንገደ ሁለ ጻዴቅ ነው፥ በሥራውም ሁለ ቸር ነው" (መዜሙረ ዲዊት 
145:17) እግዙአብሔር ጋብቻን እንዯ መሌካም ነገር ፇጠረሌን; ጋብቻን ከእርሱ የተገኘ የጸጋ ስጦታ 
አዴርገን መቀበሌ አሇብን። ብዘ ሰዎች ያሌተገነ዗ቡት ነገር እግዙአብሔር ጋብቻን የፇጠረው ሇእኛ 
ጥቅም መሆኑን ነው። እግዙአብሔር ጻዴቅ ነው። ያሇ ግሌጽ መመሪያ እና የመንፇስ ቅደስ ኃይሌ 
እርሱን በተሳካ ሁኔታ እንዴታከብሩት እንዯ ጋብቻ ያሇ ጠቃሚ ነገር ቢሰጥህ ጽዴቅ አይዯሇም። 

እንዯ አሇመታዯሌ ሆኖ ራሳቸውን አማኝ ብሇው የሚጠሩ ብዘዎችም ቀስ በቀስ ከእውነት እየራቁ ነው። 
በዚሬው ጊዛ ክርስቲያን ነን የሚለ ብዘ ሰዎች መጽሏፌ ቅደስ ስሇ ጋብቻ ወይም ስሇ ሌጅ አስተዲዯግ 
መመሪያዎች ጠቃሚ ነው ብሇው አያምኑም። በምክር ውስጥ, ያ እውነታ በጣም እውን ይሆናሌ. ሇብዘ 
ዓመታት ክርስቲያን የሆኑ ብዘ ሰዎች ስሇ ጋብቻ መሠረታዊ የመጽሏፌ ቅደስ መሠረታዊ ሥርዓቶችን 
አያውቁም። ይህ የሚያሳየው ሇመጽሏፌ ቅደስ ከፌ ያሇ አመሇካከት እንዯላሊቸው ወይም 
የሚያስፇሌጋቸው መረጃ በመጽሏፌ ቅደስ ውስጥ እንዲሇ እንዲሌተነገራቸው ነው። ምክንያቱ ምንም 
ይሁን ምን ቅደሳት መጻሕፌት ትዲርን እንዳት እንዯሚሠሩና እንዳት እንዯሚሠሩ ሉገሌጹ 
እንዯሚችለ አያውቁም። 

 

ራስን መመርመር 1 

ሇቃለ ያሇህን እውነተኛ አመሇካከት እንዱገሌጽ እግዙአብሔርን ጠይቅ። ስሇ ጋብቻ ከቃለ ሉያሳያችሁ 
ያሇውን ሁለ ሇማመን እምነት በእርሱ እንዱታመን ጸልት ጻፈ። 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 



__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

____________________________________________________________ 

___________________________________ 

እንዯ እውነቱ ከሆነ የትዲር ጓዯኛዎ የእግዙአብሔር ስጦታ ስሇሆነ እና ከእናንተ የበሇጠ ፌቅር ስሊሇው 
እነርሱን ስሇማሳዯግ ማወቅ ያሇብዎትን ሁለ እንዯሚሰጥ ማመን አሇብን። ዴርጊትህ እርሱን 
እንዱያከብር እና የሰጣችሁን የትዲር አጋር እንዱባርክ ይፇሌጋሌ። 

በእግዙአብሔር ቃሌ ሊይ የተሻሇ አመሇካከት 

የእግዙአብሔር ቃሌ እውነት መሆኑን እና ሇእግዙአብሔር ኑሮ እና ሇተሳካ ትዲር ሁለንም መሌሶች 
እንዯሚሰጥ ማወቅ ሇእርስዎ በጣም አስፇሊጊ ነው። በትምህርት 1 የእግዙአብሔር “መሇኮታዊ ኃይሌ” 
እንዲሇን ተምረናሌ፣ እና “ሇሕይወትና እግዙአብሔርን መምሰሌ 
የሆነውን ሁለ ሰጠን” (2ኛ ጴጥሮስ 1፡3-4)። እግዙአብሔር 
እኛን ሇመሇወጥ “ሕያውና ኃይሇኛ” የሆነውን (ዕብ. 4፡12) ቃለን 
ይጠቀማሌ። ጳውልስ ሇጢሞቴዎስ እንዯጻፇው፣ እርሱ 
በሚያስተዲዴረው ቤተክርስቲያን ውስጥ ያለትን ሇመምራት እና 
ሇመሇወጥ በቃለ ሊይ ሙለ በሙለ እንዱዯገፌ አበረታቶታሌ። 
ተመሳሳይ አመሇካከት ሉኖረን ይገባሌ። የእግዙአብሔር ቃሌ 
ምግባራችንን ሇመምራት እና ሇማስተማር “ይጠቅማሌ” (2ኛ 
ጢሞቴዎስ 3፡16)። 

በሚከተሇው ቅደሳት መጻሕፌት ሊይ አሰሊስሌ። 

የእግዙአብሔር ሰው ፌጹምና ሇበጎ ሥራ ሁለ የተ዗ጋጀ ይሆን 
዗ንዴ የእግዙአብሔር መንፇስ ያሇበት መጽሏፌ ሁለ 

ሇትምህርትና ሇተግሣጽ ሌብንም ሇማቅናት በጽዴቅም ሊሇው 
ምክር ዯግሞ ይጠቅማሌ። ( 2 ጢሞቴዎስ 3:16–17 ) 

ራስን መመርመር 2 

ይህ ጥቅስ ከመማር ጋር እንዳት እንዯሚሠራና በትዲራችሁ 
ሊይ ተግባራዊ ካዯረጋችሁት እንዳት ሉነካ እንዯሚችሌ ግሇጹ። 

______________________________________________
___ 

______________________________________________
___ 

እውነታ ፋይል 

ትምህርት—የእግዚአብሔር መለኮታዊ 

መመሪያ ለሕይወት፣ እግዚአብሔርን 

መምሰል እና ለቤተሰብ አስፈላጊ 

የሆነውን አጠቃላይ እና የተሟላ 

መለኮታዊ እውነትን ይሰጣል። 

ተግሣጽ—የእግዚአብሔር ቃል በእምነት 

እና በምግባር ስህተት ወይም ኃጢአተኛ 

ምን እንደሆነ ይነግረናል። 

እርማት—የአምላክ ቃል አንድን ነገር 

እንዴት ወደነበረበት መመለስ 

እንደምንችል ይነግረናል፣ የወደቀውን 

ነገር ማስተካከል፣ አምላካዊ ኑሮን 

ያመለክታል። 

የጽድቅ መመሪያ—ቅዱሳት መጻሕፍት 

አምላካዊ ባህሪን በመገሠጽና በማረም 

ብቻ ሳይሆን አዎንታዊ ሥልጠና ይሰጣል 

(የሐዋርያት ሥራ 20:32፤  

1 ጢሞቴዎስ 4:6; 1ኛ የጴጥሮስ 

መልእክት 2:1, 2).4 

ለበጎ ሥራ ሁሉ በሚገባ የታጠቅን—

የእግዚአብሔር ሐሳብ ፈቃዱን 

እንድንረዳ እና በቃሉ ውስጥ ያሉትን 

መጽሐፍ ቅዱሳዊ መርሆች በመከተል 

በመታዘዝ እንድንከተል ኃይል 

እንዲሰጠን ነው። 

 



_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

ይህ ቁጥር ሇእግዙአብሔር ቃሌ ያሇውን ትክክሇኛ አመሇካከት የሚገሌጸው እንዳት ነው? እውነት ነው 
ብሇው ያምናለ? እንኳን ዯህና መጣህ? 

ስሇዙህም እኛ ዯግሞ ያሇማቋረጥ እግዙአብሔርን እናመሰግናሇን፤ ከእኛ የሰማችሁትን 
የእግዙአብሔርን ቃሌ በተቀበሊችሁ ጊዛ እንዯ ሰው ቃሌ አሌተቀበሊችሁትም ነገር ግን በእውነት 
እንዯ ሆነ ዯግሞም የሚሠራ የእግዙአብሔር ቃሌ ነው እንጂ። በእናንተ ያመናችሁ። (1 
ተሰልንቄ 2:13) 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

በጥሌቀት መርምሩ 

የእግዙአብሔርን ቃሌ ሇመቀበሌ ትክክሇኛ እና የተሳሳቱ መንገድችን እና የእያንዲንዲቸውን ባህሪያት 
ሇይ። 

ቃለን የምታዯርጉ ሁኑ እንጂ ራሳችሁን እያሳታችሁ ሰሚዎች ብቻ አትሁኑ። ቃለን የሚሰማ 
የማያዯርግም ቢኖር የተፇጥሮ ፉቱን በመስተዋት እንዯሚያይ ሰው ይመስሊሌ። ራሱን አይቶ ይሄዲሌና 
ወዱያውም ምን ዓይነት ሰው እንዯነበረ ይረሳሌ። ነገር ግን ፌጹም የሆነውን የነጻነት ሕግ አይቶ በእርሱ 
የሚጸና፥ ሥራንም የሚያዯርግ እንጂ ሰምቶ የማይረሳ፥ እርሱ በሚሠራው ይባረካሌ። ( ያእቆብ 1:22–
25 ) 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

ሇእግዙአብሔር ቃሌ ያሇን አመሇካከት ምን መሆን አሇበት? 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 



__________________________________________________________________________
___________ 

የእግዙአብሔርን ቃሌ ስንታ዗ዜ የሚያስገኛቸው መሌካም ውጤቶች ምንዴን ናቸው? 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

እነዙህ ጥቅሶች ስሇ አንተ እና ስሇ እግዙአብሔር ቃሌ ምን እንዯሚለ ሇይ። 

ይህ የሕግ መጽሏፌ ከአፌህ አይሇይ፥ ነገር ግን የተጻፇበትን ሁለ ታዯርግ ዗ንዴ በቀንና በላሉት 
አስብበት። ያን ጊዛ መንገዴህን ታከብራሇህ ከዙያም መሌካም ስኬት ታገኛሇህ። ( ኢያሱ 1:8 ) 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

የእግዙአብሔር ሕግ ፌጹም ነው፣ ነፌስን ይመሌሳሌ; 

አሊዋቂዎችን ጠቢባን ያዯርጋሌ፥ የእግዙአብሔር ምስክር የታመነ ነው። 

የእግዙአብሔር ሥርዓት ቅን ነው ሌብንም ዯስ ያሰኛሌ; 

የእግዙአብሔር ትእዚዜ ንጹህ ነው ዓይንን ያበራሌ; 

እግዙአብሔርን መፌራት ንጹህ ነው ሇ዗ሊሇምም ይኖራሌ; 

የጌታ ፌርዴ እውነት እና ፌትሃዊ ነው። 

ከወርቅ ይሌቅ የሚፇሇጉ ናቸው 

አዎን ከብዘ ጥሩ ወርቅ ይሌቅ; 

ከማርና ከማር ወሇሊም ይጣፌጣሌ። 

በእነርሱም ባሪያህ ማስጠንቀቂያ ተሰጥቶታሌ። 

እነሱን በመጠበቅም ውስጥ ታሊቅ ምንዲ አሇ። ( መዜሙር 19:7–11 ) 

_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 



ጌታ ቸር መሆኑን ቀምሳችሁ እንዯ ሆነ፥ በእርሱ እንዴታዴጉ አዱስ እንዯ ተወሇደ ሕፃናት ንጹሐን 
የቃለን ወተት ተመኙ። ( 1 ጴጥሮስ 2: 2–3 ) 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

ራስን መመርመር 3 

በዙህ ጊዛ በትዲር ጉዝዎ ውስጥ የትዲር ጓዯኛዎን በእግዙአብሔር ቃሌ እንዳት ማገሌገሌ እንዯሚችለ 
እርግጠኛ ነዎት? ____ አዎ ____ አይ 

በትዲራችሁ ውስጥ ፇቃደን ሇማዴረግ የምትፇሌጉ እና የምትፇሌጉ ከሆነ እግዙአብሔር የእናንተን 
ጥንካሬ እና ዴክመቶች ያውቃሌ እናም ጥበብ እና ጥንካሬን እንዯሚሰጣችሁ ቃሌ ገብቷሌ። ሇዙህ ቃሌ 
ኪዲን ምን ያህሌ አመስጋኝ እንዯሆናችሁ ሇእግዙአብሔር በመንገር ጥቂት ሃሳቦችን ጻፈ። 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

በጥሌቀት አጥኑ 

ጳውልስ አምሊክን በሚገባ ማስዯሰት ዓሊማውን አዴርጓሌ። እሱ ስሇ እሱ በጣም ሆን ተብል ነበር። 

 

ስሇዙህም ተገኝተን ብንቀር እርሱን ዯስ ማሰኘት አሊማችን አዴርገናሌ። (2 ቇረንቶስ 5:9) 

 

ይህንን የሥራ መጽሏፌ በመሙሊት እሱን ሇማስዯሰት ዓሊማ እንዲሇህ ሇእግዙአብሔር የሚነግርህን 
ጸልት ጻፌ። 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 



__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ትምህርት 4 

የእግዙአብሔር ዓሊማ ሇትዲር 

እግዙአብሔር ሇጋብቻ ባ዗ጋጀው ንዴፌ ውስጥ፣ ፇቃደን ሇመፇጸም አስፇሊጊ የሆኑ ዓሊማዎችን ወይም 
ባህሪያትን ሰጥቶናሌ። ከዙህ በታች ያለት የመጽሏፌ ቅደስ መርሆች የዙህን የሥራ መጽሏፌ ቀሪውን 
ሥራ ሊይ ሇማዋሌ ኮርሱን ያ዗ጋጃለ። እነዙህ ብዘ ጊዛ የሚጠቀሱ እና የተሳካ ትዲር አስፇሊጊ ናቸው። 

የጋብቻ አገሌግልት 

አገሌጋይ የሚሇውን ቃሌ ስንሰማ በተሇምድ ስሇ ቤተ 
ክርስቲያን የሚሰራ ፓስተር ወይም ሰው እናስባሇን። 
ሆኖም፣ ይህ ቃሌ ላሊ ትርጉም አሇው። 

ይህ በክርስቲያናዊ ትዲራችን ሊይ እንዳት ይሠራሌ? 
ከእግዙአብሔር አብ ጋር አንዴ በሆነው በኢየሱስ ክርስቶስ 
እንክብካቤ እና ሥሌጣን ሥር ነን እናም 
መመሪያዎቻችንን ከእርሱ ተቀብሇናሌ። እግዙአብሔር 
የትዲር ጓዯኞቻችንን ሰጥቶናሌ፣ እና አሊማውን ሇእነሱ 
እና ሇእነርሱ እንዴንፇጽም ይፇሌጋሌ። ከእግዙአብሔር 
በታች ሇትዲር አጋሮቻችን አገሌጋዮች ነን። ይህ 
አስተሳሰብ ሇትዲር ያሇዎትን ዜንባላ እና አቀራረብ ሙለ 
በሙለ ይሇውጣሌ። 

የሚኒስትርነት ሚናህን አይተሃሌ? 

____ አዎ ____ አይ 

በትዲር ውስጥ፣ በጌታ በኢየሱስ ክርስቶስ ሊይ ሙለ 
በሙለ መታመን አስፇሊጊ ነው። የራሳችንን ፇቃዴ እና 
ምኞቶችን ማስተዋወቅ የሇብንም ነገር ግን የጌታን ፇቃዴ እና ፌሊጎት በትዲር ግንኙነታችን ውስጥ 
የመከተሌ ሃሊፉነት አሇብን። ማቴዎስ 20፡28 “እንዱሁም የሰው ሌጅ ሉያገሇግሌ እንጂ እንዱያገሇግለት 
አሌመጣም” ይሊሌ። ይኸው ጥቅስ ዯግሞ “የሰው ሌጅ ሉያገሇግሌ እንጂ እንዱያገሇግለት አሌመጣም” 
(አኪጀት) ይሊሌ። በግሌጽ ሇማየት እንዯሚቻሇው ማገሌገሌ እና ማገሌገሌ አንዴ ናቸው፣ እና ኢየሱስ 
የእኛ ምሳላ ነው። የትዲር ጓዯኛችሁን የመንከባከብ ዓሇማዊ አመሇካከት አዴርጋችሁ በማገሌገሌ ሊይ 
አትሳሳቱ፣ ነገር ግን በእግዙአብሔር መመሪያ መሠረት እነርሱን በመውዯዴ እና በመንከባከብ አገሌግለ። 
ትዲራችን እግዙአብሔርን እንዯ ማገሌገሌ እና የትዲር ጓዯኞቻችንን ሇዓሊማው እንዯምናገሇግሌ ማየት 
ስንጀምር፣ ወዯ ትክክሇኛው አቅጣጫ መምራት እንጀምራሇን። 

አምሊክ ወንዴን፣ ሴትንና ጋብቻን የፇጠረ በመሆኑ በዙህ ቅደስ ጥምረት ውስጥ ዓሊማውን መፇጸም 
አሇብን። እግዙአብሔር ባሌንና ሚስቶችን ፇቃደን እንዱያገሇግለ አዴርጓሌ። እራስህን በዙያ ሚና ውስጥ 
ሇማየት፣ እንዯ እግዙአብሔር አገሌጋይ፣ ሇማገሌገሌ በእሱ እቅዴ ስር፣ እጅግ በጣም አስፇሊጊ ነው። 
እንዯ አገሌጋይ የእግዙአብሔር አመሇካከት ካሇህ አትከራከርም ወይም የራስህ ፇቃዴ አታረጋግጥ፣ 
የምትፇሌገውን ሇማግኘት የምትታገሌ። ሁሇታችሁም የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ሇመፇጸም ፌሊጎት 
ሲኖራችሁ፣ ሇእያንዲንዲችሁ የእርሱ አገሌጋዮች እንዯመሆናችሁ፣ አንዲችሁ ሇላሊው መባረክ እና 
መበረታቻ ትሆናሊችሁ። 

እራስህን እንዯ አገሌጋይህ እና የትዲር ጓዯኛህን እንዯ መጀመሪያ አገሌግልት እንዴትመሇከት እንዱረዲህ 
እግዙአብሔርን በመሇመን ጸልት ጻፌ። 

እውነታ ፋይል 

ሚኒስትር (ስም) - ዲያቆኖስ (ግሪክ). 

አገልጋይ ወይም አገልጋይ፣ የሚቆጣጠር፣ 

የሚያስተዳድር እና የሚያሟላ። 

ሚኒስትር (ግስ) - ለማስተካከል፣ 

ለማዘግየት እና በቅደም ተከተል 

ለማስቀመጥ; ለማገልገል, ለሌላ 

አገልግሎት መስጠት; እንደ አገልጋይ 

ለጌታ ልታገለግል። አገልጋይ ማለት 

በሌላው ትእዛዝ የሚሰራ ወይም 

ለሌላው ተገዢ ሆኖ አላማውን 

ለማስፈጸም የሚደረግ ነው። እንደ 

ክርስቲያኖች ለኢየሱስ ተገዥ ነን። እናም 

እንደ ልጆቹ ፈቃዱን ለማድረግ እዚህ 

መጥተናል። 

 



__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

ጳውልስና ጓዯኞቹ ሰዎችን ያገሇገለበትን መንገዴ ግሇጽ። ምን ዓይነት አመሇካከት ነበራቸው? 

ነገር ግን የምታጠባ እናት ሌጆቿን እንዯምትንከባከብ በመካከሊችሁ የዋሆች ነበርን። ስሇዙህ 
እናንተን በፌቅር እየናፇቅን የእግዙአብሔርን ወንጌሌ ብቻ ሳይሆን የራሳችንንም ሕይወት 
ሌናካፌሊችሁ ወዯዴን ነበር፤ ምክንያቱም እናንተ ሇእኛ የተወዯዲችሁ ነበራችሁ። ( 1 ተሰልንቄ 
2:7–8 ) 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

ትክክሇኛው ንዴፌ 

የእግዙአብሔር አገሌጋዮች እንዯመሆናችን መጠን የእርሱን ሏሳብ፣ እንዴንፇጽም የሚፇሌገውን፣ 
እንዳት እንዯምንቀጥሌ፣ እና የሚሰጠንን እንዳት እንዯምናገሇግሌ ማወቅ አሇብን። የእሱን ዓሊማዎች 
መረዲታችን ሇእግዙአብሔር ጥበብ እና ብርታት የዕሇት ተዕሇት 
ፌሊጎታችንን እንዴንገነ዗ብ ይረዲናሌ። 

ክርስቲያን ባሌና ሚስቶች ሇትዲር አጋሮቻቸው እንዳት 
እንዯሚያገሇግለ ሲመክሩ፣ የተሇያዩ መሌሶች ይሰጣለ። በዙህ 
አካባቢ በባሌና ሚስት መካከሌ አንዴነት አሇመኖሩን 
የሚያመሇክት ነው. በተወሰነ ዯረጃ ዋናው ችግር ይህ ነው፡ አንዴ 
አይነት ስራ ያሊቸው ሁሇት ሰዎች ወዯተሇያዩ አቅጣጫዎች 
ሲሄደ ግራ መጋባት እና ላልች በርካታ አለታዊ እዴልች 
ሉፇጠሩ ይችሊለ። መጽሏፌ ቅደስ ይህ የእግዙአብሔር እቅዴ እንዲሌሆነ ያሳየናሌ. 

 እግዙአብሔር የሰሊም እንጂ የግራ መጋባት አይዯሇምና። (1 ቇረንቶስ 14:33) 

 

እውነታ ፋይል 

ዓላማ - የታሰበ፣ ወይም የሚፈለግ፣ 

ውጤት ወይም ግብ። 

 



በሚያሳዜን ሁኔታ፣ የክርስቶስ አካሌ በትዲር ውስጥ ሰዎችን ሇማሰሌጠን ወይም ሇመገሰጽ ምርጫ 
አሌሰጠም። ብዘ አብያተ ክርስቲያናት የጋብቻ ዯቀ መዜሙርነትን አሊበረታቱም ወይም አምሊክ ሇጋብቻ 
በሚሰጠው መመሪያ ሊይ ትምህርት አሌሰጡም። ሆኖም ቤተክርስቲያኖቹ የጋብቻ ምክር በሚፇሌጉ 
ሰዎች ተሞሌተዋሌ። በአሥራዎቹ ዕዴሜ ውስጥ መንጃ ፇቃዴ ሇማውጣት ሇሃምሳ ሰዓታት ወይም 
ከዙያ በሊይ ሥሌጠናዎች እንሰጣሇን, ነገር ግን ሇማግባት ስንት ሰዓት ሥሌጠና ያስፇሌገናሌ? ምንም። 
በዙያ የሥሌጠና እጦት ምክንያት፣ ብዘ ባሇትዲሮች፣ ክርስቲያን ጥንድች ሳይቀሩ አንዲቸው በላሊው ሊይ 
አለታዊ ተጽዕኖ ሉያሳዴሩ ይችሊለ። 

ባሌና ሚስት አምሊክ በሰጧቸው ዓሊማዎች ውስጥ ግሌጽ ካሌሆኑ ችግሮች ይከሰታለ፤ ከዙያም 
ውጥረት፣ ጠብና መሇያየት ይከሰታለ። ይህ በትዲራቸው እና በቤተሰባቸው ሊይ ያሇው ጫና ዚሬ 
በክርስቶስ አካሌ ውስጥ የሚኖር አስከፉ ችግር ነው። 

በማቴዎስ ውስጥ፣ ኢየሱስ ራሱን የቻሇ እውነት ገሌጿሌ፡- 

እርስ በርሱ የሚሇያይ መንግሥት ሁለ ትጠፊሇች፥ እርስ በርሱ የሚሇያይ ከተማም ሁለ ወይም 
ቤት አይቆምም። ( ማቴዎስ 12:25 ) 

ራስን መመርመር 1 

ጸልት ጻፌ። በትዲራችሁ ውስጥ እንዯገና ሇመጀመር ጸጋን እንዱሰጣችሁ እንዯ ባሌ እና ሚስት 
እግዙአብሔርን ሇምኑት። ሊሇፈት ስህተቶች እርስ በርሳችሁ ይቅር እንዴትለ እና ተስማምተው ባሇመ 

ስራታችሁ ምህረትን ሇምኑት፣ እና በቡዴን በጋራ ሇመስራት መመሪያውን ሇመቀበሌ ሌባችሁን 
እንዱከፌት ጠይቁት። 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

አምሊክ ሇእኛ በሚፇሌገው ዜንባላ ሊይ አሰሊስሌ። 

እንግዱህ እንዯ እግዙአብሔር ምርጦች ቅደሳን ሆናችሁ የተወዯዲችሁም ሆናችሁ ምሕረትን፥ 
ቸርነትን፥ ትሕትናን፥ የዋህነትን፥ ትዕግሥትን ሌበሱ። እርስ በርሳችሁ ትዕግሥትን አዴርጉ፥ 
ማንም በባሌንጀራው ሊይ የሚነቅፇው ነገር ካሇው፥ ይቅር ተባባለ። ክርስቶስ ይቅር እንዲሊችሁ 
እናንተ ዯግሞ እንዱሁ አዴርጉ። ከዙህ ሁለ በሊይ ግን የፌጽምና ማሰሪያ የሆነውን ፌቅር 
ሌበሱት። በአንዴ አካሌም የተጠራችሁሇት ዯግሞ የእግዙአብሔር ሰሊም በሌባችሁ ይግዚ። 
አመስግኑም።  



በመዜሙርና በዜማሬ በመንፇሳዊም ቅኔ እርስ በርሳችሁ አስተምሩና ገሥጹ የክርስቶስ ቃሌ 
በሙሊት ይኑርባችሁ ሇጌታ በሌባችሁ በጸጋ ተቀኙ። ( ቆሊስይስ 3: 12–16 ) 

ሇምናዯርገው ነገር ሁለ መሰረቱ እግዙአብሔር ሇእኛ ያሇውን አሊማ እና እቅዴ መረዲት መሆን አሇበት። 
የአምሊክን ሥሌጣን ከተቀበሌን በኋሊ ተግባራዊ በሆነ መንገዴ መከተሌ አስፇሊጊ ነው። እግዙአብሔር 
መሏንዱስ ነው, ነገር ግን በእሱ ንዴፌ መሰረት ቤቱን መገንባት የእኛ ስራ ነው. እግዙአብሔር በእኛ 
እና በውስጣችን ምን ሇማዴረግ እየሞከረ እንዯሆነ ስንረዲ፣ የእርሱን ንዴፌ ስንከተሌ፣ ከክርስቶስ ጋር 
ትክክሇኛ ግንኙነት መኖራችን ሇምን በጣም አስፇሊጊ እንዯሆነ እንገነ዗ባሇን። 

 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

ይህ ቁጥር እንዯ የትዲር ጓዯኛ እና አገሌጋይ ከእርስዎ ጋር እንዳት እንዯሚገናኝ ይወቁ። 

እኛ ፌጥረቱ ነንና፤ እንመሊሇስበት ዗ንዴ እግዙአብሔር አስቀዴሞ ያ዗ጋጀውን መሌካሙን ሥራ 
ሇማዴረግ በክርስቶስ ኢየሱስ ተፇጠርን። ( ኤፋሶን 2:10 ) 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
__________ 

አራቱ ዓሊማዎች 

እግዙአብሔር እንዯ የትዲር ጓዯኛ እና አገሌጋይ ሇእኛ ያሇው ዓሊማ በአራት ዗ርፍች ሉከፇሌ ይችሊሌ፡- 

1. በግንኙነታችን መከበር ይፇሌጋሌ። 
2. የክርስቶስን መሌክ እንዴንመስሌ ይፇሌጋሌ። 
3. አንዲችን የአንዲችንን የአብሮነት ፌሊጎት እንዴናሟሊ ይፇሌጋሌ። 

    4.    ሌጆቻችንን እንዯ ቃለ እንዴናሳዴግ ይፇሌጋሌ። 

የመጀመሪያው ዓሊማ: የእግዙአብሔር ክብር 

እንዯ አማኞች ዋና አሊማችን እግዙአብሔርን ማክበር ነው። 1ኛ 
ቆሮንቶስ 6፡20 “በዋጋ ተገዜታችኋሌና፤ ስሇዙህ እግዙአብሔርን 
በሥጋችሁና በመንፇሳችሁ አክብሩ። ግልፉ የሚሇው ቃሌ 
“ሇማንጸባረቅ” ተተርጉሟሌ። የእግዙአብሔር አማኞች እና አገሌጋዮች 
እንዯመሆናችን መጠን ሇትዲር ጓዯኞቻችን፣ ሇእነርሱ የእሱ ነጸብራቅ 
መሆን አሇብን። 

 

መሌካሙን ሥራችሁን አይተው በሰማያት ያሇውን አባታችሁን እንዱያከብሩ ብርሃናችሁ 
እንዱሁ በሰው ፉት ይብራ። (ማቴዎስ 5:16 )  

ኢየሱስ፣ “እኔን እንዴታንጸባርቁ፣ በሰማያት ያሇውን አብን እንዴታከብሩኝ እፇሌጋሇሁ” እያሇ ነበር። 

እውነታ ፋይል 

ማክበር—ለማንፀባረቅ፣ ለማክበር፣ 

ለማወደስ፣ ክብር ለመስጠት ወይም 

ክብር በመስጠት እርሱን በክብር ቦታ 

ላይ በማስቀመጥ።5 

 



 በትዲራችሁ ውስጥ፣ የትዲር ጓዯኛዎ በባህሪዎ ወይም በባህሪዎ ውስጥ የእግዙአብሔርን ነጸብራቅ ምን 
ያህሌ ጊዛ ያያለ? በየቀኑ ስሇዙህ ጉዲይ ያሳስበዎታሌ? በየማሇዲው ስትጸሌይ “አምሊክ ሆይ፣ ፌሊጎትህ 
በእኔ መከበር ስሇሆነ ባሇቤቴ በምሠራበት መንገዴ እንዴታይህ እና ምሊሽ ሇመስጠት ከፇሇግክ ይህ አንዴ 
የመጽሏፌ ቅደስ መሠረታዊ ሥርዓት ዜምዴናህን እንዳት እንዯሚሇውጥ አስብ። 

አስተውሌ እግዙአብሔር ከውስጥ እየሇወጠ ነው ይህም በአመሇካከታችን እና በባህሪያችን የሚታየው። 
የክርስቶስን ተፇጥሮ በዘሪያችን ሊለ ሰዎች ስንገሌጽ የእኛ ሇውጥ እውን ይሆናሌ። 

ራስን መመርመር 2 

እግዙአብሔርን የማያንጸባርቁ ሇትዲር ጓዯኛህ የምታሳያቸው ቃሊቶች፣ አመሇካከቶች እና ባህሪያት ሇይ። 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
___________ 

ባልች፣ ኤፋሶን 5፡25 “ባልች ሆይ፣ ክርስቶስ ዯግሞ ቤተ ክርስቲያንን እንዯ ወዯዲት እና ስሇ እርስዋ 
ራሱን አሳሌፍ እንዯ ሰጠ ሚስቶቻችሁን ውዯደ” ይሊሌ። ይህ ሇአንዴ ሰው የሚናገረው ሀሳቡ፣ ቃሊቱ 
እና ሇሚስቱ ያሇው ዴርጊት ኢየሱስ ሇቤተክርስቲያን ያዯረገውን ዴርጊት መምሰሌ እንዯሆነ ነው። ይህ 
በእኛ ሊይ የጣሇ ትሌቅ ግዳታ ነው። ይህንን በራሳችን ሃይሌ - በመንፇስ ቅደስ ኃይሌ ብቻ ማዴረግ 
አንችሌም። 

ሚስቶች፣ ኤፋሶን 5፡22 “ሚስቶች ሆይ ሇጌታ እንዯምትገዘ ሇባልቻችሁ ተገዘ” በማሇት ሇሚስትዋ 
ጌታን በምታዯርግበት መንገዴ ባሎን እንዴትይዜ ነግሯታሌ። 

የዴርጊት መርሃ ግብር 

በመጨረሻው ሳምንት ውስጥ እግዙአብሔርን የተሳሳትክባቸውን ክስተቶች ዗ርዜር። እግዙአብሔር ይቅር 
እንዱሌህ ሇምነው ከዙያም ወዯ ባሇቤትህ ሄዯህ እንዱሁ አዴርግ። ሰበቦችን አታዴርጉ. 

__________________________________________________________________________
___________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

_________________________________ 



__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

ሁሇተኛው ዓሊማ፡ የእኛ ሇውጥ 

ኢየሱስ ክርስቶስ ወዯ ራሱ ሲጠራችሁ፡- “ሂደ ተነጻ፣ ክፈ ስራህን ሁለ ተወው፣ ከዙያም ተመሌሰህ 
ተመሌሰህ እንዯምቀበሌህ አያሇሁ” ብል እንዲሌተናገረ ማወቅ ጥሩ አይዯሇምን? ” እግዙአብሔር ወዯ 
ራሱ ሲጠራን እኛ ባሇንበት መንገዴ ወሰዯን። ጌታ ይመስገን! 

እግዙአብሔር ሲይ዗ኝ በሰአት መቶ ማይሌ ወዯ ላሊ አቅጣጫ እሮጥ ነበር። የዲግም ሌዯት ሌምዳ 
የገረመው ጌታ “እወዴሻሇሁ፣ እና እፇሌግሻሇሁ” በሚለት ቃሊት አእምሮዬን እና ሌቤን ሲነካው ነው። 
እንዳት ይፇሌገኛሌ ብዬ አሰብኩ። በኃጢአተኛ ሁኔታዬ፣ እርሱን እንዴቀበሌ እና ጌታ እና አዲኝ 
እንዱሆን እንዴጠይቀው ያስገዯዯኝ ፌቅሩ ነው። ሆኖም፣ እሱ በእኔ ራስ ወዲዴነትና በኃጢአት ሕይወቴ 
እንዴቆይ አሌፇሇገም። እግዙአብሔር ሌቤን ማረከ እና ሇሕይወቴ ያሇውን አመሇካከት አሳየኝ። 

አሊውቃችሁም, ግን ክፈ እንዯሆናችሁ አውቃሇሁ. ኃጢአተኛ መሆንህን አረጋግጣሇሁ (ሮሜ 3፡23)። 
አሁንም ኃጢአት እየሠራን ወዯ ክርስቶስ እንመጣሇን (ሮሜ 5፡8)፣ “ያሇ ኃይሌ” (ቁጥር 6) እና 
“የእግዙአብሔር ጠሊቶች” (ቁጥር 10)። እግዙአብሔር ግን እኔና አንተ ክርስቶስን ከተቀበሌንበት ጊዛ 
ጀምሮ የመሇወጥ ጉዝ ወይም መጽሏፌ ቅደስ መቀዯስ ብል የሚጠራውን (1ኛ ቆሮንቶስ 1፡30) 
ይጀምራሌ ይሊሌ። እኔና አንተ ወዯ ኋሊ መሇስ ብሇን ከትናንት ይሌቅ ዚሬ ኢየሱስን እንመስሊሇን ማሇት 
መቻሌ አሇብን። ሆኖም፣ ብዘ ክርስቲያኖች የእግዙአብሔር ሂዯት እና ቅዴስና በትዲር ውስጥ እንዳት 
እንዯሚሰራ አያውቁም። ወዯ ክርስቶስ አምሳሌ መሇወጥ የእግዙአብሔር እቅዴ እና አሊማ ሇእያንዲንደ 
አማኝ ነው። 

ሏዋርያው ዮሏንስ የአምሊክን ቃሌ መጠበቅ ፌጽምና ወይም ጎሌማሳ ከመሆን ጋር የሚያገናኘውን ምክር 
ሰጥቶናሌ። 

ቃለን የሚጠብቅ ሁለ ግን የእግዙአብሔር ፌቅር በእርሱ ፌጹም ሆኖአሌ። በእርሱ እንዲሇን 
በዙህ እናውቃሇን። ( 1 ዮሏንስ 2: 5 )  

"ቃለን ይጠብቃሌ" የሚሇው ሏረግ ቃለን ማወቅ እና 
ማዴረግ ማሇት ነው, ከዙያም "የእግዙአብሔር ፌቅር በእኛ 
ውስጥ ፌጹም ሆኗሌ" ማሇት ነው. 

እኔ የአባቴን ትእዚዜ እንዯ ጠበቅሁ እና በፌቅሩ እንዯምኖር 
ትእዚዛን ብትጠብቁ በፌቅሬ ትኖራሊችሁ። ( ዮሏንስ 15:10) 

ቃለን ስናውቅ እና ይህንን ሇማዴረግ ፌሊጎት ከውስጥ 
መሇወጥ እንጀምራሇን እና ውጤቱም በባህሪያችን ውስጥ 
ይታያሌ። በዕሇት ተዕሇት ሁኔታዎች፣ የቤት ውስጥ ህይወት 
ፇተናዎችን ጨምሮ፣ እግዙአብሔር የሚጠሊቸውን ነገሮች 
በእኛ ውስጥ ሇመግሇጥ የትዲር ጓዯኞቻችንን እንዯ መሳሪያው 
ይጠቀምባቸዋሌ፡ እርስ በርሳችን በምንገናኝበት ጊዛ 
የሚታዩትን የኃጢአተኛ አመሇካከቶች እና ባህሪዎች። 

 

እውነታ ፋይል 

የተጠናቀቀ-ቴሌዮ (ግሪክ)። አንድ 

ነገር በሂደት ላይ እንዳለ 

የሚያመለክተው የተሟላ 

ለማድረግ። "በተለይ-ላርሊ ወደ 

ሙሉ ፍጻሜ፣ ማጠናቀቅ፣ 

ወደታሰበው ግብ ላይ መድረስ፣ 

ስራን ወይም ግዴታን መጨረስ 

ማለት ነው። 

 



የትዲር ጓዯኛህ አንተን የክርስቶስን መሌክ እንዴትመስሌ እግዙአብሔር እንዯሚጠቀምበት አስበህ 
ታውቃሇህ? ፇሪሃ አምሊክ የጎዯሇው ነገር ስንናገር ወይም ስናዯርግ “እንዱህ አዴርጌያችሁኛሌ” እንሊሇን። 
ነገር ግን በእግዙአብሔር ቃሌ ውስጥ ሌናገኘው አንችሌም። እግዙአብሔር “በሌብ ሞሌቶ የተረፇውን 
አፌ ይናገራሌ” (ማቴ 12፡34) ይሊሌ። ያ ፇሪሃ አምሊክ አሇመሆን ከውስጥ ነው፣ እና እግዙአብሔር 
በትዲር ጓዯኛህ ተጠቅሞ ይህን አውጥቶ መሇወጥ ያሇበትን ያሳየሃሌ። እኛ ንፁህ ነን ስንሌ ወይም 
እነሱን ስንወቅስ ሀሊፉነቱን መውሰዴ ያቅተናሌ። እንዯ አገሌጋዮች እግዙአብሔር እኛን ሇማጥራት እና 
ክርስቶስን ወዯመሰሇን እንዴንሇውጥ የቤተሰቦቻችንን ተሇዋዋጭነት እንዯሚጠቀም መረዲታችን በጣም 
አስፇሊጊ ነው። 

እኛ ሁሊችን ግን ባሌተሸፇነ ፉት የጌታን ክብር እንዯ መስተዋት እያየን በጌታ መንፇስ ያን 
መሌክ እንመስሌ ዗ንዴ ከክብር ወዯ ክብር 
እንሇወጣሇን። ( 2 ቆሮንቶስ 3:18 ) 

በተመሳሳይ መንገዴ አንዴ ክርስቲያን ቀስ በቀስ ወዯ ክርስቶስ 
አምሳያ ተሇውጦ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ሁለ ወዯ 
እግዙአብሔር ፇቃዴ ይፇሌጋሌ. 

ራስን መመርመር 3 

ይህ ቁጥር እግዙአብሔር በሚቀየርበት ሥራ እንዯሚሇውጥ 
ማረጋገጫ ይሰጣሌ. በእሱ ሊይ እምነት መጣሌ ይችሊለ 
አሁንም መሻሻሌ የሚሹበትን ቦታ እንዱገሌጥ መጠየቅ 
ትችሊሇህ? ___ አዎ ___ የሇም 

የክርስቶስን መምሰሌ ያሇዎትን የመግሇፅ ፌጹም መንገዴ ሇመቀበሌ ፌጹም የሆነውን ቁርጠኝነት ይፃፈ. 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

ጥሌቅ 

አምሊክ በአንቺ ውስጥ ምን እንዯሚሌ መሇየት። 

በእናንተ መሌካምን ሥራ የጀመረው እስከ ኢየሱስ ክርስቶስ ቀን ዴረስ እንዱፇጽመው በዙህ ነገር 
እርግጠኛ መሆን። (ፉሌጵስዩስ 1 6) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

FACT FILE 

Transformed—Metamorphoō 
(Greek). To change into 
something entirely different, as a 
caterpillar to a butterfly. From 
which we derive our English word 
metamorphosis. 



__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

ይህ ጥሩ ሥራ እንዯ ክርስቶስ የመሆን ሂዯት ነው፣ በዙህ ረገዴ ዯቀ መዚሙርት እና የትዲር ጓዯኛ 
እንዴትሆን የሚፇሌግህ ነው። 

በዙህ አካባቢ የሚያዴጉበት ቦታ አሇዎት? ___ አዎ ___ የሇም 

አምሊክ ሌዩነቶችን በባሌና ሚስቶች ፇቃደን በመታ዗ዜ ሊይ ሇመታ዗ዜ ሇሥሌጠናው በቁሳዊ 
ሥሌጠናዎች እንዯሚጠቀም በሌባችን ውስጥ እርግጠኛ መሆን አሇብን። ብዘ ክርስቲያኖች ይህንን 
የእምነት ባሳዩት ዴንቁርናዎች የተነሳ ይህንን እውነት አይቀበለም፣ ይህ የቅዯሱ ሂዯት አካሌ መሆኑን 
ሳያውቁ. ጋብቻ የእግዙአብሔር የሥሌጠና ካምፕ አካሌ ነው። 

ያጋጠሙን ብዘ ፇተናዎች በእሱ ዱዚይን ነው። እግዙአብሔር ነገሮች እንዱፇስሱ እና ኃጢአትዎን 
(እንዯ ክርስቶስነት ያሇ የክርስቶስነትነት) ወዯ ወሇለ እንዱዯርሱ ያዯርጋሌ. የትዲር ጓዯኛዎን እንዱወቅስ 
ሳይሆን፣ ግን "ኦህ፣ ጌታ ሆይ፣ ይህ ኃጢአት እኔን በተቀበለኝ ጊዛ እዙህ ነበር, እናም ኃጢአቴን 
እንዴታቆም ኃጢአቴን ሇመግሇጥ ይህንን ሁኔታ እየተጠቀሙ ነው። " 

በውስጣችን ያሇውን ሇማወቅ እግዙአብሔር እነዙህን ሁኔታዎች አይፇቅዴም. እሱ አስቀዴሞ ያውቃሌ, 
ሁለንም ያውቃሌ እና አሁንም ይወዯናሌ. እሱ እያከናወነው እራሳችንን እናየዋሇን እናም ሇመሇወጥ 
የእሱን እርዲታ እንመኛሇን. 

የማጣራት ዴስት ሇብር እና ወዯ እቶኑ, ሇወርቃና እሳት ነው; 

ጌታ ሌቦችን ይፇታሌ። (ምሳላ 17: 3) 

ራስን መመርመር 4 

እነዙህ ፇተናዎች ሲወጡ የትዲር ጓዯኛዎ ወይም በሌጆችዎ ውስጥ ራሳቸውን የሚገሌጹ አንዲንዴ 
አምሊካዊ ያሌሆኑ አመሇካከቶች እና ዴርጊቶች ምንዴን ናቸው? 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

እግዙአብሔር በእነዙህ ቁጥሮች ሳለ ምን እንዲዯረገ ሌብ በሌ። 

 



እነሆ፣ እኔ እንዲብር ሳይሆን አጣሁ; 

በመከራ እቶን ውስጥ ፇትቼሃሇሁ. (ኢሳ. 48:10) 

እኔ፣ ጌታ ሌብን ፇሌጎ፣ 

አእምሮን እሞክራሇሁ፣ 

ሁለንም ሰው እንዯ መንገዴ መስጠት እንኳ መስጠት እንኳ፣ 

እንዯ ሥራው ፌሬ መሠረት። (ኤርሚያስ 17:10) 

 

ሦስተኛው እና አራተኛው ዓሊማዎች በሚቀጥሇው ትምህርት ተሸፌነዋሌ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ትምህርት 5 

ከእግዙአብሔር ተግሣጽ ጋር መተባበር 

ሇባህሪያችን ሃሊፉነት (ባሇቤትነት) ስንወስዴ፣ እግዙአብሔር እና የትዲር ጓዯኞቻችን ይቅርታ 
እንዱያዯርጉሌን እና “እግዙአብሔር ሆይ ይህን ከእኔ አውጣኝ” ብሇን እንዴንጸሌይ እንጠይቃሇን። ሇውጥ 
የሚጀምረው ያኔ ነው። ሇሁኔታዎች በዙህ መንገዴ ምሊሽ እስክንሰጥ ዴረስ፣ እዴገትን ፇጽሞ አናገኝም። 
ብዘ ጊዛ ክርስቲያን ባሇትዲሮች አምስት፣ አስር፣ ሃያ አመትም ቢሆን መርዚማ መግባቢያ ይ዗ው 
ሇምክር ሲገቡ፣ በዙህ አካባቢ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ስሊሌተረደ፣ ተስፊ ቢስነት ይሰማቸዋሌ እናም 
ተስፊ መቁረጥ ይፇሌጋለ። 

እግዙአብሔር እንዯ ባሌ እና ሚስት ያሇንን ግንኙነት እንዯሚሇውጥ ከተማርን በኋሊም ከእሇት ፀጋው 
በቀር፣ በዙህ አካባቢ እሱን መቀበሌ እና መተባበር አንችሌም። በየቀኑ በክርስቶስ የማንኖር ከሆነ እና 
ፇተናው ሲመጣ፣ በስጋ በቁጣ፣ በትዕቢት፣ በነቀፊ፣ ሇራሳችን በማ዗ን እና በላልችም ምሊሽ እንሰጣሇን። 
እንዱያውም ክርስቲያኖች ኃጢአተኛ ባህሪያቸው የውጫዊ ምክንያቶች ውጤት ነው ብሇው ማመን 
እየተሇመዯ መጥቷሌ, ስሇዙህም እነሱ ተጠያቂ አይዯለም. በየቀኑ በኢየሱስ ስንኖር፣ ፇቃደን ሇመፇጸም 
ጸጋውን ወዯ እርሱ ስንመሇከት፣ ያኔ እና ከዙያ ብቻ ነው ይህን ውስጣዊ ሇውጥ የምናገኘው። 

የእምነታችን ፇጣሪና ፇጻሚውን ኢየሱስን እየተመሇከተ በፉቱ ስሊሇው ዯስታ በመስቀሌ ታግሶ 
ነውርን ንቆ በእግዙአብሔር ዘፊን ቀኝ የተቀመጠ። ( እብራውያን 12:2) 

ራስን መመርመር 1 

ኢየሱስ በአስዯሳች ውጤት፣ በነፌሳችን መዲን ምክንያት የመስቀሌን ህመም “ታገሰ”። የሇውጡን ስቃይ 
ጠቃሚ የሚያዯርገው ምን አይነት ዯስታ ነው የሚያዩት? እግዙአብሔር በአንተ ውስጥ መሇወጥ 
እንዯሚፇሌግ ቢያንስ ሁሇት ቦታዎችን ጥቀስ (ቁጣ፣ ትዕግሥት ማጣት፣ ንዳት፣ ይቅርታ 
አሇመስጠት፣ ጭካኔ፣ ምሬት፣ መሸሽ፣ ወ዗ተ)። 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

ጥቅሱም “ኢየሱስን መመሌከት” ይሊሌ። በቤትዎ ውስጥ ፇታኝ የሆነ የጋብቻ ጉዲይ ሲነሳ ወዯ እርሱ 
ሇመቅረብ የቃሌ ኪዲን ጸልት ይፃፈ። 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 



__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

እግዙአብሔር አሌፍ አሌፍ እንዯ ኢፌትሃዊ የምንገነ዗በውን ስራውን ሇመስራት ይጠቀምባቸዋሌ። 
የዮሴፌን ታሪክ አንብበህ ታውቃሇህ? በሃያ አምስት አመት ህክምና ውስጥ መሆን የነበረበት አንዴ 
ወጣት አሇ. ዚሬ በምዴር ሊይ ባሊቸው ፀረ-ጭንቀት መዴኃኒቶች ሁለ ሊይ ሉሆን ይችሊሌ። ወንዴሞቹ 
ቀናተኞች ነበሩ። ዯበዯቡትም ጉዴጓዴ ቆፌረው ሞቶ ጣለት። ከዙያም ሃሳባቸውን ቀይረው ሇባርነት 
ሸጡት (ይህ የተሻሇ ነው)። 

የዮሴፌ ሕይወት የተመሰቃቀሇ ነበር፣ ነገር ግን አሌነበረም፣ ምክንያቱም እምነቱን እና በጌታ ታምኗሌ። 
ከጊዛ በኋሊ ዮሴፌ ወንዴሞቹን አግኝቶ በእርሱ ሊይ ባዯረጉት ነገር በጥፊተኝነት ስሜት አ዗ኑ። የሰጠው 
ምሊሽ፣ “አንተ ግን በእኔ ሊይ ክፈ አዯረግህብኝ፤ እግዙአብሔር ግን እንዯ ዚሬው ያዯርግ ዗ንዴ ብዘ 
ሰዎችን ሇማዲን ሇበጎ አ዗ጋጀው” (዗ፌ 50፡20)። ዮሴፌ በሕይወቱ ውስጥ፣ “እግዙአብሔር ሆይ፣ 
ሕይወት ትሸታሇች፣ ፌትሃዊ አይዯሇም፣ እና እኔ የምፇሌገውን ብቻ አዯርጋሇሁ” ሇማሇት ብዘ እዴልች 
ነበሩት። በ዗ፌጥረት 37-50 ሊይ እግዙአብሔርን እንዳት እንዯሚታመን ታሪኩን አንብብ። 

ይሁን እንጂ በዚሬው ጊዛ ክርስቲያኖች እንዯመሆናችን መጠን የትዲር ጓዯኛችን ቅር ቢያሰኘን ወይም 
የምንጠብቀውን ነገር ቢያጎዴሌብን መቆጣታችንንና ኃጢአትን እንሠራሇን። በዙህ ጊዛ ሁለ 
እግዙአብሔር ሇጥቅማችን ፇተናዎችን እንዯሚፇቅዴ እንዴንገነ዗ብ ብርሃኑ እንዱበራ እየጠበቀ ነው። 
እግዙአብሔር ከኃጢአተኛ መጎሳቆሌ ጋር ምንም ግንኙነት ባይኖረውም፣ ኃጢአተኛ መሆናችንን ይቅርታ 
እንዴናዯርግ እና በአሇመታ዗ዜ ሁኔታ እንዴንቆይ አይፇሌግም። ሇእኛ በጣም የሚከብዯን ነገር 
እግዙአብሔር ጣቶቹን በእኔ እና በአንተ ዘሪያ ጠቅሌል ሲቀርጸን እና ሲቀርጸን ነው። ህመም ሉሰማው 
ይችሊሌ. መጽሏፌ ቅደስ “እርሱ ሸክሊ ሠሪ ነው” ሲሇን እኛ ዯግሞ “ጭቃ” ነን። 

ምን ያህሌ ሞኝ ትሆናሇህ? 

 እርሱ ሸክሊ ሠሪ ነው። እርሱም ከናንተ ጭቃ ይበሌጣሌ። 

የፇጠረው ነገር የፇጠረውን ይበሌ? 

 "አሊዯረገኝም"? 

ማሰሮ መቼም እንዱህ ይሊሌ? 

 "የሰራኝ ሸክሊ ሠሪ ሞኝ ነው"? (ትንቢተ ኢሳይያስ 29:16) 

ኦህ በጣም ብዘ ጊዛ በሞቃት ወቅት፣ እግዙአብሔር ሇውጥን ሇማምጣት በሚሞክርበት ጊዛ፣ 
በተግባራችን እንነግረዋሇን፣ “ጌታ ሆይ እጅህን ከእኔ ሊይ አንሳ! በአንተ መቀረጽ አሌፇሌግም። 
የኃጢአቴን ተፇጥሮ የምትገሌጥበት እና የምታስተምረኝን መንገዴ አሌወዴም!" ሇፇጣሪያችን 
የምንናገረው ዯዯብ ነገር ነው። 

ባሌሽን ወይም ሚስትህን እንዯ እግዙአብሔር ጣቶች አዴርገህ አሊየሃትም ሉሆን ይችሊሌ፣ ነገር ግን 
እሱ እየነግሮህ ያሇው እውነት ነው። እጅ እስክንሰጥ ወይም እስክንቸገር ዴረስ ይገፊብናሌ። ብዘ ያገቡ 
ሰዎች በጣም ዯስተኞች አይዯለም፣ እግዙአብሔር የሚፇሌገውን ነገር አይሇማመደም፣ ምክንያቱም 
ሇትዲራቸው ያሇውን ዓሊማ ስሇማያውቁ ነው። 



ጌታ በውስጤ የማሌወዲቸውን ነገሮች ሇመግሇጥ ባሇቤቴን ተጠቅሞበታሌ እና እግዙአብሔር 
እንዯማይወዴ አውቃሇሁ። በእኔ ውስጥ ያሇውን መጥፍ ነገር ሇመግሇጥ ከምንም ነገር በሊይ ወይም 
በምዴር ሊይ ካለት ከማንም በሊይ የበኩር ሌጄን ኒክ ተጠቅሞበታሌ። ሌጄ እስኪመጣ ዴረስ በውስጤ 
ምን ያህሌ እንዯተናዯዴኩ አሊውቅም ነበር። በሦስት ዓመቱ በምዴር ሊይ ካለት የሰው ሌጆች ሁለ በሊይ 
ሉያስቆጣኝ ቻሇ። ሆኖም፣ እግዙአብሔር ገሇጸሌኝ፣ “ኒክ፣ ክሬግ አይዯሇም፣ እኔ ነኝ። እኔ በእናንተ 
ውስጥ የምጠሊውን ነገር ሇመግሇጥ ይህን ጠንካራ ፌሊጎት ያሇው ሌጅ በህይወታችሁ ውስጥ 
አስቀምጫሇሁ። እነርሱን ስገሌጥ እና እንዴቀይርህ ስትጠይቀኝ ባሇቤት እስክትሆን እና ንስሀ እስክትገባ 
ዴረስ በፌጹም አትሇወጥም። እና ከ 

ሌጅዎ ጋር ግንኙነት አይኖርዎትም። ክሬግ የአንተ ጉዲይ ነው። ተገዘ ወይም ተሠቃዩ" 

ፇተናዎችን ወይም መከራን አንወዴም። ብዘ ክርስቲያኖች “ኦህ፣ አንዴ ዯቂቃ ጠብቅ፣ አምሊክ፣ ዯስተኛ 
መሆን አሇብኝ” ብሇው ያስባለ። አዎን፣ ግን በእኛ መንገዴ አይዯሇም፣ ምክንያቱም እኛ ራስ ወዲዴ ነን. 
እኔ እና አንተ እግዙአብሔርን፣ “እሺ፣ የሚያስፇሌገኝን አውቃሇሁ። የእኔ ዜርዜር ይኸውና" ክፈዎች 
መሆናችንን እግዙአብሔር ያውቃሌ። ቃለ በገዚ ሌባችን መታመን አንችሌም ይሊሌ። የእግዙአብሔርን 
ቃሌ መመሌከት አሇብን። ኢየሱስ በዮሏንስ 6፡38፡- “የሊከኝን ፇቃዴ እንጂ ፇቃዳን ሇማዴረግ ከሰማይ 
ወርጃሇሁና” ብሎሌ። እግዙአብሔርን ማክበር ማሇት በህይወታችን እና በህይወታችን ፇቃደን እና 
አሊማውን መፇጸም ማሇት ነው። 

ሦስተኛው ዓሊማ፡ አንዲችሁ የላሊውን የአብሮነት ፌሊጎት ሇማሟሊት 

የሚቀጥሇው አሊማ የእያንዲንዲችንን የአብሮነት ፌሊጎት ማሟሊት ነው (዗ፌጥረት 2፡24)። ዲግመኛም 
ይህ በራሳችን መንገዴ ወይም በእኛ ጥንካሬ ሳይሆን በቃለ እና በጸጋው ነው። አምሊክ አዲምንና ሔዋንን 
“እንዯ እርሱ የሚመስሌ ረዲት” አዴርጎ እንዯፇጠረው ሌንረዲውና ማመን አሇብን። 

እግዙአብሔርም አሇ፡- “ሰው ብቻውን ይሆን ዗ንዴ መሌካም አይዯሇም፣ እርሱን የሚመስሌ 
ረዲት እንፌጥረሇት።‖‖ ( ዗ፌጥረት 2:18 ) 

እግዙአብሔር የወንዴና የሴት ጋብቻን "አንዴ መሆን" ብል 
ጠርቶታሌ, አንዴ አይነት አይዯሇም, ነገር ግን የሁሇት ግማሾችን 
አንዴነት ፌጹም የሆነ ሙለነት ሇመፌጠር. እኔ እንዯ ሴት መሆን 
የሇብኝም, እና ሚስቴ እንዯ ወንዴ መሆን የሇበትም. እግዙአብሄር 
ከላሊው ሌዩነት ጋር መሊመዴ፣ በመንፇስ ቅደስ ሃይሌ 
የእያንዲንዲችንን የአብሮነት ፌሊጎቶች በእውነት የሚያሟሊ 
የተጣመሩ ጥንዴ እንሁን እያሇ ነው። የትዲር ጓዯኞቻችንን 
እንዴናገሇግሌ፣ የአብሮነት ፌሊጎቶቻቸውን እንዴናሟሊ እና ከጥሌቅ 
እና መቀራረብ ጋር ግንኙነት እንዴንፇጥር ይፇሌጋሌ። 

በ዗ፌጥረት ውስጥ የሚገኘው በዙህ ዗ገባ መሠረት ሰውየው 
ብቻውን ይሆን ዗ንዴ መሌካም እንዲሌሆነ ሲመሇከት እግዙአብሔር 
ረዲት ወይም ረዲት ሰጠው። እዙህ ሊይ የተጠቀመው ቃሌ ረዲት እንጂ መሪ ወይም አሰሌጣኝ 
እንዲሌሆነ አስተውሌ። እግዙአብሔር ሰውን ከምዴር አፇር ፇጠረ (዗ፌጥረት 2፡7) ነገር ግን ዯግሞ 
ሴቲቱን ፇጠረ - በጥሬው - ሴትን ከወንደ የጎዴን አጥንት ፇጠረ (዗ፌ 2፡21-22)። አምሊክ ባሌና 
ሚስት አንዲቸው በላሊው ሕይወት ውስጥ የሚኖራቸውን ሚና እያሳየ ነበር። አንዲቸው በላሊው ሊይ 
ጥገኛ ይሆናለ. ሰውየው ጓዯኝነት አስፇሌጎት ነበር። ሰውየው እርዲታ ፇሇገ። አምሊክ ይህንን እርዲታ 
በሴቲቱ በኩሌ አዯረገ። አንዱት ሴት በወንደ ውስጥ የጎዯሇውን ነገር ታስተካክሊሇች፣ እና በተቃራኒው፣ 
የሴቲቱ ህይወት የመጣው ከወንዴ ነው፣ እና የሰው ህይወት ከሴቲቱ ይወጣሌ። 

ራስን መመርመር 2 

እውነታ ፋይል 

ረዳት—አዛር (ዕብራይስጥ)። 

ለመርዳት፣ ለመደገፍ፣ 

ለማበረታታት፣ የሚከበብ፣ 

የሚጠብቅ እና ሌላውን የሚረዳ። 

የሚነጻጸር - አንዱ ተጓዳኝ፣ ሌላኛው 

ወገን፣ ተቃራኒ ክፍል፣ የትዳር ጓደኛ፣ 

ጓደኛ፣ ግን ተመሳሳይ አይደለም። 

 



ሚስቶች፣ ሇባሌሽ ረዲት/ረዲት መሆን ትፇሌጋሊችሁ? ___ አዎ ____ አይ (አሁን ንገረው።) 

ባልች፣ እንዯምትፇሌጓት ሇራሳችሁ እና ሇሚስትዎቻችሁ ሇመቀበሌ ፌቃዯኛ ናችሁ? ___ አዎ ____ 
አይ (አሁን ንገሯት።) 

እግዙአብሔር ባሌና ሚስት በመንፇሳዊ፣ በስሜታዊ እና በፆታዊ ግንኙነት “አንዴ” እንዱሆኑ ብል 
የሚጠራው ሌዩ ግንኙነት እንዱኖራቸው ይፇሌጋሌ፣ በዙህም የአንዲቸው የላሊውን የጓዯኝነት ፌሊጎቶች 
ያሟሊለ። እግዙአብሔር ገና ከመጀመሪያው ተናግሯሌ። 

ስሇዙህ ሰው አባቱንና እናቱን ይተዋሌ ከሚስቱም ጋር ይጣበቃሌ አንዴ ሥጋም ይሆናለ። ( ዗ፌጥረት 
2:24 )  

በማቴዎስ 19፡5-6 ኢየሱስ እንዱህ አሇ፡- “ስሇዙህ ሰው አባቱንና 
እናቱን ይተዋሌ ከሚስቱም ጋር ይጣበቃሌ ሁሇቱም አንዴ ሥጋ 
ይሆናለ። እንግዱህ አንዴ ሥጋ ናቸው እንጂ ወዯ ፉት ሁሇት 
አይዯለም። ስሇዙህ እግዙአብሔር ያጣመረውን ማንም አይሇየው” 
በማሇት ተናግሯሌ። 

እግዙአብሔር ከትዲር ጓዯኛህ ጋር አንዴ እንዴትሆን ይፇሌጋሌ። 
ከባሌዎ ወይም ከሚስትዎ ጋር ወዯ እንዯዙህ አይነት ቅርርብ 
ማዯግ በጣም ቆንጆ ነው, ላሊኛው ምን እንዯሚያስብ ማወቅ 
ይችሊለ. ይህን አጋጥሞህ ያውቃሌ? እግዙአብሔር የሚፇሌገው 
ይህንን ነው። 

ብዘውን ጊዛ ባሇቤቴን መጠየቅ የሇብኝም ምክንያቱም 
የሚያስፇሌገኝን ታውቃሇች, እና በተቃራኒው. አንዲችን ሇላሊው 
ቅዴሚያ ሇመስጠት እና አንዲችን የላሊውን ፌሊጎት ሇመገን዗ብ እና 
ፌሊጎቶቹን ከመጠየቃችን በፉት ሇማሟሊት እንፇሌጋሇን። 
እግዙአብሔር የሚፇሌገው ይህንን ነው። እሱ የሚናገረው ታሊቁ ምስጢር ይህ ነው። እግዙአብሔር 
ካገባህ በኋሊ ሲመሇከትህ፣ እንዯ አንዴ ሁሇት አዴርጎ ያየሃሌ። ጉዝው እርስ በርሳችን እንዳት 
እንዯምናስተዋውቅ እና እግዙአብሔር እንዯሚያየን እንዴንረዲ ነው እንጂ አንዲችን ከላሊው እንዯ ቻሌን 
ሳይሆን እንዯ አንዴ ነው። ብዘዎች በእነዙህ እውነቶች ዯቀ መዚሙርት አሌተዯረጉም እና አሁንም 
በጣም ገሇሌተኛ በሆነ መንገዴ ያስባለ፣ ይህም ከእግዙአብሔር እና ከትዲር ጓዯኞቻችን ጋር ባሇን 
ግንኙነት ሊይ አለታዊ ተጽዕኖ ያሳዴራሌ። 

በዙህ ጥናት አማካኝነት ስሇ ባሌ እና ሚስት የተሇያዩ ጓዯኝነት ፌሊጎቶች ይማራለ. ሆኖም፣ አንዴ 
ፌሊጎት ሇወንድችም ሇሴቶችም እኩሌ ነው - ፌቅር። ትሌቁ የጓዯኝነት ፌሊጎታችን ፌቅር ነው፣ እና 
የእግዙአብሔር ቃሌ እውነተኛ ፌቅር ምን እንዯሆነ ይገሌጻሌ። 

እግዙአብሔር ባልችን ያዚሌ፡- 

ባልች ሆይ፥ ክርስቶስ ዯግሞ ቤተ ክርስቲያንን እንዯ ወዯዲት እና ስሇ እርስዋ ራሱን አሳሌፍ እንዯ ሰጠ 
ሚስቶቻችሁን ውዯደ። ( ኤፋሶን 5:25 ) 

እግዙአብሔር ሇሚስቶች እንዱህ ይሊሌ፡- 

―‖ሇእናንተ ጥጉረን በመሽረብና ወርቅን በማንጥሌጥሌ ወይም ሌብስን በመጎናጽፌ በዉጭ የሆነ ሽሌማት 
አይሁንሊችሁ፣‖‖ የእግዙአብሔር እይታ። ( 1 ጴጥሮስ 3:3–4 ) 

 

FACT FILE 

Joined—Carries the sense of a 
permanent or indissoluble union, 
so divorce was not considered.7 

One flesh—A complete unity of 
parts making a whole. One 
cluster, many grapes (Numbers 
13:23) or one God in three 
persons (Deut-eronomy 6:4); 
thus this marital union was 
complete and whole with two 
people.8 



አምሊክ ሇፌቅር መሥፇርቶችን አውጥቷሌ፣ ሇመጠበቅ አስቸጋሪ የሚመስለ፣ ግን አምሊክ የማይሆን 
ነገር እንዴናዯርግ ይጠይቀን ይሆን? እግዙአብሔር ፌትሃዊ እና ፌትሃዊ ነው? ብዘ ሰዎች 
እግዙአብሔር ኢፌትሏዊ ነው አይለም፣ ነገር ግን ሌባቸው እግዙአብሔር በሚፇሌገው መንገዴ የትዲር 
ጓዯኞቻቸውን መውዯዴ እንዯማይችለ ይናገራሌ። እውነታው ግን አመሇካከት “አሌችሌም” ሳይሆን 
የበሇጠ “አሌችሌም” የሚሌ ነው። 100 በመቶ አመጽ ነው። እግዙአብሔር ሉሰጠን ቃሌ የገባሌን 
ፇቃደን ሇማዴረግ የሚያስፇሌገንን ጸጋ ብቻ እንዯሆነ እወቁ የትዲር ጓዯኞቻችንን መውዯዴን ጨምሮ። 
ኣሜን። 

እግዙአብሔር ክርስቶስ ቤተክርስቲያንን እንዯሚወዴ ሚስቴን መውዯዴ አሇብኝ አሇ፣ እና ሚስቴ ዯግሞ 
ሇጌታ እንዯምትወዯኝ በማይጠፊ ፌቅር ትወዯኛሇች። አዎ ይቻሊሌ. እግዙአብሔር ውሸታም አይዯሇም። 
እሱ ከተናገረ ይህን የፌቅር አገሌግልት ሇመፇጸም በእኛ በኩሌ እንዲይሰራ ምን ያግዯዋሌ? እኛ ብቻ 
ከራሳችን ግትር ራስ ወዲዴነት ወይም ከእምነት ማነስ ጋር ሌናቆመው እንችሊሇን። ይህ እንዲይፇጸም 
የሚከሇክሇው አመፃችን ብቻ ነው። 

የእግዙአብሔር ቃሌ የሚናገረውን ስታምኑ፣ በህይወታችሁ እና በህይወታችሁ ውስጥ ማዴረግ 
የሚፇሌገው ይህ ነው፣ ያኔ ብቻ ፌቅሩን በእናንተ ሇማፌሰስ የእሱ እቃ ትሆናሊችሁ። የአምሊክ ቃሌ 
ሇትዲር ጓዯኛህ የምትሰጠውን ግምት የሚወስን እንጂ ከራስ ወዲዴነት የሚጠበቁ ነገሮች አይዯለም። 
የትዲር ጓዯኛህ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ካሌታ዗ዜክ፣ በትዲር ውስጥ ሇእግዙአብሔር ፌሊጎት ታማኝ 
መሆን አሇብህ። እግዙአብሔር አንዴ ሰው ክርስቶስ ቤተክርስቲያንን እንዯወዯዯ ሚስቱን ውዯዴ ሲሇው 
እሷ በፇሇገ ጊዛ የፇሇገችውን ብታዯርግ ማሇቱ አይዯሇም። ቃለ ሇሚስት አይሌም፤ ባሌሽን በዙህ 
በማይጠፊ ፌቅር ውዯዴ እና የእግዙአብሔርን ቃሌ የሚከተሌ ከሆነ ብቻ ሇጌታ አክብር። 

ብዘ ክርስቲያኖች ቁጣቸውን እና ፌቅር የጎዯሇው ባህሪያቸውን በትዲር ጓዯኛቸው ውዴቀት ሊይ 
መውቀስ ይፇሌጋለ። ከአስራ አምስት ወይም ሃያ አመታት ጋብቻ በኋሊ እንዯ እግዙአብሔር ቃሌ 
የማይሰራ, የኃጢአተኛ ሌማድችን ማዲበር እና መተው መፇሇግ ቀሊሌ ነው። የእግዙአብሔርን ፇቃዴ 
እንዱማሩ እና ከእግዙአብሔር ቃሌ በተቃራኒ ሇሚያዯርጉት ማንኛውም ነገር ኃሊፉነት እንዱወስደ 
አበረታታቸዋሇሁ። የሆነው ተአምር ነው። 

ምክሬ ፌሬያማ ነበር፣ ግን ዴንቅ ስሇሆንኩ አይዯሇም። እውነት እና ሃይሌ በእግዙአብሔር ቃሌ ውስጥ 
እንጂ እኔ አይዯሇሁም። ግሇሰቦች አምሊክ እንዱሇውጣቸው ሲጠይቁ እርሱ ያዯርጋሌ። ጥንድች 
ሇእግዙአብሔር ቃሌ ሲገዘ፣ እና አብረው ፇቃደን ሇማዴረግ ሲመኙ፣ ባለበት ያገኛቸዋሌ እና 
ይባርካቸዋሌ። 

እግዙአብሔርን የማታምኑ ከሆነ እርሱን ውሸታም ነው የምትለት፣ እና እንዯ እግዙአብሔር፣ ማን 
እንዲገባሁ አታውቅም እንዯ ያለ አስተሳሰቦችን ስንይዜ ከባዴ መ዗ዝች ያስከትሊሌ። አምሊክ ያንን ሰው 
እንዯፇጠረው መቀበሌ ተስኖናሌ። እግዙአብሔር ሁኔታህ ከባዴ እንዯሆነ ያውቃሌ ነገር ግን አሇማወቅ፣ 
ግትርነት፣ ኃጢአት እና የሱን ንዴፌ አሇመከተሌ አለታዊ ውጤቶችን እንዯሚያመጣ ያውቃሌ። 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

የእርስዎ አመሇካከት] 

እና ዴርጊት ምን መሆን እንዲሇበት ይሇዩ. 

ነገር ግን ያሇ እምነት እርሱን ዯስ ማሰኘት አይቻሌም ወዯ እግዙአብሔር የሚዯርስ እግዙአብሔር እንዲሇ 
ሇሚፇሌጉትም ዋጋ እንዱሰጥ ያምን ዗ንዴ ያስፇሌገዋሌና። 

( ዕብራውያን 11:6 
)__________________________________________________________________________
____________________ 



__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

ሰውን መፌራት ወጥመዴ ያመጣሌ። 

በእግዙአብሔር የሚታመን ግን ይዴናሌ። ( ምሳላ 29:25 ) 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

በእምነት እንጂ በማየት አንመሊሇስምና:: (2 ቇረንቶስ 5:7) 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

ሇእኛ እንዯ እነርሱ ዯግሞ ወንጌሌ ተሰብኮሌናሌና። ነገር ግን የሰሙት ቃሌ ከሰሚዎቹ ጋር በእምነት 
ስሊሌተቀሊቀሇ አሌጠቀማቸውም። 

( እብራውያን 4:2 ) 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

አራተኛው ዓሊማ፡- ማባዚት—ፇሪሃ አምሊክ ያሊቸውን ሌጆች ሇመፀነስና ሇማሳዯግ 

ሌጆችን ማባዚት ወይም ማሳዯግ ላሊው እግዙአብሔር የወሰነው ሇትዲር ዓሊማ ነው። 

ስሇዙህ እግዙአብሔር ሰውን በመሌኩ ፇጠረ; በእግዙአብሔር መሌክ ፇጠረው; ወንዴና ሴት አዴርጎ 
ፇጠራቸው። እግዙአብሔርም ባረካቸው፣ እግዙአብሔርም “ብዘ ተባዘ” አሊቸው። ( ዗ፌጥረት 1:27–28  

ያ ማሇት ሁለም ባሇትዲሮች ሌጆች መውሇዴ አሇባቸው ማሇት አይዯሇም. ጉዲዩ ይህ ቢሆን ኖሮ ሁለም 
አቅም ይኖረዋሌ። ሇትዲር አንደ ዓሊማ ሌጆችን ማሳዯግና ማሠሌጠን እንጂ የእኛ መንገዴ ሳይሆን 
የእግዙአብሔር መንገዴ ነው። 

 

አንዲንዴ ሰዎች ሌጆችን ከመውሇዴ ይርቃለ ምክንያቱም አስከፉ የሆነ የወሊጅነት አስተዲዯግ 
በመታገሳቸው፣ ስሇተጎደ፣ ወይም በሌባቸው ውስጥ ስር የሰዯደ ይቅርታን ወይም ፌርሃትን የፇጠረ 
የስሜት ቀውስ ስሊጋጠማቸው ነው። ይህ ያንተ ምክንያት ከሆነ፣ በነዙያ ጉዲዮች ሊይ 



 እንዱረዲህ እና እንዱፇውስህ ጌታን ጠይቅ። የላልች ሰዎች ኃጢአት የእግዙአብሔርን ሇሕይወትህ 
ያሇውን ፇቃዴ እንዱሰርቅህ አትፌቀዴ። 

ላሊው የተሇመዯ ምክንያት ሌጆችን አሇመውሇዲችን እራስ ወዲዴነታችን ነው፣ ሌጆችን እንዯ ዕቅዲችን፣ 
ምኞታችን እና ግቦቻችን እንቅፊት ወይም እንቅፊት አዴርገን ስንመሇከት ነው። አንዲንዴ ጥንድች በኋሊ 
ሊይ ሌጆችን ሇመውሇዴ እቅዴ ማውጣታቸውና አዱስ ትዲር መሥርተው መኖር እንዱችለ፣ ቋሚ ገቢ 
እንዱኖራቸው፣ ትምህርታቸውን እንዱያጠናቅቁ እና በተሇያዩ ምክንያቶች እንዱወሌደ ማቀደ ብሌህነት 
ቢሆንም ተግባራዊ ቃለ ዕቅዴ ነው። በተጨማሪም ብዘ አዱስ የተጋቡ ጥንድች ወዱያውኑ ሌጆች 
ወሌዯው እና ሌጆቻቸውን በማሳዯግ እንዯተባረኩ ሌብ ይበለ። ይህ እያንዲንደ ባሌና ሚስት በጸልት 
በጌታ ፉት ሉያቀርቡት የሚገባው ጉዲይ ነው። ቆም ብሇህ ስታስበው ወሊጆችህ ራስ ወዲዴ ሆነው 
ሌጆችን እንዯ እንቅፊት ቢቆጥሩ ኖሮ እዙህ አትገኝም ነበር። 

ሌጆችን ሇማሳዯግ ብቁ እንዲሌሆናችሁ ከተሰማችሁ፣ በFDM.world ዴረ-ገጻችን ሊይ የሚገኘውን 
ወሊጅነት አገሌግልት በሚሌ ርዕስ ያሇውን ትምህርት እንዴታነብ ሊበረታታህ። ብዘዎች መጽሏፌ 
ቅደሳዊ ጋብቻን እንዳት እንዯሚፇጽሙ ዯቀ መዚሙርት እንዲሌሆኑ ሁለ፣ በወሊጅነት ረገዴም 
እንዱሁ። ሌጆች ካለህ ወይም ሇወዯፉት እቅዴ ካወጣህ፣ ሇሁለም በረከት የምትሆነው ብቸኛው መንገዴ 
እንዯ እግዙአብሔር ቃሌ ማሳዯግ ነው። ይህን በማዴረጋችሁ፣ እግዙአብሔርን ታከብራሊችሁ እናም 
ይህን አስዯናቂ ተግባር ሇመፇፀም ጸጋውን እና ሃይለን እንዯሚሰጥ እርግጠኛ መሆን ትችሊሊችሁ። 

እኔና ባሇቤቴ የመጀመሪያዎቹን አምስት ዓመታት ያሳሇፌነው በራሳችን መንገዴ ነው፣ ይህም ብስጭት 
አስከትሎሌ። ሌጆቻችንን በማሳዯግ ረገዴ የአምሊክን ጥበብ ከተጠቀምን በኋሊ ይህ አስዯሳችና ፌሬያማ 
ሆነ። አሁን ሌጆቼ ትሌሌቅ ሰዎች ናቸው፣ እና ነገሮችን በአምሊክ መንገዴ የማዯርገው አስዯናቂ ፌሬ 
አይቻሇሁ። በተጨማሪም፣ የሌጅ ሌጆች የመውሇዴ እና ሌጆቻችን ሌጆቻቸውን እንዳት እንዯሚያሳዴጉ 
የማየት አስዯናቂ ሕይወት እያጋጠመን ነው። 

ቀሌዴ የሇም አምሊኬ! 

እንዯ የትዲር ጓዯኛ የእግዙአብሄርን አሊማዎች መፇጸም፣ በዴርጊትሽ ሁለ እግዙአብሔርን ማክበር፣ ወዯ 
እርሱ አምሳሌ ሇመሇወጥ መሸነፌ፣ የትዲር ጓዯኛን ፌሊጎት ማሟሊት እና ሌጆችን ማሳዯግ ቀሊሌ 
እንዯሆነ ይሰማዎታሌ? ቀሊሌ አይዯሇም. በትክክሌ ከባዴ ነው። 

አምሊክ ሇትዲር ያሇውን ዓሊማ መፇጸም ፇታኝ ከመሆኑም በሊይ አንዲንዴ ጊዛ ግራ የሚያጋባ ሉሆን 
ይችሊሌ። እንዴንዯናገጥ እና ይህንን በጉሌበታችን ማዴረግ እንዲሇብን እንዴናስብ የእግዙአብሔር ሃሳብ 
በፌጹም አይዯሇም። በእርግጥ, ያሇ እሱ ማዴረግ አንችሌም. ብዘ ትዲሮች የሚፇርሱት አንዴ ሰው 
ሉኖረን የሚችሇውን በጣም አስፇሊጊ ግንኙነት ማሇትም ከክርስቶስ ጋር ባሇን ግንኙነት ስሊሌዯረስን 
ነው። ያሇዙህ፣ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ሇማዴረግ እውቀትና ኃይሌ አይኖረንም። 

 

 

 

 



ትምህርት 6 

ጠንካራ መሠረት 

የእግዙአብሔር ፇቃዴ ትዲራችንን ሇመባረክ እና እርካታን እንዴንሇማመዴ ነው፣ ነገር ግን በዙህ ጉዝ 
ፇተናዎችን እና አውል ነፊሶችን እንጋፇጣሇን። በኢየሱስ ክርስቶስ ሊይ የታነጸ ጠንካራ መሠረት መኖሩ 
ጎዲናውን ሇመቀጠሌ እና አሸናፉ ሇመሆን አስፇሊጊ ነው። ይህ ትምህርት ሇህይወትዎ እና ሇትዲርዎ 
ጠንካራ መንፇሳዊ መሰረት እንዳት እንዯሚኖራችሁ ሇመረዲት ይረዲዎታሌ። 

እግዙአብሔር ጋብቻን ፇጠረ፣ እና እግዙአብሔር ራሱ ጋብቻን እንዳት እንዱሠራ እንዯሚፇሌግ ሇባሌም 
ሆነ ሇሚስት የተሇየ መመሪያ ሰጥቷሌ። እነዙያ መመሪያዎች በእግዙአብሔር ቃሌ ውስጥ በግሌጽ 
ይገኛለ፣ እና አንዴነትን፣ ሰሊምን፣ ፌቅርን እና የመንፇስን ፌሬ ወዯ ትዲራችን ማምጣት የምንችሇው 
ቃለን በማጥናትና በመታ዗ዜ ብቻ ነው። እነዙህን መጽሏፌ ቅደሳዊ ፅንሰ-ሀሳቦች መረዲት እና 
መተግበር እግዙአብሔር በትዲር እና በቤተሰብ ውስጥ እንዴትሇማመደ የሚፇሌጋቸውን በረከቶች 
ሇማግኘት ብቸኛው መንገዴ ነው። 

ጠንካራ መሰረት መኖሩ ቀዲሚ ስራህ መሆን አሇበት። ይህ ከመጀመሪያው የእግዙአብሔር እቅዴ 
በብለይ ኪዲን ብቻ ሳይሆን በአዱስ ኪዲንም የኢየሱስ ምክር እንዯነበረ ታያሊችሁ። 

ምርጫ 

እግዙአብሔር መመሪያዎቹ ግሌጽ እንዱሆኑ ይፇሌጋሌ፣ ስሇዙህ ቅደሳት መጻሕፌት ብዘውን ጊዛ 
ምሳላዎችን እና ሰዎች በቀሊለ ሉረደት የሚችለትን ንጽጽሮችን ያካትታሌ። በማቴዎስ 7፡24-27፣ 
ኢየሱስ ስሇ ሁሇቱ ግንበኞች ምሳላ ተናግሯሌ-አንደ ቤቱን በዓሇት ሊይ የሠራ እና ላሊውን በአሸዋ ሊይ 
የሠራ። በመጨረሻ፣ “ዜናቡ ወረዯ፣ ጎርፌም መጣ፣ ነፊሱም ነፇሰ ያንም ቤት መታው” (ቁጥር 25)። 
እንዯተጠበቀው በአሸዋ ሊይ ያሇው ቤት ሲወዴቅ በዓሇት ሊይ ያሇው ቤት ቀረ። ኢየሱስ ከጊዛ በኋሊ ብዘ 
ነገሮችን ሇተከታዮቹ ሲያስተምር ቆይቷሌ፤ ቁጥር 24 ዯግሞ ነጥቡን ይገሌጣሌ:- “ስሇዙህ ይህን ቃላን 
ሰምቶ የሚያዯርገው ሁለ ቤቱን በዓሇት ሊይ የሠራ ሌባም ሰውን ይመስሊሌ። 

ሁላም የጥበብን መንገዴ ወይም የሞኝነትን መንገዴ የመከተሌ ምርጫ አሇን። ሦስተኛው አማራጭ 
የሇም. አንደ መንገዴ ወዯ ስኬት፣ ላሊው ወዯ ውዴቀት ይመራሌ። 

የአርኪቴክት እቅዴ 

ከብዘ አመታት በፉት የኢንደስትሪ ፓርኮችን፣ የገበያ ማዕከልችን እና የማከማቻ ቦታዎችን የገነባሁ 
የመሬት አሌሚ ነበርኩ። ትርፊማ በሚመስሇው የወጪ ትንተና መሰረት ሇቢሮ ህንፃ ግንባታ የሚሆን 
የመሬት ግዢ ሊይ ተሳትፋያሇሁ። ይሁን እንጂ አርክቴክቱ እቅድቹን ሲያጠናቅቅ መሠረቱ ከተጠበቀው 
በአራት እጥፌ ይበሌጣሌ, ተጨማሪ ወጪዎችን ጨምሯሌ. 

ጥያቄ ሲቀርብሇት፣ በዙህ ምዴር ቅርፉት ስር ወዯ ሰሊሳ ጫማ የሚጠጋ ጫማ የጭቃ ዯረጃን 
የሚያስከትሌ የተሳሳተ መስመር መሆኑን አርክቴክቱ ገሌጿሌ። በባሇሙያው አስተያየት, በአስተማማኝ 
ሁኔታ ሇመገንባት ብቸኛው መንገዴ ሕንፃውን ሇመዯገፌ ትሌቅ መሠረት ያስፇሌገዋሌ. በዙህ ጊዛ 
በሙያዬ ውስጥ ከአንዴ ሚሉዮን ስኩዌር ጫማ በሊይ ግንባታን የሚወክለ የተሇያዩ ፕሮጀክቶችን 
አጠናቅቄያሇሁ, እና ከአርክቴክቱ ምክር ይሌቅ የራሴን ሌምዴ ሇመከተሌ መርጫሇሁ. እነዙያን እቅድች 
ወስጄ እንዯባሇፇው ሌምዳ መሰረት ሇመገንባት ብወስን ምን ሉፇጠር እንዯሚችሌ አስብ። 

 

መሰረቱን ይበቃኛሌ ብዬ ወዯማስበው ነገር ሇማሳነስ ከመረጥኩ ችግሮቹ በጣም ከባዴ በሆኑ ነበር።  



አውል ነፊሶች እና የመሬት መንቀጥቀጦች ሲመታ መሠረቱ በተሰነጠቀ ነበር። መበሊሸት ማሇት 
ጠፌጣፊው ውል አዴሮ ይሰበር ነበር፣ በመስኮቶቹ ሊይ ስንጥቆች መታየት ይጀምራለ፣ የበሩ መጨናነቅ 
በሮቹ የማይ዗ጉበት ዯረጃ ሊይ ይዯርሳለ፣ ዯረጃው መሰንጠቅ ይጀምራሌ፣ እና የሉፌት ዗ንግ አይሰሇፌም 
ነበር። ውል አዴሮ ሕንጻው በዯካማነቱ እና በሚያስከትሇው ጉዲት ምክንያት ዯህንነቱ ያሌተጠበቀ ነው 
ተብል ይወገዚሌ። 

ስግብግብነት፣ ኩራት፣ ወይም በራሴ ሌምዴ ሊይ እምነት በማሳዯር በማንኛውም ምክንያት አርክቴክቱን 
ችሊ ማሇት ሞኝነት እሆን ነበር። ሇጠንካራ መሠረት ንዴፌ አውጪው እቅዴ ካሌሆነ በስተቀር 
ማንኛውንም ነገር መከተሌ አዯጋን ያስከትሊሌ። እኛ አማኞች የእግዙአብሔርን መመሪያዎች ሳናውቅ 
ወይም ችሊ ስንሌ እውነት ነው። ሇሕይወታችን ጠንካራ መሠረት ሇመገንባት ከፇሇግን “ሰሚዎች” 
መሆናችን ብቻ በቂ አይዯሇም፤ ነገር ግን “አዴራጊዎች” መሆን አሇብን። የእምነታችንን መሏንዱስ 
ኢየሱስ ክርስቶስን መጠየቅ ወይም ችሊ ማሇት ሇእኛ ሁሌ ጊዛ ሞኝነት ነው። 

ቅደሳት መጻሕፌት የእግዙአብሔርን ንዴፌ ሇጠንካራ መሠረት ሌናጠናው እና ሌንከተሇው የሚገባን 
መረጃ ይገሌፃለ፣ ምክንያቱም ሕንፃ በቆመበት መሠረት ብቻ ጥሩ ነው። ይህንን እውነት ችሊ በማሇት 
ህይወትዎ ሇተወሰነ ጊዛ ጥሩ ሉመስሌ ይችሊሌ፣ ነገር ግን አውል ነፊሶች ይመጣለ። የችግር አውል 
ነፊሶች በመጨረሻ የመሠረትህን እውነተኛ ተፇጥሮ ያሳያለ። 

ቅዴሚያ የሚሰጣቸው ነገሮች በቦታው 

ኢየሱስ እንዱህ ነግሮናሌ, ግን አስቀዴማችሁ የእግዙአብሔርን መንግሥት እና ጽዴቁን ፇሌጉ፣ ይህ 
ሁለ ይጨመርሊችኋሌ "(ማቴዎስ 633). "እነዙህን ሁለ ነገሮች" ሲተረጉሙ ይህ ስብከት በተራራ 
ስብከቱ በሚጠራው በማቴዎስ 5: 1 እንዯሚጀመር ማሰብ ያስፇሌግዎታሌ. ወዱያውኑ አውዴ (ቁጥር 
31) ስሇ ምግብ, መጠጥ እና ሌብስ ይናገራሌ. ክርስቶስ እኛን በፇሇግነው ጊዛ ሁለን የሚያስፇሌገውን 
የሚንከባከቡ ከሆነ፣ እኛ ሁለን ሇዲጊቶቻችን ምንኛ የበሇጠ ይሰጠዋሌ። 

አምሊክን እና መንግስተውን መፇሇግ እንዯ አማኞች የእኛ የመጀመሪያ 
ቅዴሚያ መስጠት ነው፣ እናም እንዯዙህ ሇህይወት መሠረት 
ነው።ባልች እና ሚስቶች እንዯመሆናችሁ መጠን ሇቤተሰብዎ በሚገኙ 
በሁለም ነገሮች ፇቃደን ሇመወጣት ተጨማሪ ፇታኝ ሁኔታዎችን 
ያጋጥሙዎታሌ. እግዙአብሔር በሚናገረው መሠረት የምናዯርጋቸውን 
የህይወት ጉዲዮችን በአመሇካከት አንፃር እና ምርጫዎቻችንን 
በመመርመር ይህንን እናከናውናሇን. የእግዙአብሔርን ዓሊማዎች 
በእውነት ሇመፇፀም ይህንን ሥራ ሇማከናወን ጥንካሬ በየዕሇቱ እሱን 
ማየት አሇብን። 

አብዚኞቻችን ሇፓስተሩ ከጌታ ጋር ጠንካራ እና የተቀራረበ ዜምዴና እንዱኖረን እንዯሚያስብሌን 
ይስማማለ። በየቀኑ እንዱነሳ እና ቤተሰቡን እና ጉባኤውን ሇመምራት ጥበብን እና መመሪያን ሇማግኘት 
ጊዛ ማሳሇፌ እና ጊዛ ሇማሳሇፌ እንጠብቃሇን. እሱ ካሊዯረገ ኃሊፉነቶቹን ሇመወጣት የእግዙአብሔር 
ኃይሌና መመሪያን ሇማግኘት የእግዙአብሔር ኃይሌን እና መመሪያን እንዯምሆን እናውቃሇን። 

 

እነዙህን የሚጠብቁ ነገሮች በፓስተሮችዎ ሊይ ማዴረግ ይችሊለ፣ ግን እራስዎን ከግምት ውስጥ ያስገቡ። 
አምሊክ የትዲር ጓዯኛዎን እና ሌጆችዎን በተመሳሳይ ቦታ ሊይ የሚያገሇግሌ ከሆነ በፓስተሩ ከጉባኤው 
ጋር ባዯረገው ግንኙነት ጋር የሚገናኝ ስሇሆነ በየቀኑ አምሊክን መፇሇግ አጣዲፉ ጉዲይ አይዯሇምን? 
ያንን ጠንካራ መሠረት መገንባት አስፇሊጊ አይዯሇም፣ ከክርስቶስ ጋር ያሇዎት ግንኙነት በቤተሰብዎ 
ውስጥ እግዙአብሔርን ሇማክበር የሚያስችሇውን ጥንካሬ እና ጥበብ የሚያገኙበት ከክርስቶስ ጋር 

እውነታ ፋይል  

መጀመሪያ ፈልግ—ማድረግ ያለብህ 

ትእዛዝ እና መቼም አታቋርጥ። 

የተስፋው ቃል ስታደርግ ―ይህ ሁሉ 

ይጨመርላችኋል‖ የሚል ነው። 

 



ያሇዎት ግንኙነት ነውን? ተሞክሮ እና መጽሏፌ ቅደስ፣ አሮጌው የኃጢአት ተፇጥሮን ካሊነበብን፣ 
ህይወታችን ቀውስ እና ጥፊት እንዯሚኖር ሉያሳይ የሚጀምረው ነው። 

ዯካማ የመሠረት-ቤተሰብ ችግሮች 

በዓሇም ዘሪያ ቤተሰቦችን ስንመሇከት በችግር ውስጥ እንዯነበሩ እናያሇን። ሌጆች በቤተክርስቲያኑ ውስጥ 
ያሇው የፌቺ መጠን እየጨመረ ነው፣ ምክንያቱም ሌጆች እፅዋትን የሚገዴቡ እና ከ ጾታ ግንኙነት ጋር 
በመሞከር እየጨመረ ነው። ብዘዎችም ከእምነታቸው ርቀዋሌ።አንዯኛው መጽሏፌ በአሜሪካ ውስጥ 
ሌጆችን በተመሇከተ ይህንን ሲናገር እንዱህ ይሊሌ- 

በአሜሪካ ውስጥ ከሚገኙ ሰማንያ እና ዗ጠና ከመቶዎች መካከሌ የሆነ ቦታ የወሊጆቻቸውን 
እምነት ትተው የወሊጆቻቸውን እምነት ይተዋለ። በዙህ አሳዚኝ መጠን፣ ዚሬ በቤተ ክርስቲያን 
ውስጥ የሚያዴጉ አምሳ ሚሉዮን ሌጆች ከአስር ትውሌዴ ጊዛ ብቻ ከሰባቱ በታች ይሆናለ። ያ 
በአሜሪካ ውስጥ ያለ ወቅታዊ ክርስቲያን ቤተሰቦች ያሇመታ዗ዜ ሁኔታ ሳይመሩ ያዜናሌ ።9 

ባሇትዲሮችና አስፇሊጊ ፇተናዎች ያጋጠሟቸውን ቤተሰቦች የሚያገሇግለ ክርስቲያን አማካሪዎች ብዘውን 
ጊዛ የጠንካራ እና ዗ሊቂነት መሠረት ችሊ እንዯተባሇ ይገነ዗ባለ። በብዘ ሁኔታዎች ይህ የሚሆነው ሰዎች 
ከመጽሏፌ ቅደስ እውነት ይሌቅ ሌምዴ ከሚያዯርጉበት እና ከዓሇማዊ ምክር በሚሆኑበት ዴንቁርና 
ምክንያት ነው። ምክንያቱም ባሇትዲሮች እና ወሊጆች በሕይወታቸው ውስጥ ይህንን ጠንካራ መሠረት 
እንዳት መገንባት እንዯሚችለ አሌተማሩም፣ ባለት ባሇቤቶቻቸው እና በሌጆቻቸው ሊይ መኖራቸው 
ባሇመቻሊቸው ሊይ ተጽዕኖ እያሳዯረባቸው ነው። በቤተሰብዎ ውስጥ በቤተሰብዎ እና ጥንካሬን በመጠበቅ 
ረገዴ በተሇይ የትዲር ጓዯኛዎን እና ሌጆችዎን ከእግዙአብሔር ርቀው ሉወጡ ይችሊለ። 

ከእግዙአብሔር ጋር የጠበቀ ወዲጅነት 

በ዗ዲግም 6 ሙሴ እስራኤሊውያንን ወዯ ተስፊይቱ ምዴር ሲገቡ የተጠበቁትን ነገር በማስተማር 
የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ፇፅሟሌ. በእነዙህ መመሪያዎች ውስጥ፣ እግዙአብሔር ከእኛ ጋር ሉኖረው 
የሚፇሌገውን የቅርብ ወዲጅነት በተመሇከተ ሌቡን ገሌ reveals ሌ. ከእግዙአብሔር ጋር ያሇው የጠበቀ 
ዜምዴና ህይወታችንን እና ቤተሰቦቻችንን የምንገነባበትን የእምነታችን መሠረት፣ ጥንካሬ ነው። 

ትእዚዘ ይህች ናት; እግዙአብሔርን ብትቃወም አሊህ ዗ንዴ እንዴትታዩ አሊህ እግዙአብሔር 
(አስታውስ). እናንተና እኔና እኔ የምሰጥህን ሥርዓት ሁለ ትእዚዚቱን ሁለ ጠብቁ ኑሮአችሁን 
ሁለ ይራገሙ።ስሇዙህ እስራኤሌ ሆይ፣ መሌካም ይሆን ዗ንዴ፣የአባቶቻችሁም አምሊክ ወተትና 
ማር የምታፇስሰው ምዴር መሌካም ይሁንሊችሁ ብል ጠብቅ። 

 እስራኤሌ ሆይ፣ ስማ; አምሊካችን እግዙአብሔር አምሊካችን አንዴ ነው! አምሊካችሁን 
እግዙአብሔርን በፌጹም ሌብህ በፌጹም ሌብህ ትወዯዋሇህ። 

 እኔ ዚሬ የምሰጥህን እነዙህን ቃሊት በሌብህ ውስጥ ይሁን። 

(዗ዲግም 6: 1-6) 

 

ከቁጥር 3 እና 4 "እስራኤሌ ሆይ," ስማ "የአምሊክን ዴምፅ የማዲመጥ አስፇሊጊነት ሇማጉሊት" ስማ 
"ይጀምሩ. ይህ ሏረግ በሚታየውበት ጊዛ "አዲምጡ!" ማሇት ነው። እግዙአብሔር በእውነት ከጎናችን 
ነው። ስኬታማ እንዴንሆን ይፇሌጋሌ. በእነዙህ ቁጥሮች ውስጥ እስራኤሌ ሇእስራኤለ እንዯ ብሔር ሆኖ 
ሇመኖር መረጃው በጣም አስፇሊጊ ነበር. በ዗ዲግም 6 ውስጥ አምሊክ ሇእኛ የተናገረው ሇእኛ ዚሬ ጠቃሚ 
ነው። እነዙህ ጥቅሶች እንዯ አማኞች እና ሇሌጆቻችን ስኬት ሇማግኘት መሠረታዊ የሆኑ መሆናቸውን 

 



 የመሠረታዊ ፌሊጎቶችን ያሳያለ። 

ቁጥር 5 "አምሊካችሁን እግዙአብሔርን በፌጹም ሌብህ በፌጹም ሌብህ ውዯደ, አምሊክሽንም ሁለ 
ኃይሌሽ ሁለ፣ ከእሱ ጋር የተቀራረበ ዜምዴና በመምረጥ ሇአምሊክ ያሇህን ፌቅር ታሳያሇህ ማሇት ነው። 
ከክርስቶስ ጋር ጊዛ ማሳሇፌ የዕሇት ተዕሇት ምርጫ ነው። በእርሱ ውስጥ 'በሙለ ሌብህ፣ኃይሌሽና 
ኃይሌ' በእርሱ ውስጥ 'ሙለ በሙለ በማየት ሊይ በመሆን' ከጠቅሊሊው ሰውነትህ፣ ነፌስዎ እና 
መንፇስዎ ተሳትፍን ያመሇክታለ። የትዲር ጓዯኛዎ እና ሌጆችዎ ከእርስዎ ፌቅር እንዯሚፇሌጉ 
ያውቃለ፣ እናም እንዳት ማዴረግ እንዯሚችለ ሀሳብ ሉኖርዎት ይችሊሌ። ነገር ግን እግዙአብሔር 
ከእርሱ ጋር ፌቅራዊ ግንኙነት ስትገነባ የግሌ ትኩረት እና ጊዛን ይጠይቃሌ። እግዙአብሔር መጀመሪያ 
እንዲስቀመጡ ላልች ግንኙነቶች እንዯሚሻሻለ ቃሌ ገብቷሌ። 

ቁጥር 6 እንዯሚናገረው የእግዙአብሔር ቃሊት በሌባችን ውስጥ 
መሆን አሇባቸው፣ ይህም ማሇት በየጊዛው መጽሏፌ ቅደስን 
ማንበብ - እና በመታ዗ዜ ነው። ክርስቶስን ሇማሳየት እና 
ላልችን ሇማስተማር, ስሇ እግዙአብሔር ፇቃዴ የጠበቀ 
እውቀት ሉኖረን ይገባሌ። ባሇቤቶቻችንን ሇማገሌገሌ አስቸጋሪ 
የሆኑትን የማገሌገሌ አስተማማኝ ኃሊፉነቶችን ሇመወጣትና 
ሌጆቻችንን ሇአምሊካዊ ብስሇት ሇመምራት ፇታኝ ኃሊፉነት 
ሇመወጣት ክርስቶስ ጥገኛነት እና ጥንካሬው አስፇሊጊ ነው. 
የአዕምሯችን የዕሇት ተዕሇት ሌምዲችን በቀጥታም 
ከእግዙአብሄር ጋር በቀጥታ ይዚመዲሌ። 

ጥሌቅ ጥናት 

ከአምሊክ ቃሌ ጋር የምንገናኝ መሆናችንን ግሇጽ። 

በሙለ ሌቤ ሞቼሃሇሁ; 

ኦህ, ከትእዚዚቶችዎ እንዲይባዜኑ! 

እኔ በሌቤ ውስጥ ቃሌህ በሌቤ ተዯብቄአሇሁ; 

እኔ በአንቺ ሊይ ኃጢአት አሌሠራም. (መዜሙር 119: 10-11) 

______________________________________________________________________________
___________________________ 
 

እነዙህ መሠረታዊ ሥርዓቶች የተሻለ የትዲር ጓዯኛ ሇመሆን እንዳት ሉረደዎት እንዯሚችለ ያብራሩ። 
ሇእያንዲንደ ቁጥር ሁሇት መንገድችን ይ዗ርዜሩ። 

ነገር ግን ቃለ በአፊችሁ ታዯርጉ ዗ንዴ: በአፊችሁም በሌብሽ ውስጥ በጣም ቅርብ ነው። 

(዗ዲግም 30:14) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

እውነታ ፋይል  

ልብ—ሌባብ (ዕብራይስጥ)። ልብ, 

አእምሮ, ውስጣዊ ሰው. የዚህ ቃል 

ቀዳሚ አጠቃቀሙ የውስጣዊውን 

ሰው አጠቃላይ ሁኔታ ይገልጻል።10  

ልብ - ካርዲያ (ግሪክ). የፍላጎቶች, 

ስሜቶች, ስሜቶች, ስሜቶች, ግፊቶች 

መቀመጫ; ልብ ወይም አእምሮ.11 

 



______________________ 

የአምሊኩ ሕግ በሌቡ ውስጥ ነው; 

ከርኩቱ ውስጥ አንዲቸውም አይንሸራተቱ. (መዜሙር 37:31) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

አምሊኬ ሆይ፣ ፇቃዴህን ማዴረግ ዯስ ብልኛሌ; 

ሕግህም በሌቤ ውስጥ ነው። (መዜሙር 40: 8) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

በሚያሳዜን ሁኔታ፣ በእግዙአብሔር አካሌ ውስጥ ያለ ብዘ ሰዎች ከአምሊክ (አብ፣ ጌታ ኢየሱስ 
ክርስቶስ እና ከመንፇስ ቅደስ እና ከመንፇስ ቅደስ ጋር በተያያ዗ው በክርስቶስ አካሌ ውስጥ ያለ ብዘ 
ሰዎች በእውነቱ አሌተገ዗ቡም. የጠበቀ ወዲጅነት በቃለ ውስጥ ጊዛ የሚፇሌግ ሲሆን ከላልች አማኞች 
ጋር አብረን መካፇሌ ይጠይቃሌ. ተግሣጽ የተሰጠው ቃሌ የሚቀርበው አንዴ ክርስቲያን (ወይም ብዘ) 
ምናሌባትም ከጌታ ጋር የጠበቀ ወዲጅነት እንዱመሠርቱ ከጎን እንዯመጣ ይናገራሌ። ያሇ መመሪያ፣ 
መንገደ ሇመከተሌ አስቸጋሪ ሉሆን ይችሊሌ። 

ሉያምኑ ይችሊለ ግን ከማይታይ አምሊክ ጋር ዜምዴና መመሥረት የሚቻሇው እንዳት እንዯሆነ 
ይገምታለ. ከአምሊክ ጋር ያሇዎትን ግንኙነት መገምገም እና ወዯ እሁዴ ወዯ ቤተክርስቲያን ከመሄዴ 
የበሇጠ ነገር አሇ, የመዲንን ጸልት በመጸሇይ እና መጥፍ ሌምድችን መሇወጥዎን ይገምታለ. አዎን፣ 
የበሇጠ ነገር አሇ፣ እናም ከአምሊክ ጋር በመተባበርዎ ውስጥ በጥሌቀት መሄዴ ይችሊለ። 

 

 

 

 



ትምህርት 7 

ሶስት አስፇሊጊ ንጥረ ነገሮች 

 

ኢየሱስ ጠንካራ መሠረት የመሆኑን አስፇሊጊነት በሦስት አስፇሊጊ ነገሮች ገሌጿሌ። 

ነገር ግን እኔ የምሇውን የማታዯርገው ሇምንዴነው "ጌታ ሆይ ጌታ" ትሇኛሇህ? ወዯ እኔ 
የሚመጣ ቃላንም ሰምቶ የሚያዯርገው ሁለ፥ ማንን እንዯሚመስሌ አሳያችኋሇሁ፡- ቤትን 
የሠራን ሰውን የቆፇረ በዓሇት ሊይም የመሠረተውን ነው። የጥፊት ውኃም በተነሣ ጊዛ ወንዘ 
ያንን ቤት ክፈኛ መታው፥ በዓሇት ሊይም ስሇ ተመሠረተ ሉያናውጠው አሌቻሇም። ነገር ግን 
ሰምቶ ምንም ያሊዯረገ ሰውን ይመስሊሌ። ወዱያውም ወዯቀ። የዙያ ቤት ጥፊትም ታሊቅ ነበር። 
( ለቃስ 6:46–49 ) 

ኢየሱስ ክርስቶስን መቀበሌ 

በመጀመሪያ፣ “ወዯ እኔ የሚመጣ ሁለ” አሇ፣ ይህም የት እንዯምንገነባ ያመሇክታሌ። ኢየሱስ 
መሠረታችን እንዯሆነ መጽሏፌ ቅደስ ግሌጽ ነው። 

ከተመሠረተው በቀር ማንም ላሊ መሠረት ሉመሠርት አይችሌምና እርሱም ኢየሱስ ክርስቶስ 
ነው። (1 ቇረንቶስ 3:11) 

ሇኃጢያትህ ይቅርታን የጠየቅክበት እና ኢየሱስ ክርስቶስን እንዯ ጌታ እና አዲኝ ወዯ ህይወትህ 
እንዱመጣ የጠየቅህበት ጊዛ በህይወት ውስጥ ሉኖር ይገባሌ። አሜሪካ መወሇዲችሁ እና ቤተክርስትያን 
መግባት ብቻ ክርስቲያን አያዯርጋችሁም። ያ ከኃጢአት ንስሏ ሇመግባት እና የሕይወታችሁን ቁጥጥር 
በኢየሱስ ክርስቶስ በኩሌ ሇእግዙአብሔር አሳሌፍ ሇመስጠት ውሳኔን ይጠይቃሌ። 

ሇተቀበለት ሁለ ግን፥ በስሙ ሇሚያምኑት ሇእነርሱ የእግዙአብሔር ሌጆች ይሆኑ ዗ንዴ 
ሥሌጣንን ሰጣቸው። ( ዮሏንስ 1:12 ) 

ከክርስቶስ ጋር ዕሇታዊ ግንኙነት 

ሁሇተኛ፣ የለቃስ ክፌሌ “ማንም . . . ቃልቼን ይሰማሌ” ይህም ሇግንባታ የምንጠቀምባቸውን 
መሳሪያዎች ማሇትም የእግዙአብሔር ቃሌ እና ጸልት ያመሇክታሌ። አ዗ውትረህ የአምሊክን ቃሌ 
በማንበብና በማሰሊሰሌ ጊዛ ሇማሳሇፌ መወሰን አሇብህ፤ እንዱሁም አምሊክ የሚናገረውን በማዲመጥ። 
በእግዙአብሔር ቃሌ እና ጸልት እሱን እናውቀዋሇን እናም ፌቅሩን እና እንዳት በትክክሌ መኖር 
እንዯምንችሌ እንረዲሇን። 

ከክርስቶስ ጋር ተሰቅዬአሇሁ፡ እኔ አሁን የምኖረው አይዯሇሁም ክርስቶስ ግን በእኔ ይኖራሌ። 
አሁን በሥጋ የምኖረው ኑሮ በወዯዯኝና ስሇ እኔ ራሱን በሰጠው በእግዙአብሔር ሌጅ ሊይ ባሇ 
እምነት የምኖረው ነው። ( ገሊትያ 2:20 ) 

 

የእግዙአብሔርን ቃሌ መታ዗ዜ 

ሦስተኛ፣ የእግዙአብሔርን ቃሌ ሌንኖር ወይም መታ዗ዜ አሇብን። ኢየሱስ “ማንም . . . ቃላን ሰምቶ 
ያዯርጋሌ” ሲሌ የገሇጸው የአምሊክን ፇቃዴ የሚያዯርገውን ሰው ነው። ይህ የመስማት እና የማዴረግ 
ሂዯት ማሇት መታ዗ዜ ወይም ቃለን ወዯ ሕይወት መተግበር ማሇት ነው። 



ሇእውነት እየታ዗ዚችሁ በመንፇስ ነፌሳችሁን ስሊነጻችሁ። . . በሕያውና ሇ዗ሊሇም በሚኖር በእግዙአብሔር 
ቃሌ። (1 ጴጥሮስ 1: 22–23 ) 

ሦስቱን ንጥረ ነገሮች በራስዎ ቃሊት ይጻፈ። 

1. ____________________________________________________________________
______________________________ 

2. ____________________________________________________________________
______________________________ 

3. ____________________________________________________________________
______________________________ 

ሀሳባችንን እና ዴርጊታችንን ያሇማቋረጥ መመርመር አስፇሊጊ እንዯሆነ ቅደሳት መጻህፌት ይነግሩናሌ። 

መንገዲችንን እንመርምር እና እንመርምር 

ወዯ ጌታም ተመሇሱ። ( ሰቆቃወ ኤርምያስ 3:40 ) 

ራስን መመርመር 

በጸልት እና ቃለን በማንበብ እና በተግባር ሊይ በማዋሌ ከአምሊክ ጋር ያሇዎትን የዕሇት ተዕሇት 
ግንኙነት እንዳት እንዯሚመሩ ግሇጽ። የመንፇሳዊ መሰረትህን ጥራት እንዳት ትገሌጸዋሇህ? 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

የዴርጊት መርሃ ግብር 1 

እነዙህን መርሆዎች ከተማሩ በኋሊ መና዗ዜ እና ይቅርታ መጠየቅ ያስፇሌጋሌ? እያንዲንደን ቀን 
ከእርሱ ጋር ሇመጀመር ጸልትህን እና ቃሌ ኪዲንህን ጻፌ። 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 



__________________________________________________________________________
____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

ኢየሱስ እንዯ መሠረት 

ኢየሱስ በለቃስ 6፡46-49 ሊይ አጽንዖት የሰጣቸውን ሦስቱን ንጥረ ነገሮች እንመርምር። 

አንተ ኃጢአተኛ እንዯ ሆንህ ክርስቶስም በመስቀሌ ሊይ ሇኃጢአቱ ክፌያ እንዯሞተ፣ የተቀበረበትና 
የተነሣውም በሦስተኛው ቀን እንዯተነሣ፣ ስሇ ወንጌሌ ከእግዙአብሔር ጋር ተስማምተሃሌን (1ኛ 
ቆሮንቶስ 15፡3-4)? ____ አዎ ____ አይ 

ኃጢያትህን ይቅር እንዱሌህ እግዙአብሔርን ጠይቀህ ኢየሱስን ወዯ ሌብህ ጋብ዗ሃሌ፣ የሕይወትህ ጌታ 
እና አዲኝ ይሆን? ____ አዎ ____ አይ 

ይህ ጠንካራ መሠረት ሇመገንባት የመጀመሪያው አስፇሊጊ እርምጃ ነው. ይህንንም መዜሇሌ አትችሌም 
ምክንያቱም ክርስቶስ የእምነታችን መሰረት ነው። አሁንም እርግጠኛ ካሌሆኑ፣ ተጨማሪ ማብራሪያ 
ሇማግኘት አባሪ ሇ፡ ህይወቶን ሇክርስቶስ መስጠትን ይገምግሙ። 

ኢየሱስ ጌታ እንዯ ሆነ በአፌህ ብትመሰክር እግዙአብሔርም ከሙታን እንዲስነሣው በሌብህ 
ብታምን ትዴናሇህና። በሌቡ አምኖ ይጸዴቃሌና በአፈም መስክሮ ይዴናሌና። 

( ሮሜ 10:9–10 ) 

በሚከተሇው ቀሊሌ ጸልት እርሱን ወዯ ሌባችሁ ሇመጋበዜ አሁን መጸሇይ ትችሊሊችሁ፡- 

ጌታ ኢየሱስ ሆይ፣ እኔ ኃጢአተኛ መሆኔን እመሰክራሇሁ፣ እናም ወዯ አንተ ይቅርታን 
ሇማግኘት እመጣሇሁ። በመስቀሌ ሊይበመሞትህ ሇኃጢአቴ ዋጋ እንዯከፇሌክ አምናሇሁ፣ 
ተቀብረህ በሦስተኛው ቀን ከሞት እንዯተነሳህ አምናሇሁ። ስሇ መስዋዕትነትህ አመሰግናሇሁ። 
እባክህ ወዯ ሌቤ ግባ፣ በቅደስ መንፇስህ ሙሊኝ፣ እናም የአንተ ዯቀመዜሙር እንዴሆን 
እርዲኝ። ይቅርታ ስሊዯረግከኝ እና ወዯ ህይወቴ ስሇገባህ አመሰግናሇሁ። አሁን የእግዙአብሔር 
ሌጅ በመሆኔ እና ወዯ ሰማይ ስሇምሄዴ አመሰግናሇሁ። ኣሜን። 

የጸልት አስፇሊጊነት 

በኢየሱስ ክርስቶስ በማመን ህይወቶን ሇመገንባት ከመረጡ በኋሊ፣ የሚቀጥለት ሁሇት ንጥረ ነገሮች 
ቅዴሚያ የሚሰጣቸውን ነገሮች በማ዗ጋጀት ክርስቶስን መከተሌን ያመሇክታለ። የጸልትን ሌምምዴ 
እናስብ። ጸልት በተሇምድ ሁኔታዎችን ሇመሇወጥ የእግዙአብሔርን ኃይሌ ሇመጠየቅ እንዯ ሙከራ 
ተዯርጎ ይታመናሌ፣ ነገር ግን እግዙአብሔር ከእኛ ጋር የማያቋርጥ የአእምሮ ኅብረት እንዱኖረን የበሇጠ 
ፌሊጎት አሇው። ጸልት የአስተሳሰብ ተግባር ነው፣ከዙያም በሊይ ግን፣መናገር እና ማዲመጥን የሚያካትት 
ከእግዙአብሔር ጋር የተከፇተ የግንኙነት መስመር ነው። እግዙአብሔር ሁሌ ጊዛ ሇሁለም ነገር ዜግጁ 
መሆኑን እንዴታውቅ ይፇሌጋሌ። 

በነገር ሁለ በጸልትና በምሌጃ ከምስጋና ጋር በእግዙአብሔር ዗ንዴ ሌመናችሁን አስታውቁ  

 



እንጂ በአንዲች አትጨነቁ። (ፉሌጵስዩስ 4:6) 

እግዙአብሔር ስሇ መገኘቱ እና ቀጣይነት ያሇው ግንኙነት የማያቋርጥ ግንዚቤን ይፇሌጋሌ፣ እና 
እርስዎም ጸጥ ያሇ እና የግሌ ጊዛዎን በየቀኑ እንዱያሳሌፈ ይፇሌጋሌ። በመዜሙር 5፡3 ዲዊት “አቤቱ 
በማሇዲ ዴምፄን ትሰማሇህ። በማሇዲ ወዯ አንተ አመራሇሁ ቀና ብዬ አየዋሇሁ። 

ጸልት እና የመጽሏፌ ቅደስ ጥናት ሇክርስቲያናዊ ሕይወት እዴገት አስፇሊጊ ነገሮች ናቸው። ይህ 
የጥናት እና የግንኙነት ጊዛ ብዘውን ጊዛ እንዯ መሰጠት ይባሊሌ። ከተጻፇው ቃሌ ባሻገር በእውነት 
ሇመጠመዴ እምነት የሚባሌ የምናብ ገጽታን ይጠይቃሌ - ማየት ባንችሌም ማመን። በዮሏንስ 20፡29 
ሊይ፣ ኢየሱስ እንዱህ አሇ፡- “ ስሊየህኝ አምነሃሌ። ሳያዩ የሚያምኑ ብፁዓን ናቸው” በማሇት ተናግሯሌ። 

በማቴዎስ 6፡9-13፣ የጌታ ጸልት ተብል በሚጠራው፣ ኢየሱስ ራሱ እንዳት እንዯጸሇየ እና በጸልት 
ውስጥ መታሰብ ያሇባቸውን አንዲንዴ መሰረታዊ ገፅታዎች ገሌጦ ምሳላ ሰጠን። 

የሚከተሇው ጸልት በጌታ ጸልት አካሊት አነሳሽነት ከሌብ የመነጨ የሏሳብ ሌውውጥ ቀሊሌነት 
እንዱረደ የሚረዲዎት ምሳላ ነው እና የአምሌኮ ጊዛዎን ሇመጀመር ሉያገሇግለ ይችሊለ። 

ጌታ ኢየሱስ ሆይ፣ ወዯ እኔ ሇመቅረብ ስሇፇሇግህ፣ ከእኔ ጋር ጊዛ ሇማሳሇፌ ስሇፇሇግህ 
አመሰግንሃሇሁ እና አመሰግንሃሇሁ። ስሇ ፌቅርህ እና ስሇ ታማኝነትህ አመሰግንሃሇሁ፣ እናም 
ፇጣሪ አምሊክ እና የሁለ ነገር ጠባቂ አመሰግንሃሇሁ። ዚሬ በታዚዥነት ሇመመሊሇስ፣ ባሇቤቴንና 
ሌጆቼን እንዴወዴ እና እንዯ ቃሌህ ሇመንከባከብ ጸጋን እጠይቃሇሁ። ዚሬ የሚጎዲኝን ሁለ ይቅር 
እንዴሌ እርዲኝ እና አንተን ሳሌወክሌ ይቅርታ እንዴጠይቅ ፀጋን ስጠኝ። እና፣ ኢየሱስ ሆይ፣ 
ዚሬ ጠዋት ቃሌህን ሇመቀበሌ እባክህ ሌቤን ክፇት። ማስተዋሌን፣ የበሇጠ ሇማወቅ እና ጸጋን 
ሇመታ዗ዜ እጠይቃሇሁ። ኣሜን። 

የአምሌኮ ጊዛዎን በጸልት መጀመር አስፇሊጊ ነው, ምናሌባትም ከዙህ ጋር ይመሳሰሊሌ. የተ዗ጋጁ 
ጸልቶችን ሇመጠቀም ትፇተኑ ይሆናሌ፣ ነገር ግን የእግዙአብሔር ትሌቁ ፌሊጎት ከእርስዎ ጋር 
መነጋገር ብቻ ነው። ዯግሞም እርሱ በሌባችሁ ያሇውን ያውቃሌ እና ያዯረጋችሁት ቢሆንም 
ይወዲችኋሌ። ሮሜ 5፡8 “ገና ኃጢአተኞች ሳሇን ክርስቶስ ስሇ እኛ ሞቶአሌና እግዙአብሔር ሇእኛ 
ያሇውን የራሱን ፌቅር ያስረዲሌ። በእያንዲንደ ቀን ከእግዙአብሔር ጋር ጊዛ ስታሳሌፈ፣ በፌቅሩ 
መፅናናትን ትጀምራሊችሁ፣ እናም መጸሇይ ስሇ ሁለም ነገር “ከእሱ ጋር መነጋገር” ይሆናሌ። 

የዴርጊት መርሃ ግብር 2 

ከእርሱ ጋር የጠበቀ ግሌጽ የሆነ የጸልት ህይወት ሇማዲበር እርዲታ በመጠየቅ ወዯ እግዙአብሔር 
ጸልትን ጻፌ። ወዯ አብ መግባት የምንችሇው በክርስቶስ በማመን ብቻ መሆኑን አስታውስ። በዮሏንስ 
14፡6 ሊይ ኢየሱስ “እኔ መንገዴና እውነት ሕይወትም ነኝ። በእኔ በቀር ወዯ አብ የሚመጣ የሇም። 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 



__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

ጳውልስ ሇኤፋሶን ሰዎች ያቀረበውን ይህን ጸልት አንብብ። ተውሊጠ ቃሊቶቹ ሇአንተ ግሊዊ ሇማዴረግ 
ተሇውጠዋሌ። ባድው መስመር በሚታይበት ቦታ ስምዎን በማስቀመጥ የበሇጠ ግሊዊ ያዴርጉት። 

ስሇዙህ [________________] እንዴጸና እንዯ ክብሩም ባሇ ጠግነት መጠን ይሰጠኝ ዗ንዴ 
በሰማይና በምዴር ያሇ ቤተሰቡ ሁለ ሇተሰየመበት ሇጌታችን ሇኢየሱስ ክርስቶስ አባት 
እሰግዲሇሁ። ክርስቶስ በሌቤ በእምነት እንዱኖር በመንፇሱ በውስጥ ሰው በኃይሌ [እኔ] ሥር 
እየሰሰርሁ በፌቅርም መሠረት ስሆን ከቅደሳን ሁለ ጋር ስፊቱና ርዜመቱ ጥሌቀቱም ቁመቱም 
ምን ያህሌ እንዯሆነ ሇመረዲት ከእውቀት በሊይ የሆነውን የክርስቶስን ፌቅር ሇማወቅ እችሌ 
዗ንዴ ነው። በእግዙአብሔር ሙሊት ሁለ እሞሊ ዗ንዴ። 

 በእኔም እንዯሚሠራው ኃይሌ መጠን ከምሇምነው ወይም ከማስበው ሁለ ይሌቅ አብሌጦ 
ሉያዯርግ ሇሚቻሇው ሇእርሱ በቤተ ክርስቲያን በክርስቶስ ኢየሱስ እስከ ትውሌድች ሁለ 
ከ዗ሊሇም እስከ ዗ሊሇም ክብር ይሁን፤ አሜን። ኣሜን። ( ኤፋሶን 3:14–21 ) 

ጳውልስ በጸልቱ ውስጥ የተካተተውን የተወሰኑ ሌመናዎችን ወይም ውዲሴዎችን ዗ርዜር። 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

ይህንን ጸልት ሇግሌ ከማዴረግ በተጨማሪ እነዙህን ነገሮች በትዲር ጓዯኛዎ እና በሌጆችዎ እና 
በላልችም ዗መድችዎ ውስጥ ስማቸውን በማስገባት እነዙህን ነገሮች ሇመጸሇይ በመዯበኛነት 
ሉጠቀሙበት ይችሊለ። 

እግዙአብሔር ግን 

ኙነትን ይፇሌጋሌ፣ ይህም ወንጌሌን አምናችሁ ህይወታችሁን ሇኢየሱስ ጌታ እና አዲኝ እንዴትሰጡ እና 
ሇጸልት እና ቃለን ሇማንበብ ጊዛ እንዴትመዴቡ ይጠይቃሌ። አንዲንዴ ጊዛ “በክርስቶስ መኖር” እየተባሇ 
የሚጠራው የክርስትና ሕይወት፣ ቃለን በማንበብ እና በማሰሊሰሌ እግዙአብሔርን ማዲመጥን 
ይጨምራሌ። በማቴዎስ 4፡4 ሊይ ኢየሱስ “ሰው ከእግዙአብሔር አፌ በሚወጣ ቃሌ ሁለ እንጂ እንጀራ 
ብቻ አይኖርም” ብሎሌ። ፓስተርዎ ያሌተሇመዯ አስተማሪ ሉሆን ይችሊሌ፣ 

 

 

 



ነገር ግን ሇአንዴ ሳምንት በእሁዴ መሌእክት ብቻ መኖር ወዯ መንፇሳዊ ዴካም ይመራሌ። 

ብዘ ክርስቲያኖች ፇጣን መንፇሳዊ ጉሌበት ሇመያዜ እንዯ የእኛ የዕሇት ተዕሇት እንጀራ ያለ የዕሇት 
ተዕሇት አምሌኮ ቡክላቶችን በመታጠቢያ ቤት ወይም በአሌጋው አጠገብ ያስቀምጣለ። አውጥተው 
ትንሽ አንብበው የራሳቸውን ነገር ያዯረጉ ይመስሊቸዋሌ። ይሁን እንጂ እንዱህ ያሇው ፇጣን ምግብ 
እንዯምናነበው ትዜታ በቅርቡ ይጠፊሌ. በባህሊችን ውስጥ ብዘ ስራዎችን እንዴንሰራ የሚረደን ብዘ 
መግብሮች አለን እናም ብዘ ጊዛ ከእግዙአብሔር ጋር ያሇን ጊዛ የእሇት ዴብሌቅው አካሌ ይሆናሌ። 
በትኩረት ጥናት፣ ማሰሊሰሌ እና ጸልትን ጨምሮ ከአምሊክ ጋር ብቻ የዕሇት ተዕሇት ጊዛያችንን በንቃት 
ካሌተከታተሌን፣ ያን ጊዛ ፇጣን ንክሻ ምዴብ ውስጥ ሌንወዴቅ እንችሊሇን፣ ይህም ወዯ ዯካማ መንፇሳዊ 
ጤንነት መመራቱ የማይቀር ነው። 

ጥሌቅ መርምር 

የሚከተለትን ጥቅሶች አጥኑ እና ቃለን በምናነብበት ጊዛ ቃለን በምነበብበት እና ከእግዙአብሔር 
የተሰጠውን አመሇካከት ምን እንዯሚለ ይፃፈ. 

የጥበብ ሌብ እውቀትን ያገኛሌ, 

የጥበበኞች ጆሮም እውቀትን ይፇሌጋሌ. (ምሳላ 18:15) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

እውነትን ይግዘ እና አትሸጥ፣ 

እንዱሁም ጥበብ እና ትምህርት እና ማስተዋሌ። (ምሳላ 23:23) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

በበጎ ሥራ ሁለ ፌሬ እያፇራችሁ: በእግዙአብሔርም እውቀት እያዯጋችሁ።(ቆሊስይስ 1:10) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 



ፇጣን ጥናት ሇማስቀረት፣ በእግዙአብሔር ቃሌ ሊይ የማሰሊሰሌ 
ሌማዴ አዲብር. ብዘ ሰዎች የሂንደ ጸልቶች የቃሊት ማሰሊሰሌ 
ሲሰሙ፣ ነገር ግን እሱ የመጽሏፌ ቅደስ አምሊክ ጥቅም አሇው። 
ማሰሊሰሌ ያሇ ቃሊት ከአምሊክ ጋር የመነጋገር መንገዴ ነው። 
በምናነበው ነገር ሊይ ሇማሰሊሰሌ ስናሰሊስሌ፣ እግዙአብሔር 
ስሇሚናገራው ነገር ያሇንን አስተሳሰብ ማዲመጥ ችልታን 
አ዗ጋጅተናሌ. መጽሏፌ ቅደስ ከእኛ ጋር መገናኘት እንዱችሌ 
በአምሊክ ፉት "ዜም በሌ" ይሊሌ፣ 

መመሪያዎችዎን አሰሊስሊሇሁ፣ 

እና መንገድችዎን እፌሌጋሇሁ (መዜሙር 119: 15) 

ጥሌቅ ጥናት 

አምሊክ ሇኢያሱ ምን እንዱያዯርግ እና ሇምን ሇአምሊክ እና ሇኢያሱ ስኬት በጣም አስፇሊጊ እንዯ ሆነ 
መሇየት. 

ይህ የሕጉ መጽሏፌ ከአፊችሁ አይወጣም; ነገር ግን እንዯዙሁ በተጻፇው ሁለ ሇማዴረግ 
እንዯምትችሌ በየዕሇቱና በላሉት ያሰሊስሌሃሌ. በዙያን ጊዛ መንገዴህንም የበሇጸገ ትሆናሇህ; 
ከዙያም ጥሩ ስኬት ትኖራሇህ። (ኢያሱ 1: 8) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

በትዲራችሁ ውስጥ "ጥሩ ስኬት" ማግኘት ይፇሌጋለ? ___ አዎ ___ የሇም 

ይህ ምንባብ ሇእርስዎ ምን ማሇት እንዯሆነ ይግሇጹ. ይህንን ሌብ ማሇት እና እንዯዙህ የመኖር 
ትዲራችሁን የሚነካው እንዳት ነው? 

ሰው የተባረከ ነው 

ፇሪሃ አምሊክ በላሇበት ምክር የማይሄዴ, 

ወይም በኃጢአተኞች መንገዴ ቆሟሌ; 

በቅንጦቹ መቀመጫ ውስጥ ተቀም sitting ት. 

ነገር ግን ዯስ የሚያሰኘው በጌታ ሕግ ነው; 

በሕጉም ቀንና ላሉት ያሰባሌ. 

እሱ እንዯ ዚፌ ይሆናሌ; 

በውሃ ወንዝች ተተክሎሌ, 

ፌሬው በወቅቱ ያወጣሌ; 

የማን ቅጠሌ አይጠቅምምና. 

የሚሠራውን ሁለ ይበሇጽግ. (መዜሙር 1: 1-3) 

____________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

እውነታ ፋይል  

አሰላስል—በመጽሐፍ ቅዱሳዊው 

ዓለም፣ ማሰላሰል ጸጥ ያለ ልምምድ 

አልነበረም። ግማሽ ጮክ ብሎ 

ማንበብ ወይም ከራስ ጋር መነጋገር፣ 

ወደ አእምሮዎ እንዲገባ ከጽሑፉ ጋር 

መስተጋብርን የመሳሰሉ 

የሚያጉተመትሙ ድምፆችን 

ማቃሰት፣ መናገር ወይም 

ማጉረምረም ማለት ነው። የሻይ 

ከረጢት በውሃ ውስጥ የሚረጭ 

ፈሳሹን እንደሚቀባው ሁሉ 

በቅዱሳት መጻሕፍት ላይ ማሰላሰል 

ወደ አእምሮአችን ዘልቆ ይገባል። 

 



 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ትምህርት 8 

እግዙአብሄር ፌቅርዎን ይፇሌጋሌ 
ሌጆች ገና ትንንሽ ሲሆኑ በእናትና በአባት ሊይ ጥገኛ መሆን በላሊ ሰው እንክብካቤ ውስጥ ሲቀሩ ምቾት 
እንዱሰማቸው ወይም እንዱፇሩ ያዯርጋቸዋሌ። እናት ወይም አባት ሲመሇሱ, ታሊቅ ፌቅር እና ዯስታ 
አሇ. በጊዛ ሂዯት ጤናማ የወሊጅ እና የሌጅ ግንኙነት ጥሌቅ እና እርስ በርስ አስዯሳች ፌቅር ይፇጥራሌ. 
ሌጆች ሲያዴጉ፣ የበሇጠ ራሳቸውን ችሇው ይኖራለ፣ እና በእነዙህ ስብሰባዎች ሊይ ያሇው ዯስታ 
ይጠፊሌ። እንዯ “ሠሊም፣ እናት” ወይም “ሄይ፣ አባ” ያሇ ቀሊሌ ሰሊምታ ወይም ምናሌባት ብዘ ሊይሆን 
ይችሊሌ። በእነዙህ ስብሰባዎች ውስጥ፣ የወሊጆች መገኘት እንዯ አጋጣሚ ተዯርጎ ይወሰዲሌ ወይም 
ሙለ በሙለ ተቀባይነት የሇውም። 

ከጌታ ጋር ተመሳሳይ ነገር ማዴረግ እንችሊሇን። መጀመሪያ ወዯ ክርስቶስ ስንመጣ፣ ሇመጸሇይ እና ወዯ 
ቃለ ሇመግባት መጠበቅ አንችሌም። ስናነብ፣ እግዙአብሔር ከሌባችን በትክክሌ ሲናገር ይሰማናሌ። 
ብዘውን ጊዛ አስዯሳች ስሜቶችን እንሇማመዲሇን አሌፍ ተርፍም የኛን መሌካም ዛና ሇጓዯኞቻችን እና 
ሇምትወዲቸው ሰዎች እናካፌሊሇን። የእግዙአብሔር ቃሌ ከላልች ፌሊጎቶች ሁሇተኛ በሚሆንበት ጊዛ፣ 
ከእግዙአብሔር ጋር ካሇን ጊዛ ይሌቅ የሕይወት ንግዴ አስፇሊጊ በሚሆንበት ጊዛ በዙያ አስተሳሰብ 
ውስጥ እንዲትወዴቅ ተጠንቀቅ። 

ንቁ ካሌሆንን አመሇካከታችን “አዎ፣ አዎ፣ ማቴዎስን እንዯገና ማጥናት። እዙያ በነበርኩበት፣ ያንን 
አዴርጉ። በሚያሳዜን ሁኔታ፣ “አባዬ እዙህ አለ!” የሚሇውን አመሇካከት እናጣሇን። በዙህ የአእምሮ 
ሁኔታ ውስጥ መቆየት አንችሌም. ሮሜ 8፡15 “አባ አባት” እንዯሚሌ “አባ” ብሇን እንዴንጠራው 
ከሚፇሌግ አምሊክ ጋር ወዯ ቅዴስተ ቅደሳን የመግባት የተባረከ እዴሌ አሇን። አስዯናቂ እውነቶችን 
ሲያንሾካሾክ እንሰማሇን እና ሇእርሱ ምን ያህሌ ዴንቅ እና አስፇሊጊ እንዯሆንን ይነግረናሌ። 

ራስን መመርመር 1 

ሇመጨረሻ ጊዛ ከህያው አምሊክ ጋር በጸጥታ የተቀመጥክበት ጊዛ መቼ ነበር፣ እርሱ እንዱያናግርህ 
ጓጉተሃሌ? 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

ኢየሱስ በመስቀሌ ሊይ መንፇሱን ከሰጠ በኋሊ፣ በመጽሏፌ ቅደስ ውስጥ የተመ዗ገበው የመጀመሪያው 
ክስተት ቅዴስተ ቅደሳን ተብል ወዯሚጠራው የቤተ መቅዯሱ ክፌሌ መግቢያ የሚሸፌነው ከሊይ እስከ 
ታች ያሇው መጋረጃ መቅዯዴ ነው (ማቴ 27፡51)። የክርስቶስ መሥዋዕታዊ ሞት ከእግዙአብሔር ጋር 
ያሇንን መሇያየት አብቅቶሌናሌ ማሇት ነው። ከዙያ በፉት በዓመት አንዴ ጊዛ የመሥዋዕት ዯም ተሸክሞ 
መግባት የሚችሇው ሉቀ ካህናቱ ብቻ ነበር። ክርስቶስ ሇእኛ መዲን ሲሌ የራሱን ዯሙን ባቀረበ ጊዛ 
ታሊቅ ዋጋ ተከፌሎሌ። ዕብራውያን 10፡19 “እንግዱህ ወንዴሞች ሆይ በኢየሱስ ዯም ወዯ ቅዴስተ 
ቅደሳን ሇመግባት ዴፌረት ስሊሊችሁ” በማሇት የኢየሱስ ሞት የኃጢአትን ኃይሌ ሇማሸነፌ ብቻ ሳይሆን 
ሇአብ የጠበቀ ኅብረትን የሚፇጥርበትን መንገዴ ሇመግዚት እንዯሆነ አረጋግጦሌናሌ። ከኛ ጋር። “እንዱህ 
ያሇውን ታሊቅ መዲን ቸሌ ማሇት የሇብንም” (ዕብ 2፡3)። 

ያዯጉ ሌጆች ካለዎት ከእርስዎ ጋር ጊዛ ማሳሇፌ ሲፇሌጉ ምን ያህሌ ተባርከዋሌ? አምሊክ ከዙህ የተሇየ 
ነው ብሇህ ታስባሇህ? እኔና አንቺ “ጊዛ-ውጭ” ብሇን ስንጠራው እና “አባዬ፣ ይህ የእርስዎ ጊዛ፣ የእኔ 



እና የአንተ ነው፣ አሁን ነው፣ እና ምንም ነገር እንዱያዯናቅፌ አሌፇቅዴም። ይህንን እጠብቃሇሁ ፣ 
እግዙአብሔር ። ” 

ሇእግዙአብሔር ጊዛ ሇመመዯብ ይህን ቃሌ ስንገባ፣ ትኩረት የሚከፊፌለ ነገሮች ከእንጨት ሥራ 
የሚወጡ ይመስሊለ። ከቤተሰብ እና ከስሌክ መቆራረጥ ካሌሆነ አእምሮ በሃሳብ ይሞሊሌ፡ በስራ ሊይ ያሇ 
ችግር፣ ሂሳብ፣ የትዲር ጓዯኛ፣ የሌጆችዎ ወ዗ተ... ብዘ ጊዛ ሰይጣን እነዙያን ትኩረት የሚከፊፌለ 
ነገሮችን ይሌካሌ። ከራሳችን አሌመጣም ወይም ምርጥ አባት፣ እናት ወይም የትዲር ጓዯኛ ሇመሆን 
በመፇሇግ ብቻ ሳይሆን ከክርስቶስ ጋር ባሇን ግንኙነት ነው። መሌካም ነገር ሁለ የሚያዴገው ከዙህ 
ግንኙነት ነው። 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

እነዙህ ጥቅሶች ስሊሇንበት ጦርነት ምን እንዯሚለ እና ምን ማዴረግ እንዲሇብን ግሇጽ። 

በሥጋ ብንመሊሇስም እንዯ ሥጋ ፇቃዴ አንዋጋም። የጦር ዕቃችን ሥጋዊ አይዯሇምና፥ ምሽግን 
ሇመስበር በእግዙአብሔርም ብርቱዎች ናቸውና፥ ክርክርንና በእግዙአብሔር እውቀት ሊይ 
የሚነሣውን ከፌ ያሇውን ነገር ሁለ ሇመጣሌ ሇክርስቶስ መታ዗ዜ አእምሮን ሁለ ይማርካሌ። 
(2 ቇረንቶስ 10:3-5) 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

 

ኢየሱስ የ዗ሪውን ምሳላ ሇዯቀ መዚሙርቱ ሲገሌጽ (ማርቆስ 4፡13-20)፣ ስሇሰይጣን ስሌት እንዱያውቁ 
ፇሌጎ ነበር። ይህ መፅሃፌ በቃለ ውስጥ ካሇህ ጊዛ ጋር እንዳት ይዚመዲሌ? ጦርነቱ ምንዴን ነው? 

እነዙህም ቃለ በተ዗ራበት መንገዴ ዲር ያለት ናቸው። ሲሰሙ ሰይጣን ወዱያው መጥቶ 
በሌባቸው ውስጥ የተ዗ራውን ቃሌ ወሰዯ። 

( የማርቆስ ወንጌሌ 4:15 ) 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

ጳውልስ 2 ቆሮንቶስ 11: 3ን ሲጽፌ ሔዋን የሰይጣንን ውሸቶች በሰማች ጊዛ ኃጢአት እንዳት ወዯ 
ዓሇም እንዯገባ የሚገሌጸውን ዗ፌጥረት 3ን ጠቅሷሌ። የጳውልስ ፌርሃት፣ ሰይጣን፣ በተመሳሳይ 
መንገዴ፣ የአዱሶቹን አማኞች አእምሮ ያበሊሻቸዋሌ (ያበሊሌ፣ ይገሇብጣቸዋሌ፣ ወይም ያጠፊሌ) ከቅንነት 
(ንጽሕና፣ ቅንነት፣ ወይም “የሌብ ቅንነት”)12 ከክርስቶስ ጋር በነበራቸው ግንኙነት ነበራቸው። . 

 



ነገር ግን እባቡ በተንኮለ ሔዋንን እንዲሳታት፥ አሳባችሁ ተበሊሽቶ በክርስቶስ ካሇው ቅንነት 
ምናሌባት እንዲይሇወጥ እፇራሇሁ። ( 2 ቆሮንቶስ 11:3 ) 

ሔዋን ውሸትን እውነት እንዯሆነ እንዴታምን በሰይጣን ሽንገሊ (ብሌህነት) ተታሊ (ወዯ ስህተት 
ተመራች።) የሰይጣን እቅዴ ሁላም አንዴ ነው። 

ራስን መመርመር 2 

አምሊክ ከአንተ ጋር የጠበቀ ዜምዴና ሇመመሥረት ካሇው ፌሊጎት ጋር በተያያ዗ ምን ውሸት አምነሃሌ? 

__________________________________________________________________________
____ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

አምሌኮዎችዎን ሲጀምሩ ወይም ሲሰሩ የሚመጡትን አንዲንዴ የተሇመደ ሀሳቦችን ይ዗ርዜሩ እና እነሱን 
ሇመዋጋት የእግዙአብሔርን እርዲታ ይጠይቁ። 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

 

በሁለም ነገር ሰይጣን ሉወቀስ አይችሌም። አንዲንዳ ጥፊተኞች ነን። ኢየሱስ በአትክሌቱ ስፌራ 
ሲጸሌይ፣ ወዯ መስቀሌ መሄዴን ስሇገጠመው በጣም እየተሰቃየ፣ ዯቀ መዚሙርቱ አብረውት መጸሇይ 
ሲገባቸው ተኙ። ኢየሱስ ስሇ ሥጋ ዴካም አስጠንቅቋቸዋሌ። 

ወዯ ፇተና እንዲትገቡ ትጉ ጸሌዩም። መንፇስ በእርግጥ ፇቃዯኛ ነው፣ ሥጋ ግን ዯካማ ነው. ( 
ማቴዎስ 26:41 ) 

የኢየሱስ ትእዚዜ 'ነቅተን እንዴንጸሌይ' ነው፣ ውጤቱም ሇጥቅማችን ነው - በፇተና እና በስንፌናችን 
እንዲንሸነፌ። መጸሇይ ከእንዯዙህ አይነት ሀሳቦች ጋር ውጊያን ሇመዋጋት አስፇሊጊ ተግሣጽ ነው, 
ምክንያቱም እኔ እንዯማስበው, ዯክሞኛሌ, ግዴ የሇኝም, ወይም ጊዛ የሇም. ጌታን በመፇሇግ ረገዴ  

 



ሇዴርዴር የማይቀርቡ ቅዴሚያ የሚሰጣቸው ጉዲዮች ቸሌተኝነትን መተካት አሇባቸው። 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

እነዙህ ጥቅሶች እንዴታዯርጉ የሚያስተምሩህን ግሇጽ። 

በመጠን ይኑሩ፣ ንቁ; ባሊጋራችሁ ዱያብልስ የሚውጠውን ፇሌጎ እንዯሚያገሣ አንበሳ 
ይዝራሌና። (1 ጴጥሮስ 5:8) 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

የዱያብልስን ሽንገሊ ትቃወሙ ዗ንዴ እንዱቻሊችሁ የእግዙአብሔርን ዕቃ ጦር ሁለ ሌበሱ። ( 
ኤፋሶን 6:11 ) 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

እንዯ ባሌ ወይም ሚስት የማገሌገሌ ስሌጣንን ጨምሮ ሁለም ስኬቶችዎ ከክርስቶስ ጋር ካሇ ቀጣይ 
ግንኙነት የመጣ ነው። ማርቆስ 4፡34 “ብቻቸዉም ሲሆኑ ሁለንም ነገር ሇዯቀ መዚሙርቱ ተረከሊቸው። 
ከኢየሱስ ጋር በእሇት ተዕሇት አምሌኮ እና ጸልት ጊዛ ማሳሇፊችን ከቅደሳት መጻህፌት ታሊቅ 
ግንዚቤዎችን እና መረዲትን እንዱሁም ሇትዲራችን የምንፇሌገውን ኃይሌ እና ጥበብ ይሰጠናሌ። 

እግዙአብሔር እያንዲንዲችንን እንዯዙሁ ይወዲሌ፣ እና ከእኛ ጋር መግባባትን ይፇሌጋሌ። 
የሚያጋጥሙህን ሁኔታዎች ሁለ የሚሸፌን የተጻፇ የጋብቻ መጽሏፌ የሇም። ትሌቁ ፌሊጎታችን 
ሇችግሮቻችን መፌትሄ ብቻ ሳይሆን እግዙአብሔር ብቻ ሉፇጽምሌን የሚችሇው የሌብ ውስጣዊ ሇውጥ 
ነው። ሇዚም ነው ቃለን ሇመረዲት እና መመሪያን በመመሌከት በየቀኑ በእርሱ እንዴንዯገፌ 
የሚፇሌገው። 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

ዯቀ መዚሙርቱ የኢየሱስን ትምህርት ባሌተረደበት ጊዛ ምን ዓይነት አመሇካከት እንዯነበራቸው 
ተመሌከት። ምን አዯረጉ? 

ኢየሱስም ሕዜቡን ሌኮ ወዯ ቤት ገባ። ዯቀ መዚሙርቱም ወዯ እርሱ ቀርበው። የእርሻውን እንክርዲዴ 
ምሳላ ግሇጽሌን አለት። 

(የማቴዎስ ወንጌሌ 13:36) 



__________________________________________________________________________
_____________________ 

እግዙአብሔር ሁሌ ጊዛ ወዯ እርሱ እንዴንመጣ እየጠበቀን ነው, 
ከሕይወት ጋር ሇመነጋገር የሚያስፇሌገንን ጥበብ እንዴንፇሌግ 
ይፇሌጋሌ. ይህን እያወቅን ከህያው አምሊክ ጋር ጊዛ ሇማሳሇፌ 
እንዳት ሌንጠመዴ እንችሊሇን? በራስ የመመራት ዜንባላያችንን 
በመጠበቅ ወይም የአምሊክን ቸርነት አቅሌሇን የመመሌከት 
ዜንባላያችንን በመጠበቅ ይህንን ያሇማቋረጥ በአእምሯችን 
ሌንይ዗ው ይገባሌ። 

የእውነትን ቃሌ በቅንነት የሚናገር የማያሳፌርም 
ሠራተኛ ሆነህ፥ የተፇተነ ራስህን ሇእግዙአብሔር 
ሌታቀርብ ትጋ። ( 2 ጢሞቴዎስ 2:15 ) 

እግዙአብሔር በቃለ ውስጥ ጊዛ ሇማሳሇፌ መትጋት አስፇሊጊ 
መሆኑን አፅንዖት ይሰጣሌ፣ ስሇዙህም እኛ “ቀጥን እንቆርጠው” 
ወይም ወዯ ትክክሇኛው ትርጓሜ እንመጣሇን። 

በእሇታዊ የአምሌኮ ጊዛህ ሇራስህ ምን ዯረጃ ትሰጠዋሇህ? ___ 

አፊር በሚሇው ቃሌ እግዙአብሔር እዙህ ሊይ ምን ማሇቱ 
ይመስሌሃሌ? 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

የዴርጊት መርሃ ግብር 1 

በዙህ የጢሞቴዎስ ጥቅስ ሊይ አሰሊስሌ። የእርሱን መመሪያዎች ሇመከተሌ የተሇየ እርዲታ በመጠየቅ 
ሇጌታ ጸልትን ጻፌ። 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

________________ 

__________________________________________________________________________
_____ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

እውነታ ፋይል  

ጥናት (አስገዳጅ ግስ)—ማድረግ እና 

መቀጠል ያለበት ትእዛዝ። ቀናተኛ 

ጽናት፣ ታታሪ መሆን፣ አንድን ሰው 

የሚቻለውን ሁሉ ለማድረግ 

ሁሉንም ጥረት ማድረግ፣ ግብን 

ለማሳካት ጉጉ እና ቆራጥ መሆን። 

በትክክል መከፋፈል - አንድን ነገር 

በአናጢነት ወይም በግንበኝነት 

እንደሚሰሩት ወይም አንድ ላይ 

ለመገጣጠም አንድን ነገር በቀጥታ 

የመቁረጥ ሀሳብ። 

 



በዙህ ጥቅስ ውስጥ ያሇውን ምክር ሇይተህ አውጣ። 

ስሇዙህ፥ ወንዴሞች ሆይ፥ መጠራታችሁንና መመረጣችሁን ታጸኑ ዗ንዴ ከፉት ይሌቅ ትጉ፤ 
እነዙህን ብታዯርጉ ከቶ አትሰናከለምና። (2ኛ የጴጥሮስ መሌእክት 1:10) 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

ታዚዥነት ተግባር ነው። 

ሇሕይወት ጠንካራ መሠረት ሇመገንባት አስፇሊጊው ሦስተኛው ንጥረ ነገር መታ዗ዜ ወይም 
በእግዙአብሔር እውነት እና በተገሇጠው ፇቃዴ መሰረት እርምጃ መውሰዴ ነው። 

ማንም ይሁን ማን . . . ቃላን ሰምቶ ያዯርጋሌ ። . . ቤት የሠራ ሰውን ይመስሊሌ ጥሌቅ ቆፌሮ 
በዓሇት ሊይ የመሰረተ። የጥፊት ውኃም በተነሣ ጊዛ ወንዘ ያንን ቤት ክፈኛ መታው፥ በዓሇት 
ሊይም ስሇ ተመሠረተ ሉያናውጠው አሌቻሇም። ( ለቃስ 6:47–48 ) 

መጽሏፌ ቅደስን እንዯ እግዙአብሔር ቃሌ ሌንመሇከተው ይገባናሌ። በብለይ ኪዲን ዗መን፣ አይሁድች 
የእግዙአብሔርን ስም በጣም ቅደስ አዴርገው ይመሇከቱት ስሇነበር ስሙን ሇመናገር አሌዯፇሩም። 
በኢየሱስ በመስቀሌ ሊይ በተሰዋው የመስቀሌ ሊይ መስዋዕትነት የሚታየው የእግዙአብሔር ፀጋ ንፁሀን 
ስሊወጀን እና በሰማይ ወዲሇው አብ እና የመንፇስ ቅደስ ማዯሪያ መገኘት እንዯ አስተማሪ እና መመሪያ 
እንዴንዯርስ ስሇሰጠን በሚያስዯንቅ ሁኔታ የተባረን እንዯሆንን ሌንገነ዗ብ ይገባናሌ። የእርስዎ ዴርሻ 
ፇቃደን ሇማዴረግ መፇሇግ እና በምስጋና እና በታዚዥነት ምሊሽ መስጠት ነው። የእግዙአብሄርን ቃሌ 
እንዯ ጥቆማ ከወሰዴክ ሇፇቃዴህ የሚስማማውን እየመረጥክ እራስህን ሌትመርጥ ትችሊሇህ። ይህ 
ሇህይወትዎ ዯካማ መሰረትን ያመጣሌ. 

ከእናንተ ያሇውን ሁለ የማይተው ዯቀ መዜሙሬ ሉሆን 
አይችሌም። (ለቃስ 14:33) 

ብዘዎች የኢየሱስን ትምህርት መከተሌ በጣም ከባዴ እንዯሆነ አዴርገው 
ይመሇከቱት ስሇነበር ተመሌሰው ከእግዙአብሔር ርቀዋሌ። በእነዙህ 
ትምህርቶች ውስጥ በአሁኑ ጊዛ ነገሮችን ከምታዯርጉት መንገዴ የተሇየ 
ሉሆን የሚችሌ መመሪያ ይኖራሌ። አንዲንድች ከባዴ ሉመስለ ይችሊለ፣ 
ነገር ግን የእግዙአብሔር ጸጋ ፇቃደን እንዴትፇጽሙ ይፇቅዴሌዎታሌ። በጥበብና በጥንካሬ 
በእግዙአብሔር ሊይ መታመንን እውነት ሥጋችን አይወዴም። 

ከዙያን ጊዛ ጀምሮ ከዯቀ መዚሙርቱ ብዘዎች ወዯ ኋሊ ተመሌሰው ከእርሱ ጋር አሌሄደም። 
ኢየሱስም ሇአሥራ ሁሇቱ፡ “እናንተ ዯግሞ ሌትሄደ ትወዲሊችሁን?” አሊቸው። ( ዮሏንስ 
6:66–67 ) 

 

የዴርጊት መርሃ ግብር 2 

FACT FILE  

Forsake—To deny. To daily align 
our priorities to God’s Word, 
which places His will over ours. 



እንዯ ባሌ ወይም ሚስት የእርሱን መመሪያዎች ሇመመኘት እና ሇመከተሌ ሇሁሇቱም ጸጋ እና ኃይሌ 
በእሱ ሊይ ሇመዯገፌ ቃሌ ኪዲንን ሇእግዙአብሔር ጻፈ። 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

ቅዴሚያ የምንሰጣቸውን ነገሮች በተመሇከተ እግዙአብሔር የሌቡን አጋርቷሌ፣ ይህም ከእግዙአብሔር 
ቀጥል፣ የእርስዎ ቤት በሃሳብ፣ በፌቅር እና በዴርጊት ቅዴሚያ ሉሰጠው ይገባሌ። ይህ በአግባቡ 
ሇማገሌገሌ ያስፇሌጋሌ። ብዘ ቤቶች ከአገሌግልት ውጪ ናቸው። ሰዎች የበሇጠ የሚያሳስባቸው ስሇ 
መዜናኛ፣ ሥራ፣ ወይም በቤተ ክርስቲያን ውስጥ ስሊሇው አገሌግልት ጭምር ነው። 

ይህ ታማኝ አባባሌ ነው፡- አንዴ ሰው የኤጲስ ቆጶስነት ቦታን የሚፇሌግ ከሆነ መሌካም ሥራን 
ይመኛሌ። ኤጲስ ቆጶስም ያሇ ነቀፊ የላሇበት፥ የአንዱት ሚስት ባሌ፥ ሌከኛ፥ ጤናማ አእምሮ፥ 
በጎ ምግባር፥ እንግዲ ተቀባይ፥ የሚያስተምር ሉሆን ይገባዋሌ። የወይን ጠጅ የማይጠጣ፥ 
ዓመፀኛም፥ ሇገን዗ብ የማይመኝ፥ ነገር ግን የዋህ፥ የማይከራከር፥ የማይመኝ ነው። ሌጆቹንም ሁለ 
እያከበረ የራሱን ቤት በመሌካም የሚያስተዲዴር (ሰው የራሱን ቤት ማስተዲዯር የማያውቅ ከሆነ 
የእግዙአብሔርን ቤተ ክርስቲያን እንዳት ይጠብቃታሌ?) በትዕቢት ተነሥቶ እንዯ ዱያብልስ 
ፌርዴ እንዲይወዴቅ፥ ጀማሪ አይዯሇም። በዱያብልስ ነቀፊና ወጥመዴም ውስጥ እንዲይወዴቅ 
በውጭ ባለቱ መካከሌ መሌካም ምስክር ሉኖረው ይገባሌ። 

 እንዱሁም ዱያቆናት የሚያከብሩ፥ ሁሇት ቋንቋ የማይናገሩ፥ ሇብዘ ወይን ጠጅ የማይሰጡ፥ 
ገን዗ብን የማይመኙ፥ የእምነትን ምሥጢር በንጹሕ ሕሉና የሚይዘ ሉሆኑ ይገባቸዋሌ። ነገር 
ግን እነዙህ ዯግሞ አስቀዴመው ይፇተኑ; እንግዱህ ያሇ ነቀፊ ሆነው ዱያቆናት ያገሌግለ። 
እንዯዙሁም ሚስቶቻቸው አክባሪዎች፣ ስም አጥፉዎች፣ ሌከኞች፣ በሁለም ነገር ታማኝ መሆን 
አሇባቸው። ዱያቆናት ሌጆቻቸውንና የራሳቸውን ቤት በመሌካም እየገዘ የአንዴ ሚስት ባልች 
ይሁኑ። ዱያቆናት ሆነው በመሌካም ያገሇገለ ሇራሳቸው መሌካም አቋምና በክርስቶስ ኢየሱስ 
ባሇው እምነት ታሊቅ ዴፌረት ያገኛለ። ( 1 ጢሞቴዎስ 3:1–13 ) 

ይህንን ምንባብ በተመሇከተ አንዴ ዯራሲ፣ “ጳውልስ መሪው በቤት ውስጥ የሚያገኘው ሌምዴ በቤተ 
ክርስቲያን ውስጥ ሇሚኖረው ሚና ርኅራኄን እንዯሚያዲብር አመሌክቷሌ። ማስተዲዯር የሚሇው ግሥ 
ቁጥር 4 ሊይ ቀርቧሌ። በቤት ውስጥ ትክክሇኛ የአመራር ክህልትን ማዲበር በቤተ ክርስቲያን ውስጥ 
ሇመጠቀም ቅዴመ ሁኔታ ነበር።13 

ራስን መመርመር 3 

አንዴ መጋቢ ሇጉባኤው ግሩም ምሳላ መሆን ይችሌ ዗ንዴ በአምሊክ ፉት ብቁ ከመሆኑ በፉት ቤተሰቡን 
ማስተካከሌ ይኖርበታሌ። ግሌጽ የሆነ የትዲርና የቤተሰብ ችግር ያሇበት አንዴ ፓስተር ቢያጋጥሙህ እና 
ሚስቱን ወይም ሌጆቹን በትክክሌ እንዯማይጠብቅ ከተመሇከትክ እሱንና አመራሩን ታከብራሇህ? ሇምን፧ 



__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

እኔ አውቀዋሇሁና ሌጆቹንና ከእርሱ በኋሊ ያለትን ቤተ ሰዎቹን የእግዙአብሔርን መንገዴ 
ይጠብቁ ዗ንዴ ጽዴቅንና ጽዴቅን ያዯርግ ዗ንዴ እግዙአብሔር የተናገረውን ሇአብርሃም 
ያመጣሇት ዗ንዴ ነው። 

( ዗ፌጥረት 18:19 ) 

ይህ አምሊክ ሇቤተሰቡ ያሇውን አመሇካከት የሚያሳይ ግሩም ምሳላ ነው። እግዙአብሔር ባሌ እና አባት 
ሇሆነው ሇአብርሃም ቤተሰቡን በጌታ መንገዴ እንዱያስተምር ሇዓሊማ እንዯሚያውቀው ነግሮታሌ። 
እግዙአብሔር “ገን዗ቡን ሇማምጣት ሁሌ ጊዛ መሥራት አሇብህ” ብል እንዲሌተናገረ አስተውሌ፣ ምንም 
እንኳን ሇቤተሰባችን የሚያስፇሌጉትን ነገሮች ካሊሟሊን ብናውቅም፣ እምነትን ክዯናሌ (1ኛ ጢሞቴዎስ 
5፡8)። “ተጨማሪ አገሌግልት ስሩ” ወይም “ሇምን ያንን ግመሌ ተጭነህ ሇመዜናናት ወዯ ግብፅ 
አትወርዴም” አይሌም። ምንም እንኳን ሥራ፣ አገሌግልት እና የትርፌ ጊዛ ማሳሇፉያዎች አስፇሊጊ እና 
መጽሏፌ ቅደሳዊ ቢሆኑም፣ ቅዴሚያ የሚሰጠው ጉዲይ የሇም። ሚዚኑ ሊይ መዴረስ አሇበት ነገርግን 
ቅዴሚያ የሚሰጠው ግንኙነታችሁ ከእግዙአብሔር ጋር ሲሆን ቀጥልም ቤተሰብ ነው። 

ራስን መመርመር 4 

ከእግዙአብሔር፣ ከትዲር ጓዯኛ፣ ከሌጆች፣ ከሥራ፣ ከቤተክርስቲያን፣ ከመዜናኛ እና ከኅብረት ጋር 
በተያያ዗ ቅዴሚያ የሚሰጧችሁን ነገሮች አስቡ። እግዙአብሔር መጀመሪያ ከዙያም ቤተሰብ ነውን? 
በግምገማዎ ከተስማሙ የትዲር ጓዯኛዎን ይጠይቁ። ሌጆች ካለህ በሇ዗ብታ፣ ሉማር በሚችሌ መንገዴ 
ጠይቃቸው፣ እና ቀጥተኛ መሌስ ይሰጡሃሌ። ቅዴሚያ የምትሰጧቸው ነገሮች ሚዚናዊ ካሌሆኑ፣ 
ሇመሇወጥ የቁርጠኝነት ጸልት ይጻፈ። ሌዩ ይሁኑ። 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

በጥሌቀት ቆፌሩ 

ይህ ቅደሳት መጻሕፌት ስሇ መጽሏፌ ቅደሳዊ የመምረጥ፣ የማገሌገሌ እና የቤተሰብ ጽንሰ-ሏሳቦች ምን 
እንዯሚሌ ግሇጽ። 



 

እግዙአብሔርን ማምሇክ ክፈ መስል ቢታያችሁ፥ አባቶቻችሁ በወንዜ ማድ ያመሇኩአቸውን አማሌክት 
ወይም በምዴራቸው ያዯረጋችሁትን የአሞራውያንን አማሌክት የምታመሌኩትን ዚሬ ምረጡ። መኖር. 
እኔና ቤቴ ግን እግዙአብሔርን እናመሌካሇን። ( እያሱ 24:15 ) 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

ኤሌያስም ወዯ ሕዜቡ ሁለ መጥቶ፡— እስከ መቼ በሁሇት አሳብ ታቅማሊችሁ? ጌታ አምሊክ ከሆነ 
እርሱን ተከተለ; በኣሌ ከሆነ ግን ተከተለት። ሕዜቡ ግን አንዴም ቃሌ አሌመሇሱሇትም። (1 ነገስት 
18:21) 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

ሇሁሇት ጌቶች መገዚት የሚቻሇው ማንም የሇም; አንደን ይጠሊሌ ሁሇተኛውንም ይወዲሌ፤ አሇዙያ 
ሇአንደ ታማኝ ይሆናሌ ሁሇተኛውንም ይንቃሌና። እግዙአብሔርን እና ገን዗ብን ማገሌገሌ አይችለም። ( 
ማቴዎስ 6:24 ) 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

በቤትዎ ውስጥ አምሊካዊ መመሪያዎችን እየተሇማመደ ነው? የመንፇስ ቅደስ ፌሬ “ፌቅር፣ ዯስታ፣ 
ሰሊም፣ ትዕግስት፣ ቸርነት፣ በጎነት፣ ታማኝነት፣ የውሃት እና ራስን መግዚት ነው” (ገሊትያ 5፡22-23 
NLT)። እነዙህ የትዲር ጓዯኛዎ እና ሌጆችዎ በእርስዎ ውስጥ እያዯጉ እና በቤትዎ አካባቢ እየጨመሩ 
የሚያዩዋቸው ባህሪያት ናቸው? 

እራስዎን እንዳት ይገመግማለ? ___ በጣም ጥሩ ___ ይምቱ እና ያመሇጠ ___ ሇማዯግ ብዘ ክፌሌ 

ከክርስቶስ ጋር ካሇህ ግንኙነት የበሇጠ አስፇሊጊ የሆነ ነገር ካሇ አንተም ትሰቃያሇህ ቤተሰብህም እንዱሁ። 
እግዙአብሔር መታ዗ዜን ይባርካሌ። አሇመታ዗ዜ የእግዙአብሔርን በረከት ያቋርጣሌ ምክንያቱም በሥጋ 
የምንሠራው፣ በአመፃ የምንሠራ እና ከእግዙአብሔር ፇቃዴ ውጭ ስሇሆንን ነው። 

መሻሻሌ የሚያስፇሌጋቸው ቦታዎችን ታያሇህ? እግዙአብሔር መመሪያዎችን ይሰጠናሌ፣ ሇመረዲት 
እንዱችለ ግሌጽ ያዯርጋቸዋሌ፣ እናም መታ዗ዜን  



ይጠይቃሌ። ከእግዙአብሔር ፇቃዴ ውጭ በምንሆንበት ጊዛ ቃለን በእኛ ውስጥ ሕያው ሇማዴረግ፣ 
ሉያስተምረን፣ ሉመራን እና ሉወቅሰን መንፇስ ቅደስ አሇን። ሁሊችንም የእግዙአብሔር ኃይሌ እና ጸጋ 
በየእሇቱ እንፇሌጋሇን። ነገር ግን እግዙአብሄር በመታ዗ዜ እንዴንሰራ የጠራንን በተአምር እንዯማይሰራ 
መ዗ንጋት የሇብንም። 

አንዳ በዴጋሚ, ሇጠንካራ መሠረት ሶስቱን ንጥረ ነገሮች ይ዗ርዜሩ. 

1. ____________________________________________________________________
______________________________ 

2. ____________________________________________________________________
______________________________ 

3. ____________________________________________________________________
______________________________ 
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የማዕ዗ን ዴንጋይ 

በጠንካራ መሠረት ሊይ የመገንባት በጣም ወሳኝ ገጽታ ነው ሇትክክሇኛ የማዕ዗ን ዴንጋይ የመምረጥ 
ምርጫ ነው።ከክርስቶስ ጋር በተያያ዗፣ እና ከእርሱም ጋር ያሇንን ግንኙነት ስሇዙህ ነገር እንመሌከት። 

አሁን እንግድችና መጻተኞች አይዯሊችሁም፣ እናንተ እንግድችና መጻተኞች አይዯሊችሁም፣ነገር 
ግን በጌታ ቤት አባሊት ከቅደሳን መጻሕፌትና በነቢያት መሠረት፣ ኢየሱስ ክርስቶስ የማዕ዗ን 
ራስ ዴንጋይ ኢየሱስ ክርስቶስ ነው። (ኤፋ. 2: 19-20) 

ስሇዙህ ዯግሞ በቅደሳት መጻሕፌት ዯግሞ አንዴ ነው; 

 "እነሆ, በጽዮን ውስጥ እተኛሇሁ 

 የተመረጡ, የተመረጡት ዋና የማዕ዗ን ዴንጋይ, ውዴ, 

 በእርሱ የሚያምን ሁለ ያፌሩታሌ. 

ሇእናንተም ሇሚያምኑ ሁለ እርሱ ውዴ ነው; ሇማይታ዗ዘ ግን, 

 ግንበኞች የናቁት ዴንጋይ 

 የመሠረቱ የማዕ዗ን ዴንጋይ ሆነ " እና 

 "የማሰቃየት ዴንጋይ 

 እና የጥፊት ዓሇት. " 

የተሰወረውን ቃሌ ባሇመታ዗ዘም ይሰናከሊለ. 

(1 ጴጥሮስ 2: 6-8) 

በእነዙህ ቁጥሮች ውስጥ የቀረበው መንፇሳዊ እዴገት ቅዯም ተከተሌ አሇ- 

1- ኢየሱስ ክርስቶስን ተቀበሌ, 

2- በእርሱ ኑሩ, እና 

3- ታ዗ዘ. 

ብዘ ክርስቲያኖች በሦስተኛው እርምጃ ተጠምዯዋሌ. ኦህ, ይህን ማዴረጋዬን ማቆም አሇብኝ. የተሻሇ 
ነገር ማዴረግ አሇብኝ. ሕይወቴ እግዙአብሔርን አያስዯስትም. እንዯ እዴሌ ሆኖ, የመጀመሪያዎቹን 
ሁሇት እርምጃዎች ማከናወን ሇሦስተኛው ስኬት ያስገኛሌ - እኛ እራሳችንን በኃይሌ, ጸጋ እና ታዚዥ 
ሇመሆን አማኞች ሇመሆን እራሳችንን እናገኛሇን. 

ሰዎች በኃጢአተኛ ባህሪዎች ወይም ሱሶች ውስጥ ሇሚታገለ ምክር ሲጀምሩ የመጀመሪያው ጥያቄ 
"ከክርስቶስ ጋር ያሇህ ግንኙነት እንዳት ነው?" የሚሇው ጥያቄ ሲጀምሩ የመጀመሪያው ጥያቄ 
'ከክርስቶስ ጋር ያሇህ ግንኙነት እንዳት ነው? በጣም የተሇመዯው ምሊሹ "ይህ ምን ማሇት ነው?"  

ከክርስቶስ ጋር ያሇንን ግንኙነት የመታ዗ዜ ኃይሌ የሚሰጠን ግንኙነት ነው. በኃጢያት ሊይ ዴሌ 
ሇማዴረግ የዙያን ቀን ጸጋን ከእግዙአብሔር ጋር ያሇን ጸጋ ይሰጠናሌ. እሱ ሇቀኑ ጸጋ ይሰጠናሌ. ሇአንዴ 
ሳምንት ጸጋ አይሰጠን. ይህንን ግንኙነት ማየት እና ይህንን መንፇሳዊ መርህ መረዲት አሇብን. 



እግዙአብሔር በዙህ መንገዴ በዙህ መንገዴ እሱን ከእሱ ጋር ህብረት እና የጠበቀ ወዲጅነት ጠብቀን 
እንኖር ነበር. 

በእኔ ኑሩ እኔም በእናንተ. በወይኑ ውስጥ ካሌሆነ በቀር ቅርንጫፈ ስሇ ራሱ ፌሬ ማፌራት 
እንዯማይችሌ, እናንተ በእኔ ውስጥ ካሌኖሩ አይችለም። 

 እኔ የወይን ግንዴ ነኝ እናንተ ግን ቅርንጫፍች ናችሁ. ያሇ እኔ ምንም ሌታዯርጉ አትችለምና በእኔ 
የሚኖር እኔም በእርሱ: እርሱ ብዘ ፌሬ ያፇራሌ. ያሇ እኔ ምንም 
ማዴረግ አይችለም. (ዮሏ. 15: 4-5) 

ኢየሱስ የተዋውቀው ቃሌ አራት ጊዛ ተጠቅሞ በማኖር ሀሳብ 
ሊይ ነው. ሇዯቀ መዚሙርቱ ይህንን መመሪያ በሰጠው ጊዛ ወዯ 
መስቀለ ከመሄደና ከሰማይ አባት ጋር ከመሆኑ በፉት ጥቂት 
ጊዛ ነበር. ምንም እንኳን በአካሌ ከላሇ በኋሊ እንኳን 
ዯቀመዚሙርቱ ከእርሱ ጋር ያሊቸውን ግንኙነት እንዯሚቀጥለ ዯቀመዚሙርቱ እንዱቀጥለ ሇማረጋገጥ 
ፇሇገ። 

ጥሌቅ 

የት እንዯሚገኝ እና ውጤቱ ምን ማሇት እንዯሆነ ይግሇጹ. 

በቃለ ውስጥ ብትኖር በእውነት ዯቀመዚሙርቼ ናችሁ. እናም እውነቱን ታውቃሊችሁ እውነትም 
ነፃ ያወጣችኋሌ. (ዮሏ. 8 31-32) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

     በእኔ ውስጥ ብትኖር ቃላ በእናንተ ጸንቶ ይኖራለ; የምትፇሌጉትን ትጠይቃሊችሁ. (ዮሏ. 15: 7) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

እነዙህ ቅደሳት መጻህፌት እንዳት እንዯሚዚመደ ሌብ ይበለ, በእርሱ እና በውጤቱ ሊይ በመመርኮዜ 
በክርስቶስ ውስጥ ነው. 

ከራሳችን የምንሆን እንጂ ብጽፌሊችን ከራሳችን እንዲንነሣ እንዲናስብ ራሳችንን አይገባንም. (2 ቆሮንቶስ 
3: 5) 

ስሇዙህ እኛ ተስፊ አንቆርጥም. ምንም እንኳን የውጭው ሰውነታችን የሚጠፊ ቢሆንም, ግን ውስጡ 
ሰው ዕሇት ዕሇት ዕሇት ይታዯሳሌ. (2 ቆሮንቶስ 4:16) 

የገባነው ሕይወት ከቤቱ መሠረት ጋር ተመሳሳይ ነው. ማየት አይችለም, ነገር ግን የችልታው ጥንካሬ  

FACT FILE  

Abide—To stay, remain, to 
continue in a place, to endure 
without yielding. 



እንዯ አውል ነፊስና የተፇጥሮ አዯጋዎች ይከሰታለ. አብዚኛውን ጊዛያችንን እና ቤታችንን ጥሩ 
ማዴረጋችን እና ቤቱን ጥሩ ማዴረጉን በተመሇከተ የበሇጠ ሌንጨነቅ እንችሊሇን, ነገር ግን ዯካማ 
መሠረት በፌጥነት ያንን ጊዛ እና ገን዗ብን ወዯ ምንም ነገር ሉያመጣ ይችሊሌ. ቤታችን በጽዴቅ ከማዯግ 
ይሌቅ በስኬት ምስሌ ሊይ የምናሳሌፇው ከሆነ, በአሸዋ ሊይ የተገነባ ሲሆን ኢየሱስ በሜዲ ሊይ የተገነባ 
ሲሆን ፌራቻዎች እና ማራኪ ሳይሆን ቤቱን የሚይዜ መሠረት ነው የቀሇም ስራ. 

በሚቀጥለት ትምህርቶች ውስጥ አምሊካዊ ጋብቻ እንዱኖራቸው መጽሏፌ ቅደሳዊ መሳሪያዎችን 
ያገኛለ. ሆኖም ይህንን መንፇሳዊ መርህ ከ዗ሙ እና መሠረትዎን ችሊ የሚለ ከሆነ ወዯ የዴሮ 
ሌምድችዎ ይመሇሳለ. ከአምሊክ ጋር የመሠረትነው መንፇስ እና ሌምምዴ, በተሳካ ሁኔታ የሚገነቡበት 
ብቸኛው መሠረት ነው. 

አመጽ እና ምርጫዎች 

የአመፅን ቃሌ ስትሰማ ወዯ አእምሮህ የሚመጣው ምንዴን ነው? ወጣቶች? አመፅ ብዘውን ጊዛ 
ከጉርምስና ዕዴሜዎች ጋር የተቆራኘ ነው. ሆኖም ዓመፅ ማሇት ሇሥሌጣን ተቃውሞ ማሇት ነው .4 
ነገሮችን ሇማዴረግ ሲመርጡ ከአምሊክ መመሪያ ፊንታ ፌሊጎቶችዎን ጨምሮ, ቅዴሚያ የሚሰ rities 
ቸውን ነገሮች ጨምሮ አመፅ ነው. ከጌታ ጋር የጠበቀ ወዲጅነት ሇመመሥረት ጊዛ ሊሇመ዗ር዗ር 
መምረጥ አመፅ ነው. 

የጠበቀ ወዲጅነት መመሥረት እና በክርስቶስ ውስጥ ማኖር ምርጫዎች ናቸው, እናም እግዙአብሔር 
በሁሇቱም በኩሌ እግዙአብሔር በግሌፅ ይነግረናሌ. በ዗ዲግም 6 ውስጥ ወዯ ተስፊይቱ ምዴር 
ከመግባታቸው በፉት, በፌጹም ሌባቸው, አዕምሮ እና ነፌሳቸው እግዙአብሔርን መውዯዴ አሇባቸው. 
ከምንወዲቸው ሰዎች ጋር ጊዛ ሇማሳሇፌ, ሇመንፇሳዊ እውነት መጽሏፌ ቅደስን በመመርመር እሱን 
በተሻሇ ሇመወጣት, ሇመንፇሳዊ እውነት እና በመታ዗ዜ አማካኝነት እሱን በተሻሇ ሁኔታ እንዴናውቅ 
በማዴረግ ሁሌ ጊዛ እግዙአብሔርን ሇመውዯዴ በየቀኑ መምረጥ አሇብን. 

መንፇሳዊ መሠረትችንን የመንፇሳዊ መሠረት መሸርሸር, ከአምሊክ ጋር ያሇን ግንኙነት የሚጀምረው 
የእነሱን ሕይወት ችሊ በማሇት ሲሆን ብዘውን ጊዛ ወዯ የሚከተለትን ይመራሌ. 

1- እኛ እራሳችንን መስጠትና፣ "እኔ, ስሜቴ, እና ፌሊጎቶቼስ?" 

2- ያሇ ቅዴመ ሁኔታ፣ ፌቅር ሳይሆን ራስን ማጉዯሌ እና ውጪ በሆነ ሁኔታ መራመዴ 
እንጀምራሇን። 

3- ሇቅዴስና ረሃብን (መፇሇግ) አቆምን. 

4- እኛ ሇትዲር ጓዯኛዎቻችን እና ላልችን የኃጢአት አመሇካከታችንን, ባህሪችንን እና የራስ 
ወዲዴነትን ትክክሇኛነት ማረጋገጥ እንጀምራሇን. 

5- ላልችን ስሇ ስሜታችን፣ ሇኃጢያተኛ ዜንባላ እና ባህሪዎች ተጠያቂ ማዴረግ እንጀምራሇን። 

ራስን መመርመር 

ከእነዙህ ዓይነቶች ሀሳቦች ወይም ባህሪዎች ውስጥ ማንኛውንም አይነቶች እያሳዩ ነው? ይ዗ርዜሩ. 
ሇጌታም መና዗ዜ. የመጀመሪያ ዮሏንስ 1: 9 ይሊሌ, "ኃጢያታችንን ብንና዗ዜ ኃጢአታችንን ይቅር ሉሇን 
ከዓመፅ ሁለ ሉያነጻን የታመነና ብቻ ነው." ይሊሌ. 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 



__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

ወዯ ሙሏመዴና ኃጢአት የሚያመራው ተፇጥሮአዊ ዜንባላያችንን እንዳት መዋጋት እንችሊሇን? 
እራሳችንን ማሠሌጠን አሇብን. በ 1 ቆሮንቶስ 9:27 ውስጥ ሏዋርያው ጳውልስ እንዱህ ሲሌ ጽ wrote 
ሌ: - "ሰውነቴን እቀበራሇሁ እንዱሁም ወዯ ተገዚወርኩት." በተሇምድ ማዴረግ የማይፇሌጉትን ሇማዴረግ 
የራሱን ሰውነት ሇማሠሌጠን እንዯሚያስፇሌግ መሥራት እንዯሚያስፇሌግ ተገንዜቧሌ. ጳውልስ 
ብዘውን ጊዛ የአትላቲክስ ዗ይቤዎችን ነጥቡን ሇማዴረግ ይጠቀም ነበር. ተግሣጽ የቦክስ ቃሌ ነው. 

ጠዋት ሊይ የመጀመሪያ ሀሳቦችዎ ምንዴናቸው? በአሌጋ ሊይ 
ሲተኛ, ንቁዎች ሲሆኑ መጀመሪያው ሀሳብዎ ምንዴነው? 
ራስዎን በዙህ መንገዴ ያሠሇጥኑ-ጠዋት ሊይ አእምሮዎን 
በአዕምሮዎ ሊይ ትኩረት ያዴርጉ, እና ተፇጥሯዊ የኃጢያት 
ምኞቶችዎን ሇማሸነፌ ምን ያህሌ ጥንካሬ 
እንዯሚያስፇሌጉዎት. ታሊቁ ነገር እግዙአብሔር ሁከትዎን 
ቀዴሞውኑ እንዯሚያውቅ ነው. አንተ ኃጢአተኛ ሆናችሁ 
ክርስቶስ ስሇ እናንተ ሞተ (ሮሜ 5 8). አሁን, እግዙአብሔር 
በክርስቶስ በኩሌ, "እኔ ነኝ. መባረክ እፇሌጋሇሁ. 
አፇቅርሃሇሁ።" 

ጥሌቅ 

እነዙህ ጥቅሶች ጠዋት ሊይ ስሇ መዜሙራዊው አስተሳሰብ ምን 
ያስተምረናሌ? ምን እያዯረገ ነበር? ከአሌጋው ከመውጣትዎ 
በፉት ስሇ እግዙአብሔር በመጀመሪያ ነገር እንዱያስታውሱ እራስዎን እንዳት ማሳሰብ ይችሊለ? 

አቤቱ: በማሇዲ ዴም my ት ይሰማሃሌ; 

ጠዋት ሊይ እመራሃሇሁ; 

እኔም እመሇሳሇሁ. (መዜሙር 5: 3) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

ማሇዲ ማሇዲ ሊይ እወጣሇሁ; 

ሇእርዲታም ጩኹ; 

በቃሌዎ ተስፊ አዯርጋሇሁ. (መዜሙር 119: 147) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

እውነታ ፋይል  

ተግሣጽ-Hupopiazo (ግሪክ). 

ቦክሰኞች ጥቁር እና ሰማያዊ 

እስኪሆኑ ድረስ ከዓይኖቻቸው በታች 

ያለውን የፊት ክፍል ኳሶችን፣ 

ቡጢዎችን እንደሚሰጡ ለመግለጽ 

ይጠቅማል። ተዛማጅ ምንባቦች፡- 1 

ጢሞቴዎስ 4:7–8; ይሁዳ 3; 2ኛ 

ጴጥሮስ 1፡5-6 

 



__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

እግዙአብሔርም ሁለንም ነገር ያውቃሌ. እንዯ ሌጆቹ አዴርጎ ቢወስዴብን በውስጣችን ምን ያህሌ ዯካማ 
እና ሁሇንተናችን እንዯምንችሌ ያውቃሌ. እሱ ምንም ዓይነት ነገር አሊወቀም እንዱሁም መረጠ. እሱ 
እኛን የሚፇርዴብን አይዯሇም, ግን ሉባርከን ይችሊሌ. አእምሯችንን ማሠሌጠን አሇብን. ከእንቅሌፊችሁ 
ስትነሳ የመጀመሪያ ሏሳብዎቻችሁ "እግዙአብሔር እዙህ ነኝ. እኔ የአንተ ነኝ, አመሰግናሇሁ! በሕይወቴ 
ውስጥ ብዘ መስኮች መሻሻሌ እንዯሚፇሌጉ አውቃሇሁ. እግዙአብሄር, ጥንካሬዎን እፇሌጋሇሁ. " ጌታም 
በየቀኑ እንዯ ትሰማሇህ ይናፌቃሌ. 

ጠዋት ሊይ የመጀመሪያዎቹ ጊዛያት በኢየሱስ ሊይ እንዱያተኩር ራስዎን ያሠሇጥኑ. በእነዙያ ነገሮች 
ውስጥ ምንም ያህሌ ግፉት ቢመስለም በሂሳብዎ, በትዲር ጓዯኛዎ ወይም በሥራዎ ሊይ አይዯሇም. 
የ዗መኑ ማንኛውንም ሥራ ከመጀመርዎ በፉት ቤተሰብዎን ሇመውዯዴ እና በችልታው እንዱራመደ 
በመጠየቅ ጸሌዩ. 

አትሳቱ; እግዙአብሔር አይ዗በትበትም. ሰው የሚ዗ራውን ሁለ ያንኑ ዯግሞ ያጭዲሌ. (ገሊትያ 
6: 7) 

አምሊክን በመጀመሪያ ከገባን በእርሱ ውስጥ የሚጠብቁትን ተስፊዎች ሁለ እናጭዲሇን. አእምሯችሁን 
በእግዙአብሔር ሊይ ያኑሩ፣ ከዙያ በኋሊም ያሳሇፈበት ጊዛ ይኑራችሁ፣ ግን በቀን ውስጥ በአስተሳሰብ 
ወዯ እሱ መመሇስ አሇብዎት. በጋብቻዎቻችን ውስጥ ያለ ችግሮችን ጨምሮ, ችግሮች ሲያጋጥሙን 
በእግዙአብሔር መታመን እና መታ዗ዜ አሇብን. 

እግዙአብሔር ሀሳባችንን እንዱያስተካክሌ እግዙአብሔር እንዳት 
እንዯሚነግረን ሌብ በሌ። 

ከክርስቶስ ጋር ከተነሱህ: ክርስቶስ በእግዙአብሔር ቀኝ ተቀምጦ ባሇበት 
በሊይ ያለትን ፇሌጉ. አዕምሮአችሁን ባለት ነገሮች ሊይ ሳይሆን 
በምዴር ባለት ነገሮች ሊይ።(ቆሊስይስ 3: 1-2) 

 

ይህ ሌምምዴ በትዲራችሁ ውስጥ ችግር ሲያጋጥምዎ እንዳት ሉረዲ 
ይችሊሌ? 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 

እውነታ ፋይል  

አእምሮህን ፈልግ እና አስቀምጥ—

እነዚህ አስፈላጊ ግሦች ድርጊቱ 

ቀጣይነት ያለው ሂደት መሆኑን 

ያመለክታሉ።  

መፈለግ—ለመፈለግ እና ለማግኘት 

መጣር።  

ሃሳብህን አውጣ—ፈቃዱ፣ ፍቅር እና 

ህሊና። 

 



የዴርጊት መርሃግብር 

ጸልት ፃፌ። አምሊክ አእምሮዎን እንዱገፊ፣ እንዳት እንዯሚፇሌጉ ያስተምሯቸው እና ሀሳቦችዎን በሊይ 
ባለት ነገሮች ሊይ ያኑሩ። 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

ለዓሊዊ አምሊካችን 

የእግዙአብሔር ሌጆች እና አገሌጋዮቹ እንዯመሆናችን መጠን እግዙአብሔር እንዯሚቆጣጠር እና 
ባጋጠመን ፇተናዎች ውስጥ ዓሊማ እንዲሇው ሁሌ ጊዛ ማስታወስ አሇብን. መዜሙር 139 1-18 የእኛ 
ቀናት ቀኖቻችን አስቀዴሞ ተወስዯዋሌ, እያንዲንዲቸው. ጊዛው ሳይኖር, ምዴር ከመኖሩ በፉት 
ከመጽሏፈ በፉት የተጻፈ ናቸው. 

መጽሏፌ ቅደስ እንዱህ ይሊሌ: - "እኛ የእሱ የሥራ ሌምዲችን ነው, እግዙአብሔር በውስጣችን 
እንዴንሄዴ አ዗ጋጀን" (ኤፋ. 2 10). በማንኛውም ሁኔታ, እግዙአብሔር እዙያ እንዯነበረ ባሇው እውቀት 
ሉያጽናና እንችሊሇን. እርሱ ሁለንም ነገር ያውቃሌ. እሱ በጭራሽ አይገርምም. የትዲር ጓዯኛዎ 
የሚያበሳጭ ነገርን እንዱያዯርግ ሇማዴረግ ቅዲሜ ጠዋት ጠዋት ጠዋት ሊይ ብርቱካናማ ጭማቂ እና 
ጥራጥሬን በመፌጠር ሊይ ሲዯርሱ, በረጋ መንፇስ ማሰብ ይችሊለ, እሺ, እግዙአብሄር, እርስዎ 
ቀዴሞውኑ እዙህ ነበሩ. ይህ ምንዴን ነው? የትዲር ጓዯኛዎ ሇእርስዎ የሚጎዲ ነገር ሲናገር ወይም 
ሇማዴረግ የገቡትን ነገር ማዴረግ, ጸሌዩ. እሺ, እግዙአብሔር, ቀዴሞውኑ እዙህ መጥተዋሌ. ይህ በእኔ 
ሊይ እንዯሚመጣ ታውቃሇህ. በሁለም ሁኔታዎች ሇመሌካም ሥራዎች እንዲ዗ጋጃችሁኝ ተናግረዋሌ. 

በሁኔታችን ሁለ ክርስቶስን ሇማክበር መማር እንችሊሇን. ይህንን የመያዜ መሪነት ይፃፈ ወይም 
ሇማስታወስ እና ጥሩ አስተሳሰብን ሇማጎሌበት መመሪያ ይጠቀሙ- 

 

ዓይኖቼን በላልች ሊይ ካዯረግሁ ውጥረት እሰጣሇሁ። 

ዓይኖቼን በራሴ ሊይ ካዯረግሁ, ዴብርት እጨነቃሇሁ። 

ዓይኖቼን በኢየሱስ ሊይ ካዯረግሁ የተባረኩ ከሆነ የተባረኩ ነኝ። 

 

በየቀኑ ጠዋት ሊይ እንዱያስታውሱ በየማሇዲዎ ወይም በመስተዋትዎ ሊይ ይሇጠፈ። 

ጥሌቅ አንብብ 

በዙህ ቁጥር መሠረት፣ እግዙአብሔር ትዕይንቶችን ከኋሊው ምን እያዯረገ ነው? ማን መተማመን 
አሇብን? 



እንዯ ፇቃደ ምክር ሁለ እንዯሚሠራ ሁለ በእርሱም ሊይ የተመሠረተ ርስት ተቀበሌን። 

(ኤፋ. 1:11) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

እነዙህ ጥቅሶች ስሇ አምሊክ ተፇጥሮ ምን እንዯሚገሌጹ ግሇጽ። 

የመንግሥት ምሥጢር ሇአምሊካችን የእግዙአብሔር ነው; ነገር ግን የተገሇጠው የዙህን ሕግ 
ቃሌ ሁለ እንዴናዯርግ የተገሇጠን ሇእኛ ነው. 

(዗ዲግም 29:29) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

የሠራዊት ጌታ እግዙአብሔር እንዱህ ይሊሌ፣ 

"እኔ እንዲሰብኩት እንዱሁ ይፇጸማሌ፣ 

እንዲሰብኩ ግን ይቆማሌ። (ኢሳይያስ 14:24) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

አቤቱ፣ አንተ አምሊኬ ነህ፣. 

እኔ ከፌ ከፌ አዯርጋሇሁ፣ 

ስምህን አወዴሳሇሁ; 

እናንተ ዴንቅ ነገር አዯረግሽና። 

የዴሮዎ የምመክሮች እና እውነት ናቸው። (ኢሳይያስ 25: 1) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 



__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

በሰው ሌብ ውስጥ ብዘ እቅድች አለ፣ 

ይሁን እንጂ የጌታ ምክር ነው። (ምሳላ 19:21) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
______________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

እንዯ ሥራችን በመንፇስ እንጂ በቅደሱ የመጠራት ሥራ የጠራን: ነገር ግን እንዯ ተገሇጠሊቸው 
ጽዴቅ እንዯ ሆናችሁ መጠን ከ዗ሊሇም ጋር ተቀምጠንናሌ እንጂ እንዯ ሥራው ሳይሆን 
በመንፇስ ቅደስ እንዯ ተሰጠን ጸጋው. (2 ጢሞቴዎስ 1: 9) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ትምህርት 10 

አስገራሚ ሇውጥ 

እንዯ አማኞች ተቀዲሚ ግባችን፣ እና ባትሪዎች ውስጥ እንዯ እሱ እና በዴርጊት ውስጥ እንዯ እርሱ 
የመሆን ፌሊጎት እንዱኖረን ወዯ ክርስቶስ አምሳሌ ሉሇወጥ ይገባሌ።መሇወጥ የሚያስፇሌገንባቸው 
ቦታዎችን ሇመግሇፅ ባጋጠሙባቸው ፇተናዎች ውስጥ እቅዴ እና ዓሊማ አሇው። 

ጥሌቅ 

ከእነዙህ ጥቅሶች ጋር ያሊቸውን መሌካም መ዗ዜ ይ዗ርዜሩ. 

ወንዴሞቼ ሆይ, የእምነታችሁ መፇተን ትዕግሥትን እንዱሰጥህ በተሇያዩ መከራዎች ሲወቁሩ 
ሁለንም ዯስታን ትቆጥረዋለ. ነገር ግን ፌጹማን እና የተሟሊ እንዴትሆን ምንም ይሁን ምን 
ፌጹም ሥራው ይኑር. (ያዕቆብ 1: 2-4) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

ቃለን ግን የሚጠብቅ ሁለ በእርሱ የእግዙአብሔር ፌቅር በእውነት ተፇጽሞአሌ. በእርሱ 
እንዲሇን በዙህ እናውቃሇን. (1 ዮሏ. 2: 5) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

የዙህ የመሇወጥ ሂዯት ምሳላ በማቴዎስ 14 ውስጥ ይገኛሌ. ኢየሱስ ሰዎችን እያገሇገሇው ነበር. 
በሺዎች የሚቆጠሩ ሰዎች ተፇወሱና እየሰበከ ሲሆን ቀኑን መጨረሻም ዯከሙ. ወዯ ገሉሊ ባሕር ተጓ዗ 
እና ሇሏዋርያቱ በጀሌባ ውስጥ እንዱገቡና ወዯ ማድ ይሂደ. እዙያ ይገናኛቸው ነበር. ሏዋርያቱ 
በታንኳይቱ ውስጥ ዗ገ አለና ኢየሱስ ከመጸሇይ ከኋሊ ቆየ። 

 

ወዱያውም ሕዜቡን ሲያሰናብት ሳሇ ዯቀ መዚሙርቱ በታንኳ ገብተው ወዯ ማድ እንዱቀዴሙት ግዴ 
አሊቸው. ሕዜቡንም አሰናብቶ ይጸሌይ ዗ንዴ ብቻውን ወዯ ተራራ ወጣ. በመሸም ጊዛ እርሱ ብቻውን 
አሇ. ታንኳይቱም አሁን በባሕሩ መካከሌ ነበረች: ነፊሱ ተቃራኒ ነበርና. 



 ከላሉቱም በአራተኛው ክፌሌ ኢየሱስ በባሕር ሊይ እየሄዯ ወዯ እነርሱ መጣ. ዯቀ መዚሙርቱም 
በባሕር ሊይ ሲሄዴ ባዩት ጊዛ. በፌርሃትም ጮኹ. 

 ወዱያው ግን ኢየሱስ "አይዝህ! እኔ ነኝ, አትፌራ. " 

 ጴጥሮስም መሌሶ. ጌታ ሆይ: አንተስ ከሆንህ በውኃው ሊይ ወዯ አንተ እንዴመጣ አ዗዗ኝ አሇ. 

 እርሱም. ና እንዱህ አሊቸው. ጴጥሮስም ከጀሌባው በወረዴ ወዯ ኢየሱስ ሇመሄዴ በውኃው ሊይ ሄዯ. 
ነገር ግን ነፊሱ የተዯነቀ መሆኑን ባየ ጊዛ ፇራ; ማቅሇጥም መጀመሪያ. ጌታ ሆይ: አዴነኝ ብል ጮኸ. 

 ወዱያውም ኢየሱስ እጁን ዗ርግቶ ያ዗ውና. አንተ እምነት የጎዯሇህ: ስሇምን ተጠራጠርህ? አሇው። 
(ማቴዎስ 14: 22-31) 

በባሕሩ ዘሪያ አጋማሽ ሲሆኑ አውል ነፊሱ ወጣ. ሆኖም, ኢየሱስ ዯቀ መዚሙርቱን በዯንብ ወዯ አውል 
ነፊሱ ሲመጣ በማወቅ ሌከዋሌ. ብዘውን ጊዛ እንዯሚያዯርግሌን ሌክ ሆን ብል እዙያ አውጥቶታሌ. 
ኢየሱስም በውኃ እየተከተወት ሲሄዴ ጴጥሮስ በጀግንነት ጮኸው. ጌታ ሆይ: አንተ ከሆንህ በውኃው 
ሊይ ወዯ አንተ እንዴመጣ አ዗዗ኝ. ኢየሱስ የመጡበትን ግብዣ በወጣበት ጴጥሮስ በውኃው ሊይ መጓዜ 
ጀመረ. ዓይኖቹን ከኢየሱስ ወስድ ማዕበለ ሊይ ካኖሯቸው ጊዛ ማጭበርበር ጀመረ. ጴጥሮስ, "ጌታ ሆይ, 
አዴነኝ" ሲሌ ቃለ ኢየሱስ "ወዱያውኑ" ያ዗ውና ያ዗ው. 

ኢየሱስ ከጀሌባው እንዱወጣ ጴጥሮስን ሲጠይቀው ጴጥሮስ, ሁኔታውን እንዯሚቆጣጠር በመተማመን 
ጴጥሮስ ክርስቶስን በመቆጣጠር እና በራሱ ሊይ የሆነ ነገር እንዱያዯርግ ሉያሳውቀው ይችሊሌ. እምነቱ 
ሲታሰር እና ሲቀንስ ጴጥሮስ ስሇ ጌታ ታማኝነትነት እና ዓይኖቹን በእሱ ሊይ የመጠበቅ አስፇሊጊነት 
ተምሯሌ. ከሠሊሳ ዓመታት በኋሊ ከሠሊሳ ዓመታት በኋሊ, ጴጥሮስ የሚከተለትን ቃሊት በጻፇበት ጊዛ 
በአመሇካከት ያሇው ሇውጥ ማየት ይችሊለ። 

ነገር ግን በዙህ ምክንያት ገና ጥቂት ጊዛ ቢያስፇሌጋችሁ 
በእሳቱ የተፇተነ ከወርቅ ይሌቅ የእምነታችሁ ታሊቅነት 
እጅግ ዯስ ይሇኛሌ; በኢየሱስ ክርስቶስ መገሇጥ ውዲሴ, 
ክብርን እና ክብር አገኘ። 

(1 ጴጥሮስ 1: 6-7) 

ጴጥሮስ ቤተክርስቲያኗን እያበረታታ ነበር, ቅንነት ያሊቸውን 
ፇተናዎች ሇማዲበር አስፇሊጊ እንዯሆኑ ታረጋግጣሇች. 
ደካዎችን በዙህ መንገዴ ካዩ ከአምሊክ ጋር ይተባበራለ ዯስ 
ይሊቸዋሌ። 

ጥሌቅ አንብቡ 

እነዙህ ጥቅሶች ምን እንዯሚለ, ስሇ ሙከራ, እና እግዙአብሔር እነሱን ስሇሚያካቸው ፇተናዎች ምን 
ይሊለ? 

ሌቤን ፇትነሃሌ; 

በላሉት ጎብኝተኸኛሌ; 

ሞክረኸኛሌ እናም ምንም አሊገኘሁም; 

አፋ መተሊሇፌ እንዯማይችሌ አሰበሁ. (መዜሙር 17: 
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 

እውነታ ፋይል  

እውነተኛነት - ዶኪምዮን (ግሪክ)። 

ተፈትኖ የጸደቀ ነገር። ሁሉንም 

ቆሻሻዎች ለማስወገድ ሂደት ውስጥ 

የነበሩትን ብረቶች ለመግለጽ ጥቅም 

ላይ ይውላል 

 



___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

አምሊክ ሆይ, ፇተኖናሌና; 

ብር እንዯተጣበቁ አረመረናሌ. (መዜሙር 66:10) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

የማጣራት ዴስት ሇብር እና ወዯ እቶኑ, ሇወርቃና እሳት ነው; 

ጌታ ሌቦችን ይፇታሌ. (ምሳላ 17: 3) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

____________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

የእምነትህ ፌተሻ ትዕግሥት ያስገኛሌ. ነገር ግን ፌጹማን እና የተሟሊ እንዴትሆን ምንም ይሁን 
ምን ፌጹም ሥራው ይኑር. 

(ያዕቆብ 1: 3-4) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 

እንዯ ባልች ወይም ሚስቶች ብዘውን ጊዛ ዓይኖቻችንን ከክርስቶስ እና ከመሌእክቶቹን እንወስዲቸዋሇን, 
በሁኔታዎች ሊይ አውጥቶ ተጨንቃቸው. ብዘ ጊዛ, ወዯ ኢየሱስ መዝር የእኛ የመጨረሻ እንቅስቃሴችን 
ነው. እግዙአብሔር ከኑሮአችን የበሇጠ ታማኝ እና ኃያሌ መሆኑን ሇማሳየት እንዯሚጠብቅ ማስታወስ 
አሇብን. ተስፊችን በእርሱ ሊይ መቀጠሌ አሇብን (ዕብ 12: 2) እና እሱ አውል ነፊሱ ስሇላሇው ወዯ 
አውል ነፊሱ እንዯሚሌክ ያስታውሰናሌ (ኤፋ. 1 11)። 

ክርስቶስ በውሃ ሊይ ሲራመዴ, ተፇወሰ, ተፇወሰ, ሲፇወሱም, ስሇሆነም እግዙአብሔር እንዯሚወደ እና 
የትዲር ጓዯኛዎን እንዯሚጠብቁ እግዙአብሔር ተአምራትን ማከናወን ይፇሌጋሌ. ዓይናችንን በእሱ ሊይ 
በማስቀመጥ ዓይናችንን ብቻውን ሇማስቀረት በመፇሇግ በየቀኑ እግዙአብሔርን ብቻችንን ሇማስዯሰት 
እንፇሌጋሇን. በሚያሳዜን ሁኔታ, ከክርስቶስ ጋር የጠበቀ  

 



ወዲጅነት ስናዲብር ሰሊም ይጠፊሌ. እኛ አስቸጋሪ በሚሆንበት ጊዛ ተቆጥተን ተቆጥተን ዯስታችንን እና 
ጥንካሬያችንን እናዜናሇን።ጴጥሮስ "ክርስቲያን በሚሆንበት ጊዛ ሁለ መከራ አይሁን, በዙህ ነገር 
እግዙአብሔርን ያክብሩ" (1 ጴጥ. 4 16) መከራን ማንም አያስዯስትም. ነገር ግን ሇባሌና ሇሚስቶች, 
የግንኙነታችን አካሌ ይሆናሌ. አምሊክ, አምሊክ ሆይ, ይህ በእኔ ሊይ ሇምን ተከትልኛሌ? ሀሳቦችዎን ወዯ 
እግዙአብሔር ያዘሩ, በዙህ ሁኔታ ውስጥ ምን እንዯ ሆነችኝ ምን ታዯርጋሇህ? 

ራስን መመርመር 1 

ሇሚቀጥለት ሰባት ቀናት, ሇችግሮችዎ ብቁ የሚሆኑትን ሁለንም የጋብቻዎን ገጽታዎች ይፃፈ. ይህ 
እግዙአብሔር በአንተ ውስጥ እንዱሇወጥ የሚፇሌገውን ያሳያሌ. በአንተ ውስጥ ምን እንዯተገሇጠሇት, 
ቁጣ, ትዕግሥት, ወ዗ተ ... - የእግዙአብሔር ተፇጥሮን ወዯቀች። 

ቀን 1 
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

ቀን 2 
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

ቀን 3 
__________________________________________________________________________
_______________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

ቀን 4 
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

ቀን 5 
__________________________________________________________________________
_______________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

ቀን 6 
__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 



__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

ቀን 7: 
__________________________________________________________________________
_______________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

ብዘ የጋብቻ ችግሮች ግንዴዎች ስሇ ፇተናዎች ፇተናዎች እንዲያዩ አያውቁም. ከአምሊክ እና ከትዲር 
ጓዯኛዎ ይቅር እንዱለ በመጠየቅ ሇእነዙህ ስህተቶች ሃሊፉነቱን መውሰዴ ይጀምሩ. 

ሥቃይ የእግዙአብሔር እቅዴ አካሌ ነው እናም ወዯ ውስጣዊ ሇውጥ እና የእሱ ክብር ማበረታቻ 
ያስከትሊሌ. ትግሊችን ከሦስቱም ምንጮች-ዓሇም, ሥጋ እና ዱያብልስ ናቸው. አዎን, እግዙአብሔር 
በምዕራፌ 1 እስከ ኢዮብ እንዲዯረገው ሁለ ሰይጣን አንዲንዴ ጊዛ የናፌቆት ነፃነት እንዱዯርስ 
የሚያዯርግን ነፃነት እንኳ አሇው. እንዯ እግዙአብሔር ጥንካሬ ዕሇታዊ ካሌሆኑ (መዜሙር 88: 9) እና 
ጥበቡን በሁለም ሁኔታ ውስጥ በመፇሇግ ሊይ (ያዕቆብ 1 5), ፇተናው በእራስዎ መታመን ነው. 
ከአምሊክ መራቅ ሇኃጢአታችን ተፇጥሮአችን ብርታት ይሰጣሌ (ገሊትያ 5 16). የሥጋ ምሊሾች እና 
አመሇካከቶች የእግዙአብሔር ተፇጥሮ ነፀብራቅ አይዯለም (ገሊትያ 5 19-26), ህብረት (ዕብ. 10 24-25) 
ወይም ዯግሞ እግዙአብሔር የእኛን ጥቅም ሲጠቀምባቸው ብዘ ጊዛ እኛን ብዘ ጊዛ እኛን የሚረብሸን 
ነው የትዲር ጓዯኛችን በመንፇሳዊ ሇመሇወጥ። 

ጥሌቅ ጥናት 

ይህ ጥቅስ ሊሇማመች እና ሇኃጢያት ባህሪ ያሇዎትን አመሇካከት እንዳት መሇወጥ እንዯሚችሌ 
ያብራሩ። 

ምንም ዓይነት ፇተና የሇም [ምንጩ ወይም ከሰው ሌጆች ጋር ያሌተሇመዯ ወይም ከሰው 
የመቋቋም ችልታ ባሻገር). አሊህም ታማኝ ነው. ከቃለ ጋር ።[ቅጣት ሳይኖርም ፇተናን በዯስታ 
በዯስታ ሇማሸነፌ እንዱችለ ሁሌ ጊዛም መውሇዴን ያቅርቡ. (1 ቆሮ. 10:13 አሚግ) 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________
___________________________________________________________ 

 

 

እኛ ከግዳት የመሆን አቅማችን የሚከሇክሌ ፇተና የሇም፣ ግን እግዙአብሔር ማሇት ፌጹም መሆን 
አሇብን ማሇት አይዯሇም. ሁሊችንም አንዲንዴ ጊዛ ውዴቅ እናዯርጋሇን. ሆኖም፣ሇዴርጊታችን ሃሊፉነት 
መቀበሌ እና እግዙአብሔርን መጠየቅ አሇብን. በዙህ መንገዴ, እኛ በክርስቶስ ውስጥ ሇመቀየር, ማዯግ 
እና ብስሇት ሇማግኘት ከአምሊክ ጋር እንተባበራሇን. ኢየሱስ ክርስቶስን እንዯ አዲኝ በተቀበሌንበት ቅጽበት 
የሽግግር ጉዝ ይጀምራሌ. እስክሞት ዴረስ ይህንን መንገዴ እንጓዚሇን. እኛ በሰማይ እስኪያገኝ ዴረስ 
የምንቆጥረው መቼ እንዯሆነ ማሰብ ያሇብን ጊዛ የሇም (ሮሜ 8 22-23; 1 ዮሏ 3 2-3)። 



 

ይህን ሥራ በአንተ እንዱሠራ ስሇጠየቀው ወዯ እግዙአብሔር ሲጸሌይ። 

የሰሊምም አምሊክ በቃሌ ኪዲኑ ዯም በኩሌ, ፇቃደን ሇማዴረግ, ፇቃደን ሇማዴረግ, መሌካም 
በሆነ ሥራ እንዱሠራ ያዯርግሃሌ; ከ዗ሊሇም እስከ ዗ሊሇም ክብር ይሁን; በእርሱ ፉት በኢየሱስ 
ክርስቶስ በኩሌ. አሜን.(ዕብ. 13: 20-21) 

አንዴ ሊይ ሠራተኞች አንዴ ሊይ 

እግዙአብሔር ቤተሰባችንን ሇመጠበቅ ይፇሌጋሌ. እሱ ታማኝና ኃያሌ የሆኑት ሁለ ራሱን ሇማሳየት 
ይፇሌጋሌ, ግን በመጀመሪያ ከቤተሰብዎ በሊይ ጌታ እንዱሆን መፌቀዴ አሇብዎት. 

ጌታ ቤቱን ካሌሠራ በቀር, 

የሚሠሩበት በከንቱ ነው; 

ጌታ ከተማዋን ካሌጠበቀ ካሌሆነ በስተቀር 

ጉበኛው በከንቱ ነቅቶ ይቆያሌ. (መዜሙር 127: 1) 

እርስዎ እና እግዙአብሔር በመሪነት ቦታ ከእሱ ጋር አብረው መሥራት አሇባቸው. የአምሊክ ቃሌ እሱ 
ይታ዗ዜታሌ (ኢያሱ 1 8, መዜሙር 18: 20-21) ይሊሌ. ከክርስቶስ ጋር የጠበቀ ወዲጅነት እና 
ከክርስቶስ ጋር የጠበቀ ወዲጅነት ባለበት ጊዛ እግዙአብሔር ሇእኛ ሉማሌዴ ይችሊሌ (ዮሏ. 9 31, ዕብ. 
11: 6)? እሱ ታማኝ ነው, ግን የእኛን ክፌሌ (ፉሌጵስዩስ 2 12-13). እግዙአብሔርን ሇማክበር, በየቀኑ 
ከእሱ ጋር ተገናኝተን መኖር አሇብዎት. ከዙያ ሇውጥ ያያለ እና ጠንካራ መሠረት ሊይ ይቆማሌ. 
እንዯገና, እግዙአብሔር ታዚዥ እንዴትሆን የጠራውን በተዓምር አይሠራም. 

እንዯ ባሌና ሚስት, ሇአገሌግልት ዋነኛው ሇአገሌግልት ዋነኛው ወይም ሇትዲር ጓዯኛዎ ፌቅር 
አይዯሇም, ግን ሇኢየሱስ ክርስቶስ ያሇዎት ፌቅር. ሇዴጋፌ ሇብቻው የትዲር ጓዯኛን ብቻ መፇሇግ 
ህመምና ተስፊ መቁረጥ ያስከትሊሌ. እውነተኛ ሽሌማታችን የመጣው ሇግሌ ታዚዥነት ሇእግዙአብሔር 
መመሪያ ነው. ባልችና ሚስቶች ከቤተሰብ ፔውስ ከሚያዯርጉት ይሌቅ ከትዲር ጓዯኛቸው ያነሰ 
ምስጋናቸውን የሚያስተዲዴሩ መሆናቸውን ይታወቃለ. ሇአምሊክ ፌቅር እና አገሌግልት ሇምናዯርገው 
ጥረት ተነሳሽነት የትዲር ጓዯኛዎን እንዲያገሇግለ እና ፇቃደን እና ምኞት እንዲያገሇግለ ያግዲችሁ. 
ክርስቶስ ራሱ ወዯ ምዴር የመጣው, ማሇትም, አባቱን ሇማገሌገሌ እና ሇማስዯሰት አንደን ፌሊጎት አገኘ. 

 

ስሇዙህ ጥቅስ ያሇዎትን ሀሳብ ይግሇጹ. 

የሰው ሌጅ የሚያገሇግሇው, ነገር ግን ሇማገሌገሌ እና ሕይወቱን ሇብዘዎች ቤዚ ሇመስጠት. 
(ማቴዎስ 20:28) 
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የአምሊክ ዓሊማዎችን ሇማከናወን ብሌህ ዗ዳዎች ቁሌፌ አይዯለም. ቁሌፈ ከእሱ ጋር ያሇዎት ግንኙነት 
ነው. ከእነሱ ቢሇይ ኖሮ እግዙአብሔር የሰውን ዕቅድች ያፇራሌ. በቀሪው የዙህ ሥራ መጽሏፌ ውስጥ 
የምንሸፌን መሳሪያዎች ትዲራችሁን ሇመርዲት በጣም ጠቃሚ ይሆናለ. ያስታውሱ መሳሪያዎች 
መንገድች እንዯሆኑ ያስታውሱ, ነገር ግን ትርጉሙ የሚመጣው ሇእግዙአብሔር ቃሌ ገብቶ ፇቃደንና 
እቅዴ ሇማውጣት ነው. ዋናዎቹ መሳሪያዎች ቃለ እና ጸልቱ ጥናት ናቸው. ፉቱን ያሇማቋረጥ 
እንዯፇሇግን በእግዙአብሔር ጥበብ እና መመሪያ ይባረካለ. 

ባሇቤቶቻችንን ስናገሇግሌ ቤተሰባችንን የምንገነባበት መሠረት ታማኝነትን በተመሇከተ ከኢየሱስ ክርስቶስ 
ጋር ያሇንን ግንኙነት ጥንካሬ በቀጥታ ይዚመዲሌ. በዕሇት ጸልት አማካኝነት መጽሏፌ ቅደስን ማጥናት 
እና የመታ዗ዜ ፌሊጎት, እኛ አምሊካዊ ባልችና ሚስቶች እንዴንሆን የሚያስችሇንን ሲያነጻሇን, 
እንዯሚሇውጠንን እና እንዯሚሇውጥን እኛ እንዯበራሇን. ተግሣጽ መስጠት, እና እንዯዙያም ሁለ, 
እግዙአብሔር እኛን የሚጠብቀን ታሊቅ ተስፊ አሇው. 

በአምሊካችን እና አዲኛችን በኢየሱስ ክርስቶስ ጽዴቅ ከእኛ ጋር እንዯ ውዴ እምነት ሊገኙት: - 

 በጌታችንና በአምሊካችን የተጻፇውን የእግዙአብሔርን ጽዴቅ የሚገዚን ጸጋና ሰሊም ሇእናንተ 
ይሁን; በክርስቶስም በአምሊካችን የተጻፇውን ሁለ በእውቀትና በመሌካም ነገር በኩሌ ሇእኛ 
እውቀት ይሰጠናሌ. በዓሇም ውስጥ ከሚገኙት ብሌሹነት አምሌጣኝ በመሇኮታዊ ተፇጥሮ 
ተካፊዮች በመሆኗ እጅግ በጣም ጥሩ እና ውዴ ተስፊዎች ተሰጥቷቸዋሌ. (2 ጴጥሮስ 1: 1-4) 

በየቀኑ ጠዋት ጠዋት መነሳት እና ሇችግሮች እያንዲንደ ሁኔታ ፣በእውቀት፣መሇኮታዊ ኃይሌ እና ጥበብ 
ክኒን መውሰዴ ከቻለ ታዯርገዋሇህ? በግሌጽ ሇማየት እንዯሚቻሇው፣ በቀሊለ እሱን ስንፇሌግ ቀኑን 
ሙለ እንጠይቅ እንዯምንችሌ እግዙአብሔር ተስፊ የሰጠን ነገር ነው። 

ጥሌቅ 

በእነዙህ ቁጥሮች ውስጥ የእግዙአብሔርን ተስፊዎች መሇየት. 

ስሇዙህ እሊሇሁ, ጠይቁ, ይሰጣችሁማሌ; ፇሌጉ, ታገኙማሊችሁ; አንኳኳችሁ, እናም ሇእርስዎ 
ይከፇታሌ. የሚሇምን ሁለ ይቀበሊሌና: የሚፇሌግም ያገኛሌ: መዜጊያውንም ሇሚያንኳኳው 
ይከፇትሇታሌ. አንዴ ሌጅ ከእናንተ ውስጥ ከእናንተ ያሇውን ምግብ ቢሇምነው ዴንጋይ 
ይሰጠዋሌን? ወይም ዓሣ ቢሇምነው ከዓሳ ፊንታ እባብ ይሰጠዋሌን? ወይስ እንቁሊሌ ቢሇምነው 
ጊንጥ ይሰጠዋሌን? ከዚ እርስዎ ክፈዎች ብትሆኑ, ሇሌጆችዎ መሌካም ስጦታ መስጠት፣ 
የሰማይ አባትዎ መንፇ 

 

ስ ቅደስን ሇሚጠይቁት ሁለ የበሇጠ ነገር እንዳት የበሇጠ የበሇጠ ይሻሇዎታሌ! (ለቃስ 11: 9-13) 
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ኢየሱስ ክርስቶስ በመስቀሌ ሊይ በሞተ ጊዛ እያንዲንዲችን ስማችንን በአንደ ሞገስ, እውቀትን, ጥበብንና 
ኃይሌን ሠራሇት (ኤፋ. 1 3). ሆኖም በስሙ የሚጠቀሙ ከሆነ ከመሇያዎ መውጣት ብቻ ነው, እናም 
እሱ ብቻውን ሇሚቀበለ እና ሇሚያምኑ ሁለ ስሙን ይሰጣሌ. 

ከቅርብ ጊዛ ወዱህ ወዯ ባንኩ ምን ያህሌ ጊዛ ሄዯው ነበር? ሇአምሌኮ ሕይወት እንዱኖራችሁ ሇጥቂት 
ዯቂቃዎች እንኳ ከጌታ ጋር ብቻ ሇመኖር ጥረት ማዴረጉ ትኩረትን በሚከፊፌለበት ጊዛ ነው? 
ከጌታህም ውዴቀት አያግዴህ. የእሱን እርዲታ ይጠይቁ እና ያ዗ው. በተስፊ መቁረጥ ስሜት አይቆጠሩም 
ወይም አካውንትዎ በአጠቃቀም እጥረት ምክንያት እንዱቆዩ ያዴርጓቸው. 

ህንፃዎን ይቀጥለ 

ከእሱ ጋር ያሇህ ግንኙነት እንዯ ዯካማ ወይም እንዯማትችሌ እግዙአብሔር የሚገሌጽ ከሆነ, ማዴረግ 
ያሇበት ነገር ይቅር ማሇት ነው (1 ዮሏ. 1 9). አዜናሇሁና "በሊቸው. ረሳሁ። የመጀመሪያ ፌቅሬን 
አጣሁ. እኔ ከኖራችሁበት የበሇጠ ህይወትን ሇማጉሊት የህይወትን ተግባራት, እና ችግሮች ፇቅጃሇሁ. " 

ከዙያ እንዯገና ሇመጀመር ቃሌ ገብተዋሌ. አንዴ ምእራፌዎን ሇማንበብ በየቀኑ ሇአስራ አምስት 
ዯቂቃዎች ይጀምሩ ወይም እግዙአብሔር እስኪያነብሽ ዴረስ ያንብቡ. ራሱን በፉቱ ሲያሳየው በአሥራ 
አምስት ዯቂቃዎች ጸልት ይጀምሩ, እርሱም እራሱን ይነግራችኋሌ ብል በመጠበቅ ነው. ሲጨርሱ በጆን 
መጽሏፌ በመጠቀም ማንበቡ ይጀምሩ እና ባነበብከው ሊይ ማሰሊሰሌ ይጀምሩ. 

በመጨረሻም, መጽሔት ያግኙ. የአምሌኮህ ሁለ ጊዛ መመዜገቢያ ራስህን እና ጌታን ይነግሣሌ, ዚሬ 
አንዴ ነገር እንዴናገር እጠብቃሇሁ. " ጌታን እና እሱ የሚሰጠውን ሁለ ጠብቅ, ፃፌ እና ቀኑ. እሱ 
የተወሰነ አቅጣጫ ወይም ጸልት ወይም ጸልት ሉሰጥዎ ወይም በቀሊለ የገባውን ቃሌ ያስታውሱ 
ይሆናሌ. 

መጽሔት መጠበቁ ተመሌሰን አምሊክ አስቀዴሞ ያከናወናቸውን እና ያሳየንን ነገር እንዴናይ እና 
ኃይሊችንን ሇማዲበር እንዴንችሌ ያስችሇናሌ. አንዴ ቀን, እግዙአብሔር እንዳት እንዯናገት በተጻፈት 
ነገሮች መካከሌ በጋዛጣዎ ውስጥ ተመሌሰው ሉመጡ ይችሊለ. 

የቅርብ ወዲጅነት ሂዯት ነው. በየቀኑ በአስራ አምስት ዯቂቃዎች ይጀምሩ, እና ያዴጋሌ. በክርስቶስ 
ውስጥ እንዳት እንዯሚኖር ትማራሇህ, ያሇማቋረጥ ጸሌዩ እና ቀኑን ሙለ ከእሱ ጋር ህብረት 
እንዱኖራችሁ ትማራሊችሁ. በዙህ ጠንካራ መሠረት ሊይ ጠንካራ ጋብቻ እና ቤተሰብ መገንባት ይችሊለ. 

ሇበሇጠ ሇጊዛያዊነት መመሪያዎች አባባሪ ሏ: ከእግዙአብሄር ጋር በየቀኑ የጠበቀ ወዲጅነት መመሥረት. 

 

 

 

 

 

 



የአብይት ክፌሌ ሀብቶች 

 

እነዙህ አሳብም እንዯ ተጨማሪ ሀብቶች ተካትተዋሌ. በአምስቱ ጥራዝች ሁለ ውስጥ ይገኛለ, ግን 
በእያንዲንደ ጥራዜ ውስጥ ሁለም ያቀጋጁ ማህበረሰብ አሌተካተቱም. አንዴ የተወሰነ አባሪ ፌሇጋ 
ከፇሇጉ ከዙህ በታች ባሇው ዜርዜር ውስጥ የሚገኝበትን ቦታ ይፇሌጉ። 

አባሪ ሀ: የቃሊት ማረጋገጫ ዯብዲቤ ጥራዜ 1 

አባሪ ሇ: ሕይወትዎን ሇክርስቶስ ጥራዜ 1 መፇጸም 

አባሪ ሏ: ከአምሊክ ጋር በየቀኑ የጠበቀ ወዲጅነት መመሥረት 1 

አባሪ መ, የሚመከሩ መጽሏፌቶች ጥራዜ 1 

አባሪ ሠ: ራስን ማዲመጥ ራስን ማዲመጥ ጥራዜ 2 

አባሪ ረ: አፌቃሪ የግንኙነት ጥራዜዎን ማሻሻሌ 2 

አባሪ ሰ: ዑዯቱን ማቋረጫውን መሰባበር 2 እና 3 

አባሪ ሸ: ባሌ ፌሊጎቶች ጥራቶች 3 

አባሪ ቀ: የባሇት መጽሏፌ ቅደሳዊ ምሊሽ ሇተቃዋሚ ጥራዜ 3 

አባሪ በ: አንዴ ባሌ ሚስቱን ጥራዜ 3 የሚቀዴሱባቸው መጽሏፌ ቅደሳዊ መንገድች 

አባሪ ተ: ሚስት ፌሊጎቶች ጥራዜ 3 

አባሪ ሀ ጓዯኝነት 

አባሪ ሜ - የተሇመዯው እንቅፊት ብልኮች ከ3-5 

አባሪ n: በጋብቻ ውስጥ ያለ የጋብቻ ብሌህነት 4 

አባሪ o: ሇሴቶች ጥራዜ 4 በጋብቻ ውስጥ አካሊዊ ቅርበት 4 

አባሪ p: እምነት እና ይቅር ባይነት ጥራዜ 2-5 

አባሪ ጥ: - ጋብቻ የራስ-መገምገም ጥራዜ 5 

አባሪ R R: የቃሊት መፌቻዎች ጥራዜ (1-5) 

 

 

 

 

 



አባሪ ሀ 

የቃሌ ኪዲን ዯብዲቤ 

 

ውዴ ዯቀመዜሙር፣ 

 

እነዙህን ትምህርቶች ስትጀምሩ፣ ሇትዲራችሁ የእርሱን መመሪያ እና ጥበብ ስትፇሌጉ እግዙአብሔር 
እንዯሚባርካችሁ ሊበረታታዎት እፇሌጋሇሁ። 

እርሱን ተግተው ሇሚሹት ዋጋ ከፊይ ነው። ( ዕብራውያን 11:6 ) 

 

የሥራ መጽሏፍቹን ሇመጨረስ ከባዴ ቁርጠኝነት እንዱፇጽሙ መቃወም እፇሌጋሇሁ። እግዙአብሔር 
እንዴትጀምር ከመራህ እንዴትጨርስ እንዯሚፇሌግ እወቅ። የሚከተሇውን ቁርጠኝነት ካነበቡ በኋሊ፣ 
እባኮትን ይፇርሙ እና ከዙህ በታች ቀን ያዴርጉ። 

ጌታ እውነቱን እንዱገሌጥ እና ፇቃደን እንዴትፇጽም "ኃይሌ" እንዱሰጥህ እንዴትተማመን ጸልቴ ነው። 

በጉዝው ሁለ በረከቶች ፣ 

ፓስተር ክሬግ ካስተር 

 

ሇመጨረስ ቁርጠኝነት 

ሇትዲሬ የጌታን ፇቃዴ እና መመሪያ ሇመፇሇግ፣ በእያንዲንደ ክፌሌ ሇመከታተሌ (ከተመ዗ገብኩ)፣ 
እያንዲንደን ጥራዜ ሇመጨረስ፣ የተሰጠኝን የቤት ስራ ሇመጨረስ እና ሇትዲር ጓዯኛዬ ሇመጸሇይ ቃሌ 
ገብቻሇሁ። 

 

የትዲር ጓዯኛ ፉርማ      ቀን 

            

 

እያንዲንደ የትዲር ጓዯኛ የራሳቸውን የሥራ መጽሏፌ መፇረም አሇባቸው።እንዯ ባሌና ሚስት አንዴ 
የሥራ መጽሏፌ ካሊችሁ፣ እባክዎን ላሊ የሥራ መጽሏፌ ይ዗ዘ ወይም ሙለውን ተከታታይ (በነጻ) 
በFDM.world ያውርደ። ተከታታዩን ሇማጠናቀቅ እያንዲንደ የትዲር ጓዯኛ የራሳቸው የሥራ መጽሏፌ 
ያስፇሌጋቸዋሌ። 



አባሪ ሇ 

ሕይወትህን ሇክርስቶስ አሳሌፇህ መስጠት 

 

ምናሌባት በአንዲንዴ የጋብቻ ቦታዎች ታግሇህ እና ትግልችህ የዯካማ ወይም ወጥነት የሇሽ የመንፇሳዊ 
ህይወት ውጤቶች መሆናቸውን ተረዴተህ ይሆናሌ። ሇጌትነቱ ስንገዚ እግዙአብሔር ሉባርከን፣ 
ሉያበረታታን እና ሉያበረታን ቃሌ ገብቷሌ። 

ጌታ ሇሕዜቡ ብርታትን ይሰጣሌ; 

ጌታ ህዜቡን በሰሊም ይባርካሌ። ( መዜሙረ ዲዊት 29:11 ) 

ሇጌታ ጸልት ጻፌ። በሕይወታችሁ ውስጥ እርሱን ሇማስቀዯም ቃሌ ግቡ፣ እና በትዲራችሁ ውስጥ 
የሰጣችሁን ሚና እንዴትወጡ እርዲታ ጠይቁ። 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________
_____________________ 

__________________________________________________________________________ 

ምናሌባት ሕይወታችሁን ሇክርስቶስ አሳሌፇህ አታውቅም። እግዙአብሔር እንዯሚወዴህ እወቅ እና 
ከእርሱ ጋር ግንኙነት እንዴትፇጥር መንገዴ አ዗ጋጅቶሌሃሌ። እጅ ሇመስጠት በቀሊለ ጥቂት ነገሮችን 
ማዴረግ አሇብህ። 

1- እዉቅና ስጥ-ኃጢያተኛ መሆንህን እወቅ እና ተቀበሌ። 

ሁለ ኃጢአትን ሠርተዋሌና የእግዙአብሔርም ክብር ጎዴልአቸዋሌና። ( ሮሜ 3:23 ) 

የኃጢአት ዯመወዜ ሞት ነውና፤ የእግዙአብሔር የጸጋ ስጦታ ግን በክርስቶስ ኢየሱስ በጌታችን የ዗ሊሇም 
ሕይወት ነው። ( ሮሜ 6:23 ) 

2- እመን-ኢየሱስ በመስቀሌ ሊይ ሇኃጢያትህ እንዯሞተ እመኑ እና ኃጢአተኞች ይቅርታ 
የሚያገኙበት እና ከእግዙአብሔር ጋር የሚታረቁበት ብቸኛው መንገዴ እርሱ ነው። 

ኢየሱስም “እኔ መንገዴና እውነት ሕይወትም ነኝ። በእኔ በቀር ወዯ አብ የሚመጣ የሇም። ( ዮሏንስ 
14:6 ) 

መዲንም በላሊ በማንም የሇም እንዴንበት ዗ንዴ የሚገባን ሇሰዎች የተሰጠ ስም ከሰማይ በታች ላሊ 
የሇምና። ( የሏዋርያት ሥራ 4:12 ) 

3- ተና዗ዜ- ኃጢአትህን ሇኢየሱስ ተና዗ዜ እና ንስሏ ግባ (ተጸጸተ)፣ ይቅር እንዱሌህ ጠይቀው። 



እንግዱህ ከጌታ ፉት የመጽናናት ጊዛ እንዱመጣሊችሁ ኃጢአታችሁ ይዯመሰስ ዗ንዴ ንስሏ ግቡ 
ተመሇሱም። ( የሏዋርያት ሥራ 3:19 ) 

ኢየሱስ ጌታ እንዯ ሆነ በአፌህ ብትመሰክር እግዙአብሔርም ከሙታን እንዲስነሣው በሌብህ ብታምን 
ትዴናሇህና። ( ሮሜ 10:9 ) 

 

4- ጠይቅ-ኢየሱስ ወዯ ሌብህ እንዱመጣ እና እንዯ አዲኝህ እና ጌታህ እንዱቀበሇው ጠይቀው። 

ሇተቀበለት ሁለ ግን፥ በስሙ ሇሚያምኑት ሇእነርሱ የእግዙአብሔር ሌጆች ይሆኑ ዗ንዴ ሥሌጣንን 
ሰጣቸው። ( ዮሏንስ 1:12 ) 

ከክርስቶስ ጋር ያሇዎትን አዱስ ግንኙነት ሇመጀመር የሚከተሇውን ጸልት ይዯግሙ። 

ጌታ ኢየሱስ ሆይ ኃጢአተኛ መሆኔን አምናሇሁ። ሇኃጢአቴ አዜኛሇሁ። ስሇ እኔ በመስቀሌ ሊይ 
ስሇሞትክ እና ሇኃጢአቴ ዋጋ ስሇከፇሌክ አመሰግንሃሇሁ። እባክህ ወዯ ሌቤ ግባ። በቅደስ 
መንፇስህ ሙሊኝ እና የአንተ ዯቀመዜሙር እንዴሆን እርዲኝ። ይቅርታ ስሊዯረግከኝ እና ወዯ 
ህይወቴ ስሇገባህ አመሰግናሇሁ። አሁን የእግዙአብሔር ሌጅ በመሆኔ አመሰግንሃሇሁ እናም 
አንዴ ቀን ወዯ ሰማይ እከተሌሃሇሁ። ኣሜን። 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



አባሪ ሏ 

ከእግዙአብሔር ጋር በየቀኑ መቀራረብን ማዲበር 

 

በዴነት የሚገኘው ትሌቁ ስጦታ ከእግዙአብሔር ጋር የቅርብ እና ጥገኛ ግንኙነት የመፌጠር ችልታ 
ነው። ከአንተ የበሇጠ የሚፇሌገው ነገር የሇም። 

ጊዛ መዴቡ። 

የቀኑን ምርጥ ሰዓት (ጥዋት ወይም ምሽት) ምረጥ እና ከእግዙአብሄር ጋር ሇእሇት ተዕሇት አምሌኮ 
ስጥ። ማቆየት በማይችለት ግብ እራስዎን ሇተስፊ መቁረጥ አያ዗ጋጁ። ትንሽ ጀምር፣ እና ስታዴግ ጊዛ 
ጨምር። በየቀኑ በአስራ አምስት ዯቂቃዎች ይጀምሩ. 

የመጽሏፌ ቅደስ መጽሏፌ ምረጥ። 

አንዴ ምዕራፌ (ወይም ረጅም ምዕራፌ ከሆነ ያነሰ) ወይም ጥቂት ጥቅሶችን አንብብና አሰሊስሌበት። 
በተጨማሪም፣ ከዕሇታዊ የአምሌኮ መጽሏፌ ማንበብ ትፇሌግ ይሆናሌ። ሇተጠቆመው ንባብ አባሪ መ፡ 
የተመከሩ መጽሏፌትን ይመሌከቱ። 

ጸሌዩ። 

አሁን ባነበብካቸው እውነቶች ሊይ በተሇይ ጸሌይ። በሕይወታችሁ ሊይ እንዳት እንዯሚተገበሩ እንዱገሌጽ 
እግዙአብሔርን ጠይቁት። ራስህን ሇስሌጣኑ ሇማስገዚት እና በታዚዥነት ምሊሽ እንዴትሰጥ ትህትናን 
ጸሌይ። 

እሱን ስሙት። 

ጥቂት ዯቂቃዎችን በዜምታ አሳሌፈ፣ ዜም ብሊችሁ አዲምጡ። ይህ መጀመሪያ ሊይ ምቾት ሊይኖረው 
ይችሊሌ. የምንኖረው የማያቋርጥ ትኩረት የሚከፊፌሌበት ጊዛ ሊይ ነው እና በጸጥታ መቀመጥን 
አሌሇመዴንም። ጽና እና እግዙአብሔር ሇእርስዎ ሇመናገር ታማኝ ይሆናሌ. መንፇስ ቅደስ በእናንተ 
ውስጥ እንዯሚኖር እና በሃሳቦቻችሁ ሉያገሇግሌዎ እንዯሚችሌ አስታውሱ። 

መጽሔት አስቀምጥ። 

ጸልቶቻችሁን፣ ሌምድቻችሁን፣ ሃሳቦችን፣ ወይም ነጸብራቆችን ሇግሌ ጥቅም እንዴትይዘ ይመዜግቡ። 
ጥቅሶች ሇአንተ ምን ትርጉም እንዲሊቸው እና ጌታ ሇሌብህ የሚናገረውን ማንኛውንም ነገር ጻፌ። 

እንዯገና ጸሌዩ። 

ስሇ ጸልቶችዎ ሆን ብሇው ይወቁ። እርስዎን ሇመምራት የ ACTS ዗ዳን ይጠቀሙ፡- 

ሀ— ስግዯት—እግዙአብሔርን አምሌኩ እና አመስግኑት። 

ሏ— መና዗ዜ—ሇታወቁ ኃጢአቶች መና዗ዜ እና ንስሏ መግባት። 

ቲ—ምስጋና—ሇእግዙአብሔር በረከቶች በህይወትዎ ምስጋናን ግሇጽ። 

ኤስ—ሌመና—ሇእርስዎ ፌሊጎቶች እና ሇላልች ፌሊጎቶች በትህትና ይጠይቁ። 

በእሇታችሁ ሁለ የእርሱን መገኘት እንዴታውቁ እና እውቅና እንዴታገኙ እንዱረዲችሁ በመጠየቅ ዜጋ። 



አባሪ ዱ 

የሚመከሩ መጽሏፌት። 

 

ከእግዙአብሔር ጋር ያሇዎትን ግንኙነት ሇማጠናከር ብዘ ጥሩ መጽሃፍች ቢኖሩም፣ እርስዎን 
ሇመምራት፣ ሇማስተማር እና ሇመሞገት የሚከተለትን እንመክራሇን። 

የዯቀመዜሙርነት መጽሏፌት። 

የክርስቲያን መሰረታዊ እውነቶች፡ ጠንካራ መሰረት ሇዯቀመዜሙር በክሬግ ካስተር 

እግዙአብሔርን መሇማመዴ፡ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ማወቅ እና ማዴረግ በሄንሪ ቲ ብሊክባይ፣ ሪቻርዴ 
ብሊክባይ፣እና Claude V. King 

ሰው ሇሰው በቻርሇስ አር ስዊንድሌ 

ዯፊር ሰዎች፡ ከአዲም ዜምታ በሊይ እንዴንሄዴ የእግዙአብሔር ጥሪ በድ/ር ሊሪ ክራብ 

አስተዲዯግ ሚኒስቴር ነው ተከታታይ በክሬግ ካስተር 

የአምሌኮ መጽሏፌት 

ዕሇታዊ ሌምዴ ከእግዙአብሔር ጋር በአንዴሪው ሙራይ 

ቅርብ መሳሌ፡ ዕሇታዊ ንባብ ሇጥሌቅ እምነት በጆን ኤፌ. ማክአርተር 

በየቀኑ ከኢየሱስ ጋር፡ የመጀመሪያ እርምጃዎች ከአዱስ አማኞች ጋር በግሬግ ሊውሪ 

እግዙአብሔርን መሇማመዴ፡ የእግዙአብሔርን ፇቃዴ ማወቅ እና ማዴረግ በሄንሪ ቲ ብሊክባይ፣ ሪቻርዴ 
ብሊክባይ፣ እና Claude V. King 

ከመጽሏፌ ቅደስ ጋር ተገናኙ፡ በ366 እሇታዊ ንባቦችና አመሇካከቶች ውስጥ የእግዙአብሔር ቃሌ 
ፓኖራማ በብሬንዲ ኩዊን እና ፉሉፕ ያንሲ 

አፌታዎች ሇጥንድች በጋራ በዳኒስ እና ባርባራ ሬይኒ 

ሇታሊቅ ኃይላ በኦስዋሌዴ ቻምበርስ 

በአትክሌቱ ላሊኛው ጎን፡ መጽሏፌ ቅደሳዊ ሴትነት በቨርጂኒያ ሩት ፈጌት። ዥረቶች በበረሃ ውስጥ 
በወይ዗ሮ ቻርሇስ ኢ. ኮውማን 

የፌቅር ዴፌረት ቀን በቀን፡ ሇጥንድች የአምሌኮ ዓመት በስቲቨን እና አላክስ ኬንዴሪክ 

የምትጸሌይ ሚስት ኃይሌ በስቶርሚ ኦማርቲያን 

የአንዴ ዓመት የመዜሙር መጽሏፌ በዊሌያም ጄ. ፒተርሰን እና ራንዱ ፒተርሰን ወጣቶችን መረዲት 
በክሬግ ካስተር 

 

ሇህፃናት እና ሇወጣቶች የአምሌኮ እና የዯቀመዜሙርነት መጽሏፌት። 



ሇአጥንት መጥፍ፡ ሇእግዙአብሔር አክራሪ ህይወት የኖሩ አሥራ አምስት ወጣት የመጽሏፌ ቅደስ 
ጀግኖች በማይሌስ ማክፏርሰን 

ተወዲጅ የመጽሏፌ ቅደስ ታሪኮች በካሮሉን ፓሲግ ጄንሰን (የተሇያዩ ዗መናት) 

እግዙአብሔር እና እኔ! ሉን ማሪ-ኢትነር ክሊመርን ጨምሮ ሇብዘ ዯራሲዎች ሇሴቶች ሌጆች ያዯረ 

 ዲያን ኮሪ፣ ሉንዲ ኤም. ዋሽንግተን እና ጄኔት ዲሌ (የተሇያዩ ዕዴሜዎች) 

አምሊክ ይኑርህ፡ ሇወንድች ሌጆች አስዯሳች ምግባራት፣ ከ2–5 ዕዴሜ በሉን ማሪ-ኢትነር ክሊመር 

አምሊክ ሉኖራት ይገባሌ፡ ሇወንድች ጥሩ ምግባራት ሇብዘ ዯራሲያን ላጋሲ ፕሬስን፣ ሉንዲ ኤም. 

 ዋሽንግተን እና ጄኔት ዲሌ (የተሇያዩ ዕዴሜዎች) 

ትንንሽ ሴቶችን በማዯግ ሊይ፡ አስተማሪ የሆኑ አፌታዎችን ከሴት ሌጅዎ ጋር በማንሳት በድና ጄ 
ሚሇር፣ ከ ጋር ሉንዲ ሆሊንዴ 

የንግግር ለህ በዳቪዴ ሉን (ሇጁኒየር ሁሇተኛ ዯረጃ እና ሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት የተሇያዩ 
መጻሕፌት)የወጣቶች ዱቮሽን በጆሽ ማክድውሌ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



አባሪ አር 

መዜገበ ቃሊት 

 

እነዙህ ትርጓሜዎች የተወሰደት ከዌብስተር አዱስ ዓሇም አቀፌ የእንግሉዜኛ ቋንቋ መዜገበ ቃሊት፣  

G & C Merriam ኩባንያ፣ እና የተጠናቀቀው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፣ ስፓይሮስ ዝዱያትስ፣ 
AMG አታሚዎች። 

ተገዚ፡ መቆየት፡ ቀረ። በአንዴ ቦታ ሊይ ሇመቀጠሌ; ሳይሸነፌ ሇመጽናት። 

አረጋግጥ፡ ሇማረጋገጥ; ሌክ እንዯሆነ አስረግጠው; አዎንታዊ በሆነ መሌኩ አስረግጠው። 

ትዕቢተኛ ወይም ትዕቢተኛ: መመካት; በራስ የመተማመን ስሜት ወይም ማሳየት ፣ ሇላልች 
ግዴየሇሽነት ። ኩሩ; ሇራስ ከፌ ያሇ ዯረጃ መስጠት ፣ ተገቢ ያሌሆነ ጠቀሜታ። 

ሁለንም ነገር ይሸከማሌ፡- ዴቦች፣ ስቴጎ (ግሪክ)። ሇመዯበቅ, ሇመዯበቅ. ፌቅር የላልችን ስህተት 
ይዯብቃሌ ወይም ይሸፌናሌ. መርከቧ ውሃውን ወይም ጣሪያውን ዜናቡን ሲይዜ ቂም ይይዚሌ. 

ማመን፡ ፒስቲዮ (ግሪክ)። በአንዴ ነገር ሊይ እምነት ማዲበር ወይም በፅኑ ማሳመን። እሱ የሚጠብቀውን 
የተስፊ አመሇካከት ያሳያሌ። 

ጉራ፡- ስሇራስ ወይም ስሇራስ ጉዲይ በኩራት መናገር; መመካት። 

አጃቢ፡- አንደ ከላሊው ጋር አብሮ የሄዯ ወይም አብሮ የነበረ; የትዲር ጓዯኛ ፣ አጋር ፣ እንዯ የትዲር 
ጓዯኛ ወይም ጓዯኛ የአንዲንዴ ሌዩ ግንኙነት ፌሊጎት። 

የሚነጻጸር፡ አንደ ተጓዲኝ፣ ላሊኛው ወገን፣ ክፌሌ ተቃራኒ፣ የትዲር ጓዯኛ፣ ጓዯኛ፣ ግን ተመሳሳይ 
አይዯሇም። 

መግባባት፡- ሌዩነቶችን በጋራ መግባባት ሇመፌታት። 

እርማት:- የአምሊክ ቃሌ አንዴን ነገር እንዳት ወዯነበረበት መመሇስ እንዯምንችሌ ይነግረናሌ፣ 
የወዯቀውን ነገር ማስተካከሌና አምሊካዊ ኑሮን ያመሇክታሌ። 

ርኩስ፡ ሚያኖ (ግሪክ)። እንዯ መስታወት ማቅሇሚያ በቀሇም ሇመበከሌ, ሇማቅሇም, ሇመበከሌ, ሇማርከስ. 

ተግሣጽ፡ ሁፖፒያዝ (ግሪክ)። ቦክሰኞች knockout ምት መስጠት ሇመግሇጽ ጥቅም ሊይ ይውሊሌ; ጥቁር 
እና ሰማያዊ እስኪሆኑ ዴረስ ከዓይኑ ስር ወዯ ፉቱ ክፌሌ ጡጫ። ( ተዚማጅ ምንባቦች፡ 1 ጢሞቴዎስ 
4:7–8፤ ይሁዲ 3፤ 2 ጴጥሮስ 1:5–6) 

መሇኮታዊ ኃይሌ፡ ኃይሌ፣ ደናሚስ (ግሪክ)። ተሇዋዋጭ ጥንካሬ፣ ወይም እግዙአብሔር ብቻ ማዴረግ 
የሚችሇውን የማዴረግ ችልታ። 

አስተምህሮ፡ የእግዙአብሔር መሇኮታዊ መመሪያ ሇሕይወት፣ እግዙአብሔርን መምሰሌ እና ቤተሰብ 
አስፇሊጊ የሆነውን አጠቃሊይ እና የተሟሊ መሇኮታዊ እውነት አካሌ ይሰጣሌ። 



ማነጽ፡ ኦይኮድም (ግሪክ)። ሇላሊ ሰው መንፇሳዊ ጥቅም ወይም እዴገት መገንባት; ቤት ወይም መዋቅር 
መገንባትን ሇማመሌከት ያገሇግሊሌ። 

ሁለንም ነገር ታገሥ: ሇመጽናት, hupomeno (ግሪክ). ሇመታገዜ፣ ሇመታገስ፣ ሇመሰቃየት፣ እንዯ 
መከራ ሸክም። ታጋሽ መቀበሌ፣ ማመንና ተስፊ ማዴረግ በማይችሌበት ጊዛ መሬቱን በመያዜ። 

የተቀረጸ፡ ሳጋህ (ዕብራይስጥ)። ኢሳይያስ ይህን ግሥ ተጠቅሞ መወዚወዜን፣ መማማሌን ወይም በስካር 
መጠመዴን ሇመጠቆም ነው (ኢሳ. 28፡7)። ከጠጅ ወይም ከቢራ ብቻ ሳይሆን ከፌቅርም ጭምር ስካርን 
ሉገሌጽ ይችሊሌ (ምሳላ 5፡19-20)። 

ምቀኝነት፡- የላሊውን ብሌጫ ወይም መሌካም እዴሌ ሲመሇከት ብስጭት ወይም አሇመረጋጋት፣ 
በተወሰነ ዯረጃ ጥሊቻ እና እኩሌ ጥቅሞችን ሇመያዜ ካሇው ፌሊጎት ጋር። ተንኮሇኛ ቂም. 

መጠበቅ: የሆነ ነገር ሲከሰት መገመት ወይም መገመት; የሚጠበቀው መስፇርት። 

መተው፡ መካዴ። በየቀኑ ቅዴሚያ የምንሰጣቸውን ነገሮች ከእግዙአብሄር ቃሌ ጋር አስተካክሌ፣ እሱም 
ፇቃደን ከኛ በሊይ ያዯርገዋሌ። 

የዋህ: የሚመስሌ፣ተስማሚ; ፌትሃዊ፣ ፌትሃዊ፣ ሌከኛ፣ ታጋሽ፣ በህግ ዯብዲቤ ሊይ አጥብቆ 
የማይጠይቅ። በሰብአዊነት እና በምክንያታዊነት የጉዲዩን እውነታዎች የሚመሇከት አሳቢነትን ያሳያሌ። 

እውነተኛነት፡ ድኪምዮን (ግሪክ)። ተፇትኖ የጸዯቀ ነገር። ሁለንም ቆሻሻዎች ሇማስወገዴ ሂዯት ውስጥ 
የነበሩትን ብረቶች ሇመግሇጽ ጥቅም ሊይ ይውሊሌ።. 

ክብር መስጠት፡ እርሱን በክብር ቦታ በማስቀመጥ ሇማንፀባረቅ፣ ሇማክበር፣ ሇማመስገን፣ ክብር ወይም 
ክብር ሇመስጠት። 

ሌብ: Kardia (ግሪክ). የፌሊጎቶች፣ ስሜቶች መቀመጫ; አእምሮ. 

ሌብ፡ ሉባብ (ዕብራይስጥ)። አእምሮ, ውስጣዊ ሰው (ፇቃዴ፣ ስሜቶች)፣ ቃለ በዋነኛነት የውስጣዊውን 
ሰው አጠቃሊይ ሁኔታ ይገሌጻሌ። 

ረዲት፡ አዚር (ዕብራይስጥ)። ሇመርዲት፣ ሇመዯገፌ፣ ሇማበረታታት; ላሊውን የሚከብ፣ የሚከሊከሌ እና 
የሚረዲ። 

ረዲት፡ ኤ዗ር (ዕብራይስጥ)። የሚሰጠውን ሇመርዲት ወይም ሇመርዲት; እርዲታ የሚሰጡ ሰዎችን 
ያመሇክታሌ. ሴትየዋ የአዲም ተጨማሪ ረዲት ሆና ተፇጠረች (዗ፌጥረት 2፡18፣ 20)። ጌታ እንዯ 

እስራኤሌ እርዲታ (ሆሴዕ 13፡9) ጌታ እንዯ እስራኤሌ ዋና ረዲት (዗ጸአት 18፡4፤ ዗ዲግም 33፡7፤ 
መዜሙረ ዲዊት 33፡20፤ 115፡9–11)። 

 

ረዲት፡- መጥቶ የሚረዲ እንጂ የሚመራ አይዯሇም። 

 



የጽዴቅ ትምህርት፡- ቅደሳት መጻሕፌት አዎንታዊ ሥሌጠና ይሰጣለ። መመሪያ መጀመሪያ ሊይ ሌጅን 
በአምሊካዊ ምግባር ማሠሌጠንን ያመሇክታሌ; የተሳሳቱ ዴርጊቶችን መገሠጽና ማረም ብቻ አይዯሇም 
(ሏዋ. 20፡32፤ 1 ጢሞቴዎስ 4፡6፤ 1 ጴጥሮስ 2፡1–2)። 

ዓይነት፡ ክሪስቶስ (ግሪክ)። መሌካም ሇማዴረግ; ገር፣ መሏሪ፣ አዚኝ፣ ቸሩ፣ እና ጥሩ ተፇጥሮ ከጨካኝ፣ 
ጠንካራ፣ ሹሌ፣ መራራ፣ ወይም ጨካኝ መሆንን ያመሇክታሌ። የሞራሌ ሌቀት ሀሳብ። 

እውቀት፡ ኤፒግኖሲስ (ግሪክ)። እውቀትን በማግኘት እና በመተግበር ሊይ የተሟሊ ተሳትፍ። 

ትዕግሥት ወይም ትዕግሥት: ረጅም ቁጣ መሆን, የችኮሊ ቁጣ ተቃራኒ; በሰዎች ሊይ ግንዚቤን እና 
ትዕግስት ማሳየትን ያካትታሌ. እምነት እንዲንቆርጥ ወይም ተስፊ ሳንቆርጥ ሁኔታዎችን እንዴንቋቋም 
ይፇሌጋሌ። 

ፌቅር፡ አጋፔ (ግሪክ)። ብቁ ሊሌሆኑ ኃጢአተኞች የእግዙአብሔር የሌብ ምሊሽ። አጋፔ ሇፌቅሩ ዕቃዎች 
ጥቅም ሲሌ ራሱን በመሠዋት የተገሇጸ የእግዙአብሔር ፌቅር ነው፣ ሌጁ ሇሰው ሌጅ ይቅርታን 
ያመጣሌ። የላልቹ ዴርጊት ምንም ይሁን ምን የእግዙአብሔር አስፇሊጊ ባሕርይ የላልችን ጥቅም 
ይፇሌጋሌ። እግዙአብሔር ሇሰው የሚበጀውን ማዴረግን ይጨምራሌ እንጂ የግዴ ሰው የሚፇሌገውን 
አይዯሇም። አጋፔ ያሇ ምንም ቅዴመ ሁኔታ መውዯዴን እየመረጠ ነው። 

ፌቅር፡ ፉሉዮ (ግሪክ)። የሰው መንፇስ ሇሚያስዯስተው ነገር የሚሰጠው ምሊሽ አስዯሳች ነው። ከአጋፔ 
የተሇየ እና ስሇ ክብር፣ ከፌ ያሇ ግምት እና ርህራሄ ይናገራሌ እና የበሇጠ ስሜታዊ ነው። ጓዯኝነት 
ፌቅር; አንዴ ሰው ከዙያ ፌቅር ነገር በሚያገኘው ዯስታ ይወሰናሌ. ፉሉዮ ሁኔታዊ ፌቅር ነው። 

ማሰሊሰሌ፡- እንዯ ግማሽ ጮክ ማንበብ ወይም ከራስ ጋር መነጋገር፣ ወዯ አእምሮዎ እንዱገባ ከጽሐፈ 
ጋር መስተጋብርን የመሳሰለ የሚያጉተመትሙ ዴምጾችን ሇማቃሰት፣ ሇመናገር ወይም ሇማጉረምረም. 
የሻይ ከረጢት በውሃ ውስጥ የገባ ፇሳሹን እንዯ ሚገባ ሁለ በቅደሳት መጻህፌት ሊይ ማሰሊሰሊችንም 
ወዯ አእምሮአችን ዗ሌቆ ይገባሌ። በመጽሏፌ ቅደሳዊው ዓሇም፣ ማሰሊሰሌ ጸጥ ያሇ ሌምምዴ 
አሌነበረም። 

አገሌጋይ (ስም): አገሌጋይ ወይም አገሌጋይ; የሚቆጣጠር፣ የሚያስተዲዴር እና የሚያሟሊ። 

አገሌጋይ (ግስ)፡ ሇማስተካከሌ፣ ሇመቆጣጠር እና በቅዯም ተከተሌ ሇማስቀመጥ፤ ሇማገሌገሌ, ሇላሊ 
አገሌግልት መስጠት; እንዯ አገሌጋይ ሇጌታ ሌታገሇግሌ። 

በዓመፅ (በዓመፅ) አሇመዯሰት፡- አንዴ ሰው በኃጢአት ሲወዴቅ ወይም ሲሳሳት ስታዩ ዯስተኛ አይዯሇህም 
ወይም አትበቀሌም። 

ፌጹም፡ ቴላዮ (ግሪክ)። አንዴ ነገር በሂዯት ሊይ እንዲሇ የሚያመሇክተው ሙለ ሇማዴረግ። በተሇይም 
ወዯ ሙለ ፌጻሜ፣ ማጠናቀቅ፣ ወዯታሰበው ግብ መዴረስ፣ ስራን ወይም ግዳታን መጨረስ ከሚሇው 
ትርጉም ጋር። 

ምርጫ፡- አንዴ ሰው ከላሊው በፉት ወይም ከዙያ በሊይ የሚመርጠው። ትክክሌም ስህተትም አይዯሇም። 

ማቅረብ፡ ፕሮኖኦ (ግሪክ)። በጥሞና ሇማሰብ፣ ሇማሰብ፣ ሇማሰብ፣ ሇማሰብ፣ ሇማሰብ፣ በቅዴሚያ ሇማሰብ 
በቁጭት መንገዴ ሇማሰብ፣ ሇላሊ ሰው ሇማቅረብ እንክብካቤ ማዴረግ። 



 

ዓሊማ፡- የታሰበ ወይም የሚፇሇግ ውጤት ወይም ግብ። 

ምሊሽ መስጠት፡ ሇአበረታች ወይም ሇማነቃቂያ ምሊሽ ሇመስጠት፣ በተቃዋሚዎች ሊይ እርምጃ 
ሇመውሰዴ። 

በሥጋ ምሊሽ መስጠት፡- ክርስቲያን ሇአንዴ ሁኔታ በኃጢአተኛ መንገዴ ምሊሽ ሲሰጥ፣ በአሮጌው የወዯቀ 
ተፇጥሮአቸው ሌማደ፣ ወይም ከመንፇስ ቅደስ ኃይሌና ጥበብ ይሌቅ በጥንካሬያቸውና በማስተዋሌ 
ምሊሽ መስጠት። 

በእውነት ዯስ ይበሊችሁ: ታሊቅ ዯስታ አሊችሁ; በእግዙአብሔር ተስፊዎች ሊይ ተመስርተው እውነተኛ 
በሆነው ነገር መዯሰት። 

ንስሏ፡ መፌታት; ሇአንዴ ሰው ኃጢአት በመጸጸት ምክንያት ሕይወቱን ሇማሻሻሌ; በእግዙአብሔር ፉት 
ሊዯረገው ወይም ሊዯረገው ነገር መጸጸት። ሇመዝር እና ወዯ ላሊ አቅጣጫ ሇመሄዴ; የባህሪ ሇውጥን 
የሚያስከትሌ አእምሮን, ፇቃዴን እና ህይወትን ሇመሇወጥ; ነገሮችን በላሊ መንገዴ ሇማዴረግ. 

ተግሣጽ፡- የእግዙአብሔር ቃሌ በእምነት እና በምግባር ስህተት ወይም ኃጢአተኛ የሆነውን ይነግረናሌ። 

ምሊሽ ይስጡ: አዎንታዊ ወይም ጥሩ ምሊሽ ይስጡ። 

በፌቅር ምሊሽ መስጠት፡- በውስጣዊ መመሪያ፣ ፌቅር፣ ጥበብ እና የመንፇስ ቅደስ ሃይሌ ምሊሽ 
መስጠት። 

በትክክሌ መከፊፇሌ፡- አንዴን ነገር በአናጢነት፣ በግንበኝነት ወይም በአንዴ ሊይ ሇመገጣጠም ቁርጥራጭ 
በመቁረጥ ሌክ እንዯ አንዴ ነገር መቁረጥ። 

ባሇጌ፡ ሻካራነት ባሕርይ ያሇው; ጨካኝ፣ ከባዴ፣ አስቀያሚ፣ ጨዋ ያሌሆነ፣ ወይም አፀያፉ በሆነ መንገዴ 
ወይም ዴርጊት። 

ማርካት፡ ራዋህ (ዕብራይስጥ)። ውሃ ሇመስጠት, ሇማፌሰስ; አንዴ ሰው መሙሊትን ሇመጠጣት. እሱም 
የሚያመሇክተው አንዴን ሰው በጥሬው እና በምሳላያዊ አነጋገር መጠጣትን ነው (መዜሙር 36፡8-9፤ 
65፡10–11)። እሱ የሚፇሌገውን ሁለ መጠጣት፣ ማርካት ማሇት ነው (ምሳላ 5:19፤ 7:18)። 

ዯህንነት፡- ከአዯጋ ወይም ከአዯጋ ነፃ የመሆን ሁኔታ፣ አንዴ ሰው ዯህንነቱ የተጠበቀ እንዯሆነ እና 
የአንደ ዯህንነት በላሊ ሰው እንዯሚተማመን፣ ሚስት በባሌ አመራር ውስጥ በሰሊም እንዲረፇ። 

አእምሮዎን ይፇሌጉ እና ያ዗ጋጁ፡ ዴርጊቱን የሚያመሇክቱ ወሳኝ ግሦች ቀጣይነት ያሇው ሂዯት ነው። 
መፇሇግ ማሇት መፇሇግ እና ሇማግኘት መጣር ማሇት ነው። ሃሳብህን አስቀምጥ ፇቃዴን፣ ፌቅርን እና 
ህሉናን ያመሇክታሌ። 

አስቀዴማችሁ ፇሌጉ፡ እንዴታዯርጉ እና እንዲታቋርጡ ትእዚዜን ፇሌጉ (ማቴዎስ 6፡33)። 

የራሳችሁን መንገዴ ፇሌጉ፡ ዴርጊቶችዎ ወይም መንገድችዎ ላልችን እንዳት እንዯሚነኩ ምንም 
ሳያስቡ ሇፌሊጎትዎ የሚስማማውን መከታተሌ። ግብአት ሇመቀበሌ ፇቃዯኛ አሇመሆን፣ ይህም 
ከእግዙአብሔር እይታ ወይም ከትዲር ጓዯኛህ ትምህርትን ያካትታሌ። 



ጥናት፡ አስፇሊጊ ግሥ; ሇማዴረግ እና ሇመቀጠሌ ትእዚዜ. ቀናተኛ ጽናትን፣ ታታሪ መሆንን፣ 
የሚቻሇውን ሇማዴረግ ሁለንም ጥረት ማዴረግን፣ ግቡን ሇማሳካት ጉጉ እና ቆራጥ መሆንን 
ያመሇክታሌ። 

አስረክብ፡ ሁፖታሶ (ግሪክ)። የመስጠት፣ የመተባበር፣ ኃሊፉነት የመሸከም እና ሸክም የመሸከም የበጎ 
ፇቃዴ አመሇካከት። 

ምንም ክፈ አያስብም: Logizomai (ግሪክ). እንዯ የሂሳብ ቃሊቶች ጥቅም ሊይ የዋሇ, ይህም ማሇት 
ነገሮችን በአእምሮ ውስጥ አንዴ ሊይ ማዴረግ, መቁጠር ወይም መዯመር, እራሱን በስላቶች መያዜ 
ማሇት ነው. 

ሇበጎ ሥራ ሁለ በሚገባ የታጠቁ፡ እግዙአብሔር ፇቃደን እንዴንረዲ እና በቃለ ውስጥ ያለትን 
መጽሏፌ ቅደሳዊ መርሆች በመከተሌ በመታ዗ዜ እንዴንፇጽም ኃይሌ እንዱሰጠን ይፇሌጋሌ። 

ተሇወጠ፡ ሜታሞርፍ (ግሪክ)። ከዙም ሜታሞርፍሲስ የሚሇውን ቃሌ ወስዯናሌ። እንዯ አባጨጓሬ ወዯ 
ቢራቢሮ ወዯ ሙለ ሇሙለ የተሇየ ነገር ሇመሇወጥ። 

እውነት፡ ከእግዙአብሔር ቃሌ የመጣ ነው; ትክክሌ እና ስህተት የሆነውን ግሌጽ ያዯርጋሌ። 

ሥራ፡- ፖይማ (ግሪክ)። ግጥም የሚሇውን ቃሌ የወሰዴንበት ነው። የሆነ ነገር ሇመሥራት; ሥራ ፣ 
ሥራ ፣ ሥራ ወይም ዋና ሥራ። 

የመጨረሻ ማስታወሻዎች 

ጄኒፇር ቮሌፌ፣ “በህዜብ ቆጠራ መረጃ ሊይ የተመሰረተ ነጠሊ ወሊጅ ስታቲስቲክስ”፣ በጣም ጥሩ 
ቤተሰብ፣ ሇመጨረሻ ጊዛ የተሻሻሇው ሜይ 22፣ 2018፣ https://www.verywellfamily.com/single-
parent-census-data-2997668። 

"የፔው ምርምር ማህበራዊ እና ስነ-ሕዜብ አዜማሚያዎች," Pew የምርምር ማዕከሌ, የተሻሻሇ 
12/14/11, www.pewsocialtrends.org. 

ጆን ማክአርተር ጁኒየር፣ የማክአርተር ጥናት መጽሏፌ ቅደስ (ናሽቪሌ፣ ቲኤን፡ ቃሌ ፏብ.፣ 1997)፣ 
዗ፌጥረት 2፡18። 

ማክአርተር፣ የማክአርተር ጥናት መጽሏፌ ቅደስ፣ 2 ጢሞቴዎስ 3:16 

Spiros Zodhiates፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፡ አዱስ ኪዲን (ቻትኑጋ፣ ቲኤን፡ AMG 
አሳታሚዎች፣ 2000)፣ 481. 

ዝዱያትስ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፣ # 5048 

ማክአርተር፣ የማክአርተር ጥናት መጽሏፌ ቅደስ፣ ዗ፌጥረት 2፡24 

ማክአርተር፣ የማክአርተር ጥናት መጽሏፌ ቅደስ፣ ዗ፌጥረት 2፡24 

እስጢፊኖስ እና አላክስ ኬንዴሪክ ከራንዱ አሌኮርን ጋር፣ የወንድች ውሳኔ፣ እት. ሊውረንስ ኪምብሮው 
(ናሽቪሌ፣ ቲኤን፡ B&H ህትመት፣ 2011)፣ 115. 



ዋረን ቤከር፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፡ ብለይ ኪዲን (ቻትኑጋ፣ ቲኤን፡ AMG 
አሳታሚዎች፣ 2003)፣ 537። 

ስፓይሮስ ዝዱያትስ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፡ አዱስ ኪዲን፣ (ቻትኑጋ፣ ቲኤን፡ AMG 
አሳታሚዎች፣ 2000)፣ የኤላክትሮኒክስ እትም። 

ዝዱያትስ፣ ሙለው የቃሌ ጥናት መዜገበ ቃሊት፣ ኤላክትሮኒክ እትም። 

ቶማስ ዱ. ሉያ እና ሄይን ፒ. ግሪፇን፣ “1፣ 2 ጢሞቴዎስ፣ ቲቶ”፣ በኒው አሜሪካን አስተያየት ጥራዜ. 
34፣ (ናሽቪሌ፡ ብሮዴማን እና ሆሌማን አሳታሚዎች፣ 2001)፣ 112። 

የዌብስተር አዱስ ዓሇም አቀፌ የእንግሉዜኛ ቋንቋ መዜገበ ቃሊት; ሁሇተኛ እትም ያሌተቋረጠ; 
(ስፕሪንግፉሌዴ፣ኤምኤ፡ጂ እና ሲ ሜሪም ኩባንያ፣1944) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ስሇ ዯራሲው 

ሞኝ. ዱስላክሲያ ያሇበት ተማሪ። የሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርት ቤት የሶስተኛ ክፌሌ የንባብ ዯረጃ ያሇው። 
አሊዋቂ ባሌ እና ተሳዲቢ አባት። ሁለም ፓስተር ክሬግ ካስተር በህይወቱ ውስጥ በአንዴ ወቅት 
ገሌፀዋሌ፣ነገር ግን እግዙአብሔር ሇእርሱ የተሇየ እቅዴ ነበረው። ክሬግ በሕዜብ ፉት ሇመናገር ቢፇራም 
አምሊክ በ1994 የሙለ ጊዛ አገሌግልት ጠራው። ያሇ መዯበኛ ትምህርት ወይም የሴሚናሪ ዱግሪ 
በእምነት ወጣ። በ 1995 የተሾመ ሲሆን ከዙያን ጊዛ ጀምሮ አራት መጻሕፌትን ጽፎሌ; ብዘ ሰዎችን 
ዯቀ መዜሙር አዯረገ; በመቶዎች የሚቆጠሩ ምክር ሰጥቷሌ; ስፌር ቁጥር የላሊቸው ወዯ ክርስቶስ 
መርተዋሌ; እና በሺዎች የሚቆጠሩ በጋብቻ እና በወሊጅነት ሴሚናሮች፣ በወንድች ማፇግፇግ እና 
በፓስተር ጉባኤዎች በመሊው ዩኤስ እና በአሇም አቀፌ ዯረጃ አስተምረዋሌ። ሁለም በእግዙአብሔር ጸጋ 
እና ኃይሌ። 

ምንም እንኳን ክሬግ በ1979 ህይወቱን ሇኢየሱስ ቢሰጥም፣ ሇውጡ የተጀመረው በኢየሱስ እና በቃለ 
ውስጥ በየቀኑ መኖር ሲጀምር ነው። ኢየሱስ ከእያንዲንዲችን ጋር የጠበቀ ግንኙነት እንዯሚፇሌግ 
በእውነት ያምናሌ። ይህንን ግንኙነት ስሇሚከታተሌ እና ሙለ በሙለ በክርስቶስ ሊይ ጥገኛ ስሇሆነ 
ህይወቱ ሇ዗ሊሇም ተሇውጧሌ። 

ይበረታቱ 

እግዙአብሔር በህይወቶ እንዯሚሰራ ሇማመን እየታገሌክ ከሆነ በፓስተር ክሬግ ታሪክ ተበረታታ። 
ያሇፇው ኃጢአትህ፣ የመማር እክሌህ፣ የማስተማር ወይም የመናገር ፌራቻ፣ ወይም የትምህርት 
እጦትህ በህይወታችሁ ሊይ ሊሇው የእግዙአብሔር ጥሪ ከመታ዗ዜ እንዱያግዴህ አትፌቀዴ። 
እግዙአብሔር አንተን የእሱ ዯቀ መዜሙር ሉያዯርግህ ይፇሌጋሌ፣ እና ካገባህ ወይም ሌጆች ከወሇዴክ፣ 
እርሱን የሚያከብር የትዲር ጓዯኛ እና ወሊጅ አዴርጎ ሉፇጥርህ ይፇሌጋሌ። ጸጋው አስዯናቂ እና ገዯብ 
የሇሽ ነው። እሱ ይወዴሃሌ እና በአንተ መከበር ይፇሌጋሌ። 

እግዙአብሔር ሇአንተ የገባው ቃሌ ኪዲን 

እግዙአብሔር ስሇ በዚሇት ቃሌ ኪዲኑና አቅርቦቱ ይመስገን። “የኢየሱስ ክርስቶስ ባሪያና ሏዋርያ የሆነው 
ስምዖን ጴጥሮስ” ባለት ቃሊት በሰጣቸው ተስፊዎች ሊይ አሰሊስሌ። 

በአምሊካችንና በመዴኃኒታችን በኢየሱስ ክርስቶስ ጽዴቅ ከእኛ ጋር የከበረ እምነትን ሊገኙ። 

 የመሇኮቱ ኃይለ ሇሕይወትና እግዙአብሔርን ሇመምሰሌ የሆነውን ሁለ እንዯ ሰጠን፥ በክብርና በበጎነቱ 
የጠራንን እርሱን በማወቅ በእግዙአብሔርና በጌታችን በኢየሱስ እውቀት ጸጋና ሰሊም ይብዚሊችሁ። 
በሥጋ ምኞትም በዓሇም ካሇው ጥፊት አምሌጣችሁ ከመሇኮት ባሕርይ ተካፊዮች እንዴትሆኑ በእነዙያ 
እጅግ ታሊቅና ክቡር የሆነ ተስፊ ሰጠን። 

 ነገር ግን ስሇዙህ ዯግሞ ትጋትን ሁለ እያሳያችሁ በእምነታችሁ በጎነትን ጨምሩ በበጎነት እውቀትን 
በእውቀት ራስን መግዚትን ራስንም በመግዚት መጽናትን፥ በመጽናትም እግዙአብሔርን በመምሰሌ 
የወንዴማማች መዋዯዴን፥ በወንዴማማችም መዋዯዴ ፌቅርን ጨምሩ። እነዙህ ነገሮች ሇእናንተ ከሆኑና 
ከበዘ፥ በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ እውቀት መካን ወይም ፌሬ ቢሶች አትሆኑም። ( 2 ጴጥሮስ 1: 1–
8 ) 

 



ስሇ ቤተሰብ ዯቀመዜሙርነት አገሌግልት 

 

በ1994 በመስራች እና ዲይሬክተር በፓስተር ክሬግ ካስተር የተቋቋመው የቤተሰብ ዯቀመዜሙርነት 
ሚኒስቴር (ኤፌዱኤም) የክርስቶስን አካሌ ቤተሰቦችን እንዱያገሇግሌ ሇመዯገፌ፣ ሇማስተማር እና 
ሇማሰሌጠን ይጥራሌ። ይህንን ግብ ሇማሳካት ኤፌዱኤም ሇግሌ ጥናት፣ ሇአነስተኛ ቡዴኖች፣ ሇቤት-
ቡዴን ጥናት እና ሇአንዴ ሇአንዴ ዯቀመዜሙርነት መጽሃፍችን፣ ዯጋፉ ቪዱዮዎችን እና የመስመር ሊይ 
ቁሳቁሶችን ያቀርባሌ። በጋብቻ፣ በወሊጅነት፣ በታዲጊ ወጣቶች ግንዚቤ እና በቤተ ክርስቲያን 
ዯቀመዜሙርነት እቅዴ ሊይ ሴሚናሮችን ያካሂዲለ። 

የኤፌዱኤም አገሌግልት ግብ የክርስቲያን አብያተ ክርስቲያናት መሪዎችን ሇዯቀመዜሙርነት ራዕይ 
እንዱያዲብሩ እና የቤተክርስቲያናቸውን ቤተሰብ እንዱያገሇግለ ሇመርዲት መጽሏፌ ቅደሳዊ ጽኑ 
መጽሏፍችን እንዱያቀርቡ መምከር፣ ማሰሌጠን እና ማስታጠቅ ነው። ከ1995 ጀምሮ፣ በሺዎች 
የሚቆጠሩ ሰዎች የጋብቻ እና የወሊጅነት ትምህርቶችን ጨርሰዋሌ፣ እና በአሜሪካ እና በውጪ የሚገኙ 
በመቶዎች የሚቆጠሩ አብያተ ክርስቲያናት የኤፌዱኤም ቁሳቁሶችን በመጠቀም ጉባኤያቸውን 
አገሌግሇዋሌ። አገሌግልታቸውም ብዘ ቤተሰቦችን በFDM.world በሚገኙ ነጻ የመስመር ሊይ ግብዓቶች 
ይረዲሌ። 

ኤፌ.ዱ.ኤም.ኤም. እንዯ ሩሲያ, ዩክሬን, ኩባ, ኩባ, ፓነሌ, ሲንጋፖር, ጃፓን እና ቻይና ባለ አገሮች 
በዓሇም አቀፌ ዯረጃ በየአምራት ይሠራሌ. የበሇጠ ያግኙ በ FDM.Wordow. 

 


