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ਲੇਖਕ ਦਾ ਇੱਕ ਪੱਤਰ 

 

ਪਿਆਰੇ ਚੇਲੇ, 

ਫੁੁੱ ਲ-ਟਾਈਮ ਸ ੇਕਾਈ ਦ ੇਦ ੋਸਾਲ ਬਾਅਦ, ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਮਸੀਹੀਆਂ ਦੀ ਪਗਣਤੀ ਤੋਂ ਹੈਰਾਨ ਕੀਤਾ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮੈਂ 
ਸਲਾਹ ਪਦੁੱਤੀ ਸੀ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਗਤੀ  ਾਲਾ ਜੀ ਨ ਅਤ ੇਬੁਪਨਆਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਸੁੱਚਾਈਆ ਂਦੀ ਬ ੇਕ ਫੀ ਸੀ। 
ਸ ੇਰ ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਮੀਪਟੂੰਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਿਣੇ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਆਿਣੀਆ ਂਪਚੂੰ ਤਾ ਾਂ ਸਾਂਝੀਆ ਂਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੇਰੇ ਸੈਕਟਰੀ 
ਨੇ ਿੁੁੱ ਪਛਆ, "ਤੁਸੀਂ ਇੁੱਕ ਭਗਤੀ ਪਕਉਂ ਨਹੀਂ ਪਲਖਦੇ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੇ?" 

ਮੇਰਾ ਪਸਰ ਸ਼ੁੱਕ ਦ ੇਸ ਾਲਾਂ ਨਾਲ ਭਰ ਪਗਆ: ਮਨੈ ੂੰ  ਸਮਾਂ ਪਕੁੱਥੇ ਪਮਲੇਗਾ? ਇਸ ਨ ੂੰ  ਕੌਣ ਿੜਹੇਗਾ? ਕੀ ਮੈਂ ਭਗਤੀ ਪਲਖਣ ਦ ੇਯੋਗ 
ਹਾਂ? ਮੈਂ ਕਦੇ  ੀ ਸੈਮੀਨਰੀ ਜਾਂ ਬਾਈਬਲ ਕਾਲਜ ਨਹੀਂ ਪਗਆ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਪਕਲ ਨਾਲ ਹੀ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਗਰੈਜ ਏਟ ਹੋਇਆ ਹਾਂ। 

ਪਜ ੇਂ ਹੀ ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਸ਼ਰੁ  ਕੀਤੀ, ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਿੁੁੱਛਣਾ, ਿਰਭ  ਨੇ ਮੇਰੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਦੀਆ ਂਸੁੱਚਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  
ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਭਾ ਤ ਕੀਤਾ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਅਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਬੁਪਨਆਦ 
ਰੁੱ ਖੀ। ਇਹਨਾਂ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਪ ੁੱਚ ਸਮਝ ਅਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੀ ਘਾਟ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸਾਨ ੂੰ  ਿੋਖਾ ਦੇਣ, ਪਿਆਨ ਭਟਕਾਉਣ 
ਅਤੇ ਿਰਤਾਉਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਪਸੁੱ ਿਾ ਰਸਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ - ਡਰ ਅਤੇ ਸ਼ੂੰ ਕਾ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਬੁੱਚੇ ਕੌਣ ਹਾਂ। 

ਇਸ ਪਦਸ਼ਾ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋਏ, ਮੇਰੇ ਸਟਾਫ  ੁੱਲੋਂ ਲਗਾਤਾਰ ਹੁੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਮੈਂ ਇਸ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ 
ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ 'ਤੇ ਜੋ਼ਰ ਪਦੁੱ ਤਾ ਅਤੇ ਪਮਹਨਤ ਕੀਤੀ। ਅਤੇ ਹੁਣ,  ੀਹ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ, ਮੈਂ ਹੈਰਾਨ ਹਾਂ ਪਕ ਪਕ ੇਂ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਇਸ ਸ਼ਰਿਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਿ ਰੀ ਦਨੁੀਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਮੇਰੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਡ ੂੰ ਘੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱਚ ਸੇਿ ਦੇ ੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਪ ਸ਼ ਾਸ ਲਈ ਇੁੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਨੀਂਹ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰੇਗੀ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਸ ਦ ੇਨੇੜੇ ਆਉਣ ਅਤੇ ਉਸਦੀ 
ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਪ ੁੱ ਚ ਚੁੱਲਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। ਮੈਂ ਇਹ  ੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪਕਤਾਬ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦ ੇਹੋ, 

ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੀ  ਰਤੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਮਹਾਨ ਕਪਮਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸਾਿਨ  ਜੋਂ ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਜਾ ਕੇ ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਬਨੇਤੀ ਕਰੋਗੇ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਪਕਸੇ ਅਪਜਹੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰੇ ਪਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪ ੁੱਚੋਂ 
ਲੂੰ ਘ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੀਆ ਂਪਤੂੰਨ ਲੜੀ ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਪ ਆਹ ਇੁੱਕ ਸ ੇਕਾਈ ਹੈ, 

ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਇੁੱਕ ਮੂੰਤਰਾਲੇ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਕਸ਼ੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆ ਂ ੁੱਲ ਪਿਆਨ 
ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ www.FDM.world. 'ਤੇ ਲੁੱ ਭ ਸਕਦੇ ਹੋ 

ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਯਸ  ਦ ੇਨੇੜੇ ਆਓ ਅਤੇ ਉਸ ਚੇਲੇ ਬਣ ੋਪਜਸਨ ੂੰ  ਉਸਨੇ ਬਲੁਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਣਨ ਲਈ ਮਸਹ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। ਆਮੀਨ! 

ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ, 

ਿਾਦਰੀ ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ 
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ਅਨਿਆਇ 1 

ਪੁੱ ਤਰ ਨਿਸੂ ਮਸੀਹ 

ਮੇਰਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਕਥੈੋਪਲਕ ਮਾਪਿਆਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਛ ੇੀਂ ਜਮਾਤ ਤੁੱਕ ਕੈਥੋਪਲਕ ਸਕ ਲ ਪ ੁੱਚ ਿਪੜਹਆ 
ਸੀ। ਮਨੈ ੂੰ  ਬਚਿਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮ ਪ ੁੱਚ ਕੋਈ ਪਦਲਚਸਿੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਿਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਬ ਬਾਰ ੇਮੁੁੱ ਢਲੀ ਸਮਝ ਸੀ। ਮੈਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦਾ 
ਸੀ ਪਕ ਉਹ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦਾ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਇੁੱਕ ਿੁੁੱ ਤਰ ਸੀ ਪਜਸਦਾ ਨਾਮ ਪਯਸ  ਸੀ, ਿਰ ਮੈਂ ਪਯਸ  ਦੇ ਮ ਲ ਬਾਰ ੇ
ਕੁਝ ਹਨੇਰੇ ਪ ੁੱ ਚ ਸੀ। ਕੀ ਰੁੱਬ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ? ਕੀ ਉਸਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ  ਰਪਜਨ ਮੈਰੀ ਨਾਲ ਸ਼ਰੁ  ਹੋਈ ਸੀ? 

ਛੇ ੀਂ ਜਮਾਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੈਂ ਿਾਰਪਮਕ ਿਰਭਾ ਾਂ  ੁੱਲ ਪਜ਼ਆਦਾ ਪਿਆਨ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਮੈਂ ਰੁੱਬ ਜਾਂ ਪਯਸ  ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਸਚੋਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਸੀ ਪਕਉਂਪਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਗਦਾ ਸੀ ਪਕ ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਸਨ। ਮੈਂ ਸਰ ਾਈ ਲ ਮੋਡ ਪ ੁੱਚ ਸੀ, ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦ ੇਿਰਭਾ  
ਦੁਆਰਾ ਜੀ ਪਰਹਾ ਸੀ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ ਰਪਹਣ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਇਹ ਮੇਰੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦਾ ਕਾਲਾ ਦੌਰ ਸੀ। ਿਰ ਪਫਰ 
ਪਯਸ  ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜਦੋਂ ਮੈਂ 21 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ  ਜੋਂ 
ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ। ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ, ਮੈਂ ਬਚਨ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਿਪਰਿੁੱਕ, ਈਸਾਈ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆ ਂਦਆੁਰਾ 
ਚਲੇਾ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮਸੀਹ ਬਾਰ ੇਪਸਿਾਂਤਕ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਅਤ ੇਉਹ ਇਸ ਿਰਤੀ 'ਤ ੇਪਕਉਂ ਆਇਆ, ਇਹ ਜਾਣਨ 
ਪ ਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕੀਤੀ 

ਪਾਠ 1—ਨਿਸੂ ਮਸੀਹ ਕੌਣ ਹੈ? 

ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਛਾਣ ਬਾਰੇ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਪ ਚਾਰ ਹਨ। ਕੁਝ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱਕ ਮਹਾਨ ਨਬੀ ਜਾਂ ਅਪਿਆਿਕ ਮੂੰਨਦ ੇਹਨ। ਦ ਸਰੇ 
ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਾਦੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਜਉਂਦਾ ਅਤ ੇਮਰ ਪਗਆ ਸੀ। ਕੀ ਜੇ ਪਯਸ  ਨੇ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹੀ ਸ ਾਲ ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੇ ਮੁੱ ਤੀ 16 ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਚੇਪਲਆ ਂਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਸੀ? "ਤੁਸੀਂ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹੋ ਪਕ ਮੈਂ ਕੌਣ ਹਾਂ?" 

(ਆਇਤ 15)। ਤੁਸੀਂ ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਪਦਓਗੇ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਈਸਾਈ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕ ੇਲ ਪਯਸ  ਦੀ ਿਛਾਣ 'ਤ ੇਮੌਜ ਦ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਸ਼ਾਸਤਰ ਹੀ ਉਹ ਸਥਾਨ ਹੈ ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਸਦੀ ਿਛਾਣ 
ਿਰਗਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਿ ਰੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣੇਗੀ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਮੂੰ ਨਦ ੇਹੋ 

ਨਿਸੂ ਸਾਡਾ ਨਸਰਜਣਹਾਰ ਹ ੈ

ਮੇਰੇ ਪਖਆਲ ਪ ੁੱਚ ਇਹ ਕਪਹਣਾ ਸੁਰੁੱ ਪਖਅਤ ਹੈ ਪਕ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਜੋ ਪਸਰਸ਼ਟੀ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਉਤਿਤ 
1:1 ਪ ੁੱਚ ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਇਸਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਾਂ ਪਕ ਪਯਸ  ਨੇ ਬਰਪਹਮੂੰਡ ਦੀ ਰਚਨਾ ਪ ੁੱਚ 
ਯੋਗਦਾਨ ਿਾਇਆ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋ ੇਗਾ? ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਦ ੇੇਗਾ? 

ਸੂੰ ਖੇਿ ਪ ੁੱਚ ਪਲਖੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਯਸ  ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ। 

ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆ ਂ1:16-17 



ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ 

7 
 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ1:10 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਇਨਹ ਾਂ ਆਇਤਾਂ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਪਯਸ  ਨੇ ਪਸਰਸ਼ਟੀ ਪ ਚ ਇਕ ਿਰਮੁੁੱ ਖ ਭ ਪਮਕਾ ਪਨਭਾਈ ਸੀ। ਉਹ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਪਤਰਏਕ ਦਾ 
ਬਰਾਬਰ ਪਹੁੱ ਸਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸ਼ੁਰ  ਤੋਂ ਹੀ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਪਯਸ  ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਆਿਣ ੇਅੂੰਦਰ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਦਆੁਰਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ 

ਅੁੱ ਗੇ, ਅਸੀਂ ਦੇਖਾਂਗੇ ਪਕ ਉਸਦੀ ਰਚਨਾ ਦ ੇਨਾਲ ਉਸਦੀ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਇਸਦ ੇਉਤਿੁੱਤੀ 'ਤੇ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ 
ਉਸਦੀ ਪਨਰੂੰਤਰ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ 

ਨਿਸੂ ਸਾਡਾ ਪਾਲਣਹਾਰ ਹ ੈ

ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ1:3 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਪਯਸ  ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਇਕੁੱਠਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਮਸੀਹ ਨਾ ਪਸਰਫ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਬੁੁੱ ਿੀਮਾਨ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ  ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਿਣੀ 
ਰਚਨਾ ਨ ੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸ਼ੁਰ  ਤੋਂ ਹੀ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖ ਪਰਹਾ ਹੈ - ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਆਿਣੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਦੌਰਾਨ 
ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਪ ੁੱਚ। ਉਹ, ਇਸ ਸਮੇਂ, ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ 
ਆਿਣੇ ਪਸੂੰਘਾਸਣ ਉੱਤੇ, ਪਿਤਾ ਦੇ ਸੁੱ ਜੇ ਹੁੱ ਥ, ਬਰਪਹਮੂੰਡ 
ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲ ਪਰਹਾ ਹੈ। 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਜੀ ਨ ਦਾ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਅਤੇ ਿਾਲਣਹਾਰ 
ਹੋਣਾ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਪਯਸ  ਨੇ  ੀ ਅੂੰਤਮ ਕੀਮਤ 
ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦਾ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਅਤ ੇ
ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਬਣ ਪਗਆ। 

ਨਿਸੂ ਸਾਡਾ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਹੈ 

ਪਤਤੁਸ 2:14 ਅਤੇ ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 1:13-14 ਸਾਡ ੇਛੁਟਕਾਰੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖਣ - ਨ ੂੰ  ਸਮਰਥਨ ਦਣੇ ਲਈ; ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ; 

ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ. 

ਰੀਡੀਮ - ਭੁਗਤਾਨ ਦੁਆਰਾ ਕਬਜ਼ਾ ਮੜੁ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ; 

ਪਰਹਾਈ, ਆਜ਼ਾਦ, ਜਾਂ ਗੁਲਾਮੀ ਜਾਂ ਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਛਡੁਾਉਣ ਲਈ; 

ਮੁੜ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਪਡਲੀ ਰ ਕਰਨ ਲਈ 
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਸਾਲ ਿਪਹਲਾਂ, ਪਯਸ  ਨੇ ਯੋਗ ਬਲੀਦਾਨ ਬਣਨ ਲਈ ਆਿਣੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ ਰਪਹਣ ਲਈ ਆਿਣੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਆਿਣਾ ਸ ਰਗੀ ਪਸੂੰਘਾਸਣ ਛੁੱਡ ਪਦੁੱ ਤਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਸਾਨ ੂੰ  
ਸਾਡੇ ਅਸਲ ਉਦੇਸ਼ ਪ ੁੱਚ  ਾਿਸ ਪਮਲਾਇਆ 
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ਪਾਠ 2—ਸਾਿੂੂੰ  ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਨਕਉਂ ਪਈ? 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਸਬ ਤ ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ ਦ ਰ ਤੁੱ ਕ ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਦੇ ਮ ਲ ਪ ੁੱਚ ਕੁਝ ਗਲਤ ਹੈ। ਮੈਂ 
ਆਿਣ ੇਪਦਲ  ੁੱਲ ਦੇਖ ਕੇ ਕਾਫੀ ਸਬ ਤ ਲੁੱ ਭ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ. ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇ ੁੱਲ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਕੀ ਦੇਖਦ ੇਹੋ? ਆਉ 
ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਦੀ ਜੜਹ ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ ਸ਼ਰੁ  ਪ ੁੱਚ  ਾਿਸ ਚੁੱਲੀਏ 

ਇਹ ਸਭ ਅਦਨ ਦ ੇਬਾਗ ਪ ਚ ਸ਼ੁਰ  ਹੋਇਆ ਸੀ—ਪਸਰਜੀ ਪਫਰਦਸੌ ਪਜੁੱ ਥੇ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਅਤੇ ਕਦੁਰਤ ਸੂੰ ਿ ਰਣ ਇਕਸੁਰਤਾ 
ਪ ਚ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਉਹ ਸਮਾਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਆਿਣੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਸੂੰਗਤ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਦਾ ਸੀ। 
ਬਦਪਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਅਸੀਂ ਪਸਰਫ ਇਸ ਯ ਟੋਿੀਆ ਦੀ ਕਲਿਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਕਉਂਪਕ ਕੁਝ ਬਹੁਤ ਗਲਤ ਹੋ ਪਗਆ ਸੀ 

ਉਤਿਤ 1:26 ਿੜਹ।ੋ ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨੇ ਪਕਸ ਦੀ ਮ ਰਤ ਬਣਾਈ ਸੀ? 

__________________________________________________________________________________ 

ਸਾਡੇ ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਸ਼ਬਦਾਂ  ੁੱਲ ਪਿਆਨ ਪਦਓ, ਜੋ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਿਪਹਲੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਪਸਰਜਣਾ ਪ ੁੱਚ ਪਯਸ  ਦ ੇ
ਨਾਲ ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ, ਪਜਸਦਾ ਬਾਅਦ ਪ ੁੱਚ ਆਦਮ ਨਾਮ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ। 

ਉਤਿਤ 2:15-17 ਿੜਹ।ੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਦਮ ਉੱਤੇ ਪਕਹੜੀ ਿਾਬੂੰਦੀ ਲਗਾਈ ਸੀ? ਜੇ ਉਹ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਕੀ 
ਹੋ ੇਗਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਉਤਿਤ 2:18-22 ਿੜਹ।ੋ ਆਦਮ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਹੁਕਮ ਦਣੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਸਾਥੀ ਪਦੁੱ ਤਾ, ਪਜਸਦਾ ਬਾਅਦ 
ਪ ੁੱਚ ਹੁੱ  ਾਹ ਰੁੱ ਪਖਆ ਪਗਆ। ਹੁਣ ਉਤਿਤ 1:28 ਿੜਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਪਚੁੱਤਰ-ਿਾਰਕਾਂ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆ ਂਪਹਦਾਇਤਾਂ ਪਲਖ ੋ

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਦਮ ਲਈ ਹੁੱ  ਾਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਬਣਾਇਆ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਆਦਮ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਪਸਰਸ਼ਟੀ ਦੀ 
 ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਹਾ। ਸਭ ਕੁਝ ਸੂੰ ਿ ਰਣ ਸੀ, ਿਰ ਪਫਰ ਸ਼ੈਤਾਨ ਇੁੱਕ ਸੁੱ ਿ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਿਰ ੇਸ਼ ਕੀਤਾ, 
ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਉਤਿਤ 3 ਪ ੁੱ ਚ ਦਰਜ ਹੈ। ਉਹ ਇੁੱਕ ਚੋਰ  ਾਂਗ ਚੋਰੀ ਕਰਨ, ਮਾਰਨ ਅਤੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਆਇਆ ਸੀ 
ਪਜਸਦਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੁੱ  ਾਹ ਲਈ ਇਰਾਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ (ਯ ਹੂੰ ਨਾ 10:10) . ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀ ਿਪਹਲੀ ਚਾਲ ਹੁੱ ਾਹ ਨ ੂੰ  
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਚੂੰ ਪਗਆਈ ਉੱਤੇ ਸ਼ੁੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਮਾਉਣਾ ਸੀ 

ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਉਤਿਤ 3:1 ਪ ੁੱਚ ਹੁੱ ਾਹ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਿੁੁੱ ਪਛਆ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਉਤਿਤ 3:2-3 ਪ ਚ ਹੁੱ  ਾਹ ਨੇ ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱ ਤਾ? 
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਹੁੱ ਾਹ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਹੁਕਮ ਬਾਰੇ ਿਤਾ ਸੀ ਜ ੋਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਦਮ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱ ਤਾ ਸੀ—ਇਕ ਹੁਕਮ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਉਸ 
ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਦੁੱਤਾ ਸੀ। ਆਦਮ ਨੇ ਹੁੱ  ਾਹ ਨਾਲ ਇਹ ਫਰਮਾਨ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਚੇਤਾ ਨੀ ਦੀ 
ਮਹੁੱਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦ ੇਹੋਏ,  ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ। 

ਉਤਿਤ 3:4 ਪ ਚ ਸ਼ਤੈਾਨ ਨੇ ਹੁੱ ਾਹ ਨ ੂੰ  ਪਕਹੜਾ ਝ ਠ ਪਕਹਾ? 

__________________________________________________________________________________ 

ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਪਕਹਾ ਪਕ ਜੇ ਉਹ ਉਤਿਤ 3:5 ਪ ਚ ਫਲ ਖਾ  ੇਤਾਂ ਕੀ ਹੋ ੇਗਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਉਤਿਤ 3:6 ਪ ਚ ਹੁੱ ਾਹ ਨ ੂੰ  ਫਲ ਬਾਰ ੇਕੀ ਆਕਰਸ਼ਕ ਿਾਇਆ ਪਗਆ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਉਸਨੇ ਕੀ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ? 

__________________________________________________________________________________ 

ਆਦਮ ਨੇ ਕੀ ਪਕਹਾ ਅਤੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਦੋਂ ਹੁੱ  ਾਹ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਫਲ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ? 

__________________________________________________________________________________ 

ਿਪਹਲੀ ਔਰਤ ਨੇ ਝ ਠ ਦੇ ਰਾਜਕਮੁਾਰ 'ਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਪਸਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਚੂੰ ਪਗਆਈ 'ਤੇ ਸ਼ੁੱਕ ਕੀਤਾ, ਅਤ ੇ
ਿਪਹਲੇ ਆਦਮੀ ਨੇ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਪਕਹਾ। 

ਆਦਮ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਣ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਿਰਤੀ  ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਣ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਪਹਦਾਇਤਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਣ ਪ ਚ ਅਸਫਲ ਪਰਹਾ। ਉਸਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਰੁੱ ਪਖਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੁੱ  ਾਹ ਨੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦ ੇਝ ਠਾਂ 'ਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕੀਤਾ 
ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਪ ਰੁੁੱ ਿ ਿਾਿ ਕੀਤਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਨਤੀਪਜਆ ਂ'ਤੇ ਸ਼ੁੱ ਕ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜੋ ਉਸਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਤੇਾ ਨੀ ਪਦੁੱਤੀ ਸੀ - 
ਨਤੀਜੇ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਬਾਕੀ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਬੁਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਰਭਾਪ ਤ ਕੀਤਾ: 

• ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤ ੇਉਸ ਦੇ ਪਚੁੱ ਤਰ-ਿਾਰਕਾਂ ਪ ਚਕਾਰ ਸਾਂਝ ਟੁੁੱ ਟ ਗਈ (ਉਤਿਤ 3:8-10) 

• ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਅਦਨ ਦੇ ਬਾਗ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੁੱ ਢ ਪਦੁੱ ਤਾ (ਉਤਿਤ 3:23-24)। 

• ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਮੌਤ ਹੈ (ਉਤਿਤ 5:5) 
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• ਆਦਮ ਦਾ ਿਾਿ ਸਾਰੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਜਾਤੀ ਪ ੁੱ ਚ ਫਲੈ ਪਗਆ (ਰੋਮੀਆ ਂ5:17-19) 

• ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਨੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਤੋਂ ਮੜੁ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਪਕਸ ੇਸਾਿਨ ਦੇ ਪਬਨਾਂ ਉਮੀਦ ਗੁਆ ਪਦੁੱ ਤੀ ਹੈ (ਅਫਸੀਆ ਂ2:12) 

ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਸਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ; ਭਾ , ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤਰਕ ਅਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ ਚਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 
ਪਦਮਾਗ ਅਤ ੇਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਪਦਲ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁਤੂੰਤਰ 
ਇੁੱਛਾ ਪਦੁੱ ਤੀ ਹੈ, ਿਰ ਬਦਪਕਸਮਤੀ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਪਸਰਜਣਹਾਰ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੀ ਆਜ਼ਾਦ ਇੁੱਛਾ ਦੇ 
ਤੋਹਫੇ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ। ਪਜ ੇਂ ਪਜ ੇਂ ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਪਗਆ, ਬਾਗ ਦੀ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਬਹਤਰ ਨਹੀਂ ਹਈੋਆ ਂ

ਸੂੰ ਖੇਿ ਪ ੁੱਚ ਦੁੱ ਸ ੋਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦ ੇਹੋਏ ਕੀ ਦੇਪਖਆ।  

ਉਤਿਤ 6:5 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਕ ਚ 32:22 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਜ਼ਬ ਰ 53:1-3 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਿਾਿ ਪ ੁੱਚ ਗੁਆਚ ਗਈ ਹੈ। ਸ਼ੁਰ  ਤੋਂ ਹੀ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਤੋਂ ਮ ੂੰ ਹ ਮੋੜ ਪਲਆ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਉਸ ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕੀਤੀ ਹੈ - ਮਾਣ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦ ੇਹੋਏ। ਅੁੱਜ ਕੁਝ  ੀ ਨਹੀਂ 
ਬਦਪਲਆ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਰਤੀ ਸਾਡੀ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਸਾਡੇ ਇਸ ਜੀ ਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੁੱ ਖ, ਦੁੁੱ ਖ ਅਤ ੇਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ 

ਿਾਿ ਕੀ ਹ?ੈ 

ਰੁੱਬ ਦ ੇਪਖਲਾਫ ਕਈੋ ਜੁਰਮ. 

ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਕਰਨਾ 

ਰੁੱਬ ਦ ੇਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਕੋਈ  ੀ ਅ ੁੱ ਪਗਆ 

ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਸਰ ਤੋਮ ਅਪਿਕਾਰ  ਜੋਂ 
ਰੁੱ ਖਣਾ। 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਦੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਪਕ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਸਾਡੀ ਇੁੱਕੋ ਇੁੱਕ ਉਮੀਦ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ  ੁੱਲ ਮੁੜਨਾ ਹੈ? 

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਜੀ ਨ ਦਾ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਅਤ ੇ
ਿਾਲਣਹਾਰ ਹੈ। ਉਹ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਛੁਡਾਉਣ ਲਈ 
ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਆਇਆ ਸੀ 
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ਪਾਠ 3—ਸਾਿੂੂੰ  ਨਕਵੇਂ ਛੁਡਾਇਆ ਨਗਆ ਸੀ? 

ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਲੀਬ 

ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਿ ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਕ ੇਂ ਪਦੁੱਤਾ? 

ਅਫਸੀਆ ਂ1:7 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

1 ਿਤਰਸ 1:18-19 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਰੋਮੀ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਚੜਹਾ ਕੇ ਮੌਤ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ, ਸਭ ਤੋਂ ਹੇਠਲੇ ਅਿਰਾਿੀਆਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਤਸੀਹੇ ਦਣੇ ਦੀ 
ਰੁਟੀਨ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਅਤੇ ਦਰਦਨਾਕ ਹੌਲੀ ਹਲੌੀ ਮਤੌ ਸੀ। ਬਾਈਬਲ ਪਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਪਯਸ  ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾਥੀ 
ਯਹ ਦੀਆ ਂਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਦ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ, ਉਸਦ ੇਦੋਸਤਾਂ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱਤਾ, ਅਤ ੇਿਾਰਪਮਕ ਅਤ ੇਸਰਕਾਰੀ ਨੇਤਾ ਾਂ ਨੇ ਉਸਦੀ 
ਪਨੂੰ ਦਾ ਕੀਤੀ। ਉਸ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਇਆ ਪਗਆ ਅਤੇ ਕੋੜੇ ਮਾਰੇ ਗਏ - ਉਸ ਦੀ ਨੂੰ ਗੀ ਪਿੁੱ ਠ 'ਤੇ ਚਮੜੇ ਦੇ ਕੋਰੜੇ ਨਾਲ ਕੁੁੱ ਪਟਆ 
ਪਗਆ ਪਜਸ ਪ ਚ ਿਾਤ ਦੇ ਖੁੁੱ ਲਹੇ  ਹੋਏ ਟੁਕੜੇ ਸਨ। ਰੋਮੀ ਿਪਹਰੇਦਾਰਾਂ ਨੇ ਉਸਦੀ ਦਾੜਹੀ ਕੁੱਢ ਪਦੁੱਤੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਚਹਰੇ 'ਤ ੇ
ਥੁੁੱ ਪਕਆ। ਫੇਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਨੂੰ ਗਾ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਕੁੱ ਿਪੜਆਂ ਲਈ ਜ ਆ ਖੇਪਡਆ 

ਪਯਸ , ਸਾਡ ੇਪਸਰਜਣਹਾਰ, ਨ ੂੰ  ਪਫਰ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਪਜ਼ੂੰਦਾ ਜਕਪੜਆ ਪਗਆ ਸੀ, ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਹ ਛੇ ਦੁਖਦਾਈ ਘੂੰ ਪਟਆ ਂਲਈ, ਮਰਦਾ 
ਹੋਇਆ, ਲਟਪਕਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਉਸ ਦ ੇਿਪਹਲੇ ਪਤੂੰ ਨ ਘੂੰ ਪਟਆਂ ਲਈ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰਾਹਗੀਰਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਮਜ਼ਾਕ 
ਉਡਾਇਆ, ਜਦੋਂ ਪਕ ਦ ਸਰੇ ਡਰਾਉਣ 'ਤੇ ਰੋਏ। ਆਖ਼ਰੀ ਪਤੂੰ ਨ ਘੂੰ ਪਟਆਂ ਦੌਰਾਨ, ਅਸਮਾਨ ਕਾਲਾ ਹੋ ਪਗਆ ਪਕਉਂਪਕ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦ ੇ
ਿਾਿ ਉਸ ਉੱਤੇ ਰੁੱ ਖੇ ਗਏ ਸਨ। ਉਸ ਪਦਨ, ਦ ੋਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਿਪਹਲਾਂ, ਸਾਡੇ ਿਾਿ ਉਸਦੀ ਮਤੌ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ 
(ਮੁੱਤੀ 26:3–27:56)। 

ਯਸਾਯਾਹ 53:3-6 ਿੜਹ।ੋ ਯਸਾਯਾਹ ਨਬੀ ਨੇ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮਸੀਹਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਕਹਾ ਸੀ, ਉਸ ਦਾ ਸਾਰ ਪਦਓ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਯਸਾਯਾਹ ਨੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਪਯਸ  ਦੇ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਸਾਡ ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਮਰਨ ਤੋਂ ਛੇ ਸੌ ਸਾਲ 
ਿਪਹਲਾਂ ਕਹੇ ਸਨ? ਪਯਸ  ਦੀ ਮੌਤ ਇਸ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀ ਦੀ ਿ ਰਤੀ ਸੀ, ਜੋ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸੁੱਚ ੇਮੁਕਤੀਦਾਤਾ  ਜੋਂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਸੀ 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 19:30 ਿੜਹ।ੋ ਮਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਯਸ  ਨੇ ਆਖੇ ਅੂੰਤਮ ਸ਼ਬਦ ਕੀ ਸਨ? 

________________________________________ 
 

ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਿ ਰਾ ਕੀਤਾ। 
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ਉਸਦੀ ਮਤੌ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਪਰਮਾਥੀਆ ਦੇ ਜੋਸਫ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਕਬਰ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਪਖਆ ਪਜੁੱਥੇ ਉਹ ਪਤੂੰ ਨ ਪਦਨ ਪਰਹਾ। ਿਰ ਮਤੌ 
ਦਾ ਪਯਸ  ਉੱਤੇ ਕਈੋ ਅਪਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ 

ਨਿਸੂ ਦੇ ਜੀ ਉੱਠਣ 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 20 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ, ਮੁਰਪਦਆ ਂਪ ੁੱਚੋਂ ਜੀ ਉੱਪਠਆ! 1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆ ਂ15:17 ਿੜਹੋ। ਉਸਦਾ 
ਿੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਇੂੰਨਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਪਕਉਂ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਿੌਲੁਸ ਰਸ ਲ ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਸੀਹ ਦੇ ਿੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ, ਿਾਿਾਂ ਦੀ ਮਾਫੀ ਜਾਂ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸਦੀਿਕ ਜੀ ਨ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ। 

ਰੋਮੀਆਂ 4:25 ਿੜਹੋ। ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਮੁਰਪਦਆ ਂਪ ੁੱਚੋਂ ਪਕਉਂ ਪਜ ਾਪਲਆ ਪਗਆ ਸੀ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਪਯਸ  ਨੇ ਆਿਣੀ ਮੌਤ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਉੱਤੇ ਰੁੱ ਪਖਆ। ਉਸਦੇ 
ਜੀ ਉੱਠਣ ਨੇ ਉਸਦੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਦੀ ੀ 
ਜੀ ਨ ਦੀ ਦਾਤ ਿਰਗਟ ਕੀਤੀ। ਪਯਸ  ਨੇ ਮੌਤ 'ਤੇ ਪਜੁੱ ਤ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ, 
ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਕ ਉਹ ਇੁੱਕ ਯੋਗ ਬਲੀਦਾਨ ਸੀ ਅਤੇ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਬਦਲ  ਜੋਂ ਸ ੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਨਿਸੂ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਨਕਉਂ ਨਗਆ? 

ਇਹ ਇੁੱਕ ਸਿਾਰਨ ਸ ਾਲ ਹੈ। ਚਰ ਾਹਾ ਦਾਊਦ ਨੇ ਆਿਣੇ ਇੁੱਕ ਜ਼ਬ ਰ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਕਝੁ ਅਪਜਹਾ ਹੀ ਿੁੁੱ ਪਛਆ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਪ ਸ਼ਾਲਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦਆੁਰਾ ਰਚੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਪ ਚਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 

ਦਾਊਦ ਨੇ ਿੁੁੱ ਪਛਆ, "ਮਨੁੁੱ ਖ ਕੀ ਹ ੈਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਚਤੇੂੰ ਨ ਹੋ?" (ਜ਼ਬ ਰ 8:3-4) 

ਪਯਸ  ਆਿਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਪਕਉਂ ਪਗਆ? 

ਰੋਮੀਆਂ 5:7-8 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਸਾਡੇ ਿਾਿ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ 
ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਸੀ ਜ ੋਅਸੀਂ ਅਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਸੀ। ਪਯਸ  ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਛੁਡਾਇਆ ਅਤੇ ਸਲੀਬ ਉੱਤ ੇ
ਆਿਣਾ ਲਹ   ਹਾ ਕ ੇਸਾਡਾ ਕਰਜ਼ਾ ਅਦਾ ਕੀਤਾ। 

ਜਾਇਜ਼ ਠਪਹਰਾਓ - ਦੋਸ਼ ਜਾਂ ਦੋਸ਼ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 
ਉਚਾਰਨ ਲਈ; ਪਨ ਾਰਣ ਲਈ; ਿਰਮੀ 
ਸਮਝਣਾ; ਿਾਿ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ. 
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ਯ ਹੂੰ ਨਾ 3:16 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਕੀ ਇਹ ਇੂੰਨਾ ਸਿਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਹੈ. ਭਾ ੇਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ ਗਪਹਰਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝ 
ਸਕਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮੁੁੱ ਲ ਨ ੂੰ  ਜੋ ਉਹ ਸਾਡ ੇਉੱਤੇ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਅਸੀਮ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਦਾ ਠੋਸ ਅਤ ੇ
ਸਦੀ ੀ ਸਬ ਤ ਹੈ, ਜੋ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਖਸ਼ਦਾ ਹ।ੈ 

  

ਬੁਨਿਆਦ ਸੱਚ 

ਪਯਸ ੁਮਸੀਹ ਦਾ ਿੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਮਸੀਹੀ ਪ ਸ਼ ਾਸ 
ਲਈ ਬਹੁਤ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਇਸ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ, 
ਪਯਸ  ਇੁੱਕ ਆਮ ਆਦਮੀ  ਾਂਗ ਮਰ ਜਾ ੇਗਾ। ਉਸਦੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਸਦੀ ੀ ਜੀ ਨ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਖਾਲੀ 
ਹੋ ੇਗਾ, ਅਤ ੇਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗਾ 
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ਪਾਠ 4—ਦਇਆ ਦੁਆਰਾ ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਕੀਤਾ ਨਗਆ 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦ ੇਿਾਿਾਂ 'ਤ ੇਆਿਣ ੇਿਰਮੀ ਪਨਰਣੇ ਨ ੂੰ   ਿਾਉਣ ਦਾ ਿ ਰਾ ਅਪਿਕਾਰ ਸੀ, ਿਰ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਹ 
ਦਇਆ ਅਤ ੇਪਕਰਿਾ ਨ ੂੰ   ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਫਸੀਆ ਂ2:1-9 ਿੜਹ ੋਅਤ ੇਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ ਉਸ ਦਾ ਸਾਰ ਪਦਓ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਅਣਪਗਣਤ ਅਤੇ ਅਯੋਗ 
ਹਨ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਦੇ ਜੀ ਨ, ਮੌਤ ਅਤੇ ਿੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਗਟ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਹਰ ਸ ਰੇ ਨ ੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦ ੇ
ਅਟੁੁੱ ਟ ਪਿਆਰ ਦਾ ਪਨਰੂੰਤਰ ਸਬ ਤ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੂੰ  
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਘੁੱਟ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਉਸਦੀ ਦਇਆ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਯੋਗ 
ਸਦੀ ੀ ਪ ਛੋੜ ੇਨ ੂੰ  ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਮਸੀਹ ਦੀ ਮਤੌ 
ਅਤੇ ਿੁਨਰ ਉਥਾਨ ਦੁਆਰਾ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਮਫੁਤ ਤੋਹਫਾ ਪਦੂੰਦੀ ਹ ੈ 

ਪਕਰਿਾ ਇੁੱਕ ਤੋਹਫਾ ਹੈ ਪਜਸ ਦ ੇਅਸੀਂ ਹੁੱ ਕਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਦਇਆ ਉਹ ਿਰਾਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ ਪਜਸ ਦੇ ਅਸੀਂ ਹੁੱ ਕਦਾਰ 
ਹਾਂ। ਆਿਣੇ ਿਰਮੀ ਪਨਰਣੇ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਪਰਆ ਂਨ ੂੰ  ਮੁਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

 

ਮੁਕਤੀ ਕੀ ਹੈ? 

ਿਾਿ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਿਰਭਾ ਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ।  
ਹਨੇਰੇ ਅਤੇ ਭਰਮ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ।  

ਸ ਰਗੀ ਪਨਰਣੇ ਤੋਂ ਸ ਰਗੀ ਬਚਾਅ. 
 

ਰੋਮੀਆਂ 6:23 ਪ ਚ ਮੁਕਤੀ ਦਾ  ਰਣਨ ਪਕ ੇਂ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹ?ੈ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਰੋਮੀਆਂ 10:11-13 ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਕੌਣ ਬਚ ੇਹਨ? 

ਦਇਆ - ਸਜ਼ਾ ਦਆੁਰਾ ਨੁਕਸਾਨ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣ ਤੋਂ 
ਸਪਹਣਸ਼ੀਲਤਾ; ਤਰਸ ਜਾਂ ਮਾਫੀ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨ 
ਦਾ ਸੁਭਾਅ; ਬਖਸ਼ਣ ਜਾਂ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ; ਇੁੱਕ 
ਆਸ਼ੀਰ ਾਦ ਨ ੂੰ  ਹਮਦਰਦੀ ਜਾਂ ਪਕਰਿਾ ਦ ੇਿਰਗਟਾ ੇ 
 ਜੋਂ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਪਕਰਿਾ - ਬਰਹਮ ਪਕਰਿਾ ਬੇਪਮਸਾਲ; ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਨ ੂੰ  
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿੁਨਰਜਨਮ ਜਾਂ ਿਪ ੁੱ ਤਰਤਾ ਲਈ 
ਬਖਪਸ਼ਆ ਪਗਆ ਇੁੱਕ ਅਲੌਪਕਕ, ਮੁਫਤ ਦਾਤ; ਪਯਸ  
ਮਸੀਹ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਆੁਰਾ ਮੁਕਤੀ; ਬਰਹਮ ਪਿਆਰ; ਤਬੋਾ 
ਕਰਨ  ਾਲੇ ਿਾਿੀ ਲਈ ਮਾਫੀ. 
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

1 ਯ ਹੂੰਨਾ 2:2 ਿੜਹ।ੋ ਪਯਸ  ਪਕਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਮਪਰਆ ਸੀ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 2:4-6 ਿੜਹੋ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਪਕਸ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਸਾਰੀ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਦੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਮਪਰਆ। ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਿੁਕਾਰੀਏ ਅਤੇ ਪਨਆਂ ਅਤ ੇ
ਮੌਤ ਤੋਂ ਉਸਦੀ ਮੁਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰੀਏ। 
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ਪਾਠ 5—ਸਾਿੂੂੰ  ਨਕਵੇਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

ਇੁੱਕ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਪਕ ਮੁਕਤੀ ਪਕ ੇਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਝ ਠੇ ਿਰਮ ਇਹ ਪਸਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਕੇ ਲ ਕੂੰ ਮਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਕਈੋ  ੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸਦੀ ੀ ਜੀ ਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਇੁੱਕ ਚੂੰਗੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਜੀਉਣ, ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਰਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਲਖੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਤੋਂ ਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦ ੇਹੋ 
 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 14:6 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 4:12 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 5:12 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

 ਿਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਪਨੈੱਜੀ ਪਰਸ਼ਤਾ ਸੂੰ ਸਾਰ ਪ ੁੱਚ  ਿਾਇਆ 
ਪਗਆ ਹੈ, ਿਰ ਕ ੇਲ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ 'ਤੇ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ 
ਹਰ ਪਕਸੇ ਲਈ ਪਸਰਫ ਪਯਸ  ਦ ੇਸਲੀਬ 'ਤੇ  ਹਾਇਆ ਲਹ  
ਅਤੇ ਪਯਸ  ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਕੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਗ ੜਹਾ 
ਪਰਸ਼ਤਾ ਜੋੜਨ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
 

ਅਸੀਂ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਤੋਹਫਾ ਨਕਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? 

ਪਲਖੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇ
ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਤੋਹਫ ੇਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ। 
 

ਮਰਕੁਸ 1:15 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਬੁਨਿਆਦ ਸੱਚ 

ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਲਈ ਿਾਿ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਕੋਈ 
ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਸ ਾਏ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ 
ਅਤੇ ਪਯਸ  ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ ਦਆੁਰਾ। ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਲੀਬ 
ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਦ ਕਰਨਾ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਇੁੱਕੋ ਇੁੱ ਕ ਸਾਿਨ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਦ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਯਸ  ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਸਾਮਹਣੇ ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਨਾਲ 
ਗੁੂੰ ਮ ਹੋਏ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਬਣ ੇਰਪਹਣਾ 
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ਇਸ ਪਬੂੰਦ  ਤੁੱਕ, ਯਹ ਦੀਆ ਂਨੇ ਪਸਖਾਇਆ ਪਕ ਇੁੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਅਤ ੇ
ਕੂੰ ਮਾਂ ਦਆੁਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਦੀ ੀ ਜੀ ਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਪਫਰ ਪਯਸ  ਨੇ ਤਬੋਾ ਸ਼ਬਦ  ਰਪਤਆ। ਜਦੋਂ ਮੁਕਤੀ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ 
ਪ ੁੱ ਚ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਬੋਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦਆੁਰਾ ਜੀਉਣ ਤੋਂ ਆਿਣੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣਾ, ਜਾਂ ਇੁੱਕ ਚੂੰਗਾ 
ਪ ਅਕਤੀ ਹੋਣਾ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੁਆਰਾ ਸਲੀਬ ਦਆੁਰਾ ਮੁਕਤੀ ਲਈ. ਮੁਕਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਲਈ, 

ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕੀਤ ੇਗਏ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣਾ। ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਪਯਸ  ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਪਸਖਾਉਣ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਆੁਰਾ ਮਕੁਤੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤ ੇਗਏ 
ਕੂੰ ਮ।  
 

ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 16:30-31 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੀ ਮਤਲਬ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਦਆੁਰਾ ਨਹੀਂ ਬਚੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਪਕੂੰ ਨੇ ਿਾਿਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਾਿਾਂ ਤੋਂ ਪਕੂੰਨੀ ਪਦਲੀ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ, ਜਾਂ ਚਾਰ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਨਯਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਾਡੀ 
ਯੋਗਤਾ. ਕਈੋ  ੀ ਪ ਅਕਤੀ ਿਛਤਾ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣ ੇਸਾਰੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਜਾਂ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਪਦੁੱ ਤ ੇਗਏ 
ਉਨਹ ਾਂ ਿਾਿਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਲਈ ਦੁੁੱ ਖ ਦੀ ਪਡਗਰੀ  ੀ ਨਹੀਂ ਪਦਖਾ ਸਕਦਾ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਚਲੇੇ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਾਂ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ 
ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਸਾਪਰਆ ਂਨੇ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇਮਸੀਹ ਦੀ ਸਲੀਬ ਦਆੁਰਾ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਸੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਕ ੇਂ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਿਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਣਾ 
ਹੈ। 
 

ਪਯਸ  ਨੇ ਸਾਡੇ ਬਚਾਏ ਜਾਣ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਨਾਲ ਸਦੀ ੀ ਜੀ ਨ ਦਾ ਤੋਹਫਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਰੇ ਕੂੰ ਮ ਕੀਤੇ। ਿਰਭ  ਅਤ ੇ
ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ  ਜੋਂ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ ਘੁੱਟ ਤੋਂ ਘੁੱ ਟ ਜਾਂ ਮਾਮ ਲੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ ਸਾਡੀ 
ਰਚਨਾ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹ ੈਅਤ ੇਅਸੀਂ ਪਕ ੇਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਪਯਸ  ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਪਯਸ  

ਪ ੁੱ ਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ, ਇੁੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦਾ। ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਮਸੀਹੀ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੇ ਡ ੂੰ ਘੇ ਿਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਪਸਿਾਂਤਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਯਸ  ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦ ੇ
ਸਨ, ਪਫਰ  ੀ ਉਹ ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਿਣੀ ਮੁਕਤੀ ਪ ੁੱਚ ਸੁਰੁੱ ਪਖਅਤ 

ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਪ ਸ਼ ਾਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਡ ੂੰ ਘੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਯਸ  ਪ ੁੱਚ ਿਰਭ   ਜੋਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਕੁਤੀਦਾਤਾ, 
ਪਕਉਂਪਕ ਕੇ ਲ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਪਨ ਾਸ ਕਰਕੇ, ਜੋ ਮੁਕਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਉਹ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ 
ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਲਾਗ  ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਦਨੁੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ ਪਕ ਉਸਨੇ ਆਿਣਾ ਇਕਲੌਤਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦੇ ਪਦੁੱ ਤਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਜੋ ਕੋਈ 
 ੀ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰੇ ਉਹ ਨਾਸ਼ ਨਾ ਹੋ ੇ ਿਰ ਸਦੀਿਕ ਜੀ ਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰੇ। (ਯ ਹੂੰ ਨਾ 3:16) 

ਆਿਣ ੇਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੀ ਇੁੱਕ ਸਿਾਰਨ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ: 

ਬੁਨਿਆਦ ਸੱਚ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਉਹਨਾਂ ਸਾਪਰਆਂ 
ਲਈ ਮਫੁਤ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਗ ੇ

ਤੋਬਾ ਕਰੋ—(ਯ ਨਾਨੀ) ਪਕਸ ੇ ਦਾ ਮਨ 
ਬਦਲਣ ਲਈ 
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ਿਰਭ  ਪਯਸ , ਮੈਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਿੁੁੱ ਤਰ ਹੋ। ਮੇਰੇ ਿਾਿ ਮਾਫ 
ਕਰੋ। ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਲੀਬ 'ਤ ੇਮਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰ ਨ ਾਦ। ਮੇਰੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਅਤੇ ਿਰਭ  
ਬਣੋ. ਤੁਹਾਡੀ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਲਈ, ਅਤੇ ਮਨੈ ੂੰ  ਸਦੀ ੀ ਜੀ ਨ ਦਣੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ 
ਿੂੰ ਨ ਾਦ। ਮੇਰੇ ਜੀ ਨ ਦਾ ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਲਓ ਅਤ ੇਮੈਨ ੂੰ  ਉਹ ਪ ਅਕਤੀ ਅਤੇ ਚੇਲਾ ਬਣਾਓ 
ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਪਕ ਮੈਂ ਬਣਾਂ। ਪਯਸ  ਦ ੇਨਾਮ ਪ ੁੱਚ ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ 

। 

ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਦਆੁਰਾ ਿਾਪਲਆ ਪਗਆ ਅਤ ੇ
ਪਿਆਰੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਅਤੀਤ ਦ ੇਿਾਿਾਂ ਤੋਂ ਿੋਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹੋ ਅਤ ੇਮਸੀਹ 
ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਨ ੇਂ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੀ ਠਪਹਰਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹੋ।  

 

ਪਜਹੜਾ ਉਸ ਉੱਤ ੇਪਨਹਚਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੋਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਠਪਹਰਦਾ ਿਰ ਪਜਹੜਾ ਪਨਹਚਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਉਹ ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰ ਚੁੁੱ ਪਕਆ 
ਪਕਉਂਪਕ ਉਸ ਨੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਇਕਲੌਤੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦ ੇਨਾਮ ਉੱਤੇ ਪਨਹਚਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੈ  (ਯ ਹੂੰ ਨਾ 3:18) 

ਪਕਹੜਾ ਸ਼ਬਦ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਨਤੀਪਜਆਂ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਜ ੋਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ? 

____________________________ 

ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਇਹ ਹ ੈਪਕ ਉਹ ਪਜਹੜੇ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਾਡਾ ਪਨਰਣਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ 

  

ਬੁਨਿਆਦ ਸੱਚ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ 
ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  
ਸਦੀਿਕ ਜੀ ਨ ਪਮਲਦਾ ਹੈ! 

ਪਨੂੰ ਪਦਆ—(ਯ ਨਾਨੀ, ਪਕਰਨੋ) ਪਨਰਣਾ ਕਰਨ ਲਈ, 

ਮੁਕੁੱ ਦਮੇ ਲਈ ਤਲਬ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਤਾਂ ਜੋ ਪਕਸ ੇਦ ੇਕੇਸ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤ ੇਫੈਸਲਾ 
ਸੁਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 



ਮਸੀਹੀ ਬੁਪਨਆਦੀ ਸੁੱਚ 

20 
 

ਪਾਠ 6—ਨਵਸਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਇਸਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

ਨਵਸਵਾਸੀ ਜਾਇਜ਼ ਹਿ 

ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤ ੇਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ ਉਸ ਦਾ ਸਾਰ ਪਦਓ। 
ਰੋਮੀਆਂ 3:23-26 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 13:38-39 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆ ਂ2:13-14 ਿੜਹ।ੋ ਿਰਮਸੇ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਿਾਿ ਦੇ ਕਰਜੇ਼ ਨਾਲ ਕੀ ਕੀਤਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

2 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆ ਂ5:21 ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਿਾਿੀ ਕੀ ਬਣਦੇ ਹਨ?  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਕੀ ਹੋਇਆ? 

ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ ਰੱਿੇ ਗਏ ਸਿ 

ਪਨਰਵਰਤਿ ਤੇ, ਉਸਦੀ ਿਾਰਨਮਕਤਾ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਪਾ ਨਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਬੇਕਸੂਰ ਿੇ ਜੁਰਮਾਿਾ ਅਦਾ ਕੀਤਾ 

ਦੋਸੀਆਂ ਿੂੂੰ  ਨਰਹਾਅ ਕਰ ਨਦੱਤਾ ਨਗਆ ਹੈ! 
 

ਨਵਸਵਾਸੀ ਮੁੜ ਜਿਮ ਲੈਂਦੇ ਹਿ 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 3:1-8 ਿੜਹੋ। ਪਯਸ  ਨੇ ਪਨਕੋਦੇਮੁਸ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਕਹਾ ਪਕ 
ਉਸਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਰਾਜ ਪ ੁੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆ ਂਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀਆ ਂਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  
ਸਮਰਿਣ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡ ੇਿਾਿ ਮਾਫ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੀ ਠਪਹਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਅਫਸੀਆ ਂ2:1-5 ਿੜਹ।ੋ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਪ ੁੱਚ ਕੀ  
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ? 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 

ਨਵਸਵਾਸੀਆਂ ਿੂੂੰ  ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਿ ਦਾ ਤੋਹਫਾ ਨਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ

ਤੁਸੀਂ ਯ ਹੂੰਨਾ 3:16 ਅਤੇ ਯ ਹੂੰ ਨਾ 11:25-26 ਦ ੇਸ਼ਾਨਦਾਰ  ਾਅਪਦਆਂ ਤੋਂ ਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ?  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 5:11-13 ਿੜਹੋ, ਪਫਰ ਆਇਤ 12 ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਪ ੁੱਚ ਦਬੁਾਰਾ ਪਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਦੀ ੀ ਜੀ ਨ ਦੇ ਤੋਹਫੇ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਹਰ ਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਮੌਤ ਮਰਦਾ 
ਹੈ। ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਭਾ ੇਂ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰਕ ਸਰੀਰ ਬੀਮਾਰੀ, ਬੁਢਾਿੇ, ਜਾਂ ਦੁਰਘਟਨਾ ਾਂ ਨਾਲ ਮਰਦ ੇਹਨ, ਸਾਡੀਆ ਂ
ਆਤਮਾ ਾਂ ਅਮਰ ਹਨ ਅਤੇ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਮਰਨਗੀਆਂ। ਅਸਲ ਪ ਚ, ਸਾਨ ੂੰ  ਦਬੁਾਰਾ ਜੀਉਂਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਕ ਨ ਾਂ 
ਸ ਰਗੀ ਸਰੀਰ ਪਦੁੱ ਤਾ ਜਾ ੇਗਾ ਜੋ ਬੀਮਾਰੀ, ਬੁਢਾਿੇ ਜਾਂ ਮਤੌ ਦ ੇਅਿੀਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗਾ! 
 

ਤੁਸੀਂ 1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 15:35-58 ਤੋਂ ਸਦੀ ੀ ਜੀ ਨ ਬਾਰੇ ਪਕਹੜੀਆ ਂਸੁੱਚਾਈਆ ਂਪਸੁੱ ਖਦ ੇਹੋ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਪਕਉਂਪਕ ਸਾਡ ੇਜੀ ਨ ਲਈ ਿਰਮਸੇੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਸਦਾ ਲਈ ਫਲੈੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਅਸਥਾਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਿ ਰਤੀ ਲਈ 
ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੀਆ ਂਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਬਰਕਤ ਦਣੇਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਰ 
ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ ਅਤ ੇਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੀ ਸਦੀ ੀ ਮੂੰ ਪਜ਼ਲ 'ਤ ੇ
ਨਹੀਂ ਿਹੁੂੰ ਚਦੇ ਉਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਿ ਰਨ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸੂੰਤੁਸ਼ਟੀ ਿਰਾਿਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। 
 

ਪਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਿਾਲ ਸੂੰ ਗਤੀ ਬਹਾਲ 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 17:20-23 ਿੜਹੋ ਅਤ ੇਸਾਰੇ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆ ਂਲਈ ਪਯਸ  
ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਸਾਰ ਪਦਓ। 
________________________________________ 

________________________________________ 

ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ - ਿੁਨਰਜਨਮ; 

ਨਪ ਆਇਆ; ਆਤਮਕ ਜੀ ਨ ਿਰਾਿਤ 
ਕਰ ਪਲਆ ਹ ੈ

ਸਦੀ ੀ - ਸਦੀ ੀ; ਸ਼ੁਰ  ਜਾਂ ਅੂੰਤ ਤੋਂ 
ਪਬਨਾਂ; ਅਕਾਲ; ਬੇਅੂੰਤ ਪਮਆਦ ਦ।ੇ  

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆ ਂਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀਆ ਂਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  
ਸਮਰਿਣ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਦੀ ੀ ਜੀ ਨ 
ਦਾ ਅਨਮਲੋ ਤੋਹਫਾ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡ ੇਿਪ ੁੱਤਰ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਸੂੰਗਤ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ 
ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਪ ੁੱਚ ਹੋਣ ਦ ੇਯੋਗ ਨਹੀਂ ਰਹੇ; ਸਾਨ ੂੰ  ਮਤੌ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸ ਤੋਂ ਸਦੀ ੀ ਪ ਛੋੜ ੇਦੀ ਸਜ਼ਾ ਪਦੁੱ ਤੀ 
ਗਈ ਸੀ। ਆਿਣੇ ਪਿਆਰ ਦ ੇਕਾਰਨ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਸਾਡੇ ਿਾਿ ਦੀ ਕੀਮਤ ਅਦਾ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਮਰ ਪਗਆ ਤਾਂ 
ਜੋ ਅਸੀਂ ਜੀ ਸਕੀਏ। ਉਹ ਉੱਪਠਆ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਨ ਾਂ ਜੀ ਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਅਸੀਂ ਹੁਣ 
ਯੋਗ ਹਾਂ ਪਕਉਂਪਕ ਮਸੀਹ ਯੋਗ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸੂੰਗਤੀ ਮੁੜ ਬਹਾਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ 
ਮੌਤ ਅਤ ੇਿੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਕਾਫੀ ਹਨ। 
 

ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਮਸੀਹ ਦ ੇਪਿਆਰ, ਤੁਹਾਡ ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਉਸਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਇੁੱਕ ਪਨੈੱਜੀ ਸਬੂੰਿ ਬਣਾਉਣ ਦੀ 
ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਅਪਿਆਇ ਪ ੁੱਚ ਜੋ ਕੁਝ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ ਉਸ 'ਤੇ ਪ ਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਿਲ ਕੁੱਢ।ੋ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਪ ਸ਼ ਾਸ ਉੱਤੇ ਪਕਸ ਸਬਕ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਣ ਿਰਭਾ  ਪਿਆ ਹੈ? ਸਮਝਾਓ. 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਤੁਸੀਂ ਇੁੱਕ ਚਲੇੇ  ਜੋਂ ਆਿਣ ੇਮਾਰਗ ਦਾ ਿਪਹਲਾ ਅਪਿਆਇ ਿ ਰਾ ਕਰ ਪਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀਆਂ ਪਸਿਾਂਤਕ ਸੁੱਚਾਈਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖ ਪਲਆ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਮਸੀਹੀ  ਜੋਂ ਸਾਡ ੇਪ ਸ਼ ਾਸ ਦਾ ਅਿਾਰ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ! 
ਅਗਲੇ ਅਪਿਆਇ ਪ ੁੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰ ੇਪਸੁੱ ਖੋਗੇ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ  ਜੋਂ ਇੁੱਕ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ 
ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ। 
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ਅਧਿਆਇ 2 

ਪਰਮੇਸੁਰ ਨਪਤਾ 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਿਤਾ ਸ਼ਬਦ ਸਣੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਮਨ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਿਰਤੀ 'ਤੇ ਹਰ ਪਕਸੇ ਦਾ ਜੈਪ ਕ ਪਿਤਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਹਰ 
ਪਿਤਾ ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਹੈ; ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਹਰ ਪਕਸੇ ਦਾ ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਅਨੁਭ  ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਚੂੰ ਗੇ ਪਿਤਾ 
ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆ ਂਦੀ ਚੂੰਗੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਿ ਰੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਪਸਰਫ ਕਠੋਰ ਪਿਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਜਾਣਦ ੇਹਨ ਜੋ ਅਣਜਾਣ, ਅਸਮਰੁੱਥ, ਜਾਂ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹਨ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਰੁੱਬ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਹੈ। ਦ ਸਰੇ ਲੋਕ 
ਉਨਹ ਾਂ ਪਿਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਮਜੋ਼ਰ ਜਾਂ ਪਨਸ਼ਪਕਪਰਆ ਹਨ, ਿਰੇਮਿ ਰਣ ਅਗ ਾਈ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਬਲਕਲੁ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦ ੇਪਕਉਂਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮ ੇਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅਣਗੌਪਲਆ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਛੁੱਡ ਪਦੁੱ ਤਾ। 
ਇਸ ਅਪਿਆਇ ਪ ੁੱਚ, ਅਸੀਂ ਪਸੁੱ ਖਾਂਗੇ ਪਕ ਸੁੱਚਾ ਪਿਤਾ ਹੋਣਾ ਕੀ ਹੈ।  
 

ਪਾਠ 1—ਸਾਡਾ ਸਵਰਗੀ ਨਪਤਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਤੀ ਦੇ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਤਹੁਾਡੇ ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਿੈਂਦਾ, ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਭਰੋਸਾ ਪਦ ਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਇੁੱਕ  ਾਰ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਮੁਕਤੀ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਆੁਰਾ 
ਗੋਦ ਪਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਡਾ ਪਿਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਅਪਿਆਇ ਪ ੁੱਚ ਪਸੁੱ ਖੋਗੇ ਪਕ ਸਾਡਾ ਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ 
ਇੁੱਕ ਸੂੰ ਿ ਰਣ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਪਿਆਰ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਪ ੁੱਚ  ਫਾਦਾਰ, ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਪ ੁੱਚ ਹੁਨਰਮੂੰਦ, ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਬੁੁੱ ਿੀਮਾਨ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਿਲਬਿ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ ਤੁੱ ਕ  ਿਾਉਣ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਹੈ। 
 

ਪਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਪਨਰਵਾਰ ਨਵੱਚ ਗਦੋ ਨਲਆ 

ਿਾਰਪਮਕ ਸਰਕਲਾਂ ਪ ੁੱਚ, ਸਾਰੀ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਰੁੱਬ ਦ ੇ
ਬੁੱਚੇ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਇੁੱਕ ਿਾਦਰੀ ਜਾਂ ਹੋਰ 
ਿਾਰਪਮਕ ਆਗ  ਦਾ ਇਹ ਦਾਅ ਾ ਸੁਣਨਾ ਯਾਦ ਹੋ ੇਗਾ, "ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ 
ਰੁੱ ਬ ਦੇ ਬੁੱਚ ੇਹਾਂ।" ਹਾਲਾਂਪਕ, ਬਾਈਬਲ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਸਖਾਉਂਦੀ 
ਹੈ ਪਕ ਭਾ ੇਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹਾਂ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦਾ ਪਿਤਾ ਹੋਣ ਦਾ ਅਪਿਕਾਰ ਸਰ  ਪ ਆਿਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਰੁੱਬ ਨ ੂੰ  “ਪਿਤਾ” ਕਪਹਣ ਦਾ ਹੁੱ ਕ ਪਕਸ ਨ ੂੰ  ਹੈ? 

 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 1:12 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਗਲਾਤੀਆਂ 3:26 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਅਿਣਾਓ—ਆਿਣਾ ਲੈਣਾ ਜਾਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ; ਦੀ 
ਿਰ ਾਨਗੀ ਲਈ; ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ; ਬੁੱਚੇ, 
 ਾਰਸ, ਦੋਸਤ, ਜਾਂ ਨਾਗਪਰਕ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਇੁੱਕ 
ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱਚ ਚਣੋ ਕਰਨ ਲਈ 
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ਅਫਸੀਆ ਂ2:18-19 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਉਜਾੜ  ਿੁੁੱ ਤਰ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਪਿਤਾ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਪਦਲ ਦੀ ਇੁੱਕ ਸਿਸ਼ਟ ਤਸ ੀਰ ਿਰਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲ ਕਾ 15:11-24 ਿੜਹ।ੋ  
 

ਜਦੋਂ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਹੋਸ਼ ਆਇਆ, ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਯਾਦ ਆਇਆ (ਆਇਤ 17)? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਿੁੁੱ ਤਰ ਨੇ ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਕੋਲ ਜਾਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਪਕ ੇਂ ਬਣਾਈ (ਆਇਤਾਂ 18-19)? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਪਿਤਾ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਿਵੇਂ ਸਵੀਿਾਰ ਿੀਤਾ (ਆਇਤਾਾਂ 20-24)? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਸਾਡੇ ਿਰਤੀ ਸਵਰਗੀ ਪਿਤਾ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਗਪਿਰਾਈ ਅਥਾਿ ਿ।ੈ ਉਸਦੇ ਿਪਰਵਾਰ ਦੇ ਗੋਦ ਲਏ ਗਏ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਵਜੋਂ, ਅਸੀ ਾਂ 
ਉਸਦੇ ਬੇਅੂੰਤ ਪਿਆਰ, ਧੀਰਜ ਅਤ ੇਪਦਆਲਤਾ ਦੇ ਿਰਾਿਤਿਰਤਾ ਿਾਾਂ। 
 

      ਇੱਕ ਧਪਤਾ ਜੋ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 

ਪਿਉ ਾਂਪਿ ਸਾਡਾ ਸਵਰਗੀ ਪਿਤਾ ਸਾਡਾ ਪਸਰਜਣਿਾਰ ਵੀ ਿੈ, ਉਿ 
ਸਾਡੇ ਪਵਿੱਚੋਂ ਿਰੇਿ ਨ ੂੰ  ਪਵਅਿਤੀਗਤ ਅਤ ੇ ਪਵਲਿੱਖਣ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਜਾਣਦਾ ਅਤ ੇ ਸਮਝਦਾ ਿੈ।  ਦਾਊਦ ਨੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਗ ੜ੍ਹੇ 
ਪਗਆਨ ਬਾਰ ੇਬਿ਼ੁਤ ਸਾਰ ੇਜ਼ਬ ਰ ਪਲਖੇ। ਿੇਠਾਾਂ ਪਦਿੱਤੇ ਅੂੰਸਾਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸੂੰਖੇਿ ਿਰੋ। ਰਿੱਬ ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਪਿੂੰਨੀ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਾਂ ਜਾਣਦਾ ਿ?ੈ 

 

ਜ਼ਬ ਰ 71:6 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਜ਼ਬ ਰ 103:13–14 

ਬ਼ੁਪਨਆਦ ਸਿੱਚ 

ਪਸਰਫ਼ ਉਿੀ ਲੋਿ ਪਜਨਹਾਾਂ ਨੇ ਮਸੀਿ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ 
ਜੀਵਨ ਸਮਰਿਣ ਿਰ ਪਦਿੱਤਾ ਿੈ, ਉਿ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਵਜੋਂ ਸਿੀ ਢੂੰਗ 
ਨਾਲ ਸੂੰਬੋਧਨ ਿਰ ਸਿਦੇ ਿਨ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ 
ਆਿਣੇ ਿ਼ੁਿੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਸਾਨ ੂੰ  ਛ਼ੁਡਾਉਣ, ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਮਾਫ਼ ਿਰਨ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ 
ਵਾਾਂਗ ਗੋਦ ਲੈਣ ਲਈ ਭੇਪਜਆ ਿੈ। 
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਜ਼ਬ ਰ 139:1-6  
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਜ਼ਬ ਰ 139:7-12 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________ 

ਜ਼ਬ ਰ 139:13-18 

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________ 

ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਿਪਿਲਾਾਂ ਿੀ ਰਿੱਬ ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਅਤ ੇਤ਼ੁਿਾਡੀ ਮਾਾਂ ਦੀ ਿ਼ੁਿੱਖ ਪਵਿੱਚ ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਪਵਲਿੱਖਣ ਰ ਿ ਪਵਿੱਚ ਬਣਾਇਆ 
ਸੀ। ਉਸਨੇ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਚ਼ੁਪਣਆ ਿੈ ਅਤ ੇਤ਼ੁਿਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਾਲਾਤਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਧਾਰਤ ਿੀਤਾ ਿੈ, ਚਾਿੇ ਖ਼ੁਸੀ ਿਵੋੇ ਜਾਾਂ 
ਮ਼ੁਸਿਲ। ਭਾਵੇਂ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਜਾਪਣਆ ਜਾਾਂ ਸਵੀਿਾਰ ਨਿੀ ਾਂ ਿੀਤਾ ਿੋ ਸਿਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਵਿੱਲ ਪਖਿੱਚਦਾ ਿੈ, ਤ਼ੁਿਾਡੇ 
ਉਿੱਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰਿੱਖਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਤ਼ੁਿਾਡਾ ਪਸਰਜਣਿਾਰ ਿੈ, ਜੋ ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਤੋਂ ਿਪਿਲਾਾਂ ਜਾਣਦਾ ਸੀ, ਅਤ ੇਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  
ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਤੋਂ ਪਬਿਤਰ ਜਾਣਦਾ ਿ।ੈ 
 

ਇੱਕ ਧਪਤਾ ਜੋ ਧਿਖਲਾਈ ਧਦਿੰਦਾ ਹੈ 

ਇਿੱਿ ਪਿਆਰ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਪਿਤਾ ਿੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਿ਼ੁੂੰਦਾ ਿੈ ਪਿ ਉਸਦੇ ਬਿੱਚੇ ਮਜ਼ਬ ਤ, ਪਸਿਤਮੂੰਦ, ਿਪਰਿਿੱਿ ਬਾਲਗ 
ਬਣਨ। ਉਿ ਚਾਿ਼ੁੂੰਦਾ ਿ ੈ ਪਿ ਅਸੀ ਾਂ ਉਸ ਦੇ ਚਪਰਿੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਿਰੀਏ, ਤਾਿਤ ਅਤ ੇਮਾਰਗਦਰਸਨ ਲਈ ਉਸ 'ਤ ੇ
ਪਨਰਭਰ ਿਰਦੇ ਿੋਏ। ਮਸੀਿ ਿਲੋ ਆਉਣ ਤੋਂ ਿਪਿਲਾਾਂ, ਅਸੀ ਾਂ ਅਪਧਆਤਪਮਿ ਅਨਾਥ ਸਾਾਂ-ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਤੂੰਤਰ, ਸਵੈ-
ਿੇਂਦਪਰਤ, ਅਤ ੇਿਾਿੀ ਪਵਿਾਰ ਪਵਿੱਚ ਸਾਮਲ ਿੋਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਵਿੱਚ ਸੀ। ਪਿਸ  ਮਸੀਿ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਿਾਰ ਿਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸਾਨ ੂੰ  
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਪਰਵਾਰ ਪਵਿੱਚ ਗੋਦ ਪਲਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਉਸ ਦ਼ੁਆਰਾ ਇਿੱਿ ਨਵਾਾਂ ਜੀਵਨ ਪਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਿਰ ਨਵਜੂੰਮੇ 
ਮਸੀਿੀ ਿੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਅਸੀ ਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਆਿਣੀ ਤਾਿਤ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਿਰਦੇ ਿੋਏ, ਆਿਣ ੇਤਰੀਿ ੇਨਾਲ ਿੂੰਮ ਿਰਨ ਦੇ ਆਦੀ 
ਿਾਾਂ। ਅਸੀ ਾਂ ਇਿ ਨਿੀ ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਪਿ ਅਸੀ ਾਂ ਪਿੂੰਨੇ ਸ਼ੁਤੂੰਤਰ, ਿਾਿੀ ਅਤ ੇਅਣਜਾਣ ਿਾਾਂ। ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣੀ ਅਨੂੰ ਤ ਬ਼ੁਿੱਧੀ ਪਵਿੱਚ 
ਜਾਣਦਾ ਿੈ ਪਿ ਇਿਨਾਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੀ ਿਰੇਿ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪਵਿੱਚ ਪਿਵੇਂ ਿਰਗਟ ਿਰਨਾ ਿ।ੈ 
 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਪਵਿੱਚੋਂ ਿਰੇਿ ਨ ੂੰ  ਨੇਪੜ੍ਓ ਾਂ ਜਾਣਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਜਾਣਦਾ ਿੈ ਪਿ ਪਿਿੜ੍ੀ ਚੀਜ਼ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਿ਼ੁਤ ਖ਼ੁਸੀ ਪਦੂੰਦੀ ਿੈ ਅਤ ੇ
ਪਿਿੜ੍ੀ ਚੀਜ਼ ਸਾਨ ੂੰ  ਡ ੂੰਘੇ ਦ਼ੁਿੱਖ ਪਦੂੰਦੀ ਿੈ। ਉਿ ਸਾਡੇ ਿਰ ਇਿੱਿ ਪਵਲਿੱਖਣ ਸ਼ੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦਾ ਿੈ — ਸਾਡੀ ਸਖਸੀਅਤ ਦੀਆਾਂ 
ਿਮਜ਼ੋਰੀਆਾਂ, ਸਿਤੀਆਾਂ ਅਤ ੇਸੀਮਾਵਾਾਂ। ਉਿ ਉਨਹਾਾਂ ਿਰਤਾਪਵਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਿੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਭਰਮਾਉ ਾਂਦੇ ਿਨ। ਇਿੱਿ ਬ਼ੁਿੱਧੀਮਾਨ 
ਪਿਤਾ ਦੇ ਰ ਿ ਪਵਿੱਚ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਸ ਸਭ ਨ ੂੰ  ਪਧਆਨ ਪਵਿੱਚ ਰਿੱਖਦਾ ਿੈ ਪਿਉ ਾਂਪਿ ਉਿ ਸਾਡੇ ਪਵਅਿਤੀਗਤ ਜੀਵਨ ਪਵਿੱਚ ਆਿਣੀ 
ਇਿੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਿਰਦਾ ਿੈ, ਸਾਡੇ ਪਵਿੱਚੋਂ ਿਰੇਿ ਨ ੂੰ  ਅਪਧਆਤਪਮਿ ਤਰੌ 'ਤੇ ਿਪਰਿਿੱਿ ਬਣਨ ਲਈ ਪਸਖਲਾਈ ਪਦੂੰਦਾ ਿ।ੈ 
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ਿਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਵੇਂ ਿੀ ਪਿਆਰ ਿਰਦਾ ਿੈ ਪਜਵੇਂ ਅਸੀ ਾਂ ਿਾਾਂ, ਿਰ ਇਿ ਪਬਲਿ਼ੁਲ ਇਸ ਲਈ ਿੈ ਪਿਉ ਾਂਪਿ ਉਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ 
ਿਰਦਾ ਿੈ ਪਿ ਉਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸੇ ਤਰਹਾਾਂ ਨਿੀ ਾਂ ਛਿੱਡੇਗਾ ਪਜਵੇਂ ਅਸੀ ਾਂ ਿਾਾਂ। 2 ਿ਼ੁਪਰੂੰਥੀਆਾਂ 3:18 ਸਾਡੇ ਪਚਿੱਤਰ ਬਾਰ ੇਿੀ ਿਪਿੂੰਦਾ ਿ?ੈ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣ ੇਗੋਦ ਲਏ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ, ਪਸਖਾਉਣ 
ਅਤ ੇਉਿਨਾਾਂ ਪਵਿੱਚ ਿਪਰਵਾਰਿ ਸਮਾਨਤਾ ਿੈਦਾ ਿਰਨ ਲਈ ਇਿੱਿ ਨਵਾਾਂ 
ਿੂੰਮ ਸ਼ੁਰ  ਿਰਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਚਾਿ਼ੁੂੰਦਾ ਿੈ ਪਿ ਉਸਦੇ ਬਿੱਚੇ ਉਸਦੀ 
ਿਪਵਿੱਤਰਤਾ ਪਵਿੱਚ ਪਿਿੱਸਾ ਲੈਣ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਿ਼ੁਿੱਤਰ ਦੇ ਰ ਿ ਪਵਿੱਚ ਬਦਲ 
ਜਾਣ। 

  

ਟਰਾਾਂਸਫਾਰਮ - ਦਾ ਰ ਿ ਬਦਲਣ ਲਈ; ਸ਼ੁਭਾਅ, 

ਸ਼ੁਭਾਅ, ਪਦਲ, ਜਾਾਂ ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ 
ਿਰਨ ਲਈ; ਤਬਦੀਲ ਿਰਨ ਲਈ. 
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ਪਾਠ 2—ਪਧਰਵਰਤਨ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਾਿਨ 

ਪਜਵੇਂ ਪਿ ਇਿੱਿ ਘ਼ੁਪਮਆਰ ਪਮਿੱਟੀ ਦੇ ਇਿੱਿ ਟ਼ੁਿੜੇ੍ ਨ ੂੰ  ਇਿੱਿ ਸ਼ੁੂੰਦਰ ਭਾਾਂਡੇ ਪਵਿੱਚ ਆਿਾਰ ਦੇਣ ਅਤ ੇਢਾਲਣ ਲਈ ਆਿਣ ੇਿਿੱਥਾਾਂ 
ਅਤ ੇਪਵਸੇਸ ਸੂੰਦਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦਾ ਿੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਾਰ ਦੇਣ ਅਤ ੇਢਾਲਣ ਲਈ ਆਿਣ ੇਿਿੱਥਾਾਂ 
ਅਤ ੇਸੂੰਦਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦਾ ਿ।ੈ ਜੇਿਰ ਅਸੀ ਾਂ ਉਸਦੇ ਿੋਮਲ, ਿਰ ਪਦਰੜ੍, ਛੋਿ ਦੇ ਅਿੱਗੇ ਝ਼ੁਿਦੇ ਿਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਉਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਅੂੰਦਰ ਨੀ 
ਤਾਿਤ ਅਤੇ ਸ਼ੁੂੰਦਰਤਾ ਵਾਲੇ ਪਵਅਿਤੀਆਾਂ ਪਵਿੱਚ ਨਵਾਾਂ ਰ ਿ ਦੇਵਗੇਾ। ਰਿੱਬ ਆਿਣੀ ਿਪਰਵਰਤਨ ਿਰਪਿਪਰਆ ਪਵਿੱਚ ਪਤੂੰਨ ਮ਼ੁਿੱਖ 
ਸਾਧਨਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਦਾ ਿੈ: ਬਾਈਬਲ, ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਾਂ ਅਤੇ ਮ਼ੁਸਿਲਾਾਂ, ਅਤ ੇਿੋਰ ਲੋਿ। 
ਬਾਈਬਲ 

ਅਸੀ ਾਂ ਆਿਣੇ ਪਵਸਵਾਸ ਦੀਆਾਂ ਬ਼ੁਪਨਆਦੀ ਸਿੱਚਾਈਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਿੱਖਦੇ ਿਾਾਂ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿੜ੍ਹ ਿੇ ਬ਼ੁਿੱਧੀ, 
ਪਗਆਨ ਅਤ ੇਪਵਸਵਾਸ ਪਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਿਰਦੇ ਿਾਾਂ। 
 

ਜ਼ਬ ਰ 119:105. ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਇਿੱਿ___________________________________ 

ਇਬਰਾਨੀਆਾਂ 4:12. ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ______________________________________  

ਪਿਰਪਮਿਾਿ 23:29. ਰਿੱਬ ਦਾ ਬਚਨ__________________________________________ ਵਰਗਾ ਿ ੈ

ਅਿੱਿ ਬ 23:12. ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ__________________________________________ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਿੀਮਤੀ ਿੈ। 
ਅਫ਼ਸੀਆਾਂ 5:26. ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਿਪਵਿੱਤਰ ਿਰਦਾ ਿ ੈਅਤੇ_______________________________ 

1 ਿਤਰਸ 2:2. ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ______________________________________ ਿ ੈ

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

“ਜੇਿਰ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਮੇਰੇ ਪਵਿੱਚ ਰਿੋ ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਾਂ ਗਿੱਲਾਾਂ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਪਵਿੱਚ ਰਪਿਣ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਚਾਿੋ ਸੋ ਮੂੰਗ ੋਅਤ ੇਉਿ ਦੇ ਪਦਿੱਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ।” ਇਸ ਰਾਿੀ ਾਂ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਵਪਡਆਈ ਿੋਵੇਗੀ, ਜੋ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਬਿ਼ੁਤਾ ਫਲ ਲੈ ਿੇ ਆਓ, ਇਸ ਤਰਹਾਾਂ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਮੇਰੇ 
ਚੇਲੇ ਿੋਵੋਗ।ੇ (ਿ ਿੂੰਨਾ 15:7-8) 

 

ਪਿਸ  ਨੇ ਆਿਣੇ ਚੇਪਲਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਸਬਦਾਾਂ ਪਵਿੱਚ 
ਬਣੇ ਰਪਿਣ ਲਈ ਪਿਿਾ - ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਪਸਿੱਪਖਆ 
ਪਵਿੱਚ ਲੀਨ ਿਰਨ ਲਈ। ਅਸੀ ਾਂ ਪਸਰਫ਼ ਿਰਤਿੱਵ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ 
ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿੜ੍ਹਨਾ ਜਾਾਂ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਪਗਆਨ ਿਰਾਿਤ ਿਰਨਾ 
ਨਿੀ ਾਂ ਿੈ। ਸਾਡਾ ਟੀਚਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਪਿਸ  ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਇਿੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਿੋਰ ਵੀ ਨੇਪੜ੍ਓ ਾਂ ਜਾਣਨਾ, ਉਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਿਰਨ ਦੀ ਇਿੱਛਾ 
ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਪਨਰਦੇਸ. ਪਜਵੇਂ ਪਿ ਅਸੀ ਾਂ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਪਵਿੱਚ ਰਪਿੂੰਦੇ ਿਾਾਂ, ਸਾਡੀਆਾਂ ਇਿੱਛਾਵਾਾਂ ਉਸਦੇ ਿਰਤੀਪਬੂੰਬ ਿੋਣ 
ਲਿੱਗਦੀਆਾਂ ਿਨ, ਇਿ ਦਿੱਸਦੀਆਾਂ ਿਨ ਪਿ ਅਸੀ ਾਂ ਿੀ ਮੂੰਗਣਾ ਿੈ, ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਸਾਡੀਆਾਂ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀਆਾਂ ਸਾਡੇ ਸਵਰਗੀ ਪਿਤਾ ਦੀ 
ਵਪਡਆਈ ਿਰਦੀਆਾਂ ਿਨ।  

 

ਅਜ਼ਮਾਇਸਾ਼ਾਂ ਅਤ ੇਮ਼ੁਸਕਲਾ਼ਾਂ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਡੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਾਂ ਅਤੇ ਮ਼ੁਸਿਲ ਿਾਲਾਤਾਾਂ ਬਾਰ ੇਿੀ 
ਿਪਿੂੰਦਾ ਿੈ? 

 

ਿਾਇਮ ਰਪਿਣਾ - ਿਾਇਮ ਰਿੱਖਣਾ; ਨ ੂੰ  ਿੇਸ ਿਰਨ 
ਲਈ; ਪਬਨਾਾਂ ਪਝਜਿ ਸਪਿਣਾ ਜਾਰੀ ਰਿੱਖਣਾ; ਪਵਿੱਚ 
ਸਪਥਰ ਜਾਾਂ ਸਪਥਰ ਰਪਿਣ ਲਈ 

ਬ਼ੁਪਨਆਦ ਸਿੱਚ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਇਿੱਿ ਸਿਤੀਸਾਲੀ 
ਸਾਧਨ ਿੈ ਪਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਉਿ ਸਾਡੇ 
ਜੀਵਨ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਿਰੇਗਾ 
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ਿਾਿ ਬ 1:2-4 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

1 ਿਤਰਸ 1:6-7 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਜ਼ਬ ਰ 66:10-12 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਸਾਡਾ ਸਵਰਗੀ ਪਿਤਾ ਸਾਡੀਆਾਂ ਮ਼ੁਸਿਲਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਾਡੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਿਰਨ, ਸਾਡੇ ਅਧਰਮ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਿਰਨ, ਸਾਨ ੂੰ  
ਸਬਿ ਪਸਖਾਉਣ, ਸਾਡੇ ਪਵਸਵਾਸ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਿਿੱਿ ਿਰਨ, ਅਤ ੇਸਾਨ ੂੰ  ਅਪਧਆਤਪਮਿ ਭਰਿ ਰਤਾ ਦੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਪਲਆਉਣ ਲਈ 
ਵਰਤਦਾ ਿ।ੈ ਸਾਡੀਆਾਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਪਿਰਿਾ, ਪਿਆਰ ਅਤ ੇਿੋਮਲ ਦੇਖਭਾਲ ਪਵਿੱਚ ਆਰਾਮ ਿਰਨਾ 
ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਜੇ ਅਸੀ ਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਪਦਰਸਟੀਿੋਣ ਨ ੂੰ  ਨਿੀ ਾਂ ਅਿਣਾਉਾਂਦੇ ਿਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਉਸ ਦੇ ਅਨ਼ੁਸਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਰਿੱਦ ਿਰ ਦੇਵਾਾਂਗ ੇ
ਅਤ ੇਜੀਵਨ ਦੀਆਾਂ ਮ਼ੁਸਿਲਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜ੍ਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਵਾਾਂਗ।ੇ 
 

ਆਿਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਿੱਿ ਸਪਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਾਦ ਿਰੋ, ਵਰਤਮਾਨ ਪਵਿੱਚ ਜਾਾਂ ਅਤੀਤ ਪਵਿੱਚ, ਜਦੋਂ ਿਰਭ  ਨੇ ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਨੇੜੇ੍ ਪਲਆਉਣ 
ਲਈ ਔਖ ੇਜਾਾਂ ਦ਼ੁਖਦਾਈ ਿਾਲਾਤਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿੀਤੀ ਸੀ। 

ਹੋਰ ਲੋਕ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਪਵਿੱਚ ਲੋਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਲਾਿ ਦੇਣ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਉਤਸਾਪਿਤ ਿਰਨ ਲਈ ਰਿੱਖਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਲੋਿਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਾਸਾਜਨਿ 
ਤਜ਼ਰਪਬਆਾਂ ਰਾਿੀ ਾਂ ਵੀ ਰਿੱਖਦਾ ਿੈ, ਤਾਾਂ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ਼ ਉਸ ਪਵਿੱਚ 
ਆਿਣਾ ਭਰੋਸਾ ਰਿੱਖਣਾ ਪਸਖਾਇਆ ਜਾ ਸਿੇ। ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਿੇਠਾਾਂ 
ਪਦਿੱਤੀਆਾਂ ਆਇਤਾਾਂ ਪਵਿੱਚ ਿੋਰ ਲੋਿਾਾਂ ਬਾਰੇ ਿੀ ਪਸਿੱਖਦੇ ਿ?ੋ 

ਿਿਾਉਤਾਾਂ 27:17 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਰੋਮੀਆਾਂ 1:11-12 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਜ਼ਬ ਰ 41:9-12 

ਬ਼ੁਪਨਆਦ ਸਿੱਚ 

ਜੇਿਰ ਅਸੀ ਾਂ ਚਾਿ਼ੁੂੰਦੇ ਿਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  
ਆਿਣ ੇ ਿ਼ੁਿੱਤਰ ਦੇ ਰ ਿ ਪਵਿੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ 
ਸਾਡੀਆਾਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰੇਗਾ। 
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 4:16-17 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਪਵਸਵਾਸ ਪਵਿੱਚ ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਉਤਸਾਪਿਤ ਿਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤ਼ੁਿਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪਵਿੱਚ ਪਿਸ ਨ ੂੰ  ਰਿੱਪਖਆ ਿ?ੈ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਤ਼ੁਿਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪਵਿੱਚ ਿੌਣ ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਧੀਰਜ ਅਤ ੇਪਿਆਰ ਿਰਨ ਲਈ ਚ਼ੁਣੌਤੀ ਪਦੂੰਦਾ ਿ?ੈ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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ਪਾਠ 3—ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਅਨ਼ੁਸਾਿਨ 

ਜਦੋਂ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਸਬਦ ਅਨ਼ੁਸਾਸਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਿ,ੋ ਤਾਾਂ ਮਨ ਪਵਿੱਚ ਿੀ ਆਉਾਂਦਾ ਿੈ? ਇਿ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਜਿਾ ਸਬਦ ਨਿੀ ਾਂ ਿੈ ਜੋ 
ਪਿਆਰ ਅਤ ੇਿਾਲਣ ਿੋਸਣ ਦੀਆਾਂ ਪਨਿੱ ਘੀਆਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਿਰਦਾ ਿੈ। ਅਨ਼ੁਸਾਸਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਅਨ਼ੁਭਵ ਪਨਰਾਸ ਜਾਾਂ ਗ਼ੁਿੱਸੇ ਵਾਲੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਪਚਿੱਤਰਾਾਂ ਨਾਲ ਜ਼ੁੜੇ੍ ਿੋਏ ਿਨ। ਅਨ਼ੁਸਾਸਨ ਔਖਾ, ਅਸ਼ੁਪਵਧਾਜਨਿ ਅਤ ੇਿਈ 
ਵਾਰ ਦਰਦਨਾਿ ਿ਼ੁੂੰਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਉਿ ਚੀਜ਼ ਨਿੀ ਾਂ ਿ ੈਜੋ ਅਸੀ ਾਂ ਖ਼ੁਿੱਲਹੇ  ਿਪਥਆਰਾਾਂ ਨਾਲ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਰਾਿਤ ਿਰਦੇ ਿਾਾਂ। ਅਤ ੇ
ਪਫਰ ਵੀ, ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਦਿੱਸਦੀ ਿ ੈਪਿ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਨ਼ੁਸਾਸਨ ਪਦੂੰਦਾ ਿੈ।  
 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਨ਼ੁਸਾਸਨ ਦਾ ਿਰਚਾਰ ਿਰਨਾ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਪਸਿੱਧ ਨਿੀ ਾਂ 
ਿੈ। ਬਿ਼ੁਤ ੇਲੋਿ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਆਰ ਅਤ ੇਮਾਫ਼ੀ 'ਤ ੇਪਧਆਨ ਿੇਂਦਰਤ 
ਿਰਨਗੇ - ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਾਂ ਪਵਸੇਸਤਾਵਾਾਂ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਮਪਿਸ ਸ 
ਿਰਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਿਰ ਸਾਡਾ ਪਿਆਰਾ, ਸਵਰਗੀ ਪਿਤਾ ਿਮੇਸਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ 
ਮਪਿਸ ਸ ਿਰਨ ਪਵਿੱਚ ਪਦਲਚਸਿੀ ਨਿੀ ਾਂ ਰਿੱਖਦਾ ਿੈ। ਉਿ ਚਾਿ਼ੁੂੰਦਾ ਿੈ ਪਿ 
ਅਸੀ ਾਂ ਉਸ ਵਰਗੇ ਚੂੰਗ ੇਬਣੀਏ. 
ਇਬਰਾਨੀਆਾਂ 12:5-11 ਿੜ੍ਹ ੋ

ਿਰਭ  ਪਿਸ ਨ ੂੰ  ਅਨ਼ੁਸਾਸਨ ਪਦੂੰਦਾ ਿੈ (ਆਇਤ 6)? 

__________________________________________________________________________________ 

ਇਿ ਅਨ਼ੁਸਾਸਨ ਿੀ ਸਾਬਤ ਿਰਦਾ ਿੈ (ਆਇਤ 8)? 

__________________________________________________________________________________ 

ਉਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਨ਼ੁਸਾਸਨ ਪਿਉ ਾਂ ਪਦੂੰਦਾ ਿੈ (ਆਇਤ 10)? 

__________________________________________________________________________________ 

ਅਨ਼ੁਸਾਸਨ ਦਾ ਿੀ ਨਤੀਜਾ ਪਨਿਲਦਾ ਿੈ (ਆਇਤ 11)? 

__________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਅਤ ੇਲਗਾਤਾਰ ਉਿਨਾਾਂ ਪਵਚਾਰਾਾਂ, ਰਵਿੱਈਏ ਅਤ ੇਿੂੰਮਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ੁਿੱਧ ਿਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਨਿੀ ਾਂ ਿਨ, 

ਉਿਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  "ਧਰਮ ਦੇ ਸਾਾਂਤ ਫਲ" ਨਾਲ ਬਦਲਦਾ ਿੈ। 
 

ਗਲਾਤੀਆਾਂ 5:22-23 ਿੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਉਿਨਾਾਂ ਫਲਾਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਪਵਿੱਚ ਿਦੈਾ ਿਰਨਾ ਚਾਿ਼ੁੂੰਦਾ ਿ ੈ

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਪਫ਼ਪਲਿੱਿੀਆਾਂ 1:6 ਨ ੂੰ  ਸੂੰਖੇਿ ਿਰੋ।  
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਭਰੋਸਾ ਿੈ ਪਿ ਰਿੱਬ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਚੂੰਗ ੇਫਲ ਿੈਦਾ ਿਰਨ ਲਈ ਤ਼ੁਿਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਦੇਵੇਗਾ। ਉਿ ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇ
ਪਚਿੱਤਰ ਪਵਿੱਚ ਢਾਲਣ ਲਈ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਿੂੰਮ ਿਰ ਪਰਿਾ ਿੈ। ਿਰ ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਇਿ ਸਮਝਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਪਜਵੇਂ ਪਿ ਉਿ 

ਅਨ਼ੁਸਾਸਨ - ਪਸਖਾਉਣ ਲਈ; ਆਤਮ-
ਪਨਿੂੰਤਰਣ ਜਾਾਂ ਪਦਿੱਤੇ ਗਏ ਮਾਿਦੂੰਡਾਾਂ ਦੀ 
ਆਪਗਆਿਾਰੀ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਲਈ; ਿਦਾਇਤਾਾਂ 
ਅਤ ੇਿਸਰਤ ਦ਼ੁਆਰਾ ਪਵਿਸਤ ਿਰਨ ਲਈ 
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ਆਿਣਾ ਿੂੰਮ ਿਰਦਾ ਿੈ, ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਪਨਸਪਿਪਰਆ ਰ ਿ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹੇ ਨਿੀ ਾਂ ਿੋ ਸਿਦੇ। ਤ਼ੁਿਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇਵਾਰੀ ਿੈ ਪਿ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਸਰਗਰਮੀ 
ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਅਨ਼ੁਸਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਿਰੋ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਿਵੋੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਬਦਪਲਆ ਜਾ ਸਿ ੇ

 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਪਰਵਰਤਨ ਦੇ ਸਾਧਨ-ਬਾਈਬਲ, ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਾਂ ਅਤੇ ਮ਼ੁਸਿਲਾਾਂ, ਅਤ ੇਿੋਰ ਲੋਿ-ਿਪਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪਨਵਾਸ 
ਸਿਤੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਾਡੀ ਮਸੀਿ ਵਰਗੀ ਿਮੀ, ਉਸਦੀ ਇਿੱਛਾ ਿਰਤੀ ਸਾਡੀ ਅਪਗਆਨਤਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਸਾਡੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ 
ਿਰਦੇ ਿਨ। ਿੀ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਿੋ ਜਦੋਂ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਅਪਜਿੇ ਤਰੀਿ ੇਨਾਲ ਿੂੰਮ ਿੀਤਾ ਸੀ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 
ਪਿਆਰ ੇਸ਼ੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਨਿੀ ਾਂ ਦਰਸਾਉ ਾਂਦਾ ਸੀ? ਜਦੋਂ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਬਾਈਬਲ ਿੜ੍ਹਦੇ ਜਾਾਂ ਉਿਦੇਸ ਸ਼ੁਣਦੇ ਿੋਏ ਦੋਸੀ ਮਪਿਸ ਸ ਿਰਦੇ ਿੋ? ਿੀ 
ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਿਦੇ ਮਪਿਸ ਸ ਿੀਤਾ ਿੈ ਪਿ ਪਿਸੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ ਜਾਾਂ ਪਿਸੇ ਪਵਅਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਾਿੀ ਤਰੀਿ ੇਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਿਪਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੇ ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਦੋਸੀ ਠਪਿਰਾਇਆ ਿ?ੈ 

 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਾਂ ਜਾਣਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਤ਼ੁਿਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਖੇਤਰਾਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਿੈ, ਉਿ ਿਪਰਵਰਤਨ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਨਿੀ ਾਂ ਿਰ 
ਪਰਿਾ ਿ।ੈ ਿਰ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਅਨ਼ੁਭਵ ਿਰਨ ਲਈ, ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਿਪਰਵਰਤਨ ਦੇ ਢੂੰਗਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਵੀਿਾਰ ਿਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 
ਪਜਵੇਂ ਪਿ ਉਿ ਆਿਣੇ ਿਪਰਵਰਤਨ ਸਾਧਨਾਾਂ ਰਾਿੀ ਾਂ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਿਾਿ ਸ਼ੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਿਰਦਾ ਿੈ, ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਿੋਲ ਆਿਣੇ ਿਾਿ 
ਦਾ ਇਿਰਾਰ ਿਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ,ੈ ਉਸ ਦੀ ਮਾਫ਼ੀ ਮੂੰਗਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ, ਅਤੇ ਉਿਨਾਾਂ ਤੋਂ ਮਾਫ਼ੀ ਮੂੰਗਣੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿ ੈਪਜਨਹਾਾਂ ਦੇ 
ਪਵਰ਼ੁਿੱਧ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਿਾਿ ਿੀਤਾ ਿ।ੈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਅਨ਼ੁਸਾਸਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਪਿਿੋਗ ਿਰਨ ਦਾ ਇਿੀ ਮਤਲਬ ਿੈ ਅਤ ੇਇਿ ਤ਼ੁਿਾਡੇ 
ਲਈ ਿਪਰਵਰਤਨ ਅਤ ੇਅਪਧਆਤਪਮਿ ਪਵਿਾਸ ਦਾ ਅਨ਼ੁਭਵ ਿਰਨ ਦਾ ਇਿੱਿ ੋਇਿੱਿ ਤਰੀਿਾ ਿ ੈਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਿ਼ੁੂੰਦਾ ਿੈ। 
ਇਿ ਇਿੱਿ ਸਰਗਰਮ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਿੈ । 
 

ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ 1 ਿ ਿੂੰਨਾ 2:6 ਅਤ ੇਅਫ਼ਸੀਆਾਂ 5:1-7 ਤੋਂ ਿੀ ਪਸਿੱਖਦੇ ਿ?ੋ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਿੀ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਪਜਿੇ ਖਤੇਰ ਿਨ (ਪਵਚਾਰ, ਸਬਦ, ਜਾਾਂ ਿੂੰਮ) ਜੋ ਮਸੀਿ ਦੇ ਸਮਾਨ ਨਿੀ ਾਂ ਿਨ? ਪਜਵੇਂ ਪਿ ਤ਼ੁਿਾਡੀ 
ਮਸੀਿ ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਪਰਵਰਤਨ ਸਾਧਨਾਾਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਿਰਗਟ ਿ਼ੁੂੰਦੀ ਿੈ, ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਿਛਤਾਵਾ, ਿਰਾਰਥਨਾ, 
ਬਚਨ ਦਾ ਅਪਧਐਨ ਿਰਨ, ਅਤ ੇਜਵਾਬਦੇਿੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਿਰਨ ਦ਼ੁਆਰਾ ਉਿਨਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਮੌਤ ਦੇ ਘਾਟ ਉਤਾਰਨਾ 
ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 
 

ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਰੋਮੀਆਾਂ 6:1-4, ਿਾਿ ਬ 1:22-25, ਅਤੇ 1 ਿਤਰਸ 1:13-16 ਤੋਂ ਿੀ ਪਸਿੱਖਦੇ ਿ?ੋ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਿੀ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਪਧਿਾਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਿੋ, ਜਾਾਂ ਿੀ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਅਧਰਮੀ ਪਵਵਿਾਰ ਅਤ ੇਅਣਆਪਗਆਿਾਰੀ 
ਦਾ ਬਿਾਨਾ ਬਣਾ ਰਿੇ ਿੋ? ਿੀ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਆਿਣੀਆਾਂ ਸਰਤਾਾਂ ਰਿੱਖੀਆਾਂ ਿਨ ਪਿ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਮੂੰਨੋਗ ੇਜਾਾਂ ਨਿੀ ਾਂ? ਪਜਵੇਂ ਪਿ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ 
ਤ਼ੁਿਾਡੀ ਸ਼ੁਤੂੰਤਰਤਾ ਉਸਦੇ ਿਪਰਵਰਤਨ ਸਾਧਨਾਾਂ ਦ਼ੁਆਰਾ ਿਰਗਟ ਿ਼ੁੂੰਦੀ ਿੈ, ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਅਪਧਿਾਰ ਨ ੂੰ  
ਿਸਚਾਤਾਿ ਦ਼ੁਆਰਾ ਿੇਸ ਿਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਉਸ ਤੋਂ ਆਪਗਆਿਾਰੀ ਜੀਵਨ ਪਜਉਣ ਲਈ ਪਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇਸਿਤੀ ਦੀ 
ਮੂੰਗ ਿਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ। ਜਵਾਬਦੇਿੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਿਰਨਾ ਵੀ ਮਦਦਗਾਰ ਿੋ ਸਿਦਾ ਿ ੈ

2 ਿਤਰਸ 1:5-9 ਿੜ੍ਹੋ ਅਤ ੇਜੋ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਪਸਿੱਖਦੇ ਿੋ ਉਸਦਾ ਸਾਰ ਪਦਓ।  
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਤ਼ੁਿਾਡੀ ਤਬਦੀਲੀ ਪਵਿੱਚ ਸਮਾਾਂ ਲਿੱਗੇਗਾ, ਿਰ ਰਿੱਬ ਇਿੱਿ ਚੂੰਗਾ, 
ਧੀਰਜਵਾਨ ਅਤੇ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਪਿਤਾ ਿ।ੈ ਉਿ ਉਸ ਿੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਿਰਨ 
ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਿਰਦਾ ਿ ੈ ਜੋ ਉਸਨੇ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਪਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰ  ਿੀਤਾ ਿੈ। 
ਿਾਲਾਾਂਪਿ, ਜੇਿਰ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਅਨ਼ੁਸਾਸਨ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣ ਤੋਂ 
ਇਨਿਾਰ ਿਰਦੇ ਿੋ, ਤਾਾਂ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਉਸਦੀ ਿੋੜੇ੍ ਦੀ ਮੂੰਗ ਿਰ ਰਿੇ ਿ।ੋ 
 

ਇਬਰਾਨੀਆਾਂ 12:6 ਿੜ੍ਹੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿਣੇ ਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਾੜ੍ਨਾ ਅਤ ੇਿੋਰੜੇ੍ ਪਿਉ ਾਂ ਪਦੂੰਦਾ ਿੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮਾਤਮਾ ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਪਬਨਾਾਂ ਸਰਤ ਪਿਆਰ ਿਰਦਾ ਿ ੈਅਤ ੇਮਾਿ ਤੋਂ ਿਰ ੇਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣਾ ਚਾਿ਼ੁੂੰਦਾ ਿੈ। ਿਰ ਜੇਿਰ ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ 
ਉਸਦਾ ਅਨ਼ੁਸਾਸਨ ਿਰਾਿਤ ਿਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਿੀ ਾਂ ਿੋ, ਤਾਾਂ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਿੋਲ ਉਿ ਖ਼ੁਸੀ ਅਤ ੇਸਾਾਂਤੀ ਨਿੀ ਾਂ ਿੋਵੇਗੀ ਜੋ ਉਿ ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  
ਦੇਣਾ ਚਾਿ਼ੁੂੰਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਤ਼ੁਸੀ ਾਂ ਉਦਾਸੀ, ਡਰ, ਅਸੂੰਤ਼ੁਸਟਤਾ, ਅਿ ਰਤੀ ਅਤੇ ਸਿੱਿ ਦਾ ਅਨ਼ੁਭਵ ਿਰੋਗੇ। ਤ਼ੁਿਾਡੇ 
ਜੀਵਨ ਪਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲਾਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਿੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਫਲਾਾਂ ਨ ੂੰ  ਚ਼ੁਿੱਿਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਿਰ ਦੇਵੇਗਾ 
 

ਗਲਾਤੀਆਾਂ 5:19-21 ਿੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿ਼ੁਝ ਫਲਾਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਲਈ ਵਿੱਖਰ ੇਿਨ। 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿੋਰੜੇ੍ ਦਾ ਅਨ਼ੁਭਵ ਿਰਦੇ ਿਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਦਰਦ ਲਈ ਦ ਜੇ ਲੋਿਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸਾਡੇ ਮ਼ੁਸਿਲ ਿਾਲਾਤਾਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਪਜ਼ੂੰਮੇਵਾਰ ਠਪਿਰਾਉਣਾ ਿ਼ੁਦਰਤੀ ਿੈ। ਇਿ ਇਿੱਿ ਝ ਠ ਿੈ ਜੋ ਅਸੀ ਾਂ ਮੂੰਨਦੇ ਿਾਾਂ ਪਿ ਸੈਤਾਨ ਜਾਾਂ ਇਿੱਥੋਂ ਤਿੱਿ ਪਿ ਆਿਣੇ ਆਿ 
ਤੋਂ ਆਉਾਂਦਾ ਿ ੈਤਾਾਂ ਜੋ ਅਸੀ ਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਨ਼ੁਸਾਸਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਿੋਣ ਲਈ ਆਿਣੀ ਬਗਾਵਤ ਲਈ ਪਨਿੱ ਜੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ 
ਤੋਂ ਬਚ ਸਿੀਏ। ਆਿਣ ੇਬਿੱਪਚਆਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੋਰੜੇ੍ ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਖ਼ੁਸੀ ਨਿੀ ਾਂ ਪਮਲਦੀ, ਿਰ ਜੇਿਰ ਅਸੀ ਾਂ ਇਮਾਨਦਾਰ 
ਿਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਅਸੀ ਾਂ ਇਿ ਸਵੀਿਾਰ ਿਰ ਸਿਦੇ ਿਾਾਂ ਪਿ ਿਦੇ-ਿਦਾਈ ਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਿੈਦਾਵਾਰ ਿਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਿਰਨ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  
ਮਾਪਿਆਿੀ ਦਰਦ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿ਼ੁੂੰਦੀ ਿੈ। ਪਦਲਾਸਾ ਲਓ ਪਿ ਤ਼ੁਿਾਡਾ ਸਵਰਗੀ ਪਿਤਾ ਤ਼ੁਿਾਨ ੂੰ  ਇੂੰਨਾ ਪਿਆਰ ਿਰਦਾ ਿੈ ਪਿ ਤ਼ੁਿਾਡਾ 
ਪਧਆਨ ਪਖਿੱਚਣ ਅਤੇ ਉਸ ਿੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਿਰਨ ਲਈ ਜੋ ਉਸਨੇ ਤ਼ੁਿਾਡੇ ਪਵਿੱਚ ਸ਼ੁਰ  ਿੀਤਾ ਿੈ। 
  

 ਿੌੜੇ੍ ਮਾਰਨਾ - ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣਾ ਜਾਾਂ 
ਦ਼ੁਿੱਖ ਦੇਣਾ; ਸ਼ੁਧਾਰ ਦੇ ਉਦੇਸ ਲਈ ਿਾਿਾਾਂ ਜਾਾਂ 
ਨ਼ੁਿਸ ਲਈ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਲਈ 
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ਪਾਠ 4—ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਕੋਮਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਵਾਅਦ ੇ

ਸਾਡਾ ਸਵਰਗੀ ਪਿਤਾ ਉਸ ਜੀਵਨ ਲਈ ਿ ਰੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਿੈ ਜੋ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਾਂ ਸਮਰਪਿਤ ਅਤ ੇ
ਸਮਰਪਿਤ ਿੈ। ਅਸੀ ਾਂ ਉਸਦੀ ਚੌਿਸੀ ਸੂੰਭਾਲ ਨਾਲ ਪਘਰੇ ਿੋਏ ਿਾਾਂ 
 

ਜ਼ਬ ਰ 91:4. ਸਾਡ ੇਉੱਿਰ ਉਸਦਾ ਹੈ______________________________ 

ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 33:27. ਸਾਡੇ ਅਿੀਨ ਉਸਦੇ______________________ਹਨ।  

ਜ਼ਬ ਰ 34:7. ਅਸੀਂ_______________________________ਨਾਲ ਪਘਰੇ ਹੋਏ ਹਾਂ 

ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 4:6-7. ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਅਤੇ ਪਦਮਾਗਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ________________________________ 

ਸਾਡੇ ਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ ਤੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਜੋ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਪਮਲਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ, ਉਸਦੇ ਿਰਬੂੰ ਿ ਅਤੇ ਉਸਦੀ 
ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦ ੇਉਸਦੇ  ਾਅਪਦਆਂ ਤੋਂ ਸਿੁੱ ਸ਼ਟ ਹੈ। 
 

ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦਾ ਵਾਅਦਾ 

ਸੂੰ ਖੇਿ ਪ ੁੱਚ ਪਲਖੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮਸੇ਼ੁਰ ਦੀ ਪਨਰੂੰਤਰ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦ ੇਹੋ। 
ਜ਼ਬ ਰ 23:4 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਜ਼ਬ ਰ 121:1-5 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਜ਼ਬ ਰ 139:7-10 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ13:5-6 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਹਣੋ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਅਸੀਂ ਕਦੇ  ੀ ਇਕੁੱ ਲੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। ਸਾਡਾ ਪਿਤਾ ਸਦਾ ਜਾਗਦਾ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨੇੜ ੇਹੈ 
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ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਪਰਬੂੰ ਿ ਦਾ ਵਾਅਦਾ 

ਅੁੱ ਗੇ ਪਦੁੱਤੀਆ ਂ ਆਇਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਖਣ ਬਾਰ ੇ ਕੀ 
ਪਸਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ? 

 

ਮੁੱਤੀ 6:25-26 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਰੋਮੀਆਂ 8:32 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 4:19 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਮੁੱਤੀ 7:7-11 ਿੜਹੋ। ਆਇਤ 11 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਪਿਤਾ ਮੂੰਗਣ  ਾਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਤੋਹਫੇ ਦੇ ਗੇਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕ ੇਲ ਚੂੰਗੀਆ ਂਦਾਤਾਂ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਪਿਆਰ ਅਤ ੇਬੁੁੱ ਿੀ ਦ ੇਕਾਰਨ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਹ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਹੈ। ਇਹ 
ਉਸਦੀ ਚੂੰ ਪਗਆਈ ਅਤ ੇਬੁੁੱ ਿੀ ਪ ੁੱਚ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦ ੇਮੌਕੇ ਹਨ, ਭਾ ੇਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦ ੇਰਾਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। 
 

ਮੁੱਤੀ 6:24-34 ਿੜਹ।ੋ ਜੇਕਰ ਿਰਮਾਤਮਾ ਹ ਾ ਦ ੇਿੂੰ ਛੀਆਂ ਅਤ ੇਖੇਤਾਂ ਦੇ ਘਾਹ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣੇ ਪਿਆਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆ ਂਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜ਼ਰ ਰ ਕਰੇਗਾ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਅਸਥਾਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇਪਚੂੰ ਤਾ ਨਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਇਤ 32 ਪ ੁੱ ਚ, ਅਸੀਂ ਪਸੁੱਖਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਇਹ ਿਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਦੀਆਂ ਪਚੂੰ ਤਾ ਾਂ ਹਨ, ਜੋ 
ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 

ਕੀ,  ਰਤਮਾਨ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਕੋਈ , ਪਚੂੰ ਤਾ ਾਂ ਹਨ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਬੁਨਿਆਦ ਸੱਚ 

ਉਸਦੀ ਕੋਮਲ ਦੇਖਭਾਲ ਪ ੁੱਚ, ਸਾਡਾ 
ਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ 
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ਮੁੱਤੀ 6:33 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਪਚੂੰ ਤਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਉਿਾਅ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਭਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਪਨੈੱਜੀ ਪਰਸ਼ਤ ੇਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਪਹਲੀ ਤਰਜੀਹ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਕੁਝ ਸੌਂਿਣ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਦ ੇ
ਹਾਂ, ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਚੂੰ ਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਿਾਿੀ ਆਦਤ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ਦਾ ਵਾਅਦਾ 

ਬਾਈਬਲ ਪ ਚ ਡਰਨ ਨਾ ਕਰਨ ਦ ੇ 365 ਹੁਕਮ ਹਨ। ਸਰ  
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬੁੱਚੇ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਪ ੁੱਚ 
ਸੁਰੁੱ ਪਖਅਤ ਆਰਾਮ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤ ੇਸ਼ਾਸਤਰਾਂ 
ਤੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ? 

ਯਸਾਯਾਹ 54:17 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਜ਼ਬ ਰ 91:1-12 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਜ਼ਬ ਰ 121:5-8 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਸਾਡਾ ਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ, ਅਤੇ 
ਿਰਬੂੰ ਿ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਪਦ ਾਉਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਬਹਤੁ 
ਪਜ਼ਆਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 

ਆਿਣੀਆ ਂਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀਆ ਂਅਤ ੇਆਿਣੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਪਚੂੰਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੀ 
ਰੁੱ ਪਖਆ ਪ ੁੱਚ ਸੌਂਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਪਹਮਾ, ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਿਰਭ ਸੁੱ ਤਾ ਉਸਦੀ ਰਚਨਾ ਪ ੁੱਚ ਿਰਦਰਪਸ਼ਤ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਦੀ ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਉਸ ਦਾ ਬਰਹਮ ਚਪਰੁੱਤਰ ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਹੋਣ ਪ ਚ ਿਰਦਰਪਸ਼ਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਪਿਆਰ, 

ਿੀਰਜ, ਪਦਆਲਤਾ, ਦਇਆ ਅਤ ੇਚੂੰ ਪਗਆਈ ਸਾਡੇ, ਉਸਦ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਉਸਦ ੇਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱਚ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਹੇਠ ਪਲਖੀਆ ਂਆਇਤਾਂ ਤੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਚਪਰੁੱ ਤਰ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ? 

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਉਸਦੀ ਕੋਮਲ ਦੇਖਭਾਲ ਪ ੁੱਚ, ਸਾਡਾ ਸ ਰਗੀ 
ਪਿਤਾ ਸਾਡੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਕਰੇਗਾ 

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਉਸਦੀ ਕੋਮਲ ਦੇਖਭਾਲ ਪ ੁੱਚ, ਸਾਡਾ ਸ ਰਗੀ 
ਪਿਤਾ ਸਾਡੀ ਰੁੱ ਪਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ 
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1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 3:1 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

2 ਿਤਰਸ 3:9 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਅਫਸੀਆ ਂ1:3-6 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

2 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 1:3-4 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਗੋਦ ਲਏ ਬੁੱਚ ੇਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਸਭ ਦੇ  ਾਰਸ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਉਸ ਕਲੋ ਹੈ। ਹੇਠ ਪਲਖੀਆ ਂਆਇਤਾਂ 
ਸਾਡੇ ਪ ਰਸੇ ਦੀ ਦੌਲਤ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰ ਦੀਆ ਂਹਨ? 

ਜ਼ਬ ਰ 50:10-12 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਹੁੱਜਈ 2:8 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

1 ਿਤਰਸ 1:3-4 ਿੜਹੋ। ਸਾਡਾ ਪ ਰਸਾ ਪਕੁੱ ਥੇ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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ਇਹ ਤੁੱਥ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਗੋਦ ਲਏ ਬੁੱਚ ੇਹੋ, ਤੁਹਾਡ ੇਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਮੈਨ ੂੰ  ਉਮੀਦ ਹੈ ਪਕ ਇਸ ਅਪਿਆਇ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ  ਜੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੀ ਸਮਝ ਨ ੂੰ  ਡ ੂੰ ਘਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ 
ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਅਗਲਾ ਅਪਿਆਇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ  ੁੱਲੋਂ ਇਕ ਹੋਰ ਤੋਹਫੇ 'ਤ ੇਕੇਂਦਪਰਤ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਰਾਖ ਾਂ ਹੈ ਜੋ 
ਤੋਬਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ  ਜੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ। 
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ਅਧਿਆਇ 3 

ਪਨਵੱਤਰ ਆਤਮਾ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਹੈ ਪਕ ਕੈਥੋਪਲਕ ਮਾਸ ਪ ੁੱਚ ਬੈਠਾ ਅਤੇ ਿਾਦਰੀ ਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਜ਼ਕਰ ਸੁਪਣਆ। ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਿਤਾ ਸੀ ਪਕ 
ਇਹ ਕੀ ਸੀ, ਿਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਸੀ ਪਕ "ਇਹ" ਪਕਸੇ ਤਰਹਾਂ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਅਗਲੇ ਿੂੰ ਦਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਆਤਮਾ 
ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦਾ ਭੇਤ ਬਪਣਆ ਪਰਹਾ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ   ਜੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਇੁੱਕ 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੈਨ ੂੰ  ਅਜੇ  ੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਿਤਾ ਸੀ। ਬਦਪਕਸਮਤੀ ਨਾਲ 
ਚਰਚ ਪ ਚ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦ ੇਪ ਸ਼ੇ 'ਤ ੇਬਹੁਤ ਉਲਝਣ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਕ "ਇਹ" ਇੁੱਕ ਿਰਭਾ  ਹ ੈ
ਜੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇੁੱਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਮਸੀਹੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ - ਇੁੱਕ ਪਕਸਮ ਦੀ ਸਟਾਰ  ਾਰਜ਼ 
"ਬਲ" ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਮਸੀਹੀ ਟੈਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਇਹ ਪਸੁੱ ਖਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤਾ ਪਕ ਬਾਈਬਲ ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਕੀ 
ਪਸਖਾਉਂਦੀ ਹ,ੈ ਮੈਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਹੀ ਅਪਹਸਾਸ ਹੋਇਆ ਪਕ ਇਹ ਕੌਣ ਹੈ। 
 

ਪਾਠ 1—ਪਨਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਕੌਣ ਹੈ? 

ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਓਨਾ ਹੀ ਪਹੁੱ ਸਾ ਹੈ ਪਜੂੰ ਨਾ ਪਯਸ  ਹੈ, ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਮਪਹਮਾ ਪ ੁੱਚ ਬਰਾਬਰ ਹੈ, ਿਪ ੁੱਤਰ ਪਤਰਏਕ 
ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਇੁੱਕ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਤਮਾ ਦਆੁਰਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣ ੇ
ਬੁੱ ਪਚਆ ਂਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਪਦਲ ਦ ੇਡ ੂੰ ਘੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਿਤਾ ਅਤ ੇਿੁੁੱ ਤਰ  ਾਂਗ, 

ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸਦੀ ੀ, ਸਰਬ-ਪ ਆਿਕ (ਸਾਰੇ ਸਥਾਨਾਂ ਪ ੁੱਚ, ਹਰ ਸਮੇਂ), ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ (ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ), ਅਤ ੇ
ਸਰਬ-ਪ ਪਗਆਨੀ (ਸਭ ਜਾਣਨ  ਾਲਾ) ਹੈ। 
 

ਹੇਠ ਪਲਖੀਆ ਂਪਲਖਤਾਂ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੀਆ ਂਹਨ? 

 

ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ9:14 . ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ____________________________________ਹੈ।  

ਜ਼ਬ ਰ 139:7-10. ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ______________________________________ ਹੈ।  

ਲ ਕਾ 1:35. ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ___________________________________________ ਹੈ । 

1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 2:10-11. ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ____________________________________ ਹੈ। 

ਉਸ ਕੋਲ ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦ ੇਗੁਣ  ੀ ਹਨ ਜੋ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤ ੇਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਗਟ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ: 

• ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਹੈ (1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 12:11) 

• ਉਹ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਰੋਮੀਆ ਂ15:30) 

• ਉਹ ਸੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 4:30) 

• ਉਸ ਨਾਲ ਝ ਠ ਬੋਪਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 5:3) 

• ਉਹ ਈਰਖਾ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ (ਯਾਕ ਬ 4:5) 

• ਉਸਨ ੂੰ  ਬੁਝਾਇਆ ਜਾਂ ਦਬਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆ ਂ5:19) 

• ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਆੁਰਾ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਅਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਉਸਦਾ ਅਿਮਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
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 (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 10:29) 

• ਉਹ ਬਲੋਦਾ ਹੈ (1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 4:1) 

• ਉਹ ਸੁੱਚ ਹੈ (1 ਯ ਹੂੰਨਾ 5:6) 

  

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਇੁੱਕ ਅਸਿਸ਼ਟ ਬਰਪਹਮੂੰਡੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਪਸਰਫ ਿਰਭਾ  ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਇੁੱਕ 
ਬਰਹਮ ਪ ਅਕਤੀ ਹ।ੈ ਉਹ ਰੁੱਬ ਹ.ੈ 
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ਪਾਠ 2—ਪਨਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਕੂੰ ਮ 

ਪਨਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਿਵਾਂ ਜਿਮ ਨਦੂੰ ਦਾ ਹੈ 

ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਨ ਾਂ ਜੀ ਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਿਨ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਯਸ  ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਪਕ ਉਸਦ ੇ
ਚੇਲੇ ਆਤਮਾ ਦ ੇਿੁਨਰ ਉਤਿੂੰਨ ਕੂੰ ਮ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ। ਯ ਹੂੰ ਨਾ 3:1-8 ਿੜਹੋ 

ਪਯਸ  ਨੇ ਪਨਕਦੋੇਮੁਸ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਕਹਾ ਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਰਾਜ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਪਯਸ  ਨੇ ਪਸਖਾਇਆ ਪਕ ਹਰ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਸ ਰਗ ਜਾਣ ਲਈ ਦ ੋਜਨਮਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਇੁੱਕ 
ਸਰੀਰਕ ਜਨਮ (ਿਾਣੀ) ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਆਤਪਮਕ ਜਨਮ (ਆਤਮਾ ਦਆੁਰਾ)। ਪਨਕੋਦੇਮਸ ਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਪ ੁੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਪਯਸ  ਨੇ ਆਇਤ 8 ਪ ੁੱ ਚ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਕੂੰ ਮ ਦੀ ਹ ਾ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ। 

• ਹ ਾ ਪਜੁੱ ਥ ੇਚਾਹੇ  ਗਦੀ ਹੈ, ਇਸ ੇਤਰਹਾਂ ਆਤਮਾ ਿਰਭ ਸੁੱਤਾ ਅਤੇ ਸਤੁੂੰ ਤਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਈੋ  ੀ ਪ ਅਕਤੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕਾਬ  
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ. 

• ਹ ਾ ਅਪਦੁੱ ਖ ਹੈ, ਪਫਰ  ੀ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਹ ਾ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਦਖੇ ਸਕਦੇ, ਿਰ ਇਸਦ ੇਿਰਭਾ  ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰ ਦ ੇਹਨ। 
ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਅਪਦੁੱ ਖ ਹੈ, ਿਰ ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਬ ਤ ਪ ਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀ ਨ ਅਤ ੇਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱ ਚ 
ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

• ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ, ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਹ ਾ ਜੀ ਨ ਦਣੇ  ਾਲੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ  ੀ ਜੀ ਨ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ 

 

ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ? 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 6:63 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਤੀਤੁਸ 3:5 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਦਾ ਹੈ।  

ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਅਪਦੁੱ ਖ, ਿਰ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱ ਚ  ੁੱ ਸਣ ਅਤੇ ਨ ਾਂ ਜੀ ਨ ਿਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ, ਪਫਰ  ੀ ਉਸਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਦੇ ਿਰਭਾ  ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰ ਦ ੇ
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ਹਨ। ਹਰੇਕ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਣਾ ਉਸਦਾ ਕੂੰ ਮ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤ ੇਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਤੋਂ ਆਤਮਾ ਬਾਰ ੇਕੀ 
ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ? 

2 ਿਤਰਸ 1:3-4 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਪਹਜ਼ਕੀਏਲ 36:26-27 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 2:12-16 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਮਸੀਹੀ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਪ ੁੱਚ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਇੁੱਕ ਿਪਹਲ  ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਨ ਜਾਂ ਸੁਿਾਰਨ ਲਈ 
ਨਹੀਂ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਪਨ ਾਸ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦਆੁਰਾ, 
ਿਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਅੂੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰੋਂ ਬਦਲ ਦੇ ੇਗਾ! ਅਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਉਸ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਭਾਲਣ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦਆੁਰਾ ਉਸਦੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪ ੁੱਚ ਸਪਹਯੋਗ ਕਰਕ ੇ
ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਇਸ ਿਰਪਕਪਰਆ ਪ ੁੱਚ ਪਹੁੱ ਸਾ ਲੈਂਦ ੇਹਾਂ। ਪਜਉਂ ਹੀ 
ਅਸੀਂ ਪਨੈੱਜੀ ਸ਼ਰਿਾ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮਸੇੁਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਪਦਲ, ਪਦਮਾਗ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਭੁਾਅ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਸ ਨਾਲ ਸਮਰਿਣ, ਸਮਰਿਣ ਅਤ ੇਸਪਹਯੋਗ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈ

  

ਸਮਰਿਣ - ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ 
ਲਈ; ਅਸਤੀਫਾ ਦੇਣ ਲਈ; ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪਤਆਗ ਦੇਣਾ. 

ਜਮਹਾਂ ਕਰੋ - ਹੇਠਾਂ ਰੁੱ ਖਣਾ ਜਾਂ ਲਗਾਉਣ ਲਈ; ਪਕਸ ੇ
ਹੋਰ ਦੇ ਪ  ੇਕ ਜਾਂ ਪਨਰਣੇ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਹੋਣਾ 

ਸਪਹਯੋਗ—ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਜਾਂ 
ਸੂੰਚਾਲਨ ਕਰਨਾ 

ਬੁਨਿਆਦ ਸੱਚ 

ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਹਰੇਕ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਪਨ ਾਸ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਨ ਾਂ ਜੀ ਨ ਦਣੇ ਲਈ, ਅਤ ੇਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ 
ਬਦਲਣ ਲਈ। 
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ਪਾਠ 3—ਪਨਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸਾਡਾ ਸਹਾਇਕ ਹ ੈ

ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਪਗਰਫਤਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਘੂੰ ਟੇ ਿਪਹਲਾਂ, ਉਹ ਆਿਣੇ ਚਪੇਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਖਰੀ ਰਾਤ ਦਾ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਲਈ ਉੱਿਰਲੇ ਕਮਰੇ 
ਪ ੁੱਚ ਲੈ ਪਗਆ। ਯ ਹੂੰਨਾ 13-17 ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦਾ ਪਬਰਤਾਂਤ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਲੀਬ 
ਉੱਤੇ ਚੜਹਾਉਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਖਰੀ ਭੋਜਨ ਦੌਰਾਨ ਪਸਖਾਇਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਿੈਰੋਕਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ 
ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਪਸਆ, ਪਜਸਨ ੂੰ  ਉਹ ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਚੜਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਭੇਜੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਹ ਾਪਲਆਂ ਤੋਂ ਿਪ ੁੱਤਰ 
ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦ ੇਹੋ? 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 14:16-27 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 15:26 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 16:7-15 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਪਯਸ  ਨੇ ਚੇਪਲਆ ਂਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਕ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਇੁੱਕ ਹੋਰ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ੇਗਾ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚ ਹੋ ੇਗਾ। 

 

ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ______________________________________ (ਰੋਮੀਆਂ 8:26-27) 

ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸਾਡਾ ਹੈ _____________________________________(ਰੋਮੀਆਂ 8:14; ਯ ਹੂੰ ਨਾ 16:13)।  

ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸਾਡਾ ਹੈ _______________________________________(1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 2:27; ਯ ਹੂੰ ਨਾ 14:26)।  

ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ _________________________________ (ਲ ਕਾ 12:11-12) 
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ਪਾਠ 4—ਆਤਮਾ ਦੀ ਸੂੰ ਪਰੂਿਤਾ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਅੁੱ ਗੇ ਝੁਕਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਭਰ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਫਸੀਆਂ 5:18 ਪ ੁੱਚ, ਇਸ "ਭਰਨ" ਦੀ ਤਲੁਨਾ 
ਨਸ਼ੇ ਪ ੁੱਚ ਹੋਣ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਹੀ ਕੋਈ ਪ ਅਕਤੀ  ਾਈਨ ਦਾ ਸੇ ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸ਼ਰਾਬ ਤੋਂ ਿਰਭਾਪ ਤ ਅਤ ੇ
ਿਰਭਾਪ ਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਪਜ ੇਂ ਅਸੀਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਪ ਚਾਰਾਂ, ਮਨੋਰਥਾਂ ਅਤੇ ਇੁੱਛਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ 
ਸਾਡੇ ਪ  ਹਾਰ ਪ ੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 7:37-39 ਿੜਹੋ। ਆਇਤ 37 ਪ ੁੱਚ, ਪਯਸ  ਨੇ ਰ ਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਿਆਸੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਹੜੀਆਂ ਦੋ ਗੁੱਲਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਹਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਪਫਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੀ ਪਨਕਲੇਗਾ (ਆਇਤ 38)? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀ ਲੋੜ (ਪਿਆਸ) ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਪਯਸ  ਪ ੁੱ ਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ (ਿੀਣਾ) ਿਰਾਿਤ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਭਰਿ ਰ ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ। ਉਸਦਾ ਜੀ ਨ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਭਰ ਜਾ ੇਗਾ ਅਤ ੇਭਰ ਜਾ ੇਗਾ! 

ਪਯਰਪਮਯਾਹ 2:13 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਸਰਾਏਲ ਨੇ ਪਕਹੜੀਆਂ ਦੋ ਬੁਰਾਈਆ ਂਕੀਤੀਆ?ਂ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਿ ਰੀਆ ਂਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮਸੇ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਦ ੇਬੁੱ ਪਚਆ ਂ
ਨੇ ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤ ੇਿ ਰਤੀ ਦੇ ਹੋਰ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦ ੇਹੋਏ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱ ਤਾ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬਣਾਏ ਹੋਏ ਟਇੋਆ ਂਤੋਂ ਜਾਣ  ਹੋ?  ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਿ ਰਤੀ ਪਕ ੇਂ ਲੁੱ ਭਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹੋ । 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ 

ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਈਰਖਾ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸ਼ਰਿਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇੁੱਕ ਸੁੱਜਣ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਡੀ ਇੁੱਛਾ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ 
ਜਾਂ ਸਾਡੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ। ਪਯਸ  ਨੇ ਆਿਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ 
ਬਲੀਦਾਨ  ਜੋਂ ਿੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਬਦਲੇ ਪ ੁੱਚ, ਤੋਬਾ ਕਰਨ  ਾਲੇ, ਮਾਫ ਕੀਤੇ ਿਾਿੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ 
ਕਰਕੇ ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਿਜ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਆਤਮਾ ਲਈ, ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਲਈ ਭਰ ਦੇ ੇਗਾ. 
ਉਸਦਾ ਜੀ ਤ ਿਾਣੀ ਅੂੰਦਰੋਂ  ਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਫਲ ਿੈਦਾ ਕਰੇਗਾ 
 

ਇਸ ਫਲ ਦਾ  ਰਣਨ ਗਲਾਤੀਆ ਂ5:22-23 ਪ ੁੱਚ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਫਲਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ. 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਆਤਮਾ ਦ ੇਪਕਹੜੇ ਖਾਸ ਫਲ ਦੀ ਕਮੀ ਰਹੀ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________ 

ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਆਤਮਾ ਦ ੇਫਲ ਦਾ ਮਾਿ ਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਸਾਡੀ ਪਨਰਭਰਤਾ ਦੀ ਪਡਗਰੀ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ 
ਇੁੱਕ ਫਲ ਦੇ ਦਰੁੱ ਖਤ ਨ ੂੰ  ਫਲ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿੁੁੱ ਿ, ਿਾਣੀ ਅਤੇ ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਪਮੁੱ ਟੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇ
ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਫਲ ਦਣੇ ਲਈ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ 'ਤ ੇਪਨਰਭਰ ਹਣੋਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛੋ, ਹੁਣ,ੇ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਜੀ ਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਉਸ ਦਾ ਰਾਹ ਅਿਣਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲਾਂ ਨਾਲ ਭਰਨ ਲਈ। 

ਆਤਮਾ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ 
ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾ ਪਸਰਫ ਸਾਡ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਿੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤੋਹਫੇ  ੀ ਿਰਦਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ; ਉਹ  ਫਾਦਾਰ ਸੇ ਾ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਡੀਆਂ 
ਕੁਦਰਤੀ ਯੋਗਤਾ ਾਂ, ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ, ਜਾਂ ਚਪਰੁੱ ਤਰ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਤੋਹਫੇ ਪਸਰਫ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ 
ਦੁਆਰਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਨ ੇਂ ਨੇਮ ਦ ੇਪਤੂੰਨ ਅਪਿਆਏ ਪਸਰਫ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤੋਹਪਫਆ ਂਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ 
ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਹਨ। 
 

1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆ ਂ12-14 ਿੜਹ।ੋ  

1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆ ਂ12:7 ਅਤ ੇ11 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪਕਨਹ ਾਂ ਅੂੰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤੋਹਫੇ ਿਰਦਾਨ 
ਕਰੇਗਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਦਾਤਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦਾ ਮੁੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? (1 ਕਪੁਰੂੰ ਥੀਆਂ 14:12, 26 ਦੇਖੋ।) 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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ਕੀ ਨਤੀਜਾ ਪਨਕਲਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਆਤਮਾ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੂੰ ਕਾਰ ਅਤੇ ਸਆੁਰਥ ਨਾਲ ਜਾਂ ਭਰਾ ਾਂ ਲਈ ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ 
 ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? (1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 13:1-2 ਦੇਖ।ੋ) 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਆਤਮਾ ਦੇ ਤੋਹਪਫਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਭਾ ੀ ਦੁਰਪ  ਹਾਰ ਦੇ 
ਕਾਰਨ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਈਸਾਈ ਚਰਚ ਇਸ ਪ ਸ਼ ੇਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਟਾਲਦੇ ਹਨ। 
ਿੌਲੁਸ 1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆ ਂ12:1 ਪ ਚ ਤਹੋਪਫਆ ਂਬਾਰੇ ਚੇਤਾ ਨੀ ਦ ੇਪਕਹੜ ੇਸ਼ਬਦ 
ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 12:8-10, 28 ਪ ੁੱਚ ਿਾਏ ਗਏ ਆਤਮਾ ਦ ੇਤੋਹਫੇ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਹਰ ਇੁੱਕ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਬੋਪਿਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ  ਾਿ  
ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦ ੇਨਾਲ: 

• ਬੁੁੱ ਿੀ ਦ ੇਸ਼ਬਦ (ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 6:10) 

• ਪਗਆਨ ਦੇ ਸ਼ਬਦ (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆ ਂ1:5; ਰੋਮੀਆ ਂ15:14) 

• ਪ ਸ਼ੇਸ਼ ਪ ਸ਼ ਾਸ (ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 3:1-16) 

• ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਦ ੇਤੋਹਫੇ (ਮਰਕੁਸ 6:13; ਯਾਕ ਬ 5:14-16) 

• ਚਮਤਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸੂੰਚਾਲਨ (ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 5:12-15; ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ2:4) 

• ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀ (ਕ ਚ 7:1, 2; ਪਯਰਪਮਯਾਹ 1:9; 1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆ ਂ14:1–5, 24, 25, 39) 

• ਆਤਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ (ਰਸ ਲਾਂ ਦ ੇਕਰਤੁੱਬ 13:9-11; ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ5:14) 

• ਬੋਲੀਆਂ (1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 14:1-5; ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 2:3-11; ਰੋਮੀਆਂ 8:26, 27) 

• ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਦੀ ਪ ਆਪਖਆ (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆ ਂ14:13, 27, 28) 

• ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਰਸ ਲਾਂ ਦ ੇਕਰਤੁੱਬ 20:35) 

• ਸਰਕਾਰਾਂ (1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 5:17) 

ਆਤਮਾ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਅੂੰਗ ਨ ੂੰ   ੂੰ ਡੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂ
ਰ ਹਾਨੀ ਦਾਤਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

  

ਸੂੰਿਾਦਨ - ਪਨਰਮਾਣ; ਮਨੋਬਲ, ਬੌਪਿਕ, 

ਜਾਂ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਸੁਿਾਰ; ਹਦਾਇਤ 

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਪਜ ੇਂ ਹੀ ਅਸੀਂ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਸਾਡ ੇ
ਪ ੁੱ ਚ ਆਤਪਮਕ ਫਲ ਿੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਸਾਡੀਆ ਂਰ ਹਾਨੀ 
ਦਾਤਾਂ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਪਾਠ 5—ਪਨਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਸਕਤੀ ਪਰਾਪਤ 

1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 6:17-20 ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਖੇਿ ਕਰੋ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਿਰਭ   ਜੋਂ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਪਕਉਂਪਕ ਿਪ ੁੱ ਤਰ 
ਆਤਮਾ ਸਾਡ ੇਅੂੰਦਰ ਪਨ ਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ! ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਨ ਾਸ ਸਥਾਨ, ਜਾਂ ਮੂੰ ਦਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਪ ਚਾਰਾਂ, ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤ ੇਕੂੰ ਮਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਆਤਮਾ 
ਨਾਲ ਭਰਿ ਰ ਹੋਣ ਜਾਂ ਿਪਰ ਰਤਨ 'ਤੇ ਆਤਮਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਪ ੁੱਚ, ਅਸੀਂ ਿਰਮ ਿਪਰ ਰਤਨ ਤ ੇਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਬਿਪਤਸਮਾ 
ਲੈਣ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਸਿਸ਼ਟ ਅੂੰਤਰ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ ਦੋ ੇਂ ਇੁੱ ਕੋ ਸਰੋਤ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਖੁਦ, ਿਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦ ੋ
 ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਹਨ। 

ਲ ਕਾ 1:15 ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸੂੰ ਬੂੰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਯ ਹੂੰ ਨਾ ਬਿਪਤਸਮਾ ਦੇਣ  ਾਲੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਭਪਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਪਜ ੇਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਰਤਨ 'ਤੇ ਭਰ ਜਾਂਦ ੇਹਾਂ। ਲ ਕਾ 3:16 

ਪ ੁੱ ਚ, ਯ ਹੂੰ ਨਾ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਯਸ  ਕੀ ਕਰੇਗਾ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆ ੇਗਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਪਯਸ  ਨੇ ਆਿਣ ੇਚੇਪਲਆ ਂਨ ੂੰ  ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ ਪ ੁੱਚ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦ ੇਆਉਣ ਜਾਂ ਬਿਪਤਸਮੇ ਬਾਰ ੇਕੀ ਪਸਖਾਇਆ ਸੀ 
1:4-8? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਪਯਸ  ਿੂੰ ਤੇਕੁਸਤ ਦ ੇਪਦਨ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ ਜੋ ਰਸ ਲਾਂ ਦ ੇਕਰਤੁੱਬ 2:3-47 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ  ਾਿਪਰਆ ਸੀ। 

ਹੇਠ ਪਲਖੀਆ ਂਘਟਨਾ ਾਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ 
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ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 2:3-13 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 2:14-36 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 2:37-41 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 2:42-47 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਿਤਰਸ ਰਸ ਲ ਇਕ ਹੋਰ ਸਮੇਂ ਦਾ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੈਸਰੀਆ ਪ ਚ ਗੈਰ-ਯਹ ਦੀਆਂ ਉੱਤੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਬਿਪਤਸਮਾ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। ਿਤਰਸ ਨੇ ਰਸ ਲਾਂ ਦ ੇਕਰਤੁੱਬ 11:15-16 ਪ ੁੱ ਚ ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਕਹਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਿਤਰਸ ਿਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਉੱਤੇ ਿੈਣ  ਾਲੀ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਿੂੰ ਤੇਕੁਸਤ ਦੇ ਪਦਨ ਹੋਏ ਆਤਮਾ ਦੇ ਬਿਪਤਸਮੇ 
ਪ ੁੱਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਹ ਇੁੱਕ ਅਤੇ ਇੁੱਕੋ ਹਨ. ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਬਿਪਤਸਮਾ ਚਮਤਕਾਰੀ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਇੁੱਕ ਿਰਸਾਰ ਹੈ। ਭਾ ੇਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਮਪਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਡਰਨ  ਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਸਾਿਾਰਨ ਰੁੱਬ ਦਾ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਹੈ।  

ਆਤਮਾ ਦਾ ਬਿਪਤਸਮਾ  ੀ ਅਪਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਜਸ 'ਤੇ ਜੋ਼ਰ ਪਦੁੱ ਤਾ ਜਾ ੇ। ਅਸੀਂ ਪਯਸ  ਦੀ ਉਿਾਸਨਾ ਅਤੇ ਮਪਹਮਾ ਕਰਨੀ 
ਹੈ ਿਰ ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਿਰਗਟਾ ੇ ਦੀ ਭਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਦ ਜ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਪ ੁੱ ਚ, ਸਾਨ ੂੰ  ਦਾਤੇ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਨਾ ਪਕ ਤੋਹਪਫਆਂ ਨ ੂੰ । ਿਤਰਸ ਨੇ ਕੈਸਰੀਆ ਪ ੁੱਚ ਗੈਰ-ਯਹ ਦੀਆਂ ਉੱਤੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪਡੁੱਗਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾਈ 
ਸੀ ਜਾਂ ਉਸ ਦੀ ਮੂੰਗ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਉਸਦੇ ਮਕਸਦ ਅਤ ੇਮਪਹਮਾ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਸੀ। ਆਿਣ ੇਪਦਲ ਦ ੇ
ਇਰਾਪਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਾਬ  ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖੋ।  
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ਪਾਠ 6—ਆਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ 

ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਆਿਣੀ ਿਰਤੀ ਦੀ ਸੇ ਕਾਈ ਦੌਰਾਨ ਆਿਣੇ ਚੇਪਲਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਿਪ ੁੱਤਰ 
ਆਤਮਾ ਨੇ ਹਰੇਕ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ ਹਾਰਕ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ ਸ ੇਾ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਿਾਠ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਪ ੁੱਤਰ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ ੇਕਾਈ 'ਤ ੇਕੇਂਦਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਾਡਾ ਪਦਲਾਸਾ ਦੇਣ  ਾਲਾ, ਸਾਥੀ, ਦੋਸ਼ੀ ਅਤ ੇਸਲਾਹਕਾਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। 

ਨਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 

ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਪਿਤਾ ਤੋਂ ਮੂੰਗਾਂਗਾ ਅਰ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦ ਜਾ ਸਹਾਇਕ ਬਖ਼ਸ਼ੇਗਾ ਭਈ ਉਹ ਸਦਾ ਤੁਹਾਡ ੇਸੂੰਗ ਰਹੇ 

(ਯ ਹੂੰ ਨਾ 14:16)  

ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਦ ੇਦੋ ਪਹੁੱ ਸੇ ਹਨ. ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦੁਖੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਲੋੜੀਂਦੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਮਾਂ ਦੀ 
ਬੇਅੂੰ ਤ ਕੋਮਲਤਾ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਰ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦੀਆ ਂਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤ ੇਪਨਰਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸਾਮਹਣਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪਹੂੰ ਮਤ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਰਾਮ ਸ਼ਬਦ ਲਾਤੀਨੀ ਸ਼ਬਦ ਫੋਰਪਟਸ ਤੋਂ ਆਇਆ ਹੈ, ਪਜਸ ਤੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਫੋਰਟੀਫਾਈ 
ਸ਼ਬਦ ਪਮਲਦਾ ਹ ੈ

ਇੁੱਕ ਪਨੈੱਜੀ ਅਨੁਭ  ਬਾਰੇ ਪਲਖ ੋਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕੋਮਲ ਜਾਂ ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਪਦਲਾਸੇ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹੋ। 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਸਾਥੀ 

ਮੈਂ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦ ੇਅੂੰਤ ਤੁੱ ਕ ਹਰ  ੇਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਾਂ। (ਮੁੱਤੀ 28:20) 

ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਅਸੀਂ ਕਦੇ  ੀ ਇਕੁੱ ਲੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਸਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਅਕਸਰ ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਿਾਉਂਦ ੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਇਕੁੱ ਲੇ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਨਹ ਾਂ ਸਪਮਆਂ ਪ ੁੱ ਚ, ਅਸੀਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਹਮਪਲਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਕਮਜੋ਼ਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਪਿਆਰ ਕਰਨ  ਾਲੇ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ  ਾਲੀ 
ਮੌਜ ਦਗੀ ਦ ੇ ਾਅਦੇ 'ਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਬਚਨ  ੁੱਲ ਪਿੁੱ ਛੇ ਹਟਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੀਆ ਂ
ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਯਾਕ ਬ 4:7-10 ਿੜਹ।ੋ ਤੁਸੀਂ ਭਪ ੁੱਖ ਪ ੁੱਚ ਇਕੁੱ ਲੇਿਣ, ਉਦਾਸੀ ਜਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਹਮਪਲਆ ਂਦਾ ਜ ਾਬ ਪਕ ੇਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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ਦੋਸੀ ਏਹਸਾਸ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾਂ   
ਜਦੋਂ ਸਹਾਇਕ ਆ ੇਗਾ, ਉਹ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਿ, ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਅਤੇ ਪਨਆਂ ਬਾਰ ੇਕਾਇਲ ਕਰੇਗਾ। (ਯ ਹੂੰ ਨਾ 
16:8) 
 

ਪਕਉਂਪਕ ਆਤਮਾ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੀ ਿਪ ੁੱਤਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਬੁਾਰਾ ਿੈਦਾ ਕਰੇਗਾ। ਿਪ ੁੱ ਤਰਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ  ੁੱ ਖ ਹੋਣਾ। ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਕਈੋ  ੀ ਪ ਚਾਰ ਜਾਂ ਕਾਰਜ ਜੋ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਨ ਾਸ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਿਪ ੁੱ ਤਰ 
ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡੀ ਅਿਪ ੁੱ ਤਰਤਾ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡ ੇਤੋਂ ਦ ਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਿਰ ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਹ ਸਾਡੀ ਜ਼ਮੀਰ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨ ੂੰ  
ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾਉਂਦਾ ਅਤੇ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੀ ਜ਼ਮੀਰ ਸਾਡੀ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਜੁੱਜ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਚੇਤਾ ਨੀ ਪਦੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਤਮਾ ਦੇ ਦੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਪਦੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਾਿ ਬਾਰ ੇਸਚੋਦ ੇਜਾਂ ਪਹੁੱ ਸਾ ਲੈਂਦ ੇਹਾਂ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਜ਼ਮੀਰ ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦੇ ਝਟਕੇ ਨਾਲ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜਲਦੀ ਜ ਾਬ ਦਣੇਾ ਪਸੁੱ ਖਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਾਿ 
ਤੋਂ ਬਚਾਏਗਾ। 

ਉਸ ਸਮੇਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕੀਤਾ ਸੀ। ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਝੁਕ ਗਏ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਸਲਾਹਕਾਰ 

“ਉਹ ਦਾ ਨਾਮ ਇਹ ਸੁੱ ਪਦਆ ਜਾ ੇਗਾ, “ਅਚਰਜ਼ ਸਲਾਹਕਾਰ, ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਅਨਾਦੀ ਪਿਤਾ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ 
ਰਾਜਕੁਮਾਰ।” (ਿਸਾਿਾਹ 9:6) 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬਚਨ ਦਆੁਰਾ, ਿਰਮੀ ਲੋਕਾਂ ਦਆੁਰਾ, ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਅਗ ਾਈ ਦੁਆਰਾ 
ਸਲਾਹ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਪ ੁੱ ਚ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਆ ਾਜ਼ ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ 
ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਪਸੁੱ ਖਾਂਗੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸ਼ਰਿਾ ਦਆੁਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ ਕਰਦ ੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਤੋਂ ਖੁੂੰ ਝ ਕ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਠੋਕਰ ਖਾਂਦ ੇਰਪਹੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਇਸ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨ ੂੰ  
ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਪਸਫਾਪਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਪਕਤਾਬਾਂ ਲਈ ਅੂੰ ਪਤਕਾ B ਦਖੋੇ 

ਅੁੱਜ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸ ਸਪਥਤੀ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠ ਰਹੇ ਹੋ ਪਜਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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ਯਾਕ ਬ 1:5-6 ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕੀ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀਆ ਂਪਤੂੰ ਨ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਬਾਰ ੇਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 
ਸਮਝ ਗਏ ਹੋ: ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿੁੁੱ ਤਰ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਪਿਤਾ, ਅਤ ੇ
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ। ਉਹ ਇਕੁੱ ਠੇ ਪਮਲ ਕ ੇਿਪ ੁੱ ਤਰ 
ਪਤਰਏਕ, ਪਤੂੰ ਨ ਪ ਅਕਤੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਿਰਮਾਤਮਾ, ਸ਼ਕਤੀ 
ਅਤੇ ਮਪਹਮਾ ਪ ੁੱਚ ਬਰਾਬਰ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਅਗਲੇ ਅਪਿਆਇ 
ਪ ੁੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱ ਖੋਗੇ ਪਕ ਇੁੱਕ ਿਪਰਿੁੱਕ ਮਸੀਹੀ ਬਣਨ ਦਾ ਕੀ 

ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਮਸੀਹ ਦਾ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਕੂੰ ਮ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਭਾ  ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

  

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸਾਡੀਆਂ ਮਸੁ਼ਕਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡਾ 
ਪਦਲਾਸਾ ਦੇਣ  ਾਲਾ, ਸਾਡਾ ਸਦਾ ਦਾ ਸਾਥੀ, ਿਰਤਾ ੇ ਦ ੇ
ਸਮੇਂ ਸਾਡਾ ਦੋਸ਼ੀ ਹੈ, ਅਤ ੇਜਦੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਅਤ ੇ
ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਸਲਾਹਕਾਰ ਹੈ। 
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ਅਧਿਆਇ 4 

ਅਨਿਆਤਨਮਕ ਨਵਕਾਸ ਅਤੇ ਪਨਰਪੱਕਤਾ 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਤੇਰਹਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ, ਮੇਰੇ ਇੁੱਕ ਦੋਸਤ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਬੇਸਬਾਲ ਟੀਮ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਿਰੇਪਰਆ, ਇਸ ਤੁੱਥ ਦ ੇ
ਬਾ ਜ ਦ ਪਕ ਮੈਂ ਕਦੇ  ੀ ਪਕਸ ੇਸੂੰਗਪਠਤ ਖੇਡ ਪ ੁੱਚ ਪਹੁੱ ਸਾ ਨਹੀਂ ਪਲਆ ਸੀ, ਅਤ ੇਮੇਰਾ ਇੁੱਕ ੋਇੁੱਕ ਬੇਸਬਾਲ ਅਨੁਭ  ਸਕ ਲ ਦੇ 
ਖੇਡ ਦ ੇਮਦੈਾਨ ਪ ੁੱਚ ਕਦ-ੇਕਦਾਈ ਂਮੁਕਾਬਲਾ ਸੀ। ਅਪਭਆਸ ਦ ੇਿਪਹਲੇ ਪਦਨ, ਮੈਂ ਦ ੋਚੀਜ਼ਾਂ ਪਸੁੱ ਖੀਆਂ: ਮੈਂ ਬੇਸਬਾਲ ਪ ੁੱਚ ਬਹੁਤ 
ਪਭਆਨਕ ਸੀ, ਅਤ ੇਟੀਮ ਦੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਚੂੰ ਗੇ ਸਨ। 

ਅਪਭਆਸ ਦੇ ਅਗਲੇ ਕੁਝ ਹਫਪਤਆਂ ਪ ੁੱਚ, ਮੈਂ ਬੁੱ ਸ ਛੁੱਡਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਕਲੋ ਸਰੀਰਕ ਯੋਗਤਾ ਸੀ ਿਰ ਖੇਡ ਲਈ ਕੋਈ 
ਪ ਕਸਤ ਹੁਨਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਅਯੋਗ ਮਪਹਸ ਸ ਕੀਤਾ, ਿਰ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਉੱਥੇ ਰੁਕਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕੀਤਾ। ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ, ਮੈਂ ਹੋਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਗੇਂਦ ਨ ੂੰ  ਫੜਨਾ, ਫੀਲਪਡੂੰਗ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕ ਤਣਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤਾ। 
ਮੈਨ ੂੰ  ਸੀਜ਼ਨ ਦੇ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ "ਸਭ ਤੋਂ ਪਬਹਤਰ" ਲਈ ਇੁੱਕ ਟਰਾਫੀ  ੀ ਪਮਲੀ ਅਤ ੇਟੀਮ ਪ ੁੱਚ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਬੁੱ ਲੇਬਾਜ਼ੀ ਔਸਤਾਂ 
ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਸੀ। 

ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਿਣਾ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮਸੇ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਚੁੱਲਣਾ  ੀ ਪਸੁੱ ਖੇ ਹੋਏ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਹਨ। ਇਹ 
ਜਾਣੇ ਪਬਨਾਂ ਪਕ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤਰੌ 'ਤੇ ਿਪਰਿੁੱਕ ਪਕ ੇਂ ਹੋਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਰਪਕਪਰਆ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ, ਇੁੱਕ ਮਸੀਹੀ 
ਕਦੇ  ੀ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਪਰ ਰਤਨ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਠ 1—ਪੌਲ ਦੀ ਨਮਸਾਲ 

ਬਾਈਬਲ ਇੁੱਕ ਨ ੇਂ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਬੁੱਚੇ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ  ਰਣਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਇੁੱਕ ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਬੁੱਚਾ 
ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪ ਕਾਸ ਦੇ  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਿੜਾ ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਬੁੱਚ ੇਮਸੀਹੀ ਨ ੂੰ  ਅਪਿਆਤਪਮਕ 
ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ ਦ ੇਰਾਹ 'ਤੇ ਪਨਰੂੰਤਰ ਤਰੁੱਕੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੁੱਕ ਬੁੱਚਾ  ਿਣ ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਪਸਹਤਮੂੰਦ, 

ਿਪਰਿੁੱਕ ਬਾਲਗ ਬਣਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ੀ ਦੁਖਦਾਈ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੁੱਕ ਮਸੀਹੀ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਸੂੰ ਿ ਰਨਤਾ 
ਅਤੇ ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਛੁੱਡ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਬੁੱਚੇ ਿਪਰਿੁੱਕ ਿੁਰਸ਼ਾਂ ਅਤ ੇ
ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਪ ਕਪਸਤ ਹੋਣ 

ਿੌਲੁਸ ਰਸ ਲ ਦਾ ਜੀ ਨ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ  ੁੱਲ ਪਕ ੇਂ  ਿਣਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਇੁੱਕ  ਿੀਆ ਉਦਾਹਰਣ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ 

ਪੌਲੁਸ ਦੀ ਮੁਕਤੀ 
ਿੌਲੁਸ ਆਿਣੀ ਜ ਾਨੀ ਤੋਂ ਇੁੱਕ ਿਾਰਪਮਕ ਆਦਮੀ ਸੀ, ਿਰ ਉਸਨੇ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਬਹਤੁ ਬਾਅਦ ਤੁੱਕ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ 
ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤ ੇਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਤੋਂ ਿੌਲੁਸ ਦੇ ਜੀ ਨ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ? 

 

ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 22:3 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 23:6  
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 26:4-5  
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਗਲਾਤੀਆਂ 1:14 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 3:4-6 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਆਿਣੇ ਯਹ ਦੀ ਿਰਮ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨਾਂ ਲਈ ਿੌਲੁਸ ਦਾ ਜੋਸ਼ ਮਸੀਹੀ ਕਲੀਪਸਆ ਦੇ ਉਸ ਦੇ ਅਪਤਆਚਾਰ ਪ ੁੱਚ ਸਭ ਤੋਂ 
ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਿਰਦਰਪਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਉਹ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦਾ ਸੀ ਪਕ ਮਸੀਹ ਦ ੇਿੈਰੋਕਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਤਾਉਣਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੀ ਸ ੇਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਇਹ ਇੁੱਕ ਸਾਫ ਜ਼ਮੀਰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ। ਪਨਮਨਪਲਖਤ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆ ਂਿਰਤੀ ਿੌਲੁਸ 
ਦੀਆ ਂਕਾਰ ਾਈਆਂ ਦਾ ਸਾਰ ਪਦਓ। (ਨੋਟ: ਿੌਲੁਸ ਦ ੇਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਿਪਰ ਰਤਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਉਸਨ ੂੰ  ਸੌਲ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ।) 
 

ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 7:54-60; 8:1-3; ਗਲਾਤੀਆ ਂ1:13 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 22:4; 22:19; 26:9–11 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਿੌਲੁਸ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਚਰਚ ਦ ੇਪ ਨਾਸ਼ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਦ ੇਪਿੁੱ ਛੇ ਇੁੱ ਕ ਮੋਹਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸੀ ਅਤ ੇਮਸੀਹੀਆ ਂਦ ੇਅਪਤਆਚਾਰ ਲਈ ਇੁੱਕ 
ਉਤਿਰੇਰਕ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਸ ਗੁੱਲ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹਨ ਪਕ ਉਸਦਾ ਮਸੀਹੀ ਿਰਮ ਪ ੁੱਚ ਿਪਰ ਰਤਨ 
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ਕਲੀਪਸਆ ਦ ੇਇਪਤਹਾਸ ਪ ੁੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਅਤ ੇਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਘਟਨਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਸੀ। ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 9:1– 

22 ਪ ਚਲੇ ਪਬਰਤਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਿੜਹ ੋਅਤੇ ਸੂੰ ਖੇਿ ਪ ਚ ਕਹਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਪ ਚ ਦੁਬਾਰਾ ਪਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਿੌਲੁਸ ਿਪਹਲਾਂ ਮਢੁਲੇ ਚਰਚ ਲਈ ਇੁੱਕ ਜ਼ਾਲਮ  ਜੋਂ ਰਪਹੂੰਦਾ ਸੀ, ਿਰ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ 
ਤਰਹਾਂ ਬਦਲ ਪਦੁੱ ਤਾ। 1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 1:12-16 ਪ ਚ ਉਸ ਦੀ ਗ ਾਹੀ ਿੜਹੋ ਅਤ ੇਕੁਝ ਮੁੁੱ ਖ ਨੁਕਤ ੇਪਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਪੌਲੁਸ ਦਾ ਬਪਨਤਸਮਾ 

ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 9:18 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਆਿਣੀ ਨਜ਼ਰ ਪਮਲਣ ਤੋਂ ਤੁਰੂੰ ਤ ਬਾਅਦ ਬਿਪਤਸਮਾ ਪਲਆ ਸੀ।। ਮਸੀਹੀ 
ਬਿਪਤਸਮਾ ਪਤੂੰਨ ਪਨਯਮਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹ ੈਜ ੋਪਯਸ  ਨੇ ਕਲੀਪਸਆ  ਲਈ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਮੁੱ ਤੀ 28:19-20 ਿੜਹੋ ਅਤ ੇਪਯਸ  
ਦੇ ਪਦੁੱਤੇ ਪਤੂੰਨ ਹੁਕਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਲਖ ੋ

 

1. _________________________________________________________________ 

2. _________________________________________________________________ 

3. _________________________________________________________________ 

 

ਇਹ ਹਦਾਇਤਾਂ ਮਹਾਨ ਕਪਮਸ਼ਨ  ਜੋਂ ਜਾਣੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਮੈਂਬਰ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮ ੇਾਰੀ ਹਨ। 
ਚੇਲੇ ਹਨਾਨੀਆ ਨੇ  ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਿਰਭ  ਦੀਆਂ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਦਾ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ ਅਤ ੇਿੌਲੁਸ ਨ ੂੰ  ਇੁੱਕ ਚੇਲਾ ਬਣਾ ਕੇ, ਉਸਨ ੂੰ  
ਬਿਪਤਸਮਾ ਦੇ ਕ,ੇ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਨਹਚਾ ਪ ੁੱਚ ਿਪਰਿੁੱਕ ਅਤੇ  ਿਣ ਲਈ ਪਸਖਾ ਕੇ ਇਸ ਹੁਕਮ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕੀਤੀ। 
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ਬਿਪਤਸਮਾ ਇੁੱਕ ਭੌਪਤਕ, ਜਨਤਕ ਿਰਗਟਾ ਾ ਜਾਂ ਪਦਲ 
ਪ ੁੱਚ  ਾਿਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦਾ ਐਲਾਨ ਹੈ। ਿਾਣੀ ਦੇ ਅੂੰਦਰ 
ਡੁੁੱ ਬਣ ਦੀ ਪਕਪਰਆ ਮਸੀਹ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਿੁਰਾਣੇ ਜੀ ਨ ਦੀ 
ਮੌਤ ਦਾ ਿਰਤੀਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਾਣੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪਨਕਲਣਾ ਸਾਫ 
ਿੋਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਿਰਤੀਕ ਹੈ, ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਨ ੇਂ ਜੀ ਨ 
ਪ ੁੱਚ ਿੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇੁੱਕ ਮਸੀਹੀ ਮਸੀਹ ਦੇ ਬਚਨ 
ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱ ਚ ਬਿਪਤਸਮਾ ਲੈਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੁੱਕ ਜਨਤਕ ਘੋਸ਼ਣਾ ਹੈ ਪਕ ਪਯਸ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਮਪਰਆ, ਇੁੱਕ ਕਬਰ ਪ ੁੱਚ ਦਫਨਾਇਆ ਪਗਆ, ਅਤ ੇ
ਮੁਰਪਦਆ ਂਪ ੁੱਚੋਂ ਜੀ ਉੱਪਠਆ। ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ ਬਿਪਤਸਮਾ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਇੁੱਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਕੂੰ ਮ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ 
ਇਹ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱਕ ਪਕਪਰਆ ਹੈ ਜੋ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਹੋ ਚੁੁੱ ਕੀ ਹੈ। ਬਿਪਤਸਮਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ 
ਪਯਸ  ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਦੁੱਤਾ ਸੀ  
 

ਪੌਲੁਸ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਿੌਲੁਸ ਇੁੱਕ ਰਸ ਲ ਬਣ ਪਗਆ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਹੁੱ ਥ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਸਾਿਨ ਸੀ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮਹਾਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦਆੁਰਾ ਬਾਹਰ ਭੇਪਜਆ ਪਗਆ, ਭਾ ੁਕ, ਅਤ ੇਸ਼ਕਤੀ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। 
 

• ਪਮਸ਼ਨਰੀ ਅਤ ੇਕਲੀਪਸਆ ਰੋਿਣਕਾਰੀ - ਿਰਭ  ਨੇ ਿੌਲੁਸ ਨ ੂੰ  ਪਤੂੰਨ 
ਪਮਸ਼ਨਰੀ ਯਾਤਰਾ ਾਂ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਭੇਪਜਆ ਪਜੁੱਥ ੇਿਪਹਲਾਂ 
ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਿਰਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  
ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ  ਜੋਂ ਘੋਪਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਬਹਤੁ 
ਸਾਰੇ ਕਪਲਪਸਆ ਦੀ ਸਥਾਿਨਾ ਕੀਤੀ। ਿੌਲੁਸ ਦੀਆਂ ਪਮਸ਼ਨਰੀ ਯਾਤਰਾ ਾਂ ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 13-21 ਪ ੁੱਚ ਦਰਜ 
ਹਨ 

 

• ਿਰਚਾਰਕ ਅਤੇ ਅਪਿਆਿਕ—ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਗੈਰ-ਯਹ ਦੀਆਂ, ਰਾਪਜਆਂ, ਅਤ ੇ
ਇਸਰਾਏਲ ਦ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਿਰਚਾਰ ਕੀਤਾ। ਕਈਆ ਂਨੇ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕੀਤਾ ਜਦੋਂ ਪਕ ਦ ਪਜਆ ਂਨੇ 
ਉਸਦਾ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਇਆ ਅਤੇ ਸਤਾਇਆ। ਿੌਲੁਸ ਦੇ ਉਿਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆ ਂਉਦਾਹਰਨਾਂ ਰਸ ਲਾਂ ਦ ੇਕਰਤੁੱਬ 13:16-41 
ਅਤੇ ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 17:22-34 ਪ ੁੱਚ ਦਰਜ ਹਨ। 

 

• ਲੇਖਕ—ਨ ੇਂ ਨੇਮ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ  ਾਲੀਆਂ ਸਤਾਈ ਪਕਤਾਬਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ, ਿੌਲ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਤੇਰਹਾਂ, ਸੂੰਭ  ਤਰੌ 'ਤੇ ਚਦੌਾਂ, ਦਾ 
ਲੇਖਕ ਸੀ। ਇਹ ਪਕਤਾਬਾਂ ਪਚੁੱਠੀਆਂ ਸਨ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੁੱ ਤਰਾਂ  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਆਿਣੇ ਪਮਸ਼ਨਰੀ 
ਸਫਰਾਂ ਦੌਰਾਨ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੇ ਚਰਚਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਲਖੇ ਸਨ। 

 

ਇੁੱਕ ਘਮੂੰਡੀ ਿਾਰਪਮਕ ਆਗ  ਅਤੇ ਮਸੀਹੀ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਤਾਉਣ  ਾਲੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਇੁੱਕ ਪਨਮਰ 
ਸੇ ਕ ਤੁੱਕ, ਿੌਲੁਸ ਦਾ ਜੀ ਨ ਸਾਰੇ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ ਬਹੁਤ ਘੁੱਟ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀਆਂ ਅਪਜਹੀਆ ਂ
ਅਪਤਅੂੰਤਤਾ ਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿੌਲੁਸ  ਾਂਗ ਸਾਰੇ ਈਸਾਈ ਹਨੇਰੇ ਤੋਂ ਰੌਸ਼ਨੀ  ੁੱਲ ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ - ਹੂੰ ਕਾਰ ਨਾਲ 

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਬਿਪਤਸਮਾ ਇੁੱਕ ਭੌਪਤਕ, ਜਨਤਕ ਿਰਗਟਾ ਾ ਜਾਂ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ 
 ਾਿਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦਾ ਐਲਾਨ ਹੈ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੇ ਆਿਣ ੇ
ਪਕਸੇ ਗੁਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣ ੇ
ਬੁੱ ਪਚਆ ਂ ਜੋਂ ਗੋਦ ਲੈਣ ਦੀ ਚਣੋ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੇ ਲ 
ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਚਪੁਣਆ ਪਗਆ ਹ ੈ

ਰਸ ਲ - ਇੁੱਕ ਦ ਤ; ਇੁੱਕ ਪਮਸ਼ਨ 'ਤ ੇ
ਭੇਪਜਆ ਪਗਆ, ਜੋ ਭੇਜਣ  ਾਲੇ ਤੋਂ 
ਆਿਣਾ ਅਪਿਕਾਰ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 
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ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਦਾਤ ਨ ੂੰ  ਪਕਰਿਾ ਦਆੁਰਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ 
ਤੁੱਕ। 
ਅਫਸੀਆ ਂ2:10 ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਰੇ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਹੜਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਲਈ ਇੁੱਕ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ? 

__________________________________________ 

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

 

  

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਸਾਡੀਆ ਂ ਪਿਛਲੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਜਾਂ 
ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਦੇ ਬਾ ਜ ਦ, ਹਰ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ 
ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਸੁੱ ਦਾ ਅਤ ੇ ਉਦੇਸ਼ ਉਸ 
ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਦੀ ਸ ੇਾ 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸ ੇਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
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ਪਾਠ 2—ਪਨਵੱਤਰੀਕਰਿ 

ਮਸੀਹੀ ਦੀ ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦਾ 
ਸ਼ਬਦ ਿਪ ੁੱਤਰੀਕਰਨ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਬਣਨ 
ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ  ਜੋਂ  ੀ ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਿਪ ੁੱ ਤਰਤਾ ਇੁੱਕ ਭਾ ਨਾ ਜਾਂ ਇੁੱਕ ਅਨੁਭ  ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ 
ਇੁੱਕ ਜੀ ਨ ਸ਼ੈਲੀ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਿੁੁੱ ਤਰ ਦ ੇਚਪਰੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਪ ਕਪਸਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਪ ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

1 ਿਤਰਸ 1:14-16 ਿੜਹੋ ਅਤੇ ਹੇਠ ਪਲਖੀਆ ਂਆਇਤਾਂ ਪਲਖੋ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਿਪ ੁੱਤਰੀਕਰਨ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦ ੇਪਤੂੰ ਨ  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਿਪਹਲ  ਹਨ: ਸ਼ਰੁ ਆਤੀ, ਿਰਗਤੀਸ਼ੀਲ, ਅਤ ੇਅੂੰਤਮ ਿਪ ੁੱ ਤਰਤਾ। 
 

ਸੁਰੂਆਤੀ ਪਨਵੱਤਰੀਕਰਿ 

ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ ਿਪ ੁੱਤਰਤਾ ਇੁੱਕ ਅਹੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹਰ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਟੈਂਡ ਦਾ ਪ ਹਾਰ ਨਾਲ ਕਈੋ 
ਸਬੂੰਿ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਿਰਮ ਿਪਰ ਰਤਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਮਸੀਹ ਦ ੇਲਹ  ਦਆੁਰਾ ਛਟੁਕਾਰਾ, ਸ਼ੁੁੱ ਿ, ਮਾਫ, ਿਰਮੀ ਅਤ ੇ
ਿਰਮੀ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਬਾਈਬਲ ਮਸੀਹੀ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਤ ਆਖਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਪਕ ਉਹ ਨੁਕਸ ਰਪਹਤ ਜਾਂ ਿਾਿ ਰਪਹਤ 
ਹਨ, ਿਰ ਇਸ ਲਈ ਪਕਉਂਪਕ ਪਯਸ  ਨੇ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਆਿਣੇ ਆਿ ਉੱਤੇ ਲੈ ਲਏ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਅੁੱ ਗੇ ਪਨਰਦਸੋ਼ 
ਿੇਸ਼ ਕੀਤਾ। 
 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਕੁਤੀਦਾਤਾ  ਜੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਹੋ ਗਏ ਹ ੋ

 

ਪਰਗਤੀਸੀਲ ਪਨਵੱਤਰੀਕਰਿ 

ਿਪ ੁੱਤਰਤਾ ਪ ੁੱਚ ਤਰੁੱਕੀ ਕਰਨਾ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਦੇ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਫੈਸਲੇ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਚੁੱਲ ਰਹੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਲਈ ਮਸੀਹੀ ਦੀ ਪਨਰੂੰਤਰ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਲਈ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਦ ੇਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ ਸਪਹਯੋਗ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੁਚਤੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਅੁੱ ਗੇ ਿੇਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਾਂ ਜਾਂ ਿੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉੱਿਰਲੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ 
'ਤੇ ਆਿਣਾ ਮਨ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਚੁੱਲਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ 
 ੁੱ ਖ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਸਲਈ ਿਪ ੁੱ ਤਰਤਾ ਪ ੁੱਚ ਅੁੱ ਗੇ  ਿਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਿਲ-ਿਲ ਪਜੁੱਤ ਲਗਾਤਾਰ  ਿਦੀ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀ ਬੇਬਸੀ ਅਤ ੇਸਾਡ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿ ਰਨ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 
 

ਅੂੰ ਤਮ ਪਨਵੱਤਰਤਾ 
ਇਹ ਸੂੰਿ ਰਨ ਅਤੇ ਅੂੰਤਮ ਿਪ ੁੱਤਰਤਾ ਉਦੋਂ  ਾਿਰੇਗੀ ਜਦੋਂ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਦ ਜੇ ਆਉਣ 'ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਚੁੱ ਤਰ ਦੇ 
ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣਗੇ। ਪਜੂੰ ਨਾ ਪਚਰ ਮਸੀਹੀ ਿਰਤੀ ਉੱਤ ੇਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇੁੱਕ ਿਪਤਤ ਸਭੁਾਅ ਨ ੂੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ 

ਿਪ ੁੱ ਤਰੀਕਰਨ - ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਹੋਣ ਦੀ ਅ ਸਥਾ; ਿਰਮੇਸੁਰ  
ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਪਜਸ ਦਆੁਰਾ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦ ੇ
ਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਅਤੇ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਦ ੇਸਰ ਉੱਚ ਪਿਆਰ ਲਈ ਉੱਚਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਜੋ ਿਾਿ ਦਾ ਪਸ਼ਕਾਰ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਸ ਜੀ ਨ ਤੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਪ ੁੱ ਚ ਜਾਗਣਗੇ ਤਾਂ ਉਹ ਿ ਰੀ 
ਤਰਹਾਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਚੁੱ ਤਰ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣਗੇ। 
 

ਪਨਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਨਦਰਸਟਾਂਤ 

 ਿੀਆ ਪਿੁੱ ਤਲ ਦਾ ਇੁੱਕ ਮਾਹਰ ਸ਼ਪਹਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਾਰ ਕਬਾੜ ਦੇ ਢੇਰ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਖੋਜ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਅਚਾਨਕ ਪਿੁੱਤਲ 
ਦੇ ਇੁੱਕ ਿੁਰਾਣ ੇਘੜ ੇਦੀ ਜਾਸ ਸੀ ਕੀਤੀ। ਇਹ ਗੂੰਦਾ, ਦਾਗ ਅਤ ੇਕੁੁੱ ਪਟਆ ਹਇੋਆ ਸੀ, ਿਰ ਉਸਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ 
ਅੁੱਖ ਨੇ ਇੁੱਕ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣ ਪਲਆ. ਉਸਨੇ ਕਬਾੜ ਪ ੁੱਚੋਂ ਆਿਣਾ ਰਸਤਾ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਿੁਰਾਣਾ ਘੜਾ ਚੁੁੱ ਪਕਆ ਅਤ ੇ
ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਿ  ੁੱ ਖ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਉਸਨੇ ਉਸ ਭਾਂਡੇ ਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਇਸਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤੀ 
ਐਿਲੀਕੇਸ਼ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਪ ੁੱਤਰਤਾ ਹੈ। ਬੇਸ਼ੁੱਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਿੁਰਾਣ ੇਘੜ ੇਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕਰਨ, ਮੜੁ ਆਕਾਰ ਦਣੇ ਅਤੇ ਿਾਪਲਸ਼ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ 
ਕਈ ਘੂੰਟੇ ਪਬਤਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਤੁੱਕ ਪਕ ਇਹ ਉਸਦੀ ਮੇਜ਼ ਨ ੂੰ  ਸੁੂੰ ਦਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸੁੂੰ ਦਰ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਿਰਪਕਪਰਆ ਇਸਦੀ ਦ ਜੀ ਐਿਲੀਕੇਸ਼ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਪ ੁੱ ਤਰਤਾ ਹੈ । 
 

ਿਪ ੁੱਤਰਤਾ ਦੀ ਪ ਆਪਖਆ ਆਿਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਲਖੋ 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਹਰ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਇੁੱਕ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼  ਜੋਂ  ੇਖਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਸਾਰੀ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਤਬਾਹੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ 
ਲਈ ਅੂੰਤਮ ਕੀਮਤ ਅਦਾ ਕੀਤੀ। ਪਜਹੜੇ ਲੋਕ ਉਸ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਉਣ  ਾਲੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਆਿਣ ੇਲਈ ਸੂੰਸਾਰ ਤੋਂ  ੁੱ ਖ ਹ ੋਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਫਰ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰ ਇੁੱਕ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕਰਨ, ਮੜੁ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਅਤੇ ਿਾਪਲਸ਼ 
ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਉਸਦੀ ਮਪਹਮਾ ਲਈ ਸੁੂੰ ਦਰਤਾ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਪਯਸ  ਉਸ ਕੂੰ ਮ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ  ਫਾਦਾਰ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੇ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ਰੁ  ਕੀਤਾ ਸੀ। ਸਾਡਾ ਪਹੁੱ ਸਾ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿਣਾ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰ ਦ ੇਹਾਂ ਅਤ ੇ ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ 
ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦ ੇਿਪ ੁੱਤਰ ਹੁੱਥ ਨ ੂੰ  ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਸਭ ਕੁਝ ਅਨੁਭ  ਕਰਾਂਗੇ। 
 

ਪਫਪਲਿੀਆਂ ਕਲੀਪਸਆ ਨ ੂੰ  ਪਲਖੀ ਆਿਣੀ ਪਚੁੱਠੀ ਪ ੁੱਚ, ਿੌਲੁਸ ਨੇ 
ਿਪ ੁੱ ਤਰੀਕਰਨ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਲਈ ਿਰਭ  ਦੀ  ਫਾਦਾਰ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ 
ਪ ੁੱ ਚ ਆਿਣਾ ਭਰੋਸਾ ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ। ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆ ਂ1:6 ਿੜਹ ੋਅਤ ੇਹੇਠਾਂ 
ਪਦੁੱ ਤੀ ਆਇਤ ਨ ੂੰ  ਦਬੁਾਰਾ ਪਲਖੋ । 
____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

  

ਬੁਨਿਆਦ ਸੱਚ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਕੀਤਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਅਤ ੇ ਿਰਭ   ਜੋਂ ਿਰਾਿਤ 
ਕੀਤਾ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦ ੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਅਤ ੇ
ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਨਾਲ ਚੁੱਲਦ ੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  
ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਇੁੱਕ ਪਦਨ, ਉਹ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਪ ੁੱਚ ਸੁਆਗਤ ਕਰੇਗਾ, ਅਤ ੇ
ਉਸ ਿਲ ਪ ੁੱਚ, ਸਾਡੀ 
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ਪਾਠ 3—ਪੌਲੁਸ ਦੀ ਪਨਵੱਤਰਤਾ 
ਿੌਲੁਸ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਆੁਰਾ ਸ ੇਾ ਲਈ  ੁੱ ਖ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ. ਉਸ ਦੇ ਪਦਲ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਸੀ ਪਕ 
ਉਹ ਆਿਣ ੇਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰਗਤੀ ਕਰੇ ਅਤ ੇਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਿੇ, ਪਯਸ   ਾਂਗ  ੁੱ ਿ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਹੋ ੇ। ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 3 

ਿੜਹੋ । 
 

ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਪਕਉਂ ਝੁੱ ਪਲਆ (ਆਇਤਾਂ 7-8)? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਿੌਲੁਸ ਦੇ ਪਦਲ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਕੀ ਸੀ (ਆਇਤ 10)? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਿੌਲੁਸ ਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਪ ਚ ਪਦਲਚਸਿੀ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਉਹ ਉਸਨ ੂੰ  ਨੇਪੜਓਂ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ 
 

ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਨੇਪੜਓਂ ਪਕ ੇਂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਮ ਸਾ ਨੇ ਕ ਚ 33:13 ਪ ੁੱਚ ਿਰਮਸੇ਼ੁਰ ਤੋਂ ਕੀ ਿੁੁੱ ਪਛਆ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਮ ਸਾ ਨੇ ਿੌਲੁਸ ਦੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਰਾਹਾਂ ਬਾਰੇ ਡ ੂੰ ਘਾ ਪਗਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। 
ਤੁਸੀਂ ਪਕਸ ਤਰਹਾਂ ਸਚੋਦ ੇਹੋ ਪਕ ਤਸੁੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ  ੀ ਨੇਪੜਓਂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਗ ੜਹਾ-ਪਨੈੱਜੀ ਸਬੂੰਿ ਜਾਂ ਸੂੰਗਤ ਪ ੁੱਚ ਨਜ਼ਦੀਕੀ; 
ਜਾਣ  ਨੇਪੜਓਂ ਇਕਜੁੁੱ ਟ; ਅੂੰਤਰ ਆਤਮ ੇ ਨਾਲ 
ਸਬੂੰਿਤ 



ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ 

59 
 

ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 3:12-14 ਪ ੁੱਚ, ਿੌਲਸੁ ਨੇ ਸ ੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਪਕ ਉਹ ਅਜੇ 
ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿਪਰਿੁੱਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਆਿਣੀ ਤੁਲਨਾ ਇੁੱਕ 
ਦੌੜ ਦੜੌ ਰਹੇ ਅਥਲੀਟ ਨਾਲ ਕੀਤੀ। ਉਸਨੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤਰੁੱਕੀ 
ਕਰਨ ਦੇ ਆਿਣੇ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਪ ਆਪਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤੂੰਨ 
ਪ ਆਪਖਆਤਪਮਕ  ਾਕਾਂਸ਼ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ: 
 

• " ਬਦਤੇ ਜਾਓ “( ਚਨਬੁੱਿਤਾ) 
• "ਿਕੜੋ ਰਹੋ" (ਿੀਰਜ) 
• ਅੁੱ ਗੇ ਬਦਤੇ ਜਾਓ (ਪਨੈੱਜੀ ਯਤਨ) 

 

ਿੌਲੁਸ ਦਆੁਰਾ ਇੁੱਕ ਅਥਲੀਟ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਈਸਾਈ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ 
 ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਪਰਆਂ ਲਈ ਮੁਫਤ ਹੈ ਜੋ ਤਬੋਾ ਕਰਨਗੇ ਅਤ ੇਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ 
ਕਰਨਗ;ੇ ਹਾਲਾਂਪਕ, ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ ਇੁੱਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਚਣੋ ਹੈ ਪਜਸ ਲਈ ਪਮਹਨਤ ਅਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਆਮ 
ਅਥਲੀਟ ਆਿਣੀਆ ਂਖੇਡਾਂ ਪ ੁੱਚ ਉੱਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ, ਉਸ ੇਤਰਹਾਂ ਆਮ ਮਸੀਹੀ ਘੁੱਟ ਤੋਂ ਘੁੱ ਟ ਪ ਕਾਸ ਅਤੇ ਿਪਰ ਰਤਨ 
ਕਰਨਗੇ। 
  

ਬਦਤ ੇਜਾਓ   - ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ 
ਲਈ; ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ; ਪਕਸੇ ਦੇ ਰਾਹ ਜਾਂ 
ਅੁੱ ਗੇ ਿੁੱ ਕਣ ਲਈ 

ਫੜ—ੋਫੜਨਾ, ਫੜਨਾ, ਫੜਨਾ 
ਅੁੱ ਗੇ ਿਹੁੂੰ ਚ ੋ- ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦ ੇਬਾਅਦ ਦਬਾਅ 
ਿਾਉਣ ਲਈ; ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ. 

ਬੁਨਿਆਦ ਸੱਚ 

ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪ ਕਾਸ ਅਤ ੇ ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ 
ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ, ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਪਨੈੱਜੀ 
ਜਤਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹ ੈ
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ਪਾਠ 4—ਅਨਿਆਤਨਮਕ ਨਵਕਾਸ ਲਈ ਰੁਕਾਵਟਾਂ 
ਦੌੜਾਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਦੌੜ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ  ੀ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਫਪਨਸ਼ ਲਾਈਨ ਤੋਂ ਪਿਆਨ 
ਭਟਕਣ ਨਹੀਂ ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਪਿੁੱ ਛੇ, ਦ ਜੇ ਦੌੜਾਕਾਂ 'ਤ,ੇ ਜਾਂ ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱ ਕ ਪਕ ਆਿਣੇ ਆਿ 'ਤੇ  ੀ ਪਿਆਨ ਕੇਂਦਪਰਤ 
ਕਰਨਾ ਅੂੰ ਪਤਮ ਟੀਚੇ ਤੁੱ ਕ ਿਹੁੂੰਚਣ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਦੇ ੇਗਾ। 
 

ਪਫਲਿੀਆਂ 3 ਪ ੁੱਚ, ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਪਤੂੰ ਨ ਖ਼ਤਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਬੋਪਿਤ ਕੀਤਾ ਜੋ 
ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪ ਕਾਸ ਪ ੁੱਚ ਰੁਕਾ ਟ ਿਾਉਂਦ ੇਹਨ 

 

ਨਪੱਛ ੇਮੁੜਿ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 
ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 3:13 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਪਕਹੜੀਆਂ ਦ ੋਗੁੱਲਾਂ ਕੀਤੀਆ?ਂ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਇਸ ਅਪਿਆਇ ਪ ਚ ਤੁਸੀਂ ਿੌਲੁਸ ਬਾਰੇ ਜੋ ਕੁਝ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਖ਼ਆਲ ਪ ਚ ਉਸ ਦੇ ਅਤੀਤ ਦੀਆ ਂ
ਪਕਹੜੀਆ ਂਘਟਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੁੁੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਇਸ ਅਰਥ ਪ ਚ, ਭੁੁੱ ਲਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣਾ ਬੂੰ ਦ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਿੁੱ ਛ ੇਰੁੱ ਖਣਾ ਚੁਣਨਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਅਤੀਤ 
ਦੇ ਿਾਿਾਂ ਜਾਂ ਦੁਖਦਾਈ ਯਾਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡ ੇ ਰਤਮਾਨ ਉੱਤੇ ਹਾ ੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਭਪ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਲੁੁੱ ਟਣਾ ਨਹੀਂ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਸਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਪਿੁੱ ਛੇ ਰੁੱ ਖਣ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ, ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪ ੁੱਚ ਅੁੱ ਗੇ  ਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈ

 

1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆ ਂ15:9-10 ਪ ੁੱ ਚ, ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦਾ  ਰਣਨ ਪਕ ੇਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਨੇ ਉਸਦੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ?  

 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਪਕ ਿੌਲੁਸ ਦੀ ਿਰਭ  ਦੀ ਸ ੇਾ ਪਕ ੇਂ ਿਰਭਾਪ ਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਿਣੀਆ ਂ
ਪਿਛਲੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਿਾਿਾਂ 'ਤੇ ਪਿਆਨ ਕੇਂਦਪਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਆਿਣ ੇਅਤੀਤ ਤੋਂ ਸ਼ਰਪਮੂੰਦਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾ ਜ ਦ, ਿੌਲੁਸ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਪਕ ਇਸ ਤੋਂ ਉਸਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਮਕੁੂੰ ਮਲ 
ਕੂੰ ਮ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਅੁੱ ਗੇ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਪ ੁੱ ਚ ਪਨਰੂੰਤਰ ਚੁੱਲਣ ਨਾਲ ਪਮਲੀ ਸੀ। ਪਫਰ ਉਹ ਅਤੀਤ ਨ ੂੰ  ਭੁੁੱ ਲ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਦੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਨ ਕੇ ਅੁੱ ਗੇ  ਿ ਸਕਦਾ ਹੈ 

 

ਅਪੜੁੱਕਾ - ਪਿੁੱ ਛ ੇਜਾਂ ਪਿੁੱ ਛ ੇਰੁੱ ਖਣਾ; ਸ਼ੁਰ  
ਕਰਨ ਜਾਂ ਅੁੱ ਗੇ  ਿਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ 
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ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ਚ ਪਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੌੜ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਦੜੌਨ ਤੋਂ ਰੋਕ ਰਹੀ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਸ਼ਾਇਦ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਇਸ ਅਪਿਆਇ ਨ ੂੰ  ਯਾਦਾਂ ਜਾਂ ਮੌਜ ਦਾ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ  ਰਪਤਆ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਰਪਮੂੰਦਾ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਿਾਿ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਿਾਿ 
ਹੋ ੇ। ਦੋ ੇਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਪਿਆਰ ਅਤ ੇਮਾਫੀ ਦ ੇਯੋਗ ਮਪਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਰਮ ਦੀ ਕਦੈ ਪ ੁੱਚ 
ਰਪਹਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਰਮ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਅਤੀਤ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿਣ ਲਈ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ - ਤੁਹਾਡ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਾਿ ਅਤੇ ਸ਼ਰਮ ਨ ੂੰ  ਬੇਨਕਾਬ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਅਗ ਾਈ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਅਤੀਤ ਦੀਆਂ ਜੂੰਜ਼ੀਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਅੁੱ ਗੇ  ਿ 
ਸਕੋ। 

 

ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਲਾਹਕਾਰ, ਜ ਾਬਦੇਹੀ ਪ ਅਕਤੀ, ਜਾਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਚਣੁੌਤੀ ਦਾ 
ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਦ ੇੋਗੇ? 
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ਪਾਠ 5—ਦੂਨਜਆਂ 'ਤੇ ਨਿਆਿ ਕੇਂਦਨਰਤ ਕਰਿ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 
ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆ ਂ3:2, 18-19 ਪ ੁੱ ਚ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਪਕ ੇਂ ਕੀਤਾ?  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ, ਿੌਲਸੁ ਆਿਣ ੇਿਪਹਲੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਸਲੀਬ ਦਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਸੀ। ਇਕ  ਾਰ ਪਫਰ, ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 
7: 54-60 ਿੜਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਪਦਰਸ਼ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ ਜੋ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਦੇਪਖਆ ਸੀ। 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਸਟੀਫਨ ਨੇ ਆਿਣੇ ਸਤਾਉਣ  ਾਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 4:14-17 ਿੜਹੋ।  ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ 
ਿਹੁੂੰ ਚਾਇਆ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱਤਾ 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

2 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 11:23-33 ਿੜਹੋ। ਿਲੌੁਸ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੋਰ ਅਿਰਾਿਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਪਦਓ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਆਿਣੀ ਸ ੇਕਾਈ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦਾ ਸਾਮਹਣਾ ਕੀਤਾ, ਿਰ ਪਫਰ  ੀ ਉਸ ਨੇ ਆਿਣੇ ਹਮਲਾ ਰਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ। ਮੈਂ ਕਲਿਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਉਹ ਸਟੀਫਨ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਦੇਖ ਕ ੇਬਹੁਤ ਿਰਭਾਪ ਤ ਹੋਇਆ 
ਸੀ ਜੋ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿੁੱਥਰ ਮਾਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤੇ ਪ ਚਾਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਪਕ ਉਸਨੇ ਖੁਦ ਸਟੀਫਨ ਦੇ ਜੁ਼ਲਮ 
ਪ ੁੱਚ ਪਹੁੱ ਸਾ ਪਲਆ ਸੀ 
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ਆਿਣ ੇਚੇਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਪਸਖਾਉਂਦ ੇਸਮੇਂ, ਪਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੁੱ ਤੀ। ਮੁੱਤੀ 6:9-

15 ਪ ਚ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ ਉਸ ਦਾ ਸਾਰ ਪਦਓ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਮਰਕੁਸ 11:25-26 ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਬਾਈਬਲ ਪਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਅਿਰਾਿ ਕਰਜੇ਼  ਾਂਗ ਹੈ। ਪਜਹੜਾ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੈ ਉਹ ਜਾਂ ਤਾਂ ਕਰਜ਼ਾ ਮਾਫ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਫੀ ਅਿਰਾਿੀ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਜਾਂ ਮਾਫ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ 
ਨਹੀਂ ਹੈ; ਹਾਲਾਂਪਕ, ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਕੜੁੁੱ ਤਣ ਹੈ, ਜੋ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਪਹਰ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਿਾਿੀ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, 
ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਇੁੱਕ ਬਹਤੁ  ੁੱ ਡ ੇਕਰਜੇ਼ ਦ ੇਦਣੇਦਾਰ ਹਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਅਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇ
ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ  ਜੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਕਰਜ਼ਾ ਪਕਰਿਾ ਨਾਲ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਉਸ ਕਰਜੇ਼ ਲਈ ਜੁਰਮਾਨਾ ਮਸੀਹ 
ਉੱਤੇ ਰੁੱ ਪਖਆ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਕਰਜ਼ਾ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਆਿਣੇ ਅਿਰਾਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਇਨਕਾਰ ਪਕ ੇਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ? 

 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਠੇਸ 
ਿਹੁੂੰ ਚਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਹੇਠਾਂ ਲ ਕਾ 6:35 ਪਲਖ ੋ। 
 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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ਪਾਠ 6—ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਤੇ ਨਿਆਿ ਕੇਂਦਨਰਤ ਕਰਿ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 

ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਲਖੀ ਆਿਣੀ ਪਚੁੱਠੀ ਪ ਚ, ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਇਕਬਾਲ ਕੀਤਾ ਪਕ ਉਸ ਕੋਲ ਆਿਣੀਆਂ ਿਰਾਿਤੀਆਂ ਪ ਚ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਖਣ 
ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਸੀ। ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆ ਂ3:3-6 ਿੜਹੋ ਅਤ ੇਉਹ ਪਲਖੋ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਕ ਿੌਲੁਸ ਿਰਗਟ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਇੁੱਕ ਸ਼ਰਿਾਲ  ਯਹ ਦੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਿੌਲ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦਾ ਸੀ 
ਪਕ ਉਹ ਇੁੱਕ ਚੂੰਗਾ ਅਤ ੇਿਰਮੀ ਆਦਮੀ ਸੀ। ਪਫਲਿੀਆਂ 3:6 

ਪ ੁੱ ਚ, ਉਸਨੇ ਪਕਹਾ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣੇ ਿੁਰਾਣ ੇਜੀ ਨ ਅਤੇ ਿਰਮ ਦ ੇ
ਪਮਆਰ ਅਨੁਸਾਰ ਪਨਰਦੋਸ਼ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਇੁੱਕ ਮਸੀਹ ਦਾ 
ਅਨੁਯਾਈ ਬਣ ਪਗਆ, ਉਸਨੇ ਆਿਣੀ ਪਡੁੱਗੀ ਹੋਈ ਸਪਥਤੀ ਦੀ 
ਅਸਲੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਪਲਆ ਅਤ ੇਆਿਣ ੇਆਿ ਪ ੁੱਚ ਜਾਂ ਆਿਣੀ 
ਚੂੰ ਪਗਆਈ ਪ ੁੱਚ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਬੂੰਦ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ। 
 

ਆਤਮ-ਨਵਸਵਾਸ ਲਈ ਇੱਕ ਹਰੋ ਸਬਦ ਹੈ ਹੂੰ ਕਾਰ 

ਕਹਾਉਤਾਂ 16:18 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੂੰ ਕਾਰ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੋ ਗੇਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਸ ੈ-ਕੇਂਪਦਰਤ ਹੋਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਰਭਾ  ਹਨ: ਸ ੈ-ਕੇਂਪਦਰਤਤਾ, ਸ ੈ-ਸ ੇਾ, ਸ ੈ-ਹੂੰਗਤਾ, ਸ ੈ-ਿੋਖਾ, ਸ -ੈਅਨੂੰ ਦ, ਸ ੈ-ਖੋਜ, 

ਸ ੈ-ਪਨਰਭਰਤਾ, ਸਆੁਰਥ, ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਸ -ੈਿ ਜਾ। 
 

ਯਾਕ ਬ 3:13-16 ਿੜਹ।ੋ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਤੋਂ ਸੁਆਰਥੀ ਲਾਲਸਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦ ੇਹੋ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਲ ਕਾ 9:23-24 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਪਯਸ  ਨੇ ਕੀ ਪਕਹਾ ਪਕ ਹਰੇਕ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਨ ੂੰ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? 

ਆਤਮ-ਪ ਸ਼ ਾਸ — ਆਤਮ-ਪ ਸ਼ ਾਸ 

ਪਕਸੇ ਦੀ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਜਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ; ਸ ੈ-
ਪਨਰਭਰਤਾ. 
ਹੂੰਕਾਰ - ਆਿਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਅਤ ੇ
ਉਸ ਤੋਂ ਪਘਣਾਉਣਾ ਜੋ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂ ਅਯੋਗ ਹੈ; ਉੱਤਮਤਾ 
ਦਾ ਗੈਰ- ਾਜਬ ਹੂੰਕਾਰ 
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__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________

__________________________________________ 

  

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤਰੁੱਕੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  
ਆਿਣਾ ਪਿਆਨ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਅਤ ੇ
ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ ਦੇ ਟੀਚੇ 'ਤੇ ਰੁੱ ਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਪਾਠ 7—ਪਾਪ ਦਾ ਭਾਰ 

ਇੁੱਕ ਦੌੜਾਕ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇੁੱਕ ਦੌੜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਪਜ਼ਆਦਾ ਭਾਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਅਤ ੇਿੀਰਜ ਪ ੁੱਚ ਰੁਕਾ ਟ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਮਸੀਹੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਾਿ ਦ ੇ ਾਿ  ਭਾਰ ਦੀ ਰੁਕਾ ਟ ਬਾਰ ੇਲਗਾਤਾਰ ਸਚੁੇਤ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਿਾਿ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤਰੁੱਕੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ ਦੇ ਸਾਡੇ ਟੀਚੇ ਤੋਂ 
ਭਟਕਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡ ੇਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰਗਤੀ ਅਤ ੇਨੇੜਤਾ ਤੋਂ  ੁੱ ਖ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਪ ੁੱਤਰ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਬੁਝਾ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ12:1 ਅਤ ੇਕਹਾਉਤਾਂ 5:21-22 ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਿਾਿ ਦੇ ਉਲਝਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇੁੱਕ ਿਾਸ ੇਸੁੁੱ ਟਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦ ੇ
ਹਰ ਿਰਬੂੰ ਿ ਕੀਤ ੇਹਨ - ਸੁਲਹਾ ਦਆੁਰਾ ਉਸਦ ੇਨਾਲ ਇੁੱਕ ਸਹੀ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਬਹਾਲ 
ਕਰਨ ਲਈ। 
 

ਪਰਮੇਸੁਰ ਿਾਲ ਮੇਲ-ਨਮਲਾਪ ਲਈ ਕਦਮ 

 

ਕਦਮ 1: ਇਕਬਾਲ ਕਰ ੋ

ਆਿਣੇ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਪਕਸੇ ਗੁਿਤ, ਛੁਿੀ ਹੋਈ, ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਿਹੁੂੰ ਚਾਉਣ  ਾਲੀ 
ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨਾ" - ਇਹ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਪਕ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਾਿ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਿਾਿ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹੋ ੋ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕਾਰ ਾਈਆਂ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅਤ ੇ
ਤਰੀਪਕਆ ਂਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਹਨ । 
 

1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 1:9 ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰਨ  ਾਪਲਆਂ ਿਰਤੀ ਿਰਮਸੇ਼ੁਰ ਦਾ ਕੀ ਜ ਾਬ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਕਦਮ 2: ਤੋਬਾ ਕਰ ੋ

ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ “ਦੁੁੱ ਖ ਜਾਂ ਿਛਤਾ ਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨਾ; ਅਤੀਤ ਜਾਂ ਇਰਾਦ ੇ ਾਲੀਆ ਂਕਾਰ ਾਈਆ ਂਦ ੇਸਬੂੰਿ ਪ ੁੱਚ 
ਪਕਸੇ ਦ ੇਮਨ ਜਾਂ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ; ਪਕਸੇ ਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਰਨਾ ਛੁੱਡ ਪਦੁੱ ਤਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਿਛਤਾ ਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨਾ। 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ ਟੁੁੱ ਟੇ ਹੋਏ, ਅਫਸੋਸ ਅਤ ੇਿਛਤਾ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਜ ਾਬ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਨੇ 
ਉਸ ਦ ੇਪ ਰੁੁੱ ਿ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡ ੇਪਦਲ ਦੀ ਸੂੰਗਤੀ ਨ ੂੰ  ਰੋਪਕਆ ਹ।ੈ 
 

ਜ਼ਬ ਰ 25:18 ਪ ੁੱਚ ਦਾਊਦ ਨੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਕਹਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਸੁਲਹਾ-ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਜਾਂ ਦੋਸਤੀ ਦੀ 
ਬਹਾਲੀ 
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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਯਸ  ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮੁੱਤੀ 5:23-24 ਦ ੇ
ਅਨੁਸਾਰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਕਦਮ 3: ਨਵਸਵਾਸ ਕਰੋ ਅਤ ੇਪਰਾਪਤ ਕਰ ੋ

ਇਹ ਅੂੰਤਮ ਕਦਮ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ. ਭਾ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਪਕਹੋ ਪਜਹਾ  ੀ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ 
ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਇਕਬਾਲ ਅਤੇ ਤਬੋਾ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰ ਪਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਫਰ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਉਸਦੀ ਮਾਫੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ  ਫਾਦਾਰ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਿ ਰੇ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਅੁੱ ਗੇ  ਿ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸੂੰਗਤੀ ਮੁੜ ਬਹਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਗੇੀ। 
 

ਮੁੱਤੀ 21:22 ਪ ੁੱ ਚ ਪਯਸ  ਨੇ ਕੀ ਪਕਹਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਪ ਚ ਕਮਜੋ਼ਰ ਹਾਂ ਅਤ ੇਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਪ ੁੱ ਤਰਤਾ ਦ ੇਪਮਆਰ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣ ਪ ਚ 
ਅਸਫਲ ਹੋ ਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਦ ਸਪਰਆਂ ਿਰਤੀ ਿ ਰਨ ਪਿਆਰ, ਪਦਆਲਤਾ, 
ਿੀਰਜ ਅਤ ੇਮਾਫੀ ਤੋਂ ਘੁੱ ਟ ਹੋ ਜਾ ਾਂਗੇ। ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਏ ਕੁਦਰਤੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇ
ਨਾਰਾਜ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ ਦ ੇਨਾਲ 
ਸੁਆਰਥ  ੁੱਲ ਝੁਕਣਾ - ਆਿਣੇ ਬਾਰੇ ਪਜ਼ਆਦਾ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਬਾਰੇ ਘੁੱ ਟ 
ਸੋਚਣਾ ਅਤੇ ਪਨਰਣਾਇਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਅਪਜਹੇ 
ਪਮਆਰ 'ਤ ੇਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਖੁਦ ਿਰਾਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਸ 
ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇਹਨਾਂ ਕਦਮਾਂ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
  

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਬਲੋੇੜਾ ਭਾਰ ਇੁੱਕ ਦੜੌਾਕ ਦੀ 
ਰਫਤਾਰ ਨ ੂੰ  ਹੌਲੀ ਕਰ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ 
ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਾਿ ਸਾਡੀ ਅਪਿਆਤਪਮਕ 
ਤਰੁੱਕੀ ਪ ੁੱਚ ਰੁਕਾ ਟ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸੂੰ ਿ ਰਣ ਪਸਖਲਾਈ ਯੋਜਨਾ 
ਦੇ ਨਾਲ ਸਪਹਯੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹ ੈ
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ਪਾਠ 8—ਨਵਸਵਾਸੀ ਦੇ ਟੀਚੇ  
ਪਫਲਿੀਆ ਂ3 ਦ ੇਦੌਰਾਨ, ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਆਿਣ ੇਪਨੈੱਜੀ ਟੀਚ ੇਅਤ ੇਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਅਤ ੇਹੋਂਦ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ ਦ ੇਪ ਸ਼ ੇਨ ੂੰ  ਬੁਪਣਆ। ਆਇਤ 
14 ਪ ੁੱਚ, ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਟੀਚੇ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  "ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਉੱਿਰਲੇ ਸੁੱਦ"ੇ  ਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਦ ੋ
ਸ਼ਬਦਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰ ਖੇਿ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਸ ਰਗ। 
 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਫਲਿੀਆਂ 3 ਪ ੁੱ ਚ ਹੇਠ ਪਲਖੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਦੇ ਹੋ, ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਆਿਣੇ ਪਨੈੱਜੀ ਟੀਪਚਆਂ ਅਤੇ ਜੀ ਨ 
ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦਓ। ਆਿਣੇ ਪ ਚਾਰ ਪਲਖੋ । 
 

ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ (ਆਇਤ 8) 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਿਾਇਆ ਜਾਣਾ (ਆਇਤ 9) 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ (ਆਇਤ 10) 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਸ ਰਗ (ਆਇਤਾਂ 11, 20-21) 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਖੁ਼ਸ਼ੀ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਿਾਠਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਪਦਲ ਖੋਪਲਹਆ। ਉਸਨੇ ਕਬ ਲ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਆਿਣੀਆ ਂਗਲਤੀਆਂ ਅਤ ੇ
ਕਮਜੋ਼ਰੀਆ ਂਦਾ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਪਦੁੱਤਾ ਅਤੇ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਮਸੀਹ ਲਈ ਆਿਣ ੇ ਪਿਆਰ ਅਤ ੇਿਪ ੁੱਤਰਤਾ ਅਤੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ 
ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ ਲਈ ਉਸਦੇ ਜਨ ੂੰ ਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ। ਉਸਦੀ ਜੀ ਨ ਕਹਾਣੀ ਸਾਡੇ ਹੌਸਲੇ ਲਈ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇ
ਲਈ ਇੁੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ । 
 

ਇੁੱਕ ਿਪਰਿੁੱਕ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਦਆੁਰਾ ਖੋਜਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਬਣਨਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪ ਕਾਸ ਨ ੂੰ  
ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜ ਾਬਦੇਹ ਠਪਹਰਾਏਗਾ। ਇਸ ਪਕਸਮ 
ਦਾ ਿਰਮਾਪਣਕ ਪਰਸ਼ਤਾ ਹੋ ੇਗਾ ਤਹੁਾਨ ੂੰ  ਖੁੁੱ ਲਹੇ , ਇਮਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਕਮਜੋ਼ਰ 
ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਅਪਜਹਾ ਕੋਈ ਪ ਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਦੀ 
ਭਾਲ ਕਰੋ। ਰੁੱਬ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਇੁੱਕ ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਆਿਣੇ ਿਾਦਰੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਲੀਪਸਆ ਦ ੇਨੇਤਾ ਨਾਲ ਸੂੰ ਿਰਕ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਇਸ ਪਕਸਮ ਦੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਜ ਾਬਦੇਹੀ ਲਈ ਆਿਣੀ ਇੁੱਛਾ ਿਰਗਟ ਕਰੋ।  

ਜ ਾਬਦੇਹੀ - ਇੁੱਕ ਖਾਤਾ ਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬੁਲਾਏ ਜਾਣ ਲਈ ਜ ਾਬਦੇਹ; ਪਕਸੇ ਦ ੇ
ਆਚਰਣ ਲਈ ਜ ਾਬ ਦਣੇ ਯੋਗ 



ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ 

69 
 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰ ੇਸੋਚ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੋ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚਲੇਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋਣ? ਹੇਠਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਨਾਮ 
ਪਲਖ ੋ। 

1. ____________________________________ 

2. ____________________________________ 

 

ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਕਦੋਂ ਸੂੰ ਿਰਕ ਕਰੋਗੇ? 

__________________________________________________________________________________ 

 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  'ਟੀਚੇ  ੁੱਲ  ਿਣ' ਲਈ ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਣ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਮੁੁੱ ਢਲੀ ਸਮਝ ਹੈ ਪਕ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਤਹੁਾਡੀ ਰ ਹਾਨੀ ਸੈਰ ਪ ੁੱਚ  ਿਣਾ ਅਤੇ ਿਪਰਿੁੱਕ ਹੋਣਾ ਪਕਹੋ 
ਪਜਹਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੁੱਬ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਪਕ ੇਂ ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਨੀ ਹੈ ਇਸਦੀ ਰ ਿਰੇਖਾ ਲਈ ਅੂੰ ਪਤਕਾ A ਦੇਖੋ। ਅਗਲਾ 
ਅਪਿਆਇ ਮਾਫੀ ਅਤ ੇਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਦ ੇਬਾਈਬਲ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤਾਂ 'ਤ ੇਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨਾਲ ਅਪਿਐਨ ਿੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਹੈ 
ਪਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਇਲਾਜ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਖਲੋਹੇ  ਜ ੋਮਸੀਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
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ਅਧਿਆਇ 5 

ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਸੁਲਹਾ 
 

ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਿਰਭ   ਜੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਥੜੋਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ, ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਿਰਤੀ ਡ ੂੰ ਘੀ ਨਫਰਤ ਦਾ ਿਰਗਟਾ ਾ ਕੀਤਾ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਕ ਮੈਂ ਹੋਰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਾਂ, ਮੈਂ ਇਹ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਇੁੱਕ ਚੂੰ ਗੇ ਇਨਸਾਨ ਸਨ, ਅਤ ੇ
ਹਨ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਸੁੱ ਤ ਹੋਰ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ ਲਈ ਆਿਣੀ ਿ ਰੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ। ਮੈਂ ਹੁਣ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ 
ਉਸਦੀ ਮੇਰੇ ਿਰਤੀ ਕਈੋ ਮਾੜੀ ਇੁੱਛਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕਰਨ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਉਸਨੇ ਜਾਣਬੁੁੱ ਝ ਕ ੇਮੈਨ ੂੰ  ਉਹ ਦਣੇ 
ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜੋ ਮਨੈ ੂੰ  ਪਿਤਾ ਤੋਂ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੀਆ ਂਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਾ ਜ ਦ, ਕੁਝ ਅਪਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਸਨ ਜੋ ਉਸਨੇ ਕੀਤੀਆਂ, ਨਹੀਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਅਤੇ ਪਕਹਾ ਪਕ ਮੇਰੇ ਅੂੰ ਦਰ ਠੇਸ ਿਹੁੂੰ ਚਾਈ, ਜੋ ਆਖਰਕਾਰ ਉਸਦੇ ਿਰਤੀ ਨਫਰਤ ਪ ੁੱਚ 
 ਿ ਗਈ। ਿਰਭ  ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਬਹਤੁ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਕੋਲ ਜਾਣ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ । 
ਕਈ ਕਹਾਣੀਆ ਂਮੇਰੇ  ਰਗੀਆਂ ਹਨ। ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀਆਂ ਖਾਲੀਆਂ ਅਸਿਸ਼ਟ ਕੁੜੁੱਤਣ ਜਾਂ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਦਾ ਇੁੱਕ ਆਮ ਕਾਰਨ 
ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਖਾਸ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦ ੋਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਿ ਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਕਸੇ ਇੁੱਕ ਜਾਂ ਸਾਰੇ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੁੱਚ ੇਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ 
ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਾਂ ਿੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆ ਂਹਨ ਜੋ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ  ਾਂਗ ਹੀ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੁੱਕ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  
ਈਸ਼ ਰੀ ਅਗ ਾਈ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਅਤ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਪਿਆਰ ਭਰੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇੁੱਕ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱਕ 
ਪਿਆਰ ਕਰਨ  ਾਲਾ, ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ  ਾਲਾ  ਾਤਾ ਰਣ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਆਿਣ ੇਿਤੀ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦ ੋੇਂ ਮਾਿੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆ ਂਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ, ਉਪਚਤ ਸਨੇਹ, ਅਤੇ ਈਸ਼ ਰੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨ। ਜੇਕਰ 
ਪਕਸੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆਿਣ ੇਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣਤਾ ਜਾਂ ਬਗਾ ਤ, ਦੁਰਪ  ਹਾਰ, ਜਾਂ ਤਲਾਕ ਦੇ ਸਦਮ ੇਕਾਰਨ ਿਰਾਿਤ 
ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਤੂੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪ ਕਾਸ ਬਹਤੁ ਿਰਭਾਪ ਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਸਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰਕ ਮੈਂਬਰ, ਦੋਸਤ, ਸਪਹਕਰਮੀ, ਗੁਆਂਢੀ, ਅਤ ੇਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱ ਕ ਪਕ ਅਜਨਬੀ  ੀ ਜਾਣਬੁੁੱ ਝ ਕ ੇਜਾਂ ਅਣਜਾਣੇ ਪ ੁੱ ਚ ਜ਼ਖ਼ਮ 
ਛੁੱਡ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਦਪਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱਡੇ ਦਾਗ ਛੁੱਡ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ। ਿਰ ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਸ਼ਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ  ੀ ਹੈ। ਕੌਣ ਦੋਸ਼ੀ ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਤੁਸੀਂ 
ਹੋ? ਕੀ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਰੁੱਬ ਹੈ? ਇਸ ਅਪਿਆਇ ਪ ੁੱਚ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾ ਾਂਗੇ ਪਕ ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਠੇਸ 
ਿਹੁੂੰ ਚਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਠੇਸ ਿਹੁੂੰਚਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ । 
 

ਪਾਠ 1—ਪਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਪਰਭੂਸੱਤਾ 
ਜ਼ਬ ਰ 139:1-18 ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਨੇਪੜਓਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਪਦਨ ਉਸ ਦੁਆਰਾ 
ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਹਨ। 
 

ਅਸੀਂ ਯਸਾਯਾਹ 46:9-10 ਤੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹਾਂ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਅਤੇ ਸਭ ਕਝੁ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਦ ਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਪ ੁੱਚ, ਉਹ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਅਤੇ ਸਰ  
ਪ ਆਿਕ ਹੈ ।  
ਇਸ ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਝੁੱਲੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ੇ
ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਹੁੱ ਥੋਂ ਦੁੁੱ ਖ ਝੁੱ ਲੇ ਹਨ। ਇੁੱਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਜੋ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ 
ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਪਕਉਂ ਝੁੱਲਣ 
ਦੇ ੇਗਾ? ਇਹ ਸ ਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਰਤੀ ਬੇਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਅਤ ੇ
ਕੁੜੁੱ ਤਣ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਖ਼ਰਕਾਰ, ਜੇ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕੁਝ  ੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ 
 ਾਿਰਨ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਨਹੀਂ ਹ?ੈ 

 

ਜੇ ਇਹ ਸ ਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਮਾਗ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇੁੱਕ ਿਲ ਲਈ ਆਿਣ ੇਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਇੁੱਕ ਕਦਮ ਪਿੁੱ ਛ ੇਹਟ ਜਾਓ। 
ਕਲਿਨਾ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉੱਿਰੋਂ ਿਰਤੀ ਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ। ਯਾਦ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਚੂੰ ਪਗਆਈ ਬਾਰੇ ਕੀ 
ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਸਤੁੂੰ ਤਰ ਇੁੱਛਾ ਦੀ ਦਾਤ ਪਦੁੱ ਤੀ ਹੈ। ਮਨੁੁੱ ਖ ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਚੂੰਗਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਰੁੱਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਚੋਣ ਫਲ ਪਦੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਚੂੰ ਗੇ ਲਈ ਜਾਂ ਮਾੜ ੇ
ਲਈ। ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਅਤੇ ਅਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਦੋ ੇਂ ਹੀ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦੇ ਪ ਕਲਿਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆ ਂਚਣੋਾਂ ਦ ੇ
ਿਰਭਾ ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੀਆਂ ਆਿਣੀਆਂ ਬੁਰੀਆਂ ਚਣੋਾਂ ਦੇ ਨਤੀਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ 
ਉਦੋਂ ਕੀ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਕਸ ੇਹੋਰ ਦੀ ਬੁਰੀ ਚਣੋ ਦ ੇਕਾਰਨ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਦੇ ਹਾਂ? ਜਾਂ ਦੁੁੱ ਖ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਪਕਤੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਜਾਿਦਾ ਹੈ? 

 

ਜੇ ਰੁੱ ਬ ਨੇ ਪ ਚੋਲਗੀ ਕਰਨੀ ਸੀ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਚਣੁਨ ਦੀ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਸੁਤੂੰ ਤਰਤਾ ਹੁਣ ਮੌਜ ਦ 
ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸੁਰ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੁਰਾਈ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਸਰਫ 
ਚੂੰ ਗੇ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਛ ਹਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੂੰ ਦ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਅਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਕ ੇਲ ਦਰਦ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਜੀ ਨ ਦੀ ਗਾਰੂੰ ਟੀ ਲਈ 
ਉਸ  ੁੱਲ ਮੜੁਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਹੋਣਗੇ। ਕੀ ਇਸੇ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਉਸ  ੁੱਲ ਮੁੜੇ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਇੁੱ ਕ ਆਸਾਨ ਜੀ ਨ ਦ ੇੇਗਾ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਰੀਆ ਂਬੁਰਾਈਆ ਂਤੋਂ ਬਚਾ ੇਗਾ? 

 

ਮਿੱੁਿ ਦਾ ਦੁੱ ਿ 

ਬਾਈਬਲ ਪ ਚ ਅੁੱਯ ਬ ਨਾਂ ਦੇ ਇਕ ਆਦਮੀ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਅਨੁਕ ਲ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਿਤਨੀ, ਬੁੱਚੇ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂ
ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਸਫਲ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੀ । 
 

ਅੁੱਯ ਬ 1:8 ਿੜਹ।ੋ ਰੁੱ ਬ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਦਪੇਖਆ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਅੁੱਯ ਬ 1:9-11 ਿੜਹ।ੋ ਸੈਤਾਨ ਨੇ ਅੁੱਯ ਬ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਕਹਾ? 

ਿਰਭ ਸੁੱ ਤਾ-ਸੁੱਤਾ ਪ ੁੱਚ ਸਰ ਉੱਚ ਜਾਂ ਸਰ ਉੱਚ, 

ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ, ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਜਾਂ 
ਸਰ ਉੱਚ ਅਪਿਕਾਰ  ਾਲਾ। 
ਸਰਬ-ਪ ਪਗਆਨੀ - ਸਰਬ-ਪ ਆਿਕ ਪਗਆਨ 
 ਾਲਾ, ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਨ  ਾਲਾ, ਬੇਅੂੰਤ 
ਬੁੁੱ ਿੀਮਾਨ। 
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਆਇਤ 12 ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱ ਤਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸ਼ਤੈਾਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦ ੇਨੁਕਸਾਨ, ਉਸਦੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆ ਂਦੀ ਮੌਤ, ਅਤ ੇਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ 
ਉਸਦੀ ਪਸਹਤ ਦੇ ਖਰਾਬ ਹੋਣ ਦਆੁਰਾ ਅੁੱਯ ਬ ਉੱਤੇ ਬੁਰਾਈ ਪਲਆਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੁੱਤੀ। ਅੁੱਯ ਬ ਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆ ਪਰਹਾ 
ਸੀ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ ਦੁੁੱ ਖ ਪਕਉਂ ਸਪਹਣ ਦ ੇਪਰਹਾ ਸੀ। ਆਖ਼ਰਕਾਰ, ਉਹ ਿਰਭ  ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਸੀ ਅਤ ੇਿਰਮੀ ਰਪਹੂੰ ਦਾ 
ਸੀ। ਯਕੀਨਨ, ਉਸਨੇ ਅਪਜਹੇ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਹੁੱ ਕਦਾਰ ਹੋਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸੀ । 
 

ਅੁੱਯ ਬ ਨੇ ਅੁੱਯ ਬ 7:20 ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਕੀ ਮੂੰ ਪਗਆ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਕਈ ਅਪਿਆ ਾਂ ਪ ਚ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਅੁੱਯ ਬ ਇਸ ਸ ਾਲ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ, ਪਕਉਂ? ਉਸਨੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅੁੱ ਗੇ 
ਦੁਹਾਈ ਪਦੁੱ ਤੀ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਮੂੰਗੀ। ਰੁੱ ਬ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਚੁੁੱ ਿ ਪਰਹਾ ਿਰ ਆਖਰਕਾਰ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ 
 

ਅੁੱਯ ਬ 40:3-5 ਅਤੇ 42:1-6 ਪ ਚ ਅੁੱਯ ਬ ਨੇ ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਸਾਡੇ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਲਈ ਸਿੁੱਸ਼ਟੀਕਰਨ ਮੂੰਗਣਾ ਇੁੱਕ ਕਦੁਰਤੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ  ੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅੁੱ ਗੇ ਦੁਹਾਈ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਪਜ ੇਂ 
ਅੁੱਯ ਬ ਿੁੁੱ ਛਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਕਉਂ। ਿਰ ਅਸੀਂ ਅੁੱਯ ਬ ਤੋਂ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਬਕ ਪਸੁੱ ਖਦ ੇਹਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਗਲਤ ਸ ਾਲ 
ਪਕਉਂ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਰੁੱਬ ਤੋਂ ਿੁੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਸਖਾਉਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਇਸ 
ਮੌਸਮ ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਕੀ ਇੁੱਛਾ ਹੈ? 

 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇੁੱਕ ਪਿਆਰ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਪਿਤਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ ਪਲਆਉਂਦਾ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇ
ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅੂੰਤਮ ਭਲੇ ਲਈ ਬੁਰਾਈ ਦਆੁਰਾ ਛ ਹਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਉਸ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪ ਸ਼ ਾਸ ਲਈ ਿੁੁੱ ਛ।ੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਜ ਾਬ ਦ ੇੇਗਾ । 
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ਪਾਠ 2—ਅਜ਼ਮਾਇਸਾਂ ਅਤੇ ਨਬਪਤਾ 
ਯ ਹੂੰ ਨਾ 16:33 ਿੜਹ।ੋ ਪਯਸ  ਨੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤ ੇਮੁਸੀਬਤਾਂ ਬਾਰੇ ਆਿਣ ੇਚੇਪਲਆ ਂਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਸਖਾਇਆ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਸਾਨ ੂੰ  ਤੂੰਗੀ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ. ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ 
ਲਈ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਜ ਾਬਦੇਹ 
ਹਾਂ ।  
 

ਮਲਾਕੀ 3:3 ਿੜਹ।ੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੀਆ ਂਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਿਰਤੀ ਆਿਣੇ ਪਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਠੋਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਆਿਣੇ 
ਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਦਲ ਨ ੂੰ  
ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰਨਾ ਸਨੇੋ ਨ ੂੰ  ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਸੋਨੇ ਨ ੂੰ  ਅੁੱਗ ਨਾਲ ਗਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਸੁ਼ੁੱ ਿੀਆਂ ਸਤਹਾ 'ਤ ੇ ੁੱ ਿ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰ ਇੁੱਕ ਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਸਪਹਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਜੋ ਅਸੀਂ ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਜਾਈਏ। 
 

1 ਿਤਰਸ 1:6-7 ਸਾਡ ੇਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਪਜੂੰ ਨੇ ਪਜ਼ਆਦਾ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅਸੀਂ ਅਨੁਭ  ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਓਨੇ ਹੀ ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਹੋ ਜਾਂਦ ੇਹਾਂ। ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਸਾਡ ੇ ਪਦਲਾਂ ਦੀ 
ਸਪਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਖਣ ਦਾ ਇੁੱਕੋ ਇੁੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਸਨੋਾ ਸਤਹਾ 'ਤ ੇਸ਼ੁੁੱ ਿ ਪਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਇਸਦੇ ਅਪਦਰਸ਼ਟ ਕੋਰ 'ਤ ੇ
ਅਸੁ਼ੁੱ ਿੀਆਂ ਨਾਲ ਭਪਰਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਿਤਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਦੀਆਂ ਗਪਹਰਾਈਆ ਂਪ ਚ 
ਕੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਇਸ ਿਰਪਕਪਰਆ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਿਆਰ, 

ਉਮੀਦ ਅਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ ਭਰਿ ਰ ਹੋ ੇਗੀ। 
 

ਰੋਮੀਆਂ 8:28-29 ਪਲਖ ੋ

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਪਬਿਤਾ - ਜੁ਼ਲਮ, ਜੁ਼ਲਮ, ਮੁਸੀਬਤ ਦ ੇਨਤੀਜੇ 
 ਜੋਂ ਦੁੁੱ ਖ ਜਾਂ ਦੁੁੱ ਖ; ਇੁੱਕ ਮੁਕੁੱਦਮਾ. 
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ਆਇਤ 28 ਸਾਫ-ਸਾਫ ਦੁੱ ਸਦੀ ਹੈ ਪਕ “ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਪਮਲ ਕ ੇਚੂੰ ਗੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।” ਕੁੂੰ ਜੀ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ. ਜੇ ਅਸੀਂ 
ਆਿਣੀਆ ਂਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤ ੇਮੁਸੀਬਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇ ਾਅਪਦਆਂ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਉਸ ਉੱਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ 
ਚੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਜੇਤ  ਹੋ ਾਂਗੇ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਪਹਮਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। ਪਜਹੜ ੇਲੋਕ ਸਾਡੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡ ੇ
ਚਾਲ-ਚਲਣ ਦ ੇਗ ਾਹ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਡ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਮਸੀਹ ਦ ੇਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਸਕਦ ੇਹਨ, ਅਤ ੇਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੁਆਰਾ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦਾ ਿਰਤੀਪਬੂੰਬ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਅੁੱਯ ਬ ਆਿਣੇ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦ ੇਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਇੁੱਕ  ਫਾਦਾਰ ਸ ੇਕ ਪਰਹਾ ਪਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ  ਿੇਰੇ ਭਰੋਸਾ,  ਿੇਰੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਅਤ ੇ
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਡ ੂੰ ਘੀ ਨੇੜਤਾ ਿੈਦਾ ਹੋਈ। 
 

ਅੁੱਯ ਬ 42:11-16 ਿੜਹੋ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸ ਦ ੇਦੁੁੱ ਖਾਂ ਲਈ ਅੁੱਯ ਬ ਨ ੂੰ  ਪਦਲਾਸਾ ਪਕ ੇਂ ਪਦੁੱ ਤਾ (ਆਇਤ 11)? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਅੁੱਯ ਬ ਦੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪਕਹੋ ਪਜਹੀ ਸੀ (ਆਇਤਾਂ 12-16)? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਅੁੱਯ ਬ ਨੇ ਆਿਣ ੇਦੁੁੱ ਖਾਂ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾਉਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਦੁੁੱ ਖ ਦਆੁਰਾ ਉਸ ਉੱਤ ੇ
ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ। ਅੁੱਯ ਬ ਦੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਪ ਚ ਭਰੋਸੇ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਪਦਲ ਪ ਚ ਕੁੜੁੱਤਣ ਲਈ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਡੀ। ਅੁੱਯ ਬ ਦੀ ਪਨਹਚਾ 
ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਿਣੇ ਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ ਤੋਂ ਪਦਲਾਸਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਪਦੁੱਤਾ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਅੁੱਯ ਬ 
ਦੀ  ਫਾਦਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਦੁੁੱ ਗਣਾ ਇਨਾਮ  ੀ ਪਦੁੱਤਾ। ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਸਾਰੀਆਂ ਦੁੁੱ ਖ-ਤਕਲੀਫਾਂ ਿਰਤੀ 
ਦੀਆ ਂਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆ ਂਬਰਕਤਾਂ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਇਸ ਜੀ ਨ ਦੀ ਗਾਰੂੰ ਟੀ ਪਸਰਫ ਇੁੱਕ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਤੂੰਗੀ. 
ਿਰ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਿੈਂਦਾ ਪਕ ਅਸੀਂ  ਰਤਮਾਨ ਪ ੁੱਚ ਜੋ  ੀ ਦੁੁੱ ਖ, ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਜਾਂ ਪਬਿਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਦ ੇ
ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਪ ੁੱਚ ਪਬਤਾਉਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸਦੀ ੀ ਜੀ ਨ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਹੈ ਪਜੁੱਥੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੂੰਝ  ਜਾਂ ਦੁੁੱ ਖ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ। 
 

2 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆ ਂ1:3-4 ਿੜਹ।ੋ ਤੁਹਾਡ ੇਤਜ਼ਰਪਬਆਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆ ਂਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕ ੇਂ  ਰਪਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਕਈ  ਾਰ, ਪਯਸ  ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਰੁੱਬ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਹਨੇਰਾ ਨਹੀਂ ਹਟਾ ਸਕਦਾ, ਿਰ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। ਰੁੱਬ 

ਇੁੱਕ ਪਨਰਦਈ ਪਮੁੱਤਰ  ਾਂਗ ਪਦਖਾਈ ਦ ੇੇਗਾ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਉਹ ਇੁੱਕ ਗੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ ਪਿਤਾ  ਾਂਗ ਿਰਗਟ 

ਹੋ ੇਗਾ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਉਹ ਇੁੱਕ ਬਇੇਨਸਾਫੀ ਜੁੱਜ  ਾਂਗ ਿਰਗਟ ਹੋ ੇਗਾ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੇ 
ਪਿੁੱ ਛੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਅਤੇ  ਿਦਾ ਰੁੱ ਖੋ. ਪਕਸ ੇ ੀ ਖਾਸ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਕੁਝ  ੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਇਸ ਦੇ ਪਿੁੱ ਛੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨਾ ਹੋ ੇ, ਇਸਲਈ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਪ ੁੱ ਚ ਿ ਰਨ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱਖ 

ਸਕਦ ੇਹੋ। - ਓਸ ਾਲਡ ਚੈਂਬਰਸ 
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ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱਕ ਸਦੀ ੀ ਯੋਜਨਾ ਹੈ: ਚੂੰ ਪਗਆਈ ਦੀ ਪਜੁੱਤ ਹੋ ੇਗੀ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ, ਦੁੁੱ ਖ ਅਤੇ ਦੁੁੱ ਖ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। 
ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿਰਤੀ ਕੁੜੁੱਤਣ ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਾਂ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰਚਾਇਆ ਹੈ, ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਇੁੱਕ 
ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣਾ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਰੁੱ ਖ ਸਕਦ ੇਹਾਂ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆ ਂਦ ੇਅਿਰਾਿਾਂ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਅਤੇ ਿਰਭ   ਜੋਂ ਸ ੀਕਾਰ ਕੀਤਾ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਸਦੀ ੀ ਪਕਸਮਤ ਲਈ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਭਰੋਸਾ 
ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਅਤੀਤ ਦੇ ਤਜ਼ਰਪਬਆਂ ਅਤ ੇਮੌਜ ਦਾ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ  ੀ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਕੇ ਲ ਉਹ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਦਲਾਸਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਸਹੀ 
ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੀ ਮਾੜੇ ਤੋਂ ਚੂੰਗਾ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਟੁੁੱ ਟ ਚੁੁੱ ਕੇ ਪਰਸ਼ਤ ੇਨ ੂੰ  ਬਹਾਲ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡ ੇਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦ ੇਪ ਚਕਾਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰੇਗੀ 
ਅਤੇ ਿਰਭ  ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਉਸਤਤ, ਆਦਰ ਅਤੇ ਮਪਹਮਾ ਪਲਆ ਗੇੀ। 
 

1 ਿਤਰਸ 1:3-7 ਿੜਹੋ। ਇਹ ਆਇਤ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਲਾਤਾਂ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

  
ਬੁਨਿਆਦ ਸੱਚ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ 
ਸਾਡੀਆ ਂਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤ ੇਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਚੁੱ ਤਰ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਰੇਗਾ 
ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭ ਾਂ ਨਾਲ ਦ ਪਜਆ ਂ
ਨ ੂੰ  ਪਦਲਾਸਾ ਦੇਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕਰੇਗਾ। 
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ਪਾਠ 3—ਮਾਫ ਨਕਉਂ ਕਰੀਏ? 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕੀਤਾ ਪਕ ਿਰਭ  ਨੇ ਮੇਰੇ ਪਦਲ 'ਤੇ ਿਰਭਾ  ਿਾਇਆ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਾਂ, 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਰੂੰ ਤ ਪ ਰੋਿ ਕੀਤਾ। ਮੈਂ ਕਈ ਹਫਪਤਆਂ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਕੁਸ਼ਤੀ ਕੀਤੀ, ਆਿਣੀ ਕੁੜੁੱਤਣ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਸੀ। ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਕਉਂ ਮਾਫ ਕਰਾਂਗਾ? ਉਸਨੇ ਕਦੇ  ੀ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਮਆੁਫੀ ਨਹੀਂ ਮੂੰਗੀ। ਕੀ ਉਹ ਮੇਰੀ ਮਾਫੀ ਦਾ ਹੁੱ ਕਦਾਰ ਹੈ? 

 

ਜਦੋਂ ਕਰਜ਼ਾ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਦੇ ਅਪਿਕਾਰ 
ਸਿੁਰਦ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤ ੇਜਾਂਦ ੇਹਨ। ਜੇ ਮੈਂ ਪਕਸ ੇਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 
ਪਜਸਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਿਰਤੀ ਗੁੁੱ ਸੇ ਅਤੇ 
ਨਾਰਾਜ਼ ਰਪਹਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ 
ਆਜ਼ਾਦੀ  ੀ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਛੁੱਡ ਪਦੁੱਤਾ ਅਤ ੇ
ਨੁਕਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਪ ੁੱਚ ਜਜ਼ਬ ਕਰ ਪਲਆ। ਸੁੱਚੀ ਮਾਫੀ ਅਯਗੋ, ਬੇਪਮਸਾਲ ਅਤੇ ਮਫੁਤ ਹੈ। ਇਹ ਪਨਰਿੁੱਖ ਜਾਂ ਪਨਰਿੁੱਖ 
ਨਹੀਂ ਹੈ. ਤਾਂ ਮਾਫ ਪਕਉਂ? 

 

ਰੁੱਬ ਮਾਫੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਲ ਕਾ 6:35-37 ਪ ੁੱਚ ਪਯਸ  ਨੇ ਕੀ ਪਕਹਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਸਾਡੇ ਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ਕਲਪਿਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਇੁੱਛਾ ਾਂ ਦ ੇਆਿਾਰ 'ਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇ
ਪਕਹੜੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਣ ਲਈ ਚਣੁਦ ੇਹਾਂ ਅਤੇ ਚੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪਨਸ਼ਫਲ, ਬੇਅਸਰ ਅਤ ੇਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੂੰਜਰ 
ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਜੀ ਾਂਗੇ। 
 

ਪਜਹੜੇ ਮਾਫ ਕਰਦ ੇਹਨ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦੀ ਮ ਰਤ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਲ ਕਾ 23:34 ਪ ਚ ਪਯਸ  ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕੀ ਸੀ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਮ ਨ ੂੰ  ਗੁਆਚ ੇਲੋਕਾਂ ਤੁੱ ਕ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣ ਦਾ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ ਅਪਿਕਾਰ ਅਤ ੇਕਾਲ ਹੈ। 
ਮਸੀਹੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਛਟੋਾ ਮਸੀਹ"। ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਚੁੱਲਣ  ਾਂਗ ਚੁੱਲਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਇਸ 
ਿਰਤੀ 'ਤੇ ਦੋਸ਼ੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਦਣੇ ਲਈ ਆਇਆ ਸੀ, ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਮਾਫੀ ਦ ੇਅੂੰਤਮ ਕਾਰਜ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ 
ਕਲੀਪਸਆ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਸਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ੈਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਮਾਫੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੀ ਹੈ? 

 

ਮਾਫੀ ਦੋਸ ਅਤੇ ਦੁੱ ਿ ਦ ੇਚੱਕਰ ਿੂੂੰ  ਤੋੜਦੀ ਹੈ । 
ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨਾਲ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਮੂੰਨਾਂਗੇ ਪਕ ਪਕਸ ੇਨ ੂੰ  ਉਸਦ ੇਅਿਰਾਿਾਂ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਦੋਸ਼ੀ 
ਠਪਹਰਾਉਣਾ ਪਕੂੰ ਨਾ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ। ਇਹ ਦਲੀਲ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਆਿ ਪ ੁੱਚ ਅਿਰਾਿ ਨਾਲੋਂ  ਿੇਰੇ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ. ਇਹ ਅਿਰਾਿੀ 
ਲਈ  ੀ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਉਹ ਸੋਿ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ। ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ   ਿਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ 
ਦੋਸ਼ ਅਤੇ ਪਨਰਿੁੱਖਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ ਾਲਾਂ ਦਾ ਪਨਿਟਾਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ; ਪ ਅੂੰਗਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਇੁੱਕ  ਾਰ ਮੁਆਫੀ  ਿਾਏ ਜਾਣ 

ਮਾਫ ਕਰਨਾ—ਪਤਆਗ ਦਣੇਾ, ਅਸਤੀਫਾ ਦੇਣਾ, 
ਗਲਤ ਿਰਤੀਬੁੱ ਿਤਾ ਦ ੇਕਾਰਨ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਮਪਹਸ ਸ 
ਕਰਨਾ ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ, ਮਆੁਫ ਕਰਨਾ, ਮਾਫ ਕਰਨਾ। 



ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ 

77 
 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਪਜਹੇ ਸ ਾਲ ਅਿਰਸੂੰ ਪਗਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਾਫੀ ਝਗੜੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪਨਕਲਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਇੁੱਕ ਪਰਸ਼ਤ ੇਨ ੂੰ  ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਦੀ ਆਪਗਆ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ । 
 

ਉਤਿਤ 37-45 ਪ ੁੱਚ ਦਰਜ ਯ ਸੁਫ ਦਾ ਜੀ ਨ, ਮਾਫੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਇੁੱਕ ਸੁੂੰ ਦਰ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਜੋਸਫ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਨਹੀਂ ਿੜਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਜੋਸਫ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਗਲਤ ਸਮਪਝਆ ਪਗਆ, ਦੁਰਪ  ਹਾਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ, ਿੋਖਾ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ, ਛੁੱਡ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ, ਅਤੇ ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱ ਕ ਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਗੁਲਾਮੀ 
ਪ ੁੱ ਚ  ੇਚ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ। ਉਸ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਸਪਹਣ ਦ ੇਬਾ ਜ ਦ, ਉਸ ਨੇ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ਚ ਕੜੁੁੱਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਨ ੂੰ  ਫੜਨ ਦੇਣ 
ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਆਿਣ ੇਭਰਾ ਾਂ ਨਾਲ ਦੁਬਾਰਾ ਪਮਲਣ ਤੋਂ ਥੋੜਹੀ ਦੇਰ ਿਪਹਲਾਂ, ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦ ੇਪ ਛੋੜ ੇਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਸਨੇ 
ਆਿਣੇ ਿਪਹਲੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਮਨੁੱ ਸ਼ਹ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਦ ਜੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਇਫਰਾਈਮ ਦਾ ਨਾਮ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਕੀਤੇ ਇਲਾਜ ਦ ੇ
ਕੂੰ ਮ ਦੀ ਗ ਾਹੀ ਪਦੁੱ ਤੀ। 
 

ਉਤਿਤ 41:51-52 ਿੜਹ।ੋ ਇਹਨਾਂ ਦੋਨਾਂ ਨਾ ਾਂ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਇਸ ਅਰਥ ਪ ਚ, ਭੁੁੱ ਲਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਜਾਣ ਦਣੇਾ ਹੈ - ਦੁਖਦਾਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਨ ੂੰ  
ਤੁਹਾਡੇ ਮੌਜ ਦਾ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਕਰਨ ਦਣੇਾ ਬੂੰ ਦ ਕਰਨਾ। ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਭਆਨਕ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦਾ 
ਸਾਮਹਣਾ ਕੀਤਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਕੁੜੁੱਤਣ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਸਨੇ ਪਮਸਰ ਪ ੁੱਚ ਇਕੁੱ ਲੇ ਪਬਤਾਏ ਲੂੰ ਬੇ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਟੁੁੱ ਟੇ ਹੋਏ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੁੱ ਤੀ। ਯ ਸੁਫ ਦੀ ਫਲਦਾਇਕਤਾ ਦਾ ਪਸੁੱ ਿਾ ਸਬੂੰਿ ਉਸਦੀ 
ਭੁੁੱ ਲਣ ਨਾਲ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਆਿਣੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ, ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਅਤੀਤ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚੁਪਣਆ। 
ਜਦੋਂ ਮੌਕਾ ਪਮਪਲਆ, ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ, ਮਾਫੀ ਅਤ ੇਪਕਰਿਾ ਪਦੁੱਤੀ 
 

ਉਤਿਤ 45:5-8 ਿੜਹੋ। ਯ ਸਫੁ ਨੇ ਆਿਣ ੇਭਰਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਕਹਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਉਤਿਤ 45:15 ਿੜਹ।ੋ ਯ ਸਫੁ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਲਗਾਏ ਜਾਂ ਸਿੁੱਸ਼ਟੀਕਰਨ ਦੀ ਮੂੰਗ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ; ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਦਇਆ ਅਤ ੇਮਾਫੀ 
ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ। ਮਾਫੀ ਨੇ ਜੋਸਫ ਅਤ ੇਉਸਦ ੇਭਰਾ ਾਂ ਲਈ ਦਬੁਾਰਾ ਇਕੁੱ ਠੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਨ ਾਂ ਪਰਸ਼ਤਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਦਾ 
ਰਸਤਾ ਸਾਫ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ। 
ਮੁਆਫੀ ਅਪਰਾਿੀ ਨਵੱਚ ਦੋਸ ਦ ੇਬੋਝ ਤੋਂ ਛਟੁਕਾਰਾ ਪਾਉਂਦੀ ਹ ੈ

 

ਉਤਿਤ 50:15 ਿੜਹੋ। ਯ ਸਫੁ ਦ ੇਭਰਾ ਪਕਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਸਨ? 
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__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਉਤਿਤ 50:19-21 ਪ ਚ ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱ ਤਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਭਰਾ ਾਂ ਨੇ ਆਿਣੇ ਦੁੁੱ ਖ ਅਤੇ ਦੋਸ਼ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਕਬਰਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਲੈ ਜਾਣਾ ਸੀ, ਿਰ ਯ ਸਫੁ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਪਦੁੱ ਤੀ। ਅਣਜਾਣ 
ਅਤੇ ਅਯੋਗ, ਉਸਦੀ ਮਾਫੀ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਦੋਸ਼ ਦ ਰ ਕੀਤੇ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਬਹਾਲ ਕੀਤਾ। ਕੀ ਇਹ ਜਾਣ  ਆ ਾਜ਼ ਹੈ? 

 

ਜਦੋਂ ਿਾਿ ਸੂੰ ਸਾਰ ਪ ੁੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ, ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਆਿਣੇ ਦੋਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ਰਮ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਲਈ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਗਏ। ਿਰ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡ ੇ
ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਭੇਜ ਕੇ ਮਾਫੀ ਪ ੁੱਚ 
ਆਿਣਾ ਹੁੱ ਥ  ਿਾਇਆ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦਆੁਰਾ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ 
ਮਾਫੀ ਦੇ ਹੁੱ ਕਦਾਰ ਹੋ? 

  

ਬੁਨਿਆਦ ਸੱਚ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹਰ ਪਕਸ ੇਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਪਜਹੜੇ ਲੋਕ ਉਸ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਦ ੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਲੁਹਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਆਪਗਆ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ. 
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ਪਾਠ 4—ਮਾਫੀ ਦੀ ਕੀਮਤ 

ਜਦੋਂ ਪਕ ਮਾਫੀ ਮਫੁਤ ਹੈ, ਪ ਕਲਿ ਮਪਹੂੰਗਾ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਦੇਣ ਤੋਂ 
ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਗਲਤੀਆਂ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਨ ਦੇ 
ਅਪਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ ਚਣੋ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ 
ਇੁੱਛਾ ਨਾ ਹੋਣ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਕੜੁੁੱ ਤਣ ਅਤ ੇਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ 

 

ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਅਤੀਤ ਨਾਲ ਪਚਿਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਨ ੂੰ   ਾਰ- ਾਰ 
ਦੁਬਾਰਾ ਜੀਉਂਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਖੁਰਕ ਚੁੁੱ ਕਣ  ਾਂਗ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀ ਹੈ। ਕੁੜੁੱ ਤਣ ਇੁੱਕ ਜ਼ਪਹਰ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  
ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਕੜੁੁੱ ਤਣ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਹਰ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਮਾਫੀ ਦਾ ਇੁੱਕੋ ਇੁੱਕ ਇਲਾਜ ਹੈ. 
 

ਇਬਰਾਨੀਆ ਂ12:15 ਕੁੜੁੱ ਤਣ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ? 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

ਕੁੜੁੱ ਤਣ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਪਦਲ ਪ ੁੱ ਚ ਜੜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੌੜੇ ਫਲ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ  ਿਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮੁਸੀਬਤ ਿੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, 

ਪਰਸ਼ਪਤਆ ਂਨ ੂੰ  ਿਲੀਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਰੁੱ ਖਣ  ਾਲੇ ਚੂੰ ਗੇ ਫਲ ਦ ੇਪ ਕਾਸ 
ਪ ੁੱਚ ਰੁਕਾ ਟ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ । 
 

ਅਫਸੀਆ ਂ4:31 ਿੜਹੋ। ਕੜੁੁੱ ਤਣ ਨਾਲ ਪਚੂੰਬੜੇ ਹੋਏ ਪਕਸ ੇਦੇ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਸਬ ਤ ਮੌਜ ਦ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਮਾਫੀ ਦਾ ਫਲ 

ਕੀ ਤੁਹਾਡ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਗੁਣਾਂ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਕੋਈ  ੀ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਹੈ? ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਿਛਾਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਅੁੱ ਗੇ ਇੁੱਕ 
ਪਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਕੁੜੁੱ ਤਣ-ਕਠੋਰ ਬਦਨਾਮੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸਪਥਤੀ; 
ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਜਾਂ ਬੇਰਪਹਮੀ ਦਆੁਰਾ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ 
ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ—ਇੁੱਕ ਭਾ ਨਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਪਥਤੀ, ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ, ਬਇੇੁੱਜ਼ਤੀ, ਜਾਂ ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸਮਝੇ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਗੁੁੱ ਸੇ  ਾਲੀ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ 
ਦੀ ਭਾ ਨਾ, ਅਕਸਰ ਦੁਸ਼ਮਣੀ, ਨਫਰਤ ਨਾਲ ਰਲ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਗੁੁੱ ਸਾ - ਪਹੂੰ ਸਕ ਗੁੁੱ ਸਾ; ਡ ੂੰ ਘਾ ਅਤੇ ਿੁੱ ਕਾ ਗੁੁੱ ਸਾ; 
ਅਕਸਰ ਗੁੁੱ ਸਾ. 
ਗੁੁੱ ਸਾ - ਗੁੁੱ ਸਾ; ਇੁੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਜਨ ੂੰ ਨ ਜਾਂ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ 
ਦੀ ਭਾ ਨਾ 
ਬੁਰਾ ਬਲੋਣਾ - ਉਹ ਭਾਸ਼ਣ ਜੋ ਦੁਖਦਾਈ, ਪਭਰਸ਼ਟ, 

ਅਿਮਾਨਜਨਕ, ਅਣਸੁਖਾ ੀਂ, ਪਬਿਤਾ ਿੈਦਾ ਕਰਨ 
 ਾਲਾ, ਦੁੁੱ ਖ। 
ਬੁਰਾਈ—ਪਬਰਤੀ; ਮਨ ਦੀ ਅ ਸਥਾ ਇੁੱਕ ਗੈਰ-
ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਦਆੁਰਾ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰ ਦੀ 
ਹੈ; ਹਾਨੀਕਾਰਕਤਾ. 

• ਮਾਣ 

• ਸ ੈ-ਿਰਮ 

• ਸ ੈ ਤਰਸ 

• ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਅਸਪਥਰਤਾ 
• ਪਚੂੰ ਤਾ, ਤਣਾਅ, ਅਤੇ ਤਣਾਅ 

• ਪਸਹਤ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ 
• ਖਾਣ ਸੂੰਬੂੰ ਿੀ ਪ ਕਾਰ 

• ਪਰਸ਼ਪਤਆ ਂਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੀ ਕਮੀ 
• ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਨੇੜਤਾ ਦੀ ਕਮੀ 
• ਪਜਨਸੀ ਨਿੁੂੰ ਸਕਤਾ 
• ਦ ਪਜਆ ਂਦਾ ਪਨਰਣਾਇਕ ਅਤੇ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ 

• ਅਪਤ-ਸੂੰ ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ 

• ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤ ੇਆਨੂੰ ਦ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 

• ਪਯਸ  ਨਾਲ ਟੁੁੱ ਟ ਗਈ ਸੂੰਗਤ 
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ਮਾਫ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ  ਾਪਲਆ ਂਦ ੇਨਤੀਪਜਆ ਂਬਾਰੇ ਪਯਸ  ਨੇ 
ਆਿਣ ੇਚੇਪਲਆਂ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਪਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ। ਮੁੱ ਤੀ 18:21-35 
ਿੜਹੋ 

 

ਆਇਤ 27 ਪ ਚ ਮਾਲਕ ਦਾ ਆਿਣੇ ਨੌਕਰ ਿਰਤੀ ਕੀ ਰ ੁੱਈਆ ਸੀ? 

 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਆਇਤ 28 ਪ ਚ ਨੌਕਰ ਨੇ ਆਿਣੇ ਸਾਥੀ ਸੇ ਕ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਿੇਸ਼ ਆਇਆ? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

ਆਇਤਾਂ 34 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਮਾਲਕ ਨੇ ਆਿਣ ੇਨੌਕਰ ਦੀ ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨਾ ਰੁੱ ਖਣ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱ ਤਾ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਪਯਸ  ਨੇ ਆਇਤ 35 ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਚਤੇਾ ਨੀ ਪਦੁੱਤੀ ਸੀ? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

ਸਲੀਬ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਜੋ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਤੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ. ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਮਾਫੀ ਪਕ ੇਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਫਰ  ੀ ਦ ਪਜਆ ਂਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਦਣੇ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾਂ? 

 

ਇਹ ਪਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਰੁੱਬ ਦਾ ਦਬੁਾਰਾ ਜਨਪਮਆ ਬੁੱਚਾ ਸਦੀ ੀ ਤਬਾਹੀ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰੇਗਾ ਜੇਕਰ 
ਉਹ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਹਾਲਾਂਪਕ, ਇਹ ਇਹ ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਾਫੀ ਦੁਆਰਾ ਕਦੈ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ - ਪਿਛਲੇ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਦੇ ਇੁੱਕ ਪਨਰੂੰਤਰ ਚੁੱਕਰ ਪ ੁੱਚ ਫਪਸਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕੀ ਆਿਣੇ ਆਿ ਅਤ ੇ
ਦ ਪਜਆਂ ਦਆੁਰਾ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਸੂੰ ਭ  ਹੈ? ਿਾਿ ਅਤੇ ਟੁੁੱ ਟ-ਭੁੱਜ ਨਾਲ ਭਰੀ ਦਨੁੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਸਾਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆ ਂ
ਨਾਲ ਇਕਸੁਰਤਾ ਪ ੁੱਚ ਪਕ ੇਂ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

  

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਕੁੜੁੱਤਣ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ 
ਪਰਸ਼ਪਤਆ ਂਨ ੂੰ  ਿਲੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤ ੇਮਨੁੁੱ ਖੀ 
ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਪਾਠ 5—ਇਕ-ਦੂਜੇ ਿਾਲ ਨਕਵੇਂ ਸੂੰ ਬੂੰ ਿ ਰੱਿਣਾ ਹੈ 
ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਿੂੂੰ  ਨਪਆਰ ਕਰੋ 
 

ਬਾਈਬਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਿੁੱ ਸ਼ਟ ਪਨਰਦੇਸ਼ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਕ-ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਸੂੰ ਬੂੰ ਿ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਾਂ 
 

ਮੁੱਤੀ 22:37-40 ਿੜਹੋ। ਪਯਸ  ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਦ ੋਮਹਾਨ ਹੁਕਮ ਕੀ ਹਨ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਪਯਸ  ਨੇ ਖੁਦ ਪਕਹਾ ਸੀ ਪਕ ਦ ਸਪਰਆਂ ਲਈ ਸਾਡਾ ਪਿਆਰ ਓਨਾ ਹੀ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਜੂੰਨਾ ਉਸ ਲਈ ਸਾਡਾ ਪਿਆਰ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਪਕਹੜਾ ਸੌਖਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ? ਬੇਸ਼ੁੱਕ ਇਹ ਸ ਾਲ ਅਲੂੰ ਕਾਪਰਕ ਹੈ। ਪਕਸੇ ਅਪਜਹੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਜੋ ਿਪਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅਤੇ ਪਬਨਾਂ ਸ਼ਰਤ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਜਗਹਾ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਦਣੇ ਦੇ ਪਬੂੰਦ  ਤੁੱਕ, ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰ 
ਪਿਆਰ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਲੋਕ ਜੋ ਤਹੁਾਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਅਸਫਲ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜੋ ਸ਼ਰਤ ਅਤ ੇਅਿ ਰਣ ਤਰੌ 'ਤ ੇਪਿਆਰ ਕਰਦ ੇਹਨ, 

ਅਤੇ ਅਣਜਾਣੇ ਜਾਂ ਜਾਣਬੁੁੱ ਝ ਕ ੇਤਹੁਾਨ ੂੰ  ਦਰਦ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ? ਕੀ ਇਹ ਆਸਾਨ ਹੈ? 

 

1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 4:19-21 ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਖੇਿ ਕਰੋ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਿਪਹਲਾ ਨੁਕਤਾ ਜੋ ਅਸੀਂ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਸਾਡਾ ਪਿਆਰ ਸਾਡ ੇਲਈ ਉਸਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਿਰਤੀਕਰਮ ਹੈ। ਦ ਜਾ 
ਨੁਕਤਾ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਪ ਚ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ 
ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਪਿਆਰ ਦਾ ਦਾਅ ਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱ ਚ ਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ । 
 

ਰੋਮੀਆਂ 13:8-10 ਿੜਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ  ੁੱਖਰਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਇੁੱਕ ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਗੁਆਢਂੀ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਹੋ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 'ਤ ੇਪ ਚਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਤੁਸੀਂ 
ਹੁਣ ਆਿਣ ੇਿਾਿਾਂ ਦੇ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਪਕਉਂਪਕ ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਲੀਬ 'ਤ ੇਉਸ ਕਰਜੇ਼ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਿਰ ਉਸਦੀ 
ਮੁਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਕਰਜ਼ਾ ਚੁੁੱ ਕਦ ੇਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਸਚੋ ਰਹੇ ਹੋ ੋਗੇ, ਯਕੀਨਨ ਮੇਰੇ 
ਗੁਆਂਢੀ ਪ ੁੱਚ ਇਹ ਪ ਅਕਤੀ ਜਾਂ ਉਹ ਪ ਅਕਤੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਆਖ਼ਰਕਾਰ, ਦੇਖ ੋਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕੀ ਕੀਤਾ! 
 

ਮੁੱਤੀ 5:43-48 ਦਾ ਸਾਰ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਪਕਸ ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਜ ਾਬ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਹਰ ਇੁੱਕ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਰ ਕਰਜ਼ ਹੈ। 

ਪਕਉਂ? 

ਹੇਠਾਂ 1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆ ਂ6:20 ਪਲਖ ੋ

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਤੁਸੀਂ ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਅਿ ਾਦ ਦੇ ਹਰ ਪਕਸੇ ਲਈ ਮਸੀਹ ਦੀ ਮਪਹਮਾ ਅਤੇ ਿਰਤੀਪਬੂੰ ਬਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦ ਸਪਰਆਂ ਿਰਤੀ ਅਲੋਚਨਾ 
 ਾਲੇ ਪ ਚਾਰ ਜਾਂ ਪ  ਹਾਰ ਜੋ ਪਕ ਮਸੀਹ  ਰਗਾ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਜਾਂ ਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਆੁਫੀਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਪ ਅਕਤੀ ਦ ੋਾਂ ਿਰਤੀ ਤਬੋਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
 

ਪਯਸ  ਨੇ ਮੁੱ ਤੀ 5:23-24 ਪ ਚ ਕੀ ਪਸਖਾਇਆ ਸੀ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਅਸੀਂ ਜਗ ੇਦੀ ਤੇ ਕਦੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ? ਇਹ ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸੂੰਗਤੀ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਦੇ ਪਰਹਾ ਹੈ-ਸਾਡਾ ਸਮਾਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਿ ਜਾ 
ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਨਾਮ ਪ ੁੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੇ ਾ ਦੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਕੂੰ ਮ ਪ ੁੱਚ। ਪਯਸ  ਨੇ ਪਸਖਾਇਆ ਪਕ ਦ ਪਜਆਂ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਉਸ 
ਲਈ ਪਕੂੰ ਨੇ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਹਲਕੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਕੋਈ ਅਪਜਹਾ ਹੈ ਪਜਸ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਜਾਂ ਕੋਈ  ੀ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਯਸ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਨਰਦੇਸ਼ ਦ ੇਪਰਹਾ ਹੈ। 
 

ਮੇਲ ਨਮਲਾਪ 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਪਦਲ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਦੇ ਿਤਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਟੁੁੱ ਟੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ 
ਪਕ ਮਸੀਹ ਇਸ ਿਰਤੀ 'ਤ ੇਪਕਉਂ ਆਇਆ ਸੀ-ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਸਰਜਣਾ ਦ ੇਪ ਚਕਾਰ ਿਾਿ ਦ ੇਕਾਰਨ ਖੜਹੀ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ 
ਕਰਨ ਲਈ। ਮਸੀਹ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ ਪਰਸ਼ਤਾ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈ।  
 

ਿਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਲੇ ਪਮਲਾਿ  ਾਲਾ ਪਰਸ਼ਤਾ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਡਾ ਤੋਹਫਾ ਹੈ ਜੋ 
ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਿਰਾਿਤ ਕਰਾਂਗੇ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਪਦਲ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਡੀ ਇੁੱਛਾ 
ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਬਹਾਲੀ ਪਸਰਫ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਹੈ। ਅਫਸੀਆਂ 4:31– ਿੜਹ ੋ
32. ਦ ਪਜਆ ਂਨਾਲ ਸਾਡ ੇਸਬੂੰਿਾਂ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਕੀ ਇੁੱਛਾ ਹੈ?  
 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਪਕਸ ੇਿਰਤੀ ਕੁੜੁੱ ਤਣ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਜਾਂ ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਸੁੱ ਟਾ ਕੁੱ ਢਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ 
ਪਕ ਇਹ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਦਰਦ ਲਈ ਇੁੱਕ ਤਰਕਿ ਰਨ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਜ ਾਬ ਹਨ। ਸ਼ਾਇਦ ਪਜਸ 

ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ - ਦੋਸਤੀ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਜਾਂ ਪਫਰ ਤੋਂ 
ਿੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ; ਇਕਸੁਰਤਾ ਨ ੂੰ  
 ਾਿਸ ਪਲਆਉਣ ਲਈ; ਮੜੁ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ 
ਲਈ; ਭਾਈਚਾਰਾ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ. 
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ਪ ਅਕਤੀ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰ ਚਾਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਕੀਤ ੇਕੂੰ ਮਾਂ ਲਈ ਕਾਫੀ ਦੁੁੱ ਖ ਨਹੀਂ ਝੁੱ ਪਲਆ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇ
ਪ  ਹਾਰ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮ ੇਾਰੀ ਨਹੀਂ ਲਈ ਹੈ। ਉਹ ਆਿਣੀ ਜ਼ਖਮੀ ਹਾਲਤ ਨ ੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਠਪਹਰਾਉਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਆੁਰਾ ਝੁੱਲੀਆਂ ਗਈਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਲਈ ਦ ਪਜਆਂ ਤੋਂ ਹਮਦਰਦੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸੂੰ ਬੂੰ ਿ 
ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

 
 
 
 
 
 
 
 

ਅਤੀਤ ਅਤ ੇ ਰਤਮਾਨ ਦਨੋੋਂ  ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੇ ਸਬੂੰ ਿਾਂ 'ਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ। ਕੀ ਕੋਈ ਅਪਜਹਾ ਹੈ ਪਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਮਲੇ ਨਹੀਂ 
ਖਾਂਦੇ? ਕਈੋ  ੀ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਦਖੁੀ ਜਾਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਕਈੋ  ੀ ਪਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਜਾਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ? ਕੌਣ ਮਨ 
ਪ ੁੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦ ੇਹੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਕੜੁੁੱ ਤਣ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਜਾਂ ਮਾਫੀ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਹੈ, ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਸਰੋਤ ਬਾਰ ੇ
ਯਕੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਆਿਣੇ ਪ ਚਾਰ ਪਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਪਕ ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਸੁਲਹਾ ਦ ੋ ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ। ਮਾਫੀ ਪਕਸੇ  ੀ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱ ਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਪਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰ ਚਾਇਆ ਹੈ, ਿਰ ਰੁੱਬੀ ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਿਪਹਲਾਂ ਮੌਜ ਦ ਪਰਸ਼ਪਤਆ ਂ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਟੁੁੱ ਟ ਚੁੁੱ ਕ ੇ ਹਨ। 
ਅਜਨਬੀਆਂ ਜਾਂ ਆਮ ਜਾਣ ਆਂ ਨਾਲ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ 
 

ਕੁਝ ਸੁਲਝੇ ਹੋਏ ਪਰਸ਼ਤ ੇ ੀ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦਾਰੀ ਦੀਆਂ ਹੁੱਦਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ. ਮਾਫੀ ਅਤ ੇਸੁਲਹਾ ਦ ਜ ੇਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪਨਰਾਦਰ ਜਾਂ ਕਠੋਰਤਾ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰ ਦੀ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਠੇਸ ਿਹੁੂੰ ਚਾਈ 
ਹੈ, ਤੁਹਾਡ ੇ ਦਆੁਰਾ ਮਾਫ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ੀ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੂੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਸੀਮਾ ਾਂ ਦੀ ਸਥਾਿਨਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਸਫਲ ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ 
ਪਦਆਲਤਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ ੇਗੀ, ਿਰ ਬੇ ਕ ਫ ਸਲੁਹਾ-ਸਫਾਈ ਹੋਰ ਦੁਖੀ ਅਤੇ ਗੜਬੜ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾ ੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਆਿਣੇ ਮਲੇ-ਪਮਲਾਿ  ਾਲੇ ਪਰਸ਼ਪਤਆਂ ਲਈ ਸਮਝਦਾਰ ਸੀਮਾ ਾਂ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਿਾਦਰੀ 
ਜਾਂ ਿਪਰਿੁੱਕ ਮਸੀਹੀ ਪਮੁੱਤਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲਓ। 
  

ਪਜਸ ਪਡਗਰੀ ਤੁੱ ਕ ਮੈਂ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਅਤੇ ਪਤਆਰ ਹਾਂ, ਇਹ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ 
ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਸੂੰਕੇਤ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਪਕਸ ਹੁੱਦ ਤੁੱ ਕ ਮੇਰੇ ਲਈ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਪਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਨੁਭ  
ਕੀਤਾ ਹੈ। -ਪਫਪਲਿ ਕੈਲਰ 
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ਪਾਠ 6—ਮਾਫੀ ਲਈ ਕਦਮ 

ਜੇ ਤੁਹਾਿੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਕਹੋ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਪਕਸ ੇ ੀ ਅਸੁਲਹੀ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਿ ਦਆੁਰਾ 
ਿਰਭਾਪ ਤ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਿਆਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ  ਰਤਮਾਨ ਪ ੁੱਚ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਦ ਪਜਆ ਂਨ ੂੰ  
ਦਰਦ ਪਕ ੇਂ ਿਹੁੂੰਚਾਇਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ — 
ਅਤੀਤ,  ਰਤਮਾਨ, ਜਾਂ ਭਪ ੁੱ ਖ ਪ ੁੱਚ ਪਕਸ ੇਸਮੇਂ — ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਪਨਮਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਇਹਨਾਂ ਕਦਮਾਂ ਦੀ 
ਿਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
 

ਕਦਮ 1: ਪਰਮੇਸੁਰ ਅੱਗੇ ਆਪਣੇ ਪਾਪ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸਿੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਿ ਲਈ ਕਹੋ।  
1 ਯ ਹੂੰਨਾ 1:9 ਿੜਹ।ੋ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਅੁੱ ਗੇ ਆਿਣੇ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦੀ ਿੋਥੀ 103:12 ਿੜਹੋ। ਉਹ ਸਾਡ ੇਿਾਿ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਦੁਹਾਈ ਦਣੇ ਲਈ ਹੁਣੇ ਇੁੱਕ ਿਲ ਕੁੱਢੋ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਤਹੁਾਡੇ ਖਾਸ ਿਾਿ ਦੀ ਮਾਫੀ ਲਈ ਿੁੁੱ ਛੋ। ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦਆੁਰਾ, 
ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਿ ਰਨ ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਸ਼ੁੁੱ ਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰੋ। ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਭਰਨ 
ਲਈ ਅਤੇ ਅਗਲਾ ਕਦਮ ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਇੁੱਛਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 
 

ਕਦਮ 2: ਉਸ ਨਵਅਕਤੀ ਤੋਂ ਨਿਮਰਤਾ ਿਾਲ ਮਾਫੀ ਮੂੰ ਗੋ ਨਜਸ ਿਾਲ ਤੁਸੀਂ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਦੀ ਮਾਫੀ ਮੂੰ ਗੋ 

ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਪ ੁੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ  ਾਕਾਂਸ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹੈ “ਮੈਂ ਗਲਤ ਸੀ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਮੈਨ ੂੰ  ਮਆੁਫ ਕਰ ਪਦਓ." 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹ,ੋ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਹਮ-ੋਸਾਹਮਣੇ ਸਾਂਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਹੋਰ 

 ੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਹੈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਿੇਰੇ 
ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ. ਹਾਲਾਂਪਕ, ਲੌਪਜਸਪਟਕਸ ਦ ੇਕਾਰਨ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ  ੀ ਢੁਕ ੇਂ ਆਿੁਪਨਕ ਸੂੰਚਾਰ ਆਊਟਲੇਟਾਂ ਰਾਹੀਂ ਫਨੋ ਜਾਂ 
ਪਲਖਤੀ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਿਣ ੇ
ਹੂੰ ਕਾਰ, ਭਟਕਣਾ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਰੁਕਾ ਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦ ੇਇਸ 

ਕੂੰਮ ਪ ੁੱਚ ਦੇਰੀ ਨਾ ਹੋਣ ਪਦਓ। 
 

 ਿੇਰੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ, ਪਕਸੇ ਭਰੋਸੇਮੂੰ ਦ ਮਸੀਹੀ ਦੋਸਤ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਗਲਤ ਕੀਤ ੇ
ਗਏ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸਲੁਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜ ਾਬਦੇਹ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਹ।ੋ 
 

ਜੇ ਤੁਹਾਿੂੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

ਬੁਨਿਆਦ ਸੱਚ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ  ੀ ਪ ਅਕਤੀ ਕਲੋ 
ਜਾਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਨਾਰਾਜ਼ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਮਾਫੀ ਮੂੰ ਗੋ। 
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ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਪਕਸੇ  ੀ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ ਪਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਕੁੜੁੱਤਣ ਨ ੂੰ  ਸਹਾਰ 
ਰਹੇ ਹ।ੋ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆਪਗਆ ਦੇਣ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਪਨਮਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 
 

ਕਦਮ 1: ਆਨਗਆਕਾਰਤਾ ਿਾਲ ਮਾਫ ਕਰਿ ਲਈ ਪਰਮੇਸੁਰ ਤੋਂ ਤਾਕਤ ਮੂੰ ਗੋ 

ਤੁਸੀਂ 1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 5:14 ਅਤੇ ਮੁੱਤੀ 21:22 ਤੋਂ ਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁਰ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਪ ੁੱਚ "ਉਸ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ  ੀ" ਮੂੰ ਗੋਗੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹ 
ਿਰਾਿਤ ਹੋ ੇਗਾ। ਮਾਫੀ ਦਾ ਪਦਲ ਇੁੱਕ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਣੇਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਤਹੁਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਕਦੇ-ਕਦੇ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹ 
ਤਾਕਤ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ  ਾਅਦੇ ਪ ੁੱਚ  ਫਾਦਾਰ ਹੋ ੇਗਾ ਪਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
 

ਕਦਮ 2: ਆਪਣੀ ਮਾਫੀ ਬਾਰੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਕਰੋ 
ਮਾਫ ਸ਼ਬਦ ਇੁੱਕ ਪਕਪਰਆ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਕ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਕਾਰ ਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਇਕਾਂਤ ਪ ੁੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇੁੱਕ 
ਿੈਪਸ , ਮੌਪਖਕ ਸਮੀਕਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਪਕਸ ੇਖਾਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਇੁੱਕ ਭੌਪਤਕ ਤੋਹਫਾ 
ਦੇਣਾ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਚੋੋ ਪਜ ੇਂ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿੈਨਪਸਲ ਦੇਣਾ। ਜੇ ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਕਹਾਂ, ਮੈਂ ਿੀਟਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਿੈਨਪਸਲ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, ਿਰ 
ਮੈਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿੀਟਰ ਨ ੂੰ  ਿੈਨਪਸਲ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰ ਦਾ, ਕੀ ਮੈਂ ਿੀਟਰ ਨ ੂੰ  ਿੈਨਪਸਲ ਪਦੁੱਤੀ ਸੀ? ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤ ੇਨਹੀਂ. ਮੈਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ 
ਤੁੱ ਕ ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਮੈਂ ਿੀਟਰ ਨ ੂੰ  ਿੈਨਪਸਲ ਦਣੇ ਲਈ ਉਸਨ ੂੰ  ਦੇਣ ਲਈ ਮਪਹਸ ਸ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ। ਮਨੈ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਿੈਂਦਾ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਉਹ ਿੈਨਪਸਲ ਦਾ ਹੁੱ ਕਦਾਰ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ 
ਿਪਹਲਾਂ ਪਕ ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਦੇਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ. ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਪਕ, ਰੁੱਬ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਿੀਟਰ ਨ ੂੰ  ਿੈਨਪਸਲ ਦੇ ਾਂ। ਗੇਂਦ ਮੇਰੇ 
ਕੋਰਟ ਪ ੁੱਚ ਹੈ ਪਕ ਜਾਂ ਤਾਂ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱ ਚ ਰਪਹਣਾ ਜਾਂ ਕੜੁੁੱ ਤਣ ਨ ੂੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱ ਖਣਾ, ਿੈਨਪਸਲ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇ
ਕੋਲ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋਏ। 
 

ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਕਈੋ ਆਸਾਨ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਇਸ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਲੇ ਖੜਹੇ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਮਾਫ ਕਰਨ 
ਦੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨ ੂੰ  ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਨਾਲ ਸਮਰਿਣ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਿਪਰਿੁੱਕ ਮਸੀਹੀ ਦਸੋਤ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇ
ਜ ਾਬਦੇਹੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ। 
 
 
 
 
 

ਕਦਮ 3: ਕੁੜੱਤਣ ਰੱਿਣ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੂੰ ਗੋ 

ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਿਾਿ ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਨਹੀਂ ਠਪਹਰਾਉਂਦਾ। ਮਾਫ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ 
ਕੁੜੁੱ ਤਣ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਨ ੂੰ  ਿਨਾਹ ਦੇਣਾ, ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਿਾਿ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮਾਪਣਕ ਸਲੁਹਾ-ਸਫਾਈ ਲਈ ਿਛਤਾ ਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। 
ਕੁਝ ਮਾਮਪਲਆਂ ਪ ੁੱ ਚ, ਲੌਪਜਸਪਟਕਸ, ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਲਾਗਤ, ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ, ਜਾਂ ਦ ਜ ੇਪ ਅਕਤੀ ਦੀ ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਤੁੱ ਕ ਚੁੁੱ ਿ 
ਰਪਹਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਤਹੁਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਲਈ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਪਚੁੱਠੀ, ਈਮੇਲ ਜਾਂ ਟੈਲੀਫੋਨ 
ਕਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਤਰੀਕਾ 

ਮਾਫੀ ਇੁੱਕ ਭਾ ਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਮਾਫੀ ਇੁੱਛਾ ਦਾ ਇੁੱਕ ਕੂੰ ਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੁੱਛਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 

ਪਦਲ ਦੇ ਤਾਿਮਾਨ ਦੀ ਿਰ ਾਹ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਫੂੰ ਕਸ਼ਨ. -ਕੋਰੀ ਟਨੈ ਬ ਮ 
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ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਪਲਖਤੀ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਹਨਾਂ ਨੁਕਪਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖੋ: 
 

1. ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਆਿਣੇ ਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜ ੋਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਗੁਲਾਮੀ ਅਤੇ ਜੁ਼ਲਮ ਤੋਂ ਮਕੁਤ ਹੋ ੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ 
ਠੇਸ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

2. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜੁਰਮ ਦੇ ਹਰ  ੇਰ ੇ ਦੀ ਰੀਹਰਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਸਿੁੱਸ਼ਟ 
ਿਾਿ ਸੀ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਅਿਰਾਿੀ  ੇਰਪ ਆ ਂਤੋਂ ਜਾਣ  ਹੈ। ਅਪਜਹੇ ਹਾਲਾਤ ਹੁੂੰ ਦ ੇਹਨ ਜਦੋਂ ਅਿਰਾਿੀ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੁਆਰਾ 
ਹੋਈ ਸੁੱਟ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਪਿਆ ਂਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ਚਕਾਰ ਸਬੂੰਿਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਆਮ ਗੁੱਲ ਹੈ। 
ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਪ ੁੱਚ  ੀ, ਇਸਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਖੇਿ ਰੁੱ ਖੋ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਪ ਸਪਤਰਤ 
ਪ ਆਪਖਆ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

3. ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੁਰਮਾਂ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕਪੋਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਕਮ ਮੂੰਨਣ ਲਈ 
ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਮੁਕੁੱਦਮਾ ਚਲਾਉਣ  ਾਲੇ  ਕੀਲ, ਪਜਊਰੀ ਜਾਂ ਜੁੱਜ ਬਣਨ ਲਈ। ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
 ੁੱਲੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਗਆਕਾਰਤਾ ਦ ੇਕਾਰਨ ਆ ੇਗਾ, ਨਾ ਪਕ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪ ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਜੋ ਆਿਣੀਆ ਂਗਲਤੀਆਂ ਦੀ 
ਮਾਲਕੀ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 

4. ਇਸਨ ੂੰ  ਛੋਟਾ ਰੁੱ ਖੋ। ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਪਲਆ ਂਪ ੁੱਚ, ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੇ ਉੱਚ ਿੁੱ ਿਰ ਦ ੇਕਾਰਨ, ਅਪਜਹੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਕਪਹਣਾ 
ਆਸਾਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਯੋਜਨਾਬੁੱ ਿ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੋ ਮੀਪਟੂੰਗ, ਪਚੁੱ ਠੀ ਜਾਂ ਗੁੱਲਬਾਤ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਕਮਜੋ਼ਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂ
ਹਨ। 

ਜੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਅਪਜਹੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  
ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਜਸ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੁਣ ੇਖੁੁੱ ਲਹੇ  ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਇਸ ਦਾ ਦਾਅ ਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਤਾਰੀਖ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕਰੋ 
ਪਜਸ ਦਆੁਰਾ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਸੂੰਿਰਕ ਕਰੋਗੇ। ਮਾਫੀ ਅਤ ੇ
ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ 'ਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ 

ਜ ਾਬਦੇਹੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ। 
  

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੁਕਮ ਪਦੂੰ ਦਾ 
ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ 
ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਪਾਠ 7—ਮਾਫ ਕਰਿ ਦੀ ਆਪਣੀ ਵਚਿਬੱਿਤਾ ਿੂੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੱਿਣਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਜਹੜੇ ਮਾਫੀ ਅਤ ੇਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ 'ਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਹੁਕਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਦੇ ਹੋਏ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਮਝਣਾ 
ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ ਮਾਫ ਕਰਨ ਜਾਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਪਕਸੇ ਨ ੀਂ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕੂੰ ਪਿਊਟਰ 
ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਪਦਮਾਗਾਂ ਅਤੇ ਪ ਹਾਰਾਂ ਲਈ ਕਈੋ "ਪਰਫਰੈਸ਼" ਬਟਨ ਜਾਂ "ਕੂੰਟਰੋਲ-ਐੈੱਲਟ-ਪਡਲੀਟ" ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡ ੇਪਦਲ ਪ ੁੱਚ  ਾਿਰਦ ੇਰਪਹਣ ਲਈ ਉਸ ਦ ੇਿਪਰ ਰਤਨ ਲਈ ਸੂੰਜਮ, ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, 

ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਬਚਨ ਉੱਤੇ ਇੁੱਕ ਪਨਮਰ ਭਰੋਸਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। 
 

ਮਾਫ ਕੀਤੇ ਿੂੂੰ  

ਿਰਮਾਤਮਾ ਅੁੱ ਗੇ ਆਿਣੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਪਨਮਰ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ 
ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਇੁੱਕ ਸੁੂੰ ਦਰ ਿਰਮਾਣ ਹੈ। 
ਿਰ ਰੁੱਬ ਅਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਅਿਰਾਿ ਨ ੂੰ  ਦਹੁਰਾਉਣ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆ ਂਨ ੂੰ  
ਠੇਸ ਿਹੁੂੰ ਚਾਉਣ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰੋ। ਇੁੱਥੋਂ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਲੜਾਈ ਸ਼ੁਰ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ । 
 

ਮਾਫ ਕਰਿ ਵਾਨਲਆਂ ਿੂੂੰ  

ਆਿਣੀ ਕੁੜੁੱਤਣ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਨ ੂੰ  ਛੁੱਡ ਕੇ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕਰਨ  ਾਪਲਆਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਕਰਨਾ, ਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਅਤੇ ਮਪਹਮਾ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਰੁੱਬ ਅਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਖਤਮ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤਾਏ ਹੋ ੋਗੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਰਾਿੀ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਇੁੱਕ 
 ਾਰ ਪਫਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਜੜਹ ਫੜਨ ਦੀ ਕਪੋਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗੀ। ਇੁੱਥੋਂ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ ਲੜਾਈ ਸ਼ੁਰ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ । 

 

ਪਜਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਦੁਖੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਪਜਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰ ਚਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦਾ ਪਨਯਮਤ ਪਹੁੱ ਸਾ 
ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਹਾਲਾਂਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ  ੁੱ ਡੀ ਪਜੁੱ ਤ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹ ੈ
ਪਕ ਉਹ ਬਦਲ ਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਤਹੁਾਡੇ ਿਰਤੀ ਕੁੜੁੱਤਣ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਨ ੂੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱ ਖ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ 
ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਉਸੇ ਘਮੂੰਡੀ ਅਤੇ ਸੁਆਰਥੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇਗਾ 
ਪਜਸਦੀ ਇਹ ਆਦਤ ਹੈ। 
 

ਿਰ ਅਫਸੀਆਂ 4:22-24 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਿੁਰਾਣ ੇਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਜ ਾਬ ਦਣੇਾ ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਇੁੱਕ  ਾਰ ਸੀ ਅਤ ੇਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ "ਨ ਾਂ" 
ਪ ਅਕਤੀ ਿਾਓ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤਹੁਾਨ ੂੰ  ਬਣਨ ਲਈ ਬਦਲ ਪਰਹਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਤੁਹਾਡ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣਾ ਫਲ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ 
 ਫਾਦਾਰ ਹੋ ੇਗਾ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਲ-ਿਲ ਸਮਰਿਣ ਕਰਦ ੇਹੋ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਪਕ ਦ ਜਾ ਪ ਅਕਤੀ ਬਦਲ ਜਾ ੇਗਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਉਸ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਜ ਾਬ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਕਰ 
ਪਰਹਾ ਹ ੈ। 
 

ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 1:6 ਪਲਖ ੋ

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 
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ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਉਹ ਪ ਅਕਤੀ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਮੈਂ ਮਾਫ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ ਉਹ ਪਰਸ਼ਤ ੇਨ ੂੰ  ਸੁਲਝਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਣਾਈ 
ਰੁੱ ਖਣ ਪ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਭ ਪਮਕਾ ਬਾਰੇ ਰੋਮੀਆਂ 12:18 ਕੀ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹ?ੈ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

ਤੁਸੀਂ ਪਸਰਫ ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਦ ੇਆਿਣੇ ਪਹੁੱ ਸੇ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਦ ਜੇ ਪ ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਕੋਈ ਉਮੀਦਾਂ ਜਾਂ ਲੋੜਾਂ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖ 
ਸਕਦੇ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਹੁਦ ੇਦੀ ਿਰ ਾਹ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਅਤ ੇਦਣੇ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਕਪਹਣਾ ਮੂੰ ਨਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਦ ਜਾ ਪ ਅਕਤੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਦਣੇ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀ ਗਲਤੀ ਨ ੂੰ  
ਸ ੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਪਫਰ  ੀ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦ ੇੇਗਾ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ 
'ਤੇ ਆਿਣੀ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਦਇਆ ਡਲੋਹ ਦ ੇੇਗਾ। ਦ ਜੇ ਪ ਅਕਤੀ ਦ ੇਜ ਾਬ ਦੀ ਿਰ ਾਹ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਤਸੁੀਂ ਅਜੇ  ੀ 
ਆਿਣ ੇਬੂੰ ਿਨ ਤੋਂ ਉਸਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰੋਗੇ 

 

ਇਸ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨ ੂੰ  ਗਾਈਡ  ਜੋਂ  ਰਤੋ: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਉਦੋਂ ਕੀ ਜੇ ਪਜਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਮਨੈ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ ਮਰ ਪਗਆ ਹੈ? ਕੀ ਮੈਂ ਅਜੇ  ੀ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹਾਂ? 

 

ਉਸ ਕੁੜੁੱਤਣ ਦੀ  ਸਤ  ਦੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਕੁੜੁੱਤਣ ਬਹੁਤ ਪਚਰ ਰਪਹੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਆੁਫੀ ਹੀ ਇੁੱਕ ੋ
ਇੁੱਕ ਇਲਾਜ ਹੈ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਾਰ ਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਸ ਲ ਉਹੀ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਪਮਰਤਕ ਪ ਅਕਤੀ ਲਈ ਆਿਣੀ 
ਕੁੜੁੱ ਤਣ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਰ  ਕਰੋ। ਪਫਰ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪ ਰੁੁੱ ਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆ ਂਗਲਤੀਆਂ ਜਾਂ ਅਿਰਾਿਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਫੜ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਪਦਓ. ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਭਰੋਸੇਮੂੰ ਦ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਿਾਦਰੀ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ 
ਪ ੁੱ ਚ ਉੱਚੀ ਅ ਾਜ਼ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੀ ਮਾਫੀ ਦੇਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
 

ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਿ ਲਈ ਹੇਠ ਨਲਿੀ ਪਰਾਰਥਿਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ:ੋ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ਿਰਭ  ਪਯਸ , ਮੈਂ ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ 
ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣ ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਪਕ ਮੈਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਪਕਸ ੇ______ਚੀਜ਼ ਦੀ 
ਤਲਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਿਰ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੁੱ ਥਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ______ਨਾਲ ਸਲੁਹਾ-ਸਫਾਈ 
ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਿਰ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਮੈਂ ਪਸਰਫ ਆਿਣਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਅੁੱ ਗੇ ______ਸਮਰਿਣ ਕਰਨ ਲਈ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਤਹੁਾਡੀ  ਪਡਆਈ ਹੋ ਸਕੇ। ਮੈਨ ੂੰ  ਨਤੀਪਜਆ ਂ
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਿ ਰਾ ਭਰੋਸਾ ਹੈ। ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਪ ੁੱਚ ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ । 

ਿਰਭ  ਪਯਸ , ਸਲੀਬ 'ਤ ੇਮਰਨ ਅਤ ੇਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰ ਨ ਾਦ. ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹਾਂ ਪਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੁੁੱ ਖ ਲਈ ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਪਜਸ ਨੇ ਮਨੈ ੂੰ  ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਡ ੇਤੋਂ ਮਆੁਫੀ ਦ ੇਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਣ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਦੀ ਤਾਕਤ 
ਮੂੰਗਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ__________ ਲਈ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹਾਂ________________ (ਖਾਸ ਹੋਣਾ) ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਮੇਰੀ ਕੁੜੁੱ ਤਣ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇਇਸ ਕੜੁੁੱ ਤਣ ਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨੇ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ ਤੁੱ ਕ ਫੜੀ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਮਾਫ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹਾਂ। ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਪ ੁੱਚ ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ।  
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ਇੱਕ ਅੂੰ ਨਤਮ ਨਵਚਾਰ 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਖਰਕਾਰ ਿਰਭ  ਦਾ ਕਪਹਣਾ ਮੂੰ ਨ ਪਲਆ ਅਤ ੇਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ, ਅਤ ੇਉਸਦੇ ਲਈ ਆਿਣ ੇਪਦਲ ਪ ੁੱਚ 
ਜੋ ਕੁੜੁੱ ਤਣ ਅਤੇ ਨਫਰਤ ਰੁੱ ਖੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਉਸਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਨ ੂੰ  ਦੇ ਪਦੁੱ ਤਾ, ਮੈਂ ਛਤੇੀ ਹੀ ਉਸ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਬਰਕਤ ਦਾ ਅਨੁਭ  
ਕੀਤਾ ਜੋ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਈ। ਰੁੱਬ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ  ੀ ਇਹੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਜਾਂ ਦ ਪਜਆਂ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ 
ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਮਾਫੀ ਦ ੇਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਨਾਲ ਪਸੁੱ ਿਾ ਸੂੰਬੂੰ ਪਿਤ ਹੈ। ਮਾਫ ਕਰਨ ਅਤ ੇਮਾਫੀ ਿਰਾਿਤ 

ਕਰਨ ਦੀ ਪਤਆਰੀ ਇਸ ਸੂੰਕਤੇ ਦਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ 
ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਾਫੀ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਤ ੇ
ਆਿਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿ ਪਦੁੱ ਤੀਆਂ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਿਰਤੀ 
ਸਮਰਿਣ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਪਦਲ ਦ ਪਜਆਂ ਿਰਤੀ ਸਖ਼ਤ ਪਦਲ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ। ਪਨਮਰ ।  

 

ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦ ੇਸਾਮਹਣੇ, ਮਾਫੀ ਬਾਰੇ ਉਸਦ ੇਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ, ਅਤ ੇਦੋਸ਼ ਅਤ ੇਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਦ ੇਬੂੰ ਿਨ ਤੋਂ 
ਮੁਕਤ ਹੋ ।ੋ 
 
 
 
 
 
 
 

ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਇਹ ਅਪਿਆਇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਸ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸਹਾਇਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ 
ਪਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਸਲੁਹਾ ਦਆੁਰਾ ਦਣੇਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੁੱਕ 
ਪ ਰੋਿੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਪਮਲੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਅਣਥੁੱਕ ਕਪੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਗਲਾ 
ਅਪਿਆਇ ਉਸ ਅਣਦੇਖੀ ਲੜਾਈ 'ਤੇ ਕੇਂਪਦਰਤ ਹੈ ਜੋ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਗੁੁੱ ਸ ੇਪ ੁੱਚ ਹੈ ਅਤ ੇਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦਾ 
ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਹਪਥਆਰਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰੇਗਾ। 
  

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਦ ਸਪਰਆਂ ਦੇ ਜ ਾਬਾਂ 
ਜਾਂ ਕੂੰ ਮਾਂ ਦੀ ਿਰ ਾਹ ਕੀਤ ੇ ਪਬਨਾਂ ਉਸ ਦੀ 
ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਕਰਦ ੇਰਪਹਣ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਫੀ ਦੁਆਰਾ ਠੀਕ ਹੋਣ  ਾਲਾ ਿਪਹਲਾ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਇਕੋ ਪ ਅਕਤੀ ਉਹ ਪ ਅਕਤੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਮਾਫ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੁੱਚ ੇਪਦਲੋਂ ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਇੁੱਕ ਕੈਦੀ ਨ ੂੰ  
ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਫਰ ਿਤਾ ਕਰੋ ਪਕ ਪਜਸ ਕਦੈੀ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਆਜ਼ਾਦ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਹ ਅਸੀਂ 
ਸੀ। -ਲੇਪ ਸ ਸਮੇਡਜ਼ 
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ਅਧਿਆਇ 6 

ਆਤਨਮਕ ਿੁੱ ਿ 

 

ਮੇਰੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਮੈਂ ਅਕਸਰ ਿੇਂਟ ਬਾਲ ਖੇਡਦੇ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਹ ਛੋਟੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣ  ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਿੇਂਟ ਬਾਲ 
ਇੁੱਕ ਖੇਡ ਹੈ ਪਜੁੱ ਥੇ ਤੁਸੀਂ ਿੇਂਟ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ, ਿਲਾਸਪਟਕ ਦੀਆਂ ਗੇਂਦਾਂ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਪ ਰੋਿੀ ਨ ੂੰ  ਸ਼ ਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਏਅਰ ਰਾਈਫਲ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਹੁੱ ਟ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਹੋ। ਇੁੱ ਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਯੁੁੱ ਿ 
ਤਕਨੀਕਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪ ਰੋਿੀਆਂ 'ਤੇ ਕਾਬ  ਿਾਉਣ ਲਈ  ਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਰਣਨੀਤੀਆਂ 
ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਹੈ ਸਟੀਲਥ - ਹੈਰਾਨੀ ਦੇ ਤੁੱ ਤ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਆਿਣੇ ਪ ਰੋਿੀ ਦੇ ਪਿੁੱ ਛੇ ਚੁੁੱ ਿ-ਚਾਿ ਛੁਿਾਉਣਾ। 
Fwap! ਪਹੁੱ ਟ ਸਪਟੂੰਗ ਅਤੇ ਸਹੀ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਦੇ ਪਬਨਾਂ ਇੁੱ ਕ ਚੌਥਾਈ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੇ  ੇਲਟ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਜਨਹ ਾਂ 
ਨੇ ਪਸਰਫ ਟੀ-ਸ਼ਰਟ ਿਪਹਨਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਅਕਸਰ ਅਗਲੀ ਗੇਮ ਲਈ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਦੇ 
ਨਾਲ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਉਦੋਂ ਕੀ ਜੇ ਦਾਅ ਇੁੱ ਕ ਛੋਟੀ ਪਜਹੀ  ੇਲਟ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਹੁੂੰ ਦਾ? ਤੁਸੀਂ ਲੜਾਈ 
ਦੀ ਪਤਆਰੀ ਪਕ ੇਂ ਕਰੋਗੇ? 

 

ਅਸੀਂ ਇੁੱਕ ਭੌਪਤਕ ਸੂੰਸਾਰ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਭੌਪਤਕ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਰੁੁੱ ਝੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਇਪਤਹਾਸ ਦੀਆਂ 
ਪਕਤਾਬਾਂ ਕਈ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨਾਲ ਲੜ ਰਹੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਇੁੱਕ ਪਨੈੱਜੀ 
ਿੁੱ ਿਰ 'ਤੇ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਭੌਪਤਕ ਿਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਅਤੇ ਕੂੰ ਮ, 

 ੁੱ ਖੋ- ੁੱ ਖਰੇ ਿੁੱ ਿਰਾਂ ਪ ੁੱਚ, ਨੁਕਸਾਨ ਅਤੇ ਪ ਨਾਸ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਫਰੀ ੇਅ 'ਤੇ ਿਾਗਲ ਡਰਾਈ ਰ, ਅਫ ਾਹਾਂ 
ਅਤੇ ਝ ਠ ਫੈਲਾਉਣ  ਾਲੇ ਪਨੂੰ ਦਕ, ਿੋਖੇਬਾਜ਼, ਚੋਰ, ਬਲਾਤਕਾਰੀ, ਕਾਤਲ - ਇਹ ਲੋਕ ਸਰੀਰਕ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਦੇਖ ਅਤੇ ਛ ਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਿਰ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਅਪਦਰਸ਼ਟ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ 
ਦੇਖ, ਛ ਹਣ ਅਤੇ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਪਕਸੇ  ੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲੋਂ ਪਕਤੇ  ੁੱ ਿ ਖਤਰਨਾਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 
ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਤਆਰ ਰਹੋ। 
 

ਿਾਠ 1—ਅਪਦੁੱਖ ਦੁਸ਼ਮਣ 

ਅਫਸੀਆਂ 6:12 ਸਭ ਤੋਂ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਖ਼ਤਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਲੜਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ ਕੀ 
ਹਨ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਅਸਲ ਦੁਸ਼ਮਣ ਸਰੀਰਕ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਆਤਪਮਕ ਹਨ। ਭਾ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸੁਚੇਤ 
ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਤੁਸੀਂ ਇੁੱਕ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਲੜਾਈ ਪ ੁੱਚ ਰੁੁੱ ਝੇ ਹੋਏ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਘੁੂੰ ਮਦੀ ਹੈ। ਬਦਪਕਸਮਤੀ 
ਨਾਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਲੜਾਈ ਤੋਂ "ਔਿਟ ਆਊਟ" ਕਰਨ ਦੀ ਲਗਜ਼ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਲੜਾਈਆਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸ ੈ-ਇੁੱਛਤ 
ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। ਤੁਸੀਂ, ਹਰ ਸਮੇਂ, ਯੁੁੱ ਿ ਦੀਆਂ ਮ ਹਰਲੀਆਂ ਲਾਈਨਾਂ 'ਤੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤਾਂ 
ਬਚਨ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪ ੁੱਚ ਪਦਰੜਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਹਮਪਲਆਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਹਨੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਸਮਰਿਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹਾਰ ਦੇ ਦਰਦ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਕੀ ਇਹ ਆ ਾਜ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਨਾਟਕੀ ਹੈ? ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਅਪਜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ 
ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਅਣਦੇਖੀ ਜੂੰਗ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਨੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਫਸਾਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬਗਾ ਤ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਲਈ ਲੜ ਪਰਹਾ ਹੈ, "ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ" ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਇਹ ਜੂੰਗ ਇਸ 
ਗੁੱਲ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ, ਦੁਸ਼ਮਣ ਿਸੂੰਦ 
ਕਰੇਗਾ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਰਹੋ। ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਨ ਪਸ਼ਕਾਰ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ 
ਕੋਈ ਪਸ਼ਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਲੜੋਗੇ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ? 

 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ ਦੀ ਪਤਆਰੀ ਦਾ ਿਪਹਲਾ ਕਦਮ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਅਤੇ ਪਕਸ 
ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਲੜ ਰਹੇ ਹੋ, ਇਹ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ।  
 

ਸੈਤਾਿ ਦਾ ਮੂਲ 

ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਪਕ ਸੈ਼ਤਾਨ ਸਾਰੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਹਾਸੇ-ਮਜ਼ਾਕ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮੋਢੇ 'ਤੇ ਪਸੂੰਗਾਂ ਅਤੇ ਪਿੁੱਚ ਫੋਰਕ  ਾਲੇ ਛੋਟੇ ਲਾਲ ਪ ਅਕਤੀ  ਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਬੁਰਾ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ 
ਚਲਾਕ ਅਤੇ ਅਸੁ਼ਭ ਹੈ। ਿਰ ਉਹ ਪਕੁੱ ਥੋਂ ਆਇਆ? ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 1:16 ਅਤੇ ਨਹਮਯਾਹ 9:6 ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਖੇਿ ਕਰੋ।  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

ਉਤਿਤ 1:31 ਿੜਹੋ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਿਣੀ ਰਚਨਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਕਹਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਭੌਪਤਕ ਅਤੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਦੋ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਪਜਹਾ ਕੁਝ  ੀ ਮੌਜ ਦ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਗਾ ਮੂੰ ਪਨਆ ਹੈ। ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਸੈ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ   ੀ ਰੁੱ ਬ ਦੁਆਰਾ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਖੇਤਰ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਹ 
ਸੁ਼ਰ  ਪ ੁੱ ਚ ਚੂੰਗੇ ਬਣਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਰਾਜ ਪ ੁੱਚ ਦ ਤਾਂ ਦੇ ਸ ਰਗੀ ਮੇਜ਼ਬਾਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ 
ਸੀ। ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਇਆ? ਯਹ ਦਾਹ 1:6 ਅਤੇ 2 ਿਤਰਸ 2:4 ਿੜਹੋ। ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਦ ਤਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ? 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਿਪਹਲਾ ਪਤਮੋਪਥਉਸ 3:1-7 ਉਸ ਚਪਰੁੱਤਰ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੁੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਪ ੁੱ ਚ ਪਨ ਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਾਲੀਸੀਆ ਪ ੁੱਚ ਪਬਸ਼ਿ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 3:6 ਪ ਚ ਪਕਹੜੀ ਚੇਤਾ ਨੀ ਪਦੁੱ ਤੀ 
ਗਈ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਸੈ਼ਤਾਨ, ਜੋ ਿਪਹਲਾਂ ਚੂੰਗਾ ਸੀ, ਆਿਣੇ ਹੂੰ ਕਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਨੂੰ ਪਦਆ ਪਗਆ। ਇਹ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਜਦੋਂ ਸੈ਼ਤਾਨ 
ਇੁੱਕ ਦ ਤ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ  ਰਗਾ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ, ਸ਼ਕਤੀ ਪ ੁੱਚ ਬਰਾਬਰ ਜਾਂ  ੁੱ ਡਾ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ 
ਅਤੇ ਰਾਜਾ  ਜੋਂ ਿ ਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਹ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਉਸ ਨੇ ਉਤਿਤ 3:5 ਪ ਚ  ੀ ਇਸੇ 
ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਨਾਲ ਅਦਨ ਦੇ ਬਾਗ ਪ ਚ ਹੁੱ  ਾਹ ਨ ੂੰ  ਿਰਤਾਇਆ ਸੀ ਪਕ ਉਹ "ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ  ਰਗੀ ਹੋ ੇਗੀ।"।  
ਮੁੱਤੀ 4:9 ਪ ੁੱ ਚ ਸ਼ਤਾਨ ਨੇ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰਾਜਾਂ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਮੂੰ ਪਗਆ? 

___________________________________________________________________________ 
 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਰਮ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਉਿਾਸਨਾ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਤੋਂ ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਲੁੱ ਗਾ। ਉਸਦਾ ਹੂੰ ਕਾਰ ਅਤੇ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬਗਾ ਤ ਉਸਦੀ ਿਤਨ ਬਣ ਗਈ। ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 12:7-9 ਅਤੇ ਲ ਕਾ 10:18 ਿੜਹੋ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ ਘਮੂੰ ਡ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਨਪਜੁੱ ਪਠਆ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਸੈ਼ਤਾਨ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਅਜਗਰ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਦ ਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਸੁੁੱ ਟ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਜੋ 
ਉਸ ਦਾ ਪਿੁੱ ਛਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 12:3-4 ਿੜਹੋ। ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਪਕੂੰ ਨੇ ਦ ਤ ਕੁੱ ਢੇ ਗਏ ਸਨ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ ਲਾਖਪਣਕ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਿਰਤੀਕ ਾਦ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ ਦ ਾਨਾਂ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ 
ਟੀਕਾਕਾਰਾਂ ਨੇ ਹਰ ਆਇਤ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅਣਪਗਣਤ ਘੂੰਟੇ ਪਬਤਾਏ ਹਨ। ਇਹ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਪਕ ਸੈ਼ਤਾਨ, “ਅਜਗਰ” ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਪਤਹਾਈ ਦ ਤਾਂ, “ਤਾਪਰਆਂ” ਨ ੂੰ  ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਲੈ ਪਗਆ। ਇਹ ਪਡੁੱਗੇ ਹੋਏ 
ਦ ਤ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ ਭ ਤ  ਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਸਦੇ ਬੁਰੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦੇ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਸੈ਼ਤਾਨ ਦਾ ਿਤਨ ਕਦੋਂ ਹੋਇਆ, 
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ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਾਈਬਲ ਕੋਈ ਖਾਸ ਸਮਾਂ-ਸੀਮਾ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰ ਦੀ। ਇਹ ਪਸਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਆਖ਼ਰੀ ਪਦਨ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੁੱ ਿ ਦੇ 
ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਹੁੱ  ਾਹ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਿਰਗਟ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ ਪਕਸੇ ਸਮੇਂ  ਾਿਪਰਆ ਜਾਿਦਾ ਹੈ। 
 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਾਈਬਲ ਟੀਕਾਕਾਰ ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ ਪਕ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦਾ ਿਤਨ ਯਸਾਯਾਹ 14:12-17 ਅਤੇ ਪਹਜ਼ਕੀਏਲ 28:12-

19 ਪ ਚ  ੀ ਦਰਜ ਹੈ। ਯਸਾਯਾਹ ਪਬਰਤਾਂਤ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਾਬਲ ਦੇ ਰਾਜੇ ਲਈ ਇੁੱਕ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਜਦੋਂ 
ਪਕ ਪਹਜ਼ਕੀਏਲ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਸ ਰ ਦੇ ਰਾਜੇ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਪ ਰਲਾਿ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ ਅਸੀਂ ਪਨਸ਼ਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਪਕ ਕੀ ਸੈ਼ਤਾਨ  ੀ ਇਨਹ ਾਂ ਹ ਾਪਲਆਂ ਦਾ ਪ ਸ਼ਾ ਹੈ, ਇਨਹ ਾਂ ਦੋਹਾਂ ਰਾਪਜਆਂ ਅਤੇ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ ਿਤਨ ਲਈ 
ਪਦੁੱਤੇ ਗਏ ਸ਼ਬਦਾਂ ਪ ਚਕਾਰ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਸਮਾਨਤਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਸੈ਼ਤਾਨ ਖੁਦ ਇਹਨਾਂ ਹ ਾਪਲਆਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਇਹਨਾਂ 
ਰਾਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਜਾਂ ਪਨ ਾਸ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਉਸਨੇ ਲ ਕਾ 22:3 ਪ ੁੱ ਚ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਿੋਖਾ ਦੇਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ 
ਯਹ ਦਾ ਇਸਕਪਰਯੋਤੀ ਪ ੁੱਚ  ੁੱ ਪਸਆ ਸੀ। ਆਖ਼ਰਕਾਰ, ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਦੇ ਿਾਿ ਦੇ ਸਰਾਿ ਨੇ ਸੈ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਿਰਤੀ 
ਉੱਤੇ ਤਬਾਹੀ ਮਚਾਉਣ ਲਈ ਿੈਰ ਿਕੜ ਪਦੁੱਤੇ। 
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ਪਾਠ 2—ਇਸ ਿੁੱ ਗ ਦਾ ਪਰਮੇਸੁਰ 

ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦਾ  ਰਣਨ ਪਕ ੇਂ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ? 

 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 14:30; 16:11 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 4:4 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਅਫਸੀਆਂ 2:2 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜੋ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਸੈ਼ਤਾਨ ਇੁੱਕ 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ ਜੋ ਸੂੰ ਸਾਰ ਅਤੇ ਇਸਦੇ  ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  
ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬਗਾ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ 
ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਸ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਖਰਾਬ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਿਪਹਲਾਂ ਚੂੰਗੇ ਬਣਨ ਲਈ 
ਬਣਾਇਆ ਸੀ। 1 ਿਤਰਸ 5:8 ਪ ੁੱ ਚ ਉਸਦਾ  ਰਣਨ ਪਕ ੇਂ 
ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ? 

_______________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦੁਸ਼ਟ ਦ ਤ ਸ਼ਾਬਪਦਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਸ਼ਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਘੁੂੰ ਮ ਰਹੇ ਹਨ। 2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 
2:25-26 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਕੀ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਸ਼ੈਤਾਨ - ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਮਹਾਨ ਪ ਰੋਿੀ; ਹਨੇਰੇ ਦਾ 
ਰਾਜਕੁਮਾਰ, ਸ਼ੈਤਾਨ ।  

ਸ਼ੈਤਾਨ-ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਪ ਰੋਿੀ, ਭਾ ੇਂ ਉਸ ਦ ੇ
ਅਿੀਨ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇ ਲ ਉਸ ਦੇ ਸਬਰ ਦੁਆਰਾ ਕੂੰ ਮ 
ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹ;ੈ 

 

ਬੁਰਾਈ ਦੀ ਪਨੈੱਜੀ ਿਰਮ ਆਤਮਾ 
ਅਤੇ ਕੁਿਰਮ; ਿਰਤਾ ੇ. 



ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ 

95 
 

ਪਜਹੜੇ ਲੋਕ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱ ਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਉਹ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬੇਸਹਾਰਾ ਹਨ। ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਉਸ 
ਲਈ ਕੋਈ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਕਤ ਰ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀਮਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ 
ਕਰਨ  ਾਲੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਜੁੱ ਤ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਅਟੱਲ ਹਾਰ 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਮਹੁੱ ਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ ਉਹ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਪ ਰੋਿੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ, ਿਰ ਉਸ ਕੋਲ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਚਲਾਕ ਹੈ, ਿਰ 
ਉਸ ਕੋਲ ਸਾਰੀ ਪਸਆਣਿ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ  ੁੱਡੇ ਿੁੱ ਿਰ 'ਤੇ ਤਬਾਹੀ ਮਚਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ, ਪਫਰ  ੀ ਉਹ ਖੁਦ ਤਬਾਹ 
ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ।  
 

ਉਤਿਤ 3:15 ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸੁੱ ਿ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਕਹਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਇਬਰਾਨੀਆਂ 2:14 ਿੜਹੋ। ਪਯਸ  ਨੇ ਸੈ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਹਰਾਇਆ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਮੁੱਤੀ 25:41 ਅਤੇ ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 20:10 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੀ ਅੂੰਤਮ ਪਕਸਮਤ ਕੀ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਦੁਸ਼ਟ ਦ ਤ ਇੁੱਕ ਅਪਜਹੀ ਲੜਾਈ ਪ ੁੱਚ ਲੜ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਹਾਰ ਚੁੁੱ ਕੇ ਹਨ, ਅਤੇ 
ਉਹ ਇਸ ਤੁੱਥ ਤੋਂ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣ  ਹਨ। ਮਸੀਹ ਦੀ ਮੌਤ ਅਤੇ ਿੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਨੇ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਖ਼ਰੀ 
ਝਟਕਾ ਪਦੁੱ ਤਾ—ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਭਪ ੁੱ ਖ-ਸ ਚਕ ਬਚਨ ਦੀ ਿ ਰਤੀ ਪਕ ਔਰਤ ਦੀ “ਅੂੰ ਸ” ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ ਪਸਰ ਨ ੂੰ  ਡੂੰ ਗ 
ਦੇ ੇਗੀ। 
 

ਮੁੱਤੀ 28:18 ਿੜਹੋ। ਸਾਰਾ ਅਪਿਕਾਰ ਪਕਸ ਕੋਲ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________ 
 

ਮੁੱਤੀ 8:28-32 ਪਯਸ  ਅਤੇ ਦੋ ਆਦਮੀਆਂ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ ਇੁੱਕ ਗੁੱਲਬਾਤ ਦਾ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ ਹੈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਭ ਤ ਪਚੂੰਬੜੇ ਹੋਏ 
ਸਨ। ਪਯਸ  ਦੇ ਆਉਣ 'ਤੇ ਭ ਤਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਕਹਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ਭ ਤ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਪਕ ਪਯਸ  ਕੌਣ ਸੀ, ਅਤੇ ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨੇੜੇ-ਤੇੜੇ ਸ ਰਾਂ ਦੀ ਆ ਾਜ਼ ਪ ੁੱਚ 
ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਆਪਗਆ ਮੂੰਗਣੀ ਿਈ। ਪਯਸ  ਨੇ ਆਇਤ 32 ਪ ੁੱ ਚ ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱ ਤਾ? 

___________________________________________________________________________ 
 

ਇੁੱਕ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਭ ਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਰਸਤ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੁੱ ਢ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਮਰਕੁਸ 1:23-27 ਿੜਹੋ। ਗ ਾਹਾਂ ਨੇ 
ਆਇਤ 27 ਪ ਚ ਪਯਸ  ਬਾਰੇ ਕੀ ਦੇਪਖਆ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਕੋਲ ਸ ਰਗ ਅਤੇ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸਾਰਾ ਅਪਿਕਾਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਇੁੱ ਕ ਪਦਨ ਜਲਦੀ ਹੀ ਸੈ਼ਤਾਨ ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਦੁਸ਼ਟ ਦ ਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਰਕ ਪ ੁੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਤਸੀਹੇ ਪ ੁੱ ਚ ਰਪਹਣ ਲਈ ਭੇਜਣ ਲਈ  ਾਿਸ ਆ ਜਾ ੇਗਾ। ਿਰ 
ਉਸ ਪਦਨ ਤੁੱਕ, ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਹਮਪਲਆਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ “ਸੁਚੇਤ ਅਤੇ ਚੌਕਸ” ਰਪਹਣ ਲਈ ਿਤਰਸ 
ਦੀ ਸਲਾਹ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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ਪਾਠ 3—ਸਤੈਾਿ ਦੀਆਂ ਚਾਲਾਂ 
ਸੈ਼ਤਾਨ ਦਾ ਅੂੰ ਤ ਨੇੜੇ ਆ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਅਜੇ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਕੋਲ ਪਕੂੰ ਨਾ ਸਮਾਂ ਹੈ? ਮੁੱਤੀ 24:36 ਿੜਹੋ। 
ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅੂੰ ਤ ਕਦੋਂ ਹੋ ੇਗਾ? 

___________________________________________________________________________ 
 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਨਹੀਂ ਪਕੂੰ ਨਾ ਸਮਾਂ ਬਪਚਆ ਹੈ; ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਿਣੇ ਅੂੰਤ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਜੂੰ ਨੇ ਹੋ ਸਕੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਅਤੇ ਪਦਮਾਗਾਂ ਪ ੁੱਚ ਬਗਾ ਤ ਦੇ ਬੀਜ ਬੀਜਦਾ ਹੈ। 
 

ਗੁਆਚੇ ਿੂੂੰ  ਅੂੰ ਿਹ ਾ ਕਰਿਾ 
ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਕੀ ਹਨ? 

 

2 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 4:4 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਮੁੱਤੀ 13:19 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 2:11 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 2:26 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਦੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਤੋਂ ਅੂੰਨਹ ਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਦਪਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਉਸ ਲਈ ਚੁਣਨ ਲਈ ਸੁੱਚ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਝ ਠੇ ਬਦਲ ਹਨ। ਪਯਸ  ਨੇ 
ਮੁੱ ਤੀ 7:13-14 ਪ ੁੱ ਚ ਜੀ ਨ ਬਨਾਮ ਪ ਨਾਸ਼ ਦੇ ਰਾਹ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਕਹਾ? 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਜੀ ਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱਕ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਹੈ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੁਆਰਾ। ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਕੂੰ ਮ ਅਰਥਹੀਣ ਹਨ ਅਤੇ ਮੌਤ 
ਪ ੁੱਚ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੈ਼ਤਾਨ ਇਸ ਗੁੱਲ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀਆਂ 'ਤੇ ਪਜੁੱ ਤ ਦਾ 
ਦਾਅ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਕਾਤਲਾਂ ਅਤੇ ਬਲਾਤਕਾਰੀਆਂ ਦੇ ਇੁੱਕ ਭੂੰਡਾਰ ਪ ੁੱ ਚ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕਰਨ ਦੀ 
ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਪਕ ਉਹ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਮਾਰਗਾਂ 'ਤੇ ਚੁੱਲਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ 
ਬੋਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਸੈ਼ਤਾਨ ਾਦੀਆਂ ਦੀ ਫੌਜ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਪਕ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਅਤੇ ਿ ਜਾ ਦਾ ਸੁਆਗਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦੇ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਅਤੇ ਪਦਮਾਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਅੂੰ ਨਹ ਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਹੋਰ ਕੁਝ  ੀ ਉਸ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੈ। ਿਰ ਉਹ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਚਾਈ ਤੋਂ ਪਕ ੇਂ ਦ ਰ ਰੁੱ ਖ ਸਕਦਾ ਹੈ? 2 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  
11:14 ਪਲਖੋ।  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 

ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਪਕ ਸੈ਼ਤਾਨ ਇੂੰ ਨਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਪਕਉਂ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸੂੰਸਾਰ ਦੇ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਪਤਆਰ ਕਰਨ ਦੇ 
ਯੋਗ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਆਿਣੀ ਬੁਰਾਈ ਨ ੂੰ  "ਚੂੰਗੇ" ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਭੇਸ ਦੇਣ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਮਾਸਟਰ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਲੋਕ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਦੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਅਤੇ ਅਪਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਸਦੀ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਲਈ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਨ। 
 

ਉਤਿਤ 3:1 ਪ ਚ ਉਸ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਹੜਾ ਸ਼ਬਦ  ਰਪਤਆ ਪਗਆ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________ 
 

ਅਫਸੀਆਂ 6:11 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕਸ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਖੜੇ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

2 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 11:3 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਸੈ਼ਤਾਨ ਝ ਠ ਪਕਉਂ ਬੋਲਦਾ 

ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਚਲਾਕ—ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੋਖਾ ਦੇਣ ਪ ੁੱ ਚ ਹੁਨਰਮੂੰਦ; 

ਚੁਸਤ; ਚਲਾਕ ਚਲਾਕ. 
ਚਲਾਕ - ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ ਿੋਖੇਬਾਜ਼; ਉਤਸਕੁ; ਅਕਲ 
ਦੇ ਮਾਲਕ. 
ਸਕੀਮਾਂ - ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਜਾਂ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ; 

ਚਤੁਰਾਈ ਦਆੁਰਾ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ 

 ਾਈਲਜ਼—ਇੁੱਕ ਚਾਲ ਜਾਂ ਚਾਲ-ਫਸਾਉਣ ਜਾਂ ਿੋਖਾ 
ਦੇਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ 
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ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਰਾਜਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਸਦੀਿਕ ਜੀ ਨ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ 
ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੈ਼ਤਾਨ ਇਸ ਸਿਾਰਣ ਸੁੱਚਾਈ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਅੂੰ ਨਹ ਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਏਜੂੰਡੇ ਪ ੁੱ ਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਨਿੁੂੰ ਨਤਾ ਨਾਲ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਪਾਠ 4—ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 

1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 5:19 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਕੀ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 15:18-21 ਮਸੀਹੀਆਂ ਬਾਰੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੀ ਰਾਏ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

"ਇਸ ਯੁੁੱ ਗ ਦੇ ਦੇ ਤੇ" ਨੇ ਇਸ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਿਰਣਾਲੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਘੁਸਿੈਠ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਰਾਜਨੀਤੀ, ਅਰਥ 
ਸ਼ਾਸਤਰ, ਪਸੁੱ ਪਖਆ, ਫੈਸ਼ਨ, ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਅਤੇ ਿਰਮ ਪਨਰਿੁੱਖ ਫਲਸਫਾ ਸਭ ਉਸਦੇ ਬੁਰੇ ਿਰਭਾ  ਅਿੀਨ ਹਨ। ਇੁੱਥੋਂ 
ਤੁੱ ਕ ਪਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਲੀਸੀਆ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿਾਰਪਮਕ ਸੂੰਸਥਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚ  ੀ ਸਫਲਤਾਿ ਰ ਕ ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੁੱ ਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਸੂੰਸਾਰ ਹਨੇਰੇ ਨਾਲ ਭਪਰਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਯ ਹੂੰ ਨਾ 3:19-20 ਪ ਚ 
ਪਯਸ  ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਦੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 2:8 ਪ ਚ ਪਕਹੜੀ ਚੇਤਾ ਨੀ ਪਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ? ਇਹ ਆਇਤ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਪਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦੀ 
ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਬਾਈਬਲ ਚੇਤਾ ਨੀ ਪਦੂੰ ਦੀ ਹੈ ਪਕ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੇ ਲੁੱ ਗਣਗੇ। ਮਰਕੁਸ 4:1-20 

ਪ ੁੱ ਚ ਬੀਜਣ  ਾਲੇ ਦੇ ਪਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਿੜਹੋ। ਆਇਤਾਂ 18-19 ਪ ਚ ਸਮਝਾਏ ਗਏ “ਕੂੰ ਪਡਆਂ” ਪ ਚ ਬੀਜੇ ਗਏ ਬੀਜਾਂ ਦਾ 
ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ “ਕੂੰ ਪਡਆਂ” ਪ ਚਕਾਰ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਸੈ਼ਤਾਨ ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਦੀ ਆਤਮਾ 
ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖ ਸਕਦਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੀਆਂ ਮਾਮ ਲੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
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ਦੇ ਰਾਜ ਤੋਂ ਭਟਕਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਪਕਹੜੀਆਂ 
ਮਾਮ ਲੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ ਚਪਲਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 2:15-17 ਿੜਹੋ ਅਤੇ ਪਤੂੰ ਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਇਸ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ 

1. __________________________________________________ 

2. __________________________________________________ 

3. __________________________________________________ 

ਸ਼ਰੀਰ  ਦੀ ਲਾਲਸਾ  

ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਾਂ ਅਤੇ  ਰਤਮਾਨ ਪ ੁੱਚ ਮਾਸ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ ਕੁਦਰਤੀ, ਰੁੱਬ 
ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱ ਤੀਆਂ ਇੁੱਛਾ ਾਂ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਭੋਜਨ ਲਈ ਭੁੁੱ ਖੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਿੀਣ ਲਈ ਪਿਆਸ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਸਾਥੀ ਲਈ ਤਰਸਦੇ 
ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਪਜਨਸੀ ਨੇੜਤਾ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਦੇ  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਰ ਿਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਅਨੂੰ ਦ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਸਾਡੀਆਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱ ਤੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਇੁੱਛਾ ਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਿਾਿ ਨਹੀਂ ਹਨ; ਆਖ਼ਰਕਾਰ, 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ। ਿਰ ਇਹਨਾਂ ਇੁੱਛਾ ਾਂ ਦੀ ਿ ਰਤੀ ਉਦੋਂ ਿਾਿ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ 

ਹਾਂ।asq3333333333333333333333333333333333 

ਿੌਲੁਸ ਰਸ ਲ ਨੇ ਗਲਾਤੀਆਂ 5:19-21 ਪ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਬ ਤਾਂ ਦੀ 
ਸ ਚੀ ਪਦੁੱ ਤੀ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਲਾਲਸਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੈਦ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਹੇਠਾਂ ਸ ਚੀਬੁੱ ਿ ਕਰੋ। ਕੀ ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਪ ੁੱਚ 

ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਮੈਨ ੂੰ  ਯਕੀਨ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹ  ਾਕਾਂਸ਼ ਸੁਪਣਆ ਹੋ ੇਗਾ, "ਸੈ਼ਤਾਨ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਕੀਤਾ," ਜਾਂ "ਰੁੱਬ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਬਣਾਇਆ।" ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੀਆਂ ਿਾਿੀ ਇੁੱਛਾ ਾਂ ਜਾਂ ਕੂੰ ਮਾਂ ਲਈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ 
ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾਉਣਾ। ਿਰ ਯਾਕ ਬ 1:13-14 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਾਿ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਿਰਤਾ ੇ ਦਾ ਅਸਲ 
ਸਰੋਤ ਕੀ ਹੈ? 

ਬੁਨਿਆਦ ਸੱਚ 

ਸਰੀਰ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਕਰਨਾ ਿਾਿ ਤੋਂ 
ਿ ਰਤੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨਾ ਹ ੈ
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਮਰਕੁਸ 7:21-23 ਿੜਹੋ। ਸਾਡੇ ਆਿਣੇ ਪਦਲ ਦੇ ਅੂੰਦਰੋਂ ਕੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿਾਿੀ ਇੁੱਛਾ ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰ ਦਰੋਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ; ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੋਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਤੇ ਪ ਰੋਿੀ, ਸੈ਼ਤਾਨ, ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਇੁੱਛਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਭਰਮਾਉਣ 
ਲਈ ਕਰੇਗਾ, ਪਜ ੇਂ ਉਸਨੇ ਅਦਨ ਦੇ ਬਾਗ ਪ ੁੱਚ ਹੁੱ  ਾਹ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਤਿਤ 3:6 ਿੜਹੋ। ਹੁੱ  ਾਹ ਨੇ  ਰਪਜਤ 
ਫਲ ਬਾਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਕੀ ਦੇਪਖਆ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਨੇ ਹੁੱ  ਾਹ ਨ ੂੰ  ਫਲ ਖਾਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਉਸਦੇ ਆਿਣੇ ਪਦਲ ਦੇ ਅੂੰਦਰੋਂ, ਜਾਂ ਇਸ ਦੀ 
ਬਜਾਏ, ਉਸ ਖਾਸ ਿਲ ਪ ੁੱਚ, ਉਸਦੇ ਿੇਟ ਤੋਂ ਆਈ ਸੀ। ਤੁਸੀਂ ਭੁੁੱ ਖ ਨਾਲ ਹੁੱ  ਾਹ ਦੇ ਪਢੁੱ ਡ ਦੇ ਫਟਣ ਦੀ ਕਲਿਨਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਸਦਾ ਮਾਸ ਭੋਜਨ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਸੈ਼ਤਾਨ ਨੇ ਪਸਰਫ  ਰਪਜਤ ਫਲ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਭੁੁੱ ਖ ਪਮਟਾਉਣ 
ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਪਦੁੱ ਤਾ ਸੀ। ਹੁੱ  ਾਹ ਕੋਲ ਉਸ ਤੋਂ ਚੁਣਨ ਲਈ ਸੈਂਕੜੇ ਹੋਰ ਭੋਜਨ ਪ ਕਲਿ ਸਨ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  
ਖੁੁੱ ਲਹੇ  ਪਦਲ ਨਾਲ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਿਰ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਸੀ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਪਹਣ ਲਈ ਪਕਹਾ ਹੈ। 
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ਪਾਠ 5—ਅੱਿਾਂ ਦੀ ਲਾਲਸਾ  
ਉਤਿਤ 3:6 ਪ ੁੱ ਚ  ਰਪਜਤ ਫਲ ਬਾਰੇ ਹੁੱ  ਾਹ ਨੇ ਦ ਜੀ ਗੁੱ ਲ ਕੀ ਨੋਟ ਕੀਤੀ ਸੀ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 ਰਪਜਤ ਫਲ ਨਾ ਪਸਰਫ ਹੁੱ  ਾਹ ਦੀ ਭੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਸੀ, ਿਰ ਇਹ  ੀ ਅਪਜਹਾ ਲਗਦਾ ਸੀ ਪਕ ਇਹ 
ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸੁਆਦ ਹੋ ੇਗਾ। ਸ਼ਾਇਦ ਹੁੱ  ਾਹ ਨੇ ਸੋਪਚਆ ਪਕ ਇਸ ਦਾ ਸ ਾਦ ਉਸ ਪਕਸੇ  ੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲੋਂ ਪਬਹਤਰ 
ਹੋ ੇਗਾ ਜੋ ਉਸਨੇ ਕਦੇ ਖਾਿੀ ਸੀ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕਹੜਾ " ਰਪਜਤ ਫਲ" ਚੂੰਗਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਰਾਜਾ ਦਾਊਦ  ੀ ਆਿਣੀਆਂ ਅੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਦਾ ਪਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਪਗਆ। 2 ਸਮ ਏਲ 11:2-4 ਿੜਹੋ। ਉਸਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਮੈਂ ਇਹ ਦਲੀਲ ਦੇ ਾਂਗਾ ਪਕ ਇਪਤਹਾਸ ਦੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਹੋਰ ਪਬੂੰ ਦ  ਨਾਲੋਂ ਅੁੱਜ ਪਜ਼ਆਦਾ ਲੋਕ ਆਿਣੀਆਂ "ਛੁੱਤਾਂ" ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ 
ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਇੂੰ ਟਰਨੈਟ ਦੀ ਪਸਰਜਣਾ ਅਤੇ ਕੂੰ ਪਿਊਟਰਾਂ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਉਿਕਰਣਾਂ ਦੀ ਤਕਨੀਕੀ ਤਰੁੱ ਕੀ ਦੇ 
ਨਾਲ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਿਲੇਟਫਾਰਮਾਂ ਦੇ ਪ ਕਾਸ ਦੇ ਨਾਲ, ਅੁੱਖਾਂ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਕਦੇ  ੀ  ਿੇਰੇ ਿਹੁੂੰ ਚਯੋਗ, 

 ਿੇਰੇ ਆਕਰਸ਼ਕ ਜਾਂ  ਿੇਰੇ ਨਸ਼ਾ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਰਹੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਜੋ  ੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਹੈ ਉਹ ਪਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਹੁੱ ਥ ਦੀ ਹਥੇਲੀ ਤੋਂ  ੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਭ ਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ " ੇਖੋ" ਸ਼ਬਦ ਨ ੂੰ  ਫੁਸਫੁਸਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ । 
 

ਕ ਚ 20:17 ਪਲਖੋ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 ਦਾਊਦ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਸੁੂੰ ਦਰ ਔਰਤ  ੁੱਲ ਦੇਪਖਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਪਜਨਸੀ ਨੇੜਤਾ ਦਾ ਲਾਲਚ ਕੀਤਾ, ਪਫਰ ਉਸਨੇ ਰਾਜੇ 
 ਜੋਂ ਆਿਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਦੁਰ ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਉਹ ਲੈ ਪਲਆ ਜੋ ਉਸਨ ੂੰ  
ਲੈਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਦਾਊਦ ਦੇ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣਨਾ ਆਸਾਨ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ 
ਕਹਾਣੀ ਹਰ  ਾਰ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਦੁਹਰਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ 
ਿੋਰਨੋਗਰਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਆਦਮੀ ਜਾਂ ਔਰਤ ਦੀ ਇੁੱਛਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
 

ਲੋਭ - ਦੇ ਕਬਜ਼ੇ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਕਰਨਾ; 
ਸੂੰ ੇਦਨਾ ਨਾਲ ਇੁੱਛਾ ਕਰਨਾ; ਪਕਸੇ ਹੋਰ 
ਚੀਜ਼ ਲਈ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਤਰਸਣਾ 
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ਪਯਸ  ਨੇ ਮੁੱ ਤੀ 5:28 ਪ ੁੱ ਚ ਪਜਨਸੀ  ਾਸਨਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਕਹਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਪਜਨਸੀ ਅਨੈਪਤਕਤਾ ਲਗਭਗ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਅੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਪ ੁੱਚ ਜੜਹ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਇਸ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕੁਝ ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਕੀ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੀਆਂ ਅੁੱ ਖਾਂ  ਾਸਨਾ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ? 

 

ਮੁੱਤੀ 6:22-23 ਪ ਚ ਪਯਸ  ਸਾਡੀਆਂ ਅੁੱ ਖਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਜੀਵਿ ਦਾ ਮਾਣ 

ਉਤਿਤ 3:6 ਪ ੁੱ ਚ  ਰਪਜਤ ਫਲ ਬਾਰੇ ਹੁੱ  ਾਹ ਨੇ ਤੀਜੀ ਗੁੱ ਲ ਕੀ  ੇਖੀ ਸੀ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਨੇ ਹੁੱ  ਾਹ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨ ਪਦ ਾਇਆ ਪਕ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਪਗਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ 
ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਉਸ  ਰਗੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਦੀ ਜੜਹ ਹੈ: ਜੀ ਨ ਦਾ ਮਾਣ। ਹੂੰ ਕਾਰ ਸਾਰੇ ਿਾਿ 
ਦੀ ਜੜਹ ਹੈ - ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸਰ ਉੱਚਤਾ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬਗਾ ਤ ਦਾ ਸਰੋਤ। ਹੂੰ ਕਾਰ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆਂ ਤੋਂ ਉੱਚਾ 
ਚੁੁੱ ਕਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਅੂੰ ਤਮ ਅਪਿਕਾਰ  ਜੋਂ ਦਾਅ ਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰੋਮੀਆਂ 1:20-25 

ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀ ਨ ਦੇ ਹੂੰ ਕਾਰ ਦਾ ਪਸ਼ਕਾਰ ਹੋਏ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਪਕ ੇਂ ਕੀਤਾ 
ਪਗਆ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਸੂੰ ਖੇਿ ਪ ੁੱਚ, ਸੂੰਸਾਰ ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁਰ ਬੇਲੋੜਾ ਹੈ, ਪਕ ਉਸਦਾ ਅਪਿਕਾਰ ਮੌਜ ਦ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਪਕ 
ਤੁਸੀਂ ਬਰਪਹਮੂੰਡ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਹੋ। ਇਸ ਲਈ, ਜੀ ਨ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ. ਤੁਸੀਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰੋ ਪਕ ਕੀ ਚੂੰਗਾ ਹੈ। 
ਤੁਸੀਂ ਫੈਸਲਾ ਕਰੋ ਪਕ ਸੁੱਚ ਕੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਤੁਹਾਡਾ ਆਿਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਲਾਲਸਾ ਾਂ ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟ 
ਹੋਣ ਲਈ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਭਾ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਪਕ ਇਸ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆਕਰਸ਼ਕ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰੋਗੇ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਇਸ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ 'ਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣ ਬੁੁੱ ਝ ਕੇ ਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਖੁੁੱ ਲਹੇਆਮ ਇਸ ਸੂੰਦੇਸ਼ 'ਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ 
ਕਰਨਾ ਚੁਣਦੇ ਹੋ । 
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ਜੀ ਨ ਦਾ ਹੂੰ ਕਾਰ  ੀ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਛੁਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਾਿ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
ਸੂੰ ਸਾਰਕ ਿਰਾਿਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਕੀ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਲੋਕ ਮਾਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 6:10 ਦੌਲਤ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਇਹ ਬਾਈਬਲ ਪ ਚ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਗਲਤ ਹ ਾਲੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਸੁਪਣਆ ਹੋ ੇਗਾ ਪਕ "ਿੈਸਾ ਸਾਰੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ 
ਦੀ ਜੜਹ ਹੈ," ਿਰ ਇਹ ਗਲਤ ਹੈ। ਿੈਸਾ ਤਾਂ ਹੀ ਹਰ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ੇ। ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ ਦੁਪਨਆ ੀ ਿਰਾਿਤੀਆਂ ਿਾਿੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਅਕਾਦਪਮਕ ਉੱਤਮਤਾ 
ਨਾਲ ਗਰੈਜ ਏਟ ਹੋਣਾ, ਓਲੂੰ ਪਿਕ ਸੋਨ ਤਮਗਾ ਜੇਤ  ਬਣਨਾ, ਨੋਬਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿੁਰਸਕਾਰ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ, ਆਸਕਰ ਪਜੁੱਤਣਾ, 
ਇੁੱਕ ਸਫਲ ਕਾਰੋਬਾਰ ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੂੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ। ਿਰ ਜੇ ਇਹ ਚੂੰਗੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਅੂੰਤਮ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਉਹ ਪਨੈੱਜੀ ਿਛਾਣ ਜਾਂ ਮੁੁੱ ਲ ਦਾ ਸਰੋਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਉਹ ਿੋਖੇ 
ਜਾਂ ਹੋਰ ਿਾਿੀ ਸਾਿਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਉਹ ਇੁੱਛਾ ਾਂ ਜਾਂ ਸ ੈ-ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਉੱਚੇਿਣ 
ਲਈ ਮੂੰਗੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ. ਰੁੱਬ ਦੀ ਮਪਹਮਾ, ਪਫਰ ਉਹ ਜੀ ਨ ਦੇ ਿਾਿੀ ਹੂੰ ਕਾਰ ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਪ ੁੱ ਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਅਨੂੰ ਦ ਅਤੇ  ਪਡਆਈ ਲਈ ਦੁਪਨਆ ੀ ਿਰਾਿਤੀਆਂ 
ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ  ੁੱਲੋਂ ਪਦੁੱ ਤੀਆਂ ਦਾਤਾਂ 
ਨਾਲ ਉੱਤਮਤਾ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਕੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੋ? 

  

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਹਣੋ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਸਾਡ ੇ
ਕੋਲ ਪਤੂੰਨ ਪਭਆਨਕ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਚੌਕਸ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

(1) ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਦੀਆ ਂ ਿਰਣਾਲੀਆਂ, (2) 

ਸਾਡੀ ਅਿਰਮੀ ਇੁੱਛਾ ਾਂ ਦਾ ਪਡੁੱ ਪਗਆ 
ਸੁਭਾਅ, ਅਤੇ (3) ਸ਼ੈਤਾਨ। 
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ਪਾਠ 6—ਦੁਸਮਣ ਦੇ ਹਮਲੇ 

ਇੁੱਥੇ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਸੈ਼ਤਾਨ ਮਸੀਹੀਆਂ ਨਾਲੋਂ  ੁੱ ਿ ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਰਾਜਦ ਤ ਹਨ ਪਜਸ 
ਨ ੂੰ  ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਜੀ ਨ ਸੌਂਿ ਪਦੁੱ ਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੈ਼ਤਾਨ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਖੋਹ ਸਕਦਾ। ਤੁਸੀਂ ਸਰ  ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਦੀ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਹੇਠ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ ਦੇ ਲਹ  ਦੁਆਰਾ 
ਿਰਮੀ ਘੋਪਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਿਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸੈ਼ਤਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨ ੂੰ  ਲੁੁੱ ਟਣ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਲਈ ਪਿਤਾ ਦੀਆਂ ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸਫਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ ੁੱਚ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰੇਗਾ। ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਚਪਰੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਲ ਪ ਛਾਏਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਦੇ ਗੁਲਾਮ 
ਬਣਾ ੇਗਾ। ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਇਹਨਾਂ ਜਾਲਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ 

 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 8:44 ਪ ਚ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦਾ  ਰਣਨ ਪਕ ੇਂ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਮੁੱਤੀ 4:3 ਪ ੁੱ ਚ ਸੈ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________ 
 

ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 12:10 ਪ ੁੱ ਚ ਸੈ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________ 
 

ਇਹ ਆਇਤਾਂ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱ ਖਰੇ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਦੁਸ਼ਮਣ ਮਸੀਹੀਆਂ 'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਸਦੇ 
ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਸ਼ਸਤਰ ਪ ੁੱਚ ਝ ਠ, ਿਾਿ ਦੇ ਿਰਤਾ ੇ, ਅਤੇ ਪਨੂੰ ਦਾ ਜਾਂ ਦੋਸ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਹ ਾਲੇ ਤੋਂ 
ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ ਸ ਖਮ ਹਮਪਲਆਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ: 
 

ਮੁੱਤੀ 16:21-23 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 13:2 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 5:3 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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2 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 11:14 ਦੀ ਪਨਮਨਪਲਖਤ ਪਟੁੱ ਿਣੀ ਨ ੇਂ ਨੇਮ ਉੱਤੇ ਬਾਰਨਜ਼ ਨੋਟਸ ਤੋਂ 
(studylight.org) ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੀਆਂ ਗੁਿਤ ਚਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਸਿਸ਼ਟ ਸਮਝ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸੈ਼ਤਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਚਲਾਕ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਛਾੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਉਸ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਇਕੁੱ ਲੇ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹਰ  ਾਰ ਹਾਰੋਗੇ. ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਮਾਗ ਪ ੁੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਤੇਜ਼ ਰਸਪਤਆਂ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਥਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਹ ਥਾਂ ਹੈ ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਹ ਅਕਸਰ ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 
 

ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਅਤੇ ਪਦਮਾਗਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੇ ਹਨ? 

 

ਪਯਰਪਮਯਾਹ 17:9 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਕਹਾਉਤਾਂ 4:23 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਜੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਝ ਠ ਅਤੇ ਿਰਤਾ ੇ ਦੁਆਰਾ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪ  ਹਾਰ 
ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਾਿ ਪ ੁੱਚ ਿੈ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਮਾਗ ਅਤੇ ਪਦਲ ਉੱਤੇ ਇਲਜ਼ਾਮਾਂ ਅਤੇ ਪਨੂੰ ਪਦਆ ਨਾਲ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹਮਲਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 
 

ਸ਼ੈਤਾਨ ਖੁੁੱ ਲਹੀ ਜੂੰਗ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਹ 9ਮਸੀਹੀ ਪਸਿਾਹੀ ਨ ੂੰ  ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣ ੇਨਹੀਂ ਪਮਲਦਾ। ਉਹ 
ਲੁਕ-ਪਛਿ ਕੇ ਅੁੱ ਗੇ  ਿਦਾ ਹੈ; ਹਨੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੀ ਿਹੁੂੰਚ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ; ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਚਲਾਕੀਆਂ ਨ ੂੰ   ਰਤਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਸਰਫ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਪਜੁੱਤਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿੋਖਾ ਦੇਣ ਅਤੇ ਿੋਖਾ ਦਣੇ 
ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸ਼ੈਤਾਨ ਖੁੁੱਲਹੇਆਮ ਪਦਖਾਈ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰ ਦਾ।  ਉਹ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਨਾ ਪਕ 
ਪਘਰਣਾ ਪ ਚ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣ ੇਕੁਝ ਿਰਤਾ ੇ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਆਉਂਦ ੇਹਨ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  
ਤੁਰੂੰ ਤ ਦ ਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਗੇ।  ਉਹ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਆਕਰਸ਼ਕ ਿਪਹਲ  ਪ ੁੱਚ ਿੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਸਾਨ ੂੰ  
ਉਹਨਾਂ ਸੁੁੱ ਖਾਂ ਲਈ ਸੁੱਦਾ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਜਾਿਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਭੋਗ ਪਬਲਾਸ ਪ ੁੱਚ ਲੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਅਸੀਂ ਇੂੰ ਨੇ ਅੁੱ ਗੇ ਨਹੀਂ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਿੁੱ ਛੇ ਨਹੀਂ ਹਟ ਸਕਦੇ। 

ਜੁ਼ਲਮ - ਦੁੱਬ ੇ ਜਾਣ ਦੀ ਅ ਸਥਾ; 
ਸਰੀਰ ਜਾਂ ਮਨ ਪ ੁੱਚ ਭਾਰ ਜਾਂ ਰੁਕਾ ਟ 
ਦੀ ਭਾ ਨਾ 



ਮਸੀਹੀ ਬੁਪਨਆਦੀ ਸੁੱਚ 

108 
 

ਇਹ ਚੁੱਕਰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਤੁਸੀਂ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਪਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਨਦੇ ਅਤੇ ਬਚਨ ਅਤੇ 
ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ ੁੱਚ ਪਦਰੜ ਨਹੀਂ ਰਪਹੂੰਦੇ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ ਹਮਪਲਆਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਲਾਲਸਾ ਾਂ ਉੱਤੇ ਿ ਰਨ ਪਜੁੱਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੇ 
ਸਾਿਨ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰਾਉਣ, ਿੋਖੇ ਜਾਂ ਤਬਾਹ 

ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।  
  

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆ ਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨਾਲ 
ਜਾਣ-ਿਛਾਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਰਾਜ 
ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਰਪਹਣ ਲਈ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ। 



ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ 

109 
 

ਪਾਠ 7—ਲੜਾਈ ਨਵੱਚ ਨਜੱਤ  
ਉਤਿਤ ਦੇ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਉੱਤੇ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦਾ ਿਪਹਲਾ ਹਮਲਾ, ਅਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖਤਾ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ। ਪਜੁੱ ਤ ਪਕਸ 
ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰ ਦੀ ਹੈ? ਮੁੱਤੀ 4:1-11 ਉਸ ਸਮੇਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਯਸ  ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੁਆਰਾ ਿਰਤਾਉਣ ਲਈ 
ਉਜਾੜ ਪ ੁੱਚ ਪਗਆ ਸੀ। ਆਇਤ 2 ਪ ੁੱ ਚ, ਅਸੀਂ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਪਯਸ  ਚਾਲੀ ਪਦਨ ਅਤੇ ਰਾਤਾਂ ਪਬਨਾਂ ਭੋਜਨ ਕੀਤੇ 
ਗਏ ਸਨ। ਤੁਸੀਂ ਕਲਿਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਉਹ ਪਕੂੰ ਨਾ ਭੁੁੱ ਖਾ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪਰਹਾ ਹੋ ੇਗਾ।  
 

ਮੁੱਤੀ 4:3 ਪ ੁੱ ਚ ਸੈ਼ਤਾਨ ਨੇ ਿਪਹਲਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਿਰਤਾਇਆ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਇੁੱਛਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਭੋਜਨ ਲਈ ਉਸਦੀ ਭੁੁੱ ਖ 
ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਕੇ ਿਰਤਾਇਆ। ਆਇਤ 4 ਪ ਚ ਪਯਸ  ਨੇ ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱ ਤਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਆਇਤਾਂ 5-6 ਪ ੁੱ ਚ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ ਦ ਜੇ ਿਰਤਾ ੇ ਨ ੂੰ  ਿੜਹੋ। ਸੈ਼ਤਾਨ ਨੇ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਦਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸੁੁੱ ਟਣ 
ਲਈ ਭਰਮਾਇਆ, ਇਹ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਸਨ ੂੰ  ਫੜਨ ਲਈ ਦ ਤ ਭੇਜੇਗਾ। ਦ ਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਪ ੁੱਚ, ਉਹ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਪਕ ਪਯਸ  ਆਿਣੀ ਸਪਥਤੀ ਦੇ ਹੂੰ ਕਾਰ ਪ ੁੱਚ ਅਨੂੰ ਦ ਕਰੇ। ਆਇਤ 7 ਪ ਚ ਪਯਸ  ਨੇ ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱ ਤਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਆਇਤਾਂ 8-9 ਪ ੁੱ ਚ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ ਤੀਜੇ ਿਰਤਾ ੇ ਨ ੂੰ  ਿੜਹੋ। ਸੈ਼ਤਾਨ ਨੇ ਅੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਦੁਆਰਾ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਭਰਮਾਉਣ ਦੀ 
ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਤੇ  ਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਪਕ ਜੇ ਉਹ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮੁੱ ਥਾ ਟੇਕੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿ ਜਾ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਿਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਰਾਜ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਦੇ ਦੇ ੇਗਾ। 
 

ਆਇਤ 10 ਪ ਚ ਪਯਸ  ਨੇ ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱ ਤਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਸ਼ਤਾਨ ਨੇ ਆਇਤ 11 ਪ ੁੱ ਚ ਕੀ ਕੀਤਾ? 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਪਯਸ  ਨੇ ਹਰ ਿਰਤਾ ੇ ਦਾ ਜ ਾਬ ਪਕ ੇਂ ਪਦੁੱ ਤਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਪਯਸ  ਨੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਉੱਤੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਰ ਿਰਤਾ ੇ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹਰ 
ਇੁੱਛਾ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਹਪਥਆਰ  ਜੋਂ  ਰਪਤਆ। ਜ਼ਬ ਰ 119:11 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਇਬਰਾਨੀਆਂ 4:12 ਪ ੁੱ ਚ ਸ਼ਬਦ ਦਾ  ਰਣਨ ਪਕ ੇਂ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਤਲ ਾਰ  ਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ ਹਮਪਲਆਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਿਰਤਾਪ ਆਂ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਸਾਡਾ ਮੁੁੱ ਖ ਅਿਰਾਿ ਹੈ। ਪਯਸ  ਨੇ ਸੁੱ ਚਾਈ ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਝ ਠ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀਤਾ। ਤੁਸੀਂ 
ਆਿਣੇ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਲੁਕਾਓਗੇ? ਯਹੋਸੁ਼ਆ 1:7-9 ਕੀ ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਸੁੱਚਾਈ 'ਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਅੂੰਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਲੜਾਈ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। ਤਲ ਾਰ ਨਾਲ ਪਸਿਾਹੀ ਦੀ ਮੁਹਾਰਤ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਿਆਨ, ਸਮਰਿਣ ਅਤੇ ਅਪਭਆਸ ਦੁਆਰਾ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ  ੀ 
ਇਹੀ ਸੁੱਚ ਹੈ। ਪਦਨ-ਰਾਤ ਇਸ 'ਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱ ਖਦੇ 
ਹੋ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਅਮਲ ਪ ੁੱਚ ਪਲਆਓ। ਕੇ ਲ ਤਦ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੁੱਕ ਸਖ਼ਤ ਅਿਰਾਿ ਹੋ ੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ 
ਝ ਠ ਨ ੂੰ  ਕੁੱ ਟਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ੋਗੇ। ਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਬਚਾਅ ਦੀ  ੀ ਲੋੜ ਹੈ । 
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ਅਫਸੀਆਂ 6:10-11 ਿੜਹੋ। ਰ ਹਾਨੀ ਤਾਕਤ ਪਕੁੱ ਥੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ? 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

 

 

ਅਸੀਂ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਪਕ ੇਂ ਖੜੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਰੱਬ ਦਾ ਸਸਤਰ 

ਅਫਸੀਆਂ 6:14-17 ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਸ਼ਸਤਰ ਦੇ ਛੇ ਟੁਕਪੜਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇੁੱਕ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਨ ੂੰ  ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ 
ਹਮਪਲਆਂ ਉੱਤੇ ਪਜੁੱ ਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਪਹਨਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਪਲਖੋ. 
 

1. ______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

3. _______________________________________________________ 

4. _______________________________________________________ 

5. _______________________________________________________ 

6. _______________________________________________________ 

 

ਆਇਤ 18 ਪ ਚ ਪਕਹੜੀ  ਾਿ  ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਿਰਾਰਥਨਾ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 
ਸਾਿਨ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਪਨਰੂੰਤਰ 
ਅਤੇ ਪਸੁੱ ਿੀ ਖੁੁੱ ਲੀ ਲਾਈਨ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਸ ਰਗ ਅਤੇ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ 
ਸਾਰਾ ਅਪਿਕਾਰ ਹੈ। ਹਰ ਮੌਕੇ ਅਤੇ ਹਰ ਮੌਸਮ ਪ ੁੱਚ, ਸਾਨ ੂੰ  
ਿਰਾਰਥਨਾ ਰਾਹੀਂ ਆਿਣੇ ਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਰੁੱ ਖਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਗ ੜਹ ੇ
ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਪ ੁੱਚ 
ਚੁੱਲਦ ੇਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਸਰੀਰ ਅਤੇ ਿਾਿ ਉੱਤ ੇ
ਪਜੁੱ ਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰਾਂਗੇ। 

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਨੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀਆ ਂ
ਰ ਹਾਨੀ ਲੜਾਈਆ ਂਪ ੁੱਚ ਿ ਰਨ ਪਜੁੱ ਤ ਦੀ ਗਾਰੂੰਟੀ 
ਪਦੁੱ ਤੀ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਦਾਨ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਸ਼ਸਤਰ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਦੇ ਹਨ। 
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ਪਾਠ 8—ਮਸੀਹ ਸਾਡਾ ਵਕੀਲ ਹੈ 
ਰੋਮੀਆਂ 8:13 ਅਤੇ ਗਲਾਤੀਆਂ 5:17 ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੇ ਹਨ?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਇੁੱਕ ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰ ਦਰ ਦੋ ਪ ਰੋਿੀ ਸੁਭਾਅ  ੁੱ ਸਦੇ ਹਨ- ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਮਾਸ। ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਸ ਤੁਹਾਡਾ 
ਿਾਿ ਸੁਭਾਅ ਹੈ-ਤੁਹਾਡਾ "ਿੁਰਾਣਾ ਸ ੈ" ਜਾਂ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਸ਼ਾਸਤਰ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ "ਬੁੁੱ ਢਾ ਆਦਮੀ"। ਆਦਤਾਂ, 
ਇੁੱਛਾ ਾਂ, ਪ ਚਾਰ, ਅਤੇ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਮੂੰਗ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਰੋਮੀਆਂ 6 ਿੜਹੋ 
ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀ ਮਪਰਆ (ਆਇਤ 6)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਤੁਹਾਡਾ ਿੁਰਾਣਾ ਸ ੈ ਪਕਸ ਲਈ ਮਰ ਪਗਆ (ਆਇਤਾਂ 2, 6, 10, 11)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਪਕਸ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹਾਂ (ਆਇਤ 7)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਿਾਿ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਾਿ ਦੇ ਸੁਭਾਅ (ਆਇਤ 13) ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਸਾਡੇ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ 
ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ਰੋਮੀਆਂ 6 ਸਾਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਸੀਹ ਕੋਲ ਆਉਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਅਸੀਂ ਿਾਿ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਸੀ। ਿਾਿ ਉੱਤੇ ਪਜੁੱ ਤ 
ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਹੁਣ ਪਕਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਆਇਤਾਂ 16-22)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਗਲਾਤੀਆਂ 2:20 ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਪ ੁੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਪਲਖੋ 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਪਯਸ  ਨੇ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਿਰਾਸਪਚਤ ਕੀਤਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਿ ਸੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਚੜਹਾਇਆ 
ਪਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਦਫਨਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਣ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਨ ਾਂ ਜੀ ਨ ਪਮਪਲਆ 
ਹੈ! ਿਰ ਸੈ਼ਤਾਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ  ੀ 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਰਤਾਪ ਆਂ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰੋਗੇ. ਇਲਜ਼ਾਮ ਲਗਾਉਣ  ਾਲਾ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ 
ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਨੂੰ ਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਉਸਨੇ ਅੁੱਯ ਬ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ। 
ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਇਕੁੱ ਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ।  
 

ਇਬਰਾਨੀਆਂ 2:18 ਪਯਸ  ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਪਯਸ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਕਹੜੇ ਿਰਤਾਪ ਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਇੁੱਛਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ  ੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਪਜਹਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਪਕ ੇਂ ਹਮਲਾ ਕਰੇਗਾ 
 

ਲ ਕਾ 22:31 ਪ ੁੱ ਚ ਪਯਸ  ਨੇ ਿਤਰਸ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਕਹਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਦੁਬਾਰਾ ਪਫਰ, ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਸੈ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਯਸ  ਤੋਂ ਆਪਗਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਯਸ  
ਨੇ ਆਇਤ 32 ਪ ੁੱ ਚ ਕੀ ਪਕਹਾ? ਪਯਸ  ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ  ੁੱਲ ਪਿਆਨ ਪਦਓ: “ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ  ਾਿਸ ਆਏ ਹੋ।” 
ਿਤਰਸ ਦੇ ਮਸੀਹ ਕੋਲ  ਾਿਸ ਆਉਣ ਲਈ, ਉਸਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡਣਾ ਿ ੇਗਾ। ਿਤਰਸ ਨੇ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਦਾਅ ਾ 
ਕੀਤਾ ਪਕ ਉਹ ਆਇਤ 33 ਪ ੁੱ ਚ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਮੌਤ ਤੁੱ ਕ ਜਾ ੇਗਾ, ਿਰ ਪਯਸ  ਨੇ ਆਇਤ 34 ਪ ੁੱ ਚ ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ 
ਪਦੁੱ ਤਾ? 



ਮਸੀਹੀ ਬੁਪਨਆਦੀ ਸੁੱਚ 

114 
 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਯਕੀਨਨ, ਲ ਕਾ 22:56-62 ਿਤਰਸ ਦੇ ਪ ਸ਼ ਾਸਘਾਤ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੈ਼ਤਾਨ ਨੇ ਪਯਸ  ਤੋਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਕਣਕ  ਾਂਗ 
ਛਣਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਮੂੰਗੀ, ਅਤੇ ਪਯਸ  ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਦੁੱ ਤੀ। ਪਯਸ  ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੁਆਰਾ ਿਰਤਾਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਕਉਂ 
ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ? 

 

ਲ ਕਾ 22:32 ਪਲਖੋ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਪਬਨਾਂ ਸ਼ੁੱ ਕ ਸੈ਼ਤਾਨ ਿਤਰਸ ਦੀ ਪਨਹਚਾ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਿੋਖਾ ਦੇਣ ਲਈ ਦੁੁੱ ਖ ਅਤੇ 
ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਉਸ ਉੱਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ, ਿਰ ਪਯਸ  ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਸਨ - "ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ 
ਕੋਲ  ਾਿਸ ਆਏ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰੋ।" 

 

1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 10:12-13 ਿਰਤਾ ੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 2:1-2 ਿੜਹੋ। ਸਾਡਾ  ਕੀਲ ਕੌਣ ਹੈ? 

_______________________________________ 

 

ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 2:14-15 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਸੀਹ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਹਰ ਚੀਜ਼ ਪਜਸਦਾ ਸੈ਼ਤਾਨ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਨੂੰ ਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸਲੀਬ 'ਤੇ 
ਨਪਜੁੱ ਪਠਆ ਪਗਆ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਦੀ ਮੌਤ ਅਤੇ ਿੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਨੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨ ੂੰ  ਹਪਥਆਰਬੂੰਦ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ, ਅਤੇ ਉਹ ਹੁਣ 
ਰਾਪਜਆਂ ਦੇ ਰਾਜੇ ਦੀ ਰਪਹਮ 'ਤੇ ਹੈ। ਪਯਸ  ਪਿਤਾ ਦੇ ਸੁੱ ਜੇ ਿਾਸੇ ਆਿਣੇ ਪਸੂੰਘਾਸਣ 'ਤੇ ਬੈਠਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫੋਂ 
 ਕਾਲਤ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਪਜੁੱ ਤ ਪਯਸ  ਪ ੁੱ ਚ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਹੈ! ਿਰ ਪਜੂੰਨਾ ਪਚਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਿਰਤੀ 'ਤੇ ਸਾਹ ਲੈਂਦੇ 
ਹੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਰ ਿਲ ਜਾਂ ਤਾਂ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਣ ਜਾਂ ਹਨੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਣ ਦਾ ਪ ਕਲਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
  

 ਕੀਲ—ਇਕ ਜੋ ਦ ਜੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੀ ਿੈਰ ੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ; ਉਹ ਜੋ ਦਲੀਲ ਦਆੁਰਾ ਪਕਸੇ  ੀ ਕਾਰਨ ਦਾ 
ਬਚਾਅ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਸਾਥੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ; ਇੁੱਕ  ਕੀਲ. 
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ਪਾਠ 9—ਚਾਿਣ ਨਵਚ ਚੱਲੋ 

ਇੁੱਕ ਿਲ ਲਈ ਹਨੇਰੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ. ਇਹ ਕੀ ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਪਸਰਫ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ? ਿ ਰਨ ਹਨੇਰੇ ਨ ੂੰ  
ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੋਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੁਝਾਉਣਾ। ਅਫਸੀਆਂ 6:12 ਪ ਚ ਸੈ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  
“ਇਸ ਯੁੁੱ ਗ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਦਾ ਹਾਕਮ” ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਗਆ ਹੈ। ਹੇਠ ਪਲਖੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਿਰਕਾਸ਼ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ? 

 

1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 1:5 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 8:12 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਜ਼ਬ ਰ 119:105 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਥਾਂ ਹੈ ਪਜੁੱ ਥੇ 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿੌਲੁਸ ਇੁੱਕ  ਾਰ ਆਿਣੇ ਬੁਰੇ ਿਰਭਾ  ਹੇਠ ਸੀ, ਹਨੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰਦਾ ਸੀ। ਦੂੰ ਪਮਸਕ ਦੇ 
ਰਸਤੇ 'ਤੇ, ਮਸੀਹੀ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਤਾਉਣ ਦੇ ਰਸਤੇ 'ਤੇ, ਪਯਸ  ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਿਣਾ ਪਮਸ਼ਨ ਬਦਲ 
ਪਲਆ। ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱ ਬ 26:17-18 ਪ ੁੱ ਚ ਪਯਸ  ਨੇ ਕੀ ਪਕਹਾ ਸੀ ਪਕ ਉਹ ਿੌਲੁਸ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਜਾ ਪਰਹਾ ਸੀ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਰੁੱਬ ਦਾ ਚਾਨਣ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਿਰਕਾਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਤੁੱਕ ਿਹੁੂੰਚ ਪਗਆ ਹੈ।  
 

ਹੇਠ ਪਲਖੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਲਖੋ 

 

ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 1:13 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ਅਫਸੀਆਂ 5:8-9 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਤੁਸੀਂ ਿਰਭੁ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਬਲੀਦਾਨ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਤੋਂ ਬਚ ਗਏ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੀ 
ਰੋਸ਼ਨੀ ਨ ੂੰ  ਸਪਹਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਹਨੇਰੇ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਲ ਕਾ 11:35 ਕੀ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 3:20-21 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਨੇਰਾ ਕੀ ਡਰਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਹਨੇਰੇ ਦਾ ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱਕ ਖ਼ਤਰਾ ਰੋਸ਼ਨੀ ਹੈ - ਅਪਦਰਸ਼ਟ ਦਾ ਿਰਗਟਾ ਾ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੁਆਰਾ ਬਚਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ, 

ਿਰ ਦੁਸ਼ਮਣ ਅਤੇ ਇਹ ਸੂੰ ਸਾਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਬੁੁੱ ਝ ਕੇ ਹਨੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਕਦਮ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਭਰਮਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖੇਗਾ। 
ਜਾਣ-ਬੁੁੱ ਝ ਕੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਅ ੁੱ ਪਗਆ ਕਰਨਾ ਉਸਦੇ ਿਰਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪਨਕਲਣਾ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  
ਸੈ਼ਤਾਨੀ ਹਮਲੇ ਲਈ ਖੋਲਹਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੈ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਿੈਰ ਿਕੜਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਦਾ ਉਹ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਏਗਾ। ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਅਣਪਕਆਪਸਆ ਹਨੇਰਾ ਹੈ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਲੁਕਾਇਆ ਹੈ? 

 

1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 1:6-7 ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸੂੰਗਤੀ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਲੜਾਈ ਹੈ-ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲੜਾਈ, ਿਲ-ਿਲ। ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਸ਼ਸਤਰ ਿਪਹਨ ਕੇ ਅਤੇ ਪਨਮਰਤਾ 
ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋ ਕੇ ਹਨੇਰੇ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਿਲਾਂ ਲਈ ਜੇਮਜ਼ 4:6-

10 'ਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। ਇਸ ਹ ਾਲੇ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾਇਆ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਹਮਪਲਆਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਦਾ ਸਫਲਤਾਿ ਰ ਕ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਚਾਨਣ 
ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਣ ਲਈ ਪਕਹੜੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਪਦੁੱ ਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ? 
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ਰੋਮੀਆਂ 12:1-2 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 10:3-6 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 4:6-8 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 2:22 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਗਲਾਤੀਆਂ 5:16 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਇੱਕ ਅੂੰ ਨਤਮ ਨਵਚਾਰ 

ਇੁੱਕ ਪਡੁੱਗੀ ਹੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਮਸੀਹ ਲਈ ਰਪਹਣ  ਾਲੇ 
ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਅਸੀਂ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਯੁੁੱ ਿ ਦਾ 
ਅਨੁਭ  ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਾਂਗੇ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਿਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
 ਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਪਜੁੱ ਤ ਪ ੁੱਚ ਪਦਰੜਹ ਰਪਹ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸੈ਼ਤਾਨ ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਲਾਲਸਾ ਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਡੁੱਗਣ ਤੋਂ 

ਬਚਾਉਣ ਲਈ  ਫਾਦਾਰ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸ ਰਗੀ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁਰੁੱ ਪਖਅਤ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ 
ਿਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ। ਅਗਲਾ ਅਤੇ ਆਖ਼ਰੀ ਅਪਿਆਇ ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤੇ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅੂੰ ਤ ਬਾਰੇ 
ਕੀ ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
  

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਭਾ ੇਂ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੁੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ, ਸਾਡ ੇ
ਕੋਲ ਇੁੱਕ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ੈਤਾਨ 
ਉੱਤੇ ਿ ਰਨ ਅਪਿਕਾਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ
ਸਾਡੀ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਦੀ ਗਾਰੂੰ ਟੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ 
ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਾਂ। 
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ਅਧਿਆਇ 7 

ਮੌਤ ਅਤੇ ਅੂੰ ਤ ਦਾ ਸਮਾਂ 
 

ਇਹ ਅਣਜਾਣ ਦੁਆਰਾ ਡਰ ਅਤੇ ਪਦਲਚਸਿੀ ਦੋ ਾਂ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਕੁਦਰਤੀ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਹੈ। ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਦੇ ਜੀ ਨ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲਬਾਤ ਪਦਲਚਸਿ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਡਰਾਉਣੀ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਫਲਮਾਂ ਅਤੇ 
ਟੈਲੀਪ ਜ਼ਨ ਸੋ਼ਆਂ ਲਈ ਬਾਅਦ ਦਾ ਜੀ ਨ ਇੁੱਕ ਿਰਪਸੁੱ ਿ ਥੀਮ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਲਖੀਆਂ ਆਤਮਕਥਾ ਾਂ ਜੋ ਮਰਨ 
ਦਾ ਦਾਅ ਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਫਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦੁੱ ਸਣ ਲਈ  ਾਿਸ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਕਸਰ ਬੈਸਟ ਸੇਲਰ ਬਣ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਦੀ ਇਸ ਜੀ ਨ ਤੋਂ ਿਰੇ ਕੀ ਹੈ ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਸਮ ਪਹਕ ਪਦਲਚਸਿੀ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਅਸਲੀਅਤ 
ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਹਰ ਕੋਈ ਅੂੰ ਤ ਪ ੁੱਚ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 

ਬਾਅਦ ਦੇ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪ ੁੱ ਚ ਕੀ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਫਲਸਫੇ ਹਨ ਪਕਉਂਪਕ ਇਪਤਹਾਸ ਪ ੁੱਚ 
ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਪਭਅਤਾ ਾਂ ਇਸ ਗੁੱਲ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹਨ ਪਕ ਜੀ ਨ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਮਨੁੁੱ ਖੀ 
ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਸਦੀ ੀ ਮੂੰ ਨਣ  ਾਲੇ ਹਰ ਪ ਅਕਤੀ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ ਕੁਝ ਸਪਹਜ ਸੁਭਾਅ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜਾਿਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱ ਖਰੇ 
ਜੀ ਨ ਦੇ ਫਲਸਪਫਆਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਚੋਣ ੇਂ ਹੋਣਾ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਸ 'ਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ 
ਆਕਰਸ਼ਕ ਹੈ। ਿਰ ਅਸੀਂ ਸੁੱ ਚਾਈ ਦੇ ਫਲਸਪਫਆਂ ਅਤੇ ਭਰਮ ਦੇ ਫਲਸਪਫਆਂ ਪ ੁੱਚ ਪਕ ੇਂ ਫਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

 

ਪਾਠ 1—ਸੱਚਾਈ ਿੂੂੰ  ਸਮਝਣਾ 
1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 4:1 ਪ ਚ ਪਕਹੜੀ ਚੇਤਾ ਨੀ ਪਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ 1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 4:2-3 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁੱਚਾਈ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਿਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਉਹ ਨੀਂਹ ਹੈ ਪਜਸ ਉੱਤੇ ਸਾਰਾ ਸੁੱ ਚ ਖੜਹਾ ਹੈ। ਯ ਹੂੰ ਨਾ 14:6 ਪ ੁੱ ਚ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਘੋਸ਼ਣਾ 
ਕੀਤੀ, "ਮੈਂ ਰਸਤਾ, ਸੁੱਚ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਰਾਹੀਂ ਪਸ ਾਏ ਕੋਈ  ੀ ਪਿਤਾ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ।” ਪਯਸ  ਨੇ ਯ ਹੂੰ ਨਾ 
10: 9 ਪ ੁੱ ਚ ਪਕਹਾ ਪਕ ਉਹ ਦਰ ਾਜ਼ਾ ਸੀ: "ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ ਿਰ ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ੇਗਾ।" 
ਸੁੱਚਾਈ ਦੀ ਿਰਖ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਹੈ। 

 

ਕੀ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਜੀ ਨ, ਮੌਤ ਅਤੇ ਿੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ? ਕੀ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰਨਾ, 
ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਪਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਹੈ? ਗਲਾਤੀਆਂ 
1:6-9 ਪ ੁੱ ਚ ਚੇਤਾ ਨੀ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਪਲਖ ੋ। 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਉਿਦੇਸ਼ਕ ਦੀ ਿੋਥੀ 3:11 ਿੜਹ।ੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਕੀ ਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ? ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਕੂੰ ਮ ਨ ੂੰ  ਸੁ਼ਰ  ਤੋਂ ਅੂੰ ਤ 
ਤੁੱ ਕ ਕੌਣ ਲੁੱ ਭ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸਦੀ ੀਤਾ ਰੁੱ ਖੀ ਹੈ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਸਮੇਂ ਦੁਆਰਾ ਸੀਮਤ ਇੁੱਕ ਅਸਥਾਈ ਸੂੰਸਾਰ ਪ ੁੱਚ 
ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਸਦੀ ਤਾ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਰਹੁੱਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਸੀਮਤ ਪਦਮਾਗਾਂ ਨਾਲ 
ਸਮਝਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। 
 

ਸਾਡੀ ਆਿਣੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਨਾ ਅਸੂੰ ਭ  ਹੈ, ਿਰ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਕੁਝ 
ਰਹੁੱਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ? ਸਾਡੇ ਮਰਨ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? ਅੂੰਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ ਿੋਥੀ ਕੀ ਪਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ? 

 

ਨੋਟ: ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੀਆਂ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱ ਖਰੀਆਂ 
ਪ ਆਪਖਆ ਾਂ ਹਨ। ਿਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 1:10-31 ਪ ੁੱ ਚ ਿੌਲੁਸ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਮਤਭੇਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਦ ਜੇ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਪ ਚਕਾਰ ਝਗੜੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਾ ਬਣਨ ਪਦਓ। 
ਸਮਝ ਲਈ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ 
 ਪਡਆਈ ਕਰੋ। 
 

ਸੀਓਲ 

ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਰੀਰ ਇੁੱ ਕ ਪ ਅਕਤੀ ਦੀ ਆਤਮਾ, ਜਾਂ ਆਤਮਾ ਲਈ ਇੁੱਕ ਅਸਥਾਈ ਤੂੰਬ  ਹੈ। ਿਰ ਪਜਉਂ ਪਜਉਂ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਜੀ ਨ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਦਾ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? ਪਯਸ  ਨੇ ਲ ਕਾ 16:19-31 ਪ ੁੱ ਚ ਦੋ ਆਦਮੀਆਂ ਬਾਰੇ ਇੁੱਕ 
ਕਹਾਣੀ ਦੁੱ ਸੀ - ਇੁੱਕ ਅਮੀਰ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਲਾਜ਼ਰ ਨਾਮ ਦਾ ਇੁੱਕ ਪਭਖਾਰੀ। 

 

ਲਾਜ਼ਰ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਕੁੱਥੇ ਪਗਆ (ਆਇਤ 22)? 

___________________________________________________________________________ 
 

ਅਮੀਰ ਆਦਮੀ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਕੁੱਥੇ ਪਗਆ (ਆਇਤ 22-23)? 

___________________________________________________________________________ 
 

ਅਮੀਰ ਆਦਮੀ ਲਈ ਦਾਊਦ ਪਕਹੋ ਪਜਹਾ ਸੀ (ਆਇਤ 23-24)? 

___________________________________________________________________________ 
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ਲਾਜ਼ਰ ਲਈ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਛਾਤੀ ਪਕਹੋ ਪਜਹੀ ਸੀ (ਆਇਤ 25)? 

___________________________________________________________________________ 
 

ਪਕਸ ਚੀਜ਼ ਨੇ ਲਾਜ਼ਰ ਅਤੇ ਅਮੀਰ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ   ੁੱ ਖ ਕੀਤਾ (ਆਇਤ 26)? 

___________________________________________________________________________ 
 

ਹੇਡੀਜ਼, ਪਜਸਨ ੂੰ  ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ੀਓਲ  ਜੋਂ  ੀ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਜਗਹਾ ਹੈ ਪਜੁੱ ਥੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪ ਛੜੀਆਂ ਆਤਮਾ ਾਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਬਰਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ੀਓਲ ਦਾ ਅਨੁ ਾਦ ਕਈ  ਾਰ “ਕਬਰ,” “ਟੋਏ” 
ਜਾਂ “ਨਰਕ”  ਜੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੂੰ ਦਰਭ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਇੂੰਜ ਜਾਿਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸ਼ੀਓਲ ਪ ਚ ਦੋ ਕੂੰ ਿਾਰਟਮੈਂਟ 
ਹਨ, ਜੋ ਪਕ ਇੁੱਕ ਦੁਰਘਟਨਾਯੋਗ ਖਾੜੀ ਦੁਆਰਾ  ੁੱ ਖ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ ਿਾਸੇ ਤਸੀਹੇ ਦੀ ਜਗਹਾ ਉਹਨਾਂ ਲਈ 
ਰਾਖ ੀਂ ਹੈ ਜੋ ਰੁੱ ਬ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਪਕ ਦ ਜਾ ਿਾਸਾ ਆਰਾਮ ਦੀ ਜਗਹਾ ਹੈ ਜੋ ਰੁੱ ਬ ਪ ੁੱਚ 
ਪ ਸ਼ ਾਸ ਰੁੱ ਖਣ  ਾਪਲਆਂ ਲਈ ਰਾਖ ੀਂ ਹੈ। ਿਰ ਸ਼ੀਓਲ ਪਕੁੱਥੇ ਸਪਥਤ ਹੈ? 

 

ਪਹਜ਼ਕੀਏਲ ਪ ਚ ਇਕ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀ ਹੈ ਜੋ ਪਮਸਰੀਆਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦੁੱਸਦੀ ਹੈ ਪਕ 
ਉਹ ਸ਼ੀਓਲ ਦੀ ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਪ ਚ ਦ ਜੇ ਦੁਸ਼ਟ ਸ਼ਾਸਕਾਂ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  “ਟੋਏ” ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪਹਜ਼ਕੀਏਲ 32:18, 24 ਿੜਹੋ। ਸ਼ੀਓਲ ਪਕੁੱਥ ੇਸਪਥਤ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________ 
 

1 ਸਮ ਏਲ ਦੀ ਪਕਤਾਬ ਨਬੀ ਸਮ ਏਲ ਦੀ ਪ ਛੜੀ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਰਾਜਾ ਸ਼ਾਊਲ ਦੀ ਅਲੌਪਕਕ ਮੁਲਾਕਾਤ ਨ ੂੰ  
ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। 1 ਸਮ ਏਲ 28:1-19 ਿੜਹ।ੋ  
ਦਰਪਮਆਨੀ ਔਰਤ ਨੇ ਕੀ ਦੇਪਖਆ (ਆਇਤ 13)? 

___________________________________________________________________________ 
 

ਸਮ ਏਲ ਨੇ ਪਕਹਾ ਪਕ ਸ਼ਾਊਲ ਅਗਲੇ ਪਦਨ ਪਕੁੱ ਥੇ ਹੋ ੇਗਾ (ਆਇਤ 19)? 

___________________________________________________________________________ 
 
ਸਮ ਏਲ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੇ ਸ਼ਾਊਲ ਨ ੂੰ  ਸ ਪਚਤ ਕੀਤਾ ਪਕ ਉਹ ਅਗਲੇ ਪਦਨ ਮਰ ਜਾ ੇਗਾ ਅਤੇ ਸ਼ੀਓਲ ਪ ੁੱ ਚ ਉਸ ਨਾਲ  
 

ਜੁੜ ਜਾ ੇਗਾ। ਦਾਊਦ ਨੇ ਜ਼ਬ ਰ 16:9-11 ਪ ਚ ਆਿਣੀ ਭਪ ੁੱ ਖੀ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਕਹਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਅਪਜਹਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਦਾਊਦ ਸਮਝ ਪਗਆ ਸੀ ਪਕ ਉਹ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੀਓਲ ਪ ੁੱਚ ਜਾ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਿਰ ਉਸਨ ੂੰ  
ਉਮੀਦ ਸੀ ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਭਰੋਸਾ ਸੀ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਸਨ ੂੰ  ਉੱਥੇ ਨਹੀਂ ਛੁੱਡੇਗਾ। ਉਸਨ ੂੰ  ਪ ਸ਼ ਾਸ ਸੀ ਪਕ ਉਹ ਅੂੰਤ 
ਪ ੁੱਚ ਸਦੀਿਕ ਕਾਲ ਲਈ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਰਹੇਗਾ ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮਾਤਮਾ ਆਿਣੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਿੁਰਖ, ਪਯਸ , 
ਨ ੂੰ  ਪਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੇਖਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦੇ ੇਗਾ। 
  

ਹੇਡੀਜ਼ - ਮੁਰਪਦਆਂ ਦਾ ਪਨ ਾਸ; 

ਪ ਛੜੀਆ ਂਰ ਹਾਂ ਦਾ ਸਥਾਨ; ਸ਼ੀਓਲ. 
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ਪਾਠ 2—ਸੀਓਲ ਦੀ ਸਕਤੀ ਦਾ ਿਾਸ 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਪਯਸ  ਪਤੂੰ ਨ ਪਦਨਾਂ ਤੋਂ ਮਪਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਉਸ ਦੇ ਿਰਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ 
 ੁੱ ਖ ਹੋ ਗਈ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਰ ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਪਕੁੱ ਥੇ ਗਈ? ਬਾਈਬਲ ਪਯਸ  ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਦੇ ਪਟਕਾਣੇ 
ਦੀ ਪ ਸਪਤਰਤ ਪ ਆਪਖਆ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰ ਦੀ, ਿਰ ਕੁਝ ਮੁੁੱ ਖ ਆਇਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁਰਾਗ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
 

ਮੁੱਤੀ 12:40 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਸੀਹ ਆਿਣੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਕੁੱ ਥੇ ਪਗਆ? 

___________________________________________________________________________ 
 

ਲ ਕਾ 23:43 ਪ ੁੱ ਚ ਪਯਸ  ਨੇ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਚੋਰ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਕਹਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 ਿਤਰਸ 3:18-20 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪਯਸ  ਨੇ ਪਕਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ? 

___________________________________________________________________________ 

 

1 ਿਤਰਸ 4:6 ਮੁਰਪਦਆਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 1:18 ਪ ੁੱ ਚ ਪਯਸ  ਨੇ ਆਿਣੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਕਹਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਤੋਂ, ਇੂੰਜ ਜਾਿਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਸੀਹ, "ਹੇਡੀਜ਼ ਦੀਆਂ ਕੁੂੰ ਜੀਆਂ"  ਾਲਾ, ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਛਾਤੀ ਦੇ ਡੁੱ ਬੇ 
ਪ ਚ ਸ਼ੀਓਲ ਪ ਚ ਪਗਆ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਥੇ "ਹੇਡੀਜ਼" ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਹੈ। 

 

ਇਹ ਉਥੋਂ ਹੀ ਸੀ ਪਕ ਉਸਨੇ ਤਸੀਹੇ ਦੇ ਸਥਾਨ (1 ਿਤਰਸ 3:18-20) ਪ ੁੱ ਚ ਖਾੜੀ ਦੇ ਿਾਰ ਆਤਮਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਚਾਰ 
ਕੀਤਾ, ਨਾਲ ਹੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਿਰਚਾਰ ਕੀਤਾ (ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹਾ  ਜੋਂ ਿਰਗਟ ਕਰਨਾ) ਜੋ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਸਨ। 
ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਛਾਤੀ ਪ ੁੱਚ (1 ਿਤਰਸ 4:6) 

 

ਪਯਸ  ਨੇ ਕੀ ਪਕਹਾ ਜਦੋਂ ਉਹ ਯ ਹੂੰ ਨਾ 20:17 ਪ ੁੱ ਚ ਆਿਣੇ ਜੀ ਉੱਠਣ ਤੋਂ ਥੋੜਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਮਪਰਯਮ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ 
ਹੋਇਆ? 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਅਫਸੀਆਂ 4:8-10 ਤੋਂ ਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਇਸ ਿਾਰਨਾ ਨ ੂੰ  ਨਕਾਰਦੀਆਂ ਜਾਿਦੀਆਂ ਹਨ ਪਕ ਪਯਸ  ਆਿਣੀ ਮੌਤ ਦੌਰਾਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸੀ। 
ਇਹ ਪਜ਼ਆਦਾ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਆਤਮਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ "ਿਰਤੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪਹੁੱ ਪਸਆਂ ਪ ੁੱਚ", ਸ਼ੀਓਲ 
ਪ ੁੱਚ ਉਤਪਰਆ ਅਤੇ ਪਫਰ ਿਰਮੀ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੌਤ ਦੇ ਿੂੰ ਜੇ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੁੱ ਪਢਆ ਪਜੁੱਥੇ "ਉਸ ਨੇ ਗੁਲਾਮੀ ਦੀ ਅਗ ਾਈ 
ਕੀਤੀ।" 

 

ਪਯਸ  ਦੀ ਮੌਤ ਅਤੇ ਿੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਰਪਹਮੂੰਡ ਦੇ ਇਪਤਹਾਸ ਪ ੁੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਘਟਨਾ ਹੋ ੇਗੀ। ਹਰ 
ਕੋਈ ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੇ ਿੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਮਰ ਪਗਆ ਸੀ ਸ਼ੀਓਲ ਦੇ ਦੋ ਪਹੁੱ ਪਸਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਨਾਲ ਬੂੰ ਪਨਹ ਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਿਰ ਮਸੀਹ ਦੇ ਜੀ ਉੱਠਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਸ਼ੀਓਲ ਪ ੁੱਚ ਮੌਤ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸੀ।  

 

ਹੋਸੇ਼ਆ 13:14 ਪ ਚ ਪਕਹੜੀ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀ ਪਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਸੀ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਰੋਮੀਆਂ 6:9 ਮਸੀਹ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 10:17-18 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਪਯਸ  ਕੋਲ ਕੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸੀ? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 15:19-22 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਮਸੀਹ ਮਰਨ  ਾਪਲਆਂ ਲਈ ਕੀ ਬਪਣਆ?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ਸ਼ੀਓਲ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੀ ਆਤਮਾ ਾਂ ਉਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਚੜਹ ਸਕਦੀਆਂ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਲੇਲੇ 
ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਢੁੱ ਕਣ ਲਈ ਆਿਣਾ ਲਹ  ਨਹੀਂ  ਹਾਇਆ, ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ, 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਿਪਹਲਾ ਫਲ ਬਣ ਪਗਆ। ਹੇਡੀਜ਼ ਪ ੁੱਚ ਅਿਰਮੀ ਆਤਮੇ ਅੂੰ ਪਤਮ ਪਨਰਣੇ ਤੁੱ ਕ ਉੱਥੇ ਹੀ ਰਪਹਣਗੇ, ਿਰ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ ਆਤਮੇ ਜੋ ਅਬਰਾਹਾਮ ਦੀ ਗੋਦ ਪ ੁੱਚ ਸਨ, ਹੁਣ ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਲ ਹਨ। 
 

ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 2:5-11 ਿੜਹ ੋ
 

ਸਲੀਬ ‘ਤੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਦੁੱ ਤਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਪਕਹੜੇ ਪਤੂੰ ਨ ਖਾਸ ਖੇਤਰ ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਅੁੱਗੇ ਝੁਕਣਗੇ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਹਰ ਜ਼ੁਬਾਨ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਮੂੰ ਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਸ ਰਗ, ਿਰਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ੀਓਲ ਦੀਆਂ ਡ ੂੰ ਘਾਈਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ  ਾਸੀ ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਅੁੱਗੇ ਮੁੱ ਥਾ ਟੇਕਣਗੇ। ਹਰ ਜ਼ੁਬਾਨ 
ਇਕਰਾਰ ਕਰੇਗੀ ਪਕ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਿਰਭ  ਹੈ।  
 

ਨਵਸਵਾਸੀ ਦੀ ਮੌਤ 

ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਮੌਤ ਨ ੂੰ  ਪਜੁੱ ਤ ਪਲਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਸੁੱ ਜੇ ਿਾਸੇ ਪਬਰਾਜਮਾਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਨਮਨਪਲਖਤ ਆਇਤਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਮਰਨ  ਾਲੇ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆਤਮਾ ਾਂ ਦਾ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? 

 

2 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 5:8 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  1:23 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ਮਸੀਹ ਦੇ ਿੁਨਰ-ਉਥਾਨ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ, ਮਰਨ  ਾਲੇ ਸਾਰੇ 
ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆਤਮਾ ਾਂ ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਯਸ  
ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਹੁਣ ਸ਼ੀਓਲ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ, ਪਕਉਂਪਕ 
ਮਸੀਹ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਿ ਦੀ ਕੀਮਤ ਚੁਕਾ ਚੁੁੱ ਕਾ ਹੈ।  

 

ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਹ ਾਲੇ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੀ ਦੀ ਮੌਤ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸਖਾਉਂਦੇ ਹਨ? 

 

ਇਬਰਾਨੀਆਂ 2:14-15 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 4:13-14 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਜ਼ਬ ਰ 116:15 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਕਹਾਉਤਾਂ 14:32 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਹੋ, ਤਾਂ ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਮਰਨ  ਾਲੇ 
ਬਚਾਏ ਗਏ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਸੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ 
ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਮਹਨਤ ਕਰੋ ਜੋ ਉਸਦੀ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਦੇ ਪਗਆਨ ਤੋਂ 
ਪਬਨਾਂ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਕਉਂਪਕ ਅੂੰਤ ਨੇੜੇ ਆ ਪਰਹਾ ਹੈ। 
  

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਜਦੋਂ ਮਸੀਹੀ ਇਸ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘ ਜਾਂਦ ੇਹਨ, 

ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਰੂੰ ਤ ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਪਯਸ  ਦੀ 
ਮੌਜ ਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਿਹੁੂੰ ਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਪਾਠ 3—ਅੂੰ ਤ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਬਾਈਬਲ ਪ ਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹ ਾਲੇ ਹਨ ਜੋ ਅੂੰਤਮ ਪਦਨਾਂ ਬਾਰੇ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀ ਦੀ ਸਮਝ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਪ ਦ ਾਨਾਂ ਅਤੇ ਪਟੁੱ ਿਣੀਕਾਰਾਂ ਨੇ ਅੂੰਤ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰਹੁੱਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਉੱਤੇ ਡੋਪਲਆ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਮੈਂ ਇਸ ਅਪਿਆਇ ਦੇ ਸੁ਼ਰ  ਪ ੁੱ ਚ ਦੁੱ ਪਸਆ ਸੀ, ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ ਅੂੰ ਤ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਪ ੁੱ ਚ ਹੋਣ  ਾਲੀਆਂ ਖਾਸ ਘਟਨਾ ਾਂ ਦੀ ਸਮਾਂਰੇਖਾ ਦੇ ਸੂੰ ਬੂੰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੂੰਦਰ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱ ਖਰੀਆਂ 
ਪ ਆਪਖਆ ਾਂ ਹਨ। 

 

ਹਰੇਕ ਪ ਆਪਖਆ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੁੱ ਢਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਹਰ ਇੁੱ ਕ  ੁੱ ਡੀ ਘਟਨਾ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ 
ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੇਖਣਾ  ਿੇਰੇ ਲਾਹੇ ੂੰ ਦ ਹੋ ੇਗਾ: ਦੁਸ਼ਮਣ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ, ਮਹਾਨ ਪਬਿਤਾ, ਚਰਚ ਦਾ ਅਨੂੰ ਦ, 

ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦ ਜਾ ਆਉਣਾ, ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਮਸੀਹ ਦਾ ਰਾਜ, ਿਰਮੀ ਜੁੱਜ, ਨਰਕ, ਅਤੇ ਨ ਾਂ ਸ ਰਗ ਅਤੇ ਨ ੀਂ 
ਿਰਤੀ। 
 

ਆਿਰੀ ਨਦਿ 

ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਿਤਾ ਲੁੱ ਗੇਗਾ ਪਕ ਅੂੰਤ ਨੇੜੇ ਹੈ? ਅੂੰਤਲੇ ਪਦਨਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਬਾਰੇ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਹ ਾਲੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੇ 
ਹਨ? 

 

ਮੁੱਤੀ 24:3-8 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਮੁੱਤੀ 24:9-14 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 3:1-7 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 ਿਤਰਸ 3:3-4 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 2:18 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਪਤਮੋਪਥਉਸ ਨੇ ਅੂੰਤਲੇ ਪਦਨਾਂ ਪ ਚ ਕੁਝ ਮਸੀਹੀ ਕਲੀਪਸਆ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਪਸਆ। ਹੇਠ ਪਲਖੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਤੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ? 

 

1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 4:1-3 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 4:3-4 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਇਹ ਿਛਾਣਨਾ ਗੂੰ ਭੀਰ ਹੈ ਪਕ ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੁਝ  ਰਣਨ ਅੁੱ ਜ ਪਕੂੰ ਨੇ ਜਾਣ  ਹਨ। ਇਹ ਸੁੱ ਚ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਪ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਂ 
ਅਤੇ ਘਟਨਾ ਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮੇਂ ਪ ੁੱ ਚ ਮੌਜ ਦ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਿਰ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਰੂੰਬਾਰਤਾ ਅਤੇ ਤੀਬਰਤਾ 
 ਿਦੀ ਜਾ ੇਗੀ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਿਰਤੀ ਮਸੀਹ ਦੇ ਦ ਜੇ ਆਉਣ ਦੀ ਪਤਆਰੀ ਕਰੇਗੀ। ਮੈਂ ਇਹ ਦਲੀਲ ਦੇ ਾਂਗਾ ਪਕ ਇਹ 
ਗੁਣ ਅੁੱਜ ਸਾਡੇ ਇਪਤਹਾਸ ਪ ੁੱਚ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਸਮੇਂ ਨਾਲੋਂ  ਿੇਰੇ ਿਰਮੁੁੱ ਖ ਹਨ। ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ  ਿਣ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਤੀਬਰਤਾ  ਿੇਗੀ। ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਿਤਾ ਲੁੱ ਗੇਗਾ ਪਕ ਅੂੰਤ ਕਦੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਹੋਇਆ ਹੈ? 

 

2 ਥੁੱ ਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:1-3 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਕੌਣ ਿਰਗਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ਪਾਠ 4 — ਮਸੀਹ ਨਵਰੋਿੀ ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ 

ਦੁਸ਼ਮਣ ਕੌਣ ਹੈ? ਿੁਰਾਣੇ ਨੇਮ ਪ ਚ ਦਾਨੀਏਲ ਦੀ ਪਕਤਾਬ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ, 
ਦਾਨੀਏਲ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਿਤਾ ਸੀ ਪਕ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀਆਂ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ, ਿਰ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ 
ਯ ਹੂੰ ਨਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ ਦੀ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀ ਦੀ ਪਕਤਾਬ ਪਲਖਣ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕੀਤਾ, ਪਜਸ ਨੇ ਦਾਨੀਏਲ ਦੀਆਂ 
ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ। 
 

ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 13:1-5 ਿੜਹ ੋ
ਅਜਗਰ ਨੇ ਜਾਨ ਰ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਦੁੱ ਤਾ (ਆਇਤ 1-2)? 

___________________________________________________________________________ 

 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ ਨੇ ਜਾਨ ਰ ਦੇ ਪਸਰ 'ਤੇ ਕੀ ਦੇਪਖਆ (ਆਇਤ 3)? 

___________________________________________________________________________ 

 

ਜ਼ਖ਼ਮ ਦਾ ਕੀ ਹੋਇਆ (ਆਇਤ 3)? 

___________________________________________________________________________ 

 

ਦੁਨੀਆਂ ਨੇ ਚਮਤਕਾਰੀ ਇਲਾਜ (ਆਇਤ 3-4) ਲਈ ਪਕ ੇਂ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕੀਤੀ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਜਾਨ ਰ ਦਾ ਅਪਿਕਾਰ ਪਕੂੰ ਨਾ ਪਚਰ ਜਾਰੀ ਪਰਹਾ (ਆਇਤ 5)? 

___________________________________________________________________________ 

 

ਅਪਿਆਇ 6 ਪ ੁੱ ਚ, ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ ਪ ੁੱਚ ਪਜਸ ਅਜਗਰ ਦਾ ਪਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਉਹ ਸੈ਼ਤਾਨ ਹੈ। ਦੁਸ਼ਮਣ 
ਨ ੂੰ  ਜਾਨ ਰ  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 13:2 ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸੈ਼ਤਾਨ ਮਸੀਹ ਪ ਰੋਿੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ 
ਰਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਅਪਿਕਾਰ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੁੱਕ ਪਬੂੰ ਦ  'ਤੇ ਉਹ ਪਕਸੇ ਪਕਸਮ ਦਾ ਘਾਤਕ ਜ਼ਖ਼ਮ 
ਝੁੱਲਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਪਫਰ ਚਮਤਕਾਰੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆ ਉਸ ਦੀ ਿ ਜਾ ਕਰਕੇ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰ ਦੀ ਹੈ. 

 

ਦਾਨੀਏਲ 9:26 “ਆਉਣ  ਾਲਾ ਰਾਜਕੁਮਾਰ” ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਹੁਣ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਉਹ ਦੁਸ਼ਮਣ 
ਹੈ। ਦਾਨੀਏਲ 9:27 ਿੜਹੋ। ਇਹ "ਰਾਜਕੁਮਾਰ" ਿਪਹਲਾਂ ਕੀ ਕਰੇਗਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਉਹ "ਹਫਤੇ ਦੇ ਮੁੱ ਿ" ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਕਰੇਗਾ? 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਇਸ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਦੁਸ਼ਮਣ ਇਸਰਾਏਲ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨਾਲ ਪਕਸੇ ਪਕਸਮ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਸੂੰ ਿੀ ਕਰੇਗਾ, ਜਾਂ ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰੇਗਾ। ਿਰ "ਹਫਤੇ ਦੇ ਅੁੱ ਿ" ਪ ੁੱਚ, ਉਹ ਸੂੰਿੀ ਨ ੂੰ  ਤੋੜ ਦੇ ੇਗਾ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਪਕਸਮ ਦੀ 
ਪਘਣਾਉਣੀ ਕਾਰ ਾਈ ਕਰੇਗਾ। 

 

ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 13:5-8 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਬਤਾਲੀ ਮਹੀਪਨਆਂ ਬਾਅਦ ਦੁਸ਼ਮਣ ਕੀ ਕਰੇਗਾ?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 ਥੁੱ ਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:3-4 ਮਸੀਹ ਪ ਰੋਿੀ ਦੀਆਂ ਕਾਰ ਾਈਆਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਪਕ ੇਂ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਇਹ ਪਤੂੰ ਨੇ ਹ ਾਲੇ (ਦਾਨੀਏਲ 9:27; ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 13:6; 2 ਥੁੱ ਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:4) ਸਾਰੇ ਇੁੱ ਕੋ ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਬੋਲ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਮੁੱਤੀ 24:15 ਪ ੁੱ ਚ ਪਯਸ  ਨੇ ਇਸ ਘਟਨਾ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਕਹਾ? 

___________________________________________________________________________ 
 

ਤਬਾਹੀ ਦੀ ਪਘਣਾਉਣੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਜਦੋਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਮੂੰਦਰ ਪ ੁੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ੇਗਾ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਅ ਾ ਕਰੇਗਾ। 
ਦਾਨੀਏਲ ਨੇ "ਹਫਤੇ ਦੇ ਮੁੱ ਿ" ਪ ੁੱਚ ਹੋਣ  ਾਲੀ ਇਸ ਘਟਨਾ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਪਦੁੱ ਤਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਪਕ ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 
ਦੁੱ ਸਦੀ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਬਤਾਲੀ ਮਹੀਪਨਆਂ ਬਾਅਦ  ਾਿਰੇਗੀ। ਜ਼ਾਹਰ ਹੈ, ਦਾਨੀਏਲ ਦੀਆਂ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀਆਂ ਪ ਚ ਹਰ 
ਇਕ ਹਫਤੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੁੱ ਤ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ।  

 

ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 13:11-17 ਿੜਹੋ 
 

ਦ ਸਰਾ ਜਾਨ ਰ ਿਰਤੀ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਆਇਤ 12)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਦ ਸਰਾ ਜਾਨ ਰ ਦੁਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੀ ਿ ਜਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕ ੇਂ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਆਇਤ 13-14)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੀ ਮ ਰਤੀ ਦੀ ਿ ਜਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ (ਆਇਤ 15)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਜਾਨ ਰ ਹਰੇਕ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਆਇਤ 16-17)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 16:13 ਦ ਜੇ ਜਾਨ ਰ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਦਾਨੀਏਲ 8:23-25 ਦੀ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀ ਿੜਹੋ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਰਾਜ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ। 
___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਸੈ਼ਤਾਨ (ਅਜਗਰ), ਦੁਸ਼ਮਣ (ਜਾਨ ਰ), ਅਤੇ ਝ ਠੇ ਿੈਗੂੰਬਰ (ਦ ਜੇ ਦਪਰੂੰ ਦੇ) ਇਸ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ 
ਰਾਜ ਕਰਨਗੇ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਮਹਾਨ ਪਬਿਤਾ  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਾਨੀਏਲ ਦੀ ਿੋਥੀ ਨੇ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਪਕ 
ਇਹ ਸਮਾਂ ਸੁੱਤ ਸਾਲ ਰਹੇਗਾ। ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ  ਾਿਰਨ  ਾਲੀਆਂ ਅਸਿਾਰਨ ਘਟਨਾ ਾਂ ਦੀ 
ਪ ਸਪਤਰਤ ਪ ਆਪਖਆ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
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ਪਾਠ 5—ਵੱਡੀ ਨਬਪਤਾ 
ਮੁੱਤੀ 24:15-22 ਪ ਚ ਪਯਸ  ਪਬਿਤਾ ਦਾ  ਰਣਨ ਪਕ ੇਂ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਦਾਨੀਏਲ 9:24 ਪ ਚ ਿਾਈ ਗਈ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀ ਪਬਿਤਾ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਦਾਨੀਏਲ ਦੁਆਰਾ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੁੱਤਰ ਹਫਤੇ (490 ਸਾਲ) ਮਸੀਹਾ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਇਜ਼ਰਾਈਲ 
ਦੀ ਕੌਮ ਦੇ ਸੁਲਹਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸੁੱ ਤਰ ਹਫਪਤਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ 69 ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਹੋ ਚੁੁੱ ਕੇ ਹਨ। ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਨੇ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  
ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀ ਕੀਤੇ ਮਸੀਹਾ  ਜੋਂ ਰੁੱ ਦ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ, ਅਤੇ ਅੁੱਜ ਤੁੱਕ ਉਹ ਆਿਣੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਦੇ ਆਉਣ ਦੀ ਉਡੀਕ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ  ਾਰ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਆਖਰੀ ਹਫਤਾ (ਸੁੱਤ ਸਾਲ) ਸੁ਼ਰ  ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ।  

 

 ੁੱਡੀ ਪਬਿਤਾ ਇੁੱ ਕ ਖਾਸ ਸੁੱਤ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਪਮਆਦ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ੁੱ ਚ ਅਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਸੂੰ ਸਾਰ ਆਿਣੀ ਕੁਿਰਮ ਦੇ ਪਸਖਰ 'ਤੇ 
ਿਹੁੂੰ ਚ ਜਾ ੇਗਾ, ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਦੀ ਕੌਮ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹਾ  ਜੋਂ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰੇਗੀ ਅਤੇ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰੇਗੀ, ਅਤੇ 
ਿਰਮੇਸੁਰ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਆਿਣਾ ਕਰੋਿ ਅਤੇ ਪਨਆਂ ਿਾ ੇਗਾ। ਜੋ ਉਸਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਬਿਤਾ ਦੀ ਪਮਆਦ ਦਾ ਸਭ 
ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਗਰਾਪਫਕ  ਰਣਨ ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ ਪ ੁੱਚ ਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਇਸ ਪਕਤਾਬ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ 
ਤੋਂ ਪਝਜਕਦੇ ਹਨ ਪਕਉਂਪਕ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਅਕਸਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 1:3 ਅਤੇ 22:7 ਦ ੇ
ਅਨੁਸਾਰ, ਇਸ ਪਕਤਾਬ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ  ਾਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕੀ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਹੇਠਾਂ ਪਬਿਤਾ ਦੌਰਾਨ  ਾਿਰਨ  ਾਲੀਆਂ ਘਟਨਾ ਾਂ ਦੀ ਇੁੱਕ ਆਮ ਰ ਿਰੇਖਾ ਹੈ 

 

ਛੇ ਸੀਲਾਂ 
ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 5:1 ਪ ੁੱ ਚ, ਇੁੱਕ ਿੋਥੀ ਿੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਸੁੱ ਤ ਮੋਹਰਾਂ ਨਾਲ ਸੀਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ 
ਅਪਿਆਇ ਅੁੱਗੇ  ਿਦਾ ਹੈ, ਸੁੱਤ ਮੋਹਰਾਂ ਇੁੱ ਕ-ਇੁੱਕ ਕਰਕੇ ਟੁੁੱ ਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਮਹਾਂਕਸ਼ਟ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾ ਾਂ 
ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਜ ੇਂ ਹੀ ਹਰ ਇੁੱਕ ਮੋਹਰ ਟੁੁੱ ਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਮਹਾਨ ਤਬਾਹੀ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੇ ਕਰੋਿ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਿਰਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਡੋਲਹਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ ਅਪਿਆਇ 6 ਪ ੁੱ ਚ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ 
ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ।  
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• ਝ ਠਾ ਮਸੀਹ ਪਜੁੱਤਣ ਲਈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ (ਆਇਤਾਂ 1-2) 

• ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਰਤੀ ਤੋਂ ਲੈ ਲਈ ਗਈ ਹੈ (ਆਇਤਾਂ 3-4) 

• ਕਾਲ (ਆਇਤਾਂ 5-6) 

• ਤਲ ਾਰ, ਕਾਲ, ਮਹਾਂਮਾਰੀ, ਅਤੇ ਜੂੰਗਲੀ ਜਾਨ ਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮੌਤ (ਆਇਤਾਂ 7-8) 

• ਮਸੀਹੀ ਸ਼ਹੀਦ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਿੁਕਾਰਦੇ ਹਨ (ਆਇਤਾਂ 9-11) 

• ਦਪਹਸ਼ਤ ਅਤੇ  ਾਤਾ ਰਣ ਦੀਆਂ ਆਫਤਾਂ (ਆਇਤਾਂ 12-17) 

 

ਸੱਤ ਤੁਰਹੀਆ ਂ

ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 8:1 ਪ ੁੱ ਚ ਸੁੱਤ ੀਂ ਮੋਹਰ ਦੇ ਟੁੁੱ ਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਚੁੁੱ ਿ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਫਰ ਸੁੱਤ 
ਤੁਰਹੀ ਦੀਆਂ ਆ ਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਲੜੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਦ ਤ ਿਪਹਲੀਆਂ ਛੇ ਤੁਰਹੀਆਂ  ਜਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਿਰਤੀ ਸੁੱ ਤ ੇਂ 
ਤੁਰਹੀ ਤੁੱ ਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਕਰੋਿ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਦੀ ਰਪਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੇ ਆਉਣ  ਾਲੇ ਰਾਜ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 8:2–9:21 ਅਤੇ 11:15-19 ਪ ੁੱ ਚ ਚੁੱ ਲੋ।  
 

• ਿਰਤੀ ਦਾ ਇੁੱਕ ਪਤਹਾਈ ਪਹੁੱ ਸਾ ਸੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (8:7) 

• ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਪਤਹਾਈ ਪਹੁੱ ਸਾ ਲਹ  ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (8:8-9) 

• ਨਦੀਆਂ ਦਾ ਇੁੱਕ ਪਤਹਾਈ ਪਹੁੱ ਸਾ ਕੌੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (8:10-11) 

• ਚੂੰਦ ਅਤੇ ਤਾਪਰਆਂ ਦਾ ਇੁੱਕ ਪਤਹਾਈ ਪਹੁੱ ਸਾ ਹਨੇਰਾ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ (8:12-13) 

• ਤਸੀਹੇ ਦੇਣ  ਾਲੇ ਿਰਾਣੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਤਲਹੀਣ ਟੋਏ ਤੋਂ ਛੁੱ ਪਡਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (9:1-12) 

• ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਦਾ ਇੁੱਕ ਪਤਹਾਈ ਪਹੁੱ ਸਾ ਹਮਲਾ ਰ ਫੌਜ ਦੁਆਰਾ ਤਬਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (9:13-21) 

• ਗਰਜ, ਪਬਜਲੀ, ਭੁਚਾਲ, ਅਤੇ ਗੜੇ ਤ ਫਾਨ (11:15-19) 

 

ਕਰੋਿ ਦੇ ਸੱਤ ਕਟੋਰੇ 
ਆਖ਼ਰੀ ਤੁਰਹੀ ਦੇ ਿਮਾਕੇ 'ਤੇ, ਪਨਰਣੇ ਦੀ ਇੁੱਕ ਹੋਰ ਲੜੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 16 ਪ ੁੱ ਚ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਕਰੋਿ ਨਾਲ ਭਰੇ ਸੁੱ ਤ ਕਟੋਰੇ  ਜੋਂ ਦਰਸਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ। ਅਪਿਆਇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ।  
 
• ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ 'ਤੇ ਜ਼ਖਮ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਜਾਨ ਰ ਦਾ ਪਨਸ਼ਾਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ (ਆਇਤ 2) 

• ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਲਹ  ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸਮੁੂੰ ਦਰੀ ਜੀ ਨ ਮਾਪਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਆਇਤ 3) 

• ਨਦੀਆਂ ਅਤੇ ਿਾਣੀ ਦੇ ਚਸ਼ਮੇ ਲਹ  ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਆਇਤ 4) 

• ਸ ਰਜ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਅੁੱਗ ਨਾਲ ਝੁਲਸਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਆਇਤ 8) 

• ਜਾਨ ਰ ਦਾ ਰਾਜ ਹਨੇਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਆਇਤ 10) 

• ਆਉਣ  ਾਲੀ ਲੜਾਈ ਦੀ ਪਤਆਰੀ ਲਈ ਫਰਾਤ ਸੁੁੱ ਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਆਇਤ 12) 

• ਪਬਜਲੀ, ਗਰਜ, ਇੁੱਕ  ੁੱਡਾ ਭਚੁਾਲ, ਅਤੇ ਗੜੇ ਤ ਫਾਨ (ਆਇਤਾਂ 17-21) 
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ਆਰਮਾਗੇਡਿ ਦੀ ਲੜਾਈ 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਪਨਰਣੇ ਦਾ ਛੇ ਾਂ ਕਟੋਰਾ ਖਾਲੀ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਹਾਨ ਲੜਾਈ ਸੁ਼ਰ  ਹੋ ਗਈ ਹੈ, 

ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਆਰਮਾਗੇਡਨ ਦੀ ਲੜਾਈ (16:13-16)  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੁਸ਼ਮਣ ਅਤੇ ਿਰਤੀ ਦੇ ਰਾਜੇ ਇਸਰਾਏਲ 
ਅਤੇ ਖੁਦ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਲੜਾਈ ਪ ੁੱਚ ਲੜਨ ਲਈ ਆਿਣੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱਠਾ ਕਰਨਗੇ। 

 

ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 16:17 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਜਦੋਂ ਸੁੱ ਤ ਾਂ ਕਟੋਰਾ ਡੋਪਲਹਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸ ਰਗ ਦੇ ਮੂੰ ਦਰ ਤੋਂ ਪਕਹੜੇ 
ਸ਼ਬਦ ਘੋਪਸ਼ਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਆਰਮਾਗੇਡਨ ਦੀ ਲੜਾਈ ਦਾ ਅੂੰਤ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਲੂੰ ਬੇ ਸਮੇਂ 
ਤੋਂ ਉਡੀਪਕਆ ਜਾ ਪਰਹਾ ਦ ਜਾ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਘਟਨਾ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ 
ਿਪਹਲਾਂ ਕਲੀਪਸਆ ਦੇ ਉਤਸੁਕਤਾ ਦੇ ਬਾਰੇ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਖਾਸ 
ਈਕਾਟੋਲੋਜੀਕਲ ਪ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। 
 
 
  

ਐਸਕਾਟੋਲੋਜੀ-ਆਖਰੀ ਜਾਂ ਅੂੰਤਮ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ 
ਪਸਿਾਂਤ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਮੌਤ, ਿੁਨਰ-ਉਥਾਨ, ਅਮਰਤਾ, 
ਯੁੁੱ ਗ ਦਾ ਅੂੰਤ, ਮਸੀਹ ਦਾ ਦ ਜਾ ਆਗਮਨ, ਪਨਰਣੇ, 
ਅਤੇ ਭਪ ੁੱ ਖ ਦੀ ਸਪਥਤੀ। 

ਬੁਨਿਆਦ ਸੱਚ 

ਪਬਿਤਾ ਇੁੱਕ ਸੁੱਤ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਪਮਆਦ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਉੱਤੇ ਆਿਣਾ ਕਰੋਿ 
ਿਾ ੇਗਾ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸਦ ੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਦ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਪਾਠ 6—ਚਰਚ ਦਾ ਅਿੂੰ ਦ 

ਅਨੂੰ ਦ ਇੁੱਕ ਘਟਨਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਿਰਤੀ ਤੋਂ ਉਸਦੀ ਕਲੀਪਸਆ ਨ ੂੰ  ਖੋਹ ਲ ੇਗਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਪਲਆ ੇਗਾ। 1 ਥੁੱ ਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 4:16-17 ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਕੀ ਹੋ ੇਗਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਫਪੜਆ ਪਗਆ  ਾਕੂੰ ਸ਼ ਯ ਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਹੈਰਿਾਜ਼ੋ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਖੋਹ ਪਲਆ ਜਾਣਾ। ਲਾਤੀਨੀ ਸਮਾਨ ਸ਼ਬਦ 
ਰੈਪਿਓ ਹੈ, ਪਜਸ ਤੋਂ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸ਼ਬਦ ਰੈਿਚਰ ਆਇਆ ਹੈ। 
 

ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਪਹਸ ਹੈ ਪਕ ਅਨੂੰ ਦ ਕਦੋਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ. ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ ਚਾਰ ਦੇ ਪਤੂੰ ਨ ਸਕ ਲ 
ਹਨ: 
 

• ਿ ਰ -ਪਬਿਤਾ—ਰੈਿਚਰ ਪਬਿਤਾ ਦੀ ਪਮਆਦ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ 

• ਪਮਡ-ਪਬਿਤਾ—ਰੈਿਚਰ ਪਬਿਤਾ ਦੀ ਪਮਆਦ ਦੇ ਮੁੱ ਿ ਪ ਚ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ 

• ਪਬਿਤਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ—ਰੈਿਚਰ ਪਬਿਤਾ ਦੀ ਪਮਆਦ ਦੇ ਬਾਅਦ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ 

 

ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਪ ਚਾਰ ਆਿਣੇ ਦਾਅਪ ਆਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਰ 
 ੁੱ ਖੋ  ੁੱ ਖਰੀਆਂ ਪ ਆਪਖਆ ਾਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਅੂੰਤਰਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਬਾਈਬਲ ਅੂੰਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪ ੁੱ ਚ ਹੋਣ 
 ਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਨਾ ਾਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸਿਸ਼ਟ ਸਮਾਂ-ਰੇਖਾ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱ ਖਰੇ ਸਮਾਂਰੇਖਾ ਪਸਿਾਂਤਾਂ 
ਦੇ ਬਾ ਜ ਦ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਇਸ ਗੁੱਲ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹਨ ਪਕ ਅਨੂੰ ਦਮਈ ਹੋ ੇਗਾ।  

 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 14:1-3 ਪ ੁੱ ਚ ਪਯਸ  ਨੇ ਕੀ ਪਸਖਾਇਆ ਸੀ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਮੇਰਾ ਮੂੰ ਨਣਾ ਹੈ ਪਕ ਦ ਜੇ ਦੋ ਪ ਚਾਰਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਰੀ-ਪਬਿਤਾ ਦੇ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਲਈ  ਿੇਰੇ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਸਮਰਥਨ ਹੈ। 
ਹੇਠ ਪਲਖੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਅਨੂੰ ਦ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ? 

 

ਮੁੱਤੀ 24:36-44 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 1:9-10 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 5:1-11 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 3:10 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਮੇਰਾ ਮੂੰ ਨਣਾ ਹੈ ਪਕ ਪਬਿਤਾ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਦਾ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਚਪਰੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਿਰਮੀ ਲੋਕਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਆਉਣ  ਾਲੇ ਕਰੋਿ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੇ ਬਾ ਜ ਦ ਪਕ ਜਦੋਂ  ੀ 
ਅਨੂੰ ਦਮਈ ਪ ਸੇ਼ਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ, ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਰਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ  ਾਿਸ ਆ ਜਾ ੇਗਾ ਅਤੇ 
ਆਿਣੇ ਚਰਚ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਇਕੁੱਠਾ ਕਰੇਗਾ। 

 

ਵਨਡਆਈ = ਵਨਡਆਈ ਵਾਲਾ ਸਰੀਰ 

ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਜੋ ਪਯਸ  ਦੇ ਜੀ ਉੱਠਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਰ ਅਨੂੰ ਦ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਸਰੀਰਕ ਸਰੀਰਾਂ ਤੋਂ  ੁੱ ਖ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਆਤਮਾ ਾਂ 
ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਪਯਸ  ਨਾਲ ਜੁੜਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਰ ਜਦੋਂ ਅਨੂੰ ਦਮਈ ਹੋ ੇਗਾ ਤਾਂ ਕੁਝ ਚਮਤਕਾਰੀ  ਾਿਰੇਗਾ।  
 

1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 15:49-58 ਿੜਹੋ 
 

ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਪਕਸ ਦੀ ਮ ਰਤ ਨ ੂੰ  ਿਾਰਨ ਕਰੇਗਾ (ਆਇਤ 49)? 

___________________________________________________________________________ 
 

ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਦਾ ਕੀ ਹੋ ੇਗਾ (ਆਇਤਾਂ 51-52)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਪ ਸ਼ ਾਸੀ "ਿਪਹਣਨ  ਾਲਾ" ਕੀ ਕਰੇਗਾ (ਆਇਤ 53)? 

___________________________________________________________________________ 

 

ਇਸ ਿਪਰ ਰਤਨ (ਆਇਤ 54) ਤੋਂ ਬਾਅਦ "ਪਨਗਪਲਆ" ਕੀ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________ 
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ਆਖਰੀ ਤੁਰਹੀ 'ਤੇ, ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਆਤਮਾ ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਅਪ ਨਾਸ਼ੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਠਾਏ ਜਾਣਗੇ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜ ੋ
ਅਜੇ  ੀ ਿਰਤੀ 'ਤੇ ਪਜਉਂਦੇ ਹਨ, "ਅੁੱਖ ਦੇ ਝਿਕਪਦਆਂ" ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਪਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 
ਸਰੀਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਗੇ। ਓਹਨਾਂ ਲਈ. ਅਸਥਾਈ, ਿਰਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਿਰਤੀ ਦੀ ਿ ੜ ਤੋਂ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਿਰ 
ਮਪਹਮਾ  ਾਲੇ ਸਰੀਰ ਅਪ ਨਾਸ਼ੀ ਅਤੇ ਅਮਰ ਹੋਣਗੇ, ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਸਦੀ ੀ ਜੀ ਨ ਲਈ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣਗੇ। 
 

1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 3:2 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਮਪਹਮਾ  ਾਲੇ ਸਰੀਰ ਪਕਹੋ ਪਜਹੇ ਹੋਣਗੇ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਦੇ ਮਪਹਮਾਮਈ ਸਰੀਰ ਉਸ ਦੇ ਜੀ ਉੱਠਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਯਸ  ਦੇ ਮਪਹਮਾ  ਾਲੇ ਸਰੀਰ  ਰਗੇ ਹੋਣਗੇ। 
ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪਕਹੜੇ ਗੁਣ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਹ ਾਲੇ ਪ ੁੱਚ ਿਰਗਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ? 

 

ਲ ਕਾ 24:31 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਲ ਕਾ 24:36-43 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 20:24-29 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਚਾਹੇ ਅਨੂੰ ਦ ਪਬਿਤਾ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਪ ੁੱਚ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ, ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਆਿਣੇ ਨ ੇਂ ਮਪਹਮਾ  ਾਲੇ 
ਸਰੀਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਣਗੇ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਇੁੱਕ  ਾਰ ਪਫਰ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਉਤਰਨ ਦੀ ਪਤਆਰੀ ਕਰੇਗਾ। 
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ਪਾਠ 7—ਨਿਸੂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਜੂਾ ਆਉਣਾ 
ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦ ਜਾ ਆਉਣਾ ਹਰ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਨਾਟਕੀ ਘਟਨਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਹੋ ੇਗਾ। ਮਸੀਹ ਦਾ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ 
ਿਪਹਲਾ ਆਉਣਾ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਪਚੂੰ ਪਨਹ ਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ - ਇੁੱਕ ਅਸਿਸ਼ਟ ਪਿੂੰ ਡ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਤਬੇਲੇ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ 
ਗਰੀਬ ਕੁਆਰੀ ਦੇ ਘਰ ਿੈਦਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਆਮ ਚਰ ਾਪਹਆਂ ਦੁਆਰਾ ਘੋਪਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਉਸਦਾ ਦ ਜਾ 
ਆਉਣਾ ਉਸਦੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਮਪਹਮਾ ਦਾ ਿ ਰਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ੇਗਾ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਆਰਮਾਗੇਡਨ ਦੀ ਲੜਾਈ 
ਭੜਕਦੀ ਹੈ, ਮਸੀਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਸਾਰੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ  ਕਰ ਾਏਗਾ।  
 

ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 19:11-21 ਿੜਹੋ 
 

ਪਯਸ  ਦੀ  ਾਿਸੀ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ  ਰਣਨ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ (ਆਇਤਾਂ 11-13)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਿੁੱ ਛੇ ਚੁੱਲਣ  ਾਪਲਆਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਪਕ ੇਂ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ (ਆਇਤ 14)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

(ਆਇਤ 15) ਪਯਸ  ਕੌਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਮਾਰੇਗਾ? 

___________________________________________________________________________ 

 

ਪਯਸ  ਦੇ ਚੋਲੇ ਅਤੇ ਿੁੱ ਟ ਉੱਤੇ ਕੀ ਪਲਪਖਆ ਹੈ (ਆਇਤ 16)? 

___________________________________________________________________________ 

 

ਦੁਸ਼ਮਣ ਅਤੇ ਝ ਠੇ ਿੈਗੂੰਬਰ (ਆਇਤ 20) ਦਾ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਪਰਆਂ ਦਾ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਦ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਆਇਤ 21)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ਆਇਤ 19 ਪ ੁੱ ਚ ਪਜ਼ਕਰ ਕੀਤੀਆਂ "ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਫੌਜਾਂ" ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਫੜ ਪਲਆ ਪਗਆ 
ਸੀ ਅਤੇ ਬਦਪਲਆ ਪਗਆ ਸੀ। 
 

ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 17:14 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, “ਪਜਹੜੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਹਨ” ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________ 
 

ਯਹ ਦਾਹ 14-15 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, "ਿਰਭ " ਆਿਣੇ ਉੱਤਰਾਪਿਕਾਰੀ ਨਾਲ ਕੌਣ ਆਉਂਦਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________ 
 

ਮਸੀਹ ਆਿਣੀ ਕਲੀਪਸਯਾ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਆ ੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਦ ਕਰਨ  ਾਪਲਆਂ ਉੱਤੇ ਅੂੰ ਪਤਮ ਪਨਰਣਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਪਲਖੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਯਸ  ਦੇ ਦ ਜੇ ਆਉਣ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ।  
 

ਮੁੱਤੀ 24:27-31 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 1:11 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਜ਼ਕਰਯਾਹ 14:1-4 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 1:7 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਮਸੀਹ ਦਾ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦਾ ਰਾਜ 

ਪਯਸ  ਨੇ ਆਿਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜੁੱ ਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਆਿਣਾ ਰਾਜ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰੇਗਾ। ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ 
ਿੋਥੀ 20:1-6 ਿੜਹ।ੋ  

 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਦਾ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ (ਆਇਤਾਂ 1-3)? 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਕੌਣ ਰਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਆਇਤ 4)? 

___________________________________________________________________________ 

 

ਇਹ ਸਮਾਂ ਪਕੂੰ ਨਾ ਸਮਾਂ ਰਹੇਗਾ (ਆਇਤਾਂ 4-6)? 

___________________________________________________________________________ 

 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਅਥਾਹ ਟੋਏ ਪ ੁੱਚ ਬੂੰ ਪਨਹ ਆ ਅਤੇ ਜੂੰਜ਼ੀਰਾਂ ਨਾਲ ਬੂੰ ਪਨਹ ਆ ਪਗਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਕ ਪਯਸ  ਇੁੱ ਕ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲਾਂ ਲਈ 
ਆਿਣੇ ਸੂੰ ਤਾਂ ਨਾਲ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਹ ਾਲੇ ਤੋਂ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦੀ ਪਮਆਦ ਬਾਰੇ ਕੀ 
ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ? 

 

ਯਸਾਯਾਹ 2:1-5 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਯਸਾਯਾਹ 11:5-10 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਲ ਕਾ 1:31-33 ਪ ਚ ਪਜਬਰਾਏਲ ਦ ਤ ਨੇ ਮਪਰਯਮ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਕਹਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਪਯਸ  ਦਾ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦਾ ਰਾਜ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀਆਂ ਦੀ ਿ ਰਤੀ ਹੋ ੇਗਾ। ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਸ਼ਾਂਤੀ, ਅਨੂੰ ਦ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ੇਗਾ, ਿਰ ਇਹ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ। ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 20:7-10 ਿੜਹ ੋ
 

 

 

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਜਦੋਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਆਿਣ ੇਕਲੀਸੀਆ ਨ ੂੰ  ਸ ਰਗ 
ਪ ੁੱਚ ਅਨੂੰ ਦਮਈ ਪ ੁੱਚ ਇਕੁੱਠਾ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ 
ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਆਿਣ ੇ ਮਪਹਮਾ  ਾਲੇ ਸਰੀਰਾਂ ਨ ੂੰ  
ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਉਸਦ ੇਨਾਲ ਹੋਣਗੇ ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਆਿਣੇ ਦ ਜ ੇ ਆਉਣ ਲਈ 
 ਾਿਸ ਆ ੇਗਾ। 
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ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਹੋ ੇਗਾ (ਆਇਤ 7)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ ਪਰਹਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਕਰੇਗਾ (ਆਇਤ 8)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੁਆਰਾ ਿੋਖਾ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ (ਆਇਤ 9)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਦਾ ਅੂੰਤਮ  ਾਕ ਕੀ ਹੋ ੇਗਾ (ਆਇਤ 10)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ ਪ ੁੱਚ ਇਹ ਹ ਾਲਾ ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਹੋਣਗੇ ਜੋ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ, 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ ਿਰਭਾ  ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ  ੀ ਪਯਸ  ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਗੇ। ਇੁੱ ਕ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਸੈ਼ਤਾਨ ਪਰਹਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਬਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਆਖ਼ਰੀ ਅੂੰ ਤਮ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪ ਰੋਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਠੇ ਕਰੇਗਾ। ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਰਗ ਤੋਂ ਅੁੱਗ ਨਾਲ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦੇ ੇਗਾ ਅਤੇ ਸੈ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  
ਸਦੀਿਕ ਕਾਲ ਲਈ ਅੁੱਗ ਦੀ ਝੀਲ ਪ ੁੱਚ ਦੁਸ਼ਮਣ ਅਤੇ ਝ ਠੇ ਨਬੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਭੇਜੇਗਾ। ਅਤੇ ਪਫਰ ਆਖਰੀ 
ਅਤੇ ਅੂੰ ਪਤਮ ਪਨਰਣਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।  
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ਪਾਠ 8—ਿਰਮੀ ਜੱਜ 

ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 17:30-31 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਿਰਮੀ ਜੁੱਜ ਬਣਨ ਲਈ ਪਕਸ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਪਯਸ  ਪਕਉਂ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਸਦਾ ਪਨਰਣਾ ਯ ਹੂੰ ਨਾ 5:30 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹੀ ਹੈ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਮੁੱਤੀ 25:31-46 ਿੜਹ ੋ
 

ਪਯਸ  ਆਿਣੇ ਅੁੱ ਗੇ ਇਕੁੱਠੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰੇਗਾ (ਆਇਤਾਂ 32-33)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਪਯਸ  ਆਿਣੇ ਸੁੱਜੇ ਿਾਸੇ  ਾਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਹੇਗਾ (ਆਇਤਾਂ 34-40)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਪਯਸ  ਆਿਣੇ ਖੁੱ ਬੇ ਿਾਸੇ  ਾਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਹੇਗਾ (ਆਇਤਾਂ 41-46)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਪ ਅੂੰਗਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਸਾਰੇ ਰਸਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ. ਹਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਦੇ ਸਾਮਹਣੇ ਖੜਹਾ ਹੋ ੇਗਾ 
ਅਤੇ ਜਾਂ ਤਾਂ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਦੇ ਕੁੱ ਿੜੇ ਿਾਏਗਾ, ਜਾਂ ਨੂੰ ਗਾ, ਦੋਸ਼ੀ, ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਿਾਿਾਂ ਪ ੁੱਚ 
ਪਨੂੰ ਪਦਆ ਜਾ ੇਗਾ। ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਨਰਣੇ ਬਾਰੇ ਚਰਚ ਦੇ ਅੂੰ ਦਰ, ਦੁਬਾਰਾ, ਕੁਝ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱ ਖਰੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਹਨ। ਕੁਝ ਲੋਕ 
ਇਸ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਦੇ ਹਨ ਪਕ ਬਾਈਬਲ ਪਯਸ  ਦੇ ਕਈ ਫੈਸਪਲਆਂ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਸਦੀ ਹੈ ਜੋ  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਸਪਮਆਂ 'ਤੇ 
ਹੋਣਗੀਆਂ। ਦ ਸਰੇ ਮੂੰ ਨਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਸ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦੇ ਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਅੂੰ ਤ ਪ ੁੱਚ ਪਸਰਫ ਇੁੱਕ ਹੀ ਪਨਰਣਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

 

ਇਹਨਾਂ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱ ਖਰੇ ਪ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦੇ ਬਾ ਜ ਦ, ਤੁੱਥ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਿਰਮੀ ਜੁੱਜ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਆਿਣੀ ਸਜ਼ਾ 
ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜੇ ਹੋਣਗੇ। 
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ਮਸੀਹ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਸੀਟ 

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਸੀਹ ਦੀ ਪਨਰਣਾਇਕ ਸੀਟ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾ ਪਨਰਣਾ ਪਸਰਫ ਲਈ 
ਰਾਖ ਾਂ ਰੁੱ ਪਖਆ ਪਗਆ ਹੈ।  ਸੂੰ ਭਾਲੀ ਗਈ. ਇਹ ਚਰਚ ਦੇ ਅਨੂੰ ਦ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਪਬਿਤਾ ਦੀ ਪਮਆਦ ਦੇ 
ਦੌਰਾਨ ਪਕਸੇ ਸਮੇਂ  ਾਿਪਰਆ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਨੂੰ ਦਾ ਦਾ ਪਨਰਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਪਯਸ  ਨੇ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ 
ਿਾਿ ਦੀ ਕੀਮਤ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਸਾਰੇ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਿਾਂ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਇਹ ਹਰੇਕ ਪ ਅਕਤੀ ਦੀ  ਫਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਦਾ ਪਨਰਣਾ ਹੈ।  
 

1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 3:11-15 ਿੜਹੋ 
 

ਸਾਰੇ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਦੀ ਨੀਂਹ ਕੌਣ ਹੈ (ਆਇਤ 11)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਨੀਂਹ 'ਤੇ ਪਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ (ਆਇਤ 12)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਤੁਹਾਡੇ ਕੂੰ ਮ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਿਰਪਖਆ ਜਾ ੇਗਾ (ਆਇਤ 13)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਨਤੀਜੇ ਕੀ ਹੋਣਗੇ (ਆਇਤਾਂ 14-15)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 4:5 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਪਯਸ  ਕੀ ਿਰਕਾਸ਼ ਪਲਆ ੇਗਾ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਤੁਸੀਂ 2 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 5:9-11 ਤੋਂ ਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਪਕਸੇ ਅਪਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੀ 
ਅੁੱਗ ਦੀ ਿਰੀਪਖਆ ਦਾ ਸਾਮਹਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗੀ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਪਦਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਿਤ ਇਰਾਪਦਆਂ ਅਤੇ ਇੁੱਛਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੀ ਜੁੱਜ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨੂੰ ਗਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ. ਸੁਆਰਥੀ ਲਾਲਸਾ, 
ਅਿਰਮ ਅਤੇ ਹੂੰ ਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਸੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾ ੇਗੀ। ਿਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦੀ ਸੇ ਾ ਪ ੁੱਚ 
ਪਨਰਸ ਾਰਥਤਾ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਪਨਮਾਣੇ ਕੂੰ ਮ ਬਣੇ ਰਪਹਣਗੇ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨਾਮ ਪਦੁੱ ਤੇ ਜਾਣਗੇ। 
ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਹ ਾਲੇ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਇਨਾਮ ਪਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? 

 

2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 4:7-8 ਇਨਾਮ:_________________________________ ਦਾ ਤਾਜ 

ਯਾਕ ਬ 1:12 ਇਨਾਮ:______________________________________  ਦਾ ਤਾਜ  
1 ਿਤਰਸ 5:4 ਇਨਾਮ: ______________________________________ ਦਾ ਤਾਜ 

 

ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 4:9-11 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਚੌ ੀ ਬਜ਼ੁਰਗ ਆਿਣੇ ਤਾਜ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਕੋਈ  ੀ ਇਨਾਮ ਜਾਂ ਸਨਮਾਨ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਹੋਣ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਪ ੁੱਚ ਪਫੁੱ ਕਾ ਿੈ ਜਾ ੇਗਾ! 
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ਪਾਠ 9—ਵਹਾਈਟ ਥਰੋਿ ਜਜਮੈਂਟ 

ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਚੁੱਟੇ ਪਸੂੰਘਾਸਣ ਦਾ ਪਨਰਣਾ ਪਸਰਫ ਤੋਬਾ ਨਾ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਿਾਿੀਆਂ 
ਲਈ ਰਾਖ ਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦੇ ਰਾਜ ਦੇ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਅੁੱਗ ਦੀ ਝੀਲ ਪ ੁੱਚ ਭੇਜੇ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਹੋ ੇਗਾ। 

 

ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 20:11-15 ਿੜਹੋ 
 

ਪਜਹੜੇ ਲੋਕ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਗੇ ਜਦੋਂ ਪਨਆਂ ਸੁ਼ਰ  ਹੋ ੇਗਾ (ਆਇਤ 11)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਮੁਰਪਦਆਂ ਦਾ ਪਨਆਂ ਪਕ ੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ (ਆਇਤ 12)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਮੁਰਦੇ ਪਕੁੱ ਥੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ (ਆਇਤ 13)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜੀ ਨ ਦੀ ਪਕਤਾਬ (ਆਇਤ 14-15) ਪ ੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਪਲਖੇ ਗਏ ਹਨ? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਹਰ ਉਹ ਆਤਮਾ ਜੋ ਹੇਡਜ਼ ਦੀਆਂ ਡ ੂੰ ਘਾਈਆਂ ਪ ੁੱਚ ਪਨਰਣੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਜੋ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅੂੰ ਤ ਦੀ ਲੜਾਈ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਅੁੱਗ ਦੁਆਰਾ ਭਸਮ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖੜੇ ਹੋਣਗੇ ਪਜਸ 
ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਰੁੱ ਦ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰੇਗੀ। 
 

ਪਨਆਂਕਾਰ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਹ ਾਪਲਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਦੇ ੇਗਾ? 

 

ਰੋਮੀਆਂ 3:19 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 2:9-11 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਰਮੀ ਜੁੱਜ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਪ ੁੱਚ ਹਰ ਮ ੂੰ ਹ ਨ ੂੰ  ਚੁੁੱ ਿ ਕਰਾਇਆ ਜਾ ੇਗਾ। ਸਾਰੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਮੂੰ ਨਣਗੇ 
ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਗੇ 

 

ਿਰਕ 

ਮਸੀਹੀਆਂ ਲਈ ਨਰਕ ਬਾਰੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਦ ਕਰਨਾ ਆਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਾਰਨ 
ਹਨ ਪਕ ਿਰਮਾਤਮਾ ਪਿਆਰ ਦਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ  ੀ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਸਦੀ ੀ ਤਸੀਹੇ ਦੇ ਅਪਜਹੇ ਪਭਆਨਕ ਸਥਾਨ ਤੇ 
ਨਹੀਂ ਭੇਜੇਗਾ। 
 

ਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਹ ਾਪਲਆਂ ਤੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਪਦਲ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋ? 

 

1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 2:3-6 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 ਿਤਰਸ 3:9 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਪਿਆਰ ਦਾ ਿਰਮੇਸੁਰ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਪਕ ਕੋਈ  ੀ ਨਰਕ ਪ ੁੱ ਚ ਜਾ ੇ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ 
ਹੈ ਪਕ ਉਸਨੇ ਬਚਣ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਰਸਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਯ ਹੂੰ ਨਾ 3:16-21 ਿੜਹ।ੋ  

 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਿਣੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਪਕਉਂ ਭੇਪਜਆ (ਆਇਤਾਂ 16-17)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪਨੂੰ ਦਾ ਪਕ ੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਆਇਤਾਂ 18-20)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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ਗੂੰਭੀਰ ਸੁੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਲੋਕ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਦ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਲਈ ਨਰਕ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਯਸ  ਿਰਮੀ 
ਪਨਆਂਕਾਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਿਾਿੀ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਾਫੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਨੂੰ ਦਾ ਕੀਤੀ. ਪਜਹੜੇ ਲੋਕ ਨਰਕ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਦੀਆਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਹ ਾਲੇ ਪ ੁੱਚ ਮਸੀਹ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਸਾਰ ਪਦਓ।  
 

ਮਰਕੁਸ 16:15-16 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਮੁੱਤੀ 13:40-43 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਨਰਕ ਇੁੱਕ ਅਸਲੀ ਜਗਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਲਈ ਰਾਖ ੀਂ ਹੈ ਜੋ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਪਜਨਹ ਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਰਾਹੀਂ ਮੁਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਨਾਮ ਜੀ ਨ ਦੀ ਪਕਤਾਬ ਪ ੁੱਚ ਪਲਖੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਸਦੀਿਕ 
ਕਾਲ ਲਈ ਪਯਸ  ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਹੋਣਗੇ। 

 

ਪਯਸ  ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਹ ਾਲੇ ਪ ੁੱਚ ਸ ਰਗ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ?  

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 14:1-3 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 16:22 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

  

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਮਸੀਹ ਨੇ ਪਸਖਾਇਆ ਪਕ ਜੋ ਕਈੋ ਉਸਨ ੂੰ  ਰੁੱਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਨੂੰ ਦਾ ਅਤ ੇ ਪਨਰਣੇ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿ ੇਗਾ 
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ਪਾਠ 10—ਇੱਕ ਿਵਾਂ ਆਕਾਸ ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਵੀਂ ਿਰਤੀ 
ਜਦੋਂ ਮਸੀਹ ਦਾ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦਾ ਰਾਜ ਖਤਮ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ, ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ ਇੁੱ ਕ ਨ ੇਂ ਸ ਰਗ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਨ ੀਂ 
ਿਰਤੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 21-22 ਿੜਹੋ ਅਤੇ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਭਰ।ੋ  
 

• ਿਪਹਲਾ ਆਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਿਪਹਲੀ ਿਰਤੀ________________________________ (21:1) 

• ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਸੀ _________________________________ (21:1) 

• ਸ ਰਗ ਇੁੱਕ ਜਗਹਾ ਹੈ ਪਜੁੱ ਥੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ_________________________________ (21:3) 

• ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ____________________________________ ਕਰੇਗਾ (21:4) 

• __________________________________ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗਾ _ (21:4) 

• ਰੁੱਬ ਸਭ ਕੁਝ___________________________ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ  (21:5) 

• ਪਜਹੜਾ ਪਿਆਸਾ ਹੈ______________________________________ (21:6) 

• ਜੋ ਪਜੁੱ ਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ_____________________________________ (21:7) 

• ਸ ਰਗ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ_____________________________________ (21:11) 

• ਕੂੰਿ __________________________________ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ (21:18-20) 

• ਬਾਰਾਂ ਦਰ ਾਜ਼ੇ_____________________________ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ (21:21) 

• ਗਲੀਆਂ ______________________________ ਦੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ (21:21) 

• ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਮੂੰਦਰ________________________________ ਹੈ (21:22) 

• ਸ ਰਗ ___________________________________ ਦੁਆਰਾ ਿਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ (21:23) 

• ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਕਦੇ ਨਹੀਂ____________________________ ਹੋਣਗੇ (21:25) 

• ਨਾਗਪਰਕ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ___________________________________ (21:27) 

• ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ, ______________________________ ਦੀ ਇੁੱਕ ਨਦੀ ਹੈ (22:1) 

• _______________________________ ਦਾ ਇੁੱਕ ਰੁੁੱ ਖ ਹੈ (22:2) 

• _________________________________ ਨਹੀਂ ਹੈ (22:3) 

• ਇੁੱਕ ________________________________________ ਹੈ (22:3) 

• ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ, ਅਸੀਂ_______________________ (22:3-5) 

 

ਸ ਰਗ ਬਾਰੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਪ ੁੱ ਤਰਤਾ ਅਤੇ ਮਪਹਮਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ 
ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ  ਾਸੀ ਉਸ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਿ ਰਨ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਿ ਰਤੀ ਪ ੁੱਚ ਸਦੀ ੀ ਜੀ ਨ ਬਤੀਤ 
ਕਰਨਗੇ। ਪਫਰ ਕਦੇ ਡਰ, ਦੁੁੱ ਖ, ਦੁੁੱ ਖ, ਇਕੁੱਲਾਿਣ ਜਾਂ ਤੂੰਗੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗੀ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਉਸਤਤ ਹੋ ੇ! 
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ਨਸੱਟਾ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਉਮੀਦ ਹੈ ਪਕ ਇਸ ਅਪਿਆਇ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਕੁਝ ਸਿੁੱ ਸ਼ਟਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ 
ਮੌਤ ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ  ੁੱ ਖੋ-
 ੁੱ ਖਰੇ ਿਾਦਰੀ, ਪਟੁੱ ਿਣੀਕਾਰਾਂ, ਜਾਂ ਿਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰੀਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੀਓਲ, ਅਨੂੰ ਦਮਈ, ਪਬਿਤਾ ਦੀ ਪਮਆਦ, ਅਤੇ ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਹੋਰਾਂ ਬਾਰੇ ਬਦਲ ੇਂ ਪ ਆਪਖਆ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਇਹਨਾਂ ਪ ਪਸ਼ਆਂ 'ਤੇ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱ ਖਰੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਾ ਪਦਓ। ਸੁੱਚਾਈ 
ਲਈ ਿਪ ੁੱਤਰ  ਚਨ  ੁੱਲ ਦੇਖੋ, ਅਤੇ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਅੂੰ ਤਮ ਅਪਿਕਾਰ ਅਤੇ ਸਰਬ-ਪ ਪਗਆਨ ਦੇ 
ਅਿੀਨ ਹੋ ੋ। ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੁੱ ਥਾਂ ਪ ੁੱਚ ਹੋ, ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ  ੀ ਅੂੰ ਤ ਪ ੁੱਚ ਹੋ ੇਗਾ ਉਹ ਉਸਦੇ ਪਨਯੂੰਤਰਣ 
ਪ ੁੱਚ ਹੈ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਸ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਰਹੋ। ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਦਾ ਪਿੁੱ ਛਾ ਕਰੋ, ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ 
ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ  ਾਿਸੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ!  
  

ਬੁਪਨਆਦ ਸੁੱਚ 

ਸ ਰਗ ਇੁੱਕ ਅਪਜਹੀ ਥਾਂ ਹੈ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਰੇ 
ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆ ਂ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ 
ਪਨ ਾਸੀ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਿ ਰਨ ਪਿਆਰ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ, 
ਆਜ਼ਾਦੀ, ਿ ਰਤੀ, ਅਤੇ ਿਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨਾਲ 
ਇੁੱਕ ਸਹੀ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਮਾਣਨਗੇ। 
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ਅਿੰਧਤਕਾ A 

ਰੱਬ ਿਾਲ ਰੋਜ਼ਾਿਾ ਿੇੜਤਾ ਦਾ ਨਵਕਾਸ ਕਰਿਾ 
ਮੁਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਡਾ ਤੋਹਫਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ, ਪਨਰਭਰ ਪਰਸ਼ਤਾ ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਸਮਾਂ ਅਲੱਗ ਰੱਿੋ। 

ਪਦਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਸਮਾਂ (ਸ ੇਰ ਜਾਂ ਸ਼ਾਮ) ਚੁਣੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸ਼ਰਿਾ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਹੋ ੋ। 
ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਟੀਚੇ ਨਾਲ ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਰੁੱ ਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ ੋਗੇ. ਛੋਟੀ 
ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਸਮਾਂ ਜੋੜੋ ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ  ਿਦੇ ਹੋ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿੂੰਦਰਾਂ ਪਮੂੰ ਟਾਂ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ। 
 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਇੱਕ ਨਕਤਾਬ ਚੁਣੋ 

ਇਕ ਅਪਿਆਇ (ਜਾਂ ਘੁੱਟ ਜੇ ਇਹ ਲੂੰ ਮਾ ਅਪਿਆਇ ਹੈ) ਜਾਂ ਕੁਝ ਆਇਤਾਂ ਿੜਹੋ, ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾ ਾ, ਤੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਗਤੀ ਿੁਸਤਕ ਤੋਂ  ੀ ਿੜਹਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅੂੰ ਪਤਕਾ B ਦੇਖੋ: ਸੁਝਾ ਾਂ ਲਈ ਪਸਫਾਪਰਸ਼ 
ਕੀਤੀਆਂ ਪਕਤਾਬਾਂ 

 

ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ।  
ਉਨਹ ਾਂ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਲਈ ਪ ਸੇ਼ਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣੇ ਿੜਹੀਆਂ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਲਈ 
ਕਹੋ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਅਪਿਕਾਰ ਦੇ ਅਿੀਨ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱਚ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਪਨਮਰਤਾ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 
 

ਉਸਿੂੂੰ  ਸੁਣੋ. 
ਚੁੁੱ ਿ ਪ ੁੱਚ ਕੁਝ ਪਮੂੰ ਟ ਪਬਤਾਓ, ਬੁੱਸ ਸੁਣੋ. ਇਹ ਸੁ਼ਰ  ਪ ੁੱ ਚ ਬੇਆਰਾਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਲਗਾਤਾਰ ਭਟਕਣਾ ਦੇ ਸਮੇਂ 
ਪ ੁੱ ਚ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਚੁੁੱ ਿਚਾਿ ਬੈਠਣ ਦੇ ਆਦੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਪਦਰੜ ਰਹੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ 
ਲਈ  ਫਾਦਾਰ ਹੋ ੇਗਾ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚ ਪਨ ਾਸ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਚਾਰਾਂ 
ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸੇ ਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 

ਇੱਕ ਜਰਿਲ ਰੱਿੋ. 
ਆਿਣੀਆਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ, ਤਜ਼ਰਪਬਆਂ, ਪ ਚਾਰਾਂ, ਜਾਂ ਿਰਤੀਪਬੂੰ ਬਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨੈੱਜੀ  ਰਤੋਂ ਲਈ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਪਰਕਾਰਡ ਕਰੋ। 
ਪਲਖੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਕਹੜੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ  ੀ ਿਰਭ  ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਨਾਲ ਬੋਲਦਾ ਹੈ 

 

ਦੁਬਾਰਾ ਪਰਾਰਥਿਾ ਕਰੋ। 

ਆਿਣੀਆਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਬੁੁੱ ਝ ਕੇ ਰਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ACTS ਪ ਿੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ: 
 

• A—ਆਰਾਿਨਾ—ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿ ਜਾ ਅਤੇ ਉਸਤਤ ਕਰੋ। 
• C—ਇਕਬਾਲ—ਪਕਸੇ  ੀ ਜਾਣੇ-ਿਛਾਣੇ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਕਰਨਾ। 



ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ 

149 
 

• T—ਥੈਂਕਸਪਗਪ ੂੰਗ—ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਪ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਲਈ ਿੂੰਨ ਾਦ ਿਰਗਟ ਕਰੋ 

• S—ਬੇਨਤੀ—ਆਿਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ 

 

ਆਿਣੇ ਪਦਨ ਭਰ ਉਸਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁਰ 
ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛ ਕੇ ਬੂੰ ਦ ਕਰੋ। 
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ਅਿੰਧਤਕਾ B 

ਨਸਫਾਰਸੀ ਨਕਤਾਬਾਂ 
 

ਹਾਲਾਂਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਡ ੂੰ ਘਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪਕਤਾਬਾਂ ਉਿਲਬਿ ਹਨ, 

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ, ਪਸਖਾਉਣ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਹੇਠ ਪਲਖੀਆਂ ਗੁੱ ਲਾਂ ਦੀ ਪਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। 
 

ਚੇਲੇ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਨਕਤਾਬਾਂ 
ਰੁੱਬ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਨਾ: ਹੈਨਰੀ ਟੀ. ਬਲੈਕਬੀ, ਪਰਚਰਡ ਬਲੈਕਬੀ, ਅਤੇ ਕਲਾਉਡ  ੀ. ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ 
ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਕਰਨਾ ਰਾਜਾ 
ਚਾਰਲਸ ਆਰ. ਸਪ ੂੰ ਡੋਲ ਦੁਆਰਾ ਮੈਨ ਟ  ਮੈਨ 

ਮੈਪਰਜ ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਇੁੱਕ ਮੂੰਤਰਾਲੇ ਦੀ ਲੜੀ ਹੈ 

ਦਲੇਰ ਆਦਮੀ: ਡਾ. ਦੁਆਰਾ ਐਡਮ ਦੀ ਚੁੁੱ ਿ ਤੋਂ ਿਰੇ ਜਾਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਕਾਲ. ਲੈਰੀ ਕਰੈਬ ਿੇਰੇਂਪਟੂੰਗ ਕਰੇਗ 
ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਇੁੱ ਕ ਮੂੰਤਰਾਲੇ ਦੀ ਲੜੀ ਹੈ 

ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਟੀਨਜ਼ ਸੀਰੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ 
 

ਭਗਤੀ ਦੀਆਂ ਨਕਤਾਬਾਂ 
ਐਡਂਪਰਊ ਮਰੇ ਦੁਆਰਾ ਰੁੱਬ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਨੁਭ  

ਨੇੜੇ ਡਰਾਇੂੰਗ: ਜੌਨ ਐਫ ਮੈਕਆਰਥਰ ਦੁਆਰਾ ਡ ੂੰ ਘੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੀਪਡੂੰਗ 

ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਲ ਹਰ ਪਦਨ: ਗਰੈਗ ਲੌਰੀ ਦੁਆਰਾ ਨ ੇਂ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਿਪਹਲੇ ਕਦਮ 

ਰੁੱਬ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਨਾ: ਹੈਨਰੀ ਟੀ. ਬਲੈਕਬੀ, ਪਰਚਰਡ ਬਲੈਕਬੀ, ਅਤੇ ਕਲਾਉਡ  ੀ. ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ 
ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਕਰਨਾ ਰਾਜਾ 
ਬਾਈਬਲ ਨ ੂੰ  ਪਮਲੋ: ਬਰੈਂਡਾ ਕੁਇਨ ਅਤੇ ਪਫਪਲਿ ਯਾਂਸੀ ਦੁਆਰਾ 366 ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੀਪਡੂੰਗਾਂ ਅਤੇ ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਾਂ ਪ ੁੱਚ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਿੈਨੋਰਾਮਾ 
ਡੈਪਨਸ ਅਤੇ ਬਾਰਬਰਾ ਰੇਨੀ ਦੁਆਰਾ ਜੋਪੜਆਂ ਲਈ ਇਕੁੱ ਠੇ ਿਲ 

ਓਸ ਾਲਡ ਚੈਂਬਰਸ ਦੁਆਰਾ ਪਹਜ਼ ਹਾਈਸਟ ਲਈ ਮੇਰੀ ਉਤਮ 

ਗਾਰਡਨ ਦੇ ਦ ਜੇ ਿਾਸੇ:  ਰਜੀਨੀਆ ਰ ਥ ਫੁਗੇਟ ਦੁਆਰਾ ਬਾਈਬਲ ਸੂੰਬੂੰ ਿੀ   ਮੈਨਹੁੁੱ ਡ, ਸਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੋਟੀ, 
https://odb.org/ 'ਤੇ ਸਿਾਰਨ ਪਡਜੀਟਲ ਅਤੇ ਪਿਰੂੰ ਪਟਡ ਸ਼ਰਿਾਲ  ਜੌਨ ਸੀ. ਬਰੋਗਰ ਦੁਆਰਾ ਸ ੈ-ਟਕਰਾਅ 

ਸ਼ਰੀਮਤੀ ਦੁਆਰਾ ਮਾਰ ਥਲ ਪ ੁੱਚ ਸਟਰੀਮਜ਼ ਚਾਰਲਸ ਈ ਕਾਊਮੈਨ 

ਪਦ ਲ  ਡੇਅਰ ਡੇ ਬਾਇ ਡੇ: ਸਟੀਫਨ ਅਤੇ ਐਲੇਕਸ ਕੇਂਪਡਰਕ ਦੁਆਰਾ ਜੋਪੜਆਂ ਲਈ ਸ਼ਰਿਾ ਦਾ ਸਾਲ 

ਪ ਲੀਅਮ ਜੇ ਿੀਟਰਸਨ ਅਤੇ ਰੈਂਡੀ ਿੀਟਰਸਨ ਦੁਆਰਾ ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਸਾਲ ਦੀ ਪਕਤਾਬ 

 

ਪਕਸੋ਼ਰਾਂ ਲਈ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੇ ਸਰੋਤ 
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ਬੈਡ ਟ  ਦ ਬੋਨ: ਿੂੰ ਦਰਾਂ ਨੌਜ ਾਨ ਬਾਈਬਲ ਹੀਰੋਜ਼ ਜੋ ਯ  ਰਜ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਮਾਈਲਸ ਮੈਕਫਰਸਨ ਬਾਈਬਲ ਐਿ 
ਦੁਆਰਾ ਰੁੱਬ ਲਈ ਰੈਡੀਕਲ ਲਾਈ ਜ਼ (ਐਿਲ ਅਤੇ ਐਡਂਰੌਇਡ 'ਤੇ ਉਿਲਬਿ) 

ਬਾਈਬਲਿਰੋਜੈਕਟ ਿੋਡਕਾਸਟ ਅਤੇ  ੀਡੀਓ, https://bibleproject.com/ 

 ਿਦੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਔਰਤਾਂ: ਡੋਨਾ ਜੇ. ਪਮਲਰ ਦੁਆਰਾ, ਪਲੂੰ ਡਾ ਹਾਲੈਂਡ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਿੀ ਦੇ ਨਾਲ ਪਸੁੱ ਖਣਯੋਗ ਿਲਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਕੈਿਚਰ ਕਰਨਾ 
ਜੋਸ਼ ਮੈਕਡੌ ੇਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸ਼ਰਿਾ, josh.org/resources/youth-family/daily- 'devotions/youth/' 'ਤ ੇ
ਔਨਲਾਈਨ ਗਾਹਕ ਬਣੋ 
ਡੇਪ ਡ ਪਲਨ ਦੁਆਰਾ ਟਾਕਸ਼ੀਟਾਂ (ਜ ਨੀਅਰ ਹਾਈ ਅਤੇ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਲਈ  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਪਕਤਾਬਾਂ) 
ਜੋਸ਼ ਮੈਕਡੌ ੇਲ ਦੁਆਰਾ ਯੁ ਾ ਸ਼ਰਿਾ 
 

ਨਰਸਤੇ ਦੀਆਂ ਨਕਤਾਬਾਂ 
ਸ਼ੌਂਟੀ ਅਤੇ ਜੈਫ ਫੇਲਡਾਹਨ ਦੁਆਰਾ ਕੇ ਲ ਿੁਰਸ਼ਾਂ ਲਈ 

ਸ਼ੌਂਟੀ ਫੇਲਡਾਹਨ ਅਤੇ ਲੀਜ਼ਾ ਏ. ਰਾਈਸ ਦੁਆਰਾ ਪਸਰਫ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ 

ਸ਼ੌਂਟੀ ਫੇਲਡਾਹਨ ਦੁਆਰਾ ਕੇ ਲ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 

ਸ਼ੌਂਟੀ ਫੇਲਡਹਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜੈੈੱਫ ਫੇਲਡਾਹਨ ਅਤੇ ਐਪਰਕ ਰਾਈਸ ਦੁਆਰਾ ਕੇ ਲ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਲਈ 

ਸ਼ੌਂਟੀ ਫੇਲਡਾਹਨ ਅਤੇ ਲੀਜ਼ਾ ਏ. ਰਾਈਸ ਦੁਆਰਾ ਕੇ ਲ ਨੌਜ ਾਨ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 

ਲੇਡੀ ਇਨ  ੇਪਟੂੰਗ: ਪਮਸਟਰ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਰੁੱਬ ਦੀ ਸਰ ੋਤਮ ਬਣਨਾ. ਜੈਕੀ ਕੇਂਡਲ ਅਤੇ ਡੇਬੀ ਜੋਨਸ 
ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਭਪ ੁੱ ਖ ਦੇ ਿਤੀ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ: ਰੋਪਬਨ ਜੋਨਸ ਗਨ ਅਤੇ ਪਟਰਸੀਆ ਗੋਇਰ ਦੁਆਰਾ 
ਸਟੋਰਮੀ ਓਮਾਰਟੀਅਨ ਦੁਆਰਾ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
 

ਸੈਕਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਨਰਹਾ ਹੈ 
ਲੈਨੋਰ ਬ ਥ ਦੁਆਰਾ ਸੈਕਸ ਬਾਰੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨਾਲ ਭਰੋਸੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਪਕ ੇਂ ਕਰੀਏ 

ਪਸਰਫ ਗੁੱਲ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ: ਜੋਨਾਥਨ ਮੈਕਕੀ ਦੁਆਰਾ ਸੈਕਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਗੋ-ਟ  ਿਰਸਨ ਬਣਨਾ 
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ਅਿੰਧਤਕਾ C 

ਸ਼ਬਦਾ ਲੀ 
ਇਹ ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਾਂ  ੈਬਸਟਰਜ਼ ਪਨਊ ਇੂੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਪਡਕਸ਼ਨਰੀ ਆਫ ਦ ਇੂੰਗਪਲਸ਼ ਲੈਂਗ ਏਜ, ਸੈਪਕੂੰ ਡ ਐਡੀਸ਼ਨ 
ਅਨਪਬਰਜਡ, ਜੀ ਐਡਂ ਸੀ ਮਰੀਅਮ ਕੂੰ ਿਨੀ (1939) ਤੋਂ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 
 

ਪਾਲਣਾ: “ਸਥਾਈ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ; ਨ ੂੰ  ਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ; ਝਾੜ ਪਦੁੱ ਤੇ ਪਬਨਾਂ ਸਪਹਣਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਣਾ; ਸਪਥਰ ਜਾਂ ਸਪਥਰ 
ਰਪਹਣ ਲਈ. 
ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਗ ੜਹਾ ਪਰਸ਼ਤਾ ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਜੁੱ ਤ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਜੀਉਣ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਪ ੁੱਚ 
ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਉਸ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱਚ ਗੁੱਲ ਕਰਨੀ, ਉਸਦੇ ਬਚਨ 'ਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨਾ। 
ਜ਼ਬ ਰ 91:1 ਦੇਖੋ; ਯ ਹੂੰ ਨਾ 15:4-10. 
 

ਜਵਾਬਦੇਹੀ: “ਖਾਤਾ ਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਏ ਜਾਣ ਲਈ ਜ ਾਬਦੇਹ; ਪਕਸੇ ਦੇ ਚਾਲ-ਚਲਣ ਲਈ ਜ ਾਬਦੇਹ।" 

ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੂੰਗਾਂ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ, ਿਰਮੇਸੁਰ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਹਰ ਇੁੱਕ ਨ ੂੰ  ਹੌਸਲਾ, ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ, ਉਿਦੇਸ਼ ਅਤੇ 
ਤਾੜਨਾ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਜ ਾਬਦੇਹੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। 
ਲ ਕਾ 9:10 ਦੇਖੋ; ਰੋਮੀਆਂ 14:12; ਗਲਾਤੀਆਂ 6:1; 1 ਿਤਰਸ 4:5. 

 

ਗੋਦ ਲੈਣਾ: "ਆਿਣਾ ਲੈਣਾ ਜਾਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ; ਨ ੂੰ  ਮਨਜ਼ ਰੀ ਦੇਣ ਲਈ; ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ; ਬੁੱਚੇ,  ਾਰਸ, 

ਦੋਸਤ, ਜਾਂ ਨਾਗਪਰਕ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱ ਚ ਚੋਣ ਕਰਨ ਲਈ 

ਜਦੋਂ ਇੁੱਕ ਿਾਿੀ ਤੋਬਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਅਤੇ ਿਰਭ   ਜੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੇ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱਚ ਗੋਦ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਿ ਤੁੱ ਕ ਿਹੁੂੰ ਚ 
ਪਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰੁੱ ਬੀ ਪ ਰਸੇ ਪ ੁੱਚ ਪਹੁੱ ਸਾ ਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਨ ਾਸ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ 
ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਹਨ 

ਹੋਸੇ਼ਆ 1:10 ਦੇਖੋ; ਯ ਹੂੰ ਨਾ 20:17; ਰੋਮੀਆਂ 8:14, 15, 17 

 

ਰਸੂਲ: “ਇੁੱਕ ਭੇਪਜਆ; ਇੁੱਕ ਦ ਤ; ਮਸੀਹ ਦੇ ਬਾਰਾਂ ਚੇਪਲਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਅਤੇ ਗ ਾਹਾਂ 
 ਜੋਂ ਚੁਪਣਆ ਪਗਆ, ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦਾ ਿਰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇਪਜਆ ਪਗਆ।" 

ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਬਾਰਾਂ ਚੇਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਕੋਲ ਬੁਲਾਇਆ ਅਤੇ ਪਫਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਉਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਸਾਰ ਪ ੁੱਚ ਭੇਪਜਆ। 
ਮੁੱਤੀ 28:18-20 ਦੇਖੋ; ਰੋਮੀਆਂ 1:1; ਗਲਾਤੀਆਂ 1:1 

 

ਦੁਬਾਰਾ ਜਿਮ: “ਮੁੜ ਿੈਦਾ ਹੋਇਆ; ਨਪ ਆਇਆ; ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਜੀ ਨ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ।" 

ਹਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸਰੀਰਕ ਜਨਮ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਜਦੋਂ ਇੁੱਕ ਿਾਿੀ ਤੋਬਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  
ਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ  ਜੋਂ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
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ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਆਤਮਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ  ੁੱ ਸਣ ਲਈ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਜੀ ਨ ਿਰਦਾਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਦੇਖੋ ਪਹਜ਼ਕੀਏਲ 36:26, 27; ਯ ਹੂੰ ਨਾ 3:1-8 

 

ਨਿੂੰ ਦਾ ਜਾਂ ਨਿੂੰ ਦਾ: “ਗਲਤ, ਦੋਸ਼ੀ, ਪਨਕੂੰ ਮੇ, ਜਾਂ ਜ਼ਬਤ ਹੋਣ ਲਈ ਉਚਾਪਰਆ ਪਗਆ; ਸਜ਼ਾ, ਤਬਾਹੀ, ਜਾਂ ਜ਼ਬਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਈ ਗਈ ਹੈ।" 

ਹਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਿਾਿ ਪ ੁੱਚ ਿੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਿਰਾਿ ਦਾ ਦੋਸ਼ੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦਾ ਹੁੱ ਕਦਾਰ ਹੈ। ਪਯਸ  
ਮਸੀਹ ਨੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦਾ ਿਾਿ ਆਿਣੇ ਉੱਤੇ ਲੈ ਪਲਆ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਨ ੂੰ  ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਲੈ 
ਪਗਆ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਾਰੇ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਦੋਸ਼ ਅਤੇ ਿਰਮੀ ਘੋਪਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ। 
ਰੋਮੀਆਂ 5:16-18 ਦੇਖੋ; 8:1; 13:2 

 

ਕਬੂਲਿਾਮਾ: "ਪਕਸੇ ਪਨਜੀ, ਛੁਿੀ ਹੋਈ, ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਿਹੁੂੰ ਚਾਉਣ  ਾਲੀ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ 
ਕਰਨ ਲਈ।" ਜਦੋਂ ਇੁੱਕ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਨ ੂੰ  ਜਾਂ ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਜਾਂ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੋਚ, 

ਮਨੋਰਥਾਂ, ਰ ੁੱਈਏ, ਜਾਂ ਪਕਪਰਆ ਾਂ ਬਾਰੇ ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਹੀ 
ਜ ਾਬ ਇਕਬਾਲ ਹੈ। ਸੁੱ ਚੇ ਇਕਬਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ 
ਦੇਖੋ 2 ਸਮ ਏਲ 12:13; 1 ਯ ਹੂੰਨਾ 1:9-10 

 

ਨਵਸਵਾਸ: “ਇੁੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਿਰੇਰਣਾ ਜਾਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ; ਗਲਤੀ ਦਾ ਯਕੀਨ ਹੋਣ ਜਾਂ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬ ਰ 
ਹੋਣ ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਪਸਰਫ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਹੀ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਿਾਿ ਦਾ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ 
ਦੁਆਰਾ ਪਦਰੜਤਾ ਪਨਮਰ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਨ ੂੰ  ਇਕਬਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਜ਼ਬ ਰ 32:3-5 ਦੇਖੋ; ਯ ਹੂੰ ਨਾ 16:7-8 

 

ਅਿੁਸਾਸਿ: “ਪਸਖਾਉਣ ਲਈ; ਸ ੈ-ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਜਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਮਾਿਦੂੰ ਡਾਂ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਲਈ; 

ਪਹਦਾਇਤ ਅਤੇ ਕਸਰਤ ਦੁਆਰਾ ਪ ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ।" 

ਕੋਈ  ੀ ਪ ਅਕਤੀ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਤਪਮਕ ਿਪਰਿੁੱ ਕਤਾ ਅਤੇ ਰੁੱ ਬੀ ਚਪਰੁੱਤਰ ਦਾ ਪ ਕਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
ਪਮਹਰਬਾਨ ਿਰਭ  ਹਰੇਕ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਿਪਰਿੁੱ ਕ, 

ਿਰਮੀ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਪਸਖਾਉਣ, ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਅਤੇ  ਿਣ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਜ਼ਬ ਰ 86:11 ਦੇਖੋ; ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:5-11 

 

ਸੋਿ: “ਉਸਾਰੀ; ਨੈਪਤਕ, ਬੌਪਿਕ, ਜਾਂ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਸੁਿਾਰ; ਹਦਾਇਤ।" 

ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਆਇਆ ਸੀ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, 
ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ ਪਨਰਭਰਤਾ ਪ ੁੱਚ  ਿਣ ਅਤੇ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਨੇੜਤਾ 
ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਰੋਮੀਆਂ 15:2 ਦੇਖੋ; 1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 14:12, 26; ਅਫਸੀਆਂ 4:29 
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ਫੈਲੋਨਸਪ: “ਇਕੁੱ ਠੇ ਹੋਣ ਦੀ ਅ ਸਥਾ; ਪਦਲਚਸਿੀ, ਗਤੀਪ ਿੀ, ਜਾਂ ਭਾ ਨਾ ਦਾ ਭਾਈਚਾਰਾ; ਬਰਾਬਰ ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਨਾ 
ਸ਼ਰਤਾਂ 'ਤੇ ਪ ਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸੂੰ ਗਤ।" 

ਸੁੱਚੀ ਮਸੀਹੀ ਸੂੰਗਤ ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ (ਚਰਚ) 
ਪ ੁੱਚ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਅਤੇ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਏਕਤਾ 'ਤੇ ਕੇਂਦਪਰਤ ਹੈ। ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰ ਗਤੀ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਨਾਲ 
ਗ ੜਹੀ ਸੂੰਗਤ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ 

ਯ ਹੂੰ ਨਾ 17:3, 21 ਦੇਖੋ; 1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 1:9; 1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 1:3-7 

 

ਵਨਡਆਈ: “ਸਨਮਾਨ, ਿਰਸ਼ੂੰ ਸਾ, ਜਾਂ ਿਰਸ਼ੂੰ ਸਾ, ਆਦਰ ਕਰਨ ਲਈ; 'ਤੇ ਸ਼ਾਨ  ਹਾਉਣ ਲਈ।" 

ਇੁੱਕ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਦਾ ਜੀ ਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ ਮੁੜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦੇ ਅਿੀਨ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱਚ, ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰਦੇ 
ਹਨ। 
ਮੁੱਤੀ 5:16 ਦੇਖੋ; 1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 6:20; ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 15:4 

 

ਨਕਰਪਾ: “ਬਰਹਮ ਪਕਰਿਾ ਬੇਪਮਸਾਲ; ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿੁਨਰਜਨਮ ਜਾਂ ਿਪ ੁੱ ਤਰੀਕਰਨ ਲਈ ਬਖਪਸ਼ਆ 
ਪਗਆ ਇੁੱਕ ਅਲੌਪਕਕ, ਮੁਫਤ ਦਾਤ; ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮੁਕਤੀ; ਬਰਹਮ ਪਿਆਰ; ਤੋਬਾ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਿਾਿੀ 
ਲਈ ਮਾਫੀ।'' 
ਪਕਰਿਾ ਅਯੋਗ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਚੂੰ ਪਗਆਈ ਹੈ, ਿਾਿਾਂ ਦੀ ਮਾਫੀ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਉਸਦੀ ਪਦਆਲਤਾ ਦੁਆਰਾ 
ਪਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਾਫ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪ ਅਕਤੀ ਦੀ ਪਕਸੇ  ੀ ਯੋਗਤਾ 'ਤੇ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਪਨਰਪ ਘਨ। 
ਪ ਰਲਾਿ 3:22 ਦੇਖੋ; ਰੋਮੀਆਂ 5:1-2; 6:14-15 

 

ਨਿਮਰਤਾ ਜਾਂ ਹਲੀਮ: “ਆਤਮਾ ਪ ੁੱਚ ਪਨਮਰ ਹੋਣ ਦੀ ਅ ਸਥਾ ਜਾਂ ਗੁਣ; ਹੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਹੂੰ ਕਾਰ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦੀ; ਮਨ 
ਦੀ ਨੀਚਤਾ; ਅਿੀਨਗੀ ਜਾਂ ਪਨਮਰਤਾ ਦੀ ਕਾਰ ਾਈ; ਹੂੰਕਾਰ ਜਾਂ ਆਤਮਾ ਪ ੁੱਚ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਨਹੀਂ।" 

ਪਨਮਰਤਾ ਹੂੰ ਕਾਰ ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਚਪਰੁੱ ਤਰ ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ। ਰੁੱ ਬ ਉੱਚਾ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਹੈ, ਪਫਰ  ੀ ਉਹ 
ਆਿਣੀ ਰਚਨਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਪਚੂੰਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਨੀ ਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਪਨਮਾਪਣਆਂ ਉੱਤੇ 
ਆਿਣੀ ਪਮਹਰ ਡੋਲਹਦਾ ਹੈ 

ਜ਼ਬ ਰ 113:5-6 ਦੇਖੋ; ਯਾਕ ਬ 4:6 

 

ਗੂੜਹਾ: "ਪਨੈੱਜੀ ਪਰਸ਼ਤੇ ਜਾਂ ਸੂੰਗਤ ਪ ੁੱਚ ਨਜ਼ਦੀਕੀ; ਜਾਣ  ਨੇਪੜਓਂ ਇਕਜੁੁੱ ਟ; ਆਿਣੇ ਆਿ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ।" 

ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਮਪਰਆ ਤਾਂ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਮੀ ਬਣਾਏ ਜਾਣ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ 
ਇੁੱਕ ਗ ੜਹਾ ਪਰਸ਼ਤਾ ਜੋਪੜਆ ਜਾ ਸਕੇ। 
ਕਹਾਉਤਾਂ 3:32 ਦੇਖੋ; ਯ ਹੂੰ ਨਾ 15:15 

 

ਜਾਇਜ਼ ਠਨਹਰਾਉਣਾ ਜਾਂ ਜਾਇਜ਼ ਠਨਹਰਾਉਣਾ: “ਦੋਸ਼ ਜਾਂ ਦੋਸ਼ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਉਚਾਰਨ ਲਈ; ਪਨ ਾਰਣ ਲਈ; ਿਰਮੀ 
ਸਮਝਣਾ; ਿਾਿ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ।" 

 ਾਜਬੀਅਤ ਪਨੂੰ ਦਾ ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਜੁੱਜ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਜਾਂ ਪਨੂੰ ਪਦਆ ਦਾ 
ਫੈਸਲਾ ਦੇ ੇਗਾ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਮਾਫ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਜਾਂ ਿਰਮੀ ਹਨ 
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ਦੇਖੋ ਯਸਾਯਾਹ 53:11; ਰੋਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  3:28 

 

ਦਇਆ: "ਸਜ਼ਾ ਦੁਆਰਾ ਨੁਕਸਾਨ ਿਹੁੂੰ ਚਾਉਣ ਤੋਂ ਸਪਹਣਸ਼ੀਲਤਾ; ਹਮਦਰਦੀ ਜਾਂ ਮਾਫੀ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨ ਦਾ 
ਸੁਭਾਅ; ਬਖਸ਼ਣ ਜਾਂ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ; ਇੁੱਕ ਆਸ਼ੀਰ ਾਦ ਨ ੂੰ  ਹਮਦਰਦੀ ਜਾਂ ਿੁੱ ਖ ਦੇ ਿਰਗਟਾ ੇ  ਜੋਂ ਮੂੰ ਪਨਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।" 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੁਖੀ ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਦਇਆ, ਪਦਆਲਤਾ ਅਤੇ ਚੂੰਗੀ ਇੁੱਛਾ ਨਾਲ ਅਮੀਰ ਹੈ। ਭਾ ੇਂ ਸਾਰੀ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਦੋਸ਼ੀ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਪਨਰਣੇ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ, ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਪਰਆਂ ਲਈ ਦਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  
ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਅਤੇ ਿਰਭ   ਜੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਦੇਖੋ ਕ ਚ 34:6; ਅਫਸੀਆਂ 2:4 

 

ਹੂੰ ਕਾਰ: "ਪਕਸੇ ਦੇ ਆਿਣੇ ਮੁੁੱ ਲ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਪਘਣਾਉਣਾ ਜੋ ਹੇਠਾਂ ਜਾਂ ਅਯੋਗ ਹੈ; ਉੱਤਮਤਾ ਦੀ ਗੈਰ-
 ਾਜਬ ਹੂੰਕਾਰ।" 

ਹੂੰਕਾਰ ਪਨਮਰਤਾ ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ। ਹੂੰ ਕਾਰ ਸ ੈ-ਿਾਰਪਮਕਤਾ, ਸ ੈ-ਇੁੱਛਤ, ਸ ੈ-ਪਨਰਭਰਤਾ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ 
ਸੁਤੂੰ ਤਰਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਅਤੇ ਆਿਣੀਆਂ ਕਾਬਲੀਅਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਜਾਂ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਖ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਰੁੱ ਬ 
ਹੂੰ ਕਾਰੀ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰਦਾ ਹੈ. 
ਕਹਾਉਤਾਂ 11:2 ਦੇਖੋ; 16:18; ਯਸਾਯਾਹ 2:17; 1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 2:16; ਯਾਕ ਬ 4:6 

 

ਪਰਸੂੰ ਸਾ: “ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਨੁਕ ਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ; ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਲਈ; ਿਰਾਸਪਚਤ ਕਰਨ ਲਈ; ਆਤਮ-
ਬਲੀਦਾਨ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੀ ਮੌਤ ਨ ੂੰ  ਬਰਹਮ ਪਨਆਂ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪ ਚਕਾਰ ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ 
ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਨ  ਜੋਂ ਦੇਪਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਦਾ ਸਖ਼ਤ ਪ ਰੋਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਰੋਿ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੇ ਿਾਿ ਉੱਤੇ 
ਪਨਰਦੇਪਸਤ ਉਸਦਾ ਪਨਆਂਿ ਰਨ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਗੁੁੱ ਸਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਦੇ ਪਦੁੱ ਤੀ, 
ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਾਿ ਅਤੇ ਕੁਿਰਮ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਉੱਤੇ ਲੈ ਪਲਆ। ਉਸਦੇ ਖ ਨ ਦੀ ਬਲੀ ਨੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੇ ਕਰੋਿ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟ ਕੀਤਾ। ਪਯਸ  ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਿਰਾਸਪਚਤ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅੁੱਗੇ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦਾ 
ਇਕਰਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਅਤੇ ਿਰਭ   ਜੋਂ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਾਫ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਕਰੋਿ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਜ਼ਬ ਰ 7:11-13 ਦੇਖੋ; 1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 2:1-2 

 

ਮੇਲ-ਨਮਲਾਪ: “ਇਕਸੁਰਤਾ ਜਾਂ ਦੋਸਤੀ ਦੀ ਬਹਾਲੀ; ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ, ਜਾਂ ਪਫਰ ਿੁੱ ਖਿਾਤ 
ਕਰਨ ਲਈ।" 

ਬਚਨ ਸਿਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਾਿੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਕਰੋਿ ਦੇ ਹੁੱ ਕਦਾਰ ਹਨ। 
ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਮਰ ਕੇ ਅਤੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੇ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਕੇ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ ਦੁਸ਼ਮਣੀ 
ਨਾਲ ਨਪਜੁੱ ਪਠਆ। ਪਯਸ  ਨੇ ਇੁੱਕ ਿਾਿੀ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਸੂੰ ਭ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਰੋਮੀਆਂ 5:10 ਦੇਖੋ; 

2 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 5:18-19 
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ਛੁਟਕਾਰਾ ਜਾਂ ਆਜਾਦੀ : "ਭਗੁਤਾਨ ਦੁਆਰਾ ਕਬਜ਼ਾ ਮੁੜ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ; ਪਰਹਾਈ, ਆਜ਼ਾਦ, ਜਾਂ ਗੁਲਾਮੀ ਜਾਂ 
ਗੁਲਾਮੀ ਤੋਂ ਛੁਡਾਉਣ ਲਈ; ਮੁੜ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਜਾਂ ਪਡਲੀ ਰ ਕਰਨ ਲਈ।" 

ਅਦਨ ਦੇ ਬਾਗ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ, ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਿਾਿ ਦੀ ਗੁਲਾਮ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਆਿਣੀ ਮੌਤ ਅਤੇ ਿੁਨਰ-
ਉਥਾਨ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ  ੁੱਲ  ਾਿਸ ਛੁਡਾਇਆ। ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਆਜ਼ਾਦ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ 
ਪਕ ਅਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਿਾਿ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਪ ੁੱਚ ਬਣੇ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਮਰਕੁਸ 10:45 ਦੇਖੋ; 1 ਿਤਰਸ 1:18-19 

 

ਤੋਬਾ: “ਉਦਾਸ ਜਾਂ ਿਛਤਾ ਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨਾ; ਅਤੀਤ ਜਾਂ ਇਰਾਦੇ  ਾਲੀ ਕਾਰ ਾਈ ਦੇ ਸਬੂੰਿ ਪ ੁੱਚ ਪਕਸੇ ਦੇ ਮਨ 
ਜਾਂ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ; ਪਕਸੇ ਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਰਨਾ ਛੁੱਡ ਪਦੁੱ ਤਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਿਛਤਾ ਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨਾ।" 

ਜਦੋਂ ਇੁੱਕ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਲਈ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਿਛਤਾ ਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅੁੱਗੇ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕਬਾਲ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤੋਂ ਮੁੜਦੇ ਹਨ, ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਪ ੁੱਚ 
ਚੁੱਲਦੇ ਹਨ। 
ਮੁੱਤੀ 3:8 ਦੇਖੋ; ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 26:20ਅ; ਅਫਸੀਆਂ 4:28 

 

ਿਰਮੀ: “ਉਹ ਕਰਨਾ ਜੋ ਸਹੀ ਹੈ; ਪਸਰਫ; ਪਸੁੱ ਿਾ; ਬਰਾਬਰੀ  ਾਲਾ; ਖਾਸ ਕਰਕੇ, ਗਲਤ, ਦੋਸ਼, ਜਾਂ ਿਾਿ ਤੋਂ ਮੁਕਤ; 

ਨੇਕ; ਯੋਗ।" 

ਿੋਥੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਰਮੀ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਚੁੱਲਦੇ ਹਨ। ਪਡੁੱਗੇ ਹੋਏ ਿਾਿੀ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੁਆਰਾ 
ਿਰਮੀ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਆਿਣੀ ਮੁਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ  ਾਪਲਆਂ ਉੱਤੇ ਪਕਰਿਾ ਨਾਲ ਆਿਣੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ 
ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਉਤਿਤ 6:9 ਦੇਖੋ; ਰੋਮੀਆਂ 5:19 

 

ਪਨਵੱਤਰੀਕਰਿ: “ਸੁ਼ੁੱ ਿ ਹੋਣ ਦੀ ਅ ਸਥਾ; ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਪਜਸ ਦੁਆਰਾ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ 
ਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁਰ ਅਤੇ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਿਰਮ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਉੱਚਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ।" 

ਿਰਮੇਸੁਰ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਪ ੁੱ ਤਰਤਾ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਪ ੁੱਚ ਜਾਰੀ ਰਪਹੂੰ ਦਾ 
ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਸੂੰਗਤੀ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਦਾ ਹੈ। ਿਪ ੁੱ ਤਰਤਾ ਉਦੋਂ ਿ ਰੀ ਹੋ ਜਾ ੇਗੀ 
ਜਦੋਂ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਦੀਿਕ ਕਾਲ ਪ ੁੱਚ ਪਮਲਦਾ ਹੈ 

ਦੇਖੋ 1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 6:11; 1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 5:23; 1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 3:2 

 

ਪਾਪ: "ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ; ਬਰਹਮ ਇੁੱਛਾ ਦੀ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ; ਨੈਪਤਕ ਅਸਫਲਤਾ; ਇੁੱਕ ਜੁਰਮ।" 
ਿਾਿ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ, ਅਪਿਕਾਰ, ਚੂੰ ਪਗਆਈ, ਬੁੁੱ ਿ, ਪਨਆਂ, ਜਾਂ ਪਕਰਿਾ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਕੋਈ  ੀ ਅਿਰਾਿ ਹੈ। ਿਾਿ 
ਇੁੱਕ ਪ ਦਰੋਹੀ ਪਦਲ ਜਾਂ ਇੁੱਕ ਿੋਖੇਬਾਜ਼ ਪਦਮਾਗ ਤੋਂ ਪਨਕਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰ ੁੱਈਏ, ਪ ਚਾਰ, ਬਚਨ ਜਾਂ ਕਰਮ ਪ ੁੱਚ 
ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜ਼ਬ ਰ 51:4 ਦੇਖੋ; 1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 3:4; ਰੋਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  14:23 
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ਪਰਭੂਸੱਤਾ ਸੂੰ ਪੂੰ ਿ: "ਸੁੱਤਾ ਪ ੁੱ ਚ ਸਰ ਉੱਚ ਜਾਂ ਸਰ ਉੱਚ, ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ, ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਜਾਂ ਸਰ ਉੱਚ 
ਅਪਿਕਾਰ  ਾਲਾ।" 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ। ਉਸ ਕੋਲ ਿਰਮ ਸ਼ਕਤੀ, ਅਸੀਮ ਬੁੁੱ ਿੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹਰ ਚੀਜ਼ 
ਉੱਤੇ ਿ ਰਾ ਅਪਿਕਾਰ ਹੈ। 
ਜ਼ਬ ਰ 139:1-16 ਦੇਖੋ; ਦਾਨੀਏਲ 4:35; ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ 4:11 

 

ਬਦਲਣਾ: “ਦਾ ਰ ਿ ਬਦਲਣ ਲਈ; ਸੁਭਾਅ, ਸੁਭਾਅ, ਪਦਲ, ਜਾਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਲਈ; ਬਦਲਣ 
ਲਈ।" ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਗ ੜਹੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱ ਚ ਚੁੱਲਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਆਿਣੇ ਪਚੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਚਪਰੁੱਤਰ 
ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਸਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਮਪਹਮਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬਦਲ 
ਜਾ ਾਂਗੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਸਦੀਿਕਤਾ ਪ ੁੱਚ ਿਰ ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 15:51-52 ਦੇਖੋ; 2 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 3:18; ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 3:21; 1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 3:2 

 

ਅਪਰਾਿ ਜਾਂ ਅਪਰਾਿੀ: “ਿਾਿ; ਇੁੱਕ ਹੁਕਮ, ਇੁੱਕ ਕਾਨ ੂੰ ਨ, ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਦੇ ਫਰਜ਼ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ; ਪਜਹੜਾ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਤੋੜਦਾ 
ਹੈ, ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਜਾਣੇ-ਿਛਾਣੇ ਪਨਯਮ ਜਾਂ ਸੁ਼ੁੱ ਿਤਾ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।" 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਦਸ ਹੁਕਮਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਦਾ ਆਿਣਾ ਪਮਆਰ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ। ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਉਲੂੰ ਘਣਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਿਰਾਿੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮੌਤ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ, ਸਲੀਬ 
'ਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਦੇ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਨੂੰ ਗਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੀ 
ਠਪਹਰਾਉਣ ਲਈ ਿਰਤੀ 'ਤੇ ਆਇਆ ਸੀ। 
ਦੇਖੋ ਯਸਾਯਾਹ 53:12; ਮੁੱਤੀ 5:17; ਰੋਮੀਆਂ 5:18; 7:12; ਇਬਰਾਨੀਆਂ 2:2 
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ਚੇਲੇ ਨ ਿੰ  ਇੱਕ ਪੱਤਰ 

ਪਿਆਰੇ ਚੇਲੇ, 

 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਚੇਲਾਿਨ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ 'ਤੇ ਪ ਚਾਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ ਪਕ ਇੁੱਕ ਮਸੀਹੀ  ਜੋਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਇਸ ਅਪਿਐਨ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਿਪਰਿੁੱ ਕ, ਪ ਕਾਸਸ਼ੀਲ ਪਰਸ਼ਤੇ 
ਪ ੁੱ ਚ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪਕ ਇਸ ਨੇ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੁੱ ਖਾਂ ਖੋਲਹ ਪਦੁੱ ਤੀਆਂ ਹਨ। 

 

ਕਲੀਸੀਆ ਉਸ ਮਹਾਨ ਕਪਮਸ਼ਨ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਗੁਆ ਪਰਹਾ ਹੈ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਨੇ ਸਾਰੇ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਣ ਲਈ 
ਪਕਹਾ ਹੈ।  ੁੱ ਿ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਮਸੀਹੀ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਪਕ ਮਹਾਨ ਕਪਮਸ਼ਨ ਕੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ 
ਕਲੀਸੀਆ ਆਿਣੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਦੇ ਸਿੁੱ ਸ਼ਟ ਹੁਕਮ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਆਿਣੇ ਅੂੰ ਦਰ ਨੀ 
ਿਰੋਗਰਾਮਾਂ ਜਾਂ ਪਮਸ਼ਨਾਂ 'ਤੇ ਪਿਆਨ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪ ਚਪਲਤ ਹਨ। ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਉਸ ਹੁਕਮ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਜੋ ਪਯਸ  ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਦੁੱ ਤਾ ਹੈ: 
 
 
 
 
 
 
 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਚੇਪਲਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱਕ ਬਣਨ ਲਈ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। ਪਜ ੇਂ 
ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਪ ੁੱਚ  ਿਦੇ ਅਤੇ ਿਪਰਿੁੱਕ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਸਮਝ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ 
ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਪ ੁੱਚ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਦੋਂ ਪਤਆਰ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਤਆਰ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਆਿਣੀਆਂ ਅੁੱ ਖਾਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਖੋਲਹੋ  ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ 
ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਚੇਲੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਸਹਾਇਕ ਸਾਿਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
 

ਿਪਰ ਾਰਕ ਸੂੰਗਤ ਪਮਪਨਸਟਰੀਜ਼ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਪਹਦਾਇਤਾਂ 
ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਬਹੁ-ਪਗਣਤੀ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ  ੀ ਿੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪ ਆਹ 
ਇੁੱਕ ਮੂੰਤਰਾਲੇ ਦੀ ਲੜੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਇੁੱਕ ਮੂੰਤਰਾਲੇ ਦੀ ਲੜੀ ਹੈ, ਦੋ ੇਂ ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਿਨ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਪਰ ਾਰ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਪਹਮਾ ਪਲਆਉਣ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨ। ਉਹ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ  ੀ  ਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਮੁੱਗਰੀ ਸਾਡੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ www.FDM.world. 'ਤੇ ਲੁੱ ਭੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।  
ਿਰਭ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇ ੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰੁੱ ਪਖਆ ਕਰੇ।  
ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਭਰਾ, 
ਿਾਦਰੀ ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ 

ਇਸ ਲਈ ਤੁਸਾਂ ਜਾ ਕੇ ਸਾਰੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ 
ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਪ ੁੱਚ ਬਿਪਤਸਮਾ ਪਦਓ ਅਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਓ ਭਈ ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੁੱ ਲਾਂ ਦੀ 
ਿਾਲਨਾ ਕਰਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਕਮ ਪਦੁੱ ਤਾ ਹੈ ਅਤੇ  ੇਖੋ ਮੈਂ ਜੁਗ ਦੇ ਅੂੰਤ ਤੀਕਰ ਹਰ  ੇਲੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹਾਂ।। (ਮੁੱਤੀ 28:19-20) 
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ਲੇਖਕ ਬਾਰੇ 

ਇੁੱਕ ਮ ਰਖ. ਪਡਸਲੈਕਸੀਆ  ਾਲਾ ਪ ਪਦਆਰਥੀ। ਤੀਜੇ ਦਰਜੇ ਦੇ ਿੜਹਨ ਦੇ ਿੁੱ ਿਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਹਾਈ ਸਕ ਲ 
ਗਰੈਜ ਏਟ। ਇੁੱਕ ਅਣਜਾਣ ਿਤੀ ਅਤੇ ਦੁਰਪ  ਹਾਰ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਪਿਤਾ। ਸਾਪਰਆਂ ਨੇ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਸਮੇਂ 
ਿਾਦਰੀ ਕਰੈਗ ਕੈਸਟਰ ਦਾ  ਰਣਨ ਕੀਤਾ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਉਸ ਲਈ ਇੁੱਕ  ੁੱ ਖਰੀ ਯੋਜਨਾ ਸੀ। ਕਰੇਗ ਦੇ ਜਨਤਕ 
ਬੋਲਣ ਦੇ ਡਰ ਦੇ ਬਾ ਜ ਦ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  1994 ਪ ੁੱ ਚ ਫੁੁੱ ਲ-ਟਾਈਮ ਸੇ ਕਾਈ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ। ਉਸਨੇ ਰਸਮੀ 
ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਜਾਂ ਸੈਮੀਨਰੀ ਪਡਗਰੀ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਪ ੁੱਚ ਕਦਮ ਰੁੱ ਪਖਆ। ਉਸਨ ੂੰ  1995 ਪ ੁੱ ਚ ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ 
ਸੀ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਉਸਨੇ ਚਾਰ ਪਕਤਾਬਾਂ ਪਲਖੀਆਂ ਹਨ; ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਕੀਤਾ; ਸੈਂਕੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ 
ਪਦੁੱ ਤੀ; ਮਸੀਹ  ੁੱਲ ਅਣਪਗਣਤ ਅਗ ਾਈ ਕੀਤੀ; ਅਤੇ ਿ ਰੇ ਸੂੰ ਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਤੇ ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿੁੱ ਿਰ 'ਤੇ ਪ ਆਹ 
ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ, ਿੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਰਟਰੀਟ, ਅਤੇ ਿਾਦਰੀ ਕਾਨਫਰੂੰਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਇਆ। 
ਸਭ ਿਰਮੇਸੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ. 

ਭਾ ੇਂ ਕਰੈਗ ਨੇ 1979 ਪ ੁੱ ਚ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਦੇ ਪਦੁੱ ਤੀ ਸੀ, ਿਰ ਉਸਦਾ ਿਪਰ ਰਤਨ ਉਦੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਹੋਇਆ ਜਦੋਂ 
ਉਸਨੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਯਸ  ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕੀਤਾ। ਉਹ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਯਸ  
ਸਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਰਸ਼ਤਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ 
ਉਹ ਇਸ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਪਿੁੱ ਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮਸੀਹ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਹੈ 

ਹੌਸਲਾ ਰੱਿੋ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰ ਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਉਸ ਪ ੁੱਚ 
ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਾਦਰੀ ਕਰੈਗ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਹੋ ੋ। ਆਿਣੇ ਪਿਛਲੇ ਿਾਿਾਂ, ਪਸੁੱ ਖਣ ਦੀਆਂ 
ਅਸਮਰਥਤਾ ਾਂ, ਪਸਖਾਉਣ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦਾ ਡਰ, ਜਾਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੀ ਘਾਟ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ 
ਸੁੱ ਦੇ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਨਾ ਰੋਕੋ। ਿਰਮੇਸੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਪ ਆਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਉਸਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਅਦਭੁਤ ਅਤੇ ਬੇਅੂੰ ਤ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦੁਆਰਾ ਮਪਹਮਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਤੁਹਾਡੇ ਲਇ ਪਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਵਾਅਦਾ 

ਉਸ ਦੇ ਭਰਿ ਰ  ਾਅਪਦਆਂ ਅਤੇ ਿਰਬੂੰ ਿ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿੂੰ ਨ ਾਦ ਕਰੋ। “ਸ਼ਮਊਨ ਿਤਰਸ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ 
ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸ ਲ” ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਉਸ ਦੇ  ਾਅਪਦਆਂ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 
 
 
 
  

ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ 
ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀਮਤੀ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: 
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 ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਰਭ  ਪਯਸ  ਦੇ ਪਗਆਨ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਂਤੀ  ਿਦੀ ਰਹੇ, ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਦੀ ਦੈ ੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ ਪਗਆਨ ਦੁਆਰਾ, 
ਪਜਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਪਹਮਾ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਨਾਲ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਿਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਦੁੱ ਤੀਆਂ ਹਨ, ਪਜਸ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ 
 ਾਅਦੇ ਪਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬਰਹਮ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਭਾਗੀਦਾਰ 
ਬਣੋ, ਅਤੇ ਕਾਮਨਾ ਦੁਆਰਾ ਸੂੰ ਸਾਰ ਪ ੁੱਚ ਫੈਲੇ ਪਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਰਹੋ। 
  

ਿਰ ਇਸ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਿ ਰੀ ਲਗਨ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋਏ, ਆਿਣੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਪ ੁੱਚ ਨੇਕੀ, ਨੇਕੀ 
ਦੇ ਪਗਆਨ ਪ ੁੱਚ, ਪਗਆਨ ਪ ੁੱ ਚ ਸੂੰਜਮ, ਸੂੰਜਮ ਪ ੁੱਚ ਿੀਰਜ, ਪਦਰੜਤਾ, ਪਦਰੜਤਾ, 
ਭਗਤੀ ਪ ੁੱਚ, ਭਰਾਤਰੀ ਪਦਆਲਤਾ, ਅਤੇ ਭਰਾਤਰੀ ਪਦਆਲਤਾ ਪ ੁੱਚ ਪਿਆਰ ਸ਼ਾਮਲ 
ਕਰੋ . ਪਕਉਂਪਕ ਜੇ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ 
ਿਰਭ  ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਗਆਨ ਪ ੁੱਚ ਨਾ ਤਾਂ ਬਾਂਝ ਹੋ ੋਂਗੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਫਲਦਾਇਕ 
ਹੋ ੋਗੇ। (2 ਿਤਰਸ 1:1-8) 
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ਪਧਰਵਾਰਕ ਅਨ਼ੁਸਾਿਨ ਿੇਵਾ ਦੇ ਬਾਰੇ 

 

ਫੈਮਲੀ ਪਡਸਿਲੇਪਸ਼ਿ ਪਮਪਨਸਟਰੀਜ਼ (FDM), ਇੁੱਕ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਮੂੰ ਤਰਾਲਾ 1994 ਪ ੁੱ ਚ ਸੂੰ ਸਥਾਿਕ ਅਤੇ 
ਪਨਰਦੇਸ਼ਕ ਿਾਸਟਰ ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਇੁੱਕ ਚੇਲੇਿਣ ਮਾਡਲ ਦੁਆਰਾ ਮਸੀਹ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ, ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਟੀਚੇ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, FDM ਪ ਅਕਤੀਗਤ ਅਪਿਐਨ, ਛੋਟੇ ਸਮ ਹਾਂ, ਘਰੇਲ -ਸਮ ਹ ਅਪਿਐਨ, ਅਤੇ ਇੁੱਕ-
ਨਾਲ-ਇੁੱਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਲਈ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ, ਸਹਾਇਕ  ੀਡੀਓ, ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਚੇਲੇ ਬਣਨ, ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰ ਾਉਂਦੇ ਹਨ।  
 

FDM ਦੇ ਮੂੰ ਤਰਾਲੇ ਦਾ ਟੀਚਾ ਮਸੀਹੀ ਚਰਚਾਂ ਦੇ ਨੇਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਪਦਰਸ਼ਟੀ ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨਾ, ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਪਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਚ ਦੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ 
ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਠੋਸ  ਰਕਬੁੁੱ ਕਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 1995 ਤੋਂ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸੂੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਤੇ ਪ ਦੇਸ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ 
ਸੈਂਕੜੇ ਚਰਚਾਂ ਨੇ FDM ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਿਣੀਆਂ ਕਲੀਪਸਯਾ ਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਮੂੰ ਤਰਾਲਾ www.FDM.world 'ਤੇ ਪਮਲੇ ਮੁਫਤ ਔਨਲਾਈਨ ਸਰੋਤਾਂ ਰਾਹੀਂ  ੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

FDM ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰ ਸ, ਯ ਕਰੇਨ, ਪਕਊਬਾ, ਮੈਕਸੀਕੋ, ਅਫਰੀਕਾ, ਪਸੂੰਗਾਿੁਰ, ਜਾਿਾਨ ਅਤੇ ਚੀਨ  ਰਗੇ 
ਦੇਸ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਮੂੰਤਰੀ ਹੈ। Www.FDM.world. 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ।  




