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የሚለትን ሦስት መፅሄቶች እንዴታነቡ አበረታታችኋሇሁ። በዴረ-ገጻችን www.FDM.world ሊይ 
ሌታገኟቸው ትችሊሇህ። 

በየቀኑ ወዯ ኢየሱስ በመቅረብ እና እሱ የጠራህ እና የቀባህ ዯቀ መዜሙር  እንዴትሆን  ያርግህ ። 
አሜን! 

በክርስቶስ፣ 

ፓስተር ክሬግ ካስተር  
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ምዕራፌ 1 

ኢየሱስ ክርስቶስ ወሌዴ 

ያዯግኩት በካቶሉክ ወሊጆች ሲሆን እስከ ስዴስተኛ ክፌሌ ዴረስ የካቶሉክ ትምህርት ቤት 
ተምሬያሇሁ። በሌጅነቴ የሃይማኖት ፌሊጎት አሌነበረኝም፣ ነገር ግን ስሇ እግዙአብሔር መሠረታዊ 
ግንዚቤ ነበረኝ   እሱ የአሇም ፇጣሪ እንዯሆነ እና ኢየሱስ የሚባሌ ሌጅ እንዲሇው አምን ነበር። ነገር 
ግን ስሇ ኢየሱስ አመጣጥ በተወሰነ ዯረጃ ጨሇማ ውስጥ ነበርኩ። አምሊክ ነው የፇጠረው? ህይወቱ 
በዴንግሌ ማርያም ነው የተጀመረው ?ጥያቄዎች ነበሩኝ  

ከስዴስተኛ ክፌሌ በኋሊ ሇሃይማኖታዊ ተጽእኖዎች ብዘም ትኩረት አሌሰጠሁም ስሇ እግዙአብሔር 
ወይም ስሇ ኢየሱስ ማሰብ አሌፇሇኩም ምክንያቱም እነሱ እንዯማይወደኝ ስሇተሰማኝ ነው። በስጋዬ 
መነሳሳት እየኖርኩ እና ዯስተኛ ሇመሆን በጣም እየሞከርኩ ዜም ብዬ የመኖር ሁኔታ ውስጥ 
ነበርኩ። የህይወቴ የጨሇማ ጊዛ ነበር። ነገር ግን  የሃያ አንዴ አመት ሌጅ ሳሇሁ ኢየሱስ እራሱን 
ገሇጠሌኝ እና እንዯ ጌታዬ እና አዲኜ አዴርጌ ተቀበሌኩት። ከበርካታ አመታት በኋሊ፣ ቃለን ማጥናት 
ጀመርኩ እና በበሰለ ክርስቲያን አማኞች ዯቀ መዜሙር ሆንኩ። ስሇ ክርስቶስ እና ሇምን ወዯዙህ 
ምዴር እንዯመጣ ሃይማኖታዊ ትምህርቶችንና እውነቶችን እንዲውቅ ረዴተውኛሌ። 

ትምህርት 1—ኢየሱስ ክርስቶስ ማን ነው? 

በኢየሱስ ክርስቶስ ማንነት ሊይ የተሇያዩ አመሇካከቶች አለ። አንዲንድች እርሱ ታሊቅ ነቢይ ወይም 
አስተማሪ እንዯሆነ ያምናለ። ላልች ዯግሞ ከረጅም ጊዛ በፉት የኖረ በጎ ኢዴራጊ ሆኖ የሞተ ሰው 
እንዯሆነ አዴርገው ይመሇከቱታሌ። ኢየሱስ በማቴዎስ 16 ሊይ ሇዯቀ መዚሙርቱ የጠየቃቸውን 
ተመሳሳይ ጥያቄ ቢጠይቃችሁስ? "እኔ ማን እንዯ ሆንሁ ትሊሇህ?" (ቁጥር 15) ምን ምሊሽ 
ትሰጣሇህ? 

________________________________________________________________________
________________________________________________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

የክርስትና እምነት መሰረቱ በኢየሱስ ማንነት ሊይ ብቻ ነው ያሇው፣ ቅደሳት መጻህፌትም  ማንነቱ 
የተገሇጹበት ብቸኛ ቦታ ነው። ሙለ ህይወታችሁ ሉቀረፅ የሚችሇው እሱን ማን እንዯሆነ 
በማመናችሁ ሊይ ነው። 

ኢየሱስ ፇጣሪያችን ነው። 

በ዗ፌጥረት 1፡1 ሊይ እንዯተገሇጸው በፌጥረት የሚያምኑ አብዚኞቹ ሰዎች ከእግዙአብሔር ጋር 
ያያይዘታሌ ብል መናገሩ ዯህና ይመስሇኛሌ። ኢየሱስ ግን ሇጽንፇ ዓሇሙ /Universe / መፇጠር 
አስተዋጽኦ እንዲዯረገ ብነግራችሁስ?  ያስገርማችሁዋሌ? 

 

በቆሊስይስ 1፡16-17 ስሇ ኢየሱስ የተማርከውን በአጭሩ ጻፌ። 

________________________________________________________________________
_______________________ 
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________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_________ 

ዕብራውያን 1፡10 

________________________________________________________________________
________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በእነዙህ ጥቅሶች ውስጥ፣ ኢየሱስ በፌጥረት ውስጥ ጉሌህ ሚና እንዯተጫወተ እንማራሇን። 
ከመጀመሪያው ጀምሮ እርሱ የቅደስ ሥሊሴ እኩሌ አካሌ ነው። ኢየሱስ ሁለንም ነገር የፇጠረው 
በራሱ እና በሱ በኩሌ ነው። 

በመቀጠሌ፣ እሱ ፌጥረቱን በመፌጠር  ብቻ እንዲሊቆመ እናያሇን። ሁለም ነገር የእርሱን ተከታታይ 
ዴጋፌ  ይፇሌጋሌ። 

ኢየሱስ ረዲታችን ነው። 

በዕብራውያን 1:3 መሠረት ኢየሱስ ሁለን ነገር  አንዴ ሊይ የሚዯግፇው እንዳት ነው? 

________________________________________________________________________
_________ 

________________________________________________________________________
__ 

ክርስቶስ የሁለም ነገር ጥበበኛ እና ኃያሌ ፇጣሪ ብቻ ሳይሆን ፌጥረቱን በታማኝነት በህይወት 
እንዱቀጥለ ያዯርጋሌ ። እሱ በምዴር ሊይ ከነበረበት ጊዛ በፉት፣ በነበረበት ጊዛ እና በኋሊ ሁለ 
ከመጀመሪያው ጀምሮ  ፌጥረቱን ሲዯግፌ ቆይቷሌ።እርሱ 
በዙህ ዯቂቃ እንኳን በሰማይ በአብ ቀኝ በዘፊኑ ሊይ 
ተቀምጦ አጽናፇ ሰማይን እየዯገፇ ነው። 

የነገሮች ፇጣሪ እና ዯጋፉ  መሆን  ብቻም በቂ ሳይሆን 
ኢየሱስ የመጨረሻውን ዋጋ ከፌል  የአሇም ቤዚ እና አዲኝ 
ሆኗሌ። 

ኢየሱስ ቤዚችን ነው። 

ቲቶ 2፡14 እና ቆሊስይስ 1፡13–14  ስሇ መቤዥታችን ምን 
ይሊለ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ማስቀጠል- መደገ ፍን   መስጠት፣

አ ቅፎ መያዝ ፣  እ ን ደነ በረ  

ሳይበላ ሽ  ሳይጎ ዳ  ማቆየ ት 

ቤዛ  መሆን -በክፍያ  ይዞታን  መልሶ  

ለማግኘት; ከምርኮ  ወይም ከባር ነ ት 

ነ ፃ  ለማውጣት ወይም ለማዳን ; 

ለማገ ገ ም ወይም ለማድረስ . 
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________________________________________________________________________

_______________________ 

________________________________________________________________________

_______________________ 

________________________________________________________________________

_______________________ 

________________________________________________________________________

_______________________ 

ከሁሇት ሺህ ዓመታት በፉት፣ ኢየሱስ በፇቃደ ሰማያዊውን ዘፊኑን ትቶ በፌጥረቱ መካከሌ የኖረው 

ሇእኛ ዋጋ ያሇው  መስዋዕትነት ሇመክፇሌ  ነው ።ይህንን ያዯረገው የሰውን ሌጅ ሇመዋጀት እና 

እኛን ወዯ ከመጀመሪያው አሊማችን ጋር ሇማስታረቅ ነው። 
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ትምህርት 2—ቤዚ የሚሆን  ሇምን ያስፇሌገናሌ ? 

በሰው ሌጅ ስነፌጥረት ሊይ  በዯመ ነፌስም ቢሆን የሆነ  ስህተት እንዲሇ ማስረጃ ሇማግኘት ሩቅ 
መመሌክት አያስፇሌግም። የራሴን ሌብ በማየት በቂ ማስረጃ አገኛሇሁ። የአንተን ስትመሇከት ምን 
ታያሇህ? የችግሩን ምንጭ ሇማግኘት ወዯ መጀመሪያው እንመሇስ። 

ይህ ሁለ የጀመረው በኤዯን የአትክሌት ስፌራ ማሇትም የሰው ሌጆችና ተፇጥሮ ፌጹም 
ተስማምተው እንዱኖሩባት በተፇጠረች ገነት ውስጥ  ነው። ፇጣሪ ከፌጥረቱ ጋር ፌጹም በሆነ 
ኅብረት የተራመዯበትም ጊዛ ነበር። እንዯ አሇመታዯሌ ሆኖ ይህንን  የመሰሇ ምናሌመውንና ፌጹም 
የሆነ ቦታ ያጣነው መጥፍ  ስህተት ተፇጥሮ ስሇነበረ ብቻ ነው። 

዗ፌጥረት 1:26ን አንብብ። የመጀመሪያው ሰው የማንን ምስሌ ይዝ   ተፇጠረ ? 
________________________________________________________________________
_______________________ 

በመሌካችን  እንዯ ምሳላያችን   የሚለትን ቃሊት አስተውሌ ይህ የሚያመሇክተው በመጀመሪያው 
ሰው ፌጥረት ሊይ(ቦሃሊም አዲም የተባሇው)እግዙአብሔር ከኢየሱስ ጋር መስራቱን የሚገሌፁ  ናቸው 
። 

዗ፌጥረት 2:15–17ን አንብብ። እግዙአብሔር  አዲምን የከሇከሇው አንዴ ነገር ምንዴ ነው ? 
ትዕዚዘንስ ባይታ዗ዜ ምን ይሆናሌ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

዗ፌጥረት 2:18–22ን አንብብ። አምሊክ ሇአዲም ይህን ትእዚዜ ከሰጠው በኋሊ ጓዯኛ ሰጠው ቦሃሊም  
ሔዋን የተባሇችውን ። አሁን ዗ፌጥረት 1:28ን አንብብና የእግዙአብሔርን በሱ አምሳያ ሇተፇጠሩት 
የሰጠውን  መመሪያዎችን ጻፌ።
________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

እግዙአብሔር ሔዋንን ሇአዲም ሚስት እንዴትሆን አዯረጋት።አዲምንም  ፌጥረታቱን ሁለ 
በታማኝነት እንዱንከባከብ  አ዗዗ው። ሁለም ነገር ፌጹም ነበር ነገር ግን ሰይጣን በ዗ፌጥረት 3 ሊይ 
እንዯተገሇጸው በእባብ ተመስል  ወዯ ስፌራው ገባ። እግዙአብሔር ሇአዲምና ሇሔዋን ያሰበውን 
ሉሰርቅ፣ ሉገዴሌና ሉያጠፊም እንዯ ላባ መጣ (ዮሏ. 10፡10)። የሰይጣን የመጀመሪያ ዗ዳ ሔዋን 
የአምሊክን መሌካምነት እንዴትጠራጠር ሇመፇተን ነበር። 

በ዗ፌጥረት 3፡1 ሊይ ሰይጣን ሄዋንን ምን ጠየቃት? 

________________________________________________________________________
_______________________ 
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________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በ዗ፌጥረት 3፡2-3 ሔዋን ምን ምሊሽ ሰጠች? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ማስተዋሌ ያሇባችሁ ሔዋን እግዙአብሔር እሷን  ከመፌጠሩ  በፉት ሇአዲም የሰጠውን ትእዚዜ 
ታውቃሇች። አዲም የእግዙአብሔርን ሕግ ና አዋጅ እንዱሁም ማስጠንቀቂያ አስፇሊጊነት በመረዲት 
ሇትዲር ጓዯኛው በታማኝነት አካፌሎታሌ /ነግሯታሌ ። 

በ዗ፌጥረት 3፡4 ሊይ ሰይጣን ሇሔዋን የነገራት ውሸት ምንዴነው ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በ዗ፌጥረት 3፡5 ሊይ ሰይጣን ሔዋንን ከፌሬው ብትበሊ  ምን እንዯሚሆን ተናገራት? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በ዗ፌጥረት 3፡6 ሊይ ሔዋን ስሇ ፌሬው ምን ማራኪ ነገር አገኘች? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ምን ሇማዴረግ ወሰነች? 

_______________________________________________________________ 

ሔዋን ሇአዲም ፌሬውን ስታቀርብሇት ምን አሇ ና ምን አዯረገ? 

________________________________________________________________________
_______________________  
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________________________________________________________________________
_______________________  

የመጀመሪያዋ ሴት የውሸት ሌዐሌን አምና የፇጣሪዋን መሌካምነት ተጠራጠረች ነገር ግን 
የመጀመሪያው ሰው አዲም  ምንም ሳይሌ አሇመታ዗ዜዋን ተከተሇ። 

አዲም  የእግዙአብሔርን ትእዚዜን እንዱጠብቅና እና በታመኝነት ሚስቱን እንዱንከባከብ የተሰጠውን 
መመሪያ አሌጠበቀም ። የእግዙአብሄር ፇቃዴ መፇጸሙን ሇማረጋገጥ እሷን መጠበቅ እና 
አስፇሊጊውን ሁለ ማዴረግ ነበረበት። አዲምና ሔዋን የሰይጣንን ውሸቶች አምነው በእግዙአብሔር 
ሊይ ኃጢአት ሠሩ፣ ያስጠነቀቃቸውን መ዗ዜም በመጠራጠር  የተቀረውን የሰው ሌጅ ክፈኛ ጎዲው 
ከነዙህም ጉዲቶች የሚከተለትን ተመሌከት ፡- 

• በእግዙአብሔርና የሱን አምሳያ በተሸከሙት መካከሌ የነበረው ኅብረት ፇረሰ (዗ፌጥረት 3፡8-10)። 

• እግዙአብሔር የሰውን ዗ር ከኤዯን ገነት አስወጣ (዗ፌጥረት 3፡23-24)። 

• ያሇመታ዗ዜ ፌርዴ ሞት ነው (዗ፌ 5፡5)። 

• የአዲም ኃጢአት በሰው ዗ር ሁለ ተስፊፊ (ሮሜ 5፡17-19)። 

• የሰው ሌጅ ተስፊ አጣ በራሱም ሇማገገም በምንም አሌቻሇም (ኤፋሶን 2፡12)። 

የተፇጠርነው በእግዙአብሔር መሌክ ነው፤ ማሇትም የተሰጠን አዕምሮ ማመዚ዗ን እና ምክንያታዊ 
አስተሳሰብን  ማሰብ የሚችሌ ኢንዱሁም  ሌባችን ስሜቶች እና ፌቅር የሚሰማው ነው። 
እግዙአብሔር የመምረጥ ነፃነት ሰጠን ግን በሚያሳዜን ሁኔታ የነፃነታችንን  ስጦታ ፇጣሪያችንን 
ሇመቃወም ተጠቅመንበታሌ። ከገነቱ  ክስተት በኋሊ ጊዛ እየጨመረ/እየገፊ ሲሄዴ ነገሮች እየተሻለ 
አሌሄደም ። 

አምሊክ የሰውን ሌጆች ሲመሇከት  ያየውን በአጭሩ አብራራ። 

ኦሪት ዗ፌጥረት 6፡5 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

዗ጸአት 32፡22 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________
_ 

መዜሙረ ዲዊት 53:1-3 

________________________________________________________________________
_______________________ 
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________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

የሰው ሌጅ ያሇ ተስፊ በኃጢአት ጠፌቷሌ። ከመጀመሪያውኑ ከፇጣሪያችን  ሸሽተን ከእርሱም 
በመራቅና በራሳችን መኖርንን ፇሇግን—የሥጋችንን ምኞት በትዕቢት ፇጸምን። ዚሬም  ምንም 
የተሇወጠ ነገር የሇም። ሇእግዙአብሔር አሇመታ዗ዚችን ህመምን ፣ ስቃይን እና  መከራን ሁለ 
እያመጣብን ነው ። 

 

ኃጢአት ምንዴን ነው? 

የእግዙአብሔርን ህግጋትን መጣስ፡፡ 

ራስን ከፇጣሪ በሊይ ከፌ ማዴረግ፡፡ 

የእግዙአብሔርን ትእዚዚት አሇማክበር፡፡ 

በእግዙአብሔር ፇንታ ራስን በግሌ ህይወት ሊይ  የመጨረሻ ስሌጣን ያሇው ማዴረግ፡፡   

የራስዎን ህይወት እና በዘሪያዎ ያሇውን ዓሇም ሲመሇከቱ  እግዙአብሔር ስሇ ሰው ሌጅ በሚሰጠው 
ግምገማ እንዱሁም  የእኛ ብቸኛ የመቤዟት ተስፊ ወዯ እግዙአብሔር መመሇስ ብቻ መሆኑን 
ይስማማለ ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መሰረታዊ   እውነ ት 

 

ኢየ ሱስ  ክር ስቶስ  የ ሕይወት ፈጣሪ  እ ና  ጠባቂ  

ነ ው።  ወደ  ምድር  የ መጣው የ ሰውን  ልጅ 

ለመቤዠት ነ ው።  
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ትምህርት 3— እኛ መቤዟትን/መዲንን ያገኘነው  እንዳት ነው? 

የክርስቶስ መስቀሌ 

ኢየሱስ ክርስቶስ የሰው ዗ር  ካሇበት ኃጢአታዊ  ሁኔታ ነፃ እንዱወጣ  መቤዥትን  እንዳት አቅርቦ 
ነበር? 

ኤፋሶን 1፡7 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

1ኛ ጴጥሮስ 1:18-19 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ሮማውያን በመስቀሌ ሊይ ሞት የተባሇውን ቅጣት ፇሇሰፈ፣ ይህም ሇመጥፍ ወንጀሇኞች በጣም 
የተሇመዯው የማሰቃያ ዗ዳ ነበር። አሳፊሪና በህመም የተሞሊ ቀስተኛ ግዴያ ነበር። መጽሏፌ ቅደስ 
እንዯሚያስተምረው፣ የኢየሱስ ብዘ አይሁዲውያን ወገኖች እርሱን አሌተቀበለትም፣ ጓዯኞቹም ትተውት ሄደ፣ 
የሃይማኖትና የመንግስት መሪዎችም ፇረደበት። ተሳሇቁበትና ተገረፇ - ጀርባው ሊይ ባድ ቆዲው ሊይ ብረት 
የተገጠመበት የቆዲ ጅራፌ ተመታ። የሮማውያን ወታዯሮች ጢሙን ነጭሇው በፉቱ ሊይ ተፈበት። ከዙያም 
እርቃኑን አዴርገው ሌብሱን ተዯራረቡበት። 

ኢየሱስ፣ ፇጣሪያችን፣ በሕይወት እያሇ በመስቀሌ ሊይ ተቸነከረ፣ እዙያም ሇስዴስት የሚያሠቃዩ 
ሰዓታት ተሰቅል ሞተ። በመስቀሌ ሊይ በነበረባቸው የመጀመሪያዎቹ ሦስት ሰዓታት፣ ብዘ የሚያሌፈ 
ሰዎች ይሳሇቁበት ነበር፣ ላልች ዯግሞ በዯረሰው አስፇሪ ነገር ያሇቅሱ ነበር። በመጨረሻዎቹ ሦስት 
ሰዓታት ውስጥ፣ የዓሇም ኃጢአቶች በእርሱ ሊይ ስሇተጫኑ ሰማዩ ጨሇመ። በዙያ ቀን፣ ከሁሇት ሺህ 
ዓመታት በፉት፣ ኃጢአታችን በእርሱ ሞት ውስጥ ገባ (ማቴዎስ 26:3–27:56)። 

ኢሳይያስ 53:3–6ን አንብብ። ነቢዩ ኢሳይያስ አስቀዴሞ ስሇተነገረው መሲሕ የተናገረውን ጠቅሇሌ 
አዴርገህ ጻፌ። 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
________ 

ኢሳይያስ እነዚህን ቃላት ከኢየሱስ በመስቀል ላይ ለኃጢአታችን ከመሞቱ ከስድስት መቶ ዓመታት በላይ በፊት 

እንደተናገራቸው ታምናለህ? የኢየሱስ ሞት የዚህ ትንቢት ፍጻሜ ነበር፣ እርሱ እውነተኛ አዳኝ መሆኑን 
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መሰረታዊ እውነ ት 

በኃጢአታችን  ምክንያት መክፈል  

የ ማንችለውን  ዕ ዳ  ከእ ግዚአብሔር  

ተበደር ን ።  ኢየ ሱስ  በመስቀል  

ላይ ደሙን   በማፍሰስ  ዕ ዳችንን  

ከፍሎ ነ ፃ  አ ወጣን  ።  

ያመለክታል። 

 

ዮሐንስ 19:30ን አንብብ። ኢየሱስ ከመሞቱ በፊት የተናገረው 

የመጨረሻ ቃል ምን ነበር? 

 

 

ኢየሱስ ክርስቶስ በመስቀሌ ሊይ የማዲን ስራውን ጨረሰ ። 
ከሞተ በኋሊ የአርማትያሱ ዮሴፌ የእየሱስን ሰውነት መቃብር 

ውስጥ አኖረው በዙያም ሇሦስት ቀናት ቆየ ። ሞት ግን በኢየሱስ ሊይ ስሌጣን አሌነበረውም ። 

የኢየሱስ ትንሳኤ 

በዮሏንስ 20 መሠረት የእግዙአብሔር ሌጅ ኢየሱስ ክርስቶስ ከሞት ተነስቷሌ! 1 ቆሮንቶስ 15:17ን 
አንብብ። የእሱ ትንሣኤ በጣም አስፇሊጊ የሆነው ሇምንዴን ነው? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
__________ 

ሏዋርያው ጳውልስ ቆሮንቶስያውያንን የክርስቶስ ትንሳኤ ባይኖር ኖሮ የኃጢአት ይቅርታ ወይም 
ከእግዙአብሔር ጋር የ዗ሊሇም ሕይወት ተስፊ ሉኖር እንዯማይችሌ እንዱረደ አሳስቧቸዋሌ። 

ሮሜ 4:25 ኣንብብ። ኢየሱስ ከሞት የተነሣው ሇምንዴን ነው? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
__________ 

 

ኢየሱስ በሞቱ ጊዜ ኃጢአታችንን በራሱ ላይ ተሸከመ። ትንሳኤው 

ጽድቁንና ከእግዚአብሔር ጋር የዘላለም ሕይወት ስጦታን ገለጠ። 

ኢየሱስ ሞትን ድል በማድረግ፣ የሚገባ መሥዋዕት እንደነበረና 

እግዚአብሔር ሕይወቱን እንደ ምትካችን አድርጎ እንደተቀበለው 

አረጋገጠ። 

ኢየሱስ ለምን ወደ 

መስቀል ሄደ? 

ይህ ቀላል ጥያቄ ነው። እረኛው ዳዊት በአንዱ መዝሙሩ ውስጥ 

ለእግዚአብሔር ተመሳሳይ ነገር ጠይቋል። የእግዚአብሔርን ታላቅነትና 

ኃይል እንዲሁም የፈጠረውን ሁሉ ካሰበ በኋላ ዳዊት “ሰው 

ምንድነውና ታስበዋለህ?” ሲል ጠየቀ (መዝሙር 8፡3–4)።                                                                 

 

ኢየሱስ በፈቃዱ ወደ መስቀል የሄደው ለምንድን ነው? 

ማፅደቅ ፦  ከጥፋተኝነ ት  ወይም 

ከተጠያቂነ ት  ነ ፃ  መሆንን  

መታወጅ፣   መፍታት፣  እ ን ደ  ጻ ድቅ  

አ ድር ጎ  መያዝ; ከኃጢአት ቅጣት ነ ፃ  

መሆን  ።  

መሰረታዊ እውነ ት 

የ ኢየ ሱስ  ክርስቶስ  ትንሣኤ 

ለክር ስትና  እምነ ት በጣም 

አ ስፈላ ጊ  ነ ው ምክንያቱም 

ያለዚያ  ኢየ ሱስ  እ ንደ  ተራ ሰው 

ሞቶ ይሆን  ነ በር ።  ለልጆቹ 

የ ዘ ላ ለም ሕይወት ተስፋውም ባዶ 

ይሆን  ነ በ ር  ፣  እ ናም እሱ አምላክ  

አ ይሆንም  ነ በር  ።  
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ሮሜ 5፡7-8 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_________ 

ዮሏንስ 3፡16 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
__________ 

እንዯዙህ ቀሊሌ ሉሆን ይችሊሌ? በርግጥ ነው። ምንም እንኳን የእርሱን ፌቅር ጥሌቀትና በእኛ ሊይ ያኖረውን 

ዋጋ ሙለ በሙለ ባንረዲም፣ ሇእኛ የሚሰጠን የእግዙአብሔር ወሰን የላሇው ጸጋና ምሕረት ተጨባጭና 

዗ሊሇማዊ ማስረጃ ነው። 
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ትምህርት 4—በጸጋው የዲንን 

እግዙአብሔር በዙህ ዓሇም ኃጢአት ሊይ የጽዴቅ ፌርደን ሇመፌረዴ ሁለንም አይነት  መብት 
አሇው፣ ነገር ግን በምትኩ፣ ምሕረትንና ጸጋን ዗ረጋ። ኤፋሶን 2፡1–9ን አንብብ  እና  
የተማራችሁትን  አጠቃሌና  ፃፌ ። 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

 

የእግዚአብሔር ጸጋ እና ምሕረት በኢየሱስ ሕይወት፣ ሞት እና ትንሳኤ  

ብቻ የተገለጡ ናቸው እንጂ ለማንም የማይገኙ ና የማይገቡ ነበሩ። 

ጸጋ እና ምሕረቱ  በየማለዳው አዲስ ነው የማይጠፋው ፍቅሩ 

ቀጣይነት ያለው መሆኑን ማስረጃ መሆኑን ያሳያል። እርሱን የበለጠ 

እንዲወደን ማድረግ የምንችለው ምንም ነገር የለም እና እንዲቀንስም 

እንዲሁ።   ምሕረቱ ከእግዚአብሔር ጋር ዘላለማዊ መለያየትን 

ይከለክልልናል። ጸጋው በክርስቶስ ሞትና ትንሳኤ አማካኝነት ነጻ የሆነ 

የድኅነት ስጦታን ይሰጣል። 

ጸጋ የማይገባን ስጦታ ነው፣ ምሕረት ደግሞ የሚገባንን ፍርድ 

እንዳያገኘን ያደርጋል።ከጽድቅ ፍርዱ ይልቅ፣ እግዚአብሔር ለሁሉም 

ድነትን ይሰጣል። 

መዲን ምንዴን ነው? 

ከኃጢአት ኃይሌ እና ውጤቶቹ ነፃ መውጣት. 

ከጨሇማ እና ከውሸት ነፃ መውጣት። 

ከመሇኮታዊ ፌርዴ መሇኮታዊ ዴነትን ማግኘት። 

ከሞት እና ከ዗ሊሇማዊ መከራ መጠበቅ. 

 

በሮሜ 6፡23 መዲን እንዳት ይገሇጻሌ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________ 

_______________________ 

በሮሜ 10፡11-13 መሰረት የዲኑ እነማን ናቸው? 

ምህረት- በቅጣት ጉዳት ከማድረስ  

ትዕግስት; ር ኅራኄን  ወይም 

ይቅርታን  የ መጠቀም  ዝንባሌ፣
ለመማር  ወይም ለመርዳት 

ፈቃደኛነ ት፣  እ ንደ  ር ህራሄ  ወይም  

ሞገ ስ  የ ሚቆጠር  በረ ከት።  

ጸጋ- የ ማይገ ባ  መለኮታዊ ሞገ ስ፣
ለ ሰው ልጅ ለዳግም ልደት ወይም  

ለመቀደስ  የ ተሰጠ ከተፈጥሮ በላይ 

የ ሆነ ፣ ነ ፃ  የ እ ግዚአብሔር  ስጦታ፤  

በኢየ ሱስ  ክርስቶስ  ስራ መዳን ፣  

መለኮታዊ ፍቅር ፣ ን ስሐ ለ ገ ባ  

ኃጢአተኛ  ይቅርታ መስጠት ።  
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________________________________________________________________________

_______________________ 

________________________________________________________________________

_______________________ 

________________________________________________________________________

__________ 

1 ዮሏንስ 2:2ን አንብብ። ኢየሱስ የሞተው ሇማን ኃጢአት ነው? 

________________________________________________________________________

_______________________ 

________________________________________________________________________

_______________________ 

________________________________________________________________________

__________ 

1 ጢሞቴዎስ 2:4–6ን አንብብ።እግዙአብሔር ማንን ማዲን ይፇሌጋሌ? 

________________________________________________________________________

_______________________ 

________________________________________________________________________

__________ 

________________________________________________________________________

__________ 

ኢየሱስ ክርስቶስ ሇመሊው የሰው ዗ር ኃጢአት ነው የሞተው ። እርሱ ሁሊችንም ወዯርሱ 

እንዴንጠራው እና ከፌርዴ እና ከሞት የሚያዴን ምህረትን እንዴንቀበሌ ይፇሌጋሌ። 

 

ትምህርት 5— የዲንነው እንዳት ነው? 
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አንዴ ሰው መዲንን እንዳት እንዯሚቀበሌ ማወቅ አሇበት።  ሁለም የሏሰት ሃይማኖቶች  
የሚያስተምሩት የትኛውም ሰው በእግዙአብሔር ፉት ሞገስ ሉያገኝና ከእርሱ ጋር የ዗ሊሇም ሕይወት 
ማግኘት የሚችሇው በሥራ ብቻ እንዯሆነ  ነው ። ጥሩ ሀይወት በመኖር፣ ላልችን በመውዯዴ እና 
ቤተ ክርስቲያን አ዗ውትሮ በመገኘት አይዯሇም እግዙአብሔር የሚቀበሇን።ከሚከተለት ቅደሳት 
መጻሕፌት የተማርከውን ጻፌ። 

ዮሏንስ 14፡6 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

የሏዋርያት ሥራ 4፡12 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

1ኛ ዮሏንስ 5፡12 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
__________ 

 

ከእግዚአብሔር ጋር  ግላዊ ግንኙነት መመስረተ እድሉ ለዓለም ሁሉ 

የተሰጠና የተዘረጋ ነው፣ ነገር ግን በእሱ መመሪያ ብቻ ነው 

የሚሆነው።እግዚአብሔር ከእርሱ ጋር የጠበቀ ግንኙነት 

እንድንመሰርት የፈቀደው ብቸኛ መንገድ ኢየሱስ በመስቀል ላይ 

ባፈሰሰው ደም እና በኢየሱስ በማመን ብቻ ነው። 

የመዳንን ስጦታ እንዴት እንቀበላለን? 

አስደናቂውን የእግዚአብሔርን የማዳን ስጦታ ስለ መቀበል ከእነዚህ 

ጥቅሶች የተማርከውን ጻፍ። 

 

ማርቆስ 1:15 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

መሰረታዊ እውነ ት 

በእ ግዚአብሔር  ጸ ጋና  በኢየ ሱስ  

መስዋዕት ካልሆነ  በቀር  የ ሰው 

ልጅ ከኃጢአት ቅጣት የ ሚድንበት 

ሌላ  መንገ ድ የ ለም።  

የ ክር ስቶስን  መስቀል  አ ለመቀበል  

ብቸኛውን  የ መዳን  መንገ ድ 

አ ለመቀበል  ነ ው።  በኢየ ሱስ  

አ ለማመን  ተስፋ  በሌለው መልኩ 

ጠፍቶ በእ ግዚአብሔር  ፊት 

በደለኛ  ሆኖ መቆየ ት ማለት ነ ው።  
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________________________________________________________________________
_______________________ 

እስከዚህ ነጥብ ድረስ፣ አይሁድ በሕግና በሥራ በኩል ከእግዚአብሔር 

ጋር የዘላለም ሕይወት ማግኘት እንደሚችሉ ያስተምሩ ነበር። ከዚያም 

ኢየሱስ ንስሐ ግቡ የሚለውን ቃል ተጠቀመ። ከመዳን በፊት 

በወንጌል ጥቅም ላይ ሲውል ንስሐ መግባት ማለት በሕጉ ከመኖር 

ወይም በጎ ሰው ከመሆን በኢየሱስ ክርስቶስ በማመን በመስቀል በኩል ወደ መዳን መለወጥ ማለት ነው። 

ለአማኞች ከድኅነት በኋላ ንስሐ መግባት ማለት ለሠሩት ኃጢአት ይቅርታ መጠየቅ ማለት ነው። ኢየሱስ 

ያስተማረውን ወንጌል ማመን ማለት በመልካሙ ዜና ማመነ፣በኢየሱስ ክርስቶስ የመዳንን የምስራች እና 

በሰራው ስራ ማመን ማለት ነው። 

 

የሏዋርያት ሥራ 16፡30-

________________________________________________________________________

____________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

የወንጌሌ ምሥራች በኢየሱስ ክርስቶስ ማመን ነው።በእኛ ሥራ አሌዲንም፣ ስንት ኃጢአቶችን 
እናስታውሳሇን ? ሇኃጢአታችንስ ምን ያህሌ ከሌባችን ንስሏ ገባን ?  ወይም አራቱን መንፇሳዊ 
ሕጎች የመረዲት ችልታችንስ ? ማንም ሰው ኃጢአታአቱን ሁለ ማስታወስ ና ንስሏ ሇመግባት 
ወይም በመስቀሌ ሊይ ሇተከፇሇው የኃጢያት ዋጋ የሏ዗ናቸውን/የፀፀታቸውን  ዯረጃ ማሳየት 
አይችለም ። ዯቀ መዚሙርት ስንሆን እና የእግዙአብሔርን ቃሌ ስናጠ፣ ሁለም ኃጢአትን እንዯሠሩ 
እና በክርስቶስ መስቀሌ መዲን እንዯሚያስፇሌጋቸው እንማራሇን፣ እናም ሁለም  በመንፇሳዊነት 
እንዳት ማዯግ እና ወዯ እርሱ አምሳሌ መሇወጥ እንዯሚችለ መማር አሇባቸው። 

ኢየሱስ እኛን እንድንበትና ከእርሱ ጋር የዘላለም ሕይወት ስጦታን እንድንቀበል ሁሉንም ሥራ ሰርቷል። ኢየሱስ 

ክርስቶስን እንደ ጌታ እና አዳኝ ማመንን ማሳነስ ወይም መናቅ የለበትም፣ ምክንያቱም የመፈጠራችን አላማ እና 

የተቤዠንበት መንገድ ነው። በኢየሱስ ማመን ማለት በመጽሐፍ 

ቅዱስ ውስጥ በተገለጸው ኢየሱስ ማመን ማለት ነው እንጂ አንድን 

ሰው አያጠቃልልም። ብዙ ሰዎች በኢየሱስ ሲያምኑ የክርስትና 

እምነትን ጥልቅ የሥነ መለኮት መርሆዎች አልተረዱም ነበር፣ ነገር ግን 

በዚያ ቅጽበት በድኅነታቸው እርግጠኞች ሆኑ። ጥልቅ ትምህርት 

ከእምነት በኋላ ኢየሱስን እንደ ጌታና አዳኝ ካመኑ በኋላ ይመጣል፣ ምክንያቱም መንፈስ ቅዱስ በእኛ ውስጥ 

የሚኖረው ከድኅነት በኋላ ብቻ ስለሆነ፣ እነዚህን መርሆዎች መረዳትና በሕይወታቸው ውስጥ መሥራት 

የሚችሉት በዚያን ጊዜ ነው። 

 

በእርሱ የሚያምን ሁሉ የዘላለም ሕይወት እንዲኖረው እንጂ እንዳይጠፋ እግዚአብሔር አንድያ ልጁን እስኪሰጥ 

ድረስ ዓለሙን እንዲሁ ወዶአልና። ( ዮሐንስ 3:16 ) 

አዳኝህን ለመቀበል ቀላል የእምነት ጸሎት ጸልይ፡- 

ጌታ ኢየሱስ ሆይ፣ አንተ የእግዚአብሔር ልጅ እንደሆንክ አምናለሁ። ኃጢአቴን ይቅር በለኝ. 

በመስቀል ላይ ስለሞትክልኝ  አመሰግናለሁ። አዳኝ እና ጌታዬ ሁን። ስለ ጸጋህ እና ምህረትህ እና 

ንስሐ ግቡ -

(በግሪክ )አ ዕምሮን /አ ስተሳሰብን  

መለወጥ ማለት ነ ው ።  

መሰረታዊ እውነ ት 

የ እ ግዚአብሔር  የ ማዳን  ስጦታ 

በእ ርሱ ለሚያምኑ  ሁሉ ነ ፃ  ነ ው።  
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የዘላለም ህይወት ስለሰጠኸኝ አመሰግንሃለሁ። ሕይወቴን ተቆጣጠር እና እንድሆን የምትፈልገው 

ሰው እና ደቀመዝሙር አድርገኝ። በኢየሱስ ስም እጸልያለሁ። ኣሜን። 

 

በፈጣሪህ የተወደድክ እና የተፈቀርክሀ ነህ። በእርሱ ስታምኑ ካለፈው 

ኃጢአት ታጥባችኋል እና ከክርስቶስ ጋር በአዲስ ሕይወት 

ትጸድቃላችሁ። 

 

በእርሱ የሚያምን አይፈረድበትም፣በማያምን ግን በአንዱ 

በእግዚአብሔር ልጅ ስም ስላላመነ አሁን ተፈርዶበታል። ( 

ዮሐንስ 3:18 ) 

 

በኢየሱስ ክርስቶስ በማያምኑ ሰዎች ላይ የሚከተለውን መዘዝ የሚገልጸው የትኛው ቃል ነው? 

____________________________________________________________________________ 

 

መልካሙ ዜና በኢየሱስ ክርስቶስ ያመኑ ሰዎች አይፈረድባቸውም። 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መሰረታዊ እውነ ት 

በኢየ ሱስ  ክርስቶስ  ስናምን  

የ ዘ ላ ለም ሕይወት እ ና ገ ኛለ ን ! 

የ ተወገ ዘ ፡ -(በግሪክኛ ፣
ክሪኖ)ጉዳያቸው እ ንዲመረመር  ና  

እ ንዲፈረድባቸው ለፍርድ  

የ ተጠሩ።  
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ትምህርት 6—ሇአማኞች ምን ማሇት ነው? 

አማኞች ይጸዴቃለ 

ከሚከተለት ቅደሳን ጽሐፍች የተማርከውን ጠቅሇሌ አዴርገህ ጻፌ። 

ሮሜ 3፡23-26 

________________________________________________________________________
_______________________ 

 

 

የሏዋርያት ሥራ 13፡38-39 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ቆሊስይስ 2፡13–14ን አንብብ። እግዙአብሔር የእኛን  የኃጢአት ዕዲ ምን አዯረገ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በ2ኛ ቆሮንቶስ 5፡21 መሰረት ኃጢአተኞች ሇክርስቶስ ሲገዘ ምን ይሆናለ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
__________ 

በመስቀሌ ሊይ ምን ሆነ? 

ኃጢአታችን ሁለ በክርስቶስ ሊይ ሆነ ። 

በተሇወጥን ጊዛ፣ ጽዴቁ በእኛ ሊይ ሆነ ። 

ንፁህ ሰው ሇእኛ ቅጣቱን ከፇሇሌን። 

       ጥፊተኞች ነፃ ወጡ ! 

 

መሰረታዊ እውነ ት 

ህይወታችንን  ለኢየ ሱስ  ክር ስቶስ  

አ ሳልፈን  ስንሰጥ፣  ኃጢአታችን  

ይሰረይልና ል  እ ናም በክር ስቶስ  

ጻ ድቅ  እ ንድንሆን  ታውጆልና ል  ።   
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አማኞች እንደገና ተወልደዋል 

ዮሐንስ 3:1-8ን አንብብ። ኢየሱስ ለኒቆዲሞስ ወደ እግዚአብሔር መንግሥት ለመግባት ምን ማድረግ እንዳለበት 

ነገረው? 

 

______________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ኤፋሶን 2:1-5ን አንብብ። ዲግም በተወሇዯ አማኝ ሊይ ምን ሇውጦች ተዯርጎሊቸዋሌ? 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

 

አማኞች የ዗ሊሇም ሕይወት ስጦታ ተሰጥቷቸዋሌ። 

በዮሏንስ 3፡16 እና በዮሏንስ 11፡25-26 ካለት አስዯናቂ ተስፊዎች ምን 
ተማራችሁ? 

_____________________________________________________
__________________________________________ 

_____________________________________________________
__________________________________________ 

_ 

1 ዮሏንስ 5፡11-13ን አንብብና ቁጥር 12ን በራስህ ቃሌ ጻፌ። 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ሁለም ሰው በሥጋ ሞት ስሇሚሞት የ዗ሊሇምን ሕይወት ስጦታ ሇመረዲት አዲጋች ነው። 
ክርስቲያኖች እንዯመሆናችን መጠን ሥጋዊ አካሊችን በህመም፣ በእርጅና ወይም በአዯጋ ቢሞትም 
መንፇሳችን ግን ዗ሊሇም ፇጽሞም ሇ዗ሊሇም  የማይሞት ነው ። እንዱያውም ከሞት ተነስተን ሇበሽታ፣  

ሇእርጅና ወይም ሇሞት የማይዲርግ አዱስ ሰማያዊ አካሌ ይሰጠናሌ ! 

ከ1ኛ ቆሮንቶስ 15፡35-58 ስሇ ዗ሇአሇማዊ ህይወት ምን እውነቶችን ተማራችሁ? 

ዳግመኛ  መወለደ-፣ መንፈሳዊ 

ሕይወትን  በመቀበልእ ንደገ ና  

መፈጠር ፣ መታደስ  ።  

ዘላለማዊ; መጀመሪያ   ወይም 

መጨረሻ  የ ሌለው; ጊ ዜ 

የ ማይሽረው; ማለቂያ  የ ሌለው 

ቆይታ።  
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________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

እግዙአብሄር ሇህይወታችን  ያሇው እቅዴ ሇ዗ሇአሇም የሚ዗ሌቅ ስሇሆነ በዙህ አሇም ሊለ ጊዛአዊ 
ነገሮች ሙለ በሙለ ካሌተሟሊሌን ብሇን መታገሊችንን ማቆም አሇብን። እግዙአብሔር በዙህ ዓሇም 
ሕይወታችንን ሉባርክ ይፇሌጋሌ፣ ነገር ግን በሰማያዊው አባታችን እና በአዲኛችን በኢየሱስ ክርስቶስ 
ፉት ወዯ ዗ሊሇማዊ መዴረሻችን እስክንዯርስ ዴረስ ፌጹም ዯስታ እና እርካታ  ሊይ አይዯረስም። 

 

ከእግዚአብሔር ጋር የተመለሰ ኅብረት 

ዮሐንስ 17፡20–23ን አንብብ እና የኢየሱስን ጸሎት ለሁሉም አማኞች 

ጠቅለል አርገው ። 

_________________________________________________ 

____________________________________________
_____ 

_________________________________________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

የተፇጠርነው ከቅደስ ፇጣሪያችን ጋር በኅብረት እንዴንኖር ነው። ሕጉን በመጣሳችን  በእርሱ ፉት 
ሇመሆን የማንበቃ ሆንን በዙህም ከእርሱ ጋር ሇ዗ሊሇም እንዴንሇይ ሞት  ተፇርድብናሌ። በፌቅሩ 
የተነሳ ኢየሱስ ክርስቶስ በመስቀሌ ሊይ ሇኃጢአታችን ዋጋ ከፌሎሌ። እርሱ የሞተው እኛ እንዴንኖር 
ነው። ከሞትም የተነሳው በእርሱ ጽዴቅ አዱስ ሕይወትን እንዴንቀበሌ ነው ። አሁን እኛ ዋጋ ያሇን  
ክርስቶስ ዋጋ ከፌል  ነው። ከፇጣሪያችን ጋር ያሇን ኅብረት እንዯገና የተመሇሰው የኢየሱስ ክርስቶስ 
ሞትና ትንሣኤ በቂ ስሇሆነ ነው። 

ጥቂት ጊዛ በመውሰዴ በዙህ ምዕራፌ ክርስቶስ ሇአንተ ስሊሇው ፌቅር፣ ሇኃጢያትህ ስሇከፇሇው 
መስዋዕትነት እና ካንተ ጋር ግሊዊ ግንኙነት እንዱኖረው ስሊሇው ፌሊጎት የተማርከው አሰሊስሌና 
አንፀባርቅ። በእምነትህ ሊይ ከፌተኛ ተጽዕኖ ያሳዯረው የትኛው ትምህርት ነው? አብራራ። 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

መሰረታዊ እውነ ት 

ህይወታችንን  ለክር ስቶስ  

አ ሳልፈን  ስንሰጥ፣  ውድ 

የ ሆነ ውን  የ ዘ ላ ለም ህይወት 

ስጦታ ይሰጠናል።  
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________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ከትምህርቶቹ  የመጀመሪያውን ምዕራፌ ጨርሰሃሌ እና እንዯ ዯቀመዜሙር የእምነታችን የማዕ዗ን 
ዴንጋይ ስሇሆነው  የኢየሱስ ክርስቶስን  መንፇሳዊ ትምህርትና እውነቶችን ተምረሃሌ። 
እንዴትቀጥለ አበረታታችዋሇው! በሚቀጥሇው ምዕራፌ ሊይ ከሰማያዊ አባትህ  እግዙአብሔር ጋር 
እንዳት ግንኙነት መመሰርትና መኖርም  ምን ማሇት እንዯሆነ ትማራሇህ። 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ምዕራፌ 2 
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የእግዙአብሔር አባትነት 

አባት የሚለውን ቃል ስትሰሙ ወደ አእምሮአችሁ የሚመጣው ምንድን ነው? በዚህ ምድር ላይ ያለ እያንዳንዱ 

ሰው ተፈጥሮአዊ አባት አለው የእያንዳንዱም  አባት ልዩ ነው ስለዚህ እያንዳንዱ ሰው ከየአባቱ ጋር ያለው 

አስተዳደግ/ቅርበት/ልምምድ ይለያያል  ። አንዳንድ ሰዎች ልጆቻቸውን በጥሩ ሁኔታ ለማሳደግ የተቻላቸውን 

ሁሉ የሚያደርጉ ጥሩ አባቶች አሏቸው።አንዳንድ አባቶች ደግሞ ጨካኝ ና አረመኔ እንዲሁም ልጆቻቸውን 

እግዚአብሄር  እንዳቀደው ወላጅ ለመሆን የማይፈልጉና የማይችሉ ናቸው። 

ላልች ሰዎች የሚያውቋቸው አባቶች ዯግሞ ዯካማና ቸሌተኛ የሆኑ የእግዙአብሄር ቃሌ የሚያዚቸው 
ሇሌጆቻቸው የሚጠበቀባቸውን  ስሌጠና/ትምህርት መስጠት እንዱሁም  በፌቅር  የመምራትን 
ትእዚዜ የማያከብሩ ናቸው ። አንዲንዴ ሰዎች ዯግሞ አባቶቻቸውን በጭራሽ አያውቁም ምክንያቱም 
አባቶቻቸው ኃሊፉነታቸውን ሙለ በሙለ በመተው ቤተሰባቸውን ጥሇው ጠፌተዋሌና። በዙህ 
ምዕራፌ ውስጥ፣ እውነተኛ አባትነት ምን እንዯሆነ እንማራሇን። 

ትምህርት 1—የሰማዩ አባታችን 

ከምዴራዊ አባትህ ጋር ምንም አይነት ሌምዴ ቢኖርህ ክርስቶስን አምነንና የመቤዟት ስራውን አንዳ 
ከተቀበሌን እግዙአብሔር  ሌጁ አርጎ እንዯተቀበሌን እና እርሱ አባታችን እንዯሚሆን መጽሏፌ ቅደስ 
ያረጋግጥሌናሌ። በዙህ ምዕራፌ ውስጥ የሰማዩ አባታችን ፌጹም ወሊጅ፣ በፌቅሩ እና በእንክብካቤው 
ታማኝ፣ ሇማሰሌጠን ብቃት ያሇው፣ ሇመምራት ጥበበኛ፣ ሁሌ ጊዛ የሚገኝ እና እርስዎን ወዯ 
ብስሇት ሇማሳዯግ ቁርጠኛ እንዯሆነ ይማራለ። 

በጉዲፈቻ ወደ እግዚአብሔር ቤተሰብ  

ብዙ ጊዜ በሃይማኖታዊ አስተምህሮቶች ውስጥ ሁሉም የሰው ዘር 

የእግዚአብሔር ልጆች ናቸው ተብለው ነው የሚገለፁት።የተለያዩ 

ፓስተሮች ወይም ሌላ የሃይማኖት መሪዎች “ሁላችንም 

የእግዚአብሔር ልጆች ነን” ሲሉ መስማትህን ታስታውሳለህ።  

ይሁን እንጂ መፅሀፍ ቅዱስ ሁላችንም የእግዚአብሔር ፍጥረታት 

መሆናችንን ቢያስተምርም  የእግዚአብሔር አባትነት ግን ለሁሉም 

/ዓለም አቀፋዊ እንዳልሆነ በግልጽ ያስተምራል። እግዚአብሔርን “አባት” ብሎ የመጥራት መብት ያለው ማን 

ነው? 

ዮሏንስ 1፡12 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ገሊ 3፡26 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ኤፋሶን 2፡18-19 

ጉዲፈቻ - እ ንደራስ  አ ድር ጎ  መውሰድ 

ወይም መቀበል ; ለማጽደቅ ; ለመቀበል ; 

እ ንደ  ልጅ ፣  ወራሽ  ፣  ጓ ደኛ  ፣  ወይም 

ዜጋ  በምርጫ ወደ  ግንኙነ ት 

ለመውሰድ ።  
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________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ቅደሳት መጻሕፌት የእግዙአብሔርን ሌብ ሌከ ለቃስ ወንገሌ ሊይ እንዲሇ የአባካኙ ሌጅ አባት ታሪከ 
አይነት መሆኑን በግሌፅ ያሳያለ። ለቃስ 15:11-24 ኣንብብ። 

ሌጁ በዯምብ ማሰብ ሲጀምር  ስሇ አባቱ ምን ትዜ አሇው (ቁጥር 17)? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ሌጁ ወዯ አባቱ ሇመቅረብ ያቀዯው እንዳት ነው (ቁጥር 18-19)? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

አባቱ እንዳት ተቀበሇው (ቁጥር 20-24)? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

የሰማይ አባት ሇእኛ ያሇው ጥሌቅ ፌቅር ሉመረመር አይችሌም። እንዯ ጉዱፇቻ ቤተሰብ  
አባሌነታችን  ማሇቂያ የላሇው ፌቅሩን፣ ትዕግሥቱን እና 
ዯግነቱን ተቀባዮች ነን። 

 

የሚያውቀን  አባት 

የሰማዩ አባታችን ፈጣሪያችን ስለሆነ፣ እያንዳንዳችንን በግል እና በልዩ 

ሁኔታ ያውቀናልና ይረዳናል። ዳዊት ስለ እግዚአብሔር ጥልቅ እውቀት 

መሰረታዊ እውነ ት 

እ ግዚአብሔርን  እ ንደ  አ ባታቸው 

በትክክል  መጥራት የ ሚቸሉት 

ሕይወታቸውን  ለክር ስቶስ  የ ሰጡ 

ብቻ ና ቸው።  እ ግዚአብሔር  ልጁን  

የ ላ ከው እ ኛን  እ ንዲቤዠን ፣  

ኃጢአታችንን  ይቅር  እ ንዲለን  

እ ና  እ ንደ  ራሱ ልጆች  አድር ጎ  

በጉዲፈቻ ወደ  ቤተሰቡ 

ሊቀላቅለን    ነ ው።  
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ብዙ መዝሙሮችን ጽፏል። ከዚህ በታች ያሉትን ምንባቦች ጠቅለል አድርጉ። እግዚአብሔር ምን ያህል 

ያውቃችኋል? 

 

መዝሙረ ዳዊት 71:6 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

 

መዜሙረ ዲዊት 103:13-14 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

መዜሙረ ዲዊት 139:1-6 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

መዜሙረ ዲዊት 139:7-12 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

መዜሙረ ዲዊት 139:13-18 

________________________________________________________________________
_______________________ 
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________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

እግዙአብሔር ከመወሇዴህ በፉት አውቆሃሌ እና በእናትህ ማኅፀን ውስጥ በተሇየ ሁኔታ ፇጠረህ። 
እሱ ወሊጆችህን መረጠ እና በህይወታችሁ ውስጥ ያለትንም ሁኔታዎች ዯስተኛም ሆነ አስቸጋሪ 
እንዱሆኑ ዗ንዴ አ዗዗ ። ባታውቁትም ወይም ባትገነ዗ብትም ፣ እርሱ እናንተን  እየጠበቀ ወዯ እራሱ 
ስቧችኋሌ ። እርሱ ፇጣሪያችሁ ነው ሳታውቀው በፉት ያወቀህ እና እራስህን ከምታውቀው በሊይ 
የሚያውቅህ ነው። 

የሚያሠሇጥን አባት 

እንዯ አፌቃሪ አባት፣ እግዙአብሔር ሌጆቹ ወዯ ጠንካራ፣ ጤናማ፣ የበሰለ ጎሌማሶች እንዱያዴጉ 
ይፇሌጋሌ። ሇጥንካሬ እና ምሪት በእሱ ሊይ ተመስርተን ባህሪውን እንዴናንጸባርቅ ይፇሌጋሌ። ወዯ 
ክርስቶስ ከመምጣታችን በፉት፣ ከእግዙአብሔር የራቅን፣ በራስ ወዲዴነት እና በኃጢአተኛ ባህሪ 
የመመሊሇስ ሌማዴ ያሇን መንፇሳዊ ወሊጅ አሌባ ሌጆች ነበርን። ኢየሱስ ክርስቶስን ከተቀበሌን በኋሊ፣ 
ወዯ እግዙአብሔር ቤተሰብ ተቀሊቅሇናሌ እና በእርሱ በኩሌ አዱስ ሕይወት ተሰጥቶናሌ። ነገር ግን 
አዱስ የተወሇደ ክርስቲያኖች እንዯመሆናችን መጠን በራሳችን ኃይሌ በመታመን ነገሮችን በራሳችን 
መንገዴ ማዴረግን ሇምዯናሌ። እኛ ምን ያህሌ ገሇሌተኛ፣ ኃጢአተኛ እና አሊዋቂ እንዯሆንን 
አናውቅም። ነገር ግን እግዙአብሔር በማያሌቀው ጥበቡ እነዙህን ነገሮች በእያንዲንዲችን ህይወት 
እንዳት እንዯሚገሌጥ ያውቃሌ። 

እግዙአብሔር እያንዲንዲችንን በቅርበት ያውቃሌ። ታሊቅ ዯስታ የሚሰጠን እና ጥሌቅ ሀ዗ን 
የሚያመጣብንን ያውቃሌ። የእያንዲንዲችንን ሌዩ ባህሪ ማሇትም የስብዕናችን የሆኑ  ዴክመቶች፣ 
ጥንካሬዎች እና ውስንነቶች ያውቃሌ። የሚያታሌለንንም ፇተናዎች ያውቃሌ። እንዯ ጥበበኛ አባት፣ 
እግዙአብሔር በግሇሰብ ሕይወታችን ውስጥ ፇቃደን ሲፇጽም ሁለንም ነገር ግምት ውስጥ ያስገባሌ፣ 
እያንዲንዲችንን በመንፇሳዊ የበሰሌን እንዴንሆን ያሠሇጥናሌ። 

እግዙአብሔር እንዯ እኛነታችን ይወዯናሌ፣ ነገር ግን እሱ እኛ ባሇንበት መንገዴ የማይተወን 
ስሇወዯዯን ነው። 2ኛ ቆሮንቶስ 3፡18 እኛ ምን እንመስሊሇን ይሊሌ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
__________ 

እግዚአብሔር በማደጎ ልጆቹ ላይ አዲስ ሥራ ይጀምራል ይህም  

የማሰልጠን፣ የማስተማር እና እንደ ቤተሰብን እንዲመሳሰሉ 

ማስተማር ነው ። ልጆቹን ቅድስናውን እያካፈለ  በልጁ አምሳል 

እንዲለወጡ  ይናፍቃል። 

 

መቀይር - ቅርጹን  መለወጥ; 

ባህሪን /ተፈጠሮን ፣ ዝንባሌን ፣ ልብን  

ወይም የ መሳሰሉትን  መለወጥ፣   

ለመለወጥ. 
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ትምህርት 2-የእግዙአብሔር የሇውጥ መሳሪያዎች 

ሸክሊ ሠሪ እጆቹን እና ሌዩ ሌዩ  መሳሪያዎቹን በመጠቀም ሸክሊውን ቅርፅ በማውጣት ወዯ ውብ ዕቃ 
እንዯሚስራው/ እንዯሚቀይረው ሁለ  እግዙአብሔርም ሕይወታችንን ሇመቅረጽ እና ሇመቀየር 
በእጆቹ እና በመሳሪያዎቹ ይጠቀማሌ።እኛ ሇእርሱ የዋህና የፀና ዲሰሳ ራሳችንን አሳሌፇን ከሰጠን 
ውስጣዊ ኃይሌና ውበት ያሊቸው ሰዎች እንዴንሆን ይቀርጸናሌ።እግዙአብሔር በመሇወጥ ሂዯት 
ውስጥ ሶስት ዋና ዋና  መሳሪያዎችን ይጠቀማሌ፡- መጽሏፌ ቅደስን፣ ፇተናዎችን እና ችግሮችን ፣
እንዱሁም ላልች ሰዎችን ነው። 

መጽሐፍ ቅዱስ 

የእግዚአብሔርን ቃል በየቀኑ በማንበብ የእምነታችንን መሰረታዊ እውነቶች በመማር በጥበብ፣ በእውቀት እና 

በእምነት እናድጋለን ። 

 

መዝሙረ ዳዊት 119:105 የእግዚአብሔር ቃል ___________________________________ ነው። 

 

ዕብራውያን 4፡12 የእግዚአብሔር ቃል _________________________________________ ነው። 

 

ኤርምያስ 23:29 የእግዚአብሔር ቃል እንደ _____________________________________ ነው። 

 

ኢዮብ 23፡12 የእግዚአብሔር ቃል ከ___________________________________________በላይ ሊከበር ይገባዋል። 

 

ኤፌሶን 5፡26 የእግዚአብሔር ቃል ይቀድሳል እና ___________________________________. 

 

1ኛ ጴጥሮስ 2፡2 የእግዚአብሔር ቃል _________________________________________ ነው። 

 

ዮሐንስ 5:38-40ን አንብብ። ኢየሱስ ሃይማኖተኛ የሆኑትን አይሁዶች የገሰጸው ለምንድን ነው? 

____________________________________________________________________________ 

 

በእኔ ብትኖሩ ቃሎቼም በእናንተ ቢኖሩ የምትፈልጉትን ለምኑ ይሆንላችሁማል። ብዙ ፍሬ 

ብታፈሩ በዚህ አባቴ ይከበራል፣እናንተ ደቀ መዛሙርቴ ትሆናላችሁ። ( ዮሐንስ 15:7–8 ) 

 

ኢየሱስ ደቀ መዛሙርቱን በእርሱ እና በቃሉ እንዲኖሩ/እንዲገዙ 

አዟቸዋል—በትምህርቱ ውስጥ ራሳቸውን ሙሉ በሙሉ 

ኢንዲያስገቡ ዘንድ ። ቃሉን የምናነበው ዝም ብለን ማንበብን 

በማሰብ ወይም የመጽሐፍ ቅዱስን እውቀት ለማግኘት አይደለም። 

ግባችን ኢየሱስን እና ለእኛ ያለውን ፈቃድ በቅርበት ለማወቅ ና መመሪያዎቹን ለመከተል በመፈለግ መሆን 

አለበት። በእርሱ ቃል ውስጥ ስንኖር፣ ፍላጎቶቻችን የእርሱን ፍላጎት እንዲመስሉ ይጀምራሉ፤ ይህም ምን 

ልንጠይቅ እንዳለብን ያሳየናል፤ በዚህም ሕይወታችን ሰማያዊ አባታችንን ያስደስታል። 

 

 

 

መሰረታዊ እውነ ት 

የ እ ግዚአብሔር  ቃል  ሕይወታችንን  

ለመለወጥ የ ሚጠቀምበት ኃይለኛ  

መሣሪያ  ነ ው።  

 መገ ዛ ት/መኖር   ፦ማስቀጠል ; መሰጠት; 

ሳንለወጥ መቋቋም መቀጠል  የ ተረ ጋጋ  

ወይም ቋሚ  ሆኖ ለመቆየ ት. 
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ፈተናዎች እና ችግሮች 

የአምላክ ቃል ስለሚያጋጥመን ፈተናዎችና አስቸጋሪ ሁኔታዎች ምን ይላል? 

ያዕቆብ 1፡2-4 

___________________________________________________________________________________________________

__________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

 

1ኛ ጴጥሮስ 1፡6-7 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

መዝሙረ ዳዊት 66:10-12 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

______________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

በሰማይ የሚኖረው አባታችን ችግሮችንን የሚጠቀመው፦ በራሳችን የምንመራ መሆናችንን ለማሳየት፣ 

ዓመፃችንን ለማጋለጥ፣ ትምህርት ለማስተማር፣ እምነታችንን እንዲበስልና መንፈሳዊ በረክቶች  ወደ 

ተትረፈረፈበት ቦታ ለማድረስ ነው ። በፈተናዎቻችን ወቅት፣ በጸጋው፣ በፍቅሩ፣ እና በርኅራኄው ማረፍ 

አለብን። የእግዚአብሄርን አመለካከት ካልተከተልን የእሱን ተግሳጽ አንቀበልም፤ እንዲሁም በህይወት 

ውስጥ የሚያጋጥሙን ችግሮች እንዲያሰናክሉን እንፈቅዳለን። 

እርስዎን ወደ እርሱ ለማቅረብ አሁንም ሆነ በቀድሞ ህይወታችሁ የተጠቀመበት አስቸጋሪ ወይም 

ህመም የሚያስከትሉ ሁኔታዎችን አስታውስ። 

 

ሌሎች ሰዎች 

እግዚአብሔር ሰዎች እንዲመክሩን እና እንዲያበረታቱን በሕይወታችን 

ያስቀምጣል። በእርሱ ላይ ብቻ መተማመናችንን አንድናስቀምጥ 

ዘንድ ጌታ መጥፎ ሰዎችንም አንድንማርባቸው ዘንድ ያስቀምጣል። 

በሚቀጥሉት ጥቅሶች ውስጥ ስለ ሌሎች ሰዎች ምን ይማራሉ?  

መ ሰረታዊ እው ነ ት 

ፍቃደኛ  ከሆንን  እ ግዚአብሔር  

በፈተናዎቻችን  ተጠቅሞ የ ልጁን  

መልክ  እ ንድንመስል  ይቀይረ ና ል።  
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ምሳሌ 27፡17 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

ሮሜ 1፡11-12 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

መዝሙረ ዳዊት 41:9-12 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

2 ጢሞቴዎስ 4:16-17 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

በእምነትህ እንድትበረታ እግዚአብሔር በህይወታችሁ ውስጥ ያስቀመጠው ሰው ማን ነው? 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 
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በህይወታችሁ ውስጥ ታጋሽ እና አፍቃሪ እንድትሆኑ የሚሞግትዎ ማነው? 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 
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ትምህርት 3- የእግዙአብሔር ተግሣጽ    

ተግሣጽ የሚሇውን ቃሌ ስታስቡ ምን ትዜ ይሊችኋሌ? ብዘውን ጊዛ ከፌቅር እና ከእንክብካቤ ጋር የተያያ዗ 

ሞቅ ያሇ ስሜት የሚቀሰቅስ ቃሌ አይዯሇም። አብዚኞቹ የተግሣጽ ሌምድቻችን የተበሳጨ ወይም የተናዯዯ 

ወሊጅ ምስልች ጋር የተሳሰሩ ናቸው። ተግሣጽ ከባዴ፣ የማይመች እና አንዲንዴ ጊዛም የሚያሠቃይ ነው። 

በክፌት እጆች ሇመቀበሌ የምን዗ጋጅበት ነገር አይዯሇም። ሆኖም፣ መጽሏፌ ቅደስ እግዙአብሔር 

እንዯሚገሥጸን ይነግረናሌ። 

እግዚአብሔር ስለሚሰጠው ተግሣጽ መስበክ በተለይ ተወዳጅ 

አይደለም። አብዛኛው ሰው በእግዚአብሔር ፍቅርና ይቅርታ ላይ 

ማተኮር ይመርጣል—እነዚያም መልካም ስሜት እንዲሰማን 

የሚያደርጉን የእግዚአብሔር ባህሪያት ናቸው። ነገር ግን አፍቃሪ 

የሆነው የሰማይ አባታችን ሁልጊዜ መልካም ስሜት እንዲሰማን 

ለማድረግ ፍላጎት የለውም። እርሱ እንደርሱ፣ መልካም እንድንሆን 

ይፈልጋል። 

 

ዕብራውያን 12:5-11ን አንብብ። 

ጌታ የሚቀጣው ማንን ነው (ቁጥር 6)? 

_______________________________________________________________________________________________ 

ይህ ቅጣት ምን ያረጋግጣል (ቁጥር 8)? 

_______________________________________________________________________________________________ 

ለምን ይቀጣናል (ቁጥር 10)? 

_______________________________________________________________________________________________ 

ቅጣት ምን ውጤት ያስገኛል (ቁጥር 11)? 

_______________________________________________________________________________________________ 

እግዚአብሔር በትዕግሥትና ያለማቋረጥ  እርሱን ደስ የማያሰኙትን አስተሳሰቦች፣ አመለካከቶች እና ድርጊቶች 

ያጠራል፣ “በሰላማዊ የጽድቅ ፍሬ” ይተካቸዋል። 

ገላትያ 5፡22–23ን አንብብ እና እግዚአብሔር በህይወታችን ሊያፈራ የሚፈልገውን ፍሬ ዘርዝር። 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

ተግሣጽ/ቅጣት -ማስተማር ; ራስን  

መግዛ ትን  ወይም ለተሰጡት 

መመሪያዎች/ሁኔ ታዎች  መታዘዝን  

ማሰልጠን ; በማስተማር  እ ና  

በልምምድ ማደግ።  
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___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

ፊልጵስዩስ 1:6ን ጠቅለል አድርገህ አስቀምጥ ። 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

 

እግዚአብሔር መልካም ፍሬን እንድናፈራ ህይወታችንን  እንደሚለውጥ ማረጋገጫ አላችሁ። አንተን ወደ እርሱ 

አምሳል ለመቅረጽ በንቃት እየሰራ ነው። ነገር ግን እርሱ ሥራውን ሲሰራ እኛ በቸልተኝነት መቆም እንደማንችል 

መረዳት አለብን። እንዲለውጠን በንቃት የመቀበል እና ለሱ ተግሣጽ የመገዛት ሃላፊነት አለብን ። 

 

የእግዚአብሔር የመለወጫ መሳሪያዎች—መጽሐፍ ቅዱስ፣ ፈተናዎች እና ችግሮች፣ እና ሌሎች ሰዎች ሲሆኑ —

እኛጋ አብሮን በሀይል የሚኖር መንፈስ ቅዱስ ደግሞ ክርስቶስን ለመምሰል ገና መሆናችንን ና ፈቃዱን 

አለማወቃችን እና ከእሱ መራቃችንን ያሳያሉ። የአምላክን ፍቅራዊ ባሕርይ በማያንጸባርቅ መንገድ የሆንክበትን 

ጊዜ ታስታውሳለህ? መጽሐፍ ቅዱስን ስታነብ ወይም ስብከት ስትሰማ ሲወቅስህ  ተሰምቶህ ያውቃል ? ለመከራ 

ወይም ለአንድ ሰው ኃጢአትን በተሞላ መንገድ ምላሽ ስትስጥ መንፈስ ቅዱስ ሲወቅስህ ተሰምቶህ ያውቃል? 

እግዚአብሔር እርስዎን በሚገባ ያውቃል በህይወቶ ውስጥ ገና ለውጦ ያልጨረሰውን ቦታውንም እንዲሁ። ነገር 

ግን ለውጥን ለማግኘት የእርሱን የለውጥ ዘዴዎች መቀበል አለብህ። የኃጢአት ተፈጥሮህን ለመለወጥ 

መሳሪያዎቹን እርሱ ሲገልጥ፣ ኃጢአትህን ለእርሱ መናዘዝ፣ ይቅርታውን መጠየቅ እና ኃጢአት ከሰራህባቸው 

ሰዎች ይቅርታን መጠየቅ አለብህ። ከእግዚአብሔር ተግሣጽ ጋር መተባበር ማለት ይህ ነው። እግዚአብሔር 

የሚፈልገውን ለውጥ እና መንፈሳዊ እድገት የምትለማመዱበት ብቸኛው መንገድ በዚሀ ንቁ ተሳትፎ  ነው።  

 

ከ1ኛ ዮሐንስ 2፡6 እና ኤፌሶን 5፡1–7 ምን ተማራችሁ? 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

 

ክርስቶስን የማይመስሉ የሕይወቶ ክፍሎች (ሀሳቦች፣ ቃላት፣ ወይም ድርጊቶች) አሉ ? የክርስቶስን መምሰል 

አለመቻልህ በእግዚአብሔር የመለወጥ መሳሪያዎች ሲጋለጥ ወዲያው፣ በንስሃ፣ በጸሎት፣ ቃሉን በማጥናት እና 

ተጠያቂነትን በመሻት ማጥፋት  አለብህ። 

ከሮሜ 12፡1–2 እና ኤፌሶን 5፡17 ምን ትማራለህ? 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 
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___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

በሁሉም የሕይወትህ ዘርፎች (ከእሱ ጋር ያለህ ግንኙነት፣ በትዳር ጓደኛህ፣ በልጆችህ፣ በቤተሰብህ እና በጓደኞችህ፣ 

በገንዘብህ እና በሌሎች ላይ ባለህ ግንኙነት) የእግዚአብሔር ፈቃድ ምን እንደሆነ ታውቃለህ? አለማወቅህ 

ሲገለጥ፣ በሁሉም የህይወታችሁ ዘርፍ በንስሀ፣ በጸሎት፣ ቃሉን በማጥናት እና የሚረዳህን ደቀ መዝሙር 

በማግኘት የእርሱን የመልካምነት እና ፍፁምነት ፈቃዱን እውቀት በንቃት መፈለግ አለብህ። 

 

ከሮሜ 6፡1–4፣ ያዕቆብ 1፡22–25 እና 1 ጴጥሮስ 1፡13–16 ምን ትማራለህ? 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

ለእግዚአብሔር ለሰጠው ሥልጣን በትህትና እየተገዛችሁ ነው ወይስ ኃጢአተኛ የሆነውን ባህሪና አለመታዘዝን 

እያጸደቃችሁ ነው? ለመታዘዝ ወይም ላለመታዘዝ የራሳችሁን ቅድመ ሁኔታ አስቀምጣችኋል? እግዚአብሔር 

በለውጥ መሣሪያዎቹ ሲገለጥ፣ በንስሐ ለእርሱ ሥልጣን በንቃት መገዛትና የመታዘዝ ሕይወት ለመኖር ትሕትናና 

ኃይልን መጠየቅ አለባችሁ። ተጠያቂነትን መፈለግም  ይረዳል ። 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

 

የእርሶ ለውጥ ጊዜ ይወስዳል፣ ነገር ግን እግዚአብሔር ጥሩ፣ ታጋሽና 

ታማኝ አባት ነው። በእናንተ ውስጥ የጀመረውን ሥራ እንደሚጨርስ 

ቃል ገብቷል። ሆኖም፣ ለእግዚአብሔር ተግሣጽ ለመገዛት እምቢ 

ካላችሁ፣ የእርሱን መግረፍ እየጠየቃችሁ ነው። 

ዕብራውያን 12:6ን አንብብ። እግዚአብሔር ልጆቹን የሚገስፀው እና 

የሚገርፈው ለምንድን ነው? 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

 

መግረፍ- በከፍተኛ  ሁኔ ታ ለመቅጣት 

ወይም በመጥፎ ሁነ ታ መጉዳት; 

ለማረም ዓላማ ኃጢአትን  ወይም 

ጥፋቶችን  ለመቅጣት. 
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እግዚአብሔር ያለ ምንም ቅድመ ሁኔታ ይወዳችኋል እናም  ከመጠን በላይ ሊባርክህ ይፈልጋል። ነገር ግን የእሱን 

ተግሣጽ ለመቀበል ፈቃደኛ ካልሆናችሁ፣ ሊሰጣችሁ የሚፈልገውን ደስታና ሰላም አታገኙም። በምትኩ፣ ድብርት፣ 

ፍርሃት፣ ብስጭት፣ ጉድለቶች እና ጥርጣሬ ያጋጥምዎታል። ህይወታችሁ የመንፈስ ፍሬ ይጎድለዋል እናም የስጋ 

ፍሬዎችን ማፍራ ት ይጀምራል። 

ገላትያ 5፡19-21ን አንብብና ለአንተ ከሚታዩ የሥጋ ፍሬዎች መካከል ጥቂቶቹን ዘርዝር። 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

የእግዚአብሔርን ሲቀጣን፣ ለሥቃዩ ሌሎች ሰዎችን ወይም አስቸጋሪ ሁኔታዎቻችን መወንጀል/መውቀስ 

ተፈጥሯዊ ነው። ይህ ውሸት ከሰይጣን ወይም ከራሳችን የሚመጣ ነው፣ ሇእግዙአብሔር ትምህርት 
ሇመታ዗ዜ ያሇን አመጽ ና የግሌ ተጠያቂነት ሊሇመውሰዴ የምናምነው ነው።ልጆቹን መግረፍ 

ለእግዚአብሔር ደስታን አያመጣም ነገር ግን እውነተኞች ከሆንን አንዳንድ ጊዜ እሺ እንድንል ለማነሳሳት መጠነኛ 

ስቃይ እንደሚያስፈልገን መቀበል አለብን ። ትኩረታችሁን ለመሳብ እና በእናንተ ውስጥ የጀመረውን ሥራ 

ለመጨረስ የሰማዩ አባታችሁ ስለሚወዳችሁ ተፅናኑ ። 
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ትምህርት 4—የእግዚአብሔር የርህራሄ እንክብካቤ ተስፋዎች  

የሰማዩ አባታችን ሙሉ በሙሉ ለእርሱ ለተሰጠ ህይወት ሙሉ ሀላፊነት ለመውሰድ ዝግጁ ነው። በእርሱ ጥንቃቄ 

በተሞላበት  እንክብካቤ ተከበናል። 

 

መዝሙረ ዳዊት 91:4 ከእኛ በላይ የእርሱ ____________________________________________________ ናቸው። 

 

ዘዳግም 33፡27። ከእኛ በታች የእርሱ ________________________________________________________ ናቸው። 

 

መዝሙረ ዳዊት 34:7 በ______________________________________________ 

________________________ተከበናል። 

 

ፊልጵስዩስ 4፡6-7 ልባችን እና አእምሯችን የሚጠበቁት በ____ ______________________________________ ነው። 

 

ከሰማዩ አባታችን የምንቀበለው ፍቅር እና እንክብካቤ በእርግጥ በሰጠን ተስፋዎቹ ማለተም በእርሱ ህልውና፣ 

እርዳታ እና ጥበቃውን ውስጥ በግልጽ ይታያል። 

 

የእግዚአብሔር የመገኘት ተስፋ 

ስለ እግዚአብሔር ያልተቋረጠ ቅርብነት የተማርከውን በአጭሩ ጻፍ። 

መዝሙረ ዳዊት 23:4 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

መዝሙረ ዳዊት 121:1-5 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

መዝሙረ ዳዊት 139:7-10 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 
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___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 
 

__________________________________________ 

ዕብራውያን 13፡5-6 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

እንዯ እግዙአብሔር ሌጆች፣ መቼም ብቻችንን አይዯሇንም። አባታችን ሁሌ ጊዛ ንቁ እና ቅርብ ነው 
። 

 

የእግዚአብሔር እርዳታ ተስፋዎች 

የሚከተሉት ጥቅሶች የእግዚአብሔርን ለጋሽነት/ሰጪነት መታመን 

በተመለከተ ምን ያስተምሩዎታል? 

 

ማቴዎስ 6፡25-26 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ሮሜ 8፡32 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ፉሌጵስዩስ 4፡19 

________________________________________________________________________
_______________________ 

መ ሰረታዊ እው ነ ት 

በእ ርሱ ር ኅራኄ  የ ተሞላ  

እ ን ክብካቤ፣  የ ሰማዩ  አ ባታችን  

ሁልጊ ዜ ከእ ኛ  ጋር  ነ ው።  
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________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ማቴዎስ 7:7-11ን አንብብ። በቁጥር 11 መሰረት አብ ሇሚጠይቁት ምን አይነት ስጦታዎችን 
ይሰጣሌ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

እግዙአብሔር ሇሌጆቹ የሚሰጠው መሌካም ስጦታዎችን ብቻ ነው። ከፌቅሩ እና ከጥበቡ የተነሣ፣ 
የምንሇምነውን ብዘ ጊዛ ይከሇክሊሌ እና ይሌቁንም የሚያውቀውን ሇኛ የተሻሇውን ይሰጠናሌ። 
መንገደን ባንረዲም እንኳን እነዙህ በቸርነቱ እና በጥበቡ የምንታመንባቸው እዴልች ናቸው። 

ማቴዎስ 6:24–34ን አንብብ። እግዙአብሔር የሰማይ ወፍችን እና የሜዲውን ሣር የሚንከባከብ ከሆነ 
በእርግጥ የሚወዲቸውን ሌጆቹን እንዯሚንከባከብ ማመን አሇብን። ስሇ እነዙህ ሇጊዛያዊ ነገሮች 
እንዲንጨነቅ ታዜ዗ናሌ። በቁጥር 32 ሊይ፣እንዯዙህ አይነት ጭንቀቶች  እግዙአብሔርን የማያውቁት 
ወይም  የአሕዚብ ጭንቀት እንዯሆኑ እንማራሇን። 

በአሁኑ ጊዛ ያለብህ ጭንቀቶች፣ ስጋቶች ወይም እንክብካቤዎች ምንዴናቸው ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በማቴዎስ 6፡33 መሠረት ሇጭንቀት  መዴኃኒቱ ምንዴን ነው? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

እግዙአብሔርን የግዴ መፇሇግ አሇብን ከእርሱ ጋር ያሇንን ግሊዊ ግንኙነትን ቀዲሚ ተግባራችን 
ማዴረግ አሇብን። ሁለን ነገር ሇእርሱ የመስጠት እና በነገር ሁለ በእርሱ የመታመንን ሌማዴ 
ስናዲብር፣ እሱም ጭንቀት የሚፇጥርብንን  ይሀን ሃጢአታዊ ሌማዴ እንዴናሸንፌ ያስችሇናሌ። 

 እግዚአብሔር እንደሚጠብቀን የገባው ቃል   

መጽሏፌ ቅደስ "አትፌሩ" የሚለ 365 ትዕዚዝችን ይዞሌ።    ኃይሌ 
ያሇው የእግዙአብሔር ሌጆች እንዯመሆናችን በእርሱ ውስጥ በሰሊም 

መ ሰረታዊ እው ነ ት 

በእ ርሱ ር ኅራኄ  የ ተሞላ  

እ ን ክብካቤ፣  የ ሰማዩ  አ ባታችን  

ሁሉንም ፍላ ጎ ታችንን  

ያሟላልና ል።  
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ማረፌ እንችሊሇን። ከሚከተለት ጥቅሶች ስሇ እግዙአብሔር ጥበቃ ምን ትማራሊችሁ? 

ኢሳይያስ 54:17 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

መዜሙረ ዲዊት 91:1-12 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

መዜሙረ ዲዊት 121:5-8 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

የሰማዩ አባታችን ተግሣጹን፣ ጥበቃውን እና እርዳታውን 

ሊያረጋግጥልን በቃሉ ብዙ ርቀት ሄዱዋል። ህይወታችንን እና 

ጭንቀታችንን ሁሉ በእርሱ ጥበቃ ላይ አደራ በመስጠት በእምነት 

ምላሽ መስጠት አለብን። የእግዚአብሔር ክብር፣ ኃይሉ እና ሉዓላዊነቱ 

ፍጥረቱን ሲፈጥር የተገለጠ ሲሆን፣ የመለኮታዊ ባህሪው ጥልቀት 

ደግሞ በአባትነቱ ተገልጧል። የእግዚአብሔር ፍቅር፣ ትዕግስት፣ ደግነት፣ምህረት እና ቸርነት ከእኛ ከልጆቹ ጋር 

ባለው ግንኙነት ተገልጧል። 

 

ከሚከተሉት ጥቅሶች ስለ እግዚአብሔር ባህሪ ምን ይማራሉ? 

1ኛ ዮሏንስ 3፡1 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

መሰረታዊ እውነ ት 

በእ ርሱ ር ኅራኄ  የ ተሞላ  

እ ን ክብካቤ፣  የ ሰማዩ  አ ባታችን  

ይጠብቀና ልና  ይንከባከበና ል።  
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________________________________________________________________________
_______________________ 

2ኛ ጴጥሮስ 3፡9 

________________________________________________________________________
______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ኤፋሶን 1፡3-6 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

2ኛ ቆሮንቶስ 1፡3-4 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

እንዯ  እግዙአብሔር የማዯጎ ሌጆች እንዯመሆናችን  መጠን እርሱ ያሇውን ሁለ ወራሾች 
እንሆናሇን። የሚከተለት ጥቅሶች ስሇ ርስታችን ሀብት ምን ይሊለ? 

መዜሙረ ዲዊት 50:10-12 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 
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________________________________________________________________________
_______________________ 

ሏጌ 2፡8 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________

_______________________ 

________________________________________________________________________

_______________________ 

1 ጴጥሮስ 1:3–4ን አንብብ። ርስታችን የት ነው? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

አንተ የእግዙአብሔር የማዯጎ ሌጅ መሆንህ ሇራስህ ባሇህ አመሇካከት ሊይ ተጽዕኖ የሚያሳዴረው 
እንዳት ነው? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ይህ ምእራፌ ስሇ እግዙአብሔር የሰማዩ አባት ያሇዎትን ግንዚቤ እንዱጨምር እንዯረዲው ተስፊ 
አዯርጋሇሁ። የሚቀጥሇው ምዕራፌ የሚያተኩረው በላሊ የእግዙአብሔር ስጦታ መንፇስ ቅደስ ሊይ 
ነው፣ በተሇይ ንስሃ ሇገቡ እና ክርስቶስ ኢየሱስን የግሌ አዲኝ አርገው ሇተቀበለ ነው ። 
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ምዕራፌ 3 

መንፇስ ቅደስ 

በካቶሉክ ቅዲሴ ሊይ ተቀምጬ ቄሱ ስሇ መንፇስ ቅደስ ሲጠቅሱ መስማቴን አስታውሳሇሁ። ምን 
እንዯሆነ አሊውቅም ነበር ግን "እሱ" በሆነ መንገዴ አስፇሊጊ እንዯሆነ አውቃሇሁ። በመንፇሱ ዘሪያ 
ያሇው ምስጢር ሇቀጣዮቹ አስራ አምስት ዓመታት በህይወቴ ቆየ ። ክርስቶስን እንዯ ጌታ 
በተቀበሌኩበት ጊዛ ጀምሮ መንፇስ ቅደስ በሀይሌ ቢያገኘኝም፣ነገር ግን በወቅቱ ምንም የማውቀው 
ነገር አሌነበረም ። እንዯ አሇመታዯሌ ሆኖ በቤተ ክርስቲያን ውስጥ ስሇ መንፇስ ቅደስ ጉዲይ ብዘ 
ግራ መጋባት አሇ። ብዘዎች “እሱ” ከእግዙአብሔር የሚመነጨው ተጽዕኖ የሚፇጥር ወይም 
እግዙአብሔር ሇክርስቲያኑ የሚያካፌሇው/የሚሰጠው ኃይሌ ነው(ክርስቲያን የሆነ ከእግዙአብሔር 
የሚቀዲው ሀይሌ ) ብሇው ያምናለ ። መጽሏፌ ቅደስ ስሇ መንፇስ የሚያስተምረውን መማር 
ስጀምር ብዘም ሳይቆይ  ማን እንዯሆነ ተገነ዗ብኩ። 

ትምህርት 1— መንፇስ ቅደስ ማን ነው ? 

መንፇስ ቅደስ እንዯ ኢየሱስ ሁለ የእግዙአብሔር አካሌ ነው፣በኃይሌና በክብር እኩሌ ነው፣  
የሥሊሴ አንደ አካሌ ነው ፣የሚንቀሳቀሱትም እንዯ አንዴ ነው ። እግዙአብሔር ራሱን ከሌጆቹ 
የሚያገናኘው እንዱሁም ጥሌቅ የሰውን ሌብ ኃጢአት በመግሇጥ ሇሌጆቹ የሚናገናገርበት መንፇስ 
ነው ። ሌክ እንዯ አብ እና ወሌዴ መንፇስ ቅደስም ዗ሊሇማዊ  በሁለም ቦታ በአንዴ ጊዛ መገኘት 
የሚችሌ (በሁለም ቦታ፣ በማንኛውም ጊዛ)፣ ያሌተገዯበ ሀይሌና ስሌጣን ያሇው (ሁለም ስሌጣን 
ያሇው) እና ገዯብ የላሇው እውቀት ያሇው (ወሰን የላሇው አዋቂነት ፣ጠሌቆ መረዲተ ያሇው)ነው ። 

የሚከተሉት ቅዱሳት መጻሕፍት ስለ መንፈስ ቅዱስ ምን ይላሉ ? 

ዕብራውያን 9፡14 መንፈስ ቅዱስ ___________________________________________________________ ነው። 

መዝሙረ ዳዊት 139:7-10 መንፈስ ቅዱስ ___________________________________________________ ነው። 

ሉቃስ 1፡35። መንፈስ ቅዱስ ________________________________________________________________ ነው። 

1ኛ ቆሮንቶስ 2፡10-11 መንፈስ ቅዱስ __________________________________________________________ ነው። 

 

በተጨማሪም በሚከተለው ቅዱሳት መጻሕፍት ውስጥ የተገለጡ የባህርይ መገለጫዎች አሉት። 

እሱ የራሱ ፈቃድ አለው (1ኛ ቆሮንቶስ 12፡11) ። 

ይወዳል (ሮሜ 15፡30) 

ያዝናል (ኤፌሶን 4፡30)። 

ሊዋሹት  ይችላሉ  (ሐዋ. 5፡3)።   

አብዝቶ በቅናት እኛን ይፈልገናል (ያዕቆብ 4፡5)። 

ሊያረካን ወይም  ልንጫነው እንችላለን (1ኛ ተሰሎንቄ 5፡19)። 

የሰው ልጅ አዳኙን ባለመቀበሉ ያዝናል (ዕብ 10፡29)። 

ይናገራል (1ኛ ጢሞቴዎስ 4:1) 

መሰረታዊ እውነ ት 

መንፈስ  ቅዱስ  ግልጽ  ያልሆነ  

የ ጠፈር  ኃይል  ወይም ተራ ተጽዕኖ 

አ ድራጊ  አ ይደለም።  እ ርሱ 

መለኮታዊ አ ካል  ነ ው።  እ ርሱ 

እ ግዚአብሔር   ነ ው።  
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እርሱ እውነት ነው (1ኛ ዮሐንስ 5፡6)። 

ትምህርት 2—የመንፈስ ቅዱስ ሥራ 
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መንፈስ ቅዱስ አዲስ ውልደትን ይሰጣል 

መንፈስ ቅዱስ በክርስቶስ አዲስ ሕይወት የምናገኝበትን መንገድ ያቀርባል። ኢየሱስ ተከታዮቹ የመንፈስን ዳግም 

አፈጣጠር ሥራ እንዲረዱት ፈልጎ ነበር። ዮሐንስ 3፡1-8ን ያንብቡ። 

 

ኢየሱስ ለኒቆዲሞስ የእግዚአብሔርን መንግሥት ለማየት ምን ማድረግ እንዳለበት ነገረው? 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

ኢየሱስ እያንዳንዱ ወንድና ሴት ወደ መንግሥተ ሰማይ ለመግባት ሁለት ልደቶችን ሊያገኙ እንደሚገባ 

አስተምሯል። አንደኛው ሥጋዊ ውልደት (ከውሃ) ሲሆን ሁለተኛው ደግሞ መንፈሳዊ ውልደት (ከመንፈስ) ነው ። 

ኒቆዲሞስ መንፈስ ቅዱስን እንዲረዳ ዘንድ፣ ኢየሱስ እርሱንና ስራውን በቁጥር 8 ከነፋስ ጋር አመሳስሎታል። 

 ነፋሱ ወደ ፈለገበት ይነፍሳል፣ እንዲሁም መንፈሱ ሉዓላዊ እና ነጻ ነው፣ እና ማንም አይቆጣጠረውም። 

እንደሻው ይሰራል። 

 ነፋሱ የማይታይ ቢሆንም ኃይለኛ ነው። ነፋሱን ማየት አይችሉም፣ነገር ግን ውጤቶቹ ይታያሉ፣ 

እንደዚሁም መንፈስ ቅዱስ የማይታይ ነው፣ ነገር ግን የኃይሉ ማስረጃ በግለሰብ ሕይወት እና ሁኔታ 

ውስጥ ይታያል። 

 በመጨረሻም፣ አየር ሕይወትን የሚሰጥ እንደሆነ መንፈስ ቅዱስም ሕይወትን ይሰጣል። 

በሕይወታችን ውስጥ የመንፈስ ቅዱስ ሥራን  በተመለከተ ከሚከተሉት ጥቅሶች ምን ይማራሉ? 

የዮሐንስ ወንጌል 6፡63 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

ቲቶ 3፡5 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

 

 

መንፈስ ቅዱስ ሕይወታችንን ይቀይራል  

መንፈስ ቅዱስ የማይታይ ነው፣ነገር ግን ኃይለኛ ነው፣ በሁሉም አማኞች ልብ ውስጥ ለመኖር ና አዲስ ህይወትን 
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ሊያካፍል የሚመጣ ነው። እሱን ማየት አንችልም፣ ነገር ግን የእሱ መገኘት የሚያስከትላቸው ውጤቶች 

በህይወታችን ውስጥ ይታያሉ። እያንዳንዱን አማኝ ወደ ክርስቶስ አምሳል የመቀየር ስራ የእርሱ ነው። 

ከሚከተሉት ቅዱሳት መጻሕፍት ስለ መንፈስ ምን ተማራችሁ? 

2ኛ ጴጥሮስ 1፡3-4 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

ሕዝቅኤል 36:26-27 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

1ኛ ቆሮንቶስ 2፡12-16 

___________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________

_____________________________________ 

 

በክርስትና እምነት ውስጥ ያለው አንዱ ጥሩ ነገር አምላክ ራሳችንን 

እንድንለውጥ ወይም ራሳችንን እንድናሻሽል እየጠየቀን አይደለም። 

አኛ ውስጠ በሚኖረው  መንፈስ ቅዱስ እግዚአብሔር እኛን ከውስጥ 

ወደ ውጭ ይለውጠናል! በዚህ የለውጥ ሂደት ውስጥ በየቀኑ ከእርሱ 

ጋር መቀራረብን በመፈለግ እና በመንፈስ ቅዱስ ሃይል ከእሱ ተግሣጽ 

ጋር በመተባበር እንሳተፋለን። በግላዊ አምልኮ ወደ እግዚአብሔር 

ስንቀርብ፣ ልቡን፣ አእምሮውን እና ተፈጥሮውን ይሰጠናል። በየቀኑ 

የግድ ለእርሱ እጅ መስጠት፣ መገዛት እና መተባበር አለብን። 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
መሰረታዊ እውነ ት 

መንፈስ  ቅዱስ  በእ ያንዳንዱ 

አማኝ   ውስጥ ለመኖር  የ ሚመጣው ፣  

አ ዲስ  ሕይወትን  ሊያካፍል  እ ና  

እ ኛን  ወደ  ክርስቶስ  አምሳል  

ሊቀይር   ነ ው ።  

ተገ ዛ - ለሌላው ስልጣን  ወይም ይዞታ 

መገ ዛ ት; ለመልቀቅ ; ሙሉ በሙሉ 

መተው. 

መሰጠት- የ ሌላውን  ውሳኔ  ወይም 

ፍርድ መፈጸም.; ከስር  መቀመጥ  

ወይም ማስቀመጥ;  

ተባበሩ- ከሌላ  ጋር  በጋራ መስራት 

ወይም ማክናወን ።  
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ትምህርት 3—መንፇስ ቅደስ ረዲታችን ነው። 

ኢየሱስ ከመታሰሩ ከሰዓታት በፉት፣ ዯቀ መዚሙርቱን የመጨረሻውን እራት እንዱበለ ወዯ ሊይኛው 
ክፌሌ ወሰዲቸው። ዮሏንስ 13–17 ክርስቶስ ከስቅሇቱ በፉት አብረው ባዯረጉት የመጨረሻ እራት 
ወቅት ያስተማራቸውን ሁለ ይገሌፃሌ። ወዯ ሰማይ ካረገ በኋሊ ስሇሚሌክው ስሇ መንፇስ ቅደስ 
ሇተከታዮቹ ነገራቸው። ከሚከተለት ምንባቦች ስሇ መንፇስ ቅደስ ምን ተማራችሁ? 

ዮሏንስ 14፡16-27 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ዮሏንስ 15፡26 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ዮሏንስ 16፡7-15 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ኢየሱስ ሇዯቀ መዚሙርቱ መንፇስ ቅደስ ከእነርሱ ጋር እና በእነርሱ ውስጥ የሚሆን ላሊ ረዲት 
እንዯሚሆን ነገራቸው። 

መንፇስ ቅደስ እንዳት ይረዲናሌ? 

መንፇስ ቅደስ ይረዲናሌ ___________________________________ (ሮሜ 8፡26-27)። 

መንፇስ ቅደስ የእኛ ______________________________________ (ሮሜ 8፡14፤ ዮሏንስ 
16፡13)። 

መንፇስ ቅደስ የእኛ ______________________________________(1ኛ ዮሏንስ 2፡27፤ 
ዮሏንስ 14፡26)። 
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መንፇስ ቅደስ ያስተምረናሌ ________________________________________________ 

(ለቃስ 12፡11-12)። 
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ትምህርት 4 የመንፇስ  ሙሊት 

ሇመንፇስ ቅደስ ስንገዚ እርሱ ይሞሊናሌ። በኤፋሶን 5፡18 ሊይ ይህ “መሙሊት” ከመስከር ጋር 
ተነጻጽሯሌ። አንዴ ግሇሰብ የወይን ጠጅ ሲወስዴ ከራሱ ባሌሆን በአሌኮለ ተጽእኖ ውስጥ 
ይወዴቃሌ፣ በተመሳሳይ መሌኩ፣ ሇመንፇስ ቅደስ ስንገዚ እርሱ በሕይወታችን ሊይ ተጽዕኖ ያሳዴራሌ 
እንዱሁም ይነካናሌ። እሱ ሀሳቦቻችንን፣ውስጣዊ ግፉቶችን እና ምኞቶቻችንን ያጠራሌ፣ ይህም 
የባህሪያችንን ሇውጥ ያመጣሌ። 

ዮሏንስ 7:37–39ን አንብብ። በቁጥር 37 ሊይ፣ ኢየሱስ በመንፇስ የተጠመቁትን  ምን ሁሇት ነገሮች 
እንዱያዯርጉ ጠየቃቸው? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ቀጥል ከነሱ ሕይወት ምን ይፇሳሌ ይሊሌ (ቁጥር 38)? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በኢየሱስ አምነን መጠማታችንን እውቅና ስንሰጥ እንዱሁም ከሱ ስንቀበሌ/ስንጠጣ በመትረፌረፌ 
ይሞሊናሌ ። 

በኤርምያስ 2:13 መሠረት እስራኤሊውያን ምን ሁሇት ክፈ ነገር ሠሩ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

የእስራኤሌ ሌጆች እግዙአብሄር  ፌሊጎታቸውን እንዯሚያሟሊሊቸው ከመመካትይሌቅ እርሱን ትተው 
ላልች ምንጮችን  እንዱያረኩዋቸውና አንዱያትረፇርፈዋቸው  ፇሇጉ። 

አንተ የፇጠርካቸው ከከርስቶስ ውጪ ያለህን ጉዴጓድችን ታውቃሇህ ? ከክርስቶስ ውጭ እርካታን 
ሇማግኘት እንዳት እንዯምትሞክር ግሇጽ። 

________________________________________________________________________
_______________________ 



 

45 
 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

የመንፇስ ፌሬ 

መንፇስ ቅደስ የእኛን መሰጠት በቅናት ይፇሌጋሌ። እሱ ክብር ያሇው ነው ፌቃዲችንን አይጋፊም 
ወይም እንዴንታ዗዗ው አያስገዴዯንም ። ኢየሱስ በፇቃደ ራሱን ስሇ ኃጢአታችን መሥዋዕት አዴርጎ 
አቀረበ። በምሊሹ፣ ንስሏ የገቡ፣ ይቅርታ የተዯረገሊቸው ኃጢአተኞች በፇቃዯኝነት ሇእርሱ በመገዚት 
ምሊሽ መስጠት አሇባቸው። በየቀኑ ሇመንፇስ ስንገዚ፣ እርሱ የሚትረፇረፇውን ይሞሊናሌ። የእሱ 
የሕይወት ውሃ ከውስጥ ይፇሌቃሌ እና በህይወታችን ፌሬ ያፇራሌ ። 

ይህ ፌሬ በገሊትያ 5፡22-23 ተገሌጧሌ። ፌሬውን ከዙህ በታች ይ዗ርዜሩ. 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በሕይወታችሁ ውስጥ ምን የተሇየ የመንፇስ ፌሬ ይጎዴሊሌ ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በህይወታችን ውስጥ ያሇው የመንፇስ ፌሬ መሇኪያ በእርሱ ሊይ ካሇን መተማመን ዯረጃ ጋር በቀጥታ 
የተያያ዗ ነው። የፌራፌሬ ዚፌ ፌሬ ሇማፌራት ፀሀይ፣ ውሃ እና ጤናማ አፇር እንዯሚፇሌግ ሁለ 
የእግዙአብሔር ሌጅም ፌሬውን ሇማፌራት በመንፇስ ቅደስ ሊይ ሙለ በሙለ መዯገፌ አሇበት። 
እግዙአብሄርን አሁን  መጠየቀ ያሇብን  የህይወታቸን ሁለም ዗ርፍች የእርሱን መንገዴ እንዱይዜ 
እና ሌባችን በመንፇስ ፌሬዎች እንዱሞለ ነው ። 

የመንፇስ ስጦታዎች 

መንፇስ ቅደስ በሕይወታችን ውስጥ የመንፇስን ፌሬ ማፌራት ብቻ ሳይሆን መንፇሳዊ 
ስጦታዎችንም ይሰጠናሌ። የመንፇስ ስጦታዎች እንዱሁ ሉገኙ አይችለም እንዱሁም ስሇታማኝ  
አገሌግልት አይሰጥም። ከተፇጥሯዊ  ችልታዎቻችን፣ ስብዕናዎቻችን ወይም የባህርይ ችልታ  ጋር 
የተገናኙ አይዯለም። እነዙህ ስጦታዎች ሇክርስቶስ አካሌ ሇሆኑ ብቻ የተሰጡት በእግዙአብሔር ጸጋ 
ብቻ ነው። ሦስት የአዱስ ኪዲን ምዕራፍች ሇመንፇሳዊ ስጦታዎች ትምህርት ብቻ የተሰጡ ናቸው። 

1ኛ ቆሮንቶስ 12–14ን አንብብ። 
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በ1 ቆሮንቶስ 12:7 እና 11 መሠረት መንፇስ ቅደስ መንፇሳዊ ስጦታዎችን የሚሰጠው ሇየትኞቹ 
የክርስቶስ አካልች ነው? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

መንፇሳዊ ስጦታዎችን የምንጠቀምበት ዋና ዓሊማ ምን መሆን አሇበት? ( 1 ቆሮንቶስ 14:12, 26 
ተመሌከት።) 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

የመንፇስ ስጦታዎች በትዕቢት እና በራስ ወዲዴነት ወይም ሇወንዴሞች ፌቅር በላሇው ሁኔታ 
ስንጠቀም ውጤቱ ምንዴ ነው?           ( 1 ቆሮንቶስ 13:1–2 ተመሌከት።) 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

የመንፈስ ቅዱስ ስጦታዎችን በመጠቀም ጊዜ ሊደርስ ስለሚችል 

አላግባብ የሆነ አጠቃቀም ምክንያት ብዙ የክርስቲያን አብያተ 

ክርስቲያናት ከዚህ ርዕሰ ጉዳይ ሙሉ በሙሉ ይርቃሉ። ጳውሎስ በ1ኛ 

ቆሮንቶስ 12፡1 ላይ ስለ ስጦታዎች ምን የማስጠንቀቂያ ቃላት 

ሰጥቷል? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በ1ኛ ቆሮንቶስ 12፡8-10, 28 የሚገኙት የመንፈስ ስጦታዎች ከዚህ በታች ተዘርዝረዋል፣ ለእያንዳንዳቸውም 

ተጨማሪ ቅዱሳት መጻሕፍት ጥቅስ አብሮ አለ፡- 

 

የጥበብ ቃል (የሐዋርያት ሥራ 6:10) 

መታነ ፅ  ፦ሥነ  ምግባራዊ፣  አ እምሯዊ 

ወይም መንፈሳዊ መሻሻል፣  መገ ንባት 

፣  መመሪያ . 
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የእውቀት ቃላት (1ኛ ቆሮንቶስ 1:5፤ ሮሜ 15:14) 

ልዩ እምነት (የሐዋርያት ሥራ 3፡1-16) 

የፈውስ ስጦታዎች (ማርቆስ 6:13፤ ያዕቆብ 5:14–16) 

ተአምራትን ማድረግ (የሐዋርያት ሥራ 5:12-15፤ ዕብራውያን 2:4) 

ትንቢት ( ዘጸአት 7:1, 2፣ ኤርምያስ 1:9፣ 1 ቈረንቶስ 14:1-5, 24, 25, 39 ) 

መንፈስን መለየት (የሐዋርያት ሥራ 13:9–11፤ ዕብራውያን 5:14) 

ልሳናት (1 ቆሮንቶስ 14:1–5፤ ሥራ 2:3–11፤ ሮሜ 8:26, 27) 

የልሳናት ትርጓሜ (1 ቆሮንቶስ 14:13, 27, 28) 

እርዳታዎች  (የሐዋርያት ሥራ 20:35) 

ያስተዳድራል (1 ጢሞቴዎስ 5:17) 

የመንፈስ ስጦታዎች ለእያንዳንዱ የክርስቶስ አካሎች ይከፋፈላሉ። የምታውቅ  ከሆነ የአንተ መንፈሳዊ 

ስጦታዎችህ ምንድን ናቸው? 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መሰረታዊ እውነ ት 

ለመንፈስ  ቅዱስ  ስን ገ ዛ  እ ርሱ 

በውስጣችን  መንፈሳዊ ፍሬ  

ያፈራል፣  እ ናም ለ እ ኛ  የ ተሰጡ 

መንፈሳዊ ስጦታዎች  ይገ ለጣሉ።  
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ትምህርት 5—በመንፇስ ቅደስ ሃይሌ መሞሊት 

1ኛ ቆሮንቶስ 6፡17-20 አጠቃሌ። 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ኢየሱስን ጌታ አዴርገን ስንቀበሌ መንፇስ ቅደስ በእኛ ውስጥ ስሇሚኖር ከእርሱ ጋር በመንፇስ አንዴ 
እንሆናሇን! መንፇሳችን በአሳባችን፣ በቃሊችንና በሥራችን እግዙአብሔርን ሇማክበር ኃይሌን 
ስሇሚሰጠን ሰውነታችን የመንፇስ ማዯሪያ ወይም ቤተ መቅዯስ ይሆናሌ። ይህ በመንፇስ መሞሊት 
ወይም በሌወጣ ጊዛ መንፇስን መቀበሌ በመባሌ ይታወቃሌ። 

በቅደሳት መጻሕፌት ውስጥ፣ በግሌፅ በተሇወጠን  ጊዛ መንፇስ ቅደስን በመቀበሌ እና በመንፇስ 
ቅደስ በመጠመቅ መካከሌ ያሇውን ግሌጽ ሌዩነት እንመሇከታሇን። ሁሇቱም ከአንዴ ምንጭ፣ ከራሱ 
ከመንፇስ ቅደስ የመጡ ናቸው፣ ግን ሁሇት የተሇያዩ ዓሊማ አሊቸው። 

ለቃስ 1፡15 ስሇ መጥምቁ ዮሏንስ ስሇ መንፇስ ቅደስ ምን ይሊሌ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ዮሏንስ በመንፇስ ቅደስ በሙሊት ነበር  ሌክ እኛም በተሇወጠንበት ጊዛ እንዯምንሞሊው ። በለቃስ 3፡
16   ዮሏንስ ኢየሱስ ሲመጣ ምን ያዯርጋሌ አሇ? 

________________________________________________________________________

_______________________ 

________________________________________________________________________

_______________________ 



 

49 
 

በሏዋርያት ሥራ 1፡4-8  ኢየሱስ ሇዯቀ መዚሙርቱ ስሇ መንፇስ ቅደስ መምጣት ወይም ጥምቀትን 
በተመሇከተ  ምን አስተማራቸው? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ኢየሱስ የተናገረው በሏዋሥራ 2፡3-47 መሠረት ስሇተፇጸመው የጴንጤቆስጤ ቀን ነው። 

የሚከተለትን ክስተቶች ይግሇጹ. 

የሏዋርያት ሥራ 2፡3-13 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

የሏዋርያት ሥራ 2፡14-36 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

የሏዋርያት ሥራ 2፡37-41 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

 

የሏዋርያት ሥራ 2፡42-47 
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________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ሏዋርያው ጴጥሮስ በቂሳርያ በአሕዚብ/አይሁዴ ባሌሆኑ ሊይ የመንፇስ ጥምቀት የተዯረገበትን ላሊ 
ጊዛ ዗ግቧሌ። በሏዋርያት ሥራ 11፡15-16 ጴጥሮስ ስሇ መንፇስ ምን አሇ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ማስተዋሌ ያሇብን  መንፇስ በአህዚብ ሊይ የወረዯበት እና በጴንጤቆስጤ ቀን የወረዯው  የመንፇስ 

ጥምቀት መካከሌ ጴጥሮስ ምንም ሌዩነት እንዲሌገሇፀ  ነው ። አንዴ እና ራሱ ነው።. የመንፇስ 

ቅደስ ጥምቀት በተአምራዊ መንገዴ የመንፇስ ኃይሌ መፌሰስ ነው። ምንም እንኳን ከተሇመዯው 

ውጭ እንዯሆነ ሉታይ  ቢችሌም ነገር ግን የሚያስፇራ ነገር አይዯሇም.። የተሇመዯም መሆን  

የእግዙአብሔር ባሕርይ አይዯሇም። 

የመንፇስ ጥምቀትም በግዴታ የሚኖርብን  ጉዲይ አይዯሇም። ኢየሱስን ሌናመሌከው እና ሌናከብረው 

ይገባናሌ እንጂ ኃይለ እንዱገሇጥ በመፇሇግ አዯሇም ። በላሊ አነጋገር ሰጪውን መውዯዴ ያሇብን ነው 

እንጂ  ስጦታዎቹን  አዯሇም ። ጴጥሮስ በቂሳርያ ባለ አሕዚብ ሊይ መንፇስ ቅደስ እንዱወርዴ 

አሊሰበም ወይም አሌጠየቀም። ያ የእግዙአብሔር ሇዓሊማውና ሇክብሩ  ያቀዯው ነበር። ሁሌ ጊዛ 

የሌብዎን ተነሳሽነት ያረጋግጡ። 
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ትምህርት 6—የመንፇስ ቅደስ አገሌግልት 

ኢየሱስ ክርስቶስ በምዴራዊ አገሌግልቱ ወቅት የዯቀ መዚሙርቱን ፌሊጎት እንዲሟሊ ሁለ መንፇስ 
ቅደስም ሇእያንዲንደ ሇተሰጠ አማኝ በተግባራዊ መንገዴ ያገሇግሊሌ። ይህ ትምህርት የሚያተኩረው 
በሕይወታችን ውስጥ ባሇው የመንፇስ ቅደስ አገሌግልት ነው ማሇትም  አጽናኝነት፣ አጋርነት፣ 
ከሳሽነት እና መካሪነት ሊይ ማሇት ነው ። 

አጽናኝ 

ሇ዗ሊሇም ከእናንተ ጋር እንዱኖር ላሊ አጽናኝ ይሰጣችኋሌ።( ዮሏንስ 14:16 ) 

መንፇስ ቅደስ የሚሰጠው ማጽናኛ ሁሇት ክፌልች አለት። ስንጎዲ ወይም ስንቸገር  በማያሌቅ 
የእናትነት ርህራሄን ይሰጠናሌ፣ነገር ግን የህይወት ፇተናዎችን እና ብስጭቶችንም ዯግሞ  
እንዴንቋቋም ብርታትን  ይሰጠናሌ። መጽናኛ የሚሇው ቃሌ የመጣው ፍርቲስ ከሚሇው የሊቲን ቃሌ 
ሲሆን ጠሊት እንዲያጠቃ ምሽግ መስራት /ማጠናከር  የሚሇውን ትርጉም ይይዚሌ ። 

ስሇመንፇስ ቅደስ ርኅራኄ ወይም የሚያበረታ ማጽናኛነት ክምታወቀውን የግሌ ተሞክሮሀ  ጻፌ። 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

አጋር  /አብሮ የሚሆን ጓዯኛ / 

             እኔ እስከ ዓሇም ፌጻሜ ዴረስ ሁሌጊዛ ከእናንተ ጋር ነኝ። ( ማቴዎስ 28:20 ) 

 ክርስቲያኖች እንዯመሆናችን መጠን ሇ዗ሊሇም ብቻችንን በፌፁም አይዯሇንም። በሕይወታችን ውስጥ 
የምንጋፇጣቸው ሁኔታዎች ብዘ ጊዛ ከባዴ እና አስቸጋሪ ሉሆኑ ይችሊለ ። በእንዯዙህ አይነት 
ጊዛያት ሊይ ብቸኝነት ወይም ተስፊ መቁረጥ ስሜት ሉዯርስብን ይችሊሌ። በእነዙህ ጊዛያት ሇጠሊት 
ጥቃቶችም በጣም ተጋሊጭ ነን።ወዯ እግዙአብሔር በጣም በመቅረብ  እርሱ የገባሌንን ፌቅር፣
የመገኘቱን እንክብካቤ ፣ወዯ ቃለ በመመሇስ ና አጋርነቱን  በመፇሇግ የእኛን ፌሊጎት ኣንዱያሟሊሌን 
መፌቀዴ አሇብን ። 

ያዕቆብ 4:7-10 አንብብ። ሇወዯፉት የብቸኝነት፣ የመንፇስ ጭንቀት ወይም የጠሊት ጥቃት ሲዯርስብህ 
እንዳት መሌስ መስጠት ትችሊሇህ? 

________________________________________________________________________

_______________________ 

________________________________________________________________________

_______________________ 
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________________________________________________________________________
______________________ 

ወቃሽነት /ክሳሽነት/ 

እርሱም ሲመጣ ስሇ ኃጢአት ዓሇምን ይወቅሳሌ። (የዮሏንስ ወንጌሌ 16:8) 

መንፇስ ቅደስ ነውና ቅዴስናውን በእኛ ውስጥ ያባዚዋሌ ። ቅዴስና  ማሇት ሇእግዙአብሔር የተሇየ 
ማሇት ነው። በሕይወታችን ውስጥ  ቅደስ ያሌሆኑ ማንኛውም ሃሳብ ወይም ዴርጊት በእኛ ውስጥ 
የሚኖረውን መንፇስ ቅደስን ያሳዜነዋሌ። ምስጋና ይዴረሰውና ስሊሌተቀዯስን ጥልን አይሄዴም ፣ 
ይሌቁንም ህሉናችንን ይወቅሰናሌ፣ ይናገረናሌ። 

ህሉናችን የውስጣችን ፇራጅ ነው፣ማንኛውንም ሀጥያት ሇመስራት ስናስብ ወይም  ስንሰራ 
ያስጠነቅቀናሌ አንዱሁም  መንፇስ ቅደስ ሰሇማ዗ኑ  እንዱሰማን  ያዯጋሌ ። መጽሏፌ ቅደስ ንጹሕ 
ሕሉና እንዴንይዜ ያሳስበናሌ። ሇመንፇስ ቅደስ ወቀሳ ወዱያው በመታ዗ዜና ንስሀ በመግባት ምሊሽ 
ብንሰጥ እሱ ከሀጥያት ይጠብቀናሌ  ። 

መንፇስ ቅደስ የወቀሰህን ጊዛ ግሇጥ ። ሇመንፇስ ቅደስስ ተገዜተሃሌ ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

መካሪ 

ስሙም ዴንቅ መካር ይባሊሌ። (ትንቢተ ኢሳይያስ 9:6) 

እግዙአብሔር በቃለ፣ በመንፇሳዊ  ሰዎች እና በመንፇስ ቅደስ ውስጣዊ ምሪት ይመክረናሌ። 
በእግዙአብሔር ፉት ስንፀሌይ ፣ ዴምፁን ሇመስማት እና ፇቃደን ሇማወቅ አንችሊሇን ። ብዘ 
ክርስቲያኖች በዕሇት ተዕሇት አምሌኮ ከእግዙአብሔር ጋር መቀራረብን ቸሌ ይሊለ እናም 
በሕይወታቸው መሰናከሊቸውን ይቀጥሊለ በዙህም የመንፇስ ቅደስን መመሪያ እና ምክር አያገኙም ። 
ይህንን ተግሣጽ ሇመጀመር ሇሚመከሩ መጻሕፌት አባሪ ሇ ይመሌከቱ። 

የእግዚአብሔርን ጥበብ የምትፈልገው ዛሬ በምን ሁኔታ ላይ ስላለህ ነው ? 

___________________________________________________________________________________________________
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_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

በያዕቆብ 1፡5-6 ላይ እግዚአብሔር ምን ተስፋ ሰጥቷል? 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

 

አሁን ስለ እግዚአብሔር ሦስቱ አካላት ማለትም እግዚአብሔር ወልድ፣ 

እግዚአብሔር አብ እና እግዚአብሔር መንፈስ ቅዱስ የተሻለ ግንዛቤ 

አለህ። እነዚህ በአንድነት ቅድስት ሥላሴን ይመሰርታሉ አንድ አምላክ 

በሦስት አካላት ሆነው ሶስቱም እኩል ኃይልና ግርማ አላቸው። 

በሚቀጥለው ምዕራፍ የክርስቶስ የመቀደስ ሥራ በሕይወታችሁ 

ውስጥ ሲተገበር ወደ ጎልማሳ ክርስቲያን ማደግ ምን ማለት እንደሆነ 

ትማራላችሁ።  

መ ሰረታዊ እው ነ ት 

መንፈስ  ቅዱስ  በችግሮቻችን  

ውስጥ አ ጽና ኛችን ፣  ሁሌም 

አ ብሮን  ያለ  አ ጋር ፣  ስንፈተን  

ወቃሻቸን ፣ እ ና  መመሪያ  እ ና  

ጥበብ በምንፈልግበት ጊ ዜ ደግሞ 

መካሪያችን  ነ ው።  
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ምዕራፍ 4 

መንፈሳዊ እድገት እና ብስለት 
 

የአስራ ሶስት አመት ልጅ ሳለሁ አንድ ጓደኛዬ የቤዝቦል ቡድንን እንድቀላቀል አሳመነኝ፣ በየትኛውም የተደራጀ 

ስፖርት ውስጥ ተሳትፌ ባላውቅም ያለኝ ብቸኛ የቤዝቦል ልምዴ በትምህርት ቤቱ ሜዳ ውስጥ ስጫወት 

የሚያጋጥሙኝ  አንዳንድ ግጭቶች ነበሩ። በመጀመርያው የልምምድ ቀን ሁለት ነገሮችን ተምሬአለሁ አንደኛው 

በቤዝቦል በጣም ደካማ እንደሆንኩ እና ሁለተኛው ደግሞ ቡድኑ ውስጥ የነበሩት ሁሉም ሰዎች በርግጥ ጥሩ 

እንደነበሩ ነው። 

በሚቀጥሉት ጥቂት ሳምንታት በነበረው ልምምድ ወቅት ማድረግ ፈልጌ የነበረው ነገር ቢኖር ማቆምን ነበር። 

የአካል ብቃት ነበረኝ ግን ለጨዋታው ምንም አይነት የዳበረ ችሎታ አልነበረኝም። እኔ ያለማቋረጥ ይሰማኝ 

የነበረው ራሴን ብቁ እንዳልሆንኩ  ነበር፣ ነገር ግን ጓደኛዬ እንድቆይ አበረታታኝ። ከጊዜ በኋላ ኳሱን በቀላሉ 

መያዝ፣ መጫወት እና መምታት ጀመርኩ። ሌላው ቀርቶ በውድድር ዘመኑ መጨረሻ "በጣም የተሻሻለ"ተጫዋቸ 

በሚል ዋንጫ ተቀብያለሁ እና በቡድኑ ውስጥ ጥሩ አነጣጥሮ መቺ ከነበሩት የተሻልኩ ነበርኩኝ። 

በመንፈሳዊ ህይወታችን ማደግ እና እግዚአብሔርን እየታዘዙ መኖር እንዲሁ በተመሳሳይ ሁኔታ የምንማራችው 

መመሪያዎች/ተግፃፆች   ናቸው። አንድ ክርስቲያን በመንፈሳዊነት እንዴት እንደሚያድግ ሳያውቅ ወይም ሂደቱን 

ችላ በማለት እግዚአብሔር ለኛ እንዲኖረን የሚፈልገውን ለውጥ እና ዓላማ በሙሉ አያገኝም ።  

ትምህርት 1—የጳውሎስ ምሳሌ 

መጽሐፍ ቅዱስ አዲስ አማኝ በክርስቶስ ሕፃን እንደሆነ ይገልፃል። ጤናማ የሆነ ሕፃን ወደ ጉልምስና ከመድረሱ 

በፊት የተለያዩ የዕድገት ደረጃዎችን እንደሚያሳልፍ ሁሉ ሕፃኑ ክርስቲያንም ወደ መንፈሳዊ ጉልምስና 

በሚወስደው መንገድ ላይ ያለማቋረጥ መሻሻል ይኖርበታል። አንድ ሕፃን ማደግ ተስኖት ጤናማና በሳል ጎልማሳ 

ሳይሆን ሲቀር አሳዛኝ ነው። በተመሳሳይም አንድ ክርስቲያን መንፈሳዊ ምሉእነት እና ብስለት ማጣቱ ሲያቆም 

በጣም ያሳዝናል። የሰማዩ አባታችን ሁሉም ልጆቹ በእምነት የበሰሉ ወንዶች እና ሴቶች እንዲሆኑ ይፈልጋል። 

ወደ መንፈሳዊ ጉልምስና ለማደግ የሐዋርያው ጳውሎስ ሕይወት ግሩም ምሳሌ ይሆነናል። 

የጳውሎስ መዳን 

ጳውሎስ ከወጣትነቱ ጀምሮ ሃይማኖተኛ ሰው ነበር፣ ነገር ግን በክርስቶስ አላመነም ነበር ቦሃላ ቆይቶ ቢያምንም 

።  ከሚከተሉት ቅዱሳን ጽሑፎች ስለ ጳውሎስ ሕይወት ምን ተማራችሁ? 

የሐዋርያት ሥራ 22:3 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

 

የሐዋርያት ሥራ 23፡6 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 
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___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

የሐዋርያት ሥራ 26:4-5 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

ገላትያ 1፡14 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

 

ፊልጵስዩስ 3፡4-6 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

 

ጳውሎስ ለአይሁድ ሃይማኖቱና ህጎቹ ያለው ቅንዓት ቤተክርስቲያንን በማሳደድ በግልጽ ታይቷል። የክርስቶስ 

ተከታዮችን ማሳደድ ለእግዚአብሔር አገልግሎት እንደሆነም ያምን ነበር፣ ስለዚህ ይህንንም ያደረገው ምንም 

የጥፋተኝነት ስሜት ሳይሰማው ነበር። በሚቀጥሉት ቅዱሳት መጻሕፍት ጳውሎስ ለአማኞች ያደረገውን ነገር 

ጠቅለል አድርገህ ጻፍ። (ማስታወሻ፡ ጳውሎስ ወደ ክርስቶስ ከመመለሱ በፊት ሳውል ተብሎ ይጠራ ነበር።) 

የሐዋርያት ሥራ 7፡54–60; 8፡1–3፤ ገላ 1፡13 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

 

 

 

የሏዋርያት ሥራ 22:4; 22:19; 26፡9–11 
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________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ጳውልስ የመጀመሪያ ቤተ ክርስቲያንን ሇማጥፊት ከተሞከረው ሙከራ በስተጀርባ ያሇ መሪ እና 
ሇክርስቲያኖች ስዯት ምክንያት  የሆነ ነበር። በዙህም ምክንያት፣ ወዯ ክርስትና መመሇሱ በቤተ 
ክርስቲያን ታሪክ ውስጥ ከታዩት ታሊሊቅ ክስተቶች መካከሌ አንደ እንዯሆነ ብዘዎች ይስማማለ። 
በሏዋርያት ሥራ 9፡1-22 ያሇውን ዗ገባ አንብብና ታሪኩን ባጭሩ በራስህ አባባሌ ጻፌ። 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ጳውልስ በመጀመሪያ ሇጥንቷ ቤተ ክርስቲያን ጨቋኝ ሆኖ ነው የኖረው ፣ ነገር ግን ኢየሱስ ክርስቶስ 
ክተገሇጠሇት ቦሃሊ ሙለ በሙለ ኢየሱስ ሇውጦታሌ። በ1ኛ ጢሞቴዎስ 1፡12–16 ያሇውን 
ምስክርነቱን አንብብ እና አንዲንዴ ቁሌፌ ነጥቦቹን ጻፌ። 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 
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________________________________________________________________________
_______________________ 

የጳውልስ ጥምቀት 

የሏዋርያት ሥራ 9፡18 እንዯሚሇው ጳውልስ ከአይነስውርነቱ ወጥቶ ማየት አንዯቻሇ ነው 
የተጠመቀው ። የክርስትና ጥምቀት ኢየሱስ ሇቤተ ክርስቲያን ከዯነገገው ሦስቱ ሥርዓቶች አንደ 
ነው። ማቴዎስ 28:19-20ን አንብብና ኢየሱስ የሰጣቸውን ሦስት ትእዚዚት ጻፌ። 

1. ______________________________________________________________ 

2. 
__________________________________________________________________ 

3.__________________________________________________________________ 

እነዙህ መመሪያዎች ታሊቁ ተሌእኮ በመባሌ ይታወቃለ እናም የእያንዲንደ የክርስቶስ አካሌ ሀሊፉነት 
ናቸው። ዯቀ መዜሙሩ አናንያ የጌታን መመሪያ በታማኝነት ተቀብሎሌ እናም ጳውልስን ዯቀ 
መዜሙር በማዴረግ፣ በማጥመቅ እና በእምነቱ እንዱበስሌ እና እንዱያዴግ በማስተማር ይህንን 
ተሌእኮ ተወጥታሌ። 

ጥምቀት በልብ ውስጥ የተከናወነውን ነገር በአካላዊና በአደባባይ 

በግልጽ ሁኔታ መግለጫ ነው። በውሃ ውስጥ መዘፈቅ ከክርስቶስ 

ውጭ የነበረው አሮጌ ህይወትን መሞት ያመለክታል፣ ከውሃው 

መውጣት ደግሞ መታጠብን፣ በክርስቶስ አዲስ ህይወት መወለድን 

ያመለክታል። አንድ ክርስቲያን ለክርስቶስ ቃል በመታዘዝ ለመጠመቅ 

ሲመርጥ፣ ኢየሱስ ለኃጢአቱ እንደሞተ፣ በመቃብር እንደተቀበረ እና 

ከሙታን እንደተነሳ ማመንን በአደባባይ መግለጫ ነው። ጥምቀት 

ለመዳን ግዴታ የሆነ ተግባር እንዳልሆነ፣ ነገር ግን አስቀድሞ 

ለተፈጸመው መዳን ምላሽ ይሆን ዘንድ መታዘዝን በተግባር ማሳያ 

መሆኑን መረዳት አስፈላጊ ነው። ጥምቀት አስፈላጊ የሆነው ኢየሱስ ስላዘዘው ነው። 

የጳውሎስ አገልግሎት 

ጳውሎስ ሐዋርያ ሆነ ። ለእግዚአብሔርም  ስራ ና ክብር  መገልገያ 

መሣሪያ ሆነ። እርሱ በብዙ ቦታ ተላክ ፣በክፍተኛ ወኔ አገለገለ ፣ ታላቅ 

ነገርን አንዲያክናውን የመንፈስ ቅዱስ ኃይልም ተሰጠው።

ካገለገለውም መካክል 

 

  ወንጌላዊ ና ቤተ ክርስቲያን መሥራች—ጌታ ጳውሎስን ቀደም ሲል ወንጌል ባልተሰበከባቸው ቦታዎች 

ሦስት የወንጌል ጉዞዎች እንዲያደርግ ላከው። ክርስቶስን መድኃኒት አድርጎ በመስበክ በእነዚህ አካባቢዎች 

ብዙ አብያተ ክርስቲያናትን አቋቋመ። የጳውሎስ የሚስዮናውያን ጉዞዎች በሐዋርያት ሥራ 13-21 

ተመዝግበው ይገኛሉ። 

 ሰባኪ እና አስተማሪ—በትንቢት እንደተነገረው፣ ጳውሎስ ክርስቶስን ለአሕዛብ፣ ለነገሥታት እና 

ለእስራኤል ልጆች ሰብኳል። ብዙዎች በክርስቶስ ሲያምኑ ሌሎች ደግሞ ያፌዙበት እና ያሳድዱበት ነበር። 

የጳውሎስ ስብከት ምሳሌዎች በሐዋርያት ሥራ 13፡16–41 እና በሐዋርያት ሥራ 17፡22–34 

ሐዋርያ- መልእ ክተኛ ; ለተልእ ኮ  

የ ተላከ፣  ሥልጣኑን  ከላኪው 

የ ሚያገ ኝ።  

መ ሰረታዊ እው ነ ት 

ጥምቀት በአ ካል ፣  በአ ደባባይ 

የ ሚገ ለጽ  ወይም በልብ ውስጥ 

የ ታወጀውን  የ ሚገ ልጽ  መግለጫ 

ነ ው።  በራሳችን  በ ጎ ነ ት 

እ ግዚአብሔር  እ ኛን  እ ንደ  ልጆቹ 

አ ድር ጎ  ወደ  ቤተሰቡ ሊያስገ ባን  

አ ይመርጥም ።  የ ተመረጥነ ው 

በእ ርሱ ጸ ጋ  ብቻ ነ ው።  
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ተመዝግበዋል። 

 ጸሃፊ—አዲስ ኪዳንን ከመሰረቱት ሀያ ሰባቱ መጻህፍት፣ ጳውሎስ የአስራ ሶስት፣ ምናልባትም የአስራ 

አራቱ ጸሃፊ  ነው። እነዚህ መጻሕፍት በወንጌላዊ  ጉዞው ላቋቋማቸው አብያተ ክርስቲያናት የተጻፉ 

መልእክቶች በመባል  የሚታወቁ ናቸው። 

ትዕቢተኛ ከሆነው የሃይማኖት መሪ እና ከክርስቲያኖችን አሳዳጅ እስከ ትሑት የልዑል አምላክ አገልጋይ ድረስ 

የጳውሎስ ሕይወት ለአማኞች ሁሉ ምሳሌ ነው። ጥቂት ሰዎች እንደዚህ አይነት ትጋትን ቢከተሉም  ሁሉም 

ክርስቲያኖች ልክ እንደ ጳውሎስ ከጨለማ ወደ ብርሃን ተሸጋግረዋል።የእግዚአብሔርን እውነት በትዕቢት 

ከመቃወም ወደ ድነት ስጦታው በትህትናና በጸጋ እስከ መቀበል ደርሰዋል። 

በኤፋሶን 2፡10 ሊይ እግዙአብሔር ሇአማኞች ሁለ ምን አስዯናቂ ተስፊ ሰጥቷሌ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
__________ 

እግዚአብሔር ለህይወትህ እቅድ እና አላማ እንዳለው ታምናለህ ? 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

  

መ ሰረታዊ እውነ ት 

ያለፉት ስህቶቻችን  ቢኖርም፣  

እ ግዚአብሔር  ለ እ ያንዳንዱ አማኝ  

ያለው ዓላማ ከእ ርሱ ጋር  ግንኙነ ት 

ፈጥረው ና  ሌሎችን  በማገ ልገ ል  

እ ርሱን  እ ንዲያ ገ ለግሉ ነ ው።  
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ትምህርት 2-መቀደስ 

በመጽሐፍ  ቅዱስ መቀደስን ክርስቲያናዊ የመብሰል ሂደት ይለዋል። 

ይህ ቃል ቅዱስ የመሆን ሂደት ተብሎ ሊገለጽም ይችላል። ቅድስና 

ስሜት ወይም ልምድ ሳይሆን የእግዚአብሔር ልጅ ባሕርይ 

የዳበረበትና በአማኙ የዕለት ተዕለት ሕይወት ውስጥ የሚኖረው 

የአኗኗር ዘይቤ ነው። 

 

1ኛ ጴጥሮስ 1፡14–16 አንብብና ጥቅሶቹን ከታች ጻፍ። 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

የመቀዯስ ሂዯት ሶስት የተሇዩ ገጽታዎች አለት፡ የመጀመሪያ፣ እያዯገ ያሇ እና የመጨረሻ  መቀዯስ 
ናቸው ። 

የመጀመሪያ ዯረጃ መቀዯስ 

የመጀመርያው መቀዯስ እግዙአብሔር ሇእያንዲንደ አማኝ የሰጠው ቦታ ነው። ይህ አቋም ከባህሪ ጋር 
ምንም ግንኙነት የሇውም። ሁለም አማኞች ክርስቶስን እንዯተቀበለና እንዯተሇወጡ በክርስቶስ ዯም 
ተዋጅተዋሌ፣ ይነጻለ፣ ይቅርታ ይዯረግሊቸዋሌ፣  በዙህም ጻዴቅ ሆነዋሌ። መጽሏፌ ቅደስ 
ክርስቲያኖችን ቅደሳን ብል የሚጠራቸው ነቀፊ የላሇባቸው ወይም ኃጢያተኞች ስሇሆኑ ሳይሆን 
ኢየሱስ በመስቀሌ ሊይ በዯሊቸውን በራሱ ሊይ በማዴረጉ በእግዙአብሔር ፉት ያሇ ነቀፊ እንዱሆኑ 
ስሊዯረጋቸው ነው። 

ክርስቶስን እንዯ አዲኛችሁ ከተቀበሊችሁት ተቀዴሳችኋሌ። 

እያዯገ ያሇ የመቀዯስ ዯረጃ 

በቅዴስና ውስጥ ማዯግ ማሇት አማኙ ሙለ በሙለ በክርስቶስ ሇመኖር እና ኃይለን ሇመቀበሌ 
በሚያዯርገው ዕሇታዊ ውሳኔ ሊይ ነው የተመሰረተው ። ይህ ቀጣይነት ያሇው ሂዯት የክርስቲያኑን 
የማያቋርጥ ተሳትፍ ይጠይቃሌ። በፇቃዲቸው ሇእግዙአብሔር መገዚት አሇባቸው፣ ፇቃደን 
ሇሕይወታቸው መመኘት እና ሇእርሱ ማሰሌጠኛ/ማስተማሪያ  ዗ዳዎች መተባበር  አሇባቸው። 

ራሳችንን በየጊዛው ሇእግዙአብሔር ባቀረብን ወይም በሰጠን ቁጥር ና እምሯችንን ከሊይ ባለት ነገሮች 
ሊይ ስናዯርግ እና በመንፇስ ቅደስ ኃይሌ ስንመሊሇስ ራሳችንን ሇእግዙአብሔር እንሇያሇን፣ ስሇዙህም 
ሇመቀዯስ እዴገት እያዯረግን ነው ማሇት ነው። በተሇይም ራሳችን ረዲት አሌባ እንዯሆንን እና 
የእግዙአብሔርን ፌፁም ኃይሌ በሕይወታችን ውስጥ እንዲሇ ስናቅ ይህ በእያንዲንደ ቅጽበት 
የሚገኘው ዴሌ እየጨመረ መምጣት ይገባዋሌ ። 

 

 

መቀደስ- መጥራት; የ ሰዎች  ስሜት 

ከኃጢአ ት የ ራቀበት  እ ና  ከፍ ከፍ 

ወዳለ  ወደ  እ ግዚአብሔር  እ ና  ወደ  

ጽድቅ  ፍቅር  የ ሚሸጋገ ር በት 

የ እ ግዚአብሔር  የ ጸ ጋ  ሂደት።  
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የመጨረሻው  መቀዯስ ዯረጃ 

ይህ ፌፁም እና የመጨረሻው መቀዯስ የሚሆነው አማኞች በዲግም ምጽአቱ የኢየሱስ ክርስቶስን 
መሌክ ሙለ በሙለ በሚመስለበት ጊዛ ነው። ክርስቲያኖች በምዴራዊ አካሌ ውስጥ እስካለ ዴረስ 
ሇኃጢአት የተጋሇጠ ና የወዯቀን ተፇጥሮ ይ዗ዋሌ። ነገር ግን፣ ከዙህ ህይወት ሲወጡ እና በፉቱ 
ሲገሇጡ የክርስቶስን መሌክ ሙለ በሙለ ይመስሊለ። 

የመቀዯስ ምሳላ 

አንዴ የጥሩ ነሃስ ኤክስፏርት በከተማው ዲርቻ ሊይ ከተከማቸ የቆሻሻ ክምር ውስጥ አንዴ ነገር 
ሇማግኘት  እየፇሇገ ሳሇ በዴንገት አንዴ አሮጌ የተዯበዯበ የናስ ዴስት ተመሇከተ። የቆሸሸ፣ የጠቋቆረ 
እና የተዯበዯበ ነበር፣ ነገር ግን  አይኑ ዋጋ ያሇው ነገር እንዲገኘ አውቆአሌ ። ክቆሻሻ መጣያ ውስጥ 
አሮጌውን ዴስት አውጥቶ ሇብቻው አስቀመጠው። በዙህም ዕቃውን ቀዯሰው ማሇት ነው ። ይህ 
አተገባበር የመጀመሪያ  ዯረጃ  መቀዯስ ማሇት ነው። እርግጥ ነው አሮጌውን ማሰሮ በማጽዲት፣ 
በመቅረጽ እና በማሳመር ብዘ ሰአታት ማሳሇፌ አሇበት። በዙህም ሇጠረጴዚው የሚያምር ማስጌጫ 
ይሆንሇታሌ ማሇት ነው።ይህ  ተግባርና ሂዯት ሁሇተኛውን መቀዯስ ያሳያሌ ። 

የቅዴስና ማብራሪያ በራስዎ ቃሊት ይጻፈ። 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ኢየሱስ ክርስቶስ እያንዲንደ ሕይወት ዋጋ እንዲሇው ነው የሚያየው፣  ሰውን ሁለ ከጥፊት ሇማዲን 
የመጨረሻውን ዋጋ እንዯከፇሇሇትም ነው ። ሇእርሱ መስዋዕትነት ና አዲኝነት  በእምነት ምሊሽ 
የሚሰጡ ሇእሱ ከዙህ አሇም ተሇይተዋሌ ማሇት ነው። እሱም እያንዲንዲቸውን በማንጻት በመቅረጽ 
እና በማሳመር  ሇክብሩ የተዋቡ  ያረጋቸዋሌ። 

ኢየሱስ በእያንዲንዲችን ሕይወት ውስጥ የጀመረውን ሥራ ሇማጠናቀቅ ታማኝ ነው። የእኛ ዴርሻ 
በየቀኑ ሇእርሱ መገዚት ነው። በእርሱ እና በቃለ ስንኖር እና ሇፇቃደ በታማኝነት ስንገዚ፣የእርሱን 

የሚቀዯሱ እጆችን በህይወታችን ሊይ እናያሇን እናም እሱ ሇእኛ 
ያሇውን ሁለ እንሇማመዲሇን። 

ጳውሎስ ለፊልጵስዩስ ቤተ ክርስቲያን በጻፈው ደብዳቤ ጌታ እኛን 

ለመቀደስ ያለውን ታማኝነት በማያጠራጥር መልኩ ገልጿል።  

 

ፊልጵስዩስ 1፡6 አንብብና ጥቅሱን እንደገና ጻፍ። 

____________________________________________
_____ 

 

መሰረታዊ እውነ ት 

ክር ስቶስን  እ ንደ  አ ዳኝ  እ ና  ጌ ታ 

በተቀበልን  ጊ ዜ እ ግዚአብሔር  

ቀደሰን ።  ከእ ርሱ ጋር  በፍቅር  

እ ና  በመታዘ ዝ ስንሄድ እ ኛን  

መቀደሱን  ይቀጥላል።  አ ንድ 

ቀን ፣  ወደ  እ ርሱ ሲጋብዘ ን  ና  

ሲቀበለን  በዚያ  ቅጽበት፣  

መቀደሳችን  ሙሉ ይሆናል።  



 

61 
 

 

ትምህርት 3-የጳውልስ መቀዯስ 

ጳውልስ በኢየሱስ ክርስቶስ ዴኖ ሇአገሌግልት ተሇየ ። የሌቡ ፌሊጎት ከአዲኙ ጋር ህብረት ማዴረግ ና 
በመንፇሳዊነት ማዯግ  እንዱሁም በየጊ዗ው የበሇጠ ወዯ ኢየሱስ መምሰሌን  መቅረብ ነበር ። 
ፉሌጵስዩስ 3ን አንብብ። 

ሇምን ጳውልስ በፇቃደ ሁለንም ነገር በማጣት ተሰቃየ (ቁጥር 7-8)? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

የጳውልስ ሌብ ምኞት ምን ነበር (ቁጥር 10)? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ጳውሎስ ስለ አምላክ ማወቅ ብቻ አልነበረም ፍላጎቱ ። እርሱን 

በቅርበት ክልብ  ሊያውቀው ፈለገ። 

 

ሰውን በቅርበት የምናውቀው እንዴት ነው? 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በ዗ፀአት 33፡13 ሙሴ እግዙአብሔርን ምን ጠየቀው? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

የጠበቀ/የ ቀረበ  - በግል  ግንኙነ ት 

ወይም ማህበር  ውስጥ ቅርብ; 

የ ተለመደ፣   በቅርበት አ ንድነ ት; 

ከውስጣዊ ማንነ ት ጋር  በተያያዘ ።  
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የሙሴም  ሌብ  እንዯ ጳውልስ ስሇ እግዙአብሔር እና ስሇ መንገድቹ ጥሌቅ እውቀት ሇማግኘት  

 

ፇሌጎ ነበር። እግዙአብሔርን በቅርበት ማወቅ የምትችሇው እንዳት ይመስሌሃሌ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በፉሌጵስዩስ 3፡12-14፣ ጳውልስ ገና ሙለ በሙለ እንዲሌበሰሇ ተናግሯሌ። ራሱን ውዴዴር ውስጥ 
እንዲሇ ራጭ አትላት ጋር አነጻጽሯሌ። መንፇሳዊ እዴገት ሇማምጣት የሚያዯርገውን ጥረት 
ሇማስረዲት ሦስት ገሊጭ ሏረጎችን ተጠቀመ፡- 

• "ተጠንቅቆ መቀጠሌ" (ቁርጠኝነት) 

• "የያዘትን እውነት አጥብቆ መያዜ " (ጽናት) 

• ወዯፉት መገስገስ / ሇውጥ  (የግሌ ጥረት) 

ጳውሎስ ክርስቲያንን ከአንድ አትሌት ጋር ሲያወዳድር መንፈሳዊ ብስለት የቁርጠኝነትና የተግሣጽ ውጤት 

መሆኑን ያሳያል። ንስሐ ለሚገቡ እና ክርስቶስን ለሚቀበሉ ሁሉ መዳን ነጻ ነው፣ነገር ግን ብስለት፣ ጥረት እና 

መስዋዕትነትን የሚጠይቅ የዕለት ተዕለት ምርጫ ነው። ተራ አትሌቶች በስፖርት ጎልተው መውጣት 

እንደማይችሉ ሁሉ ተራ ክርስቲያኖችም አነስተኛ እድገትና ለውጥ ይኖራቸዋል። 

 

 
መሰረታዊ እውነ ት 

መንፈሳዊ እ ድገ ት እ ና  ብስለት 

ቁርጠኝነ ትን ፣  ጽና ትን  እ ና  

የ ግል  ጥረትን  ይጠይቃሉ።  

ተጠንቅቆ መቀጠል  - ጥረትን  

መጠቀም; መጣር ; መንገ ዱን  

ወደፊት በሃ ይል /ገ ፍቶ መሄድ ።  

መያዝ /መጨበጥ - መረዳት ፣
መያዝ ፣  አጥብቆ  መያዝ ።  

ወደፊት መጓዝ/መገ ስገ ስ  - ከአ ንድ ነ ገ ር  

ለማድረግ  ክፍተኛ  ጥረት ማረግ፣  ጥረት 
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ትምህርት 4—ለመንፈሳዊ እድገት እንቅፋቶች 

ሯጮች ውዴዴራቸውን  በብርቱነት እንዱጨርሱ የሚሮጡብትን  መስመር  ምንም ነገር 
እንዱረበሽባቸው መፌቀዴ የሇባቸውም። ወዯኋሊ ፣ ወይም ላልች ሯጮች ሊይ ወይም ራሳቸው ሊይ 
ጭምር ማተኮር የመጨረሻውን ግባቸው  ሊይ እንዲይዯርሱ እንቅፊት ይሆናቸዋሌ ። 

 

በፉሌጵስዩስ 3 ሊይ፣ ጳውልስ መንፇሳዊ እዴገትን 
የሚከሇክለ/የሚያዯናቅፈ  ሦስት አዯጋዎችን ተናግሯሌ። 

 

ወዯ ኋሊ ማየት  

በፉሌጵስዩስ 3:13 መሠረት ጳውልስ ምን ሁሇት ነገሮች አዴርጓሌ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በዙህ ምዕራፌ ስሇ ጳውልስ በተማርከው ነገር ሊይ በመመሥረት ጳውልስ በሕይወቱ ውስጥ የትኞቹን 
ነገሮች መርሳት ያስፇሌገው ይመስሌሃሌ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

እዙህ ሊይ የተጠቀሰው መርሳት ማሇት ማስታወስ ማቆም ማሇት ሳይሆን ታሪኩን ወዯ ኋሊ 
ማስቀመጥን  መምረጥ ማሇት ነው። ያሇፈ ኃጢአቶች ወይም ጎጂ ትዜታዎች የአሁን ያሇንበትን  
ጊዛ  እንዱቆጣጠሩ እና የወዯፉት ሕይወታችንን እንዱያበሊሹ መፌቀዴ የሇብንም። እነርሱን ከኋሊችን 
ትተን  በእግዙአብሔር ጸጋ፣ ይቅርታ እና ኃይሌ ወዯፉት መራመዴ አሇብን። 

በ1ኛ ቆሮንቶስ 15፡9-10፣ ጳውልስ እራሱን እና ክርስቶስ ሇእርሱ ያዯረገውን እንዳት ገሌጿሌ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_________ 

ጳውልስ ያሳሇፇው ውዴቀቶቹ ን እና ኃጢአቶቹን ክእግዙአብሔር ፀጋ ይበሌጥ ቢያተኮርበት ሇጌታ 
ያሇው  አገሌግልት  ሊይ ምን አይነት ተፅእኖ ሇያሳዴርበት ይችሌ እንዯነበር  ታስባሇህ  ? 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

መከልከል  - ወደ  ኋላ /ክኋላ  ማድረግ  ; 

እ ንዳይጀመር  ወይም ወደ  ፊት 

እ ንዳይሄድ የ ሚከላከል . 
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________________________________________________________________________
_______________________ 

በቀዯመው ህይወቱ ቢያፌርም፣ ጳውልስ ከዚ ህይወቱ ነጻ  የወጣው በክርስቶስ የመስቀሌ ስራ፣ 
በእግዙአብሔር ፉት ንስሃ በመግባት እና በአብ ፀጋ ውስጥ ያሇማቋረጥ በመመሊሇስ እንዯሆነ 
አውቋሌ። በዙህም ያሇፇውን ረስቶ የኢየሱስን ጽዴቅ ሇብሶ መቀጠሌ  ችሎሌ ። 

በህይወታችሁ ውስጥ ውዴዴሩን በብቃት እንዲትሮጡ የሚከሇክሊችሁ ምንዴን ነው? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በእርግጥ  እግዙአብሔር በዙህ ምዕራፌ እርስዎን የሚያሳፌሩዎትን ትዜታዎችን ወይም ወቅታዊ 
ሁኔታዎችን ሇመግሇጥ ተጠቅሞበታሌ። በአንተ ሊይ ላሊ ሰው የፇጸመው ኃጢአት ወይም አንተ 
የሠራኸውን ኃጢአት ሉሆን ይችሊሌ። ሁሇቱም ሇእግዙአብሔር ፌቅር እና ይቅርታ ብቁ እንዲሌሆኑ 
እንዱሰማህና በእፌርት  እስር ውስጥ ሉያስቀምጡህ ይችሊለ። የሰማዩ አባታችሁ ከማፇር ዓሇም ነፃ 
መውጣትን እዴሌ እየሰጣችሁ ነው። እግዙአብሔር ያሇፇው ጊዛን  ሇእርሱ እንዴትሰጥ እየጠየቀህ 
ነው ።በህይወትህ ውስጥ ያሇውን ኃጢአት እና ሃፌረት እንዴታጋሌጥ እና ምሪቱንና ፇውሱን 
በመቀበሌ ካሇፇው ሰንሰሇትህ ነፃ እንዴትወጣ ዗ንዴ ነው የሚፇሌገው ። 

እነዙህን ነገሮች ሇአማካሪዎ እንዱሁም ሀሊፉነት ሇሚሰማው  ሰው ወይም ሇፀልት ጓዯኛዎ ያካፌለ። 
ሇዙህ ፇተና ምን ምሊሽ ይሰጣለ? 
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ትምህርት 5—በላልች ሊይ የማተኮር ያሇው አዯጋ 

ጳውልስ በፉሌጵስዩስ 3፡2፣18–19 በሕይወቱ ውስጥ ያለትን አንዲንዴ ሰዎች እንዳት ገሌጿሌ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

እንዯተማርነው፣ ጳውልስ ራሱ በቀዯመ ህይወቱ የመስቀለ ጠሊት ነበር። እንዯገና የሏዋርያት ሥራ 
7፡54–60ን አንብብና ጳውልስ የመሰከረውን  ትዕይንት ግሇጽ። 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

 

እስጢፊኖስ ሇአሳዲጆቹ ምን ምሊሽ ሰጠ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

2 ጢሞቴዎስ 4:14–17 ኣንብብ። ጳውልስ ሇሚጎደትና እሱን ሇከደት ሰዎች ምን ምሊሽ 
እንዯሰጣቸው ግሇጽ። 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

2 ቆሮንቶስ 11፡23–33ን አንብብ። በጳውልስ ሊይ የተፇጸሙትን ላልች ጥፊቶች ጠቅሇሌ አዴርገህ 
ጻፌ። 

________________________________________________________________________
_______________________ 
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________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
______________________________  

ጳውልስ በአገሌግልቱ ወቅት ብዘ መከራዎችን ተቋቁሟሌ፤ ሆኖም አጥቂዎቹን ይቅር ብሎሌ። 
እስጢፊኖስ በዴንጋይ የገዯለትን ይቅር ማሇቱ በጣም  የነካው ይመስሇኛሌ ምክንያቱም እሱ ራሱ 
በእስጢፊኖስ ስዯት ውስጥ የራሱን ሚና ስሇነበረው . ። 

ኢየሱስ ዯቀመዚሙርቱን እንዱጸሌዩ ሲያስተምር የይቅርታን አስፇሊጊነትን  አስተምሯቸዋሌ። 
በማቴዎስ 6፡9-15 የተማርከውን አጠቃሌሌ። 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ከማርቆስ 11፡25-26 ምን ተማራችሁ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 
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መጽሏፌ ቅደስ በላሊ ሰው ሊይ የሚፇጸም በዯሌ እንዯ ዕዲ እንዯሆነ ያስተምራሌ። ቅር የተሰኘው 

ሰው ዕዲውን ይቅር ማሇት ወይም ሇተበዯሇው ክፌያ መጠየቅ ይችሊሌ። ይህ ይቅርታ ማዴረግ 

በዯሇኛው ብቁ ስሇሆነ ወይም ይቅርታ የማግኘት ፌሊጎት ሊይ የተመሰረተ አይዯሇም ይሁን እንጂ 

ይቅር ሊሇማሇት የመረጡ ሌባቸው የሚመርዘበትን መራርነት ነው የሚመዜባቸው/የሚያመጣባቸው። 

ኃጢአተኞች እንዯመሆናችን መጠን ሇእግዙአብሔር መክፇሌ የማንችሇው ትሌቅ ዕዲ አሇብን። 

ክርስቶስን እንዯ አዲኛችን ስንቀበሌ እዲችን በቸርነቱ ተምራሌ ምክያቱም እዲውን የተቀጣሌን ኢየሱስ 

ስሇሆን ። እኛስ እንዯዙህ ያሇ ዕዲ ይቅር የተባሌነው እንዳት ነው የበዯለንን ይቅር ሇማሇት እንቢ 

የምንሇው? 

እግዙአብሔር በየእሇቱ ይቅር ይሇናሌ እና የበዯለንንም ይቅር እንዴንሌ ያ዗ናሌ። ለቃስ 6:35ን ከዙህ 

በታች ጻፌ። 

________________________________________________________________________

_______________________ 

________________________________________________________________________ 
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ትምህርት 6—ራሳችንን  ሊይ ብቻ ማተኮር ያሇው አዯጋ 

ጳውልስ ሇፉሌጵስዩስ ሰዎች በጻፇው ዯብዲቤ ሊይ ራሱ ባዯረጋቸው ነገሮች የመተማመን አቅም 
እንዯነበረው ተናግሯሌ። ፉሌጵስዩስ 3፡3-6ን አንብብና ጳውልስ እየገሇጸ ያሇው ምን እንዯሆነ 
የምታምንበትን ጻፌ። 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

 

ጳውሎስ አጥባቂ አይሁዳዊ እንደመሆኑ መጠን ጥሩ እና ጻድቅ 

ሰው እንደሆነ ያምን ነበር። በፊልጵስዩስ 3፡6 ላይ እንደ 

አሮጌው/የበፊቱ ሃይማኖቱ መመዘኛ ህይወቱ ነውር የሌለበት 

መሆኑን ተናግሯል። የክርስቶስ ተከታይ በሆነ ጊዜ የወደቀበትን 

ሁኔታ ተረድቶ በራሱ ላይ ወይንም በመልካምነቱ ላይ 

መታመንን አቆመ። 

 

ለራስ መተማመን ሌላው የሚገልፀው ቃል ትዕቢት ነው። 

በምሳሌ 16:18 መሠረት ሁልጊዜ የትዕቢት ውጤት ምን ይሆናል? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

እራስን ብቻ ማየተ ፣ እራስ ሊይ  ብቻ ማተኮር፣ ራስን ማገሌገሌ፣ ራስን ጉረኛ ማረግ፣ ራስን 
ማታሇሌ፣ራስን ማስወስሇት፣ ራስን ብቻ መፇሇግ፣ ራስን መተማመን፣ ራስ ወዲዴነት እና 
በመጨረሻም ራስን ማምሇክ ብዘ ችግሮች ያመጣሌ። 

ያእቆብ 3:13-16 አንብብ።ከእነዙህ ጥቅሶች ስሇ ራስ ወዲዴነት ምኞት ምን ተማራችሁ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በለቃስ 9፡23-24 መሠረት፣ ኢየሱስ እያንዲንደ አማኝ ምን ማዴረግ እንዲሇበት ተናግሯሌ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በራስ  መተማመን - በራስ  ጥንካሬ  ወይም 

ሀይል /ስልጣን  መተማመን  ; በራስ  መመካት 

ኩራት-ራስን  በትልቁ  መገ መት እ ና  ከስር  

ያለውን  መጸ የ ፍ ና  መናቅ  ; ምክንያታዊ 

ያልሆነ  የ በላይነ ት ጽንሰ -ሀሳብ።  
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________________________________________________________________________

_______________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_________ 

ራስን መካድ ማለት ምን ማለት ነው ብለው ያስባሉ? 

_____________________________________________________________

_____________ 

_____________________________________________________________

________________ 

_____________________________________________________________

________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መሰረታዊ እውነ ት 

መንፈሳዊ እ ድገ ት እ ንዲኖረ ን  

ትኩረታችን  ከክር ስቶስ  ጋር  

በጥብቅ  መቀራረብና  የ መንፈሳዊ 

ጉልምስ   የ ግድ ግባችን  መሆን  

አ ለ በት ።  
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ትምህርት 7-የኃጢአት ክብደት 

የአንዴ ሯጭ ከመጠን በሊይ ውፌረት በውዴዴር ወቅት ፌጥነቱንና  ጽናቱን  እንዯሚያዯናቅፌበት 
ያውቃሌ። በተመሳሳይም ክርስቲያኖች በሕይወታቸው ውስጥ ያሇው የኃጢአት ክብዯት እንቅፊት 
እንዯሚሆንባቸው ሁሌጊዛ ማወቅ አሇባቸው። ኃጢአት የመንፇሳዊ እዴገት  እንቅፊት ይሆናሌ 
ምክንያቱም ከመንፇሳዊ ብስሇት ግባችን ትኩረታችንን የሚከፊፌሌ፣ ከሰማያዊው አባታችን ጋር ካሇን 
ህብረትና ቅርርብ የሚሇየን እና መንፇስ ቅደስ በሕይወታችን ውስጥ ያሇውን ኃይሌ ስሇሚያጠፊ 
ነው። 

ዕብራውያን 12:1 እና ምሳላ 5:21–22 ኃጢአትን የሚገሌጹት እንዳት ነው? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

እግዚአብሔር ከእርሱ ጋር ታርቀን ወደ ትክክለኛ ግንኙነት እንድንመለስ 

የተጠላለፈ ኃጢአትን ገፈን ለመጣል የሚያስፈልገውን ነገሮች ሁሉ 

አዘጋጅቶልናል።  

 

ከእግዙአብሔር ጋር የመታረቅ እርምጃዎች 

ዯረጃ 1፡ ተና዗ዘ 

ኃጢአትህን መና዗ዜ ማሇት “ሇራስህ ሚስጥራዊ፣ የተዯበቀ ወይም ጎጂ የሆነ ነገርን መቀበሌ”—
እግዙአብሔር ኃጢአት ብል የሚጠራው በእርግጥ ኃጢአት መሆኑን ማመን ማሇት ነው። 
እግዙአብሔር ዴርጊቶችህ በእርግጥ ከፇቃደና ከመንገድቹ ጋር ተቃራኒ እንዯሆኑ ከእርሱ ጋር 
እንዴትስማማ ይፇሌጋሌ። 

በ1 ዮሏንስ 1፡9 መሠረት፣ በትህትና ኃጢአታቸውን ሇሚና዗ዘ ሰዎች የእግዙአብሔር ምሊሽ ምንዴን 
ነው? 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
______________________________________________ 

ዯረጃ 2፡ ንስሏ መግባት 

ንስሏ መግባት ማሇት ባዯረግነው ወይም ባሊዯረግነው ነገር ፀፀትና ሏ዗ን መሰማት፣ እንዱሁም ሇቀዴሞ ወይም 
ሇታቀደ ዴርጊቶች አእምሮንና ሌብን መሇወጥ ማሇት ነው። የእግዙአብሔርን ይቅርታ መጠየቅህ፣ በዯሊችን 
እንዯጎዲውና ከእርሱ ጋር ያሇንን ግንኙነት እንዯተጋረዯብን በመገን዗ብ፣ በተሰበረ ሌብ፣ በፀፀትና በንስሏ 
የሚቀርብ ምሊሽ ነው። 

በመዜሙር 25፡18 ዲዊት ሇእግዙአብሔር ምን አሇ? 

እርቅ- ወደ  ስምምነ ት ወይም 

ጓ ደኝ ነ ት መመለስ።  
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________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ላሊ ሰው አስቀይመህ ወይም በዯሌከው ከሆነ፣ እንዯ ማቴዎስ 5፡23-24 ኢየሱስ ምን እንዴታዯርግ ይሊሌ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

 

ዯረጃ 3፡ ማመን እና መቀበሌ  

ይህ የመጨረሻው እርምጃ ወሳኝ ነው። ምንም ቢሰማህ፣ እግዙአብሔር ኑዚዛህንና ንስሏህን እንዯተቀበሇ 
አምነህ ሙለ ይቅርታውን መቀበሌ አሇብህ። እርሱ ታማኝና ይቅር ባይ እንዯሆነ በመጽሏፈ ተጽፎሌ፤ 
ስሇዙህም ከእርሱ ጋር ያሇህ ግንኙነት እንዯተመሇሰሌህ እርግጠኛ ሁነህ በሌበ ሙለነት መቀጠሌ ትችሊሇህ። 

ኢየሱስ በማቴዎስ 21፡22 ሊይ ምን አሇ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

 

በራሳችን እኛ  ደካሞች ነን እናም ዘወትር በእግዚአብሔር የቅድስና መስፈርት መኖር ሳንችል ስንወድቅ 

እንታያለን። ለሌሎች ፍፁም ፍቅር፣ ደግነት፣ ትዕግስት እና ይቅር ባይነት ማድረግ ያቅተናል። በተፈጥሮ እኛ ግላዊ 

ነን፣ ሌሎችን ለማስቀየምና እንዲሁም ለመቀየም አቅም ያለን ፣ 

እንዲሁም ስለራሳችን እንጂ  ስለሌሎች ብዙም የማናስብ ነን ። 

ራሳችን ልናረገው በማንችለው መስፈርት በህይወታችን ውስጥ 

ያሉትን ሰዎች እንመዝናለን። እነዚህንም ነገሮች  በየቀኑ እያደረግን 

እንገኛለን ። 

 

 

 

 

 

 

መ ሰረታ ዊ   እው ነ ት 

አ ላ ስፈላ ጊ  ክብደት የ ሯጮችን  

ፍጥነ ት እ ንደሚቀንስ  ሁሉ 

በሕይወታችን  ውስጥ ኃጢአት 

መንፈሳዊ እ ድገ ታችንን  

ይገ ድባል።  በእ ግዚአብሔር  ፍጹም 

የ ሚቀይረ  የ ስልጠና  እ ቅድ ጋር  

መስማማትና  /መተግበር ን  መምረጥ 

አ ለብን ።  
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ትምህርት 8-የአማኙ ግቦች 

 

በፉሌጵስዩስ ምዕራፌ 3 ውስጥ፣ ጳውልስ የግሌ ግቡን እንዱሁም  የህይወቱንና የህሌውናውን አሊማ 
መሪ ሃሳብ አሳይቷሌ። በቁጥር 14 ሊይ ግቡና እና ዓሊማውን እንዯ 'በክርስቶስ ኢየሱስ ከፌ ከፌ 
ያሇውን የእግዙአብሄርን መጥራት ዋጋ እንዲገኝ ምሌክትን እፇጥናሇሁ' ሲሌ ገሌጾ ነበር። ይህም 
በሁሇት ቃሊት ሉጠቃሇሌ ይችሊሌ፤  ክርስቶስ እና ሰማይ። 

የሚከተለትን ቁጥሮች በፉሌጵስዩስ 3 ሊይ በምታነብበት ጊዛ፣ ጌታን ስሇራስህ የግሌ ግቦች እና 
የህይወት አሊማ እንዱናገርህ ፌቀዴሇት። ሀሳቦችህን ፃፈ። 

ክርስቶስን ማወቅ (ቁጥር 8) 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በክርስቶስ ውስጥ መገኘት (ቁጥር 9) 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________ 

የክርስቶስን ኃይሌ ማወቅ (ቁጥር 10) 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________ 

እንዯ ክርስቶስ መሆን (ቁጥር 10) 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 
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መንግሥተ ሰማያ (ቁጥር 11፣20-21) 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ጳውሎስ የልቡን በፈቃደኝነት የፃፋቸው መልዕክቶች አውጥቶ አሳይታል ። ጳውሎስ ሀጥያቱን ተናዘዘ ፣ ስህተቶቹን 

እና ድክመቱንም ገለጸ እናም ለክርስቶስ ያለውን ፍቅር ፣ ለቅድስና እና ለመንፈሳዊ ብስለት ያለውን ጥልቅ 

ፍላጎት  በፅናት አወጀ። የእሱ የሕይወት ታሪክ የተመዘገበው ና ተፅፎ ያለው እኛን  እንዲያበረታታና  ልንከተለው 

የሚገባ ምሳሌ  ስለሆን ነው። 

 

መንፇሳዊ እዴገትህን ሇመዯገፌና ተጠያቂነትን ሇመፌጠር፣ 
የበሰሇ አማኝን ፇሌጎ ከእርሱ ጋር መሠሌጠን አስፇሊጊ ነው። 
ይህ ዓይነቱ እውነተኛ ግንኙነት ግሌጽነትን፣ ሏቀኝነትንና 
ተጋሊጭነትን ይጠይቃሌ። እንዯዙህ አይነት ሰው ከላሇህ፣ በንቃት ፇሌግና እግዙአብሔር 
እንዱሌክሌህ ጸሌይ። ሇዙህ አይነት ዴጋፌና ተጠያቂነት እንዯምትፇሌግ ሇፓስተርህ ወይም ሇላሊ 
የቤተ ክርስቲያን መሪህ ንገራቸው። 

አንተን ዯቀ መዜሙር ሉያዯርጉህ ፇቃዯኛ ሉሆኑ የሚችለትን አንዴ ወይም ሁሇት ሰዎች ማሰብ 
ትችሊሇህ? ስማቸውን ከዙህ በታች ጻፌ። 

1. __________________________________ 

2. __________________________________ 

መቼ ነው የምታገኛቸው? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

 'ወዯ ግብ ሇመዴረስ'እግዙአብሄር  ምን እንዴታዯርግ አበረታቶሃሌ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ተጠያቂነ ት—ኃላፊነ ትን  መወጣትና  

ለድር ጊ ት ተጠያቂ  መሆን  ነ ው።  
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አሁን ከክርስቶስ ጋር ባሇህ መንፇሳዊ ጉዝ ማዯግ እና መጎሌመስ ምን እንዯሚመስሌ መሰረታዊ 
ግንዚቤ አሇህ። ከእግዙአብሔር ጋር በየቀኑ እንዳት መቀራረብን ማዲበር እንዯሚቻሌ ማብራሪያ 
ሇማግኘት አባሪ A/ሀ ን ይመሌከቱ። የሚቀጥሇው ምዕራፌ የመጽሏፌ ቅደስን ጥሌቅ የይቅርታ እና 
የማስታረቅ መርሆች  ጥናት ያቀርባሌ። ጸልቴ ክርስቶስ ሇሌባችሁ ሉሰጥ የሚፇሌገውን ፇውስ 
ሇመቀበሌ ሌባችሁን እንዱከፌትሊችሁ ነው። 
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ምዕራፌ 5 

ይቅርታ እና እርቅ 

ኢየሱስን እንዯ ጌታ ከተቀበሌኩ ብዘም ሳይቆይ ኢየሱስ በአባቴ ሊይ የያዜኩትን ጥሌቅ ጥሊቻ 
ገሇጸሌኝ። የበሇጠ ከማካፇላ በፉት፣ አባቴ እኔን እና ላልች ሰባት ወንዴሞች እና እህቶቼን ሇማሳዯግ 
የተቻሇውን ሁለ ጥረት ያዯረገ ጥሩ ሰው እንዯነበረ እና እንዯሆነ ግሌጽ ማዴረግ እፇሌጋሇሁ። እሱ 
በእኔ ሊይ መጥፍ ፌሊጎት እንዲሌነበረው ወይም እኔን ሇመጉዲት እንዲሊሰበ አሁን አውቂያሇሁ። 
ከአባትነቱ ከሱ የምፇሌገውን ከመስጠት አሌተቆጠበም። የተቻሇውን ያህሌ ጥረት ቢያዯርግም 
ያዯረጋቸውም፣ ያሊዯረጋቸውም እና የተናገራቸው ነገሮች በእኔ ሊይ ጉዲት ያዯረሱ ሲሆን ይህም 
በመጨረሻ በእርሱ ሊይ ጥሊቻ አሳዯገብኝ ። ወዯ አባቴ ሄጄ ይቅር ማሇት እንዲሇብኝ ጌታ በግሌፅ 
ነግሮኛሌ። 

የብዘ ሰው ታሪኮቻቸው ከእኔ ጋር ይመሳሰሊሌ። ወሊጆች የሚፇጥሩት ክፌተቶች  መገሇፅ ሇማይችለ 
ጥሊቻ ወይም ቅሬታ ምክንያቶች ናቸው ። እግዙአብሔር እያንዲንደን ሌጅ የነዯፇው ሌዩ ስሜታዊ 
እና አካሊዊ ፌሊጎቶች እንዱኖሩትና በሁሇቱም ወሊጆች ፌሊጎቶቻችው እንዱሟለ ነው ። እንዯኛው 
ወይም ሁለም ፌሊጎት ሳይሟለ ሲቀር ክፌተት በሌጁ ህይወት ውስጥ ይፇጠርና በስሜቱም 
ሲንፀባረቁ ይታያሌ።  ሇምሳላ፣ አባት አምሊካዊ (የማያዲሊ ፣ ሁለንም በኩሌ የሚረዲ )አመራርን 
መስጠትና ሚስቱንና ሌጆቹን በእውነተኛ ፌቅር ማኖር  ይኖርበታሌ። እናት አፌቃሪ፣ ተንከባካቢ፣
አቃፉ እና ባሎን የምታክበር እና የምታንጽ መሆን አሇባት። ሁሇቱም ወሊጆች ሇሌጆቻቸው መውዯዴን 
እንዱሁም ትክክሇኛ ፌቅርን እና አምሊካዊ ተግሣጽን መስጠት አሇባቸው። ሌጅ በወሊጆቹ ቸሌተኝነት፣ 
በዯሌ ወይም ፌቺ ምክንያት እነዙህን ነገሮች ካሊገኘ፣ ስሜታዊና መንፇሳዊ እዴገቱ ሉጎዲ ይችሊሌ። 

የቤተሰባችን አባሊት፣ ጓዯኞቻችን፣ የስራ ባሌዯረቦቻችን፣ ጎረቤቶቻችን፣ እና የማናውቃቸው ሰዎች 
እንኳን ቢሆኑ ሆን ብሇው ወይም ሳያስቡት ሉያቆስለን  ይችሊለ። በሚያሳዜን ሁኔታ በጣም 
የምንወዲቸው ሰዎች ትሌቁን ጠባሳ ሉፇጥሩብን ይችሊለ። እኛ ግን ሁላም ተጠቂዎች አይዯሇንም። 
ላልችንም ሇመጉዲት አቅም አሇን። ተጠያቂው ማን ነው? አንተ ነህ? እነሱ ናቸው? አምሊክ ነው?  

በዙህ ምዕራፌ ሰዎች እርስዎን ሲጎደ ወይም ላልችን ሲጎደ ምን ማዴረግ እንዲሇቦት 
እንመሇከታሇን። 

ትምህርት 1-የእግዙአብሔር ለዓሊዊነት 

መዜሙር 139፡1–18 እግዙአብሔር እያንዲንዲችንን በቅርበት እንዯሚያውቅ እና ዗መኖቻችን ሁለ 
በእርሱ የተፇጠሩ እና የተሾሙ መሆናቸውን ያስተምራሌ። 

ከኢሳይያስ 46:9–10 ስሇ አምሊክ ምን እንማራሇን? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በቃሉ መሰረት እግዚአብሔር ሁሉም ሀይል ያለው ና ሁሉን አዋቂ 

ነው። በሌላ አነጋገር እርሱ ሉዓላዊ እና ሁሉን አዋቂ ነው።ይህንን 

እውነት ለመቀበል አስቸጋሪ ሊሆን ይችላል፣ 

 

ሉዓላዊ- የ በላይ ወይም ከፍተኛ  

ስልጣን  ያለው፣  ከሁሉም በላይ 

በስልጣን  የ በላይ፣  ራሱን  የ ቻለ  

ወይም የ በላይ ስልጣን  ያለው።  

ሁሉን  አዋቂ- ሁለንተናዊ እውቀት 

ያለው ፣  ሁሉንም ነ ገ ር  ማወቅ  ፣  

ማለቂያ  የ ሌለው ጥበበኛ።  
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 በተለይም ብዙ መከራን ተቋቁመው ና በሌሎች እጅ ለተሰቃዩት። ለምን ሁሉን ቻይና ሁሉን አዋቂ የሆነ አምላክ 

ልጆቹ እንዲሰቃዩ ይፈቅዳል? ይህ ጥያቄ የብዙ ሰዎችን ልብ ይረብሻል እና በቀላሉ በአምላክ ላይ አለመተማመን ና 

ቅሬታን ሲያመጣባቸው ይታያል። ደግሞስ እሱ ሁሉንም ነገር የሚያውቅ ከሆነ እና ማንኛውንም ነገር ማድረግ 

ከቻለ ለሚከሰቱት ነገሮች ሁሉ ተጠያቂ አይደለምን? 

ይህ ጥያቄ አሁንም በአእምሮህ ውስጥ የሚመሊሇስ ከሆነ፣ ቆም ብሇህ ሇተወሰነ ጊዛ ከራስህ አንፃር 
ያሇውን ነገር አስብ። ከሰማይ ሆኖ ምዴርን እንዯምትመሇከት አስብ። ስሇ እግዙአብሔርና ስሇ 
መሌካምነቱ የተማርከውን አስታውስ። እርሱን ታምናሇህ? 

እግዙአብሔር ሇሁለም ሰው የመምረጥ ነፃነት ሰጥቷሌ። የሰው ሌጅ እሱን መከተሌ እና መሌካም 
ማዴረግ ወይም መካዴ እና ክፈ ማዴረግ ይችሊሌ። ምርጫው ሁለ በጎም ሆነ መጥፍ ፌሬ ያፇራሌ። 
አማኞችም ሆኑ የማያምኑት በተመሳሳይ መሌኩ የምርጫቸውን ውጤት እና በዘሪያቸው ያለትን 
ሰዎች ምርጫ ውጤት ያያለ/ይሇማመዲለ ። በራሳችን መጥፍ ምርጫ ሊይ የሚያስከትሇውን መ዗ዜ 
መቀበሌ ከባዴ አይዯሇም፣ ነገር ግን በላሊ ሰው ክፈ ምርጫ ምክንያት መከራ ሲዯርስብንስ? ወይስ 
ከማናቀው ቦታ የመጣብን መከራ/ስቃይ  ሲያጋጥመንስ ? 

እግዙአብሔር ጣሌቃ ገብቶ የሰውን ሌጅ ክፈን የመምረጥ ችልታ ቢያቆም፣ ነፃ ፇቃዴ ከእንግዱህ 
አይኖርም ነበር። በተመሳሳይ፣ እግዙአብሔር በእርሱ የሚያምኑትን ከክፈ ቢጠብቅና መሌካም ብቻ 
በሕይወታቸው እንዱነካ ቢፇቅዴ፣ ያሊመኑት ሰዎች ከሥቃይ ነፃ የሆነ ሕይወት ዋስትና ሇማግኘት 
ብቻ ወዯ እርሱ እንዱመሇሱ ይነሳሳሳለ። ወዯ እርሱ የተመሇስከው ሇዙህ ነው? እግዙአብሔር ቀሊሌ 
ሕይወት እንዱሰጥህና ከክፈ ሁለ እንዱጠብቅህ ጠብቀህ ነበር? 

የሰው ስቃይ 

በመጽሏፌ ቅደስ ውስጥ ኢዮብ የሚባሌ ሰው ጥሩ ሕይወት ነበረው። ሚስት፣ ሌጆች እና ብዘ 
ሰራተኞች እንዱሁም የተሳካ ንግዴ ነበረው። 

ኢዮብ 1:8ን አንብብ። እግዙአብሔር እንዳት አየው? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ኢዮብ 1:9-11ን አንብብ። ሰይጣን ኢዮብን በተመሇከተ ሇእግዙአብሔር  ምን አሇው? 

________________________________________________________________________
_______________________ 
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እግዙአብሔር በቁጥር 12 ሊይ ምን ምሊሽ ሰጠ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

እግዙአብሔር ሰይጣን በኢዮብ ሊይ ክፈ እንዱያመጣ ፇቀዯሇት፣ ይህም የሁለም ንብረቱ መጥፊት፣ 
የሠራተኞቹና የሌጆቹ ሞት፣ እና በመጨረሻም የጤንነቱ መሟጠጥን ያጠቃሌሊሌ። ኢዮብ 
እግዙአብሔር ሇምን እንዱህ በከፌተኛ ሁኔታ እንዱሰቃይ እንዯፇቀዯሇት አሌተረዲም። ከሁለም 
በሊይ፣ እርሱ እግዙአብሔርን ይፇራና በጽዴቅ ይኖር ነበር። በእርግጥም፣ እንዱህ ዓይነት መከራ 
እንዱገባው  ምንም ነገር አሊዯረገም ነበር። 

ኢዮብ በኢዮብ 7:20 ምን ብል እግዙአብሔርን ጠየቀው? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

 

በተሇያዩ ምዕራፍች ሊይ እንዯምንመሇከተው ኢዮብ፣ ሇምን ? የሚሇው ጥያቄ ተቆጣጥሮት ነበር ። 
ወዯ እግዙአብሔር ጮኸ እንዱሁም ከወዲጆቹ ምክር ጠየቀ። እግዙአብሔር ሇተወሰነ ጊዛ ዜም አሇ 
ግን በመጨረሻም ምሊሽ ሰጠ። 

እግዙአብሔር በኢዮብ 38፡1-3 ሊይ ምን አሇ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 
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_______________________ 

እግዙአብሔር ሇኢዮብ ጥያቄዎች መሌስ አሌሰጠም። ይሌቁንም፣ በእርሱ ፌጥረት ውስጥ የሚታየውን 
ኃይለንና ክብሩን እንዱመሇከት የሚያዯርጉ ጥያቄዎችን አቀረበሇት። የእግዙአብሔር ጥያቄዎች 
የኢዮብን ትኩረት ከራሱና ከሁኔታዎቹ አውጥተው የእግዙአብሔርን ለዓሊዊነት ሰፊ ያሇ እይታ 
እንዱኖረው አዯረጉት። 

ኢዮብ በኢዮብ 40፡3–5 እና 42፡1–6 ሊይ ምን ምሊሽ ሰጠ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

መከራ ሲዯርስብን ምክንያቱን መፇሇግ ተፇጥሯዊ ምሊሽ ነው። እኛም እንዯ ኢዮብ ሇምን ብሇን ወዯ 
እግዙአብሔር እንጮሃሇን። ነገር ግን ከኢዮብ ከምንማራቸው ብዘ ትምህርቶች አንደ፣ "ሇምን?" 
የሚሇው የተሳሳተ ጥያቄ መሆኑን ነው። በምትኩ፣ "ምን ሌታስተምረኝ እየሞከርክ ነው? በዙህ 
የመከራ ጊዛ ውስጥ ፇቃዴህ ሇእኔ ምንዴን ነው?" ብሇን እግዙአብሔርን መጠየቅ አሇብን። 

እግዙአብሔር አፌቃሪ አባት ነው ክፈውን ወዯ ህይወታችን አያመጣም። ሆኖም፣ ሇዓሊማውና 
ሇመጨረሻ ጥቅማችን ክፈ እንዱነካን ይፇቅዲሌ። በእርሱ እንዴንታመን እምነትን ሇምኑት። ጸልትህን 
ይመሌሳሌ። 
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ትምህርት 2 - ፇተናዎች እና መከራ 

ዮሏንስ 16:33ን አንብብ። ኢየሱስ ፇተናዎችንና መከራን በተመሇከተ ሇተከታዮቹ ምን 
አስተምሯቸዋሌ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

____________________________________________
____________________________________________
_______ 

መከራና ሀመም ቃል ተገብቶልናል። መከራን ለማስወገድ ልናደርገው 

የምንችለው ምንም ነገር ባይኖርም ለእነርሱ የምንሰጠው ምላሽ  ግን 

የእኛ ሃላፊነት ነው ። 

 

ሚልክያስ 3:3ን አንብብ። እግዚአብሔር በእኛ ፈተናዎች ምን ያደርጋል? 

 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

መከራችን ሌባችንን በእግዙአብሔርና በላልች ሊይ እንዱጠነክር ሌንፇቅዴ ወይም ሁኔታችንን 
ሇእግዙአብሔር አሳሌፇን በመስጠት በመከራ ውስጥ ሌባችንን እንዱያነጻ እንዴንፇቅዴሇት እንችሊሇን። 
ሌብን ማጥራት ወርቅን እንዯማጥራት ነው። ወርቁ በእሳት ሲሞቅ ቆሻሻዎቹ ወዯ ሊይ ይወጣለ 
ስሇዙህ ሉወገደ ይችሊለ። እግዙአብሔር እያንዲንዲችን መከራን እንዴንታገስ የሚፇቅዯው 
እንዴንጣራና ወዯ ክርስቶስ መሌክ እንዴንሇወጥ ነው። 

1ኛ ጴጥሮስ 1፡6-7 ስሇ ፇተናዎቻችን ምን ይሊሌ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

መከራ በበዚብን ቁጥር፣ እንጠራሇን። መከራዎች የሌባችንን ሁኔታ ሇመፇተሽ ብቸኛው መንገዴ 
ናቸው። ወርቅ በውጫዊ መሌኩ ንጹህ ሉመስሌ ይችሊሌ፣ ነገር ግን በማይታየው ውስጡ ብዘ 
ቆሻሻዎች ሉኖሩበት ይችሊለ። መከራዎቻችን በሌባችን ጥሌቀት ውስጥ ምን እንዯተዯበቀ ያሳያለ። 
በዙህ ሂዯት ውስጥ በእግዙአብሔር የምንታመን ከሆነ፣ ህይወታችን በኢየሱስ ክርስቶስ ፌቅር፣ ተስፊ 
እና በራስ መተማመን ይሞሊሌ። 

ሮሜ 8፡28-29 ጻፌ። 

________________________________________________________________________
_______________________ 

መከራ-ከጭቆና ፣ ከስደት፣
ከመከራየ ሚመጣ ጭንቀት ወይም 

ስቃይ; አ ንድ መከራ. 
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________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ቁጥር 28 በግሌጽ "ሁለም ነገር ሇበጎ ይሠራሌ" ይሊሌ። ቁሌፈ እምነት ነው። የእግዙአብሔርን 
ተስፊዎች ሇማመንና በመከራችንና በችግራችን መካከሌ በእርሱ ሇመታመን ከመረጥን፣ ዴሌ 
እንቀዲጃሇን፣ እግዙአብሔርም ይከበራሌ። በመከራችን ጊዛ ምግባራችንን የሚመሇከቱ ሰዎች 
የክርስቶስን ሥራ በሕይወታችን ውስጥ ሉያዩ ይችሊለ፣በመንፇስ ቅደስ ኃይሌም የእርሱን ነጸብራቅ 
በእኛ ውስጥ ሉያዩ ይችሊለ። 

ኢዮብ በመከራው ጊዛ ታማኝ አገሌጋይ ሆኖ ቆይቷሌ ይህም የበሇጠ መታመንን፣የበሇጠ እምነት እና 
ከእግዙአብሔር ጋር ጥሌቅ የሆነ ቅርርብ አስከትሎሌ። 

ኢዮብ 42:11–16ን አንብብ። አምሊክ ኢዮብን መከራ እንዱቀበሌ ያዯረገው እንዳት ነው (ቁጥር 
11)? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

የቀረው የኢዮብ ሕይወት ምን ይመስሌ ነበር (ቁጥር 12-16)? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ኢዮብ ሇዯረሰበት መከራ እግዙአብሔርን ሇመውቀስ ፇቃዯኛ አሌሆነም እናም በሥቃዩ እግዙአብሔርን 
ታምኗሌ። ኢዮብ በአምሊክ ሊይ ባሇው እምነት ምክንያት የምሬት/ቂም ቦታ በሌቡ ውስጥ እንዱቀመጥ 
አሊረገም ። የኢዮብ እምነት በቤተሰቡና በወዲጆቹ አማካኝነት በሰማይ ከሚኖረው አባቱ ማጽናኛ 
እንዱያገኝ አስችልታሌ። በተጨማሪም አምሊክ በኢዮብ ታማኝነት ምክንያት ከዙህ በፉት ከነበረው 
በእጥፌ ባርኮታሌ። 
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 ይህ ማሇት ግን መከራ ሁለ የተትረፇረፇ ምዴራዊ በረከት ያስገኛሌ ማሇት አይዯሇም። በተቃራኒው 
በዙህ ህይወት ውስጥ የተረጋገጠው ብቸኛው ነገር ችግር ነው.። ነገር ግን በአሁኑ ጊዛ ምንም አይነት 
ስቃይ፣ ፇተና ወይም መከራ ቢያጋጥመን እንኳን ፣ እንባ ወይም ስቃይ በማይኖርበት ሇ዗ሇአሇም 
እግዙአብሔር ባሇበት ሌንኖር  ተስፊ አሇን። 

2 ቆሮንቶስ 1:3–4ን አንብብ። የእርስዎን ተሞክሮ ላልችን ሇመርዲት እንዳት መጠቀም ይቻሊሌ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ኢየሱስ እንዲሇው እግዙአብሔር ጨሇማን ከእናንተ ሊይ የማያነሳበት ጊዛ አሇ፣ ነገር ግን 
በእርሱ እመኑ። እግዙአብሔር ዯግነት የጎዯሇው ወዲጅ ይመስሊሌ፣ነገር ግን እሱ አይዯሇም፣ 
እርሱ ከተፇጥሮ ውጭ የሆነ አባት ይመስሊሌ፣ ነገር ግን አይዯሇም፤  እንዯ መጥፍ ዲኛ 
ይመስሊሌ  ነገር ግን አይዯሇም።ምንም አይነት ነገር ጠንክሮ እያዯገ ቢሄዴም ከእግዙአብሄር 
ሀሳብ በታች አርገው። የእግዙአብሔር ፇቃዴ ከጀርባው ከላሇ  በስተቀር ማንኛውም ሁኔታ  
አይከሰትም፣ስሇዙህም በእሱ ሊይ በፌጹም  መተማመን ማረፌ ይችሊለ- ኦስዋሌዴ ቻምበርስ 

እግዙአብሔር የ዗ሊሇም እቅዴ አሇው፡ መሌካም ነገር ያሸንፊሌ ሁለም ክፊት፣ መከራና ሏ዗ንም 
ይቆማሌ። ህመም/ጉዲት ያዯረሱብንን ሰዎች ሊይ ቂም ማከማቸት ወይም በለዓሊዊው አምሊክ ሊይ 
እምነት በመጣሌ የላልችን በዯልችና ዴክመቶች ይቅር ማሇት እንችሊሇን። 
ክርስቶስን እንዯ መዴኃኒትና ጌታ ስትቀበሌ፣ ሇ዗ሊሇም ዕጣ ፇንታህ በእርሱ ሊይ እምነትህን 
አዴርገሃሌ። ከቀዴሞ ሌምምድችህና ከአሁን ሁኔታዎችህ ጋርም በእርሱ መታመን አሇብህ። እርሱ 
ብቻ በመከራዎችህ ውስጥና በኩሌ ሉያጽናናህና በትክክሌ ምሊሽ ሇመስጠት የሚያስችሌ ጥንካሬ 
ሉሰጥህ ይችሊሌ። እርሱ ብቻ ከመጥፍው መሌካም ነገር ሉያመጣና የተሰበሩ ግንኙነቶችን ሉመሌስ 
ይችሊሌ። በመከራህ ጊዛ ሇእግዙአብሔር ቃሌ መታ዗ዜህ ሰሊም ይሰጥሃሌ እንዱሁም ሇጌታ ኢየሱስ 
ክርስቶስ ምስጋና፣ ክብርና ሞገስ  ያመጣሌ። 
1 ጴጥሮስ 1:3–7ን አንብብ። ይህ ጥቅስ ከእርስዎ ሁኔታ ጋር እንዳት ይሠራሌ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

መ ሰረታዊ እው ነ ት 

የ እ ግዚአብሔር  ቃል  በመከራችንና  

በችግራችን  እ ኛን  ወደ  እሱ መልክ  

እ ንዲለውጠንና  ተመሳሳይ ልምድ 

ያላቸውን  ሌሎችን  ለማጽና ና ት 

እ ንድን ዘ ጋጅ እ ንደሚጠቀም 

ይነ ግረ ና ል።  
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ትምህርት 3—ይቅር የምንሇው ሇምንዴን ነው? 

ጌታ አባቴን ይቅር እንዴሇው እንዯሚፇሌግ በሌቤ  በተሰማኝ ጊዛ፣ ወዱያው ተቃወምኩት። 
ምሬቴን/ቂምን መተው ሳሌፇሌግ ሇብዘ ሳምንታት ከእግዙአብሔር ጋር ታገሌኩ። ሇምን ይቅር 
እሊሇው? እሱ ፇጽሞ ይቅርታ አሌጠየቀኝም። ይቅርታ ይገባዋሌ ወይ? 
 
 እዳ ሲሰረዝ፣ ቀሪ ክፍያዎች ሁሉ ይተዋሉ። እኔ የበደለኝን ሰው ይቅር 

ካልኩ፣ በእነርሱ ላይ ቁጣዬንና ቂሜን የመቀጠል ነፃነቴን 

አስወግዳለሁ። የበቀል እርምጃ የመውሰድ ነፃነቴንም አስወግዳለሁ። 

የራሴን ኃይል እተወዋለሁ ኪሳራውንም እራሴ እወስዳለሁ። እውነተኛ 

ይቅርታ ያልተገባ፣ ያልተመሰገነና ነፃ ነው። ፍትሃዊ ወይም ትክክል 

አይደለም። ታዲያ ለምን ይቅር ማለት ያስፈልጋል? 

እግዙአብሔር ይቅርታን ያዚሌ። በለቃስ 6፡35-37 ሊይ ኢየሱስ ምን አሇ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በቆሊስይስ 3፡12-13 ውስጥ የእግዙአብሔር የመረጣቸው ሰዎች ባህሪያት ምንዴን ናቸው? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ሇሰማዩ አባታችን መታ዗ዜ አማራጭ አይዯሇም። ከራሳችን ፌሊጎት በመነሳት ከእግዙአብሔር ትእዚዚት 
ውስጥ የመረጥነውን ብቻ ሌንታ዗ዜ ከመረጥን የምንኖረው ሀይወት ፌሬ አሌባ፣ ውጤታማ ያሌሆነ 
እና በመንፇሳዊ መካን ህይወት  ነው ። 

ይቅር የሚለ የክርስቶስ ምስክር ናቸው ። በለቃስ 23፡34 ሊይ የኢየሱስ ጸልት ምን ነበር? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
______________________ 

እንዯ ክርስቲያኖች፣ የክርስቶስን ስም ወዯ ጠፈት የማዴረስ መብትና ጥሪ አሇን። "ክርስቲያን" 
የሚሇው ቃሌ "ትንሹ ክርስቶስ" ማሇት ነው። እርሱ እንዯተጓ዗ መሄዴ አሇብን። 

ይቅር  ማለት- መተው፣  በተፈጸመው 

በደል  ምክንያት የ ተያዘ ን  ቂም 

መተው ፣  ይቅርታ ማድረግ፣  ይቅር  

ማለት።  
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 ክርስቶስ ወዯ ምዴር የመጣው ሇበዯሇኞች ይቅርታን ሇማምጣት ነው፣ በመስቀሌ ሊይ ያሇውን 
የመጨረሻውን የይቅርታ ተግባር አሳይቷሌ። ቤተክርስቲያንን በአሇም ሊይ ይቅርታን ማወጅ 
እንዴትቀጥሌ አዞሌ። ስሙን መሸከም ካሇብን፣ የበዯለንን ይቅር ማሇት አሇብን። የይቅርታ ዓሊማ 
ምንዴን ነው? 

ይቅርታ የወቀሳ እና የስቃይን  ሰንሰሇት  ይሰብራሌ። 

ሇራሳችን ታማኝ ብንሆን፣ አንዴን ሰው ሇበዯልቹ ያሇማቋረጥ መውቀስ ምን ያህሌ የሚያም እንዯሆነ 
እንቀበሊሇን። ምናሌባትም ከበዯለ ራሱ የበሇጠ የሚያም ሉሆን ይችሊሌ። በተሇይም ሇማስተካከሌ 
የሚፇሌጉ ከሆነ ሇበዯሇኛውም ያማሌ። ይቅርታን መስጠት ከባዴ ሉሆን ይችሊሌ ምክንያቱም የክስና 
የፌትሃዊነት ጥያቄዎችን ሁለ ስሇማይፇታ፤ በሚገርም ሁኔታ ግን እነዙህ ጥያቄዎች ይቅርታው  
ከተሰጠ በኋሊ ምንም ትርጉም አይኖራቸውም። ይቅርታ ከክርክር መውጫ መንገዴን ይሰጣሌ እና 
ግንኙነት እንዯገና እንዱጀመር ያስችሊሌ። 
በ዗ፌጥረት 37-45 ሊይ የተመ዗ገበው የዮሴፌ ሕይወት የይቅርታን ኃይሌ በሚያምር ሁኔታ ያሳያሌ። 
የዮሴፌን ታሪክ ካሊነበባችሁ፣ እንዴታነቡት እመክራሇሁ። ዮሴፌ በተሳሳተ ሁኔታ ተረዴተውታሌ፣ 
በዯሌ ዯርሶበታሌ፣ ተከዴቷሌ፣ ተጥሎሌ፣ በራሱ ወንዴሞች እንኳን ሇባርነት ተሽጧሌ። በዯረሰበት 
ነገር ሁለ፣ የምሬት ሥር በሕይወቱ ውስጥ እንዱሰዴ አሌፇቀዯም። ከዓመታት መሇያየት በኋሊ 
ከወንዴሞቹ ጋር ከመገናኘቱ ትንሽ ቀዯም ብል፣ የመጀመሪያ ሌጁን ምናሴ እና ሁሇተኛ ሌጁን 
ኤፌሬም ብል በመሰየም እግዙአብሔር በህይወቱ ያከናወነውን የፇውስ ሥራ መሰከረ። 
 
዗ፌጥረት 41:51–52ን አንብብ። እነዙህ ሁሇት ስሞች ምን ማሇት ናቸው? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በዙህ ዏውዴ ውስጥ መርሳት ማሇት ማስታወስን ማቆም ማሇት ሳይሆን፣ ይሌቁንም መተው ማሇት 
ነው—የሚያሠቃዩ ነገሮች ትውስታ የአሁኑን ሕይወትህ እንዱቆጣጠር መፌቀዴን ማቆም ማሇት ነው። 
ዮሴፌ በወንዴሞቹ ምክንያት አስከፉ ሁኔታዎችን ተቋቁሟሌ። በእነርሱ ሊይ በምሬት ከመገንፇሌ 
ይሌቅ፣ በግብፅ ውስጥ ብቻውን ባሳሇፊቸው ረጅም ዓመታት ውስጥ እግዙአብሔር የተሰበረ ሌቡን 
እንዱፇውስ ፇቀዯሇት። የዮሴፌ ፌሬያማነት ከመርሳቱ ጋር በቀጥታ የተገናኘ ነበር። ስሜቱንና 
ስሜታዊነቱን እንዱሁም ያሇፇው ጊዛውን ሇእግዙአብሔር እንዱታመን መረጠ ። እዴለ ሲሰጠውም 
ሇወንዴሞቹ ፌቅር፣ ይቅርታና ጸጋን ዗ረጋሊቸው። 

዗ፌጥረት 45:5–8ን አንብብ። ዮሴፌ ሇወንዴሞቹ ምን አሇ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 
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________________________________________________________________________
_______________________ 

዗ፌጥረት 45:15 አንብብ። ዮሴፌ ምን አዯረገ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

ዮሴፌ አሌወቀሳቸውም ወይም ስሇበዯሊቸው ማብራሪያ አሌጠየቀም፣ ዜም ብል ምሕረትንና ይቅርታን 
አቀረበሊቸው። ዮሴፌ እና ወንዴሞቹ እንዯገና እንዱገናኙ እና አዱስ ህይወት እንዱጀምሩ ይቅርታ 
መንገደን ጠርጓሌ። 

ይቅርታ በበዯሇኛው ሊይ ያሇውን የጥፊተኝነት ሸክም ያስወግዲሌ። 

዗ፌጥረት 50:15ን አንብብ። የዮሴፌ ወንዴሞች ምን ፇሩ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

በ዗ፌጥረት 50፡19-21 ዮሴፌ ምን ምሊሽ ሰጠ? 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________
_______________________ 

________________________________________________________________________ 

ወንዴሞቹ  ሏ዗ናቸውንና በዯሊቸውን ተሸክመው ወዯ መቃብራቸው ይሄደ ነበር፣ ነገር ግን ዮሴፌ 
ይቅርታ ሰጣቸው። ያሊገኙትን እና የማይገባቸው ይቅርታ በመስጠት ጥፊታቸውን አስወግድ 
ግንኙነታቸውን መሌሷሌ። ይህ የተሇመዯ ይመስሊሀሌ ? 

ኃጢአት ወደ ዓለም በገባ ጊዜ በበደላችን እና በኀፍረታችን እንድንኖር 

ለዘላለም ተፈርዶብን ነበር። እግዚአብሔር ግን በደላችንን 

እንዲያስወግድ እና ከእርሱ ጋር ያለንን ግንኙነት እንዲያድስ 

ክርስቶስን በመላክ እጁን ለይቅርታ ዘረጋ። በክርስቶስ የተቀበልከው 

ይቅርታ ይገባሃል? 

መ ሰረታደዊ እው ነ ት 

እ ግዚአብሔር  ሁሉም ሰው ይቅር  

እ ንዲል  ያዛ ል።  የ ሚታዘ ዙት 

የ ልጁን  ምሳሌ ይይዛ ሉ በዚሀም  

ፈውስ  እ ና  እ ርቅ  እ ንዲጀመር  

ያር ጋሉ ።  
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ትምህርት 4-ይቅር አለማለት የሚያስከፍለው ዋጋ 

ይቅርታ ነፃ ቢሆንም፣ ይቅር አለማለት ግን ዋጋ ያስክፍላል ። ይቅርታ 

አለማለት  ለተፈፀመው ጥፋት የክፍያ መብትን መጠየቅ ማለት 

ነው። ይቅር ለማለት ፈቃደኛ አለመሆን ምሬትን እና ቂም መያዝን 

ያስከትላል። 

ቂም መያዝ ያለፈውን በደል ደጋግመን እንድናስታውስ ያረገናል ። 

ቂም ማለት ያልዳነ ቁስል ላይ ያሉ ቅርፊቶችን እንደማንሳት ማለት 

ነው ይህም መፈወስን/ መዳንን ይከለክላል። ምሬት መርዝ ነው 

ያገኘውን ሁሉ ይጎዳል ። በልብዎ ውስጥ ምሬት/ቂም ካለ በሁሉም 

ግንኙነቶችዎ ላይ ተጽእኖ ያሳድራል እንዲሁም እያሳደረም ይቀጥላል።

መድኃኒቱ ይቅርታ ብቻ ነው። 

 

ዕብራውያን 12፡15 ስለ መራርነት ምን ይላል? 

_____________________________________________________________

_________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

____________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

መራርነት  በልብ ውስጥ ሥር ሰድዶ መራራ ፍሬን በማፍራት ችግርን ይፈጥራል፣ ግንኙነትን ያበላሻል ፣ 

እግዚአብሔር በሕይወታችን ሊያፈራ የሚፈልገውን መልካም ፍሬ እንዳያድግ  ይከለክላል ። 

 

ኤፌሶን 4:31ን አንብብ። መራርነትን የሙጥኝ ባለ ሰው ልብ ውስጥ ምን ማስረጃ አለ? 

___________________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________

________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

 

የይቅርታ ፍሬ 

ከሚከተሉት ባህርያት ውስጥ በህይወቶ ውስጥ በግልጽ ይታያሉን ? ከምታያቸው ቀጥሎ ምልክት አድርግ። 

 

ኩራት                                                     ራስን ማጽደቅ                                                                                                                            

እራስን መውቀስ /ስለራስ ማዘን                          ስሜታዊ አለመረጋጋት 

ምሬት- ክፉ   ነ ቀፋ  ; በጥላቻ ወይም 

በጭካኔ  ባህሪው ተለይቶ ይታወቃል።  

ቂም— አ ንድ ሰው በሆነ  ነ ገ ር  

በተሳሳተ፣  በስድብ ወይም 

በመሳሰሉት ነ ገ ሮች  ምክንያት 

የ ሚሰማው የ ቁጣና  የ ብስጭት ስሜት 

ሲሆን  ብዙውን  ጊ ዜ ከጥላቻ፣  

ከጠላትነ ት እ ና  ከክፋት  ጋር  

ይደባለቃል።  

መብገ ን - ኃይለኛ  ቁጣ; ጥልቅ  እ ና  

ቁርጥ ያለ  ቁጣ; ብዙውን  ጊ ዜ ቁጣ ፣  

መናደድ።  

ቁጣ- መበሳጨት; ጠንካራ የ ብስጭት 

ስሜት።  
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ጭንቀት፣ ውጥረት እና ጫና                              የጤና ችግሮች 

የአመጋገብ ችግሮች/መዛባቶች                            በግንኙነቶች ላይ እምነት ማጣት 

በትዳር ውስጥ መተማመን አለመኖር                     የወሲብ ችግር 

በሌሎች ላይ ዳኝነት እና ነቃፊነት                             እጅግ በጣም ስሜታዊ  መሆንና በቀላሉ ቅር 

መሰኘት 

ሰላም እና ደስታ አለመኖር                                ከኢየሱስ ጋር የተበላሸ ህብረት 

 

ኢየሱስ ይቅር ለማለት አሻፈረኝ ለሚሉ ሰዎች 

የሚያመጣባቸውን መዘዝ አስመልክቶ ለደቀ መዛሙርቱ 

በምሳሌ ተናግሯል። ማቴዎስ 18:21–35ን አንብብ። 

 

 

በቁጥር 27 ላይ ጌታው ለአገልጋዩ ያለው አመለካከት ምን 

ነበር? 

_____________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________ 

አገሌጋዩ በቁጥር 28 ሊይ አገሌጋዩን እንዳት አዴርጎት ነበር? 
____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በቁጥር 34 መሠረት አገሌጋዩ ይቅር ሇማሇት ፇቃዯኛ ባሇመሆኑ ጌታው ምን ምሊሽ ሰጠ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ኢየሱስ በቁጥር 35 ሊይ ያስጠነቀቀው ምንዴን ነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

መ ሰረታ ዊ እው ነ ት 

ይቅርታ አ ለማድረግ  ወደ  ምሬት 

ያመራል፣  ሌሎች ግንኙነ ቶችንም 

ይጎ ዳል  ፣  የ ሰውንም ልብ 

ይረብሻል።  
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____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

እስቲ መስቀለን አናስብ፣  ከክርስቶስ የተቀበሌነውን ይቅርታ እና ዴሀነት እናስብ ። እንዳት 
ነው የእርሱን ይቅርታ መቀበሌ የምንችሇው እና ሇላልች ይቅርታን ሇመስጠት እምቢ ማሇት 
የምንችሇው? 

ይህ ምሳላ ዲግመኛ የተወሇዯ የእግዙአብሔር ሌጅ ይቅር ሇማሇት ካሌፇሇገ ዗ሊሇማዊ ጥፊት 
እንዯሚዯርስበት አያስተምርም። ነገር ግን፣ይቅር ባሇማሇታችው  ያሇፇውን ህመም ሇማስታገስ 
በማያቋርጥ አዘሪት ውስጥ ተጣብቀው እንዯሚታሰሩ ያስተምራሌ። በራሳችን እና በላልች 
ሰዎች ከሚዯርስብን  ህመም/በዯሌ ነፃ መሆን ይቻሊሌን ? ኃጢአትና ስብራት በሞሊበት ዓሇም 
ውስጥ ከላልች ጋር ተስማምተን መኖር ያሇብን እንዳት ነው? 
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ትምህርት 5—እርስ በርስ መተሳሰብ የሚቻሇው እንዳት ነው 

ጎረቤትህን ውዯዴ 

መጽሏፌ ቅደስ እርስ በርስ እንዳት መተሳሰብ እንዲሇብን ግሌጽ መመሪያ ይሰጣሌ። 

ማቴዎስ 22:37-40ን አንብብ። ኢየሱስ እንዯተናገረው ሁሇቱ ታሊሊቅ ትእዚዚት የትኞቹ ናቸው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ኢየሱስ ራሱ እንዲሇው እኛ ሇላልች ያሇን ፌቅር ሇእርሱ ካሇን ፌቅር ጋር እኩሌ መሆን 
እንዲሇበት ነው። የትኛውን ነው ቀሊሌ ሆኖ ያገኙት? በእርግጥ ያ ጥያቄ መሌስ የማይገኝሇት 
ነው። በመጀመሪያ የሚወዴህን ሰው በአንተ ቦታ ህይወቱን እስከመስጠት ዴረስ መውዯዴ ከባዴ 
አይዯሇም። ነገር ግን ያሇማቋረጥ የሚሳሳቱ፣ በሁኔታዎች ሊይ ተመስርተው እና ፌፁምነት 
የጎዯሇው መንገዴ የሚወደ፣ እና ባሇማወቅ ወይም ሆን ብሇው ህመም/ጉዲት ያዯረሱብህን 
ማፌቀር ቀሊሌ ነውን? 

1 ዮሏንስ 4:19–21ን ጠቅሇሌ አዴርገህ ፃፇው ። 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________ 

የምንማረው የመጀመሪያው ነጥብ ሇእግዙአብሔር ያሇን ፌቅር ሇእኛ ሊሇው ፌቅር ምሊሽ 
መሆኑን ነው። ሁሇተኛው ነጥብ እግዙአብሔርን መውዯዴ ላልችንም መውዯዴን ይጨምራሌ። 
በሕይወታችሁ ውስጥ ያስቀመጣቸውን ሰዎች ሳንወዴ የእግዙአብሔር ፌቅር ሌንቀበሌ  
አንችሌም። 

ሮሜ 13፡8-10ን አንብብ። በእነዙህ ጥቅሶች ውስጥ ሇእርስዎ ትኩረቶን የሳበ የትኛው ነው ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

እንዯ ክርስቲያን ሇጎረቤትህ ፌቅር ሉኖርህ እዲ አሇብህ ። ይህን ግምት ውስጥ አስገብተህሌ ? 
የኃጢያትህ ዕዲ የሇብህም ምክን ያቱም ክርስቶስ ያንን እዲ በመስቀሌ ሊይ ስሇከፇሇ።  ነገር ግን 
የእርሱን ማዲን በመቀበሌ ጎረብትሀን/ባሌንጀራህን  የመውዯዴ እዲ ትሸከማሇህ። በእርግጥም  
ከጎረቤቶችህ ውስጥ ይህንን  ወይም ያንን ሰው አያካትትም ምክንያቱም ያዯረገብኝ ብዘ 
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 መጥፍ ነገር አሇ ብሇው እያሰቡ ይሆን ?! 

ማቴዎስ 5:43–48ን ጠቅሇሌ አዴርገህ ፃፌ ። 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ፌቅርህን ከማን መከሌከሌ ትችሊሇህ? መሌሱ ማንም አይዯሇም። ሁለንም ሰው የመውዯዴ እዲ 
አሇብህ። ሇምን? 

1ኛ ቆሮንቶስ 6፡20 ከዙህ በታች ጻፌ። 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሇማንም ሌዩነት ሳታዯርጉ ክርስቶስን ሇሁለም ሰው ሌታከብሩና ሌታንጸባርቁ ይገባሌ። በላልች 
ሊይ ያሊችሁ ያሌተወዯደ ወይም ከክርስቶስ ጋር የማይመሳሰለ ሏሳቦች ወይም ባህሪያት ምንም 
ምክንያት የሊቸውም እናም እግዙአብሔር ፉት ንስሀ መግባት አእንዱሁም ሰውየውን ይቅርታ 
መጠየቅ ግዴ ይሊሌ። 

ኢየሱስ በማቴዎስ 5፡23-24 ምን አስተምሯሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ወዯ መሠዊያው የምንሄዯው መቼ ነው? መሠዊያ የሚያመሇክተው ከኢየሱስ ጋር ያሇንን 
ኅብረት ማሇትም የጸልትና የአምሌኮ ጊዛያችንን እንዱሁም በስሙ የሚዯረግን ማንኛውንም 
አገሌግልት ነው። ኢየሱስ ከላልች ጋር ያሇን ግንኙነት ሇእርሱ ምን ያህሌ አስፇሊጊ እንዯሆነ 
አስተምሯሌ። እሱ በቀሊለ የሚመሇከተው ነገር አይዯሇም እኛም ዯግሞ እንዯዙሁ የሇብንም።
ይቅርታ የምትፇሌጉት ሰው ካሇ ወይም ይቅር ሌትለት የሚገባችሁ ካሇ፣ ኢየሱስ በዙህ ጊዛ 
ከእነሱ ጋር እንዴትታረቁ እያ዗ዚችሁ ነው። 

እርቅ 

የእግዙአብሔር ሌብ የሰው ሌጅ ከወዯቀበት ጊዛ ጀምሮ የተሰበረውን ሁለ መመሇስ ይፇሌጋሌ። 
ክርስቶስ ወዯዙህ ምዴር የመጣበት ምክንያት ይህን በእግዙአብሔር እና በፌጥረቱ መካከሌ 
በኃጢአት ምክንያት የተፇጠረውን ክፌተት ሇማስተካከሌ ነው ።  
በክርስቶስ በኩሌ በእግዙአብሔርና በሰው ሌጆች መካከሌ ያሇው ግንኙነት ታርቋሌ። 
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ከእግዚአብሔር ጋር የታረቀ ግንኙነት የምንቀበለው ትልቁ 

ስጦታ እና ትልቁ የእግዚአብሔር የልብ ፍላጎት ነው፣ ነገር ግን 

ይህ ተሃድሶ ገና ጅምር ነው። ኤፌሶን 4:31–32ን አንብብ። 

ከሌሎች ጋር ባለን ግንኙነት የእግዚአብሔር ፍላጎት ምንድን 

ነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ብዘ ክርስቲያኖች በአንዴ ሰው ሊይ ምሬትን፣ ቂም ወይም ይቅር አሇማሇትን ይይዚለ ። እነዙህ 
ስሜቶች የበዯሊቸው ሰው  ያሳዯረባቸው ምክንያታዊ ና ስሜታዊ ምሊሽ ናቸው ብል በቀሊለ 
መዯምዯም ይቻሊሌ ።  ምናሌባት እነሱን የጎዲው ሰው ሇሠራው ነገር በቂ ሥቃይ 
አሌዯረሰበትም ወይም ሇባህሪያቸው በቂ ኃሊፉነትም አሌወሰዯም.ይሆናሌ ። የቆሰለበትን ሁኔታ 
ሇላልች በማስረዲት ና ሊሳሇፈበት ችግር ሀ዗ናቸውን ሇማጋራት እና ሃ዗ኔታ ሇማግኘት 
ይሞክራለ።  ሌታገናኘው ትችሊሇህ? 

የላልችን ይቅር ሇማሇት የምችሌበትና የምፇቅዴበት ዯረጃ እኔ በግላ የእግዙአብሔር የአባቴን 
ይቅርታ ምን ያህሌ እንዯተሇማመዴኩኝ ግሌጽ ማሳያ ነው። —ፉሉፕ ኬሇር 

በህይወትዎ ውስጥ ያለትን ያሇፇውን እና የአሁኑን  ግንኙነቶች ግምት ውስጥ ያስገቡ። 
ያሌታረቅከው ሰው አሇ? የጎዲህ ወይም ያስቀየመክ ሰው አሇ? ወዯ አእምሮ የሚመጣው ማን 
ነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በሌብህ ውስጥ ምሬት፣ ቂም ወይም ይቅርታ አሇማዴረግ ስሜት ከተሰማህ ና ምንጩን ከየት 
እንዯሆነ እርግጠኛ ካሌሆንክ ሃሳብህን ከዙህ በታች ጻፌ። 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ይቅርታና እርቅ ሁሇት የተሇያዩ ነገሮች መሆናቸውን መረዲት አስፇሊጊ ነው። ይቅርታ በህመም 
ሊስከተሇባችሁ ሇማንኛውም ሰው ሉሰጥ ይችሊሌ፣ ነገር ግን እግዙአብሔራዊ እርቅ ቀዯም ሲሌ 

መታረቅ- ጓ ደኝ ነ ትን , ሰላምን  ወይም 

ሞገ ስን  እ ን ደገ ና  መመለስ ; ወደ  

ስምምነ ት መመለስ ; መልሶ  ለማግኘት; 

ህብረትን   መመለስ . 
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ሇነበሩና ሇተበሊሹ ግንኙነቶች ነው። ከማያውቋቸው ወይም ከአጋጣሚ ሰዎች ጋር መታረቅ 
አስፇሊጊ አይዯሇም። 

እንዱሁም ጥበብ የተሞሊባቸው ዴንበሮችን የሚጠይቁ አንዲንዴ የታረቁ ግንኙነቶች አለ። ይቅርታና 

እርቅ ላሊውን ሰው በንቀት ወይም በጭካኔ እንዱይዜህ ነፃነት አይሰጡትም። የጎደህ አንዲንዴ ሰዎች 

ይቅር ብትሊቸውም በኋሊም ስሜታዊ ወይም አካሊዊ ህመም ሉያስከትለብህ ይችሊለ። ሇስሜታዊና 

ሇአካሊዊ ዯህንነትህ ዴንበሮችን ማበጀት አስፇሊጊ ነው። የተሳካ እርቅ በሰሊምና በቸርነት የታጀበ 

ይሆናሌ፣ ነገር ግን ጥበብ የላሇው እርቅ ወዯ ተጨማሪ ጉዲትና ሁከት ይመራሌ። አስፇሊጊ ሆኖ 

ከተገኘ፣ ሇታረቁ ግንኙነቶችህ ጥበብ የተሞሊባቸው ዴንበሮችን እንዴታስቀምጥ ከእረኛህ ወይም ከጎሇመሰ 

ክርስቲያን ጓዯኛህ ምክር ጠይቅ። 
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ትምህርት 6-የይቅርታ እርምጃዎች 

ይቅር ማሇት ካስፇሇገዎት 

መንፇስ ቅደስን እርቅ ያሌፇፀምክበትና ባንተ ሃጥያት ምክንያት የተጎዲ ግንኙነት ካሇ 
እንዱገሌፅሌህ ጠይቀው ። ማሰብ ያሇብህ በላልች ሊይ እንዳት በአሁኑ ሰአት ጉዲት  
እንዲዯረስክ ሇጊዛው  ሊታውቅ  እንዯምትችሌ ነው ። መንፇስ ቅደስ በማናቸውም ግንኙነቶችህ 
ማሇትም ያሇፇው፣ የአሁን፣ ወይም ወዯፉት አንዴ ወቅት ሊይ ኃጢአትህን ከገሇጠ  እራስህን 
ዜቅ አዴርገህ እነዙህን እርምጃዎች መከተሌ አሇብህ። 

ዯረጃ 1፡ ኃጢአትህን ሇእግዙአብሔር ተና዗ዜ እና ይቅር እንዱሌህ ሇምነው። 

1 ዮሏንስ 1:9ን አንብብ። ኃጢአታችንን ሇእርሱ ስንና዗ዜ እግዙአብሔር ምን ምሊሽ ይሰጣሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

መዜሙር 103:12ን አንብብ። ኃጢአታችንን  ምን ያዯርገዋሌ ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________ 

አሁን ቆም በሌና ስሇ ሠራኸው ሌዩ ኃጢአትህ ሇእግዙአብሔር ጮኸህ ምሕረት 
እንዱያዯርግሌህ ጠይቀው። በእምነት የእግዙአብሔርን ፌጹም ይቅርታና መንጻት ተቀበሌ። 
መንፇስ ቅደስ ሌብህን በፌቅሩ እንዱሞሊውና የሚቀጥሇውን እርምጃ ሇመታ዗ዜ ጥንካሬና 
ፇቃዯኝነት እንዱሰጥህ ሇምነው። 

ደረጃ 2: የበደላችሁትን ሰው በትህትና ይቅርታ አድርጉለት እንዲሁም ይቅርታን ጠይቁ። 

በእንግሊዘኛ ቋንቋ ውስጥ ካሉት በጣም ኃይለኛ ሀረጎች አንዱ “ተሳስቻለሁ። እባክህ ይቅርታ አድርግልኝ“ 

ነው። ከቻልክ እነዚህን ቃላት ፊት ለፊት እንድታካፍላቸው 

አበረታታለሁ። የበለጠ አስቸጋሪ ሊሆን ይችላል ግን አብዛኛውን 

ጊዜ የበለጠ ውጤታማ ነው። ነገር ግን፣ ያለበት ቦታ መድረስ 

ካልቻልክ፣ በማንኛውም ተገቢ ዘመናዊ የመገናኛ ዘዴዎች 

በስልክ ወይም በጽሁፍ ማካፈል/መጠየቅ ሊያስፈልግህ 

ይችላል። ኩራት፣ ትኩረት የሚከፋፍልብህ(አታላይ ነገሮች) 

ወይም ሌሎች መሰናክሎችህ ይህን የመታዘዝ ተግባር እንዲያዘገዩህ አትፍቀድ። 

ለበለጠ ድጋፍ፣ ታማኝ የሆነ የክርስቲያን ጓደኛ ካንተ ጋር እንዲጸልይ እና አንት ከበደልካቸው ጋር 

እንድትታረቅ እንዲያደርጉህ  ጠይቅ ። 

 

ይቅር ማሇት ካስፇሇግህ 

በሌብህ ውስጥ ምሬት ይ዗ህ የምትኖርባቸውን ሰዎች እንዱገሌጽሌህ መንፇስ ቅደስን ጠይቅ።  

መ ሰረታዊ እውነ ት 

ወደ  ተበድለን  ሁሉ ሄደን  

በትህትና  ይቅርታ እ ንድንጠይቅ  

የ እ ግዚአብሔር  ቃል  ያዘ ና ል።  
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እግዙአብሔር በሌብህ ሊይ ፇውስን እንዱያመጣ ሇመፌቀዴ፣ ራስህን ዜቅ ማዴረግና እነዙህን 
እርምጃዎች መከተሌ አሇብህ። 

ዯረጃ 1: በታዚዥነት ይቅር ሇማሇት ጥንካሬን ከእግዙአብሔርን ጠይቅ። 

ከ1ኛ ዮሏንስ 5:14 እና ማቴዎስ 21:22 ምን ትማራሇህ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________ 

ይቅርታ ሌብ እግዙአብሔር ሉሰጥህ የሚፇሌገው ባህሪ ነው፣ ነገር ግን ሌትጠይቀው ይገባሌ። 
በተፇጥሮ አይመጣም አንዲንዴ ጊዛም እጅግ በጣም ከባዴ ይሆናሌ፣ ነገር ግን እግዙአብሔር 
ሇመታ዗ዜ የሚያስፇሌግህን ኃይሌ እንዯሚሰጥህ በገባው ቃሌ ታማኝ ይሆናሌ። 

ዯረጃ 2፡ ይቅርታህን ተናገር። 

ይቅር ማሇት የሚሇው ቃሌ ግስ ሲሆን ይህም ተግባርን የሚጠይቅ መሆኑ ግሌፅ ነው ። 
በብቸኝነት የሚዯረግ ያሇፇ የቃሊት አገሊሇጽ  አይዯሇም። ሌክ እንዯ ስጦታ ሇአንዴ ሰው 
መሰጠት አሇበት። ሇምሳላ እኔ ሇራሴ ሇፔጥሮስ ይህንን እርሳስ ሰጣሇሁ አሌኩ ፣ ግን እርሳሱን 
በአካሌ ሄጄ አሌሰጠሁትም፣ ስሇዙህ ሇፔጥሮስ እርሳሱን ሰጠሁት? እንዲሌሆነ ግሌጽ ነው።  
እርሳሱን ሇጴጥሮስ  ሌሰጠው ዗ንዴ የመስጠት  ስሜቴ እስኪመጣ  መጠበቅ የሇብኝም። 
በተጨማሪም እርሳሱ ሇመስጠት የሚገባው መስል እስኪታየኝ ዴረስ መጠበቅ አያስፇሌገኝም ።
እውነታው ግን ሇጴጥሮስ እርሳሱን እንዴሰጠው ዗ንዴ እግዙአብሔር ያዚሌ። ኳሱ ያሇው በኔ 
ሜዲ ነው ፣ወይ ሙለ በሙለ በታዚዥነት ሇመኖር ካሌሆነም እርሳሱን ባሇመስጠት 
ምሬትን/ቂም መያዜን  ማስቀጠሌ ። 

ይቅርታ ማዴረግ ቀሊሌ ነገር አይዯሇም። ስሇዙህ ብቻህን ሇመቆም መሞከር የሇብህም ። 
ሀሊፉነት የሚሰማውና ዴጋፌ የሚያዯርግህን የበሰሇ ክርስቲያን ጓዯኛ ፇሌግ ፣ ሇእግዙአብሔር 
በመገዚት ይቅርታ ሇማዴረግ ታዚዥ እንዴትሆን ዗ንዴ ። 

ይቅር ማሇት ስሜት አይዯሇም። . . . ይቅር ማሇት የፇቃዴ ተግባር ነው፣ ፇቃደም 
የሌብ ሙቀት ምንም ይሁን ምን ሉሠራ ይችሊሌ። — ኮሪ ቴን ቡም 

ዯረጃ 3፡ ጥሊቻን/ምሬትን ስሇያዜክ ይቅርታን ጠይቅ። 

በአንተ ሊይ ሇተፇጸመው ኃጢአት ይቅርታ አሇማዴረግ ምክንያት ሉሆን አይችሌም ። ይቅርታን 
አሇመቀበሌም እንዱሁም ምሬትን እና ቂምን በሌባችሁ ውስጥ ማኖር እኩሌ ኃጢያተኝነት ነው 
ስሇዙህም ሇትክክሇኛ እርቅ ንስሃ መግባት አስፇሊጊ ነው ። 

በአንዲንዴ ሁኔታዎች፣ በልጂስቲክስ፣ በጉዝ ዋጋ፣ በአንተ ዯህንነት፣ ወይም የላሊኛው ሰው 
ሇረጅም ጊዛ ዜም ብል መናገር የሚያስፇሌግህን ነገር እንዴትናገር ሇማዴረግ የሚያስጠብቅህ 
ከሆነ ፣በዯብዲቤ፣ በኢሜሌ ወይም የስሌክ ጥሪ ይቅርታህን የምትገሌጽበት ጥሩ  መንገዴ 
ሉሆን  ይችሊሌ። 

በጽሐፌ ሀሳብ ስትሇዋወጥ ወይም ስትናገር የሚከተለትን ነጥጎች አስተውሌ፡- 
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1. ይህን የምታዯርጉት ሇሚወዴህ እና ሇሚንከባከባክብህ ሇሰማዩ አባታችሁ በመታ዗ዜ ነው። 
በሌባችሁ ውስጥ በዯረሰባችሁ ስብራትና ምህረትን ካሇማዴረግ የመጣን እስራትና ጭቆና ነፃ 
እንዴትሆኑ ስሇሚፇሌግ ነው። 

2. በአንተ ሊይ የተፇፀመውን ወንጀሌ እያንዲንደን ዜርዜር ሁኔታ መዴገም አያስፇሌግህም። 
ግሌጽ ኃጢአት ከሆነ፣ ወንጀሇኛው ዜርዜሩን ሉያውቅ ይችሊሌ። ጥፊተኛው አንዲንዴ ጊዛ 
ያዯረሰውን ጉዲት ሊያውቅ ይችሊሌ። ይህ በወሊጆች እና በሌጆቻቸው መካከሌ ባሇው ግንኙነት 
የተሇመዯ ነው። በእነዙህ ሁኔታዎች ውስጥ እንኳን አጭር ያዴርጉት። ይቅር ሇማሇት 
የሚያስፇሌግዎትን ምክንያቶች ሁለ ዜርዜር ማብራሪያ መስጠት አስፇሊጊ አይዯሇም። 

3. ላልችን በራሳቸውን ጥፊት ጥፊተኝነት ስሜት እንዱሰማቸው ሇማዴረግ አትሞክር ። 
እግዙአብሔር የጠራችሁ እንዴትታ዗ዘ ነው እንጂ አቃቤ ህግ ጠበቃ፣ ፉራጅ ወይም ዲኛ 
እንዴትሆኑ አይዯሇም። ፇውስህ የሚመጣው በመታ዗ዚችሁ ምክንያት ከእግዙአብሔር ነው 
እንጂ ስህተቶቻቸውን ሉቀበሌ ወይም ሊይቀበሌ ከሚችሇው ላሊኛው ሰው አዯሇም። 

4. አጭር አዴርገው። በአብዚኛዎቹ ሁኔታዎች፣ በከፌተኛ የስሜታዊነት ዯረጃ ምክንያት፣ 
ያሌታቀደ ነገሮችን መናገር ቀሊሌ ነው ይህም የስብሰባውን፣ የዯብዲቤውን ወይም የውይይቱን 
ዓሊማ ሉያዯናቅፌ ይችሊሌ። 

 

ይቅርታ መጠየቅ ያለብህን ሰው ወይም ይቅር ልትለው 

የሚገባህን ሰው መንፈስ ቅዱስ ከገለጠልህ አሁኑኑ በግልጽ 

ጠይቅ እና የምትገናኝበትን ቀን ጥቀስ። ይቅርታና እርቅን 

በተመለከተ የእግዚአብሔርን ትእዛዞች ለመታዘዝ ባለው 

ቁርጠኝነት እንድትጸና ኃላፊነት የሚሰማህ ሁን ። 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መሰረታዊ እውነ ት 

የ እ ግዚአብሔር  ቃል  አማኞች  

ያስቀየ ሟቸውን  ወይም 

የ በደሉዋቸውን  ሰዎች  በትህትና  

ይቅር  እ ንዲሉ ያዛ ል።  
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ትምህርት 7—ይቅር ለማለት ያላችሁን ቃል ኪዳን ጠብቁ 

  

ሇእናንተ በታዚዥነት ሇእግዙአብሔር ትእዚዝች በይቅርታና በእርቅ ምሊሽ ሇምትሰጡ፣ የይቅርታ ወይም 
የይቅርታን የመፇሇግ ተግባር የአዱስ ነገር መጀመሪያ መሆኑን መረዲት አስፇሊጊ ነው። እኛ 
ኮምፒውተሮች አይዯሇንም። ሇአእምሮአችንና ሇባህሪያችን "ማዯስ" ቁሌፌ ወይም "ኮንትሮሌ-አሌት-
ዳሉት" የሇም። መታ዗ዜህን ጠብቆ ማቆየት ራስን መግዚትን፣ ዱሲፕሉንን እና ትህትና በተሞሊበት 
በእግዙአብሔርና በቃለ ሊይ መታመንን ይጠይቃሌ፣ ይህም በሌብህ ውስጥ ያሇው ሇውጥ እንዱቀጥሌ 
ነው። 

ይቅር ሇተባለት። 

እግዙአብሔር እና የበዯሌናቸው ሰዎች ፉት ውዴቀትዎን ሇመቀበሌ በቂ ትሁትነትን ማሳየት 
በሕይወትዎ ውስጥ የመንፇስ ቅደስ ኃይሌ እንዯሚሰራ የሚያሳይ ውብ ምስክርነት ነው። ነገር 
ግን እግዙአብሔር በእርስዎ ሊይ ሥራውን ገና አሌጨረሰም። ጥፊትህን ሇመዴገም እና ላልችን 
ሇመጉዲት መነሳሳት ሉሰማህ ይችሊሌ። ትግሊችሁ የሚጀምረው ከዙያ ነው። 

ሇይቅርታ ሰጪዎች 

ምሬትህን እና ቂምህን በመተው የእግዙአብሔርን ሌብ ማንፀባረቅ፣ የበዯለህን ይቅር ማሇት 
ሇሰማዩ አባት ዜናና እና ክብርን ያመጣሌ። እግዙአብሔር ግን አሁንም ባንተ ሊይ አሊበቃም ። 
አጥፉዎ ያስከተሇውን ስብራት ሇማስታወስ ትፇተናሊችሁ። ቂም እንዯገና በሌባችሁ ውስጥ ሥር 
ሇመስዯዴ ይሞክራሌ። ትግሊችሁ የሚጀምረው ከዙያ ነው። 

የጎዲሃቸው ሰዎች ወይም የጎደህ ሰዎች የህይወትህ አካሌ ሆነው ሉቀጥለ ይችሊለ። እና 
ምንም እንኳን እግዙአብሔር በእናንተ ውስጥ ትሌቅ ዴሌ ቢኖረውም፣ይህ ማሇት ግን 
ተሇውጠዋሌ ማሇት አይዯሇም። በአንተ ሊይ ጥሊቻ ና ቂም መቋጠራቸውን  ሉቀጥለ ይችሊለ፣ 
ወይም ዯግሞ አንተን መጉዲት ሉቀጥለ ይችሊለ። ሥጋህ እንዯሇመዯው በትዕቢትና ራስ 
ወዲዴነት የተሞሊበትን ምሊሽ ሉሰጥ ይፇሌግ ይሆናሌ። 

ነገር ግን በኤፋሶን 4፡22-24 መሰረት በቀዴሞ ማንነታችን ሊይ ምን ማዴረግ አሇብን? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

እንዯ ቀዴሞው ሁኔታ ሇሰዎች መሌስ መስጠት አቁም እና እግዙአብሔር ወዯሚሆን 
የሚቀይርሌህን አዱስ ሰው በኃይሌ “ሌበስ”።ያሇማቋረጥ ሇእርሱ እየተገዚህ ከቆየህ፣ በሕይወትህ 
ውስጥ እግዙአብሔር ፌሬውን ሇማምረት እርሱ ታማኝ ይሆናሌ። አስታውስ፣ የአንተ ታዚዥነት 
ላሊው ሰው እንዱቀየር አይዯሇም። የአንተ ታዚዥነት እግዙአብሔር በአንተ ውስጥ የሚሠራውን 
ሇውጥ ምሊሽ ነው። 

ፉሌጵስዩስ 1:6 ጻፌ። 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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እኔ ይቅር የምሇው ሰው ሇግንኙነታችን መታረቅ ካሌፇሇገስ? ሮሜ 12:18  ሰሊምን በመጠበቅ 
ረገዴ ስሊሇህ ዴርሻ ምን ይሊሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

አንተ ስሇእርቁ ባንተ በኩሌ ያሇውን ብቻ ነው ተጠያቂነት ያሇብህ። በላሊው ሰው ሊይ 
ማንኛውንም የሆነ ግምት ወይም መስፇርት ሌታስቀምጥ አትችሌም።አቋማቸው ምንም ይሁን 
ምን፣ እግዙአብሄርን በማክበር ምህረት ሇመጠየቅ እና ምህረት ሇመስጠት መታ዗ዜ አሇብህ ።
ላሊው ሰው ይቅርታ ሉሰጥህ ፇቃዯኛ ካሌሆነ ወይም በአንተ ሊይ የፇጸሙትን በዯሊቸውን 
ካሌተቀበለ፣ እግዙአብሔር አሁንም ስሇታዚዥነትህ ይባርክሃሌ እና ሰሊሙን፣ ጸጋውን እና 
ምህረቱን በህይወቶ ሊይ ያፇስሳሌ። የላሊው ሰው ምሊሽ ምንም ይሁን ምን አንተ 
የእግዙአብሄርን ከባርነትህ ነፃ ያወጣህን ነፃነት ትሇማመዲሇህ። 

ይህንን ጸልት እንዯ መመሪያ ተጠቀምበት፡- 

ጌታ ኢየሱስ ሆይ፣ በእነዙህ ሁኔታዎች ውስጥ አንተን የማምንበት ጥንካሬ 
እንዴትሰጠኝ እጸሌያሇሁ። ይህን የማዯርግሌህ ሇአንተ መሆኑን እንዲስታውስ እርዲኝ። 
በ__________________ ሊይ ምንም ነገር አሌፇሌግም፣ ነገር ግን ሕይወቴን በእጅህ 
እሰጣሇሁ። ከ__________________ ጋር ይበሌጥ መስማማት እፇሌጋሇሁ፣ ነገር ግን 
የእኔን ሚና ብቻ እንዯምሰራ አውቃሇሁ። አንተ እንዴትከበር __________________ 
እንዱታ዗ዜሌህ እጸሌያሇሁ። በውጤቶቹ ሙለ በሙለ እታመንሃሇሁ። በኢየሱስ ስም 
እጸሌያሇሁ። አሜን። 

ይቅር ሇማሇት የሚያስፇሌገው ሰው ቢሞትስ? አሁንም ይቅር ሌሊቸው እችሊሇሁ? 

በሰው ሌብ ውስጥ ያሇው መራራት/ጥሊቻ ሁኔታውን  ከፇጠረው ሰው እንኩዋን ከሞተ በኋሊም 
ረዥም ጊዛ ይቆያሌ። ምሕረት ብቸኛው መዴሃኒት ነው፣ እና ሁሌጊዛም እርምጃ ይጠይቃሌ። 
መርሆዎቹ አንዴ ናቸው። በመጀመሪያ ስሊሇፇው/ሞተው ሰው ያሇዎትን መራራት/ጥሊቻ ሇጌታ 
ይና዗ዘ። ከዚ ስህተታቸውን ወይም ጥፊታቸውን እንዱሁም በእነሱ ሊይ ቂም እንዯማትይዜ 
ሇጌታ ንገረው፣ እና በምትኩ፣ ይቅርታን ስጣቸው። በታመነ ጓዯኛ ወይም ፓስተር ፉት 
ይቅርታዎን ጮክ ብሇው እንዱናገሩ አበረታታሇሁ። 

እርስዎን ሇመምራት የሚከተሇውን ጸልት ይጠቀሙ፡- 

ጌታ ኢየሱስ ሆይ በመስቀሌ ሊይ ስሇሞትክ እና ስሇ ኃጢአቶቼ ሁለ ይቅር ስሊሌክኝ 
አመሰግንሃሇሁ። ይህን ሰው ሊዯረሰብኝ ጉዲት የግዴ ይቅር ማሇት እንዲሇብኝ በቃሌህ 
ተስማምቻሇሁ። እነዙህን የይቅርታ ቃሊት ሇመታ዗ዜ እና ሇመናገር ጥንካሬን 
እጠይቅሃሇሁ። __________________ ን ሇ  __________________በዯለ  ይቅር 
እሊሇሁ። ምሬቴን እንዴታስወግዴሌኝ እጠይቅሃሇሁ። ይህን ምሬት ሇረጅም ጊዛ 
ስሇያዜኩት ይቅር እንዴትሇኝ እሇምንሃሇሁ። በኢየሱስ ስም እጸሌያሇሁ አሜን ። 
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አንዴ የመጨረሻ ሀሳብ 

በመጨረሻ ጌታን ታዝዤ እና አባቴን ይቅር ብያለው፣ እና በልቤ የያዝኩትን ምሬት እና ጥላቻ 

ለእግዚአብሔር ስሰጥ፣ ከዚያ ወዲያው ነፃነት እና በረከት ተከተለኝ ። እግዚአብሔር ለእናንተም እንዲሁ 

ይፈልጋል። ሌሎችን ይቅር ለማለት ወይም ከሌሎች ይቅርታ 

የመጠየቅ ችሎታህ በቀጥታ ከእግዚአብሔር ይቅርታ ጋር ካለህ 

ልምድ ጋር የተያያዘ ነው። ምሕረት ለማድረግ እና ምሕረት 

ለመቀበል ዝግጁ መሆን በእውነት ንስሐ መግባታችን፣ 

የእግዚአብሔርን ምሕረት መቀበላችን፣ እና ሕይወታችንን 

ለእርሱ መስጠታችን ምልክት ነው። ለእግዚአብሔር የተገዛ ልብ 

ለሌሎች ግትር ልብ ሊሆን አይችልም። እግዚአብሔር ፊት 

ትሁት ይሁኑ፣ ስለ ምሕረት/ይቅርታ ያለውን ትእዛዝ ይታዘዙ፣ እና ከበደል እና ከቁጣ ባርነት ነፃ ይውጡ። 

 

የመጀመሪያ እና ብዙውን ጊዜ በይቅርታ የሚፈወሰው ሰው ይቅርታን የሚያደርገው ሰው 

ብቻ ነው . . .  

በእውነት ምሕረት/ይቅርታ በምናደርግበት ጊዜ፣ እስረኛን ነጻ እናወጣለን፣ ከዚያም ያ ነጻ 

የወጣው እስረኛ እኛ እንደሆንን እናውቃለን። —ሉዊስ ስሜድስ 

  

ይህ ምዕራፌ እግዙአብሔር በይቅርታና በእርቅ አማካኝነት ሉሰጥህ የሚፇሌገውን ነፃነት 
እንዴትቀበሌ ጠቃሚ መመሪያ እንዯሆነሌህ እጸሌያሇሁ። ቀሊሌ አይዯሇም፣ ምክንያቱም 
በክርስቶስ ያሇንን ነፃነት እንዲንሇማመዴ ያሇማቋረጥ የሚጥር ተቃዋሚ አሇን። የሚቀጥሇው 
ምዕራፌ በመንፇሳዊው ዓሇም ውስጥ ስሇሚካሄዯው ሃይሇኛውና የማይታየው ጦርነት ሊይ 
ያተኩራሌ እናም ጠሊታችንን ሇመዋጋትየሚያስፇሌጉህን መጽሏፌ ቅደሳዊ መሳሪያዎች 
ያስታጥቅሃሌ። 

 

 

 

 

 

 

 

 

መሰረታዊ እውነ ት 

የ ሌሎች  ምላሽ  ወይም ድርጊ ት 

ምንም ይሁን  ምን  ለ እ ርሱ 

በመታዘ ዝ እ ንድንቀጥል  

የ እ ግዚአብሔር  ቃል  ይነ ግረ ና ል።  
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ምዕራፌ 6 

መንፇሳዊ ጦርነት 

ወንድች ሌጆቼ በሌጅነታቸው ወቅት ብዘ ጊዛ የቀሇም ኳስ ጫወታን እንጫወት ነበር።  
ፔንትቦሌ የሚባሇው ጨዋታ  መሳሪያ አርቴፉሻሌ ጠመንጃ ውስጥ በጣም  በቀሇም የተሞለ 
ፕሊስቲክ ኳሶችን/ጥይቶችን  የሚይዜና በመተኮስ ተጫዋቾችን በማሸነፌ የምጫወተው ጨዋታ 
ነው። ከተመቱ ይወጣለ ። ተጫዋቾቹን ሇማሸነፌ ብዘ የጦር ስሌቶችን መጠቀም ይቻሊሌ። 
ከምርጦቹ ስሌቶች አንደ በስውር ከጀርባቸው በዴንገት መከሰትና መምታት ነው። የሚመታው 
ሰው ትክክሇኛ መከሊከያ ካሌሇበሱ ሉያቆስሊቸው ወይም ሉያሳብጣችው ይችሊሌ። ከነቲራ ብቻ 
ሇብሰው የነበሩ ሰዎች በሚቀጥሇው ጨዋታ ብዘ ተጨማሪ መከሊከያ ይ዗ው/ሇብሰው ይገኛለ ። 
ነገር ግን አዯጋው ከትንሽ እብጠት በሊይ ከሆነስ? ሇጦርነቱ እንዳት ይ዗ጋጁ ነበር? 

የምንኖረው በአካሊዊ ዓሇም ውስጥ ሲሆን በግዐዘ ዓሇም ውስጥ በቀሊለ ተጠምዯን እንኖራሇን።
የታሪክ መጽሏፍች የተሇያዩ አገሮች በተሇያዩ ምክንያቶች ከጠሊቶቻቸው ጋር እንዯሚዋጉ 
ይነግረናሌ። በግላ ዯግሞ፣ ጠሊቶቻችንን እንዯ ላልች አካሊዊ ፌጡራን እናያቸዋሇን፣ እነሱም 
በቃሊትና በተግባራቸው በተሇያየ ዯረጃ ጉዲትና ጥፊት ያስከትለብናሌ።አውራ ጎዲና ሊይ ያሇው 
መናኛ ሹፋር፣ ወሬና ውሸት የሚያናፌሰው፣ አጭበርባሪው፣ ላባው፣ ዯፊሪው፣ ነፌሰ ገዲይ 
የሆኑ ሰዎች ሁሊ  የምናያቸውና የምንዲስሳቸው አካሊዊ ጠሊቶች ናቸው። ነገር ግን 
በመንፇሳዊው ዓሇም ውስጥ የማይታይ ጠሊት አሇ፣ ከምታየው፣ ከምትነካው ወይም ከሚሰማህ 
ከማንኛውም ነገር የበሇጠ አዯገኛ በዙህም ምክንያት እግዙአብሔር እንዴት዗ጋጅ ይፇሌጋሌ። 

ትምህርት 1 - የማይታየው ጠሊት 

ኤፋሶን 6፡12 በየቀኑ የምንታገሌባቸውን በጣም አዯገኛ ዚቻዎች ይገሌጻሌ። እነማን  ናቸው? 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________________________________________ 

የእግዙአብሔር ቃሌ እውነተኛ ጠሊቶቻችን አካሊዊ ሳይሆኑ መንፇሳዊ እንዯሆኑ ያስተምረናሌ። 
ያስተውለት ወይም አያስተውለት፣ እርስዎ በዘሪያዎ በሚካሄዯው መንፇሳዊ ጦርነት ውስጥ 
ነዎት። እንዯ አሇመታዯሌ፣ ከዙህ ጦርነት ሇመውጣት የሚያስችሌ ምርጫ የሇዎትም። 
ጦርነቶቹ የእርስዎን ፇቃዯኛ ተሳትፍ አይጠብቅም ። እርስዎ ሁሌጊዛ በጦርነቱ የውጊያ ፉት 
ሇፉት መስመር /ረዴፌ ሊይ ነህ። ሁሇት አማራጭ አሇ አንዴ በቃለ ብርሃን ውስጥ ቆመህ 
ሇእግዙአብሔር ታ዗ህ የጠሊትን ጥቃት መዋጋት  ወይም ሇጨሇማ ተገዜተህ ሽንፇትህ 
የሚያመጡትን ችግሮች/ህመሞች/መጥፍ ውጤቶች ሌትሇማመዴ /ሌታይ ትችሊሇህ። 

ይህ ሇእርስዎ ከመጠን በሊይ ዴራማ ሉመስልት ይችሊሌ ? ከሆነ ይገባኛሌ። በጨሇማ ወጥመዴ 
ውስጥ ሇማሰር እና ሌባችሁ እግዙአብሔር ሊይ እንዱያምፅ ከሚዋጋ መንፇሳዊ ጠሊት ጋር 
የሚዯረግ የማይታይ ጦርነት “ላሊ ዓሇም ውስጥ ያሇ ጦርነት” ይመስሊሌ። ነገር ግን ይህ 
ጦርነት በማመንዎ ወይም ባሇማመንዎ ሊይ የተመሰረተ አይዯሇም።  እንዯውም ጠሊት ስሇ 
እርሱ መገኘት ሳታውቅ ብትቀር ይመርጣሌ። ሇእርሱ በጣም ቀሊለ ታዲኝ አዲኝ የሇም ብል 
የሚያምነው ሰው ነው። ግን ማየት የማትችሇውን ጠሊት እንዳት ነው የምትዋጋው? 
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ሇቀን ተቀን ጦርነቶችህ ሇመ዗ጋጀት የመጀመሪያው እርምጃ ከማን እና ከምን ጋር እየተዋጋህ 
እንዯሆነ በዯንብ መረዲት ነው። 

የሰይጣን አመጣጥ 

ብዘ ሰዎች ዱያብልስ ሁለንም ክፈ ነገር እንዯሚወክሌ ይገነ዗ባለ። እሱ ብዘ ጊዛ በቀሌዴ 
መሌክ በትከሻዎ ሊይ እንዲሇ ትንሽ ቀይ ቀንዲምናመንሻ የያ዗ እንዱሁም አንዴን ሰው መጥፍ 
ነገር እንዱያዯርግ የሚያሳምን አርገው ይስሊለ  ። እውነታው ግን ከዙያ በሊይ በጣም 
ተንኮሇኛና አዯገኛ ነው።  

ግን ከየት ነው የመጣው? ቆሊስይስ 1:16 እና ነህምያ 9:6ን ጠቅሇሌ አዴርገህ ፃፌ ። 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

዗ፌጥረት 1:31ን አንብብ። እግዙአብሔር ስሇ ፌጥረቱ ምን አሇ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

እግዙአብሔር ያሌፇጠረው በሥጋዊም ሆነ በመንፇሳዊው ዓሇም ውስጥ ያሇ ምንም ነገር የሇም፣ 
ቅደሳት መጻሕፌትም እግዙአብሔር የፇጠረውን ሁለ መሌካም አዴርጎ እንዯሚቆጥረው 
ያስተምራሌ። ይህ ማሇት ሰይጣን እንኳን በመንፇሳዊው ዓሇም ውስጥ በእግዙአብሔር የተፇጠረ 
ነው፣ እና በመጀመሪያ የተፇጠረው መሌካም እንዱሆን ነበር። በእግዙአብሔር መንግሥት 
ውስጥ ካለት የሰማይ መሊእክት ሠራዊት አንደ ነበር። ታዱያ ምን ተፇጠረ? ይሁዲ 1:6 እና 
2 ጴጥሮስ 2:4ን አንብብ። እነዙህ ጥቅሶች ስሇ መሊእክት ምን ይሊለ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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1ኛ ጢሞቴዎስ 3፡1-7 በቤተክርስቲያን ውስጥ ኤጵስ ቆፖስ ሇመሆን በሚፇሌግ ሰው ውስጥ 
ሉኖር የሚገባውን ባህሪ ይናገራሌ። በ1ኛ ጢሞቴዎስ 3:6 ሊይ ምን ማስጠንቀቂያ ተሰጥቷሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በመጀመሪያ ጥሩ የነበረው ዱያብልስ በትዕቢቱ የተወገ዗ ሆነ። ሰይጣን መሌአክ በነበረበት ጊዛ 
እንዯ እግዙአብሔር መሆን፣ ከሥሌጣኑም እኩሌ ወይም ታሊቅ ሇመሆን እና ንጉሥ ሆኖ 
እንዱመሇክ ይፇሌግ እንዯነበር ይታመናሌ። በ዗ፌጥረት 3:5 ሊይ “እንዯ አምሊክ ትሆኛሇሽ” 
በማሇት ሔዋንን በኤዯን ገነት ሲፇትን ተመሳሳይ ሏሳብ  ማንሳቱ ምንም አያስዯንቅም። 

በማቴዎስ 4፡9 ሊይ ሰይጣን ሇኢየሱስ የአሇምን መንግስታት ሁለ ካቀረበሇት በኋሊ ምን 
ጠየቀው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሰይጣን በእግዙአብሔር ሌዕሇ ሃያሌነት ና የመመሇክ ታሊቅነት ቀንቷሌ። በእግዙአብሔር ሊይ 
ያሳየው ኩራቱ እና አመፁ 

መውዯቂያው ሆነሇት። ራእይ 12:7–9 እና ለቃስ 10:18 አንብብ። አምሊክ የሰይጣንን ትዕቢት 
እንዳት ያስተናገዯው ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

዗ንድ /ዴራገን እየተባሇ የሚጠራው ሰይጣን ከተከታዮቹ ላልች መሊእክት ጋር ከሰማይ ተጣሇ። 
ራእይ 12:3–4ን አንብብ። ከሰይጣን ጋር ምን ያህሌ መሊእክት ተባረሩ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________ 

የራእይ መጽሏፌ በምሳላያዊ ና በቁጥራዊ አነጋገር የተሞሊ ሲሆን ብዘ ምሁራንና የመጽሏፌ 
ቅደስ ተመራማሪዎችና ተንታኞች ከእያንዲንደ ጥቅስ በስተጀርባ ያሇውን ትርጉም ሇማጥናት 
ስፌር ቁጥር የላሇውን ሰዓታትን አሳሌፇዋሌ። “዗ንድው” የተባሇው  ሰይጣን ከመሊእክቱ አንዴ 
ሦስተኛውን “ከዋክብትን” ከእርሱ ጋር ወዯ ምዴር እንዯወሰዯ ይታመናሌ። እነዙህ የወዯቁ 
መሊእክት ክፈ ሥራውን የሚሠሩ የሰይጣን አጋንንት በመባሌ ይታወቃለ። መጽሏፌ ቅደስ 
ሰይጣን የተጣሇበትን  ጊዛ አይገሌጽም። የሚመስሇው ግን ፌጥረታት ሲፇጠሩ በነበረ 
በመጨረሻው ቀንና በሔዋን ፉት እንዯ እባብ በተገሇጠ ጊዛ መካከሌ የሆነ ነው። 
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ብዘ የመጽሏፌ ቅደስ ተንታኞች የሰይጣን ውዴቀት በኢሳይያስ 14፡12–17 እና በሕዜቅኤሌ 

28፡12–19 ተመዜግቧሌ ብሇው ያምናለ። የኢሳይያስ ጥቅስ በተሇይ ሇባቢልን ንጉሥ የተሰጠ 

ትንቢታዊ ቃሌ ነው፣ የሕዜቅኤሌ ጥቅስ ዯግሞ ሇጢሮስ ንጉሥ የተሰጠ የሌቅሶ ሏ዗ን ነው። 

ሰይጣን የእነዙህ ጥቅሶች ዋና ርዕሰ ጉዲይ መሆኑን በትክክሌ ሇማወቅ ባንቻሌም፣ ሇእነዙህ 

ሁሇት ነገሥታት የተሰጡት ቃሊት እና ሰይጣን የወዯቀበት መንገዴ መካከሌ ግሌጽ የሆነ 

መመሳስሌ አሇ።በምናውቀው መሰረት፣ ሰይጣን ምናሌባት እነዙህን ነገሥታት በእነዙህ ጥቅሶች 

ወቅት ሉያስገዴዴ ወይም በውስጣቸው ሉኖር ይችሊሌ፣ ሌክ እንዯ ለቃስ 22:3 ከየሱስን 

ከመገዯሌ በፉት በይሁዲ እስካርዮት ውስጥ እንዯነበረው ሁኔታ። በመጨረሻም፣ በሰው ሌጅ 

የኃጢአት ምክንያት የመጣው እርግማን ሰይጣን በዙህች ምዴር ሊይ ጉዲት እንዱያመጣ 

መሰረት ሰጥቶታሌ።  
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ትምህርት 2    የዙህ ዗መን አምሊክ 

በሚቀጥለት ቅደሳን ጽሐፍች ውስጥ ሰይጣን የተገሇጸው እንዳት ነው? 

ዮሏንስ 14:30; 16፡11 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

2ኛ ቆሮንቶስ 4፡4 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ኤፋሶን 2፡2 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

 

ማወቅ ያሇብህ ነገር ሰይጣን ዓሇምንና ነዋሪዎቹን በፇጣሪ ሊይ 
እንዱያምፁ በብሌጠት ተጽዕኖ የሚያሳዴር አዯገኛ ጠሊት 
መሆኑን ነው። እግዙአብሔር መጀመሪያ የፇጠረውን መሌካም 
ነገር ሁለ ሉያበሊሽ ይፇሌጋሌ። በ1ኛ ጴጥሮስ 5፡8 ሊይ 
የተገሇጸው እንዳት ነው? 

____________________________________________
_____ 

____________________________________________
__________________________________ 
 
ሰይጣንና አጋንንቱ የሚውጡትን ታዲኞች በመፇሇግ ስራዮ ብሇው በምዴር ዘሪያ ይዝራለ። በ2 
ጢሞቴዎስ 2:25–26 መሠረት አምሊክን በመቃወም የሚኖሩ ሰዎች ሁኔታ ምን ይመስሊሌ? 
____________________________________________________________________
___________________________ 

ሰይጣን - የ ሰው ልጅ ታላቅ  ጠላት; 

የ ጨለማው አ ለቃ ዲያብሎስ።  

ዲያብሎስ- የ እ ግዚአብሔር  ተቃዋሚ፣  

እ ርሱ ሥልጣን  ሥር  ቢሆንም በእ ርሱ 

ፈቃድ ብቻ የ ሚሠራ፤  የ ክፋትና  

የ ጽድቅ-አ ልባ ነ ት  የ በላይ መንፈስ፤  

ፈታኝ።  
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____________________________________________________________________
___________________________ 

_______________________________________________________ 

በኢየሱስ ክርስቶስ የማያምኑት ከጠሊቶች ምንም መከሊከያ የሊቸውም። የሰው ሌጅ ከእሱ ጋር 
አይመጣጠኑም። እሱ የበሇጠ ጠንካራ እና ጥበበኛ ነው እናም ከክርስቶስ ውጭ በራሳቸው 
ኃይሌ የሚታመኑትን ማንኛውንም ሰዎች ማሸነፌ ይችሊሌ። 

የማይቀር ሽንፇት 

ሰይጣን የእግዙአብሔር እና የእግዙአብሔር ሌጆች ጠሊት ነው፣ ነገር ግን የእግዙአብሔር 
ተገዲዲሪ አሇመሆኑን መረዲት አስፇሊጊ ነው።. እሱ ኃይሇኛ ነው፣ነገር ግን ሁለም ኃይሌ 
የሇውም.። እሱ ተንኮሇኛ ነው፣ግን ጥበብ ሁለ የሇውም፣ ጅምሊ ጥፊትን ማጥፊት ይችሊሌ፤ 
እርሱ ራሱ ግን ይጠፊሌ። 

 

በ዗ፌጥረት 3፡15 ሊይ እግዙአብሔር ሇእባቡ ምን አሇው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ዕብራውያን 2:14ን አንብብ። ኢየሱስ ሰይጣንን ያሸነፇው እንዳት ነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በማቴዎስ 25:41 እና ራእይ 20:10 መሠረት የሰይጣን የመጨረሻ ዕጣ ፇንታ ምንዴን ነው ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሰይጣንና አጋንንቱ የሚዋጉት ቀዯም ሲሌ በተሸነፈት ጦርነት ነው፣ እና እውነታውን በጥሞና 
ያውቁታሌ። የክርስቶስ ሞትና ትንሣኤ በሰይጣን ኃይሌ ሊይ የመጨረሻውን ጥፊት አስከትሎሌ፤ 
ይህም የሴቲቱ “዗ር” የሰይጣንን ራስ ይቀጠቅጣሌ የሚሇው የአምሊክ ትንቢታዊ ቃሌ መፇጸሙ 
ነው። 
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ማቴዎስ 28:18ን አንብብ። ሁለም ስሌጣን ያሇው ማነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ማቴዎስ 8፡28-32 በኢየሱስ እና አጋንንት ያዯረባቸው ሁሇት ሰዎች መካከሌ የሆነው ሁኔታ 
ይ዗ግባሌ። ኢየሱስ ሲመጣ አጋንንቱ ምን አለት? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

አጋንንቱ ኢየሱስን ማን እንዯ ሆነ በትክክሌ አውቀው ፇሩት። በአቅራቢያው ወዯሚገኘው 
የአሳማ መንጋ ውስጥ ሇመግባት የእርሱን ፌቃዴ መጠየቅ ነበረባቸው። ኢየሱስ በቁጥር 32 ሊይ 
ምን መሇሳሊቸው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ኢየሱስ ክርስቶስ በአንዴ ቃሌ አጋንንትን ከያዘአቸው ሰዎች አስወጣቸው። ማርቆስ 1:23–27 
አንብብ። በቁጥር 27 ሊይ ምስክሮቹ ስሇ ኢየሱስ ምን ተመሌክተዋሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
__________ኢየሱስ ክርስቶስ በሰማይና በምዴር ሁለም ሥሌጣን አሇው፣ እናም አንዴ ቀን 
በቅርቡ ተመሌሶ ሰይጣንንና አጋንንቱን ሇ዗ሊሇም በስቃይ ውስጥ እንዱኖሩ ወዯ ሲኦሌ ሉሌክ 
ይመጣሌ። እስከዙያ ቀን ዴረስ ግን የጠሊትን ጥቃት ሇመዋጋት 'ንቁ ና ጠንቃቃ' እንዴንሆን 
የጴጥሮስን ማሳሰቢያ መከተሌ አሇብን። 
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ትምህርት 3—የዱያብልስ ተንኮሌ 

የሰይጣን መጨረሻ እየተቃረበ ቢሆንም እስካሁን አሌዯረሰም። ምን ያህሌ ጊዛ አሇው? ማቴዎስ 
24:36ን አንብብ። መጨረሻው መቼ እንዯሚሆን ማን ያውቃሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሰይጣን ምን ያህሌ ጊዛ እንዯቀረው አያውቅም፤ ስሇዙህም ከመጥፊቱ በፉት ሳይዯክምና  
ሳይታክት በብዘ ሰዎች ሌብ እና አዕምሮ ውስጥ የአመፅ ዗ርን ይ዗ራሌ። 

የጠፊትን  ማሳወር 

የሰይጣን ዗ዳዎች ምንዴን ናቸው? 

2ኛ ቆሮንቶስ 4፡4 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ማቴዎስ 13፡19 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

2ኛ ቆሮንቶስ 2፡11 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

__ 

2 ጢሞቴዎስ 2:26 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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ሰይጣን ከሁለ አስቀዴሞ የሰውን ሌጅ አዕእምሮ ከወንጌሌ እውነት ሇመሰወር የተቻሇውን ሁለ 
ያዯርጋሌ። እንዯ አሇመታዯሌ ሆኖ፣እውነትን ሇማታሇሌ/ሇማጭበርበር ብዘ የሚመርጣቸው ና 
የሚተካቸው ውሸቶች አለ። ኢየሱስ በማቴዎስ 7፡13-14 ስሇ ሕይወትና ስሇ ጥፊት መንገዴ 
ምን አሇ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የሕይወት መንገዴ አንዴ ብቻ ነው እርሱም በኢየሱስ ክርስቶስ  ነው። ላልች ነገሮች ሁለ 
ትርጉም የሇሽ ናቸው መጨረሻቸውም ሞት ነው። ሰይጣን ይህን እውነታ ጠንቅቆ ያውቃሌ። 
የሰው ዗ርን ሁለ ነፌሰ ገዲዮች እና አስገዴድ ዯፊሪዎች በማረግ ህይወታችውን  ሇራሱ ማረግ 
ተፅዕኖ ማሳዯር አይጠበቅበትም ምንም እንኳን አንዲንድች እነዙያን መንገድች እንዱከተለ 
ቢያበረታታም ። ውዲሴያቸውንና አምሌኮአቸውን ቢቀበሌም ትእዚዘን ሇማስፇጸም የሰይጣን  
ሠራዊት አያስፇሌገውም። እሱ የሚፇሌገው የሰውን ሌጅ ሌብ እና አዕእምሮ ከወንጌሌ 
መሌእክት ማሳወር ብቻ ነው የሚያስፇሌገዋሌ። ላሊው ነገር ሁለ ሇእርሱ በቂ ነው። ግን ሴጣን 
የሰውን ሌጅ ከእውነቱ  ማራቅ/መሰወር የሚችሇው እንዳት ነው? 2ኛ ቆሮንቶስ 11:14 ጻፌ። 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በዙህ ምክንያት ነው ሰይጣን በትክክሌ በጣም አዯገኛ ና የዓሇምን መንገድች ሇመምሰሌ የቻሇው 
።ክፊቱን እንዯ “መሌካም” በመሇወጥ የተዋጣሇት ነው።የኢየሱስን ጽዴቅና ሥሌጣን የማይቀበለ 
ሰዎች ሇእሱ ተንኮሌ ሙለ በሙለ የተጋሇጡ ናቸው። 

እሱን ሇመግሇጽ በ዗ፌጥረት 3፡1 ምን ቃሌ ተፅፍአሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በኤፋሶን 6:11 መሠረት ምን መቃወም አሇብን? 

__________________________________________
_______ 

__________________________________________
_______ 

ብልህ- ሌሎችን  የ ማታለል  ችሎታ ያለው; 

ብልሃ ተኛ ; ተንኮለኛ . 

ተንኮለኛ- በብልሃ ት አታላይ; ንቁ  ; 

የ ማሰብ ችሎታ ያለው. 

መርሃግብሮች- እ ቅዶችን  ወይም ንድፎችን  

ማዘ ጋጀት; በብልሃ ት በማሰብ 

ለማከናወን . 

ተንኮል-ለማጥመድ ወይም ለማታለል  

የ ታሰበ   ሥልት 

ወይም ዘ ዴ 
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_________________________________________________ 
 
በ2 ቆሮንቶስ 11:3 መሠረት ሰይጣን የሚዋሽውና የሚያሴረው ሇምንዴን ነው? 

_________________________________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 
ኢየሱስ ክርስቶስ ንጉሥ ነው፣ እናም በእርሱ ሇሚያምኑ ሁለ መዲንን እና የ዗ሊሇም ሕይወትን 
ይሰጣሌ። ሰይጣን የቻሇውን ያህሌ ብዘ ሰዎችን ከዙህ ቀሊሌ እውነት ሇማሳወር ይጥራሌ።እናም 
ይህን ዓሇም በአጀንዲው ውስጥ እንዱካተት በብሌሃት ተቆጣጥሯሌ። 
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ትምህርት 4—የዙህች ዓሇም መንገድች 

በ1ኛ ዮሏንስ 5፡19 መሠረት የዓሇም ሁኔታ ምን ይመስሊሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ዮሏንስ 15፡18-21 ዓሇም ስሇ ክርስቲያኖች ስሊሇው አመሇካከት ምን ይሊሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

"የዙህ ዗መን አምሊክ" በሁለም የዙህ ዓሇም ስርዓቶች ውስጥ ሰርጎ ገብቷሌ።  ፖሇቲካ፣ 
ኢኮኖሚ፣ ትምህርት፣ ፊሽን፣ መዜናኛ እና ዓሇማዊ ፌሌስፌና ሁለም በእሱ ክፈ ተጽዕኖ ሥር 
ናቸው። እንዱያውም ብዘ አብያተ ክርስቲያናትን እና ላልች የሃይማኖት ተቋማትንም በተሳካ 
ሁኔታ ያንቀሳቅሳሌ። በዙህም ይህ ዓሇም በጨሇማ የተሞሊ መሆኑ ምንም አያስዯንቅም። 

በዮሏንስ 3፡19-20 ሊይ ኢየሱስ ስሇሰው ሌጆች ተግባር ምን አሇ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በቆሊስይስ 2:8 ሊይ ምን ማስጠንቀቂያ ተሰጥቷሌ? ይህ ጥቅስ ሇእርስዎ በግሌዎ እንዳት 
ይሠራሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የዙህ ዓሇም መንገድች ብዘ ሰዎችን እንዯሚማርኩ መጽሏፌ ቅደስ ያስጠነቅቃሌ። በማርቆስ 4፡
1-20 ያሇውን የ዗ሪውን ምሳላ አንብብ። በቁጥር 18-19 እንዯተገሇፀው በ"እሾህ" መካከሌ 
የተ዗ሩት ዗ሮች ትርጉም ምንዴን ነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የምንኖረው በዙህች ምዴር ሊይ በብዘ “እሾህ” መካከሌ ነው። ሰይጣን የሰውን ነፌስ መያዜ 
ካሌቻሇ፣ የዙህን ዓሇም ጥቃቅን ነገሮችን  በመጠቀም ከአምሊክ መንግሥት በማ዗ናጋት 
ስሜታቸውን ሇማግኘት ይጥራሌ። እርስዎን የሚያ዗ናጉ የዙህ ዓሇም ጥቃቅን ነገሮች የትኞቹ 
ናቸው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

1 ዮሏንስ 2፡15–17ን አንብብና ይህ ዓሇም የሚያቀርባቸውን ሦስቱን ነገሮች ዗ርዜር። 

1. _______________________________________________________________ 

2. _______________________________________________________________ 

3. _______________________________________________________________ 

የሥጋ ምኞት 
በሥጋ ተፇጥረናሌ በአሁኑ ጊዛ የምንኖረው በሥጋ ነው። ሥጋችን ተፇጥሯዊ የሆነ 
ከእግዙአብሔር የተሰጠ ምኞቶች አሇው። ምግብ እንራባሇን፣ መጠጥን እንጠማሇን፣ ጓዯኝነትን 
እንናፌቃሇን፣ የፆታ ግንኙነትን እንመኛሇን፣ በተሇያዩ መዜናኛዎችም ዯስተኞች ነን። አምሊክ 
የሰጠን ሥጋዊ ምኞቶች በራሳቸው ኃጢአት አይዯለም፣ዯግሞም እግዙአብሔር የፇጠራቸው 
ናቸው። ነገር ግን የእነዙህ ምኞቶች ፌጻሜ ኃጢአት የሚሆነው ከእግዙአብሔር ፇቃዴ ውጭ 
እነርሱን ሇማርካት ስንፇሌግ ነው። 

 
ሏዋርያው ጳውልስ በገሊትያ 5፡19-21 በሥጋ ምኞት 
የታሰሩትን በማስረጃ ይ዗ረዜራሌ። ከዙህ በታች 
዗ርዜራቸው። ከእነዙህ ነገሮች መካከሌ በህይወቶ 
ውስጥ የተገሌፁ አለን  ? 

______________________________________
_________________________________________________________ 

____________________________________________________________________
"ሰይጣን አዯረገኝ" ወይም "እግዙአብሔር በዙህ መንገዴ ፇጠረኝ" የሚሇውን ሏረግ እንዯሰማህ 
እርግጠኛ ነኝ። ከኃጢአተኛ ምኞታችን ወይም ዴርጊታችን ጋር በተያያ዗ ማንኛውንም ነገር 

መሰረታዊ እውነ ት 

ሥጋዊ ምኞት ማለት ከኃጢአት 

እ ር ካታን  መፈለግ  ማለት ነ ው።  
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ከራሳችን ላሊ በማንም ሊይ መውቀስ የሰው ተፇጥሮ ነው። ነገር ግን እንዯ ያዕቆብ 1:13-14፣ 
ሇኃጢአት የመፇተናችን እውነተኛ ምንጭ ምንዴን ነው? 
____________________________________________________________________
___________________________ 
____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ማርቆስ 7:21–23 አንብብ። ከሌባችን ውስጥ የሚወጣው ምንዴን ነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የኃጢአተኛ ምኞቶችህ ከውስጥህ ነው የሚመጡት፣ ላሊ የምታሊክክበት ሰው የሇም። 
ተቃዋሚው፣ ዱያብልስ ሌክ በኤዯን ገነት ውስጥ ሇሔዋን እንዲዯረገው፣ ከአምሊክ ፇቃዴ ውጭ 
ምኞቶችህን እንዴትፇጽም ዴክመቶችህን ይጠቀማሌ። ዗ፌጥረት 3፡6ን አንብብ። ሔዋን 
ስሇተከሇከሇው ፌሬ ሇመጀመሪያ ጊዛ ምን አስተዋሇች? 
____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሰይጣን ሔዋን ፌሬውን እንዴትበሊ ፌሊጎት አሊሳዯረባትም። ፌሊጎቷ የመጣው ከራሷ ሌብ ነው፣ 
ወይም ይሌቁኑ፣ በአጭሩ  በጊዛው ሆዶ ነው። የሔዋንን ሆዴ በረሃብ ሲያጉረመርም 
እንዯሰማህ መገመት ትችሊሇህ። ሥጋዋ ምግብ ፇሌጎ ነበር፣ እና ሰይጣን ረሃቧን በተከሇከሇው 
ፌሬ እንዴታረካ/እንዴታስታግስ ብቻ ሀሳብ አቀረበ። ሔዋን እግዙአብሔር በሌግስና ከሰጣቸው 
በመቶዎች የሚቆጠሩ የምግብ አማራጮች  ነበሯት፣ ነገር ግን እግዙአብሔር እንዱርቁ 
የተናገረውን ፌሬ ፇሇገች። 
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ትምህርት 5-የዓይኖች ምኞት 

በ዗ፌጥረት 3፡6 ሊይ ስሇተከሇከሇው ፌሬ ሔዋን ያስተዋሇችው ሁሇተኛው ነገር ምንዴን ነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የተከሇከሇው ፌሬ የሔዋንን ረሃብ ሟሟሊት መቻለ ብቻ ሳይሆን አስዯናቂ ጣዕም ያሇውም 
ይመስሊሌ። ምናሌባት ሔዋን ከበሊችው ከማንኛውም ነገር የተሻሇ ጣዕም ይኖረዋሌ ብሊ ገምታ 
ይሆናሌ። ምን "የተከሇከሇ ፌሬ" ሇእርስዎ ጥሩ ይመስሌዎታሌ ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ንጉሥ ዲዊትም ሇዓይኑ ምኞት ሰሇባ ሆነ። 2 ሳሙኤሌ 11:2–4ን አንብብ። ምን አዯረገ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ዚሬ ከየትኛውም የታሪክ ጊዛ ይሌቅ ከ "ጣሪያቸው" ቁሌቁሌ የሚመሇከቱ ሰዎች በዜተዋሌ ብዬ 
እከራከራሇሁ(ነገሮችን ከሊይ ሆኖ ማየት)። የኢንተርኔት መፇጠር እና የኮምፒዩተር እና 
የሞባይሌ መሳሪያዎች የቴክኖልጂ እዴገቶች ከብዘ የማህበራዊ ሚዱያ መዴረኮች ሌማት ጋር 
የአይን ምኞቶች የበሇጠ ተዯራሽ ፣ ማራኪ እና የበሇጠ ሱስ የሚያስይዜ ሆኖ አያውቅም። ዓሇም 
የሚያቀርበው ማንኛውም ነገር በማንኛውም ጊዛ ከእጅዎ መዲፌ ሊይ ሉታይ ይችሊሌ። አጋንንቱ 
“ተመሌከቱ” የሚሇውን ቃሌ ብቻ በጆሮ ሹክ ማሇት ብቻ ነው የሚያስፇሌገው ። 

዗ጸአት 20:17 ጻፌ። 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________ 

_ 
ዲዊት ውብ የሆነችን ሴት አይቶ ከእርስዋ ጋር የፆታ 
ግንኙነት ሇማዴረግ ተመኘ፣ የንጉስነት ሥሌጣኑን 
አሊግባብ በመጠቀም የእሱ ያሌሆነውን ወሰዯ። የዲዊትን 

ምኞት/መጎምጀት- የ ሌላውን  ንብረት 

ለመያዝ መፈለግ; በፍትወት ስሜት 

መመኘት; የ ሌላውን  የ ሆነ  ነ ገ ር  

ከመጠን  በላይ መመኘት።  
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ኃጢአት ማወቅ ቀሊሌ ነው ምክንያቱም ይህ ታሪክ አንዴ ሰው የብሌግና ሥዕልችን/ቪዱዎችን 
ሲመሇከት ወይም የሱ/የሷ ያሌሆነውን ወንዴ ወይም ሴት ሇፆታ ግንኙነት በሚፇሌግ ጊዛ 
ራሱን ሀጥያት ይዯግመዋሌና ነው ። 
ኢየሱስ በማቴዎስ 5፡28 ሊይ ስሇ ወሲባዊ ምኞት ምን ብሎሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የጾታ ብሌግናሁሌጊዛ በዓይን ፌሊጎት የተነሳ የሚመጣ ነው፣ ይሁን እንጂ ዓይናችን 
ሉመኛቸው ከሚችሊቸው ከዙህ ዓሇም ነገሮች መካከሌ አንዲንድቹ ምንዴን ናቸው? 

 

ኢየሱስ በማቴዎስ 6፡22-23 ሊይ ስሇ ዓይኖቻችን ምን ይሊሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የህይወት ትዕቢት  

በ዗ፌጥረት 3፡6 ሊይ ሔዋን ስሇተከሇከሇው ፌሬ ያስተዋሇችው ሦስተኛው ነገር ምንዴን ነው? 

____________________________________________________________________
______________________________ 

_______________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሰይጣን ሔዋንን ከእርሱ ፇቃዴ ውጭ የእግዙአብሔርን እውቀት እንዯምትቀበሌና እንዯ እርሱ 
እንዯምትሆን አሳመናት። እዙያም የሰው ሌጅ ዋናው ነገር አሇ፡ የሕይወት ትዕቢት። ትዕቢት 
የሁለም ኃጢአት ሥር ነው—ከእግዙአብሔር የበሊይነት ሊይ የሚዯረግ የዓመፅ ምንጭ። ትዕቢት 
ከሁለም በሊይ ራስን ከፌ ከፌ ሇማዴረግ ይፇሌጋሌ እናም ራስን እንዯ የመጨረሻው ሥሌጣን 
አዴርጎ ይናገራሌ። ሮሜ 1፡20-25 የሕይወት ትዕቢት ሰሇባ የሆኑትን ይገሌጻሌ። እንዳት 
ተገሇጹ? 
____________________________________________________________________
___________________________ 
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____________________________________________________________________
____________________________ 

በአጭሩ፣ አሇም እግዙአብሄርን አሊስፇሊጊ እንዯሆነ ያስተምራሌ፣ ስሌጣኑ ሕሌውናእንዯላሇው 
፣ አንተ የጽንፇ ዓሇም ማእከሌ እንዯሆንክ ያስተምራሌ። እንግዱህ ሕይወት የፇሇግከው ሁለ 
ማረግና መሆን ነው። ጥሩ የሆነውን ትወስናሇህ ። እውነት የሆነውን ትወስናሇህ ። ሰውነትህ 
የራስህ ነው ፤ የሥጋ ምኞትህ ምንም ይሁን ምን እንዱያረካህ ታስቦ ነው ስሇዙህም ነው የዙህ 
ዓሇም ነገሮች ማራኪ የሆኑት ነው የሚለት ። ሏቀኛ ከሆንክ ሥጋህ ይህን መሌእክት ማመን 
እንዯሚፇሌግ ታምናሇህ ። እንዱሁም ሆን ብሇህ  በፇቃዯኝነት ኃጢአት በፇጸምኩ ቁጥር ይህን 
መሌእክት ሇማመን ትመርጣሇህ። 
 
በተጨማሪም የሕይወት ትዕቢት በተፇጥሮ ኃጢአት በማይሆኑ ነገሮችም ሉሸሸግ ይችሊሌ ። 
ሰዎች ሉኮሩባቸው የሚችለ ዓሇማዊ ስኬቶችን የሚያሳዩ አንዲንዴ ምሳላዎች ጥቀስ ? 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 

____________________________________________________________________
_____________________________________ 
 
1 ጢሞቴዎስ 6:10 ስሇ ሀብት ምን ይሊሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ይህ በመጽሏፌ ቅደስ ውስጥ ካለት በጣም በስህተት ከተተረጎሙት ጥቅሶች አንደ ነው። 
“ገን዗ብ የክፊት ሁለ ሥር ነው” የሚሇውን ሰምተህ ይሆናሌ ነገር ግን ያ ትክክሌ አይዯሇም። 
ገን዗ብ ወዯ ክፊት ሁለ የሚመራው ከተወዯዯ ብቻ ነው። ዓሇማዊ ስኬቶች ኃጢአት እንዲሌሆኑ 
መረዲት አስፇሊጊ ነው። በአካዲሚክ የሊቀ ውጤት መመረቅ፣ የኦልምፒክ የወርቅ ሜዲሉያ 
ባሇቤት መሆን፣ የኖቤሌ የሰሊም ሽሌማት መቀበሌ፣የተሳካ ንግዴ ማፌራት እና የመሳሰለት 
ጥሩ ነገሮች ናቸው። ነገር ግን እነዙህ መሌካም ነገሮች የመጨረሻ ግቦቻችን ከሆኑ፣ የግሌ 
ማንነት ወይም መገመቻ ምንጭ ከሆኑ፣ በማታሇሌ ወይም በላሊ የኃጢአተኛ መንገድች የተገኙ 
ከሆኑ፣የተፇሇጉት ወይም ምኞት ውስጥ የገቡት ራስን ሇማርካት እና ክብርን ሇመጎናጸፌ  
ማሇትም  ከእግዙአብሔር ክብር ይሌቅ ከሆነ የሚመዯቡት ክኃጢአተኛ የሕይወት ትዕቢት 
ምዴብ ሥር ነው ። 

 
ሇራስህ ዯስታና ክብር የዓሇምን ስኬቶች እየፇሇግህ ነው? 
ወይስ እርሱ በሰጣችሁ ስጦታዎች ጥሩነትን 
በመሇማመዴ እግዙአብሔርን እያከበርክ ነው? 

መሰረታዊ እውነ ት 

በክር ስቶስ  አማኞች  

እ ንደመሆናችን  መጠን  ሁል  ጊ ዜ 

ልንጠነ ቀቅባቸው የ ሚገ ቡ ሦስት 

አ ስፈሪ  ጠላቶች  አ ሉን ፡  (1) 

የ ዚህ  ዓለም ሥርዓት፣  (2) 

መንፈሳዊ ያልሆነ   የ ወደቀ  

ተፈጥሮአ ዊ  ምኞታችን  እ ና  (3) 

ዲያብሎስ።  
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ትምህርት 6 - የጠሊት ጥቃቶች 

ሰይጣን ከክርስቲያኖቹ ራሳቸው በሊይ የሚጠሊው እነሱ እሱ ከሁለ በሊይ የሚጠሊውን 
የክርስቶስ  አምባሳዯሮች በመሆናቸው ነው ። ነፌስህን ሇክርስቶስ ከሰጠህ ሰይጣን መዲንህን 
ሉወስዴብህ አይችሌም። አንተ ሁለን በሚችሌ አምሊክ ጥበቃ ሥር ነህ እና በመሥዋዕቱ ዯም 
ጻዴቅ ሆነሃሌ። ነገር ግን ዱያብልስ ሰሊምን ሇመንጠቅ እና የአብን ሇህይወትህ ያሇውን  
እቅድች ሇማክሸፌ የተቻሇውን ሁለ እንዯሚያዯርግ ማወቅ አሇብህ። ባህሪህን ሇማጥፊት 
ወጥመድችን አ዗ጋጅቶ ሇሥጋህ ምኞት ባሪያ እንዴትሆን ያዯርግሃሌ። እንዯ አማኞች እነዙህን 
ወጥመድች ማወቅ በጣም አስፇሊጊ ነው ። 

በዮሏንስ 8፡44 ሊይ ሰይጣን እንዳት ተገሌጿሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በማቴዎስ 4፡3 ሊይ ሰይጣን ምን ተብሎሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በራዕይ 12፡10 ሊይ ሰይጣን ምን ይባሊሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

እነዙህ ጥቅሶች ጠሊት ክርስቲያኖችን የሚያጠቃባቸውን የተሇያዩ መንገድች ያሳያለ። የእሱ 
መንፇሳዊ ትጥቅ ውሸቶችን፣ የኃጢአት ፇተናዎችን፣ እና ኩነኔዎችን ወይም ውንጀሊዎችን 
ያካትታሌ። ከሚከተለት ምንባቦች የሰይጣንን ስውር ጥቃቶች ግሇጽ፡- 

ማቴዎስ 16፡21-23 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ዮሏንስ 13፡2 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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____________________________________________________________________
___________________________ 

የሏዋርያት ሥራ 5:3 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በ2 ቆሮንቶስ 11፡14  ተመስርቶ ከበርነስ ማስታወሻዎች (studylight.org በ አዱስ ኪዲን  ሊይ  
የሚከተሇው አስተያየት በሰይጣንን ስውር ዗ዳዎች ሊይ ግሌፅ የሆነ ምሌከታን ይሰጣሌ ። 

ሰይጣን በግሌጽ ጦርነት አያካሂዴም። ከክርስቲያን ወታዯር ጋር ፉት ሇፉት አይገናኝም። 
በዴብቅ ያሌፊሌ፣ አቀራረቦቹን በጨሇማ ውስጥ ያዯርገዋሌ፣ ከስሌጣን ይሌቅ ተንኮሌን 
ይጠቀማሌ እና በጉሌበት ከማሸነፌ ይሌቅ ማታሇሌ እና ክህዯትን ይፇሌጋሌ ። . . 
.ሰይጣን በግሌጽ አይታይም። ወዯ እኛ የሚቀርበው በአስጸያፉ መሌክ ሳይሆን  . . 
የሚያታሌለንንና ወዱያውኑ የማንቃወማቸውን  ፇተናዎች በፉታችን በማኖር ነው ። 
እሱ ዓሇምን በሚማርክ ገጽታ ያቀርባሌ፣ምንም ጉዲት የላሊቸው ወዯሚመስለ 
ተዴሊዎች ይጋብ዗ናሌ፣ እናም ወዯ ኋሊ ማፇግፇግ እስከማንችሌ  ዴረስ ወዯ ማርካት  
ይመራናሌ። 

ሰይጣን ካንተ የበሇጠ ብሌህ መሆኑን ማስታወስ አሇብህ። እሱን በሀሳብ መብሇጥ አትችሌም ። 
እሱን ብቻህ  ብትጋፇጠው ሁሌ ጊዛ ትሸነፊሇህ ። ወዯ አእምሮህ እና ወዯ ሌብህ በፇጣኑ 
የሚገባበትን ስስ ቦታዎች ያውቃሌ ስሇዙህም  በእነዙህ በኩሌ ነው በተዯጋጋሚም  
የሚያጠቃውም ። 

የሚከተለት ቅደሳን ጽሐፍች ስሇ ሌባችንና እምሯችን ምን ይሊለ? 

ኤርምያስ 17፡9 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ምሳላ 4፡23 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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ሰይጣን ሃሳቦቻችሁን እና ስሜቶቻችሁን በውሸት እና 
በፇተና ሉጠቀምበት ከቻሇ በባህሪያችሁ ሊይ ተጽዕኖ 
እንዯሚያሳዴር ያውቃሌ። በኃጢአት ከወዯቃችሁ፣ 
በፌጥነት አዕእምሮአችሁን እና ሌባችሁን በክሶች እና 
በኩነኔዎች ያጠቃሌ።  
 

የእግዙአብሄርን መመሪያዎች እስክትታ዗ዘ እና በቃለ 
እና በሀይለ ሀይሌ ጸንታችሁ እስክትቆሙ ዴረስ ይህ 
ዐዯት ዯጋግሞ ይቀጥሊሌ። እግዙአብሔር በሰይጣን 
ጥቃት እና በሥጋችሁ ምኞት ሊይ ፌጹም ዴሌ 
የምታገኙበትን መንገዴ አ዗ጋጅቶሊችኋሌ። መሸነፌ፣ 
መታሇሌ ወይም መጥፊት አያስፇሌግም። 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መ ሰረታዊ እው ነ ት 

እ ግዚአብሔር  ልጆቹን  
በፈቃደኝ ነ ት ከዚህ  ዓለም ጋር  
መመሳሰልን  እ ንዲተዉ እ ንዲሁም 
በመንግስቱ መርሆች መሰረት 
እ ንዲኖሩ  ይጠይቃል።  

መጨቆን  - መበደል    

; በአ እምሮ ወይም  በሰውነ ት የ ሚሰማ 

ሸክም  ወይም መደናቀፍ  ስሜት. 
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ትምህርት 7-በጦርነቱ ውስጥ ዴሌ 

በ዗ፌጥረት ሰይጣን በሰው ሌጆች ሊይ ያዯረሰውን የመጀመሪያ ጥቃት እና የሰው ሌጅ መጥፊት 
዗ግቦአሌ ። ዴሌ ምን ይመስሊሌ? ማቴዎስ 4፡1-11 ኢየሱስ በሰይጣን ሉፇተን ወዯ ምዴረ በዲ 
የሄዯበትን ጊዛ ይ዗ግባሌ። በቁጥር 2 ሊይ፣ ኢየሱስ አርባ ቀንና ላሉት ያሇምግብ እንዲሳሇፇ 
እንማራሇን። ምን ያህሌ እንዯተራበ እና የተዲከመ ሉሆን እንዯሚችሌ መገመት ትችሊሇህ። 

በማቴዎስ 4፡3 ሰይጣን በመጀመሪያ የፇተነው እንዳት ነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
ሰይጣን በመጀመሪያ ኢየሱስን የፇተነው የሥጋው ምኞት በማንሳት የምግብ ረሃቡን 
እንዱያስታግስ  ነው። ኢየሱስ በቁጥር 4 ሊይ ምን ምሊሽ ሰጠ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሰይጣን በቁጥር 5-6 ሊይ ያሇውን ሁሇተኛውን ፇተና እንዳት እንዯሞከረው አንብብ። ሰይጣን 
ኢየሱስ ከመቅዯሱ ሊይ እንዱወረውር እና እግዙአብሔር መሊእክቱን ሌኮ እንዱይ዗ው አዴርጎ 
ፇተነው። በላሊ አነጋገር፣ በክብሩ እንዱመካ ፇሌጎ ነበር። ኢየሱስ በቁጥር 7 ሊይ እንዳት ምሊሽ 
ሰጠ? 
____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የሰይጣን ሦስተኛውን ፇተና በቁጥር 8-9 አንብብ። ሰይጣን ኢየሱስን በአይን አምሮት 
ሉያታሌሇው ሞከረ እና እሱን ሰግድ ቢያመሌክው የምዴርን መንግስታት ሁለ እንዯሚሰጠው 
ቃሌ ገባሇት። 

ኢየሱስ በቁጥር 10 ሊይ ምን ምሊሽ ሰጠ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 
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____________________________________________________________________
___________________________ 

ሰይጣን በቁጥር 11 ሊይ ምን አዯረገ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ኢየሱስ ሇእያንዲንደ  ፇተና  ምን ምሊሽ ሰጠ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ኢየሱስ ጠሊት የሚያቀርበውን እያንዲንደ ፇተና ሁለ ሇመዋጋት እና የሥጋውን ፌሊጎት ሁለ 
ሇመቋቋም የእግዙአብሔርን ቅደስ ቃሌ እንዯ መሣሪያ ተጠቅሟሌ። መዜሙር 119:11 ምን 
እንዴታዯርግ ያበረታታሃሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________ 

በዕብራውያን 4፡12 ሊይ ቃለ እንዳት ይገሇጻሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የእግዙአብሔር ቃሌ እንዯ ሰይፌ ተገሌጿሌ ። እርሱም ሇሰይጣን ጥቃቶች እና ሇሥጋ 
ፇተናዎች ዋና ማጥቂያችን ነው ። ኢየሱስ እውነትን በማቅረብ የጠሊትን ውሸት ተዋግቷሌ። 
የእግዙአብሔርን ቃሌ በሌብህ እንዳት ታስቀምጣሇህ ? ኢያሱ 1፡7-9 ምን ያስተምራሌ? 
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____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በየቀኑ መፅሃፌ ቅደስን ሇማጥናት፣እውነቱን  ሇማሰሊሰሌ እና በትግሌዎ ውስጥ የሚረደዎትን 
ምንባቦች ሇማስታወስ መበርታትን ያስፇሌጋሌ። አንዴ ወታዯር በሰይፌ ያሇው ብቃት 
የሚወሰነው በትኩረቱ፣ በቁርጠኝነቱ  እና በአጠቃቀሙ ነው። የእግዙአብሔር ቃሌም እንዱሁ 
ነው። ቀንና ላሉት አሰሊስሇው፣ አስታውሰው ፣ የተማርከውን በተግባር ሊይ አውሇው። ያኔ ጊዛ 
ብቻ ነው ጠንካራ ማጥቃትን የምትችሇው እንዱሁም የሰይጣንን ውሸቶች መቁረጥ 
የምትችሇው። ግን ጠንካራ መከሊከያም ያስፇሌግዎታሌ። 

 
ኤፋሶን 6:10–11ን አንብብ። መንፇሳዊ ጥንካሬ ከየት 
ይመጣሌ? 

________________________________________
_________ 

________________________________________
_________ 

_________________________________________________ 
 
ሰይጣንን እንዳት እንቃወማሇን? 
____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________ 

የእግዙአብሔር የጦር ዕቃ 

ኤፋሶን 6፡14–17 አማኝ በጠሊት ጥቃት ሊይ ዴሌን ሇማግኘት መሌበስ ያሇበትን ስዴስት 
መንፇሳዊ የጦር ትጥቅ ይ዗ረዜራሌ። ከታች ጻፊቸው። 

1._____________________________________________________________ 

2._____________________________________________________________ 

3._____________________________________________________________ 

4._____________________________________________________________ 

5._____________________________________________________________ 

6._____________________________________________________________ 

በቁጥር 18 ሊይ ምን ተጨማሪ መመሪያ ተሰጥቷሌ? 

መ ሰረታ ዊ እው ነ ት 

ክር ስቶስን  በቅርብ ስንከተልና  

በመንፈስ  ስንመላለስ፣  

በሥጋችንና  በኃጢአታችን  ላይ 

ድል  እ ን ነ ሳለን ።  
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____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ጸልት እንዯ ክርስቲያኖች ካለን ሁለ በጣም ኃይሇኛ 
መሣሪያ ነው። በሰማይና በምዴር ሊይ ሙለ ስሌጣን 
ካሇው ከእግዙአብሔር ጋር የማያቋርጥ እና ቀጥተኛ 
የሆነ የግንኙነት መስመራችን ነው ። በማንኛውም 
አጋጣሚ እና በሁለም ወቅቶች፣ በጸልት አማካኝነት  
ከሰማዩ አባታችን ጋር መቀራረብ አሇብን። 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

መሰረታዊ እውነ ት 

 

እ ግዚአብሔር  ልጆቹ የ ሰጣቸውን  

ሙሉ ትጥቆችእ የ ተገ ለ ገ ሉ 

በመንፈሳዊ ትግሎቻቸው ውስጥ 

ፍፁም ድል  እ ንደሚያሸንፉ  ቃል  

ገ ብቷል።  
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ትምህርት 8—ክርስቶስ ጠበቃችን ነው። 

ሮሜ 8:13 እና ገሊትያ 5:17 ሥጋችንንና መንፇሳችንን በተመሇከተ ምን ይሊለ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

እንዯ ክርስቲያን፣ በአንተ ውስጥ የሚኖሩ ሁሇት ተቃራኒ ተፇጥሮዎች አለህ - መንፇስ እና 
ሥጋ። ሥጋህ የኃጢአት ተፇጥሮህ ነው—“አሮጌው ሰውነትህ” ወይም ቅደሳት መጻሕፌት 
እንዯሚለት “አሮጌው ሰው” ነው። ሌማድቹ፣ ምኞቶቹ፣ አስተሳሰቦቹ እና ምሊሾቹ  ሁለ 
የእግዙአብሔርን ፅዴቅ የሚቃወሙ እና ከእሱ መራቅን ይፇሌጋለ። 

ሮሜ 6 አንብብ። 

ከክርስቶስ ጋር የሞተው ምንዴን ነው (ቁጥር 6)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

አሮጌው ሰውነትህ /የቀዴሞው ራስህ ሇምን ነበር የሞተው (ቁጥር 2, 6, 10, 11)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

አሁን ከምን ነፃ ወጥተናሌ (ቁጥር 7)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

እግዙአብሔር ከኃጢአትና ከኃጢአታችን ተፇጥሮ ጋር በምናዯርገው ትግሌ ምን እንዴናዯርግ 
አዝናሌ (ቁጥር 13)? 
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____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሮሜ 6 ወዯ ክርስቶስ ከመምጣታችን በፉት የኃጢአት ባሪያዎች እንዯ ነበርን ያስተምረናሌ። 
በኃጢአት ሊይ ዴሌን ሇማግኘት አሁን የምን ባሪያ መሆን አሇብን (ቁጥር 16-22)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

 

ገሊትያ 2፡20 በራስህ አባባሌ ዯግመህ ጻፌ። 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ኢየሱስ ሇኃጢያአታችን ሁለ ስርየት በመስቀሌ ሊይ አርጎአሌ ። የኃጢአትህ ተፇጥሮ ከክርስቶስ 
ጋር ተሰቅል ተቀበረ በዙህም አሁን በእርሱ አዱስ ሕይወት አሇህ! ሰይጣን ግን በተሰጠህ ነፃነት 
ሉጨቁንህ ይሞክራሌ። አሁንም የጠሊት እና የስጋ ፇተናዎች ያጋጥምሀሌ። ከሳሹ በኢዮብ 
እንዲዯረገው ሁለ እናንተንም ሇመምታት እና እናንተን ሇማስፇረዴ  እዴሌን በትዕግስት 
እየጠበቀ ነው። ግን ብቻህን አይዯሇህም ። 

ዕብራውያን 2:18 ስሇ ኢየሱስ ምን ይሊሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ኢየሱስ የሚገጥሙህን ፇተናዎች ያውቃሌ እና የሥጋህን ምኞቶች ይረዲሌ። ጠሊት እንዳት 
እንዯሚያጠቃህ እንኳን አስቀዴሞ ያውቃሌ። 
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በለቃስ 22፡31 ሊይ ኢየሱስ ሇጴጥሮስ ምን አሇው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

እንዯገና፣ ሰይጣን ከማጥቃቱ በፉት ከኢየሱስ ፇቃዴ እንዯሚያስፇሌገው እናያሇን። ኢየሱስ 
በቁጥር 32 ምን አሇ? የኢየሱስን ቃሊት ሌብ በለ፡- "ወዯ እኔም በተመሇስክ ጊዛ"። ጴጥሮስ ወዯ 
ክርስቶስ ሇመመሇስ በመጀመሪያ ከእርሱ መራቅ ያስፇሌገው ነበር። ጴጥሮስ በቁጥር 33 
ከክርስቶስ ጋር እስከ ሞት ዴረስ እንዯሚሄዴ በሌበ ሙለነት ተናገረ፣ ኢየሱስ ግን በቁጥር 34 
እንዳት መሇሰ? 
____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በእርግጠኝነት፣ ለቃስ 22፡56–62 የጴጥሮስን ክህዯት መዜግቧሌ። ሰይጣን ኢየሱስን ጴጥሮስን 
እንዯ ስንዳ ሉያበጥረው ዗ንዴ አስፇቀዯው፤ ኢየሱስም ሰጠው። ኢየሱስ በጠሊት እንዴንፇተን 
የፇቀዯው ሇምንዴን ነው? 

ለቃስ 22:32 ን ጻፌ። 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________ 

ሰይጣን የጴጥሮስን እምነት ሇማጥፊት እና ክርስቶስን በመክዲቱ በሏ዗ንና በውርዯት ሉጫነው 
እንዯፇሇገ ምንም ጥርጥር የሇውም፣ ነገር ግን ኢየሱስ ላልች እቅድች ነበሩት -"ወዯ እኔም 
በተመሇስክ ጊዛ ወንዴሞችህን አጽናቸው።" 
1ኛ ቆሮንቶስ 10፡12-13 ስሇ ፇተና ምን ይሊሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

___________________________________________
_________ 
1 ዮሏንስ 2:1-2ን አንብብ። የእኛ ጠበቃ ማነው? 

 

 

ጠበቃ- የ ሌላውን  ጉዳይ የ ሚማጸ ን ; 

ማንኛውንም ምክንያት በክር ክር  

የ ሚከላከል፣  የ ሚያጸድቅ  ወይም 

የ ሚደግፍ; ተማፃ ኝ  
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_________________________________________________ 
 
በቆሊስይስ 2፡14-15 መሰረት ክርስቶስ ምን አዯረገ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 
 
ሰይጣን የሚከስህ እና የሚኮንንህ ነገር ሁለ በመስቀለ ሊይ ተሰርዚሌ። የክርስቶስ ሞት እና 

ትንሳኤ የጠሊቱን ትጥቅ አስፇትታሌ፣አሁን ሇጊዛው ያሇው በነገስታቱ ንጉስ ምህረት ነው።

ኢየሱስ በዘፊኑ ሊይ በአብ ቀኝ ተቀምጦ ስሇእናንተ ይሟገታሌ። ዴሌህ ሙለ በሙለ በኢየሱስ 

ነው! ነገር ግን በዙህ ምዴር ሊይ እስትንፊስን እስከሳብክ ዴረስ፣ በብርሃን ሇመራመዴ ወይም 

በጨሇማ ሇመራመዴ በማንኛውም ጊዛ ምርጫ ይኖራሌ። 
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ትምህርት 9-በብርሃን ተመሊሇሱ 

ሇአፌታ ጨሇማን አስብ። ምንዴነው ይሄ? የብርሃን አሇመኖር ብቻ አይዯሇምን? ሙለ 
ጨሇማን ሇማግኘት ብቸኛው መንገዴ ሁለንም የብርሃን ምንጮች ማጥፊት ነው. ኤፋሶን 6:12 
ሰይጣን “የዙህ ዓሇም የጨሇማ ገዥ” ሲሌ ገሌጾታሌ። የሚከተለት ጥቅሶች ስሇ ብርሃን ምን 
ይሊለ? 
1ኛ ዮሏንስ 1፡5 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የዮሏንስ ወንጌሌ 8፡12 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

መዜሙረ ዲዊት 119:105 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የዙህ ዓሇም ጨሇማ ምክንያት የእግዙአብሔር፣ የኢየሱስ ክርስቶስ እና የመንፇስ ቅደስ 
አሇመኖር ነው። ጠሊት የሚገዚው በዙያ ነው። ጳውልስ በአንዴ ወቅት በክፈ ተጽዕኖ ሥር 
ነበር፣ በጨሇማ ውስጥ ይኖር ነበር። ክርስቲያኖችን ሉያሳዴዴ ወዯ ዯማስቆ በሚወስዯው 
መንገዴ ሲሄዴ፣ ኢየሱስ ተገሌጦሇት ና ተገዲዴሮት ተሌእኮውን ሇወጠው። በሏዋርያት ሥራ 
26፡17-18 ሊይ ኢየሱስ ጳውልስን ሉጠቀምበት የነበረው ሇምን ነበር አሇ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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የእግዙአብሔር ብርሃን የዙህን ዓሇም ጨሇማ ያበራሌ። ብርሃኑም ሊንተ/ቺ ዯርሷሌ። 

የሚከተለትን ጥቅሶች በራስዎ ቃሊት ጻፈ። 

ቆሊስይስ 1:13 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ኤፋሶን 5፡8-9 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በእግዙአብሔር ጸጋና በኢየሱስ ክርስቶስ መስዋዕትነት ከዙህ ዓሇም ጨሇማ ዴነሃሌ።የሱን 
ብርሃኑን ትሸከማሇህ ነገር ግን ከጨሇማ ነፃ አይዯሇህም። ለቃስ 11:35 ምን ያበረታታሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በዮሏንስ 3፡20-21 መሠረት ጨሇማ ምን ይፇራሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የጨሇማው ብቸኛው ስጋት ብርሃን ነው ይህም የማይታየውን ስሇሚያጋሇጥ ነው። የዲናችሁት  
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በእምነት ነው፣ ነገር ግን ጠሊት እና ይህ ዓሇም ወዯ ጨሇማውን በፇቃዴህ እንዴትገባ 
መፇታተናችሁን ይቀጥሊለ። ሆን ተብል የእግዙአብሔርን ቃሌ አሇመታ዗ዜ ከብርሃኑ 
መውጣት እና እራስዎን ሇአጋንንት ጥቃት ማጋሇጥ ነው። ይህም ሰይጣን የሚጠቀምበትን ቦታ 
ያገኛሌ ማሇት ነው ። የዯበቅከው ና ያሌተና዗ዜከው  ጨሇማ በሌብህ አሇን ? 

1ኛ ዮሏንስ 1፡6-7 ከእግዙአብሔር ጋር ስሊሇው ህብረት ምን ይሊሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ይህ የእርስዎ የየቀኑ ዯቂቃ በዯቂቃ ፌሌሚያ ነው ። የእግዙአብሔርን ትጥቅ በመሌበስ እና 
በትህትና ሇቃለ በመገዚት የጨሇማን ኃይልች መዋጋት አሇባችሁ። በያዕቆብ 4፡6-10 ሊይ 
ያሇውን መሌእክት ሇጥቂት ጊዛ አሰሊስሌ። ይህ ክፌሌ እርስዎን የወቀሰውና እና ያበረታታዎት 
እንዳት ነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የጠሊትን ጥቃት እና የሥጋ ምኞትን በተሳካ ሁኔታ ሇመዋጋት እና በእግዙአብሔር ብርሃን 
እንዴንመሊሇስ ምን መመሪያ ተሰጥቷሌ? 

ሮሜ 12፡1-2 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

2ኛ ቆሮንቶስ 10፡3–6 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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____________________________________________________________________
___________________________ 

ፉሌጵስዩስ 4፡6-8 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

2 ጢሞቴዎስ 2:22 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ገሊትያ 5፡16 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

 

 

አንዴ የመጨረሻ ሀሳብ 
በወዯቀ አሇም ሇክርስቶስ የምንኖር አማኞች 
እንዯመሆናችን መጠን መንፇሳዊ ጦርነትን ሁላ 
መዋጋት እንቀጥሊሇን። ሆኖም፣ እግዙአብሔር በሱ 
ዴሌ አዴራጊነት ጸንተን እንዴንቆምና በሰይጣን 
ወይም በሥጋችን ምኞት እንዲንሸነፌ ቃሌ ገብቷሌ። 
እንዲንወዴቅ እግዙአብሔር ታማኝ ይሆናሌ እናም 
እሱ ወዲሇበት  ሰማያዊ ቤታችን በዯህና ያዯርሰናሌ። 

የሚቀጥሇው እና የመጨረሻው ምዕራፌ የሚያተኩረው ቅደሳት መጻሕፌት ስሇ ዗መን ፌጻሜ 
በሚገሌጹት ሊይ ነው። 

መ ሰረታ ዊ እው ነ ት 

ምንም እ ንኳን  ኃያል  ጠላት 
ቢኖረ ንም፣  የ በለጠና  ሁሉም ሀይል  

ያለው እ ግዚአብሔር   አ ለን ፤  እ ርሱ 
በሰይጣንን  ሙሉ በሙሉ የ ሚገ ዝ ነ ው።   
እ ግዚአብሔር   ላይ በምንታመንበት 
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ምዕራፌ 7 
ሞት እና የመጨረሻው ጊዛ 

ሇማይታወቅ ነገር መፌራት እና መገረም የሰው ሌጅ ተፇጥሯዊ ምሊሽ ነው። ከሞት በኋሊ ስሊሇ 
ሕይወት የሚዯረግ ውይይት መስማት የሚያስዯስትም ሆነ የሚያስፇራ ሉሆን ይችሊሌ። 
ከህይወት በኋሊ ያሇው ሕይወት በብዘ ፉሌሞች እና ቴላቪዥን ስራዎች ውስጥ በተዯጋግሞ 
የሚገኝ ርዕሰ ጉዲይ ነው። ሞተን ተመሇስን የሚለና ታሪካቸውን የሚናገሩ ሰዎች የሚጽፈት 
መፅሃፍች  ብዘ ጊዛ በጣም የሚሸጡ ይሆናለ። የሰው ዗ር ከዙህ ሕይወት ባሻገር ምን እንዲሇ 
ሇማወቅ የጋራ ፌሊጎት አሇው። ምክንያቱም  እውነታው እንዯሚያሳየው ሁለም ሰው 
በመጨረሻ ሟች ነውና ነው። 

ከሞት በኋሊ ስሊሇው ሕይወት እና በፌጻሜው ዗መን ስሇሚሆነው ነገር ብዘ ፌሌስፌናዎች አለ 
ምክንያቱም በታሪክ ውስጥ ያለ አብዚኞቹ ሥሌጣኔዎች ሕይወት ከሞት በኋሊ እንዯማያሌቅ 
ስሇሚስማሙ ነው። የሰው ነፌስ ዗ሊሇማዊ እንዯሆነች ማመን በእያንዲንደ ሰው ውስጥ በዯመ 
ነብስ ያሇ ይመስሊሌ። ከሁለም የተሇያዩ የዴህረ ህይወት ፌሌስፌናዎች ውስጥ መምረጥ ቀሊሌ 
ነው። በጣም የሚስበንን/ማራኪ የሆነውን ማመን እንመርጣሇን።ግን የእውነቱን እና የማታሇለን 
ፌሌስፌና እንዳት መሇየት እንችሊሇን ? 

ትምህርት 1—እውነትን መሇየት 
በ1 ዮሏንስ 4:1 ምን ዓይነት ማስጠንቀቂያ ተሰጥቷሌ  ? 

 
 
 

በ1 ዮሏንስ 4:2–3 መሠረት የእውነትን መንፇስ እንዳት ሌንሇይ እንችሊሇን? 

 
 
 

የእግዙአብሔር ቃሌ ሁለም እውነት የሚቆምበት መሰረት ነው። በዮሏንስ 14፡6 ኢየሱስ 
ክርስቶስ “እኔ መንገዴ፣ እውነትና ሕይወት ነኝ። በእኔ በቀር ወዯ አብ የሚመጣ የሇም” ብል 
ተናገረ። ኢየሱስ በዮሏንስ 10፡9 ሊይ እርሱ በር እንዯሆነ እንዱህ አሇ፡- “በእኔ የሚገባ ቢኖር 
እርሱ ይዴናሌ።” የእውነት መፇተኛው ኢየሱስ ክርስቶስ ነው። 

ስሇ ኢየሱስ ክርስቶስ ሕይወት፣ ሞትና ትንሣኤ ይሰበካሌን? የኃጢአት መና዗ዜ፣ ሇክርስቶስ 
መገዚትና ትምህርቱን መታ዗ዜ ይመከራሌ? በገሊትያ 1፡6–9 ሊይ ያሇውን ማስጠንቀቂያ 
በዴጋሚ ጻፈ። 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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____________________________________________________________________
___________________________ 

መክብብ 3:11 ኣንብብ።  እግዙአብሔር በሌባችን ውስጥ ያስቀመጠው ምንዴን ነው? 
የእግዙአብሔርን ሥራ ከመጀመሪያው እስከ መጨረሻ ማን ሉያውቅ ይችሊሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

እግዙአብሔር ዗ሊሇማዊነትን በሌባችን አስቀምጧሌ፣ ነገር ግን የምንኖረው በጊዛ በተገዯበ 
ጊዛያዊ አሇም ውስጥ ነው። የ዗ሊሇምን ፅንሰ-ሀሳብ እና በመጨረሻው ዗መን ዘሪያ ያለ 
እንቆቅሌሾች በዏእምሮአችን ሇመረዲት አስቸጋሪ ናቸው። 

የእግዙአብሄርን ስራ በራሳችን እውቀት መግሇጥ አይቻሌም ነገርግን አንዲንዴ ምስጢሮቹን 
እንዴንገሌጥ መጽሏፌ ቅደስን ሰጥቶናሌ። የእግዙአብሔር ቃሌ ስሇ ሞት ምን ይሊሌ? ከሞትን 
በኋሊ ምን ይሆናሌ? ቅደሳት መጻሕፌት ስሇ መጨረሻው ዗መን ምን ያስተምራለ? 

ማስታወሻ፡  በተሇያዩ ክርስቲያኖች መካሌ የእነዙህ ቅደሳት መጻሕፌት የተሇያዩ ትርጓሜዎች 
እንዲለ መረዲት አስፇሊጊ ነው። ነገር ግን እኔ የማበረታታችሁ የጳውልስን ምክር በ1ኛ 
ቆሮንቶስ 1፡10-31 የፃፇውን ነው እሱም ሌዩነቶች በእናንተ እና በላልች አማኞች መካከሌ 
አሇመግባባት እንዱፇጠር አትፌቀደ የሚሇውን ነው ። በትሐትነት መጽሏፌ ቅደስን ሇመረዲት 
የመንፇስ ቅደስን ጥበብ ፇሌግ፣ እንዱሁም አምሊክን ሁሌጊዛ አክብር። 

ሲኦሌ 

የሇበስነው ስጋ  ሇያንዲንደ ግሇሰብ ነፌስ ወይም መንፇስ ጊዛያዊ ዴንኳን ነው። ነገር ግን የሰው 
ስጋ ወዯ ፌጻሜው ሲመጣ ነፌስ ምን ይሆናሌ? ኢየሱስ በለቃስ 16፡19-31 ሊይ ስሇ ሁሇት 
ሰዎች አንዴ ታሪክ ተናግሯሌ— ስሇ አንዴ ሀብታም ሰው እና አሌዓዚር ስሇሚባሌ ሇማኝ። 

አሌዓዚር ከሞተ በኋሊ የት ሄዯ (ቁጥር 22)? 

____________________________________________________________________ 

ሀብታሙ ሰውዬ ከሞተ በኋሊ የት ሄዯ (ቁጥር 22-23)? 

____________________________________________________________________ 

ሇሀብታሙ ሰው ሲኦሌ ምን ይመስሌ ነበር (ቁጥር 23-24)? 

____________________________________________________________________ 

የአብርሃም እቅፌ ሇአሌዓዚር ምን ይመስሌ ነበር (ቁጥር 25)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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አሌዓዚርንና ባሇጠጋውን በመሃሊቸው ምን ሇያያቸው (ቁጥር 26)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በቅደሳት መጻሕፌት ውስጥ ሲኦሌ በመባሌ የሚታወቀው 
ገሀነብ ፣የሰው ሌጅ መንፇስ ከስጋ ወጥቶ/ተሇይቶ የሚሄደበት 
ቦታ ነው። ሲኦሌ የሚሇው የዕብራይስጥ ቃሌ አንዲንዴ ጊዛ 
እንዯ “መቃብር” “ጉዴጓዴ” ወይም “ገሀነብ” ተብል እንዯየአምደ ይተረጎማሌ። በጊዛው ሲኦሌ 
ሁሇት ክፌልች ያለት ይመስሊሌ፣እነሱም በማይሻገር ገዯሌ ይሇያለ ነበር፣. በአንዯኛው በኩሌ 
በእግዙአብሔር ሇማያምኑ የተከሇሇ የሥቃይ ቦታ ሲሆን በላሊ በኩሌ ዯግሞ በእግዙአብሔር 
ሇሚያምኑት የተሰጠ የመጽናኛ ቦታ ነው። ግን ሲኦሌ የሚገኘው የት ነው? 
በሕዜቅኤሌ መፅሀፌ ሊይ ግብፃውያን እንዯሚሞቱና “ጉዴጓዴ” ተብል በሚጠራው በሲኦሌ 
ጥሌቀት ውስጥ ከሚገኙት ክፈ ገዥዎች ጋር እንዳት እንዯሚገናኙ የሚናገር ትንቢት አሇ። 
ሕዜቅኤሌ 32:18, 24ን አንብብ። ሲኦሌ የሚገኘው የት ነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የ1ኛ ሳሙኤሌ መጽሏፌ ንጉሥ ሳኦሌ ከነቢዩ ሳሙኤሌ መንፇስ (ከሞተ ቦሃሊ ከአካለ የተሇየው 
ነብስ/መንፇስ)ጋር ያዯረገውን ከተፇጥሮ በሊይ የሆነ መንገዴ ግንኙነት ይ዗ግባሌ። 1 ሳሙኤሌ 
28:1-19 አንብብ። 

በዙህ ቁጥር የተገሇፀችው? ሴት ምን አየች (ቁጥር 13)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሳሙኤሌ ሳኦሌ በሚቀጥሇው ቀን የት ይሆናሌ ብል ነገረው (ቁጥር 19)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የሳሙኤሌ መንፇስ ሳኦሌ በማግስቱ እንዯሚሞትና እነሱን እንዯሚቀሊቀሌ ሇሳኦሌ ነገረው። 

ዲዊት ስሇወዯፉቱ አሟሟቱ በመዜሙር 16፡9-11 ሊይ ምን ብሎሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

____________________________________________________________________

___________________________ 

ገ ሃ ነ ብ - የ ሙታን  መኖሪያ ; የ ጠፉ  

መናፍስት ቦታ; ሲኦ ል . 
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ዲዊት ከሞተ በኋሊ ወዯ ሲኦሌ እንዯሚሄዴ የተረዲ ይመስሊሌ ነገር ግን እግዙአብሔር በዙያ 

እንዯማይተወው በማመኑ ተስፊ ነበረው። በመጨረሻ በእግዙአብሔር ፉት ሇ዗ሊሇም እንዯሚኖር 

እምነት ነበረው ምክንያቱም እግዙአብሔር ቅደሱን ኢየሱስን መበስበስን እንዱያይ 

አይፇቅዴምና። 
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ትምህርት 2—የሲኦሌ ኃይሌ ፇርሷሌ 

ኢየሱስ ሇሦስት ቀናት እንዯሞተ እና መንፇሱ ከምዴራዊ አካለ ተሇይቶ እንዯነበረ እናውቃሇን። 
መንፇሱ ግን የት ሄዯ? መጽሏፌ ቅደስ ኢየሱስ በሞተበት ወቅት ስሇነበረበት ሁኔታ ዜርዜር 
ማብራሪያ ባይሰጥም አንዲንዴ ቁሌፌ ጥቅሶች ግን ፌንጭ ይሰጡናሌ። 

በማቴዎስ 12፡40 መሰረት ክርስቶስ ከሞተ በኋሊ የት ሄዯ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በለቃስ 23፡43 ኢየሱስ በመስቀሌ ሊይ ሇነበረው ላባ ምን አሇው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በ1ኛ ጴጥሮስ 3፡18-20 መሰረት ኢየሱስ የሰበከው ሇማን ነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

1 ጴጥሮስ 4:6 ሙታንን በተመሇከተ ምን ይሊሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በራዕይ 1፡18 ሊይ ኢየሱስ ስሇራሱ ምን አሇ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

እንዯነዙህ ቅደሳን ጽሐፍች መሰረት ክርስቶስ “የሲኦሌ መክፇቻዎች” ይዝ ወዯ ሲኦሌ ወርድ 
በአብርሃም እቅፌ ውስጥ ወዯሚገኘው ክፌሌ (ከዙህ ጊዛ ቦሀሊ “ገሀነብ” ብሇን ወዯምንጠራው 
)ሄዶዋሌ ። 
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ከዙያ በስቃይ ስፌራ ውስጥ በእሳት ባህር ውስጥ ሇነበሩት ነፌሳት ሁለ ሰበከ (1 ጴጥሮስ 
3:18–20)፣ እንዱሁም በአብርሃም ሕብረት/እቅፌ ውስጥ ሇነበሩት ነፌሳትም ወንጌሌን 
ሰበከ(እሱ መሲሁ እንዯሆነም በመግሇፅ ) (1 ጴጥሮስ 4:6)። 

ኢየሱስ ከትንሣኤው በኋሊ ብዘም ሳይቆይ ሇማርያም በተገሇጠ ጊዛ በዮሏንስ 20፡17 ምን አሇ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ከኤፋሶን 4፡8–10 የተማርከውን ግሇጽ። 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

እነዙህ ጥቅሶች ኢየሱስ በሞቱ ጊዛ ከእግዙአብሔር ጋር ነበር የሚሇውን አስተሳሰብ የሚሰርዘ 
ይመስሊለ። የበሇጠ የሄዯበት ቦታ የሚመስሇው ነፌሳትን ሇመስበክ “ወዯ ምዴር ታችኛ ክፌሌ” 
ወዯ ሲኦሌ ነው። ከዙያም ወርድ  ፇሪሃ አምሊክ ያሊቸውን  ከሞት መንጋጋ አውጥቶ፣ “ምርኮን 
ማረከ”። 

የኢየሱስ ሞት እና ትንሣኤ ምንጊዛም በአጽናፇ ዓሇም/universe/ ታሪክ ውስጥ ሁሌጊዛ እጅግ 
ወሳኝ ክስተት እንዯሆነ ይቀጥሊሌ ። ከክርስቶስ ትንሣኤ በፉት የሞቱት ሁለ ከሁሇቱ የሲኦሌ 
ክፌልች በአንደ ታስረው ነበር። ነገር ግን ከክርስቶስ ትንሣኤ በኋሊ በሲኦሌ ውስጥ ያሇው 
የሞት ኃይሌ ተስብሮአሌ/ወዴቋሌ። 

በሆሴዕ 13:14 ሊይ ምን ትንቢት ተነግሯሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሮሜ 6፡9 ስሇ ክርስቶስ ምን ይሊሌ? 

____________________________________________________________________ 
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በዮሏንስ 10፡17-18 መሠረት ኢየሱስ በምን ሊይ ሥሌጣን ነበረው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በ1ኛ ቆሮንቶስ 15፡19-22 መሰረት ክርስቶስ ሇሞቱት ምን ሆነሊቸው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በሲኦሌ የነበሩት ጻዴቃን መናፌስት ቅደስ በጉ ዯሙን አፌሶ የኃጢአታቸውን ዋጋ ከፌል 
እስኪሸፌንሊቸው ዴረስ በእግዙአብሔር ፉት መውጣት አሌቻለም ነበር። እርሱ የእነርሱ የመጀመሪያ 
ፌሬ ሆኖ ተገኝቷሌ። 

በሲኦሌ ውስጥ ያለት ፇሪሃ አምሊክ የላሊቸው ነፌሳት እስከ መጨረሻው ፌርዴ ዴረስ በዙያ 
ይቀራለ፣ ነገር ግን በአብርሃም እቅፌ የነበሩት ቅደስ ነፌሳት  አሁን በሰማይ ከኢየሱስ ጋር 
ናቸው። 

ፉሌጵስዩስ 2:5-11ን አንብብ። 

ኢየሱስ በመስቀሌ ሊይ ከሞተ በኋሊ እግዙአብሔር ምን ሰጠው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሇኢየሱስ ስም የሚሰግደት ሦስት የተሇያዩ  ቦታዎች  የትኞቹ ናቸው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ምሊስ ሁለ ምን መመስከር አሇበት? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የሰማይ፣ የምዴር እና የሲኦሌም ጥሌቁ ነዋሪዎች ሁለ ሇኢየሱስ ስም ይሰግዲለ። ምሊስ ሁለ 
ኢየሱስ ክርስቶስ ጌታ እንዯሆነ ይመሰክራሌ። 

የአማኙ ሞት 

አሁን ክርስቶስ ሞትን ዴሌ አዴርጎ በአብ ቀኝ ተቀምጦ ሳሇ በሚከተሇው ጥቅስ መሰረት 
የሚሞቱ አማኞች ነፌሳቸው ምን ይሆናለ? 

2ኛ ቆሮንቶስ 5፡8 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ፉሌጵስዩስ 1፡23 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ከክርስቶስ ትንሣኤ ጀምሮ የሞቱ አማኞች ሁለ 
ነፌሳቸው በሰማይ ከኢየሱስ ጋር ሇመሆን በቀጥታ 
ይሄዲሌ። ወዯ ሲኦሌ አይወርደም ምክንያቱም ክርስቶስ 
ሇኃጢአታቸው ዋጋ ከፌሎሌና። 
 
የሚከተለት ክፌልች በክርስቶስ ሆነው ስሇሞቱ ጻዴቃን 

ሞት ምን ያስተምራለ? 

መሰረታዊ እውነ ት 

ክር ስቲያኖች  ከዚህ  አ ለም 

ሕይወት ሲያልፉ  ወዲያው ወደ  

ሰማይ ኢየ ሱስ  ወዳለበት  

እ ንዲሄዱ ይደረ ጋል  ።  
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ዕብራውያን 2፡14-15 
____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

1ኛ ተሰልንቄ 4፡13–14 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

መዜሙረ ዲዊት 116:15 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ምሳላ 14፡32 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በኢየሱስ ክርስቶስ አማኝ ከሆንክ ሞትን በመፌራት መኖር ወይም ዴነው ሊሇፈ ወዲጆች ማ዗ን 
አያስፇሌግም። ከዙህ ይሌቅ የማዲን ጸጋውን ሳያውቁ ሇሚጠፈት የኢየሱስ ክርስቶስን ምሥራች 
ሇመስበክ ትጋ ፣ምክንያቱም መጨረሻው እየቀረበ ነውና። 
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ትምህርት 3—የመጨረሻው ዗መን 

በመጽሏፌ ቅደስ ውስጥ ስሇ መጨረሻዎቹ ቀናት ትንቢታዊ ግንዚቤን የሚሰጡ ብዘ ምንባቦች 
አለ። ሉቃውንት እና ተንታኞች በመጨረሻው ዗መን ዘሪያ ያለትን ምስጢራት ሁለ ሇመረዲት 
ቅደሳት መጻሕፌትን በጥንቃቄ አጥንተዋሌ። በዙህ ምዕራፌ መጀመሪያ ሊይ እንዲመሇከትኩት፣ 
በክርስቲያኖች መካከሌ በ዗መን ፌጻሜ ስሇሚፇጸሙት ሌዩ ሌዩ ክንውኖች የጊዛ ሰላዲን 
በተመሇከተ የተሇያዩ ትርጓሜዎች እንዲለ መረዲት አስፇሊጊ ነው። 

እያንዲንደን አተረጓጎም በመፇተሽ ጊዛ ከመውሰዴ ይሌቅ በእያንዲንደ ዏቢይ ክስተት ዘሪያ 
ያለትን ቅደሳት መጻሕፌት በአጠቃሊይ መመሌከቱ የበሇጠ ጠቃሚ ይሆናሌ እነሱም፦  
የክርስቶስ ተቃዋሚ መገሇጥ፣ ታሊቁ መከራ፣ የቤተ ክርስቲያን/ክርስቲያኖች መነጠቅ፣ የኢየሱስ 
ክርስቶስ ዲግም ምጽአት፣ የክርስቶስ ሺህ ዓመት ግዚት ፣ የመጨረሻው የፅዴቅ ፌርዴ ፣ 
ሲኦሌ፣ እና አዱስ ሰማይና አዱስ ምዴር ናቸው ። 

የመጨረሻዎቹ ቀናት 

መጨረሻው ሲቃረብ እንዳት እናውቃሇን? በመጨረሻዎቹ ቀናት የዓሇምን ባህሪ በተመሇከተ 
የሚከተለት ጥቅሶች ምን ይሊለ? 

ማቴዎስ 24:3-8 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ማቴዎስ 24:9-14 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

2 ጢሞቴዎስ 3:1-7 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

2ኛ ጴጥሮስ 3፡3-4 
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____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

1ኛ ዮሏንስ 2፡18 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ጢሞቴዎስ አንዲንዴ የክርስቲያን አብያተ ክርስቲያናት በመጨረሻው ዗መን ያለበትን ሁኔታ 
ገሌጿሌ። ከሚከተለት ጥቅሶች ምን ትማራሇህ? 

 

1 ጢሞቴዎስ 4:1-3 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

2 ጢሞቴዎስ 4:3-4 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

እነዙህ ገሇጻዎች ዚሬ ምን ያህሌ እንዯተሇመደ ማወቁ ሌብን ይሰብራሌ። እነዙህ ባህሪያትና 
ክስተቶች በሁለም ጊዛያት ውስጥ ሁሌጊዛ እንዯነበሩ እውነት ነው፣ ነገር ግን ምዴር 
ሇክርስቶስ ዲግም ምጽአት ስት዗ጋጅ ዴግግሞሽነታቸውና መጠናቸው ይጨምራሌ። እነዙህ 
ባህሪያት በታሪካችን ከላሊው ጊዛ ይሌቅ ዚሬ በጣም ጎሌተው ይታያለ ብዬ እከራከራሇሁ። 
መጠናቸውም ጊዛ እየገፊ ሲሄዴ እየጨመረ ይሄዲሌ። ነገር ግን መጨረሻው እንዯተጀመረ 
እንዳት እናውቃሇን?በ2ኛ ተሰልንቄ 2፡1-3 መሰረት ማን መገሇጥ አሇበት? 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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____________________________________________________________________

___________________________ 
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ትምህርት 4—የክርስቶስ ተቃዋሚ መገሇጥ 

የክርስቶስ ተቃዋሚ ማን ነው? በብለይ ኪዲን መጽሏፌ ውስጥ የዲንኤሌ መጽሏፌ በመፅሏፌ 
ቅደሳዊ ትንቢቶች የተሞሊ ነው። በዙያን ጊዛ ዲንኤሌ ትንቢቶቹ ምን ትርጉም እንዲሊቸው 
ባያውቅም ከበርካታ ዓመታት በኋሊ እግዚብሔር ዮሏንስን የራእይን ትንቢታዊ መጽሏፌ 
እንዱጽፌ  አነሳስቶታሌ፤ ይህም የዲንኤሌን ትንቢቶች ግሌጽ እንዱሆን አዴርጎታሌ። 

ራእይ 13:1-5ን አንብብ። 

዗ንድው ሇአውሬው ምን ሰጠው (ቁጥር 1-2)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ዮሏንስ ከአውሬው ራሶች በአንደ ሊይ ምን አይቷሌ (ቁጥር 3)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ቁስለ ምን ሆነ (ቁጥር 3)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ዓሇም ሇተአምራዊው ፇውሱ ምን ምሊሽ ሰጠ (ቁጥር 3-4)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የአውሬው ስሌጣን እስከመቼ ቀጠሇ (ቁጥር 5)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በምዕራፌ 6 ሊይ፣ በራዕይ መጽሏፌ ውስጥ የተጠቀሰው ዗ንድ ሰይጣን ነው። የክርስቶስ 
ተቃዋሚ አውሬ ተብል ይታወቃሌ። ራዕይ 13:2 ሰይጣን በምዴር ሊይ እንዱገዚ ሇክርስቶስ 
ተቃዋሚ ኃይለንና ሥሌጣኑን እንዯሰጠው ይናገራሌ። በአንዴ ወቅት ሊይ አንዴ ዓይነት ገዲይ 
ቁስሌ ይዯርስበታሌ፣ ነገር ግን ከዙያም በተአምራዊ ሁኔታ ይፇወሳሌ። ዓሇምም እርሱን 
በማምሇክ ምሊሽ ትሰጣሇች። 

ዲንኤሌ 9፡26 “ሉመጣ ያሇውን ሌዐሌ” በሚሌ አሁን የክርስቶስ ተቃዋሚ እንዯሆነ 
የምናውቀውን ያመሇክታሌ።  

ዲንኤሌ 9:27ን አንብብ። ይህ “ሌዐሌ” በመጀመሪያ ምን ያዯርጋሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

"በሳምንቱ አጋማሽ" ምን ያዯርጋሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

እንዯዙህ ትንቢት፣ የክርስቶስ ተቃዋሚ ከእስራኤሌ እና ከአጎራባች አገሮች ጋር አንዴ ዓይነት 
የሰሊም ስምምነት ያዯርጋሌ ወይም ያጠናክራሌ። ነገር ግን “በሳምንቱ መካከሌ” ስምምነቱን 
አፌርሶ አንዴ ዓይነት አስጸያፉ ነገር ይፇጽማሌ።በራዕይ 13፡5-8 መሠረት፣  

የክርስቶስ ተቃዋሚ ከአርባ ሁሇት ወራት በኋሊ ምን ያዯርጋሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

2ኛ ተሰልንቄ 2፡3–4 የክርስቶስን ተቋዋሚ ዴርጊቶች የሚገሌጸው እንዳት ነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

እነዙህ ሦስቱ ምንባቦች (ዲንኤሌ 9፡27፤ ራእይ 13፡6፤ 2ኛ ተሰልንቄ 2፡4) ሁለም የሚናገሩት 
ስሇ አንዴ ክስተት ነው። በማቴዎስ 24፡15 ሊይ ኢየሱስ ይህን ክስተት ምን ብል ጠራው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የጥፊት ርኩሰት የሚሆነው የክርስቶስ ተቋዋሚ ወዯ ቤተ መቅዯሱ ገብቶ ራሱን አምሊክ ነኝ 
ብል ሲናገር ነው። ዲንኤሌ ይህ ክስተት “በሳምንቱ መካከሌ” እንዯሚፇጸም ሲጠቅስ፣ ራዕይ 
ዯግሞ ከአርባ ሁሇት ወራት በኋሊ እንዯሚፇጸም ይናገራሌ። በግሌጽ፣ በዲንኤሌ ትንቢቶች 
ውስጥ ያሇው እያንዲንደ የአንዴ ሳምንት ጊዛ ሰባት ዓመት ጋር እኩሌ ነው።ራእይ 13:11–
17ን አንብብ። 
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ላሊኛው አውሬ በምዴር የሚኖሩት ሁለምን ምን እንዱያዯርጉ ያረጋቸዋሌ  (ቁጥር 12)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ላሊው አውሬ ዓሇምን የክርስቶስን ተቋዋሚ እንዱያመሌክ የሚያሳምን እንዳት ነው (ቁጥር 13-
14)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሇክርስቶስ ተቋዋሚው ምስሌ የማይሰግደ ሰዎች ምን ይሆናለ (ቁጥር 15)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

አውሬው እያንዲንደን ሰው ምን እንዱያዯርግ ያስገዴዯዋሌ (ቁጥር 16-17)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ራእይ 16:13 ላሊውን አውሬ የሚገሌፀው እንዳት ነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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በዲንኤሌ 8፡23-25 ያሇውን ትንቢት አንብብ እና የክርስቶስ ተቋዋሚን አገዚዜ ግሇጽ። 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሰይጣን (዗ንድው)፣ የክርስቶስ ተቃዋሚ (አውሬው) እና ሏሰተኛው ነቢይ (ላሊው አውሬ) በዙህ 
ምዴር ሊይ የሚገዘት ጊዛ ታሊቁ መከራ ተብል በሚባሇው  ነው። በዲንኤሌ መጽሏፌ ትንቢት 
ይህ ጊዛ ሰባት ዓመት እንዯሚቆይ  ተናግሯሌ። ራእይ በዙህ ጊዛ ውስጥ ስሇሚፇጸሙት 
አስዯናቂ ክንውኖች ዜርዜር ማብራሪያ ይሰጣሌ። 
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ትምህርት 5—ታሊቁ መከራ 

ኢየሱስ በማቴዎስ 24፡15-22 መከራውን እንዳት ገሇጸ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በዲንኤሌ ትንቢት 9:24 ሊይ  ስሇ መከራው ግብ/አሊማ ምን ይሊሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በዲንኤሌ የተተነበዩት ሰባ ሳምንታት (490 ዓመታት) የእስራኤሌ ሕዜብ ከመሲሐ ከኢየሱስ 
ክርስቶስ ጋር የሚያዯጉትን እርቅ ያመሇክታለ። ከሰባዎቹ ሳምንታት ውስጥ ስሌሳ ዗ጠኙ 
አሌፇዋሌ። እስራኤሊውያን ኢየሱስን በትንቢት የተነገረሇት መሲህ አዴርገው አሌተቀበለትም፣ 
እና እስከ ዚሬም ዴረስ አዲኛቸው እስኪመጣ ዴረስ እየጠበቁ ናቸው። የክርስቶስ ተቋዋሚ 
ከተገሇጠ በኋሊ የመጨረሻው ሳምንት (ማሇትም ሰባቱ ዓመታት) ይጀምራሌ። 

ታሊቁ መከራ የማያምነው ዓሇም በጽዴቅ-ቢስነታቸው ጫፌ ሊይ የሚዯርሱበት፣ የእስራኤሌም 
ሕዜብ ኢየሱስ ክርስቶስን እንዯ መሲሕ የሚቀበለበትና እግዙአብሔር እርሱን በናቁት ሊይ 
ቁጣውንና ፌርደን የሚያወርዴበት ሌዩ የሰባት ዓመት ጊዛ ነው። ስሇ መከራው ጊዛ በጣም 
ግሌጽ የሆነው መግሇጫ በራዕይ መጽሏፌ ውስጥ ይገኛሌ። ብዘ ክርስቲያኖች ይህን መጽሏፌ 
ሇማንበብ ይፇራለ ምክንያቱም ብዘውን ጊዛ ሇመረዲት አስቸጋገር ስሇሚሆን፣ ነገር ግን እንዯ 
ራዕይ 1:3 እና 22:7፣ ይህን መጽሏፌ ሇሚያነቡ ሰዎች እግዙአብሔር ምን ቃሌ ይሰጣሌ? 
____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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የሚከተሇው በመከራው ወቅት ስሇሚፇጸሙት ክንውኖች አጠቃሊይ ንዴፌ መግሇጫ ነው። 

ስዴስቱ ማህተሞች 

በራዕይ 5:1 ሊይ በሰባት ማኅተሞች የታተመ ጥቅሌሌ መጽሏፌ ቀርቧሌ። ምዕራፈ እየገፊ ሲሄዴ፣ 
ሰባቱ ማኅተሞች አንዴ በአንዴ ይከፇታለ ፣ የታሊቁ መከራ ክስተቶችም ይገሇጣለ። እያንዲንደ ማኅተም 
ሲከፇት፣ ታሊሊቅ ጥፊቶችና የእግዙአብሔር ቁጣና ኃይሌ ማሳያዎች በምዴር ሊይ መፌሰስ ይጀምራለ። 
ከራዕይ ምዕራፌ 6 ጀምሮ ይከታተለ። 

            • ሏሰተኛው ክርስቶስ ሉያሸንፌ መጣ (ቁጥር 1-2) 

• ሰሊም ከምዴር ተወሰዯ (ቁጥር 3-4) 

• ረሃብ (ቁጥር 5-6) 

• ሞት በሰይፌ፣ በረሃብ፣ በቸነፇር እና በአውሬው (ቁጥር 7-8) 

• ሰማዕታት የሚሆኑ ክርስቲያን ሇበቀሌ ይጮኻለ (ቁጥር 9-11) 

• ሽብር እና የተፇጥሮ አዯጋዎች (ቁጥር 12-17) 

ሰባቱ መሇከት 

በራዕይ 8፡1 የሰባተኛው ማኅተም መከፇት ተከትል በሰማይ ጸጥታ ነገሰ ከዙያም ተከታታይ ሰባት 
የመሇከት ተነፊ። መሊእክት የመጀመሪያዎቹን ስዴስት መሇከቶች ሲነፈ፣ ምዴር የእግዙአብሔርን ቁጣ 
ማየቷን እስከ ሰባተኛው ቀንዯ መሇከት ዴረስ ቀጠሇች፣ ሰባተኛውም የሚመጣውን የክርስቶስን 
መንግሥት ያውጃሌ። በራእይ 8፡2–9፡21 እና 11፡15–19 ተከታተሌ። 

• የምዴር አንዴ ሦስተኛው ይቃጠሊሌ (8፡7) 

• የባህር ሲሶው ዯም ሆነ (8፡8-9) 

• የወንዝች አንዴ ሶስተኛው መራራ ተዯረገ (8፡10-11) 

• ጨረቃ እና የከዋክብት አንዴ ሶስተኛው ጨሇሙ (8፡12-13) 

• የሚያሰቃዩ ፌጥረታት ከጥሌቅ ጉዴጓዴ ይሇቀቃለ (9፡1-12) 

• የሰው ሌጅ አንዴ ሦስተኛው በወራሪው ሠራዊት/አውሬ  ጠፊ (9፡13–21) 

• ነጎዴጓዴ፣ መብረቅ፣ የመሬት መንቀጥቀጥ እና የበረድ አውል ንፊስ (11፡15–19) 

ሰባቱ የቁጣ ፅዋዎች 

በመጨረሻው መሇከት ሲነፊ፣ ላሊ ተከታታይ ፌርዴ ፇሰሰ በራዕይ 16 ሊይ እንዯተገሇፀው 
በእግዙአብሔር ቁጣ የተሞለ ሰባት ጽዋዎች ናችው ። በምዕራፈ ሁለ ያንብቡት 

• የአውሬውን ምሌክት በተሸከሙት ሊይ ቁስሌ ይወጣሌ (ቁጥር 2) 

• ባሕር ዯም ሆነ የባሕር ሕይወትም ሁለ ተገዯሇ (ቁጥር 3) 

• ወንዝችና  ምንጮች ዯም ሆኑ (ቁጥር 4) 
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• ፀሏይ ሰዎችን በነበሌባሊ ታቃጥሊሇች (ቁጥር 8) 

• የአውሬው መንግሥት ጨሇመች (ቁጥር 10) 

• ኤፌራጥስ ወንዜ ሇመጪው ጦርነት ዜግጅት ይዯርቃሌ (ቁጥር 12) 

• መብረቅ፣ ነጎዴጓዴ፣ ታሊቅ የመሬት መንቀጥቀጥ እና የበረድ አውል ንፊስ (ቁጥር 
17-21) 

የአርማጌድን ጦርነት 

ስዴስተኛው የእግዙአብሔር ፌርዴ ፅዋ ሲፇስ ፣ የአርማጌድን ጦርነት ተብል የሚታወቀው 
ታሊቁ የእግዙአብሔር ጦርነት ተከፇተ (16፡13–16)። የክርስቶስ ተቃዋሚ እና የምዴር 
ነገሥታት ሁለ ሠራዊቶቻቸውን በመሰብሰብ ከእስራኤሌ እና ከራሱ ከእግዙአብሔር ጋር 
ሇሚዯረገው ጦርነት ይሰባሰባለ ። 

በራእይ 16:17 መሠረት ሰባተኛው ጽዋ በፇሰሰ ጊዛ ከሰማይ ቤተ መቅዯስ የታወጀው የትኞቹ 
ቃሊት ናቸው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የአርማጌድን ጦርነት ማብቂያ ሇረጅም ጊዛ ሲጠበቅ 
የነበረው የኢየሱስ ክርስቶስ ዲግም ምጽአት ይከተሊሌ። 
ስሇዙህ አስዯናቂ ክስተት ከመናገሬ በፉት፣ በመጀመሪያ 

ስሇ ቤተ 
ክርስቲያን መነጠቅ 
ከተወሰኑ የፌጻሜ 
እምነቶች አንደን 
ማስተዋወቅ እፇሌጋሇሁ። 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

መ ሰረታዊ እውነ ት 

የ መከራው ዘመን  እ ግዚአብሔር  

ልጁን  በና ቁት ላይ ቁጣውን  

የ ሚያወርድበት የ ሰባት ዓመት 

ጊ ዜ ነ ው።  

Eschatology / 

ኢሻቶሎጂ- እ ን ደ  ሞት፣  ትንሳኤ፣  

ያለመሞት፣  የ ዘመኑ  ፍጻሜ፣  

የ ክር ስቶስ  ሁለተኛ  መምጣት፣  ፍርድ 

እ ና  የ ወደፊት ሁኔ ታ ያሉ የ ኋለኛው 

ወይም የ መጨረሻ  ዘመን  ትምህርት።  
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ትምህርት 6—የቤተክርስቲያን መነጠቅ 

መነጠቅ ኢየሱስ ክርስቶስ ቤተክርስቲያኑን ከምዴር ሊይ ነጥቆ ወዯ እርሱ የሚወስዴበት 
ክስተትን ያመሇክታሌ። 1ኛ ተሰልንቄ 4:16–17  (1ኛ ተሶልንቄ 4 15) ምን እንዯሚሆን 
ይናገራሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

"የተነጠቀ" የሚሇው ሏረግ ከግሪክ ቃሌ "ሀርፓዝ" የመጣ ሲሆን ትርጉሙ "ተነጥቆ መወሰዴ" 
ማሇት ነው። የሊቲን አቻው ቃሌ "ራፒዮ" ሲሆን የእንግሉዜኛው "መነጠቅ" የሚሇው ቃሌ 
የመጣው ከዙህ ነው። 

በክርስቶስ አካሌ ውስጥ፣ መነጠቅ መቼ እንዯሚሆን በተመሇከተ ክርክር አሇ። በአጠቃሊይ 
ሦስት የአስተሳሰብ ትምህርት ቤቶች አለ፡ 

• ቅዴመ-መከራ - መነጠቅ የሚከናወነው ከታሊቁ መከራው ጊዛ በፉት ነው። 

• የመከራ አጋማሽ - መነጠቅ የሚከናወነው በታሊቁ መከራው  አጋማሽ ወቅት ሊይ ነው። 

• ከመከራ በኋሊ - መነጠቅ የሚከናወነው ከታሊቁ መከራው ጊዛ በኋሊ ነው የሚለ ሲሆን። 

እነዙህ እያንዲንዲቸው አመሇካከቶች የይገባኛሌ ጥያቄያቸውን ሇመዯገፌ ቅደሳት መጻሕፌትን 
ይጠቀማለ ነገር ግን የተሇያዩ ትርጓሜዎች አሎቸው። የእነዙህ ሌዩነቶች ምክንያት መጽሏፌ 
ቅደስ በመጨረሻው ዗መን ሇሚፇጸሙት ሁነቶች ሁለ ግሌጽ የሆነ የጊዛ ገዯብ አሇመስጠቱ 
ነው። እነዙህ ስሇ ንጥቀት የተሇያያ  የጊዛ ሰላዲ ንዴፇት ያሊቸው አስተሳሰቦች  ቢኖሩም፣ 
ሁለም ግን የቤተክርስቲያን ንጥቀት (ራፕቸር) እንዯሚሆን ይስማማለ። 

ኢየሱስ በዮሏንስ 14፡1-3 ምን አስተማረ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የቅዴመ- ታሊቁ መከራ እይታ ከላልቹ ሁሇት አመሇካከቶች ጋር ሲወዲዯር የበሇጠ መፅሀፌ 
ቅደሳዊ ዴጋፌ እንዲሇው አምናሇሁ። ቀጥል ያሇው ስሇ መነጠቅ ምን ያስተምራሌ? 

ማቴዎስ 24:36-44 

____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
______________________________________________________ 
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____________________________________________________________________
___________________________ 

1ኛ ተሰልንቄ 1፡9-10 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

1 ተሰልንቄ 5:1-11 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ራእይ 3:10 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ከመከራ በፉት የነበረው አመሇካከት የእግዙአብሔርን ባህሪ እና ጻዴቃንን ከሚመጣው ቁጣ 
ሇማዲን ያሇውን ፌሊጎት በተሻሇ ሁኔታ እንዯሚያካትት አምናሇሁ። መነጠቅ በተሇይ መቼም 
ቢሆን፣ እውነታው ኢየሱስ ክርስቶስ ተመሌሶ ቤተክርስቲያኑን ወዯ እርሱ እንዯሚሰበስብ ነው። 

የተከበረው አካሌ 

ከኢየሱስ ትንሳኤ በኋሊ ና ከመነጠቅ  በፉት የሞቱት አማኞች  ነፌሳቸው  ከሥጋዊ አካሊቸው 
ተሇይታሇች። ነፌሳቸው በሰማይ ከኢየሱስ ጋር ስትቀሊቀሌ ሥጋቸው በምዴር ሊይ ይቆያሌ። 
ነገር ግን መነጠቁ በሚከሰትበት ጊዛ ተአምራዊ ነገር ይከሰታሌ። 

1 ቆሮንቶስ 15:49–58ን አንብብ። 

አማኙ የማንን አምሳሌ ይይዚሌ (ቁጥር 49)? 
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በአማኙ ሊይ ምን ይሆናሌ (ቁጥር 51-52)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

አማኙ “የሚሇብሰው” (ቁጥር 53) ምንዴን ነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ከዙህ ሇውጥ በኋሊ “የተዋጠው” ምንዴን ነው (ቁጥር 54)? 

 

በመጨረሻው መሇከት ሲነፊ፣ ነፌሳቸው በሰማይ ያለ ግን አካሊቸው ምዴር ሊይ ተቀብሮ የነበሩ 
አካሊቸው የማይበሰብሱ ሆነው ይነሣለ፣ በምዴር ሊይ በሕይወት ካለት ጋር “በቅፅበት” 
ተሇውጠው ሇእነርሱ የተ዗ጋጀውን የከበረ ሥጋ ይቀበሊለ። . ጊዛያዊው ምዴራዊ ስጋችን 
የተሰራው  ከምዴር አፇር ነው ፣ ነገር ግን የምንሇብሰው የከበረ  አካሌ  የማይበሊሽ እና 
የማይሞት፣ ሇሰማያዊው የ዗ሊሇም ሕይወት የሚገባው ነው። 

በ1ኛ ዮሏንስ 3፡2 መሰረት እነዙህ የተከበሩት አካሊት ምን ይመስለ ይሆን? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

አዱሱ የተከበረው የአማኞች አካሌ ከትንሣኤው በኋሊ እንዯ ኢየሱስ የተከበረ አካሌ ይሆናሌ። 
በሚቀጥለት ምንባቦች ውስጥ የክርስቶስ አካሌ በምን ዓይነት ባሕርያት ተገሌጸዋሌ? 

ለቃስ 24፡31 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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ለቃስ 24፡36-43 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ዮሏንስ 20፡24-29 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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መነጠቅ ከመከራው በፉትም ሆነ በመከራው ጊዛ ወይም በኋሊ ክርስቶስ እንዯገና ወዯ ምዴር 
ሇመውረዴ ሲ዗ጋጅ አማኞች በአዱስ በተከበረ ሰውነታቸው  ይሆናለ ። 

ትምህርት 7—የኢየሱስ ክርስቶስ ዲግም ምጽአት 

የኢየሱስ ክርስቶስ ዲግም ምጽአት ከየትኛውም ጊዛ በሊይ አስገራሚ ክስተቶች አንደ ይሆናሌ። 
የክርስቶስ የመጀመሪያ ወዯ ምዴር መምጣት በትሕትና የተሞሊ ነበር - በጨሇማ መንዯር 
ውስጥ በከብቶች በረት ውስጥ ከአንዱት ዴሀ ዴንግሌ የተወሇዯው እና ተራ እረኞች ያበሰሩት 
ነበር ። ዲግም ምጽአቱ ግን እሱ ያሇውን አስዯናቂ ኃይሌና ክብሩን  ሙለ ማሳያ ይሆናሌ። 
የአርማጌድን ጦርነት ሲቀጣጠሌ፣ ክርስቶስ ራሱን ሇዓሇም ሁለ ያሳውቃሌ። 

ራእይ 19:11–21ን አንብብ። 

ኢየሱስ ተመሌሶ ሲመጣ እንዳት ተገሌጿሌ (ቁጥር 11-13)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ክርስቶስን የሚከተለ ሰዎች እንዳት ይገሇፃለ (ቁጥር 14)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ኢየሱስ አህዚብን በምን ይመታቸዋሌ (ቁጥር 15)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በኢየሱስ ሌብስና ወገቡ ሊይ የተጻፇው ምንዴን ነው (ቁጥር 16)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የክርስቶስ ተቃዋሚ እና ሏሰተኛው ነቢይ (ቁጥር 20) ምን ሆነ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ክርስቶስን የማይቀበለ ሁለ ምን ይሆናለ (ቁጥር 21)? 
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____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በቁጥር 19 ሊይ የተጠቀሰው “በሰማይ ያሇው ሰራዊት” ቀዯም ሲሌ የተነጠቁትን እና የተሇወጡ 
አማኞችን ያቀፇ ነው። 

በራእይ 17:14 መሠረት ከእርሱ ጋር ያለት ምን ተብሇዋሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በይሁዲ 14-15 መሠረት፣ “ጌታ” በወረዯው ጊዛ የሚመጣው ከማን ጋር ነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

እርሱን በማይቀበለት ሊይ የመጨረሻውን ፌርዴ ሇማስፇጸም ክርስቶስ ከቤተክርስቲያኑ ጋር 
ወዯ ምዴር ይመጣሌ። ስሇ ኢየሱስ ዲግም ምጽአት የተማርከውን ጻፌ። 

ማቴዎስ 24፡27-31 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የሏዋርያት ሥራ 1፡11 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

዗ካርያስ 14:1-4 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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ራእይ 1፡7 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የክርስቶስ የሺህ ዓመት ግዚት 
ኢየሱስ ጠሊቶቹን ካሸነፇ በኋሊ መንግሥቱን በምዴር ሊይ 
ያዯርጋሌ።    ራእይ 20:1-6ን አንብብ። 
 
 
ሰይጣን ምን ይሆናሌ (ቁጥር 1-3)? 

_________________________________________
________ 

_________________________________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 
ከክርስቶስ ጋር የሚኖረው እና የሚነግሥ ማነው (ቁጥር 4)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ይህ ጊዛ ምን ያህሌ ቆይታ ይኖረዋሌ (ቁጥር 4-6)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ኢየሱስ በምዴር ሊይ ከቅደሳኑ ጋር ሇአንዴ ሺህ አመት ሲገዚ ሰይጣን መጨረሻ በላሇው 
ጉዴጋዴ ውስጥ ይታሰራሌ።  

ከሚከተለት ምንባቦች ስሇ ሺህ ዓመት ጊዛ ምን ተማራችሁ? 

ኢሳይያስ 2:1-5 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

 

 

 

መሰረታዊ እውነ ት 

ክር ስቶስ  ቤተክር ስቲያኑ ን  

በመንጠቅ  ወደ  ሰማይ ከሰበሰበ  

በኋላ ፣  አማኞች  የ ከበረ   

አ ካላቸውን  ይቀበላሉ እ ና  ወደ  

ምድር  ለሁለተኛው ምጽአቱ 

ሲመለስ  አ ብረውት ይመጣሉ ።  
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ኢሳይያስ 11:5-10 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በለቃስ 1፡31-33 መሌአኩ ገብርኤሌ ሇማርያም ምን ነገራት? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የኢየሱስ የሺህ ዓመት ግዚት እጅግ በጣም ብዘ የመጽሏፌ ቅደስ ትንቢቶች ፌጻሜ ይሆናሌ። 
ታሊቅ የሰሊም፣ የዯስታ እና የመጽናናት ጊዛ ይሆናሌ፣ ግን ሇ዗ሊሇም አይቆይም። ራእይ 20:7-
10ን አንብብ። 

በሺህ ዓመቱ መጨረሻ (ቁጥር 7) ምን ይሆናሌ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሰይጣን ከተሇቀቀ በኋሊ ምን ያዯርጋሌ (ቁጥር 8)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በሰይጣን የተታሇለ ሰዎች ምን ይሆናለ (ቁጥር 9)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የሰይጣን የመጨረሻ ፌርዴ ምን ይሆን (ቁጥር 10)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ይህ የራዕይ ክፌሌ ከሰይጣን ተጽእኖ ውጪ በሺህ ዓመቱ ጊዛ ኢየሱስን ሇመቃወም የሚመርጡ 
ብዘ ሰዎች እንዯሚኖሩ ያሳያሌ ሴይጣን እንኳን ሳያስታቸው ። ሰይጣን ከተሇቀቀ በኋሊ፣ 
ክርስቶስን እና ህዜቡን ሇማጥፊት በሚዯረገው ሙከራ የመጨረሻውን መጨረሻ ጥቃት 
ሇመሰን዗ር እምቢተኞችን ይሰበስባሌ። ነገር ግን እግዙአብሔር በሰማይ በእሳት ያጠፊቸዋሌ። 
ሰይጣንንም ወዯ ክርስቶስ ተቃዋሚው እና ወዯ ሏሰተኛው ነቢይ በእሳት ባሕር ውስጥ ሇ዗ሊሇም 
ይወረውረዋሌ። ከዙያም የመጨረሻውና የማይዯገመውን   ፌርዴ ይሰጣሌ። 
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ትምህርት 8—ጻዴቅ ፇራጅ 

በሏዋርያት ሥራ 17፡30-31 መሠረት፣ እግዙአብሔር ጻዴቅ ፇራጅ እንዱሆን የሾመው ማን 
ነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ኢየሱስ በዮሏንስ 5፡30 መሠረት የእርሱ ፌርደ የጽዴቅ ነው ያሇው ሇምንዴን ነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ማቴዎስ 25:31–46ን አንብብ። 

ኢየሱስ በፉቱ የተሰበሰቡትን ሕዜቦች ሁለ ምን ያዯርጋቸዋሌ (ቁጥር 32-33)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ኢየሱስ በቀኙ ሊለት ምን ይሊቸዋሌ (ቁጥር 34-40)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ኢየሱስ በግራው ያለትን ምን ይሊቸዋሌ (ቁጥር 41-46)? 
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____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

የሚገርመው፣ ሁለም መንገድች ወዯ እግዙአብሔር ያዯርሳለ። እያንዲንደ ሰው በፇጣሪ ፉት 
ይቆማሌ  ወይ በትህትና የክርስቶስን ፅዴቅ ሇብሶ ወይም ራቁቱን፣ እስከ በዯለ ወይ 
በኃጢአታቸው የተኮነነ ሆኖ ። እንዯገና በቤተክርስቲያን ውስጥ የክርስቶስን ፌርዴ በተመሇከተ 
አንዲንዴ የተሇያዩ እምነቶች/አመሇካክቶች አለ ። አንዲንድች መጽሏፌ ቅደስ በተሇያዩ ጊዛያት 
ስሇሚፇጸሙ በርካታ የኢየሱስ ፌርድች ይናገራሌ ብሇው ያምናለ። ላልች ከሺህ አመት ግዚቱ 
መጨረሻ ሊይ የሚፇጸመው አንዴ ፌርዴ ብቻ እንዲሇ ያምናለ። 

ምንም እንኳን እነዙህ የተሇያዩ እምነቶች/አመሇካክቶች  ቢኖሩም፣ እውነታው ግን ኢየሱስ 
ክርስቶስ ጻዴቅ ፇራጅ ነው፣ እናም ሁለም በፉቱ ይቆማለ ፌርዲቸውንም  ይቀበሊለ። 

የክርስቶስ የፌርዴ ወንበር 

አንዲንድች የክርስቶስ የፌርዴ ወንበር ሇዲኑት ብቻ የተወሰነ የመጀመሪያው ፌርዴ እንዯሆነ 
ያምናለ ። ቤተ ክርስቲያን ከተነጠቀች በኋሊ ና በታሊቁ መከራ ወቅት ሊይ እንዯሚከናወን 
ያምናለ ። ኢየሱስ በመስቀሌ ሊይ ሇኃጢአት ዋጋ ስሇከፇሇ የኩነኔ ፌርዴ አይዯሇም። 
የተቀበለት ሁለ ከኃጢአታቸው ተሇይተዋሌ። ከዙህ ይሌቅ የእያንዲንደ ግሇሰብ ታማኝነትና 
አገሌግልት ፌርዴ ነው ። 

1 ቆሮንቶስ 3:11–15ን አንብብ። 

ሇሁለም አማኞች መሠረት ማን ነው (ቁጥር 11)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በክርስቶስ መሠረት ሊይ ምን ዓይነት ነገሮች መገንባት ትችሊሊችሁ (ቁጥር 12)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሥራህ እንዳት ነው የሚፇተነው (ቁጥር 13)? 

____________________________________________________________________

___________________________ 
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____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ውጤቶቹ ምን ይሆናለ (ቁጥር 14-15)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በ1 ቆሮንቶስ 4:5 መሠረት ኢየሱስ ወዯ ብርሃን የሚያመጣው ምንዴን ነው? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ከ2ኛ ቆሮንቶስ 5፡9–11 ምን ተማራችሁ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________ 

በህይወታችሁ ውስጥ ከምትገነቡት ነገር የክርስቶስን የእሳት ፇተና የማይቋቋም ማንኛውንም 
ነገር ታውቃሊችሁ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በጽዴቅ ፇራጅ ፉት የሌብ ሚስጥራዊ ዓሊማዎችና ምኞቶች ሁለ ይገሇጣለ። በራስ ወዲዴነት 
ምኞት፣ በዓመፅ እና በትዕቢት የሚዯረግ ማንኛውም ነገር አመዴ ሆኖ ይቃጠሊሌ። ነገር ግን 
ንጉሡን በማገሌገሌ ውስጥ ያሇው ትህትና፣ ራስን የማይወዴ ታዚዥነት ያለት ተግባራት 
ይቆያለ እናም በተገቢው መሌኩ ይሸሇማለ ።በሚከተለት ምንባቦች ውስጥ ምን ይሸሇማሌ? 
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2 ጢሞቴዎስ 4:7-8 ሽሌማት፡ የ________________________________ አክሉሌ 
 
ያእቆብ 1:12  ሽሌማት፡ የ________________________________ አክሉሌ 
 
1ኛ ጴጥሮስ 5:4  ሽሌማት፡ የ________________________________ አክሉሌ 
 

በራዕይ 4፡9-11 መሠረት ሃያ አራቱ ሽማግላዎች  አክሉሊቸውን ምን ያዯርጋለ? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በኢየሱስ ክርስቶስ ፉት ከመሆን ጋር ሲወዲዯር የትኛውም ሽሌማት ወይም ክብር ዋጋ የሇውም! 
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ትምህርት 9-የነጩ ዘፊን ፌርዴ 

የነጩ ዘፊን ፌርዴ በአንዲንድች ዗ንዴ ንስሏ ሊሌገቡ ኃጢአተኞች ብቻ ተጠብቆ እንዯሚቆይ 
ይታመናሌ እናም የሚከናወነው በክርስቶስ የሺህ ዓመት ግዚት መጨረሻ ሊይ ሰይጣን ወዯ 
እሳቱ ባህር ከተወረወረ  በኋሊ ነው። 

ራእይ 20:11-15 ኣንብብ። 

ፌርደ ሲጀምር ክርስቶስን የተቃወሙ ምን ሇማዴረግ ይሞክራለ (ቁጥር 11)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሙታን እንዳት ይፇረዴባቸዋሌ (ቁጥር 12)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሙታን ከየት መጡ (ቁጥር 13)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በሕይወት መጽሏፌ ያሌተጻፈ ሰዎች ምን ይሆናለ(ቁጥር 14-15)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

በሲኦሌ ጥሌቅ ውስጥ ፌርዴን የምትጠብቅ እያንዲንደ ነፌሳት እና በእግዙአብሔር እሳት በሺህ 
አመት መጨረሻ ጦርነት የተበለ ሁለ በናቁት ና ባሌተቀበለት ፉት ይቆማለ  ከዚም 
ፌርዲቸውን ይቀበሊለ። 
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በሚቀጥለት ምንባቦች መሠረት የተፇረዯባቸው ሰዎች ሇኢየሱስ ምን ምሊሽ ይሰጣለ? 

ሮሜ 3፡19 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ፉሌጵስዩስ 2፡9-11 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሁለን ቻይ በሆነው ጻዴቅ ዲኛ ፉት አፌ ሁለ ጸጥ ይሊሌ። ሁለም ጌታ መሆኑን ያውቃለ 
ፌርደንም ይቀበሊለ.። 

ሲኦሌ 

ክርስቲያኖች ስሇ ገሀነብ  መጽሏፌ ቅደሳዊውን መመሪያ/ ትምህርት አሇመቀበሌ ከጊዛ ወዯ 
ጊዛ እየተሇመዯ መጥቷሌ። ብዘዎች አምሊክ የፌቅር አምሊክ እንዯሆነና ማንንም ሰው ወዯዙህ 
አስከፉ የሥቃይ ቦታ ሇ዗ሊሇም እንዯማይሌክ ያስባለ።ከሚከተለት ምንባቦች ስሇ እግዙአብሔር 
ሌብ ምን ተማራችሁ? 

1 ጢሞቴዎስ 2:3-6 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

2ኛ ጴጥሮስ 3፡9 

____________________________________________________________________
___________________________ 
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____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

እግዙአብሔር በእውነትም የፌቅር አምሊክ ነው እና ማንም ወዯ ሲኦሌ እንዱገባ አይፇሌግም። 
ሇዙህም ነው የማምሇጫ መንገዴን በትክክሌ ያ዗ጋጀው። ዮሏንስ 3:16–21ን አንብብ። 

እግዙአብሔር ሌጁን የሊከው ሇምንዴን ነው (ቁጥር 16-17)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ሰዎች የተወገዘት እንዳት ነው (ቁጥር 18-20)? 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

አሳሳቢው እውነት ሰዎች አዲኙን በመቃወም ሇራሳቸው ሲኦሌን መምረጣቸው ነው። ኢየሱስ 
ጻዴቅ ፇራጅ ነው፣ እና ኃጢአተኞች ንስሏ ሇመግባት እና ይቅርታውን ሇመቀበሌ እምቢ ካለ፣ 
ሇ዗ሇአሇም የኃጢአታቸውን ቅጣት እንዱከፌለ ይፇርዲሌ። የገሃነምን ትምህርት የማይቀበለ 
ሰዎች የኢየሱስንም  ትምህርቶች ችሊ ብሇዋሌ ። በሚቀጥለት ምንባቦች ውስጥ የክርስቶስን 
ቃሊት ጠቅሇሌ አዴርጉ። 

ማርቆስ 16፡15-16 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ማቴዎስ 13፡40-43 
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____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

 

በቅደሳት መጻሕፌት መሠረት፣ ሲኦሌ እውነተኛ ቦታ 
እንዯሆነና የተ዗ጋጀውም አዲኙን ሇሚክደ ሰዎች  
ነው። ነገር ግን በኢየሱስ ክርስቶስ መዲንን የተቀበለት 
ስማቸው በህይወት መጽሏፌ ተጽፍ ከኢየሱስ ጋር 

ሇ዗ሇአሇም ይኖራለ። 
 
 
ኢየሱስ በሚከተለት ምንባቦች ውስጥ ስሇ መንግሥተ ሰማያት ምን ብሎሌ? 
ዮሏንስ 14፡1-3 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

ዮሏንስ 16፡22 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

____________________________________________________________________
___________________________ 

 

 

 

መሰረታዊ እውነ ት 

እ ርሱን  የ ማይቀበል  ሁሉ ውግዘ ተና  

ፍርድ እ ንደሚጠብቃቸው  ክር ስቶስ  

አ ስተምሯል።  
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ትምህርት 10—አዱስ ሰማይና አዱስ ምዴር 

የክርስቶስ የሺህ ዓመት ግዚት ሲያበቃ፣ ራዕይ ስሇ አዱስ ሰማይና አዱስ ምዴር ይናገራሌ። 
ራዕይ 21–22 አንብብና ባድውን ሙሊ። 

 ፉተኛው ሰማይና ፉተኛይቱ ምዴር 
____________________________________________(21፡1)። 

 ከዙህ ቦሃሊ ________________________________ (21፡1) አሌነበረም። 

 ገነት እግዙአብሔር ________________ __________(21፡3) ያሇበት ቦታ ነው። 

 እግዙአብሔር ______________________________ (21፡4)። 

 ክዙህ ቦሃሊ _______________________________ (21፡4) አይኖርም። 

 እግዙአብሔር ሁለን ያዯርጋሌ _________________ (21፡5)። 

 የተጠማ _________________________________ (21፡6)። 

 ዴሌ የሚነሳ _____________________________ (21፡7)። 

 ገነት ብሩህ ናት፣ ሌክ እንዯ __________________ (21፡11)። 

 ግዴግዲው የተሠራው ከ_____________________ (21፡18-20) ነው። 

 አሥራ ሁሇቱ በሮች የተሠሩት ከ____________....__ (21፡21) ነው። 

 ጎዲናዎቹ የተሠሩት ከ_______________________ (21፡21) ነው። 

 በሰማይ ያሇው መቅዯስ _____________________ (21፡22) ነው። 

 መንግሥተ ሰማያት በ______________________ (21፡23) ታበራሇች። 

 በሮቹ በጭራሽ __________________________ (21፡25)። 

 ዛጎቹ __________________________________ (21፡27) ናቸው። 

 በሰማይ የ_______________________________________ ወንዜ አሇ (22፡1)። 

 የ______________________________________________ (22፡2) ዚፌ አሇ። 

 ________________________________________________ (22፡3) የሇም። 

 ________________________________________________ (22፡3) አሇ። 

 በመንግሥተ ሰማያት አእኛ  _________________________ (22፡3-5)። 

 
መንግሥተ ሰማያት ያሇው ሁለ የእግዙአብሔርን ቅዴስና እና ክብር ያንጸባርቃሌ። በሰማይ 
ያለ የእግዙአብሔር ቤት ነዋሪዎች በሙለ በእርሱ ፉት በፌጹም ሰሊም፣ ዯህንነት እና ፌፃሜ 
ሇ዗ሊሇም ይኖራለ። ከእንግዱህ ፌርሃት፣ ሀ዗ን፣ መከራ፣ ብቸኝነት ወይም ችግር አይኖርም። 
እግዙአብሔር ይመስገን! 

 
መዯምዯሚያ 
ይህ ምዕራፌ ስሇ ሞት እና ስሇ ፌጻሜው ዗መን 
የእግዙአብሔር ቃሌ ስሇሚናገረው ነገር የተወሰነ 

መ ሰረታዊ እው ነ ት 

መንግሥተ  ሰማያት እ ግዚአብሔር  

ለሁሉም አማኞች  እ ያዘ ጋጀ  ያለው  

ቦታ ነ ው።  ሁሉም ነ ዋሪዎች  

በመጨረሻ  ፍጹም ፍቅርን ፣  

ደስታን ፣  ሰላምን ፣  ነ ፃ ነ ትን ፣  

እ ር ካታን  እ ና  ከእ ግዚአብሔር  

እ ና  ከሌሎች ጋር  ትክክለኛ  

ግንኙነ ት ያ ገ ኛሉ።  
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ግሌጽነት እንዯሰጣችሁ ተስፊ አዯርጋሇሁ። ስሇ ሲኦሌ፣ ስሇ መነጠቅ፣ ስሇ መከራ ጊዛ እና 
ስሇመሳሰለት የተሇያዩ ፓስተሮች፣ ተንታኞች ወይም የነገረ መሇኮት ምሁራን ተሇዋጭ 
ትርጉሞች ሌታገኝ ትችሊሇህ፣ ነገር ግን በእነዙህ ርዕሰ ጉዲዮች ሊይ ያሇው የተሇያየ አስተያየት 
እንዱረብሽህ አትፌቀዴ። ሇእውነት ወዯ ቅደሱ ቃሌ ተመሌከት እና በትህትና ሇእግዙአብሔር 
የመጨረሻ ሥሌጣን እና ሁለን አዋቂነት ተገዚ። አንተ በኃያለ እጆቹ ውስጥ ነህ፣ እና 
በፌጻሜው የሚሆነው ነገር ሁለ በእሱ ቁጥጥር ስር ነው። በየቀኑ በእርሱ እና በቃለ ኑሩ። 
ፃዴቅን ተከታተሌ፣ ወንጌሌን አካፌሌ/ስበክ ፣ እናም የመዴኃኒታችንን የኢየሱስ ክርስቶስን 
የክብር ዲግም መምጣት በጉጉት ይጠብቁ! 
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አባሪ ሀ 

ከእግዙአብሔር ጋር ዕሇታዊ ቅርርብን ማዲበር 

በዴህነት የሚገኘው ትሌቁ ስጦታ ከእግዙአብሔር ጋር የቅርብ እና ጥገኛ ግንኙነት የመፌጠር ችልታ 
ነው። ከእኛ  ከዙህ በሊይ የበሇጠ የሚፇሌገው ነገር የሇም። 

ጊዛ መዴቡ። 

የቀኑን በጣም ጥሩውን  ሰዓት ምረጥ(ጥዋት ወይም ምሽት)  እና ከእግዙአብሄር ጋር  ሇእሇት ተዕሇት 
አምሌኮ ስጥ። በማትችሇው  ግብ እራስህን ሇተስፊ መቁረጥ ወስጥ አታስገባ ። በትንሽ ጀምር፣ እና 
ስታዴግ ዯግሞ ጊዛው ጨምር። በየቀኑ በአስራ አምስት ዯቂቃዎችን መዴበህ ጀምር ። 

የመጽሏፌ ቅደስ አንዴ መጽሏፌ ምረጥ። 

አንዴ ምዕራፌ (ረጅም ምዕራፌ ከሆነ ያነሰውን ምዕራፌ) ወይም ጥቂት ጥቅሶችን አንብብና አሰሊስሇው። 
በተጨማሪም፣ ከዕሇታዊ የአምሌኮ መጽሏፌ ማንበብ ትፇሌግ ይሆናሌ። ሇጥቆማዎች አባሪ ሇ፡ 
የሚመከሩ መጽሏፌትን ይመሌከቱ። 

ጸሌዩ። 

አሁን ባነበብካቸው እውነቶች ሊይ በተሇይ ጸሌይ። በሕይወታችሁ ሊይ እንዳት እንዯሚተገበሩ  
እንዱገሌጽሌህ  እግዙአብሔርን ጠይቀው። ራስህን ሇስሌጣኑ ሇማስገዚት እና በታዚዥነት ምሊሽ 
እንዴትሰጥ በትህትናን ጸሌይ። 

እሱን ስሙት። 

ጥቂት ዯቂቃዎችን በዜምታ አሳሌፈ፣ ዜም ብሊችሁ አዲምጡ። ይህ መጀመሪያ ሊይ ምቾት ሊይኖረው 
ይችሊሌ ።  እኛ የምንኖረው የማያቋርጥ ትኩረትን የሚከፊፌሌ ነገሮች ያለበት ጊዛ ነው እና በጸጥታ 
መቀመጥን አሌሇመዴንም.። ጽና እና እግዙአብሔር ሇእርስዎ ሇመናገር ታማኝ ይሆናሌ።. መንፇስ 
ቅደስ በእናንተ ውስጥ እንዯሚኖር እና በሃሳቦቻችሁ ሉያገሇግሌዎ እንዯሚችሌ አስታውሱ። 

ማስታወሻ  አስቀምጥ / ፃፌ ። 

ጸልቶችዎን፣ ሌምድችዎን፣ ሃሳቦችዎን ወይም አስተያየቶችዎን ሇግሌ አገሌግልት እንዱውለ በየጊዛው 
በመዯበኛነት ይመዜግቡ። ጥቅሶች ሇእርስዎ ምን ትርጉም እንዲሊቸው እና ጌታ ሇሌብዎ የሚናገረውን 
ማንኛውንም ነገር ይፃፈ። 

እንዯገና ጸሌዩ። 

በጸልቶችህ ሊይ ያሇማቋረጥ ትኩረት አዴርግ።እንዱመራዎት የ አመምሌ  ዗ዳን ይጠቀሙ፡- 

አ— አምሌኮ—እግዙአብሔርን አምሌኩ እና አመስግኑ። 

መ— መና዗ዜ—ማንኛውንም  ኃጢአቶች መና዗ዜ እና ንስሏ መግባት። 

ም—ምስጋና—በህይወትህ እግዙአብሔር ስሇሰጠህ በረከቶች  ምስጋናህን ግሇጽ። 

ሌ — ሌመና - በትሕትና የአንተን ፌሊጎቶች እና የላልችን ፌሊጎቶች ሇማሟሊት ጥያቄ አቅርብ። 

በእሇታችሁ ሁለ የእርሱን መገኘት እንዴታውቅ እና እውቅና እንዴታገኝ  እንዱረዲህ  በመጠየቅ  
ፀልትህን ዜጋ። 
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አባሪ ሇ 

የሚመከሩ መጽሏፌት። 

ከእግዙአብሔር ጋር ያሇዎትን ግንኙነት ሇማጠናከር ብዘ ጥሩ መጽሃፍች ቢኖሩም እርስዎን 

ሇመምራት፣ ሇማስተማር እና ሇመሞገት የሚከተለትን እንመክራሇን። 

Discipleship Books 

Experiencing God: Knowing and Doing the Will of God by Henry T. Blackaby, Richard 

Blackaby, 

 and Claude V. King 

Man to Man by Charles R. Swindoll 

Marriage Is a Ministry series by Craig Caster 

Men of Courage: God’s Call to Move Beyond the Silence of Adam by Dr. Larry Crabb 

Parenting Is a Ministry series by Craig Caster 

Understanding Teens series by Craig Caster 

 

Devotional Books 

Daily Experience with God by Andrew Murray 

Drawing Near: Daily Readings for a Deeper Faith by John F. MacArthur 

Every Day with Jesus: First Steps with New Believers by Greg Laurie 

Experiencing God: Knowing and Doing the Will of God by Henry T. Blackaby, Richard 

Blackaby, 

 and Claude V. King 

Meet the Bible: A Panorama of God’s Word in 366 Daily Readings and Reflections by 

Brenda 

 Quinn and Philip Yancey 

Moments Together for Couples by Dennis and Barbara Rainey 

My Utmost for His Highest by Oswald Chambers 

On the Other Side of the Garden: Biblical Womanhood by Virginia Ruth Fugate 

Our Daily Bread, simple digital and printed devotionals at https://odb.org/ 

Self-Confrontation by John C. Broger 

Streams in the Desert by Mrs. Charles E. Cowman 

The Love Dare Day by Day: A Year of Devotions for Couples by Stephen and Alex 

Kendrick 

The One Year Book of Psalms by William J. Peterson and Randy Petersen 
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Devotional and Discipleship Resources for Teens 

Bad to the Bone: Fifteen Young Bible Heroes Who Lived Radical Lives for God by Miles 

McPherson 

Bible app by YouVersion (available on Apple and Android) 

BibleProject podcasts and videos, https://bibleproject.com/ 

Growing Little Women: Capturing Teachable Moments with Your Daughter by Donna J. 

Miller, with 

 Linda Holland 

Josh McDowell Daily Devotions, subscribe online at josh.org/resources/youth-

family/daily- 

devotions/youth/ 

Talksheets by David Lynn (various books for junior high and high school) 

Youth Devotions by Josh McDowell 

 

Relationship Books 

For Men Only by Shaunti and Jeff Feldhahn 

For Parents Only by Shaunti Feldhahn and Lisa A. Rice 

For Women Only by Shaunti Feldhahn 

For Young Men Only by Jeff Feldhahn and Eric Rice with Shaunti Feldhahn 

For Young Women Only by Shaunti Feldhahn and Lisa A. Rice 

Lady in Waiting: Becoming God’s Best While Waiting for Mr. Right by Jackie Kendall and 

Debby Jones 

Praying for Your Future Husband: Preparing Your Heart for His by Robin Jones Gunn and 

Tricia Goyer 

The Power of a Praying Wife by Stormie Omartian 

 

Talking about Sex 

How to Talk Confidently with Your Child about Sex by Lenore Buth  

More Than Just the Talk: Becoming Your Kids’ Go-To Person about Sex by Jonathan 

McKee 
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አባሪ ሏ 

መዜገበ ቃሊት 

እነዙህ ትርጓሜዎች የተወሰደት ከዌብስተር አዱስ ዓሇም አቀፌ መዜገበ ቃሊት የእንግሉዜኛ 

ቋንቋ፣ ሁሇተኛ እትም Unabridged፣ G & C Merriam Company (1939) ነው። 

መቆየት/መኖር፡ ሇመዯገፌ፣ሇመገዚት፣ ሳይሸነፌ ሇመጽናት፣ የተረጋጋ ወይም ቋሚ ሆኖ 

ሇመቆየት። 

ከኢየሱስ ክርስቶስ ጋር የጠበቀ ግንኙነት ሇመመሥረት እና የዴሌ ሕይወትን ሇመምራት፣ 

በእርሱ ውስጥ መኖር አሇብን—በጸልት ከእርሱ ጋር መነጋገር፣ ቃለን  ማሰሊሰሌ፣ እና 

የመንፇስ ቅደስን ምሪት ማዲመጥ አሇብን። 

መዜሙር 91:1; ዮሏንስ 15፡4-10 

ተጠያቂነት፡- መሌስ /ሀሊፉነት እንዱሰጥ መጠራት ያሇበት፣ሇአንዴ ሰው ተግባር ተጠያቂ " 

እንዯ ክርስቶስ አካሌ አባሊት፣ እግዙአብሔር እያንዲንዲችንን ሇማበረታታት፣ ሇመጠበቅ፣ 

ሇመገሰጽ እና ሇማረም ባሇው ዓሊማ እርስ በርሳችን ተጠያቂነት እንዱኖረን ይጠራናሌ። 

ለቃስ 9:10; ሮሜ 14:12; ገሊትያ 6:1; 1ኛ ጴጥሮስ 4:5 

ጉዱፇቻ፡- የራስ አዴርጎ መውሰዴ ወይም መቀበሌ; ሇማጽዯቅ; ሇመቀበሌ; በምርጫ ዜምዴና 

እንዯ ሌጅ መውሰዴ ፣ ወራሽ፣ ጓዯኛ ወይም ዛጋ እንዱሆን ። 

ኃጢአተኛ ንስሏ ገብቶ ክርስቶስን እንዯ አዲኝ እና ጌታ አርጎ ሲቀበሌ፣ ወዯ እግዙአብሔር 

ቤተሰብ  በጉዱፇቻ ገብተዋሌ ማሇት ነው እናም ከሌጆቹ አንደ ይሆናለ። ወዯ አብ የመዴረስ 

መብት ተሰጥቷቸዋሌ እናም ከመሇኮታዊው ርስት ይካፇሊለ። በሌባቸው ውስጥ የሚኖረው  

መንፇስ ቅደስ የእግዙአብሔር ሌጅ መሆናቸውን በሌባቸው ያረጋግጣሌ። 

ሆሴዕ 1:10; ዮሏንስ 20:17; ሮሜ 8፡14፣15፣17። 

ሏዋርያ፡- “የተሊከ; መሌእክተኛ; ከአሥራ ሁሇቱ የክርስቶስ ዯቀ መዚሙርት አንደ፣ በተሇይም 

አብረውት የነበሩትና ምስክሮቹ ሆነው የተመረጡት፣ ወንጌሌንም ይሰብኩ ዗ንዴ የተሊኩት። 
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ኢየሱስ ክርስቶስ አሥራ ሁሇቱን ዯቀ መዚሙርት ወዯ ራሱ ጠርቶ ከዙያ ወዯ ዓሇም ሊካቸው 

ፇቃደን እንዱያዯርጉና እና እቅደን እንዱያሟለ ዗ንዴ።  

ማቴዎስ 28:18–20; ሮሜ 1፡1; ገሊትያ 1፡1 

ዲግመኛ መወሇዴ፡“እንዯገና መታዯስ፤ የታዯሰ; መንፇሳዊ ሕይወትን ማግኘት” 

እያንዲንደ ሰው በአካሌ ይወሇዲሌ ፣ነገር ግን ኃጢአተኛ ንስሏ ገብቶ ኢየሱስ ክርስቶስን ጌታ 

እና አዲኝ አዴርጎ ሲቀበሌ፣ በመንፇስ ቅደስ ዲግመኛ ይወሇዲለ። የእግዙአብሔር  መንፇስ 

በሌባቸው ውስጥ እንዱኖር ይመጣሌ፣ የእግዙአብሔርንም መንግስት ሕይወት ሇእነሱ ይሰጣሌ። 

ሕዜቅኤሌ 36:26,27; ዮሏንስ 3፡1-8 

 የተወገ዗፡“ስህተቱ ፣ ጥፊተኛ፣ ዋጋ ቢስነቱ፣መሸነፈ የተፇረዯበት/የታወቀ። ቅጣት፣ ውዴመት 

ወይም መውረስ የተፇረዯበት ። 

እያንዲንደ ሰው በኃጢአት የተወሇዯ፣ በዯሇኛ እና የእግዙአብሔር ቅጣት ይገባዋሌ። ኢየሱስ 

ክርስቶስ የዓሇምን ኃጢአት በራሱ ሊይ ወሰዯ እና የእያንዲንደን ወንዴና ሴት ኃጢአት ወዯ 

መስቀሌ ተሸከመ፣ ስሇዙህም አማኞችን ሁለ ንጹሕ እና የፀዯቁ ናቸው በማሇት ተናገረ። 

ሮሜ 5፡16–18፤ 8:1; 13፡2። 

ኑዚዛ፡- “የግሌ፣ የተዯበቀ ወይም እራስን የሚጎዲ ነገር እውቅና መስጠና መናገር /ማረጋገጥ ። 

አንዴ አማኝ እግዙአብሔርን ዯስ በማያሰኙ አስተሳሰባቸው፣ ፌሊጎቶች ፣ አመሇካከቶች፣ ወይም 

ዴርጊቶች በእግዙአብሔር ቃሌ ወይም በመንፇስ ቅደስ ሲወቀስ/ሲወገዜ  ትክክሇኛው ምሊሽ 

መና዗ዜ ነው። እውነተኛ ኑዚዛ በንስሏ ይከተሊሌ። 

2 ሳሙኤሌ 12:13; 1ኛ ዮሏንስ 1፡9-10 

ማሳመን/መውቀስ ፡- “በጣም ማሳመን ወይም እምነት; ስህተት እንዲሇ የመተማመን ወይም 

እውነቱን ሇመቀበሌ የመገዯዴ ” 

መንፇስ ቅደስ ብቻ ነው በሌብ ውስጥ ያሇ ኃጢአትን ማሳመን/መውቀስ  የሚችሇው ። 

የመንፇስ ቅደስ ፌርዴ ትሐት አማኝን እንዱና዗ዜ እና ንስሃ አእንዱገባ ያረገዋሌ ። 
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መዜሙር 32:3–5; ዮሏንስ 16፡7-8 

ተግሣጽ፡ “ማስተማር፣ ሇተሰጡት መስፇርት/መመሪያዎች ራስን ማስገዚትን ወይም መታ዗ዜን  

መሰሌጠን/መማር;                            በመመሪያዎችና ትግበራዎች ማዯግ። 

ማንም በተፇጥሮ መንፇሳዊ ብስሇትን እና አምሊካዊ ባህሪን አያዲብርም።ባሇፀጋው ጌታ ተግሳፅን 

በእያንዲንደ አማኝ ህይወት ውስጥ የሚጠቀመው ሇማስተማር፣ ሇማሰሌጠን እና ወዯ በሳሌ 

ጻዴቅ የእግዙአብሔር  ሌጅ እንዱሆን ሇማሳዯግ ነው ። 

መዜሙር 86:11; ዕብራውያን 12፡5-11 

  

ማነጽ፡- “ግንባታ; ሥነ ምግባራዊ, አእምሮአዊ ወይም መንፇሳዊ መሻሻሌ; መመሪያ” 

ኢየሱስ ክርስቶስ ወዯ ምዴር የመጣው ሰውን ከአባቱ ጋር ግንኙነት እንዱፇጥር  ሇማረግ ነው። 

በተመሳሳይ መሌኩ፣ አማኞች በክርስቶስ  እንዱያዴጉ እና ከአብ ጋር መንፇሳዊ ቅርርብ 

እንዱኖራቸው እርስ በርሳቸው  እንዱበረታቱ ተጠርተዋሌ። 

ሮሜ 15፡2; 1 ቆሮንቶስ 14:12,26; ኤፋሶን 4፡29 

ኅብረት፡- አንዴ ሊይ መሆን ፣በፌሊጎት, በአካሄዴ ወይም ስሜት የተሰባሰቡ ማህበረሰብ፣ 

በጓዯኝነት ወይም በእኩሌ ሊይ የተመሰረተ አብሮ ወይም አንዴ  መሆን ። 

እውነተኛ ክርስቲያናዊ ኅብረት  ከአንደ ወዯ አንደ መሰጠትን  እና መቀበሌን  ነው። በኢየሱስ 

ክርስቶስ እና በአካለ (በቤተክርስቲያን) የመካፇሌ እና የመሳተፌ የጋራ አንዴነት ሊይ 

ያተኩራሌ። 

ዮሏንስ 17:3, 21; 1 ቆሮንቶስ 1:9; 1ኛ ዮሏንስ 1፡3-7 

ማክበር፡- “ክፌተኛ ክብርን፣ ውዲሴን ወይም አዴናቆትን መስጠት፣ ክብር ማዴረግ።" 

አማኙ ከክፈ/አመፃ ሥራ ሲሸሽ እና በእግዙአብሔር ፇቃዴ ሲኖር እንዱሁም በእግዙአብሔር 

ቃሌ መታ዗ዜ እና በመዴኃኒቱ ፌቅር ሲኖር እግዙአብሔርን ያከብራሌ።ማቴዎስ 5:16; 1 

ቆሮንቶስ 6:20; ራእይ 15:4 
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ጸጋ፡ “ያሌተገባ የእግዙአብሔር ሞገስ፤ ሇሰው ሌጆች ሇመታዯስ ወይም ሇመቀዯስ የተሰጠ ነፃ 

የእግዙአብሔር ስጦታ፤ በኢየሱስ ክርስቶስ ስራ የተገኘ መዲን፤ የእግዙአብሔር ፌቅር፤ ንሰሀ 

ሇሚገባ ኃጢአተኛ ምሕረት።” 

ጸጋ ሇማይገባቸው የእግዙአብሔር ቸርነት፣ ሇኃጢአት ይቅርታ ሙለ በሙለ ከቸርነቱ የተሰጠ 

እንጂ ይቅርታ በተዯረገሇት ሰውየ የትኛውም ሁኔታ/ዯረጃ  ሊይ የተመሰረተ አዯሇም። 

ሰቆቃወ ኤርምያስ 3:22; ሮሜ 5:1-2; 6፡14–15። 

ትህትና ፡ “በመንፇስ ትሐት መሆን፣ ከትእቢትና እና ኩራት ነፃ መሆን፣ ራስን ዜቅ ማዴረግ 

፣ የመገዚት ወይም ትሐት/ጨዋነት፣ በመንፇስ የማይኮሩ ና ነገረኛ/ጠብ ጫሪ/ተክራካሪ ያሌሆነ 

። 

ትህትና የትዕቢት ተቃራኒ ነው እና የእግዙአብሔር ባህሪ ነው። እግዙአብሔር ከፌ ያሇ ነው፣ 

ነገር ግን ሇፌጥረታቱ ዯህንነት ሲሌ ራሱን ዜቅ ያዯርጋሌ። እግዙአብሔር በትሐታን ሊይ 

ጸጋውን ያወርዲሌ። 

መዜሙረ ዲዊት 113፡5–6፤ ያእቆብ 4:6 

 

የጠበቀ፡ “በግሌ ግንኙነት ወይም በማህበረሰብ ውስጥ ቅርብ፤ የሚታወቅ፤ በጥብቅ የተቆራኘ፤ 

የራስ ውስጣዊ የሆን ።”  ኢየሱስ ክርስቶስ በመስቀሌ ሊይ የሞተው የሰው ሌጆች 

በእግዙአብሔር ፉት ትክክሇኛ እንዱሆኑ መንገዴ ሇመፌጠር እንዱሁም ከእርሱ ጋር የጠበቀ 

ግንኙነት እንዱካፇለ/አንዱፇጥሩ  ነው። 

ምሳላ 3:32; ዮሏንስ 15፡15 

ጽዴቅ መስጠት (Justification): “ከጥፊተኝነት ወይም ከነቀፊ ነፃ መሆንን ማስታወቅ፣ንስሀ 

መስጠት፣ ጽዴቅ እንዯሆነ መቁጠር፤ ከኃጢአት ወይም ቅጣት ነፃ መሆንን”  

መጽዯቅ የውግ዗ት ተቃራኒ ነው። እግዙአብሔር ቅደስ ፇራጅ ነው እና ሇእያንዲንደ ሰው 

የመፅዯቅን ወይም የጥፇተኛነትን ፌርዴ ይሰጣሌ። የእግዙአብሔር ሌጆች የሆኑ በክርስቶስ 

ይቅር ተብሇዋሌ እንዱሁም  ጸዴቀዋሌ። 
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ኢሳይያስ 53:11; ሮሜ 3፡28። 

ምሕረት፡- “በቅጣት ጉዲት ከማዴረስ መታገስ፣ ርህራሄን ወይም ይቅርታን የማዴረግ ባህሪ ፣ 

ምህረት ሇማዴረግ ወይም ሇመርዲት ፇቃዯኛ መሆን ፣ እንዯ ርህራሄ ወይም ሞገስ መገሇጫ 

ተዯርጎ የሚቆጠር በረከት። 

እግዙአብሔር ሇተቸገሩና ሇተጨነቁት  በምሕረት፣ በዯግነት ሉረዲ ባሇጠጋ ነው። ምንም እንኳን 

የሰው ሌጅ ሁለ በእግዙአብሔር ፉት ጥፊተኛ ቢሆንምና  ፌርደ የሚገባው ቢሆንም ክርስቶስን 

እንዯ አዲኝ እና ጌታ አርገው ሇተቀበለት ሁለ ምህረትን ይሰጣሌ። 

዗ጸአት 34:6; ኤፋሶን 2፡4 

ትዕቢት/ኩራት፡- “የራስን ዋጋ ክፌ የማረግ ስሜት እና ከስር ያሇውን ወይም ክፌ ያሊሇውን  

መጥሊት። ምክንያታዊ ያሌሆነ የበሊይነት” 

ትዕቢት የትሕትና ተቃራኒ ነው። ትዕቢት እራስን ማፅዯቅ፣ እራስን መፇሇግ፣ በራስ 

መተማመን እና ከእግዙአብሔር ነፃ  ማዴረግ ነው። በራስ ችልታ መመካት ወይም እምነት 

ማዴረግ ነው። እግዙአብሔር ትዕቢተኞችን/ኩራተኞችን ይቃወማሌ። 

ምሳላ 11:2; 16:18; ኢሳይያስ 2:17; 1 ዮሏንስ 2:16; ያእቆብ 4:6 

ማስታረቅ/ቤዚነትን ማግኘት( propitiation)፡-  

“መርዲትና ምሕረት ማግኘት፤ ማስታረቅ፤ ንስሀ ማስገባት፤ የክርስቶስ ራሱን መስዋዕት 

ማዴረግ እና ሞት የእግዙአብሔርን ጽዴቅ ፌርዴ እንዱታገስና በዙህም በእግዙአብሔርና ሰው 

መካከሌ እርቅ አእንዱመጣ ሆንዋሌ/አስችሌዋሌ።” 

እግዙአብሔር ቅደስ ነው እናም ክፊትን አጥብቆ ይቃወማሌ። የእግዙአብሔር ቁጣ በአሇም 

ኃጢአት ሊይ የሚመጣው የእርሱ እውነተኛና ቅደስ ፌርዴ ነው። ኢየሱስ ክርስቶስ በመስቀሌ 

ሊይ ህይወቱን ሲሰጥ የሰው ሌጆችን ኃጢአትና ዓመፅ ሁለ በራሱ ሊይ ወሰዯ። የዯሙ 

መስዋዕትነት የእግዙአብሔርን ቁጣ አስታገሰ/አረካ። ኢየሱስ የኃጢአታችን ማስተሰረያ ነው። 

ኃጢአታቸውን ሇእግዙአብሔር የተና዗ዘ እና ክርስቶስን እንዯ አዲኝ በማዴረ ጌታ የተቀበለ ሁለ 

ይቅርታ ይዯረግሊቸዋሌ እና ከቁጣው ይሌቅ የእግዙአብሔርን ጸጋ ይቀበሊለ። 
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መዜሙረ ዲዊት 7፡11–13; 1ኛ ዮሏንስ 2፡1-2 

ማስታረቅ ወይም መታረቅ (reconciliation or reconcile)፡- “ወዯ ስምምነት ወይም ጓዯኝነት 

መመሇስ; እንዯገና ወዯ ሰሊም፣ ኅብረት ወይም ሞገስ ሇመመሇስ። 

ቃለ ኃጢአተኞች የእግዙአብሔር ጠሊቶች እንዯሆኑ እና ቁጣው እንዯሚገባቸዋሌ በግሌጽ 

ያስተምራሌ። ክርስቶስ በመስቀሌ ሊይ በመሞት እና የዓሇምን ኃጢአት በማስወገዴ በሰው እና 

በእግዙአብሔር መካከሌ ያሇውን ጠሊትነት አሸንፎሌ። ኢየሱስ ኃጢአተኛው ከእግዙአብሔር ጋር 

እንዱታረቅ አስችልታሌ። 

ሮሜ 5:10; 2ኛ ቆሮንቶስ 5፡18-19 

ነፃ ማውጣት / መቤዟት ፡-“በክፌያ ይዝታን መሌሶ ሇማግኘት፤ ከምርኮ ወይም ከባርነት ነፃ 

ሇማውጣት ወይም ሇማዲን፣ ማገገም ወይም ነፃ መውጣት " 

ከኤዯን ገነት ጀምሮ የሰው ሌጅ የኃጢአት ባሪያ ሆኖ ቆይቷሌ። ኢየሱስ ክርስቶስ በሞቱና 

በትንሳኤው የሰው ሌጆችን ወዯ እግዙአብሔር መሇሰ። አማኞች በክርስቶስ ነፃ ወጥተዋሌ፣ 

የማያምኑ ግን የኃጢአት ባርነት መያዚቸውን ቀጥሇዋሌ። 

ማርቆስ 10:45; 1ኛ ጴጥሮስ 1:18-19 

ንስሏ መግባት፡ “ መጸጸት ወይም ማ዗ን ፣ያሇፇውን ወይም የታሰበውን ዴርጊት በተመሇከተ 

ሀሳብን ወይም ሌብን መሇወጥ; አንዴ ሰው ሊዯረገው ወይም ሉያዯርገው ሇነበረው  ነገር 

መፀፀት ” 

አንዴ አማኝ ሇሠራው ኃጢአት በእውነት ሲጸጸት ኃጢአቱን ሇእግዙአብሔር ይና዗ዚሌ፣ 

ከኃጢአቱ ይመሇሳሌ፣ ራሱን ሇእግዙአብሔር ይሰጣሌ፣ እናም በጸጋው ይሄዲሌ። 

ማቴዎስ 3:8; የሏዋርያት ሥራ 26:20ሇ; ኤፋሶን 4፡28 

ፃዴቅ፡- “ትክክሇኛ ነገር ማዴረግ፣ ሌክ፣ቀጥ ያሇ፣ ፌትሃዊ፣ በተሇይም  ከስሕተት፣ ከጥፊተኝነት 

ወይም ከኃጢአት የጸዲ; በጎነት; የሚገባው” 
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መጽሏፌ እንዯሚሌ ጻዴቃን ከእግዙአብሔር ጋር የሚራመደ/የሚጓዘ  ናቸው። የወዯቁ 

ኃጢአተኞች በኢየሱስ ክርስቶስ ጻዴቃን ሆነዋሌ። ማዲኑን ሇሚቀበለት  ጽዴቁን በጸጋ 

ያካፌሊሌ። 

዗ፌጥረት 6:9; ሮሜ 5፡19 

መቀዯስ፡- “መንፃት/መጥራት ፣  የእግዙአብሔር የጸጋ ሂዯት ሲሆን የሰው ፌቅር ከኃጢአት 

ርቆ ና ከፌ ከፌ ወዲሇ  ወዯ እግዙአብሔር የበሊይ ፌቅር የሚያስገባበት ሂዯት ነው  

እግዙአብሔር አማኙን የሚቀዴሰው መዲንን እንዲገኘ  ነው። በመቀጠሌም አማኙ ከእርሱ ጋር 

በኅብረት እና በመታ዗ዜ ሲመሊሇስ በቅዴስና ሂዯት ውስጥ ይቀጥሊሌ። መቀዯስ ሙለ 

የሚሆነው አማኙ አዲኙን ሇ዗ሊሇም ሲገናኝ ነው። 

1 ቆሮንቶስ 6:11; 1 ተሰልንቄ 5:23; 1ኛ ዮሏንስ 3፡2 

ኃጢአት፡ “የእግዙአብሔርን ሕግ መተሊሇፌ፣ሇመሇኮታዊ ፇቃዴ አሇመታ዗ዜ፣ የሞራሌ 

ውዴቀት፣በዯሌ” 

ኃጢአት በእግዙአብሔር ቃሌ፣ ሥሌጣን፣ በጎነት፣ ጥበብ፣ ፌትህ፣ ወይም ጸጋ ሊይ የሚፇጸም 

ጥፊት ነው። ኃጢአት ከዓመፀኛ ሌብ ወይም ከተታሇሇ አእምሮ የሚወጣ ሲሆን በአመሇካከት፣ 

በአስተሳሰብ፣ በቃሌ ወይም በዴርጊት ይገሇፃሌ። 

መዜሙር 51:4; 1 ዮሏንስ 3:4; ሮሜ 14፡23 

ለዓሊዊ፡ “ከፌተኛ ና የበሊይ ሀይሌ ያሇው ፣ከሁለም በሊይ የበሊይ የሆነ ቦታ ያሇው ፣ ራሱን 

የቻሇ ወይም የበሊይ ሥሌጣን ያሇው። 

እግዙአብሔር ለዓሊዊ ነው፡ እርሱ በፇጠረው ሁለ ሊይ ከፌተኛ ኃይሌ፣ ገዯብ የሇሽ ጥበብ እና 

ፌጹም ሥሌጣን አሇው። 

መዜሙረ ዲዊት 139፡1–16፤ ተመሌከት። ዲንኤሌ 4:35; ራእይ 4፡11 

መቀየር፡“ቅርፅን  መሇወጥ፣ ተፇጥሮን, ዜንባላን, ሌብን ወይም የመሳሰለትን ሇመሇወጥ፣ 

መሇወጥ” 
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ከኢየሱስ ክርስቶስ ጋር ባሇው የጠበቀ ግንኙነት ስንመሊሇስ፣ የእርሱን መሌክ እና ባህሪ 

ሇማንፀባረቅ ህይወታችንን ይቀይረዋሌ። ከእርሱ ጋር ወዯ ዗ሊሇም ስንገባ ሙለ ሇሙለ ክብሩን 

ሇማንጸባረቅ እንሇወጣሇን። 

1ኛ ቆሮንቶስ 15፡51–52፤ 2 ቆሮንቶስ 3:18; ፉሌጵስዩስ 3:21; 1ኛ ዮሏንስ 3፡2 

በዯሌ(መተሊሇፌ) ወይ በዯሇኛ ፡ “ኃጢአት፣ትዕዚዜን, ህግን ወይም  ግዳታ መጣስ፣ ህግን የጣሰ 

ወይም ማንኛውንም የታወቀ የቅንነት፣ የጽዴቅ ወይም የትክክሇኛነት መርህ የሚጥስ ሰው። 

እግዙአብሔር የጽዴቅ ዯረጃውን በአሥርቱ ትእዚዚት መሰረተ ። ትእዚዘን የሚተሊሇፈ  ሰዎች 

ሞት ይገባቸዋሌ። ኢየሱስ ክርስቶስ ወዯ ምዴር የመጣው ህግን ሇመፇጸም፣ የሰውን ሌጅ 

ኃጢአት በመስቀሌ ሊይ ሇመሸከም እና በእርሱ ሇሚያምኑ ሁለ መጽዯቅ አንዱያገኙ  ነው። 

ኢሳይያስ 53:12; ማቴዎስ 5:17; ሮሜ 5:18; 7:12; ዕብራውያን 2፡2 
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ሇዯቀ መዜሙሩ የተሊከ ዯብዲቤ 

ውዴ ዯቀመዜሙር፣ 

ይህን የዯቀመዜሙርነት ራስን የሚያስተምር መጽሏፌ ስን዗ጋ፣ እንዯ ክርስቲያን በእምነት 

መኖር ምን ማሇት እንዯሆነ የተማራችሁትን ሁለ እንዴታንፀባርቁ አበረታታችኋሇሁ። ይህ 

ጥናት ከኢየሱስ ክርስቶስ ጋር ያሇዎትን ግንኙነትወዯ ብስሇት እና ወዯ ማዲበር  እንዱመራዎ 

እና እንዱረዲዎት እንዱሁም  እግዙአብሔር ሇዯቀመዜሙርነት ሊስቀመጠው ንዴፌ/እቅዴ  

ዓይኖችዎን እንዯከፇተ እጸሌያሇሁ/አምናሇሁ። 

ኢየሱስ ሁለም አማኞች እንዱታ዗ዘት የጠራቸውን የታሊቁን  ተሌእኮ እይታ/መሌእክት 

ቤተክርስቲያን እያጣች ነው። ታሊቁ ተሌእኮ ምን እንዯሆነ የማያውቁ ክርስቲያኖች እየበዘ ነው። 

በዓሇም ዘሪያ ያለ አብያተ ክርስቲያናት አባልቻቸው የኢየሱስን ግሌጽ ትዕዚዜ እንዱታ዗ዘ 

ሳያስታጥቁ በራሳቸው ውስጣዊ ፕሮግራሞች ወይም ተሌእኮዎች ሊይ በማተኮር ትኩረታቸውን 

ይከፊፌሊለ። ነገር ግን አንተ ከአሁን ቦሀሊ  ኢየሱስ የሰጠውን  ትእዚዜ አውቀሀሌ እናም 

ካሊወቁት ወገን አዯሇህም ። 

እንግዱህ ሂደና አሕዚብን ሁለ በአብ በወሌዴና በመንፇስ ቅደስ ስም 

እያጠመቃችኋቸው ያ዗ዜኋችሁንም ሁለ እንዱጠብቁ እያስተማራችኋቸው ዯቀ 

መዚሙርት አዴርጓቸው፤ እነሆም እኔ ሁሌጊዛ ከእናንተ ጋር ነኝ። እስከ ዗መኑ 

መጨረሻ ዴረስ. አሜን። ( ማቴዎስ 28:19–20 ) 

ከዯቀ መዚሙርቱ አንደ እንዴትሆኑ ትእዚዘን እንዴትታ዗ዘ እማፀናችሃሇሁ ። በእምነታችሁ 

ስታዴጉ እና ስትጎሇምሱ፣ ላሊውን  በእምነታቸው ማነፅ/መገሰፅ እንዴትችለ ጥበብ እና 

ማስተዋሌ እንዱሰጣችሁ በመፀሇይ መብቃት ዯረጃ ሊይ መዴረሳችሁን  እወቁ ። ዜግጁ ስትሆኑ 

ዓይኖቻችሁን እግዙአብሔር በህይወታችሁ ሊስቀመጣቸው ሰዎች ክፇቱ እና ዯቀመዜሙር 

ሌታረጉ የምትችለትን በንቃት ፇሌጉ። ይህ የስራ ዯብተር/መፅሄት ሇአንተ ታዚዥነት የሚረዲ 

መሳሪያ ሉሆን ይችሊሌ። 

እኔ ያቋቋምኩት የቤተሰብ ዯቀ መዜሙርነት አገሌግልት (FDM)በአምሊክ ቃሌ ከሚሰጠው 

ጥበብና ትምህርት ጋር ሇማስማማት ስሇ ጋብቻና ስሇ ሌጅ አስተዲዯግ የሚገሌጹ ባሇብዘ ጥራዜ 

የሥራ መጽሏፌትን አቅርቧሌ። Marriage Is a Ministry series and Parenting Is a 
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Ministry series ማሇትም "ጋብቻ ተክታታይ አገሌግልት ነው" የተባሇው እና "ወሊጅነት 

ተክታታይ አገሌግልት ነው" መፅሄቶች  በቤተሰብዎ በኩሌ ሇእግዙአብሔር ክብር ሇማምጣት 

የሚረዲዎት ሁሇት ጠቃሚ መሳሪያዎች ናቸው። ላልችን ዯቀ መዚሙርት ሇማዴረግም 

እንዱሁም ሉያገሇግለበትም  ይችሊለ። እነዙህ ቁሳቁሶች በዴረ-ገጻችን www.FDM.world ሊይ 

ይገኛለ። 

ጌታ ይባርክህ ይጠብቅህ። 

በክርስቶስ ወንዴማችሁ  

ፓስተር ክሬግ ካስተር 

 

ስሇ ዯራሲው 

ሞኝና ማንበብ ፣መፃፌ፣ችግር  ያሇበት ተማሪ የነበረ ። የሁሇተኛ ዯረጃ ትምህርቱን በሶስተኛ 

(C)ዯረጃ ውጤት ዯካማ ተመራቂ የነበረ ። አሊዋቂ ባሌ እና ጨቃኝ አባት። ከሊይ የተገሇፀው 

ሁለ ፓስተር ክሬግ ካስተር በህይወቱ ውስጥ በአንዴ ወቅት ያሇፇበት ህይወት ነው። ነገር ግን 

እግዙአብሔር ሇእርሱ የተሇየ እቅዴ ነበረው። ክሬግ በሕዜብ ፉት ሇመናገር ቢፇራም አምሊክ 

በ1994 ሇሙለ ጊዛ አገሌግልት ጠራው። ያሇ መዯበኛ ትምህርት ወይም የሴሚናሪ ዱግሪ 

በእምነት ወጣ። በ 1995 የተሾመ ሲሆን ከዙያን ጊዛ ጀምሮ አራት መጻሕፌትን ጽፎሌ፣ ብዘ 

ሰዎችን ዯቀ መዜሙር አዯረገ፣ በመቶዎች ሇሚቆጠሩ ምክር ሰጥቷሌ፣ ስፌር ቁጥር 

የላሊቸውን ወዯ ክርስቶስ መርተዋሌ፣ እና በሺዎች የሚቆጠሩ በጋብቻ እና በወሊጅነት 

ሴሚናሮች፣ ወንድች/ባልች ብቻ የሚሰበሰቡበት ቦታዎች እና በፓስተሮች ጉባኤዎች በመሊው 

ዩናይትዴ ስቴትስ እና በአሇም አቀፌ ዯረጃ አስተምሯሌ። ሁለንም በእግዙአብሔር ጸጋ እና 

ኃይሌ አከናውኖታሌ ። 

ምንም እንኳን ክሬግ በ1979 ህይወቱን ሇኢየሱስ ቢሰጥም/ቢቀበሌም፣ ሇውጡ የጀመረው 

በኢየሱስ እና በቃለ ውስጥ በየቀኑ መኖር ሲጀምር ነው። ኢየሱስ ከእያንዲንዲችን ጋር የጠበቀ 

ግንኙነት እንዯሚፇሌግ በእውነት ያምናሌ። ይህንን ግንኙነት ስሇሚከታተሌ እና ሙለ በሙለ 

በክርስቶስ ሊይ ጥገኛ ስሇሆነ ህይወቱ ሇ዗ሊሇም ተሇውጧሌ። 
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ይበረታቱ 

እግዙአብሔር በህይወቶ እንዯሚሰራ ሇማመን እየታገሌክ ከሆነ በፓስተር ክሬግ ታሪክ 

ተበረታታ። ያሇፇው ኃጢአትህ፣ የመማር እክሌህ፣ የማስተማር ወይም የመናገር ፌራቻ፣ 

ወይም የትምህርት እጦትህ በህይወታችሁ ሊይ ሊሇው የእግዙአብሔር ጥሪ ከመታ዗ዜ 

እንዱያግዴህ አትፌቀዴ። እግዙአብሔር አንተን የእርሱ ዯቀ መዜሙር ሉያዯርግህ ይፇሌጋሌ፣ 

እና ካገባህ ወይም ሌጆች ከወሇዴክ፣ እርሱን የሚያከብር የትዲር ጓዯኛ እና ወሊጅ አዴርጎ 

ሉፇጥርህ ይፇሌጋሌ። ጸጋው አስዯናቂ እና ገዯብ የሇሽ ነው። እሱ ይወዴሃሌ እና በአንተ 

መከበር ይፇሌጋሌ። 

እግዙአብሔር ሇአንተ የገባው ቃሌ ኪዲን 

ተትረፇረፇ የተስፊ ቃልቹና አቅርቦቶቹ እግዙአብሔር ይመስገን። የኢየሱስ ክርስቶስ ባሪያና 

ሏዋርያ ከሆነው ከስምዖን ጴጥሮስ ቃሊት በተገኙት የተስፊ ቃልቹን  አሰሊስሌ ።   

 እኛ ጋር እኩሌ የሆነና ክቡር እምነትን በጌታችንና በመዴኃኒታችን በኢየሱስ ክርስቶስ 

ጽዴቅ ያገኙ ሇእናንተ፤  

ጸጋና ሰሊም በእግዙአብሔርንና በጌታችንን በኢየሱስን በማወቅ ይብዚሊችሁ። በክብርና 

በምግባር በጠራን በእርሱ እውቀት፣ ሇመሇኮታዊ ሕይወትና እግዙአብሔርን ሇመምሰሌ 

የሚያስፇሌገንን ሁለ በእርሱ መሇኮታዊ ኃይሌ ሰጥቶናሌ። በእነዙህም ከዓሇም በምኞት 

ካሇው ጥፊት አምሌጣችሁ የመሇኮት ተካፊዮች ትሆኑ ዗ንዴ እጅግ ታሊሊቅና ክቡራን 

ተስፊዎች ተሰጥተውናሌ። ስሇዙህም ምክንያት ትጋትን ሁለ እያሳያችሁ በእምነታችሁ 

ሊይ በጎነትን ጨምሩ፤ በበጎነትም ሊይ እውቀትን፣ በእውቀትም ሊይ ራስን መግዚትን፣ 

ራስን በመግዚትም ሊይ ጽናትን፣ በጽናትም ሊይ እግዙአብሔርን መምሰሌን፣ 

እግዙአብሔርን በመምሰሌም ሊይ የወንዴማማች መዋዯዴን፣ በወንዴማማች መዋዯዴም 

ሊይ ፌቅርን ጨምሩ። እነዙህ ነገሮች በእናንተ ውስጥ ቢበዘና ቢሞለ በጌታችን በኢየሱስ 

ክርስቶስ እውቀት ፌሬ አሌባና የማትጠቅሙ አትሆኑም።(2 ጴጥሮስ 1:1–8) 

ስሇ ቤተሰብ ዯቀመዜሙርነት አገሌግልት 

በ1994 በመስራች እና በዲይሬክተር ፓስተር ክሬግ ካስተር የተቋቋመው የቤተሰብ 

ዯቀመዜሙርነት ሚኒስቴር (ኤፌዱኤም፣FDM) የክርስቶስን አካሌ በዯቀመዜሙርነት ሞዳሌ 
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ቤተሰብን እንዱያገሇግሌ ሇመዯገፌ፣ ሇማስተማር እና ሇማሰሌጠን ይተጋሌ። ይህንን ግብ 

ሇማሳካት ኤፌዱኤም ሇግሌ ጥናት፣ ሇአነስተኛ ቡዴኖች፣ ሇቤት-ቡዴን ጥናት እና አንዴ ሇአንዴ 

ዯቀመዜሙርነት መጽሃፍችን፣ ዯጋፉ ቪዱዮዎችን እና የመስመር ሊይ ቁሳቁሶችን ያቀርባሌ። 

በዯቀመዜሙርነት፣ በጋብቻ እና በወሊጅነት ሊይ ሴሚናሮችን ያካሂዲለ። 

የኤፌዱኤም /FDM አገሌግልት ግብ የክርስቲያን አብያተ ክርስቲያናት መሪዎችን 

ሇዯቀመዜሙርነት ራዕይ እንዱያዲብሩ እና የቤተክርስቲያናቸውን ቤተሰብ እንዱያገሇግለ 

ሇመርዲት መጽሏፌ ቅደሳዊ ጽኑ መጽሏፍችን እንዱያቀርቡ መምከር፣ ማሰሌጠን እና 

ማስታጠቅ ነው። ከ 1995 ጀምሮ በሺዎች የሚቆጠሩ ሰዎች የጋብቻ እና የወሊጅነት 

ትምህርቶችን ያጠናቀቁ ሲሆን በመሊው ዩናይትዴ ስቴትስ እና በውጪ የሚገኙ በመቶዎች 

የሚቆጠሩ አብያተ ክርስቲያናት የኤፌዱኤም ቁሳቁሶችን በመጠቀም ጉባኤያቸውን አገሌግሇዋሌ። 

አገሌግልታቸውም በ www.FDM.world በሚገኙ ዴህረገፅ ሊይ በነጻ ባለ ግብዓቶች ብዘ 

ቤተሰቦችን ይረዲሌ። 

ኤፌዱኤም /FDM እንዯ ሩሲያ፣ ዩክሬን፣ ኩባ፣ ሜክሲኮ፣ አፌሪካ፣ ሲንጋፖር፣ ጃፓን እና 

ቻይና ባለ አገሮች ውስጥ በንቃት ያገሇግሊሌ። ተጨማሪ ዴህረገፅ በ www.FDM.world ሊይ 

ያግኙ። 

 


