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ముందుమాట 
 

అనేకమంది తలి్లదండ్రులు కనీసం రండు సంగతుల్ మీద అంగీకరిసాతరు: పిల్ిల్ను పంచడం అదుుతమైన సంగతి మరియు అది కషిమైన 
సంగతి. ప్రతి వయకితతవం యొకక అసమానత కోసం సరుుబాటుి చెయయవల్సి ఉంది. పిల్ిల్ను వినోదభరితంగా ఉంచడం ఒక సవాలుగా 
ఉంటుంది. అయితే నిజంగా కఠినమైన అంశం క్రమశిక్షణ. దంపతులు తపెనిసరిగా ఒక జటుిగా పని చేయాల్ల, ఒంటరి తలి్లదండ్రులు 
వెనుక సహకార్ం లేకుండ్డ పని చేసుతనాిరు మరియు ప్రతి తలి్లదండ్రులు తమ బిడాల్ను ప్పట్టినపెట్ట నుండి యుకతవయసు్ వర్కు 
కాపడడం మరియు వారికి తరీీదు ఇవవడం విషయంలో సవాలును ఎదుర్కంటునాిరు. ఎప్పెడు, ఎకకడ, ఎలా, ఎంత, ఎంత తర్చ్చగా, 
ఎంతకాల్ం, మరియు ఇది నిజంగా పని చేసుతంద్ధ అనేవి విలువైన, అవిధేయత చూపే పిల్ిల్ ముఖ్ంలోనికి చూసుతని తలి్లదండ్రుల్ 
ఆలోచనల్లో కొనిి ప్రశిలు మాత్రమే. అయితే సతయం, నేడు చాలా మంది తలి్లదండ్రుల్కు ఎకకడికి వెళ్లలిో తెల్లయడం లేదు, వారి సవంత 
తలి్లదండ్రులు సరైన పని చేశార్ని నముమతారు మరియు తమను తాము సనిదాం చేయలేదని భావిసుతనాిరు. 
అయితే వినే వారికి సహాయం ఉంది. సమసతమును సృష్ించిన దేవుడు మనకు ఎటువంట్ట మార్గదర్శకతవం లేకుండ్డ మనల్ను 
విడిచిపటిలేదు. మనం కుటుంబం అని పిలుసుతని సంసథ యొకక సృష్ికర్త మరియు ఏవిధ్ంగా విజయవంతం కాగల్ము అని ఆయన 
వాకయంలో సెషమిైన హెచురికల్ను ఆయన మనకు అనుగ్రహంచాడు. మనకు శత్రువు ఉనాిడు కనుక మనం దీనిని తీవ్రంగా 
పరిగణంచాల్ల. అపవాది, సాతాను మనకు వయతిరేకంగా పని చేసుతనాిడని మరియు కుటుంబం యొకక బలానిి విచిినిం చేయడ్డనికి 
వాడు ఇషిపదుతునాిడని బైబిలు చెప్పతుంది, సంఘం, సమాజం మరియు నశించిన లోకానికి మన సాక్షయం మీద కూడ్డ ఒక ద్ధడిగా 
ఉంది. అయితే దేవుడు, మన అవసరాల్నిిట్టనీ యెరిగిన వాడి ఎటువంట్ట యుద్ధున్సనినా గెల్వడ్డనికి చాల్లన ఆయన వాకాయనీి మరియు 
పరిశుద్ధాతమనూ మనకు ఇసుతనాిడు.  
విచార్కర్ంగా, పిల్ిల్ను పంచడ్డనికి బైబిలు తగినది అని అనేకమంది క్రైసతవుల్కు తెల్లయదు, కాబట్టి వారు సహాయం కోసం గత 
అనుభవం లేద్ధ ప్రాపంచిక తతవశాస్త్రం వైప్ప మొగుగ చూప్పతారు. అయితే మన కుటుంబాల్ను బలోపేతం చేయడ్డనికి దేవుని జ్ఞానం 
మరియు మార్గదర్శకతావనిి వినడ్డనికి మరియు వెదకడ్డనికి ఇప్పెడు సమయం వచిుంది. మన సృష్ికర్తకు లోబడడ్డనికి మనం 
ఇషిపడకపోయినటియితే, భవిషయతుత కోసం మనం ఏమి ఆశించగల్ం? మనం దేవుని చితాతనికి వెలుపల్ పని చేసినప్పెడు, ద్ధని ఫల్లతం 
గందర్గోళం మరియు విధ్వంసం. ఇది న్సమమదిగా రావచ్చు, కాబట్టి మనం గురితంచలేము, అయితే ద్ధని అంతం బాదే.  
తలి్లదండ్రులుగా పిల్ిల్ను పంచడం అనేది ఒక పరిచర్య క్రమం, పిల్ిల్ను పంచడం కోసం దేవుని ప్రణాళ్లకను నేరుుకోడ్డనికి  మీకు 
సహాయం చేసుతంది. మీరు ఒక సాంప్రద్ధయ కుటుంబంగా గానీ, మిళ్లత కుటుంబంగా, ఒంటరి తలి్లదండ్రుల్ కుటుంబంగా లేద్ధ మనమ 
సంతానానిి పంచే తాతా, అమమమమలు లేద్ధ నానమమలుగా పనిచేసినా, పిల్ిల్లి పంచడంలో దేవుని నియమాలు ప్రభావవంతంగా 
మరియు నిశుయాతమకంగా ఉంటాయి. మనమందర్ం దేవుని పిల్ిల్ం, తలి్లదండ్రులు మరియు పిల్ిలు ఒకేలా ఉంటాము మరియు 
సంతోషంతో నిండిన, విజయవంతమైన జీవితం యొకక అవకాశం లేకుండ్డ ఆయన మనల్ను ఎపెట్టకీ విడిచిపటిడు. దేవుడు తన 
అదుుతమైన, జీవితానిి మారేు నియమాల్ ద్ధవరా మిముమల్ను దీవించ్చను గాక, దేవుడు కోరుకొనే తలి్లదండ్రులుగా ఉండడ్డనికి ఆయన 
మిముమల్ను మార్ుడ్డనికి మీరు ఆయనను అనుమతిసూత ఉండగా దేవుడు మిముమను ఆశీర్వదించ్చను గాక!  
కల్లసి ఈ ప్రార్థన చేయండి.  
ప్రియమైన ప్రభువైన యేసూ, నినుి ఘనర్చి మరియు నినుి మహమపరిచే తలి్లదండ్రులుగా ఉండటానికి మేము నీ  సహాయం మరియు 
జ్ఞానానిి అడుగుతునాిము. దయచేసి నినుి విశవసించే విశావసానిి మరియు మేము చేసుతని తప్పెల్ను మారేు కృపను మాకు 
అనుగ్రహంచండి. మేము మా పిల్ిల్ను ప్రేమింసూత, వారికి తరీీదు ఇచేు విధ్ంగా నీ చితాతనిి చేయడం ప్రార్ంభంచడంలో మాకు 
సహాయం చెయయండి.   
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పరిచయం 
ఈ చేతిప్పసతకం మిముమల్ను శిషయతవప్ప మార్గంలోనికి తీసుకురావడ్డనికి రూపందించబడింది, అంటే దేవుని యొకక నియమాల్లో 
నడవడం. నడవడం వంట్ట పద్ధల్ను మనం ఉపయోగించినప్పెడు, ఈ నియమాల్ ప్రకార్ం జీవించడం నడక నేరుుకోవడం వంట్ట 
ప్రాథమికమైనదని మీరు అర్థం చేసుకుంటార్ని మేము ఆశిసుతనాిము. 
 
మన చేతి ప్పసతకం యొకక ల్క్ష్యయలు: 
1. తలి్లదండ్రులుగా పిల్ిల్ను పంచడ్డనికి దేవుడు సూత్రాల్ను ఉంచాడని మీకు చూపించడం, 
2. ఈ నియమాల్ను అనవయింప చెయయడ్డనికి, సాధ్నాలు మరియు అనవయాల్తో మిముమల్ను సనిదాం చేయడం, మరియు 
3. దేవునికి విధేయత చూపడం ద్ధవరా వచేు క్షమాపణ, సవసథత మరియు ఐకయతలోనికి మీ కుటుంబానిి   
   నడిపించడం. 
 
క్రీసుత శరీర్ం యొకక ముఖ్యమైన విభాగాల్లో, అవగాహన కల్లెంచడంలో కుటుంబ శిషయతవం పరిచర్యలు సహాయపడడ్డనికి ఉనాియి. 
ఇతరుల్ను శిష్యయలుగా చేయడంలో వైఫల్యం చెందడం అనేది తలి్లదండ్రులుగా పిల్ిల్ను పంచడ్డనికి నేరుగా సంబంధంచినదిగా ఉంది. 
మరియు ఇది మనకు ఏ విధ్ంగా తెలుసు? ఈరోజు నిరూపితమైన గణాంకాల్లో మనం చూసిన, అనుభవించిన మరియు కనుగొని 
వాట్ట ద్ధవరా తెలుసుకునాిము. 
 
 
ప్రక్రియ 
ఈ అధ్యయనం నాలుగు సంప్పటాలుగా విభజంచబడింది. సంప్పట్ట 1తో ప్రార్ంభంచి, ప్రతి సంప్పట్టని క్రమంలో కొనసాగించండి. మీ 
ఆసకితని రేకెతితంచే సంప్పట్టకి లేద్ధ విభాగానికి మీరు ద్ధట్టవెళ్ళేలా మీరు శోధంచబడవచ్చు. అయితే అటువంట్ట సూచన చెయయబడలేదు, 
ఎందుకంటే ప్రతి సంప్పట్ట మరియు పఠం ఒకద్ధని మీద ఒకట్ట ఆధార్పడి ఉంటాయి. ఉద్ధహర్ణకు, మీరు మీ పిల్ిల్ను పంచడం 
విషయంలో పటుి సాధంచాలానుకోవచ్చు, తద్ధవరా ఆ అధ్యయనం వైప్పకు వెళ్లతరు. అయితే మీరు దైవిక మార్గంలో మీరు క్రమశిక్షణ 
చెయయడ్డనికి ముందు తపెనిసరిగా నేరుుకోవల్సిన బైబిలు సూత్రాలు ఉనాియి. ఐదు రోజుల్ పటు ప్రతిరోజూ ఒక పఠానిి పూరిత 
చేయడ్డనికి పని చేయండి. సిథర్తవంతో రోజువారీ అధ్యయనానిి నిరిమంచడం ఆధాయతిమక విజయానికి కీల్కం.  
 
ఈ సూత్రాలు ప్రయతిించబడా్డయి మరియు విజయవంతం అని నిరూపించబడా్డయి. వాట్టని నా సవంత కుటుంబంలో మరియు అనేక 
ఆలోచన మరియు తలి్లదండ్రుల్ తర్గతుల్లోనూ లెకకలేనంత మంది మనుష్యయల్ జీవితాల్ ద్ధవరా అనుభవించాను. ఇది "తలి్లదండ్రులుగా 
ఉండడ్డనికి ఐదు సుల్భమైన దశలు" అనే చేతిప్పసతకం కాదు అని దయచేసి అర్థం చేసుకోండి. బైబిలు పర్మైన శిషయతవం అనేది 
సవాలుతో కూడిన కార్యం. మరియు మీరు మీ వైఖ్రులు మరియు ప్రవర్తనల్లో కొనిింట్టని మారుుకుంటూ ఉండగా, దేవుని చితాతనికి మీ 
సమర్ెణను కోరుతుంది. ఈ ప్రక్రియకు మీ సమర్ెణ, తాయగం మరియు వినయం అవసర్ం.   
 
 
ప్రతి దినానిి ప్రార్ంభంచడం  
 

• మీ రోజువారీ అధ్యయనానిి మీ దేవునితో గడిపిన సమయంగా చూడండి మరియు ఆయన తన వాకయం ద్ధవరా మీతో 
మాటాిడ్డల్ని ఆశించండి. 

• మీరు ఏ విభాగంలో మారుె చెంద్ధల్ల మరియు మీరు నేరుుకుంటుని వాట్టని అనవయించ్చకోవడ్డనికి మీకు తగిన శకితని 
ఇవవమని దేవుణి అడుగుతూ, ప్రతి రోజును ప్రారా్నతో ప్రార్ంభంచండి.  
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• ఆలోచనా విధానం గల్ మనసతతావనిి కల్లగి ఉండండి. ఈ ప్పసతకానిి పూరిత చేశామని చెపెడ్డనికి తందర్పడకండి. మీతో 
మాటాడిటానికి దేవునికి సమయం ఇవవండి మరియు మీరు నేరుుకుని వాట్టని ధాయనించండి. 

 
గమనించవల్సిన సంగతులు 
 
ఈ అధ్యయనం ఒక నూతన ప్రాధానయత గల్ది, మరియు ఇందుకు అంకిత భావం గల్ సమయం అవసర్ం. పఠాలు రోజువారీ 
ప్రాతిపదికన పూరితచేయాల్ల. మీరు ఒక రోజును కోలోెయినటయిితే, ద్ధనిని ద్ధటవేయవదుు, అయితే అనిి పఠాల్ను క్రమంగా పూరిత 
చేయడ్డనికి కృష్ చేయండి. 
 
ఒకోకసారి మనం అధాయయానిి ప్రార్ంభంచి పూరిత చేయము. తలి్లదండ్రులుగా ఉండే మీ బాధ్యత యొకక ప్రాముఖ్యతను పరిగణంచండి 
మరియు ఈ అధ్యయనానిి నమమకంగా పూరిత చేయడ్డనికి నిరి్యం తీసుకోండి. మీ ప్రాధానయతల్ గురించి మరియు మీరు ఈ సమర్ికు 
పైగా దేనిని ఉంచ్చతునాిరో ప్రారిథంచండి. అవసర్మైతే ప్రార్థన మరియు అధ్యయనం కోసం జవాబుద్ధరీ భాగసావమి సహాయానిి 
పందండి 
 
• వివాహం చేసుకునిటియితే, మీ జీవిత భాగసావమి ఈ ప్రయతింలో ముఖ్యమైన భాగసావమి. కల్లసిగా లేద్ధ విడిగా అధ్యయనం 
చేయండి, అయితే మీరు నేరుుకుని వాట్టని వైవాహక మరియు సంతాన సమసయలు మరియు మారుెల్కు సంబంధంచన వాట్టని 
ఎల్ిప్పెడూ చరిుంచండి. 
 
 
పఠాల్లో అందించబడిన మొతతం సమాచార్ంలో మారుె ఉండవచ్చు. మీరు ప్రతిద్ధనిని పూరిత చేసిన తరువాత, దేవునితో మీ 
సమయానిి ప్రణాళ్లక చేసుకోవడ్డనికి మరియు ద్ధని నుండి ఎకుకవ ప్రయోజనం పందడ్డనికి తదుపరి పఠం కోసం ఎదురు చూడండి. 
 
చేతి ప్పసతకంలోని ప్రశిల్కు సమాధానమివవడ్డనికి మరియు మీ ఆలోచనలు మరియు ప్రార్థనల్ను నమోదు చేయడ్డనికి చోటు 
ఇవవబడింది. మీరు ఈ చేతి ప్పసతకమును డౌన్స లోడ్ చేసి, ప్రింట్ చేసి ఉంటే, మీరు దీనిని మూడు-రింగుల్ బైండింగ్ లో ఉంచాలానీ 
మరియు వయకితగత దినచర్య మరియు వివర్ణ కోసం అదనప్ప కాగితానిి చేరాుల్నీ మేము సూచిసుతనాిము. 
 
 
లోతుగా తవవడం  
 
ఈ విభాగం లేఖ్నానిి చదవడ్డనికి, మరియు చెపెబడుతుని అంశానికి సంబంధ్పర్చ్చకోడ్డనికి అవకాశానిి సూచిసుతంది. ఈ 
శిషయతవ ప్రక్రియలో మీరు బైబిలుతోనూ, తలి్లదండ్రులుగా పిల్ిల్ను పంచడ్డనికి సంబంధంచిన బైబిలు సూత్రాలు మరియు తలి్లదండ్రులుగా 
మీ నుండి దేవుడు ఆశిసుతనిద్ధనితోనూ మరింత సుపరిచితం అవుతారు. అనుబంధం టి పదకోశంలో కనిపిస్తతయి. 
వాసతవ అంశం 

ఇలంటి పెటె్టలు బైబిలు నుండి పదాలు లేదా పదబంధాల నిర్వచనాలను అందిస్తతయి. మేము సుప్రసిదధమైన, వేదాంతపర్ంగా మంచి 
బైబిలు నిఘంటువులను మరియు స్పష్ెత కోస్ం వాూఖ్యూనాలను ఉపయోగంచడానికి గొపప జాగ్రతత తీసుకునాాము, స్తధూమైనమేర్ 
రిఫరెనుులు ఇచ్చాము. వీటిలో చ్చల నిర్వచనాలు 
 
స్వవయ పరీక్ష 
మీరు బైబిలు సూత్రాల్ను అధ్యయనం చేసుతనిప్పెడు, స్వవయ-పరిశీల్న కోసం మరియు వయకితగత మెరుగుదల్కు అవసర్మయేయ 
ర్ంగాల్ను కనుగొనుటకు ఈ విభాగం సమయానిి ఇసుతంది. ఆ మారుెలు చేయడ్డనికి బల్ం మరియు జ్ఞానం కోసం, అంతర్ుృష్ి, 
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ఒప్పెకోలుల్ను, మరియు ప్రార్థనల్ను ఒక జ్ఞబితా చేయడ్డనికి సథల్ం కేటాయించబడింది. శిషయతవం ప్రక్రియ యొకక ఒక అంశం, 
వయకితగత జవాబుద్ధరీతనం. మీరు మీ జీవిత భాగసావమికి లేద్ధ పిల్ిల్కు వయతిరేకంగా పపం చేసినటుి దేవుడు వెల్ిడించినటియితే, మీ 
పపనిి వారితో ఒప్పెకుని, క్షమించమని వారిని అడగండి. అలా చేయాల్నీ వ్రాసుకోనపెట్టకీ, దీనిని క్రమం తపెకుండ్డ సాధ్న 
చేయండి.  
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 
 
మీరు బైబిలు సూత్రాల్ను అధ్యయనం చేసిన తరువాత, కారాయచర్ణ చేయాల్ని మరియు మీరు నేరుుకుని వాట్టని మీ జీవితానికి 
అనవయించమని సవాలు చేసుతంది. నిజమైన శిష్యయలుగా ఉండ్డల్ంటే మనం జ్ఞానంతో ఎదగాల్ని దేవుడు కోరుకోవడం మాత్రమే కాదు, 
మనం వాట్ట ప్రకార్ం జీవించాలాని కూడ్డ ఆయన కోరుతునాిడని మనం అర్థం చేసుకోవాల్ల. 
 
అనుబంధ్ వనరులు 
 
దయచేసి చేతిప్పసతకం చివరిలో ఉని అనుబంధాల్ యొకక ప్రయోజనానిి పందండి. అవి మీ ఎదుగుదల్ కోసం అకకడ 
పందుపర్చబడిఉనాియి మరియు మేము వాట్టని చేతిప్పసతకం అంతటా సూచిసుతనాిము. మీరు ఈ అదుుతమైన ప్రయాణానిి 
ప్రార్ంభంచే ముందు, దయచేసి అనుబంధ్ం ఎ: సమర్ెణ పత్రానిి పూరించండి. 
 
నాయకుని మార్గదరిశ  
నాయకుని మార్గదరిశ , FDM.worldలో ఉచిత పరిచర్యలు డౌన్స లోడ్ ల్ క్రింద అందుబాటులో ఉంది. మా వెబ సైట్ లోని అనిి ముఖ్యమైన 
సంగతులు శిషయతవం మీద దృష్ిని నిలుప్పతాయి. మరియు ఉచితంగా అందిసాతయి. 
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పఠం 1 

క్రమశిక్షణకు పరిచయం 
తలి్లదండ్రులు తర్చ్చగా శిషయతవం కంటే క్రమశిక్షణకే ఎకుకవ ప్రాధానయత ఇసాతరు, అయితే మనము మొదటగా శిషయతవం గురించి 
సంప్పటము 3 అధ్యయనం చేసామని, ట్రైన్స అప్ యువర్స చిల్డారన్స లో (మీ పిల్ిల్కు తరీీదు ఇవవండి) గమనించండి. క్రైసతవ జీవితానిి 
గడపడ్డనికి శిషయతవం ప్పనాది, మరియు ప్రతిదీ ద్ధని మీద నిరిమంచబడింది. యేసు తన శిష్యయల్కు చెపెడు, "కాబట్టి మీరు వెళ్లే, సమసత 
జనముల్ను శిష్యయల్నుగా చేయుడి" (మతతయి 28:19). ఈ గొపె ఆజా మన గృహాల్లోనూ పరిచర్యకు వరితసుతంది. 
 
తలి్లదండ్రులుగా, మన పిల్ిల్కు శిషయతవం చేయడం మన బాధ్యత. దీనిని చేయడ్డనికి, వయకితగత బైబిలు అధ్యయనం మరియు 
విధేయతతో జీవించడం ద్ధవరా మనం సవయంగా క్రీసుత శిష్యయలుగా ఉండ్డల్ల. ఫల్లతంగా క్రీసుతతో సిథర్మైన సంబంధ్ం ఏర్ెడుతుంది, ఇది 
మన కుటుంబాల్ను సరిగాగ చూసుకునేలా చేసుతంది. ఈ శిషయతవం చాలా ముఖ్యమైనది: యేసు తలి్లదండ్రుల్కు, తరువాత తలి్లదండ్రులు 
పిల్ిల్కు. క్రీసుతతో మనకుని సంబంధ్ం మనల్ను మారిునప్పెడు, మనం ఆయన నామానికి మహమ తెసాతం. 
 
ఈ అభాయస ప్పసతకంలో, బైబిలు క్రమశిక్షణ అంటే ఏమిట్ట మరియు అది ఏది కాదో మనము కనుగొంటాము. ఇది గ్రహంచకుండ్డ, 
తలి్లదండ్రులు చేసేవి చాలా వర్కు ప్రతికూల్ ఉతాెదకంగా ఉంటాయి మరియు వారి పిల్ిల్ను పరిణతకు తీసుకురావు. అయితే దేవుడు 
మనకు విజయానికి కావల్సిన సమాచార్ము అంతయు ఇచాుడు. మనం అనుసరించడ్డనికి ఆయనకు ఒక ప్రణాళ్లక ఉంది. 
 
స్వతాకోక చిలుక 
క్రమశిక్షణ మీద ఆసకితకర్మైన దృకెథంతో ప్రార్ంభద్ధుం. ఒక తమిమదేళే బాలుడు ఒకరోజు పఠశాల్ నుండి ఇంట్టకి నడుచ్చకుంటూ 
వెళ్ళేచ్చనాిడు మరియు కొమమకు వేలాడుతుని ఒక పటుిగూడు కనుగొనాిడు. అతడు ఒక పటుిగూడు నుండి స్వతాకోక చిలుక ఏ 
విధ్ంగా ఉదువిసుతంది అనే వీడియోను చూసాడు, కాబట్టి అతడు కొమమను విరిచి, ఇంట్టకి తీసుకువచిు, మరియు మూతలో ర్ంధ్రాలు ఉని 
ఒక కూజ్ఞలో ఉంచాడు. ప్రతిరోజూ అతడు పఠశాల్ నుండి ఇంట్టకి వచిు మరియు ఈ అదుుతానిి చూడగల్నని ఆశతో, పటుగిూడు వైప్ప 
తదేకంగా చూసూత ఉండేవాడు. 
 
ఒక రోజు పటుగిూడులో ఒక చిని చినుగు ఉంది, మరియు ఆ స్వతాకోకచిలుక బయటకు రావడ్డనికి ప్రయతిిస్తంది. కాబట్టి అతడు 
చాలా గంటలు కూరుుని, చూసుతనాిడు, అయితే తమిమదేళి బాలుడు పరిమిత దృష్ిని కల్లగి ఉనాిడు. చివర్కు ఇక తటుికోలేకపోయాడు. 
అతడు కూజ్ఞను తెరిచి, కాయను బయటకు తీసి, చిని కతెతర్తో చినుగు వెంట జ్ఞగ్రతతగా కతితరించడం ప్రార్ంభంచాడు. పటుగిూడు 
తెరిచిన తరువాత, అతడు స్వతాకోకచిలుకను బయటకు తీసాడు, అయితే అది తమాషాగా అనిపించింది. శరీర్ం లావుగా ఉంది, రకకలు 
ముడుచ్చకునాియి. అది తన బరువును కూడ్డ తటుికోలేనంత బరువుగా ఉంది. 
 
వింతగా కనిపించే ఈ వసుతవు అందమైన స్వతాకోకచిలుకగా మార్డ్డనిి తాను చూసాతనని నముమతూ చూసూతనే ఉనాిడు. అతడు ద్ధనిని 
తీసుకొని సహాయం చేయడ్డనికి కూడ్డ ప్రయతిించాడు, అయితే అది ఏమీ చేయలేదు. చివరికి, అది అతని కళే ముందే మర్ణంచింది. 
 
ఆ స్వతాకోక చిలుక చనిపోయింది ఎందుకంటే దేవుని పరిపూరి్ ప్రక్రియ-పోరాటం, ఒతితడి మరియు పటుిగూడు నుండి ఉదువించే కషిం- 
శరీర్ం నుండి ద్రవానిి రకకలోికి బల్వంతంగా బయటకు పంప్పతుంది. అప్పెడు, అది వాతావర్ణంలోనికి వచిునప్పెడు, గాల్ల ద్ధని 
రకకల్ను తాకి, వాట్టని ఎండిపోయేలా చేసుతంది తద్ధవరా అది ఎగుర్ గలుగుతుంది. దేవుడు రూపందించిన పోరాటానిి తల్గించడం 
ద్ధవరా, బాలుడు స్వతాకోక చిలుకను చంపడు. 
 
లోతుగా తవువ 
ఈ క్రింది వచనం అర్థం ఏమిటో వివరించండి. 
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మరియు ప్రసుతతమందు సమసతశిక్షయు దుుఃఖ్కర్ముగా కనబడునేగాని సంతోషకర్ముగా కనబడదు. అయినను ద్ధనియందు అభాయసము 
కల్లగినవారికి అది నీతియను సమాధానకర్మైన ఫల్మిచ్చును. (హెబ్రీయుల్కు 12:11) 
 
దేవుడు రూపందించిన మరియు ఆజ్ఞాపించినటుి పిల్ిల్ను క్రమశిక్షణ చేయడములో విఫల్ం కావడము ద్ధవరా వారు పరిణతకు 
ఎదగకుండ్డ తలి్లదండ్రులు అడుాకుంటునాిరు. ఎవరూ క్రమశిక్షణను ఇషిపడరు, మరియు మనలో చాలామంది అధకార్ంతో 
పోరాడుతునాిము. ఇది మన మానవ సవభావం. పిల్ిలు తర్చ్చగా క్రమశిక్షణ మరియు అధకార్ం రండింట్టకీ అసౌకర్యం లేద్ధ కొనిి 
ర్కాల్ భావోదేవగ పోరాటంతో ప్రతిసెందిసాతరు. తలి్లదండ్రులు (ముఖ్యంగా తలిులు) ఈ పోరాటానిి తల్గించాల్ని కోరుకోవడం 
సాధార్ణం. అయితే అలా చేయడం ద్ధవరా, స్వతాకోకచిలుక వలె, తలి్లదండ్రులు పిల్ిల్ యొకక నాశనానికి దోహదం చేయవచ్చు. 
 
మనం తగిన క్రమశిక్షణతో అనుసరించనప్పెడు, మన పిల్ిల్కు దేవుడు కోరుకునే గుణ ల్క్షణాల్ను మనం చొపిెంచము. పిల్ిలు 
సహజంగా పరిణతి చెందిన పదులుగా ఎదగరు కాబట్టి, వారు దేవుని వాకయం మరియు ప్రణాళ్లక ప్రకార్ం తరీీదు పంద్ధల్ల. ఇది 
చేయకపోతే, చాలా మంది ఫల్లతం అనుభవిసాతరు. తరీీదు లేకపోవడం జీవితంలో అనేక ర్కాల్ వైఫలాయల్కు ద్ధరి తీసుతంది. 
ఆశుర్యకర్ంగా, చెర్సాల్లు "చెడా" వయకుతల్తో నింపబడివుండటం మాత్రమే కాక, అయితే పరిణతి చెందిన వయకితతావనిి 
పంపందించడ్డనికి సరైన తరీీదు పందని అనేక మంది సగటు వయకుతల్తో నిండి ఉనాియి. 
 
లోతుగా తవువ 
మంచి మరియు పేల్వమైన క్రమశిక్షణ యొకక ప్రక్రియలు మరియు ఫల్లతాల్ను జ్ఞబితా చేయండి. తలి్లదండ్రుల్ బాధ్యత ఏమిట్ట? 
 
బెతతమును గదిుంప్పను జ్ఞానము కలుగజేయును 
అదుప్పలేని బాలుడు తన తలి్లకి అవమానము తెచ్చును. (సామెతలు 29:15) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
బెతతము వాడనివాడు తన కుమారునికి విరోధ 
కుమారుని ప్రేమించ్చవాడు వానిని శిక్షంచ్చను. (సామెతలు 13:24) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
బుదిా వచ్చునని నీ కుమారుని శిక్షంప్పము 
అయితే వాడు చావవలెనని కోర్వదుు. (సామెతలు 19:18) 
 
మన పిల్ిల్కు తరీీదు ఇవవడం దేవుడు మనల్లి పిల్లచిన పని (సామెతలు 22:6; ఎఫెస్వయులు 6:4). ఇది తర్చ్చగా సర్ద్ధగా ఉండదు 
మరియు చాలా కషింగా ఉంటుంది. స్వతాకోకచిలుకలు వాట్ట పటుగిూడుల్ నుండి పోరాడవల్సి వచిునటిే, మన పిల్ిలు పరిణత కోసం 
దేవుని సరైన రూపకల్ెనలో క్రమశిక్షణ పందే పోరాటానిి ఆనందించరు (హెబ్రీ 12:11). అయితే మనం అనుసరించాల్ల. 
 
జ్ఞాని అయిన సొలొమోను రాజు, క్రమశిక్షణను తృణీకరించే మన సహజ ధోర్ణని తెలుసుకుని, మంచి తండ్రులు తమ పిల్ిల్ను 
సరిదిదుడ్డనికి గల్ కార్ణానిి ఆలోచించమని తన కుమారుడిని ప్రోత్హంచాడు. 
 
 
నా కుమారుడ్డ, యెహోవా శిక్షను తృణీకరింపవదుు 
ఆయన గదిుంప్పనకు విసుకవదుు. 
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తండ్రి తనకు ఇష్యిడైన కుమారుని గదిుంచ్చ రీతిగా 
యెహోవా తాను ప్రేమించ్చవారిని గదిుంచ్చను. (సామెతలు 3:11–12) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
క్రమశిక్షణ మరియు పిల్ిల్ పరిణతకు తరీీదు ఇవవడ్డనికి మనకు సెషిమైన ల్క్షయం లేకపోతే, అప్పెడు అది జర్గదు. 
 
గ్రాఫ్ దిగువన, మన పిల్ిల్ వయసు్ ప్పట్టినపెట్ట నుండి యుకతవయసు్ వర్కు ఉంది. ఎడమ వైప్పన పిల్ిలు తీసుకుని నిరి్యాల్ సంఖ్య 
మరియు వారి తలి్లదండ్రులుగా మనం వారి కోసం తీసుకునే నిరి్యాల్ సంఖ్య ఉంది. 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
ప్రార్ంభంలో, అనిి నిరి్యాలు తలి్లదండ్రుల్చే తీసుకోబడతాయి, ఇది తారికకం. మన పిల్ిలు ఆసుపత్రి నుండి ఇంట్టకి వచిునప్పెడు, వారు 
ఇంకా తమను తాము ఎనుికునే సామరాథయనిి కల్లగి లేరు. అయితే గ్రాఫ్ లో ఏదో ఒక సమయంలో, ఆ పంకుతలు ద్ధటుతాయి మరియు 
మన పిల్ిలు తమ సవంత నిరి్యాల్ను తీసుకునే వర్కు కొనసాగుతాయి. 
 
మీ పిల్ిలు పదుయాయక, ల్క్షయం పర్యవేక్షణ లేకుండ్డ ఆరోగయకర్మైన, బాధ్యతాయుతమైన, తెల్లవైన నిరి్యాలు తీసుకోవడం కోసం. ఇది 
ఇంగితజ్ఞానం లాగా అనిపించవచ్చు, అయితే ఒక ప్రణాళ్లక లేకుండ్డ, తరీీదు మరియు పరిపకవ గుణమును చొపిెంచే పదాతి, ఇది 
జర్గదు. మీరు ఒక ప్రణాళ్లక కల్లగి ఉండ్డల్ల. 
 
 
చాలా మంది యౌవనసుథల్కు తాము తెల్లవైన నిరి్యాలు ఏ విధ్ంగా 
తీసుకోవాలో తెల్లయదు. సరైన క్రమశిక్షణను జ్ఞరీ చేయడం ద్ధవరా మనం 
మన పిల్ిల్ను పరిణతలోనికి తీసుకురావాల్ల. పిల్ిలు యుకతవయసు్లోనికి 
వచేు ప్రాథమిక శిక్షణా సథల్ం ఇలుి. లేద్ధ కనీసం, అది ఉండ్డల్ల. మన 
మార్గదర్శకతవం మరియు అధకార్ంలో లేని ఆలోచనలు మరియు 
అభాయసాల్ను విశవసించేలా మన పిల్ిల్ను బయట్ట వయకుతలు మల్చనివవ 
కూడదు. 
 
 
 
నియంత్రించే తలి్లదండ్రులు నియంతలు, శిక్షకులు కారు. వైఫలాయనిి అంగీకరించలేకపోవడం దీని ల్క్షణం. నియంత్రణ చేయువాని 
యొకక దృకెథం నుండి, ఒక పిల్ివానిలో వైఫల్యం చెడదాి, తప్పె మరియు తలి్లదండ్రుల్ అధకారానికి ఒక ప్రతయక్ష ముప్పె. వారు స్వవయ-
న్సర్వేరుెతో ప్రేరేపించబడా్డరు, దేవుని చితతం కాదు. వారు తమ పిల్ిల్ వైఫలాయల్ను వయకితగతంగా, ఆలోచనపూర్వకముగా, 
ఉదేుశపూర్వకంగా వారిని బాధ్పటడి్డనికి ప్రయతిిసుతనిటుిగా తీసుకుంటారు. ఈ ర్కమైన తలి్లదండ్రులు తర్చ్చగా ఇతరులు 
ఏమనుకుంటునాిరో ద్ధని గురించి ఆందోళన చెందుతారు, ఏది సరైనది అనే ద్ధని గురించి కాదు. 
వాసతవ అంశం 
నియంత్రించడం - పైగా అధకార్ం చెలాయించడ్డనికి, ఆధపతాయనికి లేద్ధ పల్లంచ్చటకు, నిరోధంచ్చటకు; ఒక నిరోధ్క శకిత.1. మీరు 
నియంత్రిసుతనాిరు అని మీ జీవిత భాగసావమి మీకు చెపెరా? మీరు చటిబదాంగా ఉనాిర్ని లేద్ధ మీ పిల్ిల్ పటి అవాసతవ అంచనాల్ను 

తరీీదు - నియంత్రణ = పరుగుదల్ - పరుగుదల్ 
లేకపోవడము 
దేవుడు మన పిల్ిల్కు తరీీదు ఇవవమని 
ఆదేశించాడు, వారిని నియంత్రించకూడదు. 
రండింట్ట మధ్య వయతాయసం ప్రధానంగా ఒక 
మనసతతావనిి తలి్లదండ్రులుగా మన పనిని మనం 
ఏ విధ్ంగా అవగాహన చేసుకొంటాము. 
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కల్లగి ఉనాిర్ని మీకు చెపెరా? చాలా సారిు ఈ ప్రవర్తన మీరు ఏ విధ్ంగా పరిగారు అనే ద్ధని ఫల్లతంగా ఉంటుంది, బహుశా మీరు మీ 
తలి్లదండ్రుల్ అంచనాల్కు అనుగుణంగా జీవించినటుి ఎప్పెడూ అనిపించకపోవచ్చు.  
 
స్వవయ పరీక్ష 1 
మీకు నియంత్రణ సమసయలు ఉనాియా? ప్రారిథంచండి మరియు మీ పిల్ిల్లో వైఫలాయనికి మీ ప్రతిసెందనను పరిశీల్లంచండి. పైన 
చెపెబడిన వాట్టని లోతుగా పరిశీల్లంచండి. దేవుడు మీ హృదయంలో ఏమి ఉంచాడో వివరించండి.  
 
మీరు కఠినంగా లేద్ధ నియంత్రిసుతనిటియితే, మీరు మీ పిల్ిల్ వైఫలాయల్ను ఈ విధ్ంగా ఎందుకు గ్రహంచారో మరియు మీరు ఈ 
విధ్ంగా ఎందుకు ప్రతిసెందిసుతనాిరో చూపమని దేవుడిని అడగండి. బహుశా మీరు మీ సవంత తలి్లదండ్రుల్ను క్షమించలేదు. బహుశా 
మీరు మీ సవంత శరీర్సంబంధ్ సవభావానిి మరియు సావర్థపూరితమైన అంచనాలు మీ తలి్లదండ్రుల్ పంపకానిి దేవుని మార్గంలో 
చేసేద్ధనికి బదులుగా అనుమతిసుతనాిరు. మీరు ఈ సమసయను వయవహరించడం చాలా అవసర్ం. 
 
చినితనప్ప ప్రవర్తన 
తలి్లదండ్రులారా, మన పరిచర్యలో భాగంగా తరీీదు ఇవవడం మన పని. దీనిని సరిగాగ చేయడ్డనికి, చినితనప్ప ప్రవర్తన ఏమిటో మనం 
అర్థం చేసుకోవాల్ల. పిల్విాడు మూరుుడు, అవిధేయుడు లేద్ధ ధకకరించేవాడు కావచ్చు. పిల్ిల్ వైఫల్యం, ఉదేుశపూర్వక అవిధేయత కూడ్డ 
ధకకరించే తిరుగుబాటుతో సమానం కాదు. మీరు అలా నమిమతే, మీరు మీ పిల్ిల్ విషయంలో సాధార్ణంగా కోపంతో తప్పెడు మార్గంలో 
సెందిసాతరు.  
 
ధకకర్ణ మరియు మూర్ుతవం మధ్య వయతాయసానిి అర్థం చేసుకోవడం చాలా ముఖ్యం, అలాగే మీ ప్రతిసెందనను తగిన విధ్ంగా 
సరుుబాటు చేయగల్ మీ సామర్థయం. మరియు అనిి క్రమశిక్షణలు ప్రేమతో మొదట నిర్వహంచబడకపోతే, మీ ప్రతికూల్ సంభాషణ మీ 
బిడాను ఇషిపడని అనుభూతిని కల్లగిసుతంది. 
 
 
వాసతవ అంశం 
ధకకర్ణ-పిల్ిల్ అపరిణత యొకక మూర్ుప్ప చర్యను అనుసరించే క్రమశిక్షణకు వయతిరేకంగా తిరుగుబాటు చేసినప్పెడు మనము 1 
కొరింథీయులు 13లో కనుగొనబడిన ప్రేమపూర్వక సంభాషణ (సంప్పటము 2) యొకక బైబిలు సూత్రాల్ను అధ్యయనం చేసాము. 
మరియు దేవుని సూచనల్ను పట్టంచడంలో మనమందర్ం ఏదో ఒక సమయంలో విఫల్మయాయము లేద్ధ? ఇది మనం ధకకరిసూత, 
“బైబిలు ఏమి చెప్పతుందో నేను పట్టించ్చకోను. నేను దీనిని నా మార్గంలో చేసాతను! ” బదులుగా, అది ఎందుకంటే మనకు ఆతీమయ 
పరిణత మరియు ద్ధనిని నిర్వహంచే సవభావం లేదు. అయినపెట్టకీ, మీరు కొంత ప్పరోగతిని గమనించార్ని నేను పందం వేసుతనాిను 
మరియు మీరు కేవల్ం దేవుని తరీీదు ప్రక్రియ ద్ధవరా వెళ్ళతనాిర్ని మీరు గ్రహసాతర్ని ఆశిసుతనాిను.  
 
 
అలాగే, వైఫల్యం అంటే ధకకరించడం కాదు. మీ పిల్ిల్కు ఏమి చేయకూడదని పదేపదే చెపిెనపెట్టకీ, వారి వైఫలాయలు మరియు తప్పెలు 
సాధార్ణంగా అపరిణత లేద్ధ మూర్ుతవం కార్ణంగా ఉంటాయి. పిల్లిు మూరుులు అని, తలి్లదండ్రులు వారికి దైవిక జ్ఞానంలో తరీీదు 
ఇవావల్ల అని దేవుడు సెషింగా వివరించాడు. 
 
బాలుని హృదయములో మూఢతవము సావభావికముగా ప్పటుిను 
శిక్ష్యదండము ద్ధనిని వానిలోనుండి తోల్లవేయును. (సామెతలు 22:15) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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మూర్ుతవం అనే పద్ధనికి అర్థం "అవగాహన లోపం, తెల్లవి తకుకవతనం, బుదిాహీనత, అహేతుకం, హాసాయసెదమైనది, విచక్షణ 
లేకపోవడం." 2 అది మన పిల్ిల్ను కొనిి సమయాల్లో సంపూర్మిుగా వివరించడం లేద్ధ? వారు గుణము మరియు పరిణత లేక 
ఉనాిరు. వాళ్ళే మూర్ుంగా ప్రవరితంచినప్పెడు మనకెందుకు చాలా కోపం వసుతంది? వారు అలా జనిమంచార్ని దేవుని వాకయం 
ప్రకట్టసుతంది. 
 
మిగిల్లన సామెతలు 22:15 తలి్లదండ్రుల్కు ఉపదేశిసుతంది: “బాలుని హృదయములో మూఢతవము సావభావికముగా ప్పటుిను 
శిక్ష్యదండము ద్ధనిని వానిలోనుండి తోల్లవేయును. క్రమశిక్షణ ఇకకడ సానుకూల్ంగా పరిగణంచబడుతుంది, ఎందుకంటే ఇది పిల్ిల్ 
నుండి మూర్ుతావనిి తల్గిసుతంది. శిక్ష్యదండము తలి్లదండ్రుల్ అధకార్ం మరియు క్రమశిక్షణను సూచిసుతంది. మనము బైబిలు 
క్రమశిక్షణను ఉపయోగించడం ద్ధవరా వారికి తరీీదు ఇసాతము, నియంత్రణ కాదు. క్రైసతవ ర్చయిత హెచ్.ఎ. ఐర్న్స సైడ్ ఏమి 
చెప్పతునాిడో గమనించండి:  
 
పిల్ివాడిని విడిచిపటడిమంటే వాని నాశనానిి నిరాారించడమే, ఎందుకంటే వాని హృదయంలో మూర్ుతవం కటుిబడి ఉంటుంది. 
క్రమశిక్షణ, సరిగాగ నిర్వహంచడం సహజంగా ద్ధరి తపిెపోయే ధోర్ణని సరిచేసుతంది. శిక్ష్యదండము, వాసతవానికి, కఠినంగా కఠినంగా 
అలాంట్టది అవసర్ము కాదు. శారీర్క దండన ఎల్ిప్పెడూ అవసర్ం లేదు మరియు కొనిిసారిు చాలా తెల్లవితకుకవది కావచ్చు. అయితే 
దృఢమైన, ఇంకా దయతో, క్రమశిక్షణ అనేది వాకయభాగము యొకక ప్రాముఖ్యతను తెల్లయజేసుతంది. శిక్ష్యదండము, లేఖ్నము అంతటా, 
అధకార్ం మరియు శకిత గురించి మాటాిడుతుంది; ఈ సందర్ుంలో, తలి్లదండ్రుల్ నిగ్రహం పిల్ిల్కి చాలా రుణపడి ఉనిది. ఇది 
లేకపోవడమే అబాిలోము మరియు అదోనీయా యొకక చెడు మారాగల్కు పదు పరిమాణంలో కార్ణమైంది. (2 సమూ. 14; 1 రాజులు 
1:6)  
 
స్వవయ పరీక్ష 2 
సామెతలు పిల్ిల్ పరిణత లేకపోవడం మరియు తరీీదు అవసర్ం యొకక చిత్రానిి అందిసుతంది. అపరిణత (మూర్ుతవం) జ్ఞబితాలోని 
ప్రతి ల్క్షణం పకకన, వరితంచే మీ పిల్ిల్ పేరు రాయండి. 
 
వారు వెర్రితనానిి ఆనందిసాతరు (10:23). 
వారు మోసగించదగినవారు (14:15). _ 
వారు జ్ఞానుల్ను దూర్ంగా ఉంచ్చతారు (15:12). _ 
వారు తమ సొంత మార్గంలో వెళతారు (15:21). 
మూర్ుతవం కనుగొనబడినప్పెడు వారు కొటుికుంటారు (17:12). 
వారి మాటల్ వల్ి వారు ప్రమాదంలో ఉనాిరు (18:6-7). _ 
వారు గరివష్యులు మరియు అహంకారులు (21:24). 
వారు సమసాయతమకమైన మార్గంలో నడుసాతరు (22:5). 
అవి కల్హాలు మరియు పోరు కల్లగిసాతయి (22:10). 
వారు స్మరితనానిి కల్లగి ఉంటారు (22:13). 
వారు భోగము కల్వారు (22:14). 
వారు అతాయశపరులు (22:16). 
వారు మంచి సల్హాను తృణీకరిసాతరు (23:9). 
వారు కొనిి సమయాల్లో కషిాల్ ద్ధవరా మార్గనిరేుశం చేయబడ్డల్ల (26:3).  
వారు సతాయనిి పనికిరానిదిగా చేసాతరు (26:7). 
వారు తమ మూర్ుతావనిి ప్పనరావృతం చేసాతరు (26:11). _ 
వారు మూర్ుతవంలో కొనసాగుతారు (27:22). _ 
వారు తమను తాము విశవసిసాతరు (28:26). 
వారు కోపనిి రేకెతితసాతరు (29:8). _ 
వారు తమ కోపనిి బయటపడతారు (29:11). _ 

వాసతవ అంశం 
తరీీదు- కోరుకునిటుిగా పర్గడ్డనికి 
కార్ణమగుట; చేయడం లేద్ధ సిదుం అవటం 
లేద్ధ ప్పణయం కావడం.4 
మీ పర్టోి మీరు నల్భై ఐదు డిగ్రీల్ వంప్ప ఉని 
చెటుిబోదతో మూడు అంగుళ్లల్ వాయసంతో ఉని 
రండేళి చెటుిను కల్లగి ఉంటే, చెటుిను పటుికుని 
బల్వంతంగా ఒకే ప్రయతింలో సరిదిదుడం 
అవివేకం. చెటుి మూల్ము వదు విరిగిపోతుంది, 
మరియు మీరు ద్ధనిని నాశనం చేసాతరు. 



బైబిలు క్రమశిక్షణ                                                            10 

 

 
తరీీదు అంటే ఏమిట్ట 
సరైన శిక్షకుని యొకక ల్క్షయం దేవుని చితాతనిి న్సర్వేర్ుడమే, మన సవంత కోరికలు లేద్ధ అంచనాల్ను కాదు. యేసు తన శిష్యయల్కు 
తరీీదు ఇవవడం ద్ధవరా తండ్రి చితాతనిి (యోహాను 5:20, 30; 6:38) న్సర్వేరాుడు మరియు మనం కూడ్డ అలాగే చేయాల్ల. యేసు 
యొకక ప్రేర్ణ తండ్రిని మహమపర్చడమే (యోహాను 12:28), మన పిల్ిల్కు తరీీదు ఇచేుటప్పెడు మనం కూడ్డ చేయాల్ల. ఇది మన 
ప్రేర్ణ అయితే, తలి్లదండ్రుల్ పంపకములో ప్రేమ మరియు ఓరుెతో (ముఖ్యంగా దృఢ సంకల్ెం గల్ పిల్ిల్తో) పటి దేవుని ఉదేుశాల్ను 
మనం న్సర్వేరుసాతము. 
 
 
ఒక శిక్షకుడు, ఒక రైతు (అంటే "వయవసాయకుడు"5 అని అరా్ం), అతడు వంగిన చెటుిబోదను కనుగొనిప్పెడు, ద్ధనిని సరిచేయడ్డనికి 
సరైన మార్గం మరియు సరికాని మార్గం ఉందని తెలుసు. ముందుగా నిరి్యించిన దిశలో తకుకవ మొతతంలో సిథర్మైన ఒతితడిని ఉంచడం 
ద్ధవరా చెటుికు తరీీదు ఇవవడం సరైన మార్గం. చెటుి ఒతితడికి అనుగుణంగా ఉనిందున, చెటుి కావల్సిన సిథతిలో ఉండే వర్కు అదే 
దిశలో మరింత క్రమంగా వరితంచవచ్చు మరియు ఇకమీదట వంగి ఉండదు. 
 
 
మన పిల్ిల్ను మనం గ్రహంచాల్ల్న మార్గం అదే: వారు వంగి మన వదుకు వసాతరు. అయితే వారు వంగడం మనకు ఇషిం లేదు. మనము 
వారిని ప్రసుతతం నేరుగా కోరుకుంటునాిము. వారు "వంగి" లేద్ధ వారి వయసు్లో ఉనిందున, మనము "ఆ విధ్ముగా ప్రవరితంచవదుు!" 
మరియు తప్పె సందేశానిి పంపండి. 
 
మన ఉదోయగానిి మరియు తరీీదు పటి మన ఆలోచనను అర్థం చేసుకోవడ్డనికి దేవుడు మనకు బైబిలు సూచనల్ను ఇసాతడు. మన 
పిల్ిల్లో వైఫల్యం మరియు మూర్ుతవం ఆశించదగినవి మరియు సాధార్ణమైనవి, మొతతం ప్రయాణంలో ఒక భాగం మాత్రమే అని మనం 
చూడవచ్చు. 
సంప్పటము 3, పఠం 1లో, మనం ఎఫెస్వయులు 6:4 నుండి నేరుుకునాిము: “తండ్రులారా, మీ పిల్ిల్కు కోపము రేపక ప్రభువుయొకక 
శిక్షలోను బోధ్లోను వారిని పంచ్చడి.” "వారిని పరిణతకు తీసుకుర్ండి" అంటే "పరిణతకు తీసుకురావడం." ఇదే మా ల్క్షయం. మనము 
మన పిల్ిల్కు తరీీదు ఇవవడం ద్ధవరా వారి జీవితంలో గుణమును చొపిెసుతనాిము. సరైన "తరీీదు" లేద్ధ క్రమశిక్షణ అనే ల్క్ష్యయనిి 
మనం ఏ విధ్ంగా నిర్వహసాతము. చివర్గా, "ప్రభువు యొకక ఉపదేశము" మన చితాతనుసార్ం కాకుండ్డ, దేవుడు సూచించినటుిగా-దేవుని 
చితాతనుసార్ం- దీనిని చేయాల్ల అని వివరిసుతంది. 
 
గుణమును చొపిెంచడం కండరాల్కు తరీీదు ఇవవడం లాంట్టది. 
 
మీరు శిక్షకుడు అని మరియు మీ పిల్ిలు మీ జటుి సభుయలు అని ఊహంచ్చకోండి. రండు వందల్ పండిను బలి్-నొకకడం చేయడమే 
ల్క్షయం. వారు మొదట్ట రోజు పది నిమిషాలు ఆల్సయంగా వచిు, మీరు వారికి ఉపనాయసాలు ఇవవడ్డనికి మీ సగం సమయానిి వెచిుసేత, వారి 
కండరాల్కు తరీీదు ఇవవడ్డనికి మీరు ఏమి చేసారు? మీరు అరిచి అరిచి వారి వదు ఉనివనీి తీసేసాతమని బెదిరిసేత? ఇంకా ఏమీ లేదు. 
వారు తకుకవ బరువుతో బలి్ నొకకడంల్ను ప్రార్ంభంచే వర్కు, ఎటువంట్ట తరీీదు జర్గదు. 
 
క్రమశిక్షణ అంటే వారికి తరీీదు ఇవవడం, వారు విఫల్మైన ప్రతిసారీ వారికి తరీీదు ఇవవడం మన అవకాశం. వారి తెల్లవితకుకవ 
ఎంపికలు మరియు చర్యలు ఆ అవకాశాల్ను అందిసాతయి. మన పిల్ిల్ తెల్లవితకుకవ ప్రవర్తన పటి బైబిలు దృకెథానిి కల్లగి ఉండ్డల్ల-
కోపనికి లేద్ధ నిరాశకు గురికాకుండ్డ క్రమశిక్షణ మరియు పరిణతకు తరీీదు ఇవవడ్డనికి మన అవకాశంగా భావించడం. 
మీరు మీ పదేళి చినిబిడా ఛాతీపై వంద కేజీల్ బరువు ఉంచి, మీరు అతని మీద్ధ వేసాతరా, “తీయండి, మీకు ఏదైనా సమసయ ఉంద్ధ? 
ర్ండి, మీరు దీనిి చేయగల్గాల్ల”? ఆ విధ్ంగా ఉండదు. ఆ పదేళి చిని బిడా వంద కేజీల్ బరువును భరించలేడు. అలాగే, తరీీదు ఇంకా 
పూరిత కాలేదనడ్డనికి వారి వైఫలాయల్ను లేద్ధ మూర్ుతావనిి మనం చూడ్డల్ల. మనం కోపనికి గురైతే, పిల్ివాడు అసాధ్యమైన ద్ధనిని 
సాధంచగల్డనే సందేశానిి పంప్పతునాిము. అవి మనకు విలువైనవి కావు, అవి మనకు నచువు లేద్ధ వారితో ఏదో తప్పె జరిగిందని 
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కూడ్డ మనం తెల్లయపరుసాతము. ఆ ర్కమైన బాధాకర్మైన వయకీతకర్ణలు మీ పిల్ిల్తో మీ సంబంధానిి ఏ విధ్ంగా ప్రభావితం చేసాతయని 
మీరు అనుకుంటునాిరు? మరియు చిని వయసు్లో విషయాల్ను సరిగాగ నిర్వహంచకపోతే, వారు మరింత దిగజ్ఞరిపోతుంది. 
 
తరీీదు తేల్లకైన బరువుల్తో ప్రార్ంభమవుతుందని మనకు తెలుసు, చివరికి వారు ల్క్ష్యయనిి సాధంచే వర్కు ఆ వయకిత మరింత ఎతతగల్ 
సామరాథయనిి ప్రదరిశసుతనిందున క్రమంగా పరుగుతుంది. అదే విధ్ంగా, ప్రతి దిదుుబాటుతో పిల్ిల్ సవభావం కొదిుగా పరుగుతుంది. మనం 
కేకలు వేయడం, నిరాశగా ప్రవరితంచడం మరియు కల్త చెందడం, అది మన సవంత అజ్ఞానం మరియు పప సవభావం. పిల్ిల్ వైఫల్యం 
వారు ఇంకా వంద కేజీల్ బరువును మోయలేర్ని రుజువు చేసుతంది. వారికి ఇంకా ఆ గుణం పరిణత చెంద లేదు. వయతాయసం అదే. 
 
దేవుడు తన దృకీథానిి కల్లగి ఉండ్డల్ని కోరుకుంటునాిడు. ఇది క్రమశిక్షణ గురించి మన భావనలు, పదాతులు మరియు వైఖ్రిని 
మారుసుతంది. కోపం, తిరుగుబాటు మరియు పిల్ిల్ వైఫల్యం ఆమోదయోగయం కాదనే భావనను ఇది తల్గించగల్దు. మన పిల్ిల్ 
హృదయాల్లో మూర్ుతవం ముడిపడి ఉంది. ఈ సతాయనిి మనకు చెపిెనందుకు మరియు పరిణతి చెందిన వయకితతావనిి 
పంపందించడమే మన పని అని చూపించినందుకు ప్రభువును సుతతించండి. 
 
స్వవయ పరీక్ష 3 
 
మీ బిడా నియమానిి ఉల్ింఘంచినప్పెడు లేద్ధ అవిధేయత చూపినప్పెడు మీ వైఖ్రి ఏ విధ్ంగా ఉంటుంది? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
మీ బిడా అవిధేయత చూపినప్పెడు దేవుడు మీరు ఎలాంట్ట వైఖ్రిని కల్లగి ఉండ్డల్నుకుంటునాిడు? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
మీ దృష్ికోణానిి అతని దృష్ికోణానికి మార్ుడ్డనికి మీకు సహాయం చేయమని దేవుని కోరుతూ ఒక ప్రార్థన వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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పఠం 2 

పరిణత చెందిన సవభావం 
 
అనేక మంది తలి్లదండ్రులు పరిణతి చెందిన వయోజన సవభావానిి అర్థం చేసుకోలేరు. మన పిల్ిల్లో పరిపకవమైన ల్క్షణానిి 
చొపిెంచడ్డనికి, మనం మొదట పరిణత యొకక నిర్వచనానిి రూపందించాల్ల. మన ల్క్షయం ఏమిట్ట? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
స్వవయ పరీక్ష 1 
పరిణతి చెందిన పదువారి సవభావం అంటే మీరు ఏమి విశవసిసుతనాిరో వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
వివాహం అయిన యెడల్, మీ జీవిత భాగసావమి ఇలాంట్ట వివర్ణ వ్రాసారా? అవును కాదు 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అంతిమంగా పరిణతి చెందిన వయోజనుడు, పరిపూరి్ గుణముతో, యేసు క్రీసుతగా ఉనాిడు. మనం వెదకవల్సిన పరిణత సాథయి అతనిది. 
ఈ ల్క్ష్యయనిి మనసు్లో ఉంచ్చకుని పరిశుదుాల్ను (ఎఫెస్వయులు 4:11-12) సనిదాం చేయడ్డనికి సంఘము పిలువబడింది: “మనము 
అందర్ం విశావసం యొకక ఐకయతకు మరియు దేవుని కుమారుని యొకక జ్ఞానమునకు, ఒక పరిపూరి్మైన [పరిపకవ] మనుష్యయడుగా వచేు 
వర్కు, క్రీసుత సంపూరి్త యొకక సాథనానీ రాగాలుగునటుి” (13వ వచనం). 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఇది మన ల్క్షయం, మరియు క్రీసుత తిరిగి వచిునప్పెడు మనం పరిపూరి్ంగా మరియు పరిణతి చెందుతాము. "ఆయన 
బయలుపర్చబడినప్పెడు, మనము ఆయన వలె ఉంటాము అని మనకు తెలుసు" (1 యోహాను 3:2). అపెట్ట వర్కు, మనం ఆయన 
సవరూపములోనికి ఎదగడం కొనసాగిసాతము (రోమా 8:29). 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మనమందర్ం బాల్యం నుండి యుకతవయసు్ వర్కు ఒకే ప్రక్రియ ద్ధవరా వెళ్లేల్ల. ల్యకా 2:52 “యేసు జ్ఞానమందును, 
వయసు్నందును, దేవుని దయయందును, మనుష్యయల్ దయయందును వరిాలిుచ్చండెను" అని చెప్పతుంది. యేసు జ్ఞానములో (మానసిక 
ఎదుగుదల్) మరియు వయసు్లో (శారీర్క ఎదుగుదల్) పరిగాడు. ఆయన దేవుని దయలో (ఆతీమయ వృదిా) మరియు మనుష్యయల్కు 
దయలో (సామాజక వృదిా) ఎదిగాడు. మన పిల్ిల్ శారీర్క ఎదుగుదల్లో మనకు పరిమిత ప్రభావం ఉంటుంది. అయితే మానసిక, ఆతీమయ 
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మరియు సామాజక అనే మూడింట్టలో మనకు పదు భాగం ఉంది. ఈ ల్క్షణాలు యేసు గురించి ప్రసాతవించడం యాదృచిుకం కాదు; అవి 
మన ఆదేశము కోసం. మన పిల్ిలు ఈ ర్ంగాల్లో ఎదగాల్ని దేవుడు కోరుకుంటునాిడు. 
 
 
పలు తన గురించి చెప్పెకునిటుి మన పిల్ిల్ గురించి మనం 
చెపెల్నుకుంటునాిము, “నేను పిల్ివాడనై యునిప్పెడు పిల్ివానివలె 
మాటలాడితిని, పిల్ివానివలె తల్ంచితిని, పిల్ివానివలె యోచించితిని. ఇప్పెడు 
పదువాడనై పిల్ివాని చేషిలు మానివేసితిని.” (1 కొరింథీయులు 13:11). అతడు 
తన సవంత జీవితములో ప్పరోగతిని గమనించాడు. దైవిక క్రమశిక్షణ మరియు 
తరీీదు ద్ధవరా, మన పిల్ిలు క్రమంగా చినిపిల్ిల్కు దూర్ంగా ఉండి, పరిణతి 
చెందిన పదులుగా ఎదగడం మనం చూసాతము. 
 
పరిణత చెందిన సవభావం నిర్వచించబడింది 
పరిణత యొకక ల్క్షయంని ల్క్షయంగా చేసుకోవడ్డనికి మరియు ద్ధనిని సాధంచడ్డనికి మూడు గుణ ల్క్షణాల్ను అభవృదిా చేయాల్ల. 
పరిణత చెందిన సవభావానిి తయారు చేయడ్డనికి వారు ఐకయంగా పని చేసాతరు. 
 
1. నీతి నియమాలు మరియు విలువలు 
2. వయకితగత బాధ్యత 
 
 
నీతి నియమాలు మరియు విలువలు 
మొదట, మన పిల్ిల్కు మంచి చెడుల్ను తెలుసుకునే ప్పనాదిని ఇవవడ్డనికి బైబిలు నీతి నియమాల్ను మరియు విలువల్ను వారికి 
చొపిెంచాల్ల. ప్రతిరోజూ వారు మాధ్యమాలు, ప్రభుతవ పఠశాల్లు మరియు వారి తోట్టవారి ద్ధవరా లోకసంబంధ్మైన నీతి నియమాలు 
మరియు విలువల్తో ఆవరించబడుతునాిరు.  
 
మన పిల్ిల్కు క్రమశిక్షణ ఇవవడం మరియు వారి హృదయాల్లో దేవుని వాకాయనిి నాటడం యొకక ప్రాముఖ్యతను మనము ఇపెట్టకే 
పరిశీల్లంచాము. యేసు తన సవంత శిష్యయల్ కొర్కు తండ్రికి ప్రారిథంచినటుిగా మనం ఆయన మాదిరిని అనుసరించాల్ల: 
 
సతయమందు వారిని ప్రతిషు చేయుము; నీ వాకయమే సతయము. (యోహాను 17:17) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీరు సతయమును తెలుసుకుంటారు మరియు సతయము మిముమను సవతంత్రుల్నుగా చేసుతంది. (యోహాను8:32) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఒకసారి మన పిల్ిలు లేఖ్నము యొకక సతాయల్లో శిష్యయలుగా చేయబడిన తరువాత, వారు దేవుని వాకాయనికి విరుదామైనవాట్టని 
మరియు అవిధేయత వల్న ఏమి జరుగుతుందో తెలుసుకునే సేవచిను కల్లగి ఉంటారు. వారు తప్పె నుండి సతయమును గ్రహంచగల్రు 
మరియు లోకము, శరీర్ము మరియు సాతాను నుండి వచేు శోధ్నల్ను గురితంచగల్రు. 
 

వాసతవ అంశం 
పరిపూరి్ము లేద్ధ పరిణతి-టెల్లయోస్ (గ్రీకు). ఒక 
ల్క్షయం, లేద్ధ ఉదేుశం; పూర్తయింది, ద్ధని యొకక 
ముగింప్ప, నిరిీత కాల్ం, పరిమితిని చేరుకొనిది; 
అందుకే, పూరిత, సంపూరిత, ఏమీ కోరుకోవడం 
లేదు. 
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మన పిల్ిలు బైబిలు నీతి నియమాల్ను మరియు విలువల్ను ప్రశిిసాతరు 
మరియు దేవుడు దేనిని సరైనదని చెప్పతునాిడు, మరియు దేనిని తప్పె అని 
చెప్పెచ్చనాిడు అనే విషయంలో మనం గట్టిగా నిల్బడ్డల్ల-అభప్రాయాలు 
లేద్ధ లోకసంబంధ్మైన తతావల్ను అందించకూడదు. బైబిలు ఏదైనా సరైనది 
లేద్ధ తప్పె అని చెపిెనప్పెడు, మనం ఎనిడూ రాజీపడకూడదు. 
 
దేవుడు మన విశావసప్ప తండ్రి అబ్రహాముకు తన పిల్ిల్ను గూరిు బోధంచాడు: 
 
ఎటినగా యెహోవా అబ్రాహామునుగూరిు చెపిెనది అతనికి కలుగ జేయునటుి 
తన తరువాత తన పిల్ిలును తన యింట్టవారును నీతి నాయయములు జరిగించ్చచ్చ, యెహోవా మార్గమును గైకొనుటకు అతడు 
వారికాజ్ఞాపించినటుి నేనతని న్సరిగియునాినన్సను. (ఆదికాండము 18:19) 
 
దేవుడు అబ్రాహాముకు తన ఇంట్టని నిరిమంచమని చెపెడు, తద్ధవరా అతని పిల్ిలు నీతిమంతులుగా మరియు ప్రభువు మారాగనిి 
అనుసరిసాతరు. దేవుని దృష్ిలో సరైన ఆలోచన మరియు సరైన ప్రవర్తన వైప్పకు తన పిల్ిల్ను ఆకరిించడం అబ్రాహాము యొకక తరీీదు. 
ఇది జ్ఞానం మరియు దేవునితో అనుగ్రహం పర్గడం యొకక ప్రక్రియను వివరిసుతంది. మనం ఎకుకవగా ఆయనకు ఏది ఇషిమో అర్థం 
చేసుకుంటాము మరియు ద్ధనిని చేసాతము. 
 
కావున దేహమందునిను దేహమును విడిచినను, ఆయన కిష్యిల్మై యుండవలెనని మిగుల్ అపేక్షంచ్చచ్చనాిము.  
(2 కొరింథీయులు 5:9) 
 
జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, మన మాదిరి, ఉపదేశం మరియు బైబిలు అధ్యయనం ద్ధవరా మనం మన పిల్ిల్ను శిష్యయల్ను చేసాతము. 
సంప్పటము3లో 6-10 పఠాల్ను అవసర్మైన విధ్ంగా సమీక్షంచండి. 
 
వయకితగత బాధ్యత 
రండవది, తరీీదు మరియు నిర్ంతర్ బైబిలు క్రమశిక్షణ ద్ధవరా వయకితగత బాధ్యత యొకక నాణయత పిల్ిల్లో నాటబడుతుంది. పఠం 
1లోని గ్రాఫ్ మన పిల్ిల్కు ప్పట్టినపెట్ట నుండి యుకతవయసు్ వర్కు చేసే ఎంపికల్ శాతం మరియు ప్పరోగతిని చూప్పతుంది. ప్రతి 
ఒకకరూ పూరితగా ఆధార్పడి ఈ లోకములోనికి వసాతరు, అయితే మన కోసం మనం బాధ్యతాయుతమైన ఎంపికలు చేసుకోవడం 
నేరుుకోవాల్ల. వయకితగత బాధ్యతను నేరుుకోని యౌవనసుథడిని చూడటం విచార్కర్ం మరియు కషిం, మరియు గృహంలో తరీీదు 
లేకపోవడం వల్న వారు అపరిపకవంగా ఉనాిర్ని తర్చ్చగా సెషిమవుతుంది. 
 
మీరు శిక్షణలో నమమకంగా ఉనిటయిితే, మీ పిల్ిలు తకుకవ క్రమశిక్షణ అవసర్మయేయ సాథయికి అభవృది ాచెందుతారు మరియు వారి 
పరుగుతుని పరిణత ద్ధవరా మీరు ప్రతిఫలానిి పందుతారు. 
 
స్వవయ పరీక్ష 2 
మీ పిల్ిల్లో ప్రతి ఒకకరికి వయకితగత బాధ్యతను చూపించే రండు ప్రవర్తనల్ను జ్ఞబితా చేయండి. (ఉద్ధహర్ణలు: మంచం వేయమని, 
వారి గదిని శుభ్రం చేయమని, చెతతను తీయమని లేద్ధ వారి ఇంట్టపని చేయమని నేను వారిని అడగనవసర్ం లేదు.) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

వాసతవ అంశం 
నీతి నియమాలు -దేవుని యొకక దృష్ిలో ఏది 
సరైనది మరియు తప్పె. 
విలువలు-మీరు జీవించే నియమాలు లేద్ధ 
చర్యలు. మీ ప్రవర్తన నీవు దేనికి ఎకుకవగా 
విలువనిసుతనాివో చూపిసుతంది. 
నీతి-దేవునితో సరియైన సంబంధానిి కల్లగి 
యుండడం.  
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వాసతవ అంశము 
వయకితగత బాధ్యత-తనకు తానే శ్రదా తీసుకునే సామర్థయం; ఎవరూ మిముమల్ను ప్రేేరేపించకుండ్డ మీరు కటుబిడి ఉని పనుల్ను లేద్ధ 
అవసర్మైన పనుల్ను అనుసరించడ్డనికి; హకుకద్ధర్తావనిి తీసుకొవడం, జవాబుద్ధరీగా ఉండటం మరియు మీ చర్యల్కు బాధ్యతను 
అంగీకరించడం. 
 
ప్రతి బిడాకు బాధ్యతారాహతాయనికి సంబంధంచిన రండు ఆదేశాల్ను జ్ఞబితా చేయండి. (ఉద్ధహర్ణ: నేను వారిని అడుగుతూనే 
ఉనాిను ...) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
పిల్ిల్కి తరీీదు ఇవవడం ప్రగతిశీల్మైనది మరియు వారి అభవృదిా యొకక ప్రతి కొతత దశతో కొతత సవాళ్ళే కనిపిసాతయి. యువతలో ఉని 
ఒక ప్రధాన సమసయ తప్పె అని ఒప్పెకోకపోవడమే. పిల్ిలు యుకతవయసులోనికి వచిునప్పెడు, వారు తర్చ్చగా ఉనితమైన జ్ఞానానిి 
వార్సతవంగా పందుతారు-తమ సవంత మనసు్ల్లో- మరియు తమకు అనీి తెలుసునని అనుకుంటారు. ఏదైనా సంగతి వారికి, వారు 
మర్కరిని నిందిసాతరు, సాకులు చెప్పతారు మరియు వయకితగతంగా బాధ్యత వహంచకుండ్డ ఉంటారు. దీనిని అధగమించడ్డనికి, మనం 
మన గృహాల్ను ఒక తరీీదు సథల్ముగా నిరిమంచాల్ల, చర్ులు లేద్ధ చర్ుజరిపే నాయయసాథనంగా కాదు. 
 
చాలా మంది పిల్ిలు అలాగే ఉంటారు. దేవునికి అవిధేయత చూపడం ద్ధవరా పపం చేసిన తరువాత ఆద్ధము మరియు హవవ 
ఉపయోగించిన మొదట్ట వ్యయహం మార్ుడం మరియు బాధ్యత నుండి తపిెంచ్చకోవడం. తిరిగి ఏదను తోటలో దేవుడు చెపెడు, 
“తోటలోని ప్రతి చెటుిను మీరు సేవచిగా తినవచ్చు; అయితే మంచి చెడలా్ తెల్లవినిచేు చెటుి ఫలాల్ను మీరు తినకూడదు” (ఆదికాండము 
2:16-17). ఆద్ధము హవవలు ఈ ఒకక ఆజాకు లోబడడ్డనికి వయకితగతంగా బాధ్యయలుగా ఉనాిరు. సాతాను హవవ వదుకు వచిు 
నిషేధంచబడిన పండును తినమని ఆమెను శోధంచాడు (ఆదికాండము 3:1-5). ఆమె ద్ధనిని తిని తన భర్తకు ఇచిుంది, మరియు 
వారిదురూ దేవునికి అవిధేయత చూపడం ద్ధవరా పపంలో పడిపోయారు (6వ వచనం). వారి పపం గురించి దేవుడు ఆద్ధము 
మరియు హవవల్ను ఎదుర్కనిప్పెడు, వారు ఈ విధ్ంగా సెందించారు: 
 
అప్పెడు ఆ మనుష్యయడు, “నాతో నుండుటకు నీవు నాకిచిున ఈ స్త్రీయే ఆ వృక్ష ఫల్ములు కొనిి నా కియయగా నేను తింట్టనన్సను.అప్పెడు 
దేవుడైన యెహోవా స్త్రీతో–నీవు చేసినది యేమిటని అడుగగా స్త్రీ–సర్ెము ననుి మోసప్పచిు నందున తింట్టనన్సను.” (ఆదికాండము 
3:12–13) 
           
 “ఆద్ధము దేవునిని ఏ విధ్ంగా నిందించాడో గమనించండి ఇలా చెప్పెట ద్ధవరా, “ఆ స్త్రీ . . . నీవు ఇచాువు . . . నాకు, మరియు ఆ స్త్రీ ఆ 
సర్ెమును నిందించింది ఇలా చెప్పెట ద్ధవరా, "సర్ెము ననుి మోసం చేసింది." వారు తమ పపనికి వయకితగత బాధ్యత నుండి 
తపిెంచ్చకునాిరు. వారి చర్యల్పై యాజమానయం మరియు దేవుని ముందు జవాబుద్ధరీగా ఉండటానికి బదులుగా, వారు నిందలు 
మోపరు. 
 
మనం జ్ఞగ్రతత వహంచకపోతే, మన పిల్ిలు వారి చర్యల్కు బాధ్యత నుండి తపిెంచ్చకోవడ్డనికి పరిసిథతుల్ను లేద్ధ ఇతరుల్ను 
నిందించే అల్వాటును పంచ్చకోవచ్చు. పిల్ిలు సహజంగానే ఒక తోబుటుివును నిందించాల్నుకుంటారు: "అతడు చేసాడు." "ఆమె ననుి 
అలా చేయించింది." "ఇది అతని తప్పె, నాది కాదు." సరైన బైబిలు క్రమశిక్షణ బాధ్యత తీసుకోవడ్డనికి వయకితగత బాధ్యతను 
నేరుుకోవడంలో పిల్ిల్కు సహాయపడుతుంది. 
 
పిల్ిల్లో వయకితగత బాధ్యతను నింపడ్డనికి సిథర్మైన తరీీదు, సమయం మరియు సహనం అవసర్ం. మనం దీనిని మన పిల్ిల్ ముందు 
నమూనాగా చూపించాల్ల. మన వయకితగత జీవితాలు మన గృహాలు, ఉదోయగాలు, ఆసుతలు మరియు కటుబిాటికు మనం మొగుగ చూపడం 
ద్ధవరా వయకితగత బాధ్యతను ప్రదరిశసాతయి.  
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స్వవయ పరీక్ష 3 
పదిహేనేళే పిల్ిల్ను వారి క్రైసతవ తలి్లదండ్రులు కోపగించ్చకునిప్పెడు, బాధ్ కల్లగించే పద్ధల్ను ఉపయోగించినప్పెడు లేద్ధ వారి 
క్రమశిక్షణ ప్రణాళ్లకలో భాగంగా వారిని విసమరించి, పపప్ప చర్యల్కు బాధ్యత ఎనిడు వహంచనప్పెడు అది వారిపై ఏ విధ్ంగా ప్రభావం 
చూప్పతుందని మీరు అనుకుంటునాిరు? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
పని చేయడ్డనికి ఆల్సయం చేయడం ద్ధవరా లేద్ధ ఇంట్టని అసతవయసతంగా ఉంచడం ద్ధవరా తలి్లదండ్రులు తమ బాధ్యతా రాహతాయనిి 
చూపిసాతరు ఎందుకంటే ఎవరూ ద్ధనిని శుభ్రంగా చెయయడం లేడు. మీ పిల్ిల్ ముందు మీరు బాధ్యతారాహతయంగా ఏ విధ్ంగా 
ప్రవరితంచారు? ఒక ఉద్ధహర్ణ వ్రాయండి. 
 
పని శకిత మరియు జీవితము కోసం పిల్ిల్ను సిదాం చేయడ్డనికి మన గృహాలు ఉతతమ తరీీదు సథల్ం. వయకితగత బాధ్యత యొకక 
నియమము మంచి పనుల్ను నిర్వహంచడం. తలి్లదండ్రులు తమ పిల్లి్కు మంచి పని నీతిని కల్లగి ఉండేలా తరీీదు ఇచేు అదుుతమైన 
అధకారానిి కల్లగి ఉనాిరు. చాలా మంది పిల్ిల్కు, పనులు చేయడం మరియు ఇంట్ట చ్చటూి సహాయం చేయాల్నుకోవడం ఒక 
ప్రాధానయత కాదు. సరైన తరీీదు లేకుండ్డ, వారి బాల్య సవభావం యుకతవయసు్ వర్కు కొనసాగుతుంది. నేడు చాలా మంది యువకులు 
చిని ఉదోయగుల్ను చేయడ్డనికి ప్రధాన కార్ణాల్లో ఒకట్ట, వారు వయకితగత బాధ్యత మరియు మంచి ఉదోయగం చేయడంలో తరీీదు 
పందకపోవడమే. 
 
క్రేతు దీవపంలో తాను తరీీదు ఇచిున కాపరి అయిన తీతుకు పలు వ్రాసినప్పెడు, విశావసుల్ సంఘము సతాకరాయల్ను నిర్వహంచడం 
గురించి అతడు ఆందోళన చెంద్ధడు. 
 
మరియు మనవారును నిషీలులు కాకుండు నిమితతము అవసర్మునుబట్టి సమయోచితముగా సత క్రియల్ను శ్రదాగా చేయుటకు 
నేరుుకొనవలెను. (తీతు 3:14) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
అతడు తీతుకు ఒక సంఘము గురించి వ్రాసుతనాిడని గమనించండి, అయినపెట్టకీ అతడు వారిని “మన మనుష్యయలు” అని పిల్లచాడు. 
మంచి పనుల్ను నిర్వహంచడ్డనికి మరియు ఇతరుల్ యొకక అవసరాల్ను తీర్ుడ్డనికి మనుష్యయల్కు తరీీదు ఇవవడ్డనికి తాను మరియు 
తీతు వయకితగతంగా బాధ్యత వహంచాల్ని పలు భావించాడు, అందువల్న ఫల్వంతంగా ఉంటుంది. సతాకరాయలు నిర్వహంచడం అంటే 
“బాధ్యతగల్ వయకితగా, ఇతరుల్పటి శ్రదా వహంచి, అవసర్మైనది చేయగల్లగిన వయకితగా ఉండడం.” ఈ విషయంలో మన పిల్ిల్కు చాలా 
సహాయం కావాల్ల. వారు వయకితగత బాధ్యత గుణము లేకుండ జనిమంచారు, సావర్థపరులు, మరియు ఇతరుల్ను పట్టించ్చకోరు. ఈ 
వచనము గురించి ఒక ర్చయిత ఇలా అంటాడు: 
 
తీతు ఇతర్ క్రైసతవుల్కు (మన మనుష్యయల్కు) ఆతిథయం ఇవవడ్డనికి, అనారోగయంతో మరియు బాధ్లో ఉనివారికి శ్రదా వహంచడ్డనికి 
మరియు అవసర్మైన వారి పటి ఉద్ధర్ంగా ఉండటానికి బోధంచాడు. వారి సవంత అవసరాలు మరియు కోరికల్ను తీర్ుడ్డనికి మాత్రమే 
పని చేయకుండ్డ, తకుకవ ప్రాధానయత కల్లగిన వారితో పంచ్చకోవడ్డనికి డబుు సంపదించాల్నే సెషమిైన క్రైసతవ దృష్ిని కల్లగి ఉండ్డల్ల 
(ఎఫెస్వ 4:28బి చూడండి). ఇది వారిని సావర్థప్ప దుుఃఖ్ం నుండి మరియు వయర్థమైన, ఫల్లంచని జీవితం యొకక విషాదం నుండి వారిని 
కాపడుతుంది. 
 
సంఘ కుటుంబంలో ఏమి చేయాల్ల అనేద్ధనికి ఒక ప్రబోధ్ం, ఇది కూడ్డ మన గృహాల్లో మనం ప్రయతిించాల్ల. మన పిల్ిల్కు 
వయకితగతంగా బాధ్యత వహంచాల్ని నేరిెంచవచ్చు-ఏ విధ్ంగాగో మనకు తెల్లసేత. ఇది చేసుతనిప్పెడు మనం దేవునిని ఘనపరుసుతనాిము, 
ఆయన నామానిి హెచిుసుతనాిము, మరియు మన పిల్ిల్ను ఆశీర్వదిసుతనాిము. 
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లోతుగా తవువ 
ఈ వచనము తలి్లదండ్రుల్కు ఏ విధ్ంగా వరితసుతందో వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మరియు మాట చేత గాని క్రియచేత గాని, మీరేమి చేసినను ప్రభువైన యేసు ద్ధవరా తండ్రియైన దేవునికి కృతజాతాసుతతులు చెలి్లంచ్చచ్చ, 
సమసతమును ఆయన పేర్ట చేయుడి. (కొలొస్యులు 3:17) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
కింది లేఖ్నాల్ కోసం, వయకితగత బాధ్యత ఏ విధ్ంగా ఇమిడివుంది మరియు ద్ధనిని కల్లగి ఉండడం వలి్ కల్లగే ఫల్ం ఏమిటో 
వివరించండి. 
బదాకముగా పనిచేయువాడు దరిద్రుడగును, శ్రదాగల్వాడు ఐశవర్యవంతుడగును. (సామెతలు 10:4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఒకడు తన నోట్ట ఫల్ముచేత తృపితగా మేలుపందును 
ఎవని క్రియల్ ఫల్ము వానికి వచ్చును. (సామెతలు 12:14) 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
శ్రదాగా పని చేయువారు ఏలుబడి చేయుదురు 
స్మరులు వెట్టి పనులు చేయవల్సి వచ్చును. (సామెతలు 12:24) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
స్మరి వేటాడినను పటుకిొనడు 
చ్చరుకుగా నుండుట గొపె భాగయము.(సామెతలు 12:27) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
స్మరి ఆశపడును గాని వాని ప్రాణమున కేమియు 
దొర్కదుశ్రదాగల్వారి ప్రాణము ప్పష్ిగా నుండును. (సామెతలు 13:4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఏ కషిము చేసినను లాభమే కలుగును 
వట్టిమాటలు లేమిడికి కార్ణములు. (సామెతలు 14:23) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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స్మరి మార్గము ముళే కంచె లాంట్టది. 
అయితే యథార్థవంతుల్ మార్గము రాజమార్గము. (సామెతలు 15:19) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
శ్రదాగల్వారి యోచనలు లాభకర్ములు 
తాల్లమిలేక పనిచేయువానికి నషమిే ప్రాపితంచ్చను 
 
స్మరివాని చేతులు పనిచేయనొల్ివు 
వాని యిచి వాని చంప్పను.(సామెతలు 21:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
దినమెల్ి ఆశలు ప్పటుిచ్చండును 
నీతిమంతుడు వెనుకతీయక ఇచ్చుచ్చండును. (సామెతలు 21:26) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
తన పనిలో నిప్పణతగల్వానిని చూచితివా? 
అలుెలైనవారి యెదుట కాదు వాడు రాజుల్ యెదుటనే నిలుచ్చను.(సామెతలు 22:29) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
తన పల్ము సేదయము చేసికొనువానికి కడుప్పనిండ అనిము దొర్కును 
వయర్థమైనవాట్టని అనుసరించ్చవారికి కలుగు పేదరికముఇంతంతకాదు.(సామెతలు 28:19) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
స్వవయ నియంత్రణ 
మన పిల్ిలు అభవృదిా చేయవల్సిన మూడవ ల్క్షణం నాణయత స్వవయ-నియంత్రణ, 
స్వవయ-క్రమశిక్షణ సామర్థయం (ఒకరి భావాలు మరియు చర్యల్ను 
నిర్వహంచడం). దైవిక నీతి నియమాలు మరియు విలువల్ ప్రకార్ం 
విజయవంతంగా జీవించడ్డనికి స్వవయ నియంత్రణ చాలా అవసర్ం. 
 
ప్రాముఖ్యత సెషింగా ఉంది. నీతి నియమాలు, బైబిలు ఎంపికలు చేయడ్డనికి 
సిథర్ంగా నిల్బడటానికి స్వవయ-నియంత్రణ అవసర్ం మరియు కనీసం ప్రతిఘటన యొకక మారాగనిి తీసుకోకుండ్డ లేద్ధ శరీర్ము ద్ధవరా 
నడిపించబడదు. మనపటి దేవుని చితతం పరిశుదా ఆతమ శకితకి లోబడి-భావోదేవగంగా, భౌతికంగా మరియు ఆతీమయముగా ఉండ్డల్ల. 
 
 

వాసతవ అంశం 
స్వవయ-నియంత్రణ - మానసికంగా, శారీర్కంగా 
మరియు ఆతీమయముగా తనను తాను 
నియంత్రించ్చకునే సామర్థయం; కనీసం ప్రతిఘటన 
యొకక మారాగనికి ఎల్ిప్పెడూ లొంగని సామర్థయం. 
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స్వవయ నియంత్రణ అనేది ఒకరి భావోదేవగాల్ను నిరోధంచే సామరాథయనిి కల్లగి ఉంటుంది. కొనిిసారిు మనం పపప్ప ప్రవర్తనల్తో 
వయకుతల్కు మరియు పరిసిథతుల్కు ప్రతిసెందిసాతము. సంప్పటము2, పఠం 3లో, మనము ప్రతిచర్య చేయడం మరియు ప్రతిసెందించడం 
మధ్య వయతాయసానిి పరిశీల్లంచాము. ప్రతిచర్య స్వవయ-నియంత్రణ లేకపోవడ్డనిి సూచిసుతంది, ఇది శరీరానికి సంబంధంచినది; అయితే 
దైవిక ప్రతిసెందన ప్రేమ ద్ధవరా ప్రేరేపించబడుతుంది, ఇది ఆతమ యొకక ఫల్ం. మన భావోదేవగ ప్రేర్ణల్కు ప్రతిసెందించినప్పెడు, మనం 
తర్చ్చగా శారీర్క పపప్ప చర్యల్ను అనుసరిసాతము. 
 
లోతుగా తవువ 
ఈ సామెత స్వవయ-నియంత్రణ యొకక భావోదేవగ అంశంతో ఏ విధ్ంగా సంబంధ్ం కల్లగి ఉందో వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
బుదిాహీనుడు తన కోపమంత కనుపర్చ్చను 
జ్ఞానముగల్వాడు కోపము అణచ్చకొని ద్ధనిని చూపకుండును. (సామెతలు 29:11) 
 
 
స్వవయ పరీక్ష 4 
మీరు భావోదేవగాల్ను ద్ధరిలోనికి తెచిునప్పెడు ద్ధని ఫల్లతంగా ఒకరి పటి పపతమకమైన ప్రవర్తన ఏర్ెడినఒక సంఘటనను 
వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
లోతుగా తవువ 
స్వవయ నియంత్రణ లేకపోవడం వల్ి కల్లగే పరిణామాల్ను వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రాకార్ము లేక పడైన ప్పర్ము ఎంతో తన మనసు్ను అణచ్చకొనలేనివాడును అంతే. (సామెతలు 25:28) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రియులారా, మీరు ఈ సంగతులు ముందుగా తెల్లసికొనియునాిరు గనుక మీరు నీతివిరోధ్యల్ తప్పెబోధ్వల్న తల్గింపబడి, మీకు 
కల్లగిన సిథర్మనసు్ను విడిచి పడిపోకుండ కాచ్చకొనియుండుడి.(2 పేతురు 3:17) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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మనకు స్వవయ నియంత్రణ ఉండ్డల్ల, అయితే సరైన తరీీదు మరియు ద్ధనిని సాధంచాల్నే కోరిక లేకుండ్డ మనం ద్ధనిని పందలేము 
అని పేతురు చెపెడు. 
 
కాబట్టి మీ మనసు్ అను నడుముకటుికొని నిబుర్మైన బుదిగాల్వారై, యేసు క్రీసుత ప్రతయక్షమైనప్పెడు మీకు తేబడు కృప విషయమై 
సంపూర్ి నిరీక్షణ కల్లగియుండుడి. (1పేతురు1:13 NLT) 
 
అయితే ఆతమ ఫల్మేమనగా, ప్రేమ, సంతోషము, సమాధానము, దీర్ఘశాంతము, దయా ళ్ళతవము, మంచితనము, విశావసము, సాతివకము, 
ఆశానిగ్రహము. ఇట్టవిాట్టకి విరోధ్మైన నియమమేదియు లేదు. (గల్తీయులు 5:22–23) 
 
ఈ వచనం దేవుని పిల్లి్ందరికీ ఏమి వాగాునం చేసుతంది? 
 
మొదట్ట దినమునుండి ఇదివర్కు సువార్త విషయములో మీరు నాతో పల్లవారై యుండుట చూచి, మీలో ఈ సత క్రియ 
నార్ంభంచినవాడు యేసు క్రీసుత దినమువర్కు ద్ధనిని కొనసాగించ్చనని రూఢిగా నముమచ్చనాిను. గనుక మీ అందరి నిమితతము 
నేనుచేయు ప్రతి ప్రార్థ నలో ఎల్ిప్పెడును సంతోషముతో ప్రార్థనచేయుచ్చ, నేను మిముమను జ్ఞాపకము చేసికొనినప్పెడెల్ిను నా దేవునికి 
కృతజాతాసుతతులు చెలి్లంచ్చచ్చనాిను. (ఫిల్లప్పెయులు 1:6) 
 
ది బిలీవర్స్ స్వక్రెట్ టు హోలీన్సస్ అనే తన ప్పసతకములో ఆండ్రూ ముర్రే 
చెప్పెచ్చనాిడు:  
 
 
ఈ మూడు గుణ ల్క్షణాలు-నీతి నియమాలు మరియు విలువలు, వయకితగత 
బాధ్యత మరియు స్వవయ-నియంత్రణ-మన ల్క్షయం, మనము పూరితగా 
మధ్యభాగమును కొటాిల్నుకుంటుని ల్క్షయం. మీ కుమారుడు లేద్ధ కుమారత 
ఇపెట్ట వర్కు చేసిన మరియు భవిషయతుతలో చేయబోయే ప్రతి మూర్ుప్ప 
చర్య వీట్టలో ఒకట్ట లేద్ధ అంతకంటే ఎకుకవ ఉల్ింఘనల్ను కల్లగి 
ఉంటుంది. ఎందుకంటే అవి లేకుండ్డనే వారు ప్పటాిరు. తరీీదు ద్ధవరా 
వారికి బోధంచడం మరియు నేరిెంచడం తలి్లదండ్రులుగా మన పని. 
 
 
దీనిని మనం అర్థం చేసుకోవాల్ల. సెషిమైన ల్క్షయం లేకపోవడమంటే దికుక లేనిది అని అర్థం, మరియు మనం ఉండకూడదనుకునే 
ప్రదేశానికి చేరుకుంటాము. సెషిత కల్లగి ఉండటం భర్తలు మరియుభార్యలు మధ్య ఐకయతను తెసుతంది, ఒకసెషిమైన, ఉమమడి ల్క్షయం 
కోసం కల్లసి పని చేయడంలో వారికి సహాయపడుతుంది. 
 
స్వవయ పరీక్ష 5 
సెషిమైన ల్క్ష్యయలు మరియు వాట్టని చేరుకోవడ్డనికి ఒక ప్రణాళ్లక లేకుండ్డ, మన విజయానిి మనము ఏ విధ్ంగా కొలుసాతము? 
ఒక సంసథ పన్సిండు న్సల్ల్ వయవధలో మూడు మిల్లయన్స డ్డల్రి్ ఉతెతుతల్ను విక్రయించాల్నుకుంటే, అవి ఆ ల్క్ష్యయనికి ఎంత దగగర్గా 
ఉనాియో తెలుసుకోవడ్డనికి సెషమిైన ప్రణాళ్లక మరియు త్రైమాసిక తనిఖీల్ను కల్లగి ఉండటం మంచిది. విజయానిి కొల్వడ్డనికి 
సంవత్ర్ం చివరి వర్కు వేచి ఉండటం నిరి్క్షయంగా మరియు బాధ్యతారాహతయంగా ఉంటుంది. అదేవిధ్ంగా, మీ పిల్ిల్కు తరీీదు 
ఇవవడ్డనికి మీకు సెషమిైన ల్క్ష్యయలు మరియు పదాతులు ఉంటే, మీరు మీ విజయానిి అంచనా వేయవచ్చు. తరువాత పఠంలో మీరు మీ 
ల్క్ష్యయల్కు ఎంత దగగర్గా ఉనాిరో చూడడ్డనికి మీకు మరియు మీ పిల్ిల్కు ఒక ప్రక్రియను ఏ విధ్ంగా అమలు చేయాలో నేరుుకుంటారు. 
 
మన పిల్లిు ల్క్షయం తెలుసుకోవాల్ల 

క్రైసతవునిలో స్వవయ-నియంత్రణ అంటే మన సవంత 
మారాగనిి కల్లగి ఉండ్డల్ని పటుిబటిే బదులు, 
మనం దేవుని మారాగనిి ఎంచ్చకుంటాము; 
మనము మన కవాతు ఆదేశాల్ కోసం ఆయన 
వైప్ప తిరుగుతాము మరియు మనము ఆయన 
ప్రేమపూర్వక ఆజాల్ను పట్టసాతము. దేవుని 
పరిశుదా ఆతమ మనలో నివసించడ్డనికి మరియు 
మన ద్ధవరా దేవుని చితాతనిి అమలు చేయడ్డనికి 
మనము అంగీకరిసాతము. అప్పెడు, ఆతమకు సేవచాి 
పల్న ఉనిప్పెడు, ఆయన మనల్ను పరిపూరి్త 
మరియు పరిశుదతా యొకక దేవుని ఆదరాశనికి 
దగగర్గా తీసుకురాగల్డు. 
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నాకు పద్ధిలుగు సంవత్రాల్ వయసు్ వచేుసరికి, మగవాడి గురించి నా వక్రీకరించిన దృకోకణంలో కఠినమైన వయకితగా ఉండటం, డ్రగ్్ 
వాడటం, మదయపనం చేయడం మరియు చాలా మంది సేిహతురాళేను కల్లగి ఉండటం వంట్టవి ఉనాియి. నేను మూర్ుంగా అదంతా 
వెంబడించాను. నాకు వేరే చెపెగల్ ఎవరినీ నేను నమమలేదు. ఎవరూ నాకు ఆ ల్క్షయ గుణమును అందించలేదు లేద్ధ ద్ధని కోసం 
కాల్ుమని ననుి ప్రోత్హంచలేదు. 
 
 
నేను సంవత్రాలుగా వందలాది మంది యువకుల్ను పర్సెర్ సంభాషణ చేసాను మరియు 5 శాతం కంటే తకుకవ మంది పరిణతి 
చెందిన పదుల్కు సరైన నిర్వచనం ఇవవడ్డనికి దగగర్గా వచాురు. వారు ఎప్పెడు తెలుసుకోవాల్ల అని అడిగినప్పెడు, చాలామంది "నాకు 
తెల్లయదు" అని ప్రతిసెందిసాతరు. ఇది ఇప్పెడే జరుగుతుంద్ధ లేద్ధ వారు తపెక చేయాల్ల్న పని అని అడిగినప్పెడు, వారు తర్చూ 
సమాధానమిసాతరు, "మీరు బయటకు వెళ్లేనప్పెడు, నేను ఊహసుతనాిను, లేద్ధ మీకు ఉదోయగం వచిునప్పెడు, మిముమల్ను మీరు జ్ఞగ్రతతగా 
చూసుకోవడం ప్రార్ంభంచండి, లేద్ధ మీరు వివాహం చేసుకుని మరియు పిల్ిలు కల్లగి ఉనిప్పెడు కావచ్చు." 
 
ఈ తర్ం యుకతవయసుకలు నశించి పోయారు ఎందుకంటే దేవుడు లేని లోకము తప్పె ల్క్షయం నిర్వచిస్తంది. ప్రభుతవ పఠశాల్లు, 
మీడియా, సంగీతం, దూర్దర్శనం, ఇంటరిట్, ప్పసతకాలు, పత్రికలు మరియు ప్రభావశీలులు తప్పె ల్క్ష్యయనిి ఏర్ెరుసుతనాిరు. సాతాను 
మన పిల్ిల్పై అబద్ధాలు, గందర్గోళం మరియు తప్పెద్ధరితో ద్ధడిచేసుతనాిడు. 
 
ఈ ల్క్షణాల్ను పంపందించడం యొకక ప్రాముఖ్యత మీకు బోధంచబడకపోవచ్చు, అయితే బైబిలు సెషంిగా చెప్పతుంది. మన పిల్ిలు 
నీతి నియమాలు మరియు విలువలు, వయకితగత బాధ్యత మరియు స్వవయ నియంత్రణను పంద్ధల్ని దేవుడు కోరుకుంటునాిడు. 
తలి్లదండ్రులు పరిణత కోసం ల్క్ష్యయలు మరియు వాట్టని చేరుకోవడ్డనికి పదాతులు రండింట్టనీ నిర్వచించాల్ల. ఇది శిషయతవం మరియు 
క్రమశిక్షణ (శిక్షణ) కల్యికను తీసుకుంటుంది. 
 
పని వదు రండు నియమాలు 
ఎందుకంటే అతడు తన హృదయంలో ఏ విధ్ంగా ఆలోచిసాతడో, అలాగే ఉనాిడు. (సామెతలు 23:7) 
 
"అతడు తన హృదయంలో ఆలోచించినటుి" అంటే ఒక వయకిత సరైన మరియు తప్పెల్ గురించి ఏమి నముమతాడు. "అలాగే అతడు" అనేది 
ఒక వయకిత యొకక ప్రవర్తనను సూచిసుతంది లేద్ధ అతడు చేసే పనిని సూచిసుతంది, ఇది అతడు ఎవరో నిర్వచించడ్డనికి చెపెవచ్చు. 
చాలామంది తలి్లదండ్రులు తమ పిల్లి్ ప్రవర్తనను "అలాగే" మార్ుడ్డనికి ఎకుకవ ఆసకితని కల్లగి ఉంటారు మరియు హృదయానికి తరీీదు 
ఇవవడంపై తకుకవ దృష్ి పడతారు. అయితే ఈ వచనములో రండు నియమాలు పని చేసుతనాియి. “అతడు తన హృదయంలో 
ఏమనుకుంటునాిడో” “అలాగే” అనే ముందు వసుతంది. అందువల్ి మన పిల్ిల్ను శిష్యయలుగా చేయడం ప్రాధానయతనివావల్ల, అది వారి 
ప్రవర్తనను ప్రభావితం చేసుతంది. మనం మన పిల్ిల్ ఆలోచనా విధానానిి మారాుల్ల-మరియు వారి ప్రవర్తనను క్రమశిక్షణలో ఉంచాల్ల. 
 
 
మీ కుమారుడు తన స్దరిని బాధ్పటిే పేరు పిల్లసేత, మీరు అతని ప్రవర్తనకు దిదుుబాటు పర్యవసానానిి అనుసరించాల్ల, అయితే ఒప్పె 
మరియు తప్పెల్ జ్ఞానములో అతనిని క్రమశిక్షణ చేయుట ద్ధవరా మీరు అతని హృదయానిి కూడ్డ బోధంచాల్ల.ఇతరుల్తో ఏ విధ్ంగా 
ప్రవరితంచాలో దేవుని వాకయం మనకు బోధసుతంది మరియు ఈ సతాయల్లో మనం మన పిల్ిల్ను నమమకంగా శిష్యయలుగా చేయాల్ల. 
 
వినువారికి మేలు కలుగునటుి అవసర్మునుబట్టి క్షేమాభవృదిాకర్మైన అను కూల్వచనమే పలుకుడి గాని దురాుషయేదైనను మీ నోట 
రానియయకుడి. (ఎఫెస్వయులు 4:29) 
 
దేవుని వాకాయనిి వినడం ద్ధవరా మంచి మరియు తప్పెల్ను అర్థం చేసుకోవడంలో, ఒక పిల్ివాడు విద్ధయవంతుడు అవుతాడు, లేద్ధ 
శిష్యయడు అవుతాడు. ఇది ఒక పరాయయ పఠం తరువాత పూరిత కాదు. దురాుష సంభాషణను మీ నోట్ట నుండి బయటకు రానివవకూడదనే 
నియమము ఒకరితో ఒకరు ఏ విధ్ంగా మాటాడిుకోవాలో కూడ్డ కల్లగి ఉంటుంది. శిషయతవం మరియు క్రమశిక్షణ యొకక కల్యిక 
వయకితగత బాధ్యతను మరియు అవిధేయత ఎంపిక ఎల్ిప్పెడూ దిదుుబాటు పర్యవసానానిి కల్లగి ఉంటుందని బోధసుతంది. 
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పఠం 3 

తరీీదు ఎందుకు? 
 
బైబిలు సూత్రాల్ ప్రకార్ం పిల్ిల్కు తరీీదు ఇవవడం అనేది ఇదురు-తలి్లదండ్రులు మరియు ఒంటరి తలి్లదండ్రుల్ గృహాల్తో సహా అనిి 
కుటుంబాల్కు వరితసుతంది. మరియు, వివాహం చేసుకునిప్పెడు, ఒక జంట ఒక జటుిగా పనిచేయాల్ల. తండ్రులు ప్రాథమిక నాయకతవ 
గుణమును కల్లగి ఉనిపెట్టకీ, పిల్ిల్కు క్రమశిక్షణ మరియు తరీీదు ఇవవడ్డనికి ఇదురూ బాధ్యత వహసాతరు. సంప్పటము3, పఠం 1లో, 
పిల్ిల్కు తరీీదు ఇవవడం మరియు క్రమశిక్షణ ఇవవడం కోసం మనము దేవుని ప్రమాణానిి అధ్యయనం చేసాము: 
 
మరియు తండ్రులారా, మీరు మీ పిల్ిల్కు కోపం తెపిెంచకండి, అయితే ప్రభువు యొకక తరీీదు [క్రమశిక్షణ] మరియు ఉపదేశ 
[ఉపదేశం]లో వారిని పంచండి. (ఎఫెస్వయులు 6:4) 
 
అది దేవునియొకక ల్క్షయం మరియు అందువల్న మనది కూడ్డ అయికావాల్ల. గత పఠంలో, నీతి నియమాలు మరియు విలువలు, 
వయకితగత బాధ్యత మరియు స్వవయ-నియంత్రణ వంట్ట అంశాల్లో పిల్ిల్ అభవృదిాని గమనించడం ద్ధవరా ప్పరోగతిని కొల్వబడుతుందని 
మనము తెలుసుకునాిము. 
 
క్రమశిక్షణ అనేది పిల్ిల్కి తరీీదునిచేు అనిి కోణాల్ను ఇమిడేు ప్రణాళ్లకాబదామైన ప్రక్రియ, ఇందులో నీతియందు తరీీదు చేయడము 
మరియు పరిణతి చెందిన గుణము చొపిెంచడము ఉంటుంది. కొతత నిబంధ్న కాల్ంలో, గ్రీకు సంసకృతి పిల్ిల్ క్రమశిక్షణకు శ్రదాగా 
ఉండేది. ఎఫెస్వయులు 6:4 వ్రాసుతనిప్పెడు, పలు గ్రీకు పదం పడియా ఉపయోగించాడు, "తరీీదు లేద్ధ క్రమశిక్షణ" అని 
అనువదించబడింది, ఇది పైస్ (పిల్విాడు) అనే పదం నుండి పిల్ిల్ యొకక క్రమబదామైన శిక్షణను సూచిసుతంది. ఇది తప్పెచేసినద్ధని 
కోసం దిదుుబాటును సూచిసుతంది, ఒక సామెతలో మరింత వివరించబడింది: "బెతతము వాడనివాడు తన కుమారునికి విరోధ, కుమారుని 
ప్రేమించ్చవాడు వానిని శిక్షంచ్చను." (సామెతలు 13:24). ఒక వేద్ధంత నిఘంటువులో నిర్వచించినటుగిా, తరీీదు అని "కూడ్డ 
సూచిసుతంది. పరిణతకు ఎదుగుతుని పిల్ిల్ పంపకం మరియు నిర్వహణ మరియు దిశ, బోధ్న, ఉపదేశము మరియు క్రమశిక్షణ లేద్ధ 
శిక్ష రూపంలో కొంత బల్వంతం కుడ్డ అవసర్ం. 
 
 
ఇది ఒకరి మీద నోటచెపిెన సూచనల్ ద్ధవరా ఒకరిపై దిదుుబాటు ప్రభావానిి చూపడ్డనిి సూచిసుతంది, ఇది సరైన ప్రవర్తన మీద 
అవగాహన పర్గడ్డనికి నడిపిసుతంది. మన ప్రయోజనాల్ కోసం, ఉపదేశము అంతా ఉండటం“ప్రభువు యొకక.” దేవుని యొకక 
మార్గంలో బోధంచాల్నే మన కోరిక ఉండ్డల్ల. దేవుని క్రమశిక్షణ పదాతిని 
ఉపయోగించి మన పిల్ిల్లో దైవిక సవభావానిి నాటడం ద్ధవరా మనం దేవుని 
యొకక చితాతనిి చేసుతనాిము. 
 
తలి్లదండ్రులు తమ పిల్ిల్ను ఎందుకు క్రమశిక్షణలో పటాిల్ల 
 
1. క్రమశిక్షణ చెయాయల్ని దేవుడు ఆజ్ఞాపిసుతనాిడు.  
బుదిా వచ్చునని నీ కుమారుని శిక్షంప్పము 
అయితే వాడు చావవలెనని కోర్వదుు.(సామెతలు 19:18) 
 
బాలుడు నడువవల్సిన త్రోవను వానికి నేరుెము 
వాడు పదువాడైనప్పెడు ద్ధనినుండి తల్గిపోడు.(సామెతలు 22:6)  
 
 

వాసతవ అంశము 
ల్క్షయం —“వాళేను పైకి తీసుకుర్ండి,” ఎకెెఫో 
(గ్రీకు), అంటే మన పిల్ిల్ను పరిణతకు 
తీసుకురావడం. 
పదుతి-దేవుడు క్రమశిక్షణ ఆయన పిల్ిల్కు పరిణత 
మరియు తరీీదుకు ఉపయోగిసాతడు. 
మందల్లంప్ప లేద్ధ ఉపదేశము - నౌథెసియా 
(గ్రీకు), ఎఫెసి 6:4 నుండిఅనువదిసుతంది,"హెచురిక, 
ఉపదేశము లేద్ధ ఏదైనా ప్రోతా్హం లేద్ధ 
మందల్లంప్ప పదం, ఇది సరైన ప్రవర్తనకు 
నడిపిసుతంది."  
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నీ బాలుర్ను శిక్షంచ్చట మానుకొనకుము 
బెతతముతో వాని కొట్టినయెడల్ వాడు చావకుండును 
బెతతముతో వాని కొట్టినయెడల్ 
పతాళమునకు పోకుండ వాని ఆతమను నీవు తపిెంచెదవు.(సామెతలు 23:13-14) 
 
క్రమశిక్షణ అనేది హీబ్రూ పదం యాసర్స, ఒక ఆదేశ క్రియ, అంటే అర్థం అది ఒక ఆజా. సాధ్యమైనంత చిని వయసు్ నుండే మన పిల్ిల్ను 
క్రమశిక్షణలో పటిమని దేవుడు మనకు ఉదోుధసుతనాిడు. క్రమశిక్షణ లేని పిల్ివాడు తలి్లదండ్రుల్ ప్రభావానికి మించిన సాథయికి 
చేరుకోగల్డని మరియు పపం చేయకూడదని చెపేె స్వవయ-నియంత్రణను కల్లగి ఉండడని ఈ వచనం సూచిసుతంది, ఇది ఆతీమయ 
మరియు భౌతిక మర్ణానికి కూడ్డ ఫల్లతంగా ఉండవచ్చు. 
 
తండ్రులారా, మీ గృహంలో ఇది జర్గకపోయినటియితే బల్మైన హెచురిక మరియు పరిణామాలు మీరు వినాిరా? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
2. క్రమశిక్షణ దేవుని ప్రేమను కనుపరుసుతంది 
 
ప్రభువు తాను ప్రేమించ్చవానిని శిక్షంచి తాను 
స్వవకరించ్చ ప్రతి కుమారుని దండించ్చను (హెబ్రీ 12:6 NLT) 
 
దేవుడు మనల్ను ప్రేమిసుతనిందున మనల్ను క్రమశిక్షణలో ఉంచినటిే, మనం మన పిల్ిల్ను ప్రేమిసుతనిందున వారిని క్రమశిక్షణలో 
ఉంచాల్ల. క్రమశిక్షణ అనేది ప్రేమ యొకక ఒక రూపం. 
 
మీరు మీ పిల్ిల్ పటి క్రమశిక్షణను ప్రేమగా చూసారా? _ అవును కాదు 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
క్రమశిక్షణలో తలి్లదండ్రులు కోపంగా, ఉద్రేకంతో లేద్ధ బెదిరిసేత, పిల్లిు ద్ధనిని ప్రేమగా గ్రహసాతరా?  అవును కాదు 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
జువెనైల్ (బాల్ నాయయ సాథనం) గదిలోని చాలా మంది పిల్ిలు కోపంతో నాకు చెపెరు, “నా తలి్లదండ్రులు ననుి ప్రేమించర్ని నాకు 
తెలుసు!” వారి తలి్లదండ్రులు తపెనిసరిగా వారిని విడిచిపటిలేదు, వారిని కొటిలేదు, మాదక ద్రవాయల్కు పరిచయం చేయలేదు లేద్ధ 
సథల్ం నుండి మర్క ప్రదేశానికి వెళేలేదు. ఈ పిల్ిలు తమ తలి్లదండ్రులు వారిని క్రమశిక్షణలో పటినందున వారిని ప్రేమించలేదని 
ఒపిెంచబడా్డరు. తలి్లదండ్రులు తమను ఎప్పెడు నిరి్క్షయం చేసాతరో, సరైనది ఏది తప్పె అని బోధంచడ్డనికి సమయం మరియు కృష్ని 
తీసుకోనప్పెడు, వారిని సరిదిదుడంలో మరియు తరీీదు ఇవవడంలో విఫల్మైనప్పెడు, నియమాల్ను అమలు చేయనప్పెడు మరియు 
వారిని క్రమశిక్షణలో పటినప్పెడు పిల్ిల్కు తెలుసు. తలి్లదండ్రులు తమను పట్టించ్చకోర్ని మరియు ప్రేమించర్ని వీరు బిగగర్గా మరియు 
సెషింగా మాటాిడతారు. 
 
3. క్రమశిక్షణ పరిణతి చెందిన, దైవభకితగల్ పదుల్ను ఉతెతిత చేసుతంది. 
ఎఫెస్వయులు 6:4 నుండి మనం నేరుుకునిటుిగా, మన పిల్ిల్ను క్రమశిక్షణ ద్ధవరా పరిణతకు పంచ్చతాము. 
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గుర్రానిి (లేద్ధ కంచర్ గాడిద) పరిగణంచండి, ఇది తరీీదు మరియు మార్గనిరేుశం చేయబడినవి ఎందుకంటే వాట్టకి అర్థం చేసుకునే 
సామర్థయం లేదు. అదే విధ్ంగా మన పిల్ిలు అవగాహన పందే వర్కు క్రమశిక్షణతో మార్గనిరేుశం చేయాల్ల. కృతజాతగా బైబిలు 
క్రమశిక్షణతో చదువుకుని పిల్ిల్కు తలి్లదండ్రుల్ పంపక క్రమశిక్షణ యొకక "వారు మరియు కళ్ళేము" అవసర్ం లేకుండ్డ, సవతంత్రంగా 
బాధ్యతాయుతమైన వయోజనుడిగా ఉండటానికి ఉతతమ అవకాశం ఇవవబడుతుంది. 
 
బుదిా జ్ఞానములులేని గుఱ్ఱమువలెనైనను కంచర్గాడిదవలెనైనను మీరు ఉండకుడి 
అవి నీ దగగర్కు తేబడునటుి వాట్ట నోరు వారుతోనుకళ్ళేముతోను బిగింపవలెను.(కీర్తనలు32:9) 
 
పదునిమిది సంవత్రాల్ కంటే ఎకుకవ వయసు్ ఉని వయకుతలు ఎంత మంది అధకారానిి తిర్సకరించారో మరియు వారి చర్యల్కు 
బాధ్యత వహంచరు. మన చెర్సాల్లు, కారాగార్ములు అటువంట్ట వారితో నిండిపోయాయి. 
 
తలి్లదండ్రులుగా, మనము కొనిిసారిు మన పిల్ిల్ను వారి "మూర్ుప్ప" ప్రవర్తనకు ప్రతిసెందించడం ద్ధవరా క్రమశిక్షణ చేసాతము, క్రమశిక్షణ 
యొకక ల్క్షయం పరిణతి చెందిన పదుల్ను పంచడం అని మర్చిపోతాము. కేవల్ం వయసు్ పదువారిని చేయదు. బదులుగా, పరిణత నీతి 
నియమాలు మరియు విలువలు, వయకితగత బాధ్యత మరియు స్వవయ నియంత్రణ ద్ధవరా వరీగకరించబడుతుంది. మన సమాజంలో చాలా 
మంది వయకుతలు యుకతవయసు్కు వసుతనాిర్ని మరియు ఇంకా పరిణత చెందలేదని సెషింగా తెలుసుతంది. 
 
4. క్రమశిక్షణ గృహంలో సమాధానమును కాపడుతుంది. 
 
మరియు ప్రసుతతమందు సమసతశిక్షయు దుుఃఖ్కర్ముగా కనబడునేగాని సంతోషకర్ముగా కనబడదు. అయినను ద్ధనియందు అభాయసము 
కల్లగినవారికి అది నీతియను సమాధానకర్మైన ఫల్మిచ్చును.(హెబ్రీయుల్కు 12:11) 
 
 
సరైన క్రమశిక్షణ సిథర్ంగా నిర్వహంచబడినప్పెడు, అది సమాధానకర్మైన ఫలానిి ఇసుతంది. పిల్ిల్తో ఉని ఏదైనా రోజువారీ ఉతా్హం, 
శబుం, ప్రమాద్ధలు, కనీిళ్ళే, తీవ్రమైన కాల్పట్టికలు మరియు లెకకలేననిి ఊహంచని సంఘటనల్కు కేంద్రంగా ఉంటుంది. అయితే, 
క్రైసతవులుగా, మన గృహాలు దేవుని సమాధానము పరిపల్లంచే ప్రదేశంగా ఉండవచ్చు. 
 
మీరు మీ ఇంట్ట వాతావర్ణానిి సమాధానకర్ముగా, ప్రశాంతంగా, సామర్సయపూర్వకంగా మరియు ఏకీకృతంగా ఉనిటుిగా వివరిసాతరా? 
 అవును కాదు 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
క్రమశిక్షణ సాధ్నాలు 
ఒక ప్పరుష్యడు మరియు స్త్రీ వివాహంలో చేరారు, ప్రతి ఒకకరు వారి సవంత చరిత్రలు మరియు క్రమశిక్షణ యొకక ముందసుత 
ఆలోచనల్తో ఉంటారు. వారు తర్చ్చగా వారి తలి్లదండ్రులు ఉపయోగించిన అదే ప్రక్రియల్తో క్రమశిక్షణను సంప్రదించి, ఆమీదట 
కుటుంబ సభుయలు మరియు సేిహతుల్ నుండి ప్రసుతత పోకడలు లేద్ధ ఆదేశాల్ను జోడిసాతరు. చివరికి ఏర్ెడిన గందర్గోళం 
భారాయభర్తల్ మధ్య విభజనకు ద్ధరి తీసుతంది. 
 
అయితే కుటుంబము పని చేయడ్డనికి దేవుడు రూపందించిన మార్గం ఇది కాదు. బైబిలు చెప్పతుంది, "దేవుడు సమాధానమునకే కర్త 
గాని అల్ిరికి కర్త కాడు." (1 కొరింథీయులు 14:33). మనము ఇతర్ మూలాల్ నుండి క్రమశిక్షణ గురించి కొనిి ఆలోచనల్ను 
పందగల్లగినపెట్టకీ, అవి దేవుని వాకయమునకు అనుగుణంగా ఉండ్డల్ల, అంటే మనకు నీతి మారాగల్లో బోధంచే సతయం (2 తిమోతి 
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3:16-17). దేవుడు సమాచారానికి మూల్ం, బైబిలు నియమాలు -ఉపకర్ణాలు-ఆయన పిల్ిల్ను తన మార్గములో క్రమశిక్షణలో 
ఉంచడ్డనికి. మరియు ఆయన మారాగలు మన సహజ మారాగలు కాదని బైబిలు హెచురిసుతంది. దేవుడు చెప్పెచ్చనాిడు, "ఆకాశములు 
భూమికి పైన ఎంత యెతుతగా ఉనివో మీ మార్గముల్ కంటె నా మార్గములు మీ తల్ంప్పల్ కంటె నా తల్ంప్పలు అంత యెతుతగా ఉనివి." 
(యెషయా 55:9). కాబట్టి ఆయన ఆజాల్ను అనుసరించడ్డనికి మనం నిర్ంతర్ం ఆయన వాకయములో ఉండ్డల్ల.   
        
మన పిల్ిల్ విషయంలో మన దృకెథానిి కోలోెవడం మరియు సరికాని వాట్టలో చికుకపోవడం, స్వవయ-ప్రేరేపిత అభాయసాలు మరియు 
వైఖ్రుల్ను కోలోెవడం చాలా సుల్భం. అయితే వాసతవం, వారు ఆయన పిల్ిలు. ఈ నియమము చాలా ముఖ్యమైనది. మనకు 
“సరైనది” అనిపించే మారాగలు కూడ్డ విపతుతలో ముగుసాతయని సామెతలు మనకు చూప్పతునాియి. 
 
లోతుగా తవువ 
తలి్లదండ్రులు ఏవిధ్ంగా ఏ విధ్ంగా మోసగించబడవచోు వివరించండి మరియు సాధ్యమయేయ ఫల్లతానిి వివరించండి. 
ఒకని యెదుట సరియైనదిగా కనబడు మార్గము కల్దు 
అయితే తుదకు అది మర్ణమునకు త్రోవతీయును. (సామెతలు 14:12) 
 
ఒకడు తనకేర్ెర్చ్చకొనిన మార్గము ఎట్టిదైనను తన 
దృష్ికది నాయయముగానే అగపడును 
యెహోవాయే హృదయముల్ను పరిశీల్న చేయువాడు. (సామెతలు 21:2) 
 
ప్పనాది జ్ఞాపకం ఉంచ్చకో 
పరిణతి చెందిన వయకితతావనిి నిరిమంచడ్డనికి దేవుని సాధ్నాల్ను నేరుుకునే ముందు, మన పిల్ిల్కు తరీీదు ఇవవడ్డనికి సరైన క్రమానిి 
మనం ఖ్చిుతంగా అర్థం చేసుకోవాల్ల. మొదట్టగా, మనం వారిని నీతిలో శిష్యయలుగా చేసాతము. రండవది, మనము బైబిలు క్రమశిక్షణను 
కల్లగిసాతము. 
 
శిష్యయల్నుగా చేయడం క్రమశిక్షణకు ప్పనాదిగా ఉండ్డల్ల. "ఒక మనుష్యయడు తన హృదయములో ఏ విధ్ంగా ఆలోచించ్చకుంటాడో, 
అతడు అలాగే ఉంటాడు" (సామెతలు 23:7). హృదయం రూపంతర్ం చెందే వర్కు, ప్రవర్తన నేరుుకోవచ్చు, అయితే నిజమైన నీతి 
ఉనికిలో ఉండదు. మనము చివరి పఠంలో నేరుుకునిటుిగా, చాలామంది తలి్లదండ్రులు వారి హృదయానిి కాకుండ్డ "అలాగే" లేద్ధ 
ప్రవర్తనను మార్ుడ్డనికి ఎకుకవ సమయము వెచిుసాతరు. ప్రేమ మరియు శిషయతవం ద్ధవరా హృదయం మారుతుంది. అయితే మీరు ప్రేమ 
లేకుండ్డ క్రమశిక్షణ చేసేత, మీరు విధేయత కంటే తిరుగుబాటును ఉతెతిత చేసాతరు. 
 
ఇంట్టలో శిషయతవం గురించిన వివరాల్ కోసం సంప్పటము3, పఠాలు 6–9ని సమీక్షంచండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
లోతుగా తవువ 
మానవుని హృదయం మరియు అతని చర్యల్ గురించి ఈ వచనాలు ఏమి చెప్పతునాియో వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నీట్టలో ముఖ్మునకు ముఖ్ము కనబడునటు ి
ఒకని మనసు్నకు మరియొకని మనసు్ కనబడును.(సామెతలు 27:19) 
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మనుష్యయల్ హృదయములోనుండి దురాలోచనలును జ్ఞర్తవములును దొంగతనములును నర్హతయలును. 
(మారుక 7:21) 
 
నీ హృదయములోనుండి జీవధార్లు బయలుదేరును కాబట్టి అనిిట్టకంటె ముఖ్యముగా నీ హృదయమును 
భద్రముగా కాపడుకొనుము(సామెతలు 4:23) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
ఆయన మాదిరిని అనుసరించండి 
ఎఫెస్వయుల్కు 6:4 "ప్రభువు యొకక ఉపదేశము" అనే పదబంధ్ముతో 
ముగుసుతంది, ఇది ఆయనను మరియు ఆయన వాకయమును చూడమని మరియు 
ఆయన మనల్ను ఏ విధ్ంగా శిక్షణనిచిు క్రమశిక్షణను ప్రసాదిసాతడో మాదిరిగా 
అనుసరించమని ఉదోుధసుతంది. దేవుని క్రమశిక్షణ పటి మన వైఖ్రులు మరియు 
ప్రతిసెందనలు ఏ విధ్ంగా ఉండ్డలో హెబ్రీయులు మనకు చూప్పతారు మరియు 
ఆయన మనల్లి ప్రేమిసుతనాిడని మరియు ఆయన ఉదేుశాలు  
 
నా కుమారుడ్డ, ప్రభువుచేయు శిక్షను[క్రమశిక్షణ] తృణీకరించకుముఆయన నినుి 
గదిుంచినప్పెడు విసుకకుము 
ప్రభువు తాను ప్రేమించ్చవానిని శిక్షంచి తాను స్వవకరించ్చ ప్రతి కుమారుని 
దండించ్చను(హెబ్రీయుల్కు 12:5–6) 
 
సరైన మరియు తప్పె ప్రవర్తనకు దేవుని వాకయమే ప్రమాణం. పదులు తమను తాము 
మార్గనిరేుశం చేసేందుకు మరియు సరిదిదుుకోవడ్డనికి లేఖ్నాల్ను 
ఉపయోగిసాతరు. అదే విధ్ంగా, తలి్లదండ్రులు కుటుంబ ప్రవర్తన యొకక బైబిలు 
నియమాల్ను నిర్వచించడం, అభవృదిా చేయడం మరియు తెల్లయ చేయడం 
అవసర్ం, అవసర్మైనప్పెడు దిదుుబాటు క్రమశిక్షణ కోసం ఒక ప్రణాళ్లకతో పూరిత 
చేయాల్ల. ఈ వచనాల్లోని ముఖ్యమైన నియమాలు తలి్లదండ్రులు తమ పిల్ిల్ను "శిక్షంచడం" మరియు "దండించడం" కోసం సెషమిైన 
ప్రణాళ్లకను రూపందించడంలో సహాయపడతాయి. 
 
దేవుడు తన శిక్షణను అంగీకరించడ్డనికి మనల్ను ప్రేరేపించడ్డనికి కొల్వబడిన పరిమాణము నొపిెని ఉపయోగిసాతడు, తద్ధవరా మనం 
క్రీసుత సవరూపంలోనికి మార్ుబడవచ్చు. అదే విధ్ంగా, మన తరీీదును అంగీకరించేలా వారిని ప్రేరేపించడ్డనికి మన పిల్ిల్తో కూడ్డ మనం 
కూడ్డ అలాగే చేయాల్ల. 
 
తల్లదిండ్రులుగా మన పని మూడు విధాలుగా ఉంటాయి: 
 
1. సరైన మరియు తప్పె ప్రవర్తనపై దేవుని దృష్ి ఆధార్ంగా నియమాల్ను నిర్వచించండి. 
2. ఒక నియమం విచిినిమైనప్పెడు దిదుుబాటు (పరిణామాలు) కోసం ఒక ప్రణాళ్లకను కల్లగి ఉండండి. 
3. పిల్ివాడు దిదుుబాటు పర్యవసానానిి స్వవకరించడములో సహాయపడటానికి శిక్షను ఉపయోగించండి (వారు ద్ధనిని తిర్సకరించిన 
యెడల్). ఇది తిరుగుబాటు కోసం ఉపయోగించబడుతుంది. 
 
లోతుగా తవువ 

వాసతవ అంశము 
శిక్షంచడం లేద్ధ క్రమశిక్షణ-పైడియా (గ్రీకు). 
ఎఫెస్వయులు 6:4లో వాడబడినది, దిదుుబాటు 
లేద్ధ తరీీదు అని అర్థం. ప్రతి నేరానికి ఒక 
పర్యవసానం ఉంది; కొనిి ర్కాల్ 
శిక్షణ/దిదుుబాటు అనుసరించబడుతుంది. 
గదిుంచడం-దోష్గా నిరాారించడ్డనికి, తప్పెలో 
ఒకరిని నిరూపించడ్డనికి. 
కొర్డ్డ దబులు -అనిియు మరియు ఏదైనా శ్రమ, 
దేవుడు తన పిల్ిల్కు నియమిసాతడు, ఇది 
ఎల్ిప్పెడూ వారి మంచి కోసం 
రూపందించబడింది. ఆయన విధగా నిరేుశించిన 
మరియు పపనిి చంపివేయడ్డనికి మరియు 
విశావసానిి పంపందించడ్డనికి జరిగించే 
కార్యం అంతా శోధ్నలు మరియు శ్రమలు 
పరిధని కల్లగి ఉంటుంది.  
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తన పిల్ిల్ను సరిదిదుడ్డనికి దేవుని ఉదేుశానిి వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
తండ్రి తనకు ఇష్యిడైన కుమారుని గదిుంచ్చ రీతిగా యెహోవా తాను ప్రేమించ్చవారిని గదిుంచ్చను. (సామెతలు 3:12) 
  
స్వవయ పరీక్ష 
ఇది మీ ప్రసుతత ఉదేుశాల్ నుండి ఏ విధ్ంగా భనింగా ఉంటుంది? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
క్రమశిక్షణ సమయంలో మీరు ఉపయోగించిన ప్రేమలేని వైఖ్రులు, ముఖ్ కవళ్లకలు లేద్ధ క్రమశిక్షణ సమయంలో నీవు ఉపయోగించిన 
మార్ువల్సిన పద్ధల్ను జ్ఞబితా చేయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యేసు మాటల్ను గురుతంచ్చకో: 
 
నేను ప్రేమించ్చవారినందరిని గదిుంచి శిక్షంచ్చచ్చనాిను గనుక నీవు ఆసకిత కల్లగి మారుమనసు్ పందుము. (ప్రకటన 3:19) 
 
తదుపరి పఠం ఈ ప్రేమ సూీరితతో తరీీదు పందే నాలుగు సాధ్నాల్ను బహుకరిసుతంది. 
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పఠం 4 

తరీీదు యొకక నాలుగు సాధ్నాలు 
 
వయకితగత బాధ్యత మరియు స్వవయ నియంత్రణను నిరిమంచడ్డనికి సాధ్నాల్ను నాలుగు వరాగలుగా విభజంచవచ్చు: 
 
1. నియమాలు 
2. దిదుుబాటు పరిణామాలు 
3. శిక్ష 
4. సిథర్తవం 
 
 
సాధ్నం 1: నియమాలు 
నిబంధ్నలు సెషింగా నిర్వచించబడ్డల్ల. 
ముందుగా, మనం వ్రాయబడిన సరిహదుుల్ను లేద్ధ నియమాల్ను ఏరాెటు చేయాల్ల. ఇవి పిల్ిల్ భద్రత మరియు సిథర్తావనిి 
అందిసాతయి. తలి్లదండ్రులు తమ పిల్లి్కు నియమాలు తెలుసని అనుకోవచ్చు, అయితే చాలామంది తప్పెగా భావిసాతరు. 
 
ఆలోచన చెప్పెటలో, నేను నిబంధ్నల్ను చెపెమని తలి్లదండ్రుల్ను అడుగుతాను, ఆ మీదట నేను పిల్ిల్ను గదిలోనికి తీసుకువసాతను. 
వారు సాధార్ణముగా వారి తలి్లదండ్రులు చేసిన ద్ధనికంటే ఎకుకవ నియమాల్ను వివరిసాతరు. ఎందుకు తేడ్డ? తలి్లదండ్రులోి ఎవరైనా 
కల్త చెందినప్పెడు, వారు తర్చూ చెప్పతారు, "మీరు ఎప్పెడైనా మళ్లే అలా చేసేత, అలాంట్టవి జరుగుతాయి." తరువాత తలి్లదండ్రులు 
కోపంతో వారు చెపేెది మరిుపోతారు-అయితే పిల్ిలు అలా చేయరు. నిబంధ్నల్ను సెషింగా వ్రాయాల్ల. దేవుడు మనకు 
అనుసరించడ్డనికి ఒక గొపె ఉద్ధహర్ణను ఇసాతడు. 
 
మరియు మీరు చేయవలెనని ఆయన విధంచిన నిబంధ్నను, అనగా పది ఆజాల్ను మీకు తెల్లయజేసి రండు రాతి పల్కల్మీద వాట్టని 
వ్రాసెను.(దివతీయోపదేశకాండము 4:13) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుడు తన ఆజాల్ను రాతిపై వ్రాసాడు. మనకు ఏదో వ్రాయబడ్డల్ని ఆయనకు తెలుసు. ఆయన కేవల్ం ఈ పది నియమాల్తోనే లోకము 
మొతాతనిి పరిపల్లసుతనాిడు. అయితే చాలా గృహాలు తకుకవ నిబంధ్నల్తో బయటపడవచ్చు. 
 
కింది కార్ణాల్ వల్ ినియమాలు వ్రాయబడ్డల్ల: 
1. వ్రాతపూర్వక నియమాలు తలి్లదండ్రులు మరియు పిల్ిలు ఇదురికీ గందర్గోళ్లనిి తగిగసాతయి. నాయకతవంలో ఎవరైనా, కార్య శకిత, 
ప్రభుతవం లేద్ధ సంఘములో అయినా, తన అధకార్ములో ఉనివారికి తన అంచనాల్ను వయకతపర్చకపోతే, అతడు ఖ్చిుతంగా 
విఫల్మవుతాడు. సెషింగా పేర్కని నియమాలు మరియు సరిహదుులు కావల్సిన ప్రవర్తనల్ను నిర్వచించాయి మరియు దిదుుబాటు 
పరిణామం ఎప్పెడు అమలు చేయబడుతుందో సూచిసాతయి. ఉద్ధహర్ణకు, మీకు వ్రాతపూర్వక నియమం ఉంది: "మీ సవంత గందర్గోళ 
పరిసిథతుల్ను సరి శుభ్రం చేసుకోండి." మీ పిల్ివాడు వేరుశెనగ వెని మరియు ర్టిెతో శాండ్ విచ్ ను తయారు చేసాతడు, ద్ధనికోసం 
వినియోగించిన జ్ఞడిని అకకడ విడిచి పట్టి, ఆ జ్ఞడి మూత మీద జెలిీతో అదిున కతితని అకకడే ఉంచ్చతాడు. అది సెషింగా నిబంధ్న 
ఉల్ింఘన. పిల్ిలు విఫల్మైనప్పెడు, వారికి దిదుుబాటు పరిణామాలు అవసర్ం, ఇది తరీీదు యొకక రండవ సాధ్నం. 
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2. వ్రాతపూర్వక నియమాలు తలి్లదండ్రుల్ మధ్య ఐకయతను పంపందించడం మరియు నిర్వహంచడం, జటుి సూీరితని ప్రోత్హసాతయి. 
వ్రాయబడని నియమాలు భారాయభర్తల్కూ, పిల్ిల్కూ అంతు చికకకుండ్డ, విభజంపజేసాతయి. తలి్లదండ్రులు నియమాల్పై 
ఏకీభవించినప్పెడు, ఒక నియమం ఉల్ింఘంచినప్పెడు ఒకరికొకరు మదుతు ఇవవడ్డనికి వారు ప్రేరేపించబడతారు. పిల్ిలు ఒక 
నియమానిి పట్టంచకుండ్డ ఒక తలి్లదండ్రుల్ను మార్ుటానికి ప్రయతిిసాతరు. అయితే, మీరు ఏకమై ప్రణాళ్లకకు కటుిబడి ఉనిప్పెడు, అది 
పిల్ిల్లో పరిణతను ప్రోత్హసుతంది మరియు వివాహానిి ఆశీర్వదిసుతంది. 
  
3. వ్రాతపూర్వక నియమాలు దవందవ మనసతతవం మరియు అనాయయానిి తల్గిసాతయి. పదు పిల్ిల్తో పోల్లసేత చిని పిల్ివాడికి లేద్ధ 
కుటుంబంలోని "బిడా"కి అనాయయమైన దయను ఇవవడంలో తలి్లదండ్రులు తర్చ్చగా తప్పె చేసాతరు. వ్రాతపూర్వక నియమాలు మరియు 
ముందుగా నిరి్యించిన దిదుుబాటు పర్యవసానాలు లేకుండ్డ, తలి్లదండ్రులు పిరాయదు పిల్ిల్ పటి చేసేద్ధనికంటే చాలా సవాలుగా ఉని 
పిల్ిల్ పటి భనింగా వయవహరించవచ్చు. తలి్లదండ్రులు తమ తోబుటువిుల్ను ఎకుకవగా ప్రేమిసుతనాిర్ని సవాలు చేసే పిల్ివాడు 
గ్రహంచడం ప్రార్ంభసాతడు. నియమాలు వ్రాయబడినప్పెడు, మరియు నిబంధ్నల్ను ఉల్ింఘంచినందుకు సరైన పర్యవసానంగా 
ముందుగా నిరి్యించబడి మరియు సమానంగా అమలు చేయబడినప్పెడు, చాలా అనాయయం తల్గించబడుతుంది. అనారోగయం, 
అల్సట లేద్ధ ఒతితడి వంట్ట శారీర్క మరియు భావోదేవగ కార్కాల్ కార్ణంగా తలి్లదండ్రుల్ క్రమశిక్షణను విసమరించడం ఇందులో ఉంది, 
దీని పిల్ిలు తమకు అనుకూల్ంగా వినియోగిసాతరు మరియు అసెషమిైన మరియు అనాయయమైన పరిసిథతుల్కు ద్ధరి తీసుతంది. 
 
4. వ్రాతపూర్వక నియమాలు సిథర్తావనిి కల్లగి ఉంటాయి. తలి్లదండ్రులు మరియు పిల్ిలు ఒక నియమానిి వ్రాసిన యెడల్ 
అనుసరించడ్డనికి ఎకుకవ మొగుగ చూప్పతారు. చాలా మంది తలి్లదండ్రుల్కు ఇది సవాలుగా ఉంది, ఎందుకంటే దీనికి సంవత్రాలుగా 
పటుిదల్ అవసర్ం. చాలా మంది జంటలు ఈ నియమముతో బల్ంగా ప్రార్ంభసాతరు అయితే న్సమమదిగా పత అల్వాటిలోనికి 
జ్ఞరుకుంటారు. మరియు గందర్గోళం తిరిగి వసుతంది. తలి్లదండ్రులు మారుెలు చేయకపోతే, జవాబుద్ధరీగా ఉండి, సిథర్ంగా 
ఉండకపోతే, బాధ్యతాయుతమైన, స్వవయ-నియంత్రణతో జీవించడ్డనికి తమ పిల్ిల్కు తరీీదు ఇవావల్ని వారు ఏ విధ్ంగా ఆశించవచ్చు? 
 
 
కార్య ప్రణాళ్లక 
మీ తలి్లదండ్రులు మిముమల్ను ఏ విధ్ంగా క్రమశిక్షణలో పటారిో వివరించండి. ఆపై మీరు ప్రసుతతం మీ ఇంట్టలో అమలు చేసుతని 
నియమాలు మరియు పరిణామాల్ను వివరించండి. వివాహం అయితే, మీ జ్ఞబితాల్ను విడిగా వ్రాసి, ఆ మీదట సరిపోల్ుండి. 
 
మీ పిల్ిలు ఎనిమిది సంవత్రాల్ కంటే ఎకుకవ వయసు్ ఉనిటియితే, వారి నిబంధ్నల్ మారుెల్ను మీకు అందించమని వారిని 
అడగండి. ఇది మీ జ్ఞబితాతో ఏ విధ్ంగా సరిపోలుతుంది? ఒక జంటగా చరిుంచండి. 
 
సాధ్నం 2: దిదుుబాటు సాధ్నం  
దిదుుబాటు పరిణామాలు కూర్గాయలు వంట్టవి. చాలా మంది పిల్లిు వాట్టని 
ఇషిపడరు, అయితే అవి మంచి ఆరోగాయనికి చాలా ముఖ్యమైనవి. పిల్లిు 
తమకు నియమాలు మరియు పర్యవసానాల్ను ఇషిపడర్ని మీకు చెపెవచ్చు, 
అయితే వారికి అవి అవసర్మని వారి హృదయాల్లో తెలుసు. 
 
 
లేఖ్నము అంతటా, దేవుడు ఆశీరావద్ధల్కు పరిసిథతులు మరియు అవిధేయతకు పర్యవసానాలు ఉనాియని సెషింగా తెల్లయజేసాడు. 
దేవుడు మనిష్కి తనను తాను ఎనుికునే సేవచిను ఇసాతడు. ఇది ఒక సాధార్ణ నియమము. పపం లోకములోనికి ప్రవేశించడ్డనికి 
ముందే, దేవుడు ఒక పల్న యొకక నియమం మరియు ద్ధనిని ఉల్ింఘంచినందుకు పర్యవసానము సాథపించాడు. 
 
 

వాసతవం అంశము - పర్యవసానం 
-ఒక నియమానిి ఉల్ింఘంచిన తరువాత 
అనుసరించేది. సమర్థవంతమైన నియమానిి 
అమలు చేయడ్డనికి, ఆ నియమానిి 
ఉల్ింఘంచినందుకు ఒక దిదుుబాటు పరిణామం 
ఉండ్డల్ల. 
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మరియు దేప్పడైన యెహోవా–ఈ తోటలోనుని ప్రతి వృక్ష ఫల్ముల్ను నీవు నిర్భయంతర్ముగా తినవచ్చును;అయితే మంచి చెడాల్ 
తెల్లవినిచ్చు వృక్ష ఫల్ముల్ను తినకూడదు; నీవు వాట్టని తిను దినమున నిశుయముగా చచెుదవని నరుని కాజ్ఞాపించెను.(ఆదికాండం 
2:16–17) 
 
ఆద్ధముకు ఇవవబడిన నియమం ఆ ఒకక చెటుిను “నీవు తినకూడదు” మరియు ద్ధని పర్యవసానంగా “నీవు . . . మీరు చేసేత 
చచిుపోతారు. ఆద్ధము మరియు హవవ ఈ నియమానిి ఉల్ింఘంచినప్పెడు, వారిదురూ పర్యవసానాల్ను చవిచూసారు. మరియు ఆ 
నియమానిి ఉల్ింఘంచడం వల్ి మరనోి పరిణామాలు సంభవించాయి. 
 
దేవుడు తన ధ్ర్మశాస్త్రమును ఇచిునప్పెడు ఈ నియమమును కొనసాగించాడు: 
 
చూడుడి; నేడు నేను మీ యెదుట దీవెనను శాపమును పటుిచ్చనాిను. నేడు నేను మీకాజ్ఞాపించ్చ మీ దేవుడైన యెహోవా ఆజాల్ను మీరు 
వినినయెడల్ దీవెనయు, మీరు మీ దేవుడైన యెహోవా ఆజాల్ను వినక నేడు నేను మీకాజ్ఞాపించ్చ మార్గమును విడిచి మీరరుగని యితర్ 
దేవతల్ను అనుసరించినయెడల్ శాపమును మీకు కలుగును.(దివతీయోపదేశకాండము 11:26–28)  
 
ధ్ర్మశాస్త్రము-దేవుని నియమాలు-మోషేకు ఇవవబడిన ఆజాలు, మరియు అతడు వాట్టని వ్రాసాడు. అవి పది ఆజాల్తో సహా నిర్గమకాండము 
దివతీయోపదేశకాండము వర్కు పతనిబంధ్న గ్రంథముల్లో కనుగొనబడును. విధేయత ఆశీరావద్ధనిి తెసుతందని దేవుడు ఎల్ిప్పెడూ 
సూచిసాతడు, మరియు అవిధేయత తీరుె లేద్ధ దిదుుబాటు,కొనిిసారిు శాపముగా పిలువబడుటకు ద్ధరి తీసుతంది. దీవెనలు మరియు 
శాపలు దివతీయోపదేశకాండము 27-28లో వివరించబడా్డయి. 
 
దేవుడు ఇశ్రాయేలు పిల్ిలు తనతో, ఇతరుల్తో, లోకముతో మరియు వారి చ్చటూి ఉని సంసకృతుల్తో సరైన సంబంధ్ంలో ఆయనతో 
ఉండేందుకు సహాయం చేయడ్డనికి వ్రాతపూర్వక నియమాల్ను అందించాడు. ఆయన మనసు్లో వారి ఉతతమ ఆసకితని కల్లగి ఉనాిడు, 
మరియు మోషే యొకక ర్చనలు దేవుని యొకక చితాతనిి సెషిం చేసాయి. దుర్దృషివశాతూత, చాలా మంది ఇశ్రాయేలీయులు ఎడ్డరి 
గుండ్డ వాగాున దేశానికి వెళ్లేరు, పదే పదే తిరుగుబాటు చేసి, మరియు పర్యవసానాల్ను అనుభవించారు. వారు చనిపోయే వర్కు 
దేవుడు వారిని నల్భై సంవత్రాలు ఎడ్డరిలో సంచరించేలా చేసాడు, మరియు అప్పెడు వారి పిల్ిలు దేశములోనికి తీసుకెళేబడా్డరు. 
 
నియమము సెషంిగా ఉంది: మీరు ఒక నియమమును ఉల్ంిఘసాతరు, మీకు పరిణామం ఉంటుంది. 
 
మన క్రమశిక్షణ ప్రణాళ్లక ముందుగా నిరి్యించిన నియమాల్ను కల్లగి ఉనిటిే, ఒక నియమం ఉల్ింఘంచబడినప్పెడు దిదుుబాటు కోసం 
మనం ముందుగా నిరి్యించిన పరిణామాల్ను కల్లగి ఉండ్డల్ల. మన పిల్ిల్కు సెషిమైన సరిహదుులు ఇవావల్ల. వారు వాట్టని ద్ధట్టతే, 
మనము తపెక క్రమశిక్షణను ఒక దిదుుబాటు పర్యవసానంగా వరితంపజేయాల్ల. మనము వారి వైఫలాయల్ను శిక్షణకు అవకాశంగా, 
సానుకూల్ అనుభవంగా చూడవచ్చు, ఇది ప్రేమ అని మనము గురుతంచ్చకుంటాము. 
 
ఈ నియమము క్రీడల్లో వివరించబడింది. ఫుట్ బాల్ ను పరిగణంచండి. మీరు హదుులు ద్ధట్టతే, మీరు ఒక నియమానిి ఉల్ింఘంచారు. 
మీరు మధ్యవరితకి క్షమాపణ చెపెలేరు మరియు పర్యవసానంగా అతడు మిముమల్ను క్షమించాల్ని ఆశించలేడు. బదులుగా, మధ్యవరిత 
మీరు నిష్కకరమించిన చోట బంతిని గురితంచడం ద్ధవరా ఆ ఉల్ింఘన కోసం దిదుుబాటు పర్యవసానానిి కొనసాగించబోతునాిడు. ఇది 
చరిుంచదగినది కాదు. ఇది ప్రమాదం అని వాదించడం లేద్ధ వాయజయమాడడం ముందుగా నిరి్యించిన పర్యవసానానిి మార్ుదు. 
పర్యవసానాలు హదుుల్లో ఉండేందుకు తమను తాము క్రమశిక్షణలో ఉంచ్చకోవడ్డనికి ఆటగాళేకు తెల్లయజేసాతయి మరియు 
ప్రేరేపిసాతయి. 
  
అలాగే, దిదుుబాటు పరిణామాలు ముందుగా నిరి్యించబడ్డల్ల మరియు క్షణంలో నిరి్యించకూడదు. బహుశా మీ నియమం "మంచం 
మీద దూకకూడదు" ఉదయం మీరు నివసించే గది నుండి నడుసూత, మీ ఇంట్ట మూల్లో నుండి మీ చిని ఏడేళే, విధేయుడైన పిల్ివాడు 
మంచం మీద దూకడం చూసాతరు. మీరు మీరే అనుకుంటునాిరు, నేను ప్రసుతతం ద్ధనితో వయవహరించాల్ని కోరుకోవడం లేదు. నేను 
ఇంకా కాఫీ తీసుకోలేదు. ఆ సమయంలో, ద్ధట్ట పోవుచ్చ మీరు చెప్పతారు, "ఇప్పెడే అది ఆప్ప." 
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మీరు ఒకసారి కాఫీ తాగిన తరువాత, మీరు చాలా మంచి అనుభూతి చెందుతారు. ఇది సంఘము కోసం సిదాం కావడ్డనికి సమయం 
మరియు మీరు అందరినీ సిదాం చేయడ్డనికి పరుగెతుతతునాిరు. మీ తమిమదేళే, దృఢ సంకల్ెం ఉని పిల్ివాడు మంచం మీద దూకడం 
మీరు చూసాతరు. మీరు ఇంతకు ముందు చేసినటుిగా “ఆప్ప” అని చెపేె బదులు, “ఆ మంచం మీదకి దూకవదుని నేను నీకు చాలాసారిు 
చెపెను!” అని కొనసాగించండి. అప్పెడు మీరు కొటిండి లేద్ధ తదుపరి శిక్ష విధంచండి. 
 
అది ముందుగా నిరి్యించిన పరిణామం కాదు. అది ఆకసిమక, భావోదేవగ పంపకం. పర్యవసానంగా మీరు ఆ సమయంలో ఏ విధ్ంగా 
భావించారు అనేద్ధనిపై ఆధార్పడి ఉంది-ప్రేమపూర్వకమైన, ప్రణాళ్లకాబదామైన ప్రక్రియపై కాదు. ఈ ర్కమైన భావోదేవగ పంపకం 
తోబుటుివుల్ మధ్య అసూయను సృష్ిసుతంది మరియు దృఢ సంకల్ెం గల్ పిల్ిల్ను ఒపిెంచగల్దు, వారు సహజంగానే ఎకుకవ 
పరిణామాల్ను పందుతారు, తలి్లదండ్రులు వారిని తకుకవగా ప్రేమిసాతరు. అది వారిని రచుగొడుతుంది మరియు తిరుగుబాటు హృదయం 
వైప్ప వారిని న్సటిగల్దు. 
 
 
స్వవయ పరీక్ష 
 
మీ పిల్ిల్ను క్రమశిక్షణలో ఉంచేటప్పెడు మీ ఇంట్టలోని పర్సెర్వైరుదాయముల్ను గురితంచండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
సాధ్నం 3: శిక్ష 
శిక్ష అనేది మొతతం క్రమశిక్షణ ప్రణాళ్లకలో భాగం, అయితే ఇది దిదుుబాటు 
పర్యవసానానికి భనింగా ఉంటుంది. శిక్ష అనేది పిల్ిల్ను తలి్లదండ్రుల్ పంపక 
అధకారానికి లొంగిపోయేలా మరియు దిదుుబాటు పర్యవసానానిి 
అంగీకరించేలా ప్రేరేపిసుతంది. 
 
 
ఆ శిక్ష వరి్నను మర్ల్ చదవండి. మీరు కోపం, అరుప్పలు, తిటిడం, అసహయం, తీరుెలు, పోల్ుడం, విసమరించడం లేద్ధ దూష్ంచడం 
గురించి ఏదైనా సూచనను చూసుతనాిరా? మనలో చాలా మంది మనం కోపంగా ఉండి గొంతు పంచితే తపె క్రమశిక్షణ పనిచేయదని 
నముమతునాిరు. అది ఒక లోకసంబంధ్మైన తతవశాస్త్రం మరియు క్రైసతవ గృహాల్లో సాథనం లేదు. క్రమశిక్షణ యొకక ప్రతి అంశం ప్రేమలో 
చేయాల్ల, ఎందుకంటే ప్రేమ అతయంత శకితవంతమైన ప్రేరేపకుడు-కోపం కాదు. 
 
 
ఎందుకనగా నరుని కోపము దేవుని నీతిని న్సర్వేర్ుదు.(యాకోబు 1:20) 
 
చాలామంది తలి్లదండ్రుల్కు శిక్షను అమలు చేయడం కషిం మరియు దేవుడు యొకక ఆదేశాల్ను పరిగణనలోనికి తీసుకోవడం అవసర్ం. 
 
నీ బాలుర్ను శిక్షంచ్చట మానుకొనకుము  
బెతతముతో వాని కొట్టినయెడల్ వాడు చావకుండును 
బెతతముతో వాని కొట్టినయెడల్ 
పతాళమునకు పోకుండ వాని ఆతమను నీవు తపిెంచెదవు.(సామెతలు 23:13–14) 

వాసతవం అంశము - శిక్ష 
ప్రేరేపింపజేయడ్డనికి లేద్ధ దోషపరిహార్ము 
విధంచడ్డనికి కొల్వబడిన నొపిె. 
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ఈ వచనము తర్చ్చగా గందర్గోళ్లనిి సృష్ిసుతంది. పిల్ిల్ను ఒక పనిముటుతిో కొటమిని దేవుడు తలి్లదండ్రుల్కు చెపెడం లేదు. 
బదులుగా, ఇది ఒక జ్ఞతీయము, దీనిలో బెతతము రండు విషయాల్ను సూచిసుతంది: ఒక కొల్లచే సాధ్నం మరియు అధకార్ం. 
 
కొనిిసారిు మనుష్యయలు పరిపకవం చెందడ్డనికి నొపిెని అనుభవించాల్ని లేద్ధ అధకారానికి లొంగిపోవడ్డనిి నేరుుకోవాల్ని దేవుడు 
మనకు చెప్పతునాిడు. కర్ర పటుికుని మరియు దబుకొట్టి మీ బిడాను లొంగదీసుకోమని ఆయన మీకు చెపెడం లేదు. మీరు దేవుని యొకక 
మొతతం వాకాయనిి ఆయన సల్హాగా తీసుకోవాల్ల. దేవుని యొకక వాకయము ద్ధనికే విరుదామైనది కాదు. 
 
లోతుగా తవువ 
తలి్లదండ్రులుగా మీకు ఈ వచనము అర్థం ఏమిటో వివరించండి. 
మరియు ప్రసుతతమందు సమసతశిక్షయు దుుఃఖ్కర్ముగా కనబడునేగాని సంతోషకర్ముగా కనబడదు. అయినను ద్ధనియందు అభాయసము 
కల్లగినవారికి అది నీతియను సమాధానకర్మైన ఫల్మిచ్చును.(హెబ్రీయుల్కు 12:11) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఇకకడ శిక్షంచడం అనే ఎఫెస్వయులు 6:4లో ఉపయోగించిన పదం అదే గ్రీకు పదం (పైడియా), ఇది తరీీదు లేద్ధ క్రమశిక్షణను 
సూచిసుతంది. మీరు ఈ భాగానిి సందరోుచితంగా చదివినప్పెడు, హెబ్రీయులు 12:3-11, క్రమశిక్షణ ప్రక్రియలో తండ్రి నొపిెని ఏ 
విధ్ంగా నిర్వహసాతడు మరియు దేవుడు ఏ విధ్ంగా చేసాతడు అనే ద్ధని మధ్య పోల్లకను మీరు గమనించవచ్చు. నీవు శిక్ష లేకుండ ఉంటే, 
నీవు ఆయన కుమారుడు కాదు అని దేవుడు చెపెడు. నీవు పపం చేసినప్పెడు దేవుని యొకక దిదుుబాటు యొకక ప్రేమపూర్వక హసాతనిి 
నీవు అనుభవించాల్ని నేను ప్రారిథసుతనాిను. అంటే నీవు ఆయన వాడవు. 
 
శిక్ష లేద్ధ నొపిె రూపంలో క్రమశిక్షణను నిర్వహంచడం విషయానికి వసేత, “ఇది నినుి బాధంచే ద్ధనికంటే ననుి ఎకుకవగా 
బాధ్పడుతుంది” అనే సామెతను మీరు విని ఉండవచ్చు. బహుశా మీ తలి్లదండ్రులు చెపిె ఉండవచ్చు. నియమానిి ఉల్ింఘంచిన 
తరువాత వచేు దిదుుబాటు పర్యవసానానిి వారు తిర్సకరించినటయిితే మాత్రమే శిక్ష విధంచబడుతుంది. 
 
గందర్గోళ్లనిి తల్గించడం 
నా పిల్ిల్ను కొటిడం తర్చ్చగా నా హృదయానిి విచిినిం చేసుతంది మరియు తండ్రిగా నేను చేయవల్సిన అతయంత కషమిైన 
విషయాల్లో ఇది ఒకట్ట. మా చినిద్ధనితో అనుసరించడం నాకు చాలా కషింగా ఉంది, అయితే నేను ద్ధనిని చేయవల్సి వచిుంది, 
ఎందుకంటే ఆమె దిదుుబాటు పర్యవసానానిి చేయడ్డనికి నిరాకరించడం ద్ధవరా నా అధకారానిి పరీక్షసుత ఉనిది. 
కొటిడం మీద తమకు నమమకం లేదని కొందరు తలి్లదండ్రులు చెప్పతునాిరు. అయితే ఒక పిల్ివాడు మన అధకారానికి మరియు శిక్షణకు 
లొంగిపోకపోతే, వారిని ప్రేరేపించడ్డనికి మనం ఒక మారాగనిి కనుగొనాల్ని దేవుని వాకయం చెప్పతుంది. మీ జీవితంలో ఒక అంగుళం 
లోపల్ మిముమల్ను కొట్టిన తలి్లదండ్రులు మీకు ఉండవచ్చు లేద్ధ వారు మిముమల్ను ఎప్పెడూ కొటిలేదు. వారు చేసినది తప్పె మరియు 
దేవుని వాకాయనికి మీ విధేయతను నిరేుశించకూడదు. దిదుుబాటు పర్యవసానాల్ను స్వవకరించడ్డనికి మీ బిడాను ప్రేరేపించడ్డనికి మీరు ఒక 
మారాగనిి కనుగొనలేకపోతే, మీరు చాలా తరువాత చెలి్లంచాల్ని లేఖ్నముచెప్పతుంది. 
 
తలి్లదండ్రుల్కు కొటడిం మీద నమమకం లేని అదే దృఢ సంకల్ెం గల్ మూడేళే వయసు్ గల్ పిల్ివాడు పద్ధిలుగేళే వయసు్లో తన 
తండ్రిని ముష్ిఘాతానికి గురిచేసి, మరియు ఇతర్ బాధ్యతారాహతాయనికి తిరుగుబాటు ప్రవర్తనల్లో పలొగనాిడని చూడటానికి నేను 
చాలా కాల్ం పటు తలి్లదండ్రుల్తో కల్లసి పనిచేసాను. ఒక పిల్ివాడు పర్యవసానానిి అంగీకరించడ్డనికి ఇషిపడకపోతే, వారు ద్ధనిని 
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లోబడేలా మరియు అంగీకరించేలా మనం ఒక మారాగనిి కనుగొనాల్ల. మీరు దృఢ సంకల్ెం గల్ బిడాతో ఆశీర్వదించబడినప్పెడు, వారు 
తర్చ్చగా ప్రేరేపించబడ్డల్ల. 
  
బైబిలు క్రమశిక్షణ 
 
కొంతమంది తలి్లదండ్రులు శిక్షంచకూడదనుకుంటునాిరు, నొపిెని నిర్వహంచినప్పెడు అది పిల్ిల్ మనసతతవమును ప్రభావితం చేసుతందనే 
భయంతో. తప్పె చేసిన ఏ విధ్మైన శిక్ష తప్పె మరియు పిల్ిల్కు భావోదేవగ మచులు కల్లగించవచ్చు. అయితే నొపిె అనేది జీవితంలో 
దేవుని మొతతం ప్రణాళ్లకలో భాగం. ఉద్ధహర్ణకు, నాకు పదకొండు సంవత్రాల్ వయసు్ ఉనిప్పెడు, నేను సాహసిని. నేను మరియు 
నా సేిహతులు మా బైక ల్పై మెటుి దూకుతాము. మేము చివర్కు ఒక మెటివరుసలో నైప్పణయం సాధంచినప్పెడు, మేము రండు 
మెటివరుసల్ను ప్రయతిించవల్సి వచిుంది. అయితే నేను కుపెకూల్ను, నా మోకాళేను గాయానిి చేసూత, రండు చక్రాలు వంగిపోయి. 
నేను తీవ్రమైన నొపిెతో ఉనాిను, అయితే నేను ఇంట్టకి వెళ్లే, టైరిు సరిచేసి, మరుసట్ట రోజు మర్ల్ నా బైక పై వచాును. ఆ బాధ్ను 
ప్పనరావృతం చేయకూడదనుకోవడం వల్ి నేను మళీే రండు జతలు మెటుి దూకడ్డనికి వెనకిక వెళేలేదు. 
 
నేను ఇప్పెడు సైకిల్ పై ఎవరినైనా చూసినప్పెడు, ననుి నేను బాధ్పట్టినప్పెడు గతంలో నాకు జరిగిన కార్యం నాకు జ్ఞాపకం రాదు. నేను 
భావోదేవగ గాయానిి అభవృదిా చేయలేదు. కొటిడ్డనిి ఒక ప్రేర్ణగా ఉపయోగిసేత అది జరుగుతుందని విశవసించేలా లోక జ్ఞానం మనల్లి 
నడిపించింది. నొపిె అనేది ఒక మంచి విషయం, మనకు బోధంచే జీవితంలో ఒక భాగం. నా సైకిల్ పై మర్ల్ రండు మెటుి దూకకూడదని 
అది నాకు నేరిెంది. సంవత్రాలుగా, నొపిె నేను ఏమి చేయగల్నో మరియు చేయలేనో అనేక విధాలుగా నేరిెంది. 
 
కొనిి దృఢ సంకల్ెం గల్ పిల్ిలు ప్రేరేపించబడ్డల్ల. మీరు అధకార్ం అనే ఆలోచన వారికి ఇషిం లేదు, మరియు వారు తర్చ్చగా ఇంట్టని 
నడపల్ని కోరుకుంటారు. అయితే జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, దేవుడు వారిని దృఢ సంకల్ెంతో చేసాడు. కొనిిసారిు వారు మీ అధకారానికి 
లొంగిపోయేలా చేయడ్డనికి మరియు ముందుగా నిరి్యించిన దిదుుబాటు పర్యవసానానిి అంగీకరించడ్డనికి వారికి ఆ ప్రేరేపకులు 
అవసర్ం. పఠం 8లో చర్చడం మీద మరింత వివర్ంగా వివరించబడుతుంది.     
 
ప్రక్రియ 
ముందుగా నిరి్యించిన శిక్ష పిల్ిల్ను ప్రేరేపించడ్డనికి క్రమశిక్షణ ప్రక్రియలో ఉపయోగించబడుతుంది. మీ నియమం "మంచం మీద 
దూకడం లేదు" అని అనుకుంద్ధం మరియు మీ ఐదేళే వయసు్లో ముందుగా నిరి్యించిన దిదుుబాటు పర్యవసానంగా కురీులో ఐదు 
నిమిషాల్ సమయం ముగిసింది. ఐదు నిమిషాల్ సమయం అయేయ వర్కు కురీులో కూరోువడ్డనికి నిరాకరించడం ద్ధవరా, మీ బిడా 
శిక్ష/ప్రేరేపకుడిని ఎంచ్చకుంటునాిరు. కొటిడం అయిన తరువాత, పిల్విాడిని తిరిగి కురీులో ఉంచి, ఐదు నిమిషాల్కు సమయానిి 
ప్పనుఃప్రార్ంభంచండి. కోపం లేదు, అరుప్పలు, బెదిరింప్పలు లేవు. మీ బిడా ఐదు నిమిషాల్ పటు కూరోువడం ద్ధవరా దిదుుబాటు 
పర్యవసానానిి అంగీకరించినప్పెడు, వారు నియమానిి ఉల్ింఘంచినందుకు మరియు స్వవయ-నియంత్రణలో వృదిా చెందడ్డనికి వయకితగత 
బాధ్యతను స్వవకరిసాతరు. వారు దిదుుబాటు పర్యవసానానిి అంగీకరించడ్డనికి ఇషిపడకుండ్డ తిరుగుబాటు చేసినప్పెడు, వారు శిక్షను 
ఎంచ్చకుంటునాిరు. 
 
చాలా మంది తలి్లదండ్రులు దిదుుబాటు పరిణామాలు మరియు శిక్షల్ క్రమానిి అర్థం చేసుకోలేరు. సరైన ప్రక్రియను తెలుసుకోండి: విరిగిన 
నియమం దిదుుబాటు పర్యవసానానిి కల్లగిసుతంది. దిదుుబాటు పర్యవసానానిి తిర్సకరించడం శిక్షకు కార్ణమవుతుంది. ఇది మీ బిడా 
దిదుుబాటు పర్యవసానాల్ను అంగీకరించడంలో సహాయపడటానికి ఉపయోగించే ప్రేరేపకం-దీనినే కాదు. ఈ సతాయనిి విసమరించవదుు. 
జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, అనిి దిదుుబాటుి ప్రేమతో నిర్వహంచబడ్డల్ల. 
 
శిక్ష మాత్రమే తరీీదు ఇవవదు. చెర్సాల్ నుండి విడుదలైన వారిలో 80 శాతానికి పైగా మనుష్యయలు తిరిగి చెర్సాల్కు వెళతారు.14 శిక్ష్య 
విధానం తరీీదు కోసం కాదు, శిక్ష కోసం రూపందించబడింది. వారు బయటకు వెళ్లే "పదు అని" వారి వెనుక ఉని క్షణం, వారు వారి 
పూర్వ ప్రవర్తనకు తిరిగి వెళతారు. అదేవిధ్ంగా, శిక్షంచబడిన మరియు సరైన పరిణామాలు ఇవవని పిల్ిల్కు తరీీదు ఇవవడం లేదు. 
 
సాధ్నం 4: సిథర్తవం క్రమబదాత తదుపరి పఠంలో వివరించబడుతుంది.        
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పఠం 5 

రాజీ లేకుండ్డ శిక్షణ 
 
 
మన పిల్ిల్లో ఎదుగుదల్ కనిపించాల్ంటే మనం సిథర్ంగా ఉండ్డల్ల, కాబట్టి ఈ మొతతం అధాయయం సాధ్నం 4, సిథర్తవం కోసం అంకితం 
చేయబడింది. 
 
మనుష్యయలు వేగానికి కార్ణానిి పరిగణంచండి. ఎంత మంది వయకుతలు వేగ పరిమితికంటే ఎకుకవ నడుప్పచ్చనాిరో నిజ్ఞయితీగా సరేవ 
చేసేత, వాసతవంగా ప్రతి ఒకకరూ ఒకకసారి లేద్ధ మర్కసారి వేగము చేసాతర్ని తెలుసుతంది. అందరూ అలా చేసాతర్ని లేద్ధ వారు ఆల్సయం 
చేసార్ని ఒకరు హేతుబదాం చేయవచ్చు. అయితే ప్రజల్ వేగానికి కార్ణం కేవల్ం స్వవయ నియంత్రణ లేకపోవడమే కాదు- ప్రతి ప్రదేశంలో 
నియమానిి అమలు చేయడములో పోలీసు శాఖ్ అసమర్థత. 
 
మనం వేగ పరిమితి కంటే గంటకు ఒక మైలు దూర్ం చొప్పెన వెళ్లేనప్పెడు మన కార్ిలోని కంపూయటర్స చిప్ లో నమోదు అయినటయిితే 
ఏమవుతుంది? ఇది పోలీస్ శాఖ్కు నివేదించబడుతుంది మరియు ద్ధనికి సంబంధంచిన అధకారులు మనకు జరిమానాను తపలాలో 
పంపిసాతరు. సిథర్మైన దిదుుబాటు పర్యవసానాల్ కార్ణంగా మనం అకసామతుతగా స్వవయ నియంత్రణను పంచ్చకోవచ్చు. 
 
పిల్ిలు భనింగా లేరు. సిథర్తవం లేకుండ్డ, సమాధానమునకు సమానమైన నియమాలు మరియు తరీీదు కూడ్డ ఉండకపోవచ్చు. 
నిల్కడగా ఉండటం వల్ి మన పిల్లిు రాత్రికి రాత్రే మూరుులుగా ఉండకుండ ఆపలేము. సరిహదుును ద్ధటడం (నియమాల్ను 
ఉల్ింఘంచడం) కోసం మనం వారికి పరిణామానిి ఇచిున ప్రతిసారీ గుణము చొపిెంచబడుతుంది. వాయయామం చేయబడిన కండర్ం 
వలె, ప్రతిసారీ అది క్రమశిక్షణ చేయబడుతుంది (శిక్షణ పందినది), అది కొంచెం బల్ంగా పరుగుతుంది. 
 
లోతుగా తవువ 
తలి్లదండ్రులుగా మీకు ఈ వచనము అర్థం ఏమిటో వివరించండి. 
మీలో ఈ సత క్రియ నార్ంభంచినవాడు యేసుక్రీసుత దినమువర్కు ద్ధనిని కొనసాగించ్చనని రూఢిగా నముమచ్చనాిను.(ఫిల్లప్పెయుల్కు 
1:6) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
తలిుల్కు సిథర్తవం కషింగా ఉంటుంది ఎందుకంటే వారు భావోదేవగ జీవులు. తలిులారా, మీ భావోదేవగాల్కు క్షమాపణ చెపెకండి, వాట్ట 
కార్ణంగా దేవుని చితాతనికి రాజీపడకండి. నీవు ద్ధనిని సరికాని విధ్ముగా ఉపయోగించ్చటకు దేవుడు నీకు ఆ వరానిి ఇవవలేదు. 
ఆయన నీకు పంపందించే హృదయానిి ఇచాుడు, ఇది మంచిది, అయితే మీ పిల్ిల్కు తరీీదు ఇసుతనిప్పెడు క్రీసుతకు మీ విధేయతను 
నిరోధంచడ్డనికి మీరు భావోదేవగాల్ను అనుమతించలేరు. 
 
కొంతమంది తండ్రులు క్రమశిక్షణ చాలా ఇబుందిగా ఉనిందున నేరాలు జ్ఞరిపోనిసాతరు లేద్ధ మంచి వయకితగా కనిపించడ్డనికి వారు 
ఘర్ిణకు దూర్ంగా ఉంటారు. అల్సిపోకండి - అనుసరించండి. మీ పిల్ిల్కు మీరు కావాల్ల. 
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క్రమశిక్షణ గురించి దేవుని యొకక దృకెథము చెయయబడే క్రియలో ప్రేమ ఉండడం. అసిథర్మైన క్రమశిక్షణ అనేది తారుమారు చేయడం 
సాధ్యమవుతుందని మరియు ప్రతిదీ చరిుంచదగినదని పిల్ిల్కు నేరుెతుంది. తరుమారు చేసే పిల్ిల్ను ఉతెతిత చేయడం కంటే 
అధావనింగా ఉంటుంది, వారు వివాహం మరియు క్రియా శకితలో ఆ ప్రవర్తనను ప్పనరావృతం చేసాతరు. భారాయభర్తలుగా ఒకరికొకరు 
మదుతుగా ఉండడం నేరుుకోండి మరియు ఒకరి కోసం ఒకరు ప్రారిథంచండి. ఈ ప్రాంతంలో సిథర్ంగా ఆయనకు విధేయత చూపడ్డనికి మీ 
ఇదురికీ సహాయం చేయమని దేవునిని అడగండి. 
 
 
లెకికంప్ప 
కొంతమంది తలి్లదండ్రులు పర్యవసాన ప్రక్రియలో భాగంగా లెకికంప్పను ఉపయోగిసాతరు. "ఆ పని చేయడం ఆప్ప! నేను మూడింట్టకి 
లెకికంచబోతునాిను మరియు మీరు ఆపివేయడం మంచిది!" అయితే లెకికంచడం అనేది తరీీదు ప్రక్రియ యొకక విధ్వంసక భాగం. దృఢ 
సంకల్ెం ఉని పిల్ిలు తలి్లదండ్రులే యజమాని అనే ఆలోచనను భరించలేరు. ఏదైనా చేయకూడదని చెపిెనప్పెడు, నేను ఇకకడ 
గెల్వాల్ని అనుకుంటారు. నేను నియంత్రణలో ఉనాినని వారికి చూపించాల్ల. 
 
దృఢ సంకల్ెం ఉని పిల్ివాడు నిష్దా వసుతవు వదుకు వసాతడు, అమమ చూసుతనాిర్ని నిరాారించ్చకోండి, ఆమీదట ద్ధనిని తాకడ్డనికి 
దగగర్గా వసాతడు. ఒకసారి ఆమె చెపిెంది, “నీకు ధైర్యం లేదు; నీవు ద్ధనిని తాకవదుు, ”పిల్ివాడికి పూరిత శ్రదా ఉంది. అప్పెడు ఆమె 
కొనసాగుతుంది, “నేను లెకికంప్ప ప్రార్ంభంచబోతునాిను. ఒకట్ట . . . నీవు పందడం మంచిది. . . రండు . . . రండునిర్ . . . నేను నీకు 
చెప్పెచ్చనాిను!" ఈ సమయానికి ఆమె సిర్లు బయటకు వసుతనాియి మరియు ఆమె అర్వడ్డనికి సిదాంగా ఉంది. అప్పెడు పిల్విాడు 
వెళ్లేపోతాడు, అనుకుంటాడు, ‘నేను నిజంగా నియంత్రణలో ఉనాిను. నేను ఆమెను చూసేలా చేసాను మరియు నేను ఆమెకు కోపం 
తెపిెంచాను.’ 
 
తరీీదు పదాతిలో భాగంగా లెకికంప్పను ఉపయోగించినటయిితే లెకికంచడం ఒక విధ్వంసక సాధ్నంగా మారుతుంది మరియు దృఢ 
సంకల్ెం గల్ పిల్ిల్ను ప్రయతిించడం మరియు పల్లంచడం చేసేలా ప్రేరేపించగల్దు. బదులుగా, అమమ కేవల్ం చెప్పతుంది, "ఇప్పెడు, 
ద్ధని నుండి దూర్ంగా ఉండు" అని చెపెగల్దు. వారు వెంటనే దూర్ంగా ఉండకపోతే, వారు దిదుుబాటు పర్యవసానానిి పందుతారు. 
అనుసరించడం అనేది కీల్కం. ప్రవర్తనను వెంటనే పరిషకరించకపోతే, వారు యువకులుగా మారినప్పెడు అది చేయి ద్ధట్టపోతుంది. 
 
ఆద్ధము మరియు హవవ పపం చేసినప్పెడు, వారు మంచి మరియు చెడుల్ జ్ఞానం యొకక చెటుి పకకన నిల్బడినందున దేవుడు 
లెకికంచడం ప్రార్ంభంచలేదు. ఆయన ముందుగా నిరి్యించిన దిదుుబాటు పర్యవసానంతో నియమానిి జ్ఞరీ చేసాడు (ఆదికాండము 
2:17) ఆ మీదట వారు అవిధేయత చూపినప్పెడు (ఆదికాండము 3) దిదుుబాటు పర్యవసానానిి అనుసరించాడు. ఆద్ధము మరియు 
హవవ ఇదురూ సాకులు చెపిెనపెట్టకీ (ఆదికాండము 3:9-13), దేవుణి నిందిసూత కూడ్డ (12వ వచనం), ఆయన ద్ధనిని అనుసరించాడు. 
ఆయన తారుమారు చెయయడ్డనిి అనుమతించలేదు. 
 
నియమాలు, పిల్లిు మరియు ఎంపికలు 
కొనిి సంవత్రాల్ క్రితం, దూర్దర్శన్స లో ‘మనము ఒక ఒపెందం చేద్ధుం’ అనే ఒక ప్రసిదా ఆట ప్రదర్శన ఉంది. చిత్ర నిరామణ శాల్ 
ప్రేక్షకులు అడవి దుసుతలు ధ్రించి, విందు ఇచేువాని దృష్ిని ఆకరిించాల్ని మరియు వేదికపై ఉని మూడు తలుప్పల్లో ఒకద్ధనిని 
ఎంచ్చకోవాల్ని ఆశించారు. ప్రతి తలుప్ప వెనుక గొపె బహుమతి లేద్ధ అవివేకి బహుమతి ఉంటుంది. పోటీద్ధరులు కారు, పడవ లేద్ధ 
జీవరాశి డబాుతో ఇంట్టకి వెళేవచ్చు. 
 
చాలా మంది పిల్ిలు నియమాలు మరియు దిదుుబాటు పర్యవసానాల్ విషయానికి వసేత ‘మనము ఒక ఒపెందం చేద్ధుం’ ఆడ్డల్ని 
కోరుకుంటారు. 
 
 
ద్ధవర్ం 1: నియమాల్ను అనుసరించండి 
ద్ధవర్ం 2: నియమానిి ఉల్ంిఘంచండి, పర్యవసానానిి అంగీకరించండి  
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ద్ధవర్ం 3: నియమాలు లేవు, పర్యవసానాలు లేవు 
 
మూడు తలుప్పలు శిక్షణకు సాధార్ణ పిల్ిల్ ప్రతిసెందనను సూచిసాతయి. వారు మొదట్ట తలుప్పను ఎంచ్చకోవాల్ని మరియు మన 
నియమాల్ను పట్టంచాల్ని మనము కోరుకుంటునాిము. రండవ తలుప్పను ఎంచ్చకోవడం అనేది నియమానిి ఉల్ింఘంచడం 
మరియు అవిధేయతకు సంబంధంచిన దిదుుబాటు పర్యవసానానిి అంగీకరించడం. చాలా మంది పిల్ిలు, ముఖ్యంగా దృఢ సంకల్ెం 
ఉనివారు, మూడవ ద్ధవర్ం కావాల్ల: "నేను నియమానిి అంగీకరించాల్ల్న అవసర్ం లేదు మరియు నేను దిదుుబాటు పర్యవసానానిి 
కల్లగి ఉండకూడదు." బండి నడుప్పవానిని అతివేగంగా నడిపినందుకు పకకకు న్సట్ట,ి జరిమానా పత్రం జ్ఞరీ చేసి, ఆ మీదట 
నాయయసాథనముకు వెళ్లే జరిమానా కోసం పోరాడడం లాంట్టది. అతడు వేగానిి ఎంచ్చకునాిడు, అతడు దోష్ అని తెలుసు, అయితే 
అతడు దిదుుబాటు పర్యవసానానిి అంగీకరించడ్డనికి ఇషిపడడు. అది చినిపిల్ిల్ ప్రవర్తన. తలి్లదండ్రులు సరైన సిథర్మైన తరీీదును 
అనుసరించడం ద్ధవరా పరిణామాల్ను అంగీకరించడం నేరుుకుంటారు, ఇది పరిణతి చెందిన వయకితతావనిి పంచ్చతుంది. 
 
 
పిల్ిలు ఇంకా పరిపకవం చెందలేదని మరియు వారి చర్యల్కు సహజంగా బాధ్యత వహంచర్ని తెలుసుకోవడం, వారు ద్ధవర్ం 3ని 
ఎంచ్చకునిప్పెడు మనం ఏ విధ్ంగా ప్రతిసెందించాల్ల? దిగ్రాురంతి, కోపం, అరుప్పలు, కేకలు, తీరుెలు, లేద్ధ వారి పటి విసుగు మరియు 
చేదుగా మారుతునాిరా? విచార్కర్ంగా, చాలా మంది తలి్లదండ్రులు ఇలాగే ప్రవరితసాతరు. బదులుగా, మనము ఒక ఎంపికగా ద్ధవర్ం 3ని 
తీసివేయాల్ల. మనము ప్రశాంతంగా మరియు సిథర్ంగా వ్రాసిన నియమాల్ను అమలు చేయాల్ల మరియు వారికి రండు ఎంపికలు మాత్రమే 
ఉనాియని వారికి సెషింగా తెల్లయజేయాల్ల: నియమానిి అంగీకరించండి లేద్ధ నియమానిి ఉల్ింఘంచి దిదుుబాటు పర్యవసానానిి 
అంగీకరించండి. 
 
వారి చర్యల్కు సిథర్మైన దిదుుబాటు పరిణామాలు లేకుండ్డ పరిగిన పిల్లిు వారి చర్యల్కు బాధ్యత వహంచని పదులు అవుతారు. చాలా 
మంది తలి్లదండ్రులు తమ పిల్ిల్కు తెల్లయకుండ్డనే సంవత్రాల్ తర్బడి మూడవ ఎంపికను అనుమతించారు, కాబట్టి ఈ అసమర్థమైన 
తలి్లదండ్రుల్ పంపకం శైల్లని విచిినిం చేయడ్డనికి తమను మరియు వారి పిల్ిల్కు మర్ల్ తరీీదు ఇవవడం ఒక సవాలు. 
 
తలి్లదండ్రులారా, మీరు మేలు చేయండి. ద్ధవర్ం 3ను తీసివెయయండి. మీ పిల్ిలు దీనిని నిర్ంతర్ంగా ఎంచ్చకుంటూ ఉంటే మరియు మీరు 
ద్ధనిని అనుమతిసూత ఉంటే, వారు ద్ధనిని అడగడం కొనసాగించినప్పెడు ఆశుర్యపోకండి. విషయాలు మారాయని వారికి వివరించండి 
మరియు రోజువారీ క్రమశిక్షణ ద్ధవరా వారికి చూపించండి. 
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 1 
కుటుంబ సమావేశానిి నిర్వహంచండి. ఈ మూడు ద్ధవరాలు, వారి ఎంపికలు మరియు నియమాల్ క్రమశిక్షణ ప్రక్రియ, దిదుుబాటు 
పరిణామాలు మరియు శిక్ష గురించి మీ పిల్ిల్కు వివరించండి. అప్పెడు, వారు ప్రవర్తనను ప్రార్ంభంచినప్పెడు, వారికి గురుత చేయండి, 
“మీకు ద్ధవర్ం 3 కావాల్ని నాకు తెలుసు, కాద్ధ? మన సమావేశం గురుతంద్ధ? ఇది జర్గడం లేదు. మీ పర్యవసానానిి అంగీకరించండి 
లేద్ధ బదులుగా మీరు ప్రేరేపకుడిని ఎంచ్చకుంటునాిరు." 
 
నా నికోల్స్ వంట్ట చాలా మంది దృఢ సంకల్ెం గల్ పిల్ిలు వీలైనప్పెడలాి ద్ధవర్ం 3ని ఎంచ్చకుంటారు. నా జసిిన్స మరియు కేటీ వంట్ట 
విధేయులైన పిల్ిలు సాధార్ణంగా ద్ధవరాలు 1 మరియు 2 మధ్య ఎంచ్చకుంటారు. విధేయులైన పిల్ిలు సహకరించడ్డనికి వారిని 
ప్రేరేపించే అంతర్గత కోరికను కల్లగి ఉంటారు. వారి తలి్లదండ్రుల్ను సంతోషపటడిం వారికి ముఖ్యం. దృఢ సంకల్ెం గల్ పిల్ిలు, 
మరోవైప్ప, తలి్లదండ్రులు సంతోషంగా ఉనాిరా లేద్ధ అనే విషయానిి తర్చ్చగా పట్టించ్చకోరు; వారు కేవల్ం నియంత్రణలో ఉండ్డల్ని 
కోరుకుంటారు. 
 
 
మన తరీీదు స్వవకరించడం 
 
బాలుడు నడువవల్సిన త్రోవను వానికి నేరుెము 
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వాడు పదువాడైనప్పెడు ద్ధనినుండి తల్గిపోడు.(సామెతలు 22:6) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఇది హామీ కాదు అయితే సంభావయత. "అతడు వెళేవల్సిన మార్గం" అంటే ప్రతి పిల్ివాడు వాని వయకితతవంలో ప్రతేయకంగా ఉంటాడు 
మరియు కొందరికి ఇతరుల్కనాి ఎకుకవ దిదుుబాటు పర్యవసానాలు, కఠినమైన సరిహదుులు మరియు కఠినమైన పరిణామాలు అవసర్ం 
కావచ్చు. ఈ వచనము తలి్లదండ్రులు ప్రతి బిడా వయకితతావనికి అనుగుణంగా లేద్ధ వంగి ఉండ్డల్ని కూడ్డ అర్థం. 
 
నిక పఠశాల్లో ఉనిప్పెడు, అతడు తన సవంత పనిని చేయాల్నుకునిందున ప్రతి సంవత్ర్ం రండు లేద్ధ మూడు ఉపధాయయ 
సమావేశాలు నిర్వహంచడం మాకు విల్క్షణమైనది. పిలుప్ప వచిునందుకు మేము ఆశుర్యపోలేదు: “శ్రీ మరియు శ్రీమతి కాసిర్స, మీరు 
పఠశాల్కు రాగల్రా? మేము మీ కుమారుడు నిక గురించి సమావేశం కావాల్ల. 
 
నిక మూడవ తర్గతి చదువుతునిప్పెడు, పిల్ిలు లేని కొతతగా పళియిన అతని టీచర్స నుండి మాకు ఈ పిలుప్పలు వచాుయి. ఆమె 
కాిసులో నిక ప్రవర్తన గురించి మాకు చెపెడం ప్రార్ంభంచింది. ఆమె పూరిత చేసిన తరువాత, మేము అతనిని క్రమశిక్షణలో ఉంచ్చతారా 
అని ఆమె మమమల్లి అడిగారు. మేము ప్రతిసెందించాము, "మేము ఖ్చిుతంగా చేసాతము." 
 
అయితే మేము అబదంా చెబుతునాిమని లేద్ధ మేము ఏమి చేసుతనాిమో మాకు తెల్లయదని ఆమె భావాల్ను బట్టి మేము అర్థం 
చేసుకోవచ్చు. ఆమె మేము చెపిెనద్ధనిని విసమరించి, "తలి్లదండ్రుల్కు హదుులు పటిడం చాలా ముఖ్యం" అని కొనసాగించింది, ఆ మీదట 
మాకు సల్హా ఇవవడం కొనసాగించింది. 
 
నా భార్య బాధ్పడుతోందని నేను చెపెగల్ను, కాబట్టి నేను కలుగజేసుకొని, “చూడండి. నిక ప్రతిదీ అమలు చేయడ్డనికి ఇషిపడతాడని 
నాకు తెలుసు; అది అతని వయకితతవం. నిక దృఢ సంకల్ెం కల్వాడు. అవును, మాకు ఇంటోి నియమాలు ఉనాియి. అయితే ఇది చాలా 
న్సల్లుగా జరుగుతోందని మీరు మాకు చెపెరు మరియు మేము ఇప్పెడే ద్ధని గురించి వింటునాిము? నిక ని తీసుకుర్ండి, అతడు ఏమి 
చేసుతనాిడో తెలుసుకుంద్ధం మరియు మీరు అతనికి ఇకకడ ఇవవగల్ దిదుుబాటు పర్యవసానానిి అంగీకరిసాతము, భోజనం లేద్ధ ఆటల్ 
సమయంలో చెతతను తీయడం వంట్టవి. మరియు మేము అతనిని తీసుకునిప్పెడు మీరు మాతో తెల్లయచేయగల్ మారాగనిి ఏరాెటు 
చేద్ధుం, ఆ మీదట మేము ఇంటోి అదనప్ప దిదుుబాటు పరిణామాల్ను అనుసరిసాతము. 
 
అది కేవల్ం నిక మాత్రమే. అతనికి గణతం చేయాల్ని అనిపించకపోతే, "ఎవరు బయటకు వెళ్లి ఆడ్డల్నుకుంటునాిరు?" అని అరిచి, 
మొతతం తర్గతికి అంతరాయం కల్లగించేవాడు. అతడు తన యుకతవయసులో ఆ దృఢ సంకలాెనిి సరైన దిశలో మళ్లంిచడం 
ప్రార్ంభంచినప్పెడు అది ఆశీరావదం మరియు ఉపశమనం. అయితే అతనిని పంచడం ఎల్ిప్పెడూ సర్ద్ధగా ఉండేది కాదు. 
 
నిక కి రండు సంవత్రాల్ తరువాత, అదే ఉపధాయయుడు నా రండవ కుమారుడు జసిిన్స , నేరుగా మనుష్యయల్ను సంతోషపటువిాడిగా 
అతనిని చూసాడు. అతడు తర్చ్చగా తన కాగితాల్ దిగువన చిని గమనికలు వ్రాసాడు ఇలా, “నేను నినుి ప్రేమిసుతనాిను. నీవు ఉతతమ 
ఉపధాయయుడవు. ” 
 
జసిిన్స యొకక ఆర్వ తర్గతి పఠశాల్లో యోగయతా పత్రికను పందుట వదు, ఉపధాయయుడు ప్రతి పిల్విాడిని తీసుకువచాుడు మరియు 
మంచి ఏదో చెపెడు. ఆమె అతని వదుకు వచిునప్పెడు, ఈ స్త్రీ ఆనందంతో కనీిళ్ళి పటుకిోవడం ప్రార్ంభంచింది, అప్పెడు మనుష్యయలు 
అయోమయంగా ఒకరినొకరు చూసుకోవడంతో ఇతర్ స్త్రీలు ఏడవడం ప్రార్ంభంచారు"ఏమిట్ట సంగతి?" అంటూ చూసుతనాిరు. ఆమె నా 
కుమారుడు అదుుతం గురించి ఐదు నిమిషాల్ ప్రసంగం చేసింది. జసిిన్స ఉపధాయయులు ననుి ఎప్పెడూ అడుగుతారు, “మీరు ఈ 
పిల్ివాడిని ఎకకడ నుండి పంద్ధరు? అతడు చాలా మంచివాడు మరియు మధ్యర్మైనవాడు. ” 
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నేను జవాబిసాతను, "రండేళే క్రితం నీకు నా మరో కుమారుడు నిక ఉనిప్పెడు గురుతలేద్ధ?". ఒకే ఇలు,ి అదే నియమాలు, అదే 
తలి్లదండ్రులు, వేరేవరు పిల్ిలు. దేవుడు చాలా అదుుతమైనవాడు. ఆయనకు హాసయం ఉంది. ఆయన మా పిల్ిల్కు వారి వయకితతావల్ను 
ఇచాుడు. 
 
బాకి సాలి్లయన్స 
నిక కి పదేళి వయసు ఉనిప్పెడు నేను ఒక రోజు పని నుండి ఇంట్టకి వచాును. అతడు ఒక కఠినమైన రోజును కల్లగియుండి తన గదిలో 
ఉనాిడు. అతడు నిద్రలేచినపెట్ట నుండి నేను ఇంట్టకి వచేు వర్కు అతడు దిదుుబాటు పరిణామాల్ను పందుతునాిడు. అతడు చాలా 
లోతుగా ఏడుసూత ఉనాిడు. నేను అతని పకకన కూర్ుని మరియు అడిగాను, "తప్పె ఏమిట్ట?" 
 
అతడు జవాబిచాుడు, "నానాి, నేను చాలా చెడావాడిని." 
 
నేను భావోదేవగము గురి అవవడం మొదలుపటాిను. "’నీవు చాలా చెడవాాడివి’ అంటే నీ అర్థం ఏమిట్ట?" 
 
అతడు సమాధానమిచాుడు, “అని జసిిన్స తో పోల్లసేత నేను చాలా పరిణామాల్ను పందుతునాిను. నేను చాలా చెడావాడిని." 
 
నేను ఆలోచిసూత అకకడ కూరుునాిను, దేవా, ఇకకడ నాకు సహాయం చెయయండి. నేను చెప్పెటకు కోరుకునాిను,"నీవు చెపిెంది 
నిజమే."అయితే దేవుడు నా మనసు్ను వేగవంతం చేసి ననుి ర్క్షంచాడు. కొనిి రాత్రుల్ ముందు, మేము ది బాిక సాిల్లయన్స అనే ఒక 
చల్న చిత్రానిి చూసాము. నేను చెపెను, “నికోల్స్, ఆ చల్న చిత్రములోని గుర్రానిి జ్ఞాపకము చేసుకునాివా? వారు ఆ గుర్రానిి 
సాధార్ణ కంచె వెనుక ఉంచలేకపోయారు, వారు చేయగల్లగారా? నాలుగు అడుగుల్ కంచె ఏమీ కాదు; అది ద్ధని మీద నుండి 
దూకుతుంది. ఆ గుర్రం ఒక నల్ి మగ గుర్రము, మరియు అది దృఢ సంకల్ెం కల్లగినది. దేవుడు ఆ విధ్ంగా చేసాడు. నిక, నీవు కేవల్ం ఆ 
బాిక సాిల్లయన్స లాగా ఉనాివు. అవును, నీకు తరీీదు ఇవవడం చాలా కషిం, కుమారుడ్డ. అవును, నీకు మరినిి పర్యవసానాలు అవసర్ం, 
అయితే అది కేవల్ం పడవైన కంచెలు అవసర్మని భావించ్చ. నీకు మరియు మాకు కొనిిసారిు ఇది కషిమని నాకు తెలుసు, అయితే 
నీవు ద్ధనికి తగినవాడవు. దేవుడు నీకు ఈ బల్మైన సంకలాెనిి ఇచాుడు. నీ బల్ం మరియు మీ దృఢ సంకల్ెం దేవుని నుండి వచిున 
వర్ము, మరియు ఏదో ఒక రోజు నీవు దేవుని కోసం గొపె పనులు చేయడ్డనికి ఆ బల్మైన సంకలాెనిి ఉపయోగించబోతునాివు. 
 
మేము ఇపెట్టకే నికోల్స్ అని పేరు పట్టిన తరువాత, ఆ పేరు అర్థం మేము కనుగొనాిము "మనుష్యయల్ నాయకుడు". ఈ దృఢ సంకల్ెం 
గల్ పిల్ిలు పేతురులు మరియు పలులు. నిక యొకక బల్మైన సంకల్ెం కోసం నేను ప్రభువును సుతతిసుతనాిను.తలి్లదండ్రులు ననుి అనిి 
వేళల్ అడుగుతుంటారు, "నిక అతని గురించి ఈ విషయాలు చెపెడ్డనికి మరియు వ్రాయడ్డనికి మిమమల్లి అనుమతిసాతడ్డ?"  
 
నేను సెందిసూత, “మీరు తమాషా చేసుతనాిరా? నిక ఒక సాిర్స! అతడు మిమమల్లి కూడ్డ అడుగుతాడు, ‘నేను మీ ప్పసతకంలో సంతకం 
చేయాల్నుకుంటునాిరా?’.” నిక క్రీసుతలో తాను ఎవరో చాలా నమమకంగా ఉనాిడు. అతడు ప్రభువు కోసం ఒక సాధ్నం అని కూడ్డ 
అతనికి తెలుసు. ననుి క్రీసుత సవరూపంలోనికి మార్ుడ్డనికి దేవుడు అతనిని ఉపయోగించాడు.     
      
ఇంటోి చెడు ప్రవర్తనను అమలు చేయడ్డనికి ఒక పర్యవసానానిి ఏరాెటు చేయడ్డనికి నేను జసిిన్స ఉపధాయయుల్ను కల్వాల్ల్న 
అవసర్ం లేదు. నేను ఎప్పెడూ జసిని్స కోసం ఇంట్ట పని సమయానిి ఏరాెటు చేయనవసర్ం లేదు. అయితే నిక తో, నేను ఆ పనులు 
చేయాల్ల్ వచిుంది. అతడు భనింగా ఉనాిడు. అతనికి నిరామణం అవసర్ం ఎందుకంటే, అది లేకుండ్డ, అతడు అమాయకంగా 
పరిగెతాతడు. ఈ ప్రాంతాల్లో సహాయం చేయడ్డనికి మేము అతనితో పటు రావాల్ల్న అవసర్ం ఉంది. 
 
మీ పిల్ిల్ను సహోదరీలు లేద్ధ సహోదరుల్తో పోల్ుకుండ్డ వారితో కల్లసి రావడ్డనికి సిదాంగా ఉండండి. ప్రతి ఒకకట్ట అసమానమైనది 
మరియు దేవుడు మీకు దృఢ సంకల్ెం గల్ బిడాను అనుగ్రహసేత, ద్ధనిని జనుయపర్మైన లోపంగా భావించవదుు. ఆ బిడా కోసం దేవుణి 
సుతతించండి. 
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కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 2 
 
ప్రతి బిడా వయకితతావనికి దేవునికి కృతజాతలు తెలుప్పతూ దిగువ ప్రార్థనను వ్రాయండి. అవసర్మైతే, మీ కిిషిమైన హృదయానికి క్షమాపణ 
రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుడు పరివర్తన తీసుకురావడ్డనిి చూడటానికి ఈ నాలుగు తరీీదు సాధ్నాల్ను ఉపయోగించండి. వైఫలాయలు మరియు తప్పెలు 
సాధార్ణం; వారికి తరీీదు ఇవవడ్డనికి అవి మనకు అవకాశం. వారి తప్పెల్ను వయకితగతంగా తీసుకోకండి లేద్ధ మీ పిల్ిల్కు తరీీదు 
ఇవవడం మీ పని అని మరిుపోకండి. కషిమైన భాగం స్మరితనంతో కూడిన మన శరీర్ము, అయితే ద్ధనిని సరిగాగ చేయడ్డనికి మనం 
కోరుకుంటే దేవుడు మనకు కృప ఇసాతడు. 
 
మీరు ఉదేుశపూర్వకంగా దేవునికి వయతిరేకంగా తిరుగుబాటు చేసాతరా? మీరు ఆయనతో చెప్పెతారా?, "నేను నీ ప్రణాళ్లకను 
అంగీకరించను" మీరు ఆయనకు మాటల్తో చెపెకపోవచ్చు, అయితే మీరు మీ చర్యల్ ద్ధవరా ఆయనకు చెప్పెతారు. దేవుడు మిముమల్ను 
ఒక దృఢ సంకల్ెం గల్ బిడాతో ఆశీర్వదించిన యెడల్, నిమగిమవవడ్డనికి మరియు సిథర్ంగా ఉండటానికి మరియు అది తీసుకొనే 
అదనప్ప సమయం మరియు శకితని ఇవవడ్డనికి ఇషిపడి ఉండండి. మీరు కోపంగా మరియు కేకలు వేసినప్పెడు లేద్ధ మీ బాధ్యతను 
వదులుకునిప్పెడు మరియు తయజంచినప్పెడు, మీరు దేవునికి చెప్పతనాిరు, “నేను నినుి నమమను. నువువ ఒక తప్పె చేసావు. సరిగాగ 
చేయడంలో నాకు సహాయం చేయడ్డనికి మీ సామరాథయనికి మించిన పనిని మీరు నాకు ఇచాురు. ” మరియు అది ఒక తీవ్రమైన ఆరోపణ. 
         
స్వవయ పరీక్ష 1 
మీ చర్యల్లో ఏదైనా ప్రభువుతో ఇది చెప్పెచ్చనాిరా? అలా అయితే, ఆ చర్యల్కు ఒప్పెకోలు వ్రాసి మరియు ఆయనను క్షమాపణ 
అడగండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రవర్తనల్ విషయంలో తరీీదు ఇవవండి-వైఖ్రులు కాదు 
మనలో చాలామంది మన పిల్ిల్ యొకక వైఖ్రుల్ను అనుభవించారు. మనము తర్చ్చగా ప్రతిసెందిసాతము, "యువతీ, నీవు నాకు 
అటువంట్ట వైఖ్రిని ఇవవవదుు!" దుర్దృషివశాతుత, తప్పెడు ప్రవర్తనల్తో చెడు వైఖ్రిని గందర్గోళపర్చడం సుల్భం. అయితే అవి ఒకేలా 
ఉండవు. అవి భనింగా వయవహరించబడ్డల్ల. 
 
ఇది ఒక పదు సమసయ, ప్పరుష్యల్ కంటే స్త్రీల్కు ఎకుకవగా ఉంటుంది, ఎందుకంటే దేవుడు స్త్రీల్ను పంపకంద్ధరులుగా సృష్ించాడు. 
ప్రతికూల్ దృకెథాలు తలెతితనప్పెడు, తలి్లకి శోధ్న, ఇంట్ట చ్చటూి పిల్విాడిని అనుసరించడం, వేడుకుంటు, “నీకు సరికానిది ఏమిట్ట?” 
పిల్ివాడు వైఖ్రిలో సరియైన మారుెతో సెందించనప్పెడు, పరిసిథతి ఒక వాద్ధనికి ద్ధరి తీసూత తీవ్రతర్మవుతుంది. 
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దేవుడు మనలో ప్రతి ఒకకరికి ఆనందం నుండి కోపం వర్కు, ఉతా్హం నుండి విసుగు వర్కు భావోదేవగాల్ను ఇసాతడు. మరియు మన 
చ్చటూి ఉని పరిసిథతుల్కు ప్రతిసెందనగా మనలో ప్రతి ఒకకరూ విభని భావోదేవగాల్ను అనుభవిసాతము. మన ప్రవర్తన తర్చ్చగా మన 
భావోదేవగ సిథతి లేద్ధ వైఖ్రితో ముడిపడి ఉనిపెట్టకీ, విభనిమైన వయతాయసము ఉంటుంది. మనం మన భావోదేవగాల్ను ఎనుికోలేము, 
అయితే మన ప్రవర్తనను సరుుబాటు చేసుకోవచ్చు. ప్రేమిచడం, సరైన, సిథర్మైన క్రమశిక్షణ ద్ధవరా పిల్ిలు తమ ప్రవర్తనను సరుుబాటు 
చేసుకోవడం నేరుుకుంటారు. 
 
 
కీర్తనా కారుడు వైఖ్రి మరియు ప్రవర్తన మధ్య వయతాయసానిి చూపిసాతడు. కీర్తన 
4:4 చెప్పతోంది, “కోపపడుడి, పపం చేయకు.”వైఖ్రి కోపం-ఒక 
భావోదేవగం. ప్రవర్తన పపం-ఒక చర్య. 
 
తలి్లదండ్రులారా, చెడు వైఖ్రికి మీ ప్రతిసెందన మీ పిల్ిల్తో సామానయముగా 
చెపెడము, “నీవు విచార్ంగా లేద్ధ పిచిుగా ఉండవచ్చు, అయితే ఆ భావోదేవగం 
మిమమల్లి గోడను తనిడ్డనికి ద్ధరితీసేత, అది మీకు సరి చేయు పరిణామానిి కల్లగించే ప్రవర్తన. నేను అధకార్మును కల్లగి యునాిను 
మరియు ఇది ఇంట్ట యొకక నియమం కాబట్టి మీరు కోపంగా ఉండవచ్చు, అయితే నీ నోట్ట నుండి అగౌర్వంగా ఏమీ రాకూడదు. 
ముందుగా నిరి్యించిన దిదుుబాటు పర్యవసానానికి ద్ధరితీసే తప్పె చర్యగా వయకతము చేయడ్డనికి మీ ప్రతికూల్ వైఖ్రిని నీవు 
అనుమతిసుతనాివు. 
 
వైఖ్రులు హృదయానికి సంబంధంచినవి, మరియు క్రమశిక్షణ ప్రక్రియ ద్ధవరా హృదయం ప్రధానంగా మార్ుబడదు. పిల్ిల్ హృదయం 
ప్రాథమికంగా బైబిలు క్రమశిక్షణ ద్ధవరా మార్ుబడుతుంది; నీతి యందు తరీీదు; మరియు తలి్లదండ్రుల్ ప్రేమ, అధకార్ం మరియు 
సూచనల్ను అంగీకరించడ్డనికి వారి సుముఖ్త. 
 
 
లోతుగా తవువ 
 
ఆనందమును ఏ విధ్ంగా పంద్ధలో మరియు ఆ ఆనందము ఏ విధ్ంగా పోగొటుకిొనబడుతుందో ద్ధని గురించి యేసు ఏమి చెపెడో 
వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నేను నా తండ్రి ఆజాలు గైకొని ఆయన ప్రేమయందు నిల్లచియుని ప్రకార్ము మీరును నా ఆజాలు గైకొనినయెడల్ నా ప్రేమయందు నిల్లచి 
యుందురు.మీయందు నా సంతోషము ఉండవలెననియు, మీ సంతోషము పరిపూర్మిు కావలెననియు, ఈ సంగతులు మీతో 
చెప్పెచ్చనాిను. (యోహాను15:10-11) 
 
మన పిల్ిల్ మనోభావాల్ను మరియు భావోదేవగాల్ను మనం మన సవంత నియంత్రణ కంటే ఎకుకవగా నియంత్రించలేమని మనం 
నేరుుకోవాల్ల. చెడు వైఖ్రి కోసం పిల్ివాడిని క్రమశిక్షణలో ఉంచడ్డనికి ప్రయతిించడం ఓడిపోయిన యుదాం లాంట్టది. ఇది 
నియంత్రిసుతంది మరియు వారిని ఆగ్రహానికి రచుగొటివచ్చు. బదులుగా, మనం తరువాత పశాుతాతపపడే ద్ధనిలోనికి లాగబడకుండ్డ వారు 
ఏ విధ్ంగా భావిసుతనాిరో అనుభూతి చెందడ్డనికి మనం వారిని అనుమతించాల్ల. 
 
మీ బిడా మీ పటి దేవషానిి కల్లగి ఉనాిర్ని లేద్ధ వారి జీవితం కోసం దేవుని ప్రణాళ్లకకు వయతిరేకంగా తిరుగుబాటు చేసుతనాిడని మీకు 
తెల్లసేత, మీ ప్రతిసెందన తపెనిసరిగా ప్రార్థన (1 థెస్లొనీకయులు 5:17) మరియు రాజీ లేకుండ్డ సహనం (1 కొరింథీయులు 13:4) 
అయి ఉండ్డల్ల. మీ పిల్ిల్ చెడు వైఖ్రి మీకు కోపం లేద్ధ ఆగ్రహం కల్లగించడ్డనికి లేద్ధ మీరు వారితో ప్రవరితంచే విధానంలో దేవుని 

వాసతవ అంశము 
వైఖ్రి-“ఒక భంగిమ లేద్ధ సాథనం; ఒక భావన, 
అభప్రాయం లేద్ధ మానసిక సిథతి."15 
ప్రవర్తన—“చర్య లేద్ధ ప్రవరితంచే విధానం.” 16 
ఇది చేసినది లేద్ధ చేయనిది, నియమానిి 
ఉల్ింఘంచడం లేద్ధ ఆశించినది 
చేయకపోవడం. 
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తప్పెగా సూచించడ్డనికి అనుమతించవదుు. మీ అంతర్గత సమాధానమును దోచ్చకోవడ్డనికి వారి చెడు వైఖ్రిని అనుమతించవదుు లేద్ధ 
మీ ప్రణాళ్లకాబదమాైన తరీీదు పదాతిని మీరు ఏ విధ్ంగా అనుసరించాలో నిరేుశించకండి. 
 
స్వవయ పరీక్ష 2 
మీ పిల్ిల్ పటి కోపంతో ప్రతిసెందించడ్డనికి కార్ణమయేయ ఏవైనా వైఖ్రుల్ను జ్ఞబితా చేయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 3 
ఈ ప్రతిసెందనకు మిముమల్ను క్షమించమని మీరు దేవుడిని అడిగారా? ఇప్పెడు మంచి సమయం. క్షమాపణ అడగడ్డనికి మీ ప్రార్థనను 
వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీరు ఆగి మరియు బాధ్యత తీసుకోవడం ప్రార్ంభంచడ్డనికి దేవుని కృప కోసం ప్రతిరోజూ ప్రారిథంచండి. మీరు నియంత్రణను 
కోలోెయిన ప్రతిసారీ క్షమాపణ కోసం మీ బిడాను అడగడ్డనికి మీ హృదయానిి ఒపిెంచమని ఆయనను అడగండి. అవసర్మైతే ఇప్పెడే 
మీ పిల్ిల్తో మాటాడిటం ప్రార్ంభంచండి. 
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పఠం 6 

బల్ంగా కొనసాగండి 
 
పిల్ిల్ందరూ, ముఖ్యంగా యుకతవయసుకలు, వైఖ్రిని తారుమారు చేయడం లేద్ధ ప్రతీకార్ంగా ఉపయోగించడంలో ప్రయోగాలు 
చేసాతరు. తారుమారు చెయయడం అనేది దిదుుబాటు పర్యవసానానిి నివారించడ్డనికి లేద్ధ నియమాల్ను మార్ుడ్డనికి చేసే ప్రయతిం. 
ఒక పిల్ివాడు ఒక పర్యవసానానిి స్వవకరించిన తరువాత తర్చ్చగా పేల్వమైన వైఖ్రిని ప్రదరిశసుతనిప్పెడు, తలి్లదండ్రులు కొనిిసారిు ఆ 
దుర్వసథను నివారించడ్డనికి భవిషయతుతలో ద్ధనిని ఇవవకుండ్డ ఉంటారు. అయితే సరైన ప్రతిసెందన వారిని దయనీయంగా 
ఉండనివవడం మరియు వారి కోసం ప్రారిథంచడమే. వారు నియమానిి మరియు ప్రేరేపకుడిని ఉల్ింఘంచిన యెడల్, వారు దిదుుబాటు 
పర్యవసానానిి నిరాకరించిన యెడల్ ఎల్ిప్పెడూ దిదుుబాటు పర్యవసానానిి అనుసరించండి. 
 
 
తారుమారు చేయబడవదుు 
పిల్ిలు సాధార్ణంగా అనుమతించబడని పనిని చేయడ్డనికి తాము 
అనుమతించబడేలా వారి తలి్లదండ్రుల్ను ఒతితడి చేయడ్డనికి లేద్ధ అపరాధ్ం 
చేయడ్డనికి కూడ్డ తారుమారుని ఉపయోగిసాతరు. ఒక పదహారేళి బాల్లక ఒక 
కచేరీకి వెళ్ళేటకుఆ మె అనుమతింపబడదని తెల్లసి ఆమె తన తలి్లని తారుమారు 
చేసింది. కుమారత వార్ం రోజులుగా ప్రతిరోజు విచార్ంగా మరియు కృంగిపోయినటుి నట్టంచింది. ఒక సాధార్ణ పంపకంద్ధరునిగా, 
ఆమె తలి్ల ప్రతిరోజూ కుమారతను అడుగుతూ వచిుంది. "తప్పె ఏమి జరిగింది?" 
 
వార్మంతా, ఆ యువతి కేవల్ం నిటూిరుె విడిచింది, “నాకు తెల్లయదు. నేను సంతోషంగా లేను. ఎందుకో నాకు తెల్లయదు." చివరిగా, 
గురువార్ం, ఆమె ఇలా చెపిెంది, “అమామ, నేను విచార్ంగా ఉనాిను. నాకు సేిహతులు ఎవరూ లేరు. నేను నా సేిహతుల్తో రేప్ప రాత్రి 
ఈ కచేరీకి వెళేగల్లగితే, నేను మంచి అనుభూతి చెందుతాను. 
 
ఈ సమయంలో, ఆమె తలి్ల తన దీనమైన కుమారత సంతోషంగా ఉండ్డల్ని కోరుకునే సాథయికి మార్ుబడింది. "అది ఏ కచేరీ?"  అని 
అడిగింది.            
కుమారత తన తలి్లకి ఏ కచేరీ అని చెపిెనప్పెడు ఆమె జవాబిచిుంది, "అయోయ, అది మంచి కచేరీ కాదు" మరోసారి, ఆ యువతి నిటూిరిుంది, 
“అయితే, అమమ . . ." 
ఆమె తలి్ల జవాబిచిుంది, “సరే, నేను నినుి వెళేనిసాతను, మరియు నేను నానికు చెపతను . . . ఓహ్ పరావలేదు. ఏది ఏమైనా మనం 
ఆయనకీ చెపెవదుులే, అతనికి చాలా కోపం వసుతంది అని నాకు తెలుసు. కాబట్టి దీనిి మన మధ్య ఉంచ్చకుంద్ధం.” ఆ అమామయి చేసిన 
తారుమారు నైప్పణయం ఆమె తలి్లని వెంటనే మారిువేసింది.  
 
తారుమారుచేసే వైఖ్రులు మిముమల్ను అల్సిపోనివవవదుు. పిల్ివాడు విచార్ంగా ఉని ప్రతిసారీ ఒక ర్కమైన తారుమారు కాదు, అయితే 
ఇలాంట్టవి జరిగినప్పెడు, ఎల్ిప్పెడూ ఒక వివాహత దంపతులుగా చరిుంచండి. జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, మీరు ఒక జటుి. 
 
ఇది చిని వయసు్లోనే పిల్ిలు తమ సొంత ద్ధరిని కోరుకోవడంతో మొదల్వుతుంది, మీరు ఇచేుంత వర్కు రండేళి చినాిరి ఏడుప్పతో 
సాధసుతంది, ఇది ఒక ర్కమైన తారుమారు చేసే నైప్పణయం. ఇది మనకు ఆశుర్యం కల్లగించకూడదు. మనము గర్వంగా(మన సవంత 

వాసతవం అంశము 
తారుమారు చెయయడం-“కళ్లతమకమైన, 
అనాయయమైన మరియు కృత్రిమ మారాగల్ 
ద్ధవరా నియంత్రించడం లేద్ధ ఆడుకోవడం, 
ముఖ్యంగా ఒకరి సవంత ప్రయోజనం కోసం.” 
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మారాగనిి కల్లగి ఉండ్డల్ని కోరుకుంటాము) మరియు మన హృదయాల్లో మూర్ుతవంతో ప్పటామిు (సామెతలు 22:15). 
ప్రభావవంతమైన, వయసు్-తగిన దిదుుబాటు పరిణామాలు తదుపరి పఠంలో అందించబడా్డయి. 
 
ప్రతీకార్ం తీరుుకోవదుు 
 
కొంతమంది పిల్ిల్కు ఒక చెడు వైఖ్రి వారి తలి్లదండ్రుల్కు కోపం తెపిెసుతందని తెలుసు. మీరు ఆగ్రహంతో నిండిపోయినప్పెడు, అది ఒక 
చినిబిడుకు సంతృపితని ఇసుతంది. ఇది వారి శరీర్మును పోష్ంచడమే కాకుండ్డ మీ ప్పనాది మరియు అధకారానిి నాశనం చేసుతంది. ఒక 
ఆట ఆడటానికి ఇదురు కావాల్ల. చినిబిడా మిముమల్ను ప్రతీకార్ం తీరుుకోవడ్డనికి అనుమతించవదుు. వారి వైఖ్రి లేద్ధ ప్రవర్తన మీ 
అంతర్గత సమాధానమును ప్రభావితం చేయనివవవదుు. మీ భావోదేవగాల్ను గమనించండి. మీ క్రమశిక్షణ ప్రణాళ్లకకు కటుిబడి ఉండండి. 
మీరు ఆడకపోతే, వారు చివరికి ఈ అనారోగయకర్మైన, చినిబిడా చేషలి్ ఆటను వదిల్లవేసాతరు. ప్రతీకార్-వైఖ్రి ఆట ఒంటరిగా ఆడినప్పెడు 
సర్ద్ధగా ఉండదని వారు తవర్లో కనుగొంటారు. అవును, దేవుడు మనకు భావోదేవగాల్ను ఇచాుడు, అయితే మనం ఆతమనిగ్రహానిి 
సాధ్నచేయడం ద్ధవరా పరిణతి చెందిన పదువారి గుణ ల్క్షణానిి ప్రదరిశంచాల్ల, ఇది క్రీసుతలో మనకుని బల్మైన ప్పనాది నుండి వసుతంది. 
 
 
మీ పిల్ిల్ తారుమారు నైప్పణయం మీకు కోపం తెపిెంచేలా మీరు అనుమతిసుతంటే, మీరు 
గట్టినేల్ మీద లేర్ని మరియు మీ దేవుడు బల్హీనంగా ఉనాిడని మీరు వారికి 
చూపిసుతనాిరు. వారు కేవల్ం ఒక వైఖ్రిని అదుప్ప చేయగల్రు మరియు మీరు బయట 
పడతారు. మీరు పపతమకమైన మరియు బల్హీనమైన గుణమును ఉద్ధహరించినప్పెడు, 
వారు మీ భావోదేవగ "తీగల్ను" లాగి, మరియు కోపంతో లేద్ధ ప్రతీకార్ంతో వారి పటి ప్రతిసెందించేలా చేసినప్పెడు వారు ఉనితంగా 
ఉనిటుి భావిసాతర్ని తెలుసుకోండి. 
 
పిల్ిల్ వైఖ్రికి దేహంలో ప్రతిసెందించడం మీ అధకారానిి క్షీణంపచేసుతంది. బల్హీనుడైన దేవుణి కల్లగి యుని బల్హీన నాయకుడిని 
ఎవరూ అనుసరించాల్ని కోరుకోరు. మీకు బల్హీనమైన దళ సార్థి ఉంటే, అతనిని అనుసరించడ్డనికి మీకు కోరిక లేదని సాయుధ్ 
దళ్లల్లో ఉని ఎవరైనా అర్థం చేసుకుంటారు. పిల్ిలు భనింగా లేరు. ఒక పిల్ివాడు మీ అంతర్గత సమాధానమును నియంత్రించగల్లగితే 
మరియు వైఖ్రిని కల్లగి ఉండటం ద్ధవరా మీకు కోపం తెపిెంచగల్లగితే, మీరు సేవించే మరియు విశవసించే దేవుణి విశవసించడ్డనికి 
వారు ఇషిపడరు. 
 
శిక్షణకు విరుదమాుగా ప్రతీకార్ం 
 
పర్యవసానానిి ఇసుతనిప్పెడు మీరు ప్రతీకార్ హృదయముతో ప్రేరేపించబడా్డరా అని మీ పిల్ిల్కు తెలుసుతంది. ఇది పపతమకమైనది, 
సావర్థపూరితమైనది మరియు అపరిపకవమైనది. "ఏయ్, నువువ మళీే అది చెయియ, బసిర్స, నేను నీ జీవితానిి నాశనం చేసాతను" లేద్ధ "నీవు 
ద్ధనిని మర్ల్ లాగడ్డనికి ప్రయతిిసేత నీవు ఒక న్సల్ వర్కు ఎకకడికీ వెళేవు" అని మనం చెపిెనప్పెడు అది తరీీదు కాదు. అది ప్రేమ కాదు 
- ప్రతీకార్ం. ప్రతీకార్ంతో ప్రతిసెందించడం మీరు అమలు చేయడ్డనికి ప్రయతిిసుతని పూరిత ప్రణాళ్లకను వక్రీకరిసుతంది. ప్రతీకార్ం 
తరీీదు ఇవవదు. ఇది పిల్ిల్ను ధకకరించేలా చేసుతంది, తలి్లదండ్రులు మరియు పిల్ిల్ మధ్య విభజనను కల్లగిసుతంది మరియు మీ 
ప్రభావానిి నాశనం చేసుతంది. 
 
పిల్ిలు తాము చేయడ్డనికి అసహయంచ్చకునే పనుల్ను చెయయమని చెపెడం ప్రతీకార్ం అవుతుంది. తరీీదు కాదు. మీ కుమారుడు "నేను 
ఇక మీదట వాదించను" అని ఐదు వందల్ సారిు వ్రాయమని బల్వంతం చేయడం, అతడు అలా చేయడం ఇషిం లేనందునద్ధనిని 
చెయయకుండ్డ ఉండడం తరీీదు కాదు. ఇది ప్రతీకార్ం. అదేవిధ్ంగా, చాలా మంది తలి్లదండ్రులు చెప్పతారు, “నా కుమారత ఫోను ఆమెకు 
ప్రాణం, కాబట్టి ఆమె ఏదైనా తప్పె చేసిన ప్రతిసారీ నేను అ ఫోనును తన నుండి తీసివేసాతనని బెదిరిసేత, ఆమె చకకగా ప్రవరితసుతంది.” మళీే, 
చెప్పతునాిను, అది ప్రతీకార్ం, తరీీదు కాదు. 
 

వాసతవం అంశము 
ప్రతీకార్ం - అవమానానికి ప్రతిగా 
గాయం కల్లగించడం. 
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మీరు మరియు మీ పిల్ిలు కొంతకాల్ంగా ఈ పపప్ప ఆటను ఆడుతూ ఉంటే, మీ ఇదురికీ చెడు అల్వాటు నుండి బయటపడటానికి 
కొంత సమయం పటివచ్చు. ఓపికగా ఉండండి (1 కొరింథీయుల్కు 13:4), మారాగనిి కొనసాగించండి, మరియు ప్రభువు విజయానిి 
తెసాతడు. మీ పిల్ిల్ చెడు వైఖ్రి మీపై అర్వడం, చెడా పద్ధల్ను ఉపయోగించడం, గోడను తనిడం లేద్ధ తలుప్ప కొటిడం వంట్ట చెడు 
ప్రవర్తన ఎంపికలోనికి మారినటయిితే, ఆ ప్రవర్తన విషయంలో ముందుగా నిరి్యించిన పర్యవసనం ద్ధవరా అనుసరించండి, అయితే 
అతని వైఖ్రికి ప్రతిసెందించవదుు.  
 
మన పిల్ిల్కు తరీీదు ఇవవమని, వారి చినితనప్ప ఎంపికలు మరియు తెల్లవితకుకవ ఎంపికల్కు ప్రతిసెందనగా గాయపడకూడదని 
ప్రభువు మనకు ఆదేశించాడు. మన ఆలోచనలు వారితో సరిపటుికోవాల్ని చూసినా లేద్ధ మనం అడిగినవి చేయనందున వారిని ఏదో 
విధ్ంగా బాధ్పటాిల్ని చూసినా అప్పెడు అది మన సమసయ అవుతుంది. ప్రభువు మనకు ఈ పిల్ిల్ను ఇచాుడు మరియు కొనిిసారిు 
చేయడం కషిమైనపెట్టకీ, ఆయన కోరుకుని విధ్ంగా మనం వారిని పంచాల్ని ఆయన ఆశిసుతనాిడు. 
 
ఈ విషయంపై గట్టి అవగాహన పందడ్డనికి, అనుబంధ్ం యమ్ : క్రమశిక్షణ ప్రవర్తనను పూరిత చేయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కార్య ప్రణాళ్లక 
 
మీ పిల్ిల్కు పర్యవసానాల్ను ఇచేుటప్పెడు మీకు తప్పె ఉదేుశయం ఉంటే, పశాుతాతపపడి మీ బిడా మరియు ప్రభువు నుండి క్షమాపణ 
అడగండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రణాళ్లకకు కటుబిడి ఉండండి 
 
ప్రభువు కోరుకుని విధ్ంగా మన పిల్ిల్కు తరీీదు ఇవవడం అంటే మనం ఆయన ప్రణాళ్లకను అనుసరించడం అని అర్థం. ప్రేమపూర్వక 
వాతావర్ణం, సరైన నియమాలు మరియు ముందుగా నిరి్యించిన దిదుుబాటు పరిణామాలు, వారు తిరుగుబాటు చేసేత ప్రేర్ణ (శిక్ష) 
మరియు సిథర్తావనిి మనం అందించాల్ల. ఈ ప్రక్రియ నాయయమైనది, కోపం గానీ లేద్ధ ప్రతీకార్ంతో గానీ ఇది ప్రేరేపించబడదు మరియు 
పిల్ిల్ సవభావానిి పరిణతలోనికి మారుసుతంది. ప్రేమతోనూ, దేవునికి మన విధేయతతోనూ పిల్ిలు ప్రేరేపించబడ్డల్ల-సావర్థం, కోపం లేద్ధ 
ప్రతీకార్ం తీరుుకోవాల్నే కోరికతో కాదు. 
 
మీరు చేయు కార్యముల్నిియు ప్రేమతో చేయుడి.(1 కొరింథీయులు 16:14) 
 
నేను చిని వయసులో ఉనిప్పెడు, నేను కోరుకునివి జర్గనప్పెడు నా ఊపిరిని బిగపటిే వాడిని. చివరికి నేను ఊద్ధ ర్ంగులోనికి 
మారిపోయేవాడిని, అప్పెడు నా తలి్ల నా కోరికల్కు లొంగిపోయేది. ఒకానొక సమయంలో, నా తలి్ల శిశు వైదుయడిని సంప్రదించింది. 
ఆయన నా తారుమారు ప్రవర్తనను గమనించి ఆ వైదుయడు ఆమెకు చెపెడు, "ఏమీ చేయవదుు, పిల్ివాడిని విడిచి పటిండి." నిజ్ఞనికి నేను 
బయటకు వెళ్లే పోతానేమోనని మా అమమ భయపడింది.  
 
కొనిి రోజుల్ తరువాత, మా మంచి సండే సూకలు దుసుతల్తో సంఘము నుండి మేము ఇంట్టకి వచాుము. నా సహోదరులు వీధలోనికి 
పరుగెతాతరు, నేను కూడ్డ పరుగెతాతల్నుకునాిను. అయితే నా తలి్ల చెపిెంది, "వదుు, క్రెయిగ్, నీ బటిలు మారుుకో." ఆ కార్ణంగా నేను నా 
ఊపిరి బిగపటాిను, మా అమమ కారు దగగర్ నిల్బడి ననుి గమనిసూత ఉంది. చాలా తవర్గా నేను ఊద్ధ ర్ంగులోనికి మార్డం 
ఆర్ంభంచాను, ఊగిసలాడాం ప్రార్ంభం అయియంది. నేను క్రిందికి చూసాను, ఒక అడుగు గచ్చు నేల్మీద్ధ, ఒక అడుగు గడిా మీద్ధ ఉంది. 



బైబిలు క్రమశిక్షణ                                                            45 

 

నేను ఎటువైప్పకు పడిపోవాలో అని నా మెదడు ఆలోచిసూత ఉందని మా అమమ చూసింది. అయితే నా మెదడు ద్ధనిని గురితంచకముందే, 
నేను పడిపోయాను, ఊహంచండి, నేను ఎటువైప్ప పడ్డానో? అవును గచ్చు నేల్మీద పడా్డను. ఆ తరువాత నేను ఎప్పెడూ ఊపిరి 
బిగపటిడం చెయయలేదు,  
 
మీ పిల్ిల్ను వారి కదల్లకల్ ద్ధవరా వెళేనివవండి. మీ రండేళే పిల్ివాడు ఏదైనా ఒక బంతిని క్రింద పడవేసి ద్ధని చ్చటూి దొరిుతూ 
ఉనిటియితే, మాములుగా అతనిని అడగండి, "అలా చెయయడం నీకు సంతోషంగా ఉంద్ధ?" ఆ చినిబిడా గోడల్ను తనుితూ 
ఉనిటియితే, అతనికి జ్ఞాపకం చెయయండి, "నా గోడల్ను తనివదుు, గట్టిగా అర్వవదుు మరియు చెడా మాటలు చెపెవదుు." వాడు ఆ 
విధ్ంగా చేసినటియితే, ఇలా చెపెండి, “అది చాలా తకుకవ ఎంపిక. నువువ కొంచెం బాధ్ పడుతునాివు అని నాకు అర్థమైంది, 
ప్రియమైన బిడా్డ, జ్ఞాపకం ఉంచ్చకో, అది అగౌర్వమైన పని. ఇదిగో నీకు ముందుగా నిరి్యించిన దిదుుబాటు పరిణామం.” వారి 
విషయంలో మీరు బాధ్పడటం లేదని వారికి తెల్లసినప్పెడు, మీరు బంతిని తిరిగి అందించనప్పెడు, వారు చివరికి ఆ విధ్ంగా చెయయడం 
ఆపివేసాతరు.  
 
ఒక జటుగిా ఉండండి 
 
మూడేళే పిలాిడిలా బంతులు విసిరి వేసుతని ఒక పదమూడేళే అమామయి నా కారాయల్యానికి వచిుంది. ఆమె తలి్లదండ్రులు ఇలా చెపెరు, 
“మా అమామయి ఎంత కషిపడుతుందో మీకు అర్థం కావడం లేదు. ఆమె తన మాట న్సగగకపోయినప్పెడు అనిి సమయాల్లో ఈ 
బంతుల్ను విసురుతూ ఉంటుంది 
 
ఈ ప్రవర్తన తన తలి్లని బాగా ఇబుంది పడుతుందని ఆ అమామయికి ఖ్చిుతంగా తెలుసు. మైండ్ గేమ్్ (ఎదుట్ట వయకితని ఇబుంది పటిె మనసు్ 
ఆటలు), తారుమారు చేసే వైఖ్రి సంవత్రాలుగా కొనసాగింది, మరియు ఆమె తలి్ల ప్రతిచర్య యుకతవయసులో కూడ్డ ఆ కుమారత 
శిశువులా నట్టంచడం కొనసాగించడ్డనికి ఆమెకు ఒక విధ్మైన తరీీదును ఇచిుంది. ఆమెను ఆపడ్డనికి ఆమె తండ్రి ఎప్పెడూ ముందుకు 
రాలేదు. ద్ధని విషయం తాను పరిశారించడ్డనికి అనుమతించమని అతడు చాలా కాల్ం క్రితం తన భార్యకు చెపేె ఉంటాడు. వారి 
కుమారతకు తరీీదు ఇచేు విషయంలో తలి్లదండ్రులు ఇషిపడక పోవడంతో ఆ అమామయి తన వింత ప్రవర్తనను కొనసాగించింది. వారు ఆమె 
కోరికల్కు లొంగిపోతూ ఉనాిరు. మారుె కోసం అవసర్మైన దిదుుబాటు పరిణామాల్ నుండి ఆమె తపిెంచ్చకుంది. 
 
భార్య తన భర్త చెపేెది వినడ్డనికి ఇషిపడకపోవడం, తమ కుమారత ఈ విధ్ంగా ప్రవరితంచే విధానం నుండి వైదొల్గే సమయం 
వచిునప్పెడు భార్య తన భర్తకు లోబడడ్డనికి ఇషిపడక పోవడం కార్ణంగా ఆమె భర్తతోనూ తన కుమారతతోనూ మంచి సంబంధానిి 
కొనసాగించడం కషిం అయియంది. తలి్లదండ్రులు ఒకరితో ఒకరు వాదించడ్డనికి మరియు చరిుంచడ్డనికి కోరుతూ ఉనిటయిితే వారి 
పిల్ిలు అధకార్ం పటి అగౌర్వానిి పంచ్చకుంటారు. 
 
నా భార్య మరియు కుమారుడు మధ్య జరుగుతుని సంభాషణ పరిగిపోతునిప్పెడు మధ్యలోనికి నేను వెళ్లిను, అయితే ఆమె ద్ధనిని 
గురితంచలేదు. నేను నా పదు కుమారుడుతో, “నువువ ఎవరితో మాటాడిుతునాివో గురుతంచ్చకో. ఆమె నా భార్య. ఆమె నా రాణ. నీవు ఆ 
సవరానిి ఎప్పెడూ ఉపయోగించకూడదు” అని నేను చెపెను. నా భార్య కూడ్డ ద్ధనిని చూడలేదు. ఆమె వారి సంభాషణలో పూరితగా 
నిమగిమై ఉంది. నేను వెంటనే అతనికి పరిణామం ఇచాును. 
 
తరువాత వాళ్ళి ఆ పరిసిథతికి ఏ విధ్ంగా వచాురో నేను, నా భార్య చరిుంచ్చకునాిం. ఇప్పెడిప్పెడే అది తీవ్రరూపం ద్ధల్లుందని ఆమె 
వివరించింది. నేను ఆమెతో చెపెను, “హనీ, నీవు తిరిగి సంభాషణలో ఇలా చెపెవచ్చు, 'ఇది ఈ చర్ుకు ముగింప్ప. నిక, నేను నీ వైప్ప 
వినాిను, అది చాలు. నేను ఇకపై చరిుంచదల్చ్చకోలేదు. ఈ చర్ుకు సంబంధంచి నీవు మర్కకసారి నోరు విపిెతే ద్ధనికి ఫల్లతం 
ఉంటుంది.’’ నిజ్ఞనికి వారిదురి మధ్య మాటలు పరిగిపోవడం చూడలేక పోయినప్పెడు నేను ఆమెను బల్పర్చాను. నాకు 
అవసర్మైనప్పెడు ఆమె నాకు సహకారానిి ఇసుతంది. 
 
తలి్లదండ్రులారా, మీ పిల్ిల్కు తరీీదు ఇవవడ్డనికి ఒక జటుిగా కల్లసి పని చేయండి. కల్లసి ప్రారిథంచండి. రాజీ పడకండి. మూర్ుతావనికి 
పల్ెడవదుు. మరియు మీరు విజయం సాధసాతరు. 
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ఐదు నియమాలు 
 
మన ప్పరోగతిని పరిశీల్లంచడ్డనికి, సంప్పటము 1 మరియు 2 నుండి ఐదు నియమాల్ను సమీక్షద్ధుం. మీ విధానం మారింద్ధ? మీరు 
ఇపెట్టకే మీ సంతాన శైల్లకి సానుకూల్ మారుెలు చేసారా? మీరు ఏదైనా మెరుగాగ లేద్ధ మొదట్టసారిగా అమలు 
చేయాల్నుకుంటునాిరా? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
మీరు ఈ క్రింది అంశాల్లో దేనిలోనైనా అజ్ఞగ్రతతగా ఉంటే, ప్రభువు ముందుకు వెళ్లే, మీరు ఎకకడ విఫల్మయాయరో ఒప్పెకోండి మరియు 
మారుె చెందడ్డనికి తగిన జ్ఞానం మరియు కృప కోసం ఆయనను వేడుకోండి. మీరు ఈ నియమాల్లో దేనినైనా మర్చిపోయినటియితే, 
ప్రార్థనాపూర్వకంగా పఠాల్ను సమీక్షంచండి మరియు ప్రభువు మీతో మాటాిడిన ప్రాంతాల్ను గురితంచండి-ముఖ్యంగా ప్రశిలు, ప్రార్థనలు 
మరియు వయకితగత గమనికల్కు మీ సమాధానాల్ను పరిశీల్లంచండి. 
 
 
పఠాల్ సంఖ్యలు క్రింద ఇవవబడా్డయి. దేవుడు మీకు ఏమి చెప్పతునాిడో మరియు అవసరానిిబట్టి మీరు ఏ విధ్ంగా మారుెలు 
చెయయగల్రో గురితంచండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నియమం 1: మనం సేవకుల్ం. (సంప్పటము 1, పఠం 3) 
మనం క్రీసుతకు ప్రాతినిధ్యం వహంచాల్ల మరియు సేవకుని వైఖ్రితో ఆయన చితతం మరియు ల్క్ష్యయల్ను అమలు చేయాల్ల. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నియమం 2: మనం దేవుని మహమను ప్రతిబింబిసాతము. (సంప్పటము 1, పఠం 4) 
మనం ఆయనను మన పిల్ిల్కు ప్రతిబింబించాల్ల. కోపం తెచ్చుకోవడం క్రీసుత సవభావానిి ప్రదరిశంచడం కాదు. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నియమం 3: దేవుడు మనల్ను మారుసుతనాిడు. (సంప్పటము 1, పఠం 5) 
ఈ శోధ్నలు మరియు కషిాల్ ద్ధవరా దేవుడు మనల్ను మారుసాతడు. మనము ప్రక్రియ ద్ధవరా వెళ్లేల్ల. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 



బైబిలు క్రమశిక్షణ                                                            47 

 

 
నియమం 4: దేవుడు మన బల్మైన ప్పనాది. (సంప్పటము 1, పఠాలు 6–9) 
మన బల్మైన ప్పనాది ఈ నియమాల్ను అమలు చేయడ్డనికి బల్ం మరియు అవగాహనను అందిసుతంది. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నియమం 5: అతయంత గొపె ప్రేర్ణ అంటే ప్రేమయే. (సంప్పటము 2, పఠం 2) 
క్రమశిక్షణ ప్రక్రియలో, కోపం మరియు కఠినమైన పద్ధలు కాదు, పిల్లి్ను ప్రేరేపించేది ప్రేమ మాత్రమే. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నియమం 5 నుండి ప్రేమ యొకక కొనిి ల్క్షణాల్ను పరిశీల్లంచండి. 
ప్రేమ ప్రతిసెందించడమే, ప్రతిచర్య కాదు (సంప్పటము 2, పఠం 3). మీరు ప్రేమలో ప్రతిసెందిసుతనాిరా లేద్ధ శరీర్ములో ప్రతిచర్యను 
జరిగిసుతనాిరా? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రేమ అనేది ఒక ఎంపిక, అనుభూతి కాదు (సంప్పటము 2, పఠం 3). మీ భావోదేవగాలు మీ పిల్ిల్కు మీ ప్రతిసెందనల్ను 
నియంత్రిసాతయా లేద్ధ పరిశుదా ఆతమ చేసుతనాిడ్డ? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
ప్రేమ 1 కొరింథీయుల్కు 13 (సంప్పటము 2, పఠాలు 4–10)ని అభయసిస్తంది. మనము ప్రేమ యొకక గుణ ల్క్షణాల్ను లోతుగా 
సమీక్షంచాము. మన ప్రేమ సహనం మరియు దయగల్ది, వారి మూర్ుతవమును బట్టి కల్త చెందదు మరియు కోపంగా ఉండదు. మీరు ఏ 
ప్రేమ ల్క్షణాల్ను మెరుగుపరుచ్చకుంటునాిరు మరియు మీరు ఏ ప్రేమ ల్క్షణాల్ కోసం కృష్ చెయాయల్ల? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రేమ వివిధ్ కాలాల్లో సహసుతంది (సంప్పటము 2, పఠాలు 10 మరియు 13). యుకతవయసు్తో సహా జీవితములోని వివిధ్ కాలాల్లో 
మనం వారిని ప్రేమించాల్ల. మీ పిల్లి్ పటి నిరిుషిమైన ప్రేమలేని ప్రవర్తన(లు) చూపడం మానివెయయడ్డనికి ఆయన అనుగ్రహం కోసం 
దేవునికి ప్రార్థన చేసూత ద్ధనిని ఇకకడ రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

పఠం 7  

పసిపిల్లి్కు తరీీదు 
 
మీ పిల్ిలు పదువారైనపెట్టకీ, ఈ పఠానిి చదవమని నేను మిముమల్ను ప్రోత్హసుతనాిను. ఈ మునుపట్ట సంవత్రాల్ నుండి కొనిి 
మూల్ సమసయలు, ప్రవర్తనలు లేద్ధ ఆగ్రహాలు ఇపెట్టకీ నిరిుషి పిల్ిల్తో లేద్ధ మీ జీవిత భాగసావమితో మీ సంబంధానిి ప్రభావితం 
చేసుతనాియని మీరు కనుగొనవచ్చు. 
 
తరీీదుకు సంబంధంచిన నాలుగు సాధ్నాల్ను ఆచర్ణాతమకంగా అమలు చేయడం ప్రార్ంభంచే ముందు, “పసిపిల్లి్ ఆసిత చటాలి్ను” 
పరిశీల్లద్ధుం. పదునిమిది న్సల్ల్ నుండి ఐదు సంవత్రాల్ పిల్ిలు ఉని వారు ఇవి ఆచర్ణలో ఉనిటుి చూసాతరు. 
 
1. నేను ఇషిపడితే, అది నాది. 
2. అది నా చేతిలో ఉంటే, అది నాది. 
3. నేను ద్ధనిని మీ నుండి తీసుకోగల్లగితే, అది నాది. 
4. కొంచెం సేప్ప క్రితం నేను ద్ధనిని కల్లగి ఉంటే, అది నాది.  
5. అది నాది అయితే, అది నీది అని ఏ విధ్ంగానూ కనిపించకూడదు. 
6. నేను ఏదైనా చేసుతంటే లేద్ధ నిరిమసుతనిటయిితే, అనిి ముకకలు నావి. 
7. అది కేవల్ం నాది అనిటుి కనిపిసేత, అది నాది. 
8. నేను ద్ధనిని మొదట చూసినటయిితే, అది నాది. 
9. మీరు దేనితోనైనా ఆడుతూ ఉంటే మరియు మీరు ద్ధనిని కింద పడితే, అది సవయంచాల్కంగా నాది అవుతుంది. 
10. అది విరిగిపోయినదైతే, అది నీదే. 
 
మొదట్ట ఐదు సంవత్రాలు 
మన చిని అందమైన పిల్ిలు ఆసుపత్రి నుండి ఇంట్టకి వచిునప్పెడు, వారు పూరితగా సవయం సేవితలు, ఎటువంట్ట పరిణత లేద్ధ నైతిక 
సవభావం లేనివారు. ఈ పసిపిల్ిల్ సంవత్రాలు, తర్చ్చగా "భయంకర్మైన రండు" అనే పదంతో వరిించబడతాయి, మీ పిల్ిలు 
వసుతవుల్ను చించివెయయడం, వసుతవుల్ను విసిరేయడం, తమను తాము గాయపర్చ్చకోవడం చేసుతంటారు మరియు ఇవి మిముమల్ను 
ఇబుంది పటిే వయసు్లు. ప్రతి విషయములో మీ అధకారానిి పరీక్షంచడం సర్వసాధార్ణం. ఈ సమయంలో హాసాయనిి కల్లగి ఉండటం 
వల్న మీ మనసు్ను బాధ్ పర్చ్చకోకుండ్డ కాపడుకోవచ్చు. 
 
మొదట్ట ఐదు సంవత్రాల్లో, అధకారానిి సాథపించడం మరియు సరిహదుుల్ను చొపిెంచడం చాలా కీల్కం. చాలా మంది పిల్ిలు 
ప్రతిరోజూ మిముమల్ను సవాలు చేసాతరు. అయితే భయపడ వదుు. 
 
నికోల్స్ నుండి నేరుుకోవడం 
నా కుమారుడు నికోల్స్ కు రండేళే వయసు ఉనిప్పెడు, నేను ఇంట్టకి వచిు నా భార్య కల్త చెందడం కనుగొనాిను. సెషింగా, అతడు 
తినడు. నేను ఆమె నుండి ఆ గిన్సి తీసుకుని, తన ఎతెనతన కురీులో అతని ముందు కూరుుని మరియు చెపెను, "ఏయ్, నువువ తిను." 
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అతడు నా వైప్ప చూసి, గిన్సిను నా వైప్పకు తోసేసాడు, మరియు ద్ధనిని పరేసాడు. 
  
నిక తో, మీరు అతని గుండీల్ను నొకికనప్పెడు, అతనిలోని ఏదో వెనకిక న్సటాిల్ని కోరుకుంది. ప్రార్ంభంలో ఇది నాకు కోపం 
తెపిెంచింది. అయితే అతడు అది ఎందుకు చేసాడో అర్థం చేసుకోలేదని నేను గ్రహంచాను. నా కోపం తనని ఎందుకు రచుగొట్టిందో 
కూడ్డ అతనికి అర్థం కాలేదు. నిప్పె మీద పట్రోలు ఏదో విసిరినటుి. ద్ధనిి బయట పటిడం తెల్లవైన మార్గం కాదు. 
 
నిక కి నాలుగు సంవత్రాల్ వయసు్ ఉనిప్పెడు, నా భార్య నుండి నాకు పని చేసుతని చోట్టకి ఫోన్స వచిుంది. ఆమె ఏడుసూతనే ఉంది. 
కిరాణా దుకాణం పర్యటనలో, ఆమె లాగుడు బండిలో జసిిన్స మరియు నిక తన పకకన నడుసూత ఉనాిరు-అతడు బొమమల్ విభాగానిి 
గురితంచే వర్కు. అతడు పరిగెతిత, ఒక బొమమను ఎంచ్చకొని మరియు అతడు, "అమామ, నాకు ఇది కావాల్ల" అనాిడు. 
 
నా భార్య ద్ధనిని వెనకిక పటిమని చెపిె మరియు తన నడకను చివరి వర్కు కొనసాగించింది. ఆమె వెనుదిరిగి చూసేసరికి నిక 
వెంబడించడం లేదు. ఆమె అతనిని వెంబడించమని చెపెడంతో, అతడు మరో మార్గంలో నడిచాడు. నిక ని అనుసరించడ్డనికి ఆమె 
జసిిన్స మరియు బుటిను విడిచిపటవిల్సి వచిుంది. 
 
 
ఆమె మార్గంలో సగం వర్కు వచిుంది, మరియు నిక పరుగెతతడం ప్రార్ంభంచాడు. ఇప్పెడు ఆమె ఒక సంక్షోభానిి ఎదుర్కంది. నడక 
మార్గంలో ఒక చివర్ బండిలో రండు సంవత్రాల్ వయసు్ గల్ పిల్ివాడు మరియు మర్క వైప్ప పరుగెతుతచ్చని నాలుగేళే పిల్ివాడు. 
ఆమె భయపడటం ప్రార్ంభంచి, జసిిన్స వదుకు తిరిగి పరుగెతితంది. కిరాణా సరుకుల్తో నిండిన ఒక బండిని తోసుకుంటూ ఆమె దుకాణం 
చ్చటూి నిక ని వెంబడించడం ప్రార్ంభంచింది. అతడు కేవల్ము ఆమె చేరువకు దూర్ంగానే ఉండిపోయాడు. చివర్గా, ఆమె పిచిుగా 
వేగముగావెళ్లే మరియు నిక ని పటుకిుంది, తిరిగి బండి వదుకు వెళ్లే జసిిన్స ను పటుికుంది, ఆ మీదట అనిి కిరాణా సర్కుల్ను వదిల్ల 
కనీిళేతో దుకాణం నుండి నిష్కకరమించింది. 
 
నేను కారు ఎకిక ఇంట్టకి వెళ్లేను, నిక ని చర్చి కొట్టి, మరియు అతని ప్రాణాల్ను బెదిరించాను. (నేను ఈ నియమాల్ను అర్థం 
చేసుకోకముందే ఇది జరిగింది.) నేను, “ఇంకెప్పెడూ ఇలా చేయవదుు!” అనాిను. మరియు పనికి తిరిగి వచాును. 
 
ఒక వార్ం కంటే తకుకవ లోపే, నా భార్య చాలా గట్టిగా వెకికవెకిక ఏడుసూత నాకు ఫోను చేసింది, ఎవరైనా చనిపోయార్ని నేను 
భావించాను. "ఏంట్ట, హానీ, ఏమిట్ట?" 
"అతడు మర్ల్ చేసాడు," ఆమె చెపిెంది. "మర్ల్ ఏమి చేసాడు?" 
"దుకాణంలో!" ఆమె చెపిెంది. 
 
 
నేను వెంటనే ఇంట్టకి వచిు, అతని గదిలోకి వెళ్లే, మరియు అతడు ఎపెట్టకీ మర్చిపోలేని విధ్ంగా అతనిని ఒక గట్టి దబు కొటాిను. నేను 
బయటకు వచేుసరికి నా భార్య ఇంకా వెకికవెకికయేడుుచ్చనే ఉంది. 
 
"నేను ఇకపై దీనిని చేయలేను," ఆమె చెపిెంది. 
 
“హనీ, చూడు, నువువ అతనితో ఇంకెప్పెడూ దుకాణానికి వెళేవదుు, నేను వాగాునం చేసుతనాిను. నేను ఇంట్టకి వచేు వర్కు నీవు వేచి 
ఉండు, లేద్ధ నేను కిరాణా దుకాణానికి వెళ్లతను. నీవు దీనిని చేయవల్సిన అవసర్ం లేదు, నేను నీకు వాగాునం చేసుతనాిను. నేను మర్ల్ 
నినుి ఇటువంట్ట సిథతిలో ఉంచాను." 
 
నేను లోపల్లకి వెళ్లే అతనితో చెపెను, “నిక, నువువ అమమతో కల్లసి కిరాణా దుకాణానికి వెళేడం లేదు. గాని నేను వెళ్ళతనాిను, లేద్ధ 
ఆమె వెళ్ళేటప్పెడు నీవు ఇంటోినే ఉంటావు. 
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కొనిి వారాలు గడిచాయి, నా భార్యకు కొంచెం పలు మరియు ర్టిె అవసర్ం. నేను ఇంటోి ఉండడం జరిగింది. ఆమె చెపిెంది, “నువువ 
దిగి వెళ్లే కొంచెం తెచ్చుకుంటావా?” 
 
"తపెకుండ్డ," నేను బదుల్లచాును. 
 
నేను నా కల్లో కూడ్డ, నల్భై పండుి బరువు ఉని ఈ చిని నాలుగేళేవాడు ఒక దుకాణంలో నా అధకారానిి సవాలు చేసాతడని నేను 
ఊహంచలేదు. దుకాణానికి వెళ్ళే ద్ధరిలో, నేను నిక వైప్ప చూసాను మరియు చెపెను, “నిక, నీకు నియమాలు తెలుసా?” 
 
"అవును, నాని." 
 
ఒకసారి దుకాణంలో, నేను పలు మరియు ర్టిె తీసుకుని మరియు తనిఖి చేయడ్డనికి తవరిత వరుసకు వెళ్లేను. నేను చ్చటూి 
చూసేటప్పెడు, నిక నా వెనుక లేడు. ముపనె అడుగుల్ దూర్ంలో చేతుల్లో బొమమతో నిల్బడి ఉనాిడు. నేను, "నిక, ద్ధనిని తిరిగి పటుి" 
అనాిను. అయితే అతడు కదల్లేదు. అతడు కేవల్ం తన తల్ దించ్చకునాిడు.    
 
ఆ సమయంలో నా మీదకు ఒక దయయం లాంట్టది రావడం జరిగింది. పల్ డబాు నా చేతులోి నుండి కిందకు పడిపోడ్డనికి సిదాంగా 
ఉంది. నా వెనుక ఉని వయకిత సహాయం చెయయడ్డనికి ప్రార్ంభంచాడు మరియు ఏమి జరుగుతుందో అందరూ గమనించారు, అయితే 
నేను పట్టించ్చకోలేదు. నేను నా చ్చటూి ఉని వయకుతల్ పటి నిరి్క్షయంగా ఉనాిను. నేను నిక వైప్ప చూసూత ఉనాిను, నీకు ఎంత ధైర్యం? 
అనుకుంటు "నిక, అది ఇప్పెడే చెయియ!" 
 
అయినా అతడు వినలేదు. 
 
అప్పెడు నేను ఎదో చెపెను అది మీరు ఎపెట్టకీ చెపెకూడదు అని నేను ప్రారిథసుతనాిను. “నిక, నీవు ఇప్పెడు అది చేయకుంటే, నేను 
నినుి దుకాణం అంతటా తనిి పడవేసాతను. ఇకకడ ఎవరునాిరో నేను పట్టించ్చకోను." 
 
చివర్గా, అతడు దూసుకువెళ్లే బొమమను దూర్ంగా ఉంచాడు. మేము కారులోకి వచాుము, మరియు నేను అతనిని చేతితో చరిచి 
కొటాిను. మేము ఇంట్టకి చేరుకునాిము మరియు నేను అతనిని మళీే చేతితో చరిచి కొటాిను.  
 
ఇలాంట్ట అనేక పరిసిథతులు నా భార్యను మరియు ననుి నిక తో వయవహరించడములో ప్రార్థన మరియు సహాయం కోరేలా చేసాయి. నేను 
చేసుతనిది సరైనది కాదని నాకు తెలుసు, మరియు చేతితో చరిచి కొటిడం సహాయం చేసుతనిటుి కనిపించలేదు. నేను ఎలా మారాులో 
మరియు సరిగాగ క్రమశిక్షణ ఎలా చేయాలో నేరుుకోవల్సి వచిుంది.  
 
మీరు ఇలాంట్ట దృఢ సంకల్ెం గల్ బిడాతో ఆశీర్వదించబడితే, అకకడే ఉండండి. ఈ సాధ్నాలు పని చేసాతయి. 
తండ్రులు తపెక పలొగనాల్ల క్రమశిక్షణ యొకక అనిి అంశాల్లో తండ్రులు తపెనిసరిగా పలొగనాల్ల. పిల్లిు చినిగా ఉనిప్పెడు 
తలి్లదండ్రులు కల్లసి పనిచేయాల్ల. 
 
నేను మొదట మా సంఘములో సామానయ పరిచర్యలో పలొగనిప్పెడు, మేము సమయానికి సంఘమునకు చేరుకోవడం నాకు చాలా 
ముఖ్యం. ఆల్సయంగా నడవడం నాకు ఇబుందిగా ఉంది. 
 
మేము సంఘము నుండి ఇర్వై నిమిషాల్ ప్రయాణ దూర్ంలో నివసించాము. ఒక ఆదివార్ం ఉదయం, నేను రోడుామీద గంటకు ఎనభై-
ఐదు మైళ్ళి నడుప్పచ్చనాిను, మరియు నా భార్య అడిగింది, “ఎందుకు మీరు వేగంగా వెళ్ళేచ్చనాిరు? మీరు వేగానిి తగిగంచాలీ! ” 
 
"నీవు మనల్ను ఇంత ఆల్సయం చేయకపోతే, నేను వేగవంతం చేసేవాడిని కాదు!" అని నేను చెపెను. 
 



బైబిలు క్రమశిక్షణ                                                            51 

 

నేను కోపంతో ఉనాినని ఆమెకు తెలుసు. కొనిి క్షణాల్ మౌనం తరువాత, ఆమె ప్రశాంతంగా చెపిెంది, “ఉదయం నాకు ఎందుకు 
సహాయం చేయకూడదు?”  
  
అది నా మనసులో ఎప్పెడూ చేర్లేదు. నేను ఆమె వైప్ప చూసి మరియు అడిగాను, “నీ అర్థం ఏమిట్ట, సహాయం? నేను లేచి 
తృణధానాయల్ గిన్సిల్ను బయట పటాిను. ఒకోకసారి పిల్ిలు అలాెహారానికి రాకముందే గిన్సిల్లో తృణధానాయలు ఉంచ్చతాను. నేను 
కాఫీ కూడ్డ చేసాతను. నేను ఇంకా ఏమి చేయాల్నుకుంటునాివు?" నేను పూరితగా నిరి్క్షయంగా ఉనాిను. 
 
"పిల్ిల్కు దుసుతలు ధ్రించడంలో మీరు ఎందుకు సహాయం చేయరు?" 
నా తల్లో సంక్షోభానిి మొదల్యియంది. నేను దీనిని తీసుకుంటానా లేద్ధ ఏమిట్ట? నేను చెపెను, “సరే, వచేు వార్ం మొదలు నుండి, ఈ 
పని నాదే”  
 
మరుసట్ట ఆదివార్ం ఉదయం నేను నా సామరాథయనిి నిరూపించ్చకోగల్నని తెల్లసి లేచాను. పిల్ిలు దుసుతలు ధ్రించి సమయానికి 
వెళ్ళేచ్చనాిరు. నేను అబాుయిల్ యొకక గదిలోకి నడిచాను, “ఏయ్, ర్ండి, అబాుయిలు, వెళ్లుం. లేచి సంఘమునకు సిదాం కావాల్ల్న 
సమయం వచిుంది. నేను క్రిందికి వెళ్లేను, అనీి సిదాం చేసాను, అయితే మేడమీద నుండి ఏమీ వినబడలేదు. మౌనంగా ఉంది. 
 
నేను వారి గదిలోకి తిరిగి వెళ్లేనప్పెడు, ఇదురు చిని పిల్ిలు ఇంకా మంచము మీద ఉనాిరు. నేను అరిచాను, “ఇప్పెడే లేవండి!” 
మరియు దుపెటిను క్రిందికి లాగారు. "బయట్టకి వెళ్ళి లేద్ధ నేను నినుి కొటిబోతునాిను!" చాలా తవర్గా వారు కల్త చెంద్ధరు 
మరియు ఏడ్డురు, మరియు నేను వారి బటిలు త్రోసివేసాను. 
 
నేను గెల్లచానని అనుకునాిను, అయితే నేను తప్పె చేసాను. మేము సమయానికి కారులోకి వచాుము, మరియు మేము రోడుా మీద 
వెళ్ళతునిప్పెడు, నేను చాలా సాధంచినటుి అనిపిసుతంది. నేను నా భార్య వైప్ప చూసాను, ఆమె వయకీతకర్ణ అంతా చెపిెంది. “పదు 
ఇడియట్” అని ముఖ్ంతో ఆమె నా వైప్ప చూస్తంది. 
 
"హే, మేము సమయానికి వచాుము," అనాిను. 
 
"అవును, అయితే వెనుక స్వటోి చూడు" ఆమె జవాబిచిుంది. అబాుయిల్లదురూ ఎర్రని కళ్ళే కనీిళ్ళే ప్రవాహముతో ఉనాిరు. వారు 
సంఘమునకు వెళ్లే మరియు దేవుణి సుతతించడ్డనికి సిదాంగా ఉనిటుి కనిపించడం లేదు.  
 
నేను మరియు నా భార్య నేను ఎలా మెరుగాగ చేయగల్నని చరిుంచ్చకునాిను, నేను నా చేతికి గుంటను ఎలా ఉంచ్చకోవాలో మరియు 
దుపెట్ట క్రింద చాటుగా ఒక చిని తోలుబొమమను ఎలా తయారు చేయాలో నేరుుకునాిను, “హలో! శుభోదయం!" లేద్ధ నేను చెవిలో 
పత "తడి విలిీ" చేసాతను. నేను వారి పకకన పడుకుని నిద్ర లేచే సమయానిి సర్ద్ధగా చేయడ్డనికి కథ చెప్పతాను. 
 
నేను ఉదయం పది లేద్ధ పదిహేను నిమిషాల్ పటు వారి మనసు్ల్ను పరిగెతితసేత, సిదాంగా ఉండటానికి సమయం అని నేను 
చెపిెనప్పెడు వారు సహకరించడంలో మెరుగాగ ఉనాిర్ని నేను తెలుసుకునాిను. రాజీపడకుండ్డ అల్వాటు చేసుకోవడం నేరుుకునాిను. 
ఇది సమయం పట్టింది, అయితే నా పిల్ిలు వారి సవంతంగా చేసేంత వర్కు ఇది నా పని. 
 
నానిగారూ, మీరు ఇకకడ నిమగిమై సహాయం చేయవచ్చు. ఇది "మీ భాగం మరియు నా భాగం" కాదు - ఇది "మనది." 
 
దృఢ సంకల్ెం గల్ పిల్ిల్ కోసం శీఘ్ర చిటాక: సాధ్యమైనప్పెడు, వారికి ఎంపిక ఇవవండి. నికోల్స్ ఎప్పెడూ తన నియంత్రణలో 
ఉండ్డల్ని భావించాడు. అతడు ఎంచ్చకోవడ్డనికి నేను చివరికి రండు జతల్ దుసుతల్ను బయటకు తీయడం నేరుుకునాిను. నేను రండు 
జంటల్ మధ్య తేడ్డను కూడ్డ చెపెలేకపోయాను, అయితే అతనికి కొంచెం నియంత్రణ ఉనిటుి అనిపించింది. కొనిిసారిు మీరు వారికి 
చిని ప్రదేశంలో ఎంపిక చేసుకోవచ్చు మరియు ఇది విషయాలు సునిితంగా పని చేసేలా చేసుతంది. 
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సాధ్నాల్ను అమలు చేయడం 
మీకు చిని పిల్ిలు ఉనిప్పెడు కొనిి అభాయసాలు చాలా ముఖ్యమైనవి. 
వాళేను ప్రేమించ్చ. 
 
ప్రేమ ఒరుుకుంటుంది అని గురుతంచ్చకోండి. వారు విఫల్మవుతార్ని మరియు వారి వయసు్లో క్రియ జరిగిసాతర్ని ఆశించండి. కేకలు 
వేయడం మరియు కోపం తెచ్చుకోవడం ద్ధవరా పిల్ిల్ ఆతమను విచిినిం చేయవదుు. విజృంభసుతని సవర్ం, మెడ సిర్లు పగుల్గొటిడం 
మరియు కళ్ళే ఉబుడం వంట్ట కోపంతో ఎవరైనా మీ సైజు పది రటుి ఎకుకవ అని ఊహంచ్చకోండి. అది ప్రేమ కాదు. 
 
నా నికోల్స్ కి అతడు ఎందుకు మొండిగా ఉనాిడో, ఎందుకు కషిపడ్డడాో లేద్ధ ఎందుకు చర్ు చేయాల్నుకుంటునాిడో అతనికి అర్థం 
కాలేదు. అతడు ఆ విధ్ంగా ఎందుకు కటిబడినాడో అతనికి తెల్లయదు, సెషింగా మరియు అర్థం చేసుకోలేకపోయాడు. దేవుడు అతనికి 
బల్మైన వయకితతావనిి ఇచాుడు, ద్ధనికి నేను శిక్షణ ఇవావల్ల్న అవసర్ం ఉంది. నేను అరుసూత మరియు ఆకార్ం నుండి బయట్టకి 
వచిునప్పెడు, నేను అతనిని మరింత చెడు ప్రవర్తనకు రచుగొటాిను. బదులుగా, నేను ఎలా సమాధానం చెపెలో నేరుుకునాిను.  
 
నీతిమంతుని మనసు్ యుకతమైన ప్రతుయతతర్ మిచ్చుటకు ప్రయతిించ్చను 
భకితహీనుల్ నోరు చెడమాాటలు కుమమరించ్చను. (సామెతలు 15:28) ఇది మీకు ఒక పోరాటమా? మిమమల్లి మార్ుమని దేవుడిని కోరుతూ 
ప్రార్థన వ్రాయండి. 
 
 
ప్రశాంతంగా ఉండు. 
మీరు నియంత్రణ కోలోెయినప్పెడు, మీరు విశవసనీయతను కోలోెతారు. మీ పిల్ిలు మీరు వెకికరించడం చూసినప్పెడు, వారు 
ప్రయోజనానిి పందడం మరియు ప్రతీకార్ం తీరుుకోవడ్డనికి మిముమల్ను తారుమారు చేయడం నేరుుకుంటారు. మీరు నియంత్రణలో 
లేనప్పెడు, వారు నియంత్రణను కోలోెతారు. మీరు వారిని అగౌర్వపరిచినప్పెడు, వారు తిరిగి మిముమల్ను అగౌర్వపరుసాతరు.  
 
 
మీరు ప్రతిచర్య జరిగించే అల్వాటును పంపందించినటియితే, మీరు మొదట ప్రభువును క్షమించమని (పశాుతాతపనిి) అడగడం ద్ధవరా 
ద్ధనిని విచిినిం చేయాల్ల, ఆ మీదట మీ పిల్ిల్ వదుకు వెళ్లే మిముమల్ను క్షమించమని వారిని అడగండి (ఒప్పెకోలు). ఇంకో రోజు గడవు 
వదుు. దేవునికి మరియు మీ పిల్ిల్కు మీరే జవాబుద్ధరీగా ఉండండి. 
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 1 
మీరు విఫల్మైన ప్రతిసారీ మీ పిల్ిల్ యొకక క్షమాపణ అడగడ్డనికి కటుిబడి ఉండండి. నా పిల్ిల్లో ఒకరి పటి నేను ప్రతిచర్య జరిగించిన 
విధానం గురించి పరిశుదా ఆతమ నా హృదయానిి కదిల్లంచడం ద్ధవరా అనేక సారిు మంచి న్సమమది, విశ్రాంతిని పంద్ధను. చాలా సారిు 
నేను నా మంచము వదిల్ల, నిక గదిలోకి వెళ్లే, ననుి ఈ విధ్ంగా తగిగంచ్చకునాిను: 
 
“హే, నిక, ఈ రోజు నేను నీతో ఎలా వయవహరించానో అది తప్పె. ననుి క్షమిసాతవా?" మీరు ఇప్పెడు ఆగి మీ పిల్ిల్లో ఒకరికి క్షమాపణ 
చెపెల్ల్న అవసర్ం ఉంద్ధ? అవును / కాదు 
 
మీ బిడాకు ఐదు లేద్ధ పదిహేను సంవత్రాలు అయినా, మీరు భకితహీన ప్రవర్తనతో ప్రతి చర్య జరిగించినటయిితే మీరు వారికి క్షమాపణ 
చెపెల్ల. మీరు నిజంగా రూపంతర్ం చెంద్ధల్ని మరియు ఈ భకితహీనమైన, పపప్ప అల్వాటును మానేయాల్నుకుంటే దేవుని ముందు 
నిజ్ఞయితీగా ఉండండి, అప్పెడు మీరు నమమకంగా బాధ్యత వహంచాల్ల. 
  
లోతుగా తవువ 
మనం ప్రశాంతంగా ఉండనప్పెడు ఏమి జరుగుతుందో మరియు ప్రశాంతంగా ఉండటానికి ఏ అభాయసం అవసర్మో గురితంచండి 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కోపోద్రేకియగువాడు కల్హము రేప్పను 
దీర్ఘశాంతుడు వివాదము నణచివేయును. (సామెతలు 15:18) 
 
కావున నీవు బల్లప్పఠమునొదు అర్ెణము నరిెంచ్చచ్చండగా నీమీద నీ సహోదరునికి విరోధ్మేమైననుకల్దని అకకడ నీకు జ్ఞాపకము 
వచిునయెడల్ 24అకకడ బల్లప్పఠము న్సదుటనే నీ యర్ెణము విడిచిపట్టి, మొదట వెళ్లి నీ సహోదరునితో సమాధానపడుము; అటు 
తరువాత వచిు నీ యర్ెణము నరిెంప్పము. (మతతయి 5:23–24)  
 
మీరు ఈ విషయంలో విఫల్మైతే, మీరు దేవుని యొకక ఆదేశాల్ను ఎలా పట్టసాతరో వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
మీ అధకారానికి లోబడడం, ద్ధనిని గౌర్వించడం వారికి నేర్ెండి. 
మీ పిల్ిల్కు వారి జీవితాల్లో దేవుడు ఇచిున అధకార్ం మీరేనని బోధంచాల్ల. మీరు వారికి నియమాలు, పర్యవసానాలు ఇసుతనాిర్ని 
మరియు అవసర్మైనప్పెడు వారిని శిక్షసుతనాిర్ని వారు తెలుసుకోవాల్ల, ఎందుకంటే ఇది దేవుడు మీకు ఆజ్ఞాపించాడు. దీనిని 
చేయడ్డనికి, మీరు ప్రతిరోజూ దేవునితో సనిిహత సహవాసములో నడవాల్ల. మీ పిల్ిలు మీ అధకారానికి లోబడ్డల్ని మీరు ఆశించిన 
యెడల్, మీరు దేవుని అధకారానికి లోబడి ఉనాిర్ని వారికి చూపించాల్ల. 
 
దేవుని హెచురికల్ గురించి వారితో ఈ వచనానిి పంచ్చకోండి. 
 
పిల్ిలారా, ప్రభువునందు మీ తల్లదండ్రుల్కు విధే యులైయుండుడి; ఇది ధ్ర్మమే. (ఎఫెస్వఎయుల్కు 6:1) 
 
సిథర్ంగా ఉండండి. 
మీరు ఏదైనా చేసాతనని చెపితే, ద్ధనిని చెయయండి. సిథర్తవం లేకపోవడం మొతతం క్రమశిక్షణ ప్రక్రియకు ఆటంకం కల్లగిసుతంది, ఈ 
క్రమశిక్షణ పిల్ిల్ పరిణతకు ద్ధరితీసేలా రూపందించబడింది. మీ క్రమశిక్షణ ప్రణాళ్లకను అనుసరించండి. మీరు చేయకపోతే, పిల్ిలు 
ఏదైనా క్రమశిక్షణ ప్రణాళ్లకను అనుసరించకుండ్డ తమ మారాగనిి మారుుకోవడ్డనికి మారాగల్ను కనుగొంటారు. 
 
పిల్లి్కు అనుకూల్ంగా ఉండేలా మీ ఇంట్టని తయారు చెయయడం.  
మీరు పదు పిల్ిల్ బొమమలు లేద్ధ మీ వసుతవుల్లోనికి చొర్బడే దృఢ సంకల్ెం గల్ చినిబిడాను మీరు కల్లగి ఉండవచ్చు. మీ మూడేళి 
పిల్ివాడు తాను వినియోగించకూడని ఆట బొమమల్తో ఆడుకుంటూ ఉంటే-మరియు వాట్టని విచిినిం చేసూత ఉంటె మీరు ఒక ఎతెనతన 
అలామరా లేద్ధ తాళం వేసే బీరువాను నిరిమంచవచ్చు. మందులు తదితర్ విష పద్ధరాాల్ను తాళం వేసి ఉంచడం గురించి మనం ఒకట్టకి 
రండుసారుి ఆలోచించము, అయితే తోబుటువిుల్ మధ్య వివాద్ధల్కు కార్ణమయేయ మరియు శాంతియుతమైన ఇంట్టని ప్రభావితం చేసే 
విషయాల్ను దూర్ంగా ఉంచడం కూడ్డ అంతే ముఖ్యం. 
  
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 2 
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కల్హాలు మరియు దిదుుబాటిను తగిగంచడ్డనికి మీరు మీ ఇంట్టలో మారాుల్ల్న ఏదైనా లేద్ధ మీరు మారాుల్ల్న వసుతవుల్ను జ్ఞబితా 
చేయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
చిని పిల్ిల్ మానసిక నైప్పణాయలు మరియు జీవితంపై అవగాహన, సమాచార్ం మరియు అనుభవాల్ను ప్రక్రియ చేయగల్ వారి 
సామర్థయం మరియు తీరుెలు మరియు భావనల్ను అర్థం చేసుకునే వారి సామర్థయం పరిమితం. దిదుుబాటు పర్యవసానానికి మరియు 
శిక్షకు మధ్య వయతాయసానిి వారు ఇంకా అర్థం చేసుకోలేదు. మీరు సిథర్ంగా, ప్రశాంతంగా మరియు ఓపికగా వారితో కల్లసి పని చేయడం 
ద్ధవరా వారు చివరికి అర్థం చేసుకుంటారు. 
 
చిని పిల్ిలు సరిదిదుబడినప్పెడు లేద్ధ పర్యవసానానిి స్వవకరించినప్పెడు, వారు "మీరు ననుి ప్రేమించడం లేదు" అని 
ప్రతిసెందించవచ్చు. బహుశా మీరు దీనిని మీ పిల్ిల్ నుండి విని ఉండవచ్చు. వాట్టని సరిదిదేుటప్పెడు మీ అల్వాటుి అరుసూత, కేకలువేసూత 
ఉంటే, ప్రేమ అంటే ఇదేనని వారిని ఒపిెంచడం మీకు కషింగా ఉండవచ్చు. మీరు ఒక పర్యవసానానిి సరిగాగ ఎలా అందించాలో 
నేరుుకోవాల్ల మరియు కోపం లేద్ధ నిరాశ లేకుండ్డ తరీీదు ఇవావల్ల. 
 
నమూనా నియమాలు 
మీ పిల్ిల్కు పదిహేను నుండి పదునిమిది న్సల్ల్ వయసు్ వచేు సమయానికి మీరు నిరిుషి సరిహదుుల్ను ఏరాెటు చేయాల్ల. పదునిమిది 
న్సల్ల్ నుండి ఐదు సంవత్రాల్ వయసు్ వర్కు ఇకకడ కొనిి సూచనలు ఉనాియి. 
 
నియమము 1: ఎల్పి్పెడూ ఒకరినొకరు గౌర్వించ్చకోండి—తల్లదిండ్రులు మరియు తోబుటువిులు. 
పర్యవసానంగా: 3–5 నిమిషాల్ సమయం ముగిసింది (సమయ సూచికను ఉపయోగించండి). 
 
నియమము 2: శారీర్కంగా తగాద్ధలు లేద్ధ మౌఖిక వాదనలు లేవు. 
పర్యవసానంగా: 3-5 నిమిషాల్ సమయం ముగిసింది. 
 
నియమము 3: మీ దగగర్ ఉని మురికిని, బొమమలు మొదలైనవాట్టని శుభ్రం చేయండి. 
పర్యవసానంగా: సమయం పరిమితి, మరియు బొమమ రండు రోజులు దూర్ంగా ఉంచబడుతుంది (బొమమను విడిచి పట్టి ఉంచితే). 
 
గౌర్వం మరియు విధేయత  
మీ పిల్ిలు మిముమల్ను గౌర్వించాల్నేది ప్రథమ నియమం. మొదట్ట ఐదు సంవత్రాల్లో మీరు వారికి ఈ నియమానిి బోధసుతనిప్పెడు, 
మీరు వారి గౌర్వ భావనను కూడ్డ నిర్వచిసుతనాిరు. సహజంగానే, గౌర్వం అనే పద్ధనికి అర్థం ఏమిటో మూడేళి చినాిరికి తెల్లయదు. 
వారు పిచిుగా మరియు "నేను నినుి దేవష్సుతనాిను" అని చెపిెనప్పెడు, అది అగౌర్వంగా ఉందని వారు అర్థం చేసుకోలేరు.  
 
విషయాలు వచిునప్పెడు మరియు వారు తప్పెగా ప్రతిసెందించినప్పెడు, మీరు చెపెల్ల, “ఇప్పెడు చూడండి, మీరు కల్త 
చెందుతునాిర్ని నాకు అర్థమైంది, అయితే మీరు ఇప్పెడే చెపిెంది అగౌర్వంగా ఉంది. తదుపరిసారి మీరు అలా చెపితే, మీరు 
చూపించిన అగౌర్వానికి పర్యవసానం ఉంటుంది” అని చెపెల్ల. ఇలా చెపెడం ద్ధవరా మీరు నీతి నియమాలు మరియు విలువల్ను 
నిర్వచించే మరియు పంపందించే పనిని ప్రార్ంభసుతనాిరు. గౌర్వం అంటే వారు మిముమల్ను గౌర్విసుతనాిర్ని అర్థం. ఎఫెస్వయులు 
6:2 చేప్పతింది. “మీ తండ్రిని మరియు తలి్లని సనామనించ్చము, ఇది వాగాునముతో కూడిన మొదట్ట ఆజా.” దేవుని చితాతనిి అర్థం 
చేసుకోవడ్డనికి మీరు వారికి సహాయం చేసుతనాిరు, అది దేవుణి కూడ్డ గౌర్విసుతంది. 
 
నీ ఆజాను పట్టంచక పోవడం ఒక విధ్మైన అగౌర్వం. మీరు మీ బిడనాు ఏదైనా చేయమని అడిగితే మరియు వారు ద్ధనికి లోబడక 
పోయినటియితే, మీరు వారికి సరైన పరిణామానిి అందించాల్ల. వారి దృష్ిని ఆకరిించడ్డనికి మీ సవరానిి పంచడం లేద్ధ వారి మధ్య 
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పేరును ఉపయోగించడం అల్వాటు చేసుకోకండి. వారు లోబడకపోతే, వాట్టని అనుసరించి, ముందుగా నిరి్యించిన దిదుుబాటు 
పర్యవసానానిి వారికి అందించండి. మీ అనుసర్ణలో భాగంగా, తలి్లదండ్రుల్కు విధేయత చూపడం కూడ్డ దేవుణి సంతోషపడుతుందని 
వారికి గురుతచేయాల్ల. 
 
పిల్ిలారా, అనిి విషయముల్లో మీ తల్లదండ్రుల్ మాట వినుడి; ఇది ప్రభువునుబట్టి మెచ్చుకొనతగినది. (కొల్స్యుల్కు 3:20) 
 
  
అగౌర్వం కోసం ఒక సాధార్ణ దిదుుబాటు పరిణామం సమయం ముగిసింది. చాలామంది తలి్లదండ్రులు పిల్ిల్ పడక గది లేద్ధ ఒక నిరిుషి 
కురీుని ఉపయోగిసాతరు. చవకైన టైమర్స ని కొనుగోలు చేసి, పిల్ిల్ వయసు్ ప్రకార్ం ద్ధనిి ఏరాెటు చేయండి. (మూడు సంవత్రాల్ 
పిల్ివాడు మూడు నిమిషాలు కూరుుని ఉంటాడు.) మీరు చిని పిల్ిల్ కోసం ఆట దొడిాని ఉపయోగించవచ్చు, తద్ధవరా వారు బయటకు 
వెళేలేరు. వారు ప్రవర్తనను కొనసాగించిన తరువాత, వాట్టని ఎంచ్చకొని, ఆట దొడిాలో ఉంచి, టైమర్స ని ఏరాెటు చేసిన తరువాత మీరు 
నో చెపిెనప్పెడు వారు భావనను అర్థం చేసుకుంటారు. 
 
రండు నుండి ఐదుగురు పిల్ిల్కు, మీ దృష్ిలో సౌకర్యవంతంగా కురీుని ఎంచ్చకోండి. ఖాళీ గోడ వైప్ప చూసేందుకు వాట్టని ఒక మూల్లో 
అతికించవదుు. అది కించపరిచేది మరియు వారికి బోధంచదు లేద్ధ శిక్షణ ఇవవదు. తలి్లదండ్రులు పిల్ిలు అసహయంచ్చకునే పదాతుల్ను 
ఎంచ్చకోవడ్డనికి కాదు, వారు అధకారానికి లొంగిపోయేలా మరియు శిక్షణ పందేలా చేసే పదతాుల్ను ఎంచ్చకోవడమే దిదుుబాటు 
పర్యవసానానిి అందించే నియమం.       
 
మీ అవిధేయతకు దేవుడు చివరిసారిగా మిముమల్ను గోడకు మూల్లో మీ ముకుక గోడకు ఎదురుగా ఉంచి నిల్బెట్టింది ఎప్పెడు? దేవుడు 
మనకు అలా చేయడు, మరియు అది మన పిల్ిల్కు మనం చేయకూడదు. మూర్ుతవం సాధార్ణంగా చెడదాి కాదని గురుతంచ్చకోండి. 
పిల్ిల్కు కేవల్ం తరీీదు ఇవవబడటం అవసర్ము. 
 
దృఢ సంకల్ెం గల్ పిల్ిల్తో, మీరు "కురీులో కూరోువడం" అంటే ఏమిటో నిర్వచించాల్ల. మీరు ద్ధనిని నిర్వచించకపోతే, వారు తవర్లో 
కురీు మీద నిల్బడతారు, ద్ధనిని నేల్కి అడాంగా తిప్పెతారు లేద్ధ ద్ధనిపై తల్క్రిందులుగా పడుకుంటారు. వారు అదుప్పలో ఉండేందుకు 
ప్రయతిిసుతనాిరు. కాబట్టి మీరు వారి కోసం ద్ధనిని నిర్వచించాల్ల, " అదే ప్రదేశంలో కురీుని ఉంచి ద్ధని మీద కూరోు" సుల్భతర్ంగా 
ఉండే పిల్ిలు అకకడే కూరుుంటారు.  
 
సమయ సూచిక పూరితకాకముందే వారు కురీులోంచి లేసేత, వారు ప్రేరేపకుడుని/శిక్షను ఎంచ్చకుంటునాిరు. మీరు చేతితో చర్చడమును 
మీ శిక్షగా ఉపయోగిసేత, కేవల్ం వారిని చర్చి, వారిని తిరిగి కురీులో ఉంచి, మర్ల్ సమయ సూచికను ప్రార్ంభంచండి. 
 
"చేతితో చర్చడం యొకక నియమాలు" తదుపరి పఠంలో నిర్వచించబడతాయి. 
 
 
నిద్రవేళ (వారి సవంత మంచములో) 
పిల్ివాడు మీ మంచములో ఎప్పెడు నిద్రపోవడం మానేయాల్ల అనేద్ధనికి బైబిలు సంబంధ్మైన ఆదేశము లేదు. ఇది భావోదేవగ నషిం 
కల్లగిసుతందని సూచించడ్డనికి కొందరు వయకుతలు లేఖ్నాల్ను ఉపయోగిసాతరు. అయితే మీ పిల్ిలు మీ మంచములో నిద్రపోయేలా 
అనుమతించడంలో తప్పె లేదు. అయినపెట్టకీ, మీరు ఈ అల్వాటును విడిచిపటాిల్నుకునిప్పెడు అది కషిం కావచ్చు. మీరు చేయుటకు 
ఇది ఎంచ్చకుంటే, మూడు సంవత్రాల్ వయసు్లో పిల్ిలు తమ సొంత పడకల్పై నిద్రపోయేలా శిక్షణ ఇవావల్ల అనేది మంచి 
నియమం. 
 
మేము మా అబాుయిలు భయపడి లేద్ధ అనారోగయంతో ఉనిప్పెడు అప్పెడప్పెడు మినహా మా మంచముపై పడుకోవడ్డనికి 
అనుమతించకూడదని మేము ఎంచ్చకునాిము. అయితే మా కుమారత విషయంలో మాత్రం అందుకు భనింగా జరిగింది. ఆమె మా చిని 
యువరాణ. నా భార్య మరియు నేను ఇదురూ తర్చ్చగా జర్గనిసాతం. ఆమె నిద్రపోయిన తరువాత, మేము ఆమెను తన మంచానికి 
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తీసుకువెళతాము. నా భార్య చివర్గా చెపిెంది, "హనీ, ఆమె తన సొంత మంచములో నిద్రపోవడం నేరుుకునే సమయమని నేను 
భావిసుతనాిను." 
 
పదమూడేళి కుమారుడు ఇంకా తమ మంచములో నిద్రపోతునాిడని సల్హా కోసం ఒక దంపతుల్ జంట నా దగగర్కు వచాురు. దీంతో 
భర్త తీవ్ర అసంతృపితకి లోనయాయడు. తన భార్య ఒక బిడాగా ఉని సమయంలో ఆమె సవతి తండ్రి ద్ధవరా శారీర్కంగా 
అవమానపర్చబడింది. బాధ్, భయం మరియు క్షమించకపోవడం వల్ ిఆమె తన కుమారుడు ప్పట్టినపెట్ట నుండి వారితో నిద్రపోయేలా 
చేసింది. అది తప్పె మరియు వివాహానికి మరియు ఆ బిడాకు చాలా అనారోగయకర్మైనది. కుమారుడు యొకక చెడు అల్వాటు మరియు 
అతని తలి్ల యొకక భావోదేవగ భయాలు రండింట్టనీ విచిినిం చేయడం కషిం, అయితే వారు క్షమాపణ మరియు మంచి ప్రణాళ్లక ద్ధవరా 
విజయం సాధంచారు. 
 
నిద్రవేళలో నాని ఇంటోి ఉంటే, పిల్ిల్ను పడుకోబెటిడంలో అమమ అతనిని నడిపించడం మంచిది. భార్యలు తర్చ్చగా పిల్ిల్తో పడుకుని 
నిద్రపోతారు, వారు సవయంగా నిద్రపోయేలా భర్తలు చేసాతరు. ప్పరుష్యలు, అవసర్మైతే, మీరు ఈ ప్రాంతంలో ముందుకు సాగాల్ల 
మరియు పలొగనాల్ల. 
 
ప్పట్టిన రోజుకు మారుెను జత చెయయడ్డనికి ఇది సహాయపడుతుంది. నాని చెపెవచ్చు, “సరే, మీరు ముగుగరే! ద్ధని అర్థం ఏమిటో మీకు 
తెలుసా? మీరు మీ సవంత మంచము మీద పడుకోవడం ప్రార్ంభంచాల్ల్న సమయం ఇది. పిల్ివాడు తమకు ఇషంి లేదని చాలా 
ఖ్చిుతంగా ప్రతుయతతర్ం ఇసాతడు, అయితే మీరు దృఢంగా ఉండ్డల్ల. మీ పిల్ిల్కు వివరించండి, “నాకు అది అర్థమైంది, అయితే ఇది నీకు 
నిద్రసమయం. ఇదిగో నీ నీరు. ఇకకడ ఒక రాత్రివెలుగు ఉంది. నేను మీతో ప్రారిథసాతను మరియు తలుప్ప తెరిచి ఉంచ్చతాను. అమమకు శుభ 
రాత్రి చెపెండి.” మంచము మీద పడుకునిప్పెడు, “నాకు మమీమ కావాల్ల” అని పిల్ివాడు చెపిెనప్పెడు, నాని గట్టిగా ఉండ్డల్ల మరియు 
వారు మమీమకి శుభ రాత్రి చెపెర్ని పిల్ిల్కు గురుత చేయాల్ల. 
 
తదుపరి ఐదు రోజులు, మీరు వారితో పటు పడుకోవచ్చు లేద్ధ వారి మంచం పకకన కొనిి నిమిషాల్ పటు మోకరిలి్ల ఆ పరివర్తనకు 
సహాయపడవచ్చు, అయితే వారు తమ సొంతంగా చేసుకోడ్డనికి మీరు వారికి తరీీదు ఇవావల్ల. మీరు గది నుండి బయలుదేరే ముందు 
పరిణామాల్ను ఏర్ెర్చండి: "మీరు మీ మంచము నుండి బయట్టకి వసేత, నేను మిముమల్ను తిరిగి లోపల్లకి పడతాను. మీరు రండవసారి 
బయటకు వసేత, అది మీ పిరుదుల్పై ఒక దబు మరియు తిరిగి మంచం మీదకు వెళేవల్సి ఉంది." తదుపరి అధాయయంలో చేతితో 
పిరుదుల్ మీద చర్చడం మీద మనము ఏరాెటు చేసే నియమాల్కు ఇది అరుదైన మినహాయింప్ప అయితే, ఈ సందర్ుంలో పిల్ిల్కి 
తరీీదు ఇవవడం చాలా ముఖ్యం. అది జరిగితే, పిల్ివాడిని కొనిి క్షణాలు ఓద్ధర్ుండి మరియు గది నుండి బయటకు వెళేండి. 
 
మీరు బయటకు వెళ్లేనప్పెడు, వారు తర్చ్చగా ఏడవడం ప్రార్ంభసాతరు. ఐదు నిమిషాల్కు సమయ సూచికను ఏరాెటు చేయండి. పిల్ిల్ 
ఏడుప్ప ఐదు నిమిషాలు ఎకుకవ సమయం పడుతుంది కాబట్టి సమయ సూచిక మీ కోసం. ఐదు నిమిషాల్ తరువాత, వెనకిక వెళ్లే వారిని 
ఓద్ధర్ుండి (కొనిి క్షణాలు మాత్రమే), “నేను ఇకకడ ఉనాిను. మేము నినుి విడిచిపటిలేదు.” అంటూ చెపెండి.  
 
 “అమామ ఎకకడుంది? ఆమె వెళ్లేపోయింద్ధ?" 
 
"లేదు, ఆమె ఇకకడ ఉంది, అయితే ఇప్పెడు పడుకునే సమయం వచిుంది." "నేను ఆమెను చూడ్డల్నుకుంటునాిను." 
"లేదు." 
 
"నాకు మమీమ కావాల్ల." 
 
“లేదు, నాని ఇకకడ ఉనాిరు. మరియు నీవు వెళ్లే నిద్రపోవాల్ల." 
 
ఇది కషిమని మీకు తెలుసు అని వివరించండి. అయితే ఇది ఎదుగుదల్లో భాగమని వివరించండి. మీరు రండవసారి గది నుండి 
బయలుదేరిన తరువాత, పది నిమిషాల్ పటు సమయ సూచికను ఏరాెటు చేయండి మరియు వారు మంచము నుండి లేచే వర్కు ఆ 
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సమయం ముగిసే వర్కు తిరిగి వెళేవదుు. వారు అలా చేసేత, ఒక చేతి చరుప్ప దబుని ఇవవండి. వారిని మంచములో ఉంచి, తిరిగి 
బయటకు వెళేండి. దీనితో సిథర్ంగా ఉండండి. మీరు దీనిని చేసిన ప్రతిసారీ, సమయ సూచికకు మరో ఐదు నిమిషాలు జోడించండి. 
సాధార్ణంగా, పరివర్తన మూడు నుండి నాలుగు రోజుల్లో పూర్తవుతుంది. 
 
నా కుమారుడు నికోల్స్ కి నిద్రవేళ కషిమైంది. అతడు నిద్రపోవడం ఇషంి లేదు ఎందుకంటే అతడు ఏదో కోలోెతాడు. అతడు 
ఉదేుశపూర్వకంగా తన మంచము మూల్లో తనను తాను చీల్లక పటుికుంటాడు కాబట్టి అతడు సౌకర్యవంతముగా ఉండలేడు. చదునుగా 
పడుకుంటే అతడు నిద్ర పోతాడని తెలుసు. నిద్రపోయే ముందు రండు గంటల్పటు అతడు ఏడేు రాత్రులు ఉనాియి. 
 
మా అందరికీ కషిమైంది. కొనిి సారిు నేను ఊరు బయట్టకి వెళ్లేనప్పెడు, మా మంచము మీద అతనిని పడుకోనివవడ్డనికి నా భార్య 
చల్లంచిపోయింది. ఒకసారి నేను ఇంట్టకి వచిున తరువాత మేము కనీసం రండు రాత్రులు కషిపడ్డాము. 
మా మరో కుమారుడు, జసిిన్స తో మేము చెపెము, "హే, జసిిన్స, ఇది నిద్రవేళ." అతడు "సరే" అనాిడు మరియు అంతే. 
నేను పదు కుటుంబం నుండి వచాును, మేము కల్లసి ఉనిప్పెడు చాలా మంది పిల్ిలు చ్చటూి పరుగెతుతతారు. నా తలి్లదండ్రుల్కు మొతతం 
నల్భై ఒకక మనవళ్ళే. నా పిల్ిలు చినిప్పెడు, మేమంతా కల్లసి మకాముకు వెళ్ళేవాళేం. ఆరు గంటల్కు సూరుయడు ఉదయిసాతడు, ఐదేళి 
నిక మెల్కువగా ఉనాిడు. అందరూ నిద్రలో ఉనాిరు, అయితే అతడు "నాకు బటిలు వేయండి" అని డిమాండ్ చేసేవాడు. అతడు ప్రతిఒకక 
ముఖ్య ద్ధవర్ప్ప తలుప్పలు తడుతూ చ్చటూి తిరిగేవాడు. రాత్రి పదిగంటల్కు, మిగతా పిల్ిల్ందరూ నిద్రపోతునిప్పెడు, "ఇంకా ఏంట్ట?" 
మరియు మీకు బల్మైన సంకల్ెం, శకితమంతమైన పిల్ివాడు మాత్రమే ఉనాిర్ని మీరు అనుకునాిరు. 
 
మీకు సంబంధంచిన చెతతను తీయండి 
తలిులు పనిమనిష్ కాదు. ప్రతి ఒకకరూ తమకు సంబంధంచిన చెతతను తీసి వెయాయల్ల. మీరు వారి బొమమల్తో చిని వయసు్లోనే దీనిని 
ప్రార్ంభంచవచ్చు. సహజంగానే, చాలా మంది మూడు సంవత్రాల్ పిల్ిలు సవతంత్రంగా బొమమలు తీయడ్డనికి వెళేడం లేదు. వారు 
నేరుుకోవడంలో సహాయపడటానికి మొదట వారితో చేయండి. వారు మీకు సహాయం చేయకపోతే, ద్ధని పర్యవసానమేమిటంటే, మీరు 
బొమమను జప్పత చేసాతరు (వారు మిముమల్ను చూసాతర్ని నిరాారించ్చకోండి), ద్ధనిని గోధ్యమ ర్ంగు సంచిలో ఉంచండి మరియు ద్ధనిని 
గదిలో ఉంచండి. "మమీమకి సహాయం చేయకపోవడ్డనికి సరైన ఫల్లతం ఏమిటంటే, మీ బొమమ ఒక రోజు అకకడే ఉంటుంది" అని 
చెపెండి. ఈ పరిణామం నేరుగా ఉల్ింఘనకు సంబంధంచినది. 
 
 
వదుు అంటే వదుు. 
మీ పిల్ిలు మిముమల్ను గౌర్వించాల్ల. మీరు ఇపెట్టకే వదుు అని చెపిెన తరువాత తిరిగి తిరిగి అడిగినందుకు వారికి పరిణామం ఇవవండి. 
చిని పిల్ిల్ కోసం మర్క విల్క్షణమైన నియమం "విల్పించడం లేదు." విల్పించడం అనేది తారుమారు యొకక ఒక రూపం. వారు తమ 
ద్ధరిలోకి రావడ్డనికి విల్పించడంలో మునిగిపోయినప్పెడు వారికి కొంత సమయం ఇవవండి. 
 
ఇతర్ నియమాలు - కొర్కడం (అవసర్మైతే) లేద్ధ కొటిడం కాదు, ఇది సమయం ముగిసినప్పెడు నిర్వహంచబడుతుంది. 
 
సమయం ముగియడం మరియు చేతితో చరిచి కొటడిం మీద నియమాల్కు మినహాయింప్పలు 
కొనిి సందరాులోి, నిద్రవేళ, సంఘము లేద్ధ మీరు సమయం కోసం ఒతితడి చెయయబడినప్పెడు, మీరు సమయం-ముగింప్పను ఇవవలేరు. 
వారు మంచము మీద ఉండకపోతే, సాినం నుండి బయటపడకపోతే లేద్ధ దుసుతలు ధ్రించకపోతే, మీరు చర్చడం గురించి వారిని 
హెచురించవచ్చు. చెపెండి, “వినండి, నేను ఇప్పెడు మీరు తట్టి నుండి బయటకు రావాల్నుకుంటునాిను. మీరు ఇప్పెడు తట్టి నుండి 
బయటకు రాకపోతే, మీరు చేతి చరుప్పను పందబోవుచ్చనాిరు. అది మినహాయింప్ప, నియమం కాదు. 
  
 
మీరు దిదుుబాటు పర్యవసానాల్ కోసం ఇతర్ ఎంపికలు లేని ఈ సమయాల్లో, మీరు తపెనిసరిగా నియమానిి మరియు 
శిక్ష/ప్రేరేపకుడిని సెషింగా వివరించాల్ల. వారు సరిగాగ సెందించకపోతే, ద్ధనిని అనుసరించండి. చేతితో చరిచి కొటిడ్డనికి నేరుగా 
వెళేడం అనేది సమయ పరిమితి లేని పరిసిథతుల్లో మాత్రమే ఉపయోగించబడుతుంది. 
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స్వవయ పరీక్ష 
మీ ప్రసుతత నియమాలు మరియు మీ దిదుుబాటు పర్యవసానాల్ను (అనిి వయసు్ల్ వారికి) జ్ఞబితా చేయండి. మీకు ఎకుకవ సథల్ం 
అవసర్మైతే, ప్రతేయక కాగితానిి ఉపయోగించండి. మీరు జంటగా పూరితగా ఏకీభవించని నియమాలు లేద్ధ దిదుుబాటు పరిణామాలు 
ఏవైనా ఉంటే, చర్ు కోసం వాట్ట పకకన నక్షత్రం గురుత పటిండి. 
 
నియమం 1:_ 
పర్యవసానం 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
నియమం 2:_ 
పర్యవసానం 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
నియమము 3:_ 
పర్యవసానం 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
నియమం 4:_ 
పర్యవసానం 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నియమం 5:_ 
పర్యవసానం 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మీ బిడా దిదుుబాటు పర్యవసానానిి అంగీకరించడ్డనికి నిరాకరించినప్పెడు శిక్ష ఏమిట్ట? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 3 
ఈ వయసు్లో పదునిమిది న్సల్ల్ నుండి ఐదు సంవత్రాల్ వర్కు (ఒక దంపతుల్ జంటగా) మీ సవంత నియమాలు మరియు దిదుుబాటు 
పరిణామాల్ను సృష్ించండి. అనుబంధ్ం యన్స: నియమాలు మరియు పరిణామాల్లో క్రియా పత్రానిి ఉపయోగించండి. అయితే, మీరు 
పఠం 11, “ప్రార్ంభంచడం” పూరిత చేసే వర్కు ఈ నియమాల్ను అమలు చేయవదుు. 
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పఠం 8  

చేతితో చరిచి కొటడింలో నియమాలు 
 
పఠం 8 చేతితో చరిచి కొటడిం యొకక నియమాలు 
“నిరీక్షణ ఉనిప్పెడే” తమ పిల్ిల్కు క్రమశిక్షణ ఇవావల్ని బైబిలు తలి్లదండ్రుల్కు ఆజ్ఞాపిస్తంది. ఈ పఠంలోని నియమాలు మీ ఇంట్టలో 
క్రమశిక్షణలో ఈ సవాలుతో కూడిన భాగానిి అర్థం చేసుకోవడంలో మీకు సహాయపడతాయి. 
 
బుదిా వచ్చునని నీ కుమారుని శిక్షంప్పము 
అయితే వాడు చావవలెనని కోర్వదుు. (సామెతలు 19:18)       
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
ఈ సామెత తలి్లదండ్రుల్ నిష్క్కరయాతమకతకు వయతిరేకంగా ఉని హెచురిక కూడ్డ. తపిెద్ధనికి పల్ెడిన పిల్ివాడిని సరైన పర్యవసానంగా 
శిక్షంచాల్ల (క్రమశిక్షణ చేయబడ్డల్ల), మరియు అవసర్మైనప్పెడు శిక్షంచాల్ల, ప్రార్ంభ సంవత్రాల్లో ఇంకా ఆశ ఉనిప్పెడే. 
అవసర్మైన క్రమశిక్షణను నిరి్క్షయం చేయటం తరువాత జీవితంలో చటిం ప్రకార్ం మర్ణశిక్షకు కూడ్డ దోహదం చేసుతంది. 
 
నియమం 1: ముందుగా ప్రణాళ్లక చేయండి 
చేతితో చరిచి కొటడింతో సరిదిదుబడే వాట్టని ముందుగానే ఎంచ్చకోండి. (సామెతలు 6:16-19 చూడండి "ప్రభువు 
అసహయంచ్చకుంటాడు.") చాలా మంది తలి్లదండ్రులు దిదుుబాటు పర్యవసానంగా కాకుండ్డ నేరుగా శిక్షకు వెళతారు. అయితే అది 
పనిచేయదు. ముందుగా నిరి్యించిన దిదుుబాటు పర్యవసానానికి వెళేండి మరియు వారు పర్యవసానానిి (తిరుగుబాటు) నిరాకరిసేత, 
శిక్షకు వెళేండి. భావోదేవగాల్ ద్ధవరా పల్లంచబడకుండ్డ ఉండటానికి ఈ ర్కమైన శిక్ష ఎలా, ఎప్పెడు మరియు దేనికి జ్ఞరీ 
చేయబడుతుందో నిరి్యించండి. 
 
నియమం 2: ప్రేమలో చేయండి 
ప్రేమలో మాత్రమే కొటిండి. కోపంతో లేద్ధ మీ సవంత భావోదేవగాల్ను మీరు నియంత్రించ్చకోనప్పెడు ఎప్పెడూ కొటికండి. శిక్ష 
ప్రభావవంతంగా ఉండ్డల్ంటే, అది ప్రేమ సంబంధ్మైన సందర్ుములో చేయాల్ల. అంటే కోపం లేద్ధ అరుప్పలు లేకుండ్డ మీ సవంత 
భావోదేవగాల్ను అదుప్పలో ఉంచ్చకోవడం. 
 
మీరు చేయు కార్యముల్నిియు ప్రేమతో చేయుడి. (1 కొరింథీయుల్కు 16:14) 
 
నియమం 3: దీనిని వెంటనే చేయండి 
ధకకర్ణ చర్య తరువాత వీలైనంత తవర్గా మీ బిడాను కొటిండి. తదుపరిసారి వెంటనే శిక్షణను అంగీకరించేలా మీ పిల్ిల్ను 
ప్రేరేపించడ్డనికి ఇది ఒక అవకాశం. కొనిి పరిసిథతుల్లో (బహర్ంగములో లేద్ధ సేిహతుడిని సందరిశంచడం) సాధ్యం కాకపోతే, మీరు 
చేతితో చరిచి కొటడిం వర్కు పిల్విాడిని మీ పకకనే కూరోుబెటాిల్ల. వారు ధకకరిసూతనే ఉంటే, ద్ధనిి నిర్వహంచడ్డనికి మీరు వారిని 
ఇంట్టకి తీసుకెళ్లేల్ల్ రావచ్చు. ఎంత తందర్గా అయితే అంత మేలు. 
 
నియమం 4: గోపయత కోసం చూడదండి.  
సహోదరులు మరియు సహోదరీలు, ఇతర్ పదులు మరియు బహర్ంగ ప్రదేశాల్కు దూర్ంగా మీ బిడాను ఏకాంతముగా చేతితో చరిచి 
కొటిండి. 
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మీరు సంఘమునకు వసుతనిప్పెడు వేగంగా కారు నడుప్పతునిందుకు పోలీసుల్చేత లాగబడటం గురించి ఆలోచించండి. మీరు రోడుా 
పకకన ఉనాిరు మరియు మీకు తెల్లసిన ప్రతి ఒకకరూ సంఘమునకు వెళ్ళేందుకు పోవుచ్చనాిరు. మీరు బహుశా మీ ముఖానిి 
ద్ధచ్చకోవాల్నుకుంటునాిరు, ఆలోచిసూత, అధకారిగారు తవర్గా ర్ండి, దయచేసి తవర్గా ర్ండి, ఎవరైనా ననుి చూడొచ్చు. 
పదువాళేమైన మాకు ఇబుందికర్ముగా ఉంది. ఇది మన పిల్ిల్కు తకుకవ ఇబుందికర్ముగా ఉందని మీరు అనుకుంటునాిరా? 
  
 
మీరు ఇంటోి ఉనిప్పెడు, సేిహతుల్ను సందరిశంచినప్పెడు లేద్ధ బహర్ంగ ఏరాెటులో ఉనిప్పెడు, ఈ ర్కమైన క్రమశిక్షణ కోసం 
ఎకకడో ఏకాంతముగా కనుగొనండి. మన సమాజంలో చాలా మంది చేతితో చరిచి కొటడిం చటి విరుదామని నముమతారు. లేద్ధ మీరు 
చేతితి చరిచి కొటిడం చటి విరుదామైన దేశంలో నివసించవచ్చు. అలా అయితే, మీరు మీ పిల్ిల్ను లొంగదీసుకోవడ్డనికి ఎలా 
ప్రేరేపించాలో మీరు నిరి్యించ్చకోవాల్ల. ప్రతాయమాియ శిక్షల్ కోసం పఠం ముగింప్ప చూడండి. 
 
మీ పిల్ిల్ను సరిగాగ చేతితో చరిచి కొటిడం ఇపెట్టకీ చాలా దేశాల్లో చటిబదమాైనపెట్టకీ, బహర్ంగంగా చేయడం ద్ధవరా మీ ఇంట్టకి 
ముఖా ముఖి సమావేశం కోసం సామాజక సేవల్ను తీసుకురావచ్చు. వారు మీ పిల్ిల్ను మీ ఇంట్ట నుండి తీసుకొని వెళ్లేపోడ్డనికి కూడ్డ 
ప్రయతిించవచ్చు. ఈ కార్ణంగా పిల్ిల్లో ఒకరిని తీసుకొని వెళ్లేపోయిన ఇలాంట్ట అభయోగములు ఉనిప్పెడు నేను పని చేసాను. 
కొనిి అభయోగముల్లో కొనిి న్సల్ల్ పటు నాయయసాథనములో విచార్ణ సాగింది. చేతితో చరిచి కొటిడం సరిగాగ జరిగి ఉంటే, 
నాయయమూరిత సల్హా కేటాయించి పిల్ివాడిని ఇంట్టకి తిరిగి ఇచేువారు. ఈ విధ్మైన శిక్షను ఉపయోగించినప్పెడు మీరు తపెనిసరిగా 
తెల్లవైనవారుగా ఉండ్డల్ల.  
 
 
నియమం 5: గౌర్వం చూపించ్చ 
పిల్ిల్ను అగౌర్వపరిచే విధ్ంగా ఎప్పెడూ కొటికండి. వారి ప్రవర్తనపై మీ భావోదేవగము కరిగిపోవు సమయములో వారిని మాటల్తో 
కొటిడం కూడ్డ ఇందులో ఉంటుంది. కొంతమంది తలి్లదండ్రులు తమ పిల్ిల్ను చేతితో చరిచి కొటిడ్డనికి వారి పయంటును క్రిందికి 
లాగేలా చేసాతరు, ఇది పిల్ిల్ పటి అగౌర్వంగా ఉంటుంది మరియు అలా చేయకూడదు. 
 
చేతితో చరిచి కొటిడ్డనికి సరైన సథల్ం పిరుదులు మీద, కొవువ ప్రాంతం. మీరు ఆ ప్రాంతంలోనే కొట్టినటియితే మీరు చటిపర్మైన 
అధకారుల్ విషయంలో కూడ్డ సుర్క్షతమైన సిథతిలో ఉంటారు. మీరు ఆ ప్రాంతం కాకుండ్డ ద్ధట్ట వెళ్లే కొట్టనిటియితే మీరు కొనిి గీతలు 
ద్ధటుచ్చనాిరు.  
 
నియమం 6: సరైన మొతాతనిి ఉపయోగించండి  
నొపిె యొకక ప్రభావానిి ఊహసూత ఆ మేర్కు దబును ఉపయోగించండి. అవసరానికి మించి ఎప్పెడూ కొటికండి. వారు ఎనిి దబుల్ను 
పందుతారో ముందుగానే నిరి్యించండి. "అది బాధంచలేదు" అని వారు చెపితే ఆందోళన చెందకండి లేద్ధ ఆశుర్యపోకండి. ల్క్షయం 
వారిని ఏడిపించడం కాదు, వారు తిరుగుబాటు చేసినప్పెడు మరియు దిదుుబాటు పర్యవసానానిి తిర్సకరించినప్పెడు వారిని 
ప్రేరేపించడ్డనికి ఒక మారాగనిి ఏరాెటు చేయడమే. 
 
మీ పిల్ివాడు "అది బాధంచలేదు" అని ప్రతిసెందిసేత, వారికి మర్క చేతి డబుు కావాలా అని అడగడం ద్ధవరా ప్రశాంతంగా 
ప్రతిసెందించండి మరియు వారికి సమాధానం ఇవవడ్డనికి ఐదు సెకని సమయం ఉందని చెపెండి. వారు వదుు అని చెపితే, చేతితో 
చరిచి కొటడిం పని చేసింది. వారు అవును అని చెపితే, అగౌర్వంగా ముఖ్ం పటిండి లేద్ధ అసందర్ుంగా సమాధానం ఇచిునటయిితే, 
వారు ఇంకా మూర్ుంగా ప్రవరితసుతనాిరు మరియు అటువంట్ట సమయంలో వారికి మర్క చేతితో చరుసూత దబు అవసర్ం. మీరు ఈ 
ప్రశిను మొదట్టసారి అడిగినప్పెడు వారు సాధార్ణంగా ఏమీ అనరు. మర్క చేతి దబు అనుసరించడం వల్ి సాధార్ణంగా సమసయ 
ముగుసుతంది. తదుపరిసారి ఆ దృఢ సంకల్ెం ఉని పిల్ివాడు చెపేె ముందు ఒకట్టకి రండుసారుి ఆలోచిసాతడు.  
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నియమం 7: సిథర్ంగా ఉండండి 
చేతితో చరిచి కొటడిం విషయంలో సిథర్తవం కీల్కం. మీరు చేతితో చరిచి కొటిబోతునాిర్ని చెపినటయిితే, అప్పెడు తపెకుండ్డ 
ద్ధనిని అనుసరించండి. వారిని కొటుితుని ప్రతిసారీ వారు ఆ శిక్షను ఎందుకు పందుతునాిరో అర్థం చేసుకోవడం కూడ్డ అంతే 
ముఖ్యం. 
 
నియమం 8: ఒక వివర్ణను అందించండి 
చేతితో చరిచి కొటిడ్డనికి ముందు, శిక్ష ఎందుకు జరుగుతుందో వివరించడ్డనికి మీ పిల్ిల్తో దృఢమైన, ప్రేమపూర్వకమైన సవర్ంతో 
మాటాడిండి. “నువువ కురీులో కూరోువడ్డనికి నిరాకరిసుతనిందున నేను నినుి కొటాిను. నీవు కురీులో కూరుుని దిదుుబాటు పర్యవసానానిి 
అంగీకరిసేత, నీవు ఒక చేతితో చరిచి కొటిడంలోని శిక్షను అనుభవించాల్ల్న అవసర్ం లేదు. 
 
 
చేతితో చరిచి కొట్టిన తరువాత, వారికి మీరు ఆవిధ్ంగా ఎందుకు చేసారో తిరిగి ప్రేమగా వివరించండి. అవసర్మైతే పిల్విాడు 
శాంతించే వర్కు వేచి ఉండండి. నియమం 10 చూడండి. 
 
నియమం 9: సరైన కార్ణం 
చినిపిల్ిల్ ప్రవర్తన లేద్ధ గందర్గోళం చేసుతని కార్ణంగా పిల్ిల్ను ఎప్పెడూ కొటికండి. దిదుుబాటు పర్యవసానానిి అంగీకరించడ్డనికి 
పిల్ివాడు ఇషిపడనప్పెడు, ఉదేుశపూర్వకంగా ధకకరించినందుకు వారిని చేతితో చరిచి కొటిండి. 
 
నాకు ఎనిమిదేళే వయసులో చాకిెటు పలు అంటే చాలా ఇషిం. నా తలి్లదండ్రులు కొతత తివాచీ వేసిన ఒక రోజు తరువాత, నేను చాకిెటు 
పలును తయారు చేసుతనాిను మరియు సరికొతత తివాచీపై చాకిెటు పడరును కింద పడవేసాను. చినిప్పెడు, నేను దుముమను శుభ్రపర్చే 
యంత్రానిి వినియోగించాల్ని నాకు తెల్లయదు. నేను బదులుగా తడి గుడాను ఉపయోగించాను. ఎంత రుదిునా, గీరినా మర్క పదుదై 
నల్ిగా అవుతోంది. అదో చినిపిల్లిా సవభావానికి ఒక ఉద్ధహర్ణ – ఒక ప్రమాదం. 
 
మీ పదేళే పిల్ివాడు మీ పనిముటి వదుకు వెళేడం మీరు కనుగొనిప్పెడు, వాట్టఇని వారు వర్ిం సమయంలో వాట్టని బయట 
వదిల్లవేయడం, అప్పెడు అవి తుప్పె పట్టినటుి మీరు కనుగొనిప్పెడు, మీరు దేనికి ఎకుకవ విలువ ఇసాతరో-మీ బిడాకా లేద్ధ పనిముటుకిా 
పరిగణంచండి. నీవు ఆ చిని బిడతాో “ఇది చాలా పేల్వమైన ఎంపిక. ఇదిగో నీ దిదుుబాటు పరిణామం" అని చెప్పతారు. మన 
హృదయాల్ను ఎలా బహర్గతం చేయాలో మరియు నిజముగా మన విలువ ఏమిటో ఎలా పరీక్షంచాలో దేవునికి తెలుసు. మరియు మీరు 
ద్ధనిని చెదర్గొట్టినప్పెడు, మిముమల్ను క్షమించమని మీ బిడాను అడగండి. 
 
నియమం 10: మీ ప్రేమను ధ్ృవీకరించండి 
శిక్షంచిన తరువాత మీ ప్రేమను ధ్ృవీకరించండి. కౌగిల్లంతలు బాగుంటాయి, అయితే వారు కౌగిల్లంచ్చకొనబడ్డల్ని కోరుకొనిన యెడల్ 
మాత్రమే. మీ బిడకాు సౌకర్యంగా ఉండే విధ్ంగా బాహాటముగా మరియు ప్రేమపూర్వక వాత్ల్యమును చూపించడ్డనికి సిదాంగా 
ఉండండి, మరియు ప్రతి బిడా భనింగా ఉంటాడని గురుతంచ్చకోండి. 
 
అతడు శిక్షంచబడిన తరువాత, లేద్ధ ఒక దిదుుబాటు పర్యవసానం ఇవవబడిన కూడ్డ, నిక కోరుకుని చివరి విషయం 
కౌగిల్లంచ్చకొనబడడం. అతడు ద్ధద్ధప్ప ముపనె నిమిషాలు వేచి ఉండి, ఆపై నా వీప్పపైకి దూకి కుస్వత చేయాల్నుకునేవాడు. అయితే జసిిన్స 
మరియు కేటీ వెంటనే ఒక కౌగిల్లంతను కోరుకునాిరు, వెంటనే మా ప్రేమకు భరోసా ఇవవబడడ్డనికి.  
 
ప్రతి బిడా భనింగా ఉంటాడు. ఒకరికి ఆపయయత అకకరేికపోతే, ద్ధనిని వారిపైకి న్సటివదుు. ప్రతి బిడాను ప్రేమించబడిన అనుభూతిని 
కల్లగించేది మరియు తలి్లదండ్రుల్-పిల్ిల్ సంబంధానిి ఏది బలోపేతం చేసుతందో తెలుసుకోవడ్డనికి ప్రతి బిడాను అధ్యయనం చేయండి. 
 
సమసయల్తో వయవహరించడం 
తారుమారు చెయయడం  
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మీ బిడాను తారుమారు చేయడ్డనికి అనుమతించవదుు. పిల్ిలు వారిని మీరు ప్రేమించడం లేదని నిందించడం ద్ధవరా లేద్ధ విపరీతంగా 
క్షమాపణలు చెపెడం ద్ధవరా వారు పందవల్సిని చేతి చరుప్ప దబును తపిెంచడ్డనికి ప్రయతిిసాతరు. అయితే వారు దిదుుబాటు 
పర్యవసానానికి సరిగాగ సెందించకపోతే, మీరు వెంటనే శిక్షను అనుసరించాల్ల. తాతాకల్లకంగా ఆధపతయ పోరును సృష్ించనివవవదుు. 
 
విపరీతమైన ఏడుప్ప 
చరిచి కొట్టినప్పెడు లేద్ధ చరిచి కొట్టిన తరువాత సమయంలో ఎకుకవగా ఏడవడం, కేకలు వేయడం లేద్ధ అర్వడం వంట్టవి 
తపెనిసరిగా నిర్వహంచబడవలెను. మీ పిల్ివాడిని చంప్పతునిటుి అరుసుతంటే మీరు ఏమి చేసాతరు? ఈ ప్రవర్తన వారిని చరిచి కొట్టిన 
కొంత సమయం వర్కు వారి గదిలో ఉంచడ్డనికి కార్ణమవుతుందని వివరించడం ద్ధవరా ఆ చక్రానిి విచిినిం చేయండి. అవసర్మైతే 
కాల్ సూచికను ఉపయోగించండి. వారు అర్వడం ఆపివేసినప్పెడు కాల్ సూచిక ప్రార్ంభమవుతుందని వారికి తెల్లయజేయండి. కాల్ 
సూచిక ఆగిపోకముందే గది నుండి బయటకు రావడం మర్క చేతి చరుప్పకు కార్ణమవుతుందని కూడ్డ పేర్కనండి. మీరు 
ప్రశాంతంగా మరియు సిథర్ంగా ఉండబోతునాిర్ని వారు గురితంచిన తరువాత, వారు ఈ చినిపిల్ిల్ ప్రవర్తనను విచిినిం చేయడం 
ప్రార్ంభసాతరు. 
 
చెయియ లేక తెడు ా
చేతితో కొటిడం నుండి మిముమల్ను మీరు వేరు చేయడ్డనికి మీ చేతిని ఉపయోగించకూడదని ప్రాపంచిక మనసతతవశాస్త్రం చాలా 
సంవత్రాలుగా బోధంచినది. అయితే మీరు మీ బిడాను ఒక వసుతవుతో చరిచి కొట్టనిప్పెడు ద్ధనిని ఎవరు ఊప్పతునాిరో వారికి 
తెల్లయదని మీరు అనుకుంటునాిరా? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నీ చేతిని ఉపయోగించాల్ని నాకు గట్టి నమమకం. దేవుడు "దిదుుబాటు కర్ర (సామెతలు 22:15)" గురించి మాటాడిినప్పెడు, ఆయన 
కొల్త సాధ్నం మరియు అధకార్ం గురించి మాటాిడుతునాిడు. మీరు ఎంత గట్టిగా కొటాిరో మీ చేతి పూరిత నియంత్రణను ఇసుతంది. 
మీరు చరిచి కొట్టిన ప్రాంతానిి మరింత సమర్థవంతంగా నియంత్రించవచ్చు. వారి ముఖానిి రుదుడం, పటుికోవడం, కనీిళ్ళి 
తుడుచ్చకోవడం, తినిపించడం, ప్రేమ చూపడం అదే చేయి వారికి అవసర్మైనప్పెడు సరిదిదుడం. 
 
 
మీరు ఒక వసుతవును ఉపయోగించాల్ని ప్రణాళ్లక చేసేత, చదునైన తెడునాు తీసుకోండి. మీరు ఒక చెంచాను ఉపయోగించి మరియు 
చాలా క్రిందికి కొట్టిన యెడల్, మీరు గాయానిి వదిల్ల, దురివనియోగ ఆరోపణల్కు తలుప్ప తెర్వవచ్చు. 
 
నేను చాలా మంది పిల్ిల్కు సల్హా ఇచాును మరియు తలి్లదండ్రులు చరిచి కొటిడ్డనికి ఒక వసుతవును ఉపయోగించినప్పెడు వారు ఎలా 
భావించారో వినాిను. చరిచి కొటడిం వారిని బాధంచలేదు, అయితే వారి తలి్లదండ్రులు ఉపయోగించే వసుతవు. నా అనుభవం 
ఏమిటంటే, చరిచి కొటిడ్డనికి మీ చెయియ ఉతతమ సాధ్నం. దేవుడు మనకు ఉద్ధహర్ణగా నిల్లచాడు (1 సమూయేలు 5:6, 9, 11; 
7:13). 
 
అయితే యెహోవా మాట వినక ఆయన ఆజాను భంగము చేసినయెడల్ యెహోవా హసతము మీపితరుల్కు విరోధ్ముగా నుండినటుి 
మీకును విరోధ్ముగా నుండును. (1 సమూయేలు 12:15) 
 
యెహోవా ఆజానుబట్టి రాజును అధపతులును చేసిన నిరి్యమును న్సర్వేరుునటుి యూద్ధలోనివారికి మనసు్ ఏకముచేయుటకై దేవుని 
హసతము వారికి తోడెడెను. (2 దినవృతాతంతములు 30:12) 
దేవుని హసతము ననుి మొతితయునిది నామీద జ్ఞల్లపడుడి నా సేిహతులారా నామీద జ్ఞల్లపడుడి. (యోబు 19:21) 
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మనల్ను ఆశీర్వదించే హసతమే మనకు అవసర్మైనప్పెడు మనల్ను కూడ్డ ప్రేరేపిసుతంది. అవసర్మైనప్పెడు మనల్ను క్రమశిక్షణలో 
పటిడ్డనికి దేవుడు తన ప్రేమతో ఎల్పి్పెడూ ఉంటాడు. ఆయన అనిి శిక్షణల్ను సవయంగా నిర్వహసాతడు, అయితే మన ఇళేలో అలా 
కాదు. నానిగారూ, శిక్షణను ఏరాెటు చేయడ్డనికి మరియు ఇంట్టలో దిదుుబాటు పరిణామాలు మరియు శిక్షను జ్ఞరీ చేయడ్డనికి మీరు 
ప్రాథమికంగా బాధ్యత వహంచాల్ల. అయితే నాని మరియు అమమ ఇదురూ ఒక జటుి అని మరియు కల్లసి పని చేయాల్ని గురుతంచ్చకోండి. 
 
నాని ఇంటో ిలేనప్పెడు 
తండ్రి ఇంటోి లేనప్పెడు మరియు పిల్ిల్కు క్రమశిక్షణ అవసర్మయేయ సాధార్ణ రోజులో ఏమి జరుగుతుంది? "ఈ బొమమలు తీయటానికి 
నాకు సహాయం చెయయండి." 
"లేదు, నాకు అకకర్లేదు." 
“నాని ఏరాెటు చేసిన నియమాల్లో ఇది ఒకట్ట. మీరు సహాయం చేయకపోతే, బొమమను తీసుకొని రండు రోజులు దూర్ంగా 
ఉంచ్చతారు.” 
 
పళియిన తలిులు, నానిపై ఆధార్పడతారు. మనము నాని నియమాలు పట్టసుతనాిం. అతని ర్క్షత అధకార్ంపై ఆధార్పడండి. భార్యగా 
మీ గొపె సాహచర్య అవసర్ం ప్రేమతో కూడిన భద్రత, కాబట్టి మీ భర్త మిముమల్ను ర్క్షంచనివవండి. ఒక నియమం ఎందుకు ఉంది లేద్ధ 
ఎందుకు దిదుుబాటు పర్యవసానంగా ఇవవబడింది అనే ద్ధని గురించి మీ పిల్ిల్తో వాదించకండి. "నాని మరియు నేను 
చేయాల్నుకునిది ఇదే, ఆయన కోరికలు ఇవే" అని చెపెండి. 
 
ప్రతాయమాియ శిక్షలు 
పదునిమిది న్సల్ల్ నుండి ఐదు సంవత్రాల్ పిల్ిల్కు, పిల్ివాడిని ఆటసథల్ము లేద్ధ పడక గదిలో కొంత సమయం పటు లేద్ధ వారు 
సమయం ముగిసే వర్కు (దిదుుబాటు పర్యవసానంగా) అంగీకరించే వర్కు ఉంచండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
పిల్ిల్ దిదుుబాటు పర్యవసనానిి అంగీకరించే వర్కు (జ్ఞగ్రతతగా అయితే దృఢంగా) మీ ఒడిలో పటుకిోండి. పిల్ిలు ఎలాంట్ట శారీర్క 
అవరోధాలు లేకుండ్డ తమంతట తామే కూరుుని తరువాత సమయం ముగించడం ప్రార్ంభంచండి. 
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పఠం 9 

సానుకూల్త, దిదుుబాటు 
 
మన సమాజం తలి్లదండ్రులుగా పిల్లి్ను పంచడంలో "సానుకూల్ అదనప్పబల్o" భావనను స్వవకరించింది. విచార్కర్ముగా ఇది చాలా 
వర్కు తప్పెగానూ మరియు వక్రీకరించబడినదిగానూ తయార్యియంది. పటాలు మరియు బహుమతుల్ను ఉపయోగించడం 
విధేయులైన పిల్ిల్ విషయంలో బాగా పని చేసుతంది-అయితే ఇది దుష్కెరభావాల్ను కల్లగి ఉంటుంది. నేడు ఎంత మంది యుకతవయసుకలు 
మరియు యువకులైన పదుల్లో అర్హత మనసతతవం ఉందో మీరు గమనించారా? ఎవరైనా తమకు రుణపడి ఉంటార్ని వారు భావిసాతరు. 
వారి బహుమానము తగినంతగా లేనటియితే, వారు అరుహలు అనుకునిది పందనందుకు మర్కరిని నిందిసాతరు లేద్ధ ద్ధనినుండి 
నిష్కకరమిసాతరు. ఈ ర్కమైన తలి్లదండ్రుల్ పంపకం ఏ వయసు్లోనూ పనిచేయదు, ముఖ్యంగా దృఢ చితతం ఉని పిల్ిల్తో పనిచెయయదు.  
 
ప్రేమ అనేది అతయంత శకితవంతమైన ప్రేరేపకుడు మరియు పిల్ిల్లో స్వవయ-విలువను పంపందించడ్డనికి అతయంత ప్రభావవంతమైన 
మార్గం, వర్ములు మరియు అసాధార్ణ చర్యలు కాదు. వారు దేవుని నుండి వచిున వర్ము కాబట్టి, మనం మన పిల్ిల్ను ప్రశంసించాల్ల 
మరియు వారి పటి మనకుని ప్రేమను ప్రతిరోజూ ఆచరించాలీ. మంచి ప్రవర్తన ఆశించబడుతుంది, ప్రతిఫల్ం ఇవవడం కాదు. 
అపసతలులు తమ విశావసానిి మరియు కర్తవాయనిి వృదిా చెయయమని యేసును అడుగుతునిప్పెడు (ల్యకా 17:5-10), వారి నుండి 
దేవుడు అడిగిన ద్ధనిని వారు చేసిన తరువాత వారికి అవసర్మైన వైఖ్రి గురించి వినయపూర్వకమైన దృకెథానిి ఆయన వారికి 
ఇచాుడు. 
 
అటువలె మీరును మీకు ఆజ్ఞాపింపబడినవనిియు చేసిన తరువాత – మేము నిష ప్రయోజకుల్మైన ద్ధసుల్ము, మేము చేయవల్సినవే 
చేసియునాిమని చెప్పెడన్సను.(ల్యకా 17:10) 
 
పిల్ిలారా, ప్రభువునందు మీ తల్లదండ్రుల్కు విధే యులైయుండుడి; ఇది ధ్ర్మమే.(ఎఫెసియుల్కు 6:1). 
 
అనుబంధ్ం O చదవండి: అదనప్ప మార్గదర్శకతవం కోసం సానుకూల్ అదనప్పబల్ము. 
 
సరైన వైఖ్రి 
మీ పిల్ిలు ఎప్పెడు నడవడం ప్రార్ంభంచారో గురుతంద్ధ? వారు వారి మొదట్ట అడుగులు వేసేటప్పెడు మీరు వారికి సహాయం చేసారు 
మరియు వారిని ప్రోత్హంచారు. మీరు చెపెలేదు, “నీవు ననుి ఇబుంది పడుతునాివు! పైకి లే! నేను నీ వయసు్లో ఉని సమయానికి 
నేను నడుసుతనాిను.” వారు పడిపోయినప్పెడు, మీరు వారిని తిరిగి పైకి లేపరు మరియు వారికి సహాయం చేయడం కొనసాగించారు. 
మన పిల్ిల్కు తరీీదు ఇచేు విషయంలో మనం కూడ్డ అదే ర్కమైన వైఖ్రిని కొనసాగించాల్ని దేవుడు చెపెడు. 
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అప్పెడప్పెడు, ఒక నిరిుషి ప్రవర్తనను ప్రోత్హంచడ్డనికి ఒక బహుమానముని అందించడం ప్రయోజనకర్ంగా ఉంటుంది. ఉద్ధహర్ణకు, 
నా కుమారుడు నికోల్స్ చదువును నిలుప్పకోవడంలో ఇబుంది పడ్డాడు. అతడు ఒక పేరాను చాలాసారిు చదివే వాడు. మరియు ఇపెట్టకీ 
అర్థం చేసుకోలేక పోయాడు. ఇది అతని విద్ధయ ప్పరోగతి మరియు స్వవయ-విలువ భావనను ప్రభావితం చేసింది. నాతో సహా మా 
కుటుంబ సభుయలు చాలా మంది దీనితో పోరాడ్డరు. 
నిక తన పద్ధలు అక్షరాలు కూర్ుడము కోసం గంటలు గడిపి, తన పరీక్షలో సి మారుకలు పందేవాడు, జసిిన్స పదిహేను నిమిషాలు 
వాట్టని చూసి ఏ మారుకలు పంద్ధడు. ఇది నిక కి అనాయయంగా అనిపించింది, కాబట్టి నేను అంటాను, “నికోల్స్, ఇది నీకు కషిమని 
నాకు తెలుసు, అయితే నీవు ఈ విషయంలో కషిపడి పనిచేసేత, మేము నీ కోసం దీనిని చేయబోతునాిం. ఉద్ధహర్ణకు, నీవు ఒక చిని 
ఐస్ క్రీం పందవచ్చు లేద్ధ కల్లసి ప్రతేయక విహార్యాత్రకు వెళేవచ్చు. నేను అలా చేసినప్పెడు, నేను జసిిన్స ని పకకకు తీసుకువెళ్లే, "చూడు, 
జసిిన్స, నేను నిక కోసం దీనిని చేయబోతునాిను ఎందుకంటే అతడు విద్ధయపర్ంగా ఏవిధ్ంగా కషిపడుతునాిడో నీకు తెలుసు." అప్పెడు 
నేను జసిిన్స కోసం ఏదైనా చేసానని నిరాారించ్చకుంటాను. నిరిుషి పరిసిథతుల్ కోసం, సానుకూల్ అదనప్పబల్ము సరేనా. 
 
స్వవయ పరీక్ష 
మీరు మీ పిల్ిల్ మంచి లేద్ధ చెడు ప్రవర్తనల్ను నమోదు చేయడ్డనికి పటాలు, రేఖాచిత్రాలు లేద్ధ మర్క వయవసథను ఉపయోగిసుతంటే 
(బహుమతులు లేద్ధ అయోగయతల్తో పటు), ఈ వయవసథ విధేయులైన లేద్ధ దృఢ చితతంఉని మీ పిల్ిల్తో ఏవిధ్ంగా పని చేసుతందో లేద్ధ 
పని చేయదని మీరు ఏవిధ్ంగా విశవసిసుతనాిరో వివరించండి. 
 
మీ విధేయులైన పిల్ిలు తమ దృఢ చితతంఉని తోబుటువిుల్ కంటే మెరుగాగ ఉనాిర్ని లేద్ధ వాయఖ్యలు చేసేత, ద్ధనిని ఇకకడ వివరించండి. 
 
బహుమతులు లేద్ధ యోగయతలు పిల్ిల్ను కషిపడి పనిచేయడ్డనికి లేద్ధ కొనిి విషయాల్లో కషిపడి ప్రయతిించడ్డనికి ప్రేరేపిసాతయి, 
అయితే వారు వారిలో స్వవయ-విలువను పంచ్చకోలేరు. 
 
మీరు మీ పిల్ిల్ను ఎంత తర్చ్చగా మెచ్చుకుంటారు మరియు పగడుతారు? ఎందుకంటే వారు దేవుడు ఇచిున బహుమానము మరియు 
అదుుతంగా సృష్ించబడా్డరు. 
మీ ప్రశంసలు చాలా వర్కు వారి పనితీరుతో ముడిపడి ఉనాియా? వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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మీ ఇంట్టలో సత్రెరవర్తన సరైనది కాబటిే ఆశించబడుతుంద్ధ లేద్ధ ద్ధనికి ప్రతిఫల్ంగా ఏదైనా పందదడ్డనికి బహుమానము 
ల్భసుతంద్ధ? వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
వారి పటి మీకుని ప్రేమ లేద్ధ మీరు ద్ధనిని ఏవిధ్ంగా చూపిసాతరు అనేది వారి వైఫలాయల్ కార్ణంగా మారుె చెండుతుంద్ధ? అవును 
కాదు 
మిముమల్ను సంతోషపటిడ్డనికి సహజంగా వంగి ఉండే విధేయులైన పిల్ిలు మీకు ఉనాిరా? _ అవును కాదు 
 
మీకు విధేయులైన తోబుటుివుల్ పటి ఆగ్రహం వయకతం చేసే మరియు వారి సవంత స్వవయ-విలువతో పోరాడే దృఢ చితతం ఉని పిల్ిలు 
ఉనాిరా? అవును కాదు 
 
విధేయులైన తోబుటుివులు ఎకుకవ బహుమతులు పందినప్పెడు లేద్ధ విధేయులైన తోబుటుివుల్కు మరింత సహజంగా వసుతందని 
వారు గ్రహంచిన ద్ధని నుండి ధ్ృవీకర్ణ పందినప్పెడు దృఢ చితతంకల్ పిల్ిలు నిరుతా్హపడగల్రు. 
 
విధేయులైన పిల్ిల్ మంచి ప్రవర్తన కోసం బహుమానాల్ యొకక ఒక శాశవత వయవసథ అర్హత మనసతతతవం కోసం ఒక వేదికను 
రూపందించగల్దు. ఇది అర్హమైనది అని నమిమన వారి కోసం ఇది వయకితగత ప్రయోజనానిి కల్లగి ఉనిప్పెడు మాత్రమే సేవ చేయడం, 
చేయడం లేద్ధ తాయగం చేయడం నేరుెతుంది. 
 
ఇది మీ పిల్లి్ను ఒక పదు వయకితగా ప్రతికూల్ంగా ఏవిధ్ంగా ప్రభావితం చేసుతందో వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీ పిల్ిల్ వైఫలాయల్ పటి మీ వైఖ్రి వారు మొదట నడవడం ప్రార్ంభంచినపెట్ట మాదిరిగానే ఉంద్ధ?, వారు మొదట తమంతట తాముగా 
నిల్బడి తమ మొదట్ట అడుగులు వేసినప్పెడు గర్వంగా మరియు ఉతా్హంగా మీరు చూసారు. వారు పడిపోయినప్పెడు, మీరు వారిని 
ప్రేమగా ఎతుతకొని తిరిగి ప్రయతిించమని ప్రోత్హంచారు, కాల్క్రమేణా వారు అభవృదిా చెందుతారు, పరిపకవం చెందుతారు మరియు 
వారి సవంతంగా నడవడం నేరుుకుంటారు. 
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కాని యెడల్, మీ పిల్ిల్ యొకక వైఫలాయల్ పటి మీ వైఖ్రిని వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
దిదుుబాటు / పర్యవసాన పటె ి
మీ బిడాకు ద్ధద్ధప్ప ఆరు సంవత్రాల్ వయసు్ ఉనిప్పెడు, మీరు సమయము ముగింప్పల్ సాథనంలో “పర్యవసాన పటిె”కి మార్వచ్చు. 
ఈ పదాతిని కౌమార్దశలో ఉపయోగించవచ్చు. ఒక కూజ్ఞలో, బూటి పటిెలో లేద్ధ సుల్భంగా తెరిచిన ఏదైనా పటిెలో, మడతపట్టిన 
కాగితప్ప ముకకల్ను వయసు్కి తగిన పనుల్ను జ్ఞబితా చేయండి. మీకు ఆరు మరియు ఎనిమిది సంవత్రాల్ వయసు్ ఉనియెడల్, 
వారు అదే పటిెను ఉపయోగించవచ్చు. అవసర్మైతే పదు పిల్ిలు వేరే పటిెను కల్లగి ఉండవచ్చు. గదిని దుముమ దుల్పడం, గదిని 
దుముమతల్గించడం, వెనుక డ్డబా తుడుచ్చకోవడం, ఆటగదిలో బొమమలు తీయడం లేద్ధ మీ ఇంట్టలో పని చేసే పనులు 
సూచించబడినవి. 
 
పటిెను రూపందించడములో మరియు పనుల్ను వ్రాయడంలో మీ పిల్ిల్కు సహాయం చేయండి. వారు దిదుుబాటు పర్యవసానాల్ను 
ఎంచ్చకుని వాట్టని కాగితాల్ మీద వ్రాయడం సర్ద్ధగా ఉంటుంది. ద్ధని పర్యవసానం గురించి వారు ఆలోచించడం లేదు. ఒక 
తోబుటుివు ద్ధనిని పందడం గురించి వారు ఆలోచిసుతనాిరు, అది వారిని సృజనాతమకముగా చేసుతంది. 
 
దిదుుబాటు పర్యవసానానికి సమయం వచిునప్పెడు, వారు యాదృచిికంగా ఒక కాగితానిి పైకి తీసాతరు, అది చెపేెద్ధనిని చేసాతరు. ఆ పని 
పూర్తయితే, వారు మర్కద్ధనిని తీయనివవండి.  
 
వారు “నేను పర్యవసానంగా ఇవవబడిన ద్ధనిని చేయబోవటం లేదు” అని చెపిెన యెడల్, తిరుగుబాటు చేసిన కార్ణంగా వారిని 
చేతితో చరిచి కొటంిడి. చేతితో చరిచి కొట్టిన తరువాత కూడ్డ వారు దిదుుబాటు పర్యవసానానిి అంగీకరించకపోయినటయిితే, 
క్రమశిక్షణను జరిగించే వర్కు వారు తమ గదిలోకి వెళతారు. 
ఆ పర్యవసానం నుండి వారిని బయటకు రానివవవదుు. జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. శిక్ష అనేది శిక్షకుడు కాదు. ఇది గుణమును బోధంచదు 
లేద్ధ నిరిమంచదు-దిదుుబాటు పర్యవసానం చేసుతంది. శిక్షతో అనుసరించండి, అయితే వారు పర్యవసానమును కూడ్డ పూరిత చేయాల్ల. 
 
నిక పదకొండు సంవత్రాల్ వయసు్లో ఉనిప్పెడు, అతడు తర్చ్చగా చేసే దిదుుబాటు పర్యవసాన పటిె నుండి బయటపడా్డడు. "అనిి 
మరుగుదొడుి శుభ్రం చయడం" అనేది అతని పర్యవసానం అపెటోి మా గృహంలో నాలుగు సాినప్ప గదులు ఉండేవి. నేనూ నా భారాయ 
ఒకరిని ఒకర్ము చూసుకుని మరియు చెపెము,“మరుగుదొడుి శుభ్రం చేయాలా? ద్ధనిని అకకడ ఉంచినటుి మాకు గురుతలేదు." నా 
భార్య తన ర్బురు చేతి తడుగులు మరియు సాినాల్ గది బ్రష ని పటుకిుని, అతనిని సాినప్ప గదిలోనికి నడిపించింది, మొదట్టద్ధనిని 
ఏవిధ్ంగా చేయాలో అతనికి చూపించింది మరియు అతడు వెళ్లేపోయాడు. ఆమె వెళ్లేపోయినప్పెడు, నేను పటిెలో చూసాను. ఆమె 
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వంటగదిలోకి తిరిగి వచిునప్పెడు, నేను చెపెను, "చూడు, రండు రటుి ఎకుకవగా కాగితాలు ఉనాియి." కాబట్టి మేము వాట్టని కింద 
పడవేసి చదవడం ప్రార్ంభంచాము. చివరికి, మేము ఒక ద్ధనిని చూసి, చదివాము, అది ఇలా ఉంది. "జసిిన్స పనుల్ను అనీి చేయండి." 
రండు రోజుల్ ముందు, నిక జసిిన్స ను ఇబుంది పటాిడు మరియు జసిిన్స అతనిని (నిక ని) తిరిగి ఇబుంది పటాిల్నుకునాిడు, కాబట్టి అతడు 
పర్యవసాన పటిెకు చాలా కాగితాలు కల్లపడు. జసిిన్స సగటున ప్రతి నాల్గవ రోజున ఒక పర్యవసానానిి కల్లగి యుంటాడు. కొనిిసారిు 
నిక కి రోజుకు ఐదు పర్యవసానం పందుతాడు. నిక మీద తన కోపనిి తీరుుకోడ్డనికి ఇదే ఉతతమ మార్గం అని అతడు భావించాడు. 
 
జసిిన్స చేసిన పని చాలా తమాషా అని మేమంతా అనుకునాిం. ఒక వాసతవ విషయం, అతడు జోడించిన వాట్టలో మేము సగం వర్కు 
వదిల్లపటామిు. అతడు చాలా సృజనాతమకంగా ఉండేవాడు. అయితే మీరు పటిెను ఎకకడ ఉంచారో జ్ఞగ్రతతగా ఉండండి-ఎందుకంటే కొనిి 
సంగతులు జర్గవచ్చు. ఇది ర్హసయంగా కనుమరుగు అవ్వవచ్చు. ద్ధనిని రూపందించడ్డనికి పడిన శ్రమ కూడ్డ వృధా అవుతుంది. 
 
సంబంధత దిదుుబాటు పర్యవసానాలు  
చిని బిడా ఎనిమిది సంవత్రాల్ వయసు్లో పరిణత చెందుతునిప్పెడు, తగినప్పెడు సంబంధత పరిణామాల్ను పరిచయం చేయండి. 
ఉద్ధహర్ణకు, మీరు వీధ చివర్లో నివసిసుతనాిరు, ఇది సైకిల్ తకకడ్డనికి సుర్క్షతమైన ప్రదేశం. అంతకు మించి వెళేడం ప్రమాదకర్ం 
కాబట్టి, సైకిళేను కొంత వర్కు మాత్రమే నడపల్నిది మీ నియమము. వారు అనుమతి పందకుండ్డ ఆ గీతను ద్ధట్టతే, వారు రండు 
రోజుల్ వర్కు ఆ సైకిలును వినియోగించే ఆధకయతను కోలోెతారు. 
 
మీరు సృజనాతమకంగా ఉండవచ్చు, అయితే అది సైకిలుకు సంబంధంచినదిగా ఉండేలా నిరాారించ్చకోండి. వీధలో వారు సైకిలు 
నడపడ్డనికి సంబంధ్ం లేని వారి వీడియో ఆటల్ను తీసివేయవదుు. 
 
ప్రాథమిక నియమాలు          
అనిి వయసు్ల్ పిల్ిల్కు సెషంిగా నిర్వచించబడిన నియమాలు మరియు పర్యవసానాలు అవసర్ం. అనుబంధ్ం ఎన్స ని సమీక్షంచండి: 
వయసు్-సరిపోయే ఉద్ధహర్ణల్ కోసం నియమాలు మరియు పర్యవసానాలు మరియు మీ సవంత జ్ఞబితాను రూపందించడ్డనికి 
ఒక నమూనా. 
 
తగాద్ధలు లేద్ధ వాద్ధలు లేవు 
మీ పిల్ిలు పర్సెర్ సంఘర్ిణలో ఉనిప్పెడు, వారిని క్రమశిక్షణలో ఉంచే మీ ప్రయతింలో చిందర్వందర్గా ఉనిప్పెడు, దీనిని ఎవరు 
ప్రార్ంభంచారు, ఎవరు మొదట చేసారు మరియు మొదలైన వాట్టపై తర్చ్చగా సమాచార్ముతో మీరు అల్సిపోతునాిరు. గొడవలు 
లేద్ధ వాదించడ్డలు లేకుండ్డ ఉండ్డల్ని వ్రాతపూర్వక నియమానిి కల్లగి ఉనియెడల్, మీరు గదిలోనికి వెళ్లే మరియు, "సరే, తరువాత 
పదిహేను నిమిషాల్లో మర్కరితో ద్ధడించే వయకితకి దిదుుబాటు పర్యవసానం ఇవవబడుతుంది" అని చెపెవచ్చు. ఇంట్టలోని వివిధ్ 
సథలాల్లో వారిని వేరు వేరుగా ఉంచండి. సమయ సూచికను ఏరాెటు చేయండి మరియు మీ పనిలో మీరు కొనసాగించండి. 
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ఒకడు లోపల్లకి పరుగెతుతచ్చ వచిు "వాడు నా వైప్ప తన నాలుకను చాపడు" అని చెప్పెనప్పెడు, మీరు దిదుుబాటు పర్యవసానానిి అతడికి 
ఏరాెటు చెయయండి. అప్పెడు మీరు వెళ్లే మర్కద్ధనిని తీసుకొని చెపిెన వానికి కూడ్డ దిదుుబాటు పర్యవసానానిి ఇవవండి. ఇదురూ 
నిబంధ్నల్ను ఉల్ింఘంచారు. వారి చినిపిల్ిల్ మూర్ుతవం మిముమల్ను నియంత్రించనివవవదుు. 
 
అబదమాాడుట లేదు 
పిల్ిలు అబద్ధాలు చెబుతూ పటుిబడితే, వారు రట్టింప్ప పర్యవసానాలు పందుతారు. అయితే ఈ విషయానిి వారికి ముందుగా చెపెల్ల, 
కాబట్టి మీ కుటుంబ నియమాల్లో సెషింగా చెపెండి. వారు ఏదైనా అబదాం చెప్పతునాిర్ని మీరు పటుికుని యెడల్, వారికి జ్ఞబితా 
లేద్ధ పటిె నుండి రండు పర్యవసానాలు ఇవవండి. 
 
మీ సవంత చెద్ధరానిి శుభ్రం చేయండి 
నీవు పని మనిష్వి కావు. పిల్ిలు తమ చెతత చెద్ధరానిి తామే శుభ్రం చేసుకోవాల్ల. వారు చేయనప్పెడు, వారు దిదుుబాటు పర్యవసానానిి 
పందుతారు. 
ప్రతి బిడా తమ గదిని శుభ్రంగా ఉంచ్చకోవడం మంచి నియమం. నా పిల్ిలు పఠశాల్కు వెళ్ళే ముందు వారి పడకలు మరియు గదుల్ను 
సరిచేయాల్ని మేము వారికి చెపెము. అయితే మీ సవంత గదిని మీరు శుభ్రం చెయయకపోతే, అప్పెడు మీ పిల్ిలు దీనిని చేసాతర్ని మీరు 
ఆశించవదుు. 
మేము ఈ నియమానిి వారికి చెపిెనప్పెడు, నా పిల్ిలు పఠశాల్కు ముందు సమయం ఉండదని చెపెరు. అప్పెడు నేను వాళేతో, 
“అది నిజమే. మీరు నిద్రపోయే ముందు మీరు మీ పడకగదిని శుభ్రం చేసుకొంటే, ఉదయం మీరు చెయయవల్సినది అంతా మీ దుపెటిను 
సర్ుడం మాత్రమే ఉంటుంది” అని చెప్పతాను. పడక గది అనేది ఒక అదుుతమైన తరీీదు సాధ్నం. 
కొతత శిక్ష్య పదతాులు 
ఒక చిని బిడా కౌమార్ దశలోనికి (పది నుండి పదమూడు సంవత్రాల్ వయసు్లో) ప్పరోగమిసుతనిప్పెడు, తలి్లదండ్రులు చేతితో చరిచి 
కొటిడం విధానం నుండి వివిధ్ శిక్ష్య పదాతుల్కు మారాల్ల. పదు పిల్ిల్ను కొటిడం అనేది సాధార్ణంగా వారిని ఉద్రేకపర్చడం మరియు 
అవమానించడం ద్ధవరా మంచి కంటే హాని ఎకుకవ చేసుతంది. దిదుుబాటు పర్యవసానానిి అంగీకరించేలా కౌమార్దశలో ఉనివారిని 
ప్రేరేపించడ్డనికి (శిక్షంచడ్డనికి) మరియు ఒపిెంచేందుకు కొతత పదాతులు ఉపయోగించబడతాయి. 
 
మూసి వేయడం  
మీ బిడా దిదుుబాటు పర్యవసానానిి నిరాకరిసేత, "మూసి వేయడం" అనేది సమర్థవంతమైన శిక్ష. అంటే ఎటువంట్ట ఆదికయతలు లేవు: 
దూర్దరిశని, ఫోను, సంగీతం, ఆటలు ఉండవు లేద్ధ సేిహతులు ఉండరు, మరియు వారి పడకగదికి పరిమితం కావడం కూడ్డ ఇందులో 
ఉండవచ్చు అని అర్థం. పఠశాల్కు మరియు సంఘమునకు వెళేడం, భోజనం చేయడం, విశ్రాంతి గదిని ఉపయోగించడం మరియు 
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వారి పనులు మరియు ఇంట్టపని చేయడంలో మాత్రమే వారికి సేవచి. వారు దిదుుబాటు పర్యవసానానిి అంగీకరించడ్డనికి ఇషిపడే 
వర్కు ఇది కొనసాగుతుంది. మూసి వేయడం ఐదు నిమిషాలు లేద్ధ ఐదు రోజులు (లేద్ధ అంతకంటే ఎకుకవ కాల్ం) ఉంటుంది. 
 
శనివార్ం పనిదినం 
మీ అధకారానిి (లేద్ధ మీరు బాధ్యతను విడిచిపట్టిన వయకిత అధకారానిి) అంగీకరించడ్డనికి నిరాకరించిన యువజనుల్కు ప్రతేయకంగా 
తండ్రి లేనప్పెడు (తల్ల,ి సవతి తలి్ల, తాత, ద్ధది లేద్ధ సంర్క్షకుడు వంట్ట) ఒక పనిదినం అనేది ఒక ప్రభావవంతమైన శిక్ష. 
 
  
ఇచిున పనుల్ను పూరిత చేయడ్డనికి మీ పిల్ిల్ను శనివార్ం ఉదయం పని చెయయనివవండి. ఉదయం 8:00 గంటల్కు ప్రార్ంభంచడ్డనికి 
చేయవల్సిన పనుల్ జ్ఞబితాను అందించండి. జ్ఞబితాలోని ప్రతిదీ సరిగాగ పూర్తయిన తరువాత వారి పని పూరిత అవుతుంది. ఇంట్ట 
చ్చటూి మీరు చెయయలేని ఆ పనుల్ను పూరిత చేయడ్డనికి ఇది గొపె సమయం. వారు పనిని చెయయడంలో ఎకుకవ సమయం 
తీసుకోవాల్ని ఎంచ్చకుంటే, వారిని అనుమతించండి, అయితే అనిి పనులు సరిగాగ జరిగే వర్కు, వారు ముసి వేయు పదాతిలో ఉంటారు.  
 
వాహనాలు నడపడంల్ పరిమితులు 
తకుకవ లేద్ధ ఎకుకవ కాల్ం పటు వాహనాలు నడిపే ఆధకయతను ఉపసంహరించ్చకోండి. అది తీసివేయబడిన సమయం మరియు 
ఎప్పెడు తిరిగి ఇవవబడుతుందో ద్ధనిని పేర్కనండి. ఆ నిరిీత సమయం తరువాత మాత్రమే వారి వాహనము నడిపే ఆధకయతను 
ప్పనరుదారించండి, వారి వైఖ్రి మెరుగాగ ఉనిప్పెడు కాదు. 
 
అవసర్మైతే, మీరు తలి్లదండ్రుల్ నుండి మోటారు వాహనాల్ అధకారికి వ్రాసిన అభయర్థనతో వారి వాహనము నడిపే లైసెన్స్ లేద్ధ 
అనుమతిని చటిబదాంగా ర్దుు చేయవచ్చు. పిల్ిలు నియమాలు మరియు దిదుుబాటు పర్యవసానాల్కు వయతిరేకంగా తిరుగుబాటు చేసి, 
వారి కారులో లేద్ధ మీ కారులో బయలుదేరితే మాత్రమే ఈ అధకారిక పర్యవసానానిి ఉపయోగించాల్ల. ఈ నియమానిి 
ఉల్ింఘంచడం వల్ి కల్లగే చటపిర్మైన పరిణామాల్ను తపెకుండ్డ వివరించండి, తద్ధవరా మీ పిల్ిలు అర్థం చేసుకోవచ్చు. 
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 
మీ కుటుంబ నియమాలు మరియు పర్యవసానాల్ను సిదాపర్చండి. దీనిని చేయడ్డనికి వీలైనంత తవర్గా సమయానిి కేటాయించండి. 
ఏ విషయంలో మీకు సహాయం చేయమని దేవుణి అడగండి మరియు మీ కుటుంబ నియమాల్ను రూపందించడములో మీకు జ్ఞానం 
ఇవావల్ని ఆయనకు ప్రారిథంచండి. ఉద్ధహర్ణల్ కోసం మరియు మీ సవంత జ్ఞబితాను రూపందించడ్డనికి అనుబంధ్ం యన్స: 
నియమాలు మరియు పర్యవసానాల్ను ఉపయోగించండి. మీరు భారాయభర్తలుగా (వివాహం అయితే) ఏకీకృతం కావడ్డనికి సహాయం 
చేయమని ఆయనను అడగండి. అయితే, మీరు పఠం 11, “బల్ంగా కొనసాగండి” పూరిత చేసే వర్కు ఈ నియమాల్ను అమలు 
చేయవదుు. 
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పఠం 10 

కౌమార్దశ ద్ధవరా శిక్షణ 
 
పిల్ిల్ మొదట్ట తమిమదేళేలో తలి్లదండ్రులు చకకగా నిర్వచించబడిన సరిహదుుల్ను అమలు చేసి, దిదుుబాటు పర్యవసానాల్ను సిథర్ంగా 
ఉపయోగించిన యెడల్, కౌమార్దశలోకి మార్డం సాపేక్షంగా సాఫీగా ఉంటుంది. పదమూడు మరియు పదిహేను సంవత్రాల్ మధ్య 
అనేక మారుెలు సంభవిసాతయి: యుకతవయసు్ కాల్ం. యుకతవయసు్ అనేది రండు నుండి నాలుగు సంవత్రాల్ కాల్ం, పిల్ిల్ శరీర్ం 
మనం యుకతవయసు్ అని పిలుసుతని మారుెల్కు లోనవుతుంది. ఈ అదుుతమైన పరివర్తన వారికి భయానిి కల్లగిసుతంది మరియు 
మనకు నిరాశను కల్లగిసుతంది. ఇది ఎగుడుదిగుడుగా ఉండే ఒక సావరీ కావచ్చు మరియు బహుశా కావచ్చు. అయితే ఈ కాల్ము దేవునిచే 
నిరేుశించబడిందని, ఆయన రూపందించినటుగిా ఆయనకు పూరితగా తెల్లసిన నిరేుశిత ప్రక్రియ అని మనం జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోవాల్ల.  
 
ప్రతిద్ధనికి సమయము కల్దు. ఆకాశము క్రింద ప్రతి ప్రయతిమునకు సమయము కల్దు.(ప్రసంగి 3:1) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యుకతవయసు్ అనేది పిల్ిలు పరుగుదల్ను అనుభవించే సమయం. పరిమాణం మరియు శారీర్క బల్ం పరిగేకొదీు, శరీర్ ఆకృతి 
పదువారిలా కనిపించడం ప్రార్ంభమవుతుంది. మీ కుమారుడు సవర్ం మార్డం ప్రార్ంభమవుతుంది. వింతైన విధ్ంగా వారు తమ తండ్రి 
సవర్ం వంట్ట లోతైన మగవాని సవర్మును పందే ముందు, వారు ముఖ్యంగా టెల్లఫోనులో వారి తలి్లలా ఎకుకవగా చేసే కీచక శబాునిి 
వారు కల్లగియుంటారు. మీ కుమారత తన మొదట్ట లోడుసుతల్ను ధ్రించే క్రమంలో ఇబుంది పడుతుంది, అదేసమయంలో ఉతా్హానిి 
అనుభవిసుతంది. తలి్లదండ్రులు తాము పదు వారు అని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోవాల్ల. మరియు పరిణత చెందుతుని వారి పిల్ిల్ పటి సహనం 
మరియు కరుణ కల్లగి ఉండ్డల్ల. 
 
యుకత వయసుకలు మరింత సవతంత్రంగా ఆలోచించడం మరియు తలి్లదండ్రుల్ నుండి దూర్ం కావాల్ని కోర్డం ప్రార్ంభంచిన ఈ 
కాల్ంలో భావోదేవగ మారుెలు కూడ్డ సంభవిసాతయి. వారు తమ తోట్టవారిచే అంగీకరించబడ్డల్ని మరియు సనిిహత సేిహాల్ను 
కొనసాగించాల్ని బల్మైన కోరికను కల్లగి ఉంటారు. వయతిరేక స్త్రీ ప్పరుష భేద్ధనికి సంబంధంచిన అధక అవగాహన, ఆకర్ిణ భావాల్తో, 
పరిపకవ లైంగికతవములో భాగం. లైంగిక-నిమగితతో ఉని మన సమాజంలో, యువకులు స్త్రీప్పరుష భేదము గురించి అనేక శోధ్నల్కు, 
ఒతితళేకు మరియు మిశ్రమ సందేశాల్కు గుర్వుతునాిరు. ఈ సమయములో, లైంగిక సవచతి మరియు దైవిక నీతి నియమాలు ప్రవర్తనా 
ప్రమాణంగా బోధంచబడటం మరియు ఆశించబడేలా గృహం ఉండటం చాలా ముఖ్యం. తలి్లదండ్రులు స్త్రీ ప్పరుష భేదము గురించి 
బహర్ంగంగా చరిుంచడం కూడ్డ చాలా ముఖ్యం. పిల్ివాడు తపెనిసరిగా సతయమును వినాల్ల మరియు ఆరోగయకర్మైన వైఖ్రిని 
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పంపందించ్చకోవాల్ల, అది మీ నుండి రావాల్ల. మీరు ప్రశిల్కు సమాధానం ఇవవకపోతే మరియు వారి ఉతు్కతను 
సంతృపితపర్చకపోతే, వారు వారి సేిహతుల్ నుండి సమాచార్ం లేద్ధ తప్పెడు సమాచారానిి పందుతారు. 
 
యువకుల్ను బాగా అర్థం చేసుకోవడములో మీకు సహాయపడటానికి మరియు వయతిరేక స్త్రీ ప్పరుష భేద్ధనికి చెందిన సేిహతుల్తో మీ 
పిల్ిల్కు ఆరోగయకర్మైన సరిహదుుల్ను ఏరాెటు చేయడములో మీకు సహాయం చేయడ్డనికి, యువకుల్ను అర్థం చేసుకోవడం ప్పసతకం 
కోసం మా అంతరాాల్ సథల్మును (వెబ సైట్) ను సందరిశంచండి. 
 
మీ అభవృది ాచెందుతుని బిడా 
యుకతవయసు్ సంవత్రాలు అనేవి అభవృదిా చెందుతుని మీ యువకుడు సంక్షపతముగా మరియు ప్రతీకాతమకముగా ఆలోచించడం 
ప్రార్ంభంచే కాల్ం, అంటే మీరు అనుకునిటుిగా వారు చాలా ఆలోచిసుతనాిరు. ఏదైనా సరిగాగ లేదని వారు గ్రహంచినప్పెడు, వారు 
పరిసిథతిని మంచి అవగాహనతో చూడగల్రు మరియు మర్క వయకిత యొకక దృష్ికోణమును చూడవచ్చు. 
 
యువకులు సాధార్ణంగా, వివిధ్ సాథయిల్లో, మీరు ఇంట్టలో వారికి నేరిెంచిన నిరామణానిి మరియు విలువల్ను పరీక్షసాతరు. మీ పిల్ిలు 
వారి జీవితాంతం మీ మాటలు మరియు చర్యల్ను గమనిసూత మరియు గ్రహసూత ఉంటారు. వారికి నీవు చాలా బాగా తెలుసు. 
యౌవవనము వచిున యువకుడు మధ్య విభజనను గ్రహంచినప్పెడు హెచురింపబడనివవండి 
 
బైబిలు క్రమశిక్షణ 
తలి్ల మరియు తండ్రి నిర్వహణ శైల్లలో, నియమాల్లో వైరుధాయలు, లేద్ధ ఏదైనా వేషధార్ణల్ను వారు ఖ్చిుతంగా ఎతిత చూప్పతారు. 
 
యుకత వయసుకలు పరిణత చెందుతునిప్పెడు, వారు తర్చ్చగా ల్క్షయ-ఆధారితంగా ఉంటారు మరియు జీవితానిి కొనసాగించాల్నే 
కోరికను కల్లగి ఉంటారు. మరింత సావతంత్రయం కోసం నిలువరించలేని ఈ అవసరానిి అనుభవిసుతనిప్పెడు, వారు చిరాకుగా, 
అసహనానికి, ఆత్రుతగా మరియు తిరుగుబాటుద్ధరులుగా కూడ్డ మార్వచ్చు. వారికి ఏమి జరుగుతుందనే ముఖ్యమైన ప్రశిల్కు వారి వదు 
సమాధానాలు లేవు: కౌమార్దశలో వచేు ఈ మారుెల్నిింట్టకీ మూల్ం ఏమిట్ట? ఒక పరిణతి చెందిన పదులు అంటే ఏమిట్ట? మరియు 
నేను ఏవిధ్ంగా కాగల్ను? వంట్ట ప్రశిల్కు వారి వదు జవాబులు ఉండవు. తలి్లదండ్రులు కౌమార్దశలో ఉనివారిని సానుకూల్ దిశలో 
నడిపించడ్డనికి, పరిణత యొకక ల్క్ష్యయల్పై దృష్ి పటిడ్డనికి ఈ ప్రశిల్ను నిర్వచించాల్ల. 
 
 యువకులు అనుభవించే మారుెలు అనివార్యమైనవి, ఆరోగయకర్మైనవి మరియు దేవుని పరిపూరి్ రూపకల్ెనలో భాగం. మన పిల్ిలు 
యవవనము కోసం అడగలేదు. చాలామంది ఈ మారుెల్కు సరుుబాటు చేయడం చాలా కషిం, ఆ కార్ణంగా తలి్లదండ్రులు తమను 
తాము విద్ధయవంతుల్ను చేసుకోవాల్ల. ప్రతి బిడాకు తలి్లదండ్రుల్ జ్ఞానం మరియు ఈ కాలానిి అధగమించడ్డనికి సహాయం అవసర్ం, 
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కొందరికి ఇతరుల్కనాి కొంత ఎకుకవఅవసర్ం అవుతుంది. ఈ మారుెల్లో ప్రతి ఒకకట్ట (భౌతిక, భావోదేవగ మరియు మానసిక) 
పరిణతి చెందిన పదులుగా మారే మార్గములో దేవుడు వారికి అందించిన సాధ్నాలు. 
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 1 
మీ యుకతవయసు్లో ఉని పిల్ిల్లో మీరు చూసే కొనిి మారుెల్ను జ్ఞబితా చేయండి. ఈ మారుె సమయంలో మీరు సునిితంగా 
ఉండకపోతే (అనీి దేవుడిచే నియమించబడినవి), మీ ప్రతికూల్ చర్యల్కు మిముమల్ను క్షమించమని దేవునిని అడగండి, తరువాత 
సహాయం కోసం ప్రార్థన వ్రాయండి. మీ యువకుడి వదుకువెళ్లే అవసర్మైతే క్షమాపణ అడగండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
సావతంత్రయత వైప్పకు పయనించడం 
మీ యువకుడికి మరింత సేవచి మరియు సావతంత్రయం ఇవవడం ప్రార్ంభంచండి. వారి గోపయతను గౌర్వించండి, అయితే ప్రమాణాల్తో 
రాజీపడకండి. గూఢచర్యము కోసం వారి గదిలో గూఢచర్యము చేయవదుు. మీ కుమారులు మరియు కుమారతల్ను చిని పిల్ిలుగా 
కాకుండ్డ యువకులైన పదులుగా చూడ్డల్ని మీరు తెలుసుకోవాల్ల. వారి పదమూడవ ప్పట్టినరోజును ఒక ప్రతేయక కార్యక్రమంగా చేయడం 
దీని కోసం ఒక మార్గం. మీ పిల్ిల్తో సమయం గడపండి, వారు ఎదుర్కంటుని మారుెల్ను చరిుంచండి. వారి పటి మీకుని ప్రేమను 
మరియు మీ పటి వారి విలువను ప్పనరుద్ధఘట్టంచడ్డనికి ప్రతి అవకాశానిి ఉపయోగించ్చకోండి. మీరు వారి బృందంలో ఉనాిర్ని 
మరియు ఈ సమయంలో వారికి చేయూత ఇవవడ్డనికి మరియు సహాయం చేయడ్డనికి మీరు ఉంటార్ని వారికి తెల్లయజేయండి. 
 
మన యుకతవయసు్ పిల్ిలు పదువారిలా కనిపించవచ్చు, అయితే వారు ఇంకా పరిణతి చెందలేదు. చాలా మంది తలి్లదండ్రులు 
యువకుల్ను తరీీదు ప్రక్రియ నుండి వెనకిక లాగడంలో తప్పె చేసాతరు. వారు బాధ్యతాయుతంగా, పరిణతి చెందిన పదులుగా 
మారినప్పెడు లేద్ధ వారు మీ ఇంట్టని విడిచిపట్టినప్పెడు, ఏది ముందుగా వచిునా మీరు తరీీదును నిల్లపివేయవచ్చు. మీరు ఈ విషయానిి 
వారికి సెషిం చేయాల్ల. మరియు మీరు వారికి తరీీదు ఇసుతనాిరు, వారిని నియంత్రించడంలేదు అని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి.  
 
పరీక్షంచ్చ అధకార్ము 
యౌవనసుథలు సహజంగానే మీ అధకారానిి పరీక్షంచడం ప్రార్ంభసాతరు. "భయంకర్మైన రండు" తిరిగి వచిునటుి అనిపించవచ్చు, 
అయితే పిల్ివాడు వంద పండుి సంపదించాడు. ఈ తరుణములో రాజీపడకండి, ప్రతేయకంగా కింది ప్రాంతాల్లో. చ్చరుకైన 
తలి్లదండ్రులుగా కొనసాగండి. 
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సంఖ్య 1: గౌర్వించ్చము మరియు లోబడుము 
తలి్లదండ్రులు ఇదురికీ గౌర్వం చూపించండి. మినహాయింప్పలు లేవు. దీనర్థం లోబడడం మరియు గౌర్వప్రదంగా మాటాిడటం మరియు 
నోరు విపెకపోవడం ఉండకూడదు. ఇది ఇతర్ తోబుటుివుల్ను తలి్లదండ్రులుగా పంచడం విషయంలో వారి "సహాయం" కూడ్డ 
చేర్ువచ్చు. యుకతవయసుకలు వారి చిని తోబుటుివుల్ విషయంలో మీరు సహాయం కోరుతునాిరు అనిటుి ప్రవరితంచడం 
సర్వసాధార్ణం, కాబట్టి ఇంట్టలో ఇదురు తలి్లదండ్రులు ఉనాిర్ని సెషిం చేయండి-ముగుగరు కాదు. 
 
యుకతవయసుకలు అనుమతి కోసం అడగడం కంటే, వారు ఏమి చేయబోతునాిరో చెపెడం ప్రార్ంభంచవచ్చు: "నేను టేల్ర్స యొకక 
ఇంట్టకి వెళ్ళేచ్చనాిను మరియు నేను 7:00 గంటల్కు ఇంట్టకి వసాతను." ద్ధనికి మీరు, "ఓహ్, నీవు ననుి అడుగుచ్చనాివా లేద్ధ నాకు 
చెప్పెచ్చనాివా?" మీ యుకతవయసుకలు ఇది ఒక పదు విషయంగా భావించకపోవచ్చు, కాబట్టి మీరు ద్ధనిని సెషింగా తెల్లయచేయాల్ల. 
వారు మీకు చెపితే, మీ సమాధానం ‘వదుు’ అని ఉండ్డల్ల, వారు మిముమల్ను అడిగితే, మీరు ద్ధనిని పరిగణసాతరు. 
ఈ సంవత్రాల్లో ఇది ఒక సాధార్ణ అధకార్ పోరాటం, అయితే అది ర్హసయముగా వృదిా చెందుతుంది. మరియు వారు ఎప్పెడు 
నియంత్రణను సావధీనం చేసుకునాిరో మీకు ఆశుర్యం కల్లగిసుతంది. ఈ ప్రవర్తనను గురితంచడం మరియు తనిఖీ చేయడం అవసర్ం 
అయినపెట్టకీ, ఇది సాధార్ణమైనదిగా పరిగణంచండి. కల్త చెందకండి మరియు కోపంతో ప్రతిసెందించవదుు. కేవల్ం ద్ధనిని ప్రేమగా 
మరియు సిథర్ంగా సరిదిదుండి. 
 
సంఖ్య 2: నీతి నియమాలు మరియు విలువలు 
మీ ఇంట్టలో మీరు ఏర్ెర్చ్చకుని నీతి నియమాలు మరియు విలువల్తో రాజీ పడకండి. ఇందులో ఫోను వినియోగం, సంగీతం, టీవీ 
మరియు ఆటల్ వంట్ట వయకితగత ఆసకుతలు మరియు ఆనంద్ధలు ఉంటాయి. నా కుమారుడు నిక నిజంగా సంగీతంలో ఉనాిడు, కాబట్టి 
మేము ఒక నియమం చేసాము. అతడు కోరుకుని సంగీతానిి అతడు వినగల్డు, అయితే అది క్రైసతవ సంగీతం కాకపోతే నేను మొదట 
సాహతాయనిి చదివి ఆమోదించవల్సి ఉంటుంది. ఒకసారి నా భార్య నిక సొరుగు దిగువన కొనిి సరికాని సి.డి.ల్ను కనుగొంది. వాట్టని 
సిదాపర్చిన సంగీత బృంద్ధల్ను గురించి ఆన్స లైన్స లో చూసాము మరియు సాహతాయనిి చదివాము. అతని సి.డి.లు ధ్వంసము 
చేయబడినాయి మరియు అతడు దిదుుబాటు పర్యవసాన పటిె నుండి పర్యవసానాల్ను పట్టంచ వల్సి ఉంది. సరికాని సి.డి.ల్లో 
ప్రతిద్ధనికి ఒక పర్యవసానం పంద్ధడు.  
 
మేము నాశనం చేసిన ఏడు సి.డి.లు నిక వి కావని మేము కనుగొనాిము. అవి అతని క్రైసతవ సేిహతుడికి చెందినవి. మేము వారి 
కుమారుడి సి.డి.ల్ను నాశనం చేసామని తలి్లదండ్రుల్కు తిరిగి వచిునప్పెడు, మరియు నా కుమారుడు దిదుుబాటు పర్యవసానాల్ను 
చేయవల్సి వచిుంది, వారు మముమల్ను పిల్లచి క్షమాపణ చెపెరు. "మా ఇంట్టలో కూడ్డ అది వదుు కాబట్టి అతడు అతనికి తిరిగి 
చెలి్లంచాల్ల్న అవసర్ం లేదని మీ కుమారుడుతో చెపెండి." అప్పెడు వారు తమ కుమారుడుతో ఈ నియంత్రణ లేని సమసయను 
ఏవిధ్ంగా ఎదురోకవాలో ననుి సల్హా అడిగారు. 
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ఈ రోజు చాలా సంగీతం జ్ఞబితాల్కు సమాచార్ం బదిలీ చేయబడినందున, తలి్లదండ్రులు తపెనిసరిగా దరాయప్పత చేయాల్ల. మీ పిల్ిలు 
ఏమి చూసుతనాిరో మరియు వినే వాట్టని సమీక్షంచండి, ముఖ్యంగా వారు వారి ఫోనులు, టాబెిటులు మరియు కంపూయటరుల్కు 
సమాచార్ం బదిల్లచేసే వాట్టని సమీక్షంచండి. ఇది సరికాకపోతే, ద్ధనిని వదిల్లంచ్చకోండి. 
 
సంఖ్య 3: తపెనిసరి తరీీదు 
వారు బాధ్యతాయుతమైన పదులు అయినప్పెడు లేద్ధ వారు మీ ఇంట్టని విడిచిపట్టినప్పెడు, ఏది ముందుగా వచిునా తరీీదు 
ఆగిపోతుంది. మీ యువకులు వారికి ఇకపై తరీీదు అవసర్ం లేదని మీకు చెపితే, వారు నిబంధ్నల్కు లోబడి ఉంటే వారు ఇకపై 
దిదుుబాటు పర్యవసానాల్ను స్వవకరించర్ని మీరు వారికి చెపెవచ్చు. వారు నియమానిి ఉల్ింఘంచిన యెడల్, వారికి మరింత తరీీదు 
అవసర్మని వారు మీ ఇదురికీ తెల్లయజేసుతనాిరు.  
 
యువజనుల్కు నమూనా నియమాలు 
మేలొకల్పడ్డనికి సమయం 
మీరు మీ యువకుడిని నిద్రలేపడ్డనికి ప్రతిరోజూ ఉదయం రండు లేద్ధ మూడు సారిు వెళ్ళేతునిటుి అనిపిసేత, మీరు ఆ బిడాకు సహాయం 
చేయడం లేదు. వారు ఒక అలార్ం గడియార్మును తీసుకోమనండి (లేద్ధ వారి ఫోనులో ఒక యాప్ ను ఉపయోగించమని చెపెండి). 
మా అబాుయిల్కు తమిమదేళ్ళే నిండినప్పెడు, నేను వారికి అలార్ం గడియార్ం ఇచిు మరియు చెపెను, “మీరే నిద్ర లేవాల్ల, సొంతంగా 
లేచి, దుసుతలు ధ్రించి, పఠశాల్కు సిదామవవండి.” 
 
మీరు ఎంత కాల్ం వాయిద్ధ వేసేత, ద్ధనిని అమలుచేయడం అంత ఎకుకవ కషింగా ఉంటుంది. మీ యువకుడు ఆల్సయమైనా యెడల్ లేద్ధ 
ఒక నిరిుషి సమయానికి సిదాంగా లేకుంటే, వానికి దిదుుబాటు పర్యవసానానిి అందించండి. ఆ రాత్రి ఒక అర్గంట లేద్ధ గంట 
ముందుగానే పడుకోవచ్చు, ద్ధనితో పటు ఆ రోజు ఇంట్టకి చేరిన తరువాత పర్యవసానంగా కల్లగి ఉండవచ్చు. 
 
సాినాల్గది కాల్క్రమ పట్టకిలు  
ఉదయం పూట సాినాల్ గదుల్ను పంచ్చకోవడం చాలా ఇబుందిగా ఉంటుంది. మీ ఇంట్టలో సమాధానమును న్సల్కొలేెందుకు మీ 
యువకుల్కు వివరాల్ జ్ఞబితానును ఇవవండి. వారికి కేటాయించిన సమయానికి అంగీకరిసుతనాిరు (ఉదయం 6:00 నుండి 6:30 
వర్కు). వారు సమయానికి సాినాల్గది నుండి బయట్టకి రాకపోతే, వారు దిదుుబాటు పర్యవసానానిిపందుతారు. కుటుంబానికి 
విధ్వంసం సృష్ించే ఏవైనా అంశాల్ను పరిషకరించడ్డనికి వివరాల్ జ్ఞబితాల్ను ఉపయోగించవచ్చు. 
నిషేధ్ ఆజా 
మీరు రాత్రి 10:00 గంటల్కు నిషేధ్ ఆజాను ఏరాెటు చేసేత, ఆ సమయం వర్కు మీ పిల్ిలు ప్రతి రాత్రి బయట ఉండ్డల్నుకుంటునాిరు. 
బదులుగా, ప్రతి పరిసిథతికి నిరిుషింగా జనసంచార్ నిషేధ్ ఆజా చేయండి. వారు మీ ఇంట్టని విడిచిపట్టిన ప్రతిసారీ, వారు ఎకకడికి 
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వెళ్ళేచ్చనాిరు, ఎవరితో వెళ్ళేచ్చనాిరు, ఏ తలి్లతండ్రులు అకకడ ఉంటారు, ఎవరు వాహనం నడుప్పచ్చనాిరు మరియు ఇంట్టలో ఎప్పెడు 
ఉంటారో వారు మీకు తెల్లయజేయాల్ల. ప్రణాల్ళ్లక మారితే, అనుమతి పందడ్డనికి వారు ముందుగా మీకు ఫోను చేయాల్ల. 
ఇకకడ జ్ఞగ్రతతగా ఉండండి: ప్రతి వార్ం చాలాసారిు బయటకు వెళేడం ద్ధవరా వారిని చాలా తవర్గా దూర్ం చేయనివవవదుు. 
 
ఫోను మరియు కంపూయటరు ఆధకయతలు 
మీ బిడా పదమూడు సంవత్రాల్కు చేరుకునే సమయానికి, మీరు వారిని చాలా అరుదుగా చూసాతరు. ఎందుకంటే వారు వారి గదిలో 
ఉంటారు. ఆ సమసయకు సమాధానం పడకగదిలో ఫోను లేదు. అయితే కఠినమైన విధానం అనేది వారు ముందుగానే కుటుంబం నుండి 
వైదొల్గడ్డనికి కార్ణమవుతుంది. ఫోను, ఇంట్టపని, ఇతర్ బాధ్యతలు లేద్ధ కుటుంబ సమయానికి అంతరాయం కల్లగిసుతనిప్పెడు, 
నియమం అర్థం చేసుకోవాల్ల. మీ యువకుడిని కుటుంబముతో కల్లసి పలొగనేలా ప్రోత్హంచండి, కల్లసి సమయానిి ఆకర్ిణీయముగా 
చేయండి. 
 
ఇప్పెడు చాలా మంది పిల్ిలు చిని వయసు్లో వారి సవంత ఫోనుల్ను కల్లగి ఉనాిరు మరియు కొంతమంది యువకులు వారి సవంత 
కంపూయటరుల్ను కల్లగి ఉనాిరు. అయితే జ్ఞగ్రతతగా ఉండు. సెల్ ఫోనులు మరియు కంపూయటరులు ప్రయోజనాల్ను అందిసాతయి అయితే 
ధాయనభంగముగా కూడ్డ ఉంటాయి. ఇది సమసయగా మార్డ్డనికి ముందు, మీరు సెల్ ఫోను మరియు కంపూయటరు వినియోగం కోసం 
కుటుంబ నియమాల్ను రూపందించాల్ల. 
ఈ నియమాలు ముఖ్యమైనవి, ముఖ్యంగా వయతిరేక స్త్రీ ప్పరుష భేద్ధనికి మీ పిల్ిల్ సమాచార్ము గురించి. వారు తమ సేిహతుల్తో 
ఫోను లేద్ధ కంపూయటరులో తెల్లయ చేయగల్ రోజులు మరియు సమయాల్ కోసం వివరాల్ జ్ఞబితను ఏరాెటు చేయండి. మరియు 
వారి సేిహతులు మీకు తెలుసా అని నిరాారించ్చకోండి. వారి ఫోను లేద్ధ కంపూయటరు వయరా్ప్ప మాటల్ సమయం రాత్రి 7:30 నుండి 
8:00 గంటల్ వర్కు ఉంటే, ఫోను లేద్ధ కంపూయటరు లేద్ధ రండూ లేకుండ్డ రండు రోజులు నిబంధ్నను ఉల్ింఘంచినందుకు సరైన 
ఫల్లతం ఉంటుంది. 
ఉద్ధహర్ణ నియమాల్ కోసం అనుబంధ్ం యన్స. : నియమాలు మరియు పర్యవసానాలు చూడండి. తలి్లదండ్రుల్ నియంత్రణల్ గురించి 
మరినిి సూచనల్ కోసం మా అంతర్జ్ఞల్ము, ఎఫ్.డి.యమ్.వర్ల్ా సందరిశంచండి. 
 
యువకులు కోసం సృజనాతమక శిక్షలు 
చివరి పఠంలో మనము యువకులు కోసం మూడు కొతత శిక్ష్య పదతాుల్ను గురితంచాము: ముసివేయు పదుతి, శనివార్ం పనిదినం 
మరియు వాహనం నడుప్ప పరిమితులు. అయితే వారు వాట్టని సవాలు చేసినప్పెడు ఏమి జరుగుతుంది? 
 
ఒక యువకుడు తల్లి అధకారానిి సవాలు చేసినప్పెడు 
దిదుుబాటు తరీీదు విషయానికి వసేత తలిులు తర్చ్చగా తండ్రుల్వలె భయపటిరు. తలి్ల, తండ్రి ఇంట్టలో లేనప్పెడు మరియు మీ 
పదకొండేళే కుమారుడు అతని దిదుుబాటు పర్యవసానానిి తిర్సకరించినప్పెడు మీరు ఏమి చేసాతరు? ఆ సమయంలో, తండ్రి ఇంట్టకి వచేు 
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వర్కు లేద్ధ అతడు దిదుుబాటు పర్యవసానానిి అంగీకరించే వర్కు అతడు మూసివేయుట అనే పర్యవసానం లోనికి వెళ్ళేతాడు. తండ్రి 
వచేు సమయానికి అతడు సహకరించకపోతే, అతనికి రట్టింప్ప దిదుుబాటు పర్యవసానానిిఇవవండి. నీ కుమారుడు తన పర్యవసానాల్ను 
నిర్వహంచే వర్కు సేవచి ఇవవబడదు. 
 
నా కుమారుడు నిక నా భార్యను సవాలు చేయడం ప్రార్ంభంచినప్పెడు మరియు దిదుుబాటు పర్యవసానానిి అంగీకరించలేదు, ఆమె 
అతనిని అతని గదికి పంపింది. ఇంట్టకి రాగానే నా భార్య ఏం జరిగిందో చెపేెది. నేను లోపల్లకి వెళ్లే, "నిక, ఏమి జరిగింది?" అతడు తన 
విషయానిి నాకు చెపెడు. వాసతవానికి అతడు ద్ధవర్ం సంఖ్య 3 (సమీక్ష పఠం 5) కోరుకునాిడు, అయితే అది ఉనికిలో లేదు. తలి్ల 
అడిగినది చేయనందుకు నేను అతనికి రండు పర్యవసానాల్ను ఇసాతను. 
 
ఒక యువకుడు శిక్షను తిర్సకరించినప్పెడు 
అప్పెడప్పెడు ఒక యువకుడు మూసివేయుట ను నిరాకరిసాతడు. తండ్రిని పిల్లచి సమసయను వివరించే సమయం వచిుంది కాబట్టి అతడు 
ఇంట్టకి వచిునప్పెడు పరిసిథతిని పరిషకరించడ్డనికి సిదాంగా ఉనాిడు. తండ్రి యువకుడుని సమసయ గురించి అడిగినప్పెడు, అది సరైంది 
కాదని యువకులు తర్చ్చగా చెప్పతారు. 
ఇప్పెడు ఈ సమసయను ఎదురోకవటానికి తండ్రికి ఉతతమ మార్గం అదనప్ప శిక్షను అందించడం. ఒంటరిగా ఉండడ్డనిి తిర్సకరించడం 
ద్ధవరా తలి్ల అధకారానికి లొంగిపోకపోవడ్డనికి శనివార్ం పని యొకక అదనప్ప శిక్ష అవసర్మని వివరించండి. యువకులు వారు అమమ 
చెపేెది వినని లేద్ధ ముందుగా నిరి్యించిన పర్యవసానానిి గురించి తిరిగి మాటాిడని ప్రతిసారీ ఒక గంట పనిని తీసుకొంటారు. 
శనివార్ం పని అనేది వారు ఆమె అధకారానికి లొంగిపోవాల్ని వారికి గురుత చేయడ్డనికి శిక్ష. మినహాయింప్పలు లేవు. తండ్రి ఇంట్టలో 
లేనప్పెడు తలి్లదే అధకార్ం. వారు ఆమెను గౌర్వించాలీ.  
 
వారిని పనిలో పటంిడి 
సాధార్ణ పనుల్కు మించిన పనిని అపెగించడం సమర్థవంతమైన శిక్ష. నిక పన్సిండేళే వయసు్లో ఉనిప్పెడు, అతడు నా భార్య 
అధకారానిి సవాలు చేయడం ప్రార్ంభంచాడు. ఆమె అతనికి దిదుుబాటు పర్యవసానానిి ఇసుతంది మరియు కొనిిసారిు అతడు 
వాదించేవాడు. 
నా భార్య అధకారానిి సవాలు చేయడం కోసం నేను ఎల్ిప్పెడూ ఒక గంట పనిని కేటాయించాను. "ఒక గంట పనికి వెళ్ళే" అని నేను 
చెపెలేదు లేద్ధ అతడు ఆ గంటలో ఒక కలుప్ప తీసి ఉండేవాడు. "నువువ ఇకకడి నుండి ఇకకడికి కలుప్ప" అంటాను. వేగంగా పని 
చేయడం వల్ి అతడు తవర్గా పూరిత చేసేత, అది చాలా బాగుంది. అతనికి నాలుగు గంటలు లేద్ధ రోజంతా పట్టినటయిితే, అది అతని 
ఎంపిక. ప్రధాన విషయము ఆ పని పూర్తయేయ వర్కు సేవచి లేదు. వేగంగా, కషిపడి పనిచేసేత గంటలోపే పూరిత చేయగల్మని గ్రహంచిన 
నిక యంత్రంగా మారాడు. 
 
లోతుగా తవువ 
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పనికి సంబంధంచిన లాభాలు మరియు నషిాల్ను క్రింద జ్ఞబితా చేయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఏ కషిము చేసినను లాభమే కలుగును 
వట్టిమాటలు లేమిడికి కార్ణములు.(సామెతలు 14:23) 
 
వేసవికాల్మున కూరుువాడు బుదిగాల్ కుమారుడు 
కోతకాల్మందు నిద్రంచ్చవాడు సిగుగపర్చ్చ కుమారుడు.(సామెతలు 10:5) 
సంఘమునకు వెలుపట్టవారి యెడల్ మరాయదగా నడుచ్చకొనుచ్చ, మీకేమియు కొదువలేకుండునటుి మేము మీకు ఆజ్ఞాపించిన ప్రకార్ము 
మీరు పరుల్జోల్లకి పోక, మీ సొంతకార్యముల్ను జరుప్పకొనుటయందును మీ చేతుల్తో పనిచేయుటయందును ఆశకల్లగి 
యుండవలెననియు, మిముమను హెచురించ్చచ్చనాిము.(1 థెస్లొనీకయుల్కు 4:11–12) 
 
నిర్ుంధ్మునకు వయతిరేకంగా మూసివేయుట  
మూసివేయుట మరియు నిర్ుంధ్ము ఒకే విషయం కాదు. చాలా మంది తలి్లదండ్రులు ప్రతిద్ధనికీ నిర్ుంధ్మును ఉపయోగిసాతరు, అయితే 
ఇది నిరిుషి సందరాుల్లో మాత్రమే ఉపయోగించబడ్డల్ల. 
 
మూసి వేయుట నిర్వచించబడింది 
మూసి వేయుట అనేది దిదుుబాటు పర్యవసానానిి తిర్సకరించినందుకు ఒక శిక్ష. ఆ సమయంలో వారు అనిి అధకారాల్ను కోలోెతారు 
మరియు వారు పర్యవసానానిి అంగీకరించే వర్కు మూసివేయుటలో ఉంటారు. ఇది ఐదు నిమిషాలు, ఐదు గంటలు లేద్ధ ఐదు రోజులు 
పటివచ్చు. మూసివేయుట సమయంలో, సెల్ ఫోను, సంగీతం, టీవీ, ఆటలు, సేిహతులు, కంపూయటరు లేద్ధ నగదు ప్రవాహం ఉండదు. 
వారి జీవితములో పఠశాల్, ఇంట్టపని, పనులు మరియు కుటుంబ విందులు ఉంటాయి. వారు సరిగాగ పర్యవసానంగా చేసిన తరువాత, 
సేవచి తిరిగి ప్రార్ంభమవుతుంది. 
 
ఇది హాసాయసెదంగా ఉందని మీ యువకులు మీకు చెపెవచ్చు. వారితో ఏకీభవించండి. వారికి కొనిి నిమిషాలు పటేి విషయం కోసం, 
వారు మూడు రోజులు తమ గదిలో ఉండ్డల్ని ఎంచ్చకునాిరు. అయితే పట్టంచడం వారి ఇషిం. 
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నిర్ుంధ్ము నిర్వచించబడింది 
నిర్ుంధ్ము అనేది నేరానికి సంబంధంచిన దిదుుబాటు పర్యవసానం. సేిహతుల్ను అనుమతించకుండ్డ, నిరిీత సమయం వర్కు 
ఇంట్టలోనే ఉండడం దీనిలో ఉంటుంది. 
 
మీ నియమం ఒక నిరిుషి సమయానికి ఇంట్టలో ఉండ్డల్ంటే, దిదుుబాటు పర్యవసానంగా రండు రోజుల్ నిర్ుంధ్ము. నిర్ుంధ్ము అనేది 
నిరిీత సమయానికి ఇంట్టలో ఉండకపోవడం లేద్ధ అనుమతి లేకుండ్డ మర్క ప్రదేశానికి వెళేడం వంట్ట దిదుుబాటు పర్యవసానం. మీ 
పిల్ిలు ర్హసయంగా బయటకు వెళేడం లేద్ధ ఇంట్ట నుండి బయటకు వెళేడం ద్ధవరా నిర్ుంధ్మును ఉల్ంిఘసేత, వారు నిరిీత రోజుల్ 
పటు మూసివేయుటలో ఉంచబడతారు. మూసివేయుట విజయవంతంగా పూర్తయినప్పెడు సేవచి ల్భసుతంది. 
 
మన పిల్ిల్కు తరీీదు ఇవవడ్డనికి ఈ అవిధేయత సంఘటనల్ను ఉపయోగించాల్ని దేవుడు కోరుకుంటునాిడు. మనము సిథర్ంగా 
ఉండటానికి ప్రేరేపించబడా్డము ఎందుకంటే వారిలో పరిణతి చెందిన పదుల్ గుణమును రూపందించడం మన ల్క్షయం. 
 
దిదుుబాటు పర్యవసనాల్ జ్ఞబితా 
పదమూడు మరియు అంతకంటే ఎకుకవ వయసు్ ఉని పిల్ిల్ కోసం, పర్యవసాన జ్ఞబితాను ఉపయోగించండి. దీనిలో అదే ఖ్చిుతమైన 
భావన ఉంటుంది. అయితే పటిెలో కాకుండ్డ జ్ఞబితాలో ఉంది. నా పిల్ిలు పర్యవసాన పటిెతో పరిగారు, కాబట్టి వారు ఇపెట్టకీ వారి 
యుకతవయసు్ వర్కు పటిె నుండి కాగితాల్ను తీసుకొంటునాిరు, అయితే మీ పదమూడేళే పిల్ిల్కు మొదట్టసారిగా అలాంట్ట పటిెను 
పరిచయం చేసుతనిప్పెడు, వారు ఇలా అనవచ్చు, “పిల్ిల్ కోసం ఏరాెటు చేసిన ఈ విషయాలు ఏమిట్ట?” 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దిదుుబాటు పర్యవసానాల్ను వయసు్కు తగినటుిగా ఉండేలా చూసుకోండి. మీకు చాలా మంది యువకులు ఉనియెడల్, వార్ందరూ 
ఒకే జ్ఞబితాను ఉపయోగించవచ్చు. ఆ జ్ఞబితాలో మీ కారును కడగడం, కారు లోపల్ల భాగానిి శుభ్రం చేయడం, రిఫ్రిజరేటర్స ను శుభ్రం 
చేయడం లేద్ధ మీ ఇంట్ట లోపల్ మరియు వెలుపల్ ఐదు కిట్టకీల్ను కడగడం వంట్టవి ఉండవచ్చు. ఈ దిదుుబాటు పర్యవసానాలు వారి 
సాధార్ణ పనుల్ కంటే ఎకుకవగా ఉంటాయి, అవి నియమానిి ఉల్ింఘంచినప్పెడు ఇవవబడతాయి. మీరు ఉపయోగించే వసుతవును 
శుభ్రపర్చడం గురించి ఆలోచించండి మరియు వాట్టని జ్ఞబితాలో ఉంచండి. మూడు నుండి పదిహేను నిమిషాలు పటేి పనుల్ను 
ల్క్షయంగా పటుకిోండి. 
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మీ పిల్ివాడు నియమానిి ఉల్ింఘంచినప్పెడు, జ్ఞబితాలోని ఒక అంశానిి చేయడం అనేది దిదుుబాటు పర్యవసానం. అయితే, మీరు 
ఏరాెటు చేసే కొనిి నియమాలు జనసంచార్ నిషేధ్ ఆజాని కోలోెవడం లేద్ధ ఫోను నియమానిి ఉల్ింఘంచినందుకు రండు రోజుల్ 
పటు తమ ఫోనును పోగొటుికోవడం వంట్ట సంబంధత దిదుుబాటు పరిణామాల్ను కల్లగి ఉండవచ్చు. ప్రతి నియమానికి, మీ దిదుుబాటు 
పర్యవసానాలు అవిధేయతకు సంబంధంచినవి కాద్ధ అని ముందుగా నిరి్యించబడతాయి  
(క్రింద ఉని కార్యచర్ణ ప్రణాళ్లక 2 చూడండి). 
 
పర్యవసాన జ్ఞబితా మొదట్ట పని నుండి చివరి వర్కు కేటాయించబడుతుంది మరియు వారు దిగువకు చేరుకునిప్పెడు, అది తిరిగి 
ప్రార్ంభమవుతుంది. రాత్రి ఆల్సయం అయితే మరియు ద్ధని పర్యవసానంగా వెనుక డ్డబాను తుడిచిపట్టిన యెడల్, మరుసట్ట రోజు 
ఉదయం ఆ పనిని కేటాయించడ్డనికి లేద్ధ వెంటనే చేయగల్లగే జ్ఞబితా నుండి తదుపరి పనిని ఎంచ్చకోవడ్డనికి మీకు ఎంపిక 
ఉంటుంది. అయితే మీ పిల్ిలు ఎకుకవగా అసహయంచ్చకునే పని అని మీకు తెలుసు కాబట్టి క్రమం లేని పనుల్ను కేటాయించవదుు. 
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 2 
దిదుుబాటు పర్యవసాన జ్ఞబితాను రూపందించడ్డనికి క్రింది సూచనల్ను సమీక్షంచండి మరియు ద్ధనిని జంటగా చరిుంచండి. 
అనుబంధ్ం యన్స.: నియమాలు మరియు పరిణామాల్లో ఉద్ధహర్ణ జ్ఞబితాను చూడండి. మీ సవంత కుటుంబ జ్ఞబితాను 
సృష్ించడ్డనికి అనుబంధ్ములో ఒక నమూనా అందించబడింది.       
 
1. మీకు క్రమం తపెకుండ్డ కేటాయించిన పనుల్లో ఇపెట్టకే భాగం కాని పని వయవసథల్ జ్ఞబితాను రూపందించండి. ఈ చిని పని 
వయవసథలు సాధార్ణంగా ఎగురుతూ లేద్ధ కిందకు పడుతూ శుభ్రపరిచే వయవసథలు వలె లేద్ధ తలి్లదండ్రులు రోజూ చేసే పనులు మొదలైన 
వాట్టని వారానికోసారి పూరిత చేయకూడదు. 
2. పర్యవసానం పని ద్ధద్ధప్ప మూడు నుండి పదిహేను నిమిషాలు పడుతుంది. 
3. వారు జ్ఞబితాలో తదుపరి పర్యవసానానిి అందుకుంటారు. ప్రతేయక పరిసిథతుల్లో తపె క్రమర్హతంగా వెళేవదుు. 
4.జ్ఞబితాను చాలా కషితర్ం చేయడం మానుకోండి. పరిణతి చెందిన పదువారి వయకితగత ల్క్షణాల్ను వారికి బోధంచడ్డనికి ఇది ఒక 
శిక్షణా సాధ్నమని గురుతంచ్చకోండి. ఇది తలి్లదండ్రులు తమ పిల్ిల్పై పగ తీరుుకోవడం కాదు. 
5. ఒక సంబంధత పర్యవసానం ఒక నియమానికి కేటాయించబడనప్పెడు ఈ జ్ఞబితా ఉపయోగించబడుతుంది. 
6. మీకు దృఢ చితతం ఉని పిల్ిలు ఉనియెడల్, మీకు జ్ఞబితాలో అనేక పని వయవసథలు అవసర్ం కావచ్చు, కనుక మీ బిడా తాను ఇటీవల్ 
చేసిన ఒక దిదుుబాటు పర్యవసానానిి చేయడం లేదు. 
7. పిల్ివాడు మునుప్ప తరీీదు పందిన విధ్ంగా సంతృపితకర్ంగా దిదుుబాటు పర్యవసానానిి నిర్వహంచకపోతే, మీ బిడా ద్ధనిని సరిగాగ 
చేయవల్సి ఉంటుంది లేద్ధ వాడు ద్ధనిని సరిగాగ చేయడ్డనికి సిదాంగా ఉనింత వర్కు మూసివేయబడుట పర్యవసానానిి 
పందుతారు.  
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8. తలి్లదండ్రులు తమ బిడా చేసిన పనిని తనిఖీ చేసిన తరువాత జ్ఞబితాలోని పటిెను ప్రార్ంభంచాల్ల మరియు ఏ పిల్ివాడైన వ్రాయగల్ 
ఒక తనిఖీ గురుతను ఉంచాల్ల. 
9. మీ పిల్ిలు జ్ఞబితాను పూరిత చేసిన తరువాత, ప్రార్ంభము వదు తిరిగి ప్రార్ంభంచండి. తలి్లదండ్రులు ఎల్ిప్పెడూ జ్ఞబితాకు 
జోడించగల్రు, అయితే మీ పిల్ిల్ను క్రమశిక్షణలో ఉంచేటప్పెడు అంశాల్ను జోడించవదుు. ఇతర్ తలి్లదండ్రుల్తో చరిుంచిన తరువాత 
చేయండి. 
 
పనుల్ ద్ధవరా శిక్షణ 
పనులు గొపె పని నీతిని మరియు గుణము, వయకితగత బాధ్యత మరియు స్వవయ నియంత్రణను పంపందించడ్డనికి సహాయపడే 
శకితవంతమైన శిక్షణా సాధ్నం. 
 
ఈ ఐదు మార్గదర్శకాల్ ఆధార్ంగా పనుల్ను సరిగాగ ఉపయోగించండి: 
 
1. పనుల్ను సజ్ఞవుగా చేయండి. మీ పదకొండేళే కుమారత వారానికి ఐదు రాత్రులు గిన్సిలు కడుగుతూ ఉంటే మరియు మీ 
పదేళేకుమారుడు వారానికి ఒకసారి చిని గడిా ముకకను కోసి ఉంటే, అది సరికాదు. మీ కుమారుడు వంటలు చేయడం, వండడం, 
మరియు తన కోసం తనను తాను ర్క్షంచ్చకోవడం నేరుుకోగల్డు. 
2.వయసు్కు తగిన పనుల్ను చేయండి. ఒక పిల్ివాడు ఏమి నిర్వహంచగల్డు అనే ద్ధని గురించి సునిితంగా ఉండండి. మీ కారును 
కడగమని ఎనిమిదేళే పిల్ివాడిని అడగడం వారి సామరాథయనికి మించినది కావచ్చు. అయితే అవి శూనయమైన ఫల్లతానిి ఇసాతయి.  
3. పనుల్ను వ్రాయండి. నియమాలు మాదిరిగానే, పనుల్ను కూడ్డ వ్రాయాల్ల. 
4. పూరిత చేయడము కోసం రోజు మరియు సమయానిి వ్రాతపూర్వకంగా ఉంచండి. గురువార్ం ఉదయం చెతతను సేకరించడం వల్న 
బుధ్వార్ం రాత్రి చెతతని తల్గించాల్ల్న అవసర్ం ఉనియెడల్, వారు బుధ్వార్ం నిద్రపోయే సమయానికి ముందు లేద్ధ రాత్రి భోజనం 
చేసిన తరువాత కూడ్డ పూరిత చేసే సమయం ఉందని నిరాారించ్చకోండి. లేద్ధ ఎవరైనా ఉదయం 5:45 గంటల్కు లేసాతరు. 
5. ఉద్ధహర్ణకు, మీరు చెతతని తపెనిసరిగా రాత్రి 7:00 గంటల్లోప్ప తల్గించాల్ని నిరి్యించ్చకుంటే. బుధ్వార్ం నాడు, 7:00 
గంటల్లోప్ప పూరిత చేయకుంటే మీ పిల్ివాడు దిదుుబాటు పర్యవసానానిి పందుతాడు. సమయానికి పూరిత చేయకపోతే, వారు ద్ధనిని 
వెంటనే చేసి, తరువాత జ్ఞబితా నుండి ఒక అంశానిి చేసాతరు. పూరితచేయు సమయాల్లో వారు తమ గురించి ఆలోచించడం, 
సమయముమును కనిపటిడం మరియు పని చేయడ్డనికి ఇతర్ విషయాల్కు లేదు అని చెపెడం అవసర్ం. ఇవి ఒక పరిణతి చెందిన 
పదుల్ గుణమును బోధసాతయి. 
 
6. తరీీదు ఇవవండి-కోపపడవదుు . వాదించడం, మానసికంగా బాధ్ కల్లగించ్చ మరియు బెదిరించడం ఆపండి. మీ ప్రణాళ్లకను 
ఏరాెటుచేయండి మరియు సిథర్ంగా అనుసరించండి. 
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కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 3 
మీ కుటుంబ పనుల్ జ్ఞబితాను సృష్ించండి మరియు వాట్టని సరిగాగ లేద్ధ సమయానికి చేయనందుకు దిదుుబాటు పర్యవసానాల్ను 
రూపందించండి. అనుబంధ్ం పి. : పని జ్ఞబితాలోని ఉద్ధహర్ణలు మరియు ఖాళీ పని జ్ఞబితాను సమీక్షంచండి. 
 
పరిపూరిుడుగా ఉనేువానికి ఒక గమనిక: ఏ పిల్ివాడు దీనిని పరిపూరి్ముగా చేయడు, కాబట్టి సరిగాగ చేయడములో సహేతుకంగా 
ఉండండి. దీనిని సరిగాగ చేయమని వారికి బోధంచడం ప్రార్ంభంచడ్డనికి ఒక మంచి మార్గం. 
 
భతయం గురించి ఏమిట్ట? 
భతయం వయకితగత పనుల్తో ముడిపడి ఉండకూడదు. లేకపోతే, మీరు కిరాణా సామాగ్రిని తీసుకురావడ్డనికి సహాయం కోసం 
అడిగినప్పెడు, సహాయం కోసం వారు ఎంత డబుు పందుతార్ని వారు అడగవచ్చు. 
 
మీరు వారికి భతయం ఇవావల్ని ప్రణాళ్లక చేసేత, వార్ం వయవధలో వారు ఎనిి గంటలు పనులు చేసాతరో ఆలోచించండి మరియు మీరు 
జంటగా అంగీకరించే డ్డల్రు మొతాతనిి అందించండి. అప్పెడు సహాయం కోసం మరియు మీరు వారిని ప్రేమిసుతనాిరు కాబట్టి వారికి ఆ 
డబుు (బహుశా వారానికి ఐదు డ్డల్రిు) ఇవవండి. ఈ కార్ణాల్ను వివరించండి మరియు అది వారి ఖ్రుు కోసం డబుు అని చెపెండి. 
 
నిక ఎల్ిప్పెడూ అదనప్ప డబుు సంపదించాల్ని కోరుకునేవాడు, ఎందుకంటే అతడు ఎల్ిప్పెడూ కొనుగోలు చేయాల్నుకునాిడు. నేను 
అతని సాధార్ణ పనుల్తో సంబంధ్ం లేని కొనిి వయవసథల్కు డ్డల్రు మొతాతల్ను కేటాయిసాతను, అతడు తన భతయం కంటే ఎకుకవ డబుు 
సంపదించడ్డనికి ఒక మార్గముగా ఉండేది. 
 
పిల్ిలు ఏవిధ్ంగా పని చేయాలో నేరుుకోవాల్ల, అయితే వారిని బానిసలుగా చూడకండి. ఒక ప్రతేయక వయవసథలో నాకు సహాయం 
అవసర్మైనప్పెడు, మనము ద్ధని మీద ఎప్పెడు పని చేసాతమో ముందుగానే నా పిల్ిల్కు చెప్పతాను. నేను రోజు, ప్రార్ంభ సమయం 
మరియు వయవధ గురించి నిరిుషింగా ఉంటాను. కొనిిసారిు నేను వారికి చెలి్లసాతను, అయితే మరికొనిి సారిు నేను చెలి్లంచను. జీతం 
ఆశించకుండ్డ ఇంట్టని కాపడుకోవడంలో పిల్ిల్కు పలుపంచ్చకోవడం మంచిది. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
స్మరి ఆశపడును గాని వాని ప్రాణమున కేమియుదొర్కదు 
శ్రదాగల్వారి ప్రాణము ప్పష్ిగా నుండును.(సామెతలు 13:4) 
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ప్రణాళ్లకను రూపందించండి 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మృదువుగా మందల్లంప్పతో మన పిల్ిల్కు తరీీదు ఇవవమని దేవుడు చెపెడు (ఎఫెస్వయుల్కు 6:4). తలి్లదండ్రులు మరియు పిల్ిలు 
ఇదురూ అనుసరించవల్సిన ప్రణాళ్లకల్ను రూపందించడం ద్ధవరా, కనీసం నాటకీయత మరియు భావోదేవగంతో శిక్షణలో ప్పరోగతి 
సాధంచవచ్చు. సమాచార్ము, ఒప్పెకోలు మరియు క్షమాపణ అడగడం ద్ధవరా మార్గంలో ఉని వైఫలాయల్ను తవర్గా సెషిం చేయవచ్చు. 
తరీీదు ప్రణాళ్లకలో వ్రాతపూర్వకంగా సెషింగా నిర్వచించబడిన నియమాలు, దిదుుబాటు పర్యవసానాల్ మూల్ం (పటిె, జ్ఞబితా, 
నిర్ుంధ్ము) మరియు తిరుగుబాటు చేసినప్పెడు వారిని ప్రేరేపించే మార్గం (చేతితో చరిచి, మూసివేయడం) ఉనాియి. సిథర్తవం 
అవసర్ం. 
మీ యువకులు మరియు యువ పదులు గురించి లోతైన అవగాహన పందడ్డనికి, అనుబంధ్ము కూయ: యువకుల్ కోసం ప్రశాిపత్రం 
(యుకతవయసు్కు చేరుకోవడంపై వారి అవగాహనను గురితంచడ్డనికి) మరియు అనుబంధ్ం ఆర్స. : కొతత పదుల్ కోసం ప్రశాిపత్రం (వారు 
పదునిమిది సంవత్రాలు నిండినప్పెడు మారుెల్ గురించి ఆలోచించడం) సమీక్షంచండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
తదుపరి పఠంలో, మీరు సంపదించిన సమాచార్మును మేము ఉపయోగిసాతము మరియు ద్ధనిని మీ ఇంట్టలో అమలు చేయడం 
ప్రార్ంభసాతరు. 
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పఠం 11  

బల్ంగా ప్రార్ంభంచండి 
బల్ంగా ప్రార్ంభంచడం అంటే కొతతగా సంపదించిన సతయములు, సాధ్నాలు మరియు తలి్లదండ్రులుగా పిల్ిల్ను పంచడంలో 
నియమాల్ను తీసుకోవడం, మరియు కొతత కుటుంబ వాతావర్ణం మరియు క్రమశిక్షణ ప్రణాళ్లకను రూపందించడ్డనికి వాట్టని 
ఉపయోగించడం. ఈ సిరీస్ అంతటా, దేవుడు తన చితాతనుసార్ముగా మీరు ఎకకడ సరిగా పనిచేయడం లేదని మీకు చూపడం ద్ధవరా 
మీ ప్రసుతత తలి్లదండ్రులుగా పిల్ిల్ను పంచే పదాతులు మరియు నిర్వహణ శైల్లలో మారుె అవసర్మని దేవుడు వెల్ిడించి ఉండవచ్చు. 
 
మనం దేవుని యొకక వాకయమును చదివిన ప్రతీసారి, ఆయన వాకయం కూడ్డ మనల్ను చదువుతుంది. ఇది మన తప్పెడు మారాగల్ను 
మరియు వాట్టని ఆచరించడ్డనికి మన ఉదేుశాల్ను వెల్డిిసుతంది. 
 
ఎందుకనగా దేవుని వాకయము సజీవమై బల్ముగల్దై రండంచ్చలుగల్ యెటువంట్ట ఖ్డగముకంటెను వాడిగా ఉండి, ప్రాణాతమల్ను కీళిను 
మూలుగను విభజంచ్చనంతమటుకిు దూరుచ్చ, హృదయముయొకక తల్ంప్పల్ను ఆలోచనల్ను శోధంచ్చచ్చనిది. (హెబ్రీయుల్కు4:12) 
 
మన జీవితాల్కు బైబిలు సతయమును అనవయించ్చకోవడం ద్ధవరా మనం దేవునికి విధేయులైనప్పెడు, ఆయన వాకయం మనల్ను నీరు వలె 
శుదిా చేసుతంది. అనిి మల్లనాల్ను శుభ్రపరుసుతంది. శుదిా చేయువాని అగిివలె, దేవుని వాకయం మన జీవితాల్లోని ధూళ్లని లేద్ధ ఆయనను 
మహమపర్చని విషయాల్ను బహర్గతం చేసుతంది, ద్ధనిని ఆయన తీసివేయాల్నుకుంటునాిడు. ఒక కతిత వలె, వాకయం మన హృదయాల్ 
కాఠినయతలోనికి చొచ్చుకుపోతుంది. చివర్గా, వాకయం మన హృదయాల్లో నాటబడిన మంచి వితతనం లాంట్టది మరియు, వినయముగా 
స్వవకరించబడినప్పెడు, లోతైన వేళేను వృదిా చేసుతంది మరియు దేవుని యొకక మహమ మరియు ఇతరుల్ను నిరిమంచడం కోసం 
ఫలాల్ను కాసుతంది. 
 
దుష్యిల్ ఆలోచనచొప్పెన నడువక 
పప్పల్ మార్గమున నిలువక 
అపహాసకులు కూరుుండు చోటను కూరుుండక 
యెహోవా ధ్ర్మశాస్త్రమునందు ఆనందించ్చచ్చ 
దివారాత్రము ద్ధనిని ధాయనించ్చవాడు ధ్నుయడు. 
అతడు నీట్టకాలువల్ యోర్ను నాటబడినదై 
ఆకు వాడక తన కాల్మందు ఫల్మిచ్చు చెటుివలెనుండును 
అతడు చేయునదంతయు సఫల్మగును.(కీర్తనలు 1:1–3) 
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మన గృహాలు మరియు కుటుంబాలు మనకు చాలా ముఖ్యమైనవి కాబట్టి, మనం ఏ విధ్ంగానైనా విఫల్మయాయము అనే వాసతవానిి 
ఎదురోకవడం నిరుతా్హపరుసుతంది. దేవుని యొకక వాత్ల్యం ప్రతి ఉదయం నూతనంగా ఉంటుంది అని ప్రోత్హంచబడండి. 
లోతుగా తవువ 
దేవుని యొకక వాగాునాల్ను మరియు అవి మీకు అర్థం ఏమిటో జ్ఞబితా చేయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యెహోవా కృపగల్వాడు, ఆయన వాత్ల్యత యెడతెగక నిలుచ్చనది గనుక 
మనము నిరూమల్ము కాకునివార్ము. అనుదినము నూతనముగా ఆయనకు వాత్ల్యత ప్పటుిచ్చనిది 
నీవు ఎంతైన నమమదగినవాడవు.(విలాపవాకయములు 3:22–23) 
 
ప్రభువా, నీవు దయాద్ధక్షణయములుగల్ దేవుడవు 
దీర్ఘశాంతుడవు కృపసతయముల్తో నిండినవాడవు(కీర్తనలు 86:15) 
 
మనల్ను నమమకంగా ప్రేమించే గొపె, దయగల్ దేవుడు మనకు ఉనిందున, ఆయన గొపె బల్ం, జ్ఞానం, ప్రేమ మరియు సవసథతతో మన 
పక్ష్యన ఉంటానని ఆయన వాగాునమును మనం విశవసించవచ్చు. దేవుడు మన గృహాల్ను ఆశీర్వదించగల్డు మరియు ఆయన సిదాంగా 
ఉనాిడు, అయితే మనం ద్ధనిని కోరుకోవాల్ల మరియు ఆయన మన నుండి కోరినదంతా చేయడ్డనికి ప్రయతిించాల్ల. 
 
నేను అమెరికా మరియు విదేశాల్లో ఉని తలి్లదండ్రుల్తో మాటాిడుతునిప్పెడు, ఈ పరికరాల్కు అతయంత సాధార్ణ ప్రతిసెందన, “నేను 
ఇంతకు ముందు ఈ విషయాల్ను ఎందుకు వినలేదు? నేను ఇర్వై ఏళ్ళేగా క్రైసతవుడుగా ఉనాిను. నా పిల్ిల్తో నా సంబంధానికి 
అనవయించేలా ఈ వచనాల్ను నేను ఎందుకు అర్థం చేసుకోలేకపోయాను? 
 
మీలో చాలామంది చెపతరు, "మేము తిరిగి బల్ంగా ప్రార్ంభంచాల్ల." చినిపిల్ిలు ఉని తలి్లదండ్రుల్కు ఇది నిస్ందేహంగా ఉనిపెట్టకీ, 
పదు పిల్ిల్తో ఉని తలి్లదండ్రులు ఇపెట్టకే ఇంట్టని విడిచిపట్టిన వారి గురించి ఆందోళన చెందుతునాిరు. ఈ పఠాల్లోని నియమాల్ను 
అధ్యయనం చేసిన తరువాత, మీరు ఆలోచిసూత ఉండవచ్చు, వారు నా మీద కోపంగా ఉనాిర్ని ఆశుర్యపోనవసర్ం లేదు. మన బంధ్ం 
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అంత చెడాదైనా ఆశుర్యం లేదు. తలి్లదండ్రులుగా పిల్ిల్ను పంచాడంలోని నా శైల్ల వారిని ఏవిధ్ంగా ప్రభావితం చేసిందో ఇప్పెడు నేను 
చూడగల్ను. 
 
మీ పిల్ిలు యుకతవయసులో ఉనిందున, లేద్ధ మీకు ఇంట్టలో పదు పిల్లిు ఉనిందున మీరు నిరుతా్హపడినటియితే, మీరు అడగవచ్చు, 
“ఈ వ్యయహాలు మరియు సాధ్నాల్ను నేను ఈ ప్రక్రియలో ఆల్సయంగా ఏవిధ్ంగా అమలు చేయగల్ను?” 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దీనిని పరిగణంచండి: ఈ విషయానిి మీకు బహర్గతం చేయడ్డనికి దేవుడు ఇపెట్టవర్కు వేచి ఉనాిడు. ఆయన మనం చేసే సమయ 
వయవధలో పనిచేయడు. దేవుడు ఇంత వర్కు ఎందుకు వేచి ఉనాిడు? మీరు ఓడిపోయినటుి మరియు ఖ్ండించబడినటుి 
భావించనవసర్ం లేదని నిశుయముగా ఉండండి. దేవుని దృష్ిలో,ఆయన భవిషయతుత జ్ఞానం ప్రకార్ం, ఇదే సరైన సమయం, మీరు మీ 
పిల్ిల్తో మీ సంబంధానిి మారుుకోవడ్డనికి సిదాంగా ఉంటార్ని ఆయనకు తెలుసు. 
 
లోతుగా తవువ 
మన జీవితాల్లో దేవుని ప్రమేయం గురించి ఈ వచనాలు ఏమి చెప్పతునాియి? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మరియు క్రీసుతనందు ముందుగా నిరీక్షంచిన మనము తన మహమకు కీరితకలుగజేయవలెనని, దేవుడు తన చితతప్రకార్మైన 
సంకల్ెమునుబట్టి మనల్ను ముందుగా నిరి్యించి, ఆయనయందు సావసథయముగా ఏర్ెర్చెను.(ఎఫెస్వయుల్కు 1:11) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుని ప్రేమించ్చవారికి, అనగా ఆయన సంకల్ెముచొప్పెన పిలువబడినవారికి, మేలుకలుగుటకై సమసతమును సమకూడి 
జరుగుచ్చనివని యెరుగుదుము.(రోమా 8:28) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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కాబట్టి మీ పిల్ిలు మీ ఇంట్ట నుండి బయట్టకి వచిునా, మీరు తీసుకోవల్సిన కొనిి ముఖ్యమైన దశలు ఉనాియి. సహజంగానే మీరు 
వారిని ఇంట్టకి తిరిగి తీసుకురాలేరు మరియు క్రమశిక్షణతో ప్రార్ంభంచలేరు. అయితే, సంబంధాల్ విషయానికి వసేత, ప్రతి రోజు కొతత 
రోజు, కొతత ప్రార్ంభం. 
మీరు చేరుకోవబడవల్సిన వారిలో ఒకరిగా ఉండ్డల్ల. మరియు జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. మీ సవంత తలి్లదండ్రుల్తో మీరు కల్లగి ఉని 
సంబంధ్ం మీ పిల్ిల్తో మీకు సంబంధ్ం ఉని విధానానిి ప్రభావితం చేసుతంది. నేను మొదట క్రీసుత దగగర్కు వచిునప్పెడు, దేవుడు ననుి 
చేయమని కోరిన చాలా కషిమైన పని, నా తండ్రిని నేను క్షమించడం. ఇది కషిం, అయితే అది విలువైనది. 
 
తిరిగి ప్రార్ంభంచడ్డనికి బైబిలు దశలు 
ప్రతికూల్మైన, అసమర్థమైన మరియు బహుశా వినాశకర్మైన తలి్లదండ్రుల్ నుండి దూర్ంగా వెళేడ్డనికి-మరియు తిరిగి 
ప్రార్ంభంచేందుకు- మీరు దేవుని వాకయంలో పేర్కని మూడు దశల్ను అనుసరించాల్ల: 
 
1. మీ పపల్ను ప్రభువు వదు ఒప్పెకోండి. 
2. క్షమాపణ కోసం అడగండి. 
3. ఇతరుల్ను క్షమించండి.  
 
దశ 1: మీ పపల్ను ప్రభువు వదు ఒప్పెకోండి. 
మీ పిల్ిల్తో సరైన సంబంధానిి ప్పనరుదారించడంలో మొదట్ట అడుగు మీ సవంత పపల్ను ప్రభువు వదు ఒప్పెకోవడం. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
దేవునికి మరియు ఇతరుల్కు వయతిరేకంగా మన వైఫలాయలు, తప్పెలు మరియు పపల్ను వినయంగా ఒప్పెకోవడం లేద్ధ 
అంగీకరించడం ద్ధవరా దేవుని ముందు నిజ్ఞయితీగా ఉండటం ప్రార్ంభంచడం. మనం పప్పల్మని దేవునికి తెలుసు. యేసు 
సిలువ మీద ఆయన నిరోాషమైన ర్కాతనిి చిందించాడు ఎందుకంటే మానవాళ్ల అంతా దేవుని ముందు దోష్యలుగా ఉనాిరు మరియు 
వారు తముమను తాము ర్క్షంచ్చకోలేరు. మనము క్రీసుతను ర్క్షకునిగా మరియు ప్రభువుగా అంగీకరించినప్పెడు, మనము పపము 
చేయడ్డనిి వెంటనే ఆపము. పరిశుదాపర్చబడడం ప్రక్రియ (పపం నుండి వేరుచేయడం)లోనికి వెళ్లతము. దీని ద్ధవరా మనం క్రీసుత 
సవరూపనికి అనుగుణంగా ఉంటాము, ఇది మన జీవిత కాల్మంతా జరుగుతుంది. 
 
మనం దేవుని వదు ఒప్పెకునిప్పెడు, ఆయనకు ఇంతకుముందే తెల్లయని విషయానిి 
మనం ఆయనకు చెపెడం లేదు. ఆయనకు ప్రతి ఆలోచన తెలుసు, ప్రతి ఉదేుశం తెలుసు, 
మాటాిడే ప్రతి మాట ఆయన వినాిడు మరియు మన గృహాల్లో జరిగే ప్రతి చర్యను 

వాసతవ అంశం  
ఒప్పెకోలు — మీరు అజ్ఞానంతో లేద్ధ 
ఉదేుశపూర్వకంగా చేసినది తప్పె మరియు పపం 
అని దేవునితో అంగీకరించడం. 
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చూసాడు. ప్రార్థన అంటే మనం దేవునిపై ఆధార్పడి ఉనాిమని మరియు ఆయనపై మన నమమకానిి ఉంచ్చతునాిమని అంగీకరించడం 
అని అర్థం. ఒప్పెకోలు అంటే మనం ఏమి చేశామో, లేద్ధ చేయడంలో విఫల్మయాయం అని దేవుడికి చెపెడం మాత్రమే కాదు, మనం 
తప్పె చేసామని ఆయనతో అంగీకరించడం కూడ్డ. 
మన పపముల్ను మనము ఒప్పెకొనినయెడల్, ఆయన నమమదగినవాడును నీతిమంతుడును గనుక ఆయన మన పపముల్ను క్షమించి 
సమసత దురీితినుండి మనల్ను పవిత్రుల్నుగా చేయును.(1 యోహాను 1:9) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
దేవుడు పల్కను శుభ్రం చేసాతడు, తద్ధవరా మనం తిరిగి ప్రార్ంభంచడం సాధ్యమవుతుంది. అయితే "అటయిినయెడల్" వాకయము 
గమనించండి. మన చెతత అంతట్టతో ఆయన దగగర్కు రావడ్డనికి మనం ఇషి పడ్డల్ల. 
 
మన పపల్ను ఒప్పెకునిప్పెడు ఏమి జరుగుతుందో మరియు మనం చేయనప్పెడు ఏమి జరుగుతుందో గురితంచండి. 
అతిక్రమముల్ను ద్ధచిపటువిాడు వరిాలి్డు వాట్టని ఒప్పెకొని విడిచిపటుివాడు కనికర్ముపందును.(సామెతలు 28:13) 
నా హృదయములో నేను పపమును ల్క్షయము చేసినయెడల్ ప్రభువు నా మనవి వినకపోవును.(కీర్తనలు 66:18) 
 
నా దోషమును కప్పెకొనక నీ యెదుట నాపపము ఒప్పెకొంట్టని –యెహోవా సనిిధని నా అతిక్రమములు ఒప్పెకొందుననుకొంట్టని. 
నీవు నా పపదోషమును పరిహరించియునాివు.(కీర్తనలు 32:5) 
ఈ విషయానిి చదువుచ్చనిప్పెడు, పపం అని మీరు ఇప్పెడు గ్రహంచిన మీ క్రమశిక్షణా దినచర్యలో దేవుడు మీ మనసు్లోని 
ప్రవర్తనల్ను తీసుకువచిు ఉండవచ్చు. జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, దేవుడు మీ మీద కోపంగా లేడు. ఆయన ఈ సమయములో సతయమును 
వెలుగులోనికి తెసుతనాిడు కాబట్టి మీరు మార్వచ్చు. 
మీరు ఆయన వదు ఒప్పెకోవాల్ల, “ఇది పపమని నేను చూసుతనాిను, దేవా. దయచేసి ననుి క్షమించండి” దేవుడు మీకు వెల్ిడించిన ప్రతి 
పపతమకమైన మాట మరియు కార్యకలాపం (మీరు చేయవల్సిన పనిని కూడ్డ మీరు చేయలేదు), వాట్టని ప్రభువు వదు ఒప్పెకోండి. 
అనిశిుతంగా ఉండకండి. ప్రభువుతో ప్రతేయకంగా ఉండేందుకు ప్రయతిించండి. జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. మనం చేయని పనులు, సరిగాగ 
నడిపించకపోవడం లాంట్టవి, మన పిల్ిల్ను శిష్యయల్నుగా చేయకపోవడం లేద్ధ మన క్రమశిక్షణకు అనుగుణంగా సిథర్తవం లేకపోవడం 
వంట్టవి అనిియు కూడ్డ ఒప్పెకోవాల్ల. 
 
లోతుగా తవువ 
ఒప్పెకొనని పపం యొకక ఫల్లతానిి వివరించండి. కీర్తనాకారుడు ఏవిధ్ంగా ప్రతిసెందించాడు? దేవుని ప్రతిసెందన ఏమిట్ట? 
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నేను మౌనంగా ఉనిప్పెడు, రోజంతా నా మూలుగుద్ధవరా నా ఎముకలు పత పడ్డాయి. పగలు రాత్రి నీ చెయియ నా మీద భార్ంగా 
ఉంది;నా ప్రాణశకిత వేసవి అనావృష్గిా మార్ుబడింది. నేను నా పపనిి నీకు ఒప్పెకునాిను, మరియు నా దోషమును నేను ద్ధచలేదు. 
 
–యెహోవా సనిిధని నా అతిక్రమములు ఒప్పెకొందుననుకొంట్టని. నీవు నా పపదోషమును పరిహరించియునాివు.(సెలా.)(కీర్తనలు 
32:3–5) 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 
మీ వైఫలాయల్ను వివరించండి మరియు వాట్టని ప్రభువు వదు ఒప్పెకోండి. అప్పెడు మారుె కోసం నిబదాతతో కూడిన ప్రార్థన వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________ 
బల్ంగా ప్రార్ంభంచడం కోసం బైబిలు దశలు తదుపరి రండు పఠాల్లో కొనసాగుతాయి. 
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పఠం 12 

ఒప్పెకోలు మరియు క్షమాపణ 
చివరి పఠం ప్రార్ంభంచడ్డనికి మూడు బైబిలు దశల్ను అందించింది. మన పపల్ను ప్రభువుకు ఒప్పెకోవడం యొకక మొదట్ట దశను 
బాగా అర్థం చేసుకోవడ్డనికి, ఒప్పెకోలు యొకక ఆవశయకమైనవి మనం లోతుగా త్రవావల్ల. 
ఒప్పెకోలు యొకక ఆవశయకములు 
నియమము 1: విశావసం ద్ధవరా, మీ పపనికి క్షమాపణ పందండి మరియు దేవుడు నినుి తన బిడాగా చేసుకునాిడు అని నమమండి. 
 
లోతుగా తవువ 
విశావసం గురించి ఈ వచనాలు ఏమి చెప్పతునాియి? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
విశావసములేకుండ దేవునికి ఇష్యిడైయుండుట అసాధ్యము; దేవునియొదుకు 
వచ్చువాడు ఆయన యునాిడనియు, తనుి వెదకువారికి ఫల్ము 
దయచేయువాడనియు నమమవలెను గద్ధ.(హెబ్రీయుల్కు 11:6)  
 
తండ్రి నాకు అనుగ్రహంచ్చవార్ందరును నాయొదుకు వతుతరు; నాయొదుకు 
వచ్చువానిని నేన్సంతమాత్రమును బయట్టకి త్రోసివేయను.(యోహాను 6:37) 
 
నియమము 2: పశాుతాతపపడండి, లేద్ధ పపం నుండి తిర్గండి మరియు 
ప్రతిరోజు క్రీసుతకు విధేయతలో నడవండి. 
లోతుగా తవువ 
పశాుతాతపం గురించి ఈ వచనాలు ఏమి చెప్పతునాియి? 

వాసతవ అంశము 
విశావసం–పిసిియో (గ్రీకు). విశావసం కల్లగి 
ఉండుట, నమమకం; ప్రతేయకముగా, ఏదైనా ఒక 
విషయంలో దృఢంగా ఒపిెంచబడడం.19 ఇది 
కేవల్ం మానసిక అంగీకారానిి ఇవవడం కంటే 
ఎకుకవ, ద్ధని అర్థం నమిమనద్ధని మీద చర్య 
తీసుకోవడం. 
పశాుతాతపం-పరిషకరించడ్డనికి; ఒకరి పపల్కు 
పశాుతాతపం ఫల్లతముగా ఒకరి యొకక 
జీవితమును సవరించడ్డనికి; ఒకరు చేసినద్ధనికి 
లేద్ధ దేవుని యెదుట చేయుటకు 
విసమరించినందుకు పశాుతాతపపడుట. చ్చటూి 
తిర్గడ్డనికి మరియు మర్క దిశలో వెళేడ్డనికి; 
ఒకరి మనసు్, సంకల్ెం మరియు జీవితమును 
మార్ుడ్డనికి, ప్రవర్తన యొకక మారుె ఫల్లతముగా; 
పనుల్ను మర్క విధ్ంగా చేయడ్డనికి. 
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మొదట దమసుకలోనివారికిని, యెరూషలేములోను యూదయ దేశమంతటను, తరువాత అనయజనుల్కును, వారు మారుమనసు్ పంది 
దేవునితటుి తిరిగి మారుమనసు్నకు తగిన క్రియలు చేయవలెనని ప్రకట్టంచ్చచ్చంట్టని.(అపోసతలుల్కార్యములు 26:20) 
 
లేద్ధ, దేవుని అనుగ్రహము మారుమనసు్ పందుటకు నినుి ప్రేరేపించ్చచ్చనిదని యెరుగక, ఆయన అనుగ్రహైశవర్యమును సహనమును 
దీర్ఘశాంతమును తృణీకరించ్చదువా? (రోమా 2:4) 
 
అటువలె మారుమనసు్ అకకర్లేని తంబది తమిమది మంది నీతిమంతుల్ విషయమై కలుగు సంతోషముకంటె మారుమనసు్ పందు 
ఒకక పపి విషయమై పర్లోకమందు ఎకుకవ సంతోషము కలుగును.(ల్యకా 15:7) 
 
యెహోవా మీకు దొరుకు కాల్మునందు ఆయననువెదకుడి 
ఆయన సమీపములో ఉండగా ఆయనను వేడుకొనుడి. 
భకితహీనులు తమ మార్గమును విడువవలెను 
దుష్యిలు తమ తల్ంప్పల్ను మానవలెనువారు యెహోవావైప్ప తిరిగినయెడల్ ఆయన వారి 
యందు జ్ఞల్లపడునువారు మన దేవునివైప్ప తిరిగినయెడల్ ఆయన బహుగా 
క్షమించ్చను.(యెషయా 55:6–7) 
 
నియమము 3: మీరు ఒప్పెకొని మరియు పశాుతాతపపడిన తరువాత, మీ జీవిత 
భాగసావమి, కాపరి లేద్ధ దైవభకిత గల్ సేిహతుడికి జవాబుద్ధరీగా ఉండండి. క్రీసుత 
శరీర్ములోని అవయవములుగా, ప్రోతా్హం, ర్క్షణ, ప్రబోధ్ం మరియు 
దిదుుబాటు కోసం మనల్ను మనం దేవునికి మరియు ఒకరికొకరు మనము 
జవాబుద్ధరీగా చేసుకోవాల్ని చెపెబడినాము. పపతమకమైన ప్రవర్తనను 
మారుుకోవాల్నే మీ తీరామనమును మర్కరితో పంచ్చకోవడం ద్ధవరా, మిముమల్ను 
మీరే గోపయత నుండి బయటకి తెచ్చుకుంటారు మరియు మీరు విశవసించగల్ వారి 
సహాయానికి మరియు ప్రార్థనకు బహర్ంగ పరుుకుంటారు. ఇది పపనిి వెలుగులోనికి తీసుకురావడ్డనికి సహాయపడుతుంది. 
 
జవాబుద్ధరీతనం గురించి ఈ వచనాలు ఏమి చెప్పతునాియి? 

వాసతవం అంశము 
జవాబుద్ధరీతనం-ఒకరి యొకక ప్రవర్తనను 
వివరించే ఒక లెకక, జవాబుద్ధరీతనం, ఒక 
నివేదిక ఇవవడ్డనికి లోబడి ఉంటుంది. 
లోతుగా తవువ 
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గనుక మనలో ప్రతివాడును తనుిగురించి దేవునికి లెకక యొపెగింపవలెను.. (రోమా 14:12) 
 
మీ పపముల్ను ఒకనితోనొకడు ఒప్పెకొనుడి; మీరు సవసథతపందునటుి ఒకనికొర్కు ఒకడు ప్రార్థనచేయుడి. నీతిమంతుని విజ్ఞాపన 
మనుఃపూర్వకమైనదై బహుబల్ము గల్దై యుండును.(యాకోబు 5:16) 
 
సహోదరులారా, ఒకడు ఏ తపిెతములోనైనను చికుకకొనినయెడల్ ఆతమసంబంధ్యలైన మీలో ప్రతివాడు తానును శోధంపబడుదునేమో 
అని తన విషయమై చూచ్చకొనుచ్చ, సాతివకమైన మనసు్తో అట్టివానిని మంచి ద్ధరికి తీసికొని రావలెను.(గల్తీయుల్కు 6:1) 
 
కింది సూచించిన ప్రార్థనను ప్రారిథంచండి: 
ప్రభువైన యేసు, నా పపల్నిిట్ట కోసం నీవు సిలువపై చనిపోయినందుకు వందనములు. నీవు నా జీవితంలో ప్రార్ంభంచిన పనిని 
పూరిత చేసాతనని వాగాునం చేసినందుకు వందనములు. నా పిల్ిల్తో ననుి ఆశీర్వదించినందుకు నీకు వందనములు. వారు నీ నుండి 
వచిున వర్ములు అని నేను ఇప్పెడు అర్థముచేసుకునాిను. 
 
ఈ పిల్ిల్ను వర్ములుగా భావించనందుకు మరియు వారిని పంచడంలో నేను చేసిన తప్పెల్కు ననుి క్షమించండి. నా జీవితంలో 
నినుి మొదట్ట సాథనం ఉంచడ్డనికి, అప్పెడు నీ ఇషాినికి మరియు మారాగల్కు అనుగుణంగా నీ పిల్ిల్ను ప్రేమించడ్డనికి, శిక్షణ 
ఇవవడ్డనికినాకు సహాయం చేయండి. నీ నామమున నేను ప్రారిథసుతనాిను. ఆమెన్స. 
 
మెటు ి2: క్షమాపణ కోసం అడగండి 
ప్రార్ంభంచటము అయినప్పెడు, నీవు మొదట ఒప్పెకొని దేవుని నుండి క్షమాపణ కోర్ండి, ఆ మీదట నీ మాటలు, క్రియలు లేద్ధ క్రియలు 
లేకపోవడం వల్ి ప్రభావితమైన ఇతరుల్ నుండి క్షమాపణ అడగండి. (ఇది నీ పంపకము శైల్లకి వరితసుతంది.) 
 
దేవుడు మనల్ను పరిపల్లంచడ్డనికి ఆతీమయ నియమముల్ను ఇచాుడు. మనం క్రైసతవుల్మైనా లేద్ధ క్రైసతవేతరుల్మైనా, దేవుని యొకక 
నియమముల్ను విశవసించినా లేద్ధ వాట్టని తిర్సకరించినా, ఈ ఆతీమయనియమాలు మన జీవితాల్ను పల్లసాతయి. అలాంట్ట ఒక 
నియమము క్షమాపణ మరియు సమాధానము. సాధ్యమైనప్పెడు మనం బాధ్పట్టిన వారి వదుకు వెళ్లే, వినయముగా వారి క్షమాపణ 
అడగడం ద్ధవరా సమాధానపడమని దేవుడు ఆజ్ఞాపిసుతనాిడు. 
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విచార్కర్ముగా, తలి్లదండ్రులు తమ పిల్ిల్కు వయతిరేకముగా నేరాల్ను అంగీకరించడం చాలా అరుదు. ఈ పద్ధలు చాలా అరుదుగా 
మాటాడిబడతాయి: “నేను ఇది చేయడం తప్పె, మరియు ననుి క్షమించండి. మీరు దయచేసి ననుి క్షమిసాతరా?” అయితే తలి్లదండ్రులు 
మరియు పిల్ిల్ మధ్య సవసథత మరియు సమాధానము తీసుకురావడ్డనికి అవి అతయంత శకితవంతమైన పద్ధలు. 
 
మీ బిడాకు పదునిమిది న్సల్ల్ వయసు్ ఉండిన యెడల్, కేవల్ం మాటాిడకుండ్డ ఉంటే మరియు మీరు క్షమించబడతారా? లేదు. 
చినితనప్ప ప్రవర్తనకు ప్రతిసెందనగా మీరు కోపంగా ఉండటం లేద్ధ అరుసూత ఉండడం చేత విఫల్మైన యెడల్, మీరు ఎందుకు తప్పె 
చేసారో వివరించి మరియు క్షమించమని అడగాల్ల. 
నీవు నీ కానుకను బల్లప్పఠం వదుకు తీసుకువసుతనిప్పెడు (ఈరోజు దీని అర్థం దేవుని సుతతించడ్డనికి, సేవ చేయడ్డనికి లేద్ధ ఆయన 
ఆశీరావదం కోసం అడగడ్డనికి వసుతనాిర్ని) మరియు పరిశుదా ఆతమ మర్క వయకితకి సంబంధంచి (ఈ సందర్ుంలో, మీ కుటుంబం) నీ 
మనసు్లోనికి ఒక సమసయ లేద్ధ నేర్మును తెసాతడు, ఆ సంబంధానిి ప్పనరుదారించే మొదట్ట వయకిత నీవు అని యేసు వివరించాడు. మనం 
ఒకరితో ఒకరు సమాధానపడడం దేవునికి ఎంత ప్రాముఖ్యమో ఇది చూపిసుతంది. ఆయనతో మంచి అనుగ్రహం అనేది ఇతరుల్తో 
మనకుని సంబంధానికి నేరుగా సంబంధంచినదని ఆయన చెప్పెచ్చనాిడు. 
 
ఇది తెలుసుకుని, మనము నేరాల్ను తవర్గా తల్గించాల్ల. అనుసర్ణతో, ఈ జీవనశైల్ల ఆశీరావదమును మరియు సమాధానమును 
తెసుతంది అని మీరు కనుగొంటారు. 
కావున నీవు బల్లప్పఠమునొదు అర్ెణము నరిెంచ్చచ్చండగా నీమీద నీ సహోదరునికి విరోధ్మేమైననుకల్దని అకకడ నీకు జ్ఞాపకము 
వచిునయెడల్ అకకడ బల్లప్పఠము న్సదుటనే నీ యర్ెణము విడిచిపట్టి, మొదట వెళ్లే నీ సహోదరునితో సమాధానపడుము; అటు తరువాత 
వచిు నీ యర్ెణము నరిెంప్పము.(మతతయి 5:23–24) 
 
వెళ్ళే అనే పదం తపెనిసరి క్రియ, ఒక ఆదేశం. మనం మన పిల్ిల్కు వయతిరేకంగా పపం చేసామని తెల్లసినప్పెడు, మనం వారి వదుకు 
వెళ్లే క్షమాపణ కోరాల్ల. వెళేడం షర్తుల్తో కూడుకునిది కాదు అని గమనించండి. "యెడల్" పదబంధ్ము లేదు. శత్రువు మరియు మన 
సవంత శరీర్ము మనతో పోరాడుతాయి మరియు దేవుని యొకక ప్రణాళ్లకను అనుసరించనందుకు అనేక సాకుల్ను అందిసాతయి. 
పై వచనంలో, దేవుడు నాలుగు అవసరాల్ను గురితంచాడు: 
 
1. ఆయనను సక్రమంగా ఆరాధంచాల్ంటే, నీవు ఇతరుల్ పటి సవచమిైన హృదయమును కల్లగి ఉండ్డల్ల. ఆయన సంబంధాల్కు అధక 
ప్రాధానయత ఇసాతడు. 
2. సమాధానము యొకక ఏకైక బాధ్యత నీ మీద ఉంది, మనసాతపం చెందిన వయకిత కాదు. 
3. నీవు వీలైనంత తవర్గా పని చేయాల్ని దేవుడు ఆశిసుతనాిడు. 
4. ముందుగా అపరాధ్మును తల్గించండి, అప్పెడు తిరిగి వచిు మరియు ఆయనను ఆరాధంచండి. 
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నీవు దీనిని నిర్వహంచినప్పెడు, మీరు ప్రభువుకు విధేయత చూపడమే కాదు, నీకు మరియు నీ బిడాకు మధ్య సవసథతను తెసుతనాిరు. 
ఒప్పెకోలు చేయబడినప్పెడు మరియు క్షమాపణ ఇవవబడినప్పెడు దేవుడు మీ ఇదురిలో పనిచేసాతడు. ఇది ప్రకృతికి అతీతమైనది. 
 
కారాయచార్ణ ప్రణాళ్లక 
ప్రతిరోజూ క్షమాపణను అభయసించే శకితని దేవుణి కోరుతూ ఒక ప్రార్థన వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
మారుె అనేది ఒక ప్రక్రియ 
మీరు దీనిని ఆచరిసుతనిప్పెడు మరియు మీ బిడా దేవుని మార్గములో తరీీదు ఇవవడం యొకక ఆశీరావద్ధనిని అనుభవించడం 
ప్రార్ంభంచినప్పెడు ఈ ప్రక్రియ సుల్భం అవుతుంది. నీవు పపనిి ఒప్పెకొని పశాుతాతపపడినప్పెడు, నీ మనసా్క్ష మరింత సునిితంగా 
మారుతుంది మరియు నీతిలో నడిచే మీ సామర్థయం పరుగుతుంది. దేవుని యొకక ప్రణాళ్లకను అనుసరించడం నీకు శకితని ఇసుతంది 
మరియు నీవు స్వవయ నియంత్రణను పందడం మరియు ప్రేమలో ప్రతిసెందించడం నేరుుకునేటప్పెడు నీ పపప్ప ప్రవర్తన తగుగతుంది. 
 
కోపపడుడి గాని పపము చేయకుడి; సూరుయడసతమించ్చవర్కు మీ కోపమునిల్లచియుండకూడదు.(ఎఫెస్వఎయుల్కు4:26) 
 
కోపం సహజమే అయితే పపనికి నడిపించకూడదు. మరియు అది జరిగితే, మనం ప్రతిరోజూ క్షమాపణ కోరే ప్రక్రియను అభయసించాల్ల. 
నీవు బాధ్పట్టిన వయకిత వదుకు వెళ్లే, నేర్ము(ల్)ను ప్రతేయకంగా చెపెండి మరియు క్షమాపణ కోసం అడగండి. “అరుసుతనిందుకు దయచేసి 
ననుి క్షమించండి. ఆ పరుషమైన మాటలు చెపిెనందుకు ననుి క్షమించండి. సిథర్ంగా లేనందుకు దయచేసి ననుి క్షమించండి. ” 
 
కోపంతో కూడిన విస్ీటనాలు బాధాకర్మైనవి మరియు తర్చ్చగా ఇబుందికర్ంగా ఉంటాయి. కాబట్టి మనము మన పపతమకమైన 
ప్రవర్తనను మరియు పరుగుతుని చేదును కొనసాగించడ్డనికి అనుమతిసాతము ఎందుకంటే మనము సమసయను తిరిగి 
చూడకూడదనుకుంటునాిము. "సూరుయడు అసతమించనివవకుడి" అని దేవుడు చెపిెనప్పెడు, మన కోపనిి ఒకక పగలు కంటే ఎకుకవసేప్ప 
ఉండనివవకూడదని ఆయన అర్థం. అదే రోజులో మనం సృష్ించే బాధ్ను మరియు విధ్వంసానిి పరిషకరించ్చ చేయాల్ల. ఇలా చేయడం 
ద్ధవరా, మనల్ను మనం అలాగే మనసాతపం చెందిన వయకితని విడిపించ్చకుంటాము. 
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మీరు మీ పిల్ిల్పై అరిచిన ప్రతిసారీ, అది కతితతో వారి గుండెల్ను కోసినటిే. మీరు క్షమాపణ కోసం అడగకపోతే మరియు సవసథత (ఇది 
క్షమాపణ కోసం కోర్డం) యొకక ర్క్షణను వరితంపజేసేత, సంక్రమణ ఏర్ెడుతుంది, ఆ మీదట ఆగ్రహం, ఆ మీదట ప్రతీకార్ం. మీరు 
ఇపెట్టకే కోపంగా, చేదుగా మరియు బాధ్తో ఉని పిల్ిల్ను కల్లగి ఉండవచ్చు, ఎందుకంటే మీరు వారిని పదే పదే ముకకలు చేసారు 
మరియు క్షమాపణ యొకక ర్క్షణను ఎనిడూ ఉపయోగించలేదు. 
మీరు క్షమాపణ కోరినప్పెడు, విచిునిం అయిన వారి హృదయానికి మీరు దేవుడు అందించే మందు ఇసుతనాిరు మరియు మీరు సవసథత 
ప్రక్రియను ప్రార్ంభసుతనాిరు. ఇది చాలా ముఖ్యమైనది. మనము మన పిల్ిల్తో ప్రతిరోజూ దీనిని ఆచరించకపోతే, అది మన సవంత 
ఆతీమయ ఎదుగుదల్కు మరియు పరివర్తనకు ఆటంకం కల్లగిసుతంది. మనం చేయకూడదని ఎంచ్చకుంటే, మన పిల్ిల్ యొకక 
హృదయానిి కఠినతర్ం చేయడ్డనికి శత్రువు యొకక గొపె సాధ్నాల్లో మనం ఒకట్టగా మార్వచ్చు. మరియు శిషయతవం మరియు 
క్రమశిక్షణ యొకక బీజ్ఞలు హృదయంలోకి చొచ్చుకుపోవు మరియు వేరు పతుకుపోవు. 
మన పపప్ప ప్రవర్తనకు ఖ్చిుతంగా ఎటువంట్ట దోషనివార్ణము లేదు. మనము పూరిత బాధ్యత వహంచాల్ల. 
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పఠం 13 

క్షమాపణను అందించడము 
మనము గత రండు పఠాల్లో నేరుుకునిటుిగా, ఒప్పెకోలు మరియు క్షమాపణ అడగడం ప్రార్ంభంచడముతో ప్రార్ంభమవుతుంది. 
ముందుకు వెళేడ్డనికి ముందు మూడవ మరియు చివరి మెటుి ఇతరుల్ను క్షమించడం. 
 
దశ 3: ఇతరుల్ను క్షమించ్చ 
మనం క్షమించాల్ల, మరియు ఇందులో ఖ్చిుతంగా మన పిల్ిలు కూడ్డ ఉంటారు. మీరు ఆలోచిసూత ఉండవచ్చు, నా పిల్ిలు ననుి 
బాధ్పట్టినప్పెడు ఏమిట్ట? 800 డ్డల్రిు ఖ్రీదు చేసే కారును ఒక ఆనంద సావరికి తీసుకు వెళ్లేనందుకు మీ కుమారుడు మీద మీకు 
ఇంకా కోపం ఉండవచ్చు. లేద్ధ మీరు తన జీవితమును నాశనం చేసుతనాిర్ని చెపేె మీ కుమారత మరియు ఆమె మిముమల్ను దేవష్సుతంది. 
 
క్షమాపణ విషయానికి వసేత, క్రీసుత మనల్ను ఎంతగా క్షమించాడు అనేది కొల్లచే పరికర్ం (కొల్స్వ్ 3:13). ఆయన ఎంత క్షమించి, 
క్షమిసూతనే ఉనాిడో మనం కొల్వలేము. 
 
లోతుగా తవువ 
క్షమాపణ గురించి దేవుడు ఏమి చెపెడు? మీ బాధాకర్మైన భావాల్కు సంబంధంచి ఏదైనా షర్తు ఉంద్ధ? 
 
కాగా, దేవునిచేత ఏర్ెర్చబడినవారును పరిశుదుాలును ప్రియులునైనవారికి తగినటుి, మీరు జ్ఞల్లగల్ మనసు్ను, దయాళ్ళతవమును, 
వినయమును, సాతివకమును, దీర్ఘశాంతమును ధ్రించ్చకొనుడి.ఎవడైనను తనకు హానిచేసెనని యొకడనుకొనినయెడల్ ఒకని నొకడు 
సహంచ్చచ్చ ఒకని నొకడు క్షమించ్చడి, ప్రభువు మిముమను క్షమించినలాగున మీరును క్షమించ్చడి.(కొల్స్యుల్కు 3:12–13) 
ఒకని యెడల్ ఒకడు దయగల్లగి కరుణాహృదయులై క్రీసుతనందు దేవుడు మిముమను క్షమించిన ప్రకార్ము మీరును ఒకరినొకరు 
క్షమించ్చడి.(ఎఫెస్వయుల్కు 4:32) 
 
క్షమించడ్డనికి ఎంచ్చకోండి 
మీరు ఆయన పిల్ిల్కు క్రీసుత యొకక పరిచార్కులు మరియు, మీరు నిర్ంతర్ం క్షమించే మనసతతావనిి కల్లగి ఉండ్డల్ల. అది ఏదైనా ఈ 
రోజే వదిలేయండి. మన పిల్ిలు చేసే కొనిి తప్పెలు పదువి కావచ్చు, మరియు అవి ఖ్రీదైనవి కావచ్చు. అయితే మీరు ద్ధనిని విడిచిపటాిల్ల. 
ఇది ఒక ఎంపిక, దేవునికి విధేయత చూపే చర్య. మీరు అలా భావించే వర్కు వేచి ఉండకండి. 
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మన పిల్ిలు పతనమైన సవభావం కల్లగి ఉంటారు మరియు పపం చేయగల్ సమరుథలు. మనం వారి దేవుడు- నియమించిన అధకార్ం 
కాబట్టి, చినినాట్ట తిరుగుబాటు తర్చ్చగా మన వదుకు మళ్లేంచబడుతుంది. మనం వారిని ప్రేమిసుతనాిము మరియు వారి శ్రేయసు్కు 
బాధ్యత వహసాతము కాబట్టి, వారి పపం మనకు బాధ్ కల్లగిసుతంది. అయితే మనం ప్రతిరోజూ మన పిల్ిల్ పటి క్షమాపణ మరియు 
సమాధానముయొకక నియమమును వరితంపజేయాల్ల. 
 
మనం మన పిల్ిల్ వైఫలాయల్ను వయకితగతంగా తీసుకునిప్పెడు, వారి తప్పెల్ను క్షమించటానికి మరియు మర్చిపోవడ్డనికి 
నిరాకరించినప్పెడు (వారు అదే తప్పెను అనేకమారుి చేసినపెట్టకీ), మనము వెర్రివార్ముగా ఉనాిము. పరుగుతుని పిల్ిల్ 
తలి్లదండ్రులుగా, మనం సరైన దృకెథానిి ఉంచ్చకోవాల్ల మరియు వారు నడక నేరుుకుంటునిప్పెడు వారి వైఫలాయల్ను అదే విధ్ంగా 
పరిగణంచాల్ల. 
 
వారికి సహకార్ం ఇవవబడ్డల్ల, వారు సిథర్ంగా ఉంచబడ్డల్ల మరియు ప్రోత్హంచబడ్డల్ల-నేరుుకునేందుకు నిరుతా్హపడకూడదు. 
మనము నేరుుకునిటుగిా, పిల్ిల్ అవిధేయతను శిక్షణతో సరిదిదుబద్ధల్ల: నియమాలు, దిదుుబాటు పరిణామాలు మరియు శిక్ష 
(అవసర్మైనప్పెడు). అయితే వారి తెల్లవితకుకవ లేద్ధ తిరుగుబాటు ప్రవర్తన కోసం వారిని క్షమించడం ద్ధవరా ప్రేమగల్ తలి్లదండ్రుల్-
పిల్ిల్ సంబంధానిి పంపందించ్చకునే సవాలును కూడ్డ మనము ఎదుర్కంటాము. ప్రేమ గొపె ప్రేరేపకుడు కాబట్టి, అది మీ 
అధకారానికి ప్రతిసెందించడ్డనికి పిల్ివాడిని నడిపిసుతంది. 
 
మన గృహం ఒక తరీీదు సథల్ం, మరియు పిల్ిల్ పంపకం ఒక పరిచర్య. మనం పరిచర్య చేసుతనిప్పెడు మరియు ఆయన పిల్ిల్కు 
తరీీదు ఇసుతనిప్పెడు మనం దేవునికి సేవ చేసుతనాిము. క్షమాపణ అనేది ఒక చరిుంచలేని ఆవశయత. కొంతమంది పిల్ిలు సహజంగానే 
ఎకుకవ సునిితంగా ఉంటారు మరియు మీ క్షమాపణను కోర్వచ్చు, మరికొందరు ఇతరుల్ భావాల్ పటి ఎటువంట్ట ఆందోళన లేకుండ్డ 
జీవితమును సాగిసాతరు. వయకితతవంతో సంబంధ్ం లేకుండ్డ, మీ చర్యలు మరియు సూచన ఏ ర్కమైన పిల్ిల్నైనా దైవిక పరిణతకు 
నడిపించగల్దు. 
 
మరియు మనం మన పిల్ిల్కు తరీీదు ఇసుతనిప్పెడు, దేవుడు మనకు తరీీదు ఇసుతనాిడు. పరివర్తన కొనిిసారిు ఒక బాధాకర్మైన 
ప్రక్రియ. మనం ఆయనను విశవసిసేత, మన పిల్ిల్ వైఫలాయలు మరియు తప్పెల్ నుండి మనం అనుభవించే నిరుతా్హాల్ను మరియు 
సవాళిను దేవుడు తన సవరూపనికి అనుగుణంగా ఉపయోగించ్చకుంటాడు. 
 
లోతుగా తవువ 
క్షమాపణ గురించి ఈ వచనాలు ఏమి చెప్పతునాియి? 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
మీకు ఒకనిమీద విరోధ్ మేమైనను కల్లగియునియెడల్, మీరు నిలువబడి ప్రార్థన చేయునప్పెడెల్ిను వాని క్షమించ్చడి. అప్పెడు 
పర్లోకమందుని మీ తండ్రియు మీ పపములు క్షమించ్చను. (మారుక 11:25–26) 
 
ప్రేమ అనేక పపముల్ను కప్పెను గనుక అనిిట్టకంటె ముఖ్యముగా ఒకనియెడల్ ఒకడు మికకటమైన ప్రేమగల్వారై యుండుడి.(1 పేతురు 
4:8)  
 
క్షమాపణ యొకక నాలుగు ముఖ్యమైన ఆవశయకాలు 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
నియమము 1: క్షమాపణ తప్పెల్ నమోదును ఉంచదు. 
మీరు మీ పిల్ిల్తో సహా ఇతరుల్ను క్షమించిన తరువాత, మీరు అనుభవించిన తప్పెల్ను నమోదు చేయలేరు. 
 
అపకార్మును మనసు్లో ఉంచ్చకొనదు.(1 కొరింథీయుల్కు 13:5)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
దీని అర్థం మీరు మీ పిల్ిల్ వైఫలాయల్ను నిర్ంతర్ంగా తీసుకురాలేరు. కొంతమంది తలి్లదండ్రులు గతంలో జరిగిన విషయాల్ను 
నిర్ంతర్ం తెల్లయజేసాతరు, ఇది విధ్వంసకర్ం మరియు నిజమైన క్షమాపణ కాదు. మీకు అలాంట్ట చెడు అల్వాటు ఉంటే, ద్ధనిని 
వదిల్లంచ్చకోవడం చాలా ముఖ్యం. మీ కొతత పిల్ిల్ పంపక దృకెథం, సాధ్నాలు మరియు వ్యయహాల్తో, మీరు ఈ సమయంలో 
క్రమశిక్షణను నేరుుకునాిరు మరియు గతానిి తీసుకురాకూడదు. 
స్వవయ పరీక్ష 1 
ఇది మీ యొకక ఒక ఆచర్ణగా ఉంద్ధ? అలా అయితే, ఒప్పెకోలు ప్రార్థన వ్రాయండి. మీ హృదయానిి మార్ుమని మరియు మీరు గతానిి 
ప్రసాతవిసుతనిప్పెడు మిముమల్ను దోష్గా నిరాారించమని దేవుని అడగండి. 
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నియమము 2: క్షమాపణ వయర్పా్ప మాటల్ను తల్గిసుతంది.  
మీ పిల్ిల్ వైఫలాయలు లేద్ధ పపల్ గురించి ఇతరుల్కు వ్రారా్ప్ప మాటలు చెపెవదుు. సహజంగానే భారాయభర్తల్ మధ్య క్రమశిక్షణ 
సమసయల్ను చరిుంచడం ఆమోదయోగయమైనది, అయితే మీ పిల్ిల్ ముందు కాదు. మీ కాపరి లేద్ధ మీకు సహాయం చేసుతని ఒక 
సల్హాద్ధరుడుతో ర్హసయముగా మాటాడిటం కూడ్డ సముచితంగా ఉంటుంది. 
 
మీ బిడా రోజంతా దురుసుగా ప్రవరితసూత ఉంటే, తలి్ల తలుప్ప వదేు తండ్రిని పల్కరించకూడదు మరియు వెంటనే అసెషంిగా, “ఈ రోజు 
ఏమి జరిగిందో మీరు నమమరు . . ." అని వెంటనే చెపెకూడదు. బదులుగా, రోజు ఎలా గడిచిందో తెలుసుకోవడం తలి్ల కోసం ఒక 
సమయానిి ఏరాెటు చెయయండి. అయితే అది పిల్ిల్ ముందు కాదు. 
 
ఒక రోజు, నా భార్య మరియు కుమారత కల్లసి గృహ పఠశాల్లో చెడ ారోజు గడిపరు. నేను ఆ రాత్రి ఇంట్టకి వచిునప్పెడు, అది 
కఠినమైనదని నేను చెపెగల్ను. ఆ సాయంత్రం తరువాత, నా భార్య ఏమి జరిగింది మరియు సమసయల్ను ఆమె ఎలా నిర్వహంచింది 
అనే వివరాల్నిింట్టని వివరించింది. 
 
ఆ రాత్రి నిద్రవేళలో, నేను కేటీతో ప్రారిథసుతనిప్పెడు, ఆమె దేవునితో చెపిెంది, "అమమకు మరియు నాకు రేప్ప మంచి రోజు ఉండ్డల్ని నేను 
ప్రారిథసుతనాిను." 
నేను ఆమెను ముదుుపటుికుని, “అవును, నీకు కషిమైన రోజు అయియందని నేను వినాిను.” 
ఆమె ఆశుర్యపోయింది. "నీకు తెలుసా?" 
“అయితే నాకు తెలుసు,” అనాిను. 
ఆమె ఆలోచిసుతనిటుి నేను చూడగల్లగాను. "ఆమెకు పిచిు పట్టింద్ధ?" 
నేను కేవల్ం అనాిను, “మీకు రేప్ప మంచి రోజు ఉంటుందని నేను పందం వేసుతనాిను. నేను నినుి ప్రేమిసుతనాిను, హనీ” అని ఒక 
ముదుు ఇచిు, మరియు బయట్టకి నడిచాను. 
పరిసిథతి నిర్వహంచబడింది మరియు కేటీ తన లోపల్ను అనిిట్టని తలి్ల బయటపటిడం వినడ్డనికి ఎప్పెడూ ఇబుంది పడలేదు. 
 
స్వవయ పరీక్ష 2 
మీరు మీ పిల్ిల్ యొకక తప్పెలు మరియు వైఫలాయల్ను సేిహతులు లేద్ధ ఇతర్ కుటుంబ సభుయల్తో పంచ్చకుంటునాిరా, స్వవయ జ్ఞల్ల 
కోరుచ్చ లేద్ధ వారి పపనిి (వయరా్ప్ప మాటలు) బహర్గతం చేయాలా? అలా అయితే, క్షమాపణ కోసం దేవునిని అడగడ్డనికి ప్రార్థన 
వ్రాయండి. అప్పెడు మీరు ముచుటుి చేసిన వారిని క్షమించమని అడగండి మరియు మీరు ఆ విషయాల్ను పంచ్చకోవడం తప్పె అని 
వివరించండి. 
 
లోతుగా తవువ 
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మనం మాటాిడవల్సిన ద్ధని గురించి ఈ వచనాలు ఏమి చెప్పతునాియి? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
నా నోట్ట మాటల్నిియు నీతిగల్వి 
వాట్టలో మూర్ుతయైనను కుట్టల్తయైనను లేదు(సామెతలు 8:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
నోట్టని నాలుకను భద్రము చేసికొనువాడు శ్రమల్నుండి తన ప్రాణమును కాపడుకొనును.(సామెతలు 21:23) 
సాతివకమైన నాలుక జీవవృక్షము ద్ధనిలో కుట్టల్త యుండినయెడల్ ఆతమకు భంగము కలుగును.(సామెతలు 15:4) 
నియమము3: క్షమాపణ నేరాల్పై ఆధార్పడి ఉండదు. 
మెటుికు సహోదరులారా, యే యోగయతయైనను మెపనెనను ఉండినయెడల్, ఏవి సతయమైనవో, ఏవి మానయమైనవో, ఏవి నాయయమైనవో, 
ఏవి పవిత్రమైనవో, ఏవి ర్మయమైనవో, ఏవి ఖాయతిగల్వో, వాట్టమీద ధాయన ముంచ్చకొనుడి.(ఫిల్లప్పెయుల్కు 4:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
ఎవరైనా మిముమల్ను కించపరిచినప్పెడు, అది వారి పటి చేదు అనుభూతిని కల్లగించవదుు. ద్ధనిని వదిలేయండి, మరియు మీకు సాధ్యం 
కాకపోతే, సమాధానము కోరుతూ వినయంతో వారి వదుకు వెళేండి అని దేవుడు చెపెడు. ఇది మన పిల్లి్కు కూడ్డ వరితసుతంది. మీ 
ప్రసుతత వైఖ్రిని సృష్ించడ్డనికి వారి గత తప్పెల్ను అనుమతించవదుు. నిజమైన క్షమాపణ అనేది తదుపరి పర్పటు కోసం ఆత్రుతగా 
ఎదురుచూడకుండ్డ, పిల్ిల్ నుండి మంచిని ఆశించే, ప్రారిథంచే మరియు ఆశించే తలి్లదండ్రుల్ పంపక వైఖ్రిని ఉతెతిత చేసుతంది. 
శకయమైతే మీ చేతనైనంత మటుకిు సమసత మనుష్యయల్తో సమాధానముగా ఉండుడి.(రోమా 12:18) 
 
మీ పిల్ిలు మీ పటి తీవ్ర దేవషానిి మరియు కోపనిి వయకతం చేయవచ్చు లేద్ధ కల్లగి ఉండవచ్చు. మీరు కోపంగా ఉని యువకుడిని 
ఎదురోకవల్సి రావచ్చు. మీకు ఉతతమ ఉదేుశాలు ఉనిపెట్టకీ, మీరు క్షమాపణ కోరినప్పెడు వారు సహకరించకపోవచ్చు. మీరు మీ పిల్ిల్ను 
చేరుకోవాల్ల, అయితే వారు "సరే, వందనములు" అని చెపిె మిముమల్ను ఆల్లంగనం చేసుకుంటార్ని ఆశించవదుు. వారు మిముమల్ను 
గమనించి పరీక్షసాతరు. ఇది మామూలే. ఓపికగా, ప్రేమగా ఉండేందుకు దేవుని అనుగ్రహానిి కోర్ండి. 
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 
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మీ పటి దేవషం లేద్ధ ఆగ్రహానిి కల్లగి ఉని పిల్ిల్ను కల్లగి ఉంటే, వారి హృదయానిి మృదువుగా చేసి, శత్రువు యొకక పనిని 
బంధంచమని దేవునికి విజ్ఞాపన ప్రార్థన వ్రాయండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
        
దీనిని ప్రతిరోజూ ప్రార్థనకు అపెగించండి. 
నియమము 4: పరిమితి లేకుండ్డ క్షమాపణ ఇవవబడుతుంది. 
అప్పెడు పేతురు ఆయన దగగర్కు వచిు చెపెడు, “ప్రభువా, నా స్దరుడు నాకు వయతిరేకంగా ఎంత తర్చ్చగా పపం చేసేత, నేను అతనిని 
క్షమించాల్ల? ఏడు సారిు వర్కా?" 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఆ సమయమున పేతురు ఆయనయొదుకు వచిు– ప్రభువా, నా సహోదరుడు నాయెడల్ తపిెదము చేసినయెడల్ నేన్సనిిమారులు అతని 
క్షమింపవలెను? ఏడు మారుల్మటుకిా? అని అడిగెను. అందుకు యేసు అతనితో ఇటిన్సను–ఏడుమారులుమటుికే కాదు, డెబుది ఏళి 
మారుల్మటుికని నీతో చెప్పెచ్చనాిను. (మతతయి 18:21–22)  
 
పరిచార్కుల్ముగా, మనం మన పిల్ిల్ను క్షమించడ్డనిి ఎపెట్టకీ ఆపలేము. వారు మనల్ను ఉదేుశపూర్వకంగా బాధ్పట్టినపెట్టకీ, వారు 
ఏమి చేసినా, మనం వారిని నిర్ంతర్ం క్షమించాల్నే మనసతతవం మనలో ఉండ్డల్ల. వారిని ప్రేమించడం మరియు శిక్షణ ఇవవడం మన 
పని. అవును, కషిమే. దేవుని వాకయము మీద నిల్బడడం మరియు పరిశుదా ఆతమ శకితని పిల్వడం చాలా అవసర్ం-మరియు మనం 
విజయం సాధంచగల్ ఏకైక మార్గం. 
పిల్ిల్ పంపకం కషిం. ఇది నిశుయముగా పిరికివారికి కాదు. 
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పఠం 14 

కుటుంబ సమావేశం 
ఇప్పెడు మీరు నేరుుకుని వాట్టని మీ పిల్ిల్కు వివరించడ్డనికి, సమాధానము కుదురుుకోవడ్డనికి ఇది సమయం. ఇదురు తలి్లతండ్రులు 
ఉని కుటుంబములో, భారాయభర్తలు ముందుగా కల్లసి ప్రార్థనలు చేసి, ప్రతి బిడాకు సంబంధంచిన నియమాలు, దిదుుబాటు పర్యవసానాలు, 
తగిన శిక్షలు మరియు పనుల్ను అంగీకరించి వాట్టని వ్రాయాల్ల. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మీరు మీ పిల్ిల్ ప్రవర్తన మరియు వైఖ్రుల్ పటి నిరాశ చెంది లేద్ధ మీరు గందర్గోళం వల్న అనారోగయముగా ఉనాిరు కాబట్టి మీరు 
దీనిని చేయడం లేదు. ఇది దేవుని యొకక చితతం కాబట్టి మీరు దీనిని చేసుతనాిరు. ఆయన తన సతయమును మరియు మీ కుటుంబం పటి 
తన కోరికను వెల్ిడించాడు, కాబట్ట ిమీరు నేరుుకుని వాట్టకి ప్రతిసెందనగా మీరు మారుెలు చేసుతనాిరు. 
 
మీ పిల్ిల్లో ఒకరికి తలి్లదండ్రుల్తో ఎవరితోనైనా తీవ్రమైన సంబంధ్ సమసయ ఉంటే, కుటుంబ సమావేశం జరిగే ముందు తలి్లదండ్రులు 
ఇదురూ ఆ బిడాతో వయకితగతంగా కల్వాల్ల. లేకపోతే, మీరు మొదట మొతతం గుంప్పతో సమావేశమై, మీరు ఏమి చేయబోతునాిరో 
వివరించడం ప్రార్ంభంచినటయిితే, ఆ సెషిమైన బిడా యొకక వైఖ్రి ఇతర్ పిల్ిల్ ప్రతిసెందనను తగిగపోయేలా చేయవచ్చు. 
 
ప్రార్థనతో ఈ వయకితగత సమావేశానిి ప్రార్ంభంచండి, ఆ మీదట గత సమసయను వినయముగా ఒప్పెకోండి, మరియు మీరు చేసిన 
తప్పెల్కు కోసం ఆ బిడానుక్షమాపణ అడగడం ద్ధవరా సమాధానమును వెతకండి. సెషింగా ఉండండి. తండ్రి ప్రార్ంభంచాల్ల. తలి్ల 
తరువాత కొనసాగిసుతంది. అప్పెడు మీ బిడాకు ప్రతిసెందించడ్డనికి అవకాశం ఇవవండి. అయినపెట్టకీ, వారు మౌనంగా ఉంటే కల్త 
చెందకండి. 
సిధ్పాడి ఉండండి 
మీరు ఒక కుటుంబ సమావేశానిి ఏరాెటు చేయడ్డనికి ముందు మీ నియమాలు, దిదుుబాటు పర్యవసానాలు, తగిన శిక్షలు మరియు పని 
జ్ఞబితాల్ను వ్రాయబడినటుి నిశుయించ్చకోండి. ఇంకా చదవలేని పిల్ిల్కు మినహా, మీ పిల్ిల్కు ప్రతిఒకకరికి ఒక నకల్నుని అందించండి.  
 
మీ చిని పిల్లి్కు కేవల్ం జ్ఞబితాల్ను చూపించండి. 
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నేను నా ఆఫీసులో అనేక సమాధానము సమావేశాలు నిర్వహంచాను. ఆ సమావేశాల్లో దేవుడు తీసుకువచేు కనీిళ్ళే మరియు ఐకయతను, 
పరిశుదా ఆతమ వారిని ఎలా ఆశీర్వదించాడో చూడటం నాకు చాలా ఇషిం. అయితే ఇది ఎల్ిప్పెడూ ఆ విధ్ంగా క్రిందికి వెళేకూడదు. 
చాలా సారిు పిల్ివాడు వెంటనే సానుకూల్ంగా సెందించడు. మరియు అది మంచిదే. 
మొదట, మీ ఇంట్టలో దేవుని సహాయం మరియు మార్గదర్శకతవం కోసం ప్రార్థనతో సమావేశానిి ప్రార్ంభంచండి. తండ్రులారా, మీరు 
ఇంతకు ముందు ఎనిడూ మీ పిల్ిల్ ముందు ప్రారిథంచనపెట్టకీ, ప్రార్థనను నడిపించండి. అవును, మీరు బహుశా వారిని విసిగిసాతరు, 
అయితే ఏమైనపెట్టకీ దీనిని చేయండి. ఈ మారుెలు చేయడ్డనికి మీరు దేవుని యొకక సహాయం కోసం అడుగుచ్చనాిర్ని వారికి 
నిరూపించండి. 
 
రండవది, ఒక గుంప్పగా మీ పిల్ిల్కు క్షమాపణ చెపెండి. మీ తప్పెలు, మీ పపలు మరియు సరైన తలి్లదండ్రుల్ పంపకం గురించి మీకు 
ఇపెట్టవర్కు అవగాహన లేకపోవడం కోసం మిముమల్ను క్షమించమని వారిని అడగండి. మీరు ఇపెట్టకే పిల్ిల్లో ఒకరికి వయకితగతంగా 
క్షమాపణలు చెపిెనా, మీ ఇతర్ పిల్ిలు చూసేలా తిరిగి అలా చేయండి. 
 
తిరిగి సమిష్ిగా క్షమాపణ అడగడం, వినయం చూపిసుతంది. మరియు ఇతర్ పిల్ిలు బహుశా మీరు మీ ప్రవర్తనతో వారిని బాధ్పట్టినటుి 
చూసారు. పిల్ిల్ందరి ముందు మీ అంగీకార్ం మీ చితతశుదిాని నొకిక చెప్పతుంది. 
ఇది ఇలా అనిపించవచ్చు: “కొనిి విషయాలు తలి్ల మరియు నా దృష్కిి తీసుకురాబడినాయి, తలి్లదండ్రులుగా మేము తప్పె చేసూత ఉని 
పనులు. మేము ఇపెట్టకే జోష తో కూరుునాిము మరియు మేము అతనితో మాటాిడుతుని మరియు చేసుతనిందుకు మముమల్ను 
క్షమించమని అడిగాము. అయితే పిల్ిలైన మీ అందరికీ మేము ఈ విషయం చెపెల్నుకుంటునాిము, అరుప్పలు మరియు అసమానత 
కోసం, మముమల్ను క్షమించండి. 
 
మూడవది, మీ పిల్ిల్కు వారి భావాల్ను వినిపించడ్డనికి అవకాశం ఇవవండి, అయితే అది అవసర్ం లేదు. వారు ఏదైనా పంచ్చకుంటే, 
తండ్రులు, వారి ద్ధవరా ప్రభువు వెల్డిించే సెషిమైన పపల్కు క్షమాపణ అడగడం కొనసాగించండి. తలిులు, క్షమాపణ అడగడ్డనికి 
సిదాంగా ఉండండి మరియు సిదాంగా ఉండండి. గురుతంచ్చకోండి, తండ్రులారా, మీరు ఈ చర్ుకు నాయకతవం వహసుతనాిరు మరియు 
విషయాల్ను సమాధానముగా ఉంచ్చతునాిరు. 
 
చివర్గా, క్రమశిక్షణ కోసం కొతత ప్రణాళ్లకను మీ పిల్ిల్కు పరిచయం చేయండి, ఈ కొతత పంపక మారాగనికి మీ కార్ణాలు మరియు 
ఉదేుశాల్ను పూరితగా వివరిసుతంది. నియమాలు, దిదుుబాటు పర్యవసానాల్ ప్రయోజనం మరియు శిక్ష ఎలా మరియు ఎందుకు 
జరుగుతుందో వివరించండి. పర్యవసనాల్తో పటు విధ జ్ఞబితాను సమీక్షంచండి. ఈ మారుెలు చెడుగా ఉనిందున జర్గడం లేదని 
మీరు తెల్లయచేసార్ని నిరాారించ్చకోండి. మీరు హఠాతుతగా సైనిక శాసనమును అమలు చేయడం లేదు. 
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పఠం 8, “చేతితో చరిచి కొటడిం యొకక నియమాలు,” మరియు పఠం 9, “దిదుుబాటుకు వయతిరేకంగా సానుకూల్త”ని 
సమీక్షంచండి. 
 
క్రమశిక్షణను వివరించడ్డనికి మార్గదర్శకాలు 
మీ సమావేశానికి సిదాం కావడ్డనికి క్రింది మార్గదర్శకాలు మీకు సహాయపడతాయి. మీరు ఏమి చెపెల్నుకుంటునాిరో 
నిరి్యించేటప్పెడు నియమముల్తో మిముమల్ను మీరు పరిచయం చేసుకోవడ్డనికి పఠాల్ను సమీక్షంచండి. మీరు 
సిదామవుతునిప్పెడు జ్ఞానం కోసం దేవుణి అడగండి. అవసర్మైన విధ్ంగా మీ సవంత గమనికల్ను సృష్ించండి. 
   
1. క్రమశిక్షణ బైబిలు సంబంధ్మైనదని వివరించండి మరియు మీరు మీ పిల్ిల్కు తరీీదు ఇచేు విధానానికి దేవుడు మిముమల్ను 
జవాబుద్ధరీగా ఉంచ్చతునాిడు. 
2. దిదుుబాటు పర్యవసానాలు మరియు శిక్షల్ మధ్య వయతాయసానిి మరియు ప్రతి ద్ధనికి గల్ కార్ణాల్ను వివరించండి. (పఠం 4 
చూడండి.) 
3. పరిణతి చెందిన పదుల్ నిర్వచనానిి వివరించండి. ఆ పరిణతి చెందిన పదులు కావడ్డనికి వారికి ప్రేమతో శిక్షణ ఇవవడం దేవుడు మీకు 
ఇచిున బాధ్యత అని వివరించండి. (పఠం 2 చూడండి.) 
4. కుటుంబం ఒక జటుి అని, మరియు ప్రతి ఒకకరూ కల్లసి పని చేయాల్ని వివరించండి, తద్ధవరా కుటుంబం కుటుంబ సభుయల్ందరికీ 
ఆశ్రయం మరియు సమాధానము ప్రదేశంగా ఉంటుంది. 
5. వార్ప్ప కుటుంబ బైబిలు పఠన అవసరానిి మరియు మీ కోరికను వివరించండి. అది జరిగే రోజు మరియు సమయం వారికి 
తెల్లయజేయండి. (“వార్ప్ప బైబిలు అధ్యయనానికి ఏడు మెటుిలు” కోసం సంప్పటము 3, పఠం 10 చూడండి) 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 
కింది నిర్వచనాల్ను మీ సవంత మాటల్లో వ్రాయండి. వివాహం అయితే, కల్లసి దీనిని చేయండి. దీని ద్ధవరా తందర్పడకండి. మీరు మీ 
పిల్ిల్కు దేవుని తలి్లదండ్రుల్ ప్రణాళ్లకను సెషింగా వివరించాల్ల. అవసర్మైన విధ్ంగా పఠం 2ని సమీక్షంచండి. 
నీతి నియమాలు మరియు విలువలు 
 వయకితగత బాధ్యత 
స్వవయ నియంత్రణ 
కుటుంబ బైబిలు అధ్యయనం 
వారానికోసారి బైబిలు పఠనం చేయడం వల్ి మీ కుటుంబం తిరిగి ప్రార్ంభంచడంలో సహాయపడుతుంది. వీలైతే, ఐదు నుండి పది 
సంవత్రాల్ వయసు్ గల్ మీ పిల్ిల్కు ఒకట్ట మరియు పదు పిల్ిల్కు వేర్కట్ట ఉంచండి. కొనిి ఇళేలో తలిులు చిని పిల్ిల్తో పని 
చేసుతంటే తండ్రులు పదువాళేతో దైవసంభంద అభాయసానిి జరిగిసాతరు.  
 



బైబిలు క్రమశిక్షణ                                                            105 

 

అయితే తండ్రులారా జ్ఞగ్రతత. తలి్ల నుండి మొతతం విషయం పంపడ్డనికి దీనిని అవకాశంగా ఉపయోగించవదుు. నువువ నీవు మీ యొకక 
గృహ యాజకుడవు. మీరు ఆ బాధ్యతను చాలా తీవ్రముగా తీసుకోవాల్ల. ఆతీమయ నాయకునిగా మీ పత్రను న్సర్వేర్ుడం మీ భార్య యొకక 
సాంగతయ అవసరాల్లో ఒకట్ట మరియు దేవుని నుండి మీకు ఆజా (ఎఫెస్వయులు 6:4). 
 
నా భార్య మా కుమారతను ఇంటోినే చదివించింది, బైబిలు అధ్యయనం వారి దినచర్యలో భాగం. నేను ద్ధద్ధప్ప ప్రతిరోజూ సాయంత్రం 
మా ప్రార్థన సమయంలో ఆమెతో బైబిలు అధ్యయనానికి వెళతాను. నా పిల్ిలు మా ఇంట్టని విడిచిపటిే వర్కు నేను వారానికోసారి బైబిలు 
అధ్యయనం కూడ్డ చేసాను. 
 
పరివర్తనము చేయడము 
నియమాలు మరియు క్రమశిక్షణ జ్ఞబితాను మీ ఇంట్టలో వంటగది వంట్ట ముఖ్యమైన ప్రదేశంలో అంట్టంచండి, అయితే సాధార్ణ 
దృష్ిలో కాదు (రిఫ్రిజరేటర్స  మీద). మీ పిల్ిల్ సేిహతులు వచిు ద్ధని గురించి అడగవచ్చు, ఇదిమీ పిల్ిల్కు అసౌకరాయనిి కల్లగించవచ్చు. 
మీరు దీనిని ఎకకడ అంట్టంచారో చిని పిల్ిలు పట్టించ్చకోరు, అయితే వారు పదుయాయక, వారు అలాంట్ట విషయాల్ గురించి మరింత 
సునిితంగా ఉంటారు. 
 
వంటగది బీరువా, సొరుగు లేద్ధ అల్మరా లోపల్ ఉంచండి మరియు పిల్ిల్కు వారి సవంత నకల్ల్ను ఇవవండి. మీ యువకులు దీనిని 
వారి గదిలో అంట్టంచడ్డనికి ఇషిపడకపోవచ్చు. బల్వంతం చేయవదుు. వారికి ఒక నకల్నుఇవవండి. వారు బహుశా ద్ధనిని కోలోెతారు 
లేద్ధ విసిరివేయవచ్చు, అందుకే మీరు మీ సవంత నకల్ను అంట్టసాతరు. 
దీనికి ముందు మీరు మీ ఇంట్టలో తకుకవ నిరామణానిి కల్లగి ఉనియెడల్, మీ పిల్ిలు మీ కొతత ప్రణాళ్లకను చూసి సంతోష్ంచర్ని 
ముందుగానే హెచురించండి. మొదట్ట వార్ంలో మీ క్రమశిక్షణను అమలు చేయడంపై కొంత అనుగ్రహానిి ఇవవండి. మీరు గతంలో 
వాదించ్చకోవడ్డనికి మరియు చరిుంచ్చకోవడ్డనికి అనుమతించినటయిితే, పనుల్ను పూరిత చేయడంలో వారిని కొదిుగా జ్ఞర్నివవండి. 
చెడు అల్వాటిను వదిల్లంచ్చకోవడ్డనికి సమయం పడుతుంది. రాబోయే ఐదు రోజుల్లో వారు ప్రతిరోజూ ఒక జ్ఞాపికను పందుతార్ని 
వారికి తెల్లయజేయండి, అయితే ఇకపై జ్ఞాపికలు ఉండవు. 
 
మీరు చాలా కాల్ం పటు వాదించడ్డనికి అనుమతించిన యెడల్, మీరు అదనప్ప శిక్షణ అందించాల్ల. ఇప్పెడు మీరు గౌర్వానిి 
నిర్వచించారు మరియు తగిన దిదుుబాటు పర్యవసానాల్ను అమలు చేసారు, మీరు ప్రశాంతంగా ఇలా చెపెడం ద్ధవరా వేడిగా మారే 
సంభాషణను ఆపివేయవచ్చు, “ఆగండి, ఇది మనం చేసే పని అని నాకు తెలుసు, అయితే ఇది అగౌర్వం కల్లగించే ప్రాంతం అని 
గురుతంచ్చకోండి. ద్ధనిని కల్లసి లాగమని నేను ఇప్పెడు మిముమల్ను హెచురిసుతనాిను.” అప్పెడు, వారు కొనసాగితే, మీరు వాట్టని 
అనుసరించి, ముందుగా నిరి్యించిన దిదుుబాటు పర్యవసానానిి అందించాల్ల. 
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కృప కాల్మును అనుమతించండి. అయితే ఐదు రోజుల్ తరువాత, వారికి ఇకపై హెచురికలు ఉండవని వారికి గురుతచేయండి. 
 
అవసర్మైన విధ్ంగా తిరిగి మూలాయంకనం చేయండి 
ఒకసారి కొతత వయవసథ కొంతకాల్ంగా నడుసూత ఉంటుంది, మీ కొనిి నియమాలు మరియు క్రమశిక్షణలు అనాయయంగా లేద్ధ చాలా 
కఠినంగా ఉనాియి అని మీరు కనుగొనవచ్చు. వయవసథఎలా పనిచేసుతందో మీరు మూలాయంకనం చేసుతనిప్పెడు దేవుని యొకక 
మార్గదర్శకతవం పటి సునిితంగా ఉండండి. 
 
తలి్లదండ్రులు ననుి తర్చ్చగా సంప్రదిసాతరు, ఏది సముచితం మరియు ఏది కాదు అని నిరి్యించడ్డనికి ప్రయతిిసాతరు. ఒక 
పదిహేడేళేవాని ఒక తండ్రి రాత్రి 9:00 అనుచితమైన నిద్రవేళఅని అడిగాడు. 
నేను అతని వయసు్కు ఇది కొంచెము తవర్గా ఉందని చెపెను మరియు అతడు ఎంత ఆల్సయంగా లేవాల్ని కోరుకునాిడని 
కుమారుడుని అడిగాను. కుమారుడు పదిగంటలు కోసం అడిగినప్పెడు అతని తండ్రిసరే అనుకునాిడు. నియమము మార్ుడం మంచిదని 
నేను వారికి చెపెను. 
 
పిల్ిలు కఠినంగా అభయంతర్ం వయకతం చేసుతంటే, మరియు నియమం చాలా కఠినంగా ఉంటుందని మీరు అనుకుంటే, ప్రభువును వెతకండి 
మరియు కొంత సల్హా పందండి. తండ్రులారా, మీ భార్య ఉతాెదకమును వినడ్డనికి మరియు పరిగణనలోకి తీసుకోవడ్డనికి సిదాంగా 
ఉండండి. నియమం చాలా కఠినమైనదని మీరు నిరి్యించ్చకుంటే, ద్ధనిని మార్ుండి. జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. మీ కుటుంబం ఒక జటుి. 
 
కాలానుగుణ కుటుంబ సమావేశాలు 
తదుపరి ఆరు న్సల్ల్కు ప్రతి రండు న్సల్ల్కు ఒక తదుపరి సమావేశానిి నిర్వహంచండి. వారి అభప్రాయమును తెలుసుకోవడం ముఖ్యం. 
మీరు పత అల్వాటలిోకి తిరిగి జ్ఞర్డం ప్రార్ంభంచిన ప్రాంతాల్ను బిగించవల్సి ఉంటుంది. కుటుంబ సమేతంగా వచిు ఈ 
విషయాల్ను చరిుంచండి. అయితే, దీనిని చర్ుల్ సమయంగా మార్ువదుు. మీరు ఇపెట్టకీ బాధ్యత వహసుతనాిరు. 
 
భారాయభర్తలు కూడ్డ విషయాలు ఎలా ప్పరోగతిలో ఉనాియి అనే ద్ధని గురించి క్రమం తపెకుండ్డ తెల్లయ చేయడం కూడ్డ చాలా 
ముఖ్యమైనది, నా భార్య కేటీతో తన కఠినమైన గృహ పఠశాల్ దినము గురించి మరియు ఆమె ద్ధనిని ఎలా పరిషకరించ్చకుంది. 
అయితే గురుతంచ్చకో, అమామ, ఆ రోజు జరిగిన అనిి చెడు విషయాల్తో తండ్రి తలుప్ప వైప్ప నడిచిన నిమిషంలో చెపెవదుు. గృహం 
అందరికీ ఆశ్రయం కావాల్ల. సమాచారానిి అందించడ్డనికి ఉతతమ సమయం ఎప్పెడు అని అతనితో చరిుంచండి. 
 
తర్చ్చగా మిముమల్ను మీరు పరీక్షంచ్చకోండి: తలి్లదండ్రులు వయకితగత ప్పరోగతిని నిర్ంతర్ం అంచనా వేయాల్ల.  
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మొదట్టది, మీ బల్మైన ప్పనాదికి ఇంకా మూల్రాయి ప్రభువైన యేసుగా ఉనాిడ్డ? మీకు తెల్లసిన విధ్ముగా, మీ ఆతీమయ ప్పనాది 
(అనుదినము ధాయన సమయం) మీ పరిచార్కుడుగా మీ ఉదోయగమును న్సర్వేర్ుడ్డనికి అతయంత ముఖ్యమైన అంశం. 
రండవది, ప్రతి బిడాతో మీ సంబంధ్ం యొకక నాణయత గురించి తెలుసుకోవడం కొనసాగించండి. ప్రతి ఒకకట్ట ప్రతేయకమైనది మరియు 
వారి సెషిమైన వయకితతవ అవసరాల్కు అనుగుణంగా భరోసా మరియు క్రమశిక్షణ అవసర్ం. మీ బిడాను ఎప్పెడూ ఎవరితోనూ పోల్ువదుు. 
 
మూడవది, ఈ క్రింది ర్ంగాల్లో మీ ప్పరోగతిని అంచనా వేయండి: 
• మీరు ప్రేమలో లేద్ధ కోపంలో సెందిసుతనాిరా? 
• మీరు సమయం మరియు సరైన ఆపయయత ఇవవడం ద్ధవరా ప్రేమను తెల్లయజేసుతనాిరా? 
• మీరు నమమకంగా క్రమశిక్షణ చేసుతనాిరా? 
• మీ క్రమశిక్షణ విధానం దేవుని యొకక నిర్వహణ శైల్లపై ఆధార్పడి ఉంద్ధ? 
• మీరు బృందంగా పని చేసుతనాిరా? 
• మీరు తరీీదు ప్రణాళ్లకకు అనుగుణంగా ఉనాిరా? 
ఈ నియమముల్లో దేని గురించి మీకు ఖ్చిుతంగా తెల్లయకుంటే, నూతనోతా్హం కోసం పఠాల్ను తిరిగి చదవండి. మూలాయంకనం 
చేయడం చాలా ముఖ్యం ఎందుకంటే ఒకట్ట కూడ్డ క్రమం తపిెతే, ప్రణాళ్లక విపెడం ప్రార్ంభంచవచ్చు. మీరు ఎలా చేసుతనాిరో 
సమర్థవంతంగా అంచనా వేయడ్డనికి, అనుబంధ్ం యస్. : తలి్లదండ్రుల్ స్వవయ-మూలాయంకనం సమీక్షంచండి. 
అంతిమ ఉపదేశం 
దేవుడు విధేయతను ఆశీర్వదిసాతడని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. మీరు నేరుుకుని నియమముల్ను సిథర్ంగా వరితంపజేయడం ద్ధవరా, మీరు 
ఆయన జోకాయనిి మీ ఇంట్టకి తీసుకువసాతరు. మీరు ఆయన మారాగల్ను అర్థం చేసుకోవడం ప్రార్ంభసాతరు మరియు దేవుని చితాతనికి 
అనుగుణంగా ఉంటారు, మీ గృహం ఎలా పని చేయాల్ల, మీకు ఎలాంట్ట నియమాలు ఉండ్డల్ల మరియు ప్రతి బిడా యొకక సెషిమైన 
అవసరాల్ గురించి ఆయన మీతో మాటాడిటం మీరు వినగల్రు. 
మీ పిల్ిల్కు వారు వెళేవల్సిన మార్గంలో తరీీదు ఇవవడంలో మీరు విజయం సాధంచాల్ని దేవుడు కోరుకుంటునాిడు. ఈ వరుసలో 
మీరు నేరుుకుని నియమాలు మరియు సాధ్నాలు ఆ ల్క్ష్యయనిి సాధంచడములో మీకు సహాయపడతాయని నా ప్రగాఢ ఆశ. సంప్పటము 
1 నుండి జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, దేవుడు విధేయతతో చేయమని మిముమల్ను పిల్లచిన అదుుతం ద్ధవరా చేయడు. 
దయచేసి అదనప్ప సమాచార్ం మరియు సామగ్రి కోసం లేద్ధ మముమల్ను సంప్రదించడ్డనికి మా వెబ సైట్, యఫ్.డి.యమ్. వర్లాుని 
సందరిశంచండి. ఈ నియమముల్ను అమలు చేయడములో మీకు సహాయపడటానికి ఈ వరుస పని ప్పసతకములు మరియు వీడియోల్ను 
కల్లగి ఉంటుంది. చిని లేద్ధ పదు సమూహాల్కు కూడ్డ నాయకుడు యొకక మార్గదర్శనము అందుబాటులో ఉంటుంది. 
 
ఇప్పెడు వెళ్లే మీ పిల్ిల్కు పరిచర్య చేయండి. వారు నిజంగా దేవుడు ద్ధవరా మీకు అనుగ్రహంపబడిన వరాలు. మరియు మీరు నేరుుకుని 
విషయాల్లో ఇతరుల్ను శిష్యయల్నుగా చేయడం గురించి ప్రారిథంచడం ప్రార్ంభంచండి. 
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     అనుబంధ్ం I 

ఒంటరి తల్లదిండ్రుల్కు ఆవశయకాలు 
కుటుంబం కోసం దేవుని ఆదిమ ప్రణాళ్లక - వివాహ బంధ్ం యొకక ప్రేమ మరియు సమర్ెణలోనికి స్త్రీ మరియు ప్పరుష్యల్ను ఒకచోట 
చేర్ుడం. ఆయన వారి ప్రేమ, సమర్ెణను  మరియు సమర్ెణను పిల్ిల్ బహుమతితో ఆశీర్వదిసాతడు. సానిిహతయం, ప్రేమ మరియు తమ 
సృష్ికర్తకు విధేయత చూపించే వాతావర్ణంలో, తలి్లదండ్రులు తమ పిల్ిల్ను ప్రేమిసాతరు మరియు దేవుని మారాగల్లో వారికి తెరీీదు 
ఇసాతరు. వివాహ సంబంధ్ం యొకక ఫల్ం దైవిక సంతానం కావాల్ని దేవుడు కోరుకునాిడు. 
 
అది ఎందుకని మీర్డుగగా, యౌవన కాల్మందు నీవు పండిి చేసికొని అనాయయముగా విసరాించిన నీ భార్య పక్షమున యెహోవా 
సాక్షయాయెను, అది నీకు తోట్టదై నీవు చేసిన నిబంధ్నకు పత్రురాలు గద్ధ, నీ పండిి భార్య గద్ధ. కొంచెముగానైనను 
దైవాతమనొందినవారిలో ఎవరును ఈలాగున చేయలేదు; ఒకడు చేసినను ఏమి జరిగెను? దేవునిచేత సంతతి నొందవలెనని అతడు 
యతిము చేసెను గద్ధ; కాగా మిముమను మీరే జ్ఞగ్రతత చేసికొని, యౌవనమున పండిిచేసికొనిన మీ భార్యల్ విషయములో 
విశావసఘాతకులుగా ఉండకుడి.. (మలాకి 2:14–15)  
 
ప్పరుష్యడు మరియు స్త్రీ తమ సృష్ికర్త నుండి వెనుతిరిగినప్పెడు మరియు ఏదేను తోటలో పపం చేసినప్పెడు, దేవునితో వారి 
సానిిహతయం నాశనం చేయబడింది, వారు తోట నుండి బహషకరించబడా్డరు మరియు కుటుంబం కోసం దేవుని ఆదిమ ప్రణాళ్లక 
ప్రభావితమైంది. పతనం ప్పరుష్యడు మరియు స్త్రీ మధ్య అనైకయతకూ మరియు వివాద్ధనికీ ద్ధరితీసింది, ఇది నేట్టకీ ప్పరుష మరియు స్త్రీ 
సంబంధాలు మరియు వివాహాల్పై ఆధపతయం వహసూత ఉంది, నాశనం చేసూతనే ఉంది. అదనంగా, వివాహం నుండి వచిున సంతానం 
వారి తలి్లదండ్రుల్ పప సవభావానిి వార్సతవంగా పందింది మరియు పర్యవసానాల్ను అనుభవించింది. ఒంటరి-తలి్లదండ్రుల్ 
కుటుంబాలు, మర్ణం, విడ్డకులు మరియు అవివాహత తలిుల్కు జనిమంచిన పిల్ిల్ ఫల్లతంగా, మనిష్ పతనం యొకక పర్యవసానంగా 
ఉనాియి.  
 
ఆయన మీ హృదయకాఠినయమునుబట్టి మీ భార్యల్ను విడనాడ మోషే సెల్విచెును, గాని ఆదినుండి ఆలాగు జరుగలేదు. (మతతయి 19:8)  
 
లేఖ్నములో నమోదు చేయబడిన మొదట్ట ఒంటరి తలి్లదండ్రులు ఉని కుటుంబం హాగరు. అబ్రాము మరియు సారాయి (అబ్రహాము & 
సారా)ల్కు ఈమె ఐగుప్పతయురాలైన సహాయకురాలు. అబ్రాము ద్ధవరా ప్పట్టిన ఆమె కుమారుడు ఇషామయేలు. సారాయి పిల్ిల్ను 
కనలేకపోయింది, కాబట్టి హాగరు ద్ధవరా ఒక బిడాను కనమని ఆమె తన భర్తయైన అబ్రామును కోరింది. సారాయి తరువాత తన మనసు 
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మారుుకుంది మరియు హాగరూ, ఆమె కుమారుడు ఇషామయేలు మీద దేవషానిి పంచ్చకుంది. రండు సందరాుల్లో హాగరు  దేవునిని 
వయకితగతంగా కలుసుకుంది.   
 
హాగరు తన కుమారుడు ప్పటికముందే దేవునిని మొదట్టసారి కలుసుహుంది. సారాయితో కఠినంగా చూడబడడం చేత ఆమె అర్ణాయనికి 
పరిపోయింది. దేవుడు ఆమెను అకకడ కలుసుకునాిడు మరియు ఆయన ఆమె శ్రమను వినాిడని ఆమెకు ధ్ృవీకరించాడు. హాగరు తన 
ఇంట్టకి తిరిగి వెళ్లిల్ని దేవుడు ఆమెకు చెపెడు, మరియు ఆమె తన కుమారునుకి ఇసామయేలు అని పేరు పటిమని ఆదేశించాడు, ఆ 
పేరుకు "దేవుడు వింటాడు" అని అర్థం. 
కొనిి సంవత్రాల్ తరువాత ఆమె మరియు ఆమె కుమారుడు అబ్రాహాము ఇంట్ట నుండి తరిమివేయబడి, ఎడ్డరిలో సంచరిసూత 
ఉనిప్పెడు దేవునితో ఆమె రండవ దర్శనం జరిగింది. తానూ, తన కుమారుడు తవర్లో చనిపోతామని నిశుయించ్చకుని, ఆమె సవర్ం 
గట్టిగా పంచి ఏడిుంది. దేవుడు తాను వినే దేవుడనని ఈ ఒంటరి తలి్లకి మరోసారి నిరూపించ్చకునాిడు. దేవుడు ఆమెను ఓద్ధరాుడు, 
ఆమెకు ఆదేశానిి ఇచాుడు. మరియు తన విషయంలోనూ, తన కుటుంబం విషయంలోనూ దేవుని చితతం కోసం ఆమె కళ్ళే తెరిచాడు. 
 
యెహోవా, లోకులు ఇకను భయకార్కులు కాకుండునటుి బాధ్పడువారి కోరికను నీవు విని యునాివు 
తండ్రిలేనివారికిని నల్లగిన వారికిని నాయయము తీరుుటకై నీవు వారి హృదయము సిథర్పర్చితివి, చెవియొగిగ ఆల్కించితివి. (కీర్తన 
10:17–18)  
 
ఆదికాండము 16:1–16 మరియు 21:9–21లోని హాగరు, ఇషామయేలు వృతాతంతానిి చదవండి. ఈ కుటుంబం అనేక వేల్ 
సంవత్రాల్ క్రితం జీవించియుంది, అపెట్టనుండి మన సంసకృతి పూరితగా మారిపోయింది, అయితే ఒంటరి తలి్లదండ్రులు ఈ నాడూ 
అదే విధ్మైన సంఘర్ిణలు, అవసరాలు, భావాలు మరియు భావోదేవగాల్ను కల్లగియుంటునాిరు. ఈ బైబిలు వృతాతంతం ఒక స్త్రీ మీద 
కేంద్రీకృతమైనపెట్టకీ, ఒంటరి తండ్రులు మరియు తలిులు తమ పిల్ిల్ విషయంలో తిర్సకర్ణ, ఒంటరితనం మరియు భయం, అలాగే 
ఆరిథక సంక్షోభాల్ యొకక గాయాల్లి యెరిగియునాిరు. వినే దేవునితో హాగరు పందిన అనుభవం నుండి మనం నేరుుకుని ఈ క్రింది 
ముఖ్యమైన సూత్రాల్ను పరిగణంచండి. 
 
 
• ప్రభువు యొకక దూత (ప్రభువైన యేసు క్రీసుత యొకక పత నిబంధ్న రూపం) హాగరును  
  అర్ణయంలో కనుగొనాిడు. 
• ప్రభువు దూత ఆమె శ్రమల్ మధ్య ఆమెను నడిపించాడు.  
• ఆయన ఆమెకు తన వాగాునాలు ఇచాుడు. 
• ఆయన ఆమె భవిషయతుత, ఆమె కుమారుని భవిషయతుత కోసం ఆమెకు నిరీక్షణను ఇచాుడు. 
• హాగరు దేవునికి విశావసంతో ప్రతిసెందిసూత దేవుణి ఎల్ రోయ్ అని పిల్లచింది. ఆ పద్ధనికి ‘చూసే దేవుడు’ అని అర్థం.  
• దేవుడు ఆమె కుమారుని ఏడుప్ప వినాిడు. 
• హాగరుతో ఇషామయేలు క్షేమం గురించి దేవుడు మాటాిడ్డడు. 
• హాగరు తన కుమారుడిని పైకి లేపి అతనిని చేతితో పటుికోమని దేవుడు ఆదేశించాడు. 
• దేవుడు తన ఏరాెటును చూడడ్డనికి హాగరు కళ్ళే తెరిచాడు. 
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• దేవుడు ఇషామయేలుతో ఉనాిడు. 
 
ఈ వృతాతంతం నుండి మనం నేరుుకునే ముఖ్యమైన పఠం, దేవుడు చూసాతడు, వింటాడు, శ్రదా వహసాతడు ఒంటరిగా ఉని కుటుంబంలో 
విజ్ఞాపన చెయయడ్డనికి ఎదురు చూసుతనాిడు. ఈ గృహాల్లోని పిల్ిల్ను దేవుడు ప్రేమిసుతనాిడు, మర్ణం, విడ్డకులు లేద్ధ వారిని 
ప్రేమించడ్డనికి, తరీీదు ఇవావల్ని దేవుని చేత పిలువబడిన వారి చేత విడిచిపటిబడడం ద్ధవరా నషిానిి అనుభవించిన పిల్ిల్ను ఆయన 
ప్రేమిసుతనాిడు. దేవుడు వినడమే కాదు, ఆయన సవసథపరుసాతడని కూడ్డ మనం నేరుుకుంటాము. మీకు మరియు మీ పిల్ిల్కు తన 
నమమకతావనిి మరియు శకితని కనుపర్చడ్డనికి ఎదురు చూసూత ఉనాిడు. మీరు నమమకం మరియు విధేయతతో హాగరు వలె 
ప్రతిసెందించాల్ల.  
 
ఒంటరి-తల్లదిండ్రుల్ కుటుంబాల్ కోసం సూత్రాలు 
1. ప్రభువు నుండి మీ దైనందిన బల్ం మరియు మార్గదర్శకతవం పందండి. 
2. ఒంటరి తలి్లతండ్రులు తపెనిసరిగా ప్రభువుతో ప్రతి దినం సమయానిి గడపల్ల. వేగవంతమైన మన జీవనశైల్ల క్రీసుతతో మన 
సానిిహతాయనిి అధగమిసూత ఉనితయితే, తవర్లోనే మనల్లి మనం శకితహీనులుగా కనుగొంటాము మరియు మన పరిసిథతుల్తో 
మునిగిపోయేవారిమిగా ఉంటాము.  
3. దేవుని దృకెథం, జ్ఞానం, నిరీక్షణ మరియు మార్గదర్శకతవం మనకు ప్రతీ దినం అవసర్ం. కషిమైన పరిసిథతుల్ మధ్య దైవభకితతో 
జీవించడం ఎలా ఉంటుందో తమ పిల్ిల్కు చూపిసూత తలి్లదండ్రులు ఖ్చిుతంగా ఒక మాదిరిని చూపించాల్ల.   
 
నీవు దీనిని చూచియునాివు గద్ధ, వారికి ప్రతికార్ము చేయుటకై నీవు చేటును పగను కనిపట్టి చూచ్చచ్చనాివు 
నిరాధారులు తముమను నీకు అపెగించ్చకొందురు. తండ్రిలేనివారికి నీవే సహాయుడవై యునాివు” (కీర్తన 10:14) 
 
4. మీ బిడా మర్క తలి్ల లేక తండ్రితో (వారు సజీవులుగా ఉనియెడల్) సంబంధానిి కల్లగి ఉండేలా ప్రోత్హంచండి. 
5. తలి్ల లేక తండ్రి (వారు సజీవులుగా ఉనియెడల్) సిథర్మైన మరియు బైబిలు విధానంలో వారి భాదయతను న్సర్వేర్ుకపోయినా, మీ పిల్ిలు 
ఆ తలి్లదండ్రుల్తో సంబంధానిి కల్లగి ఉండ్డల్ల. మీ పిల్ిల్ శారీర్క లేద్ధ మానసిక శ్రేయసు్ విషయంలో ఎప్పెడూ రాజీపడకండి. మీ బిడా 
ఎదుగుతునిప్పెడు మరియు పరిణత చెందుతునిప్పెడు, వారు ఇతర్ తలి్లదండ్రుల్తో వారి సంబంధ్ం గురించి వారి సవంత ఎంపికల్ను 
కల్లగియుంటారు.  
6. ఇతర్ తలి్లదండ్రుల్తో ఐకయతను ప్రోత్హంచడ్డనికి ప్రతి ప్రయతిం చేయండి. 
 
7. వీలైతే, మీ నియమాలు మరియు క్రమశిక్షణ పదాతుల్ను అంగీకరించండి. ఇది జర్గాల్ంటే, తలి్లదండ్రులు సావర్థం మరియు 
క్షమాపణలు అనిిట్టనీ పకకన పటాలి్ల. నితయం వేరు వేరు గృహాల్ మధ్య వెళేడం, రావడం కార్ణంగా పిల్ిల్ జీవితం ఒతితడితో కూడుకొని 
ఉంటుంది, గందర్గోళంగా మారుతుంది. తలి్లదండ్రులు కల్లసి పని చేయగల్లగినప్పెడు, ఈ గందర్గోళ్లనిి తల్గించడ్డనికి ఇది 
సహాయపడుతుంది. తమ తలి్లదండ్రులు కల్లసి పనిచేయడ్డనిి పిల్ిలు చూసినప్పెడు, అది వారికి ఒక ఆశీరావదంగా ఉంటుంది. కొనిి 
సందరాుల్లో, ఇది సాధ్యం కాదు. మీ బిడానుగానీ లేద్ధ మిమమల్లి గానీ మానసికంగా లేద్ధ శారీర్కంగా ప్రమాదకర్మైన లేద్ధ నషిపరిచే 
పరిసిథతిలో ఎప్పెడూ ఉంచ్చకోవదుు. .  
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శకయమైతే మీ చేతనైనంత మటుకిు సమసత మనుష్యయల్తో సమాధానముగా ఉండుడి. (రోమా 12:18)  
8. ఇతర్ తలి్లదండ్రుల్ను చూడ్డల్నే మీ పిల్ిల్ కోరికను అంగీకరించండి. 
9. మీ పిల్ిలు తమ ఇతర్ తలి్లదండ్రుల్తో సమయం గడుప్పతునాిర్నే బాధ్ను మీరు అనుమతించకూడదు. ప్రవర్తన సమసయల్కు మీ వైఖ్రి 
ఒక వేదికను ఏరాెటు చేసుతంది. ఈ పరివర్తన పిల్ిల్కు చాలా కషింగా ఉంటుంది. మీ వైప్పన ఉని ఒక పేల్వమైన వైఖ్రి ఇంతకు ముందే 
ఉని గందర్గోళ్లనికి జోడించబడ నివవవదుు. ఇతర్ తలి్లదండ్రుల్ను సందరిశంచిన తరావత మీ పిల్ిలు ఇంట్టకి వచిునప్పెడు వారి పటి 
సునిితంగా ఉండండి, వారు మంచి సమయానిి గడిపినటయిితే వినడ్డనికి మరియు ఆనంద్ధనిి వయకతం చేయడ్డనికి సిదాంగా ఉండండి. 
అవసర్మైతే, మీ నియమాలు ప్రమాణంగా ఉని గృహంలో వారు ఉనాిర్ని వారికి జ్ఞాపకం చేయండి. 
10. మిమమల్లి మరియు మీ పిల్ిల్ను బైబిలు బోధంచే సంఘంతో సంబంధ్ంలో ఉండేలా చూసుకోండి.  
11. పరిపూరి్మైన సంఘం లేనపెట్టకీ, మీకు మరియు మీ పిల్ిల్కు పరిపూర్ిమైన సంఘం ఉంది. ఈ క్రింది వాట్టని అనుసరించమని 
దేవుని వాకయం మనకు ఉదోుధస్తంది: 
కొందరు మానుకొను చ్చనిటుగిా, సమాజముగా కూడుట మానక, ఒకనినొకడు హెచురించ్చచ్చ, ఆ దినము సమీపించ్చట మీరు చూచిన 
కొల్ది మరి యెకుకవగా ఆలాగుచేయుచ్చ, ప్రేమ చూప్పటకును సతాకర్యములు చేయుటకును ఒకనినొకడు ప్పరికొల్ెవలెనని 
ఆలోచింతము. (హెబ్రీ 10:25)  
యెహోవా మందిర్ములో నాటబడినవారై వారు మన దేవుని ఆవర్ణముల్లో వరిాలిుదురు.             (కీర్తన 92:13)  
 
12. సంఘం దేవుని కుటుంబం. మీ పిల్ిల్కు దేవుని కుటుంబంలోని ఇతర్ సభుయల్ ప్రేమ, సిథర్తవం, మార్గదర్శకతవం మరియు తలి్లదండ్రుల్ 
అవసర్ం. ఒకే-తలి్లదండ్రుల్ కుటుంబాల్ పిల్ిలు ఆరోగయకర్మైన మారాగదరా్క నమూనాల్ను కల్లగి ఉండ్డల్ల మరియు ఇదురు-తలి్లదండ్రుల్ 
కుటుంబాలు ఎలా పనిచేసాతయో చూడ్డల్ల. 
తన పరిశుద్ధాల్యమందుండు దేవుడు, తండ్రి లేని వారికి తండ్రియు విధ్వరాండ్రకు నాయయకర్తయునై యునాిడు. దేవుడు ఏకాంగుల్ను 
సంసారులుగా చేయువాడు. ఆయన బంధంపబడినవారిని విడిపించి వారిని వరిాలి్ జేయువాడు విశావసఘాతకులు నిరా్ల్దేశమందు 
నివసించ్చదురు. (కీర్తన 68:5–6) 
 
తండ్రియైన దేవునియెదుట పవిత్రమును నిషకళంకమునైన భకిత యేదనగా–దికుకలేని పిల్ిల్ను విధ్వరాండ్రను వారి యిబుందిలో 
పరామరిశంచ్చటయు, ఇహలోకమాల్లనయము తనకంటకుండ తనుితాను కాపడుకొనుటయునే.  
(యాకోబు 1:27)  
 
13. ఇతర్ క్రైసతవ కుటుంబాల్తో సేిహం, సహవాసం మరియు వినోద్ధనిి కొనసాగించండి. 
14. అవివాహతులుగా ఉండడం వల్ి, పళియిన జంటల్తో తాము సరిగా ఉండలేక పోతునాిమని చాలామంది ఒంటరి తలి్లదండ్రులు 
భావిసాతరు. వారు తలి్లదండ్రులు అయినపెట్టకీ, వారు ఒంటరి వారితో  సరిగా ఉండగల్ర్ని కూడ్డ వారు భావించరు. ద్ధని ఫల్లతం 
ఒంటరితనం మరియు దూర్ంగా ఉండడం అవుతుంది. తలి్లదండ్రులు ఒంటరిగా మరియు దూర్ంగా విడిచివెయయబడినటుిగా భావిసూత 
ఉనిటియితే, వారి పిల్ిలు వారి ఉద్ధహర్ణను అనుసరిసాతరు లేద్ధ వారి సవంత సామాజక జీవితానిి కొనసాగిసాతరు. పదు కుటుంబం, మీ 
పిల్ిల్ పఠశాల్ కార్యకలాపలు మరియు మీ సంఘ ద్ధవరా సహవాసం మరియు సామాజక కార్యక్రమాల్లో పలొగనే అవకాశాల్ను 
ఉపయోగించ్చకోండి. 
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అయితే ఆయన వెలుగులోనుని ప్రకార్ము మనమును వెలుగులో నడిచినయెడల్, మనము అనోయనయసహవాసము గల్వార్మై 
యుందుము; అప్పెడు ఆయన కుమారుడైన యేసు ర్కతము ప్రతి పపమునుండి మనల్ను పవిత్రుల్నుగా చేయును. (1 యోహాను 1:7)  
 
15. అవసరానిిబట్టి , దైవిక సూచనల్ కోసం వెదకండి. 
16. మీ జీవితంలో గానీ లేద్ధ మీ పిల్ిల్ జీవితాల్లో తక్షణ గమనం మరియు పరిషాకరాలు అవసర్మయేయ సమసయలు మరియు 
పరిసిథతులు ఉనాియని మీరు భావిసేత, మీరు మీ కాపరినుండి లేద్ధ అర్హత కల్లగిన క్రైసతవ సల్హాద్ధరు నుండి బైబిలు సూచనలు 
కోర్వచ్చు.  
నాయకులు లేని జనులు చెడిపోవుదురు 
ఆలోచనకర్తలు అనేకులుండుట ర్క్షణకర్ము. (సామెతలు 11:14)  
మూఢుని మార్గము వాని దృష్ికి సరియైనది 
జ్ఞానముగల్వాడు ఆలోచన నంగీకరించ్చను. (సామెతలు 12:15) 

అనుబంధ్ం జె 

కల్లసిపోయిన కుటుంబానికి తల్లదిండ్రులుగా ఉండడం 
కల్లపి వెయయడం (మిళ్లతం అవవడం) అనే ప్రక్రియ తలి్లదండ్రులు మరియు పిల్ిలు ఇదురికీ సవాలుగా ఉంటుంది. దిగువన ఉని ఐదు 
అంశాలు మిళ్లత కుటుంబాలు ఎదుర్కనే అతయంత సాధార్ణ సవాళ్ళి. ఈ అనుబంధ్ం ఆ సమసయల్ను గురితంచడంనూ మరియు వాట్టని 
పరిషకరించడంలోనూ ఆచర్ణాతమక దశల్ను అందించడంలో మీకు సహాయం చేసుతంది. 
సమసయ 1: నషిం మరియు గాయం  
తలి్లదండ్రులు మరియు పిల్ిలు ఇదురినీ ప్రభావితం చేసే బాధాకర్మైన నషిం నుండి సవతి కుటుంబాలు తర్చ్చగా సృష్ించబడతాయి. 
విడ్డకులు అనేక కార్ణాల్ వల్ి జరుగుతాయి, కానీ కార్ణం ఏమైనపెట్టకీ, తలి్లదండ్రులు మరియు పిల్ిలు గాయపర్చాబడతారు. 
విడ్డకులు ఎందుకు జరిగిందో తలి్లదండ్రులు ఇదురూ అర్థం చేసుకోవడం ముఖ్యం, అందులో వారి ఒకొకకకరి భాగానిి వారు అర్థం 
చేసుకోవాల్ల. ఇతరుల్ను నిందించడం మన సవభావం అయితే, చాలా సందరాుల్లో-అనిింట్టలో కాదు, భారాయభర్తల్లదురికీ విడ్డకులు 
ఎందుకు జరిగిందనే ద్ధనిపై కొంత సమాచార్ం ఉంటుంది. 
 
ఒక వయకిత భర్తగా, భార్యగా లేద్ధ తలి్లతండ్రిగా దేవుని చితతం విషయంలో అజ్ఞానంగా ఉనిటయిితే, విఫల్మైన వివాహంలో వారి సవంత 
భాగానిి నిజ్ఞయితీగా ఎలా పరిశీల్లంచగల్రు? 
 
మీరు తీరుు తీరుె చొప్పెననే మిముమనుగూరిుయు తీరుె తీర్ుబడును, మీరు కొలుచ్చకొల్త చొప్పెననే మీకును కొలువబడును. నీ 
కంట్టలోనుని దూల్ము న్సంచక నీ సహోదరుని కంట్టలోనుని నలుసును చూచ్చట యేల్? నీ కంట్టలో దూల్ముండగా, నీవు నీ 
సహోదరుని చూచి–నీకంట్టలో నుని నలుసును తీసి వేయనిమమని చెపె నేల్? వేషధారీ, మొదట నీ కంట్టలో నుని దూల్మును 
తీసివేసికొనుము, అప్పెడు నీ సహోదరుని కంట్టలోనుని నలుసును తీసివేయుటకు నీకు తేటగా కనబడును. (మతతయి 7:2–5)  
 
సవసథత ప్రక్రియలో నాలుగు ముఖ్యమైన దశలు 
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దశ 1: భారాయభర్తల్ పటి దేవుని చితతం ఏమిటో పరిశోధంచడ్డనికి సమయానిి వెచిుంచండి. 
మీకు మంచి మాదిరి లేనటియితే మరియు మీరు భర్తగా లేద్ధ భార్యగా ఎలా ఉండ్డల్నే విషయంలో ఎప్పెడూ క్రమ శిక్షణ కల్లగి 
యుండకపోయినటయిితే, మీరు తప్పెలు చేసి, మీ మునుపట్ట వివాహం యొకక విభేద్ధల్లో సావమయం ఉండే అవకాశం ఉంది. సవసథత 
పందేందుకు మరియు అదే తప్పెల్ను ప్పనరావృతం చేయకుండ్డ నేరుుకోవడ్డనికి, ఒక భర్త లేద్ధ భార్యగా మీ పటి దేవుని చితతం 
ఏమిటో మీరు తలి్లదండ్రులుగా పిల్లి్ను పంచడం గురించిన ఈ ప్పసతకాల్నుండి పరిశోధంచాల్ల. 
 
"మొదట నీ కంట్టలో నుని దూల్మును తీసివేసికొనుము” (మతతయి 7:5) అంటే మీ తప్పెలు ఏమిటో తెలుసుకోవడం, దేవుని వాకాయనిి 
మీ ఏకైక కొల్మాన సాధ్నంగా ఉపయోగించడం. మాయరేజ్ ఈజ్ ఎ మినిసె్వ సిరీస్ (FDM.world) వివాహం ఒక పరిచర్య సిరీస్ లాంట్ట 
బైబిలు ఆధారిత వివాహ సంభంద అధ్యయనం ద్ధవరా పరిశీల్న చెయయండి. వివాహం పటి దేవుని ఉదేుశం ఏమిటో మరియు మీ జీవిత 
భాగసావమి యొకక సాహచర్య అవసరాల్ను ఎలా తీరాుల్నే ద్ధని గురించి ఆయన ఆదేశాల్ను మీరు నేరుుకుంటారు. 
 
జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి: దేవుడు వివాహానిి సృష్ించాడు మరియు ద్ధనిని సరిగాగ ఎలా చేయాలో మనం ఆయన  (ఆయన వాకయం) వైప్ప 
చూడకుండ్డ, ద్ధనికి బదులుగా మన సవంత అవగాహనపై ఆధార్పడి తప్పె చేసేత, ఇది పపం అవుతుంది. మీరు చేసిన తప్పె ఏమిటో 
మీకు తెల్లయకపోతే క్షమించమని మీరు దేవుణి అడగలేరు. మరియు మీరు మీ ప్రసుతత (లేద్ధ భవిషయతుత) వివాహంలో మీరు గత 
వివాహంలో చేసినద్ధనిని ప్పనరావృతం చేయకూడదు. 
 
దశ 2: క్షమాపణ ద్ధవరా సవసథతను కనుగొనండి. 
విడ్డకుల్ వల్ి లేద్ధ మిమమల్లి బాధ్పట్టిన జీవిత భాగసావమి వల్ి కల్లగే బాధ్ల్ను క్రీసుత ఒకకడే సవసథపర్చగల్డు. మీరు సవసథత పంది 
ముందుకు సాగాల్ంటే, మీరు ఈ చర్యలు తీసుకోవాల్ల..  
 
మన పపముల్ను మనము ఒప్పెకొనినయెడల్, ఆయన నమమదగినవాడును నీతిమంతుడును గనుక ఆయన మన పపముల్ను క్షమించి 
సమసత దురీితినుండి మనల్ను పవిత్రుల్నుగా చేయును.. (1 యోహాను 1:9)  
 
విఫల్మైన వివాహంలో మీ భాగమని ఆయన వాకయం వెల్ిడించిన సంగతుల్ను, మనం మన పపల్ను ప్రభువు వదు ఒప్పెకోవాల్ల. 
క్రైసతవుల్ముగా, ఒక వయకిత మనల్ను గాయపర్చిన కార్ణంగా మన పపనిి ఎపెట్టకీ సమరిథంచలేము. అలాగే అజ్ఞానం కార్ణంగా కూడ్డ 
మనం మన పపనిి సమరిథంచ్చకోలేము.  
 
అతిక్రమముల్ను ద్ధచిపటువిాడు వరిాలి్డు వాట్టని ఒప్పెకొని విడిచిపటుివాడు కనికర్ము పందును. (సామెతలు 28:13)  
 
మనము మనం ఎవరి విషయంలో పపం చేసామో వారి వదు మన పపముల్ను ఒప్పెకోవాల్ని కూడ్డ మనము 
ఆదేశింపబడుచ్చనాిము. 
మీ పపముల్ను ఒకనితోనొకడు ఒప్పెకొనుడి; మీరు సవసథతపందునటుి ఒకనికొర్కు ఒకడు ప్రార్థనచేయుడి. నీతిమంతుని విజ్ఞాపన 
మనుఃపూర్వకమైనదై బహుబల్ము గల్దై యుండును. (యాకోబు 5:16) 
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మీరు విడ్డకుల్ గాయం నుండి సవసథత పంద్ధల్నుకుంటునాిరా? యాకోబు 5:16 జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. ఇలా చేసేత మనం సవసథత 
పందుతాం. మీరు దీనిి ఫోన్స పిలుప్పలు, ఉతతరాలు లేద్ధ ఇమెయిల్ లో తెల్లయా చేయవచ్చు. దేవుని వాకయము సెషింగా ఉంది; మిమమల్లి 
క్షమించమని మీరు వారిని అడగాల్ల. ప్పనరివవాహం చేసుకునిటియితే, ఈ ప్రక్రియలో మీ ప్రసుతత జీవిత భాగసావమిని భాగసావమయం 
చేయడం ముఖ్యం. మీరు ఎలాంట్ట అసూయను అధకంయేయలా చేయకూడదు.  
 
దశ 3: వారిని క్షమించడ్డనికి మీరు ఇషపిూర్వకంగా ఉండ్డల్ల.  
మీకు ఒకనిమీద విరోధ్ మేమైనను కల్లగియునియెడల్, మీరు నిలువబడి ప్రార్థన చేయునప్పెడెల్ిను వాని క్షమించ్చడి. అప్పెడు 
పర్లోకమందుని మీ తండ్రియు మీ పపములు క్షమించ్చను. (మారుక 11:25, 26)  
 
మిమమల్లి క్షమించమని మీరు వారిని అడుగుతునిప్పెడు మీరు అదే లేఖ్ లేద్ధ ఇమెయిల్ లో దీనిి చేయవచ్చు. మీరు వారిని క్షమించమని 
చెపెడం అంటే వారు చేసినది సరైందని గానీ లేద్ధ సరైనదని కాదు అని గానీ చెపెడం కాదు. వారిని క్షమించే ఉదేుశయం క్రీసుత కోసం, 
ఆయన చితతం చేయడం మరియు మీ సవంత సవసథత కోసం. సంప్పట్ట 2లో అనుబంధ్ం ఇ: నమమకం మరియు క్షమాపణ చూడండి. 
దశ 4: మాజీ జీవిత భాగసావమితో సయోధ్యను కోరుకోవడం ఎల్పి్పెడూ సాధ్యం కాదు. 
 
కావున నీవు బల్లప్పఠమునొదు అర్ెణము నరిెంచ్చచ్చండగా నీమీద నీ సహోదరునికి విరోధ్మేమైననుకల్దని అకకడ నీకు జ్ఞాపకము 
వచిునయెడల్ అకకడ బల్లప్పఠము న్సదుటనే నీ యర్ెణము విడిచిపట్టి, మొదట వెళ్లి నీ సహోదరునితో సమాధానపడుము; అటు తరువాత 
వచిు నీ యర్ెణము నరిెంప్పము. 
(మతతయి 5:23–24)  
 
మాజీ జీవిత భాగసావమి లేద్ధ పిల్లి్ యొకక ఇతర్ జీవసంబంధ్మైన తలి్లదండ్రుల్తో సమాధానపర్చబడడం అనేది అనేక విషయాల్ను 
సూచిసుతంది: 
• ముఖ్యంగా పిల్ిల్ ముందు ఒకరి గురించి ఒకరు చెడుగా మాటాిడకూడదని అంగీకరించండి. 
• పిల్ిల్ ముందు కొనిి విషయాల్ గురించి చరిుంచవదుు (ఆరిథక సమసయలు, పిల్ిల్ సహకార్ం మొదలైనవి). 
  
• పిల్ిల్ గందర్గోళ్లనిి తగిగంచడ్డనికి మరియు పరిణత వైప్ప వారిని నడిపించే ప్రభావానిి పంచడ్డనికి పిల్ిల్ నియమాలు మరియు 
క్రమశిక్షణలో సహకరించడ్డనికి ప్రయతిించండి.  
• పిల్ిలు ఆందోళన చెందుతుని చోట కల్లసి పని చేయండి మరియు సహకరించండి (ఇతర్ తలి్లదండ్రుల్తో సమయం గడపడం, 
సెల్వులు మొదలైనవి).  
 
దురివనియోగం, హంస, మాదకద్రవాయలు, మదయపనం లేద్ధ అనారోగయకర్మైన జీవనశైల్లని జీవించడం వంట్టవి సమాధాన పర్చబదడం 
సాధ్యం కాకపోవడ్డనికి దోహదం చేసాతయి. అయితే సాధ్యమైనప్పెడు, సమాద్ధనపర్చబడడ్డనికి ప్రయతిించకపోవడం వల్న మీరు 
ప్రభువు నుండి సవసథతను అనుభవించలేరు. మరియు అనేక సందరాుల్లో మీ పిల్ిల్కు హాని కల్లగించే విధానాల్లో ఆగ్రహం బయటకు 
వసుతంది: ఇతర్ తలి్లదండ్రుల్ను చెడుగా మాటాడిటం, ఇతర్ తలి్లదండ్రుల్తో కల్లసి పనిచేయడ్డనికి ఇషిపడకపోవడం మరియు 
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మొదలైనవి. ఇతర్ తలి్లదండ్రులు సహకరిసాతర్ని లేద్ధ సహేతుకంగా ఉంటార్ని ఎటువంట్ట హామీ లేదు. మీ వంతు ద్ధని విషయంలో పని 
చేయడ్డనికి సిదాంగా ఉండ్డల్ల-అయితే ఎటువంటే రాజీ లేకుండ్డ పనిచెయాయల్ల.  
 
మీలో ఎవడైనను దేవుని కృపను పందకుండ తపిెపోవునేమో అనియు, చేదైన వేరు ఏదైనను మొల్లచి కల్వర్పర్చ్చటవల్న అనేకులు 
అప విత్రులై పోవుదురేమో అనియు.  
(హెబ్రీ 12:15)  
 
ఆ చేదు మూలాలు మీ చ్చటూి ఉనివారిపై చిముమతాయి మరియు విషానిి చిముమతాయి: 
• మీరు ఇతర్ తలి్లదండ్రుల్ పటి గౌర్వం లేని విధ్ంగా మాటాిడవచ్చు. 
• ఇతర్ తలి్లదండ్రుల్తో సమయానిి క్రమబదుం చేయడ్డనికి, నియమాల్ను ఏరాెటు చేయడ్డనికి లేద్ధ క్రమశిక్షణకు అంగీకరించడ్డనికి 
మీరు వారితో కల్లసి పనిచేయడంలో ఇషిపడకపోవచ్చు. 
• క్షమించడ్డనికి మీరు ఇషిపడకపోవడం కూడ్డ మీ విశావసానిి అపహాసయం చేసుతంది. వేషధార్ణ  అనేది మన పిల్ిల్ను దేవుణి 
విశవసించకుండ్డ దూర్ంగా న్సటిడ్డనికి సాతాను యొకక సాధ్నం, మరియు అది మన పిల్ిల్లో తిరుగుబాటును పంచ్చతుంది. 
 
మీరు క్రీసుతను సుతతించడ్డనికి, ఆయన నుండి స్వవకరించడ్డనికి, ఆయన సహాయం మరియు ఆశీరావద్ధల్ను కోర్డ్డనికి క్రీసుత వదుకు 
వచిునప్పెడు, ఆయన మీ మాట విని మీకు ప్రతిసెందించాల్ని మీరు కోరుకుంటునాిరా? మతతయి 5:23–24 జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి: 
“మీ మార్గంలో వెళేండి. ముందు నీ సహోదరునితో సమాధాన పడండి.” ప్రభువును విశవసించడమంటే, మీరు ఆయనకు విధేయత 
చూపడ్డనికి మరియు ఆయన మీ నుండి కోరినది చేయడ్డనికి సిదాంగా ఉనాిర్ని అర్థం. మీరు సిదాంగా ఉనాిరా? మీకు సహాయం 
చేయడ్డనికి ఆయన కృప కోసం ప్రారిథంచండి మరియు అడగండి. 
 
మీ పిల్లి్కు సహాయం చేయడం 
పిల్ిలు అనుభవించగల్లగిన అతయంత వినాశకర్మైన సంగతుల్లో విడ్డకులు ఒకట్ట. మిళ్లత కుటుంబాల్లోని చాలా మంది పిల్ిలు 
కషిమైన శ్రమలు మరియు లోతైన గాయాల్ను ఎదుర్కనాిరు, వారు సవతి తలి్ల లేద్ధ సవతి తండ్రి మరియు సవతి స్దరీమణులు లేద్ధ 
సవతి స్దరుల్ను అంగీకరించమని అడిగే ముందు అవి పరిషకరించబడవు. పిల్ిలు తమను తాము సరుుబాటు చేసుకోవడ్డనికి మరియు 
సవసథత పందే సమయానికి ముందు తర్చ్చగా తలి్లదండ్రులు వారి సవంత భావోదేవగ మదుతును సంబంధ్ం ద్ధవరా కోరుకుంటారు. 
  
విడ్డకులు జర్గడ్డనికి పిల్ిలే కార్ణం అని - ఏదో ఒక విధ్ంగా తామే బాధ్యయలు అని నమమడం సాధార్ణం-. వారు కేవల్ం ఇంకా మెరుగాగ 
ప్రవరితంచి ఉంటే లేద్ధ ఏదో ఒక విధ్ంగా మరింత సహాయం చేసి ఉంటే విడ్డకులు జరిగేవి కావు అని వారు నముమతారు. ఇది అలా 
కాదని మీరు తర్చ్చగా వారికి భరోసా ఇవావల్ల. 
 
వారి సాధార్ణ దుష్కెరవర్తనకు విడ్డకుల్తో సంబంధ్ం లేదని మరియు విడ్డకుల్ను ఆపడ్డనికి వారు ఏమీ చేయలేకపోయార్ని మీరు 
వారికి భరోసా ఇవావల్ల. మీ బిడా పటి మృదుతవం మరియు అతయంత సానుభూతితో ఈ భరోసా ఇవావల్ల. కొంతమంది పిల్ిలు ఈ 
విషయంలో ఇతరుల్కనాి ఎకుకవ లేద్ధ ఎకుకవ కాల్ం పోరాడుతునాిరు. మీ పిల్ిల్లో ఒకరు దీని కోసం ఎకుకవ సమయం 
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తీసుకుంటుంటే, వారి విషయంలో ఓపిక పటిండి మరియు వినడ్డనికి ఇషిత చూపించండి. ప్రేమతోనూ, సతయంతోనూ వారికి నిశుయత 
ఇవవడ్డనికి సిదాంగా ఉండండి. 
  
 
 
దేవుడు ఇలా ఎందుకు అనుమతించాడో అని పిల్ిలు అయోమయం చెందడం కూడ్డ సర్వసాధార్ణం. తమ పిల్ిలు తమ తలి్లతండ్రుల్ను 
ఎంతగానో ప్రేమించి, వారు తమకు అవసర్ంగా ఉని కార్ణంగా వారు విడ్డకులు తీసుకోకుండ్డ దేవుడు ఎందుకు ఆపలేదో ఆ పిల్ివాడు 
అర్థం చేసుకోలేడు. 
 
ముందుగా, మీ పిల్ిలు సంగతుల్ను శాశవతమైన దృకోకణం నుండి చూసేందుకు సహాయం చేయండి. 
బాధాకర్మైన పరిసిథతుల్లో కూడ్డ దేవుని సార్వభౌమాధకార్ం మరియు ఆయన సమయోచిత అనుమతి ఆయన అంతిమ ఉదేుశం కోసం 
ఏవిధ్ంగా పనిచేసాతయో వారు అర్థం చేసుకోవాల్ల. చాలా మంది తలి్లదండ్రులు తమ పిల్ిలు దీనిని అర్థం చేసుకోడ్డనికి వారికి కనీసం 
పన్సిండు లేద్ధ అంతకంటే ఎకుకవ వయసు్ ఉండ్డల్ని అనుకుంటారు, అయితే ఆరేళి వయసు్లో చిని పిల్ిలు దీనిని గ్రహంచి 
అంగీకరించడ్డనిి నేను చూశాను. 
 
పిల్ిలు పదుల్ కంటే చాలా తేల్లకగా సతాయనిి గ్రహంచగల్రు అనేది వాసతవం. అయితే మీరు వారికి వివరించే విధానం ప్రాముఖ్యం. 
తలి్లదండ్రులు ఈ సతాయనిి పిల్ిల్ సాథయిలో కనుపర్చాల్ల. మరియు ద్ధనిని తాము విశవసించాల్ల.  
వాసతవ అంశం  
సార్వభౌమాధకార్ం-అతుయనిత శకిత, అపరిమిత జ్ఞానం, సంపూరి్ అధకార్ం, సమసతమూ యెరిగియుండడం - గతం, వర్తమానం మరియు 
భవిషయతుత. 
 
 
ఆ కాల్ము గడచిన పిమమట న్సబుకదిజర్ను నేను మర్ల్ మానవబుదిగాల్వాడనై నా కండుి ఆకాశముతటుి ఎతిత, చిర్ంజీవియు 
సరోవనితుడునగు దేవుని స్తత్రముచేసి ఘనపర్చి సుతతించితిని; ఆయన ఆధపతయము చిర్కాల్మువర్కు ఆయన రాజయము 
తర్తర్ముల్కు నునివి. భూనివాసుల్ందరు ఆయన దృష్ికి ఎనిికకు రానివారు; ఆయన పర్లోక సేనయెడల్ను భూనివాసుల్యెడల్ను 
తన చితతము చొప్పెన జరిగించ్చవాడు; ఆయన చేయి పటుికొని నీవేమి చేయుచ్చనాివని ఆయనతో చెప్పెటకు ఎవడును 
సమరుథడుకాడు. (ద్ధనియేలు 4:35)  
 
1యెహోవా, నీవు ననుి పరిశోధంచి తెల్లసికొని యునాివు 
2నేను కూరుుండుట నేను లేచ్చట నీకు తెల్లయును నాకు తల్ంప్ప ప్పటకిమునుపే నీవు నా మనసు్ గ్రహంచ్చచ్చనాివు. 
3నా నడకను నా పడకను నీవు పరిశీల్న చేసియునాివు, నా చర్యల్నిిట్టని నీవు బాగుగా తెల్లసికొనియునాివు. 
4యెహోవా, మాట నా నాలుకకు రాకమునుపే అది నీకు పూరితగా తెల్లసియునిది. 
5వెనుకను ముందును నీవు ననుి ఆవరించియునాివు నీ చేయి నామీద ఉంచియునాివు. 
6ఇట్టి తెల్లవి నాకు మించినది అది అగోచర్ము అది నాకందదు. 
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7నీ ఆతమయొదునుండి నేన్సకకడికి పోవుదును? నీ సనిిధనుండి నేన్సకకడికి పరిపోవుదును? 
8నేను ఆకాశమునకెకికనను నీవు అకకడను ఉనాివు నేను పతాళమందు పండుకొనినను నీవు అకకడను ఉనాివు 
9నేను వేకువ రకకలు కటుికొని సముద్ర దిగంతముల్లో నివసించినను 
10అకకడను నీ చేయి ననుి నడిపించ్చను నీ కుడిచేయి ననుి పటుికొనును 
11–అంధ్కార్ము ననుి మరుగుచేయును నాకు కలుగు వెలుగు రాత్రివలె ఉండును అని నేనను కొనినయెడల్ 
12చీకట్టయైనను నీకు చీకట్ట కాకపోవును రాత్రి పగట్టవలె నీకు వెలుగుగా ఉండును చీకట్టయు వెలుగును నీకు ఏకరీతిగా ఉనివి 
13నా అంతరింద్రయముల్ను నీవే కలుగజేసితివి నా తలి్ల గర్ుమందు ననుి నిరిమంచినవాడవు నీవే. 
14నీవు ననుి కలుగజేసిన విధ్ము చూడగా భయమును ఆశుర్యమును నాకు ప్పటుిచ్చనివి 
అందునుబట్టి నేను నీకు కృతజాతాసుతతులు చెలి్లంచ్చ చ్చనాిను నీ కార్యములు ఆశుర్యకర్ములు.ఆ సంగతి నాకు బాగుగా తెల్లసియునిది. 
15నేను ర్హసయమందు ప్పట్టిననాడు భూమియొకక అగాధ్సథల్ముల్లో విచిత్రముగా నిరిమంపబడిననాడు 
నాకు కల్లగినయెముకలును నీకు మరుగై యుండలేదు  
16నేను పిండమునై యుండగా నీ కనుిలు ననుిచూచెను నియమింపబడిన దినముల్లో ఒకటైన కాకమునుపే 
నా దినముల్నిియు నీ గ్రంథములో ల్లఖితము లాయెను. 
17దేవా, నీ తల్ంప్పలు నా కెంత ప్రియమైనవి వాట్ట మొతతమెంత గొపెది. 
18వాట్టని లెకికంచెద ననుకొంట్టనా అవి యిసుక కంటెను లెకకకు ఎకుకవై యునివి నేను మేలొకంట్టనా యింకను నీయొదునే 
యుందును. (కీర్తన 139:1–18)  
 
దేవుడు మనలో ప్రతి ఒకకరికి సనిిహతంగా యెరుగును అని ఈ వచనాలు బోధసాతయి. మన రోజుల్నీి ఆయనచే రూపందించబడా్డయి 
లేద్ధ సృష్ించబడ్డయాి. మీరు దేవుణి తెలుసుకోకముందే, లేద్ధ ఆయనను ప్రభువుగా మరియు ర్క్షకునిగా అంగీకరించకముందే, ఆయన 
మిమమల్లి యెరుగును మరియు మీ జీవితప్ప రోజులు అనిిట్టని ఆయన ముందుగా నిరి్యించాడు. దేవుడు మనందరికీ సేవచి చితతం అనే 
వరానిి ఇచాుడు. మీరు ఆయనను అనుసరించాల్ని ఆయన మిమమల్లి ఎనుికునాిడు మరియు ఆయనను అంగీకరించడ్డనికీ లేద్ధ 
తిర్సకరించద్ధనికీ సేవచిను మీకు అనుగ్రహంచాడు.  
 
యెహోవా, నీవు ననుి బాగా పరిశోధంచావు. నా సంగతంతా నీకు తెలుసు. 
2 నేను కూరోువడం, నిల్వడం నీకు తెలుసు. నాలో తల్ంప్ప ఎలాంట్టదో దూర్ంనుంచే గ్రహసాతవు. 
3 నేన్సకకడికి వెళ్ళేదీ, నేన్సకకడ విశ్రమించేదీ నీవు పరిశీల్నగా చూసాతవు. నా ప్రవర్తన అంతా నీకు తెలుసు. 
4  యెహోవా, నా నాలుకపైకి మాట రాకముందే అదేమిటో నీకు క్షుణింగా తెలుసు. 
5 వెనుకా, ముందూ నీవు నా చ్చటూిరా ఉనాివు. నీ చెయియ నా మీద ఉంచావు. 
6 ఇలాంట్ట తెల్లవి ఆశుర్యకర్మే. అది నా మనసుకు మించినదే. అది నాకు పైగా ఉంది. నేను ద్ధనిని అందుకోలేను. 
(కీర్తన 139:1–6 పవిత్రగ్రంథం)  
 
దేవుడు మానవాళ్లకి మంచి చేసే సేవచిను మరియు చెడు చేసే సేవచిను ఇచాుడు; అందులో తమ సవంత మార్గంలో పనులు చేయడం 
కూడ్డ ఉంటుంది. కాబట్టి వాసతవం, దేవుని పిల్ిలు పతనమైన లోకంలో  నివసిసుతనాిరు మరియు వారి చ్చటూి ఉని ఇతరులు కల్లగించిన 
దుషితవం చేత తర్చ్చగా తాకబడతారు. దేవుడు తన పిల్ిల్ను సమసత దుషితవం నుండి ర్క్షంచినటియితే, మంచిని మాత్రమే 
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అనుమతించినటియితే, ర్క్షంపబడనివారు సుల్భమైన జీవితానికి నిశుయతను కల్లగియుండడ్డనికి మాత్రమే ఆయనను ఆశ్రయించటానికి 
ప్రేరేపించబడతారు. 
 
మీరు మీ పిల్ిల్తో మీ సవంత సంబంధానిి ఉపయోగించి ఒక ఉద్ధహర్ణ ఇవవవచ్చు. మీరు మీ బిడతాో ఇలా చెపెవచ్చు, “నువువ ననుి 
ప్రేమిసుతనాినని మరియు నేను మీకు బొమమ లేద్ధ మిఠాయి లాంట్టవి ఇసేత నేను అడిగినది చేసేత, మీరు పందగల్లగే ద్ధని కోసం మాత్రమే 
మీరు చేసుతనాిరు. అది ప్రేమ కాదు." 
ఈ చెడు విషయాలు జరిగేలా చేసింది దేవుడు కాదు, అయితే దేవుడు మీకు సహాయం చేసాతనని వాగాునం చేశాడు. 
 
దేవుడు కీడువిషయమై శోధంపబడనేర్డు; ఆయన ఎవనిని శోధంపడు గనుక ఎవడైనను శోధంపబడినప్పెడు–నేను దేవునిచేత 
శోధంపబడుచ్చనాినని అనకూడదు. ప్రతివాడును తన సవకీయమైన దురాశచేత ఈడవబడి మరులు కొల్ెబడిన వాడై శోధంపబడును. 
(యాకోబు 1:13–14)  
 
దేవుడు చెడు విషయాలు జరిగేలా చేయడు, అయితే అవి జరిగినప్పెడు, ఆయన మనకు సహాయం చేయాల్ని కోరుకుంటాడు. విరిగిన 
హృదయాల్ను దేవుడు ఒకకడే సవసథపర్చగల్డు. పిల్విాడు దేవుణి ప్రశిిసుతనిటయిితే (నీవు దీనిని ఎందుకు జర్గనిచాువు?), అది 
జరిగినందుకు దేవునిపై కోపంగా ఉనిటియితే లేద్ధ ఆయనను నిందిసూత ఉనిటయిితే, వారు దేవునికి సహాయం చేయడ్డనికి మరియు 
వారి విరిగిన హృదయాల్ను సవసథ పర్చడ్డనికి చేయడ్డనికి అనుమతించరు.  
 
ఈ ప్రజలు కనుిలార్ చూచి, చెవులారా విని, హృదయముతో గ్రహంచి మనసు్ త్రిప్పెకొని నావల్న సవసథత పందకుండునటుి వారి 
హృదయము క్రొవివనది, వారి చెవులు వినుటకు మందము లైనవి, వారు తమ కనుిలు మూసికొనియునాిరు గనుక మీరు వినుటమటుికు 
విందురుగాని గ్రహం పనే గ్రహంపరు, చూచ్చటమటుకిు చూతురు గాని యెంత మాత్రమును తెల్లసికొనరు 
అని యెషయా చెపిెన ప్రవచనము వీరి విషయమై న్సర్ వేరుచ్చనిది. (మతతయి 13:15)  
 
మనుష్యయల్ందరికీ సేవచాి చితాతనిి ఇవవడంలో దేవుని పరిపూరి్ ప్రణాళ్లకలో విశవసించే విశావసం కోసం చిని బిడా ప్రారిథసూత ఉండ్డల్ల. ఈ 
కిిషి సమయంలో వారికి సహాయం చేయమని వారు దేవుణి ప్రారిథంచాల్ల, వారి విరిగిన హృదయానిి సవసథ పర్చాల్ని ఆయనను 
అడగాల్ల మరియు వారు ఏదైనా కార్ణం చేత నిందించవల్సిన వారు అని భావించిన వారి విషయంలో ప్రతిసెందించాల్ల, “లేదు, నేను 
నిందించను. దేవుడు ననుి ప్రేమిసుతనాిడు మరియు ఇది జర్గడ్డనికి నేను కార్ణం కాదు.” మీ పిల్ిలు తాము అనుభవిసుతని బాధ్ 
దేవునికి తెలుసునని మరియు ఈ బాధాకర్మైన పరీక్షలో వారికి సహాయం చేయడం ఆయన సంకల్ెమని వారికి నిశుయత ఇవవండి  
 
రండవది, మీ విషయంలోనూ, ఇతర్ తల్లదిండ్రుల్ విషయంలోనూ వారు ఆగ్రహంగా మార్కుండ్డ ఉండడం ప్రాముఖ్యం.   
 
మీలో ఎవడైనను దేవుని కృపను పందకుండ తపిెపోవునేమో అనియు, చేదైన వేరు ఏదైనను మొల్లచి కల్వర్పర్చ్చటవల్న అనేకులు 
అప విత్రులై పోవుదురేమో అనియు, ఒక పూట కూట్ట కొర్కు తన జేయషుతవప్ప హకుకను అమిమవేసిన ఏశావువంట్ట భ్రష్యిడైనను 
వయభచారియైనను ఉండునేమో అనియు, జ్ఞగ్రతతగా చూచ్చకొనుడి.   
(హెబ్రీ 12:15)  
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 మనం ఎవరి మీదనైనా ఆగ్రహంగా మారినటయిితే, అది మనలో మనమే చేదుగా మారుతుంది. మనం విచార్ంగా, కోపంగా మరియు 
గందర్గోళంగా ఉంటాము, ఇతరుల్తో చెడుగా ప్రవరితసాతము. ఉద్ధహర్ణకు, పర్టోిని ఒక విషపూరిత బెర్రీ పద మీరు ద్ధని బెర్రీల్ను 
తిని ప్రతిసారీ మీకు నిజంగా అనారోగయంగా అనిపించింది. కాబట్టి మీరు ఎవరైనా అనారోగయంతో ఉండ్డల్ని కోరుకుంటే ఆ బెర్రీల్ను మీరే 
తింటారా? 
ఇది కోపం మరియు చేదుతో సమానంగా ఉంటుంది. మీరు ఎవరి మీదనైనా కోపంగా ఉనిటియితే, మీరు కోపంగా ఉని మర్క వయకిత 
బాధ్పడతార్ని ఆశించి మీరు ఆ బెర్రీల్ను తింటారా? లేదు, అది మూర్ుతవం అవుతుంది. అందుకే ఇతరులు మనల్లి బాధ్పట్టినా, వారి 
పటి కోపంగా ఉండకూడదని దేవుడు మనకు బోధసుతనాిడు. మనం వారిని క్షమించాల్ల, ఎందుకంటే మనం చేయకపోతే మనం 
బాధంచ్చకోనేది మనల్నే. . 
చేదుగా మార్డం, ఒకరిపై కోపంగా ఉండటం మరియు వారిని క్షమించకపోవడం ఆ విషప్ప బెర్రీలు తినడం లాంట్టది. దేవుడు మన 
పపల్ను క్షమించినటిే, మనల్లి బాధ్పట్టిన వారిని క్షమించాల్ని ఆయన మనకు చెపెడు. 
 
మీకు ఒకనిమీద విరోధ్ మేమైనను కల్లగియునియెడల్, మీరు నిలువబడి ప్రార్థన చేయునప్పెడెల్ిను వాని క్షమించ్చడి. (మారుక 11:25)  
 
ఈ ప్రార్థనతో మీరు వారికి సహాయం చేయాల్ల్ ఉంటుంది: 
ప్రభూ, మా నాని/అమమపై కోపంగా ఉండకుండ్డ ఉండేందుకు నాకు సహాయం చేయి. దయచేసి వారిని క్షమించి వారిని 
కోపగించకుండ్డ నాకు సహాయం చెయయండి. యేసు నామంలో నేను ప్రారిథసుతనాిను. ఆమెన్స. 
 
నిందలు మరియు శ్రమల్ చక్రానిి ఛేదించడ్డనికి క్షమాపణ మాత్రమే మార్గం అని వారితో పంచ్చకోండి-మరియు అనేక సందరాుల్లో ఈ 
గాయాల్ నుండి కల్లగే విధ్వంసక, పపతమకమైన ప్రవర్తనల్ను చేధంచద్ధనికి క్షమాపణయే మార్గం. ఇది నిందలు మరియు నాయయం 
యొకక అనిి ప్రశిల్ను పరిషకరించదు మరియు తర్చ్చగా ఆ ప్రశిల్ను పూరితగా తపిెసుతంది. ఇది వీలైతే, సంబంధానిి మళీి 
ప్రార్ంభంచడ్డనికి మరియు ఇతరుల్ వల్ి కల్లగే గాయాల్ను సవసథ పర్చడ్డనికి అనుమతిసుతంది 
 
ఈ సతయం యోసేప్ప జీవితంలో ప్రదరిశంచబడింది (ఆదికాండము 37-45), ఇది మీ పిల్ిల్కు ఈ బాధాకర్మైన పరీక్షల్లో దేవుడు ఎలా 
పని చేసాతడో చూడడ్డనికి సహాయపడుతుంది. యోసేప్ప విషయంలో అతనిని చెడుగా చూసారు. అతడు మోసగించబడా్డడు, అతని 
స్దరుల్చే విడిచిపటిబడా్డడు, బానిసతావనికి అమమబడా్డడు మరియు చెర్సాల్లో ఉంచబడా్డడు-అతడు ఏ తపూె చేయలేదు. యోసేప్ప 
జీవితానిి తాకిన ఈ బాధాకర్మైన సంగతులు అనీి అతని తండ్రి మరియు స్దరులు చేసిన చెడు ఎంపికల్ కార్ణంగా జరిగాయి. 
అయితే అతడు ఆ చేదు యొకక మూలానిి తన జీవితంలో పటుికోవడ్డనికి అనుమతించలేదు. తన సహోదరుల్తో తిరిగి కల్వడ్డనికి 
కొంతకాల్ం ముందు, అతడు తన కుమారుల్ పేరిు పటిడం ద్ధవరా వేరు చేయబడిన సంవత్రాల్లో దేవుడు తన జీవితంలో చేసిన 
సవసథత పనికి సాక్షయమిచాుడు.  
 
అప్పెడు యోసేప్ప దేవుడు నా సమసత బాధ్ను నా తండ్రియింట్ట వారినందరిని నేను మర్చి పోవునటుి చేసెనని చెపిె తన 
జేయషుకుమారునికి మనషేి అను పేరు పటిెను, తరువాత అతడు నాకు బాధ్ కల్లగిన దేశమందు దేవుడు ననుి అభవృదిా పందించెనని 
చెపిె, రండవవానికి ఎఫ్రాయిము అను పేరు పటిెను.”  
(ఆదికాండం 41:51–52)  
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ఈ కోణంలో మర్చిపోవడం అంటే గురుతంచ్చకోవడ్డనిి మాని వెయాయల్ని కాదు, అయితే విడిచి పటాిల్ల, హానికర్మైన విషయాల్ 
జ్ఞాపకం మీ ప్రసుతత జీవితానిి నియంత్రించనివవడం నిల్లపి వెయాయల్ల. యోసేప్ప యొకక ఆశీరావద జీవితం మరియు ఫల్వంతమైన 
జీవితం అతని దేవుణి విశవసించడంతో నేరుగా సంబంధ్ం కల్లగి ఉనాియి మరియు చేదు లేద్ధ పగను కల్లగి ఉండవు. పగ అనే పద్ధనికి 
అర్థం మళీి అనుభూతి చెందడం. యోసేప్ప ఈ బాధాకర్మైన అనుభవాల్తోనూ మరియు అతని గతంతోనూ దేవుణి విశవసించాల్ని 
ఎంచ్చకునాిడు. 
 
మూడవది, క్షమించక పోవడం అనేది మన గత గాయాల్తో మనల్లి చెర్లో ఉంచ్చతుంది.  భవిషయతుత జీవితం కోసం సామరాయానిి 
అడాగిసుతంది.   
యోసేప్ప ఐగుప్పతలో ఒంటరిగా గడిపిన సంవత్రాల్లో, తన సొంత సహోదరుల్చే విచిునిం అయిన తన హృదయానిి 
సవసథపర్చడ్డనికి దేవుణి అనుమతించాడు. తరువాత, అవకాశం ల్భంచినప్పెడు, యోసేప్ప తన స్దరుల్కు ప్రేమనూ, క్షమాపణనూ 
మరియు కృపనూ అనుగ్రహంచాడు.  
 
అయినను నేనికకడికి వచ్చు నటుి మీరు ననుి అమిమవేసినందుకు దుుఃఖ్పడకుడి; అది మీకు సంతాపము ప్పట్టంిప నియయకుడి; ప్రాణర్క్షణ 
కొర్కు దేవుడు మీకు ముందుగా ననుి పంపించెను. ప్రాణముతో కాపడుటకును దేవుడు మీకు ముందుగా ననుి పంపించెను. అతడు 
తన సహోదరుల్ందరిని ముదుు పటుి కొని వారిమీద పడి యేడిున తరువాత అతని సహోదరులు అతనితో మాటలాడిరి. (ఆదికాండం 
45:5, 7, 15)  
 
యోసేప్ప తాను చెపిెన ద్ధనిని నిజంగా విశవసించాడు:  
మీరు నాకు కీడుచేయ నుదేుశించితిరి గాని నేట్ట దినమున జరుగుచ్చనిటుి, అనగా బహు ప్రజల్ను బ్రదికించ్చనటుిగా అది మేలుకే దేవుడు 
ఉదేుశించెను. (ఆదికాండం 50:20)  
 
“మేలు కోసం ఉదేుశించెను” అంటే దేవుడు యోసేప్పతో చేసినటుిగా, మన జీవితాల్లో ఈ బాధాకర్మైన అనుభవాల్ను తీసుకుని, మన 
విశావసంలో మనల్లి బల్పర్ుడ్డనికి వాట్టని ఉపయోగిసాతడు. నిందించడం లేవు, వివర్ణల్ను డిమాండ్ చేయలేదు, కరుణ మరియు 
క్షమాపణ యొకక సవర్ం మాత్రమే. యోసేప్ప మరియు అతని స్దరులు తిరిగి కలుసుకోవడ్డనికి మరియు కొతత సంబంధానిి 
ప్రార్ంభంచడ్డనికి మార్గం సుగమం చేయబడింది 
 
దేవుని ప్రేమించ్చవారికి, అనగా ఆయన సంకల్ెముచొప్పెన పిలువబడినవారికి, మేలుకలుగుటకై సమసతమును సమకూడి 
జరుగుచ్చనివని యెరుగుదుము.. (రోమా 8:28)  
  
సమసయ 2: ముందుగా ఉనికి కల్లగి యుని ప్రతికూల్ సవభావం  
తమ తలి్లదండ్రుల్ విడ్డకుల్ విషయంలో చినిబిడా ఇంకా బాధ్పడుతుంటే లేద్ధ వారి తలి్లదండ్రులు మళీి కల్లసిపోతార్ని ఆశించినప్పెడు, 
వారు కొతత వివాహం, సవతి తలి్ల, అధకార్ం మరియు తోబుటుివుల్ను అంగీకరించడంలో కషిపడుతునాిరు. అందుచేత పిల్ిలు మర్క 
వివాహ సంబంధానికి వెళ్ళి ముందు క్షమాపణ మరియు సవసథత ద్ధవరా పని చేయడంలో సహాయపడటం చాలా ముఖ్యం. 
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కొనిి సందరాుల్లో, ప్రతేయకించి పన్సిండేళ్ళి మరియు అంతకంటే ఎకుకవ వయసు్ ఉని పిల్ిల్కు, వారు ఎటువంట్ట సహాయం 
చేయకూడదనుకుంటే లేద్ధ బాధ్ను లేద్ధ చేదును ఎంచ్చకుంటే, తలి్ల లేద్ధ తండ్రి లేద్ధ తలి్లదండ్రులు ప్రార్థన చేయడం, ఓపికపటిడం 
మరియు న్సర్వేర్ుడం కంటే తలి్లదండ్రులుగా ఏమీ చేయలేరు. అయినపెట్టకీ, ఒక చినిబిడా వారి తలి్లదండ్రుల్ను బందీలుగా ఉంచకూడదు 
మరియు వారు ఎవరితోనైనా సంబంధానిి కొనసాగించకుండ్డ మరియు తిరిగి వివాహం చేసుకోకుండ్డ ఉంచకూడదు. పిల్ిలు ఈ 
సంగతుల్ ద్ధవరా పని చేయడ్డనికి తలి్లదండ్రులు తగినంత సమయానిి అనుమతించాల్ల, సాధార్ణంగా కనీసం ఒక సంవత్ర్ం. 
పిల్ిల్ను పంచడంలో దేవుని దృకోకణానిి మీ పిల్ిల్కు అర్థం చేసుకోవడంలో సహాయపడండి.  
 
మళీి పళి్ల చేసుకుని తరువాత, అధకార్ంలో రాజీ పడకుండ్డ ఓపిక పటిడం. క్రమశిక్షణ చాలా ముఖ్యం. మీ పిల్ిల్పై అధకార్ం 
ఉండేందుకు దేవుడు మిమమల్లి పిల్లచాడు. 
 
“పిల్ిలారా, ప్రభువునందు మీ తల్లదండ్రుల్కు విధే యులైయుండుడి; ఇది ధ్ర్మమే. నీకు మేలు కలుగునటుి నీ తండ్రిని తలి్లని 
సనామనింప్పము, అప్పెడు నీవు భూమిమీద దీరాఘయుషమంతుడ వగుదువు, ఇది వాగాునముతోకూడిన ఆజాల్లో మొదట్టది. (ఎఫెస్వ 6:1–2)  
 
సవతి తలి్ల/తండ్రిగా, “నేను చేసాతను” అని మీరు చెపిెనప్పెడు ఈ కుటుంబంలో దేవుడు మీకు ఇచిున భాదయతను అంగీకరించాల్ల. మీకు 
వివాహం అయిన తరువాత, మీ జీవిత భాగసావమితో మాత్రమే చెపెలేదు, దేవుడితో కూడ్డ చెపెవు. నేను చేసుతనాిను అంటే, “దేవుడ్డ, 
నీ ఇషాినుసార్ం అతని/ఆమె పటి శ్రదా వహంచడ్డనికి నేను ఈ జీవిత భాగసావమిని తీసుకుంటాను. ఈ కుటుంబంలో భర్త/భార్య 
మరియు తలి్లదండ్రులుగా నేను బాధ్యతను స్వవకరిసాతను. మా ఇంట్టలో నివసించే పిల్ిల్ను ప్రేమించడం మరియు మీ ఇషిానుసార్ం 
తరీీదు ఇవవడం కోసం నేను అధకార్ భాదయతను అంగీకరిసుతనాిను. భారాయభర్తలు దీనిని స్వవకరించి, తమ పిల్ిల్ ముందు కల్లసి దీనిని 
వయకతపరిచినప్పెడు, ఇది ఇంట్టలో సరైన వాసతవికతను సృష్ిసుతంది మరియు పిల్ిలు చివరికి విధేయత చూప్పతారు, ఆల్లంగనం 
చేసుకుంటారు.  
 
క్రైసతవుల్ముగా, మనం ప్రభువు చితాతనిి న్సర్వేర్ుడ్డనికి ఇకకడ ఉనాిమని తలి్లదండ్రులుగా మీరు మీ పిల్ిల్కు వివరించడం చాలా ముఖ్యం. 
దేవుడు కుటుంబానికి సృష్ికర్త, మరియు మన కుటుంబానిి ఎలా నడపల్ల అని మనం ఆయన వైప్ప చూసుతనాిము. పిల్ిల్ శిక్షణలో 
తలి్లదండ్రులు ఇదురూ కల్లసి పనిచేయాల్ని ఆయన వాకయం బోధసుతంది. 
 
 
దేవుడు గృహంలోని అధకారానిి నిర్వచించాడు. 
భార్యలారా, మీ భర్తల్కు విధేయులై యుండుడి; ఇది ప్రభువునుబట్టి యుకతమైయునిది. భర్తలారా, మీ భార్యల్ను ప్రేమించ్చడి, వారిని 
నిష్యుర్పటికుడి. పిల్లిారా, అనిి విషయముల్లో మీ తల్లదండ్రుల్ మాట వినుడి; ఇది ప్రభువునుబట్టి మెచ్చుకొనతగినది. తండ్రులారా, మీ 
పిల్ిల్ మనసు్ క్రంగకుండునటుి వారికి కోపము ప్పట్టింపకుడి.  
(కొల్స్వ్ 3:18–21)  
 
తండ్రి ఇంట్టకి అధపతి, అయితే తలి్ల కూడ్డ ఇంట్టపై అధకార్ నిరామణంలో భాగం. గృహంలో ఉని పిల్ిల్ందరికీ తరీీదు ఇవవడంలో వారు 
కల్లసి పని చేయాల్ల. 
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ప్రతివాడును పై అధకారుల్కు లోబడియుండ .వలెను; ఏల్యనగా దేవునివల్న కల్లగినది తపె మరి ఏ అధకార్మును లేదు; ఉని 
అధకార్ములు దేవునివల్ననే నియమింపబడి యునివి. కాబట్టి అధకార్మును ఎదిరించ్చవాడు దేవుని నియమమును 
ఎదిరించ్చచ్చనాిడు; ఎదిరించ్చవారు తమమీదికి తామే శిక్ష తెచ్చుకొందురు. (రోమా 13:1–2)  
 
దేవుడు ఇంట్ట లోపల్ అధకారానిి సాథపించేవాడు, మరియు మనం ఆయనను విశవసించాల్ల. మనం విశవసించక పోయిన యెడల్, 2వ 
వచనం ఇలా చెప్పతోంది, " ఎదిరించ్చవారు తమమీదికి తామే శిక్ష తెచ్చుకొందురు." ఇది దూషణ కాదు, అయితే ఇది దేవుని క్రమశిక్షణ. 
ఈ అధకారానిి అంగీకరించని తలి్లదండ్రులు లేద్ధ ద్ధనికి లోబడని పిల్లిు అంతర్గత కలోిల్ం అనుభవిసాతరు. ఆనందం ఉండదు. శాంతి 
లేదు. సంతృపిత లేదు. గందర్గోళం, కోపం మరియు నిరాశ భావాలు వారి హృదయాల్ను మరియు మనసు్ల్ను నింప్పతాయి; నిసెృహ 
వెంటాడుతుంది.  
 
చినిలారా, మీరు పదుల్కు లోబడియుండుడి; మీర్ందరు ఎదుట్టవాని యెడల్ దీనమనసు్ అను వస్త్రము ధ్రించ్చకొని మిముమను 
అల్ంకరించ్చకొనుడి; దేవుడు అహంకారు ల్ను ఎదిరించి దీనుల్కు కృప అనుగ్రహంచ్చను. దేవుడు తగిన సమయమందు మిముమను 
హెచిుంచ్చనటుి ఆయన బల్లపుమైన చేతిక్రింద దీనమనసుకలై యుండుడి. ఆయన మిముమనుగూరిు చింతించ్చచ్చనాిడు గనుక మీ చింత 
యావతుత ఆయనమీద వేయుడి. (1 పేతురు 5:5–7)  
 
పిల్ిల్పై తలి్లదండ్రులే అధకార్ం అని లేఖ్నాలు సెషింగా చెప్పతునాియి-అయితే కాని పదుల్ విషయంలో అంతే. తలి్లదండ్రులు వివాహం 
చేసుకుంటే, వారు దేవుని వాకయం ప్రకార్ం దైవిక అధకార్ం మరియు నిర్వహణ ప్రణాళ్లకను స్వవకరించాల్ల, ద్ధనిని సిథర్పర్చాల్ల.  
కుటుంబానిి కల్పడంలో దేవుని జోకయం మరియు సహాయం కావాల్ంటే, వారు దేవుని ఆదేశాల్కు విధేయత చూపించాల్ల. ఒక చినిబిడా 
లేద్ధ ఈ లోకం మనం ఏమి చేయాలో లేద్ధ ఎలా చేయాలో నిరేుశించాల్ని గ్రంథంలో ఎకకడ్డ చదవలేదు, ఇందులో మనం మన 
కుటుంబాల్లో అధకారానిి ఎలా ఏరాెటు చేయాల్ల అనేది కూడ్డ ఉంది.  
• "మీ పదుల్కు మిమమల్లి మీరే లోబరుచ్చకోండి." ఇందులో సవతి తలి్లతండ్రులు కూడ్డ ఉనాిరు. 
• “దేవుడు అహంకారుల్ను ఎదిరిసాతడు.” అంతర్గత దుుఃఖ్ం మరియు నిసెృహలు తనకు లోబడే వర్కు కొనసాగడ్డనికి ఆయన 
అనుమతిసాతడు. 
• "అయితే వినయమనసుకల్కు కృపను అనుగ్రహసాతడు." తన చితాతనిి మరియు తన అధకారానిి అంగీకరించి ద్ధనికి లోబడేవారిని 
ఆశీర్వదిసాతడు మరియు తన చితాతనుసార్ంగా నడుచ్చకునే శకితని ఇసాతడు. 
• "మీ చింత యావతూత ఆయన మీద వేయండి." వారు దేవుని వైప్ప తిరిగిన యెడల్, విడ్డకుల్ బాధ్ నుండి సవసథత పంద్ధల్ని మరియు 
వారి తలి్లదండ్రుల్ నిరి్యానిి అంగీకరించడ్డనికి బలానిి కోరినటయిితే, ఆయన వారికి తన నుండి మాత్రమే వచేు అంతర్గత శాంతి 
మరియు ఆనంద్ధనిి ఇసాతడు. 
 
తల్లదిండ్రులు ఇదురూ సహనానిి అభయసించాల్ల.  
సతయవిషయమైన అనుభవజ్ఞానము వారికి కలుగుటకై, దేవుడొకవేళ ఎదురాడు వారికి మారుమనసు్ దయచేయును; అందువల్న 
సాతాను తన యిషమిు చొప్పెన చెర్పట్టిన వీరు వాని యురిలోనుండి తపిెంచ్చకొని మేలుకొన్సదరేమో అని, ప్రభువుయొకక ద్ధసుడు 
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అట్టివారిని సాతివకముతో శిక్షంచ్చచ్చ, జగడమాడక అందరి యెడల్ సాధ్యవుగాను బోధంప సమరుథడుగాను, కీడును సహంచ్చవాడుగాను 
ఉండవలెను. (2 తిమోతి 2:24–26)  
 
ఈ ప్రాంతంలో సంఘర్ిణ పడుతుని పిల్ిల్కు ఎలా సెందించాలో దేవుడు సెషిమైన ఆదేశాల్ను ఇసుతనాిడు: 
1. జగడమాడ వదుు అంటే వాదించకూడదు. వాదించడ్డనికి ఇదురు కావాల్ల. మీ ర్క్షణగా ఆయన వాకాయనిి ఉపయోగించండి. 
2. సాధ్యవుగా అంటే కఠినంగా, నీచంగా లేద్ధ కోపంతో ఉండకూడదు-కాని ప్రేమతో పనులు చేయడం అని అర్థం. 
3. బోధంచ సమరాుడుగా అంటే పరిసిథతికి సెషిత తీసుకురావడం. మీరు ఇంట్టలో అధకార్ం ఎందుకు కల్లగి ఉనాిరో అర్థం 
చేసుకోవడంలో వారికి సహాయపడటం దీనిలో ఉంది. వారు ఎందుకు కషిపడుతునాిరో అర్థం చేసుకోవడంలో వారికి సహాయపడడం. 
వారి జీవితానిి తాకిన శోధ్నల్ నుండి ఎలా సవసథత పంద్ధలో వారికి సెషింగా తెల్లయజేయడం, వారి తప్పె ప్రవర్తన మరియు 
నియమానిి ఉల్ింఘంచిన కార్ణంగా వారికి ఎందుకు క్రమశిక్షణ అవసర్మో వివరించండి. 
4. సహనం అనేది ఒక ప్రక్రియ-మీ సమయంలో కాదు. మీరు ముందుకు కొనసాగాల్ల, సిథర్ంగా నిల్లచి ఉండ్డల్ల. 
5. సాతీవకంలో అంటే వినయపూర్వక హృదయం అని అర్థం, వారి కంటే నువువ ఉతతముడవు అని ప్రవరితంచడం కాదు, అయితే దేవుని 
దృష్ిలో మీరు సమానం. మీరు పిలువబడా్డరు, ఈ సాథనానికి అభషేకించబడా్డరు. మీరు ద్ధనిని సంపదించ్చ కోలేదు. .  
5. వినయం లో వినయ హృదయంతో ఉంటుంది, మీరు వారి కంటే మెరుగైన వారిలా ప్రవరితంచరు, కానీ మీరు దేవుని దృష్ిలో 
సమానం. మీరు ఈ సాథనానికి దేవునిచే పిలువబడి, అభషేకించబడా్డరు. నువువ సంపదించలేదు. 
6. శిక్షంచడం అంటే వెనకిక మలుకిోవడం కాదు. మీరు మీ అధకారానిి అంగీకరించాల్ల, అనుసరించాల్ల మరియు క్రమశిక్షణను అమలు 
చేయాల్ల. మీరు అనుసరించినటయిితే లేద్ధ చేయకుంటే పిల్ిల్ చెడు వైఖ్రి లేద్ధ ఇతర్ తలి్లదండ్రుల్తో కల్లసి జీవిసాతమనే బెదిరింప్పను 
నిరేుశించ నియయవదుు. విడదీయకూడదని, ఏకాంతంగా ఉండకూడదని లేద్ధ వదులుకోవదుని కూడ్డ దీని అర్థం 
 
భర్తగా, భార్యగా మరియు తలి్లతండ్రులుగా దేవుని చితాతనిి చేయడం అనేది మీ పిల్ిలు మీలో ఎవరి పటాి ముందుగా ఉనుకి కల్లగి యుని 
ప్రతికూల్ వైఖ్రి ద్ధవరా పని చేయడంలో సహాయపడేందుకు మీరు చేయగల్లగే అతయంత శకితవంతమైన విషయాల్లో ఒకట్ట. ఈ 
సూత్రాలు మీరు ఒకకసారి మాత్రమే చెయయగల్లగేవి కావు. జీవిత పరిసిథతులు ఈ బైబిలు సూత్రాల్ను తిరిగి పరిశీల్లంచడ్డనికి మరియు మీ 
తలి్లదండ్రులు/పిల్ిల్ సంబంధానికి వాట్టని వరితంపజేయడ్డనికి మీకు అనేక అవకాశాల్ను అందిసాతయి.  
సమసయ 3: ఇలుి లేదనే వాయధ ల్క్షణం  
విడ్డకుల్ తరువాత చాలా మంది పిల్ిలు వారు రండు వేరు వేరు ఇంట్ట పరిసరాల్లో నివసిసుతనిటుి గురితంచారు. వారు తపెనిసరిగా 
వార్ప్ప, న్సల్వారీ లేద్ధ దనవమాసిక షెడూయల్ లో జీవసంబంధ్మైన తలి్లదండ్రుల్ ఇళి మధ్య ముందుకు వెనుకకు న్సట్టి వెయయబడుతునాిరు.  
ఇది పిల్ివాడు ఒకట్ట లేద్ధ రండు ఇళిలో సిథర్పడటానికి మరియు సుర్క్షతంగా ఉండటానికి కషిానిి సృష్ించవచ్చు. ఈ " ఇలుి లేదనే 
వాయధ ల్క్షణం" మీ పిల్ిల్కు రాకుండ్డ చూసుకోండి. తలి్లతండ్రుల్లదురూ మళీి పళి్ల చేసుకుని, వారి కొతత సవతి తలి్లతండ్రులు పిల్ిల్ను కల్లగి 
ఉనిటియితే, ఇది వారి ఇళిలో ఎవరికైనా ఇలుిలా భావించడం మరియు స్వవకరించడం కషితర్ం చేసుతంది. 
 
తద్ధవరా మీ పిల్లి్కు సహాయపడటానికి ఇకకడ ఆచర్ణాతమక సూచనలు ఉనాియి. 
సూచన 1: నాయకతవంలో ఐకయత 
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మిళ్లత కుటుంబానికి చెందిన నాయకులు (భర్తలు మరియు భార్యలు) ఏకీకృతం కావడం మరియు ఇంట్టలో దేవుని నిర్వహణ శైల్ల 
ప్రకార్ం కల్లసి పనిచేయడం చాలా కిిషిమైనది. ఇంట్టలో నివసించే పిల్లి్ను నడిపించడంలో, ప్రేమించడంలో మరియు శిక్షణ ఇవవడంలో 
ప్పరుష్యడు నడిపించాల్ని దేవుని ఆజాను మరియు స్త్రీ తన సహాయకురాల్లగా ఉండ్డల్ని దేవుని ఆజాను జీవశాస్త్రం భరీత చేయదు. 
 
తన శరీర్మును దేవష్ంచినవాడెవడును లేడు గాని ప్రతివాడును ద్ధనిని పోష్ంచి సంర్క్షంచ్చకొనును. మనము క్రీసుత శరీర్మునకు 
అవయవముల్మై యునాిము గనుక అలాగే క్రీసుత కూడ సంఘమును పోష్ంచి సంర్క్షంచ్చచ్చనాిడు. ఈ హేతువుచేత ప్పరుష్యడు తన 
తండ్రిని తలి్లని విడిచి తన భార్యను హతుతకొనును; వారిదురును ఏకశరీర్మగుదురు. ఈ మర్మము గొపెది; అయితే నేను క్రీసుతనుగూరిుయు 
సంఘమునుగూరిుయు చెప్పెచ్చనాిను. మెటుికు మీలో ప్రతి ప్పరుష్యడును తననువలె తన భార్యను ప్రేమింపవలెను, భార్యయైతే తన 
భర్తయందు భయము కల్లగి యుండునటుి చూచ్చకొనవలెను. ఎఫేస్వ 5:33 
 
సూచన 2: తల్లదిండ్రులు సహకార్ పూరితంగా పిల్లి్ను పంచడం  
మీ గృహం మరియు ఇతర్ జీవసంబంధ్మైన తలి్లదండ్రుల్ గృహం మధ్య తలి్లదండ్రులు సహకార్ పూరితంగా పిల్ిల్ పంచడం ప్రణాళ్లకను 
అభవృదిా చేయడ్డనికి చితతశుదితాో కూడిన ప్రయతిం చేయండి. పిల్ిల్ వార్ప్ప లేద్ధ న్సల్వారీ గృహాల్ మధ్య మారుెల్కు సహాయపడే 
ప్రణాళ్లకతో తలి్లదండ్రులు సహకార్ పూరితంగా పిల్ిల్ పంచడం యొకక దీర్ఘకాల్లక ప్రాముఖ్యతను ఇతర్ జీవసంబంధ్మైన తలి్లదండ్రుల్ 
హృదయంపై ఆకటుికోవడ్డనికి ప్రభువును ప్రారిథంచండి మరియు ఆయనను అడగండి. 
 
తలి్లదండ్రులు సహకార్ పూరితంగా పిల్ిల్ పంచడం ప్రణాళ్లకను అభవృదిా చేయడంలో మరియు నిర్వహంచడంలో మీ మాజీ జీవిత 
భాగసావమితో మీరు సంభాష్ంచే విధానానిి శత్రువు ప్రభావితం చేయనివవవదుు లేద్ధ రండు పక్ష్యల్ ద్ధవరా మెరుగైన సేవల్ందించేది 
ఏదైనా ఇతర్ అంశానిి కూడ్డ శత్రువు చేత ప్రభావితం చేయనియయవదుు. మీ మాజీ జీవిత భాగసావమి మీద ఆధపతయం 
చెలాయించడ్డనికి ప్రయతిించవదుు లేద్ధ ముఖ్యమైనవి అని మీరు భావించే అనిి నిరి్యాల్ను నియంత్రించనీయ వదుు. రాజీ లేకుండ్డ, 
సహకారానికి చోటు కల్లెంచండి. 
 
వినువారికి మేలు కలుగునటుి అవసర్మునుబట్టి క్షేమాభవృదిాకర్మైన అను కూల్వచనమే పలుకుడి గాని దురాుషయేదైనను మీ నోట 
రానియయకుడి. (ఎఫెస్వ 4:29)  
క్రీసుతనందల్ల భయముతో ఒకనికొకడు లోబడియుండుడి. (ఎఫెస్వ 5:21)  
 
సూచన 3: ఇంట్టకి రావడం  
ప్రతేయకించి చిని పిల్ిల్తో, మర్క ఇంట్ట నుండి తిరిగి వచేు పిల్ిల్ పట ిశ్రదా చూపడం చాలా ముఖ్యం. వారు తమ సాహసాలు, సవాళ్ళి 
మరియు నిరాశల్ గురించి పంచ్చకోవాల్నుకోవచ్చు. వారు చేసిన ఏదైనా అదుుతమైన సాహసాల్ను చూసి అసూయపడటానికి లేద్ధ 
వారి నిరాశల్ను తకుకవ చేయడ్డనికి మీరు శోధ్నతో పోరాడటం చాలా ముఖ్యం. మంచి శ్రోతగా ఉండండి. మీకు మరియు ఇతర్ 
తలి్లదండ్రుల్కు మధ్య పరిషాకర్ం కాని వివాదం ఉనిపెట్టకీ, వారు అనుభవించిన ప్రతేయక అవకాశాల్ గురించి వారు సంతోష్సుతనిప్పెడు 
వారితో సంతోష్ంచండి. మాజీ జీవిత భాగసావముల్ మధ్య అపరిషకృత సమసయలు మీ పిల్ిల్తో మీ సంబంధానిి ప్రభావితం 
చేయనివవవదుు. మీ బిడాను మెరుగుపరిచే వాట్టని మాత్రమే మాటాడిటానికి జ్ఞగ్రతతగా ఉండండి మరియు ఇతర్ తలి్లదండ్రులు, వారి 
అల్వాటుి, వారు పిల్ిల్ను చెడగొటడిం లేద్ధ పిల్ిల్తో వారి తప్పెల్ విషయంలో వారికి దయను అందించండి. 
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ఇతర్ తలి్లదండ్రుల్ ఇంట్టలో ఉనిప్పెడు తాను తకుకవ దైవిక ప్రమాణాల్తో జీవిసుతనాినని మీ పిల్ివాడు వెల్ిడిసేత, ఇతర్ తలి్లదండ్రులు 
అనుమతించిన ద్ధని కోసం వారిని క్రమశిక్షణలో ఉంచవదుు. బదులుగా మీ పిల్ిల్తో క్రమబదమాైన మీ శిషయతవ సమయంలో భాగంగా 
ఈ విషయాల్పై మీ బిడాను ఎప్పెడు మరియు ఎలా శిష్యయల్ను చేయాల్నే ద్ధని గురించి జ్ఞానవంతంగా ఉండండి. మర్క 
ఉపయోగకర్మైన విషయం – చినిబిడా మొదట మీ ఇంట్టకి తిరిగి వచిునప్పెడు చాలా తకుకవ వయవధలో కొంచెం అదనప్ప క్రపను 
చూపించడ్డనికి పరిగణంచడం. ఇతర్ ఇంట్టలో వృదిా చెయయడం లేకుంటే లేద్ధ చాలా తకుకవగా ఉంటే, పిల్ిల్కి సరుుబాటు 
చేయడ్డనికి కొంత సమయం అవసర్మని మీరు ఆశించవచ్చు. మొదట్ట రోజు మీరు క్రమశిక్షణకు ముందు ఒక సునిితమైన జ్ఞాపిక లేద్ధ 
హెచురిక (రండు లేద్ధ మూడు కాదు) ఉపయోగించండి.
 
ప్రతిద్ధనికి సమయము కల్దు. ఆకాశము క్రింద ప్రతి ప్రయతిమునకు సమయము కల్దు. ప్పటుిటకు, చచ్చుటకు; నాటుటకు 
నాటబడినద్ధని పరికివేయుటకు, చంప్పటకు బాగుచేయుటకు; పడగొటుిటకు కటుటికు; ఏడుుటకు నవువటకు; దుుఃఖించ్చటకు 
నాటయమాడుటకు; రాళిను పర్వేయుటకు రాళిను కుపెవేయుటకు; కౌగ ల్లంచ్చటకు కౌగల్లంచ్చట మానుటకు; వెదకుటకు 
పోగొటుకిొనుటకు, ద్ధచ్చకొనుటకు పర్వేయుటకు; చింప్పటకు కుటుటికు; మౌనముగా నుండుటకు మాటలాడుటకు; ప్రేమించ్చటకు 
దేవష్ంచ్చటకు; యుదాము చేయుటకు సమాధానపడుటకు. (ప్రసంగి 3:1–8)  
 
పిల్ిల్ జీవితంలోని వివిధ్ కాలాల్లో, వారు తమ ఇతర్ తలి్లదండ్రుల్తో వారి సమయం నుండి తిరిగి వచిున తరువాత మీ పిల్ిల్తో మీ 
సంబంధానిి తిరిగి సంబంధ్పడడ్డనికి వివిధ్ విధానాలు అవసర్ం. మీరు ఎల్ిప్పెడూ మీ పిల్ిల్తో ప్రేమపూర్వకంగా ఎలా సంభాష్ంచాల్ల 
అనేద్ధనిలో ముఖ్యమైన అంతర్ుృష్యిల్ను నేరుుకుంటునాిరు. 
 
సూచన 4: ఒక ఆయుధ్ం కాదు 
మీకు మరియు మీ మాజీ జీవిత భాగసావమికి మధ్య జరిగే పోరాటాల్ను ఎదురోకవడ్డనికి మీ బిడా ఒక ఆయుధ్ం కాదు. మీ పిల్ిల్ 
ఆరోగాయనికి ఆసనిమైన తీవ్రమైన ప్రమాదకర్ పరిసిథతుల్లో తపె, మీ సవంత ల్క్ష్యయల్లో దేనినైనా సాధంచడ్డనికి మీ మాజీ జీవిత 
భాగసావమికి వయతిరేకంగా మీ బిడనాు ఆయుధ్ంగా ఉపయోగించవదుు. 
 
నీ పరుగువాని ప్రేమించి, నీ శత్రువును దేవష్ంచ్చమని చెపెబడిన మాట మీరు వినాిరు గద్ధ; నేను మీతో చెప్పెనదేమనగా, మీరు 
పర్లోకమందుని మీ తండ్రికి కుమారులై యుండునటుి మీ శత్రువుల్ను ప్రేమించ్చడి. మిముమను హంసించ్చ వారికొర్కు ప్రార్థన చేయుడి. 
ఆయన చెడావారిమీదను మంచివారిమీదను తన సూరుయని ఉదయింపజేసి, నీతిమంతుల్మీదను, అనీతిమంతుల్మీదను వర్ిము 
కురిపించ్చచ్చనాిడు. మీరు మిముమను ప్రేమించ్చవారినే ప్రేమించినయెడల్ మీకేమి ఫల్ము కలుగును? సుంకరులును ఆలాగు 
చేయుచ్చనాిరు గద్ధ. మీ సహోదరుల్కు మాత్రము వందనము చేసినయెడల్ మీరు ఎకుకవ చేయుచ్చనిదేమి? అనయజనులును ఆలాగు 
చేయుచ్చనాిరు గద్ధ. మీ పర్లోకప్ప తండ్రి పరిపూరిుడు గనుక మీరును పరిపూరిులుగా ఉండెదరు. (మతతయి 5:43–48)  
 
మీ మాజీ జీవిత భాగసావమి శత్రువు కాదు. సాతానే శత్రువు. మీరు మీ మాజీ జీవిత భాగసావమితో ఎలా ప్రవరితసాతరు అనేది మీ సవంత 
ఇషాినిి  కాకుండ్డ దేవుని చితాతనిి ప్రతిబింబించాల్ల. 
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కీడువల్న జయింపబడక, మేలు చేత కీడును జయించ్చము. (రోమా 12:21)  
 
ఏల్యనగా మనము పోరాడునది శరీరుల్తో కాదు, గాని ప్రధానుల్తోను, అధకారుల్తోను, ప్రసుతత అంధ్కార్సంబంధ్యల్గు లోక 
నాథుల్తోను, ఆకాశమండల్మందుని దురాతమల్ సమూహముల్తోను పోరాడుచ్చనాిము. (ఎఫెస్వ 6:12)  
 
మీరు మీ మాజీ జీవిత భాగసావమి గురించి చెడుగా మాటాిడటానికి లేద్ధ మీ మాజీ జీవిత భాగసావమికి వయతిరేకంగా లేద్ధ వారి నుండి 
ఏదైనా పందేందుకు మీ బిడాను పర్పతిగా ఉపయోగించ్చకోవటానికి శోదించబడవచ్చు, అయితే మీరు దీనిని చేయకుండ్డ ఉండడం 
చాలా ముఖ్యం. ఇది పపం మాత్రమే కాదు, ఇది మీ బిడాను బాధ్పడుతుంది మరియు తాము చెందియుండలేదు అనే భావాల్ను 
పంపందిసుతంది. 
  
సూచన 5: తల్లదిండ్రులుగా యద్ధర్ంాగా పిల్లి్ను పంచడం 
మిళ్లత కుటుంబాల్ యొకక అనేక గృహాల్లో సవతి తోబుటుివుల్ ఉనికి ఉంది. ఈ సందరాుల్లో ఇషమిైన వారు లేర్ని 
నిరాారించ్చకోవడం చాలా ముఖ్యం. జీవశాస్త్రం ద్ధవరా లేద్ధ ప్పనరివవాహం ద్ధవరా, పక్షపతం లేకుండ్డ ఆయన మీకు ఇచేు 
పిల్ిల్ందరినీ ప్రేమించాల్ని మరియు తరీీదు ఇవావల్ని మీరు దేవునికి సమర్ెణ చేసారు. 
 
విరోధ్ బుదితాోనైనను పక్షపతముతోనైనను ఏమియుచేయక, నేను చెపిెన ఈ సంగతుల్ను గైకొనవలెనని దేవుని యెదుటను, 
క్రీసుతయేసు ఎదుటను, ఏర్ెర్చబడిన దేవదూతల్యెదుటను నీకు ఆనబెటుిచ్చనాిను.. (1 తిమోతి 5:21)  
 
నా సహోదరులారా, మహమాసవరూపియగు మన ప్రభువైన యేసుక్రీసుతనుగూరిున విశావసవిషయములో మోమాటముగల్వారై 
యుండకుడి. (యాకోబు 2:1)  
 
సమసయ 4: ఆరిథక ప్రభావం 
విడ్డకుల్ ఆరిథక ప్రభావం గణనీయంగా ఉంటుంది. విడ్డకులు ఒక తలి్లదండ్రుల్ వనరుల్ను ఇతర్ తలి్లదండ్రుల్ కంటే భనింగా ప్రభావితం 
చేసాతయి. మీ ఆరిథక సిథతికి కార్ణాలు ఏమైనపెట్టకీ, మీకు మరియు మీ మాజీ జీవిత భాగసావమికి మధ్య ఆరిథక విభేద్ధల్ను 
పరిషకరించడంలో పిల్ిల్ను ఎలాంట్ట పత్ర పోష్ంచకుండ్డ ర్క్షంచే ఆరిథక వ్యయహానిి మీరు ఉపయోగించాల్ల. 
 
తెల్లవితకుకవ ఆరిథక నిరి్యాలు తీసుకునేలా మరియు మీరు మరియు మీ జీవిత భాగసావమి అంగీకరించిన ఆద్ధయ వయయ పట్టికను 
అనుసరించకుండ్డ మిమమల్లి నిరోధంచేలా మిమమల్లి ప్రభావితం చేయడ్డనికి మీ మాజీ జీవిత భాగసావమి లేద్ధ పిల్ిల్ నుండి ఎటువంట్ట 
ఒతితడిని అనుమతించవదుు. మీరు సరైన ఆరిథక ప్రణాళ్లకను ఉపయోగిసుతనాిర్ని మరియు మీ కుటుంబం యొకక దీర్ఘకాల్లక ఆరిథక ఆరోగయం 
కోసం మీ ఆరిథక సరిహదుుల్ను నిర్వహంచేలా నిరాారించ్చకోండి. 
కావున దేవుని శకితమంతమైన హసతము క్రింద మిముమను మీరు తగిగంచ్చకొనుడి, ఆయన తగిన సమయములో మిముమను హెచిుంచ్చను, మీ 
చింత యావతూత ఆయన మీద వెయయండి. ఎందుకంటే ఆయన మీ పటి శ్రదా వహసాతడు.  
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దేవుడు తగిన సమయమందు మిముమను హెచిుంచ్చనటుి ఆయన బల్లపుమైన చేతిక్రింద దీనమనసుకలై యుండుడి. ఆయన మిముమనుగూరిు 
చింతించ్చచ్చనాిడు గనుక మీ చింత యావతుత ఆయనమీద వేయుడి.౹ 8నిబుర్మైన బుదిగాల్వారై మెల్కువగా ఉండుడి; మీ విరోధయైన 
అప వాది గరాించ్చ సింహమువలె ఎవరిని మ్రంగుదునా అని వెదకుచ్చ తిరుగుచ్చనాిడు. లోకమందుని మీ సహోదరుల్యందు ఈ 
విధ్మైనశ్రమలే న్సర్వేరుచ్చనివని యెరిగి, విశావసమందు సిథరులై వానిని ఎదిరించ్చడి. (1 పేతురు 5:6–9) 
 
క్రీడలు, పర్యటనలు, ప్రతేయక సంఘటనలు, విదయ కోసం ప్రణాళ్లకలు, కారిు మరియు అనేక ఇతర్ పరిగణనలు వంట్టవి మీ ఆద్ధయ వయయ 
పట్టికను ప్రభావితం చేసే పరిసిథతులు తలెతితనప్పెడు, సహేతుకమైన పదాతిలో పలొగనడ్డనికి మీ మాజీ జీవిత భాగసావమిని 
ఆహావనించడ్డనిి ప్రార్థనాపూర్వకంగా పరిగణంచడం మంచిది. జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. ఇది ఆహావనం, ఎదురు చూప్ప కాదు.  
 
 మీరు ఆహావనానిి అందించడ్డనికి ముందు, మీ మిళ్లత కుటుంబ ఆరిథక సిథతి, మీ ఇంట్టలోని ఇతర్ పిల్ిల్కు సంబంధంచిన ఆరిథక 
పదాతులు, మీరు మరియు మీ ప్రసుతత జీవిత భాగసావమి అంగీకరించిన ప్రణాళ్లక, సాధ్యం కాగల్ ఇతర్ విధానాలు మొదలైన అంశాల్ 
ఆధార్ంగా ఆరిథక విషయాల్పై తుది నిరి్యాలు తీసుకోవడ్డనికి మీరు ఇపెట్టకే ఒక ప్రణాళ్లకను ఏరాెటు చేసి ఉండ్డల్ల.  
 
కొనిి సందరాుల్లో మీ మాజీ జీవిత భాగసావమి ఆరిథక, వయకితగత లేద్ధ సావర్థ కార్ణాల్ వల్ి వారు దీనిలో పలొగనరు. ఇతర్ తలి్లదండ్రుల్ 
వైఫల్యం కార్ణంగా వారు అవకాశానిి కోలోెతార్ని మీ పిల్ిల్కు తెల్లయజేయడ్డనికి ఇది సమయం కాదు. మీ పిల్ిల్తో మీ సంభాషణ 
ఆరిథక భాగసావమయం కోసం మీ అంచనాల్ను అందుకోవడంలో విఫల్మైనందుకు మీ మాజీ జీవిత భాగసావమిపై నింద మోపదిగా 
ఉండకూడదు లేద్ధ వయతిరేకమైన భావనను సూచించ కూడదు. ఇతరుల్ను త్రోసి వెయయడం లేద్ధ నిందలు వేయకుండ్డ ఈ విషయానికి 
సంబంధంచి మీ కుటుంబ నిరి్యానిి తెల్లయజేయండి. 
 
ఆరిథక పరిసిథతి తలెతితతే మరియు ద్ధనిని పూరితగా చెలి్లంచడం మీ సామరాథయనికి మించి ఉంటే, సహాయం చేయడ్డనికి మీరు ఏమి 
చేయగల్రో మీ పిల్ిల్కు తెల్లయజేయడం సరైందే. అప్పెడు మీ బిడా మిగిల్లన మొతాతనిి చెలి్లంచగల్రో లేదో చూడటానికి వారి ఇతర్ 
జీవసంబంధ్మైన తలి్లదండ్రుల్తో మాటాడినివవండి. ఈ పరిసిథతులోి మీ బిడాకు సహాయం చేయడ్డనికి విశాల్ంగా ఉండడం, నిజ్ఞయితీ 
మరియు నాయయంగా ఉండడం చాలా కీల్కం.  
 
హెచురిక: కుటుంబంలో సవతి తండ్రి ప్రాథమిక సంపదకుడు మరియు అతని పిల్ిలు ఇంట్టలో నివసిసుతనిటియితే, ఈ ఆరిథక నిరి్యాల్ 
విషయంలో పిల్ిల్ందరూ నాయయంగా వయవహరించేలా చూసుకోవడం చాలా ముఖ్యం. ఈ ఆరిథక సంఘటనలు, మీ జీవసంబంధ్మైన 
పిల్ిల్కు వార్సతావలు మరియు ట్రస్ి లు విభనింగా నిర్వహంచబడతాయి. ఈ ప్రాంతంలో మంచి ఆరిథక ప్రణాళ్లక సల్హాను వెతకండి 
 
సమసయ 5: ధ్ృవీకర్ణ అవసరాలు 
పిల్ిల్ జీవితంలో భావోదేవగ పరుగుదల్ యొకక వివిధ్ కాలాలు ఒకే ల్లంగ తలి్లదండ్రుల్తో ఎకుకవ సమయం గడపడ్డనికి సహజమైన 
కోరికల్ను కల్లగిసాతయి. ఇది పన్సిండు మరియు పదిహేడేళి మధ్య చాలా సాధార్ణం. మనసాతపం చెందకండి లేద్ధ శత్రువు మిమమల్లి 
బాధంచేలా అనుమతించకండి మరియు మీ బిడాను గానీ లేద్ధ మాజీ జీవిత భాగసావమితో గానీ పపభరితమైన రీతిలో ప్రవరితంపచేసేలా 
అనుమతించకండి.  



బైబిలు క్రమశిక్షణ                                                            128 

 

ఒక యువకుడు తన తండ్రితో మరియు యువతి తన తలి్లతో ఎకుకవ సమయం కోరుకోవడం సహజం. ఇది నిరుతా్హపడకూడదు. 
జీవన ఏరాెటుి ప్రతి ఇంట్టలో నిరిుషి సమయానిి నిరేుశించినపెట్టకీ, పిల్ివాడు కౌమార్దశలో ఎదుగుతునిప్పెడు ఇతర్ తలి్లదండ్రుల్తో 
అదనప్ప సమయం గడపడ్డనికి మీ పిల్ిల్ కోరికల్ను తీర్ుడ్డనికి అనువుగా ఉండండి. ఈ మారుెను మీ మాజీ జీవిత భాగసావమికి 
వయతిరేకంగా బేర్సారాల్ సాధ్నంగా ఉపయోగించ్చకునే ప్రలోభాల్ను నిరోధంచండి మరియు అసూయపడండి లేద్ధ డబుు సమసయగా 
మార్ుండి. అయితే ఇది మీ పిల్ిల్కు విషపూరితమైన లేద్ధ ప్రమాదకర్మైన వాతావర్ణం అయితే దీనిి చేయవదుు. 
 
మీ పిల్ిలు యువకులు మరియు మహళలుగా అభవృదిా చెందుతుని సమయంలో అనురాగానిి ఏవిధ్ంగా వయకతపర్చాల్నే విషయంలో 
వారి సునిితతావల్ గురించి తెలుసుకోండి. యుకతవయసు్లో వారు అనుభవించే దేవుడు నిరేుశించిన మారుెలు నిరిుషి తలి్లదండ్రుల్తో 
ఎకుకవ సమయం గడపవల్సిన అవసర్ంలో పిల్ిల్పై ప్రభావం చూపవచ్చు. పిల్ిల్ అభయర్థనల్కు మంచి సంభాషణలు మరియు 
ప్రేమపూర్వక ప్రతిసెందనలు ఇకకడ ప్రమాణంగా ఉండ్డల్ల. మనసాతపం చెందకండి. మారుె రావడ్డనికి ఇది సహజమైన కాల్ం. బదులుగా 
పిల్ిల్ పటి మీ ప్రేమను బల్పరిచే మారాగల్ కోసం చూడండి మరియు అవసర్మైతే వారిని దరిశంచే అవకాశాల్ను సరుుబాటు చేయడ్డనికి 
సిదాంగా ఉండండి 
 
కక్షచేతనైనను వృథాతిశయముచేతనైనను ఏమియు చేయక, వినయమైన మనసు్గల్వారై యొకనినొకడు తన కంటె యోగుయడని 
యెంచ్చచ్చ...” (ఫిల్లప్పె 2:3)  
 
ప్రసంగి 3:1–8 జ్ఞాపకం చేసుకోండి. ప్రతీ ద్ధనికి సమయము కల్దు.   
 
బాలుడు నడువవల్సిన త్రోవను వానికి నేరుెము వాడు పదువాడైనప్పెడు ద్ధనినుండి తల్గిపోడు. (సామెతలు 22:6)  
 
ఇది నిశుయం కాదు అయితే ఒక సామెత అంటే మన పిల్ిల్ అవసరాల్కు అనుగుణంగా మనం వారిని ప్రేమించాల్ల మరియు సతయం 
విషయంలో రాజీ పడకుండ్డ వారిని పంచాల్ల.
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అనుబంధ్ం కె 

ఒక చిని బిడాను క్రీసుత వదుకు నడిపించడం 
దేవుని బిడాగా మారాల్ంటే ప్రభువైన యేసుక్రీసుతను విశవసించడం మరియు స్వవకరించడం మాత్రమే ఆవశయకం. ర్క్షణ అనుభవంలోనికి 
రావడ్డనికి చిని పిల్ిలు చేరుకోవాల్ల్న నిరిుషి వయసు్ను బైబిలు పేర్కనలేదు. వారి చిని పిల్ిల్ను తన వదుకు తీసుకురావాల్ని 
తలి్లదండ్రుల్ను ప్రభువైన యేసు కోరాడు మరియు పిల్ిల్ను దూర్ంగా ఉంచడ్డనికి ప్రయతిించిన వారిని ఆయన గదిుంచాడు.  
 
తనుి ఎందర్ంగీకరించిరో వారికంద రికి, అనగా తన నామమునందు విశావసముంచినవారికి, దేవుని పిల్లి్గుటకు ఆయన అధకార్ము 
అనుగ్రహంచెను. (యోహాను 1:12)  
 
అయితే యేసు వారిని తనయొదుకు పిల్లచి–చిని బిడాల్ను ఆటంకపర్చక వారిని నాయొదుకు రానియుయడి, దేవుని రాజయము 
ఈలాట్టవారిది. 17చిని బిడావలె దేవుని రాజయము అంగీకరింపనివాడు ద్ధనిలో ఎంతమాత్రమును ప్రవేశింపడని మీతో నిశుయముగా 
చెప్పెచ్చనాినన్సను.  
(ల్యకా 18:16–17)  
చాలా మంది చిని పిల్ిలు ప్రభువైన యేసును తమ హృదయాల్లోనికి రావాల్ని అడగడ్డనికి ఇచేు  ఆహావనానికి ప్రతిసెందిసాతరు. వారి 
అమాయకతవం, అదుుత భావం మరియు విశవసించే హృదయాలు సువార్త కోసం సార్వంతమైన ఆతమను అందిసాతయి. ఒక చిని బిడా ఈ 
కింది సతాయల్ను అర్థం చేసుకోవాల్ల, వీట్టని సర్ళమైన, వయసు్కి తగిన భాషలో వివరించాల్ల. వారు పరిణతి చెందుతునిప్పెడు, వారు 
ఈ సతాయల్ యొకక లోతైన అరాథనిి గ్రహసాతరు 
 
1. దేవుడు మనల్నూ, మన చ్చటూి ఉని ప్రతిద్ధనినీ సృష్ించాడు. ఆయన మనల్లి ప్రేమిసుతనాిడు మరియు పర్లోకం నుండి మనల్లి 
చూసుతనాిడు. 
2. దేవుడు మంచివాడు. ఆయన ఎప్పెడూ చెడు ఏమీ చేయలేదు లేద్ధ ఆలోచించలేదు. 
3. మనుష్యయలు అందరూ పప్పలు. అంటే ప్రతి వయకిత తుంటరి పనులు చేశాడని దీని అర్థం. పపనికి ఉద్ధహర్ణల్ను అందించండి: 
అబద్ధాలు చెపెడం, దొంగిల్లంచడం, ఇతరుల్ను కొటిడం మొదలైనవి. 
4. ‘నీవు చెడు పనులు చేశావు మరియు నీవు కూడ్డ పపివి’ అని పిల్ిల్కి గురుత చెయయండి. 
5. పిల్ివాడు ఎప్పెడైనా చెడు చేశారా అని అడగండి. వారు ఇటీవల్ చేసిన చెడు పనిని మీరు వారికి జ్ఞాపకం చెయయవచ్చు. 
 
ఏ భేదమును లేదు; అందరును పపముచేసి దేవుడు అను గ్రహంచ్చ మహమను పందలేక పోవుచ్చనాిరు. (రోమా 3:23)  
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6. మనం పప్పల్మైనపెట్టకీ దేవుడు మనల్ను ప్రేమిసుతనాిడు. ఆయన మనల్ను క్షమించాల్ని కోరుకుంటునాిడు. క్షమించడం అంటే 
కోపంగా ఉండకపోవడం మరియు మనం పపం చేశామని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోక పోవడం అని పిల్ిల్కు వివరించండి. 
 
దేవుడు లోకమును ఎంతో ప్రేమించెను. కాగా ఆయన తన అదివతీయకుమారునిగా ప్పట్టిన వానియందు విశావసముంచ్చ ప్రతివాడును 
నశింపక నితయజీవము పందునటు ిఆయనను అనుగ్రహంచెను. (యోహాను 3:16) 
7. ప్రభువైన యేసు దేవుని కుమారుడు. ఆయన తన తండ్రితో పర్లోకంలో నివసించాడు. రండువల్ సంవత్రాల్ క్రితం యేసు ఈ 
భూమి మీదకు వచాుడు. దేవుడు మనల్ను ఎంతగా ప్రేమిసుతనాిడో అందరికీ చెపెడ్డనికి ఆయన వచాుడు. 
8. మనుష్యయలు అందరూ పప్పలు కాబట్టి, వారి నిమితతం యేసు సిలువ మీద మర్ణంచాడని వివరించండి. యేసు చనిపోయి 
ఉండిపోలేదు మూడు రోజుల్ తరువాత ఆయన తిరిగి సజీవుడిగా లేచాడు! 
9. యేసు చనిపోయి మృతుల్లో నుండి తిరిగి లేచాడు కాబట్టి, మనం యేసును విశవసిసేత దేవుడు మన పపల్నిిట్టని క్షమిసాతడు.  
 
ఎందుకనగా– ప్రభువు నామమునుబట్టి ప్రార్థనచేయు వాడెవడో వాడు ర్క్షంపబడును. (రోమా 10:13)  
10. యేసు ఇప్పెడు తన తండ్రితో పర్లోకంలో నివసిసుతనాిడు. అతడు మన హృదయాల్లో కూడ్డ నివసించాల్ని కోరుకుంటాడు. 
11. వారు యేసును ఆహావనిసేత, ఆయన వారి హృదయంలో నివసించడ్డనికి వసాతడని వివరించండి. వారు దేవుని బిడాలౌతారు. 
 
తనుి ఎందర్ంగీకరించిరో వారికంద రికి, అనగా తన నామమునందు విశావసముంచినవారికి, దేవుని పిల్లి్గుటకు ఆయన అధకార్ము 
అనుగ్రహంచెను. (యోహాను 1:12)  
12. ప్రభువైన యేసు తమ పపల్ను క్షమించి, తమ హృదయంలో నివసించడ్డనికి వారు కోరుకుంటునాిరా అని చినిబిడాను అడగండి. 
దేవుడు పర్లోకంలో ఉనిపెట్టకీ, మనం ఆయనతో మాటాడిినప్పెడు ఆయన మన మాట వింటాడని వివరించండి. 
13. పిల్ివాడు సిదాంగా ఉనిటియితే, ఒక వాకయము తరువాత మర్క వాకయము ప్పనరావృతం చేయమని అడగండి, ఈ క్రింది ప్రార్థన 
చెయయమని చెపెండి. 
 
ప్రియమైన ప్రభువైన యేసూ, నేను పపిని అని నాకు తెలుసు. నా పపముల్ కోసం సిలువపై చనిపోయినందుకు వందనాలు. దయచేసి 
నా హృదయంలోనికి ర్ండి, నా ప్రభువుగానూ, ర్క్షకుడిగానూ ఉండండి. ననుి క్షమించినందుకు నీకు వందనములు. ప్రతిరోజూ నీ కోసం 
జీవించడ్డనికి నాకు సహాయం చేయి. యేసు నామంలో నేను ప్రారిథసుతనాిను. ఆమెన్స.
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అనుబంధ్ం ఎల్ 

అనుచితమైన వినోదం 
మీ ఇంట్టలోని వినోద్ధనిి పరిగణంచండి, ద్ధనిలో మార్ువల్సినది ఏదైనా ఉందేమో చూడండి.  వివాహం చేసుకుంటే దంపతులుగా 
జంటగా సమీక్షంచండి మరియు చరిుంచండి. 
1. సంగీతం, వీడియోలు, కంపూయటర్స/వీడియో గేమ్ లు, మాయగజైన్స లు, పోసిర్స లు, టెల్లవిజన్స కార్యక్రమాలు, సినిమాలు, ప్పసతకాలు, 
బాిగ్ లు/వాగి్ లు, పోడ్ కాషి లు, ఫోన్స యాప్ లు, స్షల్ మీడియా మరియు మీరు లేద్ధ మీ పిల్ిలు ప్రసుతతం ఇషిపడే ఇతర్ ర్కాల్ 
వినోద్ధల్ జ్ఞబితాను రూపందించండి ప్రసుతతం వేటని తల్గించాలో పరిశీల్లంచండి. ఈ వాయయామానిి క్రమబదీాకరించడంలో మీకు 
సహాయపడే ఒక సాధార్ణ ప్రశి ఇది: యేసు ఈరోజు మీ ఇంట్టకి వచిునటియితే, ఈ పద్ధరాథల్ను ఆయన ఆమోదిసాతరా?  
 
2. మీరు ఈ ప్రాంతంలో మీ ఇంట్టలో కొనిి మారుెలు చేయాలా? అవును/ కాదు 
3. అవసర్మైన చోట మారుెలు చేయడ్డనికి మరియు వినోదం యొకక సరైన రూపలు మరియు సమాచార్ం గురించి శ్రదాగా మీ 
పిల్ిల్ను శిష్యయలుగా తయారు చెయయడ్డనికి మీ సమర్ెణను వ్రాయండి. 
 
మారుెను ప్రభావితం చెయయడం 
తలి్లదండ్రులు ఈ మారుెల్ను చేసే ప్రయతింలో హఠాతుతగా లేద్ధ నిర్ంకుశుల్ వలె వయవహరించకుండ్డ జ్ఞగ్రతత వహంచాల్ల. 
తలి్లదండ్రులు యుకతవయసుకలైన తమ బిడాలా గదిలోనికి ప్రతీకార్ భావనతో వెళేకూడదు, వారి గోడల్పై ఉని పోసిర్స ల్ను 
చింపివేయడం లేద్ధ సంగీతానిి నాశనం చేయడం వంట్టవి చేయకూడదు. మీ పిల్ిల్ను కోపం మరియు అహంకార్ం లేకుండ్డ 
ప్రేమతోనూ, వినయంతోనూ సంప్రదించాల్ల. మునుప్ప మీ గృహంలో మీరు అనుచితమైన వినోద్ధనిి అనుమతించినటయిితే, ఈ క్రింది 
దశల్ను అనుసరించండి: 
1. ప్రభువు మార్గదర్శకతవం మరియు జ్ఞానం కోసం ప్రారిథంచండి, ద్ధనిని వెదకండి. 
2. ఏ యే వసుతవుల్ను విడిచి పటాిలో దంపతులుగా చరిుంచి, అంగీకరించండి. 
  
3. మీ పిల్ిలు మీ సెషమిైన లేద్ధ పరోక్ష అనుమతితో ఈ వసుతవుల్ను వారి సవంత డబుుతో కొనుగోలు చేసినటియితే, అవి వారికి 
వరితంచినవి అయితే, అనుచితమైన వినోద్ధనిి మీ పిల్ిల్ ఎంపికకు తగిన, సముచితమైన వినోదంతో భరీత చేయవచ్చు అని చెపెండి.  
మీరు ఈ మారుెల్ను ఎలా చేయబోతునాిర్నే ద్ధని గురించి మీ కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లకను కల్లసి చరిుంచండి. మీ ప్రణాళ్లకల్ను వ్రాయండి 
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బ్రాడ్ మాన్స & హోలామన్స పబిిషర్స్, 2001), 112. 
14. వెబ సిర్స్ నూయ ఇంటరేిషనల్ డిక్షనరీ ఆఫ్ ది ఇంగీిష లాంగేవజ్; రండవ ఎడిషన్స అన్స బ్రిడ్ా్; (స్పెరంగ్ ఫీల్ా, MA: G & C మెరియం 
కంపనీ, 1944).  

15. ఎ. సెకవింగిన్స వుడ్, “ఎఫెసియన్స్,” ది ఎక్ పోజటర్స్ బైబిల్ కామెంటరీ: ఎఫెసియన్స్ త్రూ ఫిలేమోన్స, ఎడిషన్స. ఫ్రాంక E. 
గేబెల్లన్స, వాల్యయమ్. 11 (గ్రాండ్ రాపిడ్్, MI: జోండరావన్స పబిిష్ంగ్ హౌస్, 1981), 77 

 
 
 

ర్చయితనుగూరి ా
 

ఒక అవివేకిని. డైస్లెకిుయాతో బాధపడుతునా విదాూరి.ి మూడవ-తర్గతి పఠన స్తియితో ఉనాత పాఠశాల గ్రాడుూయేట్. 
అమాయకుడైన భర్త మరియు వేధంచే తండ్రి. అతని జీవితంలో ఒక స్మయంలో పాస్ెర్ క్రెయిగ్ కాస్ెర్ ను అందరూ వరిణంచ్చరు, కానీ 
దేవుడు అతని కోస్ం వేరే ప్రణాళికను కలిగ ఉనాాడు. క్రెయిగ్ కు బహిర్ంగంగా మాట్లెడాలనే భయం ఉనాపపటికీ, దేవుడు 1994లో 
అతనిని పూరితకాల పరిచర్ూకు పిలిచ్చడు. అతను అధకారిక విదూ లేదా స్లమినరీ డిగ్రీ లేకుండా విశావస్ంలో అడుగుపెట్లెడు. అతను 
1995లో నియమితుడయాూడు మరియు అపపటి నుండి నాలుగు పుస్తకాలు రాశాడు; అనేకమంది మనుష్యూలను శిష్యూలను; కౌన్సులింగ్ 
వందల; లెకకలేననిా క్రీసుత వైపు నడిపించ్చరు; మరియు US అంతట్ల మరియు అంతరాాతీయంగా వివాహం మరియు స్ంత్యన 
స్లమినారెు, పురుష్యల తిరోగమనాలు మరియు పాస్ెరె్ స్మావేశాల దావరా వేలమందికి బోధంచ్చరు. అనీా భగవంతుని దయ మరియు 
శకితతో. 

1979లో క్రెయిగ్ తన జీవిత్యనిా జీస్స కు ఇచిానపపటికీ, అతను ప్రతిరోజూ జీస్స లో మరియు ఆయన వాకూంలో ఉండడం 
ప్రార్ంభంచినపుపడు అతని పరివర్తన మొదలంది. యేసు మనలో ప్రతి ఒకకరితో స్నిాహిత స్ంబంధానిా కోరుకుంటునాాడని అతను 
నిజంగా నముుత్యడు. అతను ఈ స్ంబంధానిా అనుస్రిస్తతడు మరియు పూరితగా క్రీసుతపై ఆధార్పడినందున అతని జీవితం ఎపపటికీ 
మారా్బడుతుంది. 
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ప్రోతుహించండి 

దేవుడు మీ జీవితంలో పని చేయగలడని విశవసించట్లనికి మీరు కష్ెపడుతునాట్యెితే, పాస్ెర్ క్రెయిగ్ కథ దావరా 
ప్రోతుహించబడండి. మీ గత పాపాలు, అభ్యూస్ వైకలూలు, బోధన లేదా మాట్లెడే భయం లేదా విదూ లేకపోవడం మీ జీవితంలో దేవుని 
పిలుపుకు విధేయత చూపకుండా మిములిా ఆపవదుు. దేవుడు మిములిా తన శిష్యూనిగా చేయాలని కోరుకుంటునాాడు మరియు మీరు 
వివాహం చేసుకునాట్యెితే లేదా పిలెలు ఉనాట్ెయితే, ఆయన మిములిా గౌర్వించే జీవిత భ్యగస్తవమిగా మరియు తలెితండ్రులుగా 
తయారు చేయాలనుకుంటునాారు. అతని దయ అదుుతమైనది మరియు అపరిమితమైనది. అతను నినుా ప్రేమిసుతనాాడు మరియు మీ 
దావరా మహిమపర్చబడాలని కోరుకుంట్లడు. 
 
మీకు దేవుని వాగాునం 

అతని స్మృదిధగా వాగాునాలు మరియు ఏరాపటు కోస్ం దేవునికి ధనూవాదాలు. “యేసుక్రీసుత సేవకుడు మరియు అపొస్తలుడైన 
సైమన్ పీట్ర్” మాట్ల నుండి ఆయన వాగాునాలను ధాూనించండి. 

మన దేవుడు మరియు ర్క్షకుడైన యేసుక్రీసుత యొకక నీతి దావరా మనతో స్మానమైన అమూలూమైన విశావస్తనిా పొందిన 
వారికి: 

దేవుని మరియు మన ప్రభువైన యేసును గూరిాన జాానంలో మీకు కృప మరియు శాంతి వృదిధ చందుత్యయి, అతని దైవిక శకిత 
మనకు జీవానికి మరియు దైవభకితకి స్ంబంధంచిన స్మస్తతనిా అందించింది, కీరిత మరియు ధర్ుం దావరా మములిా పిలిచిన అతని జాానం 
దావరా. ఈ లోకంలో భోగముచేత ఉనా భ్రష్ెతవమునుండి తపిపంచుకొని, వాటిదావరా మీరు దైవిక స్వభ్యవములో పాలుపంచుకొనునటుె, 
మాకు చ్చల గొపప మరియు విలువైన వాగాునాలు ఇవవబడాాయి. 

అయితే ఈ కార్ణంచేతనే, మీ విశావస్తనికి పుణాూనిా, స్దుుణానికి జాానానిా, జాానానికి స్వవయ నియంత్రణను, స్వవయ 
నియంత్రణకు పటుెదలను, పటుదెలకు దైవభకితని, దైవభకితకి సోదర్ దయ మరియు సోదర్ దయకు ప్రేమను జోడించుకోండి. ఇవి మీకు 
చందినవి మరియు స్మృదిధగా ఉనాట్ెయితే, మీరు మన ప్రభువైన యేసుక్రీసుతను గూరిాన జాానంలో వంధ్యూలుగా లేదా ఫలించనివారుగా 
ఉండరు. (2 పేతురు 1:1–8) 

 

కుటుంబము – శిష్ూతవమును గూరాిన పరిచర్ూశాఖల గురించి 
ఫామిలీ డిసైపిెషిప్ మినిస్వీస (FDM), స్తిపకుడు మరియు డైరెకెర్ పాస్ెర్ క్రెయిగ్ కాస్ెర్ 1994లో స్తపిించబడిన లభ్యపేక్షలేని 

పరిచర్ూ, కుటుంబాలకు పరిచర్ూ చేయడానికి క్రీసుత శరీరానికి మదుతు ఇవవడానికి, విదూను అందించడానికి మరియు శిక్షణ ఇవవడానికి 
ప్రయతిాసుతంది. ఈ లక్ష్యూనిా స్తధంచడానికి, FDM వూకితగత అధూయనం, చినా స్మూహాలు, గృహ-స్మూహ అధూయనం మరియు 
ఒకరికి ఒకరు, శిష్ూరికం కోస్ం వర్క బుక లు, స్పోరిెంగ్ వీడియోలు మరియు ఆన్ లన్ మెటీరియల లను అందిసుతంది. వారు వివాహం, 
పేరెంటింగ్, టీనేజ లను అరి్ం చేసుకోవడం మరియు చరి ాశిష్యూల ప్రణాళికపై స్లమినార్ లను నిర్వహిస్తతరు. 

FDM యొకక మంత్రితవ శాఖ లక్షయం ఏమిట్ంటే, క్రైస్తవ చరిాల నాయకులను శిష్ూరికం కోస్ం ఒక దృషిెని అభవృదిధ 
చేయడానికి మరియు వారి చరిా కుటుంబాలకు పరిచర్ూ చేయడంలో వారికి స్హాయం చేయడానికి బైబిల పర్ంగా దృఢమైన 
వర్క బుక లను అందించడానికి వారిని ప్రోతుహించడం, శిక్షణ ఇవవడం మరియు స్నాదధం చేయడం. 1995 నుండి, వేలది మంది 
వూకుతలు వివాహం మరియు స్ంత్యన తర్గతులను పూరిత చేస్తరు మరియు US మరియు విదేశాలలో ఉనా వందలది చరిాలు FDM 
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మెటీరియల లను ఉపయోగంచి వారి స్మేుళనాలకు సేవ చేశాయి. వారి మంత్రితవ శాఖ కూడా FDM.worldలో ఉనా ఉచిత ఆన్ లన్ 
వనరుల దావరా అనేక కుటుంబాలకు స్హాయం చేసుతంది. 

FDM ర్ష్యూ, ఉక్రెయిన్, కూూబా, మెకిుకో, ఆఫ్రికా, సింగపూర్, జపాన్ మరియు చైనా వంటి దేశాలలో అంతరాాతీయంగా 
చురుకుగా పరిచర్ూ చేశారు. FDM.worldలో మరింత తెలుసుకోండి 

 


