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ముందుమాట 
అనేకమంది తల్లిదండ్రులు కనీసం రండు సంగతుల్ మీద అంగీకరిసాతరు: పిల్ిల్ను పంచడం అదుుతమైన సంగతి మరియు అది 
కషిమైన సంగతి. ప్రతి వయకితతవం యొకక అసమానత కోసం సరుుబాటి చెయయవల్సి ఉంది. పిల్ిల్ను వినోదభరితంగా 
ఉంచడం ఒక సవాలుగా ఉంటంది. అయితే నిజంగా కఠినమైన అంశ్ం క్రమశిక్షణ. దంపతులు తపెనిసరిగా ఒక జటిగా 
పని చేయాల్ల, ఒంటరి తల్లిదండ్రులు వెనుక సహకార్ం లేకుండ్డ పని చేసుతనాిరు మరియు ప్రతి తల్లిదండ్రులు తమ బిడాల్ను 
పుటిినపెటి నుండి యుకతవయసు్ వర్కు కాపడడం మరియు వారికి తరీీదు ఇవవడం విషయంలో సవాలును 
ఎదుర్కంటనాిరు. ఎపుెడు, ఎకకడ, ఎలా, ఎంత, ఎంత తర్చ్చగా, ఎంతకాల్ం, మరియు ఇది నిజంగా పని చేసుతంద్ధ అనేవి 
విలువైన, అవిధేయత చూపే పిల్లి్ ముఖ్ంలోనికి చూసుతని తల్లదిండ్రుల్ ఆలోచనల్లో కొనిి ప్రశ్ిలు మాత్రమే. అయితే 
సతయం, నేడు చాలా మంది తల్లదిండ్రుల్కు ఎకకడికి వెళి్లలో తెల్లయడం లేదు, వారి సవంత తల్లదిండ్రులు సరైన పని చేశార్ని 
నముమతారు మరియు తమను తాము సనిదాం చేయలేదని భావిసుతనాిరు. 
 
అయితే వినే వారికి సహాయం ఉంది. సమసతమును సృష్ించిన దేవుడు మనకు ఎటవంటి మార్గదర్శకతవం లేకుండ్డ మనల్ను 
విడిచిపటిలేదు. మనం కుటంబం అని పిలుసుతని సంసథ యొకక సృష్ికర్త మరియు ఏవిధ్ంగా విజయవంతం కాగల్ము అని 
ఆయన వాకయంలో సెషిమైన హెచురికల్ను ఆయన మనకు అనుగ్రహించాడు. మనకు శ్త్రువు ఉనాిడు కనుక మనం దీనిని 
తీవ్రంగా పరిగణంచాల్ల. అపవాది, సాతాను మనకు వయతిరేకంగా పని చేసుతనాిడని మరియు కుటంబం యొకక బలానిి 
విచిినిం చేయడ్డనికి వాడు ఇషపిదుతునాిడని బైబిలు చెపుతుంది, సంఘం, సమాజం మరియు నశించిన లోకానికి మన 
సాక్షయం మీద కూడ్డ ఒక ద్ధడిగా ఉంది. అయితే దేవుడు, మన అవసరాల్నిిటినీ యెరిగన వాడి ఎటవంటి యుద్ధున్సనినా 
గెల్వడ్డనికి చాల్లన ఆయన వాకాయనీి మరియు పరిశుద్ధాతమనూ మనకు ఇసుతనాిడు.  
 
విచార్కర్ంగా, పిల్ిల్ను పంచడ్డనికి బైబిలు తగనది అని అనేకమంది క్రైసతవుల్కు తెల్లయదు, కాబటిి వారు సహాయం కోసం 
గత అనుభవం లేద్ధ ప్రాపంచిక తతవశాస్త్రం వైపు మొగ్గగ చూపుతారు. అయితే మన కుటంబాల్ను బలోపేతం చేయడ్డనికి 
దేవుని జ్ఞానం మరియు మార్గదర్శకతావనిి వినడ్డనికి మరియు వెదకడ్డనికి ఇపుెడు సమయం వచిుంది. మన సృష్ికర్తకు 
లోబడడ్డనికి మనం ఇషిపడకపోయినటియితే, భవిషయతుత కోసం మనం ఏమి ఆశించగల్ం? మనం దేవుని చితాతనికి వెలుపల్ 
పని చేసినపుెడు, ద్ధని ఫల్లతం గందర్గోళం మరియు విధ్వంసం. ఇది న్సమమదిగా రావచ్చు, కాబటిి మనం గ్గరితంచలేము, 
అయితే ద్ధని అంతం బాదే.  
 
తల్లిదండ్రులుగా పిల్ిల్ను పంచడం అనేది ఒక పరిచర్య క్రమం, పిల్ిల్ను పంచడం కోసం దేవుని ప్రణాళ్లకను నేరుుకోడ్డనికి  
మీకు సహాయం చేసుతంది. మీరు ఒక సాంప్రద్ధయ కుటంబంగా గానీ, మిళ్లత కుటంబంగా, ఒంటరి తల్లదిండ్రుల్ 
కుటంబంగా లేద్ధ మనమ సంతానానిి పంచే తాతా, అమమమమలు లేద్ధ నానమమలుగా పనిచేసినా, పిల్ిల్లి పంచడంలో 
దేవుని నియమాలు ప్రభావవంతంగా మరియు నిశ్ుయాతమకంగా ఉంటాయి. మనమందర్ం దేవుని పిల్ిల్ం, తల్లిదండ్రులు 
మరియు పిల్ిలు ఒకేలా ఉంటాము మరియు సంతోషంతో నిండిన, విజయవంతమైన జీవితం యొకక అవకాశ్ం లేకుండ్డ 
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ఆయన మనల్ను ఎపెటికీ విడిచిపటిడు. దేవుడు తన అదుుతమైన, జీవితానిి మారేు నియమాల్ ద్ధవరా మిముమల్ను 
దీవించ్చను గాక, దేవుడు కోరుకొనే తల్లిదండ్రులుగా ఉండడ్డనికి ఆయన మిముమల్ను మార్ుడ్డనికి మీరు ఆయనను 
అనుమతిస్తత ఉండగా దేవుడు మిముమను ఆశీర్వదించ్చను గాక!  
 
 
కల్లసి ఈ ప్రార్థన చేయండి.  
ప్రియమైన ప్రభువైన యేస్త, నినుి ఘనర్చి మరియు నినుి మహిమపరిచే తల్లిదండ్రులుగా ఉండటానికి మేము నీ  సహాయం 
మరియు జ్ఞానానిి అడుగ్గతునాిము. దయచేసి నినుి విశ్వసించే విశావసానిి మరియు మేము చేసుతని తపుెల్ను మారేు 
కృపను మాకు అనుగ్రహించండి. మేము మా పిల్ిల్ను ప్రేమింస్తత, వారికి తరీీదు ఇచేు విధ్ంగా నీ చితాతనిి చేయడం 
ప్రార్ంభంచడంలో మాకు సహాయం చెయయండి.   
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పరిచయం 
ఈ చేతిపుసతకం మిముమల్ను శిషయతవపు మార్గంలోనికి తీసుకురావడ్డనికి రూపందించబడింది, అంటే దేవుని యొకక నియమాల్లో 
నడవడం. నడవడం వంటి పద్ధల్ను మనం ఉపయోగంచినపుెడు, ఈ నియమాల్ ప్రకార్ం జీవించడం నడక నేరుుకోవడం వంటి 
ప్రాథమికమైనదని మీరు అర్థం చేసుకుంటార్ని మేము ఆశిసుతనాిము. 
 
మన చేతి పుసతకం యొకక ల్క్ష్యయలు: 
1. తలి్లదండ్రులుగా పిల్ిల్ను పంచడ్డనికి దేవుడు స్తత్రాల్ను ఉంచాడని మీకు చూపించడం, 
2. ఈ నియమాల్ను అనవయింప చెయయడ్డనికి, సాధ్నాలు మరియు అనవయాల్తో మిముమల్ను సనిదాం చేయడం, మరియు 
3. దేవునికి విధేయత చూపడం ద్ధవరా వచేు క్షమాపణ, సవసథత మరియు ఐకయతలోనికి మీ కుటంబానిి   
   నడిపించడం. 
 
క్రీసుత శ్రీర్ం యొకక ముఖ్యమైన విభాగాల్లో, అవగాహన కల్లెంచడంలో కుటంబ శిషయతవం పరిచర్యలు సహాయపడడ్డనికి ఉనాియి. 
ఇతరుల్ను శిష్యయలుగా చేయడంలో వైఫల్యం చెందడం అనేది తలి్లదండ్రులుగా పిల్ిల్ను పంచడ్డనికి నేరుగా సంబంధంచినదిగా ఉంది. 
మరియు ఇది మనకు ఏ విధ్ంగా తెలుసు? ఈరోజు నిరూపితమైన గణాంకాల్లో మనం చూసిన, అనుభవించిన మరియు కనుగొని 
వాటి ద్ధవరా తెలుసుకునాిము. 
 
 
ప్రక్రియ 
ఈ అధ్యయనం నాలుగ్గ సంపుటాలుగా విభజంచబడింది. సంపుటి 1తో ప్రార్ంభంచి, ప్రతి సంపుటిని క్రమంలో కొనసాగంచండి. మీ 
ఆసకితని రేకెతితంచే సంపుటికి లేద్ధ విభాగానికి మీరు ద్ధటివెళ్ళేలా మీరు శోధంచబడవచ్చు. అయితే అటవంటి స్తచన చెయయబడలేదు, 
ఎందుకంటే ప్రతి సంపుటి మరియు పఠం ఒకద్ధని మీద ఒకటి ఆధార్పడి ఉంటాయి. ఉద్ధహర్ణకు, మీరు మీ పిల్ిల్ను పంచడం 
విషయంలో పటి సాధంచాలానుకోవచ్చు, తద్ధవరా ఆ అధ్యయనం వైపుకు వెళ్లతరు. అయితే మీరు దైవిక మార్గంలో మీరు క్రమశిక్షణ 
చెయయడ్డనికి ముందు తపెనిసరిగా నేరుుకోవల్సిన బైబిలు స్తత్రాలు ఉనాియి. ఐదు రోజుల్ పట ప్రతిరోజూ ఒక పఠానిి పూరిత 
చేయడ్డనికి పని చేయండి. సిథర్తవంతో రోజువారీ అధ్యయనానిి నిరిమంచడం ఆధాయతిమక విజయానికి కీల్కం.  
 
ఈ స్తత్రాలు ప్రయతిించబడా్డయి మరియు విజయవంతం అని నిరూపించబడా్డయి. వాటిని నా సవంత కుటంబంలో మరియు అనేక 
ఆలోచన మరియు తలి్లదండ్రుల్ తర్గతుల్లోనూ లెకకలేనంత మంది మనుష్యయల్ జీవితాల్ ద్ధవరా అనుభవించాను. ఇది "తలి్లదండ్రులుగా 
ఉండడ్డనికి ఐదు సుల్భమైన దశ్లు" అనే చేతిపుసతకం కాదు అని దయచేసి అర్థం చేసుకోండి. బైబిలు పర్మైన శిషయతవం అనేది 
సవాలుతో కూడిన కార్యం. మరియు మీరు మీ వైఖ్రులు మరియు ప్రవర్తనల్లో కొనిింటిని మారుుకుంటూ ఉండగా, దేవుని చితాతనికి మీ 
సమర్ెణను కోరుతుంది. ఈ ప్రక్రియకు మీ సమర్ెణ, తాయగం మరియు వినయం అవసర్ం.   
 
 
ప్రతి దినానిి ప్రార్ంభంచడం  
 

• మీ రోజువారీ అధ్యయనానిి మీ దేవునితో గడిపిన సమయంగా చూడండి మరియు ఆయన తన వాకయం ద్ధవరా మీతో 
మాటాిడ్డల్ని ఆశించండి. 

• మీరు ఏ విభాగంలో మారుె చెంద్ధల్ల మరియు మీరు నేరుుకుంటని వాటిని అనవయించ్చకోవడ్డనికి మీకు తగన శ్కితని 
ఇవవమని దేవుణి అడుగ్గతూ, ప్రతి రోజును ప్రారా్నతో ప్రార్ంభంచండి.  
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• ఆలోచనా విధానం గల్ మనసతతావనిి కల్లగ ఉండండి. ఈ పుసతకానిి పూరిత చేశామని చెపెడ్డనికి తందర్పడకండి. మీతో 
మాటాడిటానికి దేవునికి సమయం ఇవవండి మరియు మీరు నేరుుకుని వాటిని ధాయనించండి. 

 
గమనించవల్సిన సంగతులు 
 
ఈ అధ్యయనం ఒక నూతన ప్రాధానయత గల్ది, మరియు ఇందుకు అంకిత భావం గల్ సమయం అవసర్ం. పఠాలు రోజువారీ 
ప్రాతిపదికన పూరితచేయాల్ల. మీరు ఒక రోజును కోలోెయినటయిితే, ద్ధనిని ద్ధటవేయవదుు, అయితే అనిి పఠాల్ను క్రమంగా పూరిత 
చేయడ్డనికి కృష్ చేయండి. 
 
ఒకోకసారి మనం అధాయయానిి ప్రార్ంభంచి పూరిత చేయము. తల్లిదండ్రులుగా ఉండే మీ బాధ్యత యొకక ప్రాముఖ్యతను 
పరిగణంచండి మరియు ఈ అధ్యయనానిి నమమకంగా పూరిత చేయడ్డనికి నిర్ియం తీసుకోండి. మీ ప్రాధానయతల్ గ్గరించి 
మరియు మీరు ఈ సమర్ికు పైగా దేనిని ఉంచ్చతునాిరో ప్రారిథంచండి. అవసర్మైతే ప్రార్థన మరియు అధ్యయనం కోసం 
జవాబుద్ధరీ భాగసావమి సహాయానిి పందండి 
 
• వివాహం చేసుకునిటియితే, మీ జీవిత భాగసావమి ఈ ప్రయతింలో ముఖ్యమైన భాగసావమి. కల్లసిగా లేద్ధ విడిగా 
అధ్యయనం చేయండి, అయితే మీరు నేరుుకుని వాటిని వైవాహిక మరియు సంతాన సమసయలు మరియు మారుెల్కు 
సంబంధంచన వాటిని ఎల్ిపుెడూ చరిుంచండి. 
 
 
పఠాల్లో అందించబడిన మొతతం సమాచార్ంలో మారుె ఉండవచ్చు. మీరు ప్రతిద్ధనిని పూరిత చేసిన తరువాత, దేవునితో మీ 
సమయానిి ప్రణాళ్లక చేసుకోవడ్డనికి మరియు ద్ధని నుండి ఎకుకవ ప్రయోజనం పందడ్డనికి తదుపరి పఠం కోసం ఎదురు చూడండి. 
 
చేతి పుసతకంలోని ప్రశ్ిల్కు సమాధానమివవడ్డనికి మరియు మీ ఆలోచనలు మరియు ప్రార్థనల్ను నమోదు చేయడ్డనికి చోట 
ఇవవబడింది. మీరు ఈ చేతి పుసతకమును డౌన్స లోడ్ చేసి, ప్రింట్ చేసి ఉంటే, మీరు దీనిని మూడు-రింగ్గల్ బైండింగ్ లో ఉంచాలానీ 
మరియు వయకితగత దినచర్య మరియు వివర్ణ కోసం అదనపు కాగతానిి చేరాుల్నీ మేము స్తచిసుతనాిము. 
 
 
లోతుగా తవవడం  
 
ఈ విభాగం లేఖ్నానిి చదవడ్డనికి, మరియు చెపెబడుతుని అంశానికి 
సంబంధ్పర్చ్చకోడ్డనికి అవకాశానిి స్తచిసుతంది. ఈ శిషయతవ ప్రక్రియలో 
మీరు బైబిలుతోనూ, తలి్లదండ్రులుగా పిల్ిల్ను పంచడ్డనికి సంబంధంచిన 
బైబిలు స్తత్రాలు మరియు తలి్లదండ్రులుగా మీ నుండి దేవుడు 
ఆశిసుతనిద్ధనితోనూ మరింత సుపరిచితం అవుతారు. అనుబంధం టి 
పదకోశంలో కనిపిస్తతయి. 
 
స్వవయ పరీక్ష 
మీరు బైబిలు స్తత్రాల్ను అధ్యయనం చేసుతనిపుెడు, స్వవయ-
పరిశీల్న కోసం మరియు వయకితగత మెరుగ్గదల్కు అవసర్మయేయ ర్ంగాల్ను కనుగొనుటకు ఈ విభాగం సమయానిి 

వాసతవ అంశ్ం 
ఇలంటి పెటె్టలు బైబిలు నుండి పదాలు లేదా 
పదబంధాల నిర్వచనాలను అందిస్తతయి. మేము 
సుప్రసిదధమైన, వేదాంతపర్ంగా మంచి బైబిలు 
నిఘంటువులను మరియు స్పష్ెత కోస్ం 
వాూఖ్యూనాలను ఉపయోగంచడానికి గొపప జాగ్రతత 
తీసుకునాాము, స్తధూమైనమేర్ రిఫరెనుులు ఇచ్చిము. 
వీటిలో చ్చల నిర్వచనాలు 
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ఇసుతంది. ఆ మారుెలు చేయడ్డనికి బల్ం మరియు జ్ఞానం కోసం, అంతర్ుృష్,ి ఒపుెకోలుల్ను, మరియు ప్రార్థనల్ను ఒక 
జ్ఞబితా చేయడ్డనికి సథల్ం కేటాయించబడింది. శిషయతవం ప్రక్రియ యొకక ఒక అంశ్ం, వయకితగత జవాబుద్ధరీతనం. మీరు మీ 
జీవిత భాగసావమికి లేద్ధ పిల్ిల్కు వయతిరేకంగా పపం చేసినట ిదేవుడు వెల్ిడించినటియితే, మీ పపనిి వారితో ఒపుెకుని, 
క్షమించమని వారిని అడగండి. అలా చేయాల్నీ వ్రాసుకోనపెటికీ, దీనిని క్రమం తపెకుండ్డ సాధ్న చేయండి.  
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 
 
మీరు బైబిలు స్తత్రాల్ను అధ్యయనం చేసిన తరువాత, కారాయచర్ణ చేయాల్ని మరియు మీరు నేరుుకుని వాటిని మీ జీవితానికి 
అనవయించమని సవాలు చేసుతంది. నిజమైన శిష్యయలుగా ఉండ్డల్ంటే మనం జ్ఞానంతో ఎదగాల్ని దేవుడు కోరుకోవడం మాత్రమే కాదు, 
మనం వాటి ప్రకార్ం జీవించాలాని కూడ్డ ఆయన కోరుతునాిడని మనం అర్థం చేసుకోవాల్ల. 
 
అనుబంధ్ వనరులు 
 
దయచేసి చేతిపుసతకం చివరిలో ఉని అనుబంధాల్ యొకక ప్రయోజనానిి పందండి. అవి మీ ఎదుగ్గదల్ కోసం అకకడ 
పందుపర్చబడిఉనాియి మరియు మేము వాటిని చేతిపుసతకం అంతటా స్తచిసుతనాిము. మీరు ఈ అదుుతమైన ప్రయాణానిి 
ప్రార్ంభంచే ముందు, దయచేసి అనుబంధ్ం ఎ: సమర్ెణ పత్రానిి పూరించండి. 
 
నాయకుని మార్గదరిశ  
నాయకుని మార్గదరిశ , FDM.worldలో ఉచిత పరిచర్యలు డౌన్స లోడ్ ల్ క్రింద అందుబాటలో ఉంది. మా వెబ సైట్ లోని అనిి ముఖ్యమైన 
సంగతులు శిషయతవం మీద దృష్ిని నిలుపుతాయి. మరియు ఉచితంగా అందిసాతయి. 
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పఠము 1 
ప్రేమకు ద్ధనితో సంబంధ్ం ఏమిటి? 

 
కుటంబ సల్హాద్ధరుగా చాలా మంది పిల్ిలు ఇలా చెపెడం నేను వినాిను, "నా తలి్లదండ్రులు ననుి ప్రేమించడం లేదని నేను 
భావిసుతనాిను." కాని వాసతవంగా ఏ తలి్లనైనా తండ్రినైనా ఈ విషయం అడిగతే వారు తమ పిల్ిల్ను ప్రేమిసుతనాిర్ని నొకిక చెపుతారు. 
సమసయ ఏమిటంటే, తలి్లదండ్రులు కొనిిసారిు ప్రేమ లేకుండ్డ ప్రవరితసాతరు. పిల్ిల్ని పంచడంలో నిరాశ్లు, ఇబబందులు మనలోని నీచమైన 
సవభావమును బయటకు తీసుకువసాతయి. మనము ప్రేమకు వయతిరేకమైన వాటిని చేసాతము,చెపుతాము. కాల్క్రమేణా, తలి్ల లేద్ధ తండ్రి ఆ 
చర్యల్కు బాధ్యత తీసుకోకపోతే, క్షమించమని అడగకపోతే, పిల్ిలు ప్రేమించబడుతునాిము అనే భావన వారు కల్లగఉండరు. 
 
మనం బైబిలు పర్మైన ప్రేమను చూసినపుెడు, యేసు తన శిష్యయల్ నుండి ఆశించిన ద్ధని విషయంలో మనకు అంతర్ుృష్ిని ఇసాతడు, అది 
నేటికీ మనకు అనవయిసుతంది. గమనించండి యేసు ఒక స్తచన ఇవవడం లేదు, ఆయన ఆజ్ఞాపిసుతనాిడు. 
 
మీరు ఒకరి నొకరు ప్రేమింపవలెనని మీకు క్రొతత ఆజా ఇచ్చుచ్చనాిను; నేను మిముమను ప్రేమించి నటిే మీరును ఒకరి నొకరు ప్రేమింపవలెను. 
మీరు ఒకనియెడల్ ఒకడు ప్రేమగల్వారైన యెడల్ దీనిబటిి మీరు నా శిష్యయల్ని అందరును తెల్లసికొందుర్న్సను.. (యోహాను 13:34–35) 
 
స్వవయ పరీక్ష 
 
 
35వ వచనం ప్రకార్ం, ఈ ఆజాకు విధేయత చూపించడం అనిది క్రీసుతతోను, ఇతరుల్తోను, ముఖ్యంగా మీ పిల్ిల్తో మీ 
సంబంధ్బాంధ్వయముకు, ఎలాంటి సంబంధ్ం కల్లగయునిది? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఆయన సహాయం లేకుండ్డ మనం ఈ ప్రేమను వయకతపర్చలేమని దేవుడు చెపుతునాిడు. మన జీవితాల్లో దేవుని వాకాయనికి పరిశుదా 
ఆతమ కారాయనికి మధ్య ఉని సంబంధానిి గమనించండి: 
 
క్షయబీజమునుండి కాక, శాశ్వతమగ్గ జీవముగల్ దేవునివాకయమూల్ముగా అక్షయబీజమునుండి పుటిింపబడినవారు గనుక 
నిషకపటమైన సహోదర్ప్రేమ కలుగ్గనటి, మీరు సతయమునకు విధేయుల్వుటచేత మీ మనసు్ల్ను పవిత్రపర్చ్చకొనిన వారైయుండి, 
యొకనినొకడు హృదయపూర్వకముగాను మికకటము గాను ప్రేమించ్చడి.(1 పేతురు1:21–22) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
యధారా్త అనే పద్ధనికి వేషధార్ణ లేకుండ్డ అని అర్థం. ఈ యద్ధరా్మైన ప్రేమ క్రీసుతలో నిల్లచియుండుటను బటిి, ప్రతి విశావసిలో 
నివసించే పరిశుదా ఆతమ శ్కిత ద్ధవరా సతాయనికి విధేయత చూపుట ద్ధవరా మాత్రమే సాధ్యమవుతుంది. మునుపటి అధ్యయనంలో,2 
పేతురు1:3 యేసు చెపిెనటిగా, “దైవశ్కిత మనకు సమసతమును . . ఆయన అనుభవజ్ఞానము ద్ధవరా" అని నేరుుకునాిము. ఆ జ్ఞానం 
దేవుని వాకయం ద్ధవరా వసుతనిది. 
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లోతుగా తవువ 
 
దేవుడు ఇతరుల్ను, మన పిల్ిల్తో సహా, ప్రేమించమని చెపుతుని నాలుగ్గ విధానాల్ను వివరించండి. 
  
ప్రేమగల్ సంభాషణ 
 
మీ ప్రేమ నిషకపటమైనదై యుండవలెను. చెడాద్ధని నసహియంచ్చకొని మంచిద్ధనిని హతుతకొని యుండుడి.(రోమా12:9) 
 
ప్రేమ అనేక పపముల్ను కపుెను గనుక అనిిటికంటె ముఖ్యముగా ఒకనియెడల్ ఒకడు మికకటమైన ప్రేమగల్వారై 
యుండుడి.(1 పేతురు4:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మీరు చేసిన కార్యమును, మీరు పరిశుదుాల్కు ఉపచార్ముచేసి యింకను ఉపచార్ము చేయుచ్చండుటచేత తన నామమును 
బటిి చూపిన ప్రేమను మర్చ్చటకు, దేవుడు అనాయయసుథడు కాడు.(హెబ్రీ6:10) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ప్రియులారా, మనము ఒకనినొకడు ప్రేమింతము; ఏల్యనగా ప్రేమ దేవునిమూల్ముగా కలుగ్గచ్చనిది; ప్రేమించ్చ ప్రతివాడును 
దేవుని మూల్ముగా పుటిినవాడై దేవుని ఎరుగ్గను.(1 యోహాను4:7) 
 
వాకాయనుసార్మైన ప్రేమ అంటే ఏమిటి? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
బైబిలువాకాయనుసార్మైన ప్రేమ భావోదేవగాల్పై ఆధార్పడి ఉండదు, అది సహజంగా రాదు. మనము సహజంగా సావర్థపరుల్ము, స్వవయ-
కేంద్రీకృతుల్ం. బైబిలుప్రేమ అనేది ఎంపిక చేసుకొని క్రియ జరిగంచేది. ఈ ర్కమైన ప్రేమ అతీంద్రియమైనది దేవునికి లోబడే హృదయం 
నుండి మాత్రమే వసుతంది, ఎందుకంటే అది ఆయన నుండి వసుతనిది. నిజంగా, మన పిల్ిల్ను యద్ధరా్మైన రీతిగా ప్రేమించాల్ంటే, మనం 
మొదట దేవుణి ప్రేమించాల్ల, మన హృదయాల్ను ఆయనకుసమరిెంచ్చకోవాల్ల. 
 
నేటి మన సంసకృతిలో, ప్రేమ అనే పద్ధనిి ఎంతగానో వింటనాిం, ఎంతగా అంటే ద్ధని అర్థం చ్చల్కనైపోయింది. మనము ఒకే పద్ధనిి 
దేవుడి పటి మన ప్రేమ గ్గరించి, మన పిల్ిల్కోసం, కొనిి ఆహారాల్ గ్గరించి వివరించడ్డనికి ఉపయోగసాతము. చాలామంది తలి్లదండ్రులు 
తమ పిల్ిల్ను ప్రేమిసుతనాిర్ని ఆసకితగా సాక్షయమిసాతరు. అయితే మనం నిజమైన ప్రేమను కొల్వగల్ ఏకైక ప్రమాణం దేవుని వాకయమే. 
 
రండు గ్రీకు పద్ధల్ను మన ఆంగి బైబిల్ లోనికి "ప్రేమ" అని అనువదించారు: ఒకటి అగాపే మర్కటి ఫిల్లయో. ఫిల్లయో అంటే షర్తుల్తో 
కూడిన ప్రేమ అయితే, అగాపే షర్తులు లేకుండ్డ ప్రేమించ్చటను ఎంచ్చకొనుట. మనకు అగాపే ప్రేమ ఉనిది ఎందుకంటే "దేవుని ప్రేమ 
[అగాపే] మనకు ఇవవబడిన పరిశుదా ఆతమ ద్ధవరా మన హృదయాల్లో కుమమరించబడింది" (రోమా 5:5). 
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దేవుడు మనల్ను అగాపే ప్రేమతో తన పిల్ిల్ను ప్రేమించమని పిల్లచాడు- అనగా ప్రియమైనవారు గటిిగా కోర్బడినవాటికి, లేద్ధ 
అంచనాల్కు గానీ అనుగ్గణంగా జీవించడంలో విఫల్మైనపెటికీ ఉపసంహరించ్చకోని తాయగపూరిత ప్రేమ. అగాపే ప్రేమ దేవుడు మన 
పిల్ిల్పై ఉంచిన విలువపై ఆధార్పడి ఉంటంది, కానివారి వయకితతావలు, బలాలు, బల్హీనతలు లేద్ధ వైఫలాయల్పై కాదు. 
 
దేవుని అగాపే ప్రేమతో ప్రేమించడం మన సంత శ్కితతో అసాధ్యం. అయితే దేవునికిస్తతత్రం! మనం క్రీసుతను అంగీకరించినపుెడు, పరిశుదా 
ఆతమ మన హృదయాల్లో నివసించడ్డనికి వసాతడు. మనము లోబడి మన విషయంలో మనం మర్ణంచినపుెడు, పరిశుదా ఆతమ మన 
ద్ధవరా మన పిల్ిల్ను ప్రేమిసాతడు. వాకాయనుసార్మైన ప్రేమ భావాల్ మీద గానీ లేద్ధ భావోదేవగాల్ మీద గానీ ఆధార్పడి ఉండదు కాబటి,ి 
అది మీరు చేసే పని (క్రియ, నామవాచకం కాదు) మరియు ద్ధనిని క్రియల్లో చూడడం ద్ధవరా మాత్రమే వివరించవచ్చు. 
 
మన పిల్ిల్కు దేవుని ప్రేమను చూపించడం నేరుుకోవడం చాలా అవసర్ం. 
శుభవార్త ఏమిటంటే, యేసుక్రీసుతతో మన సానిిహితయం యొకక పునాది సరిగాగ 
వేయబడినటియితే, మన పిల్ిల్కు అవసర్మైన ప్రేమ యొకక మదుతును దేవుని 
బల్ంతో నిరిమంచగల్ము. వైఫల్యం ఒక ఐచిికం కాదు. 
 
మనమందర్ం ఎకకడో ఒకచోట ప్రార్ంభంచవచ్చు,అయితే ఆ ప్రార్ంభము అంటే 
మన పిల్ిల్ను ప్రేమించడం అనేది దేవునికి సమరిెంచ్చకుని హృదయం నుండి 
వసుతందని మనం గ్రహించినపుెడు కలుగ్గతుంది. ఇది మనం ఎనుికోవల్సిన, 
వెదకవల్సిన, నేరుుకోవల్సిన, ఎదగవల్సిన ప్రవర్తన. మనమందర్ం మన 
పిల్ిల్ను కొంత వర్కు ప్రేమిసాతము, అయితేమనము శ్రేషఠమైన రీతిలో 
ప్రేమించ్చటకు వెంటాడ్డల్ల. 
 
 
ఫిల్లప్పె సంఘంలోని మనుష్యయలు ఒకరినొకరు ప్రేమిసుతనాిర్ని పౌలుకు తెలుసు, 
అయితే అతను మరింత ముందుకు సాగపోవాల్ని వారిని ప్రోత్హించాడు: 
 
మీరు శ్రేషఠమైన కార్యముల్ను వివేచింపగల్వార్గ్గటకు, మీ ప్రేమ 
తెల్లవితోను, సకల్విధ్ములైన అనుభవజ్ఞానముతోను కూడినదై, 
అంతకంతకు అభవృదాిపందవలెననియు, ఇందువల్న దేవునికి 
మహిమయు స్తతత్రమును కలుగ్గనటి, మీరు యేసు క్రీసుతవల్ననైన 
నీతిఫల్ముల్తో నిండికొనిన వారై క్రీసుత దినమునకు నిషకపటలును 
నిరోుష్యలును కావలెననియు ప్రారిథంచ్చచ్చనాిను.( ఫిల్లపిె1:9–11) 
 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
గమనించండి, వారు ప్రేమించబడా్డర్ని భావించాల్ని పౌలు ప్రారిథంచలేదు అని, అది తదుపరి పఠంలో మరింత వివరించబడుతుంది. 
ఇది క్రియ యొకక ప్రారా్న, మనకోసం ప్రారిథంచడ్డనికి కూడ్డ మనం దీనిని ఉపయోగంచవచ్చు. దీనిని ప్రార్థనగా ఏవిధ్ంగా 
ఉపయోగంచాలో రండు పదబంధాలు మనకు చూపుతునాియి: 
 

వాసతవ అంశ్ం 
అగాపే - యోగయత లేని పపుల్ పటి దేవుని 
హృదయ సెందన. అగాపే అనేది దేవుని 
ప్రేమకు ల్క్షయమైన వసుతవుల్ ప్రయోజనం 
కోసం దేవుని ప్రేమ స్వవయ-తాయగంలో 
ప్రదరిశంచబడుతుంది. "ఇతరుల్ చర్యల్తో 
సంబంధ్ం లేకుండ్డ ఇతరుల్ ఉతతమ 
ప్రయోజనాల్ను కోరుకునే దేవుని యొకక 
ముఖ్యమైన ల్క్షణం."1 "ఇది మనిష్కి ఏది 
ఉతతమమో తనకు తెల్లసినది చేయడం 
మరియు మనిష్ కోరుకునేది కాదు. . . . 
మనిష్కి క్షమాపణ తీసుకురావడ్డనికి ఆయన 
కుమారుడుని పంపించడం.”2 
ఫిల్లయో-ఆహాిదకర్మైనదిగా కనిపించే ద్ధనికి 
మానవ ఆతమ యొకక ప్రతిసెందన. "ఫిల్లయో 
సెషింగా (అగాపే నుండి) విభనింగా ఉనిటి 
అనిపిసుతంది మరియు గౌర్వం, అధక గౌర్వం 
మరియు మృదువైన ఆపయయత గ్గరించి 
మాటిాడుతుంది మరియు మరింత 
భావోదేవగంగా ఉంటంది.ఫిల్లయో అనేది 
సేిహ ప్రేమ, ఆ ప్రేమ ల్క్షయం నుండి ఒకరు 
పందే ఆనందం ద్ధవరా 
నిర్ియించబడుతుంది. 
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1.“మీ ప్రేమ తెల్లవితోను, సకల్విధ్ములైన అనుభవజ్ఞానముతోను కూడినదై, అంతకంతకు అభవృదిపాందవలెననియు” (10వ వచనం). 
అభవృదిా చెందడం అంటే“అధకంగా ఉండడం,” తగనంత ప్రేమ కంటే ఎకుకవ. జ్ఞానం (గ్రీకులో ఎపిగోిసిస్) అంటే "మేధోపర్ంగా 
దేనినైనా తెలుసుకోవడం, తర్వాత ద్ధని ప్రకార్ం క్రియ చేయడం." వివేచన అంటే "అంతర్ుృష్ి కల్లగ ఉండటం లేద్ధ అర్థం చేసుకోగల్ 
సామర్థయం కల్లగయుండుట,మరియు ప్రవర్తనకు సంబంధంచి ఆ జ్ఞానాధార్ముగానిరి్యం తీసుకోవడం." పౌలు చేసిన ప్రారా్న ఏమనగా 
వాకయనుసార్ముగాఏవిధ్ంగా ప్రేమించాలో తెలుసుకోవాల్ల, ద్ధని ప్రకార్ము జీవించాల్ల. 
2.“మీరు శ్రేషఠమైన కార్యముల్ను వివేచింపగల్వార్గ్గటకు” (11వ వచనం). ఆమోదించడం అంటే "ఎపుెడూ విశి్లషణ చేస్తత, క్రియను 
ఆమోద్ధనికి ముందు పరిశీల్లంచడం." అగాపే ప్రేమ యధారా్మైనది, శ్రేషింగా ఉండడం యొకక అర్హతను, అంటే దేవునివాకయ 
ప్రమాణానిిఅది న్సర్వేరుసుతంది. 
  
ప్రేమతో సంభాష్ంచడం 
మీరు ఆయన వాకాయనిి అధ్యయనం చేసుతనిపుెడు దేవుడు మీలో దీనిని న్సర్వేరుును గాక. ఫిల్లపిె పత్రికలోని వచనాల్ను ఉపయోగంచి, 
పోస్ి కారుా సైజ్ కారుా మీదమీ వయకితగత ప్రార్థనను వ్రాసి, ద్ధనిని మీ జీవితంలో జరుగ్గనటిదేవుణి అడగండి. తదుపరి కొనిి పఠాల్లో, మీ 
అధ్యయన సమయానిి ప్రార్ంభంచడ్డనికి ముందు ప్రార్థన కారుాను ఉపయోగంచండి. ఉద్ధహర్ణకి: 
 
యేసు ప్రభువా, ఈ ప్రేమ ఎల్ిపుెడూ నాలో ప్రవహించాల్ని నేను అడుగ్గతునాిను. నేను ప్రతి రోజు ఎదుర్కనే ప్రతి పరిసిథతుల్లో నీ 
ప్రేమతో పంగపరిాల్ని కోరుకుంటనాిను. ప్రభువా, నా పిల్ిల్ పటి ప్రేమలేని ఆలోచన, మాటను లేద్ధ పనికి ఎపుెడూ సాకు 
చెపెకుండ్డ నాకు సహాయం చేయండి. తలి్లగా/తండ్రిగా నేను ఎదుర్కనే అనిి పరిసిథతుల్లో ఈ ప్రేమను ఏవిధ్ంగా పంచ్చకోవాలో 
దయచేసి నీ వివేచనను నాకు ఇవవండి. యేసయాయ, దయచేసి నేను నా పిల్ిల్కు చేసే ప్రతిద్ధనిలో లేద్ధ వారి ముందు చేసి ప్రతి 
ద్ధనిలోదయచేసి మీరు మహిమపర్చబడండి. ఆమెన్స. 
 
లోతుగా త్రవువ 
 
ఈ ఉపదేశాల్ను మీ పిల్ిల్కు ఏవిధ్ంగా అనవయించాలో వివరించండి. 
 
అందుచేత ఈ సంగతి వినిననాటనుండి మేమును మీ నిమితతము ప్రార్థన చేయుట మానక, మీరు సంపూరి్ జ్ఞానమును ఆతమ 
సంబంధ్మైన వివేకముగనుల్వారును.. (కొల్సి్ 1:9) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మీరు ఈ లోక మరాయదను అనుసరింపక, ఉతతమమును, అనుకూల్మును, సంపూరి్మునై యుని దేవుని చితతమేదో పరీక్షంచి 
తెల్లసికొనునటి మీ మనసు్ మారి నూతనమగ్గటవల్న రూపంతర్ము పందుడి.(రోమా 12:2) 
 
గనుక ప్రభువుకేది ప్రీతికర్మైనదో ద్ధనిని పరీక్షంచ్చచ్చ, వెలుగ్గ సంబంధుల్వలె నడుచ్చ కొనుడి.(ఎఫేసి 5:10) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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పఠం 2  
మన పిల్ిల్ విశిషిత 

 
ఒక ముఖ్యమైన స్తత్రం, కొనిిసారిు పటిించ్చకొనబడదు. దేవుడు ప్రతి బిడాను అసమానంగా ఉండేలా సృష్ిసాతడు. నా కుమారత కేటీ చాలా 
సిగ్గగపడేది, ఆమె నడవగల్లగనపెటి నుండి ఆమెకు ఐదేళి వయసు్ వచేు వర్కు, మేము బహిర్ంగ ప్రదేశ్ంలో ఉంటే ఆమె నా భార్యతో 
లేద్ధ నాతో దదుర్గా ప్రకకనే ఉండవల్సి వచేుది. ఆమె మామమల్లి వదిల్ల వెళ్ళేది కాదు. సంఘంలో చాలా మంది ఆమెకు తెల్లసిన వారు 
ఉనాి కూడ్డ, ఆమె నా చేతి నుండి తన తలి్లకి మార్డ్డనికి అక్షరాలా పది అడుగ్గలైన పరిగెతిత వెళ్ళేది. ఒకోకసారి కొంచెం విచిత్రంగా 
ఉండేది. 
 
కేటీ కిండర్స గారిన్స పఠశాల్లో చదువుతునిపుెడు శుక్రవారాలోి, వారు మొతతం పఠశాల్కు, సుమారు నాలుగ్గ వందల్ మంది 
విద్ధయరుథల్కు సుతతి ఆరాధ్న కార్యక్రమము జరుగ్గతుండేది. ఆ ఆరాధ్న సమయంలో, పిల్ిల్ందరు“దేవునికి స్తతత్రం, దేవునికి స్తోత్రం ” అని 
అరుస్తత ఉంటారు. ఇది కేటీకి ప్పడకలా చాల్ భయపడేది. ఆమె చెవులు మూసుకుని తల్ దించ్చకుని భయాందోళనల్తో ఉండేది. ఆటల్ 
మైద్ధనంలో యాభై మంది పిల్ిల్తో బంతులు విసర్డం, కేకలు వేయడంతో రోజువారీ దినచర్య కూడ్డ కేటీకి కషింగా ఉండేది. ఆమె ఒక 
బలి్ వదు కూరుుని, ర్ంగ్గలు వేస్తత, ఉపధాయయుల్తో మాటాడిుతుండేది. 
 
ఆమెకు ఐదు సంవత్రాల్ వయసు్ ఉనిపుెడు, మేము ఆమెను డిస్విలాయండ్ కి తీసుకెళ్లమిు, అది "భూమీద అతయంత సంతోషకర్మైన 
ప్రదేశ్ం" అది. కేటీకి అది నచులేదు. ఆమె గ్గంపులో నమమదిగా, భయంలేకుండ్డ ఉండడ్డనికి ద్ధద్ధపు ఐదు గంటలు పటిింది. ఆమె ఆ 
రీతిగా ఉండేది. దేవునికి స్తతత్రం, వయసు్ ఎదిగేకొదిు, ఆమె మరింత ధైర్యంగా మారింది. 
 
అయితే నా కుమారులు దీనికి పూరితగా భనింగా ఉనాిరు, కేటీ లాగా కాదు. నా కుమారుడు నిక పూరితగా వయతిరేకం. మేము అనిి 
సమయాల్లో వాడి వెంటబడుతూ ఉండేవాళం, "ఇకకడకు రా, రా అని పిల్లచేవార్ం" ఎందుకంటే అతడు ఎల్ిపుెడూ సవతంత్రంగా 
ఉండ్డల్ని కోరుకునాిడు. 
 
చాలా మంది సేిహితులు, కుటంబ సభుయలు కేటీ ప్రవర్తనను గమనించారు, అది వారికి వింతగా అనిపించింది. నేను, నా భార్య ఇబబంది 
పడి లేద్ధ అసహనానికి గ్గరై, ఆమె అవసరాల్ను విసమరించి, “నువువ ఆపుతావా? నాకు దూర్ంగా ఉండు, ననుి వెళేనీ! అకకడ నిల్బడు 
అంటంటే ఏవిధ్ంగా ఉండేది? అబాబయిలు ఎపుెడూ ఇలా చేయలేదు. మేము ఆమెకు దూర్ంగా ఉంటే, ఏమి జరిగ ఉండేది? మేము 
కేటీని తీవ్రంగా బాధ్పటి,ి ఆమె ప్రతేయకమైన భావోదేవగ అవసరాల్ను అంగీకరించడ్డనికి నిరాకరించినందున, దీర్ఘకాల్ నషి్టనిి 
కల్లగంచేది. 
 
దేవుడు వారిని సృష్ించాడు 
 
ప్రతి బిడా పటి గొపె అభప్రాయం కల్లగ ఉండ్డల్ంటే, వారిని సృష్ించిన వానిని మనం ఎల్ిపుెడూ జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోవాల్ల. అవును, మన 
పిల్ిల్ సృష్ిలో మనం భాగసావముల్ం, అయితే దేవుడు సృష్ికర్త. ఆదికాండము1:26-27 ఇలా చెపుతునిది, “దేవుడు మన 
సవరూపమందు మన పోల్లకె చొపుెన నరుల్ను చేయుదము;...... దేవుడు తన సవరూపమందు నరుని సృజంచెను; దేవుని సవరూపమందు 
వాని సృజంచెను; స్త్రీనిగాను పురు ష్యనిగాను వారిని సృజంచెను.”దేవుడైన యెహోవా నేల్మంటితో నరుని 
నిరిమంచెను(ఆదికాండము2:7), మరియు అది "చాలా మంచిది” అని ఆయన చెపెడు. (ఆదికాండము1:31). 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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మన పిల్ిలు దేవుని సవరూపంలో సృష్ించబడ్డరాు, ఆ రీతిగా వారిలో అపరిపూరి్తలు, ప్రతేయకమైన వయకితతావలు ఉనాి కూడ్డ మనం వారికి 
విలువనివావల్ల. మీరు సాంప్రద్ధయపర్మైన కుటంబానికి చెందినవారా, ఉమమడికుటంబంవారైనా, ఒంటరిగా ఉని తలి్ల లేద్ధ తండ్రైనా, 
తాత లేద్ధ పంపుడు కుటంబంగా ఉనాి పరావలేదు, మనమందర్ం దేవుని పిల్ిల్ను మన గృహాల్లో మనం కల్లగఉండే బాధ్యతను 
పంచ్చకుంటాము,దేవుడు వారికి విలువ నిచిునటిే మనము ఇవావల్ల. 
 
దేవుడు మనలో ప్రతి ఒకకరిని ప్రతేయకమైన వయకితతవంతో సృష్ించాడు అని కూడ్డ మనం జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోవాల్ల. ఒక పిల్ివాడు మర్కరి 
కంటే వేగంగా ఏవిధ్ంగా నేరుుకుంటాడో ఎపుెడైనా గమనించారా? ఒకరు సునిశితంగా ఉంటారు, మర్కరు బల్ంగా ఉంటారు, 
ఇంకొకరు 
న్సమమదిగా ఉంటారు. బైబిలులో యేసు యొకక పన్సిండు మంది శిష్యయల్ విషయంలో మీరు దీనిని గమనిసాతరు. పేతురుదుడుకుగా 
ధైర్యంగా ఎపుెడూ మాటాిడేవాడు, మరోవైపు శిష్యయడైన యోహాను ప్రియమైన అపసతలునిగా పిలువబడి, యేసు ర్ముమఆనుకొనిన 
వానిగా చిత్రీకరించబడా్డడు. 
 
139వ కీర్తనలో, ద్ధవీదు తనను సృష్ించినందుకు దేవుణి సుతతించాడు. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నా అంతరింద్రియముల్ను నీవే కలుగజేసితివి నా తల్లి గర్ుమందు ననుి నిరిమంచినవాడవు నీవే. నీవు ననుి కలుగజేసిన 
విధ్ము చూడగా భయమును ఆశ్ుర్యమును నాకు పుటిచ్చనివి అందునుబటిి నేను నీకు కృతజాతాసుతతులు చెల్లించ్చ 
చ్చనాిను నీ కార్యములు ఆశ్ుర్యకర్ములు. ఆ సంగతి నాకు బాగ్గగా తెల్లసియునిది (13-14 వచనాలు) 
 
ఈ వాకయభాగం గ్గరించి ఒక వాయఖాయత ఇలా వ్రాశాడు: 
 
ద్ధవీదు ఇపుెడు ఆయన శ్కితని, నైపుణాయనిి గూరిు పరిగణసుతనాిడు. తలి్ల గర్ుంలో శిశువు యొకక అదుుతమైన ఎదుగ్గదల్ను ఎంచ్చకొని 
దేవుని సర్వశ్కిత అను ల్క్షణమును పరిగణసుతనాిడు. గర్ుం ద్ధల్లునపుెడు, అది ఈ iపై ఉని చ్చకక కంటే చిని నీటి పద్ధర్థం వలె 
ఉంటంది, పిల్ిల్ భవిషయత్ ల్క్షణాల్నీి ముందుగానే యేర్ెర్చబడి ఉంటాయి- అనగా వారి చర్మం, కళ్ళే, జుటి యొకక ర్ంగ్గ, వారి 
ముఖ్ ల్క్షణాల్ ఆకృతి, వారికి సహజ సామరాథయలు అనీి. పిల్ివాడు శారీర్కంగా, మానసికంగా ఉండబోయేదంతా ఆ ఫల్దీకర్ణ 
అండంలో ఉంటంది. 
 
ఇది సెషింగా చెపెలేము. దేవుడు మనలో ప్రతి ఒకకరిని పుటిినపెటి నుండి అలానే చేసాడు, ఆయన మనల్లి ప్రేమిసుతనాిడు. అవును, 
మన పిల్ిలు మనలాగే పపులుగా పుటాిరు, వారికి ప్రేమతో తరీీదు, క్రమశిక్షణ ఇవవడం అవసర్ం. అయితే ఇది ఎపుెడూ వారు ఎవరు 
అనే సందర్ుంలో, ఎపుెడూ ప్రేమతో జర్గాల్ల. 
 
లోతుగా తవువ 
 
దేవుని సృష్ి (మన పిల్ిల్తో సహా) పటి కీర్తనాకారుడు యొకక వైఖ్రి మీ పిల్ిల్ ప్రతేయకతను స్వవకరించడంలో మీకు ఏవిధ్ంగా 
సహాయపడుతుందో వివరించండి. మీ వైఖ్రి ఏవిధ్ంగా ఉండ్డల్ల? 
 
ఎందుకనగా యెహోవా, నీ కార్యముచేత నీవు ననుి సంతోషపర్చ్చచ్చనాివు నీ చేతిపనుల్బటిి నేను 
ఉత్హించ్చచ్చనాిను.(కీర్తనలు 92:4) 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యెహోవా, నీ కార్యములు ఎన్సినిి విధ్ములుగా నునివి! జ్ఞానముచేత నీవు వాటనిిటిని నిరిమంచితివి నీవు 
కలుగజేసినవాటితో భూమి నిండియునిది.(కీర్తనలు 104:24) 
 
యెహోవా క్రియలు గొపెవి వాటియందు ఇషిముగల్ వార్ందరు వాటిని విచారించ్చదురు.(కీర్తనలు111:2) 
 
ఆయన పిల్ిల్ కోసం దేవుని ప్రణాళ్లక ఎపుెడు ప్రార్ంభమవుతుంది? 
 
గర్ుములో నేను నినుి రూపింపక మునుపే నిన్సిరిగతిని, నీవు గర్ుమునుండి బయలుపడక మునుపే నేను నినుి ప్రతిష్ఠంచితిని, 
జనముల్కు ప్రవకతగా నినుి నియమించితిని.(యిరిమయా 1:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అయినను తల్లిగర్ుము నందు పడినది మొదలుకొని ననుి ప్రతేయకపర్చి, తన కృపచేత ననుి పిల్లచిన దేవుడు నేను అనయ 
జనుల్లో తన కుమారుని ప్రకటింపవలెనని.(గల్తీ 1:15) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మనలో ప్రతి ఒకకరు విశిషమిైనవార్మని మనము అంగీకరించవచ్చు. మన పిల్ిలు మనకు, ఒకరికొకరు చాలా భనింగా ఉండటంలో 
ఆశ్ుర్యం లేదు. వారిని సరిగాగ ప్రేమించాల్ంటే, మనం మన పిల్ిల్ విద్ధయరుథల్గా మారాల్ల-వారి వయకితతావల్ను అంగీకరించాల్ల, వారి 
అవసరాల్ను అర్థం చేసుకోవాల్ల, వారితో ప్రేమపూర్వకంగా మాటాిడుట నేరుుకోవాల్ల. వారి పటి ఆపయయత చూపించడం మరిుపోవదుు, 
అది వారి వయకితతావనికి అనుగ్గణంగా కూడ్డ ఉండవల్సి ఉంటంది. పిల్ిల్ను పంచడం విషయంలో వీటిని అనవయించ్చకొనకపోతే, 
తీవ్రమైన సమసయలు తలెతుతతాయి. 
 
చాలామంది తలి్లదండ్రులు, తెల్లయకుండ్డ లేద్ధ గ్గరితంచకుండ్డ, పిల్ిల్ ఆతమను దుుఃఖ్పర్చి, వారి స్వవయ-విలువను దెబబతీసె 
అవకాశ్మునిది. ప్రభువును తపుెగా చూపించి, పిల్ిల్ను ప్రేమించకుండ్డ, వారి భావోదేవగ అవసరాల్కు అనుగ్గణంగా 
వయవహరించకుండ, తలి్లదండ్రులు ఆ బిడాపై తమ సంత ప్రభావం లేకుండ ముందుగానే చెరిపివేసాతరు. 
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 
మీ పిల్ిల్లో ప్రతి ఒకకరికి ప్రతేయకమైన ల్క్షణాల్ను జ్ఞబితా వ్రాయండి, ద్ధనిని ప్రార్థనలో దేవుని సనిిధకి తీసుకెళిండి. పళి్ల అయితే కల్లసి 
చరిుంచ్చకోండి. ఉద్ధహర్ణకి: 
_____________________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రభువా, నా బిడా సిగ్గగపడుతుంది, కొనిిసారిు ఆమె చాలా భయపడుతుంది. మీరు ఆమెను ఆ విధ్ంగా చేశార్ని నాకు తెలుసు, కాబటిి 
దయచేసి నీ జ్ఞానానిి నాకు ఇవవండి. నినుి గౌర్వించి, ఆమె అవసరాల్ను తీరేు విధ్ంగా ఆమెకు ఏవిధ్ంగా పరిచర్య చేయాలో నాకు 
(మాకు) చూపించండి. యేసునామమున అడుగ్గతునాిము తండ్రీ, ఆమెన్స. 
 
 
ఈ సిరీస్ అంతటా, మీరు మీ పిల్ిల్ను దేవుని విధానంలోఏవిధ్ంగా ప్రేమించాల్నే ద్ధని గ్గరించి మరింత నేరుుకుంటారు. ప్రార్థనలో 
మిమమల్లి మీరు సమరిెంచ్చకోండి. మీరు మారుెలు చేయడ్డనికి అవసర్మైన జ్ఞానమును, బలానిి అందించ్చటలో ఆయన 
నమమదగనవాడిగా ఉంటాడు. 
 
ప్రేమపూర్వక సంభాషణకు సమయం పడుతుంది 
 
పిల్ిల్ను ప్రేమించడంలో మరో ముఖ్యమైన అంశ్ం, వారితో సమయం గడపడం. నేటి ప్రపంచంలో, ఉదోయగాలు, పరిచర్యలు, 
అభరుచ్చలు, వినోదం ద్ధవరా మనం వివిధ్ దిశ్ల్లోకి లాగబడుతునాిము, పిల్ిల్కు తకుకవ సమయం మిగల్ల ఉంటంది. పిల్ిలు ఫుట్ 
బాల్, సాఫ్టి బాల్ లేద్ధ ఇతర్ క్రీడల్లో ఉనివారి తలి్లదండ్రులు కూడ్డ ప్రమాదంలో ఉండవచ్చు. క్రీడలు మంచివె, అయితే కొంతమంది 
వాటిని అతయంత ప్రాముఖ్యమైనవిగా తీసుకుంటారు. 
 
మీకు క్రీడల్ మీద బాగా ఆసకిత గల్ ఒక బిడా ఉంటే, మిగల్లన ముగ్గగరు పిల్ిలు అలాకాకపోతే, మీరు శ్ని, ఆదివారాలు రోజంతా 
గడిపినపుెడు, కారు వలే, "క్రీడల్"చ్చటూి నీవు కూడ్డ తిరుగ్గతుంటే, ఇంటి దగగర్ ఉని పిల్ిల్కు నీవు ఏమని వయకత పరుసుతనాివు.ఇంకా 
ఘోర్మైన సిథతి, మీరు వారిని కూడ్డ లాగ అకకడ బల్ిల్మీద కూరోుబెడతావు. మన పిల్ిల్లో ప్రతి ఒకకరినీ వారి సంత ఆసకుతల్ 
ఆధార్ంగా ప్రేమించేందుకు మనం సమతుల్యమైన విధానానిి కనుగొనాల్ల. 
 
మన సమాజంలో చాలా మంది తలుిలు ఇంటి బయట పని చేసుతంటారు. నేను పని చేసే తలిుల్ను తకుకవచేయడం లేదని దయచేసి 
అర్థం చేసుకోండి. మీరు నివసించే ప్రాంతంలో తలి్లదండ్రుల్ఇదురి ఆద్ధయం అవసర్మై యుండవచ్చు. అయితే ప్రశ్ి, ఉదోయగం చేసే 
తలి్లదండ్రులు ఇంటికి వచిునపుెడు, వారి హృదయాలు, మనసు్ ఎకకడ ఉంటాయి? “పిల్లిారా, ననుి కాసేపు ఒంటరిగా వదిలేయండి. 
నాకు నా విశ్రంతి కావాల్ల." మనము అల్సిపోతాము, కాబటిి వారికి అందుబాటలో ఉండటం గ్గరించి మీకు మీరు నిజ్ఞయితీగా 
ఉండండి. మీరు అలా లేకపోతే, సమసయలు ఉండబోతునాియి. 
 
మన పిల్ిల్ను ప్రేమించడం అనేది మనము చేసే పని ద్ధవరా ప్రభావితం కాదు అయితే మన ప్రవర్తన ద్ధవరా కనబడుతుంది. 
అమెరికాలోఉదోయగం చేసుతని తలిులు తమ పిల్ిల్తో ఒకరితో ఒకరు మాటాిడేది రోజుకు కేవల్ం104నిమిష్టలు మాత్రమే, అయితే 
తండ్రులు రోజుకు ద్ధద్ధపు59నిమిష్టలు గడుపుతారు.5చాలామంది పిల్ిలు ఉని తలి్లదండ్రుల్కు, ప్రతి బిడాకు ఆ సమయం తగ్గగతుంది. 
 
పిల్ిలు రోజుకు సుమారు నాలుగ్గ గంటలు టీవీ చూసాతర్ని గణాంకాలు చెపుతునాియి, 6యువకులు తమ సెల్ ఫోన్స ల్లో రోజుకు 
సగటన ఏడు గంటలు గడుపుతునాిరు.7మీడియా మన పిల్ిల్ మనసు్ల్ను మారుుతూ, ప్రాపంచిక దృకెథాల్తో ప్రభావితం 
చేయబడడంలో ఏమైనా ఆశ్ుర్యం ఉంద్ధ?  
 
మన పిల్ిల్ను ప్రేమించి వారి భావోదేవగ అవసరాల్ను తీర్ుడం అంటే తాయగము, మనల్లి మనం సమరిెంచ్చకోవడం, వారికి 
అందుబాటలో ఉండటం. వారి అభరుచ్చల్కు అనుగ్గణంగా వారికి పుసతకానిి చదవడం, వారితో ఆడటం లేద్ధ కుకకను వారితో కల్సి 
బయటకు తీసుకెళిడము వంటివి చేయవచ్చు. దీనికి సమయం పడుతుంది, అయితే తలి్లదండ్రులు తమ పిల్ిల్ను నిజంగా 
తెలుసుకోవడము, వారితో ఆనందించడం అను కొతత ప్రతిఫలాల్ను కూడ్డ పందుతారు. 
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అతయంత శ్కితవంతమైన ప్రేర్ణ 
 
మానవుల్ందరినీ ప్రేరేపించే నాలుగ్గ ప్రాథమిక అవసరాలు ఉనాియి. మొదటిది ప్రేమ, ఇదిఅతయంత శ్కితవంతమైన ప్రేర్ణ. రండవది భౌతిక 
అవసరాలు: ఆహార్ం, వెచుదనం, భద్రత. మూడవది సుఖ్ం: శారీర్క సంతృపిత, వినోదం, ఆసుతలు, మనం కోరుకునే వసుతవుల్ను పందడం. 
నాల్గవది, మరియు తకుకవ శ్కితవంతమైనది, నొపిె లేద్ధ భాద, భయం. 
 
పిల్ిల్ను ప్రేరేపించడం విషయానికి వసేత, తలి్లదండ్రులు తర్చ్చగా భాద, భయంపై ఎకుకవగా మొగ్గగ చూపుతారు. అది ఆసకితకర్ంగా లేద్ధ? 
వాసతవం ఏమిటంటే ప్రేమ మరింత శ్కితవంతమైన ప్రేర్ణ. ప్రేమ అనేది మన పిల్ిలు మన సమక్షంలో లేనపుెడు, ముఖ్యంగా వారు 
యుకతవయసు్లో ఉనిపుెడు సరైన నిరి్యాలు తీసుకొనుటకు వారిని ప్రేరేపిసుతంది. "లేదు, నాకు అది వదుు" లేద్ధ "నేను అలా చేయను" 
అని చెపెడ్డనికి మన ప్రేమ అతయంత శ్కితవంతమైన ప్రేర్ణ. వారి పటి మనకుని ప్రేమే కీల్కం. 
 
దేవుడే మనకు మాదిరి, “దేవుని అనుగ్రహము(ప్రేమపూర్వక దయ) మారు మనసు్ పందుటకు నినుి ప్రేరేపించ్చచ్చనిదని యెరిగ,” 
(రోమా2:4) మనం స్వవకరించాల్ల్న అవసర్ం అనిది. దేవుని ప్రేమ, మంచితనం మనల్లి పశాుతాతపపడే సాథయికి తీసుకువచిుంది కాబటిి, 
మన పిల్ిల్తో కూడ్డ మనం అలాగే చేయకూడద్ధ? యేసు ప్రభవుఈలొకమునకు వచిు మన కోసం చనిపోవడ్డనికి కార్ణమైన ప్రేర్ణ 
ఏమిటి? మనపటి ఆయనకుని ప్రేమే ఆయనను సిలువపై చనిపోయేలా ప్రేరేపించిదని యోహాను 3:16చెపుతునిది. 
 
లోతుగా తవువ 
ప్రేమతో వయవహరించడం గ్గరించి బైబిలు ఏమి చెపుతుందో వివరించండి. కార్ణాలు,ప్రతిఫలాలు ఏమైయునివి, మీరు దీనినిపిల్ిల్ను 
పంచడం విషయంలో ఏవిధ్ంగా వరితంపజేయవచ్చు? 
 
అయితే దేవుడు మనయెడల్ తన ప్రేమను వెల్ిడిపర్చ్చచ్చనాిడు; ఎటినగా మనమింకను పపుల్మై యుండగానే క్రీసుత మనకోసం 
చనిపోయెను.(రోమా 5:8) 
 
కాబటిి నాకు కల్లగనది యావతుత మీ ఆతమల్కోసం బహు సంతోషముగా వయయ పర్చెదను; ననుిను నేను 
వయయపర్చ్చకొందును. నేను మిముమను ఎంత యెకుకవగా ప్రేమించ్చచ్చనాినో అంత తకుకవగా మీరు ననుి ప్రేమింతురా?(2 
కొరింధ 12:15) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రియులారా, మనము ఒకనినొకడు ప్రేమింతము; ఏల్యనగా ప్రేమ దేవునిమూల్ముగా కలుగ్గచ్చనిది; ప్రేమించ్చ ప్రతివాడును 
దేవుని మూల్ముగా పుటిినవాడై దేవుని ఎరుగ్గను.(1 యోహాను 4:7) 
 
మన తదుపరి పఠంలో, మీరు నియమాలు, క్రమశిక్షణ, శిక్షల్ను ఏరాెట చేయడం ద్ధవరా మీ పిల్ిల్కు తరీీదు ఇవవడం నేరుుకుంటారు. 
అయితే గ్గరుతంచ్చకోండి, మనం దేవుని విధానంలో చెయయడ్డనికి ప్రభావవంతమైన తరీీదు ప్రేమతో చేయాల్ల, అది చేయుటకు ప్రేమే 
ప్రేర్ణగాయుండ్డల్ల. తలి్లదండ్రుల్కు ఇది కషింగా ఉంటంది ఎందుకంటే దీనికి తాయగం అవసర్ం. ప్రేమ నిజమైనదిగా ఉండ్డల్ంటే, ద్ధనిని 
ప్రదరిశంచాల్ల. దేవుడు మనపటి కేవల్ం ప్రేమ అనే భావనను మాత్రమే కల్లగయుండనందుకు మీరు కృతజాతతో లేరా? ఆయన ఆ ప్రేమను 
ప్రదరిశంచినందుకు మీరు సంతోష్ంగా లేరా? ప్రేమ అనే భావన కల్లగయుండుట కంటే ప్రేమను ప్రదరిశంచడం ద్ధవరా ఆయన మాదిరిని 
అనుసరించమని ఆయన మనకు చెపుతునాిడు. 
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పఠం 3 
ప్రతిచరాయ ప్రతిసెందనా? 

 
ప్రతిసెందించడం అనేది ప్రతిచర్య అనేది ఉదేుశ్పూర్వక లేద్ధ చ్చరుకైన మానసిక సిథతి కాదు,అది అనివార్యంగా ప్రతికూల్ చర్యగా 
మారుతుంది. మనం కేవల్ం ఆ వయకిత పటి ప్రతిచర్య చేసేత ఆ ప్రేమలో గొపె నాణయత ఉండదు. 
 
శ్రీరానుసార్ముగా ప్రతిచర్య చేయుట 
 
క్రైసతవ తలి్లదండ్రులుగా -మన పిల్ిల్కు పరిచార్కులుగా -ప్రతికూల్ంగా ప్రతిచర్య చేయుట పపం, అది దేవునికి తపుెగా ప్రాతినిధ్యం 
వహించడం అవుతుంది. మనం ఎటిి పరిసిథతులోినూ మన పిల్ిల్ పటి ప్రతికూల్ంగా సెందించకూడదు/ప్రతిచర్య చేయకూడదు. 
ప్రతిచర్యచేయుటకు ఆలోచన అవసర్ం లేదు. మనసు్ శ్రీరాను సార్ముగ ప్రేరేపించబడినపుెడు ఇది "మెదడు-లేని" ప్రతిసెందన. 
మనము కేవల్ం మనసుకు వచిున ద్ధనితో వెళ్లతము. ప్రతిచర్య చేయడం మన పప సవభావం (శ్రీర్ం) నుండి వసుతనిది, ఆతమ ఫల్మైన 
ఆశానిగ్రహము యొకక ప్రదర్శన కాదు (గల్తీ5:22-23). 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
పిల్ిలు ఏదైనా తపుె చేసినపుెడు, తలి్లదండ్రుల్ మనసుకు మొదట వచేు తల్ంపుతో తపుెగా ప్రతిచర్య చేసాతరు, ఇది తర్చ్చగా కఠినమైన 
మాటల్తో అర్వడం ద్ధవరా, అసహయకర్మైన లేద్ధ భయపటిే ముఖ్ కవళ్లకల్ను చూపించడం ద్ధవరాలేద్ధ వారిని కొటిి హింసించ్చట 
ద్ధవరా జరుగ్గతుంది. ఇతర్ విధానాలు నిశ్శబుంగా ఉండుట, తిర్సకర్ణ, ఎడబాట ద్ధవర్ వయకతమౌతునిది. మన పిల్ిల్ పటి 
పపతమకమైన, ప్రతిచరాయతమక వయకీతకర్ణల్ జ్ఞబితా చాలా పడవుగా ఉంటంది. ఇవి ప్రేమపూర్వకమైనవి కావు, దైవిక తరీీదుగాఅర్హత 
పందవు. 
వాసతవ అంశ్ం 
ప్రతి చర్య-ఒక ఉదీుపనకు ప్రతిసెందనగా లేద్ధ ఉదీుపనకు ప్రతిసెందనగా వయవహరించడం, వయతిరేకతలో పనిచేయడం.8 
శ్రీరానుసార్ంగా ప్రతిసెందించడం-ఒక క్రైసతవుడు ఒక పరిసిథతికి పపతమకమైన రీతిలో ప్రతిసెందించడం, వారి ప్రాచీన పతనమైన 
సవభావానికి అల్వాటపడడం లేద్ధ పరిశుదా ఆతమ శ్కిత మరియు జ్ఞానం కంటే వారి సవంత బల్ం మరియు అవగాహనతో 
ప్రతిసెందించడం. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
మన పిల్ిల్ జీవితంలో అతయంత శ్కితవంతమైన ప్రభావం మనమే అని ప్రతిరోజూ గ్గరుతంచ్చకోవాల్ల. మనకు కోపం వచిునపుెడలాి, లేద్ధ 
మన పిల్ిల్ పటి ప్రతికూల్ంగా సెందించినపుెడలాి, మనం ఒక కతితని బయటకు తీసి వారి హృదయాల్ను ముకకలు చేసుతనాిం అని 
ఆలోచించాల్ల. నిజమే, మనముఆ నషి్టనిి వెంటనే చూడలేము, అయితే అది నిజంగా జరుగ్గతునిది. అదనంగా, మనము ఆ నషి్టనిి 
సరిగాగ పరిషకరించకపోతే, వాయధ ల్క్షణం ఏర్ెడుతుంది, చేదును తెసుతంది, ఆపై పగ, మన పిల్ిలు యుకతవయసు్లో ఉనిపుెడు, 
మనము మూల్యం చెలి్లసాతము. 
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ఆలోచన చెపేెవానిగా, హృదయాల్ గాయపర్చబడిన వందలాది మంది క్రైసతవ అబాబయిల్ను, అమామయిల్ను నేను చూశాను. వారు 
చాలా బాధ్ స్తకిన మరియు నొపిెతో నిండి ఉనాిరు. భాద్ధకర్ం, ఈ పిల్ిల్ను పంచిన తలి్లదండ్రులు ప్రేమతో ప్రతిసెందించే బదులు 
పదే పదే శ్రీర్నుసార్ముగా ప్రతిచర్య చేయుట ద్ధవరా తమ పిల్ిల్కు చేసుతని నషి్టనిి కూడ్డ గ్రహించలేదు. 
 
భావోదేవగాల్తో పరిసిథతుల్కు ప్రతిచర్య చేయడ్డనికి సమయం లేద్ధ కృష్ అవసర్ం లేదు. ఇది తక్షణమే. సామెతలు15:1 ఇలా 
చెపుతునిది, “నొపిెంచ్చ మాటలు కోపనిిరేపుతాయి.” అయినపెటికీ, మన ప్రవర్తనలో కఠినమైన చర్యల్ను తల్గంచాల్ని 
బైబిలుచెపుతునిది: "ఇపుెడైతే మీరు, కోపము, ఆగ్రహము, దుషితవము, దూషణ, మీనోట బూతులు అను వీటిననిిటిని విసరిజంచ్చడి." 
(కొలొస్యులు3:8). మనం ఈ సతాయనిి అంగీకరించి, మన పిల్ిల్ పటి ప్రతి పపతమకమైన ప్రతిచర్యను ఆపడ్డనికి ఒక మనసాక్షతో 
నిరి్యం తీసుకోవాల్ల. క్రైసతవ తల్లదండ్రులు కూడ్డ తమ పిల్ిల్ పటి శ్రీర్నుసార్ంగా సెందిసాతరు, వారి ప్రవర్తనకు బాధ్యత వహించరు. 
 
లోతుగా తవువ 
 
ప్రతి ప్రతికూల్ వైఖ్రిని లేద్ధ భావోదేవగాల్ జ్ఞబితా వ్రాయండి, ద్ధనిని ఫల్లతానికి అనుసంద్ధనం చేయండి. వీటిలో ఏవైనా మీ జీవితంలో 
ఉంటే, మీరు ఏవిధ్ంగా మారుుకోవాలో గ్గరితంచండి. 
 
పడు చేయబడబోవు బబులోను కుమారీ, నీవు మాకు చేసిన క్రియల్నుబటిి నీకు ప్రతికార్ము చేయువాడు 
ధ్నుయడు(కీర్తనలు37:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కావున మునుపటి ప్రవర్తన విషయములోనైతే, మోసకర్మైన దురాశ్వల్న చెడిపోవు మీ ప్రాచీనసవభావమును 
వదలుకొని.(ఎఫెస్వ 4:22) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఎందుకనగా నరుని కోపము దేవుని నీతిని న్సర్వేర్ుదు.(యాకోబు 1:20) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కల్హమునకు దూర్ముగా నుండుట నరుల్కు ఘనత మూరుుడైన ప్రతివాడును పోరునే కోరును.(సామెతలు20:3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
రాయి బరువు ఇసుక భార్ము మూఢుని కోపము ఆ రంటికంటె బరువు.(సామెతలు 27:3) 
 
ప్రేమతో సెందించ్చట. 
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మనము ప్రతిసెందిసుతనిపుెడు, మనం అంగీకరించబడతాము, ఒపిెంచవచ్చు లేద్ధ సానుకూల్ంగా ప్రవరితంసాతము, ఇది ప్రతిచర్యకు 
వయతిరేక విధానం. ప్రతిసెందించ్చటకు ఆలోచన అవసర్ం. మనం మన మనసు్ను, చితాతనిి(నిరి్య శ్కితని) ఉపయోగంచాల్ల. "ప్రతి 
ఆలోచనను క్రీసుతకు లోబడునటి చెర్పటిి" లోబర్చ్చకోవాల్నిలేఖ్నాలు మనకు ఆదేశిసుతనాియి (2 కొరింథీయులు10:5). 
 
ప్రతిసెందించ్చటకుఆశానిగ్రహము కూడ్డ కావాల్ల. మనం మన చితాతనిి దేవుని శ్కితకి లోబర్చి ఉంచాల్ల, అది పరిశుదా ఆతమ ఫలానిి 
వికసించేలా చేసుతనిది.“అయితే ఆతమ ఫల్మేమనగా, ప్రేమ, సంతోషము, సమాధానము, దీర్ఘశాంతము, దయా ళ్ళతవము, మంచితనము, 
విశావసము, సాతివకము, ఆశా నిగ్రహము.” (గల్తీయులు5:22-23). దీనికి అదనంగా, మన విశావసపు పునాదికి మనం ఆశానిగ్రహానిి 
జోడించాల్ని దేవుని వాకయముచెపుతోంది. 
FACT FILE  
Respond—To react positively or favorably.9  

Responding in love—For a Christian, this means responding to a situa-tion with the inward guidance, love, 
wisdom, and power of the Holy Spirit.  
వాసతవ అంశ్ం  
ప్రతిసెందించండి-సానుకూల్ంగా లేద్ధ అనుకూల్ంగా సెందించడ్డనికి.9 
ప్రేమలో ప్రతిసెందించడం-ఒక క్రైసతవునికి, పరిశుదా ఆతమ యొకక అంతర్గత మార్గదర్శకతవం, ప్రేమ, జ్ఞానం మరియు శ్కితతో ఒక పరిసిథతికి 
ప్రతిసెందించడం. 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఆ హేతువుచేతనే మీమటకిు మీరు పూరి్జ్ఞగ్రతతగల్వారై, మీ విశావసమునందు సదుగణమును,సదుగణమునందు జ్ఞానమును, జ్ఞానమునందు 
ఆశానిగ్ర హమును, ఆశానిగ్రహమునందు సహనమును, సహనము నందు భకితని,భకితయందు సహోదర్ప్రేమను, సహోదర్ ప్రేమయందు 
దయను అమరుుకొనుడి. (2 పేతురు1:5–7) 
 
స్వవయ పరీక్ష 
 
మీరు మీ పిల్ిల్ పట ిఉపయోగంచే కొనిి ప్రతికూల్ ముఖ్కవళ్లకల్ లేద్ధ మౌఖిక/మాటల్ ప్రతిచర్యల్ జ్ఞబితాను వ్రాయం 
 
మీరు ఈ విషయంలో విఫల్మైనపుెడు హృదయపుర్వకముగా/నమమకంగాక్షమాపణను అడగడ్డనికి దేవుని కృప కోసం ప్రార్థనను 
వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
చివర్గా, ప్రతిచర్యకు బదులుగా ప్రతిసెందించడ్డనికి సమయం పడుతుంది. ఇది పది వర్కు లెకికంచేంత సమయం పటివచ్చు లేద్ధ 
ఎకుకవ సమయం పటివచ్చు.4వ సంపుటిలో మనం క్రమశిక్షణ గ్గరించి నేరుుకుంటాము, అకకడ కోపంతో ఎపుెడూ చేయకూడదనే 
ప్రాముఖ్యమైన విషయంకూడ్డ. కొనిిసారుి తగన క్రమశిక్షణతో ప్రతిసెందించే సామర్థయం కోసం తలి్ల/తండ్రి కొంత సమయం 
తీసుకోవాల్ల్ ఉంటంది. బహుశా పరిసిథతి నుండి దూర్ంగా వెళ్లి ప్రార్థన చేయుట. దేవుని ఘర్పర్చ్చ విధ్ంగా, మీ బిడాను ప్రేమతో 
ప్రోత్హించే విధ్ంగా ప్రతిసెందించే జ్ఞానం కోసం ఆయనను అడగండి. 



ప్రేమపూర్వక సంభాషణ                                                                                                                   18 

 

 
నీతిమంతుని మనసు్ యుకతమైన ప్రతుయతతర్ మిచ్చుటకు ప్రయతిించ్చను.(సామెతలు15:28) 
 
నా ప్రియ సహోదరులారా, మీరీసంగతి ఎరుగ్గదురు గనుక ప్రతి మనుష్యయడు వినుటకు వేగర్పడువాడును, మాటలాడుటకు 
నిద్ధనించ్చవాడును, కోపించ్చటకు నిద్ధ నించ్చవాడునై యుండవలెను.ఎందుకనగా నరుని కోపము దేవుని నీతిని న్సర్వేర్ుదు.(యాకోబు 
1:19-20) 
 
శ్రీరానుసార్ంగా ప్రతిచర్య చేయకూడని, అయితే ప్రేమతో ఆలోచనాతమకంగా ప్రతిసెందించాల్ని లేఖ్నాలుచెపుతునాియి. 
గ్గరుతంచ్చకోండి, మన ఉదేుశ్యం దేవునిి మహిమపర్చడమే. క్రమశిక్షణలో పటిె సమయంలో అయినా, మన పిల్ిలు విఫల్మైనపుెడు 
కూడ్డ, వారు వినడ్డనికి ఇషిపడనపుెడు కూడ్డ, వారు మనల్లి సవాలు చేసుతనిపుెడు కూడ్డ. అపుెడు కూడ్డ మనం ప్రేమగా 
సెందించాల్ల. మనం న్సర్వేరేుది దేవుని చితతం, మన సంత ఇషిం కాదని గ్గరుతంచ్చకోండి. 
 
లోతుగా తవువ 
ప్రేమకు సంబంధంచి మన బాధ్యతల్ను వివరించండి. 
 
మీరు ఒకరి నొకరు ప్రేమింపవలెనని మీకు క్రొతత ఆజా ఇచ్చుచ్చనాిను; నేను మిముమను ప్రేమించి నటేి మీరును ఒకరి నొకరు 
ప్రేమింపవలెను.(యోహాను 13:34) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
వీటనిిటిపైన పరిపూరి్తకు అను బంధ్మైన ప్రేమను ధ్రించ్చకొనుడి.(కొల్సి్ 3:14) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రేమగల్లగ సతయము చెపుెచ్చ క్రీసుతవలె ఉండుటకు, మనమనిి విషయముల్లో ఎదుగ్గదము.(ఎఫెస్వ 4:15)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీరు సతయమునకు విధేయుల్వుటచేత మీ మనసు్ల్ను పవిత్రపర్చ్చకొనిన వారైయుండి, యొకనినొకడు 
హృదయపూర్వకముగాను మికకటము గాను ప్రేమించ్చడి.(1 పేతురు 1:22) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రేమ అనేక పపముల్ను కపుెను గనుక అనిిటికంటె ముఖ్యముగా ఒకనియెడల్ ఒకడు మికకటమైన ప్రేమగల్వారై 
యుండుడి.(1 పేతురు 4:8) 
బల్మైన చితతంగల్ చినిబిడా  
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సామెతలు14:29 ఇలా చెపుతునిది, “దీర్ఘశాంతముగల్వాడు మహా వివేకి ముంగోపి మూఢతవమును బహుమానముగా పందును.” 
ప్రతిసెందించడం కంటే ప్రతిచర్య మనలో అవగాహన లోపనిి కబపరుసుతంది, ఇది మన పిల్ిల్లో, ముఖ్యంగా బల్మైన చితతంగల్ 
బిడాలో ఎపుెడూ మూర్ుంగా ప్రవరితంచేటటి ప్రోత్హిసుతంది. 
 
నా పదు కుమారుడి జీవితంలో మొదటి ఐదు సంవత్రాల్లో, బల్మైన చితతంతో కూడిన అతని ప్రవర్తనకు నేను తర్చ్చ ఉనామదిలా 
ప్రతిచర్యచేసేవాడిని. నాకు కోపం వచిుంది, నా అధకారానిి దురివనియోగం చేశాను. చివర్గా, దేవుడు నాతో మాటాిడ్డడు, "క్రెయిగ్, నీవు 
అగని ఆర్ెడ్డనికి ప్రయతిిసుతనిపుెడు నీవు ఎపుెడైనా కిర్సనాయాల్లిఆ నిపుె మీద పోసాతవా?" కచిుతంగాకాదు! అని నేను 
అనుకునాిను.మర్ల్ దేవుని సవర్ం నేను వినాిను "నీకు కోపం వచిునపుెడలాి,నీ కుమారునికి తెలుసు, ద్ధని ద్ధవరాఅతని ప్రవర్తనలో 
ఎపుెడూ మూర్ుంగా ఉండేలా నీవు అతనిని ఉద్రేకపరుసుతనాివు." 
 
మనం ఒక చినిబిడాను ఉద్రేక పర్చినపుెడు, బల్మైన చితతం ఉనివారు ప్రతిఘటిసాతరు అని దేవుని వాకయం చెపుతునిది. 
ఎఫెస్వయులు6:4 ఇలా చెపుతునిది, “తండ్రులారా, మీ పిల్ిల్కు కోపము రేపక ప్రభువు యొకక శిక్షలోను బోధ్లోను వారిని పంచ్చడి.” 
ఈ వచనం "తండ్రులు"అని చెపుతునిది, ఎందుకంటే ఇంటిని పరిపల్లంచే బాధ్యత వారికి ఇవవబడుతుంది, అయితే తలిుల్కు కూడ్డ 
స్తత్రం వరితసుతనిది. 
 
”ఏదైనా పని చేయకూడదని దేవుడు ఆజ్ఞాపించినపుెడు మరియు మనం 
ఏవిధ్ంగాగైనా చేసేత అది పపం. దృఢ సంకల్ెం గల్ పిల్ివాడు వినడ్డనికి 
లేద్ధ పటించడ్డనికి నిరాకరించినపుెడు ఏ తలి్లదండ్రుల్య ఇషిపడరు. 
అయితే ఎల్ిపుెడూ ప్రేమలో లేద్ధ క్రీసుతలాగా ప్రతిసెందించమని బైబిలు 
మనల్లి ప్రోత్హిస్తతంది. హెబ్రీయులు10:24 వచనాలు సానుకూల్ రీతిలో 
ప్రేరేపిసుతనాియి. “ప్రేమను మరియు సత్రికియల్ను ప్రేరేపించడ్డనికి మనం 
ఒకరినొకరు ఆలోచించ్చకుంద్ధంమేము నిజంగా చేయాల్నుకుంటనిది 
ప్రేమను “ప్రేరేపించడం.” ఇది మీ పిల్ిల్లో మంచి ప్రవర్తనను ప్రేరేపించే 
ప్రేమను "కదిల్లంచండి". ఇది ప్రేమ యొకక "అగిని ఆర్ెడ్డనికి ఉంచే 
మూత" లాంటిది. 
 
వయకితతవం అనేది దేవుడు మనల్ను ఏవిధ్ంగా తీసుకెళ్లతడో ద్ధని నుండి 
వసుతంది. ఆ దృఢ సంకల్ెం గల్ వయకుతలు ప్రపంచంలోని పేతురులు మరియు 
పౌలులు వలే ఉనాిరు. మన జీవితంలో, రాజయంలో ఇలాంటి వయకుతలు 
కావాల్ల. వారు సరైన తరీీదు పందినపుెడు, గొపె వయతిరేకతను 
ఎదురోకవడమే కాకుండ్డ ఇతరుల్ను కూడ్డ వారితో తీసుకువెళ్ళి వయకుతలుగా ఉంటారు. సతాయనికి ప్రతిసెందించడం, స్వవయ 
నియంత్రణను ఉపయోగంచడం మరియు మన భావాలు మరియు భావోదేవగాల్చే నడపబడకపోవడం ద్ధవరా విజయం 
వసుతంది.తలి్లదండ్రులుగా మనకు, సతయం అంటే మన సెందన దేవుని వాకయం ద్ధవరా శిక్షణ పందిన హృదయం మరియు మనసా్క్ష 
నుండి వసుతంది అని అర్థం. దివతీయోపదేశ్కాండము27:26 ఇలా చెపుతోంది, “ఈ ధ్ర్మశాస్త్రములోని మాటల్నిిటిని గైకొని వాటిని 
ధ్ృవీకరించనివాడు శాపగ్రసుతడు. మరియు ప్రజల్ందరూ, ‘ఆమేన్స!’” అని చెపెల్ల.” ధ్ృవీకరించడం అంటే దేవుని వాకయం మన 
హృదయాల్లోనికి వచిు మన ప్రవర్తనను నిరేుశిసుతంది. 
 
"బోధ్కుడ్డ, ధ్ర్మశాస్త్రంలోని గొపె ఆజా ఏది?" యేసు అతనితో, “‘నీ పూరి్హృదయముతోను, నీ పూరిాతమతోను, నీ పూరి్మనసు్తోను 
నీ దేవుడైన ప్రభువును ప్రేమించవలెను.’ ఇది మొదటిది మరియు గొపె ఆజా. మరియు రండవది అలాంటిదే:‘నినుిలాగే నీ పరుగ్గవారిని 
ప్రేమించాల్ల.’ (మతతయి22:36-39) 
ఈ వాకయ భాగంలో, దేవుడు ప్రేమ యొకక ప్రాముఖ్యతను మరియు మానవ జీవితం యొకక విలువను నొకిక చెపెడు. మనం ఒకరిని 
ప్రేమించినపుెడు మరియు విలువైన వారిగా వారిని ఎంచినపుెడు, మనం వారితో తగన విధ్ంగా వయవహరిసాతము. సహజంగానే, మనం 

 
ఆదేశ్ం: "ఉద్రేక పర్చ వదుు." ఇకకడ గానీ లేద్ధ 
మరకకడ్డ గానీ మినహాయింపు నిబంధ్న లేదు. 
వారికి తరీీదు ఇవవడం ఆమోదయోగయమైన 
ఎంపిక, ఇది లోతుగా తరువాత 
వివరించబడుతుంది. 
 కోపనిి రచుగొటడిం (గ్రీకులో పరోరిగజో) అంటే 
"ఒకరిని కోపనికి గ్గరిచేయడం" లేద్ధ "కోపం, 
చికాకు లేద్ధ ఆగ్రహానిి రేకెతితంచడం" అని అర్థం. 
, కదిల్లంచడం, కొనిిసారిు "ఉతేతజతం లేద్ధ 
ఉద్రేకపర్చడం" అని అనువదించబడినది, దీనిని 
గ్రీకు లో పరాకు్స్తమస్ అని అంటారు. మరియు 
మంచి ప్రవర్తనకు ఒకరిని ప్రోత్హించే చర్యను 
ఇది స్తచిసుతంది. 
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మన పిల్ిల్కు క్రీసుత యొకక పరిచార్కునిగా మరియు ఉద్ధహర్ణగా పనిచేయడ్డనికి పిలువబడినపెటికీ, ప్రేమించకుండ్డ 
విఫల్మవవడ్డనిి ఎంచ్చకోవచ్చు. 
 
ప్రేమకు విరుదాంగా ప్రవరితంచడ్డనికి ఇకకడ ఒక ఉద్ధహర్ణ ఉంది: మీ పిల్ివాడు తెల్లవితకుకవ పనిని చేసిన తరువాత ఇది చాలా వేడిగా 
ఉంటంది మరియు మీరు ఇంటిలో తీవ్రమైన చర్ును కల్లగ ఉనాిరు. ఫోన్స రింగ్ (సేిహితుని నుండి).అవుతుంది మరియు మీరు మీ 
బిడాకు సమాధానం ఇవవడ్డనికి ఆపివేసాతరు "హలో. ఓహ్, అంతా ఓకే. నేను బాగ్గనాిను. మీరు ఏవిధ్ంగా ఉనాిరు?" మీరు వారి నుండి 
వినడ్డనికి సంతోషంగా ఉనిటి అనిపిసుతంది మరియు మీ సవర్ం తక్షణమే ఆహాిదకర్ంగా మారుతుంది. మీరు మీ బిడాకు ఇపుెడే ఏమి 
తెల్లయజేశారు? ఫోనులో మీరు మాటాడిిన వయకిత మరింత విలువైనవాడుగా ఉనాిడు. 
 
విచార్కర్ంగా మనం అలా చేసాతము, ఎపుెడూ రండుసారిు ఆలోచించలేదు. మన పిల్ిలు చినిగా ఉనిపుెడు, వారి మానసిక 
నైపుణాయలు అభవృదిా చెందకముందే, వారు ద్ధనిని సెషింగా చూసాతరు: అమమ లేద్ధ నాని నా కంటే ఇతర్ వయకుతల్ను ఎకుకవగా 
ఇషిపడతారు. ఈ సాధార్ణ సంఘటన, క్రైసతవ గృహాల్లో కూడ్డ, చాలా మంది పిల్ిలు స్వవయ-విలువతో పోరాడుతునిటి గ్గరితంచడ్డనికి 
ఒక కార్ణం. 
  
ప్రేమ ఒక ఎంపిక 
 ”మనం“ప్రేమను ధ్రించ్చకోవాల్ల” అని బైబిలు చెపుతోంది. ఇది ఒక ఎంపిక, ఒక భావన కాదు. భావాలు అనుసరించవచ్చు, అయితే 
మొదట మనం దేవుని వాకాయనికి విధేయత చూపల్ల. "అయితే వీటనిింటికంటే ప్రేమను ధ్రించ్చకొనుడి, అది పరిపూరి్త యొకక 
బంధ్ము" (కొల్స్వ్3:14). ఇకకడ ప్రేమ అనువదించబడిన పదం అగాపే. న్సల్్న్స యొకక ఇల్సేేటెడ్ బైబిలు డిక్షనరీ అగాపే ప్రేమ గ్గరించి 
ఇలా చెపుతోంది:“ప్రసిదామైన అవగాహనకు విరుదాంగా, ‘అగాపే’ యొకక ప్రాముఖ్యత అది షర్తులు లేని ప్రేమ కాదు, అయితే అది 
ప్రధానంగా భావావేశానికి బదులుగా చితాతనికి సంబంధంచిన ప్రేమ. 
 
అగాపే ప్రేమ అంటే మన పిల్ిల్ ఎంపికల్తో మనం కల్త చెందుతునిపుెడు కూడ్డ మనం వారిని ప్రేమిసుతనిటిగా మరియు వారిని 
విలువైన వారిగా ఎంచ్చతునిటగిా ప్రతిసెందిసాతము.మనకు ప్రతికూల్ ఆలోచనలు ఉండవచ్చు, అయితేమనం ఇపెటికీ ప్రేమ మరియు 
సహనంతో ప్రతిసెందిసాతము. మనం ఆతమనిగ్రహానిి నేరుుకుంటనాిము, అంటే మన శ్రీరానిి చలాిరుుకునే కళ, కాబటిి మనం 
మూర్ుంగా, తీరుెగా, నీచంగా లేద్ధ దయలేని మాటలు మాటాిడకుండ్డ ఉంటాము. ఇది ఆతమ యొకక ఫల్ం, స్వవయ ఫల్ం కాదు. ఈ 
ప్రేమ సహజంగా రాదు. 
 
బైబిలు ప్రేమ భావాల్పై ఆధార్పడి ఉండదు. పరిశుదా ఆతమ యొకక ఒపుెదల్కు లోబడడం లేద్ధ సమరిెంచ్చకోవడం అనేది ఒక ఎంపిక. 
మనమందర్ం ద్ధనిని గ్గరితంచాము-మనం నియంత్రణలో లేనపుెడు మనకు చెపేె ఒపుెకోలు. (ఎఫెస్వయులు4:29-32). అగాపే ప్రేమ 
అనేది మన సంతసౌఖ్యం చెదిరినపుెడు మర్క వయకితని, బహుశా చినిబిడాను ప్రేమించడం విషయంలో ఎవరికీ ఏ విషయంలో అచిు 
యునువదుు. రోమా 13:8ఇలా చెపుతోంది, "ఒకరినొకరు ప్రేమించ్చట తపె ఎవరికీ ఏమీ రుణపడి ఉండరు, ఎందుకంటే మర్కరిని 
ప్రేమించేవాడు ధ్ర్మశాసాోనిి న్సర్వేరాుడు." 
 
ప్రేమను అందించడం హృదయంలో ప్రార్ంభమవుతుంది. శ్రీర్ం నుండి ప్రతిసెందించడం కంటే ప్రేమలో ప్రతిసెందించడం నేరుుకోవడం 
ఒక ప్రక్రియ. నేను ఇకపై నా పిల్ిల్ పటి కోపంతో సెందించను అయితే ప్రేమతో సెందిసాతను. దేవుణి సుతతించండి, నా పదు కుమారుడు 
తన మొదటి ఆరు సంవత్రాల్ జీవితంలో చేసిన అనేక తపుెల్కు ననుి క్షమించలేదు. నా కోపం, పపపు ప్రవర్తన గ్గరించి దేవుడు తన 
జ్ఞాపకశ్కితని సవసథపరిచాడు. 
 
మీరు ప్రతిచర్య రూపకమైన, పపభరితమైన ప్రవర్తనలో చికుకకునిటయిితే, దైర్యం తెచ్చుకోండి. మీరు మరియు మీ బిడా ఒకే విధ్మైన 
సవసథత అనుభవించవచ్చు. తరావతి పఠంలో, ఆ ప్రతిచర్య ప్రవర్తనను ప్రేమపూర్వక ప్రతిసెందనగా మార్ుడం గ్గరించి మనం అధ్యయనం 
చేసాతము. అర్థం చేసుకోవడం ముఖ్యం, అయితే, మీరు ప్రతికూల్ంగా సెందించడం కొనసాగంచాల్ని ఎంచ్చకుంటే, మీరు 
తరువాతఅధకంగా చెలి్లంచాల్ల, అలాగే మీ పిల్ిలు కూడ్డ చెలి్లంచ వల్సి ఉంటంది.  
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పఠం 4 
ప్రేమ సహిసుతంది 

 
మన పిల్ిల్ను ఏవిధ్ంగా ప్రేమించాలో మనకు తెలుసునని మనలో చాలామందిమి నముమతాము. అయితే మన ప్రేమను దేవుని వాకయంలో 
వివరించిన ప్రేమతో పోల్ుడం ద్ధవరా మాత్రమే మనం ద్ధనిని నిరూపించగల్ము. ఈ అంశ్ంపై అతయంత సంపూర్ి వాకాయాగము 1 
కొరింథీ 13 అధాయయంలో దొరుకుతుంది. ప్రేమ అంటే ఏమిటి మరియు ప్రేమ అంటే ఏది కాదో రండింటినీ ఈ అధాయయం వివరిసుతంది. 
మనం ఈ పఠంలోని స్తత్రాల్ను అధ్యయనం చేసుతనిపుెడు, ప్రేమపై దేవుడు వెల్ిడించిన జ్ఞానానికి సంబంధంచి మన జ్ఞానానిి 
మరియు ప్రవర్తనను మూలాయంకనం చేసాతము. 
 
మనం ఈ ప్రక్రియ ద్ధవరా వెళ్ళతునిపుెడు, దేవుడు మిమమల్లి ప్రేమిసుతనాిడని దయచేసి జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. ఆయన హెచురికలు 
ప్రోత్హించడ్డనికి ఉదేుశించబడా్డయి. ఖ్ండించడం కాదు. మన శ్త్రువైన సాతాను మనం ఖ్ండించబడ్డల్ని కోరుకుంటనాిడు. 
మనకు మారుె అవసర్మయేయ ప్రాంతాల్ను వెల్ిడి చేయడం ద్ధవరా పరిశుదా ఆతమ మనకు పరిచర్య చేసాతడు మరియు ఆ నమమకానిి 
పందడమే మన పని. నమమకం మరియు ఖ్ండించడం మధ్య తేడ్డను మనం అర్థం చేసుకోవాల్ని దేవుడు కోరుకుంటనాిడు మరియు 
"క్రీసుతలో ఉనివారికి ఎటవంటి శిక్ష లేదు" (రోమా 8:1). 
 
”మీరు ఈ పఠాల్ను ఎందుకు ప్రార్ంభంచారో ఆలోచించండి. ఈ సంగతుల్ను మీతో పంచ్చకోవడ్డనికి దేవుడు ఎదురుచూసుతనాిడు. 
ఆయనతో చెపెండి, “సరే, దేవా, నేను సిదాంగా ఉనాిను. నేను ఎకకడ తపుె చేసుతనాినో నీవు నాకు సతాయనిి వెల్ిడించినపుెడు, నీవు 
నమమకం కల్లగంచాల్ని మరియు మారుె కోసం నా హృదయంలో కోరికను ఉంచాల్ని నేను ప్రారిథసుతనాిను. 
 
1 కొరింథీయులు13లో, దేవుడు ప్రేమను వివరించడ్డనికి క్రియ పద్ధల్ను ఉపయోగసుతనాిడు. -విశ్లషణాలు కాదు-ఎందుకంటే అగాపే 
ప్రేమను క్రియలో గమనించడం ద్ధవరా మాత్రమే వరిించవచ్చు. ప్రేమ అనేది మనం కేవల్ం నిర్వచించేది కాదు. ఇది మనం చేసే పని. ఇది 
కేవల్ం భావన లేద్ధ వైఖ్రి కాదు. ఇది తనపై కాకుండ్డ ఇతరుల్పై కేంద్రీకరించే చర్య. 
 
ప్రేమ దీర్ఘకాల్ము సహించ్చను, దయ చూపించ్చను. ప్రేమ మత్ర్పడదు; ప్రేమ డంబముగా ప్రవరితంపదు; అది ఉపెంగదు;౹ అమరాయదగా 
నడువదు; సవప్రయోజనమును విచారించ్చకొనదు; తవర్గా కోపపడదు; అప కార్మును మనసు్లో ఉంచ్చకొనదు.౹ దురీితివిషయమై 
సంతోషపడక సతయమునందు సంతోష్ంచ్చను.అనిిటికి తాళ్ళకొనును, అనిిటిని నముమను; అనిిటిని నిరీక్షంచ్చను; అనిిటిని ఓరుును.ప్రేమ 
శాశ్వతకాల్ముండును. ప్రవచనములైనను నిర్ర్థకముల్గ్గను; భాషలైనను నిల్లచి పోవును; జ్ఞానమైనను నిర్ర్థకమగ్గను;(1 కొరింథీ 
13:4–8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రేమ యొకక ఈ అంశాల్కు సంబంధంచి మనల్లి మనం చూసుకుంటూ ఉండగా,మనం మన పిల్ిల్ను ప్రేమించే విధానానికి ప్రతేయక శ్రదా 
వహిస్తత, ప్రేమ అంటే ఏమిటి మరియు ఏది కాదో చూడటం ఉపయోగకర్ంగా ఉంటంది. 
 
ప్రేమ సహిసుతంది.  
ప్రేమ“దీర్ఘకాల్ం సహిసుతంది” (లేద్ధ మర్క అనువాదంలో “ఓపికగా ఉంటంది”) మరియు అలా ఉండమని మనకు లేఖ్నం 
చెపుతోంది. దీర్ఘశాంతానికి, లేద్ధ ఓపికగా ఉండటానికి వయతిరేకం అసహనం. ప్రేమ అసహనం కాదు. మనం మన పిల్ిల్పై 
సావర్థపూరితమైన, అవాసతవమైన అంచనాల్ను ఉంచి, వారు విఫల్మైనపుెడు కోపం తెచ్చుకుంటే, మనం అసహనానికి గ్గర్వుతాము 
మరియు దేవుని ప్రమాణం ప్రకార్ం వారిని సరిగాగ ప్రేమించడంలో విఫల్మవుతాము. 
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తలి్లదండ్రులు ఫిరాయదు చేసాతరు: "నా మూడు సంవత్రాల్ పిల్ివాడు నిర్ంతర్ం చెతత చెద్ధరానిి వదిల్లవేసుతనాిడు మరియు విధేయత 
చూపించడ్డనికి ఇషిపడడు." మూడు సంవత్రాల్ వయసు్లో మీరు ఏమి ఆశించారు? 
  
 
”మరికొందరు ఇలా వెల్ిడిసుతనాిరు:“నా యుకతవయసుకడు ఎపుెడూ పనులు 
చేయాల్నుకోడు, అది నాకు చాలా కోపం తెపిెసుతంది. అతను నేను అడిగనది 
చేయనపుెడు ఓపికపటడిం కషిం!” అయితే ఇది ఎంత ఆశ్ుర్యం? మీరు మీ 
బిడాకు ఎటవంటి శిక్షణ ఇచాురు? తర్చ్చగా ప్రతిసెందన, “తరీీద్ధ? మీరు 
ఏమి మాటాిడుతునాిర్?” అని ఉంటంది. నేను విధేయతను మాత్రమే 
ఆశిసుతనాిను. 
 
అతనికి పద్ధిలుగ్గ సంవత్రాలు మరియు ఆరేళి వయసు్ వయసు్ 
కల్వానిగా ప్రవరితంచడంలో ఆశ్ుర్యం లేదు-ఎందుకంటే మీరు అతనిపై 
అంచనాలు ఉంచారు మరియు ఆ అంచనాల్ను అందుకోవడ్డనికి అతనికి ఎపుెడూ తరీీదు ఇవవలేదు. కోపంతో ప్రతిసెందించడం 
ద్ధవరా, మీరు నిజంగా మీ బిడలాో కోపంగా ఉని వయకితని సృష్ిసుతనాిరు (సామెతలు15:1), మరియు మీరు అతనిని బయటకు వెళ్లి అదే 
విధ్ంగా చేయమని ప్రభావితం చేసుతనాిరు (సామెతలు22:24-25). ఈ చక్రానిి ఎవరు విచిినిం చేయాల్ల? బాధుయలెవరు? మీ 
పద్ధిలుగేళి కుమారుడ్డ లేద్ధ మీరా? 
 
మనం మన పిల్ిల్కు చూపించే ప్రేమ దీర్ఘశాంతానిి కల్లగ ఉండ్డల్ల. అది "భయంకర్మైన రండు" లేద్ధ "సవాలు చేసుతని యువజనులు" 
అయినా, ప్రేమ అంటే మనం ఓపికగా బోధస్తత, పరిపకవతలోకి వచేులా మార్గనిరేుశ్ం చేసుతనిపుెడు అది స్వవయ మర్ణం అని అర్థం. 
వైదయశాల్ నుంచి ఇంటికి తీసుకొచిునపెటి వర్కు వారు కోరుతూ కోరుతూ ఉంటారు అనిపిసుతంది. ప్రతీది, "నాది, నాది, నాది." అయితే 
మనం అసహనంగా ఉండలేము. ప్రేమకు సహనం అవసర్ం. 
 
ప్రభువుతో మీ సంబంధానిి ఆపివేసేందుకు మరియు ప్రతిబింబించడ్డనికి ఇది మంచి ప్రదేశ్ం. మీరు క్రీసుత వదుకు రాకముందు, మీరు 
ఆయనకు సమరిెంచ్చకొనే ప్రదేశానికి ఆయన మిముమల్ను ఓపికగా నడిపించాడు మరియు ఇపుెడు కూడ్డ దేవుడు మీ అజ్ఞానం 
మరియు అవిధేయత విషయంలో సహనంతో ఉనాిడు. 
 
లేద్ధ, దేవుని అనుగ్రహము మారుమనసు్ పందుటకు నినుి ప్రేరేపించ్చచ్చనిదని యెరుగక, ఆయన అనుగ్రహైశ్వర్యమును సహనమును 
దీర్ఘశాంతమును తృణీకరించ్చదువా?(రోమా 2:4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
1 కొరింథీయులు13:4 కూడ్డ ప్రేమ“దీర్ఘశాంతము” అని చెపెడ్డనిి జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, ఇది పై వచనం “దీర్ఘసహనం” నుండి 
ఉదువించింది. దేవుని దీర్ఘశాంతము మరియు మంచితనం మనల్ను పశాుతాతపనికి ద్ధరితీసుతందని గమనించండి, దేవుని కోపం మరియు 
అసహనం కాదు. మన పిల్ిల్కు కూడ్డ అదే వైఖ్రిని ప్రదరిశంచకూడద్ధ? 
 
కొందరు ఆల్సయమని యెంచ్చకొనునటి ప్రభువు తన వాగాునమునుగూరిు ఆల్సయము చేయువాడు కాడు గాని యెవడును నశింపవలెనని 
యిచియింపక, అందరు మారుమనసు్ పందవలెనని కోరుచ్చ, మీ యెడల్ దీర్ఘశాంతముగల్వాడై యునాిడు. (2 పేతురు 3:9) 
 

వాసతవ అంశ్ం 
దీర్ఘశాంతం లేద్ధ ఓరుె-దీర్ఘ కాల్ం కోపంగా 
ఉండడం, తందర్పట కోపనికి వయతిరేకం, 
బదులుగా అది మనుష్యయల్ పటి అవగాహన 
మరియు సహనానిి అభాయసం చేసుతంది. 
విశావసానిి కోలోెకుండ్డ లేద్ధ 
వదులుకోకుండ్డ, పరిసిథతుల్ను మనం 
భరించడం కూడ్డ ఇది అవసర్ం.12 
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ఓహ్, దేవుడు మనపటి ఎంత నిజంగా దీర్ఘశాంతముతో ఉనాిడు! 
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 
మీ పిల్ిల్తో మీరు అసహనంగా ఉని మూడు ప్రాంతాల్ను గ్గరితంచండి, ఆపై మిమమల్లి క్షమించమని దేవుడిని అడగండి. మిమమల్లి 
క్షమించమని మీ పిల్ిల్ను కూడ్డ అడగండి (ప్రతి ప్రాంతానికి ప్రతేయకంగా ఉండండి). ఈ ప్రాంతాల్ను ప్రార్థనకు కటిబడి, మార్ుడ్డనికి 
బల్ం మరియు జ్ఞానం కోసం దేవుణి అడగడం ద్ధవరా అనుసరించండి. 
 
జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, కొంతమంది పిల్ిల్ విషయంలో ఇతరుల్కనాి ఎకుకవ ఓపిక అవసర్ం. నా కుమారుడు నికోల్స్ దృఢ సంకల్ెం 
గల్ పిల్ివాడు. అతను నా భార్య మరియు నా నుండి చాలా సమయం మరియు మా ఇతర్ పిల్ిల్తో పోల్లసేత పది రటి ఎకుకవ శ్కితని 
కోరాడు. ఇది సిథర్ంగా ఉండేది. అతను ఉదయం మేలొకనేవాడు, మరియు9:00గంటల్కు నా భార్య మరియు నేను అనుకుంటాము, 
అయోయ, అతను డ్రముమ వాయిదయమును కొడుతునాిడు, అయితే అది ఖ్చిుతంగా మాది కాదు. కొనిిసారిు మేము అతనిని ఒక రోజులో పది 
లేద్ధ ఇర్వై సారిు క్రమశిక్షణలో ఉంచ్చతాము, మా ఇతర్ పిల్ిల్కు ఒకటి లేద్ధ ఇదురు అవసర్ం కావచ్చు. 
 
ఆ కాల్ంలో నికోల్స్ ని ప్రేమించడం నిజంగా చాలా కషిమైన పని. తర్చ్చగా మా ఆలోచనలు, నేను దీనితో బాధ్పడుతునాిను! అతను 
నిబంధ్నల్ను ఎందుకు పటించలేడు? అతను ఎందుకు ఎదగడు? మేము అతనిని చరిుస్తత రాత్రి అనిి గంటల్ వర్కు మేలొకని 
ఉంటాము, “రేపు మనం ఏమి చేయబోతునాిం? దేవుడు మాకు శ్కితని ప్రసాదించ్చ!" నికోల్స్ ను సరిగాగ ప్రేమించడ్డనికి విపరీతమైన 
ఓపిక అవసర్ం. 
 
ఏల్యనగా ఓరుెవల్నను, లేఖ్నముల్వల్ని ఆదర్ణవల్నను మనకు నిరీక్షణ కలుగ్గటకై పూర్వమందు వ్రాయబడిన వనిియు మనకు 
బోధ్ కలుగ్గ నిమితతము వ్రాయబడి యునివి. (రోమా 15:4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
లోతుగా తవువ  
పౌలు మన హృదయాలోి మనకు అవసర్మైన ప్రేమ మరియు సహనం గ్గరించి ప్రారిథంచాడు. ఈ ప్రేమకు మూల్ం ఏమిటి? 
 
దేవునియందల్ల ప్రేమయు క్రీసుత చూపిన ఓరుెను మీకు కలుగ్గనటి ప్రభువు మీ హృదయముల్ను ప్రేరేపించ్చను గాక. (2 థెస్లొనికయ 
3:5) 
 
అటెనిన్స డెఫిసిట్ హైపరాయకిివిటీ డిజ్ఞర్రా్స (ఏ.డి.హెచ్.డి), అటెనిన్స డెఫిసిట్ డిజ్ఞర్రా్స (ఏ.డి.డి) అటెనిన్స డెఫిసిట్ హైపరాయకిివిటీ డిజ్ఞర్రా్స 
(ఏ.డి.హెచ్.డి), అటెనిన్స డెఫిసిట్ డిజ్ఞరా్ర్స (ఏ.డి.డి) యొకక పూర్వపు రోగనిరాార్ణను కల్లగ ఉంటంది, ఇది అజ్ఞగ్రతత, అపసవయత, 
పేల్వమైన పని జ్ఞాపకశ్కిత, హైపరాయకిివిటీ మరియు ఇంపల్ల్విటీని కల్లగంచే అసలైన రుగమత.13 కొంతమంది పిల్ిల్కు నిజంగా 
ఏ.డి.హెచ్.డి ఉంది, అయితే ఇది నా ఈ రోగ నిరాార్ణల్లో ద్ధద్ధపు85 శాతం తపుె అని గత ఇర్వై-ఐదు సంవత్రాల్ అనుభవం.వారి 
పిల్ిల్ ప్రవర్తనకు సంబంధంచి వైదయ నిపుణుడు అడిగే ప్రశ్ిల్ను పరిగణనలోకి తీసుకునిపుెడు ఇది ప్రతేయకంగా సెషింగా కనిపిసుతంది, 
అయితే తలి్లదండ్రులు ప్రేమను చూపించే మరియు వారికి శిక్షణ ఇచేు పదాతుల్ గ్గరించి ఎపుెడూ అడగరు. అదనంగా, తలి్లదండ్రులు 
కోపంతో పిల్ిల్ పటి ఎంత తర్చ్చగా సెందిసాతరు, వారిని రచుగొటిడం మరియు నిర్ంతర్ మూర్ుతావనికి వారి ప్రవర్తనను రచుగొటిడం 
వంటివి వారు ఎనిడూ పరిగణంచరు. 
 
ఏ.డీహెచ్ .డీతో బాధ్పడుతుని పిల్లి్ సంఖ్య ఎందుకు పరుగ్గతుందనేది ప్రశాిర్థకమే. వారు తర్గతిలో కూరుుని ఉపధాయయుడుచెపేెది 
వినకపోవడమో, అరుపులు, కేకలు వేయడం తపె గృహంలో తరీీదు తీసుకోకపోవడమో ప్రసుతత కార్ణాలుగా కనిపిసుతనాియి. సిథర్మైన 
ప్రేమపూర్వక క్రమశిక్షణ లేకుండ్డ, పిల్ిలు వారు చేసే విధ్ంగా ప్రవరితంచడంలో ఆశ్ుర్యం లేదు.”వారి క్రమశిక్షణా శైల్లని నిశితంగా 
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పరిశీల్లంచిన తరువాత, నేను చాలా మంది తలి్లదండ్రుల్తో ఇలా చెపెను, “మీ బిడాకు ఏ.డి.హెచ్.డి ఉందని కాదు, అయితే సమసయ మీ 
అజ్ఞానం లేద్ధ దేవుని చితాతనికి అనుగ్గణంగా వారిని ప్రేమించి తరీీదు ఇవవడ్డనికి ఇషిపడకపోవడం.” 
  
తలి్లదండ్రులు దృఢ సంకల్ెం గల్ బిడాతో ఆశీర్వదించబడినపుెడు, బిడకాు వైదయపర్ంగా చికిత్ చేయడమే పరిష్టకర్మని వారు 
విశ్వసించవచ్చు. చాలా సందరాుల్లో, గొపె సమసయలు తలి్లదండ్రుల్ అజ్ఞానం లేద్ధ దేవుని ఆజాల్కు లొంగపోవడ్డనికి మరియు 
పటించడ్డనికి ఇషిపడకపోవడమే. తలి్లదండ్రుల్కు సంబంధంచి సంకలాెల్ యుదాం లేద్ధ అధకార్ పోరాటం అనే పద్ధల్ను 
పరిగణంచండి.ఇవి మనం యు.ఏ.డి.డి అని పేరు పటిబడిన పిల్ిల్లో రుగమత లేద్ధ ఇషిపడని-శ్రదా-లోట రుగమతకు ద్ధరి తీయవచ్చు. 
మరియు పిల్ిల్కి యు.ఏ.డి.డి లేకపోతే, ద్ధనిని తర్చ్చగా ఎల్.ఓ.పి.డి, తలి్లదంరుల్ పంపకం లోపం లేద్ధ రండింటి కల్యిక అని 
పిలుసాతరు. 
 
మీ బిడాకు అర్స.డి.హెచ్.డి వాయధ ఉనిటి నిరాార్ణ అయినటియితే, దయచేసి మీరు వెంటనే వారికి మందుల్ను తీసివేయాల్ని 
అనుకోకండి. బదులుగా, ఈ అధ్యయనం అంతటా మీరు నేరుుకుంటని స్తత్రాల్ను వరితంపజేయండి. ఇపెటి నుండి తంభై రోజుల్ 
నుండి, మీరు వారికి ఆ మందుల్ నుండి మానిెంచవచుని మీరు కనుగొనవచ్చు మరియు బహుశా వారికి మొదటి సాథనంలో ఇది అవసర్ం 
లేదని మీరు కనుగొనవచ్చు. దీనికి నేను చాలా సారిు సాక్షయమిచాును. ద్ధని గ్గరించి ప్రారిథంచండి. 
 
లోతుగా త్రవువ 
దీర్ఘశాంతము, ఓరుె, ప్రేమ లేద్ధ రండింటి గ్గరించి ఈ వచనాలు ఏమి చెపుతునాియో వివరించండి. 
 
క్రీసుతయేసు చితతప్రకార్ము ఒకనితో నొకడు మనసు్ కల్లసినవారై యుండునటి ఓరుెనకును ఆదర్ణకును కర్తయగ్గ దేవుడు 
మీకు అనుగ్రహించ్చను గాక.(రోమా15:5) 
 
అయితే ఆతమ ఫల్మేమనగా, ప్రేమ, సంతోషము, సమాధానము, దీర్ఘశాంతము, దయా ళ్ళతవము, మంచితనము, విశావసము, సాతివకము, 
ఆశా నిగ్రహము.(గల్తీ 5:22) 
 
మీరు మందులు కాక, విశావసము చేతను ఓరుెచేతను వాగాునముల్ను సవతంత్రించ్చకొను వారిని పోల్ల నడుచ్చకొనునటగిా 
మీలో ప్రతివాడును...(హెబ్రీయులు 6:11) 
 
సహోదరులారా, మేము మీకు బోధంచ్చనది ఏమనగా అక్రమముగా నడుచ్చకొనువారికి బుదాి చెపుెడి, ధైర్యము చెడినవారిని 
దైర్యపర్చ్చడి, బల్హీనుల్కు ఊత నియుయడి, అందరియెడల్ దీర్ఘ శాంతముగల్వారై యుండుడి. (1 థెస్లొనీకయులు 5:14) 
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పఠం5 
ప్రేమ దయ చూపుతుంది 

 
ఒకరి పటి దయ చూపడం అనేది కొల్వదగనది. ఇది పద్ధరా్ం లేని అనుభూతి కాదు, అయితే చూడటానికి, వినడ్డనికి లేద్ధ అనుభూతి 
చెందడ్డనికి తాకగల్లగనది.  
 
వాసతవ అంశ్ం  
జ్ఞల్ల-క్రెస్తిస్ (గ్రీకు). మంచి చేయడ్డనికి; తీవ్రమైన, కఠినమైన, పదునైన, చేదు లేద్ధ క్రూర్మైన వాటికి భనింగా మృదువుగా, 
దయతో, సానుభూతితో, దయతో మరియు మంచి సవభావానిి స్తచిసుతంది. నైతిక శ్రేషఠత యొకక ఆలోచనను కూడ్డ 
వయకతపరుసుతంది. 
 
"నా కాడి తేల్లకైనది [క్రిస్తిస్] మరియు నా భార్ం తేల్లకైనది" (మతతయి11:30) అని క్రీసుత తన గ్గరించి చెపిెనద్ధంట్లి ఈ పద్ధనికి 
మంచి ఉద్ధహర్ణ. నిజమైన ప్రేమ మన పిల్ిల్ పటి దయతో కూడిన మంచితనంతో వయవహరించడ్డనికి మనల్లి ప్రేరేపిసుతంది, తద్ధవరా 
వారు మనలో క్రీసుతను చూడగల్రు, ఇది దేవుని ప్రేమా, దయగల్ పరిచార్కుడికి ఒక ఉద్ధహర్ణ. 
 
 
ప్రేమ . . . దయ చూపించ్చను ” (1 కొరింథీయులు13:4). దయకు వయతిరేకం నిర్ుయ. ప్రేమ దయలేనిది కాదు. దయలేనితనం అంటే 
తనను తాను రచుగొటిడ్డనికి, కోపంగా ఉండడ్డనికి, కేకలు వేయడ్డనికి, తీరుె చెపెడ్డనికి, విసమరించడ్డనికి, మన పిల్ిల్ను వారి 
తోబుటివుల్తో పోల్ుడ్డనికి మరియు వారి వైఫలాయలు మన తలి్లదండ్రుల్ అధకారానికి ముపుెగా ఉనిటిగా ప్రవరితంచడం అనువాటిని 
అనుమతించడం. దేవుడు మన జీవితాల్లో తన చితాతనిి న్సర్వేర్ుడ్డనికి, మన గ్గణమును అవసర్మైన విధ్ంగా మార్ుడ్డనికి మన పిల్ిల్ 
తపుెల్ను, వైఫలాయల్ను ఉపయోగసాతడు. అతను మన సంత బల్హీనతల్ను బహిర్గతం చేయడ్డనికి మన పిల్ిల్ బల్హీనతల్ను 
ఉపయోగసాతడు. మనం కషితర్మైన పరిసిథతుల్లో దేవుని అంగీకరించడ్డనికి,ఆయనతో పని చేయడ్డనికి నిరాకరిసేత, దేవుడు మన 
సంత బల్హీనతల్ను సరిచేసే అవకాశాల్ను కూడ్డ కోలోెతాము.  
 
మన గృహాలు శిక్షణా మైద్ధనం అని గ్గరుతంచ్చకోవాల్ల. పిల్ిల్ందరూ దైవభకిత లేకుండ్డనే పుడతారు. వారు పరిణత ల్క్షణాల్తో ఈ 
లోకంలోకి రారు. దేవుని వాకయం మనకు ఇలా చెపుతునిది, "బాలుని హృదయములో మూఢతవము సావభావికముగా పుటిను." 
(సామెతలు22:15). ఇకకడ ఉద్ధఘటన,పిల్ిల్ందరూ పపసవభావముతోనే జనిమంచారు. దీనిని అర్థం చేసుకుంటే, వారిని ప్రేమపూర్వకంగా 
క్రమశిక్షణలో ఉంచడం నేరుుకోవచ్చు. 
 
సామెతలు గ్రంధ్ము పిల్ిలు, వారి పరిణతి లేకపోవడ్డనిి మనకు తెల్లయజేసుతనది, ఇది తలి్లదండ్రుల్పై పదు బాధ్యతను ఉంచ్చతుంది 
(19:18; 22:6). 
 
• పిల్ిల్కు బుదిు(వివేచన) లేదు (10:21). 
• పిల్ిలు వెర్రితనానిి ఆనందిసాతరు (10:23). 
• పిల్ిలు మోసపూరితంగా ఉంటారు (14:15). 
• పిల్ిలు జ్ఞానుల్కు దూర్ంగా ఉంటారు (15:12). 
• పిల్ిలు గర్వంగా మరియు అహకార్ంగా ఉంటారు (21:24). 
• పిల్ిలు మంచి సల్హాను తృణీకరిసాతరు (23:9). 
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• పిల్ిలు సతాయనిి నిరుపయోగంగా చేసాతరు (26:7). 
• పిల్ిలు వారి మూర్ుతావనిి పునరావృతం చేసాతరు (26:11). 
• పిల్ిలు తమను తాము విశ్వసిసాతరు (28:26). 
• పిల్ిలు తమ కోపనిి బయటపడతారు (29:11). 
• పిల్ిలు కల్హాలు మరియు కల్హాలు కల్లగసాతరు (22:10). 
• పిల్ిలు కోపనిి రేకెతితసాతరు (29:8a). 
• పిల్ిలు వారి సంత మార్గంలో వెళతారు (15:21). 
• పిల్ిలు తెల్లవితకుకవతనానిి గ్గరితంచినపుెడు కొటకిుంటారు (17:12). 
• పిల్ిలు వారి మాటల్ వల్ి ప్రమాదంలో పడ్డారు (18:6–7). 
• పిల్ిలు సమసాయతమకమైన మార్గంలో నడుసాతరు (22:5a). 
• పిల్ిలు కొనిి సమయాలోి కషి్టల్ ద్ధవరా మార్గనిరేుశ్ం చెయయబడ్డల్ల (26:3). 
• పిల్ిలు మూర్ుతవంలో కొనసాగ్గతారు (27:22). 
 
ఈ ప్రతికూల్ ల్క్షణాల్నీి వారిలో వయకతమవుతాయని దీని అర్థం కాదు, అయితే అది మనకు వారి పరిణతిలేని-మూర్ుతవం గ్గరించి వివర్ణ 
ఇసుతనిది. శుభవార్త ఏమిటంటే, సరైన బోధ్న, దైవిక క్రమశిక్షణ ద్ధవరా మీ పిల్ిల్ సవభావం, పరిపకవతను పంపందించ్చకోవడ్డనికి 
అవసర్మైన సహాయానిి బైబిలుమనకు అందిసుతనిది. 
 
చినిపిల్ిల్ ప్రవర్తన చూసి మనం ఎందుకు ఆశ్ుర్యపోతాం? కోపం మన క్రమశిక్షణను మరింత ప్రభావవంతంగా చేసుతందని మనం 
ఎందుకు అనుకుంటనాిము? చాలా మంది వయకుతలు ఈ విధ్ంగా పంచబడా్డరు, వారి సంత తలి్లదండ్రుల్ నుండి నేరుుకుని ప్రవర్తనను 
పునరావృతం చేసుతనాిరు. అలానే నేనూ పంచబడా్డను. 
 
నేను నా ముఖ్ం వికార్ంగా ఉంచక పోతే, నా సవరానిి పంచకపోతే, నా క్రమశిక్షణ పని చేయదని నేను నమిమన సందర్బం ఉంది. 
అయితే, ఆ ప్రవర్తన బైబిలులో ఎకకడ ఆమోదించబడినది? ఎకకడ్డ లేదు. నిజ్ఞనికి, యాకోబు 1:20 ద్ధనికి పూరిత భనింగాచెపుతునిది: 
“నరుని కోపము దేవుని నీతిని న్సర్వేర్ుదు.” మనము ఏమి ఉతెతిత చేయడ్డనికి ప్రయతిిసుతనాిము?. 
 
నేను చాలా సంవత్రాల్ క్రితం ఒక రసాిరంట్ రస్తేమ్ లో నా చేతులు కడుకోకవడ్డనికి అకకడ ఉనిపుెడు, చాలా ఉద్రేకానికి గ్గరైన 
వయకిత తలుపును గటిిగా త్రోసుకుంటూ వచాుడు. అతను తన తమిమది లేద్ధ పదేళి కుమారునితో వసుతనాిడు, అతను సెషింగా తన రాత్రి 
భోజనం కోలోెయే అంచ్చన ఉనాిడు. తండ్రి ఒక సాిల్ తలుపు తెరిచి, అబాబయిని లోపల్లకి తోసాడు, ఇలోపంతా, “తవర్గా, తందర్గా, 
తందర్గా. నీవు విసిరేసుతనాివా? నీకేమయింది?" 
 
సెషింగా అనారోగయంతో ఉని బాలుడు టాయిలెట్ స్వటపై చేతులు వంచి తనను తాను ఆదుకునాిడు. తండ్రి అరిచాడు, “టాయిలెట్ 
స్వటను ముటికోవదుు!” అతను తన కుమారుడిని పటికుని, సింక వదుకు పరుగెతాతడు, ఆ అబాబయిని అది చేశావు ఇదిచేశావు అని 
ఫిరాయదు చేయడం, విమరిశంచడం, తీరుె తీర్ుడం ప్రార్ంభంచాడు. తన భోజనానికి అంతరాయం కల్లగంచినందుకు కల్త చెందిన ఈ 
నియంత్రణ లేని తండ్రి, పూరితగా అపరిచితుడైన నా ముందు పదు, ఇబబందికర్మైన సనిివేశానిి సృష్ించాడు. అతని సంత ఇంటి 
గోపయతలో ఏమి జరుగ్గతుందో నేను కేవల్ం ఊహించగల్లగాను. 
 
ఆ వయకితకి నా కారుాను అందజేసి, తవర్లో కోపంగా కౌమార్దశ్లో ఉని కుమారునిి అతడు చూసాతవని, బహుశా కొంత కౌన్స్ల్లంగ్ 
అవసర్మవుతుందని అతనికి చెపెల్నిపించింది. 
 
మనం అధకమైన కోపం లేకుండ్డ పపయుకతంగా వయకతపర్చకుండ్డ క్రమశిక్షణ ఏవిధ్ంగా చేయాలో మనం నేరుుకోవాల్ల. మనము 
ప్రభువుకు సమరిెంచినపుెడు, మనము ద్ధనిని చేయగల్ము. ప్రేమ, దయగల్ చర్యలు ప్రభువుకు విధేయతతో చేయాల్ని జ్ఞాపకం 
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ఉంచ్చకోండి. మనం ఆయనను ప్రేమించి, ఆయనలో నిల్లచియుండినపుెడు, ఈ పనులు చేయడ్డనికి ఆయన మనకు శ్కితని ఇసాతడు. ఇది 
భావాల్కు సంబంధంచినది కాదు, ఎందుకంటే కొనిి సమయాల్లో మనకు ప్రేమ అనే భావనఅనిపించదు. 
 
అనేక క్రైసతవ గృహాల్లో విచార్కర్మైన వాసతవం, తలి్లదండ్రులు తమ సంత పిల్ిల్ పటి భూమి మీద ఇతరుల్ పటి కనాి ఎకుకవ 
అగౌర్వానిి, మరింత నిర్ుయను ప్రదరిశసాతరు-ప్రేమతో (సతయం) ప్రతిసెందించడ్డనికి బదులుగా శ్రీర్నుసార్ముగా ప్రతిచర్య చేసాతరు. 
మనం మొదట దేవుడు మనకు శిక్షణ ఇవవడ్డనికి అనుమతిస్తత మనం ఆయనతో సహకరించాల్ల, ఆపై మనం ప్రేమించనపుెడు బాధ్యత 
వహించాల్ల. 
  
పౌలు ఎఫెస్వయుల్కు4:31-32లో కొనిి సెషిమైన స్తచనల్ను ఇచాుడు:“సమసతమైన దేవషము, కోపము, క్రోధ్ము, అల్ిరి, దూషణ, 
సకల్మైన దుషితవము మీరు విసరిజంచ్చడి. ఒకని యెడల్ ఒకడు దయగల్లగ కరుణాహృదయులై క్రీసుతనందు దేవుడు మిముమను క్షమించిన 
ప్రకార్ము మీరును ఒకరినొకరు క్షమించ్చడి.” 
 
వేటిని విసరిజంచాలో గమనించండి. "దయగా ఉండు," క్రిస్తిస్ (గ్రీకు) అనే ఆదేశ్ం కూడ్డ ఉనిది, ఇది మనం అనుసరించాల్ల, 
అనుసరించ్చటలో కొనసాగంచాల్ల్న ప్రవర్తన. 
 
కార్యచర్ణ ప్రణాళ్లక 
 
మీరు "తల్గంచాల్ల్న" విషయాల్ జ్ఞబితాను వ్రాయండి, దేవుణి క్షమాపణ అడగండి, ఆపై మీ పిల్ిల్తో ఏవిధ్ంగా చ్చరుకుగా 
వయవహరించాలో మీకు చూపించమని దేవునిని అడగండి. మీరు కొనిిసారిు విఫల్మైనపెటికీ, ఆయనను నముమనటి విశావసం కోసం 
ప్రారిథంచండి, ద్ధనిని కొనసాగంచండి. మీరు విఫల్మైనపుెడు ఎపుెడూ క్షమాపణ అడగడ్డనికి ఆయన కృప కోసం అడగండి. మీరు దైవిక 
మారుెను అనుభవించే ఏకైక మార్గం ఇదే. 
 
లోతుగా తవవండి 
ఇతరుల్ పటాి, మన పిల్ిల్ పటాి ఏమి చేయాల్ని బైబిలు మనకు నిరేుశిసుతనిది? 
 
సహోదర్ ప్రేమ విషయములో ఒకనియందొకడు అనురాగముగల్ వారై, ఘనతవిషయములో ఒకని నొకడు గొపెగా 
ఎంచ్చకొనుడి.(రోమా 12:10) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కాగా, దేవునిచేత ఏర్ెర్చబడినవారును పరిశుదుాలును ప్రియులునైనవారికి తగనటి, మీరు జ్ఞల్లగల్ మనసు్ను, 
దయాళ్ళతవమును, వినయమును, సాతివకమును, దీర్ఘశాంత మును ధ్రించ్చకొనుడి.(కొల్సి్ 3:12) 
 
అయితే ఆతమ ఫల్మేమనగా, ప్రేమ, సంతోషము, సమాధానము, దీర్ఘశాంతము, దయా ళ్ళతవము, మంచితనము, విశావసము, 
సాతివకము, ఆశా నిగ్రహము.(గల్తీ 5:22) 
 
కృప చూపుట నరుని పరుల్కు ప్రియునిగా చేయును అబదాికునికంటె దరిద్రుడే మేలు.(సామెతలు 19:22) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 



ప్రేమపూర్వక సంభాషణ                                                                                                                   28 

 

పఠం 6 
ప్రేమ సావర్థ పూరితం కాదు (సవప్రయోజనమును విచారించ్చకొనదు.) 

 
తల్లదిండ్రులుగా ఉండటం స్వవయ తాయగమే. 

 
ప్రేమ మత్ర్పడదు 
 
తలి్లదండ్రుల్ అస్తయ లేద్ధ మత్ర్ము కల్లగయుండుట అనేది, తలి్లదండ్రులు బాధాకర్మైన బాలాయనిి కల్లగ ఉనిపుెడు, వారి పిల్ిలు 
సులువైన జీవితానిి గడుపుతునిపుెడు లేద్ధ వారు రాణంచని ర్ంగాల్లో ఇపుెడు పిల్ిలు రాణసుతనిపుెడు అస్తయా పడే 
అవకాశ్మునిది. ఉద్ధహర్ణకు, ఒక చిని కుమారత తన తలి్లతో గొపె సంబంధానిి కల్లగఉనిది. హైస్తకల్ లో ఒకసారి, ఆమె క్రేడ్డ 
మైద్ధనంలో ఇతరుల్ను ఆనందింపచేసే వయకితగా మారింది, చాలా ప్రజ్ఞదర్ణ పందింది మరియు యువకుల్ నుండి చాలా శ్రదా 
ఆకశిసుతంది. క్రమంగా ఆమె తన వయసు్లో చాలా మంది సేిహితుల్ను సంపదించ్చకుంటూ తలి్ల నుండి దూర్ంగా ఉంటంది, ఇది 
పూరితగా సాధార్ణమైన విషయం. తలి్ల తన యుకతవయసు్ను తిరిగ చూసుకునిపుెడు నషపిోయాను అను భావన మొదలైంది, ఆపై 
విచార్ం వయకతం చేసుతనిది. ఆమె తన జీవితానిి తన కుమారతతో పోల్లునపుెడు, అమమ వైఖ్రి పూరితగా అస్తయగా మారే వర్కు అస్తయ, 
పగ కనిపించడం చోటచేసుకునిది. 
Envy—Discontent or uneasiness at the sight of another’s excellence or good fortune, accompanied with some 
degree of hatred and a desire to possess equal advantages; malicious grudging.  
వాసతవ అంశ్ం 
అస్తయ - మర్కరి శ్రేషఠత లేద్ధ మంచి సిథతిని చూసి అసంతృపిత లేద్ధ అశాంతి, కొంత దేవషం మరియు సమాన 
ప్రయోజనాల్ను కల్లగ ఉండ్డల్నే కోరికతో పట; హానికర్మైన దేవషం. 
 
మర్క సాధార్ణ ఉద్ధహర్ణ, కుమారుడు పదువాడవుతుని తండ్రిని గూరిునది. అతను ఫుట్ బాల్ ఆటగాడు, ఒక సాధార్ణ యువకుడైన 
తన గ్గరించి చాలా ఆతమవిశావసంతో ఉనాిడు. అతను ఉతా్హంగా తన తండ్రికి ఇలా చెపెడు, “నేను ఈ రోజు150పౌండుి 
బరువును ఎతేత వాయయామం చేశాను, నాని!” అనాిడు. తన తండ్రి నిర్మహమాటంగా సెందిస్తత, “అయితే ఏంటి. నీ వయసు్లో, నేను 
ఎకుకవ బరువు ఎతాతను. ఆశ్ుర్యకర్ంగా, మనం మన పిల్ిల్ విషయంలో అస్తయపడినపుెడు అలా ప్రవరితసాతము. ఈ విషయాల్ పటి మన 
హృదయాల్ను కాపడుకోవాల్ల. 
 
మీరు మీ పిల్ిల్కుని వారి వరాలు, తలాంతుల్ను బటిదిేవుణి సుతతిసుతనాిరా,వారిని ప్రోత్హిసుతనాిరా? మీరు వారి విజయాల్ గ్గరించి 
సంతోష్సుతనాిరా? మీరు వారిని ఉతా్హపరుసుతనాిరా? మీరు వారి విజయాల్ గ్గరించి మాటాిడుతునాిరా లేద్ధ ప్రతికూల్తల్ను, 
చెడు విషయాల్ను మాత్రమే ఎతిత చూపుతునాిరా? మన పిల్ిల్కు ఉని బహుమతుల్ను మనం గ్గరితంచాల్ల, వాటిని తర్చ్చగా 
పురికొలాెల్ల. 
 
స్వవయ పరీక్ష 1 
 
మీరు అగౌర్పర్చిన లేద్ధ అస్తయ చూపిన నిరిుషి బిడా ఎవరైనా ఉనాిరా? ఉంటే, వివరించండి. 
 
లోతుగా తవవండి 
 
అస్తయపడే బదులు మనం దేవుని జ్ఞానానికి అనుగ్గణంగా ప్రవరితంచాల్ల. 
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అయితే పైనుండివచ్చు జ్ఞానము మొటిమొదట పవిత్రమైనది, తరువాత సమాధానకర్మైనది, మృదువైనది, సుల్భముగా 
లోబడునది, కనికర్ము తోను మంచి ఫల్ముల్తోను నిండుకొనినది,పక్షపతమైనను వేషధార్ణయైనను లేనిదియునై 
యునిది. నీతిఫల్ము సమాధానము చేయువారికి సమాధానమందు వితతబడును.(యాకోబు 3:17-18) 
 
ఈ వాకయభాగం నుండి జ్ఞానం యొకక కొనిి ల్క్షణాల్ జ్ఞబితా వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అస్తయ వల్ి ఎలాంటి క్రియలు జరుగ్గతాయో వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అయితే యూదులు మత్ర్పడి, పనిపటలు లేక తిరుగ్గకొందరు దుష్యిల్ను వెంటబెటి కొని గ్గంపుకూరిు పటిణమెల్ి 
అల్ిరిచేయుచ్చ, యాస్తను ఇంటిమీదపడి వారిని జనుల్ సభయెదుటికి తీసికొని వచ్చుటకు యతిముచేసిరి.(ఆపోసుతల్ 
కార్యములు17:5) 
 
ప్రధానయాజకులు అస్తయ చేత యేసును అపెగంచిర్ని. పిలాతు తెల్లసికొని నేను యూదుల్ రాజును మీకు విడుదల్ 
చేయగోరుచ్చనాిరా? అని అడిగెను. అతడు బర్బబను తమకు విడుదల్ చేయ వలెనని జనులు అడుగ్గకొనునటి 
ప్రధానయాజకులు వారిని ప్రేరేపించిరి.(మారుక 15:9-11) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 
 
మీ పిల్ిల్లోని ప్రతి ఒకకరికి సహజ వరాలు,తలాంతుల్ జ్ఞబితా వ్రాయండి. ఈ వార్ం ఈ వరాల్ గ్గరించి మీ పిల్ిలుదేవుని సుతతించేలా 
ఆయన కృప కోసం దేవుడిని అడగండి. 
 
ప్రేమ డంబముగా ప్రవరితంపదులేద్ధ గొపెగా చెపుెకోదు 
 
ప్రేమ డంబముగా ప్రవరితంపదు;లేద్ధ“మీకు తెలుసా, నేను మీ వయసు్లో 
ఉనిపుెడు నేను మీ కంటే చాలా కషిపడ్డాను. నాకు తండ్రి కూడ్డ లేడు!" 
"మా నాని ననుి బెలిుతో కొటేవిారు." "నేను ఎపుెడూస్తకలుకి సైకిల్ మీద 
కూడ్డ వెళేలేదు. నేను మంచ్చలో ఎతుత ప్రాంతంలో రండు వైపులా 
నడవవల్సి వచేుది. "నేను అనిి పనులు చేయవల్సి వచేుది." అనిగొపెగా 
చెపుెకోదు. 
 
 

వాసతవ అంశ్ం  
గొపెగా చెపుెకోవాదం - తన గ్గరించి, లేద్ధ 
తనకు సంబంధంచిన విషయాల్ను గ్గరించి 
చెపుెకోవడం; ప్రగలాులు. 
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మనం మన పిల్ిల్కు క్రమశిక్షణ ఇసుతనిపుెడు లేద్ధ వారు ఫిరాయదు చేసుతనిపుెడు ఈ ర్కమైన మాటలు తర్చ్చగా వసుతంటాయి. అయితే 
ఈ ఉద్ధహర్ణలు ప్రేరేపించవు ఎందుకంటే అవి గొపెగా చెపుెకునే మాటలు. గొపెగా చెపుెకునే పద్ధనికి పరాయయపదం“విండ్ బాయగ్ 
(గాల్లసంచి).”14మనం అలా ఉండ్డల్నుకుంటనాిమా? అస్లు కానే కాదు. గొపెగా చెపుెకోవడం క్రమశిక్షణ కాదు, ద్ధనిలో భాగమై 
కూడ్డ ఉండకూడదు. మన యువజనులు మన బాల్యంతో తమనుతాము సంబంధ్ పర్చ్చకోగల్ర్ని మనం నిజ్ఞయితీగా భావిసుతనాిమా? 
వారి వల్ి కాదు. 
 
నిజం చెపెల్ంటే, పఠశాల్ రండుకిలో మీటరి్ దూర్ంలో ఉనిపుెడు, “ఓహ్, నేను పఠశాల్కు నడచి వాళ్లిలా” అని మన పిల్ిలు 
ఫిరాయదు చేసుతనిపుెడు, విసుకుకంటనిపుెడు ఈ గొపెలు చెపెకుండ ఉండటం కషిం. చాలా మంది పిల్ిలు స్తమరిగా ఉంటారు; ఇది 
మార్లేదు.క్రీ.పూ. 400 లో స్తక్రటీస్ ఒక ప్రకటన చేసాడు, ద్ధనిలో కొంత భాగం ఇలా చెపుతునిది, “నేటి పిల్ిలు నిర్ంకుశులు. వారు 
తమ తలి్లదండ్రుల్ను వయతిరేకిసాతరు, వారి ఆహారానిి తీసుకుంటారు, వారి ఉపధాయయుల్ మీద దౌర్జనయం చేసాతరు. కొనిి విషయాలు 
ఎపెటికి మార్వు. ఎంత శోధ్నకర్ంగా ఉనాి కూడ్డ, మనం గొపెగా చెపుెకోవడం మంచిది కాదు, వారిని ప్రోత్హించ్చటకు 
ఎంచ్చకోవాల్ల. 
 
డంబము గ్గరించి బైబిలు ఇలా చెపుతునిది, “నీ నోరు కాదు అనుయడే, నీ పదవులు కాదు పరులే నినుి పగడదగ్గను.” 
(సామెతలు27:2). మనం ఎంత గొపెవాళిమో, తెల్లవైన వాళిమో అని పిల్ిల్లి మెపిెంచాల్ల్న అవసర్ం లేదు, లేద్ధ“నేను మీ వయసులో 
ఉనిపుెడు నా తలి్లదండ్రుల్తో ఆ విధ్ంగా ఎపుెడు మాటాిడలేదు” లాంటి మాటలు చెపిె, మనం ఎంత ముఖ్యమో వారికి 
చూపించడ్డనికి వారిని తకుకవ చేసి చూపించాల్ల్న అవసర్ం లేదు. 
 
ప్రభువు మెచ్చుకొనువాడే యోగ్గయడు గాని తనుి తానే మెచ్చుకొనువాడు యోగ్గయడుకాడు.(2 కొరింథీ. 10:18) 
 
స్వవయ పరీక్ష 2 
 
గొపెగా చెపుెకోవడం అనేది మీరు క్రమశిక్షణలో ఉపయోగంచే ఒక ప్రయతిమా లేద్ధ మీ పిల్ిల్ను ప్రోత్హించే ప్రయతింలో 
విధానమా? అలా అయితే, వివరించండి. 
 
లోతుగా తవవండి 
 
ఇతరుల్ ముందు-మన పిల్ిల్ ముందు మనల్లి మనం హెచిుంచ్చకోవడం గ్గరించి ఈ వచనాలు ఏమి చెపుతునాియో వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
తనుితాను ఎంచ్చకొనతగనద్ధనికంటె ఎకుకవగా ఎంచ్చకొనక, దేవుడు ఒకొకకనికి విభజంచి యిచిున విశావస 
పరిమాణప్రకార్ము, తాను సవసథబుదాిగల్వాడగ్గటకై తగనరీతిగా తనుి ఎంచ్చకొనవలెనని, నాకు అను గ్రహింపబడిన 
కృపనుబటిి మీలోనుని ప్రతి వానితోను చెపుెచ్చనాిను.(రోమా 12:3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఎవడైనను వటిివాడైయుండి తాను ఎనిికైన వాడనని యెంచ్చకొనినయెడల్ తనుితానే మోసపర్చ్చ కొనును.(గల్తీ6:3) 
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కక్షచేతనైనను వృథాతిశ్యముచేతనైనను ఏమియు చేయక, వినయమైన మనసు్గల్వారై యొకనినొకడు తనకంటె 
యోగ్గయడని యెంచ్చచ్చ(ఫిల్లప్పె 2:3) 
 
ప్రేమ ఉపెంగదులేద్ధ అహంకార్ంగా నడువదు 
 
మనం నియంతలుగా ఉండకూడదు, క్రూర్ంగా లేద్ధ అహంకార్ంతో ఇతరుల్ను పల్లంచకూడదు. మనం మన పిల్ిల్కు శిక్షణ ఇవావల్ని 
దేవుడు కోరుకుంటనాిడు, వారిని నియంత్రించకూడదు. ప్రతి పరిసిథతిలో మనం వారి శ్రేయసు్కై ప్రవరితసుతనాిమని, పరిణతి చెందడ్డనికి, 
దైవ సవభావానిి పంపందించడ్డనికి వారికి సహాయం చేసుతనాిమని మన వైఖ్రిలో ప్రతిబింబించాల్ల. సైనయంలోని సైనికులు కాకుండ్డ, 
వారిని వృదిా చేసే ఈ ప్రయాణంలో మనతో కల్లసి పనిచేయడం ద్ధవరా మన పిల్ిలు జటిలో భాగమైనటి భావించాల్ల. 
 
కొంతమంది తల్లిదండ్రులు ఈ విషయంలో తపిెపోతారు. సైనయంలో 
ఉని లేద్ధ సైనిక కుటంబంలో పరిగన పురుష్యలు తర్చ్చగా 
అభాయసాలు చేయించే సైనిక అధకారి ర్కం నాయకతావనిి అమలు 
చేయడ్డనికి ప్రయతిిసాతరు. దైవిక నాయకతవం అనేది ర్హసయ 
పోలీసుల్ వైఖ్రిని కొనసాగంచడం, ఏదైనా తపుె చేసుతని 
పిల్ివాడిని బందించడ్డనికి లేద్ధ పటికోవడ్డనికి మార్గం కోసం 
వెతకడం వంటి పోలీసు విధానం కాదు. తల్లిదండ్రులు తమ పిల్లి్కు, 
“మీరు అబదాం చెపుతునాిర్ని నాకు తెలుసు. నేను నినుి 
పటికోబోతునాిను,”అని చెపిెనపుెడు, అపుెడు వారు విజయం 
సాధంచాల్నిప్రణాళ్లక వేసాతరు, ఇది బైబిలు విధానం కాదు మరియు మీ పిల్ిల్ను దూర్ం చేసే పగకు కార్ణమౌతుంది. 
 
చాలా మంది యువకులు తమ తలి్లదండ్రులు తమను పటకిోవడ్డనికి ఎల్ిపుెడూ ప్రయతిిసుతనాిర్ని అనుకుంటారు. అది జటికృష్ కాదు, 
యుదాంలో విజయం సాధంచాల్నే ఆశ్తో నియంత, పోలీసు లేద్ధ శ్త్రువు చేసే పని లాంటిది. ఆటలో మూలాన ఉని ఆటగాడు 
అంచ్చలో ఉని ఆటగానితో “నేను నినుి చూసుతనాిను,” లేద్ధఅంచ్చలో ఉని ఆటగాడు మూల్న ఉని వయకితతో “నేను కోరుకుని వయకితకి 
నువువ బంతిని విసిరేయడం మంచిది, లేద్ధ నేను బంతిని అడుకాొనే ఈ ఆటగాడు నీ మీదకు వచేులా చేసాతను” అని మాటాిడుకోవడం 
మీరు ఊహించగల్రా? అది ఎలాంటిజటి పని? 
 
దైవికంగా పిల్ిల్ను పంచడంలో ప్రాథమిక స్తత్రానిి మనం ఎల్ిపుెడూ జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోవాల్ల: మనం పరిచార్కుల్ము. 
మనముకుటంబంలో మన సాథనానిి ప్రభువు నుండి వచిున దైవిక పిలుపుగా చూడ్డల్ల, ఆయన మహిమ కోసం ప్రతిదీ చేయాల్ల,మన 
కోసం కాదు. యేసు తన శిష్యయల్తో ఉండగా, వారిలో ఇదురు దేవుని రాజయంలో ఆయన కుడి ప్రకకన ఒకరు ఎడమ ప్రకకన ఒకరు 
కూర్ునవచ్చునా అని అడిగారు. 
 
యేసు వారికి ప్రతిసెందించాడు: 
 
గనుక యేసు తనయొదుకు వారిని పిల్లచి అనయజనుల్లో అధకారులు వారిమీద ప్రభుతవము చేయుదుర్నియు, వారిలో 
గొపెవారు వారిమీద అధకార్ము చేయుదుర్నియు మీకు తెల్లయును. మీలో ఆలాగ్గండ కూడదు; మీలో ఎవడు గొపెవాడై 
యుండగోరునో వాడు మీ పరిచార్కుడై యుండవలెను; మీలో ఎవడు ముఖ్యయడై యుండగోరునో వాడు మీ ద్ధసుడై యుండ 

వాసతవ అంశ్ం 
అహంకార్ం లేద్ధ గర్వం-అభమానం కల్లగ 
ఉండటం; అనుభూతి లేద్ధ స్వవయ-
ప్రాముఖ్యతను చూపడం, ఇతరుల్ పటి 
నిర్ిక్షయం. గర్వంగా; తనకు తానుగా ఉనిత 
సాథయి లేద్ధ అనవసర్మైన ప్రాముఖ్యతను 
ఇవవడం 
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వలెను. ఆలాగే మనుషయకుమారుడు పరిచార్ము చేయించ్చ కొనుటకు రాలేదు గాని పరిచార్ము చేయుటకును అనేకుల్కు 
ప్రతిగా విమోచన క్రయధ్నముగా తన ప్రాణము నిచ్చుటకును వచెునని చెపెను.(మతతయి 20:25-28) 
 
సేవకుడు, సేవించెను, సేవచేయి అనే పద్ధలు గ్రీకు పదం డైకోనోస్ నుండి ఉదువించాయి, కొతత నిబంధ్నలోని కొనిి వచనాల్లో 
"పరిచార్కుడు" అని అనువదించబడింది. బానిస అంటే తన సంత హకుకలు లేనివాడు, అయితే మర్కరి ఇష్టినికి అంకితం 
చేయబడినవాడు. 
 
యేసు ప్రభువు అధకారానిి ఖ్ండించలేదు అయితే అధకారానిి సరిగాగ ఉపయోగంచడ్డనిి నొకిక చెపెడు. యేసు ప్రభువుకులోకములో 
సరావధకార్ము కల్దు, అయితేఆయన వైఖ్రి "తండ్రి చితతము" చొపుెన సేవ చేయడము, న్సర్వేర్ుడము. తలి్లదండ్రుల్కు దేవుడిచిున 
అధకార్ం ఉనిది, అయితే మనం ఆయన పరిచార్కుల్ము కూడ్డ కాబటిి మనం ఆ ఆదికయతనుఏవిధ్ంగా వినియోగంచ్చకుంటాము 
అనేది దేవునికి అతయంత ముఖ్యమైనది. 
 
దేవుడు కాపరుల్ను పరిచర్య చేయమని చెపుతునాిడు, ‘మీకు అపెగంపబడినవారిపైన ప్రభువునైనటిండక మందకు మాదిరులుగా 
ఉండుడి" (1 పేతురు 5:3). అదే విధ్ంగా, దేవుడు మన సంర్క్షణకు అపెగంచిన మందను పరిపల్లంచడం కాదు, మనం పరిచర్య 
చేయాల్ల. దేవుడు మన మీద ఒక పనిని మోపలేదు అయితే మనకు ఒక గొపె బాధ్యతను అపెగంచాడు. మనం నిర్ంకుశుడిగా 
మార్కుండ్డ, ఆయనను మాదిరిగా చూపించే శ్రేదు మనం చూపించాల్ల. 
 
పేరాసగల్వాడు కల్హమును రేపును యెహోవాయందు నమమకముంచ్చవాడు వరిాలుిను.(సామెతలు20:25) 
స్వవయ పరీక్ష 3 
 
మీరు కొనిిసారిు నియంతలా, మీ పిల్ిల్తోవయంగయంగా తకుకవ చేసిమాటిడుతునాిరా, (జర్మన్స ) ర్హసయ పోలీసుదళం లాంటి వాయఖ్యలు 
చేసుతనాిరా? _ అవును కాదు 
 
ప్రభువు మీకు ఏమి తెల్లయజేశాడో వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
లోతుగా తవవండి 
 
గర్వం, అహంకార్ం గ్గరించి బైబిలు ఏమి చెపుతునిది, అది మనము పిల్ిల్ను పంచడం విషయంలో ఏవిధ్ంగా ప్రభావితం చేసుతందో 
వివరించండి. 
 
యెహోవాయందు భయభకుతలు గల్లగయుండుట చెడుతనము నసహియంచ్చకొనుటయే. గర్వము అహంకార్ము దురామర్గత 
కుటిల్మైన మాటలు నాకు అసహయములు.(సామెతలు 8:13) 
 
అహంకార్ము వెంబడి అవమానము వచ్చును వినయముగల్వారియొదు జ్ఞానమునిది.(సామెతలు 11:2) 
 
గర్వమువల్న జగడమే పుటిను ఆలోచన వినువానికి జ్ఞానము కలుగ్గను.(సామెతలు 13:10) 
 
కాదుగాని, ఆయన ఎకుకవ కృప నిచ్చును; అందుచేత దేవుడు అహంకారుల్ను ఎదిరించి దీనుల్కు కృప అనుగ్రహించ్చను అని 
లేఖ్నము చెపుెచ్చనిది.(యాకోబు 4:6) 
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పఠం7 
ప్రేమ మరాయదగా ప్రవరితసుతంది 

 
 
మనలో ఉని నైతిక పతనపు లోతు, పప సవభావపు లోతు మనకు తెల్లయదు, అయితే మనకు ద్ధనిని ఏ విధ్ంగాబయలుపర్చాలో 
దేవునికి తెలుసు. మన పిల్ిల్ను ప్రేమించడంలో విఫల్మైన తరువాత మనం ఏమి చేసాతమో అది ముఖ్యం. 
 
ప్రేమ అమరాయదగా నడవదు, అననుకూల్మైనది కాదు 
 
ప్రేమ చినిబిడాను ఇబబంది పటిదు లేద్ధ కించపర్చదు. తలి్లదండ్రులు పిల్ిల్ వైఫలాయలు లేద్ధ లోపల్ను ఇతరుల్తో చరిుంచడం ద్ధవరా 
లేద్ధ క్రమశిక్షణలో పటిేటపుెడు కోపంగా లేద్ధ విమరిశంచడం ద్ధవరా దీనిని చేసాతము. ఇందులో భాగామైనవే,ఇతర్ వయకుతల్ 
ముందు,తోటి పిల్ిల్ముందుతోబుటివుల్ ముందు కూడ్డ తిటిడం, ఉపనాయసాలు ఇవవడం, బెతతంతో కొటడిం వంటివి చేసాతము. 
 
 
చాలామంది తలి్లదండ్రులు పిల్ిల్ ప్రవర్తనను ఎవరుతో మాటాిడుతునాిరు 
అనే ద్ధనితో సంబంధ్ం లేకుండ్డ బహిర్ంగంగా చరిుంచడ్డనికి తమను 
తాము అనుమతిసాతరు. తలిులు, మిమమల్లిఇబబంది పటాిల్ని కాదు, అయితే 
మీరు మీ సేిహితుల్కు ఇలా చెపిెనపుెడు ఇది సర్వసాధార్ణంగా ఉనిది, 
“ఆ రోజు నేను అనుభవించినది మీరు నమమరు. మొదట నా కుమారుడు ఇది 
చేసాడు, తరువాత వాడు అది చేసాడు, తరువాత అతను ఇలా చేసాడు” 
అని చెబుతారు.మీరు అతని తపుెలు, వైఫలాయల్ను చెపుతునిపుెడు మీ బిడా 
ఆ సమీపంలో వింటూ దగగర్లో ఉండి ఉండవచ్చు. 
 
అయితే పౌలు మనకు ఇలా ఉదోబధసుతనాిడు: "వినువారికి మేలు కలుగ్గనటి 
అవసర్మునుబటిి క్షేమాభవృదిాకర్మైన అను కూల్వచనమే పలుకుడి గాని 
దురాుషయేదైనను మీనోట రానియయకుడి."(ఎఫెస్వయుల్కు4:29). మనం 
సంయమనం పటించాల్ల్న సందరాులు ఉనాియని, మన నోటి నుండి 
"దురాుషయేదైనను మీనోట రానియయకుండ్డ" చూడ్డల్ల. 
 
ఎందుకు? ఎందుకంటే ఇది మన బిడాల్ జీవితాల్ను కటిదు, బదులుగా అది మన పిల్ిల్ను తగగసుతంది. ఇది నిజంగా వయరా్ మాట అనుటకు 
అర్హమైనది, ఇది మొర్టగా, కఠినంగా, క్రూర్ంగా ఉంటంది, ‘కటిటకు’ వయతిరేక పదం. మనం ఆలోచించాల్ల, నా తదుపరి మాటలు నా 
పిల్ిల్ను నిరిమంచి, క్రీసుత వైపుకు ఆకరిించి, వారి చెవుల్కు దేవుని కృపను అందించబోతునాియా? ఇపుెడు ప్రేమంటే అది. 
 
సంఘంలో కూడ్డ, పిల్ివాడు అకకడే కూరుునిపుెడు కూడ్డ, పిల్ిలు చేసిన తపుెల్ గ్గరించి చెపుతారు. అవును, మనం సల్హా 
తీసుకోవడ్డనికి సమయం, సథల్ం ఉనిది, అయితే మనం వారి పపపు ప్రవర్తనల్ను ఎవరికీ బహిర్ంగంగా బహిర్గతం చేయకూడదు. 
ఎపుెడూ. 
 
లోతుగా తవువ 
 
ఈ వచనం ఈ అంశానికిఏ విధ్ంగా వరితసుతందో వివరించండి, తర్వాత ధాయనించండి. 

వాసతవ అంశ్ం 
మొర్ట — కరుకుదనంతో వరిించబడిన; 
కఠినమైన, తీవ్రమైన, అసహయకర్మైన, 
అసభయకర్మైన లేద్ధ అప్రియమైన పదాతి లేద్ధ 
చర్య. 
క్షేమాభవృదాి -ఓయికోడోమ్ (గ్రీకు). వేర్కరి 
ఆతీమయ ప్రయోజనం లేద్ధ పురోగతి కోసం 
నిరిమంచడ్డనికి, ఇలుి లేద్ధ నిరామణానిి 
నిరిమంచడ్డనిి స్తచించడ్డనికి కూడ్డ 
ఉపయోగసాతరు. 
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ప్రేమను వృదాిచేయగోరువాడు తపిెతములు ద్ధచి పటిను. జరిగన సంగతి మాటిమాటికి ఎతుతవాడు మిత్రభేదము 
చేయును.(సామెతలు 17:9) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ద్ధచిపటటి అంటే "ద్ధనిపై మూత పటిడం, కపిెపటిట." మనం ఎందుకు అలా చేయాల్నుకుంటనాిం? ఎందుకంటే పిల్ివాడిని 
ప్రేమించడం ఆ వయకితపటి ఉతతమమైన ద్ధనిని కోరుకొనుట. ఒక ప్రముఖ్ క్రైసతవ పండితుడిని మాటలు ఇలా ఉనివి, “ఎవరో చెపెరు, లేని 
వయకిత యొకక అసహయకర్మైన విషయాల్ను చెపెడ్డనికి శోదించబడినటియితే, మానసికంగా మూడు ప్రశ్ిలు అడగడం మంచిది: ఇది 
నిజమేనా? అతని మీద దయతో చెపుతునాివా ? ఇది ఇపుెడు అవసర్మా?" మరో ప్రశ్ి కూడ్డ అడుగ్గద్ధం: ఇది మనం మాటాిడుతుని 
వయకితని మరియు వింటని వారికి క్షేమాభవృదిా కల్లగసుతంద్ధ? 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఈ హెచురికఅరా్ం మనం మన పిల్లి్ పపనిిలేద్ధ విధేయతను చూపకపోవడ్డనిికపిెపటిి,చూచిచూడ నటి వదిలేయాల్ని కాదు. 
సామెతలు17:9 యొకక విశి్లషణలో, ఒక ర్చయిత అతిక్రమమును ద్ధచి పటిటనుఏ విధ్ంగా వివరిసుతనాిడో చదవండి: 
 
అయితే, ఒక అతిక్రమమును కపిెపుచుడం అంటే, పపనిి తేల్లకాగ తీసుకోవటం గాని, మర్కరిలో అనాయయానిి ఖ్ండించకుండ్డ 
అనుమతించడం గాని కాదు. దీనికి భనింగా, తపుెచేసుతని వయకిత దగగర్కు వయకితగతంగా సునిితతవం, స్తదర్ ప్రేమతోవెళ్లి; తన 
మనసా్క్షని తన ప్రభువుకు అవమానం కల్లగంచే విధ్ంగా తన పనిలో సాధ్కం చేసుకొనునటి కోరుకోవడం. అలాంటి 
ల్క్షయంవిజయవంతమైతే, పపం గ్గరించి మళీి ప్రసాతవించకూడదు. ఇది కపిెవేయబడినది, ద్ధని గ్గరించి మరవరూ తెలుసుకోవల్సిన 
అవసర్ం లేదు. 
 
మన పిల్ిల్కు మన తపుెలు తెలుసు, కాద్ధ? మీరు, నేను ఇంట్లి చేసిన తపుెలు వారు చూశారు, వినాిరు. ఒక ఆదివార్ం ఉదయం 
సంఘంలో మీ అందమైన పిల్ిల్ను చూసుతని ఉపధాయయులు వారితో ఇలా చెపెర్ని ఉహించ్చకోండి, "మనము ప్రార్థన లో సమయం 
గడపబోతునాిము, ఎవరైనా పైకి వచిు ప్రార్థన చేయాల్నుకుంటే, పైకి ర్ండి."  
కాబటిి మీ ఎనిమిదేళి బాబు పైకి వెళ్లి ఇలా ప్రారిుసుతనాిడు, “ప్రభువా, నేను మా అమమ, నాని కోసం ప్రారిథసుతనాిను. వారు అరుసాతరు, 
వాదిసాతరు, కేకలువేసాతరు, దురాుష వాడతారు” మీరు అపుెడు ఏమనుకుంటారు? మీరు చాలా సిగ్గగపడవచ్చు, మీరు బహుశా ఆ 
సంఘానికి వెళిడం మానేసాతరు. మన పిల్ిలు మనల్లి అలా బహిర్గతం చేయకూడదనుకుంటే, మనం కూడ్డ అలా చేయకూడదనుకోవడం 
దీనికి కార్ణం. 
 
స్వవయ పరీక్ష 1 
 
మీ పిల్ిల్తో అసభయంగా లేద్ధ కఠినంగా ప్రవరితంచిన సందరాులు ఉనాియా? అవును కాదు 
 
మీరు మారుుకోవాల్ల్న ఏ ప్రవర్తనను ప్రభువు బల్యపర్చాడు? మీ ఒపుెకోలు వ్రాయండి. 
 
ప్రేమ తన సంత మారాగనిి కల్లగయుండ్డల్ని కోరుకోదు 
 
నైతికతకు సంభందించని విషయాల్లో, మన పిల్ిలు ఇదే చేయాల్ల ఇదే చేయకూడదు అని మనముమంకుక పటి పటిలేము. 
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ఒక జంట కౌన్స్ల్లంగ్ కోసం వచాురు, తలి్ల కుటంబానిి నియంత్రించడ్డనికి ప్రయతిిసుతనిటి సెషింగా కనిపించింది, ఇందులో పిల్ిలు 
కూడ ఆసకితగా ఉనాిరు. తన పద్ధిలుగేళి కుమారుని మీద తనకు ఎంత కోపం ఉందో ఆమె బయటపటిింది. ఆమె కోపనిి వయకత పర్చే 
ప్రక్రియలో, ఆమె పయింట్ బాల్ అంశానిి తీసుకొచిు, ఆమె ఇలా చెపిెంది, “నా కుమారుడు పయింట్ బాల్ ఆడ్డల్నుకుంటనాిడు. 
పయింట్ బాల్ చాలా చెడాది. ఇది చాలా తపుె అని నేను అనుకుంటనాిను." 
  
 
నేను తండ్రిని అడిగాను, “నాని, ద్ధని గ్గరించి మీరు ఏమనుకుంటనాిరు?” 
అతను "సరే, నేను తపుెకాదనుకొంటనాిను” అని బదుల్లచాుడు,ఆమె వెంటనే 
మధ్యలో దూరి, “ఇది తపుె అని నేను అనుకుంటనాిను. మీరు 
పయింట్ బాల్ తో వయకుతల్పై కాలుసాతవా! 
 
 
నేను ఆమెతో ఇలా అనాిను, “నేను పయింట్ బాల్ ఆడతాను, నా పిల్ిల్ను 
చాలాసారిు కాలాును! ఇది గొపె వినోదం. మాకు పయింట్ బాల్ ఆడటం 
చాలా ఇషిం. నీ కుమారుడు నీకు భనింగా ఉనాిడు. మీరు గమనించారా?" 
 
 
నా భార్య మా అబాబయిల్తో, నాతో పయింట్ బాల్ ఆడడని నాకు తెలుసు. ఇది ఆమె "సంబంధంచినది" కాదు. ఒక సహాయకురాల్లగా, 
భార్య తన భర్తను లేద్ధ కుమారుడును స్త్రీగా మార్ుడ్డనికి ప్రయతిించకుండ్డ ప్రేమగా తన ఆందోళనల్ను వయకతం చేయవచ్చు. నేను 
పయింట్ బాల్ ఆడిన తరువాత చాలాసారిు నా చొకాక తీసివేసాను, నా శ్రీర్ంపై గాయాలు ఉనాియి, కాబటిి ఆమె అడిగంది, “మీకు 
అది నచిుంద్ధ? ఇది గాయపర్చలేద్ధ? 
 
నేను బదుల్లచాును, “ఓహ్, అది బాధంచింది. అయితే అది కొంచెం బాధంచకపోతే, అది చాలా సర్ద్ధగా ఉండదు. ఇది చాలా సర్ద్ధగా 
ఉంటందని నేను భావిసుతనాిను, అబాబయిలు కూడ్డ అలాగే ఉంటారు.” 
 
 
అయితే ఆ తలి్ల తన కుమారుడు సేకట్ బోరా్స కల్లగఉండటం ఇషిపడదు. ఆమె చెపిెంది, “సేకటర్ిందరూ చెడవాారు. వారు తమ ట్లప్పల్ను 
వెనుకకు ధ్రిసాతరు,జ్ఞరిపోతుని పయంటల్ను ధ్రిసాతరు. 
 
”ఆమెకు అది ఇషిం లేదని నేను అర్థం చేసుకునాిను, అయితే అది ఆమె గ్గరించి కాదని నేను వివరించాను. నేను తర్వాత తండ్రితో 
ఇలా అనాిను, “మీకు అది ఫరావలేదు అనుకుంటే, మీరు ముందుండి నడిపించాల్ల. ఇది సరైందేనని మీరు విశ్వసిసుతనాిర్ని మీ భార్యకు 
చెపెండి, ఆమె మిమమల్లి నమామల్ల, మీ కుమారుడును అగౌర్వపర్చావదుని, ఎందుకంటే అతను సహజంగా అబాబయిలు ఇషిపడే పనుల్ను 
ఆసావదించాల్నుకుంటనాిడు.” 
 
కల్లసి పనిచేయుట 
 
నా పదు కుమారుడు సర్ీర్స(సముద్రపు అల్ల్ పైన ఆడుట లేద్ధ వినాయసము చేయుట). అతని తన డ్రైవింగ్ లైసెన్స్ ఉనిది, అతను సముద్ర 
తీరానికి కారులో వెళ్లి, సర్సీ చేయడ్డనికి వేచి ఉండలేకపోయాడు. అతను తనంతట తానుగా డ్రైవింగ్ చేయడం పటి నా భార్య 
సహజంగానే ఆందోళన చెందింది. ఆమె ఆలోచన ఏమిటంటే, "అతను కనీసం రాబోయే ఆరు న్సల్ల్ వర్కు మా నగర్ం వెలుపల్ డ్రైవ్ 
చేయకూడదని నేను భావిసుతనాిను." 
 

వాసతవ అంశ్ం 
మీ సవంత మారాగనిి అనేవష్ంచండి - వారి 
చర్యలు లేద్ధ మారాగలు ఇతరుల్ను ఏవిధ్ంగా 
ప్రభావితం చేసాతయనే ఆందోళన లేకుండ్డ 
వారి సవంత ప్రయోజనాల్కు బాగా 
సరిపోయే వాటిని అనుసరించే వయకిత; దేవుని 
దృకోకణం నుండి స్తచనల్ను కల్లగ ఉని 
స్తచనను స్వవకరించడ్డనికి ఇషిపడరు. 
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నేను బదుల్లచాును, “అతనికి రండు న్సల్ల్ సమయం ఇద్ధుం. అతనికి కొంత అనుభవం వచిున తరువాత, అతడు ననుి బీచ్ కి 
తీసుకెళిడ్డనికి అనుమతిసాతను, అతను ఏ విధ్ంగా చేసాతడో చూసాతను. అతను బాగ నడిపితే, నేను అతనిి ఒంటరిగా బీచ్ కి వెళినిసాతను. 
 
తలి్లదండ్రులు తమసంత విధానామే జర్గకూడదనిఏ విధ్ంగాకోరుకోవచ్చు అనగా భార్య భర్త ల్లరువురు ఒకరి సల్హాల్ను మర్కరు 
తెలుసుకోవాల్ల. 
 
ఉదేుశ్ములు ఆలోచనచేత సిథర్పర్చబడును వివేకముగల్ నాయకుడవై యుదాము చేయుము.(సామెతలు 20:18) 
 
ఆలోచన చెపుెవారు లేని చోట ఉదేుశ్ములు వయర్థమగ్గను ఆలోచన చెపుెవారు బహుమంది యునియెడల్ ఉదేుశ్ములు 
దృఢపడును.(సామెతలు 15:22) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మన సావర్థపూరిత అభప్రాయాలు, భయాలు లేద్ధ మనం ఇషపిడేవి, ఇషిపడనివి మన పిల్ిల్ మీద రుదుకుండ్డ చూసుకొనుటకు జ్ఞగ్రతత 
వహించాల్ల. వారు మనకు భనింగా ఉనాిరు. నైతికత విషయాల్ హదుులో, భద్రత నేపథయంలో వారి ఆసకుతల్ను కొనసాగంచేందుకు 
మనం వారిని అనుమతించాల్ల. 
  
 
భర్తలారా, ఒక బృందంగా పని చేసుతనాిము అని మనసుతో, మీ భార్య యొకక ఆందోళనల్ను వయకతపర్చనీయడం, కుటంబ నిరి్యాలోి 
ఆమెను పలొగనేలా చూడడం చాలా ముఖ్యం. భారాయభర్తలు కల్లసి ప్రణాళ్లకల్ను, పరిష్టకరాల్ను రూపందించాల్ల, అయితే ఈ 
పరిసిథతులోి తుది నిరి్యం తండ్రిదే. 
 
లోతుగా తవవండి  
 
మన పిల్ిల్ అభరుచ్చల్కు అనుగ్గణంగా అల్వర్చ్చకొనుటను ఈ వచనాలుఏ విధ్ంగా వివరిసాతయి? 
 
మీలో ప్రతివాడును తన సంతకార్యముల్ను మాత్రమేగాక యితరుల్ కార్యముల్ను కూడ చూడవలెను.(ఫిల్లప్పె 2:4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కక్షచేతనైనను వృథాతిశ్యముచేతనైనను ఏమియు చేయక, వినయమైన మనసు్గల్వారై యొకనినొకడు తనకంటె 
యోగ్గయడని యెంచ్చచ్చ.(ఫిల్లప్పె 2:3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రేమ కల్లగనవారై యొకనికొకడు ద్ధసులైయుండుడి.(గల్తీ 5:13) 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
ఒక రాజీపడే మారాగనిి వెదకండి  
 
తలి్లదండ్రులు నాతో ఇలా అనాిరు, "నేను నా పిల్ిల్ను ఆ'రాక జంక' విననివవను. అదిక్రైసతవుల్దే అనినాకు తెలుసు, అయితేద్ధనిలో చెడు 
తాళం ఉనిది." చెడు తాళం లాంటిది నిజంగా ఉంద్ధ? మీరు ద్ధనిని బైబిలులో కనుగొనగల్రా? చెడు సాహితయం ఉనిది, చెడు క్రియలు 
ఉనాియి, అయితే చెడు తాళం వంటివి లేవు. పిల్ిలు అనేక ర్కాల్ సంగీతానిి ఇషిపడతారు, అది మన అభరుచ్చల్కు భనింగా 
ఉండవచ్చు. ఇది క్రైసతవుల్దైతే, సాహితయం భాగానే ఉంటే, సమసయ ఏంటి? మీ విశావస విషయంలో రాజీ పడకుండ్డ రాజీపడే మారాగనిి 
కనుగొనడ్డనికి ప్రయతిించండి. 
 
గటిిగా తవువ 
 
ఈ వచనాలు చెడు, అసహయకర్మైన/అభయంతర్కర్మైన సాహితాయనికి ఏ విధ్ంగా సంబంధ్ం కల్లగ ఉనాియో వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
వినువారికి మేలు కలుగ్గనటి అవసర్మునుబటిి క్షేమాభవృదాికర్మైన అను కూల్వచనమే పలుకుడి గాని దురాుషయేదైనను 
మీనోట రానియయకుడి.(ఎఫెసి 4:29) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఇపుెడైతే మీరు, కోపము, ఆగ్రహము, దుషితవము, దూషణ, మీనోట బూతులు అను వీటిననిిటిని విసరిజంచ్చడి.(కొల్సి్3:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
యెహోవా, నా ఆశ్రయదుర్గమా, నా విమోచకుడ్డ, నా నోటి మాటలును నా హృదయ ధాయనమునునీ దృష్ికి 
అంగీకార్ముల్గ్గను గాక.(కీర్తనలు 19:14) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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తపుెడు కార్ణాల్తో వారిని నియంత్రించకుండ్డ, మన పిల్ిల్ను వారుచేసే వాటిని అనుమతించ్చటకు మనం మృదువుగా ఉండ్డల్ల. వారి 
ఆసకుతల్ను ఆసావదించడ్డనికి వారికి మనము సహాయం చేయాల్ల, అదే సమయంలో మనము విశావసవిషయంలో గాని 
బైబిలుప్రమాణాల్ విషయం గాని నైతికంగా తపుెగా ఉని కార్యకలాపల్ను వారు వెంటాడకుండ వారిని నిశితంగా గమనిస్తత ఉండ్డల్ల  
 
వీలైనపుెడుమన పిల్ిల్అభరుచ్చల్లో వారితో కల్లసి పలొగనడం మంచిది. నా కుమారుడు యుకతవయసు్లో ఉనిపుెడు, నేను 
శీతాకాల్ంలో అతనితో సరిీంగ్ చేసాతను: ఆర్డుగ్గల్ ఎతుత అల్ల్లోపంన్సిండు డిగ్రీల్ నీరులో. చాలా సందరాుల్లో, అల్ల్ను ద్ధటి 
బయటకు రావడం ద్ధద్ధపుగా చనిపోయిన పరిసిథతి లాంటిది. నేను సగం గడాకటిినటిగా నాకు ఉండేది, నేను అల్సిపోయేవాడిని, 
అయితే ప్రభువుకుస్తతత్రం, నేను మా కుమారునితో సర్ద్ధగా గడిపను. ఈ సరిీంగ్ కి బయటకు వెళ్లేనపుెడు, నేను వేరే ఏదైనా 
చేయవచ్చు, అయితేతాను ననుి తనతో ర్మమని అడిగాడు. కాబటిి మేము కల్లసి వెళ్లేము. 
 
ప్రతి బిడా భనింగా ఉంటారు. నా కుమారత చిని వయసు్లో ఉనిపుెడు, ఆమె ట్రామోెల్లన్స మీద ఎగరి దూకడం లేద్ధ మా కుకకను 
నడవడ్డనికి తీసుకు వెళ్ళేట ఇషపిడేది. ఈ రండిటిలో దేనిని నా ఆనందం కోసం ఎంచ్చకోను, అయితేఇకకడ విషయం ఇది కాదు. మేము 
ఒకరితో ఒకరు సమయం గడుపుతునాిము, ఆమెకు ఇషిమైనది చేసుతనాిము. 
 
నా కుమారతకు పదేళి వయసు్ ఉనిపుెడు, ఆమె తన తండ్రిని ఎందుకు ప్రేమిసుతందో వివరిస్తత నాకు ఫాదర్స్ డే(తండ్రుల్ దినోత్వము) 
కార్సా రాసింది: 
 
నాని నినుి ప్రేమిసుతనాిను, దీనికి ఇవే కార్ణాలు.  
సంఖ్య1, నువువ నాతో పట ట్రామోెల్లన్స మీదకు వసాతవు. 
సంఖ్య2, నువువ ననుి డెయిరీ కీవన్స కు తీసుకెళ్లతరు. [సరే, నాకు ఇది ఇషిం-ఇది తాయగం కాదు!]  
సంఖ్య 3, నువువ నా కుకకను నాతో పట నడకకు తీసుకెలాతవు. 
సంఖ్య 4, నువువ నాతో పట ఫుట్ బాల్ ఆడతావు.  
సంఖ్య 5, నువువ ననుి వాహనం బైక రైడ్ ల్కు తీసుకువెళతారు. 
సంఖ్య 6, మీరు ననుి మోటార్స సైకిల్ రైడ్ కి తీసుకువెళ్లతవు.  
సంఖ్య7, నువువ నాతో కల్లసి చదువుతావు. 
సంఖ్య8, నువువ నాకు అలాెహార్ం తయారు చేసాతవు.  
సంఖ్య9, నువువ నాతో కారుాలు ఆడతారు. 
  
ఆమె జ్ఞబితాలో వ్రాసిన ప్రతి కార్ణం ఒక కార్యము అని గమనించండి. నేను ఆమెకు నా సమయానిి వెచిుసుతనాిను. ప్రేమ అనేది క్రియకు 
సంబంధంచినది, ఇందులో సమయం గడపడం కూడ్డ ఉంటంది. ప్రతి బిడాకు ఇది అవసర్ం, మనం దీనిని నిర్ంతర్ం గ్గరుతంచ్చకోవాల్ల, 
ఆచర్ణలో పటాిల్ల. మన పిల్ిలు చాలా తవర్గా మన నుండి వైదొల్గకుండ్డ ఉండేందుకు ఉతతమ పని, వారితో వయకితగతంగాను, 
కుటంబంగాను సమయం గడపడం. అది ఒక బల్మైన చర్యగా ఉంటంది. 
 
పిల్ిల్కు సంబంధంచి మర్క ముఖ్యమైన అంశ్ం ఏదనగా సరైన ఆపయయతను చూపడం. తర్చ్చగాతండ్రులు, "నేను సాధార్ణగా 
కౌగల్లంచ్చకోను" అని చెపుతుంటారు. నేను ద్ధనికి ఇలా సమాధానం ఇసాతను, “అయితే ఇది మీ గ్గరించి కాదు. ఎదుటి వయకిత మీరు 
కౌగల్లంచ్చకోగల్లగే వయకాత కాద్ధ అనిది కాదు విషయం. నిజమైన ప్రేమ అనేది ఒక తాయగం, అది అవతల్ల వయకితకి సంబంధంచినది. మిమమల్లి 
ప్రేమిసుతని, మీ కౌగల్లఅవసర్మైన బిడా మీకు ఉంది. వారి గ్గరించి ఏదైనా చేయండి." 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 



ప్రేమపూర్వక సంభాషణ                                                                                                                   39 

 
తండ్రులారా,మీతో మీరు చెపుెకోవచ్చును, ‘మీరు శ్రదా చూపించకపోవుట అనే లోపనిి తలి్ల పూరిస్తతంది’ అయితే అది అలా 
పనిచేయదు. మీరు ఏ భయమునాి లేద్ధ మొండితనానైనా ద్ధనిని విడిచిపటిి, "నేను కౌగల్లంచ్చకొనే వానిగా మార్బోతునాిను" అని 
చెపెల్ల. తర్వాత మీ హృదయానిి మార్ుమని, మీరు కౌగల్లంచ్చకునే మీ బిడా కోసం మిమమల్లి కౌగల్లంచ్చకునే వయకితగా చేయమని 
దేవుడిని అడగండి. 
 
కొంతమంది తలిుల్కు కౌగల్లంచ్చకోవడంలో సమసయ ఉనిది, అయితే అవే స్తత్రాలు వరితసాతయి. తలిుల్కు సాధార్ణంగా తమ పిల్ిల్ పటి 
సహజమైన అనురాగము కల్లగ ఉంటారు, అయితే వారి గత సమసయలు (ముఖ్యంగా పరిషకరించనివి) ఈ రీతిగా ప్రేమను చూపించే 
సేవచకిు భంగం కలుగ చేసాతయి. అలా అయితే, ఇది మారాల్ల, దేవుని సహాయంతో మార్ువచ్చు. 
 
లోతుగా తవవండి  
 
థెస్లొనీకలోని ప్రజల్ పటి పౌలు చేసిన కార్యముల్నుగ్గరించి చదవండి: 
 
అయితే సతనయమిచ్చు తల్లి తన సంత బిడాల్ను గార్వించ్చనటగిా, మేము మీ మధ్యను సాధువుల్మై యుంటిమి.మీరు మాకు 
బహు ప్రియులైయుంటిరి గనుక మీయందు విశ్లష్ట పేక్ష గల్వార్మై దేవుని సువార్తను మాత్రము గాక మా ప్రాణముల్నుకూడ 
మీకిచ్చుటకు సిదాపడియుంటిమి.(1 థెస్లొనీకయులు 2:7–8) 
 
ఈ సంఘం పట ిఅతని వైఖ్రి, చర్యలు ఏమిటి? 
 
పిల్ిల్ పటి యేసు ప్రభువు యొకక చర్యలు గ్గరించి, ఇతరులు ఏమి చేయాల్ని ఆయన ఆశించారు అనే ద్ధని గ్గరించి చదవండి: 
 
ఒక చిని బిడాను తీసికొని వారి మధ్యను నిలువబెటిి, వానిని ఎతిత కౌగల్లంచ్చకొని. ఇటిి చిని బిడాల్లో ఒకనిని నా పేర్ట 
చేరుుకొనువాడు ననుి చేరుుకొనును; ననుి చేరుుకొనువాడు ననుి గాక ననుి పంపినవానిని చేరుు కొనునని వారితో 
చెపెను.(మారుక 9:36–37) 
 
పిల్ిల్ విషయములో ఏమి చేయాల్ని క్రీసుత తన శిష్యయల్ను ప్రోత్హిసుతనాిడు? 
 
మనవయతాయసాలు  
 
నా పదు కుమారుడు నికోల్స్ ఎపుెడూ కౌగల్లంచ్చకోవాల్నే వయకిత కాదు. అతనికి ఆపయయతను ఏవిధ్ంగా కావాల్ంటే నా వీపుపై దూకి 
నాతో కుస్వత పటడిం ద్ధవరా. కాబటిి మేము తర్చ్చగా కుస్వత పడతాము. నా కుమారుడు జసిిన్స, యుకతవయసులో, ఇపెటికీ నా ఒడిలో 
పడుకుని, "నా వీపును నుదుము" అని అడుగ్గతూ ఉంటాడు. అనేక రాత్రులుమేము మా ప్రార్థనలు చేసినతరువాత, జసిిన్స నా పకకన ఇర్వై 
నిమిష్టలు పడుకునేవాడు, తద్ధవరా నేను అతని తల్ని రుదుడం, అతని వీపును నుదమడం లేద్ధ అతని పద్ధల్ను రుదుడం చేసేవాడిి. 
అతను ద్ధనిని ఇషపిడతాడు. 
 
ప్రతి బిడా భనింగా ఉంటారు, వారితో ఆ రీతిగానే వయవహరించడం చాలా ముఖ్యం. అయితే అందరికీ ప్రతేయక అనురాగం కావాల్ల. ఈ 
విషయంలోఇబబందిపడుతుని చాలా మంది తలి్లదండ్రులు ద్ధని గ్గరించి ఎపుెడూ ప్రారిథంచలేదు. తమను మార్ుమని దేవుణి ఎనిడూ 
అడగలేదు, లేద్ధ అది ఎందుకు కషమిో అని అర్థం చేసుకోవడ్డనికి తమను తాము పరీక్షంచ్చకోరు. 
 
స్వవయ పరీక్ష 2 
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మీ విషయం కూడ్డ ఇదే అయితే, ఆగ, ఈ విషయంలో మీకు సహాయం చేయమని దేవుణి అడగండి. ఆయన మీకు బయలు పర్చిన 
వాటిని వ్రాయండి. 
 
ఇది మనకు సంబంధంచినది కాదని గ్గరుతంచ్చకోవాల్ల. మీకు అసౌకర్యంగా అనిపిసేత, “దేవా, ననుి మారుు” అని వేడుకొనుట 
ప్రార్ంభంచండి. ఇది మీ ఇషిం కాదు, దేవుని చితతం. మన పిల్ిల్ పటి ఆపయయత చూపించే విషయంలో కూడ్డ మనం ఆయనను 
మహిమపర్చాల్ల. మీకు కషింగా ఉంటానికి గత సమసయలు కార్ణం కావచ్చు. బహుశా మీకు ప్రేమను చూపించని లేద్ధ శారీర్కంగా 
హింసించిన తలి్లదండ్రులు మీకు ఉండవచ్చు. మీరు చేదును మనసులో ఉంచ్చకొనిటయిితేలేద్ధ తలి్ల/తండ్రి వల్ి మానని గాయాల్ను 
కల్లగ ఉంటే,వారిని ప్రభువును నమిమ క్షమించకపోతే, అపుెడు ఈ సమసయ మీ జీవితంలో "కృపనుఅడుాకునేదిగా" ఉంటంది. 
 
అందరితో సమాధానమును పరిశుదాతయు కల్లగ యుండుటకు ప్రయతిించ్చడి. పరిశుదాతలేకుండ ఎవడును ప్రభువును 
చూడడు. మీలో ఎవడైనను దేవుని కృపను పందకుండ తపిెపోవునేమో అనియు, చేదైన వేరు ఏదైనను మొల్లచి 
కల్వర్పర్చ్చటవల్న అనేకులు అపవిత్రులై పోవుదురేమో అనియు,(హెబ్రీయులు 12:14-15) 
 
 
దేవుడు ఈ భాదను సవసథపర్చగల్డు, మానసిక నషిం నుండి మిమమల్లి విడిపించాల్నుకుంటనాిడు. మీరు ప్రారిాంచి ఆయనను 
నమమకపోతే, విధేయతతో కొతత వైఖ్రిని వెదకకపోతే, మీ ప్రతికూల్ ప్రవర్తన మీ చ్చటూి ఉనివారికి ఒక విధ్వంసక శ్కితగా మారుతుంది. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
ఈ విషయంలో మరింత సహాయం కోసం అనుబంధ్ం ఇ: నమమకం,మరియు క్షమాపణ చూడండి. 
 
దేవుడు తన రూపంతర్ శ్కితని మన జీవితాల్లోనికికుమమరించాల్ని కోరుకుంటనాిడు, ఆయన మనకు ఇచేు పిల్ిల్ పటి మృదువుగా 
ఉండేలా చేసాతడు. అయితే మన తలి్లదండ్రుల్ను క్షమించడం ద్ధవరా మనం ప్రభువుకు విధేయత చూపకపోతే, ఇది మన మారే 
సామరాథయనిి అడుకాుంటంది. ఇది సర్వసాధార్ణ సమసయ. మనం మన శ్రీరాశాల్కు చనిపోవాల్ల,మరియు దేవుడు, మన పిల్ిల్ పటి ప్రేమ 
కోసం మనల్లి కుంటపర్చేతపిెద్ధల్ను విడిచిపటాిల్ల. అపుెడే మనం ఆపయయతను సేవచుగా వారు అందుకోవల్సిన రీతిగా అందిసాతం. 
 
లోతుగా తవవండి  
ఈ వచనాల్లో అర్థం ఏమిట్ల, అవి తలి్లదండ్రుల్కు ఏ విధ్ంగా వరితసాతయో వివరించండి. 
 
తన ప్రాణమును ర్క్షంచ్చ కొనగోరువాడు ద్ధని పోగొటికొనును; నా నిమితతముతన ప్రాణమును పోగొటికొనువాడు ద్ధని 
దకికంచ్చ కొనును.(మతతయి 16:25) 
 
ఎవడును తనకొర్కే కాదు, ఎదుటి వానికొర్కు మేలుచేయ చూచ్చకొనవలెను.(1 కొరింథీయులు 10:24) 
 
మీరు ఇంట్లి మీ సంత విధానానిి కల్లగ ఉండ్డల్ని కోరుతునాిరా? _ అవును కాదు 
 
అలా అయితే,మారుె పందడ్డనికి మీ సమర్ెణను వ్రాయండి, ద్ధనిని అనుసరించడ్డనికి/పూరితచేయడ్డనికి బలానిి ఇమమని దేవునిని 
అడగండి. 
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పఠం 8 
ప్రేమ అంటే ఇది కాదు  

 
పిల్లి్ పంపకం అంటే ఎనిి పయింట ిఅని వ్రాసుకోవడం లేద్ధ ఇషమిైనవి కల్లగ ఉండటం కాదు. 
 
ప్రేమ చెడుగా ఆలోచించదు 
 
మన పిల్ిల్ వైఫలాయల్ జ్ఞబితాను,తరువాత వారిని వేధంచాల్నే మనసు్తో, ఉంచ్చకోలేము. విచార్కర్ంగా,చాలా మంది తలి్లదండ్రులు 
క్రమశిక్షణలో పటి సమయంలో ఉపయోగంచే సాధార్ణ పదాతి ఇదే. వైఫల్యం అనేది పిల్ిల్ జీవితంలో ఒక భాగం, చాలా మంది 
తలి్లదండ్రులు, ఆ వైఫల్యమునుబటిి వారిని క్రమశిక్షణలో పటిే బదులు, ఆ సంఘటనను వారి "వెనుక తమ వదు ఉంచ్చకొని"ద్ధనిని 
బయటకు తీసి తరువాత వారికి వయతిరేకంగా ఉపయోగసాతరు. ప్రేమ“అపకార్మును మనసులో ఉంచ్చకొనదు” (1కొరింథీయుల్కు13:5) 
అని దేవుని వాకయము చెపుతునిది. 
వాసతవ అంశ్ం 
చెడుగా ఆలోచించనిది-లోగజోమై (గ్రీకు). గణత సంబంధ్ పదంగా ఉపయోగంచబడుతుంది, అంటే ఒకరి మనసు్లో 
విషయాల్ను కల్పడం, లెకికంచడం లేద్ధ జోడించడం, గణనల్తో తనను తాను ఆక్రమించడం. 
 
దీనికి ఉద్ధహర్ణ, యుకతవయసులో ఉని మీ బాబు మీ దగగర్కు వచిు పఠశాల్ ఫుట్ బాల్ గేమ్ కు సేిహితుడితో కల్లసి వెళివచాు అని 
అడిగనపుెడు మీరు, “లేదు! గత మంగళవార్ం నువువ ఏమి చేశావో గ్గరుతంద్ధ?ఏమనుకోవదుు, నువువ ఎకకడికీ వెళేడం లేదు."అని 
సెందిసాతరు.ఈ ర్కమైన క్రమశిక్షణా పదాతి తపుె, అది ఆగ్రహానిి ప్రోత్హిసుతంది. ఇది ప్రేమకు వయతిరేకం. ప్రేమ తపుెల్ జ్ఞబితాను 
ఉంచ్చకోదు. 
 
తపుెల్ను వెంటనే పరిషకరించాల్ల- వాటికి వివర్ణ ఇవావల్ల. గత మంగళవార్ంజరిగంది అపుెడే కపిెపటాలి్ల, దైవిక జ్ఞానంతో పరిసిథతిని 
నియంత్రించాల్ల, విధని నిర్వహించాల్ల. కోప బావానిి పంచ్చకుంటూ, మనసులో ఆగ్రహం/పగను చాలా కాల్ం ఉంచ్చకుంటే సంబంధ్ 
బాంధ్వాయల్ను నాశ్నం చేసుతంది, అసమర్థమైన/ప్రభావితం లేని క్రమశిక్షణకు ద్ధరితీసుతంది. భావాలు మంచి ప్రయాణీకులు, అయితేఅవి 
చెడును ప్రోత్హిసాథయి. క్రమశిక్షణ విషయంలో మన పిల్ిల్కు మనం ఏ విధ్ంగా ప్రతిసెందించాలో మన భావాలు కాకుండ్డ సతయము 
నిరేుశించేదిగా ఉండ్డల్ల. 
 
అందరితో సమాధానమును పరిశుదాతయు కల్లగయుండుటకు ప్రయతిించ్చడి. పరిశుదాతలేకుండ ఎవడును ప్రభువును 
చూడడు. మీలో ఎవడైనను దేవుని కృపను పందకుండ తపిెపోవునేమో అనియు, చేదైన వేరు ఏదైనను మొల్లచి 
కల్వర్పర్చ్చటవల్న అనేకులు అపవిత్రులై పోవుదురేమో ….., (హెబ్రీయులు 12:14-15) 
 
అపవిత్రులుగా మార్డం అంటే, మన బిడా చేసిన తపుె పనిబటిి మనం దేవష్టనిి మనసులో ఉంచ్చకుని కార్ణంగా, మన చ్చటూి 
ఉనివారికి స్తకి, బాధంచేలా విష్టనిి చిమమడం ప్రార్ంభసాతము. తమ పిల్ిల్ పటి చెడు ఆలోచనల్ను కల్లగఉండుతలి్లదండ్రులు, వారి 
వైఫలాయల్నుబటిి మండిపడే తలి్లదండ్రులు వారిని నిరి్క్షం చేయుటకు ప్రార్ంభసాతరు.లేద్ధ తలి్లతండ్రులు పదవివిరుసాతరు, రోజుల్ తర్బడి 
కోపంగా ఉంటారు, అనుచితమైన పద్ధలు వాడతారు లేద్ధ వారిని తోబుటివుల్తో పోలుుతారు. ఈ పదతాుల్నిి ప్రేమకు వయతిరేకం. 
చాలా మంది తలి్లదండ్రులు తాము ప్రేమకు విరుదాంగా ఆచరిసుతనాిర్నే వాసతవానిి ఎనిడూ పరిగణంచరు. మనం చెడును మనసులో 
ఉంచ్చకొనకుండ్డ మంచిని ధాయనించాల్ల. 
1కొరింథీయులు13:5 ఇలా చెపుతునిది, ప్రేమ“అపకార్మును మనసులో ఉంచ్చకొనదు,” మరియు మర్క అనువాదం ఇలా 
చెపుతునిది, ప్రేమ“తపుెల్ను నమోచేసుకొనదు” ల్లవింగ్ బైబిల్ దీనిని ఒక ప్రతేయక పదాతిలో చెపుతునిది:“ఇది చికాకు కల్లగంచేది లేద్ధ 
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అంటిపటికొనేది కాదు. ఇది పగను మనసులో పటికోదు, ఇతరులు తపుె చేసినపుెడు అది గమనించదు కూడ్డ. అదే1 
కొరింథీయులు13:5 యొకక అసలైన అర్థం, మనం ఏ విధ్ంగా ప్రవరితంచాల్ల. ప్రేమ గత సమసయల్ను క్షమించి విడిచిపడుతుంది. 
 
క్షమించకపోవడం అనేది ఎదుటి వయకితని బాధ్పటాిల్నే ఆశ్తో ఒకరు తీసుకునే విషం లాంటిది. నిజమే, క్షమించకపోవడం కాయన్ర్స 
లాంటిది. మనం ద్ధనిని అనుమతించినటియితే, అది మనల్లి లోపల్ల నుండి మ్రంగవేసుతంది, మన చ్చటూి ఉని ప్రతి ఒకకరికి ప్రతికూల్ 
మార్గంలో స్తకుతుంది. 
 
తలి్లదండ్రులుగా, మన పిల్ిల్ను క్షమించే అవకాశాలు మనకు ఉనాియి, కొనిిసారిు ప్రతిరోజూ. చాలా మంది తలి్లదండ్రుల్కు తమ పిల్ిలు 
నియమానిి ఉల్ింఘంచినపుెడు లేద్ధ అవిధేయత చూపించినపుెడు, వారిపటి తపుెడు దృకెథానిి కల్లగ ఉంటారు. పిల్ిల్ 
తెల్లవితకుకవ పని చేసేత లేద్ధ విఫల్మైనపుెడు మనం వయకితగతంగా కోపంగా లేద్ధ బాధ్పటిడ్డనికి కాకుండ్డ వారికి తరీీదు ఇచేు 
అవకాశ్ంగా చూడ్డల్ని దేవుడు కోరుకుంటనాిడు. 
ఎవరైనా మనకు అనాయయం చేసినపుెడు, దేవుడు ఇలా చెపుతునాిడు, “గనుక మీరిక వానిని శిక్షంపక క్షమించి ఆదరించ్చట మంచిది. 
లేనియెడల్ ఒకవేళ వాడు అతయధకమైన దుుఃఖ్ములో మునిగపోవును. కావున వాని యెడల్ మీ ప్రేమను సిథర్పర్చవలెనని మిముమను 
బతిమాలుకొను చ్చనాిను.” (2 కొరింథీయులు2:7-8). ప్రక్రియను గమనించండి: క్షమించి మీ ప్రేమను మళీి ధ్ృవీకరించండి. 
మనం ఎంత తర్చ్చగా క్షమించాల్ల? ఎల్ిపుెడూ. "డెబెనబ ఏళే సారిు" (మతతయి18:22). దేవుని వాకయం దీని విషయంలో సెషింగా ఉనిది. 
 
లోతుగా తవవడం  
 
మనం ఇతరుల్ను ఏ విధ్ంగా క్షమించాలో వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఒకని యెడల్ ఒకడు దయగల్లగ కరుణాహృదయులై క్రీసుతనందు దేవుడు మిముమను క్షమించిన ప్రకార్ము మీరును ఒకరినొకరు 
క్షమించ్చడి.(ఎఫెస్వయులు 4:32) 
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక  
మీరు క్షమించడం, మరిుపోవడం, మీ పిల్ిల్ పటి మంచి ఆలోచనలు కల్లగయుండడంలో క్రీసుత మాదిరిని అనుసరిసుతనాిరా? అవును కాదు 
 
అలా కాకపోతే, మీరు మీ పిల్ిల్ను క్షమించడంలో విఫల్మవుతుని విషయాల్ జ్ఞబితాను వ్రాయండి. దేవుని క్షమాపణ అడగండి,మీ 
పిల్ిల్ క్షమాపణ అడగడ్డనికి సమయానిి కేటాయించ్చకోండి. 
 
లోతుగా తవవండి 
కింది వచనం అర్థం ఏమిట్ల, మీరు ద్ధనిని తలి్లదండ్రుల్కు ఏ విధ్ంగా అనవయించవచోు వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 మెటికు సహోదరులారా, యే యోగయతయైనను మెపనెనను ఉండినయెడల్, ఏవి సతయమైనవో, ఏవి మానయ మైనవో, ఏవి నాయయమైనవో, 
ఏవి పవిత్రమైనవో, ఏవి ర్మయమైనవో, ఏవి ఖాయతిగల్వో, వాటిమీద ధాయన ముంచ్చకొనుడి.(ఫిల్లప్పెయులు 4:8) 
ప్రేమ దురీితి విషయంలో సంతోష్ంచదు. 
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ప్రేమ పపము విషయంలో సంతోష్ంచదు. ఇది1 కొరింథీయులు13:6 నుండి వచిున ఆజా. "ద్ధని గ్గరించి కూడ్డ ఆలోచించకు" అని 
దేవుడు చెపుతునటిఉనిది. ఉద్ధఘటించి చెపెడం ఇదే. 
 
బహుశా మీరు మీ బిడతాో, “నేను నీకు చెపెను కద్ధ! నీవు దీనిని పందడ్డనికి నీవు అరుహడవు. నీవు ఇబబంది కలుగ్గతుందని నేను 
చెపెను. నేను చెపిెంది నిజమయింది!” అని చెబుతారు. ఒక పిల్ివాడు తపుె చేసి పటిబడినపుెడు, వారు ఇబబందులోి ఉనాిర్ని లేద్ధ 
బాధ్లో ఉనాిర్ని మనం ఎపుెడూ సంతోషంగా ప్రవరితంచకూడదు. మనము శ్రీరానుసార్ముగా మన పిల్లి్కు ప్రతిచర్య చేయాల్ని 
దేవుడు కోరుకోడు. వారు ఉదేుశ్పూర్వకంగా ఏదైనా తెల్లవితకుకవ పని చేసినపెటికీ, మనం ప్రేమతో సెందించాల్ని ఆయన 
కోరుకుంటనాిడు. 
 
 
మన పతన సవభావమును బటి,ి ఎవరైనా తెల్లవితకుకవనిరి్యాల్ తీసుకొని 
బాధ్పడుతునిపుెడు కొనిిసారిు ఆనంద్ధనిి పందే నీచమైన పర్ంపర్ 
మనలో ఉనిది. దీనికి ఉద్ధహర్ణగా మనం చేయాల్ల్ందలాి టీవీని ఆన్స చేసి, 
ఇతరుల్ మూర్ుతావనిి చూసి నవువకునే లేద్ధ కనీసం వినోదం పందే తాజ్ఞ 
రియాల్లటీ షోను చూడండి. "సరే,అతడు అర్హత పందిన ద్ధనిని 
పండుకునాిడు" ఈ వైఖ్రి మన గృహాల్లోనికి ప్రవేశించినపుెడు, అది మన 
పిల్ిల్ మీద్ధ, మన మీద్ధ వినాశ్కర్మైన ప్రభావాల్ను కల్లగఉంటంది, 
ఎందుకంటే మనం దేవునికి తపుెగా ప్రాతినిధ్యంవహిసుతనాిము. ఇది ప్రేమను 
పూరితగా అసెషిం చేసుతంది, పడు చేసుతంది. 
తలి్లదండ్రులుగా, మనం ప్రతిరోజూ మన పిల్ిల్ మూర్ుతావనిి పటిించ్చకొని 
ద్ధనితో వయవహరించాల్ల. ప్రశ్ి ఏమిటంటే, ఈ సమయాల్లో మనం దేవునికి 
ఏ విధ్ంగా ప్రాతినిధ్యం వహించబోతునాిం? మనం ఆయనను 
మహిమపర్చడంలో విఫల్మైనపుెడు, ఆయన విధానంలోమనము పనులు చేయనపుెడు దేవుడు మనతో ఏ విధ్ంగా వయవహరించాల్ని 
మనం కోరుకుంటనాిమో పరిశీల్లంచండి. 
మనం పపనిి ఏ విధ్ంగా చూసాతము అనే విషయంలో బైబిలు మనకు కఠినమైన హెచురిక ఇసుతంది:  
 
మూఢులు చేయు అపరాధ్పరిహారార్థబల్ల వారిని అపహాసయము చేయును యథార్థవంతులు ఒకరియందు ఒకరు దయ చూపుదురు. 
(సామెతలు14:9) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మనం వచనం యొకక చివరి భాగానికి అంటకటిబడి ఉండ్డల్ల తద్ధవరా మన పిల్ిలు పపంలో పడినపుెడు, వారిని ప్రేమతో 
క్రమశిక్షణలో పటి దయగల్ హృదయానిిమనలో చూడగలుగతారు. 
 
క్రియ చేసుతండగా పటబిడటం 
 
ఒక స్త్రీ వయభచార్ం చేస్తత పటిబడినపుెడు, యూదులు ఆమెను యేసు దగగర్కు తీసుకుని వచిు, “బోధ్కుడ్డ, యీ స్త్రీ వయభచార్ము 
చేయుచ్చండగా పటిబడెను; అటిివారిని రాళ్ళి రువివ చంపవలెనని ధ్ర్మశాస్త్రములో మోషే మన కాజ్ఞాపించెను గద్ధ; అయినను నీవేమి 
చెపుెచ్చనాివని ఆయన నడిగరి." (యోహాను8:4-5). యూదులు యేసును పరీక్షసుతనాిర్ని6వ వచనం చెబుతునిది, అయితే ఆమె ఈ 
చర్యలో పటిబడినదని, ఆమెను రాళితో కొటిడ్డనికి ఎదురు చూసుతనిందుకు వారు కూడ్డ సంతోష్సుతనాిరు. (అపరాధయైన పురుష్యడు 
ఎకకడ ఉనాిడు?) 

వాసతవ అంశ్ం 
దురీితిలో సంతోష్ంచడం లేదు-ఎవరైనా 
పపంలో పడటం లేద్ధ తపుె చేయడం 
మీరు చూసినపుెడు, మీరు వారి పటి 
సంతోషంగా ఉండలేరు లేక వారిని 
దూష్ంచరు. 
వెకికరించడం - ప్రగలాులు పల్కడం, 
అపహాసయం చేయడం, ఎగతాళ్ల చేయడం 
లేద్ధ ఉబిబంచడం. 
దయ -ఆనందం, ఆనందం లేద్ధ అంగీకార్ం. 
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చాలాసారిు మన పిల్ిలు పపం చేసుతండగా పటికుంటాం, బహుశా అది మనతో అబదాం చెపెడం కావచ్చు, అపుెడు మన ప్రతిసెందన 
ఏ విధ్ంగా ఉండ్డల్ల? యేసు ప్రభువు7వ వచనంలో మన కోసం ఇలా జవాబిచాుడు, “మీలో పపం లేనివాడు అతనిని ముందుగా ఆమెపై 
రాయి వేయనియండి. యేసు ప్రభువు ఆ తరువాత నేల్పై రాయడం ప్రార్ంభంచాడు,ఆయనఆ నిందితుల్ పపల్ను ఎతిత 
చూపుతునాిడని నముమతారు. వారి హృదయాలు దోష్గా ఒపిెంచబడినందున వారు ఒకొకకకరుగా వెళ్లేపోయారు (వచనం9). అపుెడు 
యేసు నేరుగా ఆ స్త్రీతో మాటాిడి, ఆయన ఆమెను ఖ్ండించకుండ్డ ,"వెళ్లి ఇకను పపము చేయకుము" (వచనం11) అని చెపెను.ఆమెకు 
పపము చేయకుండ ఉండుటకు ఇది ఒక అవకాశ్ం. 
కొనిి సమయాల్లో నిక  తనకు అర్హమైనది పంద్ధడనినేను సంతోష్ంచేవాడిని. అయితే నేను ద్ధనిని వయకతపర్చలేదు. అలా 
అనుకోవడం కూడ్డ తపుె. మనము ఆశానిగ్రహానిి సాధ్కం చేయాల్ల. సామెతలు24:17ఇలా చెపుతునిది, “నీ శ్త్రువు పడినపుెడు 
సంతోష్ంపకుము వాడు తట్రిలి్లనపుెడు నీవు మనసు్న నుల్ిసింపకుము.” మన శ్త్రువు పడిపోయినపుెడు మనం సంతోష్ంచకూడదు 
కాబటిి, పిల్ిలు పడిపోయినపుెడు మనం ఎంత ఎకుకవగా అలా ఉండకూడదు?  
తపిెపోయిన కుమారుని కథలో (ల్యకా 15:11-32), పపంలో పడిపోయే కుమారుని పటి తండ్రి హృదయ ఏ విధ్ంగాగ్గనిదో మనము 
చూసాతము. ఇది పర్లోకపు తండ్రి హృదయమును ప్రతిభంబిసుతనిది.ఆయన కుమారుడు చివర్కు ఇంటికి తిరిగ రావాల్ని 
నిరి్యించ్చకునిపుెడు, బైబిలు ఇలా చెపుతునిది, “అతను లేచి తండ్రియొదుకు వచెును...వాడింక దూర్ముగా ఉనిపుెడు తండ్రి వానిని 
చూచి కనికర్పడి, పరుగెతిత వాని మెడమీదపడి ముదుుపటికొన్సను.” (20వ వచనం). తన కుమారుని పతనం మీదఎటవంటి ఉనితమైన 
నైతికత లేదు, బదులుగా ఆయన తన కుమారుని కౌగల్లంచ్చకుని ముదుుపటికునాిడు. చాలా మంది తలి్లదండ్రులు ఇపెటికీ ఈ ర్కమైన 
కరుణను పంపందించ్చకోవాల్ల. 
మనం దేవుని వాకాయనిి విసమరించి, లేద్ధ పరిశుదా ఆతమ మార్గనిరేుశానిి వయతిరేకించి, పపంలో, తపుెలో పడిపోతే, దేవుడు 
సంతోష్ంచడు. బదులుగా, మన మూర్ుతవం, తిరుగ్గబాటపై ఆయన హృదయం బదాల్వుతునిది. మనము మన పిల్ిల్ పటి ప్రేమను 
అభయసించనపుెడు, మనము క్షమించమని అడుగ్గతూ దేవునికి సనిిధలో ఒపుెకోవాల్ల,తరువాత పశాుతాతపపడిఈ పపం నుండి 
వైదొల్గాల్ల. మనము ఒపుెకొనుచూ, ఆయనకు విధేయత చూపినపుెడు దేవుడు మన హృదయాల్ను మారుసాతడు. మనల్లి తన 
సవరూపంలోకి మార్ుడ్డనికి దేవుడు మన పిల్ిల్ను ఉపయోగసుతనాిడని గ్గరుతంచ్చకోండి. 
దయ/కనికర్ము గ్గరించి బైబిలుపర్మైన వివర్ణ, క్రీసుత యొకక బల్లయాగమునుబటియిు, ఆయన కృపను బటిి మన పపమునకు మనం 
శిక్షను పందము. అయితే దేవుడు తన పిల్ిల్ను,అనగా మిమమల్లి, ననుి, క్రమశిక్షణలో పడతాడని కూడ్డ బైబిలుచెపుతునిది. కనికర్ము 
చూపడం అనేది క్రమశిక్షణ లేకపోవడ్డనిి స్తచించదు, ఇది అవసర్మైనది, అయితే పిల్ిల్ ఉతతమ ప్రయోజనాల్ కోసం మనం ప్రేమతో 
క్రమశిక్షణ పడతాం అని అర్థం. సరైన రీతిలో క్రమశిక్షణ పటడిం అనేది ప్రేమను వయకత పర్చడమే. 
 
లోతుగా తవువ 
దయ, కనికర్ం గ్గరించి దేవుని వాకయం ఏమి చెపుతునిదో, అవి తలి్లదండ్రులుగా పిల్ిల్ను పంచడంలో ఏ విధ్ంగావరితసాతయో 
వివరించండి. 
 
కాబటిి మీ తండ్రి కనికర్ముగల్వాడై యునిటి మీరును కనికర్ముగల్వారై యుండుడి.(ల్యకా 6:36) 
 
కనికర్ముగల్వారు ధ్నుయలు; వారు కనికర్ము పందుదురు.(మతతయి 5:7) 
యెహోవా కృపగల్వాడు ఆయన వాత్ల్యత యెడతెగక నిలుచ్చనది గనుక మనము నిరూమల్ము కాకునివార్ము.. 
అనుదినము నూతనముగా ఆయనకు వాత్ల్యత పుటిచ్చనిది నీవు ఎంతైన నమమదగనవాడవు. (విలాప. 3:22–23) 

కాగా, దేవునిచేత ఏర్ెర్చబడినవారును పరిశుదుాలును ప్రియులునైనవారికి తగనటి, మీరు జ్ఞల్లగల్ మనసు్ను, 
దయాళ్ళతవమును, వినయమును, సాతివకమును, దీర్ఘశాంతమును ధ్రించ్చకొనుడి.(కొలొస్యులు 3:12) 
 
దయను సతయమును ఎనిడును నినుి విడిచి పోనియయ కుము వాటిని కంఠభూషణముగా ధ్రించ్చకొనుము. నీ 
హృదయమను పల్కమీద వాటిని వ్రాసికొనుము.(సామెతలు 3:3) 

https://www.sajeevavahini.com/telugubible/index.aspx?b=25&c=3&p=99
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పఠం 9 
ప్రేమ ఆనందిసుతంది 

 
 
ఆయన మన వైఫలాయల్పై దృష్ి పటనిందుకు దేవునికి ధ్నయవాద్ధలు, అయితే ఆయన వాత్ల్యము ప్రతిరోజూ నూతనముగా ఉండును. 
తలి్లదండ్రులుగా మనం మన పర్లోకపు తండ్రిని మహిమపర్చాల్ల, మన 
పిల్ిల్ వైఫలాయల్పై దృష్ి పటికూడదు. దేవుడు చెపిెన వాటిపై మనం దృష్ి 
పటాిల్ల- వారు ఆయన నుండి వచిున బహుమతి. 
 
 
సతయంలో సంతోష్ంచండి 
 
ప్రేమ సతయమందు సంతోష్ంచ్చను. మనం మన పిల్ిల్ను ప్రశ్ంసించడంలో విఫల్మైతే, వారి తపుెల్ను ఎపుెడూ ఎతితచూపిసుతంటే, 
మనం సతయమందు సంతోష్ంచ్చటలేదు. తలి్లదండ్రులు కౌన్స్ల్లంగ్ కోసం వచిునపుెడు, నేను వారిని ఇలా అడుగ్గతాను, “మీ 
యుకతవయసుకడు ఇకకడ ఉండిఉంటే, నేను అతనిని ఇలా అడిగాననుకోండి,‘రోజులో సగటన, మీ తలి్లదండ్రుల్తో మీ సంభాషణ 
ఎంతవర్కు సానుకూల్ంగా ఉంది, ప్రతికూల్ంగా ఉంది’ అని అడిగతే, అతను ఏమి చెపుతాడు?" 
 
సానుకూల్ సంభాషణ అంటే, “నీవుఏ విధ్ంగా ఉనాివు? నీవు చూడడ్డనికి అందంగా ఉనాివు. ఈరోజు స్తకలోి ఏం జరిగంది?" 
ప్రతికూల్త అంటే, “అది ఆపు, నీ చెలి్లని ఒంటరిగా వదిలేయ్! నీఇంటి పని చెయియ, ఇదిగో ఈ చెతతను తీసుకొని వెళ్ళే!" లేద్ధ ఏదైనా 
ఉపనాయసం అవవచ్చు. 
 
చాలా తర్చ్చగా తలి్లదండ్రులు, "ఇది చాలా సుల్భం. ఇది90 శాతం ప్రతికూల్ంగా ఉంది. ప్రతి రోజు."అనిప్రతిసెందిసాతరు.రోజులు 
వారాలు అవుతాయి, వారాలు న్సల్లుగా మారుతాయి, మనం మన పిల్ిల్లో విషం నింపుతునాిము, వారికి విరోధ్ముగా పపం 
చేసుతనాిము, వారిని ప్రేమించటలేదు, ఎందుకంటే వారు సరైనది చేయని వాటినే ఎతిత చూపడము మాత్రమే చేసుతనాిము. వారి 
విజయాల్ను ప్రశ్ంసించడం గ్గరించి ఆలోచించడం లేదు.  
 
 
మనము మన పిల్ిల్లోని మంచి విషయాల్ గ్గరించి శ్రదాతో ఆలోచించాల్ల.మొండిగా ఉండే పిల్ిల్ విషయంలోఇలా ఉండుట కషమిని 
నాకు తెలుసు. నేను నిక కి చాలాసారిు చెపిెనటి గ్గరుతంది, “నీవు గటిి సిథర్చితతం గల్వాడివి; బాగ్గంది, చాలా మంచిది." అని నేను 
ఆదోకకటి మాత్రమే చెపెగల్లగేవాడిని అంతే! కొనిి రోజులు నేను ఏదైనా మంచిది చెపెల్ని ప్రారిథంచాను. 
 
 
ఈ ప్రతికూల్త మీ కుటంబానిి తపుె దిశ్లో పంపుతునిటయిితే, వెనకిక తిర్గండి. మీకు మీ కుటంబ ప్రారా్న సమయం ఉనిపుెడు, 
కొంత సమయం కేటాయించి, “సరే, అందరూ, ఒకరి గ్గరించి మర్కరు మంచిది ఏదైనా చెపుెకోండి” అని చెపెండి. ఇది ఒక 
ఆహాిదకర్మైనదిగా చేయండి. కుటంబం మొతతం ఒకొకకరిలో మంచి విషయాల్ను వెదకడం ప్రార్ంభంచండి. మనం జటిగా కల్లసి 
పనిచేయడం అనేది చాలా ముఖ్యం. నాని లేద్ధ అమమ, మీరు దీనిని ప్రార్ంభంచండి. 
 
 
 
ఒకరినొకరు పరిశీళనలో అదుపులో ఉంచ్చకోండి 

వాసతవ అంశ్ం 
సతయంలో ఆనందించడం-గొపె ఆనంద్ధనిి 
పందడం, దేవుని వాగాునాల్ ఆధార్ంగా 
సతయమైన ద్ధనిని చూసి 
సంతోష్ంచగల్గడం. 
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నేను స్తక్షమ నిర్వహణకు మొగ్గగ చూపుతాను. నేను ఇంట్లికి అడుగ్గపటిిన వెంటనే, ప్రతి ఒకకరి లోపల్ను సరిదిదుుతూ, ఎకకడ ఏది 
లేనిది గమనిసాతను. "అది నేల్పై ఎవరు వదిలారు?" నిజమే, లోపల్ను సరిదిద్ధుల్ల, అయితే మనం ద్ధనిని ప్రేమపూర్వకమైన 
క్రమశిక్షణతోను, ఒక తరీీదు గాను చేయాల్ల. ఈ ప్రాంతంలో మనల్లి మనం అదుపులో ఉంచ్చకోవాల్ల. 
 
 
నా భార్య ఈ విషయంలో నాకు చాలా ఆశీరావదకర్ంగా ఉనిది. నేను ఇంట్లికి వచిున వెంటనే ఏది ఏ సాథనంలో లేదు, ఏపని చేయలేదు 
అని ఏమి మాటాిడకుండ్డ విశ్రంతి తీసుకోమని ననుి ప్రోత్హిసుతంది. నేను ఏమి చేయాలో స్తచించడం ప్రార్ంభంచే ముందు పిల్ిలు 
నా చ్చటిముటిి కాసేపు నాతో ఉండటానికి ఇది అనుమతిసుతంది. 
 
 
 
నేను పని నుండి ఇంటికి వెళిడంతో రేడియో లేద్ధ సంగీతానిి ఆపివేయడ్డనికి, దేవుని వైపు తిరిగేందుకు ఒక అదుుతమైన అవకాశ్ం అని 
కూడ్డ నేను కనుగొనాిను, తద్ధవరా నా కుటంబ అవసరాల్ను తీర్ుడ్డనికి నేను నా హృదయానిి సిదాం చేసుకోగల్ను. జ్ఞాపకం 
ఉంచ్చకోండి, గృహం మన మొదటి ప్రాధానయత, మనము వారికి ప్రభువు పరిచార్కులుగా ఉండటం ద్ధవరా దీనిని చేసాతము. 
 
మీ బిడాను బటిి నిజంగా సంతోష్సుతనిటి, అలా చేయడ్డనికి మారాగల్ను కనుగొనడంలో సృజనాతమకంగా ఉనిటి ఒక సారి 
ఊహించ్చకోండి. ప్రేమను వారికి తెల్లయజేయడ్డనికి రాయడం గొపె విధానం. నా భార్య నా పదు కుమారుడుసరుగ్గలో నుండి కొనిి 
బటిలు తీసేస్తత నేను వాడికి వ్రాసిన ఉతతరాల్ను చూసింది.  
 
 
దేవునికి స్తతత్రం అవి మంచి ఉతతరాలు! “చిని అల్ిరి కుమారుడివి నువువ , . . ." అని నేను చెపెలేదు,బదులుగా, ఉతతరాల్నిి ఇలా 
ఉనాియి, “నేను నినుి ప్రేమిసుతనాిను. నువువ నాకు చాలా గర్వకార్ణంగా ఉనాివు. నీ వరాలు, సంగీతంలో మీ ప్రతిభను చూసి నేను 
చాలా సంతోషంగా ఉనాిను.” మేము వాటిని చదివేటపుెడు నా భార్య, నేను ఏడ్డుము. దేవుడు ప్రతి ఒకకరినీ ర్క్షంచాడు, అలాగే నా 
మర్క కుమారుడిని కూడ్డ. 
 
తండ్రులుగా, తలిులుగాను దేవుడు అటవంటి శ్కితవంతమైన ప్రభావానిి కల్లగ ఉండు అవకాశ్మును మనకు ఇచాుడు. మనము మన 
పిల్ిల్ను ఆశీర్వదించడ్డనికి, ప్రశ్ంసించడ్డనికి ఆ శ్కితని ఉపయోగంచాల్ల. ఇది గొపె వయతాయసానిి కల్లగసుతంది. మనం మన పిల్ిల్ను 
అధ్యయనం చేయాల్ల, వారి బలాల్ను తెలుసుకోవాల్ల, వారి గ్గణాల్నుబటిిమంచి పనుల్ను బటిి వారిని ప్రశ్ంసించాల్ల. 
 
స్వవయ పరీక్ష 1 
 
ఈవిషయంలో మీరు సతమతం అవుతునాిరా? అవును కాదు 
 
 
అలా అయితే, మీ పిల్ిల్లో ప్రతి ఒకకరిలో మీరు చూసిన కనీసం మూడు బలాల్ 
జ్ఞబితా వ్రాయండి. దీనిని తెల్లయజేయడ్డనికిచేయడ్డనికి మీకు సరైన సమయం, 
సరైన రీతిగా చెపుె విధానమును చూపించమని దేవుడిని అడగండి. ఇది ఒక లేఖ్ 
ద్ధవరా కావచ్చు లేద్ధ ప్రతేయక విందులో అయిన సంభాషణ ద్ధవరా కావచ్చు. మీ 
పిల్ిల్ను గమనించ్చనటి, వారిని ఏ విధ్ంగాప్రశ్ంసించాలోతెలుసుకోవడ్డనికి మీకు 
సహాయం చేయమని దేవుడిని అడగండి. 

వాసతవ అంశ్ం 
 
అనిిటినీ భరిసుతంది-సెిగో (గ్రీకు). ద్ధచడ్డనికి, 
ద్ధచడ్డనికి. ప్రేమ ఇతరుల్ లోపల్ను 
ద్ధచిపడుతుంది లేద్ధ వాటిని కపిెవేసుతంది.18 
ఓడ నీటిని దూర్ంగా ఉంచ్చతుని విధ్ంగా 
ఆగ్రహానిి దూర్ంగా ఉంచ్చతుంది, లేద్ధ పైకపుె 
వర్ిం పడకుండ్డ చేసుతంది.19 
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కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 1  
ఈ అభాయసంలో భార్య భర్తలు ఒకరినొకరు ప్రోత్హించ్చకోవడ్డనికి కల్లసి పని చేయండి. సవాలుతో కూడిన ఆ పిల్ిల్ 
పంపకంలోనిక్షణాల్ గ్గరించి మీరు ఒకరికొకరు సహాయం చేసుకోగల్ కొనిి మారాగల్ను చరిుంచండి, వాటిని జ్ఞబితా ఇకకడ వ్రాయండి. 
 
లోతుగా తవవండి 
 
ఈ వచనాలు సతయమందు సంతోష్ంచడం గ్గరించి, ఏది మంచిది అని ద్ధని గ్గరించి, ఈ స్తత్రాలు పిల్లి్ను పంచడం విషయంలోఏ 
విధ్ంగా వరితసాతయని ద్ధని గ్గరించి ఏమి చెపుతునాియో వివరించండి. 
 
 ____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
దేవా, నీ తల్ంపులు నా కెంత ప్రియమైనవి వాటి మొతతమెంత గొపెది. వాటిని లెకికంచెద ననుకొంటినా అవి యిసుక కంటెను 
లెకకకు ఎకుకవై యునివి నేను మేలొకంటినా యింకను నీయొదునే యుందును.(కీర్తన 139:17–18) 
 
 ____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
మీ ప్రేమ నిషకపటమైనదై యుండవలెను. చెడాద్ధని నసహియంచ్చకొని మంచిద్ధనిని హతుతకొని యుండుడి.(రోమా 12:9) 
 ____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
ఎవడును కీడునకు ప్రతికీడు ఎవనికైనను చేయకుండ చూచ్చకొనుడి;మీరు ఒకని యెడల్ ఒకడును మనుష్యయల్ందరి యెడల్ను 
ఎల్ిపుెడు మేలైనద్ధనిని అనుసరించి నడుచ్చకొనుడి.(1 థెస్లొనీకయులు 5:15) 
 
 ____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
నా పిల్ిలు సతయమును అనుసరించి నడుచ్చకొనుచ్చనాిర్ని వినుటకంటె నాకు ఎకుకవైన సంతోషము లేదు.(3 యోహాను 4) 
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అనిిటిని భరించ్చను 
 
 
మన పిల్ిలు మన అంచనాల్ను అందుకోవడంలో విఫల్మైయార్ని మనం విమరిశంచడం లేద్ధ నిరి్క్షయం చేయడం మానుకోవాల్ల. వారు 
మనకు నచిున విధ్ంగా మాటాిడ్డల్ని, ప్రవరితసాతర్ని, పని చేసాతర్ని మనం ఆశించవచ్చు, తద్ధవరా వారు మనకు అలాంటి అసౌకర్యం 
కల్లగంచరు. అయితే పిల్ిల్ను పంచడ్డనికి సమయం పడుతుంది. ఇది పని, దీనికి తాయగం అవసర్ం, ఇది దేవుడు ఇచిున పని. మనం 
జ్ఞగ్రతతగా ఉండకపోతే, మన పంపకం శైల్లలో తిర్సాకర్ం మెల్ిగా పకవచ్చు.  
 
 
ప్రేమతో అనిిటినీ భరించడం అంటే మన పరిచర్యను తలి్లదండ్రులుగా అంగీకరించడం—మంచి, చెడు, సవాళ్ళి —మరియు దైవిక 
ప్రేమతో ప్రవరితంచడం. ఇందులో మన పిల్ిల్ వైఫలాయల్ను, లోపల్ను వారికి శిక్షణ ఇచేు అవకాశాలుగా చూడటం, విమరిశంచకుండ్డ 
లేద్ధ కఠినమైన, స్వవయ-నీతితో కూడిన ఉపనాయసాలు ఇవవకుండ్డ ఉండటము ఉనాియి. 
 
 
మన దైనందిన చర్యల్ ద్ధవరా మన కషితర్మైన పిల్ిల్కు మనం వారిని అంగీకరిసుతనాిమని గ్రహిసాతరా? వారిని ప్రేమించి, సిథర్ చితతంగల్ 
ఆ చినిబిదుల్తో కల్సి పనిచేయడ్డనికి మనం సుముఖ్త చూపిసాతమా? మన అదనపు సమయానిి, శ్కితని ఇవవడ్డనికి మనము 
ఇషిపడతామని వారు గ్రహిసుతనాిరా? లేద్ధ మనము వారిని ఇషిపడమని వారు నముమతునాిరా, లేద్ధ వారి తోబుటివుల్ కంటే 
తకుకవగా ఇషిపడతామని నముమతునాిరా? 
  
 
సిథర్ చితతం ఒక ఐదేళచిినిబిడా తాను పరిసిథతుల్ను గ్గరించి ఎందుకు ఆలోచిసుతనాిడో, ఎందుకు విశి్లషణ చేసుతనాిడో అర్థం 
చేసుకుంటాడ్డ? అస్లు కానే కాదు.“ఆ గీతను ద్ధటవదుు” అని తలి్లదండ్రులు ఎందుకు చెపెరో అతనికి అర్థం కాలేదు. అతను ఇలా 
అనుకోవచ్చు, "నా తలి్లతండ్రులు నేను చేయలేనని అనుకుంటనాిరు, కాబటిి నేను చేయగల్నని వారికి చూపించాల్ల." వారు ఉంచబడిన 
విధ్ంగా వారు ఎందుకు నిరి్యింపబడినారో వారికి తెల్లయదు. మనం ఎపుెడూ కోపనికి గ్గరై, దేవుడు వారిని సృష్ించిన విధానమును 
తిర్సకరించి వారిని పంచడం కోసం అదనపు పని పటికొనుట అనేద్ధనికి అరా్ం-మనం వారిని తకుకవ ప్రేమిసుతనాిము అదే సందేశ్ం. 
అది వారి అవగాహన. 
 
ద్ధనికి బదులుగా, మనం ఇలా చెపెల్ల, “సరే, దేవా, సిథర్ చితతము గల్ ఈ బిడాను నువువ నాకు ఇచాువు. నేను దీనిని అంగీకరించాల్ల, మీ 
శ్కితచేత, బల్ము చేతసహించాల్ల. నా శ్కిత కాదు." మనం రూపంతర్ం చెందుట అనేది దేవుని ప్రణాళ్లక అనిజ్ఞాపకమైనవి. ఆయన 
మారాగలు పరిపూరి్మైనవి. 
 
స్వవయ పరీక్ష 2 
 
ఈ బిడా ద్ధవరా దేవుని నుండి కాని ద్ధనిని ప్రభువు మీలో ఏమి బల్యలుపరుసుతనాిడు, మీరు ద్ధనిని ఏ విధ్ంగా మారుుకోవాల్ల? 
 
 
జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, మన పిల్ిలు పుటికతోనే తెల్లవి లేనివారు. వారి సహజ ఎదుగ్గదల్ ప్రక్రియ లేద్ధ దేవుడు వారికి ఇచిున వయకితతవం 
పటి ఆగ్రహం చెందకుండ్డ, జీవితంలోని వివిధ్ దశ్ల్లో వారిని చ్చరుకుగా ప్రేమించడం, మార్గనిరేుశ్ం చేయడం, బోధంచడం మరియు 
క్రమశిక్షణలో పటిడము తలి్లదండ్రుల్ బాధ్యత. ఈ అధ్యయనం ముందుకు కొనసాగ్గతుండగా, మేము మీ పిల్ిల్ను పరిణతిలోకి 
నడిపించడంలో సహాయం చేయడ్డనికి బైబిలు సాధ్నాల్ను అందిసాతము, సమసతము దేవుని మహిమారా్మై దీనిని జరిగసాతము.  
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లోతుగా తవవండి  
మనము పిల్ిల్ను పంచడం విషయంలో సహకరించ్చ ఏ స్తత్రాల్ను ఈ వచనాల్ నుండి పందవచ్చు? 
 
కాగా బల్వంతుల్మైన మనము, మనల్ను మనమే సంతోషపర్చ్చకొనక, బల్హీనుల్ దౌర్బల్యముల్ను భరించ్చటకు బదుాల్మై 
యునాిము.(రోమా 15:1) 
 ____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
ఒకని భార్ముల్ నొకడుభరించి, యీలాగ్గ క్రీసుత నియమమును పూరితగా న్సర్ వేరుుడి.(గల్తీయులు 6:2) 
 
స్వవయ పరీక్ష 3 
దేవుడు మీ పిల్ిల్కు ఇచిున వయకితతవం వల్ి మీకు తిర్సాకర్ం ఉంద్ధ? అవును కాదు 
  
అలా అయితే, సమసయల్ జ్ఞబితా వ్రాసి, వాటిని ప్రేమతో ప్రతిసెందించడ్డనికి ఒక ప్రణాళ్లకను రూపందించండి. 
 ____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
ప్రేమ అనిిటిని నముమను, అనిిటిని నిరీక్షంచ్చను 
 
 
మీ భావాలు మీకు భనింగా చెపిెనపెటికీ,ఇతర్ వయకుతల్లో శ్రేషిమైన ద్ధనిని 
వాటిని ప్రేమ విశ్వసించే మార్గం ఉంది. విశ్వసించడం అనేది ఒక క్రియా 
పదము, అనగా ఇది మనకు ఏ విధ్ంగా అనిపించినా క్రియ చేయుటకు 
పిలుపునిసుతనిది. మనం నేరుుకుని చివరి స్తత్రం, మన పిల్ిల్ తపుెల్ను 
ప్రేమతో భరించడం లేద్ధ కపిెపుచుడ్డనికి సిదాంగా ఉండటం. ఇపుెడు మనం 
వారి విషయమై మంచిని నమామల్ల, నిరీక్షంచాల్ల, అదే వైఖ్రితో కొనసాగాల్ల. 
 
 
నిజ్ఞయితీ లేనపుెడు కూడ్డ ఎల్ిపుెడూ నమమకమైన సంబంధ్బాంధ్వయంలో కొనసాగంచడ్డనికి మనకు సుముఖ్త కల్లగయుండుట 
అవసర్ం. చాలా మంది తలి్లదండ్రులు తమ బిడా చెపుతుని వాసతవాల్ను తెలుసుకునేలోపు సందేహపడతారు. కొందరు, “నా పిల్విాడు 
అబదిుకుడు. నేను దేనినైనా సహించగల్ను, అయితే వారు అబదాం చెపిెనపుెడు, ఓహ్” అని అంటారు. 
 
 
దీనిి పరిగణంచండి, మీరు మీ జీవిత భాగసావమితో గాని పిల్ిల్తో గాని మీ ప్రవర్తనలో వారికి దేవునిి చూపించలేనపుెడు వారిని 
క్షమాపణ అడుగ్గతారా? యేసు ప్రభువు ఇలా అనాిడు, “నా ఆజాల్ను అంగీకరించి వాటిని గైకొనువాడే ననుి ప్రేమించ్చవాడు; ననుి 
ప్రేమించ్చవాడు నా తండ్రివల్న ప్రేమింపబడును; నేనును వానిని ప్రేమించి, వానికి ననుి కనబర్చ్చకొందునని 
చెపెను.”(యోహాను14:21). 
 

వాసతవ అంశ్ం 
విశ్వసించడం-పిసిియో (గ్రీకు). ఒకద్ధని మీద 
విశావసం ఉంచడం లేద్ధ ఒక ద్ధనిలో గటిిగా 
ఒపిెంచడం. ఇది ఆశించే నిరీక్షణ యొకక 
వైఖ్రిని స్తచిసుతంది. 
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అబదాం చెపెడం అనేది“చెడా పనుల్నిింటికీ తలి్ల” అనే దృకెథం మన పిల్ిల్ను ఉద్రేకపర్చి, ఆ ప్రవర్తనను కొనసాగంచేలా వారిని 
ప్రేరేపించగల్దు. అవును, అబదాం ఒక పపం, ద్ధనిని సరిదిద్ధుల్ల్న అవసర్ం ఉంది, అయితే మనం అనిి ఇతర్ పపల్ కంటే అబద్ధానిి 
గొపెచేసి చెపెలేము. మనం వారిని భావోద్రేకంగా కాకుండ్డ క్రమశిక్షణలో పటాిల్ల. అయితే మనము ఒక నియమానిి కల్లగ ఉండవచ్చు 
అది ఇలా ఉంటంది: మీరు అబదాం చెపితే, పరిణామాలు రటిింపుగా ఉంటాయి.4వ సంపుటిలో దీని గ్గరించి మరింత తెలుసుకోవచ్చు. 
 
తర్చ్చగా పిల్ిలు ఎపుెడూ అబదాం చెపేె సందరాుల్లో, తలి్లదండ్రులు మొదటి మారుెలు చేయాల్ల. వారు కోపం తెచ్చుకోవడం, 
విమరిశంచడం మరియు "నేను నినుి నమమను" లేద్ధ "నేను నినుి పటికోబోతునాినని నాకు తెలుసు" వంటి మాటలు చెపెడం మాని 
వెయాయల్ల. ప్రేమ అనిింటిని నిరీక్షంచ్చను, అనిి విషయాల్నుసందేహించ్చను అని కాదు. మన దృకెథాలు మన పిల్ిల్ను ఎపుెడూ 
అనుమానించేలా, వారికి సహాయం చేసే ప్రయతాినిి విర్మించ్చకునేలా ప్రభావితం చేయగల్వు.  
 
ఈ ప్రవర్తనను నేను ఎనిిసారిు సరిదిద్ధుల్ల? వంటి ఆలోచనలుఅనిిటిని నిరీక్షంచ్చను అనే భావం నుండి రాదు కానీ విదిచిపటిేయాల్నే 
కోరిక నుండి వసుతంది. అనిిటిని నమేమ అనిిటిని నిరీక్షంచే ప్రేమ కేవల్ం దేవుని నుండీ, ఆయనతో ఎపుెడూ నిల్లచి ఉండు 
సంబంధ్బాంధ్వయం నుండీ మాత్రమే వసుతంది. 
 
లోతుగా తవవండి  
 
ఈ వచనాల్లోని నిరిుషి స్తత్రాల్ను గ్గరితంచండి, అవి మనకు నిరీక్షణాసెదమైన, నమమదగన విశావసానిి కల్లగ ఉండుటకు ఏ విధ్ంగా 
సహాయం చేసాతయి?. 
 ____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యేసు వారిని చూచిఇది మనుష్యయల్కు అసాధ్యమే గాని దేవునికి సమసతమును సాధ్యమని చెపెను.(మతతయి 19:26) 
 
వెల్ల చూపువల్న కాక విశావసమువల్ననే నడుచ్చకొను చ్చనాిము(2 కొరింథీయులు 5:6) 
 
ఎందుకనగా ఈ నిరీక్షణ మనల్ను సిగ్గగపర్చదు. మనకు అనుగ్రహింపబడిన పరిశుద్ధాతమద్ధవరా దేవుని ప్రేమ మన 
హృదయముల్లో కుమమరింపబడియునిది.(రోమా 5:5) 
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక2 
 
 
మీరు మీ బిడాపై నమమకం, నిరీక్షణను వదులుకుని విధానాలు ఏమైనా ఉనాియా? 
 అవును కాదు 
 
అలా అయితే, సమసయల్ జ్ఞబితానువ్రాయండి, మీ అపనమమకానిి సవసథపర్చమని, దేవుడు ఈ విషయాల్ను అమలు చేయబోతునాిడని 
మీ పిల్ిల్కు నిసుయతను ఇచేు ప్రణాళ్లకతో మీకు సహాయం చేయమని ప్రభువును అడగండి. 
 ____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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పఠం10 
ప్రేమ శాశ్వతంగా ఉంటంది 

 
 
ప్రేమ అనిిటినీ సహిసుతంది. ప్రేమ సిథర్ంగా ఉంటందని, బల్ంగా ఉంటందని, అది పటిషింగా ఉంటందని ఈ క్రియా పదం స్తచిసుతనిది. 
ఇది తలి్లదండ్రుల్కు మాత్రమే ముఖ్యమైనది కాదు, అయితే పిల్ిలు బల్ంగా ఉండడ్డనికి తలి్లదండ్రులు ప్రోత్హించాల్ల. 
 
ప్రేమ మధ్యలోనే విడిచిపటిి వెయయదు. లేద్ధ మనము ద్ధనిని ఇకపై భరించలేము 
అని పిల్ిల్కు చెపెదు, ఆపై ఇంటిని అల్ికలోిల్ం చేయనివవండి అనదు. 
జీవితంలోని అనిి కాలాల్లో మనం పిల్ిల్కు సహాయానిి ఇవవడం విషయంలో 
మనం నమమకంగా ఉండ్డల్ల. మనం "కపటంగా" ఆడకూడదు లేద్ధ వారిని 
ధకకరించి చూడకూడదు.మనం పరిచార్కులుగా మన బాధ్యతను 
నిల్బెటికోవాల్ల, నిర్ంతర్ం సహనానిి కనబరుస్తత, ప్రేమలో వారిని సరిగాగ 
క్రమశిక్షణలో ఉంచ్చకోవాల్ల. 
 
నా కుమారుడు జసిిన్స పఠశాల్ ఇంటి పని చేస్తత గంటలు గడపడం 
ఇషిపడతాడు. నా భార్యగాని నేనుగాని ద్ధని విషయం ఏమీ పటిించ్చకోము. 
మేమిదుర్ం ఎదిగేటపుెడు మాకు కూడ్డ ఇంటిపని నచేుది కాదు. నిక, మరోవైపు, ఇంటిపనిని అసహియంచ్చకొనేవాడు, అది ఒక మహమామరి 
ద్ధనిని నివారించడ్డనికి ప్రయతిించాడు.  
నిక జూనియర్స హైస్తకల్ మొదలుకొని ముగసేవర్కు వర్కు, అతడి ఇంటిపని చేసుతనిపుెడు మేము అతనితో కూరోుకపోతే, అతడు 
ద్ధనిని ఎపెటికీ చేసేవాడు కాదు. ప్రతి రాత్రి నేను, నా భార్య ఈ తర్చ్చగా అసహయకర్మైన ఇంటిపని సమయానిి నిక తో 
పంచ్చకునేవాళేం. మాలో ఒకరు భోజనం ముగంచే వాళేం లేద్ధ గన్సిలు కడిగేవాళేం, మర్కరు నిక తో కూరుునేవారు. 
 
ఇటవంటి పరిసిథతి గ్గరించి ఫిరాయదు చేస్తత ఒక ఒంటరి తలి్ల నా కారాయల్యంలోకి వచిుంది. ఆమె ఇలా చెపిెంది, “ప్రతి రాత్రి నేను 
ఉదోయగం నుండి ఇంటికి వచిునపుెడు, నేను చాలా అల్సిపోతాను, అయితే నేను నా కుమారుడుతో కూరోుకపోతే, అతను కేవల్ం ఒక 
గంటలో పూరిత చేయాల్ల్న పఠశాల్ ఇంటిపనిని మూడు గంటలు చేసాతడు. ప్రతి రాత్రి నేను వానిని అరుసుతనాిను, కేకలు వేసుతనాిను 
అయితే వాడు మార్డు.  
 
”ఇది హాసాయసెదంగా ఉంది. అపుెడు ఆమె ఒకరితో పలుస్తత చెపుతుంది. అది మనం తలి్లదండ్రులుగా ఎపెటికీ చేయకూడదు, ఇలా 
చెపిెంది, “నా పదు కుమారుడుతో నేను ఎపుెడూ కూరోువల్సిన అవసర్ం ఉండేది కాదు. ఇంటికి వచిు అలా చేసేసెవాడు. నేను చాలా 
కల్త చెందుతునాిను, ద్ధనిి సరిచేయడ్డనికి నేను ఏమి చేయాల్ల?" 
 
మీరు కూడ కూర్ుని, అతనితో ఇంటిపని చేయించండి.” అని నేను ప్రశాంతంగా సమాధానం చెపెను. "అయితే నేను అతనికి తరీీదు 
ఇవవవద్ధు?" అని ఆమె అడిగంది."అవును ఇవావల్ల, అయితే ప్రసుతతం అతనికి మీరు కావాల్ల," అని నేను సమాధానం చెపెను. "అతని 
చర్యలు, 'అమామ, మీరు నాతో కూరోువాల్ల. నాకు నీ సహాయం కావాల్ల. నాకు ఈ విషయంలో నీ నిరామణం కావాల్ల.’’ అని కూడ్డ నేను 
ఆమెతో చెపెను, ‘‘మీరు అతనిి మీ పదు కుమారుడుతో పోల్ుకూడదు. బదులుగా, ప్రతి రాత్రి, 'ఇది నా కుమారుడుతో నా సమయం' 
అనిమీకు మీరు గ్గరుత చేసుకోండి, అతనితో కల్సి అతని చదువు సంబంధ్మైన చేయండి. ఇంతకంటే ముఖ్యమైనది మీరు ఇంకా ఏమి 
చేసుతనాిరు? ” 
 

వాసతవ అంశ్ం 
అనిిటిని సహించడం-హుపోమెనో గ్రీక), 
కింద నిల్లచియుండడం, కింద భరించడ్డనికి, 
శ్రమ, కషి్టల్ భార్ంగా20అలాగే ఓపికగా 
అంగీకరించడం, అది ఇకపై నమమకం లేద్ధ 
నిరీక్షణ లేనపుెడు ద్ధనిని గటిిగా 
పటికోవడం. 
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దయనీయమైన స్త్రీ ఈ పిల్ివాడి జీవితంలో మొదటి ఎనిమిది సంవత్రాలు అతనిని అతని స్తదరుడితో పోలుస్తత గడిపింది, అతని 
హోంవర్సక విషయంలో అతనికి సహాయం చేయడ్డనికి బదులుగా ప్రతి రాత్రి కోపంగా ఉండేది. 
 
ఈ పరిసిథతుల్ను మనం భరించాల్ల. విద్ధయపర్ంగా కషిపడే పిల్ిలు లేద్ధ మొండిగా ఉని పిల్ిలు ఎకుకవ సమయం, శ్కితని తీసుకుంటారు. 
మనకు ప్రశ్ి ఏమిటంటే, దేవుడు మనకు ఇచిున పిల్ిల్ను, ఆయన మన ముందు ఉంచిన పరిచర్యను మనం అంగీకరిసాతమా? మనం 
ఆయనకు ప్రారిాస్తత, ఫిరాయదు చేయడం మానేసినటియితే, ఆయన ద్ధనిని చేయగల్ శ్కితని ఇసాతడు. 
  
నాణయమైన సమయం 
 
మన పిల్ిల్ను సహించడ్డనికి మర్క విధానం, వారితో నాణయమైన సమయానిి గడపడం. మీరు ప్రతి బిడాతోమీరు స్తటిగా 
మాటాడిటానికి ఎంత సమయం గడుపుతారు? ఈ విషయంలో సృజనాతమకమైన కృష్ని అవసర్ం, ప్రతేయకించి వారు పదువుతుండగా. నా 
పిల్ిలు యుకతవయసులో ఉనిపుెడు, నేను వారిని చ్చరుకుగా గమనించడం నేరుుకునాిను. వారు చిని వయసు్లో ఉనిపుెడు ఇది 
చాలా సుల్భం ఎందుకంటే వారు ననుి వెంబడిస్తత ఉనాిరు. ఒక కుటంబంగా, మేము తర్చ్చగా విహార్యాత్రాల్కు, చేపలు పటిడ్డనికి 
వెళ్లి, ఇతర్ బహిర్ంగ ప్రదేశాల్ను చూస్తత, కార్యకలాపల్ను ఆసావదించేవార్ము. అయితే నా పిల్ిలు పదువారుతుండగా, వారి 
కారాయక్రమాల్లో తలి్లదండ్రులు అకకర్లేదు అనిటి విసతరించాయి. దీనిని వయకితగతంగా తీసుకోవడంలో, మనసాతపం చెందడం, దూర్ంగా 
వెళేడం పటి జ్ఞగ్రతత వహించండి. పిల్ిల్ పంపకం అనేదిప్రజ్ఞదర్ణ పోటీ కాదు. మనము ఎపుెడూ వారి తలి్లదండ్రులుగానే ఉంటాము, 
అది ఎపెటికీ మార్దు, అయితే సంబంధ్ం బాంధ్వయంలో నాణయత మారుతుంది. 
 
మన పిల్ిల్తో సమయం గడపల్ంటే, వారు ఉనిచోటకి వెళ్లి అకకడ వారితో మనం కల్సిపోవాల్ల, వారు వయకితగతంగా ఆనందించే 
కార్యకలాపలోి చేర్డ్డనికి సిదాంగా ఉండ్డల్ల. నిక, నేను ఇదురూ చాలా శారీర్కంగా ఎపుెడూ దగగర్గా ఉంటాము, కాబటిి మేము కల్లసి 
ఆనందించే కార్యకలాపల్ను కనుగొనడం సుల్భం. అయితే జసిిన్స  విషయంలో, ఇది భనింగా ఉంటంది. నేను ఎపుెడూ చ్చరుకుగా 
ఉంటాను: మోటార్స సైకిళ్ళి నడపడం, సరిీంగ్ చేయడం, డైవింగ్(నీటిలో దూకడం) చేయడం. జసిిన్స చదవడం, పజల్్ చేయడం, వీడియో 
గేమ్ లు ఆడటం ఇషిపడతాడు, అతను నటించడ్డనిి ఆనందిసాతడు. నేను అతనితో సమయం గడపడ్డనికి జసిిన్స అభరుచ్చల్కు 
అనుగ్గణంగా మార్వల్సి వచిుంది. నేను వాడివయతాయసాల్ను భరించాను, వాడి అభరుచ్చల్ను అభనందించడం నేరుుకునాిను. 
 
సంవత్రాల్ క్రితం, నేను సెయిల్లంగ్(పడవలు నడపడం)అనే అభరుచిని ఎంచ్చకునాిను, జసిిన్స కూడ్డ నాతో రావడం ప్రార్ంభంచాడు. 
మొదట, అతను ఉతా్హంగా లేడు, అయితే మేము కల్లసి చాలా గంటలు గడిపము. ప్రతి ప్రతేయక పిల్ిల్ అభరుచ్చల్కు అనుగ్గణంగా 
ప్రయాణాల్ను రూపందించడ్డనికి నేను ప్రయతిం చేయాల్ల్ వచిుంది. ఎకుకవశాతం, ఈ ర్కమైన కార్యకలాపలు అలా జరిగపోవు. ఆ 
బాధ్యత మనపై పడుతుంది. జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, ప్రేమ ప్రతిఫలానిి తిరిగ ఆశించదు. మనముమన పిల్లి్ కోసం ఈ పనుల్ను చేసాతము 
ఎందుకంటే మనము వారిని ప్రేమిసుతనాిము. ప్రభువైన యేసు క్రీసుత మనకు మాదిరి. 
 
ఆలాగే మనుషయకుమారుడు పరిచార్ము చేయించ్చ కొనుటకు రాలేదు గాని పరిచార్ము చేయుటకును అనేకుల్కు ప్రతిగా 
విమోచన క్రయధ్నముగా తన ప్రాణము నిచ్చుటకును వచెునని చెపెను.(మతతయి 20:28) 
నా కుమారత, కేటీ, ట్రామోెల్లన్స మీద దూకడం ఇషిపడుతుంది. ప్రార్ంభంలో నేను ఫిిప్స్(గాలోికి యెగరి తిర్గడం), టివర్సి్(చ్చటడిం) 
చేయగల్ను; అయితే, ఆమెకు ఏడేళి వయసు్ వచేుసరికి, ద్ధద్ధపు పదిహేను నిమిష్టల్ దూకడం,ఎగర్డం మాత్రమే నా మోకాళికు 
బరించేవి. అయితే నేను వాటిని ఓరుుకుని ఆమె కోసం సరుుకుపోయాను. మనం మన పిల్ిల్ను ప్రేమిసేత, వారితో ఉండటానికి మన 
సమయానిి కేటాయించాల్ల. 
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 
 
మీరు మీ పిల్ిల్తో సమయానిి వెచిుసుతనాిరా? _ అవును కాదు 
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మీ పిల్ిల్తో సమయం గడపడం కోసం మీరు సాధార్ణంగా ఎంచ్చకోని కార్యకలాపల్లో పలొగనడ్డనికి, వాటిని బటిి ఆనందించడ్డనికి 
సిదాంగా ఉనాిరా? అవును కాదు 
 
మీ పిల్ిల్లో ప్రతి ఒకకరు ఇషపిడే కొనిి కార్యకలాపల్ జ్ఞబితా వ్రాయండి. 
 ____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 ____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీరు వారితో ఈ కార్యకలాపల్ను ఆసావదించడ్డనికి ఎంత సమయం వెచిుసుతనాిరు? మీరు అలా చేయకపోతే, మీరు వారితో ఎపుెడు 
సమయం గడపబోతునాిరో గ్గరితంచండి, ద్ధనిని చేయడ్డనికి సమర్ెణ కల్లగయుండండి. 
 
దేవుడు మీకు కొనిి మంచి తల్ంపులు ఇచ్చునటి, ఆయన సహాయం కోసంప్రార్థన చెయయండి. వివాహమైతే, మీ జీవిత భాగసావమితో 
కల్లసి దేనిని గ్గరించి చరిుంచండి, మీ పిల్ిల్తో ఎకుకవ సమయం గడపడ్డనికి మీరు చేయగల్లగే విషయాల్ను వ్రాయండి.  
 ____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రార్ంభంచడ్డనికి దిగ్గవ స్తచించబడిన కార్యకలాపల్ జ్ఞబితాను ఉపయోగంచవచ్చు. 
 
స్తచించబడిన కార్యకలాపలు 
సైకిింగ్, బోరాు ఆటలు, బోటింగ్, కానోయింగ్ కార్సా గేమ్్ 
క్రాఫ్టి్, పయింటింగ్, కుటిపని, బయటకు వెళ్లి భోజనం చేయుట. 
డైవింగ్, ఫిష్ంగ్- చేపలు పటడిం 
గాల్లపటాలు ఎగర్వేయడం,కొండలు ఎకకడం 
ట్రామోెల్లన్స కయాకింగ్ మీద దూకడం 
మౌంటైన్స బైకింగ్,కొండలోి బైకులు నడుపుట, సినిమాలు, నాటకాలు, కచేరీలు బాల్ ఆడటం 
రాక కెనింబింగ్, పుసతకాలు చదవడం 
స్వకయింగ్ మంచ్చకొండలోి జ్ఞరుడు ఆట ఆడటం  
క్రీడ్డ ఈవెంట్ లు సరిీంగ్ సివమిమంగ్, ఈతకొటిడం 
టీ పరిీలు, కుకకను వాకింగ్ కి తీసుకువెలుటి, వీడియో గేమ్ లు 
విండో ష్టపింగ్ పని చేస్తతంది 
 
ఇవి కొనిి ఉద్ధహర్ణలు మాత్రమే.1 కొరింథీయులు13లోని బైబిలు సతాయలు మీ సంత ఇంటిలో ఏవిధ్ంగా జీవించాలో, ఏవిధ్ంగా 
జీవించగల్రో అనే ద్ధని గ్గరించి ప్రభువు మీతో వయకితగతంగా మాటాిడనివవండి. మీ పిల్ిల్ యొకక ప్రతేయక తలాంతుల్ను, ఆసకుతల్ను 
గమనించండి. గ్గరుతంచ్చకోండి, ఈ కల్సి ఉండే సమయం ప్రేమ కోసం, మీ సంత ప్రయోజనాల్ కంటే మీ పిల్ిల్ అభరుచ్చల్కే 
ఎకుకవగా ఉపయోగపడుతుంది. 
 
అసహజంగా వచేుది చేయండి 
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ఎకుకవ శాతం, మన పిల్ిల్ను పంచడంలో సమసయలు అజ్ఞానం, అవిధేయత వల్ి వసాతయి: వారిని ఏవిధ్ంగా సరిగాగ క్రమశిక్షణలో 
పటాిలో లేద్ధ వారి వైఫలాయలు, మూర్ుతవం, వారు చేసే ఎంపికల్ను ఏవిధ్ంగా చూడ్డలో మనకు తెల్లయదు. అయితే మనం వారితో 
దైవిక ప్రేమతో ఏవిధ్ంగాఐకయపర్చ్చకోవాలో, దైవిక క్రమశిక్షణ యొకక స్తత్రాల్ను ఏవిధ్ంగా అనవయించాలో, ఒక జటిగా కల్లసి 
పనిచేయడం ఏవిధ్ంగాగో నేరుుకుని తరువాత, మన చికాకులు చాలా వర్కు తగ్గగతాయి. 
 
ప్రేమ ఎపుెడూ విఫల్ం కాదు. ఎవరైనా మనతో చెడుగా ప్రవరితంచినపుెడు, సహజంగా కాకుండ్డ అతీంద్రియంగా ప్రవరితంచడ్డనికి దేవుడు 
మనకు శ్కితనివవగల్డు. ఎవరైనా మన అంచనాల్ను అందుకోలేనపుెడు, మనం శ్రీర్నుసార్ముగా లేద్ధ సహజమైన రీతిలో ప్రతిచర్య 
చేయాల్ని కోరుకుంటాము. అయితే దేవుడు ఇలా చెపుతునాిడు, "కాదు, నా పర్చార్కులుగా, మీరు అతీంద్రియ రీతిలో సెందించాల్ని 
నేను కోరుకుంటనాిను." మనకు మాదిరి ప్రభువైన క్రీసేత, ఆయన మనకు సెందించిన విధ్ము మనకు ఎపుెడూ మాదిరిగా ఉంటంది.  
 
వినువారికి మేలు కలుగ్గనటి అవసర్మునుబటిి క్షేమాభవృదాికర్మైన అను కూల్వచనమే పలుకుడి గాని దురాుషయేదైనను 
మీనోట రానియయకుడి. దేవుని పరిశుద్ధాతమను దుుఃఖ్పర్చకుడి; విమోచనదినమువర్కు ఆయనయందు మీరు ముద్రింపబడి 
యునాిరు. సమసతమైన దేవషము, కోపము, క్రోధ్ము, అల్ిరి, దూషణ, సకల్మైన దుషితవము మీరు విసరిజంచ్చడి. ఒకని యెడల్ 
ఒకడు దయగల్లగ కరుణాహృదయులై క్రీసుతనందు దేవుడు మిముమను క్షమించిన ప్రకార్ము మీరును ఒకరినొకరు 
క్షమించ్చడి.(ఎఫేసి 4:29-32) 
 
ఈ వాకయ భాగము దేవుడు మనల్ను తలి్లదండ్రులు-పరిచార్కులుగాను పిల్లచాడని, వారికి చూపించవల్సిన ప్రేమ విధానమును 
వివరిసుతనిది. దేవుడు మనము న్సర్వేర్ులేని ఆజాను ఇచిునటియితే, అది ఆయనను అబదిుకుడిగా చేసుతంది. అయితేఆయన అబదమాాడడు. 
మనం నిరుతా్హపడినటయిితే, విఫల్మైతే లేద్ధ ఇది చాలా కషింగా అనిపిసేత, మనల్ను ఖ్ండించాల్ని దేవుడు కోరుకోడు. మనము 
ప్రేమించవల్సిన రీతిగా మన పిల్ిల్ను ప్రేమించ్చటకు శ్కిత కోసం మనం ప్రారిథంచాల్ని ఆయన కోరుకుంటనాిడు. 
 
మీరు తండ్రిని నా పేర్ట ఏమి అడిగనను ఆయన మీకు అనుగ్రహించ్చనని మీతో నిశ్ుయముగా చెపుెచ్చనాిను.(యోహాను 
16:23) 
 ____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మనం ఎంత మూరుుల్మో, సావర్థపరుల్మో తెల్లసి కూడ్డ తలి్లదండ్రులుగా దేవుడు మనల్లి ఎనుికునాిడు. అయితే మనం అదే రీతిగా 
ఉంటాం అనే ఆలోచనతో అలా చేయడు. ఆయన మనకు తన అతీంద్రియ వాకాయనిి ఇచిుయునాిడు, అయితే మనం ద్ధనిని త్రవావల్ల, 
విశావసం యొకక బల్మైన పునాదిని నిరిమంచాల్ల, తద్ధవరా వాకయం మన హృదయాల్ను మార్ుగలుగతుంది. మనల్లి విజయవంతం 
చేయడ్డనికి, మార్గనిరేుశ్ం చేయడ్డనికి, శ్కితవంతం చేయడ్డనికి దేవుడు ఎల్ిపుెడూ తోడుగా ఉంటాడు. ఆయన తన వాగాునం ద్ధవరా 
మన విజయానిి దృవీకరిసుతనాిడు, “నేను మీకు యేసుతో కల్లగయుండుసనిిహిత సంబంధ్ం ద్ధవరా పరిశుదా ఆతమ శ్కిత ద్ధవరా 
సామరాథయనిి మీకు ఇసాతను, ఆయనను మహిమపర్చడంలో మీరు విఫల్మైనపుెడు క్షమించి, ప్రతిఒకక ఆజాను న్సర్వేరుుటకు,ప్రతిద్ధనిని 
సాధంచడ్డనికి నమమకంగా బాధ్యత తీసుకుంటనాిడు. ఒకే ఆదేశ్ం” (ఫిల్లప్పెయులు4:13). దేవునికి స్తతత్రం! 
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పఠం11 
సంభాషణ ఆవశ్యకాలు 

 
మనం ఒకక మాట కూడ్డ మాటాిడకుండ్డ సమాచారానిి తెల్లయజేయవచ్చు. అయితే, వినకుండ్డ నిజంగా తెల్లయజేయుట అనిది 
అసాధ్యం. దేవుడు మనకు రండు చెవుల్ను ఇచిునపుెడు, మన ముఖాల్ను రూపందించడం కంటే ఆయన మనసులో ఎకుకవే ఉంది. 
మనకు రండు చెవులు, ఒక నోరు ఒక మంచి కార్ణంతో ఉనాియి. 
 
 
 
సంభాషణకు వినడం అవసర్మైతే, అపుెడు శ్రదాగా ఉండడం అనేది కూడ్డ ద్ధనిలో ఉంటంది. మన 
పిల్ిల్తో ప్రేమపూర్వక సంభాషణను కల్లగయుండుటకు, మనం వారి మాటల్ను శ్రదాగా వినాల్ల. 
క్రమశిక్షణా చర్య అవసర్మయేయ పరిసిథతులు తలి్లదండ్రుల్లో పిల్ిల్లో బల్మైన భావోదేవగాల్ను 
కల్లగసాతయి కాబటిి, మనము వివిధ్ ర్కాలైన సంభాషణా పదాతుల్ ప్రభావాల్ను పరిగణంచాల్ల. 
 
మనము సమాచార్మును తెల్లయజేయు (సంభాషణ చేయు) విధానములు 
 
దృశ్యపర్మైన  
 
అతయంత శ్కితవంతమైన భావవయకీతకర్ణ ముఖ్ కవళ్లకలు ద్ధవరా జరుగ్గతుంది, 
ఇతరులు మన ముఖాల్పై చూసే సందేశాల్ ద్ధవరా వయకీతకరించబడుతుంది. ఇది 
మనము తెల్లయజేయు విధానములో 55శాతం ఉంటందని గణాంకాలు 
చెపుతునాియి,23కాబటిి మనం మన పిల్ిల్తో మాటాిడుతునపుెడు ముఖ్ 
కవళ్లకల్ గ్గరించి బాగా తెలుసుకోవాల్ల, వాటి విషయంలో జ్ఞగ్రతతగా ఉండ్డల్ల. 
 
ఈ ఉద్ధహర్ణను పరిగణంచండి. మీ పిల్ిల్ను వెనుక స్వటలో ఉంచ్చకుని ఒక 
రాత్రి ఇంటికి డ్రైవింగ్ చేసుతనిపుెడు, ఎవరో మీ ముందుకు అకసామతుగా అడుా 
వచాురు. ద్ధద్ధపుగా మీరు రోడుా నుండి పకకకు తపుెకుంటారు. మీరు నిరాశ్తో, 
"బుధాలేనోడ్డ ..అదీ ..ఇదీ" అని కేకలు వేసాతరు, అయితే మీ ముఖ్ం మీకు కల్లగే 
కోపనిి ప్రతిబింబిసుతంది. 
 
మీరు ఇంటికి వచిునపుెడు, పిల్ిలు బిసెకటి, మిఠాయిలు తినడంతో సందడి 
చేసుతనాిరు, మంచం మీదకు వెళడి్డనికి ఇషిపడరు. మీరు వారితో ఒకసారి 
పడుకోమని చెపుతారు, వారు అలా చేయరు, కాబటిి ఆ వయకిత అడుా వచిునపుెడు 
కనిపించిన అదే కోపంతో కూడిన ముఖ్ కవళ్లకల్తో మీరు ఉంటారు, “ఇపుెడే 
మీరు మంచం మీద పడుకోమని చెపుతునాిను!” అని అరిచారు. ఆ సమయంలో మీ పిల్ిల్ అవగాహన ఏమిటంటే, మీరు వారిని 
చూసుతని విధ్ము లేద్ధ వారికి విలువనిసుతని విధ్మును, అదే విధ్ంగా మీకు రోడుా మీద అడుా వచిున అపరిచితుడిని మీరు అదే విధ్ంగా 
చూసాతరు. అయోయ! 
 
మన ముఖ్ కవళ్లకలు పపభరితమైనవిగా, ప్రేమర్హితమైనవిగా -మన చూపు లేద్ధ కవళ్లక - మనం వయకతపరిచేవాటిలో ప్రధాన భాగంగా 
ఉనాియి. మన ముఖాల్తో “మనము చెపేెది” మనం గమనించాల్ల. 

వాసతవ అంశ్ం 
సంభాషణ-ఆలోచనలు, 
సందేశాలు లేద్ధ 
సమాచార్ం 
ఇచిుపుచ్చుకోవడం. 

వాసతవ అంశ్ం 
ముఖ్ం-పనియం (హీబ్రూ). ముఖ్ం యొకక అక్షర్ 
సంబంధ్ అర్థం ఆదికాండము 43:31; 1 రాజులు 
19:13); ధకకరించడం (యిరీమయా 5:3), 
క్రూర్మైన, (దివతీయోపదేశ్కాండము 28:50), 
సంతోషకర్మైన (యోబు 29:24), 
అవమానకర్మైన (2 సమూయేలు19:5), 
భయాందోళన (యెషయా 13: 8) చెడా ముఖ్ం 
(మతతయి 6:16) మరియు మంచి ముఖ్ం (కీర్తన 
4:6) మొదలైన ఒక వయకిత యొకక సిథతి లేద్ధ వైఖ్రి 
గ్గరించిన ఉద్ధహర్ణల్ను లేఖ్నం మనకు 
తెల్లయ పరుసుతంది.  
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క్రమశిక్షణలో పటిేటపుెడు కోపంతో కూడిన ముఖ్ం మీకు సాధార్ణమా? 
 అవును కాదు 
 
లోతుగా తవవండి  
 
ఈ వచనాలు మీకు వయకితగతంగా ఏవిధ్ంగావరితసాతయో వివరించండి. నిరిుషింగా ఉండండి. తర్వాత మీరు దీనినిమారుుకోవడ్డనికి 
సహాయం చేయమని ప్రతి ద్ధనిని నిమితతము ఒక ప్రార్థన రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
ఉతతర్పు గాల్ల వాన పుటిించ్చను కొండెగాని నాలుక కోపదృష్ి కల్లగంచ్చను.(సామెతలు25:23)  
 
దీర్ఘశాంతముగల్వాడు మహా వివేకి ముంగోపి మూఢతవమును బహుమానముగా పందును.(సామెతలు 14:29) 
 
నా ప్రియ సహోదరులారా, మీరీసంగతి ఎరుగ్గదురు గనుక ప్రతి మనుష్యయడు వినుటకు వేగర్పడువాడును, మాటలాడుటకు 
నిద్ధనించ్చవాడును, కోపించ్చటకు నిద్ధ నించ్చవాడునై యుండవలెను.ఎందుకనగా నరుని కోపము దేవుని నీతిని 
న్సర్వేర్ుదు.(యాకోబు1:19–20) 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
కోపిష్యఠడు కల్హము రేపును ముంగోపి అధకమైన దుష్క్కియలు చేయును.(సామెతలు29:22) 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
స్తవర్త పర్ పర్మైన  
 
కంఠధ్వనిమన సంభాషణలో 38శాతం ఉంటంది.24క్రమశిక్షణలో పటిే సమయంలో లేద్ధ మనం గటిిగ మాటాడిిన, మనం కోపనిి 
తెల్లయజేసాతము. కాబటిి మనం కోపంతో, తిర్సాకర్ంతో లేద్ధ నిరాశ్తో మన ముఖాల్ను మెల్లతిపిెనపుెడు, మన సవరాల్ను 
పంచ్చతునిపుెడు, మనం93శాతం ప్రేమలేని, పపతమకమైన రీతిలో తెల్లయజేయుచ్చనాిము. చాలా మంది తలి్లదండ్రులు ఇలా 
ఎందుకు చేసాతరు, ద్ధనిని వారి క్రమశిక్షణలో భాగంగా ఎందుకు చేసాతరు?  
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_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
ఇది మన శ్రీర్ సవభావం నుండి, దయయం నుండి వసుతంది. తలి్లదండ్రుల్ నుండి ఈ ర్కమైన మాటలు చాలా మంది జీవితాల్ను నాశ్నం 
చేసాయి. యాకోబు1:20ని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. “నరుని కోపము దేవుని నీతిని న్సర్వేర్ుదు.” మన సవర్ం, ముఖ్ కవళ్లకల్ వెనుక ఒక 
వైఖ్రి ఉంటంది. మనం ప్రేమలో సెందించే బదులు భావాలు, భావోదేవగాల్తో ప్రతిసెందించినపుెడు కోపం వసుతంది. 
 
స్వవయ పరీక్ష 1 
 
క్రమశిక్షణలో పటిే సమయంలో మీ సవర్ం పంచడం సాధార్ణమా? అవును_ కాదు  
అలా అయితే, ప్రభువుకు పశాుతాతపంతో ప్రార్థన రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
మౌఖిక పర్మైన 
 
ఆశ్ుర్యకర్ంగా, మొతతం మౌఖిక సంభాషణ కేవల్ం7శాతం మాత్రమే ఉంది.25ఉపనాయసాల్ ఇచేు చెడు అల్వాటను ఎంచ్చకుని వారికి, 
ఈ వాసతవం నిష్కకిమించడ్డనికి మీకు సహాయపడవచ్చు. మీరు ఉపనాయసం చేసేత, మీ పిల్ిల్ందరూ వింటారు బాి, బాి, బాి(సునాి). ఈ చెడు 
అల్వాట మీ మంచి సంబంధానిి, వారి మీ ప్రభావానిి నాశ్నం చేసుతంది. 
 
పిల్ిలు వారు ఏమి తపుె చేసారో, క్రమశిక్షణ అనగా ఏమిట్ల తెలుసుకోవాల్ల, అయితే వారి ఉదేుశాల్ను మీరు గ్రహించిన ద్ధని గ్గరించి 
లేద్ధ అది వారి భవిషయతుతను అది ఏవిధ్ంగా ప్రభావితం చేసుతందనే ద్ధని గ్గరించి సుదీర్ఘ వివర్ణలు ఇచ్చుట సమర్థవంతమైన క్రమశిక్షణ 
కాదు- ఇది ఉపనాయసం. చాలా సందరాుల్లో తలి్లదండ్రులు తమ పిల్ిల్ పటి కోపనిి వెల్గికుకతారు లేద్ధ తమ పిల్ిల్ పంపకం అను 
పనిని చేయిసుతనిందుకు వారిపై ప్రతీకార్ం తీరుుకోవాల్ని చూసుతనాిరు, అయితే ఇవి తపుె పపతమకమైన ఉదేుశాయలు. 
 
సగట రోజును పరిగణంచండి. మీ పిల్ిల్తో ఒకరితో ఒకరు జరిపే సంభాషణలో ఎంత శాతం సానుకూల్ంగా ఉంది, ఎంత శాతం 
ప్రతికూల్ంగా ఉంది? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
ప్రతికూల్ సంభాషణ ఇలా ఉంటంది:“అలా చేయవదుు. ఎందుకు ఇలా చేసావు? మీ గదిని శుభ్రం చేయమని చెపెను. ఈ చెతతను మీరే 
తీయండి. మీ స్తదరిని ఒంటరిగా వదిలేయ్. చెతతను తీసుకు వెళ్ళే." 
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సానుకూల్ సంభాషణ ఇలా అనిపిసుతంది:“మీరు అందంగా ఉనాిరు. పఠశాల్ నేడు ఏవిధ్ంగా ఉంది? మీ సేిహితులు ఏవిధ్ంగా 
ఉనాిరు? ఈ రాత్రి భోజనానికి నీకేం కావాల్ల?" 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
తలి్లదండ్రులు రోజుకు పది నిమిష్టలు పిల్ిల్తో ఒకరితో ఒకరు సంభాషణ చేసుతంటే, 75 శాతం ప్రతికూల్ంగా ఉంటే, ఎంత సానుకూల్ 
సంభాషణ జరుగ్గతుంది? 
 ____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_ 
 
పిల్ిల్ జీవితంలో తలి్లదండ్రులు అతయంత ప్రభావవంతమైన వయకుతలు. మీ జీవితంలో అతయంత ప్రభావవంతమైన వయకిత ప్రాథమికంగా మీకు 
ఆదేశాలు ఇసేత లేద్ధ మీకు ఉపనాయసాలు చేసేత, మీపై ఆరోపణలు చేసేత, మీతో మాటాడిినటయిితే, మీరు మిమమల్లి మీరు ఏవిధ్ంగా 
గ్రహించడం ప్రార్ంభసాతరు? 
 
ముందే చెపిెనటిగా, చాలా మంది యుకతవయసులో ఉనివారు వారి తలి్లదండ్రులు తమను ప్రేమించర్ని, వారి గ్గరించి పటిించ్చకోర్ని 
అనుకుంటారు. వారి తలి్లదండ్రులు ఎపుెడూ ప్రతికూల్ంగా లేద్ధ పపభరితంగా మాటాిడుట వల్ినే ప్రేమించర్ని చాలామంది 
నముమతారు. చాలా మంది పిల్ిలు స్వవయ-విలువత విషయంలో పోరాడుతునాిర్ంటే ఆశ్ుర్యం లేదు. పిల్లి్కు స్వవయ-విలువ వారి 
తలి్లదండ్రులు వారినిఏవిధ్ంగా ప్రేమిసుతనాిరు, శ్రదాకల్లగ యునాిరు, ఎంత విలువను చూపిసాతర్నే ద్ధని నుండి వసుతంది.మీరు, నేను 
ప్రతిరోజూ దేవునిని తపుెగా చూపిసుతనిపుడు, నేను ఇ.డి.టి.ఎన్స.ఐ సిండ్రోమ్ అని పిల్లచే ద్ధనిని సృష్ిసుతనాిము: ప్రతికూల్ సమాచార్ం 
ద్ధవరా మానసికంగా కృంగపోవడం.చాలా మంది చినాిరులు దీనితో ఇబబందులు పడుతునాిరు. అంతేకాదు చాలా ప్రతికూల్ంగా 
ప్రభావితమైన వారు తమ బాధ్తో వయవహరించేటపుెడు అనిి ర్కాల్ పపతమకమైన ప్రలోభాల్కు లోనవుతారు. చివరికి, వారు 
తలి్లదండ్రులు అయినపుెడు, వారు తమ సంత పిల్ిల్తో అదే ప్రతికూల్ ప్రవర్తనను పునరావృతం చేసాతరు. 
 
స్వవయ పరీక్ష 2 
 
మీ పిల్ిల్తో మీ సంబంధానిి పరిగణంచండి. మీరు ప్రతి బిడాతో రోజుకు ఎనిి నిమిష్టలు ఒకరితో ఒకరు మాటాిడుతునాిరో, ఆ 
సంభాషణలో ఎంత శాతం ప్రతికూల్ంగా ఉందో, ఎంత శాతం సానుకూల్ంగా ఉందో జ్ఞబితానువ్రాయండి. 
 
చాలా మంది పదువారు ఇపెటికీ వారి తలి్లదండ్రుల్ నుండి వారు పందిన ప్రతికూల్ ప్రతిచర్య కార్ణంగా భావోదేవగ గాయాల్తో 
పోరాడుతునాిరు. ఇది మీకు నచిునటియితే, బైబిలు పర్మైన క్షమాపణ, గతానిి శాశ్వతంగా మీరు వెనుక ఏవిధ్ంగా విడిచిపటాిలో అనే 
ద్ధని గ్గరించి తెలుసుకోవడ్డనికి అనుబంధ్ం ఇ: ‘నముమట మరియు క్షమాపణ’ అంశానిి చూడండి.  
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పఠం12 
ప్రేమ హృదయం 

 
మన నోటి నుండి బయటకు వచేుది మన హృదయాల్లో ఉనిద్ధనిని తెల్లయజేసుతనిది. పరిశుదపార్చబడుట అనేది ఒక ప్రక్రియ కాబటిి, 
మనం ఏవిషయంలో రూపంతర్ం చెంద్ధలో అది తెల్లయజేయడ్డనికి దేవుడు తర్చ్చగా మన పిల్ిల్ను 
వాడుకుంటాడు,ఎందుకంటేమనం ప్రేమలేని విషయాల్ను కూడ్డ చెపెగల్ము. 
 
యేసు ప్రభువు మాటలు హృదయానికి సంబంధంచిన విలువైన బైబిలు స్తత్రాల్ను అందిసాతయి: 
 
నోటనుండి బయటికి వచ్చునవి హృదయములో నుండి వచ్చును; ఇవే మనుష్యయని అపవిత్రపర్చ్చనవని మీరు 
గ్రహింపరా?(మతతయి 15:18) 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
సజజనుడు తన మంచి ధ్ననిధలో నుండి సదివషయముల్ను తెచ్చును; దుర్జనుడు తన చెడా ధ్ననిధలోనుండి దురివషయముల్ను 
తెచ్చును.(మతతయి12:35) 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
మతతయి15:18లో, మీ నోటి నుండి వచేు మాటలు మిమమల్లి, మీచ్చటి 
ఉనివారినికూడ్డ అపవిత్రం చేయగల్వని యేసు ప్రభువు చెపెడు. మన నోటి 
నుండి వచేు వాటి గ్గరించి దేవుడు గమనిసుతనాిడు, అయితే పదు సమసయ, - ద్ధని 
యొకక చెడు మూల్ం. మతతయి15:19లో, దేవుడు మన హృదయం నుండి రాగల్ 
కొనిి చెడా ఆలోచనల్ను, క్రియల్ను బయలుపర్చాడు. మనకు కావల్సింది 
హృదయ పరివర్తన తద్ధవరా మన నోటి ద్ధవరా మంచి మాటలు వసాతయి. 
 
కాబటిి సహోదరులారా, పరిశుదమాును దేవునికి అనుకూల్మునైన సజీవ యాగముగా మీ శ్రీర్ముల్ను ఆయనకు సమరిెంచ్చకొనుడని 
దేవుని వాత్ల్యమునుబటిి మిముమను బతిమాలుకొనుచ్చనాిను. ఇటిి సేవ మీకు యుకత మైనది. మీరు ఈ లోక మరాయదను అనుసరింపక, 
ఉతతమమును, అనుకూల్మును, సంపూరి్మునై యుని దేవుని చితతమేదో పరీక్షంచి తెల్లసికొనునటి మీ మనసు్ మారి 
నూతనమగ్గటవల్న రూపంతర్ము పందుడి. (రోమా12:1-2) 
 
మతతయి12:35 మనలో ప్రతి ఒకకరి హృదయాల్లో అయితే మంచి లేద్ధ చెడు అను ఒక నిధని ఉనిది. ఇకకడ నిధ అంటే "మనసు్ 
యొకక నిల్వచేయు గది", ఇకకడ ఆలోచనలు భావోద్ధవగాలు ఉంచబడతాయి. మనలో చాలామందికి“చెడు ఖ్జ్ఞనాలు” లేద్ధ 
పరిషకరించబడని సమసయలు ఉనాియి. మనం ర్క్షంపబడినపుెడు, మనము నూతన హృదయానిి 
పందుకునాిము(యెహెజేకలు11:19; 18:31; 36:26; 2 కొరింథీయులు5:17), అయితే దీని అర్థం చెడు సంభాషణ యొకక పత 
అల్వాటి లేకుండ్డ పోయాయని కాదు. 

వాసతవ అంశ్ం 
అపవిత్రం - కలుష్తం చేయడం, అపవిత్రం 
చేయడం; లేద్ధ అవినీతి. 
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మనం చెడును తిర్సకరిస్తత "మంచి ధ్ననిది"ని అభవృదిా చేయడం వల్న మారుె ప్రక్రియ చోటచేసుకుంటంది. ఇది మన బల్మైన 
పునాదిపై నిరిమంచ్చట అనుఆలోచనకు మనల్ను తీసుకు వెళ్ళతుంది. మన హృదయాల్లో దేవుని వాకాయనిి ఉంచ్చకోవడం ద్ధవరా మనం 
దేవుని చితాతనిి వెదకినపుెడు, మంచి విషయాలు బయటకు వసాతయి. దిన దినము, మనం బైబిలు అధ్యయనం, ప్రార్థన ద్ధవరా దేవునితో 
సహవాసం కల్లగవుంటనిపుెడు, మనం మన“మంచి నిధ”ని నిరిమంచ్చకుంటనాిము. కేవల్ం దేవుని వాకయం మాత్రమే మంచి, చెడుల్ 
నిర్వచనానిి ఇవవగల్దు, దేవుడు మాత్రమే మన హృదయాల్ను నిజంగా మార్ుగల్డు. 
 
లోతుగా తవువ 
 
మంచి, చెడు ధ్ననిధ యొకక ఉద్ధహర్ణల్ను, వాటి ప్రతి ఫల్లతానిి గమనించండి. 
 
 నీ యెదుట నేను పపము చేయకుండునటి నా హృదయములో నీ వాకయము ఉంచ్చకొని యునాిను.( కీర్తనలు 119:11) 
 
నీతిమంతుల్ నోరు జ్ఞానమునుగూరిు వచించ్చను వారి నాలుక నాయయమును ప్రకటించ్చను.(కీర్తనలు37:30) 
 
నీతిమంతుని నాలుక ప్రశ్సతమైన వెండివంటిది భకితహీనుల్ ఆలోచన పనికిమాల్లనది.(సామెతలు10:20) 
 
భకితహీనుల్ మాటలు నర్హతయ చేయ పంచ్చవారి వంటివి యథార్థవంతుల్ నోరు వారిని విడిపించ్చను.(సామెతలు12:6) 
కార్యచర్ణ ప్రణాళ్లక 
 
మీ రోజువారీ మౌన ధాయన సమయం అర్థవంతంగా ఉనిద్ధ? అవును, కాదు  
సిథర్ంగా ఉంద్ధ? అవును_ కాదు  
అలా లేకపోతే, ఒక సమర్ెణ వ్రాసిమారుె పందడ్డనికి ప్రణాళ్లకవేయండి. 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
ఇతరుల్ విషయంలో మన విలువ 
 
ప్రేమపూర్వక సంభాషణ అనేది క్రీసుత-కేంద్రీకృతమైనది, స్వవయ-కేంద్రీకృతమైనది కాదు. ఇది మర్క వయకితకి విలువ ఇవావల్నే నిరి్యం. 
"కుమారులు యెహోవా అనుగ్రహించ్చ సావసథయము గర్ుఫల్ము ఆయన యిచ్చు బహుమానమే" (కీర్తన127: 3 NASB). బహుమతి అనే 
పదం వార్సతవం అని కూడ్డ అనువదించబడింది, అనగా ఇది వార్సతవం లేద్ధ ఆసిత వంటి వీలునామా లేద్ధ చటిపర్మైన పత్రం ద్ధవరా 
ఆమోదించబడిన ద్ధనిని స్తచిసుతనిది (యెహెజేకలు48:29). ఈ సందర్ుంలో, ప్రభువు మనకు పిల్ిల్ను బహుమానముగా ఇచాురు. 
దీనర్థంపసిబిడాలు మనకు బహుమానం, మన యుకతవయసుకలు, భౌతికపర్ంగా పుటిని పిల్ిలు కూడ్డ మనకు బహుమానమే.  
  
ఇతరుల్కు విలువ ఇవవడం గూరిున ఈ ఉద్ధహర్ణను పరిగణంచండి. మీరు మీ కాపరిని భోజనముకు ఆహావనించినటియితే, అతను 
రాకముందే అతనికి ఇషమిైన వంటకానిి మీరు తెలుసుకుంటారా? మీరు ఇంటిని శుభ్రం చేసాతరా? మీరు అతనిని కించపర్చకుండ 
తపుెగా మాటాిడకుండ్డ జ్ఞగ్రతత పడతారా? మీ పిల్ిలు మంచిగా ప్రవరితంచ్చవారిగా ఉండునటి మీరు నిరాారించ్చకుంటారా? మీరు ఎలా 
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దుసుతలు ధ్రిసాతరు? మీరు కాపరికి విలువ ఇసుతనిందున మీరు శ్రేషిమైనమెపుె పందడ్డనికి చూసాతరు. అతను బహుశా మంచి వయకిత, 
విలువపందదగన వయకిత అయుండవచ్చు-కానీ ఆయన మీ పిల్ిల్ కంటే ఎకుకవ కాదు. 
 
మనం మన పిల్ిల్ను ఎపుెడు తకుకవ చేసుతనాిమో వారికి తెలుసు. దుర్దృషివశాతుత, చాలామంది తల్లిదండ్రులు కనీసం 
వారు చేసే మనల్ను గూరిు ఆలోచించరు. ఒకరికి విలువ నివవడం అనేది ఒక ఎంపిక, ప్రతి బిడా దేవుని నుండి వచిున 
బహుమతి అని దేవుని వాకయం చెపుతునిది. ఆయన మన పిల్ిల్కు అధక విలువను ఇచెును గనుక, మనము కూడ్డ ఎల్ిపుెడూ 
వారితో ఆ విధ్ంగానే ప్రవరితంచ్చటకు ఎంచ్చకోవాల్ల, అలా చేయనపుెడు క్షమించమని అడగ బాధ్యత వహించాల్ల. 
 
లోతుగా తవవండి  
 
పిల్లి్ గ్గరించి ఈ తల్లదిండ్రుల్ వైఖ్రిని గ్గరితంచండి. 
 
అపుెడు ఏశావు అతనిని ఎదుర్కన పరుగెతిత అతనిని కౌగల్లంచ్చకొని అతని మెడమీద పడి ముదుుపటికొన్సను; వారిదురు 
కనీిరు విడిచిరి. ఏశావు కనుిలెతిత ఆ స్త్రీల్ను పిల్ిల్ను చూచివీరు నీకేమి కావలెనని అడిగనందుకు అతడు వీరు దేవుడు నీ 
సేవకునికి దయచేసిన పిల్ిలే అని చెపెను.(ఆదికాండము 33:4-5) 
 
ఇశ్రయేలు యోసేపు కుమారుల్ను చూచి-వీరవర్ని అడుగగా. యోసేపు-వీరు నా కుమారులు, వీరిని ఈ దేశ్మందు దేవుడు 
నా కనుగ్రహించెనని తన తండ్రితో చెపెను. అందుకతడు-నేను వారిని దీవించ్చటకు నా దగగర్కు వారిని 
తీసికొనిర్మమన్సను.(ఆదికాండము 48:8-9) 
 
స్వవయ పరీక్ష1 
 
మీ ప్రవర్తన ద్ధవరా మీ పిల్ిల్ విలువను తకుకవ చేసిన సందరాులు లేద్ధ సమయాలు ఉనాియా? అవును కాదు  
ఇది ఇలా జరుగ్గతునిపుెడు గ్గరితంచండి, మీ దృకోకణానిి దైవభకితగా మారుుకోవడ్డనికి మీకు సహాయం చేయమని దేవుణి అడగండి. 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
ఇది నేరుుకొనబడిన నైపుణయం 
ప్రేమతో సంభాషణ చేయుట అనేది క్రీసుత-కేంద్రంగా ఉండుటకు ఒక ఎంపిక.“మెటికు ప్రభువైన యేసుక్రీసుతను ధ్రించ్చకొని..” 
(రోమా13:14) అని బైబిలు మనకు ఉపదేశిసుతనిది. ఇది ఒక ఆజా, బాధ్యత. క్రీసుతను ధ్రించడం అనేది మనకు నచిునా,నచుకపోయినా 
మనం అనిి సమయాల్లో తీసుకోవాల్ల్న ఒక ఉదేుశ్పూర్వక నిరి్యం. ఈ ర్కమైన ప్రేమ ఆయన నుండి మాత్రమే వసుతంది, ఇది మనల్ను 
బల్మైన పునాదికి తిరిగ తీసుకువెళ్ళతునిది. 
 
మొదటి యోహాను2:10 ఇలా చెపుతునిది, "తన సహోదరుని ప్రేమించ్చవాడు వెలుగ్గలో ఉనివాడు; అతనియందు 
అభయంతర్కార్ణమేదియు లేదు."వెలుగ్గలో నిల్లచియుండుట అనగా క్రీసుతలో నిల్లచియుండుట, అనగా సవచితాతనికి మర్ణంచ్చట, క్రీసుత 
చితతమునకు సజీవముగా ఉండుట. 
 
చాలా మంది తలి్లదండ్రుల్కు తమ పిల్ిల్తో పపపు సంభాషణను ఆపివేయాల్ని తెలుసు, అయితే ద్ధని గ్గరించి ఏమీ చేయరు. మనం 
ప్రేమతో మాటాిడుట అనేది దేవుని చితతం, కాబటిి మనల్లి మార్ుమని ఆయనను అడగడం అనేది, ద్ధనిని న్సర్వేర్ుడ్డనికి ఆయన కార్యము 
చేసాతడనుటకు హామీ. బైబిలు ఇలా చెపుతునిది, "నీతిమంతుని మనసు్ యుకతమైన ప్రతుయతతర్ మిచ్చుటకు ప్రయతిించ్చను" 
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(సామెతలు15:28), ద్ధని అరా్ం నీతియుకతమైన సంభాషణ నేరుుకునేదనియు, ఉదేుశ్పూర్వకంగా ఉందనియు స్తచిసుతనిది. "జ్ఞానుని 
హృదయము వానినోటికి తెల్లవి కల్లగంచ్చను వాని పదవుల్కు విదయ విసతరింపజేయును." (సామెతలు16:23).  
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
ఇది సంభాషణా నైపుణాయలు ప్రగతిశీల్ంగా ఉనాియని, నేరుుకోవచుని నిరాారిసుతనిది. మర్కక సారి గమనించండి హృదయము నిండిన 
ద్ధని బటిి నోరు మాటాిడును. దేవుని ఆశీరావదం నీతియుకతమైన సంభాషణ ద్ధవరా వసుతంది ఎందుకంటే మనం ఆయన చితాతనికి 
విధేయత చూపుతునాిము (ఎఫెస్వయుల్కు4:29). ఈ సంభాషణ ఒపిెంచేదిగా ఉంటంది, ద్ధని ఉదేుశ్ము న్సర్వేరుసుతంది. ప్రేమపూర్వక 
సంభాషణ ద్ధవరా, సరైన తరీీదు ద్ధవరా మనం సరైనది చేయడ్డనికి మన పిల్ిల్ను విజయవంతంగా ఒపిెసాతము. 
 
స్వవయ పరీక్ష2 
 
పై వచనాల్లోపరిశీల్లంచండి. మీ పిల్ిల్తో సంభాషణ చేయడ్డనికి అవి ఎలా వరితసాతయో వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
ప్రేమపూర్వక సంభాషణను సాథపించడ్డనికి, మనం మన పిల్ిల్ను వేరే కళేద్ధుల్ నుండి చూడటం ప్రార్ంభంచాల్ల. దేవుడు మన పిల్ిల్ను 
తన కళేతో (బహుమతిగా), ఆయన వాకయం చెపేె రీతిగా మనం చూడ్డల్ని కోరుకుంటనాిడు. క్రైసతవ ర్చయిత వారన్స వియరే్ే ఇలా 
అనాిడు, "దేవుని మహిమకోసం ప్రేమపూర్వక విధానాల్ ద్ధవరా దైవిక వనరులు మానవ అవసరాల్ను తీరిునపుెడు పరిచర్య 
జరుగ్గతుంది."  
 
తలి్లదండ్రులుగా పిల్ిల్ను పంచడం అనేది ఒక పరిచర్య, మన సంభాషణ దేవుడు మనకు ఇచిున దైవిక వనరుల్ నుండి రావాల్ల. అయితే 
అది ఎల్ిపుెడూ ఆయనను మహిమ పర్చాల్నే, ఆయన సవభావం ప్రతిబింబించే ఉదేుశ్యంతో ఉండ్డల్ల. క్రీసుతలో సిథర్మైన సంబంధ్ం 
బాంధ్వయమే మన దైవిక వనరు, ఈ పటిషిమైన రాతి పునాది మీద మనం నిరిమసుతనాిము.  
 
మీ పిల్లి్ను దేవునికి ప్రతిష్ంిచండి 
 
మనం ఈ స్తత్రాల్ను నమమకంగా అనుసరించవచ్చు, అయినపెటికీ మన 
పిల్ిలు పపభరితమైన లేద్ధ అనైతిక జీవనశైల్లని ఎంచ్చకునే 
అవకాశ్మునిది. వారు సరైన రీతిగా మార్తార్ని నిశ్ుయత లేదు. 
దేవుడు మనకు ఇచిునటిే వారికి సేవచాి నిరి్య శ్కితని లేద్ధ ఎంపిక చేసే 
అవకాశ్ముఇచాుడు. 
 
 
బాలుడు నడువవల్సిన త్రోవను వానికి నేరుెము వాడు పదువాడైనపుెడు ద్ధనినుండి తల్గపోడు.(సామెతలు 22:6) 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 

వాసతవ అంశ్ం 
తరీీదు చెయయండి —చనక (హెబ్రీ). 
ప్రతిష్ించడ్డనికి లేద్ధ దైవిక సేవ కోసం ప్రతేయక 
పర్చడం.  
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చాలా మంది ఈ వచనం హామీని ఇసుతందని అనుకుంటారు, అయితే ఇకకడ దేవుని వాకయం యొకక ఉద్ధఘటన అది కాదు. సామెతల్ను 
వివరించేటపుెడు, ఇలాంటి పదబంధాలు సంభావయతలుగా అరా్ం చేసుకోవాల్ల గాని, హామీలుగా కాదు. అయినపెటికీ, మన పిల్ిల్ను 
దేవుని చితతంలో పంచడ్డనికి గరిషి ప్రయతిం చేయాల్ల,వారు నీతియందు అభవృదిా చెందునటి యెడతెగక ప్రారిథంచాల్ల. 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
ఈ ఆలోచన సలొమోను, ఇశ్రయేలీయులు ప్రభువు మందిరానిి ప్రతిషఠ చేయుసందర్ుంలో ఉపయోగంచారు (1 రాజులు8:63). మన 
పిల్ిలు మన సంతం కాదని, ప్రభువుకు చెందినవార్ని మనం ఎపుెడూజ్ఞాపకం ఉంచ్చకోవాల్ల. మనం వారితో ఆ విధ్ంగా 
వయవహరించాల్ల. మనం వారిని తిరిగ ప్రభువుకు అంకితం చేయాల్ల. 
 
మన బిడాల్ను అంకితం చేయడం ఒక ముఖ్యమైన కార్యక్రమం. మన పిల్ిలు మన వారు కాదు, వారు ఆయన వార్ని బహిర్ంగంగా 
ప్రకటిస్తత మొతతం సమాజం ముందు మనము నిల్బడతాము, వారు మన సంర్క్షణలో ఉనిపుెడు మనం వారితో ఆ విధ్ంగానే 
వయవహరిసాతము. దేవుడు ఈ వాకయభాగంలో ఇలా చెపుతునాిడు: మన పిల్ిలు ఆయన వారు. కానీ ఈ అంకితం “చూడు ప్రభువా, వారు 
ఇపుెడు నీవారు” మాకు సంబంధ్ం లేదని ప్రకటించడం కాదు.ఇలా అంకితం చేయడంలోనే మన పిల్ిల్ను ప్రేమించడ్డనికిమార్గనిరేుశ్ం 
చేయడ్డనికి, తరీీదు ఇవవడ్డనికి దేవుడు మనకు ఇచిున బాధ్యతను గూరిున అవగాహన కల్లగ ఉంటాము. ఎఫెస్వయులు6:4 
చెబుతునిటిగా, మనం వారిని“ప్రభువు యొకక శిక్షలోను బోధ్లోను వారిని” పంచాల్ల. 
 
 
మన పిల్ిలు నిరి్యించ్చకొనుఎంపికల్కు మనము బాధ్యత వహించము అయితే వారిని పంచడం విషయంలో మనం చేసే ఎంపికల్కు 
మనమే బాధుయల్ము. మన పిల్ిలు చేయబోయే తపుెల్ గ్గరించీ, వారు మనల్లి ఎలా ఇబబందిపడతార్నే ద్ధని గ్గరించి మనం తర్చ్చగా 
చాలా ఆందోళన చెందుతాము, అది మనం వారితో వయవహరించే విధానానిి లేద్ధ దేవుడు ఆదేశించినటిగా వారిని ప్రేమించకుండ్డ 
ఉండునటి నిరేుశిసుతంది. మన పిల్లి్ యొకక విలువ దేవుడు మనకు చెపిెన ద్ధని నుండి వసుతనిదని, వారి వయకితతావల్ బటిి, వైఫలాయల్ను 
బటిి లేద్ధ వారు జీవితంలో ఉంటని దశ్నుబటిి కాదని మనం అర్థం చేసుకోవాల్ల. దేవుడు ఇలా అనాిడు, "ఇది నీకు నా బహుమానం." 
 
 
కొనిిసారిు నా పదు కుమారుడిని చ్చటి చ్చటి,ి ఒక గమనికతో:“దేవా, నాకు వీడు వదుు. ఇతనికోసం చాలా ఎకుకవ పని చెయాయల్ల." అని 
చీటి వ్రాసిఅతనిని తిరిగ పంపల్ని నాకు అనిపించింది. అయితే ఈ విషయంలో నాకు వేరే ద్ధరి లేదు, అవునా? మీకు కూడ్డ లేదు. 
మనకు ఏమి అవసర్మో దేవునికి ఖ్చిుతంగా తెలుసు. తిరిగ మారుుకునే విధానం లేదు. 
 
మీరు ఒంటరి తలి్లఅయినా, తండ్రిఅయినా, ఉమమడి కుటంబమైనా, పంపుడు తలి్లతండ్రులైనా లేద్ధ తాత అమమమమ, నానమమ అయినాపిల్ిల్ 
పంచడం విషయంలో మారుె ఉంటంద్ధ? లేదు, అది మార్దు. 
 
స్వవయ పరీక్ష3 
 
మీ పిల్ిలు దేవుడిచిున బహుమానాల్ని మీకు తెలుసా? అవును_ కాదు  
మీరు ఎపుెడూ వారితో అలానే వయవహరిసాతరా? _ అవును కాదు 
 
ఇది మన యుదభాూమి. "ఇదిగో మీకు నా బహుమానం, నేను కోరుకుంటనటి మీరు ఎలా నిర్వహించాల్ని పూరిత హెచురికల్తో 
ఇసుతనాిను.నా హెచురికల్ను అనుసరించండి ఎందుకంటే నేను నినుి గమనిస్తత ఉంటాను" అని దేవుడు చెపుతునిటగిా ఉంది.మనం 
మన వంతు ప్రయతిం చేయాల్ల, దేవుడు చెపిెనటి చేయాల్నే కోరిక మనకు ఉండ్డల్ల. మన పిల్ిల్తో ఎల్ ప్రవరితంచాలో దేవుడు మనకు 
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ఇచిున స్తచన చేతి పుసతకం పరిశుదా బైబిలే. గ్రంథం ఇలా చెపుతునిది, “వారిని ప్రేమించండి; ఎపుెడూ వారిని బహుమతిగానే 
పరిగణంచండి. 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
 
ప్రతి ఒకకరివిశిషమిైన వయకితతావనిి గౌర్వించండి 
 
సామెతలు22:6లోని రండవ భాగం, “బాలుడు నడువవల్సిన త్రోవను” అని చెపుతునిది. అతడు “నడవవల్సిన మార్గం”అనేది హీబ్రూ 
భాషలో ఒక జ్ఞతీయం, దీని అక్షరారా్ం - "అతని నోటి మాటల్ ఆధార్ంగా" లేద్ధ అతని లేద్ధ ఆమె వయకితతవం, ప్రవర్తన, జీవిత దశ్ లేద్ధ 
సహజ సామరా్యత యొకక కోరిక ప్రకార్ం జీవించ్చట. మనము మన పిల్ిల్లో ప్రతి ఒకకరు ఒక విశిషిమైన బహుమానం అని, వారి 
వయకితగత వయకితతావనిి స్వవకరించి,వారితో వయవహరించాల్ల. దేవుడు వారికి ఇచిున వయకితతావనికి అనుగ్గణంగా మనం మారాల్ని 
కోరుకుంటనాిడు. 
  
మొదటి కుటంబమైన ఆద్ధము, హవవ మొదలుకొని, విభని వయకితతావల్ యొకక నిదర్శనాల్ను మనం చూసుతనాిము. కయీను తన 
సంత ఇషి్టనిి అనుసరించి, తన సంత విధానంలో వెళ్లిల్ని నిశ్ుయించ్చకునాిడు, మొండి కంచర్ గాడిద సవభావం గల్వాడు. 
హెబేలు ప్రభువును ప్రేమించాడు, సునిితమైన, మరింత విధేయత చూపు పిల్ివాడు. 
 
ఇసా్కు కుమారులుయాకోబు, ఏశావు కవల్ పిల్ిలు. యాకోబు తలి్లతో ఉండే అబాబయి, మృదువైన చర్మంతో ఉనివాడు, తర్చ్చగా 
వంటగదిలో ఉండేవాడు. ఏశావు తన తండ్రికి చెందిన వయకిత. కఠినమైనవాడు, వేటగాడు, మొర్టవాడు. వారు విభని వయకితతావలు, విభని 
ఆసకుతలు కల్లగన కవల్లు. దేవుడు ఆది నుండి ఇలానే చేస్తత వసుతనాిడు. 
 
మొండిగా ఉని బిడాను లేద్ధ వైకల్యం ఉనివారిని స్వవకరించే కొందరు తలి్లదండ్రులు తాము ఆశించనిది పందినటి భావిసాతరు. దేవుడు 
చేసుతనిది ఆయనకు తెలుసు. ఆయన తపుెలు చేయడు. మీరు అది నముమతారా? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
జీవాతమను మన కనుగ్రహించ్చ యెహోవాతోడు(యిరీమయా 38:16) 
 
దేవుడు ఆతమ యొకక సృష్ికర్త, ఇది మనసు్, సంకల్ెం, భావోదేవగాల్కు సాథనం. మనకు పిల్ిల్ కళి ర్ంగ్గ, ఉంగరాల్ జుటి, వారి ఎతుత, 
వారి చర్మం ర్ంగ్గ విషయాల్లో మనకుకొంతయినా సంబంధ్ం ఉంది, కానీ వారి ఆతమ విషయానికి వసేత, మనకు ద్ధనితో సంబంధ్ం 
లేదు. అవును, వారు మన ల్క్షణాల్ను అనుసరిసాతరు, అయితే వారి మనసు్, సంకల్ెం, భావోదేవగాలు దేవునిచే ఇవవబడా్డయి, ఆయన 
తపుెలు చేయడు. 
 
మనల్లి, మన జీవిత భాగసావమిని లేద్ధ మన తలి్లదండ్రుల్ను నిందించ్చకోవడం మానేయాల్ల. బదులుగా, మీ పిల్ిల్కు ఉని  
సామరా్యమును బటి,ి వారి వయకితతవమును బటిి దేవుణి నిందించండి, ఎందుకంటే దేవుడు ఒకే ఒకక సృష్ికర్త. 
 
 
నా అంతరింద్రియముల్ను నీవే కలుగజేసితివి నా తల్లి గర్ుమందు ననుి నిరిమంచినవాడవు నీవే.(కీర్తనలు 139:13) 
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దేవుడు మీ ఆతమను సృష్ించాడు; ఆయన మీలోకి జీవమును 
వూద్ధడు.“నీవు ననుి కలుగజేసిన విధ్ము చూడగా భయమును 
ఆశ్ుర్యమును నాకు పుటిచ్చనివి” (కీర్తన139:14) అని వాకయము 
చెపుతునిది. మన పిల్ిల్పై మనకు కోపం, తిర్సాకర్ మనసు్ వచిునపుెడు, 
క్రీసుతను తపుెగా చూపించడం ప్రార్ంభంచినపుెడు, ఆయన తపుె 
చేసినటిగా మనము ప్రవరితసాతము. కొలొస్యులు3:21 ఇలా 
చెబుతునిది, “తండ్రులారా, మీ పిల్ిల్ మనసు్ క్రంగకుండునటి వారికి 
కోపము పుటిింపకుడి.” అయినా చాలా మంది తలి్లదండ్రులు తమ 
పిల్ిల్కువాకాయనుసార్మైన ప్రేమను పటించకుండ్డ, వారిని దేవుని 
బహుమతులుగా పరిగణంచకుండ్డ వారికి కోపం రేపేవారిగా ఉనాిరు. 
 
తలి్లదండ్రులు ప్రేమలేని సంభాషణను అభయసించినపుెడు సహజ 
పరిణామాల్ గ్గరించి దేవుడు మనకు సెషిమైన చిత్రానిి ఇసుతనాిడు. మీ 
బిడా నిరుతా్హపడినటయిితే, ద్ధనికి మమన ప్రతికూల్ ప్రభావమే అతయంత 
సాధార్ణ కార్ణాల్లో ఒకటి. మనం వారిని నిరాశ్కు గ్గరి చేసాతము. ఇది 
తలి్లదండ్రుల్ను పూరితగా నిందించడం కాదు, కానీ వారు ఎదుగ్గతుండగా మంచి, చెడుల్ విషయంలో మనము వారి జీవితంలో కీల్క 
పత్ర పోష్సాతము. దేవుడు తలి్లదండ్రుల్కు అదుుతమైన ప్రభావానిి చూపించే అవకాశ్ము ఇచాుడు, మనంఆయనను మహిమపర్చడ్డనికి, 
ఆయన చితతం చేయడ్డనికి, ద్ధనిని సరైన మార్గంలో ఉపయోగంచాల్ని ఆయన కోరుకుంటనాిడు. 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

వాసతవ అంశ్ం  
నిరుతా్హపరిచారు-అతుమియో (గ్రీకు). అభరుచి 
లేకుండ్డ, నిరుతా్హంగా, మనసు్లో కల్త 
చెందుతుంది; ధైర్యం కోలోెవడ్డనిి స్తచిసుతంది. 
మూల్ం థుమోస్, అంటే కోపం, కోపం లేద్ధ 
కోపం వంటి హింసాతమక కదల్లక లేద్ధ మనసు్ 
యొకక అభరుచి. పదం ముందు ఎ (ఆలాీ) 
ఉంచడం ద్ధవరా, అది ప్రతికూల్ంగా మారుతుంది, 
అంటే "లేకుండ్డ". 
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పఠం13 
ప్రేమలో విఫల్మవడం 

 
అనిి సంగతుల్కు ఒక సమయం మరియు కాల్ం ఉంది (ప్రసంగ3:1), ఇందులో ‘భయంకర్మైన రండు’ (రండు సంవత్రాల్ వయసు్ 
పిల్ిలు) మరియు కౌమార్దశ్లోని కషి్టలు కూడ్డ ఉనాియి. దేవుడు ఈ కాలాల్ను రూపందించాడు. ఇది పర్పట కాదు. 
సామెతలు22:6 విజయానికి హామీ కానపెటికీ, మనం ప్రతి బిడాను అధ్యయనం చేయాల్ల్న అవసర్ం ఉందని అది సెషింగా 
స్తచిసుతంది; వారి విశిషి వయకితతావనికి అనుగ్గణంగా; మరియు ఒక ద్ధనికంటే మర్క ద్ధనికి ఎకుకవ హెచురిక, క్రమశిక్షణ మరియు 
సమయం అవసర్మనే వాసతవానిి అంగీకరించడ్డనికి సిదాంగా ఉండండి.కొందరు ఎకుకవ సమయం మరియు శ్కితని తీసుకుంటారు. 
తలి్లదండ్రులుగా పిల్ిల్ను పంచడంలో మనం దేవుని చితాతనిి అనుసరించినపుెడు, మనకు నిశ్ుయత ఇవవబడలేడదు కానీ ద్ధనిని సరిగాగ 
చేయడ్డనికి అవసర్మైన సమసత కృపను పందుతామని వాగాునం చేయబడుతుంది. 
 
స్వవయ పరీక్ష1 
 
ఈ సతాయనిి ప్రతిబింబించండి. ఆ బిడాను మీకు ఇవవడం ద్ధవరా దేవుడు తపుె చేశాడని మీరు నమమవచ్చు. మీరు ఈ అధ్యయనానిి 
కొనసాగంచే ముందు, ప్రభువుకు మీ ఒపుెకోలు రాయండి. మీ పిల్ిల్ విశిషి వయకితతావనిి ఆయన పరిపూరి్ సంకల్ెంగా చూసే శ్కిత కోసం 
దేవుణి అడగండి. 
 
మన పిల్ిల్కు, ముఖ్యంగా తండ్రుల్మైన మనకు దేవుడు ఇచిున ప్రభావవంతమైన శ్కితని మనం ఎల్ిపుెడూ జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోవాల్ల. మన 
ప్రభావం మరవరి ప్రభావంలా ఉండదు. మన పిల్ిల్ మనసు్లు సవరానిి భద్రపర్చే రికారా్రు వలె ఉంటాయి మరియు మొదటి పన్సిండు 
లేద్ధ పదమూడు సంవత్రాలు వారు "రికారా్స"లో ఉంటారు. అయితే వారు కౌమార్దశ్లో ఉనిపుెడు, వారు "పేిబాయక"కి (గతానిి 
న్సమరు వేసుకొనే వారిలా) మార్తారు. ఆ సమయంలో, మునుపటి సంవత్రాల్లో మనం వితితన వాటిని మనం తర్చ్చగా పండిసాతము. 
 
మనం నిజంగా దేవుణి ప్రేమిసేత మరియు ఆయనను సేవించాల్నే మన కోరిక ఉంటే, పిల్ిల్ ప్రతేయకత, వయకితతవం, వైఫలాయలు లేద్ధ 
జీవితంలోని దశ్ల్ వయతాయసాల్పై మనం దృష్ి పటిము. మనం వాటికి ఏవిధ్ంగా సెందిసాతమో ఈ విషయాలు నిరేుశించనివవము. ప్రభువు 
కోసం పరిచార్కునిగా, మనము మన సహజ సవభావముచే పరిపల్లంచబడకూడదు, అయితే దేవుని వాకయము మరియు పరిశుదా ఆతమచే 
పల్లంచబడ్డల్ల. 
 
లోతుగా తవవండి 
యాకోబు పత్రిక నుండి ఈ సతాయలు మీ పిల్ిల్తో మీ సంభాషణకు ఏవిధ్ంగా సంబంధ్ం కల్లగ ఉనాియో వివరించండి 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
అయితే పైనుండివచ్చు జ్ఞానము మొటిమొదట పవిత్రమైనది, తరువాత సమాధానకర్మైనది, మృదువైనది, సుల్భముగా లోబడునది, 
కనికర్ముతోను మంచి ఫల్ముల్తోను నిండుకొనినది, పక్షపతమైనను వేషధార్ణయైనను లేనిదియునై యునిది.నీతిఫల్ము 
సమాధానము చేయువారికి సమాధానమందు వితతబడును.(యాకోబు 3:17–18) 
  
మనకు మించి  
 
నా భార్య నిక ని ప్రసవించే సమయం నాకు జ్ఞాపకం ఉంది. గర్ుం ధ్రించడం ప్రసవం చాలా కషిం, అది భయానకంగా ఉంది. అతడు 
పుటిడం విషయంలో కూడ్డ కూడ్డ మొండిగా ఉనాిడు. అతను అకకడ“లేదు, నేను బయటకు రావడ్డనికి సిదాంగా లేను!” అని 
అరుసుతనిటి నేను ఊహించగల్ను. 
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నా భార్య ద్ధద్ధపు తమిమది గంటల్ పట కషిపడింది, చివరికి డ్డకిర్స భయంకర్ంగా కనిపించే పటకారుతో బిడాను బయటికి 
తీయడ్డనికి నిరి్యించాడు. నేను వెంటనే కంగారు పడ్డాను. అతడు బిడాను లాగడం ప్రార్ంభంచాడు మరియు నేను ఒకటే అనుకునాిను, 
“హే, డ్డక, మీరు అతని తల్ను తీసివేయబోతునాిరు!” అకసామతుతగా నాకు ఒక శ్బుం వినిపించింది. మరియు నిక తల్ బయటికి 
వచిుంది. అతను అరుస్తత బయటికి వచాుడు, మొదటి నుండి అందరికీ ఇలా చెపుెచ్చనిటి ఉనాిడు, "నేను నియంత్రణలో ఉనాిను 
మరియు మీ అందరిపై నాకు కోపంగా ఉంది." 
 
నేను అతని బొడాు తాడును కతితరించిన తరువాత, నరు్ అతనిని బరువు యంత్రం మీద ఉంచింది, మరియు నా కుమారుడు అతని 
చేతుల్ను ముందుకు కదుపుతూ ఉనాిడు, అతని వీపును వంచాడు మరియు ద్ధద్ధపు పలీిలు కొటిినటి చేసాడు. నరు్ “అయోయ దేవా!” 
అని అరిచింది. మరియు వెనకిక దూకింది. మేము కషి్టలోి ఉనాిమనే ద్ధనికి అదే మొదటి సంకేతం. 
 
అతనికి ఒక సంవత్ర్ం వయసు్ నుండి, అతను అనారోగయంతో ఉంటే తపె నిద్రపోడు. స్తరుయడు ఉదయించిన నిమిషమే నిద్ర 
లేచేవాడు. అతను నాకు తెల్లసిన అందరి కంటే ఎకుకవ శ్కితని కల్లగ ఉనాిడు. అతను కూడ్డ వంగ, "నేను పల్లంచబోతునాిను మరియు 
నాకు కావల్సినపుెడు నాకు కావల్సినది చేసాతను" అని నిశ్ుయించ్చకునాిడు. ఆ విధ్ంగా దేవుడు అతనిని మల్చాడు. అతను నిజమైన 
దృఢ సంకల్ెం గల్ పిల్ివాడు. 
 
తలి్లదండ్రులుగా పిల్ిల్ను పంచడం అనేది ఒక పరిచర్య. ఇది ఎల్ిపుెడూ సుల్భం లేద్ధ అనుకూల్మైనది కాదు మరియు పూరితగా 
అల్సిపోయేలా ఉంటంది. కొనిిసారిు రోజువారీ గొడవలు తలి్లదండ్రుల్ను పిచిుతనంలోనికి న్సటిివేసాతయి, అయితే మన పిల్ిల్ను 
పంచడం అనేది ఈ జీవితకాల్ంలో మనం చేయబోయే అతి ముఖ్యమైన మరియు ప్రతిఫల్ద్ధయకమైన విషయాల్లో ఒకటి. ప్రభువుకు 
మన విధేయత మరియు మనం చేసే తాయగాలు ఆశీరావద్ధలుగా మారుతాయి. 
 
పరిచార్కుడిగా ఉండడమంటే మన సహజ సవభావాల్ను-మన బల్హీనతల్ను, పక్షపతాల్ను మరియు సావర్థపూరిత అంచనాల్ను 
ద్ధటి పరిశుదా ఆతమ శ్కితతో పనిచేయడం. క్రీసుతకు తలి్లదండ్రులు సమరిెంచ్చకోవడం లేకుండ్డ ఇది సాధ్యం కాదు.  
 
స్వవయ పరీక్ష 2 
 
కొనసాగంచడ్డనికి ముందు ఈ ప్రశ్ిల్ను పరిగణంచండి. మీ పిల్ిలు దేవును మారాగనిి ఏవిధ్ంగా ప్రేమించాలో మీకు చూపించమని 
దేవుణఅిడగండి. క్రింద మీ ఆలోచనల్ను గమనించండి. 
 
• ఎల్ిపుెడూ ప్రతిగా ప్రేమను చూపించని మన పిల్ిల్ను మనం ఏవిధ్ంగా ప్రేమించగల్ం? 
• మన పిల్ిలు అవిధేయత చూపినపుెడు వారి సవభావాల్తో మన సవంత సవభావాలు ఘర్ిణ పడకుండ్డ ఏవిధ్ంగా 
ఉంచ్చకోవాల్ల? 
• మన పిల్ిల్ వయకితతావల్ను లేద్ధ వైఫలాయల్ను ఆయన ఉపయోగసుతనిపుెడు మన పరివర్తనలో దేవుని పరిపూరి్ ప్రణాళ్లకను 
మనం ఏవిధ్ంగా విశ్వసిసాతము? 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
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మనం ప్రేమించడంలో విఫల్మయేయ కార్ణాలు 
 
తలి్లదండ్రుల్య జ్ఞగ్రతత: యుదాం జరుగ్గతోంది. దేవుడు కుటంబ విభాగానిి రూపందించాడు మరియు ద్ధనిని తన మహిమ కోసం 
ఉపయోగంచాల్ని కోరుకుంటనాిడు. కాబటిి సాతాను కుటంబాల్ను నాశ్నానికి ల్క్షయంగా చేసుకునాిడు. తలి్లదండ్రుల్ దైవిక 
పరివర్తనను, వారి దైవభకితగల్ పిల్ిల్ పంపకానిి ఆపల్ని సాతాను కోరుకునే యుదభాూమిని మనం అర్థం చేసుకోవాల్ల. 
 
మన నిజమైన శ్త్రువు యొకక వూయహాల్ పటి అప్రమతతంగా ఉండకుండ్డ "మనకు" (తలి్లదండ్రులు)వయతిరేకంగా "వారు" (పిల్ిలు) అని మనం 
తపుెగా వమేమ అవకాశ్ం ఉంది.  
 
మన యుదాం ఆతీమయమైనదని మరియు మన శ్త్రువు సాతాను అని బైబిలు బోధసుతంది (ఎఫెస్వయుల్కు6:12), మన పిల్ిలు లేద్ధ మన 
జీవిత భాగసావములు కాదు. ప్రేమపూర్వక సంభాషణలో తలి్లదండ్రులు ఎందుకు విఫల్మయాయర్నే నాలుగ్గ సాధార్ణ కార్ణాల్ను 
చూద్ధుం: 
 
1. క్షమించక పోవడం-మనకు వయతిరేకంగా బాధ్పటిిన లేద్ధ పపం చేసిన వయకితని క్షమించకపోవడం 
2. ఆతీమయ యుదాం-అనేక ప్రతికూల్ ఆలోచనల్కు మూల్ం సాతాను అని గ్గరితంచకపోవడం 
3. హింసించబదడం-నీతిలో మన ఎదుగ్గదల్లో భాగంగా (మన పిల్ిల్తో) శోధ్నల్ను చూడటం కంటే స్వవయ-జ్ఞల్ల అనుభూతి 

చెందుతుంటాము. 
4. సావర్థం-మన కుటంబాల్కు పరిచార్కునిగా (క్రీసుత సేవకుడిగా) ఉండకపోవడం ద్ధవరా బాధ్యత నుండి తపిెంచ్చకోవడం 
 
దేవుడు విశావనిి పరిపల్లంచడ్డనికి గ్గరుతావకర్ిణ శ్కిత వంటి భౌతిక 
నియమాల్ను సృష్ించిన విధ్ంగానే, మానవాళ్లని, విశావసుల్ను అలాగే 
అవిశావసుల్ను పరిపల్లంచడ్డనికి రూపందించబడిన దేవుని ఆతీమయ 
నియమాల్ను బైబిల్ల కల్లగ ఉంది. మనం ద్ధని గ్గరించి ఆలోచించము, 
అయితే ఈ శ్కుతల్నీి ప్రతిరోజూ పని చేసుతనాియి. మరియు దేవుని 
ఆతీమయనియమాలు ఆయన భౌతిక నియమాల్ వలె సంపూరి్మైనవి 
మరియు తిరుగ్గలేనివిగా ఉనాియి. మనం గ్గరుతావకర్ిణ శ్కితని అర్థం 
చేసుకునిటిే మరియు పది అంతసుతల్ భవనం నుండి దూకకుండ్డ ఉని 
విధ్ంగానే మనం ఆతీమయ స్తత్రాల్ను అనుసరించినపుెడు, నీతి మార్గంలో 
క్షేమం ఉంటంది మరియు ఆయన వాగాునాల్లో జీవించడం ద్ధవరా మనం 
దేవుని ఆశీరావద్ధల్ను అనుభవిసాతము. 
 
క్షమించలేనితనం  
 
మనం ప్రేమించడంలో విఫల్మయేయ అతయంత సాధార్ణ మార్గం క్షమించకపోవడం. మన గతం నుండి గాయాల్ను లేద్ధ శూనాయల్ను 
నిల్వ చేయడం ద్ధవరా మనం దీనిని చేసాతము. గాయాలు అంటే ఇతరులు మన యెడల్ చేసిన తపుె విషయాలు మరియు శూనాయలు 
అంటే మనకు అవసర్మైన వాటిని ప్రజలు మన కోసం చేయనివి. దయగల్ మాటలు లేద్ధ కల్లసి గడిపిన సమయం ద్ధవరా సరైన ప్రేమను 
చూపించని తలి్లదండ్రులే శూనయంగా ఉండవచ్చు. ఈ గాయాలు మరియు శూనాయలు వారి పటి మనకు దేవష్టనిి లేద్ధ పగను కల్లగసాతయి. 
 
 

వాసతవ అంశ్ం 
శూనాయలు - వదిల్లవేయబడినవి. 
చేదు - అసహయకర్మైన లేద్ధ నిరుతా్హానిి 
కల్లగంచేది, ఇది కోపం, దేవషం, పగ, అంధ్తవం 
వంటి చేదు ఫలాల్ను కల్లగంచే మూల్ంగా ఉంది, 
మరియు పరిసిథతుల్లో దేవుని దృకోకణానిి 
చూడకుండ్డ చేసుతంది. 
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తలి్లదండ్రులు, గత జీవిత భాగసావమి, పిల్ిలు, ప్రసుతత జీవిత భాగసావమి లేద్ధ మరవరి పటినైనా దేవష్టనిి కల్లగ ఉండటం దేవుడు మన 
కోసం కోరుకునే ప్రవర్తన యొకక పరివర్తనను అడుాకుంటంది. ఆతీమయంగా నడవడ్డనికి మరియు ఎదగడ్డనికి అవసర్మైన దేవుని కృప 
నుండి ఈ చేదు మనల్ను దూర్ం చేసుతంది మరియు ఇతరుల్ను కలుష్తం చేసుతంది (హెబ్రీయులు12:15). 
  
 
ఒక చిని బిడాకు కొనిి అభవృదిపార్మైన భావోదేవగ అవసరాలు ఉనాియి, అవి సిథర్మైన సరైన క్రమశిక్షణతో ప్రేమపూర్వక అధకార్ం 
ద్ధవరా పంపందించబడ్డల్ల. ఈ అవసరాల్ విషయంలో రాజీ పడినా లేద్ధ వాటిని వారికి అందించకపోయినా, పిల్ిల్లో శూనయత 
ఏర్ెడుతుంది. తలి్లదండ్రులు తమ దేవుడిచిున బాధ్యతల్ను లేద్ధ మంచి లేద్ధ చెడుపై వారి ప్రభావం ఎంతవర్కు ఉందో అర్థం 
చేసుకోకపోవడం వల్ి ఇది తర్చ్చగా జరుగ్గతుంది. చాలా మంది పిల్లిు తమకు లోపం ఉనివాటిని గ్గరితంచలేరు, అయితే వారు 
సహజంగానే ద్ధనిని మర్క ద్ధనితో నింపడ్డనికి ప్రయతిిసాతరు. 
 
నిజమైన ప్రేమ మరియు సరైన క్రమశిక్షణ లేకపోవడం పిల్ిలు వయసనాల్కు లేద్ధ విధ్వంసక ప్రవర్తనకు ద్ధరితీసే భావోదేవగ మరియు 
మానసిక సమసయల్కు గ్గరౌవుతారు. మీరు ఈ పఠాల్ను అధ్యయనం చేసేటపుెడు, మీరు బైబిలు హెచురికల్ను అందుకుంటారు, వాటిని 
మీరు అనుసరించినపుెడు, మీ పిల్లి్తో ఆరోగయకర్మైన సంబంధానిి ఏర్ెర్చ్చకొంటారు. మరియు మీ పిల్ిల్లో మానసికంగా 
ఆరోగయకర్మైన వయకిత రూపండుతాడు.  
 
లోతుగా తవవండి  
 
స్వవయ అనేవషణ అంటే మనం దేవుణి విశ్వసించడం లేదు మరియు మనల్లి బాధ్పటిేవారిని క్షమించడం లేదు, మరియు మన నుండి 
వచేు ఏదైనా భకితహీన ఆలోచనలు, మాటలు లేద్ధ పనుల్ను క్షమించడం లేడు అని అర్థ. మనం క్షమించాల్ని దేవుడు చెపుతనాిడు. 
అయితే మన హృదయాలు వారికి తిరిగ ప్రతి చర్య జరిగంచాల్ని చెపుతునాియి.  
 
దేవుడు తీసుకొని వచేు పర్యవసానాల్ను వివరించండి. 
 
మీలో ఎవడైనను దేవుని కృపను పందకుండ తపిెపోవునేమో అనియు, చేదైన వేరు ఏదైనను మొల్లచి కల్వర్పర్చ్చటవల్న అనేకులు 
అప విత్రులై పోవుదురేమో అనియు,ఒక పూట కూటి కొర్కు తన జేయషఠతవపు హకుకను అమిమవేసిఏశావువంటి భ్రషి్యడైనను 
వయభచారియైనను ఉండునేమో అనియు, జ్ఞగ్రతతగా చూచ్చకొనుడి.(హెబ్రీ 12:15) 
 
అయితే భేదములు పుటిించి, సతయమునకు లోబడక దురీితికి లోబడువారిమీదికి దేవుని ఉగ్రతయు రౌద్రమును వచ్చును. 
దుష్టకయర్యముచేయు ప్రతిమనుష్యయని ఆతమకు, మొదట యూదునికి గ్రీసుదేశ్సుథనికికూడ, శ్రమయు వేదనయు కలుగ్గను.(రోమా2:8–9) 
 
మరియు–నా కుమారుడ్డ, ప్రభువుచేయు శిక్షను తృణీకరించకుము, ఆయన నినుి గదిుంచినపుెడు విసుకకుము 
ప్రభువు తాను ప్రేమించ్చవానిని శిక్షంచి తానుస్వవకరించ్చ ప్రతి కుమారుని దండించ్చను, అని కుమారుల్తో సంభాష్ంచినటి మీతో 
సంభాష్ంచ్చ ఆయన హెచురికను మర్చితిరి.” (హెబ్రీ 12:5–6) 
 
మోస పోకుడి, దేవుడు వెకికరింపబడడు; మనుష్యయడు ఏమి వితుతనో ఆ పంటనే కోయును. (గల్తీ 6:7) 
 
క్షమాపణ యొకక ఆతీమయనియమం 
 
క్షమాపణ అనేది దేవుని ఆతీమయ నియమాల్లో ఒకటి. తలి్లదండ్రులు పిల్ిల్ను ప్రేమించడంలో లేద్ధ ప్రేమను తెల్లయపర్చడంలో 
విఫల్మయేయ అతయంత సాధార్ణ మార్గం క్షమించకపోవడం. తర్చ్చగా తలి్లదండ్రులు తమ చినినాటి ప్రతికూల్ అనుభవాల్తో 
బాధ్పడుతుంటారు. వారు ప్రేమలేని విధ్ంగానూకోపంగా వయవహరిసుతంటారు. మరియు ఇపెటికీ చేదు లేద్ధ గాయాల్ను కల్లగ 
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ఉండవచ్చు. అయితే విడుదల్ అందుబాటలో ఉంది.2 కొరింథీయులు5:17 ఇలా చెపుతోంది, “కాబటిి, ఎవడైననూ క్రీసుతనందు 
ఉనియెడల్ వాడు నూతన సృష్ి. పతవిగతించెను, ఇదిగో సమసతమూ కోతతవాయెను.” ఒకసారి మనం ర్క్షంపబడిన తరువాత, మన 
జీవితం నూతనంగా మారుెచెందుతుంది అనే అదుుతమైన వాగాునం మనకు ఇవవబడింది. దీని అర్థం కొతత సామరాథయలు మరియు నీతి 
కోసం కొతత సామరా్యము. అయితే గత సమసయలు ఇకపై మనపై ఎలాంటి ప్రభావం చూపవని ఇది ఏ విధ్ంగానూ స్తచించడం లేదు. 
ఆతీమయంగా ఎదగడం అనేది ఒక కార్యం. బైబిలు స్తత్రాల్ను అనవయించే ప్రక్రియ మరియు మనలో ఉని క్రీసుత సవభావం మీద 
ఆధార్పడడమే మన బల్ం. 
 
గత గాయాల్తో వయవహరించడం 
 
మనం వివిధ్ విధాలుగా గాయాల్ను ఎదుర్కంటాము.గత గాయాల్ బాధ్ల్ జ్ఞాపకానిి అణచివేయడం మరియు అవి ఎనిడూ 
జర్గనటిగా ప్రవరితంచడమే సహజమైన ఆతమర్క్షణ విధానం. "కాల్ం అనిి గాయాల్ను సవసథ పరుసుతంది" అనే పత సామెతను 
అనుసరించడ్డనికి మనం ప్రయతిిసాతము. అయితే సవసథత పందద్ధనికి మనల్ను గాయపర్చిన వారిని క్షమించాల్ని, సతాయనిి 
ఎదురోకవాల్ని మరియు ఇతరుల్ను నిందల్ నుండి విడుదల్ చేయాల్ని బైబిలు బోధసుతంది.మనం క్షమించనపుెడు, చేదు యొకక 
మూల్ం మన హృదయాల్లో సిథర్పడుతుంది, ఇది మనల్లి ఇబబంది పడుతుంది మరియు మన పిల్ిల్తో సహా మనకు దగగర్గా ఉనివారిని 
అపవిత్రం చేసుతంది. తలి్లదండ్రులు కేకలు వేసినపుెడు, తీరుె చెపిెనపుెడు, ఉపనాయసాలు ఇచిునపుెడు లేద్ధ క్రమశిక్షణతో నడవనపుెడు, 
ఇది తర్చ్చగా వారి సవంత తలి్లదండ్రుల్తో క్షమాపణ సమసయల్ను కల్లగ ఉనిటి స్తచిసుతంది. లేద్ధ వారు తమ పిల్ిల్ పటి కఠినంగా 
వయవహరిసుతంటే, అది వారు గతంలో పందిన దురివనియోగం వలి్ కావచ్చు. 
 
మనము పతనమైన లోకంలో జీవిసుతనాిము కాబటిి, మనం పపుల్ం, పపులైన తలి్లదండ్రుల్ చేత పంచబడిన పపుల్ం. క్రీసుత శ్రీర్ంలో 
అనేకమందిపదులు మాదకద్రవాయల్ వినియోగం, దురివనియోగం, విడ్డకులు, తిర్సకర్ణ, అతాయచార్ వేధంపులు, దురివనియోగం, నిరి్క్షయం 
లేద్ధ విడిచిపటడిం మరియు సరైన ప్రేమపూర్వక క్రమశిక్షణ కొర్త ఉని గృహాల్ నుండి గాయాలు లేద్ధ శూనయతల్ను తీసుకువెళతారు. 
క్రీసుతను వెదకడ్డనికి చినినాటి గాయం కార్ణమని చాలా మంది సాక్షయమిసాతరు. 
 
మనం మానసికంగా గాయపర్చబడినపుెడు, ముఖ్యంగా మనపై విపరీతమైన ప్రభావానిి కల్లగ ఉని తలి్లదండ్రుల్చేత పందినపుెడు 
అది వివిధ్ ప్రతికూల్ మరియు విధ్వంసక, వయసనపర్మైన ప్రవర్తనల్ను కూడ్డ సృష్ించగల్దు. చాలా మంది పదులు తాము తమ 
యుకతవయసు్ నుండి మాదకద్రవాయలు, మదయం, అశీిల్త మరియు అనారోగయకర్మైన సంబంధాల్తో నిమగిమయాయర్ని, తద్ధవరా 
గాయాలు మరియు శూనాయల్ను ఎదురోకవటానికి ప్రయతిిసుతనాిర్ని అంగీకరిసుతనాిరు. చాలా మందికి తాము దీనిని ఎందుకు 
చేసుతనాిరో లేద్ధ అసలు కార్ణం ఏమిట్ల తెల్లయదు. 
 
నేడు చాలా మంది వయోజనులు ప్రేమ, ఆపయయత మరియు సరైన తలి్లదండ్రుల్ లేకపోవడం వల్ి ఇబబందులు పడుతునాిరు, ఇది 
శూనాయలు మరియు గాయాల్ను సృష్ించింది. కొందరు మందులు, అశీిల్త, అనారోగయ సంబంధాలు, అనోరకి్యా, బులీమియా, అతిగా 
తినడం, స్వవయ-హాని మరియు సాతాను అందించే అనేక ఇతర్ నకిలీ“విరుగ్గడు”ల్తో ద్ధనిని సరిచేయడ్డనికి ప్రయతిిసుతనాిరు. చాలా 
తర్చ్చగా సల్హాద్ధరులు వారిలోని బాధ్ను తీసివేయడ్డనికి దేవుని క్షమాపణను చూపే బదులు చెడు ప్రవర్తనలు మరియు ఎంపికల్ను 
సరిచేయడం మీద దృష్ి పడతారు. క్రైసతవుడిగా మార్డం మరియు విధ్వంసక ప్రవర్తనకు పశాుతాతపం చెందడం సాధ్యమవుతుంది, ఇపెటికీ 
మూల్ కార్ణానిి అర్థం చేసుకోవడం లేద్ధ పరిషకరించకపోవడం మరియు బల్మైన కోటను అలాగే ఉంచడ్డనికి అనుమతించడమే. 
  
 
మీరు క్రీసుతలో ఎదగలేక, మీ తలి్లదండ్రుల్ పపభరితమైన, ప్రేమలేని అల్వాటిను పునరావృతం చేస్తత ఈ మార్గంలో ఇరుకుకనిటియితే, 
మిమమల్లి మీరు పరీక్షంచ్చకోండి మరియు మీ గతంలోని గాయానిి అధగమించడ్డనికి మీకు సహాయం చేయమని ప్రభువును అడగండి. 
ఇది మన ప్రవర్తనకు ఎవరినీ నిందించటానికి కాదు, మనం ఈ కోటలో ఎందుకు ఇరుకుకపోయామో అర్థం చేసుకోవడ్డనికి మాత్రమే.  
 
బైబిలు పర్మైన విరుగ్గడు 
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దేవునికి స్తతత్రం, మన జీవితాల్లో గత గాయాలు లేద్ధ శూనాయల్కు బైబిలు విరుగ్గడు దేవుని వాకయంలో కనుగొనబడింది. క్షమించడం 
అంటే "వెళిడం లేద్ధ పంపడం" అంటే క్రీసుత మన పపల్ విషయంలో చేసినది (2 కొరింథీయులు5:21). సిలువలో మన పపల్ నుండి 
మనల్ను విమోచించడ్డనికి ఆయన వెల్ చెలి్లంచాడు (ఎఫెస్వయుల్కు1:7). దేవుడు క్షమించినపుెడు, ఆయన "మన పపల్నిింటినీ 
సముద్రపు ఆగాద్ధల్లోనికి" పడవేసాతడు (మీకా7:19). 
 
పడమటికి తూరుె ఎంత దూర్మో ఆయన మన అతిక్రమముల్ను మనకు అంత దూర్ పర్చి యునాిడు. (కీర్తన 103:12) 
 
నేను నేనే నా చితాతనుసార్ముగా నీ యతిక్రమముల్ను తుడిచివేయుచ్చనాిను నేను నీ పపముల్ను జ్ఞాపకము చేసికొనను.(యెషయా 
43:25) 
 
దేవుడు ఇకపై మన పపల్ను మనకు వయతిరేకంగా ఉంచడు. ఆయన వాటిని గ్గరించి ఆలోచించాడు, ఎందుకంటే ఆయన వాటిని ఇక 
మీదట జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోడని ఎంపిక చేసుకునాిడు (యిరీమయా31:34). దేవుడు సర్వజుాడు (అనిి తెల్లసినవాడు). ఆయన మర్చిపోడు, 
అయితే ఆయన మన పపల్ను సముద్ర అగాధ్ంలో పడవేయడ్డనికి ఒక ఎంపిక చేసాతడు-నిజమైన క్షమాపణ. 
 
దేవుడు మనల్ను క్షమించినటి మనం ఇతరుల్ను క్షమించాల్ని బైబిలు ఆజ్ఞాపిసుతంది. 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
ఎవడైనను తనకు హానిచేసెనని యొకడనుకొనినయెడల్ ఒకని నొకడు 
సహించ్చచ్చ ఒకని నొకడు క్షమించ్చడి, ప్రభువు మిముమను క్షమించినలాగ్గన 
మీరును క్షమించ్చడి. (కొల్స్వ్ 3:13) 
 
 
మన మానవ సవభావం పగనూ లేద్ధ చెడు జ్ఞాపకాల్నూ (అణచివేయడం లేద్ధ విసమరించడం) మనసులో ఉంచ్చకుంటంది. మన 
తలి్లదండ్రుల్ ప్రవర్తనకు సాకులు చూపుతుంది: "వారు ననుి ప్రేమిసుతనాిర్ని మరియు వారు చేయగల్లగనంత ఉతతమంగా చేశార్ని నాకు 
తెలుసు." "ఇది ఇపుెడు మంచిది మరియు ఈ పత జ్ఞాపకాల్ను తీసుకురావడం ద్ధవరా నా జీవితానిి విచిునిం చేసుకోడ్డనికి ఇషిం 
లేదు." అయితే క్షమించడం ద్ధవరా మాత్రమే మనం చేసిన లేద్ధ చేయని ద్ధని నుండి మనం విముకిత పందగల్ము.మన క్షమాపణ 
ప్రమాణం“క్రీసుత మిమమల్లి క్షమించినటి”. మతిమరుపు అనే సముద్రంలోనికి మన పటి జరిగన నేరాల్ను ఎతిత వేయాల్ని మనం 
ఎంచ్చకోవాల్ల. చేదు ఆలోచనలు తిరిగ వచిునటియితే, మనం వాటిని ధాయనించడ్డనికి నిరాకరిసాతము, బదులుగా వాటిని ఇపెటికే 
క్షమించబడినటిగా కొటిివేసాతము. 
 
ఈ స్తత్రం సాంప్రద్ధయకంగా ప్రభువు ప్రార్థన అని పిల్వబడే ద్ధనిలో స్తత్రం నిరేుశించబడింది (మతతయి6:9-13). 12వ వచనం ఇలా 
చెపుతోంది, “మా ఋణసుథల్ను మేము క్షమించినటిే మా ఋణముల్ను క్షమించ్చము.” “నాకు వయతిరేకంగా పపం చేసేవారిని నేను 
క్షమించినటిే నా పపల్ను క్షమించ్చ ప్రభువా” అని మనం ప్రారిథంచాల్ల. ఈ ప్రార్థన ప్రభువుతో చెపుతునిపుెడు చేసుతనిపుెడు మనకు 
ఒక నమూనాను అందిసుతంది మరియు ఇది కొండ మీద ప్రసంగం (మతతయి5-7) యొకక యేసు బోధ్ మధ్యలో ఉంది.మనం దేవుని కృప 
కోసం మరియు మన పపల్ను క్షమించమని, మన మీద దయ మరియు కరుణను కల్లగ ఉండమని మనం అడుగ్గతునిపుెడు, మనకు 
వయతిరేకంగా పపం చేసిన వారిని స్వవకరించడ్డనికి మరియు వారి పటి దయ మరియు కనికర్ం చూపడ్డనికి మనకు ప్రతయక్ష సంబంధ్ం 
ఉంది. మనం క్షమించడ్డనికి సిదాంగా ఉండ్డల్ల. 
  
 

వాసతవ అంశ్ం 
న్సపం—తపుె కనుగొనడం, లేద్ధ 
పగను పటికోవడం 
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పపం చెయయడ్డనికి ఎంచ్చకోవడం 
 
మనం పపనిి రండు విధాలుగా జరిగసాతము 
 
1. ఆజ్ఞాపించబడిన వాటి విషయంలో పపం: మన సవంత అధకార్ం నుండి మనం పపం చేసాతము. దేవుడు ఇలా అనాిడు, 
"వదుు, ద్ధనిని చేయవదుు" మరియు మనం ఏవిధ్ంగాగైనా చేసాతము. ఉద్ధహర్ణకు, దేవుడు చెపెడు, "దొంగల్లంచవదుు" 
(ఎఫెస్వయుల్కు4:28), అయితే మనం దొంగల్లసాతము. ఇది దేవుని వాకయం చెపేె లేద్ధ నిరేుశించిన ద్ధనికి విరుదాంగా జరిగసుతంది.  
2. విడిచిపటిడడం విషయంలో-దేవుని చేత సరైనదిగా ఉనిద్ధనిని చేయకుండ్డ మనం పపం చేసాతము. ఆయన ఏదైనా 
చేయమని ఆజ్ఞాపిసాతడు, మరియు మనం ద్ధనిని చేయకూడదని నిరి్యించ్చకుంటాము. లేద్ధ, అజ్ఞానం వల్ి, దేవుని వాకయం ఏమి 
చేయాల్ని నిరేుశిసుతందో ద్ధనిని మనం చేయము. ఉద్ధహర్ణకు, దేవుడు క్షమించమని చెపెడు, కానీ మనం తిర్సకరిసాతము. మనం 
మన పిల్ిల్తో మనకు ఏది ఉతతమమని అనిపిసుతందో లేద్ధ ఆ సమయంలో మనకు ఏమి అనిపిసుతందో ద్ధని ప్రకార్ం మనం 
వయవహరిసాతము, దేవుని చితతం చేయము.  
 
క్రైసతవునికి, పపం గ్గరించిన అజ్ఞానం ఉపేక్షంచదగనది కాదు, అది ఆజ్ఞాపించబడిన వాటి విషయంలో పపంఅయినా లేద్ధ 
విడిచిపటిడడం విషయంలో పపమైనా. దేవుడు తన వాకాయనిి మనకు ఇచాుడు కాబటిి దేవుని చితతం ఏమిట్ల మరియు అది ఏది కాదో 
మనం తెలుసుకోవచ్చు. కావున ఆయన వాకయములో ఉండుట, క్రీసుతనందు ప్రతిదినము నిల్లచియుండుట చాలా ముఖ్యమైనది. 
 
అయితే మనం క్షమించకూడదని ఎంపిక చేసుకుంటే ఏమి అవుతుంది? ప్రభువు ప్రార్థన తరువాత వచనాలు ఇలా చెపుతునాియి: 
 
మనుష్యయల్ అపరాధ్ముల్ను మీరు క్షమించినయెడల్, మీ పర్లోకపు తండ్రియు మీ అపరాధ్ముల్ను క్షమించ్చను. మీరు మనుష్యయల్ 
అపరాధ్ముల్ను క్షమింపక పోయినయెడల్ మీ తండ్రియు మీ అపరాధ్ముల్ను క్షమింపడు. (మతతయి 6:14–15) 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
క్రైసతవయం యొకక ఈ ప్రాథమిక స్తత్రం తర్చ్చగా విసమరించబడుతుంది. దయచేసి“యెడల్” నిబంధ్నను గమనించండి, అంటే 
క్షమాపణకు ఒక షర్తు ఉంది, సానుకూల్ (14వ వచనం) మరియు ప్రతికూల్ (15వ వచనం). సానుకూల్ షర్తు, మనం ఇతరుల్ను 
క్షమించాల్ని ఎంపిక చేసుకుంటే, ఆయన మనల్లి క్షమిసాతడు. అది వాగాునం. రోమీయులు4:7 ఇలా చెపుతోంది, “ఎవరి అక్రమ క్రియలు 
క్షమింపబడి, పపములు కపెబడియునివో వారు ధ్నుయలు.” ప్రతికూల్ షర్తు, మనం క్షమించకూడదని ఎంపిక చేసుకుంటే, దేవుడు 
మనల్లి క్షమించడు. ఇది కూడ్డ వాగాునం, కానీ ద్ధని అర్థం ఏమిటి? 
 
ఇది ర్క్షణకు షర్తు కాదని దయచేసి అర్థం చేసుకోండి. ‘మీరు మర్కరిని క్షమించినటయిితే, దేవుడు మిమమల్లి క్షమించి ర్క్షసాతడు; మీరు 
చేయకపోతే, ఆయన మిముమను ర్క్షంచాడు’ అని చెపెడం లేడు. విశావసులు తన వదుకు వచిు వారి పపల్ను క్షమించమని అడగడం 
గ్గరించి యేసు మాటాిడుతునాిడు. వారు విధేయత చూపకూడదని ఎంచ్చకుంటే, అది దేవునితో వారి సహవాసానిి, శ్కితతో నింపే 
ఆయనకృపను మరియు తాము క్షమించబడా్డము అనే భావానిి ప్రభావితం చేసుతంది. అయితే ఒకసారి మనము ఒపుెకొని విధేయత 
చూపించినటయిితే మనం దేవునితో సహవాసానికి పునరుదారించబడతాము. 
 
మన పపముల్ను మనము ఒపుెకొనినయెడల్, ఆయన నమమదగనవాడును నీతిమంతుడును గనుక ఆయన మన పపముల్ను క్షమించి 
సమసత దురీితినుండి మనల్ను పవిత్రుల్నుగా చేయును. (1 యోహాను 1:9) 
 
క్షమించలేని హృదయం దేవుడు మరియు మనిష్తో మన సహవాసానికి ఆటంకం కల్లగసుతంది మరియు శిక్షను తెసుతంది. క్షమించరాని 
సేవకుని యొకక కనికర్ం లేని ప్రతిసెందన ఒక ఉద్ధహర్ణ. మతతయి18:21–35లో, ఒక రాజు సేవకుని పిల్లచి అధకమైన పదు అపుెను 
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చెలి్లంచడం వాసతవంగా అసాధ్యం. సేవకుడు రాజు ముందు పడి కరుణంచమని వేడుకునాిడు. రాజు కనికర్ం చూపి ఆ మొతాతనిి 
క్షమించాడు.అపుెడు అదే సేవకుడు బయటికి వెళ్లి తనకు బాకీ ఉని మరో సేవకుడు తనకు ఋణపది ఉని చిని మొతాతనిి చెలి్లంచమని 
బల్వంత పటాిడు. తన విషయంలో ఒరుుకోవల్సినదని వేడుకునిపుెడు, రాజు చేత క్షమించబడిన సేవకుడు తనకు అచిుయునివానిని 
చెర్శాల్లో పటాిడు. రాజు అది వినిపుెడు, అతను కృతజాత లేని, కఠినమైన హృదయం ఉని తన సేవకుని మీద చాలా కోపంగా 
ఉనాిడు, అపుెడు రాజు ఆ సేవకుడిని హింసించేవారికి అపెగంచాడు.అతను అపుె అంతయూ చెలి్లంచే వర్కు శిక్ష విధంచాల్ని 
చెపెడు. యేసు చెపెడు, "మీలో ప్రతి ఒకకరు తన సహోదరుని అపరాధ్ముల్ను హృదయపూర్వకముగా క్షమించకపోతే పర్లోకపు 
తండ్రి కూడ్డ మీకు చేసాతడు" (వచనం35). దేవుడు క్రీసుతలో మన పపల్ను క్షమించినపుెడు, మనం చెలి్లంచలేని ఋణం విషయంలో 
మనం క్షమించబడా్డము. కాబటిి మనం ఇతరుల్ను క్షమించాల్ల లేద్ధ శిక్షను పందుతాము.  
 
అనుభూతి కాదు 
 
క్షమాపణ గ్గరించిన కొనిి నమమకాల్కు బైబిలు ఆధార్ం లేదు మరియు అవి ఎకుకవ భావోదేవగాల్కు సంబంధంచినవిగా ఉంటాయి. 
దేవుడు క్షమాపణ గ్గరించి మాటాిడినపుెడు, మనకు మన భావాలు ఉనిపెటికీ క్షమించాల్ల అని ఆయన ఆజ్ఞాపించాడు. భావాలు 
అసిథర్ంగా ఉంటాయి మరియు నిజమైన క్షమాపణకు ద్ధరితీయవు. మనం వాటిని ఎదుర్కంద్ధం, మీ చినినాటి నుండి కొనిి గాయాలు 
మరియు శూనయతల్ను దేవుడు బయటపటాిడని తలి్లదండ్రుల్ వదుకు వెళ్లి వారికి చెపెడం చాలా కషిం.మీరు ఎవరిచేతనైనా 
గాయపర్చబడినపుెడు మరియు ఆ వయకిత పటి దేవష్టనిి కల్లగ ఉనిపుెడు, ఏదైనా ప్రతికూల్తను తీసుకురావడం ప్రసుతత సంబంధానికి 
హాని కల్లగసుతందని అనిపించవచ్చు. అయితే మీరు "ఫిరాయదు"తో కాకుండ్డ క్షమాపణ హృదయంతో (బహుమతిగా) వెళ్ళతనాిర్ని 
గ్గరుతంచ్చకోవాల్ల. ఇది సవాలుగా ఉండవచ్చు, కానీ మనం విధేయతతో మరియు దేవుణి విశ్వసించాల్ల. 
 
బహుజనసమూహములు ఆయనతోకూడ వెళ్ళి చ్చనిపుెడు ఆయన వారితటి తిరిగ–ఎవడైనను నా యొదుకు వచిు తన తండ్రిని తలి్లని 
భార్యను పిల్ిల్ను అని దముమల్ను అకకచెలెిండ్రను తన ప్రాణమును సహా దేవష్ంపకుంటే వాడు నా శిష్యయడు కానేర్డు. మరియు 
ఎవడైనను తన సిలువను మోసికొని ననుి వెంబడింపని యెడల్ వాడు నా శిష్యయడు కానేర్డు. 
(ల్యకా 14:26–27) 
 
 
ఇకకడ యేసు ఏమి చెపుతునాిడో అర్థం చేసుకుంద్ధం. దేవషం అనే పద్ధనికి "తకుకవగా ప్రేమించడం" అని అర్థం. అందరికంటే 
ఎకుకవగా యేసును ప్రేమించాల్నేది ఆయన ఆజా. ఈ వచనాలు ఇలాంటి పరిసిథతుల్కు వరితసాతయి. మనం ఎవరినైనా క్షమించాల్ని 
ప్రభువు వెల్ిడించినపుెడు, యేసుతో మనకుని అనుబంధ్ం పరీక్షంచబడుతుంది. మనం యేసును అతుయనితంగా ప్రీమించినటియితే, 
అపుెడు మనమీద ఉని చేదు, మొండితనం లేద్ధ మానవ మనోభావాలు ఇపుెడు ఆ వయకితని ఏవిధ్ంగా ప్రభావితం చేయగల్వు అనేవి 
మనల్ను విడిపించాల్నే దేవుని కోరికకు విధేయత చూపకుండ్డ అడుపాడవు. ఇది విశావస సమసయ. 
 
మీరు వారిని సంప్రదించిన తరువాత నేర్సుథడు అంగీకరిసాతడని, బాధ్యత తీసుకుంటాడని లేద్ధ క్షమాపణ అడుగ్గతాడని దేవుడు 
చెపెలేదు. చాలా సారిు ప్రజలు నేర్ం చేసిన వయకిత తన తపుెను ఒపుెకుంటాడనే నిరీక్షణతో వెళతారు. అయితే వారు అదే మనసుతో 
ఉంటార్ని ఎదురుచూడలేము. వారు ఇపెటికీ అంధ్తవంతో ఉండవచ్చు లేద్ధ కఠినంగా ఉండవచ్చు. మీ పటి నేర్ం చేసినవారు వారి 
చర్యల్ను వాదించవచ్చు, తిర్సకరించవచ్చు లేద్ధ సమరిథంచవచ్చు. ప్రభువైన యేసు మాత్రమే ఆ శూనాయల్ను సవసథపర్చగల్డు మరియు 
పూరించగల్డు, అపరాదికుడిని కాదు.నేర్సుథడి మాటలు లేద్ధ చర్యలు సవసథతను తీసుకురావు. దేవునికి విధేయత చూపడం వల్ినే మీరు 
సవసథత పంద్ధరు. అయితే కొంతమంది వయకుతలు ఈ ప్రక్రియ ద్ధవరా ర్క్షంచబడా్డరు మరియు మొతతం కుటంబాలు కూడ్డ సమాధాన 
పర్చే ప్రక్రియలోకి ప్రవేశిసాతయి. 
 
ఒక వయకిత యొకక సవభావం లేద్ధ పరిసిథతులు ఏవిధ్ంగా ఉనిపెటికీ, మనం క్షమించాల్ని దేవుడు చెపెడు. రోమా 12:18ఇలా 
చెపుతోంది, "శ్కయమైతే మీ చేతనైనంత మటకిు సమసత మనుష్యయల్తో సమాధానముగా ఉండుడి.”సమాధాన పర్చ్చవానిగా ఉండడం, 



ప్రేమపూర్వక సంభాషణ                                                                                                                   74 

 
మన శ్కయమైనంత వర్కూ సమాధానంగా జీవించడం మన బాధ్యత. మీరు లేఖ్లో, టెల్లఫోన్స ద్ధవరా, ఇమెయిల్ ద్ధవరా లేద్ధ 
వయకితగతంగా సమాధాన పడవచ్చు.  
 
క్షమించడం కషిం, అయితే క్షమించకపోవడం మరింత కషిం. ఇతరుల్ను క్షమించడ్డనికి సిదాంగా ఉండడం మనం నిజంగా 
పశాుతాతపపడి దేవుని క్షమాపణను పందినటి స్తచిసుతంది. దేవుని పటి విరిగన హృదయం ఇతరుల్ పటి కఠిన హృదయంగా ఉండదు. 
గర్వం, భయం మరియు దేవుణి తకుకవగా ప్రేమించడం మనం ఇతరుల్ను క్షమించకపోవడ్డనికి నిజమైన కార్ణాలు. పశాుతాతపపడడ్డనికి 
నిరాకరించడం, హకుకల్ను గ్గరించి అడగడం మరియు మిమమల్లి మీరు సమరిాంచ్చకోవడం ప్రభువు పల్లంచడం కంటే సావర్థపూరిత 
అహంకార్ం మీ జీవితానిి శాసిస్తతందని స్తచిసుతంది. భయాలు మరియు ‘అయితే ఏంటి’ మిమమల్లి నియంత్రిసుతనిటియితే, దేవుణి 
విశ్వసించడం ఆయనకువిధేయత చూపేలా ప్రారిథంచండి. మతతయి 18 నుండి క్షమించని సేవకుడు క్షమించని హృదయం మనల్లి 
భావోదేవగ చెర్లో ఉంచ్చతుందని హెచురించాడు. 
  
 
ఏవిధ్ంగా క్షమించాల్ల అనే ద్ధని గ్గరించి మరింత తెలుసుకోవడ్డనికి అనుబంధ్ంఇ: ‘నమమకం మరియు క్షమాపణ’ చూడండి. 
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 
 
ఇది మీకు అనవయించినటయిితే, ఎవరినైనా ఒకరిని క్షమించడ్డనికి మీ ప్రణాళ్లక మరియు తీరామనమును వ్రాయండి. మీరు దీనిని ఎపుెడు 
చేసాతరో తేదీని చేరాుల్ని నిరాారించ్చకోండి, తరువాత ద్ధనిని చెయయండి. 
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పఠం14 
ఆతీమయ యుదంా 

మనం మన పిల్ిల్ను ప్రేమించలేకపోవడ్డనికి రండవ సాధార్ణ కార్ణం సాతాను లేద్ధ అతని దయాయల్లో ఒకరి నుండి హింస లేద్ధ 
వయతిరేకత. 
 
మీరు అపవాది తంత్రముల్ను ఎదిరించ్చటకు శ్కితమంతుల్గ్గనటి దేవుడిచ్చు సరావంగ కవచమును ధ్రించ్చకొనుడి.(ఎఫెస్వ 6:11) 
 
సమయం ప్రార్ంభానికి ముందు నుండి శ్త్రువు ఉనాిడు. వాడు మొదటి కుటంబానిి (ఆద్ధము, హవవ) పపంలో పడేలా శోధంచాడు 
మరియు అది పనిచేసింది (ఆదికాండము3:1-7). వాడి ప్రణాళ్లక మార్లేదు. శ్త్రువు మనపై ద్ధడి చేయడ్డనికి, అడాంకులు, విభేద్ధలు 
మరియు విభజనల్ను కుటంబాలోనికి ఇంట్లికి తీసుకురావడ్డనికి మారాగల్ను రూపందిసుతనాిడు. అపజయానికి మనల్ను గ్గరిచేసే 
పనిలో ఉనాిడు. 
 
 
లోతుగా తవవండి  
 
 
దిగ్గవ భాగాల్లో మనం ఎలాంటి యుదాం చేసుతనాిమో మరియు ద్ధని గ్గరించి మనం ఏమి చేయాలో వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
ఏల్యనగా మనము పోరాడునది శ్రీరుల్తో కాదు, గాని ప్రధానుల్తోను, అధకారుల్తోను, ప్రసుతత అంధ్కార్సంబంధుల్గ్గ లోక 
నాథుల్తోను, ఆకాశ్మండల్మందుని దురాతమల్ సమూహముల్తోను పోరాడుచ్చనాిము.అందుచేతను మీరు ఆపదిునమందు వారిని 
ఎదిరించ్చటకును, సమసతము న్సర్వేరిునవారై నిలువబడుటకును శ్కితమంతుల్గ్గనటి, దేవుడిచ్చు సరావంగ కవచమును ధ్రించ్చకొనుడి. 
(ఎఫెస్వ 6:12–13) 
 
యుదుభూమి 
 
మీరు యుదాం మధ్యలో ఉనాిర్ని మరియు మీ హృదయం మరియు మనసు్ యుదాభూమి అని నిర్ంతర్ం తెలుసుకోండి. మన 
మనసు్లో వచేు ప్రతి ఆలోచనను మనం దేవుని వాకాయనికి విరుదాంగా 
తూకం వేయాల్ల. 
 
ము వితర్కముల్ను, దేవునిగూరిున జ్ఞానమును అడాగంచ్చ ప్రతి ఆటంకమును 
పడద్రోసి, ప్రతి ఆలోచనను క్రీసుతకు లోబడునటి చెర్పటిి...(2 కొరింథీ 10:5) 
 
ఈ సందర్ుంలో, చెర్పటిి తీసుకురావడం అనేది మన భకితహీన ఆలోచనల్ను 
బంధంచడం మరియు వాటిని క్రీసుతకు మరియు ఆయన వాకాయనికి విధేయులుగా చేయడం. సాతాను మనల్ను దేవష్సాతడు మరియు 
మన పిల్ిల్ను దేవష్సాతడు మరియు చివరిగా మనం మన పిల్ిల్కు క్రీసుతను విజయవంతంగా ప్రాతినిధ్యం వహించకుండ్డ చెయాయల్ని 
కోరుకుంటనాిడు. 
. 

వాసతవ అంశ్ం 
చెర్పటిి తీసుకు రావడం- ఖైదీని 
పటికోవడం లేద్ధ లొంగదీసుకోవడం 
మరియు అతనిని చెర్లోనికి తీసుకెళిడం 
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మనం నీచంగా మరియు కఠినంగా ఉండ్డల్ని మరియు దేవుడు మనకు ఇచిున ప్రభావానిి తన చెడు సంకల్ెం కోసం 
ఉపయోగంచాల్ని శ్త్రువైన సాతాను కోరుకుంటనాిడు. ఒక క్రైసతవ తలి్లదండ్రులు ఇంట్లి క్రీసుతని తపుెగా చిత్రీకరించి, వారి పిల్ిల్ పటి 
ధకాకరానిి చూపినపుెడు, వారిని సాతాను చేతులోికి న్సటిడ్డనికి వారు ఒక సాధ్నంగా మార్వచ్చు. విచార్కర్ంగా, చాలామంది 
క్రైసతవులు తమకు తెల్లయకుండ్డనే అలా చేసుతనాిరు. 
 
 
మనం దేవుని హృదయానిి కనుగొనాల్ల, ఆయన నుండి కానిది దేనినైనా చంపివేయాయల్ల. మనం క్రైసతవుల్ం అయినపుెడు, “మనం క్రీసుత 
మనసును కల్లగన వార్ం” అవుతాము. (1 కొరింథీ 2:16). ఇపుెడు మనం దేవుని ఆతమను కల్లగ యునాిము, ఆయన మనలో 
నివసిసుతనాిడు (రోమా 8:9), క్రీసుత వలే ఉండడ్డనికి వాకయం ద్ధవరా ఆయన మనల్ను నడిపిసాతడు. 
 
స్వవయ పరీక్ష 1 
 
ప్రతిరోజూ వాకయంలో ఉండడం ఎందుకు ముఖ్యం? 
 
మన మూడు మూలాలు 
మన మనసు్ మూడు మూలాల్ నుండి ఆలోచనల్ను పందుతుంది. 
 
మొదటి మూల్ం మన సంత ఆతమ, మనసతతవం లేద్ధ స్వవయం. 
ఇవి మన సంత అవసరాలు, భావాలు మరియు అభప్రాయాల్కు సంబంధంచిన ఆలోచనలు. మన ఆలోచనలు మన సంత ఆతమ నుండి 
ఎపుెడు ఉదువించాయో మనకు తెలుసు ఎందుకంటే అవి నేను, నేను లేద్ధ నేనే వంటి పద్ధల్తో ఆధపతయం చెలాయిసాతయి. "నా దృఢ 
సంకల్ెం గల్ బిడాతో వయవహరించడం నాకు ఇషంి లేదు."నేను నా సంత సమయానిి కల్లగ ఉండ్డల్నుకుంటనాిను." ఇవి మన 
సంత ఆలోచనలు మరియు భావాలు. మన మనసు్ రూపంతర్ం చెంద్ధల్ని (రోమా 12:2), పునరుదారించబడ్డల్ని 
(ఎఫెస్వయులు4:23) మరియు దేవుని వాకయం ద్ధవరా నడిపించబడ్డల్ని బైబిలు సెషింగా చెపుతుంది, ఎందుకంటే అది“హృదయ 
ఆలోచనల్ను మరియు ఉదేుశాల్ను వివేచించేది” ( హెబ్రీయులు4:12). 
 
రండవ మూల్ం పరిశుద ాఆతమ. 
మన మనసు్లు పరిశుదా ఆతమ నుండి ఆలోచనలు లేద్ధ సందేశాల్ను కూడ్డ స్వవకరించగల్వు. 
 
దేవునివల్న మనకు దయచేయబడినవాటిని తెల్లసికొనుటకై మనము లౌకికాతమను కాక దేవుని యొదునుండి వచ్చు ఆతమను 
పందియునాిము.(1 కొరింథీ 2:12) 
 
మనం క్రీసుతతో సిథర్మైన సంబంధ్ంలో నడుచ్చకుంటూ వెళ్ళతునిపుెడు, ఆయన తన వాకయ సతాయల్తో మన హృదయాల్ను నింపుతాడు. 
మనం ఆయన నీతిని ధాయనిసుతనిపుెడు, మన మనసు్లు పరిశుదా ఆతమకు తెర్వబడతాయి మరియు మార్గదర్శకతవం, ప్రోతా్హం, 
జ్ఞానం మరియు హెచురికల్ను మనం వింటాము. పరిశుదా ఆతమ నుండి మనం ఒక తల్ంపును స్వవకరించినపుెడు మనం తెలుసుకోవచ్చు, 
ఎందుకంటే అది లేఖ్నాధార్మైనది, సతయం, మెరుగ్గపరుసుతంది, ప్రభువు వైపుకు మనల్ను ఆకరిిసుతంది మరియు ఆయన వాకాయనికి 
ఎపుెడూ విరుదాంగా ఉండదు. దేవుని పిల్ిలుగా, మనం మన సంత అవగాహనకు వదిల్లవేయబడలేదని తెలుసుకోవడం ఎంతో 
ఓద్ధరుెనిసుతంది. దేవుడు మనతో మాటాిడ్డల్ని కోరుకుంటనాిడు మరియు తన వాకయం ద్ధవరా మరియు పరిశుదా ఆతమ పరిచర్య 
ద్ధవరా మనతో మాటాిడతాడు. 
  
 
మూడవ మూల్ం దయాయలు. 
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చివర్గా, మన మనసు్ దయయముల్ నుండి ఆలోచనల్ను పందుతుంది. ప్రభువైన యేసును ప్రేమించే విశావసులు కూడ్డ ఆతీమయమైన 
అణచివేతను అనుభవించవచ్చు, దయాయల్ ఆలోచనలు వారి మనసు్ల్పై ద్ధడి చేసాతయి. పేతురు ఒక ఖ్చిుతమైన ఉద్ధహర్ణ. 
 
పేతురు ఆయన చేయి పటికొని ప్రభువా, అది నీకు దూర్మగ్గగాక, అది నీ కెనిడును కలుగదని ఆయనను గదిుంపసాగెను. అయితే 
ఆయన పేతురువైపు తిరిగ సాతానా, నా వెనుకకు పముమ; నీవు నాకు అభయంతర్ కార్ణమైయునాివు; నీవు మనుష్యయల్ సంగతుల్నే 
తల్ంచ్చచ్చనాివు గాని దేవుని సంగతుల్ను తల్ంపక యునాివని పేతురుతో చెపెను.(మతతయి 16:22–23) 
 
పేతురు“దేవుని సంగతుల్ను గూరిు ఆలోచించనందున” యేసు అతనిని గదిుంచాడని గమనించండి. పేతురు యేసును సిలువపైకి 
వెళికుండ్డ ఆపల్నుకునాిడు, అయితే ఈ ఆలోచనలు సాతాను నుండి ఉదువించాయని మరియు తక్షణమే పరిషకరించబడ్డల్ని యేసు 
గ్గరితంచాడు. 
 
కింది వరాగల్లో ఒకద్ధనిలో ఒక ఆలోచన వచిునపుెడు అది దయాయల్ మూలానిి కల్లగ ఉంటందని మనకు తెలుసు: అబద్ధాలు, 
ఖ్ండించడం లేద్ధ శోధ్నలు. ఈ వరాగల్లో ఏవైనా ఇపుెడు మీ ఆలోచన జీవితానిి ప్రభావితం చేసుతనాియో లేదో వెల్ిడించమని 
దేవుడిని అడగండి. 
 
స్వవయ పరీక్ష 2 
 
ఈ సతాయల్ గ్గరించి మీ హృదయంతో మాటాడిమని దేవుణ ిఅడగండి. 
 
మీరు మీ తండ్రియగ్గ అపవాది సంబంధులు; మీ తండ్రి దురాశ్లు న్సర్వేర్ు గోరుచ్చనాిరు. ఆదినుండి వాడు నర్హంతకుడైయుండి 
సతయమందు నిల్లచినవాడు కాడు; వానియందు సతయమేలేదు; వాడు అబదామాడునపుెడు తన సవభావము అనుసరించియే మాటలాడును; 
వాడు అబదికాుడును అబదమాునకు జనకుడునై యునాిడు. (యోహాను 8:44) 
 
అబద్ధలా్ గ్గరించి మీకు ఏమి వెల్డిైంది? 
 
కాగా సర్వలోకమును మోసపుచ్చుచ్చ, అపవాది యనియు సాతాననియు పేరుగల్ ఆదిసర్ెమైన ఆ మహా ఘటసర్ెము పడద్రోయబడెను. 
అది భూమిమీద పడ ద్రోయబడెను; ద్ధని దూతలు ద్ధనితోకూడ పడ ద్రోయబడిరి.మరియు ఒక గొపె సవర్ము పర్లోకమందు ఈలాగ్గ 
చెపుెట వింటిని–రాత్రింబగళ్ళి మన దేవునియెదుట మన సహోదరుల్మీద నేర్ము మోపు వాడైన అపవాది1 పడద్రోయబడియునాిడు. 
(ప్రకటన 12:9, 10) 
 
ఖ్ండించడం లేద్ధ ఆరోపణలు గ్గరించి మీకు ఏమి వెల్ిడైంది? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఆ శోధ్కుడు ఆయనయొదుకు వచిు నీవు దేవుని కుమారుడవైతే ఈ రాళ్ళి ర్టిెల్గ్గనటి ఆజ్ఞాపించ్చ మన్సను. (మతతయి 4:3) 
  
పపం చేయడ్డనికి శోధ్న గ్గరించి మీకు ఏమి వెల్ిడి చేయబడింది? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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మన ఆలోచనలు 
 
మనం అబదాపు ఆలోచనల్తో (బైబిలు సతాయనికి వయతిరేకంగా), ఖ్ండించడం లేద్ధ దేవునికి మరియు ఇతరుల్కు వయతిరేకంగా పపం 
చేయడ్డనికి ఆహావనాల్తో శోధంచబడినపుెడు, మనం ఆతీమయ యుద్ధానిి అనుభవిసుతనాిమని ఖ్చిుతంగా చెపెవచ్చు. దుష్యిని 
మండుతుని బాణాల్ను మనం తపిెంచ్చకోలేము (ఎఫెస్వయుల్కు6:16). అయితే, ఆ ఆలోచనల్తో మనం చేసే పనుల్ను మనం 
నియంత్రించ్చకోవచ్చు. మన మనసు్లోకి వచేు ప్రతి ఆలోచనను మనం తీసుకోవాల్ల మరియు ఆ ఆలోచనను దేవుని వాకాయనికి విరుదాంగా 
పరిగణంచాల్ని దేవుడు చెపెడు. ఒక ఆలోచన పరీక్షలో ఉతీతర్ిత సాధంచకపోతే, ద్ధనిని మన మనసు్ నుండి వెంటనే ప్రక్ష్యళన 
చేయాల్ని దేవుడు చెపెడు. 
 
"ప్రతి ఆలోచనను చెర్లోనికి తీసుకురావడం" అనేది నిర్ంతర్ం సాధ్న చేయవల్సిన క్రమశిక్షణ. మీరు శోధ్న మీద చర్య తీసుకునే 
ముందు పపం మీ మనసు్లో ఉదువించింది. కాబటిి మీరు పవిత్రతను అనుసరిసుతనిటియితే మీరు తపెనిసరిగా ఈ క్రమశిక్షణను 
ఆచరించాల్ల. దేవుడు మనకు లేఖ్నంలో ఒక నిరిుషి పరీక్ష జ్ఞబితా ఇచాుడు: 
 
మెటికు సహోదరులారా, యే యోగయతయైనను మెపనెనను ఉండినయెడల్, ఏవి సతయమైనవో, ఏవి మానయమైనవో, ఏవి నాయయమైనవో, 
ఏవి పవిత్రమైనవో, ఏవి ర్మయమైనవో, ఏవి ఖాయతిగల్వో, వాటిమీద ధాయన ముంచ్చకొనుడి. (ఫిల్లప్పె 4:8) 
 
మనం ఈ యుదాం గ్గరించి అజ్ఞానంగా ఉనిటియితే లేద్ధ చ్చరుకుగా పోరాడకపోయినా, శ్త్రువు మన కుటంబాల్ మీదకు రావడ్డనికి 
అది అవకాశ్ం అవుతుంది. జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. శ్త్రువు ఎల్ిపుెడూ పనాిగాలు పడుతూ, తలి్లదండ్రులుగా మనం విఫల్మయేయలా 
చేయడ్డనికి ఏదో ఒక పదాతిని కనుగొనడ్డనికి పనాిగం పడుతూ ఉంటాడు. 
 
క్రింది కథ ఈ సతాయనిి వివరిసుతంది. మీరు చదువుతునిపుెడు, శ్త్రువు ఏ విధ్ంగా పని చేసుతనాిడో చూడటానికి భకితహీనమైన 
ఆలోచనలు ఎకకడ వసాతయని అనే వాటిని గ్గరితంచండి. లేద్ధ కింద గీత గీయండి. ఒక సందరాునికి ప్రతి చర్య తీసుకోడ్డనికి మరియు 
ప్రేమలో ప్రతిసెందించడ్డనికి మధ్య ఉని వయతాయసానిి మనం అధ్యయనం చేసాము. ప్రతిసెందించడ్డనికి ఆలోచన (మొదట 
ఆలోచించండి), స్వవయ-నియంత్రణ (మన చితాతనిి పరిశుదా ఆతమ వైపుకు వంచడం), సమయం అవసర్ం మరియు భావాలు లేద్ధ 
భావోదేవగాల్ ద్ధవరా నిరేుశించబడదు. ప్రతిసెందించడం లేద్ధ ప్రతిసెందించడం సంభవించినపుెడు కూడ్డ గమనించండి. 
 
సంవత్రాల్ క్రితం, నేను నిక హాజర్వుతుని ఒక జూనియర్స హై యూత్ గ్రూప్స నుండి అతనిని ఇంటికి తీసుకు రావడ్డనికి వెళ్లేను. నేను 
ముందుగానే అకకడికి చేరుకునాిను మరియు సంఘ పరికంగ్ సథల్ంలో వేచి ఉనాిను, ఒక పత సేిహితుడు తన కుమారుడిని 
తీసుకెళిడ్డనికి వచాుడు. ననుి చూడగానే తన కారులోంచి దిగ నా కారు కిటికీ దగగర్కు పరిగెతిత వచాుడు.  
 
“హే, క్రెయిగ్, ఏమి జరిగందో మీరు వినాిరా? మీ అబాబయి మరియు మా అబాబయితో కల్లసి ఈ రాత్రి యువజన బృంద్ధనిి వదిల్లవేసి, 
బాసెకట్ బాల్ ఆడుతూ కొంతమంది అమామయిల్ ఇంటి వదు వీధలో ఉనాిరు. నా కుమారుడు ఇపుెడు ఇకకడకు వచిునపుెడు, నేను 
నిజంగా అతనిి కొటబిోతునాిను!" 
 
అతనికి ఈ సమాచార్ం ఏ విధ్ంగా వచిుందని నేను అతనిని అడిగనపుెడు, పిల్ిలు బాసెకట్ బాల్ ఆడుతుని ఇంటి పకకనే నివసించే 
అతని భార్య సేిహితుడు తన కుమారుడిని చూసి అతని భార్యకు ఫోన్స చేసాడు అని చెపెడు.  
 
మీరు మా పిల్ిల్ను నమమగల్రా?" అతడు ననుి అడిగాడు. “నేను నా సంఘంలో ఒక సాద్ధర్ణ కాపరిని. ఇది నాకు ఎంత ఇబబందికర్ంగా 
ఉందో మీరు నమమగల్రా? సంఘం అంతటికి తెలుసుతంది! అతడు నిజంగా దీనికి వెల్ చెలి్లంచబోతునాిడు!” 
  
నేను ఈ వయకితకి సంవత్రాల్ క్రితం వాకాయనిి బోధంచి ప్రభువు దగగర్కు నడిపించాను. ఈ వయకిత తన కారు వదుకు తిరిగ వెళ్లినపుెడు, ఈ 
ఆలోచనలు నా తల్లో నిండిపోయాయి: దేవా, నేను కాపరిని. ఈ వయకిత నా గ్గరించి ఏమనుకుంటనాిడు? నిక ఇలా చేసాతడని నేను 
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నమమలేకపోతునాిను. నా పేరు గ్గరించి ఏమిటి? అతను దొంగచాటగా తపిెంచ్చకోగల్నని అతను భావిసుతనాిడ్డ? నేను 
కనుగొనలేనని అతను భావిసుతనాిడ్డ? ఇంక ఇదే! అతను ఇకకడకు వచిునపుెడు, నేను అతనిని కొడతాను! 
 
తీరుె వైఖ్రి, చెడు ఆరోపణలు మరియు శోధ్నల్తో సాతాను నా మనసు్పై ద్ధడి చేసుతనాిడు. పరిసిథతి గ్గరించి నాకు నిజం తెల్లయదు, 
కల్త చెందిన తండ్రి నుండి మాత్రమే వినాిను. నాకు తెల్లయకముందే, నా కుమారునిపై సాతాను ఆరోపణల్తో నేను ఏకీభవిసుతనాిను 
మరియు నా కుమారునికి నేను చెయాయల్నుకుని ద్ధనిని చెయయడ్డనికి అనుమతించాల్ని నేను శోదించబడా్డను. ఈ వయకిత నా గ్గరించి 
ఏమనుకుంటనాిడనే ద్ధని గ్గరించి నా సంత అహంకార్ ఆందోళనలు నా కోపనిి పంచ్చతునాియి.శ్రీర్ సంబంధ్మైన నా 
సవభావం చాలా సంతోష్టనిి కల్లగ ఉంది! ఈ పరిసిథతి ఉత్ప్ెిర్కంగా ఉంది, మరియు సాతాను ద్ధనిని ఉపయోగంచ్చకోవడ్డనికి 
ప్రయతిిసుతనాిడు. సాతాను ననుి నిల్బెటాిడు. అతడు నా ముఖ్ంలో కొకీకని వేలాడదీశాడు, నేను ద్ధనిని తీసుకునాిను మరియు వాడు 
ననుి లోపల్లకి తిపుెతునాిడు. 
ఆయన కృప మరియు దయ కోసం దేవునికి ధ్నయవాద్ధలు. పరిశుదా ఆతమ నా యవవనానిి గ్గరుతకు తెచాుడు:“క్రెయిగ్, నీవు చినిపుెడు 
ఎనోి సంఘ సమూహాల్ నుండి తల్గంచబడా్డవు కదూ? మీకు పదమూడేళి వయసులో నువువ ఏ యే పనులు చేసేవాడివి? నీకు నిక 
వయసు ఉనిపుెడు యువజన గ్గంపుకి వెళ్లివా?" 
 
నేను కొంత సమయం తీసుకునాిను మరియు ఈ పరిసిథతిని సరిగాగ ఎదురోకవటానికి బల్ం మరియు జ్ఞానం కోసం ప్రారిథంచాను. 
 
నిక ఎటికేల్కు వచాుడు మరియు నేను అతని సేిహితుడిని ఇంటికి తీసుకొని వెళిగల్నా అని అడుగ్గతూ కారు వదుకు వచాుడు. నేను 
అతనిని మర్క పిల్ివాడి ముందు ఎదురోకకూడదని తెల్లసి అంగీకరించాను. 
”కొనిి సెకనుల్లో, నిక నాతో, “ఏయ్, నాని, ఈ రాత్రి ఏమి జరిగందో నేను నీకు చెపెల్ల. వారు గ్రాడుయయేషన్స వేడుకను కల్లగ 
ఉనిందున మేము యువజన బృంద్ధనికి వెళిలేదు మరియు మేము కోరుకోకపోతే మేము హాజరు కానవసర్ం లేదని, కానీ మేము మా 
తలి్లదండ్రుల్ను పిల్వాల్ని నాయకుడు చెపెడు. పిల్ిల్లో ఒకరు వీధలో నివసిసుతనాిరు మరియు మేము ఆమె ఇంట్లి బాసెకట్ బాల్ 
ఆడ్డల్నుకుంటనాిరా అని అడిగారు, కాబటిి మేము చేసాము. 
”నేను మూగగా ఉండిపోయాను, ఏమి జరిగందో నాకు తెల్లయనటి చేసాను, తరువాత ప్రతిసెందించాను, “నీకు తెలుసా, నిక, ఇంతకు 
ముందెనిడూ ఇలా జర్గలేదు. తదుపరిసారి నువువ ఉండ్డల్ల్న చోట ఉండకూడదని నిరి్యించ్చకుంటే, మాకు ఫోన్స కాల్ కావాల్ల. మీ 
అమమ మరియు నేను ఆ నిరి్యం తీసుకోనివువ. ఆ నిరి్యాలు తీసుకునే అధకార్ం నీకు ఇంకా లేదు." 
అతడు నాకు ఎటవంటి సాకులు చెపెలేదు అయితే అతడు తదుపరిసారి కాల్ చేసాతనని అంగీకరించాడు. అంతే. అయిపోయింది. 
అతడు తదుపరిసారి కాల్ చేయడం నేరుుకునాిడు మరియు నా ఆలోచనల్ను క్రీసుత వదుకు బంధంచడంలో నేను మర్క విజయానిి 
పంద్ధను. 
”మరుసటి రోజు, యువకుల్ బృంద్ధనికి చెందిన పిల్ిల్ తలిుల్లో ఒకరు నా భార్యను పిల్లచారు. బాసెకట్ బాల్ ఆడేందుకు వెళ్లిన ఈ 
గ్గంపులోని పిల్ిల్లో తన కుమారత ఒకర్ని ఆమె చెపిెంది. వారు సంఘానికి తిరిగ వెళ్ళతుండగా, వారు తమ తలి్లదండ్రుల్కు ఏ విధ్ంగా 
అబదాం చెపెబోతునాిర్ని తమలో తాము చరిుంచ్చకోవడం ప్రార్ంభంచార్ని ఆమె కుమారత చెపిెంది. నిక వారితో ఏమి చెపెడో ఆమె 
వివరించింది, “అబదంా చెపెకండి, అబాబయిలు. మీరు ఎందుకు అబదాం చెపుతారు? నిజం చెపెండి. మా తలి్లదండ్రులు ఏ విధ్ంగాగైనా 
కనిపడతారు!” అని చెపెడు. 
 
నేను సాతానుకు విజయానిి అందించి, కోపంతో నా కుమారునికి ప్రతిసెందించి, అతని సేిహితుల్ ముందు అతనిని ఇబబంది 
పటిినటియితే నేను ఊహించగల్ను. నా కుమారుడు ఇతర్ పిల్ిల్ను నిజం చెపెమని ఏ విధ్ంగా ప్రోత్హించాడో తెలుసుకుని 
తరువాత నేను ఏ విధ్ంగా భావించాను? ఇది ఈ విధ్ంగా పని చేసుతంది. మన కుటంబాల్ను విభజంచే అబద్ధాలు, ఖ్ండనలు మరియు 
ప్రలోభాల్ బాణాల్ను ఎగర్వేస్తత, మన రోజువారీ పర్సెర్ చర్యల్ మధ్యలో రావడ్డనికి సాతాను ఇషిపడతాడు. తల్లదండ్రులారా, మన 
ఆలోచనల్ను బందీలుగా తీసుకురావడ్డనికి మనం విధేయత చూపనపుెడు, మనం సాతాను అణచివేతకు తలుపులు తెర్వగల్ము. 
  
స్వవయ పరీక్ష 3 
సాతాను మన మనసు్ల్పై ఏ విధ్ంగా ద్ధడి చేసాతడనే ద్ధని గ్గరించి మీరు నేరుుకుని ద్ధని గ్గరించి ఆలోచించండి. మీ పిల్ిల్ 
విషయంలో శ్త్రువు మీపై కాల్లున కొనిి అబద్ధాలు లేద్ధ మండుతుని బాణాలు ఏమిటి?  
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పఠం15 
హింస మరియు సావర్థం 

 
హింస మరియు సావర్థం కార్ణంగా మనం మన పిల్ిల్ను ప్రేమించడంలో కూడ్డ విఫల్మవుతాము. 
 
హింసించడం  
మన పిల్ిల్ను ప్రేమించడంలో విఫల్మవవడ్డనికి మూడవ సాధార్ణ కార్ణం హింస లేద్ధ వయతిరేకత. వయతిరేకతకు ఏ విధ్ంగా 
ప్రతిసెందించాలో లేఖ్నం చెపుతుంది: 
 
నీ పరుగ్గవాని ప్రేమించి, నీ శ్త్రువును దేవష్ంచ్చమని చెపెబడిన మాట మీరు వినాిరు గద్ధ; నేను మీతో చెపుెనదేమనగా, మీరు 
పర్లోకమందుని మీ తండ్రికి కుమారులై యుండునటి మీ శ్త్రువుల్ను ప్రేమించ్చడి. మిముమను హింసించ్చ వారికొర్కు ప్రార్థన చేయుడి. 
ఆయన చెడావారిమీదను మంచివారిమీదను తన స్తరుయని ఉదయింపజేసి, నీతిమంతుల్మీదను, అనీతిమంతుల్మీదను వర్ిము 
కురిపించ్చచ్చనాిడు. (మతతయి 5:43–45) 
 
ప్రేమించడం, ఆశీర్వదించడం, మంచి చేయడం మరియు మన శ్త్రువుల్ కోసం ప్రారిథంచడం అనేవి తలి్లదండ్రులుగా పిల్ిల్లి పంచడంతో 
ఎటవంటి సంబంధంచి ఉంటాయి? మీరు గమనిసేత, ఈ వచన భాగంలో నిరేుశించబడిన స్తత్రాలు మన పిల్ిల్ పటి మనకుని 
మనసతతావనికి సంబంధంచిన ప్రతి ద్ధనిని కల్లగ ఉనాియి.  
 
కొనిి సారిు మన పిల్ిలే శ్త్రువులుగా కనిపిసాతరు. వారు ఉదేుశ్పూర్వకంగా 
మనల్ను చికాకు పటిడ్డనికి వారి మార్గం నుండి బయలుదేరినటి మనకు 
అనిపిసుతంది, అయితే వారు అలా చేసినపెటికీ, వారికి 
ఏవిధ్ంగాసెందించాలో దేవుడు మనకు చెపుతునాిడు. పిల్ిలు మనపై 
ప్రతికూల్ ప్రభావానిి చూపగల్ర్ని సామెతలు అంగీకరిసాతయి, కాబటిి మన 
పిల్ిల్ను పంచేటపుెడు కొనిిసారిు వయతిరేకతను ఆశించాల్ల, ఇది హింసలా 
అనిపిసుతంది. 
 
 
బుదిాహీనుడగ్గ కుమారుడు తన తండ్రికి దుుఃఖ్ముతెచ్చును, తనుి కనినద్ధనికి అటిివాడు బాధ్ కలుగజేయును. (సామెతలు17:25) 
 
బుదిాహీనుని కనినవానికి వయసనము కలుగ్గను 
తెల్లవిలేనివాని తండ్రికి సంతోషము లేదు. (సామెతలు 17:21) 
 
బాలుని హృదయములో మూఢతవము సావభావికముగాపుటిను 
శిక్ష్యదండము ద్ధనిని వానిలోనుండి తోల్లవేయును (సామెతలు 22:15) 
 
మన పిల్ిలు మనల్లి సవాలు చేసినపుెడు, మన దిదుుబాట మరియు తరీీదుకు ప్రతిసెందించడ్డనికి నిరాకరించినపుెడు, మన 
అధకారానికి వయతిరేకంగా తిరుగ్గబాట చేసినపుెడు లేద్ధ మన ప్రేమను ప్రతిఘటించినపుెడు ఈ హింస అనుభూతి కలుగ్గతుంది. వారు 
తర్చ్చగా శ్త్రువులుగా వయవహరిసాతరు మరియు మనల్లి వారి శ్త్రువులుగా చూసాతరు. సహజంగానే, చాలామంది తలి్లదండ్రులు దీనిని 
వయకితగతంగా తీసుకుంటారు మరియు నిరుతా్హపడవచ్చు లేద్ధ వారి హృదయాల్ను కఠినపర్చ్చకొంటారు. ప్రేమలో 

వాసతవం ఫైల్ 
హింసించ్చ - గాయపరిచే, దుుఃఖించే లేద్ధ 
బాధ్పటిే విధ్ంగా వెంబడించడం; 
అణచివేసేందుకు; క్రూర్తవం తో ఏర్ెర్చడం; 
బాధ్ కల్లగంచడ్డనికి. 
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ప్రతిసెందించడ్డనికి బదులుగా, తలి్లదండ్రులు ప్రతిచర్య చూపుతారు, మరియు ప్రతికూల్ భావాలు మరియు వైఖ్రుల్లో ప్రేమ 
నశించిపోతుంది.  
  
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 1 
 
మతతయి5:43-45లోని స్తత్రాల్ను అనుసరించడం ద్ధవరా ఈ పపపు ప్రతిచర్యల్ను అధగమించడ్డనికి దేవుడు మనకు ఒక మారాగనిి 
ఇసాతడు. ఈ హెచురికల్లోని ప్రతి ఒకకటి చేయవల్సిన ఆజా మరియు వాటిని కొనసాగంచవల్సి ఉంది. శ్త్రువులు మీ చ్చటూి 
ఉండకూడదనుకునే వయకుతలు, ఇది అపుెడపుెడు మన పిల్ిల్కు అనవయిసుతంది.మీ పిల్ిల్కు అనవయించే విధ్ంగా44వ వచనం నుండి ప్రతి 
ఒకకటి చేయడ్డనికి మీ వయకితగత తీరామనానిి వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
"మీ శ్త్రువుల్ను ప్రేమించండి." 
ఇకకడ ప్రేమ అగాపే (గ్రీకు), మరియు ముందుగా వివరించిన విధ్ంగా ఈ ర్కమైన ప్రేమ ప్రధానంగా భావోదేవగాల్కు బదులుగా చితతముకు 
చెందినదిగా ఉంది. శ్త్రువును ప్రేమిసుతనిటి ఎవరూ నిజంగా "భావించరు". ఒక ర్చయిత ఇలా అనాిడు, “ఇది సహజమైన అనురాగం 
లాంటిది కాదు ఎందుకంటే మిమమల్లి దేవష్ంచేవారు మరియు మీకు హాని చేసేవారిని ప్రేమించడం సహజం కాదు. ఇది సహజ్ఞతీతమైన 
కృప మరియు దైవిక జీవితానిి కల్లగ ఉనివారి ద్ధవరా మాత్రమే వయకతపర్చబడుతుంది.”28 ఇది క్రీసుతలో నిల్లచి యుండడం యొకక మీ 
బల్మైన పునాది ద్ధవరా మాత్రమే కలుగ్గతుంది.  
 
"మిమమల్లి శ్పించేవారిని ఆశీర్వదించండి." 
ఆశీరావదం అనేది ఒక బహుమతిని అనుగ్రహించే తల్ంపు, మరియు ప్రేమ కంటే ఉతతమమైన బహుమతి ఏది? శ్పించడం అంటే 
గాయానిి కల్లగంచే పద్ధలు వాడడం. కోపంతో ప్రతిసెందించడ్డనికి మరియు తిరిగ బదులు చెపెడ్డనికి పద్ధల్ను అనుమతించలేము, 
అయితే మనం ప్రేమతో ప్రతిసెందించాల్ల. (ప్రేమలో క్రమశిక్షణకు సంబంధంచిన సాధ్నాలు సంపుటి 3 మరియు4లో అందించబడా్డయి.) 
 
"నినుి దేవష్ంచే వారికి మేలు చేయి." 
మీ పిల్ిలు మిమమల్లి దేవష్సుతనాిర్ని లేద్ధ మీరు క్రమశిక్షణ ఇచిునపుెడు లేద్ధ వారు చేయాల్నుకుని పనికి కాదు అని చెపిెనపుెడు 
ధకకరించే ముఖానిి ప్రదరిశంచే సందరాులు ఉండవచ్చు. అయితే మీరు వారిని కొటికూడదు. "మంచిని" చేయడ్డనికి ఒక మార్గం కోసం 
చూడండి మరియు ప్రారిథంచండి. ప్రేమలో ప్రతిసెందించడ్డనికి కొంచెం సమయం పటివచ్చు, అయితే ఇది మీకు స్వవయ నియంత్రణ కల్లగ 
యుండద్ధనికి మరియు మీరు దేవుణి మహిమపర్చడ్డనికి సమరిెంచ్చ కొని యునాిర్ని చూపిసుతంది.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
"మిమమల్లి దేవషపూరితంగా ఉపయోగంచ్చకునేవారు మరియు మిముమను హింసించే వారి కోసం ప్రారిథంచండి." 
దేవషపూరితం అనే భావనలో దురివనియోగం చేయడం ఉంది, అవమానించడం లేద్ధ తపుెడు ఆరోపణలు చేయడం వంటి భావానిి 
ఇది కల్లగ ఉంటంది. మన పిల్ిల్లో ఈ చీకటి కోణం బయటికి రావడం చూడడ్డనికి తలి్లదండ్రుల్కు ఎకుకవ సమయం పటిదు. 
ప్రారిథంచమని యేసు ఆజా ఇచాుడు, ఎందుకంటే ఇది మనం చేసే చివరి పని ఇదే. 
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ప్రార్థన చేయడ్డనికి మూడు కార్ణాలు 
1. ప్రార్థన అంటే మీలో మరియు మీ పిల్ిల్లో మారుె తీసుకురావాల్ని మీరు దేవుణి అడుగ్గతునాిరు, ఆయన వారి కళ్ళే తెరిచి, 
విధేయతతో ఉండటానికి వారిని శ్కితతో నింపుతాడు.  
2. ప్రార్థన అంటే మీరు దేవునిపై ఆధార్పడి ఉనాిరు మరియు మీ సంత బల్ం మరియు జ్ఞానం కాదు, అయితే మీరు మీ 
పరిసిథతిలో ఆయన జ్ఞానం కోసం అడుగ్గతునాిరు (యాకోబు1:5-8). 
3. ప్రార్థన మీ హృదయానిి మారుసుతంది. అగాపే ప్రేమకు మీ వైఖ్రిని మార్ుడ్డనికి ఉతతమ మార్గం ప్రార్థనలో ప్రభువు ముందు మీ 
బిడాను తీసుకురావడం. మరియు వారి కోసం చేయడం మరియు ప్రారిథంచడం కొనసాగంచడం అనేది ఒక ఆజా, కాబటిి, దేవుడు 
న్సమమదిగా మీ హృదయానిి మృదువుగా చేసాతడు కాబటిి మీరు ఆయనలాగే వారిని ప్రేమించడం ప్రార్ంభసాతరు. 
 
ప్రార్థన చేయడ్డనికి కొంత సమయం కేటాయించండి: 
 
ప్రియమైన ప్రభువా, నీవు నాకు ఇచిున పిల్ిల్ కోసం నేను చాలా కృతజాతలు తెల్లయజేయుచ్చనాిను. నీవు వారినిసృష్ించావని నాకు 
తెలుసు, మరియు వారు నీ నుండి బహుమతులు. నాకు ఇషిం లేకపోయినా మీరు ఏ విధ్ంగా ప్రేమించాలో తెలుసుకోవడంలో నాకు 
సహాయం చేయమని నేను మిమమల్లి అడుగ్గతునాిను. ప్రభూ, నా పిల్లిు తెచేు ప్రతి వయతిరేకతకు 1 కొరింథీయుల్లో ఉని ప్రేమలో నేను 
ప్రతిసెందించడ్డనికి నాకు నీ శ్కిత మరియు నీ జ్ఞానం అవసర్ం. వారిని ఏ విధ్ంగా ఆశీర్వదించాలో మరియు వారికి ఏ విధ్ంగా మేలు 
చేయాలో తెలుసుకోవడ్డనికి నాకు సహాయం చెయయండి. నా హృదయానిి మారుు. మరియు, ప్రభూ, నా పిల్ిల్ కోసం ప్రతిరోజూ 
మరియు నిమిష్టనికి కూడ్డ ప్రారిథంచే హృదయానిి నాకు ఇవవండి.నీవు నా పిల్ిల్ను అంతర్ంగం లోనుండి మారాుల్ని నేను 
ప్రారిథసుతనాిను, వారు నీ వాకాయనికి విధేయులుగా ఉండ్డల్నుకునే హృదయానిి కల్లగ ఉంటారు మరియు నేను వారికి బైబిలు ప్రకార్ం 
నేను హెచురించినపుెడు, వారు నినుి ఆల్లంగనం చేసుకుంటారు. యేసు నామంలో నేను ప్రారిథసుతనాిను. ఆమెన్స. 
 
తలి్లదండ్రులుగా మరియు పరిచార్కునిగా, మన పిల్ిల్కు మనం ప్రతిసెందించాల్ని దేవుడు కోరుకునే మార్గం ఇదే. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీ తపిెద మునకై దెబబలు తినినపుెడు మీరు సహించినయెడల్ మీకేమి ఘనము? మేలుచేసి బాధ్పడునపుెడు మీరు సహించినయెడల్ 
అది దేవునికి హితమగ్గను; ఇందుకు మీరు పిలువబడితిరి.క్రీసుత కూడ మీకొర్కు బాధ్పడి, మీరు తన అడుగ్గజ్ఞడల్యందు 
నడుచ్చకొనునటి మీకు మాదిరి యుంచి పోయెను. (1 పేతురు2:20–21) 
 ____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
 
క్రీసుత కోసం లేద్ధ క్రీసుతకు విధేయత చూపడం కోసం మనం హింసించబడినపుెడు మనం ధ్నుయల్మని దేవుడు చెపెడు. మనము మాట 
ద్ధవరా మరియు చేతల్ ద్ధవరా (మన చర్యలు) మన పిల్ిల్కు ఆయన సందేశానిి మరియు ప్రణాళ్లకను తీసుకువెళేడ్డనికి దేవునిచే 
అపెగంచబడిన గృహనిరావహకులుగా ఉనాిము. పల్లిదనృలుగా పిల్లి్లి కషింతో కూడుకొనిది. కొనిిసారిు అది కషిమే, అయితే దేవును 
వాకయం మనకు ఇలా చెపుతోంది: "దేవుని చితత మాలాగ్గనియెడల్ కీడుచేసి శ్రమపడుటకంటె మేలుచేసి శ్రమపడుటయే బహు మంచిది. 
(1 పేతురు3:17). మనం ఆయనకు లోబడేలా సిథర్ంగా మరియు నమమకంగా ఉనిపుెడు దేవుడు మనల్ను ఆశీర్వదిసాతడు. మనం 
గృహనిరావహకుల్ం, ఆయన సందేశానిి మన పిల్ిల్కు తీసుకువెళిడ్డనికి ద్ధనిని దేవుడు మనకు అపెగంచాడు. 
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మన మీద నుండి దృష్ిని నిల్లపివేసేందుకు మరియు బదులుగా దేవుణి సంతోషపటడింపై దృష్ి పటిడ్డనికి పౌలు ప్రోతా్హకర్మైన 
పద్ధల్ను ఇచాుడు. 
 
4సువార్తను మాకు అపెగంచ్చటకు యోగ్గయల్మని దేవునివల్న ఎంచబడిన 
వార్మై, మనుష్యయల్ను సంతోషపటి వార్ముకాక మన హృదయముల్ను 
పరీక్షంచ్చ దేవునినే సంతోషపటి వార్మై బోధంచ్చచ్చనాిము.(1 
థెస్లోనికయులు 2:4) 
 
మన కుటంబాల్పై దేవుని గృహనిరావహకుల్ముగా, మనం ప్రతిరోజూ మన హృదయాల్ను మరియు ఉదేుశాల్ను పరిశీల్లంచాల్ల, 
ప్రభువును సంతోషపటిడం మన ప్రధాన ల్క్షయం. మన ఉదేుశ్యం మంచి తలి్లదండ్రులుగా లేద్ధ మంచి పిల్ిల్ను పంచడంలో విజయం 
సాధంచడం కాదు, దేవుణి సంతోషపటిడం. ఆయన మన హృదయాల్ను పరిశీల్లంచినపుెడు, దేవుడు తాను చూసే వాటిని మనకు 
బయలుపర్చడ్డనికి నమమకంగా ఉనాిడు. 
 
సావర్థం 
చివర్గా, మనం ప్రేమించడంలో విఫల్మయేయ నాల్గవ సాధార్ణ కార్ణం సావర్థం. తిరిగ 1 కొరింథీయులు13:5 మనకు చెపుతుంది, 
ప్రేమ“తన సవప్రయోజనము విచారించ్చ కొనడు.” అయితే మనం పపుల్ం కాబటిి, మనం సావర్థపరుల్ం మరియు షర్తుల్తో 
ప్రేమిసాతము. 
 
మన పిల్ిలు ఆసుపత్రి నుండి ఇంటికి వచిు, వారిని పంచడం ప్రార్ంభంచేంత వర్కు మనం ఎంత సావర్థపరుల్మో మరియు షర్తుల్తో 
కూడినవామో మనకు తెల్లయదు. అవి మన అంచనాల్కు అందకపోతే మనం ఏం చేసాతం? "అంతే; మీరు ఇపుెడు గీత ద్ధటారు, 
మిత్రమా. మన ప్రతి చర్య జరిగసాతము. 
 
అయితే మనం మన పిల్ిల్పై సావర్థపూరిత అంచనాలు పటికూడదని దేవుడు మనకు చెపెడు. మన పిల్లిు వినడ్డనికి ఇషిపడనపెటికీ, 
వారికి తరీీదు ఇవవడ్డనికి ఇషిపడనపెటికీ, మన కోపం మరియు సావర్థం లేకుండ్డ మనం వారికి ఏ విధ్ంగా ప్రతిసెందించాలో 
నిరేుశించకుండ్డ వారికి నమమకంగా తరీీదు ఇవావల్ల. బహుశా మీ మొదటి బిడా అదుుతమైన, సుల్భమైన, ఆహాిదకర్మైన 
పిల్ివాడు. తరువాత మీరు టాసామనియన్స డెవిల్ అని మీరు నముమతారు మరియు మీరు రండింటినీ పోల్ుడ్డనికి చాలా సమయం 
గడుపుతారు. "మీరు మీ స్తదరిలా ఎందుకు ఉండలేరు?" జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, ఒకరు ఎపెటికీ మరోకరిలా ఉండలేరు. మనం మన 
పిల్ిల్ మీద సావర్థ పూరిత కోరికల్ను ఉంచలేము. 
 
దేవుడు మనల్ను పరీక్షసుతనాిడని లేఖ్నాలు చెపుతునాియి. ఆయన మన హృదయాల్ను పరిశీల్లసాతడు మరియు మనం ఎంత 
షర్తుల్తోనూ మరియు సావర్థపూరితంగానూ ఉనాిమో చూపిసాతడు. మన ల్క్షయం దేవుణి సంతోషపటడి్డనికే ఉండ్డల్ల. మనం 
నిసావర్థంగా ఉండ్డల్ని లేద్ధ ప్రేమను విసతరించాల్ని ఎంచ్చకునిపుెడు పరీక్ష వసుతంది. ఇతరుల్ను (మన పిల్ిల్ను) ప్రేమించడం అనేది 
దేవుని వాకాయనిి పటించడంలో ప్రధానమైన అంశ్ం. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ధ్ర్మశాస్త్ర మంతయు–నినుివలె నీ పరుగ్గవానిని ప్రేమించ్చముఅను ఒకక మాటలో సంపూరి్మైయునిది.(గల్తీ 5:14) 
 
ఒకని నొకడు ప్రేమించ్చట విషయములో తపె మరేమియు ఎవనికిని అచిుయుండవదుు. పరుగ్గవానిని ప్రేమించ్చవాడే ధ్ర్మశాస్త్రము 
న్సర్వేరిునవాడు. (రోమా 13:8) 

వాసతవ అంశ్ం 
గృహ నిరావహకుడు—పర్యవేక్షకుడు; 
నిరావహకుడు; సంర్క్షకుడుగా పని 
చేసేవాడు, పరిపల్కుడు లేద్ధ తనిఖీద్ధరు. 
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 ____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఇది జర్గాల్ంటే, క్రీసుతకు మన ఆతమను సమరిెంచ్చకోవాల్ల, ఆ కార్ణంగా ఆయన ఇలా చెపెడు, "ఎవడైనను ననుి వెంబడింప 
గోరినయెడల్ తనుితాను ఉపేక్షంచ్చకొని, ప్రతిదినము తన సిలువను ఎతితకొని ననుి వెంబడింపవలెను.” (ల్యకా9: 23) తనను తాను 
ఉపేక్షంచ్చకోవడంమరియు ఒకరి సిలువను ఎతుతకోవడం అంటే మన సావర్థపూరిత అంచనాల్ను విడిచి పటిడం మరియు ఆయన 
మారాగల్ కోసం మన మారాగల్ను చంపివెయయడం - క్రీసుత కోసం జీవించడం. మనం మన పిల్ిల్ను పంచేటపుెడు శుదిా ప్రక్రియ ద్ధవరా 
రూపంతర్ం చెంద్ధము. 
 
మష్యనిు తల్గంచడం  
లోహం శుదిా చేయబడినటిగా సావర్థం మన నుండి ప్రక్ష్యళన చేయబడుతుంది. లోహానిి శుదిా చేయడ్డనికి, అది విసతృతమైన వేడితో 
భారీ కొల్తల్లో ఉంచాల్ల. లోపల్ ఉని లోహం ఎర్రగా వేడిగా మార్డంతో, అనిి ర్కాల్ మష్యి, అని మల్లనాలు అని పిలువబడతాయి, 
అవి ఉపరితల్ం మీదకు రావడం ప్రార్ంభమవుతుంది. మష్యి అనేది లోహం లోపల్ ఉని మల్లనం అంతా, తరువాత ద్ధనిని సవచింగా 
చేయడ్డనికి పై నుండి తీసివేసాతరు. 
 
దేవుడు తన ప్రజలైన ఇశ్రయేలుతో దీనిని సెషింగా చెపెడు. శుదుు చెయయడం యొకక ఫల్లతం సానుకూల్ంగా ఉందని గమనించండి; 
అది ప్రభువుకు నీతిని అరిెంచే సామరాథయనిి ఇసుతంది. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
నా హసతము నీమీద పటిి క్ష్యర్ము వేసి నీ మష్యినునిర్మల్ము చేసి నీలో కల్లపిన తగర్మంతయు తీసివేసెదను. (యెషయా 1:25) 
 
వెండిని శోధంచి నిర్మల్ము చేయువాడైనటి కూరుునియుండును. లేవీయులు నీతిని అనుసరించి యెహోవాకు నైవేదయములు చేయునటి 
వెండి బంగార్ముల్ను నిర్మల్ము చేయురీతిని ఆయన వారిని నిర్మలుల్ను చేయును. (మలాకి 3:3) 
 
దేవుడు మనకు అదే కారాయనిి జరిగసాతడు. ఆయన మన జీవితంలో "మనల్ను వేడి చేసే" పరిసిథతుల్ను తీసుకొని వసాతడు. మరియు 
ఉపరితల్ం మీదకు ఏమి వసుతందో ఊహించాలా? మన మల్లనాలు. దేవుడు మనల్ను మారుసుతనాిడని (రోమా 12:2) జ్ఞాపకం 
ఉంచ్చకోవడంలో విఫల్మైతే మరియు మన సావర్థ హృదయ సిథతిని బహిర్గతం చేయడ్డనికి మన పిల్ిల్ను ఉపయోగనిునటయిితే, మన 
పపపు చర్యల్ విషయంలో మన పిల్ిల్ను నిందిసాతము.మనం ఈ సతాయనిి అర్థం చేసుకుని, ద్ధనిని హతుతకోవాల్ని మరియు ఆ 
సమసయను సరిగాగ ఎదురోకవాల్ని దేవుడు కోరుకుంటనాిడు. దేవుడు మీ హృదయంతో వయవహరించాల్ని కోరుకుంటనాిడు 
ఎందుకంటే“హృదయము అనిిటికంటె మోసకర్మైనది, అది ఘోర్మైన వాయధకల్ది, ద్ధని గ్రహింపగల్వాడెవడు? ఒకని ప్రవర్తననుబటిి 
వాని క్రియల్ ఫల్ముచొపుెన ప్రతి కార్ము చేయుటకు యెహోవా అను నేను హృదయమును పరిశోధంచ్చవాడను, 
అంతరింద్రియముల్ను పరీక్షంచ్చవాడను.” (యిరీమయా17:9-10). దేవుడు మనల్ను అంతర్ంగంలో నుండి మారాుల్ని 
కోరుకుంటనాిడు, తద్ధవరా మనం ద్ధనిని బాహయంగా అనవయించవచ్చు మరియు ఆయనను ప్రతిబింబించవచ్చు. 
 
మనల్లి తలి్లదండ్రులుగా ఎనుికునిపుెడు మనం చేసే ప్రతి తపుె దేవునికి తెలుసు. మనల్లి ఎంచ్చకునిందుకు ఆయన మన పిల్ిల్కు 
క్షమాపణ చెపెడని తెలుసుకోవడం మంచిది. తలి్లదండ్రులుగా మనం విఫల్మైన ప్రతిసారీ, మనకు కోపం వచిునపుెడు మరియు శ్రీర్ 
రీతిగా ప్రతిసెందించినపుెడు, మనం పూరిత బాధ్యత వహించడం అతయవసర్ం. మనం ప్రభువు దగగర్కు వెళ్లి, “దేవా, ననుి క్షమించండి. 
నేను తపుె చేసాను” అని చెపెండి. తరువాత ఆ కుమారుడు లేద్ధ కుమారతతో ఇలా చెపెండి, “హనీ, నువువ చేసింది తపుె, అయితే 
నేను సెందించిన విధానం కూడ్డ తపుె. దయచేసి ననుి క్షమించ్చ” మనం ఇపెటికీ వారిని క్రమశిక్షణలో ఉంచ్చతాము, అయితే 
యేసును తపుెగా స్తచించినందుకు మనం బాధ్యత తీసుకుంటాము మరియు వారి క్షమాపణను కూడ్డ అడుగ్గతాము. 
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అది, నా సేిహితుడ్డ, ప్రేమలో నడవడం అంటే అదే. ఆ విధ్ంగా ఆ చ్చకక తుడిచివేయబడుతుంది మరియు మనం రూపంతర్ం 
చెంద్ధము. మనం ఆ రండు పనులు చేయకపోయినతయితే, అది ఒక పదు చెంచా తీసుకొని, మళీి మనలోకి చ్చకకల్ను కదిల్లంచినటిే 
అవుతుంది, అది మళీి పైకి రావడం నిశ్ుయం. 
  
నేను ఎంత చెడావాడిని, సావర్థపరుడను మరియు కోపంగా ఉని వయకితని అని వెల్ిడించడ్డనికి దేవుడు నా కుమారుడు నికోల్స్ పంపడు. 
నేను నిక ని చూడగల్లగనపుెడు, అతడు తపిెదం చేసినపుెడు లేద్ధ నా అధకారానిి సవాలు చేసినపుెడు మరియు ఎటవంటి 
భావోదేవగం లేకుండ్డ ప్రశాంతంగా "తకుకవ ఎంపిక" అని చెపెడం నాకు గొపె అదుుతం. అర్వడం లేద్ధ అతని సిగ్గగ పర్చాల్ని 
కోరుకోవడం లేదు. దేవునికి స్తతత్రం. ఆయన తనను తాను సతయంనిరూపించ్చకునాిడు.నేను ద్ధని కోసం ప్రారిథంచాను. నా వైఫలాయల్కు 
నేను బాధ్యత వహించడం ప్రార్ంభంచిన తరువాత, నాలో దేవుని పరివర్తనను నేను చూశాను. నికోల్స్ మీద నా సావర్థపూరిత అవాసతవ 
అంచనాల్ను ఉంచకూడదని నేను నేరుుకోవల్సి వచిుంది, నా పపనిి బహిర్గతం చేయడ్డనికి దేవుడు అతనిని ఏ విధ్ంగా 
ఉపయోగసుతనాిడో అంగీకరించాల్ల మరియు క్షమాపణ అడగడం ద్ధవరా నాపై దేవుని క్రమశిక్షణకు లోబడి ఉండ్డల్ల. 
 
నా కుమారుడు తన కళి ముందే తన తండ్రిలోని మారుెను చూశాడు. అవును, ఇది జర్గడ్డనికి ఒక కాల్ం అంతా పటిింది. ఇది రాత్రికి 
రాత్ప్ జరిగంది కాదు. నేడు, నికోల్స్ దేవుని పటి బల్మైన విశావసం మరియు ఆరోగయకర్మైన భయానిి కల్లగ ఉనాిడు, ఎందుకంటే 
అతడు తన తండ్రి పరివర్తనను చూశాడు. శిషయతావనికి మనం మన పిల్ిల్కు ఇవవగల్ గొపె ఉద్ధహర్ణల్లో ఇది ఒకటి. 
 
దేవుడు మనల్ను శుదిా చేసుతనాిడు. ఆయన మనల్ను మనల్లి వేడి చేసుతనాిడు మరియు మన అసహయమైన, సావర్థపూరిత పరిసిథతుల్ను 
బహిర్గతం చేసుతనాిడు. మనం ఈ ప్రక్రియ నుండి తపిెంచ్చకోలేము. మనం ద్ధనిని స్వవకరించాల్ల మరియు మనలో పరివర్తన 
సంభవించడ్డనికిబాధ్యత వహించాల్ల. 
 
స్వవయ పరీక్ష  
 
మీ పిల్ిల్తో కొనిి "ఘర్ిణ పూరిత క్షణాలు" మరియు వారు మీ గ్గరించి వెల్ిడించే వాటిని వివరించండి. అపుెడు ప్రార్థనలో వారిని 
ప్రభువు దగగర్కు తీసుకొని వెళేండి. 
”మీ పిల్ిల్ను ఏ విధ్ంగా సరిగాగ ప్రేమించాలో నేరుుకునేటపుెడు మీరు అభవృదిా కోసం కొనిి సతాయల్ను కనుగొనిటియితే, మీ మొదటి 
అడుగ్గ - ద్ధనిని ప్రభువు వదు ఒపుెకోవడం:“నాకు సహాయం కావాల్ల. నేను విఫల్మయాయను. నేను మారుె చెందవల్సి ఉంది. దేవా, 
నేను నినుి తపుెగా స్తచిసుతనాిను. ననుి క్షమించండి." 
 
అపుెడు మీ పిల్ిల్ను ప్రేమించే విషయంలో మారుె కోసం మీ తీరామనం వ్రాయండి. ప్రభువు మీ మనసు్లోనికి ఏ విషయాలు 
తీసుకువచాుడు? మిమమల్లి క్షమించమని మీ పిల్ిల్ను అడగడ్డనికి కొంత సమయం (తవర్లో) కోసం ప్రారిథంచండి. తలి్లదండ్రులుగా 
పిల్ిల్ను పంచడంలో విజయవంతంగా ఉండడ్డనికి మన పిల్ిల్ను ప్రేమించడం చాలా అతయవసర్ం. దీనికి మించి మర్క ద్ధనికి 
ప్రాధానయతనివవడ్డనికి మనం అనుమతించలేము. 
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 2 
 
మనం ఏయే ర్ంగాల్ను మెరుగ్గపర్చబడ్డలో లో సెషింగా చూడద్ధనికి, మనం కొంత స్వవయ-పరిశీల్న చేసుకోవాల్ల. అనుబంధ్ం ఎఫ్ట : 
సమర్ావంతంగా వినడం స్వవయ-మూలాయంకనం పూరిత చెయయండి. తరువాత అనుబంధ్ం జ: ‘మీ ప్రేమపూర్వక సంభాషణను 
మెరుగ్గపర్చడం’ పూరిత చెయయండి. వివాహం చేసుకుంటే, వాటిని విడివిడిగా చేయండి మరియు మీ పరివర్తన ద్ధవరా ఒకరినొకరు 
ప్రోత్హించ్చకోవడ్డనికి ఫల్లతాల్ను చరిుంచండి. 
 
మీ పిల్ిల్తో ప్రేమపూర్వక సంబంధానిి పంపందించ్చకోవడ్డనికి మీకు అదనపు సహాయం అవసర్మైతే, అనుబంధ్ం హెచ్, ‘మీ బిడకాు 
ప్రేమను చూపించడం’ సమీక్షంచండి. 
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Glossary పదకోశ్ం 
 
 
 
 
ఈ నిర్వచనాలు, Webster’s New International Dictionary of the English Language, G & C Merriam Company, and 
The Complete Word Study Dictionary, Spiros Zodhiates, AMG Publishers. Webster's Spiros Zodhiates, AMG 
Publishers. మొదల్గ్గ వాటినుండి తీసుకోబడా్డయి.  
ఈ నిర్వచనాలు Webster's New International Dictionary of the English Language, G & C Merriam Company 
మరియు The Complete Word Study Dictionary, Spiros Zodhiates, AMG Publishers నుండి తీసుకోబడా్డయి. 
 
నిల్లచి యుండడం: ఓపికతో ఉండుట, నిల్లచి ఉండుట; ఒక సథల్ంలో కొనసాగ్గట; లొంగపోకుండ్డ భరించ్చట. 
 
జవాబుద్ధరీతనం: ఒక వివర్ణ ఇవవడ్డనికి లోబడి, జవాబుద్ధరీగా, ఒకరి ప్రవర్తనను వివరించే ప్రకటన. 
 
హెచురిక: నౌథెసియా (గ్రీకు). సరైన ప్రవర్తనకు ద్ధరితీసే హెచురిక, ప్రబోధ్ం, ప్రోతా్హం లేద్ధ మందల్లంపును స్తచించే ఒక పదం 
(ఎఫెస్వయుల్కు 6:4). అవగాహన కల్లెంచడం ద్ధవరా ఒకరిపై సరైన ప్రభావానిి చూపల్నే ఆలోచన ఇది. 
 
ఆపయయతతో వాంఛంచడం లేద్ధ ప్రేమతో కూడిన ఆపయయత: హోమిరోమై (గ్రీకు). ఒకరి కోసం అపేక్షతో మరియు 
హృదయపూర్వకంగా కోరుకోవడం, మరియు తలి్ల ప్రేమతో ముడిపడి ఉండటం, చాలా లోతైన మరియు బల్మైన అనురాగానిి 
వయకీతకరించడ్డనికి ఇకకడ ఉదేుశించబడింది (1 థెస్లొనీకయులు 2:8). చనిపోయిన శిశువుల్ సమాధుల్పై పురాతన శాసనాలు 
కొనిిసారిు ఈ పద్ధనిి కల్లగ ఉంటాయి, తలి్లదండ్రులు చాలా తవర్గా వేదల్లపోయిన పిల్ిల్ కోసం వారి విచార్కర్మైన కోరికను 
వివరించాల్ని కోరుకునాిరు. 
 
ఆమోదించడం: నిర్ంతర్ం పరీక్షలో ఉంచడ్డనికి, మీ చర్య ఆమోద్ధనికి ముందు పరిశీల్లంచండి. 
 
మూర్ుంగా లేద్ధ గర్వంగా: అహంకార్ంతో ఉండడం; అనుభూతి లేద్ధ స్వవయ-ప్రాముఖ్యతను చూపడం, ఇతరుల్ పటి నిరి్క్షయం. 
గర్వంగా; తనకు తానుగా ఉనిత సాథయి లేద్ధ అనవసర్మైన ప్రాముఖ్యతను ఇచ్చుకోవడం. 
 
వైఖ్రి: ఒక భంగమ లేద్ధ సాథనం; ఒక భావన, అభప్రాయం లేద్ధ మానసిక సిథతి. 
 
అనిిటినీ భరించ్చట: సేిగో (Geek) ద్ధయుట. కపుెట. ప్రేమ ఇతరుల్ లోపల్ను ద్ధచిపడుతుంది లేద్ధ వాటిని కపిెవేసుతంది. ఓడ పై 
కపుె నీరు లేద్ధ వరాినిి దూర్ంగా ఉంచ్చతుంది కాబటిి ఇది ఆగ్రహానిి దూర్ంగా ఉంచ్చతుంది. 
 
ప్రవర్తన: చర్య లేద్ధ ప్రవరితంచే విధానం. 
 
విశ్వసించడం: పిసేియో (గ్రీకు). ఏదైనా ఒకద్ధని మీద నమమకం కల్లగ ఉండటం లేద్ధ గటిిగా ఒపిెంచడం. ఇది ఆశించే నిరీక్షణ యొకక 
వైఖ్రిని స్తచిసుతంది. 
 
నిరోుషమైన: దోషర్హితం, విమర్శకుల్ పరిశీల్నలో నిల్బడగల్డు. మీరు దేవుని చితాతనికి విధేయతతో ముందుకు సాగ్గతునిపుెడు, 
మీరు క్రీసుత యొకక ప్రతిరూపంగా రూపంతర్ం చెందుతారు మరియు మీ దైవిక ప్రవర్తన ఇతరుల్కు సెషింగా కనిపిసుతంది. 
 



ప్రేమపూర్వక సంభాషణ                                                                                                                   87 

 
గొపెగా చెపుెకోవడం: తన గ్గరించి, లేద్ధ తనకు సంబంధంచిన విషయాల్ను గొపెగా చెపుెకోవడం; ప్రగలాులు. 
 
 
వాటిని పైకి తీసుకురా: ఎకెేఫో (గ్రీకు). సంర్క్షంచడం, వెనుకభాగం, పోష్ంచడం (ఎఫెస్వయుల్కు 6:4). పోషణ, వెనుక భాగం, శిక్షణ 
లేద్ధ విదయ అనే అర్థంలో పిల్ిల్ను పరిపకవతకు తీసుకురావడం. 
 
ఆరోపించబడింది, వేడుకోవడం, పురికొల్ెడం: మారిరిోమెనోయి (గ్రీకు). "సతయం యొకక విడుదల్"ని స్తచిసుతంది మరియు ఇది తండ్రి 
యొకక మరింత నిరేుశ్క విధుల్ను తెల్లయజేయడ్డనికి ఉదేుశించబడింది. ఒక మంచి తండ్రి ప్రోత్హిసాతడు మరియు మార్గనిరేుశ్ం 
చేసాతడు, అది తలి్ల కూడ్డ చేసుతంది. 
 
శిక్షంచడం లేద్ధ క్రమశిక్షణ: పైడియా (గ్రీకు). దిదుుబాట లేద్ధ శిక్షణ. ప్రతి నేరానికి ఒక పరిణామం ఉంది; కొనిి ర్కాల్ శిక్షణ 
అనుసరించబడుతుంది. ఎఫెస్వయులు 6:4లో ఉపయోగంచబడింది. 
 
మోసం: యుదాంలో దోపుడు సముమను కొల్ిగొటిడం లేద్ధ దోచ్చకోవడం. కొలొసి్యన్స 2:8 లో "నినుి బందీగా తీసుకోవడం" అని 
అనువదించబడింది. ఈ సందర్ుంలో, వాకయంలో వెల్ిడి చేయబడిన క్రీసుతలో ఉని పూరిత ఐశ్వరాయనిి విశావసుల్కు దోచ్చకోవడం, దీనికి 
తోడు ఆయన శ్కితని మరియు ఆయన చొర్వను తీసుకోవడం 
 
మనసులో ఉంచ్చకోవడం (ఆదరించడం): జ్ఞగ్రతతగా వినడం, శ్రదా వహించడం, పరిచర్య చేయడం, వేడితో మృదువుగా చేయడం, 
పక్షులు తమ పిల్ిల్ను ఈకల్తో కపిెనటి వెచుగా ఉంచడం (దివతీయోపదేశ్కాండము 22:6), కోమల్మైన ప్రేమతో ఆదరించడం, 
కోమల్మైన శ్రదాతో పంచడం. 1 థెస్లొనీకయులు 2:7 లో "మృదువైన శ్రదార్స" గా అనువదించబడింది. 
 
తెల్లయజెయయడం (కమూయనికేషన్స): తెల్లజేసే చర్య అంటే ఒక ఆలోచనను పంచ్చకోవడం, సందేశ్ం లేద్ధ సమాచార్ మారిెడి. 
 
ఒపుెకోలు: మీరు అజ్ఞానంతో లేద్ధ ఉదేుశ్పూర్వకంగా చేసినది పపం అని దేవునితో అంగీకరించడం. 
పరిణామాలు: ఒక నియమానిి ఉల్ంిఘంచడం నుండి అనుసరించేవి. మీకు ఒక నియమం ఉనిపుెడు, ఆ నియమానిి 
ఉల్ింఘంచినందుకు దిదుుబాట పరిణామం తపెనిసరిగా ఉండ్డల్ల.  
 
నియంత్రించడం: అధకారానిి వినియోగంచ్చకోవడం, ఆధపతయం లేద్ధ పల్లంచడం, నిరోధంచడం, నిరోధంచే శ్కిత. 
 
ముఖ్ం: పనియం (హీబ్రూ). ముఖ్ం (ఆదికాండము 43:31; 1 రాజులు 19:13) అనే పద్ధనికి అక్షరార్థమైన అరాథనిి కల్లగ ఉంటంది, 
అయితే ధకకరించడం (యిరీమయా 5:3), క్రూర్తవం (దివతీయోపదేశ్కాండము 28:50), సంతోషకర్మైన (దివతీయోపదేశ్కాండము 
28:50) వయకిత యొకక మానసిక సిథతి లేద్ధ వైఖ్రిని ప్రతిబింబిసుతంది. యోబు 29:24), అవమానించబడా్డడు (2 శామూయల్ 19:5), 
భయపడ్డాడు (యెషయా 13:8). గ్రంథం చెడా ముఖానిి (మతతయి 6:16) మరియు మంచి (కీర్తన 4:6) చూపిసుతంది. 
 
ధకకర్ణ: ఒక పిల్ివాడు అధకార్ం మరియు అపరిపకవత యొకక మూర్ుపు చర్యను అనుసరించే క్రమశిక్షణకు వయతిరేకంగా తిరుగ్గబాట 
చేసినపుెడు. 
 
అపవిత్రం: కలుష్తం చేయడం, అశుదాం చేయడం; లేద్ధ అవినీతి. 
 
భకితతో: పరిశుదామైన, పవిత్రమైనది, పవిత్రమైన, దేవునికి అంకితం చేయబడింది. ఇది క్రీసుతతో మీ సిథర్మైన సంబంధానిి వివరిసుతంది. 
మీరు దేవునికి అంకితమైనపుెడు లేద్ధ సమరిెంచ్చకొనిపుెడు, ఆ సంబంధ్ం పవిత్రమైన జీవితానికి మూల్ం. 
 శ్రదాగా: పటిదల్తో శ్రదాగల్; ఒక విషయం లేద్ధ సాధ్న కోసం అనవించడంలో సిథర్ంగా మరియు శ్రదాగా; జ్ఞగ్రతతగా శ్రదా మరియు 
కృష్తో విచార్ణ; అజ్ఞగ్రతత లేద్ధ నిరి్క్షయం కాదు. 
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శిష్యయనిగా చెయయడం (క్రియ): ఉద్ధహర్ణ మరియు హెచురికల్ ద్ధవరా మన పిల్ిల్ హృదయాల్లో దేవుని వాకాయనిి చొపిెంచడం, 
ప్రార్థన చేయడం మరియు దేవునితో ఏ విధ్ంగా సంబంధ్ం కల్లగ ఉండ్డలో నేరిెంచడం (నైతికత మరియు విలువల్ ఆతీమయ శిక్షణ). 
 
శిష్యయడు (నామవాచకం): మాథెట్్ (గ్రీకు). విద్ధయరిథ, అభాయసకుడు లేద్ధ విద్ధయరిథ. అయితే కొతత నిబంధ్నలో దీని అర్థం చాలా ఎకుకవ. ఒక 
అనుచరుడు తనకు ఇచిున హెచురికల్ను అంగీకరించి ద్ధనిని తన నియమంగా మారుుకుంటాడు, ప్రవర్తన. కాిసిక గ్రీకులో, “అప్రంటిస్” 
అంటే ఉపధాయయుని నుండి వాసతవాల్ను మాత్రమే కాకుండ్డ వైఖ్రులు మరియు తతావలు వంటి ఇతర్ విషయాల్ను నేరుుకునే వయకిత. 
గణతానిి "విద్ధయరిథ- సహచరుడు" అని పిల్వవచ్చు, అతడు ఉపనాయసాలు వింటూ తర్గతిలో కూరోుకుండ్డ, జీవితానిి అలాగే వాసతవాల్ను 
తెలుసుకోవడ్డనికి మరియు క్రమంగా ఉపధాయయుని పత్రను నేరుుకునేందుకు ఉపధాయయుడిని అనుసరించే వయకిత. 
 
శిషయతవం/క్రమశిక్షణలో ఉంచడం: క్రీసుతలో పరిణత వైపు ఎదగడ్డనికి ప్రేమలో ఒకరినొకరు ప్రోత్హించడ్డనికి, సనిదాం చేయడ్డనికి 
మరియు సవాలు చేయడ్డనికి మనం ఇతర్ శిష్యయల్తో కల్లసి నడిచే ఉదేుశ్పూర్వక సంబంధ్ం. ఇతరుల్కు కూడ్డ బోధంచడ్డనికి 
శిష్యయడిని సనిదాం చేయడం ఇందులో ఉంది. 
 
శిషయతవం (ప్రతయక్షంగా): బోధ్న-శిషయతవం అనేది మీ పిల్ిల్తో భకిత (బైబిలు అధ్యయనం) చేయడ్డనికి మీరు కేటాయించిన సమయం. 
ఇది కుటంబంతో కూడిన ప్రణాళ్లకాబదామైన కార్యకలాపం. 
 
శిషయతవం (పరోక్ష): ఆతీమయ విషయాల్ గ్గరించి అనధకారిక లేద్ధ ప్రణాళ్లక లేని చర్ుకు దేవుడు అవకాశ్ం ఇచిునపుెడు బోధ్న-శిషయతవం 
ఏర్ెడుతుంది. దీని అర్థం తలి్లదండ్రులు ఆ అవకాశాల్ను చూసి శ్రదా చూపుతునాిరు. 
 
క్రమశిక్షణ (పిల్ిల్): పరిపకవత కల్లగన పదుల్ (ఎఫెస్వయుల్కు 6:4) యొకక ల్క్షణాల్ను కల్లగంచడం, అవి నైతికత, విలువలు, వయకితగత 
బాధ్యత మరియు స్వవయ నియంత్రణ; శిక్షణ ప్రవర్తన. 
 
నిరుతా్హపడడం: అతుమియో (గ్రీకు). మూల్ పదం థుమోస్, దీని అర్థం "కోపం లేద్ధ ఆగ్రహం వంటి హింసాతమక కదల్లక లేద్ధ 
మనసు్ యొకక అభరుచి."ఏ (ఆలాీ)ని జోడించడం వల్న అది ప్రతికూల్ంగా మారుతుంది, అంటే "అతాయసకిత లేకుండ్డ"; 
నిరుతా్హపరుడు, మనసు్లో కల్త చెంది, ధైరాయనిి కోలోెవడ్డనిి స్తచిసుతంది (కొల్స్వ్ 3:21). 
 
సవర్ణ: ఓయికోడోమ్ (గ్రీకు). వేర్కరి ఆతీమయ లాభం లేద్ధ పురోగతి కోసం నిరిమంచడ్డనికి, ఇలుి లేద్ధ నిరామణానిి నిరిమంచడ్డనిి 
స్తచించడ్డనికి ఉపయోగసాతరు. 
 
ప్రోత్హించడం లేద్ధ ఓద్ధర్ుడం: స్తీరిత, మదుతు; ఇబబంది లేద్ధ ఆందోళన సమయంలో ఓద్ధరుె, ఉలాసింగా మరియు సరైన 
ప్రవర్తనను ప్రేరేపించడ్డనికి రూపందించబడిన ఓద్ధరుె ప్రోతా్హం. 
 
అనిిటినీ సహించ్చట: భరించడం, హుపోమెనో (గ్రీకు). కషి్టల్ భార్ంగా, కింద ఉండడ్డనికి, భరించడ్డనికి, శ్రమ అనుభవించడం. రోగ 
యొకక సమమతి, అది ఇకపై నమమకం లేద్ధ ఆశ్ లేనపుెడు ద్ధనీి గటిగిా పటికోవడం. 
 
అస్తయ: మర్కరి శ్రేషఠత లేద్ధ అదృషి్టనిి చూసి అసంతృపిత లేద్ధ అసౌకర్యం, కొంత దేవషం మరియు సమాన ప్రయోజనాల్ను కల్లగ 
ఉండ్డల్నే కోరిక; హానికర్మైన దేవషం 
 
 
ఉపదేసహించడం: పరాకిియో (గ్రీకు). ఒకరి వైపుకు పిల్వడ్డనికి, సహాయం చేయడ్డనికి; ఎవరైనా ఏదైనా చేయమని ప్రోత్హించడం, 
హెచురించడం లేద్ధ ప్రోత్హించడం. మనం మన పిల్ిల్తో కల్లసి వచిు ప్రభువు విషయాల్లో ఎదగడ్డనికి వారికి సహాయం చేయాల్ల. 
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విశావసం: పిసిియో (గ్రీకు). విశావసం, నమమకం; ముఖ్యంగా ఏదైనా ఒక విషయంలో గటిిగా ఒపిెంచబడడం. ఇది కేవల్ం మానసిక 
సమమతిని ఇవవడం కంటే ఎకుకవ; నమిమనద్ధనిపై పని చేయడం అని అర్థం. 
 
మూర్ుతవం: సవభావం లేకపోవడం, అవగాహన లోపం, తెల్లవితకుకవతనం, బుదిాహీనత, అహేతుకం, హాసాయసెదం, విచక్షణ 
లేకపోవడం. 
 
విడిచిపటి: తిర్సకరించడం. ప్రతిరోజూ మన ప్రాధానయతల్ను దేవుని వాకాయనికి సమలేఖ్నం చేయడం, అపుెడు అది మనపై ఆయన 
చితాతనిి ఉంచ్చతుంది. 
 
మృదువైన: సముచితమైన, సమానమైన; నాయయమైన, మితమైన, సహనంగల్, చటపిర్మైన నిర్వహణ అవసర్ం లేని. ఒక కేసు యొకక 
వాసతవాల్ను మానవీయంగా మరియు సహేతుకంగా చూసే శ్రదాను వయకతపరుసుతంది. 
. 
కేసు యొకక వాసతవాల్ను మానవీయంగా మరియు సహేతుకంగా చూసే శ్రదాను వయకతపరుసుతంది. 
 
యద్ధరా్త: డోకిమియోన్స (గ్రీకు). పరీక్షంచి ఆమోదించబడినది. అనిి మల్లనాల్ను తల్గంచే ప్రక్రియలో ఉని లోహాల్ను 
వివరించడ్డనికి ఉపయోగసాతరు 
 
మహిమపర్చ్చట: ఆలోచించడం, గౌర్వించడం, ప్రశ్ంసించడం, గౌర్వనీయమైన సాథనంలో ఉంచడం ద్ధవరా లేద్ధ గౌర్వం ఇవవడం 
 
శిర్సు్: ఇతరులు అధీనంలో ఉని ముఖ్య లేద్ధ ప్రధాన వయకిత. రూపకంగా వయకుతలు, ఉద్ధహర్ణకు., తన భార్యకు సంబంధంచి భర్త (1 
కొరింథీయులు 11:3; ఎఫెస్వయులు 5:23) వారు ఒకే శ్రీర్ం (మతతయి 19:6; మారుక 10:8), మరియు ఒక శ్రీర్ం మాత్రమే కల్లగ 
ఉంటంది. ద్ధనిని నిరేుశించడ్డనికి శిర్సు్; క్రీసుత తన సంఘానికి సంబంధంచి, అది ఆయన శ్రీర్ం, మరియు ద్ధని సభుయలు ఆయన  
సభుయలు (1 కొరింథీయులు 12:27; ఎఫెస్వయులు 1:22; 4:15; 5:23; కొలొస్వ్యులు 1:18; 2:10, 19) ; క్రీసుతకు సంబంధంచి 
దేవునికి చెందినవారు. (1 కొరింథీయుల్కు 11:3). తండ్రి అయిన దేవుడు క్రీసుతకు అధపతిగా నియమించబడా్డడు (కొల్స్వ్ 2:10; 
ఎఫెస్వయుల్కు 1:22). 
 
హృదయం: కారిాయా (గ్రీకు). కోరికలు, భావాలు, ఆపయయతలు, ఆవేశాలు, ప్రేర్ణల్ ఆసాథనం; మెదడు. 
 
హృదయం: లెబాబ (హీబ్రూ). మనసు్, అంతర్గత వయకిత (సంకల్ెం, భావోదేవగాలు). ఈ పదం ప్రాథమికంగా అంతర్గత వయకిత యొకక 
మొతతం వైఖ్రిని వివరిసుతంది. 
 
గాయపరుసుతంది: ఒక వయకిత ఇతరుల్ పటి దేవష్టనిి కల్లగ ఉండేలా చేసుతంది, దేవునితో మన సంబంధానిి మరియు మన జీవితాల్లో 
ఆయన పరిశుదా పర్చ్చ ప్రక్రియను కూడ్డ ప్రభావితం చేయవచ్చు. ఒక గాయానిి చేదుగా మారేలా మనం అనుమతిసేత, ఇది ఆతీమయంగా 
నడవడ్డనికి మరియు ఎదగడ్డనికి అవసర్మైన దేవుని క్రపను ప్రభావితం చేసుతంది మరియు ఇది మన చ్చటూి ఉనివారిని ప్రతికూల్ంగా 
ప్రభావితం చేసుతంది. హెబ్రీయులు 12:15 ఇలా చెపుతోంది, “దేవుని కృపకు ఎవరూ లోట రాకుండ్డ జ్ఞగ్రతతగా చూడడం; చేదు యొకక 
ఏదైనా మూల్ం ఇబబందిని కల్లగసుతంది మరియు ద్ధని ద్ధవరా అనేక మంది అపవిత్రులు అవుతారు. 
 
వేషధారి: మోసపూరితంగా ప్రవరితంచే వయకిత, లేద్ధ నకిలీ; నటించే పత్రలో భావించి మాటాిడే లేద్ధ నటించే వయకిత. 
 
కలుగజెయయడం: ఈ క్రియాపదం దేనినైనా పంచ్చకోవాల్నే ఆలోచనను కల్లగ ఉంది, ఇది ఇపెటికే కొంత భాగానిి కల్లగ ఉంది. 
యద్ధరా్త: హృదయం యొకక ఏకతావనిి స్తచిసుతంది, దవందవ మనసు్ కాదు; దేవుని చితాతనుసార్ంగా నడుచ్చకొని ఆయన నీతిని 
ఉదహరించేవాడు. 
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నీతిమంతునిగా చెయయడం: నిజ్ఞయియితీతో మరియు యధారా్తతో, నాయయంగా, నీతి సవభావం మరియు ప్రవర్తన యొకక 
నిజ్ఞయితీతో, దేవునికి ఇషమిైన ద్ధని ప్రకార్ం జీవితానిి గడపల్ని ప్రతిరోజూ కోరుకుంటారు. మీరు దేవుని వాకాయనిి 
తెలుసుకునిపుెడు, ఏది ఒపుె మరియు తపుె అని మీరు నిరి్యించగల్రు. 
 
దయ: క్రిస్తిస్ (గ్రీకు). మంచి చేయుట; మృదువుగా, దయగా. కనికర్ముగా, కృపగల్లగన, మరియు మొర్టైన, కఠినమైన, పదునైన, 
ఉగ్రమైన లేక క్రూర్మైన వాటికీ వయతిరేకమైన మంచి సవభావము.  
 
తెల్లవితేటలు: ఎపిగోిసిస్ (గ్రీకు). జ్ఞానానిి పందడంలో మరియు ద్ధనిని అనవయించడంలో పూరితగా పలొగనడం. 
 
దీర్ఘశాంతము లేద్ధ సహనం: దీర్ఘ-సహనానిి కల్లగ ఉండటం అనేది తందర్పటతో కూడిన కోపనికి వయతిరేకం; ప్రజల్ పట ి
అవగాహన మరియు సహనానిి కల్లగ ఉంటంది. విశావసానిి కోలోెకుండ్డ లేద్ధ వదులుకోకుండ్డ పరిసిథతుల్ను మనం భరించడం 
అవసర్ం. 
 
ప్రేమ: అగాపే (గ్రీకు). యోగయత లేని పపుల్ పట ిదేవుని హృదయ సెందన. అగాపే అనేది తాను ప్రేమించే వారియొకక ప్రయోజనం 
కోసం, ఆయన  కుమారుని యికక సవచుంద తాయగం ద్ధవరా మనిష్కి క్షమాపణను తేవడం ద్ధవరా దేవుని యొకక ప్రేమ ప్రదరిశంపబడింది. 
ఇతరుల్ కారాయల్తో సంబంధ్ం లేకుండ్డ దేవుని ఉండే ప్రతేయక ల్క్షణం, ఇతరుల్ ఉతతమ ప్రయోజనాల్ను కోరుతుంది; మనిష్కి ఏది 
మంచిదో అది దేవుడు తనకు తెల్లసిన ద్ధనిని చేయడంలో ఉంటంది మరియు మనిష్ కోరుకునేది కాదు. అగాపే అనేది బేషర్తుగా 
ప్రేమించడ్డనిి ఎంచ్చకోవడం. 
 
ప్రేమ: ఫిల్లయో (గ్రీకు). సంతోషకర్మైనది అని దేనిని మానవ ఆతమ గ్రహిసుతందో ద్ధని సెందనే ప్రేమ. ఇది అగాపే నుండి భనింగా 
ఉంటంది మరియు ఉనిత సాథనం, ఉనిత గౌర్వం మరియు సునిితమైన ఆపయయత గ్గరించి మాటాడిుతుంది మరియు మరింత 
భావోదేవగంగా ఉంటంది. సేిహించేప్రేమ; ఆ ప్రేమ వసుతవు నుండి ఒకరు పందే ఆనందం ద్ధవరా నిరి్యించబడుతుంది. ఫిల్లయో 
షర్తుల్తో కూడిన ప్రేమ. 
 
శిష్యయల్ను తయారు చేయి (క్రియ): మాథెటియో (గ్రీకు). శిష్యయడిని చేయడ్డనికి (మతతయి 28:19; అపసతలుల్ కార్యములు 14:21); 
శిష్యయడిని చేసే ఉదేుశ్యంతో (మతతయి 13:52) ఉపదేశించడం. ఇది ఖ్చిుతంగా స్తచించబడినపెటికీ, "మారిెడి చెయయడం" వలె 
ఖ్చిుతంగా లేదు. యేసును ఏ విధ్ంగా అనుసరించాలో, యేసు ప్రభువుకు ఏ విధ్ంగా లోబడ్డలో, మరియు ఆయనను ఏ విధ్ంగా 
స్వవకరించాలో మరియు ఆయన కరునగల్ పరిచర్య కర్తవాయనిి చేపటాిల్ల అని స్తచించడం ద్ధవరా మనసు్ను,  హృదయానిి మరియు 
చితాతనిి దేవుని కోసం గెల్వాల్ల అనే వాసతవానిి శిష్యయల్ను తయారు చేయడం అనే పదం కొంత ఎకుకవగా తెల్లయపరుసుతంది. ఇది 
ఉపధాయయునికి విద్ధయరుథలుగా యేసుతో ప్రజల్కు సంబంధానిి తీసుకురావడం మరియు ఆయన బోధ్నల్ కాడిని వారిపై అధకార్ంగా 
తీసుకునేలా చేయడం కూడ్డ ఇమిడి ఉంటంది (మతతయి 11:29), ఆయన మాటల్ను నిజమని అంగీకరించడం మరియు సరైనది అని 
ఆయన చితాతనికి సమరిెంచడం. 
 
తారుమారు చేయడం: కళ్లతమకమైన, అనాయయమైన మరియు కృత్రిమ మారాగల్ ద్ధవరా నియంత్రించడం లేద్ధ ఆడుకోవడం, ముఖ్యంగా 
ఒకరి సంత ప్రయోజనం కోసం. 
 
ధాయనించడం: మూలుగ్గట, ఉచురించ్చట, గొణుగ్గట, విని వినపడనటి చదవడం లేద్ధ తనలోతాను సంభాష్ంచడం, మనసు్ 
గ్రహించేవిధ్ంగా మననం చేయడం. నీటిలో నానబెటిిన టీ బాయగ్ ద్రవంలోనికి ప్రవేశించినటి, మన మనసు్లు గ్రహించేలా లేఖ్నాల్ను 
ధాయనించడం. బైబిలు ప్రపంచంలో, ధాయనం ఒక నిశ్శబు అభాయసం కాదు. 
 
సేవకుడు (నామవాచకం): ఒక సేవకుడు లేద్ధ ఎదురుచూచ్చవాడు, పర్యవేక్షంచే, పల్లంచే మరియు న్సర్వేరేువాడు. 
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సేవ చేయువాడు (క్రియ): సరుుబాట చేయడ్డనికి, నియంత్రించడ్డనికి మరియు క్రమంలో ఉంచడ్డనికి; సేవ చేయడం, మర్కరికి సేవ 
చేయడం; సేవకునిగా ప్రభువు కోసం శ్రమించ్చట. 
 
నైతిక విలువలు: దేవుని దృకోకణం నుండి ఏది ఒపుె మరియు తపుె అని నిర్వచించబడింది. 
 
పపం పటి సంతోష్ంచకపోవడం: ఎవరైనా పపంలో పడటం లేద్ధ తపుె చేయడం మీరు చూసినపుెడు, మీరు వారి పటి సంతోషంగా 
లేద్ధ ప్రతీకార్ం తీరుుకోరు. 
 
ద్ధది: సపర్యలు చెయయడం, పల్లవవడం, పోష్ంచడం, రైలు; పోష్ంచే ఏదో, పోషణతో సర్ఫరా చేయడ్డనికి; ఎవరైనా లేద్ధ ఏదైనా 
అభవృదిా చెందడ్డనికి, విద్ధయవంతుల్ను చేయడం లేద్ధ ప్రోత్హించడం (1 థెస్లొనీకయుల్కు 2:7). 
 
 పరిపూరి్ లేద్ధ పరిపకవత: టెల్లయోస్ (గ్రీకు). ల్క్షయం లేద్ధ ప్రయోజనం; పూర్తయింది, ద్ధని ముగంపు, పదం, పరిమితిని చేరుకుంది; 
అందుచేత, సంపూర్మిైనది, సంపూరి్మైనది, ఏదీ లేనిది (ఎఫెస్వయుల్కు 4:13). 
 
సంపూర్ి శిక్షణ పందినవారు: కటారిిజో (గ్రీకు). ఒక వసుతవును ద్ధని సముచిత సిథతిలో ఉంచడం, సాథపించడం, సనిదాం చేయడం వల్న 
అది ఏ భాగమూ లోపించిలేదు. 
 
హింసించడం: గాయపర్చడం, దుుఃఖించడం లేద్ధ బాధ్పటిడం; అణచివేసేందుకు; క్రూర్తవం కార్ణంగా నియమించడం; బాధ్ 
కల్లగంచడ్డనికి. 
 
వయకితగత బాధ్యత: తనను తాను చూసుకునే సామర్థయం; మరవరూ మిమమల్లి ప్రేరేపించకుండ్డ చేయనవసర్ం లేకుండ్డ మీరు కటిబడి 
ఉని పనుల్ను లేద్ధ అవసర్మైన పనుల్ను అనుసరించడ్డనికి; యాజమానాయనిి తీసుకోవడం, జవాబుద్ధరీగా ఉండటం మరియు మీ 
చర్యల్కు బాధ్యతను అంగీకరించడం. 
 
శ్కిత: డునామిస్ (గ్రీకు). శ్కితవంతమైన బల్ం లేద్ధ దేవుడు మాత్రమే చేయగల్లగనది చేయగల్ సామర్థయం. 
 
శిక్ష: ప్రేరేపించడ్డనికి నొపిెని కొల్లచిన మొతతం, లేద్ధ జరిమానా విధంచడం. శిక్ష అనేది మొతతం క్రమశిక్షణ ప్రణాళ్లకలో భాగం, అయితే 
ఇది దిదుుబాట పర్యవసానానికి భనింగా ఉంటంది. శిక్ష అనేది పిల్లి్ను తలి్లదండ్రుల్ అధకారానికి లొంగపోయేలా మరియు దిదుుబాట 
పర్యవసానానిి అంగీకరించేలా ప్రేరేపిసుతంది. 
 
ఉదేుశ్ం: ఉదేుశించిన లేద్ధ ఆశించిన ఫల్లతం లేద్ధ ల్క్షయం. 
 
ప్రతిచర్య చెయయడం: ఒక ఉదీుపనకు ప్రతిసెందనగా లేద్ధ ప్రేరేపించబడిన ద్ధనికి ప్రతిసెందనగా వయవహరించడం, వయతిరేకతతో 
వయవహరించడం. 
 
శ్రీర్ంలో ప్రతిసెందించడం: ఒక క్రైసతవుడు ఒక పరిసిథతికి పపతమకమైన రీతిలో ప్రతిసెందించడం, వారి పత పతనమైన సవభావం 
యొకక అల్వాట లేద్ధ పరిశుదా ఆతమ శ్కిత మరియు జ్ఞానం కంటే వారి బల్ం మరియు అవగాహనతో ప్రతిసెందించడం. 
 
గదిుంచడం: దోష్గా నిరాారించడ్డనికి, తపుెలో ఒకరిని నిరూపించడ్డనికి. 
 
సతయంలో సంతోష్ంచడం: గొపె ఆనందం కల్లగ ఉండటం; దేవుని వాగాునాల్పై ఆధార్పడిన సతాయనిి బటిి సంతోష్ంచడం. 
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పశాుతాతపము: పరిషకరించడ్డనికి; ఒకరి పపల్ కోసం పశాుతాతపం ఫల్లతంగా ఒకరి జీవితానిి సవరించడ్డనికి; దేవుని యెదుట తాను 
చేసిన లేద్ధ విసమరించబడిన ద్ధనికి పశాుతాతపపడుట. చ్చటూి తిర్గడ్డనికి మరియు మర్క దిశ్లో వెళేడ్డనికి; ప్రవర్తన యొకక మారుె 
ఫల్లతంగా ఒకరి మనసు్, సంకల్ెం మరియు జీవితానిి మార్ుడం; పనుల్ను మర్క విధ్ంగా చేయడ్డనికి. 
 
ప్రతిసెందించండి: సానుకూల్ంగా లేద్ధ అనుకూల్ంగా సెందించండి. 
 
ప్రేమలో ప్రతిసెందించడం: పరిశుద ాఆతమ యొకక అంతర్గత మార్గదర్శకతవం, ప్రేమ, జ్ఞానం మరియు శ్కితతో ప్రతిసెందించడం. 
 
ప్రతీకార్ం: అవమానానికి ప్రతిగా గాయం చేయడం. 
 
బహుమతి: గొపె విలువైన విలువ. 
 
సరిగాగ విభజంచడం: మీరు వడ్రంగ, తాప్పపని లేద్ధ ఒకద్ధనితో ఒకటి కుటిడ్డనికి గ్గడా ముకకను కతితరించినటి నేరుగా కతితరించడం. 
 
మొర్టగా: కరుకుదనంతో ల్క్షణం; కఠినమైన, తీవ్రమైన, అగీ,ి అసభయకర్మైన, లేద్ధ పదాతిలో లేద్ధ చర్యలో అభయంతర్కర్మైనది. 
 
నియమం: పల్లంచడం, నిర్వహించడం, నడిపించడం, గొర్రెల్ కాపరి మరియు మార్గదర్శకతవం చేయడం. తాతెర్యం ద్ధవరా దీనర్థం 
ఏదైనా శ్రదా వహించడం, శ్రదా వహించడం, సాధ్న చేయడం. 
 
కొర్డ్డ దెబబలు: దేవుడు తన పిల్ిల్ కోసం నిరేుశించిన అనిి బాధ్ల్ను కల్లగసుతంది, ఇది ఎల్ిపుెడూ వారి మంచి కోసం 
రూపందించబడింది. ఇది మొతతం శ్రేణ పరీక్షలు మరియు కషి్టల్ను కల్లగ ఉంటంది, వీటిని ఆయన విధగా నియమిసాతడు మరియు 
పపనిి కృంగదీయడ్డనికి మరియు విశావసానిి పంపందించడ్డనికి పని చేసాతడు. 
 
మీ మనసు్ను వెదకండి మరియు సరి చెయయండి: అతయవసర్ క్రియలు, చర్యను స్తచించే నిర్ంతర్ ప్రక్రియ. వెదకడం అంటే "వెదకడం 
మరియు కనుగొనడ్డనికి ప్రయతిించడం." మీ మనసు్ సంకల్ెం, ఆపయయతలు మరియు మనసా్క్షని స్తచిసుతంది (కొల్స్వ్ 3:1-2). 
 
మొదట వెదకండి: చెయయడ్డనికి మరియు ఎపుెడూ ఆపవదుు అనే ఆజా (మతతయి 6:33). 
 
మీ సంత మారాగనిి వెతకండి: మీ చర్యలు లేద్ధ మారాగలు ఇతరుల్ను ఏ విధ్ంగా ప్రభావితం చేసాతయనే ఆందోళన లేకుండ్డ మీ సంత 
ఆసకుతల్కు ఏది బాగా సరిపోతుందో ద్ధనిి అనుసరించడం. దేవుని దృకోకణం నుండి హెచురికల్ను కల్లగ ఉని ఆడేశాల్ను 
స్వవకరించడ్డనికి ఇషిపడరు. 
 
స్వవయ నియంత్రణ: మానసికంగా, శారీర్కంగా మరియు ఆతీమయంగా తనను తాను నియంత్రించ్చకునే సామర్థయం; కనీసం ప్రతిఘటన 
యొకక మారాగనికి ఎల్ిపుెడూ లొంగని సామర్థయం. 
 
స్వవయ-కోరిక: మన సంత మార్గంలో పనుల్ను చేయడం, ఎంపికలు చేయడంలో మన లేద్ధ ఈ లోక జ్ఞానానిి ఉపయోగంచడం. 
 
నిల్లపి వెయయడం: సేిహితులు, ఫోన్స, రేడియో, కంపూయటర్స, గేమ్ లు లేద్ధ ఐపడ్ లు లేకుండ్డ ఉండే పరిమితి. 
 
చెయయమని చెపిెన ద్ధనిని చెయయక పోవడం యొకక పపం: మన సంత అధకార్ం నుండి మనం పపం చేసాతము. అలా చేయవదుు 
అని దేవుడు చెపుతాడు, ద్ధనిని మనం ఏ విధ్ంగాగైనా చేసాతం. ఉద్ధహర్ణకు, దొంగల్లంచవదుు అని దేవుడు చెపెడు (ఎఫెస్వయుల్కు 
4:28), అయితే మనం దొంగల్లసాతము. 
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విసమరించడం యొకక పపం: దేవుని చేత సరైనద్ధనిని  చేయకుండ్డ ఉండడం చేత మనం పపం చేసాతము. ఆయన మనల్ను 
చెయయమని ఆజ్ఞాపించాడు, మరియు మనం ద్ధనిని చేయకూడదని నిరి్యించ్చకుంటాము లేద్ధ, అజ్ఞానం కార్ణంగా, మనం 
ఉతతమమని భావించే ద్ధని ప్రకార్ం మన పిల్ిల్ను చూసాతము. దేవుని చితతం చేయడం లేదు. ఉద్ధహర్ణకు, దేవుడు క్షమించమని 
చెపెడు, అయితే మనం ద్ధనిని తిర్సకరించాము. 
 
గృహనిరావహకుడు: పర్యవేక్షకుడు; నిరావహకుడు; సంర్క్షకుడు, నిరావహకుడు లేద్ధ పర్యవేక్షకునిగా పని చేసే వయకిత. 
 
అధ్యయనం: అతయవసర్ క్రియ; చేయవల్సిన మరియు కొనసాగంచవల్సిన ఆదేశ్ం. అతుయతా్హంతో కూడిన పటిదల్, శ్రదా 
వహించడం, ఒకరి ఉతతమమైన పనిని చేయడ్డనికి ప్రతి ప్రయతిం చేయడం, ల్క్ష్యయనిి సాధంచడంలో ఆసకితగా మరియు శ్రదాగా 
ఉండడ్డనిి స్తచిసుతంది. 
 
విధేయత చూపించడం: హోపోటాస్త్ (గ్రీకు). లొంగపోవడం, సహకరించడం, బాధ్యత వహించడం మరియు భారానిి మోయడం 
వంటి సవచింద వైఖ్రి. 
 
చెడుగా భావించడు: లోగజోమై (గ్రీకు). గణత పర్మైన పదంగా ఉపయోగంచబడుతుంది, అంటే ఒకరి మనసు్లో విషయాల్ను 
ఒకచోట చేర్ుడం, లెకికంచడం లేద్ధ జోడించడం, గణనల్తో తనను తాను ఆక్రమించడం. 
 
ప్రతి మంచి పని కోసం పూరితగా సనిదాం చెయయబడడం: దేవుడు తన చితాతనిి అర్థం చేసుకోవాల్ని మరియు విధేయతతో 
అనుసరించడ్డనికి శ్కితనివావల్ని దేవుడు ఉదేుశించాడు. 
 
తరీీదు ఇవవడం: చనక (హీబ్రూ). దైవిక సేవ కోసం అంకితం చేయడం లేద్ధ పకకన పటడిం (సామెతలు 22:6). 
 
తరీీదు: పైడియా (గ్రీకు). శిక్షంచడం, ఎందుకంటే మనుష్యయల్ పపతమకమైన పిల్ిల్కు సంబంధంచిన అనిి ప్రభావవంతమైన బోధ్నలు 
ప్రభువు ఆమోదించినటిగా క్రమశిక్షణ, దిదుుబాటను కల్లగ ఉంటాయి (ఎఫెస్వయుల్కు 6:4). సవభావానిి నియంత్రించే క్రమశిక్షణ. 
కావల్సిన విధ్ంగా పర్గడ్డనికి కూడ్డ కార్ణం; తయారు చేయడం లేద్ధ తయారు చేయడం లేద్ధ నైపుణయం పందడం. 
 
రూపంతర్ం చెందింది: మెటమొరోీ (గ్రీకు). దీని నుండి మనం మెటామారోీసిస్ అనే పద్ధనిి పంద్ధము. స్వతాకోక చిలుకకు గొంగళ్ల 
పురుగ్గ వలె పూరితగా భనిమైనదిగా మార్ుడం. 
 
విలువలు: మీరు అనుసరించే స్తత్రాలు లేద్ధ చర్యలు. మీ ప్రవర్తన మీరు దేనిని ఎకుకవ విలువైనదిగా ఎంచ్చతారో ద్ధనిని చూపిసుతంది. 
 
శూనయ సాథనాలు: వదిల్ల వేయబడినది. మన భౌతిక అవసరాలు ఎంత ముఖ్యమైనవో భావోదేవగ అవసరాల్ను అంతగా దేవుడు మనలో 
ఉంచాడు. శావస తీసుకోవడ్డనికి గాల్ల, త్రాగడ్డనికి నీరు మరియు మన శ్రీరానిి పోష్ంచడ్డనికి ఆహార్ం లేకపోతే మనం చివరికి 
చనిపోతాము. దేవుడు ప్రతి బిడాలో భావోదేవగ అభవృదిా అవసరాల్ను ఉంచాడు. వాటిని తీర్ుకపోయినటయిితే, వారు పదు వారు అయిన 
తరువాత తీవ్రమైన మానసిక మరియు మానసిక సమసయల్ను కల్లగసాతరు. 
 
ఉద్ధహర్ణకు, పిల్ిల్కి నిరిుషిమైన అభవృదిాపర్మైన భావోదేవగ అవసరాలు ఉనాియి, అవి సిథర్మైన సరైన క్రమశిక్షణతో ప్రేమతో కూడిన 
అధకార్ం ద్ధవరా పంపందించబడ్డల్ల. ఈ అవసరాలు రాజీపడినా లేద్ధ అందించకపోయినా, పిల్ిల్లో శూనయత ఏర్ెడుతుంది. 
తలి్లదండ్రులు తమ దేవుడిచిున బాధ్యతల్ను లేద్ధ మంచి లేద్ధ చెడుపై వారి ప్రభావం ఎంతవర్కు ఉందో అర్థం చేసుకోకపోవడం వల్ి 
ఇది తర్చ్చగా జరుగ్గతుంది. అనేక మంది పిల్ిలు ఏమి తపిెపోయారో-ఏది శూనయం అని గ్గరితంచలేరు-అయితే వారు సహజంగానే 
ద్ధనిని ఏదో ఒకద్ధనితో పూరించడ్డనికి ప్రయతిిసాతరు. నిజమైన ప్రేమ మరియు సరైన క్రమశిక్షణ లేకపోవడం పిల్ిల్ వయసనాల్కు లేద్ధ 
విధ్వంసక ప్రవర్తనకు ద్ధరితీసే భావోదేవగ మరియు మానసిక సమసయల్కు గ్గర్వుతుంది. దీనిని అనుసరించినపుెడు, బైబిలు బోధ్న మీ 
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పిల్ిల్తో మరియు మీ పిల్ిల్లో మానసికంగా ఆరోగయకర్మైన వయకితతో ఆరోగయకర్మైన సంబంధానిి ఏర్ెరుసుతంది. 
 
తంత్రములు: మెథోడియా (గ్రీకు). దీని నుండి మనం పదాతి అనే పద్ధనిి పంద్ధము. జతుతల్మారి, కుతంత్రం మరియు మోసానిి 
స్తచిసుతంది. ఈ పద్ధనిి తర్చ్చగా అడవి జంతువు గ్గరించి ఉపయోగంచారు, అది చాకచకయంగా కొమమలు చేసి, ఊహించని విధ్ంగా 
ద్ధని ఎర్పైకి దూసుకుపోతుంది. సాతాను దుషి పథకాలు దొంగతనం మరియు మోసం చ్చటూి నిరిమంచబడా్డయి. 
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ఒక అవివేకిని. డైస్లెకిుయాతో బాధపడుతునా విదాూరి.ి మూడవ-తర్గతి పఠన స్తియితో ఉనాత పాఠశాల గ్రాడుూయేట్. 
అమాయకుడైన భర్త మరియు వేధంచే తండ్రి. అతని జీవితంలో ఒక స్మయంలో పాస్ెర్ క్రెయిగ్ కాస్ెర్ ను అందరూ వరిణంచ్చరు, కానీ 
దేవుడు అతని కోస్ం వేరే ప్రణాళికను కలిగ ఉనాాడు. క్రెయిగ్ కు బహిర్ంగంగా మాట్లెడాలనే భయం ఉనాపపటికీ, దేవుడు 1994లో 
అతనిని పూరితకాల పరిచర్ూకు పిలిచ్చడు. అతను అధకారిక విదూ లేదా స్లమినరీ డిగ్రీ లేకుండా విశావస్ంలో అడుగుపెట్లెడు. అతను 
1995లో నియమితుడయాూడు మరియు అపపటి నుండి నాలుగు పుస్తకాలు రాశాడు; అనేకమంది మనుష్యూలను శిష్యూలను; కౌన్సులింగ్ 
వందల; లెకకలేననిా క్రీసుత వైపు నడిపించ్చరు; మరియు US అంతట్ల మరియు అంతరాాతీయంగా వివాహం మరియు స్ంత్యన 
స్లమినారెు, పురుష్యల తిరోగమనాలు మరియు పాస్ెరె్ స్మావేశాల దావరా వేలమందికి బోధంచ్చరు. అనీా భగవంతుని దయ మరియు 
శకితతో. 

1979లో క్రెయిగ్ తన జీవిత్యనిా జీస్స కు ఇచిినపపటికీ, అతను ప్రతిరోజూ జీస్స లో మరియు ఆయన వాకూంలో ఉండడం 
ప్రార్ంభంచినపుపడు అతని పరివర్తన మొదలంది. యేసు మనలో ప్రతి ఒకకరితో స్నిాహిత స్ంబంధానిా కోరుకుంటునాాడని అతను 
నిజంగా నముుత్యడు. అతను ఈ స్ంబంధానిా అనుస్రిస్తతడు మరియు పూరితగా క్రీసుతపై ఆధార్పడినందున అతని జీవితం ఎపపటికీ 
మారి్బడుతుంది. 
 
ప్రోతుహించండి 

దేవుడు మీ జీవితంలో పని చేయగలడని విశవసించట్లనికి మీరు కష్ెపడుతునాట్యెితే, పాస్ెర్ క్రెయిగ్ కథ దావరా 
ప్రోతుహించబడండి. మీ గత పాపాలు, అభ్యూస్ వైకలూలు, బోధన లేదా మాట్లెడే భయం లేదా విదూ లేకపోవడం మీ జీవితంలో దేవుని 
పిలుపుకు విధేయత చూపకుండా మిములిా ఆపవదుు. దేవుడు మిములిా తన శిష్యూనిగా చేయాలని కోరుకుంటునాాడు మరియు మీరు 
వివాహం చేసుకునాట్యెితే లేదా పిలెలు ఉనాట్ెయితే, ఆయన మిములిా గౌర్వించే జీవిత భ్యగస్తవమిగా మరియు తలెితండ్రులుగా 
తయారు చేయాలనుకుంటునాారు. అతని దయ అదుుతమైనది మరియు అపరిమితమైనది. అతను నినుా ప్రేమిసుతనాాడు మరియు మీ 
దావరా మహిమపర్చబడాలని కోరుకుంట్లడు. 
 
మీకు దేవుని వాగాునం 

అతని స్మృదిధగా వాగాునాలు మరియు ఏరాపటు కోస్ం దేవునికి ధనూవాదాలు. “యేసుక్రీసుత సేవకుడు మరియు అపొస్తలుడైన 
సైమన్ పీట్ర్” మాట్ల నుండి ఆయన వాగాునాలను ధాూనించండి. 

మన దేవుడు మరియు ర్క్షకుడైన యేసుక్రీసుత యొకక నీతి దావరా మనతో స్మానమైన అమూలూమైన విశావస్తనిా పొందిన 
వారికి: 

దేవుని మరియు మన ప్రభువైన యేసును గూరిిన జాానంలో మీకు కృప మరియు శాంతి వృదిధ చందుత్యయి, అతని దైవిక శకిత 
మనకు జీవానికి మరియు దైవభకితకి స్ంబంధంచిన స్మస్తతనిా అందించింది, కీరిత మరియు ధర్ుం దావరా మములిా పిలిచిన అతని జాానం 
దావరా. ఈ లోకంలో భోగముచేత ఉనా భ్రష్ెతవమునుండి తపిపంచుకొని, వాటిదావరా మీరు దైవిక స్వభ్యవములో పాలుపంచుకొనునటుె, 
మాకు చ్చల గొపప మరియు విలువైన వాగాునాలు ఇవవబడాాయి. 

అయితే ఈ కార్ణంచేతనే, మీ విశావస్తనికి పుణాూనిా, స్దుుణానికి జాానానిా, జాానానికి స్వవయ నియంత్రణను, స్వవయ 
నియంత్రణకు పటుెదలను, పటుదెలకు దైవభకితని, దైవభకితకి సోదర్ దయ మరియు సోదర్ దయకు ప్రేమను జోడించుకోండి. ఇవి మీకు 
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చందినవి మరియు స్మృదిధగా ఉనాట్ెయితే, మీరు మన ప్రభువైన యేసుక్రీసుతను గూరిిన జాానంలో వంధ్యూలుగా లేదా ఫలించనివారుగా 
ఉండరు. (2 పేతురు 1:1–8) 

 

 
కుటుంబము – శిష్ూతవమును గూరిని పరిచర్ూశాఖల గురించి 
ఫామిలీ డిసైపిెషిప్ మినిస్వీస (FDM), స్తిపకుడు మరియు డైరెకెర్ పాస్ెర్ క్రెయిగ్ కాస్ెర్ 1994లో స్తపిించబడిన లభ్యపేక్షలేని 

పరిచర్ూ, కుటుంబాలకు పరిచర్ూ చేయడానికి క్రీసుత శరీరానికి మదుతు ఇవవడానికి, విదూను అందించడానికి మరియు శిక్షణ ఇవవడానికి 
ప్రయతిాసుతంది. ఈ లక్ష్యూనిా స్తధంచడానికి, FDM వూకితగత అధూయనం, చినా స్మూహాలు, గృహ-స్మూహ అధూయనం మరియు 
ఒకరికి ఒకరు, శిష్ూరికం కోస్ం వర్క బుక లు, స్పోరిెంగ్ వీడియోలు మరియు ఆన్ లన్ మెటీరియల లను అందిసుతంది. వారు వివాహం, 
పేరెంటింగ్, టీనేజ లను అరి్ం చేసుకోవడం మరియు చరి ిశిష్యూల ప్రణాళికపై స్లమినార్ లను నిర్వహిస్తతరు. 

FDM యొకక మంత్రితవ శాఖ లక్షయం ఏమిట్ంటే, క్రైస్తవ చరిిల నాయకులను శిష్ూరికం కోస్ం ఒక దృషిెని అభవృదిధ 
చేయడానికి మరియు వారి చరిి కుటుంబాలకు పరిచర్ూ చేయడంలో వారికి స్హాయం చేయడానికి బైబిల పర్ంగా దృఢమైన 
వర్క బుక లను అందించడానికి వారిని ప్రోతుహించడం, శిక్షణ ఇవవడం మరియు స్నాదధం చేయడం. 1995 నుండి, వేలది మంది 
వూకుతలు వివాహం మరియు స్ంత్యన తర్గతులను పూరిత చేస్తరు మరియు US మరియు విదేశాలలో ఉనా వందలది చరిిలు FDM 
మెటీరియల లను ఉపయోగంచి వారి స్మేుళనాలకు సేవ చేశాయి. వారి మంత్రితవ శాఖ కూడా FDM.worldలో ఉనా ఉచిత ఆన్ లన్ 
వనరుల దావరా అనేక కుటుంబాలకు స్హాయం చేసుతంది. 

FDM ర్ష్యూ, ఉక్రెయిన్, కూూబా, మెకిుకో, ఆఫ్రికా, సింగపూర్, జపాన్ మరియు చైనా వంటి దేశాలలో అంతరాాతీయంగా 
చురుకుగా పరిచర్ూ చేశారు. FDM.worldలో మరింత తెలుసుకోండి 
 
 
 
 
 
 
 


