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ముందుమాట 
 
అనేకమంది త్లిదండ్రులు కనీస్ం రండు స్ంగతుల మీద అంగీకరిస్ట్తరు: ప్తలలిను ప్పంచడం అదుుత్మైన స్ంగతి మరియు అది 
కషిమైన స్ంగతి. ప్రతి వయకితత్వం యొకక అస్మానత్ కోస్ం స్రుబాాటి చెయయవలసి ఉంది. ప్తలిలను వినోదభరిత్ంగా ఉంచడం 
ఒక స్వాలుగా ఉంటంది. అయిత్య నిజంగా కఠినమైన అంశ్ం క్రమశిక్షణ. దంపతులు త్పెనిస్రిగా ఒక జటిగా పని చేయాల, 
ఒంటరి త్లదిండ్రులు వెనుక స్హకార్ం లేకుండ్డ పని చేస్తతనాిరు మరియు ప్రతి త్లిదండ్రులు త్మ బిడాలను పుటిినపెటి నుండి 
యుకతవయస్త్ వర్కు కాపాడడం మరియు వారికి త్రీీదు ఇవవడం విషయంలో స్వాలును ఎదుర్కంటనాిరు. ఎపుెడు, 
ఎకకడ, ఎలా, ఎంత్, ఎంత్ త్ర్చ్చగా, ఎంత్కాలం, మరియు ఇది నిజంగా పని చేస్తతంద్ధ అనేవి విలువైన, అవిధేయత్ చూపే 
ప్తలిల ముఖ్ంలోనికి చూస్తతని త్లిదండ్రుల ఆలోచనలలో కొనిి ప్రశ్ిలు మాత్రమే. అయిత్య స్త్యం, నేడు చాలా మంది 
త్లిదండ్రులకు ఎకకడికి వెళి్లలో తెలయడం లేదు, వారి స్వంత్ త్లిదండ్రులు స్రైన పని చేశ్వర్ని నముమతారు మరియు త్మను 
తాము స్నిదాం చేయలేదని భావిస్తతనాిరు. 
 
అయిత్య వినే వారికి స్హాయం ఉంది. స్మస్తమును స్ృష్ించిన దేవుడు మనకు ఎటవంటి మార్గదర్ికత్వం లేకుండ్డ మనలను 
విడిచిప్పటిలేదు. మనం కుటంబం అని ప్తలుస్తతని స్ంస్థ యొకక స్ృష్ికర్త మరియు ఏవిధ్ంగా విజయవంత్ం కాగలము అని 
ఆయన వాకయంలో స్ెషిమైన హెచురికలను ఆయన మనకు అనుగ్రహంచాడు. మనకు శ్త్రువు ఉనాిడు కనుక మనం దీనిని 
తీవ్రంగా పరిగణ్ణంచాల. అపవాది, స్ట్తాను మనకు వయతిరేకంగా పని చేస్తతనాిడని మరియు కుటంబం యొకక బలానిి 
విచిినిం చేయడ్డనికి వాడు ఇషిపదుతునాిడని బైబిలు చెపుతుంది, స్ంఘం, స్మాజం మరియు నశించిన లోకానికి మన 
స్ట్క్షయం మీద కూడ్డ ఒక ద్ధడిగా ఉంది. అయిత్య దేవుడు, మన అవస్రాలనిిటినీ యెరిగిన వాడి ఎటవంటి యుద్ధానెనినా 
గెలవడ్డనికి చాలన ఆయన వాకాయనీి మరియు పరిశుద్ధాత్మనూ మనకు ఇస్తతనాిడు.  
 
 
విచార్కర్ంగా, ప్తలిలను ప్పంచడ్డనికి బైబిలు త్గినది అని అనేకమంది క్రైస్తవులకు తెలయదు, కాబటిి వారు స్హాయం కోస్ం 
గత్ అనుభవం లేద్ధ ప్రాపంచిక త్త్వశ్వస్త్రం వైపు మొగుగ చూపుతారు. అయిత్య మన కుటంబాలను బలోపేత్ం చేయడ్డనికి 
దేవుని జ్ఞానం మరియు మార్గదర్ికతావనిి వినడ్డనికి మరియు వెదకడ్డనికి ఇపుెడు స్మయం వచిుంది. మన స్ృష్ికర్తకు 
లోబడడ్డనికి మనం ఇషిపడకపోయినటియిత్య, భవిషయతుత కోస్ం మనం ఏమి ఆశించగలం? మనం దేవుని చితాతనికి వెలుపల 
పని చేసినపుెడు, ద్ధని ఫలత్ం గందర్గోళం మరియు విధ్వంస్ం. ఇది నెమమదిగా రావచ్చు, కాబటిి మనం గురితంచలేము, అయిత్య 
ద్ధని అంత్ం బాదే.  
 
త్లిదండ్రులుగా ప్తలిలను ప్పంచడం అనేది ఒక పరిచర్య క్రమం, ప్తలిలను ప్పంచడం కోస్ం దేవుని ప్రణాళ్లకను నేరుుకోడ్డనికి  
మీకు స్హాయం చేస్తతంది. మీరు ఒక స్ట్ంప్రద్ధయ కుటంబంగా గానీ, మిళ్లత్ కుటంబంగా, ఒంటరి త్లదిండ్రుల కుటంబంగా 
లేద్ధ మనమ స్ంతానానిి ప్పంచే తాతా, అమమమమలు లేద్ధ నానమమలుగా పనిచేసినా, ప్తలిలి ప్పంచడంలో దేవుని నియమాలు 
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ప్రభావవంత్ంగా మరియు నిశ్ుయాత్మకంగా ఉంటాయి. మనమందర్ం దేవుని ప్తలిలం, త్లిదండ్రులు మరియు ప్తలిలు ఒకేలా 
ఉంటాము మరియు స్ంతోషంతో నిండిన, విజయవంత్మైన జీవిత్ం యొకక అవకాశ్ం లేకుండ్డ ఆయన మనలను ఎపెటికీ 
విడిచిప్పటిడు. దేవుడు త్న అదుుత్మైన, జీవితానిి మారేు నియమాల ద్ధవరా మిముమలను దీవించ్చను గాక, దేవుడు కోరుకొనే 
త్లిదండ్రులుగా ఉండడ్డనికి ఆయన మిముమలను మార్ుడ్డనికి మీరు ఆయనను అనుమతిసూత ఉండగా దేవుడు మిముమను 
ఆశీర్వదించ్చను గాక!  
 
కలసి ఈ ప్రార్థన చేయండి.  
 
ప్రియమైన ప్రభువైన యేసూ, నినుి ఘనర్చి మరియు నినుి మహమపరిచే త్లిదండ్రులుగా ఉండటానికి మేము నీ  స్హాయం 
మరియు జ్ఞానానిి అడుగుతునాిము. దయచేసి నినుి విశ్వసించే విశ్వవస్ట్నిి మరియు మేము చేస్తతని త్పుెలను మారేు 
కృపను మాకు అనుగ్రహంచండి. మేము మా ప్తలిలను ప్రేమింసూత, వారికి త్రీీదు ఇచేు విధ్ంగా నీ చితాతనిి చేయడం 
ప్రార్ంభంచడంలో మాకు స్హాయం చెయయండి.   
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పరిచయం 
 

ఈ చేతిపుస్తకం మిముమలను శిషయత్వపు మార్గంలోనికి తీస్తకురావడ్డనికి రూపందించబడింది, అంటే దేవుని యొకక నియమాలలో 
నడవడం. నడవడం వంటి పద్ధలను మనం ఉపయోగించినపుెడు, ఈ నియమాల ప్రకార్ం జీవించడం నడక నేరుుకోవడం వంటి 
ప్రాథమికమైనదని మీరు అర్థం చేస్తకుంటార్ని మేము ఆశిస్తతనాిము. 
 
మన చేతి పుస్తకం యొకక లక్ష్యయలు: 
1. త్లిదండ్రులుగా ప్తలిలను ప్పంచడ్డనికి దేవుడు సూత్రాలను ఉంచాడని మీకు చూప్తంచడం, 
2. ఈ నియమాలను అనవయింప చెయయడ్డనికి, స్ట్ధ్నాలు మరియు అనవయాలతో మిముమలను స్నిదాం చేయడం, మరియు 
3. దేవునికి విధేయత్ చూపడం ద్ధవరా వచేు క్షమాపణ, స్వస్థత్ మరియు ఐకయత్లోనికి మీ కుటంబానిి   
   నడిప్తంచడం. 
 
క్రీస్తత శ్రీర్ం యొకక ముఖ్యమైన విభాగాలలో, అవగాహన కలెంచడంలో కుటంబ శిషయత్వం పరిచర్యలు స్హాయపడడ్డనికి ఉనాియి. 
ఇత్రులను శిష్యయలుగా చేయడంలో వైఫలయం చెందడం అనేది త్లిదండ్రులుగా ప్తలిలను ప్పంచడ్డనికి నేరుగా స్ంబంధంచినదిగా ఉంది. 
మరియు ఇది మనకు ఏ విధ్ంగా తెలుస్త? ఈరోజు నిరూప్తత్మైన గణాంకాలలో మనం చూసిన, అనుభవించిన మరియు కనుగొని వాటి 
ద్ధవరా తెలుస్తకునాిము. 
 
 
ప్రక్రియ 
ఈ అధ్యయనం నాలుగు స్ంపుటాలుగా విభజంచబడింది. స్ంపుటి 1తో ప్రార్ంభంచి, ప్రతి స్ంపుటిని క్రమంలో కొనస్ట్గించండి. మీ 
ఆస్కితని రేకెతితంచే స్ంపుటికి లేద్ధ విభాగానికి మీరు ద్ధటివెళ్ళేలా మీరు శోధంచబడవచ్చు. అయిత్య అటవంటి సూచన చెయయబడలేదు, 
ఎందుకంటే ప్రతి స్ంపుటి మరియు పాఠం ఒకద్ధని మీద ఒకటి ఆధార్పడి ఉంటాయి. ఉద్ధహర్ణకు, మీరు మీ ప్తలిలను ప్పంచడం 
విషయంలో పటి స్ట్ధంచాలానుకోవచ్చు, త్ద్ధవరా ఆ అధ్యయనం వైపుకు వెళ్లతరు. అయిత్య మీరు దైవిక మార్గంలో మీరు క్రమశిక్షణ 
చెయయడ్డనికి ముందు త్పెనిస్రిగా నేరుుకోవలసిన బైబిలు సూత్రాలు ఉనాియి. ఐదు రోజుల పాట ప్రతిరోజూ ఒక పాఠానిి పూరిత 
చేయడ్డనికి పని చేయండి. సిథర్త్వంతో రోజువారీ అధ్యయనానిి నిరిమంచడం ఆధాయతిమక విజయానికి కీలకం.  
 
ఈ సూత్రాలు ప్రయతిించబడా్డయి మరియు విజయవంత్ం అని నిరూప్తంచబడా్డయి. వాటిని నా స్వంత్ కుటంబంలో మరియు అనేక 
ఆలోచన మరియు త్లిదండ్రుల త్ర్గతులలోనూ లెకకలేనంత్ మంది మనుష్యయల జీవితాల ద్ధవరా అనుభవించాను. ఇది "త్లిదండ్రులుగా 
ఉండడ్డనికి ఐదు స్తలభమైన దశ్లు" అనే చేతిపుస్తకం కాదు అని దయచేసి అర్థం చేస్తకోండి. బైబిలు పర్మైన శిషయత్వం అనేది స్వాలుతో 
కూడిన కార్యం. మరియు మీరు మీ వైఖ్రులు మరియు ప్రవర్తనలలో కొనిింటిని మారుుకుంటూ ఉండగా, దేవుని చితాతనికి మీ స్మర్ెణను 
కోరుతుంది. ఈ ప్రక్రియకు మీ స్మర్ెణ, తాయగం మరియు వినయం అవస్ర్ం.   
 
 
ప్రతి దినానిి ప్రార్ంభంచడం  
 

• మీ రోజువారీ అధ్యయనానిి మీ దేవునితో గడిప్తన స్మయంగా చూడండి మరియు ఆయన త్న వాకయం ద్ధవరా మీతో 
మాటాిడ్డలని ఆశించండి. 



4 
 

• మీరు ఏ విభాగంలో మారుె చెంద్ధల మరియు మీరు నేరుుకుంటని వాటిని అనవయించ్చకోవడ్డనికి మీకు త్గిన శ్కితని ఇవవమని 
దేవుణ్ణి అడుగుతూ, ప్రతి రోజును ప్రారా్నతో ప్రార్ంభంచండి.  

• ఆలోచనా విధానం గల మనస్తతావనిి కలగి ఉండండి. ఈ పుస్తకానిి పూరిత చేశ్వమని చెపెడ్డనికి తందర్పడకండి. మీతో 
మాటాడిటానికి దేవునికి స్మయం ఇవవండి మరియు మీరు నేరుుకుని వాటిని ధాయనించండి. 

 
గమనించవలసిన స్ంగతులు 
 
ఈ అధ్యయనం ఒక నూత్న ప్రాధానయత్ గలది, మరియు ఇందుకు అంకిత్ భావం గల స్మయం అవస్ర్ం. పాఠాలు రోజువారీ ప్రాతిపదికన 
పూరితచేయాల. మీరు ఒక రోజును కోలోెయినటయిిత్య, ద్ధనిని ద్ధటవేయవదాు, అయిత్య అనిి పాఠాలను క్రమంగా పూరిత చేయడ్డనికి కృష్ 
చేయండి. 
 
ఒకోకస్ట్రి మనం అధాయయానిి ప్రార్ంభంచి పూరిత చేయము. త్లిదండ్రులుగా ఉండే మీ బాధ్యత్ యొకక ప్రాముఖ్యత్ను 
పరిగణ్ణంచండి మరియు ఈ అధ్యయనానిి నమమకంగా పూరిత చేయడ్డనికి నిర్ియం తీస్తకోండి. మీ ప్రాధానయత్ల గురించి 
మరియు మీరు ఈ స్మర్ికు పైగా దేనిని ఉంచ్చతునాిరో ప్రారిథంచండి. అవస్ర్మైత్య ప్రార్థన మరియు అధ్యయనం కోస్ం 
జవాబుద్ధరీ భాగస్ట్వమి స్హాయానిి పందండి 
 
• వివాహం చేస్తకునిటియిత్య, మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమి ఈ ప్రయత్ింలో ముఖ్యమైన భాగస్ట్వమి. కలసిగా లేద్ధ విడిగా 
అధ్యయనం చేయండి, అయిత్య మీరు నేరుుకుని వాటిని వైవాహక మరియు స్ంతాన స్మస్యలు మరియు మారుెలకు 
స్ంబంధంచన వాటిని ఎలిపుెడూ చరిుంచండి. 
 
 
పాఠాలలో అందించబడిన మొత్తం స్మాచార్ంలో మారుె ఉండవచ్చు. మీరు ప్రతిద్ధనిని పూరిత చేసిన త్రువాత్, దేవునితో మీ స్మయానిి 
ప్రణాళ్లక చేస్తకోవడ్డనికి మరియు ద్ధని నుండి ఎకుకవ ప్రయోజనం పందడ్డనికి త్దుపరి పాఠం కోస్ం ఎదురు చూడండి. 
 
చేతి పుస్తకంలోని ప్రశ్ిలకు స్మాధానమివవడ్డనికి మరియు మీ ఆలోచనలు మరియు ప్రార్థనలను నమోదు చేయడ్డనికి చోట 
ఇవవబడింది. మీరు ఈ చేతి పుస్తకమును డౌన్ లోడ్ చేసి, ప్రింట్ చేసి ఉంటే, మీరు దీనిని మూడు-రింగుల బైండింగ్ లో ఉంచాలానీ మరియు 
వయకితగత్ దినచర్య మరియు వివర్ణ కోస్ం అదనపు కాగితానిి చేరాులనీ మేము సూచిస్తతనాిము. 
 
 
లోతుగా త్వవడం  
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ఈ విభాగం లేఖ్నానిి చదవడ్డనికి, మరియు చెపెబడుతుని 
అంశ్వనికి స్ంబంధ్పర్చ్చకోడ్డనికి అవకాశ్వనిి సూచిస్తతంది. ఈ 
శిషయత్వ ప్రక్రియలో మీరు బైబిలుతోనూ, త్లిదండ్రులుగా ప్తలిలను 
ప్పంచడ్డనికి స్ంబంధంచిన బైబిలు సూత్రాలు మరియు 
త్లిదండ్రులుగా మీ నుండి దేవుడు ఆశిస్తతనిద్ధనితోనూ మరింత్ 
స్తపరిచిత్ం అవుతారు. అనుబంధం టి పదకోశంలో కనిపిస్తయాి. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 
మీరు బైబిలు సూత్రాలను అధ్యయనం చేస్తతనిపుెడు, స్ట్రవయ-
పరిశీలన కోస్ం మరియు వయకితగత్ మెరుగుదలకు అవస్ర్మయేయ 
ర్ంగాలను కనుగొనుటకు ఈ విభాగం స్మయానిి ఇస్తతంది. ఆ 
మారుెలు చేయడ్డనికి బలం మరియు జ్ఞానం కోస్ం, అంత్రా్ృష్ి, ఒపుెకోలులను, మరియు ప్రార్థనలను ఒక జ్ఞబితా 
చేయడ్డనికి స్థలం కేటాయించబడింది. శిషయత్వం ప్రక్రియ యొకక ఒక అంశ్ం, వయకితగత్ జవాబుద్ధరీత్నం. మీరు మీ జీవిత్ 
భాగస్ట్వమికి లేద్ధ ప్తలిలకు వయతిరేకంగా పాపం చేసినటి దేవుడు వెలిడించినటియిత్య, మీ పాపానిి వారితో ఒపుెకుని, 
క్షమించమని వారిని అడగండి. అలా చేయాలనీ వ్రాస్తకోనపెటికీ, దీనిని క్రమం త్పెకుండ్డ స్ట్ధ్న చేయండి.  
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 
 
మీరు బైబిలు సూత్రాలను అధ్యయనం చేసిన త్రువాత్, కారాయచర్ణ చేయాలని మరియు మీరు నేరుుకుని వాటిని మీ జీవితానికి 
అనవయించమని స్వాలు చేస్తతంది. నిజమైన శిష్యయలుగా ఉండ్డలంటే మనం జ్ఞానంతో ఎదగాలని దేవుడు కోరుకోవడం మాత్రమే కాదు, 
మనం వాటి ప్రకార్ం జీవించాలాని కూడ్డ ఆయన కోరుతునాిడని మనం అర్థం చేస్తకోవాల. 
 
అనుబంధ్ వనరులు 
 
దయచేసి చేతిపుస్తకం చివరిలో ఉని అనుబంధాల యొకక ప్రయోజనానిి పందండి. అవి మీ ఎదుగుదల కోస్ం అకకడ 
పందుపర్చబడిఉనాియి మరియు మేము వాటిని చేతిపుస్తకం అంత్టా సూచిస్తతనాిము. మీరు ఈ అదుుత్మైన ప్రయాణానిి ప్రార్ంభంచే 
ముందు, దయచేసి అనుబంధ్ం ఎ: స్మర్ెణ పత్రానిి పూరించండి. 
 
నాయకుని మార్గదరిి  
 
నాయకుని మార్గదరిి , FDM.worldలో ఉచిత్ పరిచర్యలు డౌన్ లోడ్ ల క్రింద అందుబాటలో ఉంది. మా వెబ సైట్ లోని అనిి ముఖ్యమైన 
స్ంగతులు శిషయత్వం మీద దృష్ిని నిలుపుతాయి. మరియు ఉచిత్ంగా అందిస్ట్తయి. 
 
 
 
 

వాస్తవ అంశ్ం 
ఇలంటి పెటె్టలు బైబిలు నుండి పదాలు లేదా 
పదబంధాల నిర్వచనాలను అందిస్తాయి. మేము 
సుప్రసిదధమైన, వేదాంతపర్ంగా మంచి బైబిలు 
నిఘంటువులను మరియు స్పష్ెత కోస్ం 
వ్యాఖ్యానాలను ఉపయోగంచడానికి గొపప 
జాగ్రతా తీసుకునాాము, స్తధామైనమేర్ 
రిఫరెనుులు ఇచ్చాము. వీటిలో చ్చల నిర్వచనాలు 
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పాఠము 1 
దేవుని మార్గంలో నడిప్తంచడం 

 
ఈ భూమి మీద మనుష్యయలకు దేవుడు ఇచిున బాధ్యత్ను బైబిలు "స్ంర్క్షకుడు"గా లేద్ధ "కాయువాడుగా" నిర్వచిస్తతంది (ఆదికాండము 
2:15). పురుష్యలు ప్రత్యయకంగా నాయకులుగా ఉండుటకు, ఆయన హెచురికలతో ప్రణాళ్లక ప్రకార్ం దైవిక పదాతిలో నడిప్తంచ్చటకు 
ప్తలువబడా్డరు. ఈ విషయంలో పురుష్యడిని ప్రోత్్హంచ్చటలోను ధ్ృవీకరించ్చటలోను స్హాయకురాలగా ఈ బాధ్యత్లో కీలకమైన భాగం.  
దేవుడు నియమించిన దైవభకితగల నాయకుడిగా త్న భర్త కావడ్డనికి త్న నిర్ంత్ర్ స్హకార్ం అవస్ర్మని అర్థం చేస్తకోవడ్డనికి, త్న 
స్హాయం చాలా అవస్ర్మని భార్య నమామల. దైవభకితగల కుటంబానిి నిరిమంచేందుకు త్న భర్తతో కలసి పనిచేయడ్డనికి భార్య దేవుని 
చేతిలో ఒక స్ట్ధ్నంగా ఉంటంది. 
 
భార్య, విజ్ఞాపనా ప్రార్థనలో శ్కిత ఉంది అని గురితంచాల. నీ భర్త గురించి ఈ విషయాలు తెలుస్తకోండి, త్ద్ధవరా మీరు అత్ని కోస్ం 
ప్రార్థనలో విజ్ఞాపన చేయవచ్చు. అయిత్య మీరు అత్ని “పరిశుద్ధాత్మ”గా మారి, నాయకుడిగా అత్ను ఏమి చేయాలో ప్రతిరోజూ అత్నికి 
గురుత చేయడం మీపని కాదు. ద్ధనికి బదులుగా, అత్ని కొర్కు ఎలా ప్రారిథంచాలో తెలుస్తకోవడ్డనికి ఈ జ్ఞానానిి ఉపయోగించండి. 
 
కార్యచర్ణ ప్రణాళ్లక 
భర్త, ఈ విషయంలో దేవునికి మీ నస్మర్ెణ వ్రాసి, నమమకంగా ఉండటానికి ఆయన కృప కొర్కు దేవునికి ప్రారిాంచాల. భార్య, ఈ 
విషయంలో నీ భర్త కోస్ం విజ్ఞాపనా ప్రారా్న చేయుటకు నీ నిబదాత్ను వ్రాయండి, నమమకంగా ఉండుటకు ఆయన కృప కొర్కు దేవునిని 
అడగండి. 
 
పరిణతి చెందడ్డనికి నైపుణాయలు 
 
దేవుని వాకయము మనము నేరుుకోవడ్డనికి స్హకరించే దృషి్ంతాలతో నిండి ఉంది, అవి యేస్త త్న పరిచర్యలో త్ర్చ్చగా 
ఉపయోగించారు. ఒక ప్తలివానికి డ్రైవింగ్ లైసెన్్ పందడంలో స్హాయపడడం ఒక ఆశీరావదకర్మైన బాధ్యత్గా పరిగణ్ణంచండి. మీరు 
జ్ఞాపకమును బటిి చిరునవువ నవవవచ్చు, బహుశ్వ అది ప్తలిలకు స్హాయము చేయడంలో విషయంలోకాని లేద్ధ కొత్త డ్రైవర్ గా మీ సంత్ 
అనుభవాలను గురుతచేస్తకొని గాని. 
జీవిత్ంలో పరిణతి స్ట్ధంచ్చటకు అనేక నైపుణాయలు ఉనాియి, కొనిి ఇత్రులకనాి మనకు స్హజంగా ఉంటాయి. ఉద్ధహర్ణకు, 
కొంత్మంది ఆత్మవిశ్వవస్ంతో, నైపుణయంతో డ్రైవింగ్ ను చేస్ట్తరు, మరికొందరు అంత్గా కాదు. 
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నేను మోటార్  సైకిళిను ఎంత్గానో ఆస్ట్వదిస్తతనాిను కాబటిి, నా ప్పదా కుమారుడు నికోలస్ కి నాలుగేళ్లి రాకముందే నాలుగు చక్రాల మోటార్  
సైకిల్ పై ఉండేవాడు. అత్డు ఎక్లెటోర్ నియంత్రణ యుకితని ప్రార్ంభంలోనే గ్రహంచాడు, కాబటిి కారుి నడపడం, ట్రాఫిక లో వెళేడం, 
గురుతలను చూప్తంచడంలో, అనిింటిలో అత్డు స్హజంగా ఉనాిడు. నా కుమారుడు జసిిన్  విషయం దీనికి భనిం. జసిిన్ మోటార్ సైకిళిను 
ఇషిపడలేదు, కాబటిి అత్డు డ్రైవర్ శిక్షణ పాఠశ్వలలో ప్రవేశించే స్మయానికి అత్డు అనుభవం లేనివాడు.  
అత్డు త్న త్లితో మొదటి డ్రైవింగ్ అభాయస్ం చేశ్వడు, అంత్య అదే ఆమెతో చివరిది. ఆమె నాతో చెప్తెంది, "హనీ, నేను ఇంకెపుెడూ వాడితో 
వెళేను."  
 
దైవికమైన నాయకత్వం 
 
త్రువాత్ ఇంటికి త్వర్గా వచిు ఈ త్రీుదుకు జసిిన్ తో పాట వెళిడం నా బాధ్యత్గా మారింది. నేను అత్నితో పాట కారులో వెళ్లేన 
స్నిివేశ్వనిి అత్ను స్రిగా కారు నడపని విధానానిి నేను ఎపెటికీ మరిుపోలేను. అత్ను మొదటిస్ట్రిగా చిని టయోటా టెర్లలో అనే 
కారు నడుపుతుతనిపుడు, హైవే కి ఎకికనపుెడు, అత్ను గంటకు అర్వై మైళి వేగంతో వెళడిం నేను చూసినపుెడు నేను నా జీవితానిి అత్ని 
చేతులలో ప్పడుతునాినని గ్రహంచాను. 
 
"స్రే, జసిిన్, హైవే నుండి ప్రకకకు వచెుయ్ అని చెపాెను." 
 
అత్ను వెంటనే వెనక భాగానిి చూసే అదాంలోకి చూస్ట్డు, అత్ని సిగిల్ ను చూప్తంచి, ఆ విధ్ంగా లైను మారాుడు.  
“జసిిన్! ఏంటి, ఏంటి, ఏమైంది? నువువ స్రిగాగ చూడలేదు!" 
 
"అవును, నేను చూస్ట్ను," అని అత్ను జవాబిచాుడు, "నేను అత్నిి సూటిగా చూశ్వను." 
"జసిిన్, మీ భుజం మీద, మీ భుజం మీద చూడండి." అనాిను. 
 
“నేను చూడలేను నాని. నేను నా భుజ్ఞనిి చూసేత నేను ముందుకు చూడలేను, నేను అలా చేయలేను.” అనాిడు 
 
జసిిన్ చివరికి డ్రైవింగ్ లైసెన్్ పంద్ధడు. అయిత్య అత్ను కారులో ఒంటరిగా బయలుదేరిన ప్రతిస్ట్రీ, అత్ను ప్రమాద్ధనికి గురై 
భయంకర్మైన ఫోన్ కాల్ అందుకోవాల్ వస్తతందేమో అని నేను, నా భార్య ఆందోళన చెందేవార్ము. మొదటి కొనిి నెలలు, అత్ను 
దూర్ంగా వెళ్లిన ప్రతిస్ట్రీ మేము అలా ఆందోళన చెందేవార్ము. జసిిన్ ఎపుెడూ ప్రమాదంలో గురికాలేదు – దేవునికి స్తతతి కలుగును 
గాక. 
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అయిత్య, అత్ను డ్రైవర్ గా పనిచేసిన మొదటి కొనిి నెలలలో, అత్ను కారు తాళ్లలను మూడుస్ట్రుి కారులో లాక చేస్ట్డు, చాలాస్ట్రిు లైట ి
వెలగించే ఉంచాడు, అందువలి బాయటరీ పూరితగా దిగిపోయింది. అత్ను స్హాయం కోస్ం ఎవరిని ప్తలచాడు ఊహంచండి, కొనిిస్ట్రిు 
చాలా అర్థరాత్రి స్మయంలో? దేవుని కృపను బటిి మేము ఎటవంటి తీవ్రమైన నషిం లేకుండ్డ అనిింటిని అధగమించాము. 
 
అదే విధ్ంగా, కొంత్మంది పురుష్యలు త్మ కుటంబానిి ఇత్రులకనాి స్తలభంగా నడిప్తంచే సూత్రాలను గ్రహంచినటి కనిప్తస్ట్తరు. 
వయకితత్వం, వయకితగత్ అనుభవం ఈ సూత్రాలను గ్రహంచే వయకిత స్ట్మరా్యం మీద ప్రభావం చూపుతాయి. దేవుడు మనకు ఎలాంటి వయకితతావనిి 
ఇచిునపెటికీ, మనం క్రీస్తతలో కొత్త స్ృష్ి అని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోవాల (2 కొరింథీయులకు 5:17). మన వయకితగత్ అనుభవాలు దేవుడు త్న 
పనిని మనలో, మన ద్ధవరా పూరిత చేయకుండ్డ ఆపలేవు. మన సంత్ తిరుగుబాట లేద్ధ అవిశ్వవస్ం మాత్రమే దీనికి ఆటంకం కలగిస్తతంది. 
 
దేవుడు ఏమని ఆలోచిస్తతనాిడు? 
 
పురుష్యలారా, మన కుటంబాలను నడిప్తంచడ్డనికి దేవుడు మనకిచిున ఈ భాదయత్ మీకు కొత్త స్మాచార్ంగా ఉండవచేుమో, లేద్ధ ఈ 
బాధ్యత్ గురించి మీకు ఇపెటికే తెలసినపెటికీ, నడిప్తంచేవానిగా మిమమలి కూరోుబెటిడ్డనిి దేవుడు ఎలా పరిగణ్ణంచగలడని మీరు 
ప్రశిించవచ్చు. దేవుడు నాకు భార్యనిచిు ఆశీర్వదించినపుెడు మరియు ముగుగరు అందమైన ప్తలిలను ఇచిు ఆశీర్వదించినపుెడు నేను 
ఎవరినో నాకు గురుతంది. నా భార్య, నేను క్రొత్తగా నమిమన క్రైస్తవులం, ఆయన వాకయం ప్రకార్ం ఒకరికొకరు ఎలా ఉండ్డలో తెలయదు, 
అయిత్య దేవుడు మా భవిషయతుతను చూశ్వడు, మేము ఆయన వదకాు వస్ట్తమని తెలుస్త. 
 
మనం నయద్ధరా్ంగా ఉనిటయిిత్య, ఈ బాధ్యత్ను కలగి ఉండటం చాలా గొపెది, భయప్పటిేది కూడ్డ. అనిి విధాలుగా మనకు తోడుగా 
ఉంటానని, ద్ధనిని ఎలా చేయాలో నేరుుకోవడ్డనికి అవస్ర్మైన స్మాచార్మంత్టిని, శ్కితని అందిస్ట్తనని ఆయన వాగాానం చేస్తతనిందుకు 
దేవుణ్ణి స్తతతించండి. మనం పర్పాటి చేయాలని ఆయన ఆశిస్ట్తడు, వాటి ద్ధవరా నేరుుకునే మలుపు గురించి తెలుస్త. అయిత్య మనం 
ప్రతిరోజూ ఆయనలో, ఆయన వాకయంలో నిలచి ఉంటే మనం ద్ధనిని చేయగలమని ఆయనకు తెలుస్త. 
 
దేవునికి మన బలహీనత్లు, భయాలు, మన గురించి అంతా తెలుస్త, మనం అజ్ఞానంగా ఉనిపుెడు కూడ్డ. మనం ఎపెటికీ నేరుుకోలేమని 
ఆయన ఆలోచించడం లేదు, ఎందుకంటే ఆయన స్హాయం చేయడ్డనికి ఉనాిడు. చాలా మంది మగవాళేలాగే, నేను ఎపెటికైనా 
నేరుుకుంటానా అని ఆలోచిసూత, ఆ విధ్ంగా గ్రహంచటంలో చాలా కషపిడ్డాను, ఎందుకంటే నేను క్రీస్తతలో నేనేమైయునినో అని గ్రహంచే 
ద్ధనికంటే, క్రీస్తతకు వేరుగా ఉండి ఆలోచించేవాడిని. 
 
కీర్తనలు 139:1-18 దేవునికి మన గురించి అనీి తెలుస్తనని వెలడిిస్తంది: మన బాధ్లు, ఇత్రుల పటి దేవష్లు, కామం, స్ట్వర్థం, మన 
త్లిదండ్రుల త్పుెలు మనపై చూపే ప్రభావాలు కూడ్డ ఆయనకు తెలుస్త. ఆయనకు మన గూరిు మొదటి నుండి అంతా తెలుస్త ఇపెటికీ 



9 
 

మనకోర్కైన క్రీస్తత యొకక తాయగం ద్ధవరా "నేను నినుి ప్రేమిస్తతనాిను" అని చెపుతునాిడు. అదేరీతిగా, దేవుడు నినుి ప్తలచి, అభషేకించి, 
నీ కుటంబ నాయకత్వంతో నినుి నముమతునాిడు. ఇపుెడు, నీవు ఆయనను విశ్వసించడం నేరుుకోవాల. 
 
మీ త్లవెండ్రుకలనిియు లెకికంపబడియునివి. (మత్తయి 10:30) 
 
దేవుడు నినుి ఎంత్గానో ప్రేమిస్తతనాిడు, ఆయన ప్రతి వయకిత గురించి అంత్ స్నిిహత్ జ్ఞానానిి కలగి ఉనాిడు, ఆయనకు మీ త్లపై ఉని 
వెంట్రుకల స్ంఖ్య కూడ్డ తెలుస్త. (మనలో కొందరికి, ఆ పని కాలక్రమేణా స్తలువవుతోంది!) దేవునికి మనగురిు పూరితగా తెలుస్త. రండవ 
తిమోతి 1:9 దేవుడు "మన క్రియలనుబటిి కాక త్న స్వకీయ స్ంకలెమును బటిియు, అనాదికాలముననే క్రీస్తతయేస్తనందు మనకు 
అనుగ్రహంపబడినదియు, క్రీస్తత యేస్ను మన ర్క్షకుని ప్రత్యక్షత్వలన బయలుపర్చబడి నదియునైన త్న కృపనుబటిియు, మనలను 
ర్క్షంచి పరిశుదమాైన ప్తలుపుతో ఆయన మనలను ప్తలచెను. ఆ క్రీస్తతయేస్త, మర్ణమును నిర్ర్థకము చేసి జీవమును అక్షయత్ను 
స్తవార్తవలన వెలుగులోనికి తెచెును.." దిగువన ఉని ఖాళీలను పూరించండి. 
  
మనలను ___________________ ప్తలుపుతో ప్తలచాడు, మన ____________________ ప్రకార్ం కాదు, 
అయిత్య _____________________సంత్ ప్రకార్ం మరియు ______________________. 
 
కృప అనేది దేవుడు మనకు ఇచిున శ్కిత, ఇది ఆయన మిమమలి ప్తలచిన ఏపనినైనా చేయడ్డనికి ఆయన ఇచ్చు దైవశ్కిత, అనగా మీ కుటంబానిి 
నడిప్తంచడంతో స్హా. 
 
ప్రభువైన యేస్త సిలువపై మర్ణ్ణంచినపుెడు, అది మీరు చేసే ప్రతిద్ధని విషయమై లేద్ధ మనమేమై ఉనిద్ధని విషయం, అది మంచి, చెడు, 
వికార్ంగా ఉనాి కూడ్డ. రండవ కొరింథీయులు 5:17 ఇలా చెపుతుంది., “కాగా ఎవడైనను క్రీస్తతనందునియెడల వాడు నూత్న స్ృష్ి; 
పాత్వి గతించెను, ఇదిగో క్రొత్త వాయెను”. మీరు విమోచించబడా్డరు, ఆయనలో ఒక కొత్త స్ృష్ి అయునాిరు. మనం చేయవలసినదంతా 
అడగడం, వెత్కడం, నమమడం, ఆయన చేయసినది స్ట్రవకరించడం మాత్రమే, అది మనదే. 
 
ఎఫెస్ట్రయుల పత్రికలో దేవుడు మనలను ఎనుికునాిడని, మనలను త్న వదాకు ప్తలుచ్చకునాిడని, క్రీస్తతలో అనుగ్రహంచిన ర్క్షణ పంద్ధలని 
మనం ఎంచ్చకునిపుెడు మనలి పవిత్రులుగా, పాపం లేనివారిగా చూస్ట్తడని మనం నేరుుకుంటాము (ఎఫెస్ట్రయులకు 1:4-7). మన ప్తలుపు 
పవిత్రమైనది, దేవునికి మహమ తీస్తకురావడ్డనికి (6వ వచనం) మన జీవిత్ంలోని ప్రతి విషయంలో ఆయన చితాతనిి నెర్వేర్ుడ్డనికి 
రూపందించబడినాము (ఎఫెస్ట్రయులకు 2:10).  
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
ఈ ప్తలుపు మన మంచి పనులు లేద్ధ స్ట్మర్థయంపై ఆధార్పడి ఉండదు (ఎఫెస్ట్రయులకు 2:8-9), లేద్ధ మనము ప్తలవబడినది మనకు ఉత్తమ 
త్లిదండ్రులు ఉనాిర్ని, "ఘోర్మైన" పాపాలు చేయలేదు అని, ధ్నవంతులు లేద్ధ పేదవారు లేద్ధ మరేదైనా మానవ కార్ణం బటిి కాదు. 
ప్తలుపు అనేది దేవుని ఆలోచన, ఆయన అభషేకం ద్ధవరా క్రియ చేయబడుతుంది. 
 
మీరు పుటిినపుెడే, దేవుడు మీ పూరిత జీవితానిి చూశ్వడు, కాబటిి మీ జీవిత్ంలోని ప్రతి స్ంఘటన ముందుగా అనగా మీ వివాహం, మీ 
ప్తలిల పుటికతో స్హ నిరి్యించబడిందని చెపెవచ్చు. ఆయన మనలను ప్తలచాడని, అభషేకించాడని, త్న చితాతనుస్ట్ర్ం గొపె పనులు 
చేయడ్డనికి మనకు స్హాయం చేస్ట్తడని జ్ఞాపకము చేస్తకొంటూ మనమందర్ం యెడతెగక, ప్రతిరోజూ, మన బాధ్యత్ను శ్వశ్వత్మైన 
దృకోకణం నుండి చూడ్డలని దేవుడు కోరుకుంటనాిడు, (2 పేతురు 1:1-4).  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
లోతుగా త్వువ  
దేవుడు చేసిన వాటిని, ఆయన ఇచిున వాగాానాలను వివరించండి. మీ ప్రతిస్ెందన ఎలా ఉండ్డల? 
 
 “మిముమను ప్తలచిన వాడు పరిశుదుాడైయుని ప్రకార్ము మీరును స్మస్త ప్రవర్తనయందు పరిశుదుాలైయుండుడి. (1 పేతురు 1:16) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
  
దేవుడు త్న చిత్తప్రకార్మైన స్ంకలెమునుబటిి మనలను ముందుగా నిరి్యించి, ఆయన యందు స్ట్వస్థయముగా ఏర్ెర్చెను. ఆయన త్న 
చితాతనుస్ట్ర్ముగా చేసిన నిరి్యముచొపుెన స్మస్తకార్యములను జరిగించ్చచ్చనాిడు.(ఎఫేసియులకు 1:12) 
_____________________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
దేవుని ప్రేమించ్చవారికి, అనగా ఆయన స్ంకలెముచొపుెన ప్తలువబడినవారికి, మేలుకలుగుటకై స్మస్తమును స్మకూడి జరుగుచ్చనివని 
యెరుగుదుము. (రోమా 8:28)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
దేవుడు మిముమను ప్తలచాడని నముమతారా? 
మీరు స్ర్వశ్కితమంతుడైన దేవుడు త్న ఉదేాశ్వలను నేర్వర్ుడ్డనికి మిముమను ప్తలచాడని నమమకుండ మిముమను ఏ స్ందేహాలు, ఏ భయాలు, 
స్ట్తాను మీతో చెప్తెన ఏ అబదాం ఆటంకపరుస్తతంది? దేవుడు అబదమాాడు వాడు కాదు. 
 
నేను మొదట నా నాయకత్వ పాత్ర గురించి తెలుస్తకునిపుెడు, నేను లేఖ్నాలను అధ్యయనం చేసి నా భార్య, ప్తలిల విషయమై దేవుడు 
ననేిమి చేయమంటనాిడని గ్రహంచాను. "దేవా, నేను అలా చేయలేను." అని నేననాిను. ఆయన నవువతునిటి నేను ఊహంచగలను, 
"ఓహ్, నిజంగా, క్రెయిగ్? నాకు నువువ తెలయనటాి? నీవు దీనిని నీ సంత్గా చేయలేవని నాకు తెలుస్త."  
 
ఆయన కృపను బటిియే నేను జీవిత్ంలో ఏదైనా స్రిగాగ చేయగలుగుతునాిను. అయిత్య “నేను పేదవాడిని. నేను ఏమీ చేయలేను." అనే ఆ 
సిథతిలోనే జీవించలేను నేను దేవుని బిడానని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోవాల. నేను నీతియందు నడుచ్చటకు, ఆయన చితాతనిి ప్రతి విషయంలో 
నెర్వేరుుటకు దేవునిచేత్ ప్తలవబడా్డను, అభషేకించబడా్డను. దీనికి మినహాయింపులు లేవు. 
 
నేను భర్తగా, త్ర్వాత్ త్ండ్రిగా ప్రార్ంభంచినపుెడు, నాలో ఏ మంచి లేదు, దేవునితో స్ంబంధ్ం కలగి యుండుటకు ఆయన కోరుకోనినది 
నా దగగర్ ఏమి లేదు. అయిత్య ఆయన ప్రేమనుబటిి, కృపనుబటిి క్రీస్తతలో నాకు స్మస్తము అందుబాటలో ఉనాియని నాకు తెలుస్త. నేను 
ఆయన వాకాయనిి పరిశీలంచి, ఆయన ననుి ప్తలచాడని, ననుి అభషేకించాడని, నాకు కావలసినదంతా ఇస్ట్తడని నమమవలసి వచిుంది. 
మనము స్ందేహంచలేము. మనము భయపడనకకర్లేదు. 
 
లోతుగా త్వువ 
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దేవుడు మీ కోస్ం ఏమి చేస్ట్తనని వాగానాం చేస్తతనాిడో గురితంచండి. 
మన ప్రభువైన యేస్తక్రీస్తత దినమందు మీరు నిర్పరాధులై యుండునటి అంత్మువర్కు ఆయన మిముమను సిథర్పర్చ్చను. (1 కొరింథీ 1:8) 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
భకితహీనుల బాహువులు విరువబడును నీతిమంతులకు యెహోవాయే స్ంర్క్షకుడు(కీర్తనలు 37:17) 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
అందుకునా కృప నీకు చాలును, బలహీనత్యందు నాశ్కిత పరిపూరి్మగుచ్చనిదని ఆయన నాతో చెప్పెను. కాగా క్రీస్తత శ్కిత నామీద 
నిలచియుండు నిమిత్తము, విశేషముగా నా బలహీనత్లయందే బహు స్ంతోషముగా అతిశ్యపడుదును. (2 కొరింథీ 12:9) 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
మీలో ఈ స్త్స క్రియ నార్ంభంచినవాడు యేస్తక్రీస్తత దినము వర్కు ద్ధనిని కొనస్ట్గించ్చనని రూఢిగా నముమచ్చనాిను. (ఫిలిప్తె 1:6) 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
ఆత్మవిశ్వవస్ంతో అంటే "మీ అంత్ర్ంగంలో నిశ్ుయత్, నిశ్ుయాభప్రాయం"తో ఉండటం. ఇది దేవుని నిజమైన, స్ంపూరి్మైన వాగాానం. 
ఆయన మీలో త్న పనిని పూరిత చేస్ట్తడు. దేవుడు మన ద్ధవరా ఏమి చేయాలని కోరుకుంటనాిడో, మనం ఆయనపై నమమకం ఉంచిత్య, 
ఆయన మనలో చేస్ట్తడు. 
 
స్ందేహంచవదు ా
మీరు అత్ని వాగానాాలను అనుమానించినటియిత్య, దేవుడు మిమమలి ప్తలచిన భర్తగా, త్ండ్రిగా అవవలేరు. 
 



13 
 

అందుకు యేస్త వారితో ఇటినెను మీరు దేవునియందు విశ్వవస్ముంచ్చడి. ఎవడైనను ఈ కొండను చూచినీవు ఎత్తబడి స్ముద్రములో 
పడవేయబడు మని చెప్తె, త్న మనస్త్లో స్ందే హంపక తాను చెప్తెనది జరుగునని నమిమనయెడల వాడు చెప్తెనది జరుగునని మీతో 
నిశ్ుయముగా చెపుెచ్చనాిను. అందుచేత్ ప్రార్థన చేయునపుెడు మీరు అడుగుచ్చని వాటినెలిను పందియునాిమని నముమడి; అపుెడు 
అవి మీకు కలుగునని మీతో చెపుెచ్చనాిను. (మారుక 11:22–24)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఇది స్తస్ంపనిత్ సిద్ధాంత్ం కాదు. “దేవా, నేను మెరి్డెస్  కారు ఉహంచ్చకుంటని. “అది నాదవుతుంది అని చెపుతునాిను” దీని అర్థం 
విశ్వవస్ంతో ప్రారిథంచడము, ఆయన త్న వాకయంలో వాగాానం చేసిన ఏవిషయమైన దేవుణ్ణి అడగడం. 
 
అత్ను మిమమలి పరిశుదుాలుగా ఉండుటకు ప్తలచాడు (1 పేతురు 1:15); క్రీస్తత స్ంఘమును ప్రేమించినటి మీరు మీ భార్యను 
నడిప్తంచడ్డనికి (ఎఫెస్ట్రయులకు 5:23); ప్రేమించడ్డనికి, ఇషిపడడ్డనికి మరియు పోష్ంచడ్డనికి ప్తలువబడా్డరు(ఎఫెస్ట్రయులకు 5:25, 
29). ఆయన వాకయము ప్రకార్ం మీ ప్తలిలను ప్పంచమని మిమమలి ప్తలచాడు (ఎఫెస్ట్రయులకు 6:4).  
 
మీరు ఈ వచనాలను చూసినపుెడు, ఆయనకు ఇలా మొర్ప్పటిండి, “అయోయ, దేవా, నేను చేయలేను! అయిత్య నాకు కావాల. నేను దీని 
నిమిత్తము ప్రారిథస్తతనాిను, నేను నముమతునాిను, ననుి మార్ుమని అడుగుతునాిను. నాకు నీ వాగాానాలు కావాల. నేను పవిత్రంగా ఉండ్డలని 
కోరుకుంటనాిను, మీరు కోరుకునే భర్తగా, త్ండ్రిగా ఉండ్డలనుకుంటనాిను. దేవా, దయచేసి నా కుటంబానిి ఎలా ప్రేమించాలో, 
పర్యవేక్షంచాలో, నడిప్తంచాలో నాకు నేరిెంచ్చ.  
 
దేవుడు ఈ విధ్ంగా స్మాధానం చెపెడు: “స్రే, నాకు తెలయదు. నీవు ఒక ర్కమైన గూఫ బాల్. నీవు ఈ త్పుె చేశ్వవు, నేను నీకు 
స్హాయం చేయాలనుకుంటనాినో లేదో నాకు ఖ్చిుత్ంగా తెలయదు.”(అని దేవుడు చెపెడు). ఆయన నీ భార్యను, నీ ప్రతి బిడాను నీ 
ఎనిడూ ప్రేమించలేనంత్ ఆయన ప్రేమిస్తతనాిడు. దేవుడు నీకోస్ం ఎదురుచూసూత, "ఓహ్, దయచేసి ననిడుగు, నేను నా ఆశీరావద్ధలను 
మీకు కుమమరించగలను" అని వేడుకుంటనాిడు.” ఆయన త్న ప్రేమను, కృపను నీ ద్ధవరా నీ కుటంబానికి కుమమరించాలని ఆయన 
కోరుకుంటనాిరు. 
 
క్రెయిగ్ కాస్ిర్, నేను వివాహం చేస్తకునిపుెడు ఎలా ఉనాినో అదే విధ్ంగా ఉండ్డలని దేవుడు కోరుకోలేదు. ఆయన ప్రతి బలహీనత్ను 
చూశ్వడు, అయిత్య వైవాహక జీవిత్ంలో దేవుని ఉదేాశ్వలలో ఒకటి ఏమనగా యేస్త క్రీస్తత స్ట్వరూపయంలోకి మనం వయకితగత్ రూపాంత్ర్ం 
చెంద్ధలనిది (రోమా 8:29). నేను విఫలమైనపుెడు, దేవుడు నాలో ఇంకా పని చేస్తతనాిడని, నా విజయానికి ఒక ప్రణాళ్లక ఉందని నేను 
నమమవలసి వచిుంది.  
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దేవుని యందు నమిమక యుంచడం ద్ధవరా, నాకు ప్రారిథంచే దృడవిశ్వవస్ం ఉంది, ననుి మార్ుమని, విజయం స్ట్ధంచ్చటకు స్ట్మరాథయనిి 
ఇవవమని దేవుడిని అడుగుతునాిను. దేవుడు ననుి ప్తలచి అభషేకించి, "ఇది నీ బహుమతి, క్రెయిగ్, ఇది నీ విషయమై నా చిత్తము" అని 
చెపుతునాిడు. ఆ బహుమతిని నమమకూడదని, ఆయనను విశ్వసించకూడదని నేను ఎపుెడైనా ఎంచ్చకోవచ్చు. 
 
ఇది నిర్ంత్ర్ ప్రక్రియ. నేను ఎలిపుెడూ ఏది మంచిగా చేయలేదు. నేను చేసిన తెలవిత్కుకవ పనుల గురించి, నా కొడుకు నికోలస్ యొకక 
కొనిి మూర్ఖపు చర్యల గురించి మాటాడిటం వలి మా ఇంటిలో కడుపుబబ నవువకునేందుకు అవకాశ్ం వచిునందుకు దేవునికి స్తత్రం.  
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పాఠం 2 
దేవుని వాగానాాలను నమమండి 

 
మనం ఖ్చిుత్ంగా నమామల. పురుష్యలారా, మీ కుటంబానికి నాయకుడిగా, పర్యవేక్షకుడిగా ఉండడ్డనికి దేవుని వాగాానాలను విశ్వసించడం, 
మీరు గత్ంలో ఏమై ఉనినూ, మీ సంత్ విధానాలను విడిచిప్పటిి, ప్రతిరోజూ ఆయనలో, ఆయన వాకయంలో జీవించడం కీలకమైనది. 
 
అపుెడు యేస్త త్న శిష్యయలను చూచిఎవడైనను ననుి వెంబడింపగోరిన యెడల, త్నుితాను ఉపేక్షంచ్చకొని, త్న సిలువనెతితకొని ననుి 
వెంబడింపవలెను. (మత్తయి 16:24)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
తిర్స్కరించడం అంటే కేవలం మన పాత్ అలవాటిను మరియు వైఖ్రులను సూచించడం కాదు. క్రీస్తత నుండి వేరుగా ఉని మనం ఎవరిమై 
యునాిమో అనే ద్ధనిని తిర్స్కరించడం కూడ్డ దీని అర్థంలో భాగమే. ది బిలీవర్్ బైబిల్ కామెంటరీ ఇలా చెపుతోంది, “స్వయం ను 
తిర్స్కరించడం అనేది స్ట్రవయ-తిర్స్కర్ణతో స్మానం కాదు; ద్ధని అర్థం పూరితగా అత్ని నియంత్రణకు లంగిపోవడమే, స్ట్రవయ హకుకలు 
లేవు.” 1 క్రీస్తత ఇపుెడు మనలను త్న సంతానికి కలగి ఉనాిడు మరియు మన జీవితాల కోస్ం ఆయన ఉదేాశ్వలు మరియు ప్రణాళ్లకల 
గురించి మనం శ్రదా వహంచాల.  
 
క్రీస్తత నుండి వేరుగా నేనేమై ఉనాినో నేను గ్రహస్తతనిపుెడు, నేను స్ంవత్్రాలుగా ఆశ్ుర్య పోయాను. నేను వాకయం లోని స్తాయలను అనగా 
“నువువ (ఈ రీతిగ) చేయని పక్షంలో నువువ నా శిష్యయడు కాలేవు . . .” లేద్ధ “ఒక శిష్యయడు ఇలా చేస్ట్తడు. . . ,” అనేవి అధ్యయనం 
చేసినపుెడు వాటిని నాకు ఎపుెడూ అనవయించ్చకోలేదు. అవి శిష్యయల గురించి మాటాిడినపుెడు, అవి ఇత్రులకు సూచిస్తతనాియని నేను 
అనుకునాిను. అయిత్య ఈ వచనాలు మనందరికీ వరితస్ట్తయి. 
 
స్త్రీలారా మీ భర్త నాయకుడిగా అవుతాడు అనివిషయములో, కొనిిస్ట్రిు మీ భర్త యొకక గత్ త్ప్తెద్ధలను బటిి  దేవుడు మీ భర్తలోను, భర్త 
ద్ధవరా ఏమి చేస్ట్తడు అని ఆయన వాగాానాల మీద మీకు కలుగుతుంది. అయిత్య గురుతంచ్చకోండి, ఆయన ఏమి చేయగలడు అనే ద్ధని 
విషయంలో దేవునిపై మీ నమమకానిి ఉంచడం గురించి ఇకకడ మాటాడిుతునాిము. ప్రార్థన ద్ధవరా, ప్రోతా్హకర్మైన మాటల ద్ధవరా మీ 
భర్తకు నాయయవాదిగా ఉండటానికి ఇది ఒక ఎంప్తక. మీరు అలా ఉండ్డలని దేవుని కృపను వేడుకుంటే, ఆయన ద్ధనిని చేస్ట్తడు. 
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లోతుగా త్వువ 
క్రీస్తతలో మీరు ఏమై ఉనాిరో, దేవుడు మీ కోస్ం ఏమి చేస్ట్డో, మీ ప్రతిస్ెందన ఎలా ఉండ్డలో వివరించండి. 
కాగా ఎవడైనను క్రీస్తతనందునియెడల వాడు నూత్న స్ృష్ి; పాత్వి గతించెను, ఇదిగో క్రొత్త వాయెను; (2 కొరింథీ 5:17) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
స్హోదరులారా, నేనిదివర్కే పటకిొని యునాినని త్లంచ్చకొనను. అయిత్య ఒకటి చేయుచ్చనాిను; వెనుక ఉనివి మర్చి ముందుని 
వాటికొర్కై వేగిర్పడుచ్చ. క్రీస్తత యేస్తనందు దేవుని ఉనిత్మైన ప్తలుపునకు కలుగు బహుమానమును పందవలెనని, గురి యొదాకే 
పరుగెతుతచ్చనాిను. (ఫిలప్పె 3:13–14) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
పురుష్యలారా, మనం “స్రే, నేను ద్ధనికి స్రిపోను. నేను చాలా స్ంవత్్రాలుగా నేను ప్రయతిించాను, ఓడిపోయాను" అని చెపుెటకు 
శోధంచబడతాము. అయిత్య దేవుడు ఇలా అంటనాిడు, “నీవు నీ మీద నుండి దృష్ి తీసివేసి, క్రీస్తతనందు నీవు ఏమై ఉండగలవో ద్ధని మీద 
దృష్ి ఉంచ్చము.” బైబిలు మిమమలి నూత్న స్ృష్ి అని ప్తలుస్తతంది, మీ కుటంభానిి నడిప్తంచడ్డనికి, పర్యవేక్షంచడ్డనికి దేవుడు 
మిముమలను ప్తలచాడు, అభషేకించాడు. మీరు ద్ధనిని నమిమ, మారుెపందడ్డనికి ఇషిపడినటయిిత్య, మీ జీవిత్ం ఎపెటికీ ఒకేలా ఉండదు.  
యేస్తక్రీస్తతలో మనలను ఎనుికుని మన దేవుడు అనిి పనులను చేయగలాడు, ఆయన మన ముందు ఉని పనిని నెర్వేర్ుడ్డనికి 
కావలసినవనీి ఇస్ట్తనని వాగాానం చేస్తతనాిడు, పురుష్యలుగా, మన భార్యల, ప్తలిల యొకక పర్యవేక్షకులుగా దేవుడు మనకు ఇచిున ప్రతి 
ఉపదేశ్మును నెర్వేర్ుగల స్ట్మరాథయనిి దేవుడు మనకు ఇస్ట్తడు. అలా జర్గకుండ్డ ఆపగలగేది మనమే. 
మన ప్రభువైన యేస్తక్రీస్తతయొకక త్ండ్రియగు దేవుడు స్తతతింపబడును గాక. ఆయన క్రీస్తతనందు పర్లోకవిషయములలో ఆత్మస్ంబంధ్మైన 
ప్రతి ఆశీరావదమును మనకనుగ్రహంచెను. ఎటినగా త్న ప్రియునియందు తాను ఉచిత్ముగా మనకనుగ్రహంచిన త్న 
కృపామహమకుకీరితకలుగునటి...(ఎఫెస్ట్ర1:3–4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మన పరిశుదాత్, ఆశీరావద్ధలనీి యేస్తక్రీస్తతలో ఉనాియని మనం జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోవాల. దైవికమైన నాయకులుగా ఉండడం అంటే, 
మనలో ఉని ఆయన పరిశుద్ధతా్మ శ్కిత ద్ధవరా మనం యేస్తలా మారాలని కోరుకొనుట.(ఎఫెస్ట్రయులకు 1:13, 19). 
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కౌనె్లంగ్ కు వచేు పురుష్యలు అనిి ర్కాల దృకెథాలు కలగి ఉంటారు. ఒక వయకిత, “స్రే, నేను పాపం చేస్తతనాిను. అందరూ పాపం 
చేస్తతనాిరు." అని అనాిడు. అత్ను త్న గూరిు నాకు చెపెడం ప్రార్ంభంచాడు, నేను అడిగాను "నువువ క్షమించమని నీ భార్యతో 
చెపాెవా?", ద్ధనికి అత్ను బదులు ఇలా ఇచాుడు, "లేదు, ఆమె కూడ్డ త్పుె చేస్తతంది." అత్డు ఎలాంటి నాయకుడు? 
కాబటిి మీరు భోజనముచేసినను పానము చేసినను మీరేమి చేసినను స్మస్తమును దేవుని మహమకొర్కు చేయుడి. (1 కొరింథీ 10:31) 
 
మన గృహాలలో-మన భార్యల, ప్తలిల ముందు దేవుణ్ణి మహమపర్చడం అనేది మన 
ప్రవర్తనకు ప్రమాణంగా ఉండ్డల. మనం ద్ధనిని కోరుకోవాల. మనం ద్ధనిని 
ఆకాంక్షంచాల. స్ట్కులు చెపెకూడదు. ప్రతి రోజు మీరు ఒక ఎంప్తక, స్మర్ెణ 
చేయవలసి ఉంటంది. 
 
మీరు ఇలా ప్రార్థన చేయవచ్చు: 
 
దేవా, నా ప్రవర్తన, అది బయటకు కనబడేదైనా, కనిప్తంచనిదైనా, నినుి మహమపర్చాలని నేను కోరుకుంటనాిను. అది అలా జర్గకపోత్య, 
పరిశుద్ధాత్మతో ద్ధనిని గూరిు ఒప్తెంచమని నేను అడుగుతునాిను. ముఖ్యంగా నా జీవిత్ంలో అత్యంత్ ముఖ్యమైన వయకుతలు, నా భార్య, నా 
ప్తలిల ముందు నేను ద్ధనిని చేయనపుెడు. దేవా, వారి వదాకు వెళ్లి క్షమించమని అడగడ్డనికి నాకు దీనమనస్తను ఇవవమని 
అడుగుచ్చనాిను. నినుి ఘనపర్చ్చటకు నాకు స్హాయం చేయమని యేస్త నామమున అడుగుతునాిను. ఆమెన్. 
 
దేవుడు ననుి ఎపుెడూ నిరాశ్పర్చలేదు. ఆయన కొనిి విషయాలతో వయవహరించమని నాకు చెప్తెనపుెడు నేను ఆయనతో కొనిి స్తదీర్ఘ 
వాదనలు చేస్ట్ను. 
 
ఆయన మీ మాట వింటాడు. ఆయన ఓప్తకగా ఉంటాడు. ఆయన మీతో మాటాిడటానికి మీరు స్మయం ఇసేత ఆయన వెనుకడుగు 
వేయనివాడు. మీ మౌన ధాయన స్మయంలో ఆయన ఒడిలోకి ప్రాకు, ఆయన వాకాయనిి అనుస్రించే కృపను, శ్కితని మీకు ఇస్ట్తడు. 
విలువప్పటిి కొనబడినవారు గనుక మీ దేహముతో దేవుని మహమపర్చ్చడి. (1 కొరింథీ 6:20) 
స్ట్రవయ పరీక్ష 1 
మీ హృదయానిి పరీక్షంచమని ప్రభువును అడగండి. ఆయన వాగాానాలను మీరు ఎకకడ స్ందేహంచారో చూప్తంచమని ఆయనను 
అడగండి. మీ అవిశ్వవస్ట్నిి ఒపుెకోండి- నిరాిషింగా,అనగా ఏయే విషయాలలో స్ందేహంచారో ఒపుెకోండి. ఈ విషయాలలో ఆయన 
వాగాానాలను నమమడ్డనికి, విశ్వసించటానికి మరిఎకుకవ విశ్వవస్ం కోస్ం ఆయనను అడగండి. 
 

వాస్తవ అంశ్ం   
మహమపర్చడం-ప్రతిబింబించడం, 
గౌర్వించడం, స్తతతించడం, 
గౌర్వనీయమైన స్ట్థనంలో ఉంచడం ద్ధవరా 
గౌర్వం లేద్ధ గౌర్వం ఇవవడం. 
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మీ ప్రార్థనను ఇకకడ వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవునికి ప్రాతినిధ్యం వహంచడం 
నీ భారాయ ప్తలిలు నినుి చూసినపుెడు దేవుని వైఖ్రిని, ప్రవర్తనను ప్రతిబింబించే వయకితని మీలో చూస్తతనాిరా ? మళీే, అదే మన లక్షయం, 
మన వైఫలాయనికి మనమే ఎపెటికీ స్ట్కులు చెపెలేము. ద్ధనిని ప్రభువు దగగర్కు తీస్తకెళిండి ఆయన ఒపుెకోండి. 
 
దైవభకితగల నాయకుడిగా ఉండ్డలంటే, మీరు మొదట దేవుని అనుచరులుగా ఉండ్డల, ఆయనను మహమపర్చ్చటలో శ్రదా కలగి ఉండ్డల. 
త్ర్చ్చగా మిమమలి మీరు పరీక్షంచ్చకోండి. నేను దేవుని స్వభావానిి ప్రతిబింబిస్తతనాినా? అది ఎలా ఉంటందో నాకు తెలుస్ట్? 
 
చాలా మంది క్రైస్తవ పురుష్యలు క్రీస్తతను పోల ఉండుట విషయంలో లేద్ధ వైవాహక జీవిత్ము మనలను పరిశుదా పర్చే ప్రక్రియలో భాగమని 
నమమడంలో చాల నిరి్క్ష వైఖ్రిని కలగి ఉంటారు. ఒక యువకుడు “మనమందర్ం పాపం చేస్ట్తము. ర్ండి, నేను పరిపూరి్ంగా ఉండగలనా? 
” అని అత్ను త్న పాపం విషయమై మూరుఖడిగా ఉంటూ, త్న భార్య పటి అగౌర్వంగా ఉనాిడు. మనలో ఆ దృకెథం ఉంటే, మనం 
దేవుని ప్తలుపుకు స్ెందించ్చట లేదు. 
 
ఎపుెడైనా మీకు మీరే ఇలా చెపుెకుంటే, “నేను చెడావాడిని కాదు, ఎవరినీ చంపలేదు, ధూమపానం మానేస్ట్ను, ఎకుకవగా తాగను, 
ఎపుెడూ తాగుతూనే ఉండను. మీకు తెలుస్ట్, నేను మంచి వాడను!" అలాగైత్య మీరు పత్న మార్గంలో ఉనాిరు. మీరు మీ గృహములో 
నిజమైన స్ంతోష్నిి, స్ంత్ృప్తత ఎపెటికీ పందలేరు, అదేరీతిగా మీ భార్యబిడాలు కూడ్డ పందలేరు. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 2 
భర్తగా  మీరు మీ కుటంబంలో ఆయనను మహమపర్చని విషయాలు వెలిడించమని దేవుడిని అడగండి. వాటిని ఇకకడ వ్రాసి, ప్రతిద్ధని 
విషయంలో దేవునిి క్షమాపణ అడగండి. త్ర్వాత్ కుటంబ స్భుయలను క్షమాపణ అడగండి. 
భార్యగా, మీ భర్త కోస్ం ప్రార్థనలో విజ్ఞాపన ఎలా చేస్తతనాిరు? దేవుణ్ణ ివిశ్వసించడ్డనికి మరియు దేవుడు మిమమలి కోరే స్హాయకుడిగా 
ఉండటానికి మీ ప్రశ్ంస్ల నివేదిక లేద్ధ ఒపుెకోలు రాయండి. మీ స్తతతి నివేదిక రాయండి, లేద్ధ దేవుని నముమనటి మరియు దేవుడు మీరు 
ఉండ్డలని కోరుకునే స్హాయకురాలగా ఉండుట స్మర్ెణ కలగి ఉండునటి ఒక ఒడంబడిక పత్రం రాయండి. 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
స్ట్కులు వదు ా
పద్ధిలుగు స్ంవత్్రాల క్రిత్ం నేను కౌనె్లంగ్ చేసిన ఒక వయకితతో భోజనం చేస్ట్ను, నేను అత్నిని చేయమని చెప్తెనద్ధనిని అత్ను 
అనుస్రించలేదని తెలుస్తకునాిను.  
అత్ను ఇపుెడు త్న గజబిజగా, స్ంతోషంలేని జీవితానిి ఎలా పరిషకరించ్చకోవాలో మళీి స్లహా అడుగుతునాిడు. నేను అత్నితో 
అనాిను, “ నా మంత్రదండం తీసి నీ మీద ఊపాలని అనుకుంటనాివా? నేను మీకు చెప్తెన ఒక పనిని కూడ చేయలేదు, ప్రతిస్ట్రీ నీవు 
ఒక స్ట్కు చెపాెవు. నీ గర్వము, నీ పాపము ఇపుెడు అంత్ మంచి స్హవాస్ంలో  ఉనాియా?" 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
అత్ను విడ్డకులు తీస్తకునాిడు, అత్ను పద్దానిమిది నెలలుగా అత్ని ఇదారు ప్తలిలను చూడలేదు. ఈ వయకితకి దేవుడు చెప్తెనటి ఎందుకు 
చేయడు అనేద్ధనికి ప్రపంచంలోని ప్రతి కార్ణం చూప్తస్ట్తడు. దేవుని ప్తలుపును, అభషేకానిి విస్మరించడ్డనికి ఏదైనా యోగయమైన కార్ణం 
ఉంద్ధ? స్ట్కులు వదాు. మీరు మాత్రమే దేవుని ఆహావనాలను తిర్స్కరించగలరు. త్ద్ధవరా ఆశీరావదము, ఆనంద్ధనికి బదులుగా విష్దమును 
బాధ్ను అనుస్రించేది. 
 
మనమందర్ం ఇలా చెపాెలని ఎంచ్చకోవచ్చు, “నేను దీనిని చేయకూడదనుకుంటనాిను. ఇది పని చేస్తతందని నేను నమమను. దీనికి చాలా 
శ్రమ అవస్ర్ం.” 
దేవుడు మొదటిస్ట్రిగా ననుి స్ంపూరి్ పరిచర్యకు పురికొలుెటకు ప్రార్ంభంచినపుెడు, అది ప్రజల ముందు మాటాిడటం అని నేను 
గ్రహంచి, నేను ఇలా అనాిను, "లేదు దేవా నేను అలా చేయడం లేదు. నేను బోధంచను, నేను ప్రజల ముందు నిలబడను, నేను ఖ్చిుత్ంగా 
ప్రజల ముందు చదవబోను. అయిత్య నీ కోస్ం ఇంకేమైనా చేస్ట్తను." 
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ఆయన ననుి ప్రోదబలం చేసూతనాిడు. ఆయన వెనుదిరుగక ననుి ప్రోత్్హంచాడు. చివరికి, "స్రే, దేవా నీవు ననుి చేయమని 
ప్తలుస్తతనాివని నేను నిజంగా నముమతునాిను" అని నేను చెప్తెనపుెడు, దేవుడు నా ద్ధవరా ఏమి చేయగలడో నాకు చూప్తంచడం 
ప్రార్ంభంచాడు. నేను చివర్కు మనస్త మారుుకొని, పరిచర్యలో ఆయన ప్తలుపును, ఆయన అభషేకము నమామలని నిరి్యించ్చకునాిను.  
అయిత్య నా భార్యబిడాలకు దైవికమైన నాయకుడిగా ఉండ్డలని ఆయన మొదటి పరిచర్యకు ననుి నేను అపెగించ్చకొనే వర్కు ఆ పరిచర్య 
జర్గలేదు. నేను దేవుని చితాతనికి లంగిపోయాను, ఆయన వాగానాాలనీి నాకు ఉనాియని విశ్వసించాను.  
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పాఠం 3 
ప్రతీ దినం దేవుణ్ణ ివిశ్వసించడం 

 
భారాయభర్తలు వారి జీవితాలలోని అనిి విషయాలలో దేవుని ప్తలుపును, ఎనిికను నమమవలసిన అవస్ర్ం ఉనిది. ఆయన స్త్యములలో 
నడచ్చటకు కృపను మనకు అవస్ర్మైనవనీి ఇస్ట్తనని వాగాానం చేస్తతనాిడు. మనం ప్రతిరోజూ ఆయనకు ఎలా విధేయత్ చూప్తంచాలో, 
ఆయనలో ఎలా నివసించాలో నేరుుకోవాదం మన భాగం. 
 
దేవుని వాగానాాలను నమమండి 
 
దేవుని స్కల ఆశీరావదములు యేస్తక్రీస్తతపై మనకుని విశ్వవస్ం ద్ధవరా వస్తతందని మనం జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోవాల. మనము మరింత్ 
ఎకుకవగా ఆయన కుమారుని స్వరూపంలోకి రూపాంత్ర్ం చెంద్ధలనిది త్ండ్రి యొకక ప్రధానమైన స్ంకలెం. 
 
దేవుడు ఈ వాగానాం చేస్తతనాిడు: 
ఆ మహమ గుణాతిశ్యములనుబటిి ఆయన మనకు అమూలయములును అత్యధకములునైన వాగాానములను అనుగ్రహంచియునాిడు. 
దురాశ్ను అనుస్రించ్చటవలన లోకమందుని భ్రషిత్వమును ఈ వాగాానముల మూలముగా మీరు త్ప్తెంచ్చకొని, దేవస్వభావమునందు 
పాలవార్గునటివాటినిఅనుగ్రహంచెను(2పేతురు1:4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
విశ్వవస్ంతో దేవుణ్ణ ిఅడగండి: 
 
మీలో ఎవనికైనను జ్ఞానము కొదువగా ఉనియెడల అత్డు దేవుని అడుగవలెను, అపుెడది అత్నికి అనుగ్ర హంపబడును. ఆయన ఎవనిని 
గదిాంపక అందరికిని ధారాళముగ దయచేయువాడు.అయిత్య అత్డు ఏమాత్రమును స్ందేహంపక విశ్వవస్ముతో అడుగవలెను; 
స్ందేహంచ్చవాడు గాలచేత్ రేపబడి యెగిరిపడు స్ముద్ర త్ర్ంగమును పోలయుండును.అటిి మనుష్యయడు దివమనస్తకడై, త్న స్మస్త 
మార్గములయందు అసిథరుడు గనుక ప్రభువువలన త్నకేమైనను దొరుకునని త్లంచ్చ కొనరాదు. (యాకోబు 1:5–8) 
 
పరివర్తనను చూడండి: 
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ఎందుకనగా త్న కుమారుడు అనేక స్హోదరులలో జ్యయష్యుడగునటి, దేవుడెవరిని ముందు ఎరిగెనో, వారు త్న కుమారునితో స్ట్రూపయము 
గలవార్వుటకు వారిని ముందుగా నిరి్యించెను (రోమా 8:29) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యేస్తలా ఉండండి 
దేవునితో ఏకమనస్త్ కలగి ఉండ్డలనే కోరిక, ద్ధని కోస్ం ప్రారిథంచండి, దీనికి ప్రాధానయత్ నివవండి. ఈ పునాది మీదే మిగతావనీి 
నిరిమంచబడతాయి. ప్రతిరోజూ దేవుని ఒడిలోకి ప్రాకుటకు ఎంచ్చకోండి, ఆయన వాకయంలో నిలచి ఉండండి, ఆయనతో ఒంటరిగా కొంత్ 
స్మయం గడపండి. ప్రార్థనా దృకెథంతో, మీరు ఆయనలా ఉండ్డలనుకుంటనాిర్ని చెపెండి, ఆయన చిత్తం చేయడ్డనికి బలము, 
మార్గదర్ికత్వం కోస్ం అడగండి. ఆ ప్రార్థనకు దేవుడు ఎపుెడూ జవాబిస్ట్తడు. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 
మీ రోజువారీ మౌన ధాయన స్మయం ఎపుెడూ క్రమంగా జరుగుతునిద్ధ? మీరు ఒంటరి ప్రార్థనలోను, కుటంబ ప్రార్థనలో స్మయానిి 
వెచిుస్తతనాిరా? మీరు ఈ విషయంలో విఫలమైత్య, దేవుని క్షమాపణను కోరుతూ దిగువ ఒక ప్రార్థనను వ్రాయండి, మర్లా ప్రార్ంభంచి 
ద్ధనిలో కొనస్ట్గటానికి కృప ఇవవమనండి. 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుడు అందజ్యస్ట్తడు 
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జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, మీరు విఫలమైనపుెడు క్షమించ్చ అని దేవునిని అడగడ్డనికి ఆయన మీకు కావలసిన శ్కితని దీనత్వమును 
అనుగ్రహస్ట్తడు. మీ వైఫలాయలకు స్ట్కులు చెపెదాు, కప్తెపుచువదాు లేద్ధ వాటికి భయపడవదాు. యేస్త ద్ధనిని సిలువపై ప్రాయశిుత్తము 
చేశ్వడు. క్షమించమని అడగడ్డనికి మనం ఇషిపడ్డల.  
 
మన పరివర్తనకు ఇదే కీలకం.  
మనము పాపము చేసినపుెడు దేవుని పరిశుద్ధాత్మ మనలను ఒప్తెస్ట్తడు (యోహాను 16:8-9).  
పాపానిి ఒపుెకోవడం (1 యోహాను 1:9),  
పశ్వుతాతపపడడం లేద్ధ పరిశుదాత్ వైపు మర్క దిశ్ను మార్ుడం (అపస్తలుల కార్యములు 17:30),  
మరియు పూరిత స్హవాస్ట్నికి పునరుదారించబడటానికి రూపాంత్ర్ం చెందడ్డనికి ఆయన యొదా క్షమాపణను అడగడం (ఎఫెస్ట్ర.1:7) 
అనేదిమన బాధ్యత్. మీ ప్రవర్తన వల ిబాధ్పడా వయకితని క్షమించమని అడగండి. 
 
కావున నీవు బలప్పఠమునొదా అర్ెణము నరిెంచ్చచ్చండగా నీమీద నీ స్హోదరునికి విరోధ్మేమైననుకలదని అకకడ నీకు జ్ఞాపకము 
వచిునయెడల అకకడ బలప్పఠము నెదుటనే నీ యర్ెణము విడిచిప్పటిి, మొదట వెళ్లి నీ స్హోదరునితో స్మాధానపడుము; అట త్రువాత్ 
వచిు నీ యర్ెణము నరిెంపుము. (మత్తయి 5:23-24) 
మీరు క్షమాపణ అడగవలసిన అవస్ర్ం వసేత లేద్ధ ఎవరినైనా క్షమించ్చటకు మీకు స్హాయం కావాలంటే, అనుబంధ్ం ప్త : నమమకం మరియు 
క్షమాపణ చూడండి, మీ వైవాహక జీవిత్ంలో క్షమించ్చటకు అర్థం చేస్తకోవడంలో, ద్ధనిని ఆచరించడంలో మీకు స్హాయం చేస్తతంది. 
 
భార్య యొకక భాగం 
భార్యలారా, మీ భర్త వైఫలాయలు మీకు బాగా తెలుస్తనని నాకు తెలుస్త, అందుకనే మీ ఇదారిలో దేవుడు ఏమి చేయగలడో ద్ధనిని విశ్వసించ 
వలసి అవస్ర్త్ నీకు ఉనిది. మీ భర్తను ధ్ృవీకరించ్చటలోను మీ ఇంటికి దైవిక నాయకత్వంలో విజయం స్ట్ధంచడంలో అత్నికి స్హాయం 
చేయడం కోస్ం మీరు అత్నిని దేవుని శ్వశ్వత్మైన దృకెథంతో చూడటం అవస్ర్ం.  
నా భార్య ననుి తెలుస్తకుని త్రువాత్ అనేక స్ంవత్్రాలుగా నేను మార్తానని నమమడం ఎంత్కషిమో నేను ఉహంచ్చటకు 
ప్రయతిించాను. దేవుడు నా ఇంటిపై ననుి నాయకుడిగా, కాపరిగా, యాజకునిగా చేసినది, మార్గం వెంట వైఫలాయలు ఉనిపెటికీ ఇది 
నిర్ంత్ర్ం విశ్వవస్ ప్రక్రియ. అయిత్య ఆమె నముమటకు, దేవుణ్ణి స్తతతించ్చటకు ఎంచ్చకుంది, నేను ఎవర్నే ద్ధని మీద ఆమె ననుి చూడటం 
మానేసి, “స్రే, దేవా, అత్ను ఇలా ఉండగలడని మీరు అంటనాిరు. 
నేను అత్నిని నమమలేనని భావించినపుెడు నేను నినుి విశ్వసిస్తతనాిను/నముమతునాిను." అనుభూతి/భావన అనే పద్ధనిి గమనించండి, 
భావాలు మార్వచ్చు, మార్తాయి అని గురితంచండి. అయిత్య దేవుని స్త్యం మార్దు. 
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భార్యలారా, మీరు దేవుణ్ణి నముమతునాిరా? ఆయన మీరిదారూ క్రీస్తత స్వరూపంలోనికి మార్ుబడుచ్చండగా మీ భర్తకు ప్రేమతో, 
వినయపూర్వకంగా, దృఢపర్చ్చ రీతిగ స్హాయం చేయడ్డనికి ఆయన నీవు నముమటకు విశ్వవస్ం, కృపను(శ్కితని) ఇస్ట్తడు. 
దేవుని స్హాయానిి కోరుతూ మీ ప్రార్థనను క్రింద వ్రాయండి. 
 
దేవుడు ఇపెటికే అకకడ ఉనాిడు 
దేవుడు మన విషయమై ఎపుెడూ ఆశ్ుర్యపడడు ఎందుకంటే ఆయన నిత్యత్వంలో- అనగా కాలం వెలుపల జీవిస్తతనాిడు. ఆయన మన 
జీవితాలను మొత్తంగా చూస్ట్తడు, కాబటిి ఏమి జర్గబోతుందో ఆయనకి ముందే తెలుస్త. 
 
మరియు వాటియందు మనము నడుచ్చకొనవలెనని దేవుడు ముందుగా సిదాపర్చిన స్త్స క్రియలు చేయుటకై, మనము క్రీస్తతయేస్తనందు 
స్ృష్ింపబడినవార్మై ఆయన చేసిన పనియైయునాిము. (ఎఫెస్ట్రయులకు 2:10) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
ఈ వచనంలోని రండు స్తాయలు మనకు ఓద్ధరుెనిస్ట్తయి. మొదటిది, మనం ఆయన పనియైయునాిము. మీరు దేవుని కవిత్, మీ వైవాహక 
జీవిత్ం, కుటంబ స్హా ఆయన కళ్లఖ్ండంగా అవుతునాిము. రండవది, ఆయన కృప ఆయన చితాతనిి చేయగలగేలా చేస్తతంది. మనము 
క్రీస్తత యేస్తలో స్త్రికియల కొర్కు స్ృష్ించబడ్డమాు.  
మీరు ఈరోజు లేద్ధ రేపు మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమి, ప్తలిల విషయంలో ఎలాంటి పరిసిథతిని 
ఎదుర్కనిపెటికీ, దేవుడు ఇపెటికే అకకడ ఉనాిడు గనుక, మంచి పనులు చేయడ్డనికి 
మిమమలి సిదాం చేస్ట్డు అని మీరు దేవుణ్ణి స్తతతించవచ్చు. అయిత్య, మీరు ఆయన వైపు చూస్తత, 
ఆయన మీ కోస్ం ఏరాెట చేసిన మార్గంలో నడవాలని ఎంచ్చకోవాల. 
 
పురుష్యలారా, భర్తలారా, త్ండ్రులారా, దేవుడు మిమమలి ప్తలచాడని, మీ సంత్ శ్కితతో కాక 
త్న శ్కిత, బలముతో నాయకులుగా నడిప్తంచేలా మిమమలి రూపందించాడని మీరు 
తెలుస్తకోవాలని దేవుడు కోరుకుంటనాిడు. దేవుడు కుటంబానిి స్ృష్ించి, ద్ధనిని ఎలా నిర్వహంచాలో త్న ప్రణాళ్లకను స్ెషింగా 
చెపాెడు, మన భార్యలను, ప్తలిలను మన అధకార్ను స్ంర్క్షణలోను ఉంచాడు.  

వాస్తవ అంశ్ం   
పనిత్నం-మన ఆంగి పద పదయం 
పోలేమా (గ్రీకు) నుండి వచిుంది, 
దీని అర్థం ఏదైనా, పని, పని, 
పనిత్నం, 2 కళ్లఖ్ండ్డనిి 
త్యారు చేయడం. 
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నేటి స్మాజంలో ఆలోచన ఖ్చిుత్ంగా బోధంచబడలేదు లేద్ధ జనాదర్ణ పందలేదు కాబటిి ఇది ఒక కొత్త భావన అయుండవచ్చు. మీ 
భార్యకు ఇది కషిమైన స్రాుబాట కావచ్చు, అయిత్య నిరుతా్హపడకండి. దేవుని మార్గదర్ికత్వం కోస్ం వెతుకుతూ ఉండండి. వినయంగా 
విధేయత్తో ఉండండి, మీర్ందరూ ఆశీర్వదించబడతారు. 
 
కుటంబంలో అధకార్ం అనేది దేవుని రూపకలెన 
ఆచారాలు, స్ంస్ట్థగత్ నిర్వహణ శైలని అనుస్రించే నాయకుడిచే పుర్పాలక పాలన పాలంచబడినటిే, కుటంబం కూడ్డ. అయిత్య ఒక 
ముఖ్యమైన వయతాయస్ం ఉంది: మన కుటంబ నమూనా దేవుని నుండి వచిుంది, విజయం కోస్మైన లౌకిక నమూనా కాదు. మనము 
స్ంప్రద్ధయాలు, స్ట్ంస్కృతిక ప్రమాణాలు, జ్ఞతి విశ్వవస్ట్లు, లౌకిక స్లహాలు లేద్ధ దేవుని 
వాకయముకు, ఆయన చితాతనికి వెలుపల ఉని ఏది ఉపయోగించినా మనం అభవృదిా చెందలేము.  
మరియు దేవుడైన యెహోవా–నరుడు ఒంటరిగా నుండుట మంచిది కాదు; వానికి స్ట్టియైన 
స్హాయమును వానికొర్కు చేయుదుననుకొనెను (ఆదికాండము 2:18) 
 
అనేక కుటంభాలు స్త్మమౌతునాియి ఎందుకంటే భార్య ఒక రీతిగా ప్పంచిబడినది, భర్త మరో 
రీతిగా ప్పంచబడినాడు, మరియు గృహ జీవిత్ంలోని అనేక ర్ంగాలలో భార్యకు నాయకత్వం ఇవవబడింది.  
ఆమె ప్తలిలకు ప్రాధ్మిక పోషణఇచ్చు వయకితగా, ఇంటి పనులను నిర్వహంచ్చ వయకితగా ఉంటనిందున ఇది స్హజంగా కనిప్తస్తతంది. భర్త 
ఇంటికి వచిు త్న భార్యకు స్హాయకుడిగా పనిచేయడం స్ర్వస్ట్ధార్ణం. ఈ పదాతి మన స్మాజంలో అభవృదిా చెందినపెటికీ, ఇది దేవుని 
విధానం కాదు. 
 
లోతుగా త్వువ 
దేవుడు కుటంబం కొర్కు ఏర్ెర్చిన క్రమానిి వివరించండి.  
 
ప్రతి పురుష్యనికి శిర్స్త్ క్రీస్తనియు, స్త్రీకి శిర్స్త్ పురుష్యడనియు, క్రీస్తతనకు శిర్స్త్ దేవుడనియు మీరు తెలసి కొనవలెనని కోరుచ్చనాిను. 
(1 కొరింథీయులకు 11:3)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 

వాస్తవ అంశ్ం   
స్హాయకుడు-వెంట వచిు 
స్హాయం చేసేవాడు, 
నడిప్తంచేవాడు కాదు, స్హాయం 
చేసేవాడు. 
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భార్యలారా, మీ భర్తలకు విధేయులై యుండుడి; ఇది ప్రభువునుబటి ి యుకతమైయునిది.భర్తలారా, మీ భార్యలను ప్రేమించ్చడి, వారిని 
నిష్యుర్ప్పటికుడి.ప్తలిలారా, అనిి విషయములలో మీ త్లదండ్రుల మాట వినుడి; ఇది ప్రభువునుబటిి మెచ్చుకొనత్గినది. త్ండ్రులారా, మీ 
ప్తలిల మనస్త్ క్రంగకుండునటి వారికి కోపము పుటిింపకుడి. (కొలస్్యులకు 3:18-21) 
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దేవుడు ఒక అధకార్క నిరామణానిి, నిర్వహణ శైలని స్ట్థప్తంచాడు. ఈ క్రమం దేవుని వాకయమంత్టా స్ెషింగా చూడగలము: దేవుడు, 
పురుష్యడు, స్త్రీ మరియు ప్తలిలు. పురుష్యలారా, మీరు ఏవిషయంలోనైనా మీ భార్యకు మీ బాధ్యత్ను ఇచిునటియిత్య లేద్ధ 
అపెగించినటయిిత్య, ఇది దేవుని చిత్తం కాదు. కొంత్మంది భార్యలు ద్ధని కోస్ం పోరాడి గెలచారు, అయిత్య దేవుడు మీకు అపెగించిన 
ద్ధనిని మీరు పోగొటికునాిరు.  
 
అంటే ఆపనిని నిర్వహంచడ్డనికి దేవుడు స్నిదాం చేయని వయకితకి బాధ్యత్ను వదులుకోవడం, అందుకే చాలా వివాహాలు 
బాధ్పడుతునాియి, అందుకే భార్య భర్తలు త్మ వివాహాలలో దేవుని కోస్ం ఫలంచలేకపోతునాిరు. దీనిని మరింత్ దిగ్భుింతికర్మైన 
స్ట్థయికి తీస్తకువెలి చెపాెలంటే, పురుష్యడు ఇంటిలోని అనిి ర్ంగాలలో నాయకత్వం వహంచాలని దేవుడు చెపాెడు, కొనిింటిలో 
మాత్రమే కాదు (1 తిమోతి 3:4-5). ఇది కుటంబం పటి దేవుని స్ెషమిైన స్ంకలెం. 
 
వయకితగత్ బలాలు 
వివాహానికి ముందు ఒక జంట "అత్ని బలాలు, ఆమె బలాలు" వివాహంలో జీవనశైలని ఉపయోగించాలని యోచిస్తతనాిరు. వారు కొనిి 
పరీక్షలు ప్పటికునాిరు, భాగస్ట్వమయ విషయంలో స్మానంగా ఫలతాలు వచాుయి.  
అపుెడు నాయకురాలగా ఆమెకు అనుకూలంగా ఆరిథక పరిసిథతి 80 శ్వతానికి ప్పరిగింది. నేను అడిగాను, “ఇది ఎకకడ నుండి మీరు తీస్తకు 
వచాురు? స్రే, కాబటిి మీరు బడెెట్, అకౌంటింగ్ లో మెరుగాగ ఉంనాిరు, మరింత్ పదుపుగా ఉనాిరు, మీ చెక బుక ను స్రిదిదాడంలో మెరుగాగ 
ఉనాిరు, అయిత్య మీరు ఆరిథక విషయాలలో 80 శ్వత్ం నిరి్యం తీస్తకోవాలనుకుంటనాిరా? బైబిలు ఏమి చెపుతుంది? పురుష్యడు ప్రతి 
విషయంలోనూ నాయకత్వం వహంచాలని బైబిలు చెపుతుంది..” నేను మహళలను లక్షయంగా చేస్తకోవడం లేదు, ఎందుకంటే చాలా 
మంది పురుష్యలు త్మ భార్యలు త్మ బాధ్యత్లను చూస్తకోవాలని ఇషిపడతారు. 
 
ఒక భార్యకు చెక బుక ను స్రిదిదాడం విషయంలోను, బిలుిలు చెలించడంలోను, ఇంకా అలాంటి విషయాలలో మరింత్ క్రమబదంాగా 
ఉండటం వంటి నైపుణయత్లు, ప్రతిభ ఉంటే, ఆమే అలా చేయాలా? దేవుణ్ణి స్తతతించండి, అవును చేయాల. ముఖ్యంగా భర్త ద్ధని విషయంలో 
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బాగా లేకుంటే చేయవచ్చు. ఆమె మీ స్హాయకురాలు. మీ ఆమోదంతో అనిి నిరి్యాలు స్ంయుకతంగా తీస్తకోవడం అది ఆమెకు 
విడిచిప్పటిడం కాదు.  
 
మన లక్షయం దేవుని చిత్తమును ఆయన ఉదేాశ్వయనిి నెర్వేర్ుడము ఆయనను మహమపర్చడం, మీరు ఆమెకు ఎకుకవ నైపుణయం ఉని 
విషయాలు నిర్వహస్తతంటే ఆమెకు అపెగించండి, పర్యవేక్షంచండి. అయిత్య ఆమెపై బడెెట్ కు స్ంబంధంచిన అనిి బాధ్యత్లను, ఒతితడిని 
వదిలవేసి, త్ర్వాత్ మొత్తం డబుబ ఎకకడికి వెళ్లతుందో తెలయటిేదు అని లేద్ధ దశ్మ భాగపు చెకుకలు ఎందుకు పంపలేదు అని ఫిరాయదు 
చేయవదాు. 
 
భారాయభర్తలు స్ెషమిైన, ఉమమడిగా అంగీకరించిన ఖ్రుు బడెెట్ ను కలగి ఉండ్డల. నెలవారీ బిలుిలు ఎలా చెలిస్ట్తరు, అస్లు ఎవరు చెలిస్ట్తరు 
అనే పదాతిని ఏరాెట చేయాల. ఒక భార్య మెరుగాగ స్నిధ్తో ఉంటే, క్రమబదాంగా ఉంటే, ఆమె ద్ధనిని చేయవచ్చు.  
అయిత్య కుటంబానికి స్ంబంధంచిన ఆరిథక ప్రణాళ్లకలో ఏవైనా మారుెలు చేయడ్డనికి ముందు పురుష్యడు అనిి ఆద్ధయాలు, ఖ్రుులు, 
ఏవైనా మారుెలను పరిగణనలోకి తీస్తకుంటే వాటి గురించి తెలుస్తకొని ఉండ్డల.  
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 1 
మీరు క్రైస్తవ దృకోకణం నుండి ఆరిథక విషయాలపై ఎనిడూ శిష్యయలుగా ఉండకపోత్య, వారు క్రౌన్ ఫైనానిియల్ మినిస్ట్రరస్ లేద్ధ డేవ్ రామ్ సే 
పుస్తకాలను ఉపయోగిస్తతనాిరో లేదో తెలుస్తకోవడం కోస్ం వెబ సైట్ లోనికి వెళిడ్డనికి మీ స్ంఘానిి స్ంప్రదించండి. ఈ రండింటినీ 
చిని స్మూహంగా బోధంచవచ్చు లేద్ధ స్మాచార్ం కోస్ం మీరు వాటిని ఆన్ లైన్ లో స్ందరిించవచ్చు. 
 
నడిప్తంచడ్డనికి స్రైన మార్గం 
భర్త లేద్ధ త్ండ్రి దేవుడు హెచురించినటిగా నడిప్తంచాల, భార్ం మోపే చేతితో ఒక నియంత్గా కాదు, కాని ప్రభువు యొకక ప్రేమగల 
సేవకునిగా నడిప్తంచాల. 
 
స్త్య విషయమైన అనుభవజ్ఞానము వారికి కలుగుటకై, దేవుడొకవేళ ఎదురాడు వారికి మారుమనస్త్ దయచేయును; అందువలన స్ట్తాను 
త్న యిషిము చొపుెన చెర్పటిని వీరు వాని యురిలోనుండి త్ప్తెంచ్చకొని మేలుకొనెదరేమో అని, (2 తిమోతి 2:24–25) 
 
నాయకతావనికి స్ంబంధంచిన ఈ నాలుగు సూత్రాలు నేరుగా దేవుని వాకయం నుండి వచాుయి మరియు అవి ఆయన చిత్తంలో నడిప్తంచే 
మార్గదర్ికాలు. ఒక భర్త ఈ విధ్ంగా నడిప్తంచినపుెడు, స్రిదిదిానపుెడు త్న పని బాగా చేయగలడు. 
 
1.సేవకుడిగా ఉండండి 
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దైవజనుడిగా, ప్రభువు సేవకుడు ఆయన చిత్తం చేయడ్డనికి స్మరిెంచ్చ కొనాిడు. నాయకుడిగా ఉండ్డలంటే మొదట సేవకునిగా ఉండ్డల 
అని బైబిలు చెపుతుంది.. దీని అర్థం మీ భార్యబిడాలకు సేవ చేయడ్డనికి మీరు ఏమి చేయాలనుకుంటనాిరో వారిని అడగండి. కొంత్మంది 
త్ండ్రులు త్మ భార్య లేద్ధ వారి ప్తలిల ఇష్ినిి చేయడం కోస్ం వెళ్ళేవారిగా మారారు, ఇది గందర్గోళ్లనిి కలుగ చేస్తతంది.  
 
బాధ్యత్ను పంచ్చకొంటాము, అయిత్య అధకార్మును కాదు. పురుష్యలారా, అనిి విషయాలలో పర్యవేక్షంచ్చటకు, అవగాహన కలగి 
యుండుటకు మనం దేవుని చేసిన రూపకలెనకు స్మరిెంచ్చ కొంటాము. అయిత్య ప్రాతినిధ్యం అపెగించడం కూడ్డ దేవుని 
రూపకలెనయే. యేస్త త్న త్ండ్రి చిత్తం నెర్వర్ుడ్డనికి వచాుడు. త్ండ్రి త్న కుమారునికి పనిని అపెగించాడు, యేస్త ప్రభువు ఇపుెడు 
మనకు అపెగించాడు. మన కుటంబంలోని వారికి అపెగించవచ్చు. 
 
2.మృదువుగా ఉండండి 
సేవకుడు అందరితో మృదువుగా ఉండ్డల. ఆధపత్య సూీరిత కలగి మన నాయకత్వ శైలగా ఉండ్డలని దేవుడు కోరుకొనడు. 
 
మీరు దేవుణ్ణి సేవిస్తతనిపుెడు మీరు కొనిిస్ట్రిు ఉదేాశ్పూర్వకంగాను మరికొనిిస్ట్రిు అజ్ఞానంతోను త్పుెలు చేస్ట్తరు. మీరు మీ 
కుటంబానిి పర్యవేక్షస్తతనిపుెడు, వారు మీ స్తనిిత్మైన, స్హేతుకమైన నాయకతావనికి లంగిపోవడం నేరుుకొంటూ ఉనిపుెడు, 
అవిధేయత్, త్పుెలు ఉంటాయి. జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, మీరు వారికి దేవుని 
ప్రతినిధ, ఆయన ప్రతిబింబం. మనము ఆయన యెదుట మనలను మనము 
త్గిగంచ్చకొని ఉనిపుెడు దేవుడు స్హనం కలగి క్షమించేవాడుగా ఉనాిడు. 
ఆ ప్రేమనే ఆయన మీ స్ంర్క్షణలో ఉంచిన వారికి అనగా మీ భార్య, ప్తలిలకు 
అందించండి. దేవుని జ్ఞానానిి అనవయిసూత, పర్యవేక్షసూత, దిశ్వనిరేాశ్ం 
చేయడం మీ బాధ్యత్, అయిత్య మీ కుటంబంలోని వారు మీ మారాగనిి 
అనుస్రించడంలో విఫలమైనపుెడు వారిని క్షమించ్చట, కనికరించ్చట కూడ మీ బాధ్యత్. 
 
మీకు కషిపడుతుని దృఢ స్ంకలెం ఉని భార్య ఉండవచ్చు, ఈ స్మాచార్ం ఆమెకు నచునటి మీరు గ్రహంచి ఉండవచ్చు. మీరు 
చరిుంచ్చటకు భయపడవచ్చు, వాస్తవానికి కొనిి విషయాలలో మీరు నాయకత్వం వహంచడం చాలా త్కుకవ. ఇది స్ర్వస్ట్ధార్ణం. 
కొంత్మంది స్త్రీలు త్మ సంత్ హదాులు కలగి ఉంటారు, వారు అకకడ నుండి కదలరు.  
వారు వారి భర్తతో అంటనాిరు, “ నడిప్తంచడం అంటే ఏంటి? నీవు ఎకకడికి వెళ్లతనాివో కూడ్డ మీకు తెలయదు. నీవు చేసిన 
చెడుపనులనంత్టిని చూడు. . . నీవు నడిప్తంచడ్డనికి నేను అనుమతిస్ట్తనా? అది మర్చిపో!" 
 

వాస్తవ అంశ్ం 
మృదుత్వం—కనిప్తంచే, యుకతమైనది; నాయయమైన, 
త్గినంత్, మిత్మైన, స్హనం, చటంి యొకక లేఖ్పై 
పటిబటడిం లేదు; ఇది కేస్త యొకక వాస్తవాలను 
మానవీయంగా మరియు స్హేతుకంగా చూసే శ్రదాను 
వయకతపరుస్తతంది." 
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కొంత్మంది పురుష్యలు ద్ధనిని విని, అంత్య గద్ధ అని నమిమ ధైర్యంగా ముందుకు వెళేరు, మరియు ఇలా అనాిరు, “అలాకాదు, ఏది ఏమైనా, 
మనము దీనిని తిప్తెకొటిబోతునాిము. మనము ముందుకు వెళ్లతనాిము, దీనిని మార్ుబోతునాిము. దేవుడు ననుి ప్తలచాడని, ననుి 
అభషేకించాడని నేను నముమతునాిను, నా గత్ వైఫలాయలను చూడటం మానేసి, ఆయనను చూడటం ప్రార్ంభంచి వాగాానాలను నమామలని 
ఆయన కోరుకుంటనాిరు.” కషి్లు ఎదురైనపుెడు దేవుణ్ణి విశ్వసించి, ఆయనను అనుస్రించడ్డనిి ఎంచ్చకోండి. 
 
మృదుత్వం అనేది ఆత్మఫలం, ఇది దేవునితో మీ స్ంబంధ్ం నుండి వస్తతంది. 
 
అయిత్య ఆత్మ ఫలమేమనగా, ప్రేమ, స్ంతోషము, స్మాధానము, దీర్ఘశ్వంత్ము, దయా ళ్లత్వము, మంచిత్నము, విశ్వవస్ము, స్ట్తివకము, 
ఆశ్వనిగ్రహము.ఇటిివాటికి విరోధ్మైన నియమమేదియు లేదు. (గలతీయులకు 5:22-23) 
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 2 
భర్తగా మీరు, మీ కుటంబంలో నాయకత్వ పాత్రలో ముందుకు స్ట్గడం కషిమైత్య, బలం కొర్కు, మీ భార్య హృదయానిి తెర్వడ్డనికి 
దేవునికి ఒక ప్రార్థన రాయండి. 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
భార్యగా, దేవుని వాకయం నుండి ఈ స్తాయలను పందుకోవడంలో నీకు ఇబబందిగా ఉంటే, నీ అవిశ్వవస్ం తలగించమని, నీ భర్త దైవభకిత 
గల నాయకుడిగా మార్డ్డనికి అత్ని కృప చూపమని దేవుని స్హాయం కోరుతూ ఒక ప్రార్థన రాయండి. 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
3.వినయంగా ఉండండి 
దైవభకితగల సేవకుడు ఇత్రులతో వినయంగా వయవహరిస్ట్తడు. దీనర్థం ఇత్రులను మనకంటే గొపెవారిగా భావించడం, మనలి మనం 
మంచివారిగా లేద్ధ ముఖ్యమైనవారిగా చూడకుండ్డ దేవుని దృష్లిో స్మానంగా చూడడం. మనలి ప్తలచి అభషేకం చేసేది దేవుడే. ఆయన 
విజయం స్ట్ధంచడ్డనికి అనిి సూచనలను, శ్కితని అనుగ్రహస్ట్తడు. 
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కక్షచేత్నైనను వృథాతిశ్యముచేత్నైనను ఏమియు చేయక, వినయమైన మనస్త్గలవారై యొకనినొకడు త్న కంటె యోగుయడని 
యెంచ్చచ్చ (ఫిలప్పెయులకు 2:3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
నేను నా భార్య వదాకు వెళ్లి, “స్రే, దేవుని చిత్త ప్రకార్ం నేనే యజమానిని, నేను ఇకకడ అందరికంటే తెలవైనవాడిని, ఏవిధ్ముగానైన అనీి 
తెలసినవాడిని” అని ప్రకటించి ఉంటే, ఆమె నాకు లోబడి ఉండుటకు ఇషపిడుతుంద్ధ? మన వైఖ్రితో మనము తెలయజ్యసే దృకెదం 
మనం గ్రహంచిన ద్ధనికంటే దగగర్గా ఉండవచ్చు.  
 
దేవుడు ననుి ప్తలచి, క్షమించినపుెడు నేను స్ట్వర్థపరుడిని, అర్హత్ లేనివాడిని. త్ర్వాత్ నేను నాయకత్వం వహంచాలని, నా భార్య నాకు 
లంగిపోవాలని ఆయన కోరుకుంటనాిర్ని నేను తెలుస్తకునాిను, అయిత్య నా నాయకత్వం మృదుత్వం, వినయంతో కూడిన హృదయం 
నుండి రావాలని. అది ఆయన విధ్ములో చేయుట అంటే, మన భార్యలు వయవస్థను కాళేతో కొడుతునిపెటికి, లేద్ధ మన ప్తలిలు మనలి 
స్వాలు చేస్తతనిపుెడు కూడ్డ వారి పటి చాలా దయ, స్హనం చూపుతూ ఉండ్డల. 
 
4. దిదుబాాట తీస్తకుర్ండి 
ఒక నాయకుడు త్న అధకార్ం క్రింద ఉనివారిని స్రిదిద్ధాల. అయిత్య ఈ వాకయముతో స్రిదిదాడం అంటే ఏమిటో మనం అర్థం చేస్తకోవాల. 
మొదటిగా, ఏ పరిసిథతిలోనైనా వాకాయనికి, దేవుని చితాతనికి స్ెషిత్ తీస్తకురావాల మరియు అనుస్రించడ్డనికి దైవిక ప్రణాళ్లకను కలగి 
ఉండ్డల. రండవదిగా, ద్ధనికోస్ం నిలబడి, ముందుకు వెళ్లేతూ, వదలకుండ్డ, వెనకిక త్గగకుండ్డ మీ బాధ్యత్ను వదులుకోకుండ్డ ఆ 
ప్రణాళ్లకను అమలు చేయడం.  
 
దేవుడు త్న వాకయం ద్ధవరా మీతో మాటాడిినపుెడు, "అది చాలా శ్కితవంత్మైనది, బహుశ్వ మనం వాటిలో ఒకటి లేద్ధ రండు సూత్రాలను 
మాత్రమే ఉపయోగించాల" అని చెపెకండి. దయచేసి అంత్టిని కోరుకొండి, విశ్వసించండి, ప్రారిథంచండి, దేవుడు ఆజ్ఞాప్తంచినటి పని 
చేయడ్డనికి స్మరిెంచ్చకొని ఉండండి. 
 
దేవునికి అనీి స్ట్ధ్యమేనని బైబిలు చెపుతుంది. (మారుక 9:23; 10:27). మన గృహాలలో ఎలా నడిప్తంచాలనిద్ధనికి యేస్త ప్రభువు గొపె 
ఉద్ధహర్ణ, మరియు పరీక్షలు, వయతిరేకత్ ఉనిపుెడు ఎలా చేయాలో ఆయన వాకయం మనకు బోధస్తతనిది. నాయకుడు నిష్క్కియంగా 
లేద్ధ ప్రమేయం లేకుండ్డ ఉండకూడదు. మనము మన బాధ్యత్ లేద్ధ అధకారానిి వదులుకోకూడదు.  
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జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, భార్యలు మనకు స్హాయకులు, అయిత్య వారి ప్రతిభను స్ట్మరాథయలను వాడకుండ్డ లేద్ధ ప్రతినిధులుగా చేయకుండ్డ 
ఉండే మూరుఖలము కాదు. భార్య ఎకుకవగా గృహానిి నిర్వహస్తతంది, ముఖ్యముగా ఒక త్లిగా, ప్తలిలను చూస్తకొనుటలో ఎకుకవ స్మయం 
గడుపుతుంది, అయిత్య ఇది ఏదైనా తుది నిరి్యంలో భర్త పర్యవేక్షంచడం, అధకారిక మాటను కలగి ఉండటంతో బృందంగా కృష్ 
చేయవచ్చు. ఇది కుటంబం విషయంలో దేవుని నిరావహణ శైల. 
 
కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లక 3 
భర్తగా మీరు దేవుడు ఇచిున ఈ బాధ్యత్ గురించి మీకు ఏవైనా భయాలు లేద్ధ అభయంత్రాలు ఉంటే, మీ ప్రార్థనను క్రింద వ్రాయండి. మీ 
ఇంటిలో ఈ సూత్రాలను స్ట్ధ్కము చేయునటి ఆయనను విశ్వసిసూత ముందుకు స్ట్గడ్డనికి జ్ఞానమును కృపను, అనుగ్రహంచమని 
దేవుడిని అడగండి. మీ భార్య లేద్ధ ప్తలిల నుండి ఎటవంటి వయతిరేకత్ వచిునా ప్రేమగా వయవహరించ్చటకు స్హనమును పటిదల ఇవవమని 
దేవుని అడగండి. 
 
భార్యగా, మీరు ఇపెటికే దీని కోస్ం ప్రారిథసూత ఉంటే, ప్రభువును స్తతతించండి, మీ భర్తను ప్రోత్్హంచడ్డనికి, ధ్ృవీకరించడ్డనికి శ్కితని 
అడగండి. మీ ప్రార్థనను క్రింద వ్రాయండి. మీకు భయాలు, అర్మరికలు ఉంటే, వాటిని ఒపుెకొని, ఇది స్రైనది కానపెటికీ, ఇది మీ 
కుటంబం కోస్ం ఆయన ప్రణాళ్లక అని విశ్వసించే కృపను ఇవవమని దేవుడిని అడగండి. 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
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పాఠం 4 
త్ండ్రి ప్రభావం 

త్లి ప్రభావానిి అధగమించే అతీంద్రియ శ్కితని త్ండ్రులు కలగి ఉంటార్ని పరిశోధ్నలు పదే పదే చూప్తస్తతనాియి. లౌకిక త్త్వవేత్త అయిన 
సిగమండ్ ఫ్రాయిడ్ స్హత్ం, కుటంబ గతిశ్వస్త్రంపై ప్రముఖ్ ర్చయిత్ అయిన ఆయన, ప్తలిల జీవిత్ గమనానిి ప్రభావిత్ం చేసే అస్ట్ధార్ణ 
శ్కిత త్ండ్రులకు ఉందని అంగీకరించాడు.  
 
క్రైస్తవులుగా ఇది దేవుని రూపకలెనకు రుజువు అని మనకు తెలుస్త, కుటంబం మీద నాయకత్వ పాత్రలో పురుష్యలను ఉంచే ప్రణాళ్లక 
ఇది. ఈ ప్రణాళ్లకను అనుస్రించేవారు, దేవుని చితాతనిి స్ట్రవకరించడ్డనికి అమలు చేయడ్డనికి సిదాంగా ఉని భారాయభర్తలు దేవునికి 
మహమను తెస్ట్తరు, వారి జీవితాలలో ఆయన ఆశీరావదము యొకక హామీ ఇచాుడు. 
 
2000 నాటి గణాంకాల ప్రకార్ం, గృహంలో క్రీస్తతను అంగీకరించే మొదటి వయకిత త్లి అయినపుెడు, మిగిలన కుటంబం క్రీస్తతను 
తెలుస్తకునే అవకాశ్ం 17 శ్వత్ం ఉంటంది. అయిత్య యేస్తక్రీస్తతను అంగీకరించే మొదటి వయకిత త్ండ్రి అయిత్య, మొత్తం కుటంబం 
ప్రభువును తెలుస్తకునే అవకాశ్ం 93 శ్వత్ం ఉంటంది.4 త్ండ్రులు త్మ ప్తలిలపై చూపే ప్రభావానిి ప్రదరిించే అనేక గణాంకాలలో ఇది 
ఒకటి. 
 
అవును, ఒక పురుష్యడు నాయకునిగా నడిప్తంచడ్డనికి దేవుడు స్ృష్ించాడు, అయిత్య ఒక స్త్రీని అత్నికి స్హాయకురాలగా స్ృష్ించాడు, 
అత్నికి కావలసిన విధ్ముగా ఆ పాత్రను నెర్వేర్ుడ్డనికి, స్నిదాం కావడ్డనికి స్ృష్ించబడినది. అలాగని భార్య ప్రాముఖ్యత్ త్కుకవా? 
ఖ్చిుత్ంగా కాదు. పురుష్యలరా, మనకు మన భార్యల చొర్వ, స్హాయం కావాల. స్త్రీలుగా వారు మనకు లేని జ్ఞానము, వివేకము, వివేచన, 
ఆలోచన దృకెథం, దేవుని నుండి వచిున బహుమతులతో మనలను స్ంపూరి్ం చేస్ట్తరు.  
 
ప్తలిలను పోష్ంచే, ప్పంచే ఒక మహళ త్లిదండ్రులు ఇదరాూ ఏరాెట చేసిన ప్రణాళ్లకను అనుస్రిస్తంది. ఆమె త్ండ్రి స్ంర్క్షణలో ఉందని, 
ఆమె నియమ నిబంధ్నలు, క్రమశిక్షణను అమలు చేసూత అత్నికి ప్రాతినిధ్యం వహస్తతందని వారు స్ెషింగా తెలుస్తకొని ఉండ్డల.  
ఈ విధ్ంగా, భార్య దేవుడు ఇచిున నాయకత్వపు స్ంర్క్షణలో ఉంది. ప్తలిల ప్పంపకంలో త్లి నాయకత్వం వహస్తతని ఇంటోి, అది ఏ కార్ణం 
చేత్నైనా, ఆమె చివరికి ఒతితడికి, నిరాశ్కు, అస్ంపూరి్త్ను గుర్వుతుంది. నాని నడిప్తంచక పోత్య, ద్ధనిని మార్ుడం అనేది ఇకకడ 
స్వాలు(గా తీస్తకోవాల). పురుష్యలారా, మీరు మాత్రమే నాయకత్వం వహంచగలరు. మీరు దీనిని నముమతునాిరా? 
____________________________________________________________________________________________
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భారాయభర్తలారా, మీరు ఈ ర్కమైన గృహ నిర్వహణను అమలు చేయడ్డనికి ముందుకు స్ట్గినపుెడు, ఎలిపుెడూ ప్రతిఘటన ఉంటంది. 
ఉద్ధహర్ణకు, నా ఇంటోి ప్తలిలు నా భార్యతో గొడవపడుతునిపుెడు, వారు నాతో గొడవ పడుతునాిర్ని మేము స్ెషింగా చెపాెము.  
నా భార్యను స్ంర్క్షంచడ్డనికి, మదాతుగా ఉంటానికి ఒక విధానం, ప్తలిలతో ఇలా అంటాను “తెలవిగా ఎనుికోండి. మీకు రటిింపు 
క్రమశిక్షణ కావాలంటే, మీ అమమను నిరి్క్షం చేసి నేను ఇంటికి వచేు వర్కు వేచి ఉండండి. జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. నేను ఇకకడ లేనపుెడు, 
అమమ బాధ్యత్ వహస్తతంది. నేను అధ్యక్షుడిని; మీ అమమ ఉప అధ్యక్షురాలు." 
 
మీకు ప్తలిలు ఉనిటయిిత్య, మా వెబ సైట్ FDM. worldలో అందుబాటలో ఉని మా పేరంటింగ్ సిరీస్ (ప్తలిల ప్పంపకం సిరీస్), పేరంటింగ్ 
ఈజ్ ఎ మినిస్ట్రరని/ “ప్తలిల ప్పంపకం ఒక పరిచర్య” ని పూరిత చేయమని నేను మిమమలి గటిిగా ప్రోత్్హస్తతనాిను. ఇది ఎలా నడిప్తంచాలో 
మీకు నేరుెతుంది. కుటంబంలో నిరి్యాలు తీస్తకునే ప్రతి విషయంలో అది ఆరిథకమైనవే గాని, ప్తలిల క్రమ శిక్షణ విషయంలోనైన నీ 
భార్యను నిమగిం చేయండి. దేవుడు మీరు ఒకకరే  చెపాెడు, కాబటిి మీరు ఆమె స్లహాలను, స్హాయానిి ఎందుకు నిరి్క్షయం చేస్ట్తరు? 
 
ప్రతిఘటన పరిణామాలను తెస్తతంది 
నా భార్య నేను విభేదించిన స్ందరాులు ఉనాియి అయినా క్రెయిగ్ కాస్ిర్ పై కాకుండ్డ దేవునిపై త్న నమమకానిి ఉంచి, నాకు లోబడుటకు 
ఆమె ప్తలువబడినది. ఆమె స్వచంిదంగా నా అధకారానికి లోబడినపుెడు, మానసిక సిథతి, కఠినత్వంతో కాదు, లేద్ధ శ్వరీర్కంగా దూర్ంగా 
ఉండి కాదు, ఆమె నిజంగా నా నాయకతావనిి ధ్ృవీకరిస్తంది.  
 
ఇకకడ దేవుడు ఏమి చెపుతునాిడో వివరించండి. 
ప్రతివాడును పై అధకారులకు లోబడియుండ .వలెను; ఏలయనగా దేవునివలన కలగినది త్పె మరి ఏ అధకార్మును లేదు; ఉని 
అధకార్ములు దేవునివలననే నియమింపబడి యునివి. కాబటిి అధకార్మును ఎదిరించ్చవాడు దేవుని నియమమును 
ఎదిరించ్చచ్చనాిడు; ఎదిరించ్చవారు త్మమీదికి తామే శిక్ష తెచ్చుకొందురు. (రోమా 13:1-2) 
_____________________________________________________________________________________________
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అయోయ! ఇది దేవుడు స్ట్థప్తంచిన ఆతీమయ చటిం, పురుష్యలు త్మకు తాము అధకార్ం పందుకోవాలని ప్రచార్ం చేస్తకునిది కాదు. 
కొందరి అధకార్ం అరా్ం కానటింది, మరినా భార్య లాగానే మీ మనస్తలో ప్రశ్ిలు ఉనాియి. 
 
అయిత్య “దేవుని నుండి వచ్చు అధకార్ము త్పె మరి ఏదీలేదు ” (1వ వచనం) అని లేఖ్నాలు చెపుతునాియని గమనించండి.  
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దేవుడిచినా అధకారాలను గ్రహంచండి.  
 
ఈ స్ందర్ుంలో మనకు పౌరులందరిపై ప్రభుత్వం ఉంది (తీతు 3:1; 1 పేతురు 2:13–17),  
దేవుడు విశ్వవస్తల పై స్ంఘము యొకక కాపరుల యొకక అధకార్ం గురించి కూడ్డ మాటాిడుతునాిడు (హెబ్రీ 13:7, 17),  
భార్యపై భర్త యొకక అదికార్ము గూరిు (1 కొరింథీయులు 11:3, 8–9; ఎఫెస్ట్రయులు 5:22), 
ప్తలిలపై త్లిదండ్రులు గూరిు(నిర్గమకాండము 20:12; స్ట్మెత్లు 6:20-22; 23:22; లూకా 2:51; ఎఫెస్ట్రయులు 6:1),  
ఉదోయగులందరిపై యజమానుల అధకార్ం గురించి (ఎఫెస్ట్రయులు 6:5-8; కొలస్ట్ర్ 3: 22; 1 పేతురు 2:18). 
 
 “ఉని అధకారులను దేవుడు నియమించాడు” (వచనం 1) అని గమనించండి. “నియమించబడిన” అనే అదే పదము అపస్తలుల 
కార్యములు 13:48లో “నిత్యజీవానికి నియమించబడి వార్ందరు” ఉపయోగించబడింది. అధకార్ంలో ఉనివారిని దేవుడు 
నియంత్రిస్తతనాిడు. అనగా మంచి ప్రభుత్వ అధకారులను చెడావారిని, మంచి కాపరులను,  చెడావారిని, మంచి భర్తలను చెడావారిని, మంచి 
త్లిదండ్రులను చెడావారిని, మంచి యజమానులను చెడావారిని, అందరిని. ఇది మనకు అర్థం కాకపోవచ్చు, అయిత్య దేవుని వాకయం అదే 
చెపుతుంది.  
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
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చాలా మంది హత్స్ట్క్షులు ఎందుకు అయాయరు అవుతునాిరు అని మీరు అనుకుంటనాిరు? క్రైస్తవులు ప్రభుత్వం (అలాగే అనేక ఇత్ర్ 
అధకారుల) చేతిలో చంపబడ్డరాు, ఎందుకంటే చంపేస్ట్తమని బెదిరించినపెటికీ వారు త్మ విశ్వవస్ట్నిి వారు తిర్స్కరించరు. హత్స్ట్క్షులు 
"దేవుడు అనిి అధకారాలను నియమిస్ట్తడు" అనే సూత్రంతో జీవించారు, మర్ణ్ణంచారు. 
 
అధకారానిి ఎదిరించే వారు దేవుని శ్వస్నానిి ప్రతిఘటిస్తతనాిరు" (వచనం 2), ఇది నేరుగా ప్రభువుకు వయతిరేకంగా తిరుగుబాట 
చేయుటయే అని కూడ్డ లేఖ్నం పేర్కంది. ఈ క్రమానిి ప్రతిఘటించడం ద్ధవరా, మీరు మీపై దైవిక తీరుెను తెచ్చుకుంటారు. దేవుడు ఈ 
ఆతీమయ నియమాలను ఉనికిలోకి తెచాుడు.  
అవి గురుతావకర్ిణ భౌతిక నియమాలు వంటివి మనము ఇంత్కు ముందు స్మీక్షంచాము. గురుతావకర్ిణ ఒక మంచి విషయమే. అది 
మన పాద్ధలను నేలపై దృఢంగా ఉంచి భూమిపై ఇకకడ ఉంచ్చతుంది. దేవుని స్త్యము అదే చేస్తతంది. అది మనలను దేవుని చిత్తములో 
దృడముగా నాటతుంది త్ద్ధవరా మనము విధేయత్ చూప్త ఆయన ఆశీరావద్ధలను పందగలము. 
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భర్తలారా, దేవుడు మిమమలి అధకార్ స్ట్థనం నుండి నడిప్తంచడ్డనికి నియమించాడు. "నేను నాయకత్వం వహంచాలని నాకు తెలుస్త, 
అయిత్య" అని మీరు చెప్తత్య, మీరు దేవుడు మిమమలి ఏర్ెర్చిన ద్ధనిని మీరు ప్రతిఘటిస్తతనాిరు, ఆతీమయ నియమానిి ఉలింఘిస్తతనాిరు, 
మీపై తీరుె తెచ్చుకుంటారు.  
 
ఈ తీరుె అనేక రూపాలలో రావచ్చు: క్రైస్తవ జీవితానిి జీవించడ్డనికి శ్కిత లేకపోవడం; మీ అవిధేయత్నుబటిి దేవునిని అర్థం 
చేస్తకోవడంలో ఇబబంది పడటం; దేవునితో స్ట్నిిహత్యం త్గిగపోయి శ్వంతిని, ఆనంద్ధనిి, ఆత్మవిశ్వవస్ట్నిి, స్ంత్ృప్తతని కోలోెవుట; ఇంకా 
అనేకమైన రీతులలో. కుంగిపోవుట, ఆందోళన, స్ందేహం మరియు భయం వెంటాడతాయి. 
.  
భర్త నాయకత్వంలో ప్రభువును నమమడం అనేది భార్య యొకక స్వాలు. ఒక పురుష్యడు అధకారానిి తీస్తకోవడ్డనికి నిరాకరించినా లేద్ధ 
భార్య వైవాహక జీవిత్ం కోస్ం దేవుని ప్రణాళ్లకకు లోబడడ్డనికి, అంగీకరించడ్డనికి ఇషిపడకపోయినా, ఇదారూ తీవ్ర పర్యవస్ట్నాలను 
చవిచూస్ట్తరు. దేవుడు ఒకర్కమైన బాధ్ను తెచిు వారిని బెత్తముతో కొటిబోతునాిడు. 
 
ఆతీమయ నియమాలకు అవిధేయత్ ఎపుెడూ బాధ్నే తెస్తతంది. ఇది ఆనందం, శ్వంతి మరియు స్ంత్ృప్తతని కోలోెయే తీరుె కావచ్చు, 
ఫలత్ంగా గందర్గోళం, కషి్లు, చివరికి నిరాశ్కు ద్ధరి తీస్తతంది. క్రైస్తవమత్ స్ట్మ్రాజయంలో ద్ధద్ధపు 45 శ్వత్ం మంది ప్రజలు 
కుంగుబాటతో బాధ్పడుతునాిర్ని గణాంకాలు చూప్తస్తతనాియి, వారు మానసిక స్ంబంధ్మైన ఔషద్ధలు వేస్తకుంటనాిరు. త్మను 
తాము వైదయపర్ంగా కుంగిపోయాము అని నిర్వచించ్చకునే చాలామందికి నేను స్లహా ఇచాును.  
 
భారాయభర్తలుగా ఒకరినొకరు ఎలా మెప్తెస్తతనాిరో పరిశీలంచిన త్రువాత్, వారు ఎందుకు కుంగుబాటకు లోనవుతునాిరో 
స్ెషిమవుతునిది. నేను ఇలా అనవచ్చు, “స్రే, మీరు ఎనిమిది ఆతీమయ నియమాలను ఉలింఘిస్తతనాిరు. మీరు అలాగే చేస్తతనిందుకు నాకు 
ఆశ్ుర్యంగా ఉంది. మనం ఆతీమయ నియమాలను ఉలింఘించి పర్యవస్ట్నాలను పందకుండ్డ, హృదయంలో, మనస్త్లో బాధ్ను 
పందకుండ్డ ఉండలేము.” కుంగుబాట త్ర్చ్చగా ఒపుెకోని పాపమునుబటిి, పశ్వుతాతపపడని హృదయం బటిి ద్ధని ఫలత్ంగా వస్తతంది. 
ఇది ఒక పురుష్యడు నాయకత్వం వహంచనపుెడు లేద్ధ స్త్రీ లోబడనపుెడు ఏర్ెడుతుంది/చోటచేస్తకుంటంది. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 
 
ఈ స్త్యంతో మీరు దేవుణ్ణి నమమగలరా? మనం ఆయనకు లంగిపోకపోత్య దేవుడు మనలను బాధ్తో క్రమశిక్షణలో ప్పడతాడని, ప్రేరేప్తస్ట్తడు 
అని మీరు చదివినపుెడు మీకు ఎలా అనిప్తస్తతంది? ఆయన స్తాయనిి అంగీకరించడ్డనికి విశ్వవస్ం ఇమమని కోరుతూ ప్రార్థన రాయండి. 
క్రింది వచనానిి ధాయనించండి. మీ జీవిత్ంలో దేవుని పనిని మీరు నమమవచ్చు ఎందుకంటే అది ఆయన ప్రియమైన బిడాగా ఆయన ప్రేమబటి ి
మీకు వస్తతంది. 
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మరియు కుమారులుగా ఆయన మిముమను స్ంబోధసూత ఇచిున పురికొలుె మాటలను మీరు మర్చిపోయారు. 
–నా కుమారుడ్డ, ప్రభువుచేయు శిక్షను త్ృణీకరించకుము, ఆయన నినుి గదిాంచినపుెడు విస్తకకుము, ప్రభువు తాను ప్రేమించ్చవానిని 
శిక్షంచి తాను స్ట్రవకరించ్చ ప్రతి కుమారుని దండించ్చను అని కుమారులతో స్ంభాష్ంచినటి మీతో స్ంభాష్ంచ్చ ఆయన హెచురికను 
మర్చితిరి. (హెబ్రీయులకు 12:5-6) 
 
ఆతీమయ త్రీీదు 
పురుష్యని అధకార్ం విషయంలో ముఖ్యమైన అంశ్ం ఆతీమయ శిక్షణ/త్రీబదు, పర్యవేక్షణ. మనము (వాలూయమ్) 3వ స్ంపుటి, పాఠం 9లో 
వీటిలో కొనిింటిని చూశ్వము. మొదట, ఒక పురుష్యడు ప్రార్థన ద్ధవరా దేవుని వాకాయనిి అధ్యయనం చేయడం ద్ధవరా ప్రతిరోజూ క్రీస్తతలో 
నివసిసూత దీనిని చేస్ట్తడు. త్ర్వాత్ అత్ని భార్యతో ఆతీమయ విషయాలను వినడము, ఆమెకు స్హాయం చేయడం, ఆమెతో చరిుంచడం 
ద్ధవరా రోజువారీ అభాయస్ంలో చేస్ట్తడు.  
 
భర్త త్న భార్య యొకక స్ంర్క్షణ గురించి శ్రదా వహంచాల, ద్ధనిలో అత్యంత్ ముఖ్యమైనది ఆమె ఆతీమయ ఎదుగుదల మరియు భకిత జీవిత్ం. 
పురుష్యలారా, మీరును మీ భార్యలను ప్రేమించ్చడి. అటవలె క్రీస్తతకూడ స్ంఘమును ప్రేమించి, అది కళంకమైనను ముడత్యైనను అటిదిి 
మరి ఏదైనను లేక, పరిశుదామైనదిగాను, నిరోాష మైనదిగాను మహమగల స్ంఘముగాను ఆయన త్నయెదుట ద్ధనిని 
నిలువబెటికొనవలెనని, వాకయముతో ఉదకస్ట్ినముచేత్ ద్ధనిని పవిత్రపర్చి, పరిశుదపార్చ్చటకై ద్ధనికొర్కు త్నుి తాను 
అపెగించ్చకొనెను(ఎఫెస్ట్ర 5:25–26) 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
ఒక పురుష్యని యొకక బాధ్యత్లో మర్క అంశ్ం అత్ని ప్తలిలకు త్రీీదు ఇచ్చుట, క్రమశిక్షణలో ప్పటటి. మళీే, క్రమశిక్షణకు స్ంబంధంచిన 
నమూన కేవలం దేవుని వాకయంలో మాత్రమే కనుగొనబడుతుంది. రోజువారీగా వాకయముతో స్మయం గడపుట, ప్రార్థన చేయుట అవస్ర్ం. 
ఇది ఒక వయకేత చేసే పని కాదు అయిత్య భారాయభర్తలుగా, చరిుంచ్చకోవడంలోను, ప్రార్థనలలో కలసి గడిపే స్మయం కూడ్డ అవస్ర్ం. ఇదంతా 
దేవునితోను ఒకరితో ఒకరు ప్రేమపూర్వకమైన స్ంబంధానిి కలగి ఉని స్ందర్ుంలో జరుగుతుంది. 
ఈ స్మర్ెణ, అధ్యయనం, విధేయత్ అనీి దేవుని పటి ప్రేమతో చేసే పని, ఆయన మనలి ప్రేమిస్తతనాిడని మనకు మంచినే 
కోరుకుంటనాిడని నముమతూ చేయాల. ఒక వయకిత త్న భార్యబిడాలను శిష్యయలుగా చేయడం, వారు దేవునిలో, ఆయన వాకయంలో ఎలా 
కటిబడి ఉండ్డలో వారు నేరుుకొనుటకు స్హాయం చేయడం అనేది నిత్యతావనికి ప్పటిబడి. అది దేవుని రాజ్ఞయనికి ఫలాలను అందించాలని 
మనకు ఒక ఆజా. 
త్ండ్రులారా, మీ ప్తలిలకు కోపము రేపక ప్రభువుయొకక శిక్షలోను బోధ్లోను వారిని ప్పంచ్చడి. (ఎఫెస్ట్రయులకు 6:4) 
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____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
1988లో దేవుడు నాతో ఇలా మాటాిడినది నాకు గురుతకొస్తతంది: “క్రెయిగ్, నీ మొదటి పరిచర్య నీ కుటంబం.” నేను అనుకునాిను, “స్రే, 
నేను దీనిని ఎలా కోలోెయాను?” కాబటిి నేను వారానికోస్ట్రి బైబిలు అధ్యయనం నా ప్తలిలకు నేరిెంచడం మొదలుప్పటాిను. నా కుమారత 
అందరిలో చినిది, ద్ధద్ధపు ప్రతి రాత్రి మేము వాకయద్ధయనంలో కొర్కు ఆమెతో స్మయం గడిప్పవార్ము. 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
ఈ విషయంలో నేను దేవునికి విధేయత్ చూపడం వలి కలగే ఆశీరావద్ధలను నేను చూశ్వను. ఇపుెడు ఎదిగిన నా ప్తలిలు తీస్తకుంటని 
జీవిత్ నిరి్యాలు మా ఉహంచిన ద్ధనికంటే ఎకుకవగా నా భార్యను, ననుి ఆశీర్వదించాయి.మొదటి తిమోతి 3:4 ఇలా చెపుతుంది., 
"స్ంపూర్ిమానయత్ కలగి త్న ప్తలిలను స్ట్వధీనపర్చ్చకొనుచ్చ, త్న యింటివారిని బాగుగా ఏలువాడునై యుండవలెను." పాలంచడం అంటే 
"నిర్వహంచడం." మన ప్తలిలు మన అధకారానికి లోబడుతునాిర్ని, మన భార్యలను గౌర్విస్తతనాిర్ని, మన త్రీీదును అంగీకరిస్తతనాిర్ని 
మనము నిరాారించ్చకోవాల. దేవుడు దీనిని చేయుటకు మనలను ప్తలచాడు.  
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పాఠం 5 
గృహం యొకక యాజకులు 

 
భర్తగా మీరు ఒక స్ంఘానికి యాజకుడుగా ఉనిటిే, మీరు మీ ఇంటికి యాజకుడివి. ఈ ముఖ్యమైన పాత్ర నిజంగా మీ భార్యకు, ప్తలిలకు 
పరిచర్య చేస్తతంది. మీరు దేవుని వాకయం నడిప్తస్తతని రీతిగా మీ విధని నిర్వరితంచినపుెడు, మీరు ఆయనను సేవించ్చట మాత్రమే కాకుండ్డ 
మీ భార్యబిడాలకు కూడ్డ సేవ చేస్తతనాిరు. మీరు ఎపుెడైనా మిమమలి మీరు యాజకులనుగా చూస్తకునాిరా? మనము ఆరు అంశ్వలను 
పరిశీలద్ధంా. 
 
భారాయ, ఒక స్హాయకురాలగా, మీ భర్త కుటంబానికి నాయకుడిగా యాజకునిగా మీ భర్త పటి దేవుని చితాతనిి మీరు త్పెక తెలుస్తకోవాల. 
చాలా మంది పురుష్యలకు మంచి మాదిరి లేదు, వారు ఏర్కమైన శిషయత్వం చేయలేదు. అయిత్య విజ్ఞాపన ప్రార్థనలో శ్కిత ఉంది. ఈ 
అంశ్వలను తెలుస్తకోండి, త్ద్ధవరా మీరు అత్ని కొర్కు ప్రార్థనలో విజ్ఞాపన చేయవచ్చు. 
 
యాజకత్వము గూరిున ఆరు అంశ్వలు 
 
మొదటిది, మీ రోజువారీ మౌనధాయన స్మయం అవస్ర్ం. ఇది ప్రభువుతో మీరు గడుపే వయకితగత్ స్మయం, మీరు ఎమైయునాిరో మిమమలి 
మీరు అంగీకరించడము, ప్రతి రోజు మీకు మీ కుటంబానికి ఆయన మార్గదర్ికత్వం, బలము అవస్ర్మని దేవునికి చూప్తంచ్చ స్మయము 
ఇది. 
 
మీ అనుదిన మౌనధాయన స్మయము యొకక ప్రాముఖ్యత్ గురించి నేను మీకు త్గినంత్గా బోధంచలేను. ప్రతిరోజు నేను ప్రభువుతో 
ఒంటరిగా ఉండటానిి ఎంచ్చకుంటాను, నేను ఆయనను ఘనపరుస్తతనాిను ననుి నేను గురుత చేస్తకుంటాను, “ దేవా నాకు నువువ కావాల. 
నువువ లేకుండ్డ నేను చేయలేను." నేను గత్ ముప్పనె ఏళి అనుభవంపై ఆధార్పడలేను. ఆయన నాకు ఇంత్కు ముందు ఇచిున జ్ఞానంపై 
నేను ఆధార్పడలేను. నేను ఆయన అనుదిన కృప మీద త్పె మరిదేని పైన ఆధార్పడలేను. కాబటిి నేను ప్రతిరోజూ ఆయన వదాకు వెళ్ల ి
అంత్కనాి ముఖ్యమైనది ఏమీ లేదని నిరూప్తస్ట్తను. దేవుడు ననుి ప్తలచిన భర్తగా, త్ండ్రిగా ఉండ్డలంటే ఆయన కృప నాకు కావాల. మీ 
అనుదిన మౌనధాయన స్మయం ఒక ఉద్ధహర్ణగా ఉనిద్ధ? మీరు మీ ఇంటోి క్రీస్తతను మహమపరుస్తతనాిరా? 
 
రండవది, మీ ఉద్ధహర్ణ ఒక ప్రేర్ణ. ఒక కాపరి గారు త్న మంద ముందు నీతిమంతుడిగా ఎలా ఉంటాడో, అలాగే త్న కుటంబంలో 
ప్రభువుకు నమమకమైనవారిగా ఉండేందుకు పురుష్యలు ఆదర్ింగా ఉండ్డల. మనమందర్ం దేవుణ్ణి మహమపర్చడంలో విఫలమవుతాము, 
అయిత్య మీరు మీ ప్రవర్తనలో దేవునికి ప్రాతినిధ్యం వహంచడంలో విఫలమైనపుెడు మీరు ఏమి చేస్ట్తరు?  
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దేవుణ్ణి మహమపర్చడం అంటే మన భార్యబిడాలు ముందు యేస్తను ఉద్ధహర్ణగా చూపని ప్రవర్తన, మాట లేద్ధ పని గూరిు మనము 
స్ట్కులు చెపెకుండుట. ఒక వయకిత త్న పాపానిి ప్రభువుకు యద్ధర్థంగా ఒపుెకొంటనిపుెడు, అత్ని ప్రవర్తన విషయమై క్షమించమని త్న 
భార్య, ప్తలిలను కోరినపుెడు, అత్ను దేవుడు త్నను ప్తలచిన యాజకతావనికి ఉద్ధహర్ణగా ఉంటనాిడు. 
 
మూడవది, మీరు నిర్ంత్ర్ం, క్రమం త్పెకుండ్డ ప్రార్థన చేయుటకు ప్తలవబడా్డరు. ప్రతిరోజూ మీ భార్యతో కలసి ప్రారిథంచడ్డనికి నిబదాత్తో 
ఉండండి. ఇది దేవుని శ్కితని మీ జీవిత్ంలోకి తీస్తకువస్తతంది. చాలా మంది పురుష్యలు ఈ విషయంలో పోరాడుతునాిరు, ఎందుకంటే 
వారు గతానిి లేద్ధ వారి త్పుెలను చూస్తకుంటూ, తాము త్గినవార్ము కాదని భావిస్ట్తరు. ఆ విషయాలను చూడకండి. దేవునికి 
విధేయత్ చూప్త ముందుకు స్ట్గిపోండి. రాత్రిపూట మీ ప్తలిలతో కలసి ప్రారిథంచడం కూడ్డ దీనిలో భాగమే. 
 
నాలుగవదిగా, మీ ప్తలిలను శిష్యయలుగా చేయండి. దీనిని ఎలా చేయాలో మీకు తెలయకపోత్య, ప్తలిలను ప్పంపకం గూరిున స్ట్మాగ్రి కోస్ం 
మా వెబ సైట్ కి వెళిండి. శిష్యయలనుగా చేయుట అనేది దేవుని వాకయం ద్ధవరా ప్తలిలను కలుస్తకోవడం వారికి మార్గనిరేాశ్ం చేయడం, ద్ధనిని 
వారి అవగాహన స్ట్థయిలో ఉంచాలని గురుతంచ్చకోవడం.  
అనగా మీరు వారి పర్యవేక్షకునిగా, వారిలోని ఆతీమయ స్మస్యలు లేద్ధ బలహీనత్లను గురితంచిన విషయాలపై లేఖ్నాలను 
కేంద్రీకరించడము ముఖ్య అంశ్ం. వారి చినిత్నం యొకక భయాలు, ఆలోచనలను ఓప్తకతో వినడం, ఎలిపుెడూ వారిని గౌర్వించడము, 
వారి మూర్ఖత్వం నుండి విముకిత చేయడము, ఈ లోక ప్రభావాల నుండి వారిని స్ంర్క్షంచడం అంతా మీ పని.  
 
ఈ రీతిగా ప్రేమతో వారిని బాధ్యతాయుత్మైన యుకతవయస్త్లోకి వారిని మార్గనిరేాశ్ం చేసేందుకు వారి జీవితాలలో దేవుడు మిమమలి 
ఎంచ్చకునాిడని మీరు వారికి నిరూప్తస్ట్తరు. ఇది తిరుగుబాట కాలాలలో వారితోనే ఉంటంది.  
 
ఐదవది, దేవుడు ఇలా అంటనాిడు, "మనం కలసి ఉండటానిి విడిచిప్పటిడం లేదు" (హెబ్రీయులు 10:25). దీనర్థం కుటంబం సిథర్ంగా 
బైబిలును విశ్వసించె స్ంఘానికి హాజర్వావలని, సేిహతులందరి నుండి ప్రయోజనం పందడం, స్హవాస్ం కలగియుండడం, బోధ్లోను, 
కార్యక్రమాలలో పాలగనుట. 
 
స్ంఘం అనేది విశ్వవస్తలు క్రీస్తతను గూరిున జ్ఞానంలో వృదిా చెందడ్డనికి, ఒకరినొకరు సేవించ్చకోవడ్డనికి, ఆయన చితాతనిి చేయడ్డనికి 
మనలి స్నిదాం చేయునటి మనకు స్హాయం చేయడ్డనికి దేవుని రూపకలెంలో ఒక భాగం (ఎఫెస్ట్రయులకు 4:12-16). మీరు ఇందులో 
నాయకులుగా ఉనాిరు, ఆదివార్ం ఉదయం మీరు క్రీడలు చూడ్డలనుకుంటే లేద్ధ ఇత్ర్ అనవస్ర్మైన కార్యకలాపాలలో 
పాలగనాలనుకుంటే సిదాపాటను మీ భార్యకు వదిలవేయడం కాదు, జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి, మన సంత్ స్ట్వర్థపూరిత్మైన కోరికల కంటే 
దేవునికి మొదటి స్ట్థనం ఇవవడం ద్ధవరా మాదిరిగా నడిప్తంచడం మన బాధ్యత్. 
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ఇకకడ దేవుడు ఏమి చెపుతునాిడో వివరించండి. 
 
కొందరు మానుకొను చ్చనిటగిా, స్మాజముగా కూడుట మానక, ఒకనినొకడు హెచురించ్చచ్చ, ఆ దినము స్మీప్తంచ్చట మీరు చూచిన 
కొలది మరి యెకుకవగా ఆలాగుచేయుచ్చ, ప్రేమ చూపుటకును స్తాకర్యములు చేయుటకును ఒకనినొకడు పురికొలెవలెనని 
ఆలోచింత్ము. (హెబ్రీయులకు 10:24-25) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఆర్వది, దేవునికి ఆరిథక గృహనిరావహకత్వము ముఖ్యం. బడెెట్ ను రూపందించడం అనేది మీరు మీ భార్యతో కలసి చేయవలసిన పని. 
వైవాహక జీవిత్ంలో ఆరిథక విషయాలు ప్పదా స్మస్యగా మార్వచ్చు. ఓ యువ జంట కౌనె్లంగ్ కోస్ం వచాురు. ఆరిథక ర్ంగంలో త్న 
నాయకతావనికి భార్య లోబడటలేదని భర్త చెపాెడు. కొంచెం దరాయపుతచేసిన త్రువాత్, ఆరాికమైన విషయాలలో ప్రణాళ్లక ఉంద్ధ అని 
అడిగాను.  
.  
అత్ని భార్య, “లేదు, మేము ప్రతి నెలా మాకు త్కుకవగా వస్ట్తది.  ఆరాికమైన విషయాలలో ప్రణాళ్లక లేదు, ఇపుెడు అత్ను తిరిగి పాఠశ్వలకు 
వెళ్లిలనుకుంటనాిడు. నేను నా ఆందోళనలను వినిప్తంచాను, అయిత్య అత్ను నమమకం ఉంచమని చెపాెడు. ఆరాికమైన విషయాలలో 
ప్రణాళ్లకను వ్రాయడ్డనికి నేను వారికి కొంత్ పని ఇచాును, అందులో ఆరిథక భద్రత్ కూడ్డ ఉంటంది. డబుబ నిర్వహణకు ఒక ప్రణాళ్లక 
అవస్ర్ం. ఇది విశ్వవస్ం గురించి త్పుెడు, నిరి్క్షయ ఆలోచనల ఆధార్ంగా కాదు. 
 
ఒక నాయకుడు స్మకూరుస్ట్తడు.  
ఈ వచనానిి ధాయనించి, ఇది భర్తగా మీ బాధ్యత్ను ఎలా ప్రభావిత్ం చేస్తతందో ధాయనించండి.  
 
ఎవడైనను స్వకీయులను, విశేషముగా త్న యింటివారిని, స్ంర్క్షంపక పోయినయెడల వాడు విశ్వవస్తాయగము చేసినవాడై 
అవిశ్వవసికని చెడావాడైయుండును. (1 తిమోతికి 5:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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స్మకూర్ుడం అను ఈ నిర్వచనంలో, దేవుడు భర్తలపై చాలా బాధ్యత్ను 
ఉంచాడు. ఇది సిదమాైన మనస్త్తో ప్రార్ంభమై, కారాయచర్ణతో 
ముగుస్తతందని గమనించండి. ఒక వాయఖాయత్ ఇలా అంటనాిడు, “ఒకరి 
సంత్ కుటంబం కోస్ం స్మకూర్ుడం అనేది అత్యంత్ ప్రాముఖ్యమైన 
ఆతీమయ విషయం. ఈ విధ్ంగా స్తవార్తను పాటించడంలో వైఫలయమౌవుట 
విశ్వవస్ట్నిి తిర్స్కరించినటిే.” 6 మీరు మీ కుటంబానికి 
ఏరాెటచేయాల. 
 
కంత్మంది పురుష్యలు అయిత్య స్మరిగా ఉంటారు లేద్ధ దేవునికి వయతిరేకంగా తిరుగుబాట చేస్ట్తరు, ఈ విషయంలో ఆయనకు 
నమమకంగా సేవ చేయడం లేదు. ఇత్ర్ పురుష్యలు వారి భార్యబిడాల కంటే ఆరిథక విషయాలను, ఆరిథక లక్ష్యయలను మొదటి ప్రాధానయత్గా 
మారాురు.  
 
ధ్నవంతులైన పురుష్యలు స్వయం స్మృదిాగా, స్వనీతిమంతులుగా మరియు ఆధాయతిమకంగా అంధులుగా ఉంటారు, ఎందుకంటే డబుబ వారికి 
త్పుెడు భద్రత్, అధకార్ భావానిి ఇస్తతంది. దిగువ లేద్ధ మధ్యత్ర్గతి ఆద్ధయ గుంపులలో పురుష్యలు కొనిిస్ట్రిు ఎదగడ్డనికి చాలా 
కషిపడతారు, ఆశ్యం కలగి ఉంటారు, గనుక వారు చాలా బిజీగా ఉనాిర్ని, వారి ఉదోయగం ముఖ్యమని, వారి కుటంబాలకు 
స్ంబంధంచిన విషయాలకు కటిబడి ఉండటానికి వారికి స్మయం లేదని అనుకుంటారు. 
 
అయిత్య దేవుని వాకయం మీ ప్రాధానయత్లను నిరేాశిస్తతంది. మీ భార్యను ప్రేమించడ్డనికి, ఆదరించడ్డనికి, పోష్ంచడ్డనికి, మీరు కలసి 
లోకములోకి తీస్తకువచిున ప్తలిలను ప్పంచడ్డనికి స్మయం వెచిుంచవలసి ఉంటంది. 
 
మీరు వారానికి డెబెనబ గంటలు మీ సంత్ రాజ్ఞయనిి నిరిమంచ్చకోవడ్డనికి, స్ంపదను వెంబడిసూత, ఈ స్తాయలను అమలు చేయడ్డనికి 
ఇషిపడకపోత్య, మీరు దేవుడు మీకు ఇచిున బాధ్యత్ను విస్మరిస్తతనాిరు. ఆరిథక లాభాలంతా మీకు గొపె భాద, నషి్నిి కలగిస్ట్తయి. మీ 
ప్తలిలు దేవుని నుండి దూర్ంగా వెళ్లేపోవచ్చు లేద్ధ మీరు నిరి్క్షయంతో మీ వైవాహక జీవితానిి నాశ్నం చేస్తకోవచ్చు. 
 
లోతుగా త్వువ 
మన ఆరిథక విషయాలకు మనం అనవయించ్చకోవాలని యేస్త కోరుతుని బైబిలు సూత్రాలను గురితంచండి. 

వాస్తవ అంశ్ం 
స్మకూర్ుడం-ప్రోనోయో (గ్రీకు). జ్ఞగ్రత్తగా 
ఆలోచించడం, ఆలోచించడం, పరిగణలోకి 
తీస్తకోవడం, శ్రదా వహంచడం, స్ట్మర్స్య 
పూర్వకంగా ముందుగా ఆలోచించడం, 
మర్కరికి అందించడంలో శ్రదా వహంచడం.5 
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ఎవడును ఇదారు యజమానులకు ద్ధస్తడుగా నుండనేర్డు; అత్డు ఒకని దేవష్ంచి యొకని ప్రేమించ్చను; లేద్ధ యొకని పక్షముగానుండి 
యొకని త్ృణీకరించ్చను. మీరు దేవునికిని సిరికిని ద్ధస్తలుగా నుండనేర్రు. (మత్తయి 6:24) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కాబటిి మీరు ఆయన రాజయమును నీతిని మొదట వెదకుడి; అపుెడవనిియు మీకనుగ్రహంపబడును. (మత్తయి 6:24) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మన ప్రాధానయత్ల విషయమై మనం ఆయన వైపు చూడ్డలని దేవుడు చెపుతునాిడు. మన ఉదోయగాల విషయంలోనూ, మన దిశ్వనిరేశా్ం 
గురించి, వస్తతని అవకాశ్వల విషయంలో మనం ఆయనను నమామల. మనము ఈ విషయాలనిిటిలో నమమకంగా ఉండ్డల, అయిత్య మా 
కుటంబాలను విడిచిప్పటిి ఇవిచేయమని కాదు. 
 
దేవుడు మనకు అవస్ర్మైన వాటిని అందజ్యస్ట్తడు/అనుగ్రహస్ట్తడు.  
 
యేస్తక్రీస్తత ద్ధస్తడును అపస్తలుడునైన స్ట్రమోను పేతురు, మన దేవునియొకకయు ర్క్షకుడైన యేస్తక్రీస్తతయొకకయు నీతినిబటిి, మావలెనే 
అమూలయమైన విశ్వవస్ము పందినవారికి శుభమని చెప్తె వ్రాయునది.త్న మహమనుబటియిు, గుణాతిశ్యమునుబటిియు, మనలను 
ప్తలచినవాని గూరిున అనుభవజ్ఞానమూలముగా ఆయన దైవశ్కిత, జీవమునకును భకితకిని కావలసినవాటిననిిటిని మనకు 
దయచేయుచ్చనిందున, దేవునిగూరిునటిియు మన ప్రభువైన యేస్తనుగూరిునటిియునైన అనుభవజ్ఞానమువలన మీకు కృపయు 
స్మాధానమును విస్తరించ్చను గాక.ఆ మహమ గుణాతిశ్యములనుబటిి ఆయన మనకు అమూలయములును అత్యధకములునైన 
వాగాానములను అనుగ్రహంచియునాిడు. దురాశ్ను అనుస్రించ్చటవలన లోకమందుని భ్రషిత్వమును ఈ వాగాానముల మూలముగా 
మీరు త్ప్తెంచ్చకొని, దేవస్వభావమునందు పాలవార్గునటి వాటిని అనుగ్రహంచెను. (2 పేతురు 1:1-4)  
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దేవుడు త్న చితాతనిి నెర్వేర్ుడ్డనికి మనకు అవస్ర్మైన ప్రతి ఆతీమయ బహుమతిని ఇచాుడని చెపుతునాిడు. అవును, మనం ప్రతిరోజూ 
ఆయనతో నివసించాల, స్మయం గడపాల. అవును, మనము ఆయనలా ఉండ్డలని ఆకాంక్షంచాల. అవును, మనం ఆయన వాకాయనిి 
పరిశోధంచి, ఆయన మన నుండి ఏమి ఆశిస్తతనాిడో తెలుస్తకోవాల. ఆ పని చేయుట మన భాగమే, అయిత్య దేవుడు మనలి దైవిక శ్కితతో 
నింపుతానని వాగాానం చేస్తతనాిడు, త్ద్ధవరా మనము దైవిక నాయకులుగా ఉండగలుగుతాము.  
 
ఇత్రులు క్రీస్తతను మీలో చూడ్డలని మీర్నుకుంటనాిరా? ఎందుకంటే మీ వైవాహక జీవిత్ం క్రీస్తతకు త్న స్ంఘంతో ఉని స్ంబంధానికి 
ఒక ఉద్ధహర్ణగా ఉండ్డల. మీ ప్తలిలు ఎకకడికి వెళ్లినా వారు ఇత్రులకు ఆశీరావదంగా ఉండునటి వారు ఆశీర్వదించబడ్డలని మీరు 
కోరుకుంటనాిరా? దేవుడు మీలో చేసిన కారాయనిి బటిి మీ కుటంబం నిజంగా దేవుణ్ణి నమిమ, సేవించాలని మీరు కోరుకుంటనాిరా? 
 
ఒక త్ండ్రి ప్తలిలు లోకం చేత్ పరీక్షంచబడిన త్రువాత్ కూడ్డ "దేవుడు మా గృహంలో ఏమి చేస్తతనిద్ధనికి స్ట్తాను ఇవవచూపేది ఏదీ 
ద్ధని స్మీపానికి రాదు” అని వారు చెపెడం చూసిన అత్డు ఎంతో గొపెగా ఆశీర్వదించబడా్డడు. . ప్తలిలు త్మ త్ండ్రి ద్ధవరా ప్రవహంచే 
దేవుని ప్రేమ యొకక శ్కితని చూసినపుెడు మరియు ఇంటిలో అత్ని దైవిక నాయకత్వం ద్ధవరా ఆశీర్వదించబడినపుెడు, అది వారికి 
స్ంత్ృప్తత నిస్తతంది. "నాకు కావాల" అని చెపేె మనలో ప్రతి ఒకకరిపై దేవుడు త్న శ్కితని, ఆశీరావద్ధనిి కురిప్తస్ట్తడు. 
 
గొఱ్ఱెల గొపె కాపరియైన యేస్త అను మన ప్రభువును నిత్యమైన నిబంధ్న స్ంబంధ్మగు ర్కతమునుబటిి మృతులలోనుండి లేప్తన 
స్మాధానకర్తయగు దేవుడు, యేస్త క్రీస్తతద్ధవరా త్న దృష్ికి అనుకూలమైనద్ధనిని మనలో జరిగించ్చచ్చ, ప్రతి మంచి విషయములోను త్న 
చిత్త ప్రకార్ము చేయుటకు మిముమను సిదాపర్చ్చను గాక. యేస్తక్రీస్తతకు యుగయుగములకు మహమ కలుగునుగాక. ఆమేన్. (హెబ్రీయులకు 
13:20-21)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
త్దుపరి అధ్యయనం కోస్ం మరియు మీ వివాహానికి దేవుని ఉత్తమమైన వాటి నుండి మిమమలి నిలువరించే కోటలను గురితంచడ్డనికి, 
అనుబంధ్ం యమ్: “స్ట్ధార్ణమైన ఆటంకాలు” పూరిత చేయండి. 
 
కలసి ప్రారిథంచండి 
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యాకోబు 4:2-3 దేవుని చితాతనుస్ట్ర్ముగా మనము అడగాలని చెపుతుంది. ఆయన చితాతనుస్ట్ర్ముగ మనం ఏదైనా అడిగినా, ద్ధనిని 
నెర్వేరుస్ట్తనని వాగాానం చేస్ట్డు. ఇపుెడు దేవుడు మనలలు దైవభకితగల నాయకుడిగా ఉండ్డలని కోరుకుంటనాిడని మీరు 
తెలుస్తకొనియుండగా, ద్ధనిని నమమండి, మీరు చేయలేర్ని నిరుతా్హపర్చే ప్రతి ఆలోచనను గదిాంచండి. 
జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. మీరు ఎలా ప్పరిగారు, ర్క్షణకు ముందు మీరు ఎమైయునాిరు, లేద్ధ ఇపెటి వర్కు మీరు చేసిన త్పుెలు కూడ్డ 
పరిగణ్ణంచవలసిన అవస్ర్ం లేదు. దేవుని వాత్్లయత్ ప్రతిరోజూ కొత్తదిగా ఉంటంది, ఆయన మిమమలి క్షమిస్ట్తనని, ఆయన మిమమలి 
చేయమని ప్తలచిన ప్రతిద్ధనిి చేయడ్డనికి మీకు కృపను అనుగ్రహస్ట్తనని వాగాానం చేస్తతనాిడు. 
 
జంటగా కలసి ప్రారిథసూత వీటనిిటిని ఇపుెడే ప్రభువు దగగర్కు తీస్తకెళంిడి. 
 
ప్రభువైన యేసూ, మేము పాపులుగా ఉనిపుెడు మమమలి ప్రేమించి, మా ర్క్షణ కోస్ం ప్రారిథంచినపుెడు మమమలి అంగీకరించినందుకు 
మీకు వందనాలు. దేవా ఇటవంటి అదుుత్మైన, బృహత్తర్మైన పనికి అనగా మా వైవాహక జీవిత్ము కొర్కు మా గృహము కొర్కు మీ 
ప్రణాళ్లకను అనుస్రించడ్డనికి మమమలి ప్తలచినందుకు ఇపుెడు మేము నినుి స్తతతిస్తతనాిము. త్ండ్రీ, మీరు కోరిక ప్రకార్ము 
నడిప్తంచడ్డనికి, అనుస్రించడ్డనికి మమమలి నమమకస్తతలుగా చేయండి. దీనిని మా అంత్ట మేమే చేయలేమని మీ కృప ద్ధవరానే 
చేయగలమని మాకు తెలుస్త. ప్రభువా స్తాయనికి విధేయత్ చూపకుండ్డ మమమలి అడుాకునే ఏవిధ్మైన స్ందేహానిి, భయాలను 
తలగించండి. శ్త్రువు క్రియలను బంధంచాలని, వాని అబద్ధాలను, మోస్ట్లను బయలుపర్చి, వాటి స్ట్థనంలో మాకు దైవిక జ్ఞానమును 
నిరీక్షణను ఇమమని మేము నినుి ప్రారిథస్తతనాిము. నినుి మహమపర్చాలని, ఈ ప్రత్యయక కుటంబ పరిచర్యను అంగీకరించాలని మా ఆశ్. 
ప్రభువా, మా జీవితాలలో ప్రతి విషయంలోనూ నీ చితాతనేి జర్గనీయండి. మమమలి స్వస్థపర్చండి, భారాయభర్తలుగాను మా ప్తలిలతోను 
మా మధ్య స్మాధానం ఉండునట ిచేయండి. మా కుటంబం ప్రతి విషయంలో మిముమను ఘనపర్చి మహమపర్చ్చను గాక! యేస్త 
నామమును దీనిని అడుగుతునాిము. ఆమెన్.  
 
వివాహం స్ట్రవయ-మూలాయంకనం 
మీ వైవాహక జీవిత్ం గురించి దేవుని ప్రణాళ్లకను ఉదేాశ్వలను తెలుస్తకుని త్రువాత్ కూడ మీరు ఇంకా కషి్లను అనుభవిస్ట్తరు. ఆయన 
ప్రణాళ్లక నిజంగా పని చేస్తతంద్ధ లేద్ధ అని మీరు ఆశ్ుర్యపోవచ్చు లేద్ధ మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమి స్హకరించనందున మీరు నిరాశ్ను 
అనుభవించవచ్చు. 
 
ఇది జరిగిత్య, భయపడవదాు లేద్ధ లోక పదాతుల వైపు చూడకండి. పాత్ అలవాటికు మళ్లే వెనకిక వెళేకండి. ద్ధనికి బదులుగా, స్మస్య 
యొకక నిజమైన మూలానిి గురితంచడ్డనికి అనుబంధ్ం కుయ: “వివాహం స్ట్రవయ-మూలాయంకనం” స్మీక్షంచండి, త్ర్వాత్ ప్రతి అభాయస్ 
పుస్తకంలోని సూత్రాలను స్మీక్షంచండి.  
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అనుబంధ్ం యమ్ - స్ట్ధార్ణ అడాంకులు 
 
దేవుడు కోరుకునిటి పురుష్యలు నడిప్తంచకపోవడం మరియు స్త్రీలు త్మ భర్తలను అంగీకరించకపోవడం పటి, బైబిలు కొనిి స్ట్ధార్ణ 
కార్ణాలను వెలిడిస్తతంది. దిగువ జ్ఞబితా చేయబడిన ఒక అవరోధ్ం లేక బలమైన ఆటంకము, ఒకటి లేద్ధ అంత్కంటే ఎకుకవ స్మస్యలు 
కావచ్చు. ఈ ర్ంగాల దేనిలోనైనా ప్రభువు మీతో మాటాిడినటయిిత్య, ద్ధనిని అంగీకరించి, ఆయన చితాతనికి విధేయత్ చూపేలా మిమమలి 
బలపర్చమని ఆయనను అడగండి. ప్రతి ర్ంగానికి అమరిున ఖాళీలో మీ ఒపుెకోలు మరియు ప్రార్థనలను వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
కార్ణం 1: క్షమించకపోవడం 
 
మీరు క్షమించవలసిన వయకితని దేవుడు మీకు గురుతకు తెచాుడ్డ? 
మనుష్యయల అపరాధ్ములను మీరు క్షమించిన యెడల, మీ పర్లోకపు త్ండ్రియు మీ అపరాధ్ములను క్షమించ్చను. మీరు మనుష్యయల 
అపరాధ్ములను క్షమింపక పోయినయెడల మీ త్ండ్రియు మీ అపరాధ్ములను క్షమింపడు. (మత్తయి 6:14-15) 
క్షమించడం అంటే ఇవి కాదు: 
నేర్స్తథడు తాను చేసిన త్పుెను అంగీకరించ్చట  
నేర్స్తథడు క్షమాపణను కోర్డం 
అపరాధ మీ క్షమాపణను అంగీకరించడం, లేద్ధ 
స్ంబంధ్ం పునరుదారించబడడం లేద్ధ పునరుదారించబడడం.  
 
కార్ణం 2: మోస్ం 
మనము క్రీస్తతకు అవిధేయత్ చూప్త, ఆయనలో మనమెవర్ని అనుమానించేలా స్ట్తాను మనలను శోధస్ట్తడు. 
 
మా యుదాోపకర్ణములు శ్రీర్స్ంబంధ్మైనవి కావుగాని, దేవుని ఎదుట దుర్గములను పడద్రోయజ్ఞలనంత్ బలముకలవై యునివి. 
మేము విత్ర్కములను, దేవునిగురితంది జ్ఞానమును అడాగించ్చ ప్రతి ఆటంకమును పడద్రోసి, ప్రతి ఆలోచనను క్రీస్తతకు లోబడునటి చెర్పటిి 
ఉనాిము. (2 కరింది 10:4-5) 
 
స్ట్తాను మనకు వయతిరేకంగా మూడు స్ట్ధార్ణ వ్యయహాలను ఉపయోగిస్ట్తడు. 
 
శ్వరీరిక స్ంత్ృప్తత  
 
అబద్ధాలు, కాబటిి మనము దేవుని వాగాానాలను అనుమానిస్ట్తము 
మీరు మీ త్ండ్రియగు అపవాది స్ంబంధులు; మీ త్ండ్రి దురాశ్లు నెర్వేర్ు గోరుచ్చనాిరు. ఆదినుండి వాడు నర్హంత్కుడైయుండి 
స్త్యమందు నిలచివాడు కాదు; వానియందు స్త్యమేలేదు; వాడు అబదామాడునపుెడు త్న స్వభావము అనుస్రించియే మాటలాడును; 
వాడు అబదికాుడును అబదమాునకు జనకుడునై యునాిడు. (యోహాను 8:44) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
ఇత్రులపై లేద్ధ మనకు వయతిరేకంగా ఖ్ండించడం లేద్ధ ఆరోపణలు చేయడం 
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కాగా స్ర్వలోకమును మోస్పుచ్చుచ్చ, అపవాదియనియు శ్వతాననియు పేరుగల ఆదిస్ర్ెమైన ఆ మహా ఘటస్ర్ెము పడద్రోయబడెను. 
అది భూమిమీద పడ ద్రోయబడెను; ద్ధని దూత్లు ద్ధనితో కూడ పడద్రోయబడైరీ. మరియు ఒక గొపె స్వర్ము పర్లోకమందు ఈలాగు 
చెపుెట వింటిని రాత్రింబగళ్లి మన దేవుని ఎదుట మన స్హోదరుల మీద నేర్ము మోపువాడైన అపవాది పడద్రోయబడియునాిడు గనుక 
ఇపుెడు ర్క్షణయు శ్కితయు రాజయమును మన దేవుని వాయెను; ఇపుెడు అధకార్ము అయన క్రీస్తతద్ధయెను. (ప్రకటన 12:9-10) 
 
మన గతానిి తీస్తకురావడం, క్రీస్తతలో మనం ఎవరు అనిద్ధనిి మరుగునప్పటడిం  
 
కాగా ఎవడైనను క్రీస్తతనందునియెడల వాడు నూత్న స్ృష్ి పాత్వి గతించెను, ఇదిగో క్రొత్తవాయెను; స్మస్తమును దేవుని 
వలననైయునివి; అయన మనలను క్రిస్తతద్ధవరా త్నతో స్మానపర్చ్చకొని, ఆ స్మాధాన పరిచర్యను మనకు అనుగ్రహంచెను. 
అదేమనగా, దేవుడు వారి అపరాధ్ములను వారిమీద మోపక, క్రీస్తతనందు లోకమును త్నతో స్మాధానపర్చ్చకొనుచ్చ, ఆ 
స్మాధానవాకయమును మాకు అపెగించెను. కావున దేవుడు మా ద్ధవరా వేడుకొనినట మేము క్రీస్తతకు రాయబారులమై దేవునితో 
స్మాధానపడుడని క్రీస్తత పక్షముగా మిముమను బతిమాలుకొనుచ్చనాిము. (2 కోరింది 5:17-21)  
 
కార్ణం 3: హంస్ 
 
ఈ మారుెలు చేయడ్డనికి మీరు మరియు మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమి కృష్ చేస్తతనిపుెడు, మీ జీవితానికి స్ంబంధంచిన దేవుని పరిపూరి్ 
ప్రణాళ్లకలో భాగంగా శ్రమలను అంగీకరించి మరియు అనుభవించడ్డనికి సిదాంగా ఉనాిరా? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
మరియు ఆయనద్ధవరా మనము విశ్వవస్మువలన ఈ కృపయందు ప్రవేశ్ముగల వార్మై, అందులో నిలచియుండి, దేవుని మహమను 
గూరిున నిరీక్షణకు బటిి అతిశ్య పడుచ్చనాిము. అంత్య కాదు; శ్రమ ఓరుెను ఓరుె పరీక్షను, పరీక్ష మిరీక్షణను కలుగజ్యయునని యెరిగి 
శ్రమలయందు అతిశ్యపడుచ్చనాిము. (రోమా 5:2-5)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
త్ప్తెదమునకై ద్దబబలు తినినపుెడు మీరు స్హంచినయెడల మీకేమి ఘనము? మేలుచేసి బాధ్పడునపుెడు మీరు స్హంచిన యెడల అది 
దేవునికి హత్మగును; ఇందుకు మీరు ప్తలువబడితిరి క్రీస్తత కూడ్డ మీకోస్ం బాధ్పడి, మీరు త్న అడుగుజ్ఞడలయందు నడుచ్చకొనునటి 
మీకు మాదిరి యుంచి పోయెను. (1 ప్పటర్ 2:20-21)  
 
కార్ణం 4: స్ట్వర్థం 
 
అది మన మన మార్గము కాదు అయిత్య, ఆయనది. మన స్మయం కాదు అయిత్య, ఆయనది. ముందుకు స్ట్గండి.  
[ప్రేమ] స్వప్రయోజనమును విచారించ్చకొనదు. (1 కోరింది 13:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
మరియు అయన అందరితో ఇటినెను, ఎవడైనను ననుి వెంబడింప గోరినయెడల త్నుి తాను ఉపేక్షంచ్చకుని, ప్రతిదినము త్యన 
సిలువను ఎతితకొని ననుి వెంబడింపవలెను. (లూకా 9:23) 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
ఎవడైనను నా యొదకాు వచిు త్న త్ండ్రిని త్లిని భార్యను ప్తలిలను అని దముమలనుఅకక చెలెిండ్రను త్న ప్రాణమును స్హా దేవష్ంపకుంటే 
వాడు నా శిష్యయడు కానేర్డు. (లూకా 14:26) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుని యొకక ప్రాధానయత్ల నుండి, దేవునికి చెందనటవంటి మీ యొకక గత్ వైఫలాయలు, లోకాశ్లు లేక స్ట్వర్ాపూరిత్ కోరికల వైపు మీ 
దృష్ిని మళ్లించాలని స్ట్తాను కోరుకుంటనాిడు.  
 
దేవుడు మనలను పరీక్షంచి శుది ాచేస్ట్తడు 
 
స్తవార్తను మాకు అపెగించినందుకు యోగులమని దేవునివలన ఎంచబడినవార్మై, మనుష్యయలను స్ంతోషప్పటవిార్ము కాక మన 
హృదయములను పరీక్షంచ్చ దేవునిని స్ంతోషప్పటి వార్మై బోధంచ్చ చ్చనాిము. (1 థెస్్లనీక 2:4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
వెండిని శోధంచి నిర్మలము చేయువాడైనటి కూరుునియుండును, లేవీయులు నీతిని అనుస్రించి యెహోవాకు నైవేదయములు చేయునటి 
వెండి బంగార్ములను నిర్మలము చేయు రీతిని అయన వారిని నిర్మలము చేయును. (మలకి 3:3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
శ్వరీరిక స్ంత్ృప్తత  
 
దేవుడు మన హృదయాలను పరీక్షస్ట్తడని మరియు శుదిా చేయడం ద్ధవరా మనలను బాగు చేస్ట్తడని చెపాెడు. ఇది ఒక ప్రక్రియ, ఒక 
పరాయయ స్నిివేశ్ం కాదు. ఆయన పరీక్ష మనలోని పాపానిి బహర్గత్ం చేస్తతనిందున, మనం ఆయనతో ఒపుెకోవాలని మరియు మన 
పాపపు మారాగలను తిర్స్కరించి, ప్రతిరోజు ఆయనలో నివసించడ్డనికి మరియు ఆయనను వెంబడించడ్డనికి కటిబడి ఉండ్డలని 
ఆయన కోరుకుంటాడు. 
 
ఆయన వాకయములో ఉండుట, మరియు వినయముగా ప్రారా్నలో వచిు, క్రీస్తత యొకక స్వరూపముగా రూపాంత్ర్ం చెంద్దదమని కోర్డం 
మన వంతు. మనం విధేయత్తో నడుచ్చకునిపుెడు, మనం ఆయనను మహమపర్చగలగేలా ఆయన పని చేస్ట్తడు. మనం ప్రతిదీ 
పరిపూరి్ంగా చేయడం వలి మనం పరిపూరిులమని దేవుడు చెపెడు, అయిత్య మనం ఆయనపై స్ంపూర్ింగా సిథర్పడిన హృదయంతో 
నడిచినపుెడు మనం పరిపూరి్ంగా ఉంటాము. 
 
నా యింట యద్ధరా్ హృదయముతో నడచ్చకొందును (కీర్తన 101:2) 
_____________________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
ఒక “పరిపూరి్ హృదయం” అనేది దేవుని వైపు దృఢంగా నిరేాశించబడిన హృదయం మరియు మన మారాగలనిింటిలో ఆయనకు నచేు 
విధ్ంగా నడవడ్డనికి ప్రేమతో ప్రేరేప్తంచబడుతుంది. ఇందులో మనం ఆయనను మహమపరుస్ట్తము. ఆయన కోరుకునిటి మీ ఇంటిలో 
నడవడ్డనికి "పరిపూరి్ హృదయం" కోస్ం ప్రభువును కోరుతూ ఒక ప్రార్థన రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
దిగువ వచనాలను చదివి, ఈ క్రింది ప్రశ్ిలకు స్మాధానాలు రాయండి. 
 
త్న మహమనుబటిియు, గుణాతిశ్యమునుబటిియు, మనలను ప్తలచినవాని గూరిున అనుభవజ్ఞానమూలముగా అయన దైవశ్కిత, 
జీవమునకును భకితకిని కావలసినవాటినింటిని మనకు దయచేయుచ్చనిందున, దేవునిగూరిునటియిు మన ప్రభువైన 
యేస్తనుగూరిునటిియునైన అనుభవజ్ఞానమువలన మీకు కృపయు స్మాధానమును విస్తరించ్చనుగాక. ఆ మహమ గుణాతిశ్యమునుబటిి 
అయన మనకు అమూలయములును అత్యధకములునైన వాగాానములను అనుగ్రహంచి యునాిడు. దురాశ్ను అనుస్రించ్చటవలన 
లోకమందుని భ్రషిత్వమును ఈ వాగాానముల మూలముగా మీరు త్ప్తెంచ్చకొని, దేవస్వభావమునందు పాలవార్గునటి వాటిని 
అనుగ్రహంచెను. ఆ హేతువుచేత్నే మీమటికు మీరు పూరి్జ్ఞగ్రత్తగలవారై, మీ విశ్వవస్మునందు స్దుగణమును, స్దుగణమునందు 
జ్ఞానమును, జ్ఞానమునందు అశ్వనిగ్రహమును, ఆశ్వనిగ్రహమునందు స్హనమును, స్హనమునందు భకితని, భకితయందు స్హోదర్ప్రేమను, 
స్హోదర్ ప్రేమయందు దయను అమరుుకొనుడి. అవి మీకు కలగి విస్తరించినయెడల అవి మన ప్రభువైన యేస్తక్రీస్తతనుగూరిున 
అనుభవజ్ఞానవిషయములో మిముమను స్మరులైనను నిషీలు లైనను కాకుండ్డ చేయును. ఇవి ఎవనికి లేకపోవునో వాడు త్యన 
పూర్వపాపములకు శుదిా కలగిన స్ంగతి మర్చిపోయి, గ్రుడిావాడును దూర్దృష్ిలేనివాడునగును. అందువలన స్హోదరులారా, మీ 
ప్తలుపును ఏరాెటను నిశ్ుయము చేసికొనుటకు మరి జ్ఞగ్రత్తపడుడి. మీరిటిి క్రియలు చేయువారైత్య ఎపుెడును తట్రిలిరు. ఆలాగున మన 
ప్రభువైన యేస్తక్రీస్తతయొకక నిత్యరాజయములో ప్రవేశ్ము మీకు స్మృదిగాా అనుగ్రహంపబడును. (2 పేతురు 1:2-11)  
 
 
ఈ అదనపు వచనాలను కూడ్డ పరిశీలంచండి: కీర్తనలు 73:23–24; 91:1–2; 103:8–18;  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
స్ట్మెత్లు 3:5–6;  
_____________________________________________________________________________________________ 
మత్తయి 11:28-30;  
_____________________________________________________________________________________________ 
రోమా 8:28–39; 1  
_____________________________________________________________________________________________ 
కొరింధీ 10:13; 2  
_____________________________________________________________________________________________ 
కొరింథీ 5:17; 9:8;  
____________________________________________________________________________________________ 
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ఎఫెసి 6:10-12;  
_____________________________________________________________________________________________ 
ఫిలప్పె 4:6–7;  
_____________________________________________________________________________________________ 
తీతుకు 3:4–6;  
_____________________________________________________________________________________________ 
యాకోబు 1:2–4;  
_____________________________________________________________________________________________ 
1 పేతురు 5:6–7. 
_____________________________________________________________________________________________ 
  
 
దేవుడు మీకు “అమూలయములును మరియు అత్యధకమైన వాగాానాలు” అనుగ్రహంచాడని మీరు నముమతునాిరా? వాటిని జ్ఞబితా 
చేయండి. 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఆయన దైవిక స్వభావం ద్ధవరా, మనం ధైర్యవంతులము, విజయం స్ట్ధంచాము మరియు ఆయన చితాతనిి చేయగలము. ఆయన 
ప్తలుపును బటిి మనము, మంచి నాయకులు, భర్తలు, త్ండ్రులు, భార్యలు మరియు త్లిులుగా మార్వచ్చు. 
 
ననుి బలపర్చ్చవానియందే నేను స్మస్తమును చేయగలను.(ఫిలప్తె 4:13). మన ప్రారా్నద్ధవరా కాదు, ఎందుకంటే మనలో ఏ మంచి 
లేదు.  
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ద్రాక్ష్యవలిని నేను, తీగెలు మీరు. ఎవడు నాయందు నిలచియుండునో నేను ఎవని యందు నిలచి యుండునో వాడు బహుగా ఫలంచ్చను; 
నాకు వేరుగా ఉండి మీరేమియు చేయలేరు. (యోహాను 15:5)  
 
కేవలం అయన కృపద్ధవరానే మనం విజయం స్ట్ధస్ట్తం. 
 
 “ మీకు స్మాధానము కలుగునుగాక, త్ండ్రి ననుి పంప్తన ప్రకార్ము నేనును మిముమను పంపుచ్చనాిను” అని మర్ల యేస్త వారితో 
చెప్పెను. (యోహాను 20:21) 
 
మన బలానిి మనం ఎకకడ పందుతాము, ఆ బలానిి మనం ఎలా స్ముచిత్ం చేయాల మరియు ద్ధని ఫలత్ం ఏమిటో గురితంచండి. 
దేవుడు మనకు కావలసినవనీి ఇసేత, ద్ధనితో మనం ఏమి చేయాలని ఆయన కోరుకుంటనాిడు? 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఓప్తకపటంిడి. నిరుతా్హపడకండి. దేవుని వాకయము మరియు ఆయన ఆత్మ ద్ధవరా క్రీస్తత యొకక స్వరూపముగా రూపాంత్ర్ం 
చెందడ్డనికి ప్రతిరోజూ మిమమలి మీరు అంకిత్ం చేస్తకోండి. మీరు విఫలమైనపుెడు బాధ్యత్ వహంచండి. అపుెడు ఆయన చిత్తంలో 
సిథర్ంగా నిలబడండి మరియు దేవుడు మీ జీవిత్ంలో ఏమి చేస్ట్తడో చూడండి. 
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అనుబంధ్ం పి - నమమకము మరియు క్షమాపణ 
 
దేవునికి మనలో ప్రతి ఒకకరు స్నిిహత్ంగా తెలుస్ని, మన కారాయలు మరియు ఆలోచనలు మనకు తెలయక ముందే ఆయనకు తెలుస్తనని 
కెర్తన 139 బోధస్తతంది. యేస్తను ప్రభువుగా మరియు ర్క్షకుడిగా అంగీకరించడం ద్ధవరా, మీ హృదయానిి దేవునికి తెర్వకముందే మీరు 
వస్ట్తర్ని ఆయనకు తెలుస్త. దేవుడు ఎవరూ నశించిపోవడ్డనికి ఇషిపడడు; అయినపెటికీ, సేవచాి స్ంకలె స్ట్ధ్న ద్ధవరా, ఆయన ప్రతి 
వయకితకి త్నను తిర్స్కరించే సేవచిను ఇస్ట్తడు. 
 
భూనివాస్తలందరు అయన దృష్ికి ఎనిికకు రానివారు; అయన పర్లోక సేనయెడలను భూనివాస్తలయెడలను త్న చిత్ము చొపుెన 
జరిగించ్చవాడు; ఆయన చేయి పటికొని నీవేమి చేయుచ్చనాివని ఆయనతో చెపుెటకు ఎవడును స్మరుథడుకాదు. (ద్ధనియేలు 4:35)  
 
యెహోవా, నీవు ననుి పరిశోధంచి తెలసికొనియునాివు, నేను కూరుుండుట నేను లేచ్చట నీకు తెలయును నాకు త్లంపు పుటికమునుపే 
నీయవు నా మనస్త్ గ్రహంచ్చచ్చనాివు. నా నడకను నా పడకను నీయవు పరిశీలన చేసియునాివు; నా చర్యలనిిటిని నీవు బాగుగా 
తెలసికొనియునాివు. యెహోవా, మాట నా నాలుకకు రాకమునుపే అది నీకు పూరితగా తెలసియునిది. (కెర్తన 139:1-4)  
 
 
దేవుడు ఆద్ధము మరియు హవవలను స్ృష్ించాడు మరియు మంచి చెడుల 
జ్ఞానవృక్ష ఫలమును తినవదాు అని షర్తును ప్పటాిడు. అయిత్య వారు స్ట్తానుచే 
మోస్పోయి, అవిధేయత్తో, ఆ చెటి ఫలాలను తినడ్డనికి ఎంచ్చకునాిరు. ఇది 
స్మస్త మానవాళ్లకి పాప శ్వపానిి తెచిుప్పటిింది. ఆద్ధములో, దేవుడు మానవాళ్లకి 
మంచిని ఎంచ్చకునే సేవచిను ఇచాుడు, అయిత్య ఆయన చెడు వైపు మళ్లిడు. కాబటిి క్రీస్తతపై విశ్వవస్ం ద్ధవరా ఇపుెడు దేవుని ప్తలిలుగా 
పునరె్నమను ఎంచ్చకునే వార్ందరూ ఇపెటికీ పడిపోయిన లోకంలో నివసిస్తతనాిరు మరియు వారి చ్చటూి ఉని చెడు ద్ధవరా తాకబడా్డరు. 
దేవుడు త్న ప్తలిలను కషి్లు మరియు చెడులనిిటి నుండి ర్క్షంచినటియిత్య, ప్రజలు స్తలభమైన జీవిత్ం యొకక హామీ ఇసేతనే, ఆయనని 
ఆశ్రయించటానికి ప్రేరేప్తంచబడతారు. యోబు జీవితానికి స్ంబంధంచి ఇదే వాదన దేవునికి మరియు స్ట్తానుకు మధ్య పర్లోకంలో 
చారిత్రాత్మక ప్రదర్ిన ప్రార్ంభమయింది. . 
 
అంత్ట అపవాది యెహోవాతో ఇటినెను. యోబు ఊర్కయే దేవునియందు భయభకుతలు కలవాడ్డయెనా? నీవు ఆయనకిని ఆయన 
యింటివారిని ఆయనకి కలగిన స్మస్తమునకును చ్చటూి కంచె వేసితివి గద్ధ? నీవు ఆయన చేతిపనికి దీవించ్చచ్చండుట చేత్ అహానిి 
ఆసిథ దేశ్ములో బహుగా విస్తరించ్చయునిది.  
 
అయినను నీవు ఇపుెడు నీ చేయి చాప్త ఆయనకి కలగిన స్మస్తమును మొతితన యెడల అత్డు నీ ముఖ్ము ఎదుటనే దూష్ంచి నినుి 
విడిచిపోవును. (యోబు 1:9-11) 
 
యోబు త్న ఆస్తతలను, ఆయన ప్తలిలను, చివర్కు ఆయన ఆరోగాయనిి కోలోెవడం ద్ధవరా ఆయన విశ్వవస్ట్నిి పరీక్షంచడ్డనికి దేవుడు 
స్ట్తానును అనుమతించాడు. దేవుడు ప్రేమగల త్ండ్రి మరియు మన జీవితాలలోనికి చెడును తీస్తకురాడు; అయినపెటికీ, ఆయన ఉదేాశ్యం 
కోస్ం మరియు మన అంతిమ మేలు కోస్ం, ఆయన మనలి శ్రమల ద్ధవరా తాకబడడ్డనికి అనుమతిస్ట్తడు.  
 
యోబు త్న శ్రమలనిిటిలో దేవుణ్ణి విశ్వసించడం కొనస్ట్గించాడు, ఇది చివరికి ఆయన స్ృష్ికర్తతో లోతైన, మరింత్ స్నిిహత్ 
స్ంబంధానికి ద్ధరితీసింది మరియు ఆశీరావదం యొకక పూరిత పునరుదార్ణకు ద్ధరితీసింది. 
 
శ్వరీరిక స్ంత్ృప్తత 
 

వాస్తవ అంశ్ం 
స్ట్ర్వభౌమయం - అతుయనిత్ శ్కిత, 
అమిత్మైన జ్ఞానం మరియు స్ంపూరి్ 
అధకారానిి కలగి ఉండడం.  



51 
 

త్నను శ్రమలకు ఎందుకు అనుమతిస్తతనాివని యోబు దేవుణ్ణి ప్రశిించాడు. యోబు 2:3లో దేవుడు యోబును నీతిమంతునిగా 
ప్రకటించాడు, కాబటిి నా కెందుకుఈ శ్రమ అని అడిగాడు. అనేక అధాయయాల వర్కు, ఆయన త్న శ్రమల యొకక కార్ణం గురించి 
బాధ్పడ్డాడు. దేవుడు ఎనిడూ సూటిగా స్మాధానం చెపెలేదు అయిత్య యోబు దృష్ిని స్ృష్ిలో ప్రదరిించబడే ఆయన శ్కిత మరియు 
మహమ వైపు మళ్లించాడు.  
 
దేవుని గొపెత్నానిి లోతుగా అర్థం చేస్తకోవడం ద్ధవరా యోబు అనేవషణ చివరికి స్ంత్ృప్తత చెందింది. యోబు లాగానే, మనం శ్రమలు 
ఎదుర్కనిపుెడు, మనము వివర్ణ కోస్ం చూస్ట్తము. అలాగే మన వివాహాలు, మరియు శ్రమలు చాలా ఎకుకవగా కనిప్తస్ట్తయి. యోబు 
నుండి మనం నేరుుకోగల అనేక పాఠాలలో ఒకటి, “ఎందుకు” అనిది త్పుెడు ప్రశ్ి. బదులుగా మనం దేవుణ్ణి ఏమిటి అని అడగాల. 
 
మీరు నాకు ఏమి బోధంచడ్డనికి ప్రయతిిస్తతనాిరు? 
ఈ శ్రామల కాలంలో నా పటి నీ స్ంకలెం ఏమిటి? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
దేవుడు కీడు విషయమై శోధంపబడనేర్డు; అయన ఎవరిని శోధంపడు గనుక ఎవడైనను శోధంపబడినపుెడు నేను దేవునిచేత్ 
శోధంపబడుచ్చనాినని అనకూడదు. ప్రతివాడును త్న స్వకీయమైన దురాశ్చేత్ ఈడవబడి మరులు కొలెబడిన వాడై శోధంపబడును 
(యాకోబు 1:12-14) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అపుెడు యోబు యెహోవాకు ఈలాగు ప్రతుత్తర్మిచెును. నీవు స్మస్త క్రియలను చేయగలవనియు, నీవు ఉదేాశించినది ఏదియు నిషీలము 
కానేర్దనియు నేనిపుెడు త్లసికొంటిని. వినికిడి చేత్ నినుి గూరిున వార్త నేను వింటిని, అయిత్య ఇపుెడు నేను కనుిలారా 
చూచ్చచ్చనాిను. (యోబు 42:1-2, 5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీ జీవిత్ంలో ఏదైనా భాగం దేవుని శ్కితకి, జ్ఞానానికి లేద్ధ అధకారానికి అతీత్ంగా ఉంద్ధ? ఎందుకు లేద్ధ ఎందుకు కాదు? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీ జీవిత్ంలో ఎలాంటి పరిసిథతిని మీరు ఎదుర్కంటార్ని దేవుడు ముందుగా తెలసికోలేదు? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మరియు క్రీస్తతనందు ముందుగా నిరీక్షంచిన మనము త్న మహమకు కీరిత కలుగజ్యయవలనని దేవుడు త్న చిత్ ప్రకార్మైన స్ంకలెమును 
బటిి మనలను ముందుగా నిరి్యించి అయన త్న చితాతనుస్ట్ర్ముగా చేసిన నిరి్యము చొపుెన స్మస్తకార్యములను జరిగించ్చచ్చనాిడు. 
(ఎఫిస్ట్ర 1:12) 
 
నిరాశ్లు, ఇబబందులు, బాధ్లు మరియు శ్రమలకు మీరు ఎలా స్ెందించాల? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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మనం పుటికముందే జరిగేదంతా భగవంతుడికి తెలసేత, ఆయన ముందస్తత జ్ఞానం ద్ధవరా, మనకు ఇచిున జీవితానిి జీవించడ్డనికి ఆయన 
కృప ద్ధవరా మనం ముందుగా నిరి్యించబడా్డము. దేవుడు శ్రమలను లేక చెడును మనలి తాకనివవదు లేద్ధ మన చెడు ఎంప్తకలను 
నిరోధంచడు, అయిత్య త్నకు కటబిడి ఉనివారి జీవిత్ంలో మంచి కోస్ం పని చేస్ట్తనని వాగాానం చేస్ట్తడు. 
 
దేవుని ప్రేమించ్చవారికి అనగా అయన స్ంకలెముచొపుెన ప్తలువబడినవారికి, మేలు కలుగుటకై స్మస్తమును స్మకూడి జరుగుచ్చనాివని 
యెరుగుదుము. దేవుడెవరిని ముందుగా ఎరిగినో, వారు త్న కుమారునితో స్ట్రూపయము గళవార్గుటకు వారిని ముందుగా నిరి్యించెను. 
(రోమా 8:28-29) 
 
మిమమలి నిరాశ్పరిచిన త్లిదండ్రులు, మిమమలి విడిచిప్పటిిన జీవిత్ భాగస్ట్వమి, మిమమలి మోస్ం చేసిన సేిహతులు లేద్ధ ప్రియమైన వయకితని 
చంప్తన తాగుబోతు డ్రైవరు పటి మీరు దేవష్నిి కలగి ఉండడ్డనిి ఎంచ్చకోవచ్చు. లేద్ధ స్ట్ర్వభౌమాధకార్ం గల దేవునిపై మన విశ్వవస్ట్నిి 
ఉంచవచ్చు. 
 
మనము క్రీస్తత వదాకు వచిునపుెడు, మన శ్వశ్వత్మైన గమయంతో దేవుణ్ణి విశ్వసిస్ట్తము. మన గత్ మరియు ప్రస్తతత్ పరిసిథతులతో కూడ్డ 
మనం ఆయనను విశ్వసించాల. క్రీస్తత మన శ్రమలలో మరియు వాటి ద్ధవరా మనలను ఓద్ధరుె మరియు బలపర్చగలడు మరియు చెడు 
నుండి మంచిని తీస్తకురాగలడు. మన విశ్వవస్ం మరియు విధేయత్ ద్ధవరా మాత్రమే దేవుడు మనకు శ్వంతిని ఇవవగలడు మరియు మన 
ప్రభువైన యేస్తక్రీస్తతకు ప్రశ్ంస్లు, ఘనత్ మరియు కీరితని తీస్తకురాగలడు. 
 
ఈ వచనాల అర్థం ఏమిటో మరియు మీ వయకితగత్ పరిసిథతులకు వాటిని ఎలా అనవయించవచోు వివరించండి. 
 
ఇందువలన మీరు మికికల ఆనందించ్చచ్చనాిరు గాని, అవస్ర్మును బటిి నానా విధ్ములైన శోధ్నలచేత్, ప్రస్తతత్ముని కొంచెము కాలము 
మీకు దుుఃఖ్ము కలుగుచ్చనిది. నశించిపోవు స్తవర్మిు అగిిపరీక్షవలన శుదాపర్చబడుచ్చనిది గద్ధ? ద్ధనికంటే అమూలయమైన మీ 
విశ్వవస్ము ఈ శోధ్నలచేత్ పరీక్షకు నిలచినదై, యేస్తక్రీస్తత ప్రత్యక్షమైనపుెడు మీకు మెపుెను మహమయు ఘనత్యు కలుగుటకు కార్ణ 
మాయెను. (1 పేతురు 1:6-7)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మా ట్రయల్్ మరియు కష్లిు 
 
మన శ్రమలు మరియు కషి్లు క్రైస్తవ జీవిత్ంలో భాగమని దేవుని వాకయం బోధస్తతంది. 
 
నాయందు మీకు స్మాధానము కలుగునటి ఈ మాటలు మీతో చెపుెచ్చనాిను. లోకములో మీకు శ్రమ కలుగును; అయినను ధైర్యము 
తెచ్చుకొనుడి, నేను లోకమును జయించి యునాిను. (యోహాను 16:33)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మనం శ్వంతిని కలగి ఉండగలమని మరియు ఆయన లోకానిి జయించాడని యేస్త చెపుతునాిడు, అయిత్య శ్రమల మధ్య “ఎందుకు? 
దేవుని ఉదేాశ్ం ఏమిటి? అని మనం అడుగుతాము. శుదిా చేసేవాడు ముడి బంగారానిి మూస్లో ఉంచి, పనికిరాని (మలనానిి) పైకి 
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తీస్తకురావడ్డనికి వేడిని చేసినటిే, దేవుడు త్న ప్రియమైన ప్తలిలను స్ట్మల మూస్లోనికి ఉంచి, శుదిా చేసి, మన విమోచకుడైన యేస్తక్రీస్తత 
రూపంలోనికి మార్ుడ్డనికి అనుమతిస్ట్తడు. 
 
 
వెండిని శోధంచి నిర్మలము చేయునటి కూరుునియుండును. లేవీయులు నేతిని అనుస్రించి యెహోవాకు నైవేదయములు చేయునటి వెండి 
బంగార్ములను నిర్మలము చేయురీతిని అయన వారిని నిర్మలులను చేయును. (మలాకి 3:3) 
 
దేవుని మంచిత్నం మరియు ఉదేశా్యంపై మనలి మనం విశ్వసిసేత, మన హృదయాలు యేస్తక్రీస్తత ప్రేమ, నిరీక్షణ మరియు విశ్వవస్ంతో 
నిండిపోతాయి. యేస్తక్రీస్తత నీతి మనలో పని చేయడ్డనిి ఇత్రులు చూస్ట్తరు. 
 
రోమా 8:28-29 గురుతంద్ధ? అ కొనిి విషయాలు మాత్రమే మన మంచి కోస్ం కలసి పనిచేస్ట్తయని దేవుడు చెపెడు, అయిత్య అనిి 
విషయాలు పనిచేస్ట్తయి. ప్రధానమైనది విశ్వవస్ం. మనం దేవుని వాగాానాలను విశ్వసించి, మన శోధ్నలు మరియు కషి్లనిిటిలో 
ఆయనను విశ్వసిసేత, మనం విజయం స్ట్ధస్ట్తము మరియు దేవుడు మహమపర్చబడతాడు 
 
ఈ ప్రకర్ణంలో, “దేవుణ్ణి ప్రేమించేవారికి” అనేది యేస్తను ప్రభువుగా మరియు ర్క్షకునిగా స్ట్రవకరించిన వారిని సూచిస్తతంది, ఈ జీవిత్ంలో 
దేవుని ఉదేాశ్యం పాపం యొకక శ్కిత నుండి మనలను విడిప్తంచడమే అనే అవగాహనను కూడ్డ కలగి ఉంటంది, ఇది పాపం యొకక శ్కిత 
నుండి మనలను విడిప్తంచడమే, అంటే చెడు కంటే నేతిని ఎనుికోగలడు అని అరా్ం. దేవునికి మహమ. 
మా ద్ధవరా ప్రతి స్థలమందును క్రీస్తతను జ్ఞానముయొకక స్తవాస్నను కనుపర్చ్చచ్చ ఆయనయందు మముమను ఎలిపుెడూ 
విజయోతా్హముతో ఉరేగించ్చచ్చని దేవునికి స్ోత్రము. (2 కోరింది 2:14)  
 

మీరు మీ జీవిత్ంలోని శ్రమలు మరియు స్వాళితో దేవుణ్ణి విశ్వసించడ్డనికి సిదాంగా ఉనాిరా? అవును / కాదు 
ఈ శ్రమల ద్ధవరా మీ జీవితానిి మార్ుడ్డనికి దేవుణ్ణి అనుమతించడ్డనికి మీరు సిదాంగా ఉనాిరా? అవును / కాదు 
మీ జీవిత్ంలో ఈ బాధ్లు మరియు శ్రమల ద్ధవరా మీరు పని చేస్తతనిపుెడు మీరు దేవుణ్ణి విశ్వసించడ్డనికి సిదాంగా ఉనాిరా? 
 అవును / కాదు 

 
దేవుడు మీ నుండి చీకటిని తలగించలేని స్మయాలు ఉనాియి, అయిత్య ఆయనను విశ్వసించండి అని యేస్త చెపాెడు. దేవుడు దయలేని 
సేిహతుడిలా కనిప్తస్ట్తడు, అయిత్య ఆయన అది కాదు; ఆయన అస్హజ త్ండ్రిలా కనిప్తస్ట్తడు, అయిత్య ఆయన అది కాదు;  
ఆయన అనాయయమైన నాయయమూరితలా కనిప్తస్ట్తడు, అయిత్య ఆయన అది కాదు. అనిి విషయాల వెనుక దేవుని మనస్త్ యొకక భావనను 
బలంగా మరియు ప్పంచ్చతూ ఉంచండి. వెనుక భగవంతుని స్ంకలెం ఉంటే త్పె ఏదీ నిరాిషింగా జర్గదు, కాబటిి మీరు ఆయనపై స్ంపూర్ి 
విశ్వవస్ంతో విశ్రాంతి తీస్తకోవచ్చు.  
 
ఓస్ట్వలా్ ఛంబర్్, మై అటోమస్ ిఫర్ హజ్ హైయెస్ి (అయన అతుయత్తమునికి నా స్ర్వస్వము) 
 
క్షమించరానిత్నం యొకక ఖ్రుు  
 
రుణమాఫీ జరిగినపుెడు, తిరిగి చెలించాల్న అవస్ర్ం ఉండదు. . క్షమించడం అనే పద్ధనికి అక్షరార్థంగా "విడచిప్పటిడం" అని అర్థం. 
ఎవరైనా ననుి గాయపరిచినటయిిత్య మరియు నేను వారిని క్షమించినటియిత్య, కోపంగా మరియు పగతో ఉండే సేవచిను నేను కోలోెతాను. 
ఇది భావోదేవగ మరియు మానసిక స్మస్యలకు ద్ధరితీసే అనేక బలమైన కోటలను విచిినిం చేస్తతంది. ఒకరిని క్షమించడం అంటే మన 
బాధ్లను దేవునికి ఇవవడం, వాటిని మన నుండి దూర్ం చేయనివవడం. ఈ విధ్ంగా మనం కలగి ఉని ఏవైనా కోపంతో కూడిన 
ఆలోచనలను వదిలవేస్ట్తము మరియు ప్రతీకార్ చర్యలను తలగిస్ట్తము. 
 
దేవుడు మనలను క్షమించినటిగా, మనం చేసిన నేరానికి క్షమాపణ ఇస్ట్తం. దేవుడు మనలను క్షమించినటి మనం ఇత్రులను క్షమించమని 
ఆజ్ఞాప్తంచాడు. క్షమాపణ అనే పదం లాటిన్, ప్పరోానారే నుండి వచిుంది, దీని అర్థం "సేవచిగా మంజూరు చేయడం". నిజమైన క్షమాపణ అనేది 
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ఒక అర్హత్, యోగయత్ లేనిది మరియు ఉచిత్ం. ఏది స్రియైనదో లేద్ధ నాయయమో నిరి్యించ్చకోవడం మన పర్ం కాదు - మనం 
క్షమించమని ప్తలవబడా్డము. లేఖ్నంలో, మర్చిపోవడమంటే "ఒకరి శ్కిత నుండి వైదొలగడం" అని అర్థం. 
 
మనము క్షమాపణ ఇవవడ్డనికి నిరాకరించినపుెడు, చెలించాల్న మూలయం ఉంటంది. క్షమించకపోవడం అనేది, మర్క వయకిత మనకు 
అనాయయం చేశ్వడని మనం విశ్వసించినపుెడు నేరాలను వదులుకోవడ్డనికి ఇషిపడకపోవడం ప్రతికూల భావోదేవగ సిథతికి ద్ధరితీస్తతంది. 
అత్యంత్ స్ట్ధార్ణమైనది ఆగ్రహం, అంటే "మళీి అనుభూతి చెందడం". పగ గత్ బాధ్లను అంటిప్పటికుని ఉంటంది, వాటిని పదే పదే 
గురుతచేస్తతంది. పుండుపై పకుకను ప్పకడం వలే, ఆగ్రహం, మన భావోదేవగ గాయాలను నయం చేయకుండ్డ నిషేధస్తతంది. 
 
మీలో ఎవడైనను దేవుని కృపను పండకుండ్డ త్ప్తెపోవునేమో అనియు, చెడైనా వేరు ఏదైనను మొలచి కలవర్పర్చ్చట వలన అనేకులు 
అపవిత్రులై పోవుదురేమో అనియు చూచ్చకొనుడి.  
 
దేవషం అనేది మానవ హృదయంలో ఒక లోతైన మూలం వంటిది, అది వృదిా చెందుతుంది మరియు ఫలాలను ఇస్తతంది. అయిత్య, ఈ చేదైన 
పండు ఇత్రులను పోష్ంచే బదులు, మనలి మరియు ఇత్రులను అపవిత్రం చేస్తతంది. 
 
అనేక మంది వయకుతలు క్షమించరానిత్నం, కోపం, లేద్ధ దేవష్నిి కలగి ఉండడ్డనిి త్క్షణమే అంగీకరించరు, ఎందుకంటే వారు గాయపడిన 
తారువాత్ ద్ధనిని ఒక తారికక భావోదేవగ స్ెందనగా మాత్రమే గురితస్ట్తరు. వారు త్మ పరిసిథతిని స్మర్ావంత్ంగా చూస్ట్తరు మరియు వారి 
ఫిరాయదులను వినడ్డనికి లేద్ధ వారితో స్ట్నుభూతి చూపడ్డనికి ఇత్రులను కోరుకుంటారు. ఒక వయకిత జీవిత్ంలో వారి హృదయంలో కోపం 
అనే చేధైన చెటి ప్పరుగుతోందనడ్డనీి కాదనలేని స్ట్క్ష్యయలు ఉంటాయని ఎఫెస్ట్రయులు బోధస్తతంది.  
స్మస్తమైన దేవషము, కోపము,క్రోధ్ము అలిరి, దూషణ, స్కలమైన దుషత్వము మీరు విస్రెించ్చడి. (ఎఫిస్ట్ర 4:31) 
 
వీటిలో ఏవైనా మీ జీవిత్ంలో స్ట్ధార్ణమైనవా? 
 

అహంకార్ం 
స్వనీతి  
స్ట్రవయ జ్ఞల 
భావోదేవగ కలవర్ం  
ఆందోళన, ఉద్రికతత్ లేద్ధ ఒతితడి 
ఆరోగయ స్మస్యలు 
తినే రుగమత్లు 
ఆత్మవిశ్వవస్ం యొకక అనారోగయ భావన 
స్ంబంధాలపై నమమకం లేకపోవడం 
వివాహంలో స్ట్నిిహత్యం లేకపోవడం 
లైంగిక అస్మర్ాత్  
 
ఇత్రులపై తీరుె చెపెడం లేద్ధ విమరిించడం 
అతి స్తనిిత్ము, స్తలభంగా మంస్స్ట్థప పడడం  
శ్వంతి లేద్ధ ఆనందం లేకపోవడం 
యేస్త నుండి దూర్ం అయినటి భావించడం  
భర్తగా నిర్వహంచాలంటే భయం 
భార్యగా అనుస్రించడ్డనికి భయం  

 
  

వాస్తవ అంశ్ం 
 
ఆగ్రహం - ప్పలిుబికిన కోపం లేక దేవషంఆగ్రహం,  
ప్రతీకార్ం తీరుుకోవాలని తీవ్రమైన కోరిక.  
 
కోపం - జీవిత్ం యొకక నిరాశ్ల తో కూడిన స్వాళి ద్ధవరా  
ప్రతిస్ెందించే నిస్ెృహాత్మక మానసిక సిథతి.  
 
చెడా మాటలు - దయ లేని మాటలు, ఒకరిని మాటలతో  
తిటిడం, నిర్సించడం, దూషణ, చేడు నివేదికల ద్ధవరా, 
ఒకరిని గాయపర్చడం, వెనుపాట మరియు అపఖాయతి  
కలగించడం.  
దురాలోచన - మన హృదయాలలో పోష్ంచే 
దేవషపూరిత్మైన  
భావనలు. వేర్కరు బాధ్పడుతుంటే చూడ్డలని కోరిక,  
లేక ఆ వయకిత నుండి వేరుపడుట, స్మాధానపడకుండుట. 
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ఎందుకు క్షమించాల? 
క్షమించకపోవడం వలి కలగే మానసిక మరియు స్ట్మాజక వినాశ్నంతో పాట, క్షమించడ్డనికి మనము రుణపడి ఉంటాము. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుడు ఆజ్ఞాప్తస్ట్తడు. 
దేవునికి విధేయత్ ఐచిికం కాదు. ఆయన ఆజాలను మనం ఎపుెడు పాటించాలో మరియు ఎపుెడు పాటించకూడదో నిరి్యించ్చకోవడం, 
ఫలంచని, అస్మర్థమైన మరియు ఆధాయతిమకంగా బంజరు జీవితానికి ద్ధరి తీస్తతంది. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీరైత్య మీ శ్త్రువులను ప్రేమించ్చడి, మేలుచేయుడి....... మీరు స్రోవనితుని కుమారులై యుందురు. అయన కృత్జాత్ లేనివారి యెడలను 
దుష్యిల యెడలను ఉపకారియై యునాిడు. మీ త్ండ్రి కనికర్ము గలవాడై యునిటి మీరును కనికర్ముగలవారై యుండుడి. (లూకా 6:35-
36)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
శ్వరీరిక స్ంత్ృప్తత  
మీకు ఒకని మీద విరోధ్మేమైనను కలగియుని యెడల, మీరు నిలువబడి ప్రారా్న చేయునపుెడెలిను వాని క్షమించ్చడి. (మారుక 11:25) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
క్రైస్తవులుగా, నశించిపోయిన లోఅయిత్యకి క్రీస్తత నామానిి మోస్తకుని వెళిడ్డనికి మనం ప్తలువబడా్డము. క్రైశువడు అనే పద్ధనికి "చిని క్రీస్తత" 
అని అర్థం. క్రీస్తత క్షమాపణను ప్రదరిించాడు, ఈ భూమిపైకి వచాుడు, దోష్యలకు క్షమాపణను స్ట్థప్తంచడ్డనికి మర్ణ్ణంచాడు మరియు 
క్షమాపణ ప్రకటించడ్డనికి స్ంఘానిి నియమించాడు. ఆయన ప్రతిరూపానిి భరించాలంటే ఆయన మనలి క్షమించినటి మనం 
ఇత్రులను క్షమించడ్డనికి సిదాంగా ఉండ్డల. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యేస్త, త్ండ్రి వేరేమీ చేయుష్యినాిరో వీరరుగరు గనుక ఎంవీరిని క్షమించమని చెప్పెను. (లూకా 23:24) 
అయన యందు నిలచియునివాడనని చెపుెకొనువాడు అయన ఎలాగూ నడచ్చకొనెనో అలాగే నదుచ్చకొన బదాుడై యునాిడు. (1 
యోహాను 2:6) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
క్షమాపణ అనేది బాధ్, నింద మరియు బలమైన భావనాల యొకక క్రమానిి విచినిిం చేస్తతంది. 
 
క్షమాపణ అనేది బాధ్పుతునిఒక వయకితకి స్వస్థత్ చేకూరుస్తతంది మరియు విచారానికి విరుగుడుగా పనిచేస్తతంది. ఏది ఏమైనపెటికీ, ఇది 
నిందలు మరియు నాయయం యొకక అనిి స్మస్యలను పరిషకరించదు అయిత్య త్ర్చ్చగా వాటిని పూరితగా విస్మరిస్తతంది. బాధ్ను మరియు 
ఆగ్రహానిి దేవునికి మిగిలప్పటి,ి విధేయత్తో క్షమాపణను అందించడం సేవచిను తెస్తతంది మరియు స్ంబంధానిి తిరిగి ప్రార్ంభంచేలా 
చేస్తతంది. 
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ఈ స్త్యం ఆదికాండము 37-45లో యోసేపు జీవిత్ంలో ప్రదరిించబడింది. త్న స్దరులచే మోస్గించబడి, బానిస్తావనికి అమమబడా్డడు, 
ఆయన త్న జీవిత్ంలో దేవషం యొకక మూలానిి పటకిోని వ్రేలాడుకు నిరాకరించాడు. విడిపోయిన స్ంవత్్రాల తారువాత్, కుటంబం 
తిరిగి కలసినపుెడు, యోసేపు క్షమాపణ ద్ధవరా త్న జీవిత్ంలో దేవుడు చేసిన స్వస్థత్ కారాయనిి త్న కుమారుల పేరి్తో ప్రదరిించాడు . 
 
అపుెడు యేసేపు, దేవుడు నా స్మస్త బాధ్ను, నా త్ండ్రియింటి వారినందరిని నేను మర్చి పోవునటి చేసెనని చెప్తె, త్న జ్యస్త కుమారునికి 
మనసే్ అను పేరు ప్పటిేను. త్రువాత్ అత్డు నాకు బాధ్ కలగిన దేశ్మందు దేవుడు ననుి అభవృదిా పందించెనని చెప్తె, రండవవానికి 
ఎఫ్రాయిము అను పేరు ప్పటిెను. (ఆది 41:51-52)  
 
ఈ ప్రకర్ణంలో, మరిుపోవడం అంటే గురుతంచ్చకోవడం మానేయడం కాదు. దీని అర్థం “వదిలవేయడం,” లేద్ధ బాధ్లు ప్రస్తతత్ జీవితానిి 
నియంత్రించ నివవకపోవడం. యోసేపు యొకక ఫలభరిత్ం అనేది దేవుని స్ట్ర్వభౌమాధకార్ంపై నమమకం ఉంచడం మరియు ఇత్రులను 
క్షమించడం వంటి వాటికి నేరుగా స్ంబంధంచినది. త్న బాధ్ను మళీ ిమళీి అనుభూతి చెందద్ధనిి (ఆగ్రహం) ప్పంచ్చకోకుండ్డ, యోసేపు 
త్న జీవిత్ంలోని అనిి స్ంఘటనల పర్యవేక్షకుడిగా దేవుణ్ణి విశ్వసించడ్డనిి ఎంచ్చకునాిడు. 
 
క్షమించకపోవడం అనేది, గత్ంతో మనలి ఖైదు చేస్తతంది మరియు ఫలవంత్మైన జీవితానికి అనిి అవకాశ్వలను బంధస్తతంది. 
 
యోసేపు ఐగుపుతలో గడిప్తన స్ంవత్్రాలలో, త్న స్వంత్ స్హోదరులచే పగిలన హృదయానిి స్వస్థపర్చడ్డనికి దేవుణ్ణి అనుమతించాడు. 
త్రువాత్, అవకాశ్ం లభంచినపుెడు, ఆయన త్న స్దరులకు ప్రేమ, క్షమాపణ మరియు దయతో కూడిన చర్యల ద్ధవరా త్న స్వస్థత్ను 
ప్రదరిించాడు. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అయినాను నేఇకకడకు వచ్చునటి మీరు ననుి అమిమవేసినందుకు దుుఃఖ్పడకుడి; స్ంతాపము పుటింిపనియయకుడి; మిముమను ఆశ్ుర్యముగా 
ర్క్షంచి దేశ్ములో మిముమను నిలుపుటకు దేవుడు మీకు ముందుగా ననుి పంప్తంచెను....... ఆయన త్న స్హోదరులను ముదాు ప్పటికొని 
వారిమీద పది ఏడిునా త్రువాత్ ఆయన స్హోదరులు ఆయనతో మాటాిడిరి. (ఆది 45: 5, 6, 15 ) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నిందలు వేయలేదు మరియు వివర్ణ కోర్లేదు, దయ మరియు క్షమాపణ యొకక స్వర్ం మాత్రమే. జోసెఫ మరియు ఆయన స్దరులు 
తిరిగి కలుస్తకోవడ్డనికి మరియు కొత్త స్ంబంధానిి ప్రార్ంభంచడ్డనికి మార్గం స్తగమం చేయబడింది. 
క్షమాపణ అనేది నేర్స్తథడిలోని అపరాధ్ భావనను స్డలస్తతంది. 
క్రీస్తతయేస్తనందు అయన మనకు చేసిన ఉపకార్ముద్ధవరా అత్యధకమైన త్యన కృప మహదైశ్వర్యమును రాబోవు యుగములలో 
కనపర్చ్చ నిమిత్తము (ఎఫిస్ట్ర 2:7)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
క్షమాపణ అనేది ప్రతి ఒకకరికీ సేవచిను తెస్తతంది. దేవుడు యోసేపుకు విడుదల దయచేస్ట్డు,అయిత్య యోసేపు వారిని క్షమించకపోత్య 
ఆయన స్దరులు త్మ దుుఃఖానిి స్మాధకి తీస్తకువెళ్ళివారు. క్రీస్తతలో దేవుడు మనలను క్షమించినందున మనం క్షమిస్ట్తము. అదే క్షమాపణ, 
అనర్హమైనది మరియు పందలేనిది, మనం ఇత్రులకు రుణపడి ఉంటాము. ఇది అపరాధ్ం అని మనకు తెలసిన అణచివేత్ భారానిి 
ఉపశ్మనం చేస్తతంది. 
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యేస్త పాపులకు దయ మరియు క్షమాపణను అనుగ్రహంచకపోత్య, మనమందర్ం అపరాధ్ భావనలో ఎపెటికీ ఉందిప్పఠము. ఆయన మన 
వైపుకు మొదటిగా కదిలాడు, అది ఆయనతో స్మాధానపడుటకు స్ట్ధ్యం చేసింది. 
 
స్మాధానపడుట  
 
స్మాధానం అనేది శ్త్రుతావనిి తలగించడం, వైర్ం యొకక పరిష్కర్ం. ఇంత్వర్కు 
శ్త్రుత్వం లేద్ధ విడిపోయిన ఇరు వరాగలు ఇపుెడు స్మాధాన పడా్డయని  ఇది 
సూచిస్తతంది. ఏదైనా విజయవంత్మైన స్యోధ్య, కోపం మరియు అలజడి కాకుండ్డ, దయ మరియు శ్వంతితో కూడి ఉంటంది.  
 
స్మస్తమైన దేవషము, కోపము, క్రోధ్ము, అలిరి, దిశ్న స్కలమైన దుషత్వము మీరు విస్రిజంచ్చడి. ఒకని యెడల ఒకడు దయగలగి 
కరుణాహృదయులై క్రీస్తతనందు దేవుడు ముమిముమను క్షమించి ప్రకాము మీరును ఒకరినొకరు క్షమించ్చడి. (ఎఫిస్ట్ర 4:31-32) 
 
మన జీవితాలలో కుటంబ స్భుయలు మరియు ఇత్ర్ విశ్వవస్తల కోస్ం స్మాధానానిి వెత్కాల. మన త్క్షణ కుటంబ స్ముద్ధయానికి 
వెలుపల ఉని మన స్ంబంధాలనిింటిలో, గౌర్వప్రదమైన స్రిహదాులు మరియు ఆరోగయకర్మైన స్ంబంధానిి కొనస్ట్గించడం 
ముఖ్యమైనవి. 
 
అయిత్య మానసికంగా లేద్ధ శ్వరీర్కంగా దురివనియోగం చేసే త్లిదండ్రులు లేద్ధ మాజీ జీవిత్ భాగస్ట్వమి లేద్ధ మిమమలి లేద్ధ ప్రియమైన 
వారిని బాధ్ప్పటిే గురిలేని, అనగా (ఒక అతాయచార్ం చేసినటిి, గాయపర్చినటి ిలేక ప్రియమైన వారిని చంప్తనటిి, మాలతో మిముమను 
బాధంచే ఒక పాత్త ఉపాధాయయుడు లేక శిక్షకుడు) వంటి వయకితతో స్మాధానపడటం అవస్ర్ం లేని, స్ట్ధ్యం అయిత్య లేద్ధ అవస్ర్ం లేని 
కొనిి స్ందరాులు లేద్ధ పరిసిథతులు ఉనాియి.  
 
అనిి చేదులను విడిచిప్పటి,ి దయతో, స్తనిిత్ హృదయంతో మరియు క్షమించమని లేఖ్నం మనకు ఉపదేశిస్తతంది.  
 
దేవష్నిి,మనం ఎలా దూర్ం చేయగలం? 
మనం బాధ్ప్పటిిన వారితో ఎలా స్మాధానపడ్డల? 
మనం ఇత్రులకు కలగించిన బాధ్ను ఎలా స్రిదిద్ధాల? 
మనలి బాధ్ప్పటిిన ఎవరినైనా ఎలా క్షమించాల? 
 
మనం చేసిన త్పుెను గురించి మన స్వంత్ భావాలను ఎలా మారుుకోగలం ? 
 
ఒకవేళ మీరు క్షమించబడ్డల్వసేత స్వచుందంగా, మీరు నాలుగు పనులు చేయాల. 
 
మొదట, మీ పాపానిి దేవునితో ఒపుెకోండి, మిమమలి క్షమించమని ఆయనను అడగండి మరియు ఆయన ప్రేమతో మీ హృదయానిి 
నింపమని ఆయన పరిశుద్ధాత్మను అడగండి. 
త్న అతిక్రమములకు పరిహార్మునొందినవాడు త్న పాపమునకు ప్రాయశిుత్తము నొందినవాడు ధ్నుయడు. నేను మౌనినై యుండగా 
దినమంత్యు నేను చేసిన నా ఆర్తధ్వనివలన నా ఎముకలు క్షీణ్ణంచినవి. దివారాత్రములు నీ చెయియ నామీద బరువుగా నుండెను నా స్ట్ర్ము 
వేస్వికాలమున ఎండినటాియెను. నా దోషమును కపుెకొనక నీ యెదుట నా పాపమును ఒపుెకొంటిని యెహోవా స్నిిధని నా 
అతిక్రమములు ఒపుెకొందుననుకొంటిని. నీవు నా పాపదోషమును పరిహరించియునాివు. (కీర్తనలు 32:1, 3-5)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
మన పాపములను మనము ఒపుెకొనిన యెడల, అయన నమమదగినవాడును నీతిమంతుడును గనుక అయన మన పాపములను క్షమించి 
స్మస్త దురీితినుండి మనలను పవిత్రులునుగా చేయును. (1 యోహాను 1:9) 

వాస్తవ అంశ్ం  
స్మాధానపడుట - స్రియైన బంధుతావనిి 
పునరుదారించడం, ఇరి వరాగల మధ్య ఉని 
వయతాయస్ట్లను పరిషకరించడం.  
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
పడమటికి తూరుె ఎంత్ దూర్మో అయన మన అతిక్రమములను మనకు అంత్ దూర్పర్చి యునాిడు. (కీర్తనలు 103:12) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఇపుెడే కాస్త స్మయానిి వెచిుంచండి మరియు దేవునికి మొర్ ప్పటిండి. మిమమలి క్షమించమని, ఆయన పరిశుద్ధాత్మతో మిమమలి నింపమని 
మరియు విధేయత్ చూపేలా మిమమలి బలపర్చమని అడగండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుడు మాత్రమే పాపాలను క్షమిస్ట్తడు. ఆయన క్షమిస్ట్తడు మరియు మర్చిపోతాడు. విశ్వవస్ం ద్ధవరా, దేవుని స్ంపూర్ి క్షమాపణను 
మరియు ప్రక్ష్యళనను అంగీకరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
క్షమాపణ అనేది ఒక భావోదేవగము కాదు. క్షమాపణ అనేది ఒక స్వచుంద చర్య, మరియు చిత్తం అనేది మనస్త్ యొకక గతితో 
స్ంబంధ్ములేకుండ్డ పనిచేస్తతంది. కోరి టెన్ బూమ్  
 
రండవది, వీలైత్య, మీరు త్పుె చేసిన వారి వదాకు వెళ్లి, వినయంగా ఒపుెకోండి మరియు వారి క్షమాపణ కోస్ం అడగండి. 
కావున నీవు బలప్పఠమునొదా అర్ెణము నరిెంచ్చచ్చండగా నీ మీద నీ స్హోదరునికి విరోధ్ మేమైననుకలదని అకకడ నీకు జ్ఞాపకము 
వచిునయెడల అకకడ బలప్పఠము నెదుటనే నీ యర్ెణము విడిచిప్పటిి, మొదట వేళ్లే నీ స్హోదరునితో స్మాధానపడుము; త్రువాత్ వచిు 
నీ యర్ెణము నరిెంపుము. (మత్తయి 5:23-24) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మత్తయి 5:23–24కు కటిబడి ఉండ్డలనే మీ నిబదాత్ను వ్రాయండి. 
క్షమాపణ కోస్ం చెపెవలసిన పేరి్ను మరియు కుిపత వివర్ణను వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఆంగి భాషలోని అత్యంత్ శ్కితవంత్మైన ఆరు పద్ధలు, నేను త్పుె చేశ్వను. దయచేసి ననుి క్షమించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
పర్ధాయనం లేద్ధ ఇత్ర్ అడాంకులు ఈ విధేయత్ చర్యను ఆలస్యం చేయనివవవదాు. మీ నిరి్యానిి నమమదగిన క్రైస్తవ సేిహతునితో 
పంచ్చకోండి, మీతో ప్రారిథంచమని మరియు ఈ నిబదాత్ను అనుస్రించడ్డనికి మిమమలి జవాబుద్ధరీగా ఉంచమని వారిని అడగండి. 
ముఖాముఖిగా క్షమాపణ కోర్డం ఉత్తమం.  
ఏదిఏమైనపెటికీ, ర్వాణా లేద్ధ స్ట్ధ్యమయేయ ఘర్ిణ కార్ణంగా, మీరు ఫోన్ లో లేద్ధ వ్రాత్పూర్వకంగా స్ంభాష్ంచాల్ రావచ్చు. మీరు 
అనాయయం చేసిన వయకిత మర్ణ్ణంచినటియిత్య, మీ ఒపుెకోలుతో దేవుని వదాకు వెళిండి. 
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మూడవది, ప్రభువుతో ఆయన వాకయంలో మరియు ప్రార్థనలో ప్రతిరోజూ స్మయానిి వెచిుంచండి. 
 
క్షమాపణ కోర్కపోవడం లేద్ధ ఇవవకపోవడం వలి కలగే అనేక ప్రతికూల పరిణామాలలో ఒకటి దేవునితో అడుాపడే స్ంబంధ్ం. ప్రభువు 
మనలను ఎపెటికీ విడిచిప్పటిడు లేద్ధ విడిచిప్పటిడు అని ప్రభువును స్తతతించండి, అయిత్య మన స్వంత్ హృదయాలు చలిబడిపోయి 
మరియు దూర్ం కావచ్చు, త్ద్ధవరా ఆయనతో మన స్ట్నిిహతాయనిి ప్రభావిత్ం చేయవచ్చు. క్షమాపణ పాటించేలా మనలి ప్రేరేప్తంచడ్డనికి 
దేవుడు ఈ పరిణామానిి రూపందించాడు. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
శ్వరీరిక స్ంత్ృప్తత  
 
కాబటిి మీరు అయన రాజయమును నేతిని మొదట వెదకుడి; అపుెడవనిియు మీకానుగ్రహంపబడును. (మత్తయి 6:33) 
దేవుని వాకాయనిి చదవడం ద్ధవరా మరియు ప్రార్థన మరియు ధాయనంలో దేవునితో ప్రతిరోజూ గడపాలనే మీ నిరి్యానిి వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
నాలగవది, సిలువ యొకక అరాథనిి మరియు మీ పాపాల కోస్ం యేస్త చేసిన తాయగానిి గురించి దీర్ఘంగా ఆలోచించండి. 
ఎందుకనగా మనము కూడ్డ మునుపు అవివేకులమును అవిధేయులమును మోస్పోయిన వార్మును, నానావిధ్ములైన దురాశ్లకును 
భోగములను ద్ధస్తలమునైయుండి, దుషత్వమునందును అసూయా యందును కాలముగడుపుచ్చ, అస్హుయలమై యొకని నొకడు 
దేవష్ంచ్చచ్చ ఉంటిమి గాని, మన ర్క్షకుడైన దేవియొకక దయయు, మానవులయెడల ఆయనకుని ప్రేమయు ప్రత్యక్షమైనపుెడు మనము 
నేతిని అనుస్రించి చేసిన జ్రియాళములనుగా కాక, త్న కనికర్ముచొపుెననే పునరె్నమస్ంబంధ్మైన స్ట్ినము ద్ధవరాను, పరిశుదాహమ 
మనకు నూత్న స్వభావము కలుగజ్యయుటద్ధవరాను మనలను ర్క్షంచెను. (తీతుకు 3:3-5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యేస్త మీ కోస్ం చేసిన వాటనిిటికీ, మీ పాపాలనిిటికి మిమమలి క్షమించినందుకు, మిమమలి ఆయన స్వరూపంగా మారేు ఆయన పరిపూరి్ 
ప్రణాళ్లక కోస్ం మరియు ఆయన పరిశుద్ధాత్మ బహుమతికి కృత్జాత్లు చెపెడ్డనికి ఒకక క్షణం వెచిుంచండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఒకవేళ మీరు క్షమించాల్వసేత స్వచుందంగా, మీరు రండు పనులు చేయాల. 
 
మొదట, ప్రార్థన మరియు విధేయత్ మరియు క్షమించే శ్కిత కోస్ం దేవుని అడగండి. 
అందుకు యేస్త మీరు విశ్వవస్ముగలగి స్ందేహంపకుండిన యెడల..... ఈ కొండను చూచి నీవు ఎత్తబడి స్ముద్రములో 
పడవేయబడుదువుగాక అని చెప్తెనయెడల ఆలాగు జరుగునని మీతో నిశ్ుయముగా చెపుెచ్చనాిననెను. (మత్తయి 21:21) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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పర్వతాలను కదిలంచే శ్కితని ఇస్ట్తనని దేవుడు వాగాానం చేశ్వడు. ఇది మీ ఎవరసి్ పర్వత్ం కావచ్చు! 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుని ముందు ననుి నేను ఎపుెడు చూసినా, మరియు నా ఆశీర్వదింపబడిన ప్రభువు నా కోస్ం కలవరిలో ఏమిచేశ్వడో చూసినపుెడు, 
నేను ఎవరినైనా దేనినైనా క్షమించ్చటకు సిదాంగా వునాిను మరియు ఆలా చేయకుండ్డ యుండలేను. డ్డ. మారిిన్ లోయడ్ జోన్్  
 
మనం ఇత్రులను క్షమించాలనేది దేవుని చిత్తమని మనకు తెలుస్త. మీరు ఈ బలానిి కోరినపుెడు, అది మంజూరు చేయబడుతుందని 
నమమకంగా ఉండండి. 
 
రండవది, మీ క్షమాపణను వయకితకి లేద్ధ వయకుతలకు తెలయజ్యయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మనమేమి అడిగినను అయన మన మానవుని ఆలకించ్చనని మన మెరిగినయెడల మనమాయణను వేడుకొనినవి మనకు కలగినవాని 
యెరుగుదుము. (1 యోహాను 5:14) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కాబటిి స్మాధానమును, పర్స్ెర్ క్షేమాభవృదిాని కలుగజ్యయువాటినే ఆస్కితతో అనుస్రించ్చము. (రోమా 14:19) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
స్మాధానానిి కోరుకోవడం 
మత్తయిలో, ప్రభువైన యేస్తను ఒక ముఖ్యమైన ప్రశ్ి అడిగారు. "బోధ్కుడ్డ, ధ్ర్మశ్వస్త్రములో ముఖ్యమైన ఆజా ఏది?" (మత్తయి 22:36). 
ఆయన స్ెందన ఒక అత్యవస్ర్మైన స్తాయనిి వెలిడి చేసింది: “యేస్త ఆయనతో ఇలా అనాిడు: “నీ దేవుడైన యెహోవాను నీ 
పూరి్హృదయముతోను నీ పూరిాత్మతోను నీ పూరి్మనస్త్తోను ప్రేమించవలెను.” ఇది ముఖ్యమైనదియు మొదిటిదియునైన ఆజా. మరియు 
"నినుి వలె నీ పరుగువారిని ప్రేమింపవలెను." అను రండవ ఆజాయు ద్ధనివంటిదే''. ఈ రండు ఆజాలు ధ్ర్మశ్వస్త్రమంత్టికిని ప్రకతలకును 
ఆధార్మై యునిది. (మత్తయి 22:37-40). త్న పటి మనకుని ప్రేమ ఎంత్ ముఖ్యమైనదో ఇత్రుల పటి కూడ్డ అంత్య ముఖ్యమని యేస్త 
స్వయంగా చెపాెడు. 
 
దేవుడు మనలను క్షమించాలని మేము కోరుకుంటాము మరియు మనము దీని కోస్ం క్రమం త్పెకుండ్డ అడుగుతాము మరియు ద్ధనిపై 
ఆధార్పడతాము. దేవుడు మనపటి త్న ప్రేమను చూప్తస్ట్తడు మరియు మనం మొదట ఆయనను ప్రేమించడం ద్ధవరా మరియు ఇత్రులను 
ప్రేమించడం ద్ధవరా అందుకు స్ెందించాల. మన యెడల దేవుని కోరికలు లేద్ధ చిత్తంతో విభేదించే ప్రేమను ఈ వచనం ప్రోత్్హంచడం 
లేదు, అయిత్య ఇత్రులపై మనం చూప్తంచే ప్రేమ అంతా ఆయనకు విధేయత్ చూపే పరిధలోనే ఉండ్డలని చెపుతుంది. దేవునికి మన 
విధేయత్ కంటే పైగా, మన స్వంత్ కోరికలను లేద్ధ ఇత్రులను స్ంత్ృప్తతపర్చాలనే కోరికను మనం ఉంచకూడదు. 
 
నేను మీతో చెపుెనదేమనగా త్న స్హోదరునిమీద కోపపడి ప్రహవాడు విమర్ికు లోనగును, త్న స్హోదరుని చూచి వయరుథడ్డ అని 
చెపుెవాడు మహాస్భకు లోనగును; ద్రోహ అని చెపుెవాడు నర్కాగిికి లోనగును. (మత్తయి 5:22)  
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ఈ వచనంలోని పద్ధలకు కొంత్ స్ెషిత్ తీస్తకువద్ధమాు. “త్న స్హోదరునితో కోపగించ్చట” అంటే ఎవరితోనైనా ఆలోచనలో, మాటలో 
లేద్ధ చేత్లలో ప్రేమలేని విధ్ంగా వయవహరించడం. విశ్వవస్తలు కూడ్డ ప్రియమైన వారితో ప్రేమలేని విధ్ంగా వయవహరిస్ట్తరు మరియు 
స్మాధానపడటానికి బదులు స్ట్కులు చెపాతరు.  
 
ఇవి అనేక మంది విశ్వవస్తలు ఒక కార్ణం లేద్ధ మర్క కార్ణంగా ఇత్రులను 
లక్షయంగా చేస్తకుంటని తీవ్రమైన ఆరోపణలు. మీరు విలువప్పటి ి
కొనబడినవారు గనుక మీ దేహముతో దేవుని మహమ పర్చ్చడి. అని ప్రభువు 
చెపుెచ్చనాిడు. (1 కొరింథీయులు 6:20). 
 
మనము ఎటిి మినహాయింపు లేకుండ్డ అందరి వదా, క్రీస్తతను మహమపర్చాల 
లేద్ధ అందరికి క్రీస్తతను ప్రతిబింబించాల. ప్రేమలేని లేద్ధ క్రీస్తతపర్ంగా లేని 
ఇత్రుల పటి దీర్ఘకాలక ఆలోచనలు లేద్ధ ప్రవర్తనలు క్షమించరానివి మరియు 
దేవుని పటి మరియు వయకిత పటి పశ్వుతాతపం అవస్ర్ం. 
 
కావున నీవు బలప్పఠమునొదా అర్ెణము నరిెంచ్చచ్చండగా నీమీద నీ స్హోదరునికి విరోధ్మేమైనను కలదని అకకడ నీకు జ్ఞాపాకము 
వచిునయెడల అకకడ బలప్పఠము నెదుటనే నీ యర్ెణము విడిచిప్పటిి, మొదట వెళ్లి నీ స్హోదరునితో స్మాధానపడుము; అట త్రువాత్ 
వచిు నీ యర్ెణము నరిెంపుము. (మత్తయి 5:23-24) 
 
శ్వరీరిక స్ంత్ృప్తత  
 
మనం బలప్పఠం వదాకు ఎపుెడు వెళ్లతము? ఇది యేస్తతో మన స్హవాస్ం, ప్రార్థన మరియు కృత్జాతాపూర్వకంగా మరియు ఆయనని 
అడిగే మన స్మయానిి, మన రోజువారీ భకిత మరియు ఆయనలో ఉండ్డలనే కోరికను సూచిస్తతంది. 
 
ద్రాక్ష్యవలిని నేను, తీగెలు మీరు. ఎవరు నా యందు నిలచియుండునో నేను ఎవని యందు నిలచి యుందునో వాడు బహుగా ఫలంచ్చను; 
నాకు వేరుగా ఉండి మీరేమియు చేయలేరు. (యోహాను 15:5)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కటిబడి ఉండుట అంటే "నివసించ్చట, పరిశుద్ధాత్మ యొకక దేవాలయం అనే సిథర్మైన అవగాహనతో జీవించడం" అని అర్థం. మరియు 
అది మనం చేసేత, మేము బహుగా ఫలస్ట్తము అని వాకయం చెపుతంది; ఎందుకంటే ఆయన కృప లేకుండ్డ మనం ఏమీ చేయలేము. బలప్పఠం 
వదాకు వెళిడం అనేది యేస్తతో మన స్హవాస్ం మరియు ఫలంచ్చటానికి మరియు ఆయన చితాతనికి కటిబడి ఉండటానికి అవస్ర్మైన 
కృపను పందగల మన స్ట్మరాథయనిి సూచిస్తతంది. 
 
మనలి మనం పరీక్షంచ్చకోవడం 
మనం ఎవరినైనా క్షమాపణను అడగడము లేక ఇవవడము రుణపడివుంటే, దేవుని ఆశీరావదం మరియు కృపను ఆశించినపుెడు, ముందుగా 
మనం రుణానిి తీరుచివేయాలని దేవుడు చెపాెడు. మత్తయి 5:23లో ఏ బహుమతులు తీస్తకురావాల? త్మ పాపాలకు ప్రాయశిుత్తం 
చేయడంలో భాగంగా ఆలయానికి బలులు తీస్తకురావడం యూదుల స్ట్ధార్ణ ఆచార్ం. నేటి మన బహుమతులు స్తతతి, దశ్మభాగాలు, 
ఆరాధ్న, విధేయత్ మరియు ఆయన పరిచర్య చేయడం. మీరు ఎవరితోనైనా స్మాధానపడడం రుణపడి ఉంటే యేస్త ఈ బహుమతులను 
స్ట్రవకరించనని చెపాెడు. 
 
ఒకడు దహనబలులను బలులను అరించ్చటవలన అయన స్ంతోష్ంచ్చనా? ఆలోచించ్చము, బలులు గైకొనుటకంటె ఆజాను గైకొనుటయు, 
పటిేళి క్రొవువ అరిెంచ్చటకంటె మాట వినుటయు శ్రేషమిు. (1 స్మూయేలు 15:22) 

వయరుథడ్డ అనే పద్ధనికి అర్థం  

"ఒకరిని ధకకరించడం, తీరుె చెపెడం లేద్ధ 
వారిని ఏదో ఒక విధ్ంగా మీ కంటే విలువ 
లేనివారు లేద్ధ త్కుకవ అని నమమడం." మూరుఖడు 
అనే పద్ధనికి అర్థం "నైతికంగా విలువ లేనివాడు 
మరియు ర్క్షణకు అర్హత్ లేనివాడు." 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుని సేవ మరియు పరిచర్య ఈ స్మస్యను పరిషకరించదు. మనం ప్రభురాత్రి భోజన స్ంస్ట్కర్ం తీస్తకునే ముందు మనలి మనం 
పరీక్షంచ్చకోవాలని ఉదోబధంచారు. 
 
మీరు ఈ ర్టిెను తిని, ఈ పాత్రలోనిది త్రాగు నపుెడలాి ప్రభువు వచ్చువర్కు అయన మర్ణమును ప్రచ్చరించ్చదురు. కాబటిి ఎవడు 
అయోగయముగా ప్రభువు యొకక ర్టిెను తినినో, లేక అయన పాత్రలోనిది త్రాగునో, వాడు ప్రభువుయొకక శ్రీర్మును గూరిుయు ర్కతమును 
గూరిుయు అపరాధయగును. కాబటిి ప్రతి మనుష్యయడు త్నుి తాను పరీక్షంచ్చకొనవలెను; అలాగుచేసి ఆ ర్టిెను తిని, ఆ పాత్రలోనిది 
త్రాగవలెను. ప్రభువు శ్రీర్మని వివేచింపక తిని త్రాగువాడు త్నకు శిక్ష్యవిధని కలుగుటకై తిని త్రాగుచ్చనాిడు. ఇందువలననే మీలో 
అనేకులు బలహనిలును రోగులునై యునాిరు; చాలామంది నిద్రించ్చచ్చనాిరు. అయిత్య మనలను మనమే మరిించ్చకొనినయెడల తీరుె 
పంద్ధక పందుము. మనము తీరుె పందినయెడల లోకముతోపాట మనకు శిక్ష్యవిధ కలుగకుండునటి ప్రభువుచేత్ 
శిక్షయింపబడుచ్చనాిము. (1 కోరింది 11:26-32) 
 
వారు ఒకరికి విరోదంగా దేవష్నిి లేక పాపం చేసి స్మాధానపడుటకు పశ్వుతాతపపడకుండ్డ లేక ఏ ప్రణాళ్లక చేయకుండ్డ, త్మ 
హృదయాలను పరిశీలంచకుండ్డనే ఎంత్ త్ర్చ్చగా స్ంస్ట్కర్ంలో పాలగంటారు.  
 
ఒకని నొకడు ప్రేమించ్చట విషయములో త్పె మరేమియు ఎవనికిని అచిుయుండవదాు. పరుగువానిని ప్రేమించ్చవాడే ధ్ర్మశ్వస్త్రము 
నెర్వేరిునవాడు. (రోమా 13:8) 
 
బాకీపడా ఒక అపుె 
 
క్రైస్తవులుగా మనకు చెలించడ్డనికి ఋణం వుంది. దేవుడు స్వయంగా చెప్తెనటి: ఆలోచనల, మాటల మరియు కారాయల ద్ధవరా వారిని 
ప్రేమించద్ధనికి మనం ఇత్రులకు రుణపడి ఉంటాము. మనలి బాధ్ప్పటిిన వారిని క్షమించడం కూడ్డ ఇందులో ఉంది. అనేక మంది 
క్రైస్తవులు ఒకరిపటి దేవషం, పగ లేద్ధ క్షమించలేకపోవడం వంటి వాటిని కలగిఉంటారు మరియు ఈ భావాలను స్మరిథంచ్చకుంటనాిరు, 
ఎందుకంటే ఆ వయకిత ఇంకా ఎటవంటి పర్యవస్ట్నానిి చెలించలేదు లేద్ధ వారి ప్రవర్తనకు బాధ్యత్ వహంచలేదు. అయిత్య మనం ఇత్రులచే, 
మరియు మనలి ప్రేమించాల్న వారు చేత్ కూడ్డ, అజ్ఞానంతోనో లేద్ధ ఉదేాశ్పూర్వకంగానో బాధంచబడతాము. . 
 
క్షమించ్చ అనే పదం ఒక క్రియ-ఒక కారాయచర్ణ. ప్రస్తతత్ం మీతో మాటాడిటానికి దేవుడు త్న వాకాయనిి ఉపయోగిస్తతనాిడు, కారాయచర్ణకు 
అవస్ర్మయేయ స్తాయనిి వెలిడి చేస్తతనాిడు. క్షమించడం స్తలభం కాదు. మిముమను ప్రోత్్హంచడ్డనికి పరిణతి చెందిన క్రైస్తవుని మదాతు 
మరియు జవాబుద్ధరీత్నం కోరుటకు ఇది స్హాయం చేస్తతంది. 
 
దేవుడు మీకు వెలిడించిన ద్ధనిి బటిి, వయకితని లేద్ధ వయకుతలను క్షమించడ్డనికి లేద్ధ క్షమాపణ అడగడ్డనికి మీ నిబదాత్ను వ్రాయండి. దీనిని 
ఆచరించ్చటకు మీకు మీరే గడువు ఇచ్చుకోండి.  
 
మనుష్యయల అపరాధ్ములను మానేరు క్షమించినయెడల, మీ పర్లోకపుత్ండ్రియు మీ అపరాధ్ములను క్షమించ్చను. (మత్తయి 6:14) 
 
కొనిి స్ందరాులలో, ర్వాణా, ప్రయాణ ఖ్రుు, మీకు భద్రత్ లేద్ధ మీరు చెపెవలసినది చెపెడ్డనికి అవత్ల వయకి మిమమలి అనుమతించేంత్ 
కాలం నిశ్ిబాంగా ఉండగల స్ట్మర్థయం కార్ణంగా, ఒక లేఖ్, ఇమెయిల్, టెక్్ లేద్ధ ఫోన్ కాల్, ఉత్తమ ఎంప్తక కావచ్చు. . 
 
గురుతంచ్చకోవాల్న స్ంభాషణలు  
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మాటాిడేటపుెడు లేద్ధ వ్రాత్పూర్వకంగా స్ంభాష్స్తతనిపుెడు ఈ అంశ్వలను గురుతంచ్చకోండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మిమమలి ప్రేమిసూత, శ్రదాగా చూస్తకునే మీ పర్లోకపు త్ండ్రికి విధేయత్ చూపుతూ మీరు దీనిని చేస్తతనాిరు. 
 
క్షమించకపోవడం వలి మీరు అనుభవిస్తతని బానిస్త్వం మరియు ఒతితడి నుండి మీరు విముకిత పంద్ధలని ఆయన కోరుకుంటనాిరు. 
మీపై వారు చేసిన నేరానికి స్ంబంధంచిన ప్రతి వివరాలను మీరు స్ట్ధ్న చేయాల్న అవస్ర్ం లేదు. 
చాలా స్ట్రిు, ముఖ్యంగా జీవిత్ భాగస్ట్వమిని క్షమించేటపుెడు, వారు మిమమలి బాధ్ప్పటిడ్డనికి ఏమి చేశ్వరో వారికి తెలయకపోవచ్చు. 
దేవుడు నినుి ప్తలప్తంచి విధేయత్ చూపడం అంత్యఅయిత్య విచార్ణ జరిపే నాయయవాదిగా, నాయయ స్ంఘంగా, నాయయమూరితగా 
ఉండడ్డనికి లేద్ధ వారు చేసింది త్పుె అని ఒప్తెంచటానికి ప్రయతిించడ్డనికి కాదు. 
ఈ విషయానీి చినిదిగా ఉంచండి. 
 
శ్వరీరిక స్ంత్ృప్తత  
 
అనేక స్ందరాులలో, అధక స్ట్థయి భావోదేవగం కార్ణంగా, మనం చెపెకూడదని అనుకుని విషయాలను మనం చెపెడం వలన, 
స్మావేశ్ం, స్ంభాషణ లేద్ధ లేఖ్ యొకక ఉదేశా్వయనిి ద్దబబతీయడం మనం చూస్ట్తము.  
 
చివర్గా (వరితసేత), వారి పటి దేవష్నిి కలగి ఉనిందుకు క్షమాపణ అడగండి. 
వారు చేసినది త్పుె మరియు అభయంత్ర్కర్మైనదని గురుతంచ్చకోండి, అయిత్య దేవషం మరియు క్షమించకపోవడం స్మానంగా త్పుె. 
 
దేవుడు నా స్తవార్త ప్రకార్ము క్రీస్తతద్ధవరా మనుష్యయల ర్హస్యములను విమరిించ్చను. (రోమా 2:16) 
 
కాబటిి తీరుె తీరుు మనుష్యయడ్డ, నీవెవడవైనను స్రే నిరుత్తరుడవై యునాివు. దేని విషయములో ఎదుటివానికి తీపు తీరుుచ్చనాివో ద్ధని 
విషయములో నీవే నేర్స్తథడవని తీరుె తీరుుకొనుచ్చనాివు; ఏలయనగా తీరుె తీరుు నీవును అటిి కార్యములనే చేయుచ్చనాివు కావా? 
(రోమా 2:1)  
 
నేను ఎంత్ మేర్కు ఇత్రులను క్షమించగలను మరియు ఇషిపడుతునాిను అనేది నా త్ండ్రి అయిన దేవుడు నా పటి క్షమాపణను 
వయకితగత్ంగా అనుభవించాను అనేద్ధనికి స్ెషిమైన సూచన. - ఫిలప్ కెలిర్ 
 
క్షమించడ్డనికి మీ నిబదతా్ను కొనస్ట్గించడం 
మీరు క్షమించమని అడిగిన తారువాత్ లేద్ధ మర్క వయకితని క్షమించిన తారువాత్, మీరు ఆత్మ మరియు శ్రీరానికి మధ్య యుద్ధానిి 
ఎదురోకవచ్చు. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
అయిత్య ఆత్మ ఫలమేమనగా, ప్రేమ, స్ంతోషము, స్మాధానము, దీర్ఘశ్వంత్ము, దయాళ్లత్వము, మంచిత్నము, విశ్వవస్ము, స్ట్తివకము, 
ఆస్ నిగ్రహము. అటిివాటికి విరోధ్మైన నియమమేమియులేదు. క్రీస్తతయేస్త స్ంబంధులు శ్రీర్మును ద్ధని యిచాలా తోను దురాశ్లతోను 
సిలువవేసి యునాిరు. మనము ఆత్మ ననుస్రించి జీవించ్చవార్మైతిమా ఆత్మను అనుస్యించి క్రమముగా నడచ్చకొందము, ఒకరినొకర్ము 
వివాదమునకు రేపకయు, ఒకరి యందొకర్ము అసూయపడకయు వృధాగా అతిశ్యపడకయు ఉందము.  
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క్షమాపణ అనుభవం మిమమలి మరియు మీ స్ంబంధాలను కాలక్రమేణా మారుస్తతంది. దేవుడు మీ జీవిత్ంలో ఒక ప్పదా విజయానిి 
స్ట్ధంచాడు, స్మర్ెణ మరియు విధేయత్ యొకక ఈ ప్రదేశ్వనికి మిమమలి తీస్తకువచాుడు. అయిత్య ఇది ప్రార్ంభం మాత్రమే. ఇపుెడు 
మీరు కొనస్ట్గాల మరియు అవస్ర్మైన మారుెల ద్ధవరా పని చేయాల. దయ మరియు కరుణ మార్గంలో కొనస్ట్గడ్డనికి ఆయన బలం 
కోస్ం మీరు ప్రతిరోజూ దేవుణ్ణి వెత్కడం దీనికి అవస్ర్ం. 
 
ఉద్ధహర్ణకు, మీరు కఠినమైన మరియు ప్రేమ లేని త్లిదండ్రులను క్షమించి ఉండవచ్చు మరియు మీరు దేవష్నిి కలగి ఉనిందుకు 
క్షమించమని వారిని కోర్వచ్చు. అయినపెటికీ వారు కఠినంగా మరియు ప్రేమర్హత్ంగా కొనస్ట్గవచ్చు. మీరు గత్ంలో ప్రతిస్ెందించిన 
విధ్ంగానే మీ శ్రీర్ం స్ెందించాలనుకోవచ్చు. మీరు క్షణక్షణం ఆయనకు స్ంప్తంచ్చకునిపుెడు దేవుడు మీ జీవిత్ంలో త్న ఫలాలను 
ఉత్ెతిత చేయడ్డనికి నమమకంగా ఉంటాడు. 
 
ఏలయనగా మనము పోరాడునది శ్రీరులతో కాదు, గాని ప్రధానులతోను, అధకారులతోను, ప్రస్తతత్ అంధ్కార్ స్ంబంధులగు లోక 
నాధులతోను, ఆకాశ్మండలమందుని దురాత్మల స్మూహములతోను పోరాడుచ్చనాిము. (ఎఫిస్ట్ర 6:12)  
 
క్షమించడంలో మీరు చూప్తన విధేయత్ వలి మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమి (లేద్ధ ఇత్ర్ వయకిత) మార్ర్ని మీరు గురుతంచ్చకోవాల. వారు త్మ 
చితాతనిి ప్రభువుకు అపెగించినటయిిత్య, వారు దేవుని కృప, స్వస్థత్ మరియు మార్గల స్ట్మరాథయనిి అనుభవిస్ట్తరు. దేవుడు మాత్రమే మన 
హృదయాలను మార్ుగలడు మరియు మన మనస్త్లను నూత్నపర్ుగలడు, అయిత్య మనం ఆయనకు స్మరిెంచ్చకునిపుెడు మాత్రమే అది 
జరుగుతుంది. 
 
 
 
మనము అనుదినము ఆతీమయ పోరాటంలో పాలగంటాము. మీరు దేవునికి విధేయత్ చూపాలని లేద్ధ పాపంపై మరియు శ్రమల నుండి 
విజయం స్ట్ధంచాలని శ్త్రువైన స్ట్తానుడు కోరుకోడు. గత్ జ్ఞాపకాలు, చెడు ఆలోచనలు, అబద్ధాలు, శోధ్నలు మరియు శిక్ష్యవిధతో మీ 
మనస్త్పై ద్ధడి చేస్ట్తడు. మీరు మానసిక అశ్నిగ్రహానిి పాటించాల మరియు మీరు దేనితో మరియు ఎవరితో పోరాడుతునాిరో 
గురుతంచ్చకోవాల! 
 
కోపపడుడి గాని పాపమూ చేయుడి; సూరుయడస్తమించ్చవాకు మీ కోపము నిలచియుండకూడదు. అపవాదికి చోటియయకుడి. (ఎఫిస్ట్ర 4:26-
27) 
 
ఇది మనం జీవితాలలోని వాస్తవ అంశ్ం. మీ జీవిత్ంలోస్ట్థనానిి కోలోెవడ్డనిి స్ట్తాను అస్హయంచ్చకుంటాడు. ఆయన మీనుండి దేవుని 
శ్వంతి మరియు ఆనంద్ధనిి దోచ్చకోవాలనుకుంటాడు.  
 
స్ట్తాను యొకక విధ్వంస్ం 
మీ జీవిత్ంలో స్ట్తానుకు విధ్వంస్ం స్ృష్ించే అవకాశ్వలను ఇవవడం ఆపండి. దేవుని వాకయం ద్ధవరా మీ మనస్త్లోనికి ప్రవేశించే ప్రతి 
ఆలోచనను, అది ఆయన నుండి వచిునద్ధ, మీ శ్రీర్ం నుండి లేద్ధ శ్త్రువు నుండి వచిునద్ధ అని పరీక్షంచండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మేము శ్రీర్ధారులమై నడచ్చకొనుచ్చనాిను శ్వరీర్ ప్రకార్ము యుదాము చేయము. మా యొదోపాకర్ణములు శ్రీర్స్ంబంధ్మైనవి 
కావుగాని, దేవుని ఎదుట దుర్గములను పడద్రోయజ్ఞలనంత్ బలముకలవై యునివి. మేము విత్ర్కములను, దేవుని గూరిున జ్ఞానమును 
అడాగించ్చ ప్రతి ఆటంకమును పడద్రోసి, ప్రతి ఆలోచనను క్రీస్తతకు లోబడినట ి చెర్పటిి మీరు స్ంపూరి్ విధేయత్ కనుపర్చినపుెడు 
స్మస్తమైన అవిధేత్యత్కు ప్రతిదండన చేయ సిదాపడి యునాిము. (2 కరింది 10:3-6) 
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మెటికు స్ట్యద్ధరులారా, యే యోగయత్యైనను మెప్పనెనను ఉండినయెడల, ఏవి స్త్యమైనవో, ఏవి మానయమైనవో, ఏవి నాయయమైనవో, 
ఏవి పవిత్రమైనవో, ఈవిర్మయమైనవో, ఏవి ఖాయతిగలవో, వాటిమీద ధాయన ముంచ్చకొనుడి. (ఫిలప్తె 4:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రతి శోధ్నలో, ఆయన చిత్తప్రకార్ము చేయడ్డనికి దేవుని శ్కితని కోరుతు ప్రారిాంచండి. . 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కీడువలన జయింపబడక, మేలుచేత్ కీడును జయించ్చము. (రోమా 12:21) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కాగా మీరు పరిశుద్ధాత్మ శ్కిత పంది, విస్ట్తర్ముగా నిరీక్షణ గళవార్గుటకు నిరీక్షణ కర్తయగు దేవుడు విశ్వవస్ముద్ధవరా 
స్మస్ట్థనందముతోను స్మాధానముతోను మిముమను నింపునుగాక (రోమా 15:13) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యేస్త నామంలో స్ట్తానును ఎదిరించండి మరియు మందలంచండి. పోరాడండి! 
 
అయిత్య ప్రధానదూత్యైన మిఖాయేలు అపవాదితో వాదించ్చచ్చ … దూష్ంచి తీరుె తీర్ు తెగింపక, ప్రభువు నినుి గదిాంచ్చను గాక అనెను. 
(యూద్ధ 1:9) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అయన బలషిమైన చేతుల క్రింద దీనమనస్తకలై యుండుడి..... అయన మీ గురించి చింతించ్చచ్చనాిడు గనుక మీ చింత్ యావతుత అయన 
మీద వేయుడి….మీ విఠాధయైన అపవాది గరిెంచ్చ సింహమువలె ఎవరిని మ్రంగుడునా అని వెదకుచ్చ తిరుగుచ్చనాిడు. విశ్వవస్మందు 
సిథరులై వానిని ఎదిరించ్చడి. (1 పేతురు 5:6-9)  
 
నేనేమైనను క్షమించియుంటే స్ట్తాను మనలను మోస్పర్చకుండునటి, మీ నిమిత్తము, క్రీస్తత స్ముఖ్మునందు క్షమించియునాిను; 
స్ట్తాను త్ంత్రములను మనము ఎర్గనివార్ము కాము. (2 కోరింది 2:10-11) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీరు విజయం స్ట్ధంచాలని దేవుడు కోరుకుంటనాిడు. అపవాది ఎతుతగడల గురించి తెలుస్తకోండి. మనలను బంధంచి ఉంచడ్డనికి 
ఆయన అత్యంత్ శ్కితవంత్మైన వ్యయహాలలో క్షమించకపోవడం ఒకటి. స్ట్తాను మోస్ట్లను ఎదురోకవడ్డనికి లేఖ్నాలను 
ఉపయోగించడం యొకక ప్రాముఖ్యత్ను యేస్త చూప్తంచాడు (మత్తయి 4:4, 7, 10). 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
బైబిలు విరుదామైన ఆలోచనలను ఎదురోకవడ్డనికి మరియు దేవుని దృకెధ్ంపై మీ మనస్త్ను అమర్ుడ్డనికి పై వచనాలలో దేనినైనా లేద్ధ 
ఈ అధ్యయనంలోని అనేక వచనాలను ఉపయోగించడం ద్ధవరా ఒక కారాయచర్ణ ప్రణాళ్లకను రూపందించండి. ఇండెక్ కార్ా పై ఒక 
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వాకాయనిి వ్రాసి, కారుాను మీతో తీస్తకెళ్లి, ఉదయం మరియు రాత్రి స్మీక్షంచడం ద్ధవరా ద్ధనిని గురుతంచ్చకోండి. వాకాయలను కంఠస్థం 
చేయడం ద్ధవరా మీ గెలుపు స్ర్ంజ్ఞమాకు జోడించండి. మీరు ప్రారిథసూత, లేఖ్నాలను కంఠస్థం చేస్తతనిపుెడు, మీరు దేవుని వాకాయనిి మీ 
హృదయంలో ద్ధచ్చకుంటనాిరు (కీర్తన 119:11). ఇది మీ విజయం అవుతుంది. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
చెడు ఆలోచనలను భరీత చేయడ్డనికి, దేవుని స్తాయనిి బలపర్చడ్డనికి మరియు యేస్త చేసినటిగా శ్త్రువుకు స్మాధానం ఇవవడ్డనికి 
లేఖ్నాలను గురుతచేయండి. స్ట్తాను యేస్త వదాకు అబద్ధాలు చెప్తెనపుెడు, "ఇది వ్రాయబడింది" అని అనాిడు (మత్తయి 4:4, 7), మరియు 
ఆయన లేఖ్నాలను గురుతచేశ్వడు. మనం కూడ్డ అలాగే చేయాల. స్త్యం ఎపుెడూ గెలుస్తతంది. 
 
స్రిహదుాలను ఏరాెట చేయడం 
 
మీరు స్రిహదాులను ఏరాెట చేయాల్ రావచ్చు. క్షమించమని అడగడం లేద్ధ మర్కరిని క్షమించడం ఆ వయకితకి మిమమలి అగౌర్వంగా 
లేద్ధ కఠినంగా ప్రవరితంచే హకుకను ఇవవదు. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీరు ప్పరుగుతునిపుెడు మీ త్లి మీ పటి కఠినంగా లేద్ధ అవకత్వకలు చేసి ఉంటే మరియు మీరు బయటకు వెళ్లిన తారువాత్ కూడ్డ 
ఆమె అదేవిధ్ంగా కొనస్ట్గిత్య, మీరు మీ స్ంబంధ్ంలో హదాులు ఏర్ెర్చ్చకోవాల (ఆమెను క్షమించిన తారువాత్). మీరు ఆమెతో 
స్ంబంధానిి కోరుకుంటనాిర్ని దయచేసి వివరించండి, అయిత్య ఆమె వలి బాధ్పడకుండ్డ హదాులు ఏర్ెర్చ్చకోవాల.  
 
బహుశ్వ మీరు ఇలా జోడించవచ్చు, “అమామ, మీరు నాతో ప్రేమపూర్వకంగా మాటాిడ్డల మరియు మీ పటి కూడ్డ అలాగే చేస్ట్తనని వాగాానం 
చేస్తతనాిను. మనలో ఎవరైనా అస్భయంగా మాటాడిిత్య, అవత్ల వయకిత మనలి బాధ్ప్పటాిడని మనం వయకతపర్చాల. లేద్ధ మనం ఫలానా 
విషయం గురించి మాటాిడకూడదనుకుంటే, మనం ద్ధనిని గౌర్వించాల. ఆ స్రిహదాులను గౌర్వించకపోత్య, నేను చర్ును ముగిస్ట్తను. 
అమామ, మనం ఒకరినొకరు ప్రేమించ్చకోవడం మరియు గౌర్వించడం ద్ధవరా మాత్రమే మనం ఒక స్ంబంధ్ం కలగి 
ఉండ్డలనుకుంటనాిమో లేదో తెలుస్తకునే ఏకైక మార్గం. 
 
స్మాధానపడుట అస్ట్ధ్యం  
 
కొనిిమారిు స్మాధానపడటం కుదర్దు. మీరు క్షమించవలసిన వయకిత మర్ణ్ణంచినటయిిత్య లేద్ధ రాజీపడటానికి ఇషిపడకపోత్య, కూడ్డ మీరు 
వారిని క్షమించగలరు. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవష్నికి కార్ణమైన విషయం చాచి[పోయిన త్రువాత్ కూడ్డ మానవ హృదయాలలో దేవషం చాలా కాలం పాట జీవిస్తతంది. 
అనారోగయకర్మైన మానవ పరిసిథతుల నుండి మానవ ఆత్మను నయం చేయడ్డనికి క్షమాపణను శ్కితవంత్మైన విరుగుడుగా చూడటం చాలా 
ముఖ్యం. మీరు దేవుణ్ణి విశ్వసించి, ఈ "విరుగుడు"ని స్ట్రవకరించాలని ఎంచ్చకుంటే, దేవుడు స్వస్థత్ను తెస్ట్తడు మరియు మీ ఆత్మలో ఆ 
శూనాయలను కూడ్డ నింపుతాడు. నేర్స్తథని మర్ణం దేవుని వాకాయనిి ర్దాు చేయదు. 
 
నిజమే, బైబిలు పర్మైన క్షమాపణ మన కారాయచర్ణను కోరుకుంటంది. మనం క్షమించాలని మన మనస్త్లలో లేద్ధ హృదయాలలో 
అంగీకరించడం కంటే ఎకుకవ చేయాల. కేవలం క్షమాపణను అనుభవించమని బైబిలు మనకు ఆజ్ఞాప్తంచదు. మన చితాతనిి అమలు చేసి, 
మన కారాయల ద్ధవరా చితాతనిి అనుస్రించాల. 
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మీరు ప్రభువుకు ఒపుెకోలతో ప్రార్ంభంచాల. విశ్వస్నీయ సేిహతుడు, జీవిత్ భాగస్ట్వమి, పాస్ిర్ లేద్ధ స్లహాద్ధరుని స్మక్షంలో మీరు 
మీ ఒపుెకోలు బిగగర్గా మాటాడిి, మర్ణ్ణంచిన వయకిత యొకక క్షమాపణను మౌఖికంగా 
చెప్తెనటియిత్య ఇది ఉపయోగకర్ంగా ఉంటంది. 
 
 
మీ బాధ్యత్ 
స్మాధాన పడేటపుెడు మీ వంతుకు మాత్రమే మీరు బాధ్యత్ వహస్ట్తరు. మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమి (లేద్ధ ఇత్ర్ వయకిత) ఎలాంటి స్ట్థనం 
తీస్తకునిపెటికీ, మీరు క్షమాపణ అడగడం మరియు క్షమాపణ ఇవవడం ద్ధవరా దేవునికి లోబడ్డల. వారు మీకు క్షమాపణ ఇవవడ్డనికి 
నిరాకరిసేత, లేద్ధ వారు మీ పటి చేసిన త్పుెను అంగీకరించకపోత్య, దేవుడు మీ విధేయత్ కోస్ం మిమమలి ఇంకా ఆశీర్వదిస్ట్తడు మరియు 
మీ జీవిత్ంపై త్న శ్వంతి, కృప మరియు దయను కురిప్తస్ట్తడు. మీరు ఇపెటికీ ఆయన బానిస్త్వం నుండి సేవచిను అనుభవిస్ట్తరు. 
 
మీరు అవత్ల వయకితపై ఎలాంటి అంచనాలు లేద్ధ అవస్రాలు ఉంచలేరు. అంత్టిని భగవంతునికి అపెగించండి మరియు మీ పరిసిథతులలో 
పని చేస్ట్తడని ఆయనను విశ్వసించండి. మనం మన స్వంత్ అవగాహనపై ఆధార్పడకూడదు, అయిత్య దేవునికి మరియు ఆయన చితాతనికి 
స్మరిెంచ్చకోవాల. . మనలి పరిపాలంచడ్డనికి, ర్క్షంచడ్డనికి మరియు విడిప్తంచడ్డనికి ఆయన మనకు ఆధాయతిమక నియమాలను 
ఇచాుడు.  
 
ఈ నియమాలను ఎలా పాటించాలో ఆయన వాకయం మనకు అవగాహనను మరియు సూచనలను ఇస్తతంది. మన శ్రీర్ం, గర్వం మరియు 
భయం ఈ పరిసిథతులలో దేవుణ్ణి విశ్వసించకుండ్డ మరియు విధేయత్ చూపకుండ్డ చేస్తతంది, అయిత్య పరిశుద్ధాత్మ శ్కిత ద్ధవరా మనం 
అధగమించగలము. 
 
నీ స్వబుదిాని ఆధార్ము చేసికొనక నీ పూరి్హృదయముతో యెహోవాయందు నమమకముంచ్చము. నీ ప్రవర్తన అంత్టియందును అయన 
అధకార్మునకు ఒపుెకొనుము, అపుెడు అయన నీ త్రోవలను స్రాళము చేయును. (స్ట్మెత్లు 3:5-6) 
 
మీకు మార్గనిరేాశ్ం చేసేందుకు క్రింది ప్రార్థనను ఉపయోగించండి: 
 
 ప్రభువైన యేస్త, ఈ పరిసిథతులలో నినుి విశ్వసించే శ్కిత కోస్ం నేను ప్రారిథస్తతనాిను. నేను నీ కోస్మే దీనిని చేస్తతనాిను అని 
గురుతంచ్చకోవడ్డనికి నాకు స్హాయం చెయియ. మేము ఒకరికొకరు చేసిన త్పుెకు ననుి మరియు నా జీవిత్ భాగస్ట్వమిని మీరు మాత్రమే 
నయం చేయగలర్ని నాకు తెలుస్త. నేను నా జీవిత్ భాగస్ట్వమితో స్మాధానం కోస్ం ప్రారిథస్తతనాిను, అయిత్య నేను నా వంతు మాత్రమే 
చేయగలనని నాకు తెలుస్త. నీవు మహమపర్చబడుటకు నా జీవిత్ భాగస్ట్వమి నీకు స్మరిెంచ్చకోవాలని నేను ప్రారిథస్తతనాిను. 
ఫలతాలతో నేను నినుి పూరితగా విశ్వసిస్తతనాిను. యేస్త నామంలో నేను ప్రారిథస్తతనాిను. ఆమెన్. 
 
ముగింపు 
 
క్షమించడం చాలా కషిం, అయిత్య మనం క్షమించనపుెడు జీవిత్ం కషింగా ఉంటంది, ఎందుకంటే మనం పాపానిి ఆశ్రయిస్తతనాిము 
మరియు సిలువపై యేస్త మన కోస్ం చేసిన వాటిని కోలోెతాము. దేవుని క్షమాపణ యొకక మన అనుభవం నేరుగా ఇత్రులను క్షమించే 
మన స్ట్మరాథయనికి స్ంబంధంచినది.  
 
ఇత్రులను క్షమించడ్డనికి సిదాంగా ఉండటం అనేది మీరు మీ స్వంత్ పాపం గురించి నిజంగా పశ్వుతాతపపడి, మీ జీవితానిి అపెగించి, 
దేవుని క్షమాపణను పంద్ధర్ని సూచించే ఒక సూచన. దేవుని పటి స్మర్ెణతో కూడిన హృదయం ఇత్రుల పటి కఠిన హృదయంగా 
ఉండకూడదు. 

వాస్తవ అంశ్ం 
ఒపుెకోలు - ఒకరి చెడు 
కారాయనిి, త్పుెను లేక 
పాపానిి గురితంచడం 
 



68 
 

అహంకార్ం మరియు భయం మనలి క్షమాపణ మరియు స్మాధానపడడం నుండి దూర్ం చేస్ట్తయి. ఒపుెకోవడ్డనికి లేద్ధ విడుదలకు 
నిరాకరించడం, మీ హకుకలపై పటబిటిడం మరియు మిమమలి మీరు ర్క్షంచ్చకోవడం ఇవనీి ప్రభువు కంటే స్ట్వర్థపూరిత్ అహంకార్ం మీ 
జీవితానిి శ్వసిస్తందనడ్డనికి సూచనలు. అయిత్య ఎలా, ఏంటి అని భయం మిమమలిఆవరించి నియంత్రిస్తతనిటయిిత్య, దేవుని నముమటకు 
మరియు విధేయత్ చూపే విశ్వవస్ం కోస్ం ప్రారిథంచండి. శ్త్రువులను ఉంచ్చకోవడం చాలా భార్ంతో కూడినది. మత్తయి 18:21–35లోని 
ఉపమానం క్షమించలేని ఆత్మ మిమమలి భావోదేవగ చెర్స్ట్లలో ఉంచ్చతుందని హెచురిస్తతంది. 
 
క్షమాపణ ద్ధవరా స్వస్థత్ పందే మొదటి మరియు త్ర్చ్చగా ఏకైక వయకిత క్షమించే వయకిత మాత్రమే. మనం నిజ్ఞయితీగా క్షమించినపుెడు, 
ఒక ఖైదీని విడిప్తస్ట్తము మరియు, మనం విడుదల చేసిన ఖైదీ మనమే అని తెలుస్తకోండి. - లూయిస్ సెమడెస్ 
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అనుబంధ్ం కుయ - వివాహం స్ట్రవయ-మూలాయంకనం 
 
మీ వైవాహక జీవిత్ం గురించి దేవుని ప్రణాళ్లకను ఉదేాశ్వలను తెలుస్తకుని త్రువాత్ కూడ మీరు ఇంకా కషి్లను అనుభవిస్ట్తరు. ఆయన 
ప్రణాళ్లక నిజంగా పని చేస్తతంద్ధ లేద్ధ అని మీరు ఆశ్ుర్యపోవచ్చు లేద్ధ మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమి స్హకరించనందున మీరు నిరాశ్ను 
అనుభవించవచ్చు. 
ఇది జరిగిత్య, భయపడవదాు లేద్ధ లోక పదాతులవైపు చూడకండి. పాత్ అలవాటకిు మళ్లే వెనకిక వెళేకండి. బదులుగా, స్మస్య యొకక 
నిజమైన మూలానిి గురితంచడ్డనికి ఈ మూలాయంకనానిి ఉపయోగించండి, త్ర్వాత్ ప్రతి అభాయస్ పుస్తకంలోని సూత్రాలను 
స్మీక్షంచండి. 
మీ ఆతీమయ జీవిత్ం 
•మీ భకిత జీవిత్ం ఎలా ఉంది? కీర్తన 1:1-3 చదవండి. దేవునితో మీరు ప్రతిరోజు స్ంభాష్ంచేటపుెడు మీరు ఆరాదించ్చట, ఆలకించ్చట, 
కృత్జాత్లు చెపెడం, ఒపుెకోవడం లేద్ధ విజ్ఞాపన చేయడం వంటి పద్ధలను ఉపయోగిస్ట్తరా? 
•మీరు రోజువారీ మౌనధాయన స్మయంలో దేవుని వాకాయనిి చదివి ధాయనిస్తతనాిరా? 
•మీరు మీ ఆరిథక విషయాలతో దేవుణ్ణి నముమతునాిరా, క్రమంగా దశ్మభాగాలు ఇస్తతనాిరా? 
•మీ ప్రాధానయత్లు మీ విషయమై మీ కుటంబం విషయమై దేవుని చితాతనికి అనుగుణంగా ఉనాియా? 
•ఆత్మ ఫలం మీ జీవిత్ంలో స్ెషింగా కనిప్తస్తతనిద్ధ (గలతీయులు 5:22-23)? 
 
మీరు ప్రభువుపై ఆధార్పడ్డల. ర్హస్యం మీ పదాతులలో కాదు అయిత్య దేవునితో మీ స్ంబంధ్ంలో ఉనిది. మీరు ఈ విషయంలో లోట 
ఉంటే మొదటి స్ంపుటి “బలమైన పునాది”ని స్మీక్షంచండి. 
 
ప్రేమతో మాటాడిుకొనుట. 
•మీరు మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమి మాటలు శ్రేదాగా అలకిస్తతనారా? అనుభందం ఈ ని స్మీక్షంచండి: ప్రభావవంత్ంగా ఆలకించ్చట గూరిున 
స్ట్రవయ ములాయంకన. 
•మీరు మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమికి శ్రీర్ రీతిగా స్ెందిస్తతనాిరా లేద్ధ ప్రేమతో ప్రతిస్ెందిస్తతనాిరా? 
•మీరు మీ స్ంభాషణలలో మెరుగుపర్చ్చకోవాల్నది లేద్ధ మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమికి క్షమాపణ చెపాెల్న విషయాలు ఏమైనా ఉనాియా? 
స్ంపుటి 2 , పాఠాలు 2–4, స్ంఖ్య 1–9లో “వాట్ లవ్ ఈజ్ నాట్/ప్రేమించ్చ అంటే ఇది కాదు”ని స్మీక్షంచండి. 
•ప్రేమలేని స్ంభాషణ అనే చక్రానిి మీరు విచిినిం చేయాల్న అవస్ర్ం ఉంద్ధ? అనువాదం జ - “చక్రానిి విచిినిం చేయుట” 
స్మీక్షంచండి. 
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మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమితో మాటాిడే విధానం మీరు వారికి ఇస్తతని విలువను ప్రతిబింబిస్తతంది. 2వ స్ంపుటిలో, ఈ విషయంలో మీకు 
అవస్ర్మైత్య “ప్రేమ అంటే ఏమిటి” ని స్మీక్షంచండి. 
మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమి అవస్రాలను తీర్ుడం 
•మీరు మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమి యొకక అస్మానమైన అవస్రాలను తీరుస్తతనాిరా? 3వ స్ంపుటిలో , “ప్రత్యయక అవస్రాలు” ని స్మీక్షంచండి. 
•నాయకత్వం వహంచడ్డనికైనా లేద్ధ లోబదతానికైన ఉత్తమ మార్గం వయకితగత్ ఉద్ధహర్ణ. నువువ ఎలా ఉనాివు? 
•మీరు మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమి కలసి పని చేస్తతనాిరా, ఒకరికొకరు స్హకరించ్చకొనుచ్చనాిరా? 
•మీ నిర్వహణ శైల ఎలా ఉంది?  
•మీరు మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమి కోస్ం వారితో కలసి క్రమం త్పెకుండ్డ ప్రారిథస్తతనాిరా? 
• వారానికొకస్ట్రి కుటంబ బైబిలు పఠనం చేయాలనే మీ నిబదాత్ను మీరు అనుస్రించారా? 
•మీరు మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమి యొకక శ్వరీర్క అవస్రాలను తీరుస్తతనాిరా? 4వ స్ంపుటిలో, “శ్వరీర్క స్ంత్ృప్తత”ని స్మీక్షంచండి. 
•మీ గృహములో వాకాయనుస్ట్ర్మైన నాయకత్వం స్మతులయత్ లేకుండ్డ ఉంద్ధ? 5వ స్ంపుటిలో, “దైవిక నాయకత్వం” ని స్మీక్షంచండి. 
•ప్తలిలను ప్పంచడం విషయంలో, ఆరిథక నిర్వహణ లేద్ధ మరే ఇత్ర్ విషయాలలో మీకు మరింత్ శిషయత్వం అవస్ర్మా? అదనపు వనరుల 
కోస్ం FDM.worldని స్ందరిించండి. 
దేవుడు నినుి ప్రేమిస్తతనాిడు, ఆయన మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమిని ప్రేమిస్తతనాిడు. మీరు ఆయనను నమామల. మీరు ఆయనను నమమతూ, ఆయన 
చితాతనికి విధేయత్ చూపుతుండగా మీ స్ట్మరాథయనికి మించిన పనిని ఆయన మీకు ఇవవలేదు. 
 
మర్లా ద్ధరిలోకి వచ్చుట 
మీ కుటంబ స్ంబంధాలలో మీరు జ్ఞరిపోయిన విషయాలను దేవుడు వెలిడించాడ్డ? అలా అయిత్య, మీ గృహానిి తిరిగి మార్గంలోకి 
ప్పటేందుకు దిగువ వివరించిన క్రమానిి అనుస్రించండి. 
 
1. మీ బలహీనత్లు, త్పుెలు లేద్ధ వైఫలాయలను అంగీకరిసూత దేవుని స్నిిధలో ఒపుెకోండి. 
2. దేవుని క్షమాపణ పందండి. ఆయన ప్రేమగల కృపగల హస్ట్తలతో మిమమలి ఆలంగనం చేస్తకోనీయండి. 
3. పశ్వుతాతపపడండి, మీ త్పుె నుండి వైదొలగి పశ్వుత్తపడండి, ఆయన చితాతనికి లోబడి జీవించడ్డనికి కటిబడి ఉండండి. 
4. అవస్ర్మైత్య, మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమిని క్షమాపణ అడగండి. 
5.  క్రీస్నందు దేవుడు మిమమలి క్షమించినటిే, మీ జీవిత్ భాగస్ట్వమిని క్షమించడ్డనికి ఇషింగా ఉండండి.  
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                     ర్చయితనుగూరి ా 
 
ఒక అవివేకిని. డైస్లెకిుయాతో బాధపడుతునా విదాారిి. మూడవ-తర్గతి పఠన స్తియితో ఉనాత పాఠశాల గ్రాడుాయేట్. 

అమాయకుడైన భర్ా మరియు వేధంచే తండ్రి. అతని జీవితంలో ఒక స్మయంలో పాస్ెర్ క్రెయిగ్ కాస్ెర్ ను అందరూ వరిణంచ్చరు, కానీ 
దేవుడు అతని కోస్ం వేరే ప్రణాళికను కలిగ ఉనాాడు. క్రెయిగ్ కు బహర్ంగంగా మాట్లెడాలనే భయం ఉనాపపటికీ, దేవుడు 1994లో 
అతనిని పూరిాకాల పరిచర్ాకు పిలిచ్చడు. అతను అధకారిక విదా లేదా స్లమినరీ డిగ్రీ లేకుండా విశావస్ంలో అడుగుపెట్లెడు. అతను 
1995లో నియమితుడయాాడు మరియు అపపటి నుండి నాలుగు పుస్కాాలు రాశాడు; అనేకమంది మనుష్యాలను శిష్యాలను; కౌన్సులింగ్ 
వందల; లెకకలేననిా క్రీసుా వైపు నడిపించ్చరు; మరియు US అంతట్ల మరియు అంతరాాతీయంగా వివ్యహం మరియు స్ంతాన స్లమినారెు, 
పురుష్యల తిరోగమనాలు మరియు పాస్ెరె్ స్మావేశాల దావరా వేలమందికి బోధంచ్చరు. అనీా భగవంతుని దయ మరియు శకిాతో. 

1979లో క్రెయిగ్ తన జీవితానిా జీస్స కు ఇచిానపపటికీ, అతను ప్రతిరోజూ జీస్స లో మరియు ఆయన వ్యకాంలో ఉండడం 
ప్రార్ంభంచినపుపడు అతని పరివర్నా మొదలంది. యేసు మనలో ప్రతి ఒకకరితో స్నిాహత స్ంబంధానిా కోరుకుంటునాాడని అతను 
నిజంగా నముమతాడు. అతను ఈ స్ంబంధానిా అనుస్రిస్తాడు మరియు పూరిాగా క్రీసుాపై ఆధార్పడినందున అతని జీవితం ఎపపటికీ 
మారా్బడుతుంది. 
ప్రోతుహంచండి 

దేవుడు మీ జీవితంలో పని చేయగలడని విశవసించట్లనికి మీరు కష్ెపడుతునాట్ెయితే, పాస్ెర్ క్రెయిగ్ కథ దావరా 
ప్రోతుహంచబడండి. మీ గత పాపాలు, అభ్యాస్ వైకలాలు, బోధన లేదా మాట్లెడే భయం లేదా విదా లేకపోవడం మీ జీవితంలో దేవుని 
పిలుపుకు విధేయత చూపకుండా మిమమలిా ఆపవదుు. దేవుడు మిమమలిా తన శిష్యానిగా చేయాలని కోరుకుంటునాాడు మరియు మీరు 
వివ్యహం చేసుకునాట్యెితే లేదా పిలెలు ఉనాట్ెయితే, ఆయన మిమమలిా గౌర్వించే జీవిత భ్యగస్తవమిగా మరియు తలెితండ్రులుగా 
తయారు చేయాలనుకుంటునాారు. అతని దయ అదుుతమైనది మరియు అపరిమితమైనది. అతను నినుా ప్రేమిసుానాాడు మరియు మీ దావరా 
మహమపర్చబడాలని కోరుకుంట్లడు. 
మీకు దేవుని వ్యగాునం 
అతని స్మృదిధగా వ్యగాునాలు మరియు ఏరాపటు కోస్ం దేవునికి ధనావ్యదాలు. “యేసుక్రీసుా సేవకుడు మరియు అపొస్లాుడైన సైమన్ 
పీట్ర్” మాట్ల నుండి ఆయన వ్యగాునాలను ధాానించండి. 
మన దేవుడు మరియు ర్క్షకుడైన యేసుక్రీసుా యొకక నీతి దావరా మనతో స్మానమైన అమూలామైన విశావస్తనిా పొందిన వ్యరికి: 
దేవుని మరియు మన ప్రభువైన యేసును గూరిాన జాానంలో మీకు కృప మరియు శాంతి వృదిధ చందుతాయి, అతని దైవిక శకిా మనకు 
జీవ్యనికి మరియు దైవభకిాకి స్ంబంధంచిన స్మస్తానిా అందించింది, కీరిా మరియు ధర్మం దావరా మమమలిా పిలిచిన అతని జాానం దావరా. 
ఈ లోకంలో భోగముచేత ఉనా భ్రష్ెతవమునుండి తపిపంచుకని, వ్యటిదావరా మీరు దైవిక స్వభ్యవములో పాలుపంచుకనునటు,ె మాకు 
చ్చల గొపప మరియు విలువైన వ్యగాునాలు ఇవవబడాాయి. 
అయితే ఈ కార్ణంచేతనే, మీ విశావస్తనికి పుణాానిా, స్దుుణానికి జాానానిా, జాానానికి స్వవయ నియంత్రణను, స్వవయ నియంత్రణకు 
పటుెదలను, పటుెదలకు దైవభకిాని, దైవభకిాకి సోదర్ దయ మరియు సోదర్ దయకు ప్రేమను జోడించుకోండి. ఇవి మీకు చందినవి మరియు 
స్మృదిధగా ఉనాట్యెితే, మీరు మన ప్రభువైన యేసుక్రీసుాను గూరిాన జాానంలో వంధ్యాలుగా లేదా ఫలించనివ్యరుగా ఉండరు. (2 పేతురు 
1:1–8) 



73 
 

కుటుంబము – శిష్ాతవ పరిచర్ాల గురించి 
 

ఫామిలీ డిసైపిషెిప్ మినిస్వీస (FDM), స్తిపకుడు మరియు డైరెకెర్ పాస్ెర్ క్రెయిగ్ కాస్ెర్ 1994లో స్తపిించబడిన లభ్యపేక్షలేని 
పరిచర్ా, కుటుంబాలకు పరిచర్ా చేయడానికి క్రీసుా శరీరానికి మదుతు ఇవవడానికి, విదాను అందించడానికి మరియు శిక్షణ ఇవవడానికి 
ప్రయతిాసుాంది. ఈ లక్ష్యానిా స్తధంచడానికి, FDM వాకిాగత అధాయనం, చినా స్మూహాలు, గృహ-స్మూహ అధాయనం మరియు ఒకరికి 
ఒకరు, శిష్ారికం కోస్ం వర్క బుక లు, స్పోరిెంగ్ వీడియోలు మరియు ఆన్ లన్ మెటీరియల లను అందిసుాంది. వ్యరు వివ్యహం, పేరెంటింగ్, 
టీనేజ లను అరి్ం చేసుకోవడం మరియు చరి ాశిష్యాల ప్రణాళికపై స్లమినార్ లను నిర్వహస్తారు. 

 
FDM యొకక మంత్రితవ శాఖ లక్షయం ఏమిట్ంటే, క్రైస్ావ చరిాల నాయకులను శిష్ారికం కోస్ం ఒక దృషిెని అభవృదిధ చేయడానికి 

మరియు వ్యరి చరి ా కుటుంబాలకు పరిచర్ా చేయడంలో వ్యరికి స్హాయం చేయడానికి బైబిల పర్ంగా దృఢమైన వర్క బుక లను 
అందించడానికి వ్యరిని ప్రోతుహంచడం, శిక్షణ ఇవవడం మరియు స్నాదధం చేయడం. 1995 నుండి, వేలది మంది వాకుాలు వివ్యహం 
మరియు స్ంతాన తర్గతులను పూరిా చేస్తరు మరియు US మరియు విదేశాలలో ఉనా వందలది చరిాలు FDM మెటీరియల లను 
ఉపయోగంచి వ్యరి స్మేమళనాలకు సేవ చేశాయి. వ్యరి మంత్రితవ శాఖ కూడా FDM.worldలో ఉనా ఉచిత ఆన్ లన్ వనరుల దావరా అనేక 
కుటుంబాలకు స్హాయం చేసుాంది. 

 
FDM ర్ష్యా, ఉక్రెయిన్, కూాబా, మెకిుకో, ఆఫ్రికా, సింగపూర్, జపాన్ మరియు చైనా వంటి దేశాలలో అంతరాాతీయంగా 

చురుకుగా పరిచర్ా చేశారు. FDM.worldలో మరింత తెలుసుకోండి 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


