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ముందు మాట 
మనం వివాహం అని ప్తలవబడతునివువస్థను దేవుడు స్ృష్ించాడు మరియు నేడు ద్ధని మీద తీవ్రమైన ద్ధడి జర్పగుతుంది. ఈ ప్రకటన 
మీకు వింతగా అనిప్తంచవచ్చు, అయిత్య చాలా అరావంతమైన ప్రతికూల ప్రభావాలు భారాుభరతల మధ్ు స్ంబంద్ధల నుండి ఉదభవిస్ట్తయి. 
ఒక జంట వివాహం చేసుకుని తర్పవాత, ప్రతీ భాగస్ట్వమి వారి స్వంత అవస్రాలు మరియు కోరికలు తీర్పుకోడ్డనికి తీవ్రంగా 
ప్రయతిిస్ట్తర్ప. స్మయం గడిచేకొద్దీ, స్మస్ులు పరిషకరించబడకుండ్డ ఉంటాయి మరియు నిరాశ, చిరాకు మరియు కోపం వారిని 
బాధస్ట్తయి, తద్ధవరా ఇది పగ మరియు ప్రతీకారానికి ద్ధరి తీసుతంది. ఇదీర్ప వుకుతలు మంచి ఆశయాలతో, మంచి ఉదేశీాలతో వివాహ 
జీవితంలోనికి ప్రవేశించినపుుడు, చాలా వివాహాలు ఎందుకు విఫలమవుతునాియి? ప్రత్యుమాియంగా, అనేక మంది  దంపతుల 
జంటలు అస్ంపూరణ స్ంబంధాలతో ఎందుకు సిథరపడుతునాిర్ప?  
ఈ పుస్తకం దేవునికి మరియు ప్రతి ద్ధంపతు జంట, వివాహంలో ఆయన ఉదేీశించిన ఆశీరావద్ధలను అనుభవించాలానే ఆయన 
అభిలాషకు అంకితం చేయబడింది. ఇదీర్ప వుకుతలు దేవుని నియమాలపై ఎటవంటి శిక్షణ లేకుండ్డ భారాుభరతలుగా ఏకమైనపుుడు 
మరియు తరచ్చగా వారి గతంలో ఎటవంటి దైవిక ఉద్ధహరణలు లేనపుుడు, వార్ప ఒకరినొకర్ప స్ంరక్షంచ్చకోవడం నిజంగా 
అజ్ఞానంగా ఉంటార్ప. వార్ప ఈ స్వాలుకు జోడించే గత గాయాలను మరియు భావోదేవగ శూనుతలను తీసుకు రావచ్చు. ఈ స్ట్ధ్నం 
ద్ధవరా, దేవుడు తపునిస్రిగా అనుస్రించాల్న చరిుంచలేని స్త్యులను వెలిడి చేసుతనాిడు, లేద్ధ ద్ధని ఫలతం నిర్పత్య్హంగానూ 
మరియు నిస్ుృహనూ ఉంటంది. స్ంక్షపతంగా, చాలా బాధ్. 
క్రైస్తవుల మధ్ు అనేక వివాహాలు విడ్డకులతో ముగుసుతనాియని గణంకాలు సూచిసుతనాియి. దేవుని ప్తలిలుగా మరియు ఆయన 
వాగాీనాలనిింటికీ వారసులుగా, విశావసులు ఎందుకు విఫలమవుతునాిర్ప? స్మస్ు స్మాచారం లేకపోవడం, బైబిలు నియమాలలో 
శిక్షణ లేకపోవడం. విచారకరంగా, అనేక మంది ని నాశనం మారగంలోనికి నెటిివేసుతని ఆటపోటిను మారుడ్డనికి స్ంఘం ప్రసుతతం ఈ 
విషయంలో తగినంత కృష్ చేయడం లేదు. వివాహిత జంటలకు దేవుని స్తుంలో ఇతర్పల చేత శిక్షణ పందియుండడ్డనికి స్రియైన 
బైబిలు బోధ్ చాలా అవస్రం. విశావసులు దేవుడు కోర్పఉని ద్ధనిని నేర్పుకుని, క్రీసుత శిష్యులుగా ఆయనను వెంబడించాలాని 
నిరణయించ్చకునిపుుడు, వార్ప ఎటవంటి స్మస్ునైనా అధగమించగలగే కృపను మరియు శకితని పందుకుంటార్ప. 
దేవుడు మన తరపున తనను త్యను బలంగా ప్రతుక్ష పరచ్చకోవాలని కోర్పకుంటనాిడు మరియు మన వివాహాలలో మనం ఆయనను 
మహిమపరచాలాని కోర్పకుంటనాిడు. అయిత్య మనం కూడ్డ అదేవిధ్ంగా కోర్పకోవాల. వివాహం అనేది దేవునికి చాలా 
ప్రాముఖ్ుమైనదని మనకు తెలుసు, అయినపుటికీ అనేక మంది  క్రైస్తవులు వివాహం అయిన పది స్ంవత్రాల తర్పవాత కూడ్డ 
ఇతర్పలకు బోధంచ్చటకు వార్ప అయోగుులమని భావిసూత ఉంటార్ప. పదేళ్ిపాట ఉద్యుగం చేసిన వుకితని తీసుకోండి. మరొకరికి శిక్షణ 
ఇవవడ్డనికి వార్ప చాలా ఆతమవిశావస్ంతో ఉంటార్ప. మరియు మన వృతుతల కంటే మన జీవిత భాగస్ట్వమిని మనం ఏ విధ్ంగా 
స్ంరక్షసుతనాిము అనే ద్ధని గురించి దేవుడు చాలా ఎకుకవ శ్రదా వహిస్ట్తడు. 
మీర్ప ప్రారథనాపూరవకంగా, భారాుభరతలుగా ఈ వర్పస్ అంశాలను పూరిత చేసూత ఉండగా, దేవుడు మీ పటి తన ఉదేీశాునిి వెలిడి చేస్ట్తడు. 
స్మాచారం అంత్య బైబిలు స్తుం మీద మాత్రమే ఆధారపడి ఉంటంది. చేతి పుస్తకాలు మీకు లేఖ్నాలతో మారగనిర్దీశం చేస్ట్తయి 
మరియు మీర్ప నేర్పుకుంటని సూత్రాలను అమలు చేయడంలో మీకు స్హాయపడటానికి మీకు ఆచరణతమక దృషి్ంత్యలను 
అందిస్ట్తయి. ఈ వర్పస్ అంశాలు, ఇతర్పలను శిష్యులుగా సిదాపరచడ్డనికి ఒక స్ట్ధ్నంగా కూడ్డ ఉదేీశించబడా్డయి. దేవుడు మీ 
జీవిత్యనిి అదుభతమైన రీతిలో మారుడం ద్ధవరా మీ కళ్ళు తెరిచినపుుడు, ఆనేకమంది ఇతర్పలకు కూడ్డ ఈ స్హాయం అవస్రమని మీర్ప 
చూస్ట్తర్ప. ప్రభువైన దేవా, నీ వాకుం ద్ధవరా నీ హృదయానిి మరియు నీ చిత్యతనిి మాకు వెలిడించినందుకు ధ్నువాద్ధలు. దయచేసి ఈ 
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స్తకానిి చదివే వారిని ఆశీరవదించండి. దేవా, నినుి వెంబడించ్చటకు ఇషిపడే వారి వివాహాలలోనూ మరియు వాటి ద్ధవరానూ నీకు 
మహిమ కలుగునుగాక. ఆమెన్. 

పరిచయం 
 
ఈ చేతిపుస్తకం మిముమలను శిషుతవపు మారగంలోనికి తీసుకురావడ్డనికి రూపందించబడింది, అంటే దేవుని యొకక నియమాలలో 
నడవడం. నడవడం వంటి పద్ధలను మనం ఉపయోగించినపుుడు, ఈ నియమాల ప్రకారం జీవించడం నడక నేర్పుకోవడం వంటి 
ప్రాథమికమైనదని మీర్ప అరథం చేసుకుంటారని మేము ఆశిసుతనాిము. 
 
మన చేతి పుస్తకం యొకక లక్ష్యులు: 
1. దేవుడు వివాహానికి సూత్రాలను ఉంచాడని మీకు చూప్తంచడం, 
2. ఈ సూత్రాలను అనవయింప చెయుడ్డనికి, స్ట్ధ్నాలు మరియు అనవయాలతో మిముమలను స్నిదాం చేయడ్డనికి, మరియు 
3. దేవునికి విధేయత చూపడం ద్ధవరా వచేు క్షమాపణ, స్వస్థత మరియు ఐకుతలోనికి మీ వివాహానిి మరియు కుటంబానిి 
నడిప్తంచడం. 
క్రీసుత శరీరం యొకక ముఖ్ుమైన విభాగాలలో, అవగాహన కలుంచడంలో కుటంబ శిషుతవం పరిచరులు స్హాయపడడ్డనికి ఉనాియి. 
ఇతర్పలను శిష్యులుగా చేయడంలో వైఫలుం అనేది నేటి వివాహాలలో వైఫలు గణంకాలకు నేర్పగా స్ంబంధంచినదిగా ఉంది. మరియు 
ఇది మనకు ఏ విధ్ంగా తెలుసు? ఈరోజు నిరూప్తతమైన గణంకాలలో మనం చూసిన, అనుభవించిన మరియు కనుగొని వాటి ద్ధవరా 
తెలుసుకునాిము. 
ప్రక్రియ 
ఈ అధ్ుయనం ఐదు స్ంపుటాలుగా విభజంచబడింది. స్ంపుటి 1తో ప్రారంభించి, ప్రతి స్ంపుటిని క్రమంలో కొనస్ట్గించండి. మీ 
ఆస్కితని ర్దకెతితంచే స్ంపుటికి లేద్ధ విభాగానికి మీర్ప ద్ధటివెళ్ళులా మీర్ప శోధంచబడవచ్చు. అయిత్య అటవంటి సూచన చెయుబడలేదు, 
ఎందుకంటే ప్రతి స్ంపుటి మరియు పాఠం ఒకద్ధని మీద ఒకటి ఆధారపడి ఉంటాయి. ఉద్ధహరణకు, మీర్ప పుర్పష్యడు లేద్ధ స్త్రీ యొకక 
స్ట్హచరుం అవస్రాల మీద పటి స్ట్ధంచాలానుకోవచ్చు, అయిత్య మీర్ప మీ జీవిత భాగస్ట్వమి అవస్రాలను దైవిక మారగంలో స్రిగాగ 
తీరుడ్డనికి ముందు తపునిస్రిగా నేర్పుకోవలసిన బైబిలు సూత్రాలు ఉనాియి. ఐదు రోజుల పాట ప్రతిరోజూ ఒక పాఠానిి పూరిత 
చేయడ్డనికి కృష్ చేయండి. పటిదలతో రోజువారీ అధ్ుయనానిి నిరిమంచడం ఆతీమయ విజయానికి కీలకం. 
 
ఈ సూత్రాలు ప్రయతిించబడా్డయి మరియు విజయవంతం అని నిరూప్తంచబడా్డయి. వాటిని నా స్వంత వివాహంలోనూ మరియు అనేక 
ఆలోఅచన మరియు వివాహ తరగతులలోనూ లెకకలేనంత మంది మనుష్యుల జీవిత్యల ద్ధవరా అనుభవించాను. ఇది "వివాహానికి ఐదు 
సులభమైన దశలు" అనే చేతిపుస్తకం కాదు అని దయచేసి అరథం చేసుకోండి. బైబిలు పరమైన శిషుతవం అనేది స్వాలుతో కూడిన 
కారుం. మరియు మీర్ప మీ వైఖ్ర్పలు మరియు ప్రవరతనలలో కొనిింటిని మార్పుకుంటూ ఉండగా, దేవుని చిత్యతనికి మీ స్మరుణను 
కోర్పతుంది. ఈ ప్రక్రియకు మీ స్మరుణ, త్యుగం మరియు వినయం అవస్రం. 
 
ప్రతి దినానిి ప్రారంభించడం  
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మీ రోజువారీ అధ్ుయనానిి మీ దేవునితో గడిప్తన స్మయంగా చూడండి మరియు ఆయన తన వాకుం ద్ధవరా మీతో మాటాిడ్డలని 
ఆశించండి. 
మీర్ప ఎవిభాగంలో మార్పు చెంద్ధల మరియు మీర్ప నేర్పుకుంటని వాటిని అనవయించ్చకోవడ్డనికి మీకు తగిన శకితని ఇవవమని దేవుడిని 
అడుగుతూ, ప్రతి రోజును ప్రారానతో ప్రారంభించండి.  
ఆలోచనా విధానం గల మనస్తత్యవనిి కలగి ఉండండి. ఈ పుస్తకానిి పూరిత చేశామని చెపుడ్డనికి తందరపడకండి. మీతో 
మాటాడిటానికి దేవునికి స్మయం ఇవవండి మరియు మీర్ప నేర్పుకుని వాటిని ధాునించండి. 
 
గమనించవలసిన స్ంగతులు  
ఈ అధ్ుయనం ఒక నూతన ప్రాధానుత గలది, మరియు ఇందుకు అంకిత భావం గల స్మయం అవస్రం. పాఠాలు రోజువారీ 
ప్రాతిపదికన పూరితచేయాల. మీర్ప ఒక రోజును కోలోుయినటయిిత్య, ద్ధనిని ద్ధటవేయవదీు, అయిత్య అనిి పాఠాలను క్రమంగా పూరిత 
చేయడ్డనికి కృష్ చేయండి. 
 
వివాహము దేవునికి ముఖ్ుమైనదని లేఖ్నము స్ుషింగా చెపుతుంది. మీర్ప పాఠాలను పూరిత చేయడంలో ఇబబంది పడుతునిటయిిత్య, మీ 
ప్రాధానుతలు మరియు ఇతర పనులను గురించి ప్రారిథంచండి. అవస్రమైత్య ప్రారథన కోస్ం జవాబుద్ధరీ భాగస్ట్వమి స్హాయానిి 
తీసుకోండి. 
ఈ ప్రయతింలో మీ జీవిత భాగస్ట్వమి ముఖ్ుమైనవార్ప అని జ్ఞాపకం ఉంచ్చకోండి. కలసిగా గానీ లేద్ధ విడిగా గానీ అధ్ుయనం 
చేయండి, అయిత్య మీర్ప నేర్పుకుని వాటిని ఎలిపుుడూ చరిుసూత ఉండండి మరియు అవస్రమైన ఏవైనా మార్పులను అమలు చేయడ్డనికి 
ప్రారథనాపూరవకంగా స్మరిుంచ్చకొని ఉండండి. 
 
పాఠాలలో అందించబడిన మొతతం స్మాచారంలో మార్పు ఉండవచ్చు. మీర్ప ప్రతిద్ధనిని పూరిత చేసిన తర్పవాత, దేవునితో మీ 
స్మయానిి ప్రణళ్లక చేసుకోవడ్డనికి మరియు ద్ధని నుండి ఎకుకవ ప్రయోజనం పందడ్డనికి తదుపరి పాఠం కోస్ం ఎదుర్ప చూడండి. 
చేతి పుస్తకంలోని ప్రశిలకు స్మాధానమివవడ్డనికి మరియు మీ ఆలోచనలు మరియు ప్రారథనలను నమోదు చేయడ్డనికి చోట 
ఇవవబడింది. మీర్ప ఈ చేతి పుస్తకమును డౌన్ లోడ్ చేసి, 
ప్రంట్ చేసి ఉంటే, మీర్ప ద్దనిని మూడు-రింగుల బైండింగ్ 
లో ఉంచాలానీ మరియు వుకితగత దినచరు మరియు 
వివరణ కోస్ం అదనపు కాగిత్యనిి చేరాులనీ మేము 
సూచిసుతనాిము. 
లోతుగా తవవడం  
ఈ విభాగం బోధంచే అంశానికి స్ంబంధంచిన 
లేఖ్నాలను చదవడ్డనికి ఒక అవకాశానిి సూచిసుతంది. 
బైబిలుతో మరియు వివాహానికి స్ంబంధంచిన బైబిలు 
పరమైన సూత్రాలతో మరియు జీవిత భాగస్ట్వమిగా మీ 
నుండి దేవుడు ఏమి ఆశిసుతనాిడో అనివాటితో మీకు మరింత పరిచయం ఏరుడుతుంది. 

వాస్తవ అంశం 

ఇలాంటి ప్పటి్టలు బైబిలు నుండి పద్ధలు లేద్ధ పదబంధాల 
నిరవచనాలను అందిస్ట్తయి. మేము సుప్రసిదామైన, వేద్ధంతపరంగా 
మంచి బైబిలు నిఘంటవులను మరియు స్ుషిత కోస్ం 
వాుఖాునాలను ఉపయోగించడ్డనికి గొపు జ్ఞగ్రతత తీసుకునాిము, 
స్ట్ధ్ుమైనమేర రిఫరను్లు ఇచాుము. వీటిలో చాలా నిరవచనాలు 
అనుబంధ్ం ఆర్ పదకోశంలో కనిప్తస్ట్తయి. 
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స్ట్రవయ పరీక్ష 
మీర్ప బైబిలు సూత్రాలను అధ్ుయనం చేసుతనిపుుడు, స్ట్రవయ-పరిశీలన కోస్ం మరియు వుకితగత మెర్పగుదలకు అవస్రమయేు 
రంగాలను కనుగొనుటకు ఈ విభాగం స్మయానిి ఇసుతంది. ఆ మార్పులు చేయడ్డనికి బలం మరియు జ్ఞానం కోస్ం, అంతరీృష్ి, 
ఒపుుకోలులను, మరియు ప్రారథనలను ఒక జ్ఞబిత్య చేయడ్డనికి స్థలం కేటాయించబడింది. శిషుతవం ప్రక్రియ యొకక ఒక అంశం, 
వుకితగత జవాబుద్ధరీతనం. మీర్ప మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి లేద్ధ ప్తలిలకు వుతిర్దకంగా పాపం చేసినట ిదేవుడు వెలిడించినటియిత్య, మీ 
పాపానిి వారితో ఒపుుకుని, క్షమించమని వారిని అడగండి. అలా చేయాలనీ వ్రాసుకోనపుటికీ, ద్దనిని క్రమం తపుకుండ్డ స్ట్ధ్న 
చేయండి. 
 
కారాుచరణ ప్రణళ్లక 
మీర్ప బైబిలు సూత్రాలను అధ్ుయనం చేసిన తర్పవాత, కారాుచరణ చేయాలని మరియు మీర్ప నేర్పుకుని వాటిని మీ వివాహంలో 
అనవయించమని స్వాలు చేసుతంది. నిజమైన శిష్యులుగా ఉండ్డలంటే మనం జ్ఞానంతో ఎదగాలని దేవుడు కోర్పకోవడం మాత్రమే కాదు, 
మనం వాటి ప్రకారం జీవించాలాని కూడ్డ ఆయన కోర్పతునాిడని మనం అరథం చేసుకోవాల. 
 
అనుబంధ్ వనర్పలు 
దయచేసి చేతిపుస్తకం చివరిలో ఉని అనుబంధాల యొకక ప్రయోజనానిి పందండి. అవి మీ ఎదుగుదల కోస్ం అకకడ 
పందుపరచబడిఉనాియి మరియు మేము వాటిని చేతిపుస్తకం అంతటా సూచిసుతనాిము. మీర్ప ఈ అదుభతమైన ప్రయాణనిి 
ప్రారంభించే ముందు, దయచేసి అనుబంధ్ం ఎ: స్మరుణ పత్రానిి పూరించండి. 
 
నాయకుని మారగదరిి  
నాయకుని మారగదరిి , FDM.worldలో ఉచిత పరిచరులు డౌన్ లోడ్ ల క్రింద అందుబాటలో ఉంది. మా వెబ సైట్ లోని అనిి ముఖ్ుమైన 
స్ంగతులు శిషుతవం మీద దృష్ిని నిలుపుత్యయి. మరియు ఉచితంగా అందిస్ట్తయి. 
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పాఠం 1 
సెక్స్ (లంగిక స్ంభోగం) అనే బహుమతి 

 
మనం భూమి అని ప్తలుసుతని ఈ గ్రహానిి, ద్ధని నివాసులనిిటితో పాటగా పూరితగా దేవుడు స్ృష్ించాడు. దేవుని అదుభతమైన స్ృష్ిలో, 
ఆయన అతుంత ప్రశస్త స్ంపద మానవజ్ఞతి. ద్దనిని నిరూప్తంచ్చటకు, మనము ఆయనతో నితుము జీవించగలగేలా పాపము నుండి 
మనలను విమోచించ్చటకు యేసుక్రీసుతలో మానవ జ్ఞతిలోనికి దేవుడు తనను త్యను అమర్పుకునాిడు. కీరతన 139:14లో, మానవులు 
“భయంతోనూ మరియు అదుభతంగానూ స్ృష్ించబడ్డరా్ప” అని బైబిలు చెపుతుంది, ఇది దేవుడు మన కోస్ం ఉదేీశించిన ప్రతీ వివరానిి 
కలగి ఉంది. ఆయన అతుంత ముఖ్ుమైన ఆశీరావద్ధలలో ఒకటి ఆనంద్ధనిి అనుభవించే స్ట్మరథయం మరియు ద్ధని యొకక చాలా 
ముఖ్ుమైన అంశం లంగిక ఆనందం. 
 
దేవుడు మన ఆనందం కోస్ం శృంగారానిి స్ృష్ించినటియిత్య, ఇది ఎందుకు వివాద్ధస్ుద అంశం మరియు గొపు చెడుకు మూలం 
అయింది? దేవుడు తపుులు చేయడు కాబటిి, ద్ధని యెడల స్రియైన అవగాహన లేకపోవడం లేద్ధ ద్ధని యొకక దురివనియోగం వలన 
ఇది మానవజ్ఞతి స్మస్ు అయింది.  
 
మనము స్ట్ధారణంగా ప్రారథనతో మన అధాుయాలను ముగిస్ట్తము, అయిత్య ఈ అంశం యొకక స్ంకిిషతి కారణంగా, ఈస్ట్రి ప్రారథనతో 
మొదలుప్పడద్ధము: 
 
తండ్రీ, సెక్స్ అనే బహుమతి కోస్ం వందనాలు. అటవంటి ఉత్యతజభరితమైన ఆనంద్ధనిి అనుభవించే విధ్ంగా మా శరీరాలను 
స్ృష్ించినందుకు వందనాలు. దయచేసి నీవు రూపందించిన లంగిక అనుభవం యొకక అరాథనిి మాకు తెలయచెయుండి. మరియు 
ప్రభువా, నీవు ఉదేీశించని విధ్ంగా లంగిక ఆనంద్ధనిి, మేము ఈ ప్రాపంచిక దుష్ికోణంతో చూచ్చటకు అనుమతించినందుకు 
మముమలను క్షమించ్చ. దేవా, నీవు మా హృదయాలను మారాులని, ప్రేమ మరియు విశావస్ట్నిి తీసుకురావాలని మరియు మా వైఖ్రి 
మరియు ప్రవరతనను మార్పుకోవాలనే కోరికను మరియు స్ంకలాునిి మాకు ఇవావలని నేను ప్రారిథసుతనాిను. లంగికతను నీవు ఇచిున 
బహుమతిగా చూడడ్డనికి మరియు నీ రూపకలున ప్రకారం ద్ధనిి ఉపయోగించ్చటకు మాకు స్హాయం చెయిు. మాకు జ్ఞానానిి 
ఇవవడ్డనికి దేవుని వాకాునిి మరియు పరిశుద్ధాతమను ఉపయోగించ్చ మరియు మేము చెపేు మరియు చేసే అనిిటిలో నినుి 
మహిమపరచడ్డనికి ప్రయతిిసుతనిపుుడు మమమలి మార్పు. యేసు నామములో ప్రారిాసుతనాిము. ఆమెన్.  
 
సెక్స్ యెడల దేవుని రూపకలునపై బైబిలు స్ుషింగా ఉంది. మన ప్రయోజనాల కోస్ం, మేము స్మాచారానిి మూడు ప్రత్యుకమైన 
ఆలోచనా పంకుతలుగా ఏరాుట చేస్ట్ము. లంగికతను దేవుని దృకుధ్ంలో వీక్షంచే వరకు, మనం ఈ విషయానిి పదే పదే మరియు 
నిరంతరం ధాునించాల. 
 
బైబిలుపరమైన నియమం 1: సెక్స్ (లంగిక స్ంభోగం) మరియు ఏక శరీరము  
లంగిక పరమైన ఐకుత కోస్ం దేవుని మొదటి ఉదేీశం, స్త్రీ మరియు పుర్పష్యని యొకక శరీరాతమలను ఒకటిగా బంధంచడం. 
 
కాబటిి పుర్పష్యడు తన తండ్రిని తలిని విడిచి త్యన భారును హతుతకొనును; వార్ప ఏక శరీరమైయుందుర్ప. (ఆదికాండము 2:24) 
 
లేక, వేశుతో కలసికొనువాడు ద్ధనితో ఏకదేహమై యునాిడని మీరర్పగరా? (1 కోరింధీ 6:16) 
 
వివాహంలో లంగిక చరు జరగాలని దేవుడు ఉదేీశించాడని మనం ఆదికాండము నుండి చూడవచ్చు. కొరింథీలోని ఈవచనం ఈ 
కలయిక యొకక దురివనియోగానిి చూప్తసుతంది, అయినపుటికీ ఫలతం ఏకంకావడం అంటే ఒకే శరీరంగా మారడం అని గమనించండి, 
లోకం నేడు దేవుని ఉదేీశం నుండి చాలా దూరంగా ఉంది మరియు లంగిక స్ంబంధ్ం యెడల ఆయన చిత్యతనిి మరింత ఉలింఘిసుతంది.  
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శారీరిక స్ంతృప్తత  
ఒక బైబిలు నిఘంటవు ఈ క్రింది విధ్ంగా చెపుతుంది: 
 
 [ఒక శరీరం] మొతతం వుకిత యొకక ఉదేీశం, భౌతిక మరియు జీవిత ఐకుతను కలగి ఉంటంది: ఉదేీశుం, —ద్దని ద్ధవరా, దేవుడు 
రూపందించిన, స్మతులు జీవితంలో ఇదీర్ప ఏకం అవుత్యర్ప. వార్ప ఒకరి బలాలు మరియు బలహీనతలను మరొకర్ప స్మతులుం 
చేసుకుంటార్ప. లంగికంగా, వారి స్ంత్యనంలో ప్రతిబింబింబించేలా ఇదీరూ భౌతికంగా "ఒకే శరీరం" అవుత్యర్ప. "ఒక శరీరము" అని 
స్ంబంధ్ము యొకక దేవుని ఆదరివంతమైన ప్రత్యుకత, స్వలంగస్ంపరకం, బహుభారుతవం, వుభిచారం, వివాహానికి ముందు శృంగారం, 
ఉంపుడుగతెతలు, అక్రమ స్ంభోగం, మృగతవం, మతపరమైన వుభిచారం. వంటి ఏ ఇతర స్ంబంధానిి అనుమతించదు.  
 
మనము వుకితగత లంగిక ఆనంద్ధనిి కూడ్డ అనుమతించము. మనము మన హృదయాలతో దేవుని రూపకలునను స్ట్రవకరించాల. స్త్రీ 
పుర్పష్యల మధ్ు వివాహానిి ఏకశరీరంగా ఉండేలా చేశాడు. 
 
బైబిలుపరమైన నియమం 2: లంగికత మరియు స్ంత్యనోతుతిత 
 
లంగిక స్ంభోగం ప్తలిలను కనటానికి లేద్ధ జనాభాను ప్పంచడ్డనికి రూపందించబడింది, ద్దనిని స్ంత్యనోతుతిత అంటార్ప. 
 
దేవుడు తన స్వరూపమందు నర్పని స్ృజంచెను; దేవుని స్వరూపమందు వాని స్ృజంచెను; స్త్రీనిగాను పుర్పష్యనిగాను స్ృజంచెను. దేవుడు 
వారిని ఆశీరవదించెను; ఎటినగా మీర్ప ఫలంచి అభివృదిా పంది విస్తరించి భూమిని నిండించి ద్ధనిని లోపరచ్చకొనుడి; స్ముద్రపు 
చేపలను ఆకాశపక్షులను భూమిమీద ప్రాకు ప్రతి జీవిని ఏలుడని దేవుడు వారితో చెప్పును. (అది 1:27-28) 
 
ఒక వివాహంలో ప్తలిలను కనడంలో విఫలమవడం పాపం కానపుటికీ, దేవుడు మానవాళ్లని ఈ భూగ్రహం మీద జనాభాగా 
విస్తరించ్చటకు రూపందించాడు. మన తలపై వెంట్రుకలు లెకికంచబడా్డయని (లూకా 12:7), ప్రతి వుకిత దేవుని ముందసుత జ్ఞానంతో 
జనిమంచాడని మరియు ప్రతి ఒకకరూ ఆయనకు విలువైనవారని వాకుం చెపుతుంది. ఆయన ప్రతి వుకిత యొకక పుటిక, జీవితం మరియు 
రక్షణపై వుకితగతంగా ఆస్కిత కలగి ఉంటాడు. 
 
"ఫలంచి అభివృదిా చెందండి" (ఆదికాండము 9:1, 7; 17:20; 28:3; 35:11; 48:4). ఈ ఇతివృతతం ఆదికాండము అంతటా దైవిక 
ఆశీరావదంతో కలసి పునరావృతమవుతుంది మరియు నమమకమైన ప్తలలిను ప్పంచడం మానవజ్ఞతి కోస్ం దేవుని స్ృష్ి ప్రణళ్లకలో ఒక 
భాగమని బైబిలు దృష్ికోణనికి ఆధారం. భూమి అంత్య తనను ఎరిగిన వారితో మరియు ద్ధనిని లోపరచికొని మరియు ఆధపతుం 
కలగి ఉండి ఆయన ఉప-ప్రతినిధులుగా లేద్ధ ప్రతినిధులుగా తెలవిగా సేవ చేసేవారితో నిండి ఉండ్డల అనిది దేవుని స్ృష్ి ప్రణళ్లక.2. 
 
వివాహ ప్రమేయం లేకుండ్డ ప్తలిలను కనడం మరియు ప్పంచడం వంటి ప్రత్యుమాియ జీవనశైలతో మన స్మాజం దేవుని ప్రణళ్లకను 
ద్ధటిపోయింది.   
 
లోతుగా త్రవువ  
ప్తలిలను కలగిఉండడం గురించి దేవుడు చెపేుది వివరించండి. 
 
కుమార్పలు (ప్తలిలు) యెహోవా అనుగ్రహించ్చ స్ట్వస్థయము, గరభఫలము అయన యిచ్చు బహుమానమే; యవవనకాలమందు పుటిిన 
కుమార్పలు బలవంతుని చేతిలోని బాణములవంటివార్ప, వారితో తన అంబులపడిని నింపుకొనినవాడు ధ్నుుడు అటిివాడు సిగుగపడక 
గుమమములో తమ తమ విరోధులతో వాదించ్చదుర్ప. (కెరతనలు 127:3-5) 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఏశావు కనుిలెతిత ఆ స్త్రీలను ప్తలిలను చూచి నీకేమీ కావలెనని అడిగినందుకు ఆయన వీర్ప దేవుడు నీ సేవకునికి దయచేసిన ప్తలిలే అని 
చెప్పును. (అది 33:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నీ గరభఫలము నీ భూఫలము నీ పశువుల మందలు నీ దుకిక ట్టదీులు నీ గొర్రె మేకల మందలు ద్దవించబడును. (దివతియో 28:4)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
బైబిలుపరమైన నియమం 3: సెక్స్ (లంగిక స్ంభోగం) మరియు ఆనందము 
 
వివాహంలో లంగిక కారుకలాపాలు స్ంపూరణ ఆనందం లేద్ధ వినోదం కోస్ం ఆమోదయోగుమైనవి. 
భరత తన భారుతో మాత్రమే లంగికంగా స్ంతృప్తత చెంద్ధలని ఈ క్రింది వాకుంలో చాలా స్ుషంిగా ఉంది. మీర్ప చదువుతునిపుుడు, 
ఉపయోగించిన ప్రత్యుక పద్ధలు మరియు పదబంధాలను ధాునించండి. 
 
నీ ఊట ద్దవెన నొందును, నీ యవనకాలపు భారుయందు స్ంతోష్ంపుము. ఆమె అతి ప్రయమైన లేడి, అందమైన దుప్తు, ఆమె 
రొముమలవలన నీవు ఎలిపుుడూ తృప్తతనొందు చ్చండుము; ఆమె ప్రేమచేత నితుము బదాుడవై యుండుము. (స్ట్మెతలు 5:18-19) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
పరవసించ్చట - స్ట్గహ్ (హెబ్రీ) ఉగిస్లాడుట, మెలకలు తిర్పగుట, లేక త్యగి 
తూగుటను సూచించ్చటకు, యెషయా ప్రవకత ఉపయోగించిన క్రియాపదం. 
(యెషయా 28:7). కొనిి స్మయాలలో ఇది ద్రాక్ష్యరస్ము లేక స్ట్రా వలన 
వచేు మతుత మాత్రమే కాదు గాని ప్రేమ వలన కూడ్డ మతుత ఏరుడుతుందని 
సూచిసుతంది. (స్ట్మెతలు 5:19-20)  
 
తృప్తత చెందడం మరియు పరవసించడం (లేద్ధ మతుత) అనే పద్ధలు 
స్ంతృప్తతకరమైన మరియు ఫలవంతమైన లంగిక జీవిత్యనిి సూచిస్ట్తయి, ఇది 
గొపు ఆనందం యొకక కలయిక. లంగికత వాంఛనీయమైనది మరియు మతుత కలగించేది అని మనమందరం అరథం చేసుకునాిము, 
అయిత్య అది తవరగా ఆశీరావదం నుండి అపరాధ్ ఆనందంగా మార్పటకు అవకాశం వుంది.  
 
కొంతమంది లంగిక వుస్నపర్పలు. ఇంటరిట్ పరిచయంతో, అశీిలత, విభజన మరియు వక్రబుదిా వంటి క్రొతత కోణలకు చేర్పకుంది. 
మానవాళ్లకి దేవుడు ఇచిున బహుమతులను ఆయన ప్రణళ్లక మరియు వుకీతకరించబడిన మారగదరికాల ప్రకారం 
ఉపయోగించబడనపుుడు, ఇదే జర్పగుతుంది. అయిత్య మీర్ప జ్ఞగ్రతతగా ఉండండి మరియు లంగికత విషయంలో ఈ ప్రపంచం యొకక 

వాస్తవ అంశం  
  తృప్తత చెందుట - రావహ్ (హెబ్రీ) అనిది ఒకరికి 
కడుపు నిండుగా నీళ్ళి ఇచ్చుట, తడుపుట అనే 
క్రయపద్ధనికి అరాం. ఒకరికి అక్షరాలా మరియు 
స్ట్దృశుంగా నీళ్ళి ఇవవడము. (కీరతనలు 36:8; 
65:10). అంటే కావలసినంత తృప్తతగా త్రాగుటకు 
ఇచ్చుట. (స్ట్మెతలు 5:19; 7:18). 
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దురివనియోగాలు మీ వుకితగత నమమకం లేద్ధ ద్ధని పటి ఉని వైఖ్రిని విషపూరితం చేయనివవవదీు. భారాుభరతలు ఒకరి పటి ఒకర్ప 
మతుతలో ఉనిటి ఉండ్డలనేది దేవుని ఉదేీశం. 
లంగిక స్ంబంధానిి స్వచఛంగా మరియు ఏకాగ్రతతో ఉంచ్చకోవడంపై పుర్పష్యలకు సూచించడ్డనికి ఒక రచయిత స్ట్మెతలలోని ఈ 
వచనానిి ఉపయోగిస్ట్తడు. 
 
శారీరక ఆకరిణ యొకక ఉత్య్హానిి ఎవరూ కాదనలేర్ప. స్ట్మెతలు ఆ ఉత్య్హానిి తన భారు వైపు మళ్లించమని మనిష్కి 
ప్తలుపునిసుతంది. ఆమె మనోహరమైన ఒక జంకలాగ ఉందని ఆమె అంద్ధనిి ఆయన మెచ్చుకోవాల మరియు ఆమె యొకక శరీరం 
మరియు ప్రేమతో స్ంతృప్తత చెంద్ధల. 
 
అతడు ఆయన ఆమెను "ఒకకద్ధనినే" ప్రేమించాల (17వ వచనం) మరియు ఎలిపుుడూ, ఇతర్పల భారుతో కాక, తన సంత భారు 
యొకక ప్రేమతో ఉలిసించాల అనిది దేవుని ఉదేీశం.  
 
ఈ మూడు కారణల కోస్ం దేవుడు లంగికతను రూపందించాడు మరియు వివాహానికి వెలుపల లభించే ఏదైనా లంగిక ఆనందం 
పాపం మరియు వికృతంగా మార్పతుందని లేఖ్నాలలో స్ుషింగా ఉంది. దేవుడు ఇచిున బహుమతులను మనం పాపం కోస్ం 
ఉపయోగించినపుుడు, ఆశీరావద్ధలకు బదులుగా బాధాకరమైన పరిణమాలను అనుభవిస్ట్తము. నేడు, ఈ రంగంలో పాపం యొకక 
ప్రభావం ఎంత బలంగా మారిందంటే, ద్ధనిని వివాహంలో మాత్రమే ఉపయోగించాలని భావించే వార్ప కూడ్డ కొనిిస్ట్రి్ప పాపపు 
అభాుస్ట్లు మరియు వక్రీకృత దృకుద్ధలలోనికి ఆకరిించబడత్యర్ప. 
 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 
 
మూడు ఉదేశీాలను దిగువ వ్రాయండి. 
 
ఉదేీశం 1:  _______________________________________________________________________ 
 
ఉదేీశం 2: _______________________________________________________________________ 
 
ఉదేీశం 3: _______________________________________________________________________ 
 
ఈ మూడు ఉదేీశాలను పరిగణలోనికి తీసుకుని, శృంగారం పటి మీ ప్రసుతత దృకుథానిి ఈ స్మాచారం ఎలా మారిుంద్య వివరించండి. 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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పాఠం 2 
బైబిలుకు విర్పదమాైన స్ట్ధారణ దృకుథాలు 

 
అనేకులు ప్రాపంచిక ఆలోచనలు, స్ట్వరథపూరిత అంచనాలు లేద్ధ స్ట్త్యనుచే ప్రభావితమయాుర్ప, ఇవనీి లంగికతను మనం తపుుడు 
కోణంలో చూడడ్డనికి ద్ధరితీసుతనాియి. తన అబద్ధాలు మరియు గందరగోళానిి పరిచయం చేయడం ద్ధవరా స్ట్త్యను ఇకకడ 
విపరీతమైన పని చేస్ట్డు. దేవుడు ఇచిున ఏ బహుమతినైనా, స్ట్త్యను నాశనం చేయాలని కోర్పకుంటాడు. వివాహంలో మన కోస్ం 
రూపందించబడిన ఈ అందమైన బహుమతిని, ఒక రోగిష్ిగా మరియు వక్రీకరినుంచినటి లేద్ధ తపుుగా చిత్రీకరించ్చటకు, పత్రికలు, 
ప్రస్ట్ర మాధ్ుమం, వారతలు, టీవీ, ఇంటరిట్ మరియు ఇతరమైన వాటితో స్హా ప్రస్రణను స్ంబంధంచిన ప్రతి మారాగనిి వాడు 
ఉపయోగించ్చకుంటాడు.  
 
మనం యేసుక్రీసుతలో స్వతంత్రులమయేు వరకు, నిజ్ఞనికి మనం పాపానికి బానిస్లం అని లేఖ్నాలు చెపుతునాియి. (యోహాను 8:34; 
రోమా 6:6-7). ఆదికాండము 3:4–5లో మొదలుకొని, మానవులు దేవుని మంచితనానిి అపారాం చేసుకోవటానికి మరియు ఏద్య 
ఒకద్ధనిని నుండి మానవులను దూరం చేయాలని దేవుడు అనుకుంటనాిడని, స్ట్త్యనుడు మానవులను ప్రలోభప్పటిడ్డనిి మనం 
చూస్ట్తము. అది స్ృష్ిలోనికి ఏమి తెచిుంద్య మనకు తెలుసు. 
 
శృంగారానికి స్ంబంధంచి మనకు ఉని కొనిి బైబిలు విర్పదామైన దృకుధాలను పరిగణలోనికి తీసుకుని వాటి మూలాలను గురితద్ధీం. 
  
బైబిలుకు విర్పదమాైన దృకుథం 1: ఒక ప్రాపంచిక దృకుధ్ం  
 
లంగికత చ్చటూి ఉని ప్రాపంచిక చెడును, మీ యొకక దృకుథానిి ప్రభావితం చేయనివవవదీు. ప్రతికూల లేద్ధ పాపాతమకమైన ప్రభావాలు 
శృంగారానిి తపుుద్ధరి పటింిచే అంశాలు మన చ్చటూి అనిివేళ్లా ఉంటాయి. మనం దేవుని దృకుధానిి హతుతకోవాల మరియు ఈ 
అంశంపై ఆయన వాకుంతో మన మనసు్లను కాపాడుకోవాల. 
 
పవిత్రులకు అనిియు పవిత్రములే గాని అపవిత్రులకును అవిశావసులకును ఏదియు పవిత్రమైనది కాదు; వారి మనసు్ను వారి 
మనస్ట్్క్షయు అపవిత్రపరచబడి యునివి. (తీతుకు 1:15) 
 
మొదటి నుండి, తపుుడు బోధ్కులు దేవుని వాకాునిి వక్రీకరిసుతనాిర్ప. మన ఆనందం కోస్ం మరియు మన మంచి కోస్ం ఆయన 
స్ృష్ించిన వసుతవులను అపవిత్రపరచ్చటకు ఈ ప్రపంచం ఏమి చేసింద్య అందునుబటిి మనం ఆశురుపోనవస్రం లేదు. 
 
 
అయిత్య మనము నిరీక్షణ కలగియునాిము. యేసుక్రీసుత ద్ధవరా పాపంపై 
విజయం స్ట్దించబడినది (రోమా 6:6-7) అని వాకుము నుండి అయన 
వాగాీనానిి పంద్ధము. మనము దేవుని వాకాునిి మన హృదయాలలో 
ద్ధచ్చకోవాల మరియు క్రీసుత శరీరంలోని ఇతర విశావసులతో జవాబుద్ధరీగా 
మరియు స్హవాస్ంలో ఉండ్డల. 
 
మన శోధ్నలను "యుదాం" అని బైబిలు సూచిసుతంది మరియు దేవుడు మన కోస్ం అందించిన ఉపకరణలనిిటిని మనం 
ఉపయోగించాల. మనం తప్తుంచ్చకోవడ్డనికి ఎలిపుుడూ ఒక మారాగనిి ఆయన అందిస్ట్తడు. ఆయనని వెంబడించండి మరియు ద్ధని 
కోస్ం చూడండి. 

వాస్తవ అంశం  
అపవిత్రపరచ్చట - మియానో (గ్రీకు). గాజుపై 
రంగుల మరకలు వేసినటి, జలుిట, కలుష్తం 
చేయుట, మురికి చేయుట మొ.నవి.  
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కొంతమంది లంగికతను ప్రతికూలంగాను, అనాగరికంగా చూసే వైఖ్రిని కలగి ఉండవచ్చు. ఇది స్త్రీలలో ఎకుకవగా కనిప్తసుతంది. 
కారణలు, అటవంటి వైఖిరితో తలిదండ్రుల అస్ంపూరణ లంగిక ఉద్ధహరణ కావచ్చు, బహుశా స్ంతోషంగా లేని తలి కావచ్చు లేద్ధ ఆ 
అంశం స్రియైనది కాదని మరియు చరిుంచ్చటకు తగినది కాదని అనుకోవడం కావచ్చు.  
మహిళ్లు ఎకుకవగా అత్యుచారం మరియు లంగిక వేధంపులకు గురవుత్యర్ప మరియు ఒక వుకిత యొకక ఆమోదం లేద్ధ ప్రేమ 
పందుటకు, స్ంభోగానికి ఎకుకవ మొగుగ చూపుత్యర్ప, అయిత్య అది కేవలం ఒక స్ట్ధారణ వినోదంగా ఆ వుకిత వారిని 
వదిలంచ్చకుంటాడు, అందుకే మనం శృంగారం మరియు వివాహం కోస్ం దేవుని రూపకలున గురించి తెలుసుకోవాల మరియు 
శృంగారం స్వచఛమైనది మరియు స్ట్నుకూలమైనది అని గుర్పతంచ్చకోవాల. 
 
ఈ లోకం, వివాహాలలోనికి శోధ్నలను తీసుకువసుతంది. ప్రతి జంట స్ంభాషణ మరియు ప్రయోగాల ద్ధవరా ఒకరినొకర్ప లంగిక చరును 
ఆస్ట్వదించడ్డనికి వారి స్వంత వుకితగత మారాగలను అభివృదిా చేసుకోవాల. అయిత్య, ఇది ఖ్చిుతంగా లోకం అందించే వక్రీకరణలను కలగి 
ఉండకూడదు. అశీిలత వక్రబుదిా అయిత్య, అది ఎపుుడు వక్రబుదిా కాదు? ఈ ప్రాపంచిక చెడును ఎపుుడూ స్ట్రవకరించవదుీ. అనవస్రమైనది 
మరియు అవాంఛనీయమైనదిగా ఎంచి ద్ధనికి దూరంగా ఉండండి, ఆపై మీర్ప మీ స్వంత స్ృజనాతమకతను కొనస్ట్గించడ్డనికి సేవచఛగా 
ఉంటార్ప, ఇది భారాుభరతల మధ్ు మాత్రమే ఉండే నిజమైన ఆనందం మరియు స్ంతృప్తతకి ద్ధరి తీసుతంది. 
 
మీర్ప లంగికత విషయంలో ప్రాపంచిక దృకుధ్ంలో మీర్ప ప్రవరితసుతనిటి అనిప్తసేత, ద్ధనిని దేవుని వదీ మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమివదీ 
అంగీకరించి, ఆపై దేవుని వాకుం ప్రకారం కొతత దృకుధ్ం కోస్ం ప్రారిథంచండి. లోకం నుండి వచేు ప్రతికూల ప్రభావాల వలి మీరిదీరూ 
నిరంతరం ద్ధడి చేయబడత్యర్ప. మీర్ప లంగిక అంశంతో కూడిన టీవీ వాణిజు ప్రకటనలను చూస్ట్తర్ప, ఇది స్త్రీలను కించపరచవచ్చు 
మరియు పుర్పష్యలను ఉత్యతజపర్పసుతంది, ఆ దుష్పురభావాలుగల వైఖ్ర్పలను పడకగదిలోనికి తీసుకురావచ్చు. ఈ ప్రభావాలు నిజమైనవి 
మరియు అవి మనపై ద్ధడి చేసుతనాియి. ఇది నిజమైన పోరాటం, కాబటిి ప్రతికూల వైఖ్రిని ఎలా ఎదురోకవాలో గురితంచండి మరియు 
స్హాయం కోస్ం దేవుని వైపు చూడండి ఎందుకంటే మీర్ప ఆయన బహుమతులను కోలోువడ్డనిి ఆయన కోర్పకోడు. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 1 
ఈ రంగంలో మీ దృకుథానిి ప్రభావితం చేసిన ఏవైనా ప్రతికూల ప్రభావాలను గురితంచండి. 
 
మీర్ప ప్రతికూల ప్రభావాలను గురితంచినటియిత్య, మీర్ప క్షమాపణ మరియు స్మాధానము యొకక బైబిలు సూత్రాలను అనవయించారా? 
తదుపరి అధ్ుయనం కోస్ం, అనుబంధ్ం ప్త: నమమకము మరియు క్షమాపణ పూరిత చేయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
లోతుగా త్రవువ  
మనం లోకానిి అనుస్రించినపుుడు మరియు మనం దేవుడిని అనుస్రించినపుుడు ఏమి జర్పగుతుంద్య గురితంచండి. 
 
ఈ లోకమునైనను లోకములో ఉనివాటినైనను ప్రేమింపకుడి; ఎవడైనను లోకమును ప్రేమించినయెడల తండ్రి ప్రేమ వానిలో నుండదు. 
(1యోహాను 2:15) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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మీర్ప ఈ లోక మరాుదను అనుస్రింపక ఉతతమమును, అనుకూలమును, స్ంపూరణమునైయుని దేవిని చితమేద్య పరీక్షంచి 
తెలసికొనునటి మీ మనసు్ మారి నూతనమగుటవలన రూపాంతరము పందుడి. (రోమా 12:2) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
  
బైబిలుకు విర్పదమాైన దృకుథం 2: గత పాపాల కోస్ం ఖ్ండించబడుట  
మన లంగిక గతంతో మన భవిషుతుతను శాసించనివవకూడదు లేద్ధ ఖ్ండించబడి శిక్ష్యవిధకి మనలిఅపుజెపునివవకూడదు. దేవునితో, 
క్షమాపణ మరియు నూతన జీవితం ఉంది. మనలో అనేక మందికి శృంగారం పటి ఆధాుతిమక పరిచయం లేదు. మగవాళ్ును అశీిల 
చిత్రాలు చూడడ్డనికి మరియు స్ట్రవయ-లంగిక ఆనందంలో మునిగిపోయేలా చేసే ప్రపంచంలో మనం జీవిసుతనాిం. హస్తప్రయోగం 
మరియు వివాహేతర శృంగారం పరవాలేదని మరియు వార్ప ద్ధని గురించి వారి సేిహితులతో మాటాిడవచ్చు అని మన ప్తలిలకు 
చెపుబడుతుంది. స్త్రీలు మరియు యువతులు ఇపుుడు లంగిక అణచివేత నుండి "విముకిత పంద్ధర్ప" మరియు అశీిలత, హస్తప్రయోగం 
మరియు వసుతవులతో శృంగారంలో పాల్గగనేలా ప్రోత్హించబడా్డర్ప మరియు ద్ధనికి పుర్పష్యలు అవస్రంలేదని వారికి 
చెపుబడింది.శృంగారం గురించి లోకం బోధంచేది ఇదే. మీర్ప ఈ కారుకలాపాలలో పాల్గగనిటియిత్య, ఒపుుకొని పశాుత్యతపపడండి, 
బైబిలు స్త్యునిి అనుస్రించండి మరియు బైబిలు సూత్రాలు మరియు కొతత వైఖ్ర్పల ఆధారిత ప్రవరతనను అనుస్రించండి. 
కొంతమంది పుర్పష్యలు శృంగారం గురించి రోజుకు వందల స్ట్రి్ప ఆలోచిస్ట్తరని చెపుత్యర్ప. మీర్ప నిరంతరం అశీిల చిత్రాలు చూసూత 
హస్తప్రయోగం చేసుతంటే, మీర్ప శృంగారంలో నిమగిమై ఉంటార్ప. వారి జీవితంలోని ఇబబందులు, ప్రేమించని తండ్రి నుండి ఆమోదం 
లేకపోవడం, ప్రేమలేని లేద్ధ ఆధపతుం వహించే తలితో స్మస్ులు లేద్ధ వివాహ స్మస్ుల నుండి ఉపశమనం కోస్ం, చాలామంది 
పుర్పష్యలు అశీిల చిత్రాలను చూస్ట్తర్ప  
 
మీర్ప ప్పళి్లకి ముందు అశీిల చిత్రాలులో పాల్గగంటే, ఈ విషయం మీ భారును సోకనివవకండి. మీర్ప త్రాగకుండ్డ ఉండటానికి ముందు 
మీర్ప స్వచఛమైన గాసిు నీటిలో ఎనిి చ్చకకల విష్నిి వేస్ట్తర్ప? గత్యనిి వదిలప్పటిి, స్ంతృప్తత మరియు ఆశీరావద్ధలను ఆశించి, అందమైన 
మరియు స్వచఛమైన బహుమతి అని దేవుడు చెపేు కొతత జీవితంలోనికి ముందుకు స్ట్గండి. 
 
మీర్ప వివాహానికి ముందు శృంగారం (సెక్స్) చేసి ఉంటే, అది వివాహం త్యర్పవాత మీ స్ట్నిిహిత్యునిి ప్రభావితం చేసుతంది. 
పుర్పష్యలకు, ఇది సునిితతవం మరియు స్ట్వరాథనిి ఉతుతిత చేసుతంది. మహిళ్లకు, ఇది భరత నాయకత్యవనిి విశవసించడ్డనికి మరియు 
స్మరిుంచ్చకోవటంలో పోరాటానిి ప్పంచ్చతుంది. వివాహానికి ముందు పుర్పష్యని ఆనందం కోస్ం స్త్రీ శరీరం ఒక నమూనా పళ్ిం కాదు. 
స్త్రీలు ద్దనిని పగడతగా భావించి మోస్గించబడా్డర్ప, సినిమాలలో చిత్రీకరించినటిగా పుర్పష్యలను కామం లేద్ధ ఆడటానికి ప్రేర్దప్తంచార్ప. 
అయిత్య ఇది నిజ జీవితంలో స్ట్నుకూల ప్రతిఫలానిి కలగి ఉండదు.  
 
మీర్ప వివాహం చేసుకోవాలని ప్రణళ్లక చేస్ట్ర్ప, మీ లంగిక స్ంబంధానిి ప్రారంభించాలని నిరణయించ్చకునాిర్ప మరియు వివాహం 
ద్ధవరా ద్ధనిి చేస్ట్ర్ప. అయిత్య కొనిి స్ంవత్రాలలో, మీ లంగిక జీవితం విఫలమవడం మొదలంది, ఎందుకంటే వివాహం, మీ పాపం 
యొకక పరిణమాలను పరిషకరించదు. దేవుడు క్షమిస్ట్తడు. మరియు మీ వివాహానికి ముందు మీర్ప చేసిన ద్ధనికి క్షమించమని మీర్ప మీ 
జీవిత భాగస్ట్వమిని అడగకపోత్య, మీర్ప ఇపుుడు అది చేయాల. 
 
కారు ప్రణళ్లక 
మీర్ప వివాహానికి ముందు ఇతర్పలతో లేద్ధ కలసి లంగికంగా చేసిన ద్ధనికి మీర్ప దేవుడిని మరియు ఒకరినొకర్ప క్షమించమని 
అడిగారా? లేకపోత్య, కొంత స్మయం తీసుకొని ఇపుుడే చేయండి. 
 
లోతుగా తవువ 
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ఆయనతో మీ కొతత స్ంబంధ్ం గురించి దేవుడు ఏమి చెపుతునాిడో మరియు ఇపుుడు మీర్ప "క్రీసుతలో" ఉనిందున వాటిని ఎలా 
గ్రహించాలో వివరించండి. 
 
కాగా ఎవడైనను క్రీసుతనందు ఉనియెడల వాడు నూతన స్ృష్ి; పాతవి గతించెను, ఇదిగో క్రొతతవాయెను; 
 (2 కోరింది 5;17) 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కాబటిి తండ్రి మహిమ వలన క్రీసుత మృతులలోనుండి ఎలాగూ లేపబడెనో, అలాగే మనమును నూతన జీవము పందినవారమై 
నడుచ్చకొనునటి, మనము బాప్తతస్మమువలన మరణములో పాలు పందుటకై ఆయనతోకూడ్డ పాతిప్పటిబడి తిమి. (రోమా 6:1) 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
బైబిలుకు విర్పదామైన దృకుథం 3: విష్దంలో చికుకకొనుట  
 
అనేక మంది పుర్పష్యలు మరియు మహిళ్లు వారి గతంలో లంగిక వేధంపులకు గురయాుర్ప. మీర్ప విడుదల పందవచ్చు. ఈ బాధ్తో 
జీవించడ్డనిి ఎంచ్చకోవదీు. మనం అనుకుని ద్ధనికంటే ఎకుకవ మంది ప్తలిలు లంగిక వేధంపులకు గురవుతునాిర్ప. ఇది మీ గతంలో 
ఉనిటియిత్య, ద్ధనికి పూతపూసి కపుడ్డనికి ప్రయతిించవదు,ీ అది పని చేయదు. మీర్ప క్షమాపణ మరియు స్వస్థత యొకక బైబిలు 
విర్పగుడులను వరితంపజేయకపోత్య, ఈ రోజు దేవుడు మీకు ఇచిున ఈ అదుభతమైన బహుమతిని, మీ బాధ్ లేద్ధ అవమానం రండూ కలసి 
విషమయం చేస్ట్తయి. బైబిలు మారగంలో మీ గత్యనిి జ్ఞగ్రతతగా చూసుకోండి. దేవుడు అందించిన ఈ అందమైన స్ట్నిిహితుం మరియు 
ఆనంద్ధనిి ఆస్ట్వదించే మీ వైఖ్రిని మరియు స్ట్మరాథయనిి మీపై మరొక వుకిత చేసిన పాపం సోకడ్డనికి మరియు నాశనం చేయడ్డనికి 
అనుమతించవదీు. 
లంగిక వక్రబుదిా అనేది దేవుని చితతం మరియు మారగదరికాలకు వేళాపాళా ఉంది. మీర్ప మీ ఇషి్నికి విర్పదాంగా లంగిక చరుకు 
బలవంతం చేయబడిత్య, మీర్ప ఈ బాధ్ను ఎదురోకకపోత్య మరియు దేవుని స్హాయం కోస్ం అడగకపోత్య ద్దరఘకాలక నషిం 
జర్పగుతుంది. బైబిలు స్లహాలు, కాపరితో మాటాడిటం మరియు చదవడం మరియు ప్రారథన ద్ధవరా లేఖ్నాలను ధాునించడం అనివి మీ 
ఆయుధాలు. 
 
మీర్ప ఈ రంగంలో ప్రభావితమైనటయిిత్య మరియు ప్రసుతతం దేవుడు మీతో మాటాిడుతునాిడని తెలసేత, ఆగి, క్షమాపణ పాఠాలను 
చదవండి. మిమమలి గాయపరిచిన వుకిత లేద్ధ వుకుతలకు క్షమాపణను వరితంచే ప్రక్రియ ద్ధవరా మీకు స్హాయం చేయడ్డనికి అనుబంధ్ం 
ప్త: నమమకము మరియు క్షమాపణను ఉపయోగించండి. 
 
ఈ ప్రారథనను ప్రారిథంచండి: 
 
దేవా, వార్ప చేసినద్ధనికి నేను క్షమిసుతనాిను మరియు జ్ఞాపకం మరియు బాధ్ నుండి నాకు విముకిత దయచేయమని మిమమలి 
అడుగుతునాిను. గతంలో జరిగిన చెడునిబటిి, నీవు నాకు ఇచిున బహుమతిని పాడుచేయాలని నేను అనుకోవటంలేదు. యేసు 
నామంలో ప్రారిథసుతనాిను. ఆమెన్. 
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బైబిలుకు విర్పదామైన దృకుథం 4: ప్రతీకారంతో చికిత్ 
 
వివాహం అనేది మనలో ఎవరిలోనైనా ఉని చెడును బయటకు తీసుకురాగలదు, అనిది అతిశయోకిత కాదు. కాబటిి మీ భాగస్ట్వమి 
మిమమలి బాధ్ప్పటిని లేద్ధ మిమమలి బాధ్ప్పడుతుని వాస్తవానిి మీర్ప ఎలా ఎదురోకవాల? బాధ్ను కప్తుపుచుడం, స్ట్కులు చెపుడం లేద్ధ 
తిరిగి పోరాడడం మీర్ప ఎలా చేసుతనాిర్ప? స్మాధానం మిమమలి ఆశురుపరచవచ్చు. మీర్ప ఒకరికొకర్ప పరస్ురం చేసిన తపుులను 
పటిించ్చకోవదుీ లేద్ధ క్షమించ్చ. మీర్ప వక్రమైన లేద్ధ అవాంఛిత లంగిక చరులలో పాల్గగనివుంటే, మీ జీవిత భాగస్ట్వమి యొకక 
శరీరానిి లేద్ధ లంగిక పనితీర్పను విమరిించినటియిత్య లేద్ధ ప్రతీకారం కోస్ం ఒకరికొకర్ప లంగిక ఆనంద్ధనిి నిరాకరించినటయిిత్య, 
మీ స్ంబంధ్ం బాధాకరంగా ఉంటంది మరియు ఈ బాధ్లు మీ లంగిక జీవిత్యనిి విషపూరితం చేస్ట్తయి. ఈ ప్రవరతన స్ట్వరథం నుండి 
వచిుంది. అజ్ఞానంతో చేసినపుటికీ, అది మిమమలి స్ంతృప్తతకరంగా మరియు స్ంతోషంగా ఉంచడ్డనికి దేవుడు రూపందించిన 
స్ంబంధానిి కలుష్తం చేసుతంది. 
 
మీ స్మస్ులు విసుగు లేద్ధ స్ృజనాతమకత లేకపోవడం వలి అని పరబడకండి. లంగిక ఉత్య్హానిి కోలోుయినపుుడు అనేక మంది 
జంటలు అశీిల చిత్రాలు వైపు చూడ్డలని మాజీ చికిత్కులు ప్రోత్హించార్ప. అయిత్య అది ఎలిపుుడూ విపతుతగా మార్పతుంది. అయిత్య 
ఒక భాగస్ట్వమి మనస్ట్తపం చెంది బాధ్పడవచ్చు, లేద్ధ ఇదీరూ తపుుగా అరథంచేసుకోవచ్చు. చాలా మటకు, లంగిక నిర్పత్య్హం అనేది 
అంతరిీనంగా ఉని బాధ్లను మరియు తపుులను స్రిగా అవలోకనం చేసుకోలేని కారణంగా ఏరుడుతుంది.  
 
వివాహము అనిి విషయములలో ఘనమైనదిగాను, పానుపు నిషకలమషమైనదిగాను ఉండవలెను; వేశు స్ట్ంగులకును వుభిచార్పలకును 
దేవుడు తీర్పు తీర్పును. (హెబ్రీ 13:4)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఒక వాుఖాుత, ఈ వాఖాునికి స్ుషితను మరియు వివాహ పానుపు స్వచఛత యొకక ప్రాముఖ్ుతను తీసుకొని వసుతనాిడు. 
 
 “వివాహానిి అందర్ప గౌరవించాల,” అనే మొదటి ప్రకటన యొకక 
నిబంధ్నలో ప్రత్యుక స్ట్థనం ఇవవబడిన “గౌరవించదగినది” అని పదంపై 
ప్రత్యుక దృష్ిని కేంద్రీకరిసుతంది. ఈ పద్ధనికి అతుంత గౌరవమైనది మరియు 
ఘనమైనది అని అరథం. వివాహానిి గౌరవించడం గురించిన ఈ స్ట్ధారణ 
ప్రకటన, వివాహంలో లంగిక స్ంబంధ్ం యొకక పవిత్రతపై మరింత 
స్ంకుచితమైన దృష్ిని అనుస్రిసుతంది: "మరియు వివాహ పానుపును 
స్వచఛమైనదిగా ఉంచాల 
 
మీర్ప చూడగలగినటిగా ఇది వివాహ పానుపు యొకక స్వచఛతకు ప్రత్యుక 
ప్రాధానుతనిసుతంది. మనం లోకం వైపుకు తిరగలేము మరియు లోకం 
శృంగారానిి ఉపయోగిసుతని విధానానిి ఆశ్రయించలేము, మరియు ద్ధనిని భారాుభరతల బంధ్ంలోనికి తీసుకురాలేము మరియు 
దేవుడు ద్ధనిని ఆశీరవదించాలని ఆశించలేము. గత బాధ్ల కారణంగా మీర్ప మీ భాగస్ట్వమి పటి కఠిన హృదయానిి కలగి ఉనిటియిత్య, 
ద్ధనిని మృదువుగా చేయడ్డనికి అశీిలత కీలకం కాదు. అవును, అశీిల చిత్రాలు మిమమలి ఇంకా ఉత్యతజపర్పసుతంది. మనం తయార్ప 
చేయబడిన విధానం అదే, అయిత్య అది మన పాపపు స్వభావంలో భాగం. స్వస్థత యొకక ప్రారంభం పడకగదిలో కాదు అయిత్య 
హృదయంలో కనుగొనబడింది. ఒపుుకోలు మరియు పశాుత్యతపంతో దేవుని వదీకు వెళ్ంిడి, ఆపై ప్రేమలో ఒకరికొకర్ప, మరియు నిజమైన 
స్మస్ుల గురించి నిజ్ఞయితీగా ఉండండి. 

వాస్తవ అంశము 
." ఈ పదబంధ్ం వివాహంలో లంగిక 
స్ంభోగానిి సూచిసుతంది, అంటే భారాుభరతలు 
ఒకరికొకర్ప మరియు వారి వివాహ ప్రమాణలకు 
లంగిక విశావస్ంతో ఉండ్డల. “స్వచఛమైనది” అని 
అనువదించబడిన గ్రీకు విశేషణం 
“నిషకలమషమైన,” “కలుష్తంకాని” 
“మలనములేని” అనే అరాథనిి తెలయజేసుతంది. 
ఇది ద్ధని నిబంధ్నను ఉద్ధఘటించే సిథతిలో ఉంది. 
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దేవషం మరియు పగ శృంగారానిి అస్ంతృప్తత పర్పసుతంది. వార్ప తరచ్చగా వివాహ పానుపుపై ఆమోదయోగుమైన మరియు స్రద్ధగా 
ఉండే వాటి పటి వైఖ్రిని తగిగస్ట్తయి. క్రొతత వైఖ్ర్పలను తెచ్చుటకు చేసిన తపుులు స్మసిపోయిన త్యర్పవాత, ఇంతకుముందు అనవస్రం 
లేద్ధ "తపుు" అని భావించిన స్ంతోషకరమైన కారుకలాపాలకు ఇపుుడు తలుపులు తెరవబడత్యయి. ఆ విధ్ంగా తెచ్చకుని క్రొతత 
వైఖ్ర్పలలో కొనిి ప్రాపంచిక కామముతో ముడిపడి ఉండవచ్చు, ఇది తపునిస్రిగా నిజం కాకపోవచ్చు. లంగిక ఆనంద్ధనిి 
అనుభవించడ్డనికి తైలాలు, చేతులు లేద్ధ వేర్దవర్ప భంగిమలను ఉపయోగించడం తపుు అని ఒక భాగస్ట్వమి భావించవచ్చు, 
ఎందుకంటే లోకం ద్ధనిని తపుుగా ప్రదరిించడం వినాిర్ప లేద్ధ చూశార్ప. లోకం ఏది చెప్తునా, ఏది చేసినా, దేవుడు చెపేుదే మంచిదని 
గుర్పతంచ్చకోవాల. 
 
మీ వివాహానికి దేవుని ఉతతమమైన వాటి నుండి మిమమలి నిలువరించే బలమైన ఆటంకాలను గురితంచడ్డనికి మీకు స్హాయం కావాలంటే, 
అనుబంధ్ం యమ్: స్ట్ధారణ అడాంకులు పూరిత చేయండి. 
 
బైబిలుకు విర్పదామైన దృకుథం 5: తపుుడు విధానంలో లంగిక చరు   
 
భరత లేద్ధ భారు శృంగారానిి ఒక విగ్రహంగా మారిునపుుడు, ఇది ప్పదీ స్మస్ు అవుతుంది. విగ్రహాలను స్ృష్ించడం ఎలిపుుడూ 
అవమానము మరియు వినాశనానికి ద్ధరితీసుతంది. కొంతమంది క్రైస్తవ దంపతులలో, ఒకర్ప లేద్ధ ఇదీరూ లంగిక కారాునిి ఒక 
విగ్రహంగా మార్పుకునాిర్ప, ఇది వారిని జంట మారిుడి లేద్ధ ఇతర పాపపు అభాుస్ట్లకు ద్ధరితీసింది. ఈ దంపతులు ద్దనిని పాపంగా 
గురితంచి ద్ధని నుండి దూరంగా ఉండగలరని ఆశిసుతనాిము. మన జీవితంలో ఏదైనా విగ్రహం దేవునికి పోటీగా ఉంటంది. 
 
మనలి దేనినీ స్ట్వధీనం చేసుకోనివవవదీని లేద్ధ ద్ధనితో నిమగిమవవవదీని దేవుడు చెపాుడు. అనేక మంది పుర్పష్యలు మరియు 
మహిళ్లు ఆనందం కోస్ం ఈ లంగిక కోరికను విగ్రహంగా మార్పసుతనాిర్ప, ద్ధని గురించి రోజుకు చాలాస్ట్రి్ప ఆలోచిసుతనాిర్ప. 
కొంతమంది పుర్పష్యలు లంగిక ఆలోచన లేకుండ్డ వీధలో నడుసుతని స్త్రీని చూడలేర్ప. అయిత్య అది మీ భారుతో మీ స్ంబంధానిి ఎలా 
ప్రభావితం చేసుతంది? మీర్ప ఆమె శరీరానిి, ఆమె రూపానిి ఇతర స్త్రీలు, యువతులతో పోలుుతునాిరా? ఇది పాపం. 
 
లోతుగా తవువ 
అటవంటి విషయాలు మన జీవిత్యలను పాలంచనివవవదీు అని బైబిలు సూత్రాలను పౌలు వ్రాస్ట్డు. ఆ విషయాలు ఏమిటో మరియు 
వాటిపై మీర్ప ఎలా వువహరించాలో గురితంచండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
అనిిటియందు నాకు స్ట్వతంత్రురము కలదుగాని అనిియు చేయదగినవి కావు, అనిిటియందు నాకు స్ట్వతంత్రురము కలదు గాని నేను 
దేనిచేతను లోపరచ్చ కోబడనొలిను. (1 కోరింది 6:12) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
అనిి విషయములయందు నాకు స్ట్వతంత్రురము కలదు గాని అనిి యు చేయదగినవి కావు. అనిిటి యందు నాకు స్ట్వతంత్రురము కలదు 
గాని అనిియు క్షేమాభివృదిా కలుగజేయవు. (1 కోరింది 10:23) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
ఎవడును ఇదీర్ప యజమానులకు ద్ధసుడుగా నుండనేరడు; అతడు ఒకనిని దేవష్ంచి యొకని ప్రేమించ్చను; లేద్ధ యొకని 
పక్షముగానుండి యొకని తృణీకరించ్చను. మీర్ప దేవునికిని సిరికిని ద్ధసులుగా నుండనేరర్ప.  
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జీవితం అనేది మనపై మరియు మన ఎంప్తకలపై నియంత్రణ కోస్ం ఒక పోరాటం. దేవునికి మరియు ఆయన వాకాునికి మిముమలను 
స్మరిుంచ్చకోండి. దేవుడు కాకుండ్డ వేర్ద ఏదైనా మనపై నియంత్రణ కలగి ఉనిపుుడు, అది ఒక విగ్రహంగా, వాుమోహంగా మార్పతుంది 
మరియు మనకు మరియు దేవునికి మధ్ు చీలక తెసుతంది అని ఈ లేఖ్నాలలోని హెచురికలు చెపుతనాియి.  
 
ఇవవడం లేద్ధ నిలప్తవేయడం ద్ధవరా త్యర్పమార్ప చేయుటకు లంగిక ఆనంద్ధనిి ఉపయోగించవచ్చు. ఏద్య స్ంతోషప్పటటికు చేసే 
శృంగారంలో తపుు ఏమీ లేదు, అయిత్య "ననుి క్షమించండి" అని చెపుడ్డనికి లేద్ధ చిరాకుపుటింిచే స్మస్ును నివారించడ్డనికి లంగిక 
చరును ఉపయోగించడం తపుు. మీర్ప బాధ్ుత వహించాల మరియు మీర్ప చెప్తున లేద్ధ చేసిన ద్ధనికి క్షమాపణ చెపాుల. అపుుడు 
స్ంభోగించండి. అయిత్య లంగిక చరును  తపుుగా ఉపయోగించవదీు. లేద్ధ ఒక జీవిత భాగస్ట్వమి పగతీర్పుకోవటానికి లంగిక చరును 
నిలప్తవేసినటియిత్య, ఇది త్యర్పమార్ప చేయడం మరియు లంగికతను తపుు మారగంలో ఉపయోగించడం. స్మస్ులు లంగిక స్ుందనను 
ప్రభావితం చేయగలవు, అయిత్య పరస్ుర స్ంభాషణ అవస్రం, మరియు లంగికతను ఆయుధ్ంగా ఉపయోగించకుండ్డ ఒక 
పరిష్కరానిి అనుస్రించాల. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 2 
ఇది మీర్ప చేసుతనిదే అయిత్య, మిమమలి క్షమించమని దేవుడిని కోర్పతూ ఒక ప్రారథన రాయండి మరియు మిమమలి కూడ్డ క్షమించమని 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని అడగడ్డనికి స్మయానిి కేటాయించండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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పాఠం 3 
ఒక బహుమతి, ఒక ఆయుధ్ం కాదు 

 
మనం ప్పళి్ల కాకముందు మన గతం మరియు అజ్ఞానం బాధసుతంది మరియు ప్పళి్ల అయిన త్యర్పవాత మనం చేసే తపుులు కూడ్డ ఈ 
లంగిక కారుం బహుమతిని కలుష్తం చేయవచ్చు. ఈ పాఠం మీ హృదయానిి పరిశీలంచడ్డనికి మరియు ఈ రంగంలో మిముమలను 
ఆటంకపరచే ఆలోచనలు మరియు వైఖ్ర్పలను ఒపుుకోవడ్డనికి మీకు స్హాయం చేసుతంది. 
 
లోతుగా తవువ 
.  
మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో మీ లంగిక స్ంబంధ్ం గురించి మీ వైఖ్రి ఎలా ఉండ్డలో వివరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
భరత భారుకును ఆలాగుననే భారు భరతకును వారి వారి ధ్రమములను నడుపవలెను. భరతకేగాని భారుకు తన దేహంపైని అధకారము లేదు; 
ఆలాగున భారుకే గాని భరతకు తన దేహముపైని అధకారము లేదు. (1 కోరింది 7:4)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
తకుకవ లంగిక కోరిక  
 
కొంతమంది పుర్పష్యలు తమ భారు నోటి నుండి వచేు భయంకరమైన విషయాల కారణంగా వారి భారులతో లంగిక స్ంబంధ్ం కలగి 
ఉండర్ప. ఒక వుకిత యెడల తకుకవ శ్రదీ చూప్తనా లేద్ధ విమరిించినా లేక చెడుగా మాటాడిినా, తనతో శృంగారంలో పాల్గగనాలనే 
కోరికలు ఆయనకి చాలా తకుకవ లేక అస్లు ఉండవని ఆయన భారు కనుగొంటంది. భరత తన భారుతో ఏమీ చేయకూడదనుకుంటే, 
భారు తరచ్చగా కలత చెందుతుంది. 
 
స్త్రీలారా, పుర్పష్యలకు వలే మన లంగిక అవయవాలలో ఒకటి మన చెవులు, మనం వినిది మన నోటి నుండి వసుతంది, ద్ధనిని నిరిక్షయం 
చేసి మరియు ధ్ృవీకరించకపోత్య, మన లంగిక కోరిక ప్రభావితమవుతుంది. 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష 
 
ఓ భారాుమణీ, ఇది నీకు ఒపుుకోలును కలగించినటియిత్య, ఒపుుకోలు ప్రారథన వ్రాయి. ఒపుుకోవడ్డనికి మరియు నీ భరత నుండి క్షమాపణ 
అడగడ్డనికి స్మయానిి కేటాయించ్చ. . 
ఓ భారాుమణీ, నీవు స్ట్వరథ ప్రయోజనాల కోస్ం లేద్ధ త్యర్పమార్ప చేయడం కోస్ం శృంగారానిి స్ట్ధ్నంగా ఉపయోగిసుతనాివా? ద్దనిని 
స్ుషిం చేయడ్డనికి, ఈ క్రింది ప్రశిలకు స్మాధానం ఇవువ: 
అధక ఖ్ర్పు చేసినందుకు మీ భరత నుండి క్షమాపణ అడగడ్డనికి శృంగారానిి ఉపయోగిసుతనాిరా? 
 అవును / కాదు 
ప్రేమ లేని లేద్ధ స్మమతం అయిత్య ఏదైనా ఆయనకి చెప్తున త్యర్పవాత లేద్ధ చేసిన త్యర్పవాత శృంగారానిి ఉపయోగిసుతనాిరా? 
 అవును / కాదు 
ఆయన స్ట్ధారణంగా వదీు అని చెపాతడని తెలసి, ద్ధని కోస్ం అడగడ్డనికి శృంగారానిి ఉపయోగిసుతనాిరా? 



13 
 

 అవును / కాదు 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అవును, అనేక మంది భరతలు ఎటిి పరిసిథతులలోనూ తమ భారుల నుండి లంగిక చరును అభినందిస్ట్తర్ప, అయిత్య భారు ద్ధవరా లంగిక 
బహుమతిని తపుుగా ఉపయీగించే అభాుస్ట్లు చివరికి శారీరక స్ంబంధానిి విషపూరితం చేయడం ప్రారంభిస్ట్తయి.  
దేవుడు మంచికో చెడుకో మనకు లంగిక చరు బహుమతిని అనుగ్రహించాడనే స్ట్క్షయం ప్రతిరోజూ మన దగగర ఉంది. ఆశీరావదం లేద్ధ 
శాపం, మనం ద్ధనిని దేవుని మారగంలో చూస్ట్తమా లేద్ధ లోక దృష్ికోణం నుండి చూస్ట్తమా అనే ద్ధనిపై ఆధారపడి ఉంటంది. దేవుడు 
స్ట్త్యనును ఈ లోకపు యువరాజుగా మార్పవేషంలో, మానవజ్ఞతి పాపం చేసేలా సేవచఛగా శోధంచ్చటకు అనుమతిసుతనాిడు. అయిత్య 
మానవునికి స్ట్ధారణంగా ఉండే ప్రతి శోధ్న నుండి తప్తుంచ్చకోవడ్డనికి దేవుడు ఒక మారాగనిి వాగాీనం చేసుతనాిడు (1 కొరింథీయులు 
10:13). మనం ఈ లోకంలో ఉనాిము, అయిత్య ఈ లోకం నుండి కాదు (రోమా 12:2), మనం యాత్రికులం (1 పేతుర్ప 2:11), ఇకకడ 
ప్రతిద్ధనిలో ఆయనను మహిమపరచడ్డనికి ఆయన రాయబార్పలుగా ఉండ్డలని దేవుడు చెపాుడు (2 కొరింథీయులకు 5:20 ; 1 
కొరింథీయులు 10:31). 
మన స్ట్వరథ చితతం మరియు కోరికలను తీర్పుకోవడ్డనికి మనము ఇకకడ లేము. మనము పరిగణించవలసిన భవిషుతుత ఉంది. మనం 
శాశవతమైన జీవులం, మనం చనిపోయిన త్యర్పవాత పరలోకంలో లేద్ధ నరకంలో నివసించడ్డనికి ఉదేీశించబడా్డము. 
ప్రయులారా మీర్ప పరదేశులను యాత్రికులునై యునాిర్ప కనుక ఆతమకు విరోధ్ముగా పోరడు శరీరాశలను విస్రిజంచ్చడి.  
 
బహుమతితో ద్ధనిని ఇచేు వుకితని భరీత చేయడం 
మనం ఇదీర్ప యజమానులకు సేవ చేయలేమని దేవుని వాకుం చెపుతుంది. మనం ఒకరిని తిరస్కరించాల మరియు మరొకరిని 
ప్రేమించాల. 
ఎవడును ఇదీర్ప యజమానులకు ద్ధసుడుగా నుండనేరడు; అతడు ఒకనిని దేవష్ంచి యొకని ప్రేమించ్చను; లేద్ధ యొకని పక్షముగా 
నుండి యొకని తృణీకరించ్చను. (మతతయి 6:24) 
 
 
స్ట్రవయ పరీక్ష కోస్ం ఈ ప్రశిలను పరిగణించండి: 
 

మీర్ప పడుకునేటపుుడు మీ చివరి ఆలోచన లేద్ధ ఉదయం మీ మొదటి ఆలోచన లంగిక చరు యేనా? 
అవును / కాదు  
మీర్ప రోజంత్య ద్ధని గురించి పగటి కలలు కంటనాిరా? _ అవును / కాదు 
మీర్ప ద్ధనిపై రహస్ుంగా డబుబ ఖ్ర్పు చేసు్ునాిరా? అవును / కాదు 
మీర్ప మీ వృతితని మరియు వివాహానిి ద్ధని కోస్ం పణంగా ప్పటగిలరా? అవును / కాదు 
ఇది మీ వైవాహిక జీవితంలో చాలా గొడవలకు ఇదే కారణమా? అవును / కాదు 

 
మీర్ప ఈ ప్రశిలలో దేనికైనా అవును అని స్మాధానమిసేత, మీర్ప శృంగారానిి ఒక విగ్రహంగా మారాుర్ప. మీర్ప ఈ పాపానిి ప్రభువుతో 
ఒపుుకోవాల. మీ ఆపాుయత కోస్ం ఎదుర్పచూచే దేవుడు మీకు ఇచిున ద్ధనిని మీర్ప తీసుకుని ద్ధనిని ఆయన కంటే ముఖ్ుమైనదిగా 
చేసినపుుడు, వచేు పరిణమాలను ఎదురొకండి. అయిత్య మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో ఫలవంతమైన మరియు స్ంతృప్తతకరమైన లంగిక 
జీవిత్యనిి ఆశించవదీు. అది జరగదు. 
 
నింట్టండో గేమ్ బాయ్ (ఒక ఆనెలిన్ అట) మీకు గుర్పతండవచ్చు. అనేక మంది యుకతవయసుకలు ద్ధనిని కలగి ఉంటార్ప. నా కుమార్పలు 
యుకతవయసు్లో ఉనిపుుడు, వారికీ ఒక గేమ్ కావాలని చెపాుర్ప, కాబటిి మేము చివరకు క్రిస్మస్ స్మయంలో ఒక గేమ్ కొనాిము, 



14 
 

మరియు నా కుమార్పలు చాలా స్ంతోష్ంచార్ప మరియు ద్ధనితో పూరితగా ఆకరిితులయాుర్ప. వార్ప ద్ధనితో స్మయం కోస్ం 
పోరాడ్డర్ప, వారి పనులను ఎగవేయడ్డనికి ప్రయతిించార్ప మరియు వారి పాఠశాల చదువును ప్రకకన ప్పటాిర్ప. అపుుడు వార్ప కొతత 
ఆటల కోస్ం అడగటం ప్రారంభించార్ప ఎందుకంటే వారి సేిహితుల వదీ ఇంకా ఎకుకవ ఆటలు ఉనాియని ఫిరాుదు చేశార్ప. వార్ప 
ఎంతగానో కోర్పకుని ఈ అదుభతమైన బహుమతి ఇపుుడు హఠాతుతగా వారిని స్ట్వధీనం చేసుకుంది. మాతో స్రద్ధగా ఏదైనా చేయమని 
మేము వారిని తరచ్చగా అడిగినపుుడు, వార్ప కూర్పుని నింట్టండో ఆడ్డలని కోర్పకుంటనాిరని చెపుత్యర్ప. 
ఇచేువారిని ప్రేమించే బదులు ఆటను ఇషిపడుతునిటి వారి చరులు వెలిడించాయి. వార్ప ఆటను ఆరాధంచార్ప. నేను అడుగుప్పటిి 
స్రిహదీులను స్ృష్ించవలసి వచిుంది, కాబటిి ఆ ఆటను వారిని నియంత్రించనివవలేదు. అదే విధ్ంగా మనం లంగికత వంటి 
బహుమతులతో దేవుని పటి ఈ విధ్ంగా చేయవచ్చు. మనం ఆయన బహుమతిని తీసుకోవచ్చు మరియు ద్ధనితో ఆయనని భరీత 
చేయవచ్చు. మనం ఆ బహుమతి గురించి ఆలోచించడం మరియు అనుభవించడం కోస్ం అధక స్మయం మరియు శ్రదాను ఇవవవచ్చు, 
ఆపై అది మనలి నియంత్రిసుతంది. అపుుడు మనం శృంగారానిి లేద్ధ భగవంతుడిని ఆస్ట్వదించలేము ఎందుకంటే అదంత్య మన స్ట్వరథ 
ఆనంద్ధనికి స్ంబంధంచినది. 
 
మార్పు దిశగా కృష్ చేయుట  
 
మిమమలి మీర్ప పరిశీలసుతనిపుుడు, మీర్ప ఈ రంగంలో ఎలా పాపం చేసుతనాిరో అనే ద్ధని గురించి పూరితగా నిజ్ఞయితీగా ఉండటమే 
మొదటి అడుగు. ఆయన ఇచిున లంగిక బహుమతిని మీర్ప ఎకకడ దురివనియోగం చేస్ట్రో మరియు అది మీ వివాహానిి ఎలా ప్రభావితం 
చేసింద్య వెలిడించమని దేవుడిని అడగండి. ఆ తర్పవాత, మీర్ప ఏదైనా పాపం మరియు అవిధేయతను ఒపుుకోవాల, ఆపై దేవుడు 
మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి నుండి క్షమాపణ అడగాల. మీర్ప ఒపుుకునే వరకు, ఏమీ మారదు. చివరగా, మీర్ప మీ ప్రవరతనను 
మార్పుకోవడ్డనికి క్రొతత దృకుధ్ంతో ప్రారంభించడ్డనికి సిదాంగా ఉండ్డల,  
 
మనం మన పాపాలను ఒపుుకొని తిరిగి మంచిగా ప్రారంభించేందుకు సిదాంగా ఉండ్డలని దేవుడు చెపాుడు. అశీిల చిత్రాలలో ద్దరఘకాల 
భోగము యొకక స్మస్ును పరిశీలద్ధీం. అశీిల పాపపు అలవాటను బదీలు కొటిడం మరియు ఆరోగుకరమైన లంగిక స్ంబంధానిి 
ఏరురచ్చకోవడం ఒక ప్రక్రియ. అశీలితలో, ఒక లంగిక భాగస్ట్వమికి ఉనిటవంటి ఎలాంటి స్రీ్పబాట, తిరస్కరణ, వాస్తవ అంశం 
ఉండవు మరియు మీర్ప పూరిత నియంత్రణలో ఉండే పరిసిథతి. అదంత్య ఊహాలోకం. 
 
పుర్పష్యలారా, నిజమైన స్త్రీతో స్ంభోగానికి ఆమె కోరికలు మరియు అవస్రాలకు అనుగుణంగా ఉండ్డల, ఇది ఊహలతో 
నియంత్రించబడే స్ట్వరాథనికి వుతిర్దకం. చెడు అలవాటిను విడిచిప్పటిడం మరియు స్ంభోగ స్మయంలో భారుతో నిజమైన 
స్ట్నిిహిత్యునిి తిరిగి పందడ్డనికి భారుతో కొంత స్మయం పడుతుంది. ఇది ఇంత కషమిని తెలసేత, మేము అశీిల చిత్రాలును ఎపుటికి 
అనుమతించేవారము కామని కొంతమంది పుర్పష్యలు అనాిర్ప. “ఇది మీ మనసు్ను తినేసుతంది మరియు విషపూరితం చేసుతంది, 
మిమమలి నియంత్రిసుతంది మరియు మీర్ప దేవుడు, జీవిత భాగస్ట్వమి మరియు ప్తలిల నుండి వేర్ప చేయబడిన అనుభూతిని కలగిసుతంది.” 
అని చెపేు, పత్రికలు. చలన చిత్రాలు, లేద్ధ టీవీలో ఎటవంటి హెచురికలు ఉండవు.  
దేనినిగూరిుయు చింతింపకుడి గాని ప్రతి విషయములోను ప్రారాన విజ్ఞాపనలచేత కృతజాత్యపూరవకముగా మీ వినిపములను దేవునికి 
తెలయజేయుడి. అపుుడు స్మస్త జ్ఞానములకు మించిన దేవుని స్మాధానము యేసుక్రీసుతవలన మీ హృదయములను మీ తలంపులకును 
కావలయుండును. (ఫిలప్తు 4:6-7)  
 
"దేనిని గూరిుయు చింతింపకుడి " అంటే మీ స్మస్ుపై నిమగిమై ఉండకండి, అయిత్య విముకిత కోస్ం దేవుణిణ నమమండి, ఇషిపూరవకంగా 
మరియు ఓప్తకగా పరిష్కరం కోస్ం కృష్ చేయండి. మీ వివాహంలో లంగిక స్ంబంధ్ం స్రిగాగ లేకుంటే, చింతించటం మానేసి, లంగిక 
ఆనంద్ధనిి అందించినందుకు కృతజాతతో ఉండమని దేవుడు మీకు చెపుతనాిడు. 
 
మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో మీ స్ంబంధ్ం నిమితతం ప్రారథన చేయడం మరియు ఆయన ఆశీరావదం కోస్ం అడగడం ప్రారంభించండి. 
మార్పు కోస్ం కేవలం వేచి ఉండకండి, అయిత్య ఆయన వాకుం ప్రకారం మీ ప్రవరతన మరియు వైఖ్రిని చ్చర్పకుగా మార్పుకోండి. 
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స్త్రీలారా, మీర్ప కేవలం మీ భరత ఆనందం కోస్ం శృంగారంలో పాల్గగంటనాిరా? మీకు నచిున వాటిని ఆయనకి చెపుడ్డనికి మీర్ప 
సిగుగపడవచ్చు లేద్ధ సూచనలను స్ట్రవకరించడంలో ఆయనకి స్మస్ు ఉండవచ్చు. ఆయన వివాహంలోనికి తెచిున నిర్పత్య్హాలు లేద్ధ 
తపుుల కోస్ం మీర్ప ఆయన పటి ఆగ్రహానిి మరియు కోపానిి కలగి ఉండవచ్చు. మీ వైఖ్రి ప్రతికూలంగా లేద్ధ కలుష్తంగా ఉంట్ట, 
మరియు మీర్ప ద్ధనిలో జీవిసుతనిటయిిత్య, మీర్ప పాపంలో జీవిసుతనాిర్ప. నిరంతరాయంగా చెడు ఆలోచనలతో మునిగిత్యలడం ద్ధవరా, 
అశీిలతను తన మనసు్ను నింపుకోవడ్డనికి అనుమతించే వుకిత వలె మీర్ప కూడ్డ పాపులయాుర్ప. మీ హృదయానిి మారుమని దేవుడిని 
అడగడ్డనికి మీర్ప సిదాంగా ఉండ్డల. మీకు మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి ఈ లంగిక చరు బహుమతి పటి ఆయన హృదయానిి 
మరియు దృకుథానిి వెలడిించమని దేవుడిని అడగండి. మీర్ప ఆయన మాటకు అనుగుణంగా ఆయనను ఏదైనా అడిగిత్య, ఆయన ద్ధనిని 
చేస్ట్తడు. 
 
మనమేమి అడిగినను అయన మన మనవి ఆలకించ్చనని మన మెరిగినయెడల మనమాయనను వేడుకొనినవి మనకు కలగినవాని 
యెర్పగుదుము (1 యోహాను 5:14-15)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
 
మిమమలి మీర్ప ఒకరిగా చూసుకోవడం:  
అనిింటినీ తన వదకీు తీసుకురావాలని దేవుడు చెపుుచ్చనాిడు. ఈ స్ందరభంలో, మీర్ప దేవుని వదీకు 1 + 1 = 1, లేద్ధ ఒక శరీరంగా 
వస్ట్తర్ప. "ప్రారథన మరియు విజ్ఞాపనల ద్ధవరా" ప్రతిద్ద చేయాలని ఫిలప్తు 4 చెపుతంది. (వచనం 6). దేవా, దయచేసి మా శృంగార 
జీవిత్యనిి స్రిచేయండి అని మీ భాగస్ట్వమితో కలసి ప్రారిీంచ్చటకు ప్రయతిించండి. మీర్ప ప్రారిాంచేటపుుడు, మీర్ప మీ స్మస్ుకు 
పరిష్కరంలో దేవుణిణ చేర్పసుతనాిర్ప. కలసి ప్రారిథంచడం స్మంజస్మైనది ఎందుకంటే దేవుడు మిమమలి "ఒక శరీరము"గా చూస్ట్తడు 
మరియు వివాహిత జంటగా లంగిక ఆనంద్ధనిి పందే ఈ రంగంలో మీర్ప ఒకరిగా ఉంటార్ప. 
 
మీ ప్రారథన ఇలాంటిదే కావచ్చు. 
 
దేవా, మా మనసు్లను స్వస్థపరచ్చము మరియు మా లంగిక స్ంబంధానిి స్వస్థపరచ్చము. ప్రభువా, ఈ అదుభతమైన బహుమతి వైపు 
మా హృదయాలను మరియు మనసు్లను శుదిా చేయండి. మా స్వంత స్ట్వరాథనికి కాకుండ్డ మీ ఖ్చిుతమైన స్మయం మరియు లయ 
మరియు పదాతికి ఎలా లోబడ్డలో అరథం చేసుకోవడ్డనికి మాకు స్హాయం చేయండి. ఆమెన్. 
 
"మీ హృదయాలను మరియు మనసు్లను కావల కాయుడి" అని కూడ్డ ఫిలప్తు 4 చెపుతుంది.(వచనం 7). అదే పాత ప్రవరతనలలో 
పడవేసేలా చేసే వాటి నుండి మీర్ప మీ మనసు్లను కాపాడుకోవాల. “నేను నా కనుిలతో ఒడంబడిక చేసుకొంటిని; అలాంటపుుడు 
కనుకను నేనేలాగు చూచ్చదును?" అని యోబు 31:1 బటిిప్పటిండి. ఈ సూత్రం పుర్పష్యనికి లేద్ధ స్త్రీకి వరితంచవచ్చు. “ప్రతి ఆలోచనను 
క్రీసుతకు లోబడునటి చెరపటిండి” (2 కొరింథీయులు 10:5) అంటే, స్ట్వరథం, కామం లేద్ధ ప్రతికూల ఆలోచనల ద్ధవరా లంగిక చరు 
బహుమతిని కలుష్తం చేసే ఏవైనా మనసులోనికి వచేు ఆలోచనలు అని అరాం.  
 
. స్వచఛంగా మరియు స్ట్నుకూలంగా ఉండ్డలంటే చెడు ప్రభావాల నుండి మనలి మనం కాపాడుకోవడం అవస్రం. వివాహ 
భాగస్ట్వముల మధ్ు "ఏకత్యవనిి" విచిఛనిం చేయడ్డనికి ఇవి పని చేస్ట్తయి. అశీిలత, వెబ సైట్ లు, పుస్తకాలు, శృంగార నవలలు, 
ట్టలవిజన్, చలనచిత్రాలు, సోషల్ మీడియా మరియు మీ స్వంత శరీరం యొకక ప్రతికూల దృకుథంతో స్హా మీర్ప శృంగారానిి తపుుడు 
మారగంలో వీక్షంచేలా చేసేది చెడు ప్రభావం. అనిిటిని వదిలప్పటాిల. దేవుని అదుభతమైన బహుమతిని విషపూరితం చేయడ్డనికి మన 
జీవిత్యలలోనికి మనం ఎనిింటినో ఆహావనించవచ్చు. పాపాతమకమైన స్మాచారంతో మన మెదడును అక్షరాలా నిర్దీశించవచ్చు. ఇది 
లోపల చెతత, బయట చెతత. మనం ఈ చెతతను ఉపయోగిసుతనిపుుడు, మన లంగిక ఏకతవం దెబబతింటందని ఆశురుపోనవస్రం లేదు. 
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లోతుగా తవువ 
 
లేఖ్నంలో హృదయం అనే పదం మీ మనసు్, చితతం మరియు భావోదేవగాలను సూచిసుతంది. ఈ వచనాలు హృదయం గురించి ఏమి 
చెపుతునాియో, మన బాధ్ుత ఏమిటి, విధేయత వలి కలగే ఫలతం ఏమిటి? అనివాటిని గురితంచండి.  
నీ హృదయములోనుండి జీవాధారాలు బయలుదేర్పను కాబటిి అనిిటికంటే ముఖ్ుముగా నీ హృదయమును భద్రముగా 
కాపాడుకొనుము. (స్ట్మెతలు 4:23) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
హృదయశుదిా గలవార్ప ధ్నుులు; వార్ప దేవుని చూచెదర్ప. (మతతయి 5:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
ఈ లేఖ్నానిి ధాునించండి. ఈ మాటల ప్రకారం జీవించడం ద్ధవరా మీ వివాహంలోనికి ఐకుతను ఎలా తీసుకురాగలదు? మీ 
మనసు్ను "కాపలా" కాయుటకు మీర్ప ఈ హెచురికను ఎలా ఉపయోగించగలర్ప? మీర్ప మీ ఆలోచనల కోస్ం, దేవుని చిత్యతనిి 
ఉలింఘిసుతనాిరా? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
మెటికు స్హోదర్పలారా, ఏ యోగుతయైనను మెప్పలునను ఉండినయెడల, ఏవి స్్తుమైనవో, ఏవి మానుమైనవో, ఏవి నాుయమైనవో, 
ఏవి పవిత్రమైనవో, ఏవి రముమైనవో, ఏవి ఖాుతిగలవో, వాటి మీద ధాున ముంచ్చకొనుడి. (ఫిలప్తు 4:8).  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
 
పాపపు ఆలోచనలు 
 
మీర్ప ఆగ్రహము, కోపంతో కూడిన ఆలోచనలతో జీవిసుతనాిరా? ఇది పాపం. మీర్ప మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో కాకుండ్డ వేరొకరితో 
లంగిక స్ంబంధానిి కోర్పకోవడం, ఊహించ్చకోవడం, ధాునం చేయడం వంటివి మీకు అనిప్తసేత, మీర్ప ఏమి చేసుతనాిర్ప? దేవుడు 
ద్ధనిని వుభిచారం అంటాడు (మతతయి 5:28). ఇది పాపం. 
 
వుభిచారము చేయవదీని చెపుబడిన మాట వినాిర్పగద్ధ, నేను మీతో చెపుునదేమనగా ఒక స్త్రీని మోహపుచూపుతో చూచ్చ ప్రతివాడు 
అపుుడే త్యన హృదయమందు ఆమెతో వుభిచారము చేసినవాడగును. (మతతయి 5:27-28) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
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కొంతమంది పుర్పష్యలు త్యము స్ంభోగిసుతనిపుుడు, వార్ప తమ జీవిత భాగస్ట్వమిని కాకుండ్డ ఇతర స్త్రీలను ఉహించ్చకుంటామని 
ఒపుుకుంటార్ప. రతి స్మయంలో ఏద్య స్రిగాగ లేదని, ప్రేమ లేకుండ్డ  యాంత్రికంగా జర్పగుతుందని, భారు భావించడం లేదని మీర్ప 
అనుకుంటనాిరా? ఈ పుర్పష్యలు తమ భారుల పటి శ్రదా లేకుండ్డ స్ట్వరథపూరితంగా తమను త్యము ఆనందపర్పచ్చకుంటనాిర్ప. ఇది 
పాపం మరియు ఆపాల. ఇది తపుు, చెడు మరియు విషం. 
 
పవిత్రత గురించి ధాునం చేయమని మనకు చెపుబడింది, అంటే పుర్పష్యనికి మరియు భారుకు దేవుడు ఉదేీశించిన విధ్ంగా, శృంగారం 
గురించి ధాునం చేయండి. ఒక భరతగా, మీ భారు ఆనంద్ధనిి ఆస్ట్వదించడం నేర్పుకోండి మరియు మీ మనసులో ఉని కొనిి ఊహలకు 
బదులుగా ఆమెతో పంచ్చకోవడ్డనికి మనసు తెరవండి. ఆమె ఉత్యతజపరచబడింది కాబటిి మీర్ప కూడ్డ ఉత్యతజపడండి. స్వంత స్ట్వరథపూరిత 
కోరిక కంటే ఆమె ఇష్యిిష్ిలను మరియు ఆమె ఏమి చేసేత ఆనందిసుతంద్య తెలుసుకోండి. 
 
మనం మన ఆలోచనలను బంధంచి, దేవుని ఆతమతో మరియు ఒకరికొకర్ప స్హకరించ్చకోవడం ప్రారంభించాల. స్ట్త్యను ఎలిపుుడూ 
మనలను మోస్గించడ్డనికి మరియు దేవుని బహుమతులను కలుష్తం చేయడ్డనికి పని చేస్ట్తడు, మంచిని తీసుకొని ద్ధనిని చెడుగా 
మారుడ్డనికి ప్రయతిిస్ట్తడు. 
 
మేము వితరకములను, దేవుని గూరిున జ్ఞానమును అడాగించ్చ ప్రతి ఆటంకమును పడద్రోసి, ప్రతి ఆలోచనను క్రీసుతకు లోబడునటి 
చెరపట్టిదము. (2 కోరింది 10:5)  
 
లోతుగా తవువ 
ఈ విషయానికి స్ంబంధంచి, మనం ఏమి చేయాలో మరియు ఎందుకు చేయాలో ఈ లేఖ్నాలు ఏమి చెపుుచ్చనాియో గురితంచండి. 
మీర్ప పరిశుదుీలగుటయే, అనగా మీర్ప జ్ఞరతవమునకు దూరముగా ఉండుటయే దేవుని చితతము. మీలో ప్రతివాడును, 
పరిశుదాతయందును ఘనతయందును తన తన ఘటమునుఎటి కాపాడుకోవలెనో అని ఎరిగియుండుటయే దేవుని చితతము. (1 
థెస్్ల్గనీక 4:3-4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
జ్ఞరతవమునకు దూరముగా పారిపోవుడి. మనుష్యడు చేయు ప్రతి పాపమును దేహమునకు వేళాపాళా ఉందిగానీ, జ్ఞరతవము 
చేయువాడు తన సంత శరీరమునకు హానికరంగా పాపమూ చేయుచ్చనాిడు. (1 కోరింది 6:18) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
పవిత్రులకు అనిియు పవిత్రములే గాని అపవిత్రులకును అవిశావసులకును ఏదియు పవిత్రమైనది కాదు; వారి మనసు్ను వారి 
మనస్ట్్క్షయు అపవిత్రపరచబడి యునివి. దేవుని యెర్పగుదుమని వార్ప చెపుుకుందుర్ప గాని, అస్హుులును అవిధేయులును ప్రతి 
స్త్యకరుము విషయము బ్రష్యిలునైయుండి, తమ క్రియలవలన ఆయనను ఎర్పగమనిటనిాిర్ప. (తీతుకు 1:15-16) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
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పాఠం 4 
ఒకరి యందు ఒకర్ప ఆనందించ్చట 

 
వయసు ప్పరిగే కొద్దీ మన శరీరాలు మునుపటిలా ఉండవు. అందం ఎలా ఉండ్డలనే ద్ధని గురించి అనేక ప్రకటనలతో పోటీ పడుతూ ఈ 
రంగంలో ప్రత్యుకంగా మహిళ్లు స్వాలు చేయబడుతునాిర్ప. కొందర్ప తమ శారీరక రూపం గురించి ప్రతికూలంగా భావించడం 
ప్రారంభించవచ్చు మరియు అవమాన భావం కారణంగా వారి భరతలకు దూరంగా ఉంటార్ప. ఇటిి పరిసిథతులలో భరత తన శరీరానిి 
నగింగా చూడ్డలని భారు కోర్పకోకపోవచ్చు, కొనిి స్ంవత్రాల క్రితం తన శరీరం ఎలా కనిప్తంచింద్య ఆయనకి ఆదే చిత్రం మనసులో 
ఉంటందని భయపడవచ్చు. 
 
స్త్రీలారా, మీ భరత యొకక ఆనందం కోస్ం మూలంగా మీ శరీరానిి చూడ్డలనే మీ సుముఖ్తను ఇది ప్రభావితం చేసుతంది. మీర్ప ఈ 
ఆలోచనలతో పోరాడ్డల మరియు దుషి లేద్ధ ప్రాపంచిక ప్రభావాలను మీ స్ట్రవయ ప్రతీకను విషపూరితం చేయడ్డనికి 
అనుమతించకూడదు. అనుబంధ్ం అనేది భారాుభరతల లంగిక అనుభవం యొకక గుండెకాయ మరియు వృద్ధాపుం ఎంతైనా ద్ధనిని 
మారులేదు. వయసు్తో వచేు మార్పులకు అనుగుణంగా మరియు స్రీ్పబాట చేయడం ఎలాగో తెలుసుకోండి. స్ృజనాతమకంగా ఉండటం 
అనేది ఒకరికొకర్ప ఆనంద్ధనిి కలగించడంలో మరియు మీ ప్రేమ మరియు భకిత యొకక బలానిి ప్రదరిించడంలో భాగం. 
 
అందం, వయసు్ లేద్ధ శారీరక స్ట్మరాథయల గురించి అయినా, ప్రతికూల శరీర రూపం గురించి వారి మెదడులో వచేు ప్రతి ఆలోచనను 
పుర్పష్యలు మరియు మహిళ్లు చ్చర్పకుగా తిరస్కరించాల. మన ఆలోచనల నియంత్రణ కోస్ం యుదంా జర్పగుతోంది - దేవుని స్త్యునికి 
వుతిర్దకంగా స్ట్త్యను అబద్ధాలు. మరియు మన జీవిత భాగస్ట్వములు మన మెదడులోనికి ప్రవేశించి దేవుని ఆతమతో మనం 
స్హకరించేలా చేయలేర్ప. మనం దేవుని యొకక ఉతతమమైనవాటి కోస్ం పోరాడ్డల మరియు దేవుడు అందంగా స్ృష్ించిన ద్ధనిని 
స్ట్త్యనును విషపూరితం చేయనివవకూడదు.  
 
మనము స్మస్ులను, పాపాలను మరియు ఇబబందుల మూలాలను కప్తుపుచుడ్డనికి స్మయం గడిపాము. ఇపుుడు మనం మన 
ఆలోచనలను లంగిక ఆనందం మరియు అనుభవం యొకక స్ట్నుకూల అంశాల వైపు మళ్లది్ధమీు. 
 
లంగిక చరు బహుమతి యొకక స్ట్నుకూలత రూపం 
 
పాత నిబంధ్నలో పరమ గీతము అనే పుస్తకానిి అధ్ుయనం చేసుతనిపుుడు, “ఇది బైబిలలో ఉందని నేను నమమలేకపోతునాిను” అని 
ప్రజలు ఎనిిస్ట్రి్ప చెపాతరో అని ఆశురుంగా ఉంది. ఈ అధాుయాలలో, మనము పుర్పష్యలు మరియు స్త్రీల గురించి చాలా నేర్పుకుంటాము. 
లంగిక ఆనందం, శారీరక స్ట్నిిహితుం మరియు మానవ లంగిక నిరామణ శాస్త్రం యొకక కొనిి అంశాలను కూడ్డ వివరించే అధాుయం 
7 నుండి మన దృష్ి స్రిస్ట్తము.  
 
ఈ పుస్తకానికి వాుఖాునం వ్రాసిన ఒక రచయిత ఈ క్రింది విధ్ంగా చెపాుర్ప. 
 
మనం ఒక ధ్ృవీకరించబడినటిి, పాతదైనటవంటి అనువాద పదాతిని అనుస్రిస్ట్తము - ఇది స్ట్ధారణ విధానం. మనం ఈ గీత్యనిిముఖ్ 
విలువతో తీసుకుంటాము మరియు ఈ రోజు మనకు ఇది ఎలా వరితసుతంద్య చూద్ధీం. కొంతమంది రచయితలు శృంగారానిి 
స్ంత్యనోతుతికి కాకుండ్డ వేర్ద దేనికైనా దేవుడు ఉదేీశించాడని నముమటకు వెనుకాడుతునాిర్ప. అందువల,ి వార్ప ఈ పుస్తకం యొకక 
స్ట్ధారణ వివరణను అంగీకరించడ్డనికి నిరాకరించార్ప. దేవుడు, లేఖ్నం యొకక ప్రామాణికతలో శృంగారం (వివాహంలో కూడ్డ) 
గురించిన వివరాలను ఎపుటికీ అనుమతించడు అని వార్ప చెపాతర్ప. కాబటిి (“ఇది ఒక రూపకం”), జ్ఞరుబడింది (“ స్ర్ద, ద్ధని అరాం అది 
కాదు”) మరియు ఉపమానంగా చెపుబడింది. (“ఇది దేవుని మరియు ఆయన ప్రజల యొకక చిత్రం”) అని, గీతం యొకక స్ట్ధ్రణ అరాం 
కప్తువేయబడింది.  
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ఈ పుస్తకం రూపకాలు మరియు ఇతర చిహాిలతో నిండి ఉంది, అయిత్య ఎపుుడూ ఒకే ఉపమానంగా కాదు. బదులుగా, ఇది దేవుడు 
ఉదేీశించిన విధ్ంగా ఆదరిప్రాయమైన వివాహిత ప్రేమ యొకక చిత్రం. 
 
దయచేసి గమనించండి: 
 ఈ వచనాలను వివరించడ్డనికి మనం ఉపయోగించే వివరణ "స్ట్ధారణ స్ంస్కరణ"గా పరిగణించబడుతుంది, కొనిిస్ట్రి్ప ద్దనిని 
"అక్షర విధానం"గా సూచిస్ట్తర్ప. మనం "క్రైస్తవ శాస్త్రీయ" వీక్షణను మినహాయించడం లేదు, ఇది ఈ వచనాలకు కూడ్డ వరితసుతంది. 
 
మీర్ప ఈ లేఖ్నాల ద్ధవరా చదువుతునిపుుడు, శరీరం యొకక వరణనలను మరియు లంగిక స్ంబంధ్ం యొకక అభిర్పచి మరియు 
ఉత్య్హానిి గమనించండి. 
 
రాజకుమార పుత్రికా, నీ పాదరక్షలతో నీవెంత అందముగా నడుచ్చచ్చనాివు! నీ ఊర్పపులు శిలుకారి చేసిన అభయాన సుత్యరములవలె 
ఆడుచ్చనివి. 
నీ నాభిదేశము మండలాకార కలశము స్మిమళ్లత ద్రాక్ష్యరస్ము ద్ధనియందు వెలతిపడకుండును గాక నీ గాత్రము పద్ధమలంకృత 
గోధుమరాశి. నీ ఇర్ప కుచములు జంకప్తలిలయి త్యమరలో మేయు ఒక కావాలను పోలయునివి.  
నీ కండరము ద్ధంతగోపుర తుపాను నీ నేత్రములు జనపూరణమైన హెష్బబను పటిణమున నుని రండు తటాకములతో స్మానములు నీ 
నాసికా దమసుక దికుకనకు చూచ్చ లెబానోను శిఖ్రముతో స్మానము. 
నీ శిరసు్ కరమలు పరవత రూపము నీ తలవెండ్రుకలు దురమస్వరణము గలవి. రాజు వాటి యుంగరములచేత బదీుడగుచ్చనాిడు.  
నా ప్రయురాలా, అనందకరమైనవాటిలో మీవు అతి సుందరమైనద్ధనవు అతి మనోహరమైనద్ధనవు.  
నీవు తల వృక్షమంత్య తినినిద్ధనవు నీ కరములు గెలలవలె నునివి.  
త్యళ్వృక్షము నెకుకడుననుకొంటిని ద్ధని శాఖ్లను పటికొందుననుకొంటిని నీ కుచములు ద్రాక్షగెలలవలె నునివి. నీ శావస్వాస్న 
జలాీర్పఫల సువాస్నవలె నునిది. నీ నోర్ప శ్రేషి ద్రాక్ష్యరస్మువలె నునిది. ఆ శ్రేషిద్రాక్ష్యరస్ము నా ప్రయునికి మధుర పానీయము. 
(పరమగీతములు 7:1-9) 
 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
1వ వచనం, "ఎంత అందంగా" అని మొదలవుతుంది, భరత అయిన సల్గమోను తన భారుతో మాటాిడుతునాిడు. "చెపుులలో నీ 
పాద్ధలు ఎంత అందంగా ఉనాియి." అది మనకు అరామవవదు, అయిత్య ప్రభువును సుతతించండి. ఇకకడ ఉపయోగించిన లంగిక 
అవయవం మనిష్ కళ్ళు అని గమనించండి. 
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ఆమె ఎంత అదుభతంగా ఉంద్య మొదటి నాలుగు వచనలలో ఆయన ఉదేీశానిి మీర్ప చూసుతనాిరా? పుర్పష్యలారా, మీర్ప కూడ్డ ఈ వుకిత 
వలె మీ భారును ఇలా మెచ్చుకునాిరా? ఆయన నిజంగా ఆమె గురించి అందంగా భావించే అనిి విషయాలతో నిమగిమై ఉనాిడు 
మరియు మన భారులలో మనం ఆనందించగలగాల అని దేవుడు చెపుతునాిడు. భారులారా, మీ భరత మిమమలి ఇలా చూడనివవడ్డనికి 
మీర్ప సిదాంగా ఉనాిరా? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
ఆ తర్పవాత 6–9 వచనాలు ఆమె అంద్ధనిి మెచ్చుకోవడం కంటే ముందుకు వెళ్ళతునిటి చూప్తసుతంది మరియు ఆయన ఆమెను 
శారీరకంగా అనుభవించడం ప్రారంభిసుతనాిడు. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
ఒక ప్రసిదా వాుఖాునం ఈ క్రింది విధ్ంగా చెపుతుంది.  
 
ప్రయురాల యొకక నాభిని గుండ్రని ద్రాక్ష్యరస్ కలశంతో పోలుడ్డనిి ఒక దృశు పోలకగా తీసుకుంటే, అది వింతగా ఉంటంది. ఆమె 
శరీరం ద్రాక్ష్యరస్ం వలె కోరదగినది మరియు మతుతగా ఉందని ప్రేమికుడి అరాం. (4:10). అలాగే ఆమె నడుమును గోధుమల గుటితో 
పోలుడ్డనిి కూడ్డ దృశుమానంగా తీసుకునిటయిిత్య, అది అస్ంబదాంగా ఉంటంది.  
 
పురాతన పాలస్ట్రతనాలో గోధుమలు ప్రధాన ఆహార వనర్పలలో ఒకటి (దివతీయోపదేశకాండము 32:14; 2 స్మూయేలు 4:6; 17:28). ఆ 
విధ్ంగా ఆయన భారు ఆయన "ఆహారం" (గోధుమలు) మరియు "పానీయం" (ద్రాక్ష్య రస్ము) రండూనూ, అంటే, ఆమె ప్రేమ యొకక 
శారీరక వుకీతకరణలు, ఆయనని పోష్ంచి స్ంతృప్తతపరిచాయి అని అరాం.   
 
మనం ఈ అధాుయంలో కొనస్ట్గుతునిపుుడు, సల్గమోను భారు ఆయన ప్రశంస్లకు స్ుందిసుతంది. 
 
ఆ స్ృషి ద్రాక్ష్యరస్ము నా ప్రయునికి మధుర పానీయము అది నిద్రితుల యధ్రములను ఆడజేయును. నేను నా ప్రయునిద్ధనను అతడు 
నాయందు ఆశాబదీుడు. (పరమ గీతము 7:9-10) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
ఆమె పాద్ధలు, వంపుల తడలు, నాభి, నడుము, రొముమలు, మెడ, కళ్ళు, ముకుక మరియు జుటిను బటిి సల్గమోను ఏమనుకుంటనాిడో 
చూద్ధీము. ఆపై ఆయన ఆమె శరీరం, ఆమె రొముమలు మరియు ఆమె నోటిని అనుభవించడం ప్రారంభిస్ట్తడు. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
లంగిక చరు యొకక దృశుమాను కోణం  
 
ఇది లంగిక ఆనందం. ఒక మహిళ్ యొకక శరీరం అందంగా ఉంటంది, మరియు అది గొపు ఆనంద్ధనిి తెసుతంది. దేవుడు స్త్రీలను 
స్ృష్ించినపుుడు, ఆయన ఏమి చేసుతనాిడో ఆయనకి తెలుసు, మరియు ఒక పుర్పష్యనికి, స్త్రీ శరీరం కంటే భూమిపై కోరదగినది మరొకటి 
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లేదు. ఒక స్త్రీ మరొక స్త్రీ శరీరంలో అంద్ధనిి చూడగలదు, లంగిక మారగంలో కాదు, అయిత్య ఒక స్త్రీని స్ృష్ించినపుుడు దేవుడు ప్రత్యుకమైన 
ద్ధనిని చేశాడని ఆమెకు తెలుసు. 
 
పుర్పష్యలారా, మీ చ్చటిపకకల అనేక మంది స్త్రీలు ఉంటార్ప, అయిత్య మనం మన లంగిక స్ంబంధానిి భారు స్ందరభంలో మాత్రమే 
చూడ్డల. మనిష్ యొకక ప్రధాన లంగిక అవయవాలలో ఒకటి ఆయన కళ్ళు, అని సల్గమోను పుర్పష్యలకు లంగిక ప్రేర్దపణ గురించి 
ముఖ్ుమైన విషయానీి బోధంచాడు. భారులారా, మీర్ప మీ భరత నుండి లంగిక ఆనంద్ధనికి స్ంబంధంచిన ఈ అంశానిి 
నిలప్తవేసినటియిత్య, ద్ధనిని ఒపుుకోండి మరియు మీ స్ంబంధ్ంలోనికి రావడ్డనికి ఈ అభాుస్ట్నిి అనుమతించండి. 
 
శారీరిక స్ురి మరియు లంగిక చరు 
 
సల్గమోను ఆమె శరీరానిి త్యకాడని కూడ్డ లేఖ్నం చెపుతుంది. పరస్ుర ఆనంద్ధనిి ప్రేర్దప్తంచడ్డనికి మన చేతులను 
ఉపయోగించడం మంచి మారగం. సల్గమోను తన భారు శరీరమంత్య చేతులు కదుపుతునాిడు. పదబంధ్ం, “మీ నాభి మండలాకార 
కలశము; ద్ధనిలో మిశ్రిత పానీయం లేదు” (వచనం 2), అని పదబంధ్ం, ఆయన నోటి వినియోగానిి సూచిసోతంది. ఆపై సల్గమోను 
ఆమె రొముమలను పటకిోవడ్డనిిసూచ్చసుతనాిడు. స్త్రీ మరియు పుర్పష్యలకు గొపు లంగిక ఆనంద్ధనిి కలగించే రొముమలను 
పటికోవడంలో అదుభతమైన అనుభూతి ఏద్య ఉంది. వార్ప నిజంగా అందంగా మరియు అదుభతంగా ఉంటాయి.. దేవుడు ఈ ప్రశంస్ను, 
కోరికను మరియు ఆనంద్ధనిి అనుభవించే స్ట్మరాథయనిి మనలో ఉంచాడు. 
 
వుకితగత పరిశుభ్రత మరియు లంగిక చరు   
 
ఆమె " జలీర్పఫల శావస్" (వచనం 8) వుకితగత పరిశుభ్రత గురించి తవరిత గుర్పత. ఇది పుర్పష్యలు మరియు మహిళ్లకు వరితసుతంది.  
 
మన ఆకరిణ గురించి, మన పరిశుభ్రత గురించి మరియు మనోభావానిి విచిునిం చేసే నోటి దురావస్న లేక ఇతరమైన వాటి గురించి 
తెలుసుకుంద్ధం. స్ట్ినం చేయండి, లేద్ధ కలసి చేయండి అది ఇంకా మంచిది. వేశులు పరిమళానిి వారిపైనే కాకుండ్డ పానుపుమీద 
కూడ్డ జలుిత్యర్ప, కాబటిి అదుభతమైన సువాస్న లంగిక అనుభవంతో ముడిపడి ఉంది (స్ట్మెతలు 7:16-17). 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
 
భారాుభరతలారా, మీకు అది అరామయింద్ధ? ఇది ఒకరికొకర్ప లంగిక ఆనంద్ధనిి కలగించే ఉదేీశుంతో మనకు దేవుని వాకుం నుండి 
అదుభతమైనది మరియు సూటిగా ఉంది 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
స్త్రీ మాటాిడుతుంది 
 
"నిద్రపోయేవారి ప్పదవులను మెలిగా కదిలంచడం" (వచనం 9) అని సల్గమోను భారు చెపుతుంది. ఇకకడ ముఖ్ు పదం ‘సునిితంగా, 
మృదువుగా, అయిత్య కర్పకుగా లేద్ధ తందరపాట కాదు, అయిత్య ఓర్పు మరియు సౌముతతో" అంత్య అయిత్య నిరిక్షయంగా లేద్ధ 
స్ట్వరథపూరితంగా మీ స్వంత స్ంతృప్తత లేద్ధ ఆనందం కోస్ం మాత్రమే చింతించకూడదు అని సూచిసుతంది.  
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కొంతమంది భారులు తమకు ఉనిదంత్య స్ంభోగమే అంటనాిర్ప. ఆయన స్ంభోగిస్ట్తడు అంత్య అయిపోయినటిే. ఆయన తన 
భావప్రాప్తతకి చేర్పకుంటాడు మరియు ప్రకకకు తిరిగి పడుకుంటాడు అని చెపాతర్ప. ఒక భారు తనకు రండుస్ట్ర్పి మాత్రమే భావప్రాప్తత 
కలగిందని, ఈ రంగంలో స్ంతృప్తత చెందలేదని చెప్తుంది. ఇది ఎలా కావచ్చు? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
మీ చరిత్ర, మీ బాధ్లు మరియు గాయాలు ఏమైనా, దేవుడు మిమమలి స్వస్థపరచ గలడు. భరతలారా, మీర్ప శ్రదావహించాల మరియు 
సునిితంగా ఉండ్డల. భారులారా, మీకు ఏమి ఎలా కావాలో ఆయనకి చెపాుల. బహుశా మీర్ప మీ భరత చేతికి నూనె రాసి, మిమమలి 
ఎలా మెప్తుంచాలో ఆయనకి చూప్తంచాల. చాలామంది భరతలు తమతో ప్రేమలో ఉని స్త్రీకి ఇషపిూరవకంగా సేవ చేస్ట్తర్ప. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
స్ంభాషణ లేద్ధ స్మాచారం మరియు లంగిక చరు  
 
మంచి లంగిక చరుకు స్ంభాషణ మరియు బహిరంగ చరు అవస్రం. కలసి మంచి ఆహారానిి ఆస్ట్వదించడం కంటే దేవుడు ఇచిున 
బహుమతిగా శృంగారానిి ఆస్ట్వదించడం వివాద్ధస్ుదమైనది కాదు. మీర్ప ద్ధనిని ఆలా చూడగలరా? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
భారాుమణి, నీకు టీ ఇషమిా? మీ భరత మీకు కపుు టీ చేసుతంటే, అది మీకు నచిునటి కావాలా లేద్ధ ఆయనకి నచిునటి కావాలా? మీకు 
ఇది ఎలా నచిుంద్య ఆయనకి ఎపుుడూ చెపుకపోత్య మీర్ప కలత చెందుత్యర్ప మరియు ద్ధనిని స్రిగాగ చేయనందుకు ఆయనని 
బాధుులుగా చేస్ట్తరా? మీకు ఎంత చకెకర, ఎనిి పాలు ఇషిమో మీర్ప ఇపుటికీ ఆయనకి చూప్తంచగలరా? మీకు ఏ కప్ బాగా 
నచ్చుతుంద్య ఆయనకి చెపుడంలో మీకు స్మస్ు ఉంద్ధ? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
అవును, లంగిక చరు కంటే టీ గురించి మాటాడిటం సులభం, అయిత్య లంగిక చరు చాలా ముఖ్ుమైనది. మీ జీవిత భాగస్ట్వమిని 
స్ంతోషప్పటిే వాటి గురించి ముఖ్ుంగా లంగిక ఆనందంలో శ్రదా వహించడం నేర్పుకోండి. మరియు ఇషిపడని వాటి గురించి 
తెలుసుకోండి, ఎందుకంటే వాటిని అంటిప్పటికుని ఉండటం స్ట్వరథం మరియు మీ స్ంబంధానిి దెబబతీసుతంది. 
 
ఈ రంగంలో ఒక దంపతుల జంట నిజమైన ప్రేరణ. ఈ ఇదీర్ప వుకుతలు, వారి యాభై స్ంవత్రాల మధ్ు వయసు్లో, అతుంత 
ముచుటైన, అతుంత స్ంతోషకరమైన జంట, మరియు వార్ప స్ంతృప్తతకరమైన లంగిక జీవిత్యనిి గడిపార్ప. వారిదీరికీ ఇంతకుముందు 
వివాహాలు అయాుయి, అవి క్రైస్తవులు కాకముందే విఫలమయాుయి. వార్ప కలుసుకునిపుుడు, వార్ప వివాహానికి ముందు మరియు 
వివాహం తర్పవాత లంగిక స్ంబంధాలలో చేసిన అవే తపుులను ఇక చేయకూడని దేవునికి మరియు ఒకరికొకరికి ఒపుందం 
చేసుకునాిర్ప. వార్ప స్మస్ులను ఎదురొకనాిర్ప మరియు వారి లంగిక జీవితం స్ంతృప్తతగా ఉంటందని నిరణయించ్చకునాిర్ప. మరియు 
వార్ప వారి ఇరవైలలో ఉని అనేక మంది వుకుతల కంటే మెర్పగైన లంగిక స్ంబంధ్ జీవిత్యనిి కలగి ఉనాిర్ప. అది నిజమైన ప్రణళ్లక. 
మీర్ప చికుకకుపోయారని భావిసేత, మరియు తదుపరి ఏమి చేయాలో తెలయకపోత్య లేద్ధ ఈ రంగానిి మరింత లోతుగా 
అనేవష్ంచడంలో మీకు స్హాయపడటానికి కొనిి ఆచరణతమక చరులు తీసుకోవడంలో మీకు స్హాయపడే వనర్పల జ్ఞబిత్య క్రింద ఉంది. 
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ఇది పూరిత జ్ఞబిత్య కాదు మరియు మేము ఈ వనర్పలలో అందించిన ప్రతిద్ధనిని అంగీకరించడం లేద్ధ తిరస్కరించడం లేదు. ఇది ఈ 
ప్రయాణంలో మీకు స్హాయం చేయడ్డనికి విషయాలను వ్రాసిన క్రైస్తవ రచయితల నమూనా. 
 
దంపతుల కోస్ం పుస్తకాలు 
 

ప్రేమ, వివాహం, మరియు శృంగారం గురించి బైబిలు ఏమి చెపుతంది. by David Jeremiah  
శృంగారం గురించి సల్గమోను చెప్తునది. by Joseph C. Dillow  
డేవిడ్ జెరేమియా ద్వారా ప్రేమ, వివాహం మరియు సెక్స్ గురించి బైబిల్ ఏమి చెబుతంది 
జోసెఫ్ సి. డిల్లో ద్వారా సోలమన్ ఆన్ సెక్స్ 
సాన్నిహిత్యం ఇగ్నిటెడ్: జంట నండి జంటకు స్ంభాషణలు: డాక్టర్ జోసెఫ్ మరియు లండా డిల్లో మరియు డాక్టర్ పీటర్ 
మరియు ల్లరైన్ పంటస్ ర్చించిన సోలమన్ పాటతో మీ సెక్స్ జీవితాన్ని ప్రార్ంభంచండి 
ది గిఫ్ట ఆఫ్ సెక్స్: ఎ గైడ్ టు సెకు్వల్ ఫిల్ ఫిల్ మంట్ బై కో్లఫోర్్ మరియు జాయిస్ పెనిర్ 
ఆనందం కోస్ం ఉద్దేశంచబడింది: ఎడ్ వీట్ MD మరియు గే వీట్ ద్వారా క్రైస్తవ వివాహంల్ల సెక్స్ టెక్లిక్స మరియు లంగిక్ 
నెర్వేర్పు 
జాన్ పైపర్ మరియు జసిటన్ టేలర్ ర్చించిన సెక్స్ అండ్ ది సుప్రిమసీ ఆఫ్ క్రైస్ట 
 
సాన్నిహితాయన్ని వెలగించుట: జంటలు పర్స్ుర్ం స్ంభాషంచుట: సొలొమోన యొక్క పర్మ గీత్ంతో మీ స్ంగీత్ జీవితాన్ని 
వెలగించుట.. డా. జోసెఫ్ మరియు లండా డిల్లో మరియు డాక్టర్. పీటర్ మరియు ల్లరైన్ పంటస్ ద్వారా 
వారి చర్య యొక్క బహుమతి: స్ంత్ృపత కోస్ం ఒక్ మార్గదరిి. కో్లఫోర్్ మరియు జాయిస్ పెనిర్ ద్వారా 
ఆనందం కోస్ం ఉద్దేశంచబడింది: క్రైస్తవ వివాహంల్ల సాంకేతిక్త్ మరియు స్ంత్ృపతక్ర్మైన స్ంత్ృపత. ఎడ్ వీట్ MD 
మరియు గే వీట్ ద్వారా 
ప్రార్థన మరియు క్రీసుత యొక్క ఆధిపత్యము. జాన్ పైపర్ మరియు జసిటన్ టేలర్ ద్వారా 
 
మహిళలకు 
నో మోర్ త్లనొపు: డా. జూలీ సాటోరీ ర్చించిన వివాహంల్ల సెక్స్ & సాన్నిహిత్యం ఆనందించడంస్త్రీల కోస్ం  
 
ఇక తల నొపుులు ఉండవు: వివాహంలో శృంగారానిి మరియు స్ట్నిిహిత్యునిి అనుభవించ్చట. by Dr. Juli Slattery  
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పాఠం 5 
ఒక గొపు సెక్స్ జీవితం 

 
 
స్గటన, ఒక స్త్రీ భావప్రాప్తత పంద్ధలని కోర్పకోనపుుడు తన భరతతో ఎంత తరచ్చగా లంగిక చరులో పాల్గగంటంది? తరచ్చగా. స్త్రీకి 
భావప్రాప్తత పందుటకు సుముఖ్ంగా లేకపోయినా, లేక తనకు భావప్రాప్తత కలగకపోయినా తన భరతను స్ంతోషప్పటడిం స్రవస్ట్ధారణం. 
భావప్రాప్తత తరచ్చగా అనుభవించడ్డనికి స్త్రీ యొకక కోరిక స్ట్ధారణంగా పుర్పష్యడి వలె బలంగా ఉండదు. నెలలో అండము విడుదలయేు 
స్మయంలో ఆమె కోరిక గరిషి స్ట్థయికి చేర్పకుంటంది. కాబటిి భరతలు ఈ లేఖ్నం నుండి ప్రయోజనం పందవచ్చు. 
 
కక్షచేతనైనను వృధాతిశయము చేతనైనను ఏమియు చేయక, వినయంగా మనసు్ గలవారై యొకనినొకడు తనకంటే యోగుుడని 
యెంచ్చచ్చచ్చ, మీలో ప్రతివాడును తన సంతకారుములను మాత్రమేగాక ఇతుర్పల కారుములను కూడ్డ చూడవలెను. (ఫిలప్తు 2:3-4)  
 
ఇతర్పలను మనకంటే ఉనితంగా చూడ్డలని, వారి గురించి ఎకుకవ శ్రదా వహించాలని దేవుడు చెపుతునాిడు. ఈ ప్రేమ మరొకరి 
వుయప్రయాస్లతో స్ట్రవయ-ఆస్కితతో ఆక్రమించబడలేదు. ఈ వైఖ్రి మంచి, పరస్ుర స్ంతృప్తతకరమైన లంగిక జీవితం ద్ధవరా 
ఏరుడుతుంది . 
 
స్త్రీలు లంగిక ప్రేర్దపణకు, శరీరంలోని అనేక మంచి భాగాలను కలగి ఉంటార్ప, అయిత్య స్ంభోగం ద్ధవరా భావప్రాప్తతకి చేర్పకోవడ్డనికి 
చాలా కషిపడే మహిళ్లు కూడ్డ ఉనాిర్ప. మరియు అనేక మంది పుర్పష్యలు, వారి లంగిక స్ట్ంకేతిక నిరామణము మరియు అజ్ఞానం 
కారణంగా, స్ంభోగం అనేది లంగిక అనుభవానికి నిరవచనం అని వారి మెదడులో సిథరపడిపోత్యర్ప. మిమమలి మీర్ప ఎందుకు పరిమితం 
చేసుకోవాల? మీ భారు స్ంభోగంలో లంగి.క ఆనంద్ధనిి పందలేకపోత్య, మీర్ప ఇతర మారాగలలో లంగిక ఆనంద్ధనిి 
అనువరితంచ్చటకు మరియు జోడించడ్డనికి సిదాంగా ఉనాిరా? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
స్ంభాష్ంచడం తపునిస్రి 
 
ప్రశాంతత మరియు స్ంతృప్తతకరమైన శారీరక స్ంబంధానికి ద్ధరితీసే తరచ్చదనం, స్ృజనాతమకత మరియు స్ంభాషణను స్ట్థప్తంచ్చటను 
తెలుసుకోవడ్డనికి, అనవయించడ్డనికి  మరియు స్హకరించడ్డనికి సిదాంగా ఉండండి. చరు కోస్ం తెరవబడిన అంశాలలో శైల, 
తరచ్చదనం, స్ట్ంకేతికత, ఆనందం యొకక మౌఖిక వుకీతకరణలు మరియు మరినిి ఉనాియి. అంటే అవతల వుకితని స్ంతృప్తత 
పరచడ్డనికి మీర్ప మీ ప్రయత్యినిి వేగవంతం చేయాల్ రావచ్చు. ఉద్ధహరణకు, ఒక జంట వారానికి ఒకటి లేద్ధ రండుస్ట్ర్పి శృంగార 
లక్షయం అని నిరణయించ్చకుంటే, అది పరస్ుర నిరణయం అయి ఉండ్డల మరియు ఇదీరూ ఆ లయను కొనస్ట్గించడంలో పని చేయాల. 
కొనిిస్ట్రి్ప ఒకరినొకర్ప గౌరవించ్చకోవడ్డనికి త్యుగం అవస్రం. 
 
. పుర్పష్యలారా, మీర్ప స్ంభోగం లేకుండ్డనే భావప్రాప్తతకి చేర్పకోవచ్చు. కొందర్ప జంటలు నూనెలు లేద్ధ తైలాలు ఉపయోగిస్ట్తర్ప. ఈ 
సూచనతో, అపుుడపుుడు పుర్పష్యలు, "నా భారు వేశు కాదు" అని చెపేువార్ప. ఇది బైబిలు స్ుందన కాదు. లంగిక పరాకాషికు 
చేర్పకోవడ్డనికి ఔషదం వాడినందుకు ఆమెను వేశుతో ఎందుకు పోలుస్ట్తర్ప? ప్రాపంచిక ప్రభావాలు శృంగారానిి త్యర్పమార్ప 
చేయగలవు మరియు ఆనందంతో ప్రయోగాలు చేయడంలో మనలి గొర్రెల వంటివారముగా చేస్ట్తయి. 
 
స్ంభోగం లేకుండ్డ లంగిక ఆనందం గురించి మీకు స్మాచారం కావాలంటే, స్హాయం చేయడ్డనికి స్లహాద్ధర్పలు మరియు 
పుస్తకాలు ఉనాియి. మొదట, స్ంభాష్ంచడం ఇబబందికరంగా అనిప్తంచవచ్చు, అయిత్య అభాుస్ంతో ఇది సులభం అవుతుంది. ఫిరాుదు 
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చేయడం లేద్ధ విమరిించడం మానుకోండి, అయిత్య, “హనీ, మనం కొంచెం నెమమదించగలమా,” లేద్ధ “నేను ప్రసుతతం సిదాంగా లేను, 
అయిత్య నేను మిమమలి స్ంతోషప్పటాిలనుకుంటనాిను, కాబటిి ఈస్ట్రికి ఇలా స్రిప్పడద్ధము స్ర్దనా?" అనిటవంటి స్ట్నుకూల 
సూచనలు మరియు వాుఖ్ులకు కటిబడి ఉండండి.  
 
మన మధ్ు వుత్యుస్ట్లు 
 
అనేక వివరాలు శృంగారం కోస్ం స్త్రీ యొకక మానసిక సిథతిని ప్రభావితం చేస్ట్తయి. పుర్పష్యడు కొంత చరమ సౌందరాునిి చూసి, కొంత 
తైలానిి వాడవచ్చు మరియు పాల్గగనవచ్చు. చాలామంది మహిళ్లకు, ఇది అలా వరితంచదు. కొంతమంది ప్తలిలు, ఉద్యుగం, శారీరక 
అలస్ట, ఋతు చక్రం, ఆరిథక ఇబబందులు మరియు కొనిి వివాహ స్వాళి్ వలన, మంచి ఉత్య్హంలోనికి రావటానికి ఎకుకవ భారం 
ఉనిటి అనిప్తసుతంది. పుర్పష్యలు తమ మగసిరిని నిరూప్తంచ్చకోవడ్డనికి ఆమెను ప్రేర్దప్తంచాలని అనుకోవచ్చు లేద్ధ ఇకపై ఆమెను 
ఉత్యతజపరచ లేకపోతునాిమని అనుకోవచ్చు. అయిత్య మీ భారును భావప్రాప్తత చెందమని బలవంతం చేయడం ఆమెను నిరాశపర్పసుతంది 
మరియు శృంగారం యెడల ప్రతికూల వైఖ్రిని ఉతుతిత చేసుతంది. ఒక మంచి భారు భావప్రాప్తతని పంద్ధలని కోరిక లేనపుుడుకూడ్డ 
తన భరతతో లంగికంగా పాల్గగనవచ్చు మరియు ఆనందించవచ్చు. పుర్పష్యలారా, మన భారులతో అవగాహనతో జీవించాల్న బాధ్ుత 
మనపై ఉంది (1 పేతుర్ప 3:7). 
 
లంగిక కోరిక స్ట్ధారణంగా మహిళ్ల కంటే పుర్పష్యలకు ఎకుకవగా వసుతంది. ఇది స్ట్వరథం కాదు, అది కేవలం పుర్పష్యడు 
తయార్పచేయబడిన విధానం. అయిత్య, ఒక జంటపరంగా తరచ్చదనం గురించి చరిుసుతనిపుుడు, “నేను ప్రతిరోజూ శృంగారానిి 
కోర్పకుంటాను కాబటిి, ఇందుకు నేను అర్పుడిని అని ఆయన చెపుడము స్రికాదు, లేద్ధ “నాకు నెలకు ఒకస్ట్రి మాత్రమే కావాల, 
కాబటిి ఆవిధ్ంగా ప్రణళ్లక చేద్ధీము “ అని ఆమె చెపుడము స్రికాదు. అనేక మంది దంపతులు ఆయన అవస్రాల నుండి ఆమె 
అవస్రాలతో పోటీపడత్యర్ప కాబటిి ఇదీరూ ఎకుకవ స్మయం ఒతితడికి లోనవుత్యర్ప. బదులుగా, అనేక స్ంవత్రాలు నిరాశకు 
గురైనపుటికీ, ఇదీర్ప కలసి ఒక ఆమోదయోగుమైన గమనానిి స్ట్థప్తంచండి. లంగికంగా కలసి ఆనందించడ్డనికి తరచ్చదనానిి 
అంగీకరించడం ముఖ్ుం. మరియు, ఖ్చిుతంగా, ఒకర్ప స్ట్రవకరించవలసిన స్ందరాభలు ఉంటాయి, అయిత్య అది ప్రేమ. 
 
కలసి ప్రయోగించాల  
 
పంచ్చకునే ప్రతి విషయం గురించి స్ంభాష్ంచాల. మీర్ప ప్రయోగాలు చేయడం ప్రారంభించినపుుడు, మీ నోళ్ళి, వేళ్ళి, చేతులు మరియు 
కళ్ళి ఉపయోగించి భౌతికంగా ఏకమగుట ద్ధవరా, ఇదీరికీ ఏది నచ్చుతుంద్య తెలుసుకోవడమే మీ లక్షయం. ఒక మంచి భారు, లంగికంగా 
తన భరత అసౌకరుమైనది ఏదైనా చేసుతంటే ఆయనతో మాటాిడతుంది మరియు భరత విని స్రీ్పకోవాల.. 
 
కొంతమంది దంపతులు ప్రతి ఒకకరికి ఏది ఆమోదయోగుమైనద్య ఆలోచించడ్డనికి సిగుగపడత్యర్ప. ప్రతిద్ద పరవాలేద్ధ? అంగ స్ంపరకము 
పరవాలేద్ధ? "నేను చేస్ట్తను" అని చెపేు ముందు ద్దని గురించి చరిుంచడం ముఖ్ుం. భారుకు ఇది ఇషంి లేక పోవచ్చు లేద్ధ ఆమెకు ఏది 
ఇషిమో తెలయకపోవచ్చు. అనేక మంది యువకులకు వారి తలిదండ్రులు శృంగారంలో విజయం ఎలా స్ట్ధంచాలో చెపుుటకు బదులు 
ద్ధనికి దూరంగా ఉండ్డలని చెపాతర్ప. దంపతులు తపునిస్రిగా వారి హదీుల గురించి, వారి హృదయాలను మరియు మనసు్లను 
కాపాడుకోవడం గురించి మరియు ఒకరికొకర్ప వుకితగత అభిప్రాయం ఇవవడం యొకక ప్రాముఖ్ుత గురించి మాటాిడుకోవాల. 
(స్ట్మెతలు 4:23). వార్ప తమ లంగిక స్ంబంధానిి స్ట్త్యను నుండి కాపాడుకోవాల, వాడు ద్ధనిని విషపూరితం చేయడ్డనికి త్యను 
చేయగలగినదంత్య చేస్ట్తడు. 
 
ఆమె అవస్రాలను తీరుడం 
 
సల్గమోను యొకక పరమ గీతం, "నేను నా ప్రయునిద్ధనను, అతడు నాయందు ఆశా బదాుడు" (7:10) అని చెపుతుంది. 
ప్పదీమనుష్యలారా, స్త్రీ సురక్షతంగా ఉండ్డలంటే ఏమి అవస్రమో మనం చాలా నేర్పుకునాిము. మీర్ప ఆమెను ప్రేమిసుతనాిరని మరియు 
దేవుని త్యర్పవాత ఆమె మీ మొదటి ప్రాధానుత అని చూప్తంచి, ఆమెను పోష్ంచాల మరియు ఆదరించాల. మీర్ప వీటనిింటిని 
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విశవసించకపోత్య మరియు సిథరంగా అనవయించ్చటకు మీ వంతు కృష్ చేయకపోత్య, మీ భారు స్హకారం పందడంలో గొపు 
విజయానిి ఆశించవదీు. తన భరత తనను దేవుడిచిున అమూలుమైన బహుమతిగా పరిగణిసుతనాిడని మరియు ఆయన తనకు ముఖ్ుమైన 
మరియు కావాల్న అనుభూతిని కలగిసుతనాిడని సల్గమోను భారు ప్రపంచానికి చెపుతుంది. 
 
మీ కోరిక ఆమెపై ఉందని, మీర్ప ఆమెకు అవస్రమైనది మీకు తెలుస్ని మరియు ఆమె స్ట్ంగతు అవస్రాలను తీరుడ్డనికి కృష్ 
చేసుతనాిరని మీ భారుకు తెలుస్ట్? ఆమె మీ అవస్రాలకు కూడ్డ స్ుందించాలనుకునేంత ఆశీరావదం పందింద్ధ? _ అవును / కాదు 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
పుర్పష్యలారా, మీర్పను మీ భారును ప్రేమించ్చడి. అటవలె క్రీసుత కూడ్డ స్ంఘమును ప్రేమించి - తనుి త్యను అపుగించ్చకొనెను (ఎఫిస్ట్ర 
5:25)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
ఒక స్త్రీ యొకక చొరవ 
 
నా ప్రయుడ్డ, లెముమ రముమ మనము పలెిలకు పోదము గ్రామస్ట్రమలలో నివసింతము" (7:11) అని సల్గమోను భారు చెప్తునపుుడు, 
స్త్రీలు పరిగణించవలసిన ముఖ్ుమైన విషయానిి సల్గమోను పరమ గీతము వెలిడిసుతంది. తనను త్యను ఆయనకి ఎలా 
అపుగించాలనుకుంటనిద్య ఆమె వివరిసుతంది. ఇది ఒక స్ంబంధ్ంలో లంగిక చరును ప్రారంభించడ్డనికి స్ంబంధంచినది. మీ 
వివాహంలో ఎకుకవగా శృంగారానిి ఎవర్ప ప్రారంభిస్ట్తరో మీకు తెలుస్ట్? మీకు ఖ్చిుతంగా తెలుసు. అది మీర్ద అయిత్య, మీ పుర్పష్యడు 
మీ పటి లంగిక కోరికను వుకతపర్పసుతనిపుుడు, అవును, కాదు, బహుశా, తర్పవాత, ర్దపు లేద్ధ మర్దదైనా చెపాతరా.  
 
” స్త్రీలారా, సల్గమోను భారు ఆయనతో ద్రాక్షతోట గురించి మరియు ఆయనని అనిి విధాలా స్ంతోషపరచే అనిి విషయాల గురించి 
మాటాిడుతుని దృశాునిి మీర్ప చూసుతనిపుుడు, ఆమె ముఖ్ కవళ్లకలు, వైఖ్రి, మరియు శరీర భంగిమను ఊహించడ్డనికి 
ప్రయతిించండి. “ఈ రాత్రి నీకు శృంగారం కావాలా? రా అయిత్య ద్దనిని తీసుకుంద్ధం” అని ఆమె చెపుడం లేదు.  
 
మీర్ప చివరిస్ట్రిగా బొమమలాగా సిదాపడి, ఆయన నీ ప్రేమికుడని మరియు నీవు అతనితో పాట అనుభవించడ్డనికి సిదాంగా ఉనాివని 
ఆయనకి తెలయజేసే విధ్ంగా ఆయన వదీకు వెళ్లింది ఎపుుడు? ఆలా చేసేత భరత ఎంత స్ంతోష్స్ట్తడో తెలుస్ట్? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
స్త్రీలు సిథరంగా ఉపక్రమించాల్న అవస్రం లేదు, అయిత్య అపుుడపుుడు వైఖ్రిని తనిఖీ చేయండి. తరచ్చదనానిి అంగీకరించడం ఒక 
ప్రారంభ మెటి. మీ భరత ఉపక్రమిస్ట్తడని ఎలిపుుడూ వేచి ఉండకండి లేద్ధ ద్ధనిని వైదుునితో ఒక అపాయింట్ మెంట్ లాగా 
పరిగణించకండి. మీర్ప కొనిిస్ట్రి్ప ఉపక్రమించండి మరియు ద్ధనిని ప్రత్యుక స్మయంగా చేసుకోండి. 
 
ఒకరినొకర్ప ఆశీరవదించ్చకోవడం (స్ంతోషప్పటికోవడం) 
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లంగిక చరు అనేది దేవుని నుండి వచిునది. ఆయన వాకుంలో, పుర్పష్యలు మరియు స్త్రీలకు అది ఒక స్ందేశం. భారాుభరతల కోస్ం 
లంగికంగా స్ృష్ించిన అంద్ధనిి దేవుడు బయలు పర్పసుతనాిడు మరియు నిజంగా ద్ధనితో మనలి ఆశీరవదించాలని 
కోర్పకుంటనాిడు. మనం ఆనందించే మరియు ఒకరినొకర్ప స్ంతోషపరచే తన పదీతుల యొకక రహస్ట్ులను మనకు ఇసుతనాిడు. 
 
భరత భారుకును ఆలాగుననే భారు భరతకును వారి వారి ధ్రమములు నడుపవలెను. భరతకేగాని భారుకు త్యన దేహముపైని అధకాములేదు; 
ఆలాగుననే భారుకే గాని భరతకు త్యన దేహముపైని అధకారము లేదు. ప్రారాన చేయుటకు మీకు స్ట్వకాశము కలుగునటి కొంత కాలము 
వరకు ఉభయులు స్మమతి చొపుుననే తపు, ఒకరినొకర్ప ఎడబాయకుడి; మీర్ప మనసు్ నిలపలేకపోయినపుుడు స్ట్త్యను మిముమను 
శోధంపకుండునటి తిరిగి కలసికొనుడి. (1 కోరింథీ 7:3-5)  
 
భారాుభరతలదీరికీ ఒకరి శరీరంపై ఒకరికి అధకారం ఉందని దేవుడు చెపుతునాిడు, మరియు ఇది నేడు ప్రజ్ఞదరణ పందని స్వాలు. 
ద్దనిని మిగత వచనంతో కలపండి. ప్రతి ఒకకర్ప, మనం చూపవలసిన ఆపాుయతలు అంటే, ఎదుటి వార్ప అర్పులని మనం భావించే 
ఆపాుయతలు లేక మనకు ఇవవలనిప్తంచే ఆపాుయతలు కాకుండ్డ, ఒకరికొకర్ప భారాుభరతలవలె ఆపాుయతలను పంచ్చకోవాలని 
చెపుబడా్డర్ప, ఇది దేవుని సూచన, మరియు మనం ఒకరినొకర్ప ఈ విధ్ంగా చూసుకోవాల, ద్దని గురించి మాటాిడుకోవాల మరియు 
స్ట్వరథం నాశనం చేయగలదని గ్రహించాల. 
 
లంగిక చరును ఒక బహుమతిగా లేద్ధ పనితీర్ప ఆధారిత కారుకలాపముగా పరిగణిసేత అది తీవ్రమైన స్మస్ు. తన భారానిి 
మోయటంలేదని లేక ఏద్య ఒక విధ్ంగా విఫలమవుతునాిరని లేద్ధ వారి అంచనాలకు తగగటిగిా లేరని భావిసేత, "నేను పాల్గగనను, 
మిమమలి స్ంతోషప్పటిను" అనిటవంటి ఆలోచనలకు వార్ప లోనవుత్యర్ప, అది పాపం. దేవుడు మన శరీరాలు మన స్వంతం కాదని 
చెపాుడు. ఒకరినొకర్ప ఆశీరవదించ్చకునే పాత్రలుగా మనం ఇకకడ ఉనాిము. లంగిక చరు మనకు అదుభతమైన ఆనంద్ధనిి మరియు 
మన ఆతమల బంధానిి తెసుతందని దేవుడు చెపాుడు. మనము ఈ రంగంలో ఒకరినొకరిని నిరాకరించకూడదు ఎందుకంటే ఇతర 
రంగాలలో పనితీర్ప మన ప్రమాణలకు అనుగుణంగా లేదని మనము భావిసుతనాిము. మనము ఏ రంగంలోనూ స్ంబంధానిి 
దురివనియోగం చేయలేము మరియు మంచి స్ట్నిిహిత్యునిిఆశించలేము. వివాహం యొకక అనిి రంగాలలో స్ంభాషణ మరియు 
స్హకారం తపునిస్రిగా ఉండ్డల మరియు ప్పర్పగుతూ ఉండ్డల. 
 
 
లక్షయం 
 
వివాహిత దంపతులుగా మన లక్షయం ఏమిటంటే, మనము గొపు లంగిక స్ంబంధ్ జీవిత్యనిి అనుభవిసుతనాిము, నేర్పుకుంటనాిము, 
స్హకరిసుతనాిము మరియు స్ంభాష్సుతనాిము అని చెపుగలగాల. మనము శృంగారానికి ముందు మాటాడిగలుగుత్యము మరియు 
తర్పవాత పంచ్చకోగలుగుత్యము. మనము సూచనలను స్ట్రవకరించడ్డనికి సిదాంగా ఉనాిము. మంచి స్ంభాషణ కారణంగా స్ంభోగం 
వెలుపల ఒకరినొకర్ప స్ంతోషప్పటడిం నేర్పుకునాిము. 
 
మీర్ప అలా చెపులేకపోత్య, మీర్ప ద్ధని గురించి ఏదైనా చేయాల. 
 
క్రైస్తవులలో కూడ్డ, ఇది ప్రజలు చరిుంచడ్డనికి ఇషిపడని అంశం. మనకు స్మస్ులు ఉనాియని ప్రజలు తెలుసుకోవాలనుకోవడం మనకు 
ఇషింలేదు. ఈ విషయాలు మనకు మారగనిర్దీశం చేయగలవు, స్ంభాష్ంచంలో స్హాయపడత్యయి మరియు బైబిలు ప్రకారం మనం 
ఎకకడ ద్ధరి తపాుమో మరియు దేవుని బహుమతిని పాపంతో ఎలా కలుష్తం చేశామో చూప్తస్ట్తయి. మనము తపుక ఒపుుకోలు 
మరియు క్షమాపణపై స్మాచారానిి స్ట్రవకరించాల మరియు అనుస్రించాల మరియు ఈ హకుకను పందడ్డనికి మనము పునః 
ప్రారంభించగలమని విశవసించాల. మనలో ప్రతి ఒకకరి కోస్ం దేవుని గొపు ఆశీరావద్ధలు వేచి ఉనాియి.  
 
భారాుభరతలారా, మీర్ప మీ స్వంతంగా హస్తప్రయోగం చేసుకుంటూ మరియు మీ స్వంతంగా లంగిక ఆనంద్ధనిి పందుతునిటయిిత్య, 
మీర్ప బహుశా మీ జీవిత భాగస్ట్వమి కాని వుకితని చూసుతనాిర్ప లేద్ధ ఆలోచిసుతనాిర్ప. శృంగారం అనేది ఆతమ స్ంతృప్తత కోస్ం 
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ఇవవబడలేదు. మీ లంగిక కోరిక మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో మీ స్ంబంధానికి అనుగుణంగా ఉండ్డల. ఆశా నిగ్రహము పాటించమని 
దేవుడు చెపాుడు (గలతీయులకు 5:23; 2 పేతుర్ప 1:6). మీర్ప మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో మంచి లంగిక జీవిత్యనిి గడుపుతునిపుుడు, 
మీర్ప ద్ధనివలన పందే స్ంతృప్తత, స్వయం స్ంతృప్తత కంటే ఉతతమంగా ఉంటంది. . 
 
మీకు మీర్ప స్వయం స్ంతృప్తత పందడ్డనిి, పాపపు అభాుస్ంగా చూడ్డల మరియు అందమైనది, అదుభతమైనది మరియు స్వచఛమైనది 
అని దేవుడు చెప్తునద్ధనిి తీసుకొని ద్ధనిని కలుష్తం చేసుతంది. ద్దనిని ఆపండి. ఇది అలవాట అయిత్య లేద్ధ విగ్రహంగా మారినటయిిత్య, 
మీ కాపరి, జీవిత భాగస్ట్వమి లేద్ధ క్రైస్తవ స్లహాద్ధర్పనితో (స్ట్ధారణంగా ఒకే లంగమైన పుర్పష్యడితో పుర్పష్యడు, స్త్రీతో స్త్రీగా) 
మాటాడిండి మరియు స్హాయం పందండి. స్హాయం కోరిన మొదటి క్రైస్తవుడవు నువువ కాదు. అనేక మంది ఈ అభాుస్ట్నిి 
యుకతవయసులో ప్రారంభించార్ప, వార్ప వివాహానికి ముందే రహస్ు లంగిక జీవితంలో స్ంవత్రాలు గడిపార్ప. మరియు ద్ధనిని వార్ప 
తమ వివాహములోనికి తీసుకువెళారి్ప మరియు ద్ధనిని కొనస్ట్గించడంలో స్మస్ు లేదని భావించార్ప. అయిత్య అది ఒక స్మస్ు. ఆగి, 
స్హాయం కోరండి మరియు దేవుణిణ మీ మనసు్ను మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో మీ స్ంబంధానిి స్వస్థపరచనివవండి. 
 
ఒక జంటగా, ముందుగా మీ హృదయాలతో వుకితగతంగా మాటాడిమని దేవుణిణ అడగండి, ఆపై ఒకచోట చేరి, ప్రభువు మిముమలను 
మారమని కోరిన వాటిని పంచ్చకోవడ్డనికి సిదాంగా ఉండండి. క్షమాపణ అవస్రమైత్య, ద్ధనిని అడగండి మరియు అవస్రమైత్య ఇవవండి. 
 
మీర్ప ఇలా ప్రారిథంచవచ్చు: 
 
దేవా, మేము మీ స్హాయం కోస్ం అడుగుతునాిము. మేము ఇకకడ ఆశీరవదించబడ్డలని కోర్పకుంటనాిము మరియు ఈ స్ంబంధ్ంలో 
మేము నినుి మహిమపరచాలని అనుకుంటనాిము. మేము పునఃప్రారంభించ్చటకు, మీర్ప మాకు ఇచిున బహుమతిని విషపూరితం చేసే, 
మా మనసులలోనికి మరియు హృదయాలలోనికి అనుమతించే పాపాతమక,పైశాచిక, చెడా వైఖ్ర్పలు మరియు ఆలోచనలను అనిింటిని 
ఆపడ్డనికి మాకు స్హాయం చేయండి. మేము ఇపుుడే అధ్ుయనం చేసిన ఈ విషయాల గురించి మాటాడిటానికి మాకు స్హాయం 
చేయండి. మేము నీ వాకుమునకు విధేయులమై యుందుము. ఎపుుడైనా వికృత శృంగారం యొకక మా పాపాతమకమైన మారాగలలోనికి 
తిరిగి పడిపోత్య, ప్రభువా, దిశను మార్పుట ద్ధవరా, ద్ధనిని మీకు మరియు ఒకరికొకర్ప ఒపుుకునేలా మరియు పశాుత్యతపపడేలా మాకు 
స్హాయం చేయండి. ఆమెన్. 
 
తదుపరి పునరాలోచన కోస్ం  
 
క్షమాపణ యొకక అదనపు స్హాయం కోస్ం, అనుబంధ్ం ప్త: నమమకము మరియు క్షమాపణ చూడండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
 
స్ంభావు స్మస్ులతో స్హా శారీరక స్ట్నిిహితుం యొకక లోతైన అవగాహన కోస్ం, అనుబంధ్ం యన్: పుర్పష్యల కోస్ం వివాహంలో 
శారీరక స్ట్నిిహితుం మరియు అనుబంధ్ం ఓ: మహిళ్ల కోస్ం వివాహంలో శారీరక స్ట్నిిహితుం పూరితచేయండి ప్రారంభించడ్డనికి, 
ఒక పుర్పష్యడు లేద్ధ స్త్రీగా మీ కోస్ం ఉదేీశించిన పాఠుభాగంతో ఉండండి మరియు మీ కోస్ం ఉదేీశింపబడని విషయాలను 
చదవకుండ్డ నిరోధంచండి. ఇది వివాహ బంధ్ంలో మీ పాత్ర గురించి మంచి అవగాహనకు ద్ధరి తీసుతంది. మీ అధ్ుయనానిి 
వుకితగతంగా పూరిత చేసిన త్యర్పవాత, మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో విషయాలను చరిుంచండి. 
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అనుబంధ్ం యమ్ - స్ట్ధారణ అడాంకులు 
 
దేవుడు కోర్పకునిటి పుర్పష్యలు నడిప్తంచకపోవడం మరియు స్త్రీలు తమ భరతలను అంగీకరించకపోవడం పటి, బైబిలు కొనిి స్ట్ధారణ 
కారణలను వెలిడిసుతంది. దిగువ జ్ఞబిత్య చేయబడిన ఒక అవరోధ్ం లేక బలమైన ఆటంకము, ఒకటి లేద్ధ అంతకంటే ఎకుకవ స్మస్ులు 
కావచ్చు. ఈ రంగాల దేనిలోనైనా ప్రభువు మీతో మాటాిడినటయిిత్య, ద్ధనిని అంగీకరించి, ఆయన చిత్యతనికి విధేయత చూపేలా మిమమలి 
బలపరచమని ఆయనను అడగండి. ప్రతి రంగానికి అమరిున ఖాళీలో మీ ఒపుుకోలు మరియు ప్రారథనలను వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
కారణం 1: క్షమించకపోవడం 
మీర్ప క్షమించవలసిన వుకితని దేవుడు మీకు గుర్పతకు తెచాుడ్డ? 
మనుష్యుల అపరాధ్ములను మీర్ప క్షమించిన యెడల, మీ పరలోకపు తండ్రియు మీ అపరాధ్ములను క్షమించ్చను. మీర్ప మనుష్యుల 
అపరాధ్ములను క్షమింపక పోయినయెడల మీ తండ్రియు మీ అపరాధ్ములను క్షమింపడు. (మతతయి 6:14-15) 
క్షమించడం అంటే ఇవి కాదు: 
నేరసుథడు త్యను చేసిన తపుును అంగీకరించ్చట  
నేరసుథడు క్షమాపణను కోరడం 
అపరాధ మీ క్షమాపణను అంగీకరించడం, లేద్ధ 
స్ంబంధ్ం పునర్పదీరించబడడం లేద్ధ పునర్పదీరించబడడం.  
 
కారణం 2: మోస్ం 
మనము క్రీసుతకు అవిధేయత చూప్త, ఆయనలో మనమెవరని అనుమానించేలా స్ట్త్యను మనలను శోధస్ట్తడు. 
 
మా యుదా్యపకరణములు శరీరస్ంబంధ్మైనవి కావుగాని, దేవుని ఎదుట దురగములను పడద్రోయజ్ఞలనంత బలముకలవై యునివి. 
మేము వితరకములను, దేవునిగురితంది జ్ఞానమును అడాగించ్చ ప్రతి ఆటంకమును పడద్రోసి, ప్రతి ఆలోచనను క్రీసుతకు లోబడునటి చెరపటిి 
ఉనాిము. (2 కొరింది 10:4-5) 
 
స్ట్త్యను మనకు వుతిర్దకంగా మూడు స్ట్ధారణ వ్యుహాలను ఉపయోగిస్ట్తడు. 
 
శారీరిక స్ంతృప్తత  
 
అబద్ధాలు, కాబటిి మనము దేవుని వాగాీనాలను అనుమానిస్ట్తము 
మీర్ప మీ తండ్రియగు అపవాది స్ంబంధులు; మీ తండ్రి దురాశలు నెరవేరు గోర్పచ్చనాిర్ప. ఆదినుండి వాడు నరహంతకుడైయుండి 
స్తుమందు నిలచివాడు కాదు; వానియందు స్తుమేలేదు; వాడు అబదామాడునపుుడు తన స్వభావము అనుస్రించియే మాటలాడును; 
వాడు అబదికాుడును అబదమాునకు జనకుడునై యునాిడు. (యోహాను 8:44) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
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ఇతర్పలపై లేద్ధ మనకు వుతిర్దకంగా ఖ్ండించడం లేద్ధ ఆరోపణలు చేయడం 
 
కాగా స్రవలోకమును మోస్పుచ్చుచ్చ, అపవాదియనియు శాత్యననియు పేర్పగల ఆదిస్రుమైన ఆ మహా ఘటస్రుము పడద్రోయబడెను. 
అది భూమిమీద పడ ద్రోయబడెను; ద్ధని దూతలు ద్ధనితో కూడ పడద్రోయబడైరీ. మరియు ఒక గొపు స్వరము పరలోకమందు ఈలాగు 
చెపుుట వింటిని రాత్రింబగళ్ళి మన దేవుని ఎదుట మన స్హోదర్పల మీద నేరము మోపువాడైన అపవాది పడద్రోయబడియునాిడు గనుక 
ఇపుుడు రక్షణయు శకితయు రాజుమును మన దేవుని వాయెను; ఇపుుడు అధకారము అయన క్రీసుతద్ధయెను. (ప్రకటన 12:9-10) 
 
మన గత్యనిి తీసుకురావడం, క్రీసుతలో మనం ఎవర్ప అనిద్ధనిి మర్పగునప్పటిడం  
కాగా ఎవడైనను క్రీసుతనందునియెడల వాడు నూతన స్ృష్ి పాతవి గతించెను, ఇదిగో క్రొతతవాయెను; స్మస్తమును దేవుని 
వలననైయునివి; అయన మనలను క్రిసుతద్ధవరా తనతో స్మానపరచ్చకొని, ఆ స్మాధాన పరిచరును మనకు అనుగ్రహించెను. 
అదేమనగా, దేవుడు వారి అపరాధ్ములను వారిమీద మోపక, క్రీసుతనందు లోకమును తనతో స్మాధానపరచ్చకొనుచ్చ, ఆ 
స్మాధానవాకుమును మాకు అపుగించెను. కావున దేవుడు మా ద్ధవరా వేడుకొనినట మేము క్రీసుతకు రాయబార్పలమై దేవునితో 
స్మాధానపడుడని క్రీసుత పక్షముగా మిముమను బతిమాలుకొనుచ్చనాిము. (2 కోరింది 5:17-21)  
 
కారణం 3: హింస్ 
 
ఈ మార్పులు చేయడ్డనికి మీర్ప మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమి కృష్ చేసుతనిపుుడు, మీ జీవిత్యనికి స్ంబంధంచిన దేవుని పరిపూరణ 
ప్రణళ్లకలో భాగంగా శ్రమలను అంగీకరించి మరియు అనుభవించడ్డనికి సిదాంగా ఉనాిరా? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
మరియు ఆయనద్ధవరా మనము విశావస్మువలన ఈ కృపయందు ప్రవేశముగల వారమై, అందులో నిలచియుండి, దేవుని మహిమను 
గూరిున నిరీక్షణకు బటిి అతిశయ పడుచ్చనాిము. అంత్య కాదు; శ్రమ ఓర్పును ఓర్పు పరీక్షను, పరీక్ష మిరీక్షణను కలుగజేయునని యెరిగి 
శ్రమలయందు అతిశయపడుచ్చనాిము. (రోమా 5:2-5)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
తప్తుదమునకై దెబబలు తినినపుుడు మీర్ప స్హించినయెడల మీకేమి ఘనము? మేలుచేసి బాధ్పడునపుుడు మీర్ప స్హించిన యెడల అది 
దేవునికి హితమగును; ఇందుకు మీర్ప ప్తలువబడితిరి క్రీసుత కూడ్డ మీకోస్ం బాధ్పడి, మీర్ప తన అడుగుజ్ఞడలయందు నడుచ్చకొనునటి 
మీకు మాదిరి యుంచి పోయెను. (1 పీటర్ 2:20-21)  
 
కారణం 4: స్ట్వరథం 
 
అది మన మన మారగము కాదు అయిత్య, ఆయనది. మన స్మయం కాదు అయిత్య, ఆయనది. ముందుకు స్ట్గండి.  
[ప్రేమ] స్వప్రయోజనమును విచారించ్చకొనదు. (1 కోరింది 13:5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
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మరియు అయన అందరితో ఇటినెను, ఎవడైనను ననుి వెంబడింప గోరినయెడల తనుి త్యను ఉపేక్షంచ్చకుని, ప్రతిదినము త్యన 
సిలువను ఎతితకొని ననుి వెంబడింపవలెను. (లూకా 9:23) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
ఎవడైనను నా యొదకీు వచిు తన తండ్రిని తలిని భారును ప్తలిలను అని దముమలనుఅకక చెలెిండ్రను తన ప్రాణమును స్హా దేవష్ంపకుంటే 
వాడు నా శిష్యుడు కానేరడు. (లూకా 14:26) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుని యొకక ప్రాధానుతల నుండి, దేవునికి చెందనటవంటి మీ యొకక గత వైఫలాులు, లోకాశలు లేక స్ట్వరాపూరిత కోరికల వైపు మీ 
దృష్ిని మళ్లించాలని స్ట్త్యను కోర్పకుంటనాిడు.  
 
దేవుడు మనలను పరీక్షంచి శుది ాచేస్ట్తడు 
 
సువారతను మాకు అపుగించినందుకు యోగులమని దేవునివలన ఎంచబడినవారమై, మనుష్యులను స్ంతోషప్పటవిారము కాక మన 
హృదయములను పరీక్షంచ్చ దేవునిని స్ంతోషప్పటి వారమై బోధంచ్చ చ్చనాిము. (1 థెస్్ల్గనీక 2:4) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
వెండిని శోధంచి నిరమలము చేయువాడైనటి కూర్పునియుండును, లేవీయులు నీతిని అనుస్రించి యెహోవాకు నైవేదుములు చేయునటి 
వెండి బంగారములను నిరమలము చేయు రీతిని అయన వారిని నిరమలము చేయును. (మలకి 3:3) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
శారీరిక స్ంతృప్తత  
 
దేవుడు మన హృదయాలను పరీక్షస్ట్తడని మరియు శుదిా చేయడం ద్ధవరా మనలను బాగు చేస్ట్తడని చెపాుడు. ఇది ఒక ప్రక్రియ, ఒక 
పరాుయ స్నిివేశం కాదు. ఆయన పరీక్ష మనలోని పాపానిి బహిరగతం చేసుతనిందున, మనం ఆయనతో ఒపుుకోవాలని మరియు మన 
పాపపు మారాగలను తిరస్కరించి, ప్రతిరోజు ఆయనలో నివసించడ్డనికి మరియు ఆయనను వెంబడించడ్డనికి కటిబడి ఉండ్డలని 
ఆయన కోర్పకుంటాడు. 
 
ఆయన వాకుములో ఉండుట, మరియు వినయముగా ప్రారానలో వచిు, క్రీసుత యొకక స్వరూపముగా రూపాంతరం చెందెదమని కోరడం 
మన వంతు. మనం విధేయతతో నడుచ్చకునిపుుడు, మనం ఆయనను మహిమపరచగలగేలా ఆయన పని చేస్ట్తడు. మనం ప్రతిద్ద 
పరిపూరణంగా చేయడం వలి మనం పరిపూర్పణలమని దేవుడు చెపుడు, అయిత్య మనం ఆయనపై స్ంపూరణంగా సిథరపడిన హృదయంతో 
నడిచినపుుడు మనం పరిపూరణంగా ఉంటాము. 
 
నా యింట యద్ధరా హృదయముతో నడచ్చకొందును (కీరతన 101:2) 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
ఒక “పరిపూరణ హృదయం” అనేది దేవుని వైపు దృఢంగా నిర్దీశించబడిన హృదయం మరియు మన మారాగలనిింటిలో ఆయనకు నచేు 
విధ్ంగా నడవడ్డనికి ప్రేమతో ప్రేర్దప్తంచబడుతుంది. ఇందులో మనం ఆయనను మహిమపర్పస్ట్తము. ఆయన కోర్పకునిటి మీ ఇంటిలో 
నడవడ్డనికి "పరిపూరణ హృదయం" కోస్ం ప్రభువును కోర్పతూ ఒక ప్రారథన రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
 
దిగువ వచనాలను చదివి, ఈ క్రింది ప్రశిలకు స్మాధానాలు రాయండి. 
 
తన మహిమనుబటిియు, గుణతిశయమునుబటిియు, మనలను ప్తలచినవాని గూరిున అనుభవజ్ఞానమూలముగా అయన దైవశకిత, 
జీవమునకును భకితకిని కావలసినవాటినింటిని మనకు దయచేయుచ్చనిందున, దేవునిగూరిునటియిు మన ప్రభువైన 
యేసునుగూరిునటిియునైన అనుభవజ్ఞానమువలన మీకు కృపయు స్మాధానమును విస్తరించ్చనుగాక. ఆ మహిమ గుణతిశయమునుబటిి 
అయన మనకు అమూలుములును అతుధకములునైన వాగాీనములను అనుగ్రహించి యునాిడు. దురాశను అనుస్రించ్చటవలన 
లోకమందుని భ్రషితవమును ఈ వాగాీనముల మూలముగా మీర్ప తప్తుంచ్చకొని, దేవస్వభావమునందు పాలవారగునటి వాటిని 
అనుగ్రహించెను. ఆ హేతువుచేతనే మీమటికు మీర్ప పూరణజ్ఞగ్రతతగలవారై, మీ విశావస్మునందు స్దుగణమును, స్దుగణమునందు 
జ్ఞానమును, జ్ఞానమునందు అశానిగ్రహమును, ఆశానిగ్రహమునందు స్హనమును, స్హనమునందు భకితని, భకితయందు స్హోదరప్రేమను, 
స్హోదర ప్రేమయందు దయను అమర్పుకొనుడి. అవి మీకు కలగి విస్తరించినయెడల అవి మన ప్రభువైన యేసుక్రీసుతనుగూరిున 
అనుభవజ్ఞానవిషయములో మిముమను సోమర్పలనను నిషఫలు లనను కాకుండ్డ చేయును. ఇవి ఎవనికి లేకపోవునో వాడు త్యన 
పూరవపాపములకు శుదిా కలగిన స్ంగతి మరచిపోయి, గ్రుడిావాడును దూరదృష్ిలేనివాడునగును. అందువలన స్హోదర్పలారా, మీ 
ప్తలుపును ఏరాుటను నిశుయము చేసికొనుటకు మరి జ్ఞగ్రతతపడుడి. మీరిటిి క్రియలు చేయువారైత్య ఎపుుడును తట్రిలిర్ప. ఆలాగున మన 
ప్రభువైన యేసుక్రీసుతయొకక నితురాజుములో ప్రవేశము మీకు స్మృదిగాా అనుగ్రహింపబడును. (2 పేతుర్ప 1:2-11)  
 
 
 
ఈ అదనపు వచనాలను కూడ్డ పరిశీలంచండి: కీరతనలు 73:23–24; 91:1–2; 103:8–18;  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
స్ట్మెతలు 3:5–6;  
_____________________________________________________________________________________________ 
మతతయి 11:28-30;  
_____________________________________________________________________________________________ 
రోమా 8:28–39; 1  
_____________________________________________________________________________________________ 
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కొరింధీ 10:13; 2  
_____________________________________________________________________________________________ 
కొరింథీ 5:17; 9:8;  
____________________________________________________________________________________________ 
ఎఫెసి 6:10-12;  
_____________________________________________________________________________________________ 
ఫిలపీు 4:6–7;  
_____________________________________________________________________________________________ 
తీతుకు 3:4–6;  
_____________________________________________________________________________________________ 
యాకోబు 1:2–4;  
_____________________________________________________________________________________________ 
1 పేతుర్ప 5:6–7. 
_____________________________________________________________________________________________ 
  
 
దేవుడు మీకు “అమూలుములును మరియు అతుధకమైన వాగాీనాలు” అనుగ్రహించాడని మీర్ప నముమతునాిరా? వాటిని జ్ఞబిత్య 
చేయండి. 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఆయన దైవిక స్వభావం ద్ధవరా, మనం ధైరువంతులము, విజయం స్ట్ధంచాము మరియు ఆయన చిత్యతనిి చేయగలము. ఆయన 
ప్తలుపును బటిి మనము, మంచి నాయకులు, భరతలు, తండ్రులు, భారులు మరియు తలిులుగా మారవచ్చు. 
 
ననుి బలపరచ్చవానియందే నేను స్మస్తమును చేయగలను.(ఫిలప్తు 4:13). మన ప్రారానద్ధవరా కాదు, ఎందుకంటే మనలో ఏ మంచి 
లేదు.  
ద్రాక్ష్యవలిని నేను, తీగెలు మీర్ప. ఎవడు నాయందు నిలచియుండునో నేను ఎవని యందు నిలచి యుండునో వాడు బహుగా ఫలంచ్చను; 
నాకు వేర్పగా ఉండి మీర్దమియు చేయలేర్ప. (యోహాను 15:5)  
 
కేవలం అయన కృపద్ధవరానే మనం విజయం స్ట్ధస్ట్తం. 
 
 “ మీకు స్మాధానము కలుగునుగాక, తండ్రి ననుి పంప్తన ప్రకారము నేనును మిముమను పంపుచ్చనాిను” అని మరల యేసు వారితో 
చెప్పును. (యోహాను 20:21) 
 
మన బలానిి మనం ఎకకడ పందుత్యము, ఆ బలానిి మనం ఎలా స్ముచితం చేయాల మరియు ద్ధని ఫలతం ఏమిటో గురితంచండి. 
దేవుడు మనకు కావలసినవనీి ఇసేత, ద్ధనితో మనం ఏమి చేయాలని ఆయన కోర్పకుంటనాిడు? 
_____________________________________________________________________________________________ 
ఓప్తకపటంిడి. నిర్పత్య్హపడకండి. దేవుని వాకుము మరియు ఆయన ఆతమ ద్ధవరా క్రీసుత యొకక స్వరూపముగా రూపాంతరం 
చెందడ్డనికి ప్రతిరోజూ మిమమలి మీర్ప అంకితం చేసుకోండి. మీర్ప విఫలమైనపుుడు బాధ్ుత వహించండి. అపుుడు ఆయన చితతంలో 
సిథరంగా నిలబడండి మరియు దేవుడు మీ జీవితంలో ఏమి చేస్ట్తడో చూడండి. 
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అనుబంధ్ం యన్ – 
పుర్పష్యలకు వివాహంలో శారీరక స్ట్నిిహితుం 

 
వివాహంలో మానవ లంగిక కారుకలాపాల కోస్ం బైబిలు రండు నిరిషీ ిఉదేశీాలను బోధసుతంది:  
 
స్ంత్యనోతుతిత (ఆదికాండము 1:28; దివతీయోపదేశకాండము 7:13-14) 
ఆనందం/వినోదం (పరమ గీతము 4:10-12; స్ట్మెతలు 5:18-19).  
మనం ఒకరితో ఒకర్పగా ఏకమగుటకు దేవుని ప్రణళ్లకలో లంగిక స్ట్నిిహితుం కూడ్డ ఒక భాగం.  
మీర్ప శృంగారానిి మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో మాత్రమే ఆనందించడ్డనికి దేవుడు ఇచిున బహుమతిగా చూసుతనాిరా? 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
 
లంగిక చరు అనేది మానవాళ్లకి దేవుడు ఇచిున బహుమతి, ఇది వివాహం యొకక కలయికలో మాత్రమే ఆనందించడ్డనికి ఆయనచే 
స్ృష్ించబడింది. ఆయన మగ మరియు ఆడ, ఇదీరికీ ప్తలిలను పుటిించే స్ట్మరథయంతో మరియు లంగిక స్ంభోగం స్మయంలో శారీరక 
మరియు మానసిక ఆనంద్ధనిి అనుభవించే స్ట్మరాయంతో మనలను రూప్తంచాడు. లంగిక స్ంబంధ్ం ద్ధవరా, భారాుభరతలుగా, మనం 
మన శరీరాలను పంచ్చకుంటనిపుుడు దేవుడు "ఒకర్ప" అని ప్తలచే వుకితగా స్నిిహితంగా మారడ్డనికి పరస్ురం మనలి మనం 
ఒకరికొకర్ప బహుమతిగా స్మరిుంచ్చకునే అవకాశం ఉంది. 
 
ఇది లంగిక చరు కోస్ం దేవుని ప్రణళ్లక, అయిత్య మనిష్ యొకక పాపం మరియు స్ట్త్యను యొకక మోస్ం, మనకు అయన ఇచిున 
బహుమతిని కలుష్తం చేశాయి. అనేక మంది ప్రాపంచిక ప్రభావాలకు లోనయాుర్ప, ఇది లంగిక చరు యొకక స్వచఛతను వక్రీకరించి, 
ద్ధనిని పాపభరితంగా మారిుంది, కొనిిస్ట్రి్ప ఏద్య మురికిగా లేద్ధ అలస్ట కలగించే విధగా కూడ్డ భావించబడుతుంది. లంగిక చరు 
పటి వైఖ్ర్పలు మన తలిదండ్రుల బోధ్న లేద్ధ వుకితగత అనుభవం ద్ధవరా కూడ్డ ప్రభావితమవుత్యయి, ఇది చినినాటి ఉతు్కత మరియు 
సేిహితుల నుండి పందిన స్మాచారం నుండి అశీిలత, వేధంపులు, అత్యుచారం మరియు ప్రయోగాతమక లంగిక ఎంప్తకల వరకు 
ఉంటంది. లంగిక చరుతో స్హా మంచి కోస్ం దేవుడు స్ృష్ించిన వాటనిిటినీ నాశనం చేయడం లేద్ధ పాడు చేయడం స్ట్త్యను 
ప్రణళ్లక అని గుర్పతంచ్చకోండి. 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
 
ఇదీర్ప వుకుతలు వివాహ బంధ్ంలో చేరి, దేవుని చితతం ఏమిటో తెలుసుకోనపుుడు, స్ట్వరథపూరితమైన అంచనాలను కలగి ఉనియెడల 
లేద్ధ లంగిక చరు పటి ప్రతికూల దృకుథానిి కలగి ఉనియెడల, వార్ప లంగిక స్ంబంధానిి ఏరురచ్చకోవడం మరియు 
కొనస్ట్గించడం కషిం. 
 
ఆరోగుకరమైన లంగిక స్ంబంధ్ం వీటిపై ఆధారపడి ఉంటంది: 
 

• లంగిక చరు అనేది వివాహంలో మాత్రమే ఆనందించడ్డనికి మరియు ఆచరించడ్డనికి దేవుడు ఇచిున బహుమతి అని 
నమమకం; 

• బైబిలు పరమైన ప్రేమ యొకక స్ందరభంలో లంగిక చరులో ఇచ్చుపుచ్చుకునే ఒక నిబదాత, ఇది నిస్ట్వరథమైనది, స్ట్వరథమైనది 
కాదు; 



35 
 

• భరత మరియు భారు మధ్ు బహిరంగ మరియు నిజ్ఞయితీతో కూడిన స్ంభాషణ యొకక అభాుస్ం, ఒకరికొకర్ప శారీరక 
ఆనంద్ధనిి ఎలా తీసుకురావాలో నేర్పుకోవడం; మరియు 

• లంగిక ఆనంద్ధనికి స్ంబంధంచిన మానవ లంగిక శరీర నిరామణ శాస్త్రం యొకక ప్రాథమిక అవగాహన. 
 
విచారకరంగా, అనేక మంది క్రైస్తవ దంపతులు వివాహం యొకక ఈ రంగంలో స్ంతృప్తత చెందలేదు. మరియు ద్ధనిని ఎలా 
మెర్పగుపర్పచ్చకోవాలో తెలయదు. మీర్ప లంగిక చరు పటి లేద్ధ మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో లంగిక స్ంబంధ్ం పటి ప్రతికూల వైఖ్రిని 
కలగి ఉనిటియిత్య, ఆలా ఏందుకు జర్పగుతుంద్య నిరణయించ్చకోవాల.  
దేవుడు మన కోస్ం తన చిత్యతనిి వెలిడి చేసినపుుడు, అది మంచిదని మనం చూడ్డల. పుర్పష్యలు మరియు మహిళ్లు లంగిక చరులో 
ఇబబందిని ఎదురొకనే వైదుపరమైన లేద్ధ శారీరక కారణలు ఉండవచ్చు. చాలా స్ందరాభలలో, అజ్ఞానం, స్ట్వరథం లేద్ధ పగ కారణం 
కావచ్చు. ఏదైనా వైవాహిక జీవితంలో, గరభధారణలు, శస్త్రచికిత్లు, త్యత్యకలక మరియు ప్రాణంతక అనారోగాులు, జీవిత గాయాలు 
మరియు మరినిింటి కారణంగా మనం ఈ రంగంలో మనలి మనం ఉపేక్షంచ్చకోవాల్న స్మయాలు ఉంటాయి. అయిత్య, 
స్ట్ధ్ుమైనపుుడలాి, మనము మన లంగిక స్ంబంధానిి స్ంతృప్తతకరం చేసుకోవాల.  
 
 
పుర్పష్యలకు పరీక్ష 
మీ ప్పళ్లి రోజున, మీర్ప ఎదుర్పచూచే లంగిక చరును మీ భారు నిరాకరించే స్మయం వసుతందని మీర్ప ఎపుుడూ ఉహించివుండర్ప. 
నేడు, కొంతమంది కంటే ఎకుకవ మంది పుర్పష్యలు, స్ట్త్యను అబద్ధలాకు, ప్రలోభాలకు గందరగోళానికి తలుపులు తెరచి యుంచడం 
ద్ధవరా ఈ స్మస్ుతో పోరాడుతునాిర్ప. భారు యొకక లంగిక చొరవను భరత నిరాకరించినపుుడు, త్యను అవాంఛనీయమైనదిగానూ, 
ఆకరిణ లేనిద్ధనిగానూ మరియు ప్రేమింపబడని ద్ధనిగా ఉనిటి ఆమె భావిసుతంది. తరచ్చగా లంగిక చరుకు చొరవ చూపని భరత అలా 
ఎందుకు చేసుతనాిడో తెలుసుకోవాల మరియు ద్ధని నుండి బయటపడే దిశగా ప్రయతిించాల. అతుంత స్ట్ధారణ కారణలు 
వైదుపరమైనవి కావు అయిత్య హృదయం యొకక పరిసిథతి నుండి వస్ట్తయి. 
 
మీ హృదయానిి పరీక్షంచ్చకోండి 

1. మీ వివాహంలో మీ భారు దేవునికి మొదటి స్ట్థనం, మీకు రండవ స్ట్థనం ఇసుతందని మీర్ప అనుకుంటనాిరా? 
అవును / కాదు 

2. మిమమలి ఎలా స్నామనించాలో మరియు మీతో గౌరవంగా మరియు ప్రామాణికంగా ఎలా మాటాిడ్డలో మీ భారుకు తెలుస్ని 
మీర్ప అనుకుంటనాిరా? అవును / కాదు 

3. మీ భారు మిమమలి ప్తలిలలో ఒకరిలా చూసుతందని మీర్ప అనుకుంటనాిరా? అవును / కాదు  
4. మీ భారు కుటంబం కోస్ం మీ నాయకత్యవనిి విశవసిసుతందని మరియు మీ నిరణయాలను ఆహావనిసుతందని మీర్ప 

అనుకుంటనాిరా? 
అవును / కాదు 

5. మీ భారు మిమమలి ప్రేమించడం లేద్ధ ప్రాధానుత ఇవవకపోవడం వలి మీ లంగిక చొరవను తిరస్కరిసుతందని మీర్ప 
అనుకుంటనాిరా? అవును / కాదు 

6. మీ భారు లంగిక చరు గురించి మాటాడిటానికి ఇషిపడటం లేదని మరియు ద్ధనిని మెర్పగుపరిచేందుకు కృష్ 
చేయటంలేదని మీర్ప అనుకుంటనాిరా? అవును / కాదు 

7. పైన పేరొకని కారణల వలి మీర్ప మీ భారు పటి కోపంగా లేద్ధ దేవషంతో ఉనాిరా? అవును/ కాదు 
 
ఈ స్మస్ులలో ఏవైనా మీ హృదయ వైఖ్రిని మరియు మీ భారుతో లంగిక స్ంపరకం చేయాలనే మీ కోరికను ప్రభావితం చేయవచ్చు. 
క్షమాపణ మరియు భాగస్ట్వములదరీూ స్మాధానపడుటకు సుముఖ్త చూపుట ద్ధవరా, మీ శారీరక స్ట్నిిహితుం 
పునర్పదారించబడుతుంది.  
 
పాపాతమకమైన స్ుందనలను పరిగణించండి 
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మీర్ప మీ భారు యొకక లంగిక చొరవను తిరస్కరిసుతనాిరా లేద్ధ ఆమెను బాధ్ప్పటిడ్డనికి లేద్ధ గత తిరస్కరణలకు మరియు ఆమె మీతో 
ప్రవరితంచిన తీర్పకు ప్రతీకారం తీర్పుకోవడ్డనికి శృంగారం పటి ఆస్కిత చూపడం లేద్ధ? అవును / కాదు 
మీర్ప మీ లంగిక స్ట్నిిహిత్యునిి మెర్పగుపరచే ప్రయాత్యనిి మనుకునాిరా అవును / కాదు  
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
 
 
నిరోీషమైనదిగాను మహిమగల స్ంఘముగాను అయన ఎదుట ద్ధనిని నిలువబెటికొనవలెనని, వాకుంతో ఉదకస్ట్ినముచేత ద్ధనిని 
పవిత్రపరచి, పరిశుదాపరచ్చటకై ద్ధనికోస్ం తనుి త్యను అపుయించ్చకొనెను అని ఎఫిస్ట్ర 5:27 చెపుతంది. ఇది, మీ వివాహంలో మీర్ప 
దేవుని యొకక పరిశుదా చితతమునకు ఏమాత్రము తకుకవకాకుండ్డ ఉండుటకు ఉపదేశింపబడినది. అయన చిత్యతనిి మనము 
అనుస్రించనపుుడు, అది పాపము. లంగిక స్ట్నిిహిత్యునిి విడిచిప్పటిని వుకిత, తనను మరియు తన భారును, వుభిచారము లేక అశీిల 
చిత్రాలు వంటి పాపపు కారాులకు ద్ధరితీసే అవకాశం ఇసుతనాిడు. ఇంకొక స్ట్ధారణ పాపం ఏంటంటే, వృతిత, అభిర్పచ్చలు, స్వచుంద 
సేవ మరియు పరిచరు వంటి కారుక్రమాలకు కూడ్డ అమితమైన స్మయానిి వెచిుంచడం. త్యను చేసినద్ధనికి అంగీకారానిి 
పందకపోత్య, అది స్ట్ధారణ స్మస్ు అవుతుంది. మీర్ప ఒపుుకోవాల, పశాుత్యతప పడ్డల మరియు పరిసిథతులను స్రిచేసే దిశగా కృష్ 
చేయాల.  
 
మీర్ప అశీలి చిత్రాలు వైపు మళారిా? అవును / కాదు 
 
మీర్ప అశీిలత మరియు హస్తప్రయోగం వైపు మళ్లినటయిిత్య, ఇది విధ్వంస్క మరియు పాపాతమకమైన విర్పగుడు. మీర్ప ద్దనిని రోజూ 
అలవాటగా చేయడం ప్రారంభించినటియిత్య, ఇది లంగిక ఆనంద్ధనిి పందేందుకు ఇషిపడే మారగంగా మారవచ్చు, ఎందుకంటే 
తిరస్కరణ మరియు ప్రతికూల వైఖ్రి యొకక ఒతితడి ఉండదు, అయిత్య అది పాపం. మీర్ప పశాుత్యతపపడ్డల, స్హాయం కోర్పకోవాల 
మరియు అనిి రంగాలలో మీ వివాహానిి పునర్పదారించడ్డనికి కృష్ చేయాల. 
మీర్ప ఆమెతో ప్రేమగా లంగిక చరులో పాల్గగనడ్డనికి మీ భారు యొకక శారీరక రూపం లేద్ధ కొనిి లంగిక కారాులపై స్ట్వరథపూరిత 
అంచనాలను ఉంచారా? అవును / కాదు 
 
మన జీవితంలోని ఏ రంగంలోనైనా దేవుని చిత్యతనిి చేయకూడదనుటకు ఎటిి స్ట్కు లేదు, అందులో మీ భారు యొకక లంగిక 
అవస్రాలను తీరుడం కూడ్డ ఉంటంది. “కక్షచేతనైనను వృధాతిశయము చేతనైనను ఏమియు చేయక, వినయమైన మనసు్ గలవారై 
యొకనినొకడు తనకంటే యోగుడని ఎంచమని” ఫిలపీు 2:3 చెపుతుంది. శృంగారం అనేది వివాహంలో స్ట్వరథం కాదు. ఇది ప్రేమ 
యొకక వుకీతకరణ మరియు మీ వివాహంలో ఆయన ఇష్ినిి నెరవేరుడ్డనికి దేవునికి మరియు మీ జీవిత భాగస్ట్వమికి కటిబడి ఉండుట. 
 
శారీరక స్మస్ులు 
మనిష్ తన లంగిక కోరికను మరియు పనితీర్పను అకాలంగా కోలోువడ్డనికి శారీరిక కారణలు ఉనాియి. 
 

1. స్గట కంటే తకుకవ ట్టసోసిెిరాన్ (వృషణముల స్రావం) స్ట్థయి. ఇది డ్డకిర్ స్ందరిన మరియు స్ట్ధారణ రకత పరీక్ష ద్ధవరా 
నిరణయించబడుతుంది. ట్టసోిసెిరాన్ స్ట్థయిలను ప్పంచడ్డనికి అనేక ఎంప్తకలు అందుబాటలో ఉనాియి. 

 
2. మీర్ప యాంటిడిప్రెసెంట్్ (వాుకులతకు విర్పగుడు) తీసుకుంటనాిరా? ఇవి పుర్పష్యడు తన లంగిక కోరికను కోలోుయేలా 

చేస్ట్తయి. మీ వైదుునితో మాటాిడండి మరియు ఇతర ఎంప్తకలను వెదకండి. కొనిి మంచి బైబిలు స్లహాలను పందండి. 
ఎనిటికీ క్షమింపబడని బాధ్లు, క్షమాపణ ద్ధవరా ఎపుటికీ పరిషకరించబడని గత పాపాలు లేద్ధ తపుుల నుండి అపరాధ్ 
భావం, ఒపుుకోని పాపపు అభాుస్ట్లు, మీ గురించి నిజమని మీర్ప అంగీకరించిన భూతవైదుుల అబద్ధాలు మరియు మీ పటి 
దేవుని ఉదేీశం లేద్ధ మీర్ప ఏమి దేవుడు అంగీకరిస్ట్తడు అనే గందరగోళ్ం వలి నిరాశ లేద్ధ ఆంద్యళ్న ఏరుడవచ్చు. 
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3. మీర్ప రకతపోట మందులు తీసుకుంటనాిరా? ఇది లంగిక కోరికను మరియు అంగస్తంభనను పందగల స్ట్మరాథయనిి 

ప్రభావితం చేసుతంది - ఇది మనిష్కి చాలా ద్దనంగా మరియు ఇబబందికరంగా ఉంటంది. భారాుభరతలదీరూ రకతపోట 
మందులు తీసుకోవడం వలి కలగే దుష్పురభావాలను తెలుసుకోవాల మరియు కలసి ఈ స్వాలును ఎదురోకవడ్డనికి సిదాంగా 
ఉండ్డల. మందులను మారుడం వలన స్మస్ును పరిషకరించవచ్చు లేద్ధ అంగస్తంభన స్మస్ును పరిషకరించడ్డనికి 
వయాగ్రా, లెవిట్రా లేద్ధ సియాలస్ వంటి మందులను ఉపయోగించమని వైదుుడు స్లహా ఇవవవచ్చు. 

 
నిజమేమిటంటే, ఒక పుర్పష్యడు తను భావప్రాప్తత చెందకముందు భారును శారీరకంగా ఎలా స్ంతోషప్పటాలిో నేర్పుకోవాల. అనేక మంది 
భారులు కెలిమాక్స్ లేద్ధ భావప్రాప్తత పందకుండ్డనే చాలాస్ట్రి్ప రతిలో పాల్గగంటార్ప. భారుకు భావప్రాప్తత కలుగకుండ్డ పుర్పష్యడు 
ముందుగా తవరగా భావప్రాప్తత చెందడము ఎలా ఆమోదయోగుమౌతుంది? అయిత్య, రివర్్ పరిసిథతి స్ట్ధారణమైనది కాదు, అయిత్య 
నిష్దాం మరియు ఆమోదయోగుం కాదు. అవును, ఒక మంచి భారు తనకు లంగిక కోరిక లేనపుుడు కూడ్డ భరతతో రతిలో పాల్గగనడ్డనికి 
సిదాంగా ఉండ్డల, అయిత్య ఒక మంచి భరత తన భారు యొకక లంగిక కోరికలను తన కోరికలకు పైగా తీరుడ్డనికి సిదాంగా ఉండ్డల. 
 
తన భారును ప్రేమించి, ఆమెను లంగికంగా స్ంతోషప్పటాిలనుకుని భరత తనకు భావప్రాప్తత పందే స్ట్మరథయం లేద్ధ కోరిక లేకుండ్డనే 
చేయగలడు. ఇది లగిక పదీతుల గురించి నిజ్ఞయితీతో కూడిన స్ంభాషణను మరియు బహుశా లోషన్ లు, తైలం, చేతులు, నోర్ప 
మరియు వివిధ్ భంగిమలను ఉపయోగించడం వంటి క్రొతత లంగిక పదీతులను అనేవష్ంచే పరస్ుర అంగీకారం ఆవస్రం ఉంటంది.  
 
అనుబంధ్ం ప్త చూడండి: మీ వివాహంలో క్షమాపణను అరథం చేసుకోవడంలో మరియు ఆచరించడంలో మీకు నమమకం మరియు 
క్షమాపణ స్హాయం చేస్ట్తయి. దేవుణిణ మరియు ఆయన మారాగలను విశవసించండి మరియు ఆయన నయం చేసి మీ విధేయతను 
ఆశీరవదించాలని ప్రారిథంచండి. 
 
స్ట్నిిహితుం గురించి ఒక నిజ్ఞయితీ ప్రారథన 
 
.ప్రభువా, మీర్ప శృంగారానిి ఎందుకు స్ృష్ించార్ప అనే విషయంలో నినుి విశవసించడ్డనికి నాకు స్హాయం చేయండి. అది నినుి 
మహిమపరచ్చటకేగాని ననుి హింసించడ్డనికి లేద్ధ వశం చేసుకోవద్ధనికి కాదని నాకు తెలుసు. ఈ రంగంలో నా జీవిత భాగస్ట్వమి 
చేసిన తపుులను నేను క్షమించ్చటకు నాకు స్హాయం చేయండి మరియు నీకు వుతిర్దకంగా నేను చేసిన ప్రతిద్ధనికీ క్షమాపణ 
అడగడ్డనికి కృపను దయచేయండి. ఎంతో అనురాగంతో, ద్ధక్షణుముతో మరియు నిస్ట్వరథతతో మీర్ప రూపందించినటిి నా శరీరానిి 
ఎలా చూడ్డలో మరియు నా శరీరం నా స్వంతం కాదని, నా జీవిత భాగస్ట్వమిని ఆశీరవదించడ్డనికి మరియు శారీరక స్ంతృప్తతని 
కలగించడ్డనికి ఆమెకు బహుమతిగా ఇచాుారని నాకు బోధంచండి.  
 
నా నగితవం ద్ధచబడనిదిగా లేద్ధ అవమానకరమైనదిగా ఉండకూడదు కాబటిి నా శరీరం గురించి నా భయాలు మరియు 
ప్రత్యుకింపులను తలగించండి. శారీరకంగా నాకు నచిున వాటిని బహిరంగంగా పంచ్చకోవడ్డనికి మరియు నా జీవిత భాగస్ట్వమిని ఎలా 
స్ంతోషప్పటాిలో తెలుసుకోవడ్డనికి నాకు స్హాయం చేయండి. మీర్ప రూప్తంచిన బహుమతిని చాలా తకుకవగా అంచనా వేసిన నా 
స్ట్వరథపూరిత ప్రయోజ్ఞలను మరియు భయాలను తలగించండి. ప్రభువా, మీర్ప చేసినది ఏదైనా మంచిదే, అందులో శృంగారం కూడ్డ 
ఉంటంది. 
నీ నుండి వచిున ఈ స్వచఛమైన బహుమతిని కలుష్తం చేసే స్ట్వరథపూరితమైన లేద్ధ ఈ ఊహాప్రపంచం నుండి నా మనసు్ను 
కాపాడండి. లంగిక చరు పటి నా హృదయం నిజంగా కృతజాతతో ఉండేలా చేయండి మరియు మీర్ప స్ృష్ించిన ఆనంద్ధలను నేను 
అనుభవించడ్డనికి ఇషిపడేలా ననుి త్యయార్ప చేయండి. 
 
ప్రభువా, నా వివాహంలో లంగిక స్ంతృప్తతని ఇచిుపుచ్చుకోగలగే లంగిక జీవిగా ననుి స్ృష్ించార్ప, మరియు అందుకు నేను మీకు 
కృతజాతలు తెలుపుతునాిను. దయచేసి, ప్రభువా, నా జీవితంలోని అనిి రంగాలలో మరియు మా వివాహంలో నీ స్వంత చిత్యతనిి కలగి 
ఉండండి. దేవా, లంగిక చరు కోస్ం వందనాలు. ఆమెన్. 
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అనుబంధ్ం ఓ 
స్త్రీలకు వివాహంలో శారీరక స్ట్నిిహితుం 

 
వివాహంలో మానవ లంగిక కారుకలాపాల కోస్ం బైబిలు రండు నిరిషీ ిఉదేశీాలను బోధసుతంది:  
 

స్ంత్యనోతుతిత (ఆదికాండము 1:28; దివతీయోపదేశకాండము 7:13-14)  
ఆనందం/వినోదం (పరమ గీతము 4:10-12; స్ట్మెతలు 5:18-19).  
మనం ఒకరితో ఒకర్పగా ఏకమగుటకు దేవుని ప్రణళ్లకలో లంగిక స్ట్నిిహితుం కూడ్డ ఒక భాగం.  
మీర్ప శృంగారానిి మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో మాత్రమే ఆనందించడ్డనికి దేవుడు ఇచిున బహుమతిగా చూడాల 

 
లంగిక చరు అనేది మానవాళ్లకి దేవుడు ఇచిున బహుమతి, ఇది వివాహం యొకక కలయికలో మాత్రమే ఆనందించడ్డనికి ఆయనచే 
స్ృష్ించబడింది. ఆయన మగ మరియు ఆడ, ఇదీరికీ ప్తలిలను పుటిించే స్ట్మరథయంతో మరియు లంగిక స్ంభోగం స్మయంలో శారీరక 
మరియు మానసిక ఆనంద్ధనిి అనుభవించే స్ట్మరాయంతో మనలను రూప్తంచాడు. లంగిక స్ంబంధ్ం ద్ధవరా, భారాుభరతలుగా, మనం 
మన శరీరాలను పంచ్చకుంటనిపుుడు దేవుడు "ఒకర్ప" అని ప్తలచే వుకితగా స్నిిహితంగా మారడ్డనికి పరస్ురం మనలి మనం 
ఒకరికొకర్ప బహుమతిగా స్మరిుంచ్చకునే అవకాశం ఉంది. 
 
ఇది లంగిక చరు కోస్ం దేవుని ప్రణళ్లక, అయిత్య మనిష్ యొకక పాపం మరియు స్ట్త్యను యొకక మోస్ం, మనకు అయన ఇచిున 
బహుమతిని కలుష్తం చేశాయి. అనేక మంది ప్రాపంచిక ప్రభావాలకు లోనయాుర్ప, ఇది లంగిక చరు యొకక స్వచఛతను వక్రీకరించి, 
ద్ధనిని పాపభరితంగా మారిుంది, కొనిిస్ట్రి్ప ఏద్య మురికిగా లేద్ధ అలస్ట కలగించే విధగా కూడ్డ భావించబడుతుంది. లంగిక చరు 
పటి వైఖ్ర్పలు మన తలిదండ్రుల బోధ్న లేద్ధ వుకితగత అనుభవం ద్ధవరా కూడ్డ ప్రభావితమవుత్యయి, ఇది చినినాటి ఉతు్కత మరియు 
సేిహితుల నుండి పందిన స్మాచారం నుండి అశీిలత, వేధంపులు, అత్యుచారం మరియు ప్రయోగాతమక లంగిక ఎంప్తకల వరకు 
ఉంటంది. లంగిక చరుతో స్హా మంచి కోస్ం దేవుడు స్ృష్ించిన వాటనిిటినీ నాశనం చేయడం లేద్ధ పాడు చేయడం స్ట్త్యను 
ప్రణళ్లక అని గుర్పతంచ్చకోండి. 
 
ఇదీర్ప వుకుతలు వివాహ బంధ్ంలో చేరి, దేవుని చితతం ఏమిటో తెలుసుకోనపుుడు, స్ట్వరథపూరితమైన అంచనాలను కలగి ఉనియెడల 
లేద్ధ లంగిక చరు పటి ప్రతికూల దృకుథానిి కలగి ఉనియెడల, వార్ప లంగిక స్ంబంధానిి ఏరురచ్చకోవడం మరియు 
కొనస్ట్గించడం కషిం. 
 

• లంగిక చరు అనేది వివాహంలో మాత్రమే ఆనందించడ్డనికి మరియు ఆచరించడ్డనికి దేవుడు ఇచిున బహుమతి అని 
నమమకం; 

• బైబిలు పరమైన ప్రేమ యొకక స్ందరభంలో లంగిక చరులో ఇచ్చుపుచ్చుకునే ఒక నిబదాత, ఇది నిస్ట్వరథమైనది, స్ట్వరథమైనది 
కాదు; 

• భరత మరియు భారు మధ్ు బహిరంగ మరియు నిజ్ఞయితీతో కూడిన స్ంభాషణ యొకక అభాుస్ం, ఒకరికొకర్ప శారీరక 
ఆనంద్ధనిి ఎలా తీసుకురావాలో నేర్పుకోవడం; మరియు 

• లంగిక ఆనంద్ధనికి స్ంబంధంచిన మానవ లంగిక శరీర నిరామణ శాస్త్రం యొకక ప్రాథమిక అవగాహన. 
 
మహిళ్లకు పరీక్ష  
మీకు లంగికతపై బైబిలు పరమైన దృకుధానిి బోధంచిన ప్రేమగల తలిదండ్రులు ఉండి ఉంటే, మీర్ప మంచి అంచనాలను మరియు మీ 
భరతతో లంగిక స్ంబంధ్ం గురించి ఉత్య్హంగా ఉండగలరని భావించవచ్చు. ఆలా కానపుటికీ, కొద్దీ అవగాహనతో వధువు 
స్ట్ధారణంగా వివాహంలో పరస్ుర లంగిక స్ంతృప్తత, మరియు ఆనందంతో కూడిన జీవితం కోస్ం ఎదుర్పచూసుతంది. అయిత్య, స్మయం 
గడిచేకొద్దీ, వివిధ్ కారణల వలి ఆశలు మరియు అంచనాలు మారవచ్చు. బహుశా మీ భరతతో తరచ్చగా అస్ంతృపత లంగిక అనుభవాలు, 
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మీ నుండి ఏదైనా సూచనలను స్ట్రవకరించద్ధనికి ఆయన ఇషిపడకపోవడం, గరభం ధ్రించడ్డలు, ప్తలిల ప్పంపకం మరియు ఇతర స్వాళ్ళి 
మీ లంగిక ఆనంద్ధనిి చలాిరిు ఉండవచ్చు మరియు మీ వైఖ్రిని నిర్పత్య్హానికి గురిచేసి ఉండవచ్చు మరియు లంగిక చరు వదీు 
అనుకునేలా చేసి ఉండవచ్చు.  
 
మీర్ప లంగిక చరు పటి లేద్ధ మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో లంగిక స్ంబంధ్ం పటి ప్రతికూల వైఖ్రిని కలగి ఉనిటియిత్య, మీర్ప అలా 
ఎందుకు జర్పగుతుంద్య నిరణయించ్చకోవాల. దేవుడు దేనినైనా స్ృష్ించి, అది మన వివాహ బంధ్ంలో భాగం కావాలని చెప్తత్య, మనం 
ద్ధనిని మంచిగా చూడ్డల మరియు ద్ధనిని ఉతతమ మారగంలో ఎలా ఇవావలో నేర్పుకోవడ్డనికి సిదాంగా ఉండ్డల. స్ంభాషణ లేద్ధ ఏ 
ఇతర స్ట్ంగతుం అవస్రాలకు ప్రాముఖ్ుత ఇచిునటిే, అదే ప్రాముఖ్ుతతో ద్దనిని పరిగణించాల. 
విచారకరంగా, అనేక మంది క్రైస్తవ దంపతులు వివాహం యొకక ఈ రంగంలో స్ంతృప్తత చెందలేదు. మరియు ద్ధనిని ఎలా 
మెర్పగుపర్పచ్చకోవాలో తెలయదు. మీర్ప లంగిక చరు పటి లేద్ధ మీ జీవిత భాగస్ట్వమితో లంగిక స్ంబంధ్ం పటి ప్రతికూల వైఖ్రిని 
కలగి ఉనిటియిత్య, ఆలా ఏందుకు జర్పగుతుంద్య నిరణయించ్చకోవాల. దేవుడు మన కోస్ం తన చిత్యతనిి వెలిడి చేసినపుుడు, అది 
మంచిదని మనం చూడ్డల. పుర్పష్యలు మరియు మహిళ్లు లంగిక చరులో ఇబబందిని ఎదురొకనే వైదుపరమైన లేద్ధ శారీరక కారణలు 
ఉండవచ్చు. చాలా స్ందరాభలలో, అజ్ఞానం, స్ట్వరథం లేద్ధ పగ కారణం కావచ్చు. ఏదైనా వైవాహిక జీవితంలో, గరభధారణలు, శస్త్రచికిత్లు, 
త్యత్యకలక మరియు ప్రాణంతక అనారోగాులు, జీవిత గాయాలు మరియు మరినిింటి కారణంగా మనం ఈ రంగంలో మనలి మనం 
ఉపేక్షంచ్చకోవాల్న స్మయాలు ఉంటాయి. అయిత్య, స్ట్ధ్ుమైనపుుడలాి, మనము మన లంగిక స్ంబంధానిి స్ంతృప్తతకరం 
చేసుకోవాల.  
  
 
భారుగా, మీర్ప తరచ్చగా లంగిక చరులో పాల్గగనడం లేక ఉపక్రమించడం వంటివి చేయకపోత్య, ఎందుకు ఈ విధ్ంగా అవుతుంది అని 
తెలుసుకుని మార్పు కోస్ం ప్రయతిించాల. స్త్రీలు శృంగారానిి కోర్పకోకపోవడ్డనికి లేద్ధ ఉపక్రమించకపోవడ్డనికి అతుంత స్ట్ధారణ 
కారణం శారీరకమైనది కాదు, అయిత్య అది మానసిక స్మస్ు కావచ్చు. స్ట్ధారణంగా, లంగిక స్ంపరకం యొకక తరచ్చదనం మరియు 
ప్రతిస్ట్రీ భావప్రాప్తత పందవలసి అవస్రం, స్త్రీలకు మరియు పుర్పష్యలకు స్మానంగా ఉండవు. పుర్పష్యలకు స్ట్ధారణంగా 
రండింటిలోనూ ఎకుకవ తరచ్చదనం అవస్రం. కాబటిి లంగిక స్ట్నిిహిత్యునిి నిరణయించే అంశం ఏ లంగిక కోరిక? రండూ కావు, 
ఎందుకంటే త్యుగం మరియు స్వయం ఉపేక్షణ స్మతులుంగా మరియు పరస్ురం ప్రేమించే స్ంబంధానిి కొనస్ట్గించడ్డనికి ప్రతి 
ఒకకరూ వేర్దవర్ప స్మయాలలో తపునిస్రిగా పాటించాల. కింది స్మస్ులను పరిశీలంచడం ద్ధవరా స్త్రీ తన భరతతో లంగిక స్ంబంధానిి 
ప్రభావితం చేసే స్మస్ులను పరిషకరించడంలో స్హాయపడుతుంది. 
 
మీ హృదయానిి పరిశీలంచండి 

1. ఒక దైవభకితగల భరత పదాతిలో మిమమలి ఎలా ప్రేమించాలో మరియు ప్రాధానుత ఇవావలో నేర్పుకోవడంలో మీ జీవిత భాగస్ట్వమి 
ఆస్కిత చూపుతునాిరా? అవును / కాదు 

2. ఆయన మీతో కఠినంగా మాటాిడినపుుడు, ఆయన విశవస్నీయతతో బాధ్ుత తీసుకుంటాడని మీర్ప అనుకుంటనాిరా? 
అవును / కాదు 

3. ఆయన మిమమలి పోష్ంచడం మరియు ఆదరించడం ఎలాగో నేర్పుకోవడ్డనికి ఇషిపడుతునాిడని మరియు ఆస్కితగా 
ఉనాిడని మీర్ప అనుకుంటనాిరా? అవును / కాదు 

4. ఆయన ఇంటిలో తన స్మయానికి మరియు తన వైఖ్రికి ప్రాధానుత ఇచేు విధానం ద్ధవరా మీ కుటంబం ఆయన గొపు 
భూస్ంబంధ్మైన ఆసితగా ఉంది అని మీర్ప అనుకుంటనాిరా? అవును / కాదు 

5. ప్తలిలను ప్పంచడంలో ప్రేమతో నాయకతవం వహించడ్డనికి ఆయన ఇషిపడుతునాిడని మీర్ప అనుకుంటనాిరా? అవును / 
కాదు 

6. ఆయన ప్తలిల పటి కోపం మరియు కఠినమైన క్రమశిక్షణను ఉపయోగించినపుుడు ఆయన స్ట్కులు చెపుతునాిడని లేద్ధ 
క్షమాపణ చెపుడ్డనికి ఇషపిడడు అని మీర్ప అనుకుంటనాిరా? అవును / కాదు  

7. కుటంబానిి పోష్ంచే బాధ్ుతను ఆయన శ్రద్ధాపూరవకంగా పరిగణిసుతనాిడని మీర్ప అనుకుంటనాిరా? అవును / కాదు 
8. మీరిదీర్ప ఎలా, ఎంత తరచ్చగా లంగిక చరులో పాల్గగనాలనే ద్ధనిపై ప్రేమతో చరిుంచి, మీరిచేఛ స్లహాలను స్ట్రవకరించడ్డనికి 

ఇషిపడుతునాిడని మీర్ప అనుకుంటనాిరా? _ అవును / కాదు 
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9. ఆయన మీ పటి ఆకరిితుడయాుడని మీర్ప అనుకుంటనాిరా? _ అవును / కాదు 
10. ఆయన ఇంటిలో ఆతీమయ నాయకత్యవనిి చూప్తంచాడని మీర్ప అనుకుంటనాిరా? _  

అవును / కాదు  
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
 
 
లంగిక చరు పటి మీ హృదయ వైఖిరిని ప్రభావితం చేసేవిగా మీకు ఉనిటవంటి బాధ్లు మరియు గాయాలను ఈ ప్రశిలు 
పరిషకరిస్ట్తయి. క్షమాపణ ద్ధవరా ఈ బాధ్లనీి నయం అవుత్యయి. భారాుభరతలు క్షమాపణ అడగడ్డనికి, ద్ధనిని ఇవవడ్డనికి మరియు 
స్ట్రవకరించడ్డనికి సిదాంగా ఉనిపుుడు, బైబిలు ప్రకారం ఒకరికొకర్ప ఎలా స్ంరక్షంచ్చకోవాలో నేర్పుకునిపుుడు, ఇది బాధ్లను నయం 
చేసుతంది మరియు స్ంబంధ్ం యొకక అనిి రంగాలలో స్మాధానానిి తెసుతంది. 
 
పాపాతమకమైన ప్రతిస్ుందనలను పరిగణించండి 
 

1. ప్రతీకారం తీర్పుకోవడ్డనికి, ఆయనని బాధ్ప్పటిడ్డనికి లేద్ధ ఆయనని నియంత్రించడ్డనికి మీర్ప మీ భరతతో లంగిక చరును 
నిరాకరిసుతనాిరా? అవును / కాదు 

2. లంగిక చరు పటి మీ దృకుథానిి కలుష్తం చేయడ్డనికి మీర్ప లోక శకుతల, చెడా ఊహాచిత్రానిి అనుమతించారా? అవును / 
కాదు 

3. మీ భరత మీ శరీరానిి అనుభవించకుండ్డ నిరోధంచడ్డనికి మీర్ప ప్రతికూల స్ట్రవయ-చిత్రానిి అనుమతించారా? అవును / కాదు 
4. మీ భరతను, ఒక తండ్రిగా లేద్ధ ఒక ఆతీమయ నాయకుడిగా మీర్ప చూడ్డలనుకునిద్ధనికి అనుగుణంగా జీవించనందున మీర్ప 

ఆయన నుండి లంగిక చరును నిలప్తవేసుతనాిరా? అవును / కాదు 
5. మీ భరత మిమమలి లంగికంగా ఎలా స్ంతోషప్పటగిలరో వుకతపరచడంలో మీర్ప ఆయనతో స్హకరించడ్డనికి సిదాంగా ఉనాిరా 

మరియు ఆయనని ఎలా స్ంతోషప్పటాిలో తెలుసుకోవడ్డనికి మీర్ప సిదాంగా ఉనాిరా? _ అవును / కాదు 
6. మీర్ప మీ భరతతో స్ంబంధానిి మెర్పగుపరచ్చకోవడం కంటే మీ భావోదేవగ అవస్రాలను తీర్పుకోవడ్డనికి శృంగార 

స్ంబంధ్మైన నవలలు లేద్ధ టీవీ కారుక్రమాలను ఆశ్రయించారా? అవును కాదు 
7. లంగిక చరును మెర్పగుపరిచే ప్రయత్యినిి ఇంక విరమించ్చకునాిరా? అవును / కాదు 

 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
 
ఈ స్మాధానాలలో ఏదైనా అవును అయిత్య, మీర్ప భావోదేవగ మరియు శారీరక అవిశావస్ంతో స్మస్ులకు గురవుత్యర్ప. ఈ స్మస్ులు 
భారాుభరతల మధ్ు చిచ్చు ప్పడత్యయి, ఫలతంగా స్ంతోషకరమైన స్హజీవనం దేవుని చిత్యతనికి మరియు వివాహ ప్రణళ్లకకు దూరంగా 
ఉంటంది. 
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భరతల కంటే భారులు భావప్రాప్తత లేకుండ్డ వైవాహిక లంగిక చరులో ఎకుకవగా పాల్గగంటారనేది వాస్తవం. తన భారుకు తకుకవ లేద్ధ 
ఎటవంటి ఆనందం లేకుండ్డ లంగికంగా పుర్పష్యడు స్ంతోష్ంచడం ఎందుకు అంగీకరించబడుతుండి? అయిత్య అది తిరగబడినపుుడు, 
ఫలతం అస్ట్ధారణమైనది, నిషేధ్ం లేద్ధ ఆమోదయోగుం కాదని మీ ఎపుుడైనా ఆలోచించారా? ఒక మంచి భారు తనకు "కోరిక" 
లేనపుుడు కూడ్డ ఆయనతో లంగికంగా పాల్గగనడ్డనికి సిదాంగా ఉండ్డల, అయిత్య అదే విధ్ంగా మంచి భరత కూడ్డ త్యను భావప్రాప్తత 
పందకుండ్డనే తన భారును స్ంతోషప్పటాిలని కోర్పకోవాల. స్ట్నిిహితుం ఈ స్ట్థయి చేర్పకోవడ్డనికి ఒకరినొకర్ప ఎలా 
మెప్తుంచ్చకోవాలనే ద్ధని గురించి బహిరంగంగా మరియు నిజ్ఞయితీతో కూడిన స్ంభాషణ అవస్రం మరియు ఆనందం కోస్ం, 
బహుశా తైలాలు, నూనె, చేతులు, నోర్ప మరియు భంగిమలు మొదలగు నూతన పదీతులను పరస్ురం అనేవష్ంచడ్డనికి సిదాంగా 
ఉండ్డల.  
 
అనుబంధ్ం ప్త చూడండి: మీ వివాహంలో క్షమాపణను అరథం చేసుకొనుటకు మరియు ఆచరించ్చటకు మీకు స్హాయం చేయడ్డనికి 
నమమకం మరియు క్షమాపణ. దేవుణిణ మరియు ఆయన మారాగలను విశవసించండి మరియు ఆయన మీ విధేయతను నయం చేసి 
ఆశీరవదించాలని ప్రారిథంచండి. 
 
శారీరక స్మస్ులు 
 
పుర్పష్యలు మరియు స్త్రీల మధ్ు శారీరక వుత్యుస్ట్లు లంగిక స్ంపరాకనికి స్ంబంధంచి వైదుపరమైన విషయాలను ప్రత్యుకంగా 
పరిగణనలోనికి తీసుకుంటాయి. కాథరిన్ ఓ'కానెల్, MD మాటాిడుతూ, "మూడింట రండు వంతుల స్త్రీలకు, ఏద్య ఒక స్మయంలో 
స్ంభోగం బాధాకరంగా ఉంటంది."స్ంభోగం స్మయంలో మహిళ్లు ఎందుకు అసౌకరాునిి అనుభవిస్ట్తరో బాగా అరథం 
చేసుకోవడంలో స్హాయపడటానికి, ఆమె మహిళ్ల ఆరోగు స్మస్ులపై విస్తృతమైన పరిశోధ్నలు చేసింది. 
 
స్త్రీలు తరచ్చగా మౌనంగా బాధ్పడుత్యరని ఎందుకంటే వార్ప మాటాడిటానికి చాలా సిగుగపడత్యర్ప లేద్ధ ఎటవంటి నివారణ లేదని 
వార్ప భావిస్ట్తర్ప అని డ్డక్టర్ప ఒకానెల్ వివరించార్ప. అయిత్య స్ంభోగం బాధసేత, ఎందుకు బాధసుతంద్య అరథం చేసుకోవడం మరియు 
ద్ధనిని పరిషకరించడం ముఖ్ుం. ఆన్ లన్ లో అందుబాటలో లేని కథనంలోని అతుంత స్ట్ధారణ కారణలను ఆమె గురితంచింది. ఆమె 
ఆలోచనలు క్రింద పేరాలలో చెపుబడా్డయి.  
 
యోని స్ంబంధ్ తడిలేమి   
 
కేవలం తగినంతగా మెతతపరచకుండ్డ ఉండడం స్ంభోగ స్మయంలో నొప్తుకి మొదటి కారణం. ముందసుత అవయవాల స్ురికు 
శరీరంలో రండు భాగాలు స్ుందిస్ట్తయి. మొదటిది రకతముతో కికికరిసిన కణజ్ఞలములు, యోని గోడలను విస్తరింప జేసేలా యోనిలోనికి 
రకతం వేగంగా ప్రవహించడం- ద్దనిని స్త్రీల స్ంబంధ్మైన అంగ స్థంభన అనవచ్చు.   
రండవది మెతతపరచబడడం, యోని ద్ధవరం చ్చటూి ఉని గ్రంధుల నుండి త్యమను విడుదల చేయడం. ఈ రండు చరులు స్ంభోగం 
కోస్ం యోన్న స్ంసిదాతను సూచిస్ట్తయి, కాబటిి అవి జరగడ్డనికి ముందే ఉపక్రమించడం హాని కలగించవచ్చు. ఆసోరగెలిడ్ లేద్ధ K-Y వంటి 
జ్ఞర్పడు పద్ధరాాలను ఉపయోగించడం వలి అసౌకరుం నుండి ఉపశమనం పందవచ్చు. 
 
యాంటిహిస్ట్ిమైనిు (అలెరీజ లక్షణల కోస్ం వాడే మందు), యోని తడి ఆరిపోవడ్డనికి ద్ధరితీసే అనేక మందులలో ఒకటి. ఇతర్పలు 
మనోవాుకులతకు వాడే మందులు మరియు జనన నియంత్రణ మందులు కూడ్డ ఇందులో ఉనాియి. అవస్రమైత్య మీ వైదుునితో 
మాటాడిండి. స్ంభాష్ంచండి మరియు స్ంభోగానికి ద్ధరితీసే ముందసుత అవయవాల స్ురి తమకు ఎలా స్హాయపడగలద్య ఒకరికొకర్ప 
భావప్రకటన చేయడ్డనికి మరియు స్ట్రవకరించడ్డనికి సిదాంగా ఉండండి. 
 
వలోవడినియా (యోని ప్పదవుల నొప్తు) 
ఈ పద్ధనికి ప్రాథమికంగా "యోని ప్పదవుల నొప్తు" అని అరథం. 16 శాతం మంది స్త్రీలు ఈ పరిసిథతిని కలగి ఉనాిరని డ్డకిర్ ఓ'కానెల్ 
చెపాుర్ప, ద్దనికి గల కారణనిి వైదురంగం ఇపుటికీ అరథం చేసుకోలేదు. మహిళ్లు తరచ్చగా తమ యోని ప్పదవులలో మంట, కుటిినటి 
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ఉండడం, దురద, చిరాకు లేద్ధ పచిుగా ఉందని వరిణస్ట్తర్ప. కొనిిస్ట్రి్ప వార్ప కూర్పునిపుుడు లేద్ధ నడుసుతనిపుుడు కూడ్డ ఇది 
బాధసుతంది. స్త్రీ జననేంద్రియ నిపుణులు (మీ డ్డకిర్ nva.orgలో కనుగొనవచ్చు) లేద్ధ మీ స్త్రీ జననేంద్రియ నిపుణినితో మాటాిడ్డలని 
ఒకానెల్ సిఫార్ప్ చేస్ట్ర్ప. స్ంబంధత క్రీములు మరియు నోటి ద్ధవరా మందులు (మనోవాుకులత విర్పగుడు మందులు స్హా) కూడ్డ 
స్హాయపడత్యయి. 
 
హెరుస్ (పకుకలు) 
 
ద్దనిని జననేంద్రియ పకుకలు అని ప్తలస్ట్తర్ప. ఎర్రటి స్ుషమిైన పకుకలుగా కనిప్తంచే మొటిమల లాంటి గడాలను గమనించండి. ఈ 
విధ్ంగా ఏదైనా అనుమానాస్ుదంగా కనిప్తసేత, మీ జననేంద్రియ నిపుణుని స్ంప్రదించండి. హెరుస్ చిత్రాలను గూగుల్ లో చూడవదుీ, అది 
మిమమలి భయభ్రంతులకు గురి చేసుతంది. 
 
యోనిలో ఈస్ ి(బాకీరిియా స్ంబంధత) స్ంక్రమణ 
 
సూక్షమ తెగులు యొకక ఈ ప్పర్పగుదల తరచ్చగా యోని క్రింది ప్పదవులను మరియు యోని ద్ధవరానిి, గరాభశయానిి చికాకు పర్పసుతంది, 
ఎర్రబడినటిగా మరియు చాలా సునిితంగా మార్పసుతంది, స్ంభోగ స్మయంలో గర్పకుగా ఉని అనుభూతి కలుగుతుందని కొందర్ప 
ఫిరాుదు చేశార్ప. సునిితతవం, దురద మరియు చికకని యోని స్రావము ద్దని లక్షణలు. మందుల ద్ధవరా యోని సూక్షమ తెగులు 
స్ంక్రమణ చికిత్ కొనిి రోజుల నుండి ఒక వారం మధ్ు ద్దని శుదిా చేసుతంది. లంగికంగా స్ంక్రమించే వాుధులు (యస్.టి.డి. లు) 
మరియు యోనిలో బాకిీరియా స్ంబంధత స్ంక్రమణ (బి.వి) వంటి ఇతర స్ంక్రమణలు లేకుండ్డ ఉండేలా మీ జననేంద్రియ నిపుణుని 
చూడండి. 
 
గరాభశయ ముఖ్ద్ధవర ఒతితడి  
 
డ్డకిర్ ఓ'కానెల్ మాటాిడుతూ, 20 శాతం మంది స్త్రీలు ఒక తిరోగమన గరాభశయానిి కలగి ఉనాిర్ప, అంటే అవయవ చిగుళ్ళి 
మూత్రాశయం వైపుకు బదులుగా తోక ఎముక వైపు తిరిగి ఉంటాయి. ద్దనివలి పుర్పష్ంగం గరాభశయ ముఖ్ద్ధవరానికి వుతిర్దకంగా 
రాప్తడి చేసుతంది. అయిత్య స్ంభోగ స్మయంలో పుర్పష్ంగం లోతుగా చొచ్చుకుపోయే భంగిమలలో స్త్రీలలో ప్రమాదం జరగవచ్చు. "మీ 
గరాభశయం మీ కడుపులోనికి నెటిివేసుతనిటి అనిప్తసేత," వేర్ద భంగిమను ప్రయతిించండి. మీర్ప ప్రకకగా పడుకోవడం లేద్ధ పైనుండి 
స్ంభోగించడము వలన మీ జీవిత భాగస్ట్వమి ఎంత లోతుగా మరియు తవరగా స్ంభోగం చేసినా, ద్ధని ఒతితడిని బాగా 
నియంత్రించవచ్చు. 
 
అండ్డశయ తితిత  
 
నొప్తు ఒక వైపు మాత్రమే ఉంటే, అది అండ్డశయ తితిత కావచ్చు. అండ్డశయాలు ప్రతి నెలా తితుతలను తయార్ప చేస్ట్తయి. అభివృదిా 
చెందుతుని అండం చ్చటూి ఒక చిని పర ఏరుడుతుంది మరియు అండోత్రగము స్మయంలో ద్ధనిని విడుదల చేయడ్డనికి 
పగిలపోతుంది. అయిత్య తితిత స్ట్ధారణ రీతిలో తవరగా తిరిగి కరగకపోత్య, అది ద్రవం లేద్ధ రకతంతో ఉబుబతుంది మరియు ముఖ్ుంగా 
రతి స్మయంలో చాలా అసౌకరుంగా ఉంటంది. చాలా తితుతలు కొనిి వారాలు లేద్ధ నెలలలోనే స్వయంగా కరిగిపోత్యయి, అయిత్య 
అర్పదైన స్ందరాభలలో, నిరంతర తితుతలకు శస్త్రచికిత్ అవస్రం కావచ్చు. మీ అండ్డశయాలను తనిఖీ చేయడ్డనికి అలారసౌండ్ కోస్ం మీ 
డ్డకిర్పని అడగండి. ఇబుప్రోఫెన్ ద్దని నొప్తుని తగిగంచగలదు మరియు హారోమని జనన నియంత్రణ భవిషుతుతలో తితుతలను దూరం 
చేసుతంది. 
 
యూరినరీ ట్రాక్స ిఇనెఫక్షన్ (యు.టి.ఐ) (మూత్ర నాళ్ స్ంక్రమణ) 
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పతితకడుపు మధ్ులో నొప్తు ఎకుకవగా ఉంటే-ముఖ్ుంగా మూత్రవిస్రజన స్మయంలో మంటగా ఉని లేద్ధ మీర్ప తరచ్చగా 
మూత్రవిస్రజన చేయాల్ వసేత- యాంటీబయాటిక్స్ కోస్ం మీ వైదుుడిని చూడండి. (స్ట్రమ వాకాకయ రస్ం ద్ధనిని నయం చేయదు.) 
 
ఎండోమెట్రియోసిస్ (గరాభశయ లోపల పర) 
 
ఇది గరాభశయం యొకక లోపల పర వలే కనిప్తంచే మరియు పనిచేసే కణజ్ఞలం. అది గరాభశయంలో కాకుండ్డ. ద్ధనికి వెలుపల ఉని 
అండ్డశయాలు, ఫెలోప్తయన్ టూుబ లు (అండ్డశయమ నుండి గరాభశయమునకు వెళ్ళి నాళ్ మారగము) లేద్ధ ఉదరం గోడపై కూడ్డ ప్పరిగే 
పరిసిథతి. అసౌకరు స్ంభోగమే కాకుండ్డ, ఇది సిథరమైన ప్పలవక్స (వెనెిముక చివరి భాగము) నొప్తు మరియు బాధాకరమైన ఋతుక్రమానిి 
కూడ్డ కలగిసుతంది. ద్దనికి హారోమన్ జనన నియంత్రణ ఉతతమమైన చికిత్. 
 
ప్పలవక్స ఇనఫలమేటరీ డిస్ట్రజ్ (ప్త.ఐ.డి) (స్త్రీ పునర్పతుతిత అవయవాల వాపు) 
 
అసౌకరాునికి మరొక స్ంభావు అపరాధ స్త్రీల పునర్పతుతిత అవయవాల వాపు. ఇది స్ట్ధారణంగా కామిిడియా లేద్ధ గోనేరియా వంటి 
చికిత్ చేయని స్ంక్రమణం, గరాభశయం మరియు అండ్డశయ నాళాలలోనికి ప్రయాణించడం వలి వసుతంది. ఈ అధునాతన దశకు 
చేర్పకునే వరకు, (లంగిక స్ంక్రమణ వాుధులు), హెరుస్ లను తప్తుంచి, ద్ధద్ధపు ఎపుుడూ వాటంతట అవే బాధాకరమైన స్ంభోగానికి 
కారణంగా ఉండదు. ద్దని యొకక ఇతర లక్షణలు కడుపు నొప్తు, జవరం మరియు దురావస్నతో కూడిన స్రావం కావచ్చు. వీలనంత తవరగా 
మీ వైదుుడిని చూడండి. ఇది స్ట్ధారణంగా యాంటీబయాటిక్స్ తో నయమవుతుంది, అయిత్య చికిత్ చేయకుండ్డ విడిచి ప్పటిినటయిిత్య 
అది స్ంత్యనోతుతితని ప్రభావితం చేసుతంది. 
 
ఇంటర్ స్ట్రషి్యల్ సిసిటిిస్ (ఐ.సి) (మూత్రాశయ వాపు) 
 
మూత్రాశయం యొకక ఈ వాపు మూత్రవిస్రజన స్మయంలో కుటిినటి అనుభూతిని కలగిసుతంది మరియు తరచ్చగా, అతువస్రంగా 
వెళ్ువలసి ఉంటంది. స్ట్రూపు లక్షణల కారణంగా ఇది తరచ్చగా ద్దరఘకాలక (మూత్ర నాళ్ స్ంక్రమణ) అని తపుుగా నిరాారణ 
చేయబడుతుంది. మీర్ప ప్రతి గంటకు మూత్ర విస్రజన చెయువలసి వసుతంటే మరియు రతి స్మయంలో లేద్ధ తర్పవాత నొప్తుగా 
ఉనిటియిత్య, నిరాారణ కోస్ం మీ వైదుుడిని చూడండి మరియు వాపు గురించి అడగండి. 
 
ప్పలవక్స కాంజషన్ (ఉదరంలో రద్దీ) 
 
ముందసుత అవయవాల స్ురి మరియు ఉద్రేకం స్మయంలో, రకతం ఉదరంలోనికి ప్రవహిసుతంది. స్ంభోగం త్యర్పవాత, రకతం శరీరంలోని 
మిగిలన భాగాలకు తిరిగి చేర్దలా కండరాలు మరియు రకత నాళాలు విశ్రంతి తీసుకుంటాయి. అయిత్య కండరాలు స్డలకపోత్య, మరియు 
రకతం చెదరకపోత్య, అది నిసేతజమైన నొప్తుని కలగిసుతంది. ఇది ప్రమాదకరమైనది కాదు, అయిత్య ఇది అసౌకరుంగా ఉంటంది. ఉతతమ 
నివారణ భావప్రాప్తత. అది అసౌకరాునిి తగిగంచకపోత్య, నొప్తుకి చికిత్ చేయడ్డనికి స్ంభోగానికి ముందు 600-800 మిల్లగి్రాముల 
ఇబుప్రోఫెన్ ను తీసుకోమని డ్డకిర్ ఓ'కానెల్ సూచిసుతనాిర్ప. 
 
 
స్ట్నిిహితుం గురించి ఒక నిజ్ఞయితీ ప్రారథన 
 
ప్రభువా, నీవు లంగికతను ఎందుకు స్ృష్ించార్ప అనే విషయంలో నినుి విశవసించడ్డనికి నాకు స్హాయం చేయండి. అది నినుి 
మహిమపరచ్చటకేగాని ననుి హింసించడ్డనికి లేద్ధ వశం చేసుకోవడ్డనికి కాదని నాకు తెలుసు. ఈ రంగంలో నా జీవిత భాగస్ట్వమి 
చేసిన తపుులను నేను క్షమించ్చటకు నాకు స్హాయం చేయండి మరియు నీకు వుతిర్దకంగా నేను చేసిన ప్రతిద్ధనికీ క్షమాపణ 
అడగడ్డనికి కృపను దయచేయండి. ఎంతో అనురాగంతో, ద్ధక్షణుముతో మరియు నిస్ట్వరథతతో మీర్ప రూపందించినటిి నా శరీరానిి 
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ఎలా చూడ్డలో మరియు నా శరీరం నా స్వంతం కాదని, నా జీవిత భాగస్ట్వమిని ఆశీరవదించడ్డనికి మరియు శారీరక స్ంతృప్తతని 
కలగించడ్డనికి బహుమతిగా ఇచాురని నాకు బోధంచండి.  
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
 
నా నగితవం ద్ధచబడనిదిగా లేద్ధ అవమానకరమైనదిగా ఉండకూడదు కాబటిి నా శరీరం గురించి నా భయాలు మరియు 
ప్రత్యుకింపులను తలగించండి. శారీరకంగా నాకు నచిున వాటిని బహిరంగంగా పంచ్చకోవడ్డనికి మరియు నా జీవిత భాగస్ట్వమిని ఎలా 
స్ంతోషప్పటాిలో తెలుసుకోవడ్డనికి నాకు స్హాయం చేయండి. నీవు రూప్తంచిన బహుమతిని చాలా తకుకవగా అంచనా వేసిన నా 
స్ట్వరథపూరిత ప్రయోజనాలను మరియు భయాలను తలగించండి. ప్రభువా, మీర్ప చేసినది ఏదైనా మంచిదే, అందులో లంగిక చరు 
కూడ్డ ఉంటంది. 
 
నీ నుండి వచిున ఈ స్వచఛమైన బహుమతిని కలుష్తం చేసే స్ట్వరథపూరితమైన లేద్ధ ఈ ఊహాప్రపంచం నుండి నా మనసు్ను 
కాపాడండి. లంగిక చరు పటి నా హృదయం నిజంగా కృతజాతతో ఉండేలా చేయండి మరియు నీవు  స్ృష్ించిన ఆనంద్ధలను నేను 
అనుభవించడ్డనికి ఇషిపడేలా ననుి తయార్ప చేయండి. 
  
ప్రభువా, నా వివాహంలో లంగిక స్ంతృప్తతని ఇచిుపుచ్చుకోగలగే లంగిక జీవిగా ననుి స్ృష్ించార్ప, మరియు అందుకు నేను మీకు 
కృతజాతలు తెలుపుతునాిను. దయచేసి  ప్రభువా, నా జీవితంలోని అనిి రంగాలలో మరియు మా వివాహంలో నీ స్వంత చిత్యతనిి కలగి 
ఉండండి. దేవా, లంగికత కోస్ం వందనాలు. ఆమెన్. 
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అనుబంధ్ం ప - విశావస్ము మరియు క్షమాపణ 
 
దేవునికి మనలో ప్రతి ఒకకర్ప స్నిిహితంగా తెలుస్ని, మన కారాులు మరియు ఆలోచనలు మనకు తెలయక ముందే ఆయనకు 
తెలుసునని కెరతన 139 బోధసుతంది. యేసును ప్రభువుగా మరియు రక్షకుడిగా అంగీకరించడం ద్ధవరా, మీ హృదయానిి దేవునికి 
తెరవకముందే మీర్ప వస్ట్తరని ఆయనకు తెలుసు. దేవుడు ఎవరూ నశించిపోవడ్డనికి ఇషిపడడు; అయినపుటికీ, సేవచాఛ స్ంకలు స్ట్ధ్న 
ద్ధవరా, ఆయన ప్రతి వుకితకి తనను తిరస్కరించే సేవచఛను ఇస్ట్తడు. 
 
భూనివాసులందర్ప అయన దృష్ికి ఎనిికకు రానివార్ప; అయన పరలోక సేనయెడలను భూనివాసులయెడలను తన చితము చొపుున 
జరిగించ్చవాడు; ఆయన చేయి పటికొని నీవేమి చేయుచ్చనాివని ఆయనతో చెపుుటకు ఎవడును స్మర్పథడుకాదు. (ద్ధనియేలు 4:35)  
 
యెహోవా, నీవు ననుి పరిశోధంచి తెలసికొనియునాివు, నేను కూర్పుండుట నేను లేచ్చట నీకు తెలయును నాకు తలంపు పుటికమునుపే 
నీయవు నా మనసు్ గ్రహించ్చచ్చనాివు. నా నడకను నా పడకను నీయవు పరిశీలన చేసియునాివు; నా చరులనిిటిని నీవు బాగుగా 
తెలసికొనియునాివు. యెహోవా, మాట నా నాలుకకు రాకమునుపే అది నీకు పూరితగా తెలసియునిది. (కెరతన 139:1-4)  
 
 
దేవుడు ఆద్ధము మరియు హవవలను స్ృష్ించాడు మరియు మంచి చెడుల 
జ్ఞానవృక్ష ఫలమును తినవదీు అని షరతును ప్పటాిడు. అయిత్య వార్ప స్ట్త్యనుచే 
మోస్పోయి, అవిధేయతతో, ఆ చెటి ఫలాలను తినడ్డనికి ఎంచ్చకునాిర్ప. ఇది 
స్మస్త మానవాళ్లకి పాప శాపానిి తెచిుప్పటిింది. ఆద్ధములో, దేవుడు మానవాళ్లకి 
మంచిని ఎంచ్చకునే సేవచఛను ఇచాుడు, అయిత్య ఆయన చెడు వైపు మళాిడు. కాబటిి క్రీసుతపై విశావస్ం ద్ధవరా ఇపుుడు దేవుని ప్తలిలుగా 
పునరజనమను ఎంచ్చకునే వారందరూ ఇపుటికీ పడిపోయిన లోకంలో నివసిసుతనాిర్ప మరియు వారి చ్చటూ ిఉని చెడు ద్ధవరా 
త్యకబడా్డర్ప. దేవుడు తన ప్తలిలను కషి్లు మరియు చెడులనిిటి నుండి రక్షంచినటియిత్య, ప్రజలు సులభమైన జీవితం యొకక హామీ 
ఇసేతనే, ఆయనని ఆశ్రయించటానికి ప్రేర్దప్తంచబడత్యర్ప. యోబు జీవిత్యనికి స్ంబంధంచి ఇదే వాదన దేవునికి మరియు స్ట్త్యనుకు మధ్ు 
పరలోకంలో చారిత్రాతమక ప్రదరిన ప్రారంభమయింది. . 
 
అంతట అపవాది యెహోవాతో ఇటనిెను. యోబు ఊరకయే దేవునియందు భయభకుతలు కలవాడ్డయెనా? నీవు ఆయనకిని ఆయన 
యింటివారిని ఆయనకి కలగిన స్మస్తమునకును చ్చటూి కంచె వేసితివి గద్ధ? నీవు ఆయన చేతిపనికి ద్దవించ్చచ్చండుట చేత అహానిి 
ఆసిథ దేశములో బహుగా విస్తరించ్చయునిది.  
 
అయినను నీవు ఇపుుడు నీ చేయి చాప్త ఆయనకి కలగిన స్మస్తమును మొతితన యెడల అతడు నీ ముఖ్ము ఎదుటనే దూష్ంచి నినుి 
విడిచిపోవును. (యోబు 1:9-11) 
 
యోబు తన ఆసుతలను, ఆయన ప్తలలిను, చివరకు ఆయన ఆరోగాునిి కోలోువడం ద్ధవరా ఆయన విశావస్ట్నిి పరీక్షంచడ్డనికి దేవుడు 
స్ట్త్యనును అనుమతించాడు. దేవుడు ప్రేమగల తండ్రి మరియు మన జీవిత్యలలోనికి చెడును తీసుకురాడు; అయినపుటికీ, ఆయన 
ఉదేీశుం కోస్ం మరియు మన అంతిమ మేలు కోస్ం, ఆయన మనలి శ్రమల ద్ధవరా త్యకబడడ్డనికి అనుమతిస్ట్తడు.  
 
యోబు తన శ్రమలనిిటిలో దేవుణిణ విశవసించడం కొనస్ట్గించాడు, ఇది చివరికి ఆయన స్ృష్ికరతతో లోతైన, మరింత స్నిిహిత 
స్ంబంధానికి ద్ధరితీసింది మరియు ఆశీరావదం యొకక పూరిత పునర్పదారణకు ద్ధరితీసింది. 
 
శారీరిక స్ంతృప్తత 
 

వాస్తవ అంశం 
స్ట్రవభౌముం - అతుునిత శకిత, 
అమితమైన జ్ఞానం మరియు స్ంపూరణ 
అధకారానిి కలగి ఉండడం.  
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తనను శ్రమలకు ఎందుకు అనుమతిసుతనాివని యోబు దేవుణిణ ప్రశిించాడు. యోబు 2:3లో దేవుడు యోబును నీతిమంతునిగా 
ప్రకటించాడు, కాబటిి నా కెందుకుఈ శ్రమ అని అడిగాడు. అనేక అధాుయాల వరకు, ఆయన తన శ్రమల యొకక కారణం గురించి 
బాధ్పడ్డాడు. దేవుడు ఎనిడూ సూటిగా స్మాధానం చెపులేదు అయిత్య యోబు దృష్ిని స్ృష్ిలో ప్రదరిించబడే ఆయన శకిత మరియు 
మహిమ వైపు మళ్లించాడు.  
 
దేవుని గొపుతనానిి లోతుగా అరథం చేసుకోవడం ద్ధవరా యోబు అనేవషణ చివరికి స్ంతృప్తత చెందింది. యోబు లాగానే, మనం శ్రమలు 
ఎదురొకనిపుుడు, మనము వివరణ కోస్ం చూస్ట్తము. అలాగే మన వివాహాలు, మరియు శ్రమలు చాలా ఎకుకవగా కనిప్తస్ట్తయి. యోబు 
నుండి మనం నేర్పుకోగల అనేక పాఠాలలో ఒకటి, “ఎందుకు” అనిది తపుుడు ప్రశి. బదులుగా మనం దేవుణిణ ఏమిటి అని అడగాల. 
 
మీర్ప నాకు ఏమి బోధంచడ్డనికి ప్రయతిిసుతనాిర్ప? 
ఈ శ్రమల కాలంలో నా పటి నీ స్ంకలుం ఏమిటి? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
దేవుడు కీడు విషయమై శోధంపబడనేరడు; అయన ఎవరిని శోధంపడు గనుక ఎవడైనను శోధంపబడినపుుడు నేను దేవునిచేత 
శోధంపబడుచ్చనాినని అనకూడదు. ప్రతివాడును తన స్వకీయమైన దురాశచేత ఈడవబడి మర్పలు కొలుబడిన వాడై శోధంపబడును 
(యాకోబు 1:12-14) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అపుుడు యోబు యెహోవాకు ఈలాగు ప్రతుతతరమిచెును. నీవు స్మస్త క్రియలను చేయగలవనియు, నీవు ఉదేీశించినది ఏదియు 
నిషఫలము కానేరదనియు నేనిపుుడు తలసికొంటిని. వినికిడి చేత నినుి గూరిున వారత నేను వింటిని, అయిత్య ఇపుుడు నేను కనుిలారా 
చూచ్చచ్చనాిను. (యోబు 42:1-2, 5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీ జీవితంలో ఏదైనా భాగం దేవుని శకితకి, జ్ఞానానికి లేద్ధ అధకారానికి అతీతంగా ఉంద్ధ? ఎందుకు లేద్ధ ఎందుకు కాదు? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీ జీవితంలో ఎలాంటి పరిసిథతిని మీర్ప ఎదురొకంటారని దేవుడు ముందుగా తెలసికోలేదు? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మరియు క్రీసుతనందు ముందుగా నిరీక్షంచిన మనము తన మహిమకు కీరిత కలుగజేయవలనని దేవుడు తన చిత ప్రకారమైన 
స్ంకలుమును బటిి మనలను ముందుగా నిరణయించి అయన తన చిత్యతనుస్ట్రముగా చేసిన నిరణయము చొపుున స్మస్తకారుములను 
జరిగించ్చచ్చనాిడు. (ఎఫిస్ట్ర 1:12) 
 
నిరాశలు, ఇబబందులు, బాధ్లు మరియు శ్రమలకు మీర్ప ఎలా స్ుందించాల? 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
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మనం పుటికముందే జరిగేదంత్య భగవంతుడికి తెలసేత, ఆయన ముందసుత జ్ఞానం ద్ధవరా, మనకు ఇచిున జీవిత్యనిి జీవించడ్డనికి ఆయన 
కృప ద్ధవరా మనం ముందుగా నిరణయించబడా్డము. దేవుడు శ్రమలను లేక చెడును మనలి త్యకనివవదు లేద్ధ మన చెడు ఎంప్తకలను 
నిరోధంచడు, అయిత్య తనకు కటబిడి ఉనివారి జీవితంలో మంచి కోస్ం పని చేస్ట్తనని వాగాీనం చేస్ట్తడు. 
 
దేవుని ప్రేమించ్చవారికి అనగా అయన స్ంకలుముచొపుున ప్తలువబడినవారికి, మేలు కలుగుటకై స్మస్తమును స్మకూడి 
జర్పగుచ్చనాివని యెర్పగుదుము. దేవుడెవరిని ముందుగా ఎరిగినో, వార్ప తన కుమార్పనితో స్ట్రూపుము గళ్వారగుటకు వారిని 
ముందుగా నిరణయించెను. (రోమా 8:28-29) 
 
మిమమలి నిరాశపరిచిన తలిదండ్రులు, మిమమలి విడిచిప్పటిిన జీవిత భాగస్ట్వమి, మిమమలి మోస్ం చేసిన సేిహితులు లేద్ధ ప్రయమైన 
వుకితని చంప్తన త్యగుబోతు డ్రైవర్ప పటి మీర్ప దేవష్నిి కలగి ఉండడ్డనిి ఎంచ్చకోవచ్చు. లేద్ధ స్ట్రవభౌమాధకారం గల దేవునిపై మన 
విశావస్ట్నిి ఉంచవచ్చు. 
 
మనము క్రీసుత వదకీు వచిునపుుడు, మన శాశవతమైన గముంతో దేవుణిణ విశవసిస్ట్తము. మన గత మరియు ప్రసుతత పరిసిథతులతో కూడ్డ 
మనం ఆయనను విశవసించాల. క్రీసుత మన శ్రమలలో మరియు వాటి ద్ధవరా మనలను ఓద్ధర్పు మరియు బలపరచగలడు మరియు చెడు 
నుండి మంచిని తీసుకురాగలడు. మన విశావస్ం మరియు విధేయత ద్ధవరా మాత్రమే దేవుడు మనకు శాంతిని ఇవవగలడు మరియు మన 
ప్రభువైన యేసుక్రీసుతకు ప్రశంస్లు, ఘనత మరియు కీరితని తీసుకురాగలడు. 
 
ఈ వచనాల అరథం ఏమిటో మరియు మీ వుకితగత పరిసిథతులకు వాటిని ఎలా అనవయించవచోు వివరించండి. 
 
ఇందువలన మీర్ప మికికల ఆనందించ్చచ్చనాిర్ప గాని, అవస్రమును బటిి నానా విధ్ములన శోధ్నలచేత, ప్రసుతతముని కొంచెము 
కాలము మీకు దుఃఖ్ము కలుగుచ్చనిది. నశించిపోవు సువరణము అగిిపరీక్షవలన శుదాపరచబడుచ్చనిది గద్ధ? ద్ధనికంటే 
అమూలుమైన మీ విశావస్ము ఈ శోధ్నలచేత పరీక్షకు నిలచినదై, యేసుక్రీసుత ప్రతుక్షమైనపుుడు మీకు మెపుును మహిమయు 
ఘనతయు కలుగుటకు కారణ మాయెను. (1 పేతుర్ప 1:6-7)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మా ట్రయల్్ మరియు కష్లిు 
 
మన శ్రమలు మరియు కషి్లు క్రైస్తవ జీవితంలో భాగమని దేవుని వాకుం బోధసుతంది. 
 
నాయందు మీకు స్మాధానము కలుగునటి ఈ మాటలు మీతో చెపుుచ్చనాిను. లోకములో మీకు శ్రమ కలుగును; అయినను ధైరుము 
తెచ్చుకొనుడి, నేను లోకమును జయించి యునాిను. (యోహాను 16:33)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మనం శాంతిని కలగి ఉండగలమని మరియు ఆయన లోకానిి జయించాడని యేసు చెపుతునాిడు, అయిత్య శ్రమల మధ్ు “ఎందుకు? 
దేవుని ఉదేీశం ఏమిటి? అని మనం అడుగుత్యము. శుదిా చేసేవాడు ముడి బంగారానిి మూస్లో ఉంచి, పనికిరాని (మలనానిి) పైకి 
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తీసుకురావడ్డనికి వేడిని చేసినటిే, దేవుడు తన ప్రయమైన ప్తలిలను స్ట్మల మూస్లోనికి ఉంచి, శుదిా చేసి, మన విమోచకుడైన 
యేసుక్రీసుత రూపంలోనికి మారుడ్డనికి అనుమతిస్ట్తడు. 
 
 
వెండిని శోధంచి నిరమలము చేయునటి కూర్పునియుండును. లేవీయులు నేతిని అనుస్రించి యెహోవాకు నైవేదుములు చేయునటి 
వెండి బంగారములను నిరమలము చేయురీతిని అయన వారిని నిరమలులను చేయును. (మలాకి 3:3) 
 
దేవుని మంచితనం మరియు ఉదేీశుంపై మనలి మనం విశవసిసేత, మన హృదయాలు యేసుక్రీసుత ప్రేమ, నిరీక్షణ మరియు విశావస్ంతో 
నిండిపోత్యయి. యేసుక్రీసుత నీతి మనలో పని చేయడ్డనిి ఇతర్పలు చూస్ట్తర్ప. 
 
రోమా 8:28-29 గుర్పతంద్ధ? అ కొనిి విషయాలు మాత్రమే మన మంచి కోస్ం కలసి పనిచేస్ట్తయని దేవుడు చెపుడు, అయిత్య అనిి 
విషయాలు పనిచేస్ట్తయి. ప్రధానమైనది విశావస్ం. మనం దేవుని వాగానీాలను విశవసించి, మన శోధ్నలు మరియు కషి్లనిిటిలో 
ఆయనను విశవసిసేత, మనం విజయం స్ట్ధస్ట్తము మరియు దేవుడు మహిమపరచబడత్యడు 
 
ఈ ప్రకరణంలో, “దేవుణిణ ప్రేమించేవారికి” అనేది యేసును ప్రభువుగా మరియు రక్షకునిగా స్ట్రవకరించిన వారిని సూచిసుతంది, ఈ 
జీవితంలో దేవుని ఉదేీశుం పాపం యొకక శకిత నుండి మనలను విడిప్తంచడమే అనే అవగాహనను కూడ్డ కలగి ఉంటంది, ఇది పాపం 
యొకక శకిత నుండి మనలను విడిప్తంచడమే, అంటే చెడు కంటే నేతిని ఎనుికోగలడు అని అరాం. దేవునికి మహిమ. 
మా ద్ధవరా ప్రతి స్థలమందును క్రీసుతను జ్ఞానముయొకక సువాస్నను కనుపరచ్చచ్చ ఆయనయందు మముమను ఎలిపుుడూ 
విజయోత్య్హముతో ఉర్దగించ్చచ్చని దేవునికి సోోత్రము. (2 కోరింది 2:14)  
 

మీర్ప మీ జీవితంలోని శ్రమలు మరియు స్వాళి్తో దేవుణిణ విశవసించడ్డనికి సిదాంగా ఉనాిరా? అవును / కాదు 
ఈ శ్రమల ద్ధవరా మీ జీవిత్యనిి మారుడ్డనికి దేవుణిణ అనుమతించడ్డనికి మీర్ప సిదాంగా ఉనాిరా? అవును / కాదు 
మీ జీవితంలో ఈ బాధ్లు మరియు శ్రమల ద్ధవరా మీర్ప పని చేసుతనిపుుడు మీర్ప దేవుణిణ విశవసించడ్డనికి సిదాంగా ఉనాిరా? 
 అవును / కాదు 

 
దేవుడు మీ నుండి చీకటిని తలగించలేని స్మయాలు ఉనాియి, అయిత్య ఆయనను విశవసించండి అని యేసు చెపాుడు. దేవుడు 
దయలేని సేిహితుడిలా కనిప్తస్ట్తడు, అయిత్య ఆయన అది కాదు; ఆయన అస్హజ తండ్రిలా కనిప్తస్ట్తడు, అయిత్య ఆయన అది కాదు;  
ఆయన అనాుయమైన నాుయమూరితలా కనిప్తస్ట్తడు, అయిత్య ఆయన అది కాదు. అనిి విషయాల వెనుక దేవుని మనసు్ యొకక 
భావనను బలంగా మరియు ప్పంచ్చతూ ఉంచండి. వెనుక భగవంతుని స్ంకలుం ఉంటే తపు ఏద్ద నిరీిషింగా జరగదు, కాబటిి మీర్ప 
ఆయనపై స్ంపూరణ విశావస్ంతో విశ్రంతి తీసుకోవచ్చు.  
 
ఓస్ట్వలా్ ఛంబర్్, మై అటోమస్ ిఫర్ హిజ్ హైయెస్ి (అయన అతుుతతమునికి నా స్రవస్వము) 
 
క్షమించరానితనం యొకక ఖ్ర్పు  
 
ర్పణమాఫీ జరిగినపుుడు, తిరిగి చెలించాల్న అవస్రం ఉండదు. . క్షమించడం అనే పద్ధనికి అక్షరారథంగా "విడచిప్పటిడం" అని అరథం. 
ఎవరైనా ననుి గాయపరిచినటియిత్య మరియు నేను వారిని క్షమించినటియిత్య, కోపంగా మరియు పగతో ఉండే సేవచఛను నేను 
కోలోుత్యను. ఇది భావోదేవగ మరియు మానసిక స్మస్ులకు ద్ధరితీసే అనేక బలమైన కోటలను విచిఛనిం చేసుతంది. ఒకరిని క్షమించడం 
అంటే మన బాధ్లను దేవునికి ఇవవడం, వాటిని మన నుండి దూరం చేయనివవడం. ఈ విధ్ంగా మనం కలగి ఉని ఏవైనా కోపంతో 
కూడిన ఆలోచనలను వదిలవేస్ట్తము మరియు ప్రతీకార చరులను తలగిస్ట్తము. 
 
దేవుడు మనలను క్షమించినటిగా, మనం చేసిన నేరానికి క్షమాపణ ఇస్ట్తం. దేవుడు మనలను క్షమించినటి మనం ఇతర్పలను 
క్షమించమని ఆజ్ఞాప్తంచాడు. క్షమాపణ అనే పదం లాటిన్, ప్పరోానార్ద నుండి వచిుంది, ద్దని అరథం "సేవచఛగా మంజూర్ప చేయడం". నిజమైన 
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క్షమాపణ అనేది ఒక అరుత, యోగుత లేనిది మరియు ఉచితం. ఏది స్రియైనద్య లేద్ధ నాుయమో నిరణయించ్చకోవడం మన పరం 
కాదు - మనం క్షమించమని ప్తలవబడా్డము. లేఖ్నంలో, మరచిపోవడమంటే "ఒకరి శకిత నుండి వైదొలగడం" అని అరథం. 
 
మనము క్షమాపణ ఇవవడ్డనికి నిరాకరించినపుుడు, చెలించాల్న మూలుం ఉంటంది. క్షమించకపోవడం అనేది, మరొక వుకిత మనకు 
అనాుయం చేశాడని మనం విశవసించినపుుడు నేరాలను వదులుకోవడ్డనికి ఇషిపడకపోవడం ప్రతికూల భావోదేవగ సిథతికి ద్ధరితీసుతంది. 
అతుంత స్ట్ధారణమైనది ఆగ్రహం, అంటే "మళీి అనుభూతి చెందడం". పగ గత బాధ్లను అంటిప్పటికుని ఉంటంది, వాటిని పదే పదే 
గుర్పతచేసుతంది. పుండుపై పకుకను పీకడం వలే, ఆగ్రహం, మన భావోదేవగ గాయాలను నయం చేయకుండ్డ నిషేధసుతంది. 
 
మీలో ఎవడైనను దేవుని కృపను పండకుండ్డ తప్తుపోవునేమో అనియు, చెడైనా వేర్ప ఏదైనను మొలచి కలవరపరచ్చట వలన అనేకులు 
అపవిత్రుల పోవుదుర్దమో అనియు చూచ్చకొనుడి.  
 
దేవషం అనేది మానవ హృదయంలో ఒక లోతైన మూలం వంటిది, అది వృదిా చెందుతుంది మరియు ఫలాలను ఇసుతంది. అయిత్య, ఈ 
చేదైన పండు ఇతర్పలను పోష్ంచే బదులు, మనలి మరియు ఇతర్పలను అపవిత్రం చేసుతంది. 
 
అనేక మంది వుకుతలు క్షమించరానితనం, కోపం, లేద్ధ దేవష్నిి కలగి ఉండడ్డనిి తక్షణమే అంగీకరించర్ప, ఎందుకంటే వార్ప 
గాయపడిన త్యర్పవాత ద్ధనిని ఒక త్యరికక భావోదేవగ స్ుందనగా మాత్రమే గురితస్ట్తర్ప. వార్ప తమ పరిసిథతిని స్మరావంతంగా చూస్ట్తర్ప 
మరియు వారి ఫిరాుదులను వినడ్డనికి లేద్ధ వారితో స్ట్నుభూతి చూపడ్డనికి ఇతర్పలను కోర్పకుంటార్ప. ఒక వుకిత జీవితంలో వారి 
హృదయంలో కోపం అనే చేధైన చెటి ప్పర్పగుతోందనడ్డనీి కాదనలేని స్ట్క్ష్యులు ఉంటాయని ఎఫెస్ట్రయులు బోధసుతంది.  
స్మస్తమైన దేవషము, కోపము,క్రోధ్ము అలిరి, దూషణ, స్కలమైన దుషతవము మీర్ప విస్రిజంచ్చడి. (ఎఫిస్ట్ర 4:31) 
 
వీటిలో ఏవైనా మీ జీవితంలో స్ట్ధారణమైనవా? 
 

అహంకారం 
స్వనీతి  
స్ట్రవయ జ్ఞల 
భావోదేవగ కలవరం  
ఆంద్యళ్న, ఉద్రికతత లేద్ధ ఒతితడి 
ఆరోగు స్మస్ులు 
తినే ర్పగమతలు 
ఆతమవిశావస్ం యొకక అనారోగు భావన 
స్ంబంధాలపై నమమకం లేకపోవడం 
వివాహంలో స్ట్నిిహితుం లేకపోవడం 
లంగిక అస్మరాత  
 
ఇతర్పలపై తీర్పు చెపుడం లేద్ధ విమరిించడం 
అతి సునిితము, సులభంగా మంస్స్ట్థప పడడం  
శాంతి లేద్ధ ఆనందం లేకపోవడం 
యేసు నుండి దూరం అయినటి భావించడం  
భరతగా నిరవహించాలంటే భయం 
భారుగా అనుస్రించడ్డనికి భయం  

 
  

వాస్తవ అంశం 
 
ఆగ్రహం - ప్పలిుబికిన కోపం లేక దేవషంఆగ్రహం,  
ప్రతీకారం తీర్పుకోవాలని తీవ్రమైన కోరిక.  
 
కోపం - జీవితం యొకక నిరాశల తో కూడిన స్వాళి్ ద్ధవరా  
ప్రతిస్ుందించే నిస్ుృహాతమక మానసిక సిథతి.  
 
చెడా మాటలు - దయ లేని మాటలు, ఒకరిని మాటలతో  
తిటిడం, నిరసించడం, దూషణ, చేడు నివేదికల ద్ధవరా, 
ఒకరిని గాయపరచడం, వెనుపాట మరియు అపఖాుతి  
కలగించడం.  
దురాలోచన - మన హృదయాలలో పోష్ంచే 
దేవషపూరితమైన  
భావనలు. వేరొకర్ప బాధ్పడుతుంటే చూడ్డలని కోరిక,  
లేక ఆ వుకిత నుండి వేర్పపడుట, స్మాధానపడకుండుట. 
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ఎందుకు క్షమించాల? 
క్షమించకపోవడం వలి కలగే మానసిక మరియు స్ట్మాజక వినాశనంతో పాట, క్షమించడ్డనికి మనము ర్పణపడి ఉంటాము. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుడు ఆజ్ఞాప్తస్ట్తడు. 
దేవునికి విధేయత ఐచిఛకం కాదు. ఆయన ఆజాలను మనం ఎపుుడు పాటించాలో మరియు ఎపుుడు పాటించకూడద్య 
నిరణయించ్చకోవడం, ఫలంచని, అస్మరథమైన మరియు ఆధాుతిమకంగా బంజర్ప జీవిత్యనికి ద్ధరి తీసుతంది. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీరైత్య మీ శత్రువులను ప్రేమించ్చడి, మేలుచేయుడి....... మీర్ప స్రోవనితుని కుమార్పల యుందుర్ప. అయన కృతజాత లేనివారి యెడలను 
దుష్యిల యెడలను ఉపకారియై యునాిడు. మీ తండ్రి కనికరము గలవాడై యునిటి మీర్పను కనికరముగలవారై యుండుడి. (లూకా 
6:35-36)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
శారీరిక స్ంతృప్తత  
మీకు ఒకని మీద విరోధ్మేమైనను కలగియుని యెడల, మీర్ప నిలువబడి ప్రారాన చేయునపుుడెలిను వాని క్షమించ్చడి. (మార్పక 11:25) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
క్రైస్తవులుగా, నశించిపోయిన లోఅయిత్యకి క్రీసుత నామానిి మోసుకుని వెళ్ిడ్డనికి మనం ప్తలువబడా్డము. క్రైశువడు అనే పద్ధనికి "చిని 
క్రీసుత" అని అరథం. క్రీసుత క్షమాపణను ప్రదరిించాడు, ఈ భూమిపైకి వచాుడు, ద్యష్యలకు క్షమాపణను స్ట్థప్తంచడ్డనికి మరణించాడు 
మరియు క్షమాపణ ప్రకటించడ్డనికి స్ంఘానిి నియమించాడు. ఆయన ప్రతిరూపానిి భరించాలంటే ఆయన మనలి క్షమించినటి 
మనం ఇతర్పలను క్షమించడ్డనికి సిదాంగా ఉండ్డల. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యేసు, తండ్రి వేర్దమీ చేయుష్యినాిరో వీరర్పగర్ప గనుక ఎంవీరిని క్షమించమని చెప్పును. (లూకా 23:24) 
అయన యందు నిలచియునివాడనని చెపుుకొనువాడు అయన ఎలాగూ నడచ్చకొనెనో అలాగే నదుచ్చకొన బదాుడై యునాిడు. (1 
యోహాను 2:6) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
క్షమాపణ అనేది బాధ్, నింద మరియు బలమైన భావనాల యొకక క్రమానిి విచిఛనిం చేసుతంది. 
 
క్షమాపణ అనేది బాధ్పుతునిఒక వుకితకి స్వస్థత చేకూర్పసుతంది మరియు విచారానికి విర్పగుడుగా పనిచేసుతంది. ఏది ఏమైనపుటికీ, ఇది 
నిందలు మరియు నాుయం యొకక అనిి స్మస్ులను పరిషకరించదు అయిత్య తరచ్చగా వాటిని పూరితగా విస్మరిసుతంది. బాధ్ను మరియు 
ఆగ్రహానిి దేవునికి మిగిలప్పటి,ి విధేయతతో క్షమాపణను అందించడం సేవచఛను తెసుతంది మరియు స్ంబంధానిి తిరిగి ప్రారంభించేలా 
చేసుతంది. 
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ఈ స్తుం ఆదికాండము 37-45లో యోసేపు జీవితంలో ప్రదరిించబడింది. తన సోదర్పలచే మోస్గించబడి, బానిస్త్యవనికి 
అమమబడా్డడు, ఆయన తన జీవితంలో దేవషం యొకక మూలానిి పటకిోని వ్రేలాడుకు నిరాకరించాడు. విడిపోయిన స్ంవత్రాల 
త్యర్పవాత, కుటంబం తిరిగి కలసినపుుడు, యోసేపు క్షమాపణ ద్ధవరా తన జీవితంలో దేవుడు చేసిన స్వస్థత కారాునిి తన కుమార్పల 
పేరితో ప్రదరిించాడు . 
 
అపుుడు యేసేపు, దేవుడు నా స్మస్త బాధ్ను, నా తండ్రియింటి వారినందరిని నేను మరచి పోవునటి చేసెనని చెప్తు, తన జేస్త 
కుమార్పనికి మనసే్ అను పేర్ప ప్పటిేను. తర్పవాత అతడు నాకు బాధ్ కలగిన దేశమందు దేవుడు ననుి అభివృదిా పందించెనని చెప్తు, 
రండవవానికి ఎఫ్రాయిము అను పేర్ప ప్పటి్టను. (ఆది 41:51-52)  
 
ఈ ప్రకరణంలో, మరిుపోవడం అంటే గుర్పతంచ్చకోవడం మానేయడం కాదు. ద్దని అరథం “వదిలవేయడం,” లేద్ధ బాధ్లు ప్రసుతత జీవిత్యనిి 
నియంత్రించ నివవకపోవడం. యోసేపు యొకక ఫలభరితం అనేది దేవుని స్ట్రవభౌమాధకారంపై నమమకం ఉంచడం మరియు ఇతర్పలను 
క్షమించడం వంటి వాటికి నేర్పగా స్ంబంధంచినది. తన బాధ్ను మళీ ిమళీి అనుభూతి చెందద్ధనిి (ఆగ్రహం) ప్పంచ్చకోకుండ్డ, యోసేపు 
తన జీవితంలోని అనిి స్ంఘటనల పరువేక్షకుడిగా దేవుణిణ విశవసించడ్డనిి ఎంచ్చకునాిడు. 
 
క్షమించకపోవడం అనేది, గతంతో మనలి ఖైదు చేసుతంది మరియు ఫలవంతమైన జీవిత్యనికి అనిి అవకాశాలను 
బంధసుతంది. 
 
యోసేపు ఐగుపుతలో గడిప్తన స్ంవత్రాలలో, తన స్వంత స్హోదర్పలచే పగిలన హృదయానిి స్వస్థపరచడ్డనికి దేవుణిణ 
అనుమతించాడు. తర్పవాత, అవకాశం లభించినపుుడు, ఆయన తన సోదర్పలకు ప్రేమ, క్షమాపణ మరియు దయతో కూడిన చరుల 
ద్ధవరా తన స్వస్థతను ప్రదరిించాడు. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అయినాను నేఇకకడకు వచ్చునటి మీర్ప ననుి అమిమవేసినందుకు దుఃఖ్పడకుడి; స్ంత్యపము పుటిింపనియుకుడి; మిముమను ఆశురుముగా 
రక్షంచి దేశములో మిముమను నిలుపుటకు దేవుడు మీకు ముందుగా ననుి పంప్తంచెను....... ఆయన తన స్హోదర్పలను ముదీు ప్పటికొని 
వారిమీద పది ఏడిునా తర్పవాత ఆయన స్హోదర్పలు ఆయనతో మాటాిడిరి. (ఆది 45: 5, 6, 15 ) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
నిందలు వేయలేదు మరియు వివరణ కోరలేదు, దయ మరియు క్షమాపణ యొకక స్వరం మాత్రమే. జోసెఫ్ మరియు ఆయన సోదర్పలు 
తిరిగి కలుసుకోవడ్డనికి మరియు కొతత స్ంబంధానిి ప్రారంభించడ్డనికి మారగం సుగమం చేయబడింది. 
క్షమాపణ అనేది నేరసుథడిలోని అపరాధ్ భావనను స్డలసుతంది. 
క్రీసుతయేసునందు అయన మనకు చేసిన ఉపకారముద్ధవరా అతయధకమైన త్యన కృప మహదైశవరుమును రాబోవు యుగములలో 
కనపరచ్చ నిమితతము (ఎఫిస్ట్ర 2:7)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
క్షమాపణ అనేది ప్రతి ఒకకరికీ సేవచఛను తెసుతంది. దేవుడు యోసేపుకు విడుదల దయచేస్ట్డు,అయిత్య యోసేపు వారిని క్షమించకపోత్య 
ఆయన సోదర్పలు తమ దుఃఖానిి స్మాధకి తీసుకువెళ్ళివార్ప. క్రీసుతలో దేవుడు మనలను క్షమించినందున మనం క్షమిస్ట్తము. అదే 
క్షమాపణ, అనరుమైనది మరియు పందలేనిది, మనం ఇతర్పలకు ర్పణపడి ఉంటాము. ఇది అపరాధ్ం అని మనకు తెలసిన అణచివేత 
భారానిి ఉపశమనం చేసుతంది. 



52 
 

 
యేసు పాపులకు దయ మరియు క్షమాపణను అనుగ్రహించకపోత్య, మనమందరం అపరాధ్ భావనలో ఎపుటికీ ఉందిపీఠము. ఆయన 
మన వైపుకు మొదటిగా కదిలాడు, అది ఆయనతో స్మాధానపడుటకు స్ట్ధ్ుం 
చేసింది. 
 
స్మాధానపడుట  
 
స్మాధానం అనేది శత్రుత్యవనిి తలగించడం, వైరం యొకక పరిష్కరం. ఇంతవరకు 
శత్రుతవం లేద్ధ విడిపోయిన ఇర్ప వరాగలు ఇపుుడు స్మాధాన పడ్డయాని  ఇది సూచిసుతంది. ఏదైనా విజయవంతమైన స్యోధ్ు, కోపం 
మరియు అలజడి కాకుండ్డ, దయ మరియు శాంతితో కూడి ఉంటంది.  
 
స్మస్తమైన దేవషము, కోపము, క్రోధ్ము, అలిరి, దిశన స్కలమైన దుషతవము మీర్ప విస్రిజంచ్చడి. ఒకని యెడల ఒకడు దయగలగి 
కర్పణహృదయుల క్రీసుతనందు దేవుడు ముమిముమను క్షమించి ప్రకాము మీర్పను ఒకరినొకర్ప క్షమించ్చడి. (ఎఫిస్ట్ర 4:31-32) 
 
మన జీవిత్యలలో కుటంబ స్భుులు మరియు ఇతర విశావసుల కోస్ం స్మాధానానిి వెతకాల. మన తక్షణ కుటంబ స్ముద్ధయానికి 
వెలుపల ఉని మన స్ంబంధాలనిింటిలో, గౌరవప్రదమైన స్రిహదీులు మరియు ఆరోగుకరమైన స్ంబంధానిి కొనస్ట్గించడం 
ముఖ్ుమైనవి. 
 
అయిత్య మానసికంగా లేద్ధ శారీరకంగా దురివనియోగం చేసే తలిదండ్రులు లేద్ధ మాజీ జీవిత భాగస్ట్వమి లేద్ధ మిమమలి లేద్ధ 
ప్రయమైన వారిని బాధ్ప్పటిే గురిలేని, అనగా (ఒక అత్యుచారం చేసినటిి, గాయపరచినటి ిలేక ప్రయమైన వారిని చంప్తనటిి, మాలతో 
మిముమను బాధంచే ఒక పాతత ఉపాధాుయుడు లేక శిక్షకుడు) వంటి వుకితతో స్మాధానపడటం అవస్రం లేని, స్ట్ధ్ుం అయిత్య లేద్ధ 
అవస్రం లేని కొనిి స్ందరాభలు లేద్ధ పరిసిథతులు ఉనాియి.  
 
అనిి చేదులను విడిచిప్పటి,ి దయతో, సునిిత హృదయంతో మరియు క్షమించమని లేఖ్నం మనకు ఉపదేశిసుతంది.  
 
దేవష్నిి,మనం ఎలా దూరం చేయగలం? 
మనం బాధ్ప్పటిిన వారితో ఎలా స్మాధానపడ్డల? 
మనం ఇతర్పలకు కలగించిన బాధ్ను ఎలా స్రిదిద్ధీల? 
మనలి బాధ్ప్పటిిన ఎవరినైనా ఎలా క్షమించాల? 
 
మనం చేసిన తపుును గురించి మన స్వంత భావాలను ఎలా మార్పుకోగలం ? 
 
ఒకవేళ్ మీర్ప క్షమించబడ్డల్వసేత స్వచుందంగా, మీర్ప నాలుగు పనులు చేయాల. 
 
మొదట, మీ పాపానిి దేవునితో ఒపుుకోండి, మిమమలి క్షమించమని ఆయనను అడగండి మరియు ఆయన ప్రేమతో మీ హృదయానిి 
నింపమని ఆయన పరిశుద్ధాతమను అడగండి. 
తన అతిక్రమములకు పరిహారమునొందినవాడు తన పాపమునకు ప్రాయశిుతతము నొందినవాడు ధ్నుుడు. నేను మౌనినై యుండగా 
దినమంతయు నేను చేసిన నా ఆరతధ్వనివలన నా ఎముకలు క్షీణించినవి. దివారాత్రములు నీ చెయిు నామీద బర్పవుగా నుండెను నా 
స్ట్రము వేస్వికాలమున ఎండినటాయిెను. నా ద్యషమును కపుుకొనక నీ యెదుట నా పాపమును ఒపుుకొంటిని యెహోవా స్నిిధని నా 
అతిక్రమములు ఒపుుకొందుననుకొంటిని. నీవు నా పాపద్యషమును పరిహరించియునాివు. (కీరతనలు 32:1, 3-5)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 

వాస్తవ అంశం  
స్మాధానపడుట - స్రియైన బంధుత్యవనిి 
పునర్పదారించడం, ఇరి వరాగల మధ్ు ఉని 
వుత్యుస్ట్లను పరిషకరించడం.  
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మన పాపములను మనము ఒపుుకొనిన యెడల, అయన నమమదగినవాడును నీతిమంతుడును గనుక అయన మన పాపములను క్షమించి 
స్మస్త దురీితినుండి మనలను పవిత్రులునుగా చేయును. (1 యోహాను 1:9) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
పడమటికి తూర్పు ఎంత దూరమో అయన మన అతిక్రమములను మనకు అంత దూరపరచి యునాిడు. (కీరతనలు 103:12) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఇపుుడే కాస్త స్మయానిి వెచిుంచండి మరియు దేవునికి మొర ప్పటిండి. మిమమలి క్షమించమని, ఆయన పరిశుద్ధాతమతో మిమమలి 
నింపమని మరియు విధేయత చూపేలా మిమమలి బలపరచమని అడగండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుడు మాత్రమే పాపాలను క్షమిస్ట్తడు. ఆయన క్షమిస్ట్తడు మరియు మరచిపోత్యడు. విశావస్ం ద్ధవరా, దేవుని స్ంపూరణ క్షమాపణను 
మరియు ప్రక్ష్యళ్నను అంగీకరించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
క్షమాపణ అనేది ఒక భావోదేవగము కాదు. క్షమాపణ అనేది ఒక స్వచుంద చరు, మరియు చితతం అనేది మనసు్ యొకక గతితో 
స్ంబంధ్ములేకుండ్డ పనిచేసుతంది. కోరి ట్టన్ బూమ్  
 
రండవది, వీలత్య, మీర్ప తపుు చేసిన వారి వదీకు వెళ్లి, వినయంగా ఒపుుకోండి మరియు వారి క్షమాపణ కోస్ం అడగండి. 
కావున నీవు బలపీఠమునొదీ అరుణము నరిుంచ్చచ్చండగా నీ మీద నీ స్హోదర్పనికి విరోధ్ మేమైననుకలదని అకకడ నీకు జ్ఞాపకము 
వచిునయెడల అకకడ బలపీఠము నెదుటనే నీ యరుణము విడిచిప్పటిి, మొదట వేళ్ళు నీ స్హోదర్పనితో స్మాధానపడుము; తర్పవాత వచిు 
నీ యరుణము నరిుంపుము. (మతతయి 5:23-24) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మతతయి 5:23–24కు కటిబడి ఉండ్డలనే మీ నిబదాతను వ్రాయండి. 
క్షమాపణ కోస్ం చెపువలసిన పేరిను మరియు కుిపత వివరణను వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఆంగి భాషలోని అతుంత శకితవంతమైన ఆర్ప పద్ధలు, నేను తపుు చేశాను. దయచేసి ననుి క్షమించండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
పరధాునం లేద్ధ ఇతర అడాంకులు ఈ విధేయత చరును ఆలస్ుం చేయనివవవదీు. మీ నిరణయానిి నమమదగిన క్రైస్తవ సేిహితునితో 
పంచ్చకోండి, మీతో ప్రారిథంచమని మరియు ఈ నిబదాతను అనుస్రించడ్డనికి మిమమలి జవాబుద్ధరీగా ఉంచమని వారిని అడగండి. 
ముఖాముఖిగా క్షమాపణ కోరడం ఉతతమం.  
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ఏదిఏమైనపుటికీ, రవాణ లేద్ధ స్ట్ధ్ుమయేు ఘరిణ కారణంగా, మీర్ప ఫోన్ లో లేద్ధ వ్రాతపూరవకంగా స్ంభాష్ంచాల్ రావచ్చు. మీర్ప 
అనాుయం చేసిన వుకిత మరణించినటియిత్య, మీ ఒపుుకోలుతో దేవుని వదీకు వెళ్ిండి. 
 
మూడవది, ప్రభువుతో ఆయన వాకుంలో మరియు ప్రారథనలో ప్రతిరోజూ స్మయానిి వెచిుంచండి. 
 
క్షమాపణ కోరకపోవడం లేద్ధ ఇవవకపోవడం వలి కలగే అనేక ప్రతికూల పరిణమాలలో ఒకటి దేవునితో అడుాపడే స్ంబంధ్ం. ప్రభువు 
మనలను ఎపుటికీ విడిచిప్పటడిు లేద్ధ విడిచిప్పటిడు అని ప్రభువును సుతతించండి, అయిత్య మన స్వంత హృదయాలు చలిబడిపోయి 
మరియు దూరం కావచ్చు, తద్ధవరా ఆయనతో మన స్ట్నిిహిత్యునిి ప్రభావితం చేయవచ్చు. క్షమాపణ పాటించేలా మనలి 
ప్రేర్దప్తంచడ్డనికి దేవుడు ఈ పరిణమానిి రూపందించాడు. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
శారీరిక స్ంతృప్తత  
 
కాబటిి మీర్ప అయన రాజుమును నేతిని మొదట వెదకుడి; అపుుడవనిియు మీకానుగ్రహింపబడును. (మతతయి 6:33) 
దేవుని వాకాునిి చదవడం ద్ధవరా మరియు ప్రారథన మరియు ధాునంలో దేవునితో ప్రతిరోజూ గడపాలనే మీ నిరణయానిి వ్రాయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
 
నాలగవది, సిలువ యొకక అరాథనిి మరియు మీ పాపాల కోస్ం యేసు చేసిన త్యుగానిి గురించి ద్దరఘంగా ఆలోచించండి. 
ఎందుకనగా మనము కూడ్డ మునుపు అవివేకులమును అవిధేయులమును మోస్పోయిన వారమును, నానావిధ్ములన దురాశలకును 
భోగములను ద్ధసులమునైయుండి, దుషతవమునందును అసూయా యందును కాలముగడుపుచ్చ, అస్హుులమై యొకని నొకడు 
దేవష్ంచ్చచ్చ ఉంటిమి గాని, మన రక్షకుడైన దేవియొకక దయయు, మానవులయెడల ఆయనకుని ప్రేమయు ప్రతుక్షమైనపుుడు మనము 
నేతిని అనుస్రించి చేసిన జ్రియాళ్ములనుగా కాక, తన కనికరముచొపుుననే పునరజనమస్ంబంధ్మైన స్ట్ినము ద్ధవరాను, పరిశుదాహమ 
మనకు నూతన స్వభావము కలుగజేయుటద్ధవరాను మనలను రక్షంచెను. (తీతుకు 3:3-5) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
యేసు మీ కోస్ం చేసిన వాటనిిటికీ, మీ పాపాలనిిటికి మిమమలి క్షమించినందుకు, మిమమలి ఆయన స్వరూపంగా మార్దు ఆయన 
పరిపూరణ ప్రణళ్లక కోస్ం మరియు ఆయన పరిశుద్ధతామ బహుమతికి కృతజాతలు చెపుడ్డనికి ఒకక క్షణం వెచిుంచండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ఒకవేళ్ మీర్ప క్షమించాల్వసేత స్వచుందంగా, మీర్ప రండు పనులు చేయాల. 
 
మొదట, ప్రారథన మరియు విధేయత మరియు క్షమించే శకిత కోస్ం దేవుని అడగండి. 
అందుకు యేసు మీర్ప విశావస్ముగలగి స్ందేహింపకుండిన యెడల..... ఈ కొండను చూచి నీవు ఎతతబడి స్ముద్రములో 
పడవేయబడుదువుగాక అని చెప్తునయెడల ఆలాగు జర్పగునని మీతో నిశుయముగా చెపుుచ్చనాిననెను. (మతతయి 21:21) 
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_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
పరవత్యలను కదిలంచే శకితని ఇస్ట్తనని దేవుడు వాగాీనం చేశాడు. ఇది మీ ఎవరసి్ పరవతం కావచ్చు! 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుని ముందు ననుి నేను ఎపుుడు చూసినా, మరియు నా ఆశీరవదింపబడిన ప్రభువు నా కోస్ం కలవరిలో ఏమిచేశాడో చూసినపుుడు, 
నేను ఎవరినైనా దేనినైనా క్షమించ్చటకు సిదాంగా వునాిను మరియు ఆలా చేయకుండ్డ యుండలేను. డ్డ. మారిిన్ లోయడ్ జోన్్  
 
మనం ఇతర్పలను క్షమించాలనేది దేవుని చితతమని మనకు తెలుసు. మీర్ప ఈ బలానిి కోరినపుుడు, అది మంజూర్ప చేయబడుతుందని 
నమమకంగా ఉండండి. 
 
రండవది, మీ క్షమాపణను వుకితకి లేద్ధ వుకుతలకు తెలయజేయండి. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మనమేమి అడిగినను అయన మన మానవుని ఆలకించ్చనని మన మెరిగినయెడల మనమాయణను వేడుకొనినవి మనకు కలగినవాని 
యెర్పగుదుము. (1 యోహాను 5:14) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కాబటిి స్మాధానమును, పరస్ుర క్షేమాభివృదిాని కలుగజేయువాటినే ఆస్కితతో అనుస్రించ్చము. (రోమా 14:19) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
స్మాధానానిి కోర్పకోవడం 
మతతయిలో, ప్రభువైన యేసును ఒక ముఖ్ుమైన ప్రశి అడిగార్ప. "బోధ్కుడ్డ, ధ్రమశాస్త్రములో ముఖ్ుమైన ఆజా ఏది?" (మతతయి 22:36). 
ఆయన స్ుందన ఒక అతువస్రమైన స్త్యునిి వెలడిి చేసింది: “యేసు ఆయనతో ఇలా అనాిడు: “నీ దేవుడైన యెహోవాను నీ 
పూరణహృదయముతోను నీ పూరాణతమతోను నీ పూరణమనసు్తోను ప్రేమించవలెను.” ఇది ముఖ్ుమైనదియు మొదిటిదియునైన ఆజా. 
మరియు "నినుి వలె నీ పర్పగువారిని ప్రేమింపవలెను." అను రండవ ఆజాయు ద్ధనివంటిదే''. ఈ రండు ఆజాలు ధ్రమశాస్త్రమంతటికిని 
ప్రకతలకును ఆధారమై యునిది. (మతతయి 22:37-40). తన పటి మనకుని ప్రేమ ఎంత ముఖ్ుమైనద్య ఇతర్పల పటి కూడ్డ అంత్య 
ముఖ్ుమని యేసు స్వయంగా చెపాుడు. 
 
దేవుడు మనలను క్షమించాలని మేము కోర్పకుంటాము మరియు మనము ద్దని కోస్ం క్రమం తపుకుండ్డ అడుగుత్యము మరియు ద్ధనిపై 
ఆధారపడత్యము. దేవుడు మనపటి తన ప్రేమను చూప్తస్ట్తడు మరియు మనం మొదట ఆయనను ప్రేమించడం ద్ధవరా మరియు 
ఇతర్పలను ప్రేమించడం ద్ధవరా అందుకు స్ుందించాల. మన యెడల దేవుని కోరికలు లేద్ధ చితతంతో విభేదించే ప్రేమను ఈ వచనం 
ప్రోత్హించడం లేదు, అయిత్య ఇతర్పలపై మనం చూప్తంచే ప్రేమ అంత్య ఆయనకు విధేయత చూపే పరిధలోనే ఉండ్డలని చెపుతుంది. 
దేవునికి మన విధేయత కంటే పైగా, మన స్వంత కోరికలను లేద్ధ ఇతర్పలను స్ంతృప్తతపరచాలనే కోరికను మనం ఉంచకూడదు. 
 
నేను మీతో చెపుునదేమనగా తన స్హోదర్పనిమీద కోపపడి ప్రహివాడు విమరికు లోనగును, తన స్హోదర్పని చూచి వుర్పథడ్డ అని 
చెపుువాడు మహాస్భకు లోనగును; ద్రోహి అని చెపుువాడు నరకాగిికి లోనగును. (మతతయి 5:22)  
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ఈ వచనంలోని పద్ధలకు కొంత స్ుషిత తీసుకువద్ధీము. “తన స్హోదర్పనితో కోపగించ్చట” అంటే ఎవరితోనైనా ఆలోచనలో, 
మాటలో లేద్ధ చేతలలో ప్రేమలేని విధ్ంగా వువహరించడం. విశావసులు కూడ్డ ప్రయమైన వారితో ప్రేమలేని విధ్ంగా వువహరిస్ట్తర్ప 
మరియు స్మాధానపడటానికి బదులు స్ట్కులు చెపాతర్ప.  
 
ఇవి అనేక మంది విశావసులు ఒక కారణం లేద్ధ మరొక కారణంగా ఇతర్పలను 
లక్షయంగా చేసుకుంటని తీవ్రమైన ఆరోపణలు. మీర్ప విలువప్పటిి 
కొనబడినవార్ప గనుక మీ దేహముతో దేవుని మహిమ పరచ్చడి. అని ప్రభువు 
చెపుుచ్చనాిడు. (1 కొరింథీయులు 6:20). 
 
మనము ఎటిి మినహాయింపు లేకుండ్డ అందరి వదీ, క్రీసుతను మహిమపరచాల 
లేద్ధ అందరికి క్రీసుతను ప్రతిబింబించాల. ప్రేమలేని లేద్ధ క్రీసుతపరంగా లేని 
ఇతర్పల పటి ద్దరఘకాలక ఆలోచనలు లేద్ధ ప్రవరతనలు క్షమించరానివి మరియు 
దేవుని పటి మరియు వుకిత పటి పశాుత్యతపం అవస్రం. 
 
కావున నీవు బలపీఠమునొదీ అరుణము నరిుంచ్చచ్చండగా నీమీద నీ స్హోదర్పనికి విరోధ్మేమైనను కలదని అకకడ నీకు జ్ఞాపాకము 
వచిునయెడల అకకడ బలపీఠము నెదుటనే నీ యరుణము విడిచిప్పటిి, మొదట వెళ్లి నీ స్హోదర్పనితో స్మాధానపడుము; అట తర్పవాత 
వచిు నీ యరుణము నరిుంపుము. (మతతయి 5:23-24) 
 
శారీరిక స్ంతృప్తత  
 
మనం బలపీఠం వదీకు ఎపుుడు వెళాతము? ఇది యేసుతో మన స్హవాస్ం, ప్రారథన మరియు కృతజాత్యపూరవకంగా మరియు ఆయనని 
అడిగే మన స్మయానిి, మన రోజువారీ భకిత మరియు ఆయనలో ఉండ్డలనే కోరికను సూచిసుతంది. 
 
ద్రాక్ష్యవలిని నేను, తీగెలు మీర్ప. ఎవర్ప నా యందు నిలచియుండునో నేను ఎవని యందు నిలచి యుందునో వాడు బహుగా ఫలంచ్చను; 
నాకు వేర్పగా ఉండి మీర్దమియు చేయలేర్ప. (యోహాను 15:5)  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కటిబడి ఉండుట అంటే "నివసించ్చట, పరిశుద్ధాతమ యొకక దేవాలయం అనే సిథరమైన అవగాహనతో జీవించడం" అని అరథం. మరియు 
అది మనం చేసేత, మేము బహుగా ఫలస్ట్తము అని వాకుం చెపుతంది; ఎందుకంటే ఆయన కృప లేకుండ్డ మనం ఏమీ చేయలేము. 
బలపీఠం వదీకు వెళ్డిం అనేది యేసుతో మన స్హవాస్ం మరియు ఫలంచ్చటానికి మరియు ఆయన చిత్యతనికి కటిబడి ఉండటానికి 
అవస్రమైన కృపను పందగల మన స్ట్మరాథయనిి సూచిసుతంది. 
 
మనలి మనం పరీక్షంచ్చకోవడం 
మనం ఎవరినైనా క్షమాపణను అడగడము లేక ఇవవడము ర్పణపడివుంటే, దేవుని ఆశీరావదం మరియు కృపను ఆశించినపుుడు, 
ముందుగా మనం ర్పణనిి తీర్పచివేయాలని దేవుడు చెపాుడు. మతతయి 5:23లో ఏ బహుమతులు తీసుకురావాల? తమ పాపాలకు 
ప్రాయశిుతతం చేయడంలో భాగంగా ఆలయానికి బలులు తీసుకురావడం యూదుల స్ట్ధారణ ఆచారం. నేటి మన బహుమతులు సుతతి, 
దశమభాగాలు, ఆరాధ్న, విధేయత మరియు ఆయన పరిచరు చేయడం. మీర్ప ఎవరితోనైనా స్మాధానపడడం ర్పణపడి ఉంటే యేసు 
ఈ బహుమతులను స్ట్రవకరించనని చెపాుడు. 
 

వుర్పథడ్డ అనే పద్ధనికి అరథం  

"ఒకరిని ధకకరించడం, తీర్పు చెపుడం లేద్ధ 
వారిని ఏద్య ఒక విధ్ంగా మీ కంటే విలువ 
లేనివార్ప లేద్ధ తకుకవ అని నమమడం." మూర్పుడు 
అనే పద్ధనికి అరథం "నైతికంగా విలువ లేనివాడు 
మరియు రక్షణకు అరుత లేనివాడు." 
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ఒకడు దహనబలులను బలులను అరించ్చటవలన అయన స్ంతోష్ంచ్చనా? ఆలోచించ్చము, బలులు గైకొనుటకంట్ట ఆజాను 
గైకొనుటయు, పటిేళ్ి క్రొవువ అరిుంచ్చటకంట్ట మాట వినుటయు శ్రేషమిు. (1 స్మూయేలు 15:22) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవుని సేవ మరియు పరిచరు ఈ స్మస్ును పరిషకరించదు. మనం ప్రభురాత్రి భోజన స్ంస్ట్కరం తీసుకునే ముందు మనలి మనం 
పరీక్షంచ్చకోవాలని ఉద్యబధంచార్ప. 
 
మీర్ప ఈ రొటి్టను తిని, ఈ పాత్రలోనిది త్రాగు నపుుడలాి ప్రభువు వచ్చువరకు అయన మరణమును ప్రచ్చరించ్చదుర్ప. కాబటిి ఎవడు 
అయోగుముగా ప్రభువు యొకక రొటి్టను తినినో, లేక అయన పాత్రలోనిది త్రాగునో, వాడు ప్రభువుయొకక శరీరమును గూరిుయు 
రకతమును గూరిుయు అపరాధయగును. కాబటిి ప్రతి మనుష్యుడు తనుి త్యను పరీక్షంచ్చకొనవలెను; అలాగుచేసి ఆ రొటి్టను తిని, ఆ 
పాత్రలోనిది త్రాగవలెను. ప్రభువు శరీరమని వివేచింపక తిని త్రాగువాడు తనకు శిక్ష్యవిధని కలుగుటకై తిని త్రాగుచ్చనాిడు. ఇందువలననే 
మీలో అనేకులు బలహినిలును రోగులునై యునాిర్ప; చాలామంది నిద్రించ్చచ్చనాిర్ప. అయిత్య మనలను మనమే మరిించ్చకొనినయెడల 
తీర్పు పంద్ధక పందుము. మనము తీర్పు పందినయెడల లోకముతోపాట మనకు శిక్ష్యవిధ కలుగకుండునటి ప్రభువుచేత 
శిక్షయింపబడుచ్చనాిము. (1 కోరింది 11:26-32) 
 
వార్ప ఒకరికి విరోదంగా దేవష్నిి లేక పాపం చేసి స్మాధానపడుటకు పశాుత్యతపపడకుండ్డ లేక ఏ ప్రణళ్లక చేయకుండ్డ, తమ 
హృదయాలను పరిశీలంచకుండ్డనే ఎంత తరచ్చగా స్ంస్ట్కరంలో పాల్గగంటార్ప.  
 
ఒకని నొకడు ప్రేమించ్చట విషయములో తపు మర్దమియు ఎవనికిని అచిుయుండవదుీ. పర్పగువానిని ప్రేమించ్చవాడే ధ్రమశాస్త్రము 
నెరవేరిునవాడు. (రోమా 13:8) 
 
బాకీపడా ఒక అపుు 
 
క్రైస్తవులుగా మనకు చెలించడ్డనికి ఋణం వుంది. దేవుడు స్వయంగా చెప్తునటి: ఆలోచనల, మాటల మరియు కారాుల ద్ధవరా వారిని 
ప్రేమించద్ధనికి మనం ఇతర్పలకు ర్పణపడి ఉంటాము. మనలి బాధ్ప్పటిిన వారిని క్షమించడం కూడ్డ ఇందులో ఉంది. అనేక మంది 
క్రైస్తవులు ఒకరిపటి దేవషం, పగ లేద్ధ క్షమించలేకపోవడం వంటి వాటిని కలగిఉంటార్ప మరియు ఈ భావాలను 
స్మరిథంచ్చకుంటనాిర్ప, ఎందుకంటే ఆ వుకిత ఇంకా ఎటవంటి పరువస్ట్నానిి చెలించలేదు లేద్ధ వారి ప్రవరతనకు బాధ్ుత 
వహించలేదు. అయిత్య మనం ఇతర్పలచే, మరియు మనలి ప్రేమించాల్న వార్ప చేత కూడ్డ, అజ్ఞానంతోనో లేద్ధ ఉదేీశపూరవకంగానో 
బాధంచబడత్యము. . 
 
క్షమించ్చ అనే పదం ఒక క్రియ-ఒక కారాుచరణ. ప్రసుతతం మీతో మాటాిడటానికి దేవుడు తన వాకాునిి ఉపయోగిసుతనాిడు, 
కారాుచరణకు అవస్రమయేు స్త్యునిి వెలిడి చేసుతనాిడు. క్షమించడం సులభం కాదు. మిముమను ప్రోత్హించడ్డనికి పరిణతి చెందిన 
క్రైస్తవుని మదీతు మరియు జవాబుద్ధరీతనం కోర్పటకు ఇది స్హాయం చేసుతంది. 
 
దేవుడు మీకు వెలడిించిన ద్ధనిి బటిి, వుకితని లేద్ధ వుకుతలను క్షమించడ్డనికి లేద్ధ క్షమాపణ అడగడ్డనికి మీ నిబదాతను వ్రాయండి. 
ద్దనిని ఆచరించ్చటకు మీకు మీర్ద గడువు ఇచ్చుకోండి.  
 
మనుష్యుల అపరాధ్ములను మానేర్ప క్షమించినయెడల, మీ పరలోకపుతండ్రియు మీ అపరాధ్ములను క్షమించ్చను. (మతతయి 6:14) 
 
కొనిి స్ందరాభలలో, రవాణ, ప్రయాణ ఖ్ర్పు, మీకు భద్రత లేద్ధ మీర్ప చెపువలసినది చెపుడ్డనికి అవతల వుకి మిమమలి అనుమతించేంత 
కాలం నిశిబీంగా ఉండగల స్ట్మరథయం కారణంగా, ఒక లేఖ్, ఇమెయిల్, ట్టక్స్్ లేద్ధ ఫోన్ కాల్, ఉతతమ ఎంప్తక కావచ్చు. . 
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గుర్పతంచ్చకోవాల్న స్ంభాషణలు  
 
మాటాిడేటపుుడు లేద్ధ వ్రాతపూరవకంగా స్ంభాష్సుతనిపుుడు ఈ అంశాలను గుర్పతంచ్చకోండి. 
 
మిమమలి ప్రేమిసూత, శ్రదాగా చూసుకునే మీ పరలోకపు తండ్రికి విధేయత చూపుతూ మీర్ప ద్దనిని చేసుతనాిర్ప. 
 
క్షమించకపోవడం వలి మీర్ప అనుభవిసుతని బానిస్తవం మరియు ఒతితడి నుండి మీర్ప విముకిత పంద్ధలని ఆయన కోర్పకుంటనాిర్ప. 
మీపై వార్ప చేసిన నేరానికి స్ంబంధంచిన ప్రతి వివరాలను మీర్ప స్ట్ధ్న చేయాల్న అవస్రం లేదు. 
చాలా స్ట్రి్ప, ముఖ్ుంగా జీవిత భాగస్ట్వమిని క్షమించేటపుుడు, వార్ప మిమమలి బాధ్ప్పటిడ్డనికి ఏమి చేశారో వారికి తెలయకపోవచ్చు. 
దేవుడు నినుి ప్తలప్తంచి విధేయత చూపడం అంత్యఅయిత్య విచారణ జరిపే నాుయవాదిగా, నాుయ స్ంఘంగా, నాుయమూరితగా 
ఉండడ్డనికి లేద్ధ వార్ప చేసింది తపుు అని ఒప్తుంచటానికి ప్రయతిించడ్డనికి కాదు. 
ఈ విషయానీి చినిదిగా ఉంచండి. 
 
శారీరిక స్ంతృప్తత  
 
అనేక స్ందరాభలలో, అధక స్ట్థయి భావోదేవగం కారణంగా, మనం చెపుకూడదని అనుకుని విషయాలను మనం చెపుడం వలన, 
స్మావేశం, స్ంభాషణ లేద్ధ లేఖ్ యొకక ఉదేశీాునిి దెబబతీయడం మనం చూస్ట్తము.  
 
చివరగా (వరితసేత), వారి పటి దేవష్నిి కలగి ఉనిందుకు క్షమాపణ అడగండి. 
వార్ప చేసినది తపుు మరియు అభుంతరకరమైనదని గుర్పతంచ్చకోండి, అయిత్య దేవషం మరియు క్షమించకపోవడం స్మానంగా తపుు. 
 
దేవుడు నా సువారత ప్రకారము క్రీసుతద్ధవరా మనుష్యుల రహస్ుములను విమరిించ్చను. (రోమా 2:16) 
 
కాబటిి తీర్పు తీర్పు మనుష్యుడ్డ, నీవెవడవైనను స్ర్ద నిర్పతతర్పడవై యునాివు. దేని విషయములో ఎదుటివానికి తీపు తీర్పుచ్చనాివో ద్ధని 
విషయములో నీవే నేరసుథడవని తీర్పు తీర్పుకొనుచ్చనాివు; ఏలయనగా తీర్పు తీర్పు నీవును అటిి కారుములనే చేయుచ్చనాివు కావా? 
(రోమా 2:1)  
 
నేను ఎంత మేరకు ఇతర్పలను క్షమించగలను మరియు ఇషపిడుతునాిను అనేది నా తండ్రి అయిన దేవుడు నా పటి క్షమాపణను 
వుకితగతంగా అనుభవించాను అనేద్ధనికి స్ుషిమైన సూచన. - ఫిలప్ కెలిర్ 
 
క్షమించడ్డనికి మీ నిబదతాను కొనస్ట్గించడం 
మీర్ప క్షమించమని అడిగిన త్యర్పవాత లేద్ధ మరొక వుకితని క్షమించిన త్యర్పవాత, మీర్ప ఆతమ మరియు శరీరానికి మధ్ు యుద్ధానిి 
ఎదురోకవచ్చు. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
అయిత్య ఆతమ ఫలమేమనగా, ప్రేమ, స్ంతోషము, స్మాధానము, ద్దరఘశాంతము, దయాళ్ళతవము, మంచితనము, విశావస్ము, స్ట్తివకము, 
ఆస్ నిగ్రహము. అటిివాటికి విరోధ్మైన నియమమేమియులేదు. క్రీసుతయేసు స్ంబంధులు శరీరమును ద్ధని యిచాలా తోను 
దురాశలతోను సిలువవేసి యునాిర్ప. మనము ఆతమ ననుస్రించి జీవించ్చవారమైతిమా ఆతమను అనుస్యించి క్రమముగా 
నడచ్చకొందము, ఒకరినొకరము వివాదమునకు ర్దపకయు, ఒకరి యందొకరము అసూయపడకయు వృధాగా అతిశయపడకయు 
ఉందము.  
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క్షమాపణ అనుభవం మిమమలి మరియు మీ స్ంబంధాలను కాలక్రమేణ మార్పసుతంది. దేవుడు మీ జీవితంలో ఒక ప్పదీ విజయానిి 
స్ట్ధంచాడు, స్మరుణ మరియు విధేయత యొకక ఈ ప్రదేశానికి మిమమలి తీసుకువచాుడు. అయిత్య ఇది ప్రారంభం మాత్రమే. ఇపుుడు 
మీర్ప కొనస్ట్గాల మరియు అవస్రమైన మార్పుల ద్ధవరా పని చేయాల. దయ మరియు కర్పణ మారగంలో కొనస్ట్గడ్డనికి ఆయన బలం 
కోస్ం మీర్ప ప్రతిరోజూ దేవుణిణ వెతకడం ద్దనికి అవస్రం. 
 
ఉద్ధహరణకు, మీర్ప కఠినమైన మరియు ప్రేమ లేని తలిదండ్రులను క్షమించి ఉండవచ్చు మరియు మీర్ప దేవష్నిి కలగి ఉనిందుకు 
క్షమించమని వారిని కోరవచ్చు. అయినపుటికీ వార్ప కఠినంగా మరియు ప్రేమరహితంగా కొనస్ట్గవచ్చు. మీర్ప గతంలో ప్రతిస్ుందించిన 
విధ్ంగానే మీ శరీరం స్ుందించాలనుకోవచ్చు. మీర్ప క్షణక్షణం ఆయనకు స్ంప్తంచ్చకునిపుుడు దేవుడు మీ జీవితంలో తన ఫలాలను 
ఉతుతిత చేయడ్డనికి నమమకంగా ఉంటాడు. 
 
ఏలయనగా మనము పోరాడునది శరీర్పలతో కాదు, గాని ప్రధానులతోను, అధకార్పలతోను, ప్రసుతత అంధ్కార స్ంబంధులగు లోక 
నాధులతోను, ఆకాశమండలమందుని దురాతమల స్మూహములతోను పోరాడుచ్చనాిము. (ఎఫిస్ట్ర 6:12)  
 
క్షమించడంలో మీర్ప చూప్తన విధేయత వలి మీ జీవిత భాగస్ట్వమి (లేద్ధ ఇతర వుకిత) మారరని మీర్ప గుర్పతంచ్చకోవాల. వార్ప తమ 
చిత్యతనిి ప్రభువుకు అపుగించినటయిిత్య, వార్ప దేవుని కృప, స్వస్థత మరియు మారగల స్ట్మరాథయనిి అనుభవిస్ట్తర్ప. దేవుడు మాత్రమే 
మన హృదయాలను మారుగలడు మరియు మన మనసు్లను నూతనపరుగలడు, అయిత్య మనం ఆయనకు స్మరిుంచ్చకునిపుుడు 
మాత్రమే అది జర్పగుతుంది. 
 
 
 
మనము అనుదినము ఆతీమయ పోరాటంలో పాల్గగంటాము. మీర్ప దేవునికి విధేయత చూపాలని లేద్ధ పాపంపై మరియు శ్రమల నుండి 
విజయం స్ట్ధంచాలని శత్రువైన స్ట్త్యనుడు కోర్పకోడు. గత జ్ఞాపకాలు, చెడు ఆలోచనలు, అబద్ధలాు, శోధ్నలు మరియు శిక్ష్యవిధతో మీ 
మనసు్పై ద్ధడి చేస్ట్తడు. మీర్ప మానసిక అశనిగ్రహానిి పాటించాల మరియు మీర్ప దేనితో మరియు ఎవరితో పోరాడుతునాిరో 
గుర్పతంచ్చకోవాల! 
 
కోపపడుడి గాని పాపమూ చేయుడి; సూర్పుడస్తమించ్చవాకు మీ కోపము నిలచియుండకూడదు. అపవాదికి చోటియుకుడి. (ఎఫిస్ట్ర 
4:26-27) 
 
ఇది మనం జీవిత్యలలోని వాస్తవ అంశం. మీ జీవితంలోస్ట్థనానిి కోలోువడ్డనిి స్ట్త్యను అస్హిుంచ్చకుంటాడు. ఆయన మీనుండి దేవుని 
శాంతి మరియు ఆనంద్ధనిి ద్యచ్చకోవాలనుకుంటాడు.  
 
స్ట్త్యను యొకక విధ్వంస్ం 
మీ జీవితంలో స్ట్త్యనుకు విధ్వంస్ం స్ృష్ించే అవకాశాలను ఇవవడం ఆపండి. దేవుని వాకుం ద్ధవరా మీ మనసు్లోనికి ప్రవేశించే ప్రతి 
ఆలోచనను, అది ఆయన నుండి వచిునద్ధ, మీ శరీరం నుండి లేద్ధ శత్రువు నుండి వచిునద్ధ అని పరీక్షంచండి.  
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మేము శరీరధార్పలమై నడచ్చకొనుచ్చనాిను శారీర ప్రకారము యుదమాు చేయము. మా యొద్యాపకరణములు శరీరస్ంబంధ్మైనవి 
కావుగాని, దేవుని ఎదుట దురగములను పడద్రోయజ్ఞలనంత బలముకలవై యునివి. మేము వితరకములను, దేవుని గూరిున జ్ఞానమును 
అడాగించ్చ ప్రతి ఆటంకమును పడద్రోసి, ప్రతి ఆలోచనను క్రీసుతకు లోబడినటి చెరపటిి మీర్ప స్ంపూరణ విధేయత కనుపరచినపుుడు 
స్మస్తమైన అవిధేతయతకు ప్రతిదండన చేయ సిదీపడి యునాిము. (2 కొరింది 10:3-6) 
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మెటికు స్ట్యద్ధర్పలారా, యే యోగుతయైనను మెప్పలునను ఉండినయెడల, ఏవి స్తుమైనవో, ఏవి మానుమైనవో, ఏవి నాుయమైనవో, 
ఏవి పవిత్రమైనవో, ఈవిరముమైనవో, ఏవి ఖాుతిగలవో, వాటిమీద ధాున ముంచ్చకొనుడి. (ఫిలప్తు 4:8) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
ప్రతి శోధ్నలో, ఆయన చితతప్రకారము చేయడ్డనికి దేవుని శకితని కోర్పతు ప్రారిాంచండి. . 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
కీడువలన జయింపబడక, మేలుచేత కీడును జయించ్చము. (రోమా 12:21) 
 
కాగా మీర్ప పరిశుద్ధీతమ శకిత పంది, విస్ట్తరముగా నిరీక్షణ గళ్వారగుటకు నిరీక్షణ కరతయగు దేవుడు విశావస్ముద్ధవరా 
స్మస్ట్థనందముతోను స్మాధానముతోను మిముమను నింపునుగాక (రోమా 15:13) 
 
యేసు నామంలో స్ట్త్యనును ఎదిరించండి మరియు మందలంచండి. పోరాడండి! 
 
అయిత్య ప్రధానదూతయైన మిఖాయేలు అపవాదితో వాదించ్చచ్చ … దూష్ంచి తీర్పు తీరు తెగింపక, ప్రభువు నినుి గదిీంచ్చను గాక 
అనెను. (యూద్ధ 1:9) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
అయన బలషిమైన చేతుల క్రింద ద్దనమనసుకల యుండుడి..... అయన మీ గురించి చింతించ్చచ్చనాిడు గనుక మీ చింత యావతుత 
అయన మీద వేయుడి….మీ విఠాధయైన అపవాది గరిజంచ్చ సింహమువలె ఎవరిని మ్రంగుడునా అని వెదకుచ్చ తిర్పగుచ్చనాిడు. 
విశావస్మందు సిథర్పల వానిని ఎదిరించ్చడి. (1 పేతుర్ప 5:6-9)  
 
నేనేమైనను క్షమించియుంటే స్ట్త్యను మనలను మోస్పరచకుండునటి, మీ నిమితతము, క్రీసుత స్ముఖ్మునందు క్షమించియునాిను; 
స్ట్త్యను తంత్రములను మనము ఎరగనివారము కాము. (2 కోరింది 2:10-11) 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీర్ప విజయం స్ట్ధంచాలని దేవుడు కోర్పకుంటనాిడు. అపవాది ఎతుతగడల గురించి తెలుసుకోండి. మనలను బంధంచి ఉంచడ్డనికి 
ఆయన అతుంత శకితవంతమైన వ్యుహాలలో క్షమించకపోవడం ఒకటి. స్ట్త్యను మోస్ట్లను ఎదురోకవడ్డనికి లేఖ్నాలను 
ఉపయోగించడం యొకక ప్రాముఖ్ుతను యేసు చూప్తంచాడు (మతతయి 4:4, 7, 10). 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
బైబిలు విర్పదామైన ఆలోచనలను ఎదురోకవడ్డనికి మరియు దేవుని దృకుధ్ంపై మీ మనసు్ను అమరుడ్డనికి పై వచనాలలో దేనినైనా 
లేద్ధ ఈ అధ్ుయనంలోని అనేక వచనాలను ఉపయోగించడం ద్ధవరా ఒక కారాుచరణ ప్రణళ్లకను రూపందించండి. ఇండెక్స్ కార్ా పై 
ఒక వాకాునిి వ్రాసి, కార్పాను మీతో తీసుకెళ్లి, ఉదయం మరియు రాత్రి స్మీక్షంచడం ద్ధవరా ద్ధనిని గుర్పతంచ్చకోండి. వాకాులను 
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కంఠస్థం చేయడం ద్ధవరా మీ గెలుపు స్రంజ్ఞమాకు జోడించండి. మీర్ప ప్రారిథసూత, లేఖ్నాలను కంఠస్థం చేసుతనిపుుడు, మీర్ప దేవుని 
వాకాునిి మీ హృదయంలో ద్ధచ్చకుంటనాిర్ప (కీరతన 119:11). ఇది మీ విజయం అవుతుంది. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
చెడు ఆలోచనలను భరీత చేయడ్డనికి, దేవుని స్త్యునిి బలపరచడ్డనికి మరియు యేసు చేసినటిగా శత్రువుకు స్మాధానం ఇవవడ్డనికి 
లేఖ్నాలను గుర్పతచేయండి. స్ట్త్యను యేసు వదీకు అబద్ధాలు చెప్తునపుుడు, "ఇది వ్రాయబడింది" అని అనాిడు (మతతయి 4:4, 7), 
మరియు ఆయన లేఖ్నాలను గుర్పతచేశాడు. మనం కూడ్డ అలాగే చేయాల. స్తుం ఎపుుడూ గెలుసుతంది. 
 
స్రిహదుీలను ఏరాుట చేయడం 
 
మీర్ప స్రిహదీులను ఏరాుట చేయాల్ రావచ్చు. క్షమించమని అడగడం లేద్ధ మరొకరిని క్షమించడం ఆ వుకితకి మిమమలి అగౌరవంగా 
లేద్ధ కఠినంగా ప్రవరితంచే హకుకను ఇవవదు. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
మీర్ప ప్పర్పగుతునిపుుడు మీ తలి మీ పటి కఠినంగా లేద్ధ అవకతవకలు చేసి ఉంటే మరియు మీర్ప బయటకు వెళ్లిన త్యర్పవాత కూడ్డ 
ఆమె అదేవిధ్ంగా కొనస్ట్గిత్య, మీర్ప మీ స్ంబంధ్ంలో హదీులు ఏరురచ్చకోవాల (ఆమెను క్షమించిన త్యర్పవాత). మీర్ప ఆమెతో 
స్ంబంధానిి కోర్పకుంటనాిరని దయచేసి వివరించండి, అయిత్య ఆమె వలి బాధ్పడకుండ్డ హదీులు ఏరురచ్చకోవాల.  
 
బహుశా మీర్ప ఇలా జోడించవచ్చు, “అమామ, మీర్ప నాతో ప్రేమపూరవకంగా మాటాిడ్డల మరియు మీ పటి కూడ్డ అలాగే చేస్ట్తనని 
వాగాీనం చేసుతనాిను. మనలో ఎవరైనా అస్భుంగా మాటాిడిత్య, అవతల వుకిత మనలి బాధ్ప్పటాిడని మనం వుకతపరచాల. లేద్ధ మనం 
ఫలానా విషయం గురించి మాటాడికూడదనుకుంటే, మనం ద్ధనిని గౌరవించాల. ఆ స్రిహదీులను గౌరవించకపోత్య, నేను చరును 
ముగిస్ట్తను. అమామ, మనం ఒకరినొకర్ప ప్రేమించ్చకోవడం మరియు గౌరవించడం ద్ధవరా మాత్రమే మనం ఒక స్ంబంధ్ం కలగి 
ఉండ్డలనుకుంటనాిమో లేద్య తెలుసుకునే ఏకైక మారగం. 
 
స్మాధానపడుట అస్ట్ధ్ుం  
 
కొనిిమారి్ప స్మాధానపడటం కుదరదు. మీర్ప క్షమించవలసిన వుకిత మరణించినటియిత్య లేద్ధ రాజీపడటానికి ఇషిపడకపోత్య, కూడ్డ 
మీర్ప వారిని క్షమించగలర్ప. 
_____________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________ 
 
దేవష్నికి కారణమైన విషయం చాచి[పోయిన తర్పవాత కూడ్డ మానవ హృదయాలలో దేవషం చాలా కాలం పాట జీవిసుతంది. 
అనారోగుకరమైన మానవ పరిసిథతుల నుండి మానవ ఆతమను నయం చేయడ్డనికి క్షమాపణను శకితవంతమైన విర్పగుడుగా చూడటం 
చాలా ముఖ్ుం. మీర్ప దేవుణిణ విశవసించి, ఈ "విర్పగుడు"ని స్ట్రవకరించాలని ఎంచ్చకుంటే, దేవుడు స్వస్థతను తెస్ట్తడు మరియు మీ ఆతమలో 
ఆ శూనాులను కూడ్డ నింపుత్యడు. నేరసుథని మరణం దేవుని వాకాునిి రదీు చేయదు. 
 
నిజమే, బైబిలు పరమైన క్షమాపణ మన కారాుచరణను కోర్పకుంటంది. మనం క్షమించాలని మన మనసు్లలో లేద్ధ హృదయాలలో 
అంగీకరించడం కంటే ఎకుకవ చేయాల. కేవలం క్షమాపణను అనుభవించమని బైబిలు మనకు ఆజ్ఞాప్తంచదు. మన చిత్యతనిి అమలు 
చేసి, మన కారాుల ద్ధవరా చిత్యతనిి అనుస్రించాల. 
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మీర్ప ప్రభువుకు ఒపుుకోలతో ప్రారంభించాల. విశవస్నీయ సేిహితుడు, జీవిత భాగస్ట్వమి, పాస్ిర్ లేద్ధ స్లహాద్ధర్పని స్మక్షంలో మీర్ప 
మీ ఒపుుకోలు బిగగరగా మాటాిడి, మరణించిన వుకిత యొకక క్షమాపణను మౌఖికంగా 
చెప్తునటియిత్య ఇది ఉపయోగకరంగా ఉంటంది. 
 
 
మీ బాధ్ుత 
స్మాధాన పడేటపుుడు మీ వంతుకు మాత్రమే మీర్ప బాధ్ుత వహిస్ట్తర్ప. మీ జీవిత భాగస్ట్వమి (లేద్ధ ఇతర వుకిత) ఎలాంటి స్ట్థనం 
తీసుకునిపుటికీ, మీర్ప క్షమాపణ అడగడం మరియు క్షమాపణ ఇవవడం ద్ధవరా దేవునికి లోబడ్డల. వార్ప మీకు క్షమాపణ ఇవవడ్డనికి 
నిరాకరిసేత, లేద్ధ వార్ప మీ పటి చేసిన తపుును అంగీకరించకపోత్య, దేవుడు మీ విధేయత కోస్ం మిమమలి ఇంకా ఆశీరవదిస్ట్తడు 
మరియు మీ జీవితంపై తన శాంతి, కృప మరియు దయను కురిప్తస్ట్తడు. మీర్ప ఇపుటికీ ఆయన బానిస్తవం నుండి సేవచఛను 
అనుభవిస్ట్తర్ప. 
 
మీర్ప అవతల వుకితపై ఎలాంటి అంచనాలు లేద్ధ అవస్రాలు ఉంచలేర్ప. అంతటిని భగవంతునికి అపుగించండి మరియు మీ 
పరిసిథతులలో పని చేస్ట్తడని ఆయనను విశవసించండి. మనం మన స్వంత అవగాహనపై ఆధారపడకూడదు, అయిత్య దేవునికి మరియు 
ఆయన చిత్యతనికి స్మరిుంచ్చకోవాల. . మనలి పరిపాలంచడ్డనికి, రక్షంచడ్డనికి మరియు విడిప్తంచడ్డనికి ఆయన మనకు ఆధాుతిమక 
నియమాలను ఇచాుడు.  
 
ఈ నియమాలను ఎలా పాటించాలో ఆయన వాకుం మనకు అవగాహనను మరియు సూచనలను ఇసుతంది. మన శరీరం, గరవం 
మరియు భయం ఈ పరిసిథతులలో దేవుణిణ విశవసించకుండ్డ మరియు విధేయత చూపకుండ్డ చేసుతంది, అయిత్య పరిశుద్ధాతమ శకిత ద్ధవరా 
మనం అధగమించగలము. 
 
నీ స్వబుదిాని ఆధారము చేసికొనక నీ పూరణహృదయముతో యెహోవాయందు నమమకముంచ్చము. నీ ప్రవరతన అంతటియందును అయన 
అధకారమునకు ఒపుుకొనుము, అపుుడు అయన నీ త్రోవలను స్రాళ్ము చేయును. (స్ట్మెతలు 3:5-6) 
 
మీకు మారగనిర్దీశం చేసేందుకు క్రింది ప్రారథనను ఉపయోగించండి: 
 
 ప్రభువైన యేసు, ఈ పరిసిథతులలో నినుి విశవసించే శకిత కోస్ం నేను ప్రారిథసుతనాిను. నేను నీ కోస్మే ద్దనిని చేసుతనాిను అని 
గుర్పతంచ్చకోవడ్డనికి నాకు స్హాయం చెయిు. మేము ఒకరికొకర్ప చేసిన తపుుకు ననుి మరియు నా జీవిత భాగస్ట్వమిని మీర్ప మాత్రమే 
నయం చేయగలరని నాకు తెలుసు. నేను నా జీవిత భాగస్ట్వమితో స్మాధానం కోస్ం ప్రారిథసుతనాిను, అయిత్య నేను నా వంతు మాత్రమే 
చేయగలనని నాకు తెలుసు. నీవు మహిమపరచబడుటకు నా జీవిత భాగస్ట్వమి నీకు స్మరిుంచ్చకోవాలని నేను ప్రారిథసుతనాిను. 
ఫలత్యలతో నేను నినుి పూరితగా విశవసిసుతనాిను. యేసు నామంలో నేను ప్రారిథసుతనాిను. ఆమెన్. 
 
ముగింపు 
 
క్షమించడం చాలా కషిం, అయిత్య మనం క్షమించనపుుడు జీవితం కషింగా ఉంటంది, ఎందుకంటే మనం పాపానిి ఆశ్రయిసుతనాిము 
మరియు సిలువపై యేసు మన కోస్ం చేసిన వాటిని కోలోుత్యము. దేవుని క్షమాపణ యొకక మన అనుభవం నేర్పగా ఇతర్పలను క్షమించే 
మన స్ట్మరాథయనికి స్ంబంధంచినది.  
 
ఇతర్పలను క్షమించడ్డనికి సిదాంగా ఉండటం అనేది మీర్ప మీ స్వంత పాపం గురించి నిజంగా పశాుత్యతపపడి, మీ జీవిత్యనిి అపుగించి, 
దేవుని క్షమాపణను పంద్ధరని సూచించే ఒక సూచన. దేవుని పటి స్మరుణతో కూడిన హృదయం ఇతర్పల పటి కఠిన హృదయంగా 
ఉండకూడదు. 

వాస్తవ అంశం 
ఒపుుకోలు - ఒకరి చెడు 
కారాునిి, తపుును లేక 
పాపానిి గురితంచడం 
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అహంకారం మరియు భయం మనలి క్షమాపణ మరియు స్మాధానపడడం నుండి దూరం చేస్ట్తయి. ఒపుుకోవడ్డనికి లేద్ధ విడుదలకు 
నిరాకరించడం, మీ హకుకలపై పటిబటిడం మరియు మిమమలి మీర్ప రక్షంచ్చకోవడం ఇవనీి ప్రభువు కంటే స్ట్వరథపూరిత అహంకారం 
మీ జీవిత్యనిి శాసిసోతందనడ్డనికి సూచనలు. అయిత్య ఎలా, ఏంటి అని భయం మిమమలిఆవరించి నియంత్రిసుతనిటియిత్య, దేవుని 
నముమటకు మరియు విధేయత చూపే విశావస్ం కోస్ం ప్రారిథంచండి. శత్రువులను ఉంచ్చకోవడం చాలా భారంతో కూడినది. మతతయి 
18:21–35లోని ఉపమానం క్షమించలేని ఆతమ మిమమలి భావోదేవగ చెరస్ట్లలో ఉంచ్చతుందని హెచురిసుతంది. 
 
క్షమాపణ ద్ధవరా స్వస్థత పందే మొదటి మరియు తరచ్చగా ఏకైక వుకిత క్షమించే వుకిత మాత్రమే. మనం నిజ్ఞయితీగా క్షమించినపుుడు, 
ఒక ఖైద్దని విడిప్తస్ట్తము మరియు, మనం విడుదల చేసిన ఖైద్ద మనమే అని తెలుసుకోండి. - లూయిస్ సెమడెస్ 
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ర్చయిత్నగూరి ి
ఒక్ అవివేక్లన్న. డైసెోక్ల్యాతో బాధపడుతని విద్వయరిథ. మూడవ-త్ర్గతి పఠన సాథయితో ఉనిత్ పాఠశాల గ్రాడుయయేట్. 

అమాయకుడైన భర్త మరియు వేధించే త్ండ్రి. అత్న్న జీవిత్ంల్ల ఒక్ స్మయంల్ల పాస్టర్ క్రెయిగ్ కాస్టర్ న అందరూ వరిణంచార్ప, కానీ 
ద్దవుడు అత్న్న కోస్ం వేరే ప్రణాళిక్న క్లగి ఉనాిడు. క్రెయిగ్ కు బహిర్ంగంగా మాట్లోడాలనే భయం ఉనిపుటికీ, ద్దవుడు 1994ల్ల 
అత్న్నన్న పూరితకాల పరిచర్యకు పలచాడు. అత్న అధికారిక్ విదయ లేద్వ సెమినరీ డిగ్రీ లేకుండా విశాాస్ంల్ల అడుగుపెట్లటడు. అత్న 
1995ల్ల న్నయమితడయాయడు మరియు అపుటి నండి నాలుగు పుస్తకాలు రాశాడు; అనేక్మంది మనష్యయలన శష్యయలన; కౌనె్లంగ్ 
వందల; లెక్కలేనన్ని క్రీసుత వైపు నడిపంచార్ప; మరియు US అంత్ట్ల మరియు అంత్రాాతీయంగా వివాహం మరియు స్ంతాన 
సెమినారో్ప, పుర్పష్యల తిరోగమనాలు మరియు పాస్టరో్ స్మావేశాల ద్వారా వేలమందిక్ల బోధించార్ప. అనీి భగవంతన్న దయ మరియు 
శక్లతతో. 

1979ల్ల క్రెయిగ్ త్న జీవితాన్ని జీస్స్ కు ఇచిినపుటికీ, అత్న ప్రతిరోజూ జీస్స్ ల్ల మరియు ఆయన వాక్యంల్ల ఉండడం 
ప్రార్ంభంచినపుుడు అత్న్న పరివర్తన మొదలంది. యేసు మనల్ల ప్రతి ఒక్కరితో స్న్నిహిత్ స్ంబంధాన్ని కోర్పకుంటునాిడన్న అత్న 
న్నజంగా నముుతాడు. అత్న ఈ స్ంబంధాన్ని అనస్రిసాతడు మరియు పూరితగా క్రీసుతపై ఆధార్పడినందున అత్న్న జీవిత్ం ఎపుటికీ 
మారి్బడుతంది. 
 
ప్రోత్్హించండి 

ద్దవుడు మీ జీవిత్ంల్ల పన్న చేయగలడన్న విశాసించట్లన్నక్ల మీర్ప క్షటపడుతనిటయోితే, పాస్టర్ క్రెయిగ్ క్థ ద్వారా 
ప్రోత్్హించబడండి. మీ గత్ పాపాలు, అభాయస్ వైక్ల్యయలు, బోధన లేద్వ మాట్లోడే భయం లేద్వ విదయ లేక్పోవడం మీ జీవిత్ంల్ల ద్దవున్న 
పలుపుకు విధేయత్ చూపకుండా మిములి ఆపవదేు. ద్దవుడు మిములి త్న శష్యయన్నగా చేయాలన్న కోర్పకుంటునాిడు మరియు మీర్ప 
వివాహం చేసుకునిటయోితే లేద్వ పలోలు ఉనిటోయితే, ఆయన మిములి గౌర్వించే జీవిత్ భాగసాామిగా మరియు త్లోత్ండ్రులుగా 
త్యార్ప చేయాలనకుంటునాిర్ప. అత్న్న దయ అదుుత్మైనది మరియు అపరిమిత్మైనది. అత్న న్నని ప్రేమిసుతనాిడు మరియు మీ 
ద్వారా మహిమపర్చబడాలన్న కోర్పకుంట్లడు. 
 
మీకు ద్దవున్న వాగానేం 

అత్న్న స్మృదిిగా వాగానేాలు మరియు ఏరాుటు కోస్ం ద్దవున్నక్ల ధనయవాద్వలు. “యేసుక్రీసుత సేవకుడు మరియు అపొస్తలుడైన 
సైమన్ పీటర్” మాటల నండి ఆయన వాగాేనాలన ధాయన్నంచండి. 

మన ద్దవుడు మరియు ర్క్షకుడైన యేసుక్రీసుత యొక్క నీతి ద్వారా మనతో స్మానమైన అమూలయమైన విశాాసాన్ని పొందిన 
వారిక్ల: 

ద్దవున్న మరియు మన ప్రభువైన యేసున గూరిిన జాానంల్ల మీకు క్ృప మరియు శాంతి వృదిి చెందుతాయి, అత్న్న దైవిక్ శక్లత 
మనకు జీవాన్నక్ల మరియు దైవభక్లతక్ల స్ంబంధించిన స్మసాతన్ని అందించింది, కీరిత మరియు ధర్ుం ద్వారా మములి పలచిన అత్న్న జాానం 
ద్వారా. ఈ ల్లక్ంల్ల భోగముచేత్ ఉని భ్రషటత్ామునండి త్పుంచుకొన్న, వాటిద్వారా మీర్ప దైవిక్ స్ాభావముల్ల పాలుపంచుకొననటుో, 
మాకు చాల్య గొపు మరియు విలువైన వాగాేనాలు ఇవాబడ్ాయి. 
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అయితే ఈ కార్ణంచేత్నే, మీ విశాాసాన్నక్ల పుణాయన్ని, స్దుగణాన్నక్ల జాానాన్ని, జాానాన్నక్ల సీాయ న్నయంత్రణన, సీాయ 
న్నయంత్రణకు పటుటదలన, పటుటదలకు దైవభక్లతన్న, దైవభక్లతక్ల సోదర్ దయ మరియు సోదర్ దయకు ప్రేమన జోడించుకోండి. ఇవి మీకు 
చెందినవి మరియు స్మృదిిగా ఉనిటోయితే, మీర్ప మన ప్రభువైన యేసుక్రీసుతన గూరిిన జాానంల్ల వంధ్యయలుగా లేద్వ ఫలంచన్నవార్పగా 
ఉండర్ప. (2 పేతర్ప 1:1–8) 

 

 
కుటుంబము – శషయత్ామున గూరిని పరిచర్యశాఖల గురించి 
ఫామిలీ డిసైపోషప్ మిన్నసీీస్ (FDM), సాథపకుడు మరియు డైరెక్టర్ పాస్టర్ క్రెయిగ్ కాస్టర్ 1994ల్ల సాథపంచబడిన ల్యభాపేక్షలేన్న 

పరిచర్య, కుటుంబాలకు పరిచర్య చేయడాన్నక్ల క్రీసుత శరీరాన్నక్ల మదేత ఇవాడాన్నక్ల, విదయన అందించడాన్నక్ల మరియు శక్షణ ఇవాడాన్నక్ల 
ప్రయతిిసుతంది. ఈ లక్ష్యయన్ని సాధించడాన్నక్ల, FDM వయక్లతగత్ అధయయనం, చిని స్మూహాలు, గృహ-స్మూహ అధయయనం మరియు 
ఒక్రిక్ల ఒక్ర్ప, శషయరిక్ం కోస్ం వర్క బుక్స లు, స్పోరిటంగ్ వీడియోలు మరియు ఆన్ లన్ మటీరియల్ లన అందిసుతంది. వార్ప వివాహం, 
పేరెంటింగ్, టీనేజ లన అర్థం చేసుకోవడం మరియు చరి ిశష్యయల ప్రణాళిక్పై సెమినార్ లన న్నర్ాహిసాతర్ప. 

FDM యొక్క మంత్రిత్ా శాఖ లక్షయం ఏమిటంటే, క్రైస్తవ చరిిల నాయకులన శషయరిక్ం కోస్ం ఒక్ దృషటన్న అభవృదిి 
చేయడాన్నక్ల మరియు వారి చరిి కుటుంబాలకు పరిచర్య చేయడంల్ల వారిక్ల స్హాయం చేయడాన్నక్ల బైబిల్ పర్ంగా దృఢమైన 
వర్క బుక్స లన అందించడాన్నక్ల వారిన్న ప్రోత్్హించడం, శక్షణ ఇవాడం మరియు స్నిదిం చేయడం. 1995 నండి, వేల్యది మంది 
వయకుతలు వివాహం మరియు స్ంతాన త్ర్గతలన పూరిత చేసార్ప మరియు US మరియు విద్దశాలల్ల ఉని వందల్యది చరిిలు FDM 
మటీరియల్ లన ఉపయోగించి వారి స్మ్ముళనాలకు సేవ చేశాయి. వారి మంత్రిత్ా శాఖ కూడా FDM.worldల్ల ఉని ఉచిత్ ఆన్ లన్ 
వనర్పల ద్వారా అనేక్ కుటుంబాలకు స్హాయం చేసుతంది. 

FDM ర్ష్యయ, ఉక్రెయిన్, కూయబా, మక్ల్కో, ఆఫ్రికా, సింగపూర్, జపాన్ మరియు చైనా వంటి ద్దశాలల్ల అంత్రాాతీయంగా 
చుర్పకుగా పరిచర్య చేశార్ప. FDM.worldల్ల మరింత్ తెలుసుకోండి 
 
 


