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ਮੁਖਬੂੰ ਿ 

ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਿ ੇਘੁੱ ਟੋ-ਘੁੱਟ ਦੋ ਗੁੱਲਾਂ 'ਤੇ ਸਪਹਮਤ ਹੋਣਗ:ੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੀ 
ਪ ਲੁੱ ਖਣਤਾ ਲਈ ਸਮਾਯੋਜਨ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਮਨੋਰੂੰ ਜਨ ਕਰਨਾ ਇੁੱ ਕ ਚੁਣੌਤੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਅਸਲ ਬੁੱਗਰ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਹੈ. ਜੋਪੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਟੀਮ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਕੁੱ ਲੇ ਮਾਿੇ ਪਬਨਾਂ ਬੈਕਅੁੱਿ ਦੇ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਜਨਮ ਤੋਂ 
ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਤੁੱਕ ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਦੋਂ, ਪਕੁੱ ਥੇ, ਪਕ ੇਂ, ਪਕੂੰਨਾ, ਪਕੂੰਨੀ  ਾਰ, ਪਕੂੰਨੀ ਦੇਰ, 

ਅਤੇ ਕੀ ਇਹ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਕੀਮਤੀ, ਅਣਆਪਗਆਕਾਰ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਪਚਹਰੇ  ੁੱਲ ਦੇਖ ਰਹੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੀੜ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਕੁਝ ਸ ਾਲ ਹਨ। ਸੁੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਪਕ, ਅੁੱਜ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਿੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹਨ ਪਕ ਪਕੁੱ ਥੇ ਮੁੜਨਾ ਹੈ, ਪ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਿਣੇ ਮਾਪਿਆਂ 
ਨੇ ਇੁੱ ਕ  ਿੀਆ ਕੂੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਮਾੜਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਿਰ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਮਦਦ ਹੈ ਜੋ ਸੁਣਨਗੇ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੇਿ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਪਡਆ ਹੈ। ਉਹ ਸੂੰਸਥਾ ਦਾ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ 
ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਿਪਰ ਾਰ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਪਨਰਦੇਸ਼ ਪਦੁੱ ਤੇ ਹਨ ਪਕ ਪਕ ੇਂ ਸਫਲ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਗੂੰ ਭੀਰਤਾ ਨਾਲ 
ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਸਾਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦੀ ਹੈ ਪਕ ਸ਼ੈਤਾਨ, ਸ਼ੈਤਾਨ, ਸਾਡੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਕੂੰਮ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨ ੂੰ  
ਤੋੜਨਾ ਿਸੂੰ ਦ ਕਰੇਗਾ, ਜ ੋਪਕ ਕਲੀਪਸਯਾ, ਸਮਾਜ, ਅਤੇ ਗੁਆਚੇ ਹੋਏ ਸੂੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਡੇ ਮਸੀਹੀ ਗ ਾਹ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ  ੀ ਹਮਲਾ ਹੈ। ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਡੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਬਚਨ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੋ ੇਂ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਕਸੇ  ੀ ਲੜਾਈ ਨ ੂੰ  ਪਜੁੱਤਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹੈ। 

ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਸੀਹੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਪਕ ਬਾਈਬਲ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਲਈ ਢੁਕ ੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਮਦਦ ਲਈ 
ਿੁਰਾਣ ੇਅਨੁਭ  ਜਾਂ ਦੁਪਨਆ ੀ ਫਲਸਫ ੇ ੁੱਲ ਮੁੜਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਨ ੂੰ  
ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਭਾਲਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਭਪ ੁੱ ਖ ਲਈ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਨਤੀਜਾ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਅਤੇ ਤਬਾਹੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਪਿਆਨ ਪਦਓ, ਿਰ ਅੂੰਤ ਦਰਦ ਹੈ. 

ਿੇਰੈਂਪਟੂੰਗ ਇਜ਼ ਏ ਪਮਪਨਸਟਰੀ ਸੀਰੀਜ਼ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ। ਭਾ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ 
ਿਰੂੰਿਰਾਗਤ ਿਪਰ ਾਰ, ਪਮਸ਼ਰਤ ਿਪਰ ਾਰ, ਇਕੁੱ ਲੇ-ਮਾਿ ੇਿਪਰ ਾਰ, ਜਾਂ ਿੋਤੇ-ਿੋਤੀਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ  ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ, 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਅਤੇ ਪਨਰਣਾਇਕ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬੁੱਚੇ, ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਬੁੱਚੇ ਇੁੱ ਕੋ ਪਜਹੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ 
ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਭਰੇ, ਸਫਲ ਜੀ ਨ ਦੀ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਡੇਗਾ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ, ਜੀ ਨ-ਬਦਲਣ  ਾਲੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਸ ਦੇ ੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇ  ੇਪਕਉਂਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  
ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋ ਜ ੋਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਠੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 

ਪਿਆਰੇ ਿਰਭ  ਪਯਸ , ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਬਣਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਆਦਰ ਅਤੇ  ਪਡਆਈ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਪਦਓ ਜੋ ਅਸੀਂ ਗਲਤ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ੋਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ 
ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 
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ਜਾਣ ਿਛਾਣ 

ਇਹ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੇ ਰਾਹ 'ਤੇ ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ 'ਤੇ ਚੁੱਲਣਾ। ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਸੈਰ  ਰਗ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਗਏ ਹੋ ੋਗ ੇਪਕ ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ ਉਨਾ ਹੀ 
ਬੁਪਨਆਦੀ ਹੈ ਪਜੂੰਨਾ ਪਕ ਤੁਰਨਾ ਪਸੁੱਖਣਾ। 

ਸਾਡੀ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਦੇ ਟੀਚੇ ਹਨ: 

1. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਦਖਾਉਣ ਲਈ ਪਕ ਰੁੱਬ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਪਸਿਾਂਤ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

2. ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਅਤੇ ਐਿਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ 

3. ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਰੁੱਬ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਣ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਪਖਅਤ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਪਰ ਾਰਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਮੂੰ ਤਰਾਲੇ ਮੌਜ ਦ ਹਨ। ਚੇਲੇ ਬਣਨ 
ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਪਸੁੱਿਾ ਸਬੂੰ ਿ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਹੈ। ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਕ ੇਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ? ਅੁੱਜ ਅਸੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਦੇਪਖਆ, ਅਨੁਭ  ਕੀਤਾ 
ਅਤੇ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਅੂੰਕਪੜਆਂ ਪ ੁੱਚ ਿਾਇਆ ਹੈ। 

ਪਰਪਕਪਰਆ 

ਅਪਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਚਾਰ ਭਾਗਾਂ ਪ ੁੱਚ  ੂੰ ਪਡਆ ਪਗਆ ਹੈ।  ਾਲੀਅਮ 1 ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ੋਅਤੇ ਕਰਮ ਪ ੁੱਚ ਹਰੇਕ  ਾਲੀਅਮ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖੋ। ਪਕਸੇ  ੌਲਯ ਮ ਜਾਂ 
ਸੈਕਸ਼ਨ 'ਤੇ ਜਾਣਾ ਜ ੋਤੁਹਾਡੀ ਪਦਲਚਸਿੀ ਨ ੂੰ  ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਲੁਭਾਉਣ  ਾਲਾ ਹੈ ਿਰ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਪਕਉਂਪਕ ਹਰੇਕ ਖੂੰਡ ਅਤੇ ਿਾਠ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜ ੇ
'ਤੇ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਪ ੁੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਅਪਿਐਨ 
ਲਈ ਅੁੱਗੇ  ਿੋ, ਿਰ ਇੁੱ ਥੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਸੁੱ ਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਿੂੰਜ ਪਦਨਾਂ 
ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੁੱ ਕ ਿਾਠ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰੋ। ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਨਾ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਫਲ ਸਾਬਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ, ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱਚ, ਅਤੇ ਕਾਉਂਸਪਲੂੰ ਗ ਅਤੇ 
ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਣਪਗਣਤ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਅਨੁਭ  ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਮਝੋ, ਇਹ "ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਿੂੰਜ ਆਸਾਨ 
ਕਦਮ" ਮੈਨ ਅਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਬਣਨਾ ਇੁੱ ਕ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਕੂੰਮ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਕੁਝ ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਫਲਤਾਿ ਰ ਕ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਪਕਪਰਆ ਨ ੂੰ   ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਅਤੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। 

ਹਰ ਪਦਨ ਦੀ ਸ਼ ਰੂਆਤ 

• ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੇ ਅਪਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਪਬਤਾਏ ਸਮੇਂ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਦੇਖੋ, ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਕਰੋ ਪਕ ਉਹ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗਾ। 

• ਹਰ ਪਦਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਕਰ,ੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕੁੱ ਥੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਪਸੁੱਖ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ। 

• ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਮਾਨਪਸਕਤਾ ਰੁੱ ਖੋ। ਪਸਰਫ ਇਹ ਕਪਹਣ ਲਈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰ ਪਲਆ ਹੈ, ਸਮੁੱਗਰੀ ਪ ੁੱਚ ਕਾਹਲੀ ਨਾ ਕਰੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਪਦਓ, ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱਖਦੇ ਹੋ ਉਸ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਨੋਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 

• ਇਹ ਕੂੰਮ ਇੁੱ ਕ ਨ ੀਂ ਤਰਜੀਹ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। ਿਾਠ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਪਦਨ 
ਖੁੂੰਝਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਨਾ ਛੁੱ ਡੋ, ਿਰ ਕਰਮ ਪ ੁੱਚ ਸਾਰ ੇਿਾਠਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰੋ। 
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• ਕਈ  ਾਰ ਅਸੀਂ ਿਰੋਜੈਕਟ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿ ਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਆਿਣੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਦੇ ਮਹੁੱਤ  'ਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ ਅਤੇ 
 ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਇਸ ਅਪਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰੋ। ਆਿਣੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਰੁੱਖ ਰਹੇ 
ਹੋ ਬਾਰੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਿਰਾਰਥਨਾ ਲਈ ਜ ਾਬਦੇਹੀ ਸਾਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਲਓ ਅਤੇ ਜੇ ਲੋੜ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਅਪਿਐਨ ਕਰੋ। 

• ਜੇਕਰ ਸ਼ਾਦੀਸ਼ੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਇਸ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸਾਥੀ ਹੈ। ਇਕੁੱ ਠੇ ਜਾਂ  ੁੱ ਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਿਐਨ ਕਰੋ, ਿਰ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਚਰਚਾ ਕਰ ੋਪਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ ਪ ਆਹੁਤਾ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ 
ਹੈ। 

• ਿੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਪ ੁੱਚ ਸਬਕ  ੁੱਖ- ੁੱਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਆਿਣੇ 
ਸਮੇਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸਦਾ  ੁੱਿ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ ਅਗਲੇ ਿਾਠ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 

• ਸ ਾਲਾਂ ਦੇ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਥਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
 ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਡਾਉਨਲੋਡ ਅਤੇ ਪਿਰੂੰ ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੁਝਾਅ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਪਤੂੰ ਨ-ਪਰੂੰਗ ਬਾਈਡਂਰ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖੋ ਅਤੇ ਪਨੈੱਜੀ 
ਜਰਨਪਲੂੰ ਗ ਅਤੇ ਨੋਟਸ ਲਈ  ਾਿ  ਕਾਗਜ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 

ਇਹ ਭਾਗ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਅਤੇ ਿੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਪ ਸ਼ੇ ਨਾਲ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਜੋੜਨ ਦਾ 
ਮੌਕਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ, ਿਾਲਣ-
ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ ਬਾਈਬਲੀ ਪਸਿਾਂਤਾਂ, ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕੀ 
ਉਮੀਦ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣ  ਹੋ ੋਗੇ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਭਾਗ ਸ ੈ-ਿੜਚੋਲ ਕਰਨ, 

ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਜੁੱ ਥੇ ਪਨੈੱਜੀ ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਉਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਸ ਝ, ਇਕਬਾਲ, ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਲਈ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਚੀਬੁੱਿ ਕਰਨ ਲਈ ਥਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਿਪਹਲ  ਪਨੈੱਜੀ ਜ ਾਬਦੇਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਰੁੱ ਬ ਇਹ ਦੁੱਸਦਾ 
ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। ਇਸ ਦਾ ਪਨਯਪਮਤ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਭਆਸ ਕਰੋ ਭਾ ੇਂ ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨੋਟ ਨਾ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੋ ੇ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਭਾਗ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਾਰ ਾਈ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪਸੁੱਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗੁੱਲਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਚੁਣੌਤੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਚੇ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾ ਪਸਰਫ ਇਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਗਆਨ ਪ ੁੱਚ  ਿੀਏ, ਿਰ ਉਹ ਇਹ  ੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੀਏ। 

ਅੰਪਤਕਾ ਸਰੋਤ 

ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇ ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਦੇ ਅੂੰ ਤ ਪ ੁੱਚ ਪਦੁੱ ਤੇ ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਓ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਕਾਸ ਲਈ ਮੌਜ ਦ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ 
ਪ ੁੱਚ ਹ ਾਲਾ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਯਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਅੂੰ ਪਤਕਾ A ਨ ੂੰ  ਭਰੋ: ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਿਰਤੀਬੁੱਿਤਾ ਿੁੱ ਤਰ (ਖੂੰਡ 1)। 

ਲੀਡਰ ਦੀ ਗਾਈਡ 

ਇੁੱਕ ਨੇਤਾ ਦੀ ਗਾਈਡ FDM.world 'ਤੇ ਮੁਫਤ ਮੂੰ ਤਰਾਲੇ ਡਾਊਨਲੋਡਸ ਦੇ ਤਪਹਤ ਉਿਲਬਿ ਹੈ। ਸਾਡੀ  ੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੁੱਗਰੀਆਂ ਚੇਲੇ ਬਣਨ 
'ਤੇ ਕੇਂਦਰਤ ਹਨ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
  

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਡੁੱਬੇ ਬਾਈਬਲ ਪ ੁੱਚੋਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ  ਾਕਾਂਸ਼ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ 
ਸਿੁੱਸ਼ਟਤਾ ਲਈ ਮਸ਼ਹ ਰ, ਿਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਹੀ 
ਬਾਈਬਲ ਪਡਕਸ਼ਨਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪਟੁੱ ਿਣੀਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸੂੰ ਭ  ਹੋ ੇ 
ਹ ਾਲਾ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਟੀ: ਸ਼ਬਦਾ ਲੀ ਪ ੁੱਚ ਪਦਖਾਈ 
ਪਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਿਾਠ 1 

ਪਿਆਰ ਦਾ ਇਸ ਨਾਲ ਕੀ ਲੈਣਾ ਦੇਣਾ ਹ?ੈ 

ਇੁੱਕ ਿਪਰ ਾਰਕ ਸਲਾਹਕਾਰ  ਜੋਂ, ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਸੁਣਦਾ ਹਾਂ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮੇਰੇ ਮਾਿ ੇਮੈਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।" ਪਫਰ 
 ੀ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਕੋਈ  ੀ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਜੋ ਸ ਾਲ ਿੁੁੱ ਛਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਇਹ 
ਹੈ ਪਕ ਮਾਿ ੇਕਦ-ੇਕਦ ੇਪਿਆਰ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਸਾਡ ੇਪ ੁੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਭੈੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਲਆ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਅਸੀਂ ਉਹ ਗੁੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਪਿਆਰ ਦੇ ਉਲਟ ਹਨ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਜੇ ਮਾਿੇ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਬੁੱਚਾ 
ਪਿਆਰ ਮਪਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ। 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਪਯਸ  ਸਾਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣ ੇਚੇਪਲਆਂ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਜੋ ਅੁੱਜ  ੀ ਸਾਡ ੇ'ਤੇ 
ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਪਯਸ  ਨੇ ਕੋਈ ਸੁਝਾਅ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਹੁਕਮ ਪਦੁੱ ਤਾ ਸੀ। 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨ ਾਂ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰੋ ਅਰਥਾਤ ਪਜ ੇਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ ਪਤ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ 
ਕਰੋ। ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਆਿੋ ਪ ੁੱਚ ਿਰੇਮ ਰੁੱ ਖੋ ਤਾਂ ਇਸ ੇਤੋਂ ਸਭ ਜਾਣਨਗੇ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਚੇਲੇ ਹੋ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 13:34-35) 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 

ਆਇਤ 35 ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਸ ਹੁਕਮ ਦੀ ਿ ਰਤੀ ਦਾ ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨਾਲ ਕੀ ਸੂੰ ਬੂੰ ਿ ਹੈ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਇਸ ਪਿਆਰ ਦਾ ਿਰਗਟਾ ਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਅਤੇ 
ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕੂੰਮ ਪ ਚਕਾਰ ਸਬੂੰ ਿ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਨ ਪਦਓ।  

ਤੁਸਾਂ ਜੋ ਸਤ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆਿਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਰੁੱ ਿਣ ਦੇ ਪਨਸ਼ਕਿਟ ਿਰੇਮ ਲਈ ਿਪ ੁੱਤਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤਨੋਂ  ਮਨੋਂ  ਹੋ ਕੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨਾਲ 
ਗ ੜਹਾ ਿਰੇਮ ਰੁੱ ਖੋ। ਪਕਉਂ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਨਾਸ ਾਨ ਤੁਖਮ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਅ ਨਾਸੀ ਤੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਰਾਹੀਂ ਪਜਹੜਾ ਜੀਉਂਦਾ ਅਤੇ ਇਸਪਥਰ ਹੈ 
ਨ ੇਂ ਪਸਪਰਓਂ ਜਨਮੇ ਹੋ।(1 ਿਤਰਸ 1:22-23) 

ਇਮਾਨਦਾਰ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਾਖੂੰ ਡ ਤੋਂ ਰਪਹਤ। ਇਹ ਸੁੱਚਾ ਪਿਆਰ ਕੇ ਲ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸੁੱਚ ਦੀ 
ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਸੂੰ ਭ  ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਪ ੁੱਚ  ੁੱਸਦਾ ਹੈ। ਪਿਛਲੇ ਅਪਿਐਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਸੀ ਪਕ 2 ਿਤਰਸ 1:3 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ 
ਪਕ ਪਯਸ  ਦਾ, “ਦੈ ੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਭ ਕੁਝ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ। . . ਉਸ ਦੇ ਪਗਆਨ ਦੁਆਰਾ।" ਅਤੇ ਇਹ ਪਗਆਨ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਉਹਨਾਂ ਚਾਰ ਤਰੀਪਕਆਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ ਜ ੋਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਸਮੇਤ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਦੁੱਸ ਪਰਹਾ ਹੈ। 

ਿਰੇਮ ਪਨਸ਼ਕਿਟ ਹੋ ,ੇ ਬੁਪਰਆਈ ਤੋਂ ਸ ਗ ਕਰ,ੋ ਭਪਲਆਈ ਨਾਲ ਪਮਲੇ ਰਹੋ।(ਰੋਮੀਆਂ 12:9) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਗ ੜਹਾ ਿਰੇਮ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕਉਂ ਜੋ ਿਰੇਮ ਬਾਹਪਲਆਂ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਢੁੱਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।(1 ਿਤਰਸ 4:8) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
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ਪਕਉਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੁਪਨਆਈ ਨਹੀਂ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਉਸ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ  ਭੁੁੱ ਲ ਜਾ ੇ ਪਜਹੜਾ ਤੁਸਾਂ ਉਹ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪ ਖਾਇਆ ਭਈ ਤੁਸਾਂ 
ਸੂੰਤਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕੀਤੀ, ਨਾਲੇ ਕਰਦੇ ਭੀ ਹੋ। (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 6:10) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਹੇ ਪਿਆਪਰਓ, ਆਓ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੁੱਖੀਏ ਪਕਉਂ ਜੋ ਿਰੇਮ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਪਜਹੜਾ ਿਰੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ 
ਜੂੰ ਪਮਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ। (1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 4:7) 

ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਪਪਆਰ ਕੀ ਹੈ? 

ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਪਿਆਰ ਭਾ ਨਾ ਾਂ 'ਤੇ ਆਿਾਪਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ ਾਰਥੀ ਅਤੇ ਸ ੈ-ਕੇਂਦਪਰਤ 
ਹਾਂ। ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਪਿਆਰ ਚੋਣ 'ਤੇ ਆਿਾਪਰਤ ਇੁੱਕ ਪਕਪਰਆ ਹੈ। ਇਸ ਪਕਸਮ ਦਾ ਪਿਆਰ ਅਲੌਪਕਕ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇ ਲ ਉਸ ਪਦਲ ਤੋਂ ਹੀ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ ਉਸ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੁੱਚੇ ਪਦਲੋਂ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਪਦਲ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਅੁੱਜ ਸਾਡ ੇਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰ ਪ ੁੱਚ ਪਿਆਰ ਸ਼ਬਦ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਕਦਰ ਉਛਾਪਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਰਥ ਹੀ ਸਸਤੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਹੀ ਸ਼ਬਦ ਇਹ ਦੁੱ ਸਣ ਲਈ 
 ਰਤਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਖਾਸ ਭੋਜਨਾਂ ਬਾਰੇ ਪਕ ੇਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਿ ੇਉਤਸੁਕਤਾ ਨਾਲ ਗ ਾਹੀ 
ਦੇਣਗ ੇਪਕ ਉਹ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਇੁੱਕੋ ਇੁੱ ਕ ਮਾਿਦੂੰਡ ਪਜਸ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਂ ਅਸਲ ਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਹੈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦਾ ਬਚਨ। 

ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਅਨੁ ਾਦ ਯ ਨਾਨੀ ਤੋਂ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਬਾਈਬਲ ਪ ੁੱਚ "ਪਿਆਰ" ਪ ੁੱਚ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ: ਅਗਾਿ ੇਅਤੇ ਪਫਲੀਓ। ਅਗਾਿ ੇਪਬਨਾਂ ਸ਼ਰਤ ਪਿਆਰ 
ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਪਕ ਪਫਲੀਓ ਸ਼ਰਤੀਆ ਪਿਆਰ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਅਗਾਿੇ ਪਿਆਰ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ "ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਿਆਰ [ਅਗਾਿ]ੇ ਿਪ ੁੱਤਰ 
ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਡੋਪਲਹਆ ਪਗਆ ਹੈ ਜ ੋਸਾਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਸੀ" (ਰੋਮੀਆਂ 5:5)। 

 ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਗਾਿ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ 
ਹੈ - ਇੁੱ ਕ ਕੁਰਬਾਨੀ  ਾਲਾ ਪਿਆਰ ਜ ੋ ਾਿਸ ਨਹੀਂ ਪਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ 
 ਾਲਾ ਮੂੰਗਾਂ ਜਾਂ ਉਮੀਦਾਂ 'ਤੇ ਖਰਾ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦਾ। ਅਗਾਿ ੇਪਿਆਰ ਉਸ ਮੁੁੱ ਲ 'ਤੇ ਅਿਾਰਤ ਹੈ 
ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 'ਤੇ ਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ, ਸ਼ਕਤੀਆਂ, 

ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਜਾਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ 'ਤੇ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਗੇਿ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਸਾਡੀ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸੂੰਭ  ਹੈ। 
ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਪਤ ਕਰ!ੋ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿਪ ੁੱਤਰ 
ਆਤਮਾ ਸਾਡ ੇਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਲਈ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਜ ੇਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਮਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰੇਗਾ. ਪਕਉਂਪਕ 
ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਪਿਆਰ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਜਾਂ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ 'ਤੇ ਅਿਾਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜ ੋ
ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ (ਇੁੱ ਕ ਪਕਪਰਆ, ਨਾਂ  ਨਹੀਂ) ਅਤੇ ਪਸਰਫ ਇਸਨ ੂੰ  ਪਕਪਰਆ ਪ ੁੱਚ ਦੇਖ ਕੇ  ਰਣਨ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਿਆਰ ਪਦਖਾਉਣਾ ਪਸੁੱਖਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਚੂੰਗੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ 
ਹੈ, ਜੇ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਨੇੜਤਾ ਦੀ ਨੀਂਹ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਰੁੱਖੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ, ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਲੋੜੀਂਦੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਸਮਰਥਨ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਦੇ 
ਸਮਰੁੱਥ ਹਾਂ। ਅਸਫਲਤਾ ਇੁੱ ਕ ਪ ਕਲਿ ਨਹੀਂ ਹੈ. ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਪਕਤ ੇਨਾ ਪਕਤ ੇਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ, ਅਤੇ ਉਹ ਪਬੂੰਦ  ਉਦੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਅਪਹਸਾਸ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  
ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕੀਤੇ ਪਦਲ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਅਪਜਹਾ 
ਪ  ਹਾਰ ਹੈ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਸਾਨ ੂੰ  ਚੁਣਨਾ, ਭਾਲਣਾ, ਪਸੁੱ ਖਣਾ ਅਤੇ  ਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ 
ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਹੁੱਦ ਤੁੱਕ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਉੱਤਮਤਾ ਨ ੂੰ  ਅੁੱਗੇ  ਿਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। 

ਿੌਲੁਸ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਪਕ ਪਫਪਲੁੱ ਿੈ ਦੇ ਲੋਕ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਉਸਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅੁੱਗੇ  ਿਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕੀਤਾ: 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਅਗਾਿ—ੇਅਯੋਗ ਿਾਿੀਆਂ ਿਰਤੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਦਲ 
ਦੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ। ਅਗਾਿ ੇਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੈ 
ਜੋ ਉਸਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ  ਸਤ ਆਂ ਦੇ ਲਾਭ ਲਈ 
ਸ ੈ-ਬਲੀਦਾਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਦਰਪਸ਼ਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
"ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਗੁਣ ਜੋ ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਕੂੰਮਾਂ ਦੀ 
ਿਰ ਾਹ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਸਰਬੋਤਮ ਪਹੁੱ ਤਾਂ 
ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ”1 “ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮਾਤਮਾ ਉਹ 
ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਪਕ 
ਉਹ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। . . . ਉਸ ਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  
ਮਾਫੀ ਪਲਆਉਣ ਲਈ। ”2 

ਪਫਲੇਓ—ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਿਰਤੀਕਰਮ ਜੋ ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਅਨੂੰ ਦਦਾਇਕ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। "ਪਫਲੀਓ ਸਿੁੱ ਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ 
(ਅਗਾਿ ੇਤੋਂ)  ੁੱ ਖਰਾ ਜਾਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪਤਕਾਰ, ਉੱਚ 
ਸਪਤਕਾਰ, ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਪਿਆਰ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ  ਿੇਰੇ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਹੈ।" 3 ਪਫਲੀਓ ਦੋਸਤੀ ਦਾ 
ਪਿਆਰ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਪਿਆਰ ਦੀ  ਸਤ  ਤੋਂ ਿਰਾਿਤ ਹੋਣ 
 ਾਲੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦੁਆਰਾ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਹ ਿਾਾ੍ਰਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿਰੇਮ ਸਮਝ ਅਤੇ ਸਭ ਿਰਕਾਰ ਦੇ ਪਬਬੇਕ ਨਾਲ ਹੋਰ ਤੋਂ  ਿਦਾ ਚੁੱ ਪਲਆ ਜਾ ੇ। ਭਈ ਤੁਸੀਂ 
ਚੂੰਗ ਚੂੰਗੇਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਸੂੰ ਦ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਦਨ ਤੋੜੀ ਪਨਸ਼ਕਿਟ ਅਤੇ ਬੇਦੋਸ਼ ਰਹੋ ਅਤੇ ਿਰਮ ਦੇ ਫਲ ਨਾਲ ਜੋ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ 
 ਸੀਲੇ ਕਰਕੇ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਭਰੇ ਹੋਏ ਰਹੋ ਭਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਅਤੇ ਉਸਤਤ ਹੋ ੇ।(ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 1:9-11) 

ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਪਿਆਰ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਪਜਸ ਬਾਰੇ ਅਗਲੇ ਿਾਠ ਪ ੁੱਚ ਹੋਰ  ਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ। 
ਇਹ ਪਕਪਰਆ ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਹੈ ਪਜਸਦੀ  ਰਤੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਦੋ  ਾਕਾਂਸ਼ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਿਰਾਰਥਨਾ  ਜੋਂ ਪਕ ੇਂ  ਰਤਣਾ ਹੈ: 

1. "ਤਾਂ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਆਰ ਪਗਆਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਸਮਝ ਪ ੁੱਚ ਹੋਰ  ੀ  ਿੇ" (ਆਇਤ 10)। ਭਰਿ ਰ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ " ਿੇਰੇ ਹੋਣਾ", ਕਾਫੀ 
ਪਿਆਰ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ। ਪਗਆਨ (ਯ ਨਾਨੀ ਪ ੁੱਚ ਐਿੀਗਨੋਪਸਸ) ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਬੁੁੱ ਿੀਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ, ਿਰ ਪਫਰ ਉਸ 'ਤੇ ਅਮਲ 
ਕਰਨਾ।" ਸਮਝਦਾਰੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਸਮਝ, ਜਾਂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ, ਅਤੇ ਪਗਆਨ ਤੋਂ  ਪਹਣ  ਾਲੇ ਪ  ਹਾਰ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ।" 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਹੈ ਪਕ ਬਾਈਬਲ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਫਰ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਜੀਓ। 

2. "ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰ ੋਜ ੋਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹਨ" (ਆਇਤ 11)। ਮਨਜ਼ ਰੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਲਗਾਤਾਰ ਟੈਸਟ ਲਈ, ਕਾਰ ਾਈ 
ਦੀ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ।" ਅਗਾਿ ੇਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਪਮਆਰ, ਜੋ ਪਕ ਇੁੱ ਕ 
ਸੁੱਚਾ ਪਿਆਰ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੇ। ਪਫਲਿੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇੁੱਕ 
ਇੂੰ ਡੈਕਸ ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਇੁੱ ਕ ਪਨੈੱਜੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸੁੱਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਅਗਲੇ ਕੁਝ ਿਾਠਾਂ ਲਈ, ਆਿਣੇ 
ਅਪਿਐਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਾਰਡ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ: 

ਿਰਭ  ਪਯਸ , ਮੈਂ ਇਸ ਪਿਆਰ ਲਈ ਹਰ ਸਮੇਂ ਮੇਰੇ ਦੁਆਰਾ  ਪਹਣ ਲਈ ਿੁੁੱ ਛ ਪਰਹਾ ਹਾਂ. ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਪਥਤੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰ 
ਨਾਲ ਭਰਿ ਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮੈਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਹੇ ਿਰਭ , ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ ਪਕ ਮੈਂ ਕਦ ੇ ੀ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ 
ਇੁੱ ਕ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਪ ਚਾਰ, ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਕੂੰਮ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਨਾ ਬਣਾ ਸਕਾਂ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਸਮਝ ਪਦਓ ਪਕ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਪਿਤਾ 
ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਪਥਤੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਇਸ ਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਾਂ। ਪਯਸ , ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਸਭ ਪ ੁੱਚ ਮਪਹਮਾ ਕਰੋ ਜੋ ਮੈਂ 
ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕਰਦਾ ਹਾਂ. ਆਮੀਨ। 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਸਮਝਾਓ ਪਕ ਇਨਹ ਾਂ ਉਿਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਉੱਤੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ  ੀ ਪਜਸ ਪਦਨ ਤੋਂ ਇਹ ਸੁਪਣਆ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹਟਦੇ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਿਰਕਾਰ 
ਦੇ ਆਤਮਕ ਪਗਆਨ ਅਤੇ ਸਮਝ ਨਾਲ ਉਹ ਦੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਦੀ ਿਛਾਣ ਤੋਂ ਭਰਿ ਰ ਹੋ ਜਾਓ।(ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 1:9) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਇਸ ਜੁੁੱ ਗ ਦੇ ਰ ਿ ਜੇਹੇ ਨਾ ਬਣ ੋਸਗੋਂ ਆਿਣੀ ਬੁੁੱ ਿ ਦੇ ਨ ੇਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਸਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਦੇ ਜਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸਆਣ ਲ ੋ ਭਈ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਅਤੇ ਮਨ ਭਾਉਂਦੀ ਅਤੇ ਿ ਰੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਕੀ ਹੈ।(ਰੋਮੀਆ ਂ12:2) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਿਰਤਾ ਕੇ  ੇਖੋ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ।(ਅਫਸੀਆ।ਂ(ਅਫਸੀਆਂ 5:10) 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 2 

ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਪ ਲੁੱ ਖਣਤਾ 
ਇੁੱਕ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਪਸਿਾਂਤ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਕਈ  ਾਰ ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਮੇਰੀ ਿੀ, ਕੇਟੀ, ਇੂੰਨੀ ਸ਼ਰਮੀਲੀ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਉਹ ਿੂੰਜ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੁੱਕ ਚੁੱਲ ਸਕਦੀ ਸੀ ਪਕ ਜੇ ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ ਜਨਤਕ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  
ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਜਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੁਪੜਆ ਹੋਣਾ ਿੈਂਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਸਾਡਾ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਡੇਗੀ। ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਚਰਚ  ਰਗੀ ਜਗਹਾ 'ਤੇ ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਹ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੀ ਸੀ, ਉਹ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੇ ਹੁੱ ਥ ਤੋਂ ਆਿਣੀ ਮਾਂ ਦੇ ਹੁੱ ਥ ਬਦਲਣ ਲਈ ਪਸਰਫ 10 ਫੁੁੱ ਟ ਦੌੜੇਗੀ। ਇਹ ਕਈ  ਾਰ ਥੋੜਾ ਅਜੀਬ 
ਸੀ. 

ਸ਼ੁੁੱ ਕਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਜਦੋਂ ਕੇਟੀ ਪਕੂੰਡਰਗਾਰਟਨ ਪ ੁੱਚ ਸੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਿ ਰੇ ਸਕ ਲ, ਲਗਭਗ ਚਾਰ ਸੌ ਪ ਪਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਿਰਸ਼ੂੰਸਾ ਅਤੇ ਿ ਜਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਿ ਜਾ ਸ਼ੁਰ  
ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਬੁੱਚੇ ਚੀਕਦ ੇਹੋਣਗੇ, "ਿਰਭ  ਦੀ ਉਸਤਪਤ ਕਰ!ੋ" ਇਹ ਕੇਟੀ ਲਈ ਇੁੱਕ ਡਰਾਉਣੇ ਸੁਿਨੇ  ਰਗਾ ਸੀ। ਉਹ ਆਿਣ ੇਕੂੰ ਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਢੁੱਕ ਲ ੇਗੀ ਅਤੇ ਆਿਣਾ 
ਪਸਰ ਹੇਠਾਂ ਰੁੱਖ ਦੇ ੇਗੀ, ਦਪਹਸ਼ਤ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨਾਲ ਲੜਦੀ ਹੈ। ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਪ ੁੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਰੁਟੀਨ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਿੂੰਜਾਹ ਬੁੱਚ ੇ
ਗੇਂਦਾਂ ਸੁੁੱ ਟਦੇ ਅਤੇ ਚੀਕਦ ੇਸਨ, ਕੇਟੀ ਲਈ ਔਖਾ ਸੀ। ਉਹ ਇੁੱਕ ਮੇਜ਼ 'ਤੇ ਬੈਠਦੀ, ਰੂੰਗ ਭਰਦੀ ਅਤੇ ਅਪਿਆਿਕਾਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲਾਂ ਕਰਦੀ। 

ਜਦੋਂ ਉਹ ਿੂੰਜ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਸੀ, ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਡਜ਼ਨੀਲੈਂਡ ਲੈ ਗਏ, ਅਤੇ ਇਹ "ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਸਥਾਨ" ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਕੁਝ  ੀ ਸੀ। ਕੇਟੀ ਨ ੂੰ  ਇਹ 
ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸ ਨ ੂੰ  ਭੀੜ ਪ ਚ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਪ ਚ ਲਗਭਗ ਿੂੰਜ ਘੂੰ ਟੇ ਲੁੱ ਗ ਗਏ। ਇਹ ਉਹੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਸੀ। ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ, ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ, 

ਉਹ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਆਤਮਪ ਸ਼ ਾਸ ਬਣ ਗਈ. 

ਪਫਰ  ੀ ਮੇਰੇ ਮੁੂੰ ਡੇ ਪਬਲਕੁਲ  ੁੱਖਰੇ ਸਨ, ਕੇਟੀ  ਰਗਾ ਕੁਝ  ੀ ਨਹੀਂ। ਮੇਰਾ ਬੇਟਾ ਪਨਕ ਇਸ ਦੇ ਪਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਸੀ। ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਉਸ ਦਾ ਪਿੁੱ ਛਾ 
ਕਰਨਾ ਿੈਂਦਾ ਸੀ, "ਇੁੱ ਥੇ ਆ ਜਾਓ, ਨੌਜ ਾਨ!" ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਕੇਟੀ ਦੇ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਦੇਪਖਆ, ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਜੀਬ ਲੁੱ ਗ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਉਦੋਂ ਕੀ ਜੇ ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ 
ਸ਼ਰਪਮੂੰਦਾ ਜਾਂ ਬੇਸਬਰੇ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਇਹ ਕਪਹ ਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ, "ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਰੋਕੋਗੇ? ਮੈਨ ੂੰ  ਛੁੱਡ ਪਦਓ! ਉਥੇ ਖਲੋ ੋ। 
ਮੁੂੰ ਪਡਆਂ ਨੇ ਅਪਜਹਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ।” ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਪਹੂੰ ਦੇ, ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਣਾ ਸੀ? ਅਸੀਂ ਕੇਟੀ ਨ ੂੰ  ਡ ੂੰ ਘੀ ਸੁੱ ਟ ਮਾਰ ਸਕਦੇ ਸੀ ਅਤੇ ਸੂੰ ਭ  ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੂੰ ਬੇ 
ਸਮੇਂ ਤੁੱਕ ਚੁੱਲਣ  ਾਲੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਸੀ, ਪਸਰਫ ਇਸ ਲਈ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ ਸੀ। 

ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ 

ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਡ ੂੰ ਘੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਯਾਦ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਸ ਨੇ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ 
ਪਸਰਜਣਾ ਪ ੁੱਚ ਭਾਗੀਦਾਰ ਹਾਂ, ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ। ਉਤਿਤ 1:26-27 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਤਦ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਪਕਹਾ, ‘ਆਓ ਅਸੀਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ 
ਸਰ ਿ ਉੱਤੇ, ਆਿਣੀ ਸਰ ਿ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਾਈਏ। . . ਇਸ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਣਾਇਆ ਹੈ; ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਚੁੱਤਰ ਪ ੁੱਚ 
ਉਸਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ; ਨਰ ਅਤੇ ਮਾਦਾ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ।” ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਪਮੁੱ ਟੀ ਤੋਂ ਬਣਾਇਆ (ਉਤਿਤ 2:7), ਅਤੇ ਪਫਰ ਉਸਨੇ 
ਪਕਹਾ ਪਕ ਇਹ "ਬਹੁਤ  ਿੀਆ" ਸੀ (ਉਤਿਤ 1:31)। 

ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਰ ਿ ਉੱਤੇ ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਅਤੇ ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤਾਂ ਦੇ ਬਾ ਜ ਦ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਦਰ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਿੈਂਦਾ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਿਰੂੰਿਰਾਗਤ, ਪਮਸ਼ਰਤ, ਪਸੂੰਗਲ-ਿੇਰੈਂਟ, ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, ਜਾਂ ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਿਾਲਣ 
ਿੋਸ਼ਣ  ਾਲੇ ਿਪਰ ਾਰ ਹੋ, ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਆਿਣੇ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਹੋਣ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ  ੀ ਯਾਦ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡ ੇਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨਾਲ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਦ ੇਪਿਆਨ ਪਦੁੱਤਾ ਪਕ ਪਕ ੇਂ 
ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚਾ ਦ ਜੇ ਨਾਲੋਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਪਸੁੱਖਦਾ ਹੈ? ਇੁੱਕ ਸੂੰ ੇਦਨਸ਼ੀਲ, ਦ ਸਰਾ ਊਰਜਾ ਾਨ ਅਤੇ ਦ ਸਰਾ ਅਰਾਮਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ 
ਪ ਚ ਪਯਸ  ਦੇ ਬਾਰਾਂ ਚੇਪਲਆਂ ਨਾਲ ਦੇਪਖਆ ਹੈ। ਿਤਰਸ ਬੇਰਪਹਮ ਸੀ, ਹਮੇਸ਼ਾ ਬੋਲਦਾ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਪਕ ਜੌਨ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਦੇ ਰਸ ਲ  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ, ਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਦੀ ਛਾਤੀ 'ਤੇ ਝੁਕਦਾ ਦਰਸਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ। 

ਜ਼ਬ ਰ 139 ਪ ਚ, ਦਾਊਦ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਪਤ ਕੀਤੀ 
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ਤੈਂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਅੂੰਦਰਲੇ ਅੂੰਗ ਰਚੇ, 
ਤੈਂ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਦੀ ਕੁੁੱ ਖ ਪ ੁੱਚ ਮੈਨ ੂੰ  ਢੁੱ ਪਕਆ। 
ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਿੂੰਨ ਾਦ ਕਰਾਂਗਾ, ਪਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ ਪਭਆਣਕ 

ਰੀਤੀ ਤੇ ਅਚਰਜ ਹਾਂ, ਤੇਰੇ ਕੂੰਮ ਅਚਰਜ ਹਨ, 

ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਏਹ ਖ ਬ ਜਾਣਦੀ ਹੈ!( ਆਇਤਾਂ 13-14) 

ਇਸ ਹ ਾਲੇ ਬਾਰੇ ਇੁੱ ਕ ਪਟੁੱ ਿਣੀਕਾਰ ਨੇ ਪਲਪਖਆ: 

ਦਾਊਦ ਹੁਣ ਉਸਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਹੁਨਰ ਨ ੂੰ  ਪ ਚਾਰਨ ਲਈ ਮੁਪੜਆ। ਅਤੇ ਬਰਹਮ ਸਰ  ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਦਾ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ ਿੜਾਅ ਜੋ ਉਹ ਚੁਣਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਹੈ ਮਾਂ ਦੀ ਕੁੁੱ ਖ ਪ ੁੱਚ ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪ ਕਾਸ। ਜਦੋਂ ਗਰਭ ਿਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਇਸ i ਉੱਤੇ mthe ਪਬੂੰਦ  ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਿਾਣੀ  ਾਲੀ 
ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਕਣ  ਾਂਗ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀਆਂ ਭਪ ੁੱ ਖ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰੋਗਰਾਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ, 
ਅੁੱਖਾਂ ਅਤੇ  ਾਲਾਂ ਦਾ ਰੂੰਗ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਚਹਰੇ ਦੀਆਂ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਦਾ ਆਕਾਰ, ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਕੁਦਰਤੀ ਯੋਗਤਾ ਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਬੁੱ ਚਾ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ 
ਮਾਨਪਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੋ  ੀ ਹੋ ੇਗਾ, ਉਹ ਸਭ ਉਸ ਉਿਜਾਊ ਅੂੰ ਡੇ ਪ ੁੱਚ ਮੌਜ ਦ ਹੈ।4 

ਇਹ ਸਿਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਹਾਂ, ਜਨਮ ਤੋਂ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੀ ਹਾਂ, ਸਾਡ ੇ
ਬੁੱਚੇ ਸਾਡ ੇ ਾਂਗ ਹੀ ਿਾਿੀ ਜੂੰਮਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਪਸਪਖਅਤ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਪਸਤ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਰ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਸ ਸੂੰਦਰਭ ਪ ੁੱਚ 
ਹੋ ੇਗਾ ਪਕ ਉਹ ਕੌਣ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਿਆਰ ਨਾਲ. 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਰਚਨਾ (ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਸਮੇਤ) ਿਰਤੀ ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦੇ ਪਲਖਾਰੀ ਦਾ ਰ ੁੱਈਆ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਪ ਲੁੱ ਖਣਤਾ ਨ ੂੰ  ਅਿਣਾਉਣ ਪ ੁੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਪਕ ੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਰ ੁੱਈਆ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਹੇ ਯਹੋ ਾਹ, ਤੈਂ ਤਾਂ ਆਿਣੀ ਕਾਰੀਗਰੀ ਨਾਲ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਨੂੰ ਦ ਕੀਤਾ ਹੈ, 

ਤੇਰੇ ਹੁੱਥ ਪਦਆਂ ਕੂੰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੈਂ ਜੈਕਾਰਾ ਗਜਾ ਾਂਗਾ।(ਜ਼ਬ ਰਾਂ 92:4) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਹੇ ਯਹੋ ਾਹ, ਤੇਰੇ ਕੂੰਮ ਕੇਡੇ ਢੇਰ ਸਾਰੇ ਹਨ! 
ਤੈਂ ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਬੁੁੱ ਿੀ ਨਾਲ ਸਾਪਜਆ ਹੈ, 

ਿਰਤੀ ਤੇਰੀਆਂ ਰਚਨਾਂ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ! (ਜ਼ਬ ਰ 104:24) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਯਹੋ ਾਹ ਦੇ ਕੂੰਮ  ੁੱ ਡੇ ਹਨ, ਓਹ ਸਾਰੇ ਪਜਹੜੇ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਸੂੰਨ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ 

ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਾਲਦੇ ਹਨ।(ਜ਼ਬ ਰ 111:2) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਕਦੋਂ ਸ਼ੁਰ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ? 

ਏਹ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਕ ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਪਢੁੱਡ ਪ ੁੱਚ ਸਾਪਜਆ ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਸਾਂ, 
ਏਹ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਕ ਤ ੂੰ  ਕੁੁੱ ਖੋਂ ਪਨੈੱਕਪਲਆ ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ   ੁੱ ਖਰਾ ਕੀਤਾ, 
ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਕੌਮਾਂ ਲਈ ਨਬੀ ਪਮਪਥਆ।(ਪਯਰਪਮਯਾਹ 1:5) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
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ਿਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੀ ਪਜਨ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਕੁੁੱ ਖੋਂ ਹੀ  ੁੱਖਰਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਪਕਰਿਾ ਨਾਲ ਸੁੱ ਪਦਆ ਇਹ ਭਾਉਣੀ ਹੋਈ।(ਗਲਾਤੀਆਂ 
1:15) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਸਪਹਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਸਾਡ ੇਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਹੈ. ਇਹ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਪਕ ਸਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਬਹੁਤ  ੁੱਖਰੇ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਤੋਂ. ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪ ਪਦਆਰਥੀ ਬਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ—ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਪਸੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਪਦਖਾਉਣਾ ਕਦੇ ਨਾ ਭੁੁੱ ਲੋ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ  ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ 
ਆਿ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਗੂੰਭੀਰ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਿੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਿ,ੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਜਾਣੇ ਜਾਂ ਿਛਾਣੇ ਪਬਨਾਂ, ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਨ ੂੰ  ਉਦਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸ -ੈਮਾਣ ਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਿਹੁੂੰਚਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਕਰਨ, ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਲੋੜਾਂ ਮੁਤਾਬਕ ਢਾਲਣ ਨਾਲ, ਮਾਿੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ 
ਉਸ ਬੁੱਚੇ ਉੱਤੇ ਆਿਣਾ ਿਰਭਾ  ਖਤਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਉਹਨਾਂ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲ ਲੈ ਜਾਓ। ਪਫਰ ਇਕੁੱ ਠੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰ ੋਜੇ ਪ ਆਪਹਆ ਹੋਇਆ ਹੈ. ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ: 

ਿਰਭ , ਮੇਰਾ ਬੁੱਚਾ ਸ਼ਰਮੀਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ  ਾਰ ਉਹ ਬਹੁਤ ਡਰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਸਆਣਿ ਬਖ਼ਸ਼। ਮੈਨ ੂੰ  (ਸਾਨ ੂੰ ) ਪਦਖਾਓ ਪਕ ਉਸ ਦੀ ਸੇ ਾ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਕਰੀਏ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸਨਮਾਨ 
ਕਰ ੇਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਕਰੇ। ਆਮੀਨ। 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਇਸ ਸਾਰੀ ਲੜੀ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਪਸੁੱ ਖੋਗੇ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ 
ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ  ਫਾਦਾਰ ਹੋ ੇਗਾ। 

ਪਪਆਰ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ 

ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਿਪਹਲ  ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣਾ। ਅੁੱਜ ਦੇ ਸੂੰਸਾਰ ਪ ੁੱਚ, ਅਸੀਂ ਨੌਕਰੀਆਂ, ਸੇ ਕਾਈਆਂ, ਸ਼ੌਕਾਂ 
ਅਤੇ ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਦੁਆਰਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਦਸ਼ਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਖੁੱਚੇ ਗਏ ਹਾਂ, ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਘੁੱਟ ਸਮਾਂ ਬਪਚਆ ਹੈ। ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਮਾਿ ੇਪਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬੁੱਚੇ 
ਫੁਟਬਾਲ, ਸਾਫਟਬਾਲ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਖੇਡਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਹਨ, ਜੋਖਮ ਪ ੁੱਚ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਖੇਡਾਂ ਚੂੰਗੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਰ ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੁੱਦ ਤੁੱਕ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚਾ ਹੈ ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਸਿੋਰਟਸ "ਨਟ" ਹੈ, ਿਰ ਬਾਕੀ ਪਤੂੰ ਨ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਪਤੂੰਨਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਸਾਰਾ ਪਦਨ ਸ਼ਨੀ ਾਰ ਅਤੇ ਐਤ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਟੈਕਸੀ ਕੈਬ  ਾਂਗ ਪਬਤਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਰੁਕਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ "ਖੇਡ" ਚਲਾਉਂਦੇ ਹੋ ਘਰ? ਇਸ ਤੋਂ 
 ੀ ਮਾੜੀ ਗੁੱਲ ਉਦੋਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾਲ ਪਖੁੱਚਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਲੀਚਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਬਠਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਹਰ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਆਿਣੀਆ ਂਰੁਚੀਆਂ ਦੇ ਅਿਾਰ ਤੇ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਸੂੰ ਤੁਪਲਤ ਤਰੀਕਾ ਲੁੱ ਭਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡ ੇਸਮਾਜ ਪ ੁੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਮਾ ਾਂ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਮਝੋ ਪਕ ਮੈਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ਾਲੀਆਂ ਮਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਘੁੱਟ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਪਰਹਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਖੇਤਰ ਪਜੁੱ ਥੇ ਤੁਸੀਂ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਦੋ-ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਿਾਰਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਸ ਾਲ ਇਹ ਹੈ: ਜਦੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ 
 ਾਲੇ ਮਾਿ ੇਘਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਦਲ ਅਤੇ ਪਦਮਾਗ ਪਕੁੱ ਥੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ? “ਬੁੱ ਪਚਆਂ, ਮੈਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਇਕੁੱਲਾ ਛੁੱਡ ਪਦਓ। ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਜਗਹਾ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।" ਅਸੀਂ ਥੁੱਕ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਉਿਲਬਿ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨਾਲ ਈਮਾਨਦਾਰ ਰਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ 
ਹੋਣ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ. 
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ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਤੁੱਥ ਤੋਂ ਿਰਭਾਪ ਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਪਕ ਅਸੀਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਿਰ ਸਾਡੇ ਪ  ਹਾਰ ਦੁਆਰਾ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ. ਸੂੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮਕਾਜੀ ਮਾ ਾਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ-ਨਾਲ-ਇੁੱਕ ਸੂੰਚਾਰ ਪ ੁੱਚ ਿਰਤੀ ਪਦਨ ਪਸਰਫ 104 ਪਮੂੰਟ ਪਬਤਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਪਕ 
ਪਿਤਾ ਿਰਤੀ ਪਦਨ ਲਗਭਗ 59 ਪਮੂੰਟ ਪਬਤਾਉਂਦੇ ਹਨ। 5 ਇੁੱ ਕ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਬੁੱ ਪਚਆਂ  ਾਲੇ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ, ਿਰਤੀ ਬੁੱਚਾ ਇਹ ਸਮਾਂ ਘੁੱਟ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅੂੰਕੜ ੇਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਬੁੱਚੇ ਿਰਤੀ ਪਦਨ ਲਗਭਗ ਚਾਰ ਘੂੰ ਟੇ ਟੀ ੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, 6 ਜਦੋਂ ਪਕ ਪਕਸ਼ੋਰ ਆਿਣੇ ਸੈੈੱਲ ਫੋਨਾਂ 'ਤੇ ਿਰਤੀ ਪਦਨ ਔਸਤਨ ਸੁੱਤ 
ਘੂੰ ਟੇ ਪਬਤਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਜ਼ਰ ਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕੁਰਬਾਨੀ, ਆਿਣੇ ਆਿ 
ਨ ੂੰ  ਦੇਣਾ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਉਿਲਬਿ ਹੋਣਾ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣਾ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਪਕਤਾਬ ਿੜਹਨਾ, ਫੜਨਾ ਖੇਡਣਾ, ਜਾਂ ਕੁੁੱ ਤੇ ਨ ੂੰ  ਤੁਰਨਾ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਮਾਿ ੇਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਜਾਣਨ-ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣ ਦੇ ਨ ੇਂ ਇਨਾਮ  ੀ ਿਰਾਿਤ 
ਕਰਨਗੇ। 

ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪਰੇਰਕ 

ਚਾਰ ਬੁਪਨਆਦੀ ਲੋੜਾਂ ਹਨ ਜ ੋਸਾਰੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਪਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਪਹਲਾਂ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਰੇਰਕ। ਦ ਜੀ ਹੈ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ: ਭੋਜਨ, 

ਪਨੈੱਘ ਅਤੇ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ। ਤੀਜਾ ਅਨੂੰ ਦ ਹੈ: ਸਰੀਰਕ ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟੀ, ਮਨੋਰੂੰਜਨ, ਚੀਜ਼ਾਂ, ਅਤੇ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਜੋ ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਚੌਥਾ, ਅਤੇ ਘੁੱਟ ਤੋਂ 
ਘੁੱਟ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ, ਦਰਦ ਅਤੇ ਡਰ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਪਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਾਿ ੇਅਕਸਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਡਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਝੁਕਦ ੇਹਨ। ਕੀ ਇਹ ਪਦਲਚਸਿ ਨਹੀਂ ਹੈ? 

ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਪਿਆਰ ਇੁੱਕ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਰੇਰਕ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਫੈਸਲੇ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕਰੇਗਾ ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਸਾਡੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ, ਖ਼ਾਸਕਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਕਸ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਪਿਆਰ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਇਹ ਕਪਹਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 
ਿਰੇਰਣਾ ਹੈ, "ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ" ਜਾਂ "ਮੈਂ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗਾ।" ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਸਾਡਾ ਪਿਆਰ ਕੁੂੰ ਜੀ ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੀ ਪਮਸਾਲ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ "ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਚੂੰ ਪਗਆਈ [ਿਰੇਮ ਭਰੀ ਦਇਆ] ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੋਬਾ ਕਰਨ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ" (ਰੋਮੀਆਂ 
2:4) ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਨ ੂੰ  ਗਲੇ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਚੂੰ ਪਗਆਈ ਸੀ ਪਜਸ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਦੇ ਪਬੂੰ ਦ  ਤੁੱਕ 
ਿਹੁੂੰਚਾਇਆ, ਕੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ  ੀ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ? ਪਕਹੜੀ ਿਰੇਰਣਾ ਸੀ ਪਜਸ ਕਾਰਨ ਪਯਸ  ਹੇਠਾਂ ਆਇਆ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ 
ਮਪਰਆ? ਜੌਨ 3:16 ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਸਦਾ ਪਿਆਰ ਸੀ ਪਜਸਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਮਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕੀਤਾ। 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਦੁੱਸੋ ਪਕ ਬਾਈਬਲ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਕੀ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਿਰੂੰਤ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿਣਾ ਿਰੇਮ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਇਉਂ ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਈ ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਅਜੇ ਿਾਿੀ ਹੀ ਸਾਂ ਤਾਂ ਮਸੀਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮੋਇਆ।(ਰੋਮੀਆਂ 
5:8) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਸੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਅਨੂੰ ਦ ਨਾਲ ਖਰਚ ਕਰਾਂਗਾ ਅਤੇ ਆਿ ਹੀ ਖਰਚ ਹੋ ਜਾ ਾਂਗਾ। ਜੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ  ੁੱ ਿ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ ਤਾਂ ਭਲਾ, ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਘੁੱਟ ਪਿਆਰ ਕਰੋਗੋ? (2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 12:15) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਹੇ ਪਿਆਪਰਓ, ਆਓ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੁੱਖੀਏ ਪਕਉਂ ਜੋ ਿਰੇਮ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਪਜਹੜਾ ਿਰੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਜੂੰ ਪਮਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ। (1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 4:7) 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਸਾਡ ੇਅਗਲੇ ਿਾਠ ਪ ੁੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਪਨਯਮਾਂ, ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਨ ੂੰ  ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਕੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਪਸੁੱ ਖੋਗੇ। ਿਰ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, 

ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਪਸਖਲਾਈ ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਦੁਆਰਾ ਿਰੇਪਰਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 



ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਸੂੰਚਾਰ 

Page | 16 
 

ਨਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਇਹ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਇਸ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਸੁੱਚਾ ਹੋਣ ਲਈ, ਇਸਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਪਸਰਫ ਸਾਡ ੇਲਈ ਪਿਆਰ ਮਪਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋ ਪਕ ਉਸਨੇ ਪਿਆਰ 
ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ? ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਆਰ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਤੋਂ ਿਰੇ ਜਾ ਕੇ ਉਸਦੀ ਪਮਸਾਲ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ 
ਹੈ। 
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ਿਾਠ 3 

ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਬਨਾਮ ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ 
ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਕਰਨਾ ਮਨ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਉਦੇਸ਼ਿ ਰਨ ਜਾਂ ਪਕਪਰਆਸ਼ੀਲ ਅ ਸਥਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੁੱ ਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪਕਪਰਆ ਬਣ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ  ਿੀਆ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗਾ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਪਸਰਫ ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
 
ਸਰੀਰ ਪਵੱਚ ਪਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਨਾ 
ਮਸੀਹੀ ਮਾਿ-ੇਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਮੂੰ ਤਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ-ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਕਰਨਾ ਿਾਿ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਗਲਤ ਪ ਆਪਖਆ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ  ੀ 
ਹਾਲਤ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣ ੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ। ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਨਾ ਕੋਈ ਪ ਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ. ਜਦੋਂ ਮਨ ਮਾਸ ਦੁਆਰਾ 
ਿਰੇਪਰਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਇੁੱਕ "ਨੋ-ਬਰੇਨਰ" ਜ ਾਬ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਬਸ ਜੋ  ੀ ਮਨ 
ਪ ੁੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ. ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਨਾ ਸਾਡ ੇ ਿਾਿ ਸੁਭਾਅ 
(ਸਰੀਰ) ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸੂੰਜਮ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜ ੋਪਕ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਹੈ 
(ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22-23)। 

ਜਦੋਂ ਬੁੱਚੇ ਕੁਝ ਗਲਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਮਾਿੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਮਨ ਪ ੁੱਚ ਆਉਣ  ਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਜੋ ਅਕਸਰ ਕਠੋਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਪ ੁੱਚ ਚੀਕਦਾ ਹੈ, ਪਘਣਾਉਣੇ ਜਾਂ ਡਰਾਉਣੇ ਪਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾ -ਭਾ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਪਹੂੰਸਾ  ੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ 
ਚਾਲਾਂ ਹਨ ਚੁੁੱ ਿ, ਅਸ ੀਕਾਰ, ਅਤੇ ਬੇਗਾਨਗੀ। ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਿਾਿੀ, ਿਰਤੀਪਕਪਰਆਤਮਕ ਿਰਗਟਾ  ੇਦੀ ਸ ਚੀ ਕਾਫੀ ਲੂੰ ਬੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਆਰ 
ਕਰਨ  ਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਯਾਦ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱ ਚ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਰਭਾ  ਹਾਂ। ਹਰ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, 
ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਤਲ ਾਰ ਬਾਹਰ ਕੁੱਢਣ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੁੱਟਣ ਦੀ ਕਲਿਨਾ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬੇਸ਼ੁੱਕ, ਅਸੀਂ ਤੁਰੂੰਤ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ, ਿਰ ਇਹ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਹੋ ਪਰਹਾ ਹੈ. ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾਲ ਸਹੀ 
ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਦੇ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਲਾਗ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੜੁੱ ਤਣ ਪਲਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਫਰ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਚੇ ਪਕਸ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਸੀਂ 
ਕੀਮਤ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਇੁੱਕ ਸਲਾਹਕਾਰ  ਜੋਂ, ਮੈਂ ਟੁੁੱ ਟੇ ਪਦਲ  ਾਲੇ ਸੈਂਕੜੇ ਮਸੀਹੀ ਮੁੂੰ ਡੇ ਅਤੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇਖੇ ਹਨ। ਉਹ ਇੂੰ ਨੇ ਸੂੰਕਰਪਮਤ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਅਫਸੋਸ 
ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ ਪਜਨਹ ਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਕੀਤਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ ਅਪਹਸਾਸ  ੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਪਕ ਉਹ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਦੇਣ 
ਦੀ ਬਜਾਏ  ਾਰ- ਾਰ ਮਾਪਸਕ ਿਰਤੀਕਰਮ ਦੇ ਕੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਕੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੇ ਪ ਸਫੋਟ ਨਾਲ ਹਾਲਾਤਾਂ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਜਾਂ ਪਮਹਨਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਤਕਾਲ ਹੈ। ਕਹਾਉਤਾਂ 15:1 ਕਪਹੂੰਦਾ 
ਹੈ, “ਕਠੋਰ ਸ਼ਬਦ ਗੁੁੱ ਸੇ ਨ ੂੰ  ਭੜਕਾਉਂਦਾ ਹੈ।” ਪਫਰ  ੀ ਬਾਈਬਲ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪ  ਹਾਰ ਤੋਂ ਕਠੋਰ ਕੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਹੈ: “ਿਰ ਹੁਣ 
ਤੁਸੀਂ ਆਿ ਹੀ ਇਨਹ ਾਂ ਸਭਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੁੱਡ ਪਦਓ: ਕਰੋਿ, ਕਰੋਿ, ਬੁਰਾਈ, ਕੁਫਰ, ਆਿਣ ੇਮ ੂੰ ਹ ਪ ੁੱਚੋਂ ਗੂੰਦੀ ਭਾਸ਼ਾ” (ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:8)। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਹਰ ਿਾਿੀ ਿਰਤੀਕਰਮ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸੁਚੇਤ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਮਸੀਹੀ ਮਾਿੇ 
 ੀ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਸਰੀਰਕ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਦੇ  ੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ  ਹਾਰ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਹਰੇਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਰ ੁੱਈਏ ਜਾਂ ਭਾ ਨਾ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਨਤੀਜੇ ਨਾਲ ਜੋੜੋ। ਜੇਕਰ ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੋਈ  ੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਕਰੋਿ ਨ ੂੰ  ਛੁੱਡ ਅਤੇ ਕੋਿ ਨ ੂੰ  ਪਤਆਗ ਦੇਹ, 

ਨਾ ਕੁੜਹ – ਉਸ ਤੋਂ ਬੁਪਰਆਈ ਹੀ ਪਨੈੱਕਲਦੀ ਹੈ।।(ਜ਼ਬ ਰ 37:8) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਿਰਤੀਪਕਰਆ - ਇੁੱ ਕ ਉਤੇਜਕ ਜਾਂ ਉਤੇਜਕ ਦੇ ਜ ਾਬ ਪ ੁੱਚ 
ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ, ਪ ਰੋਿ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ।8 

ਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਕਰਨਾ - ਇੁੱ ਕ ਮਸੀਹੀ ਇੁੱ ਕ ਿਾਿੀ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਸਪਥਤੀ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਆਿਣ ੇਿੁਰਾਣ ੇਪਡੁੱਗੇ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਆਦਤ ਪ ੁੱਚ, ਜਾਂ ਿਪ ੁੱਤਰ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ 
ਅਤੇ ਸਮਝ ਪ ੁੱਚ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਅਗਲੇ ਚਲਣ ਦੀ ਉਸ ਿੁਰਾਣੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਲਾਹ ਸੁੁੱ ਟੋ ਜੋ ਿੋਖਾ ਦੇਣ  ਾਲੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪ ਗੜਦੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।(ਅਫਸੀਆ ਂ4:22) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਪਕਉਂ ਜ ੋਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਕਰੋਿ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਰਮ ਦਾ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।(ਯਾਕ ਬ 1:20) 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਝਗੜੇ ਤੋਂ ਬਚਣ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਦਾ ਆਦਰ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਿਰ ਹਰੇਕ ਮ ਰਖ ਝਗੜੇ ਛੇੜਦਾ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 20:3 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਿੁੱਥਰ ਭਾਰਾ ਹੈ, ਰੇਤ ਬੋਝਲ ਹੈ, 

ਿਰ ਮ ਰਖ ਦਾ ਕੁੜਹਨਾ ਓਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਨਾਲੋਂ ਭਾਰਾ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 27:3) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਪਪਆਰ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਜ ਾਬਦੇਹ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਸ ੀਕਾਰਯੋਗ, ਮਨਾਉਣ ਯੋਗ ਜਾਂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ  ਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਕਰਨ ਦੇ ਉਲਟ 
ਹੈ। ਜ ਾਬ ਸੋਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨ ਅਤੇ ਇੁੱ ਛਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿੋਥੀ ਸਾਨ ੂੰ  "ਹਰੇਕ ਪ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ 
ਪ ੁੱਚ ਕੈਦ ਪ ੁੱਚ ਪਲਆਉਣ" ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ (2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 10:5)। 

ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ  ੀ ਸੂੰਜਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਿੀਨ ਪਲਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਫਲ ਨ ੂੰ  
ਪਖੜਨ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। "ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਪਿਆਰ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਿੀਰਜ, ਪਦਆਲਤਾ, ਭਪਲਆਈ,  ਫਾਦਾਰੀ, ਕੋਮਲਤਾ, ਸੂੰਜਮ ਹੈ" (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22-23)। 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਸ਼ਾਸਤਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਨਹਚਾ ਦੀ ਬੁਪਨਆਦ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਜਮ ਜੋੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਗੋਂ ਇਸ ੇਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ  ੁੱਲੋਂ  ੁੱਡਾ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਆਿਣੀ ਪਨਹਚਾ ਨਾਲ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਨਾਲ ਪਗਆਨ 6ਅਤੇ ਪਗਆਨ ਨਾਲ ਸੂੰਜਮ 
ਅਤੇ ਸੂੰਜਮ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਰੁੱਿਣ ਦਾ ਿਰੇਮ ਅਤੇ ਭਰੁੱਿਣ ਦੇ ਿਰੇਮ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ   ਿਾਈ ਜਾਓ।(2 
ਿਤਰਸ 1:5-7) 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 

ਕੁਝ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪਚਹਰੇ ਜਾਂ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਿਰਤੀਕਰਮਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ  ਰਤਦੇ ਹੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ  ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਮੁਆਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇੁੱ ਕ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  
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ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ, ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਪ ੁੱਚ ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਦਸ ਤੁੱਕ ਪਗਣਨ ਪਜੂੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਇਸ ਪ ੁੱਚ 
ਪਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖੂੰਡ 4 ਪ ੁੱਚ, ਅਸੀਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਬਾਰੇ ਪਸੁੱਖਾਂਗੇ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱਚ ਕਦ ੇ ੀ ਅਪਜਹਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਕਈ  ਾਰ ਢੁਕ ੇਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਲਈ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਾਂ ਕੁੱਢਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਸਪਥਤੀ ਤੋਂ ਦ ਰ ਚਲੇ ਜਾਓ ਅਤੇ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਮੂੰ ਗ ਕਰ ੋਜੋ ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੇ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  
ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰੇ। 

ਿਰਮੀ ਦਾ ਮਨ ਸੋਚ ਕੇ ਉੱਤਰ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਮ ਹੋਂ ਬੁਰੀਆਂ ਗੁੱਿਾਂ ਉੱਛਲਦੀਆਂ ਹਨ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 15:28) 

ਇਹ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੋ ਹੋ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਭਰਾ ੋ। ਿਰ ਹਰੇਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸੁਣਨ ਪ ੁੱ ਚ ਕਾਹਲਾ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਪ ੁੱਚ ਿੀਰਾ ਅਤੇ ਕਰੋਿ ਪ ੁੱਚ  ੀ ਿੀਰਾ 
ਹੋ  ੇ20ਪਕਉਂ ਜ ੋਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਕਰੋਿ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਰਮ ਦਾ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।(ਯਾਕ ਬ 1:19-20) 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕੇ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਸਾਡਾ ਮਕਸਦ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਜਦੋਂ ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਫੇਲਹ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਸੁਣਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ, ਭਾ ੇਂ ਉਹ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋਣ। ਪਫਰ  ੀ, ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਿ ਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, 
ਆਿਣੀ ਨਹੀਂ। 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਪਿਆਰ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀਆ ਂਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀਆਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ। 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨ ਾਂ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰੋ ਅਰਥਾਤ ਪਜ ੇਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ ਪਤ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ 
ਕਰ।ੋ(ਯ ਹੂੰਨਾ 13:34) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤੋਂ ਦੀ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ  ਿਾ ਲਓ ਪਜਹੜਾ ਸੂੰਿ ਰਨਤਾਈ ਦਾ ਬੂੰ ਿ ਹੈ।(ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:14) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਸਗੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰੇਮ ਨਾਲ ਸੁੱਚ ਕਮਾਉਂਪਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਜੋ ਪਸਰ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਹਰ ਤਰਾਂ  ਿਦੇ ਜਾਈਏ।(ਅਫਸੀਆ ਂ4:15) 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਤੁਸਾਂ ਜ ੋਸਤ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆਿਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਰੁੱਿਣ ਦੇ ਪਨਸ਼ਕਿਟ ਿਰੇਮ ਲਈ ਿਪ ੁੱਤਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤਨੋਂ  ਮਨੋਂ  ਹੋ ਕੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨਾਲ 
ਗ ੜਹਾ ਿਰੇਮ ਰੁੱ ਖੋ।(1 ਿਤਰਸ 1:22) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਗ ੜਹਾ ਿਰੇਮ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕਉਂ ਜੋ ਿਰੇਮ ਬਾਹਪਲਆਂ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਢੁੱਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।(1 ਿਤਰਸ 4:8) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਮਜ਼ਬੂਤ-ਇੱਛਾ ਵਾਲਾ ਬੱਚਾ 
ਕਹਾਉਤਾਂ 14:29 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਪਜਹੜਾ ਕਰੋਿ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਿੀਮਾ ਹੈ ਉਹ ਬਹੁਤ ਸਮਝ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਜੋ ਆ ੇਗਸ਼ੀਲ ਹੈ ਉਹ ਮ ਰਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।” ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਸਮਝ ਦੀ ਘਾਟ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱਚ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਮਜ਼ਬ ਤ 
ਇਰਾਦੇ  ਾਲੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ, ਲਗਾਤਾਰ ਮ ਰਖਤਾਿ ਰਨ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਮੇਰੇ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਡੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਿਪਹਲੇ ਿੂੰਜ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਮੈਂ ਅਕਸਰ ਇੁੱਕ ਿਾਗਲ ਿਾਗਲ  ਾਂਗ ਉਸਦੇ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਪ  ਹਾਰ 'ਤੇ 
ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਪਦੁੱ ਤੀ। ਮੈਨ ੂੰ  ਗੁੁੱ ਸਾ ਆਇਆ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਅਪਿਕਾਰ ਦੀ ਦੁਰ ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ। ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਇਆ, "ਕਰੈਗ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ 
ਕਦ ੇਗੈਸੋਲੀਨ ਨ ੂੰ  ਅੁੱਗ 'ਤੇ ਿਾਓਗੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਬੁਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ?" ਮੈਂ ਸੋਪਚਆ, ਪਬਲਕੁਲ ਨਹੀਂ! ਦੁਬਾਰਾ ਮੈਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆ ਾਜ਼ 
ਸੁਣੀ, "ਜਦੋਂ  ੀ ਤੁਸੀਂ ਗੁੁੱ ਸ ੇਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਪ  ਹਾਰ ਪ ੁੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਮ ਰਖਤਾ ਲਈ ਉਕਸਾਉਂਦੇ ਹੋ।" 

ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਿੋਥੀ ਦੁੱ ਸਦੀ ਹੈ ਪਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਜੋ ਤਾਕਤ ਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਉਸੇ  ੇਲੇ ਪਿੁੱ ਛੇ ਹਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਫਸੀਆਂ 
6:4 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਅਤੇ ਪਿਤਾਓ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਰੋਿ ਪ ੁੱਚ ਨਾ ਭੜਕਾਓ, ਿਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਉਿਦੇਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਿਾਲੋ।" ਇਹ ਆਇਤ 
"ਪਿਤਾ" ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਪਸਿਾਂਤ ਮਾ ਾਂ ਲਈ  ੀ ਹੈ। ਹੁਕਮ ਹੈ: "ਉਕਸਾਓ ਨਾ।" ਇੁੱ ਥੇ 
ਕੋਈ ਅਿ ਾਦ ਿਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ—ਜਾਂ ਹੋਰ ਪਕਤੇ। ਸ ੀਕਾਰਯੋਗ ਪ ਕਲਿ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ  ਰਣਨ ਬਾਅਦ ਪ ੁੱਚ, ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਪ ੁੱਚ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ੇਗਾ. ਗੁੁੱ ਸੇ ਨ ੂੰ  ਭੜਕਾਉਣਾ (ਯ ਨਾਨੀ ਪ ੁੱਚ parorgizo) ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਗੁੁੱ ਸੇ ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਪਲਜਾਣਾ" ਜਾਂ "ਗੁੁੱ ਸਾ, ਪਚੜਪਚੜਾਿਣ, ਜਾਂ 
ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਨ ੂੰ  ਭੜਕਾਉਣਾ।"10 

ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ  ੀ ਤਰਹਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਇੁੱਕ ਿਾਿ ਹੈ। ਕੋਈ  ੀ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਇਰਾਦਾ ਬੁੱਚਾ ਸੁਣਨ ਜਾਂ ਮੂੰਨਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਿਆਰ—ਜਾਂ ਮਸੀਹ  ਰਗੀ 
ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਬਰਾਨੀਆਂ 10:24 ਇੁੱ ਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਭੜਕਾਉਣ ਨ ੂੰ  ਿੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, "ਅਤੇ ਪਿਆਰ 
ਅਤੇ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਤੇਪਜਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਦਾ ਪ ਚਾਰ ਕਰੀਏ।" ਪਹਲਾਓ, ਕਈ  ਾਰ ਅਨੁ ਾਦ ਕੀਤਾ "ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰੋ ਜਾਂ ਭੜਕਾਓ", 

ਿੈਰਾਕਸਮੌਸ (ਯ ਨਾਨੀ) ਹੈ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੇ ਪ  ਹਾਰ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨ ਦੇ ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਅਸੀਂ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ 
ਉਹ ਹੈ "ਿਰੇਰਣਾ" ਪਿਆਰ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਚੇ ਪ ੁੱਚ ਚੂੰਗੇ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਉਤੇਪਜਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਆਰ ਦਾ "ਅੁੱਗ ਬੁਝਾਉਣ  ਾਲਾ" ਹੈ। 

ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਤਾਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਪ ਅਕਤੀ ਸੂੰ ਸਾਰ ਦੇ ਿੀਟਰਸ ਅਤੇ ਿਾਲਸ 
ਹਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ, ਰਾਜ ਪ ੁੱਚ ਉਹਨਾਂ  ਰਗ ੇਲੋਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਲੋਕ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਪਸਖਲਾਈ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਨਾ ਪਸਰਫ  ੁੱ ਡੇ ਪ ਰੋਿ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਅੁੱਗੇ  ਿਦੇ ਹਨ, ਸਗੋਂ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਆਿਣ ੇਨਾਲ ਪਲਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਜੁੱਤ ਸੁੱਚ ਦਾ ਜ ਾਬ ਦੇਣ, ਸੂੰਜਮ  ਰਤ ਕੇ, ਅਤੇ 
ਆਿਣੀਆ ਂਭਾ ਨਾ ਾਂ ਅਤੇ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰੇਪਰਤ ਨਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। ਮਾਿ ੇਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਾਡ ੇਲਈ, ਸੁੱਚਾਈ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਾਡੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਪਸਪਖਅਤ ਪਦਲ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਰ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 27:26 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਸਰਾਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਪਜਹੜਾ ਇਸ 
ਪਬ ਸਥਾ ਦੇ ਸਾਰ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕਪਹਣਗ,ੇ ‘ਆਮੀਨ!’” ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਡ ੇਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਆਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਪ ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਿਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਗੁਰ  ਜੀ ਤੁਰੇਤ ਪ ੁੱਚ  ੁੱਡਾ ਹੁਕਮ ਪਕਹੜਾ ਹੈ? 37ਅਤੇ ਉਹ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ ਤ ੂੰ  ਿਰਭ ੁਆਿਣ ੇਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਾਰੇ ਪਦਲ ਨਾਲ ਅਤੇ 
ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਬੁੁੱ ਿ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰ 38 ੁੱਡਾ ਅਤੇ ਿਪਹਲਾ ਹੁਕਮ ਇਹੋ ਹੈ 39ਅਤੇ ਦ ਆ ਇਹ ਦੇ  ਾਂਙੁ ਹੈ 
ਪਕ ਤ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਗਆਂਢੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਜਹਾ ਪਿਆਰ ਕਰ।(ਮੁੱਤੀ 22:36-39) 

ਇਸ ਹ ਾਲੇ ਪ ਚ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਿਆਰ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ ਅਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਜੀ ਨ ਦੀ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਿੇਸ਼ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਅਸੀਂ ਪਿਆਰ ਨਾ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਅਸਫਲ ਹੋਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਭਾ ੇਂ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸੇ ਕ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੀ ਪਮਸਾਲ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ. 

ਇੁੱ ਥੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਉਲਟ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ: ਇਹ ਇੁੱਕ ਗਰਮ ਿਲ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨੇ ਕੁਝ ਮ ਰਖਤਾਿ ਰਨ ਕੂੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ 
ਇੁੱ ਕ ਤੀਬਰ ਬਪਹਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਫੋਨ ਦੀ ਘੂੰਟੀ  ੁੱਜਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦਾ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਰੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹੋ (ਇੁੱ ਕ ਦੋਸਤ)। "ਜੈ ਮਸੀਹ ਦੀ। ਓਹ, ਸਭ 
ਕੁਝ ਠੀਕ ਹੈ। ਮੈਂ ਠੀਕ ਹਾਂ. ਤੁਸੀ ਪਕ ੇਂ ਹੋ?" ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਸੁਣ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਜਾਿਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆ ਾਜ਼ ਦੀ ਿੁਨ ਤੁਰੂੰ ਤ ਸੁਹਾ ਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਹੁਣ ੇਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਦੁੱ ਪਸਆ ਹੈ? ਫੋਨ 'ਤੇ ਮੌਜ ਦ ਪ ਅਕਤੀ ਪਜ਼ਆਦਾ ਕੀਮਤੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਅਪਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਕਦ ੇਦੋ  ਾਰ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦੇ. ਜਦੋਂ ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਛੋਟੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੋਿਾਤਮਕ ਹੁਨਰ ਪ ਕਪਸਤ ਹੋਣ 
ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਉਹ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਾਫ-ਸਾਫ ਦੇਖਦੇ ਹਨ: ਮੂੰਮੀ ਜਾਂ ਡੈਡੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਸੂੰ ਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਘਟਨਾ, ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਮਸੀਹੀ 
ਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ  ੀ, ਇੁੱਕ ਕਾਰਨ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸ ੈ-ਮੁੁੱ ਲ ਨਾਲ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਿਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਪਿਆਰ ਇੁੱਕ ਚੋਣ ਹੈ 

ਬਾਈਬਲ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  “ਪਿਆਰ” ਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਪ ਕਲਿ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਭਾ ਨਾ ਨਹੀਂ. ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਰ 
ਿਪਹਲਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। “ਿਰ ਇਨਹ ਾਂ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਪਿਆਰ ਿਾਓ, ਜੋ ਸੂੰਿ ਰਨਤਾ ਦਾ ਬੂੰਿ ਹੈ” 
(ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:14)। ਇੁੱ ਥੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਅਨੁ ਾਦ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸ਼ਬਦ ਅਗਾਿੇ ਹੈ। ਨੈਲਸਨ ਦੀ ਇਲਸਟਰੇਪਟਡ ਬਾਈਬਲ ਪਡਕਸ਼ਨਰੀ ਅਗਾਿੇ ਪਿਆਰ ਬਾਰੇ 
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ਇਹ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ: "ਇੁੱ ਕ ਿਰਪਸੁੱ ਿ ਸਮਝ ਦੇ ਉਲਟ, 'ਅਗਾਿ'ੇ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਪਬਨਾਂ ਸ਼ਰਤ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਮੁੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾ ਨਾ 
ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੁੱਛਾ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੈ."11 

ਅਗਾਿ ੇਪਿਆਰ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਭਾ ੇਂ ਅਸੀਂ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਤੋਂ ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਮਨ ਪ ਚ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ ਚਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਪਫਰ  ੀ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਜ ਾਬ 
ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਸੂੰਜਮ, ਆਿਣ ੇਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਬੁਝਾਉਣ ਦੀ ਕਲਾ ਪਸੁੱਖ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਮ ਰਖ, ਪਨਰਣਾਇਕ, ਘਟੀਆ ਜਾਂ ਬੇਰਪਹਮ ਕਪਹਣ ਤੋਂ 
ਬਚਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਹੈ, ਆਿਣੇ ਆਿ ਦਾ ਫਲ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਪਿਆਰ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 

ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਪਿਆਰ ਭਾ ਨਾ ਾਂ 'ਤੇ ਆਿਾਪਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪਦਰੜ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿਣ, ਜਾਂ ਉਿਜ ਕਰਨ ਦਾ ਪ ਕਲਿ ਹੈ। ਅਸੀਂ 
ਸਾਰ ੇਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣਦੇ ਹਾਂ - ਪ ਸ਼ ਾਸ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕਾਬ  ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ (ਅਫਸੀਆ ਂ4:29-32)। ਅਗਾਿੇ ਪਿਆਰ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪ ਅਕਤੀ 
ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਇਦ ਇੁੱਕ ਬੁੱਚਾ, ਜਦੋਂ ਸਾਡ ੇਆਿਣ ੇਆਰਾਮ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਰੋਮੀਆ ਂ13:8 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  
ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਦੇਣਦਾਰ ਨਾ ਬਣੋ, ਪਕਉਂਪਕ ਪਜਹੜਾ ਦ ਸਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੇ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।" 

ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸੂੰਚਾਰ ਸ਼ੁਰ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ ਪਸੁੱਖਣਾ ਇੁੱ ਕ ਿਰਪਕਪਰਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਹੁਣ 
ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਪਤ ਕਰੋ, ਮੇਰੇ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਡੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨੇ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੇ 
ਿਪਹਲੇ ਛੇ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਲਈ ਮੇਰੇ ਿਰਤੀ ਕੋਈ ਮਾਫੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਗੁੁੱ ਸੇ, ਿਾਿੀ ਪ ਹਾਰ ਦੀ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ 
ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰ ਪਦੁੱ ਤਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪ  ਹਾਰ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆਸ਼ੀਲ, ਿਾਿੀ ਿੈਟਰਨ ਪ ੁੱਚ ਫਸ ਗਏ ਹੋ, ਤਾਂ ਪਦਲ ਲਗਾਓ। ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱ ਚਾ ਸਮਾਨ ਇਲਾਜ ਦਾ ਅਨੁਭ  
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਗਲੇ ਿਾਠ ਪ ੁੱਚ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆਸ਼ੀਲ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਹੁੂੰਗਾਰ ੇ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਾਂਗੇ। ਇਹ ਸਮਝਣਾ 
ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ, ਹਾਲਾਂਪਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣਾ ਚੁਣਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਾਅਦ ਪ ੁੱਚ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਭੁਗਤਾਨ 
ਕਰਨਾ ਿ ੇਗਾ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ  ੀ।  
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ਿਾਠ 4 

ਪਿਆਰ ਿੀਰਜ ਹ ੈ

ਸਾਡ ੇਪ ੁੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। ਿਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਪਿਆਰ ਦੀ ਪਕਸਮ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਪ ਚ ਦੁੱਸੇ ਗਏ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਪ ਸ਼ੇ 'ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸੂੰਿ ਰਨ ਹ ਾਲਾ 1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 13 ਿਾਇਆ ਪਗਆ 
ਹੈ, ਜੋ ਪਿਆਰ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ, ਦੋ ਾਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਿਾਠ ਪ ੁੱਚ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਪਿਆਰ ਉੱਤੇ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਰਗਟ ਕੀਤੇ ਪਗਆਨ ਦੇ ਸਬੂੰਿ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਪਗਆਨ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਾਂਗੇ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਿਰਪਕਪਰਆ ਪ ੁੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘਦੇ 
ਹਾਂ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਪਿਆਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਹਦਾਇਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਨੂੰ ਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ। ਇਹ 
ਸਾਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੈ, ਜ ੋਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਨੂੰ ਪਦਆ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰੀਏ। ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਕੇ ਸਾਡੀ ਸੇ ਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਪਜੁੱ ਥੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਕੂੰਮ ਉਸ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਦਰੜਤਾ ਅਤੇ ਪਨੂੰ ਪਦਆ ਪ ਚਕਾਰ 
ਅੂੰਤਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੀਏ ਅਤੇ ਇਹ ਪਕ "ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਪਨੂੰ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ" (ਰੋਮੀਆਂ 8:1)। 

ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸਮੁੱਗਰੀ ਪਕਉਂ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤੀ ਹੈ। ਰੁੱਬ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਉਸਨ ੂੰ  ਕਹੋ, "ਠੀਕ 
ਹੈ, ਭਗ ਾਨ, ਮੈਂ ਪਤਆਰ ਹਾਂ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸੁੱਚਾਈ ਿਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਪਜੁੱ ਥੇ ਮੈਂ ਕੁਝ ਗਲਤ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ 
ਪ ਸ਼ ਾਸ ਪਲਆਓਗੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਰੁੱ ਖੋਗੇ।" 

1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 13 ਪ ੁੱਚ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਿਆਰ ਦੀ ਪ ਆਪਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਰਆ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਪ ਸ਼ੇਸ਼ਣਾਂ ਦੀ ਨਹੀਂ - ਪਕਉਂਪਕ ਅਗਾਿ ੇਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  
ਕੇ ਲ ਪਕਪਰਆ ਪ ੁੱਚ ਦੇਖ ਕੇ ਹੀ  ਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਪਸਰਫ ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ. ਇਹ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ 
ਜੋ ਅਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਪਸਰਫ ਇੁੱਕ ਭਾ ਨਾ ਜਾਂ ਰ ੁੱਈਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਅਪਜਹੀ ਪਕਪਰਆ ਹੈ ਜੋ ਦ ਸਪਰਆਂ ਉੱਤੇ ਕੇਂਦਪਰਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਆਿਣੇ ਆਿ 
ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ। 

ਿਰੇਮ ਿੀਰਜ ਾਨ ਅਤੇ ਪਕਰਿਾਲ  ਹੈ। ਿਰੇਮ ਖੁਣਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਿਰੇਮ ਫੁਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਿਰੇਮ ਫ ੂੰ  ਫ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 5ਕੁਚੁੱ ਪਜਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਆਿ 
ਸੁਆਰਥੀ ਨਹੀਂ, ਪਚੜਹਦਾ ਨਹੀਂ, ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦਾ 6ਉਹ ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ ਅਨੂੰ ਦ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਸਗੋਂ ਸਪਚਆਈ ਨਾਲ ਅਨੂੰ ਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਸਭ ਕੁੁੱ ਝ ਝੁੱਲ 
ਲੈਂਦਾ, ਸਭਨਾਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦੀ ਿਰਤੀਤ ਕਰਦਾ, ਸਭਨਾਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦੀ ਆਸ ਰੁੱਖਦਾ, ਸਭ ਕੁੁੱ ਝ ਸਪਹ ਲੈਂਦਾ ਿਰੇਮ ਕਦੇ ਟਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਭਾ ੇਂ ਅਗੂੰਮ  ਾਕ 
ਹੋਣ ਓਹ ਮੁੁੱ ਕ ਜਾਣਗੇ, ਭਾ ੇਂ ਬੋਲੀਆਂ ਹੋਣ ਓਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਪਹਣਗੀਆ,ਂ ਭਾ ੇਂ ਇਲਮ ਹੋ  ੇਉਹ ਮੁੁੱ ਕ ਜਾ ੇਗਾ।(1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 4-8) 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਿਆਰ ਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਿਪਹਲ ਆਂ ਦੇ ਸਬੂੰਿ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ  ੁੱਲ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ ਪਿਆਨ 
ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋਏ, ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ੇਗਾ ਪਕ ਪਿਆਰ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ। 

ਪਪਆਰ ਧੀਰਜ ਹੈ 

ਿੋਥੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦੀ ਹੈ ਪਕ ਪਿਆਰ "ਲੂੰ ਬਾ ਦੁੁੱ ਖ" (ਜਾਂ NASB ਅਤੇ NIV ਪ ੁੱਚ "ਸਬਰ ਹੈ") ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਿੀਰਜ ਰੁੱ ਖਣ 
ਜਾਂ ਿੀਰਜ ਰੁੱਖਣ ਦੇ ਉਲਟ, ਬੇਸਬਰੀ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਬੇਸਬਰੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਤੋਂ ਸੁਆਰਥੀ, ਗੈਰ- ਾਜਬ ਉਮੀਦਾਂ ਰੁੱਖਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ 
ਪਫਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਬੇਸਬਰੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਮਆਰ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਪ ਚ ਅਸਫਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਮਾਿ ੇਪਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ: “ਮੇਰਾ ਪਤੂੰ ਨ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਬੁੱਚਾ ਲਗਾਤਾਰ ਗੜਬੜ ਕਰਦਾ ਰਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਕਪਹਣਾ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ।” ਤੁਸੀਂ ਪਤੂੰ ਨ 
ਸਾਲ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹੋ? 

ਦ ਸਰੇ ਦੁੱਸਦੇ ਹਨ: “ਮੇਰਾ ਅੁੱਲਹੜ ਬੁੱਚਾ ਕਦੇ  ੀ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਗੁੁੱ ਸੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿੀਰਜ ਰੁੱਖਣਾ ਔਖਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਉਹ 
ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਮੈਂ ਿੁੁੱ ਛਦਾ ਹਾਂ! ” ਿਰ ਕੀ ਇਹ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ? ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਪਸਖਲਾਈ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ? ਅਕਸਰ ਜ ਾਬ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, "ਤੁਹਾਡਾ 
ਮਤਲਬ 'ਪਸਪਖਅਤ' ਕੀ ਹੈ? ਮੈਂ ਪਸਰਫ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।”  

ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪਕ ਉਹ ਚੌਦਾਂ ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਉਹ ਛੇ ਸਾਲ ਦਾ ਹੈ-ਪਕਉਂਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਉਮੀਦਾਂ ਰੁੱਖੀਆਂ ਸਨ 
ਅਤੇ ਕਦ ੇ ੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਸਖਲਾਈ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱ ਤੀ। ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱਚ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ, ਤੁਸੀਂ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ 
ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਇੁੱ ਕ ਗੁੁੱ ਸੇ  ਾਲਾ ਪ ਅਕਤੀ ਿੈਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ (ਕਹਾਉਤਾਂ 15:1), ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਅਤੇ ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੋ (ਕਹਾਉਤਾਂ 22:24-25)। ਇਸ ਚੁੱਕਰ ਨ ੂੰ  ਕੌਣ ਤੋੜੇਗਾ? ਕੌਣ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰ ਹੈ? ਤੁਹਾਡਾ ਚੌਦਾਂ ਸਾਲ ਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ? 
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ਜੋ ਪਿਆਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਿੀਰਜ  ਾਲਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਭਾ ੇਂ ਇਹ "ਪਭਆਨਕ ਦੋ" ਜਾਂ "ਚੁਣੌਤੀ ਭਰੇ ਪਕਸ਼ੋਰ" ਹੋਣ, 

ਪਿਆਰ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਮਰਨਾ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ ਪ ੁੱਚ ਪਸਖਾਉਂਦ ੇਹਾਂ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਸਿਤਾਲ ਤੋਂ ਘਰ ਪਲਆਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਪਸਰਫ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ, "ਮੇਰਾ, ਮੇਰਾ, 
ਮੇਰਾ।" ਿਰ ਅਸੀਂ ਬੇਸਬਰੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਪਿਆਰ ਲਈ ਿੀਰਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਰੁਕਣ ਅਤੇ ਿਰਭ  ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ 'ਤੇ ਪ ਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਚੂੰਗੀ ਜਗਹਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਮਸੀਹ ਕੋਲ ਆਉਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੀਰਜ 
ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਅਪਜਹੀ ਜਗਹਾ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾ ਪਰਹਾ ਸੀ ਪਜੁੱ ਥੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰੋਗੇ, ਅਤੇ ਹੁਣ  ੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੀ ਅਪਗਆਨਤਾ ਅਤੇ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ 
ਨਾਲ ਸਬਰ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। 

ਅਥ ਾਂ ਤ ੂੰ  ਉਹ ਦੀ ਪਮਹਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਪਖਮਾ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦੀ ਦੌਲਤ ਨ ੂੰ  ਤੁੁੱ ਝ ਸਮਝਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਮਹਰਬਾਨੀ 
ਤੈਨ ੂੰ  ਿਛਤਾ ੇ ਦੇ ਰਾਹ ਿਾਉਂਦੀ ਹੈ?( ਰੋਮੀਆਂ 2:4) 

ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ 1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 13:4 ਇਹ  ੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਿਆਰ “ਿੀਰਜ” ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਿਰੋਕਤ ਸ਼ਬਦ “ਿੀਰਜ” ਤੋਂ ਪਲਆ ਪਗਆ ਹੈ। ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਚੂੰ ਪਗਆਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਤੋਬਾ ਕਰਨ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਬੇਸਬਰੀ। ਕੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਇਹੋ 
ਰ ੁੱਈਆ ਨਹੀਂ ਪਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ? 

ਿਰਭ ੁਆਿਣੇ  ਾਇਦੇ ਦਾ ਮੁੱਠਾ ਨਹੀਂ ਪਜ ੇਂ ਪਕੂੰ ਨੇ ਹੀ ਮੁੱ ਠੇ ਦਾ ਭਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਰ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਨਹੀਂ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਭਈ ਪਕਸੇ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ  ੇਸਗੋਂ ਸੁੱ ਭ ੇਤੋਬਾ  ੁੱਲ ਮੁੜਨ।(2 ਿਤਰਸ 3:9) 

ਓਹ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡ ੇਲਈ ਪਕੂੰਨਾ ਿੀਰਜ ਾਨ ਹੈ! 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਪਤੂੰਨ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਪਜੁੱ ਥੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਬੇਚੈਨ ਹੋ, ਪਫਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ   ੀ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ ੋ(ਹਰੇਕ ਖੇਤਰ ਲਈ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ ਰਹੋ)। ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਕਰਕੇ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ 
ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਪਿਆਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖੋ, ਕੁਝ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਿੀਰਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। ਮੇਰਾ ਬੇਟਾ ਪਨਕੋਲਸ ਇੁੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਇਰਾਦਾ  ਾਲਾ ਬੁੱਚਾ ਸੀ। 
ਉਸਨ ੂੰ  ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਦ ਜੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦਸ ਗੁਣਾ ਊਰਜਾ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਇਹ ਲਗਾਤਾਰ ਸੀ. ਉਹ ਸ ੇਰੇ ਜਾਗ 
ਜਾ ੇਗਾ, ਅਤੇ ਸ ੇਰੇ 9:00  ਜੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸੋਚਾਂਗੇ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਿਰਭ,ੁ ਉਹ ਇੁੱਕ ਢੋਲ ਨ ੂੰ  ਕੁੁੱ ਟ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਡਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਕਈ  ਾਰ ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਪਦਨ ਪ ੁੱਚ ਦਸ ਜਾਂ  ੀਹ  ਾਰ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਜਦੋਂ ਪਕ ਸਾਡ ੇਦ ਜੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਜਾਂ ਦੋ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਸੀ। 

ਉਨਹ ਾਂ ਸਪਮਆ ਂਦੌਰਾਨ ਪਨਕੋਲਸ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਸਖ਼ਤ ਪਮਹਨਤ ਸੀ। ਅਕਸਰ ਸਾਡ ੇਪ ਚਾਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ, ਮੈਂ ਇਸ ਤੋਂ ਪਬਮਾਰ ਹਾਂ! ਉਹ ਪਸਰਫ 
ਪਨਯਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਪਕਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ? ਉਹ  ੁੱਡਾ ਪਕਉਂ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ? ਅਸੀਂ ਰਾਤ ਦੇ ਸਾਰ ੇਘੂੰ ਪਟਆਂ ਤੁੱਕ ਉਸ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ, "ਅਸੀਂ ਕੁੱਲਹ 
ਕੀ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ? ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਤਾਕਤ ਦੇ ੇ!” ਪਿਆਰ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਪਨਕੋਲਸ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਦੀ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਲੋੜ ਸੀ। 

ਪਕਉਂਪਕ ਜ ੋਕਝੁ ਅੁੱਗੇ ਪਲਪਖਆ ਪਗਆ ਸੋ ਸਾਡੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇ ਲਈ ਪਲਪਖਆ ਪਗਆ ਭਈ ਅਸੀਂ ਿੀਰਜ ਤੋਂ ਅਤੇ ਿਰਮ ਿੁਸਤਕ ਦੇ ਪਦਲਾਸੇ ਤੋਂ 
ਆਸਾ ਰੁੱਖੀਏ।(ਰੋਮੀਆ ਂ15:4) 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਆਿਣੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸਰੋਤ ਕੀ ਹੈ? 

ਅਤੇ ਿਰਭੁ ਤੁਹਾਪਡਆਂ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਰੇਮ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਬਰ ਦੇ ਰਾਹ ਿਾਈ ਰੁੱ ਖੇ।।(2 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 3:5) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
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ਏਡੀਏਚਡੀ/ਏਡੀਡੀ  
ਅਟੈਂਸ਼ਨ ਡੈਪਫਪਸਟ ਹਾਈਿਰਐਕਟੀਪ ਟੀ ਪਡਸਆਰਡਰ (ADHD), ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਅਟੈਂਸ਼ਨ ਡੈਪਫਪਸਟ ਪਡਸਆਰਡਰ (ADD) ਦਾ ਿੁਰਾਣਾ ਪਨਦਾਨ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੈ, ਇੁੱਕ ਅਸਲ ਪ ਗਾੜ ਹੈ ਜੋ ਅਣਗਪਹਲੀ, ਪਿਆਨ ਭੂੰਗ ਕਰਨ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ, ਹਾਈਿਰਐਕਟੀਪ ਟੀ, ਅਤੇ ਅ ੇਸਲੇਿਨ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ।13 ਕੁਝ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਚਮੁੁੱ ਚ ADHD ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਮੇਰੇ ਪਿਛਲੇ 25 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਲਗਭਗ 85 ਿਰਤੀਸ਼ਤ 
ਪਨਦਾਨ ਗਲਤ ਹਨ। ਇਹ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਕਸੇ ਡਾਕਟਰੀ ਿੇਸ਼ੇ ਰ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਪ  ਹਾਰ ਬਾਰੇ ਿੁੁੱ ਛੇ ਗਏ ਸ ਾਲਾਂ 
'ਤੇ ਪ ਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਜਦੋਂ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਪਦਖਾਉਣ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਤਰੀਪਕਆਂ ਬਾਰੇ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਿੁੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾ ਾ, ਉਹ ਕਦੇ  ੀ ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤੇ ਪ ਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਕ ਮਾਿੇ ਪਕੂੰਨੀ  ਾਰ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਗੁੁੱ ਸੇ ਨਾਲ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਸ਼ਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਮ ਰਖਤਾ ਲਈ ਉਕਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਸ਼ੁੱਕੀ ਹੈ ਪਕ ADHD ਨਾਲ ਿੀੜਤ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਪਗਣਤੀ ਪਕਉਂ  ਿ ਰਹੀ ਹੈ. ਮੌਜ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਜਾਿਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਹ ਕਲਾਸ ਪ ੁੱਚ ਬੈਠ ਕੇ 
ਅਪਿਆਿਕ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੇ ਜਾਂ ਚੀਕਣ ਅਤੇ ਚੀਕਣ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਜ਼ੀਰੋ ਪਸਖਲਾਈ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਕਸਾਰ ਿਰੇਮਿ ਰਣ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਦੇ ਨਾਲ, ਇਹ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਬੁੱਚੇ ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 

ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ ਹੈ, "ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ADHD ਹੈ, ਿਰ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਤੁਹਾਡੀ ਅਪਗਆਨਤਾ ਜਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।" 

ਜਦੋਂ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱ ਛਾ  ਾਲੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਬਖਪਸ਼ਸ਼ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਡਾਕਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੁੱਲ ਹੈ। ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਪਲਆ ਂਪ ੁੱਚ, ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱਡੀ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਅਪਗਆਨਤਾ ਜਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣ 
ਅਤੇ ਮੂੰਨਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ ਸਬੂੰਿ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਦੀ ਲੜਾਈ ਜਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ 'ਤੇ ਪ ਚਾਰ ਕਰੋ। ਇਹ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 
ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਪ ਕਾਰ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ UADD, ਜਾਂ ਅਣਚਾਹੇ-ਪਿਆਨ-ਘਾਟ ਪ ਕਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਪਦੁੱ ਤਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਪਕਸੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  
UADD ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ LOPD, ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਘਾਟ, ਜਾਂ ਦੋ ਾਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ADHD ਦਾ ਿਤਾ ਲਗਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਨਾ ਸੋਚੋ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰਤ ਦ ਾਈ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰ ੋਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਅਪਿਐਨ ਦੌਰਾਨ ਪਸੁੱ ਖ ਰਹੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਹੁਣ ਤੋਂ ਨੁੱ ਬੇ ਪਦਨ ਬਾਅਦ, 

ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦ ਾਈ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੁੱ ਗੇਗਾ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਕਦੇ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੈਂ ਇਸ 
ਦਾ ਕਈ  ਾਰ ਗ ਾਹ ਹਾਂ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਦੁੱਸੋ ਪਕ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਿੀਰਜ, ਪਿਆਰ, ਜਾਂ ਦੋ ਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਪਦਲਾਸੇ ਦਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਜੋ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਿੋ ਪ ੁੱਚ ਮੇਲ ਰੁੱ ਖੋ।(ਰੋਮੀਆਂ 15:5) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੈ - ਿਰੇਮ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਿੀਰਜ, ਪਦਆਲਗੀ, ਭਪਲਆਈ,  ਫਾਦਾਰੀ।(ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22) 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਲਸੀ ਨਾ ਹੋ ੋ ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰੋ ਪਜਹੜੇ ਪਨਹਚਾ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦੇ ਰਾਹੀਂ  ਾਇਪਦਆਂ ਦੇ ਅਿਕਾਰੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ।।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 
6:12) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਹੇ ਭਰਾ ੋ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤਗੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕੁਸ ਪਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਾਓ, ਕਮਪਦਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਲਾਸਾ ਪਦਓ, ਪਨਤਾਪਣਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਹਾਲੋ, ਸਭਨਾਂ 
ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਕਰ।ੋ(1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 5:14) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 5 
ਪਿਆਰ ਪਦਆਲ  ਹ ੈ

ਪਕਸੇ ਨਾਲ ਪਦਆਲ  ਹੋਣਾ ਮਾਿਣਯੋਗ ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਭਾ ਨਾ ਦੀ ਕਮੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਿਰ ਇੁੱਕ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਦੇਖਣ, ਸੁਣਨ ਜਾਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨ ਲਈ ਠੋਸ ਹੈ। 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗੀ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਦੁਆਰਾ  ਰਪਤਆ, ਇਹ 
ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹੋਏ, "ਮੇਰਾ ਜ ਲਾ ਆਸਾਨ ਹੈ [ਕਰੈਸਟੋਸ] ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਬੋਝ ਹਲਕਾ ਹੈ" (ਮੁੱਤੀ 11:30)। 
ਸੁੱਚਾ ਪਿਆਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਦਇਆ ਾਨ ਚੂੰ ਪਗਆਈ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਸਕਣ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਅਤੇ ਪਦਆਲ  ਸੇ ਕ 
ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਉਦਾਹਰਣ। 

"ਪਿਆਰ ਹੈ . . . ਪਦਆਲ ” (1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 13:4)। ਪਦਆਲਤਾ ਦੇ ਉਲਟ ਪਨਰਦਈ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਪਿਆਰ 
ਪਨਰਦਈ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਬੇਰਪਹਮੀ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਕਸਾਉਣ, ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱਚ ਆਉਣ, ਚੀਕਣ, ਪਨਰਣਾ 
ਕਰਨ, ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ, ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਅਪਿਕਾਰ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਖ਼ਤਰਾ ਹਨ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸਾਡ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡ ੇਚਪਰੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ  ਰਤੇਗਾ। ਉਹ ਸਾਡੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੇਗਾ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਕੂੰਮ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ 'ਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮੌਪਕਆਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਗੁਆ ਦੇ ਾਂਗੇ। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਘਰ ਪਸਖਲਾਈ ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਬੁੱਚੇ ਈਸ਼ ਰੀ ਚਪਰੁੱਤਰ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ ਦੇ 
ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ, “ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਮਨ ਪ ੁੱਚ ਮ ਰਖਤਾ ਜਕੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ” (ਕਹਾਉਤਾਂ 22:15)। ਇੁੱ ਥੇ ਜ਼ੋਰ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਹੈ 
ਪਕ ਸਾਰ ੇਬੁੱਚੇ ਇੁੱ ਕ ਿਾਿੀ ਝੁਕੇ ਨਾਲ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਕੇ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣਾ ਪਸੁੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਕਹਾ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਦੀ ਤਸ ੀਰ ਪਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਮਾਪਿਆਂ 'ਤੇ  ੁੱਡੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਿਾਉਂਦੀ ਹੈ (19:18; 22:6)। 

• ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱਚ ਪਨਰਣ ੇਦੀ ਕਮੀ (10:21)। 
• ਬੁੱਚੇ ਮ ਰਖਤਾ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਂਦੇ ਹਨ (10:23). 

• ਬੁੱਚੇ ਭੋਲੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ (14:15)। 
• ਬੁੱਚੇ ਪਸਆਪਣਆਂ ਤੋਂ ਬਚਦੇ ਹਨ (15:12)। 
• ਬੁੱਚੇ ਹੂੰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਹੂੰਕਾਰੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ (21:24)। 
• ਬੁੱਚੇ ਚੂੰਗੀ ਸਲਾਹ ਨ ੂੰ  ਤੁੁੱ ਛ ਸਮਝਦੇ ਹਨ (23:9)। 
• ਬੁੱਚੇ ਸੁੱਚ ਨ ੂੰ  ਬੇਕਾਰ ਬਣਾ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ (26:7)। 
• ਬੁੱਚੇ ਆਿਣੀ ਮ ਰਖਤਾ ਨ ੂੰ  ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ (26:11)। 
• ਬੁੱਚੇ ਆਿਣ ੇਆਿ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ (28:26)। 
• ਬੁੱਚੇ ਆਿਣਾ ਗੁੁੱ ਸਾ ਕੁੱ ਢਦੇ ਹਨ (29:11)। 
• ਬੁੱਚੇ ਝਗੜੇ ਅਤੇ ਝਗੜੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ (22:10)। 

• ਬੁੱਚੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਨ ੂੰ  ਭੜਕਾਉਂਦ ੇਹਨ (29:8a)। 

• ਬੁੱਚੇ ਆਿਣ ੇਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (15:21a)। 

• ਜਦੋਂ ਬੁੱਚੇ ਮ ਰਖਤਾ ਪ ੁੱਚ ਖੋਜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਚੀਕਦ ੇਹਨ (17:12)। 
• ਬੁੱਚੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੁਆਰਾ ਖ਼ਤਰੇ ਪ ੁੱਚ ਹਨ (18:6-7)। 

• ਬੁੱਚੇ ਇੁੱ ਕ ਮੁਸ਼ਕਲ ਰਾਹ ਤੁਰਦੇ ਹਨ (22:5a)। 

• ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (26:3)। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਪਕਸਮ - ਪਕਰਸਟੋਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ 
ਲਈ; ਕਠੋਰ, ਕਠੋਰ, ਪਤੁੱ ਖੇ, ਕੌੜੇ, ਜਾਂ ਜ਼ਾਲਮ 
ਦੇ ਉਲਟ ਕੋਮਲ, ਪਦਆਲ , ਹਮਦਰਦ, 

ਪਦਆਲ , ਅਤੇ ਚੂੰਗੇ ਸੁਭਾਅ  ਾਲੇ ਹੋਣ ਨ ੂੰ  
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨੈਪਤਕ ਉੱਤਮਤਾ ਦੇ ਪ ਚਾਰ 
ਨ ੂੰ   ੀ ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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• ਬੁੱਚੇ ਮ ਰਖਤਾ ਪ ੁੱਚ ਬਣੇ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ (27:22)। 
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਸਾਰੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਚਪਰੁੱਤਰ ਦੇ ਗੁਣ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨਗ,ੇ ਿਰ ਇਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਿਪ ੁੱਤਰਤਾ ਦੀ ਮ ਰਖਤਾ 
ਦਾ  ਰਣਨ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ. ਚੂੰਗੀ ਖ਼ਬਰ ਇਹ ਹੈ ਪਕ, ਬਾਈਬਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਈਸ਼ ਰੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੁਆਰਾ ਚਪਰੁੱਤਰ ਅਤੇ ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ 
ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਦਦ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਬਚਕਾਨਾ ਪ ਹਾਰ ਤੋਂ ਹੈਰਾਨ ਪਕਉਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ? ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਪਕਉਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਗੁੁੱ ਸਾ ਸਾਡ ੇਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨ ੂੰ   ਿੇਰੇ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ? ਬਹੁਤ 
ਸਾਰ ੇਲੋਕਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਪਸਰਫ ਆਿਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਤੋਂ ਪਸੁੱ ਖੇ ਪ ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਦੁਹਰਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਮੇਰਾ ਿਾਲਣ 
ਿੋਸ਼ਣ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਸਮਾਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦਾ ਸੀ ਪਕ ਜੇ ਮੈਂ ਆਿਣਾ ਪਚਹਰਾ ਨਹੀਂ ਮੋੜਦਾ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਆ ਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਉਠਾਉਂਦਾ, ਤਾਂ ਮੇਰਾ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਿਰ, ਬਾਈਬਲ ਪ ਚ ਇਸ ਪ  ਹਾਰ ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਪਕੁੱ ਥੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ? ਪਕਤੇ ਨਹੀਂ। ਦਰਅਸਲ, ਯਾਕ ਬ 1:20 ਇਸ 
ਦੇ ਪਬਲਕੁਲ ਉਲਟ ਪਬਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ: “ਪਕਉਂਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਕਰੋਿ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਿੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।” ਅਸੀਂ ਕੀ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ? 

ਮੈਂ ਕਈ ਸਾਲ ਿਪਹਲਾਂ ਇੁੱ ਕ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਦੇ ਰੈਸਟਰ ਮ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਹੁੱਥ ਿੋ ਪਰਹਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਆਦਮੀ ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਫਟਦਾ ਹੋਇਆ 
ਆਇਆ। ਉਹ ਆਿਣੇ ਨੌਂ  ਜਾਂ ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਬੇਟੇ ਨ ੂੰ  ਿਾਲ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਜੋ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ ਗੁਆਉਣ ਦੀ ਕਗਾਰ 'ਤੇ ਸੀ। ਪਿਤਾ ਨੇ ਇੁੱ ਕ 
ਸਟਾਲ ਦਾ ਦਰ ਾਜ਼ਾ ਖੋਪਲਹਆ ਅਤੇ ਲੜਕੇ ਨ ੂੰ  ਅੂੰਦਰ ਿੁੱਕ ਪਦੁੱ ਤਾ, ਹਰ ਸਮੇਂ ਚੀਕਦ ੇਹੋਏ, "ਜਲਦੀ ਕਰ,ੋ ਜਲਦੀ ਕਰ,ੋ ਜਲਦੀ ਕਰੋ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉੱਿਰ ਸੁੁੱ ਟਣ 
ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ? ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਤਕਲੀਫ ਹੈ?" 

ਜ਼ਾਹਰ ਹੈ ਪਕ ਪਬਮਾਰ ਲੜਕੇ ਨੇ ਟਾਇਲਟ ਸੀਟ 'ਤੇ ਆਿਣੇ ਹੁੱ ਥ ਝੁਕਾ ਕੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਸਹਾਰਾ ਪਦੁੱਤਾ। ਪਿਤਾ ਨੇ ਚੀਪਕਆ, "ਟਾਇਲਟ ਸੀਟ ਨ ੂੰ  ਨਾ 
ਛ ਹੋ!" ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਬੇਟੇ ਨ ੂੰ  ਫੜ ਪਲਆ, ਉਸਨ ੂੰ  ਪਸੂੰਕ ਦੇ ਉੱਿਰ ਭਜਾਇਆ, ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਹੁੱਥ ਿੋਣ,ੇ ਪਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ, ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਗਰੀਬ ਲੜਕੇ ਦਾ ਪਨਰਣਾ ਕਰਨ ਲੁੱ ਗੇ। ਇਸ ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੇ ਪਿਤਾ, ਉਸ ਦੇ ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣ ੇਪ ੁੱਚ ਪ ਘਨ ਿੈਣ ਕਾਰਨ ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਗਏ, ਨੇ ਮੇਰੇ 
ਸਾਹਮਣ ੇਇੁੱ ਕ  ੁੱਡਾ, ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਪਦਰਸ਼ ਬਣਾਇਆ, ਇੁੱਕ ਪਬਲਕੁਲ ਅਜਨਬੀ। ਮੈਂ ਪਸਰਫ ਕਲਿਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ ਪਕ ਉਸਦੇ ਆਿਣੇ ਘਰ ਦੀ ਪਨੈੱਜਤਾ 
ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ. 

ਮੈਂ ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਕਾਰਡ ਸੌਂਿਣ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱ ਸਣ  ਾਂਗ ਮਪਹਸ ਸ ਕੀਤਾ ਪਕ ਜਲਦੀ ਹੀ ਉਸਦੇ ਹੁੱਥਾਂ 'ਤੇ ਗੁੁੱ ਸ ੇ ਾਲਾ ਪਕਸ਼ੋਰ ਹੋ ੇਗਾ ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਇਦ ਉਸਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਸਲਾਹ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਸੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਿਾਿੀ ਿਰਗਟਾ ੇ ਦੇ, ਸਾਡੇ  ਾਲ ਖੜਹੇ ਹੋਣ ਜਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਬਾਹਰ ਪਨਕਲਣ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਪਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਪਜ ੇਂ ਅਸੀਂ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਸੌਂਿਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਪਦਆਲਤਾ ਦੇ ਕੂੰਮ ਿਰਭ  ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ 
ਤੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਸੀਂ ਪਿਆਰ ਮਪਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ. 

ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਮਸੀਹੀ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਦੁਖਦਾਈ ਹਕੀਕਤ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਮਾਿ ੇਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲੋਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ  ਿੇਰੇ ਨਫਰਤ ਅਤੇ  ਿੇਰੇ 
ਬੇਰਪਹਮੀ ਪਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ - ਪਿਆਰ (ਸੁੱਚ) ਪ ੁੱਚ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਰੀਰ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ 
ਦੇਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸਪਹਯੋਗ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਅਫਸੀਆ ਂ4:31-32 ਪ ਚ ਕੁਝ ਖਾਸ ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੁੱਤੀ ਸੀ: “ਸਾਰੀ ਕੁੜੁੱ ਤਣ, ਕਰੋਿ, ਕਰੋਿ, ਰੌਲਾ-ਰੁੱਿਾ ਅਤੇ ਬੁਰੀ ਗੁੱ ਲ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਸਾਰੀ ਬੁਪਰਆਈ 
ਨਾਲ ਦ ਰ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇ। ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਪਦਆਲ , ਕੋਮਲ ਪਦਲ, ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ,ੋ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਕੀ ਦ ਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇੁੱ ਥੇ "ਪਦਆਲ " ਹੋਣ ਦਾ ਹੁਕਮ  ੀ ਹੈ, ਕਰੈਸਟੋਸ (ਯ ਨਾਨੀ), ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਅਪਜਹਾ ਪ  ਹਾਰ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਅਸੀਂ 
ਪਿੁੱਛਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਪਿੁੱਛਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣਾ ਹੈ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  "ਦ ਰ ਕਰਨ" ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰ ਗ,ੋ ਅਤੇ ਪਫਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਦਖਾਉਣ 
ਲਈ ਕਹ ੋਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਪਦਆਲ  ਪਕ ੇਂ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਬਣੇ 
ਰਹੋ, ਭਾ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕਈ  ਾਰ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਲਈ ਿੁੁੱ ਛੋ। ਇਹ ਇੁੱਕੋ ਇੁੱ ਕ 
ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਪਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਰੁੱਬੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰੋਗੇ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਡ ੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 

ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਦ ਸਪਰਆਂ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਪਦੂੰ ਦੀ ਹੈ? 

ਭਰੁੱਿਣ ਦੇ ਿਰੇਮ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਗ ੜਹਾ ਪਹਤ ਰੁੱ ਖੋ, ਆਦਰ ਪ ੁੱਚ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਸਮਝੋ।(ਰੋਮੀਆ ਂ12:10) 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਦਆਂ ਚੁਪਣਆਂ ਹੋਇਆਂ  ਾਂਙੁ ਪਜਹੜੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਪਿਆਰੇ ਹਨ ਰਪਹਮਪਦਲੀ, ਪਦਆਲਗੀ, ਅਿੀਨਗੀ, ਨਰਮਾਈ ਅਤੇ 
ਿੀਰਜ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਨ ਲਓ।(ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:12) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੈ - ਿਰੇਮ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਿੀਰਜ, ਪਦਆਲਗੀ, ਭਪਲਆਈ,  ਫਾਦਾਰੀ।(ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22) 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਆਲਸੀ ਕਟੋਰੇ ਪ ੁੱਚ ਹੁੱਥ ਡਬੋਂਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਐੈੱਨਾ  ੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਭਈ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਫੇਰ ਮ ੂੰ ਹ ਤਾਈ ਂਪਲਆ ੇ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 19:22) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
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ਪਿਆਰ ਸੁਆਰਥੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਮਾਿ ੇਬਣਨਾ ਆਤਮ-ਬਲੀਦਾਨ ਹੈ। 

ਪਪਆਰ ਈਰਖਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 
ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਈਰਖਾ, ਜਾਂ ਈਰਖਾ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਉਦੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਪਿਤਾ ਦਾ ਬਚਿਨ ਦੁਖਦਾਈ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀ 
ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਸੌਖੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਉੱਤਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਹ ਉੱਤਮ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਪਮਸਾਲ ਲਈ, ਇਕ ਜ ਾਨ ਿੀ ਦਾ ਆਿਣੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ 
 ਿੀਆ ਪਰਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ  ਾਰ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਪ ੁੱਚ, ਉਹ ਇੁੱਕ ਚੀਅਰਲੀਡਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਮਸ਼ਹ ਰ, ਅਤੇ ਮੁੂੰ ਪਡਆਂ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਪਿਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰ 
ਰਹੀ ਹੈ। 

ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਹ ਆਿਣੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਦੋਸਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਮੂੰਮੀ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਆਮ ਹੈ। ਮੂੰਮੀ ਨ ੂੰ  ਘਾਟਾ ਮਪਹਸ ਸ 
ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਫਰ ਿਛਤਾ ਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣੀ ਪਕਸ਼ੋਰ ਉਮਰ  ੁੱਲ ਮੁੜਦੀ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀ ਆਿਣੀ ਿੀ 
ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਈਰਖਾ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ ਸਾਹਮਣ ੇਆਉਣੀ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਮਾਂ ਦਾ ਰ ੁੱਈਆ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਈਰਖਾ ਨਹੀਂ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ। 

ਇੁੱਕ ਹੋਰ ਆਮ ਉਦਾਹਰਣ ਇੁੱਕ ਪਿਤਾ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ  ੁੱਡਾ ਹੋ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਇੁੱਕ ਫੁਟਬਾਲ ਪਖਡਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਬੇਚੈਨ ਮਪਹਸ ਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਆਮ ਪਕਸ਼ੋਰ। ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਉਹ ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਿੋਰਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, "ਮੈਂ ਅੁੱਜ 150 ਿੌਂਡ ਦਾ ਬੈਂਚ ਦਬਾਇਆ, ਪਿਤਾ ਜੀ!" ਪਿਤਾ ਜੀ 
ਨੇ ਸਖ਼ਤ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਪਦੁੱਤੀ, “ਤਾਂ ਕੀ। ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਪ ੁੱਚ, ਮੈਂ ਹੋਰ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਈਰਖਾ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਅਪਜਹਾ ਪ  ਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਗੁੱਲਾਂ ਤੋਂ ਆਿਣ ੇਪਦਲਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤੋਹਪਫਆਂ ਅਤੇ ਿਰਪਤਭਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਸ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਿਰਾਿਤੀਆਂ ਬਾਰੇ 
ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਸਫਲਤਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪਸਰਫ ਨਕਾਰਾਤਮਕ, 

ਬੁਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ  ੁੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਤੋਹਪਫਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 1 

ਕੀ ਕੋਈ ਖਾਸ ਬੁੱਚਾ ਹੈ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਨਫਰਤ ਜਾਂ ਈਰਖਾ ਪਦਖਾਈ ਹੈ? ਜੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਮਝਾਓ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਈਰਖਾ  ੁੱਲ ਮੁੜਨ ਦੀ ਬਜਾਇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿ ਅਨੁਸਾਰ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਿਰ ਪਜਹੜੀ ਬੁੁੱ ਿ ਉੱਿਰੋਂ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਿਪਹਲਾਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਹੈ, ਫੇਰ ਪਮਲਣਸਾਰ, ਸ਼ੀਲ ਸੁਭਾਉ, ਹਠ ਤੋਂ ਰਪਹਤ, ਦਯਾ ਅਤੇ ਚੂੰ ਪਗਆਂ ਫਲਾਂ ਨਾਲ 
ਭਰਿ ਰ, ਦੁਆਇਤ ਭਾ  ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਅਤੇ ਪਨਸ਼ਕਿਟ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮ ਦਾ ਫਲ ਮੇਲ ਕਰਾਉਣ  ਾਪਲਆ ਂਤੋਂ ਮੇਲ ਨਾਲ ਬੀਪਜਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।।(ਯਾਕ ਬ 3:17-18) 

ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬੁੁੱ ਿ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਈਰਖਾ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਪਕਹੋ ਪਜਹੀਆਂ ਕਾਰ ਾਈਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਿਰ ਯਹ ਦੀਆਂ ਨੇ ਖੁਣਸ ਕਰਕੇ ਬਜ਼ਾਰ ਦੇ ਲੁੁੱ ਪਚਆਂ ਲੂੰ ਪਡਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕਈ ਿੁਰਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸੂੰਗ ਰਲਾ ਪਲਆ ਅਤੇ ਭੀੜ ਲਾ ਕੇ ਨਗਰ ਪ ੁੱਚ 
ਰੌਲਾ ਿਾ ਪਦੁੱਤਾ ਅਤੇ ਯਾਸੋਨ ਦੇ ਘਰ ਉੱਤੇ ਹੁੱਲਾ ਕਰ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕੋਲ ਬਾਹਰ ਪਲਆਉਣ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ।(ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 17:5) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਪਿਲਾਤੁਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਕ, ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਜੋ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਯਹ ਦੀਆਂ ਦੇ ਿਾਤਸ਼ਾਹ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡ ਪਦਆਂ? 10ਪਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਨੇ ਮਲ ਮ 
ਕੀਤਾ ਸੀ ਭਈ ਿਰਿਾਨ ਜਾਜਕਾਂ ਨੇ ਖਾਰ ਦੇ ਮਾਰ ੇਉਹ ਨ ੂੰ  ਹ ਾਲੇ ਕੀਤਾ ਹੈ 11ਿਰ ਿਰਿਾਨ ਜਾਜਕਾਂ ਨੇ ਭੀੜ ਨ ੂੰ  ਚੁੁੱ ਪਕਆ ਜੋ ਉਹ ਬਰੁੱਬਾਸ 
ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਖਾਤਰ ਛੁੱ ਡ ਦੇ ੇ।(ਮਰਕੁਸ 15:9-11) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਕੋਲ ਕੁਦਰਤੀ ਤੋਹਪਫਆਂ ਅਤੇ ਿਰਪਤਭਾ ਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। ਪਫਰ ਇਸ ਹਫਤੇ ਇਹਨਾਂ ਤੋਹਪਫਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ 
ਿਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਲਈ ਿੁੁੱ ਛੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਪਪਆਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਰੇਡ ਜਾਂ ਸੇ਼ਖੀ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦਾ 
ਪਿਆਰ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਡ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਜਾਂ ਸ਼ੇਖ਼ੀ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ: “ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਦਾ 
ਸੀ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਤਾਂ ਪਿਤਾ  ੀ ਨਹੀਂ ਸਨ!” "ਮੇਰੇ ਡੈਡੀ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਬੈਲਟ ਨਾਲ ਕੁੁੱ ਟਦੇ ਸਨ।" “ਮੈਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ ਜਾਣ ਲਈ ਕਦੇ  ੀ ਸ ਾਰੀ ਨਹੀਂ ਪਮਲੀ। ਮੈਨ ੂੰ  ਬਰਫ 
ਪ ੁੱਚ, ਚੜਹਾਈ ਉੱਤੇ, ਦੋ ੇਂ ਿਾਸੇ ਤੁਰਨਾ ਪਿਆ।” “ਮੈਨ ੂੰ  ਸਾਰੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨੇ ਿਏ।” 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਪਬਆਨ ਅਕਸਰ ਉਦੋਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ 
ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਇਹ ਿਰਸੂੰਸਾ ਿੁੱ ਤਰ ਿਰੇਪਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਪਕਉਂਪਕ 
ਉਹ ਸ਼ੇਖੀ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਰੈਗ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸਮਾਨਾਰਥੀ ਸ਼ਬਦ "ਪ ੂੰਡਬੈਗ" ਹੈ। 14 ਕੀ ਅਸੀਂ ਇਹੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ? ਪਬਲਕੁੁੱ ਲ ਨਹੀਂ. ਸ਼ੇਖੀ ਮਾਰਨਾ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਅਸੀਂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਸਾਡ ੇਪਕਸ਼ੋਰ ਸਾਡ ੇਬਚਿਨ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਿਤ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ? ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ, ਜਦੋਂ ਸਕ ਲ ਦੋ ਬਲਾਕਾਂ ਦੀ ਦ ਰੀ 'ਤੇ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਪਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਰੌਲਾ ਿਾਉਂਦੇ ਹਨ, "ਓਹ, ਮੈਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ ਜਾਣਾ ਪਿਆ ਹੈ," 

ਤਾਂ ਇਸ ਕਾਰਡ ਨ ੂੰ  ਪਖੁੱਚਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੁੱਚੇ ਆਲਸੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ; ਇਹ ਬਦਪਲਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੁਕਰਾਤ ਨੇ 400 ਈਸ ੀ ਿ ਰ  ਦੇ 
ਆਸਿਾਸ ਇੁੱ ਕ ਪਬਆਨ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਜਸ ਪ ੁੱ ਚ ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਹੈ, “ਅੁੱਜ ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਜ਼ਾਲਮ ਹਨ। ਉਹ ਆਿਣ ੇਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨ 
ਨ ੂੰ  ਖੋਖਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਅਪਿਆਿਕਾਂ 'ਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।'' 15 ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਦ ੇਨਹੀਂ ਬਦਲਦੀਆਂ। ਚਾਹੇ ਪਕੂੰ ਨੇ  ੀ ਿਰਤਾਏ ਹੋਣ, ਸਾਨ ੂੰ  
ਸ਼ੇਖ਼ੀਆਂ ਮਾਰਨ ਦੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੌਸਲਾ ਦੇਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਬਾਈਬਲ ਸ਼ੇਖ਼ੀ ਮਾਰਨ ਬਾਰੇ ਕਪਹੂੰ ਦੀ ਹੈ, “ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਪਦਓ, ਨਾ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿਣ ੇਮ ੂੰ ਹ; ਇੁੱਕ ਅਜਨਬੀ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿਣ ੇਬੁੁੱ ਲਹਾਂ 
ਦੀ ਨਹੀਂ" (ਕਹਾਉਤਾਂ 27:2)। ਸਾਨ ੂੰ  ਕਦੇ  ੀ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਕੂੰ ਨੇ ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀਮਾਨ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਦਖਾਉਣ ਲਈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਕੂੰ ਨੇ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹਾਂ, ਇਹ ਕਪਹ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨੀ ਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ, "ਮੈਂ ਕਦੇ  ੀ 
ਆਿਣ ੇਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਗੁੱ ਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਦਾ ਸੀ।" 

ਪਕਉਂਪਕ ਜੋ ਆਿਣੀ ਨੇਕ ਨਾਮੀ ਜਤਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸੋ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਹ ਿਰ ਾਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਜਹ ਦੀ ਿਰਭ ੁਨੇਕ ਨਾਮੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।।(2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 10:18) 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 2 

ਕੀ ਸ਼ੇਖ਼ੀ ਮਾਰਨਾ ਉਹ ਤਕਨੀਕ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੌਰਾਨ  ਰਤਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਅਤੇ ਿਰੇਪਰਤ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ? ਜੇ 
ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਮਝਾਓ। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਸ਼ੇਖ਼ੀ - ਸ਼ੇਖੀ ਭਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਆਿ 
ਬਾਰੇ, ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨਾਲ ਸਬੂੰ ਿਤ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ; ਸ਼ੇਖੀ ਮਾਰਨ ਲਈ।  
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਦੁੱਸੋ ਪਕ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਸਾਮਹਣ ੇਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ—ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ। 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਓਸ ਪਕਰਿਾ ਤੋਂ ਪਜਹੜੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਦਾਨ ਹੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਉਹ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਪਜੂੰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲੋਂ 
 ੁੱ ਿ ਨਾ ਸਮਝੇ ਸਗੋਂ ਸੁਰਤ ਨਾਲ ਸਮਝੇ ਪਜੁੱਕੁਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਪਮਣ ਕੇ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਪਨਹਚਾ  ੂੰਡ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ।(ਰੋਮੀਆਂ 12:3) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਪਕਉਂਪਕ ਜੇ ਕੋਈ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਸਮਝੇ ਅਤੇ ਹੋ ੇ ਕੁਝ  ੀ ਨਾ ਤਾਂ ਉਹ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿੋਖਾ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ।(ਗਲਾਤੀਆਂ 6:3) 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਿੜੇਬਾਜ਼ੀਆਂ ਅਥ ਾ ਫੋਕੇ ਘੁਮੂੰਡ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰ ੋਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਿੀਨਗੀ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਿ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਜਾਣੋ।(ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 2:3) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਪਪਆਰ ਫ ੱ ਪਲਆ ਜਾਂ ਹੰਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ 
ਅਸੀਂ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ, ਬੇਰਪਹਮੀ ਨਾਲ ਜਾਂ ਹੂੰਕਾਰ ਨਾਲ ਦ ਪਜਆਂ 'ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਈਏ, ਨਾ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਕਾਬ  ਕਰੀਏ। ਸਾਡ ੇਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦਰਸਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਹਰ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਹੁੱ ਤ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ ਅਤੇ ਈਸ਼ ਰੀ ਚਪਰੁੱਤਰ ਨ ੂੰ  
ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਇੁੱਕ ਟੀਮ ਦਾ ਪਹੁੱਸਾ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ ਦੀ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡ ੇਨਾਲ 
ਪਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਪਕ ਫੌਜ ਪ ੁੱ ਚ ਪਸਿਾਹੀ। 

ਕੁਝ ਮਾਿ ੇਇਸ ਪਬੂੰਦ  ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਜੋ ਮਰਦ ਫੌਜ ਪ ੁੱਚ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਫੌਜੀ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱਚ ਿਾਪਲਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਇੁੱਕ ਪਡਰਲ 
ਸਾਰਜੈਂਟ ਪਕਸਮ ਦੀ ਲੀਡਰਪਸ਼ਿ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਈਸ਼ ਰੀ ਲੀਡਰਪਸ਼ਿ ਇੁੱਕ ਗੈਸਟੈਿੋ ਿਹੁੂੰਚ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਗੁਿਤ ਿੁਪਲਸ 
ਦਾ ਰ ੁੱਈਆ ਬਣਾਈ ਰੁੱਖਣਾ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਗਲਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫਸਾਉਣ ਜਾਂ ਫੜਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਲੁੱ ਭਣਾ। ਜਦੋਂ ਮਾਿੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਪਹੂੰ ਦੇ 
ਹਨ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਝ ਠ ਬੋਲ ਰਹੇ ਹੋ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਫੜਨ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹਾਂ, "ਅਤੇ ਪਫਰ ਉਹ ਸਾਪਜ਼ਸ਼ ਰਚਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ ਪਕ 
ਪਕ ੇਂ ਸਫਲ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਹੁੂੰਚ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇਗੀ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਪਕਸ਼ੋਰ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਿ ੇਹਮੇਸ਼ਾ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਫੜਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਟੀਮ  ਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਇੁੱਕ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹ, 

ਿੁਪਲਸ, ਜਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ  ਾਂਗ, ਲੜਾਈ ਪ ੁੱਚ ਜੇਤ  ਬਣਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਲਿਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਕੁਆਰਟਰਬੈਕ ਇੁੱ ਕ ਲਾਈਨਮੈਨ 
ਨ ੂੰ  ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ, "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਪਰਹਾ ਹਾਂ," ਜਾਂ ਲਾਈਨਮੈਨ ਕੁਆਰਟਰਬੈਕ ਨ ੂੰ , "ਤੁਸੀਂ ਪਬਹਤਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਗੇਂਦ ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸੁੁੱ ਟੋ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਮੈਂ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਪਡਫੈਂਡਰ ਕਰੀਮ ਨ ੂੰ  ਦੇਣ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹਾਂ। "? ਇਹ ਪਕਹ ੋਪਜਹੀ ਟੀਮ  ਰਕ ਹੈ? 

ਸਾਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਈਸ਼ ਰੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ ਮੁੁੱ ਖ ਪਸਿਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: ਅਸੀਂ ਸੇ ਕ ਹਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ  ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੀ ਸਪਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦੁਆਰਾ 
ਇੁੱ ਕ ਬਰਹਮ ਸੁੱ ਦੇ  ਜੋਂ  ੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸਦੀ ਮਪਹਮਾ ਲਈ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਸਾਡੀ। ਪਯਸ  ਆਿਣ ੇਚੇਪਲਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੀ ਜਦੋਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਦੋ ਨੇ ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਪਕ ਕੀ ਉਹ ਬੈਠ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇੁੱਕ ਉਸਦੇ ਸੁੱਜੇ ਿਾਸੇ ਅਤੇ ਦ ਜਾ ਉਸਦੇ ਖੁੱਬੇ ਿਾਸੇ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਰਾਜ ਪ ੁੱਚ। 

ਪਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜ ਾਬ ਪਦੁੱ ਤਾ: 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਹੂੰਕਾਰੀ ਜਾਂ ਹੂੰਕਾਰੀ—ਹੂੰਕਾਰੀ ਹੋਣਾ; ਮਪਹਸ ਸ 
ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਸ ੈ-ਮਹੁੱ ਤ  ਪਦਖਾਉਣਾ, ਦ ਪਜਆਂ ਲਈ 
ਅਣਦੇਖੀ। ਘਮੂੰਡੀ; ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉੱਚ ਦਰਜਾ 
ਦੇਣਾ, ਜਾਂ ਮਹੁੱ ਤਤਾ ਦੀ ਅਣਉਪਚਤ ਪਡਗਰੀ।  
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ਤਦ ਪਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੋਲ ਸੁੱਦ ਕੇ ਆਪਖਆ, ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਜੋ ਿਰਾਈਆਂ ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਸਰਦਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਹੁਕਮ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਓਹ 
ਪਜਹੜੇ  ੁੱ ਡੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਿੌਂਸ ਜਮਾਉਂਦੇ ਹਨ 26ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਅਪਜਹਾ ਨਾ ਹੋ  ੇਿਰ ਜੋ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਚ  ੁੱਡਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੋ ਸੋ ਤੁਹਾਡਾ 
ਟਪਹਲ ਆ ਹੋ  ੇ27ਅਤੇ ਜੋ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਸਰਦਾਰ ਬਪਣਆ ਚਾਹੇ ਸੋ ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਮਾ ਹੋ  ੇ28ਪਜ ੇਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਆਿਣੀ ਟਪਹਲ ਕਰਾਉਣ 
ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਟਪਹਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਹੁਪਤਆਂ ਦੇ ਥਾਂ ਪਨਸਤਾਰੇ ਦਾ ਮੁੁੱ ਲ ਭਰਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਦੇਣ ਆਇਆ।।(ਮੁੱ ਤੀ 20:25-28) 

ਨੌਕਰ, ਸੇ ਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਸ਼ਬਦ ਯ ਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਡਾਇਕੋਨੋਸ ਤੋਂ ਲਏ ਗਏ ਹਨ, ਨ ੇਂ ਨੇਮ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਆਇਤਾਂ ਪ ੁੱਚ "ਮੂੰਤਰੀ" ਅਨੁ ਾਦ ਕੀਤਾ ਪਗਆ 
ਹੈ। ਗੁਲਾਮ ਉਹ ਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਪਜਸ ਦਾ ਆਿਣਾ ਕੋਈ ਅਪਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਿਰ ਉਹ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਸੀ। ਪਯਸ  ਅਪਿਕਾਰ ਦੀ ਪਨੂੰ ਦਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਿਰ ਅਪਿਕਾਰ ਦੀ ਸਹੀ  ਰਤੋਂ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਪਯਸ  ਕੋਲ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਅਪਿਕਾਰ ਸੀ, ਿਰ ਉਸਦਾ ਰ ੁੱਈਆ “ਪਿਤਾ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ” 
ਦੀ ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਮਾਪਿਆਂ ਕੋਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਅਪਿਕਾਰ ਹੈ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਉਸ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ ਅਪਿਕਾਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਪਕ ੇਂ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱ ਤ ਿ ਰਣ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਸੇ ਕ ਹਾਂ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਾਦਰੀ ਨ ੂੰ  ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੌਂਿੇ ਗਏ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੋਣ  ਜੋਂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇੁੱ ਜੜ ਲਈ ਪਮਸਾਲ ਬਣੋ" (1 ਿਤਰਸ 
5:3)। ਇਸ ੇਤਰਹਾਂ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਝੁੂੰਡ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਪਜਸ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਸੌਂਪਿਆ ਹੈ ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ  ੁੱਡੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਸੌਂਿੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਪਚੂੰਤਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਪਮਸਾਲ ਬਣੀਏ, 

ਜ਼ਾਲਮ ਨਾ ਬਣੀਏ। 

ਲੋਭੀ ਿੁਰਸ਼ ਝਗੜਾ ਛੇੜਦਾ ਹੈ,  
ਿਰ ਪਜਹੜਾ ਯਹੋ ਾਹ ਉੱਤੇ ਭੋਰਸਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੋਟਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 28:25) 
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ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦ-ੇਕਦ ੇਤਾਨਾਸ਼ਾਹ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਗਸਟਾਿੋ  ਰਗੀਆ ਂਪਟੁੱਿਣੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋ?  ਹਾਂ ___ 

ਨਹੀਂ___।  

ਉਸ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ ਜੋ ਿਰਭ  ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਦੁੱਸੋ ਪਕ ਬਾਈਬਲ ਹੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਹੂੰਕਾਰ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਡ ੇਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਯਹੋ ਾਹ ਦਾ ਭੈ ਬੁਪਰਆਈ ਤੋਂ ਸ ਗ ਕਰਨਾ ਹੈ, 

ਘੁਮੂੰਡ, ਹੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਬੁਰੀ ਚਾਲ ਨਾਲ, 

ਿੁੁੱ ਠੇ ਮ ੂੰ ਹ ਨਾਲ  ੀ ਮੈਂ  ੈਰ ਰੁੱਖਦੀ ਹਾਂ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 8:13) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਹੂੰਕਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਖੁਆਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, 

ਿਰ ਦੀਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬੁੁੱ ਿ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 11:2) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਹੂੰਕਾਰ ਨਾਲ ਝਗੜੇ ਹੀ ਝਗੜੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਪਜਹੜੇ ਸਲਾਹ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਨਾਲ 

ਬੁੁੱ ਿ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 13:10) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
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ਿਰ ਉਹ ਹੋਰ  ੀ ਪਕਰਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਭਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੂੰਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਾ ਿਰ ਹਲੀਮਾਂ ਉੱਤੇ 
ਪਕਰਿਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।(ਯਾਕ ਬ 4:6) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 7 

ਪਿਆਰ ਪ ਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਅੂੰਦਰਲੇ ਪ ਕਾਰ ਅਤੇ ਿਾਿ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਿਰਗਟ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਉਹ ਹੈ ਜ ੋਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਮਾਇਨੇ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। 

ਪਪਆਰ ਰ ੱ ਖਾ ਪਵਹਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਬੇਪਮਸਾਲ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ 
ਪਿਆਰ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਰਪਮੂੰਦਾ ਜਾਂ ਨੀਚ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਮਾਿੇ ਇਹ ਪਕਸੇ ਬੁੱਚੇ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਜਾਂ 
ਕਮੀਆਂ ਬਾਰੇ ਦ ਪਜਆਂ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ  ੇਲੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾ ਕਰਕੇ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਭੈਣ-ਭਰਾ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਪਝੜਕਣਾ, ਭਾਸ਼ਣ ਦੇਣਾ ਅਤੇ 
ਕੁੁੱ ਟਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ੇਗਾ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਿੇ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਿਰ ਾਹ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਪਕ ਕੌਣ ਸੁਣ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਪ ਹਾਰ 
ਬਾਰੇ ਖੁੁੱ ਲਹ ਕੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਮਾ ਾਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੁਣਨ ਲਈ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਇਹ 
ਆਮ ਗੁੱਲ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਦੋਸਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹੋ, "ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਪਦਨ 'ਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰੋਗੇ 
ਪਜਸ ਪਦਨ ਮੈਂ ਸੀ. ਿਪਹਲਾਂ ਮੇਰੇ ਬੇਟੇ ਨੇ ਇਹ ਕੀਤਾ, ਪਫਰ ਉਸਨੇ ਇਹ ਕੀਤਾ, ਪਫਰ ਉਸਨੇ ਇਹ 
ਕੀਤਾ।” ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਨੇੜੇ ਹੋ ,ੇ ਸੁਣ ਪਰਹਾ ਹੋ ੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਿਾਿਾਂ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਦਾ ਿਰਦਾਫਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਿਰ ਿੌਲੁਸ ਸਾਨ ੂੰ  ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ: “ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੋਈ ਪਭਰਸ਼ਟ ਬਚਨ ਨਾ ਪਨਕਲੇ, ਿਰ ਜੋ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸੁਿਾਰ ਲਈ ਚੂੰਗਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਸੁਣਨ  ਾਪਲਆਂ 
ਉੱਤੇ ਪਕਰਿਾ ਹੋ ”ੇ (ਅਫਸੀਆ ਂ4:29)। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸੂੰਜਮ  ਰਤਣ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਮ ੂੰ ਹੋਂ "ਕੋਈ  ੀ ਪਭਰਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦ ਨਾ ਪਨਕਲਣ" ਦੇ ਸਮੇਂ 
ਹਨ। 

ਪਕਉਂ? ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ  ਿਦਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਗੁੱਿਾਂ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਯੋਗ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਰੁੁੱ ਖੇ, ਕਠੋਰ, ਪਨਰਦਈ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਪਨਰਮਾਣ ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਪ ਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਮੇਰੇ ਅਗਲੇ ਸ਼ਬਦ ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਪਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਮਸੀਹ  ੁੱਲ ਪਖੁੱਚਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੂੰਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਗ?ੇ ਹੁਣ ਇਹ ਪਿਆਰ ਹੈ। 

ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਚਰਚ ਪ ੁੱਚ  ੀ ਲੋਕ ਬੁੱਚੇ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਬੁੱਚਾ ਉੱਥੇ ਬੈਠਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ, ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਦਾ ਇੁੱ ਕ 
ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਸਥਾਨ ਹੈ, ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਦ ੇ ੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਿੀ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਕਸੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਿਰਗਟ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਦ ੇਨਹੀਂ। 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਦੁੱਸੋ ਪਕ ਇਹ ਕਹਾ ਤ ਇਸ ਪ ਸ਼ੇ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਸੂੰਬੂੰ ਪਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਪਜਹੜਾ ਅਿਰਾਿ ਨ ੂੰ  ਢੁੱਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ  ਭਾਲਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਜੋ ਪਕਸੇ ਗੁੱਲ ਨ ੂੰ  ਬਾਰੂੰਬਾਰ ਛੇੜਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਜਾਨੀ ਪਮੁੱਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਫੁੁੱ ਟ ਿਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 17:9) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਢੁੱਕਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਇਸ 'ਤੇ ਢੁੱਕਣ ਲਗਾਉਣਾ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਲੁਕਾਉਣਾ।" ਅਸੀਂ ਅਪਜਹਾ ਪਕਉਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗੇ? ਪਕਉਂਪਕ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਉਸ 
ਪ ਅਕਤੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਮਸ਼ਹ ਰ ਮਸੀਹੀ ਪ ਦ ਾਨ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਦੇਣ ਲਈ, “ਪਕਸੇ ਨੇ ਪਕਹਾ ਹੈ, ਪਕ, ਜੇ ਪਕਸੇ ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰ 
ਪ ਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਅਸੁਪ ਿਾਜਨਕ ਗੁੱਲਾਂ ਦੁੱਸਣ ਲਈ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਾਨਪਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਤੂੰ ਨ ਸ ਾਲ ਿੁੁੱ ਛਣੇ ਠੀਕ ਹਨ: ਕੀ ਇਹ ਸੁੱਚ ਹੈ? ਕੀ 
ਇਹ ਪਦਆਲ  ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ?” 16 ਆਓ ਇੁੱਕ ਹੋਰ ਸ ਾਲ ਜੋੜੀਏ: ਕੀ ਇਹ ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰੇਗਾ ਪਜਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਗੁੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਜੋ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਨ? 

ਇਸ ਸਾ ਿਾਨੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕਦੇ  ੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਿਾਿ ਜਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਢੁੱਕ ਕੇ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸਫਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਕਹਾਉਤਾਂ 17:9 ਦੇ ਪ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਤੋਂ ਿੜਹੋ, ਪਕ ੇਂ ਇੁੱ ਕ ਲੇਖਕ ਅਿਰਾਿ ਨ ੂੰ  ਕ ਰ ਕਰਨ ਦੀ ਪ ਆਪਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਰੁੁੱ ਖੇ - ਖੁਰਦਰਾਿਣ ਦੁਆਰਾ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ; ਕਠੋਰ, 

ਗੂੰਭੀਰ, ਬਦਸ ਰਤ, ਅਸ਼ਲੀਲ, ਜਾਂ ਤਰੀਕੇ ਜਾਂ 
ਕਾਰ ਾਈ ਪ ੁੱਚ ਅਿਮਾਨਜਨਕ। 
ਸੂੰਿਾਦਨ—ਓਇਕੋਡੋਮ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ 
ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਲਾਭ ਜਾਂ ਤਰੁੱਕੀ ਲਈ ਪਨਰਮਾਣ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਇੁੱਕ ਘਰ ਜਾਂ ਢਾਂਚੇ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ  ੀ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 



ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਸੂੰਚਾਰ 

Page | 34 
 

ਹਾਲਾਂਪਕ, ਪਕਸੇ ਅਿਰਾਿ ਨ ੂੰ  ਢੁੱਕਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਕਾਸ਼ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪ ੁੱਚ ਬਦੀ ਨ ੂੰ  ਪਬਨਾਂ ਪਝੜਕਣ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣਾ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ, ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ ਭਰਾਤਰੀ ਪਦਆਲਤਾ ਪ ੁੱਚ ਪਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਲਤੀ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਹੈ; ਆਿਣੀ ਜ਼ਮੀਰ 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਕੋਰਸ ਪ ੁੱਚ, ਜੋ ਉਸਦੇ ਿਰਭ  ਦਾ ਅਿਮਾਨ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ. ਜੇਕਰ ਅਪਜਹਾ ਪਮਸ਼ਨ ਸਫਲ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਿਾਿ ਦਾ ਦੁਬਾਰਾ ਪਜ਼ਕਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਹ ਢੁੱ ਪਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ 
ਹੈ।17 

ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਸਾਡੇ ਨੁਕਸ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਹੈ ਨਾ? ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇਖੀਆਂ ਅਤੇ ਸੁਣੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਗਲਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ 
ਕਲਿਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਐਤ ਾਰ ਦੀ ਸ ੇਰ ਨ ੂੰ  ਕਲੀਪਸਯਾ ਪ ੁੱਚ ਅਪਿਆਿਕ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁੂੰ ਦਰ ਛੋਟੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਰਹੇ ਸਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, 
"ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋਣ  ਾਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਕੋਈ  ੀ ਆ ਕੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆ ਜਾਏ।" ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਛੋਟਾ ਅੁੱਠ 
ਸਾਲ ਦਾ ਮੁੂੰ ਡਾ ਉੱਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, "ਿਰਭ , ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਮੂੰਮੀ ਅਤੇ ਡੈਡੀ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਚੀਕਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਬਪਹਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਉਹ ਚੀਕਦ ੇਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਮਾੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ।” ਤੁਸੀਂ ਪਕ ੇਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰੋਗੇ? ਤੁਸੀਂ ਇੂੰ ਨੇ ਸ਼ਰਪਮੂੰਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ 
ਕਲੀਪਸਯਾ ਜਾਣਾ ਛੁੱਡ ਪਦਓਗੇ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਪਕ ਸਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਬੇਨਕਾਬ ਕਰਨ, ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ 
ਪਕ ਅਸੀਂ  ੀ ਅਪਜਹਾ ਕਰੀਏ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 1 

ਕੀ ਅਪਜਹੇ ਸਮੇਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਰੁੁੱ ਖੇ ਜਾਂ ਕਠੋਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਿਰਭ  ਨੇ ਪਕਹੜਾ ਪ  ਹਾਰ ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਆਿਣਾ ਇਕਬਾਲ ਪਲਖੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਪਪਆਰ ਆਪਣਾ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ 
ਅਸੀਂ ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਪਕ ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਪਸਰਫ ਉਹੀ ਕਰਨ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ 
ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਗੈਰ-ਨੈਪਤਕ ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ ਦੀ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਇੁੱਕ ਜੋੜਾ ਕਾਉਂਸਪਲੂੰ ਗ ਲਈ ਆਇਆ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਸੀ ਪਕ ਮਾਂ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਕੂੰਟਰੋਲ 
ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪਹੁੱ ਤ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਉਸਨੇ ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਕ 
ਉਹ ਆਿਣੇ ਚੌਦਾਂ ਸਾਲ ਦੇ ਬੇਟੇ ਨਾਲ ਪਕੂੰਨੀ ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱਚ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਬਾਹਰ ਕੁੱਢਣ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ 
ਪ ੁੱਚ, ਉਸਨੇ ਿੇਂਟਬਾਲ ਦਾ ਪ ਸ਼ਾ ਪਲਆਇਆ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਪਕਹਾ, "ਮੇਰਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਿੇਂਟਬਾਲ ਖੇਡਣਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿੇਂਟਬਾਲ ਬਹੁਤ ਮਾੜਾ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਬਹੁਤ ਗਲਤ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਪਛਆ, "ਪਿਤਾ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ?" 

ਉਸਨੇ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ, "ਠੀਕ ਹੈ, ਮੈਨ ੂੰ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ।" 

ਉਸਨੇ ਅੂੰਦਰ ਛਾਲ ਮਾਰ ਪਦੁੱਤੀ, “ਮੈਨ ੂੰ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਗਲਤ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਿੇਂਟਬਾਲ ਪ ੁੱਚ ਲੋਕਾਂ 'ਤੇ ਗੋਲੀਬਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ! 

ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, "ਮੈਂ ਿੇਂਟਬਾਲ ਖੇਡਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਈ  ਾਰ ਗੋਲੀ ਮਾਰ ਚੁੁੱ ਕੀ ਹਾਂ! ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਿੇਂਟਬਾਲ ਖੇਡਣਾ 
ਿਸੂੰਦ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲੋਂ  ੁੱ ਖਰਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪਿਆਨ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ?" 

ਮੈਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਹੈ ਪਕ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਕਦੇ  ੀ ਸਾਡੇ ਲੜਪਕਆਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਿੇਂਟਬਾਲ ਨਹੀਂ ਖੇਡੇਗੀ। ਇਹ ਉਸਦੀ "ਚੀਜ਼" ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਸਹਾਇਕ ਹੋਣ ਦੇ 
ਨਾਤੇ, ਇੁੱਕ ਿਤਨੀ ਆਿਣੇ ਿਤੀ-ਜਾਂ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਨਾਰੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਆਿਣੀਆਂ ਪਚੂੰਤਾ ਾਂ ਿਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਈ 
 ਾਰ ਿੇਂਟਬਾਲ ਖੇਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਕਮੀਜ਼ ਉਤਾਰ ਪਦੁੱ ਤੀ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਜ਼ਖਮ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਿੁੁੱ ਪਛਆ, "ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਿਸੂੰਦ 
ਆਇਆ? ਕੀ ਇਹ ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ?" 

ਮੈਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱ ਤਾ, “ਹਾਂ, ਇਹ ਦੁਖੀ ਹੈ। ਿਰ ਜ ੇਇਹ ਥੋੜਾ ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੂੰਨਾ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗਾ. ਮੈਨ ੂੰ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ੇਦਾਰ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਮੁੂੰ ਡੇ  ੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਆਿਣਾ ਰਾਹ ਲੁੱ ਭੋ—ਇੁੱਕ ਪ ਅਕਤੀ ਜੋ ਆਿਣੇ 
ਪਹੁੱਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਪਿੁੱਛਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਪਚੂੰਤਾ ਦੇ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕਾਰ ਾਈਆਂ ਜਾਂ ਤਰੀਕੇ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ 
ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਇੂੰ ਿੁੁੱ ਟ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 
ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਪਹਦਾਇਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।  
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ਉਹੀ ਮਾਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਸੀ ਪਕ ਉਸਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਕੋਲ ਸਕੇਟਬੋਰਡ ਹੋ .ੇ ਉਸਨੇ ਪਕਹਾ, “ਸਾਰ ੇਸਕੇਟਰ ਮਾੜੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਿਣੀਆਂ ਟੋਿੀਆਂ ਪਿੁੱ ਛੇ  ੁੱਲ ਿਾਉਂਦ ੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਝੁਲਸਣ  ਾਲੀਆਂ ਿੈਂਟਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।” 

ਮੈਂ ਸਮਝ ਪਗਆ ਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਹ ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਮੈਂ ਸਮਝਾਇਆ ਪਕ ਇਹ ਉਸਦੇ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈਂ ਪਫਰ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, “ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ 
ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅੁੱਗੇ  ਿਣ ਅਤੇ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਮੂੰਨਦੇ ਹੋ ਪਕ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ 
'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੇਟੇ ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਲੜਕੇ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਰਨਾ ਿਸੂੰ ਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਪਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ 
ਮੇਰਾ  ੁੱਡਾ ਬੇਟਾ ਸਰਫਰ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਆਿਣਾ ਡਰਾਈ ਰਜ਼ ਲਾਇਸੈਂਸ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਬੀਚ 'ਤੇ ਗੁੱ ਡੀ ਚਲਾਉਣ ਅਤੇ ਸਰਫ ਕਰਨ ਲਈ ਇੂੰਤਜ਼ਾਰ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਸ ਬਾਰੇ ਪਚੂੰਤਤ ਸੀ ਪਕ ਉਹ ਉਥੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਗੁੱਡੀ ਚਲਾ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਉਸਦਾ ਮਨ ਪ ੁੱਚ ਸੋਚ 
ਸੀ ਕੀ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਗਲੇ ਛੇ ਮਹੀਪਨਆਂ ਲਈ ਸਾਡ ੇਸ਼ਪਹਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਚਲਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।" 

ਮੈਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱ ਤਾ, “ਆਓ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਦੇਈਏ। ਉਸਦੇ ਕੁਝ ਅਨੁਭ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਮੈਨ ੂੰ  ਬੀਚ 'ਤੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਦੇ ਾਂਗਾ ਅਤੇ ਦੇਖਾਂਗਾ 
ਪਕ ਉਹ ਪਕ ੇਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਉਹ ਠੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਲੇ ਬੀਚ 'ਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਾਂਗਾ। 

ਆਿਣ ੇਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਪਹੁੱਸਾ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਮਾਿ ੇਇੁੱ ਕ-ਦ ਜੇ ਦਾ ਸੋਚ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।  

ਿਰੋਜਨ ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਕਾਇਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਸੋ ਤ ੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਸਲਾਹ ਲੈ ਕੇ ਜੁੁੱ ਿ ਕਰ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 20:18) 

ਜੇ ਸਲਾਹ ਨਾ ਪਮਲੇ ਤਾਂ ਿਰੋਜਨ ਰੁੁੱ ਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਿਰ ਜ ੇਸਲਾਹ ਦੇਣ  ਾਲੇ ਬਹੁਤ ਹੋਣ ਤਾ ਓਹ ਕਾਇਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 15:22) 

ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾ ਿਾਨ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸੁਆਰਥੀ ਪ ਚਾਰਾਂ, ਡਰਾਂ, ਜਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਿਸੂੰਦ ਅਤੇ ਨਾਿਸੂੰਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਾ ਦੁੱਸਣ 
ਪਦਓ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ ਸਾਡ ੇਨਾਲੋਂ  ੁੱ ਖਰੇ ਹਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨੈਪਤਕਤਾ ਅਤੇ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਦੇ ਸੂੰਦਰਭ ਪ ੁੱਚ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਪਹੁੱਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਅੁੱਗੇ  ਿਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਿਤੀ, ਟੀਮ  ਰਕ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਨਾਲ, ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਪਚੂੰਤਾ ਾਂ ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਪਦਓ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰਕ ਫੈਸਪਲਆ ਂਪ ੁੱਚ 
ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਅਤੇ ਹੁੱਲ ਪਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਰ ਇਹਨਾਂ ਸਪਥਤੀਆਂ ਪ ੁੱਚ 
ਅੂੰ ਪਤਮ ਫੈਸਲਾ ਪਿਤਾ ਦੇ ਕੋਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਮੁਤਾਬਕ ਢਲਣ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ? 

ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਜਣਾ ਆਿਣੇ ਹੀ ਹਾਲ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹਰੇਕ ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਹਾਲ ਉੱਤੇ  ੀ ਪਨਗਾਹ ਕਰ।ੇ(ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 2:4) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਿੜੇਬਾਜ਼ੀਆਂ ਅਥ ਾ ਫੋਕੇ ਘੁਮੂੰਡ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰ ੋਸਗੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਿੀਨਗੀ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਿ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਜਾਣੋ।(ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 2:3) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰ ਪਿਆਰ ਰਾਹੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰੋ। (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:13) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਇੱਕ ਸਮਝਤੌਾ ਲੱਭ ੋ
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ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਪਸਆ ਹੈ, "ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ 'ਰੌਕ ਜੂੰਕ' ਸੁਣਨ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰ ਦਾ। ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਇਹ ਈਸਾਈ ਹੈ, ਿਰ ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਬੁਰਾਈ 
ਹੈ।" ਕੀ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਬੁਰਾਈ ਬੀਟ(ਸੂੰਗੀਤ ਪ ੁੱਚ, ਬੀਟ ਸਮੇਂ ਜਾਂ ਨਬਜ਼ ਦੀ ਮੁੁੱ ਢਲੀ ਇਕਾਈ ਹੈ, ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਗੀਤ ਪ ੁੱਚ ਮਪਹਸ ਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)  ਰਗੀ 
ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਪ ਚ ਲੁੱ ਭ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਭੈੜੇ ਬੋਲ ਅਤੇ ਭੈੜੀਆਂ ਪਕਪਰਆ ਾਂ ਹਨ, ਿਰ ਦੁਸ਼ਟ ਬੀਟ  ਰਗੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਬੁੱਚੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੂੰਗੀਤ ਨ ੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜ ੋਸਾਡੇ ਸ ਾਦ ਤੋਂ  ੁੱ ਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਮਸੀਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੋਲ ਠੀਕ ਹਨ, ਤਾਂ ਕੀ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਹੈ? 

ਆਿਣ ੇਪ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਲੁੱ ਭਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਬੁਰਾਈ, ਅਸ਼ੁੁੱ ਿ ਗੀਤਾਂ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਸਬੂੰਿਤ ਹਨ। 

ਕੋਈ ਗੂੰਦੀ ਗੁੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਨਾ ਪਨੈੱਕਲੇ ਸਗੋਂ ਪਜ ੇਂ ਲੋੜ ਿ  ੇਉਹ ਗੁੱਲ ਪਨੈੱਕਲੇ ਪਜਹੜੀ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਚੂੰਗੀ ਹੋ  ੇਭਈ ਸੁਣਨ 
 ਾਪਲਆ ਂਉੱਤੇ ਪਕਰਿਾ ਹੋ ।ੇ(ਅਫਸੀਆਂ 4:29) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰ ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਰਥਾਤ ਕੋਿ, ਕਰੋਿ, ਬਦੀ, ਦੁਰਬਚਨ, ਅਤੇ ਆਿਣ ੇ ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਗੂੰਦੀਆਂ ਗਾਲਾਂ ਕੁੱਢਣੀਆਂ ਛੁੱ ਡ 
ਪਦਓ।(ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:8) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਹੇ ਯਹੋ ਾਹ, ਮੇਰੀ ਚਟਾਨ ਅਰ ਮੇਰੇ ਛੁਡਾਉਣ  ਾਲੇ, 

ਮੇਰੇ ਮ ੂੰ ਹ ਦੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ ਪ ਚਾਰ, 

ਤੇਰੇ ਹਜ਼ ਰ ਮੂੰਨਣ ਜੋਗ ਹੋ ੇ।।(ਜ਼ਬ ਰਾਂ 19:14) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਸਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਲਚਕਦਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ ੋਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਨਾ ਪਕ ਗਲਤ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ 
ਕਰਨਾ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਇ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਪਦਲਚਸਿੀਆਂ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣ ਪ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਿ ਰਾ ਪਿਆਨ ਰੁੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਕਦੇ  ੀ ਆਿਣੀ ਪਨਹਚਾ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਨਾ ਕਰੀਏ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨੈਪਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗ਼ਲਤ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਕੇ ਬਾਈਬਲ 
ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਸੂੰ ਭ  ਹੋ  ੇਤਾਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਹੁੱਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਹੁੱਸਾ ਲੈਣਾ ਚੂੰਗਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦੇ ਅੁੱਲਹੜ ਉਮਰ ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਮੈਂ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ 
ਸਮੇਂ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਸਰਪਫੂੰਗ ਕਰਨ ਜਾ ਾਂਗਾ: ਛੇ ਫੁੁੱ ਟ ਦੀਆਂ ਲਪਹਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿੂੰਜਾਹ-ਚਾਰ-ਪਡਗਰੀ ਿਾਣੀ। ਕਈ ਮੌਪਕਆਂ 'ਤੇ, ਲਪਹਰਾਂ ਤੋਂ ਿਾਰ 
ਪਨਕਲਣ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਲਗਭਗ ਮਾਰ ਪਦੁੱਤਾ। ਮੈਂ ਅੁੱਿਾ ਸਮਾਂ ਠੂੰ ਢਾ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਥੁੱਕ ਪਗਆ ਸੀ, ਿਰ ਿਰਭ  ਦੀ ਉਸਤਪਤ ਕਰੋ, ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਮੁੂੰ ਡੇ ਨਾਲ 
ਮਸਤੀ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ. ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੁਝ ਸਰਫ ਆਊਪਟੂੰਗਾਂ 'ਤੇ, ਮੈਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ, ਿਰ ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਪਕਹਾ। 
ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਕੁੱ ਠੇ ਚਲੇ ਗਏ. 

ਹਰ ਬੁੱਚਾ  ੁੱਖਰਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੇਰੀ ਿੀ ਛੋਟੀ ਸੀ, ਉਹ ਟਰੈਂਿੋਪਲਨ 'ਤੇ ਛਾਲ ਮਾਰਨਾ ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਕੁੁੱ ਤੇ ਨ ੂੰ  ਸੈਰ ਲਈ ਲੈ ਜਾਣਾ ਿਸੂੰਦ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਨਾ ਹੀ ਉਹ 
ਗਤੀਪ ਿੀਆਂ ਸਨ ਜੋ ਮੈਂ ਆਨੂੰ ਦ ਲਈ ਚੁਣਾਂਗਾ, ਿਰ ਇਹ ਪਬੂੰਦ  ਨਹੀਂ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾ ਰਹੇ ਸੀ, ਉਹੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ ਜੋ ਉਹ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦੀ ਸੀ। 

ਜਦੋਂ ਮੇਰੀ ਿੀ ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਪਿਤਾ ਪਦ ਸ ਕਾਰਡ ਪਲਪਖਆ, ਇਹ ਦੁੱਸਪਦਆਂ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣੇ ਡੈਡੀ ਨ ੂੰ  ਪਕਉਂ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ: 

ਇਹ ਕਾਰਨ ਹਨ ਪਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਡੈਡੀ. 
ਨੂੰ ਬਰ 1, ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਟਰੈਂਿੋਪਲਨ 'ਤੇ ਜਾਓ। 
ਨੂੰ ਬਰ 2, ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਡੇਅਰੀ ਰਾਣੀ ਕੋਲ ਲੈ ਜਾਓ। [ਠੀਕ ਹੈ, ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਿਸੂੰ ਦ ਹੈ-ਇਹ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨਹੀਂ ਹੈ!] 

ਨੂੰ ਬਰ 3, ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਕੁੁੱ ਤੇ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੈਰ ਕਰਨ ਲਈ ਲੈ ਜਾਓ। 
ਨੂੰ ਬਰ 4, ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਫੁਟਬਾਲ ਖੇਡਦੇ ਹੋ। 
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ਨੂੰ ਬਰ 5, ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਸਾਈਕਲ ਦੀ ਸ ਾਰੀ 'ਤੇ ਲੈ ਜਾਓ। 
ਨੂੰ ਬਰ 6, ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ ਦੀ ਸ ਾਰੀ 'ਤੇ ਲੈ ਜਾਓ। 
ਨੂੰ ਬਰ 7, ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਿੜਹੋ. 
ਨੂੰ ਬਰ 8, ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਨਾਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉ। 
ਨੂੰ ਬਰ 9, ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਤਾਸ਼ ਖੇਡਦੇ ਹੋ। 

ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਉਸਨੇ ਸ ਚੀਬੁੱਿ ਕੀਤਾ ਹਰ ਕਾਰਨ ਇੁੱਕ ਕਾਰ ਾਈ ਸੀ। ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਸਮਾਂ ਦੇ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਪਿਆਰ ਪਕਪਰਆ ਬਾਰੇ ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ 
ਇਕੁੱ ਠੇ ਪਬਤਾਇਆ ਸਮਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਹਰ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਲਗਾਤਾਰ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣ ਅਤੇ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡ ੇਤੋਂ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਦ ਰ ਕਰਨ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਬਚਾਅ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਪ ਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ 
ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾ ਕੇ ਇੁੱ ਕ ਸਖ਼ਤ ਅਿਰਾਿ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤਾ ਜਾ ੇ। 

ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਰੁੱਖਣ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਮਹੁੱ ਤ ਿ ਰਨ ਿਪਹਲ  ਸਹੀ ਪਿਆਰ ਪਦਖਾਉਣਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਪਿਤਾ ਜੀ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ, "ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਗਲੇ ਨਹੀਂ ਹਾਂ." 
ਮੈਂ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ, "ਿਰ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਿੈਂਦਾ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਜੁੱ ਫੀ ਿਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਸੁੱ ਚਾ ਪਿਆਰ ਇੁੱਕ ਕੁਰਬਾਨੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਦ ਜੇ ਪ ਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਜੁੱ ਫੀ ਿਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਕਰੋ। ” 

ਪਿਤਾ ਜੀ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਮੂੰਮੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿਆਨ ਦੀ ਕਮੀ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜ ੋ ੀ ਡਰ ਜਾਂ ਪਜ਼ੁੱਦ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਕਹ,ੋ "ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਗਲੇ ਬਣਨ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹਾਂ।" ਪਫਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛੋ ਪਕ 
ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਪਦਲ ਬਦਲ ਲ ੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੁੱ ਫੀ  ਾਲੇ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਜੁੱਫੀ ਿਾ ੇ। 

ਕੁਝ ਮਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੁੱ ਫੀ ਿਾਉਣ ਪ ੁੱਚ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਉਹੀ ਪਸਿਾਂਤ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਮਾ ਾਂ ਦਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਕੁਦਰਤੀ ਪਿਆਰ 
ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਪਿਛਲੇ ਮੁੁੱ ਦੇ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਅਣਸੁਲਝੇ ਹੋਏ) ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਦਖਾਉਣ ਦੀ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾ ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ 
ਅਪਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਥੁੱਸਲੁਨੀਕਾ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਿਰਤੀ ਿੌਲੁਸ ਦੇ ਕੂੰਮਾਂ ਬਾਰੇ ਿੜਹੋ: 

ਿਰ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਅਜੇਹੇ ਅਸੀਲ ਸਾਂ ਪਜਹੀ ਮਾਤਾ ਜੋ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਦੀ ਹੈ 8ਇਉਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਚਾਹ ੂੰ ਦ ਹੋ ਕੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਰੀ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਭੀ ਦੇਣ ਨ ੂੰ  ਪਤਆਰ ਸਾਂ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡ ੇਪਿਆਰੇ ਬਣ ਗਏ ਸਾਓ।(1 ਥੁੱ ਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 
2:7-8) 

ਇਸ ਕਪਲਪਸਯਾ ਿਰਤੀ ਉਸਦਾ ਰ ੁੱਈਆ ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਕੀ ਸੀ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਪਯਸ  ਦੀ ਕਾਰ ਾਈ ਅਤੇ ਉਹ ਦ ਪਜਆਂ ਤੋਂ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਿੜਹ:ੋ 

ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਛੋਟੇ ਬਾਲਕ ਨ ੂੰ  ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ ਚਾਲੇ ਖੜਾ ਕੀਤਾ। ਫੇਰ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕੁੁੱ ਛੜ ਚੁੁੱ ਕ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ 37ਜੋ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਨਾਮ 
ਕਰਕੇ ਅਪਜਪਹਆਂ ਬਾਲਕਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਕਬ ਲ ਕਰੇ ਸੋ ਮੈਨ ੂੰ  ਕਬ ਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਮੈਨ ੂੰ  ਕਬ ਲ ਕਰੇ ਸੋ ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮੇਰੇ ਭੇਜਣ  ਾਲੇ 
ਨ ੂੰ  ਕਬ ਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।।(ਮਰਕੁਸ 9:36-37) 

ਮਸੀਹ ਆਿਣੇ ਚੇਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਪਰਹਾ ਸੀ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਸਾਡੇ ਅੰਤਰ 

ਮੇਰਾ  ੁੱਡਾ ਬੇਟਾ ਪਨਕੋਲਸ ਕਦ ੇ ੀ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਗਲੇ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸ ਦਾ ਪਿਆਰ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਮੇਰੀ ਪਿੁੱ ਠ 'ਤੇ ਛਾਲ ਮਾਰ ਕੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
ਕੁਸ਼ਤੀ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਕੁਸ਼ਤੀ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਮੇਰਾ ਬੇਟਾ ਜਸਪਟਨ, ਇੁੱਕ ਪਕਸ਼ੋਰ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ, ਅਜੇ  ੀ ਮੇਰੀ ਗੋਦੀ ਪ ੁੱਚ ਲੇਪਟਆ 



ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਸੂੰਚਾਰ 

Page | 38 
 

ਹੋ ੇਗਾ, ਬੇਨਤੀ ਕਰੇਗਾ, "ਮੇਰੀ ਪਿੁੱਠ ਨ ੂੰ  ਖੁਰਕ ਕਰੋ।" ਸਾਡੀਆਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ ਕਪਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਈ ਰਾਤਾਂ, ਜਸਪਟਨ ਮੇਰੇ ਕੋਲ 20 ਪਮੂੰ ਟ ਲਈ ਲੇਟ ਜਾਂਦਾ 
ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਉਸਦਾ ਪਸਰ ਰਗੜ ਸਕਾਂ, ਉਸਦੀ ਪਿੁੱਠ  ਲ ੂੰ ਿਰ ਸਕਾਂ, ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਿੈਰ ਰਗੜ ਸਕਾਂ। ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ. 

ਹਰ ਬੁੱਚਾ  ੁੱਖਰਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਪ  ਹਾਰ ਕਰਨਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਸ਼ੇਸ਼ ਪਿਆਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ 
ਨਾਲ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਮਾਪਿਆਂ ਨੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਦ ੇਿਰਾਰਥਨਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਦ ੇ ੀ ਰੁੱ ਬ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਨਹੀਂ 
ਪਕਹਾ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਟਾਲ ਪਦੁੱ ਤੀ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਇੂੰ ਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਪਕਉਂ ਹੈ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 2 

ਜੇਕਰ ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਰੁਕੋ ਅਤੇ ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਕਹੋ। ਉਹ ਪਲਖੋ ਜੋ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਸਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਸਪਹਜ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ,ੋ " ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਨ ੂੰ  ਬਦਲ 
ਪਦਓ।" ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੀ ਮਪਹਮਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਭਾ ੇਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 
ਪਦਖਾਉਣ ਦੀ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਪਿਛਲੀਆਂ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਿ ੇਸਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪਿਆਰ 
ਨਹੀਂ ਪਦਖਾਇਆ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੁਰਪ  ਹਾਰ  ੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁੜੁੱਤਣ ਨ ੂੰ  ਸਹਾਰਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ (ਮਾਂ) ਦੁਆਰਾ ਨਾ 
ਭਰੇ ਜ਼ਖਮ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੀਤ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਭ  'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਮੁੁੱ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ "ਪਕਰਿਾ 
ਰੋਕ " ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਭਨਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਰੁੱਖਣ ਦਾ ਪਿੁੱਛਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰਤਾਈ ਦਾ ਪਜਹ ਦੇ ਪਬਨਾ ਕੋਈ ਿਰਭੁ ਨ ੂੰ  ਨਾ  ੇਖੇਗਾ 15 ੇਖਣਾ ਭਈ ਕੋਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਪਕਰਿਾ ਤੋਂ  ੂੰ ਪਜਆ ਨਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੋ  ੇਭਈ ਕੋਈ ਕੁੜੁੱ ਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਫੁੁੱ ਟ ਕੇ ਦੁਖ ਦੇ ੇ ਅਤੇ ਬਾਹਲੇ ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਭਰਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣ। 
(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:14-15) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱਚ ਉਸ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ, ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਨ ਾਂ ਰ ੁੱਈਆ ਭਾਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ  ਹਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੁੱਕ 
ਪ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬਣ ਜਾ ੇਗਾ। 

ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਹੋਰ ਮਦਦ ਲਈ ਅੂੰ ਪਤਕਾ E: ਟਰੁੱਸਟ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦੇਖੋ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿਣੀ ਿਪਰ ਰਤਨ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਡੋਲਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਕੋਮਲਤਾ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਕੇ ਿਰਭ  ਦਾ ਕਪਹਣਾ ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਨਦੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡੀ ਬਦਲਣ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਦੇ ੇਗਾ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਆਮ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਰੀਰ ਲਈ ਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੁੱਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ ੋ
ਸਾਨ ੂੰ  ਅਿੂੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਲਈ. ਕੇ ਲ ਤਦ ਹੀ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ ਖੁੁੱਲਹ ਕੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਾਂਗੇ 
ਪਜਹਨਾਂ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਦੁੱਸੋ ਪਕ ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪਕਉਂਪਕ ਪਜਹੜਾ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣੀ ਚਾਹੇ ਉਹ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਗੁਆ ਦੇ ੇਗਾ ਿਰ ਪਜਹੜਾ ਮੇਰੇ ਲਈ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਗੁਆਏ ਉਹ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਭ 
ਲ ੇਗਾ।(ਮੁੱਤੀ 16:25) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਕੋਈ ਆਿਣੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਦ ਏ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਜਤਨ ਕਰ।ੇ(1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 10:24) 
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣਾ ਰਸਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ__ 

ਜੇ ਅਪਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਆਿਣੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਲਖੋ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਅੁੱਗੇ ਚੁੱਲਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਮੂੰਗੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  
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ਿਾਠ 8 

ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 
ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸਕੋਰ ਰੁੱ ਖਣਾ ਜਾਂ ਮਨਿਸੂੰਦ ਹੋਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਪਪਆਰ ਬ ਰਾਈ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦਾ 

ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਅਦ ਪ ੁੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਦੇ ਮਨ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖ ਸਕਦੇ। ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਇੁੱਕ ਆਮ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਮਾਿ ੇਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੌਰਾਨ  ਰਤਦੇ ਹਨ। ਅਸਫਲਤਾ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਿੇ, ਉਸ ਅਸਫਲਤਾ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਪਸਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਘਟਨਾ ਨ ੂੰ  
ਉਹਨਾਂ ਦੀ "ਪਿਛਲੀ ਜੇਬ" ਪ ੁੱਚ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ, ਪਸਰਫ ਇਸਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਕੁੱਢਣ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਪ ੁੱਚ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਇਸਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਿਆਰ 
"ਕੋਈ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ" (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 13:5)। 

ਇੁੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਉਦੋਂ ਹੋ ੇਗੀ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਿੁੁੱ ਛਦਾ ਹੈ ਪਕ ਕੀ ਉਹ ਸਕ ਲ ਫੁੁੱ ਟਬਾਲ ਗੇਮ ਪ ੁੱਚ ਪਕਸੇ ਦੋਸਤ ਨਾਲ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜ ਾਬ 
ਹੈ, "ਨਹੀਂ! ਯਾਦ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਿਛਲੇ ਮੂੰਗਲ ਾਰ ਕੀ ਕੀਤਾ ਸੀ? ਮਾਫ ਕਰਨਾ। ਤੁਸੀਂ ਪਕਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ।” ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਗਲਤ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਨ ੂੰ   ਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਆਰ ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ. ਪਿਆਰ ਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਕੋਈ ਪਰਕਾਰਡ ਨਹੀਂ ਰੁੱਖਦਾ. 

ਗਲਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰ ਤ-ਅਤੇ ਸਿੁੱਸ਼ਟੀਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪਿਛਲੇ ਮੂੰਗਲ ਾਰ ਜੋ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਢੁੱ ਪਕਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ, 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਨਾਲ ਸੂੰਭਾਪਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਪਡਸਚਾਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਗੁੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦਾ ਪ ਕਾਸ 
ਕਰਨਾ ਜ ੋਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਪਰਸ਼ਪਤਆਂ ਲਈ ਪ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਬੇਅਸਰ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਚੂੰਗੀਆਂ ਸ ਾਰੀਆਂ 
ਹਨ, ਿਰ ਡਰਾਈ ਰ ਗਰੀਬ ਹਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸੁੱ ਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਨਰਣਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ 
ਪਕ ੇਂ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਭਾ ੇਂ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੋ ੇ। 

ਸਭਨਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਰੁੱਖਣ ਦਾ ਪਿੁੱਛਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰਤਾਈ ਦਾ ਪਜਹ ਦੇ ਪਬਨਾ ਕੋਈ ਿਰਭੁ ਨ ੂੰ  ਨਾ  ੇਖੇਗਾ 15 ੇਖਣਾ ਭਈ ਕੋਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਪਕਰਿਾ ਤੋਂ  ੂੰ ਪਜਆ ਨਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੋ ੇ ਭਈ ਕੋਈ ਕੁੜੁੱ ਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਫੁੁੱ ਟ ਕੇ ਦੁਖ ਦੇ ੇ ਅਤੇ ਬਾਹਲੇ ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਭਰਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਣ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:14-15) 

ਅਸ਼ੁੁੱ ਿ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਪਕਉਂਪਕ ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪਕਸੇ ਕੂੰਮ ਬਾਰੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਕੁੜੁੱਤਣ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਜ਼ਪਹਰ ਸੁੁੱ ਟਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਪਦੂੰ ਦੇ 
ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਡ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਕਰਪਮਤ ਅਤੇ ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮਾਿ ੇਜੋ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਬੁਰਾਈ ਦੇ ਪ ਚਾਰ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ 'ਤੇ ਦਬਾਅ ਿਾਉਂਦ ੇਹਨ, ਅਕਸਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਾਂ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਗੁੁੱ ਸ ੇਪ ਚ ਰਪਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕਈ 
ਪਦਨ ਗੁੁੱ ਸ ੇਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਬੇਰਪਹਮ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਭੈਣਾਂ-ਭਰਾ ਾਂ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਪਭਆਸ ਪਿਆਰ 
ਦੇ ਉਲਟ ਹਨ. ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਿੇ ਕਦੇ  ੀ ਇਸ ਤੁੱਥ  ੁੱਲ ਪਿਆਨ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰ ਦੇ ਪਕ ਉਹ ਪਿਆਰ ਦੇ ਉਲਟ ਅਪਭਆਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਬੁਰਾਈ ਨਾ 
ਸੋਚਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਿਰ ਚੂੰਗੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 13:5 ਦਾ NASB ਸੂੰਸਕਰਣ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਪਿਆਰ "ਗਲਤ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਨ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਰੁੱਖਦਾ," ਅਤੇ NIV ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਪਿਆਰ "ਗਲਤੀਆਂ 
ਦਾ ਕੋਈ ਪਰਕਾਰਡ ਨਹੀਂ ਰੁੱਖਦਾ।" ਪਲਪ ੂੰ ਗ ਬਾਈਬਲ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਇਕ ਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ: “ਇਹ ਪਚੜਪਚੜਾ ਜਾਂ ਛ ਹਣ  ਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਗੁੁੱ ਸਾ 
ਨਹੀਂ ਰੁੱਖਦਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਪਿਆਨ ਦੇ ੇਗਾ ਪਕ ਜਦੋਂ ਦ ਸਰੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ” ਇਹ 1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 13:5 ਦਾ ਅਸਲ ਅਰਥ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਪ  ਹਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਛਲੇ ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਮਾਫੀ ਇੁੱ ਕ ਜ਼ਪਹਰ  ਾਂਗ ਹੈ ਜ ੋਦ ਜੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਦੇਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਪ ੁੱਚ ਲੈਂਦਾ ਹੈ. ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ, ਮਾਫੀ ਇੁੱ ਕ ਕੈਂਸਰ  ਰਗੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਅੂੰਦਰੋਂ ਪਨਗਲ ਜਾ ੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਹਰ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੂੰ ਕਰਪਮਤ ਕਰ ਦੇ ੇਗਾ। 

ਤੁੱਥ ਫਾਈਲ 

ਕੋਈ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦਾ—ਲੋਜੀਜ਼ੋਮਾਈ 
(ਯ ਨਾਨੀ)। ਲੇਖਾਕਾਰੀ ਸ਼ਬਦ  ਜੋਂ  ਰਪਤਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਦੇ 
ਪਦਮਾਗ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱਖਣਾ, ਪਗਣਨਾ ਜਾਂ ਜੋੜਨਾ, 
ਗਣਨਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ। 



ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ 

Page | 41 
 

ਮਾਿ ੇਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਕਈ  ਾਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ। ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਮਾਿੇ ਗਲਤ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ 
ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਪਨਯਮ ਤੋੜਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਬੁੱਚੇ ਦੇ 
ਮ ਰਖਤਾ ਭਰੇ ਕੂੰਮ ਜਾਂ ਅਸਫਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੇ ਮੌਕੇ  ਜੋਂ  ੇਖੀਏ, ਨਾ ਪਕ ਸਾਡ ੇਲਈ ਪਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੁੁੱ ਸ ੇਜਾਂ ਦੁਖੀ ਹੋਣ ਲਈ। 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਬੁਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪਦਲਾਸਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਪਜਹਾ ਨਾ ਹੋ ੇ ਪਕ 
ਅਪਜਹਾ ਪ ਅਕਤੀ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਦੁੁੱ ਖ ਨਾਲ ਪਨਗਲ ਜਾ ੇ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਪਿਆਰ ਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ” 
(2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 2:7-8)। ਿਰਪਕਪਰਆ  ੁੱਲ ਪਿਆਨ ਪਦਓ: ਮਾਫ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਫਰ ਆਿਣ ੇਪਿਆਰ ਦੀ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕੂੰਨੀ  ਾਰ ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਹਮੇਸ਼ਾ. “ਸੁੱਤਰ ਗੁਣਾ ਸੁੱਤ” (ਮੁੱ ਤੀ 18:22)। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਿਸ਼ਟ ਹੈ। 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਦੁੱਸੋ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਭਈ ਉਹ ਚਪੜਹਆ ਇਸ ਤੋਂ ਪਬਨਾ ਹੋਰ ਕੀ ਭਾ  ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਿਰਤੀ ਦੇ ਹੇਠਪਲਆਂ ਥਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਉਤਪਰਆ  ੀ ਸੀ।(ਅਫਸੀਆਂ 
4:32) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯਜੋਨਾ 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਮਾਫ ਕਰਨ, ਭੁੁੱ ਲਣ ਅਤੇ ਚੂੰਗੇ ਪ ਚਾਰ ਸੋਚਣ ਦੀ ਮਸੀਹ ਦੀ ਪਮਸਾਲ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਪਜੁੱ ਥੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਰਹੇ ਹੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ ਅਤੇ ਆਿਣੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੁੱ ਢੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੀ ਆਇਤ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਮੁਕਦੀ ਗੁੱਲ, ਹੇ ਭਰਾ ੋ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਸੁੱਚੀਆਂ ਹਨ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਆਦਰ ਜੋਗ ਹਨ ਪਜਹੜੀਆਂ ਜਥਾਰਥ ਹਨ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਹਨ, 

ਪਜਹੜੀਆਂ ਸੁਹਾਉਣੀਆਂ ਹਨ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਨੇਕ ਨਾਮੀ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਕੁਝ ਗੁਣ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਕੁਝ ਸੋਭਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦੀ ਪ ਚਾਰ 
ਕਰ।ੋ(ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 4:8)  

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਪਪਆਰ ਕ ਧਰਮ ਪਵੱਚ ਅਨੰਦ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦਾ 
ਪਿਆਰ ਬਦੀ ਪ ੁੱਚ ਅਨੂੰ ਦ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਇਹ 1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 13:6 ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ, "ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ  ੀ 
ਨਾ।" ਇਹੀ ਜ਼ੋਰ ਹੈ। 

ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ ਹੈ, "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਕਹਾ ਸੀ! ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੇ 
ਹੁੱਕਦਾਰ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਮਪਲਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ ਸੀ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਮੁਸੀਬਤ ਪ ੁੱਚ 
ਿੈ ਜਾਓਗੇ। ਮੈਂ ਸਹੀ ਸੀ! ” ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬੁੱਚਾ ਗਲਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਪੜਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਦ ੇ ੀ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਪਕ ਉਹ ਮੁਸੀਬਤ 
ਜਾਂ ਦੁਖੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਪਕ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 
ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰੀਏ। ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਜ ਾਬ 
ਦੇਈਏ, ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਜਾਣ-ਬੁੁੱ ਝ ਕੇ ਕੋਈ ਮ ਰਖਤਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਬਦੀ ਪ ੁੱਚ ਅਨੂੰ ਦ ਨਾ ਹੋਣਾ—ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਪ ੁੱਚ 
ਪਡੁੱਗਦੇ ਜਾਂ ਗਲਤੀ ਕਰਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਖੁਸ਼ 
ਜਾਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। 
ਮਖੌਲ - ਸ਼ੇਖੀ ਮਾਰਨਾ, ਮਖੌਲ ਕਰਨਾ, ਮਖੌਲ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਫੁੁੱ ਲਣਾ। 
ਿੁੱਖ-ਿਰਸੂੰਨ, ਅਨੂੰ ਦ, ਜਾਂ ਸ ੀਪਕਰਤੀ। 
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ਸਾਡ ੇਿਪਤਤ ਸੁਭਾਅ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਮਾੜੀ ਲਕੀਰ ਹੈ ਜੋ ਕਦ-ੇਕਦੇ ਅਨੂੰ ਦ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮ ਰਖਤਾਿ ਰਨ ਪ ਕਲਿਾਂ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ. 
ਸਾਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਟੀ ੀ ਨ ੂੰ  ਚਾਲ  ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨ ੀਨਤਮ ਪਰਐਪਲਟੀ ਸੋ਼ਅ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਪਜੁੱ ਥੇ ਲੋਕ ਦ ਪਜਆਂ ਦੀ ਮ ਰਖਤਾ 'ਤੇ ਹੁੱਸ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਘੁੱ ਟੋ-ਘੁੱਟ 
ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ. “ਖੈਰ ਉਹ ਪ ਅਕਤੀ ਉਸ ਦਾ ਹੁੱਕਦਾਰ ਸੀ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਮਪਲਆ।” ਜਦੋਂ ਇਹ ਰ ੁੱਈਆ ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਘੁੂੰ ਮਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸਦਾ 
ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਪ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਿਰਭਾ  ਿੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਪਿਆਰ ਕੀ ਹੈ ਨ ੂੰ  
ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਿੁੂੰ ਦਲਾ ਅਤੇ ਪਭਰਸ਼ਟ ਕਰ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਿ ੇਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਮ ਰਖਤਾ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸ ਾਲ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਸਪਮਆਂ ਦੌਰਾਨ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ? ਪ ਚਾਰ ਕਰ ੋਪਕ ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਿੇਸ਼ ਆ  ੇਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ 
ਅਸਫਲ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।  

ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਖ਼ਤ ਚੇਤਾ ਨੀ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਿਾਿ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਨਪਜੁੱਠਦੇ ਹਾਂ: 

ਮ ਰਖ ਿਾਿ ਕਰ ਕੇ ਹੁੱਸਦੇ ਹਨ, 

ਿਰ ਸਪਚਆਰਾਂ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ ਰਜ਼ਾਮੂੰਦੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 14:9) 

ਸਾਨ ੂੰ  ਆਇਤ ਦੇ ਬਾਅਦ  ਾਲੇ ਪਹੁੱਸੇ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਜਦੋਂ ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਿਾਿ ਪ ੁੱਚ ਿੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ 
ਦੇ ਪਦਲ ਤੋਂ ਪਕਰਿਾ ਿਾਉਂਦ ੇਹਨ ਜ ੋਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਰੰਗੇ ਹੱਥੀਂ ਫਪੜਆ 

ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ ਔਰਤ ਪ ਭਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਫੜੀ ਗਈ ਸੀ, ਤਾਂ ਯਹ ਦੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਕੋਲ ਪਲਆਏ ਅਤੇ ਿੁੁੱ ਪਛਆ, “ਗੁਰ  ਜੀ, ਇਹ ਔਰਤ ਪ ਭਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 
ਫੜੀ ਗਈ ਸੀ। ਹੁਣ ਮ ਸਾ, ਨੇਮ ਪ ੁੱਚ, ਸਾਨ ੂੰ  ਹੁਕਮ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਪਕ ਅਪਜਹੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੁੱਥਰ ਮਾਪਰਆ ਜਾ ੇ। ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹੋ?” (ਯ ਹੂੰਨਾ 8:4-5)। 
ਆਇਤ 6 ਕਪਹੂੰ ਦੀ ਹੈ ਪਕ ਯਹ ਦੀ ਪਯਸ  ਦੀ ਿਰਖ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਿਰ ਉਹ  ੀ ਖੁਸ਼ ਸਨ ਪਕ ਉਹ ਇਸ ਕੂੰਮ ਪ ੁੱਚ ਫੜੀ ਗਈ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਿੁੱ ਥਰ ਮਾਰਨ 
ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। (ਅਿਰਾਿ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਆਦਮੀ ਪਕੁੱ ਥੇ ਸੀ?) 

ਕਈ  ਾਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਸ਼ਾਇਦ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਝ ਠ ਬੋਲਦੇ ਹੋਏ ਫੜ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਜ ਾਬ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਪਯਸ  
ਨੇ ਆਇਤ 7 ਪ ੁੱਚ ਸਾਡ ੇਲਈ ਇਸਦਾ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ, "ਪਜਹੜਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੋਈ ਿਾਿ ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਹੈ, ਉਸਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਿੁੱ ਥਰ ਮਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।" ਪਯਸ  ਨੇ ਪਫਰ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਪਲਖਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣ  ਾਪਲਆ ਂਦੇ ਿਾਿਾਂ  ੁੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ। 
ਇਕ-ਇਕ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸਾਰ ੇਚਲੇ ਗਏ ਪਕਉਂਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ (ਆਇਤ 9)। ਪਫਰ ਪਯਸ  ਨੇ ਔਰਤ ਨਾਲ ਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ, ਪਕਹਾ ਪਕ ਉਸਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਠਪਹਰਾਇਆ ਅਤੇ ਇਹ ਉਸ ਲਈ "ਜਾਕੇ ਹੋਰ ਿਾਿ ਨਾ ਕਰਨ" (ਆਇਤ 11) ਦਾ ਮੌਕਾ ਸੀ। 

ਕਦ-ੇਕਦ ੇਮੈਂ ਖੁਸ਼ ਸੀ ਪਕ ਪਨਕ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਪਮਪਲਆ ਪਜਸ ਦਾ ਉਹ ਹੁੱਕਦਾਰ ਸੀ, ਿਰ ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਦਖਾਇਆ। ਇਹ ਸੋਚਣਾ  ੀ ਗਲਤ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਸ ੈ-
ਪਨਯੂੰਤਰਣ  ਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਕਹਾਉਤਾਂ 24:17 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਪਡੁੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਨੂੰ ਦ ਨਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਠੋਕਰ ਖਾ  ੇਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ ਨਾ ਹੋਣ ਪਦਓ।" ਪਕਉਂਪਕ ਜਦੋਂ ਸਾਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਪਡੁੱਗਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਜਦੋਂ ਬੁੱਚੇ ਪਡੁੱਗਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  
ਪਕੂੰਨਾ ਪਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ? 

ਉਜਾੜ  ਿੁੁੱ ਤਰ (ਲ ਕਾ 15:11-32) ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਪ ੁੱਚ, ਸਾਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਪ ੁੱਚ ਪਡੁੱਗਣ  ਾਲੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਿਰਤੀ ਪਿਤਾ ਦੇ ਪਦਲ ਦੀ ਝਲਕ ਪਮਲਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਸ ਰਗੀ 
ਪਿਤਾ ਦੇ ਪਦਲ ਦੀ ਤਸ ੀਰ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨੇ ਘਰ  ਾਿਸ ਜਾਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਬਾਈਬਲ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ, “ਅਤੇ ਉਹ ਉੱਪਠਆ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇ
ਪਿਤਾ ਕੋਲ ਆਇਆ। ਿਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਅਜੇ ਬਹੁਤ ਦ ਰ ਹੀ ਸੀ, ਉਸਦੇ ਪਿਤਾ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ   ੇਪਖਆ ਅਤੇ ਤਰਸ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਦੌੜ ਕੇ ਉਸਦੇ ਗਲੇ ਤੇ ਪਡੁੱਗ ਪਿਆ 
ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਚੁੂੰ ਪਮਆ” (ਆਇਤ 20)। ਉਸ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦੇ ਪਡੁੱਗਣ ਨਾਲੋਂ ਕੋਈ ਉੱਤਮ ਨੈਪਤਕਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਨੇ ਆਿਣੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਗਲੇ ਲਗਾਇਆ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨ ੂੰ  ਚੁੂੰ ਪਮਆ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਜੇ  ੀ ਇਸ ਪਕਸਮ ਦੀ ਦਇਆ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਾਿ ਅਤੇ ਗਲਤੀ ਪ ੁੱਚ ਿੈ 
ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਸਦਾ ਪਦਲ ਸਾਡੀ ਮ ਰਖਤਾ ਅਤੇ ਬਗਾ ਤ ਉੱਤੇ ਟੁੁੱ ਟ ਪਗਆ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  
ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਿਾਉਂਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੁੱਗੇ ਇਹ ਇਕਰਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿੁੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਫਰ ਤੋਬਾ ਕਰ ੋਅਤੇ ਇਸ ਿਾਿ ਤੋਂ ਮੁੜੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡ ੇਪਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਦੇ ੇਗਾ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦਾ ਇਕਰਾਰ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਕਪਹਣਾ ਮੂੰ ਨਦੇ ਹਾਂ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। 

ਦਇਆ ਦੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਪ ਆਪਖਆ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਕੂੰਮ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਾਡੇ ਿਾਿ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਪਮਲਦੀ। ਿਰ ਬਾਈਬਲ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ  ੀ ਦੁੱਸਦੀ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਭਾ  ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਮੈਂ। ਦਇਆ ਪਦਖਾਉਣਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਕਮੀ ਨ ੂੰ  
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ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ, ਿਰ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਪਬਹਤਰ ਪਹੁੱਤ ਲਈ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਸਹੀ ਢੂੰਗ 
ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪਿਆਰ ਦਾ ਿਰਗਟਾ ਾ ਹੈ। 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਦਇਆ ਅਤੇ ਰਪਹਮ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਸੂੰਬੂੰ ਪਿਤ ਹਨ। 

ਪਦਆਲ  ਹੋ ੋ ਪਜ ੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਤਾ ਪਦਆਲ  ਹੈ।(ਲ ਕਾ 6:36) 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਿੂੰਨ ਓਹ ਪਜਹੜੇ ਦਯਾ ਾਨ ਹਨ ਪਕਉਂ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਦਯਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ।(ਮੁੱਤੀ 5:7) 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਏਹ ਯਹੋ ਾਹ ਦੀ ਦਯਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਮੁੁੱ ਕੇ ਨਹੀਂ, 
ਉਸ ਦਾ ਰਹਮ ਅਟੁੁੱ ਟ ਜੋ ਹੈ! ਓਹ ਹਰ ਸ ੇਰ ਨ ੂੰ  ਤਾਜ਼ਾ ਹਨ, 

ਤੇਰੀ  ਫਾਦਾਰੀ  ੁੱਡੀ ਹੈ।(ਪਯਰਪਮਯਾਹ ਦਾ ਪ ਰਲਾਿ 3:22-23) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਦਆਂ ਚੁਪਣਆਂ ਹੋਇਆਂ  ਾਂਙ ੁਪਜਹੜੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਅਤੇ ਪਿਆਰੇ ਹਨ ਰਪਹਮਪਦਲੀ, ਪਦਆਲਗੀ, ਅਿੀਨਗੀ, ਨਰਮਾਈ ਅਤੇ 
ਿੀਰਜ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਨ ਲਓ।(ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:12) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਦਯਾ ਅਤੇ ਸਪਚਆਈ ਤੈਨ ੂੰ  ਨਾ ਛੁੱਡਣ, 

ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਗਲ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਬੂੰਨਹ  ਲੈ, 

ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨ ਦੀ ਤਖ਼ਤੀ ਉੱਤੇ ਪਲਖ ਲੈ। (ਕਹਾਉਤਾਂ 3:3) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 9 

ਪਿਆਰ ਅਨੂੰ ਦ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿੂੰਨ ਾਦ ਕਰੋ ਪਕ ਉਹ ਸਾਡੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ 'ਤੇ ਪਿਆਨ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦਾ, ਿਰ ਉਸਦੀ ਦਇਆ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨ ੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਾਿ ੇਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ 'ਤੇ ਪਿਆਨ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ 
ਗੁੱਲ 'ਤੇ ਪਿਆਨ ਕੇਂਦਪਰਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਕੀ ਹਨ-ਉਸ  ੁੱਲੋਂ ਇੁੱ ਕ ਤੋਹਫਾ। 

ਸੱਚ ਪਵੱਚ ਅਨੰਦ ਕਰੋ 
ਪਿਆਰ ਸੁੱਚਾਈ ਪ ੁੱਚ ਖੁਸ਼ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ 
ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਲਗਾਤਾਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦ ੇਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਸੁੱਚਾਈ ਪ ੁੱਚ ਖੁ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। ਜਦੋਂ ਮਾਿੇ ਕਾਉਂਸਪਲੂੰ ਗ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛਦਾ ਹਾਂ, "ਜ ੇ
ਤੁਹਾਡਾ ਅੁੱਲਹੜ ਉਮਰ ਦਾ ਬੁੱਚਾ ਇੁੱ ਥੇ ਸੀ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਪਛਆ, ਔਸਤਨ ਪਦਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਪਿਆਂ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਪਕੂੰਨੀ ਗੁੱਲਬਾਤ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਬਨਾਮ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਕੀ ਕਹੇਗਾ?" 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੂੰਚਾਰ ਹੈ, "ਤੁਸੀਂ ਪਕ ੇਂ ਹੋ? ਤੁਸੀਂ ਤੁਸੀਂ ਚੂੰਗੇ ਲੁੱ ਗ ਰਹੇ ਹੋ। ਅੁੱਜ ਸਕ ਲ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਹੋਇਆ?” ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ, "ਇਸ ਨ ੂੰ  ਰੋਕੋ, ਆਿਣੀ ਭੈਣ 
ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਲੇ ਛੁੱ ਡ ਪਦਓ! ਆਿਣਾ ਹੋਮ ਰਕ ਕਰੋ! ਰੁੱਦੀ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਕੁੱ ਢੋ!” ਜਾਂ ਲੈਕਚਰ ਦਾ ਕੋਈ  ੀ ਰ ਿ। 

ਅਕਸਰ ਮਾਿ ੇਜ ਾਬ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ, "ਇਹ ਇੁੱਕ ਆਸਾਨ ਹੈ। ਇਹ 90 ਫੀਸਦੀ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ। ਪਨੈੱਤ." ਪਦਨ ਹਫਪਤਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਫਤੇ 
ਮਹੀਪਨਆਂ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਪਹਰ ਦੇ ਰਹੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ, ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਪ ੁੱਚ ਭਸਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਉਹ ਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਫਲਤਾ ਾਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਰਸ਼ੂੰ ਸਾ 
ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦੇ. . ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਚੂੰਗੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸੋਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਮਜ਼ਬ ਤ-
ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਹੈ ਪਕ ਪਨਕ ਨੇ ਕਈ  ਾਰ ਪਕਹਾ ਸੀ, "ਤੁਸੀਂ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਹੋ; ਇਹ ਚੂੰਗੀ ਗੁੱਲ ਹੈ." ਇਹ 
ਉਹ ਸਭ ਹੈ ਪਜਸ ਨਾਲ ਮੈਂ ਆ ਸਕਦਾ ਹਾਂ! ਕੁਝ ਪਦਨ ਮੈਂ ਕੁਝ ਚੂੰਗਾ ਕਪਹਣ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਪੜਆ। 

ਜੇਕਰ ਇਹ ਨਕਾਰਾਤਮਕਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਪਦਸ਼ਾ ਪ ੁੱਚ ਭੇਜ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਮੋੜੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਪਰ ਾਰਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਹੋ ,ੇ ਤਾਂ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਕੁੱ ਢੋ ਅਤੇ ਕਹ,ੋ "ਠੀਕ ਹੈ, ਹਰ ਕੋਈ, ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਚੂੰਗਾ ਕਹੋ।" ਇਸ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਚੀਜ਼ ਬਣਾਓ. ਿ ਰੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ 
ਦ ਜੇ ਪ ੁੱਚ ਚੂੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਸ਼ੁਰ  ਕਰੋ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਟੀਮ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਪਿਤਾ ਜਾਂ ਮੂੰਮੀ, 
ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਸ਼ੁਰ  ਕਰ।ੋ  

ਇੱਕ ਦੂਜ ੇ'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ 

ਮੈਂ ਮਾਈਕਰੋਮੈਨੇਜ ਕਰਨ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਰੁੱਖਦਾ ਹਾਂ। ਪਜਸ ਪਮੂੰਟ ਪ ੁੱਚ ਮੈਂ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਚਲਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਪਿਆਨ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਕੀ ਥਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ, ਹਰ ਪਕਸੇ ਦੀਆਂ 
ਗਲਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਦਾ ਹਾਂ। "ਇਸ ਨ ੂੰ  ਫਰਸ਼ 'ਤੇ ਪਕਸਨੇ ਛੁੱ ਪਡਆ?" ਇਹ ਸੁੱਚ ਹੈ ਪਕ ਨੁਕਸ ਦ ਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ 
ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਨਾਲ ਇਹ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਕਾਬ  ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੇ ਲਈ ਅਪਜਹਾ  ਰਦਾਨ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਣ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇੁੱ ਕ ਸ਼ਬਦ ਕਹੇ ਪਬਨਾਂ ਆਰਾਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕੀਤਾ ਪਕ ਕੀ ਬਾਹਰ ਹੈ ਜਾਂ ਕੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਆਉਣ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਪਮਲਣ ਦੇਣ ਦੀ 
ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਕ ਮੈਂ ਇਹ ਦੁੱਸਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਦੇ ਾਂ ਪਕ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਹ  ੀ ਦੇਪਖਆ ਹੈ ਪਕ ਕੂੰਮ ਤੋਂ ਘਰ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣਾ 
ਰੇਡੀਓ ਜਾਂ ਸੂੰਗੀਤ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ੁੱਲ ਮੁੜਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਮੌਕਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਕਰਨ 
ਲਈ ਆਿਣ ੇਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਪਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਘਰ ਸਾਡੀ ਿਪਹਲੀ ਤਰਜੀਹ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਿਰਭ  ਦੇ ਸੇ ਕ ਬਣ ਕੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਕਲਿਨਾ ਕਰ ੋਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਪ ੁੱ ਚ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੁੱ ਭਣ ਬਾਰੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਬਣੋ। ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਲਖਣਾ 
ਪਿਆਰ ਦਾ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ  ਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਮੇਰੇ  ੁੱ ਡੇ ਬੇਟੇ ਦੇ ਦਰਾਜ਼ ਪ ੁੱਚ ਕੁਝ ਕੁੱ ਿੜੇ ਿਾ ਰਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਹਰ ਪਚੁੱਠੀ ਲੁੱ ਭੀ ਜੋ ਮੈਂ 
ਉਸਨ ੂੰ  ਕਦ ੇਪਲਖੀ ਸੀ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਪਤ ਉਹ ਚੂੰਗੇ ਅੁੱਖਰ ਸਨ! ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਕਹਾ, “ਤ ੂੰ  ਛੋਟੀ ਪਜਹੀ . . " ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਅੁੱਖਰਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ 
ਸਨ, "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ. ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਮਾਣ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਹਪਫਆਂ ਅਤੇ ਸੂੰਗੀਤ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਪਤਭਾ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਕੇ 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਸੁੱਚਾਈ ਪ ੁੱਚ ਅਨੂੰ ਦ ਕਰਨਾ—ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ 
ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 
 ਾਅਪਦਆਂ ਦੇ ਅਿਾਰ ਤੇ ਜੋ ਸੁੱਚ ਹੈ ਉਸ 
ਉੱਤੇ ਅਨੂੰ ਦ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ। 
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ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ।” ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਰੋ ਿਏ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੜਹਦੇ ਹਾਂ। ਉਸਨੇ ਹਰ ਇੁੱਕ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਇਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਮੇਰੇ ਦ ਜੇ ਿੁੁੱ ਤਰ 
ਨ ੂੰ   ੀ ਬਚਾਇਆ ਸੀ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਮਾ ਾਂ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਅਪਜਹਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਿਰਭਾ  ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਸਤਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਉਸ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਅਪਜਹਾ ਫਰਕ ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਅਤੇ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰਮਾਂ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।  

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 1 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਜੇਕਰ ਅਪਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਘੁੱ ਟੋ-ਘੁੱਟ ਪਤੂੰਨ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਪ ੁੱਚ ਦੇਖੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛੋ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਤਰੀਕਾ ਪਦਖਾ ੇ। ਇਹ ਪਕਸੇ ਖਾਸ ਪਡਨਰ ਲਈ ਪਚੁੱਠੀ ਜਾਂ ਗੁੱਲਬਾਤ ਰਾਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਕਹ ੋ
ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਖਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਰਸ਼ੂੰ ਸਾ ਕਰਨਾ ਪਸੁੱਖਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 1 

ਇਸ ਅਪਭਆਸ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕੂੰਮ ਕਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੇ 
ਿਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੇ ਕੁਝ ਤਰੀਪਕਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਥੇ ਸ ਚੀਬੁੱਿ ਕਰੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਦੁੱਸੋ ਪਕ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਸੁੱਚਾਈ ਪ ਚ ਖੁ਼ਸ਼ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੀ ਚੂੰਗਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪਸਿਾਂਤ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਉੱਤੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਹੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੇਰੇ ਪ ਚਾਰ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੇਡੇ ਬਹੁਮੁੁੱ ਲੇ ਹਨ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਜੋੜ ਕੇਡਾ  ੁੱਡਾ ਹੈ! 
ਜੇ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਗਣਾਂ, ਓਹ ਰੇਤ ਦੇ ਦਾਪਣਆਂ ਨਾਲੋਂ  ੀ  ੁੱਿ ਹਨ, 

ਜਦ ਮੈਂ ਜਾਗ ਉੱਠਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ।।(ਜ਼ਬ ਰ 139:17-18) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰੇਮ ਪਨਸ਼ਕਿਟ ਹੋ ,ੇ ਬੁਪਰਆਈ ਤੋਂ ਸ ਗ ਕਰ,ੋ ਭਪਲਆਈ ਨਾਲ ਪਮਲੇ ਰਹੋ।(ਰੋਮੀਆਂ 12:9) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

 ੇਖਣਾ ਭਈ ਕੋਈ ਪਕਸੇ ਨਾਲ ਬੁਰੇ ਦੇ  ੁੱ ਟੇ ਬੁਰਾ ਨਾ ਕਰੇ ਸਗੋਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਲਈ ਅਤੇ ਸਭਨਾਂ ਲਈ ਸਦਾ ਭਪਲਆਈ ਦੇ ਪਿੁੱ ਛੇ ਲੁੱ ਗੇ ਰਹੋ।(1 
ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 5:15) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਇਸ ਨਾਲੋਂ ਮੈਨ ੂੰ   ੁੱ ਡਾ ਅਨੂੰ ਦ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜ ੋਮੈਂ ਸੁਣਾਂ ਭਈ ਮੇਰੇ ਬਾਲਕ ਸਪਚਆਈ ਉੱਤੇ ਚੁੱਲਦੇ ਹਨ।।(੩ ਯ ਹੂੰਨਾ 1:4) 
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਸਭ ਕ ਝ ਸਪਹਣ ਕਰੋ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਜਾਂ ਅਣਗਪਹਲੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ 
ਸਾਡੀਆ ਂਉਮੀਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਗੁੱ ਲ ਕਰਨ, ਕੂੰਮ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ 
ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜ ੋਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਜਹੀ ਕੋਈ ਅਸੁਪ ਿਾ ਨਾ ਹੋ ੇ। ਿਰ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਪ ੁੱਚ 
ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੂੰਮ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ 
ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਕੂੰਮ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਸਾ ਿਾਨ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਪ ਚ 
ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਿੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਸਪਹਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਾਡੀ 
ਸੇ ਕਾਈ ਨ ੂੰ  ਮਾਪਿਆਂ  ਜੋਂ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨਾ—ਚੂੰਗੇ, ਬੁਰੇ, ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ—ਅਤੇ ਈਸ਼ ਰੀ 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਣਾ। ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੇ ਮੌਪਕਆਂ  ਜੋਂ ਦੇਖਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਕਠੋਰ, ਸ -ੈਿਰਮੀ ਲੈਕਚਰ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਜਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

ਕੀ ਸਾਡ ੇਔਖੇ ਬੁੱਚੇ ਸਾਡ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੂੰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? ਕੀ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਮਜ਼ਬ ਤ 
ਇੁੱਛਾ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਪਦਖਾਉਂਦੇ ਹਾਂ? ਕੀ ਉਹ ਸਾਡਾ  ਾਿ  ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਦੇਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੇਖਦੇ ਹਨ? ਜਾਂ ਕੀ ਉਹ ਮੂੰ ਨਦੇ ਹਨ ਪਕ ਅਸੀਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਜਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭੈਣਾਂ-ਭਰਾ ਾਂ ਨਾਲੋਂ ਘੁੱਟ ਿਸੂੰਦ ਕਰ?ੋ 

ਕੀ ਿੂੰਜ ਸਾਲ ਦਾ ਮਜ਼ਬ ਤ ਇੁੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ  ਾਲਾ ਬੁੱਚਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਪਕਉਂ ਸੋਚਦਾ ਅਤੇ ਿਰਪਕਪਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਉਹ 
ਕਰਦਾ ਹੈ? ਪਬਲਕੁੁੱ ਲ ਨਹੀਂ. ਉਸਨ ੂੰ  ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਪਕਉਂ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ, "ਉਸ ਲਕੀਰ ਨ ੂੰ  ਿਾਰ ਨਾ ਕਰੋ।" ਉਹ ਸੋਚ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

"ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦੇ ਪਕ ਮੈਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।" ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਨਹੀਂ ਪਕਉਂ 
ਉਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਤਾਰ ਤਾਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਲਗਾਤਾਰ ਗੁੁੱ ਸੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਣਾਏ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਾਲਣ 
ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ  ਾਿ  ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਘੁੱ ਟ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਕਪਹਣਾ ਿ ੇਗਾ, "ਠੀਕ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਇਹ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲਾ ਬੁੱਚਾ ਪਲਆਇਆ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਸ ੀਕਾਰ 
ਕਰਨਾ ਿਏਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਪਹਣਾ ਿਏਗਾ, ਮੇਰੀ ਨਹੀਂ। ” ਸਾਡ ੇਿਪਰ ਰਤਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ 
ਰੁੱ ਖੋ। ਉਸ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਸੂੰਿ ਰਣ ਹਨ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 2 

ਿਰਭ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਿਰਗਟ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਬੁੱਚੇ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਸਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਮ ਰਖ ਜੂੰਮਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਪ ਕਾਸ ਿਰਪਕਪਰਆ ਜਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱ ਤੀ 
ਗਈ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਤੋਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋਏ ਪਬਨਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੀ ਨ ਦੇ  ੁੱਖ- ੁੱਖ ਿੜਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ, ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ, ਪਸਖਾਉਣ 
ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਇਹ ਅਪਿਐਨ ਅੁੱਗੇ  ਿਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ 
ਦੇ ਸੂੰਦ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਰ ੇਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਪਹਮਾ  ੁੱਲ। 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਆਿਣ ੇਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਪ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਆਇਤਾਂ ਤੋਂ ਪਕਹੜੇ ਪਸਿਾਂਤ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

ਸਾਨ ੂੰ  ਜ ੋਤਕੜੇ ਹਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਈ ਬਲਹੀਣਾਂ ਦੀਆਂ ਪਨਰਬਲਤਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਹਾਰੀਏ ਅਤੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਪਰਝਾਈਏ।(ਰੋਮੀਆਂ 15:1) 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਪਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਸਟੀਗੋ 
(ਯ ਨਾਨੀ)। ਛੁਿਾਉਣ ਲਈ, ਛੁਿਾਉਣ ਲਈ. 
ਪਿਆਰ ਦ ਪਜਆਂ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  
ਛੁਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਢੁੱਕਦਾ ਹੈ।18 ਇਹ 
ਗੁੁੱ ਸੇ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਜਹਾਜ਼ ਿਾਣੀ ਨ ੂੰ  
ਬਾਹਰ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਛੁੱਤ ਮੀਂਹ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ 
ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ। 
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ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਦੇ ਭਾਰ ਚੁੁੱ ਕ ਲ ੋ ਅਤੇ ਇਉਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਰਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਪਰਆਂ ਕਰ।ੋ(ਗਲਾਤੀਆਂ 6:2) 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 3 

ਕੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱ ਤੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਰਾਜ਼ਗੀ ਹੈ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਜੇ ਅਪਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਪਫਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਪਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ੋਅਤੇ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰੋ 
ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਲੋਕਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਤਰੀਕਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਭਾ ੇਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਹੋਰ ਦੁੱਸਦੀਆਂ ਹਨ। ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ ਇੁੱ ਕ ਪਕਪਰਆ ਹੈ, ਜੋ ਕਾਰ ਾਈ ਦੀ 
ਮੂੰਗ ਕਰਦੀ ਹੈ ਭਾ ੇਂ ਅਸੀਂ ਪਕ ੇਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਆਖਰੀ ਪਸਿਾਂਤ ਜੋ ਅਸੀਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ ਉਹ 
ਸੀ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਸਪਹਣ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਕ ਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਤਆਰ ਹੋਣਾ। ਹੁਣ ਸਾਨ ੂੰ  ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਉਮੀਦ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਆਸ਼ਾ ਾਦੀ ਰ ੁੱਈਆ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੁੱ ਕ 
ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਅੁੱਗੇ  ਿਾਉਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਭਾ ੇਂ ਬੇਈਮਾਨੀ ਹੋਈ ਹੋ ੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਿੇ ਸ਼ੁੱਕ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਬੁੱਚਾ ਤੁੱਥਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਕੀ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ, "ਮੇਰਾ ਬੁੱਚਾ ਝ ਠਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਕੁਝ  ੀ ਸਪਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਿਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਝ ਠ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਓਹ।  

ਇਸ 'ਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬੁੱਚੇ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਆਿਣ ੇਪ  ਹਾਰ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ 
ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਪਯਸ  ਨੇ ਪਕਹਾ, “ਪਜਸ ਕੋਲ ਮੇਰੇ ਹੁਕਮ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਜੋ 
ਮੈਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਦੁਆਰਾ ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਾਂਗਾ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਉੱਤੇ ਿਰਗਟ ਕਰਾਂਗਾ" 
(ਯ ਹੂੰਨਾ 14:21)। 

ਇਹ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪਕ ਝ ਠ ਬੋਲਣਾ "ਸਾਰੇ ਬੁਰੇ ਕੂੰਮਾਂ ਦੀ ਮਾਂ" ਹੈ, ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣ 
ਲਈ ਉਕਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ, ਝ ਠ ਬੋਲਣਾ ਇੁੱ ਕ ਿਾਿ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਝ ਠ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਿਾਿਾਂ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 
ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੁੱ ਕ ਪਨਯਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਹੈ: ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਝ ਠ 
ਬੋਲਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਨਤੀਜੇ ਦੋਹਰੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ।  ਾਲੀਅਮ 4 ਪ ੁੱਚ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ।  

ਅਕਸਰ ਅਪਜਹੇ ਮਾਮਪਲਆਂ ਪ ੁੱਚ ਪਜੁੱ ਥੇ ਬੁੱਚੇ ਲਗਾਤਾਰ ਝ ਠ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਗੁੁੱ ਸੇ 
ਪ ੁੱਚ ਆਉਣਾ, ਪਨਰਣਾਇਕ ਹੋਣਾ, ਅਤੇ "ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ" ਜਾਂ "ਮੈਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਫੜਨ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹਾਂ"  ਰਗੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਕਪਹਣਾ 
ਛੁੱਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਚੀਜ਼ 'ਤੇ ਸ਼ੁੱਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ. ਸਾਡਾ ਰ ੁੱਈਆ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ 'ਤੇ 
ਲਗਾਤਾਰ ਸ਼ੁੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼  ੀ ਛੁੱਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਨੋਰੂੰਜਕ ਪ ਚਾਰ 
ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਸ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਕੂੰਨੀ  ਾਰ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਿਏਗਾ? ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਿਰ ਹਾਰ ਮੂੰਨਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨਾਲ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਪਿਆਰ ਜੋ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕੇ ਲ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਸਥਾਈ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਤੋਂ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ।  

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਖਾਸ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰ ੋਜ ੋਸਾਨ ੂੰ  ਆਸ਼ਾ ਾਦੀ ਅਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਰੁੱਖਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ। 

ਤਦ ਪਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ  ੁੱਲ  ੇਖ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, ਇਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤੋਂ ਅਣਹੋਣਾ ਹੈ ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਸੁੱ ਭ ੋਕੁਝ ਹੋ ਸੁੱਕਦਾ ਹੈ।(ਮੁੱ ਤੀ 19:26) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ - ਪਿਸਤੁਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। 
ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਰੁੱਖਣਾ, ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਪ ੁੱਚ 
ਪਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਮਨਾਉਣਾ. ਇਹ ਸੂੰਭਾ ੀ ਉਮੀਦ 
ਦੇ ਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।  
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_____________________________________________________________________________________________________________  

ਪਕਉਂ ਜ ੋਅਸੀਂ ਪਨਹਚਾ ਨਾਲ ਚੁੱਲਦੇ ਹਾਂ, ਨਾ  ੇਖਣ ਨਾਲ।(2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 5:7) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਆਸ ਸ਼ਰਪਮੂੰ ਪਦਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿਰੇਮ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ  ਸੀਲੇ ਨਾਲ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸਾਪਡਆਂ 
ਪਹਰਪਦਆਂ ਪ ੁੱਚ ਿਾਇਆ ਪਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।(ਰੋਮੀਆ ਂ5:5) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 2 

ਕੀ ਅਪਜਹੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਸ ਰੁੱਖਣੀ ਛੁੱਡ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਜੇ ਅਪਜਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਅਪ ਸ਼ ਾਸ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ ੋਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਭਰੋਸਾ ਪਦ ਾਉਣ ਲਈ 
ਇੁੱਕ ਯੋਜਨਾ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ੋਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 10 

ਪਿਆਰ ਸਪਹਣ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਪਿਆਰ ਸਭ ਕੁਝ ਸਪਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਕਪਰਆ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਪਿਆਰ ਕਾਇਮ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਮਜ਼ਬ ਤ ਰਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਜ਼ਮੀਨ ਨ ੂੰ  ਫੜੀ ਰੁੱ ਖਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਨਾ ਪਸਰਫ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ, ਿਰ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ 
ਰਪਹਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਆਰ ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦਾ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ 
ਅਤੇ ਪਫਰ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਅਜਾਈ ਂਚਲਣ ਪਦਓ। ਸਾਨ ੂੰ  ਜੀ ਨ ਦੇ ਹਰ ਮੌਸਮ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ 
ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ  ਫਾਦਾਰ ਰਪਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  “ਪਸਰ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ” ਨਹੀਂ 
ਖੇਡਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆਂ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸਾਨ ੂੰ  ਸੇ ਕਾਂ 
 ਜੋਂ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਪਨਭਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਲਗਾਤਾਰ ਿੀਰਜ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਰਾ ਬੇਟਾ ਜਸਪਟਨ ਕਦ ੇ ੀ ਹੋਮ ਰਕ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਘੂੰ ਟੇ ਪਬਤਾਉਣ ਪ ੁੱਚ ਮਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਨਾ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੈਂ ਇਸ ਨਾਲ ਸੂੰ ਬੂੰਿ 
ਰੁੱਖ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਦੋ ੇਂ  ੁੱ ਡੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋਏ ਹੋਮ ਰਕ ਨ ੂੰ  ਨਾਿਸੂੰਦ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਦ ਜੇ ਿਾਸੇ, ਪਨਕ, ਹੋਮ ਰਕ ਨ ੂੰ  ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਿਲੇਗ  ਾਂਗ ਇਸ 
ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਜਦੋਂ ਪਨਕ ਨੇ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਦੇ ਅੂੰਤ ਤੁੱਕ ਜ ਨੀਅਰ ਹਾਈ ਨ ੂੰ  ਮਾਪਰਆ, ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬੈਠਦੇ 
ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਿਣਾ ਹੋਮ ਰਕ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਪਜਹਾ ਕਦ ੇਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਰਾਤ ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਪਨਕ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਇਹ 
ਅਣਸੁਖਾ ਾਂ ਹੋਮ ਰਕ ਸਮਾਂ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ। ਸਾਡ ੇਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਜਾਂ ਤਾਂ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ ਖਤਮ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸੀ ਜਾਂ ਿਕ ਾਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਪਕ ਦ ਜਾ ਪਨਕ 
ਨਾਲ ਬੈਠਦਾ ਸੀ। 

ਇੁੱਕ ਇਕੁੱਲੀ ਮਾਂ ਮੇਰੇ ਦਫਤਰ ਪ ੁੱਚ ਉਸੇ ਸਪਥਤੀ ਬਾਰੇ ਪਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦੀ ਆਈ। ਉਸ ਨੇ ਪਕਹਾ, "ਹਰ ਰਾਤ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਕੂੰਮ ਤੋਂ ਘਰ ਆਉਂਦੀ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਬਹੁਤ 
ਥੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ, ਿਰ ਜੇ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਬੇਟੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬੈਠਦੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਪਸਰਫ ਘਬਰਾਹਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਘੂੰ ਟੇ ਦਾ ਹੋਮ ਰਕ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਪਤੂੰਨ ਘੂੰ ਟੇ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਰਾਤ ਮੈਂ ਉਸ 'ਤੇ ਚੀਕਦਾ ਅਤੇ ਚੀਕਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹ ਨਹੀਂ ਬਦਲੇਗਾ। ਇਹ ਹਾਸੋਹੀਣਾ ਹੈ।” ਪਫਰ ਉਸਨੇ ਇੁੱ ਕ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ, 
ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਪਿਆਂ  ਜੋਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਅਤੇ ਪਕਹਾ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਕਦ ੇ ੀ ਆਿਣ ੇ ੁੱ ਡੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬੈਠਣਾ ਪਿਆ। ਉਹ ਘਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਬੁੱਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰਾਂ?" 

“ਬੈਠੋ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਹੋਮ ਰਕ ਕਰ,ੋ” ਮੈਂ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਕੇ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ। 

"ਿਰ ਕੀ ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇ ਾਂਗਾ?" ਉਸ ਨੇ ਪਕਹਾ. 

“ਹਾਂ, ਿਰ ਇਸ ਸਮੇਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਲੋੜ ਹੈ,” ਮੈਂ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ। "ਉਸਦੀਆਂ ਕਾਰ ਾਈਆਂ ਕਪਹ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, 'ਮੂੰਮੀ, ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬੈਠਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਢਾਂਚੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।’’ ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, ‘‘ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੀ ਤੁਲਨਾ ਆਿਣ ੇ ੁੱ ਡੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਹਰ ਰਾਤ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਪਦ ਾਓ, 'ਇਹ ਮੇਰੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਸਮਾਂ ਹੈ,' ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਹੋਮ ਰਕ ਕਰੋ। 
ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜ ੋਪਜ਼ਆਦਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ?” 

ਗਰੀਬ ਔਰਤ ਨੇ ਇਸ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੇ ਿਪਹਲੇ ਅੁੱਠ ਸਾਲ ਉਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਰ ਰਾਤ ਗੁੁੱ ਸੇ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਸਰਫ 
ਬੈਠਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹੋਮ ਰਕ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਪਬਤਾਏ ਸਨ। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਪਹਣਾ ਿ ੇਗਾ। ਪਜਹੜੇ ਬੁੱਚੇ ਅਕਾਦਪਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਮਜ਼ਬ ਤ ਇਰਾਦੇ  ਾਲੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ 
ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਡ ੇਲਈ ਸ ਾਲ ਇਹ ਹੈ, ਕੀ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਦੁੱ ਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਸੇ ਕਾਈ 
ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਸਾਡ ੇਸਾਹਮਣੇ ਰੁੱ ਪਖਆ? ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੇ ੇਗਾ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਸ਼ਕਾਇਤ 
ਕਰਨਾ ਛੁੱ ਡ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। 

ਗ ਣਵੱਤਾ ਸਮਾਂ 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਸਭ ਕੁਝ ਸਪਹਣ ਕਰੋ - ਹ ਿੋਮੇਨੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। 
ਅਿੀਨ ਰਪਹਣਾ, ਸਪਹਣ ਕਰਨਾ, ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਬੋਝ  ਜੋਂ, 
ਦੁੁੱ ਖ। 20 ਨਾਲ ਹੀ ਿੀਰਜ ਦੀ ਸਪਹਮਤੀ, ਇਸਦੀ 
ਜ਼ਮੀਨ ਨ ੂੰ  ਫੜੀ ਰੁੱਖਣਾ ਜਦੋਂ ਇਹ ਹੁਣ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਜਾਂ 
ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਰੁੱਖ ਸਕਦਾ।21 
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ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸਪਹਣ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਗੁਣ ੁੱਤਾ ਦਾ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ-ਨਾਲ-ਇੁੱਕ  ਾਰ ਪਕੂੰਨਾ ਪਮਲਦਾ ਹੈ? 

ਇਹ ਖੇਤਰ ਪਸਰਜਣਾਤਮਕ ਜਤਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ  ੁੱ ਡੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਮੇਰੇ ਬੁੱਚੇ ਅੁੱਲਹੜ ਉਮਰ ਦੇ ਸਨ, ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ 
ਅੁੱਗੇ  ਿਾਉਣਾ ਪਸੁੱ ਪਖਆ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਛੋਟੇ ਸਨ ਤਾਂ ਇਹ ਆਸਾਨ ਸੀ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਮੇਰਾ ਪਿੁੱਛਾ ਕਰਨਗੇ। ਇੁੱ ਕ ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ, ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ 
ਕੈਂਪਿੂੰਗ, ਮੁੱਛੀਆਂ ਫੜਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਾਹਰੀ ਗਤੀਪ ਿੀਆਂ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਮਾਣਦੇ ਸੀ। ਿਰ ਪਜ ੇਂ-ਪਜ ੇਂ ਮੇਰੇ ਬੁੱਚੇ ਿਪਰਿੁੱਕ ਹੁੂੰ ਦੇ ਗਏ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਗਤੀਪ ਿੀ ਦਾ 
ਦਾਇਰਾ ਉਨਹ ਾਂ ਗਤੀਪ ਿੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਫੈਲ ਪਗਆ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਮਾਿ ੇਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੈਣ, ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਦ ਰ ਪਖੁੱਚਣ ਤੋਂ 
ਸਾ ਿਾਨ ਰਹੋ। ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਇੁੱਕ ਿਰਪਸੁੱ ਿੀ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਿ ੇਰਹਾਂਗੇ, ਜੋ ਕਦ ੇਨਹੀਂ ਬਦਲਣਗ,ੇ ਿਰ ਪਰਸ਼ਤਾ ਜ਼ਰ ਰ 
ਬਦਲਦਾ ਹੈ. 

ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਜੁੱ ਥੇ ਉਹ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਗਤੀਪ ਿੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ 
ਪਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਜਹਨਾਂ ਦਾ ਉਹ ਪ ਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਪਨਕ ਅਤੇ ਮੈਂ ਦੋ ੇਂ ਬਹੁਤ ਸਰੀਰਕ ਹਾਂ, ਇਸਲਈ ਉਹ ਗਤੀਪ ਿੀਆਂ 
ਲੁੱ ਭਣਾ ਆਸਾਨ ਸੀ ਜ ੋਅਸੀਂ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕਰਨ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਿਰ ਜਸਪਟਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਇਹ ਇੁੱਕ  ੁੱਖਰੀ ਕਹਾਣੀ ਸੀ. ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਰਗਰਮ ਪਰਹਾ ਹਾਂ: 
ਮੋਟਰਸਾਈਕਲਾਂ ਦੀ ਸ ਾਰੀ, ਸਰਪਫੂੰਗ ਅਤੇ ਗੋਤਾਖੋਰੀ। ਜਸਪਟਨ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨਾ, ਿਹੇਲੀਆਂ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ  ੀਡੀਓ ਗੇਮਾਂ ਖੇਡਣਾ ਿਸੂੰ ਦ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ 
ਅਦਾਕਾਰੀ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਜਸਪਟਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਮੁਤਾਬਕ ਢਲਣਾ ਪਿਆ। ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਮਤਭੇਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਪਹ 
ਪਲਆ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਪਦਲਚਸਿੀਆਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨੀ ਪਸੁੱਖੀ। 

ਕਈ ਸਾਲ ਿਪਹਲਾਂ, ਮੈਂ ਸਮੁੂੰ ਦਰੀ ਜਹਾਜ਼ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਸੌ਼ਕ ਿਾਪਲਆ, ਅਤੇ ਜਸਪਟਨ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਜਾਣ ਲੁੱ ਗਾ। ਿਪਹਲਾਂ-ਿਪਹਲਾਂ, ਉਹ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਨਹੀਂ ਸੀ, 
ਿਰ ਅਸੀਂ ਕਈ ਘੂੰ ਟੇ ਇਕੁੱ ਠੇ ਪਬਤਾਏ। ਮੈਨ ੂੰ  ਹਰੇਕ ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਪਹੁੱਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਯਾਤਰਾ ਾਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਪਿਆ। ਬਹੁਤੀ 
 ਾਰ, ਇਸ ਪਕਸਮ ਦੀਆਂ ਗਤੀਪ ਿੀਆਂ ਪਸਰਫ  ਾਿਰਦੀਆਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਡ ੇ'ਤੇ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਪਿਆਰ ਬਦਲੇ ਪ ੁੱਚ 
ਕੁਝ  ੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਿਹੁੂੰਚਦਾ ਹੈ. ਅਸੀਂ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਪਯਸ  ਸਾਡੀ 
ਪਮਸਾਲ ਹੈ। 

ਪਜ ੇਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਆਿਣੀ ਟਪਹਲ ਕਰਾਉਣ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਟਪਹਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਹੁਪਤਆਂ ਦੇ ਥਾਂ ਪਨਸਤਾਰੇ ਦਾ ਮੁੁੱ ਲ ਭਰਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਜਾਨ 
ਦੇਣ ਆਇਆ।।(ਮੁੱਤੀ 20:28) 

ਮੇਰੀ ਿੀ, ਕੇਟੀ, ਟਰੈਂਿੋਪਲਨ 'ਤੇ ਛਾਲ ਮਾਰਨਾ ਿਸੂੰ ਦ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਸ਼ੁਰ  ਪ ੁੱਚ ਮੈਂ ਿਲਟਣਾ ਅਤੇ ਘੁੂੰ ਮ ਸਕਦਾ ਸੀ; ਹਾਲਾਂਪਕ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੁੱ ਤ ਸਾਲ ਦੀ ਸੀ, 
ਲਗਭਗ ਿੂੰਦਰਾਂ ਪਮੂੰਟਾਂ ਦੀ ਛਾਲ ਮਾਰਨਾ ਅਤੇ ਉਛਾਲਣਾ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਿੁਰਾਣੇ ਗੋਡੇ ਸੂੰ ਭਾਲ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਿਰ ਮੈਂ ਿੀਰਜ ਰੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ ਐਡਜਸਟ 
ਕੀਤਾ। ਜ ੇਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰਪਹਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੁੱਢਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਦਾ ਪਿੁੱ ਛਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਗਤੀਪ ਿੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਪਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਅਤੇ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਨਹੀਂ ਚੁਣਦੇ ਹੋ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਕੁਝ ਗਤੀਪ ਿੀਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਹਨ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਗਤੀਪ ਿੀਆਂ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਲੈਣ ਪ ੁੱਚ ਪਕੂੰਨਾ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਂਦੇ ਹੋ? ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਛਾਣ ਕਰ ੋਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਕਦੋਂ 
ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਬਣਾਓ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 
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ਉਸ ਦੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਮਦਦ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛੋ. ਜੇ ਪ ਆਹੁਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਉਹ ਗੁੱਲਾਂ ਪਲਖੋ ਜੋ 
ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਇਕ  ਾਰ ਪਬਤਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਗਤੀਪ ਿੀਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਸ ਝਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਗਤੀਪਵਧੀਆਂ 

ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣਾ   ਿਤੂੰਗ ਉਡਾਉਣ  ਾਲੇ   ਸਕੀਇੂੰਗ 

ਬੋਰਡ ਗੇਮਜ਼   ਹਾਈਪਕੂੰਗ    ਖੇਡ ਸਮਾਗਮ 

ਬੋਪਟੂੰਗ    ਇੁੱਕ trampoline 'ਤੇ ਜੂੰ ਪਿੂੰਗ  ਸਰਪਫੂੰਗ 

ਕੈਨੋਇੂੰਗ    ਕਾਇਆਪਕੂੰਗ   ਤੈਰਾਕੀ 
ਤਾਸ਼ ਗੇਮਾਂ    ਿਹਾੜੀ ਬਾਈਪਕੂੰਗ   ਚਾਹ ਿਾਰਟੀਆਂ 

ਪਸ਼ਲਿਕਾਰੀ, ਿੇਂਪਟੂੰਗ, ਪਸਲਾਈ  ਪਫਲਮਾਂ, ਨਾਟਕ, ਸਮਾਰੋਹ   ੀਡੀਓ ਗੇਮ 

ਬਾਹਰ ਖਾਣਾ   ਗੇਂਦ ਖੇਡਣਾ    ਕੁੁੱ ਤੇ ਨ ੂੰ  ਤੁਰਨਾ    

ਗੋਤਾਖੋਰੀ    ਪਕਤਾਬਾਂ ਿੜਹਨਾ   ਪ ੂੰ ਡੋ ਖਰੀਦਦਾਰੀ 
ਮੁੱਛੀ ਫੜਨ    ਚੁੱਟਾਨ ਚੜਹਨਾ   ਕਸਰਤ ਕਰਨਾ  

ਇਹ ਪਸਰਫ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ। ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਪਦਓ ਪਕ 1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 13 ਦੀਆਂ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  
ਤੁਹਾਡੇ ਆਿਣ ੇਘਰ ਪ ੁੱਚ ਪਕ ੇਂ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਕ ੇਂ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਿਰਪਤਭਾ ਾਂ ਅਤੇ ਰੁਚੀਆਂ 
ਦਾ ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਖੋ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਇਹ ਇਕੁੱ ਠੇ ਸਮਾਂ ਪਿਆਰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਚੇ ਦੇ ਪਹੁੱ ਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਪਹੁੱ ਤਾਂ ਲਈ  ਿੇਰੇ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਕਰੋ ਜੋ ਗੈਰ-ਕ ਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 

ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮਾਂ, ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਕਰਨ  ਾਲੀਆਂ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਅਪਗਆਨਤਾ ਅਤੇ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਕਾਰਨ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ: ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦੇ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ, ਮ ਰਖਤਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪ ਕਲਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ 
 ੇਖਣਾ ਹੈ। ਿਰ ਇੁੱਕ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਸੁੱਖ ਲੈਂ ਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਰੁੱਖਣਾ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ 
ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਟੀਮ  ਜੋਂ ਪਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਪਨਰਾਸ਼ਾ ਦ ਰ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। 

ਪਿਆਰ ਕਦੇ ਅਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਦੁਰਪ  ਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਹ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਲੌਪਕਕ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸਾਡੀਆ ਂਉਮੀਦਾਂ 'ਤੇ ਖਰਾ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦਾ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਪ ਚ, ਕੁਦਰਤੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਿਰ ਰੁੱ ਬ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਨਹੀਂ, ਮੇਰੇ ਸੇ ਕਾਂ  ਜੋਂ, ਮੈਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਅਲੌਪਕਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਪਦਓ।" ਸਾਡੀ 
ਪਮਸਾਲ ਮਸੀਹ ਹੈ, ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਉਹ ਹੈ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਜ ਾਬ ਦੇ ੇਗਾ। 

ਕੋਈ ਗੂੰਦੀ ਗੁੱਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਨਾ ਪਨੈੱਕਲੇ ਸਗੋਂ ਪਜ ੇਂ ਲੋੜ ਿ  ੇਉਹ ਗੁੱਲ ਪਨੈੱਕਲੇ ਪਜਹੜੀ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਚੂੰਗੀ ਹੋ  ੇਭਈ ਸੁਣਨ 
 ਾਪਲਆ ਂਉੱਤੇ ਪਕਰਿਾ ਹੋ  ੇ30ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਪਜਹ ਦੇ ਨਾਲ ਪਨਸਤਾਰੇ ਦੇ ਪਦਨ ਤੀਕ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਮੋਹਰ ਲੁੱ ਗੀ ਹੋਈ 
ਹੈ ਉਦਾਸ ਨਾ ਕਰ ੋ31ਸਭ ਕੁੜੁੱਤਣ, ਕਰੋਿ, ਰੌਲਾ ਅਤੇ ਦੁਰਬਚਨ ਸਾਰੀ ਬੁਪਰਆਈ ਸਣੇ ਤੁਹਾਥੋਂ ਦ ਰ ਹੋ ੇ 32ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਉੱਤੇ 
ਪਕਰਿਾ ਾਨ ਅਤੇ ਤਰਸ ਾਨ ਹੋ  ੋਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੋ ਪਜ ੇਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ  ੀ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ।।(ਅਫਸੀਆ ਂ
4:29-32) 

ਇਹ ਹ ਾਲੇ ਉਸ ਪਕਸਮ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਸੇ ਕਾਂ  ਜੋਂ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ। ਜੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਕੋਈ ਹੁਕਮ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ, ਇਹ ਉਸਨ ੂੰ  ਝ ਠਾ ਬਣਾ ਦੇ ੇਗਾ। ਿਰ ਉਹ ਝ ਠ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦਾ। ਜੇ ਅਸੀਂ 
ਪਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਨੂੰ ਪਦਆ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰੀਏ। ਉਹ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਮੂੰਗੀਏ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। 
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ਅਤੇ ਉਸ ਪਦਨ ਤੁਸੀਂ ਮੈਥੋਂ ਕੋਈ ਸ ਾਲ ਨਾ ਕਰੋਗੇ । ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੁੱਚ ਸੁੱਚ ਆਖਦਾ ਹਾਂ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਿਤਾ ਕੋਲੋਂ ਕੁਝ ਮੂੰਗੋ ਤਾਂ ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਕਰਕੇ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੇ ੇਗਾ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 16:23) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਿੇ ਬਣਨ ਲਈ ਚੁਪਣਆ ਹੈ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਕੂੰ ਨੇ ਮ ਰਖ ਅਤੇ ਸੁਆਰਥੀ ਹਾਂ. ਿਰ ਉਹ ਇਹ ਇਸ ਪ ਚਾਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਰਹਾਂਗੇ। ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਅਲੌਪਕਕ ਬਚਨ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਖੁਦਾਈ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੀ 
ਇੁੱ ਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਸਕੇ। ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੀ ਸਫਲਤਾ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ, ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। ਉਹ ਆਿਣ ੇ ਾਅਦੇ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੀ ਪਜੁੱਤ ਦੀ ਘੋਸ਼ਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ, ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਗ ੜਹ ੇਪਰਸ਼ਤੇ ਦੁਆਰਾ, ਅਤੇ  ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਪਦਆਂਗਾ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮਾਫੀ ਦੁਆਰਾ 
ਉਸਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਹਰ ਇੁੱਕ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ। ਇੁੱ ਕੋ ਹੁਕਮ” (ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 4:13, ਮੇਰਾ  ਾਕੂੰਸ਼)। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਉਸਤਪਤ ਕਰੋ! 
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ਿਾਠ 11 

ਸੂੰਚਾਰ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ ੈ

ਅਸੀਂ ਪਬਨਾਂ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਕਹ ੇਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਸੁਣੇ ਪਬਨਾਂ ਸੁੱ ਚਮੁੁੱ ਚ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨਾ 
ਅਸੂੰਭ  ਹੈ. ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੋ ਕੂੰਨ ਪਦੁੱ ਤੇ, ਤਾਂ ਸਾਡ ੇਪਚਹਰੇ ਬਣਾਉਣ ਨਾਲੋਂ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਪ ੁੱਚ 
ਹੋਰ  ੀ ਕੁਝ ਸੀ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਦੋ ਕੂੰਨ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਮ ੂੰ ਹ ਹੈ। 

ਜੇ ਸੂੰਚਾਰ ਲਈ ਸੁਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਪਿਆਨ ਦੇਣਾ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਗੁੱਲ ਪਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਕਉਂਪਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਕਾਰ ਾਈ ਦੀ ਲੋੜ  ਾਲੀਆਂ 
ਸਪਥਤੀਆਂ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੋ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਮਜ਼ਬ ਤ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਨ ੂੰ   ੁੱ ਖ- ੁੱਖ ਪਕਸਮਾਂ ਦੇ ਸੂੰਚਾਰ ਦੇ ਿਰਭਾ ਾਂ 'ਤੇ ਪ ਚਾਰ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਦ ਆਰਾ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇਤਰੀਕੇ 
ਪਦਰਸ਼ਟੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸੂੰਚਾਰ ਪਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾ -ਭਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਦ ਸਰੇ ਸਾਡੇ ਪਚਹਪਰਆਂ 'ਤੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਅੂੰਕੜੇ ਦੁੱਸਦੇ ਹਨ 
ਪਕ ਇਹ ਸਾਡ ੇਸੂੰਚਾਰ ਦਾ 55 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਪਹੁੱਸਾ ਹੈ, 23 ਇਸ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਿਤ ਪਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾ -ਭਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਉਦਾਹਰਣ ਉੱਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ। ਇੁੱ ਕ ਰਾਤ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਪਿਛਲੀ ਸੀਟ 'ਤੇ ਘਰ ਜਾਂਦੇ ਹੋਏ, ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣ ੇਕੁੱਟ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਨਾਲ 
ਤੁਸੀਂ ਸੜਕ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਪ ੁੱਚ ਚੀਕਦ ੇਹੋ, "ਤੁਸੀਂ ਮ ਰਖ ਖਾਲੀ, ਖਾਲੀ, ਖਾਲੀ," ਜਦੋਂ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪਚਹਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ 
ਹੈ।  

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਘਰ ਿਹੁੂੰਚਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਬੁੱਚੇ ਕ ਕੀਜ਼ ਅਤੇ ਕੈਂਡੀ ਖਾਣ ਤੋਂ ਗ ੂੰ ਜ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਬਸਤਰੇ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ। ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ  ਾਰ ਸੌਣ ਲਈ 
ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਉਹੀ ਗੁੁੱ ਸੇ  ਾਲੇ ਪਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾ -ਭਾ  ਿਾਉਂਦ ੇਹੋ ਜੋ ਉਦੋਂ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਕੁੱਟ ਪਦੁੱਤਾ ਅਤੇ ਚੀਪਕਆ, "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਣੇ ਆਿਣ ੇਪਬਸਤਰੇ 'ਤੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਪਕਹਾ ਸੀ!" ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਅਜਨਬੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ ਪਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੜਕ ਤੋਂ ਲਗਭਗ ਭਜਾਇਆ ਸੀ। ਆਉਚ! 
ਸਾਡ ੇਪਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾ -ਭਾ  ਿਾਿੀ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ—ਇੁੱਕ ਨਜ਼ਰ ਜਾਂ ਝਲਕ—ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਿਰਮੁੁੱ ਖ ਪਹੁੱਸਾ 
ਹਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਚਹਪਰਆਂ ਨਾਲ "ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ" ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਕੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਗੁੁੱ ਸੇ  ਾਲਾ ਪਚਹਰਾ ਆਮ ਹੈ? ਹਾਂ ___ 

ਨਹੀਂ___ 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਦੁੱਸੋ ਪਕ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ ਸੂੰਬੂੰ ਪਿਤ ਹਨ। ਖਾਸ ਬਣੋ। 
ਪਫਰ ਹਰ ਇੁੱਕ ਲਈ ਇੁੱਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਪ ੁੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਉੱਤਰੀ ਿੌਣ  ਰਖਾ ਨ ੂੰ  ਪਲਆਉਂਦੀ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਪਨੂੰ ਪਦਆ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਜੀਭ ਨਾਰਾਜ਼ 

ਝਾਕੀਆ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 25:23) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਸੂੰਚਾਰ - ਪ ਚਾਰਾਂ, ਸੂੰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦਾ ਆਦਾਨ-ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਮ ੂੰ ਹ-ਿਾਣੀਮ (ਪਹਬਰ )। ਪਚਹਰੇ ਦਾ ਸ਼ਾਬਪਦਕ ਅਰਥ 
(ਉਤਿਤ 43:31; 1 ਰਾਪਜਆਂ 19:13); ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਦੇ 
ਮ ਡ ਜਾਂ ਰ ੁੱਈਏ ਦਾ ਿਰਤੀਪਬੂੰਬ  ੀ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਬੇਰਪਹਮ ਹੋਣਾ 
(ਪਯਰਪਮਯਾਹ 5:3), ਬੇਰਪਹਮ (ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 28:50), 

ਅਨੂੰ ਦਮਈ (ਅੁੱਯ ਬ 29:24), ਅਿਮਾਪਨਤ (2 ਸਮ ਏਲ 19:5), 

ਡਰਾਉਣਾ (ਯਸਾਯਾਹ 13) :8)। ਿੋਥੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਮਾੜੇ ਮ ੂੰ ਹ 
(ਮੁੱਤੀ 6:16) ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗੇ (ਜ਼ਬ ਰ 4:6) ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ। 
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ਪਜਹੜਾ ਛੇਤੀ ਕਰੋਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਉਹ  ੁੱ ਡਾ ਸਮਝ 

 ਾਲਾ ਹੈ, ਿਰ ਤੁੱਤੀ ਤਬੀਅਤ  ਾਲਾ ਮ ਰਖਤਾਈ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 14:29) 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਇਹ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੋ ਹੋ, ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਭਰਾ ੋ। ਿਰ ਹਰੇਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਸੁਣਨ ਪ ੁੱ ਚ ਕਾਹਲਾ ਅਤੇ ਬੋਲਣ ਪ ੁੱਚ ਿੀਰਾ ਅਤੇ ਕਰੋਿ ਪ ੁੱਚ  ੀ ਿੀਰਾ 
ਹੋ  ੇ20ਪਕਉਂ ਜ ੋਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਕਰੋਿ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਰਮ ਦਾ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।(ਯਾਕ ਬ 1:19-20) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਕਰੋਿੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲੜਾਈ ਛੇੜਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਗੁੁੱ ਸੇ  ਾਲਾ ਅਿਰਾਿ  ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 29:22) 

ਅਵਾਜ਼ ਪਵੱਚ  
ਆ ਾਜ਼ ਦੀ ਿੁਨ ਸਾਡੇ ਸੂੰਚਾਰ ਦਾ 38 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਗੁੁੱ ਸੇ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਜਾਂ ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਪਚਹਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਰੋੜ 
ਰਹੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੀਆਂ ਆ ਾਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ 93 ਿਰਪਤਸ਼ਤ ਇਕ ਪਿਆਰ ਭਰੇ, ਿਾਿੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। 
ਇੂੰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਮਾਿੇ ਅਪਜਹਾ ਪਕਉਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਪਹੁੱਸਾ  ੀ ਪਕਉਂ ਬਣਾਉਂਦ ੇਹਨ? ਇਹ ਸਾਡੇ ਮਾਸ ਅਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਸੂੰਚਾਰ ਨੇ ਕਈ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀਆਂ ਤਬਾਹ ਕਰ ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਹਨ। ਯਾਕ ਬ 1:20 ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ: “ਪਕਉਂਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਕਰੋਿ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਿੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।” ਸਾਡੀ ਆ ਾਜ਼ ਅਤੇ ਪਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾ -ਭਾ  ਦੇ ਪਿੁੱ ਛੇ ਇੁੱ ਕ ਰ ੁੱਈਆ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। ਗੁੁੱ ਸਾ ਉਦੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਅਤੇ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨਾਲ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 1 

ਕੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੌਰਾਨ ਆਿਣੀ ਆ ਾਜ਼ ਉਠਾਉਣਾ ਆਮ ਗੁੱਲ ਹੈ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਜੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿਰਭ  ਅੁੱਗੇ ਤੋਬਾ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਪਲਖੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਜ਼ ਬਾਨੀ 
ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ, ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਸੂੰਚਾਰ ਸਾਰੇ ਸੂੰਚਾਰਾਂ ਦਾ ਪਸਰਫ 7 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਹੈ। 25 ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਭਾਸ਼ਣ ਦੇਣ ਦੀ ਬੁਰੀ ਆਦਤ ਨ ੂੰ  ਚੁੁੱ ਪਕਆ ਹੈ, 

ਇਹ ਤੁੱ ਥ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਛੁੱਡਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਲੈਕਚਰ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰ ੇਬੁੱਚੇ ਬਲਾ, ਬਲਾ, ਬਲਾ ਸੁਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬੁਰੀ ਆਦਤ 
ਤੁਹਾਡੇ ਚੂੰਗੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਭਾ  ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਿਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕੀ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਕੀ ਹੈ, ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਨੋਰਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਇਹ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭਪ ੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਿਰਭਾ ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਲੂੰ ਬੀ ਪ ਆਪਖਆ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਹੀਂ ਹੈ- 

ਇਹ ਭਾਸ਼ਣ ਦੇ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਪਲਆਂ ਪ ੁੱਚ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦਾ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਰ ਇਹ ਗਲਤ ਿਾਿੀ ਇਰਾਦੇ ਹਨ। 



ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ 

Page | 55 
 

ਔਸਤ ਪਦਨ 'ਤੇ ਗੌਰ ਕਰ.ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ-ਨਾਲ-ਇੁੱਕ ਸੂੰਚਾਰ ਦੀ ਪਕੂੰ ਨੀ ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਕੂੰਨੀ ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ? 

ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸੂੰਚਾਰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ: "ਇਹ ਨਾ ਕਰ.ੋ ਤੁਸੀਂ ਅਪਜਹਾ ਪਕਉਂ ਕੀਤਾ? ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣਾ ਕਮਰਾ ਸਾਫ ਕਰੋ। ਆਿਣ ੇਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਚੁੁੱ ਕੋ। ਆਿਣੀ ਭੈਣ ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱਲਾ ਛੁੱ ਡ ਪਦਓ। ਕ ੜਾ ਕੁੱਢ ਪਦਓ।” 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੂੰਚਾਰ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ: "ਤੁਸੀਂ ਚੂੰਗੇ ਲੁੱ ਗਦੇ ਹੋ. ਅੁੱਜ ਸਕ ਲ ਪਕਹ ੋਪਜਹਾ ਪਰਹਾ? ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ ਪਕ ੇਂ ਹਨ? ਤੁਸੀਂ ਅੁੱਜ ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ 
ਲਈ ਕੀ ਚਾਹੋਗੇ?" 

ਜੇਕਰ ਇੁੱਕ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਪਿਤਾ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਿਰਤੀ ਪਦਨ ਦਸ ਪਮੂੰਟ ਇੁੱ ਕ-ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ 75 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਪਕੂੰਨਾ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੂੰਚਾਰ ਹੋ ਪਰਹਾ ਹੈ? 

ਮਾਿ ੇਬੁੱਚੇ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਪ ਅਕਤੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਪ ਅਕਤੀ ਮੁੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਦੇਸ਼ 
ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੈਕਚਰ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਸਮਝਣਾ ਸ਼ੁਰ  
ਕਰੋਗੇ? 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਿਪਹਲਾਂ ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਪਕਸ਼ੋਰ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਿ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਿਰ ਾਹ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਸ 'ਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਕਉਂਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਾਿੇ ਲਗਾਤਾਰ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਂ ਿਾਿੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬੁੱਚੇ ਸ ੈ-ਮੁੁੱ ਲ ਨਾਲ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਸ -ੈਮੁੁੱ ਲ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਪਕ ਪਕ ੇਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਿ ੇਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ, ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਕਦਰ ਪਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਮੈਂ EDTNI ਪਸੂੰਡਰੋਮ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹਾਂ: ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਇਨਿੁਟ ਦੁਆਰਾ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਾਂਪਝਆ. 
ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਬੁੱਚੇ ਇਸ ਨਾਲ ਜ ਝ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਤੇ ਪਜਹੜੇ ਲੋਕ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਭਾਪ ਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਿਣ ੇਦੁੁੱ ਖਾਂ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਦੇ 
ਹੋਏ ਹਰ ਪਕਸਮ ਦੇ ਿਾਿੀ ਿਰਤਾਪ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਖਰਕਾਰ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਮਾਿ ੇਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਕਸਰ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਉਹੀ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ  ਹਾਰ ਦੁਹਰਾਉਂਦ ੇਹਨ।  
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ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਪਰਸ਼ਤੇ 'ਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ। ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਤੀ ਪਦਨ ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਪਕੂੰ ਨੇ ਪਮੂੰਟ ਇੁੱ ਕ-ਨਾਲ-ਇੁੱਕ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਉਸ ਸੂੰਚਾਰ ਦਾ ਪਕੂੰਨਾ ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਬਾਲਗ ਅਜੇ  ੀ ਆਿਣ ੇਮਾਪਿਆਂ ਤੋਂ ਪਮਲੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸਲ ਕ ਕਾਰਨ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨਾਲ ਜ ਝ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਤਾਰ-ਤਾਰ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਮਾਫੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਅੂੰ ਪਤਕਾ E: ਟਰੁੱਸਟ ਅਤੇ ਮਾਫੀ  ੁੱਲ ਮੁੜੋ ਅਤੇ ਅਤੀਤ ਨ ੂੰ  ਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ 
ਪਿੁੱ ਛੇ ਰੁੱ ਖਣਾ ਹੈ। 
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ਿਾਠ 12 

ਪਿਆਰ ਦਾ ਪਦਲ 

ਸਾਡ ੇਮ ੂੰ ਹੋਂ ਜੋ ਪਨਕਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਿਤਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਹੈ। ਪਕਉਂਪਕ ਿਪ ੁੱਤਰਤਾ ਇੁੱ ਕ ਿਰਪਕਪਰਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਕਸਰ ਸਾਡੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਲਈ  ਰਤਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕੁੱ ਥੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਅਪਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਪਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਪਯਸ  ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਪਦਲ ਬਾਰੇ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਕੀਮਤੀ ਪਸਿਾਂਤ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ: 

ਿਰ ਪਜਹੜੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਪਨੈੱਕਲਦੀਆਂ ਹਨ ਓਹ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚੋਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਏਹੋ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਪਭਰਸ਼ਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।(ਮੁੱਤੀ 15:18) 

ਭਲਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਭਲੇ ਖ਼ਜਾਨੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਭਲੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਕੁੱਢਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਰਾ ਮਨੁੁੱ ਖ ਬੁਰੇ ਖ਼ਜਾਨੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬੁਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਕੁੱ ਢਦਾ ਹੈ।(ਮੁੱਤੀ 12:35) 

ਮੁੱਤੀ 15:18 ਪ ੁੱਚ, ਪਯਸ  ਨੇ ਪਕਹਾ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਨਕਲਣ  ਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ 
ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਜ ੋਪਨਕਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ ਰੁੱਬ ਨ ੂੰ  ਪਚੂੰਤਾ ਹੈ, ਿਰ 
ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱਡਾ ਮੁੁੱ ਦਾ ਬੁਰਾਈ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਮੁੱਤੀ 15:19 ਪ ੁੱਚ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਕੁਝ ਬੁਰੇ ਪ ਚਾਰਾਂ 
ਅਤੇ ਕੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚੋਂ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਪਦਲ ਦੇ ਿਪਰ ਰਤਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹੋਂ ਪਨਕਲੇ ਉਹ ਚੂੰਗਾ ਹੋ ੇਗਾ। 

ਸੋ ਹੇ ਭਰਾ ੋ, ਮੈਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਰਹਮਤਾਂ ਦੀ ਖਾਤਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅੁੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਦੇਹੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਜੀਉਂਦਾ ਅਤੇ 
ਿਪ ੁੱਤਰ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਭਾਉਂਦਾ ਬਲੀਦਾਨ ਕਰਕੇ ਚੜਹਾ ,ੋ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਰ ਹਾਨੀ ਬੂੰਦਗੀ ਹੈ 2ਅਤੇ ਇਸ ਜੁੁੱ ਗ ਦੇ ਰ ਿ ਜੇਹੇ ਨਾ ਬਣੋ ਸਗੋਂ 
ਆਿਣੀ ਬੁੁੱ ਿ ਦੇ ਨ ੇਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਸਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਦੇ ਜਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸਆਣ ਲ ੋ ਭਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਅਤੇ ਮਨ ਭਾਉਂਦੀ ਅਤੇ 
ਿ ਰੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਕੀ ਹੈ।।(ਰੋਮੀਆਂ 12:1-2) 

ਮੁੱਤੀ 12:35 ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਸਾਪਰਆਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਚੂੰਗਾ ਜਾਂ ਬੁਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਥੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਮਨ ਦਾ ਭੂੰਡਾਰ," 

ਪਜੁੱ ਥੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਪਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਪ ੁੱਚੋਂ ਕਈਆ ਂਕੋਲ “ਬੁਰੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ” ਹਨ ਜਾਂ ਉਹ ਮੁੁੱ ਦੇ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਹੁੱਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬਚਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਇੁੱ ਕ ਨ ਾਂ ਪਦਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ (ਪਹਜ਼ਕੀਏਲ 11:19; 18:31; 36:26; 2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 5:17), ਿਰ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਬੁਰੀਆਂ ਸੂੰਚਾਰ ਦੀਆਂ ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਿਰਪਕਪਰਆ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬੁਰੇ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
ਅਤੇ "ਚੂੰਗੇ ਖਜ਼ਾਨੇ" ਨ ੂੰ  ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਸਾਡੀ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ 'ਤੇ ਉਸਾਰੀ ਦੇ ਪ ਚਾਰ  ੁੱਲ  ਾਿਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  
ਆਿਣ ੇਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱਖ ਕੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਚੂੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਾਹਮਣ ੇਆਉਣਗੀਆਂ। ਪਦਨ-ਬ-ਪਦਨ, ਅਪਿਐਨ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸੂੰਗਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਆਿਣਾ “ਚੂੰਗਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ” ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਪਸਰਫ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੇ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਦੀ ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਸਰਫ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਚੂੰਗੇ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਖਜ਼ਾਪਨਆਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ੁੱਲ ਪਿਆਨ ਪਦਓ। 

ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨ ਪ ੁੱਚ ਜਮਾ ਕਰ ਪਲਆ, 

ਤਾਂ ਜੋ ਤੇਰਾ ਿਾਿ ਨਾ ਕਰਾਂ!( ਜ਼ਬ ਰ 119:11) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਰਮੀ ਦਾ ਮ ੂੰ ਹ ਬੁੁੱ ਿੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਉਹ ਦੀ ਰਸਨਾ ਪਨਆਉਂ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। (ਜ਼ਬ ਰ 37:30) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੀ ਦੀ ਰਸਨਾ ਖਰੀ ਚਾਂਦੀ ਹੈ, ਦੁਸ਼ਟ ਦਾ ਮਨ ਤੁੁੱ ਛ ਹੈ। (ਕਹਾਉਤਾਂ 10:20) 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਅਿਪ ੁੱਤਰ ਕਰਨਾ - ਿਲੀਤ ਕਰਨਾ, 
ਅਿਪ ੁੱਤਰ ਕਰਨਾ; ਜਾਂ ਪਭਰਸ਼ਟ। 
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਖ਼ ਨ ਦੇ ਘਾਤ ਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਿਰ ਸਪਚਆਰਾਂ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੁਡਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 12:6) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਗਤੀ ਸਮਾਂ ਸਾਰਥਕ ਪਰਹਾ ਹੈ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ  ਕੋਈ ਇਕਸਾਰ ਨਹੀਂ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਇੁੱ ਕ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਪਲਖੋ ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਦੂਪਜਆਂ ਦਾ ਸਾਡਾ ਮ ੱ ਲ 

ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਸੂੰਚਾਰ ਮਸੀਹ-ਕੇਂਦਪਰਤ ਹੈ, ਸ ੈ-ਕੇਂਦਪਰਤ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪ ਅਕਤੀ 'ਤੇ ਮੁੁੱ ਲ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਹੈ। “ ੇਖੋ, ਬੁੱਚੇ ਿਰਭ  ਦੀ ਦਾਤ 
ਹਨ” (ਜ਼ਬ ਰ 127:3 NASB)। ਤੋਹਫੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਨੁ ਾਦ ਹੈਰੀਟੇਜ (ESV, NKJV)  ੀ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਪਕਸੇ  ਸੀਅਤ ਜਾਂ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਦਸਤਾ ੇਜ਼ 
ਦੁਆਰਾ ਿਾਸ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਪ ਰਾਸਤ ਜਾਂ ਜਾਇਦਾਦ (ਪਹਜ਼ਕੀਏਲ 48:29)। ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਪ ੁੱ ਚ, ਇਹ ਬੁੱਚੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਭ  
ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਹਨ. ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਬੁੱਚੇ ਇੁੱ ਕ ਤੋਹਫਾ ਹਨ, ਅਤੇ ਪਕਸ਼ੋਰ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਬੁੱਚੇ  ੀ ਜੋ ਜੀ -ਪ ਪਗਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਦ ਪਜਆਂ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਨ ਦੀ ਇਸ ਪਮਸਾਲ ਉੱਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਾਦਰੀ ਨ ੂੰ  ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣ ੇਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਆਉਣ 
ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਉਸਦੀ ਿਸੂੰਦੀਦਾ ਿਕ ਾਨ ਲੁੱ ਭੋਗੇ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣਾ ਘਰ ਸਾਫ ਕਰੋਗੇ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸਾ ਿਾਨ ਰਹੋਗੇ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਗ਼ਲਤ ਗੁੱਲ ਨਾ ਕਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ 
ਉਸ ਨ ੂੰ  ਨਾਰਾਜ਼ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੋ ?ੇ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓਗੇ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਪ  ਹਾਰ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ? ਤੁਸੀਂ ਪਕ ੇਂ ਕੁੱਿੜੇ ਿਾਓਗੇ? ਤੁਸੀਂ ਆਿਣਾ 
ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਿੈਰ ਅੁੱਗੇ ਰੁੱ ਖੋਗ ੇਪਕਉਂਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਾਦਰੀ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਇੁੱਕ ਚੂੰਗਾ ਮੁੂੰ ਡਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੁੱ ਲ ਾਨ ਹੈ-ਿਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲੋਂ  ੁੱ ਿ ਨਹੀਂ। 

ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ ਘਟਾ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਿੇ ਆਿਣੇ ਕੂੰਮਾਂ  ੁੱਲ ਪਿਆਨ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰ ਦੇ। ਪਕਸੇ ਦੀ 
ਕਦਰ ਕਰਨਾ ਇੁੱ ਕ ਪ ਕਲਿ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਹਰ ਬੁੱਚਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ੁੱਲੋਂ ਇੁੱ ਕ ਤੋਹਫਾ ਹੈ। ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਨੇ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ 'ਤੇ 
ਉੱਚ ਕੀਮਤ ਰੁੱਖੀ ਹੈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਪ  ਹਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਾਫੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 
ਤਾਂ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਬਾਰੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਇਨਹ ਾਂ ਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣੋ। 

ਤਾਂ ਏਸਾਓ ਉਸ ਦੇ ਪਮਲਣ ਨ ੂੰ  ਨੁੱ ਠਾ ਅਰ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਜੁੱ ਫੀ ਿਾਈ ਅਰ ਉਸ ਦੇ ਗਲ ਪ ੁੱ ਚ ਬਾਹਾਂ ਿਾਕੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਚੁੂੰ ਪਮਆ ਅਰ ਓਹ ਰੋਏ 5ਫੇਰ ਓਸ 
ਅੁੱਖਾਂ ਚੁੁੱ ਕ ਕੇ ਤੀ ੀਆ ਂਅਰ ਬਾਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਡੁੱਠਾ ਅਰ ਆਪਖਆ, ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਏਹ ਕੌਣ ਹਨ ? ਤਾਂ ਓਸ ਆਪਖਆ, ਏਹ ਓਹ ਬਾਲ ਹਨ ਪਜਹੜੇ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੇਰੇ ਦਾਸ ਨ ੂੰ  ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਹਨ।(ਉਤਿਤ 33:4-5) 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਏਹੋ ਹੀ ਬੈਤਲਹਮ ਹੈ। ਫੇਰ ਇਸਰਾਏਲ ਨੇ ਯ ਸੁਫ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰਾਂ ਨ ੂੰ   ੇਖ ਕੇ ਆਪਖਆ, ਏਹ ਕੌਣ ਹਨ? 9ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ, ਏਹ 
ਮੇਰੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਹਨ ਪਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਥੇ ਪਦੁੱ ਤੇ। ਉਸ ਆਪਖਆ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਪਲਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਰਕਤ ਪਦਆਂਗਾ। (ਉਤਿਤ 

48:8-9) 
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 1 

ਕੀ ਅਪਜਹਾ ਸਮਾਂ ਜਾਂ ਸਪਥਤੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪ  ਹਾਰ ਦੁਆਰਾ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਘਟਾਉਂਦ ੇਹੋ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਿਛਾਣ ੋਪਕ ਇਹ ਕਦੋਂ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੀ ਬਣਨ ਲਈ ਬਦਲਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਇਹ ਇੱਕ ਪਸੱਪਖਅਤ ਹ ਨਰ ਹੈ 

ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਸੂੰਚਾਰ ਮਸੀਹ-ਕੇਂਪਦਰਤ ਹੋਣ ਦਾ ਪ ਕਲਿ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  “ਿਰਭ  ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਨਣ” (ਰੋਮੀਆਂ 13:14) ਦੀ ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੂੰਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਇੁੱਕ ਹੁਕਮ ਅਤੇ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਨਣਾ ਇੁੱ ਕ ਸੁਚੇਤ ਫੈਸਲਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਾ ੇਂ ਅਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿਸੂੰ ਦ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਪਕਸਮ ਦਾ ਪਿਆਰ ਕੇ ਲ ਉਸ ਤੋਂ ਹੀ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੀ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ  ੁੱਲ  ਾਿਸ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਪਹਲਾ ਯ ਹੂੰਨਾ 2:10 
ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਪਜਹੜਾ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਚਾਨਣ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਠੋਕਰ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ।" ਰੋਸ਼ਨੀ ਪ ੁੱਚ 
ਰਪਹਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ, ਪਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸ ੈ-ਇੁੱ ਛਾ ਨਾਲ ਮਰਨਾ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਲਈ ਹੋਰ ਜੀਉਂਦਾ ਬਣਨਾ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਮਾਿੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਿਾਿੀ ਸੂੰਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਿਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਹ ਿਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰੀਏ, ਇਸਲਈ ਉਸਨ ੂੰ  ਸਾਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਪਹਣਾ ਇੁੱ ਕ ਗਾਰੂੰਟੀ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਇਸਨ ੂੰ  ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਕੂੰਮ 
ਕਰੇਗਾ। ਸ਼ਾਸਤਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਿਰਮੀ ਦਾ ਪਦਲ ਅਪਿਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ ਹੈ" (ਕਹਾਉਤਾਂ 15:28), ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੀ 
ਸੂੰਚਾਰ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਜਾਣਬੁੁੱਝ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਬੁੁੱ ਿ ਾਨ ਦਾ ਮਨ ਆਿਣੇ ਮ ੂੰ ਹ ਨ ੂੰ  ਉਿਦੇਸ਼ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਬੁੁੱ ਲਹਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਜੋੜਦਾ ਹੈ” 
(ਕਹਾਉਤਾਂ 16:23)। ਇਹ ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸੂੰਚਾਰ ਹੁਨਰ ਿਰਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹਨ ਅਤੇ ਪਸੁੱ ਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਦੁਬਾਰਾ ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਮ ੂੰ ਹ ਉਹੀ ਦੁੱ ਸਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਅਸੀਸ ਿਰਮੀ ਸੂੰਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਪਮਲਦੀ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੇ ਿਰਤੀ ਆਪਗਆਕਾਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ (ਅਫਸੀਆਂ 
4:29)। ਅਤੇ ਇਹ ਸੂੰਚਾਰ ਿਰੇਰਕ ਹੋ ੇਗਾ, ਇਸਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੇਗਾ. ਇਹ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰਚਾਰ ਅਤੇ ਸਹੀ ਪਸਖਲਾਈ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਫਲਤਾਿ ਰ ਕ ਮਨਾ ਾਂਗੇ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 2 

ਉਿਰੋਕਤ ਆਇਤਾਂ ਉੱਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ।  ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਸੂੰਚਾਰ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਲੈਂਸ ਦੇ ਇੁੱ ਕ  ੁੱ ਖਰੇ ਸੈੈੱਟ ਰਾਹੀਂ ਦੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ ਰਾਹੀਂ (ਇੁੱ ਕ ਤੋਹਫੇ  ਜੋਂ) ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਜੋ ਕੁਝ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ ਉਸ ਦੁਆਰਾ  ੇਖੀਏ। 
ਮਸੀਹੀ ਲੇਖਕ  ਾਰੇਨ ਪ ਅਰਸਬੇ ਨੇ ਪਕਹਾ, "ਸੇ ਕਾਈ ਉਦੋਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਸਰੋਤ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਪਹਮਾ ਲਈ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਚੈਨਲਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।" ਿਰ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨ, ਉਸਦੇ ਚਪਰੁੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਸਰੋਤ ਹੈ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਕਾਇਮ ਰਪਹਣ  ਾਲਾ ਪਰਸ਼ਤਾ, ਚੁੱਟਾਨ ਦੀ ਠੋਸ ਨੀਂਹ ਪਜਸ ਉੱਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸਾਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਨੰੂ ਸਮਰਪਪਤ ਕਰੋ 
ਅਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ  ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਿਾਲਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਅਜੇ  ੀ ਿਾਿੀ ਜਾਂ 
ਅਨੈਪਤਕ ਜੀ ਨ-ਸ਼ੈਲੀ ਪਜਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਕੋਈ ਗਾਰੂੰਟੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ 
ਉਹ ਸਹੀ ਪਨਕਲਣਗੇ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਇੁੱਛਾ, ਜਾਂ ਪ ਕਲਿ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  
ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਲਕ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਦਾ ਠੀਕ ਰਾਹ ਪਸਖਲਾ, ਤਾਂ ਉਹ  ੁੱ ਡਾ ਹੋ ਕੇ  ੀ ਉਸ ਤੋਂ ਕਦੀ ਨਾ ਹਟੇਗਾ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 22:6) 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਟਰੇਨ ਅਿ—ਚਨਾਕ (ਪਹਬਰ )। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ 
ਸੇ ਾ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਜਾਂ  ੁੱਖ ਕਰਨ ਲਈ।  
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ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਪਕ ਇਹ ਹ ਾਲੇ ਇੁੱ ਕ ਗਾਰੂੰਟੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਇੁੱ ਥੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਹਾ ਤਾਂ ਦੀ 
ਪ ਆਪਖਆ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦੇ  ਾਕਾਂਸ਼ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਾਂ ਹਨ, ਗਾਰੂੰ ਟੀ ਨਹੀਂ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਪ ੁੱਚ ਿਾਲਣ ਲਈ  ੁੱਿ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਪ ੁੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪ ਕਾਸ ਲਈ ਪਬਨਾਂ ਰੁਕੇ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਪ ਚਾਰ ਸੁਲੇਮਾਨ ਅਤੇ ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦੇ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ  ਰਪਤਆ ਪਗਆ ਸੀ (1 ਰਾਪਜਆਂ 8:63)। ਸਾਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੁੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਸਾਡ ੇਆਿਣੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਿਰ ਿਰਭ  ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਅਪਜਹਾ ਪ  ਹਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ   ਾਿਸ 
ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਨਾ ਇੁੱ ਕ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਘਟਨਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੀ ਕਲੀਪਸਯਾ ਦੇ ਸਾਮਹਣੇ ਖੜਹੇ ਹੋ ਕੇ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਐਲਾਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ 
ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਸਾਡੇ ਨਹੀਂ ਹਨ - ਉਹ ਉਸਦੇ ਹਨ - ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਪ  ਹਾਰ ਕਰਾਂਗੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਪ ੁੱਚ ਹੋਣਗ।ੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਇਸ ਹ ਾਲੇ ਪ ੁੱਚ ਇਹੀ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ: ਸਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਉਸਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਇਹ ਸਮਰਿਣ ਬੇਦਾਅ ਾ ਨਹੀਂ ਹੈ: "ਹੇ ਿਰਭ , ਉਹ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਹਨ।" ਇਸ ਸਮਰਿਣ 
ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ, ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਦੀ ਜਾਗਰ ਕਤਾ 
ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਫਸੀਆ ਂ6:4 ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ, ਸਾਨ ੂੰ  “ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਉਿਦੇਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਿਾਲਨਾ” ਹੈ। 

ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪ ਕਲਿਾਂ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰ ਨਹੀਂ ਠਪਹਰਾਇਆ ਜਾ ੇਗਾ, ਿਰ ਉਹਨਾਂ ਪ ਕਲਿਾਂ ਲਈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਿਾਲਣ 
ਿੋਸ਼ਣ ਪ ੁੱਚ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਉਹਨਾਂ ਗਲਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਇੂੰ ਨੇ ਪਚੂੰਤਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਸ਼ਰਪਮੂੰਦਾ 
ਕਰਨਗ,ੇ ਪਕ ਇਹ ਇਸ ਗੁੱਲ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਿਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਪਕਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਪ  ਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਉਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਰੁੱਬ ਨੇ ਪਕਹਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ, ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਦੇ ਿੜਾਅ. ਰੁੱਬ ਨੇ ਪਕਹਾ, "ਇਹ ਤੈਨ ੂੰ  ਮੇਰੀ ਦਾਤ ਹੈ।" 

ਕਦ-ੇਕਦ ੇਮੈਂ ਆਿਣ ੇਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਡੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਲਿੇਟਣ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਨੋਟ ਦੇ ਨਾਲ  ਾਿਸ ਭੇਜਣ  ਾਂਗ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ: “ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਕੂੰਮ ਹੈ। ” ਿਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਪ ੁੱਚ ਕੋਈ ਪ ਕਲਿ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਕੀ ਮੈਂ? ਨਾ ਹੀ ਤੁਸੀਂ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਬਲਕੁਲ ਜਾਣਦਾ 
ਸੀ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ  ਟਾਂਦਰਾ ਨੀਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਕੀ ਇਹ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕਲੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ, ਪਮਸ਼ਰਤ ਿਪਰ ਾਰ, ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ  ਾਲੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ, ਜਾਂ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਜਾਂ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਿਾਲਣ 
 ਾਲੇ ਬੁੱਚੇ ਹੋ? ਨਹੀਂ, ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 3  
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ੁੱਲੋਂ ਤੋਹਫੇ ਹਨ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ__ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿੇਸ਼ ਆਉਂਦੇ ਹੋ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ__ 

ਇਹੀ ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ, "ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮੇਰਾ ਤੋਹਫਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਿ ਰਾ ਕਰੋ ਪਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਸੂੰ ਭਾਲਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਪਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ ਪਕਉਂਪਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੇਖਾਂਗਾ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿ ਰੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਿੇਸ਼ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਜੋ ਹਦਾਇਤਾਂ ਪਦੁੱ ਤੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਬਾਈਬਲ ਹੈ। ਅਤੇ ਿੋਥੀ ਆਖਦੀ ਹੈ, “ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰੋ; ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੋਹਫ ੇ ਜੋਂ ਿੇਸ਼ ਕਰੋ। 

ਹਰੇਕ ਪਵਲੱਖਣ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋ 
ਕਹਾਉਤਾਂ 22:6 ਦਾ ਦ ਜਾ ਭਾਗ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਪਜਸ ਰਾਹ ਉਸਨ ੂੰ  ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।” ਪਜਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਉਸਨ ੂੰ  ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇੁੱਕ ਇਬਰਾਨੀ 
ਮੁਹਾ ਰਾ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਸ਼ਾਬਪਦਕ ਅਰਥ ਹੈ "ਉਸ ਦੇ ਰਾਹਾਂ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਉੱਤੇ," ਜਾਂ ਉਸਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ, ਆਚਰਣ, ਜੀ ਨ ਦੇ ਿੜਾਅ, ਜਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਝੁਕਾਅ ਦੀਆਂ 
ਮੂੰਗਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ। ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਤੋਹਫੇ  ਜੋਂ ਿੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪ ਅਕਤੀਗਤ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਅਿਣਾਉਂਦੇ ਹੋਏ. 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਬਣੀਏ ਜੋ ਉਸਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਦੁੱ ਤੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੁੱ  ਾਹ, ਿਪਹਲੇ ਿਪਰ ਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਅਸੀਂ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱਖਰੀਆਂ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਦੇ ਸਬ ਤ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਕਾਇਨ ਸ ੈ-ਇੁੱਛਾ ਾਨ ਸੀ ਅਤੇ ਆਿਣੇ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜਾਣ ਲਈ ਪਦਰੜ ਸੀ, ਇੁੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲਾ ਖੁੱਚਰ। ਹਾਬਲ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਸੂੰ  ੇਦਨਸ਼ੀਲ,  ਿੇਰੇ ਅਨੁਕ ਲ ਬੁੱਚਾ 
ਸੀ। 
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ਇਸਹਾਕ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ, ਯਾਕ ਬ ਅਤੇ ਏਸਾਓ, ਜੁੜ ਾਂ ਸਨ। ਜੈਕਬ ਇੁੱਕ ਮਾਂ ਦਾ ਮੁੂੰ ਡਾ ਸੀ, ਪਚਕਨੀ ਚਮੜੀ  ਾਲਾ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਰਸੋਈ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰਦਾ ਸੀ। 
ਏਸਾਓ ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ ਦਾ ਆਦਮੀ ਸੀ, ਮੋਟਾ, ਇੁੱਕ ਪਸ਼ਕਾਰੀ, ਇੁੱਕ ਬੇਰਪਹਮ ਮੁੂੰ ਡਾ ਸੀ। ਉਹ  ੁੱ ਖ- ੁੱਖ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਅਤੇ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱਖਰੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ  ਾਲੇ ਜੁੜ ਾ 
ਸਨ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਦ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਅਪਜਹਾ ਕਰਦਾ ਆ ਪਰਹਾ ਹੈ। 

ਕੁਝ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਅਿਾਹਜਤਾ  ਾਲੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸੋਟੀ 
ਦਾ ਛੋਟਾ ਪਸਰਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਪਲਆ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਮੂੰ ਨਦੇ ਹੋ?  

ਪਜਉਂਦ ੇਜੀਅ ਿਰਭ , ਪਜਸ ਨੇ ਸਾਡੀਆਂ ਰ ਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ। (ਪਯਰਪਮਯਾਹ 38:16) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਮਨ, ਇੁੱਛਾ ਅਤੇ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦਾ ਅਸਥਾਨ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਦੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ ਦੇ ਰੂੰਗ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ  ਾਲਾਂ ਦੇ ਕਰਲ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੂੰ ਗ ਨਾਲ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸੀ, ਿਰ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਗੁੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਇਸ ਨਾਲ 
ਕੋਈ ਲੈਣਾ-ਦੇਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਹਾਂ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਔਗੁਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੁੁੱ ਕ ਲੈਣਗ,ੇ ਿਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮਨ, ਇੁੱਛਾ ਅਤੇ ਜਜ਼ਬਾਤ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ 
ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।  

ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ , ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾਉਣਾ ਛੁੱਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਝੁਕਣ 
ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾਓ, ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇੁੱ ਕ ਅਤੇ ਕੇ ਲ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ। 

ਤੈਂ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਅੂੰਦਰਲੇ ਅੂੰਗ ਰਚੇ, 
ਤੈਂ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਦੀ ਕੁੁੱ ਖ ਪ ੁੱਚ ਮੈਨ ੂੰ  ਢੁੱ ਪਕਆ।(ਜ਼ਬ ਰ 139:13) 

 ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੇਰੀ ਆਤਮਾ ਬਣਾਈ; ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਜੀ ਨ ਦਾ ਸਾਹ ਪਲਆ। ਸ਼ਬਦ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ "ਭੈਅ ਅਤੇ ਅਦਭੁਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਬਣਾਏ ਗਏ ਹਾਂ" (ਜ਼ਬ ਰ 139:14)। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ 'ਤੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ  
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਅਪਜਹਾ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਪਜ ੇਂ ਉਸ ਨੇ ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:21 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਪਿਤਾਓ, ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਭੜਕਾਓ, 

ਅਪਜਹਾ ਨਾ ਹੋ  ੇਪਕ ਉਹ ਪਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਣ।” ਪਫਰ  ੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਮਾਿੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  
ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਨਾ ਕਰ ਕੇ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ੁੱਲੋਂ ਤੋਹਫ ੇਨਾ 
ਸਮਝ ਕੇ ਭੜਕਾਉਂਦ ੇਹਨ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੁਦਰਤੀ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਸਿਸ਼ਟ ਤਸ ੀਰ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਾਿ ੇ
ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰਚਾਰ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜ ੇਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਪਨਰਾਸ਼ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ 
ਆਮ ਕਾਰਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਸਾਡਾ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਿਰਭਾ  ਹੈ। ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਾਸ਼ਾ  ੁੱਲ ਿੁੱਕ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਮਾਪਿਆਂ 'ਤੇ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱ ਚ ਇੁੱ ਕ 
ਮੁੁੱ ਖ ਭ ਪਮਕਾ ਪਨਭਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ  ੁੱ ਡੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਚੂੰਗੇ ਜਾਂ ਬੁਰੇ ਲਈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਨੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਿਰਭਾ  ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ  ਰਤੀਏ - ਉਸਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ।  
  

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਪਨਰਾਸ਼ - ਅਥ ਪਮਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਜੋਸ਼ ਤੋਂ ਰਪਹਤ, 

ਉਦਾਸ, ਮਨ ਪ ਚ ਉਦਾਸ; ਪਹੂੰ ਮਤ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨ ੂੰ  
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਰ ਟ ਥੌਮੋਸ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਹੂੰਸਕ ਗਤੀ ਜਾਂ ਮਨ 
ਦਾ ਜਨ ੂੰ ਨ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਗੁੁੱ ਸਾ, ਕਰੋਿ, ਜਾਂ ਗੁੁੱ ਸਾ। ਸ਼ਬਦ ਦੇ 
ਅੁੱਗੇ ਇੁੱ ਕ (ਅਲਫਾ) ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ, ਇਹ ਇੁੱਕ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
"ਪਬਨਾਂ। 
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ਿਾਠ 13 

ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ 

ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਹੈ (ਉਿਦੇਸ਼ਕ 3:1), ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਪਭਆਨਕ ਦੋ ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਜ ਾਨੀ ਦੀ ਮੁਸ਼ਕਲ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਇਹ ਰੁੁੱ ਤਾਂ ਪਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਭਾ ੇਂ ਕਹਾਉਤਾਂ 22:6 ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਗਾਰੂੰ ਟੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਸੂੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ; ਆਿਣੇ ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ; ਅਤੇ ਇਸ ਤੁੱ ਥ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ ੋ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਦ ਜੇ ਨਾਲੋਂ  ਿੇਰੇ ਹਦਾਇਤਾਂ, ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਈਆ ਂਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਊਰਜਾ 
ਲੁੱ ਗੇਗੀ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਗਾਰੂੰਟੀ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ 
ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਾਰੀ ਪਕਰਿਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 1 

ਇਸ ਸੁੱਚਾਈ 'ਤੇ ਪ ਚਾਰ ਕਰੋ। ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਮੂੰਨਦੇ ਹੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹ ਬੁੱਚਾ ਦੇ ਕੇ ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
ਅਪਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖੋ, ਿਰਭ  ਅੁੱਗੇ ਆਿਣਾ ਇਕਬਾਲ ਪਲਖੋ। ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਦੀ ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਇੁੱਛਾ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਦੇਖਣ ਲਈ 
ਿਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਤਾਕਤ ਮੂੰਗੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਸਾਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਪਿਤਾ ਾਂ ਉੱਤੇ ਪਦੁੱ ਤੀ 
ਹੈ। ਸਾਡਾ ਿਰਭਾ  ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ  ਰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪਦਮਾਗ ਪਰਕਾਰਡਰ  ਰਗ ੇਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਪਹਲੇ ਬਾਰਾਂ ਜਾਂ ਤੇਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਉਹ 
"ਪਰਕਾਰਡ" ਪ ੁੱਚ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਿਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਕਸ਼ੋਰ ਅ ਸਥਾ ਪ ੁੱਚ ਿਹੁੂੰਚਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ "ਿਲੇਬੈਕ" ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਸਮੇਂ, ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ 
ਉਹੀ  ੁੱਢ ਰਹੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਜ ੋਅਸੀਂ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਬੀਪਜਆ ਸੀ। 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਇੁੱ ਛਾ ਉਸ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਪ ਅਕਤੀਗਤਤਾ, ਸ਼ਖਸੀਅਤ, 

ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ, ਜਾਂ ਜੀ ਨ ਦੇ ਿੜਾ ਾਂ ਦੇ ਪਭੂੰਨਤਾ ਾਂ 'ਤੇ ਪਿਆਨ ਨਹੀਂ ਦੇ ਾਂਗੇ। ਅਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੁੱਸਣ ਦੇ ਾਂਗੇ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ 
ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਭ  ਦੇ ਸੇ ਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸੁਭਾਅ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ 
ਸ਼ਾਸਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਜੇਮਸ ਦੀਆਂ ਇਹ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸੂੰਚਾਰ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਸਬੂੰਿਤ ਹਨ। 

ਿਰ ਪਜਹੜੀ ਬੁੁੱ ਿ ਉੱਿਰੋਂ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਿਪਹਲਾਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਹੈ, ਫੇਰ ਪਮਲਣਸਾਰ, ਸ਼ੀਲ ਸੁਭਾਉ, ਹਠ ਤੋਂ ਰਪਹਤ, ਦਯਾ ਅਤੇ ਚੂੰ ਪਗਆਂ ਫਲਾਂ ਨਾਲ 
ਭਰਿ ਰ, ਦੁਆਇਤ ਭਾ  ਤੋਂ ਰਪਹਤ ਅਤੇ ਪਨਸ਼ਕਿਟ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ 18ਅਤੇ ਿਰਮ ਦਾ ਫਲ ਮੇਲ ਕਰਾਉਣ  ਾਪਲਆ ਂਤੋਂ ਮੇਲ ਨਾਲ ਬੀਪਜਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।।(ਯਾਕ ਬ 3:17-18) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਪਰੇ 

ਮੈਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਹੈ ਪਕ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਪਨਕ ਨ ੂੰ  ਪਡਲੀ ਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦੇਪਖਆ। ਗਰਭ ਅ ਸਥਾ ਅਤੇ ਜਣੇਿੇ ਇੂੰ ਨੇ ਔਖੇ ਸਨ, ਇਹ ਡਰਾਉਣੇ ਸਨ। ਉਹ ਤਾਂ 
ਜੂੰਮਣ ਤੋਂ  ੀ ਕਠੋਰ ਸੀ। ਮੈਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉੱਥੇ ਚੀਕਣ ਦੀ ਕਲਿਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ, "ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ!" 

ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਲਗਭਗ ਨੌਂ  ਘੂੰ ਟੇ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕੀਤਾ, ਪਫਰ ਆਖਰਕਾਰ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਕੁਝ ਡਰਾਉਣੀ-ਪਦੁੱਖ  ਾਲੀਆਂ ਫੋਰਸੇਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੁੁੱ ਪਕਆ। ਮੈਂ ਇਕਦਮ ਬੇਚੈਨ 
ਹੋ ਪਗਆ। ਉਸਨੇ ਪਖੁੱਚਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਸੋਚ ਸਕਦਾ ਸੀ, "ਹੇ, ਡਾਕਟਰ, ਤੁਸੀਂ ਉਸਦਾ ਪਸਰ ਪਖੁੱਚਣ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ!" ਅਚਾਨਕ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਿੌਿ ਸੁਪਣਆ, 
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ਅਤੇ ਪਨਕ ਦਾ ਪਸਰ ਸੀ। ਉਹ ਚੀਕਦਾ ਹੋਇਆ ਬਾਹਰ ਆਇਆ, ਸ਼ੁਰ  ਤੋਂ ਹੀ ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੋਇਆ, "ਮੈਂ ਕਾਬ  ਪ ੁੱ ਚ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਪਰਆਂ 
'ਤੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਹਾਂ।" 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਨਾਭੀਨਾਲ ਦੀ ਹੁੱਡੀ ਕੁੱਟ ਪਦੁੱਤੀ, ਨਰਸ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਿੈਮਾਨੇ 'ਤੇ ਰੁੱ ਪਖਆ, ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਬੇਟੇ ਨੇ ਆਿਣੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਜ਼ੋਰ ਪਦੁੱ ਤਾ, ਉਸਦੀ ਪਿੁੱਠ ਨ ੂੰ  
ਿਾਪਰਆ, ਅਤੇ ਲਗਭਗ ਿਲਟ ਪਗਆ। ਨਰਸ ਨੇ ਚੀਕ ਕੇ ਪਕਹਾ, "ਹੇ ਰੁੱਬਾ!" ਅਤੇ  ਾਿਸ ਛਾਲ ਮਾਰ ਪਦੁੱ ਤੀ। ਇਹ ਿਪਹਲੀ ਪਨਸ਼ਾਨੀ ਸੀ ਪਕ ਅਸੀਂ ਮੁਸੀਬਤ 
ਪ ੁੱਚ ਸੀ। 

ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਉਹ ਇੁੱਕ ਸਾਲ ਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਪਬਮਾਰ ਹੋਣ ਤੁੱਕ ਝਿਕੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ ਸੀ। ਪਜਸ ਪਮੂੰਟ ਸ ਰਜ ਚਪੜਹਆ, ਉਹ ਉੱਠ ਪਗਆ। ਉਸ ਕੋਲ ਪਕਸੇ  ੀ ਮਨੁੁੱ ਖ 
ਨਾਲੋਂ  ੁੱ ਿ ਊਰਜਾ ਸੀ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਮੈਂ ਕਦੇ ਜਾਣਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਝੁਪਕਆ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਪਦਰੜ  ੀ ਸੀ, "ਮੈਂ ਰਾਜ ਕਰਨ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਹੀ ਕਰਾਂਗਾ ਜੋ ਮੈਂ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਚਾਹਾਂਗਾ।" ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਤਾਰ ਪਦੁੱ ਤਾ। ਉਹ ਇੁੱਕ ਸੁੱਚਾ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲਾ ਬੁੱਚਾ ਹੈ। 

ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਇੁੱਕ ਸੇ ਕਾਈ ਹੈ। ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਸਾਨ ਜਾਂ ਸੁਪ ਿਾਜਨਕ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪਬਲਕੁਲ ਥਕਾ ਟ  ਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ  ਾਰ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੀਸਣਾ ਇੁੱ ਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਾਗਲਿਨ ਦੇ ਪਕਨਾਰੇ  ੁੱਲ ਿੁੱਕ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ 
ਅਤੇ ਫਲਦਾਇਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹੈ ਜ ੋਅਸੀਂ ਇਸ ਜੀ ਨ ਕਾਲ ਪ ੁੱਚ ਕਰਾਂਗੇ। ਿਰਭ  ਿਰਤੀ ਸਾਡੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਜੋ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
ਉਹ ਬਰਕਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਜਾ ੇਗਾ। 

ਮੂੰਤਰੀ ਬਣਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਾਡੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸ ੈ-ਸਾਡੀਆ ਂਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ, ਿੁੱਖਿਾਤ ਅਤੇ ਸੁਆਰਥੀ ਉਮੀਦਾਂ ਤੋਂ ਿਰੇ ਜਾਣਾ-ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ। ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹੋਣ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਇਹ ਅਸੂੰਭ  ਹੈ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 2 

ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਇਹਨਾਂ ਸ ਾਲਾਂ 'ਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਿੁੁੱ ਛੋ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਦਖਾਉਣ ਲਈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਆਿਣੇ ਪ ਚਾਰ ਨੋਟ ਕਰੋ। 

• ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਪਿਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਬਦਲੇ ਪ ਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਪਦਖਾਉਂਦੇ? 

• ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਨਾਲ ਟਕਰਾਉਣ ਤੋਂ ਪਕ ੇਂ ਰੋਕਦੇ 
ਹਾਂ? 

• ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਖਸੀਅਤਾਂ ਜਾਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਰਤਨ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਸੂੰਿ ਰਣ ਯੋਜਨਾ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਅਸੀਂ ਪਪਆਰ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹਣ ਦ ੇਕਾਰਨ 

ਮਾਿ ੇਸਾ ਿਾਨ ਰਹੋ: ਲੜਾਈ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਇਕਾਈ ਨ ੂੰ  ਪਡਜ਼ਾਇਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਮਪਹਮਾ ਲਈ  ਰਤਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਤਾਨ ਨੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਬਾਹੀ ਦਾ ਪਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਲੜਾਈ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਅਪਜਹੀ ਜਗਹਾ ਪਜੁੱ ਥੇ 
ਸ਼ੈਤਾਨ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਿਰਮੀ ਿਪਰ ਰਤਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਰਮੀ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਡ ੇਅਸਲ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਿਰਤੀ 
ਸੁਚੇਤ ਰਪਹਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅਸੀਂ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਇਹ "ਉਹ" (ਬੁੱਚੇ) "ਸਾਡ"ੇ (ਮਾਪਿਆਂ) ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਹਨ। 

ਬਾਈਬਲ ਪਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 6:12), ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਚੇ ਜਾਂ ਸਾਡ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ। 
ਆਉ ਅਸੀਂ ਚਾਰ ਆਮ ਕਾਰਨਾਂ  ੁੱਲ ਪਿਆਨ ਦੇਈਏ ਪਕ ਮਾਿ ੇਪਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰਚਾਰ ਦੇ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਪਕਉਂ ਅਸਫਲ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ: 

1. ਮਾਫੀ ਨਾ ਕਰਨਾ - ਪਕਸੇ ਅਪਜਹੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨਾ ਪਜਸ ਨੇ ਸਾਡ ੇਪ ਰੁੁੱ ਿ ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ 

2. ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਯੁੁੱ ਿ - ਇਹ ਨਾ ਸਮਝਣਾ ਪਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪ ਚਾਰਾਂ ਦਾ ਸਰੋਤ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੈ 

3. ਅਪਤਆਚਾਰ - ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੇ  ਾਿੇ ਦੇ ਪਹੁੱਸੇ  ਜੋਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ (ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ) ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸ ੈ-ਤਰਸ ਮਪਹਸ ਸ 
ਕਰਨਾ 
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4. ਸੁਆਰਥ—ਸਾਡ ੇਿਪਰ ਾਰਾਂ ਲਈ ਸੇ ਕ (ਮਸੀਹ ਲਈ ਸੇ ਕ) ਨਾ ਬਣ ਕੇ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਤੋਂ ਬਚਣਾ 

ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਬਰਪਹਮੂੰ ਡ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਭੌਪਤਕ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਬਣਾਏ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਗੁਰ ਤਾ, ਬਾਈਬਲ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ 
ਪਨਯਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਸਾਰੀ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ, ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਅਤੇ ਅਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ 
ਸੋਚਦੇ, ਿਰ ਇਹ ਸਾਰੀਆ ਂਤਾਕਤਾਂ ਹਰ ਇੁੱਕ ਪਦਨ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਨਯਮ ਉਸਦੇ ਭੌਪਤਕ ਪਨਯਮਾਂ ਦੀ ਤਰਹਾਂ 
ਪਨਰਿੁੱਖ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਪ  ਾਦਯੋਗ ਹਨ। ਪਜ ੇਂ ਅਸੀਂ ਗੂੰਭੀਰਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਦਸ ਮੂੰ ਪਜ਼ਲਾ ਇਮਾਰਤ 
ਤੋਂ ਛਾਲ ਨਹੀਂ ਮਾਰਾਂਗੇ, ਉੱਥੇ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ  ਾਅਪਦਆਂ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹ ਕੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭ  
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਮਾਫ਼ ਨਾ ਕਰਨਾਂ  
ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਹੋਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਤਰੀਕਾ ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਆਿਣੇ 
ਅਤੀਤ ਦੀਆਂ ਸੁੱਟਾਂ ਜਾਂ ਖਾਲੀ ਥਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਟੋਰ ਕਰਕੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਦੁੁੱ ਖ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ 
ਦ ਪਜਆਂ ਨੇ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੇਕਾਰ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸਾਡ ੇਲਈ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀਆਂ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਸੀ। ਇੁੱ ਕ ਪ ਅਰਥ ਇੁੱਕ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਪਿਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਪਜਸ ਨੇ ਚੂੰਗੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ ਇਕੁੱ ਠੇ ਪਬਤਾਏ ਸਮੇਂ ਦੁਆਰਾ ਸਹੀ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਪਦਖਾਇਆ. ਇਹ 
ਦੁੁੱ ਖ ਅਤੇ ਖਾਲੀਿਣ ਸਾਡ ੇਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਕੁੜੁੱਤਣ ਜਾਂ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਮਾਪਿਆਂ, ਇੁੱਕ ਸਾਬਕਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ, ਬੁੱ ਪਚਆਂ, ਇੁੱਕ ਮੌਜ ਦਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ, ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਿਰਤੀ 
ਕੁੜੁੱਤਣ ਿੈਦਾ ਕਰਨਾ ਚਪਰੁੱਤਰ ਦੇ ਿਪਰ ਰਤਨ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਕੁੜੁੱਤਣ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੁੱਲਣ ਅਤੇ  ਿਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕਰ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਪਸ਼ਤ 
ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:15)। 

ਇੁੱਕ ਬੁੱਚੇ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਪ ਕਾਸ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਲੋੜਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਪਿਆਰ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਅਪਿਕਾਰ ਦੁਆਰਾ, ਪਨਰੂੰ ਤਰ ਉਪਚਤ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਹਨਾਂ ਲੋੜਾਂ ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਚੋ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਅੂੰਦਰ 
ਿੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਇਸ ਲਈ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਮਾਿ ੇਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਆਿਣੀਆ ਂਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀਆਂ ਜਾਂ ਚੂੰਗੇ ਜਾਂ ਮਾੜ ੇ
ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਰਭਾ  ਦੀ ਹੁੱ ਦ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤੇ ਬੁੱਚੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਿਛਾਣ ਸਕਦੇ ਪਕ ਕੀ ਗੁੂੰ ਮ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ ਸੁਭਾ ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ 
ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਭਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਗੇ। 

ਅਸਲ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸਹੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਘਾਟ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਨਪਸ਼ਆਂ ਜਾਂ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਮਨੋਪ ਪਗਆਨਕ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਲਈ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਪ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਪ  ਹਾਰ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਿਾਠਾਂ ਨ ੂੰ  ਅੁੱਗੇ  ਿਾਉਂਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਪਜਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ 'ਤੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਪਰਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਪ ੁੱਚ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਪ ਅਕਤੀ ਿੈਦਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਸ ੈ-ਖੋਜ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ 
 ੀ ਅਿਰਮੀ ਪ ਚਾਰਾਂ, ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ ਕੂੰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਡ ੇਪ ੁੱਚੋਂ ਪਨਕਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 

ਿਰ ਸਾਡੇ ਪਦਲ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਉਹਨਾਂ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰੋ ਜ ੋਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

 ੇਖਣਾ ਭਈ ਕੋਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਤੋਂ  ੂੰ ਪਜਆ ਨਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੋ  ੇਭਈ ਕੋਈ ਕੁੜੁੱਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਫੁੁੱ ਟ ਕੇ ਦੁਖ ਦੇ  ੇਅਤੇ ਬਾਹਲੇ ਉਸ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਪਭਰਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:15) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰ ਪਜਹੜੇ ਆਕੀ ਹਨ ਅਰ ਸਤ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦੇ ਸਗੋਂ ਕੁਿਰਮ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਗੁੁੱ ਸਾ ਅਤੇ ਕਰੋਿ ਹੋ ੇਗਾ 9ਪਬਿਤਾ ਅਤੇ ਕਸ਼ਟ ਹਰੇਕ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਜਾਨ ਉੱਤੇ ਹੋ ੇਗਾ ਪਜਹੜਾ ਬੁਪਰਆਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਪਹਲਾਂ ਯਹ ਦੀ ਫੇਰ ਯ ਨਾਨੀ ਉੱਤੇ।(ਰੋਮੀਆ ਂ2:8-9) 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

 ੋਇਡਸ - ਕੁਝ ਅਪਜਹਾ ਜੋ ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਹੈ. 
ਕੁੜੁੱਤਣ - ਕੁਝ ਅਸੁਪ ਿਾਜਨਕ ਜਾਂ ਦੁਖਦਾਈ. 
ਇਹ ਇੁੱਕ ਜੜਹ ਹੈ ਜੋ ਕੌੜੇ ਫਲ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ 
ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਗੁੁੱ ਸਾ, ਨਫਰਤ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਅਤੇ 
ਅੂੰਨਹ ਾਿਣ, ਅਤੇ ਸਪਥਤੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱਬ ਦੇ 
ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। 
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਉਿਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਭੁੁੱ ਲ ਗਏ ਪਜਸ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਤਰਾਂ  ਾਂਙ ੁਸਮਝਾਈਦਾ ਹੈ, - 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਿੁੁੱ ਤਰ, ਤ ੂੰ  ਿਰਭੁ ਦੀ ਤਾੜ ਨ ੂੰ  ਤੁੁੱ ਛ ਨਾ ਜਾਣ, ਅਤੇ ਜਾਂ ਉਹ ਤੈਨ ੂੰ  ਪਝੜਕੇ ਤਾਂ ਅੁੱਕ ਨਾ ਜਾਈ ਂ

ਪਕਉਂ ਜ ੋਪਜਹ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਰਭ ੁਉਹ ਨ ੂੰ  ਤਾੜਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਪਜਹ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਕਬ ਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਕੋਰੜੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ।।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:5-6) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਤੁਸੀਂ ਿੋਖਾ ਨਾ ਖਾਓ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਠੁੱ ਪਠਆਂ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਉਡਾਈਦਾ ਪਕਉਂਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਜੋ ਕੁਝ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਸੋਈਓ  ੁੱ ਢੇਗਾ ਭੀ।(ਗਲਾਤੀਆਂ 6:7) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਮਾਫ਼ੀ ਦਾ ਅਪਧਆਤਪਮਕ ਕਾਨੰੂਨ 

ਮਾਫੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਨਯਮਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹੈ। ਮਾਿ ੇਪਕਸੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ, ਜਾਂ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹਣ ਦਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਮਾਫੀ ਦੇਣਾ। ਅਕਸਰ ਮਾਿੇ ਅਜੇ  ੀ ਆਿਣੇ ਬਚਿਨ ਦੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਨੁਭ ਾਂ ਤੋਂ ਿੀੜਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ. ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਭਰੇ, 

ਗੁੁੱ ਸੇ ਭਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪ  ਹਾਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਅਜੇ  ੀ ਕੁੜੁੱਤਣ ਜਾਂ ਦੁਖੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋਣ। ਿਰ ਮੁਕਤੀ ਉਿਲਬਿ ਹੈ. ਦ ਜਾ 
ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 5:17 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਇਸ ਲਈ, ਜੇ ਕੋਈ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਹੈ, ਉਹ ਇੁੱਕ ਨ ੀਂ ਰਚਨਾ ਹੈ; ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਗੁਜ਼ਰ ਗਈਆਂ ਹਨ;  ੇਖੋ, ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ 
ਨ ੀਆ ਂਬਣ ਗਈਆਂ ਹਨ।” ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸ਼ਾਨਦਾਰ  ਾਅਦਾ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕ ਇੁੱ ਕ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਜੀ ਨ ਨ ਾਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਨ ੀਂ ਕਾਬਲੀਅਤ ਅਤੇ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਲਈ ਨ ੀਂ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ ਿਰ ਪਕਸੇ  ੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਹ ਸੂੰਕੇਤ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰ ਦਾ ਪਕ ਪਿਛਲੇ ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ 
ਦਾ ਹੁਣ ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਕੋਈ ਿਰਭਾ  ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਿਣਾ ਕੂੰਮ ਹੈ, ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਤਾਕਤ 
ਬਣਨ ਲਈ ਸਾਡ ੇਅੂੰਦਰ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸੁਭਾਅ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਪਛਲੇ ਦ ੱ ਖਾਂ ਨਾਲ ਨਪਜੱਠਣਾ 
ਅਸੀਂ  ੁੱਖ- ੁੱਖ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ ਸੁੱਟਾਂ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਦੇ ਹਾਂ। ਇੁੱ ਕ ਕੁਦਰਤੀ ਸ ੈ-ਰੁੱ ਪਖਆ ਪ ਿੀ ਪਿਛਲੇ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਨ ੂੰ  ਦਬਾਉਣ ਅਤੇ ਅਪਜਹਾ ਕੂੰਮ 
ਕਰਨਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਕਦ ੇਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਅਸੀਂ ਉਸ ਿੁਰਾਣੀ ਕਹਾ ਤ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ, "ਸਮਾਂ ਸਾਰ ੇਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਰ 
ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ।" ਿਰ ਬਾਈਬਲ ਪਸਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਚੂੰਗਾ ਹੋਣ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸੁੱਚਾਈ ਦਾ 
ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਾਫ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਕੁੜੁੱਤਣ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਜੜਹ ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ  ਸ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਸਮੇਤ ਸਾਡ ੇਨੇੜਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਲੀਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮਾਿ ੇਚੀਕਦ ੇਹਨ, ਜੁੱਜ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਭਾਸ਼ਣ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਾਲ ਿਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਅਕਸਰ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਸੂੰਕੇਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਿਣ ੇਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਮਾਫੀ 
ਦੇ ਮੁੁੱ ਦੇ ਹਨ। ਜਾਂ ਜੇ ਉਹ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਕਠੋਰਤਾ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਦੁਰਪ  ਹਾਰ ਤੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਪਡੁੱਗੀ ਹੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਿਾਿੀ ਹਾਂ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਿੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਿਾਪਲਆ ਪਗਆ ਸੀ। ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰ ੇਬਾਲਗ ਉਨਹ ਾਂ ਘਰਾਂ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਜਾਂ ਪ ਕਾਰ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਜੁੱ ਥੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ  ਰਤੋਂ, ਦੁਰਪ  ਹਾਰ, ਤਲਾਕ, ਅਸ ੀਕਾਰ, ਛੇੜਛਾੜ, ਦੁਰਪ  ਹਾਰ, ਅਣਗਪਹਲੀ 
ਜਾਂ ਪਤਆਗ, ਅਤੇ ਸਹੀ ਪਿਆਰ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਘਾਟ ਸੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗ ਾਹੀ ਦੇਣਗੇ ਪਕ ਇਹ ਬਚਿਨ ਦਾ ਸਦਮਾ ਸੀ ਪਜਸ ਕਾਰਨ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨੀ ਿਈ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੁੱ ਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੁਆਰਾ ਪਜਸਦਾ ਸਾਡ ੇਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਿਰਭਾ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੇ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਪ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ, ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਨਸ਼ਾ ਕਰਨ  ਾਲੇ, ਪ  ਹਾਰ  ੀ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਬਾਲਗ ਕਬ ਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਕ ਪਕਸ਼ੋਰ 
ਅ ਸਥਾ ਤੋਂ ਉਹ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਖਾਲੀਿਨਾਂ ਦਾ ਸਾਮਹਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਨਸ਼ੇ, ਸ਼ਰਾਬ, ਅਸ਼ਲੀਲਤਾ, ਅਤੇ ਗੈਰ-ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਪਰਸ਼ਪਤਆਂ ਪ ੁੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਬਹੁਪਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਿਤਾ ਸੀ ਪਕ ਉਹ ਅਪਜਹਾ ਪਕਉਂ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਜਾਂ ਮ ਲ ਕਾਰਨ ਕੀ ਸੀ। 

ਅੁੱਜ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਪਕਸ਼ੋਰ ਪਿਆਰ, ਸਨੇਹ, ਅਤੇ ਸਹੀ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਜਸ ਨਾਲ ਪ ਕਾਰ ਅਤੇ ਦੁੁੱ ਖ ਿੈਦਾ ਹੋਏ 
ਹਨ। ਕੁਝ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਨਸ਼ੀਲੇ ਿਦਾਰਥਾਂ, ਅਸ਼ਲੀਲਤਾ, ਗੈਰ-ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਪਰਸ਼ਪਤਆਂ, ਐਨੋਰੈਕਸੀਆ, ਬੁਲੀਮੀਆ, ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਖਾਣਾ, ਸ ੈ-ਨੁਕਸਾਨ, ਅਤੇ 
ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੁਆਰਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਨਕਲੀ "ਰੋਕ " ਨਾਲ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਾਰ ੇਅਕਸਰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਦਰਦ ਨ ੂੰ  
ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਫੀ ਦੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਰਬੂੰ ਿ ਨ ੂੰ   ੇਖਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਬੁਰੇ ਪ  ਹਾਰ ਅਤੇ ਪ ਕਲਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਨ 'ਤੇ ਪਿਆਨ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ ਮਸੀਹੀ 
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ਬਣਨਾ ਅਤੇ ਪ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਪ  ਹਾਰ ਤੋਂ ਤੋਬਾ ਕਰਨਾ ਸੂੰ ਭ  ਹੈ, ਅਜੇ  ੀ ਮ ਲ ਕਾਰਨ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਜਾਂ ਸੂੰ ਬੋਪਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਗੜਹ ਨ ੂੰ  ਰਪਹਣ ਦੀ 
ਆਪਗਆ ਨਹੀਂ ਹੈ।  

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਰ ਟ ਪ ੁੱਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹੋ, ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ  ਿਣ ਪ ੁੱਚ ਅਸਮਰੁੱਥ ਹੋ, ਆਿਣ ੇਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀਆਂ ਿਾਿੀ, ਪਿਆਰ ਭਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁਹਰਾਉਂਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋਅਤੇ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛੋ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੀਤ ਦੇ ਦਰਦ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇ। ਇਹ ਸਾਡ ੇਪ  ਹਾਰ 
ਲਈ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਬਲਪਕ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲਈ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਗੜਹ ਪ ੁੱਚ ਪਕਉਂ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। 

ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਐਟਂੀਡੋਟ 

ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਅਤੀਤ ਦੇ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਜਾਂ ਖਾਲੀਿਣ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਐਟਂੀਡੋਟ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਿਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਫ ਕਰਨ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਜਾਣ ਦੇਣਾ ਜਾਂ ਭੇਜਣਾ", ਜੋ ਪਕ ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ (2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 5:21)। ਉਸ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਤੋਂ 
ਛੁਡਾਉਣ ਲਈ ਕੀਮਤ ਅਦਾ ਕੀਤੀ (ਅਫਸੀਆਂ 1:7)। ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ "ਸਾਡ ੇਸਾਰੇ ਿਾਿ ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਦੀਆਂ ਡ ੂੰ ਘਾਈਆਂ ਪ ੁੱਚ ਸੁੁੱ ਟ 
ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ" (ਮੀਕਾਹ 7:19)। 

ਪਜੂੰਨਾ ਚੜਹਦਾ ਲਪਹੂੰ ਦੇ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੈ,  
ਉੱਨੇ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਸਾਡ ੇਅਿਰਾਿ ਸਾਥੋਂ ਦ ਰ ਕੀਤੇ ਹਨ!( ਜ਼ਬ ਰ 103:12) 

ਮੈਂ, ਹਾਂ, ਮੈਂ ਹੀ ਉਹ ਹਾਂ, 
ਜੋ ਤੇਰੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਨਪਮੁੱ ਤ ਪਮਟਾਉਂਦਾ  ਹਾਂ, 
ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਾਂਗਾ।(ਯਸਾਯਾਹ 43:25) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਨਹੀਂ ਰੁੱਖਦਾ। ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਯਾਦ ਰੁੱਖਣ ਦਾ ਪ ਕਲਿ 
ਨਹੀਂ ਰੁੱਖਦਾ (ਪਯਰਪਮਯਾਹ 31:34)। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਰਬ-ਪ ਆਿਕ (ਸਭ ਜਾਣਨ  ਾਲਾ) ਹੈ। ਉਹ ਭੁੁੱ ਲਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ ਸਾਡ ੇਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਪ ੁੱਚ 
ਸੁੁੱ ਟਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਸੁੱਚੀ ਮਾਫੀ। 

ਬਾਈਬਲ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰ ਦੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਜ ੇਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਪਕਸੇ ਉੱਤੇ ਪਗਲਾ ਰੁੱਖਦਾ ਹੋ  ੇਤਾਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਦੀ ਸਪਹ ਲ ੇ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ 
ਕਰ ਦੇ ੇ। ਪਜ ੇਂ ਿਰਭ ੁਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਪਤ ੇਂ ਤੁਸੀਂ  ੀ ਕਰ।ੋ (ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:13) 

ਸਾਡਾ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸੁਭਾਅ ਗੁੁੱ ਸੇ ਜਾਂ "ਸਮੁੱਗਰੀ" ਨ ੂੰ  ਬੁਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ (ਦਬਾਉਣਾ ਜਾਂ ਅਣਪਡੁੱਠ ਕਰਨਾ) ਅਤੇ ਆਿਣੇ 
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਪ  ਹਾਰ ਲਈ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ: "ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ।" "ਇਹ ਹੁਣ ਪਬਹਤਰ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਿੁਰਾਣੀ ਸਮੁੱਗਰੀ ਨ ੂੰ  ਪਲਆ ਕੇ ਪਕਸ਼ਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਹਲਾਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ।" ਿਰ ਪਸਰਫ ਮਾਫੀ ਰਾਹੀਂ 
ਹੀ ਅਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜ ੋਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਸਾਡੀ ਮਾਫੀ ਦਾ ਪਮਆਰ ਹੈ "ਪਜ ੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ।" 
ਸਾਨ ੂੰ  ਅਿਰਾਿ ਨ ੂੰ  ਭੁੁੱ ਲਣਹਾਰ ਦੇ ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਪ ੁੱਚ ਸੁੁੱ ਟਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਕੌੜੇ ਪ ਚਾਰ  ਾਿਸ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ 'ਤੇ ਪਿਆਨ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਗੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਮਾਫ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  

ਇਹ ਪਸਿਾਂਤ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਪਖਆ ਪਗਆ ਹੈ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਰ ਾਇਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਭ  ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਮੁੱਤੀ 6:9-13)। ਆਇਤ 12 ਕਪਹੂੰ ਦੀ 
ਹੈ, "ਸਾਡ ੇਕਰਪਜ਼ਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੋ, ਪਜ ੇਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਕਰਜ਼ਦਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ।" ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, "ਿਰਭ  ਮੈਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਿਾਿ 
ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਜ ੇਂ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜ ੋਮੇਰੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹਨ।" ਇਹ ਿਰਾਰਥਨਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੁੱਕ ਨਮ ਨਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਿਰਭ  ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਪਯਸ  ਦੇ ਿਹਾੜੀ ਉਿਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ ਹੈ (ਮੁੱ ਤੀ 5-7)। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਉਸਦੀ 
ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ, ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਦਇਆ ਅਤੇ ਰਪਹਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਿਾਿ ਕਰਨ  ਾਪਲਆ ਂਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਦਇਆ ਅਤੇ ਰਪਹਮ ਕਰਨ ਦਾ ਪਸੁੱਿਾ ਸਬੂੰਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  

ਪਾਪ ਨੰੂ ਚ ਣਨਾ 
ਅਸੀਂ ਦੋ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ ਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ: 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਪਸ਼ਕਾਇਤ - ਨੁਕਸ ਕੁੱਢਣਾ, ਦੋਸ਼ 
ਲਗਾਉਣਾ, ਜਾਂ ਗੁੁੱ ਸਾ ਰੁੱਖਣਾ। 
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1. ਕਪਮਸ਼ਨ ਦਾ ਿਾਿ - ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਅਪਿਕਾਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਰੁੱਬ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਨਹੀਂ, ਅਪਜਹਾ ਨਾ ਕਰ,ੋ" ਅਤੇ 
ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਕਸੇ  ੀ ਤਰਹਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, “ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰ”ੋ (ਅਫਸੀਆਂ 4:28), ਿਰ ਅਸੀਂ ਚੋਰੀ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਉਲਟ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਜ ੋਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

2. ਭੁੁੱ ਲ ਦਾ ਿਾਿ - ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਸਹੀ ਨਾ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ 
ਅਪਜਹਾ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜਾਂ, ਅਪਗਆਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅਸੀਂ ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਉਸ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪ ਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ 
ਿ ਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 

ਮਸੀਹੀ ਲਈ, ਿਾਿ ਦੀ ਅਪਗਆਨਤਾ ਕੋਈ ਬਹਾਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਭਾ ੇਂ ਇਹ ਕਪਮਸ਼ਨ ਦਾ ਿਾਿ ਹੈ ਜਾਂ ਭੁੁੱ ਲਣ ਦਾ ਿਾਿ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਬਚਨ 
ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਜਾਣ ਸਕੀਏ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਮਹੁੱ ਤ ਿ ਰਨ 
ਹੈ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ. 

ਿਰ ਉਦੋਂ ਕੀ ਜੇ ਅਸੀਂ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੀਏ? ਿਰਭ  ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਇਤਾਂ: 

ਪਕਉਂਪਕ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿ ਮਾਫ ਕਰ ਪਦਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਰਗੀ ਪਿਤਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ   ੀ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇ ੇਗਾ 15ਿਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਤਾ  ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਰਾਿ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰੇਗਾ।।(ਮੁੱਤੀ 6:14-15) 

ਮਸੀਹੀ ਿਰਮ ਦੇ ਇਸ ਬੁਪਨਆਦੀ ਪਸਿਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ “ਜੇ” ਿਾਰਾ  ੁੱਲ ਪਿਆਨ ਪਦਓ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
ਪਕ ਮਾਫੀ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸ਼ਰਤ ਹੈ, ਸਕਾਰਾਤਮਕ (ਆਇਤ 14) ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ (ਆਇਤ 15) ਦੋ ੇਂ। ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਗੁੱਲ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਜੇ ਅਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  
ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਇੁੱਕ  ਾਅਦਾ ਹੈ। ਰੋਮੀਆਂ 4:7 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਿੂੰਨ ਹਨ ਉਹ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕੁਿਰਮ ਦੇ ਕੂੰਮ 
ਮਾਫ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਅਤੇ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਿ ਢੁੱਕੇ ਹੋਏ ਹਨ।" ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਜੇ ਅਸੀਂ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਰੁੱਬ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ 
ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ  ੀ ਇੁੱ ਕ  ਾਅਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਸਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਸਮਝੋ ਪਕ ਇਹ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਹੈ: ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਮਾਫ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਬਚਾਏਗਾ; ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ। ਪਯਸ  ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਕੋਲ ਆ ਪਰਹਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਾਿਾਂ ਦੀ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਆਪਗਆ ਨਾ ਮੂੰ ਨਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਤ, ਉਸਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਪਕਰਿਾ, ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾ ਤ ਕਰੇਗਾ। ਿਰ ਇੁੱਕ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਕਰਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੂੰ ਨਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੂੰਗਤੀ ਪ ੁੱਚ ਮੁੜ ਬਹਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ  ਫਾਦਾਰ ਅਤੇ ਿਰਮੀ ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਰੇ ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ 
ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰ।ੇ(1 ਯ ਹੂੰਨਾ 1:9) 

ਇੁੱਕ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਪਦਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸੂੰਗਤ ਪ ੁੱਚ ਰੁਕਾ ਟ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ਪਲਆਏਗਾ। ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਸੇ ਕ 
ਦਾ ਬੇਪਮਸਾਲ ਜ ਾਬ ਇੁੱ ਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। ਮੁੱਤੀ 18:21-35 ਪ ੁੱਚ, ਇੁੱਕ ਰਾਜੇ ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਨੌਕਰ ਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ  ੁੱ ਡਾ ਕਰਜ਼ਾ ਅਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਪਕ ਇਹ 
ਲਗਭਗ ਅਸੂੰਭ  ਸੀ। ਨੌਕਰ ਨੇ ਰਾਜੇ ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਪਡੁੱਗ ਕੇ ਰਪਹਮ ਦੀ ਭੀਖ ਮੂੰਗੀ। ਰਾਜੇ ਨ ੂੰ  ਤਰਸ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਸਾਰੀ ਰਕਮ ਮਾਫ ਕਰ ਪਦੁੱਤੀ। ਫੇਰ 
ਉਹੀ ਨੌਕਰ ਬਾਹਰ ਪਗਆ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਨੌਕਰ ਤੋਂ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕੀਤੀ ਜੋ ਉਸਦਾ ਦੇਣਦਾਰ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਨੌਕਰ ਨੇ ਿੀਰਜ ਦੀ ਭੀਖ ਮੂੰਗੀ, ਤਾਂ ਮਾਫ 
ਕੀਤੇ ਨੌਕਰ ਨੇ ਆਿਣ ੇਕਰਜ਼ਦਾਰ ਨ ੂੰ  ਜੇਲਹ ਪ ੁੱਚ ਸੁੁੱ ਟ ਪਦੁੱਤਾ। ਜਦੋਂ ਰਾਜੇ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਤਾ ਲੁੱ ਗਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਨਾਸ਼ੁਕਰੇ, ਕਠੋਰ ਆਦਮੀ 'ਤੇ ਇੂੰ ਨਾ ਗੁੁੱ ਸੇ 
ਹੋਇਆ ਪਕ ਉਸਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਲਈ ਤਸੀਹ ੇਦੇਣ  ਾਪਲਆ ਂਦੇ ਹ ਾਲੇ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਉਹ ਸਾਰਾ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਪਯਸ  ਨੇ 
ਪਕਹਾ, "ਇਸ ੇਤਰਹਾਂ ਮੇਰਾ ਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ  ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਰੇਗਾ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰ ਇੁੱ ਕ, ਆਿਣੇ ਪਦਲ ਤੋਂ, ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ" (ਆਇਤ 35)। ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡ ੇਿਾਿ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਅਭੁੁੱ ਲ ਕਰਜ਼ਾ ਮਾਫ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਜ਼ਾ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। 

ਇੱਕ ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ 
ਮਾਫੀ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਪ ਸ਼ ਾਸਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਬਾਈਬਲੀ ਆਿਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨਾਲ  ਿੇਰੇ ਸਬੂੰ ਿਤ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮਾਫੀ ਬਾਰੇ ਗੁੱਲ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੀਆ ਂਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੇ ਬਾ ਜ ਦ ਮਾਫ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਅਸਪਥਰ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁੱਚੀ ਮਾਫੀ  ੁੱਲ ਅਗ ਾਈ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। ਆਓ ਇਸਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੀਏ, ਇੁੱਕ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਪਿਤਾ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣਾ ਪਕ ਰੁੱਬ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਿਨ ਦੇ ਕੁਝ ਦੁੁੱ ਖ 
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ਅਤੇ ਖਾਲੀਿਣ ਿਰਗਟ ਕੀਤੇ ਹਨ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਦੁਖੀ ਹੋਏ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਿਰਤੀ ਕੁੜੁੱਤਣ 
ਿੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਕੁਝ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਪਲਆਉਣਾ ਮੌਜ ਦਾ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਖ਼ਤਰੇ ਪ ੁੱਚ ਿਾ ਦੇ ੇਗਾ। ਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ 
ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ "ਪਸ਼ਕਾਇਤ" ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਿਰ ਮਾਫੀ ਦੇ ਪਦਲ (ਇੁੱ ਕ ਤੋਹਫ)ੇ ਨਾਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਆਪਗਆਕਾਰ ਹੋਣ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆ  ੇਅਰ ਆਿਣੇ ਪਿਉ ਅਤੇ ਮਾਂ ਅਤੇ ਤੀ ੀਂ ਅਤੇ ਬਾਲ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਅਤੇ ਭਾਈਆਂ ਅਤੇ ਭੈਣਾਂ ਨਾਲ ਸਗੋਂ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਨਾਲ  ੀ 
 ੈਰ ਨਾ ਰੁੱ ਖੇ ਤਾਂ ਓਹ ਮੇਰਾ ਚੇਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸੁੱਕਦਾ 27ਜੋ ਕੋਈ ਆਿਣੀ ਸਲੀਬ ਚੁੁੱ ਕ ਕੇ ਮੇਰੇ ਮਗਰ ਨਾ ਆ  ੇਮੇਰਾ ਚੇਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸੁੱਕਦਾ।(ਲ ਕਾ 
14:26-27) 

ਆਓ ਸਮਝੀਏ ਪਕ ਪਯਸ  ਇੁੱ ਥੇ ਕੀ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਨਫਰਤ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪਸੁੱ ਿਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਘੁੱਟ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ।" ਉਸਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਪਕ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ 
ਉੱਿਰ ਪਿਆਰ ਕਰੋ। ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਅਪਜਹੀਆਂ ਸਪਥਤੀਆਂ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਿਰਭ  ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਪਯਸ  ਨਾਲ ਸਾਡ ੇਗੁੱਠਜੋੜ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਜ ੇਅਸੀਂ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਕੁੜੁੱਤਣ, ਪਜ਼ੁੱਦੀ, ਜਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਭਾ ਨਾ ਾਂ 
ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਿਰਭਾ ਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਣ ਤੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀਆਂ। 
ਇਹ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦਾ ਮੁੁੱ ਦਾ ਹੈ। 

ਿਰਮਾਤਮਾ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿਹੁੂੰਚਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਿਰਾਿੀ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰੇਗਾ, ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਲ ੇਗਾ, ਜਾਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੇਗਾ। ਕਈ  ਾਰ ਲੋਕ 
ਇਸ ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਅਿਰਾਿੀ ਗਲਤ ਕੂੰਮ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰੇਗਾ। ਿਰ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕੋ ਮਨ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ। ਉਹ ਅਜੇ  ੀ ਅੂੰਨਹੇ  ਜਾਂ ਸਖ਼ਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਅਿਰਾਿੀ ਬਪਹਸ ਕਰਨਾ, ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਆਿਣੀਆਂ ਕਾਰ ਾਈਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਠਪਹਰਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਕੁੱਲਾ ਪਯਸ  ਹੀ ਉਨਹ ਾਂ ਖਲਾਅ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਅਿਰਾਿੀ। ਅਿਰਾਿੀ 
ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਕੂੰਮ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਪਲਆਉਂਦੇ। ਇਹ ਕੇ ਲ ਉਸ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ ਹੋ। 
ਿਰ ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਸ ਿਰਪਕਪਰਆ ਰਾਹੀਂ ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਿ ਰੇ ਿਪਰ ਾਰ ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਪ ੁੱ ਚ ਦਾਖਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਜਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਬਾ ਜ ਦ, ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰੋਮੀਆਂ 12:18 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਜੇਕਰ ਇਹ 
ਸੂੰਭ  ਹੈ, ਪਜੂੰਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਰਹੋ।" ਇਹ ਸਾਡੀ ਪਜੂੰਮੇ ਾਰੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਕਰਨ  ਾਲੇ 
ਬਣੀਏ, ਪਜੂੰਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਰਪਹਣਾ। ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਪਚੁੱਠੀ ਪ ੁੱਚ, ਟੈਲੀਫੋਨ ਦੁਆਰਾ, ਈਮੇਲ ਦੁਆਰਾ, ਜਾਂ ਪ ਅਕਤੀਗਤ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਮੇਲ ਪਮਲਾਿ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ, ਿਰ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਪਤਆਰੀ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਰਤੀ ਟੁੁੱ ਪਟਆ ਪਦਲ ਦ ਪਜਆਂ ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਪਦਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਹੂੰਕਾਰ, ਡਰ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਘੁੱਟ 
ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਅਸਲ ਕਾਰਨ ਹਨ ਜ ੋਅਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗੇ। ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਅਪਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਆਿਣਾ 
ਬਚਾਅ ਕਰਨਾ ਇਹ ਸੂੰਕੇਤ ਹਨ ਪਕ ਸੁਆਰਥੀ ਹੂੰਕਾਰ ਿਰਭ  ਦੀ ਬਜਾਏ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ 'ਤੇ ਰਾਜ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਡਰ ਅਤੇ ਕੀ-ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਮੈਪਥਊ 18 ਦਾ ਮਾਫ ਕਰਨ  ਾਲਾ 
ਸੇ ਕ ਚੇਤਾ ਨੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਾਫ ਨਾ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਪਦਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਜੇਲਹ ਪ ੁੱਚ ਿਾ ਦੇ ੇਗਾ। 

ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਅੂੰ ਪਤਕਾ E ਦੇਖੋ: ਭਰੋਸਾ ਅਤੇ ਮਾਫੀ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਜੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਿਣੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਪਲਖੋ। ਉਸ ਤਾਰੀਖ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰੋਗੇ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਇਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  
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ਿਾਠ 14 

ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਯੁੁੱ ਿ 

ਦ ਸਰਾ ਆਮ ਕਾਰਨ ਜ ੋਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਪ ਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਹੈ ਸ਼ਤਾਨ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਪਕਸੇ ਦੁਸ਼ਟ ਦ ਤ ਦੁਆਰਾ 
ਅਪਤਆਚਾਰ ਜਾਂ ਪ ਰੋਿ।।  

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇਸ਼ਸ਼ਤਰ ਬਸਤਰ ਿਾਰੋ ਤਾਂ ਜ ੋਤੁਸੀਂ ਸ਼ਤਾਨ ਦੇ ਛਲ ਪਛੁੱਦਰਾਂ 
ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋ ਸੁੱਕੋ।(ਅਫਸੀਆਂ 6:11) 

ਦੁਸ਼ਮਣ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਹੈ. ਉਸਨੇ ਿਪਹਲੇ ਿਪਰ ਾਰ 
(ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੁੱ  ਾਹ) ਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਪ ੁੱਚ ਿੈਣ ਲਈ ਿਰਤਾਇਆ, ਅਤੇ ਇਹ ਕੂੰਮ ਕੀਤਾ 
(ਉਤਿਤ 3:1 7)। ਉਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀਂ ਬਦਲੀ ਹੈ। ਦੁਸ਼ਮਣ ਸਾਡ ੇ'ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਪਤਆਰ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਘਰ ਪ ਚ ਭਟਕਣਾ, ਮਤਭੇਦ ਅਤੇ  ੂੰਡ ਪਲਆਉਣ 
ਲਈ। ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਸਫਲਤਾ ਲਈ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਪ ੁੱਚ ਹੈ।  

ਡੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 

ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਹ ਾਲੇ ਪ ੁੱਚ  ਰਣਨ ਕਰ ੋਪਕ ਅਸੀਂ ਪਕਸ ਪਕਸਮ ਦੀ ਜੂੰਗ ਲੜ ਰਹੇ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਪਕਉਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਲਹ  ਅਤੇ ਮਾਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹਕ ਮਤਾਂ ਇਖ਼ਪਤਆਰਾਂ, ਅਤੇ ਅੂੰਿਘੋਰ ਦੇ ਮਹਾਰਾਪਜਆਂ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਪਮਆਂ ਨਾਲ 
ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜ ੋਸੁਰਗੀ ਥਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਹਨ 13ਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ਸ਼ਤਰ ਬਸ਼ਤਰ ਲੈ ਲ ੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਬੁਰੇ ਪਦਨ ਪ ੁੱਚ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ 
ਸੁੱਕੋ ਅਤੇ ਸੁੱ ਭੋ ਕੁਝ ਮੁਕਾ ਕੇ ਖਲੋ ਸੁੱਕੋ।((ਅਫਸੀਆ ਂ6:12-13) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਲੜਾਈ ਦਾ ਮੈਦਾਨ 

ਸਦਾ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਯੁੁੱ ਿ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਦਲ ਅਤੇ ਪਦਮਾਗ ਯੁੁੱ ਿ ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਉਸ ਪ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਤੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਸਾਡ ੇਮਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ  ਪਹਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਹਰ ਇੁੱਕ ਉੱਚੀ ਗੁੱਲ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਗਆਨ ਦੇ 
ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਪਸਰ ਚੁੁੱ ਕਦੀ ਹੈ ਢਾਹ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਇੁੱਕ ਪਖਆਲ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਪ ੁੱਚ 
ਪਲਆਉਂਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਪਗਆਕਾਰ ਹੋ ।ੇ(2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 10:5) 

ਇਸ ਸੂੰ ਦਰਭ ਪ ੁੱਚ, ਗ਼ੁਲਾਮ ਪਲਆਉਣਾ ਸਾਡੇ ਅਿਰਮੀ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਫੜਨਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਲਈ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਆਖਰੀ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਸਫਲਤਾਿ ਰ ਕ ਿੇਸ਼ ਕਰੀਏ।  

ਸ਼ੈਤਾਨ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਨੀਚ ਅਤੇ ਕਠੋਰ ਬਣੀਏ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਬੁਰੀ ਇੁੱ ਛਾ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱ ਤੇ ਆਿਣੇ ਿਰਭਾ  ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੀਏ। ਜਦੋਂ 
ਇੁੱ ਕ ਮਸੀਹੀ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਨਫਰਤ ਪਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਸ਼ਤਾਨ ਦੇ ਹੁੱਥਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿੁੱਕਣ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਸਾਿਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਮਸੀਹੀ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੇ ਪਬਨਾਂ ਹੀ ਅਪਜਹਾ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਭਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਮਾਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੈ. ਇੁੱ ਕ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ, "ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਮਸੀਹ ਦਾ ਮਨ ਹੈ" (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 2:16)। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੁਣ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਆਤਮਾ ਹੈ (ਰੋਮੀਆਂ 8:9), ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ  ਾਂਗ ਬਣਨ ਲਈ 
ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

 ਾਈਲਸ—ਮੇਥੋਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਚਲਾਕੀ, ਚਲਾਕੀ ਅਤੇ 
ਿੋਖੇ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸ਼ਬਦ ਪ ਿੀ ਇਸ ਯ ਨਾਨੀ 
ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਪਲਆ ਪਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਅਕਸਰ ਇੁੱਕ ਜੂੰਗਲੀ 
ਜਾਨ ਰ ਲਈ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜੋ ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ ਡੂੰ ਡੇ 
ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਫਰ ਅਚਾਨਕ ਆਿਣੇ ਪਸ਼ਕਾਰ 'ਤੇ ਝਿਟਦਾ 
ਹੈ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀਆਂ ਬੁਰੀਆਂ ਸਕੀਮਾਂ ਚੋਰੀ ਅਤੇ ਿੋਖੇ ਦੇ ਆਲੇ-
ਦੁਆਲੇ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।27 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਕੈਦੀ ਪਲਆਓ - ਇੁੱ ਕ ਕੈਦੀ ਨ ੂੰ  ਫੜਨ ਜਾਂ ਅਿੀਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਗ਼ੁਲਾਮੀ ਪ ੁੱਚ ਲੈ ਜਾਣਾ। 
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ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 1 

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ ਮਹੁੱ ਤ ਿ ਰਨ ਪਕਉਂ ਹੈ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਸਾਡੇ ਪਤੰਨ ਸਰੋਤ 

ਸਾਡਾ ਮਨ ਪਤੂੰ ਨ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਪ ਚਾਰ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਪਹਲਾ ਸਰੋਤ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ, ਮਾਨਪਸਕਤਾ ਜਾਂ ਸਵੈ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਾਡੀਆਂ ਆਿਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ, ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਅਤੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਪ ਚਾਰ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਸਾਡੇ ਪ ਚਾਰ ਸਾਡੀ ਆਿਣੀ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਕਦੋਂ 
ਉਤਿੂੰਨ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਮੈਂ, ਮੈਂ, ਜਾਂ ਮੈਂ  ਰਗ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਹਾ ੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। "ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਬੁੱ ਚੇ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਣਾ ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ 
ਹੈ।" "ਮੈਂ ਆਿਣਾ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ।" ਇਹ ਸਾਡੇ ਆਿਣੇ ਪ ਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਹਨ। ਬਾਈਬਲ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡ ੇਮਨ 
ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਰੋਮੀਆ ਂ12:2), ਨਪ ਆਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 4:23), ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਸੇਪਿਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ "ਪਦਲ ਦੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਇਰਾਪਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ" ( ਇਬਰਾਨੀਆਂ 4:12)। 

ਦੂਜਾ ਸਰੋਤ ਪਪਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਹੈ। 

ਸਾਡ ੇਮਨ  ੀ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਪ ਚਾਰ ਜਾਂ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਿਰਾਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਜਗਤ ਦਾ ਆਤਮਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਹ ਆਤਮਾ ਪਮਪਲਆ ਪਜਹੜਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਦਾਰਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣੀਏ ਪਜਹੜੇ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਖਸ਼ੇ ਹਨ।(1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 2:12) 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਸਥਾਈ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਸਾਡ ੇਪਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੀਆਂ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਨਾਲ ਭਰ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਪਜਉਂ ਹੀ 
ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ 'ਤੇ ਪਿਆਨ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡ ੇਮਨ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਲਈ ਖੁੁੱ ਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, ਉਤਸ਼ਾਹ, ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ 
ਪਹਦਾਇਤ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਉਦੋਂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਕੋਈ ਪ ਚਾਰ ਿਰਾਿਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਹੈ, 

ਸੁੱਚ ਹੈ, ਸੁਿਾਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਭ   ੁੱਲ ਪਖੁੱ ਚਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਦੇ  ੀ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਉਲਟ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਪਕੂੰਨਾ ਪਦਲਾਸਾ ਪਮਲਦਾ ਹੈ ਪਕ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਦੇ ਬੁੱਚੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੀ ਸਮਝ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਡੇ ਗਏ ਹਾਂ. ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਸੇ ਕਾਈ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗਾ। 

ਤੀਜਾ ਸਰੋਤ ਭੂਤ ਹਨ। 

ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ, ਸਾਡੇ ਮਨ ਭ ਤਾਂ ਤੋਂ ਪ ਚਾਰ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਰਭ  ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ  ੀ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਜ਼ੁਲਮ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਪ ੁੱਚ ਬੂੰਬਾਰੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਤਰਸ ਇੁੱਕ ਸੂੰਿ ਰਣ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। 

ਿਰ ਉਹ ਨੇ ਮੁੜ ਕੇ ਿਤਰਸ ਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ, ਹੇ ਸ਼ਤਾਨ ਮੈਥੋਂ ਪਿੁੱ ਛੇ ਹਟ! ਤ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਲਈ ਠੋਕਰ ਹੈਂ ਪਕਉਂ ਜੋ ਤ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਿਰ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ 
ਦੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦਾ ਪਿਆਨ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈਂ 24ਤਦ ਪਯਸ  ਨੇ ਆਿਣ ੇਚੇਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਪਿੁੱ ਛੇ ਆਉਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦਾ ਇਨਕਾਰ 
ਕਰ ੇਅਤੇ ਆਿਣੀ ਸਲੀਬ ਚੁੁੱ ਕ ਕੇ ਮੇਰੇ ਪਿੁੱ ਛੇ ਚੁੱ ਲੇ।(ਮੁੱਤੀ 16:22-23) 

ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਪਯਸ  ਨੇ ਿਤਰਸ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਲਈ ਪਝੜਪਕਆ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ “ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦਾ ਪਿਆਨ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਦਾ ਸੀ।” ਿੀਟਰ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਸਲੀਬ 
'ਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ, ਿਰ ਪਯਸ  ਨੇ ਿਛਾਣ ਪਲਆ ਪਕ ਇਹ ਪ ਚਾਰ ਸ਼ੈਤਾਨ ਤੋਂ ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਰੂੰਤ ਨਪਜੁੱਠਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਪ ਚਾਰ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਮ ਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਹ ਹੇਠ ਪਲਖੀਆਂ ਸ਼ਰੇਣੀਆ ਂਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਪ ੁੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ: ਝ ਠ, ਪਨੂੰ ਦਾ, ਜਾਂ ਿਰਤਾ ਾ। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਲਈ ਕਹ ੋਪਕ ਕੀ ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੋਈ  ੀ ਸ਼ਰਣੇੀ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਚਾਰ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾ ਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 2 

ਇਹਨਾਂ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਆਿਣ ੇਪਦਲ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਕਹੋ।  
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ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪਿਉ ਸ਼ਤਾਨ ਤੋਂ ਹੋ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਪਿਉ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ । ਉਹ ਤਾਂ ਮੁੁੱ ਢੋਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਘਾਤਕ ਸੀ ਅਤੇ 
ਸਪਚਆਈ ਉੱਤੇ ਪਟਪਕਆ ਨਾ ਪਰਹਾ ਪਕਉਂਪਕ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਸਪਚਆਈ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਜਦ ਉਹ ਝ ਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਿਣੀਆਂ ਹੀ ਹੁੱਕਦਾ ਹੈ 
ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਝ ਠ ਹੈ ਅਤੇ ਝ ਠਾ ਦਾ ਿਤੂੰ ਦਰ ਹੈ। (ਯ ਹੂੰ ਨਾ 8 :44) 

ਝ ਠ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ?  

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਉਹ  ੁੱਡਾ ਅਜਗਰ ਹੇਠਾਂ ਸੁੁੱ ਪਟਆ ਪਗਆ, ਉਹ ਿੁਰਾਣਾ ਸੁੱਿ ਪਜਹੜਾ ਇਬਲੀਸ ਅਤੇ ਸ਼ਤਾਨ ਕਰਕੇ ਸਦਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰ ੇਜਗਤ ਨ ੂੰ  
ਭਰਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਸੁੁੱ ਪਟਆ ਪਗਆ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਦ ਤ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁੁੱ ਟੇ ਗਏ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ  ੁੱ ਡੀ ਅ ਾਜ਼ ਸੁਰਗ ਪ ੁੱਚ ਇਹ ਆਖਦੇ 
ਸੁਣੀ ਭਈ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਸਮਰੁੱਥਾ ਅਤੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਮਸੀਹ ਦਾ ਇੁੱ ਖ਼ਪਤਆਰ ਹੋ ਪਗਆ ਪਕਉਂ ਜੋ ਸਾਡ ੇਭਰਾ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ ਲਾਉਣ  ਾਲਾ ਪਜਹੜਾ ਸਾਡ ੇਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹਜ਼ ਰ ਓਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਰਾਤ ਪਦਨ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਹੇਠਾਂ ਸੁੁੱ ਪਟਆ ਪਗਆ ਹੈ !( ਿਰਕਾਸ਼ ਦੀ 
ਿੋਥੀ 12:9-10) 

ਪਨੂੰ ਦਾ ਜਾਂ ਦੋਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਿਰਗਟ ਹੋਇਆ ਸੀ?  

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਤਦ ਿਰਤਾਉਣ  ਾਲੇ ਨੇ ਕੋਲ ਆਣ ਕੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, ਜੇ ਤ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਹੈਂ ਤਾਂ ਕਹ ੁਜੇ ਏਹ ਿੁੱਥਰ ਰੋਟੀਆਂ ਬਣ ਜਾਣ।(ਮੁੱਤੀ 4:3) 

ਿਾਿ ਦੇ ਿਰਤਾ ੇ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ?  

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਸਾਡੇ ਪਵਚਾਰ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਝ ਠੇ ਪ ਚਾਰਾਂ (ਬਾਈਬਲੀ ਸੁੱ ਚਾਈ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ), ਪਨੂੰ ਦਾ, ਜਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਿਾਿ ਕਰਨ ਦੇ ਸੁੱ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਤਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, 
ਤਾਂ ਇਹ ਪਨਸ਼ਪਚਤ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਯੁੁੱ ਿ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਦੁਸ਼ਟ (ਅਫਸੀਆ ਂ6:16) ਦੇ ਅੁੱਗ ਦੀਆਂ ਲਿਟਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਕੂੰਟਰੋਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨ ਪ ੁੱਚ ਆਉਣ 
 ਾਲੇ ਹਰ ਪ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਪ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਤੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਪ ਚਾਰ ਇਮਪਤਹਾਨ ਿਾਸ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸਨ ੂੰ  ਤੁਰੂੰ ਤ ਆਿਣ ੇਮਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

"ਹਰ ਪ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਕੈਦ ਪ ੁੱਚ ਪਲਆਉਣਾ" ਇੁੱ ਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਤਾ ੇ 'ਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਪ ੁੱਚ ਿਾਿ ਦੀ ਕਲਿਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਿਪ ੁੱਤਰਤਾ ਦਾ 
ਪਿੁੱਛਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਸਤਰ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਖਾਸ ਚੈਕਪਲਸਟ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਮੁਕਦੀ ਗੁੱਲ, ਹੇ ਭਰਾ ੋ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਸੁੱਚੀਆਂ ਹਨ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਆਦਰ ਜੋਗ ਹਨ ਪਜਹੜੀਆਂ ਜਥਾਰਥ ਹਨ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਹਨ, 

ਪਜਹੜੀਆਂ ਸੁਹਾਉਣੀਆਂ ਹਨ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਨੇਕ ਨਾਮੀ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਕੁਝ ਗੁਣ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਕੁਝ ਸੋਭਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦੀ ਪ ਚਾਰ 
ਕਰ।ੋ(ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 4:8) 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਲੜਾਈ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜਾਂ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲੜ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਦੁਸ਼ਮਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਆਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ 
ਹੋ ੇਗਾ। ਪਿਆਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖੋ: ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਪਜ਼ਸ਼ ਰਚਦਾ ਹੈ, ਮਾਿੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਸਫਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਲੁੱ ਭਣ ਦੀ ਸਾਪਜ਼ਸ਼ ਰਚਦਾ 
ਹੈ। 

ਹੇਠਲੀ ਕਹਾਣੀ ਇਸ ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿੜਹਦੇ ਹੋ, ਉਜਾਗਰ ਜਾਂ ਰੇਖਾਂਪਕਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਕ ਦੁਸ਼ਮਣ ਪਕ ੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਇਹ ਦੇਖਣ 
ਲਈ ਪਕੁੱ ਥੇ ਅਿਰਮੀ ਪ ਚਾਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ ਸਪਥਤੀ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅੂੰਤਰ ਦਾ ਅਪਿਐਨ 
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ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਸੋਚਣਾ (ਿਪਹਲਾਂ ਸੋਚੋ), ਸ ੈ-ਪਨਯੂੰਤਰਣ (ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ  ੁੱਲ ਸਾਡੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਝੁਕਣਾ), ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਭਾ ਨਾ ਾਂ 
ਜਾਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਨਰਿਾਰਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ  ੀ ਨੋਟ ਕਰੋ ਪਕ ਜਦੋਂ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਜਾਂ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਕਈ ਸਾਲ ਿਪਹਲਾਂ, ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਜ ਨੀਅਰ ਹਾਈ ਯ ਥ ਗਰੁੁੱ ਿ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਨੈੱਕ ਨ ੂੰ  ਲੈਣ ਪਗਆ ਸੀ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਉਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਉੱਥੇ ਜਲਦੀ ਿਹੁੂੰਚ ਪਗਆ 
ਅਤੇ ਕਲੀਪਸਯਾ ਦੀ ਿਾਰਪਕੂੰਗ ਪ ੁੱਚ ਇੂੰ ਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ ਿੁਰਾਣਾ ਦੋਸਤ ਆਿਣ ੇਬੇਟੇ ਨ ੂੰ  ਲੈਣ ਆਇਆ। ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਦੇਪਖਆ, ਉਹ 
ਆਿਣੀ ਕਾਰ ਤੋਂ ਛਾਲ ਮਾਰ ਕੇ ਮੇਰੀ ਪਖੜਕੀ  ੁੱਲ ਭੁੱ ਪਜਆ। 

"ਹੇ, ਕਰੈਗ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸੁਪਣਆ ਪਕ ਕੀ ਹੋਇਆ ਹੈ? ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਸਮ ਹ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਮੇਰਾ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਅੁੱਜ ਰਾਤ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਦੇ 
ਸਮ ਹ ਨ ੂੰ  ਖੋਦਣ ਲਈ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਕੁੜੀ ਦੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਬਾਸਕਟਬਾਲ ਖੇਡ ਰਹੇ ਹਨ। ਆਦਮੀ, ਜਦੋਂ ਮੇਰਾ ਬੇਟਾ ਇੁੱ ਥੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਉਸਨ ੂੰ  ਲੈਣ 
ਦੇ ਾਂਗਾ!" 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਕ ੇਂ ਪਮਲੀ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਕ ਉਸਦੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਦੋਸਤ, ਜੋ ਘਰ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਪਜੁੱ ਥੇ 
ਬੁੱਚੇ ਬਾਸਕਟਬਾਲ ਖੇਡ ਰਹੇ ਸਨ, ਨੇ ਉਸਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਦੇਪਖਆ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ। 

"ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 'ਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?" ਉਸ ਨੇ ਪਕਹਾ. “ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਚਰਚ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਆਮ ਿਾਦਰੀ ਹਾਂ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ਪਕ ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਪਕੂੰਨੀ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਹੈ? ਸਾਰਾ ਚਰਚ ਜਾਣ ਜਾ ੇਗਾ! ਉਹ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਇਸ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ! ”  

ਮੈਂ ਇਸ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਕਈ ਸਾਲ ਿਪਹਲਾਂ ਸਲਾਹ ਪਦੁੱਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਰਭ   ੁੱਲ ਲੈ ਪਗਆ ਸੀ। ਪਜ ੇਂ ਹੀ ਇਹ ਆਦਮੀ ਆਿਣੀ ਕਾਰ  ੁੱਲ  ਾਿਸ ਪਗਆ, 

ਇਹ ਪ ਚਾਰ ਮੇਰੇ ਪਸਰ ਪ ੁੱਚ ਭਰ ਗਏ: ਗੋਸ਼, ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਿਾਦਰੀ ਹਾਂ। ਇਹ ਮੁੂੰ ਡਾ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈ? ਮੈਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਪਕ ਪਨਕ ਅਪਜਹਾ 
ਕਰੇਗਾ। ਮੇਰੀ ਸਾਖ ਬਾਰੇ ਕੀ? ਕੀ ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਛੁਿ ਕੇ ਭੁੱਜ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਗੇਗਾ? ਇਹ ਹੈ! ਜਦੋਂ ਉਹ ਇੁੱ ਥੇ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਇਹ ਲੈਣ ਦੇ ਾਂਗਾ! 

ਸ਼ੈਤਾਨ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਣਾਇਕ, ਦੁਸ਼ਟ ਇਲਜ਼ਾਮਾਂ ਅਤੇ ਿਰਤਾਪ ਆਂ ਨਾਲ ਬੂੰਬਾਰੀ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਮੈਨ ੂੰ  ਸਪਥਤੀ ਬਾਰੇ ਸੁੱਚਾਈ ਨਹੀਂ ਿਤਾ ਸੀ, ਪਸਰਫ 
ਇੁੱਕ ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਪਿਤਾ ਦੀ ਸੁਣੀ ਗਈ. ਇਸ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਕ ਮੈਂ ਇਹ ਜਾਣਦਾ, ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਬੇਟੇ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਇਲਜ਼ਾਮਾਂ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਸੀ, ਅਤੇ ਮੈਂ 
ਆਿਣ ੇਬੇਟੇ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਹੋਣ ਦੇਣ ਲਈ ਿਰਤਾਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨੇ ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਪਚਆ ਇਸ ਬਾਰੇ ਮੇਰੀਆਂ ਆਿਣੀਆਂ ਘਮੂੰਡੀ ਪਚੂੰਤਾ ਾਂ ਮੇਰੇ ਗੁੁੱ ਸੇ 
ਨ ੂੰ   ਿਾ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਮੇਰਾ ਸਰੀਰਕ ਸੁਭਾਅ ਖੇਤ ਦਾ ਪਦਨ ਸੀ! ਇਹ ਸਪਥਤੀ ਉਤਿਰੇਰਕ ਸੀ, ਅਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਇਸ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਪਰਹਾ 
ਸੀ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਪਚਹਰੇ 'ਤੇ ਹੁੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਲਟਕਾਇਆ, ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਲੈ ਪਲਆ, ਅਤੇ ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਅੂੰਦਰ ਪਖੁੱਚ ਪਰਹਾ ਸੀ. 

ਉਸ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਰਪਹਮ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿੂੰ ਨ ਾਦ ਕਰੋ। ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੇ ਮੇਰੀ ਆਿਣੀ ਜ ਾਨੀ ਦੀ ਯਾਦ ਪਲਆਂਦੀ: “ਕੈਗ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ 
ਬੁੱਚਾ ਸੀ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕੂੰ ਨੇ ਚਰਚ ਸਮ ਹਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੁੱ ਪਢਆ ਪਗਆ ਸੀ? ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਤੇਰਹਾਂ ਸਾਲ ਦੇ ਸੀ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ? ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਨਕ ਦੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਸੀ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਪ ੁੱਚ  ੀ ਗਏ ਸੀ?"  

ਮੈਂ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਲਆ ਅਤੇ ਇਸ ਸਪਥਤੀ ਨਾਲ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਣ ਲਈ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ। 

ਆਖਰਕਾਰ ਪਨਕ ਆ ਪਗਆ ਅਤੇ ਕਾਰ ਕੋਲ ਆਇਆ ਅਤੇ ਿੁੁੱ ਛ ਪਰਹਾ ਸੀ ਪਕ ਕੀ ਮੈਂ ਉਸਦੇ ਦੋਸਤ ਨ ੂੰ  ਘਰ ਦੀ ਸ ਾਰੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸਪਹਮਤ ਹੋ 
ਪਗਆ, ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਪਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਉਸਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਕੁਝ ਸਪਕੂੰਟਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰ, ਪਨਕ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, "ਹੇ, ਪਿਤਾ ਜੀ, ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਣਾ ਿਏਗਾ ਪਕ ਅੁੱਜ ਰਾਤ ਕੀ ਹੋਇਆ। ਅਸੀਂ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ 
ਗਏ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਗਰੈਜ ਏਸ਼ਨ ਸਮਾਰੋਹ ਹੋ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਨੇਤਾ ਨੇ ਪਕਹਾ ਪਕ ਜੇ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਿਰ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਗਲੀ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਪਕ ਕੀ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਘਰ ਬਾਸਕਟਬਾਲ 
ਖੇਡਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕੀਤਾ।” 

ਮੈਂ ਗ ੂੰ ਗਾ ਖੇਪਡਆ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਿਤਾ ਪਕ ਕੀ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਪਫਰ ਜ ਾਬ ਪਦੁੱਤਾ, "ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਪਨਕ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਿਪਹਲਾਂ ਕਦੇ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 
ਸੀ. ਅਗਲੀ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉੱਥੇ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਜੁੱ ਥੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਫੋਨ ਕਾਲ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡੀ ਮੂੰਮੀ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  
ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਪਦਓ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਜੇ ਇਹ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦਾ ਅਪਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ” 

ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਬਹਾਨਾ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱ ਤਾ ਿਰ ਸਪਹਮਤੀ ਪਦੁੱ ਤੀ ਪਕ ਉਹ ਅਗਲੀ  ਾਰ ਕਾਲ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਸੀ. ਇਹ ਖਤਮ ਹੋ ਪਗਆ ਸੀ. ਉਸਨੇ ਅਗਲੀ  ਾਰ 
ਕਾਲ ਕਰਨਾ ਪਸੁੱਖ ਪਲਆ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਬੂੰਿਨ ਪ ੁੱਚ ਪਲਆਉਣ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਹੋਰ ਪਜੁੱਤ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ. 
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ਅਗਲੇ ਪਦਨ, ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਦੇ ਸਮ ਹ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਮਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਨੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ। ਉਸਨੇ ਪਕਹਾ ਪਕ ਉਸਦੀ ਿੀ ਇਸ ਸਮ ਹ ਪ ੁੱਚ 
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਸੀ ਜ ੋਬਾਸਕਟਬਾਲ ਖੇਡਣ ਲਈ ਛੁੱ ਡ ਗਈ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਿੀ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਕ ਜਦੋਂ ਉਹ ਕਲੀਪਸਯਾ ਨ ੂੰ   ਾਿਸ ਜਾ ਰਹੇ ਸਨ, ਤਾਂ 
ਉਹ ਆਿਸ ਪ ੁੱਚ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲੁੱ ਗੇ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣ ੇਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਝ ਠ ਬੋਲਣਗੇ। ਉਸਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਪਕ ਪਨਕ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਕਹਾ, "ਝ ਠ 
ਨਾ ਬੋਲੋ, ਤੁਸੀਂ ਲੋਕ। ਤੁਸੀਂ ਝ ਠ ਪਕਉਂ ਬੋਲੋਗੇ? ਬੁੱਸ ਸੁੱਚ ਦੁੱਸੋ। ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ  ੀ ਤਰਹਾਂ ਿਤਾ ਲੁੱ ਗ ਜਾ ੇਗਾ!” 

ਮੈਂ ਪਸਰਫ ਕਲਿਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਜੇ ਮੈਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਪਜੁੱਤਣ ਪਦੁੱਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ਚ ਮੇਰੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨਾਲ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕੀਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦੋਸਤਾਂ 
ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਉਸ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਰਪਮੂੰਦਾ ਕੀਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਪਕੁੱਦਾਂ ਲੁੱ ਗਾ ਹੋ ੇਗਾ ਪਕ ਮੇਰੇ ਬੇਟੇ ਨੇ ਦ ਜੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਚ ਦੁੱਸਣ ਲਈ ਪਕ ੇਂ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ 
ਕੀਤਾ? ਇਹ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਸਾਡੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਿਸੀ ਮੇਲ-ਜੋਲ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ ਆਉਣਾ ਿਸੂੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਝ ਠ, ਪਨੂੰ ਦਾ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਘਰਾਂ 
ਨ ੂੰ   ੂੰਡਣ  ਾਲੇ ਿਰਤਾਪ ਆਂ ਦੇ ਉਸ ਦੇ ਅਗਨੀ ਡਾਰਟ ਨ ੂੰ  ਉਛਾਲਦਾ ਹੈ। ਮਾਪਿਓ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੂੰਦੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਪਗਆਕਾਰ ਨਹੀਂ 
ਹੁੂੰ ਦੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮ ਲਈ ਦਰ ਾਜ਼ਾ ਖੋਲਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 3 

ਸ਼ਤਾਨ ਸਾਡੇ ਪਦਮਾਗ਼ਾਂ ਉੱਤੇ ਪਕ ੇਂ ਹਮਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ ਉਸ ਉੱਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੇ 
ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਕੀ ਕੁਝ ਝ ਠ ਜਾਂ ਅੁੱਗ ਦੀਆਂ ਡਾਰਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਗੋਲੀ ਮਾਰੀ ਹੈ?  

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  
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ਿਾਠ 15 
ਅਪਤਆਚਾਰ ਅਤੇ ਸ ਆਰਥ 

ਅਸੀਂ ਅਪਤਆਚਾਰ ਅਤੇ ਸੁਆਰਥ ਕਾਰਨ  ੀ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ।  

ਜ਼ ਲਮ 

ਤੀਜਾ ਆਮ ਕਾਰਨ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਹੈ ਜ਼ੁਲਮ ਜਾਂ ਪ ਰੋਿ। ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪ ਰੋਿ 
ਦਾ ਜ ਾਬ ਪਕ ੇਂ ਦੇਣਾ ਹੈ:  

ਤੁਸਾਂ ਸੁਪਣਆਂ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਸੀ ਪਕ ਤ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰ ਅਤੇ ਆਿਣੇ  ੈਰੀ ਨਾਲ  ੈਰ ਰੁੱ ਖ 44ਿਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਆਿਣੇ  ੈਰੀਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਤਾਉਣ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ 45ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਪਿਤਾ ਦੇ 
ਪਜਹੜਾ ਸੁਰਗ ਪ ੁੱਚ ਹੈ ਿੁੁੱ ਤਰ ਹੋ ੇ ਪਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਆਿਣਾ ਸ ਰਜ ਬੁਪਰਆਂ ਅਤੇ ਭਪਲਆਂ ਉੱਤੇ ਚਾੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮੀਆ ਂਅਤੇ ਕੁਿਰਮੀਆ ਂਉੱਤੇ 
ਮੀਂਹ  ਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ।(ਮੁੱਤੀ 5:43-45) 

ਪਿਆਰ ਕਰਨ, ਅਸੀਸ ਦੇਣ, ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਨਾਲ ਕੀ ਸਬੂੰ ਿ ਹੈ? ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗ,ੇ ਇਸ 
ਆਇਤ ਪ ਚ ਪਦੁੱ ਤੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਸਾਡੀ ਮਾਨਪਸਕਤਾ ਨਾਲ ਸਭ ਕੁਝ ਲੈਣਾ-ਦੇਣਾ ਹੈ। 

ਕਈ  ਾਰ ਅਪਜਹਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਨ. ਅਸੀਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ 
ਉਹ ਜਾਣ-ਬੁੁੱ ਝ ਕੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, 

ਿਰ ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਹਨ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ ਹੈ। 
ਕਹਾਉਤਾਂ ਮੂੰਨਦੀਆਂ ਹਨ ਪਕ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ ਸਾਡ ੇਉੱਤੇ ਮਾੜਾ ਅਸਰ ਿੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਦ-ੇਕਦੇ ਪ ਰੋਿ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ 
ਿਰ ਪਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਅਪਤਆਚਾਰ  ਰਗਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

“ਿਰ ਮ ਰਖ ਿੁੁੱ ਤਰ ਆਿਣੀ ਮਾਂ ਦੇ ਲਈ ਦੁਖ ਹੈ।“(ਕਹਾਉਤਾਂ 10:1) 

ਮ ਰਖ ਿੁੁੱ ਤਰ ਆਿਣੇ ਪਿਉ ਲਈ ਗ਼ਮ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਮਾਂ ਲਈ ਕੁੜਤਣ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 17:25) 

ਮ ਰਖ ਦਾ ਜਮਾਉਣ  ਾਲਾ ਦੁਖ ਹੀ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮ ਰਖ ਦੇ ਪਿਉ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਅਨੂੰ ਦ ਨਹੀਂ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 17:21) 

ਬਾਲਕ ਦੇ ਮਨ ਪ ੁੱਚ ਮ ਰਖਤਾਈ ਬੁੱ ਿੀ ਹੋਈ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 22:15) 

ਅਪਤਆਚਾਰ ਦੀ ਇਹ ਭਾ ਨਾ ਉਦੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਸਾਡੀ ਤਾੜਨਾ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦਾ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਾਡ ੇਅਪਿਕਾਰ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬਗਾ ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਸਾਡ ੇਪਿਆਰ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਅਕਸਰ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ  ਾਂਗ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਅਪਜਹਾ ਪ  ਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਜ ੇਂ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਾਂ। ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਿ ੇਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਨੈੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲੈਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਪਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਕਠੋਰ  ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਮਾਿੇ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, 

ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਅਤੇ ਰ ੁੱਈਏ ਪ ੁੱਚ ਗੁਆਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 1 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਮੁੱ ਤੀ 5:43-45 ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਿਾਿੀ ਿਰਤੀਕਰਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਤਰੀਕਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਹਦਾਇਤਾਂ 
ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ—ਅਤੇ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖੋ। ਦੁਸ਼ਮਣ ਉਹ ਲੋਕ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਨਹੀਂ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ, ਜੋ ਕਦ-ੇ
ਕਦਾਈ ਂਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਇਤ 44 ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੀ ਪਨੈੱਜੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਪਲਖੋ ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 'ਤੇ 
ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 
 
“ਆਪਣੇ ਦ ਸ਼ਮਣਾਂ ਨੰੂ ਪਪਆਰ ਕਰੋ।” 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਸਤਾਉਣਾ - ਸੁੱਟ ਮਾਰਨ, ਸੋਗ ਕਰਨ ਜਾਂ ਦੁਖੀ ਕਰਨ 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਿੁੱ ਛਾ ਕਰਨਾ; ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਨਾ; ਬੇਰਪਹਮੀ 
ਨਾਲ ਸੈੈੱਟ ਕਰਨ ਲਈ; ਦੁੁੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਲਈ।  
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ਇੁੱ ਥੇ ਪਿਆਰ ਅਗਾਿ ੇ(ਯ ਨਾਨੀ) ਹੈ, ਅਤੇ ਪਜ ੇਂ ਿਪਹਲਾਂ ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕ ਇਸ ਪਕਸਮ ਦਾ ਪਿਆਰ ਮੁੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੁੱ ਛਾ ਦਾ ਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਕੋਈ  ੀ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ  ਰਗਾ “ਮਪਹਸ ਸ” ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਕ ਲੇਖਕ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਪਿਆਰ  ਰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਕੁਦਰਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਫਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਿਹੁੂੰਚਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇੁੱਕ 
ਅਲੌਪਕਕ ਪਕਰਿਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇ ਲ ਉਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਗਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਜੀ ਨ ਹੈ।” 28 ਇਹ ਕੇ ਲ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

"ਉਨਹ ਾਂ ਨੰੂ ਅਸੀਸ ਪਦਓ ਜੋ ਤ ਹਾਨੰੂ ਸਰਾਪ ਪਦੰਦੇ ਹਨ।" 
ਅਸੀਸ ਇੁੱਕ ਤੋਹਫਾ ਦੇਣ ਦਾ ਪ ਚਾਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਪਬਹਤਰ ਪਕਹੜਾ ਤੋਹਫਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਸਰਾਿ ਦੇਣਾ ਅਪਜਹੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ 
ਠੇਸ ਿਹੁੂੰਚਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਅਸੀਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਪ ੁੱਚ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦ,ੇ ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। (ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਸਾਿਨ 3 ਅਤੇ 4  ਾਲੀਅਮ ਪ ੁੱਚ ਪਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਹਨ।) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

"ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤ ਹਾਨੰੂ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ." 
ਅਪਜਹਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਇਹ ਕਹ ੇਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਨਾਂਹ 
ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੁੱਕਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। “ਭਲਾ ਕਰਨ” ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲਈ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 
ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਪ ੁੱਚ ਥੋੜਹਾ ਸਮਾਂ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸੂੰਜਮ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ 
ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਹੋ।  
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

"ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤ ਹਾਨੰੂ ਨਫ਼ਰਤ ਨਾਲ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਸਤਾਉਂਦੇ ਹਨ." 
ਬੇਇੁੱਜ਼ਤੀ ਨਾਲ ਦੁਰ ਰਤੋਂ, ਅਿਮਾਨ, ਜਾਂ ਝ ਠੇ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱਚ ਇਹ ਹਨੇਰਾ ਿਪਹਲ  ਸਾਹਮਣ ੇਆਉਣ ਪ ੁੱਚ ਿਾਲਣ 
ਿੋਸ਼ਣ ਪ ੁੱਚ ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਗਦੀ। ਪਯਸ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਕਈ  ਾਰ ਇਹ ਆਖਰੀ ਗੁੱਲ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਦ ੇਪਤੰਨ ਕਾਰਨ 

1. ਿਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਪ ੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਕਪਹ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ ਖੋਲਹੇ  ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਹੋਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰੇ। 

2. ਿਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਹੋ ਨਾ ਪਕ ਤੁਹਾਡੀ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ 'ਤੇ, ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ 
ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ (ਯਾਕ ਬ 1:5-8)। 

3. ਿਰਾਰਥਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ਅਗੇਿ ਪਿਆਰ ਿਰਤੀ ਆਿਣੇ ਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱਚ 
ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਪਲਆਉਣਾ। ਅਤੇ ਪਕਉਂਪਕ ਇਹ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਨਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰੋ ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ।  
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ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਿਲ ਕੁੱ ਢੋ: 

ਪਿਆਰੇ ਿਰਭ , ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਬਹੁਤ ਿੂੰ ਨ ਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਦੁੱ ਤੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ  ੁੱਲੋਂ ਤੋਹਫੇ ਹਨ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਜਾਣਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ 
ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਭਾ ੇਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਿਸੂੰਦ ਨਾ ਹੋ ੇ। ਹੇ ਿਰਭ , ਮੈਨ ੂੰ  1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਮੇਰੇ ਬੁੱਚੇ ਪਲਆਉਣ  ਾਲੇ ਹਰ ਪ ਰੋਿ ਦਾ ਪਿਆਰ. ਇਹ ਜਾਣਨ ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ੋਪਕ ਪਕ ੇਂ ਅਸੀਸ ਦੇਣੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਬਦਲੋ. ਅਤੇ, ਿਰਭ , ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਤੇ ਪਮੂੰਟ-ਪਮੂੰਟ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਦਲ ਪਦਓ. ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਅੂੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰੋਂ ਬਦਲ ਪਦਓ, ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਪਦਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਨ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ 
ਹੋਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਪ ੁੱਚ ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਗੇ। ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਪ ੁੱਚ ਮੈਂ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ  

ਇੁੱਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਮੂੰਤਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਇਹ ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਜ ਾਬ ਦੇਈਏ।  

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਾਿ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੁੁੱ ਕੇ ਖਾ ਕੇ ਿੀਰਜ ਕਰ ੋਤਾਂ ਕੀ  ਪਡਆਈ ਹੈ ? ਿਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁ਼ਭ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁਖ ਝੁੱਲ ਕੇ ਿੀਰਜ ਕਰ ੋਤਾਂ 
ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਿਰ ਾਨ ਹੈ 21ਪਕਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਸੁੱ ਦੇ ਗਏ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਮਸੀਹ  ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਪਮੁੱ ਤ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਖ ਝੁੱਲ ਕੇ ਇੁੱ ਕ 
ਨਮ ਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਛੁੱ ਡ ਪਗਆ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਿੈੜ ਉੱਤੇ ਤੁਰੋ।(1 ਿਤਰਸ 2:20-21) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਮੁਬਾਰਕ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਖਾਤਰ ਜਾਂ ਮਸੀਹ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਸਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਬਚਨ ਅਤੇ ਕਰਮ (ਸਾਡ ੇਕੂੰਮਾਂ) ਦੁਆਰਾ ਉਸਦੇ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਸੌਂਿੇ ਗਏ ਮੁਖਪਤਆਰ ਹਾਂ। ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ 
ਪ ੁੱਚ ਦੁੁੱ ਖ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਦ-ੇਕਦੇ ਇਹ ਔਖਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ: “ਪਕਉਂਪਕ ਜੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੋ ੇ, ਬੁਰਾਈ ਕਰਨ 
ਨਾਲੋਂ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰਮ ਕਰਕੇ ਦੁੁੱ ਖ ਝੁੱਲਣਾ ਪਬਹਤਰ ਹੈ” (1 ਿਤਰਸ 3:17)। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇ ੇਗਾ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਆਪਗਆ ਮੂੰਨਣ ਲਈ 
ਇਕਸਾਰ ਅਤੇ  ਫਾਦਾਰ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਮੁਖਪਤਆਰ ਹਾਂ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਤੁੱਕ ਉਸਦਾ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣ ਲਈ ਸੌਂਪਿਆ ਪਗਆ ਹੈ।  

ਿੌਲੁਸ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਨ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰੁੱਖਣ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਸੂੰਨ 
ਕਰਨ 'ਤੇ ਪਿਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਕੁਝ ਉਤਸ਼ਾਹਜਨਕ ਸ਼ਬਦ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ।  

ਿਰੂੰਤ  ਪਜ ੇਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ੁੱਲੋਂ ਿਰ ਾਨ ਹੋਏ ਹਾਂ ਜੋ ਇੂੰ ਜੀਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੌਂਿੀ ਜਾ  ੇ
ਪਤ ੇਂ ਅਸੀਂ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ, ਇਉਂ ਨਹੀਂ ਭਈ ਅਸੀਂ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਝਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਸਗੋਂ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜਾ ਸਾਪਡਆਂ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਤਾਉਂਦਾ ਹੈ।(1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:4) 

ਸਾਡ ੇਿਪਰ ਾਰਾਂ ਉੱਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮੁਖਪਤਆਰ  ਜੋਂ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਮੁੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼  ਜੋਂ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਿਰਸੂੰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਿਣ ੇਪਦਲਾਂ ਅਤੇ ਇਰਾਪਦਆਂ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਮਨੋਰਥ ਚੂੰਗੇ ਮਾਿੇ ਬਣਨ ਜਾਂ ਚੂੰਗੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਕਰਨ ਪ ਚ ਸਫਲ ਹੋਣਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਰ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਜੋ ਕੁਝ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ 
 ਫਾਦਾਰ ਹੈ। 

ਸ ਆਰਥ 

ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ, ਚੌਥਾ ਆਮ ਕਾਰਨ ਜ ੋਅਸੀਂ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਹੈ ਸੁਆਰਥ। ਦੁਬਾਰਾ ਪਫਰ, 1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 13:5 ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ 
ਪਕ ਪਿਆਰ “ਆਿਣਾ ਨਹੀਂ ਭਾਲਦਾ।” ਿਰ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਿਾਿੀ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਕੁਦਰਤ ਦੁਆਰਾ ਸੁਆਰਥੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਸ਼ਰਤ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਅਪਹਸਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਕੂੰ ਨੇ ਸੁਆਰਥੀ ਅਤੇ ਸ਼ਰਤੀਆ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਸਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਹਸਿਤਾਲ ਤੋਂ ਘਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ 
ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰ  ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਜੇ ਉਹ ਸਾਡੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ 'ਤੇ ਖਰੇ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰੀਏ? "ਇਹ ਹੀ ਗੁੱਲ ਹੈ; ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ਲਾਈਨ 
ਿਾਰ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਦੋਸਤ।" ਅਸੀਂ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 'ਤੇ ਸੁਆਰਥੀ ਉਮੀਦਾਂ ਨਹੀਂ ਰੁੱਖਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ। ਭਾ ੇਂ ਸਾਡ ੇਬੁੱਚੇ ਸੁਣਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, 

ਅਤੇ ਉਹ ਪਸਖਲਾਈ ਿਰਾਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਸੁਆਰਥ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ   ਫਾਦਾਰੀ ਨਾਲ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡਾ ਿਪਹਲਾ ਬੁੱਚਾ ਇੁੱ ਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ, ਆਸਾਨ, ਿਰਸੂੰ ਨ ਬੁੱਚਾ ਸੀ। ਪਫਰ ਅਗਲਾ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਮੂੰਨਦੇ 
ਹੋ ਪਕ ਇੁੱ ਕ ਤਸਮਾਨੀਅਨ ਸ਼ੈਤਾਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਦੋ ਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਂਦੇ ਹੋ। "ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਭੈਣ  ਾਂਗ ਪਕਉਂ ਨਹੀਂ ਬਣ 
ਸਕਦੇ?" ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਇੁੱਕ ਕਦੇ  ੀ ਦ ਜੇ  ਰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗਾ। ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ 'ਤੇ ਸੁਆਰਥੀ ਮੂੰਗ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖ ਸਕਦੇ। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਮੁਖ਼ਪਤਆਰ—ਪਨਗਾਹਬਾਨ; ਮੈਨੇਜਰ; ਉਹ ਜੋ 
ਇੁੱ ਕ ਪਨਗਰਾਨ, ਿਰਬੂੰ ਿਕ, ਜਾਂ ਸੁਿਰ ਾਈਜ਼ਰ 
 ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ. 
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ਿੋਥੀ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਖਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡ ੇਪਦਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਕੂੰ ਨੇ ਸ਼ਰਤੀਆ ਅਤੇ ਸੁਆਰਥੀ 
ਹਾਂ। ਸਾਡਾ ਪਿਆਨ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਖੁ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰੀਪਖਆ ਉਦੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਨਰਸ ਾਰਥ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਪਿਆਰ  ਿਾਉਣਾ ਚੁਣਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦ ਸਪਰਆਂ (ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ) ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਡਾ ਕਾਰਕ ਹੈ। 

ਪਕਉਂ ਜੋ ਸਾਰੀ ਸ਼ਰਾ ਇੁੱ ਕੋ ਗੁੱਲ ਪ ੁੱਚ ਸਮਾਿਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਭਈ ਆਿਣ ੇਗੁਆਂਢੀ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਪਜਹਾ ਪਿਆਰ ਕਰ।(ਗਲਾਤੀਆਂ 
5:14) 

ਇੁੱਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਨਾ ਪਕਸੇ ਦੇ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਨਾ ਰਹੋ ਪਕਉਂਪਕ ਪਜਹੜਾ ਦ ਏ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨੇ ਸ਼ਰਾ ਨ ੂੰ  
ਿ ਪਰਆਂ ਕੀਤਾ ਹੈ।(ਰੋਮੀਆਂ 13:8) 

 
ਅਪਜਹਾ ਹੋਣ ਲਈ, ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਅਿੀਨ ਕਰਨਾ ਿੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਉਸਨੇ ਪਕਹਾ, "ਜੇ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਮਗਰ ਆਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਿਣੇ 
ਆਿ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ,ੇ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਿਣੀ ਸਲੀਬ ਚੁੁੱ ਕ ਕੇ ਮੇਰੇ ਪਿੁੱ ਛੇ ਚੁੱ ਲੇ" (ਲ ਕਾ 9: 23)। ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦੀ ਸਲੀਬ 
ਚੁੁੱ ਕਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਾਡੀਆਂ ਸੁਆਰਥੀ ਉਮੀਦਾਂ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਤਰੀਪਕਆਂ ਲਈ ਮਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ - ਮਸੀਹ ਲਈ ਜੀਉਣਾ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ 
ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦੁਆਰਾ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਡਰਾਸ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣਾ 
ਸੁਆਰਥ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਿਾਤ ਨ ੂੰ  ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਾਤ ਨ ੂੰ  ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪ ਆਿਕ ਤਾਿ ਦੇ ਨਾਲ  ੁੱ ਡੇ 
 ੁੱਟਾਂ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਪਖਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਹੀ ਅੂੰਦਰਲੀ ਿਾਤ ਲਾਲ ਗਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹਰ ਪਕਸਮ ਦੀਆਂ ਕਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਡਰਾਸ ਪਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਤਹਾ 'ਤੇ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਡਰੌਸ ਿਾਤ ਦੇ ਅੂੰਦਰਲੀ ਅਸ਼ੁੁੱ ਿਤਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਪਫਰ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉੱਿਰੋਂ ਹਟਾ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਿਣ ੇਲੋਕਾਂ ਇਸਰਾਏਲ ਨਾਲ ਅਪਜਹਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੈ; ਇਹ ਸਾਨ ੂੰ  
ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਆਿਣਾ ਹੁੱਥ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਫੇਰਾਂਗਾ, 
ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਖੋਟ ਤਾਕੇ ਪਸੁੱਕੇ ਨਾਲ ਕੁੱਢਾਗਾਂ 
ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸਾਰੀ ਪਮਲਾਉਟ ਦ ਰ ਕਰਾਂਗਾ।(ਯਸਾਯਾਹ 1:25) 

ਉਹ ਚਾਂਦੀ ਨ ੂੰ  ਤਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈਠੇਗਾ ਅਤੇ ਲੇ ੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਂਦੀ  ਾਂਙ ੁਸਾਫ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੋਨੇ  ਾਙੁ ਅਤੇ ਚਾਂਦੀ  ਾਂਙੁ 
ਤਾ ੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹ ਿਰਮ ਨਾਲ ਯਹੋ ਾਹ ਲਈ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣਗੇ।(ਮਲਾਕੀ 3:3) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡ ੇਨਾਲ  ੀ ਇਹੀ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਅਪਜਹੇ ਹਾਲਾਤ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ "ਸਾਨ ੂੰ  ਗਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ," ਅਤੇ ਅੂੰਦਾਜ਼ਾ 
ਲਗਾਓ ਪਕ ਸਤਹ 'ਤੇ ਕੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ? ਸਾਡੀਆਂ ਅਸ਼ੁੁੱ ਿੀਆਂ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਯਾਦ ਰੁੱਖਣ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਪਰਹਾ ਹੈ 
(ਰੋਮੀਆ ਂ12:2) ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਸਾਡੇ ਪਦਲ ਦੀ ਸੁਆਰਥੀ ਸਪਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਾਿੀ ਕੂੰਮਾਂ ਦਾ 
ਦੋਸ਼ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਉੱਤੇ ਲ ਾਂਗੇ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੀਏ ਅਤੇ ਅਿਣਾਈਏ ਅਤੇ ਕ ੜ ਨਾਲ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠੀਏ। 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ “ਪਦਲ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲੋਂ ਿੋਖੇਬਾਜ਼ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੁਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬੁਰਾ ਹੈ; ਕੌਣ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਸਕਦਾ 
ਹੈ? ਮੈਂ, ਿਰਭ , ਪਦਲ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਮਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹਾਂ” (ਪਯਰਪਮਯਾਹ 17:9-10)। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਅੂੰਦਰੋਂ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਇਸਨ ੂੰ  ਬਾਹਰੋਂ ਲਾਗ  ਕਰ ਸਕੀਏ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਕਰ ਸਕੀਏ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਪਕ ਅਸੀਂ ਕਦ ੇ ੀ ਹਰ ਗਲਤੀ ਕਰਾਂਗੇ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਪਿਆਂ  ਜੋਂ ਚੁਪਣਆ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚੂੰਗਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਚੁੁੱ ਕਣ 
ਲਈ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਤੋਂ ਮੁਆਫੀ ਨਹੀਂ ਮੂੰਗੇਗਾ। ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਪਕ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਾਿੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਅਸਫਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰ 
ਪ ੁੱਚ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਿ ਰੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, "ਰੁੱਬ, ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ। 
ਮੈਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਉਡਾ ਪਦੁੱਤਾ।” ਅਤੇ ਪਫਰ ਉਸ ਿੁੁੱ ਤਰ ਜਾਂ ਿੀ ਨ ੂੰ  ਕਹ,ੋ "ਹਨੀ, ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕੀਤਾ ਉਹ ਗਲਤ ਸੀ, ਿਰ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਮੈਂ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕੀਤੀ ਉਹ  ੀ 
ਗਲਤ ਸੀ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਆਫ ਕਰ ਪਦਓ." ਅਸੀਂ ਅਜੇ  ੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਕਰਨ 
ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾਫੀ  ੀ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ। 

ਉਹ, ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ, ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ. ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕ ੜ ਨ ੂੰ  ਲਾਹ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੋ ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੁੱਕ  ੁੱ ਡਾ ਚਮਚਾ ਲੈ ਕੇ ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਗੂੰ ਦਗੀ ਨ ੂੰ   ਾਿਸ ਪਹਲਾਉਣ  ਰਗਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਦੇ ਮੁੜ ਸੁਰਜੀਤ ਹੋਣ ਦੀ ਗਾਰੂੰ ਟੀ ਹੈ। 
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ਮੇਰੇ ਬੇਟੇ ਪਨਕੋਲਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਲਈ ਭੇਪਜਆ ਪਗਆ ਸੀ ਪਕ ਮੈਂ ਪਕੂੰਨਾ ਬੁਰਾ, ਸੁਆਰਥੀ ਅਤੇ ਗੁੁੱ ਸੇ  ਾਲਾ ਪ ਅਕਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਮੇਰੇ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਡਾ ਚਮਤਕਾਰ ਸੀ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਪਨਕ ਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਜਾਂ ਮੇਰੇ ਅਪਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਪਦੁੱ ਤੀ ਸੀ, ਅਤੇ 
ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਭਾ ਨਾ ਦੇ, "ਮਾੜੀ ਚੋਣ" ਕਪਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਨਾ ਚੀਕਣਾ ਜਾਂ ਉਸਦਾ ਪਸਰ ਉਤਾਰਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਉਸਤਪਤ ਕਰੋ! ਉਸਨੇ ਆਿਣ ੇ
ਆਿ ਨ ੂੰ  ਸੁੱਚਾ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਇਸ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇੁੱ ਕ  ਾਰ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਿਣੀਆ ਂਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਲੈਣੀ ਸ਼ੁਰ  ਕਰ ਪਦੁੱਤੀ, 
ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਅੂੰ ਦਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਿਪਰ ਰਤਨ ਨ ੂੰ  ਦੇਪਖਆ। ਮੈਨ ੂੰ  ਪਨਕ 'ਤੇ ਆਿਣੀਆਂ ਸੁਆਰਥੀ ਅਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਉਮੀਦਾਂ ਨਾ ਲਗਾਉਣਾ ਪਸੁੱਖਣਾ ਪਿਆ, ਸ ੀਕਾਰ 
ਕਰਨਾ ਪਕ ਪਕ ੇਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ  ਰਤ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗ ਕੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਰੁੱ ਬ ਦੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨਾ 
ਸੀ। 

ਮੇਰੇ ਬੇਟੇ ਨੇ ਆਿਣੀਆ ਂਅੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਸਾਮਹਣੇ ਆਿਣੇ ਡੈਡੀ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨ ੂੰ  ਦੇਪਖਆ। ਹਾਂ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਹੋਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸੀਜ਼ਨ ਲੁੱ ਗ ਪਗਆ। ਇਹ ਰਾਤੋ-ਰਾਤ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ। ਅੁੱਜ, ਪਨਕੋਲਸ ਦਾ ਿੁੱਕਾ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਡਰ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ, ਕੁਝ ਹੁੱ ਦ ਤੁੱਕ, ਉਸਨੇ ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਿਪਰ ਰਤਨ 
ਨ ੂੰ  ਦੇਪਖਆ ਸੀ। ਇਹ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਡੀ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਗਰਮ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਬਦਸ ਰਤ, ਸੁਆਰਥੀ ਸਪਥਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸ 
ਿਰਪਕਪਰਆ ਤੋਂ ਭੁੱਜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਪਰ ਰਤਨ ਦੇ  ਾਿਰਨ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 

ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੁਝ "ਗਰਮ ਿਲਾਂ" ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰ ੋਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱਚ ਿਰਭ  ਕੋਲ ਲੈ 
ਜਾਓ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹੋਏ ਸੁਿਾਰ ਲਈ ਜਗਹਾ ਲੁੱ ਭੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਿਪਹਲਾ ਕਦਮ ਇਹ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: "ਮੈਨ ੂੰ  ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੈਂ ਅਸਫਲ ਪਰਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  _________ ਦੁਆਰਾ ਗਲਤ ਿੇਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਆਫ ਕਰ.ੋ" 

ਪਫਰ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਦੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਪਲਖੋ। ਿਰਭ  ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਪ ੁੱ ਚ ਪਕਹੜੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਪਲਆਂਦੀਆਂ 
ਹਨ? ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸਮਾਂ (ਜਲਦੀ) ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਸਫਲ ਿਾਲਣ-
ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲ ਦੇਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 2 

ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕਹੜੇ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਸ ੈ-ਪਚੂੰਤਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿ ਰਾ ਅੂੰ ਪਤਕਾ 
F: ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਸੁਣਨਾ ਸ ੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ। ਪਫਰ ਅੂੰ ਪਤਕਾ G ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੋ: ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ। ਜੇਕਰ ਪ ਆਪਹਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ   ੁੱ ਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਫਰ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਰਤਨ ਦੁਆਰਾ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਤੀਪਜਆਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਪਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੁਝ  ਾਿ  ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਅੂੰ ਪਤਕਾ H: ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਪਦਖਾਉਣਾ 
ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰੋ। 
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ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਸਰੋਤ 

ਇਹ ਅੂੰ ਪਤਕਾ  ਾਿ  ਸਰੋਤਾਂ  ਜੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਚਾਰ ਖੂੰ ਡਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਪਮਲਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਸਾਰੇ ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਹਰੇਕ ਖੂੰਡ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ 
ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ ਖਾਸ ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੀ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚ ਿਤਾ ਕਰ ੋਪਕ ਇਹ ਪਕੁੱ ਥੇ ਸਪਥਤ ਹੈ। 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ A: ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਿਰਤੀਬੁੱਿਤਾ ਿੁੱ ਤਰ        ਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਬੀ: ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਨਾ       ਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਸੀ: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨੇੜਤਾ ਦਾ ਪ ਕਾਸ ਕਰਨਾ      ਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ D: ਪਸਫਾਰਸ਼ੀ ਪਕਤਾਬਾਂ         ਾਲੀਅਮ 1 ਅਤੇ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ E: ਟਰੁੱਸਟ ਅਤੇ ਮਾਫੀ         ਾਲੀਅਮ 2 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ F: ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਸੁਣਨਾ ਸ ੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ        ਾਲੀਅਮ 2 ਅਤੇ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ G: ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਸੂੰਚਾਰ ਪ ੁੱਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨਾ      ਾਲੀਅਮ 2 ਅਤੇ 4  

ਅੂੰ ਪਤਕਾ H: ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਪਦਖਾਉਣਾ        ਾਲੀਅਮ 2 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ I: ਪਸੂੰਗਲ ਿੇਰੈਂਟਸ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ       ਾਲੀਅਮ 3  

ਅੂੰ ਪਤਕਾ J: ਪਮਸ਼ਰਤ ਿਪਰ ਾਰ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ       ਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ K: ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਣਾ        ਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ L: ਅਣਉਪਚਤ ਮਨੋਰੂੰਜਨ         ਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ M: ਅਨੁਸ਼ਾਪਸਤ ਪ  ਹਾਰ         ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ N: ਪਨਯਮ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ         ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ O: ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਰੀਨਫੋਰਸਮੈਂਟ        ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ P: ਕੂੰਮ ਦੀ ਸ ਚੀ         ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ Q: ਪਕਸ਼ੋਰਾਂ ਲਈ ਿਰਸ਼ਨਾ ਲੀ        ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ R: ਨ ੇਂ ਬਾਲਗ ਲਈ ਿਰਸ਼ਨਾ ਲੀ        ਾਲੀਅਮ 4  

ਅੂੰ ਪਤਕਾ S: ਮਾਿੇ ਸ ੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ         ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਟੀ: ਸ਼ਬਦਾ ਲੀ         ਾਲੀਅਮ 1-4 
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ਅੰਪਤਕਾ ਈ 

ਭਰੋਸਾ ਅਤ ੇਮਾਫ਼ੀ 

ਜ਼ਬ ਰ 139 ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡ ੇਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਨੇਪੜਓਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਪਕ ਸਾਡੇ ਸਾਰ ੇਕੂੰਮ ਅਤੇ ਪ ਚਾਰ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਡ ੇਜਾਣੇ ਜਾਣ 
ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਆਿਣਾ ਪਦਲ ਖੋਲਹਦੇ ਹੋ, ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ  ਜੋਂ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਕੇ, 
ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਉਣਗੇ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਪਕ ਕੋਈ  ੀ ਨਾਸ਼ ਹੋ ੇ; ਹਾਲਾਂਪਕ, ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਇੁੱਛਾ ਦੇ ਅਪਭਆਸ ਦੁਆਰਾ, ਉਹ ਹਰ 
ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਉਸਨ ੂੰ  ਅਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਅਤੀਤ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ 

ਿਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ  ਸਨੀਕ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਪਗਣੇ ਜਾਂਦੇ, 

ਅਤੇ ਉਹ ਸੁਰਗ ਦੀਆਂ ਫੌਂਜਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ  ਸਨੀਕਾਂ ਨਾਲ 

ਜੋ ਕੁਝ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜੋ ਉਹ ਦੇ ਹੁੱ ਥ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਸਕੇ, 
ਯਾ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਆਖੇ ਪਕ ਤ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ?।।(ਦਾਨੀਏਲ 4:35) 

ਹੇ ਯਹੋ ਾਹ, ਤੈਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰਖ ਪਲਆ ਤੇ ਜਾਣ ਪਲਆ, 

ਤ ੂੰ  ਮੇਰਾ ਬੈਠਣਾ ਉੱਠਣਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, ਤ ੂੰ  ਮੇਰੀ ਪ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਤੋਂ ਹੀ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ, 
ਤ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਚੁੱਲਣੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਲੇਟਣ ੇਦੀ ਛਾਨਬੀਨ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਤੋਂ 
 ਾਕਫ ਹੈਂ। ਮੇਰੀ ਜੀਭ ਉੱਤੇ ਤਾਂ ਇੁੱ ਕ ਗੁੱਲ  ੀ ਨਹੀਂ, -  ੇਖ ਹੇ ਯਹੋ ਾਹ, ਤ ੂੰ  ਉਹ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੇ ਤੌਰ ਨਾਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ।(ਜ਼ਬ ਰ 139:1-4) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੁੱ  ਾਹ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ, ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਪਸਰਫ ਇੁੱਕ ਿਾਬੂੰਦੀ ਪਦੁੱਤੀ: ਚੂੰਗੇ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈ ਦੇ ਪਗਆਨ ਦੇ ਰੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਖਾਓ। ਿਰ ਉਹ 
ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੁਆਰਾ ਿੋਖਾ ਖਾ ਗਏ ਅਤੇ, ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱਚ, ਉਸ ਰੁੁੱ ਖ ਦਾ ਫਲ ਖਾਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਉੱਤੇ ਿਾਿ ਦਾ 
ਸਰਾਿ ਆਇਆ। ਆਦਮ ਪ ੁੱਚ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਚੁਣਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪਦੁੱਤੀ, ਿਰ ਉਹ ਬੁਰਾਈ  ੁੱਲ ਮੁਪੜਆ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਾਰ ੇਜੋ 
ਹੁਣ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ  ਜੋਂ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਕੇ, ਅਜੇ  ੀ ਇੁੱ ਕ ਪਡੁੱ ਗੀ ਹੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰ ਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਦੁਆਰਾ ਛ ਪਹਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਅਤੇ ਬੁਰਾਈਆਂ 
ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ, ਤਾਂ ਲੋਕ ਪਸਰਫ ਇੁੱਕ ਆਸਾਨ ਜੀ ਨ ਦੀ ਗਾਰੂੰਟੀ ਲਈ ਉਸ  ੁੱਲ ਮੁੜਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਹੋਣਗੇ। ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ, ਇਹ ਉਹੀ ਦਲੀਲ ਹੈ ਪਜਸ ਨੇ 
ਅੁੱਯ ਬ ਦੇ ਜੀ ਨ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਇਪਤਹਾਸਕ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਕੀਤੀ ਸੀ। 

ਤਾਂ ਸ਼ਤਾਨ ਨੇ ਯਹੋ ਾਹ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਦੇ ਕੇ ਆਪਖਆ ਪਕ ਅੁੱਯ ਬ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਹਾੜੇ ਕੁੱਢੀ ਨਹੀਂ ਡਰਦਾ 10ਕੀ ਤੈਂ ਉਸ ਦੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਦੇ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਭ ਕਾਸੇ ਦੇ ਦੁਆਲੇ  ਾੜ ਨਹੀਂ ਲਾ ਛੁੱਡੀ? ਤੈਂ ਉਸ ਦੇ ਹੁੱਥ ਦੇ ਕੂੰਮ ਪ ੁੱਚ ਬਰਕਤ ਦੇ ਛੁੱ ਡੀ ਹੈ ਸੋ ਉਸ ਦਾ ਮਾਲ ਿਰਤੀ ਪ ੁੱਚ 
 ੁੱਿ ਪਗਆ ਹੈ 11ਜ਼ਰਾਂ ਤ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਹੁੱ ਥ ਤਾਂ  ਿਾ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁੁੱ ਝ ਉਸ ਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਛੋਹ। ਉਹ ਤੇਰੇ ਮ ੂੰ ਹ ਉੱਤੇ ਪਫਟਕਾਰਾਂ ਿਾਊਗਾ! (ਅੁੱਯ ਬ 
1:9-11) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਜਾਇਦਾਦ, ਉਸਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ ਪਸਹਤ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੁਆਰਾ ਅੁੱਯ ਬ ਦੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੀ ਿਰਖ ਕਰਨ 
ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੁੱ ਤੀ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇੁੱ ਕ ਪਿਆਰ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਪਿਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ ਪਲਆਉਂਦਾ; ਹਾਲਾਂਪਕ, ਉਸਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸਾਡੇ 
ਅੂੰਤਮ ਭਲੇ ਲਈ, ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਛ ਹਣ ਦੀ ਆਪਗਆ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਅੁੱਯ ਬ ਨੇ ਆਿਣੇ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ 
ਰੁੱ ਪਖਆ, ਪਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਉਸਦੇ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਨਾਲ ਡ ੂੰ ਘੇ,  ਿੇਰੇ ਗ ੜਹੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਬਰਕਤਾਂ ਦੀ ਿ ਰੀ ਬਹਾਲੀ ਹੋਈ। 

ਅੁੱਯ ਬ ਨੇ ਸ ਾਲ ਕੀਤਾ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਪਕਉਂ ਸਪਹਣ ਦੇ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਅੁੱਯ ਬ 2:3 ਪ ੁੱਚ ਅੁੱਯ ਬ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਿਰਮੀ ਆਦਮੀ ਘੋਪਸ਼ਤ 
ਕੀਤਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੇ ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਪਕ ਪਕਉਂ। ਕਈ ਅਪਿਆ ਾਂ ਲਈ ਉਹ ਆਿਣੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਤੋਂ ਦੁਖੀ ਸੀ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਕਦੇ  ੀ ਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਜ ਾਬ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤਾ ਿਰ ਅੁੱਯ ਬ ਦਾ ਪਿਆਨ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਮਪਹਮਾ  ੁੱਲ ਮੋਪੜਆ, ਜੋ ਪਸਰਸ਼ਟੀ ਪ ੁੱਚ ਿਰਦਰਪਸ਼ਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਅੁੱਯ ਬ ਦੀ ਖੋਜ 
ਆਖਰਕਾਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦੀ ਡ ੂੰ ਘੀ ਸਮਝ ਦੁਆਰਾ ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟ ਸੀ। ਅੁੱ ਯ ਬ  ਾਂਗ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਸਿੁੱਸ਼ਟੀਕਰਨ ਲੁੱ ਭਦੇ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਪ ਆਹਾਂ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ ਜੋ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਜਾਿਦੇ ਹਨ. ਅਸੀਂ ਅੁੱਯ ਬ ਤੋਂ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰ ੇਸਬਕਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਗਲਤ ਸ ਾਲ ਪਕਉਂ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੋਂ ਿੁੁੱ ਛਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਕੀ. 

ਤ ਸੀਂ ਮੈਨੰੂ ਕੀ ਪਸਖਾਉਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਿਰਭ ਸੁੱਤਾ - ਸਰ ਉੱਚ ਸ਼ਕਤੀ, ਬੇਅੂੰਤ ਬੁੁੱ ਿੀ 
ਅਤੇ ਿ ਰਨ ਅਪਿਕਾਰ ਦਾ ਮਾਲਕ। 
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ਇਸ ਦੁੁੱ ਖ ਦੀ ਰੁੁੱ ਤ ਪ ੁੱਚ ਤੇਰੀ ਕੀ ਰਜ਼ਾ ਹੈ? 

ਕੋਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਜਦ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾ ੇ ਤਾਂ ਇਹ ਨਾ ਆਖੇ ਭਈ ਮੈਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ  ੁੱ ਲੋਂ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਪਕਉਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਦੀਆਂ ਤੋਂ 
ਿਰਤਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਉਹ ਆਿ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਤਾਉਂਦਾ ਹੈ 14ਿਰ ਹਰ ਕੋਈ ਤਦੇ ਿਰਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਆਿਣੀ ਹੀ ਕਾਮਨਾ 
ਨਾਲ ਲੁਭਾਇਆ ਅਤੇ ਭੁਚਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।(ਯਾਕ ਬ 1:13-14) 

ਫੇਰ ਅੁੱਯ ਬ ਨੇ ਯਹੋ ਾਹ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਦੇ ਕੇ 
ਆਪਖਆ, ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਤ ੂੰ  ਸਭ ਕੁੁੱ ਝ ਕਰ ਸੁੱਕਦਾ ਹੈਂ, 
ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਿਰੋਜਨ ਰੁਕ ਨਹੀਂ ਸੁੱਕਦਾ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਪ ਖੇ ਸੁਣੀਆ ਂਸੁਣਾਈਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਸੁਣੀਆ,ਂ 

ਿਰ ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਅੁੱਖ ਤੈਨ ੂੰ   ੇਖਦੀ ਹੈ,( ਅੁੱਯ ਬ 42:1-2,5) 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦਾ ਕੋਈ ਪਹੁੱਸਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਬੁੁੱ ਿੀ ਜਾਂ ਅਪਿਕਾਰ ਤੋਂ ਿਰੇ ਹੈ? ਪਕਉਂ ਜਾਂ ਪਕਉਂ ਨਹੀਂ? 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਿਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸ ਹਾਲਾਤ ਦਾ ਸਾਮਹਣਾ ਕਰੋਗੇ? 

_____________________________________________________________________________________________________________  

ਹਾਂ, ਉਸੇ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ  ੀ ਉਹ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਮ ਜਬ ਪਜਹੜਾ ਆਿਣੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਦੇ ਮਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁੱਭ ੋਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅੁੱਗੋ ਹੀ ਠਪਹਰਾਏ ਜਾ ਕ ੇ
ਅਿਕਾਰ ਬਣ ਗਏ।(ਅਫਸੀਆਂ 1:11) 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਪਨਰਾਸ਼ਾ, ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ, ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਜ ਾਬ ਪਕ ੇਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਜੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਇਹ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਿ ਰ -ਪਗਆਨ ਦੁਆਰਾ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੀ 
ਪਕਰਿਾ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਜੀ ਨ ਜੀਉਣ ਲਈ ਿ ਰ -ਪਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਜਾਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਨ ੂੰ  ਛ ਹਣ ਤੋਂ 
ਨਹੀਂ ਰੋਕਦਾ, ਜਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਬੁਰੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਚੂੰਗੇ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ 
ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਪਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ ਸਾਰੀਆਂ  ਸਤਾਂ ਰਲ ਕੇ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਓਹਨਾਂ 
ਦਾ ਪਜਹੜੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਨਸ਼ਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁੱ ਦੇ ਹੋਏ ਹਨ 29ਪਕਉਂਪਕ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਨੇ ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਜਾਪਣਆ ਸੀ ਉਸ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅੁੱ ਪਗਓਂ 
ਠਪਹਰਾਇਆ ਉਸ ਨੇ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਪਦਆ ਭੀ ਅਤੇ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਨੇ ਸੁੱ ਪਦਆ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੀ ਭੀ ਠਪਹਰਾਇਆ ਭਈ ਉਹ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਦੇ ਸਰ ਿ 
ਉੱਤੇ ਬਣਨ ਭਈ ਉਹ ਬਹੁਤੇ ਭਰਾ ਾਂ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਜੇਠਾ ਹੋ ।ੇ(ਰੋਮੀਆ ਂ8:28-29) 

ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਮਾਪਿਆਂ ਿਰਤੀ ਕੁੜੁੱ ਤਣ ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱਖਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਰਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਪਜਸ ਨੇ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਤਆਗ ਪਦੁੱ ਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੋਸਤ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਸਫਲ ਕਰ ਗਏ ਹਨ, ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਸ਼ਰਾਬੀ ਡਰਾਈ ਰ ਪਜਸਨੇ ਪਕਸੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਮਾਪਰਆ ਹੈ। ਜਾਂ ਅਸੀਂ 
ਇਕ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪ ਚ ਆਿਣੀ ਪਨਹਚਾ ਰੁੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਕੋਲ ਆਉਂਦ ੇਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੀ ਸਦੀ ੀ ਪਕਸਮਤ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਅਤੀਤ ਅਤੇ  ਰਤਮਾਨ 
ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ  ੀ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਦੋ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਦਲਾਸਾ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਚੂੰਗੇ ਪਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੇ ਲ ਸਾਡੀ ਪਨਹਚਾ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦੇ ੇਗਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਰਭ  ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਉਸਤਤ, ਸਨਮਾਨ ਅਤੇ ਮਪਹਮਾ ਪਲਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਦੁੱਸੋ ਪਕ ਇਨਹ ਾਂ ਆਇਤਾਂ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪਨੈੱਜੀ ਹਾਲਾਤਾਂ 'ਤੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਇਹ ਦੇ ਪ ੁੱਚ ਤੁਸੀਂ  ੁੱ ਡਾ ਅਨੂੰ ਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਭਾ ੇਂ ਹੁਣ ਥੋੜਾਕੁ ਪਚਰ ਜੇਕਰ ਲੋੜੀਦਾ ਹੋ  ੇਤਾਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਿਰਤਾਪ ਆਂ ਨਾਲ ਦੁਖੀ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹੋ 
7ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਖੀ ਹੋਈ ਪਨਹਚਾ ਪਜਹੜੀ ਨਾਸ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਸੋਨੇ ਨਾਲੋਂ ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਅੁੱਗ ਪ ੁੱਚ ਤਾਇਆ  ੀ ਜਾ ੇ ਅੁੱਤ ਭਾਰੇ ਮੁੁੱ ਲ ਦੀ ਹੈ ਪਯਸ  
ਮਸੀਹ ਦੇ ਿਰਗਟ ਹੋਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸਤਤ, ਮਪਹਮਾ ਅਤੇ ਆਦਰ ਦੇ ਯੋਗ ਪਨੈੱਕਲੇ।(1 ਿਤਰਸ 1:6-7) 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਸਾਡੀਆ ਂਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਮ ਸੀਬਤਾਂ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬਚਨ ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਪਬਿਤਾ ਮਸੀਹੀ ਜੀ ਨ ਦਾ ਪਹੁੱਸਾ ਹਨ। 

ਮੈਂ ਏਹ ਗੁੱਲਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਲਈ ਆਖੀਆਂ ਹਨ ਜ ੋਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੋ ੇ। ਜਗਤ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਸ਼ਟ ਹੈ ਿਰ ਹੌਸਲਾਂ ਰੁੱਖੋਂ, ਮੈਂ ਜਗਤ 
ਨ ੂੰ  ਪਜੁੱਤ ਪਲਆ ਹੈ।।(ਯ ਹੂੰਨਾ 16:33) 

ਪਯਸ  ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਜੁੱਤ ਪਲਆ ਹੈ, ਿਰ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ, ਅਸੀਂ ਿੁੁੱ ਛਦੇ ਹਾਂ, “ਪਕਉਂ? 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਮਕਸਦ ਕੀ ਹੈ?” ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਪਰਫਾਈਨਰ ਕੁੱਚੇ ਸੋਨੇ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਕਰ ਸੀਬਲ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਹਾ 'ਤੇ ਕ ੜਾ (ਅਸ਼ੁੁੱ ਿਤਾ) ਪਲਆਉਣ ਲਈ 
ਗਰਮੀ ਦਾ ਿਰਬੂੰ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿਣ ੇਪਿਆਰੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਚੁੱਤਰ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਲਈ 
ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਸਲੀਬ ਪ ੁੱਚ ਜਾਣ ਦੀ ਆਪਗਆ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਚਾਂਦੀ ਨ ੂੰ  ਤਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਬੈਠੇਗਾ ਅਤੇ ਲੇ ੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਂਦੀ  ਾਂਙ ੁਸਾਫ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੋਨੇ  ਾਙੁ ਅਤੇ ਚਾਂਦੀ  ਾਂਙੁ 
ਤਾ ੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹ ਿਰਮ ਨਾਲ ਯਹੋ ਾਹ ਲਈ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣਗੇ।(ਮਲਾਕੀ 3:3) 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਚੂੰ ਪਗਆਈ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡ ੇਪਦਲ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਿਆਰ, ਉਮੀਦ ਅਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ 
ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਣਗੇ। ਦ ਸਰੇ ਲੋਕ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਡ ੇਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਦੇਖਣਗੇ। 

ਰੋਮੀਆ ਂ8:28-29 ਯਾਦ ਹੈ? ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਪਹੂੰਦਾ ਪਕ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਚੂੰਗੇ ਲਈ ਪਮਲ ਕੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਿਰ ਸਾਰੀਆ ਂਚੀਜ਼ਾਂ. ਕੁੂੰ ਜੀ ਪ ਸ਼ ਾਸ 
ਹੈ; ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ  ਾਅਪਦਆਂ 'ਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਜੇਤ  ਹੋ ਾਂਗੇ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਹੋ ੇਗੀ। ਇਸ ਹ ਾਲੇ ਪ ੁੱਚ, "ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ  ਾਪਲਆ ਂਲਈ" ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ  ਜੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਇਹ ਸਮਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਪਕ ਇਸ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ 
ਉਦੇਸ਼ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਬਣਨਾ ਜੋ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਬਦੀ ਉੱਤੇ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਚੁਣ,ੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਮਪਹਮਾ ਕਰੋ। 

ਿਰ ਿੂੰ ਨ ਾਦ ਹੈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਜੋ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਦਾ ਫਤਹ ਦੇ ਕੇ ਲਈ ਪਫਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹ ਦੇ ਪਗਆਨ ਦੀ  ਾਸਨਾ ਸਾਡ ੇਰਾਹੀਂ ਥਾਓਂ 
ਥਾਈ ਂਪਖਲਾਰਦਾ ਹੈ।(2 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 2:14) 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਇਹਨਾਂ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਅਤੇ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘਦੇ ਹੋਏ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਕਈ  ਾਰ, ਪਯਸ  ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਹਨੇਰਾ ਨਹੀਂ ਹਟਾ ਸਕਦਾ, ਿਰ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇੁੱ ਕ ਪਨਰਦਈ 
ਪਮੁੱਤਰ  ਾਂਗ ਪਦਖਾਈ ਦੇ ੇਗਾ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਉਹ ਇੁੱਕ ਗੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ ਪਿਤਾ  ਾਂਗ ਿਰਗਟ ਹੋ ੇਗਾ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਉਹ ਇੁੱਕ ਬੇਇਨਸਾਫੀ 
ਜੁੱਜ  ਾਂਗ ਿਰਗਟ ਹੋ ੇਗਾ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਪਿੁੱ ਛੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਅਤੇ  ਿਦਾ ਰੁੱ ਖੋ. ਪਕਸੇ  ੀ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ 
ਪ ੁੱਚ ਕੁਝ  ੀ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਇਸ ਦੇ ਪਿੁੱ ਛੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ, ਇਸਲਈ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਿ ਰਨ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। -
ਓਸ ਾਲਡ ਚੈਂਬਰਜ਼, ਮਾਈ ਅਟਮੋਸਟ ਫਾਰ ਪਹਜ਼ ਹਾਈਸਟ 

ਮ ਆਫ਼ੀ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੀਮਤ 
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ਜਦੋਂ ਕਰਜ਼ਾ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਦਾ ਅਪਿਕਾਰ ਛੁੱਡ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਫ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸ਼ਾਬਪਦਕ ਅਰਥ ਹੈ "ਦੇਣਾ"। ਜੇ ਕੋਈ ਮੈਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਟ 
ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਗੁੁੱ ਸ ੇਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ ਰਪਹਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਛੁੱਡ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਗੜਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਮਨੋਪ ਪਗਆਨਕ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਾਡ ੇਦੁੁੱ ਖ ਰੁੱਬ ਨ ੂੰ  ਦੇਣੇ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਦ ਰ 
ਕਰਨ ਦੇਣਾ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ  ੀ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਭਰੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਛੁੱਡ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀਆਂ ਕਾਰ ਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਅਿਰਾਿ ਲਈ ਮਾਫੀ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਦਰਅਸਲ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੀਏ 
ਪਜ ੇਂ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਸ਼ਬਦ ਲਾਤੀਨੀ ਤੋਂ ਪਲਆ ਪਗਆ ਹੈ, ਿਰਡੋਨੇਰੇ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਦੇਣਾ"। ਸੁੱਚੀ ਮੁਆਫੀ 
ਅਯੋਗ, ਬੇਪਮਸਾਲ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਹੈ। ਇਹ ਪਨਰਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਜਗਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਕੀ ਜਾਇਜ਼ ਜਾਂ ਪਨਰਿੁੱਖ ਹੈ - ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਸਤਰ ਪ ੁੱਚ, ਭੁੁੱ ਲਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਪਕਸੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਜਾਣ ਦੇਣਾ।" 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਾਫੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੀਮਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਅਿਰਾਿ ਛੁੱ ਡਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਾ ਹੋਣਾ ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪ ਅਕਤੀ ਨੇ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਇੁੱ ਕ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਸਪਥਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਭ 
ਤੋਂ ਆਮ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਦੁਬਾਰਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨਾ." ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਪਿਛਲੇ ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਨਾਲ ਪਚੂੰਬੜੀ ਰਪਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ   ਾਰ- ਾਰ ਮੁੜ 
ਜੀਉਂਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਖੁਰਕ ਚੁੁੱ ਕਣਾ, ਸਾਡੇ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। 

 ੇਖਣਾ ਭਈ ਕੋਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਤੋਂ  ੂੰ ਪਜਆ ਨਾ ਰਹੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੋ  ੇਭਈ ਕੋਈ ਕੁੜੁੱਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਫੁੁੱ ਟ ਕੇ ਦੁਖ ਦੇ  ੇਅਤੇ ਬਾਹਲੇ ਉਸ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਪਭਰਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:15) 

ਕੁੜੁੱਤਣ ਇੁੱ ਕ ਡ ੂੰ ਘੀ ਜੜਹ  ਾਂਗ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਿਕੜਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਪਫਰ  ਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫਲ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੋਸ਼ਣ ਦੇਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, 

ਇਹ ਕੌੜਾ ਫਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਅਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਮਾਫੀ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਜਾਂ ਕੁੜੁੱ ਤਣ ਨ ੂੰ  ਿਨਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਸਪਹਜੇ ਹੀ ਸ ੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਇਸਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਟ ਲੁੱ ਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੁੱਕ 
ਤਰਕਿ ਰਨ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ  ਜੋਂ ਮਾਨਤਾ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਿਣੀ ਹਾਲਤ ਨ ੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਪਸ਼ਕਾਇਤਾਂ 
ਸੁਣਨ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਫਸੀਆਂ ਪਸਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਕ ਇਕ ਪ ਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ਚ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਦਲ ਪ ਚ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਦਾ ਕੌੜਾ ਰੁੁੱ ਖ  ਿ ਪਰਹਾ ਹੈ। 

ਸਭ ਕੁੜੁੱਤਣ, ਕਰੋਿ, ਰੌਲਾ ਅਤੇ ਦੁਰਬਚਨ ਸਾਰੀ ਬੁਪਰਆਈ ਸਣੇ ਤੁਹਾਥੋਂ ਦ ਰ ਹੋ ।ੇ(ਅਫਸੀਆ ਂ4:31) 

ਕੀ ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੋਈ  ੀ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਆਮ ਹੈ? 

• ਹੂੰਕਾਰ 

• ਸ ੈ-ਿਾਰਪਮਕਤਾ 
• ਸ ੈ-ਤਰਸ 

• ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਗੜਬੜ 

• ਪਚੂੰਤਾ, ਤਣਾਅ, ਜਾਂ ਤਣਾਅ 

• ਪਸਹਤ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ 
• ਖਾਣ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਪ ਕਾਰ 

• ਸ ੈ-ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੀ ਗੈਰ-ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਭਾ ਨਾ 
• ਪਰਸ਼ਪਤਆਂ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੀ ਕਮੀ 
• ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਨੇੜਤਾ ਦੀ ਕਮੀ 
• ਪਜਨਸੀ ਨਿੁੂੰ ਸਕਤਾ 
• ਦ ਪਜਆਂ ਬਾਰੇ ਪਨਰਣਾਇਕ ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ 

• ਅਪਤ ਸੂੰ ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਅਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਾਰਾਜ਼ 

• ਸ਼ਾਂਤੀ ਜਾਂ ਆਨੂੰ ਦ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 

• ਪਯਸ  ਤੋਂ ਦ ਰ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨਾ 
• ਿਤੀ  ਜੋਂ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹੈ 

• ਿਤਨੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹਨ 

ਮਾਫ਼ ਪਕਉਂ ਕਰੀਏ? 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਗੁੁੱ ਸਾ - ਇੁੱ ਕ ਮਜ਼ਬ ਤ, ਬਦਲਾ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਜਾਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਦਾ ਇੁੱ ਕ 
ਪ ਸਫੋਟ, ਬਦਲਾ ਮੂੰਗ ਪਰਹਾ ਹੈ। 
ਗੁੁੱ ਸਾ—ਪਦਮਾਗ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਅ ਸਥਾ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਘਬਰਾਹਟ ਅਤੇ 
ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀ ਨ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ 
ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਬੁਰਾ ਬੋਲਣਾ - ਬੇਰਪਹਮ ਸ਼ਬਦ, ਪਕਸੇ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਜ਼ਬਾਨੀ 
ਦੁਰਪ  ਹਾਰ, ਰੌਲਾ-ਰੁੱਿਾ, ਪਨੂੰ ਪਦਆ, ਬੁਰਾਈ ਦੀਆਂ ਪਰਿੋਰਟਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਪਕਸੇ ਦੀ ਸਾਖ ਨ ੂੰ  ਠੇਸ ਿਹੁੂੰ ਚਾਉਣਾ, ਗਾਲੀ-ਗਲੋਚ, 

ਅਿਮਾਨ ਅਤੇ ਮਾਣਹਾਨੀ। 
 ੈਰ—ਨਫਰਤ ਭਰੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ਚ 
ਿਾਲਦੇ ਹਾਂ। ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਆਿ 
ਨ ੂੰ  ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਤੋਂ  ੁੱ ਖ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ, ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ  ੁੱਲ 
ਕੂੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ। 
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ਮਾਫੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਸਮਾਪਜਕ ਤਬਾਹੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਅਸੀਂ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਣੀ ਹਾਂ। 

ਰੱਬ ਇਸ ਨੰੂ ਹ ਕਮ ਪਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ਕਲਪਿਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਦੋਂ ਮੂੰਨਾਂਗੇ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਾਂਗੇ, ਇੁੱਕ ਪਨਸ਼ਫਲ, 

ਬੇਅਸਰ, ਅਤੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੂੰ ਜਰ ਜੀ ਨ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ  ੈਰੀਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰ ੋਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰੋ। ਪਨਰਾਸ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਉਿਾਰ ਪਦਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਫਲ ਬਹੁਤ ਹੋ ੇਗਾ 
ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਅੁੱਤ ਮਹਾਨ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਹੋ ੋਗੇ ਪਕ ਉਹ ਨਾਸ਼ੁਕਪਰਆਂ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਉੱਤੇ ਪਕਰਿਾਲ  ਹੈ 36ਪਦਆਲ  ਹੋ  ੋਪਜ ੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਤਾ ਪਦਆਲ  
ਹੈ।(ਲ ਕਾ 6:35-36) 

ਜਦ ਕਦ ੇਤੁਸੀਂ ਖਲੋ ਕੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ,ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਕਸੇ ਨਾਲ ਪ ਰੋਿ ਹੋ  ੇਤਾਂ ਉਹ ਮਾਫ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਤਾ  ੀ ਜੋ ਸੁਰਗ ਪ ੁੱਚ 
ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਅਿਰਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ।(ਮਰਕੁਸ 11:25) 

ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਪਵੱਚ, ਅਸੀਂ ਪਯਸੂ ਦ ੇਪਚੱਤਰ ਨੰੂ ਸਪਹਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 
ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਮ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਗੁਆਚੀ ਹੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਪਲਜਾਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ, ਮਸੀਹੀ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਅਰਥ ਹੈ “ਛੋਟਾ ਮਸੀਹ”। ਮਸੀਹ ਨੇ ਮਾਫੀ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ, ਇਸ ਿਰਤੀ 'ਤੇ ਆਇਆ, ਦੋਸ਼ੀ ਲਈ ਮਾਫੀ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਪਰਆ, ਅਤੇ ਕਲੀਪਸਯਾ 
ਨ ੂੰ  ਮੁਆਫੀ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ। ਉਸ ਦੇ ਪਚੁੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤਦ ਪਯਸ  ਨੇ ਆਪਖਆ, ਹੇ ਪਿਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਪਕਉਂ ਜੋ ਓਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਭਈ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਉਸ ਦੇ ਕੁੱ ਿੜੇ  ੂੰ ਡ ਕੇ ਗੁਣੇ 
ਿਾਏ।(ਲ ਕਾ 23:34) 

ਉਹ ਪਜਹੜਾ ਆਖਦਾ ਹੈ ਭਈ ਮੈਂ ਓਸ ਪ ੁੱ ਚ ਕਾਇਮ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਈ ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਚੁੱਲਦਾ ਸੀ ਪਤ ੇਂ ਆਿ  ੀ ਚੁੱ ਲੇ।।(1 ਯ ਹੂੰਨਾ 
2:6) 

ਮ ਆਫ਼ੀ ਦਰਦ, ਦੋਸ਼, ਅਤੇ ਗੜਹਾਂ ਦ ੇਚੱਕਰ ਨੰੂ ਤੋੜ ਪਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਮੁਆਫੀ ਇੁੱ ਕ ਦੁਖੀ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁੜੁੱਤਣ ਦੇ ਜ਼ਪਹਰ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਐਟਂੀਡੋਟ  ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ ਇਹ ਦੋਸ਼ ਅਤੇ ਪਨਰਿੁੱਖਤਾ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰਬੋਪਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਰ ਅਕਸਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਅਣਪਡੁੱਠ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਠੇਸ ਅਤੇ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਰੁੱਬ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿੁੱ ਛੇ ਰਪਹ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਪਕ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਨਾਲ ਮਾਫੀ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪਮਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦੀ 
ਹੈ। 

ਇਹ ਸੁੱਚਾਈ ਯ ਸੁਫ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਦਰਪਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਉਤਿਤ 37 45 ਪ ੁੱਚ ਿਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿੋਖਾ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ 
ਅਤੇ ਗੁਲਾਮੀ ਪ ੁੱਚ  ੇਚ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ, ਉਸਨੇ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਕੁੜੁੱਤਣ ਦੀ ਜੜਹ ਨ ੂੰ  ਫੜਨ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ। ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਪ ਛੋੜੇ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਜਦੋਂ ਿਪਰ ਾਰ ਦੁਬਾਰਾ ਪਮਲ ਪਗਆ, ਜੋਸਫ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰਦਰਪਸ਼ਤ ਮਾਫੀ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਇਲਾਜ ਦੇ ਕੂੰਮ 
ਦੀ ਗ ਾਹੀ ਪਦੁੱ ਤੀ। 

ਤਾਂ ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਿਲੋਠੇ ਦਾ ਨਾਉਂ ਮਨੁੱ ਸਹ ਰੁੱ ਪਖਆ ਪਕਉਂਜੋ ਉਸ ਨੇ ਆਪਖਆ ਪਕ ਮੈਥੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਕਸ਼ਟ ਅਰ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਦਾ ਘਰ ਭੁਲਾ 
ਪਦੁੱਤਾ 52ਦ ਜੇ ਦਾ ਨਾਉਂ ਇਹ ਕਪਹਕੇ ਇਫਰਾਈਮ ਰੁੱ ਪਖਆ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਦੁੁੱ ਖ ਦੇ ਦੇਸ ਪ ੁੱਚ ਫਲਦਾਰ ਬਣਾਇਆ।।(ਉਤਿਤ 
41:51-52) 

ਇਸ ਹ ਾਲੇ ਪ ੁੱਚ, ਭੁੁੱ ਲਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣਾ ਬੂੰਦ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਜਾਣ ਦੇਣਾ" ਜਾਂ ਮੌਜ ਦਾ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੂੰ ਟਰੋਲ ਕਰਨ ਦੇਣਾ 
ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ। ਜੋਸਫ ਦੀ ਫਲਦਾਇਕਤਾ ਦਾ ਪਸੁੱਿਾ ਸਬੂੰਿ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਰਭ ਸੁੱਤਾ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਖਣ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੀ।  ਾਰ- ਾਰ 
(ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ) ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਕੇ ਆਿਣੀ ਸੁੱਟ ਨ ੂੰ  ਗੁਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਜੋਸਫ ਨੇ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂਘਟਨਾ ਾਂ ਦੇ ਪਨਗਾਹਬਾਨ  ਜੋਂ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚੁਪਣਆ। 

ਮਾਫੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਤੀਤ ਪ ੁੱਚ ਕੈਦ ਕਰ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਫਲਦਾਇਕ ਜੀ ਨ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਸੂੰ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਦ ਕਰ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ। 
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ਪਮਸਰ ਪ ਚ ਯ ਸੁਫ ਦੇ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਉਸ ਨੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੁੱਤੀ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਆਿਣ ੇਭਰਾ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੋਪੜਆ 
ਪਗਆ ਸੀ। ਬਾਅਦ ਪ ੁੱਚ, ਜਦੋਂ ਮੌਕਾ ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਆਿਣ ੇਭਰਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ, ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਪਕਰਿਾ ਦੇ ਕੂੰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਿਣ ੇਇਲਾਜ ਦਾ 
ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ। 

ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਪਹਰਖ ਨਾ ਕਰ ੋਅਰ ਨਾ ਹੀ ਰੂੰਜ ਕਰ ੋਕੀ ਤੁਸਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਏਿਰ  ੇਚ ਪਦੁੱਤਾ ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੁੱਗੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਜਾਨਾਂ ਬਚਾਉਣ 
ਲਈ ਘੁੱ ਪਲਆ। ਸੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਅੁੱਗੇ ਘੁੱ ਪਲਆ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬਕੀਆ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਬਪਚਆ ਰਹੇ ਅਰ ਤਹਾਨ ੂੰ   ੁੱ ਡੇ ਬਚਾਊ ਨਾਲ 
ਜੀਉਂਦਾ ਰੁੱ ਖੇ। ਫੇਰ ਉਸ ਆਿਣੇ ਸਾਪਰਆਂ ਭਰਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੁੂੰ ਪਮਆ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਰੋਇਆ ਅਰ ਏਸ ਦੇ ਪਿੁੱਛੋਂ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਾਂ ਨੇ ਉਹ ਦੇ ਨਾਲ 
ਗੁੱਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ।(ਉਤਿਤ 45:5,7,15) 

ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਤੇ ਕੋਈ ਸਿੁੱਸ਼ਟੀਕਰਨ ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਪਗਆ ਪਗਆ ਸੀ, ਪਸਰਫ ਦਇਆ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦੀ ਆ ਾਜ਼ ਸੀ। ਯ ਸੁਫ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਾਂ ਲਈ 
ਦੁਬਾਰਾ ਇਕੁੱ ਠੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਨ ਾਂ ਪਰਸ਼ਤਾ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਸਾਫ ਹੋ ਪਗਆ ਸੀ। 

ਮ ਆਫ਼ੀ ਅਪਰਾਧੀ ਪਵੱਚ ਦੋਸ਼ ਦ ੇਗਲੇ ਨੰੂ ਪ ੱਲੀ ਕਰ ਪਦੰਦੀ ਹੈ। 

ਭਈ ਉਸ ਪਦਆਲਗੀ ਨਾਲ ਜੋ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਪ ੁੱਚ ਸਾਡ ੇਉੱਤੇ ਹੈ ਉਹ ਆਉਣ  ਾਪਲਆ ਂਜੁੁੱ ਗਾਂ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੀ ਪਕਰਿਾ ਦਾ ਬੇਹੁੱਦ ਿਨ ਉਜਾਗਰ 
ਕਰ(ੇਅਫਸੀਆ2ਂ:7) 

ਮੁਆਫੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਸਾਰ ੇਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦੀ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਯ ਸੁਫ ਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਸੀ, ਿਰ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਾਂ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਕਬਰ 
ਪ ੁੱਚ ਲੈ ਜਾਣਾ ਸੀ ਜੇਕਰ ਯ ਸੁਫ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਅਸੀਂ ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹੀ 
ਮਾਫੀ, ਅਯੋਗ ਅਤੇ ਅਣਜਾਣ, ਉਹ ਹੈ ਜ ੋਅਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਲਈ ਦੇਣਦਾਰ ਹਾਂ. ਇਹ ਉਸ ਦਮਨਕਾਰੀ ਬੋਝ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਦੋਸ਼  ਜੋਂ 
ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। 

ਜੇ ਪਯਸ  ਨੇ ਿਾਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਆਲਤਾ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਨਾ ਪਦੁੱ ਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰ ੇਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਦੋਸ਼ ਦੇ ਘੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਮੌਜ ਦ ਹੁੂੰ ਦੇ। ਉਸ ਨੇ ਸਾਡੇ  ੁੱਲ ਿਪਹਲਾ 
ਕਦਮ ਚੁੁੱ ਪਕਆ, ਪਜਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨਾ ਸੂੰ ਭ  ਹੋ ਪਗਆ। 

ਮੇਲ ਪਮਲਾਪ 

ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨਾ, ਝਗੜੇ ਦਾ ਹੁੱਲ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ 
 ਾਲੀਆਂ ਪਿਰਾਂ ਿਪਹਲਾਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਮਣ ਜਾਂ  ੁੱਖ ਹੋ ਗਈਆਂ ਸਨ। ਕੋਈ  ੀ ਸਫਲ ਮੇਲ-
ਪਮਲਾਿ ਗੁੁੱ ਸ ੇਅਤੇ ਗੜਬੜ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਦਆਲਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋ ੇਗਾ। 

ਸਭ ਕੁੜੁੱ ਤਣ, ਕਰੋਿ, ਰੌਲਾ ਅਤੇ ਦੁਰਬਚਨ ਸਾਰੀ ਬੁਪਰਆਈ ਸਣੇ ਤੁਹਾਥੋਂ ਦ ਰ ਹੋ ੇ 32ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ 
ਦ ਏ ਉੱਤੇ ਪਕਰਿਾ ਾਨ ਅਤੇ ਤਰਸ ਾਨ ਹੋ ੋ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ੋਪਜ ੇਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ  ੀ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ।। 

ਸਾਡ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਲਈ ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਪਰ ਾਰਕ ਸੈਪਟੂੰਗ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਸਾਡੇ ਸਾਰ ੇਪਰਸ਼ਪਤਆਂ ਪ ੁੱਚ, ਆਦਰਯੋਗ ਸੀਮਾ ਾਂ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਈ ਰੁੱਖਣਾ ਮਹੁੱ ਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। 

ਹਾਲਾਂਪਕ ਕੁਝ ਮਾਮਲੇ ਜਾਂ ਸਪਥਤੀਆਂ ਹਨ ਪਜੁੱ ਥੇ ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਜ਼ਰ ਰੀ, ਸੂੰਭ , ਜਾਂ ਲੋੜੀਂਦਾ  ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਦੁਰਪ  ਹਾਰ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਪਿਤਾ ਜਾਂ ਸਾਬਕਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬੇਤਰਤੀਬ ਪ ਅਕਤੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ 
(ਇੁੱ ਕ ਬਲਾਤਕਾਰੀ, ਇੁੱਕ ਸ਼ਰਾਬੀ ਜ ੋਸੁੱਟ ਿਹੁੂੰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਅਜ਼ੀਜ਼, ਪਕਸੇ ਿੁਰਾਣੇ ਅਪਿਆਿਕ ਜਾਂ ਕੋਚ ਨ ੂੰ  ਮਾਪਰਆ ਪਜਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਦੁੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰਚਾਇਆ ਹੋ ੇ, ਆਪਦ)। 

ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਕੁੜੁੱਤਣ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ, ਪਦਆਲ , ਕੋਮਲ ਪਦਲ ਅਤੇ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਪਨਰਦੇਸ਼ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਕੁੜੁੱਤਣ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਦ ਰ ਕਰੀਏ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਪਕ ੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ - ਇੁੱ ਕ ਸਹੀ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਬਹਾਲ 
ਕਰਨ ਲਈ, ਮਤਭੇਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਲਝਾਉਣ ਜਾਂ 
ਹੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ। 
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_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਦ ਸਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਜ ੋਨੁਕਸਾਨ ਿਹੁੂੰਚਾਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਪਕ ੇਂ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਮਾਫ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਜਸ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਗ਼ਲਤ ਕੂੰਮ ਬਾਰੇ ਆਿਣੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? 

_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 

ਇੁੱਛਾ ਦੇ ਇੁੱ ਕ ਕੂੰਮ  ਜੋਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚਾਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।  

ਪਪਹਲਾਂ, ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਅੱਗ ੇਆਪਣੇ ਪਾਪ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ, ਉਸਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਅਤ ੇਉਸਦੀ ਪਪਵੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਪਪਆਰ ਨਾਲ 
ਤ ਹਾਡੇ ਪਦਲ ਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਿੂੰਨ ਹੈ ਉਹ ਪਜਹ ਦਾ ਅਿਰਾਿ ਪਖਮਾ ਹੋ ਪਗਆ, 

ਪਜਹ ਦਾ ਿਾਿ ਢੁੱ ਪਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਜਦ ਮੈਂ ਚੁਿ ਕਰ ਪਰਹਾ ਮੇਰੀਆਂ ਹੁੱਡੀਆਂ 

ਸਾਰਾ ਪਦਨ ਹ ੂੰ ਗਣ ਨਾਲ ਗਲ ਗਈਆਂ, 

4ਪਕਉਂ ਜ ੋਤੇਰਾ ਹੁੱ ਥ ਪਦਨੇ ਰਾਤ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਭਾਰਾ ਸੀ, 
ਮੇਰੀ ਤਰੀ ਗਰਮੀ ਦੀ ਔੜ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਗਈ ।। 
ਸਲਹ।।(ਜ਼ਬ ਰ 32:1, 3-5) 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ  ਫਾਦਾਰ ਅਤੇ ਿਰਮੀ ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਰੇ ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ 
ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰ।ੇ(1 ਯ ਹੂੰਨਾ 1:9) 

ਪਜੂੰਨਾ ਚੜਹਦਾ ਲਪਹੂੰ ਦੇ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੈ, 

ਉੱਨੇ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਸਾਡ ੇਅਿਰਾਿ ਸਾਥੋਂ ਦ ਰ ਕੀਤੇ ਹਨ!( Psalm 103:12) 

ਹੁਣ ੇਇੁੱ ਕ ਿਲ ਕੁੱ ਢੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅੁੱਗੇ ਿੁਕਾਰ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਨ ੂੰ  ਕਹੋ। 

ਪਸਰਫ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਿਾਿ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਫ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਭੁੁੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੁਆਰਾ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿ ਰਨ ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਸ਼ੁੁੱ ਿਤਾ 
ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰੋ। 

ਮਾਫੀ ਇੁੱ ਕ ਭਾ ਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। . . . ਮਾਫੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਕੂੰਮ ਹੈ, ਅਤੇ ਇੁੱਛਾ ਪਦਲ ਦੇ ਤਾਿਮਾਨ ਦੀ ਿਰ ਾਹ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। -ਕੋਰੀ ਟੈਨ ਬ ਮ।  

ਦੂਜਾ, ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਜਾਓ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਤ ਸੀਂ ਗਲਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਇਕਬਾਲ ਕਰੋ, ਅਤ ੇਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਗ।ੋ  
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ਸੋ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਜਗ ੇਦੀ ਉੱਤੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣ ਲੁੱ ਗੇਂ ਅਰ ਉੱਥੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਚੇਤੇ ਆ ੇ ਜੋ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਖੋਟ ਕਮਾਇਆ ਹੈ 24ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਆਿਣੀ 
ਭੇਟ ਜਗ ੇਦੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਚੁੱ ਪਲਆ ਜਾਹ ਅਤੇ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰ। ਪਿੁੱਛੋਂ ਆਣ ਕੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਂ।(ਮੁੱਤੀ 5:23-
24) 

ਮੁੱਤੀ 5:23-24 ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਪਲਖੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 

ਨਾਮ ਪਲਖੋ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਲਈ ਕੀ ਪਕਹਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਸੂੰ ਖੇਿ  ੇਰ ਾ ਪਲਖੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਛੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸ਼ਬਦ ਹਨ, ਮੈਂ ਗਲਤ ਸੀ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਆਫ ਕਰ ਪਦਓ।  

ਪਿਆਨ ਭਟਕਣ ਜਾਂ ਹੋਰ ਰੁਕਾ ਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਇਸ ਕੂੰਮ ਪ ੁੱਚ ਦੇਰੀ ਨਾ ਹੋਣ ਪਦਓ। ਆਿਣੇ ਫੈਸਲੇ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ ਮਸੀਹੀ ਦੋਸਤ ਨਾਲ 
ਸਾਂਝਾ ਕਰ,ੋ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ ੋਅਤੇ ਇਸ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜ ਾਬਦੇਹ ਠਪਹਰਾਓ। ਆਹਮ-ੋ
ਸਾਹਮਣ ੇਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਲੌਪਜਸਪਟਕਸ ਜਾਂ ਸੂੰ ਭਾ ੀ ਟਕਰਾਅ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਫੋਨ 'ਤੇ ਜਾਂ ਪਲਖਤੀ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪਜਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਜ਼ੁਲਮ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਜ਼ਰ ਪਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਸ ਆਿਣ ੇਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਦੇ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੋਲ 
ਜਾਓ। 

ਤੀਜਾ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਰਭੂ ਦ ੇਨਾਲ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਅਤੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਪਵੱਚ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਓ। 

ਮਾਫੀ ਨਾ ਮੂੰਗਣ ਜਾਂ ਨਾ ਦੇਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਪਜਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹੈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਰੁਕਾ ਟ  ਾਲਾ ਪਰਸ਼ਤਾ। ਿਰਭ  ਦੀ ਉਸਤਤ 
ਕਰ ੋਪਕ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਦ ੇਨਹੀਂ ਛੁੱਡਦਾ ਜਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਤਆਗਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਸਾਡੇ ਆਿਣ ੇਪਦਲ ਠੂੰ ਡੇ ਅਤੇ ਦ ਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ 
ਨੇੜਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਉਹ ਦੇ ਰਾਜ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਿਰਮ ਨ ੂੰ  ਭਾਲੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਏਹ ਸਾਰੀਆਂ  ਸਤਾਂ  ੀ ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।(ਮੁੱਤੀ 6:33) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿੜਹ ਕੇ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਪਸਮਰਨ ਪ ੁੱਚ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਦਾ ਆਿਣਾ ਫੈਸਲਾ ਪਲਖੋ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਚੌਥਾ, ਸਲੀਬ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਪਾਪਾਂ ਲਈ ਪਯਸੂ ਦੀ ਕ ਰਬਾਨੀ ਦ ੇਅਰਥਾਂ 'ਤੇ ਪਵਚਾਰ ਕਰੋ। 

ਪਕਉਂ ਜੋ ਿਪਹਲਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ  ੀ ਨਦਾਨ, ਅਣਆਪਗਆਕਾਰ, ਿੋਖਾ ਖਾਣ  ਾਲੇ, ਅਨੇਕ ਿਰਕਾਰ ਦੇ ਬੁਪਰਆਂ ਪ ਪਸ਼ਆਂ ਅਤੇ ਭੋਗ ਪਬਲਾਸਾਂ ਦੇ 
ਗੁਲਾਮ ਸਾਂ, ਬੁਪਰਆਈ ਅਤੇ ਖਾਰ ਪ ੁੱਚ ਉਮਰ ਭੋਗਦੇ ਸਾਂ, ਪਘਣਾਉਣੇ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਦੇ  ੈਰੀ ਸਾਂ 4ਿਰ ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ 
ਪਦਆਲਗੀ ਅਤੇ ਿਰੇਮ ਜ ੋਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨਾਲ ਸੀ ਿਰਗਟ ਹੋਇਆ 5ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਰਮ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਜੋ ਅਸਾਂ ਕੀਤੇ ਸਗੋਂ ਆਿਣੇ 
ਰਪਹਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨ ੇਂ ਜਨਮ ਦੇ ਅਸ਼ਨਾਨ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨ ੇਂ ਬਣਾਉਣ ਦੇ  ਸੀਲੇ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਚਾਇਆ।(ਤੀਤੁਸ 3:3-5) 

ਪਯਸ  ਦਾ ਿੂੰਨ ਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁਣ ੇਇੁੱ ਕ ਿਲ ਕੁੱ ਢੋ ਜ ੋਉਸਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰ ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ 
ਪਚੁੱਤਰ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਣ ਦੀ ਉਸਦੀ ਸੂੰਿ ਰਨ ਯੋਜਨਾ ਲਈ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਦਾਤ ਲਈ। 

ਜੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ 
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ਇੁੱਛਾ ਦੇ ਕੂੰਮ  ਜੋਂ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪਪਹਲਾਂ, ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ੋਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਤੋਂ ਆਪਗਆ ਮੰਨਣ ਅਤੇ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਮੰਗੋ। 

ਪਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਪਦੁੱਤਾ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੁੱਤ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਹਚਾ ਹੋ ੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਰਮ ਨਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਨਰਾ ਇਹੋ ਨਹੀਂ 
ਕਰੋਗੇ ਜੋ ਹੂੰਜੀਰ ਦੇ ਪਬਰਛ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਸਗੋਂ ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਇਸ ਿਹਾੜ ਨ ੂੰ  ਕਹ ੋਜੋ ਉੱਠ ਅਰ ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਪ ੁੱਚ ਜਾ ਿੈ ਤਾਂ ਅਪਜਹਾ ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ।(ਮੁੱਤੀ 
21:21) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਹਾੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਹਲਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੇਣ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਊਂਟ ਐ ਰੈਸਟ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ! 

ਜਦੋਂ  ੀ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸਾਮਹਣੇ  ੇਖਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕਲ ਰੀ ਪ ਖੇ ਮੇਰੇ ਬਖਸ਼ੇ ਹੋਏ ਿਰਭ  ਨੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਕੁਝ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ   ੀ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ. ਮੈਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਰੋਕਣਾ  ੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ। 
-ਡਾ. ਮਾਰਪਟਨ ਲੋਇਡ-ਜੋਨਸ 

ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਇਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੀਏ। ਯਕੀਨ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਾਕਤ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰੋਗੇ, ਤਾਂ ਇਹ 
ਪਦੁੱਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। 

ਦੂਜਾ, ਪਵਅਕਤੀ ਜਾਂ ਪਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਮਾਫੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ। 

ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਜ ੋਸਾਨ ੂੰ  ਪਦਲੇਰੀ ਹੈ ਸੋ ਇਹ ਹੈ ਭਈ ਜੇ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਮੂੰਗਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈ 1(1 

ਯ ਹੂੰਨਾ 5:14) 

 
ਸੋ ਚੁੱ ਲੋ ਅਸੀਂ ਓਹਨਾਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦਾ ਪਿੁੱਛਾ ਕਰੀਏ ਪਜਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਪਮਲਾਿ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਦੀ ਤਰੁੱਕੀ ਹੋ ।ੇ(ਰੋਮੀਆ ਂ14:19) 

ਮੇਲ-ਪਮਲਾਪ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਮੁੱਤੀ ਪ ੁੱਚ, ਿਰਭ  ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਣ ਸ ਾਲ ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਪਗਆ ਸੀ। “ਗੁਰ  ਜੀ, ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਪ ਚ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱਡਾ ਹੁਕਮ ਪਕਹੜਾ ਹੈ?” (ਮੁੱਤੀ 22:36)। ਉਸ 
ਦੇ ਜ ਾਬ ਨੇ ਇਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸੁੱਚਾਈ ਿਰਗਟ ਕੀਤੀ: “ਪਯਸ  ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, “ਤ ੂੰ  ਿਰਭ  ਆਿਣੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਸਾਰ ੇਪਦਲ ਨਾਲ, ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ 
ਨਾਲ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਬੁੁੱ ਿ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰ।” ਇਹ ਿਪਹਲਾ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਅਤੇ ਦ ਜਾ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਹੈ: “ਤ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਗੁਆਂਢੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਜਹਾ 
ਪਿਆਰ ਕਰ।” ਇਨਹ ਾਂ ਦੋ ਹੁਕਮਾਂ ਉੱਤੇ ਸਾਰੀ ਪਬ ਸਥਾ ਅਤੇ ਨਬੀ ਲਟਕਦੇ ਹਨ।'' (ਮੁੱਤੀ 22:37-40)। ਪਯਸ  ਨੇ ਖੁਦ ਪਕਹਾ ਹੈ ਪਕ ਦ ਪਜਆਂ ਲਈ ਸਾਡਾ 
ਪਿਆਰ ਓਨਾ ਹੀ ਮਹੁੱ ਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਜੂੰਨਾ ਉਸ ਲਈ ਸਾਡਾ ਪਿਆਰ। 

ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਪਿਆਰ ਪਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਪਫਰ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਕੇ ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਆਇਤ ਅਪਜਹੇ ਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀਆਂ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਜਾਂ ਸਾਡ ੇਲਈ ਇੁੱ ਛਾ ਦੇ ਨਾਲ ਟਕਰਾਅ ਪ ੁੱਚ ਿਾ ੇਗੀ, ਿਰ 
ਇਹ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਦ ਸਪਰਆਂ ਿਰਤੀ ਜੋ ਪਿਆਰ ਪਦਖਾਉਂਦ ੇਹਾਂ ਉਹ ਉਸ ਿਰਤੀ ਸਾਡੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  
ਆਿਣੀਆ ਂਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਜਾਂ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਤੋਂ ਉੱਿਰ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਹਰੇਕ ਜ ੋਆਿਣ ੇਭਰਾ ਉੱਤੇ ਕਰੋਿ ਕਰੇ ਉਹ ਅਦਾਲਤ ਪ ੁੱਚ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੋ ੇਗਾ ਅਤੇ ਪਜਹੜਾ ਆਿਣੇ 
ਭਰਾ ਨ ੂੰ  ਗਾਲ ਦੇ  ੇਉਹ ਸਭਾ ਪ ੁੱਚ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੋ ੇਗਾ ਿਰ ਪਜਹੜਾ ਕਹ ੇ "ਮ ਰਖਾ" ਉਹ ਅਗਨ ਦੇ ਨਰਕ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਲਾਇਕ 
ਹੋ ੇਗਾ।(ਮੁੱਤੀ 5:22) 

ਆਉ ਇਸ ਆਇਤ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਪ ੁੱਚ ਕੁਝ ਸਿੁੱਸ਼ਟਤਾ ਪਲਆਈਏ। “ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਗੁੁੱ ਸੇ” ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕਸੇ ਨਾਲ ਸੋਚ, ਬਚਨ ਜਾਂ ਕੂੰਮ ਪ ਚ 
ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਣਾ। ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ  ੀ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਬਹਾਨਾ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਰਾਕਾ(raca) ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਨਫਰਤ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱਖਣਾ, ਪਨਰਣਾ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਿਣੇ ਨਾਲੋਂ ਪਨਕੂੰਮੇ ਜਾਂ ਘੁੱਟ 
ਮੂੰਨਣਾ." ਮ ਰਖ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਉਹ ਜੋ ਨੈਪਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਨਕੂੰਮੇ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਲਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹੈ।" ਇਹ ਗੂੰਭੀਰ ਦੋਸ਼ ਹਨ ਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ 
ਪਕਸੇ ਨਾ ਪਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਦ ਪਜਆਂ 'ਤੇ ਪਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਯਹੋ ਾਹ ਆਖਦਾ ਹੈ, “ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮੁੁੱ ਲ ਦੇ ਕੇ ਖਰੀਪਦਆ ਪਗਆ ਸੀ; ਇਸ ਲਈ ਆਿਣੇ 
ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰ,ੋ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਹਨ” (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 6:20)। 
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ਅਸੀਂ ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਅਿ ਾਦ ਦੇ ਸਭ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੀ ਮਪਹਮਾ ਜਾਂ ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਦ ਸਪਰਆਂ ਿਰਤੀ ਅਲੋਚਨਾ  ਾਲੇ ਪ ਚਾਰ ਜਾਂ ਪ  ਹਾਰ ਜੋ ਪਕ ਮਸੀਹ 
 ਰਗ ੇਨਾਿਸੂੰਦ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਮੁਆਫੀਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਪ ਅਕਤੀ ਦੋ ਾਂ ਿਰਤੀ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਸੋ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਜਗ ੇਦੀ ਉੱਤੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਉਣ ਲੁੱ ਗੇਂ ਅਰ ਉੱਥੇ ਤੈਨ ੂੰ  ਚੇਤੇ ਆ ੇ ਜੋ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਖੋਟ ਕਮਾਇਆ ਹੈ 24ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਆਿਣੀ 
ਭੇਟ ਜਗ ੇਦੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਚੁੱ ਪਲਆ ਜਾਹ ਅਤੇ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰ। ਪਿੁੱਛੋਂ ਆਣ ਕੇ ਆਿਣੀ ਭੇਟ ਚੜਹਾਂ।(ਮੁੱਤੀ 5:23-
24) 

ਅਸੀਂ ਜਗ ੇਦੀ ਤੇ ਕਦੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ? ਇਹ ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸੂੰਗਤੀ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਿੂੰਨ ਾਦ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ, ਸਾਡ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਦੇ ਸ਼ਰਿਾ ਦੇ ਕੂੰਮ ਅਤੇ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅੂੰਗ ਰ ਦੀ ਬੇਲ ਮੈਂ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਟਪਹਣੀਆਂ ਹੋ । ਜ ੋਮੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਸੋਈ ਬਹੁਤਾ ਫਲ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂ ਜੋ ਮੈਥੋਂ  ੁੱ ਖਰੇ ਹੋ 
ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸੁੱਕਦੇ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 15:5) 

ਰਪਹਣ(abide) ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ਮੂੰਦਰ ਹੋਣ ਦੀ ਪਨਰੂੰ ਤਰ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ, ਨਾਲ ਰਪਹਣਾ।" ਅਤੇ ਇਹ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਜੇ 
ਅਸੀਂ ਅਪਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਫਲ ਿਾ ਾਂਗੇ; ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜਗ ੇਦੀ ਉੱਤੇ ਜਾਣਾ ਪਯਸ  ਦੇ 
ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸੂੰਗਤੀ ਅਤੇ ਫਲ ਦੇਣ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਪਕਰਿਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਰਖਣਾ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਦੇਣ  ਾਲੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਮੂੰਗਣ ਜਾਂ ਦੇਣ ਦੁਆਰਾ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਅਸੀਸ ਅਤੇ ਪਕਰਿਾ ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਿਪਹਲਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੁੱਤੀ 5:23 ਪ ੁੱਚ ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਕੀ ਤੋਹਫ ੇਹਨ? ਯਹ ਦੀਆਂ ਲਈ ਆਿਣੇ ਿਾਿਾਂ ਦੇ ਿਰਾਸਪਚਤ 
ਦੇ ਪਹੁੱਸੇ  ਜੋਂ ਹੈਕਲ ਪ ੁੱਚ ਬਲੀਦਾਨ ਪਲਆਉਣਾ ਇੁੱ ਕ ਆਮ ਅਪਭਆਸ ਸੀ। ਅੁੱਜ ਸਾਡ ੇਤੋਹਫੇ ਉਸਤਤ, ਦਸ ੂੰ ਿ, ਿ ਜਾ, ਆਪਗਆਕਾਰੀ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਸੇ ਾ 
ਹਨ। ਪਫਰ  ੀ ਪਯਸ  ਨੇ ਪਕਹਾ ਪਕ ਉਹ ਇਹ ਤੋਹਫ ੇਿਰਾਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਣਦਾਰ ਹੋ।  

ਸਮ ਏਲ ਬੋਪਲਆ, - 

ਭਲਾ, ਯਹੋ ਾਹ ਹੋਮ ਦੀਆਂ ਭੇਟਾਂ ਅਤੇ ਬਲੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰਸੂੰਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, 

ਯਾ ਇਸ ਗੁੱਲ ਉੱਤੇ ਜੋ ਉਹ ਦੀ ਅ ਾਜ਼ ਸੁਣੀ ਜਾ ੇ? 

 ੇਖ, ਮੂੰਨਣਾ ਭੇਟਾਂ ਚੜਹਾਉਣ ਨਾਲੋਂ, ਅਤੇ ਸਰੋਤਾ ਬਣਨਾ ਛੁੱ ਤਪਰਆਂ ਦੀ ਚਰਬੀ 
ਨਾਲੋਂ ਚੂੰਗਾ ਹੈ,(1 ਸਮ ਏਲ 15:22) 

ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਸ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਦਾ ਹੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗਾ। ਸਾਨ ੂੰ  ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਕਉਂਪਕ ਜਦ ਕਦ ੇਤੁਸੀਂ ਇਹ ਰੋਟੀ ਖਾਓ ਅਤੇ ਪਿਆਲਾ ਿੀਓ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਭੁ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਿਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹੋ ਜਦ ਤੀਕਰ ਉਹ ਨਾ ਆ ੇ 
27ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੋ ਕੋਈ ਅਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਇਹ ਰੋਟੀ ਖਾ  ੇਅਥ ਾ ਿਰਭ ੁਦਾ ਪਿਆਲਾ ਿੀ  ੇਸੋ ਿਰਭ ੁਦੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਲਹ  ਦਾ ਦੋਸ਼ੀ ਹੋ ੇਗਾ 28ਿਰ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਖੇ ਅਤੇ ਇਉਂ ਇਸ ਰੋਟੀ ਪ ੁੱਚੋਂ ਖਾ  ੇਅਤੇ ਪਿਆਲੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਿੀ  ੇ29ਪਜਹੜਾ ਖਾਂਦਾ ਅਤੇ ਿੀਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਜਾਚ ਨਾ ਕਰ ੇਤਾਂ ਆਿਣ ੇਉੱਤੇ ਡੂੰਨ ਲਾ ਕੇ ਖਾਂਦਾ ਿੀਂਦਾ ਹੈ 30ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਬਾਹਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਪਨਤਾਣੇ ਅਤੇ ਰੋਗੀ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈਕੁ ਸੁੁੱ ਤੇ 
ਿਏ ਹਨ 31ਿਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਜਾਚਦੇ ਤਾਂ ਜਾਚੇ ਨਾ ਜਾਂਦੇ 32ਿਰ ਜਾਂ ਜਾਚੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਿਰਭ ੁਤੋਂ ਤਾੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਸੂੰਸਾਰ ਨਾਲ ਦੋਸ਼ੀ ਨਾ ਠਪਹਰਾਏ ਜਾਈਏ।(1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 11:26-32) 

ਮਸੀਹੀ ਪਕੂੰਨੀ  ਾਰ ਆਿਣ ੇਪਦਲਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਪਕ ਕੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 
ਕੁੜੁੱਤਣ ਿੈਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਸੁਲਹਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਸੂੰਗਤ ਪ ੁੱਚ ਪਹੁੱਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ? 

ਇੁੱਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਬਨਾ ਪਕਸੇ ਦੇ ਕਰਜ਼ਦਾਰ ਨਾ ਰਹੋ ਪਕਉਂਪਕ 
ਪਜਹੜਾ ਦ ਏ ਦੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨੇ ਸ਼ਰਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਪਰਆਂ ਕੀਤਾ 
ਹੈ।(ਰੋਮੀਆ ਂ13:8) 

ਇੱਕ ਕਰਜ਼ਾ ਬਕਾਇਆ 

ਤੁੱਥ ਫਾਈਲ 

ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ - ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ; ਪਕਸੇ 
ਦੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਜਾਂ ਦ ਜੇ ਿਰਤੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ 
ਲਈ; ਜਾਂ ਬਕਾਇਆ ਕਰਜ਼ੇ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ। 
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ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੁੱ ਕ ਕਰਜ਼ਾ ਹੈ ਜ ੋਅਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਖੁਦ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਦੇਣਦਾਰ ਹਾਂ: ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੋਚ, ਸ਼ਬਦ 
ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਪ ੁੱਚ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਪ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੁੱ ਖ ਿਹੁੂੰਚਾਇਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਪਕਸੇ ਿਰਤੀ 
ਕੁੜੁੱਤਣ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਜਾਂ ਮਾਫੀ ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਠਪਹਰਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕਉਂਪਕ ਇਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨੇ ਅਜੇ ਤੁੱਕ ਕੋਈ 
ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਭੁਗਪਤਆ ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਪ  ਹਾਰ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਨਹੀਂ ਲਈ ਹੈ। ਿਰ ਅਸੀਂ ਦ ਸਪਰਆਂ ਦੁਆਰਾ ਦੁਖੀ ਹੋ ਾਂਗੇ, ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਪਜਹੜੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਅਣਜਾਣੇ ਪ ੁੱ ਚ ਜਾਂ ਜਾਣਬੁੁੱਝ ਕੇ. 

ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਸ਼ਬਦ ਇੁੱਕ ਪਕਪਰਆ ਹੈ - ਇੁੱ ਕ ਪਕਪਰਆ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣ ੇਬਚਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, 

ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਲਈ ਕਾਰ ਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੁੱਕ ਿਪਰਿੁੱਕ ਮਸੀਹੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਜ ਾਬਦੇਹੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪ ਅਕਤੀ ਜਾਂ ਪ ਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਜਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਰਗਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਲਈ ਆਿਣੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਪਲਖੋ। 
ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਡੈੈੱਡਲਾਈਨ (ਆਖਰੀ ਸਮਾਂ) ਪਦਓ। 
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________  

ਪਕਉਂਪਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿ ਮਾਫ ਕਰ ਪਦਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਰਗੀ ਪਿਤਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ   ੀ ਮਾਫ ਕਰ ਦੇ ੇਗਾ।(ਮੁੱ ਤੀ 6:14) 

ਕੁਝ ਮਾਮਪਲਆ ਂਪ ੁੱਚ, ਲੌਪਜਸਪਟਕਸ, ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਲਾਗਤ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ, ਜਾਂ ਦ ਜੇ ਪ ਅਕਤੀ ਦੀ ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਤੁੱਕ ਚੁੁੱ ਿ ਰਪਹਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਲਈ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਪਚੁੱਠੀ, ਈਮੇਲ, ਟੈਕਸਟ, ਜਾਂ ਫੋਨ ਕਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਪ ਕਲਿ।  

ਸੰਚਾਰ ਰੀਮਾਈਡਂਰ 

ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਪਲਖਤੀ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਇਹਨਾਂ ਨੁਕਪਤਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖੋ। 
1. ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਆਿਣੇ ਸ ਰਗੀ ਪਿਤਾ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਕਰਕੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
2. ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਬੂੰਿਨ ਅਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ  ੋਪਜਸਦਾ ਤੁਸੀਂ ਮਾਫੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 
3. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਿਰਾਿ ਦੇ ਹਰ  ੇਰ ੇ ਦੀ ਰੀਹਰਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
4. ਕਈ  ਾਰ ਦ ਜਾ ਪ ਅਕਤੀ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
5. ਦ ਸਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਜੁਰਮ ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਨਾ ਕਰੋ। 
6. ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਕਮ ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਮੁਕੁੱਦਮੇ ਦੇ  ਕੀਲ, ਪਜਊਰੀ, ਜੁੱਜ, ਜਾਂ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ 

ਕਬ ਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜ ੋਕੀਤਾ ਉਹ ਗਲਤ ਸੀ। 
7. ਇਸਨ ੂੰ  ਛੋਟਾ ਰੁੱ ਖੋ। 
8. ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਪਲਆਂ ਪ ੁੱਚ, ਭਾ ਨਾ ਦੇ ਉੱਚ ਿੁੱਿਰ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਗੁੱਲਾਂ ਕਪਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਕਪਹਣਾ ਨਹੀਂ 

ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸੀ ਅਤੇ ਮੀਪਟੂੰਗ, ਗੁੱਲਬਾਤ ਜਾਂ ਪਚੁੱਠੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
9. ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ (ਜ ੇਲਾਗ  ਹੋ ੇ), ਉਹਨਾਂ ਿਰਤੀ ਕੁੜੁੱਤਣ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। 
10. ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਜ ੋਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਗਲਤ ਅਤੇ ਅਿਮਾਨਜਨਕ ਸੀ, ਿਰ ਕੁੜੁੱਤਣ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਬਰਾਬਰ ਗਲਤ ਹਨ। 

ਉਸ ਪਦਨ ਪ ੁੱਚ ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮੇਰੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁਿਤ ਗੁੱਲਾਂ ਦਾ ਪਨਆਉਂ ਕਰੇਗਾ।।(ਰੋਮੀਆ ਂ
2:16) 

ਸੋ ਹੇ ਮਨੁਖ, ਤ ੂੰ  ਭਾ ੇਂ ਕੋਈ ਹੋ ੇਂ ਜ ੋਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਕੋਈ ਉਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਪਕਉਂਪਕ ਪਜਹੜੀ ਗੁੱਲ ਪ ੁੱਚ ਤ ੂੰ  ਦ ਏ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਓਸੇ ਪ ੁੱਚ 
ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਇਸ ਲਈ ਪਕ ਤ ੂੰ  ਪਜਹੜਾ ਦੋਸ਼ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਆਿ ਉਹੋ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।(ਰੋਮੀਆ ਂ2:1) 

ਪਜਸ ਪਡਗਰੀ ਤੁੱਕ ਮੈਂ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਅਤੇ ਪਤਆਰ ਹਾਂ, ਇਹ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਸੂੰਕੇਤ ਹੈ ਪਕ ਮੈਂ ਪਕਸ ਹੁੱਦ ਤੁੱਕ ਮੇਰੇ ਲਈ 
ਆਿਣ ੇਪਿਤਾ ਦੀ ਮਾਫੀ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕੀਤਾ ਹੈ। -ਪਫਪਲਿ ਕੈਲਰ।  
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ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ 
ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ ਲੜਾਈ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਿਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੈ - ਿਰੇਮ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਿੀਰਜ, ਪਦਆਲਗੀ, ਭਪਲਆਈ,  ਫਾਦਾਰੀ 23ਨਰਮਾਈ, ਸੂੰਜਮ। ਇਹੋ ਜੇਪਹਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦੇ 
ਪ ਰੁਿ ਕੋਈ ਸ਼ਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ 24ਅਤੇ ਪਜਹੜੇ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਦੇ ਹਨ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਅਤੇ ਪ ਪਸ਼ਆ ਂਸਣੇ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਚਾੜਹ 
ਪਦੁੱਤਾ।। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਜੀਉਂਦ ੇਹਾਂ ਤਾਂ ਆਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਚੁੱਲੀਏ  ੀ 26ਅਸੀਂ ਫੋਕਾ ਘੁਮੂੰ ਡ ਨਾ ਕਰੀਏ ਭਈ ਇੁੱਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਪਖਝਾਈਏ 
ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਖਾਰ ਕਰੀਏ।।(ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22) 

ਮਾਫੀ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਦੇ ੇਗਾ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ  ੁੱਡੀ ਪਜੁੱਤ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੇ ਇਸ ਸਥਾਨ ਤੇ ਪਲਆਇਆ ਹੈ। ਿਰ ਇਹ ਪਸਰਫ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਹੈ. ਹੁਣ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਬਾਓ ਅਤੇ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 
ਰਾਹੀਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਇਆ ਅਤੇ ਰਪਹਮ ਦੇ ਮਾਰਗ 'ਤੇ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਤਾਕਤ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਭਾਲ 
ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਕਰੇਗਾ. 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਠੋਰ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਫ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਹੋ  ੇਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੁੜੁੱ ਤਣ ਰੁੱ ਖਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਹਾ ਹੋ ੇ। ਪਫਰ  ੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਕਠੋਰ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਰਪਹਣ। ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣਾ ਫਲ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ  ਫਾਦਾਰ 
ਹੋ ੇਗਾ ਪਕਉਂਪਕ ਤੁਸੀਂ ਿਲ-ਿਲ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਪਕਉਂ ਜੋ ਸਾਡੀ ਲੜਾਈ ਲਹ  ਅਤੇ ਮਾਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹਕ ਮਤਾਂ ਇਖ਼ਪਤਆਰਾਂ, ਅਤੇ ਅੂੰਿਘੋਰ ਦੇ ਮਹਾਰਾਪਜਆਂ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਪਮਆਂ ਨਾਲ 
ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਜ ੋਸੁਰਗੀ ਥਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਹਨ। (ਅਫਸੀਆ ਂ6:12) 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਿਆਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਾਫ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਕ ਦ ਜੇ ਪ ਅਕਤੀ ਜਾਂ ਪ ਅਕਤੀ ਬਦਲ 
ਜਾਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਿਣੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ, ਤੂੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਦਾ ਅਨੁਭ  
ਕਰਨਗੇ। ਕੇ ਲ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਪ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੀ ਹੋ ੇਗਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  
ਸਮਰਿਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਅਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੁੱ ਕ ਰ ਹਾਨੀ ਲੜਾਈ ਪ ੁੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਦੁਸ਼ਮਣ, ਸ਼ੈਤਾਨ, ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕਪਹਣਾ ਮੂੰ ਨੋ ਜਾਂ ਿਾਿ ਅਤੇ ਦੁੁੱ ਖਾਂ 
ਉੱਤੇ ਪਜੁੱਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਯਾਦਾਂ, ਭੈੜੇ ਪ ਚਾਰਾਂ, ਝ ਠ, ਿਰਤਾ  ੇਅਤੇ ਪਨੂੰ ਦਾ ਨਾਲ ਹਮਲਾ ਕਰੇਗਾ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਨਪਸਕ ਸੂੰਜਮ  ਰਤਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸ ਅਤੇ ਪਕਸ ਨਾਲ ਲੜ ਰਹੇ ਹੋ! 

ਤੁਸੀਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਤਾਂ ਹੋ  ੋਿਰ ਿਾਿ ਨਾ ਕਰੋ, ਸ ਰਜ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਿ ਉੱਤੇ ਨਾ ਡੁੁੱ ਬ ਜਾ ੇ! 27ਅਤੇ ਨਾ ਸ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਥਾਂ ਪਦਓ।। ਚੋਰੀ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਅਗਾਹਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰ ੇਸਗੋਂ ਆਿਣੇ ਹੁੱ ਥੀਂ(ਅਫਸੀਆਂ 4:26-27) 

ਇਹ ਅਸਲੀਅਤ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ਚ ਜ਼ਮੀਨ ਗੁਆਉਣ ਤੋਂ ਨਫਰਤ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਅਤੇ ਆਨੂੰ ਦ ਨ ੂੰ  ਖੋਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੀ ਤਬਾਹੀ 
ਸ਼ੈਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ ਤਬਾਹੀ ਦਾ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੇਣਾ ਬੂੰ ਦ ਕਰੋ। ਇਹ  ੇਖਣ ਲਈ ਪਕ ਕੀ ਇਹ ਉਸ ਤੋਂ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ, 
ਜਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਤੋਂ ਹੈ, ਹਰ ਇੁੱਕ ਪ ਚਾਰ ਜ ੋਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰ ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਿਰਖੋ। 

ਅਸੀਂ ਭਾ ੇਂ ਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਦੇ ਹਾਂ ਿਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੁੁੱ ਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 4ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੁੁੱ ਿ ਦੇ ਸ਼ਸਤਰ ਸਰੀਰਕ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਭਾਣੇ ਪਕਪਲਹਆਂ ਦੇ ਢਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਡਾਢੇ ਤਕੜ ੇਹਨ 5ਸੋ ਅਸੀਂ  ਪਹਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਹਰ ਇੁੱਕ ਉੱਚੀ ਗੁੱਲ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ 
ਪਗਆਨ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਪਸਰ ਚੁੁੱ ਕਦੀ ਹੈ ਢਾਹ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਇੁੱਕ ਪਖਆਲ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਪ ੁੱਚ ਪਲਆਉਂਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਪਗਆਕਾਰ 
ਹੋ ।ੇ(2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 10:3-6) 

ਮੁਕਦੀ ਗੁੱਲ, ਹੇ ਭਰਾ ੋ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਸੁੱਚੀਆਂ ਹਨ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਆਦਰ ਜੋਗ ਹਨ ਪਜਹੜੀਆਂ ਜਥਾਰਥ ਹਨ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਹਨ, 

ਪਜਹੜੀਆਂ ਸੁਹਾਉਣੀਆਂ ਹਨ, ਪਜਹੜੀਆਂ ਨੇਕ ਨਾਮੀ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੇ ਕੁਝ ਗੁਣ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਕੁਝ ਸੋਭਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਨਹ ਾਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦੀ ਪ ਚਾਰ 
ਕਰ।ੋ(ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 4:8) 
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ਹਰ ਿਰਤਾ ੇ ਪ ੁੱਚ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰ,ੋ ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰੋ। 

ਬੁਪਰਆਈ ਤੋਂ ਨਾ ਹਾਰ ਸਗੋਂ ਭਪਲਆਈ ਨਾਲ ਬੁਪਰਆਈ ਨ ੂੰ  ਪਜੁੱਤ ਲੈ।।(ਰੋਮੀਆਂ 12:21) 

ਹੁਣ ਆਸਾ ਦਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਹਚਾ ਕਰਨ ਦੇ  ਸੀਲੇ ਨਾਲ ਸਾਰ ੇਅਨੂੰ ਦ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਭਰ ਦੇ  ੇਭਈ ਤੁਸੀਂ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਸਮਰਥ ਨਾਲ ਆਸਾ ਪ ੁੱਚ  ਿਦੇ ਜਾ ੋ।।(ਰੋਮੀਆ ਂ15:13) 

ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਪ ਰੋਿ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਝੜਕੋ. ਲੜੋ! 

ਿਰ ਮਹਾਂ ਦ ਤ ਮੀਕਾਏਲ ਜਾਂ ਸ਼ਤਾਨ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਕਰ ਕੇ ਮ ਸਾ ਦੀ ਲੋਥ ਦੇ ਪ ਖੇ ਪ  ਾਦ ਕਰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਹ ਦਾ ਪਹਆਉਂ ਨਾ ਪਿਆ ਭਈ 
ਪਮਹਣਾ ਮਾਰ ਕੇ ਓਸ ਉੱਤੇ ਦੋਸ਼ ਲਾ  ੇਸਗੋਂ ਇਹ ਆਪਖਆ ਭਈ ਿਰਭ ੁਤੈਨ ੂੰ  ਸਮਝੇ !( ਯਹ ਦਾਹ 1:9) 

ਸੋ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਲ ੂੰਤ ਹੁੱਥ ਦੇ ਹੇਠ ਨੀਪ ਆਂ ਕਰੋ ਭਈ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ   ੇਲੇ ਪਸਰ ਉੱਪਚਆ ਕਰੇ 7ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਪਚੂੰਤਾ 
ਓਸ ਉੱਤੇ ਸੁਟ ਛੁੱ ਡੋ ਪਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡਾ ਪਫਕਰ ਹੈ 8ਸੁਚੇਤ ਹੋ ,ੋ ਜਾਗਦੇ ਰਹੋ! ਤੁਹਾਡਾ ਪ ਰੋਿੀ ਸ਼ਤਾਨ ਬੁਕਦੇ ਸ਼ੀਂਹ  ਾਂਙੁ ਭਾਲਦਾ ਪਫਰਦਾ 
ਹੈ ਭਈ ਪਕਹ ਨ ੂੰ  ਿਾੜ ਖਾ ਾਂ ! 9ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਪਨਹਚਾ ਪ ੁੱਚ ਤਕੜ ੇਹੋ ਕੇ ਉਹ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ੋਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਰਭਾਈ ਪਜਹੜੇ 
ਜਗਤ ਪ ੁੱਚ ਹਨ, ਓਹਨਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਏਹੋ ਦੁਖ ਸਪਹਣੇ ਿੈਂਦੇ ਹਨ। (1 ਿਤਰਸ 5:6-9) 

ਿਰ ਪਜਹ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਮਾਫ ਕਰਦੇ ਹੋ ਮੈਂ  ੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ  ੀ ਜੋ ਕੁਝ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੇ ਮੈਂ ਕੁਝ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਪਮੁੱਤ ਮਸੀਹ ਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਪ ੁੱਚ ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਹੈ 11ਭਈ ਸ਼ਤਾਨ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੁੱਥ ਨਾ ਕਰ ਜਾਏ ਪਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸ ਪਦਆਂ ਚਾਪਲਆਂ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ 
ਨਹੀਂ।।(2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 2:10-11) 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਜੁੱਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੇ ਯੂੰ ਤਰਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ। ਮੁਆਫੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 
ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹੈ। ਪਯਸ  ਨੇ ਸ਼ਤਾਨ ਦੇ ਿੋਖੇ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਇਆ (ਮੁੱ ਤੀ 4:4, 7, 

10)। 

ਗੈਰ-ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ 'ਤੇ ਆਿਣਾ ਮਨ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਉਿਰੋਕਤ ਆਇਤਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਕਸੇ  ੀ 
ਆਇਤ, ਜਾਂ ਇਸ ਅਪਿਐਨ ਪ ੁੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਇੁੱ ਕ ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ ਪਤਆਰ ਕਰੋ। ਇੁੱ ਕ ਇੂੰ ਡੈਕਸ ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਇੁੱ ਕ ਆਇਤ 
ਪਲਖੋ ਅਤੇ ਕਾਰਡ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਅਤੇ ਸ ੇਰ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰਕੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ। ਆਇਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਆਿਣੀ ਪਜੁੱਤ 
ਪਕੁੱਟ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖੋ। ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਪਦਲ ਪ ੁੱਚ 
ਛੁਿਾ ਰਹੇ ਹੋ (ਜ਼ਬ ਰ 119:11)। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜੁੱਤ ਹੋ ੇਗੀ। 

ਦੁਸ਼ਟ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨ ੂੰ  ਪਯਸ   ਾਂਗ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਪਦਓ। ਜਦੋਂ 
ਸ਼ੈਤਾਨ ਨੇ ਪਯਸ  ਕੋਲ ਝ ਠ ਪਲਆਇਆ, ਉਸਨੇ ਪਕਹਾ, “ਇਹ ਪਲਪਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ” (ਮੁੱਤੀ 4:4, 7), ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਿੋਥੀ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਪਦੁੱਤਾ। ਸਾਨ ੂੰ   ੀ ਇਹੀ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਚ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਜੁੱਤ ਰਹੇਗੀ। 

ਸੀਮਾਵਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੀਮਾ ਾਂ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣਾ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪਨਰਾਦਰ ਕਰਨ 
ਜਾਂ ਕਠੋਰ ਹੋਣ ਦਾ ਹੁੱਕ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦਾ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕਠੋਰ ਸੀ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਛੇੜਛਾੜ ਕਰਦੀ ਸੀ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ  ੁੱ ਡੇ ਹੋ ਰਹੇ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ੀ 
ਜਾਰੀ ਰਹੀ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਰਸ਼ਤੇ (ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ) ਪ ੁੱਚ ਹੁੱਦਾਂ ਤੈਅ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਸਮਝਾਓ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ 
ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਤਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਿਰ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਦੁਖੀ ਨਾ ਹੋਣ ਲਈ ਸੀਮਾ ਾਂ ਸਥਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹੋ, "ਮੂੰਮੀ, ਮੈਨ ੂੰ  
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੋਈ  ੀ 
ਬੇਰਪਹਮੀ ਨਾਲ ਕੁਝ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਪਕ ਦ ਜੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਜੇ ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ ਪ ਸ਼ ੇਬਾਰੇ 
ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਨਹ ਾਂ ਸੀਮਾ ਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਨਾ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਚਰਚਾ ਖਤਮ ਕਰ 
ਦੇ ਾਂਗਾ। ਮੂੰਮੀ, ਅਸੀਂ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਇਹ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਕੀ ਅਸੀਂ ਪਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਹੈ ਪਜਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਪਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।" 
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ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ 

ਕਈ  ਾਰ ਮੇਲ ਕਰਨਾ ਸੂੰ ਭ  ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਜੇ ਪਜਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਉਹ ਮਰ ਪਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ 
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ  ੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉਸ ਕੁੜੁੱਤਣ ਦੀ  ਸਤ  ਦੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ੀ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੇ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਕੁੜੁੱਤਣ ਬਹੁਤ ਪਚਰ ਰਪਹੂੰਦੀ 
ਹੈ। ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਅਪਸਹਤਮੂੰਦ ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਸਪਥਤੀਆਂ ਤੋਂ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਐਟਂੀਡੋਟ  ਜੋਂ ਦੇਖਣਾ ਮਹੁੱ ਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚੁਣਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ "ਪ ਰੋਿੀ" ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੂੰ ਦਰੁਸਤੀ ਪਲਆ ੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰ ਹ ਪ ੁੱਚ 
ਉਨਹ ਾਂ ਖਾਲੀਆਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਭਰ ਦੇ ੇਗਾ। ਅਿਰਾਿੀ ਦੀ ਮੌਤ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। 

ਇਹ ਸੁੱਚ ਹੈ ਪਕ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਮਾਫੀ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਕਾਰ ਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਮਨਾਂ ਜਾਂ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸਪਹਮਤ ਹੋਣ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਕੁਝ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਮਾਫੀ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦੀ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਕੂੰਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ. ਇਹ ਮਦਦਗਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਆਿਣੇ ਇਕਬਾਲੀਆ ਪਬਆਨ ਨ ੂੰ  ਉੱਚੀ ਆ ਾਜ਼ ਪ ੁੱਚ ਬੋਲਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਭਰੋਸੇਮੂੰਦ ਦੋਸਤ, ਜੀ ਨ 
ਸਾਥੀ, ਿਾਦਰੀ, ਜਾਂ ਸਲਾਹਕਾਰ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਪਮਰਤਕ ਪ ਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਫੀ ਨ ੂੰ  ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਪਬਆਨ 
ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਤ ਹਾਡੀ ਪਜੰ਼ਮੇਵਾਰੀ 
ਤੁਸੀਂ ਪਸਰਫ ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਦੇ ਆਿਣੇ ਪਹੁੱਸੇ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰ ਹੋ। ਦ ਸਰਾ ਪ ਅਕਤੀ ਜੋ ਮਰਜ਼ੀ ਅਹੁਦਾ ਲੈ ਲ ੇ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਦੇ ਕੇ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਕਪਹਣਾ ਮੂੰ ਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜ ੇਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਤੀ ਆਿਣੀ ਗਲਤੀ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਪਫਰ  ੀ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇ ੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ 'ਤੇ ਆਿਣੀ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਦਇਆ 
ਡੋਲਹ ਦੇ ੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਅਜੇ  ੀ ਬੂੰ ਿਨ ਤੋਂ ਉਸਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰੋਗੇ। 

ਤੁਸੀਂ ਦ ਜੇ ਪ ਅਕਤੀ 'ਤੇ ਕੋਈ ਉਮੀਦਾਂ ਜਾਂ ਲੋੜਾਂ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖ ਸਕਦੇ। ਸਾਰ ੇਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰ ੋਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ 'ਤੇ 
ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਸਮਝ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਮੂੰ ਨਣਾ ਅਤੇ ਸਮਰਿਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਉਸ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਸਨ ਕਰਨ, ਸੁਰੁੱ ਪਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਨਯਮ ਪਦੁੱ ਤੇ ਹਨ। ਉਸ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਪਨਯਮਾਂ ਦੀ 
ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਮਝ ਅਤੇ ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਮਾਸ, ਹੂੰਕਾਰ, ਅਤੇ ਡਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਸਪਥਤੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਉੱਤੇ ਕਾਬ  ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਆਿਣ ੇਿ ਰੇ ਪਦਲ ਨਾਲ ਯਹੋ ਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ 
ਰੁੱਖ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਹੀ ਸਮਝ ਉੱਤੇ ਅਤਬਾਰ ਨਾ ਕਰ। 
ਆਿਣ ੇਸਾਪਰਆਂ ਰਾਹਾਂ ਪ ੁੱਚ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣ, 

ਅਤੇ ਉਹ ਤੇਰੇ ਮਾਰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਿਾ ਕਰੇਗਾ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 3:5-6) 

ਤੁਹਾਡੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠ ਪਲਖੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ:ੋ 

ਿਰਭ  ਪਯਸ , ਮੈਂ ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਯਾਦ ਰੁੱਖਣ ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ 
ਕਰ ੋਪਕ ਮੈਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਕੁੱ ਲੇ ਹੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡ ੇਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ 
ਲਈ ਚੂੰਗਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਮੈਂ ਇਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸੁਲਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਿਰ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਮੈਂ ਪਸਰਫ ਆਿਣਾ ਪਹੁੱ ਸਾ 
ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇਸ ਪ ਅਕਤੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਸਮਰਿਣ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ  ਪਡਆਈ ਹੋ ਸਕੇ। ਮੈਂ ਨਤੀਪਜਆਂ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਿ ਰਾ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਮ ਪ ੁੱਚ ਮੈਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 

ਪਸੱਟਾ 
ਮਾਫ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਜੀ ਨ ਉਦੋਂ ਔਖਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਾਫ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਿਨਾਹ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਯਸ  
ਨੇ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਗੁਆ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਾਫੀ ਦਾ ਸਾਡਾ ਅਨੁਭ  ਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ 
ਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਹੈ। ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਦੀ ਪਤਆਰੀ ਇੁੱ ਕ ਸੂੰਕੇਤ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਤੋਂ ਤੋਬਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ 
ਸਮਰਿਣ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਮਾਫੀ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਸਮਰਿਣ  ਾਲਾ ਪਦਲ ਦ ਪਜਆਂ ਿਰਤੀ ਸਖ਼ਤ ਪਦਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

ਤੱਥ ਫਾਈਲ 

ਕਬ ਲ ਕਰਨਾ-ਪਕਸੇ ਦੇ ਕੁਕਰਮ, ਨੁਕਸ ਜਾਂ 
ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਿਰਗਟ ਕਰਨਾ। 
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ਹੂੰਕਾਰ ਅਤੇ ਡਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਅਤੇ ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦ ੇਹਨ। ਦੇਣ ਜਾਂ ਟੁੁੱ ਟਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਆਿਣ ੇਅਪਿਕਾਰਾਂ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ, ਅਤੇ ਆਿਣਾ 
ਬਚਾਅ ਕਰਨਾ ਇਹ ਸਭ ਸੂੰਕੇਤ ਹਨ ਪਕ ਸੁਆਰਥੀ ਹੂੰਕਾਰ ਿਰਭ  ਦੀ ਬਜਾਏ, ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ 'ਤੇ ਰਾਜ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦਾ ਡਰ ਹੈ ਪਕ ਜੇ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਖਿਤ ਅਤੇ ਪਨਯੂੰ ਤਰਣ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਦੁਸ਼ਮਣ 
ਰੁੱਖਣ ੇਬਹੁਤ ਮਪਹੂੰਗੇ ਹਨ। ਮੁੱ ਤੀ 18:21-35 ਪ ਚਲਾ ਪਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਚੇਤਾ ਨੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਾਫ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਕੈਦ ਪ ਚ ਿਾ 
ਦੇ ੇਗੀ। 

ਮਾਫੀ ਦੁਆਰਾ ਚੂੰਗਾ ਹੋਣ  ਾਲਾ ਿਪਹਲਾ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਇਕੋ ਪ ਅਕਤੀ ਉਹ ਪ ਅਕਤੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਾਫੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। . . . ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੁੱਚੇ ਪਦਲੋਂ ਮਾਫ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਕੈਦੀ ਨ ੂੰ  ਆਜ਼ਾਦ ਕਰ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਫਰ ਿਤਾ ਲਗਾਉਂਦ ੇਹਾਂ ਪਕ ਪਜਸ ਕੈਦੀ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਆਜ਼ਾਦ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਹ ਅਸੀਂ ਸੀ। -ਲੇਪ ਸ 
ਸਮੇਡਜ਼ 
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ਅੰਪਤਕਾ ਐੱਫ 

ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸ ਣਨਾ ਸਵੈ-ਮ ਲਾਂਕਣ 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੁਣਨ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਬਾਰੇ  ਿੇਰੇ ਜਾਗਰ ਕ ਹੋਣ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਸ ੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੋ। ਹਰੇਕ ਸ ਾਲ ਦਾ ਜ ਾਬ 
ਸੋਚ-ਸਮਝ ਕੇ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਪਦਓ। 

ਸੰਚਾਰ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਦਾ ਖ ਲਾਸਾ ਹੋਇਆ 

# ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਹੇਠ ਪਲਖੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਸਮਾਂ 

ਅਕਸਰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਲਗਭਗ ਕਦੇ 
ਨਹੀਂ 

1 ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂ ਸੁਣਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਟਊਨ ਆਊਟ ਕਰੋ? 

    

2 ਕੀ ਪਕਹਾ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ 'ਤੇ ਪਿਆਨ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰੋ ਭਾ ੇਂ ਤੁਸੀਂ 
ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਪਦਲਚਸਿੀ ਨਹੀਂ ਰੁੱਖਦੇ? 

    

3 ਮੂੰਨ ਲਓ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਕੀ ਕਪਹਣ ਜਾ 
ਪਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਣਨਾ ਬੂੰਦ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ? 

    

4 ਆਿਣ ੇਹੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਪ ੁੱਚ ਦੁਹਰਾਓ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨੇ ਹੁਣ ੇਕੀ 
ਪਕਹਾ ਹੈ? 

    

5 ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨ ੂੰ  ਸੁਣੋ, ਭਾ ੇਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ  ੁੱ ਖਰਾ 
ਹੋ ?ੇ 

    

6 ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਪਸੁੱਖਣ ਲਈ ਖੁੁੱਲਹੇ  ਰਹੋ, ਭਾ ੇਂ ਇਹ ਮਾਮ ਲੀ ਜਾਿਦਾ 
ਹੈ? 

    

7 ਿਤਾ ਲਗਾਓ ਪਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ 
ਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜਾਣ  ਨਹੀਂ 
ਹਨ? 

    

8 ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਅਜੇ  ੀ ਗੁੱਲ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਿਣ ੇਪਸਰ 
ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਖੂੰਡਨ ਕਰ?ੋ 

    

9 ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਤਾਂ ਸੁਣਨ ਦਾ ਰ ਿ ਪਦਓ?     

10 ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਗੁੱਲ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਸੁਿਨਾ?     

11 ਮੁੁੱ ਖ ਪ ਚਾਰਾਂ ਲਈ ਸੁਣੋ, ਪਸਰਫ ਤੁੱ ਥ ਨਹੀਂ?     

12 ਿਛਾਣ ੋ ਪਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹਮੇਸ਼ਾ  ੁੱਖ- ੁੱਖ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਇੁੱਕੋ ਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ? 

    

13 ਪਸਰਫ ਉਹੀ ਸੁਣੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਦੇ 
ਿ ਰੇ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਪਮਟਾਉਂਦੇ ਹੋਏ? 
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14 ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਦੇਖੋ ਜਦੋਂ ਉਹ ਬੋਲ ਪਰਹਾ ਹੈ?     

15 ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਅਰਥਾਂ 'ਤੇ ਪਿਆਨ ਕੇਂਦਪਰਤ ਕਰੋ ਨਾ ਪਕ ਉਹ 
ਪਕ ੇਂ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ? 

    

16 ਜਾਣੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਕਹੜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ  ਾਕਾਂਸ਼ਾਂ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹੋ? 

    

17 ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਪਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਇਹ ਕਪਹਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ 
ਸਮੇਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ? 

    

18 ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਪਹਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਇਹ ਕਪਹਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ 
ਸਮੇਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ? 

    

19 ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕਪਹਣ 'ਤੇ ਦ ਜਾ ਪ ਅਕਤੀ ਪਕ ੇਂ 
ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

    

20 ਸੂੰਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਤਰੀਕਾ (ਪਲਖਤ, ਬੋਪਲਆ, 

ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸਮਾਂ) 'ਤੇ ਪ ਚਾਰ ਕਰੋ? 
    

21 ਆਿਣ ੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਉਸ ਦੀ 
ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਸਪਥਤੀ ਦਾ ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਖੋ (ਜੇ ਉਹ ਤਣਾਅ ਪ ੁੱਚ 
ਹੈ, ਉਦਾਸ, ਪਚੂੰਤਤ, ਪ ਰੋਿੀ, ਬੇਰੁਚੀ, ਕਾਹਲੀ, ਗੁੁੱ ਸੇ, ਆਪਦ)? 

    

22 ਹਰੇਕ ਬੁੱਚੇ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਿਣੇ ਸੂੰਚਾਰ ਨ ੂੰ  
ਪ  ਸਪਥਤ ਕਰ?ੋ 

    

23 ਮੂੰਨ ਲਓ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਪਕ 
ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਕੀ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ 
ਨਾਲ ਕੀ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

    

24 ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਪਖਆਤਮਕ ਬਣੇ ਪਬਨਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਰਤੀ 
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਦਰਿ ਰ ਕ ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਪਦਓ? 

    

25 ਆਿਣੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨ ੂੰ   ਿਾਉਣ ਲਈ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰ?ੋ 

    

26 ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੁੱਖਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤੇ ਨੋਟਸ 
ਲਓ? 

    

27 ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਤੋਂ ਭਟਕਾਏ ਪਬਨਾਂ ਪਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੋ?     

28 ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਣਾ ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਸੁਣੋ?     

29 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝ 
ਗਏ ਹੋ, ਪਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰ ਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਦੁੱਸੋ? 
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30 ਇਸ ਬਾਰੇ ਪਚੂੰਤਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੁੱਚਾ ਅਪਜਹਾ ਪਕਉਂ ਮਪਹਸ ਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ? 

    

ਤੀਹ ਸ ਾਲਾਂ ਦੇ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਗਲੇ ਿੂੰ ਨੇ 'ਤੇ ਸਕੋਪਰੂੰਗ ਇੂੰ ਡੈਕਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੋ। 
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ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸ ਣਨਾ ਸਵ-ੈਮ ਲਾਂਕਣ ਸਕੋਪਰੰਗ ਸੂਚਕਾਂਕ 

ਉਸ ਸੂੰ ਪਖਆ ਨ ੂੰ  ਚੁੱਕਰ ਲਗਾਓ ਜਾਂ ਹਾਈਲਾਈਟ ਕਰ ੋਜੋ ਉਸ ਸ਼ਰਣੇੀ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਭਾ ੀ ਸੁਣਨ ਦੇ ਸ ੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਹਰੇਕ ਆਈਟਮ 'ਤੇ 
ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

 

ਹੇਠਾਂ ਆਿਣੇ ਉਿ-ਜੋੜਾਂ ਦੀ ਗਣਨਾ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪ ਸ਼ਾਲ ਕੁੁੱ ਲ ਲਈ ਜੋੜੋ। ਅਗਲੇ ਿੂੰ ਨੇ 'ਤੇ ਆਿਣੇ ਸੁਣਨ ਦਾ ਿੁੱ ਿਰ ਪਨਰਿਾਰਤ 
ਕਰੋ। 

ਸਮੁੁੱ ਚੀ ਪਗਣਤੀ __________ 
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ਸ ਣਨ ਦਾ ਪੱਧਰ 

ਆਿਣ ੇਸੁਣਨ ਦੇ ਿੁੱ ਿਰ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠਾਂ ਉਪਚਤ ਲਾਈਨ 'ਤੇ ਆਿਣਾ ਸਕੋਰ ਪਲਖੋ। 

110-120: ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸੁਣਨ  ਾਲਾ _________ 

99–109: ਔਸਤ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਸੁਣਨ  ਾਲਾ ___________ 

88–98: ਔਸਤ ਸੁਣਨ  ਾਲਾ _________ 

77-87: ਪਨਰਿੁੱਖ ਸੁਣਨ  ਾਲਾ _________ 

<77: ਗਰੀਬ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਗਰੀਬ ਸੁਣਨ  ਾਲਾ _________ 

ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਣਨ ਦੇ ਿੁੱਿਰ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅੂੰ ਪਤਕਾ G ਪ ੁੱਚ ਅਗਲੀ 
ਸਾਥੀ  ਰਕਸ਼ੀਟ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੋ: ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰਚਾਰ ਪ ੁੱਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨਾ, ਪਜਸਦੀ  ਰਤੋਂ ਇਸ ਸ ੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਤੁਸੀਂ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਦਰਪਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ। 

ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ: ਮਸੀਹ ਦਾ ਸੁੱਚਾ ਚੇਲਾ ਪਸਰਫ ਬੌਪਿਕ ਪਗਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਸੁੱਚਾ ਚੇਲਾ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਉਣ ਲਈ ਪਨ ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿਣ ੇਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਸੁੱ ਖਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜੀਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਪਨ ੇਸ਼ ਜ ੋਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੁਆਰਾ ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲ 
ਦੇ ੇਗਾ। 
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ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਜੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ 

ਪ ਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿ ਰਾ ਕਰੋ, ਪਫਰ ਪ ਆਹੁਤਾ ਜੋੜੇ  ਜੋਂ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰ ੋਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ F ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ: ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਸੁਣਨਾ ਸ ੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਕੋਰ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਦੇ 
ਕੇ ਸ ਚੀਬੁੱਿ ਕਰ ੋਪਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੋੜ ਹੈ। 

1. __________________________________________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________________________________________ 

4. __________________________________________________________________________________________________________ 

5. __________________________________________________________________________________________________________ 

6. __________________________________________________________________________________________________________ 

7. __________________________________________________________________________________________________________ 

 ਾਲੀਅਮ 2, ਿਾਠ 4-10 ਪ ੁੱਚ ਪਿਆਰ ਕੀ ਹੈ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰੋ। ਪਕਸੇ  ੀ ਗੈਰ-ਬਾਈਬਲ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਸੂੰਚਾਰ ਆਦਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਦੇ ਕੇ ਸ ਚੀਬੁੱਿ ਕਰ ੋਜੋ 
ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਅਪਭਆਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 

1. __________________________________________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________________________________________ 

4. __________________________________________________________________________________________________________ 

5. __________________________________________________________________________________________________________ 

6. __________________________________________________________________________________________________________ 

7. __________________________________________________________________________________________________________ 

8. __________________________________________________________________________________________________________ 

9. __________________________________________________________________________________________________________ 

10. _________________________________________________________________________________________________________ 

ਮੇਲ ਪਮਲਾਪ 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ (ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪ ਅਕਤੀ) ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਸੂੰਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸੁਲਹਾ-ਸਫਾਈ ਲਈ 
ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱ ਤੇ ਕਦਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

1. ਿਰਭ  ਅੁੱਗੇ ਇਸ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ/ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸੂੰਚਾਰ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਹ ੋ
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ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਪਣਆਂ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਉਹ  ਫਾਦਾਰ ਅਤੇ ਿਰਮੀ ਹੈ ਭਈ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰੇ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਰੇ ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ 
ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰ।ੇ(ਯ ਹੂੰ ਨਾ 1:9) 

2. ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ/ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਨ ੇਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਅਤੇ ਆਸ ਸ਼ਰਪਮੂੰ ਪਦਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿਰੇਮ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ  ਸੀਲੇ ਨਾਲ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਦੁੱ ਤਾ ਪਗਆ ਸਾਪਡਆਂ 
ਪਹਰਪਦਆਂ ਪ ੁੱਚ ਿਾਇਆ ਪਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।(ਰੋਮੀਆ ਂ5:5) 

3. ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ/ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਕੋਲ ਜਾਓ ਅਤੇ ਉਮਰ ਦੇ ਅਨੁਕ ਲ ਇਕਬਾਲ ਕਰੋ। 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਿਰ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਪਦਖਾ ਪਰਹਾ। 
ਮੈਂ ਬੇਸਬਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ (ਬੇਰਪਹਮੀ, ਆਪਦ), ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਆਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੁਆਫ ਕਰ ਪਦਓ. ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਮੂੰਮੀ/ਡੈਡੀ ਬਣ ਕੇ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹਾਂ।" 

4. ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 

ਵਚਨਬੱਧਤਾ 
ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਬਣਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਲਈ ਿਰਭ  ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ। 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
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ਅੰਪਤਕਾ ਐਚ 
ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਪਆਰ ਪਦਖਾਉਣਾ 

ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਈ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਦਖਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਿਰ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਇਕੁੱ ਠੇ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣਾ। ਇੁੱ ਥੇ ਕੁਝ ਸੁਝਾਅ 
ਹਨ। ਜੇ ਪ ਆਪਹਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋੜੇ  ਜੋਂ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰ ੋਅਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ।  

1. ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਖੇਡ ਸਮਾਗਮਾਂ, ਸੂੰਗੀਤ ਿਰਦਰਸ਼ਨ, ਸਕ ਲ ਦੇ ਨਾਟਕਾਂ ਆਪਦ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ੋ। 
2. ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਦਾ ਨ ਾਂ ਖੇਤਰ ਦੇ ਕੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਲੁੱ ਭੋ। 
3. ਐਤ ਾਰ ਦੁਿਪਹਰ ਨ ੂੰ  ਿਪਰ ਾਰਕ ਪਿਕਪਨਕ ਮਨਾਓ। 
4. ਬਾਪਰਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਸੈਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਛੁੱਿੜਾਂ ਪ ੁੱਚ ਇਕੁੱ ਠੇ ਛਾਲ ਮਾਰੋ। 
5. ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੇ ਪਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੋ। 
6. ਇਕੁੱ ਠੇ ਬੈਠੋ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਦਾ ਮਨਿਸੂੰਦ ਟੈਲੀਪ ਜ਼ਨ ਸੋ਼ਅ ਦੇਖੋ। 
7. ਝੀਲ, ਛੁੱਿੜ ਜਾਂ ਨਦੀ 'ਤੇ ਚੁੱਟਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਠੇ ਛੁੱ ਡੋ। 
8. ਕਹ,ੋ "ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਮਾਣ ਹੈ।" 

9. ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਸ਼ੋਰ ਦੇ ਬਾਹਰੋਂ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਚੁੁੱਲਹੇ  ਕੋਲ ਿੌਿਕਾਰਨ ਖਾਓ। 
10. ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਦੁੱਸੋ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਮਾਪਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। 
11. ਿਪਰ ਾਰਕ ਜਲ-ਗੁਬਾਰੇ ਦੀ ਲੜਾਈ ਕਰ ੋ(ਤੁਹਾਡੇ ਪਬਨਾਂ ਮੁੁੱ ਖ ਪਨਸ਼ਾਨੇ ਦੇ)। 
12. ਇਕੁੱ ਠੇ ਸ਼ਾਮ ਦੀ ਸੈਰ ਕਰੋ। 
13. ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪਕਸੇ ਦੋਸਤ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉਸ ਬਾਰੇ ਸ਼ੇਖੀ ਮਾਰਨ ਪਦਓ। 
14. ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਇਸ ਲਈ ਗਲੇ ਲਗਾਓ। 
15. ਮੁਲਾਕਾਤ ਮੁਲਤ ੀ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ ਕੁਝ ਅਪਜਹਾ ਕਰ ੋਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਕਰਨਾ ਿਸੂੰ ਦ ਹੈ। 
16. ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ ਪਦਨ ਦੀ ਛੁੁੱ ਟੀ ਦੇ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਦਨ ਇਕੁੱ ਠੇ ਪਬਤਾਓ। 
17. ਆਿਣੀ ਿੀ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ ਉਹ ਸੁੂੰ ਦਰ ਹੈ। 
18. ਆਿਣ ੇਿੁੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ ਉਹ ਸੁੂੰ ਦਰ ਹੈ। 
19. ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਪਕਰਿਾ ਪਦਓ ਜਦੋਂ ਉਹ ਗਲਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
20. ਹਰ ਰੋਜ਼ ਆਿਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 
21. ਆਿਣ ੇਬੁੱਚੇ ਦੀ ਰਾਇ ਿੁੁੱ ਛਣ ਲਈ ਢੁਕ ੇਂ ਮੌਪਕਆਂ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਓ। 
22. ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਆਿਣ ੇਪਿਆਰ ਦਾ ਿਰਗਟਾ ਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਇੁੱ ਕ ਨੋਟ ਪਲਖੋ। 
23. ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮਨਿਸੂੰਦ ਕ ਕੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਬੇਕ ਕਰ ੋਜਾਂ ਖਰੀਦੋ। 
24. ਿੌਿਕੋਰਨ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਇਕੁੱ ਠੇ ਇੁੱ ਕ ਿੁਰਾਣੀ ਪਫਲਮ ਦਾ ਆਨੂੰ ਦ ਲਓ। 
25. ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾਸ਼ਤੇ ਜਾਂ ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣ ੇਲਈ ਇੁੱਕ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਪ ੁੱਚ ਲੈ ਜਾਓ। 
26. ਇੁੱ ਕ ਸੌ਼ਕ ਬਣਾਓ ਜ ੋਉਹ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਰਨਾ ਿਸੂੰ ਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
27. ਇਕੁੱ ਠੇ ਇੁੱ ਕ ਨ ਾਂ ਸੌ਼ਕ ਸ਼ੁਰ  ਕਰੋ। 
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ਅੰਪਤਕਾ ਟੀ 
ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 

ਇਹ ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਾਂ  ੈਬਸਟਰਜ਼ ਪਨਊ ਇੂੰ ਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਪਡਕਸ਼ਨਰੀ ਆਫ ਦ ਇੂੰਗਪਲਸ਼ ਲੈਂਗ ਏਜ, ਜੀ ਐਡਂ ਸੀ ਮੈਪਰਅਮ ਕੂੰ ਿਨੀ, ਅਤੇ ਦ ਕੂੰਿਲੀਟ  ਰਡ 
ਸਟੁੱਡੀ ਪਡਕਸ਼ਨਰੀ, ਸਿਾਈਰੋਜ਼ ਜ਼ੋਡੀਆਟਸ, ਏਐਮਜੀ ਿਬਪਲਸ਼ਰਜ਼ ਤੋਂ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

ਿਾਲਣਾ: ਰਪਹਣਾ, ਰਪਹਣਾ, ਇੁੱਕ ਜਗਹਾ ਤੇ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣਾ, ਪਬਨਾਂ ਝਾੜ ਪਦੁੱ ਤੇ ਸਪਹਣਾ। 

ਜ ਾਬਦੇਹੀ: ਇੁੱ ਕ ਲੇਖਾ ਦੇਣ ਦੇ ਅਿੀਨ, ਜ ਾਬਦੇਹ, ਇੁੱਕ ਪਬਆਨ ਜੋ ਪਕਸੇ ਦੇ ਆਚਰਣ ਦੀ ਪ ਆਪਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਲਾਹ: ਨੌਥੀਸੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਚੇਤਾ ਨੀ, ਉਿਦੇਸ਼, ਹੁੱਲਾਸ਼ੇਰੀ ਜਾਂ ਤਾੜਨਾ ਦਾ ਕੋਈ  ੀ ਸ਼ਬਦ, ਜੋ ਸਹੀ ਪ  ਹਾਰ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਅਫਸੀਆ ਂ6:4)। 
ਇਹ ਸਮਝ ਿਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਪਕਸੇ 'ਤੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ ਿਰਭਾ  ਿਾਉਣ ਦਾ ਪ ਚਾਰ ਹੈ। 

ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਤਾਂਘ ਜਾਂ ਸ਼ੌਕੀਨ ਪਿਆਰ: ਹੋਮੀਰੋਮਾਈ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਕਸੇ ਲਈ ਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਅਤੇ ਪਦਲੋਂ ਤਰਸਣਾ, ਅਤੇ, ਮਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਜੁਪੜਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਇੁੱ ਥੇ ਇਰਾਦਾ ਇੁੱ ਕ ਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ ਡ ੂੰ ਘਾ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਗਟ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਬੇਪਮਸਾਲ ਹੈ (1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:8)। ਮਰੇ ਹੋਏ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 
ਦੀਆਂ ਕਬਰਾਂ 'ਤੇ ਿਰਾਚੀਨ ਪਸ਼ਲਾਲੇਖਾਂ ਪ ਚ ਕਈ  ਾਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਾਿੇ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ-ਜਲਦੀ ਪ ਛੋੜੇ  ਾਲੇ ਬੁੱਚੇ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ 
ਉਦਾਸ ਇੁੱਛਾ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸਨ। 

ਮਨਜ਼ ਰੀ: ਲਗਾਤਾਰ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਿਣੀ ਕਾਰ ਾਈ ਦੀ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। 

ਹੂੰਕਾਰੀ ਜਾਂ ਘਮੂੰਡੀ: ਘਮੂੰਡੀ ਹੋਣਾ; ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਸ ੈ-ਮਹੁੱ ਤ  ਪਦਖਾਉਣਾ, ਦ ਪਜਆਂ ਲਈ ਅਣਦੇਖੀ। 

ਘਮੂੰਡੀ; ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉੱਚ ਦਰਜਾ ਦੇਣਾ, ਜਾਂ ਮਹੁੱਤਤਾ ਦੀ ਅਣਉਪਚਤ ਪਡਗਰੀ. 

ਰ ੁੱਈਆ: ਇੁੱ ਕ ਮੁਦਰਾ ਜਾਂ ਸਪਥਤੀ; ਇੁੱਕ ਭਾ ਨਾ, ਰਾਏ ਜਾਂ ਮ ਡ। 

ਸਭ ਕੁਝ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ: ਪਰੁੱ ਛ, ਸਟੈਗੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਛੁਿਾਉਣ ਲਈ, ਛੁਿਾਉਣ ਲਈ. ਪਿਆਰ ਦ ਪਜਆਂ ਦੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਲੁਕਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਢੁੱਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਜਹਾਜ਼ ਿਾਣੀ ਜਾਂ ਛੁੱਤ ਨ ੂੰ  ਮੀਂਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ. 

ਪ  ਹਾਰ: ਪ  ਹਾਰ ਦਾ ਕੂੰਮ ਜਾਂ ਢੂੰਗ। 

ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ: ਪਿਸਟੀਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਰੁੱਖਣਾ, ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਪ ੁੱਚ ਪਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਮਨਾਉਣਾ. ਇਹ ਸੂੰ ਭਾ ੀ ਉਮੀਦ ਦੇ ਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  
ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ. 

ਦੋਸ਼ ਰਪਹਤ: ਨੁਕਸ ਰਪਹਤ, ਆਲੋਚਕਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁੱਲਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ 
ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਈਸ਼ ਰੀ ਪ  ਹਾਰ ਦ ਪਜਆਂ ਲਈ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ੇਖੀ: ਆਿਣ ੇਬਾਰੇ, ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਸ਼ੇਖੀ ਭਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ; ਸ਼ੇਖੀ ਮਾਰਨ ਲਈ 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਲਆਓ: ਏਕਟਰੇਫ ੋ(ਯ ਨਾਨੀ)। ਿੋਸ਼ਣ, ਿਾਲਣ, ਖੁਆਉਣਾ (ਅਫਸੀਆ ਂ6:4)। ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ, ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ, ਿਪਰਿੁੱਕਤਾ ਤੁੱਕ ਪਲਆਉਣ ਲਈ 
ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਜਾਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇਣ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਪ ੁੱਚ। 

ਚਾਰਜ ਕੀਤਾ, ਬੇਨਤੀ ਕਰਨਾ, ਤਾਕੀਦ ਕਰਨਾ: ਮਾਰਟੀਰੋਮੇਨੋਈ (ਯ ਨਾਨੀ)। "ਸੁੱ ਚ ਦੀ ਸਿੁਰਦਗੀ" ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੂੰ ਭਾ ਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿਤਾ ਦੇ 
 ਿੇਰੇ ਪਨਰਦੇਸ਼ਕ ਕਾਰਜਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਅਕਤ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗਾ ਪਿਤਾ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਂ  ੀ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। 

ਤਾੜਨਾ ਜਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ: ਿੇਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਸੁਿਾਰ ਜਾਂ ਪਸਖਲਾਈ। ਹਰ ਜੁਰਮ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ; ਕੁਝ ਪਕਸਮ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ/ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਿਾਲਣਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ੇਗੀ। ਅਫਸੀਆ ਂ6:4 ਪ ੁੱਚ  ਰਪਤਆ ਪਗਆ ਹੈ। 
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ਿੋਖਾ: ਲੁੁੱ ਟਣਾ ਜਾਂ ਲੁੁੱ ਟਣਾ ਪਜ ੇਂ ਯੁੁੱ ਿ ਪ ੁੱਚ ਲੁੁੱ ਟ ਪਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਅਨ 2:8 NASB ਪ ੁੱਚ "ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬੂੰਦੀ ਬਣਾ ਲਓ"  ਜੋਂ ਅਨੁ ਾਦ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। 
ਇਸ ਕੇਸ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਦੌਲਤ ਨ ੂੰ  ਲੁੁੱ ਟਣਾ ਹੈ ਜ ੋਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਉਸਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਦਖਲਅੂੰਦਾਜ਼ੀ। 

ਿਾਲਨਾ: ਪਿਆਨ ਦੇਣਾ, ਪਿਆਨ ਦੇਣਾ, ਸੇ ਾ ਕਰਨਾ, ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਨਰਮ ਹੋਣਾ, ਿੂੰਛੀਆਂ  ਾਂਗ ਪਨੈੱਘਾ ਰੁੱਖਣਾ ਜੋ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਖੂੰ ਭਾਂ ਨਾਲ ਢੁੱਕਦ ੇਹਨ 
(ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 22:6), ਕੋਮਲ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਿਾਲਣ ਕਰਨਾ, ਕੋਮਲ ਦੇਖਭਾਲ ਨਾਲ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨਾ। 1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:7 NASB ਪ ੁੱਚ "ਕੋਮਲ 
ਦੇਖਭਾਲ"  ਜੋਂ ਅਨੁ ਾਦ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। 

ਸੂੰਚਾਰ: ਸੂੰਚਾਰ ਦਾ ਕੂੰਮ ਪ ਚਾਰ, ਸੂੰ ਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਆਦਾਨ-ਿਰਦਾਨ ਹੈ। 

ਕਬ ਲ ਕਰ:ੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹੋਣਾ ਪਕ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਣਜਾਣੇ ਪ ੁੱਚ ਜਾਂ ਜਾਣਬੁੁੱਝ ਕੇ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਹ ਇੁੱਕ ਿਾਿ ਸੀ। 

ਨਤੀਜੇ: ਉਹ ਜੋ ਪਕਸੇ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਪਨਯਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਪਨਯਮ ਨ ੂੰ  ਤੋੜਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ 
ਨਤੀਜਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਪਨਯੂੰਤਰਣ: ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨਾ, ਹਾ ੀ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਰਾਜ ਕਰਨਾ, ਸੂੰਜਮ ਕਰਨਾ, ਇੁੱਕ ਸੂੰਜਮ ਸ਼ਕਤੀ. 

ਪਚਹਰਾ: ਿਨੀਯਮ (ਪਹਬਰ )। ਪਚਹਰੇ ਦਾ ਸ਼ਾਬਪਦਕ ਅਰਥ ਹੈ (ਉਤਿਤ 43:31; 1 ਰਾਪਜਆਂ 19:13) ਿਰ ਇਹ  ੀ ਇੁੱ ਕ ਪ ਅਕਤੀ ਦੇ ਮਨੋਦਸ਼ਾ ਜਾਂ 
ਰ ੁੱਈਏ ਦਾ ਿਰਤੀਪਬੂੰਬ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਬੇਰਪਹਮ ਹੋਣਾ (ਪਯਰਪਮਯਾਹ 5:3), ਬੇਰਪਹਮ (ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 28:50), ਅਨੂੰ ਦਮਈ ( ਅੁੱਯ ਬ 29:24), ਅਿਮਾਪਨਤ 
(2 ਸਮ ਏਲ 19:5), ਡਪਰਆ ਹੋਇਆ (ਯਸਾਯਾਹ 13:8)। ਿਰਮ-ਗਰੂੰ ਥ ਇੁੱ ਕ ਬੁਰਾ ਮ ੂੰ ਹ (ਮੁੱ ਤੀ 6:16) ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗਾ (ਜ਼ਬ ਰ 4:6) ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅ ੁੱ ਪਗਆ: ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬੁੱਚਾ ਅਥਾਰਟੀ ਅਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬਗਾ ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬੇ ਕ ਫੀ ਭਰੀ ਕਾਰ ਾਈ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

defile: ਿਲੀਤ ਕਰਨਾ, ਅਿਪ ੁੱਤਰ ਕਰਨਾ; ਜਾਂ ਪਭਰਸ਼ਟ। 

ਸ਼ਰਿਾ ਨਾਲ: ਿਪ ੁੱ ਤਰ, ਿਪ ੁੱਤਰ, ਿਪ ੁੱ ਤਰ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ। ਇਹ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਈ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਜਾਂ ਸਮਰਪਿਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਪਰਸ਼ਤਾ ਇੁੱ ਕ ਿਪ ੁੱਤਰ ਜੀ ਨ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

diligently: ਲਗਨ ਨਾਲ ਪਿਆਨ ਨਾਲ; ਪਕਸੇ ਪ ਸ਼ ੇਜਾਂ ਪਿੁੱਛਾ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਪ ੁੱਚ ਸਪਥਰ ਅਤੇ ਪਦਰੜਤਾ; ਪਿਆਨ ਨਾਲ ਪਿਆਨ ਅਤੇ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਮੁਕੁੱਦਮਾ 
ਚਲਾਇਆ ਪਗਆ; ਲਾਿਰ ਾਹੀ ਜਾਂ ਲਾਿਰ ਾਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਚੇਲਾ (ਪਕਪਰਆ): ਉਦਾਹਰਣ ਅਤੇ ਪਹਦਾਇਤ ਦੁਆਰਾ ਸਾਡ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨਾ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ 
ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਤਾ ਪਕ ੇਂ ਰੁੱ ਖਣਾ ਹੈ (ਨੈਪਤਕਤਾ ਅਤੇ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਸਖਲਾਈ) ਪਸਖਾਉਣਾ। 

ਚੇਲਾ (ਨਾਮ): ਮੈਥੇਟਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇੁੱ ਕ ਪ ਪਦਆਰਥੀ, ਪਸਪਖਆਰਥੀ, ਜਾਂ ਪ ਪਦਆਰਥੀ। ਿਰ ਨ ੇਂ ਨੇਮ ਪ ੁੱਚ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਇੁੱਕ ਅਨੁਯਾਈ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱ ਤੇ ਗਏ ਉਿਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਆਚਰਣ ਦਾ ਪਨਯਮ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਕਲਾਪਸਕ ਯ ਨਾਨੀ 
ਪ ੁੱਚ, "ਇੁੱਕ ਅਿਰੈਂਪਟਸ," ਉਹ ਪ ਅਕਤੀ ਜੋ ਨਾ ਪਸਰਫ ਅਪਿਆਿਕ ਤੋਂ ਤੁੱਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਬਲਪਕ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਫਲਸਫੇ। ਗਪਣਤ ਨ ੂੰ  
ਇੁੱ ਕ "ਪ ਪਦਆਰਥੀ ਸਾਥੀ" ਪਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਲਾਸ ਪ ੁੱਚ ਨਾ ਪਸਰਫ ਲੈਕਚਰ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਜੋ ਜੀ ਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੁੱਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਲਈ 
ਅਪਿਆਿਕ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਪਿਆਿਕ ਦੇ ਚਪਰੁੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਗਰਪਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਸ਼ਸ਼ਟਾਚਾਰ (ਪਸੁੱਿਾ): ਪਸੁੱ ਪਖਆ-ਚੇਲਾਿਣ ਉਹ ਸਮਾਂ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਸ਼ਰਿਾ (ਬਾਈਬਲ ਸਟੁੱਡੀ) ਕਰਨ ਲਈ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕਰਦੇ ਹੋ। 
ਇਹ ਇੁੱਕ ਯੋਜਨਾਬੁੱਿ ਗਤੀਪ ਿੀ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਿਪਰ ਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਪਸ਼ਸ਼ਟਾਚਾਰ (ਅਿਰਤੁੱਖ): ਪਸੁੱ ਪਖਆ-ਚੇਲਾਿਣ ਉਦੋਂ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਗੈਰ-ਰਸਮੀ ਜਾਂ ਗੈਰ-ਯੋਜਨਾਬੁੱਿ ਚਰਚਾ ਦਾ 
ਮੌਕਾ ਿੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਪਿਆਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਮੌਪਕਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ. 

ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ (ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦਾ): ਇੁੱ ਕ ਿਪਰਿੁੱ ਕ ਬਾਲਗ ਦੇ ਚਪਰੁੱਤਰ ਗੁਣ ਿੈਦਾ ਕਰਨਾ (ਅਫਸੀਆਂ 6:4), ਜੋ ਪਕ ਨੈਪਤਕਤਾ, ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ, ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ, 
ਅਤੇ ਸੂੰਜਮ ਹਨ; ਪਸਖਲਾਈ ਪ  ਹਾਰ. 
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ਪਨਰਾਸ਼: ਅਥ ਪਮਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਮ ਲ ਸ਼ਬਦ ਥੌਮੋਸ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਪਹੂੰ ਸਕ ਗਤੀ ਜਾਂ ਮਨ ਦੀ ਭਾ ਨਾ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਗੁੁੱ ਸਾ, ਕਰੋਿ, ਜਾਂ ਗੁੁੱ ਸਾ।" ਇੁੱ ਕ 
(ਅਲਫਾ) ਨ ੂੰ  ਜੋੜਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਪਬਨਾਂ" ਜਨ ੂੰ ਨ; ਪਨਰਾਸ਼, ਮਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰੇਸ਼ਾਨ, ਅਤੇ ਪਹੂੰ ਮਤ ਦੇ 
ਨੁਕਸਾਨ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:21)। 

ਸੂੰਿਾਦਨ: ਓਇਕੋਡੋਮ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਲਾਭ ਜਾਂ ਉੱਨਤੀ ਲਈ ਪਨਰਮਾਣ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੁੱਕ ਘਰ ਜਾਂ ਢਾਂਚਾ ਬਣਾਉਣ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ 
ਲਈ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਜਾਂ ਆਰਾਮ: ਿਰੇਪਰਤ ਕਰਨਾ, ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ; ਮੁਸੀਬਤ ਜਾਂ ਪਚੂੰਤਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪਦਲਾਸਾ, ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਹੀ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਰੇਪਰਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਉਤਸ਼ਾਹ। 

ਸਭ ਕੁਝ ਸਪਹਣਾ: ਸਪਹਣਾ, ਹ ਿੋਮੇਨੋ (ਯ ਨਾਨੀ), ਅਿੀਨ ਰਪਹਣਾ, ਸਪਹਣ ਕਰਨਾ, ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਭਾਰ  ਜੋਂ, ਦੁੁੱ ਖ ਝੁੱਲਣਾ। ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਪਹਮਤੀ, ਇਸਦੀ ਜ਼ਮੀਨ 
ਨ ੂੰ  ਫੜੀ ਰੁੱਖਣਾ ਜਦੋਂ ਇਹ ਹੁਣ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਜਾਂ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ. 

ਈਰਖਾ: ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਉੱਤਮਤਾ ਜਾਂ ਚੂੰਗੀ ਪਕਸਮਤ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਪ ੁੱਚ ਅਸੂੰ ਤੁਸ਼ਟੀ ਜਾਂ ਬੇਚੈਨੀ, ਕੁਝ ਹੁੱਦ ਤੁੱਕ ਨਫਰਤ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ ਫਾਇਦੇ ਹਾਸਲ ਕਰਨ 
ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦੇ ਨਾਲ; ਖਤਰਨਾਕ ਗੁੁੱ ਸਾ 

ਉਿਦੇਸ਼: Parakleo (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਕਸੇ ਦੇ ਿੁੱਖ ਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਉਣ ਲਈ, ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ; ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨ, ਨਸੀਹਤ ਦੇਣ ਜਾਂ 
ਤਾਕੀਦ ਕਰਨ ਲਈ. ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ  ਿਣ ਪ ੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਪ ਸ਼ ਾਸ: ਪਿਸਟੀਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪ ਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ, ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ; ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਪਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਮਨਾਉਣ ਲਈ. ਇਹ ਕੇ ਲ ਇੁੱਕ 
ਮਾਨਪਸਕ ਸਪਹਮਤੀ ਦੇਣ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਹੈ; ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕੀਤੇ 'ਤੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ। 

ਮ ਰਖਤਾ: ਚਪਰੁੱਤਰ ਦੀ ਘਾਟ, ਸਮਝ ਦੀ ਘਾਟ, ਬੇਸਮਝ, ਪਦਮਾਗੀ, ਤਰਕਹੀਣ, ਹਾਸੋਹੀਣੀ, ਪਨਰਣੇ ਦੀ ਘਾਟ। 

forsake: ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਾਡੀਆਂ ਿਰਾਥਪਮਕਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨਾਲ ਜੋੜੋ, ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਮਲ: ਜਾਿਦਾ, ਢੁਕ ਾਂ; ਬਰਾਬਰੀ  ਾਲਾ, ਪਨਰਿੁੱਖ, ਸੂੰਜਮੀ, ਸਪਹਣਸ਼ੀਲ, ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦੇ ਿੁੱਤਰ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾ ਦੇਣਾ। ਉਸ ਪ ਚਾਰਸ਼ੀਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਪਕਸੇ ਕੇਸ ਦੇ ਤੁੱਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਨ ੀ ਅਤੇ ਤਰਕਸੂੰਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ  ੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਅਸਲੀਅਤ: ਡੋਪਕਮੀਅਨ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਕੁਝ ਅਪਜਹਾ ਪਜਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਅਸ਼ੁੁੱ ਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਲਈ 
ਿਾਤਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਜੋ ਸ਼ੁੁੱ ਿ ਕਰਨ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

 ਪਡਆਈ: ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਕਰਨਾ, ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ, ਿਰਸ਼ੂੰਸਾ ਕਰਨਾ; ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱਖ ਕੇ ਸਨਮਾਨ ਜਾਂ ਸਨਮਾਨ ਦੇਣ ਲਈ. 

ਮੁਖੀ: ਮੁੁੱ ਖ ਜਾਂ ਅਗ ਾਈ  ਾਲਾ ਪ ਅਕਤੀ ਪਜਸ ਦੇ ਅਿੀਨ ਦ ਸਰੇ ਹਨ। ਪ ਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਰ ਿਕ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੇ ਸਬੂੰ ਿ 
ਪ ੁੱਚ ਿਤੀ (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 11:3; ਅਫਸੀਆਂ 5:23) ਪਜੁੱ ਥੇ ਤੁੱਕ ਉਹ ਇੁੱਕ ਸਰੀਰ ਹਨ (ਮੁੱ ਤੀ 19:6; ਮਰਕੁਸ 10:8), ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਹੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਨਰਦੇਸ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਸਰ; ਮਸੀਹ ਦੇ ਉਸਦੇ ਚਰਚ ਦੇ ਸਬੂੰਿ ਪ ੁੱਚ, ਜੋ ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਅੂੰਗ ਉਸਦੇ ਅੂੰਗ ਹਨ (1 
ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 12:27; ਅਫਸੀਆ ਂ1:22; 4:15; 5:23; ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 1:18; 2:10, 19) ; ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਬੂੰਿ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 11:3)। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਸਰ  ਜੋਂ ਮਨੋਨੀਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ (ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 2:10; ਅਫਸੀਆਂ 1:22)। 

ਪਦਲ: ਕਾਰਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ, ਭਾ ਨਾ ਾਂ, ਸਨੇਹ, ਜਨ ੂੰ ਨ, ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੀ ਸੀਟ; ਮਨ. 

ਪਦਲ: ਲੇਬਾਬ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਮਨ, ਅੂੰਦਰਲਾ ਬੂੰਦਾ (ਇੁੱ ਛਾ, ਜਜ਼ਬਾਤ)। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਮੁੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅੂੰਦਰਲੇ ਪ ਅਕਤੀ ਦੇ ਸਮੁੁੱ ਚੇ ਸੁਭਾਅ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। 

ਦੁੁੱ ਖ: ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਦ ਪਜਆਂ ਿਰਤੀ ਕੁੜੁੱਤਣ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਿਪ ੁੱਤਰਤਾ ਦੀ 
ਿਰਪਕਪਰਆ ਨ ੂੰ   ੀ ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ ਸੁੱਟ ਨ ੂੰ  ਕੁੜੁੱਤਣ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਣ ਪਦੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹ ਰ ਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੁੱਲਣ ਅਤੇ  ਿਣ ਲਈ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾ ਤ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਡ ੇਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:15 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਪਿਆਨ ਨਾਲ  ੇਖਣਾ ਪਕ ਪਕਤ ੇਕੋਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਤੋਂ ਰਪਹ ਨਾ ਜਾ ੇ; ਅਪਜਹਾ ਨਾ ਹੋ ੇ ਪਕ ਕੁੜੁੱ ਤਣ ਦੀ ਕੋਈ 
ਜੜਹ ਮੁਸੀਬਤ ਿੈਦਾ ਕਰੇ, ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਿਲੀਤ ਹੋ ਜਾਣ।” 

hypocrite: ਕੋਈ ਪ ਅਕਤੀ ਜੋ ਜਾਅਲੀ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਨਕਲੀ ਹੈ; ਇੁੱਕ ਆਦਮੀ ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਪਦਖਾ ਾ ਿਾਤਰ ਦੇ ਅਿੀਨ ਮੂੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ 
ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

impart: ਇਸ ਪਕਰਆ ਪ ੁੱਚ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦਾ ਪ ਚਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਕੁਝ ਪਹੁੱਸੇ ਪ ੁੱਚ ਬਰਕਰਾਰ ਹੈ। 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ: ਪਦਲ ਦੀ ਕੁਆਰੇਿਣ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਦੋ-ਪਦਮਾਗ; ਉਹ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁੱਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ 
ਦੀ ਪਮਸਾਲ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਨਰਿੁੱਖਤਾ: ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ, ਪਨਆਂਿ ਰਨ, ਚਪਰੁੱਤਰ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰ ਦੀ ਸ਼ੁੁੱ ਿਤਾ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਸੂੰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜੀ ਨ ਪਜਉਣ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ. ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਪਨਰਣਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਕੀ ਸਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ। 

ਪਕਸਮ: ਪਕਰਸਟੋਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਲਈ; ਕਠੋਰ, ਕਠੋਰ, ਪਤੁੱ ਖੇ, ਕੌੜੇ, ਜਾਂ ਜ਼ਾਲਮ ਦੇ ਉਲਟ ਕੋਮਲ, ਪਦਆਲ , ਹਮਦਰਦ, ਪਦਆਲ , ਅਤੇ ਚੂੰਗੇ ਸੁਭਾਅ 
 ਾਲੇ ਹੋਣ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨੈਪਤਕ ਉੱਤਮਤਾ ਦਾ ਪ ਚਾਰ. 

ਪਗਆਨ: ਐਿੀਗਨੋਪਸਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਗਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਭਾਗੀਦਾਰੀ. 

ਸਪਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਜਾਂ ਿੀਰਜ: ਿੀਰਜ ਰੁੱਖਣ ਲਈ, ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਦੇ ਗੁੁੱ ਸੇ ਦੇ ਉਲਟ; ਲੋਕਾਂ ਿਰਤੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਲੋੜ ਹੈ 
ਪਕ ਅਸੀਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਪਹਣ ਕਰੀਏ, ਪਨਹਚਾ ਨਾ ਛੁੱ ਡੀਏ ਜਾਂ ਹਾਰ ਨਾ ਮੂੰ ਨੀਏ। 

ਪਿਆਰ: ਅਗਾਿ ੇ(ਯ ਨਾਨੀ). ਅਯੋਗ ਿਾਿੀਆਂ ਿਰਤੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਦਲ ਦੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਿਆਰ ਉਸਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ  ਸਤ ਆਂ ਦੇ ਲਾਭ 
ਲਈ ਸ ੈ-ਬਲੀਦਾਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਦਰਪਸ਼ਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਮਾਫੀ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਰੁੱਬ ਦਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਗੁਣ ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਕੂੰਮਾਂ ਦੀ ਿਰ ਾਹ ਕੀਤੇ 
ਪਬਨਾਂ ਦ ਪਜਆਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਪਹੁੱਤਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉਹ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਸਭ 
ਤੋਂ  ਿੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਗਾਿ ੇਪਬਨਾਂ ਸ਼ਰਤ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। 

ਪਿਆਰ: ਪਫਲੇਓ (ਯ ਨਾਨੀ). ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਿਰਤੀਕਰਮ ਜੋ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਅਨੂੰ ਦਦਾਇਕ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ. ਅਗਾਿ ੇਤੋਂ  ੁੱ ਖਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪਤਕਾਰ, ਉੱਚ ਸਪਤਕਾਰ, 

ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਪਿਆਰ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ  ਿੇਰੇ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਹੈ। ਦੋਸਤੀ ਪਿਆਰ; ਉਸ ਖੁਸ਼ੀ ਦੁਆਰਾ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ   ਸਤ  
ਤੋਂ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 

ਉਹ ਪਿਆਰ. ਪਫਲੀਓ ਸ਼ਰਤੀਆ ਪਿਆਰ ਹੈ। 

ਚੇਲੇ ਬਣਾਓ (ਪਕਰਆ): ਮੈਥੇਪਟਉਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇੁੱ ਕ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ (ਮੁੱਤੀ 28:19; ਰਸ ਲਾਂ ਦੇ ਕਰਤੁੱਬ 14:21); ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ 
(ਮੁੱਤੀ 13:52) ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇਣ ਲਈ। ਇਹ ਪਬਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਜ ੇਂ "ਕਨ ਰਟ ਬਣਾਓ" ਹਾਲਾਂਪਕ ਇਹ ਪਨਸ਼ਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੂੰਕੇਤ ਹੈ। ਚੇਲੇ 
ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਤੁੱ ਥ 'ਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਜ਼ੋਰ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਨ, ਨਾਲ ਹੀ ਪਦਲ ਅਤੇ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ , ਨ ੇਂ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ, ਪਯਸ  ਦੀ 
ਿਰਭ ਤਾ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਪਨਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਲਈ ਪਜੁੱਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹਮਦਰਦ ਸੇ ਾ ਦਾ ਪਮਸ਼ਨ. ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਇਹ 
 ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਪਕ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਯਸ  ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਪ ਪਦਆਰਥੀ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਅਪਿਆਿਕ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਤਾ ਜੋੜਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਪਿਕਾਰਤ (ਮੁੱ ਤੀ 
11:29), ਉਸਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁੱਚ  ਜੋਂ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਿ ਉੱਤੇ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦਾ ਜ ਲਾ ਲੈਣ 
ਲਈ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਹੇਰਾਫੇਰੀ: ਕਲਾਤਮਕ, ਅਨੁਪਚਤ, ਅਤੇ ਿੋਖੇਬਾਜ਼ ਸਾਿਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਨਯੂੰ ਤਰਣ ਜਾਂ ਖੇਡਣਾ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਆਿਣ ੇਫਾਇਦੇ ਲਈ। 

ਮਨਨ ਕਰਨਾ: ਚੀਕਣਾ, ਬੋਲਣਾ, ਜਾਂ ਬੁੜਬੁੜਾਉਣ  ਾਲੀਆਂ ਆ ਾਜ਼ਾਂ, ਪਜ ੇਂ ਅੁੱਿੀ ਉੱਚੀ ਿੜਹਨਾ ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ, ਟੈਕਸਟ ਨਾਲ 
ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜ ੋਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਮਾਗ ਪ ੁੱਚ ਪਭੁੱਜ ਜਾ ੇ। ਪਜ ੇਂ ਿਾਣੀ ਪ ੁੱਚ ਪਭੁੱਜਣ  ਾਲਾ ਚਾਹ ਦਾ ਥੈਲਾ ਤਰਲ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰ ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ 
ਸ਼ਾਸਤਰ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰ ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਪ ਚ 

ਸੂੰਸਾਰ, ਪਸਮਰਨ ਇੁੱਕ ਚੁੁੱ ਿ ਅਪਭਆਸ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
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ਮੂੰਤਰੀ (ਨਾਮ): ਇੁੱ ਕ ਨੌਕਰ ਜਾਂ  ੇਟਰ, ਉਹ ਜ ੋਪਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਸਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮੂੰਤਰੀ (ਪਕਪਰਆ): ਪ  ਸਪਥਤ ਕਰਨਾ, ਪਨਯੂੰ ਪਤਰਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਰਮ ਪ ੁੱਚ ਸੈੈੱਟ ਕਰਨਾ; ਸੇ ਾ ਕਰਨਾ, ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਸੇ ਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ; ਇੁੱਕ ਸੇ ਕ ਦੇ 
ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਿਰਭ  ਲਈ ਪਮਹਨਤ ਕਰਨ ਲਈ. 

ਨੈਪਤਕਤਾ: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਕੀ ਹੈ ਦੁਆਰਾ ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। 

ਬਦੀ ਪ ੁੱਚ ਖੁਸ਼ ਨਾ ਹੋਣਾ: ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਪ ੁੱਚ ਪਡੁੱਗਦੇ ਜਾਂ ਗਲਤੀ ਕਰਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਖੁਸ਼ ਜਾਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। 

ਨਰਸ: ਨਰਪਸੂੰਗ, ਦੁੁੱ ਿ ਚੁੂੰ ਘਾਉਣ, ਿੋਸ਼ਣ, ਟਰੇਨ ਦਾ ਕੂੰਮ; ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਿੋਸ਼ਣ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ, ਿੋਸ਼ਣ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ; ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇਣ ਜਾਂ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਪਕਸੇ ਪ ਅਕਤੀ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਪ ਕਾਸ ਨ ੂੰ  ਅੁੱਗੇ  ਿਾਉਣ ਲਈ (1 ਥੁੱਸਲੋਨੀਕੀਆਂ 2:7)। 

ਸੂੰਿ ਰਨ ਜਾਂ ਿਪਰਿੁੱਕ: ਟੈਲੀਓਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਟੀਚਾ ਜਾਂ ਉਦੇਸ਼; ਸਮਾਿਤ, ਜੋ ਆਿਣ ੇਅੂੰਤ ਤੁੱਕ ਿਹੁੂੰਚ ਪਗਆ ਹੈ, ਪਮਆਦ, ਸੀਮਾ; ਇਸ ਲਈ, ਸੂੰਿ ਰਨ, 

ਸੂੰਿ ਰਨ, ਕੁਝ  ੀ ਨਹੀਂ (ਅਫਸੀਆਂ 4:13)। 

ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪਸਪਖਅਤ: ਕੈਟਾਰਟੀਜ਼ੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਇਸਦੀ ਢੁਕ ੀਂ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱਖਣਾ, ਸਥਾਿਤ ਕਰਨਾ, ਲੈਸ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਪਕਸੇ  ੀ 
ਪਹੁੱਸੇ ਪ ੁੱਚ ਘਾਟ ਨਾ ਹੋ ੇ। 

ਸਤਾਉਣਾ: ਸੁੱਟ ਮਾਰਨ, ਸੋਗ ਜਾਂ ਦੁੁੱ ਖ ਦੇਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਿੁੱਛਾ ਕਰਨਾ; ਜ਼ੁਲਮ ਕਰਨਾ; ਬੇਰਪਹਮੀ ਨਾਲ ਸੈੈੱਟ ਕਰਨ ਲਈ; ਦੁੁੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਲਈ. 

ਪਨੈੱਜੀ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ: ਆਿਣ ੇਆਿ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ; ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਕੀਤਾ ਹੈ, 

ਜਾਂ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ; ਮਾਲਕੀ ਲੈਣਾ, ਜ ਾਬਦੇਹ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੂੰਮਾਂ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨਾ। 

ਸ਼ਕਤੀ: ਡੁਨਾਪਮਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਤਾਕਤ ਜਾਂ ਉਹ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਜੋ ਪਸਰਫ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਜ਼ਾ: ਿਰੇਪਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦਰਦ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਮਾਿੀ ਮਾਤਰਾ, ਜਾਂ ਜੁਰਮਾਨੇ ਦੀ ਸਜ਼ਾ। ਸਜ਼ਾ ਸਮੁੁੱ ਚੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਪਹੁੱਸਾ ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਇੁੱਕ 
ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਤੋਂ  ੁੱ ਖਰੀ ਹੈ। ਸਜ਼ਾ ਇੁੱ ਕ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਅਪਿਕਾਰ ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਝੁਕਣ ਅਤੇ ਸੁਿਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਰੇਪਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਉਦੇਸ਼: ਇੁੱ ਕ ਇੁੱ ਛਤ ਜਾਂ ਇੁੱ ਛਤ ਨਤੀਜਾ ਜਾਂ ਟੀਚਾ। 

ਿਰਤੀਕਰਮ: ਇੁੱ ਕ ਉਤੇਜਕ ਜਾਂ ਉਤੇਜਨਾ ਦੇ ਜ ਾਬ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ, ਪ ਰੋਿ ਪ ੁੱ ਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ। 

ਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਨਾ: ਇੁੱ ਕ ਮਸੀਹੀ ਇੁੱ ਕ ਿਾਿੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਸਪਥਤੀ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਿਣ ੇਿੁਰਾਣੇ ਪਡੁੱਗੇ ਸੁਭਾਅ ਦੀ 
ਆਦਤ ਪ ੁੱਚ, ਜਾਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਸਮਝ ਪ ੁੱਚ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

rebuke: ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾਉਣਾ, ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਸਾਬਤ ਕਰਨਾ। 

ਸੁੱਚਾਈ ਪ ੁੱਚ ਅਨੂੰ ਦ ਹੋਣਾ: ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਣੀ; ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ  ਾਅਪਦਆਂ ਦੇ ਆਿਾਰ 'ਤੇ ਜੋ ਸੁੱਚ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਖੁ਼ਸ਼ ਹੋਣਾ। 

ਤੋਬਾ: ਹੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ; ਪਕਸੇ ਦੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਿਛਤਾ ੇ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਸੋਿਣਾ; ਰੁੱਬ ਦੇ ਸਾਹਮਣ ੇਪਕਸੇ ਨੇ ਜੋ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱ ਤਾ ਹੈ 
ਉਸ ਲਈ ਿਛਤਾ ਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨਾ। ਮੁੜਨ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪਦਸ਼ਾ  ੁੱਲ ਜਾਣ ਲਈ; ਪਕਸੇ ਦੇ ਮਨ, ਇੁੱਛਾ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਪਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ 
 ਜੋਂ ਪ  ਹਾਰ ਪ ੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ; ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਨ ਲਈ. 

ਜ ਾਬ: ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਂ ਅਨੁਕ ਲ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰੋ। 

ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ: ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, ਪਿਆਰ, ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ। 

ਬਦਲਾ: ਅਿਮਾਨ ਦੇ ਬਦਲੇ ਸੁੱਟ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣ ਲਈ। 
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ਇਨਾਮ: ਇੁੱ ਕ ਮਹਾਨ ਕੀਮਤੀ ਮੁੁੱ ਲ। ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ  ੂੰ ਡਣਾ: ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਿਾ ਕੁੱਟਣਾ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਤਰਖਾਣ, ਪਚਣਾਈ, ਜਾਂ ਕੁੱਿੜੇ ਦੇ ਟੁਕੜ ੇਨ ੂੰ  
ਇਕੁੱ ਠੇ ਪਸਲਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਰੁੁੱ ਖਾ: ਖੁਰਦਰਾਿਣ ਦੁਆਰਾ ਪ ਸ਼ੇਸ਼ਤਾ; ਕਠੋਰ, ਗੂੰਭੀਰ, ਬਦਸ ਰਤ, ਅਸ਼ਲੀਲ, ਜਾਂ ਤਰੀਕੇ ਜਾਂ ਕਾਰ ਾਈ ਪ ੁੱਚ ਅਿਮਾਨਜਨਕ। 

ਪਨਯਮ: ਰਾਜ ਕਰਨਾ, ਿਰਬੂੰ ਿ ਕਰਨਾ, ਅਗ ਾਈ ਕਰਨਾ, ਆਜੜੀ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ। ਭਾ  ਦੁਆਰਾ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰਨਾ, ਪਮਹਨਤੀ ਹੋਣਾ, ਅਪਭਆਸ ਕਰਨਾ। 

ਕੋਰਾ: ਸਾਰ ੇਦੁੁੱ ਖਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਇਸ 
ਪ ੁੱਚ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦੀ ਿ ਰੀ ਸ਼ਰਣੇੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਨਯੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਿਣ ੇਮਨ ਨ ੂੰ  ਭਾਲੋ ਅਤੇ ਸੈਟ ਕਰ:ੋ ਜ਼ਰ ਰੀ ਪਕਰਆ ਾਂ, ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਕ ਪਕਪਰਆ ਇੁੱਕ ਪਨਰੂੰਤਰ ਿਰਪਕਪਰਆ ਹੈ। ਖੋਜ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਲੁੱ ਭਣਾ 
ਅਤੇ ਲੁੱ ਭਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ।" ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਸੈੈੱਟ ਕਰੋ ਇੁੱ ਛਾ, ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਅੂੰਤਹਕਰਣ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ (ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:1-2)। 

ਿਪਹਲਾਂ ਭਾਲੋ: ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਦ ੇਨਾ ਰੁਕਣ ਦਾ ਹੁਕਮ (ਮੁੱ ਤੀ 6:33)। 

ਆਿਣਾ ਰਾਹ ਲੁੱ ਭ:ੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪਕਪਰਆ ਾਂ ਜਾਂ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ ਦ ਪਜਆਂ 'ਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਿੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਪਚੂੰਤਾ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਹੁੱਤਾਂ ਲਈ ਸਭ 
ਤੋਂ  ਿੀਆ ਕੀ ਹੈ। ਇੂੰ ਿੁੁੱ ਟ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਪਹਦਾਇਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਸ ੈ-ਪਨਯੂੰਤਰਣ: ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਭਾ ਨਾਤਮਕ, ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਨਯੂੰਤਪਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ; ਘੁੱਟ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਪ ਰੋਿ ਦੇ ਮਾਰਗ 
'ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਝੁਕਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ. 

ਸ ੈ-ਖੋਜ: ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੀ ਜਾਂ ਇਸ ਸੂੰਸਾਰ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਆਿਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ। 

ਬੂੰਦ: ਪਬਨਾਂ ਦੋਸਤਾਂ, ਫੋਨ, ਰੇਡੀਓ, ਕੂੰ ਪਿਊਟਰ, ਗੇਮਾਂ ਜਾਂ ਆਈਿੌਡਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਮਰੇ ਦੀ ਿਾਬੂੰ ਦੀ। 

ਕਪਮਸ਼ਨ ਦਾ ਿਾਿ: ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਅਪਿਕਾਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਪਜਹਾ ਨਾ ਕਰ,ੋ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਕਸੇ 
 ੀ ਤਰਹਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ. ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਚੋਰੀ ਨਾ ਕਰੋ (ਅਫਸੀਆਂ 4:28), ਿਰ ਅਸੀਂ ਚੋਰੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਭੁੁੱ ਲ ਦਾ ਿਾਿ: ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਸਹੀ ਨਾ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਨਾ ਕਰਨ 
ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ, ਅਪਗਆਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨਾਲ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਪ ਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਨਾ 
ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ. ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

steward: ਓ ਰਸੀਅਰ; ਮੈਨੇਜਰ; ਉਹ ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਪਨਗਰਾਨ, ਿਰਬੂੰ ਿਕ, ਜਾਂ ਸੁਿਰ ਾਈਜ਼ਰ  ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ. 

ਅਪਿਐਨ: ਜ਼ਰ ਰੀ ਪਕਪਰਆ; ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਣ ਦਾ ਹੁਕਮ। ਇੁੱ ਕ ਜੋਸ਼ੀਲੇ ਪਦਰੜਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਮਹਨਤੀ ਹੋਣਾ, ਆਿਣਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ, ਇੁੱਕ ਟੀਚਾ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਉਤਸੁਕ ਅਤੇ ਉਤਸੁਕ ਹੋਣਾ। 

ਅਿੀਨ: ਹੋਿੋਟਾਸੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਦੇਣ, ਸਪਹਯੋਗ ਕਰਨ, ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀ ਲੈਣ ਅਤੇ ਬੋਝ ਚੁੁੱ ਕਣ ਦਾ ਸ ੈਇੁੱ ਛਤ ਰ ੁੱਈਆ। 

ਕੋਈ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦਾ: ਲੋਜੀਜ਼ੋਮਾਈ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇੁੱ ਕ ਲੇਖਾ-ਜੋਖਾ ਸ਼ਬਦ  ਜੋਂ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਦੇ ਪਦਮਾਗ ਪ ੁੱਚ 
ਜੋੜਨਾ, ਪਗਣਨਾ ਜਾਂ ਜੋੜਨਾ, ਗਣਨਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ। ਹਰ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰਮ ਲਈ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ 
ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੀਏ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰੀਏ। 

ਟਰੇਨ ਅਿ: ਚਾਨਕ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਬਰਹਮ ਸੇ ਾ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਨਾ ਜਾਂ  ੁੱਖ ਕਰਨਾ (ਕਹਾਉਤਾਂ 22:6)। 

ਪਸਖਲਾਈ: ਿੇਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਤਾੜਨਾ, ਪਕਉਂਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੇ ਿਾਿੀ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਹਦਾਇਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਤਾੜਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਿਰਭ  ਮਨਜ਼ ਰ ਹੈ (ਅਫਸੀਆ ਂ6:4)। ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਜੋ ਚਪਰੁੱਤਰ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰ ਪਤਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ  ਿਣ ਦਾ ਕਾਰਨ 
 ੀ; ਬਣਾਉਣ ਜਾਂ ਪਤਆਰ ਜਾਂ ਹੁਨਰਮੂੰਦ ਬਣਨ ਲਈ. 
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ਿਪਰ ਰਪਤਤ: Metamorphoó (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਜਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਮੈਟਾਮੋਰਫੋਪਸਸ ਸ਼ਬਦ ਪਲਆਏ। ਪਕਸੇ ਪਤਤਲੀ ਲਈ ਕੈਟਰਪਿਲਰ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ, ਪਬਲਕੁਲ 
 ੁੱਖਰੀ ਚੀਜ਼ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ। 

ਮੁੁੱ ਲ: ਪਸਿਾਂਤ ਜਾਂ ਪਕਪਰਆ ਾਂ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਸੀਂ ਰਪਹੂੰ ਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਪ  ਹਾਰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

voids: ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਜ ੋਛੁੱਡ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਸਾਡ ੇਅੂੰ ਦਰ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਲੋੜਾਂ ਰੁੱਖੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੀਆ ਂਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਪਜੂੰਨੀਆਂ ਹੀ 
ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹਨ। ਜ ੇਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਹ ਾ, ਿੀਣ ਲਈ ਿਾਣੀ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਭੋਜਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਮਰ 
ਜਾ ਾਂਗੇ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਹਰ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਪ ਕਾਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਰੁੱਖੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਨਾ ਪਮਲੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਬਾਲਗ  ਜੋਂ ਗੂੰ ਭੀਰ ਭਾ ਨਾਤਮਕ 
ਅਤੇ ਮਨੋਪ ਪਗਆਨਕ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਇੁੱਕ ਬੁੱਚੇ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਪ ਕਾਸ ਸੂੰਬੂੰ ਿੀ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਲੋੜਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ 
ਪਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਪਿਆਰ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਅਪਿਕਾਰ ਦੁਆਰਾ, ਇਕਸਾਰ ਉਪਚਤ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹਨਾਂ ਲੋੜਾਂ ਨਾਲ 
ਸਮਝੌਤਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਰਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਬੁੱਚੇ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਇੁੱ ਕ ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਿੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਕਸਰ ਇਸ ਲਈ  ਾਿਰਦਾ ਹੈ 
ਪਕਉਂਪਕ ਮਾਿ ੇਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱ ਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਆਿਣੀਆਂ ਪਜ਼ੂੰਮੇ ਾਰੀਆਂ ਜਾਂ ਚੂੰਗੇ ਜਾਂ ਮਾੜ ੇਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਿਰਭਾ  ਦੀ ਹੁੱਦ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 
ਬਹੁਤੇ ਬੁੱਚੇ ਇਹ ਿਛਾਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਪਕ ਕੀ ਗੁੂੰ ਮ ਹੈ - ਖਾਲੀ ਕੀ ਹੈ - ਿਰ ਉਹ ਸੁਭਾ ਕ ਹੀ ਇਸਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਭਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਗੇ। 
ਅਸਲ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸਹੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੀ ਘਾਟ ਬੁੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਨਪਸ਼ਆਂ ਜਾਂ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਮਨੋਪ ਪਗਆਨਕ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਲਈ ਕਮਜ਼ੋਰ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਪ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਪ  ਹਾਰ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਪਸਹਤਮੂੰਦ 
ਪਰਸ਼ਤਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਸਹਤਮੂੰਦ ਪ ਅਕਤੀ ਿੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

wiles: ਮੇਥੋਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਜਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਪ ਿੀ ਸ਼ਬਦ ਪਲਆ ਹੈ। ਚਲਾਕੀ, ਚਲਾਕੀ ਅਤੇ ਿੋਖੇ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਅਕਸਰ ਇੁੱਕ ਜੂੰਗਲੀ 
ਜਾਨ ਰ ਲਈ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜੋ ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ ਡੂੰ ਡੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਫਰ ਅਚਾਨਕ ਆਿਣ ੇਪਸ਼ਕਾਰ 'ਤੇ ਝਿਟਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੈਤਾਨ ਦੀਆਂ ਬੁਰੀਆਂ ਸਕੀਮਾਂ 
ਚੋਰੀ ਅਤੇ ਿੋਖੇ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 
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ਲੇਖਕ ਬਾਰ ੇ

ਇੁੱਕ ਮ ਰਖ. ਪਡਸਲੈਕਸੀਆ  ਾਲਾ ਪ ਪਦਆਰਥੀ। ਤੀਜੇ ਦਰਜੇ ਦੇ ਿੜਹਨ ਦੇ ਿੁੱ ਿਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਗਰੈਜ ਏਟ। ਇੁੱ ਕ ਅਪਗਆਨੀ ਿਤੀ ਅਤੇ 
ਦੁਰਪ  ਹਾਰ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਪਿਤਾ। ਸਾਪਰਆਂ ਨੇ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱ ਕ ਸਮੇਂ ਿਾਦਰੀ ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ ਦਾ  ਰਣਨ ਕੀਤਾ, ਿਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸ ਲਈ 
ਇੁੱਕ  ੁੱਖਰੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਸੀ। ਕਰੈਗ ਦੇ ਜਨਤਕ ਬੋਲਣ ਦੇ ਡਰ ਦੇ ਬਾ ਜ ਦ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  1994 ਪ ੁੱਚ ਿ ਰੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸੇ ਕਾਈ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ। 
ਉਸਨੇ ਰਸਮੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਜਾਂ ਸੈਮੀਨਰੀ ਪਡਗਰੀ ਦੇ ਪਬਨਾਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ ਕਦਮ ਰੁੱ ਪਖਆ। ਉਸਨ ੂੰ  1995 ਪ ੁੱਚ ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ 
ਉਸਨੇ ਚਾਰ ਪਕਤਾਬਾਂ ਪਲਖੀਆਂ ਹਨ; ਬਹੁਤ ਸਾਰ ੇਆਦਮੀਆ ਂਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਕੀਤਾ; ਸੈਂਕੜ ੇਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਪਦੁੱ ਤੀ; ਅਣਪਗਣਤ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਅਗ ਾਈ; ਅਤੇ ਿ ਰੇ 
ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿੁੱਿਰ 'ਤੇ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ, ਿੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਰਟਰੀਟਸ, ਅਤੇ ਿਾਦਰੀ ਕਾਨਫਰੂੰਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਇਆ। ਸਭ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ. 

ਹਾਲਾਂਪਕ ਕਰੈਗ ਨੇ 1979 ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਦੇ ਪਦੁੱਤੀ ਸੀ, ਿਰ ਉਸਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਉਦੋਂ ਸ਼ੁਰ  ਹੋਈ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਯਸ  ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ 
ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ ਸ਼ੁਰ  ਕੀਤਾ। ਉਹ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਯਸ  ਸਾਡ ੇਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨਾਲ ਇੁੱ ਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਰਸ਼ਤਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਇਸ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਪਿੁੱ ਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮਸੀਹ 'ਤੇ ਪਨਰਭਰ ਹੈ। 

ਹੌਸਲਾ ਰੱਖੋ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਪਕ ਰੁੱਬ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਾਸਟਰ ਕਰੇਗ ਦੀ 
ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਹੋ ੋ। ਆਿਣੇ ਪਿਛਲੇ ਿਾਿਾਂ, ਪਸੁੱ ਖਣ ਪ ੁੱਚ ਅਸਮਰਥਤਾ ਾਂ, ਪਸਖਾਉਣ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦਾ ਡਰ, ਜਾਂ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੀ ਘਾਟ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇ
ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਸੁੱ ਦੇ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਨਾ ਪਦਓ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪ ਆਹੇ ਹੋਏ ਹੋ 
ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਅਦਭੁਤ 
ਅਤੇ ਬੇਅੂੰਤ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ  ਪਡਆਈ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ ਰ ਦਾ ਵਾਅਦਾ 
ਉਸ ਦੇ ਭਰਿ ਰ  ਾਅਪਦਆਂ ਅਤੇ ਿਰਬੂੰ ਿ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਿੂੰ ਨ ਾਦ ਕਰੋ। “ਸ਼ਮਊਨ ਿਤਰਸ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸ ਲ” ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਉਸ ਦੇ 
 ਾਅਪਦਆਂ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਪਲਖਤੁਮ ਸ਼ਮਊਨ ਿਤਰਸ ਪਜਹੜਾ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸ ਲ ਹਾਂ । ਅੁੱਗੇ ਜੋਗ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜੇ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ 
ਦੇ ਿਰਮ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਸਮਾਨ ਅਮੋਲਕ ਪਨਹਚਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਹਨ 2ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਸਾਡੇ ਿਰਭ ੁਦੇ ਪਗਆਨ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਂਤੀ  ੁੱਿ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾ ੇ 3ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੀ ਈਸ਼ੁਰੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਨੇ ਸੁੱ ਭੋ ਕੁਝ ਜੋ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ  ਾਸਤਾ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨ ੂੰ  ਓਸੇ ਦੇ ਪਗਆਨ ਦੇ 
ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਪਜਹ ਨੇ ਆਿਣ ੇਹੀ ਿਰਤਾਿ ਅਤੇ ਗੁਣ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਪਦਆ 4ਪਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤੇ  ੁੱ ਡੇ  ੁੱ ਡੇ  ਾਇਦੇ ਪਦੁੱ ਤੇ ਹਨ 
ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਪ ਨਾਸ ਤੋਂ ਛੁੁੱ ਟ ਕੇ ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਪ ੁੱਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ੁਰੀ ਸੁਭਾਉ ਪ ੁੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ 5ਸਗੋਂ ਇਸ ੇਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ 
ਆਿਣੀ  ੁੱਲੋਂ  ੁੱ ਡਾ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਆਿਣੀ ਪਨਹਚਾ ਨਾਲ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਨਾਲ ਪਗਆਨ 6ਅਤੇ ਪਗਆਨ ਨਾਲ ਸੂੰਜਮ ਅਤੇ ਸੂੰਜਮ ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਅਤੇ 
ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਭਗਤੀ 7ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਰੁੱਿਣ ਦਾ ਿਰੇਮ ਅਤੇ ਭਰੁੱ ਿਣ ਦੇ ਿਰੇਮ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ   ਿਾਈ ਜਾਓ 8ਪਕਉਂ ਜੋ ਏਹ ਗੁਣ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਹੋਣ 
ਅਤੇ  ਿਦੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਓਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਗਆਨ ਪ ੁੱਚ ਨਾ ਆਲਸੀ ਅਤੇ ਨਾ ਪਨਸਫਲ ਹੋਣ ਦੇਣਗ।ੇ(2 ਿਤਰਸ 1:1-8) 
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ਿਪਰ ਾਰਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਮੂੰਤਰਾਪਲਆ ਂਬਾਰ ੇ

ਫੈਮਲੀ ਪਡਸਿਲੇਪਸ਼ਿ ਪਮਪਨਸਟਰੀਜ਼ (FDM), ਇੁੱਕ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਮੂੰਤਰਾਲਾ 1994 ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਸਥਾਿਕ ਅਤੇ ਪਨਰਦੇਸ਼ਕ ਿਾਸਟਰ ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ 
ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ, ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਟੀਚੇ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, FDM ਪ ਅਕਤੀਗਤ ਅਪਿਐਨ, ਛੋਟੇ ਸਮ ਹਾਂ, ਘਰੇਲ -ਸਮ ਹ ਅਪਿਐਨ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ-ਨਾਲ-ਇੁੱਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਲਈ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ, 

ਸਹਾਇਕ  ੀਡੀਓ, ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪ ਆਹ, ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ, ਪਕਸ਼ੋਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ, ਅਤੇ ਚਰਚ ਦੇ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾਬੂੰਦੀ 'ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਆਯੋਪਜਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

FDM ਦੇ ਮੂੰਤਰਾਲੇ ਦਾ ਟੀਚਾ ਮਸੀਹੀ ਚਰਚਾਂ ਦੇ ਨੇਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਇੁੱ ਕ ਪਦਰਸ਼ਟੀ ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨਾ, ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ 
ਅਤੇ ਪਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਚ ਦੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਠੋਸ  ਰਕਬੁੁੱ ਕਾਂ ਿਰਦਾਨ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। 1995 ਤੋਂ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਪ ਦੇਸ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸੈਂਕੜੇ ਚਰਚਾਂ 
ਨੇ FDM ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਿਣੀਆਂ ਕਲੀਪਸਯਾ ਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮੂੰਤਰਾਲਾ FDM.world 'ਤੇ ਪਮਲਣ  ਾਲੇ ਮੁਫਤ ਔਨਲਾਈਨ 
ਸਰੋਤਾਂ ਰਾਹੀਂ  ੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

FDM ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਰ ਸ, ਯ ਕਰੇਨ, ਪਕਊਬਾ, ਮੈਕਸੀਕੋ, ਅਫਰੀਕਾ, ਪਸੂੰ ਗਾਿੁਰ, ਜਾਿਾਨ ਅਤੇ ਚੀਨ  ਰਗ ੇਦੇਸ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਮੂੰਤਰੀ 
ਹੈ। FDM.world 'ਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

 


