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ਮੁਖਬੂੰ ਿ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸੂੰ ਸਥਾ ਬਣਾਈ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਪ ਆਹ ਕਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਅੁੱਜ ਇਹ ਗੂੰਭੀਰ ਹਮਲੇ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੈ। ਇਹ ਕਥਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਜੀਬ 
ਲੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਮਾੜੇ ਿਰਭਾ  ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦ ੇਪਰਸ਼ਤੇ ਦ ੇਅੂੰਦਰੋਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ ਜੋੜੇ ਦ ੇਪ ਆਹ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਸਾਥੀ ਆਿਣੀ-ਆਿਣੀ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਖੁੱਚਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਪਜਉਂ-ਪਜਉਂ ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਹੁੱਲ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ, ਅਤੇ ਪਨਰਾਸ਼ਾ, ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਗੁੁੱ ਸਾ ਦੁਖੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਅਤੇ ਬਦਲਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਦ ੋਪ ਅਕਤੀ ਅਪਜਹੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ, ਅਪਜਹੇ ਚੂੰਗੇ ਇਰਾਪਦਆਂ ਨਾਲ ਪ ਆਹ ਕਰ ਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇੂੰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਪ ਆਹ ਅਸਫਲ ਪਕਉਂ ਹੁੂੰ ਦੇ 
ਹਨ? ਪ ਕਲਿਕ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਇੂੰ ਨੇ ਸਾਰੇ ਜੋੜੇ ਅਿ ਰੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਲਈ ਪਕਉਂ  ਸ ਰਹੇ ਹਨ? 

ਇਹ ਪਕਤਾਬ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਪਿਤ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਜੋੜੇ ਲਈ ਉਹ ਬਰਕਤਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਉਹ ਪ ਆਹ 
ਪ ੁੱਚ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਦ ੋਲੋਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਦ ੇਪਬਨਾਂ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਏਕਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤ ੇ
ਅਕਸਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਅਤੀਤ ਤੋਂ ਕੋਈ ਈਸ਼ ਰੀ ਉਦਾਹਰਣ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਸੁੱਚਮੁੁੱਚ ਅਣਜਾਣ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਪਕ ਇੁੱਕ-ਦ ਜੇ  ੁੱਲ ਪਕ ੇਂ 
ਝੁਕਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਿਛਲੀਆਂ ਸੁੱਟਾਂ ਅਤੇ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਖਾਲੀਿਣ ਪਲਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਚੁਣੌਤੀ ਪ ੁੱਚ  ਾਿਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਮੁੱਗਰੀ 
ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਗੈਰ-ਪ  ਾਦ  ਾਲੀਆਂ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰੇਗਾ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਨਤੀਜਾ ਪਨਰਾਸ਼ਾ 
ਅਤੇ ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਹੋ ੇਗਾ। ਸੂੰ ਖੇਿ ਪ ੁੱਚ, ਬਹੁਤ ਦਰਦ।  

ਅੂੰਕੜੇ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਕ ਮਸੀਹੀ ਪ ਚਕਾਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ ਆਹ ਤਲਾਕ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ. ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬੁੱਚ ੇਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ 
 ਾਅਪਦਆਂ ਦ ੇ ਾਰਸ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਪਕਉਂ ਅਸਫਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ? ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ, ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤਾਂ ਪ ੁੱਚ 
ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ। ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ, ਕਲੀਪਸਯਾ ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਲੋੜੀਂਦੇ ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ 
ਲਪਹਰ ਨ ੂੰ  ਮੋਪੜਆ ਜਾ ਸਕ ੇਜੋ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਨਾਸ਼ ਦ ੇਰਾਹ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਪ ਆਹੇ ਜੋਪੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੀ 
ਬਹੁਤ ਲੋੜ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਪ ਚ ਦ ਪਜਆਂ ਦੁਆਰਾ ਚੇਲੇ ਬਣ ਕੇ। ਜਦੋਂ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਇਹ ਪਸੁੱਖਦੇ ਹਨ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦ ੇਚੇਪਲਆਂ  ਜੋਂ ਉਸ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਪਕਸੇ  ੀ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਨ ੂੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਰਿਾ 
ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਗੇ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੀ ਤਰਫੋਂ ਤਾਕਤ ਰ ਪਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇ ਪ ਆਹਾਂ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ 
 ਪਡਆਈ ਕਰੀਏ। ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ  ੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਪ ਆਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਣ ਹੈ, ਪਫਰ  ੀ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ 
ਮਸੀਹੀ ਪ ਆਹ ਦ ੇਦਸ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ  ੀ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਯੋਗ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਉੱਤੇ ਗੌਰ ਕਰੋ 
ਪਜਸ ਨੇ ਦਸ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਨੌਕਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਉਹ ਸੂੰਭਾ ਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਆਤਮ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਮਪਹਸ ਸ 
ਕਰਨਗੇ। ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਸ ਗੁੱਲ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਪਚੂੰਤਤ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਕੂੰਮਾਂ ਨਾਲੋਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਿੇਸ਼ 
ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾਿ ਰ ਕ ਇਸ ਲੜੀ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ  ਜੋਂ ਆਿਣਾ ਮਕਸਦ ਿਰਗਟ 
ਕਰੇਗਾ। ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਸਰਫ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ 'ਤ ੇਆਿਾਪਰਤ ਹੈ।  ਰਕਬੁੁੱ ਕਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਸਤਰ ਦ ੇਨਾਲ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਗੀਆਂ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਹਾਰਕ ਪਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਦੇਣਗੀਆਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱ ਖ ਰਹੇ ਹੋ। ਲੜੀ ਦਾ 
ਉਦੇਸ਼ ਦ ਪਜਆ ਂਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਸਾਿਨ  ੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੁੱ ਖਾਂ ਅਪ ਸ਼ ਾਸ਼ਯੋਗ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖੁੁੱ ਲਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਜਸ ਨਾਲ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ ਪਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹੋਰਾਂ ਨ ੂੰ   ੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  

ਿਰਭ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਅਤੇ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨ ਾਦ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਉਹਨਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਪਦਓ ਜੋ ਇਸ ਪਕਤਾਬ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਦੇ ਹਨ. ਪਸਿਾਂਤ ਸਿੁੱ ਸ਼ਟ ਕਰੋ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਪਨਮਰ ਪਦਲ 
ਪਦਓ ਪਜਹਨਾਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੇਸ ਿਹੁੂੰ ਚਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਠੇਸ ਿਹੁੂੰਚਾਈ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, 

ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਪ ਆਹਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਪਹਮਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਿਾਲਣ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹਨ। ਆਮੀਨ। 
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ਜਾਣ-ਿਛਾਣ 

ਇਹ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੇ ਰਾਹ 'ਤ ੇਪਲਆਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤਾਂ 'ਤੇ 
ਚੁੱਲਣਾ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੈਰ  ਰਗੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝ ਗਏ ਹੋ ੋਗੇ ਪਕ ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ 
ਦ ੇਅਿੀਨ ਰਪਹਣਾ  ੀ ਓਨਾ ਹੀ ਬੁਪਨਆਦੀ ਹੈ ਪਜੂੰਨਾ ਪਕ ਤੁਰਨਾ ਪਸੁੱ ਖਣਾ। 

ਸਾਡੀ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਦ ੇਟੀਚ ੇਹਨ: 

1. ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਦਖਾਉਣ ਲਈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਪ ਆਹ ਲਈ ਪਸਿਾਂਤ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

2. ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਅਤੇ ਐਿਲੀਕੇਸ਼ਨਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ 
3. ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ, ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ 

ਦੁਆਰਾ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। 

ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਣ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਪਖਅਤ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਪਰ ਾਰਕ ਚੇਲੇਪਸ਼ਿ ਮੂੰਤਰਾਲੇ ਮੌਜ ਦ ਹਨ। 
ਦ ਸਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਪਸੁੱਿਾ ਸਬੂੰਿ ਅੁੱਜ ਦ ੇਪ ਆਹਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦੀ ਦਰ ਨਾਲ ਹੈ। ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਕ ੇਂ 
ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ? ਅੁੱਜ ਅਸੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਦੇਪਖਆ, ਅਨੁਭ  ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਸਾਬਤ ਹੋਏ ਅੂੰਕਪੜਆਂ ਪ ੁੱਚ ਿਾਇਆ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਵਕਵਰਆ 
ਅਪਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਿੂੰਜ ਭਾਗਾਂ ਪ ੁੱਚ  ੂੰ ਪਡਆ ਪਗਆ ਹੈ।  ਾਲੀਅਮ 1 ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ ਅਤੇ ਕਰਮ ਪ ੁੱ ਚ ਹਰੇਕ  ਾਲੀਅਮ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖੋ। ਪਕਸੇ 
 ੌਲਯ ਮ ਜਾਂ ਸੈਕਸ਼ਨ 'ਤ ੇਜਾਣਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਪਦਲਚਸਿੀ ਨ ੂੰ  ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਲੁਭਾਉਣ  ਾਲਾ ਹੈ ਿਰ ਸਲਾਹ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤੀ ਜਾਂਦੀ, ਪਕਉਂਪਕ ਹਰੇਕ 
ਖੂੰਡ ਅਤੇ ਿਾਠ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ 'ਤ ੇਬਣਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਮਰਦ ਜਾਂ ਔਰਤ ਦੀ ਸੂੰਗਤ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੋ, ਿਰ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਅਪਜਹੇ ਪਸਿਾਂਤ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਸੁੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿੂੰਜ ਪਦਨਾਂ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੁੱਕ ਿਾਠ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰੋ। ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਾਲ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਨਾ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਫਲ ਸਾਬਤ ਹੋਈ ਹੈ। ਮੈਂ ਇਸਦਾ ਅਨੁਭ  ਆਿਣ ੇਖੁਦ ਦੇ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱ ਚ ਅਤੇ ਸਲਾਹ 
ਅਤੇ ਪ ਆਹ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਣਪਗਣਤ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਜੀ ਨ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਸਮਝ,ੋ ਇਹ "ਪ ਆਹ ਲਈ ਿੂੰਜ ਆਸਾਨ 
ਕਦਮ" ਮੈਨ ਅਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦਾ ਕੂੰਮ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਕੁਝ ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ 
ਦ ੇਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਿਣ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਰਪਕਪਰਆ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ, ਕੁਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਪਨਮਰਤਾ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋ ੇਗੀ। 

 
ਹਰ ਵਦਨ ਦੀ ਸੁਰੂਆਤ 

• ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦ ੇਅਪਿਐਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਪਬਤਾਏ ਸਮੇਂ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਦੇਖੋ, ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਕਰੋ ਪਕ ਉਹ ਉਸਦੇ ਬਚਨ 
ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੇਗਾ। 

• ਹਰ ਪਦਨ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਕਰੋ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱ ਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕੁੱਥੇ ਬਦਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱ ਖ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ। 

• ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਮਾਨਪਸਕਤਾ ਰੁੱ ਖੋ। ਪਸਰਫ ਇਹ ਕਪਹਣ ਲਈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰ ਪਲਆ ਹੈ, ਸਮੁੱਗਰੀ ਪ ੁੱ ਚ ਕਾਹਲੀ ਨਾ ਕਰੋ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਪਦਓ, ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱਖਦੇ ਹੋ ਉਸ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਨੋਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਗਿੱਲਾਂ 
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• ਇਹ ਅਪਿਐਨ ਇੁੱਕ ਨ ੀਂ ਤਰਜੀਹ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਸਮਰਪਿਤ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। ਿਾਠ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਹਨ। ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਪਦਨ ਖੁੂੰਝਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਨਾ ਛੁੱ ਡੋ, ਿਰ ਕਰਮ ਪ ੁੱਚ ਸਾਰੇ ਿਾਠਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰ ਮ ਕਰੋ।  

• ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਾਫ-ਸਾਫ ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਪ ਆਹ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਾਠਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਿਣੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਲੋੜ ਹੋ  ੇਤਾਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਲਈ ਜ ਾਬਦੇਹੀ 
ਸਾਥੀ ਦੀ ਮਦਦ ਲਓ। 

• ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਇਸ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਇੁੱਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸਾਥੀ ਹੈ। ਇਕੁੱ ਠੇ ਜਾਂ  ੁੱ ਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਿਐਨ ਕਰੋ, ਿਰ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ  ਚਨਬੁੱਿ ਹੋ ੋ। 

• ਿੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਪ ੁੱ ਚ ਸਬਕ  ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਇੁੱਕ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਨਾਲ 

ਆਿਣ ੇਸਮੇਂ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਇਸਦਾ  ੁੱਿ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ ਅਗਲੇ ਿਾਠ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 
• ਸ ਾਲਾਂ ਦ ੇਜ ਾਬ ਦੇਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਜਗਹਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਡਾਉਨਲੋਡ ਅਤੇ ਪਿਰੂੰ ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੁਝਾਅ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਪਤੂੰਨ-ਪਰੂੰਗ ਬਾਈਡਂਰ ਪ ੁੱਚ 

ਰੁੱ ਖੋ ਅਤੇ ਪਨੈੱਜੀ ਜਰਨਪਲੂੰ ਗ ਅਤੇ ਨੋਟਸ ਲਈ  ਾਿ  ਕਾਗਜ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਇਹ ਭਾਗ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਪ ਸੇ਼ ਨਾਲ 
ਜੋੜਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ, ਪ ਆਹ ਦ ੇ ਬਾਈਬਲੀ 
ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ 
ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣ  ਹੋ ਜਾ ੋਗੇ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 
ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਭਾਗ 
ਸ -ੈਿੜਚੋਲ ਕਰਨ, ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਪਜੁੱਥੇ ਪਨੈੱਜੀ ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ 
ਸ ਝ, ਇਕਬਾਲ, ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸ ਚੀਬੁੱ ਿ 
ਕਰਨ ਲਈ ਥਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਿਪਹਲ  ਪਨੈੱਜੀ ਜ ਾਬਦੇਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਹ ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ 
ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦ ੇਪ ਰੁੁੱ ਿ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਾਿ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। ਇਸ 
ਦਾ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਪਭਆਸ ਕਰੋ ਭਾ ੇਂ ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨੋਟ ਨਾ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੋ ੇ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਇਹ ਭਾਗ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕਾਰ ਾਈ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ 
ਪਸੁੱਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਚੁਣੌਤੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਚ ੇਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾ 
ਪਸਰਫ ਇਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਗਆਨ ਪ ੁੱਚ  ਿੀਏ, ਿਰ ਉਹ ਇਹ  ੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੀਏ। 

ਅੂੰ ਵਤਕਾ ਸਰੋਤ 
ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇ ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਦ ੇਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਪਦੁੱਤੇ ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਓ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਕਾਸ ਲਈ ਮੌਜ ਦ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ 
 ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਪ ੁੱਚ ਹ ਾਲਾ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਯਾਤਰਾ ਨ ੂੰ  ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਅੂੰ ਪਤਕਾ A:  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਿੁੱਤਰ 
ਭਰੋ। 

ਲੀਡਰ ਦੀ ਗਾਈਡ 
ਇੁੱਕ ਨੇਤਾ ਦੀ ਗਾਈਡ FDM.world 'ਤ ੇ ਮੁਫਤ ਮੂੰਤਰਾਲੇ ਡਾਊਨਲੋਡਸ ਦੇ ਤਪਹਤ ਉਿਲਬਿ ਹੈ। ਸਾਡੀ  ੈਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸਮੁੱਗਰੀਆਂ ਚੇਲੇ ਬਣਨ 'ਤ ੇਕੇਂਦਰਤ ਹਨ ਅਤੇ ਮੁਫਤ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
  

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਡੁੱਬੇ ਬਾਈਬਲ ਪ ੁੱਚੋਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ  ਾਕਾਂਸ਼ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਸਿੁੱਸ਼ਟਤਾ 
ਲਈ ਮਸ਼ਹ ਰ, ਿਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਹੀ ਬਾਈਬਲ 
ਪਡਕਸ਼ਨਰੀਆਂ ਅਤੇ ਪਟੁੱਿਣੀਆਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਪਖਆ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਸੂੰ ਭ  ਹੋ ੇ ਹ ਾਲਾ ਪਦੁੱਤਾ 
ਪਗਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਾਂ 
ਅੂੰ ਪਤਕਾ R: ਸ਼ਬਦਾ ਲੀ ਪ ੁੱਚ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਿਾਠ 1 

ਇੁੱਕ ਪਨੈੱਜੀ ਯਾਤਰਾ 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਅਪਿਐਨ ਪ ਆਹ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਪਡਜ਼ਾਈਨ 'ਤ ੇਕੇਂਪਦਰਤ ਹੈ, ਜੋ ਪਕ ਅਰਥ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਉਹ ਹੈ ਪਜਸ ਨੇ ਇਸ 
ਿਪ ੁੱਤਰ ਮੇਲ ਪ ਚ ਇਕਜੁੁੱ ਟ ਹੋਣ ਲਈ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਪ ਆਹ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਮੂੰਤਰਾਲਾ  ਜੋਂ ਦੇਖਣਾ ਸਾਡੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨ ੂੰ  
ਸੂੰਚਾਪਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇੁੱਕ ਸਫਲ ਪ ਆਹ ਦੀ ਬੁਪਨਆਦ ਲਈ ਇੁੱਕ ਮੂੰਤਰਾਲੇ ਦੀ ਮਾਨਪਸਕਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਦੋ ੇਂ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ 
ਹੁਣ ਿ ਰਣ-ਕਾਲੀ ਸੇ ਕਾਈ ਪ ਚ ਹਨ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ-ਦ ਜੇ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਥੇ ਿਰਤੀ 
'ਤ ੇਇਹ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖੀ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਹੀ ਪ ਆਹ ਦਾ ਿਤਾ ਲਗਾ ਲ ਾਂਗੇ। ਬਾਈਬਲ—ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ—ਪ ਚ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦ ੇ
ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ਚ ਸਾਡੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਿ ਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। 

ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਨਾ ਪਸਰਫ ਪ ਆਹ ਲਈ ਆਿਣੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇਹ  ੀ ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇੁੱਕ ਸਫਲ 
ਪ ਆਹ ਦੀ ਨੀਂਹ ਪਕ ੇਂ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ੇ। ਇਸ ਅਪਿਐਨ ਦੁਆਰਾ, ਤੁਸੀਂ ਸੁੱਚੇ ਪਿਆਰ ਦ ੇਸੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖੋਗੇ, ਮਨੁੁੱ ਖਜਾਤੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ 
 ੁੱਡੀ ਸੂੰਗਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੁੱ ਗੇਗਾ ਪਕ ਿਤੀ ਜਾਂ ਿਤਨੀ ਲਈ ਹੋਰ ਸਾਥੀ ਲੋੜਾਂ ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਹਨ ਪਕਉਂਪਕ, ਪਜ ੇਂ 
ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱਖਰੇ ਹਨ। ਕੀ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਹਾਂ? ਹੁਣ ਤੁੱਕ, ਤਜਰਬੇ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਇਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ 
ਪਕ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ੁੱ ਖਰੇ ਹਾਂ।  

ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਬੁਪਨਆਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਪਸਰਫ ਸਾਡੇ 
ਆਿਣੇ ਪ ਚਾਰ ਹਨ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪ ਅਕਤੀ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ. "ਮੈਨ ੂੰ  ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਕ __________ 

ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਮੈਨ ੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ" ਦਾ ਰ ੁੱਈਆ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗੈਰ-ਬਾਈਬਪਲਕ ਉਮੀਦਾਂ ਿੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ 
ਇੁੱਕ ਿਤਨੀ ਜਾਂ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਪ ਆਹ ਦੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱਚ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਮੁਸੀਬਤ ਪ ੁੱਚ ਿਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਕੇ ਲ 
ਪਜ ੇਂ ਹੀ ਸਾਡੀਆਂ ਸੁੱ ਚੀਆਂ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਾਥੀ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਿ ਰੀਆਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਸੀਂ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਿ ਰਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਾਂਗੇ। 

ਇਸ ਅਪਿਐਨ ਦ ੇਸਮਾਿਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਿੁਜਾਰੀ ਲੀਡਰਪਸ਼ਿ ਬਾਰੇ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਣ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਸੁੱ ਖੋਗੇ ਜੋ ਿਤੀ ਲਈ ਰੁੱਬ ਦੁਆਰਾ 
ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਸੁੱਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਿਤਨੀਆਂ ਲਈ  ੀ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਕੀਮਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ। ਇਸਤਰੀਆਂ, ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਦ ੇਮੁੁੱ ਖ 
ਮਹੁੱਤ  ਤੋਂ ਿਰੇਪਰਤ ਹੋ ,ੋ ਜੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਸੇ ਕਾਈ ਪ ੁੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਘਰ ਪ ੁੱ ਚ ਭਰਨ ਲਈ 
ਮਸਹ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਫਲ ਹੋਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋਗੇ, ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰੋਗੇ ਪਕ ਉਹ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਨਾਲ, ਇੁੱਕ ਿਰਮੀ ਆਗ  ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਉਸਨ ੂੰ  ਲੋੜੀਂਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਿਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ   ਫਾਦਾਰ ਪਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਦਖਾ ਾ ਿਸੂੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੁੱਚਮੁੁੱਚ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ 
ਪਕ ਲੋਕ ਉਸਦੀ ਚੂੰ ਪਗਆਈ ਨ ੂੰ   ੇਖਣ, ਪ ਆਹ ਦ ੇਜ਼ਰੀਏ ਉਸਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨ ਤਾਂ ਜੋ ਦ ਸਰੇ ਜੋ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਰੁਕਣ ਅਤੇ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋਣ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਮਪਲਆ ਜੋ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ? ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਹਨੇਰੇ ਸੂੰ ਸਾਰ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਚਾਨਣ ਬਣਨ ਲਈ ਬੁਲਾ ਪਰਹਾ 
ਹੈ। 

ਇਸ ਮੈਪਰਜ ਚੇਲੇਪਸ਼ਿ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਦ ੇਹੁੱਲ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਸ ਾਲਾਂ ਦ ੇਜ ਾਬ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਛਾਲ ਰਹੇ 
ਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਮੁਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱਚ ਿੈਦਾ ਹੋਏ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਬੁੱਚਾ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨੇ ਆਿਣੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਣ ਲਈ ਆਿਣੀ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਿਾ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ 
ਪਜਸਦੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਨ ੂੰ   ੁੱਢਣ ਦਾ ਫਾਰਮ ਲਾ ਹੈ। ਹੌਂਸਲਾ ਨਾ ਹਾਰੋ। 'ਤ ੇਦਬਾਓ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖੋ। 
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ਤੁਸੀਂ ਿੋਖਾ ਨਾ ਖਾਓ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਠੁੱ ਪਠਆਂ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਉਡਾਈਦਾ ਪਕਉਂਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਜੋ ਕੁਝ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਸੋਈਓ  ੁੱਢੇਗਾ ਭੀ 8ਪਜਹੜਾ 
ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਲਈ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਰੀਰੋਂ ਪਬਨਾਸ ਨ ੂੰ   ੁੱਢੇਗਾ ਅਤੇ ਪਜਹੜਾ ਆਤਮਾ ਲਈ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਸਦੀਿਕ 
ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ   ੁੱਢੇਗਾ 9ਅਤੇ ਭਪਲਆਈ ਕਰਪਦਆਂ ਅਸੀਂ ਅੁੱਕ ਨਾ ਜਾਈਏ ਪਕਉਂਪਕ ਜੇ ਹੌਸਲਾਂ ਨਾ ਹਾਰੀਏ ਤਾਂ  ੇਲੇ ਪਸਰ 
 ੁੱਢਾਂਗੇ(ਗਲਾਤੀਆਂ 6:7-9) 

ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੈਂ ਦੇਪਖਆ ਹੈ ਪਕ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਸੀਹੀ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹਨ ਪਕ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਕੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਉੱਤੇ ਵਨਰਭਰ ਰਹ ੋ
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜੋ  ੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਨ ੂੰ  
ਿੜਹਦੇ ਹੋ, ਪ ਸ਼ ਾਸ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੇ  ਾਅਪਦਆਂ ਦਾ ਦਾਅ ਾ ਕਰੋ।  

ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੀ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਨੇ ਸੁੱ ਭੋ ਕੁਝ ਜੋ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ  ਾਸਤਾ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨ ੂੰ  ਓਸੇ ਦ ੇਪਗਆਨ ਦ ੇਦੁਆਰਾ 
ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਪਜਹ ਨੇ ਆਿਣੇ ਹੀ ਿਰਤਾਿ ਅਤੇ ਗੁਣ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਪਦਆ 4ਪਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤੇ  ੁੱਡੇ  ੁੱਡੇ 
 ਾਇਦੇ ਪਦੁੱਤੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਪ ਨਾਸ ਤੋਂ ਛੁੁੱ ਟ ਕੇ ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਪ ੁੱ ਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਦੁਆਰਾ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸੁਭਾਉ 
ਪ ੁੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ।(1 ਿਤਰਸ 1:3-4) 

ਿਤਰਸ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  "ਜੀ ਨ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ" ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਹਨ, ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਪ ਆਹ ਨ ੂੰ  
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਾਰੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਔਜ਼ਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਸਾਡੀ ਪਹਦਾਇਤ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਅਤੇ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਇਹ ਆਇਤ 3 ਪ ੁੱ ਚ  ਾਅਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ "ਉਸਦੀ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ ਸ਼ਕਤੀ" ਦੁਆਰਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਸਫਲ ਹੋ ਾਂਗੇ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੁਆਰਾ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 1:13-
14), ਅਤੇ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਪਜਸ ਨੇ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਮੁਰਪਦਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਜ ਾਪਲਆ, 

ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 1:19-20)। ਿਰ 
ਇਹ ਪਿਆਨ ਦੇਣ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਨਾ ਹੋ ੋ ਪਕ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਪਸਰਫ “ਉਸ 
ਦ ੇਪਗਆਨ ਦੁਆਰਾ” ਿਹੁੂੰ ਪਚਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮਸੀਹ ਦਾ ਪਗਆਨ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਿਰਭਾਪ ਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇ ਲ ਮੁਕਤੀ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ 
ਦੁਆਰਾ ਿਰਾਿਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ "ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ" 
ਅਤੇ ਇਹ ਪਸਰਫ ਪਸਰ ਦ ੇਪਗਆਨ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਪਯਸ  ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਬੌਪਿਕ 
ਸਮਝ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਸ਼ਬਦ ਨ ੂੰ  ਸੁੱਚ  ਜੋਂ ਿਰਾਿਤ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪਫਰ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਹੋਣਾ। 

ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱ ਚ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਨਾ ਪਸਰਫ ਉਹ ਪਗਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ "ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ  ਾਅਪਦਆਂ" ਲਈ  ੀ ਯੋਗ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਜੋ 100 ਿਰਤੀਸ਼ਤ  ਫਾਦਾਰ ਹੈ। ਅਤੇ, " ਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ ਿਰਪਕਰਤੀ ਦੇ 
ਭਾਗੀਦਾਰ"  ਜੋਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਸਦੇ  ਾਅਪਦਆਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਆਹ ਲਈ ਅਲੌਪਕਕ ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਦੀ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਿਹੁੂੰ ਚ ਹੈ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਿਛਾਣ ੋਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਨਹ ਾਂ ਆਇਤਾਂ ਪ ਚ ਕੀ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਯਹੋ ਾਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇੁੱਕ ਸ ਰਜ ਤ ੇਇੁੱ ਕ ਢਾਲ ਹੈ, 

ਯਹੋ ਾਹ ਦਯਾ ਅਤੇ ਤੇਜ ਦੇ ੇਗਾ, ਉਸ ਪਸਪਿਆਈ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਣ  ਾਪਲਆਂ ਤੋਂ ਕੋਈ 

ਚੂੰਗੀ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਰੋਕੇਗਾ।(ਜ਼ਬ ਰ 84:11) 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਿਾ ਰ—ਡੁਨਾਪਮਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਤਾਕਤ ਜਾਂ 
ਪਸਰਫ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ 
ਰੁੱਬ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਸਰੋਤ "ਉਸਦੀ ਬਰਹਮ 
ਸ਼ਕਤੀ" ਹੈ। 
ਪਗਆਨ - ਐਿੀਗਨੋਪਸਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। 
ਪਗਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਭਾਗੀਦਾਰੀ. ਅਸੀਂ 
ਬਰਹਮ ਸੁਭਾਅ ਦਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ “ਉਸ ਦੇ ਪਗਆਨ 
ਦੁਆਰਾ”  ਾਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
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__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਉਹ ਦ ੇਰਾਜ ਅਤੇ ਉਹ ਦ ੇਿਰਮ ਨ ੂੰ  ਭਾਲੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਏਹ ਸਾਰੀਆਂ  ਸਤਾਂ  ੀ ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ।(ਮੁੱਤੀ 
6:33) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 
ਇਨਹ ਾਂ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਆਹ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਰ ੁੱਈਏ ਉੱਤੇ ਕੀ ਅਸਰ ਿੈਂਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੀ  ਾਅਦਾ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਿੋਖਾ ਨਾ ਖਾਓ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਠੁੱ ਪਠਆਂ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਉਡਾਈਦਾ ਪਕਉਂਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਜੋ ਕੁਝ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਸੋਈਓ  ੁੱਢੇਗਾ ਭੀ 8ਪਜਹੜਾ 
ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਲਈ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਰੀਰੋਂ ਪਬਨਾਸ ਨ ੂੰ   ੁੱਢੇਗਾ ਅਤੇ ਪਜਹੜਾ ਆਤਮਾ ਲਈ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਸਦੀਿਕ 
ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ   ੁੱਢੇਗਾ 9ਅਤੇ ਭਪਲਆਈ ਕਰਪਦਆਂ ਅਸੀਂ ਅੁੱਕ ਨਾ ਜਾਈਏ ਪਕਉਂਪਕ ਜੇ ਹੌਸਲਾਂ ਨਾ ਹਾਰੀਏ ਤਾਂ  ੇਲੇ ਪਸਰ 
 ੁੱਢਾਂਗੇ(ਗਲਾਤੀਆਂ 6:7-9) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੀ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਨੇ ਸੁੱ ਭੋ ਕੁਝ ਜੋ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ  ਾਸਤਾ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨ ੂੰ  ਓਸੇ ਦ ੇਪਗਆਨ ਦ ੇਦੁਆਰਾ 
ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਪਜਹ ਨੇ ਆਿਣੇ ਹੀ ਿਰਤਾਿ ਅਤੇ ਗੁਣ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਪਦਆ 4ਪਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤੇ  ੁੱਡੇ  ੁੱਡੇ 
 ਾਇਦੇ ਪਦੁੱਤੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਪ ਨਾਸ ਤੋਂ ਛੁੁੱ ਟ ਕੇ ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਪ ੁੱ ਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਦੁਆਰਾ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸੁਭਾਉ 
ਪ ੁੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ।(1 ਿਤਰਸ 1:3-4) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਵਪ੍ਛਲੇ ਤਜਰਬੇ ਦਾ ਸਵਾਲ 
ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਸ਼ੁੱਕ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਆਿਣ ੇਪ ਆਹ ਦੀਆਂ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ "ਪਹੁੱਟ-ਐਡਂ-ਪਮਸ" ਫਲਸਫੇ 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਆਿਣ ੇਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦ ੇਨਾਲ ਜੀ ਨ 'ਤ ੇਨਜ਼ਰ ਮਾਰਦੇ ਹੋਏ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਕੋਲ ਇਕ-ਦ ਜੇ ਦਾ ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਖਣ 
ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਯੋਜਨਾ ਸੀ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਆਿਣ ੇਪ ਆਹ ਦ ੇਤਰੀਕੇ (ਰ ੁੱਈਏ, ਉਮੀਦਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰਚਾਰ) ਸਾਰੇ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤਾਂ 'ਤ ੇਆਿਾਪਰਤ ਹਨ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲੋਕ ਆਿਣੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀਆਂ ਚੂੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬੁਰਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਸੁੁੱ ਟ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਨ ੂੰ  
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੀਆਂ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਚੋਣਾਂ ਸਾਡੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਅਤੇ ਅਨੁਭ  ਤੋਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਕਉਂਪਕ ਿਤੀ 
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ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੋ ਾਂ ਕੋਲ ਇੁੱਕੋ ਪਕਸਮ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਆਿਣੇ ਅਤੀਤ ਨ ੂੰ   ਰਤਮਾਨ ਪ ੁੱ ਚ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਫਰ 
ਉਹ ਪ ਆਹ ਲਈ ਇੁੱਕ ਆਿਸੀ ਸ ੀਕਾਰਯੋਗ ਿਹੁੂੰ ਚ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਕੁਸ਼ਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਪ ੁੱਚ, ਆਿਸੀ 
 ੁੱ ਖੋ- ੁੱ ਖਰੇ ਪਨੈੱਜੀ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ ਦ ੇਕਾਰਨ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦ ੇਕਾਰਨ ਅਸੂੰਭ  ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਪ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਆਦਤਾਂ ਰਸਤੇ ਪ ੁੱਚ ਪ ਕਸਤ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਸਭ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ, ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਪ ਆਹ ਲਈ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਿਪਹਲੇ ਪਸਿਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਲਈ ਉਤਸੁਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ: ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਉੱਤੇ ਪਨਰਭਰ ਰਪਹਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਅਪਜਹੇ ਤਰਕ ਪਜ ੇਂ, "ਮੈਂ ਸੋਪਚਆ ਪਕ ਜੇ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲੋਂ  ਿੀਆ ਕੂੰਮ 
ਕਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਪ ਆਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਿੀਆ ਹੋ ੇਗਾ!" ਇਹ ਅਸਿਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਬਪੁਨਆਦ ਨਹੀਂ ਹੈ. ਬਾਈਬਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਆਹ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦਾ ਉਿਯੋਗ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ 
ਹਰੇਕ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਇਹ ਜਾਣੇ ਪਕ ਉਸ ਨੇ ਹਰ ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸਾਰੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਪਕਰਿਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੀ 
ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਿਛਾਣ ੋਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਸ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਆਿਣੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਆਿਣ ੇਿ ਰੇ ਪਦਲ ਨਾਲ ਯਹੋ ਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ 
ਰੁੱਖ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਹੀ ਸਮਝ ਉੱਤੇ ਅਤਬਾਰ ਨਾ ਕਰ। 
ਆਿਣ ੇਸਾਪਰਆਂ ਰਾਹਾਂ ਪ ੁੱਚ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣ, 

ਅਤੇ ਉਹ ਤੇਰੇ ਮਾਰਗਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਿਾ ਕਰੇਗਾ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 3:5-6) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਪਜਹਾ ਰਾਹ  ੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਿਾ ਜਾਿਦਾ  
ਹੈ, ਿਰ ਉਹ ਦ ੇਅੂੰਤ ਪ ੁੱ ਚ ਮੌਤ ਦ ੇਰਾਹ ਹਨ।(ਕਹਾਉਤਾਂ(ਕਹਾਉਤਾਂ 14:12) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਇਸ ਿੋਥੀ ਪ ੁੱ ਚ, ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਖਾਸ ਰਸਤੇ ਤ,ੇ ਇੁੱਕ ਖਾਸ ਮਾਰਗ ਤ ੇਚੁੱਲਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ।  

ਸੋ ਪਜ ੇਂ ਤੁਸਾਂ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਿਰਭ ੁਨ ੂੰ  ਕਬ ਲ ਕੀਤਾ ਪਤ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੇ ਪ ੁੱ ਚ ਚੁੱਲਦੇ ਜਾਓ 7ਅਤੇ ਜੜਹ ਫੜ ਕੇ ਅਤੇ ਉਹ ਦ ੇਉੱਤੇ 
ਉਸਰ ਕੇ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਪਨਹਚਾ ਪ ੁੱ ਚ ਪਦਰੜਹ ਹੋ ਕੇ ਪਜ ੇਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਿਦੇਸ਼ ਹੋਇਆ ਸੀ ਿੂੰਨ ਾਦ ਬਾਹਲਾ ਕਰਦੇ ਜਾਓ।।(ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 
2:6-7) 

ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਤੁਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਰਾਹ 'ਤ ੇਚੁੱਲ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਆਹ 'ਤ ੇਕੀ ਅਸਰ ਿ ੇਗਾ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਆਇਤ 8 ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਢੁਕ ੀਂ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ। ਉਸਨੇ ਪਕਹਾ ਪਕ ਸਾ ਿਾਨ ਰਹੋ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਸਾ ਿਾਨ ਰਹੋ ਅਤੇ ਸੁਚੇਤ 
ਰਹੋ।" 
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 ੇਖਣਾ ਪਕਤੇ ਕੋਈ ਆਿਣੀ ਫੈਲਸ ਫੀ ਅਤੇ ਲਾਗ ਲਿੇਟ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੁੁੱ ਟ ਨਾ ਲ ੇ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦੀਆਂ ਰੀਤਾਂ ਅਤੇ ਸੂੰਸਾਰ ਦੀਆਂ 
ਮ ਲ ਗੁੱਲਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹਨ ਿਰ ਮਸੀਹ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ।(ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 2:8) 

ਖ਼ਤਰਾ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਸਰੋਤ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਸਾ ਿਾਨ ਰਪਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਪਹਦਾਇਤ ਪਕੁੱਥੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਸੂੰ ਭਾ ੀ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ, ਚੂੰਗੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਦੋ ੇਂ।  

ਕੋਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਫੋਕੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਨਾਲ ਿੋਖਾ ਨਾ ਦੇ ੇ ਪਕਉਂ ਜੋ ਇਨਹ ਾਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦ ੇਕਾਰਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਕੋਿ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦ ੇਿੁੁੱ ਤਰਾਂ 
ਉੱਤੇ ਿੈਦਾ ਹੈ।(ਅਫਸੀਆਂ 5:6) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਪਜਹੀ ਜੋਗ ਚਾਲ ਚੁੱ ਲੇ ਪਜਹੜੀ ਿਰਭੁ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਭਾ ੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਸੁ਼ਭ ਕਰਮ ਪ ੁੱਚ ਫਲਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਛਾਣ ਪ ੁੱ ਚ  ੁੱ ਿਦੇ ਰਹੋ।(ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 1:10) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਸਭ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸੀਂ ਕਰੋ ਭਾ ੇਂ ਬਚਨ ਭਾ ੇਂ ਕਰਮ ਸੁੱਭੋ ਹੀ ਿਰਭ ੁਪਯਸ  ਦ ੇਨਾਮ ਉੱਤੇ ਕਰੋ ਅਰ ਉਹ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਪਿਤਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦਾ ਿੂੰਨ ਾਦ ਕਰੋ।।(ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:7) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ, ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਅਸੀਂ ਉਹ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦੇ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬੁੱਚਾ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਸ਼ੁੱਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਬੀ  ੁੱਲ ਮੁੜੋ: ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਜੀ ਨ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੇ ਪਦਸ਼ਾ-ਪਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱਚ ਪਕ ੇਂ ਆ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਿਾਠ 2 

ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਪ ੁੱ ਚ 

ਸੁ਼ਰ  ਪ ੁੱ ਚ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਪਫਰ ਦੋ ਾਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸੂੰਿ ਰਨ ਪਮਲਾਿ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ 
ਪ ਆਹ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। 

ਸੋ ਮਰਦ ਆਿਣ ੇਮਾਿੇ ਛੁੱ ਡਕੇ ਆਿਣੀ ਤੀ ੀਂ ਨਾਲ ਪਮਪਲਆ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹ ਇੁੱ ਕ ਸਰੀਰ ਹੋਣਗੇ।(ਉਤਿਤ 2:24) 

ਪ ਆਹ ਦੀ ਸੂੰਸਾਰ ਦੀ ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਮ ਲ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਮ ਲ ਰ ਿ ਨਹੀਂ ਬਦਪਲਆ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ 
ਤੋਂ ਇੁੱ ਕ ਇਮਾਨਦਾਰ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕਰੇਗਾ ਪਕ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਈਸ਼ ਰੀ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਅਤੇ ਪ ਆਹ 
ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮੁੁੱ ਖ ਕਾਰਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ, ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪ ਆਹ ਲਈ ਉਸਦੇ ਪਡਜ਼ਾਈਨ 
ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਬਾਰੇ ਸਾਡੀ ਅਪਗਆਨਤਾ ਹੈ। ਭਾ ੇਂ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਿਲਬਿ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਆਹ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤਾਂ 'ਤ ੇਪਸੁੱ ਪਖਆ ਜਾਂ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੀ ਘਾਟ, ਜਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਅਪਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਅਸਲ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਜੋਪੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਸਾਰ ਦ ੇਿਰਭਾ  ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ 
ਦ ੇਆਿਣ ੇਮਾਰਗ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਛੁੱਡ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ, ਪ ਆਹ ਦੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਇਕੁੱ ਠੇ ਰਪਹਣ  ਾਲੇ ਜੋਪੜਆਂ 
ਪ ੁੱਚ ਅੂੰਦਾਜ਼ਨ 400 ਿਰਤੀਸ਼ਤ  ਾਿਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਿਤੀ ਜਾਂ ਿੁਰਸ਼ ਸਾਥੀ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਗਰਭ ਤੀ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਬੁੱਚਾ 
ਗੋਦ ਲੈਣਾ ਹੁਣ ਕਾਫੀ ਸ ੀਕਾਰਯੋਗ ਹੈ। ਸਮਪਲੂੰ ਗੀ ਯ ਨੀਅਨਾਂ  ਿ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸ ੀਕਾਰਯੋਗ 
 ਾਤਾ ਰਣ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਰਪਸੁੱ ਿ ਮੀਡੀਆ, ਔਨਲਾਈਨ ਅਤੇ ਪਿਰੂੰ ਟ ਪ ੁੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਮੌਜ ਦ ਹਨ ਜੋ ਹਾਲੀ ੁੁੱ ਡ ਦੇ 
ਰ ੜਹੀ ਾਦ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਚੁੁੱ ਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਪ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਗ ਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਵਨਰਾਸ ਨਾ ਹੋਵੋ 
ਦੋਸਤੋ, ਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰਕ ਰੁਝਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ ਆਹ ਬਾਰੇ ਪਨਰਾਸ਼ ਨਾ ਹੋਣ ਪਦਓ। ਸੈ਼ਤਾਨ ਇੁੱਕ ਿੁੂੰ ਦਲੀ ਤਸ ੀਰ ਬਣਾਉਣਾ ਿਸੂੰਦ ਕਰੇਗਾ, 
ਿਰ ਜਾਣੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਪਕਤੇ ਪਜ਼ਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਪ ਆਹ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ 
ਪ ੁੱਚ,  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਅਜ ੇ ੀ ਮਜ਼ਬ ਤ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਿ ਰਤੀ ਪਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਉਂਟੀ ਫੇਲਡਹਾਨ ਦੁਆਰਾ ਪ ਆਹ ਬਾਰੇ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ 
ਨੇ ਇਸ ਅੂੰਕੜੇ ਨ ੂੰ  ਨਕਾਰ ਪਦੁੱਤਾ ਪਕ 50 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਪ ਆਹ ਤਲਾਕ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਿਰਮ ਪਨਰਿੁੱ ਖ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਚਰਚ ਦ ੇਅੂੰਦਰ। 
ਫੇਲਡਹਾਨ ਦੀ ਖੋਜ ਨੇ ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ 

ਪਕ 72 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਪ ਆਹੇ ਲੋਕ ਅਜੇ  ੀ ਆਿਣੇ ਿਪਹਲੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਪ ਆਹਾਂ ਪ ੁੱ ਚੋਂ 80 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਖੁਸ਼ ਹਨ। 
ਆਿਣ ੇਪ ਸ਼ ਾਸ ਪ ੁੱ ਚ ਸਰਗਰਮ ਈਸਾਈਆਂ ਪ ੁੱਚ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਿਾਇਆ ਪਕ ਹਫਤਾ ਾਰੀ ਚਰਚ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਹੀ ਤਲਾਕ ਦੀ ਦਰ ਨ ੂੰ  ਸਾਲਾਨਾ 
ਸਮੁੁੱਚੀ ਤਲਾਕ ਦਰ ਦ ੇ25 ਤੋਂ 50 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਤੁੱਕ ਘਟਾਉਂਦੀ ਹੈ। "ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ, ਜਦੋਂ ਦੋ ੇਂ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਨੇ ਪਕਹਾ ਪਕ ' ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕੇਂਦਰ 
ਪ ੁੱਚ ਹੈ', ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਪ ੁੱ ਚੋਂ 53 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਜੋੜੇ ਪ ਆਹੁਤਾ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦ ੇਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਿੁੱਿਰ 'ਤ ੇਸਨ" (ਫੇਲਡਹਾਨ, ਿੂੰਨਾ 78)। ਇਹ ਅੂੰਕੜੇ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਉਮੀਦ ਦੇਣਗੇ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਪ ਆਹਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰੇਪਰਤ ਕਰਨਗੇ। 

2014 ਪ ੁੱਚ, ਬਰਨਾ ਗਰੁੁੱ ਿ ਦੀ ਅੂੰਕੜਾ ਖੋਜ ਨੇ ਸੂੰ ਕੇਤ ਪਦੁੱਤਾ ਪਕ ਸੂੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਪ ੁੱਚ ਲਗਭਗ 40 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੂੰਗਲ-ਿੇਰੈਂਟ 
 ਜੋਂ ਸ਼ਰੇਣੀਬੁੱਿ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ। 1 ਹਾਲਾਂਪਕ, ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਉਹ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਪ ਿ ਾ, ਤਲਾਕਸੁ਼ਦਾ, ਜਾਂ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਇੁੱ ਕ 
ਿਪਰ ਾਰ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਲਗਭਗ 39 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਪਮਸ਼ਰਤ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਯੋਗ ਹਨ (ਉਹ ਲੋਕ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਬੁੱਚ ੇਤਲਾਕ ਜਾਂ ਮੌਤ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਦੁਬਾਰਾ ਪ ਆਹ ਕਰਦੇ ਹਨ), ਅਤੇ 3 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰ ਾਇਤੀ ਿਪਰ ਾਰ ਦ ੇਰ ਿ 
ਪ ੁੱਚ ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਸ਼ਰੇਣੀ ਪ ੁੱ ਚ 20 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਛੁੱ ਡਦਾ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਅਸਲੀ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ। ਪਕਸੇ  ੀ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ 
ਕਠੋਰ ਜਾਂ ਪਨਰਣਾਇਕ ਹੋਣ ਦ ੇਪਬਨਾਂ, ਮੇਰਾ ਮੂੰਨਣਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰੂੰਿਰਾਗਤ ਿਪਰ ਾਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਅਤੇ ਇੁੱ ਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ 
ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ "ਰ ਾਇਤੀ" ਤਲਾਕ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਮੈਂ ਇਹ  ੀ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣੀ 
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ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਇੁੱਛਾ ਦ ੇਪਹੁੱ ਸੇ  ਜੋਂ ਪਮਸ਼ਰਤ ਅਤੇ ਇਕੁੱ ਲੇ-ਮਾਪਿਆਂ ਦੋ ਾਂ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦਾ ਅਤੇ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹਰ ਉਸ 
ਪ ਅਕਤੀ ਦ ੇਪਿੁੱਛੇ 100 ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਸਪਥਤੀਆਂ ਪ ੁੱਚ, ਉਹ ਅਜ ੇ ੀ "ਸਭ ਕੁਝ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ 
ਦੀ ਸਲਾਹ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ" (ਅਫਸੀਆਂ 1:11)। 

ਪ੍ਵਰਭਾਸਾਵਾਂ ਨੂੂੰ  ਬਦਲਣਾ 
ਅੁੱਜ, ਅਸੀਂ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਪਡਜ਼ਾਈਨ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਪਸਰਫ ਬਦਲਦੇ ਹੋਏ  ੇਖ ਰਹੇ ਹਾਂ ਬਲਪਕ ਅਸਲ ਪ ੁੱ ਚ ਹਮਲੇ ਦ ੇ
ਅਿੀਨ ਹੈ। 1944 ਪ ੁੱਚ,  ੈਬਸਟਰਜ਼ ਪਡਕਸ਼ਨਰੀ ਨੇ ਪ ਆਹ ਨ ੂੰ  "ਪ ਆਹੁਤਾ ਹੋਣ ਦੀ ਅ ਸਥਾ, ਿਤੀ ਜਾਂ ਿਤਨੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਪ ਿਰੀਤ 
ਪਲੂੰ ਗ ਦ ੇਇੁੱ ਕ ਪ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਇੁੱਕਜੁੁੱ ਟ ਹੋਣਾ; ਇੁੱਕ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਸਥਾਿਨਾ ਅਤੇ ਸਾਂਭ-ਸੂੰ ਭਾਲ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ ਲਈ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੇ 
ਆਿਸੀ ਪਰਸ਼ਤੇ।" 2018 ਪ ੁੱਚ, ਇਹ ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ "ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦੁਆਰਾ ਮਾਨਤਾ ਿਰਾਿਤ ਇੁੱਕ ਸਪਹਮਤੀ ਅਤੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ  ਾਲੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱ ਚ 
ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਇੁੱਕਜੁੁੱ ਟ ਹੋਣ ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱ ਚ ਪ ਕਸਤ ਹੋਈ ਹੈ; ਪ ਆਹ ਕਰਨ ਦਾ ਕੂੰਮ ਜਾਂ ਰੀਤੀ ਪਜਸ ਨਾਲ ਪ ਆਹੁਤਾ 
ਦਰਜਾ ਿਰਭਾਪ ਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ; ਇੁੱਕ ਗ ੜਹਾ ਜਾਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਯ ਨੀਅਨ" (ਮੈਪਰਅਮ- ੈਬਸਟਰਜ਼ ਕਾਲਜੀਏਟ ਪਡਕਸ਼ਨਰੀ)। ਪਕਹੜੀ ਤਬਦੀਲੀ 
ਆਈ, ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? 

ਬਦਲਦੀਆਂ ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਪ ੁੱਚ ਪ ਆਹ ਦੀ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਬੁਪਨਆਦ ਦ ੇਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਟੁੁੱ ਟਣ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਪਹਲੀ 
ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਰਡਸ, "ਇਕਜੁੁੱ ਟ ਹੋਣਾ . . . ਇੁੱ ਕ ਿਤੀ ਜਾਂ ਿਤਨੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ, "ਪ ਿਰੀਤ ਪਲੂੰ ਗ ਦ ੇਪ ਅਕਤੀ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਹੋਣ ਦਾ 
ਸੂੰਕੇਤ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹ ਾਲਾ ਪਸੁੱ ਿਾ ਬਾਈਬਲ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ (ਉਤਿਤ 2:24)। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਇਹ ਅਪਿਐਨ ਅੁੱਗੇ  ਿਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੀਆਂ ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਪ ਆਹ ਲਈ ਉਸਦੇ ਮ ਲ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਪਕ ਮਾਨ  ਾਦੀ ਪ ਚਾਰਾਂ 
ਜਾਂ ਿਰਮ ਪਨਰਿੁੱ ਖ ਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਿਰਥਾ ਾਂ। 

 ੈਬਸਟਰ ਦੀ 1944 ਦੀ ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਇੁੱ ਕ "ਆਿਸੀ ਸਬੂੰਿ" ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਕ ਇੁੱਕ ਦ ਜ ੇਦੁਆਰਾ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦੀਆਂ 
ਸਾਥੀ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਮਾਤਰਾ ਪ ੁੱ ਚ ਪਦੁੱਤੇ ਜਾਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। "ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਸਥਾਿਨਾ ਅਤੇ ਸਾਂਭ-ਸੂੰਭਾਲ" ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਆਚਰਣ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਖਾਸ ਗੁਣ ੁੱਤਾ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਲਈ ਇੁੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਆਿਾਰ 
ਸਥਾਿਤ ਕਰਨਾ। ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਪਕ ੇਂ ਬੁਪਨਆਦੀ ਿਾਰਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਪਲਆ ਪਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪ ਆਹ 
ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਪਕ ੇਂ ਪ ਗੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਘਰਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਪਡਜ਼ਾਈਨ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਿਛਾਪਣਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਸਾਰੇ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਪ ਆਹ ਦਾ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਪ ਆਹ 
ਲਈ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਬਦਪਲਆ ਹੈ। ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਇੁੱਕ ਗੂੰਦੀ ਚਾਲ ਹੋ ੇਗੀ ਪਕ ਉਹ ਪ ਆਹ  ਰਗੀ 
ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਣ, ਸੁੂੰ ਦਰ ਅਤੇ ਗੁੂੰ ਝਲਦਾਰ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਕਰੇ ਅਤੇ ਪਫਰ ਕਹੇ, "ਹੇ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਆਿ ਸਮਝੋ।" 

ਪ ਆਹ ਔਖਾ ਹੈ। 1980 ਤੋਂ ਪ ਆਪਹਆ, ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਇਹ ਕੂੰਮ ਹੈ। ਿਰਭ  ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ ਪਕ ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੀ ਸੁੱ ਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਖੋਜਦੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱ ਚ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਪਮੁੱਠਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਹਰ ਸਾਲ ਪਮੁੱਠਾ ਬਣ ਜਾ ੇ। ਹਰ ਸਾਲ ਬੀਤਣ ਦ ੇਨਾਲ, ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦ ੇਨਾਲ ਹੋਰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 
ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਉਹ  ੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪ ਆਹ ਪ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਇਨਹ ਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਾਇਮ 
ਰੁੱਖਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਪ ਆਹੁਤਾ ਜੀ ਨ ਅਮੀਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੁੱਬ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਪ ਆਹਾਂ ਪ ੁੱ ਚ 
 ਪਡਆਈ ਹੋ ੇ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਿਣੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸਬ ਤ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਹੈ। 

ਵਵਆਹ ਲਈ ਸਹੀ ਉਮੀਦਾਂ 
ਹਰ ਕੋਈ ਉਮੀਦਾਂ ਨਾਲ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਕੋਈ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਪਲਪਖਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਿਰ ਉਹ ਉੱਥੇ ਹਨ: ਉਮੀਦਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸ ਦੇ ਹੁੱਕਦਾਰ 
ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਉਮੀਦ - ਕੁਝ  ਾਿਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਜਾਂ ਿਾਰਨਾ, 
ਇੁੱਕ ਅਨੁਮਾਪਨਤ ਪਮਆਰ। 
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ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਹਾ ਤ ਸੁਣੀ ਹੋ ੇਗੀ, "ਪਿਆਰ ਅੂੰਨਹ ਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।" ਨਾਲ ਨਾਲ, ਇਹ ਹੈ. ਡੇਪਟੂੰਗ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਿਰ ੇਸ਼ ਕਰਨ 
ਤੁੱਕ, ਹਰ ਪ ਅਕਤੀ ਆਿਣਾ ਚੂੰਗਾ ਿੁੱਖ ਪਦਖਾ ਪਰਹਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਰੋਮਾਂਪਟਕ ਪਿਆਰ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਇਸ 
ਤਰਹਾਂ ਰਹੇਗਾ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਜਦੋਂ ਹਨੀਮ ਨ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਕੁੱ ਠੇ ਰਪਹ ਰਹੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਇੁੱਕ ਿਾਿੀ ਦ ਜੇ ਦ ੇਨਾਲ, ਅਸਲੀਅਤ 
ਪ ੁੱਚ ਸੈੈੱਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਅਨੁਭ  ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਸੀ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 
ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪ ਆਹ ਤੋਂ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋ? ਇਸ ਨ ੂੰ   ੁੱ ਖਰੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਲਖੋ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਇਕੁੱ ਠੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਮੂਰਖ ਉਮੀਦਾਂ 
ਮੈਂ ਅਪਜਹੇ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਉਮੀਦਾਂ ਲੈ ਕੇ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਇਆ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸੁੱ ਚਾਈ ਦ ੇਨੇੜੇ  ੀ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਮੈਂ ਸੋਪਚਆ ਪਕ 
ਉਹ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਖੁਸ਼ਪਕਸਮਤ ਸੀ। ਮੈਂ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਇਹ ਸੋਪਚਆ! ਮੈਂ ਸੋਪਚਆ ਪਕ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਕੈਚ ਸੀ. ਕੀ ਇੁੱ ਕ ਮ ਰਖ. ਉਹ ਕੈਚ ਸੀ. ਮੈਨ ੂੰ  ਉਮੀਦ 
ਸੀ ਪਕ  ੀਕਐਡਂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਹੋ ੇਗਾ ਜੋ ਮੈਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ, ਮੇਰੇ ਸੌ਼ਕ ਰੇਪਸੂੰਗ, ਗੋਤਾਖੋਰੀ, ਮੁੱਛੀ ਫੜਨਾ ਅਤੇ ਪਸ਼ਕਾਰ ਸਨ। 
ਅਤੇ ਮੈਂ ਕਾਫੀ ਪ ਅਸਤ ਪਰਹਾ। 

ਮੈਂ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, "ਜੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਯੋਜਨਾਬੁੱਿ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕੁਝ ਕਰਾਂਗੇ।" ਅਤੇ ਉਸਨੇ ਅਜੇ  ੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 
ਪ ਆਹ ਕੀਤਾ ਹੈ. ਮੈਂ ਬਸ ਸੋਪਚਆ ਪਕ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸੀ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਉਮੀਦ ਮੇਰੇ ਿੈਸੇ ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਖਰਚ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਦੀ ਪਕਸੇ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਜਾਂ ਰਾਏ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਸੀ। ਮੈਂ ਇਹ  ੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਪਕ ਉਹ ਸੁੂੰ ਦਰ ਰਹੇ ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਕਰੇ, ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੇ, ਅਤੇ 
ਸਾਡੇ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ ਰੁੱ ਖੇ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਠੀਕ ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਸਹੀ ਆ ਾਜ਼ ਹੈ? ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ ੋਗੇ ਪਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਿਤੀ  ਰਗਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ। (ਉਸ ਲਈ  ੀ ਉਮੀਦ ਹੈ।) 

ਮੈਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਪਬਹਤਰ ਨਹੀਂ ਿਤਾ ਸੀ। ਤਾਂ ਪਫਰ ਅਸੀਂ ਪਕ ੇਂ ਪਸੁੱ ਖਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਪਕ ੇਂ ਬਣਨਾ ਹੈ? ਸਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ-
ਪਿਤਾ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਉੱਥੋਂ ਪ ਕਾਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਪਕਸਮ ਦੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋਰ  ੀ ਉਲਝਣ  ਾਲੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਕੁੱ ਲੇ-ਮਾਿੇ ਜਾਂ ਪਮਲਾਏ ਗਏ ਿਪਰ ਾਰ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ ਜਾਂ 
ਿਾਲਣ-ਿੋਸਣ  ਾਲੇ ਘਰ ਪ ੁੱ ਚ ਿਾਲਦੇ ਹੋ। ਅਤੇ ਪਫਰ ਅਪਜਹੇ ਘਰ ਹਨ ਪਜੁੱਥੇ ਇੁੱ ਕ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਪਿਤਾ, ਜਾਂ ਦੋ ੇਂ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ, ਕੂੰਮ ਦ ੇਕਾਰਨ 
ਪਜਆਦਾਤਰ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਗਲਤ ਉਮੀਦਾਂ ਨਾਲ ਪ ਆਹ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਪਨਰਾਸ਼ਾ, ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਅਿ ਰਤੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਪ ਆਹ ਦ ੇਿਪਹਲੇ ਦੋ 
ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਆਿਣਾ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਪਬਤਾਇਆ। ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਕੁਝ ਸਬੂੰ ਿਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮੇਰੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਰਹੀ, ਪਜਸ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਕੀਤਾ। ਮੈਨ ੂੰ  ਹੁਣ ਅਪਹਸਾਸ ਹੋਇਆ 
ਪਕ ਮੇਰੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਅਸਿਾਰਨ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸੁਆਰਥੀ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਤੋਂ ਦ ਰ ਸਨ, ਿਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਉਦੋਂ ਿਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮੈਂ ਆਿਣੇ 
ਪ ਆਹ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣਾ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਸਿੁੱ ਸ਼ਟ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਪਕਉਂ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ? ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ 
ਪਸਰਫ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ ਜੋ ਔਰਤਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮਰਦ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਨ ਲਈ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਉੱਡ ਵਗਆ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਪਹਲੇ ਪ ਆਹ ਦ ੇਰੀਟਰੀਟ ਪ ਚ ਪਹੁੱਸਾ ਪਲਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਦੋ ੇਂ ਮਸੀਹੀ ਬਣ ਗਏ ਸੀ ਅਤੇ ਕਲੀਪਸਯਾ 
ਪ ਚ ਜਾ ਰਹੇ ਸੀ। ਮੈਂ ਸੋਪਚਆ, ਓ, ਅਸੀਂ ਦੋ ੇਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ! ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ, ਉਹ ਔਰਤ ਸੁਣਨ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਕੀ ਗਲਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ 
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ਪਕਉਂਪਕ ਮੈਂ ਘੁੱਟੋ ਘੁੱਟ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਬਾਈਬਲ ਇੁੱਕ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਰਪਹਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਪਸਖਾਉਂਦੀ। 
ਮੈਂ ਇਸ ਪ ਚਾਰ ਨਾਲ ਪਗਆ ਪਕ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਇਹ ਸੁਣਨ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ ਪਕ ਉਹ ਕੀ ਗਲਤ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਅੂੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ਪਕ ਉਹ 
ਕੀ ਸੋਚ ਰਹੀ ਹੈ? ਹਾਂ, ਉਹੀ ਗੁੱਲ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਦੋ ਾਂ ਨੇ ਸੋਪਚਆ ਪਕ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਅਪਜਹਾ ਸੁਣਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਦ ਜ ੇਨ ੂੰ  ਪਬਹਤਰ ਲਈ ਬਦਲ 
ਦੇ ੇਗਾ. 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ  ਾਿਸੀ ਲਈ ਗਏ, ਤਾਂ ਬਾਈਬਲ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਸਖਾਏ ਗਏ ਬੁਲਾਰੇ, ਿਰਭ  ਦੀ ਉਸਤਤ ਕੀਤੀ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਦੋ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਹਫਤੇ ਦ ੇਅੂੰਤ 
ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਹੈਰਾਨੀ ਨਾਲ ਿ ਰਾ ਕੀਤਾ ਪਕ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਪਕੂੰਨਾ ਕਪਹਣਾ ਹੈ। ਪਜਸ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਸੋਪਚਆ, ਅਸੀਂ ਇਕ ਦ ਜ ੇਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਿੇਸ਼ ਆਏ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਸਭ ਕੁਝ ਪਕ ੇਂ ਿ ਰਾ ਕੀਤਾ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦ ੇਕਪਹਣ ਤੋਂ 
ਬਹੁਤ ਦ ਰ ਸੀ ਪਕ ਅਸੀਂ ਦੋ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਹਫਤੇ ਦ ੇਅੂੰਤ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਛ ਪਹਆ ਸੀ। ਮੈਂ ਪਿੁੱਛੇ ਹਟਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਿੀਕਰ ਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ 
ਅਤੇ ਪਕਹਾ, “ਯਾਰ, ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਉਡਾ ਪਦੁੱਤਾ! ਮੈਨ ੂੰ  ਮਦਦ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ." ਇਸ ਆਦਮੀ ਨੇ ਅਗਲੇ ਸਾਲ ਮੈਨ ੂੰ  ਚੇਲਾ ਬਣਾਇਆ। 
ਤੁਸੀਂ ਪਸਰਫ ਇੁੱਕ  ੀਕੈਂਡ ਰੀਟਰੀਟ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ ਅਤੇ ਕਪਹੂੰਦੇ ਹੋ, "ਠੀਕ ਹੈ, ਮੈਨ ੂੰ  ਹੁਣ ਇਹ ਪਮਲ ਪਗਆ ਹੈ।" ਇਹ ਇੁੱਛਾਿ ਰਨ ਸੋਚ ਹੈ 
ਅਤੇ ਮ ਰਖਤਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਕਪਹ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, "ਓਹ, ਅਸੀਂ ਇੁੱਕ ਪ ਆਹ ਸੂੰ ਮੇਲਨ ਪ ੁੱਚ ਗਏ ਸੀ।" ਿਰ ਅਸੀਂ ਪਕੂੰਨਾ ਕੁ ਬਰਕਰਾਰ ਰੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ 
ਪਫਰ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ? ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦੋ ੇਂ ਇਸ ਸੇ ਕਾਈ ਪ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਅਪਿਐਨ 
ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਪ ਆਹੁਤਾ ਜੀ ਨ ਪ ਚ ਇਕ ਚਮਤਕਾਰੀ ਤਬਦੀਲੀ ਕੀਤੀ ਜੋ ਅਸੀਂ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਿਰ ਦ ਪਜਆ ਂਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਵਵਆਹ ਸੇਵਕਾਈ 
ਮੇਰੀ ਮਸੀਹੀ ਯਾਤਰਾ ਪ ੁੱ ਚ ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਿਾਰਨਾ, ਇੁੱਕ ਖਾਸ ਪਸੁੱ ਖਣ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ, ਅਤੇ ਇਹ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਸੁੱਚਾਈਆਂ 
ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਭ ਪਮਕਾ ਬਾਰੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਸੀ। 

ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ ਜੋ ਮੈਂ ਪਸੁੱ ਖ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੇ ਿਾਦਰੀ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਬੁਲਾਇਆ ਅਤੇ 
ਪਕਹਾ, "ਹੇ, ਤੁਸੀਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਪਹ ਰਹੇ ਹੋ? ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦ ੇਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਉਹ ਕਪਹੂੰਦੇ ਹਨ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਮੈਨ ੂੰ  ਸੋਚਣਾ ਯਾਦ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਰੁੱਬ ਮੇਰੇ  ਰਗੇ ਮ ਰਖ ਨ ੂੰ   ਰਤ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਪਫਰ ਮੇਰੇ ਿਾਦਰੀ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਪਛਆ, "ਕੀ ਤੁਸੀਂ 
ਪ ਆਹ ਦੀ ਸੇ ਕਾਈ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋਗੇ?" 

ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਪ ਆਹ ਬਾਰੇ ਥੋੜਾ ਪਜਹਾ ਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ ਸੁ਼ਰ  ਕੀਤਾ ਜੋ ਪਤੂੰਨ ਮਹੀਪਨਆਂ ਦੀ ਪਮਆਦ ਪ ਚ ਪਤੂੰਨ 
ਤੋਂ ਤੀਹ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਜੋਪੜਆਂ ਤੁੱਕ ਪਗਆ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਦ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਅਪਜਹਾ ਚਮਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕੀਤਾ. ਮੈਂ 
ਸੋਪਚਆ, ਠੀਕ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਇਹ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹੈ। ਪਫਰ ਮੈਂ ਸੁੱਚ-ਮੁੁੱਚ ਬਾਈਬਲ ਪ ਚ ਪ ਆਹ ਬਾਰੇ ਜੋ  ੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਦਾ ਅਪਿਐਨ 
ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ। ਅਸੀਂ  ਾਰ- ਾਰ ਦੇਪਖਆ ਹੈ ਪਕ ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਸੁੱਚਮੁੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ  ਜੋਂ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੂੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਬਰਕਤ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਨਗੇ। ਅਤੇ ਮੈਂ 
ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਪਕ ਮੈਂ ਆਿਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਲਈ ਇਹ ਸੇ ਕਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ. ਿਰ ਪਤੂੰਨ ਸਾਲ ਬਾਅਦ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਆਮ 
ਨੌਜ ਾਨ ਿਾਦਰੀ ਬਣਨ ਲਈ ਅਗ ਾਈ ਕੀਤੀ। ਮੈਂ ਸੋਪਚਆ ਪਕ ਪਕਸੇ ਨੇ ਗਲਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਿਰ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੁੱ ਕ 
ਯੋਜਨਾ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਆਮ ਨੌਜ ਾਨ ਿਾਦਰੀ  ਜੋਂ ਸਾਢੇ ਚਾਰ ਸਾਲ ਪਬਤਾਏ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਸੂੰਿ ਰਨ ਸਕ ਲ ਪ ੁੱਚ, ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱ ਚ ਇੂੰਨਾ ਕੁਝ 
ਕੀਤਾ ਪਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਾਉਣ ਲਈ ਮੈਨ ੂੰ  ਨਾ ਪਸਰਫ ਪ ਆਹ ਬਾਰੇ, ਬਲਪਕ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ  ੀ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਣ ਅਤੇ 
ਚੇਲੇ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ। ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਪਰ ਾਰ ਬਾਰੇ ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਸਮਝ ਅਤੇ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪਦੁੱਤੇ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਖਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਛ ਹਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਇਹ ਉਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਸੀ, ਿਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਜੋ ਉਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਇਆ ਹੈ ਉਸਨ ੂੰ  
ਅਿਣਾਉਣਾ ਸੀ ਅਤੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨਾ ਸੀ ਇਸ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਪਕ ਮੈਂ ਕੂੰਮ 'ਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਹੁੱਥ  ੇਖ ਸਕਾਂ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਸੁੱਚਾ 
ਪਗਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਾਂ। 
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ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉੱਚਾ ਨਹੀਂ ਚੁੁੱ ਕ ਪਰਹਾ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ ਸੇ਼ਖ਼ੀ ਮਾਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ, ਪਕਉਂਪਕ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਿੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੈ. ਮੈਂ ਪਸਰਫ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਪਜ ੇਂ ਮੈਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕੀਤਾ, ਮੈਂ ਅਨੁਭ  ਕੀਤਾ 
ਪਕ ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਕੀਤਾ। ਅਤੇ ਇਹ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਰਾਹੀਂ ਪਦਖਾਉਣਾ ਿਸੂੰਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਗਲਤ ਉਮੀਦਾਂ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਗਲਤ ਉਮੀਦਾਂ ਨਾਲ ਪ ਆਹ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਿਣੇ ਪ ਆਹ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ 
ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਇਹ ਪਕੂੰਨੀਆਂ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਕਾਰ 'ਤੇ $30,000 ਖਰਚ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਮੀਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਕ ਉਹ ਕਾਰ ਘੁੱਟੋ-ਘੁੱਟ  ੀਹ ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਉਸ ਪਦਨ 
ਪਜੂੰਨੀ ਚੂੰਗੀ ਪਦਖਾਈ ਦੇ ੇਗੀ ਅਤੇ ਚੁੱ ਲੇਗੀ। ਤੁਸੀਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਕ ਪਕਉਂਪਕ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਿੈਸਾ ਖਰਚ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਗੈਸ ਦੇ 
ਇੁੱ ਕ ੋਟੈਂਕ 'ਤ ੇਿ ਰੇ  ੀਹ ਸਾਲ ਚੁੱ ਲੇਗਾ, ਤੇਲ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਿ ੇਗੀ, ਬਰੇਕ ਅਤੇ ਟਾਇਰ ਚੁੱਲਣਗੇ, ਅਤੇ ਇਹ ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਸਫਾਈ 
ਜਾਂ  ੈਕਪਸੂੰਗ ਦ ੇਚਮਕਦਾਰ ਰਹੇਗਾ. . 

ਜੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮੀਦ ਸੀ, ਤਾਂ ਕੀ ਹੋ ੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲੀ  ਾਰ ਫਰੀ ੇਅ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਚਲੇ ਗਏ ਅਤੇ ਗੈਸ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ? ਤੁਸੀਂ ਕਾਰ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਪਨਕਲ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਸਾਰੇ ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਕਬਾੜ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਹਾਈ ੇਅ 
ਿੈਟਰੋਲਮੈਨ ਨ ੂੰ  ਕਪਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਇਹ ਬੁੱਸ ਚੁੱਲਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰ ਪਦਓ। ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ  ੁੱਲ ਦੇਖੇਗਾ - ਇੁੱ ਕ  ੁੱ ਡਾ ਆਦਮੀ - ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ 
ਨਸ਼ ੇਪ ੁੱਚ ਸੀ ਜਾਂ ਇੁੱ ਕ ਮ ਰਖ, ਅਤੇ ਸਮਝਾਇਆ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਗੈਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ। 

“ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਗੈਸ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ? ਮੈਂ ਕਾਰ ਪ ੁੱ ਚ ਗੈਸ ਿਾਉਣੀ ਹੈ?" 

ਗੈਸ ਸਟੇਸ਼ਨ 'ਤ ੇਪਲਜਾਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੁੱ ਗੇਗਾ ਪਕ ਇਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ 250 ਮੀਲ ਹੋਰ ਲੈ ਜਾ ੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਦੁਬਾਰਾ ਭਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਚੜ ਜਾ ੇਗਾ. ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਉਸ ਪ ਚਾਰ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦ ੇਪਬੂੰਦ  ਤੇ ਿਹੁੂੰ ਚ 
ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਝਟਕਾ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਹੋਰ ਅਪਿਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਟਾਇਰ ਗੂੰਜੇ ਹਨ। ਦੁਕਾਨ 'ਤ,ੇ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨ ੇਂ ਟਾਇਰਾਂ ਅਤੇ ਬਰੇਕਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਹੋਰ $1,200 ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਬਾਹਰ ਪਨਕਲ ਰਹੇ ਹੋ ੋਗੇ। ਛ ੇ
ਮਹੀਪਨਆਂ ਬਾਅਦ, ਕਾਰ ਪਸਗਰਟ ਿੀਣੀ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਤੇਲ ਨਾ ਿਾਉਣ ਲਈ ਦੁਕਾਨ ਪ ੁੱਚ  ਾਿਸ ਆ ਜਾਓਗੇ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਗਲਤ ਉਮੀਦਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਨਰਾਸ਼ ਹੋ ਜਾ ੋਗੇ ਅਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਪਦਓਗੇ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿੋਖਾ ਕੀਤਾ 
ਪਗਆ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੋਖਾ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰੋਗੇ। ਅਤੇ ਤੁੱਥ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਪਬਲਕੁਲ  ੀ ਿੋਖਾ ਨਹੀਂ ਪਮਪਲਆ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਗਲਤ ਉਮੀਦਾਂ ਸਨ ਪਕ ਉਸ ਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਈ 
ਰੁੱਖਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਸੀ। 

ਅੁੱਜ ਕਈ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਪਕ ਉਹ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਿੋਖਾ ਖਾ ਗਏ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਕਾਉਂਸਪਲੂੰ ਗ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਉਹ ਬੈਠਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਸੋਫੇ ਦੇ ਦੋ ੇਂ ਪਸਪਰਆਂ 'ਤ ੇਹਨ, ਮੇਰੇ  ੁੱਲ ਇਸ ਤਰਹਾਂ  ੇਖ ਰਹੇ ਹਨ, "ਯਾਰ, ਮੇਰਾ ਇੁੱ ਥੇ ਬੁਰਾ ਸੌਦਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ!" ਇਹ ਸਭ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਪਚਹਰੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ 'ਤੇ ਹੈ. ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਪਸੁੱ ਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਕ ਉਹ ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਤੋਂ ਕੀ ਦੇਣ ਅਤੇ 
ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ, ਮੈਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਉਹ ਇੂੰ ਨੇ ਦੁਖੀ ਅਤੇ ਅਿ ਰੇ ਪਕਉਂ ਹਨ। ਅਤੇ, ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਮ ਰਖ 
ਗਲਤੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਿਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪ ਆਹਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਪਸਰਫ ਗਲਤ ਉਮੀਦਾਂ ਕਾਰਨ 
ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਂਭ-ਸੂੰਭਾਲ ਦਾ ਦਸਤਾ ੇਜ਼, ਉਸਦਾ ਬਚਨ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਪ ਚ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਕ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਪਰਸ਼ਤਾ 
ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ  ੀ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਅਪਜਹੀ ਜਗਹਾ ਨਹੀਂ ਿਹੁੂੰ ਚਦੇ ਪਜੁੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਕਪਹ ਸਕਦੇ ਹੋ, 

"ਓਹ, ਮੈਂ ਹੋ ਪਗਆ ਹਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ  ਹੁਣ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਪ ੁੱ ਚ ਪਨ ੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।" ਇਹ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਪ ੁੱ ਚ ਪਨਰੂੰਤਰ ਪਨ ੇਸ਼ ਹੈ। 
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ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਿਛਾਣ ੋਪਕ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅਤੇ ਉਮੀਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਲਗਾਉਣ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਅੁੱਗੇ ਿਰ ਾਨ ਅਤੇ ਅਪਜਹਾ ਕਾਰੀਗਰ ਠਪਹਰਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰ ਪਜਹ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਪਜਆ ਾਨ ਨਾ 
ਹੋਣਾ ਿ  ੇਅਤੇ ਪਜਹੜਾ ਸਪਚਆਈ ਦ ੇਬਚਨ ਦਾ ਜਥਾਰਥ  ਪਖਆਣ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਹੋ ।ੇ(2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 2:15) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸਾਰੀ ਚਾਲ ਉਹ ਦੀ ਆਿਣੀ ਪਨਗਾਹ ਪ ੁੱਚ 

ਪਸੁੱ ਿੀ ਹੈ, ਿਰ ਯਹੋ ਾਹ ਘਟ ਘਟ ਨ ੂੰ  ਜਾਚਦਾ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 21:2) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਜਹੜਾ ਲਾੜੇ  ਾਂਙੁ ਆਿਣੀ ਕੋਠੜੀ ਪ ੁੱਚੋਂ 
ਪਨੈੱਕਲਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਸ ਰਮੇ  ਾਂਙੁ ਚੁੱਕਰ ਪ ੁੱਚ ਦੌੜ ਲਾ ਕੇ 

ਖੁਸ਼ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।(ਜ਼ਬ ਰ 19:8) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ  ੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਪ ਆਹ ਲਈ ਉਸਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਤੁਹਾਡੀ ਸੂੰਗਤੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 
ਬਾਰੇ ਪਸੁੱਖਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਹਦਾਇਤ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਪ ਆਹ ਦੀ ਿ ਰਨਤਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋਗੇ ਜੋ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਦੁਖਦਾਈ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਿਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ 
ਅਨੁਭ  ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਮਸੀਹ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ।  

ਪਯਸ  ਨੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਕਹਾ ਪਕ ਦੁਪਨਆ ੀ ਮਨੋਪ ਪਗਆਨ ਜਾਂ ਫਲਸਪਫਆਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ, ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ  ੁੱਲ ਜਾਓ, ਿਰ 
ਿਰਭ  ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਕੋਲ ਆਓ, ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਤੁਸੀਂ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਪਸੁੱ ਖੋਗੇ, ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ ਉਮੀਦਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰੇਗੀ। 

ਪਯਸ  ਪਿਤਾ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ-ਪਦਮਾਗ ਫੋਕਸ ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇੂੰਜੀਲਾਂ ਨ ੂੰ  
ਿੜਹਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ  ੇਖੋਗੇ ਪਕ ਿਾਰਪਮਕ ਆਗ ਆਂ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ, ਿਰ ਪਯਸ  ਪਸਰਫ ਇਕੋ ਚੀਜ਼ ਜਾਣਦਾ 
ਸੀ ਜੋ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਣ ਸੀ ਉਹ ਸੀ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ ਸੀ। 

ਪਕਉਂਪਕ ਮੈਂ ਸੁਰਗੋਂ ਉੱਤਪਰਆ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਜੋ ਆਿਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਸਗੋਂ ਉਹ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਚੁੱਲਾਂ ਪਜਹ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  
ਘੁੱ ਪਲਆ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 6:38) 

ਮੈਂ ਆਿ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸੁੱਕਦਾ। ਪਜਹਾ ਮੈਂ ਸੁਣਦਾ ਹਾਂ ਪਤਹਾ ਹੀ ਪਨਆਉਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਰ ਮੇਰਾ ਪਨਆਉਂ ਸੁੱਚਾ ਹੈ ਪਕਉਂ ਜੋ ਮੈਂ 
ਆਿਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਭਾਲਦਾ ਿਰ ਉਹ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਪਜਹ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਘੁੱ ਪਲਆ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 5:30) 

ਪਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ, ਮੇਰਾ ਭੋਜਨ ਇਹੋ ਹੈ ਜੋ ਆਿਣ ੇਭੇਜਣ  ਾਲੇ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਉੱਤੇ ਚੁੱਲਾਂ ਅਰ ਉਹ ਦਾ ਕੂੰਮ ਸੂੰਿ ਰਨ 
ਕਰਾਂ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 4:34) 

ਪਯਸ  ਆਿਣ ੇਪਿਤਾ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਆਇਆ ਸੀ, ਉਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ। ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਉਸਦਾ 
ਭੋਜਨ ਪਿਤਾ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਸਾਨ ੂੰ  ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਦੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ਚ ਸਾਡੇ ਪ ਆਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਭਾਲਣਾ 
 ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
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ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਪਕ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਇਸ ਜੁੁੱ ਗ ਦ ੇਰ ਿ ਜੇਹੇ ਨਾ ਬਣੋ ਸਗੋਂ ਆਿਣੀ ਬੁੁੱ ਿ ਦ ੇਨ ੇਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਸਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਦੇ ਜਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪਸਆਣ 
ਲ ੋ ਭਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਅਤੇ ਮਨ ਭਾਉਂਦੀ ਅਤੇ ਿ ਰੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਕੀ ਹੈ।।(ਰੋਮੀਆਂ 12:2) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦ ੇਪਰਝਾਉਣ  ਾਪਲਆਂ  ਾਂਙੁ ਪ ਖਾ ੇ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਨਾ ਸਗੋਂ ਸਰੀਰ ਮਸੀਹ ਪਦਆਂ ਦਾਸਾਂ  ਾਂਙੁ ਜੀ ਲਾ ਕੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਿ ਰੀ ਕਰੋ।(ਅਫਸੀਆਂ 6:6) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਜ ੇਂ ਰੋਮੀਆਂ 12:2 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ "ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ" ਕੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ 
ਦਾ ਇੁੱ ਕ ੋਇੁੱ ਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ। 
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ਿਾਠ 3 

ਿਰਮੇਸ਼ਰੁ, ਪ ਆਹ ਦਾ ਪਸਰਜਣਹਾਰ 

ਸੂੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਪ ੁੱ ਚ ਕਾਨ ੂੰ ਨੀ ਪ ਆਹ ਰ ਾਇਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇੁੱਕ ਿਤੀ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਿਤਨੀ ਪ ਚਕਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਮਸੀਹੀ 
ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਥਾਿਨਾ ਕੀਤੀ, ਹਾਲਾਂਪਕ  ਰਤਮਾਨ ਪ ੁੱਚ, ਪ ਆਹ ਦੀ ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਹਮਲੇ ਦ ੇਅਿੀਨ 
ਹੈ। ਕੁਝ ਹੋਰ ਸਪਭਆਚਾਰਾਂ ਪ ੁੱਚ, ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਪਸਆਣਿ ਿਰਬਲ ਹੈ, ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਬਹੁ-ਪ ਆਹ। ਔਰਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਬਦਬਾ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਤਨੀਆਂ ਅਤੇ ਇੁੱ ਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀਆਂ ਮਾ ਾਂ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਹੁਤ ਘੁੱਟ ਅਪਿਕਾਰ ਹਨ। ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੂੰਸਾਰ ਲਈ 
ਅੁੱਜ ਦਾ ਫਲਸਫਾ ਹੈ "ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਸੀਂ ਇਕੁੱ ਠੇ ਰਹਾਂਗੇ।" 2010 ਦ ੇਪਿਊ ਪਰਸਰਚ ਸਰ ੇਖਣ ਅਨੁਸਾਰ, "ਲਗਭਗ 
10 ਪ ੁੱਚੋਂ ਚਾਰ ਅਮਰੀਕੀ ਕਪਹੂੰਦੇ ਹਨ ਪਕ ਪ ਆਹ ਿੁਰਾਣਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ।" 

ਹਾਲਾਂਪਕ, ਇਹਨਾਂ ਸੁੱ ਪਭਆਚਾਰਕ ਪਨਯਮਾਂ ਦ ੇਉਲਟ, ਸੁੱਚ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਪ ਆਹ ਦਾ ਪਸਰਜਣਹਾਰ, ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ ਦੇ ਸਹੀ ਪ  ਹਾਰ, 

ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਉਮੀਦਾਂ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਪਸਰਫ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੀ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਪ ਆਹ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ 
ਚਲਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਡਜ਼ਾਈਨਰ ਹੈ। ਪਨਮਨਪਲਖਤ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਤਰੀਪਕਆਂ ਅਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ 
ਦ ੇਪ ਚਕਾਰ ਅੂੰਤਰ ਨ ੂੰ  ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਕਉਂ ਜੋ ਮੇਰੇ ਪਖਆਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਖਆਲ ਨਹੀਂ, 
ਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਹ ਮੇਰੇ ਰਾਹ ਹਨ, ਯਹੋ ਾਹ ਦਾ  ਾਕ ਹੈ। 
ਪਜ ੇਂ ਅਕਾਸ਼ ਿਰਤੀ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਹਨ, 

ਪਤ ੇਂ ਮੇਰੇ ਰਾਹ ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਹਾਂ ਤੋਂ, 
ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਪਖਆਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਖਆਲਾਂ ਤੋਂ ਉੱਚ ੇਹਨ।(ਯਸਾਯਾਹ 55:8-9) 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅੁੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਪਲਖੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਖੁਦ ਦ ੇਤਰੀਪਕਆਂ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇਕਬਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸ ਤੋਂ 
ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਪ ਆਹ ਪ ੁੱ ਚ ਉਸਦੇ ਰਾਹ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਕਰੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ ਆਹ ਲਈ ਉਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਾਰੇ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਉਣ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਛੁੱ ਡਦਾ। ਉਤਿਤ 2:18 ਸਾਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਪ ਆਹ ਰਪਚਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਲਈ ਇੁੱਕ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। 

ਫੇਰ ਯਹੋ ਾਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਪਖਆ ਭਈ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਪਕ ਆਦਮੀ ਇਕੁੱਲਾ ਰਹੇ ਸੋ ਮੈਂ ਉਹ ਦ ੇਲਈ ਉਹ ਦ ੇ ਾਂਙੁ ਇੁੱ ਕ ਸਹਾਇਕਣ 
ਬਣਾ ਾਂਗਾ।(ਉਤਿਤ 2:18) 

ਿਪਹਲਾਂ, ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਕੌਣ ਸੂੰਚਾਰ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ: "ਿਰਭ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਪਕਹਾ।" ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਤਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਆਦਮ ਦਾ ਪ ਚਾਰ 
ਨਹੀਂ ਸੀ; ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਸੀ। ਦ ਜਾ, ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਪਕਹਾ, “ਇਹ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਕੁੱਲਾ ਰਹੇ।” ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੀ ਰਚਨਾ ਪ ਚ ਬਾਕੀ ਸਭ ਕੁਝ ਚੂੰਗਾ ਸੀ (ਉਤਿਤ 1:4, 10, 12, 18, 21, 25), ਿਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਇਕੁੱਲਾ ਰਪਹਣਾ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। . ਇਹ 
ਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਅਿ ਰਣਤਾ  ੁੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੀਸਰਾ, ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਮੈਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੇ 
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ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਸਹਾਇਕ ਬਣਾ ਾਂਗਾ।” ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਪਡਜ਼ਾਈਨ, ਉਸਦੀ ਯੋਜਨਾ, ਉਸਦੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਤਰੀਪਕਆਂ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਜੌਨ ਮੈਕਆਰਥਰ ਜ ਨੀਅਰ ਇਸ ਪਬੂੰਦ  ਨ ੂੰ  ਘਰ ਤੁੱਕ ਿਹੁੂੰਚਾਉਣ ਪ ੁੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਨਹੀਂ ਮੂੰ ਨਦੇ ਹੋਏ, ਉਹ (ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ) ਛੇ ੇਂ ਪਦਨ ਦ ੇਅੂੰਤ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਉਸਦੀ ਅਿ ਰਣਤਾ 'ਤ ੇਪਟੁੱਿਣੀ 
ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ ਪਕਉਂਪਕ ਔਰਤ, ਆਦਮ ਦੀ ਹਮਰੁਤਬਾ, ਅਜ ੇਤੁੱਕ ਨਹੀਂ ਬਣਾਈ ਗਈ ਸੀ. ਇਸ ਆਇਤ ਦ ੇਸ਼ਬਦ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ 
ਸਾਥੀ, ਇੁੱਕ ਸਹਾਇਕ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਬਰਾਬਰ (ਮਤਲਬ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਮੁੁੱਲ) ਦੀ ਲੋੜ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਭਰਨ, ਗੁਣਾ 
ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨ ਦ ੇਕਾਰਜ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਉਸ ਦ ੇਿ ਰਕ ਪਕਸੇ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਉਹ ਅਿ ਰਾ ਸੀ।3। 

ਇੁੱਥੇ ਗੁੱਲ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਿਣੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਆਹ ਰਪਚਆ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਨਹੀਂ। ਆਦਮ ਅਤੇ ਹੁੱ  ਾਹ, ਆਿਣ ੇਪਰਸ਼ਤੇ 
ਦ ੇਜ਼ਰੀਏ, ਪ ਆਹ ਲਈ ਉਸਦੇ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਿਪਹਲੇ ਜੋੜੇ ਹੋਣਗੇ। “ਿਰਭ  ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਮਾਰਗਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੀ ਹੈ, ਆਿਣੇ 
ਸਾਰੇ ਕੂੰਮਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਪਕਰਿਾਲ  ਹੈ” (ਜ਼ਬ ਰ 145:17)। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਪ ਆਹ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਚੀਜ਼  ਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ; ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ  ੁੱਲੋਂ 
ਇੁੱ ਕ ਪਮਹਰਬਾਨੀ ਤੋਹਫੇ  ਜੋਂ ਪ ਆਹ ਨ ੂੰ  ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਹ ਸਮਝਣ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਨ ਪਕ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਪ ਆਹ ਸਾਡੇ ਲਾਭ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਰਮੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਰਮ ਹੋ ੇਗਾ ਜੇਕਰ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਿਸ਼ਟ ਪਨਰਦੇਸ਼ਾਂ 
ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ ਪ ਆਹ  ਰਗੀ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਚੀਜ਼ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਫਲ ਹੋ ਕੇ ਉਸਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ 
ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ੋ। 

ਬਦਪਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਕਹਾਉਣ  ਾਲੇ  ੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੁੱਚਾਈ ਤੋਂ ਮ ੂੰ ਹ ਮੋੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਅੁੱਜ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਮੂੰਨਦੇ ਹਨ ਪਕ ਬਾਈਬਲ ਪ ਆਹ ਜਾਂ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਹਦਾਇਤਾਂ ਲਈ ਢੁਕ ੀਂ ਹੈ। ਕਾਉਂਸਪਲੂੰ ਗ ਪ ੁੱਚ, ਇਹ ਤੁੱਥ 
ਬਹੁਤ ਅਸਲੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੋ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਮਸੀਹੀ ਹਨ, ਪ ਆਹ ਦ ੇਮ ਲ ਬਾਈਬਲ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਿਤਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਬਾਈਬਲ ਿਰਤੀ ਉੱਚ ਨਜ਼ਰੀਆ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  
ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਈਬਲ ਪ ਚ ਹੈ। ਪਕਸੇ  ੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕ,ੇ ਉਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਪਕ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਮਝ ਅਤੇ ਿਰਗਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ 
ਪ ਆਹ ਪਕ ੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 1 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦ ੇਬਚਨ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁੱਚ ੇਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਉਸ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਪਲਖੋ, ਉਸ ਸਭ 'ਤ ੇਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਪ ਆਹ ਬਾਰੇ ਪਦਖਾਉਣ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ, ਪਕਉਂਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ  ੁੱਲੋਂ ਇੁੱ ਕ ਤੋਹਫਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲੋਂ  ੁੱ ਿ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਸਾਨ ੂੰ  
ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੂੰ ਮ ਉਸ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਉੱਤੇ ਇਿੱ ਕ ਵਬਹਤਰ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸੁੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਈਸ਼ ਰੀ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਸਫਲ ਪ ਆਹ ਲਈ ਸਾਰੇ 
ਜ ਾਬ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਿਾਠ 1 ਪ ੁੱ ਚ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ " ਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ ਸ਼ਕਤੀ" ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ "ਸਾਨ ੂੰ  ਉਹ 
ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਹਨ" (2 ਿਤਰਸ 1:3-4)। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਆਿਣ ੇ
ਬਚਨ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ "ਜੀਉਂਦਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ" ਹੈ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 4:12),। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਪਤਮੋਪਥਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਲਪਖਆ, 

ਉਸਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕੀਤਾ ਪਕ ਉਹ ਕਲੀਪਸਯਾ ਪ ੁੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬਚਨ 



Craig Caster 

23 | P a g e  
 

ਉੱਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰੇ ਪਜਸਨ ੂੰ  ਉਹ ਿਾਦਰੀ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹੀ ਨਜ਼ਰੀਆ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਡੇ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  
ਸੇਿ ਦੇਣ ਅਤੇ ਪਸਖਾਉਣ ਲਈ "ਲਾਭਦਾਇਕ" ਹੈ (2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 3:16)। 

ਪਨਮਨਪਲਖਤ ਸ਼ਾਸਤਰ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ: 

ਸਾਡੀ ਪਲਖਤ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਹੈ ਅਤੇ ਪਸੁੱ ਪਖਆ, 

ਤਾੜਨ, ਸੁਿਾਰਨ ਅਤੇ ਿਰਮ ਦ ੇ ਪਗਝਾਉਣ ਲਈ ਗੁਣਕਾਰ ਹੈ 
ਭਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬੂੰਦਾ ਕਾਬਲ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਭਲੇ ਕੂੰ ਮ ਲਈ 
ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੋ ੇ।।(2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 3:16-17) 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 2 
ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਪਕ ਇਹ ਆਇਤ ਪਸੁੱ ਖਣ 'ਤ ੇਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਇਸ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਆਹ 'ਤ ੇਪਕ ੇਂ ਿਰਭਾ  ਿਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 
____________________________________________________ 
____________________________________________________ 
____________________________________________________ 
____________________________________________________ 
____________________________________________________ 
____________________________________________________ 
____________________________________________________ 

ਇਹ ਆਇਤ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਿਰਤੀ ਸਹੀ ਰ ੁੱਈਏ ਦਾ  ਰਣਨ ਪਕ ੇਂ 
ਕਰਦੀ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸੁੱਚ ਮੂੰਨਦੇ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦਾ ਸ ਾਗਤ 
ਕਰਦੇ ਹੋ? 

ਇਸ ਕਾਰਨ ਅਸੀਂ  ੀ ਪਨੈੱਤ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿੂੰਨ ਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਭਈ ਜਦ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਸੁਪਣਆ ਹੋਇਆ ਬਚਨ ਸਾਥੋਂ ਪਮਪਲਆ ਤਾਂ ਉਹ ਨ ੂੰ  
ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦਾ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਸੁੱਚੀਂ ਮੁੁੱ ਚੀਂ ਹੈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ 
ਬਚਨ ਕਰਕ ੇਕਬ ਲ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਨਹਚਾ ਾਨਾਂ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ  ੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।(1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:13) 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦ ੇਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਤਰੀਪਕਆਂ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਦੀਆਂ ਪ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ। 

ਿਰ ਬਚਨ ਉੱਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਹੋ  ੋਅਤੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿੋਖਾ ਦ ੇਕੇ ਪਨਰੇ ਸੁਣਨ  ਾਲੇ ਹੀ ਨਾ ਹੋ ੋ 23ਪਕਉਂਪਕ ਜੇ ਕੋਈ 
ਬਚਨ ਦਾ ਸੁਣਨ  ਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਓਸ ਉੱਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਮਨੁੁੱ ਖ  ਰਗਾ ਹੈ ਪਜਹੜਾ ਆਿਣੇ ਅਸਲੀ 
ਸਰ ਿ ਨ ੂੰ  ਸ਼ੀਸੇ਼ ਪ ੁੱਚ  ੇਖਦਾ ਹੈ 24ਪਕਉਂ ਜੋ ਉਹ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ   ੇਖ ਕੇ ਚੁੱ ਪਲਆ ਪਗਆ ਅਤੇ ਓਸੇ  ੇਲੇ ਭੁੁੱ ਲ ਪਗਆ ਜੋ ਮੈਂ ਪਕਹੋ 
ਪਜਹਾ ਸਾਂ 25ਿਰ ਪਜਹ ਨੇ ਿ ਰੀ ਸ਼ਰਾ ਨ ੂੰ  ਅਰਥਾਤ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਸ਼ਰਾ ਨ ੂੰ  ਗੌਹ ਨਾਲ  ੇਪਖਆ ਅਤੇ  ੇਖਦਾ ਰਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਹੋ 
ਪਜਹਾ ਸੁਣਨ  ਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਜਹੜਾ ਭੁੁੱ ਲ ਜਾ ੇ ਸਗੋਂ ਕਰਮ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੋ ਕੇ ਆਿਣੇ ਕੂੰ ਮ ਪ ੁੱ ਚ ਿੂੰਨ ਹੋ ੇਗਾ।(ਯਾਕ ਬ 1:22-
25) 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਪਸਿਾਂਤ-ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇਸ਼ੁਰੀ ਪਹਦਾਇਤ ਜੀ ਨ, 

ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਇਸ਼ੁਰੀ ਸੁੱਚ ਦਾ ਇੁੱ ਕ 
ਪ ਆਿਕ ਅਤੇ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਸਰੀਰ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਤਾੜਨਾ—ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ 
ਪ ਸ਼ ਾਸ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਗਲਤ ਜਾਂ ਿਾਿੀ ਹੈ। 
ਸੁਿਾਰ—ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਕਸੇ 
ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੀ ਸਹੀ ਸਪਥਤੀ ਪ ਚ ਪਕ ੇਂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ 
ਹੈ, ਪਡੁੱਗੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਿਾ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ 
ਜੀ ਨ  ੁੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਨਾ। 

ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਦੀ ਪਹਦਾਇਤ - ਸ਼ਾਸਤਰ ਈਸ਼ ਰੀ 
ਪ  ਹਾਰ ਪ ੁੱ ਚ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਪਸਖਲਾਈ (ਪਹਦਾਇਤ 
ਮ ਲ ਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਇੁੱਕ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਪਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਕ ਪਸਰਫ ਤਾੜਨਾ ਅਤੇ 
ਗਲਤ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰਨ (ਰਸ ਲਾਂ ਦ ੇ ਕਰਤੁੱਬ 
20:32; 1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 4:6; 1 ਿਤਰਸ 2:1, 2)। 4 

 ਹਰ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰ ਮ ਲਈ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਪਤਆਰ-ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ 
ਇਰਾਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਦੋ ੇਂ ਉਸ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੀਏ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇ ਬਚਨ ਪ ਚ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ 
ਿਾਲਣਾ ਕਰਕ ੇਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ਚ ਚੁੱਲਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ 
ਿਰਾਿਤ ਕਰੀਏ। 
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__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਿਰਤੀ ਸਾਡਾ ਰ ੁੱਈਆ ਕੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦ ੇਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਛਾਣ ੋਪਕ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਏਹ ਪਬ ਸਥਾ ਦੀ ਿੋਥੀ ਤੇਰੇ ਮ ੂੰ ਹ ਤੋਂ ਕਦੀ  ੁੱ ਖਰੀ ਨਾ ਹੋ  ੇਸਗੋਂ ਤ ੂੰ  ਪਦਨ ਰਾਤ ਉਸ ਉੱਤੇ ਪਿਆਨ ਰੁੱਖ ਤਾਂ ਜੋ ਤ ੂੰ  ਉਸ ਸਾਰੇ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਪਲਪਖਆ ਹੈ ਚੁੱਲੇਂ ਤ ੇਉਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੇਂ ਤਾਂ ਤ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਾਰਗ ਨ ੂੰ  ਸੁਫਲ ਬਣਾ ੇਂਗਾ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਬੋਲ ਬਾਲਾ 
ਹੋ ੇਗਾ।(ਯਹੋਸੁ਼ਆ 1:8) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਯਹੋ ਾਹ ਦੀ ਪਬ ਸਥਾ ਿ ਰੀ ਿ ਰੀ ਹੈ, ਉਹ ਜਾਨ ਨ ੂੰ  ਬਹਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ,  
ਯਹੋ ਾਹ ਦੀ ਸਾਖੀ ਸੁੱਚੀ ਹੈ, ਉਹ ਭੋਲੇ ਨ ੂੰ  ਬੁੁੱ ਿ ਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਯਹੋ ਾਹ ਦ ੇਫਰਮਾਨ ਪਸੁੱ ਿੇ ਹਨ, ਓਹ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਅਨੂੰ ਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਯਹੋ ਾਹ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਨਰਮਲ ਹੈ, ਉਹ ਅੁੱ ਖੀਆਂ ਨ ੂੰ  
ਚਾਨਣ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਯਹੋ ਾਹ ਦਾ ਭੈ ਸੁ਼ੁੱ ਿ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਤੀਕੁਰ ਕਾਇਮ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਯਹੋ ਾਹ ਦੇ ਪਨਆਉਂ ਸਤ ਹਨ,  

ਓਹ ਪਨਰੇ ਿੁਰੇ ਿਰਮ ਹਨ। ਓਹ ਸੋਨੇ ਨਾਲੋਂ ਸਗੋਂ ਬਹੁਤ ਕੁੂੰ ਦਨ ਸੋਨੇ ਨਾਲੋਂ ਮਨ ਭਾਉਂਦੇ ਹਨ।। 
ਅਤੇ ਸ਼ਪਹਤ ਅਤੇ ਮਖੀਲ ਪਦਆਂ ਚੋਇਆਂ ਨਾਲੋਂ  ੀ ਪਮੁੱ ਠੇ ਹਨ।। ਨਾਲੇ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਤੇਰਾ ਦਾਸ ਪਚਤਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,  
ਅਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮੂੰਨਣ ਪ ੁੱ ਚ  ੁੱਡਾ ਲਾਭ ਹੈ।।(ਜ਼ਬ ਰ 19:7-11) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਨਪ ਆਂ ਜੂੰ ਪਮਆਂ ਹੋਇਆਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ  ਾਂਗਰ ਆਤਮਕ ਅਤੇ ਖਾਲਸ ਦੁੁੱ ਿ ਦੀ ਲੋਚ ਕਰੋ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਲਈ  ਿਦੇ 
ਜਾਓ 3ਜੇਕਰ ਤਾਂ ਤੁਸਾਂ ਸੁਆਦ ਚੁੱ ਖ ਕੇ  ੇਪਖਆ ਭਈ ਿਰਭੁ ਪਕਰਿਾਲ  ਹੈ।(1 ਿਤਰਸ 2:2-3) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 3 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਪ ਆਹੁਤਾ ਯਾਤਰਾ ਦ ੇਇਸ ਮੌਕ ੇ'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਆਿਣੇ 
ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਸੇ ਾ ਪਕ ੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ____ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਦੇਣ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ 
ਆਿਣ ੇਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਭਾਲਦੇ ਅਤੇ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਣ ਲਈ ਕੁਝ ਪ ਚਾਰ ਪਲਖੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ  ਾਅਦੇ ਲਈ 
ਪਕੂੰ ਨੇ ਸੁ਼ਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਹੋ।  
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
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__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਸੂੰਨ ਕਰਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਉਦੇਸ਼ ਬਣਾਇਆ। ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਜਾਣਬੁੁੱ ਝ ਕੇ ਸੀ।  

ਇਸੇ ਲਈ ਅਸਾਂ ਇਹ ਿਾਰਨਾ ਿਾਰੀ ਪਕ ਭਾ ੇਂ ਅਸੀਂ ਦੇਸ ਭਾ ੇਂ ਿਰਦੇਸ਼ ਪ ੁੱ ਚ ਹੋਈਏ ਿਰ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਭਾਉਂਦੇ ਰਹੀਏ।(2 
ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 5:9) 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਦੇ ਹੋਏ ਇੁੱ ਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਕ ੇਉਸਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 4 

ਪ ਆਹ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਮਕਸਦ 

ਪ ਆਹ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਪਡਜ਼ਾਈਨ ਪ ਚ, ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਜ਼ਰ ਰੀ ਉਦੇਸ਼, ਜਾਂ ਪ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ ਾਂ ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਹਨ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਗਲੇ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਪਸਿਾਂਤ ਇਸ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਦ ੇਬਾਕੀ ਪਹੁੱ ਸੇ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਰਸ ਪਨਰਿਾਰਤ 
ਕਰਨਗੇ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਅਕਸਰ ਪਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ ਅਤੇ ਸਫਲ ਪ ਆਹ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹਨ। 

ਵਵਆਹ ਦੀ ਸੇਵਕਾਈ  
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮੂੰਤਰੀ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਕਸੇ ਿਾਦਰੀ 
ਜਾਂ ਪ ਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਕਲੀਪਸਯਾ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ, 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦ ੇਹੋਰ ਅਰਥ ਹਨ।  

ਇਹ ਸਾਡੇ ਮਸੀਹੀ ਪ ਆਹਾਂ ਉੱਤੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? ਅਸੀਂ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਅਪਿਕਾਰ ਦੇ ਅਿੀਨ ਹਾਂ, ਜੋ ਪਿਤਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਨਾਲ 
ਇੁੱਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਤੋਂ ਸਾਡੀਆਂ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਪਮਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਪਦੁੱਤੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ 
ਆਿਣ ੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਲਈ। ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇ
ਅਿੀਨ, ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੇ ਸੇ ਕ ਹਾਂ। ਇਹ ਮਾਨਪਸਕਤਾ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਸੁਭਾਅ ਅਤੇ ਪ ਆਹ ਿਰਤੀ ਿਹੁੂੰਚ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬਦਲ ਦੇ ੇਗੀ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਮੂੰਤਰੀ  ਜੋਂ ਆਿਣੀ ਭ ਪਮਕਾ ਦੇਖੀ ਹੈ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਇੁੱਕ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱ ਚ, ਿਰਭ  ਪਯਸ  ਮਸੀਹ 'ਤ ੇਿ ਰੀ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਜ਼ਰ ਰੀ. ਅਸੀਂ ਆਿਣੀ ਇੁੱਛਾ ਅਤੇ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅੁੱਗੇ  ਿਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪ ਆਹੁਤਾ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱਚ ਿਰਭ  ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਅਤੇ 
ਇੁੱ ਛਾ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਹਾਂ। ਮੁੱਤੀ 20:28 (ਕੇਜੇ ੀ) ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਪਜ ੇਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ 
ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਇਆ ਹੈ।" ਉਹੀ ਆਇਤ ਇਹ  ੀ ਿੜਹਦੀ ਹੈ, "ਪਜ ੇਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਿਰ ਸੇ ਾ 
ਕਰਨ ਲਈ" (NKJV)। ਜ਼ਾਹਰ ਹੈ, ਸੇ ਾ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਕਰਨੀ ਇੁੱ ਕ ੋਪਜਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਯਸ  ਸਾਡੀ ਪਮਸਾਲ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  
ਲਾਡ-ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਦ ੇਿਰਮ-ਪਨਰਿੁੱਖ ਨਜ਼ਰੀਏ  ਜੋਂ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਦੀ ਗ਼ਲਤੀ ਨਾ ਕਰੋ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਸੇ ਾ ਕਰੋ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪ ਆਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ 
ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਦੇਖਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸਹੀ ਪਦਸ਼ਾ  ੁੱਲ  ਿਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਦਮੀ, ਔਰਤ ਅਤੇ ਪ ਆਹ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਉਸ ਿਪ ੁੱਤਰ ਪਮਲਾਿ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਭ ਪਮਕਾ 
ਪ ੁੱਚ ਦੇਖਣਾ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਅਿੀਨ ਇੁੱਕ ਮੂੰਤਰੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ, ਤੁਹਾਡੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਦੀ ਉਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦ ੇਤਪਹਤ, ਬਹੁਤ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੁੱਕ ਸੇ ਕ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬਪਹਸ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ੋਗੇ ਜਾਂ ਆਿਣੀ ਇੁੱਛਾ 
ਦਾ ਦਾਅ ਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ੋਗੇ, ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੜ ਰਹੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦੋ ੇਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋ, ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਲਈ ਉਸਦੇ ਸੇ ਕਾਂ  ਜੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਲਈ ਅਸੀਸ ਅਤੇ ਹੌਸਲਾ ਬਣੋਗੇ। 

ਇੁੱਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ ਪਜਸ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਸੇ ਕ  ਜੋਂ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਪਹਲੀ ਸੇ ਕਾਈ ਦੇ ਰ ਿ 
ਪ ੁੱਚ ਦੇਖਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛੋ। 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਮੂੰਤਰੀ (ਨਾਮ) - ਡਾਇਕੋਨੋਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇੁੱ ਕ ਨੌਕਰ 
ਜਾਂ  ੇਟਰ, ਉਹ ਜੋ ਪਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਸਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸੇ ਕ (ਪਕਪਰਆ)-ਪ  ਸਥਾ, ਪਨਯੂੰ ਪਤਰਤ, ਅਤੇ ਕਰਮ 
ਪ ੁੱਚ ਸੈੈੱਟ ਕਰਨ ਲਈ; ਸੇ ਾ ਕਰਨਾ, ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਸੇ ਾ 
ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ; ਇੁੱਕ ਸੇ ਕ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਿਰਭ  ਲਈ 
ਪਮਹਨਤ ਕਰਨ ਲਈ. ਇੁੱਕ ਸੇ ਕ  ਉਹ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦ ੇ ਹੁਕਮ ਅਿੀਨ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਜੋ 
ਆਿਣ ੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ 
ਅਿੀਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ ਅਸੀਂ ਪਯਸ  ਦੇ 
ਅਿੀਨ ਹਾਂ। ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬੁੱਚ ੇਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ 
ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਥੇ ਹਾਂ। 
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ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ ਿੌਲੁਸ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਸਾਥੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪਕ ੇਂ ਸੇ ਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪਕਹੋ ਪਜਹਾ ਰ ੁੱਈਆ ਪਦਖਾਇਆ? 

ਿਰ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਅਜੇਹੇ ਅਸੀਲ ਸਾਂ ਪਜਹੀ ਮਾਤਾ ਜੋ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਲਦੀ ਹੈ 8ਇਉਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਚਾਹ ੂੰਦ ਹੋ ਕੇ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਰੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਭੀ ਦੇਣ ਨ ੂੰ  ਪਤਆਰ ਸਾਂ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਪਿਆਰੇ 
ਬਣ ਗਏ ਸਾਓ।(1 ਥੁੱਸਲੁਨੀਕੀਆਂ 2:7-8) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸਹੀ ਬਲੂਵਪ੍ਰੂੰ ਟ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਸੇ ਕਾਂ  ਜੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਇਰਾਪਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੀ 
ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਕ ੇਂ ਅੁੱਗੇ  ਿਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਪਕ ੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ ਜੋ 
ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ 
ਲਈ ਸਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਲੋੜ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣਨ ਪ ੁੱਚ  ੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਮਸੀਹੀ ਜੋਪੜਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ ਰੇ ਪ ਚ ਿੁੁੱ ਪਛਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦ ੇਸੇ ਕ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਪਕ ੇਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱਖਰੇ ਜ ਾਬ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਪ ਚਕਾਰ ਏਕਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਦਾ ਸੂੰਕੇਤ ਹੈ। 
ਇੁੱ ਕ ਹੁੱਦ ਤੁੱਕ, ਇਹ ਮੁੁੱ ਖ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਹੈ: ਜਦੋਂ ਇੁੱ ਕ ੋਕੂੰਮ  ਾਲੇ ਦ ੋਪ ਅਕਤੀ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱ ਖਰੇ ਪਦਸ਼ਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਲਝਣ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਸੂੰਭਾ ਨਾ ਾਂ ਿੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਾਈਬਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। 

ਪਕਉਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਘਮਸਾਣ ਦਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਹੈ।। ਪਜ ੇਂ ਸੂੰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਲੀਪਸਯਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਹੈ।(1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 
14:33) 

ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਰੀਰ ਨੇ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱ ਚ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਜਾਂ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਦੇਣ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਚਰਚਾਂ ਨੇ ਕਦੇ  ੀ ਪ ਆਹ ਦ ੇਚੇਲੇ ਬਣਨ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਪ ਆਹ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਪਨਰਦੇਸ਼ਾਂ 'ਤੇ ਕਲਾਸਾਂ 
ਆਯੋਪਜਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀਆਂ। ਪਫਰ  ੀ ਚਰਚ ਪ ਆਹ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਪਕਸੋ਼ਰ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਅਸੀਂ 
ਡਰਾਈ ਰਜ਼ ਲਾਇਸੈਂਸ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿੂੰਜਾਹ ਘੂੰਟੇ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਪਸਖਲਾਈ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਲੂੰ ਘਦੇ ਹਾਂ, ਪਫਰ  ੀ ਪ ਆਹ ਕਰ ਾਉਣ ਲਈ 
ਪਕੂੰ ਨੇ ਘੂੰਟੇ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ? ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਪਸਖਲਾਈ ਦੀ ਕਮੀ ਦ ੇਕਾਰਨ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੋੜੇ, ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਮਸੀਹੀ 
ਜੋੜੇ, ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਮਾੜਾ ਿਰਭਾ  ਿਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਅਸਪਹਮਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤੇ ਆਿਣੇ ਮਕਸਦਾਂ ਪ ਚ ਸਿੁੱ ਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ, ਤਾਂ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਿੈਦਾ 
ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਜਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਣਾਅ, ਝਗੜਾ ਅਤੇ  ੂੰਡ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ 'ਤੇ ਇਹ ਤਣਾਅ ਇੁੱਕ ਪ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ 
ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਹੈ ਜੋ ਅੁੱਜ ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਮੁੱਤੀ ਪ ੁੱਚ, ਪਯਸ  ਨੇ ਇੁੱ ਕ ਸ -ੈਸਿੁੱ ਸ਼ਟ ਸੁੱਚਾਈ ਿਰਗਟ ਕੀਤੀ: 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਉਦੇਸ਼ - ਇੁੱ ਕ ਇਰਾਦਾ, ਜਾਂ ਇੁੱਛਤ, 

ਨਤੀਜਾ ਜਾਂ ਟੀਚਾ। 
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ਿਰ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਪ ਚਾਰ ਜਾਣ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ ਭਈ ਪਜਸ ਪਕਸੇ ਰਾਜ ਪ ੁੱ ਚ ਫੁੁੱ ਟ ਿੈਂਦੀ ਹੈ ਸੋ ਪ ਰਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਪਜਸ ਪਕਸੇ ਨਗਰ ਅਥ ਾ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਫੁੁੱ ਟ ਿੈਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਕਾਇਮ ਨਾ ਰਹੇਗਾ।(ਮੁੱਤੀ 12:25) 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 1 
ਇੁੱਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ. ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛੋ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਦੀ 
ਪਕਰਿਾ ਦੇ ੇ। ਪਿਛਲੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਲਈ ਅਤੇ ਇਕਸੁਰਤਾ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਨ ੂੰ  ਦਇਆ ਲਈ 
ਕਹੋ, ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਟੀਮ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਪਮਲ ਕੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਦੀ ਹਦਾਇਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਪਦਲ ਖੋਲਹਣ ਲਈ ਕਹੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਉਨਹ ਾਂ ਰ ੁੱਈਏ 'ਤ ੇਮਨਨ ਕਰੋ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਪਦਆਂ ਚੁਪਣਆਂ ਹੋਇਆਂ  ਾਂਙੁ ਪਜਹੜੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਅਤੇ ਪਿਆਰੇ ਹਨ ਰਪਹਮਪਦਲੀ, ਪਦਆਲਗੀ, ਅਿੀਨਗੀ, 
ਨਰਮਾਈ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਨ ਲਓ 13ਅਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਪਕਸੇ ਉੱਤੇ ਪਗਲਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੋ  ੇਤਾਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਦੀ ਸਪਹ ਲ ੇ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ 
ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰ ਦੇ ੇ। ਪਜ ੇਂ ਿਰਭੁ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕੀਤਾ ਪਤ ੇਂ ਤੁਸੀਂ  ੀ ਕਰੋ 14ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤੋਂ ਦੀ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ  ਿਾ ਲਓ 
ਪਜਹੜਾ ਸੂੰ ਿ ਰਨਤਾਈ ਦਾ ਬੂੰਿ ਹੈ 15ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤ ਪਜਹ ਦੇ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ੋਦੇਹ ਹੋ ਕੇ ਸੁੱਦੇ  ੀ ਗਏ ਤੁਹਾਪਡਆਂ ਮਨਾਂ 
ਪ ੁੱਚ ਰਾਜ ਕਰੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿੂੰਨ ਾਦ ਕਪਰਆ ਕਰੋ 16ਮਸੀਹ ਦਾ ਬਚਨ ਿ ਰੀ ਬੁੁੱ ਿ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਬਹੁਤਾ ਕਰਕ ੇ ੁੱ ਸੇ ਅਤੇ 
ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਅਤੇ ਭਜਨਾਂ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਗੀਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਉਿਦੇਸ਼ ਪਦਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਚਤਾਪਰਆ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਕਰਿਾ 
ਨਾਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਪਣਆਂ ਮਨਾਂ ਪ ੁੱਚ ਗਾਇਆ ਕਰੋ।(ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:12-16) 

ਅਸੀਂ ਜੋ  ੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਦੀ ਬੁਪਨਆਦ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਦੀ ਸਮਝ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ  ਾਰ ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਅਪਿਕਾਰ ਨ ੂੰ  ਗਰਪਹਣ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਮਲੀ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਰਕੀਟੈਕਟ 
ਹੈ, ਿਰ ਉਸ ਦ ੇਬਲ ਪਿਰੂੰ ਟ ਅਨੁਸਾਰ ਘਰ ਬਣਾਉਣਾ ਸਾਡਾ ਕੂੰਮ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰ 
ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਇਹ ਇੂੰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਪਕਉਂ 
ਹੈ ਪਕ ਸਾਡਾ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸਹੀ ਪਰਸ਼ਤਾ ਹੈ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਪਕ ਇਹ ਆਇਤ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਮੂੰਤਰੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਪਕ ੇਂ ਸੂੰਬੂੰ ਪਿਤ ਹੈ। 

ਪਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹਾਂ ਪਜਹੜੇ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਪ ੁੱ ਚ ਸੁ਼ਭ ਕਰਮਾਂ ਲਈ ਰਚੇ ਗਏ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਅੁੱਗੋ ਹੀ ਪਤਆਰ 
ਕੀਤੇ ਸਨ ਭਈ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਲੁੱ ਗੇ ਰਹੀਏ।।(ਅਫਸੀਆਂ 2:10) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਚਾਰ ਉਦੇਸ 
ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਸੇ ਕਾਂ  ਜੋਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਚਾਰ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ  ੂੰ ਪਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

1. ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ਚ  ਪਡਆਈ ਹੋ ੇ। 
2. ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲ ਜਾਈਏ। 
3. ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਇਕ-ਦ ਜੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਕਰੀਏ। 
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4. ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰੀਏ। 

ਪ੍ਵਹਲਾ ਉਦੇਸ: ਪ੍ਰਮੇਸਰੁ ਦੀ ਮਵਹਮਾ 
ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਾਡਾ ਮੁੁੱ ਖ ਉਦੇਸ਼ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। ਿਪਹਲੀ ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 6:20 ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ, “ਪਕਉਂਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀਮਤ ਦ ੇਕੇ 
ਖਰੀਪਦਆ ਪਗਆ ਸੀ; ਇਸ ਲਈ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਆਤਮਾ ਪ ੁੱਚ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰੋ, ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਹਨ।”  ਪਡਆਈ ਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਅਨੁ ਾਦ “ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਕਰਨਾ” ਹੈ। ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀਆਂ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ 
ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਅਤੇ ਸੇ ਕ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਸਾਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਉਸਦੇ ਿਰਤੀਪਬੂੰਬ  ਜੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਚਾਨਣ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਚਮਕ ੇਤਾਂ ਜੋ ਓਹ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁ਼ਭ ਕਰਮ  ੇਖ ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਪਜਹੜਾ ਸੁਰਗ 
ਪ ੁੱਚ ਹੈ  ਪਡਆਈ ਕਰਨ।।(ਮੁੱਤੀ 5:16) 

ਪਯਸ  ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਸੀ, "ਮੈਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਕਰੋ, ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਪਿਤਾ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰੋ।" ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ, 

ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਪਕੂੰਨੀ  ਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਚਪਰੁੱਤਰ ਜਾਂ ਪ  ਹਾਰ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿਰਤੀਪਬੂੰਬ ਦੇਖਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਪਚੂੰਤਤ ਹੋ? ਕਲਿਨਾ ਕਰੋ ਪਕ ਇਹ ਇਕ ਬਾਈਬਲ ਪਸਿਾਂਤ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਸ ੇਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, " ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਮੈਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਮੇਰਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦੇਖੇ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਮੈਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜ ਾਬ 
ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ ਪਕਉਂਪਕ ਤੁਹਾਡੀ ਇੁੱ ਛਾ ਮੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਮਪਹਮਾ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਹੈ।" 

ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਅੂੰਦਰੋਂ ਬਦਲ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰ ਤੋਂ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਿਪਰ ਰਤਨ ਅਸਲੀ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਸੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਿਰਦਰਪਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 2 
ਉਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ, ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਪਦਖਾ ਰਹੇ ਹੋ ਜੋ ਰੁੱ ਬ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਤੀ, ਅਫਸੀਆਂ 5:25 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਿਤੀਓ, ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰੋ, ਪਜ ੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ  ੀ ਚਰਚ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 
ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਲਈ ਦੇ ਪਦੁੱਤਾ।" ਇਹ ਇੁੱਕ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਸਦੀ ਿਤਨੀ ਿਰਤੀ ਉਸਦੇ ਪ ਚਾਰ, ਸ਼ਬਦ ਅਤੇ ਕੂੰ ਮ ਚਰਚ 
ਦ ੇਿਰਤੀ ਪਯਸ  ਦ ੇਕੂੰਮਾਂ  ਾਂਗ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇੁੱਕ  ੁੱਡੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੇ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਰੁੱ ਖੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ - ਕੇ ਲ ਿਪ ੁੱ ਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ। 

ਿਤਨੀਆਂ, ਅਫਸੀਆਂ 5:22 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਿਤਨੀਓ, ਆਿਣ ੇਿਤੀਆਂ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋ ੋ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਿਰਭ  ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੈ," ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦੀ ਹੈ ਪਕ 
ਉਹ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਨਾਲ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿੇਸ਼ ਆ ੇ ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਿਰਭ  ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਪਿਛਲੇ ਹਫਤੇ ਦੀਆਂ ਪਕਸੇ  ੀ ਘਟਨਾ ਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਗਲਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਤੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਕੋਲ ਜਾਓ ਅਤੇ ਉਹੀ ਕਰੋ। ਬਹਾਨੇ ਨਾ ਬਣਾਓ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
 ਪਡਆਈ-ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਕਰਨਾ, ਆਦਰ ਕਰਨਾ, 
ਉਸਤਤ ਕਰਨਾ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਆਦਰਯੋਗ ਸਪਥਤੀ 
ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਸਪਤਕਾਰ ਜਾਂ ਸਨਮਾਨ ਦੇਣਾ।5 
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__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਦੂਜਾ ਉਦੇਸ: ਸਾਡਾ ਪ੍ਵਰਵਰਤਨ 
ਕੀ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਜਦੋਂ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਕੋਲ ਬੁਲਾਇਆ ਸੀ, ਉਸਨੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਕਹਾ ਸੀ, "ਜਾਓ, ਸਾਫ ਹੋ 
ਜਾਓ, ਆਿਣ ੇਸਾਰੇ ਮਾੜੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ ਛੁੱ ਡ ਪਦਓ, ਪਫਰ  ਾਿਸ ਆਓ ਅਤੇ ਮੈਂ ਦੇਖਾਂਗਾ ਪਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਾਂਗਾ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। " ਜਦੋਂ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਕੋਲ ਬੁਲਾਇਆ, ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਪਲਆ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਸੀ. ਿਰਭ  ਦੀ ਉਸਤਪਤ ਕਰੋ! 

ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਫਪੜਆ, ਮੈਂ ਦ ਜੀ ਪਦਸ਼ਾ ਪ ੁੱ ਚ ਸੌ ਮੀਲ ਿਰਤੀ ਘੂੰਟਾ ਦੌੜ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮੇ ਅਨੁਭ  ਦਾ ਹੈਰਾਨੀ ਉਦੋਂ 
ਸੀ ਜਦੋਂ ਿਰਭ  ਨੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਅਤੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਛ ਹ ਪਲਆ, "ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ।" ਮੈਂ 
ਹੈਰਾਨ ਸੀ ਪਕ ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਚਾਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਿਾਿੀ ਅ ਸਥਾ ਪ ੁੱ ਚ, ਇਹ ਉਸਦਾ ਪਿਆਰ ਸੀ ਪਜਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਉਸਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ 
ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਮੇਰਾ ਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਬਣਨ ਲਈ ਕਪਹਣ ਲਈ ਮਜਬ ਰ ਕੀਤਾ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਉਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਪਕ ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਸੁਆਰਥ 
ਅਤੇ ਿਾਿ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱ ਚ ਰਹਾਂ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਮੋਹ ਪਲਆ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਜੀ ਨ ਲਈ ਆਿਣਾ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪਦਖਾਇਆ। 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਿਰ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਬੁਰੇ ਹੋ। ਮੈਂ ਗਾਰੂੰ ਟੀ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਿਾਿੀ ਹੋ (ਰੋਮੀਆਂ 3:23)। ਅਸੀਂ 
ਮਸੀਹ ਕੋਲ ਅਜ ੇ ੀ ਿਾਿ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ (ਰੋਮੀਆਂ 5:8), “ਪਬਨਾਂ ਤਾਕਤ” (ਆਇਤ 6), ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇ“ਦੁਸ਼ਮਣ” (ਆਇਤ 
10)। ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਜਸ ਿਲ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ, ਜਾਂ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  
ਬਾਈਬਲ ਿਪ ੁੱਤਰੀਕਰਨ (1 ਕੁਪਰੂੰ ਥੀਆਂ 1:30) ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਸੁ਼ਰ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਿੁੱਛੇ ਮੁੜ ਕੇ ਦੇਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਕੁੱਲਹ ਨਾਲੋਂ ਅੁੱਜ ਪਯਸ   ਰਗੇ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ 
ਅਣਜਾਣ ਹਨ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰਤਾ ਪ ਆਹ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਪਕ ੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਸੀਹ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਬਦਲਣਾ ਹਰ 
ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। 

ਯ ਹੂੰਨਾ ਰਸ ਲ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਉਿਦੇਸ਼ ਪਦੁੱਤਾ ਪਜਸ ਨੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਹੋਣ ਜਾਂ ਿਪਰਿੁੱ ਕ ਹੋਣ ਨਾਲ ਜੋਪੜਆ। 

ਿਰ ਜੇ ਕੋਈ ਉਹ ਦ ੇਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋ  ੇਓਸ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿਰੇਮ ਸੁੱਚੀਂ ਮੁੁੱ ਚੀ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦ ੇਪ ੁੱਚ ਹਾਂ।(1 ਯ ਹੂੰਨਾ 2:5) 

 ਾਕੂੰਸ਼ "ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ" ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ 
ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚ "ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਪਿਆਰ ਸੂੰ ਿ ਰਨ 
ਹੈ"। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਿਰੇਮ ਪ ੁੱਚ ਰਹੋਗੇ 
ਪਜ ੇਂ ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਪਿਤਾ ਦ ੇਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦੇ 
ਿਰੇਮ ਪ ੁੱ ਚ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹਾਂ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 15:10) 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਰੁੱਖਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਅੂੰਦਰੋਂ ਇੁੱ ਕ ਤਬਦੀਲੀ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ 
ਸਾਡੇ ਪ  ਹਾਰ ਪ ੁੱਚ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਸਪਥਤੀਆਂ ਪ ੁੱਚ, ਘਰੇਲ  ਜੀ ਨ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਸਮੇਤ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ 
ਸਾਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਸਾਿਨ  ਜੋਂ  ਰਤੇਗਾ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਉਹ ਿਾਿੀ 
ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰ ਜੋ ਸਾਡੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋਏ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਸੋਪਚਆ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ  ਰਪਤਆ ਪਗਆ ਹੈ? 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਅਿਰਮੀ ਕੂੰ ਮ ਕਪਹੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਕਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ, "ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।" ਿਰ ਅਸੀਂ 
ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਪ ੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਭ ਸਕਦੇ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਪਦਲ ਦੀ ਭਰਿ ਰੀ ਪ ੁੱਚੋਂ ਮ ੂੰ ਹ ਬੋਲਦਾ ਹੈ” (ਮੁੱਤੀ 12:34)। ਉਹ 
ਅਿਰਮੀ ਅੂੰਦਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮਾਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਪਲਆਉਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਦਖਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਸੂੰਿ ਰਨ — ਟੇਲੀਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਬਣਾਉਣ 
ਲਈ, ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਕੁਝ ਿਰਪਕਪਰਆ 
ਪ ੁੱਚ ਹੈ. "ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਕਸੇ ਕੂੰ ਮ ਜਾਂ ਕਰਤੁੱ  ਨ ੂੰ  
ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਿ ਰਨ ਅੂੰਤ, ਸੂੰਿ ਰਨਤਾ, ਉਦੇਸ਼ 
ਟੀਚ ੇਤੁੱਕ ਿਹੁੂੰ ਚਣ ਦ ੇਅਰਥ ਨਾਲ। 
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ਪਕ ਕੀ ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀ ਬੇਗੁਨਾਹੀ ਦਾ ਦਾਅ ਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਉਨਹ ਾਂ 'ਤ ੇਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ 
ਲੈਣ ਪ ੁੱਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਸੇ ਕਾਂ  ਜੋਂ ਸਮਝੀਏ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁ਼ੁੱ ਿ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  
ਮਸੀਹ ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਸਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। 

ਿਰ ਅਸੀਂ ਸਭ ਅਣਕੁੱਜ ੇਮੁਖ ਨਾਲ ਿਰਭੁ ਦ ੇਤੇਜ ਦਾ ਮਾਨੋ ਸ਼ੀਸੇ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਪਤਪਬੂੰਬ  ੇਖਦੇ ਹੋਏ ਤੇਜ ਤੋਂ ਤੇਜ ਤੀਕ ਪਜ ੇਂ ਿਰਭੁ 
ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਆਤਮਾ ਤੋਂ ਉਸੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ।।(2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 3:18) 

ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਇੁੱ ਕ ਮਸੀਹੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਸੀਹ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 3 
ਇਹ ਆਇਤ ਭਰੋਸਾ ਪਦ ਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਸਣ ਲਈ ਕਪਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਜੁੱਥੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਜੇ  ੀ ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਸੀਹ  ਰਗੀ ਕਮੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਦ ੇਉਸ ਦ ੇਸੂੰ ਿ ਰਣ ਤਰੀਕੇ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾਿ ਰਣ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਪਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਿਛਾਣ ੋਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਕਰਨ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰਤੀਤ ਹੈ ਭਈ ਪਜਹ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਸੁ਼ਭ ਕੂੰ ਮ ਦਾ ਮੁੁੱ ਢ ਿਪਰਆ ਸੋ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਦਨ ਤੋੜੀ ਉਹ 
ਨ ੂੰ  ਿ ਪਰਆਂ ਕਰੇਗਾ।(ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 1:6) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਇਹ ਚੂੰਗਾ ਕੂੰਮ ਮਸੀਹ  ਰਗਾ ਬਣਨ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਹੈ, ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਪ ੁੱ ਚ ਉਸਦਾ ਚੇਲਾ ਬਣਨਾ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਬਣਨਾ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ। 
ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਜ ੇ ੀ ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ  ਿਣ ਲਈ ਜਗਹਾ ਹੈ? ___ ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ 

ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ ਪ ਚਕਾਰ ਅੂੰਤਰ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦੀ 
ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੀ ਪਸਖਲਾਈ ਲਈ ਸਮੁੱਗਰੀ  ਜੋਂ  ਰਤਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਆਿਣੀ ਅਪਗਆਨਤਾ ਦ ੇਕਾਰਨ ਇਸ ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਰੁੱਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਨਾ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਪਕ ਇਹ ਿਪ ੁੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਹੈ। ਪ ਆਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਪਸਖਲਾਈ ਕੈਂਿ ਦਾ ਇੁੱ ਕ 
ਪਹੁੱਸਾ ਹੈ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅਸੀਂ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਸਦੇ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਦੁਆਰਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਗਰਮ ਕਰਨ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਿ (ਗੈਰ-ਮਸੀਹ  ਰਗੀ) ਨ ੂੰ  ਸਤਹਾ 'ਤੇ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਝੋ ਪਕ ਉਸਨੇ ਇਹ ਹਾਲਾਤ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਪਹਣ ਲਈ, "ਹੇ ਮੇਰੇ 
ਿਰਭ  । ਇਹ ਿਾਿ ਇੁੱਥੇ ਸੀ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਪਥਤੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਮੇਰੇ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਤੋਬਾ ਕਰ ਸਕਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਕਰਨਾ ਬੂੰਦ ਕਰ ਸਕਾਂ। ” 
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ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦ ੇਪਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਇਹ ਿਤਾ ਲਗਾ ਸਕ ੇਪਕ ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਕੀ ਹੈ. ਉਹ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ 
ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਅਤੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਫਰ  ੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਅਪਜਹਾ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਾਂਗੇ 
ਅਤੇ ਬਦਲਣ ਲਈ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਕਰਾਂਗੇ। 

ਚਾਂਦੀ ਲਈ ਕੁਠਾਲੀ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਲਈ ਭੁੱਠੀ ਹੈ, 

ਿਰ ਮਨਾਂ ਦਾ ਿਰਖਣ  ਾਲਾ ਯਹੋ ਾਹ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 17:3) 

ਸਵ-ੈਜਾਂਚ 4 

ਜਦੋਂ ਇਹ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੁਝ ਅਿਰਮੀ ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਕੂੰਮ 
ਕੀ ਹਨ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪ ਚਾਰ ਕਰੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚ ਕੀ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। 

 ੇਖ, ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਤਾਇਆ ਿਰ ਚਾਂਦੀ  ਾਂਙ ੁਨਹੀਂ, 
ਮੈਂ ਤੈਨ ੂੰ  ਦੁਖ ਦੀ ਕੁਠਾਲੀ ਪ ੁੱਚ ਿਰਤਾਇਆ ਹੈ।(ਯਸਾਯਾਹ 48:10) 

ਮੈਂ ਯਹੋ ਾਹ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਜੋਹੂੰਦਾ ਹਾਂ, 
ਅਤੇ ਗੁਰਪਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਤਾਉਂਦਾ ਹਾਂ, 
ਭਈ ਹਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਦੇ ਚਾਲ ਚਲਣ 

ਅਨੁਸਾਰ, ਅਤੇ ਉਹ ਦ ੇਕੂੰ ਮਾਂ ਦ ੇਫਲਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲਾ ਪਦਆਂ।(ਪਯਰਪਮਯਾਹ 17:10) 

ਤੀਜ ੇਅਤੇ ਚੌਥੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਗਲੇ ਿਾਠ ਪ ੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। 
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ਿਾਠ 5 

ਿਰਮੇਸ਼ਰੁ ਦੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨਾਲ ਸਪਹਯੋਗ ਕਰਨਾ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਪ  ਹਾਰ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ (ਮਾਲਕੀਅਤ) ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਹਾਂਗੇ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਾਂਗੇ, " ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਕੁੱ ਢ ਪਦਓ।" ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਪਰ ਰਤਨ ਸੁ਼ਰ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ. 
ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸਪਥਤੀਆਂ ਦਾ ਜ ਾਬ ਨਹੀਂ ਪਦੂੰਦੇ, ਅਸੀਂ ਕਦੇ  ੀ ਪ ਕਾਸ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗੇ। ਅਕਸਰ ਜਦੋਂ ਈਸ 
ਮਸੀਹੀ ਜੋੜੇ ਆਿਣੇ ਪਿੁੱਛੇ ਿੂੰਜ, ਦਸ, ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ  ੀਹ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਜ਼ਪਹਰੀਲੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ 
ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਪਨਰਾਸ਼ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਾਰ ਮੂੰ ਨਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਜਾਣਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ੀ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇੁੱਕ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਸਾਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ  ਰਤਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਕਰਿਾ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਪ ੁੱ ਚ ਉਸਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਪਹਯੋਗ ਕਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸਮਰੁੱਥ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਰਪਹੂੰਦੇ, ਅਤੇ ਿਰੀਪਖਆ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਸੂੰ ਭਾ ਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਗੁੁੱ ਸੇ, ਹੂੰਕਾਰ, ਦੋਸ਼, ਸ -ੈਤਰਸ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁਝ 
ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਕਰਾਂਗੇ. ਮਸੀਹੀਆਂ ਲਈ ਇਹ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ ਹੋਰ  ੀ ਆਮ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ ਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਿਾਿੀ 
ਪ  ਹਾਰ ਬਾਹਰੀ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਦੋਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਯਸ  ਪ ੁੱ ਚ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ 
ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਰਿਾ ਲਈ ਉਸ  ੁੱਲ  ੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਤਦ ਅਤੇ ਕੇ ਲ ਤਦ ਹੀ ਅਸੀਂ ਇਸ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ। 

ਅਤੇ ਪਯਸ  ਦੀ  ੁੱਲ ਤੁੱਕਦੇ ਰਹੀਏ ਪਜਹੜਾ ਪਨਹਚਾ ਦਾ ਕਰਤਾ ਅਤੇ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਹੈ, ਪਜਹ ਨੇ ਉਸ ਅਨੂੰ ਦ ਨਪਮੁੱਤ ਜੋ 
ਉਹ ਦ ੇਅੁੱਗੇ ਿਪਰਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਲਾਜ ਨ ੂੰ  ਤੁੁੱ ਛ ਜਾਣ ਕੇ ਸਲੀਬ ਦਾ ਦੁਖ ਝੁੱ ਪਲਆ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਪਸੂੰਘਾਸਣ ਦ ੇਸੁੱਜ ੇਿਾਸੇ 
ਪਬਰਾਜਮਾਨ ਹੋਇਆ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:2) 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 1 
ਪਯਸ  ਨੇ ਖੁ਼ਸ਼ੀ ਦ ੇਨਤੀਜੇ, ਸਾਡੀਆਂ ਰ ਹਾਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦ ੇਕਾਰਨ ਸਲੀਬ ਦ ੇਦਰਦ ਨ ੂੰ  "ਸਹਾਇਆ"। ਤੁਸੀਂ ਪਕਹੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਜੋ 
ਤਬਦੀਲੀ ਦ ੇਦਰਦ ਨ ੂੰ  ਸਾਰਥਕ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ? ਘੁੱਟੋ-ਘੁੱਟ ਦ ੋਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਪਦਓ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਿਰਗਟ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਜੋ 
ਉਹ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ (ਕਰੋਿ, ਅਸੂੰਤੁਸ਼ਟਤਾ, ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ, ਮਾਫੀ, ਕਠੋਰਤਾ, ਕੁੜੁੱਤਣ, ਿੋਖਾਿੜੀ, ਆਪਦ)। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਆਇਤ ਇਹ  ੀ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ, "ਪਯਸ   ੁੱਲ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ।" ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਪ ਆਹੁਤਾ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨ ੂੰ   ੇਖਣ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ 
ਯ ਸੁਫ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿੜਹੀ ਹੈ? ਇੁੱਥੇ ਇੁੱ ਕ ਨੌਜ ਾਨ ਹੈ ਪਜਸਨ ੂੰ  25 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਥੈਰੇਿੀ ਪ ੁੱ ਚ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਅੁੱਜ ਿਰਤੀ 'ਤੇ ਮੌਜ ਦ 
ਹਰ ਐਟਂੀ ਪਡਿਰੈਸ਼ਨ 'ਤ ੇਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦ ੇਭਰਾ ਈਰਖਾਲ  ਸਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕੁੁੱ ਪਟਆ, ਜ਼ਮੀਨ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਟੋਆ 
ਿੁੁੱ ਪਟਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਮਰੇ ਹੋਏ ਪ ੁੱਚ ਸੁੁੱ ਟ ਪਦੁੱਤਾ। ਪਫਰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਿਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਪਲਆ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਗੁਲਾਮੀ ਪ ੁੱਚ  ੇਚ ਪਦੁੱਤਾ (ਪਜ ੇਂ 
ਪਕ ਇਹ ਪਬਹਤਰ ਸੀ)। 
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ਯ ਸੁਫ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਉਲਝ ਗਈ ਸੀ, ਿਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਪਕਉਂਪਕ ਉਸਨੇ ਿਰਭ  ਪ ੁੱਚ ਆਿਣਾ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਪਖਆ ਸੀ। ਯ ਸੁਫ 
ਬਾਅਦ ਪ ਚ ਆਿਣ ੇਭਰਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਮਪਲਆ, ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨਾਲ ਜੋ ਕਝੁ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਦੁਖੀ ਹੋ ਗਏ ਸਨ। ਉਸ ਦਾ ਜ ਾਬ 
ਸੀ, “ਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਬੁਰਾਈ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਸੀ; ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਭਲੇ ਲਈ ਸੀ, ਤਾਂ ਜੋ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਅੁੱਜ ਦ ੇ
ਪਦਨ ਦੀ ਤਰਹਾਂ ਪਲਆਇਆ ਜਾ ਸਕ,ੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਜੀਉਂਦਾ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕ”ੇ (ਉਤਿਤ 50:20)। ਯ ਸੁਫ ਦ ੇਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਇਹ 
ਕਪਹਣ ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮੌਕ ੇਸਨ, " ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਜੀ, ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਬਦਬ ਦਾਰ ਹੈ, ਇਹ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਹੀ ਕਰਨ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮੈਂ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ।" ਉਤਿਤ 37-50 ਪ ੁੱ ਚ ਉਸਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿੜਹੋ ਪਕ ਉਸਨੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉੱਤੇ ਪਕ ੇਂ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ। 

ਹਾਲਾਂਪਕ, ਅੁੱਜ ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਜੇ ਸਾਡਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਨਰਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸਫਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਗੁੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਠਪਹਰਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਹਰ ਸਮੇਂ ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦ ੇਚੁੱਲਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ 
ਅਪਹਸਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਭਲੇ ਲਈ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਆਪਗਆ ਦ ੇਪਰਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਾਿੀ ਦੁਰਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਜਾਂ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਲੈਣਾ-ਦੇਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੀ ਿਾਿ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ 
ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਰਹੀਏ। ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਔਖਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਉਦੋਂ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਦੁਆਲੇ ਆਿਣੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ 
ਲਿੇਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਢਾਲਣਾ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਦੇਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਦਨਾਕ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ, “ਉਹ 
ਘੁਪਮਆਰ ਹੈ” ਅਤੇ ਅਸੀਂ “ਪਮੁੱਟੀ” ਹਾਂ। 

ਤੁਸੀਂ ਉਲੁੱ ਦ ਿੁਲੁੱ ਦ ਕਰਦੇ ਹੋ! 
ਕੀ ਘੁਪਮਆਰ ਪਮੁੱਟੀ  ਰਗਾ ਪਗਪਣਆ ਜਾ ੇਗਾ, 
ਭਈ ਬਣੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ ਆਿਣੇ ਬਣਾਉਣ  ਾਲੇ 

ਪ ਖੇ ਆਖੇ, 

ਓਸ ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ, 

ਯਾ ਘੜਤ ਘੜਨ  ਾਲੇ ਪ ਖੇ ਆਖੇ, 

ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਮੁੱਤ ਨਹੀਂ?।।(ਯਸਾਯਾਹ 29:16) 

ਆਉਚ। ਇਸ ਲਈ ਕਈ  ਾਰ ਇੁੱਕ ਗਰਮ ਿਲ ਪ ੁੱ ਚ, ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਪਰ ਰਤਨ ਪਲਆਉਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  
ਆਿਣ ੇਕੂੰ ਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੁੱ ਸਦੇ ਹਾਂ, "ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਆਿਣਾ ਹੁੱਥ ਹਟਾਓ, ਿਰਭ ! ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਆਕਾਰ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ. ਮੈਨ ੂੰ  ਉਹ ਤਰੀਕੇ 
ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਿਾਿ ਸੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਂਦੇ ਹੋ!” ਸਾਡੇ ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਕੂੰਨੀ ਮ ਰਖਤਾ 
 ਾਲੀ ਗੁੱਲ ਹੈ. 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਤੀ ਜਾਂ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਨਾ ਦੇਪਖਆ ਹੋ ,ੇ ਿਰ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸ ਪਰਹਾ 
ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਸੁੱਚ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ ਦਬਾਅ ਿਾਉਂਦਾ ਰਹੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਅਸੀਂ ਸਮਰਿਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਜਾਂ ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ ਆਹੇ ਲੋਕ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਅਨੁਭ  ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਆਿਣ ੇਪ ਆਹ 
ਲਈ ਉਸਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਅਣਜਾਣ ਹਨ। 

ਿਰਭ  ਨੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਪ ੁੱ ਚ ਉਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ  ਰਪਤਆ ਹੈ ਜੋ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਸਨ ਅਤੇ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਨ ੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਮੇਰੇ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱਡੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਪਨਕ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਮੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਬਦਸ ਰਤਤਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਸੇ  ੀ ਚੀਜ਼ ਜਾਂ 
ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਪ ਅਕਤੀ ਨਾਲੋਂ  ੁੱ ਿ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਿਤਾ ਸੀ ਪਕ ਮੈਂ ਅੂੰਦਰ ਪਕੂੰਨਾ ਗੁੁੱ ਸੇ ਸੀ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਮੇਰਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਤੂੰਨ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰਤੀ ਦ ੇਪਕਸੇ  ੀ ਹੋਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਨਾਲੋਂ ਪਜ਼ਆਦਾ ਗੁੁੱ ਸੇ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਪਕ, 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ, "ਇਹ ਪਨਕ ਨਹੀਂ, ਕਰੈਗ, ਇਹ ਮੈਂ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇਸ ਮਜ਼ਬ ਤ-ਇੁੱਛਾ  ਾਲੇ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱ ਚ ਉਹਨਾਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹਾਂ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚ ਨਫਰਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ. ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਉਦੋਂ ਤੁੱਕ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਬਦਲੋਗੇ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਤੁਸੀਂ ਮਾਲਕੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਨਾਲ  ੀ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਸ਼ਤਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗਾ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤ ੇਪਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਰੇਗ। ਸਮਰਿਣ ਕਰੋ ਜਾਂ ਦੁੁੱ ਖ ਪਦਓ।” 
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ਸਾਨ ੂੰ  ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਜਾਂ ਦੁੁੱ ਖ ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ, "ਓਹ, ਇੁੱਕ ਪਮੂੰਟ ਰੁਕ,ੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਮੈਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।" ਹਾਂ, ਿਰ ਸਾਡੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਸੁਆਰਥੀ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਰੁੱਬ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਕਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, "ਠੀਕ ਹੈ, ਮੈਂ 
ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੇਰੀ ਸ ਚੀ ਹੈ।" ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਦੁਸ਼ਟ ਹਾਂ। ਉਸਦਾ ਬਚਨ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ 
ਆਿਣ ੇਪਦਲਾਂ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ  ੁੱਲ ਪਿਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਯਸ  ਨੇ ਯ ਹੂੰਨਾ 6:38 ਪ ੁੱਚ ਪਕਹਾ, 
"ਪਕਉਂਪਕ ਮੈਂ ਸ ਰਗ ਤੋਂ ਆਿਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ ਪਜਸਨੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਭੇਪਜਆ ਹੈ।" 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਦੁਆਰਾ ਜੀਣਾ। 

ਤੀਸਰਾ ਉਦੇਸ: ਇਕ-ਦੂਜੇ ਦੀ ਸੂੰ ਗਤ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੂੰ  ਪ੍ੂਰਾ ਕਰਨਾ 
ਅਗਲਾ ਉਦੇਸ਼ ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਦੀਆਂ ਸਾਥੀ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ (ਉਤਿਤ 2:24)। ਦੁਬਾਰਾ ਪਫਰ, ਇਹ ਸਾਡੇ ਆਿਣ ੇਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜਾਂ ਸਾਡੀ 
ਤਾਕਤ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਦੁਆਰਾ ਿ ਰਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਦਮ ਅਤੇ ਪਫਰ ਹੁੱ ਾਹ ਨ ੂੰ  "ਉਸ ਦ ੇਮੁਕਾਬਲੇ ਸਹਾਇਕ"  ਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 

ਫੇਰ ਯਹੋ ਾਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਪਖਆ ਭਈ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਪਕ ਆਦਮੀ ਇਕੁੱਲਾ ਰਹੇ ਸੋ ਮੈਂ ਉਹ ਦ ੇਲਈ ਉਹ ਦ ੇ ਾਂਙੁ ਇੁੱ ਕ ਸਹਾਇਕਣ 
ਬਣਾ ਾਂਗਾ।(ਉਤਿਤ 2:18) 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦ ੇਪ ਆਹ ਨ ੂੰ  “ਇੁੱ ਕ ਬਣਨਾ” ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

ਇੁੱਕ ੋਪਜਹਾ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਇੁੱਕ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਸੂੰਿ ਰਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਦ ੋਪਹੁੱ ਪਸਆਂ 
ਦਾ ਏਕਤਾ। ਮੈਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਔਰਤ  ਰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ 
ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ  ਰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਪਹ 
ਪਰਹਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਪ ਲੁੱ ਖਣਤਾ ਦ ੇਅਨੁਕ ਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, 

ਇੁੱਕ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਜੋੜਾ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੁੱ ਚਮੁੁੱ ਚ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜ ੇਦੀਆਂ ਸਾਥੀ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰੀਏ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸਾਥੀ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੀਏ, ਅਤੇ ਡ ੂੰ ਘਾਈ ਅਤੇ ਨੇੜਤਾ  ਾਲਾ ਪਰਸ਼ਤਾ 
ਬਣਾਈਏ। 

ਉਤਿਤ ਪ ਚ ਇਸ ਪਬਰਤਾਂਤ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਪਕ ਆਦਮੀ ਲਈ ਇਕੁੱ ਲੇ ਰਪਹਣਾ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇਕ 
ਸਹਾਇਕ ਜਾਂ ਸਹਾਇਕ ਪਦੁੱਤਾ। ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਉਸਨੇ ਇੁੱਥੇ ਜੋ ਸ਼ਬਦ  ਰਪਤਆ ਹੈ ਉਹ ਸਹਾਇਕ ਹੈ, ਲੀਡਰ ਜਾਂ ਕੋਚ ਨਹੀਂ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਨੇ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਿ ੜ ਤੋਂ ਬਣਾਇਆ (ਉਤਿਤ 2:7), ਿਰ ਉਸਨੇ ਸ਼ਾਬਪਦਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ੀ ਬਣਾਇਆ - ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਆਦਮੀ ਦੀ 
ਿਸਲੀ ਤੋਂ ਬਣਾਇਆ (ਉਤਿਤ 2:21-22)। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਸ ਭ ਪਮਕਾ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ ਜੋ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦ ੇ
ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਹੋ ੇਗੀ। ਉਹ ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ 'ਤ ੇਆਿਸੀ ਪਨਰਭਰ ਹੋਣਗੇ। ਬੂੰਦੇ ਨ ੂੰ  ਸਾਥ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਿਰਮਾਤਮਾ 
ਨੇ ਔਰਤ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ. ਇੁੱ ਕ ਔਰਤ ਮਰਦ ਪ ੁੱਚ ਜੋ ਕਮੀ ਸੀ ਉਸਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੇਗੀ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਉਲਟ. ਔਰਤ 
ਦਾ ਜੀ ਨ ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਆਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਦਮੀ ਦਾ ਜੀ ਨ ਔਰਤ ਤੋਂ ਅੁੱਗੇ  ਿੇਗਾ। 

ਉਤਿਤ ਪ ਚ ਇਸ ਪਬਰਤਾਂਤ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਇਹ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਪਕ ਆਦਮੀ ਲਈ ਇਕੁੱ ਲੇ ਰਪਹਣਾ ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇਕ 
ਸਹਾਇਕ ਜਾਂ ਸਹਾਇਕ ਪਦੁੱਤਾ। ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਉਸਨੇ ਇੁੱਥੇ ਜੋ ਸ਼ਬਦ  ਰਪਤਆ ਹੈ ਉਹ ਸਹਾਇਕ ਹੈ, ਲੀਡਰ ਜਾਂ ਕੋਚ ਨਹੀਂ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਨੇ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਿ ੜ ਤੋਂ ਬਣਾਇਆ (ਉਤਿਤ 2:7), ਿਰ ਉਸਨੇ ਸ਼ਾਬਪਦਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ੀ ਬਣਾਇਆ - ਔਰਤ ਨ ੂੰ  ਆਦਮੀ ਦੀ 
ਿਸਲੀ ਤੋਂ ਬਣਾਇਆ (ਉਤਿਤ 2:21-22)। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਸ ਭ ਪਮਕਾ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ ਜੋ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦ ੇ
ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਹੋ ੇਗੀ। ਉਹ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ 'ਤ ੇਆਿਸੀ ਪਨਰਭਰ ਹੋਣਗੇ। ਬੂੰਦੇ ਨ ੂੰ  ਸਾਥ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਨੇ ਔਰਤ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਸਹਾਇਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀ. ਇੁੱ ਕ ਔਰਤ ਮਰਦ ਪ ੁੱਚ ਜੋ ਕਮੀ ਸੀ ਉਸਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੇਗੀ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਉਲਟ. ਔਰਤ 
ਦਾ ਜੀ ਨ ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਆਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਦਮੀ ਦਾ ਜੀ ਨ ਔਰਤ ਤੋਂ ਅੁੱਗੇ  ਿੇਗਾ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 2 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਸਹਾਇਕ - ਅਜ਼ਰ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, 

ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਹੌਸਲਾ ਦੇਣ ਲਈ, ਇੁੱਕ ਜੋ 
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਹੈ, ਰੁੱ ਪਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਦ ਜੇ ਦੀ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ. 
ਤੁਲਨਾਤਮਕ - ਇੁੱ ਕ ਜੋ ਹਮਰੁਤਬਾ ਹੈ, ਦ ਜਾ ਿਾਸਾ, 
ਇੁੱਕ ਪਹੁੱ ਸਾ ਉਲਟ, ਇੁੱਕ ਸਾਥੀ, ਇੁੱਕ ਸਾਥੀ, ਿਰ 
ਸਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ।  
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ਿਤਨੀਆਂ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਤੀ ਲਈ ਸਹਾਇਕ/ਸਹਾਇਕ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ____ (ਉਸਨ ੂੰ  ਹੁਣ ਦੁੱ ਸੋ।) 

ਿਤੀਆਂ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ (ਉਸਨ ੂੰ  
ਹੁਣ ਦੁੱ ਸੋ।) 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਹ  ੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਪ ਲੁੱ ਖਣ ਪਰਸ਼ਤਾ ਹੋ ੇ ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਅਪਿਆਤਪਮਕ, ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਪਜਨਸੀ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇ"ਇੁੱ ਕ" ਬਣਨ ਨ ੂੰ  ਕਪਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦੀਆਂ ਸਾਥੀ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਇਹ ਗੁੱਲ ਸੁ਼ਰ  ਤੋਂ ਹੀ 
ਆਖੀ ਹੈ। 

ਸੋ ਮਰਦ ਆਿਣ ੇਮਾਿੇ ਛੁੱ ਡਕੇ ਆਿਣੀ ਤੀ ੀਂ ਨਾਲ ਪਮਪਲਆ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹ ਇੁੱ ਕ ਸਰੀਰ ਹੋਣਗੇ।(ਉਤਿਤ 2:24) 

ਮੁੱਤੀ 19:5-6 ਪ ਚ, ਪਯਸ  ਨੇ ਪਕਹਾ, “ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਆਦਮੀ ਆਿਣੇ ਮਾਤਾ-
ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾ ੇਗਾ, ਅਤੇ ਦੋ ੇਂ ਇੁੱ ਕ ਸਰੀਰ 
ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਲਈ, ਉਹ ਹੁਣ ਦੋ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇੁੱ ਕ ਸਰੀਰ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 
ਪਜਸ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਜੋਪੜਆ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕੋਈ ਮਨੁੁੱ ਖ  ੁੱ ਖ ਨਾ ਕਰੇ।” 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਬਣੋ। ਆਿਣੇ 
ਿਤੀ ਜਾਂ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਇੂੰਨੀ ਨੇੜਤਾ ਪ ੁੱਚ  ਾਿਾ ਕਰਨਾ ਇੂੰਨਾ ਸੁੂੰ ਦਰ ਹੈ ਪਕ 
ਤੁਸੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਦ ਜਾ ਕੀ ਸੋਚ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦਾ ਅਨੁਭ  
ਕੀਤਾ ਹੈ? ਇਹੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਅਕਸਰ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ 
ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਪਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦੇ 
ਉਲਟ। ਅਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਦੀਆਂ 
ਲੋੜਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਇਹੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਉਹ ਮਹਾਨ ਰਹੁੱ ਸ ਹੈ ਪਜਸ ਬਾਰੇ ਉਹ ਗੁੱਲ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡੇ  ੁੱਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਪ ੁੱਚ ਦੋ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਯਾਤਰਾ ਇਹ ਪਸੁੱ ਖਣ ਲਈ ਹੈ ਪਕ ਪਕ ੇਂ ਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਪ ਹਾਰ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਇੁੱਕ ਦ ਜੇ ਤੋਂ ਸੁਤੂੰਤਰ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਇੁੱਕ ਦੇ ਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਨਹ ਾਂ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਪ ੁੱ ਚ ਚੇਲੇ 
ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਅਜ ੇ ੀ ਬਹੁਤ ਸੁਤੂੰਤਰ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਸੋਚਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  
ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ ਤ ੇਿਰਭਾਪ ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਅਪਿਐਨ ਰਾਹੀਂ ਤੁਸੀਂ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ  ੁੱ ਖੋ- ੁੱ ਖਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਪਸੁੱ ਖੋਗੇ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੋ ਾਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਲੋੜ 
ਬਰਾਬਰ ਹੈ - ਪਿਆਰ। ਸਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱਡੀ ਲੋੜ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸੁੱਚਾ ਪਿਆਰ ਕੀ ਹੈ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ: 

ਹੇ ਿਤੀਓ, ਆਿਣੀਆਂ ਿਤਨੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਰੁੱ ਖੋ ਪਜ ੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ  ੀ ਕਲੀਪਸਯਾ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਕੀਤਾ ਅਤ ੇਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦ ੇ
ਲਈ ਦ ੇਪਦੁੱਤਾ।(ਅਫਸੀਆਂ 5:25) 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਿਤਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੁੱਤੀ: 

ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਪਸੂੰਗਾਰ ਪਸਰ ਗੁੂੰ ਦਣ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਦ ੇਗਪਹਣ ੇਿਾਉਣ ਅਥ ਾ ਬਸਤਰ ਿਪਹਨਣ ਦ ੇਨਾਲ ਬਾਹਰਲਾ ਨਾ ਹੋ  ੇ4ਿਰ 
ਉਹ ਮਨ ਦੀ ਗੁਿਤ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਹੋ  ੇਪਜਹੜੀ ਓਸ ਅ ਨਾਸੀ ਪਸੂੰਗਾਰ ਨਾਲ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਕੋਮਲ ਅਤੇ ਗੂੰ ਭੀਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ 
ਪਕਉਂ ਜੋ ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਲੇਖੇ  ੁੱਡੇ ਮੁੁੱ ਲ ਦਾ ਹੈ।(1 ਿਤਰਸ 3:3-4) 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਇਆ—ਇੁੱਕ ਸਥਾਈ ਜਾਂ ਅਘੁਲਣਸ਼ੀਲ ਸੂੰਘ 
ਦੀ ਭਾ ਨਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਤਲਾਕ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ 
ਮੂੰ ਪਨਆ ਪਗਆ ਸੀ। 

ਇੁੱਕ ਮਾਸ - ਇੁੱ ਕ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਬਣਾਉਣ  ਾਲੇ ਪਹੁੱ ਪਸਆਂ 
ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਸੂੰਿ ਰਨ ਏਕਤਾ। ਇੁੱ ਕ ਸਮ ਹ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਅੂੰਗ ਰ (ਪਗਣਤੀ 13:23) ਜਾਂ ਪਤੂੰਨ ਪ ਅਕਤੀਆਂ ਪ ੁੱ ਚ 
ਇੁੱਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ (ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 6:4); ਇਸ ਤਰਹਾਂ 
ਇਹ ਪ ਆਹੁਤਾ ਮੇਲ ਦੋ ਪ ਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰਿ ਰਨ 
ਅਤੇ ਸੂੰਿ ਰਨ ਸੀ।  
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ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਪਿਆਰ ਲਈ ਅਪਜਹੇ ਮਾਿਦੂੰਡ ਬਣਾਏ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਰੁੱ ਖਣਾ ਔਖਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਕੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਕੁਝ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਹੇਗਾ ਜੋ ਅਸੂੰ ਭ  ਹੈ? ਕੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਪਨਰਿੁੱ ਖ ਅਤੇ ਪਨਰਿੁੱਖ ਹੈ? ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਪਹਣਗੇ ਪਕ ਰੁੱਬ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਹੈ, 

ਿਰ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪਦਲ ਕਪਹ ਰਹੇ ਹਨ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਪਜਸ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੁੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਰ ੁੱਈਆ "ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ" ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਹੋਰ "ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗਾ।" ਇਹ 100 ਫੀਸਦੀ ਬਗਾ ਤ 
ਹੈ। ਜਾਣੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇਣ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੀ ਪਕਰਿਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਪਜਸ ਪ ੁੱ ਚ 
ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਆਮੀਨ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਪਕਹਾ ਪਕ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਮਸੀਹ ਕਲੀਪਸਯਾ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੇਰੀ 
ਿਤਨੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰਭ   ਾਂਗ ਅਪ ਨਾਸ਼ੀ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰੇਗੀ. ਹਾਂ, ਇਹ ਸੂੰਭ  ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਝ ਠਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਇਹ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

ਤਾਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਦੀ ਇਸ ਸੇ ਕਾਈ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਕੀ ਰੋਕੇਗਾ? ਪਸਰਫ ਅਸੀਂ ਹੀ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਰੋਕ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਪਜ਼ੁੱਦੀ ਸੁਆਰਥ ਜਾਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੀ ਕਮੀ ਦ ੇਨਾਲ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਸਰਫ ਇੁੱ ਕ ਚੀਜ਼ ਰੋਕ ਸਕਦੀ ਹੈ ਸਾਡੀ ਬਗਾ ਤ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਪਕ ਇਹ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਦੁਆਰਾ ਉਸਦਾ ਪਿਆਰ ਿਾਉਣ ਲਈ ਉਸਦੇ ਭਾਂਡੇ ਬਣੋਗੇ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਇਹ ਪਨਰਿਾਪਰਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਲਈ ਕੀ ਮੁੁੱ ਲ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋ, ਨਾ ਪਕ ਸੁਆਰਥੀ ਉਮੀਦਾਂ। ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਾਥੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  
ਮੂੰਨਣ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪ ਆਹ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦ ੇਿਰਤੀ  ਫਾਦਾਰ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇੁੱਕ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਮਸੀਹ ਕਲੀਪਸਯਾ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਉਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਉਹ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ. ਉਸ ਦਾ ਬਚਨ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਆਿਣ ੇ
ਿਤੀ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਅਪ ਨਾਸ਼ੀ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦੇ ਰ ਿ ਪ ਚ ਸਪਤਕਾਰ ਪਦਓ ਤਾਂ ਹੀ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦੀ 
ਿਾਲਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ. 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਲਈ ਆਿਣ ੇਗੁੁੱ ਸੇ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਪ  ਹਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰ ਠਪਹਰਾਉਣਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਪ ਆਹ ਦ ੇਿੂੰਦਰਾਂ ਜਾਂ  ੀਹ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਕੂੰਮ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਿਾਿੀ ਆਦਤਾਂ ਿੈਦਾ ਕਰਨਾ 
ਅਤੇ ਛੁੱ ਡਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਲਈ ਅਤੇ ਜੋ  ੀ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦ ੇਉਲਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਸ 
ਲਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਜੋ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਇੁੱ ਕ ਚਮਤਕਾਰ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਮੇਰੀ ਸਲਾਹ ਫਲਦਾਇਕ ਰਹੀ ਹੈ, ਿਰ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਪਕ ਮੈਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹਾਂ। ਸੁੱਚਾਈ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਪ ੁੱਚ 
ਨਹੀਂ। ਜਦੋਂ ਪ ਅਕਤੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜੋੜੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਦੇ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਇਕੁੱ ਠੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਮਲਦਾ ਹੈ ਪਜੁੱਥੇ ਉਹ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ 
ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਰੁੱਬ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਝ ਠਾ ਕਪਹ ਰਹੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਇਸ ਦ ੇਗੂੰਭੀਰ ਨਤੀਜੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਪਜਹੇ ਪ ਚਾਰ 
ਰੁੱਖਦੇ ਹਾਂ ਪਜ ੇਂ ਪਕ, ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਪਕ ਮੈਂ ਪਕਸ ਨਾਲ ਪ ਆਹ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ । ਅਸੀਂ ਇਹ ਮੂੰਨਣ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸਫਲ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡੀ ਸਪਥਤੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ ਇਹ  ੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ 
ਅਪਗਆਨਤਾ, ਪਜ਼ੁੱਦੀ, ਿਾਿ, ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਡਜ਼ਾਈਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸਫਲਤਾ ਦ ੇਨਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਜੇ ਹੋਣਗੇ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਕੂੰਮ ਕੀ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

ਅਤੇ ਪਨਹਚਾ ਬਾਝੋਂ ਉਹ ਦੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਭਾਉਣਾ ਅਣਹੋਣਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਪਜਹੜਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ  ੁੱਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨ ੂੰ  ਿਰਤੀਤ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਭਈ ਉਹ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਇਹ ਭਈ ਉਹ ਆਿਪਣਆਂ ਤਾਪਲਬਾਂ ਦਾ ਫਲ-ਦਾਤਾ ਹੈ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 11:6) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਭੈ ਫਾਹੀ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਪਜਹੜਾ ਯਹੋ ਾਹ ਉੱਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਸੁਖ ਸਾਂਦ ਨਾਲ ਰਹੇਗਾ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 29:25) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਕਉਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਪਨਹਚਾ ਨਾਲ ਚੁੱਲਦੇ ਹਾਂ, ਨਾ  ੇਖਣ ਨਾਲ।(2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 5:7) 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 

ਪਕਉਂ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ ਖਬਰੀ ਸੁਣਾਈ ਗਈ ਸੀ ਪਜ ੇਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੀ ਿਰ ਸੁਪਣਆ ਹੋਇਆ ਬਚਨ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ ਲਾਭ ੂੰਤ ਨਾ ਹੋਇਆ 
ਇਸ ਕਰਕ ੇਜੋ ਏਹ ਸੁਣਨ  ਾਪਲਆਂ ਦ ੇਪ ੁੱਚ ਪਨਹਚਾ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾ ਰਪਚਆ।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 4:2) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਚੌਥਾ ਉਦੇਸ: ਗੁਣਾ ਕਰਨਾ - ਰਿੱ ਬੀ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨੂੂੰ  ਗਰਭਵਤੀ ਕਰਨਾ ਅਤ ੇਪ੍ਾਲਣ ਕਰਨਾ 
ਗੁਣਾ ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਕਰਨਾ, ਪ ਆਹ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਹੋਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਪਨਰਿਾਰਤ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। 

ਸੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਰ ਿ ਉੱਤੇ ਉਤਿਤ ਕੀਤਾ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਸਰ ਿ ਉੱਤੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਉਤਿਤ ਕੀਤਾ। ਨਰ ਨਾਰੀ 
ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਤਿਤ ਕੀਤਾ 28ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਪਦੁੱਤੀ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ ਪਕ ਫਲੋ ਅਰ 
 ੁੱ ਿੋ ਅਤੇ ਿਰਤੀ ਨ ੂੰ  ਭਰ ਪਦਓ ਅਤੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ  ੁੱ ਸ ਪ ੁੱਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਮੁੂੰ ਦਰ ਦੀਆਂ ਮੁੱਛੀਆਂ ਉੱਤੇ ਅਰ ਅਕਾਸ਼ ਪਦਆਂ 
ਿੂੰਛੀਆਂ ਉੱਤੇ ਅਰ ਸਾਰੇ ਿਰਤੀ ਿੁਰ ਪਘੁੱਸਰਨ  ਾਪਲਆਂ ਜੀਆਂ ਉੱਤੇ ਰਾਜ ਕਰੋ।(ਉਤਿਤ 1:27-28) 

ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਸਾਰੇ ਪ ਆਹੇ ਜੋਪੜਆਂ ਦ ੇਬੁੱਚੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਅਪਜਹਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਤਾਂ ਸਾਪਰਆਂ ਕੋਲ ਕਾਬਲੀਅਤ 
ਹੁੂੰ ਦੀ। ਪ ਆਹ ਦਾ ਇਕ ਮਕਸਦ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ। 

ਕੁਝ ਲੋਕ ਬੁੱਚ ੇਿੈਦਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਰਹੇਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਕਉਂਪਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਪਭਆਨਕ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦਾ ਸਾਮਹਣਾ ਕੀਤਾ, ਦੁਖੀ ਹੋਏ, ਜਾਂ ਸਦਮ ੇਦਾ 
ਅਨੁਭ  ਕੀਤਾ ਪਜਸ ਨੇ ਮਾਫੀ ਜਾਂ ਡਰ ਿੈਦਾ ਕੀਤਾ ਪਜਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਜੜਹ ਫੜ ਲਈ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਰਨ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ 
ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਭ  ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰੋ। ਦ ਸਪਰਆਂ ਦ ੇਿਾਿ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ 
ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਲੁੁੱ ਟਣ ਨਾ ਪਦਓ। 

ਬੁੱਚ ੇਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਹੋਰ ਆਮ ਕਾਰਨ ਸਾਡਾ ਸੁਆਰਥ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਯੋਜਨਾ ਾਂ, ਅਕਾਂਪਖਆ ਾਂ ਅਤੇ ਟੀਪਚਆਂ 
ਪ ੁੱਚ ਰੁਕਾ ਟ ਜਾਂ ਰੁਕਾ ਟ  ਜੋਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਹਾਲਾਂਪਕ ਕੁਝ ਜੋਪੜਆਂ ਲਈ ਬਾਅਦ ਪ ੁੱਚ ਬੁੱਚ ੇਿੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਸਮਝਦਾਰੀ 
ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਆਿਣੇ ਨ ੇਂ ਪ ਆਹੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਸੈਟਲ ਹੋ ਸਕਣ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ ਸਕਣ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ 
ਸਪਥਰ ਆਮਦਨ ਹੈ, ਸਕ ਲ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਕਾਰਨ ਹਨ, ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਸ਼ਬਦ ਯੋਜਨਾ ਹੈ। ਇਹ  ੀ ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਨ ੇਂ ਪ ਆਹੇ ਜੋਪੜਆਂ ਦ ੇਤੁਰੂੰਤ ਬੁੱਚ ੇਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਕਰਕ ੇਅਸੀਸ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ 
ਜੋ ਹਰੇਕ ਜੋੜੇ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱਚ ਿਰਭ  ਅੁੱਗੇ ਪਲਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਰੁਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹੋ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਿੇ 
ਸੁਆਰਥੀ ਹੁੂੰ ਦੇ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਰੁਕਾ ਟ ਸਮਝਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਥੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿੇਰੈਂਪਟੂੰਗ ਇਜ਼ ਏ ਪਮਪਨਸਟਰੀ, 
ਜੋ ਪਕ FDM.world 'ਤ ੇਸਾਡੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇਹੈ ਪਸਰਲੇਖ  ਾਲੀ ਸਮੁੱਗਰੀ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਗੁੱਲ 'ਤ ੇਚੇਲਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕ ਬਾਈਬਲ ਅਨੁਸਾਰ ਪ ਆਹ ਪਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਿਾਲਣ ਿੋਸ਼ਣ ਲਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਹਨ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਭਪ ੁੱ ਖ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਸਾਪਰਆਂ ਲਈ ਬਰਕਤ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱ ਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ 
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ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਨਾ। ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਪਹਮਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਪਨਸ਼ਚਤ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਉਹ ਇਸ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਕਾਰਜ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੀ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ। 

ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਿਤਨੀ ਨੇ ਸਾਡੇ ਿਪਹਲੇ ਿੂੰਜ ਸਾਲ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕਰਨ ਪ ਚ ਪਬਤਾਏ, ਪਜਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਹੋਈ। ਇੁੱ ਕ  ਾਰ ਜਦੋਂ 
ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਇਹ ਇੁੱਕ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਫਲਦਾਇਕ ਬਣ ਪਗਆ। 
ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਬੁੱਚ ੇਬਾਲਗ ਹਨ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਫਲ ਦੇਖ ਪਰਹਾ ਹਾਂ। ਨਾਲ ਹੀ, ਅਸੀਂ ਿੋਤੇ-
ਿੋਤੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਾਂ ਪਕ ਸਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਆਿਣੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਪਕ ੇਂ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ। 

ਕੋਈ ਮਜ਼ਾਕ ਨਹੀਂ, ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ! 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਕ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ  ਜੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਮਕਸਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਕੂੰਮਾਂ ਪ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ 
 ਪਡਆਈ ਕਰਨੀ, ਉਸ ਦੇ ਸਰ ਿ ਪ ਚ ਬਦਲਣਾ, ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ, ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਿਰ ਪਰਸ਼ ਕਰਨਾ 
ਆਸਾਨ ਹੈ? ਇਹ ਆਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਪਬਲਕੁਲ ਔਖਾ ਹੈ। 

ਪ ਆਹ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਮਕਸਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ  ਾਰ ਉਲਝਣ  ਾਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਕਦੇ 
 ੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਘਬਰਾਈਏ ਅਤੇ ਸੋਚੀਏ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  ਾਸਤ  
ਪ ੁੱਚ, ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਪਬਨਾਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ ਆਹ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਪਰਸ਼ਤੇ, 
ਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਲ ਇੁੱਕ ਪਰਸ਼ਤੇ ਤੁੱਕ ਿਹੁੂੰਚ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਕਾਇਮ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖਦੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਬਨਾਂ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ 
ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪਗਆਨ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ੇਗੀ। 
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ਿਾਠ 6 

ਮਜ਼ਬ ਤ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਸਾਡੇ ਪ ਆਹ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿ ਰਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਨਾ ਹੈ, ਿਰ ਅਸੀਂ ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਪ ੁੱਚ 
ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਅਤੇ ਤ ਫਾਨਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਾਂਗੇ। ਪਯਸ  ਮਸੀਹ 'ਤ ੇਬਣੀ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਦਾ ਹੋਣਾ ਕੋਰਸ ਨ ੂੰ  ਕਾਇਮ ਰੁੱ ਖਣ ਅਤੇ ਜੇਤ  ਬਣਨ 
ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਾਠ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਪ ਆਹ ਲਈ ਇੁੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਅਪਿਆਤਪਮਕ 
ਨੀਂਹ ਪਕ ੇਂ ਰੁੱ ਖੀ ਜਾ ੇ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਪ ਆਹ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਆਿ ਹੀ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ ਦੋ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਖਾਸ ਹਦਾਇਤਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ 
ਪਕ ਉਹ ਪ ਆਹ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਚਲਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਦਾਇਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਸਿਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤ ੇਿਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ 
ਇਹ ਕੇ ਲ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮੂੰਨਣ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਪ ਆਹਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਏਕਤਾ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਪਿਆਰ ਅਤੇ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਪਲਆ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹਨਾਂ ਬਾਈਬਲ ਦੀਆਂ ਿਾਰਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਲਾਗ  ਕਰਨਾ ਹੀ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ ਿਰਾਿਤ 
ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ੋਇੁੱ ਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱ ਚ ਅਨੁਭ  ਕਰੋ। 

ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਰੁੱ ਖਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਿਪਹਲੀ ਤਰਜੀਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ ਪਕ ਇਹ ਿੁਰਾਣ ੇਨੇਮ ਪ ੁੱਚ ਸੁ਼ਰ  ਤੋਂ ਹੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸਗੋਂ ਨ ੇਂ ਨੇਮ ਪ ੁੱ ਚ ਪਯਸ  ਦੀ ਸਲਾਹ  ੀ ਸੀ। 

ਇਿੱ ਕ ਚੋਣ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਸ ਦੀਆਂ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਸਿੁੱ ਸ਼ਟ ਹੋਣ, ਇਸ ਲਈ ਸ਼ਾਸਤਰ ਪ ੁੱ ਚ ਅਕਸਰ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਅਤੇ ਤੁਲਨਾ ਾਂ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਲੋਕ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੁੱਤੀ 7:24-27 ਪ ੁੱਚ, ਪਯਸ  ਨੇ ਦ ੋਪਬਲਡਰਾਂ ਦਾ ਪਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਦੁੱ ਪਸਆ: 

ਇੁੱਕ ਆਦਮੀ ਪਜਸਨੇ ਆਿਣਾ ਘਰ ਚੁੱਟਾਨ ਉੱਤੇ ਬਣਾਇਆ ਅਤ ੇਦ ਜਾ ਪਜਸਨੇ ਰੇਤ ਉੱਤੇ ਬਣਾਇਆ। ਆਖਰਕਾਰ, "ਮੀਂਹ ਪਡੁੱਗੀ, ਹੜਹ ਆਏ, 

ਅਤੇ ਹਨੇਰੀਆਂ  ਗੀਆਂ ਅਤੇ ਉਸ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਹਰਾਇਆ" (ਆਇਤ 25)। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਿੁੱਥਰ 'ਤ ੇਘਰ ਪਰਹਾ ਜਦੋਂ ਪਕ 
ਰੇਤ 'ਤੇ ਘਰ ਪਡੁੱ ਪਗਆ। ਪਯਸ  ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਚੇਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਪਸਖਾਉਂਦਾ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਅਤੇ ਆਇਤ 24 ਉਸ ਦੀ ਗੁੱਲ 
ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ: "ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਕੋਈ  ੀ ਮੇਰੇ ਇਹ ਬਚਨ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 'ਤ ੇਅਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਉਸ 
ਬੁੁੱ ਿੀਮਾਨ ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਕਰਾਂਗਾ ਪਜਸ ਨੇ ਚੁੱਟਾਨ ਉੱਤੇ ਆਿਣਾ ਘਰ ਬਣਾਇਆ ਸੀ।" 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦ ੇਮਾਰਗ ਜਾਂ ਮ ਰਖਤਾ ਦ ੇਮਾਰਗ 'ਤ ੇਚੁੱਲਣ ਦਾ ਪ ਕਲਿ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਤੀਜਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਰਸਤਾ 
ਸਫਲਤਾ  ੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦ ਜਾ ਅਸਫਲਤਾ  ੁੱਲ। 

ਆਰਕੀਟੈਕਟ ਦੀ ਯੋਜਨਾ 
ਕਈ ਸਾਲ ਿਪਹਲਾਂ, ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਲੈਂਡ ਪਡ ੈਲਿਰ ਸੀ ਪਜਸਨੇ ਉਦਯੋਪਗਕ ਿਾਰਕਾਂ, ਸ਼ਾਪਿੂੰਗ ਸੈਂਟਰਾਂ, ਅਤੇ ਸਟੋਰੇਜ ਸਹ ਲਤਾਂ ਦਾ ਪਨਰਮਾਣ ਕੀਤਾ 
ਸੀ। ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਦਫਤਰ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਦ ੇਪਨਰਮਾਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਖਰੀਦ ਪ ੁੱ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਸੀ, ਇੁੱਕ ਲਾਗਤ ਪ ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦ ੇਅਿਾਰ ਤੇ ਜੋ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਲੁੱ ਗ ਪਰਹਾ ਸੀ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਜਦੋਂ ਆਰਕੀਟੈਕਟ ਨੇ ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਉਮੀਦ ਨਾਲੋਂ ਚਾਰ ਗੁਣਾ  ੁੱਡੀ ਸੀ, 
 ਾਿ  ਖਰਚ ੇਜੋੜਦੇ ਹੋਏ। 

ਜਦੋਂ ਉਸ ਤੋਂ ਿੁੁੱ ਛਪਗੁੱਛ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਤਾਂ ਆਰਕੀਟੈਕਟ ਨੇ ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਕ ਇਸ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਛਾਲੇ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਲਗਭਗ ਤੀਹ ਫੁੁੱ ਟ ਇੁੱ ਕ ਨੁਕਸ 
ਲਾਈਨ ਸੀ ਪਜਸ ਕਾਰਨ ਪਚੁੱ ਕੜ ਦਾ ਿੁੱਿਰ ਬਣ ਪਗਆ ਸੀ। ਉਸਦੀ ਮਾਹਰ ਰਾਏ ਪ ੁੱ ਚ, ਸੁਰੁੱ ਪਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ੋਇੁੱ ਕ 
ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਪਕ ਇਮਾਰਤ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਪ ਸ਼ਾਲ ਨੀਂਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਕਰੀਅਰ ਪ ੁੱ ਚ ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੁੱਕ, ਮੈਂ 10 ਲੁੱ ਖ  ਰਗ 
ਫੁੁੱ ਟ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਪਨਰਮਾਣ ਦੀ ਨੁਮਾਇੂੰਦਗੀ ਕਰਨ  ਾਲੇ  ੁੱ ਖ- ੁੱਖ ਿਰੋਜੈਕਟਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰ ਪਲਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਰਕੀਟੈਕਟ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ 
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ਬਜਾਏ ਆਿਣ ੇਖੁਦ ਦ ੇਤਜ਼ਰਬੇ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਚੁਣ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਕਲਿਨਾ ਕਰੋ ਪਕ ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਜੇ ਮੈਂ ਉਨਹ ਾਂ ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਲਆ ਹੁੂੰਦਾ 
ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਪਿਛਲੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੁੂੰ ਦਾ। 

ਜੇ ਮੈਂ ਨੀਂਹ ਨ ੂੰ  ਸੁੂੰ ਗੜਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ ਸੀ ਪਕ ਢੁਕ ਾਂ ਹੋ ੇਗਾ, ਤਾਂ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਪ ਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਪਜ ੇਂ ਹੀ ਤ ਫਾਨ 
ਅਤੇ ਭੁਚਾਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਨੀਂਹ ਪ ੁੱ ਚ ਦਰਾੜ ਿੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪ ਗੜਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੋ ੇਗਾ ਪਕ ਸਲੈਬ ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਟੁੁੱ ਟ ਜਾ ੇਗੀ, ਪਖੜਕੀਆਂ ਪ ੁੱਚ ਤਰੇੜਾਂ ਪਦਖਾਈ ਦੇਣੀਆਂ ਸੁ਼ਰ  ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਦਰ ਾਜ਼ੇ 
ਦ ੇਜਾਮ ਉਸ ਪਬੂੰਦ  ਤੁੱਕ ਿਹੁੂੰ ਚ ਜਾਣਗੇ ਪਜੁੱਥੇ ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਬੂੰਦ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ, ਿੌੜੀਆਂ ਚੀਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਅਤੇ ਐਲੀ ੇਟਰ ਸ਼ਾਫਟ 
ਲਾਈਨ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਗੇਗਾ। ਅੂੰਤ ਪ ੁੱ ਚ, ਇਮਾਰਤ ਨ ੂੰ  ਕਮਜ਼ੋਰ ਨੀਂਹ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਨੁਕਸਾਨ ਦ ੇਕਾਰਨ ਅਸੁਰੁੱ ਪਖਅਤ  ਜੋਂ ਪਨੂੰ ਦਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ੇਗੀ। 

ਮੈਂ ਪਕਸੇ  ੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕ ੇਆਰਕੀਟੈਕਟ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਮ ਰਖਤਾ ਸਮਝਾਂਗਾ, ਭਾ ੇਂ ਇਹ ਲਾਲਚ, ਹੂੰਕਾਰ, ਜਾਂ ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱ ਕ ਪਕ ਮੇਰੇ 
ਆਿਣੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਰੁੱ ਖਣਾ  ੀ ਹੈ. ਪਕਸੇ  ੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰ ਇੁੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਬੁਪਨਆਦ ਲਈ ਆਰਕੀਟੈਕਟ 
ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਤਬਾਹੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੋ ੇਗੀ. ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ ਸਾਡੇ ਲਈ  ੀ ਇਹੀ ਸੁੱਚ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਨ ੂੰ  
ਅਣਜਾਣ ਜਾਂ ਅਣਪਡੁੱਠ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਲਈ “ਸੁਣਨ  ਾਲੇ” ਬਣਨਾ ਹੀ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  “ਕਰਨ  ਾਲੇ” (ਯਾਕ ਬ 1:22) ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਦੀ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦ ੇਆਰਕੀਟੈਕਟ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਸ ਾਲ ਕਰਨਾ 
ਜਾਂ ਅਣਪਡੁੱਠ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮ ਰਖਤਾ ਹੈ।  

ਸ਼ਾਸਤਰ ਇੁੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਬੁਪਨਆਦ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਪਡਜ਼ਾਈਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਜਸਦਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਪਿਐਨ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਇੁੱਕ ਇਮਾਰਤ ਉਸੇ ਨੀਂਹ ਪਜੂੰਨੀ ਚੂੰਗੀ ਹੈ ਪਜਸ ਉੱਤੇ ਇਹ ਖੜੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ 
ਕਰਪਦਆਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਚੂੰਗੀ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਤ ਫਾਨ ਜ਼ਰ ਰ ਆਉਣਗੇ। ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦ ੇਤ ਫਾਨ ਆਖਰਕਾਰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਬੁਪਨਆਦ ਦ ੇਅਸਲ ਰ ਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ।  

ਸਥਾਨ ਵਵਿੱ ਚ ਤਰਜੀਹਾਂ 
ਪਯਸ  ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕਹਾ, "ਿਰ ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਰਾਜ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਨ ੂੰ  ਭਾਲੋ, ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਜੋੜ ਪਦੁੱਤੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ" (ਮੁੱਤੀ 6:33)। “ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ” ਦੀ ਪ ਆਪਖਆ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪ ਚਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਕ 
ਇਹ ਉਿਦੇਸ਼ ਮੁੱਤੀ 5:1 ਤੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਿਹਾੜੀ ਉਿਦੇਸ਼  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੌਰੀ ਿਰਸੂੰਗ (ਆਇਤ 31) ਭੋਜਨ, ਿੀਣ ਅਤੇ 
ਕੁੱਿੜੇ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮਸੀਹ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਖੇਗਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਭਾਲਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਪ ਆਹਾਂ 
ਲਈ ਹੋਰ ਪਕੂੰਨੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ੇਗਾ. 

ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਰਾਜ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨਾ ਸਾਡੀ 
ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱਡੀ ਤਰਜੀਹ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਇਹ ਜੀ ਨ ਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। ਿਤੀ-
ਿਤਨੀ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਸੇ ਕ 
 ੀ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਉਸਦੀ 
ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਦੀ  ਾਿ  ਚੁਣੌਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਅਸੀਂ ਜੀ ਨ ਦ ੇ
ਮੁੁੱ ਪਦਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱਖ ਕੇ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਕਹੇ ਗਏ 
ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਕੂੰ ਮਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਆਿਣੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਰਜੀਹ ਦ ੇਕੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਚਮੁੁੱ ਚ ਿ ਰਾ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਕੂੰਮ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਕਤ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਉਸ  ੁੱਲ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਇਸ ਗੁੱਲ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹੋਣਗੇ ਪਕ ਇੁੱਕ ਿਾਦਰੀ ਲਈ ਿਰਭ  ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ, ਗ ੜਹਾ ਪਰਸ਼ਤਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉੱਠਣ ਅਤੇ ਅਪਿਐਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ, ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਅਤੇ ਕਲੀਪਸਯਾ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਾਂਗੇ। ਜੇ ਉਹ ਅਪਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਿਪਹਲਾਂ ਭਾਲੋ - ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਦੇ ਨਾ ਰੁਕਣ ਦਾ ਹੁਕਮ। 
 ਾਅਦਾ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, "ਇਹ 
ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਜੋੜ ਪਦੁੱਤੀਆਂ 
ਜਾਣਗੀਆਂ." 
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ਉਸ ਦ ੇਸਮਰਿਣ ਉੱਤੇ ਸ ਾਲ ਉਠਾ ਾਂਗੇ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ 
ਪਨਰਦੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨ ੂੰ  ਿਛਾਣਦੇ ਹਾਂ। 

ਤੁਸੀਂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਉਹ ਉਮੀਦਾਂ ਆਿਣੇ ਿਾਦਰੀ 'ਤ ੇਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਆਿਣ ੇਆਿ 'ਤ ੇਪ ਚਾਰ ਕਰੋ। ਪਕਉਂਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ 
ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਨ ੂੰ  ਉਸੇ ਮਹੁੱਤ  ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਆਿਣੀ ਕਲੀਪਸਯਾ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਿਾਦਰੀ ਦੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਪਦੂੰਦਾ 
ਹੈ, ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਰੁੱਬ ਨ ੂੰ  ਭਾਲਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ? ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਸ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਨ ੂੰ  ਬਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, 

ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਉਹ ਪਰਸ਼ਤਾ ਪਜੁੱਥੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਪਮਲਦੀ 
ਹੈ? ਤਜਰਬਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਿੜਹਦੇ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿੁਰਾਣੀ ਿਾਿ 
ਿਰਪਕਰਤੀ ਪਦਖਾਈ ਦੇਣੀ ਸੁ਼ਰ  ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱ ਚ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਅਤੇ ਤਬਾਹੀ ਪਲਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਕਮਜੋ਼ਰ ਫਾਊਂਡੇਸਨ—ਪ੍ਵਰਵਾਰਕ ਸਮਿੱ ਵਸਆਵਾਂ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦ ੇਿਪਰ ਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਉਹ ਮੁਸੀਬਤ ਪ ੁੱ ਚ ਹਨ। ਚਰਚ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਤਲਾਕ ਦੀ ਦਰ 
 ਿ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਪਕ ਬੁੱਚ ੇਇੁੱ ਕ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਦ ਾਈਆਂ ਦੀ ਦੁਰ ਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸੈਕਸ ਨਾਲ ਿਰਯੋਗ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਈ ਤਾਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਤੋਂ  ੀ ਦ ਰ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇੁੱ ਕ ਪਕਤਾਬ ਅਮਰੀਕਾ ਪ ੁੱ ਚ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਬਾਰੇ ਇਹ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ: 

ਅਮਰੀਕਾ ਪ ੁੱਚ ਅੁੱਸੀ ਤੋਂ ਨੁੱ ਬੇ ਿਰਤੀਸ਼ਤ ਬੁੱਚੇ ਬਾਲਗ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਿਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡ ਪਦੂੰਦੇ ਹਨ। ਉਸ 
ਦੁਖਦਾਈ ਦਰ 'ਤ,ੇ ਿੂੰਜਾਹ ਪਮਲੀਅਨ ਬੁੱਚ ੇਜੋ ਅੁੱਜ ਕਲੀਪਸਯਾ ਪ ਚ  ੁੱਡੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਸਰਫ ਦਸ ਿੀੜਹੀਆਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪ ਚ ਸੁੱਤ 
ਹਜ਼ਾਰ ਤੋਂ  ੀ ਘੁੱਟ ਮਰ ਜਾਣਗੇ। ਇਹ ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ ਅਮਰੀਕਾ ਪ ੁੱਚ ਮੌਜ ਦਾ ਮਸੀਹੀ ਿਪਰ ਾਰ ਪਬਨਾਂ ਪਕਸੇ ਬੁਪਨਆਦੀ 
ਤਬਦੀਲੀ ਦ ੇਅਗ ਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।9 

ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਣ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਪ ਆਹੇ ਜੋਪੜਆਂ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਮਸੀਹੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਅਕਸਰ 
ਇਹ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਪਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਅਤੇ ਸਥਾਈ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੀ ਨੀਂਹ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਪਲਆਂ ਪ ੁੱ ਚ, ਇਹ 
ਅਪਗਆਨਤਾ ਦ ੇਕਾਰਨ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਜੁੱਥੇ ਪ ਅਕਤੀ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅਨੁਭ  ਅਤੇ ਦੁਪਨਆ ੀ ਸਲਾਹ ਤੋਂ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਪਕਉਂਪਕ ਪ ਆਹੇ ਜੋਪੜਆਂ ਅਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਨਹੀਂ ਪਸਖਾਇਆ ਪਗਆ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ਚ ਇਸ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਨ ੂੰ  
ਪਕ ੇਂ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮਸੀਹ  ਰਗਾ ਿਰਭਾ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ 'ਤ ੇਨਹੀਂ ਿੈ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਆਿਣੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ 
ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 6 ਪ ੁੱਚ, ਮ ਸਾ ਨੇ ਇਸਰਾਏਲੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਸਖਾ ਕੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕੀਤੀ ਪਕ ਜਦੋਂ ਉਹ  ਾਅਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਦੇਸ਼ 
ਪ ੁੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਏ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਕੀ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਇਹਨਾਂ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਦ ੇਅੂੰਦਰ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣੇ ਪਦਲ ਨ ੂੰ  ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਪਕ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਬੂੰਿ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਇਹ ਗ ੜਹਾ ਪਰਸ਼ਤਾ ਬੁਪਨਆਦ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੀ ਤਾਕਤ, 

ਪਜਸ 'ਤ ੇਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦਾ ਪਨਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਏਹ ਓਹ ਹੁਕਮਨਾਮਾ, ਪਬਿੀਆਂ, ਅਤੇ ਕਨ ਨ ਹਨ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਲਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਯਹੋ ਾਹ ਤੁਹਾਡਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਏਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਿਰਤੀ ਪ ੁੱ ਚ ਿ ਰਾ ਕਰੋ ਪਜੁੱਥੇ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦ ੇਉੱਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੂੰ ਘਦੇ ਹੋ 2ਤਾਂ ਜੋ 
ਤੁਸੀਂ ਯਹੋ ਾਹ ਆਿਣ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਡਰੋ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪਬਿੀਆਂ ਅਤੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੁਕਮ ਪਦੂੰਦਾ 
ਹਾਂ ਜੀ ਨ ਭਰ ਮੂੰ ਨੋ, ਤੁਸੀਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਤਰੇ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਨ ਲੂੰ ਮੇ ਹੋਣ 3ਹੇ ਇਸਰਾਏਲ, ਸੁਣ ੋਅਤੇ ਏ ੇਂ ਹੀ 
ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਭਲਾ ਹੋ  ੇਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਬਹੁਤ  ਿੋ ਪਜ ੇਂ ਯਹੋ ਾਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਉ ਦਾਪਦਆਂ ਦ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਉਸ ਿਰਤੀ ਪ ੁੱਚ ਪਜੁੱਥੇ ਦੁੁੱ ਿ ਅਤੇ ਸ਼ਪਹਤ  ੁੱਗਦਾ ਹੈ ਬਚਨ ਕੀਤਾ।। 
 ਹੇ ਇਸਰਾਏਲ, ਸੁਣੋ! ਯਹੋ ਾਹ ਸਾਡਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇੁੱ ਕ ੋਹੀ ਯਹੋ ਾਹ ਹੈ 5ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਾਰੇ ਮਨ, 

ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰੋ 6ਅਤੇ ਇਹ ਗੁੱਲਾਂ ਪਜਨਹ ਾ ਦਾ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅੁੱਜ ਹੁਕਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਹਰਦੇ ਉੱਤੇ ਹੋਣ।(ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 6:1-6) 
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ਆਇਤਾਂ 3 ਅਤੇ 4 ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਆ ਾਜ਼ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨ ਦੀ ਮਹੁੱਤਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਲਈ "ਹੇ ਇਸਰਾਏਲ, ਸੁਣੋ" ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ 
 ੀ ਉਹ  ਾਕੂੰ ਸ਼ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ "ਸੁਣ!ੋ" ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸੁੱਚਮੁੁੱਚ ਸਾਡੇ ਿਾਸੇ ਹੈ। ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਕਾਮਯਾਬ 
ਹੋਈਏ। ਇਨਹ ਾਂ ਆਇਤਾਂ ਪ ਚ, ਇਜ਼ਰਾਈਲ ਲਈ ਇਕ ਕੌਮ  ਜੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸੀ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 6 ਪ ੁੱਚ 
ਜੋ ਪਕਹਾ ਉਹ ਅੁੱਜ ਸਾਡੇ ਲਈ ਢੁਕ ਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਲਈ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਅਤੇ 
ਸੇ ਕਾਂ  ਜੋਂ ਸਾਡੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਬੁਪਨਆਦੀ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਆਇਤ 5 ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ, "ਯਹੋ ਾਹ ਆਿਣ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਾਰੇ ਪਦਲ ਨਾਲ, ਆਿਣੀ ਸਾਰੀ ਜਾਨ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਿ ਰੀ ਤਾਕਤ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰੋ," ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਗ ੜਹਾ ਪਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਕੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਆਿਣਾ ਪਿਆਰ 
ਪਦਖਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣਾ ਇੁੱ ਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪ ਕਲਿ ਹੈ। "ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਪਦਲ, ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਨਾਲ" ਉਸ ਪ ੁੱਚ 
ਨੇਪੜਓਂ ਜਾਣ  ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਕੁੁੱ ਲ ਜੀ -ਸਰੀਰ, ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਮ ਲੀਅਤ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਪਿਆਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਕ ੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇੁੱ ਕ 
ਪ ਚਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਰ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਭਪਰਆ ਪਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਪ ਅਕਤੀਗਤ ਪਿਆਨ ਅਤੇ ਸਮਾਂ 
 ੀ ਮੂੰਗਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੋਰ ਪਰਸ਼ਤੇ ਸੁਿਰ ਜਾਣਗੇ। 

ਆਇਤ 6 ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸਾਡੇ ਪਦਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦ ੇ
ਹਨ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ਾਸਤਰ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨਾ - ਅਤੇ ਇਸਦਾ 
ਿਾਲਣ ਕਰਨਾ। ਮਸੀਹ ਦੀ ਪਮਸਾਲ ਦੇਣ ਅਤੇ ਦ ਸਪਰਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਣ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦਾ ਡ ੂੰ ਘਾ ਪਗਆਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦੀ 
ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ 'ਤ ੇ ਪਨਰਭਰਤਾ ਸਾਡੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਿ ਰਨ 
ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਨੀਂਹ ਹੈ। ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇ
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ ਿਪਰਿੁੱ ਕਤਾ ਲਈ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੀ 
ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਪਭਆਸ ਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਸਫਲਤਾ 
ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਹੈ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨਾਲ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਆਿਣ ੇਸਾਰੇ ਮਨ ਨਾਲ ਤੈਨ ੂੰ  ਭਾਪਲਆ ਹੈ, 

ਆਿਣ ੇਹੁਕਮਾਂ ਤੋਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਭਟਕਣ ਨਾ ਦੇਹ! 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਮਨ ਪ ੁੱਚ ਜਮਾ ਕਰ ਪਲਆ, 

ਤਾਂ ਜੋ ਤੇਰਾ ਿਾਿ ਨਾ ਕਰਾਂ!( ਜ਼ਬ ਰ 119:10-11) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਇਹ ਪਸਿਾਂਤ ਇੁੱਕ ਪਬਹਤਰ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਬਣਨ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਪਕ ੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਆਇਤ ਲਈ ਦੋ 
ਤਰੀਪਕਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। 

ਿਰ ਉਹ ਬਾਣੀ ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਹੈ ਸਗੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰ ਹ ਪ ੁੱ ਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਪ ੁੱਚ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰੋ।।(ਪਬ ਸਥਾਸਾਰ 
30:14) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਉਹ ਦ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਪਬ ਸਥਾ ਉਹ ਦ ੇਮਨ ਪ ੁੱਚ 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਪਦਲ - ਲੇਬਾਬ (ਪਹਬਰ )। ਪਦਲ, ਮਨ, ਅੂੰਦਰਲਾ 
ਬੂੰਦਾ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਮੁੁੱ ਢਲੀ  ਰਤੋਂ ਅੂੰਦਰਲੇ 
ਮਨੁੁੱ ਖ ਦ ੇ ਸਮੁੁੱ ਚ ੇ ਸੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਪਬਆਨ ਕਰਦੀ 
ਹੈ।10 

ਪਦਲ—ਕਾਰਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ, 
ਭਾ ਨਾ ਾਂ, ਮੁਹੁੱਬਤਾਂ, ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ, ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੀ 
ਸੀਟ; ਪਦਲ ਜਾਂ ਮਨ।11 
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ਹੈ, ਉਹ ਦ ੇਿੈਰ ਕਦੀ ਨਾ ਪਤਲਕਣਗੇ।(ਜ਼ਬ ਰ 37:31) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਭਈ ਤੇਰੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਨ ੂੰ  ਿ ਪਰਆਂ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ, ਹੇ 

ਮੇਰੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਮੈਂ ਿਰਸੂੰਨ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਤੇਰੀ ਪਬ ਸਥਾ ਮੇਰੇ ਪਰਦੇ ਦ ੇਅੂੰਦਰ ਹੈ।(ਜ਼ਬ ਰ 40:8) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਰੀਰ ਪ ੁੱ ਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸੁੱਚਾਈ ਪ ੁੱਚ ਕਦੇ  ੀ ਚੇਲੇ ਨਹੀਂ ਹੋਏ ਹਨ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ (ਪਿਤਾ, ਿਰਭ  
ਪਯਸ  ਮਸੀਹ, ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ) ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਉਸ ਦੀ ਭਾਲ ਪ ੁੱ ਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜਤਨਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦ ੇਅਨੁਿਾਤੀ ਹੈ। ਨੇੜਤਾ ਲਈ 
ਉਸਦੇ ਬਚਨ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਦ ਜੇ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਸੂੰਗਤ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਸਮਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਚੇਲੇ ਸ਼ਬਦ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ 
ਇੁੱਕ ਮਸੀਹੀ (ਜਾਂ ਕਈ), ਸ਼ਾਇਦ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਪ ੁੱ ਚ  ਿੇਰੇ ਿਪਰਿੁੱਕ, ਿਰਭ  ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਿੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਦ ਜੇ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾਲ 
ਆਇਆ ਹੈ। ਗਾਈਡ ਦ ੇਪਬਨਾਂ, ਮਾਰਗ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਰ ਇਹ  ੀ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਇੁੱਕ ਅਪਦੁੱਖ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਪਕ ੇਂ ਸੂੰ ਭ  ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਪਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਕੀ ਐਤ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਕਲੀਪਸਯਾ ਜਾਣ, ਮੁਕਤੀ ਦੀ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਬੁਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ ਹੋਰ  ੀ ਕੁਝ ਹੈ। ਹਾਂ, ਹੋਰ  ੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਨਾਲ ਆਿਣ ੇਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱ ਚ ਡ ੂੰ ਘੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਿਾਠ 7 

ਪਤੂੰ ਨ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸਮੁੱਗਰੀ 
ਪਯਸ  ਨੇ ਪਤੂੰਨ ਜ਼ਰ ਰੀ ਤੁੱਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਰੁੱ ਖਣ ਦੇ ਮਹੁੱਤ  ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਪਸਆ। 

ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  “ਿਰਭ,ੁ ਿਰਭ”ੁ ਕਰਕੇ ਪਕਉਂ ਿੁਕਾਰਦੇ ਹੋ ਿਰ ਜੋ ਮੈਂ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹਾਂ ਸੋ ਨਹੀ ਕਰਦੇ? 47ਹਰੇਕ ਜੋ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੇਰੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਦਾ ਹਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਉਹ ਪਕਸ  ਰਗਾ ਹੈ 48ਉਹ ਉਸ ਮਨੁੁੱ ਖ  ਰਗਾ ਹੈ ਪਜਹ ਨੇ 
ਘਰ ਬਣਾਉਂਪਦਆਂ ਡ ੂੰ ਘਾ ਿੁੁੱ ਟ ਕੇ ਿੁੱਥਰ ਉੱਤੇ ਨੀਉਂ ਿਰੀ ਅਤੇ ਜਾਂ ਹੜਹ ਆਇਆ ਤਾਂ ਿਾਰ ਨੇ ਉਸ ਘਰ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਮਾਪਰਆ ਿਰ 
ਉਹ ਨ ੂੰ  ਪਹਲਾ ਨਾ ਸੁੱ ਕੀ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਉਹ ਅੁੱਛੀ ਤਰਾਂ ਬਣਾਇਆਂ ਹੋਇਆ ਸੀ 49ਿਰ ਪਜਹੜਾ ਸੁਣ ਕੇ ਨਹੀਂ ਮੂੰਨਦਾ ਉਹ ਉਸ 
ਮਨੁੁੱ ਖ  ਰਗਾ ਹੈ ਪਜਹ ਨੇ ਨੀਉਂ ਪਬਨਾਂ ਿਰਤੀ ਉੱਤੇ ਘਰ ਬਣਾਇਆਂ ਪਜਸ ਉੱਤੇ ਿਾਰ ਨੇ ਜ਼ੋਰ ਮਾਪਰਆ ਅਤੇ ਉਹ ਝੁੱਟ ਪਡੁੱਗ 
ਪਿਆ ਅਰ ਉਸ ਘਰ ਦਾ ਸੁੱ ਪਤਆ ਨਾਸ ਹੋ ਪਗਆ।।(ਲ ਕਾ 6:46-49) 

ਵਯਸ ੂਮਸੀਹ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ 
ਿਪਹਲਾਂ, ਉਸਨੇ ਪਕਹਾ, "ਜੋ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ," ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਕੁੱਥੇ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਹੈ ਪਕ 
ਪਯਸ  ਸਾਡੀ ਨੀਂਹ ਹੈ।  

ਪਕਉਂ ਜੋ ਉਸ ਨੀਂਹ ਤੋਂ ਪਬਨਾ ਜੋ ਰੁੱ ਖੀ ਹੋਈ ਹੈ ਦ ਜੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਰੁੱ ਖ ਸੁੱ ਕਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਹੈ।(1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 3:11) 

ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਸਮਾਂ ਅਪਜਹਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੀ ਸੀ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ 
 ਜੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਪਕਹਾ ਸੀ। ਪਸਰਫ ਅਮਰੀਕਾ ਪ ਚ ਿੈਦਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਚਰਚ ਪ ਚ ਜਾਣਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਈਸਾਈ ਨਹੀਂ 
ਬਣਾਉਂਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਿਾਿ ਤੋਂ ਤੋਬਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਦ ੇਪਨਯੂੰਤਰਣ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਹ ਾਲੇ ਕਰਨ ਦੇ 
ਫੈਸਲੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਿਰ ਪਜੂੰ ਪਨਆਂ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕਬ ਲ ਕੀਤਾ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਿੁੁੱ ਤਰ ਹੋਣ ਦਾ ਹੁੱ ਕ ਪਦੁੱਤਾ ਅਰਥਾਤ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦ ੇਨਾਮ 
ਉੱਤੇ ਪਨਹਚਾ ਕੀਤੀ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 1:12) 

ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਵਰਸਤਾ 
ਦ ਜਾ, ਲ ਕਾ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, “ਜੋ ਕੋਈ  ੀ . . . ਮੇਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ," ਜੋ ਪਕ ਉਹਨਾਂ ਸਾਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸਾਰੀ 
ਲਈ  ਰਤਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਅਤੇ ਉਸ 'ਤ ੇ
ਮਨਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਉਹ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ। 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦੁਆਰਾ, ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਿਆਰ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ 
ਰਪਹਣਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਲ ਸਲੀਬ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਹਾਂ ਿਰ ਹੁਣ ਤੋਂ ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਜੀਉਂਦਾ ਸਗੋਂ ਮਸੀਹ ਮੇਰੇ ਪ ੁੱ ਚ ਜੀਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ 
ਪਜਹੜਾ ਜੀ ਨ ਸਰੀਰ ਪ ੁੱ ਚ ਭੋਗਦਾ ਹਾਂ ਸੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਿੁੁੱ ਤਰ ਉੱਤੇ ਪਨਹਚਾ ਨਾਲ ਭੋਗਦਾ ਹਾਂ ਪਜਹ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਕੀਤਾ 
ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਲਈ ਦ ੇਪਦੁੱਤਾ।(ਗਲਾਤੀਆਂ 2:20) 

ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨੂੂੰ  ਮੂੰ ਨਣਾ 
ਤੀਜਾ, ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਪਯਸ  ਨੇ ਪਕਹਾ, “ਜੋ ਕੋਈ . . . ਮੇਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਦਾ ਹੈ, ”ਉਹ ਉਸ ਪ ਅਕਤੀ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਕਰਨ ਦੀ 
ਇਸ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਉਸ ਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਲਾਗ  ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਲਾਗ  ਕਰਨਾ। 
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ਤੁਸਾਂ ਜੋ ਸਤ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੋ ਕੇ ਆਿਣੀਆਂ ਜਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਰੁੱ ਿਣ ਦ ੇਪਨਸ਼ਕਿਟ ਿਰੇਮ ਲਈ ਿਪ ੁੱਤਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤਨੋਂ  ਮਨੋਂ  ਹੋ ਕੇ 
ਇੁੱ ਕ ਦ ਏ ਨਾਲ ਗ ੜਹਾ ਿਰੇਮ ਰੁੱ ਖੋ 23ਪਕਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਨਾਸ ਾਨ ਤੁਖਮ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਅ ਨਾਸੀ ਤੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਦ ੇਰਾਹੀਂ 
ਪਜਹੜਾ ਜੀਉਂਦਾ, ਅਤੇ ਇਸਪਥਰ ਹੈ ਨ ੇਂ ਪਸਪਰਓਂ ਜਨਮੇ ਹੋ।(1 ਿਤਰਸ 1:22-23) 

ਪਤੂੰਨ ਸਮੁੱਗਰੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਲਖੋ। 

1. __________________________________________________________________________________________ 
2. __________________________________________________________________________________________ 
3. __________________________________________________________________________________________ 

ਿੋਥੀ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦੀ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਇਰਾਪਦਆਂ ਅਤੇ ਕੂੰਮਾਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਂਚ ਕਰਨਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹੈ। 

ਆਓ, ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਰਾਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਤਾਈਏ ਤ ੇ

ਿਰਖੀਏ, ਅਤੇ ਯਹੋ ਾਹ  ੁੱਲ ਪਫਰੀਏ!( ਪਯਰਪਮਯਾਹ ਦਾ ਪ ਰਲਾਿ 3:40) 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 
 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦ ੇਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਅਤੇ ਉਸ ਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਦ ੇਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ 
ਆਿਣਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਰਸ਼ਤਾ ਪਕ ੇਂ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਨੀਂਹ ਦੀ ਗੁਣ ੁੱਤਾ ਦਾ  ਰਣਨ ਪਕ ੇਂ ਕਰੋਗੇ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 1 
ਇਹਨਾਂ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕੀ ਇਕਬਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਹਰ ਪਦਨ ਉਸ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੀ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਪਲਖੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਬੁਵਨਆਦ ਦ ੇਤਰੌ ਤੇ ਵਯਸ ੂ
ਆਓ ਅਸੀਂ ਪਤੂੰਨ ਤੁੱਤਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੀਏ ਪਜਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਪਯਸ  ਨੇ ਲ ਕਾ 6:46-49 ਪ ੁੱ ਚ ਜ਼ੋਰ ਪਦੁੱਤਾ ਸੀ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਦ ੇਸੂੰਬੂੰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹੋ, ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਿਾਿੀ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਪਕ ਮਸੀਹ ਉਨਹ ਾਂ ਿਾਿਾਂ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ 
 ਜੋਂ ਸਲੀਬ ਉੱਤੇ ਮਪਰਆ ਸੀ, ਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਦਫਨਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਤੀਜ ੇਪਦਨ ਦੁਬਾਰਾ ਜੀ ਉੱਪਠਆ ਸੀ (1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 15:3-4)?  ਹਾਂ 
___ ਨਹੀਂ____ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਦਾ 
ਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਬਣਨ ਲਈ?  ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਿਪਹਲਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਕਦਮ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਪਕਉਂਪਕ ਮਸੀਹ ਸਾਡੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੀ ਨੀਂਹ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਜ ੇ ੀ ਅਪਨਸ਼ਪਚਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੋਰ ਸਿੁੱ ਸ਼ਟੀਕਰਨ ਲਈ ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਬੀ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰੋ: ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਜੀ ਨ 
ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਨਾ। 
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ਪਕਉਂਪਕ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਮ ੂੰ ਹ ਨਾਲ ਿਰਭੁ ਪਯਸ  ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੇਂ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਪਹਰਦੇ ਨਾਲ ਮੂੰਨ ਲ ੇਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  
ਮੁਰਪਦਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਜ ਾਪਲਆ ਤਾਂ ਤ ੂੰ  ਬਚਾਇਆ ਜਾ ੇਂਗਾ 10ਿਰਮ ਲਈ ਤਾਂ ਪਹਰਦੇ ਨਾਲ ਪਨਹਚਾ ਕਰੀਦੀ ਅਤੇ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਮ ੂੰ ਹ 
ਨਾਲ ਇਕਰਾਰ ਕਰੀਦਾ ਹੈ।(ਰੋਮੀਆਂ 10:9-10) 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਸਿਾਰਨ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਬੁਲਾਉਣ ਲਈ ਹੁਣ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

ਿਰਭ  ਪਯਸ , ਮੈਂ ਇਕਬਾਲ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਿਾਿੀ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਆ ਪਰਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਸਲੀਬ 'ਤ ੇਮਰ ਕੇ ਮੇਰੇ ਿਾਿ ਦੀ ਕੀਮਤ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਤੀਜੇ 
ਪਦਨ ਦੁੱਬੇ ਗਏ ਅਤੇ ਮੁਰਪਦਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਜੀ ਉੱਠੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਲਈ ਿੂੰਨ ਾਦ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਮੇਰੇ ਪਦਲ ਪ ੁੱਚ ਆਓ, ਮੈਨ ੂੰ  
ਆਿਣੀ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਭਰ ਪਦਓ, ਅਤੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਚੇਲਾ ਬਣਨ ਪ ੁੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋ। ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮੇਰੀ 
ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨ ਾਦ। ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨ ਾਦ ਪਕ ਮੈਂ ਹੁਣ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬੁੱਚਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਸ ਰਗ ਜਾ ਪਰਹਾ 
ਹਾਂ। ਆਮੀਨ।  

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ 
ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਉੱਤੇ ਆਿਣਾ ਜੀ ਨ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਗਲੀਆਂ ਦ ੋਸਮੁੱਗਰੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਥਾਪਿਤ 
ਕਰਕੇ ਮਸੀਹ ਦਾ ਅਨੁਸਰਣ ਕਰਨ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਪਦੂੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਓ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦ ੇਅਪਭਆਸ ਉੱਤੇ ਪ ਚਾਰ ਕਰੀਏ। ਿਰਾਰਥਨਾ ਨ ੂੰ  ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਸ ਚੀਬੁੱਿ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼  ਜੋਂ ਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 
ਪਨਰੂੰਤਰ ਮਾਨਪਸਕ ਸਾਂਝ ਰੁੱ ਖਣ ਪ ੁੱ ਚ  ਿੇਰੇ ਪਦਲਚਸਿੀ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ਚਾਰ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਕਾਰਜ ਹੈ, ਿਰ ਇਸ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ, ਇਹ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸੂੰਚਾਰ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਖੁੁੱ ਲਾ ਚੈਨਲ ਹੈ ਪਜਸ ਪ ੁੱ ਚ ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਸੁਣਨਾ ਦੋ ੇਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇਹ 
ਜਾਣੋ ਪਕ ਉਹ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਉਿਲਬਿ ਹੈ। 

ਪਕਸੇ ਗੁੱਲ ਦੀ ਪਚੂੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਹਰ ਗੁੱਲ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅਰਦਾਸਾਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਿੂੰਨ ਾਦ ਸਣੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੇ ਅੁੱਗੇ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ।(ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 4:6) 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉਸਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਅਤੇ ਪਨਰੂੰਤਰ ਸੂੰਚਾਰ ਬਾਰੇ ਪਨਰੂੰਤਰ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਇਹ  ੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਹਰ 
ਰੋਜ਼ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਂਤ, ਪਨਜੀ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਓ। ਜ਼ਬ ਰ 5:3 ਪ ੁੱਚ, ਡੇਪ ਡ ਨੇ ਪਕਹਾ, “ਮੇਰੀ ਅ ਾਜ਼ ਤ ੂੰ  ਸ ੇਰ ਨ ੂੰ  ਸੁਣੇਂਗਾ, ਹੇ ਿਰਭ ; ਸ ੇਰ ਨ ੂੰ  ਮੈਂ 
ਇਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ  ੁੱਲ ਭੇਜਾਂਗਾ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਦੇਖਾਂਗਾ।" 

ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਮਸੀਹੀ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ  ਾਿੇ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਤੁੱਤ ਹਨ। ਅਪਿਐਨ ਅਤੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਦੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਨ ੂੰ  ਅਕਸਰ 
ਸ਼ਰਿਾ  ਜੋਂ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਲਖਤੀ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਿਰੇ ਸੁੱਚਮੁੁੱਚ ਰੁੁੱ ਝ ੇ ਹੋਣ ਲਈ ਕਲਿਨਾ ਦ ੇਇੁੱ ਕ ਿਪਹਲ  ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਪਜਸਨ ੂੰ  
ਪ ਸ਼ ਾਸ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨਾ ਭਾ ੇਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ. ਯ ਹੂੰਨਾ 20:29 ਪ ੁੱ ਚ, ਪਯਸ  ਨੇ ਪਕਹਾ, “ਪਕਉਂਪਕ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  
ਦੇਪਖਆ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਿੂੰਨ ਹਨ ਉਹ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਨਹੀਂ ਦੇਪਖਆ ਅਤੇ ਿਰ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕੀਤਾ।” 

ਮੁੱਤੀ 6:9-13 ਪ ੁੱਚ, ਪਜਸਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਯਸ  ਨੇ ਖੁਦ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਉਦਾਹਰਣ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ ਪਕ ਉਸਨੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਕ ੇਂ 
ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱ ਚ ਪ ਚਾਰੇ ਜਾਣ  ਾਲੇ ਕੁਝ ਬੁਪਨਆਦੀ ਿਪਹਲ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕੀਤਾ। 

ਪਨਮਨਪਲਖਤ ਿਰਾਰਥਨਾ ਿਰਭ  ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦ ੇਤੁੱਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਿਰੇਪਰਤ ਪਦਲੀ ਸੂੰਚਾਰ ਦੀ ਸਾਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਇੁੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਭਗਤੀ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਕਰਨ ਲਈ  ਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਿਰਭ  ਪਯਸ , ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨੇੜੇ ਹੋਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਲਈ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨ ਾਦ ਅਤੇ ਉਸਤਤ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰ ਅਤੇ  ਫਾਦਾਰੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨ ਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸਤਪਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 
ਪਸਰਜਣਹਾਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣਹਾਰ। ਮੈਂ ਅੁੱਜ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱ ਚ ਚੁੱਲਣ, ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਅਤ ੇ
ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਨ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਰਿਾ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ. 
ਅੁੱਜ ਮੈਨ ੂੰ  ਦੁਖੀ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਪਕਸੇ  ੀ ਪ ਅਕਤੀ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਨੁਮਾਇੂੰਦਗੀ 
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ਕਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰੋ। ਅਤੇ, ਪਯਸ , ਪਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਅੁੱ ਜ ਸ ੇਰੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੇਰਾ ਪਦਲ ਖੋਲਹੋ . ਮੈਂ ਸਮਝ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਹੋਣ ਲਈ 
ਪਕਰਿਾ ਲਈ ਿੁੁੱ ਛ ਪਰਹਾ ਹਾਂ। ਆਮੀਨ। 

ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਭਗਤੀ ਦ ੇਸਮੇਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ, ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਦ ੇਸਮਾਨ। ਤੁਸੀਂ ਪਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ 
ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਤਾਏ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱਡੀ ਇੁੱ ਛਾ ਪਸਰਫ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਆਖ਼ਰਕਾਰ, 

ਉਹ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਪ ਚ ਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਦ ੇਬਾ ਜ ਦ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰੋਮੀਆਂ 
5:8 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਆਿਣਾ ਪਿਆਰ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਜ ੇਿਾਿੀ ਹੀ ਸੀ, ਮਸੀਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਪਰਆ।" ਪਜ ੇਂ 
ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਪਿਆਰ ਪ ੁੱਚ ਸਪਹਜ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋਗੇ, ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਨਾ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਬਾਰੇ "ਉਸ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨਾ" ਬਣ ਜਾ ੇਗਾ। 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 2 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ, ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਗ ੜਹਾ, ਖੁੁੱ ਲਹੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਪ ਕਸਤ ਕਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਮਦਦ ਮੂੰਗੋ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ 
ਇਹ ਕੇ ਲ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੁਆਰਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਿਤਾ ਤੁੱ ਕ ਿਹੁੂੰ ਚ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ. ਯ ਹੂੰਨਾ 14:6 ਪ ੁੱਚ, ਪਯਸ  ਨੇ ਪਕਹਾ, “ਰਾਹ, 

ਸੁੱਚ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਮੈਂ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਰਾਹੀਂ ਪਸ ਾਏ ਕੋਈ  ੀ ਪਿਤਾ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ।” 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਇਸ ਿਰਾਰਥਨਾ ਰਾਹੀਂ ਿੜਹੋ ਜੋ ਿੌਲੁਸ ਨੇ ਅਫਸੀਆਂ ਲਈ ਿੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਸਰ ਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਨੈੱਜੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਬਦਪਲਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਪਜੁੱਥੇ ਖਾਲੀ ਲਾਈਨ ਪਦਖਾਈ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ ਉੱਥੇ ਆਿਣਾ ਨਾਮ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਪਨੈੱਜੀ ਬਣਾਓ। 

ਇਸ ਕਾਰਨ ਮੈਂ ਉਸ ਪਿਤਾ ਦ ੇਅੁੱਗੇ ਆਿਣੇ ਗੋਡੇ ਪਨ ਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਪਜਸ ਤੋਂ ਅਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਿਰਤੀ ਉਤਲੇ ਹਰੇਕ ਘਰਾਣੇ ਦਾ ਨਾਉਂ 
ਆਖੀਦਾ ਹੈ ਭਈ ਉਹ ਆਿਣੇ ਿਰਤਾਿ ਦ ੇਿਨ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਦਾਨ ਕਰੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦ ੇਆਤਮਾ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਅੂੰਦਰਲੀ 
ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਪ ੁੱਚ ਸਮਰੁੱਥਾ ਨਾਲ ਬਲ ੂੰਤ ਬਣੋ ਪਕ ਮਸੀਹ ਤੁਹਾਪਡਆਂ ਮਨਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਨਹਚਾ ਦ ੇਦੁਆਰਾ  ੁੱ ਸੇ ਤਾਂ ਜੋ ਿਰੇਮ ਪ ੁੱ ਚ 
ਗੁੱਡ ਕੇ ਅਤੇ ਠੁੁੱ ਕ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਰੇ ਸੂੰਤਾਂ ਸਣ ੇਇਸ ਗੁੱਲ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੀ ਤਰਾਂ ਸਮਝ ਸੁੱਕ ੋਭਈ ਪਕੂੰਨੀ ਹੀ ਚੁੜਾਈ, ਲੂੰ ਬਾਈ, ਉਚਾਈ ਅਤ ੇ
ਡੁੂੰ ਘਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਦ ੇਿਰੇਮ ਨ ੂੰ  ਜੋ ਪਗਆਨ ਤੋਂ ਿਰੇ ਹੈ ਚੂੰਗੀ ਤਰਾਂ ਜਾਣ ਸੁੱਕ ੋਭਈ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਭਰਿ ਰੀ ਤੀਕ 
ਭਰਿ ਰੀ ਹੋ ਜਾਓ।। 
 ਹੁਣ ਉਹ ਦੀ ਪਜਹੜਾ ਅਪਜਹਾ ਸਮਰਥ ਹੈ ਪਕ ਜੋ ਕੁਝ ਅਸੀਂ ਮੂੰਗਦੇ ਯਾ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਅੁੱਤ  ਿੀਕ ਕਰ ਸੁੱਕਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਸਮਰੁੱਥਾ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਿੋਹੂੰਦੀ ਹੈ 21ਕਲੀਪਸਯਾ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਪ ੁੱ ਚ ਸਾਰੀਆਂ ਿੀੜਹੀਆਂ ਤੁੀਕੁਰ 
ਜੁੁੱ ਗੋ ਜੁੁੱ ਗ ਉਸ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਹੋ ੇ।। ਆਮੀਨ।।(ਅਫਸੀਆਂ 3:14-21) 

ਿੌਲੁਸ ਦੀਆਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ ਪ ਚ ਸ਼ਾਮਲ ਖਾਸ ਬੇਨਤੀਆਂ ਜਾਂ ਉਸਤਤ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਇਸ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨ ੂੰ  ਪ ਅਕਤੀਗਤ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਨਾਲ, ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਿਆਪਰਆਂ ਦ ੇ
ਨਾਮ ਿਾ ਕੇ, ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਨਯਪਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇੁੱਕ ਪਰਸ਼ਤਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਜਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ ਪ ੁੱ ਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਭ  ਅਤੇ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ  ਜੋਂ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  
ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੁੱਢਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ 
ਹੈ। ਮਸੀਹੀ ਜੀ ਨ ਜੀਉਣਾ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਕਈ  ਾਰ "ਮਸੀਹ ਪ ੁੱ ਚ ਰਪਹਣਾ" ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਅਤੇ ਉਸ 
ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਸੁਣਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਮੁੱਤੀ 4:4 ਪ ਚ, ਪਯਸ  ਨੇ ਪਕਹਾ, "ਮਨੁੁੱ ਖ ਇਕੁੱਲੀ ਰੋਟੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਮ ੂੰ ਹੋਂ 
ਪਨਕਲਣ  ਾਲੇ ਹਰ ਬਚਨ ਨਾਲ ਜੀਉਂਦਾ ਰਹੇਗਾ।" ਤੁਹਾਡਾ ਿਾਦਰੀ ਇੁੱ ਕ ਅਸਾਿਾਰਨ ਅਪਿਆਿਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਇੁੱ ਕ ਹਫਤੇ ਐਤ ਾਰ 
ਦ ੇਸੂੰਦੇਸ਼ 'ਤ ੇਰਪਹਣ ਨਾਲ ਰ ਹਾਨੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ। 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਸੀਹੀ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਊਰਜਾ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਤੇਜ਼ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਭਗਤੀ ਦੀਆਂ ਿੁਸਪਤਕਾ ਾਂ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਸਾਡੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਰੋਟੀ, ਬਾਥਰ ਮ ਪ ੁੱ ਚ ਜਾਂ ਪਬਸਤਰੇ ਦੇ ਕੋਲ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਸਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਕੁੱਢਦੇ ਹਨ, ਥੋੜਾ ਪਜਹਾ ਿੜਹਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਪਕ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਿਣਾ ਕੂੰ ਮ ਕੀਤਾ ਹੈ. ਹਾਲਾਂਪਕ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਤੇਜ਼ ਭੋਜਨ ਜਲਦੀ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਜੋ ਿੜਹਦੇ ਹਾਂ ਉਸ 
ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਸੂੰਸਪਕਰਤੀ ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਮਲਟੀਟਾਸਕ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਯੂੰਤਰ ਹਨ ਪਕ ਅਕਸਰ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸਮਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਮਸ਼ਰਣ ਦਾ ਪਹੁੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਪਿਆਨ ਨਾਲ ਅਪਿਐਨ, ਪਿਆਨ, ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਸਮੇਤ, 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਨਾਲ ਇਕੁੱ ਲੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਪਿੁੱਛਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਫੜ-ਏ-ਤੇਜ਼-ਦੁੱਸਣ  ਾਲੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਪ ੁੱ ਚ ਆ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮਾੜੀ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਸਹਤ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾ ੇਗਾ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਹੇਠ ਪਲਖੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਲਖੋ ਪਕ ਉਹ ਉਸ ਰ ੁੱਈਏ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਤੋਂ ਬੁੁੱ ਿ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਨ  ੇਲੇ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਪਸਆਣਾ ਿੁਰਸ਼ ਪਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿ ਾਨ ਦ ੇਕੂੰਮ ਪਗਆਨ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 18:15) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸਤ ਨ ੂੰ  ਮੁੁੱ ਲ ਲੈ, ਉਹ ਨ ੂੰ   ੇਚੀਂ ਨਾ, 
ਨਾਲੇ ਬੁੁੱ ਿ, ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਸਮਝ ਨ ੂੰ   ੀ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 23:23) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਪਜਹੀ ਜੋਗ ਚਾਲ ਚੁੱ ਲੇ ਪਜਹੜੀ ਿਰਭੁ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਭਾ ੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਸੁ਼ਭ ਕਰਮ ਪ ੁੱਚ ਫਲਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਿਛਾਣ ਪ ੁੱ ਚ  ੁੱ ਿਦੇ ਰਹੋ।(ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 1:10) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਤੇਜ਼ ਅਪਿਐਨ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਬਚਨ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਿੈਦਾ ਕਰੋ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਪਹੂੰਦ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਿਆਨ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਇਹ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ  ਰਪਤਆ ਪਗਆ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। ਮਨਨ ਕਰਨਾ 
ਪਬਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨਾ ਬੂੰਦ ਕਰ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਿੜਹ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਪ ਚਾਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਜ ਾਬਦੇਹ ਸੁਣਨ ਦਾ ਹੁਨਰ ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕੀ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ 
ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਸਾਮਹਣ ੇ“ਸ਼ਾਂਤ ਰਹੋ” ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕੇ। 

ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਫਰਮਾਨਾਂ ਪ ੁੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਾਂਗਾ, 
ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਮਾਰਗਾਂ ਉੱਤੇ ਗੌਹ ਕਰਾਂਗਾ।(ਜ਼ਬ ਰ 119:15) 



Strong Foundation 

50 | P a g e  
 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਜੋਸੁ਼ਆ ਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਹਾ ਸੀ ਅਤੇ 
ਇਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਜੋਸੁ਼ਆ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਇੂੰਨਾ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ 
ਪਕਉਂ ਸੀ। 

ਏਹ ਪਬ ਸਥਾ ਦੀ ਿੋਥੀ ਤੇਰੇ ਮ ੂੰ ਹ ਤੋਂ ਕਦੀ  ੁੱ ਖਰੀ ਨਾ ਹੋ ੇ 
ਸਗੋਂ ਤ ੂੰ  ਪਦਨ ਰਾਤ ਉਸ ਉੱਤੇ ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਖ ਤਾਂ ਜੋ ਤ ੂੰ  ਉਸ 
ਸਾਰੇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਉਸ ਪ ੁੱ ਚ ਪਲਪਖਆ ਹੈ ਚੁੱਲੇਂ ਤ ੇਉਸ ਨ ੂੰ  
ਿ ਰਾ ਕਰੇਂ ਤਾਂ ਤ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਾਰਗ ਨ ੂੰ  ਸੁਫਲ ਬਣਾ ੇਂਗਾ ਅਤੇ 
ਤੇਰਾ ਬੋਲ ਬਾਲਾ ਹੋ ੇਗਾ।(ਯਹੋਸੁ਼ਆ 1:8) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਪ ਆਹੁਤਾ ਜੀ ਨ ਪ ਚ "ਚੂੰਗੀ ਸਫਲਤਾ" ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ? ਹਾਂ ___ ਨਹੀਂ___ 

 
 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਇਸ ਹ ਾਲੇ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਦਲ ਪ ਚ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਰਪਹਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਆਹ 'ਤੇ 
ਕੀ ਅਸਰ ਿ ੇਗਾ? 

ਿੂੰਨ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੁੱ ਖ ਪਜਹੜਾ ਦੁਸ਼ਟਾਂ ਦੀ ਮੁੱਤ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਚੁੱਲਦਾ, 
ਨਾ ਿਾਿੀਆਂ ਦੇ ਰਾਹ ਪ ੁੱਚ ਖੜਾ ਰਪਹੂੰਦਾ, ਅਤੇ ਨਾ ਮਖੋ਼ਲੀਆਂ ਦੀ ਜੁੂੰ ਡੀ ਪ ੁੱਚ ਬਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। 
ਿਰ ਉਹ ਯਹੋ ਾਹ ਦੀ ਪਬ ਸਥਾ ਪ ੁੱਚ ਮਗਨ ਰਪਹੂੰਦਾ, 
ਅਤੇ ਪਦਨ ਰਾਤ ਉਸ ਦੀ ਪਬ ਸਥਾ ਉੱਤੇ ਪਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਤਾਂ ਉਸ ਪਬਰਛ  ਰਗਾ ਹੋ ੇਗਾ, ਜੋ ਿਾਣੀ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਉੱਤੇ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਪਜਹੜਾ ਰੁਤ ਪਸਰ ਆਿਣਾ ਫਲ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਪਜਹ ਦੇ ਿੁੱਤੇ ਨਹੀਂ ਕੁਮਲਾਉਂਦੇ, 
ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ ਕਰੇ ਸੋ ਸਫਲ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।।(ਜ਼ਬ ਰ 1:1-3) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
  

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਮਨਨ ਕਰੋ—ਬਾਈਬਲੀ ਸੂੰਸਾਰ ਪ ੁੱ ਚ, ਮਨਨ ਕਰਨਾ ਇੁੱ ਕ 
ਚੁੁੱ ਿ ਅਪਭਆਸ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਚੀਕਣਾ, 
ਬੋਲਣਾ, ਜਾਂ ਬੁੜਬੁੜਾਉਣ  ਾਲੀਆਂ ਆ ਾਜ਼ਾਂ, ਪਜ ੇਂ ਅੁੱ ਿੀ 
ਉੱਚੀ ਿੜਹਨਾ ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ, 
ਟੈਕਸਟ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪਦਮਾਗ ਪ ੁੱਚ ਪਭੁੱਜ ਜਾ ੇ। ਪਜ ੇਂ ਿਾਣੀ ਪ ੁੱਚ ਪਭੁੱਜਣ  ਾਲਾ 
ਚਾਹ ਦਾ ਥੈਲਾ ਤਰਲ ਪ ੁੱਚ ਿਰ ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ 
ਸ਼ਾਸਤਰ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰ ੇਸ਼ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਿਾਠ 8 

ਿਰਮੇਸ਼ਰੁ ਤੇਰਾ ਪਿਆਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹ ੈ

ਜਦੋਂ ਬੁੱਚ ੇਛੋਟੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਮਾਂ ਅਤੇ ਡੈਡੀ 'ਤ ੇਪਨਰਭਰਤਾ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੇਆਰਾਮ ਜਾਂ ਡਰਾਉਣੀ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਪ ੁੱਚ ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੂੰਮੀ ਜਾਂ ਡੈਡੀ  ਾਿਸ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਅਨੂੰ ਦ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ. ਸਮੇਂ ਦ ੇਨਾਲ, ਇੁੱਕ ਪਸਹਤਮੂੰਦ 
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ-ਬੁੱਚ ੇਦਾ ਪਰਸ਼ਤਾ ਇੁੱ ਕ ਡ ੂੰ ਘਾ ਅਤੇ ਆਿਸੀ ਅਨੂੰ ਦਮਈ ਪਿਆਰ ਿੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਜ ੇਂ-ਪਜ ੇਂ ਬੁੱ ਚ ੇ ੁੱਡੇ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ, ਉਹ  ਿੇਰੇ 
ਸੁਤੂੰਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਿੁਨਰ-ਪਮਲਨ ਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਘੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ "ਹਾਇ, ਮੂੰਮੀ" ਜਾਂ "ਹੇ, ਡੈਡੀ"  ਰਗੀ ਸਿਾਰਨ 
ਸੁ਼ਭਕਾਮਨਾ ਾਂ ਜਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਬਹੁਤ ਪਜ਼ਆਦਾ ਨਹੀਂ। ਇਹਨਾਂ ਰੀਯ ਨੀਅਨਾਂ ਪ ੁੱਚ, ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਮੂੰ ਪਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਾਂ ਪਬਲਕੁਲ  ੀ ਸ ੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਿਰਭ  ਨਾਲ  ੀ ਇਹੀ ਕੂੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਪਹਲੀ  ਾਰ ਮਸੀਹ ਕੋਲ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ 
ਆਉਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਿੜਹਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਪਦਲ ਨਾਲ ਬੋਲ 
ਪਰਹਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ਖਬਰੀ  ੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਮਨ ਦੀ ਉਸ ਅ ਸਥਾ ਪ ੁੱਚ ਿੈਣ ਤੋਂ ਸਾ ਿਾਨ ਰਹੋ ਜਦੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਦ ਜੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ ਲਈ ਸੈਕੂੰਡਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਜੀ ਨ ਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸਮੇਂ ਨਾਲੋਂ  ੁੱ ਿ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਚੌਕਸ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਰ ੁੱਈਆ "ਹਾਂ, ਹਾਂ, ਮੈਪਥਊ ਦਾ ਦੁਬਾਰਾ ਅਪਿਐਨ ਕਰਨਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਪਗਆ, ਇਹ ਕੀਤਾ। ” 
ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ "ਡੈਡੀ ਇੁੱ ਥੇ ਹੈ!" ਦਾ ਰ ੁੱਈਆ ਗੁਆ ਬੈਠੇ ਹਾਂ! ਅਸੀਂ ਇਸ ਮਨ ਦੀ ਅ ਸਥਾ ਪ ੁੱ ਚ ਨਹੀਂ ਰਪਹ ਸਕਦੇ। ਸਾਡੇ 
ਕੋਲ ਇੁੱਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਨਾਲ ਿਪ ੁੱਤਰ ਿਪ ੁੱਤਰ ਸਥਾਨ ਪ ੁੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਪ ਸੇ਼ਸ਼ ਸਨਮਾਨ ਹੈ ਜੋ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  "ਡੈਡੀ" ਕਹੀਏ 
ਪਕਉਂਪਕ ਰੋਮੀਆਂ 8:15 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਅੁੱਬਾ, ਪਿਤਾ"। ਅਸੀਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਸੁਣਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ 
ਲਈ ਪਕੂੰ ਨੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਅਤੇ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹਾਂ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 1 
ਆਖਰੀ  ਾਰ ਕਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਜਉਂਦੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਨਾਲ ਚੁੁੱ ਿਚਾਿ ਬੈਠੇ ਸੀ, ਉਸ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਸੀ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਯਸ  ਦੁਆਰਾ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਆਿਣੀ ਆਤਮਾ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਬਾਈਬਲ ਪ ਚ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿਪਹਲੀ ਘਟਨਾ ਸੀ ਿਰਦੇ ਨ ੂੰ  ਿਾੜਨਾ, 
ਉੱਿਰ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਤੁੱਕ, ਜੋ ਪਕ ਹੋਲੀ ਆਫ ਹੋਲੀਜ਼ (ਮੁੱਤੀ 27:51) ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਮੂੰਦਰ ਦ ੇਕਮਰੇ ਦ ੇਿਰ ੇਸ਼ ਦੁਆਰ ਨ ੂੰ  ਢੁੱਕਦਾ ਸੀ। ਇਸਦਾ 
ਮਤਲਬ ਸੀ ਪਕ ਮਸੀਹ ਦੀ ਬਲੀਦਾਨ ਮੌਤ ਨੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਪ ਛੋੜਾ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਪਦੁੱਤਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਪਸਰਫ ਿਰਿਾਨ ਜਾਜਕ ਹੀ 
ਸਾਲ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ  ਾਰ ਬਲੀਦਾਨ ਦ ੇਜਾਨ ਰ ਦਾ ਲਹ  ਲੈ ਕੇ ਉੱਥੇ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇੁੱ ਕ ਬਹੁਤ  ੁੱਡੀ ਕੀਮਤ ਅਦਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ ਜਦੋਂ 
ਮਸੀਹ ਨੇ ਸਾਡੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਲਈ ਆਿਣਾ ਲਹ  ਿੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਬਰਾਨੀਆਂ 10:19 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਇਸ ਲਈ, ਭਰਾ ੋ, ਪਯਸ  ਦ ੇਲਹ  ਦੁਆਰਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਸਥਾਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰ ੇਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ" ਸਾਨ ੂੰ  ਭਰੋਸਾ ਪਦ ਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਯਸ  ਦੀ ਮੌਤ ਪਸਰਫ ਿਾਿ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨ ੂੰ  
ਹਰਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸਗੋਂ ਪਿਤਾ ਲਈ ਗ ੜਹੀ ਸੂੰਗਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਰਸਤਾ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਸੀ। ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  "ਇੂੰ ਨੀ  ੁੱਡੀ ਮੁਕਤੀ 
ਨ ੂੰ  ਅਣਗੌਪਲਆ" ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 2:3)। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇ ੁੱਡੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪਕੂੰ ਨੇ ਿੂੰਨ ਹੋ ਜਦੋਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ? ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ ਪਕ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਕੋਈ  ੁੱ ਖਰਾ ਹੈ? ਉਹ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਮੈਂ "ਟਾਈਮ-ਆਊਟ" ਕਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ, "ਡੈਡੀ, 
ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਾਂ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ, ਇਸ ਸਮੇਂ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਪਕਸੇ  ੀ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਰਸਤੇ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦੇ ਾਂਗਾ। ਮੈਂ ਇਸ ਦੀ ਰਾਖੀ 
ਕਰਨ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹਾਂ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ । 
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ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਲਈ ਸਮਾਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਭਟਕਣਾ ਲੁੱ ਕੜ ਦ ੇਕੂੰਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦੀਆਂ 
ਜਾਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਿਪਰ ਾਰ ਅਤੇ ਫੋਨਾਂ ਤੋਂ ਰੁਕਾ ਟਾਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀਆਂ, ਤਾਂ ਮਨ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: ਕੂੰਮ 'ਤੇ ਕੋਈ ਸਮੁੱ ਪਸਆ, 

ਪਬੁੱਲ, ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚੇ, ਆਪਦ। ਕਈ  ਾਰ ਸੈ਼ਤਾਨ ਉਹ ਭਟਕਣਾ ਾਂ ਭੇਜਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਸਾਡੀ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ, ਸਾਡੇ 
ਪ ਸ਼ ਾਸ ਦੀ ਮਜ਼ਬ ਤੀ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਆਿਣ ੇਆਿ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਪਸਰਫ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਪਿਤਾ, ਮਾਂ, ਜਾਂ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ 
ਬਣਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਚੂੰਗਾ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਉਸ ਲੜਾਈ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਜਸ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਭਾ ੇਂ ਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਦੇ ਹਾਂ ਿਰ ਸਰੀਰ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਜੁੁੱ ਿ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 4ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਜੁੁੱ ਿ ਦੇ ਸ਼ਸਤਰ ਸਰੀਰਕ 
ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਭਾਣੇ ਪਕਪਲਹਆਂ ਦ ੇਢਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਡਾਢੇ ਤਕੜੇ ਹਨ 5ਸੋ ਅਸੀਂ  ਪਹਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਹਰ ਇੁੱਕ ਉੱਚੀ ਗੁੱਲ ਨ ੂੰ  
ਪਜਹੜੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਪਗਆਨ ਦ ੇਪ ਰੁੁੱ ਿ ਪਸਰ ਚੁੁੱ ਕਦੀ ਹੈ ਢਾਹ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਇੁੱ ਕ ਪਖਆਲ ਨ ੂੰ  ਬੂੰ ਿਨ ਪ ੁੱ ਚ ਪਲਆਉਂਦੇ ਹਾਂ 
ਭਈ ਉਹ ਮਸੀਹ ਦਾ ਆਪਗਆਕਾਰ ਹੋ ।ੇ(2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 10:3-5) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜਦੋਂ ਿੌਲੁਸ ਨੇ 2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 11:3 ਪਲਪਖਆ, ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਉਤਿਤ 3 ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਪਦੁੱਤਾ, ਜੋ ਦੁੱਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਜਦੋਂ ਹੁੱ  ਾਹ ਨੇ ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੇ ਝ ਠਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਸੁਪਣਆ ਤਾਂ ਸੂੰਸਾਰ ਪ ੁੱਚ ਿਾਿ ਪਕ ੇਂ ਆਇਆ। ਿੌਲੁਸ ਦਾ ਡਰ ਇਹ ਸੀ ਪਕ ਸੈ਼ਤਾਨ, ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ, ਨ ੇਂ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਦਗੀ 
(ਸੁ਼ੁੱ ਿਤਾ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਜਾਂ "ਪਦਲ ਦੀ ਇਕੁੱਲਤਾ") ਤੋਂ ਪਭਰਸ਼ਟ (ਪ ਗਾੜ, ਪ ਗਾੜ ਜਾਂ ਨਸ਼ਟ) ਕਰ ਦੇ ੇਗਾ ਜੋ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਮਸੀਹ ਨਾਲ ਆਿਣੇ 
ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱ ਚ ਸੀ। 

ਿਰ ਮੈਂ ਡਰਦਾ ਹਾਂ ਭਈ ਪਕਤੇ ਐਉਂ ਨਾ ਹੋ  ੇਪਕ ਪਜ ੇਂ ਸੁੱ ਿ ਨੇ ਆਿਣੀ ਖਚਰ ਪ ੁੱ ਪਦਆ ਨਾਲ ਹੁੱ ਾਹ ਨ ੂੰ  ਭਰਮਾਇਆ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ 
 ੀ ਉਸ ਸਾਦਗੀ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰਤਾਈ ਤੋਂ ਜੋ ਮਸੀਹ ਦੀ  ੁੱਲ ਹੈ ਪ ਗੜ ਜਾਣ।(2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 11:3) 

ਹੁੱ ਾਹ ਨ ੂੰ  ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੀ ਚਲਾਕੀ (ਚਲਾਕੀ) ਦੁਆਰਾ ਿੋਖਾ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ (ਗਲਤੀ ਪ ੁੱਚ ਪਲਆਇਆ ਪਗਆ) ਇਸਲਈ ਉਸਨੇ ਝ ਠ ਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਚ 
ਮੂੰ ਪਨਆ। ਸੈ਼ਤਾਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੁੱ ਕੋ ਪਜਹੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 2 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਦੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦ ੇਸੂੰਬੂੰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਸੀਂ ਪਕਹੜੇ ਝ ਠਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕੁਝ ਆਮ ਪ ਚਾਰਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸ਼ਰਿਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਜਾਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਮਦਦ ਮੂੰਗੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸੈ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਹਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਦੋਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਠਪਹਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਕਈ  ਾਰ ਅਸੀਂ ਕਸ ਰ ਾਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਪਯਸ  ਨੇ ਬਾਗ਼ ਪ ਚ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ, ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਸਲੀਬ 'ਤ ੇਜਾ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਉਸ ਦ ੇਚੇਲੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸੌਂ ਗਏ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਨਾਲ ਿਰਾਰਥਨਾ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਸੀ। ਪਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਬਾਰੇ ਚੇਤਾ ਨੀ ਪਦੁੱਤੀ ਸੀ। 
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ਜਾਗੋ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਤਾ  ੇਪ ੁੱਚ ਨਾ ਿਓ। ਆਤਮਾ ਤਾਂ ਪਤਆਰ ਹੈ ਿਰ ਸਰੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ।(ਮੁੱਤੀ 26:41) 

ਪਯਸ  ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ "ਜਾਗਦੇ ਰਹੋ ਅਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ" ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ ਸਾਡੇ ਭਲੇ ਲਈ ਹੈ - ਪਕ ਅਸੀਂ ਿਰਤਾ  ੇਅਤੇ ਸਾਡੀ ਆਲਸ ਦੁਆਰਾ 
ਿਰਭਾਪ ਤ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। ਅਪਜਹੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਦੇ ਪ ਰੁੁੱ ਿ ਲੜਾਈ ਲੜਨ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨਾ ਇੁੱ ਕ ਜ਼ਰ ਰੀ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਮੈਨ ੂੰ  
ਅਪਜਹਾ ਮਪਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ, ਮੈਂ ਥੁੱ ਪਕਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ, ਮੈਨ ੂੰ  ਿਰ ਾਹ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਰਭ  ਦੀ ਭਾਲ ਪ ੁੱਚ ਗੈਰ-ਪ  ਾਦਯੋਗ 
ਤਰਜੀਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਦੁੱ ਸੋ ਪਕ ਇਹ ਆਇਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਪਹਦਾਇਤ ਦ ੇਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਸੁਚੇਤ ਹੋ ,ੋ ਜਾਗਦੇ ਰਹੋ! ਤੁਹਾਡਾ ਪ ਰੋਿੀ ਸ਼ਤਾਨ ਬੁਕਦੇ ਸ਼ੀਂਹ  ਾਂਙੁ ਭਾਲਦਾ ਪਫਰਦਾ ਹੈ ਭਈ ਪਕਹ ਨ ੂੰ  ਿਾੜ ਖਾ ਾਂ !(1 ਿਤਰਸ 
5:8) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਸ਼ਸ਼ਤਰ ਬਸਤਰ ਿਾਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਤਾਨ ਦ ੇਛਲ ਪਛੁੱ ਦਰਾਂ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਖਲੋ ਸੁੱਕੋ।(ਅਫਸੀਆਂ 6:11) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਰੀ ਸਫਲਤਾ, ਇੁੱਕ ਿਤੀ ਜਾਂ ਿਤਨੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਮੇਤ, ਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਲ ਪਨਰੂੰਤਰ ਪਰਸ਼ਤੇ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਮਰਕੁਸ 4:34 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਕੁੱ ਲੇ ਸਨ, ਉਸਨੇ ਆਿਣ ੇਚੇਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਝਾਇਆ।" ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸ਼ਰਿਾ ਅਤੇ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਪ ੁੱ ਚ ਪਯਸ  ਦ ੇਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣਾ ਸਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਸਤਰ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਸਮਝ ਅਤੇ ਸਮਝ ਿਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ, ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਡੇ ਪ ਆਹਾਂ ਲਈ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਲੋੜੀਂਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਪਮਲੇਗੀ। 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕੋ ਪਜਹਾ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਥੇ ਕੋਈ  ੀ 
ਪ ਆਹ ਦੀ ਪਕਤਾਬ ਨਹੀਂ ਪਲਖੀ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਹਰ ਸਪਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਕ ਰ ਕਰੇਗੀ। ਸਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱਡੀ ਲੋੜ ਪਸਰਫ ਸਾਡੀਆਂ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ 
ਦਾ ਹੁੱਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪਦਲ ਦੀ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਸਰਫ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਿ ਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਸ ਉੱਤੇ ਪਨਰਭਰ ਰਹੀਏ, ਸਮਝ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਚੇਪਲਆਂ ਦ ੇਰ ੁੱਈਏ  ੁੱਲ ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਯਸ  ਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕ ੇਸਨ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ? 

ਤਦ ਉਹ ਭੀੜ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡ ਕੇ ਘਰ ਪ ੁੱਚ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਹ ਦ ੇਚੇਪਲਆਂ ਨੇ ਉਸ ਕੋਲ ਆਣ ਕੇ ਪਕਹਾ ਜੋ ਖੇਤ ਦੀ ਜੂੰਗਲੀ ਬ ਟੀ ਦਾ 
ਪਦਰਸ਼ਟਾਂਤ ਖੋਲਹ ਕੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸ।(ਮੁੱਤੀ 13:36) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਾਡੇ ਉਸ ਕੋਲ ਆਉਣ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਜੀ ਨ ਨਾਲ ਨਪਜੁੱਠਣ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ 
ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੀਏ। ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ, ਅਸੀਂ ਜੀਪ ਤ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਲਈ ਇੂੰ ਨੇ ਪ ਅਸਤ ਪਕ ੇਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਲਗਾਤਾਰ ਪਿਆਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਸੁਤੂੰਤਰ ਬਣਨ ਜਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਚੂੰ ਪਗਆਈ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣ ਦੀਆਂ ਆਿਣੀਆਂ ਿਰਪ ਰਤੀਆਂ ਤੋਂ 
ਬਚਦੇ ਹੋਏ। 

ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਅੁੱਗੇ ਿਰ ਾਨ ਅਤੇ ਅਪਜਹਾ ਕਾਰੀਗਰ ਠਪਹਰਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰ ਪਜਹ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਪਜਆ ਾਨ ਨਾ 
ਹੋਣਾ ਿ  ੇਅਤੇ ਪਜਹੜਾ ਸਪਚਆਈ ਦ ੇਬਚਨ ਦਾ ਜਥਾਰਥ  ਪਖਆਣ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਹੋ ।ੇ(2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 2:15) 
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ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣ ੇਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਣ ਲਈ ਪਮਹਨਤੀ ਹੋਣ ਦੀ 
ਮਹੁੱਤਤਾ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ "ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਿਾ ਕੁੱਟ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ," ਜਾਂ ਸਹੀ ਪ ਆਪਖਆ 'ਤ ੇਆ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦ ੇਭਗਤੀ ਸਮੇਂ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਪਕਹੜਾ 
ਦਰਜਾ ਪਦਓਗੇ _______ 

ਤੁਹਾਡੇ ਪਖ਼ਆਲ ਪ ੁੱ ਚ ਇੁੱਥੇ ਸ਼ਰਮ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੈ? 

__________________________________________________ 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 1 
ਪਤਮੋਪਥਉਸ ਦੀ ਇਸ ਆਇਤ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖਾਸ ਮਦਦ ਮੂੰਗੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਇਸ ਆਇਤ ਪ ੁੱਚ ਉਿਦੇਸ਼ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ। 

ਇਸ ਕਾਰਨ ਹੇ ਭਰਾ ੋ, ਆਿਣੇ ਸੁੱਦੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਚੁਣ ੇਜਾਣ ਨ ੂੰ  ਿੁੱ ਪਕਆ ਕਰਨ ਦਾ ਹੋਰ ਭੀ ਜਤਨ ਕਰੋ ਪਕਉਂਪਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਏਹ ਕੂੰ ਮ 
ਕਰੋ ਤਾਂ ਕਦੇ ਠੇਡਾ ਨਾ ਖਾਓਗੇ।(2 ਿਤਰਸ 1:10) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਆਵਗਆਕਾਰੀ ਕਾਰਵਾਈ ਹ ੈ
ਜੀ ਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਤੀਜਾ ਤੁੱਤ ਹੈ ਆਪਗਆਕਾਰੀ, ਜਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸੁੱਚਾਈ ਅਤੇ ਿਰਗਟ ਕੀਤੀ ਇੁੱਛਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ। 

ਹਰੇਕ ਜੋ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਦਾ ਹਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਉਹ ਪਕਸ  ਰਗਾ ਹੈ 
48ਉਹ ਉਸ ਮਨੁੁੱ ਖ  ਰਗਾ ਹੈ ਪਜਹ ਨੇ ਘਰ ਬਣਾਉਂਪਦਆਂ ਡ ੂੰ ਘਾ ਿੁੁੱ ਟ ਕੇ ਿੁੱ ਥਰ ਉੱਤੇ ਨੀਉਂ ਿਰੀ ਅਤੇ ਜਾਂ ਹੜਹ ਆਇਆ ਤਾਂ ਿਾਰ 
ਨੇ ਉਸ ਘਰ ਉੱਤੇ ਜ਼ੋਰ ਮਾਪਰਆ ਿਰ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਪਹਲਾ ਨਾ ਸੁੱਕੀ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਉਹ ਅੁੱਛੀ ਤਰਾਂ ਬਣਾਇਆਂ ਹੋਇਆ ਸੀ।(ਲ ਕਾ 
6:47-48) 

ਸਾਨ ੂੰ  ਬਾਈਬਲ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਸ਼ਬਦਾਂ  ਾਂਗ ਮੂੰਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿੁਰਾਣੇ ਨੇਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪ ੁੱ ਚ, ਯਹ ਦੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਨਾਮ ਨ ੂੰ  ਇੂੰ ਨਾ ਿਪ ੁੱਤਰ 
ਸਮਝਦੇ ਸਨ ਪਕ ਉਹ ਇਸਨ ੂੰ  ਬੋਲਣ ਦੀ ਪਹੂੰਮਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਕੂੰ ਨੇ ਅਪ ਸ਼ ਾਸ਼ਯੋਗ ਤੌਰ 
'ਤ ੇਮੁਬਾਰਕ ਹਾਂ ਪਕ ਸਲੀਬ 'ਤ ੇਪਯਸ  ਦ ੇਬਲੀਦਾਨ ਦੁਆਰਾ ਪਦਖਾਈ ਗਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਨਰਦੋਸ਼ ਘੋਪਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਅਪਿਆਿਕ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ  ਜੋਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪਨ ਾਸ ਮੌਜ ਦਗੀ ਤੁੱਕ ਿਹੁੂੰ ਚ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ। 
ਤੁਹਾਡਾ ਪਹੁੱਸਾ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿੂੰਨ ਾਦ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱਚ ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦ ੇਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਸੁਝਾ ਾਂ  ਜੋਂ ਮੂੰਨਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਚੁਣਦ ੇਹੋਏ ਅਤੇ ਚੁਣਦ ੇਹੋਏ ਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਇੁੱ ਛਾ ਦ ੇਅਨੁਕ ਲ ਹੈ। 
ਇਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦੀ ਨੀਂਹ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ੇਗੀ। 

ਸੋ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਹਰੇਕ ਜੋ ਆਿਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਨਾ ਪਤਆਗੇ ਉਹ ਮੇਰਾ ਚੇਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸੁੱਕਦਾ।(ਲ ਕਾ 14:33) 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਸਟੁੱਡੀ (ਲਾਜ਼ਮੀ ਪਕਪਰਆ) - ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ 
ਰੁੱਖਣ ਦਾ ਹੁਕਮ। ਇੁੱ ਕ ਜੋਸ਼ੀਲੀ ਲਗਨ, ਪਮਹਨਤੀ ਹੋਣਾ, 
ਪਕਸੇ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ, 
ਇੁੱਕ ਟੀਚਾ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸੁਕ ਅਤੇ ਉਤਸੁਕ ਹੋਣਾ। 

ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ  ੂੰਡਣਾ - ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਿਾ ਕੁੱਟਣ ਦਾ 
ਪ ਚਾਰ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਤਰਖਾਣ ਜਾਂ ਪਚਣਾਈ ਪ ੁੱਚ ਕਰਦੇ 
ਹੋ, ਜਾਂ ਕੁੱ ਿੜੇ ਦ ੇਇੁੱ ਕ ਟੁਕੜੇ ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਠੇ ਪਸਲਾਈ ਕਰਨ ਦੇ 
ਨਾਲ। 
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ਕਈਆਂ ਨੇ ਪਯਸ  ਦੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਸਮਪਝਆ, ਇਸ ਲਈ 
ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਇਹਨਾਂ ਿਾਠਾਂ ਪ ੁੱ ਚ 
ਅਪਜਹੀਆਂ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ  ਰਤਮਾਨ ਪ ੁੱ ਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦ ੇ
ਤਰੀਕ ੇਤੋਂ  ੁੱ ਖਰੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਔਖੇ ਲੁੱ ਗ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਰ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾ ਗੇੀ। ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਇਸ ਸੁੱਚਾਈ ਨ ੂੰ  ਿਸੂੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਪਕ ਅਸੀਂ 
ਬੁੁੱ ਿ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉੱਤੇ ਪਨਰਭਰ ਹਾਂ। 

ਇਸ ਗੁੱਲ ਤੋਂ ਉਹ ਦ ੇਚੇਪਲਆਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਬਹੁਤੇ ਪਿਛਾਹਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਫਰ ਗਏ ਅਤੇ ਮੁੜ ਉਹ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾ ਚੁੱ ਲੇ 67ਉਿਰੂੰਤ ਪਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ 
ਬਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ  ੀ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ?( ਯ ਹੂੰਨਾ 6:66-67) 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 2 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਰਤੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਪਲਖੋ, ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੋ ਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਲਈ ਉਸ 'ਤ ੇਪਨਰਭਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਿਤੀ ਜਾਂ ਿਤਨੀ  ਜੋਂ 
ਉਸਦੇ ਪਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਸਾਡੀਆਂ ਿਰਾਥਪਮਕਤਾ ਾਂ ਦ ੇਸਬੂੰਿ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣ ੇਪਦਲ ਦੀ ਗੁੱਲ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਪਕ ਿਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਦ ਜਾ, ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਚਾਰਾਂ, 
ਪਿਆਰਾਂ ਅਤੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਹੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਮੂੰਤਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ. ਕਈ ਘਰਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਖਰਾਬ ਹੈ। ਲੋਕ ਚਰਚ ਪ ੁੱਚ ਮਨੋਰੂੰ ਜਨ, ਕੂੰਮ ਜਾਂ ਇੁੱਥੋਂ ਤੁੱਕ ਪਕ ਸੇ ਾ ਬਾਰੇ  ਿੇਰੇ ਪਚੂੰਤਤ ਹਨ। 

ਇਹ ਬਚਨ ਸਤ ਹੈ ਭਈ ਜੇ ਕੋਈ ਪਨਗਾਹਬਾਨ ਦ ੇਹੁੁੱ ਦੇ ਨ ੂੰ  ਲੋਚਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰ ਮ ਨ ੂੰ  ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਸੋ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਪਨਗਾਹਬਾਨ ਪਨਰਦੋਸ਼, ਇੁੱਕੋ ਹੀ ਿਤਨੀ ਦਾ ਿਤੀ, ਿਰਹੇਜ਼ਗਾਰ, ਸੁਰਤ  ਾਲਾ, ਨੇਕ ਚਲਣ, ਿਰਾਹੁਣਚਾਰ ਅਤੇ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੇਣ 
ਜੋਗ ਹੋ  ੇਨਾ ਪਿਆਕੜ, ਨਾ ਮੁੁੱ ਕੇਬਾਜ਼, ਸਗੋਂ ਸੀਲ ਸੁਭਾਓ ਹੋ ,ੇ ਨਾ ਝਾਗੜ , ਨਾ ਿੈਸੇ ਦਾ ਲੋਭੀ ਆਿਣ ੇਘਰ ਦਾ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ 
ਿਰਬੂੰ ਿ ਕਰਨ  ਾਲਾ, ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਬਾਲਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰੀ ਗੂੰ ਭੀਰਤਾਈ ਨਾਲ  ੁੱਸ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖਣ  ਾਲਾ ਹੋ ੇ ਿਰ ਜੇ ਕੋਈ ਆਿਣ ੇਹੀ 
ਘਰ ਦਾ ਿਰਬੂੰਿ ਕਰਨਾ ਨਾ ਜਾਣੇ ਤਾਂ ਉਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਕਲੀਪਸਯਾ ਦੀ ਰਖ ਾਲੀ ਪਕੁੱਕੁਰ ਕਰੇਗਾ? ਉਹ ਨ ਾਂ ਚੇਲਾ ਨਾ ਹੋ ੇ 
ਭਈ ਪਕਤੇ ਫੁੁੱ ਲ ਕੇ ਸ਼ਤਾਨ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਪ ੁੱਚ ਨਾ ਜਾ ਿ  ੇਨਾਲੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਾਹਰ  ਾਪਲਆਂ ਦ ੇਕੋਲੋਂ ਉਹ ਦੀ ਨੇਕਨਾਮੀ ਹੋ ੇ 
ਭਈ ਉਹ ਬੋਲੀ ਹੇਠ ਨਾ ਆ ਜਾ ੇ ਅਤੇ ਸ਼ਤਾਨ ਦੀ ਫਾਹੀ ਪ ੁੱ ਚ ਨਾ ਫਸ ਜਾ ੇ।। 
 ਇਸੇ ਿਰਕਾਰ ਸੇ ਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੂੰ ਭੀਰ ਹੋਣ, ਨਾ ਦ ੋਜ਼ਬਾਨੇ, ਨਾ ਬਹੁਤ ਮੈ ਿੀਣ  ਾਲੇ, ਨਾ ਝ ਠੀ ਕਮਾਈ ਦੇ 
ਲੋਭੀ ਿਰ ਪਨਹਚਾ ਦੇ ਭੇਤ ਨ ੂੰ  ਸੁ਼ੁੱ ਿ ਅੂੰਤਹਕਰਨ ਨਾਲ ਮੂੰਨਣ ਅਤੇ ਏਹ  ੀ ਿਪਹਲਾਂ ਿਰਤਾਏ ਜਾਣ। ਜੇ ਪਨਰਦੋਸ਼ ਪਨੈੱਕਲਣ ਤਾਂ 
ਫੇਰ ਸੇ ਕਾਈ ਕਰਨ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਤੀ ੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੂੰ ਭੀਰ ਹੋਣ, ਨਾ ਉਂਗਲ ਕਰਨ  ਾਲੀਆਂ, ਸਗੋਂ ਿਰਹੇਜ਼ਗਾਰ ਅਤੇ 
ਸਾਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਪ ੁੱਚ ਮਾਤਬਰ ਹੋਣ ਸੇ ਕ ਇੁੱਕ ੋਹੀ ਿਤਨੀ ਦ ੇਿਤੀ ਹੋਣ ਅਤੇ ਆਿਪਣਆਂ ਬਾਲਕਾਂ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਘਰਾਂ ਦਾ ਚੂੰਗੀ 
ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਿਰਬੂੰਿ ਕਰਨ ਪਕਉਂਪਕ ਪਜਨਹ ਾਂ ਸੇ ਕਾਈ ਦਾ ਕੂੰ ਮ ਚੂੰਗੀ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਓਹ ਆਿਣੇ ਲਈ ਅੁੱਛੀ ਿਦ ੀ ਅਤੇ ਉਸ 
ਪਨਹਚਾ ਪ ੁੱਚ ਪਜਹੜੀ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਉੱਤੇ ਹੈ  ੁੱਡੀ ਪਦਲੇਰੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।।(1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 3:1-13) 

ਇਸ ਹ ਾਲੇ ਦ ੇਸੂੰਬੂੰ ਿ ਪ ਚ ਇਕ ਲੇਖਕ ਨੇ ਪਕਹਾ, "ਿੌਲ ਨੇ ਸੂੰਕੇਤ ਪਦੁੱਤਾ ਪਕ ਆਗ  ਨ ੂੰ  ਘਰ ਪ ਚ ਜੋ ਅਨੁਭ  ਿਰਾਿਤ ਹੋਇਆ, ਉਹ ਚਰਚ 
ਪ ਚ ਉਸਦੀ ਭ ਪਮਕਾ ਲਈ ਸੂੰ ੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹਮਦਰਦੀ ਿੈਦਾ ਕਰੇਗਾ।" ਪਕਰਆ ਿਰਬੂੰਿਨ ਆਇਤ 4 ਪ ੁੱਚ ਿਰਗਟ ਹੋਇਆ। ਘਰ ਪ ੁੱ ਚ ਸਹੀ 
ਅਗ ਾਈ ਦ ੇਹੁਨਰਾਂ ਦਾ ਪ ਕਾਸ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਲੀਪਸਯਾ ਪ ੁੱਚ  ਰਤਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਿ ਰ  ਸ਼ਰਤ ਸੀ।13 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 3 
ਇੁੱਕ ਿਾਦਰੀ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਯੋਗਤਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਕਰਮ ਪ ੁੱ ਚ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਉਹ ਕਲੀਪਸਯਾ ਲਈ ਇੁੱਕ  ਿੀਆ ਪਮਸਾਲ ਬਣ ਸਕੇ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਿੁੱ ਸ਼ਟ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰਕ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ  ਾਲੇ ਿਾਦਰੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਪਤਆਗਣਾ - ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਾਡੀਆਂ 
ਿਰਾਥਪਮਕਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ, 
ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ। 



Strong Foundation 

56 | P a g e  
 

ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਦੇਪਖਆ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਜਾਂ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਿਰਤੀ ਸਹੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਿੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦਾ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋਗੇ? ਪਕਉਂ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਕਉਂਪਕ ਮੈਂ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਜਾਣ ਪਲਆ ਹੈ ਤਾਂਜ ੋਉਹ ਆਿਣੇ ਿੁੁੱ ਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਰ ਆਿਣ ੇਘਰਾਣੇ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪਿੁੱਛੇ ਆਪਗਆ ਦੇ ੇ ਅਤੇ ਉਹ 
ਿਰਮ ਅਰ ਪਨਆਉਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਯਹੋ ਾਹ ਦ ੇਰਾਹ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਯਹੋ ਾਹ ਅਬਰਾਹਾਮ ਲਈ ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ ਉਸ ਦੇ 
ਸੂੰਬੂੰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਬੋਪਲਆ ਹੈ ਿ ਰਾ ਕਰੇ।(ਉਤਿਤ 18:19) 

ਇਹ ਿਪਰ ਾਰ ਿਰਤੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਰ ੁੱਈਏ ਦੀ ਇਕ  ਿੀਆ ਪਮਸਾਲ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਅਬਰਾਹਾਮ, ਿਤੀ ਅਤੇ ਪਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਪਸਆ ਪਕ ਉਹ 
ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਮਕਸਦ ਲਈ ਜਾਣਦਾ ਸੀ, ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਿਰਭ  ਦ ੇਰਾਹਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਸਖਾਉਣ ਲਈ। ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਪਕਹਾ, "ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਨਕਦੀ ਪਲਆਉਣ ਲਈ ਹਰ ਸਮੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ," ਹਾਲਾਂਪਕ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ (1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 5:8)। ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਪਹੂੰਦਾ, "ਹੋਰ ਸੇ ਕਾਈ ਕਰੋ" 
ਜਾਂ "ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਊਠ 'ਤੇ ਪਕਉਂ ਨਹੀਂ ਚੜਹਦੇ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਮਸਰ  ੁੱਲ ਪਕਉਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ।" ਭਾ ੇਂ ਕੂੰਮ, ਸੇ ਕਾਈ, ਅਤੇ ਪ ਹਲੇ 
ਸਮੇਂ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ  ੀ, ਕੋਈ  ੀ ਿਪਹਲੀ ਤਰਜੀਹ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਸੂੰਤੁਲਨ ਤੁੱਕ ਿਹੁੂੰਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 

ਿਰ ਤੁਹਾਡਾ ਤਰਜੀਹੀ ਪਰਸ਼ਤਾ ਿਪਹਲਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਪ ੁੱਚ ਿਪਰ ਾਰ ਨਾਲ ਹੈ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 4 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ, ਬੁੱ ਪਚਆਂ, ਕੂੰਮ, ਕਲੀਪਸਯਾ, ਮਨੋਰੂੰਜਨ ਅਤੇ ਸੂੰਗਤ ਦ ੇਸਬੂੰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਆਿਣੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ 'ਤ ੇਗੌਰ ਕਰੋ। ਕੀ ਿਪਹਲਾਂ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੈ, ਪਫਰ ਿਪਰ ਾਰ? ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛੋ ਪਕ ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਨਾਲ ਸਪਹਮਤ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਹਨ, ਤਾਂ 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਰਮ, ਪਸਖਾਉਣ  ਾਲੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿੁੁੱ ਛੋ, ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਿਾ ਜ ਾਬ ਦੇਣਗੇ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਤਰਜੀਹਾਂ ਸੂੰਤੁਲਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਬਦਲਣ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ। ਖਾਸ ਬਣੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਚੁਣਨ, ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀਆਂ ਬਾਈਬਲੀ ਿਾਰਨਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਨਗਾਹ ਪ ੁੱਚ ਯਹੋ ਾਹ ਦੀ ਉਿਾਸਨਾ ਬੁਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅੁੱਜ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਚੁਣ ਲਓ ਪਜਹ ਦੀ ਉਿਾਸਨਾ ਤੁਸੀਂ ਕਰੋਗੇ 
ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਦੇ ਤੇ ਪਜੂੰਨਹ ਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਉ ਦਾਦੇ ਜਦ ਉਹ ਦਪਰਆ ਿਾਰ ਸਨ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਭਾ ੇਂ ਅਮੋਰੀਆਂ ਦ ੇਦੇ ਪਤਆਂ 
ਦੀ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਦੇਸ ਪ ੁੱਚ ਤੁਸੀਂ  ੁੱਸਦੇ ਹੋ ਿਰ ਮੈਂ ਅਤੇ ਮੇਰਾ ਘਰਾਣਾ ਤਾਂ ਯਹੋ ਾਹ ਹੀ ਦੀ ਉਿਾਸਨਾ ਕਰਾਂਗੇ।(ਯਹੋਸੁ਼ਆ 24:15) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਤਾਂ ਏਲੀਯਾਹ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਆਇਆ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ, ਭਲਾ, ਤੁਸੀਂ ਕਦ ਤੀਕ ਦ ੋਪਖਆਲਾਂ ਉੱਤੇ ਲੂੰ ਗੜਾ ਕੇ ਚੁੱ ਲੋਗੇ? ਜੇ 
ਯਹੋ ਾਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਦ ੇਮਗਰ ਲੁੱ ਗੋ ਿਰ ਜੇ ਬਆਲ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਦ ੇਮਗਰ ਲੁੱ ਗੋ ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦ ੇਉੱਤਰ ਪ ੁੱਚ 
ਇੁੱਕ ਗੁੱਲ  ੀ ਨਾ ਆਖੀ।(1 ਰਾਪਜਆਂ 18:21) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 
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ਕੋਈ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦ ੋਮਾਲਕਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸੁੱਕਦਾ ਪਕਉਂ ਜੋ ਇੁੱ ਕ ਨਾਲ  ੈਰ ਅਤੇ ਦ ਏ ਨਾਲ ਿਰੀਤ ਰੁੱ ਖੇਗਾ ਯਾ ਇੁੱ ਕ ਨਾਲ 
ਪਮਪਲਆ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਦ ਏ ਨ ੂੰ  ਤੁੁੱ ਛ ਜਾਣੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਮਾਯਾ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸੁੱ ਕਦੇ ਹੋ।(ਮੁੱਤੀ 6:24) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਘਰ ਪ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰੀ ਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦਾ ਫਲ "ਿਰੇਮ, ਅਨੂੰ ਦ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਿੀਰਜ, 

ਪਦਆਲਤਾ, ਭਪਲਆਈ,  ਫਾਦਾਰੀ, ਕੋਮਲਤਾ ਅਤੇ ਸੂੰਜਮ" ਹੈ (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:22-23)। ਕੀ ਇਹ ਗੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਬੁੱਚ ੇ
ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ  ਿਦੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦ ੇਮਾਹੌਲ ਪ ੁੱਚ  ਿਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ? 

ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪਕ ੇਂ ਕਰੋਗੇ? ___ ਬਹੁਤ  ਿੀਆ ___ ਪਹੁੱਟ ਐਡਂ ਪਮਸ ___  ਿਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਮਰੇ 

ਜੇ ਮਸੀਹ ਦ ੇਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨਾਲੋਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦੁਖੀ ਹੋ ੋਗੇ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ   ੀ. 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਬਰਕਤ ਪ ੁੱ ਚ ਰੁਕਾ ਟ ਿਾਉਂਦੀ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਪ ੁੱਚ, 

ਬਗਾ ਤ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹਾਂ। 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਖੇਤਰ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਸਿੁੱ ਸ਼ਟ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਲਈ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਬਚਨ ਨ ੂੰ  ਜੀਉਂਦਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਉਣ, ਸਾਡੀ ਅਗ ਾਈ 
ਕਰਨ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾਉਣ ਲਈ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਇੁੱਕ 
ਪਦਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਪਕਰਿਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਇਹ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਭੁੁੱ ਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਚਮਤਕਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ ਜੋ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਹਾ ਹੈ। 

ਇੁੱਕ  ਾਰ ਪਫਰ, ਇੁੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਬੁਪਨਆਦ ਲਈ ਪਤੂੰਨ ਤੁੱਤਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। 
1. __________________________________________________________________________________________ 
2. __________________________________________________________________________________________ 
3. __________________________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 9 

ਮੁੁੱ ਖ ਨੀਂਹ ਿੁੱ ਥਰ 

ਇੁੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ 'ਤ ੇਉਸਾਰੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੁੱਤ ਿ ਰਨ ਿਪਹਲ  ਇੁੱ ਕ ਸਹੀ ਮੁੁੱ ਖ ਨੀਂਹ ਿੁੱਥਰ ਦੀ ਚੋਣ ਹੈ। ਆਓ ਦੇਖੀਏ ਪਕ ਿਪ ੁੱਤਰ 
ਸ਼ਾਸਤਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਬੂੰਿ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਸਬੂੰਿ  ੀ। 

ਸੋ ਹੁਣ ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਓਿਰੇ ਅਤੇ ਿਰਦੇਸੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸੂੰਤਾ ਦ ੇ ਤਨੀ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਘਰਾਣੇ ਦੇ ਹੋ । 20ਅਤੇ ਰਸ ਲਾਂ ਅਤੇ ਨਬੀਆਂ 
ਦੀ ਨੀਂਹ ਉੱਤੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹੋ ਪਜਹ ਦ ੇਖ ੂੰ ਜ ੇਦਾ ਿੁੱਥਰ ਆਿ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਹੈ।(ਅਫਸੀਆਂ 2:19-20) 

ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਿਰਮ ਿੁਸਤਕ ਪ ੁੱ ਚ ਇਹ ਆਇਆ ਹੈ, - 

 ੇਖੋ, ਮੈਂ ਸੀਯੋਨ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਖ ੂੰ ਜ ੇਦਾ ਿੁੱਥਰ, 

ਚੁਪਣਆ ਹੋਇਆ, ਅਮੋਲਕ ਰੁੱਖਦਾ ਹਾਂ, 
ਅਤੇ ਪਜਹੜਾ ਉਸ ਉੱਤੇ ਿਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਕਦੇ ਸ਼ਰਪਮੂੰਦਾ ਨਾ ਹੋ ੇਗਾ।। 
7ਸੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਜਹੜੇ ਪਨਹਚਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਮੋਲਕ ਹੈ, ਿਰ ਪਜਹੜੇ ਪਨਹਚਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, - 

ਪਜਸ ਿੁੱਥਰ ਨ ੂੰ  ਰਾਜਾਂ ਨੇ ਰੁੱ ਪਦਆ,  

ਸੋਈ ਖ ੂੰ ਜ ੇਦਾ ਪਸਰਾ ਹੋ ਪਗਆ।। 
8ਅਤੇ, - 

ਠੋਕਰ ਦਾ ਿੁੱਥਰ 

ਅਤੇ ਠੇਡਾ ਖਾਣ ਦੀ ਚਟਾਨ ।। 
ਓਹ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਬਚਨ ਤੋਂ ਠੋਕਰ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਪਜਹ ਦ ੇਲਈ ਓਹ ਠਪਹਰਾਏ  ੀ ਗਏ ਸਨ।(1 ਿਤਰਸ 2:6-8) 

ਇਹਨਾਂ ਆਇਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਤਰੁੱਕੀ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਕਰਮ ਿੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਹੈ: 

1. ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਸ ੀਕਾਰ ਕਰੋ, 

2. ਉਸ ਪ ੁੱ ਚ ਰਪਹਣਾ, ਅਤੇ 
3. ਮੂੰਨਣਾ। 

ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਸੀਹੀ ਤੀਜ ੇਕਦਮ ਪ ੁੱ ਚ ਰੁੁੱ ਝ ੇਹੋਏ ਹਨ। ਓਹ, ਮੈਨ ੂੰ  ਇਹ ਕਰਨਾ ਛੁੱ ਡ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੈਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਪਬਹਤਰ ਕਰਨਾ ਿ ੇਗਾ। 
ਮੇਰਾ ਜੀ ਨ ਕਦੇ  ੀ ਰੁੱਬ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਗੇਗਾ। ਖੁਸ਼ਪਕਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਿਪਹਲੇ ਦੋ ਕਦਮਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੀਜੇ ਲਈ ਸਫਲਤਾ 
ਪਮਲਦੀ ਹੈ - ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਕਤੀ, ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ਸ਼ ਾਸੀ ਬਣਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨਾਲ ਿਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਿਾਿੀ ਪ ਹਾਰਾਂ ਜਾਂ ਨਪਸ਼ਆਂ ਨਾਲ ਜ ਝ ਰਹੇ ਸਲਾਹ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਿਪਹਲਾ ਸ ਾਲ ਇਹ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, "ਮਸੀਹ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਸ਼ਤਾ ਪਕ ੇਂ ਹੈ?" ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਜ ਾਬ ਹੈ, "ਇਸਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ?" ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਪਰਸ਼ਤਾ ਉਹ ਸਬੂੰਿ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  
ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਨੇੜਤਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨ ੂੰ  ਉਸ ਪਦਨ ਲਈ ਿਾਿ ਉੱਤੇ ਪਜੁੱਤ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਪਦੂੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਪਸਰਫ ਪਦਨ ਲਈ ਪਕਰਿਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਹਫਤੇ ਤੁੱਕ ਪਕਰਿਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਸਾਨ ੂੰ  ਇਸ ਸਬੂੰ ਿ 
ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਇਸ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਸਿਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਸ 
ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸੂੰਗਤ ਅਤੇ ਨੇੜਤਾ ਬਣਾਈ ਰੁੱਖ ਸਕੀਏ। 

ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਰਹੋ ਅਤੇ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ । ਪਜਸ ਿਰਕਾਰ ਟਪਹਣੀ ਜੇ ਉਹ ਅੂੰਗ ਰ ਦੀ ਬੇਲ ਪ ੁੱਚ ਨਾ ਰਹੇ ਆਿਣ ੇਆਿ ਫਲ 
ਨਹੀਂ ਦ ੇਸੁੱਕਦੀ ਇਸੇ ਿਰਕਾਰ ਤੁਸੀਂ  ੀ ਜੇ ਮੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਨਾ ਰਹੋ ਫਲ ਨਹੀਂ ਦ ੇਸੁੱਕਦੇ 5ਅੂੰਗ ਰ ਦੀ ਬੇਲ ਮੈਂ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਟਪਹਣੀਆਂ 
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ਹੋ । ਜੋ ਮੇਰੇ ਪ ੁੱ ਚ ਰਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਪ ੁੱਚ ਸੋਈ ਬਹੁਤਾ ਫਲ ਪਦੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕਉਂ ਜੋ ਮੈਥੋਂ  ੁੱ ਖਰੇ ਹੋ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸੁੱਕਦੇ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 15:4-5) 

ਪਯਸ  ਚਾਰ  ਾਰ ਸ਼ਬਦ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਕਾਇਮ ਰਪਹਣ ਦੇ ਪ ਚਾਰ 'ਤ ੇਕੇਂਪਦਰਤ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਆਿਣ ੇਚੇਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਪਹਦਾਇਤ ਪਦੁੱਤੀ, ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਸਲੀਬ 'ਤੇ 
ਚੜਹਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਅਤੇ ਪਫਰ ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਪਿਤਾ ਦ ੇਨਾਲ ਹੋਣ ਲਈ ਥੋੜਾ ਸਮਾਂ ਹੀ 
ਸੀ। ਉਹ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ ਪਕ ਉਸਦੇ ਚੇਲੇ ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਪਕ ਉਸਦੇ 
ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਰਸ਼ਤਾ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ, ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਉੱਥੇ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਕੁੱਥੇ ਰਪਹਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਤੀਜਾ ਕੀ ਹੈ। 

ਤਾਂ ਪਯਸ  ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਯਹ ਦੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਜਨਹ ਾਂ ਉਹ ਦੀ ਿਰਤੀਤ ਕੀਤੀ ਸੀ ਆਪਖਆ, ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਬਚਨ ਤ ੇਖਲੋਤੇ ਰਹੋ ਤਾਂ ਠੀਕ ਤੁਸੀਂ 
ਮੇਰੇ ਚੇਲੇ ਹੋ 32ਅਰ ਸਪਚਆਈ ਨ ੂੰ  ਜਾਣੋਗੇ ਅਤੇ ਸਪਚਆਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਜ਼ਾਦ ਕਰੇਗੀ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 8:31-32) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਪ ੁੱ ਚ ਰਹੋ ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਤਾਂ ਜੋ ਚਾਹੋ ਮੂੰਗੋ ਅਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 
15:7) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਾਡੇ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣ ਨਾਲ, ਉਸ ਉੱਤੇ ਪਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਨਾਲ ਪਕ ੇਂ ਸਬੂੰ ਿਤ ਹਨ। 

ਇਹ ਨਹੀਂ ਭਈ ਅਸੀਂ ਆਿ ਤੋਂ ਇਸ ਜੋਗੇ ਹਾਂ ਜੋ ਪਕਸੇ ਗੁੱਲ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਹੀ  ੁੱਲੋਂ ਸਮਝੀਏ ਸਗੋਂ ਸਾਡੀ ਜੋਗਤਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ  ੁੱਲੋਂ 
ਹੈ।(2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 3:5) 

ਇਸ ਕਾਰਨ ਅਸੀਂ ਹੌਸਲਾ ਨਹੀਂ ਹਾਰਦੇ ਸਗੋਂ ਭਾ ੇਂ ਸਾਡੀ ਬਾਹਰਲੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨਾਸ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਿਰ ਅੂੰਦਰਲੀ 
ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਪਦਨੋ ਪਦਨ ਨ ੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।(2 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 4:16) 

ਸਾਡਾ ਭਗਤੀ ਜੀ ਨ ਘਰ ਦੀ ਨੀਂਹ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ, ਿਰ ਇਸਦੀ ਤਾਕਤ ਤ ਫਾਨ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਆਫਤਾਂ ਦੇ 
ਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਗਟ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ. ਅਸੀਂ ਘਰ ਨ ੂੰ   ਿੀਆ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਿਣਾ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਿੈਸਾ ਖਰਚ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਪਜ਼ਆਦਾ ਪਚੂੰਤਤ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਿਰ ਇੁੱਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨੀਂਹ ਜਲਦੀ ਹੀ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਅਤੇ ਿੈਸਾ ਪ ਅਰਥ ਲੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਿਣਾ ਸਮਾਂ ਿਾਰਪਮਕਤਾ 
ਪ ੁੱਚ  ਿਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਸਰਫ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਮ ਰਤ 'ਤ ੇਪਬਤਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਘਰ ਰੇਤ 'ਤ ੇਬਣੇਗਾ ਅਤੇ ਪਡੁੱਗ ਜਾ ੇਗਾ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਪਯਸ  
ਨੇ ਮੁੱਤੀ 7 ਪ ੁੱਚ ਭਪ ੁੱ ਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਰੂੰਗਤ ਦਾ ਕੂੰਮ।  

ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਿਾਠਾਂ ਪ ੁੱ ਚ, ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਈਸ਼ ਰੀ ਪ ਆਹ ਕਰ ਾਉਣ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦ ੇ ਔਜ਼ਾਰ ਦੇਖੋਗੇ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਸ 
ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਪਸਿਾਂਤ ਨ ੂੰ  ਛੁੱ ਡ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਬੁਪਨਆਦ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀਆਂ ਿੁਰਾਣੀਆਂ ਆਦਤਾਂ  ੁੱਲ 
 ਾਿਸ ਚਲੇ ਜਾਓਗੇ। ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਪਦਰੜਤਾ ਅਤੇ ਅਪਭਆਸ ਹੀ ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱ ਕ ਬੁਪਨਆਦ ਹੈ ਪਜਸ ਉੱਤੇ 
ਤੁਸੀਂ ਸਫਲਤਾਿ ਰ ਕ ਉਸਾਰੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਬਗਾਵਤ ਅਤੇ ਚੋਣ 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਕਾਇਮ ਰਪਹਣਾ - ਠਪਹਰਨਾ, ਬਣੇ ਰਪਹਣਾ, 
ਇਕ ਜਗਹਾ 'ਤ ੇ ਬਣੇ ਰਪਹਣਾ, ਪਬਨਾਂ ਪਝਜਕ 
ਸਪਹਣਾ। 
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ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਗਾ ਤ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਮਨ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ? ਪਕਸੋ਼ਰ? ਬਗਾ ਤ ਅਕਸਰ ਪਕਸੋ਼ਰਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਪਕ, 

ਬਗਾ ਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਅਥਾਰਟੀ ਦਾ ਕੋਈ  ੀ ਪ ਰੋਿ। 14 ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਪਜਸ ਪ ੁੱ ਚ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਹਦਾਇਤ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਿਣੀਆਂ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਤਰਜੀਹਾਂ ਪਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਇਹ ਬਗਾ ਤ ਹੈ। ਿਰਭ  
ਨਾਲ ਗ ੜਹੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਲਈ ਸਮਾਂ ਨਾ ਕੁੱ ਢਣਾ ਬਗਾ ਤ ਹੈ। 

ਨੇੜਤਾ ਦਾ ਪ ਕਾਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ ਪ ਕਲਿ ਹਨ, ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੋਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ਾਸਤਰ ਪ ੁੱਚ ਸਿਸ਼ਟ 
ਤੌਰ ਤ ੇਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 6 ਪ ੁੱਚ ਇਜ਼ਰਾਈਲੀਆਂ ਨ ੂੰ ,  ਾਅਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਦੇਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਜਾਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇ
ਸਾਰੇ ਪਦਲ, ਪਦਮਾਗ, ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਹਾ। ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਪਬਤਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਸੀਂ 
ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਪਦਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਚੁਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਪਬਹਤਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਮਾਂ 
ਪਬਤਾਉਣ ਦੁਆਰਾ, ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਸੁੱਚਾਈ ਲਈ ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਕੇ, ਅਤੇ ਪਫਰ, ਉਸਦੀ ਪਕਰਿਾ ਦੁਆਰਾ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਅਤੇ 
ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਬਣਾਉਣਾ. 

ਸਾਡੀ ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਬੁਪਨਆਦ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸਬੂੰ ਿ, ਸਾਡੇ ਭਗਤੀ ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਨਜ਼ਰਅੂੰਦਾਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 

1. ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਦੇਣਾ ਬੂੰਦ ਕਰ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਿੁੁੱ ਛਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ, "ਮੇਰੇ, ਮੇਰੀਆਂ ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੀਆਂ ਲੋੜਾਂ 
ਬਾਰੇ ਕੀ?" 

2. ਅਸੀਂ ਸ -ੈਤਰਸ ਪ ੁੱਚ ਡੁੁੱ ਬਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪਬਨਾਂ ਸ਼ਰਤ ਪਿਆਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸ਼ਰਤੀਆ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

3. ਅਸੀਂ ਿਪ ੁੱਤਰਤਾ ਦੀ ਭੁੁੱ ਖ (ਲੂੰ ਘਣਾ) ਬੂੰਦ ਕਰ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। 

4. ਅਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਿਰਤੀ ਆਿਣ ੇਿਾਿੀ ਰ ੁੱਈਏ, ਪ ਹਾਰ ਅਤੇ ਸੁਆਰਥ ਨ ੂੰ  ਜਾਇਜ਼ ਠਪਹਰਾਉਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ 
ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। 

5. ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਦੁੁੱ ਖ, ਿਾਿੀ ਰ ੁੱਈਏ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰ ਲਈ ਦ ਪਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਦੋਸ਼ੀ ਠਪਹਰਾਉਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ। 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਕਸੇ ਪਕਸਮ ਦੇ ਪ ਚਾਰ ਜਾਂ ਪ  ਹਾਰ ਦਾ ਿਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। ਿਰਭ  ਅੁੱਗੇ ਇਕਰਾਰ 
ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗੋ। ਿਪਹਲਾ ਯ ਹੂੰਨਾ 1: 9 ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ, "ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  
ਮਾਫ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਸਾਰੇ ਕੁਿਰਮ ਤੋਂ ਸੁ਼ੁੱ ਿ ਕਰਨ ਲਈ  ਫਾਦਾਰ ਅਤੇ ਿਰਮੀ ਹੈ।" 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਅਸੀਂ ਅਣਗਪਹਲੀ  ੁੱਲ ਆਿਣ ੇਕੁਦਰਤੀ ਰੁਝਾਨ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਪਕ ੇਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਅਤੇ ਿਾਿ  ੁੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਸਾਨ ੂੰ  
ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 9:27 ਪ ਚ, 

ਿੌਲੁਸ ਰਸ ਲ ਨੇ ਪਲਪਖਆ, “ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਤਾੜਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਅਿੀਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।” ਉਹ ਸਮਝ ਪਗਆ ਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, 

ਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਉਹ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਸੀ। ਿੌਲੁਸ ਅਕਸਰ ਆਿਣੀ 
ਗੁੱਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਐਥਲੈਪਟਕ ਅਲੂੰ ਕਾਰਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਸੀ। 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਇੁੱਕ ਮੁੁੱ ਕੇਬਾਜ਼ੀ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ—ਹੁਿੋਪਿਆਜ਼ੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਮੁੁੱ ਕੇਬਾਜ਼ਾਂ ਦਾ 
 ਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਅੁੱਖਾਂ 
ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਪਚਹਰੇ ਦ ੇਪਹੁੱ ਸੇ 'ਤ ੇਮੁੁੱ ਕ ੇਮਾਰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ 
ਉਹ ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਨੀਲੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। ਸੂੰ ਬੂੰ ਪਿਤ ਹ ਾਲੇ: 1 

ਪਤਮੋਪਥਉਸ 4:7-8; ਯਹ ਦਾਹ 3; 2 ਿਤਰਸ 1:5-6. 
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ਸ ੇਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਹਲੇ ਪ ਚਾਰ ਕੀ ਹਨ? ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਬਸਤਰੇ ਪ ੁੱ ਚ ਿਏ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਹੋਸ਼ ਪ ੁੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਿਪਹਲਾ ਪ ਚਾਰ 
ਕੀ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ? ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪਸਖਲਾਈ ਪਦਓ: ਸ ੇਰੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਮਸੀਹ ਉੱਤੇ ਕੇਂਦਪਰਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ 
ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਕਰੋ ਜਾਂ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਿਾਿੀ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਲਈ ਉਸਦੀ 
ਤਾਕਤ ਦੀ ਪਕੂੰਨੀ ਲੋੜ ਹੈ।  ੁੱਡੀ ਗੁੱਲ ਇਹ ਹੈ ਪਕ ਰੁੱਬ ਤੁਹਾਡੇ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅਜ ੇ ੀ ਿਾਿੀ ਸੀ, ਮਸੀਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਪਰਆ (ਰੋਮੀਆਂ 5:8)। ਹੁਣ, ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੁਆਰਾ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: “ਮੈਂ ਇੁੱ ਥੇ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ 
ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।” 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਇਹ ਿੋਥੀਆਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਸ ੇਰ  ੇਲੇ ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦ ੇਪਲਖਾਰੀ ਦ ੇਪ ਚਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ? ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਪਰਹਾ ਸੀ? ਪਬਸਤਰੇ ਤੋਂ ਉੱਠਣ 
ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਪਕ ੇਂ ਯਾਦ ਕਰਾ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

ਹੇ ਯਹੋ ਾਹ, ਤ ੂੰ  ਅੂੰ ਪਮਰਤ  ੇਲੇ ਮੇਰੀ ਅ ਾਜ਼ ਸੁਣੇਂਗਾ, 
ਅੂੰ ਪਮਰਤ  ੇਲੇ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਪਤਆਰੀ ਕਰ ਕੇ ਤੇਰੀ 
ਉਡੀਕ ਕਰਾਂਗਾ।(ਜ਼ਬ ਰ 5:3) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਮੈਂ ਿੌਹ ਫੁੁੱ ਟਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਉੱਪਠਆ ਤੇ ਦੁਹਾਈ 

ਪਦੁੱਤੀ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਲਈ ਆਸਾ ਰੁੱ ਖੀ।(ਜ਼ਬ ਰ 119:147) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਪਕੂੰ ਨੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਮ ਰਖ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਅੂੰਦਰ ਉਹ ਸਾਰਾ "ਕਬਾੜ" 
ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਬੁੱ ਪਚਆਂ  ਜੋਂ ਗੋਦ ਪਲਆ ਸੀ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਿਰ ਾਹ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਚੁਣਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਇੁੱਥੇ ਸਾਡੀ 
ਪਨੂੰ ਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਗਦੇ 
ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਹਲੇ ਪ ਚਾਰ ਹੋਣ ਪਦਓ, " ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇੁੱਥੇ ਮੈਂ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨ ਾਦ ਪਕ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਇੁੱ ਕ ਹਾਂ! ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਕ 
ਮੇਰੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਦ ੇਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸੁਿਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਮੈਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਿਰਭ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਹ 
ਕਪਹਣ ਨ ੂੰ  ਸੁਣਨ ਲਈ ਤਰਸ ਪਰਹਾ ਹੈ। 

ਸ ੇਰ ਦੇ ਿਪਹਲੇ ਿਲਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਪਯਸ  'ਤੇ ਪਿਆਨ ਕੇਂਦਪਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਲਾਈ ਪਦਓ; ਤੁਹਾਡੇ ਪਬੁੱਲਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ 
ਸਾਥੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ 'ਤ ੇਨਹੀਂ, ਭਾ ੇਂ ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਕੂੰਨੀਆਂ  ੀ ਦਬਾਉਣ  ਾਲੀਆਂ ਲੁੱ ਗਦੀਆਂ ਹੋਣ। ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ, 

ਪਦਨ ਦੀ ਕੋਈ  ੀ ਗਤੀਪ ਿੀ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਤੁਹਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲਣ ਲਈ ਉਸਦੀ 
ਪਕਰਿਾ ਲਈ ਉਸਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛੋ। 

ਤੁਸੀਂ ਿੋਖਾ ਨਾ ਖਾਓ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਠੁੱ ਪਠਆਂ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਉਡਾਈਦਾ ਪਕਉਂਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਜੋ ਕੁਝ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਸੋਈਓ  ੁੱਢੇਗਾ ਭੀ।(ਗਲਾਤੀਆ ਂ
6:7) 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਿਪਹਲ ਪਦੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ 
ਪ ੁੱਚ ਸਾਡੇ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ ਸਾਰੇ  ਾਅਦੇ  ੁੱਢਾਂਗੇ। ਆਿਣਾ ਮਨ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 'ਤ ੇਲਗਾਓ, ਪਫਰ ਆਿਣੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲਓ, ਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  
ਪਦਨ  ੇਲੇ  ੀ ਉਸ  ੁੱਲ ਮੁੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਉੱਤੇ 
ਪਨਰਭਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਕਪਹਣਾ ਮੂੰਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਭੋ ਅਤੇ ਸੈਟ ਕਰੋ - ਇਹ ਜ਼ਰ ਰੀ 
ਪਕਪਰਆ ਾਂ ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਕ ਪਕਪਰਆ ਇੁੱਕ ਪਨਰੂੰਤਰ 
ਿਰਪਕਪਰਆ ਹੈ। 

ਖੋਜ ਕਰੋ - ਲੁੱ ਭਣ ਲਈ ਅਤੇ ਲੁੱ ਭਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ. 
ਆਿਣਾ ਮਨ ਸੈੈੱਟ ਕਰੋ—ਇੁੱਛਾ, ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਰ। 
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ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਮਹਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਪਜਸ ਪ ਚ ਸਾਡੇ ਪ ਆਹਾਂ ਪ ਚ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ  ੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਪਿਆਨ ਪਦਓ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਕਸਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਕ ੇਂ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਸੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਸੀਹ ਦੇ ਨਾਲ ਪਜ ਾਏ ਗਏ ਤਾਂ ਉਤਾਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਦ ੇਮਗਰ ਲੁੱ ਗੇ ਰਹੋ ਪਜੁੱਥੇ ਮਸੀਹ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਸੁੱਜੇ ਿਾਸੇ 
ਬੈਠਾ ਹੈ 2ਉਤਾਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਉੱਤੇ ਪਚੁੱਤ ਲਾਓ, ਨਾ ਉਨਹ ਾਂ ਉੱਤੇ ਪਜਹੜੀਆਂ ਿਰਤੀ ਉੱਿਰ ਹਨ।(ਕੁਲੁੁੱ ਸੀਆਂ 3:1-2) 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਪ ਆਹੁਤਾ ਜੀ ਨ ਪ ਚ ਕੋਈ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਅਪਭਆਸ ਪਕ ੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਕਾਰਜ ਯੋਜਨਾ 
ਇੁੱਕ ਿਰਾਰਥਨਾ ਪਲਖੋ. ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਤੇਜ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਓ ਪਕ ਉਸਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਭਾਲਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉੱਿਰਲੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ 'ਤ ੇਆਿਣ ੇਪ ਚਾਰ ਸੈੈੱਟ ਕਰੋ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸਾਡਾ ਸਰਬਸਕਤੀਮਾਨ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ 
ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੇ ਬੁੱ ਪਚਆਂ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਸੇ ਕਾਂ  ਜੋਂ, ਸਾਨ ੂੰ  ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮਾਤਮਾ ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਪ ੁੱ ਚ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ 
ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਅਸੀਂ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਪ ੁੱ ਚ ਉਸਦਾ ਇੁੱ ਕ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ। ਜ਼ਬ ਰ 139:1-18 ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਸਾਡੇ ਪਦਨ ਿ ਰ -
ਪਨਰਿਾਰਤ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚੋਂ ਹਰ ਇੁੱ ਕ। ਉਹ ਸਮੇਂ ਦ ੇਪਸਰਜਣ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ, ਿਰਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਉਸਦੀ ਪਕਤਾਬ ਪ ੁੱਚ ਪਲਖੇ ਗਏ 
ਸਨ। 

ਬਾਈਬਲ ਕਪਹੂੰਦੀ ਹੈ, “ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਕਾਰੀਗਰੀ ਹਾਂ, ਜੋ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਪ ੁੱਚ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰਮਾਂ ਲਈ ਰਚੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਜਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ 
ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਪਤਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਚੁੱਲੀਏ” (ਅਫਸੀਆਂ 2:10)। ਅਸੀਂ ਇਸ ਪਗਆਨ ਤੋਂ ਤਸੁੱਲੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਹਰ 
ਸਪਥਤੀ ਪ ਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਮੌਜ ਦ ਹੈ। ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੇ ਹੈਰਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦਾ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਨੀ ਾਰ ਦੀ ਸ ੇਰ 
ਨ ੂੰ  ਉੱਠਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਕੁਝ ਅਪਜਹਾ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪਤੂੰਨ 
ਸਾਲ ਦ ੇਬੁੱਚ ੇਨੇ ਸਾਰੇ ਫਰਸ਼ 'ਤ ੇਸੂੰਤਰੇ ਦਾ ਰਸ ਅਤੇ ਅਨਾਜ ਪਖਲਾਰ ਪਦੁੱ ਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਥੋੜਾ ਪਜਹਾ ਗੁਲਾਸ਼ ਬਣਾ ਪਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ 
ਕੇ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਠੀਕ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ , ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਇੁੱ ਥੇ ਸੀ। ਇਹ ਪਕਸ ਬਾਰੇ ਹੈ? ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਦੁਖਦਾਈ 
ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਭੁੁੱ ਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਹੈ, ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। ਠੀਕ ਹੈ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ, ਤੁਸੀਂ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ 
ਇੁੱ ਥੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਤਾ ਸੀ ਪਕ ਇਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੋਣ  ਾਲਾ ਸੀ। ਤੁਸੀਂ ਪਕਹਾ ਸੀ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਹਰ ਹਾਲਤ ਪ ੁੱਚ ਚੂੰਗੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਲਈ ਪਤਆਰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਸਾਰੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਪ ੁੱਚ ਮਸੀਹ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨਾ ਪਸੁੱ ਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਆਕਰਸ਼ਕ ਮਨੋਰਥ ਨ ੂੰ  ਪਲਖੋ ਜਾਂ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਅਤੇ 
ਇੁੱ ਕ ਚੂੰਗਾ ਰ ੁੱਈਆ ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ  ਜੋਂ  ਰਤੋਂ: 

ਜੇ ਮੈਂ ਦ ਪਜਆਂ 'ਤ ੇਅੁੱਖਾਂ ਿਾਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਤਣਾਅ ਪ ਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 
ਜੇ ਮੈਂ ਆਿਣੀਆਂ ਅੁੱ ਖਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ 'ਤ ੇਰੁੱ ਖਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਦਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ. 
ਜੇ ਮੈਂ ਆਿਣੀਆਂ ਅੁੱ ਖਾਂ ਪਯਸ  'ਤ ੇਰੁੱ ਖਾਂ, ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਬਰਕਤ ਪਮਲਦੀ ਹੈ। 
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ਇਸ ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਫਪਰੁੱਜ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਸ਼ੀਸੇ਼ 'ਤ ੇਿੋਸਟ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਸ ੇਰ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਪਦ ਾਉਣ ਲਈ ਪਕ ਪਯਸ  
ਉੱਥੇ ਸੀ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਇਸ ਆਇਤ ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ, ਿਰਦੇ ਦ ੇਪਿੁੱਛੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਕੀ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ? ਸਾਨ ੂੰ  ਪਕਸ 'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

ਹਾਂ, ਉਸੇ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ  ੀ ਉਹ ਦੀ ਿਾਰਨਾ ਮ ਜਬ ਪਜਹੜਾ ਆਿਣੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਦ ੇਮਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁੱਭੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅੁੱਗੋ ਹੀ 
ਠਪਹਰਾਏ ਜਾ ਕੇ ਅਿਕਾਰ ਬਣ ਗਏ।(ਅਫਸੀਆਂ 1:11) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਸੁਭਾਅ ਬਾਰੇ ਕੀ ਿਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਿਤ ਗੁੱਲਾਂ ਤਾਂ ਯਹੋ ਾਹ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਿਰ ਪਜਹੜੀਆਂ ਿਰਗਟ ਹਨ ਓਹ ਸਦਾ ਤੀਕ ਸਾਡੇ ਲਈ ਅਤੇ ਸਾਡ ੇ
ਿੁੁੱ ਤਰਾਂ ਲਈ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਏਸ ਪਬ ਸਥਾ ਦੀਆਂ ਗੁੱਲਾਂ ਿ ਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ।।(ਪਬ ਸਥਾਸਾਰ 29:29) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸੈਨਾਂ ਦ ੇਯਹੋ ਾਹ ਨੇ ਸੌਂਹ ਖਾਿੀ, ਪਕ ਪਨਸੂੰਗ ਪਜ ੇਂ ਮੈਂ ਠਾਪਣਆ, 

ਪਤ ੇਂ ਹੋ ਜਾ ੇਗਾ, ਅਤੇ ਪਜ ੇਂ ਮੈਂ ਮਤਾ ਮਤਾਇਆ, ਪਤ ੇਂ ਉਹ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗਾ,( ਯਸਾਯਾਹ 14:24) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

 ੇਖੋ, ਯਹੋ ਾਹ ਿਰਤੀ ਨ ੂੰ  ਸੁੂੰ ਞੀ ਕਰੇਗਾ, 
ਅਤੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾਨ ਕਰੇਗਾ, 
ਉਹ ਦੀ ਿਰਤ ਪ ਗਾੜ ਦੇ ੇਗਾ, 
ਅਤੇ ਉਹ ਦ ੇ ਾਸੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਖਲਾਰ ਦੇ ੇਗਾ।(ਯਸਾਯਾਹ 25:1) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਮਨੁੁੱ ਖ ਦ ੇਮਨ ਪ ੁੱਚ ਅਨੇਕ ਜੁਗਤਾਂ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਿਰ ਯਹੋ ਾਹ ਦਾ ਮਤਾ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗਾ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 19:21) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਜਸ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਚਾਇਆ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਸੁੱਦੇ ਨਾਲ ਸੁੱ ਪਦਆ, ਸਾਡੀਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਆਿਣੀ ਮਨਸ਼ਾ ਦ ੇਅਤੇ ਉਸ ਪਕਰਿਾ 
ਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਪਜਹੜੀ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਪ ੁੱਚ ਸਨਾਤਨ ਸਪਮਆਂ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਕੀਤੀ ਗਈ।(2 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 1:9) 
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________ 
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ਿਾਠ 10 

ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਤਬਦੀਲੀ 
ਪ ਸ਼ ਾਸੀ, ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਸਾਡਾ ਮੁੁੱ ਖ ਟੀਚਾ, ਮਸੀਹ ਦੇ ਪਚੁੱਤਰ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਣਾ, ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ ਕਰਨਾ, ਪ ਚਾਰ ਅਤੇ 
ਪਕਪਰਆ ਪ ੁੱ ਚ ਉਸਦੇ ਸਮਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਦਰਿੇਸ਼ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਯੋਜਨਾ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
 ਰਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਜੁੱਥੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਇਨਹ ਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦ ੇਸਕਾਰਾਤਮਕ ਨਤੀਪਜਆਂ ਦੀ ਸ ਚੀ ਬਣਾਓ। 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਰਾ ੋ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦ ੇਿਰਾਤਾਪ ਆਂ ਪ ੁੱਚ ਿ  ੋਤਾਂ ਇਹ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਨ ਅਨੂੰ ਦ ਦੀ ਗੁੱਲ ਜਾਣੋ। 3ਪਕਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ 
ਹੋ ਭਈ ਤੁਹਾਡੀ ਪਨਹਚਾ ਦੀ ਿਰੀਪਖਆ ਿੀਰਜ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ 4ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦ ੇਕੂੰਮ ਨੁੂੰ  ਿ ਪਰਆਂ ਹੋ ਲੈਣ ਪਦਓ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱਿ 
ਅਤੇ ਸੂੰਿ ਰਨ ਹੋ  ੋਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਗੁੱਲ ਦਾ ਘਾਟਾ ਨਾ ਹੋ ੇ।।(ਯਾਕ ਬ 1:2-4) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਿਰ ਜੇ ਕੋਈ ਉਹ ਦ ੇਬਚਨ ਦੀ ਿਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੋ  ੇਓਸ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿਰੇਮ ਸੁੱਚੀਂ ਮੁੁੱ ਚੀ ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਉਹ ਦ ੇਪ ੁੱਚ ਹਾਂ।(1 ਯ ਹੂੰਨਾ 2:5) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਇਸ ਿਪਰ ਰਤਨ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਉਦਾਹਰਣ ਮੁੱਤੀ 14 ਪ ੁੱਚ ਿਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਯਸ  ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਦਾ ਪਰਹਾ ਸੀ। 
ਉਸਨੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਭੋਜਨ ਪਦੁੱਤਾ, ਚੂੰਗਾ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਿਰਚਾਰ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਪਦਨ ਦ ੇਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ ਥੁੱਕ ਪਗਆ ਸੀ. ਉਹ ਗਲੀਲ ਦੀ ਝੀਲ 
 ੁੱਲ ਤੁਰ ਪਿਆ ਅਤੇ ਰਸ ਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਬੇੜੀ ਪ ਚ ਚੜਹ ਕੇ ਦ ਜੇ ਿਾਸੇ ਜਾਣ ਲਈ ਪਕਹਾ। ਉਹ ਉੱਥੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਮਲਣਗੇ। ਰਸ ਲ ਪਕਸ਼ਤੀ ਪ ੁੱ ਚ ਛਾਲ 
ਮਾਰ ਕੇ ਿਾਰ ਲੂੰ ਘਣ ਲੁੱ ਗੇ, ਜਦੋਂ ਪਕ ਪਯਸ  ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿੁੱਛੇ ਪਰਹਾ। 

ਉਹ ਨੇ ਉਸੇ  ੇਲੇ ਚੇਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਤਗੀਦ ਕੀਤੀ ਭਈ ਜਦ ਤੀਕੁਰ ਮੈਂ ਭੀੜ ਨ ੂੰ  ਪ ਪਦਆ ਨਾ ਕਰਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬੇੜੀ ਉੱਤੇ ਚੜਹ ਕੇ ਮੈਥੋਂ 
ਿਪਹਲਾਂ ਿਾਰ ਲੂੰ ਘ ਜਾਓ ਅਤੇ ਉਹ ਭੀੜ ਨ ੂੰ  ਪ ਪਦਆ ਕਰ ਕੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਨਰਾਲੇ ਪ ੁੱ ਚ ਿਹਾੜ ਤੇ ਚੜਹ ਪਗਆ ਅਰ 
ਜਾਂ ਸੂੰਝ ਹੋਈ ਤਾਂ ਉਹ ਉੱਥੇ ਇੁੱ ਕਲਾ ਹੀ ਸੀ ਿਰ ਬੇੜੀ ਉਸ  ੇਲੇ ਝੀਲ ਪ ੁੱ ਚ ਲਪਹਰਾਂ ਦੀ ਮਾਰੀ ਡੋਲਦੀ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਿੌਣ 
ਸਾਹਮਣੀ ਸੀ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਚੌਥੇ ਿਪਹਰ ਉਹ ਝੀਲ ਦ ੇਉੱਤੋਂ ਦੀ ਉਨਹ ਾਂ  ੁੱ ਲ ਤੁਰਦਾ ਹੋਇਆ ਆਇਆ ਅਤੇ ਜਾਂ ਚੇਪਲਆਂ ਨੇ ਉਹ 
ਨ ੂੰ  ਝੀਲ ਤ ੇਤੁਰਪਦਆਂ  ੇਪਖਆ ਤਾਂ ਡੈਂਬਰ ਕੇ ਆਖਣ ਲੁੱ ਗੇ, ਇਹ ਭ ਤਨਾ ਹੈ! ਅਤੇ ਡਰ ਕੇ ਡਪਡਆ ਉੱਠੇ ਿਰ ਪਯਸ  ਨੇ ਝੁੱਟ ਉਨਹ ਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ, ਹੌਂਸਲਾ ਰੁੱ ਖੋ! ਮੈਂ ਹਾਂ, ਨਾ ਡਰੋ ਤਦ ਿਤਰਸ ਨੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਉੱਤਰ ਪਦੁੱਤਾ, ਿਰਭ ੁਜੀ, ਜੇ ਤ ੂੰ  ਹੈਂ, ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਾਣੀ ਦ ੇਉੱਤੋਂ ਦੀ 
ਆਿਣ ੇਕੋਲ ਆਉਣ ਦੀ ਆਪਗਆ ਪਦਹ ਉਹ ਨੇ ਆਪਖਆ, ਆ, ਤ ੇਿਤਰਸ ਬੇੜੀਓਂ ਉੱਤਰ ਕੇ ਪਯਸ  ਦ ੇਕੋਲ ਜਾਣ ਨ ੂੰ  ਿਾਣੀ ਉੱਤੇ 
ਤਰਨ ਲੁੱ ਗਾ ਿਰ ਿੌਣ  ੇਖ ਕੇ ਡਪਰਆ ਅਰ ਜਾਂ ਡੁੁੱ ਬਣ ਲੁੱ ਗਾ ਤਾਂ ਚੀਕ ਮਾਰ ਕੇ ਬੋਪਲਆ, ਿਰਭ ੁਜੀ, ਮੈਨ ੂੰ  ਬਚਾ ਲੈ! ਅਤੇ ਝੁੱਟ ਪਯਸ  
ਨੇ ਹੁੱਥ ਲੂੰ ਮਾ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਫੜ ਪਲਆ ਅਤੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ, ਹੇ ਥੋੜੀ ਿਰਤੀਤ  ਾਪਲਆ, ਤੈਂ ਪਕਉਂ ਭਰਮ ਕੀਤਾ? (ਮੁੱਤੀ 
14:22-31) 

ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਮੁੂੰਦਰ ਦ ੇਅੁੱ ਿੇ ਿਾਰ ਲੂੰ ਘੇ, ਇੁੱਕ ਤ ਫਾਨ ਆਇਆ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਪਯਸ  ਨੇ ਆਿਣ ੇਚੇਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਤ ਫਾਨ ਪ ੁੱਚ ਭੇਜ ਪਦੁੱਤਾ ਸੀ, ਇਹ 
ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਪਕ ਇਹ ਆਉਣ  ਾਲਾ ਸੀ। ਉਸਨੇ ਜਾਣਬੁੁੱ ਝ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉੱਥੇ ਰੁੱ ਪਖਆ, ਪਜ ੇਂ ਉਹ ਅਕਸਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  
ਿਾਣੀ 'ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਦੇਖ ਕੇ, ਿਤਰਸ ਨੇ ਬਹਾਦਰੀ ਨਾਲ ਿੁਕਾਪਰਆ, "ਿਰਭ , ਜੇ ਇਹ ਤੁਸੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਿਾਣੀ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਣ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਪਦਓ।" ਪਯਸ  ਦ ੇਆਉਣ ਦ ੇਸੁੱਦੇ ਤ,ੇ ਿਤਰਸ ਿਾਣੀ ਉੱਤੇ ਤੁਰਨ ਲੁੱ ਗਾ। ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਪਯਸ  ਤੋਂ ਆਿਣੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ ਕੁੱਢ ਲਈਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
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ਤ ਫਾਨ ਉੱਤੇ ਰੁੱ ਖ ਪਦੁੱਤਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਡੁੁੱ ਬਣ ਲੁੱ ਗਾ। ਜਦੋਂ ਿਤਰਸ ਿੁਕਾਪਰਆ, "ਿਰਭ , ਮੈਨ ੂੰ  ਬਚਾਓ," ਸ਼ਬਦ ਕਪਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਯਸ  ਨੇ "ਤੁਰੂੰਤ" 
ਆਿਣਾ ਹੁੱਥ  ਿਾਇਆ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਫੜ ਪਲਆ। 

ਜਦੋਂ ਪਯਸ  ਨੇ ਿਤਰਸ ਨ ੂੰ  ਪਕਸ਼ਤੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪਨਕਲਣ ਲਈ ਪਕਹਾ, ਤਾਂ ਿਤਰਸ ਕੋਲ ਮਸੀਹ 'ਤ ੇਆਿਣੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਰੁੱ ਖਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਸੀ, 
ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਪਕ ਉਹ ਸਪਥਤੀ ਨ ੂੰ  ਪਨਯੂੰਤਰਣ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਅਪਜਹਾ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਿਣ ੇ
ਆਿ ਸੂੰਭ  ਨਹੀਂ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਉਸਦਾ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਡਗਮਗਾ ਪਗਆ, ਅਤੇ ਉਹ ਡੁੁੱ ਬਣ ਲੁੱ ਗਾ, ਤਾਂ ਿੀਟਰ ਨੇ ਿਰਭ  ਦੀ  ਫਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਉਸ ਉੱਤੇ 
ਨਜ਼ਰ ਰੁੱ ਖਣ ਦ ੇਮਹੁੱਤ  ਬਾਰੇ ਪਸੁੱ ਪਖਆ। ਕੁਝ ਤੀਹ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ, ਜਦੋਂ ਿਤਰਸ ਨੇ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੇ ਸ਼ਬਦ ਪਲਖੇ, ਤੁਸੀਂ ਉਸਦੇ ਪਦਰਸ਼ਟੀਕੋਣ 
ਪ ੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਇਹ ਦ ੇ ਪ ੁੱਚ ਤੁਸੀਂ  ੁੱਡਾ ਅਨੂੰ ਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਭਾ ੇਂ ਹੁਣ ਥੋੜਾਕੁ 
ਪਚਰ ਜੇਕਰ ਲੋੜੀਦਾ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦ ੇਿਰਤਾਪ ਆਂ ਨਾਲ 
ਦੁਖੀ ਹੋਏ ਹੋਏ ਹੋ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਖੀ ਹੋਈ ਪਨਹਚਾ ਪਜਹੜੀ 
ਨਾਸ ਹੋਣ  ਾਲੇ ਸੋਨੇ ਨਾਲੋਂ ਭਾ ੇਂ ਉਹ ਅੁੱਗ ਪ ੁੱਚ ਤਾਇਆ  ੀ 
ਜਾ ੇ ਅੁੱਤ ਭਾਰੇ ਮੁੁੱ ਲ ਦੀ ਹੈ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਿਰਗਟ ਹੋਣ ਦੇ 
ਸਮੇਂ ਉਸਤਤ, ਮਪਹਮਾ ਅਤੇ ਆਦਰ ਦ ੇਯੋਗ ਪਨੈੱਕਲੇ।(1 ਿਤਰਸ 
1:6-7) 

ਿਤਰਸ ਕਲੀਪਸਯਾ ਨ ੂੰ  ਹੁੱਲਾਸੇ਼ਰੀ ਦ ੇ ਪਰਹਾ ਸੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਭਰੋਸਾ ਪਦ ਾਉਂਦਾ ਸੀ ਪਕ ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਸੁ਼ੁੱ ਿ ਪਨਹਚਾ ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਜ਼ਰ ਰੀ ਸਨ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਿਗਡੂੰਡੀ  ੇਖਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਸਾਥ ਪਦੂੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਨੂੰ ਦ ਕਰ ਸਕੋਗੇ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਿਛਾਣ ਕਰੋ ਪਕ ਇਹ ਸ਼ਾਸਤਰ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ, ਿਰੀਪਖਆ ਾਂ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਪ ਚਕਾਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਪਕ ੇਂ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਪਹੂੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਤੈਂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨ ੂੰ  ਜਾਪਚਆ ਹੈ, ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਤ ੂੰ  ਮੈਨ ੂੰ  ਜੋਪਹਆ ਹੈ, 

ਤੈਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਤਾਇਆ ਹੈ ਿਰ ਕੁਝ ਨਾ ਲੁੱ ਭਾ, 
ਮੈਂ ਠਾਣ ਪਲਆ ਭਈ ਮੇਰਾ ਮ ੂੰ ਹ ਉਲੂੰ ਘਣ ਨਾ ਕਰੇ।(ਜ਼ਬ ਰ 17:3) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਹੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਤੈਂ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਪਖਆ ਹੈ, 

ਤੈਂ ਚਾਂਦੀ ਦ ੇਤਾਉਣ  ਾਂਙੁ ਸਾਨ ੂੰ  ਤਾਇਆ ਹੈ।(ਜ਼ਬ ਰ 66:10) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਚਾਂਦੀ ਲਈ ਕੁਠਾਲੀ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਲਈ ਭੁੱਠੀ ਹੈ, 

ਿਰ ਮਨਾਂ ਦਾ ਿਰਖਣ  ਾਲਾ ਯਹੋ ਾਹ ਹੈ।(ਕਹਾਉਤਾਂ 17:3) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਕਉਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਭਈ ਤੁਹਾਡੀ ਪਨਹਚਾ ਦੀ ਿਰੀਪਖਆ ਿੀਰਜ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦ ੇਕੂੰ ਮ ਨੁੂੰ  ਿ ਪਰਆਂ ਹੋ ਲੈਣ 
ਪਦਓ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱ ਿ ਅਤੇ ਸੂੰਿ ਰਨ ਹੋ  ੋਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਗੁੱਲ ਦਾ ਘਾਟਾ ਨਾ ਹੋ ੇ।।(ਯਾਕ ਬ 1:3-4) 

ਤਿੱ ਥ ਫਾਈਲ 
ਸੁੱਚਾਈ - ਡੋਪਕਮੀਅਨ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਕੁਝ ਅਪਜਹਾ ਪਜਸ 
ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਉਹਨਾਂ ਿਾਤਾਂ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਅਸੁ਼ੁੱ ਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ 
ਪ ੁੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘਦੀਆਂ ਸਨ। 
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__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸੂੰਕਟ ਪ ੁੱਚ ਿਤੀ ਜਾਂ ਿਤਨੀਆਂ ਹੋਣ ਦ ੇਨਾਤੇ, ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਮਸੀਹ ਅਤੇ ਉਸਦੇ  ਾਅਪਦਆਂ ਤੋਂ ਅੁੱਖਾਂ ਬੂੰਦ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਹਾਲਾਤਾਂ 'ਤ ੇਿਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਹਾ ੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਅਕਸਰ, ਪਯਸ   ੁੱਲ ਮੁੜਨਾ ਸਾਡੀ ਆਖਰੀ ਚਾਲ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਯਾਦ ਰੁੱਖਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ   ਫਾਦਾਰ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਿੇਰੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। 
ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਉਮੀਦ ਉਸ ਉੱਤੇ ਸਪਥਰ ਰੁੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 12:2) ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਤ ਫਾਨਾਂ ਪ ੁੱਚ ਭੇਜਦਾ ਹੈ 
ਪਕਉਂਪਕ ਉਸ ਕੋਲ ਇੁੱਕ ਯੋਜਨਾ ਹੈ (ਅਫਸੀਆਂ 1:11)। 

ਪਜ ੇਂ ਮਸੀਹ ਨੇ ਕੁਦਰਤ ਉੱਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪਦਖਾਈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਿਾਣੀ 'ਤ ੇਤੁਪਰਆ, ਚੂੰਗਾ ਕੀਤਾ, ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਆਦਮੀ ਨ ੂੰ  ਮੌਤ ਤੋਂ ਉਭਾਪਰਆ, ਸਾਡਾ 
ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱਡਾ ਡਰ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਚਮਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ 
ਹੋ ਅਤੇ ਿਰੇਰਦੇ ਹੋ। ਸਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਪਦਨ ਤ ਫਾਨਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਪ ਚਕਾਰ ਉਸ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੁੱ ਖਦੇ ਹੋਏ, ਇਕੁੱ ਲੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਫਸੋਸ ਦੀ ਗੁੱਲ ਹੈ, ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਿੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਲੋਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਅਸੀਂ 
ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਗੁੁੱ ਸੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਆਿਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਗੁਆ ਬੈਠਦੇ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਜਾਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਿਤਰਸ ਨੇ ਪਲਪਖਆ, “ਪਫਰ  ੀ ਜੇ ਕੋਈ ਮਸੀਹੀ ਹੋਣ ਕਰਕ ੇਦੁੁੱ ਖ ਝੁੱਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਸ਼ਰਪਮੂੰਦਾ ਨਾ ਹੋ ,ੇ ਸਗੋਂ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰੇ” (1 ਿਤਰਸ 4:16)। ਕੋਈ  ੀ ਦੁੁੱ ਖ ਭੋਗਦਾ ਨਹੀਂ। ਿਰ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਲਈ, ਇਹ ਸਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਪਹੁੱਸਾ ਹੋ ੇਗਾ। ਇਹ 
ਸੋਚਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਕ ਹੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਅਪਜਹਾ ਪਕਉਂ ਹੋ ਪਰਹਾ ਹੈ?, ਆਿਣੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਨ ੂੰ , ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ  ੁੱਲ ਮੋੜੋ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਪਥਤੀ 
ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੇ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਿਰਗਟ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? 

ਸਵੈ-ਜਾਂਚ 1 
ਅਗਲੇ ਸੁੱਤ ਪਦਨਾਂ ਲਈ, ਆਿਣ ੇਪ ਆਹ ਦ ੇਸਾਰੇ ਿਪਹਲ ਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਲਖੋ ਜੋ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ  ਜੋਂ ਯੋਗ ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਿਛਾਣ 
ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ।  ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚ ਕੀ ਿਰਗਟ ਹੋਇਆ ਸੀ - ਗੁੁੱ ਸਾ, ਬੇਸਬਰੀ, ਆਪਦ 
- ਉਹ ਰ ੁੱਈਏ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਕ ਰੁੱਬ ਦ ੇਸੁਭਾਅ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਹੈ। 

ਪਦਨ 1:____________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਦਨ 2:____________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਦਨ 3:____________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਦਨ 4:____________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਦਨ 5:____________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਦਨ 6:____________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________ 

ਪਦਨ 7:____________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________________ 
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ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਰਾਹ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਦੇਖਣ ਕਾਰਨ ਪ ਆਹ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੁੱ ਪਸਆ ਾਂ ਿੈਦਾ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ 
ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਅਸਫਲਤਾ ਾਂ ਦੀ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਲੈਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ। 

ਦੁੁੱ ਖ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਦਾ ਪਹੁੱ ਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਿਪਰ ਰਤਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਪਹਮਾ  ੁੱਲ ਅਗ ਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸੂੰਘਰਸ਼ 
ਪਤੂੰਨ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ: ਸੂੰ ਸਾਰ, ਮਾਸ ਅਤੇ ਸੈ਼ਤਾਨ। ਹਾਂ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸ਼ਤਾਨ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ  ੀ ਪਦੂੰਦਾ 
ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਉਸਨੇ ਅਪਿਆਇ 1-2 ਪ ੁੱਚ ਅੁੱਯ ਬ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਤਾਕਤ (ਜ਼ਬ ਰ 88:9) 'ਤ ੇਪਨਰਭਰ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਅਤੇ ਹਰ ਸਪਥਤੀ ਪ ਚ ਉਸ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਭਾਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ (ਯਾਕ ਬ 1:5), ਤਾਂ ਿਰਤਾ ਾ ਆਿਣੇ ਆਿ ਪ ਚ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਦ ਰ ਜਾਣਾ ਸਾਡੇ ਿਾਿ ਸੁਭਾਅ ਨ ੂੰ  ਤਾਕਤ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:16)। ਸਰੀਰਕ ਿਰਤੀਕਰਮ ਅਤੇ ਰ ੁੱਈਏ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਦ ੇਸੁਭਾਅ ਦਾ ਿਰਤੀਪਬੂੰਬ ਨਹੀਂ ਹਨ (ਗਲਾਤੀਆਂ 5:19-26), ਅਤੇ ਇਹ ਅਕਸਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੂੰਗਤ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 10:24-25) ਜਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤੁੱਥ ਨ ੂੰ  ਰੁੱਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਅਪਿਆਤਪਮਕ 
ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
 ਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਇਸ ਆਇਤ ਨ ੂੰ  ਗੈਰ- ਪਡਆਈ ਅਤੇ ਿਾਿੀ ਪ  ਹਾਰ ਿਰਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਰ ੁੱਈਏ ਨ ੂੰ  ਪਕ ੇਂ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਇਹੋ ਪਜਹਾ ਕੋਈ ਿਰਤਾ ਾ ਨਹੀਂ ਪਿਆ ਜੋ ਮਨੁੁੱ ਖ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਝੁੱ ਪਲਆ ਜਾਂਦਾ ਿਰੂੰਤ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ  ਫਾਦਾਰ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ 
ਸ਼ਕਤੀਓ ਬਾਹਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਤਾ ੇ ਪ ੁੱਚ ਨਹੀਂ ਿੈਣ ਦੇ ੇਗਾ ਸਗੋਂ ਿਰਤਾ ੇ ਦ ੇਨਾਲ ਹੀ ਬਚ ਜਾਣ ਦਾ ਉਿਾਓ  ੀ ਕੁੱਢ ਦੇ ੇਗਾ 
ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਝੁੱਲ ਸੁੱ ਕੋ।।(1 ਕੁਪਰੂੰਥੀਆਂ 10:13) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਕੋਈ  ੀ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਪਜੁੱਤਣ ਦੀ ਸਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਤੋਂ ਿਰੇ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਪਹ ਪਰਹਾ ਪਕ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੂੰ ਿ ਰਨ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅਸਫਲ ਹੋ ਾਂਗੇ. ਹਾਲਾਂਪਕ, ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਕੂੰ ਮਾਂ ਲਈ ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੂੰਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱਚ ਬਦਲਣ,  ਿਣ ਅਤੇ ਿਪਰਿੁੱਕ ਹੋਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਸਪਹਯੋਗ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਪਜਸ ਿਲ ਅਸੀਂ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ  ਜੋਂ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਸੁ਼ਰ  ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਮਰਨ 
ਤੁੱਕ ਇਸ ਸੜਕ 'ਤ ੇਸਫਰ ਕਰਾਂਗੇ। ਅਪਜਹਾ ਸਮਾਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਆ ੇਗਾ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਪਕ ਅਸੀਂ ਿ ਰਾ ਕਰ ਪਲਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁੱ ਕ 
ਅਸੀਂ ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ (ਰੋਮੀਆਂ 8:22-23; 1 ਯ ਹੂੰ ਨਾ 3:2-3)। 

ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅੁੱਗੇ ਆਿਣੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਿੜਹੋ, ਉਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਇਹ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਹੁਣ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾਤਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਪਜਹੜਾ ਭੇਡਾਂ ਦ ੇ ੁੱਡੇ ਅਯਾਲੀ ਅਰਥਾਤ ਸਾਡੇ ਿਰਭੁ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਸਦੀਿਕ ਨੇਮ ਦੇ ਲਹ  ਨਾਲ ਮੁਰਪਦਆਂ 
ਪ ੁੱਚੋਂ ਉਠਾ ਪਲਆਇਆ 21ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰੇਕ ਭਲੇ ਕੂੰਮ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਿ ਰਨ ਕਰੇ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦੀ ਇੁੱ ਪਛਆ ਨ ੂੰ  ਿ ਪਰਆਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੋ 
ਕੁਝ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਸਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇ ਰਾਹੀਂ ਕਰੇ ਪਜਹ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਜੁੁੱ ਗੋ ਜੁੁੱ ਗ ਹੋ  ੇ !।। 
ਆਮੀਨ।।(ਇਬਰਾਨੀਆਂ 13:20-21) 

ਮਜ਼ਦੂਰ ਇਕਿੱ ਠੇ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਰੁੱ ਪਖਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ   ਫਾਦਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪਦਖਾਉਂਦੇ ਹੋਏ, ਪ ਚੋਲਗੀ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਪਰ ਾਰ ਉੱਤੇ ਿਰਭ  ਬਣਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਕਰ ਯਹੋ ਾਹ ਹੀ ਘਰ ਨਾ ਬਣਾ ੇ, 
ਤਾਂ ਉਸ ਦ ੇਬਣਾਉਣ  ਾਲੇ ਦੀ ਪਮਹਨਤ ਪ ਅਰਥ ਹੈ। 
ਜੇ ਕਰ ਯਹੋ ਾਹ ਹੀ ਸ਼ਪਹਰ ਦੀ ਰਾਖੀ ਨਾ ਕਰੇ, 

ਤਾਂ ਰਾਖੇ ਦਾ ਜਾਗਣਾ ਪ ਅਰਥ ਹੈ।(ਜ਼ਬ ਰ 127:1) 
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ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦ ੇਨਾਲ ਮੁੁੱ ਖ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਕਪਹੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਹ ਆਪਗਆਕਾਰੀ 
ਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ (ਯਹੋਸੁ਼ਆ 1:8; ਜ਼ਬ ਰ 18:20-21)। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਨੇੜਤਾ ਅਤੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦ ੇਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਣਆਪਗਆਕਾਰੀ 
ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੀ ਤਰਫੋਂ ਪ ਚੋਲਗੀ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ੇਗਾ (ਯ ਹੂੰਨਾ 9:31; ਇਬਰਾਨੀਆਂ 11:6)? ਉਹ  ਫਾਦਾਰ ਹੈ, ਿਰ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਪਹੁੱਸਾ ਿਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਪਫਪਲੁੱ ਿੀਆਂ 2:12-13)। ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ  ਪਡਆਈ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਸ 
ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਪਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਫਰ ਤੁਸੀਂ ਿਪਰ ਰਤਨ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰੋਗੇ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਠੋਸ ਨੀਂਹ 'ਤ ੇਖੜਹੇ ਹੋ ੋਗੇ। ਦੁਬਾਰਾ ਪਫਰ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ 
ਚਮਤਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਹੈ। 

ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀ, ਮਸੀਹ ਦ ੇਸੇ ਕਾਂ  ਜੋਂ, ਸੇ ਾ ਦਾ ਮੁੁੱ ਖ ਸਰੋਤ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਲਈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, 

ਿਰ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਆਰ ਹੈ। ਸਪਹਯੋਗ ਲਈ ਇਕੁੱ ਲੇ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਦੇਖਣਾ ਦਰਦ ਅਤੇ ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਪਲਆ ੇਗਾ। 
ਸਾਡਾ ਸੁੱਚਾ ਇਨਾਮ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਪਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਨੈੱਜੀ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਿਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਜਾਪਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਕਸਰ ਉਹ ਆਿਣ ੇਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਿਪਰ ਾਰ ਦੇ ਿਾਲਤ  ਜਾਨ ਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਘੁੱਟ ਿੂੰਨ ਾਦ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਰਤੀ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸੇ ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਿਰੇਰਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੋਈ  ੀ ਅਸੁ਼ੁੱ ਿਤਾ ਜਾਂ ਨਤੀਜਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ 
ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅਤੇ ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁਕਾ ਟ ਨਹੀਂ ਿਾ ੇਗਾ। ਮਸੀਹ ਖੁਦ ਇੁੱਕ ਇੁੱਛਾ ਨਾਲ ਿਰਤੀ 'ਤ ੇ
ਆਇਆ ਸੀ - ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਸੇ ਾ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ। 

ਇਸ ਆਇਤ ਬਾਰੇ ਆਿਣ ੇਪ ਚਾਰ ਦੁੱ ਸੋ। 

ਪਜ ੇਂ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਆਿਣੀ ਟਪਹਲ ਕਰਾਉਣ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਟਪਹਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਬਹੁਪਤਆਂ ਦ ੇਥਾਂ ਪਨਸਤਾਰੇ ਦਾ ਮੁੁੱ ਲ ਭਰਨ ਨ ੂੰ  
ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਦੇਣ ਆਇਆ।।(ਮੁੱਤੀ 20:28) 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਚਲਾਕ ਤਰੀਕ ੇਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ ਮਕਸਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੁੂੰ ਜੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਕੁੂੰ ਜੀ ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਦੀਆਂ 
ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾਕਾਮ ਕਰ ਦੇ ੇਗਾ ਜੇਕਰ ਉਹ ਉਨਹ ਾਂ ਤੋਂ ਬਪਚਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਦ ੇਬਾਕੀ ਭਾਗਾਂ ਪ ੁੱਚ ਅਸੀਂ ਜੋ 
ਟ ਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਾਂਗੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਆਹੁਤਾ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਬਹੁਤ ਉਿਯੋਗੀ ਹੋਣਗੇ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਸਾਿਨ ਸਾਿਨ ਹਨ, 

ਿਰ ਅਰਥ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਿਰਤੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਮੁੁੱ ਖ ਸਾਿਨ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਅਤੇ 
ਿਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਅਪਿਐਨ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਲਗਾਤਾਰ ਉਸਦੇ ਪਚਹਰੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਪਨਰਦੇਸ਼ਨ ਦੀ 
ਬਖਪਸ਼ਸ਼ ਹੋ ੇਗੀ। 

ਉਸ ਬੁਪਨਆਦ ਦੀ ਇਕਸਾਰਤਾ ਪਜਸ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਿਪਰ ਾਰ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦੀ ਸੇ ਾ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਪਸੁੱ ਿੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਮਜ਼ਬ ਤੀ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰ ਪਿਤ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਰਾਰਥਨਾ, ਬਾਈਬਲ ਅਪਿਐਨ, ਅਤੇ 
ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦੁਆਰਾ, ਅਸੀਂ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁ਼ੁੱ ਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਦਲਦਾ ਹੈ, 

ਸਾਨ ੂੰ  ਿਰਮੀ ਿਤੀ ਅਤੇ ਿਤਨੀਆਂ ਬਣਨ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ  ਅਨੁਸ਼ਾਪਸਤ, ਸਮਰਪਿਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ  ਾਂਗ, 

ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੁੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ  ਾਅਦਾ ਹੈ। 

ਪਲਖਤੁਮ ਸ਼ਮਊਨ ਿਤਰਸ ਪਜਹੜਾ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸ ਲ ਹਾਂ । ਅੁੱਗੇ ਜੋਗ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜੇ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ 
ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਿਰਮ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਸਮਾਨ ਅਮੋਲਕ ਪਨਹਚਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਹਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਸਾਡ ੇ
ਿਰਭ ੁਦ ੇਪਗਆਨ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ  ੁੱ ਿ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾ ੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੀ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਨੇ ਸੁੱ ਭੋ ਕੁਝ 
ਜੋ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ  ਾਸਤਾ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨ ੂੰ  ਓਸੇ ਦ ੇਪਗਆਨ ਦ ੇਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਪਜਹ ਨੇ ਆਿਣੇ ਹੀ ਿਰਤਾਿ ਅਤੇ 
ਗੁਣ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਪਦਆ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤੇ  ੁੱ ਡੇ  ੁੱਡੇ  ਾਇਦੇ ਪਦੁੱਤੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਪ ਨਾਸ ਤੋਂ 
ਛੁੁੱ ਟ ਕੇ ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਦ ੇਕਾਰਨ ਜਗਤ ਪ ੁੱਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਦੁਆਰਾ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸੁਭਾਉ ਪ ੁੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ।(2 ਿਤਰਸ 1:1-4) 
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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸ ੇਰੇ ਉੱਠ ਕੇ ਪਦਨ ਦੀ ਹਰ ਸਪਥਤੀ ਲਈ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਪਗਆਨ, ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਗੋਲੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਰੋਗੇ? ਸਿੁੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤ,ੇ ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਸਾਡੇ ਨਾਲ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿਪਹਲਾਂ ਭਾਲਾਂਗੇ 
ਅਤੇ ਪਦਨ ਭਰ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛਦੇ ਰਹਾਂਗੇ। 

ਡੂੂੰ ਘੀ ਖੋਦੋ 
ਇਨਹ ਾਂ ਆਇਤਾਂ ਪ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੇ  ਾਅਪਦਆਂ ਦੀ ਿਛਾਣ ਕਰੋ। 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਖਦਾ ਹਾਂ, ਮੂੰਗੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਦੁੱਤਾ ਜਾ ੇਗਾ, ਢ ੂੰ ਡੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਭੇਗਾ, ਖੜਕਾਓ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਖੋਪਲਹਆ ਜਾ ੇਗਾ 
10ਪਕਉਂਪਕ ਹਰੇਕ ਪਜਹੜਾ ਮੂੰਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਜਹੜਾ ਢ ੂੰ ਡਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਲੁੱ ਭਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਜਹੜਾ ਖੜਕਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਦੇ ਲ਼ਈ ਖੋਪਲਹਆ ਜਾ ੇਗਾ 11ਿਰ ਤੁਹਾਡੇਪ ੁੱਚੋਂ ਉਹ ਪਕਹੜਾ ਪਿਉ ਹੈ ਪਕ ਜੇ ਉਹ ਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਮੁੱਛੀ ਮੂੰਗੇ ਤਾਂ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਮੁੱਛੀ ਦੇ 
ਥਾਂ ਸੁੱਿ ਦੇ ੇਗਾ? 12ਯਾ ਜੇ ਆਂਡਾ ਮੂੰਗੇ ਤਾਂ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਪਬੁੱਛ  ਦੇ ੇਗਾ? 13ਸੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬੁਰੇ ਹੋ ਕੇ ਆਿਪਣਆਂ ਬਾਲਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੂੰਗੀਆਂ 
ਦਾਤਾਂ ਦੇਣੀਆਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਹ ਸੁਰਗੀ ਪਿਤਾ ਪਕੂੰਨਾ  ਿੀਕ ਆਿਣੇ ਮੂੰਗਣ  ਾਪਲਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੇ ੇਗਾ! ।। 

__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਜਦੋਂ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਸਲੀਬ 'ਤ ੇਮਪਰਆ, ਉਸਨੇ ਸਾਡੇ ਹਰ ਇੁੱਕ ਨਾਮ ਪ ੁੱਚ ਪਕਰਿਾ, ਪਗਆਨ, ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਭੂੰਡਾਰ ਰੁੱ ਪਖਆ 
(ਅਫਸੀਆਂ 1:3)। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਖਾਤੇ ਪ ੁੱਚੋਂ ਪਸਰਫ ਤਾਂ ਹੀ ਕਢ ਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸਦਾ ਨਾਮ  ਰਤਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਉਹ 
ਪਸਰਫ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਤੁਸੀਂ ਹਾਲ ਹੀ ਪ ੁੱਚ ਪਕੂੰਨੀ  ਾਰ ਬੈਂਕ ਗਏ ਹੋ? ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਭਗਤੀ ਭਰੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ, ਿਰਭ  ਨਾਲ ਕੁਝ ਪਮੂੰਟਾਂ ਲਈ  ੀ ਇਕੁੱ ਲੇ ਰਪਹਣ ਦ ੇਯਤਨ, 

ਭਟਕਣਾ ਪ ੁੱਚ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ? ਅਸਫਲਤਾ ਨ ੂੰ  ਕਦੇ  ੀ ਆਿਣੇ ਿਰਭ  ਤੋਂ ਦ ਰ ਨਾ ਹੋਣ ਪਦਓ। ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਿੁੁੱ ਛੋ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਜਾਰੀ 
ਰੁੱ ਖੋ. ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਦੁਆਰਾ ਲੁੁੱ ਟੇ ਨਾ ਜਾਓ ਜਾਂ  ਰਤੋਂ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਨ ਆਿਣੇ ਖਾਤੇ ਨ ੂੰ  ਸੁਸਤ ਨਾ ਹੋਣ ਪਦਓ। 

ਬਣਾਉਂਦੇ ਰਹੋ  

ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਉਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਸ਼ਤਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾਂ ਬੇਕਾਰ ਹੋ ਪਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਮਾਫੀ ਮੂੰਗਣੀ ਹੈ 
(1 ਜੌਨ 1:9)। ਉਸਨ ੂੰ  ਕਹੋ, "ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨਾ। ਮੈਂ ਭੁੁੱ ਲ ਪਗਆ. ਮੈਂ ਆਿਣਾ ਿਪਹਲਾ ਪਿਆਰ ਗੁਆ ਪਲਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਜੀ ਨ ਦ ੇਕਰਤੁੱ ਾਂ, 
ਇੁੱਛਾ ਾਂ ਅਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੇਰੇ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਮੋੜਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ - ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੂੰਗਤ ਕਰਨ ਲਈ। 

ਪਫਰ ਦੁਬਾਰਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ. ਇੁੱ ਕ ਅਪਿਆਇ ਿੜਹਨ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੂੰਦਰਾਂ ਪਮੂੰਟਾਂ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ, ਜਾਂ ਉਦੋਂ ਤੁੱ ਕ ਿੜਹੋ ਜਦੋਂ 
ਤੁੱਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਿੂੰਦਰਾਂ ਪਮੂੰਟਾਂ ਦੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ, ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਹਜ਼ ਰੀ ਪ ੁੱ ਚ ਰੁੱ ਖੋ, 

ਉਸਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੋ, ਇਸ ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਆਿ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰਨ ਜਾ ਪਰਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਮਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਜੌਨ ਦੀ ਪਕਤਾਬ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ, ਅਤੇ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਪੜਹਆ ਹੈ ਉਸ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਅੂੰਤ ਪ ੁੱਚ, ਇੁੱਕ ਜਰਨਲ ਿਰਾਿਤ ਕਰੋ. ਆਿਣੇ ਭਗਤੀ ਸਮੇਂ ਦਾ ਪਰਕਾਰਡ ਰੁੱ ਖਣਾ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਅਤੇ ਿਰਭ  ਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸ ਪਰਹਾ ਹੈ, "ਮੈਂ ਉਮੀਦ 
ਕਰ ਪਰਹਾ ਹਾਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਅੁੱ ਜ ਮੈਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਕਹੋਗੇ।" ਿਰਭ  ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੋ  ੀ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਪਲਖੋ, ਅਤੇ ਇਸ ਨ ੂੰ  
ਤਾਰੀਖ ਕਰੋ. ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਪਨਰਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਦ ੇਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ  ਾਅਪਦਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ਪਦ ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇੁੱਕ ਜਰਨਲ ਰੁੱਖਣਾ ਸਾਨ ੂੰ   ਾਿਸ ਜਾਣ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਦ ੇਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਿਪਹਲਾਂ ਹੀ ਕੀ ਕਰ ਚੁੁੱ ਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੇ 
ਸਾਨ ੂੰ  ਕੀ ਪਦਖਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਮੌਜ ਦਾ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਲਈ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਦਾ ਨ ੀਨੀਕਰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇੁੱ ਕ ਪਦਨ, 

ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੀ ਰਸਾਲੇ ਰਾਹੀਂ  ਾਿਸ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦ ੇਕਾਰਨ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਦੁਆਰਾ 
ਹੂੰਝ   ਹਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
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ਨੇੜਤਾ ਇੁੱ ਕ ਿਰਪਕਪਰਆ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿੂੰਦਰਾਂ ਪਮੂੰਟਾਂ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਹ  ਿ ਜਾ ੇਗਾ. ਤੁਸੀਂ ਪਸੁੱ ਖੋਗੇ ਪਕ ਪਕ ੇਂ ਮਸੀਹ ਪ ੁੱ ਚ ਰਪਹਣਾ 
ਹੈ, ਪਬਨਾਂ ਰੁਕ ੇਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਦਨ ਭਰ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਸੂੰਗਤੀ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਜ਼ਬ ਤ ਨੀਂਹ 'ਤ,ੇ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਮਜ਼ਬ ਤ 
ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇਯੋਗ ਹੋ ੋਗੇ।  

ਹੋਰ ਭਗਤੀ ਪਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ, ਅੂੰ ਪਤਕਾ C ਦੇਖੋ: ਰੁੱਬ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨੇੜਤਾ ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਨਾ। 
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ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਸਰੋਤ 
ਇਹ ਅੂੰ ਪਤਕਾ  ਾਿ  ਸਰੋਤਾਂ  ਜੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਿੂੰਜ ਖੂੰ ਡਾਂ ਪ ੁੱਚ ਪਮਲਦੇ ਹਨ, ਿਰ ਸਾਰੇ ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਹਰੇਕ  ਾਲੀਅਮ ਪ ੁੱ ਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ ਖਾਸ ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਦੀ ਸਮੀਪਖਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੀ ਸ ਚੀ ਪ ੁੱਚ ਿਤਾ ਕਰੋ ਪਕ ਇਹ 
ਪਕੁੱਥੇ ਸਪਥਤ ਹੈ। 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ A:  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਿੁੱਤਰ         ਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ B: ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਜੀ ਨ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਨਾ       ਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ C: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਨੇੜਤਾ ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਨਾ       ਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ D: ਪਸਫਾਪਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਪਕਤਾਬਾਂ         ਾਲੀਅਮ 1 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ E: ਿਰਭਾ ਸ਼ਾਲੀ ਸੁਣਨਾ ਸ ੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ        ਾਲੀਅਮ 2 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ F: ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਸੂੰ ਚਾਰ ਪ ੁੱਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨਾ       ਾਲੀਅਮ 2 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ G: ਚੁੱਕਰ ਤੋੜਨਾ          ਾਲੀਅਮ 2 ਅਤੇ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ H: ਿਤੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ          ਾਲੀਅਮ 2  

ਅੂੰ ਪਤਕਾ I: ਪ ਰੋਿੀ ਪਿਰ ਲਈ ਿਤੀ ਦਾ ਬਾਈਬਲ ਸੂੰਬੂੰਿੀ ਜ ਾਬ       ਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ J: ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਇੁੱ ਕ ਿਤੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੂੰ  ਿਪ ੁੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ     ਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ K: ਿਤਨੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ          ਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ L: ਸਾਥੀ ਲੋੜਾਂ          ਾਲੀਅਮ 3 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ M: ਆਮ ਠੋਕਰ          ਾਲੀਅਮ 3-5 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ N: ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱ ਚ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ       ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ O: ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱ ਚ ਸਰੀਰਕ ਨੇੜਤਾ       ਾਲੀਅਮ 4 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ P: ਭਰੋਸਾ ਅਤੇ ਮਾਫੀ          ਾਲੀਅਮ 2-5 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ Q: ਪ ਆਹ ਦਾ ਸ ੈ-ਮੁਲਾਂਕਣ         ਾਲੀਅਮ 5 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ R: ਸ਼ਬਦਾ ਲੀ          ਾਲੀਅਮ 1-5 
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ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਏ 

 ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਿੁੱ ਤਰ 

ਪਿਆਰੇ ਚੇਲੇ, 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਿਾਠ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਦੇ ਹੋ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇ ੇਗਾ ਪਕਉਂਪਕ ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ 
ਪ ਆਹ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਨਾਮ ਦੇਣ  ਾਲਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਲਗਨ ਨਾਲ ਭਾਲਦੇ ਹਨ। (ਇਬਰਾਨੀਆਂ 11:6) 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ   ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗੂੰਭੀਰ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸੁ਼ਰ  
ਕਰਨ ਲਈ ਅਗ ਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜਾਣੋ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਹੇਠਾਂ ਪਦੁੱਤੀ  ਚਨਬੁੱਿਤਾ ਨ ੂੰ  ਿੜਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 

ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਹੇਠਾਂ ਦਸਤਖਤ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪਮਤੀ ਪਦਓ। 

ਇਹ ਮੇਰੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਹੈ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਿਰਭ  'ਤ ੇਭਰੋਸਾ ਕਰੋ ਪਕ ਉਹ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਗਟ ਕਰੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਿ ਰੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਕਰਿਾ "ਸ਼ਕਤੀ" ਿਰਦਾਨ ਕਰੇ। 

ਸਾਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਅਸੀਸਾਂ, 

ਿਾਦਰੀ ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ 

 

 

ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬਿੱ ਧਤਾ 

ਮੈਂ ਆਿਣੇ ਪ ਆਹ ਲਈ ਿਰਭ  ਦੀ ਇੁੱ ਛਾ ਅਤੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਹਰੇਕ ਕਲਾਸ ਪ ੁੱਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਲਈ (ਜੇਕਰ ਨਾਮਾਂਪਕਤ 
ਹੈ), ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਮੇਰੇ ਪਨਰਿਾਰਤ ਹੋਮ ਰਕ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ 
ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਹਾਂ। 

ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਦ ੇਦਸਤਖਤ      ਪਮਤੀ 

_______________________________________________                                  _________________________________ 

 

ਹਰੇਕ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ 'ਤ ੇਦਸਤਖਤ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੁੱਕ ਜੋੜੇ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਇੁੱਕ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਇੁੱਕ ਹੋਰ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਆਰਡਰ ਕਰੋ ਜਾਂ FDM.world 'ਤ ੇਿ ਰੀ ਸੀਰੀਜ਼ (ਮੁਫਤ ਪ ੁੱ ਚ) ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ। ਲੜੀ ਨ ੂੰ  
ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੇਕ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ੇਗੀ। 
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ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਬੀ 
ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਜੀ ਨ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਨਾ 

ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਪ ਆਹ ਦ ੇਕੁਝ ਖੇਤਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਇੁੱਕ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾਂ ਅਸੂੰਗਤ 
ਅਪਿਆਤਪਮਕ ਜੀ ਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਨ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਸੀਸ ਦੇਣ, ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬ ਤ ਕਰਨ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਪਕਉਂਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਿਰਭ ਤਾ ਦ ੇਅਿੀਨ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। 

ਯਹੋ ਾਹ ਆਿਣੀ ਿਰਜਾ ਨ ੂੰ  ਬਲ ਦੇ ੇਗਾ, 
ਯਹੋ ਾਹ ਆਿਣੀ ਿਰਜਾ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਬਰਕਤ ਬਖ਼ਸੇ਼ਗਾ।।(ਜ਼ਬ ਰ 29:11) 

ਿਰਭ  ਅੁੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਪਲਖੋ। ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਿਪਹਲ ਦੇਣ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਸ ਭ ਪਮਕਾ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ 
ਮੂੰਗੋ ਜੋ ਉਸਨੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਆਹ ਪ ੁੱਚ ਪਦੁੱਤੀ ਹੈ। 
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________ 

ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ  ੀ ਆਿਣਾ ਜੀ ਨ ਮਸੀਹ ਦ ੇਸਿੁਰਦ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਾਣੋ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਉਸ ਨਾਲ ਪਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਿਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਮਰਿਣ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਬਸ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

1. ਿਛਾਣ ੋਅਤੇ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰੋ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਇੁੱ ਕ ਿਾਿੀ ਹੋ। 
ਪਕਉਂਪਕ ਸਭਨਾਂ ਨੇ ਿਾਿ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਿਰਤਾਿ ਤੋਂ ਰਪਹ ਗਏ ਹਨ।(ਰੋਮੀਆਂ 3:23) 

ਿਾਿ ਦੀ ਮਜ ਰੀ ਤਾਂ ਮੌਤ ਹੈ ਿਰ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀਸ਼ ਮਸੀਹ ਪਯਸ  ਸਾਡੇ ਿਰਭ ੁਦ ੇਪ ੁੱ ਚ ਸਦੀਿਕ ਜੀ ਨ ਹੈ।।(ਰੋਮੀਆਂ 6:23) 

2. ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰੋ ਪਕ ਪਯਸ  ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਿਾਂ ਲਈ ਸਲੀਬ 'ਤ ੇਮਪਰਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਿਾਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ 
ਮੇਲ-ਪਮਲਾਿ ਕਰਨ ਦਾ ਇੁੱ ਕੋ ਇੁੱ ਕ ਰਸਤਾ ਹੈ। 
ਪਯਸ  ਨੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  ਆਪਖਆ, ਰਾਹ ਅਤੇ ਸਪਚਆਈ ਅਤੇ ਜੀਉਣ ਮੈਂ ਹਾਂ। ਕੋਈ ਮੇਰੇ  ਸੀਲੇ ਪਬਨਾ ਪਿਤਾ ਦ ੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 14:6) 

ਅਰ ਪਕਸੇ ਦ ਏ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਪਕਉਂ ਜੋ ਅਕਾਸ਼ ਦ ੇਹੇਠਾਂ ਮਨੁੁੱ ਖਾਂ ਪ ੁੱਚ ਕੋਈ ਦ ਜਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਪਦੁੱਤਾ ਪਗਆ ਪਜਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਬਚਾਏ 
ਜਾਣਾ ਹੈ।।(ਰਸ ਲਾਂ ਦ ੇਕਰਤੁੱਬ 4:12) 

3. ਪਯਸ  ਕੋਲ ਆਿਣੇ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਕਰੋ (ਅਫਸੋਸ ਕਰੋ), ਉਸਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 
ਇਸ ਲਈ ਤੋਬਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮੁੜੋ ਭਈ ਤੁਹਾਡੇ ਿਾਿ ਪਮਟਾਏ ਜਾਣ ਤਾਂ ਜੋ ਿਰਭੁ ਦ ੇਹਜ਼ ਰੋ ਸੁਖ ਦੇ ਪਦਨ ਆਉਣ।(ਰਸ ਲਾਂ ਦ ੇਕਰਤੁੱਬ 
3:19) 

ਪਕਉਂਪਕ ਜੇ ਤ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਮ ੂੰ ਹ ਨਾਲ ਿਰਭੁ ਪਯਸ  ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਕਰੇਂ ਅਤੇ ਆਿਣ ੇਪਹਰਦੇ ਨਾਲ ਮੂੰਨ ਲ ੇਂ ਜੋ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਹ ਨ ੂੰ  
ਮੁਰਪਦਆਂ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਪਜ ਾਪਲਆ ਤਾਂ ਤ ੂੰ  ਬਚਾਇਆ ਜਾ ੇਂਗਾ।(ਰੋਮੀਆਂ 10:9) 

4. ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਪਦਲ ਪ ੁੱ ਚ ਆਉਣ ਅਤੇ ਉਸਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਅਤੇ ਿਰਭ   ਜੋਂ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਿਰ ਪਜੂੰ ਪਨਆਂ ਨੇ ਉਸ ਨ ੂੰ  ਕਬ ਲ ਕੀਤਾ ਉਸ ਨੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਿੁੁੱ ਤਰ ਹੋਣ ਦਾ ਹੁੱਕ ਪਦੁੱਤਾ ਅਰਥਾਤ ਪਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 
ਉਸ ਦ ੇਨਾਮ ਉੱਤੇ ਪਨਹਚਾ ਕੀਤੀ।(ਯ ਹੂੰਨਾ 1:12) 
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ਮਸੀਹ ਨਾਲ ਆਿਣਾ ਨ ਾਂ ਪਰਸ਼ਤਾ ਸੁ਼ਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਹੇਠ ਪਲਖੀ ਿਰਾਰਥਨਾ ਨ ੂੰ  ਦੁਹਰਾਓ। 

ਿਰਭ  ਪਯਸ , ਮੈਂ ਮੂੰਨਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਮੈਂ ਇੁੱ ਕ ਿਾਿੀ ਹਾਂ। ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣ ੇਿਾਿ ਲਈ ਿਛਤਾ ਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਲੀਬ 'ਤੇ ਮਰਨ ਅਤੇ ਮੇਰੇ 
ਿਾਿ ਦੀ ਕੀਮਤ ਚੁਕਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨ ਾਦ। ਪਕਰਿਾ ਕਰਕ ੇਮੇਰੇ ਪਹਰਦੇ ਪ ੁੱਚ ਆ ਜਾ। ਮੈਨ ੂੰ  ਆਿਣੀ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ 
ਨਾਲ ਭਰੋ ਅਤੇ ਆਿਣਾ ਚੇਲਾ ਬਣਨ ਪ ੁੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਮੈਨ ੂੰ  ਮਾਫ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ੁੱਚ ਆਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ 
ਿੂੰਨ ਾਦ। ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨ ਾਦ ਪਕ ਮੈਂ ਹੁਣ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਬੁੱਚਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇੁੱ ਕ ਪਦਨ ਸ ਰਗ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿੁੱਛਾ ਕਰਾਂਗਾ। ਆਮੀਨ। 

  



Craig Caster 

75 | P a g e  
 

ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਸੀ 
ਿਰਮੇਸ਼ਰੁ ਨਾਲ ਰਜੋ਼ਾਨਾ ਨੇੜਤਾ ਦਾ ਪ ਕਾਸ ਕਰਨਾ 

ਮੁਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਿਰਾਿਤ ਕੀਤਾ ਸਭ ਤੋਂ  ੁੱਡਾ ਤੋਹਫਾ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ, ਪਨਰਭਰ ਪਰਸ਼ਤਾ ਰੁੱ ਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ 
 ੁੱ ਿ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਸਮਾਂ ਅਲਿੱ ਗ ਰਿੱ ਖੋ। 
ਪਦਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਸਮਾਂ (ਸ ੇਰ ਜਾਂ ਸ਼ਾਮ) ਚੁਣੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸ਼ਰਿਾ ਲਈ  ਚਨਬੁੱਿ ਹੋ ੋ। ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸ 
ਟੀਚ ੇਨਾਲ ਪਨਰਾਸ਼ਾ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਰੁੱ ਖਣ ਦ ੇਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ ੋਗੇ. ਛੋਟੀ ਸੁ਼ਰ ਆਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਪਫਰ ਸਮਾਂ ਜੋੜੋ ਪਜ ੇਂ ਤੁਸੀਂ 
 ਿਦੇ ਹੋ। ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿੂੰਦਰਾਂ ਪਮੂੰਟਾਂ ਨਾਲ ਸੁ਼ਰ  ਕਰੋ। 

ਬਾਈਬਲ ਦੀ ਕੋਈ ਵਕਤਾਬ ਚੁਣੋ। 
ਇਕ ਅਪਿਆਇ (ਜਾਂ ਘੁੱਟ ਜੇ ਇਹ ਲੂੰ ਮਾ ਅਪਿਆਇ ਹੈ) ਜਾਂ ਕੁਝ ਆਇਤਾਂ ਿੜਹੋ, ਅਤੇ ਇਸ 'ਤ ੇਮਨਨ ਕਰੋ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ, ਤੁਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਭਗਤੀ ਿੁਸਤਕ ਤੋਂ  ੀ ਿੜਹਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅੂੰ ਪਤਕਾ D ਦੇਖੋ: ਸੁਝਾਏ ਗਏ ਿੜਹਨ ਲਈ ਪਸਫਾਪਰਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਪਕਤਾਬਾਂ। 

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 
ਉਨਹ ਾਂ ਸੁੱਚਾਈਆਂ ਲਈ ਪ ਸੇ਼ਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ ੇਿੜਹੀਆਂ ਹਨ। ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨ ੂੰ  ਇਹ ਦੁੱਸਣ ਲਈ ਕਹੋ ਪਕ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ 'ਤ ੇ ਪਕ ੇਂ ਲਾਗ  ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉਸਦੇ ਅਪਿਕਾਰ ਦ ੇਅਿੀਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱਚ ਜ ਾਬ ਦੇਣ ਲਈ 
ਪਨਮਰਤਾ ਲਈ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 

ਉਸ ਨੂੂੰ  ਸੁਣੋ। 
ਚੁੁੱ ਿ ਪ ੁੱ ਚ ਕੁਝ ਪਮੂੰਟ ਪਬਤਾਓ, ਬੁੱਸ ਸੁਣੋ. ਇਹ ਸੁ਼ਰ  ਪ ੁੱਚ ਬੇਆਰਾਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਲਗਾਤਾਰ ਭਟਕਣਾ ਦ ੇਸਮੇਂ ਪ ੁੱ ਚ ਰਪਹੂੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਚੁੁੱ ਿਚਾਿ ਬੈਠਣ ਦ ੇਆਦੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਪਦਰੜ ਰਹੋ ਅਤੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ  ਫਾਦਾਰ ਹੋ ੇਗਾ। ਯਾਦ ਰੁੱ ਖੋ ਪਕ ਿਪ ੁੱਤਰ 
ਆਤਮਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚ ਪਨ ਾਸ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ਚਾਰਾਂ ਪ ੁੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸੇ ਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਿੱ ਕ ਜਰਨਲ ਰਿੱ ਖੋ. 
ਆਿਣੀਆਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ, ਤਜ਼ਰਪਬਆਂ, ਪ ਚਾਰਾਂ, ਜਾਂ ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਨੈੱਜੀ  ਰਤੋਂ ਲਈ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ ਪਰਕਾਰਡ ਕਰੋ। ਪਲਖੋ ਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ 
ਪਕਹੜੀਆਂ ਆਇਤਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ  ੀ ਿਰਭ  ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਲ ਨਾਲ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 

ਦੁਬਾਰਾ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੋ। 
ਆਿਣੀਆਂ ਿਰਾਰਥਨਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਬੁੁੱ ਝ ਕੇ ਰਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਅਗ ਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ACTS ਪ ਿੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ: 

• A— (Adoration) ਆਰਾਿਨਾ—ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਆਰਾਿਨਾ ਅਤੇ ਉਸਤਤ ਕਰੋ। 
• C— (Confession) ਇਕਬਾਲ—ਪਕਸੇ  ੀ ਜਾਣੇ-ਿਛਾਣੇ ਿਾਿਾਂ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਅਤੇ ਤੋਬਾ ਕਰਨਾ। 
•  T — (Thanksgiving) ਿੂੰਨ ਾਦ — ਤੁਹਾਡੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਪ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਲਈ ਿੂੰਨ ਾਦ ਿਰਗਟ ਕਰੋ। 
• S— (Supplication) ਬੇਨਤੀ—ਪਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਆਿਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਤੇ ਦ ਪਜਆਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰੋ। 

ਆਿਣ ੇਪਦਨ ਭਰ ਉਸਦੀ ਮੌਜ ਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਸ ੀਕਾਰ ਕਰਨ ਪ ੁੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ੂੰ  ਿੁੁੱ ਛ ਕੇ ਬੂੰਦ ਕਰੋ। 
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ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਡੀ 
ਪਸਫਾਰਸ਼ੀ ਪਕਤਾਬਾਂ 

ਜਦੋਂ ਪਕ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਨ ੂੰ  ਡ ੂੰ ਘਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਪਕਤਾਬਾਂ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, 

ਪਸਖਾਉਣ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਲਈ ਪਨਮਨਪਲਖਤ ਦੀ ਪਸਫਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਚੇਲੇਪ੍ੁਣੇ ਦੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ 

ਪਕਰਸ਼ਚੀਅਨ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨਲ ਟਰ ਥਸ: ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਇੁੱ ਕ ਚੇਲੇ ਲਈ ਇੁੱਕ ਮਜ਼ਬ ਤ ਬੁਪਨਆਦ 

ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਨਾ: ਹੈਨਰੀ ਟੀ. ਬਲੈਕਬੀ, ਪਰਚਰਡ ਬਲੈਕਬੀ, ਅਤੇ ਕਲਾਉਡ  ੀ. ਪਕੂੰਗ ਦੁਆਰਾ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  
ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ ਕਰਨਾ 
 ਚਾਰਲਸ ਆਰ. ਸਪ ੂੰਡੋਲ ਦੁਆਰਾ ਮੈਨ ਟ  ਮੈਨ 

ਦਲੇਰ ਿੁਰਸ਼: ਡਾ. ਲੈਰੀ ਕਰੈਬ ਦੁਆਰਾ ਐਡਮ ਦੀ ਚੁੁੱ ਿ ਤੋਂ ਅੁੱਗੇ  ਿਣ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦੀ ਕਾਲ 

ਿੇਰੇਂਪਟੂੰਗ ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਇੁੱ ਕ ਮੂੰਤਰਾਲੇ ਦੀ ਲੜੀ ਹੈ। 

ਭਗਤੀ ਦੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ 

ਐਡਂਪਰਊ ਮਰੇ ਦੁਆਰਾ ਰੁੱਬ ਨਾਲ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਨੁਭ  

ਨੇੜੇ ਡਰਾਇੂੰਗ: ਜੌਨ ਐਫ ਮੈਕਆਰਥਰ ਦੁਆਰਾ ਡ ੂੰ ਘੇ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਲਈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੀਪਡੂੰਗ 

ਪਯਸ  ਦ ੇਨਾਲ ਹਰ ਪਦਨ: ਗਰੇਗ ਲੌਰੀ ਦੁਆਰਾ ਨ ੇਂ ਪ ਸ਼ ਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਿਪਹਲੇ ਕਦਮ 

ਰੁੱਬ ਦਾ ਅਨੁਭ  ਕਰਨਾ: ਹੈਨਰੀ ਟੀ. ਬਲੈਕਬੀ, ਪਰਚਰਡ ਬਲੈਕਬੀ, ਅਤੇ ਕਲਾਉਡ  ੀ. ਪਕੂੰਗ ਦੁਆਰਾ ਰੁੱਬ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨਾ ਅਤੇ 
ਕਰਨਾ 
ਬਾਈਬਲ ਨ ੂੰ  ਪਮਲੋ: ਬਰੈਂਡਾ ਕੁਇਨ ਅਤੇ ਪਫਪਲਿ ਯਾਂਸੀ ਦੁਆਰਾ 366 ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰੀਪਡੂੰਗਾਂ ਅਤੇ ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਦਾ 
ਇੁੱ ਕ ਿੈਨੋਰਾਮਾ 
ਡੈਪਨਸ ਅਤੇ ਬਾਰਬਰਾ ਰੇਨੀ ਦੁਆਰਾ ਜੋਪੜਆਂ ਲਈ ਇਕੁੱ ਠੇ ਿਲ 

ਓਸ ਾਲਡ ਚੈਂਬਰਸ ਦੁਆਰਾ ਪਹਜ਼ ਹਾਈਸਟ ਲਈ ਮੇਰੀ ਉਤਮ 

ਗਾਰਡਨ ਦ ੇਦ ਜੇ ਿਾਸੇ:  ਰਜੀਨੀਆ ਰ ਥ ਫੁਗੇਟ ਦੁਆਰਾ ਪਬਬਲੀਕਲ   ਮੈਨਹੁੁੱ ਡ 

ਸਰੀਮਤੀ ਚਾਰਲਸ ਈ. ਕਾਉਮੈਨ ਦੁਆਰਾ ਮਾਰ ਥਲ ਪ ੁੱਚ ਸਟਰੀਮਜ਼ 

ਪਦ ਲ  ਡੇਅਰ ਡ ੇਬਾਇ ਡ:ੇ ਸਟੀਫਨ ਅਤੇ ਐਲੇਕਸ ਕੇਂਪਡਰਕ ਦੁਆਰਾ ਜੋਪੜਆਂ ਲਈ ਸ਼ਰਿਾ ਦਾ ਸਾਲ 

ਸਟੋਰਮੀ ਓਮਾਰਟੀਅਨ ਦੁਆਰਾ ਿਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਪ ਲੀਅਮ ਜੇ ਿੀਟਰਸਨ ਅਤੇ ਰੈਂਡੀ ਿੀਟਰਸਨ ਦੁਆਰਾ ਜ਼ਬ ਰਾਂ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਸਾਲ ਦੀ ਪਕਤਾਬ 

ਕਰੇਗ ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਪਕਸੋ਼ਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣਾ 

ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਅਤੇ ਵਕਸੋਰਾਂ ਲਈ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਚੇਲੇਪ੍ੁਣੇ ਦੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ 

ਹੁੱਡੀਆਂ ਲਈ ਬੁਰਾ: ਮਾਈਲਸ ਮੈਕਫਰਸਨ ਦੁਆਰਾ 15 ਨੌਜ ਾਨ ਬਾਈਬਲ ਹੀਰੋਜ਼ ਜੋ ਰੁੱਬ ਲਈ ਰੈਡੀਕਲ ਲਾਈ ਜ਼ ਜੀਉਂਦੇ ਸਨ 

ਕੈਰੋਪਲਨ ਿੈਪਸਗ ਜੇਨਸਨ ਦੁਆਰਾ ਮਨਿਸੂੰਦ ਬਾਈਬਲ ਕਹਾਣੀਆਂ ( ੁੱ ਖ- ੁੱ ਖ ਉਮਰਾਂ) 

ਰੁੱਬ ਅਤੇ ਮੈਂ! ਪਲਨ ਮੈਰੀ-ਇਟਨਰ ਕਲੈਮਰ ਸਮੇਤ ਕਈ ਲੇਖਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੁੜੀਆਂ ਲਈ ਸ਼ਰਿਾ, 
ਡਾਇਨ ਕੋਰੀ, ਪਲੂੰ ਡਾ ਐਮ.  ਾਪਸ਼ੂੰਗਟਨ, ਅਤੇ ਜੀਨੇਟ ਡਾਲ ( ੁੱਖ- ੁੱਖ ਉਮਰ) 

ਗੋਟਾ ਹੈ  ਗੌਡ: ਪਲਨ ਮੈਰੀ-ਇਟਨਰ ਕਲੈਮਰ ਦੁਆਰਾ 2-5 ਉਮਰ ਦ ੇਲੜਪਕਆਂ ਲਈ ਮਜ਼ੇਦਾਰ ਸ਼ਰਿਾ 
ਗੋਟਾ ਹੈ  ਗੌਡ: ਲੀਗੇਸੀ ਿਰੈਸ, ਪਲੂੰ ਡਾ ਐੈੱਮ ਸਮੇਤ ਕਈ ਲੇਖਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮੁੂੰ ਪਡਆਂ ਲਈ  ਿੀਆ ਸ਼ਰਿਾ 
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 ਾਪਸ਼ੂੰਗਟਨ, ਅਤੇ ਜੀਨੇਟ ਡਾਲ ( ੁੱਖ- ੁੱਖ ਉਮਰ) 

ਗਰੋਪ ੂੰਗ ਪਲਟਲ   ਮੈਨ: ਡੋਨਾ ਜੇ ਪਮਲਰ ਦੁਆਰਾ, ਤੁਹਾਡੀ ਿੀ ਨਾਲ ਪਸੁੱ ਖਣਯੋਗ ਿਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੈਿਚਰ ਕਰਨਾ ਪਲੂੰ ਡਾ ਹਾਲੈਂਡ 

ਡੇਪ ਡ ਪਲਨ ਦੁਆਰਾ ਟਾਕਸ਼ੀਟਸ (ਜ ਨੀਅਰ ਹਾਈ ਅਤੇ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਲਈ  ੁੱਖ- ੁੱ ਖ ਪਕਤਾਬਾਂ) 

ਜੋਸ਼ ਮੈਕਡੌ ੇਲ ਦੁਆਰਾ ਯੁ ਾ ਸ਼ਰਿਾ 
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ਅੂੰ ਪਤਕਾ ਆਰ 

ਸ਼ਬਦਾ ਲੀ 
ਇਹ ਿਪਰਭਾਸ਼ਾ ਾਂ  ੈਬਸਟਰਜ਼ ਪਨਊ ਇੂੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਪਡਕਸ਼ਨਰੀ ਆਫ ਦ ਇੂੰਗਪਲਸ਼ ਲੈਂਗ ਏਜ, ਜੀ ਐਡਂ ਸੀ ਮੈਪਰਅਮ ਕੂੰ ਿਨੀ, ਅਤੇ ਦ 
ਕੂੰਿਲੀਟ  ਰਡ ਸਟੁੱਡੀ ਪਡਕਸ਼ਨਰੀ, ਸਿਾਈਰੋਜ਼ ਜ਼ੋਡੀਆਟਸ, ਏਐਮਜੀ ਿਬਪਲਸ਼ਰਜ਼ ਤੋਂ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ: ਰਪਹਣਾ, ਰਪਹਣਾ; ਇੁੱਕ ਜਗਹਾ ਪ ੁੱਚ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਣ ਲਈ; ਪਬਨਾਂ ਪਝਜਕ ਸਪਹਣ ਲਈ. 
ਪੁ੍ਸਟੀ: ਿੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ;  ੈਿ  ਜੋਂ ਦਾਅ ਾ ਕਰੋ; ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਦਾਅ ਾ ਕਰੋ. 
ਹੂੰ ਕਾਰੀ ਜਾਂ ਘਮੂੰ ਡੀ: ਘਮੂੰਡੀ ਹੋਣਾ; ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਸ -ੈਮਹੁੱਤ  ਪਦਖਾਉਣਾ, ਦ ਪਜਆਂ ਲਈ ਅਣਦੇਖੀ। 
ਘਮੂੰਡੀ; ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਉੱਚ ਦਰਜਾ ਦੇਣਾ, ਮਹੁੱਤਤਾ ਦੀ ਇੁੱ ਕ ਅਣਉਪਚਤ ਪਡਗਰੀ. 
ਸਭ ਕੁਝ ਰਿੱ ਖਦਾ ਹੈ: ਪਰੁੱਛ, ਸਟੈਗੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਛੁਿਾਉਣ ਲਈ, ਛੁਿਾਉਣ ਲਈ. ਪਿਆਰ ਦ ਸਪਰਆਂ ਦ ੇਨੁਕਸ ਛੁਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  
ਢੁੱਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਨ ੂੰ  ਬਾਹਰ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਜਹਾਜ਼ ਿਾਣੀ ਜਾਂ ਛੁੱ ਤ ਨ ੂੰ  ਮੀਂਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰੁੱ ਖਦਾ ਹੈ. 
ਵਵਸਵਾਸ ਕਰਨਾ: ਪਿਸਟੀਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਪ ੁੱਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਰੁੱ ਖਣਾ ਜਾਂ ਪਦਰੜਤਾ ਨਾਲ ਮਨਾਉਣਾ. ਇਹ ਸੂੰਭਾ ੀ ਉਮੀਦ ਦੇ ਰ ੁੱਈਏ 
ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ. 
ਸੇਖੀ: ਆਿਣ ੇਬਾਰੇ, ਜਾਂ ਆਿਣ ੇਆਿ ਨਾਲ ਸਬੂੰਿਤ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਸੇ਼ਖੀ ਭਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ; ਸੇ਼ਖੀ ਮਾਰਨ ਲਈ 

ਸਾਥੀ: ਇੁੱ ਕ ਜੋ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦ ੇਨਾਲ ਹੈ ਜਾਂ ਸੂੰਗਤ ਪ ੁੱਚ ਹੈ; ਇੁੱਕ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ, ਇੁੱਕ ਸਪਹਯੋਗੀ, ਇੁੱਕ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਕਾਮਰੇਡ ਦ ੇਰ ਿ 
ਪ ੁੱਚ ਪਕਸੇ ਖਾਸ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦੀ ਪਦਲਚਸਿੀ। 
ਤੁਲਨਾਯੋਗ: ਇੁੱ ਕ ਜੋ ਹਮਰੁਤਬਾ ਹੈ, ਦ ਜਾ ਿਾਸਾ, ਇੁੱਕ ਪਹੁੱਸਾ ਉਲਟ, ਇੁੱਕ ਸਾਥੀ, ਇੁੱਕ ਸਾਥੀ, ਿਰ ਸਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਸਮਝੌਤਾ: ਆਿਸੀ ਸਪਹਮਤੀ ਦੁਆਰਾ ਮਤਭੇਦਾਂ ਦਾ ਪਨਿਟਾਰਾ ਕਰਨਾ। 
ਸੁਧਾਰ: ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਉਸ ਦੀ ਸਹੀ ਸਪਥਤੀ ਪ ਚ ਪਕ ੇਂ ਬਹਾਲ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਪਡੁੱਗੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ 
ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਿਾ ਕਰਨਾ, ਈਸ਼ ਰੀ ਜੀ ਨ  ੁੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਨਾ। 
ਅਸੁਿੱ ਧ: Miano (ਯ ਨਾਨੀ). ਸ਼ੀਸੇ਼ ਦ ੇਿੁੱਬੇ  ਾਂਗ ਰੂੰਗ ਨਾਲ ਦਾਗ ਲਗਾਉਣਾ, ਰੂੰਗਤ ਕਰਨਾ, ਿਲੀਤ ਕਰਨਾ, ਅਿਪ ੁੱਤਰ ਕਰਨਾ। 
ਅਨੁਸਾਸਨ: ਹ ਿੋਪਿਆਜ਼ੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਮੁੁੱ ਕੇਬਾਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਨਾਕਆਊਟ ਬਲੋਜ਼ ਦੇਣ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਅੁੱਖਾਂ ਦ ੇਹੇਠਾਂ 
ਪਚਹਰੇ ਦ ੇਉਸ ਪਹੁੱ ਸੇ 'ਤ ੇਮੁੁੱ ਕਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁੱਕ ਉਹ ਕਾਲੇ ਅਤੇ ਨੀਲੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। (ਸੂੰਬੂੰ ਪਿਤ ਹ ਾਲੇ: 1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 4:7-8; ਯਹ ਦਾਹ 
3; 2 ਿਤਰਸ 1:5-6) 

ਬਰਹਮ ਸਕਤੀ: ਸ਼ਕਤੀ, ਡੁਨਾਪਮਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਤਾਕਤ, ਜਾਂ ਉਹ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਜੋ ਪਸਰਫ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 
ਵਸਧਾਂਤ: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰੀ ਪਹਦਾਇਤ ਜੀ ਨ, ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਿਪਰ ਾਰ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਬਰਹਮ ਸੁੱਚ ਦਾ ਇੁੱ ਕ ਪ ਆਿਕ ਅਤੇ ਸੂੰਿ ਰਨ 
ਸਰੀਰ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਸੂੰ ਪ੍ਾਦਨ: ਓਇਕੋਡੋਮ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦ ੇਅਪਿਆਤਪਮਕ ਲਾਭ ਜਾਂ ਤਰੁੱਕੀ ਲਈ ਪਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ; ਇੁੱਕ ਘਰ ਜਾਂ ਢਾਂਚਾ ਬਣਾਉਣ ਨ ੂੰ  
ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. 
ਸਭ ਕੁਝ ਸਵਹਣਾ: ਸਪਹਣਾ, ਹ ਿੋਮੇਨੋ (ਯ ਨਾਨੀ). ਦੁੁੱ ਖਾਂ ਦ ੇਭਾਰ  ਜੋਂ, ਅਿੀਨ ਰਪਹਣਾ, ਸਪਹਣਾ, ਦੁੁੱ ਖ ਸਪਹਣਾ। ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਪਹਮਤੀ, ਇਸਦੀ 
ਜ਼ਮੀਨ ਨ ੂੰ  ਫੜੀ ਰੁੱਖਣਾ ਜਦੋਂ ਇਹ ਹੁਣ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਜਾਂ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ. 
ਖੁਸ: Sagah (ਇਬਰਾਨੀ). ਯਸਾਯਾਹ ਨੇ ਇਸ ਪਕਰਆ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਸ਼ਰਾਬੀ ਹਾਲਤ ਪ ਚ ਘੁੂੰ ਮਣ, ਘੁੂੰ ਮਣ ਜਾਂ ਪਫਰਨ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇਣ ਲਈ 
ਕੀਤੀ (ਯਸਾ. 28:7)। ਨਸ਼ ੇਨ ੂੰ  ਿਪਰਭਾਪਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਪਸਰਫ  ਾਈਨ ਜਾਂ ਬੀਅਰ ਤੋਂ, ਸਗੋਂ ਪਿਆਰ ਤੋਂ  ੀ (ਕਹਾਉਤਾਂ 5:19-20)। 
ਈਰਖਾ: ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਉੱਤਮਤਾ ਜਾਂ ਚੂੰਗੀ ਪਕਸਮਤ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਪ ੁੱ ਚ ਅਸੂੰਤੁਸ਼ਟੀ ਜਾਂ ਬੇਚੈਨੀ, ਕੁਝ ਹੁੱਦ ਤੁੱਕ ਨਫਰਤ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰ 
ਫਾਇਦੇ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਦ ੇਨਾਲ; ਖਤਰਨਾਕ ਿਰੇਸ਼ਾਨੀ. 
ਉਮੀਦ: ਕੁਝ  ਾਿਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਜਾਂ ਿਾਰਨਾ; ਇੁੱਕ ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਪਮਆਰੀ. 
ਵਤਆਗ ਵਦਓ: ਇਨਕਾਰ ਕਰਨਾ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਾਡੀਆਂ ਿਰਾਥਪਮਕਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਨਾਲ ਜੋੜੋ, ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ 
ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ। 
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ਕੋਮਲ: ਜਾਿਦਾ, ਢੁਕ ਾਂ; ਬਰਾਬਰੀ  ਾਲਾ, ਪਨਰਿੁੱਖ, ਸੂੰਜਮੀ, ਸਪਹਣਸ਼ੀਲ, ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਦ ੇਿੁੱਤਰ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਨਾ ਦੇਣਾ। ਪ ਚਾਰਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਿਰਗਟਾ ਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਕਸੇ ਕੇਸ ਦ ੇਤੁੱਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਮਾਨ ੀ ਅਤੇ ਤਰਕਸੂੰਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇ ੇਖਦਾ ਹੈ। 
ਅਸਲੀਅਤ: ਡੋਪਕਮੀਅਨ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਕੁਝ ਅਪਜਹਾ ਪਜਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਪਦੁੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਿਾਤਾਂ ਦਾ  ਰਣਨ 
ਕਰਨ ਲਈ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਅਸੁ਼ੁੱ ਿੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਿਰਪਕਪਰਆ ਪ ੁੱਚੋਂ ਲੂੰ ਘਦੀਆਂ ਸਨ। 
ਵਵਡਆਈ: ਿਰਤੀਪਬੂੰਬਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਸਤਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਉਸ ਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਆਦਰਯੋਗ ਸਪਥਤੀ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖ ਕੇ ਸਨਮਾਨ 
ਜਾਂ ਸਨਮਾਨ ਦੇਣ ਲਈ। 
ਵਦਲ: ਕਾਰਡੀਆ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇੁੱ ਛਾ ਾਂ, ਭਾ ਨਾ ਾਂ, ਸਨੇਹ, ਜਨ ੂੰ ਨ, ਭਾ ਨਾ ਾਂ ਦੀ ਸੀਟ; ਮਨ. 
ਵਦਲ: ਲੇਬਾਬ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਮਨ, ਅੂੰਦਰਲਾ ਬੂੰਦਾ (ਇੁੱਛਾ, ਜਜ਼ਬਾਤ)। ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਮੁੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅੂੰਦਰਲੇ ਪ ਅਕਤੀ ਦ ੇਸਮੁੁੱ ਚ ੇਸੁਭਾਅ ਦਾ 
 ਰਣਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਹਾਇਕ: ਅਜ਼ਰ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ, ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ, ਹੌਸਲਾ ਦੇਣਾ; ਇੁੱਕ ਜੋ ਦ ਜੇ ਨ ੂੰ  ਘੇਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਰੁੱ ਪਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਹਾਇਕ: ਏਜ਼ਰ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਪਦੁੱ ਤੀ ਗਈ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ; ਮਦਦ ਦੇਣ  ਾਲੇ ਪ ਅਕਤੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ ਨ ੂੰ  
ਆਦਮ ਦੀ ਿ ਰਕ ਸਹਾਇਕ  ਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਪਗਆ ਸੀ (ਉਤਿਤ 2:18, 20)। ਯਹੋ ਾਹ ਇਸਰਾਏਲ ਦੀ ਮਦਦ  ਜੋਂ (ਹੋਸੇ਼ਆ 13:9)। 
ਇਸਰਾਏਲ ਦ ੇਮੁੁੱ ਖ ਸਹਾਇਕ  ਜੋਂ ਿਰਭ  (ਕ ਚ 18:4; ਪਬ ਸਥਾ ਸਾਰ 33:7; ਜ਼ਬ ਰ 33:20; 115:9-11)। 

ਸਹਾਇਕ: ਉਹ ਜੋ ਨਾਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਗ ਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਿਾਰਪਮਕਤਾ ਦੀ ਪਹਦਾਇਤ: ਸ਼ਾਸਤਰ ਸਕਾਰਾਤਮਕ 
ਪਸਖਲਾਈ ਿਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਹਦਾਇਤ ਅਸਲ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਬੁੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਈਸ਼ ਰੀ ਪ  ਹਾਰ ਪ ੁੱ ਚ ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਪਕਹਾ ਪਗਆ ਹੈ; ਪਸਰਫ 
ਪਝੜਕਣ ਅਤੇ ਗਲਤ ਪ  ਹਾਰ ਦੀ ਤਾੜਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ (ਰਸ ਲਾਂ ਦ ੇਕਰਤੁੱਬ 20:32; 1 ਪਤਮੋਪਥਉਸ 4:6; 1 ਿਤਰਸ 2:1-2)। 
ਵਕਸਮ: ਪਕਰਸਟੋਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਚੂੰਗਾ ਕਰਨ ਲਈ; ਕਠੋਰ, ਕਠੋਰ, ਪਤੁੱ ਖੇ, ਕੌੜੇ, ਜਾਂ ਜ਼ਾਲਮ ਦੇ ਉਲਟ ਕੋਮਲ, ਪਦਆਲ , ਹਮਦਰਦ, ਪਦਆਲ , 
ਅਤੇ ਚੂੰਗੇ ਸੁਭਾਅ  ਾਲੇ ਹੋਣ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਨੈਪਤਕ ਉੱਤਮਤਾ ਦਾ ਪ ਚਾਰ. 
ਵਗਆਨ: ਐਿੀਗਨੋਪਸਸ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਗਆਨ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ, ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਭਾਗੀਦਾਰੀ. 
ਸਪਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਜਾਂ ਿੀਰਜ: ਿੀਰਜ ਰੁੱਖਣ ਲਈ, ਜਲਦਬਾਜ਼ੀ ਦ ੇਗੁੁੱ ਸੇ ਦੇ ਉਲਟ; ਲੋਕਾਂ ਿਰਤੀ ਸਮਝ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਲੋੜ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਪਹਣ ਕਰੀਏ, ਪਨਹਚਾ ਨਾ ਛੁੱ ਡੀਏ ਜਾਂ ਹਾਰ ਨਾ ਮੂੰਨੀਏ। 
ਵਪ੍ਆਰ: ਅਗਾਿੇ (ਯ ਨਾਨੀ). ਅਯੋਗ ਿਾਿੀਆਂ ਿਰਤੀ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਪਦਲ ਦੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ। ਅਗਾਿੇ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੈ ਜੋ ਉਸਦੇ 
ਪਿਆਰ ਦੀਆਂ  ਸਤ ਆਂ ਦ ੇਲਾਭ ਲਈ ਸ -ੈਬਲੀਦਾਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਦਰਪਸ਼ਤ ਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਿੁੁੱ ਤਰ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਮਾਫੀ ਪਲਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਰੁੱਬ 
ਦਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਗੁਣ ਦ ਪਜਆਂ ਦ ੇਕੂੰਮਾਂ ਦੀ ਿਰ ਾਹ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਦ ਪਜਆਂ ਦ ੇਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਪਹੁੱਤਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਇਸ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ 
ਉਹ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਪਕ ਮਨੁੁੱ ਖ ਕੀ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਅਗਾਿੇ 
ਪਬਨਾਂ ਸ਼ਰਤ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। 
ਵਪ੍ਆਰ: ਪਫਲੇਓ (ਯ ਨਾਨੀ). ਮਨੁੁੱ ਖੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਿਰਤੀਪਕਰਆ ਜੋ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਅਨੂੰ ਦਦਾਇਕ ਮੂੰਨਦੀ ਹੈ. ਅਗਾਿੇ ਤੋਂ  ੁੱ ਖਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਪਤਕਾਰ, 

ਉੱਚ ਸਪਤਕਾਰ, ਅਤੇ ਕੋਮਲ ਪਿਆਰ ਦੀ ਗੁੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ  ਿੇਰੇ ਭਾ ਨਾਤਮਕ ਹੈ। ਦੋਸਤੀ ਪਿਆਰ; ਉਸ ਖੁਸ਼ੀ ਦੁਆਰਾ ਪਨਰਿਾਰਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ ਅਕਤੀ ਉਸ ਪਿਆਰ ਦੀ  ਸਤ  ਤੋਂ ਿਰਾਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਪਫਲੀਓ ਸ਼ਰਤੀਆ ਪਿਆਰ ਹੈ  
ਮਨਨ ਕਰਨਾ: ਚੀਕਣਾ, ਬੋਲਣਾ, ਜਾਂ ਬੁੜਬੁੜਾਉਣ  ਾਲੀਆਂ ਆ ਾਜ਼ਾਂ, ਪਜ ੇਂ ਅੁੱਿੀ ਉੱਚੀ ਿੜਹਨਾ ਜਾਂ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ, 
ਟੈਕਸਟ ਨਾਲ ਗੁੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਪਦਮਾਗ ਪ ੁੱਚ ਪਭੁੱਜ ਜਾ ੇ। ਪਜ ੇਂ ਿਾਣੀ ਪ ੁੱ ਚ ਪਭੁੱ ਜਣ  ਾਲਾ ਚਾਹ ਦਾ ਥੈਲਾ ਤਰਲ ਪ ੁੱਚ 
ਿਰ ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰਨਾ ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ ਪ ੁੱਚ ਿਰ ੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਈਬਲ ਦ ੇਸੂੰਸਾਰ ਪ ੁੱਚ, ਪਸਮਰਨ ਇੁੱਕ 
ਚੁੁੱ ਿ ਅਪਭਆਸ ਨਹੀਂ ਸੀ।  
ਸੇਵਕ (ਨਾਮ): ਇੁੱ ਕ ਨੌਕਰ ਜਾਂ  ੇਟਰ; ਉਹ ਜੋ ਪਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਾਸਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸੇਵਕ (ਪਕਪਰਆ): ਪ  ਸਪਥਤ ਕਰਨਾ, ਪਨਯੂੰ ਪਤਰਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਰਮ ਪ ੁੱਚ ਸੈੈੱਟ ਕਰਨਾ; ਸੇ ਾ ਕਰਨਾ, ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਨ ੂੰ  ਸੇ ਾ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ; 
ਇੁੱਕ ਸੇ ਕ ਦ ੇਰ ਿ ਪ ੁੱਚ ਿਰਭ  ਲਈ ਪਮਹਨਤ ਕਰਨ ਲਈ. 
ਕੁਧਰਮ (ਅਧਰਮ) ਵਵਿੱ ਚ ਖੁਸੀ ਨਾ ਕਰਨਾ: ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਿਾਿ ਪ ੁੱ ਚ ਪਡੁੱਗਦੇ ਜਾਂ ਗਲਤੀ ਕਰਦੇ ਦੇਖਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਿਰਤੀ ਖੁਸ਼ 
ਜਾਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ  ਾਲੇ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ। 
ਸੂੰ ਪੂ੍ਰਨ: ਟੇਲੀਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਸੂੰ ਿ ਰਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਕ ਕੁਝ ਿਰਪਕਪਰਆ ਪ ੁੱਚ ਹੈ. ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤ ੇਅਰਥ ਦ ੇਨਾਲ 
ਿ ਰਨ ਅੂੰਤ, ਸੂੰਿ ਰਨਤਾ, ਉਦੇਸ਼ ਟੀਚੇ ਤੁੱਕ ਿਹੁੂੰਚਣਾ, ਪਕਸੇ ਕੂੰ ਮ ਜਾਂ ਫਰਜ਼ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨਾ। 
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ਤਰਜੀਹ: ਇੁੱ ਕ ਦ ਜ ੇਤੋਂ ਿਪਹਲਾਂ ਜਾਂ ਉੱਿਰ ਕੀ ਿਸੂੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾ ਸਹੀ ਨਾ ਗਲਤ। 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ:ੋ ਿਰੋਨੋਈਓ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਿਆਨ ਨਾਲ ਪ ਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਸੋਚਣਾ, ਪਿਆਨ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱ ਖਣਾ, ਪਿਆਨ ਰੁੱ ਖਣਾ, ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਲਈ 
ਿਰਦਾਨ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੁੱਕ ਸੁਪਹਰਦ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਿਪਹਲਾਂ ਤੋਂ ਸੋਚਣਾ. 
ਉਦੇਸ: ਇੁੱ ਕ ਇੁੱਛਤ ਜਾਂ ਇੁੱਛਤ ਨਤੀਜਾ ਜਾਂ ਟੀਚਾ। 
ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ: ਇੁੱ ਕ ਉਤੇਜਕ ਜਾਂ ਉਤੇਜਨਾ ਦ ੇਜ ਾਬ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰ ਮ ਕਰਨਾ, ਪ ਰੋਿ ਪ ੁੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ। 
ਸਰੀਰ ਵਵਿੱ ਚ ਪ੍ਰਤੀਵਕਵਰਆ ਕਰਨਾ: ਇੁੱ ਕ ਮਸੀਹੀ ਇੁੱ ਕ ਿਾਿੀ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਸਪਥਤੀ ਿਰਤੀ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਿਣ ੇਿੁਰਾਣੇ 
ਪਡੁੱਗੇ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਆਦਤ ਪ ੁੱਚ, ਜਾਂ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਬੁੁੱ ਿੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਿਣੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਸਮਝ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਤੀਪਕਰਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਿੱਚਾਈ ਵਵਿੱ ਚ ਅਨੂੰ ਦ ਹੋਣਾ: ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਣੀ; ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇ ਾਅਪਦਆਂ ਦ ੇਆਿਾਰ 'ਤ ੇਜੋ ਸੁੱਚ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਖੁ਼ਸ਼ ਹੋਣਾ। 
ਤੋਬਾ: ਹੁੱਲ ਕਰਨ ਲਈ; ਪਕਸੇ ਦ ੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਿਛਤਾ ੇ ਦ ੇਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਆਿਣੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਨ ੂੰ  ਸੋਿਣਾ; ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦ ੇਸਾਹਮਣੇ ਪਕਸੇ ਨੇ ਜੋ ਕੁਝ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਾਂ ਛੁੱ ਡ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਿਛਤਾ ਾ ਮਪਹਸ ਸ ਕਰਨਾ। ਮੁੜਨ ਅਤੇ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਪਦਸ਼ਾ  ੁੱਲ ਜਾਣ ਲਈ; ਪਕਸੇ ਦੇ ਮਨ, ਇੁੱਛਾ ਅਤੇ 
ਜੀ ਨ ਨ ੂੰ  ਬਦਲਣ ਲਈ, ਨਤੀਜੇ  ਜੋਂ ਪ  ਹਾਰ ਪ ੁੱ ਚ ਤਬਦੀਲੀ; ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕਰਨ ਲਈ. 
ਤਾੜਨਾ: ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਬਚਨ ਸਾਨ ੂੰ  ਦੁੱ ਸਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਅਤੇ ਪ  ਹਾਰ ਪ ੁੱਚ ਕੀ ਗਲਤ ਜਾਂ ਿਾਿੀ ਹੈ। 
ਜਵਾਬ: ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਜਾਂ ਅਨੁਕ ਲ ਿਰਤੀਪਕਪਰਆ ਕਰੋ। 
ਵਪ੍ਆਰ ਵਵਿੱ ਚ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ: ਅੂੰਦਰ ਨੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ, ਪਿਆਰ, ਬੁੁੱ ਿੀ ਅਤੇ ਿਪ ੁੱਤਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜ ਾਬ ਦੇਣਾ। 
ਸਹੀ ਢੂੰ ਗ ਨਾਲ ਵੂੰ ਡਣਾ: ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਨ ੂੰ  ਪਸੁੱ ਿਾ ਕੁੱਟਣਾ ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਤੁਸੀਂ ਤਰਖਾਣ, ਪਚਣਾਈ, ਜਾਂ ਕੁੱ ਿੜੇ ਦ ੇਟੁਕੜੇ ਨ ੂੰ  ਇਕੁੱ ਠੇ ਪਸਲਾਈ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਰਦੇ ਹੋ। 
ਰੁਿੱ ਖਾ: ਖੁਰਦਰਾਿਣ ਦੁਆਰਾ ਪ ਸੇ਼ਸ਼ਤਾ; ਕਠੋਰ, ਗੂੰਭੀਰ, ਬਦਸ ਰਤ, ਅਸ਼ਲੀਲ, ਜਾਂ ਤਰੀਕ ੇਜਾਂ ਕਾਰ ਾਈ ਪ ੁੱਚ ਅਿਮਾਨਜਨਕ। 
ਸੂੰ ਤੁਸਟ ਕਰੋ: ਰਾ ਾਹ (ਇਬਰਾਨੀ)। ਿਾਣੀ ਦੇਣਾ, ਪਭੁੱਜਣਾ; ਭਰ ਕੇ ਿੀਣ ਲਈ। ਇਹ ਪਕਸੇ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਬਪਦਕ ਅਤੇ ਲਾਖਪਣਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿੀਣ ਨ ੂੰ  
ਦੇਣ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ (ਜ਼ਬ ਰ 36:8-9; 65:10-11)। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿੀਣਾ ਹਰ ਕੋਈ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਸੂੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨਾ (ਕਹਾਉਤਾਂ 
5:19; 7:18)। 
ਸੁਰਿੱ ਵਖਆ: ਖ਼ਤਰੇ ਜਾਂ ਖਤਰੇ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸਪਥਤੀ, ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਹੋਣਾ ਪਕ ਇੁੱਕ ਸੁਰੁੱ ਪਖਅਤ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਪਕ ਇੁੱਕ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦ ਜੇ 
ਦੁਆਰਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਜ ੇਂ ਪਕ ਇੁੱਕ ਿਤਨੀ ਪ ੁੱਚ ਿਤੀ ਦੀ ਅਗ ਾਈ ਪ ੁੱਚ ਸੁਰੁੱ ਪਖਅਤ ਆਰਾਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਪ੍ਣੇ ਮਨ ਨੂੂੰ  ਲਿੱ ਭੋ ਅਤੇ ਸੈੈੱਟ ਕਰ:ੋ ਜ਼ਰ ਰੀ ਪਕਪਰਆ ਾਂ ਜੋ ਪਕਪਰਆ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਇੁੱ ਕ ਪਨਰੂੰਤਰ ਿਰਪਕਪਰਆ ਹੈ। ਖੋਜ ਦਾ ਅਰਥ 
ਹੈ ਖੋਜ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਲੁੱ ਭਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ। ਆਿਣ ੇਮਨ ਨ ੂੰ  ਸੈੈੱਟ ਕਰੋ ਇੁੱਛਾ, ਪਿਆਰ, ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਰ ਦਾ ਹ ਾਲਾ ਪਦੂੰਦਾ ਹੈ. 
ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਭਾਲੋ: ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਦੇ ਨਾ ਰੁਕਣ ਦਾ ਹੁਕਮ (ਮੁੱਤੀ 6:33)। 
ਆਪ੍ਣਾ ਰਾਹ ਲਿੱ ਭੋ: ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪਕਪਰਆ ਾਂ ਜਾਂ ਤਰੀਪਕਆਂ ਨਾਲ ਦ ਪਜਆਂ 'ਤ ੇਕੀ ਅਸਰ ਿੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੀ ਪਚੂੰਤਾ ਕੀਤੇ ਪਬਨਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਪਹੁੱਤਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਕੀ ਹੈ। ਇੂੰ ਿੁੁੱ ਟ ਿਰਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਨਹੀਂ, ਪਜਸ ਪ ੁੱ ਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਨਜ਼ਰੀਏ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ 
ਤੋਂ ਪਹਦਾਇਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 
ਅਵਧਐਨ: ਜ਼ਰ ਰੀ ਪਕਪਰਆ; ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱ ਖਣ ਦਾ ਹੁਕਮ। ਇੁੱ ਕ ਜੋਸ਼ੀਲੇ ਪਦਰੜਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਮਹਨਤੀ ਹੋਣਾ, ਆਿਣਾ 
ਸਭ ਤੋਂ  ਿੀਆ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ, ਇੁੱਕ ਟੀਚਾ ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਉਤਸੁਕ ਅਤੇ ਉਤਸੁਕ ਹੋਣਾ। 
ਜਮਹਾਂ ਕਰੋ: ਹ ਿੋਟਾਸੋ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਦੇਣ, ਸਪਹਯੋਗ ਕਰਨ, ਪਜ਼ੂੰ ਮੇ ਾਰੀ ਲੈਣ ਅਤੇ ਬੋਝ ਚੁੁੱ ਕਣ ਦਾ ਸ ੈਇੁੱ ਛਤ ਰ ੁੱਈਆ। 
ਕੋਈ ਬੁਰਾਈ ਨਹੀਂ ਸੋਚਦਾ: ਲੋਜੀਜ਼ੋਮਾਈ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਲੇਖਾਕਾਰੀ ਸ਼ਬਦ  ਜੋਂ  ਰਪਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਜਸਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਕਸੇ ਦੇ 
ਪਦਮਾਗ ਪ ੁੱਚ ਰੁੱਖਣਾ, ਪਗਣਨਾ ਜਾਂ ਜੋੜਨਾ, ਗਣਨਾ ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੇ ਆਿ ਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ। 
ਹਰ ਚੂੰ ਗੇ ਕੂੰ ਮ ਲਈ ਪੂ੍ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ: ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਅਸੀਂ ਉਸਦੀ ਇੁੱਛਾ ਨ ੂੰ  ਸਮਝੀਏ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਬਾਈਬਲ 
ਦ ੇਪਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਕ ੇਆਪਗਆਕਾਰੀ ਪ ੁੱ ਚ ਚੁੱਲਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰੀਏ। 
ਪ੍ਵਰਵਰਵਤਤ: Metamorphoó (ਯ ਨਾਨੀ)। ਇਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਮੈਟਾਮੋਰਫੋਪਸਸ ਸ਼ਬਦ ਪਲਆਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਪਕਸੇ ਪਤਤਲੀ ਲਈ ਕੈਟਰਪਿਲਰ ਦੇ 
ਰ ਿ ਪ ੁੱਚ, ਪਬਲਕੁਲ  ੁੱਖਰੀ ਚੀਜ਼ ਪ ੁੱ ਚ ਬਦਲਣ ਲਈ। 
ਸਿੱਚ: ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਬਚਨ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ; ਸਿਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਕੀ ਸਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਗਲਤ ਹੈ। 
ਕਾਰੀਗਰੀ: ਿੋਏਮਾ (ਯ ਨਾਨੀ)। ਪਜਸ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਕਪ ਤਾ ਸ਼ਬਦ ਪਲਆ। ਕੁਝ ਬਣਾਉਣ ਲਈ; ਇੁੱਕ ਕੂੰਮ,  ਰਕਿੀਸ, ਕਾਰੀਗਰੀ, ਜਾਂ 
ਮਾਸਟਰਿੀਸ. 
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ਲੇਖਕ ਬਾਰ ੇ

ਇੁੱਕ ਮ ਰਖ. ਪਡਸਲੈਕਸੀਆ  ਾਲਾ ਪ ਪਦਆਰਥੀ। ਤੀਜ ੇਦਰਜ ੇਦ ੇਿੜਹਨ ਦ ੇਿੁੱਿਰ ਦ ੇਨਾਲ ਇੁੱਕ ਹਾਈ ਸਕ ਲ ਗਰੈਜ ਏਟ। ਇੁੱ ਕ ਅਪਗਆਨੀ 
ਿਤੀ ਅਤੇ ਦੁਰਪ  ਹਾਰ ਕਰਨ  ਾਲਾ ਪਿਤਾ। ਸਾਪਰਆਂ ਨੇ ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਇੁੱਕ ਸਮੇਂ ਿਾਦਰੀ ਕਰੇਗ ਕੈਸਟਰ ਦਾ  ਰਣਨ ਕੀਤਾ, ਿਰ 
ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸ ਲਈ ਇੁੱਕ  ੁੱ ਖਰੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਸੀ। ਕਰੈਗ ਦ ੇਜਨਤਕ ਬੋਲਣ ਦ ੇਡਰ ਦ ੇਬਾ ਜ ਦ, ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਨੇ ਉਸਨ ੂੰ  1994 ਪ ੁੱ ਚ 
ਿ ਰੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸੇ ਕਾਈ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ। ਉਸਨੇ ਰਸਮੀ ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਜਾਂ ਸੈਮੀਨਰੀ ਪਡਗਰੀ ਦ ੇਪਬਨਾਂ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਨਾਲ ਕਦਮ ਰੁੱ ਪਖਆ। ਉਸਨ ੂੰ  
1995 ਪ ੁੱ ਚ ਪਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਉਸਨੇ ਚਾਰ ਪਕਤਾਬਾਂ ਪਲਖੀਆਂ ਹਨ; ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਕੀਤਾ; ਸੈਂਕੜੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਲਾਹ ਪਦੁੱਤੀ; ਅਣਪਗਣਤ ਮਸੀਹ ਨ ੂੰ  ਅਗ ਾਈ; ਅਤੇ ਿ ਰੇ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿੁੱਿਰ 'ਤ ੇਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ 
ਸੈਮੀਨਾਰਾਂ, ਿੁਰਸ਼ਾਂ ਦ ੇਪਰਟਰੀਟਸ, ਅਤੇ ਿਾਦਰੀ ਕਾਨਫਰੂੰ ਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਸਖਾਇਆ। ਸਭ ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੁਆਰਾ. 

ਹਾਲਾਂਪਕ ਕਰੈਗ ਨੇ 1979 ਪ ੁੱਚ ਆਿਣੀ ਜਾਨ ਪਯਸ  ਨ ੂੰ  ਦੇ ਪਦੁੱਤੀ ਸੀ, ਿਰ ਉਸਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਉਦੋਂ ਸੁ਼ਰ  ਹੋਈ ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਯਸ  ਅਤੇ 
ਉਸਦੇ ਬਚਨ ਪ ੁੱਚ ਰਪਹਣਾ ਸੁ਼ਰ  ਕੀਤਾ। ਉਹ ਸੁੱਚਮੁੁੱ ਚ ਪ ਸ਼ ਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਕ ਪਯਸ  ਸਾਡੇ ਪ ੁੱ ਚੋਂ ਹਰੇਕ ਨਾਲ ਇੁੱਕ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਰਸ਼ਤਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਪਜ਼ੂੰਦਗੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ ਪਕਉਂਪਕ ਉਹ ਇਸ ਪਰਸ਼ਤੇ ਦਾ ਪਿੁੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿ ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਮਸੀਹ 'ਤੇ 
ਪਨਰਭਰ ਹੈ। 

ਹੌਸਲਾ ਰਿੱ ਖ ੋ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੂੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਪਕ ਰੁੱਬ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਕੂੰ ਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਿਾਸਟਰ ਕਰੇਗ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਤੋਂ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਹੋ ੋ। ਆਿਣ ੇਪਿਛਲੇ ਿਾਿਾਂ, ਪਸੁੱ ਖਣ ਪ ੁੱਚ ਅਸਮਰਥਤਾ ਾਂ, ਪਸਖਾਉਣ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦਾ ਡਰ, ਜਾਂ 
ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਦੀ ਘਾਟ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣੇ ਜੀ ਨ ਪ ੁੱਚ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦ ੇਸੁੱਦੇ ਨ ੂੰ  ਮੂੰਨਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਨਾ ਪਦਓ। ਿਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਆਿਣਾ ਚੇਲਾ ਬਣਾਉਣਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪ ਆਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੁੱਚ ੇਹਨ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੁੱ ਕ ਜੀ ਨ ਸਾਥੀ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਪਕਰਿਾ ਅਦਭੁਤ ਅਤੇ ਬੇਅੂੰਤ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ  ਪਡਆਈ 
ਿਰਾਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮੇਸੁਰ ਦਾ ਵਾਅਦਾ 
ਉਸ ਦ ੇਭਰਿ ਰ  ਾਅਪਦਆਂ ਅਤੇ ਿਰਬੂੰ ਿ ਲਈ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਦਾ ਿੂੰਨ ਾਦ ਕਰੋ। “ਸ਼ਮਊਨ ਿਤਰਸ, ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸ ਲ” ਦੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋਂ ਉਸ ਦ ੇ ਾਅਪਦਆਂ ਉੱਤੇ ਮਨਨ ਕਰੋ। 

ਪਲਖਤੁਮ ਸ਼ਮਊਨ ਿਤਰਸ ਪਜਹੜਾ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦਾ ਦਾਸ ਅਤੇ ਰਸ ਲ ਹਾਂ । ਅੁੱਗੇ ਜੋਗ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਪਜਹੜੇ ਸਾਡੇ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ 
ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਿਰਮ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਸਮਾਨ ਅਮੋਲਕ ਪਨਹਚਾ ਨ ੂੰ  ਿਰਾਿਤ ਹੋਏ ਹਨ ਿਰਮੇਸੁ਼ਰ ਅਤੇ ਪਯਸ  ਸਾਡ ੇ
ਿਰਭ ੁਦ ੇਪਗਆਨ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਕਰਿਾ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ  ੁੱ ਿ ਤੋਂ  ੁੱ ਿ ਹੁੂੰ ਦੀ ਜਾ ੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੀ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਨੇ ਸੁੱ ਭੋ ਕੁਝ 
ਜੋ ਜੀ ਨ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ  ਾਸਤਾ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ ਸਾਨ ੂੰ  ਓਸੇ ਦ ੇਪਗਆਨ ਦ ੇਦੁਆਰਾ ਪਦੁੱਤਾ ਹੈ ਪਜਹ ਨੇ ਆਿਣੇ ਹੀ ਿਰਤਾਿ ਅਤੇ 
ਗੁਣ ਨਾਲ ਸਾਨ ੂੰ  ਸੁੱ ਪਦਆ ਪਜਨਹ ਾਂ ਦ ੇਰਾਹੀਂ ਉਹ ਨੇ ਸਾਨ ੂੰ  ਅਮੋਲਕ ਅਤੇ  ੁੱ ਡੇ  ੁੱਡੇ  ਾਇਦੇ ਪਦੁੱਤੇ ਹਨ ਭਈ ਤੁਸੀਂ ਓਸ ਪ ਨਾਸ ਤੋਂ 
ਛੁੁੱ ਟ ਕੇ ਜੋ ਕਾਮਨਾ ਦ ੇਕਾਰਨ ਜਗਤ ਪ ੁੱਚ ਹੈ ਉਨਹ ਾਂ ਦ ੇਦੁਆਰਾ ਈਸੁ਼ਰੀ ਸੁਭਾਉ ਪ ੁੱਚ ਸਾਂਝੀ ਹੋ ਜਾਓ ਸਗੋਂ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਤੁਸੀਂ 
ਆਿਣੀ  ੁੱਲੋਂ  ੁੱਡਾ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਆਿਣੀ ਪਨਹਚਾ ਨਾਲ ਨੇਕੀ ਅਤੇ ਨੇਕੀ ਨਾਲ ਪਗਆਨ ਅਤੇ ਪਗਆਨ ਨਾਲ ਸੂੰਜਮ ਅਤੇ ਸੂੰਜਮ 
ਨਾਲ ਿੀਰਜ ਅਤੇ ਿੀਰਜ ਨਾਲ ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਰੁੱਿਣ ਦਾ ਿਰੇਮ ਅਤੇ ਭਰੁੱ ਿਣ ਦ ੇਿਰੇਮ ਨਾਲ ਿਰੇਮ ਨ ੂੰ   ਿਾਈ ਜਾਓ 
8ਪਕਉਂ ਜੋ ਏਹ ਗੁਣ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ ੁੱਚ ਹੋਣ ਅਤੇ  ਿਦੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਓਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ ਿਰਭ ੁਪਯਸ  ਮਸੀਹ ਦ ੇਪਗਆਨ ਪ ੁੱਚ ਨਾ ਆਲਸੀ 
ਅਤੇ ਨਾ ਪਨਸਫਲ ਹੋਣ ਦੇਣਗੇ।(2 ਿਤਰਸ 1:1-8) 
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ਿਪਰ ਾਰਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਸੇ ਕਾਈਆਂ ਬਾਰ ੇ

ਫੈਮਲੀ ਪਡਸਿਲੇਪਸ਼ਿ ਪਮਪਨਸਟਰੀਜ਼ (FDM), ਇੁੱਕ ਗੈਰ-ਲਾਭਕਾਰੀ ਮੂੰਤਰਾਲਾ 1994 ਪ ੁੱਚ ਸੂੰ ਸਥਾਿਕ ਅਤੇ ਪਨਰਦੇਸ਼ਕ ਿਾਸਟਰ ਕਰੇਗ 
ਕਾਸਟਰ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ ਪਗਆ ਸੀ, ਮਸੀਹ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ, ਪਸੁੱ ਪਖਆ ਅਤੇ ਪਸਖਲਾਈ 
ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਟੀਚੇ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕਰਨ ਲਈ, FDM ਪ ਅਕਤੀਗਤ ਅਪਿਐਨ, ਛੋਟੇ ਸਮ ਹਾਂ, ਘਰੇਲ -ਸਮ ਹ ਅਪਿਐਨ, ਅਤੇ 
ਇੁੱ ਕ-ਨਾਲ-ਇੁੱਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਲਈ  ਰਕਬੁੁੱ ਕ, ਸਹਾਇਕ  ੀਡੀਓ, ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਿੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਪ ਆਹ, ਿਾਲਣ-
ਿੋਸ਼ਣ, ਪਕਸੋ਼ਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਝਣ, ਅਤੇ ਚਰਚ ਦ ੇਚੇਲੇ ਬਣਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੂੰਦੀ 'ਤ ੇਸੈਮੀਨਾਰ ਆਯੋਪਜਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

FDM ਦ ੇਸੇ ਕਾਈ ਦਾ ਟੀਚਾ ਮਸੀਹੀ ਚਰਚਾਂ ਦ ੇਨੇਤਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੇਲੇ ਬਣਨ ਲਈ ਇੁੱਕ ਪਦਰਸ਼ਟੀ ਪ ਕਪਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਕਰਨਾ, 
ਪਸਖਲਾਈ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਪਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਚ ਦ ੇਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕਰਨ ਪ ੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਈਬਲ 
ਦੀਆਂ ਠੋਸ  ਰਕਬੁੁੱ ਕਾਂ ਿਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 1995 ਤੋਂ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਪ ਆਹ ਅਤੇ ਿਾਲਣ-ਿੋਸ਼ਣ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਨ ੂੰ  ਿ ਰਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਪ ਦੇਸ਼ਾਂ ਪ ੁੱ ਚ ਸੈਂਕੜੇ ਚਰਚਾਂ ਨੇ FDM ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਿਣੀਆਂ ਕਲੀਪਸਯਾ ਾਂ ਦੀ ਸੇ ਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਮੂੰਤਰਾਲਾ FDM.world 'ਤ ੇਪਮਲਣ  ਾਲੇ ਮੁਫਤ ਔਨਲਾਈਨ ਸਰੋਤਾਂ ਰਾਹੀਂ  ੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਿਪਰ ਾਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

FDM ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਰ ਸ, ਯ ਕਰੇਨ, ਪਕਊਬਾ, ਮੈਕਸੀਕੋ, ਅਫਰੀਕਾ, ਪਸੂੰਗਾਿੁਰ, ਜਾਿਾਨ ਅਤੇ ਚੀਨ  ਰਗੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਪ ੁੱਚ ਸਰਗਰਮੀ 
ਨਾਲ ਮੂੰਤਰੀ ਹੈ। FDM.world 'ਤ ੇਹੋਰ ਜਾਣੋ। 


