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लेखक का एक पत्र 

तरर् शिष्य, 

पूणयकाशिक सेिकाई में दो िषों तक, मैंने स्वर्ों  को उन मसीहीर्ोों की सोंख्या से आिर्यचतकत पार्ा शजन्हें मैंने परामिय 

तदर्ा था शजनके पास अस्तित्वहीन दैतनक भतिपूणय जीिन और बुतनर्ादी बाइतबि सच्चाइर्ोों का भोिापन था। मेरे 

साझा करने के बाद सुबह की राथयना सभा के बाद मेरे कमयचाररर्ोों की शचोंता के कारण, मेरे सशचि ने पूछा, "आप ऐसा 

क्ोों नही ों करते एक भति-पाठ शिखें शजससे उन्हें मदद तमिेगी?” 

मेरा तदमाग सों देह के सिािोों से भर गर्ा: मुझे समर् कहाों तमिेगा? इसे कौन पढेगा? क्ा मैं भति पाठ शिखने के 

र्ोग्य हूँ? मैं कभी भी सेतमनरी र्ा बाइबि कॉिेज में नही ों गर्ा और मुस्तिि से हाई सू्कि से स्नातक भी हुआ।  

जैसे ही मैंने मागयदियन माोंगते हुए राथयना करना िुरू तकर्ा, रभु ने बाइतबि की सत्य साझा करने के शिए मेरे तदि पर 

रभाि डािा सत्य जो मेरे शिए उसे जानने और उस पर भरोसा करने की आध्याशत्मक नी ोंि रखी। समझ की कमी और 

इन सच्चाइर्ोों में तिश्वास िैतान को हमारे तदमाग में धोखा देने, ध्यान भ काने और िुभाने का सीधा रािा देता है 

हममें भर् और सों देह पैदा करना तक परमशे्वर कौन है और उसकी सों तान के रूप में हम कौन हैं। 

इस तदिा को ध्यान में रखते हुए, अपन ेकमयचाररर्ोों के िगातार रोत्साहन और समथयन के साथ, मैंन ेइस कार्यपुस्तिका 

को बनान ेकी रतक्रर्ा पर जोर तदर्ा और मेहनत की। और अब, बीस साि बाद, मैं आिर्यचतकत हों तक कैसे परमशे्वर 

ने इस भति तकताब का उपर्ोग दतुनर्ा भर में हजारोों िोगोों के जीिन को रभातित करने के शिए तकर्ा है।  

र्ह मेरी राथयना है तक र्ह कार्यपुस्तिका आपको र्ीिु मसीह के साथ एक गहरे ररश्ते में मागयदियन करेगी आपके तिश्वास 

के शिए एक ठोस आध्याशत्मक आधार स्थातपत करें, शजससे आपको रतततदन उसके करीब आने और चिने में मदद 

तमिेगी उसकी धातमयकता में।  मैं र्ह भी आिा करता हों तक जब आप इस पुिक को समाप्त कर िेंगे, तो आप इसे 

पूरा करने के शिए एक उपकरण के रूप में उपर्ोग करेंगे परमेश्वर का महान आदेि है तक आप जाएों  और रभु से अपने 

अोंदर तकसी को रक  करने के शिए कहें जीिन शजसके साथ आप चि सकते हैं।  

इसके अिािा, मैं आपको हमारी तीन श्रोंखिाएूँ , तििाह एक सेिकाई है, पािन-पोषण एक सेिकाई है, पढने के शिए 

रोत्सातहत करता हूँ, सेिकाई, और तकिोरोों को समझना, जब आप अपने जीिनसाथी और बचे्च की देखभाि करते हैं 

तो परमेश्वर की बुति पर ध्यान दें । आप उन्हें हमारी िेबसाइ  www.FDM.world पर पा सकते हैं 

आप रतततदन र्ीि ुके तनक  आएूँ  और िह शिष्य बनें शजसे उसन ेबुिार्ा है और आपका अशभषेक तकर्ा है। अमेन! 

मसीह में, 

पादरी के्रग कास्टर 
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अध्याय 1 

पुत्र र्ीिु मसीह 

मेरा पािन-पोषण कैथोशिक माता-तपता ने तकर्ा और छठी किा तक कैथोशिक सू्कि में पढा। मुझे बचपन में धमय 

में कोई तदिचस्पी नही ों थी, िेतकन मुझे परमशे्वर की बुतनर्ादी समझ थी। मेरा मानना था तक िह दतुनर्ा का तनमायता 

था और उसका र्ीि ुनाम का एक बे ा था, िेतकन मैं र्ीिु की उत्पतत्त के बारे में कुछ हद तक अोंधेरे में था। क्ा 

परमेश्वर ने उसे बनार्ा? क्ा उनका जीिन कुआूँ री मररर्म से िुरू हुआ था?  

छठी किा के बाद, मैंन ेधातमयक रभािोों पर अशधक ध्यान नही ों तदर्ा। मैं इसके बारे में सोचना नही ों चाहता था। परमेश्वर 

र्ा र्ीि ुक्ोोंतक मुझे िगा जैसे िे मुझे पसों द नही ों करते। मैं जीतित रहने की स्तस्थतत में था, आिेगोों के अनुसार जी रहा 

था मेरे िरीर का और खुि रहने की सख्त कोशिि कर रहा हूँ। र्ह मेरे जीिन का एक अोंधकारमर् दौर था। िेतकन 

तफर र्ीि ुजब मैं इक्कीस िषय का था, तब उसन ेस्वर्ों  को मेरे सामन ेरक  तकर्ा और मैंने उसे अपन ेउिारकताय रभु 

के रूप में स्वीकार तकर्ा। कई िषों के बाद, मैंन ेिचन का अध्यर्न करना िुरू तकर्ा और पररपक्व, ईसाई तिश्वाशसर्ोों 

ने मुझे शिष्य बना शिर्ा।  उन्होोंने मुझे र्ीि ुमसीह के बारे में सैिाोंततक सच्चाइर्ोों और िह इस धरती पर क्ोों आए, 

र्ह जानन ेमें मदद की।  

पाठ 1—र्ीिु मसीह कौन है? 

र्ीि ुमसीह की पहचान पर तिशभन्न रकार के तिचार हैं। कुछ िोग उसे महान भतिष्यििा र्ा शििक मानते हैं । 

अन्य िोग उन्हें एक मानितािादी के रूप में देखते हैं जो बहुत पहिे जीर्ा और मर गर्ा। क्ा होगा अगर र्ीिु आपसे 

िही रश्न पूछा जो उसने मत्ती 16 में अपने शिष्योों से पूछा था? "तुम क्ा कहते हो तक मैं कौन हों?" (आर्त 15) । 

आप कैसे रतततक्रर्ा देंगे? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मसीह तिश्वास पूरी तरह से र्ीि ुकी पहचान पर मौजूद है, और पतित्र िस्त्र ही एकमात्र हैं िह स्थान जहाूँ  उसकी 

पहचान रक  होती है। आपका पूरा जीिन उस पर आधाररत होगा शजस पर आप तिश्वास करते हैं। 

र्ीिु हमारा सरतिकताय है 

मुझे िगता है तक र्ह कहना सुरशित है तक अशधकाोंि िोग जो सरति में तिश्वास करते हैं, जैसा तक उत्पतत्त 1:1 में िशणयत 

है, इसे परमेश्वर के साथ जोडो। क्ा होगा अगर मैं आपसे कहों तक र्ीिु ने ब्रह्ाोंड के तनमायण में र्ोगदान तदर्ा? क्ा 

इससे आपको आिर्य होगा? 

र्ीि ुके बारे में आपने जो सीखा, उसे सों िेप में शिखें। 

कुिुस्तिर्ोों 1:16-17 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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पाठ 2—हमें एक मुतिदाता की आिश्यकता क्ोों थी? 

मानिता के मूि में सहज रूप से कुछ गित है, इसका सबूत ढूोंढने के शिए आपको दरू तक देखने की जरूरत नही ों है। 

मुझे अपन ेहृदर् को देखकर पर्ायप्त रमाण तमिते हैं। जब आप आप के र्हाों देखते हैं तो क्ा देखते हैं? आइए समस्या 

की जड का पता िगाने के शिए िुरुआत में िापस जाएूँ ।  

र्ह सब एदन के बगीचे में िुरू हुआ - तनतमयत स्वगय जहाों मानि जातत और रकर तत सही सामोंजस्य से रहते थे । र्ह 

िह समर् था जब सरतिकताय अपनी रचना के साथ पूणय सों गतत में चिता था। दभुायग्य से, हम इस स्वप्निोक की केिि 

कल्पना ही कर सकते हैं क्ोोंतक कुछ बहुत गित हो गर्ा था। 

उत्पतत्त 1:26 पढें. रथम तनतमयत मनुष्य ने तकसकी छति उजागर की? 

___________________________________________________________________________ 

हम और हमारे िब्ोों पर ध्यान दें, जो रथम मनुष्य की रचना में परमशे्वर को र्ीि ुके साथ काम करते हुए रक  करते 

हैं, शजसे बाद में आदम नाम तदर्ा गर्ा। 

उत्पतत्त 2:15-17 पढें। परमेश् िर ने आदम पर कौन-सा एक तनषेध िगार्ा था? क्ा होगा अगर उसन ेअिज्ञा की? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

उत्पतत्त 2:18-22 पढें। आदम को र्ह आदेि देने के बाद, परमेश्वर ने उसे एक साथी रदान तकर्ा, बाद में इसका 

नाम हव्वा रखा गर्ा। अब उत्पतत्त 1:28 पढें और अपन ेस्वरूप-िाहकोों के शिए परमेश्वर के तनदेि शिखें। 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

परमेश्वर ने हव्वा को आदम की पत्नी होने के शिए बनार्ा, और उसन ेआदम को ईमानदारी से उसकी सभी बातोों का 

ध्यान रखन ेका तनदेि तदर्ा जो परमेश्वर ने तनमायण तकर्ा था। सब कुछ सही था, िेतकन तभी िैतान एक साूँ प के रूप 

में दृश्य में रिेि कर गर्ा र्ह उत्पतत्त 3 में दजय है। िह एक चोर की तरह चोरी करने, हत्या करने और जो कुछ परमेश्वर 

ने आदम और हव्वा के शिए चाहा था उसे नि करने के शिए आर्ा था (र्ूहन्ना 10:10)। ितैान की पहिी रणनीतत 

हव्वा को परमेश्वर की अच्छाई पर सों देह करने के शिए रिोशभत करना था।  

उत्पतत्त 3:1 में िैतान ने हव्वा से क्ा पूछा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

उत्पतत्त 3:2-3 में हव्वा ने कैसे रतततक्रर्ा दी? 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

सोंिेप में बताएों  तक जब परमेश्वर ने मानिजातत को देखा तो उसने क्ा देखा 

उत्पतत्त 6:5 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तनगयमन 32:22 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

भजन 53:1-3 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मानिजातत तनरािाजनक रूप से पाप में खोई हुई है। िुरू से ही, हम अपन ेसरतिकताय से दरू हो गए और उससे स्वतोंत्रता 

की माोंग की - गिय से अपने िरीर की िासना को पूरा करते हुए। आज कुछ भी नही ों बदिा है।  परमशे्वर के रतत 

हमारी अिज्ञा इस जीिन के सभी दखुोों, किोों और दखुोों का कारण बनती है। 

पाप क्ा है? 

परमेश्वर के शखिाफ कोई ना कोई अपराध 

स्वर्ों  को सरतिकताय से ऊपर उठाना 

परमेश्वर की आज्ञाओों की कोई भी अिज्ञा 

तकसी के जीिन में सिोच्च राशधकारी के रूप में स्वर्ों  को उसके स्थान पर रखना 

 

जैसा तक आप अपने जीिन और अपन ेआस-पास की दतुनर्ा को देखते 

हैं। िैसा ही करें आप मानिता और हमारे बारे में परमशे्वर के आकिन 

से सहमत हैं मुति की एकमात्र आिा परमेश्वर की ओर िापस िौ ना 

है? 

  

मूिभूत सत्य 

र्ीिु मसीह सरतिकताय और जीिन का 

पािनकताय हैं। िह मानिजातत को मुति 

तदिाने के शिए धरती पर आर्े ।  
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पाठ 3—हम कैस ेमुि हुए? 

मसीह का कू्रस 

र्ीि ुमसीह ने मानि जातत को उनके पाप की स्तस्थतत से मुति कैसे रदान की? 

इतफशसर्ोों 1:7 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 पतरस 1:18-19 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रोतमर्ोों ने सूिी पर चढाकर मौत की र्ोजना बनाई, जो सबसे तनचि ेिर के अपराशधर्ोों के शिए सबसे आम र्ातना 

पितत थी। र्ह एक िमयनाक और ददयनाक धीमी गतत से तनष्पादन था। बाइबि र्ीि ुके बारे में बहुत कुछ शसखाता 

है साथी र्हतदर्ोों ने उसे अस्वीकार कर तदर्ा, उसके दोिोों ने उसे त्याग तदर्ा, और धातमयक और सरकारी नेताओों ने 

उसकी तनोंदा की। उनका मजाक उडार्ा गर्ा और कोडे मारे गए - उनकी नोंगी पीठ पर चमडे के चाबुक से पी ा गर्ा, 

शजसमें धातु के खुि े ुकडे थे। रोमीर् रिकोों ने उसकी दाढी नोच िी और उसके चेहरे पर थूक तदर्ा। तफर उन्होोंन े

उसे नोंगा कर तदर्ा और उसके कपडोों के शिए जुआ खेिा। 

र्ीि,ु हमारे सरतिकताय, को तफर जीतित कू्रस पर कीिोों से ठोक तदर्ा गर्ा, जहाों िह छह घों  ोों तक ि कते रहे और 

मरते रहे। कू्रस पर उनके पहिे तीन घों  ोों के दौरान, कई राहगीरोों ने उनका मजाक उडार्ा, जबतक अन्य िोग उस 

भर्ािहता पर रो पडे। अोंततम तीन घों  ोों के दौरान, आसमान कािा हो गर्ा क्ोोंतक दतुनर्ा के पाप उन पर डाि तदए 

गए थे। उस तदन, दो हजार साि पहिे, हमारे पाप उसकी मरत्य ुमें सस्तिशित हो गए थ े(मत्ती 26:3-27:56)। 

र्िार्ाह 53:3-6 पढें। सों िेप में बताएों  तक भतिष्यििा र्िार्ाह ने भतिष्यिाणी तकए गए मसीहा के बारे में क्ा 

कहा। 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

क्ा आप तिश्वास कर सकते हैं तक र्ीि ुके कू्रस पर हमारे पापोों के शिए मरने से छह सौ साि पहिे र्िार्ाह ने र्े 

भतिष्यिाणी कहे थे? र्ीि ुकी मरत्य ुइस भतिष्यिाणी की पूततय थी, 

जो उसे सचे्च उिारकताय के रूप में इोंतगत करती थी।  

र्ूहन्ना 19:30 पढें। र्ीि ुने अोंततम िब् क्ा कहे थे? उनके मरने 

से पहिे? 

मूिभूत सत्य 

हमारे पापोों के कारण, हम पर परमेश्वर का 

एहसान है कजय जो हम चुका नही ों सके. र्ीिु 

हमें छुडार्ा और हमारा कजय चुकार्ा कू्रस 

पर अपना िह बहार्ा। 
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___________________________________________ 

र्ीि ुमसीह ने कू्रस पर मुति का कार्य पूरा तकर्ा। उनकी मरत्य ुके बाद, अररमशथर्ा के जोसेफ ने उन्हें एक कब्र में 

रखा जहाों िह तीन तदनोों तक रहे। िेतकन मरत्य ुका र्ीि ुपर कोई अशधकार नही ों है। 

र्ीिु का पुनरुत्थान 

र्ूहन्ना 20 के अनुसार, र्ीिु मसीह, परमेश्वर का पुत्र, मरतकोों में से जी उठा! 1 कुररस्तिर्ोों 15:17 पढें। उसका पुनरुत्थान 

इतना महत्वपूणय क्ोों है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रेररत पौिूस ने कुररस्तिर्ोों से र्ह समझने का आग्रह तकर्ा तक मसीह के पुनरुत्थान के तबना, पापोों की िमा र्ा परमेश्वर 

के साथ अनन्त जीिन का िादा नही ों हो सकता है। 

रोतमर्ोों 4:25 पढें। र्ीि ुको मरतकोों में से क्ोों जीतित तकर्ा गर्ा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुने अपनी मरत्य ुके समर् हमारे पापोों को अपने ऊपर डाि शिर्ा। 

उनके पुनरुत्थान ने उनकी धातमयकता और परमशे्वर के साथ अनन्त जीिन 

के उपहार को रक  तकर्ा। र्ीिु ने मरत्यु पर तिजर् राप्त की, र्ह सातबत 

करते हुए तक िह एक र्ोग्य बशिदान था और परमेश्वर ने उसके जीिन 

को हमारे तिकल्प के रूप में स्वीकार तकर्ा। 

र्ीिु कू्रस पर क्ोों गए? 

र्ह एक सरि रश्न है। चरिाहे दाऊद ने परमेश्वर से पूछा 

उनके एक भजन में भी कुछ ऐसा ही है। तिचार करने के 

बाद परमेश्वर और उसन े जो कुछ भी बनार्ा है उसका 

पररमाण और िति, दाऊद ने पूछा, “मनुष्य क्ा है, तक तू 

उसका ध्यान रखता है?” (भजन 8:3-4)r 

र्ीि ुस्वेच्छा से कू्रस पर क्ोों चढे? 

रोतमर्ोों 5:7-8 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ूहन्ना 3:16 

न्यार् ठहराना --मुि उच्चारण करना 

दोषी र्ा दोष से; दोषमुि करना; धमी 

के रूप में व्यिहार करना; के दोंड से 

मुि पाप।  

मूिभूत सत्य 

र्ीि ुमसीह का पुनरुत्थान मसीह तिश्वास के शिए 

बहुत महत्वपूणय है क्ोोंतक, इसके तबना, र्ीिु एक 

सामान्य मनुष्य की तरह मरत हो जाते। उसके बच्चोों 

के शिए अनन्त जीिन का िादा खोखिा होगा, और 

िह परमेश्वर नही ों होगा। 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

क्ा र्ह इतना सरि हो सकता है? र्ह है। भि ेही हम उनके रेम की गहराई और हमारे शिए उनके द्वारा तदए गए 

मूल्य को पूरी तरह से नही ों समझ सकते हैं, र्ह परमशे्वर की असीम कर पा और दर्ा का मूतय और िाश्वत रमाण है, जो 

िह हमें रदान करते हैं। 
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पाठ 4—अनुग्रह द्वारा बचाए गए  

परमशे्वर को इस सों सार के पापोों पर अपना न्यार्पूणय तनणयर् देने का पूरा अशधकार था, िेतकन इसके बजार्, िह दर्ा 

और अनुग्रह बढाता है। इतफशसर्ोों 2:1-9 पढें और जो आपने सीखा उसे सों िेप में बताएों । 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

परमेश्वर की कर पा और दर्ा अनशजयत और अिाोंछनीर् है और र्ीि ु

के जीिन, मरत्य ुऔर पुनरुत्थान में व्यि की गई है। र्ह हर सुबह 

नई होती है और उनके अ ू  रेम का तनरोंतर रमाण रदान करती 

है। ऐसा कुछ भी नही ों है शजससे िह हमसे अशधक प्यार करे और 

हम ऐसा कुछ भी नही ों कर सकते शजससे िह हमसे कम प्यार 

करे। उनकी दर्ा परमेश्वर से हमारे र्ोग्य अनन्त अिगाि को 

रोकती है। उनकी कर पा मसीह की मरत्य ुऔर पुनरुत्थान के माध्यम 

से मुति का मुफ्त उपहार देती है।  

अनुग्रह एक उपहार है शजसके हम हकदार नही ों हैं, और दर्ा िह 

नही ों है शजसके हम हकदार हैं। अपन ेधातमयकता की न्यार् के 

बजार्, परमेश्वर सभी को मुति रदान करता है।  

उिार क्ा है? 

पाप की िति और रभाि से मुति. 

अोंधकार और भ्रम से मुति. 

दैिीर् न्यार् से दैिीर् बचाि। 

मरत्य ुऔर िाश्वत दखु से बचाि 

रोतमर्ोों 6:23 में उिार का िणयन तकस रकार तकर्ा गर्ा है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रोतमर्ोों 10:11-13 के अनुसार, कौन बचाए गए हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 र्ूहन्ना 2:2 पढें। र्ीि ुतकसके पापोों के शिए मरे? 

दर्ा - दण्ड द्वारा हातन पहुूँचाने से सहनिीिता; 

करुणा बरतने का स्वभाि र्ा माफी; बख्शने की 

इच्छा र्ा मदद करना; एक आिीिायद शजसे 

करुणा र्ा उपकार की अशभव्यति के रूप में 

माना जाता है। 

अनुग्रह - दैिीर् कर पा अर्ोग्य; एक परमेश्वर का 

अिौतकक, तनिः िुल्क उपहार मानि जातत को 

उनके शिए रदान तकर्ा गर्ा नर्ा जन्म  र्ा 

पतित्रीकरण; र्ीि ुमसीह के गुणोों के माध्यम से 

मुति; पाप से पिाताप करने िािोों के शिए 

िमा।   
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 तीमुशथर्ुस 2:4-6 पढें। परमेश्वर तकसे बचाना चाहता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुमसीह सों पूणय मानि जातत के पापोों के शिए मरे। िह चाहता है तक हम सभी उसे पुकारें और न्यार् और मरत्य ुसे 

उसका उिार राप्त करें। 
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पाठ 5—हम कैसे बचाए गए हैं? 

एक व्यति को र्ह जानना चातहए तक उिार कैसे राप्त करें। सभी झूठे धमय शसखाते हैं तक केिि कार्ों के माध्यम से 

ही कोई परमशे्वर का अनुग्रह राप्त कर सकता है और उसके साथ िाश्वत जीिन राप्त कर सकता है। अच्छा जीिन जीन,े 

दसूरोों से प्यार करने और तनर्तमत रूप से चचय जान ेसे ही परमेश्वर हमें स्वीकार नही ों करते हैं। तनम्नशिशखत िचनोों से 

आप जो सीखते हैं उसे शिखें।।  

र्ूहन्ना 14:6 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रेररत. 4:12 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 र्ूहन्ना 5:12 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

परमेश्वर के साथ एक व्यतिगत ररश्ता दतुनर्ा भर में 

फैिा हुआ है, िेतकन केिि उसकी ितों पर। परमेश्वर 

ने हर तकसी के शिए रािधान तकर्ा केिि उसके साथ 

घतनष्ठ सों बों ध में रिेि करें र्ीिु ने कू्रस पर जो खून 

बहार्ा और र्ीि ुपर तिश्वास तकर्ा।  

हम मुति का उपहार कैसे राप्त करें? 

परमेश्वर के उिार के अद्भतु उपहार को राप्त करने के 

बारे में आप इन आर्तोों से क्ा सीखते हैं, इसे शिखें  

मरकुस 1:15 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

इस तबोंद ुतक, र्हतदर्ोों ने शसखार्ा तक कोई व्यति कानून और कार्ों के माध्यम 

से परमशे्वर के साथ अनन्त जीिन पा सकता है। तब र्ीिु ने रर्ोग तकर्ा 

पिाताप िब्।  जब उिार से पहिे सुसमाचार में उपर्ोग तकर्ा जाता है, तो 

पिाताप का अथय है तकसी के तिश्वास को कानून के अनुसार जीन ेसे, र्ा एक अच्छा इोंसान होने से, र्ीिु मसीह में 

पिाताप—(ग्रीक) अपने मन 

को बदिना।  

मूिभूत सत्य 

परमशे्वर की कर पा और र्ीिु के बशिदान के अिािा मानि 

जातत के शिए पाप के दोंड से बचने का कोई अन्य तरीका 

नही ों है। मसीह के कू्रस को अस्वीकार करना मुति के 

एकमात्र साधन को अस्वीकार करना है। र्ीिु पर तिश्वास 

न करना परमशे्वर के सामने तनरािाजनक रूप से खोर्ा 

हुआ और दोषी बने रहना है। 
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तिश्वास द्वारा कू्रस के माध्यम से उिार में बदिना। उिार के बाद तिश्वाशसर्ोों के शिए, पिाताप का अथय अपन ेपापोों 

के शिए िमा माूँ गना है। र्ीिु के सुसमाचार पर तिश्वास करना। र्ीि ुद्वारा शसखाए गए सुसमाचार पर तिश्वास करने 

का अथय है अच्छी खबर पर तिश्वास करना और र्ीि ुमसीह के माध्यम से मुति की खुिखबरी और उनके द्वारा तकए 

गए कार्य पर तिश्वास करना।  

रेररत. 16:30-31 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

सुसमाचार का अच्छा समाचार र्ीि ुमसीह पर तिश्वास करना है। हम अपन ेकार्ों से नही ों बचाए जाते हैं, न ही हम 

तकतने पापोों को र्ाद करते हैं, तकतनी ईमानदारी से हमन ेअपने पापोों का पिाताप तकर्ा है, र्ा चार आध्याशत्मक 

कानूनोों को समझन ेकी हमारी िमता से नही ों बचाए जात ेहैं। कोई भी व्यति पिाताप करने के शिए अपन ेसभी पापोों 

को र्ाद नही ों कर सकता र्ा कू्रस पर चुकाए गए उन पापोों की कीमत के शिए दुिः ख की तडग्री भी नही ों तदखा सकता। 

जैसे ही हम शिष्य बनते हैं और परमेश्वर के िचन का अध्यर्न करते हैं, हम सीखते हैं तक सभी ने पाप तकर्ा है और 

मसीह के कू्रस के माध्यम से मोि की आिश्यकता है, और सभी को सीखना चातहए तक आध्याशत्मक रूप से कैसे 

तिकशसत होना है और उनकी छति में पररिततयत होना है। 

र्ीि ुने हमें बचाने और उसके साथ अनन्त जीिन का उपहार राप्त करने के शिए सभी कार्य तकए। रभु और उिारकताय 

के रूप में र्ीिु मसीह में तिश्वास को कम र्ा तुच्छ नही ों समझा जाना चातहए, क्ोोंतक र्ह हमारी रचना का उदे्दश्य है 

और हमें कैसे छु कारा तदिार्ा जाता है। र्ीि ुपर तिश्वास करने का 

मतिब बाइबि के र्ीि ुपर तिश्वास करना है, तकसी एक व्यति पर 

नही ों। बहुत से िोग जब र्ीि ुमें तिश्वास करते थे तो मसीह तिश्वास 

आस्था के गहरे धातमयक शसिाोंतोों को नही ों समझते थ,े तफर भी िे उस 

िण अपने उिार में सुरशित हो गए। गहरी शििा तिश्वास के बाद 

आती है, र्ीि ुको रभु और उिारकताय के रूप में तिश्वास करना, क्ोोंतक केिि पतित्र आत्मा के भीतर तनिास करने 

से, जो मोि के बाद होता है, िे इन शसिाोंतोों को समझना और अपन ेजीिन में कार्ायशित करना िुरू कर सकते हैं। 

 

 

अपन ेउिारकताय को राप्त करने के शिए तिश्वास की एक सरि राथयना करें: 

 

 

 

 

मूिभूत सत्य 

परमेश्वर का उिार का रिाि सभी के शिए 

तनिः िुल्क है जो उस पर तिश्वास करेगा।  

“क्ोोंतक परमेश् िर ने जगत से ऐसा रेम रखा तक उसने अपना एकिौता पुत्र दे तदर्ा, तातक जो कोई 

उस पर तिश्वास करे, िह नाि न हो, परन्तु अनन्त जीिन पाए। (र्ूहन्ना 3:16) 

रभु र्ीिु, मे तिश्वास करता हूँ तक आप परमेश्वर के पुत्र हैं। मेरे पापोों को िमा कीशजए। मेरे शिए कू्रस 

पर मरने के शिए धन्यिाद। मेरे उिारकताय और रभु बनो। आपकी कर पा और दर्ा के शिए, और मुझे 

अनन्त जीिन देने के शिए धन्यिाद। मेरे जीिन पर तनर्ों त्रण रखें और मुझे िह व्यति और शिष्य बनाएों  

जैसा आप मुझे बनाना चाहते हैं तक मैं बनूों ।  र्ीिु के नाम पर, मैं राथयना करता हूँ। अमेन। 
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आप अपन ेसरतिकताय द्वारा पोतषत और तरर् हैं। जब आप उस पर तिश्वास 

करते हैं, तो आप अपने अतीत के पापोों से िुि हो जाते हैं और मसीह के 

साथ एक नए जीिन में धमी ठहराए जाते हैं। 

जो उस पर 

तिश्वास करता है, उस पर दण्ड की आज्ञा नही ों होती, परन्तु 

जो उस पर तिश्वास नही ों करता, िह दोषी ठहरार्ा जा चुका 

है; इसशिए तक उसने परमेश् िर के एकिौते पुत्र के नाम पर 

तिश्वास नही ों तकर्ा। 

कौन सा िब् उन िोगोों के शिए पररणामोों का िणयन करता है जो र्ीि ुमसीह पर तिश्वास नही ों करेंगे? 

___________________________ 

अच्छी खबर र्ह है तक जो िोग र्ीि ुमसीह में तिश्वास करते हैं, हमारा न्यार् नही ों तकर्ा जाएगा। 

  

मूिभूत सत्य 

जब हम र्ीिु मसीह पर तिश्वास करते 

हैं, हमारे पास अनन्त जीिन है! 

तनोंतदत-(ग्रीक, तक्रनो) होना न्यार् तकर्ा गर्ा, उस 

पर मुकदमा चिाने के शिए बुिार्ा गर्ा तकसी के 

मामिे की जाोंच की जा सकती है और उन पर फैसिा 

सुनार्ा गर्ा।  
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पाठ 6—तिश्वाशसर्ोों के शिए इसका क्ा अथय है? 

तिश्वासी न्यार्सों गत हैं 

तनम्नशिशखत िचनोों से आप जो सीखते हैं उसका साराोंि रिुत करें। 

रोतमर्ोों 3:23-26 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रेररत. 13:38-39 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

कुिुस्तिर्ोों 2:13-14 पढें। परमेश्वर ने हमारे पाप के कजय से क्ा तकर्ा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 कुररस्तिर्ोों 5:21 के अनुसार, जब पापी मसीह के रतत समपयण करते हैं तो िे क्ा बन जाते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

कू्रस पर क्ा हुआ? 

हमारे सारे पाप मसीह पर डाि तदर्े गर्े। 

पररितयन के समर्, उसकी धातमयकता हम पर थोप दी जाती है। 

तनदोष ने दोंड चुकार्ा। 

दोषी मुि हो गए! 

तिश्वाशसर्ोों का दोबारा जन्म होता है 

र्ूहन्ना 3:1-8 पढें। र्ीि ुने तनकुदेमुस से क्ा कहा तक उसे अिश्य 

करना चातहए परमेश्वर के राज्य में रिेि करने के शिए? 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

इतफशसर्ोों 2:1-5 पढें। जो तिश्वासी नर्ा जन्म िेता है उसमें क्ा पररितयन होते हैं? 

___________________________________________________________________________ 

मूिभूत सत्य 

जब हम अपना जीिन र्ीिु मसीह 

समतपयत कर देते हैं, हमारे पाप िमा कर 

तदए गए हैं और हम मसीह मे धमी ठहरे  



Craig Caster 

18 | P a g e  
 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

तिश्वाशसर्ोों को अनन्त जीिन का उपहार तदर्ा जाता है 

र्ूहन्ना 3:16 और र्ूहन्ना 11:25-26 में अद्भतु िादोों से आप क्ा 

सीखते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 र्ूहन्ना 5:11-13 पढें, तफर आर्त 12 को अपने िब्ोों में तफर से शिखें। 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

इस िाितिकता के कारण हमारे शिए अनन्त जीिन के उपहार को समझना कतठन है तक हर कोई िारीररक मरत्यु मरता 

है। मसीह के रूप में, भि ेही हमारे भौततक िरीर बीमारी, बढुापे र्ा दघुय नाओों से मर जाते हैं, हमारी आत्माएों  अमर 

हैं और कभी नही ों मरेंगी। िािि में, हमें पुनजीतित तकर्ा जाएगा और एक नर्ा स्वगीर् िरीर तदर्ा जाएगा जो बीमारी, 

बुढापे र्ा मरत्यु के अधीन नही ों होगा! 

1 कुररस्तिर्ोों 15:35-58 से आप अनन्त जीिन के बारे में कौन से सत्य सीखते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

क्ोोंतक हमारे जीिन के शिए परमेश्वर की र्ोजना अनोंत काि तक फैिी हुई है, हमें अस्थार्ी चीजोों में पूणय सों तुति के 

शिए रर्ास करना बों द कर देना चातहए। परमेश्वर इस दतुनर्ा में हमारे जीिन को आिीिायद देना चाहते हैं, तफर भी 

पूणय खुिी और सों तुति तब तक राप्त नही ों हो सकती जब तक हम अपने स्वगीर् तपता और हमारे उिारकताय र्ीिु मसीह 

की उपस्तस्थतत में अपन ेिाश्वत गों तव्य पर नही ों पहुोंच जाते। 

परमेश्वर के साथ सों गतत पुनिः  स्थातपत 

र्ूहन्ना 17:20-23 पढें और सभी तिश्वाशसर्ोों के शिए र्ीि ुकी राथयना 

का साराोंि दें।  

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________  

पुनिः जन्मा-पुनजीतित; निीकर त; आध्याशत्मक 

जीिन राप्त करना। 

िाश्वत—अनन्त; शजसका आरोंभ र्ा अोंत न 

हो; कािातीत; अनोंत का अिशध 

 

मूिभूत सत्य 

जब हम अपना जीिन मसीह को समतपयत 

करते हैं, तो िह हमें अनन्त जीिन का 

अनमोि उपहार देते हैं।  
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

हम अपन ेपतित्र सरतिकताय के साथ सों गतत में रहने के शिए बनाए गए थ।े हमन ेउसके कानून का उल्लोंघन तकर्ा और 

उसकी उपस्तस्थतत में रहने के अर्ोग्य बन गर्े; हमें मौत की सजा के साथ उससे हमेिा के शिए अिग होने की सजा 

सुनाई गई। अपन ेरेम के कारण, र्ीि ुमसीह ने कू्रस पर हमारे पापोों की कीमत चुकाई। िह मर गर्ा तातक हम जी 

सकें । िह जी उठा तातक हम उसकी धातमयकता में एक नर्ा जीिन राप्त कर सकें । अब हम र्ोग्य हैं क्ोोंतक मसीह 

र्ोग्य हैं। हमारे सरतिकताय के साथ हमारी सों गतत बहाि हो गई है क्ोोंतक र्ीिु मसीह की मरत्यु और पुनरुत्थान ही पर्ायप्त 

हैं। 

इस अध्यार् में आपने र्ीि ुमसीह के आपके रतत रेम, आपके पापोों के शिए उनके बशिदान और आपके साथ व्यतिगत 

सों बों ध बनान ेकी उनकी इच्छा के बारे में जो कुछ सीखा है, उस पर तिचार करने के शिए कुछ िण िें। तकस पाठ का 

आपके तिश्वास पर सबसे महत्वपूणय रभाि पडा है? व्याख्या कीशजए।  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आपन ेएक शिष्य के रूप में अपन ेपथ का पहिा अध्यार् पूरा कर शिर्ा है और र्ीि ुमसीह के सैिाोंततक सत्य को 

सीख शिर्ा है, जो मसीह के रूप में हमारे तिश्वास की आधारशििा है। मैं आपको आग ेबढत ेरहने के शिए रोत्सातहत 

करता हूँ! अगिे अध्यार् में, आप सीखेंगे तक अपने स्वगीर् तपता के रूप में परमेश्वर के साथ ररश्ते में रहने का क्ा 

मतिब है। 
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अध्याय 2 

परमेश्वर का तपतरत्व 

जब आप तपता, िब् सुनते हैं तो मन में क्ा आता है? इस धरती पर हर तकसी का एक जैतिक तपता है, और हर तपता 

अतद्वतीर् है; तो इसका मतिब है तक हर तकसी का अपन ेतपता के साथ अनुभि अनोखा होता है। कुछ िोगोों के तपता 

अचे्छ होते हैं जो अपन ेबच्चोों की अच्छी परिररि करने की पूरी कोशिि करते हैं। कुछ िोग केिि उन कठोर तपताओों 

को जानते हैं जो परमेश्वर की मों िा के अनुसार माता-तपता बनने में अज्ञानी, असमथय र्ा अतनचु्छक हैं। अन्य िोग ऐसे 

तपताओों को जानते हैं जो कमजोर र्ा तनशिर् हैं, जो उस रेमपूणय नेतरत्व और रशििण की उपेिा करते हैं जो परमेश्वर 

का िचन उन्हें अपने बच्चोों का भरण-पोषण करने के शिए तनदेि देता है। कुछ िोग अपने तपताओों को तबलु्कि भी 

नही ों जानते क्ोोंतक उन्होोंने अपनी शजिेदाररर्ोों की पूरी तरह से उपेिा की और अपने पररिारोों को त्याग तदर्ा। इस 

अध्यार् में हम जानेंगे तक सच्चा तपतरत्व क्ा है। 

पाठ 1—हमारे स्वगीर् तपता 

आपके साोंसाररक तपता के साथ आपका अनुभि चाहे जो भी हो, बाइबि हमें आश्वि करती है तक एक बार हम 

तिश्वास कर िें और मसीह और उसके मुति कार्य को राप्त करते हैं, हम परमेश्वर द्वारा अपनाए जाते हैं और िह हमारा 

तपता बन जाता है। इस अध्यार् में आप सीखेंगे तक हमारा स्वगीर् तपता एक आदिय माता-तपता है, अपन ेरेम में 

तिश्वासर्ोग्य है देखभाि करने में कुिि, रशिशित करने में कुिि, मागयदियन करने में बुतिमान, हमेिा उपिब्ध, और 

आपको पररपक्वता तक बढाने के शिए रततबि। 

परमेश्वर के पररिार में अपनार्ा गर्ा 

धातमयक मों डशिर्ोों में, समि मानिजातत को अक्सर परमेश्वर की सों तान 

कहा जाता है। आपको िार्द तकसी पादरी र्ा अन्य धातमयक नेता को 

र्ह दािा करते हुए सुनना र्ाद होगा, "हम सभी परमेश्वर की सों तान 

हैं।" हािाूँ तक, बाइबि स्पि रूप से शसखाती है तक र्द्यतप हम सभी 

परमेश्वर की रचना हैं, परमेश्वर का तपतरत्व साियभौतमक नही ों है। 

परमेश्वर को "तपता" कहने का अशधकार तकसे है? 

र्ूहन्ना 1:12 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

गिाततर्ोों 3:26 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

इतफशसर्ोों 2:18-19 

अपनाना-अपना िेना र्ा राप्त करना 

अपना; के अनुमोदन के शिए; कबूि 

करना; को ररश्ते में पसों द से िें बचे्च, 

उत्तराशधकारी, तमत्र र्ा नागररक के रूप में। 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

पतित्रिास्त्र उडाऊ पुत्र की कहानी में एक तपता के रूप में परमेश्वर के हृदर् का स्पि शचत्र रदान करता है। आइए 

हम िूका 15:11-24 पढते हैं।  

जब पुत्र को होि आर्ा, तो उसे अपन ेतपता के बारे में क्ा र्ाद आर्ा (आर्त 17) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

बे े ने अपन ेतपता के पास जाने की र्ोजना कैसे बनाई (आर्त 18-19)?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तपता ने उसे कैसे ग्रहण तकर्ा (आर्त 20-24)?  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

हमारे रतत स्वगीर् तपता के रेम की गहराई अथाह है। उनके पररिार के दत्तक सदस्योों के रूप में, हम उनके अोंतहीन 

प्यार, धैर्य और दर्ािुता के राप्तकताय हैं।  

एक तपता जो जानता है 

चूूँ तक हमारा स्वगीर् तपता हमारा सरतिकताय भी है, िह 

हममें से रते्यक को व्यतिगत और तिशिि रूप से जानता 

और समझता है। दाऊद ने परमेश्वर के गहन ज्ञान के बारे 

में कई भजन शिखे। नीच ेतदए गए अोंिोों को सों िेप में 

रिुत करें। परमेश्वर आपको तकतनी अच्छी तरह जानता 

है? 

भजन 71:6 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

भजन 103:13-14 

मूिभूत सत्य 

केिि िे ही शजन्होोंने अपना जीिन मसीह को समतपयत 

कर तदर्ा है, सही ढोंग से परमेश्वर को अपने तपता के 

रूप में सों बोशधत कर सकते हैं। परमेश्वर ने हमें छु कारा 

तदिान,े हमारे पापोों को िमा करने और हमें अपनी 

सों तान के रूप में अपनान ेके शिए अपन ेपुत्र को भेजा।  
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

भजन 139:1-6 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

भजन 139:7-12 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

भजन 139:13-18 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

परमेश्वर ने आपके जन्म से पहिे ही आपको जान शिर्ा था और आपकी माूँ  के गभय में ही आपको अतद्वतीर् रूप से 

बनार्ा था। उसन ेआपके माता-तपता को चुना और आपके जीिन में पररस्तस्थततर्ाूँ  तनधायररत कीों, चाहे िह सुखद हो र्ा 

कतठन। र्द्यतप आप हो सकता है तक उसने उसे जाना र्ा पहचाना न हो, उसने आप पर नजर रखी है, आपको अपनी 

ओर आकतषयत तकर्ा है। िह आपका सरतिकताय है, जो आपके जानन ेसे पहिे ही आपको जानता है, और आप अपने 

अप को शजतना जानते हो उस से भी बेहतर जानता है।  

एक तपता जो रशििण देता है 

एक प्यारे तपता के रूप में, परमेश्वर चाहता है तक उसके बचे्च मजबूत, स्वस्थ, पररपक्व िर्स्क बनें। िह चाहता है तक 

हम उसके चररत्र को रतततबोंतबत करें, िति और मागयदियन के शिए उस पर तनभयर रहें। मसीह के पास आने से पहिे, 

हम आध्याशत्मक अनाथ थे - परमेश्वर से स्वतोंत्र, आत्म-कें तित, और पापपूणय व्यिहार में शिप्त होने की आदत में। र्ीिु 

मसीह को स्वीकार करने के बाद, हमें परमेश्वर के पररिार में अपनार्ा जाता है और उसके माध्यम से एक नर्ा जीिन 

तदर्ा जाता है। िेतकन निजात मसीह के रूप में, हम अभी भी अपनी ताकत पर भरोसा करते हुए, चीजोों को अपन े

तरीके से करने के आदी हैं। हम तकतने स्वतोंत्र, पापी और अज्ञानी हैं इसका हमें ज्ञान ही नही ों है। िेतकन परमशे्वर 

अपनी अनोंत बुति में जानता है तक हममें से रत्येक के जीिन में इन चीजोों को कैसे रक  तकर्ा जाए।  

परमेश्वर हममें से रते्यक को गहराई से जानता है। िह जानता है तक तकस चीज से हमें बहुत खुिी तमिती है और 

तकस चीज से हमें गहरा दुिः ख होता है। िह हमारे रते्यक अतद्वतीर् स्वभाि को समझता है - हमारे व्यतित्व की 

कमजोररर्ाूँ , ताकत और सीमाएूँ । िह उन रिोभनोों को भी जानता है जो हमें िुभाते हैं। एक बुतिमान तपता के रूप 

में, परमेश्वर सब कुछ समझता है क्ोोंतक िह हमारे व्यतिगत जीिन में अपनी इच्छा पूरी करता है, हममें से रते्यक को 

आध्याशत्मक रूप से पररपक्व बनन ेके शिए रशिशित करता है।  
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परमेश्वर हमसे िैसे ही प्यार करता है जैसे हम हैं, िेतकन र्ह ठीक इसशिए है क्ोोंतक िह हमसे प्यार करता है इसशिए 

िह हमें िैसे नही ों छोडेगा जैसे हम हैं। 2 कुररस्तिर्ोों 3:18 हमारी छति के बारे में क्ा कहता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 परमशे्वर अपन ेगोद शिए हुए बच्चोों को रशिशित करने, शसखाने और उनमें 

पाररिाररक समानता स्थातपत करने के शिए एक नर्ा कार्य िुरू करता है। 

िह चाहता है तक उसके बचे्च उसकी पतित्रता में भाग िें और उसके पुत्र की 

समानता में पररिततयत हो जाएूँ । 

  

रूपान्तरण--रूप बदिना; स्वभाि, 

स्वभाि, हृदर् आतद में पररितयन 

करना; रूपान्तरण करने के शिए।  
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पाठ 2—पररितयन के शिए परमेश्वर के उपकरण 

जैसे एक कुम्हार तमट्टी के  ुकडे को एक सुों दर बतयन में आकार देने और ढािने के शिए अपने हाथोों और तििेष उपकरणोों 

का उपर्ोग करता है, िैसे ही परमशे्वर हमारे जीिन को आकार देने और ढािन े के शिए अपन ेहाथोों और तििेष 

उपकरणोों का उपर्ोग करता है। र्तद हम उसके कोमि, तफर भी दृढ स्पिय के आगे झुक जाएों , तो िह हमें आोंतररक 

िति और सुों दरता से पररपूणय व्यतिर्ोों में बदि देगा। परमेश्वर अपनी पररितयन रतक्रर्ा में तीन राथतमक उपकरणोों का 

उपर्ोग करता है: बाइबि, परीिण और कतठनाइर्ाूँ , और अन्य िोग।  

बाइबि 

हम रतततदन परमेश्वर के िचन को पढकर अपन ेतिश्वास की मूिभूत सच्चाइर्ोों को सीखते हैं और बुति, ज्ञान और 

तिश्वास में बढते हैं।  

भजन 119:105. परमेश्वर का िचन एक______________________________ है।  

इब्रातनर्ोों 4:12. परमेश्वर का िचन__________________________________ है।  

तर्मयर्ाह 23:29. परमेश्वर का िचन_________________________________ जैसा है।  

अयू्यब 23:12. परमेश्वर के िचन को ____________________________ अशधक महत्व तदर्ा जाना चातहए।  

इतफशसर्ोों 5:26. परमेश्वर का िचन पतित्र करता है और____________________ 

1 पतरस 2:2. परमेश्वर का िचन______________________________________ है 

र्ूहन्ना 5:38-40 पढें। र्ीिु ने धातमयक र्हतदर्ोों को क्ोों फ कारा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

र्ीि ुने अपन ेशिष्योों को तनदेि तदर्ा तक िे उनमें और उनके िब्ोों में बन े

रहें - उनकी शििाओों में डूब जाएूँ । हमें केिि कतयव्य की भािना से र्ा 

बाइबि ज्ञान राप्त करने के शिए िचन नही ों पढना है। हमारा िक्ष्य र्ीि ु

और हमारे शिए उनकी इच्छा को और अशधक गहराई से जानना, उनके 

तनदेिोों का पािन करने की इच्छा रखना होना चातहए। जैसे ही हम उसके िचन में बन ेरहते हैं, हमारी इच्छाएूँ  उसका 

दपयण बनन ेिगती हैं, शजससे पता चिता है तक हमें क्ा माूँ गना है, शजसके पररणामस्वरूप हमारा जीिन हमारे स्वगीर् 

तपता की मतहमा करता है। 

परीिण और कतठनाइर्ाूँ  

परमेश्वर का िचन हमारी परीिाओों और कतठन पररस्तस्थततर्ोों के बारे में 

क्ा कहता है? 

र्ाकूब 1:2-4 

र्तद तुम मुझ में बने रहो, और मेरी बातें तुम में बनी रहें तो जो चाहो माूँ गो और िह तुम्हारे शिर्े 

हो जाएगा। मेरे तपता की मतहमा इसी से होती है, तक तुम बहुत सा फि िाओ, तब ही तुम मेरे 

चेिे ठहरोगे। (र्ूहन्ना 15:7-8) 

बने रहना- कार्म रखना; रिुत 

करना; तबना झुके सहना जारी 

रखना; स्तस्थर र्ा स्तस्थर रहना। 

मूिभूत सत्य 

परमेश्वर का िचन एक ितििािी 

उपकरण है शजसका उपर्ोग िह हमारे 

जीिन को बदिने के शिए करेगा। 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 पतरस 1:6-7 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

भजन 66:10-12 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

हमारा स्वगीर् तपता हमारी कतठनाइर्ोों का उपर्ोग हमारी स्वतोंत्रता को रक  करने, हमारी अधमयता को उजागर करने, 

हमें सबक शसखान,े हमारे तिश्वास को पररपक्व करने और हमें आध्याशत्मक रचुरता के स्थान पर िान ेके शिए करता है। 

हमारे परीिणोों के दौरान, हमें उसकी कर पा, रेम और कोमि देखभाि में आराम करना चातहए। र्तद हम परमशे्वर के 

दृतिकोण को नही ों अपनाते हैं, तो हम उसके अनुिासनोों को अस्वीकार कर देंगे और जीिन की कतठनाइर्ोों को हमें 

तोडन ेदेंगे।  

अपन ेजीिन की ितयमान र्ा अतीत की स्तस्थतत को र्ाद करें, जब परमशे्वर ने आपको अपने करीब िान ेके शिए कतठन 

र्ा ददयनाक पररस्तस्थततर्ोों का इिेमाि तकर्ा था। 

अन्य िोग 

परमशे्वर हमें सिाह देने और रोत्सातहत करने के शिए हमारे जीिन 

में िोगोों को रखता है। िह तनरािाजनक अनुभिोों के माध्यम से 

िोगोों को र्ह भी शसखाता है तक हम अपना भरोसा केिि उसी 

पर रखें। तनम्नशिशखत श्लोकोों से आप अन्य िोगोों के बारे में क्ा 

सीखते हैं? 

नीततिचन 27:17 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रोतमर्ोों 1:11-12 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

मूिभूत सत्य 

र्तद हम इचु्छक हैं, तो परमेश्वर हमें 

अपने पुत्र की छति में बदिने के शिए 

हमारे परीिणोों का उपर्ोग करेगा। 
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भजन 41:9-12 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 तीमुशथर्ुस 4:16-17 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आपके तिश्वास में आपको रोत्सातहत करने के शिए परमेश्वर ने आपके जीिन में तकसे रखा है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आपके जीिन में कौन आपको धैर्यिान और रेमपूणय रहन ेकी चुनौती देता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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पाठ 3—परमेश्वर का अनुिासन 

जब आप अनुिासन िब् के बारे में सोचते हैं, तो मन में क्ा आता है? र्ह आम तौर पर ऐसा िब् नही ों है जो प्यार 

और पािन-पोषण की गमय भािनाएों  पैदा करता है। अनुिासन के साथ हमारे अशधकाोंि अनुभि तनराि र्ा क्रोशधत 

माता-तपता की छतिर्ोों से जुडे होते हैं। अनुिासन कतठन, असुतिधाजनक और कभी-कभी ददयनाक होता है। र्ह ऐसी 

चीज नही ों है शजसे हम खुिी बाोंहोों से आसानी से राप्त कर िेते हैं। और तफर भी, बाइबि हमें बताती है तक परमेश्वर 

हमें अनुिाशसत करता है। 

परमेश्वर के अनुिासन पर उपदेि देना तििेष रूप से िोकतरर् नही ों है। 

अशधकाोंि िोग परमशे्वर के रेम और िमा पर ध्यान कें तित करना पसों द 

करेंगे - परमशे्वर की तििेषताएों  जो हमें अच्छा महसूस कराती हैं। िेतकन 

हमारा प्यारा, स्वगीर् तपता हमेिा हमें अच्छा महसूस कराने में तदिचस्पी 

नही ों रखता। िह चाहता है तक हम उसके जैसे अचे्छ बनें। 

 

इब्रातनर्ोों 12:5-11 पढें 

रभु तकसे अनुिासन देते हैं (आर्त 6)? 

___________________________________________________________________________ 

र्ह अनुिासन क्ा शसि करता है (आर्त 8)? 

___________________________________________________________________________ 

िह हमें अनुिाशसत क्ोों करता है (आर्त 10)? 

___________________________________________________________________________ 

अनुिासन से क्ा पररणाम तमिता है (आर्त 11)? 

___________________________________________________________________________ 

परमशे्वर धैर्यपूियक और िगातार उन तिचारोों, दृतिकोणोों और कार्ों को िुि करता है जो उसे रसन्न नही ों करते हैं, और 

उन्हें "धातमयकता के िाोंततपूणय फि" से रततस्थातपत करते हैं। 

गिाततर्ोों 5:22-23 पढें और उस फि की सूची बनाएों  जो परमेश्वर हमारे जीिन में उत्पन्न करना चाहता है। 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तफशिशिर्ोों 1:6 को सों िेप में रिुत करें। 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

अनुिासन - शसखाना; आत्म-तनर्ों त्रण र्ा 

तदए गए मानकोों का पािन करने का 

रशििण देना; तनदेि और अभ्यास द्वारा 

तिकशसत करना। 



Craig Caster 

28 | P a g e  
 

आपको र्ह आश्वासन है तक परमेश्वर अपना अच्छा फि उत्पन्न करने के शिए आपके जीिन को बदि देंगे। िह आपको 

अपनी छति में ढािन ेके शिए सतक्रर् रूप से काम कर रहा है। िेतकन तुम्हें समझना चातहए, तक जब िह अपना काम 

करता है तो तुम तनशिर् रूप से खडे नही ों रह सकते। पररितयन के शिए उसके अनुिासन को सतक्रर् रूप से राप्त करने 

और उसके रतत समतपयत होने की शजिेदारी आपकी है। 

परमेश्वर के पररितयन उपकरण - बाइतबि, परीिण और कतठनाइर्ाूँ , और अन्य िोग - पतित्र आत्मा की अोंततनयतहत 

िति के साथ, हमारे मसीह के समान होने की कमी, उसकी इच्छा के बारे में हमारी अज्ञानता और उससे हमारी 

स्वतोंत्रता को रक  करते हैं। क्ा आप ऐस ेसमर् को र्ाद कर सकते हैं जब आपने ऐसा व्यिहार तकर्ा था जो परमेश्वर 

के रेमपूणय स्वभाि को रतततबोंतबत नही ों करता था? जब आप बाइबि पढते समर् र्ा धमोपदेि सुनते समर् दोषी 

महसूस करते हैं? क्ा आपने कभी महसूस तकर्ा है तक तकसी परीिण र्ा तकसी व्यति के पापपूणय तरीके से जिाब 

देन ेके बाद पतित्र आत्मा ने आपको दोषी ठहरार्ा है? 

परमेश्वर आपको पूरी तरह से जानता है और आपके जीिन के उन िेत्रोों से अिगत है शजन्हें उसने बदिना समाप्त नही ों 

तकर्ा है। िेतकन पररितयन का अनुभि करने के शिए, आपको उसके पररितयन के तरीकोों को स्वीकार करना होगा। 

जैसे ही िह अपन ेपररितयन उपकरणोों के माध्यम से आपके पाप स्वभाि को रक  करता है, आपको अपन ेपापोों को 

उसके सामने स्वीकार करना चातहए, उससे माूँ गना चातहए िमा करें, और उन िोगोों से िमा माोंगें शजनके तिरुि आपने 

पाप तकर्ा हो। परमशे्वर के अनुिासन में सहर्ोग करने का र्ही अथय है और आपके शिए परमशे्वर की इच्छानुसार 

पररितयन और आध्याशत्मक तिकास का अनुभि करने का र्ही एकमात्र तरीका है। र्ह एक सतक्रर् भागीदारी है।  

आप 1 र्ूहन्ना 2:6 और इतफशसर्ोों 5:1-7 से क्ा सीखते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

क्ा आप जानते हैं तक आपके जीिन के सभी िेत्रोों (उसके साथ आपका ररश्ता, आपका जीिनसाथी, आपके बचे्च, 

आपका पररिार और दोि, आपका तित्त, और अन्य) में परमेश्वर की इच्छा क्ा है? जैसे ही आपकी अज्ञानता रक  

होती है, आपको पिाताप, राथयना, िचन का अध्यर्न और आपकी सहार्ता के शिए एक शिष्य को खोजन ेके माध्यम 

से अपन ेजीिन के सभी िेत्रोों में सतक्रर् रूप से उसकी अच्छी और पूणय इच्छा का ज्ञान राप्त करना चातहए। 

आप रोतमर्ोों 6:1-4, र्ाकूब 1:22-25, और 1 पतरस 1:13-16 से क्ा सीखते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

क्ा आप तिनम्रतापूियक परमेश्वर के अशधकार के रतत समपयण कर रहे हैं, र्ा आप अधमी व्यिहार और अिज्ञा को 

िमा कर रहे हैं? क्ा आपने अपनी ितें रखी हैं तक आप उनका पािन करेंगे र्ा नही ों? जैसे ही परमशे्वर से आपकी 

स्वतोंत्रता उनके पररितयन उपकरणोों के माध्यम से रक  होती है, आपको सतक्रर् रूप से समपयण करना चातहए पिाताप 

के माध्यम से उसके अशधकार के शिए और उससे आज्ञाकाररता का जीिन जीन ेके शिए तिनम्रता और िति माोंगें। 

जिाबदेही की तिाि भी सहार्क हो सकती है। 
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2 पतरस 1:5-9 पढें और आपने जो सीखा है उसका साराोंि दें 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आपके पररितयन में समर् िगेगा, िेतकन परमशे्वर एक अच्छा, धैर्यिान और 

िफादार तपता है। िह उस कार्य को पूरा करने का िादा करता है जो उसने 

आप में िुरू तकर्ा है। हािाूँ तक, र्तद आप परमेश्वर के अनुिासन के आगे 

झुकन ेसे इनकार करते हैं, तो आप उससे कोडे की माूँ ग कर रहे हैं। 

इब्रातनर्ोों 12:6 पढें। परमेश्वर अपन ेबच्चोों को ताडना और कोडे क्ोों देता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

परमशे्वर आपसे तबना ितय प्यार करता है और आपको हद से ज्यादा आिीिायद देना चाहता है। िेतकन र्तद आप उसका 

अनुिासन राप्त करने के इचु्छक नही ों हैं, तो आपको िह आनोंद और िाोंतत नही ों तमिेगी जो िह आपको देना चाहता 

है। इसके बजार्, आप अिसाद, भर्, असों तोष, अतरतप्त और सों देह का अनुभि करेंगे। आपके जीिन में आत्मा के फि 

की कमी हो जाएगी और िरीर के फि िगने िगेंगे।  

गिाततर्ोों 5:19-21 पढें और माोंस के कुछ फिोों की सूची बनाएों  जो आपके शिए तिशिि हैं 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

जब हम परमशे्वर की मार का अनुभि करते हैं, तो हमारे शिए ददय के शिए अन्य िोगोों र्ा अपनी कतठन पररस्तस्थततर्ोों 

को दोषी ठहराना स्वाभातिक है। र्ह एक ऐसा झूठ है शजस पर हम तिश्वास करते हैं जो िैतान र्ा स्वर्ों  से आता है 

तातक हम परमशे्वर के अनुिासन के रतत समतपयत होकर अपने तििोह के शिए व्यतिगत शजिेदारी िेने से बच सकें । 

अपन ेबच्चोों को कोडे मारना परमशे्वर को खुिी नही ों देता है, िेतकन अगर हम ईमानदार हैं, तो हम स्वीकार कर सकते 

हैं तक कभी-कभी हमें झुकने के शिए रेररत करने के शिए एक मापी गई मात्रा में ददय की आिश्यकता होती है। इस 

बात से तसल्ली करें तक आपका स्वगीर् तपता आपसे इतना प्यार करता है तक िह आपका ध्यान आकतषयत कर सके 

और जो काम उसने आप में िुरू तकर्ा है उसे पूरा कर सके। 

  

कोडे मारना - कठोर दोंड देना र्ा 

कि देना; सुधार के उदे्दश्य से पापोों 

र्ा दोषोों के शिए ताडना देना।  
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पाठ 4—परमेश्वर की कोमि देखभाि के िादे 

हमारा स्वगीर् तपता पूरी तरह से उसके रतत समतपयत और समतपयत जीिन की पूरी शजिेदारी िेन ेके शिए तैर्ार है। 

हम उसकी सतकय  देखभाि से तघरे हुए हैं। 

भजन 91:4. हमारे ऊपर उसका______________________________ है।  

व्यिस्थातििरण 33:27. हमारे अधीन उसके______________________ हैं।  

भजन 34:7. हम__________________________________ द्वारा तघरे हुए हैं।  

तफशिशिर्ोों 4:6-7. हमारे तदि और तदमाग की रिा_______________ द्वारा की जाती है।  

हमारे स्वगीर् तपता से हमें जो प्यार और देखभाि तमिती है, िह हमें उनकी उपस्तस्थतत, उनके रािधान और उनकी 

सुरिा रदान करने के उनके िादोों में स्पि है। 

परमेश्वर की उपस्तस्थतत का िादा 

परमेश्वर की तनरोंतर तनक ता के बारे में आपने जो सीखा, उसे सों िेप में शिखें। 

भजन 23:4 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

भजन 121:1-5 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

भजन 139:7-10 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

इब्रातनर्ोों 13:5-6 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

परमशे्वर की सों तान के रूप में, हम कभी अकेिे नही ों हैं। हमारा तपता सदैि सतकय  और सदैि तनक  रहता है।  

 

परमेश्वर के रािधान का िादा 

तनम्नशिशखत आर्तें आपको अपन ेरदाता के रूप में परमशे्वर पर भरोसा करने 

के बारे में क्ा शसखाते हैं? 

मूिभूत सत्य 

उनकी कोमि देखभाि में, हमारे 

स्वगीर् तपता हमेिा हमारे साथ हैं। 
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मत्ती 6:25-26 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रोतमर्ोों 8:32 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तफशिशिर्ोों 4:19 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मत्ती 7:7-11 पढें। श्लोक 11 के अनुसार, तपता माूँ गनेिािोों को तकस रकार के उपहार देगा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

परमशे्वर अपन ेबच्चोों को केिि अचे्छ उपहार देते हैं। अपने रेम और बुति के कारण, िह अक्सर हम जो माोंगते हैं उसे 

 ाि देता है और इसके बजार् िह देता है जो िह जानता है तक हमारे शिए सबसे अच्छा है। र् ेउसकी अच्छाई और 

बुतिमत्ता पर भरोसा करने के अिसर हैं, तब भी जब हम उसके तरीकोों को नही ों समझते हैं।  

मत्ती 6:24-34 पढें। र्तद परमेश्वर आकाि के पशिर्ोों और मैदानोों की घास की देखभाि करता है, तो हमें तिश्वास 

करना चातहए तक िह तनशित रूप से अपन ेप्यारे बच्चोों की देखभाि करेगा। हमें तनदेि तदर्ा गर्ा है तक इन अस्थार्ी 

चीजोों के बारे में शचोंता न करें। आर्त 32 में, हम सीखते हैं तक र्े अन्यजाततर्ोों की शचोंताएूँ  हैं, जो उन िोगोों को 

सों दशभयत करती हैं जो परमेश्वर को नही ों जानते हैं। 

ितयमान में आपके मन में क्ा कोई शचोंताएूँ  हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मत्ती 6:33 के अनुसार शचोंता का उपार् क्ा है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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हमें परमशे्वर की तिाि करनी चातहए और उसके साथ अपने व्यतिगत सों बों ध को अपनी पहिी राथतमकता बनाना 

चातहए। जैसे ही हम सब कुछ उसे समतपयत करने और हर चीज में उस पर भरोसा करने की आदत तिकशसत करते हैं, 

िह हमें शचोंता करने की पापपूणय आदत पर काबू पाने में सिम करेगा। 

परमेश्वर की सुरिा का िादा 

बाइबि में डरने की 365 आज्ञाएूँ  हैं। सियितिमान परमशे्वर की सों तान 

के रूप में, हम उसमें सुरशित रह सकते हैं। तनम्नशिशखत धमयग्रोंथोों से 

आप परमेश्वर की सुरिा के बारे में क्ा सीखते हैं? 

र्िार्ाह 54:17 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

भजन 91:1-12 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

भजन 121:5-8 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

हमारा स्वगीर् तपता हमें अपने अनुिासन, सुरिा और रािधान का 

आश्वासन देने के शिए अपने िचनोों का भरपूर उपर्ोग करता है। हमें 

तिश्वास के साथ जिाब देना चातहए, अपने जीिन और अपनी सभी 

शचोंताओों को उसकी देखरेख में सौ ोंपना चातहए। जबतक परमशे्वर की 

मतहमा, िति और सों रभुता उनकी रचना में रदशियत होती है, उनके तदव्य 

चररत्र की गहराई उनके तपतरत्व में रदशियत होती है। परमशे्वर का रेम, धैर्य, दर्ािुता, दर्ा और अच्छाई हमारे, उनके 

बच्चोों के साथ उनके ररश्ते में रक  होते हैं। 

तनम्नशिशखत आर्तोों से आप परमशे्वर के चररत्र के बारे में क्ा सीखते हैं? 

1 र्ूहन्ना 3:1 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 पतरस 3:9 

मूिभूत सत्य 

अपनी कोमि देखभाि में, हमारे 

स्वगीर् तपता हमारी सभी जरूरतें पूरी 

करेंगे। 

मूिभूत सत्य 

अपनी कोमि देखभाि में, हमारा 

स्वगीर् तपता हमारी रिा करता है और 

हमारी रिा करता है। 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

इतफशसर्ोों 1:3-6 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 कुररस्तिर्ोों 1:3-4 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

परमशे्वर की गोद िी हुई सों तान के रूप में, हम उसके पास मौजूद सभी चीजोों के उत्तराशधकारी बन जाते हैं। तनम्नशिशखत 

आर्त हमारी तिरासत के धन के बारे में क्ा कहते हैं? 

भजन 50:10-12 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

हग्गै 2:8  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 पतरस 1:3-4 पढें। हमारी तिरासत कहाूँ  है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ह तथ्य तक आप परमशे्वर के गोद शिए हुए बचे्च हैं, आपके स्वर्ों  को देखने के तरीके को कैसे रभातित करना चातहए? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मुझे आिा है तक इस अध्यार् ने आपके स्वगीर् तपता के रूप में परमशे्वर की आपकी समझ को गहरा करने में मदद 

की है। अगिा अध्यार् परमेश्वर के एक और उपहार पर कें तित है, जो तििेष रूप से उन िोगोों के शिए आरशित है 

जो पिाताप करते हैं और मसीह र्ीि ुको उिारकताय - पतित्र आत्मा के रूप में राप्त करते हैं। 
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अध्याय 3 

पतित्र आत्मा 

मुझे कैथोशिक सभा में बैठना और फादर को पतित्र आत्मा का उले्लख करते हुए सुनना र्ाद है। मैं नही ों जानता था 

तक र्ह क्ा था, िेतकन मैं जानता था तक "र्ह" तकसी तरह महत्वपूणय था। आत्मा से जुडा रहस्य मेरे जीिन के अगिे 

पों िह िषों तक बना रहा। जब मैंन ेमसीह को रभु के रूप में स्वीकार तकर्ा तो पतित्र आत्मा के साथ एक ितििािी 

मुठभेड का अनुभि करने के बाद भी, मैं इसके बारे में कुछ भी नही ों जानता था। दभुायग्य से, किीशसर्ा में पतित्र 

आत्मा के तिषर् पर बहुत भ्रम है। बहुत से िोग मानते हैं तक "र्ह" परमशे्वर से तनकिने िािा एक रभाि है र्ा एक 

िति है शजसे परमशे्वर मसीहीर्ोों को रदान करता है - एक रकार का स्टार िासय "बि" शजसका उपर्ोग एक मसीही  

कर सकता है। जैसे ही मैंने सीखना िुरू तकर्ा तक बाइबि आत्मा के बारे में क्ा शसखाती है, मुझे जल्द ही एहसास 

हुआ तक र्ह एक कौन है। 

पाठ 1—पतित्र आत्मा कौन है? 

पतित्र आत्मा उतना ही परमेश्वर का तहिा है शजतना तक र्ीि,ु िति और मतहमा में समान, पतित्र तत्रएक को पूरा 

करते हुए जब िे एक साथ तमिकर काम करते हैं। र्ह आत्मा के माध्यम से है तक परमशे्वर अपन ेबच्चोों से सों िाद करते 

हैं, स्वर्ों  को और हृदर् के गहरे पापोों को रक  करते हैं। तपता और पुत्र की तरह, पतित्र आत्मा िाश्वत, सियव्यापी 

(सभी स्थानोों पर, हर समर्), सियितिमान और सियज्ञ है।  

तनम्नशिशखत पतित्रिास्त्र पतित्र आत्मा के बारे में क्ा कहते हैं? 

इब्रातनर्ोों 9:14. पतित्र आत्मा___________________________________________ है।  

भजन 139:7-10. पतित्र आत्मा_________________________________________ है।  

िूका 1:35. पतित्र आत्मा______________________________________________ है।  

1 कुररस्तिर्ोों 2:10-11. पतित्र आत्मा_______________________________________ है।  

उनके पास पररभातषत व्यतित्व ििण भी हैं जो तनम्नशिशखत आर्तोों में रक  होते हैं: 

• उसकी एक इच्छा है (1 कुररस्तिर्ोों 12:11)। 

• िह रेम करता है (रोतमर्ोों 15:30)। 

• िह िोक मनाता है (इतफशसर्ोों 4:30)। 

• उससे झूठ बोिा जा सकता है (रेररतोों 5:3)। 

• िह ईष्याय से हमें चाहता है (जेम्स 4:5)। 

• उसे बुझार्ा र्ा दबार्ा जा सकता है (1 शथििुनीतकर्ोों 

5:19)। 

• मनुष्य द्वारा उिारकताय की अस्वीकर तत से उसका अपमान होता 

है (इब्रातनर्ोों 10:29) 

• िह बोिता है (1 तीमुशथर्ुस 4:1)। 

मूिभूत सत्य 

पतित्र आत्मा कोई अस्पि ब्रह्ाोंडीर् 

िति र्ा मात्र रभाि नही ों है। िह एक 

तदव्य व्यति हैं. िह परमशे्वर है।  
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• िह सत्य है (1 र्ूहन्ना 5:6)। 

पाठ 2—पतित्र आत्मा का कार्य 

पतित्र आत्मा नर्ा जन्म देता है।  

पतित्र आत्मा मसीह में नर्ा जीिन राप्त करने का साधन रदान करता है। र्ीिु चाहते थे तक उनके अनुर्ार्ी आत्मा के 

पुनजीतित करने िाि ेकार्य को समझें। र्ूहन्ना 3:1-8 पढें। 

र्ीि ुने नीकुदेमुस से क्ा कहा तक उसे परमेश्वर का राज्य देखने के शिए क्ा करना चातहए? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुने शसखार्ा तक रते्यक पुरुष और मतहिा को स्वगय जाने के शिए दो जन्मोों का अनुभि करना होगा - एक भौततक 

जन्म (जि) और एक आध्याशत्मक जन्म (आत्मा द्वारा)। तनकुदेमुस को पतित्र आत्मा को समझने में मदद करने के 

शिए, र्ीि ुने पद 8 में उसकी और उसके कार्य की तुिना हिा से की।  

• हिा शजधर चाहती है उधर बहती है, िैसे ही आत्मा सों रभु और स्वतोंत्र है, और कोई मनुष्य उसे तनर्ों तत्रत नही ों 

करता। िह जैसा चाहता है िैसा काम करता है। 

• हिा अदृश्य है, तफर भी ितििािी है। आप हिा को नही ों देख सकते, िेतकन उसका असर तदखता है। इसी 

तरह, पतित्र आत्मा अदृश्य है, िेतकन उसकी िति का रमाण तकसी व्यति के जीिन और स्तस्थतत में तदखाई 

देता है। 

• अोंततिः , जैसे िार्ु जीिनदार्ी है, िैसे ही पतित्र आत्मा भी जीिन देता है। 

तनम्नशिशखत आर्तोों से आप हमारे जीिन में पतित्र आत्मा के कार्य के बारे में क्ा सीखते हैं? 

र्ूहन्ना 6:63 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तीतुस 3:5 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

पतित्र आत्मा हमारे जीिन को बदि देता है 

पतित्र आत्मा अदृश्य है, तफर भी ितििािी है, और सभी तिश्वाशसर्ोों के तदिोों में तनिास करने और नर्ा जीिन रदान 

करने के शिए आता है। हम उसे देख नही ों सकते, तफर भी उसकी उपस्तस्थतत का रभाि हमारे जीिन में तदखाई देता 

है। रते्यक तिश्वासी को मसीह की छति में बदिना उसका कार्य है। तनम्नशिशखत आर्तोों से आप आत्मा के बारे में क्ा 

सीखते हैं? 



Craig Caster 

36 | P a g e  
 

2 पतरस 1:3-4 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्हेजकेि 36:26-27 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 कुररस्तिर्ोों 2:12-16 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मसीही तिश्वास में अच्छी खबर का एक पहिू र्ह है तक परमेश्वर हमें 

खुद को सुधारने र्ा बेहतर करन ेके शिए नही ों कह रहे हैं। िास करने 

िािी पतित्र आत्मा के द्वारा, परमेश्वर हमें अोंदर से बाहर तक बदि 

देंगे! हम रतततदन उसके साथ घतनष्ठता राप्त करके और उसकी पतित्र 

आत्मा की िति से उसके अनुिासन में सहर्ोग करके पररितयन की 

इस रतक्रर्ा में भाग िेते हैं। जैसे ही हम व्यतिगत भति में परमेश्वर 

के करीब आते हैं, िह हमें अपना तदि, तदमाग और स्वभाि देता है।  

हमें रतततदन उसके रतत अधीनता स्वीकार, समपयण और सहर्ोग 

करना चातहए। 

 

 

 

 

 

 

  

समपयण - दसूरे की िति र्ा कब्जा के 

सामने झुकना; इिीफा देना; को पूरी तरह 

से त्याग दो. 

जमा करना - रखना र्ा तकसी के अधीन 

रखना; दसूरे के तििेक र्ा तनणयर् के रतत 

रततबि होना। 

सहर्ोग-दसूरे के साथ सों र्ुि रूप से कार्य 

करना र्ा सों चािन करना। 

मूिभूत सत्य 

पतित्र आत्मा रते्यक आस्तिक के भीतर तनिास 

करने, नर्ा जीिन रदान करने और हमें मसीह 

की छति में बदिने के शिए आता है। 
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पाठ 3—पतित्र आत्मा हमारा सहार्क है 

र्ीि ुकी तगरफ़्तारी से कुछ घों  े पहिे, िह अपन ेशिष्योों को अोंततम भोज में भाग िेन ेके शिए ऊपरी कमरे में िे गर्ा। 

र्ूहन्ना 13-17 उस सब का तििरण देता है जो मसीह ने कू्रस पर चढन ेसे पहिे उनके अोंततम भोजन के दौरान उन्हें 

शसखार्ा था। उसने अपने अनुर्ातर्र्ोों को पतित्र आत्मा के बारे में बतार्ा, शजसे िह स्वगय में चढन ेके बाद उनके पास 

भेजेगा। तनम्नशिशखत अनुचे्छदोों से आप पतित्र आत्मा के बारे में क्ा सीखते हैं? 

र्ूहन्ना 14:16-27 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ूहन्ना 15:26 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ूहन्ना 16:7-15 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुने शिष्योों से कहा तक पतित्र आत्मा एक और सहार्क होगा, जो उनके साथ और उनमें रहेगा। 

पतित्र आत्मा हमारी सहार्ता कैसे करता है? 

पतित्र आत्मा हमारी______________________ सहार्ता करता है। (रोतमर्ोों 8:26-27) 

पतित्र आत्मा हमारा______________________ है। (रोतमर्ोों 8:14; र्ूहन्ना 16:13) 

पतित्र आत्मा हमारा______________________ है। (1 र्ूहन्ना 2:27; र्ूहन्ना 14:26) 

पतित्र आत्मा हमें________________________ शसखाता है। (िूका 12:11-12) 
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पाठ 4—आत्मा की पररपूणयता 

जैसे ही हम पतित्र आत्मा के सामन ेझुकते हैं, िह हमें भर देता है। इतफशसर्ोों 5:18 में, इस "भरन"े की तुिना निे 

में होने से की गई है। जैसे ही कोई व्यति िराब का सेिन करता है, िह िराब से रभातित और रभातित हो जाता 

है। उसी रकार, जैसे ही हम पतित्र आत्मा के रतत समपयण करते हैं, िह हमारे जीिन को रभातित और रभातित करता 

है। िह हमारे तिचारोों, उदे्दश्योों और इच्छाओों को िुि करता है, शजसके पररणामस्वरूप हमारे व्यिहार में पररितयन होता 

है।  

र्ूहन्ना 7:37-39 पढें। पद 37 में, र्ीि ुने आध्याशत्मक रूप से प्यासे िोगोों से कौन से दो काम करने को कहा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तब उनके जीिन से क्ा तनकिेगा (पद 38)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

जैसे ही हम अपनी आिश्यकता (प्यास) को स्वीकार करते हैं, र्ीि ुपर तिश्वास करते हैं, और उससे राप्त करते हैं (पीते 

हैं), िह हमें भरपूर मात्रा में भर देगा। उसका जीिन हममें भरेगा और उमडेगा! 

तर्मयर्ाह 2:13 के अनुसार, इस्राएि ने कौन सी दो बुराइर्ाूँ  कीों? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

उन्हें भरन ेऔर उनकी जरूरतोों को पूरा करने के शिए परमशे्वर पर भरोसा करने के बजार्, इस्राएि के बच्चोों ने सों तुति 

और सों तुति के अन्य स्रोतोों की तिाि में, उसे त्याग तदर्ा। 

क्ा आप अपने द्वारा बनाए गए स्व-तनतमयत कुों डोों से अिगत हैं? िणयन करें तक आप मसीह से अिग होकर पूणयता पाने 

का रर्ास कैसे करते हैं। 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आत्मा का फि 
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पतित्र आत्मा ईष्यायपूियक हमारी भति की इच्छा रखता है। िह एक सज्जन व्यति हैं और हमारी इच्छा का उल्लोंघन 

नही ों करेंगे र्ा हमारी आज्ञाकाररता पर दबाि नही ों डािेंगे। र्ीिु ने स्वेच्छा से स्वर्ों  को हमारे पापोों के शिए बशिदान के 

रूप में रिुत तकर्ा। बदिे में, पिाताप करने िािे, िमा तकए गए पातपर्ोों को स्वेच्छा से उसके रतत समपयण करके 

जिाब देना चातहए।जैसे-जैसे हम रतततदन आत्मा के सामने झुकते हैं, िह हमें उमडने तक भर देगा। उसका जीिन 

जि हमारे भीतर से बहेगा और हमारे जीिन में फि उत्पन्न करेगा। 

इस फि का िणयन गिाततर्ोों 5:22-23 में तकर्ा गर्ा है। नीचे तदए गए फिोों की सूची बनाएों ।  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आपके जीिन में आत्मा के तकस तिशिि फि की कमी रही है? 

___________________________________________________________________________ 

 

हमारे जीिन में आत्मा के फि का माप सीधे तौर पर उस पर हमारी तनभयरता की तडग्री से सों बों शधत है। शजस तरह एक 

फिदार पेड को फि पैदा करने के शिए धूप, पानी और स्वस्थ तमट्टी की आिश्यकता होती है, उसी तरह परमशे्वर के 

बचे्च को अपना फि देने के शिए पूरी तरह से पतित्र आत्मा पर तनभयर होना चातहए। अभी, परमशे्वर से राथयना करें तक 

िह आपके जीिन के सभी िेत्रोों में अपना मागय अपनाए और आपके हृदर् को आत्मा के फिोों से भर दे। 

आत्मा के िरदान  

पतित्र आत्मा न केिि हमारे जीिन में आत्मा का फि उत्पन्न करता है, िह हमें आध्याशत्मक उपहार भी रदान करता 

है। आत्मा के उपहार अशजयत नही ों तकर्े जा सकते; िे िफादार सेिा के र्ोग्य नही ों हैं। िे हमारी राकर ततक िमताओों, 

व्यतित्व र्ा चररत्र ििणोों से सों बों शधत नही ों हैं। र् ेउपहार केिि परमशे्वर की कर पा से मसीह के िरीर को रदान तकए 

जाते हैं। नए तनर्म के तीन अध्यार् तििेष रूप से आध्याशत्मक उपहारोों की शििा के शिए समतपयत हैं। 

1 कुररस्तिर्ोों 12-14 पढें 

1 कुररस्तिर्ोों 12:7 और 11 के अनुसार, मसीह के िरीर के तकन सदस्योों को पतित्र आत्मा आस्तमत्मक िरदान रदान 

करेगा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आस्तमत्मक िरदान का रर्ोग करने का मुख्य उदे्दश्य क्ा होना चातहए? (1 कुररस्तिर्ोों 14:12, 26 देखें।) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

जब आत्मा के उपहारोों का रर्ोग घमों ड और स्वाथय के साथ र्ा भाइर्ोों के रतत रेम के तबना तकर्ा जाता है तो पररणाम 

क्ा होता है? (1 कुररस्तिर्ोों 13:1-2 देखें।) 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आत्मा के उपहारोों का रर्ोग करने में सों भातित दरुुपर्ोग के कारण, कई 

मसीही कािीशसर्ा इस तिषर् से पूरी तरह बचते हैं। उपहारोों के सों बों ध में 

पौिुस 1 कुररस्तिर्ोों 12:1 में चेतािनी के कौन से िब् देता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 कुररस्तिर्ोों 12:8-10, 28 में पाए गए आत्मा के उपहार रते्यक को सों बोशधत करने िािे अततररि धमयग्रोंथोों के साथ 

नीच ेसूचीबि हैं: 

• ज्ञान की बातें (रेररतोों 6:10) 

• ज्ञान की बातें (1 कुररस्तिर्ोों 1:5; रोतमर्ोों 15:14) 

• तििेष तिश्वास (रेररतोों 3:1-16) 

• उपचार के उपहार (मरकुस 6:13; जेम्स 5:14-16) 

• चमत्कारोों का सों चािन (रेररतोों 5:12-15; इब्रातनर्ोों 2:4) 

• भतिष्यिाणी (तनगयमन 7:1, 2; तर्मयर्ाह 1:9; 1 कुररस्तिर्ोों 14:1-5, 24, 25, 39) 

• आत्माओों को पहचानना (रेररतोों 13:9-11; इब्रातनर्ोों 5:14) 

• भाषाएूँ  (1 कुररस्तिर्ोों 14:1-5; रेररतोों 2:3-11; रोतमर्ोों 8:26, 27) 

• भाषाओों की व्याख्या (1 कुररस्तिर्ोों 14:13, 27, 28) 

• मदद करता है (अशधतनर्म 20:35) 

• सरकारें (1 तीमुशथर्ुस 5:17) 

आत्मा के उपहार मसीह के िरीर के रते्यक सदस्य को तितररत तकर्े जाते हैं। र्तद आप जागरूक हैं, तो आपके 

आध्याशत्मक उपहार क्ा हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

  

आशत्मक उन्नतत-तनमायण करना; 

नैततक, बौतिक, र्ा आध्याशत्मक 

सुधार; अनुदेि 

मूिभूत सत्य 

जैसे ही हम पतित्र आत्मा के सामने झुकते हैं, 

िह हममें आध्याशत्मक फि उत्पन्न करता है, 

और हमारे आध्याशत्मक उपहार रक  होते हैं।  
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पाठ 5—पतित्र आत्मा द्वारा सिि 

1 कुररस्तिर्ोों 6:17-20 का साराोंि रिुत करें।  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

जब हम र्ीि ुको रभु के रूप में स्वीकार करते हैं, तो हम आत्मा में उनके साथ एक हो जाते हैं क्ोोंतक पतित्र आत्मा 

हमारे भीतर तनिास करता है! हमारे िरीर आत्मा का तनिास स्थान र्ा मों तदर बन जाते हैं क्ोोंतक िह हमें अपने तिचारोों, 

िब्ोों और कार्ों में परमशे्वर की मतहमा करने की िति रदान करता है। इसे आत्मा से पररपूणय होने र्ा रूपाोंतरण पर 

आत्मा राप्त करने के रूप में जाना जाता है। 

पतित्रिास्त्र में, हम रूपाोंतरण पर पतित्र आत्मा राप्त करने और पतित्र आत्मा द्वारा बपततस्मा िेन ेके बीच स्पि अोंतर 

देखते हैं। िे दोनोों एक ही स्रोत, स्वर्ों  पतित्र आत्मा से आते हैं, िेतकन उनके दो अिग-अिग उदे्दश्य हैं।  

िुका 1:15 पतित्र आत्मा के सों बों ध में र्ूहन्ना बपततस्मा देनेिािा के बारे में क्ा कहता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ूहन्ना पतित्र आत्मा से उसी रकार पररपूणय था शजस रकार हम अपन ेपररितयन के समर् भर जाते हैं। िूका 3:16 में, 

र्ूहन्ना क्ा कहता है तक र्ीिु जब आएगा तो क्ा करेगा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रेररतोों के काम 1:4-8 में र्ीिु ने अपन ेशिष्योों को पतित्र आत्मा के आगमन, र्ा बपततस्मा के बारे में क्ा शसखार्ा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुतपन्तेकुि के तदन के बारे में बोि रहे थे जो रेररतोों के काम 2:3-47 के अनुसार हुआ था। 

तनम्नशिशखत घ नाओों का िणयन करें 

रेररतोों 2:3-13 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रेररतोों 2:14-36 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रेररतोों 2:37-41 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रेररतोों 2:42-47 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रेररत पतरस एक और समर् का दिािेजीकरण करता है जब कैसररर्ा में अन्यजाततर्ोों पर आत्मा का बपततस्मा हुआ 

था। रेररतोों के काम 11:15-16 में पतरस ने आत्मा के बारे में क्ा कहा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ध्यान दें तक पतरस अन्यजाततर्ोों पर पडन ेिािी आत्मा और तपन्तेकुि के तदन होने िािे आत्मा के बपततस्मा के बीच 

कोई अोंतर नही ों करता है। िे एक ही हैं। पतित्र आत्मा का बपततस्मा चमत्कारी तरीकोों से आत्मा की िति का उों डेिा 

जाना है। भि ेही इसे सामान्य से बाहर माना जा सकता है, िेतकन र्ह डरने की बात नही ों है। साधारणता परमशे्वर 

की तििेषता नही ों है। 

आत्मा का बपततस्मा भी कोई ऐसी चीज नही ों है शजस पर जोर तदर्ा जाए। हमें र्ीि ुकी आराधना और मतहमा करनी 

है िेतकन उनकी िति की अशभव्यति की तिाि नही ों करनी है। दसूरे िब्ोों में, हमें दाता से रेम करना है न तक 

उपहारोों से। पतरस ने कैसररर्ा में अन्यजाततर्ोों पर पतित्र आत्मा िान ेकी न तो र्ोजना बनाई थी और न ही इसके 

शिए कहा था। िह अपन ेउदे्दश्य और मतहमा के शिए परमेश्वर की र्ोजना थी। अपने हृदर् के इरादोों को सदैि िि में 

रखो। 
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पाठ 6—आत्मा का सेिकाई  

शजस रकार र्ीि ुमसीह ने अपने साोंसाररक मों त्रािर् के दौरान अपन ेशिष्योों की जरूरतोों को पूरा तकर्ा, पतित्र आत्मा 

ने बहुत ही व्यािहाररक तरीकोों से रते्यक तिश्वासी को रेररत तकर्ा। र्ह पाठ हमारे जीिन में पतित्र आत्मा के मों त्रािर् 

पर कें तित है, जो हमारा तदिासा देने िािा, साथी, समझाने िािा और परामियदाता बनना है। 

साोंत्वना देनेिािा 

 

 

 

पतित्र आत्मा जो साोंत्वना रदान करता है उसके दो भाग हैं। जब हम कि में होते हैं र्ा जरूरत में होते हैं, तो िह हमें 

एक माूँ  की असीम कोमिता रदान करते हैं, िेतकन हमें जीिन की परीिाओों और तनरािाओों का सामना करने का 

साहस भी रदान करते हैं। कम्फ य िब् िैत न िब् फोत यस से आर्ा है, शजससे हमें फोत यफाई िब् तमिता है। 

उस व्यतिगत अनुभि के बारे में शिखें जब आपने पतित्र आत्मा की कोमिता र्ा रबिता देने िािी साोंत्वना को जाना 

हो। 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

साथी 

 

 

मसीही होने के नाते, हम कभी अकेिे नही ों हैं। हािाूँ तक, हमारे जीिन की पररस्तस्थततर्ाूँ  अक्सर हम पर दबाि डािती 

हैं और हमें बहुत अकेिापन महसूस कराती हैं। ऐस ेसमर् में हम दशु्मन के हमिोों के रतत बेहद सों िेदनिीि हो सकते 

हैं। हमें परमशे्वर के करीब आना चातहए, उनकी रेमपूणय, देखभाि करने िािी उपस्तस्थतत के िादे पर तिश्वास करना 

चातहए और उनके िचन की ओर पीछे ह ना चातहए, शजससे उनका साथ हमारी भािनात्मक जरूरतोों को पूरा कर 

सके। 

र्ाकूब 4:7-10 पढें। आप भतिष्य में अकेिेपन, अिसाद र्ा दशु्मन के हमिोों का जिाब कैसे दे सकते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

दोषी एहसास करने िािा  

 

और मैं तपता से तिनती करूूँ गा, और िह तुम्हें एक और सहार्क देगा, तक िह सियदा तुम्हारे साथ 

रहे।र्ूहन्ना 14::16)  

“मैं जगत के अन्त तक सदैि तुम्हारे सों ग* हूँ।” 

और िह आकर सों सार को पाप और धातमयकता और न्यार् के तिषर् में तनरुत्तर करेगा।(र्ूहन्ना 16:8)  
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क्ोोंतक आत्मा पतित्र है, िह हममें अपनी पतित्रता को पुन: उत्पन्न करेगा। पतित्रता का अथय है परमशे्वर से अिग होना। 

हमारे जीिन में कोई भी तिचार र्ा कार्य जो पतित्र नही ों है िह िास करने िािी पतित्र आत्मा को दुिः खी करता है। 
िुक्र है, िह हमारी अपतित्रता में हमसे दरू नही ों जाता है, बस्तल्क इसके बजार्, िह हमें दोषी ठहराता है और हमारे 

तििेक के माध्यम से हमसे बात करता है। 

हमारा तििेक आोंतररक न्यार्ाधीि है जो चेतािनी देता है और जब हम पाप पर तिचार कर रहे होते हैं र्ा उसमें भाग 

ि ेरहे होते हैं तो हमें आत्मा के दुिः ख को महसूस करने की अनुमतत देता है। बाइबि हमें स्पि तििेक रखन ेका आग्रह 

करती है। र्तद हम आत्मा के उकसािे पर आज्ञाकाररता और पिाताप के साथ तुरोंत रतततक्रर्ा देना सीख जाते हैं, तो 

िह हमें पाप से बचाएगा। 

उस समर् का िणयन करें जब आपने पतित्र आत्मा के दृढ तिश्वास का अनुभि तकर्ा था। क्ा आपन ेसमपयण तकर्ा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

परामियदाता 

 

परमशे्वर हमें अपन ेिचनोों के माध्यम से, धातमयक िोगोों के माध्यम से, और अपनी पतित्र आत्मा के आोंतररक मागयदियन 

के माध्यम से सिाह देते हैं। जैसे-जैसे हम परमशे्वर की उपस्तस्थतत में समर् तबताते हैं, हम उनकी आिाज सुनना और 

उनकी इच्छा को समझना सीखेंगे। कई मसीही दैतनक भति के माध्यम से परमशे्वर के साथ घतनष्ठता तिकशसत करने 

की उपेिा करते हैं और पतित्र आत्मा के मागयदियन और सिाह को खोकर जीिन में ठोकर खाते रहते हैं। इस अनुिासन 

को िुरू करने के शिए अनुिों शसत पुिकोों के शिए पररशिि बी देखें। 

आज आप तकस स्तस्थतत से तनप  रहे हैं शजसके शिए आपको परमेश्वर की बुति की आिश्यकता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ाकूब 1:5-6 में परमेश्वर क्ा रततज्ञा देता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

“और उसका नाम अद्भतु र्ुति करनेिािा पराक्रमी परमेश् िर होगा” (र्िार्ाह 9:6)  



Christian Foundational Truths 
 

45 | P a g e  
 

अब आपको परमेश्वर के तीन स्वरूपोों की बेहतर समझ हो गई 

है: परमेश्वर पुत्र, परमेश्वर तपता, और परमेश्वर पतित्र आत्मा। िे 

तमिकर पतित्र तत्रमूततय बनाते हैं, तीन व्यतिर्ोों में एक परमशे्वर, 

िति और मतहमा में समान। अगिे अध्यार् में, आप सीखेंगे 

तक एक पररपक्व मसीही बनन ेका क्ा मतिब है क्ोोंतक मसीह 

का पतित्रीकरण कार्य आपके जीिन में रभािी होता है। 

  

मूिभूत सत्य 

पतित्र आत्मा हमारी कतठनाइर्ोों में हमारा सहार्क 

है, हमारा सदैि मौजूद रहने िािा साथी है, 

परीिा के समर् में हमारा समझाने िािा है, और 

जब हमें मागयदियन और ज्ञान की आिश्यकता 

होती है तो हमारा परामियदाता होता है। 
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अध्याय 4 

आशत्मक बरति एिों  पररपक्वता 

 

जब मैं तेरह साि का था, तो मेरे एक दोि ने मुझे अपनी बेसबॉि  ीम में िातमि होने के शिए राजी तकर्ा, इस तथ्य 

के बािजूद तक मैंन ेकभी तकसी सों गतठत खेि में भाग नही ों शिर्ा था, और मेरा एकमात्र बसेबॉि अनुभि सू्कि के 

खेि के मैदान पर कभी-कभार होने िािी बाउ  थी। अभ्यास के पहिे तदन, मैंन ेदो चीजें सीखी ों: मैं बेसबॉि में बहुत 

खराब था, और  ीम में बाकी सभी िोग िािि में अचे्छ थे। 

अभ्यास के अगि ेकुछ हफ्तोों में, मैं बस र्ही चाहता था तक इसे छोड तदर्ा जाए। मेरे पास िारीररक िमता तो थी 

िेतकन खेि के शिए कोई तिकशसत कौिि नही ों था। मैं खुद को िगातार अपर्ायप्त महसूस कर रहा था, िेतकन मेरे 

दोि ने मुझे िही ों ड े रहने के शिए रोत्सातहत तकर्ा। समर् के साथ, मैंन ेगेंद को अशधक आसानी से पकडना, फीस्तर्ल्ोंग 

करना और तह  करना िुरू कर तदर्ा। मुझे सीजन के अोंत में "सबसे बेहतर" के शिए एक  रॉफी भी तमिी और  ीम 

में मेरा बल्लेबाजी औसत सबसे अशधक था। 

आध्याशत्मक रूप से बढना और आज्ञाकाररता में परमशे्वर के साथ चिना भी सीखे गए अनुिासन हैं। आध्याशत्मक रूप 

से पररपक्व होने के बारे में जान ेतबना र्ा रतक्रर्ा की उपेिा करने से, एक मसीही कभी भी उस पररितयन और उदे्दश्य 

का पूरी तरह से अनुभि नही ों कर पाएगा जो परमशे्वर उनसे चाहता है। 

पाठ 1—पौिुस का उदाहरण 

बाइबि एक नए आस्तिक को मसीह में एक शिि ुके रूप में िशणयत करती है। शजस रकार एक स्वस्थ शिि ुिर्स्कता 

तक पहुोंचन ेसे पहिे तिकास के तिशभन्न चरणोों का अनुभि करता है, उसी रकार शिि ुमसीही को आध्याशत्मक पररपक्वता 

के पथ पर िगातार रगतत करनी चातहए। र्ह दखुद है जब एक बच्चा तिकशसत होने और स्वस्थ, पररपक्व िर्स्क बनन े

में असफि हो जाता है। र्ह िैसे ही दखुद है जब एक मसीही आध्याशत्मक पूणयता और पररपक्वता से िों शचत रह जाता 

है। हमारे स्वगीर् तपता चाहते हैं तक उनके सभी बचे्च पररपक्व तिश्वास िािे पुरुष और मतहिाएूँ  बनें।  

रेररत पौिुस का जीिन इस बात का एक महान उदाहरण रदान करता है तक आध्याशत्मक पररपक्वता की ओर कैसे 

आगे बढना है। 

पौिुस का उिार 

पॉि अपनी र्ुिािस्था से ही एक धातमयक व्यति था, िेतकन अपन ेजीिन में बहुत बाद तक िह मसीह में तिश्वास नही ों 

कर पार्ा। आप तनम्नशिशखत धमयग्रोंथोों से पॉि के जीिन के बारे में क्ा सीखते हैं? 

रेररतोों के काम 22:3 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रेररतोों के काम 23:6  
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रेररतोों के काम 26:4-5 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

गिाततर्ोों 1:14 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तफशिशिर्ोों 3:4-6 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

अपन ेर्हदी धमय और उसके कानूनोों के रतत पौिुस का उत्साह मसीही चचय के उत्पीडन में सबसे स्पि रूप से रदशियत 

हुआ। उनका मानना था तक मसीह के अनुर्ातर्र्ोों को सताना परमशे्वर की सेिा थी, इसशिए उन्होोंने इसे स्पि तििेक 

के साथ तकर्ा। तनम्नशिशखत धमयग्रोंथोों में तिश्वाशसर्ोों के रतत पॉि के कार्ों का साराोंि रिुत करें। (ध्यान दें: पॉि के 

मसीह में पररिततयत होने से पहिे, उसे िाऊि कहा जाता था।) 

रेररतोों के काम 7:54-60; 8:1-3; गिाततर्ोों 1:13 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रेररतोों के काम 22:4; 22:19; 26:9-11 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रारोंशभक चचय के तिनाि के रर्ास के पीछे पौिुस एक अग्रणी िति और मसीहीर्ोों के उत्पीडन के शिए उत्प्रेरक था। 

इस िजह से, कई िोग इस बात से सहमत हैं तक उनका मसीही धमय में रूपाोंतरण चचय के इततहास की सबसे बडी 

और महत्वपूणय घ नाओों में से एक था। रेररतोों 9:1-22 में तििरण पढें और कहानी को सों िेप में अपन ेिब्ोों में तफर 

से शिखें। 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

पौिुस पहिे आरोंशभक चचय में एक अत्याचारी के रूप में रहा, िेतकन र्ीि ुमसीह के साथ उसकी मुिाकात ने उसे पूरी 

तरह से बदि तदर्ा। 1 तीमुशथर्ुस 1:12-16 में उसकी गिाही पढें और कुछ मुख्य तबोंद ुशिखें।  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

पौिुस का बपततस्मा 

रेररतोों के काम 9:18 में कहा गर्ा है तक पौिुस ने अपनी दृति राप्त करने के ठीक बाद बपततस्मा शिर्ा था। मसीही 

बपततस्मा तीन अध्यादेिोों में से एक है शजसे र्ीिु ने चचय के शिए स्थातपत तकर्ा था। मत्ती 28:19-20 पढें और र्ीिु 

द्वारा दी गई तीन आज्ञाएूँ  शिखें। 

1. _________________________________________________ 

2. _________________________________________________ 

3. _________________________________________________ 

इन तनदेिोों को महान आर्ोग के रूप में जाना जाता है और र् ेमसीह के िरीर के रते्यक सदस्य की शजिेदारी हैं। 

शिष्य हनन्याह ने ईमानदारी से रभु के तनदेिोों का पािन तकर्ा और पॉि को एक शिष्य बनाकर, उसे बपततस्मा देकर, 

और उसे पररपक्व होने और अपने तिश्वास में बढने के शिए शसखाकर इस आदेि का पािन तकर्ा। 

बपततस्मा एक िारीररक, साियजतनक अशभव्यति र्ा तदि में जो 

हुआ है उसकी घोषणा है। पानी के भीतर डूबे रहने का कार्य मसीह 

से अिग पुराने जीिन की मरत्यु का रतीक है, और पानी से बाहर 

तनकिना स्वच्छ होने, मसीह के साथ एक नए जीिन में जन्म िेन े

का रतीक है। जब एक मसीही बपततस्मा िेना चुनता है मसीह के 

िचन के रतत आज्ञाकाररता, र्ह एक साियजतनक घोषणा है तक र्ीिु 

उनके पापोों के शिए मर गए, उन्हें कब्र में दफनार्ा गर्ा, और 

मरतकोों में से जी उठे। र्ह समझना महत्वपूणय है तक बपततस्मा मुति 

मूिभूत सत्य 

बपततस्मा एक िारीररक, साियजतनक 

अशभव्यति र्ा तदि में जो हुआ है उसकी 

घोषणा है। परमशे्वर हमारे तकसी भी गुण के 

कारण हमें अपने पररिार में अपने बच्चोों के रूप 

में अपनाने का चर्न नही ों करता है। र्ह केिि 

उनकी कर पा से ही है तक हम चुने गर्े हैं। 
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के शिए अतनिार्य कार्य नही ों है, बस्तल्क र्ह पहिे से ही हो चुकी मुति के रतत रतततक्रर्ा देने िािा आज्ञाकाररता का 

कार्य है। बपततस्मा महत्वपूणय है क्ोोंतक र्ीि ुने इसकी आज्ञा दी थी। 

पौिुस की सेिा 

पौिूस एक रेररत बन गर्ा और परमशे्वर के हाथ में एक उपकरण बन गर्ा। उसे पतित्र आत्मा द्वारा महान कार्ों को 

पूरा करने के शिए भेजा गर्ा था, भािुक तकर्ा गर्ा था और सिि बनार्ा गर्ा था। 

• तमिनरी और किीशसर्ा स्थापक - रभु ने पॉि को तीन तमिनरी 

र्ात्राओों पर उन िेत्रोों में भेजा जहाों पहिे सुसमाचार का रचार 

नही ों तकर्ा गर्ा था। उन्होोंने र्ीि ुमसीह को उिारकताय घोतषत 

तकर्ा और इन िेत्रोों में कई चचों की स्थापना की। पॉि की 

तमिनरी र्ात्राएूँ  अशधतनर्म 13-21 में दजय हैं। 

• उपदेिक और शििक—जैसा तक भतिष्यिाणी की गई थी, पॉि ने अन्यजाततर्ोों, राजाओों और इस्राएि के 

बच्चोों को मसीह का रचार तकर्ा। बहुतोों ने मसीह में तिश्वास तकर्ा जबतक अन्योों ने उसका मजाक उडार्ा 

और उसे सतार्ा। पौिूस के उपदेिोों के उदाहरण रेररतोों के काम 13:16-41 और रेररतोों के काम 17:22-

34 में दजय हैं। 

• िेखक—नर्ा नीर्म की सत्ताईस पुिकोों में से, पौिूस तेरह, सोंभितिः  चौदह, का िेखक था। र्े पुिकें  पत्र 

थी ों, शजन्हें पतत्रर्ोों के नाम से जाना जाता था, जो उन्होोंने अपनी तमिनरी र्ात्राओों के दौरान स्थातपत चचो को 

शिखी थी ों।  

एक गौरििािी धातमयक नेता और मसीहीर्ोों पर अत्याचार करने िािे से िेकर सियितिमान परमशे्वर के तिनम्र सेिक 

तक, पॉि का जीिन सभी तिश्वाशसर्ोों के शिए एक उदाहरण है। हािाूँ तक कुछ ही शजोंदतगर्ाूँ  ऐसी चरम सीमाओों का 

पािन करती हैं, पॉि की तरह सभी मसीही अोंधकार से रकाि की ओर चिे गए हैं - गिय से परमशे्वर की सच्चाई को 

चुनौती देन ेसे िेकर तिनम्रतापूियक अनुग्रह द्वारा उनके उिार का उपहार राप्त करने तक। 

इतफशसर्ोों 2:10 में परमेश्वर सभी तिश्वाशसर्ोों को कौन सा अद्भतु िादा देता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

क्ा आप मानते हैं तक परमेश्वर के पास आपके जीिन के शिए एक र्ोजना और उदे्दश्य है? 

                                                       _______________________________________ 

                                                       _______________________________________ 

                                                       _______________________________________ 

                                                       _______________________________________ 

                                                       _______________________________________ 

 

रेररत - एक सों देििाहक; एक तमिन 

पर भेजा गर्ा व्यति, जो रेषक से 

अपना अशधकार राप्त करता है। 

मूिभूत सत्य 

हमारी तपछिी गिततर्ोों र्ा असफिताओों, परमशे्वर 

के आह्वान और उदे्दश्य के बािजूद क्ोोंतक रते्यक 

आस्तिक को उसके साथ सों बों ध रखना है और दसूरोों 

की सेिा करके उसकी सेिा करनी है। 
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पाठ 2—पतित्रीकरण 

मसीहीर्ोों की पररपक्वता रतक्रर्ा के शिए बाइतबि िब् 

पतित्रीकरण है। इस िब् को पतित्र बनन ेकी रतक्रर्ा के रूप में 

भी पररभातषत तकर्ा जा सकता है। पतित्रता एक भािना र्ा 

अनुभि नही ों है, बस्तल्क एक जीिनिैिी है शजसमें परमशे्वर के 

पुत्र का चररत्र तिकशसत होता है और आस्तिक के दैतनक जीिन 

में रहता है।  

1 पतरस 1:14-16 पढें और नीच ेआर्तोों को शिखें 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

पतित्रीकरण की रतक्रर्ा के तीन अिग-अिग पहिू हैं: रारोंशभक, रगततिीि और अोंततम पतित्रीकरण। 

रारोंशभक पतित्रीकरण 

आरोंशभक पतित्रीकरण एक ऐसी स्तस्थतत है जो परमेश्वर रते्यक आस्तिक को रदान करता है। इस स्तस्थतत का व्यिहार से 

कोई सों बों ध नही ों है। पररितयन के िण में सभी तिश्वाशसर्ोों को मसीह के रि के माध्यम से छु कारा तदिार्ा जाता है, 

िुि तकर्ा जाता है, िमा तकर्ा जाता है, न्यार्सों गत बनार्ा जाता है और धमी बनार्ा जाता है। बाइबि मसीहीर्ोों 

को सों त कहती है, इसशिए नही ों तक िे दोषरतहत र्ा पापरतहत हैं, बस्तल्क इसशिए तक र्ीिु ने कू्रस पर उनके अपराध 

को अपन ेऊपर िे शिर्ा, और उन्हें परमशे्वर के सामने तनदोष बना तदर्ा। 

र्तद आपन ेमसीह को अपने उिारकताय के रूप में राप्त तकर्ा है, तो आप पतित्र हैं। 

रगततिीि पतित्रीकरण 

पतित्रीकरण में रगतत पूरी तरह से आस्तिक के मसीह में बने रहने और उसकी िति राप्त करने के दैतनक तनणयर् पर 

तनभयर है। इस चि रही रतक्रर्ा में मसीहीर्ोों की तनरोंतर भागीदारी की आिश्यकता है। उन्हें स्वेच्छा से परमशे्वर के रतत 

समपयण करना चातहए, अपने जीिन के शिए उसकी इच्छा की इच्छा करनी चातहए और सहर्ोग करना चातहए उनकी 

रशििण तिशधर्ोों के साथ।  

हर बार जब हम सचेत रूप से खुद को परमशे्वर को अतपयत र्ा रिुत करते हैं, ऊपर की चीजोों पर अपना मन िगाते 

हैं, और पतित्र आत्मा की िति से चिते हैं, तो हम खुद को परमेश्वर से अिग कर रहे हैं, और इसशिए पतित्रीकरण 

में रगतत कर रहे हैं। जैसे-जैसे हम अपनी असहार्ता और अपन ेजीिन में परमेश्वर की पूणय िति के रतत जागरूक 

होते जाते हैं, र्ह िण-रतत-पि तिजर् बढती जानी चातहए।  

परम पतित्रीकरण 

र्ह पूणय और अोंततम पतित्रीकरण तब होगा जब तिश्वासी पूरी तरह से र्ीिु मसीह के दसूरे आगमन की छति के अनुरूप 

हो जाएों गे। जब तक मसीही साोंसाररक िरीर में हैं, तब तक उनमें एक पततत स्वभाि बना रहता है जो पाप की ओर 

पतित्रीकरण-िुि होने की अिस्था; परमशे्वर की 

कर पा की रतक्रर्ा शजसके द्वारा मनुष्योों का स्नेह 

पाप से अिग हो जाता है और परमशे्वर और 

धातमयकता के सिोच्च रेम में बदि जाता है।  
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रिरत्त होता है। हािाूँ तक, जब िे इस जीिन से रस्थान करेंगे और उनकी उपस्तस्थतत में जागेंगे तो िे पूरी तरह से मसीह 

की छति के अनुरूप होोंगे। 

पतित्रीकरण का शचत्रण 

बतढर्ा पीति का एक तििेषज्ञ िहर के बाहरी इिाके में कबाड के ढेर में खोज कर रहा था, तभी अचानक उसकी 

नजर एक पुराने,  ू े-फू े पीति के बतयन पर पडी। र्ह गों दा, दागदार और पी ा हुआ था, िेतकन उसके अभ्यास ने 

एक मूल्यिान चीज को पहचान शिर्ा। उसने कबाड में से अपना रािा बनाते हुए पुराना बतयन उठार्ा और उसे अिग 

रख तदर्ा। ऐसा करके उसने उस पात्र को पतित्र तकर्ा। र्ह अपन ेरारोंशभक अनुरर्ोग में पतित्रीकरण है। तनिः सों देह, 

उसे पुराने बतयन को साफ करने, नर्ा आकार देने और चमकाने में कई घों  े िगाने होोंगे, जब तक तक िह उसकी मेज 

की िोभा बढाने िािी सुों दरता की िि ुन बन जाए। र्ह रतक्रर्ा अपन ेदसूरे अनुरर्ोग में पतित्रीकरण है। 

पतित्रीकरण की व्याख्या अपने िब्ोों में शिशखए। 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुमसीह हर जीिन को मूल्यिान चीज के रूप में देखते हैं, इतना तक उन्होोंने पूरी मानिता को तिनाि से बचाने के 

शिए अोंततम कीमत चुकाई। जो िोग बचान ेिािे तिश्वास के साथ उसके बशिदान का जिाब देते हैं, उन्हें स्वर्ों  के शिए 

दतुनर्ा से अिग कर तदर्ा जाता है। तफर िह उनमें से रत्येक को िुि करने, नर्ा आकार देने और चमकाने, अपनी 

मतहमा के शिए एक सौ ोंदर्य की िि ुबनान ेके शिए रततबि होता है। र्ीि ुहममें से हर एक के जीिन में िुरू तकए 

गए कार्य को पूरा करने के शिए िफादार हैं। हमारा तहिा रतततदन उसके रतत समपयण करना है। जैसे ही हम उसमें 

और उसके िचन में बने रहते हैं और ईमानदारी से उसकी इच्छा के रतत समपयण करते हैं, हम अपन ेजीिन में उसके 

पतित्र हाथ को महसूस करेंगे और िह सब अनुभि करेंगे जो उसन ेहमारे शिए रखा है। 

तफशिशिर्न चचय को शिख ेअपने पत्र में, पॉि ने पतित्रीकरण 

रतक्रर्ा के रतत रभु की िफादार रततबिता पर अपना तिश्वास 

व्यि तकर्ा। तफशिशिर्ोों 1:6 पढें और नीचे तदए गए पद को 

तफर से शिखें। 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

  

मूिभूत सत्य 

जब हमने मसीह को उिारकताय और रभु के रूप 

में राप्त तकर्ा तो परमेश्वर ने हमें पतित्र तकर्ा। 

जब हम रेम और आज्ञाकाररता में उसके साथ 

चिते हैं तो िह हमें पतित्र करता रहता है। एक 

तदन, िह हमें अपनी उपस्तस्थतत में स्वागत करेगा, 

और उस िण, हमारा पतित्रीकरण पूरा हो 

जाएगा। 
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पाठ 3—पौिुस का पतित्रीकरण 

पॉि को र्ीिु मसीह द्वारा बचार्ा गर्ा और सेिा के शिए अिग कर तदर्ा गर्ा। उसके तदि की इच्छा थी तक िह 

अपन ेउिारकताय के साथ सों गतत रख ेऔर आध्याशत्मक रूप से तिकशसत हो, और अशधक से अशधक र्ीि ुजैसा बने। 

तफशिशिर्ोों 3 पढें। 

पौिुस ने स्वेच्छा से सभी चीजोों का नुकसान क्ोों सहा (आर्त 7-8)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

पौिुस के हृदर् की इच्छा क्ा थी (श्लोक 10)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

पॉि को केिि परमशे्वर के बारे में जानन ेमें तदिचस्पी नही ों थी। िह 

उसे करीब से जानना चाहता था। 

हम तकसी व्यति को करीब से कैसे जान सकते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तनगयमन 33:13 में मूसा ने परमेश्वर से क्ा पूछा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मूसा ने पॉि के तदि को साझा तकर्ा और परमशे्वर और उसके तरीकोों का गहरा ज्ञान राप्त करना चाहा। आपको क्ा 

िगता है तक आप परमशे्वर को और अशधक तनक ता से कैसे जान सकते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तफशिशिर्ोों 3:12-14 में, पॉि ने स्वीकार तकर्ा तक िह अभी तक पूरी तरह से पररपक्व नही ों हुआ है। उन्होोंने अपनी 

तुिना दौड में भाग िेन ेिािे एथिी  से की। आध्याशत्मक रगतत के अपन ेरर्ासोों को समझाने के शिए उन्होोंने तीन 

िणयनात्मक िाक्ाोंिोों का उपर्ोग तकर्ा: 

• "आगे बढना " (रततबिता)  

अोंतरोंग - व्यतिगत सों बों ध र्ा सों गतत में 

घतनष्ठ; पररशचत; घतनष्ठ रूप से एकजु ; 

अोंतरतम स्व से सों बों शधत। 
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• त के रहो” (धीरज)  

• आगे बढें (व्यतिगत रर्ास)  

पॉि द्वारा एक मसीही की एक एथिी  से तुिना से पता चिता है तक 

आध्याशत्मक पररपक्वता रततबिता और अनुिासन का पररणाम है। 

मुति उन सभी के शिए तनिः िुल्क है जो पिाताप करेंगे और मसीह को 

राप्त करेंगे; हािाूँ तक, पररपक्वता एक दैतनक तिकल्प है शजसके शिए 

रर्ास और बशिदान की आिश्यकता होती है। शजस रकार आकस्तस्मक 

एथिी  अपन ेखेि में उत्कर िता राप्त नही ों कर सकते, उसी रकार आकस्तस्मक मसीहीर्ोों का तिकास और पररितयन 

नू्यनतम होगा।  

 

 

 

 

 

 

  

आगे बढना — रर्ास का उपर्ोग करने 

के शिए; रर्ास करने के शिए; तकसी को 

जबरदिी र्ा आगे की ओर धकेिना। 

पकडना – पकडना ।  

आगे पहुूँचना—तकसी चीज के पीछे जोर 

िगाना; कोई रर्ास करना। 

मूिभूत सत्य 

आध्याशत्मक तिकास और पररपक्वता के 

शिए रततबिता, सहनिति और व्यतिगत 

रर्ास की आिश्यकता होती है। 
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पाठ 4—आध्याशत्मक तिकास में बाधाएूँ  

धािकोों को दौड को मजबूती से पूरा करने के शिए, उन्हें तफतनि िाइन से ध्यान भ काने िािी तकसी भी चीज की 

अनुमतत नही ों देनी चातहए। उनके पीछे, अन्य धािकोों पर, र्ा र्हाों तक तक खुद पर ध्यान कें तित करने से अोंततम िक्ष्य 

तक पहुोंचन ेकी उनकी िमता में बाधा आएगी। 

तफशिशिर्ोों 3 में, पॉि ने तीन खतरोों को सों बोशधत तकर्ा जो आध्याशत्मक 

तिकास में बाधा डािते हैं। 

पीछे मुडकर देखने का खतरा 

तफशिशिर्ोों 3:13 के अनुसार, पौिुस ने कौन से दो काम तकर्े? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

इस अध्यार् में आपने पौिूस के बारे में जो सीखा है उसके आधार पर, आपको क्ा िगता है तक उसे अपन ेअतीत 

की तकन घ नाओों को भूिन ेकी जरूरत थी? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

इस अथय में, भूिने का मतिब र्ाद रखना बों द करना नही ों है, बस्तल्क इसे पीछे छोड देना है। हमें अतीत के पापोों र्ा 

दखुद र्ादोों को अपने ितयमान पर हािी नही ों होने देना चातहए और अपन ेभतिष्य को बबायद नही ों करना चातहए। हमें 

उन्हें अपन ेपीछे रखना होगा और परमशे्वर की कर पा, िमा और िति में आगे बढना होगा। 

1 कुररस्तिर्ोों 15:9-10 में, पॉि स्वर्ों  का िणयन कैसे करता है और मसीह ने उसके शिए क्ा तकर्ा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आप क्ा सोचते हैं तक पौिूस की रभु के रतत सेिा तकस रकार रभातित होती र्तद उसने परमेश्वर की कर पा के बजार् 

अपनी तपछिी असफिताओों और पापोों पर ध्यान कें तित करना चुना होता? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

अपन ेअतीत से ितमिंदा होने के बािजूद, पौिूस जानता था तक इससे उसकी मुति कू्रस पर मसीह के पूणय कार्य, 

परमशे्वर के सामने पिाताप और तपता की कर पा में िगातार चिने में पाई गई थी। तफर िह अतीत को भूि सकता है 

और र्ीि ुकी धातमयकता को अपनाकर आगे बढ सकता है। 

आपके जीिन में कौन सी चीज आपको रभािी ढोंग से दौड में भाग िेन ेसे रोक रही है? 

बाधक-पीछे र्ा पीछे रखना; आरोंभ 

करने र्ा आगे बढने से रोकना 
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___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िार्द परमशे्वर ने इस अध्यार् का उपर्ोग उन र्ादोों र्ा ितयमान पररस्तस्थततर्ोों को रक  करने के शिए तकर्ा है जो 

आपको ितमिंदा कर रही हैं। र्ह आपके तिरुि तकर्ा गर्ा तकसी और का पाप र्ा आपके द्वारा तकर्ा गर्ा पाप हो 

सकता है। दोनोों ही आपको परमेश्वर के रेम और िमा के अर्ोग्य महसूस करा सकते हैं और आपको िमय की जेि में 

रहन ेके शिए मजबूर कर सकत ेहैं। आपका स्वगीर् तपता आपको आपकी ितमिंदगी से मुति रदान कर रहा है। िह 

आपसे अपना अतीत उसे सौ ोंपने के शिए कह रहा है - अपन ेजीिन में पाप और िमय को उजागर करने और उसका 

मागयदियन और उपचार राप्त करने के शिए तातक आप अपने अतीत की जों जीरोों से मुि होकर आगे बढ सकें । 

इन बातोों को अपन ेगुरु, जिाबदेही व्यति र्ा राथयना भागीदार के साथ साझा करें। आप इस चुनौती का जिाब कैसे 

देंगे? 
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पाठ 5—दसूरोों पर ध्यान कें तित करन ेका ख़तरा 

पॉि ने तफशिशिर्ोों 3:2, 18-19 में अपन ेजीिन के कुछ िोगोों का िणयन कैसे तकर्ा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

जैसा तक हमन ेसीखा है, पॉि स्वर्ों  अपन ेपहिे जीिन में कू्रस का दशु्मन था। एक बार तफर, अशधतनर्म 7:54-60 

पढें और उस दृश्य का िणयन करें जो पॉि ने देखा   

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

स्तिफनुस ने अपने उत्पीडकोों को कैसे उत्तर तदर्ा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 तीमुशथर्ुस 4:14-17 पढें। िणयन करें तक पॉि ने उन िोगोों को कैसे रतततक्रर्ा दी शजन्होोंने उसे नुकसान पहुूँचार्ा 

और त्याग तदर्ा 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 कुररस्तिर्ोों 11:23-33 पढें। पॉि के तिरुि तकए गए अन्य अपराधोों का साराोंि दीशजए। 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

पॉि ने अपन ेमों त्रािर् के दौरान कई कि सहे, और तफर भी उसन ेअपन ेहमिािरोों को माफ कर तदर्ा। मैं कल्पना 

करता हों तक स्टीफन को उन िोगोों को माफ करते देखकर िह बहुत रभातित हुआ होगा जो उसे पत्थर मारकर मार 

रहे थे। तििेष रूप से र्ह देखते हुए तक उसन ेस्टीफन के उत्पीडन में भूतमका तनभाई थी। 

अपन ेशिष्योों को राथयना करना शसखाते समर्, र्ीिु ने उन्हें िमा के महत्व के बारे में बतार्ा। मत्ती 6:9-15 में आप 

जो सीखते हैं उसे सों िेप में बताएों । 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आप मरकुस 11:25-26 से क्ा सीखते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

बाइबि शसखाती है तक दसूरे के रतत अपराध कजय के समान है। जो नाराज है िह र्ा तो कजय माफ कर सकता है र्ा 

भुगतान की माोंग कर सकता है। र्ह िमा अपराधी की र्ोग्यता र्ा िमा तकर्े जाने की इच्छा पर तनभयर नही ों है; 

हािाूँ तक, िमा न करने का तनणयर् िेन ेका पररणाम कडिाह  है, जो हृदर् में जहर घोिती है। पातपर्ोों के रूप में, हम 

पर परमेश्वर का बहुत बडा कजय है शजसे हम चुका नही ों सकते। जब हम मसीह को अपन ेउिारकताय के रूप में स्वीकार 

करते हैं, तो हमारा ऋण उदारतापूियक माफ कर तदर्ा जाता है; उस ऋण का दोंड मसीह पर रखा गर्ा है। हम, शजनका 

इतना कजय माफ कर तदर्ा गर्ा है, अपन ेअपराशधर्ोों को माफ करने से कैसे इनकार कर सकते हैं? 

परमशे्वर हमें रतततदन िमा करता रहता है और हमें उन िोगोों को िमा करने का आदेि देता है जो हमें ठेस पहुूँचाते 

हैं। नीच ेिूका 6:35 शिखें।  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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पाठ 6-खुद पर ध्यान कें तित करन ेका खतरा 

तफशिशिर्ोों को शिख ेअपने पत्र में, पॉि ने कबूि तकर्ा तक उसमें अपनी उपिस्तब्धर्ोों पर भरोसा करन ेकी 

िमता है। तफशिशिर्ोों 3:3-6 पढें और शिखें तक आप क्ा मानते हैं तक पॉि व्यि कर रहा था। 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

एक धमयतनष्ठ र्हदी के रूप में, पॉि का मानना था तक िह एक 

अच्छा और धमी व्यति था। तफशिशिर्ोों 3:6 में, उसन ेकहा तक 

िह अपने पुराने जीिन और धमय के मानक के अनुसार तनदोष था। 

जब िह मसीह का अनुर्ार्ी बन गर्ा, तो उसे अपनी तगरी हुई स्तस्थतत 

की िाितिकता समझ में आई और उसन ेखुद पर र्ा अपनी अच्छाई 

पर भरोसा करना बों द कर तदर्ा।  

आत्म-तिश्वास का दसूरा िब् है गिय।  

नीततिचन 16:18 के अनुसार, घमों ड का हमेिा क्ा पररणाम होगा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आत्म-कें तित होने के कई रभाि हैं: आत्म-कें तितता, आत्म-सेिा, आत्म-दोंभ, आत्म-धोखा, आत्म-भोग, आत्म-चाहना, 

आत्मतनभयरता, स्वाथय और अोंततिः  आत्म-पूजा।  

र्ाकूब 3:13-16 पढें। इन आर्तोों से आप स्वाथी महत्वाकाोंिा के बारे में क्ा सीखते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िूका 9:23-24 के अनुसार, र्ीि ुने क्ा कहा तक रते्यक तिश्वासी को क्ा करना चातहए? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िूका 9:23-24 के अनुसार, र्ीि ुने क्ा कहा तक रते्यक तिश्वासी को क्ा करना चातहए? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आत्मतिश्वास-तकसी की ताकत र्ा ितिर्ोों 

पर तिश्वास; आत्मतनभयरता. 

अशभमान - तकसी के मूल्य की भािना और 

जो नीचे र्ा अर्ोग्य है उससे घरणा; श्ेष्ठता 

का अनुशचत दोंभ।  
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आपको क्ा िगता है खुद को नकारने का क्ा मतिब है? 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

 

  

मूिभूत सत्य 

आध्याशत्मक रगतत करने के शिए, हमें 

अपना ध्यान मसीह के साथ घतनष्ठता और 

आध्याशत्मक पररपक्वता के िक्ष्य पर रखना 

चातहए। 
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पाठ 7—पाप का भार 

एक धािक जानता है तक दौड के दौरान अततररि िजन केिि उनकी गतत और सहनिति में बाधा उत्पन्न करेगा। 

इसी तरह, मसीहीर्ोों को अपने जीिन में पाप के अततररि बोझ की बाधा के रतत िगातार जागरूक रहना चातहए। 

पाप हमें आध्याशत्मक रगतत करने से रोकता है क्ोोंतक र्ह हमें आध्याशत्मक पररपक्वता के हमारे िक्ष्य से भ काता है, 

हमें हमारे स्वगीर् तपता के साथ सों गतत और अोंतरोंगता से अिग करता है, और हमारे जीिन में पतित्र आत्मा की िति 

को बुझाता है। 

इब्रातनर्ोों 12:1 और नीततिचन 5:21-22 पाप को कैसे पररभातषत करते हैं? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

परमेश्वर ने पाप की उिझनोों को दरू करने और एक तरफ फें कने के शिए - 

मेि-तमिाप के माध्यम से उसके साथ एक सही ररश्ते को बहाि करने के 

शिए हर आिश्यक रािधान तकर्ा है। 

परमेश्वर के साथ मेि-तमिाप के शिए कदम 

चरण 1: कबूि करें 

अपन ेपापोों को स्वीकार करने का अथय है "तकसी तनजी, शछपी हुई, र्ा स्वर्ों  को नुकसान पहुोंचाने िािी बात को स्वीकार 

करना" - र्ह स्वीकार करना तक शजसे परमशे्वर पाप कहते हैं िह िािि में पाप है। परमशे्वर चाहता है तक आप उससे 

सहमत होों तक आपके कार्य िािि में उसकी इच्छा और तरीकोों के तिपरीत हैं।  

1 र्ूहन्ना 1:9 के अनुसार जो िोग नम्रतापूियक अपन ेपापोों को स्वीकार करते हैं उनके रतत परमेश्वर की रतततक्रर्ा क्ा 

है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

चरण 2: पिाताप करें 

पिाताप का अथय है “दखु र्ा पछतािा महसूस करना; अतीत र्ा इस्तच्छत कार्ों के बारे में तकसी का मन र्ा हृदर् 

बदिना; तकसी ने जो तकर्ा है र्ा करने से चूक गर्ा है उसके शिए पछतािा महसूस करना।" परमशे्वर से िमा का 

अनुरोध करना  ू े हुए, खेतदत होने और पिाताप करने की आपकी रतततक्रर्ा है तक आपके कार्य उसके तिरुि हैं और 

उसके साथ आपके तदि की सों गतत में बाधा उत्पन्न हुई है। 

भजन 25:18 में दाऊद ने परमेश्वर से क्ा कहा? 

मेि-तमिाप - सद्भाि र्ा तमत्रता 

की बहािी। 



Christian Foundational Truths 
 

61 | P a g e  
 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्तद आपन ेतकसी अन्य व्यति को नाराज तकर्ा है र्ा उसके तिरुि पाप तकर्ा है, तो मत्ती 5:23-24 के अनुसार र्ीिु 

क्ा कहते हैं तक आपको क्ा करना चातहए? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

चरण 3: तिश्वास करें और राप्त करें 

र्ह अोंततम चरण महत्वपूणय है. चाहे आप कैसा भी महसूस करें, आपको तिश्वास करना चातहए तक उसन ेआपकी 

स्वीकारोति और पिाताप को स्वीकार कर शिर्ा है और तफर पूरी तरह से उसकी िमा राप्त करनी चातहए। आपको 

उसके िचन में आश्वासन है तक िह िमा करने में तिश्वासर्ोग्य है, इसशिए आप पूरे तिश्वास के साथ आगे बढ सकते 

हैं तक उसके साथ आपकी सों गतत बहाि हो जाएगी।  

मत्ती 21:22 में र्ीि ुने क्ा कहा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

हम अपन ेआप में कमजोर हैं और तनर्तमत रूप से परमेश्वर के पतित्रता के मानक के अनुसार जीन ेमें तिफि रहेंगे। 

हममें दसूरोों के रतत पूणय रेम, दर्ा, धैर्य और िमा की कमी हो जार्ेगी। हममें स्वाभातिक रूप से स्वाथय की ओर 

झुकाि होता है, शजसमें अपमातनत करने और आसानी से 

नाराज होने की िमता होती है - अपन ेबारे में अशधक और 

दसूरोों के बारे में कम सोचना और अपन ेजीिन में िोगोों को 

ऐस ेमानक पर रखना, शजसे हम हाशसि नही ों कर सकते। 

इसशिए हमें इन चरणोों का रतततदन अभ्यास करना चातहए। 

  

मूिभूत सत्य 

जैसे अनािश्यक िजन धािक की गतत को धीमा 

कर देता है, िैसे ही हमारे जीिन में पाप हमारी 

आध्याशत्मक रगतत में बाधा डािता है। हमें 

परमेश्वर की सों पूणय रशििण र्ोजना में सहर्ोग 

करना चुनना चातहए। 
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पाठ 8—तिश्वासी के िक्ष्य 

पूरे तफशिशिर्ोों 3 में, पौिूस ने अपन ेव्यतिगत िक्ष्य और अपन ेजीिन और अस्तित्व के उदे्दश्य को दोहरार्ा। आर्त 

14 में, उन्होोंने अपन ेिक्ष्य और उदे्दश्य को "मसीह र्ीि ुमें परमेश्वर की ऊपर की ओर बुिाह " के रूप में िशणयत 

तकर्ा, शजसे दो िब्ोों में सों िेतपत तकर्ा जा सकता है: मसीह और स्वगय।  

जब आप तफशिशिर्ोों 3 में तनम्नशिशखत छों द पढते हैं, तो रभु को अपन ेव्यतिगत िक्ष्योों और जीिन के उदे्दश्य के बारे 

में आपसे बात करने की अनुमतत दें। अपन ेतिचार शिखें।  

मसीह को जानना (आर्त 8) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मसीह में पार्ा जाना (आर्त 9) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मसीह के समान बनना (आर्त 10) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

स्वगय (आर्त 11, 20-21) 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

पौिूस ने स्वेच्छा से अपने पाठकोों के सामन ेअपना हृदर् रक  तकर्ा। उन्होोंने कबूि तकर्ा और अपने दोषोों और 

कमजोररर्ोों का िेखा-जोखा तदर्ा और साहसपूियक मसीह के रतत अपन ेरेम और पतित्रता और आध्याशत्मक पररपक्वता 

के शिए अपन ेजुनून की घोषणा की। उनकी जीिन कहानी हमारे रोत्साहन के शिए दजय की गई है और हमारे अनुसरण 

के शिए एक उदाहरण है। 

एक पररपक्व तिश्वासी की तिाि करना और उसका शिष्य बनना 

महत्वपूणय है जो आपके आध्याशत्मक तिकास को रोत्सातहत करेगा 

और आपको जिाबदेह बनाएगा। इस रकार के रामाशणक ररश्ते के 

शिए आपको खुिा, ईमानदार और सों िेदनिीि होना आिश्यक 

होगा। र्तद आपके जीिन में पहिे से ही ऐसा कोई नही ों है, तो सतक्रर् रूप से तकसी की तिाि करें। परमशे्वर से एक 

जिाबदेही—िेखा रिुत करने के शिए 

बुिाए जाने के शिए उत्तरदार्ी; तकसी के 

आचरण के शिए जिाबदेह।  
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को आपके पास िाने के शिए कहें। अपन ेपादरी र्ा अन्य चचय नेता से सों पकय  करें और इस रकार के रोत्साहन और 

जिाबदेही के शिए अपनी इच्छा व्यि करें। 

क्ा आप एक र्ा दो िोगोों के बारे में सोच सकते हैं जो आपका शिष्य बनन ेके इचु्छक होों? उनके नाम नीच ेशिखें।  

1. ______________________________________ 

2. ______________________________________ 

आप उनसे कब सों पकय  करेंगे? 

___________________________________________________________________________ 

परमेश् िर ने आपको “िक्ष्य की ओर बढते रहने” के शिए क्ा करने के शिए रोत्सातहत तकर्ा है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

अब आपको इस बात की बुतनर्ादी समझ है तक मसीह के साथ आध्याशत्मक र्ात्रा में बढना और पररपक्व होना कैसा 

तदखता है। रतततदन परमशे्वर के साथ घतनष्ठता कैसे तिकशसत करें, इसकी रूपरेखा के शिए पररशिि ए देखें। अगिा 

अध्यार् िमा और मेि-तमिाप के बाइतबि शसिाोंतोों पर गहन अध्यर्न रिुत करता है। मेरी राथयना है तक र्ह आपके 

हृदर् को उस उपचार को राप्त करने के शिए खोि दे जो मसीह आपके हृदर् को रदान करना चाहते हैं। 
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अध्याय 5 

िमा एिों  मेि-तमिाप 

र्ीि ुको रभु के रूप में स्वीकार करने के कुछ ही समर् बाद, उन्होोंने मेरे मन में अपने तपता के रतत गहरी नफरत 

रक  की। इससे पहिे तक मैं और अशधक साझा करूों , मैं र्ह स्पि करना चाहता हों तक मेरे तपता एक अचे्छ इोंसान थे 

और हैं, शजन्होोंने मुझे और मेरे सात अन्य भाई-बहनोों को पािने के शिए अपना सियश्ेष्ठ रर्ास तकर्ा। अब मैं जानता 

हों तक उसका मेरे रतत कोई दभुायिना र्ा मुझे चो  पहुोंचाने का इरादा नही ों था। उन्होोंने जानबूझकर मुझे िह देने से 

परहेज नही ों तकर्ा जो मुझे एक तपता से चातहए था। उनके सिोत्तम रर्ासोों के बािजूद, कुछ ऐसी चीजें थी ों जो उन्होोंने 

कीों, नही ों कीों और कहा तक इससे मुझे ठेस पहुोंची, जो अोंततिः  उनके रतत नफरत में बदि गई। रभु ने मुझे बहुत स्पि 

रूप से बतार्ा तक मुझे अपने तपता के पास जान ेऔर उन्हें िमा करने की आिश्यकता है।  

कई कहातनर्ाूँ  मेरी तरह ही हैं। माता-तपता की कमी अस्पि कडिाह  र्ा नाराजगी का एक सामान्य कारण है। परमशे्वर 

ने रते्यक बचे्च को माता-तपता दोनोों द्वारा पूरी की जाने िािी तिशिि भािनात्मक और िारीररक आिश्यकताओों के साथ 

रचना तकर्ा है। जब उनमें से तकसी एक र्ा सभी के साथ समझौता तकर्ा जाता है, तो बचे्च के जीिन में खािीपन 

पैदा हो जाता है जो भािनात्मक घािोों के समान ही रक  होता है। उदाहरण के शिए, एक तपता को अपनी पत्नी और 

बच्चोों को ईश्वरीर् नेतरत्व और रेमपूणय बशिदान रदान करना है। एक माूँ  को एक रेमपूणय, पोषणपूणय िातािरण रदान 

करना और अपन ेपतत का सिान करना और उसकी शििा देना है। माता-तपता दोनोों को अपने बच्चोों को प्यार, उशचत 

स्नेह और ईश्वरीर् अनुिासन रदान करना चातहए। र्तद तकसी बचे्च को अपने माता-तपता की अज्ञानता र्ा तििोह, 

दवु्ययिहार, र्ा तिाक के आघात के कारण र्े चीजें नही ों तमिती हैं, तो उनकी भािनात्मक भिाई और आध्याशत्मक 

तिकास बहुत रभातित हो सकता है। 

हमारे पररिार के सदस्य, दोि, सहकमी, पडोसी और र्हाों तक तक अजनबी भी जानबूझकर र्ा अनजान ेमें घाि छोड 

सकते हैं। दभुायग्य से, शजन िोगोों से हम सबसे अशधक प्यार करते हैं िे सबसे बडे घाि छोड सकते हैं। िेतकन हम 

हमेिा पीतडत नही ों होते. हममें दसूरोों को चो  पहुूँचान ेकी भी िमता है। तकसे दोष तदर्ा जाएों ? क्ा र्ह आप है? क्ा 

र्ह िे हैं? क्ा र्ह परमशे्वर है? इस अध्यार् में हम जानेंगे तक जब िोग आपको ठेस पहुूँचाएूँ  र्ा जब आप दसूरोों को 

ठेस पहुूँचाएूँ  तो क्ा करना चातहए। 

पाठ 1—परमेश्वर की सों रभुता 

भजन 139:1-18 शसखाता है तक परमशे्वर हममें से रते्यक को गहराई से जानता है और हमारे सभी तदन उसके द्वारा 

बनाए और तनधायररत तकए जाते हैं। 

र्िार्ाह 46:9-10 से हम परमेश्वर के बारे में क्ा सीखते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िचन के अनुसार, परमेश्वर सियितिमान और सियज्ञ है। दसूरे िब्ोों में, िह सों रभु और सियज्ञ है। 
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इस सत्य को स्वीकार करना कतठन हो सकता है, तििेषकर उन 

िोगोों के शिए शजन्होोंने कई कतठनाइर्ाूँ  सहन की हैं और दसूरोों के 

हाथोों पीतडत हुए हैं। एक परमेश्वर जो सियितिमान और सियज्ञ है 

िह अपने बच्चोों को कि क्ोों सहने देगा? र्ह रश्न कई िोगोों के 

तदिोों को परेिान करता है और आसानी से परमशे्वर के रतत 

अतिश्वास और कडिाह  पैदा कर सकता है। आशख़रकार, र्तद 

िह सब कुछ जानता है और कुछ भी कर सकता है, तो क्ा िह 

उस सब के शिए शजिेदार नही ों है? 

अगर र्ह सिाि आपके मन में घूम रहा है, तो एक पि के शिए अपन ेनजररए से पीछे ह  जाएों । कल्पना कीशजए तक 

आप ऊपर से नीचे परथ्वी को देख रहे हैं। र्ाद करें तक आपने परमशे्वर और उसकी भिाई के बारे में क्ा सीखा है। 

क्ा आप उस पर भरोसा करते हैं? 

परमेश्वर ने हर तकसी को स्वतोंत्र इच्छा का उपहार तदर्ा है। मानिजातत र्ा तो उसका अनुसरण कर सकती है और 

अच्छा कर सकती है र्ा उसे अस्वीकार कर सकती है और बुराई कर सकती है। हर चुनाि फि देता है, चाहे अचे्छ के 

शिए हो र्ा बुरे के शिए। आस्तिक और अतिश्वासी दोनोों समान रूप से अपनी पसों द और अपने आस-पास के िोगोों की 

पसों द के रभाि का अनुभि करते हैं। अपन ेस्वर्ों  के बरेु तिकल्पोों के पररणामोों को स्वीकार करना कतठन नही ों है, िेतकन 

तब क्ा होगा जब हम तकसी और के बुरे तिकल्प के कारण पीडा का अनुभि करते हैं? र्ा कही ों अचानक से पीडा का 

अनुभि करें? 

र्तद परमशे्वर को हििेप करना होता और मानिजातत की बुराई चुनन ेकी िमता को रोकना होता, तो स्वतोंत्र इच्छा 

का अस्तित्व नही ों रह जाता। इसी तरह, र्तद परमशे्वर ने उस पर तिश्वास करने िािोों को बुराई से बचार्ा, और केिि 

अच्छाई को उनके जीिन को छूने की अनुमतत दी, तो अतिश्वाशसर्ोों को केिि ददय रतहत जीिन की गारों ी के शिए 

उसकी ओर मुडने के शिए रेररत तकर्ा जाएगा। क्ा इसीशिए आप उसकी ओर मुडे? क्ा आपने परमेश्वर से आिा 

की है तक िह आपको एक आसान जीिन देगा और आपको सभी बुराईर्ोों से बचाएगा? 

मनुष्य की पीडा 

बाइबि में अयू्यब नाम के एक व्यति का जीिन अनुकूि था। उनकी पत्नी, बचे्च और कई कमयचाररर्ोों िािा एक 

सफि व्यिसार् था। 

अयू्यब 1:8 पढें। परमेश्वर ने उसे कैसे देखा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

अयू्यब 1:9-11 पढें। िैतान ने अयू्यब के तिषर् में परमेश्वर से क्ा कहा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

सों रभु - सिोच्च र्ा सिोच्च िति िािा, स्तस्थतत 

में अन्य सभी से श्ेष्ठ, स्वतोंत्र र्ा सिोच्च 

अशधकार रखने िािा। 

सियज्ञ - साियभौतमक ज्ञान रखने िािा, सभी 

चीजोों को जानने िािा, असीम रूप से 

बुतिमान।  
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आर्त 12 में परमेश्वर ने कैसे रतततक्रर्ा दी? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

परमेश्वर ने िैतान को अयू्यब की सारी सों पतत्त के नुकसान, उसके कमयचाररर्ोों और बच्चोों की मरत्य ुऔर अोंततिः  उसके 

स्वास्थ्य की तगराि  के माध्यम से उस पर बुराई िान ेकी अनुमतत दी। अयू्यब को समझ नही ों आर्ा तक परमेश्वर उसे 

इतनी बडी पीडा क्ोों सहने दे रहा है। आशख़रकार, िह रभु का भर् मानता था और धमयपूियक जीिन व्यतीत करता 

था। तनशित रूप से, उसने ऐसा कुछ भी नही ों तकर्ा था शजससे उसे ऐसी पीडा झेिनी पडे। 

अयू्यब 7:20 में अयू्यब ने परमेश्वर से क्ा पूछा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

जैसा तक हम कई अध्यार्ोों में देख सकते हैं, अयू्यब इस सिाि पर व्यशथत था, क्ोों? उसने परमशे्वर की दहुाई दी और 

अपन ेदोिोों से सिाह माोंगी। परमशे्वर कुछ समर् तक चुप रहे िेतकन अोंततिः  जिाब तदर्ा।  

अयू्यब 38:1-3 में परमेश्वर ने क्ा कहा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

परमेश्वर ने कभी भी अयू्यब के रश्न का उत्तर नही ों तदर्ा। इसके बजार्, उसन ेअयू्यब का ध्यान उसकी रचना में रदशियत 

उसकी िति और मतहमा की ओर तनदेशित करने के शिए रश्न पूछे। परमेश्वर के रश्नोों ने अयू्यब का ध्यान स्वर्ों  और 

उसकी पररस्तस्थततर्ोों से ह ा तदर्ा और उसे परमेश्वर की सों रभुता के बारे में एक व्यापक दृतिकोण तदर्ा। 

अयू्यब ने अयू्यब 40:3-5 और 42:1-6 में कैसे रतततक्रर्ा दी? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

अपनी पीडा के शिए स्पिीकरण खोजना एक स्वाभातिक रतततक्रर्ा है। हम भी अयू्यब की तरह परमशे्वर को पुकारते 

हुए पूछते हैं तक ऐसा क्ोों है। िेतकन अयू्यब से हम जो कई सबक सीखते हैं उनमें से एक र्ह है तक सिाि गित 

क्ोों है? इसके बजार् हमें परमेश्वर से पूछना चातहए, आप मुझे क्ा शसखाने की कोशिि कर रहे हैं? पीडा के इस 

मौसम में मेरे शिए आपकी क्ा इच्छा है? 

परमशे्वर एक प्यारा तपता है जो हमारे जीिन में बुराई नही ों िाता है। हािाूँ तक, िह अपन ेउदे्दश्य और हमारी परम भिाई 

के शिए हमें बरुाई से छूने की अनुमतत देता है। परमेश्वर से उस पर भरोसा करने के शिए तिश्वास माोंगें। िह आपकी 

राथयना का उत्तर देगा।  
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पाठ 2—परीिाएूँ  और क्लेि 

र्ूहन्ना 16:33 पढें। र्ीिु ने अपन ेअनुर्ातर्र्ोों को परीिाओों और क्लेिोों के सों बों ध में क्ा शसखार्ा? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

हमस ेकतठनाई और ददय का िादा तकर्ा गर्ा है। क्लेिोों से बचने 

के शिए हम कुछ नही ों कर सकते, िेतकन हम उन पर कैसे रतततक्रर्ा 

देते हैं, इसके शिए हम शजिेदार हैं। 

मिाकी 3:3 पढें. परमेश्वर हमारी परीिाओों के माध्यम से क्ा करता है? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

हम अपन ेददय को परमशे्वर और दसूरोों के रतत अपन ेतदिोों को कठोर करन ेकी अनुमतत दे सकते हैं र्ा अपनी 

पररस्तस्थततर्ोों को परमशे्वर को सौ ोंप सकते हैं, शजससे िह परीिणोों के माध्यम से हमारे तदिोों को िुि कर सके। 

हृदर् को िुि करना सोने को िुि करन ेके समान है। जैस ेही सोने को आग से तार्ा जाता है, अिुतिर्ाूँ  

सतह पर आ जाती हैं तातक उन्हें ह ार्ा जा सके। परमेश्वर हममें से रत्येक को कि सहन ेकी अनुमतत देता है 

तातक हम पररष्कर त होों और मसीह की छति में पररिततयत हो जाएूँ । 

1 पतरस 1:6-7 हमारी परीिाओों के बारे में क्ा कहता है? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

हम शजतन ेअशधक परीिणोों का अनुभि करते हैं, हम उतन ेही अशधक पररष्कर त होते जाते हैं। परीिण हमारे 

हृदर् की स्तस्थतत को परखने का एकमात्र तरीका है। सोना सतह पर िुि तदख सकता है, िेतकन इसके अदृश्य 

मूि में अिुतिर्ाूँ  भरी हो सकती हैं। हमारे परीिणोों से पता चिता है तक हमारे तदि की गहराई में क्ा चि 

रहा है। र्तद हम इस रतक्रर्ा में परमशे्वर पर भरोसा करते हैं, तो हमारा जीिन र्ीि ुमसीह के रेम, आिा और 

आत्मतिश्वास से भर जाएगा।  

रोतमर्ोों 8:28-29 शिखें।  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

क्लेि - उत्पीडन, उत्पीडन, किोों से 

उत्पन्न सोंक  र्ा पीडा; एक परीिण।  



Craig Caster 

68 | P a g e  
 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

आर्त 28 स्पि रूप से बताता है तक "सभी चीजें तमिकर भिाई के शिए काम करती हैं।" कुों जी तिश्वास है. 

र्तद हम परमेश्वर के िादोों पर तिश्वास करना चुनत ेहैं और हमारे परीिणोों और किोों के बीच उस पर भरोसा 

करते हैं, तो हम तिजर्ी होोंगे, और परमेश्वर की मतहमा होगी। जो िोग हमारे परीिणोों के माध्यम से हमारे 

आचरण को देखते हैं, िे हमारे जीिन में मसीह के कार्य को देख सकते हैं, और पतित्र आत्मा की िति से, 

िे हम में उनका रतततबोंब देख सकते हैं। 

अय्यूब अपन ेकि के समर् में एक िफादार सेिक बना रहा शजसके पररणामस्वरूप अशधक तिश्वास, अशधक 

आस्था और परमशे्वर के साथ गहरी घतनष्ठता उत्पन्न हुई। 

अय्यूब 42:11-16 पढें। परमेश्वर ने अय्यूब को उसकी पीडा के शिए साोंत्वना कैस ेरदान की (आर्त 11)? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

अय्यूब का िेष जीिन कैसा था (आर्त 12-16)? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

अय्यूब ने अपनी पीडा के शिए परमशे्वर को दोष देन ेसे इनकार कर तदर्ा और अपने ददय के दौरान उस पर 

भरोसा तकर्ा। परमेश्वर पर अय्यूब के भरोस ेने उसके हृदर् में कडिाह  बसन ेके शिए कोई जगह नही ों छोडी। 

अय्यूब के तिश्वास ने उस ेअपन ेपररिार और दोिोों के माध्यम से अपन ेस्वगीर् तपता से साोंत्वना राप्त करन े

की अनुमतत दी। परमेश्वर ने अय्यूब की िफादारी का रततफि भी उस ेपहि ेसे दोगुना तदर्ा। इसका मतिब 

र्ह नही ों है तक सभी कि रचुर साोंसाररक आिीषोों की ओर िे जार्ेंगे। इसके तिपरीत, इस जीिन में एकमात्र 

गारों ी िािी चीज कतठनाई है। िेतकन इससे कोई फकय  नही ों पडता तक हम ितयमान में तकस पीडा, परीिण 

र्ा क्लेि का अनुभि करते हैं, हमारे पास परमशे्वर की उपस्तस्थतत में तबताए गए अनोंत काि का िादा है जहाों 

कोई आूँस ूर्ा पीडा नही ों होगी। 

2 कुररस्तिर्ोों 1:3-4 पढें। आपके अनुभिोों का उपर्ोग दसूरोों की मदद के शिए कैसे तकर्ा जा सकता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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परमशे्वर की एक िाश्वत र्ोजना है: अच्छाई की जीत होगी और सभी बुराई, पीडा और दुिः ख समाप्त हो जार्ेंगे। हम 

उन िोगोों के रतत कडिाह  रखना चुन सकते हैं शजन्होोंने हमें पीडा पहुोंचाई है, र्ा हम एक सों रभु परमेश्वर में अपना 

तिश्वास रख सकते हैं और दसूरोों के अपराधोों और तिफिताओों को माफ कर सकते हैं। 

जब आपन ेमसीह को उिारकताय और परमशे्वर के रूप में स्वीकार तकर्ा, तो आपने अपने िाश्वत भाग्य के शिए उस 

पर भरोसा तकर्ा। आपको अपने तपछिे अनुभिोों और ितयमान पररस्तस्थततर्ोों को िेकर भी उस पर भरोसा करना चातहए। 

केिि िही आपको आपकी परीिाओों के दौरान साोंत्वना दे सकता है और आपको उनका सही ढोंग से जिाब देने की 

िति दे सकता है। केिि िही बुरे को अच्छा बना सकता है और  ू े हुए ररश्तोों को दोबारा स्थातपत कर सकता है। 

आपके किोों के बीच परमेश्वर के िचन के रतत आपकी आज्ञाकाररता आपको िाोंतत देगी और रिों सा, सिान और िाभ 

तदिाएगी रभु र्ीि ुमसीह की मतहमा हो। 

1 पतरस 1:3-7 पढें। र्ह आर्त आपकी पररस्तस्थततर्ोों पर कैसे िागू होता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

  

र्ीि ुकहते हैं, ऐस ेसमर् होते हैं, जब परमशे्वर आपके अोंधकार को दरू नही ों कर सकता, िेतकन 

उस पर भरोसा रखें। परमेश्वर एक तनदयर्ी तमत्र की तरह रतीत होगा, िेतकन िह ऐसा नही ों है; िह 

एक अराकर ततक तपता की तरह तदखाई देगा, िेतकन िह ऐसा नही ों है; िह एक अन्यार्ी न्यार्ाधीि 

की तरह तदखाई देगा, िेतकन िह ऐसा नही ों है। सभी चीजोों के पीछे परमशे्वर के मन की धारणा को 

मजबूत और तिकशसत करते रहें। तकसी तििेष स्तस्थतत में तब तक कुछ नही ों होता जब तक इसके 

पीछे परमेश्वर की इच्छा न हो, इसशिए आप उस पर पूणय तिश्वास रख सकते हैं। -ओसिार्ल् चेम्बसय 

 

मूिभूत सत्य 

परमेश्वर का िचन हमें बताता है तक िह हमें 

अपनी छति में बदिने के शिए हमारे परीिणोों 

और क्लेिोों का उपर्ोग करेगा और हमें समान 

अनुभिोों के साथ दसूरोों को साोंत्वना देने के शिए 

तैर्ार करेगा। 
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पाठ 3—िमा क्ोों करें? 

जब मुझे िगा तक रभु ने मेरे तदि पर र्ह रभाि डािा है तक िह चाहते हैं तक मैं अपने तपता को माफ कर दूों, तो 

मैंन ेतुरोंत तिरोध तकर्ा। मैं अपनी कडिाह  को दरू नही ों होने देना चाहते हुए, कई हफ्तोों तक परमशे्वर से कुश्ती िडता 

रहा। मैं उसे क्ोों माफ करूों गा? उन्होोंने मुझसे कभी माफी नही ों माोंगी।  क्ा िह मेरी िमा का पात्र है? 

जब कोई ऋण माफ कर तदर्ा जाता है, तो भुगतान के अशधकार 

सरेंडर कर तदए जाते हैं। अगर मैं तकसी ऐसे व्यति को माफ कर देता 

हों शजसन ेमेरे साथ अन्यार् तकर्ा है, तो मैं उनके रतत क्रोशधत और 

नाराज रहन ेकी आजादी दे देता हों। मैं रततिोध िेन ेकी आजादी भी 

देता हूँ। मैंन ेअपनी िति को जान ेतदर्ा और नुकसान को खुद ही 

झेि शिर्ा। सच्ची िमा अर्ोग्य, अतुल्य और मुफ़्त है। र्ह उशचत 

र्ा सेही नही ों है।  तो माफ क्ोों करें? 

परमेश्वर िमा का आदेि देते हैं। िूका 6:35-37 में र्ीि ुने क्ा कहा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

कुिुस्तिर्ोों 3:12-13 में परमेश्वर के चुन ेहुए िोगोों की क्ा तििेषताएूँ  हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मसीही होने के नाते, हमारे पास मसीह के नाम को खोए हुए िोगोों तक िे जाने का तििेषाशधकार और आह्वान है। 

मसीही िब् का अथय है "छो ा मसीह।" हमें भी उसके जैसे चिने के शिए तैर्ार रहना चातहए। र्ीिु  मसीह दोतषर्ोों 

को िमा तदिाने के शिए इस धरती पर आए, और कू्रस पर िमा का अोंततम कार्य रदशियत तकर्ा। उन्होोंने चचय को 

दतुनर्ा में िमा की घोषणा जारी रखन ेका आदेि तदर्ा। र्तद हमें उसका नाम धारण करना है, तो हमें उन िोगोों को 

िमा करना चातहए शजन्होोंने हमें ठेस पहुोंचाई है। िमा का उदे्दश्य क्ा है? 

िमा दोष और पीडा के चक्र को तोड देती है। 

र्तद हम स्वर्ों  के रतत ईमानदार हैं, तो हम स्वीकार करेंगे तक तकसी को उसके अपराधोों के शिए िगातार दोषी ठहराना 

तकतना ददयनाक है। र्कीनन र्ह अपराध से भी अशधक ददयनाक है। र्ह अपराधी के शिए भी ददयनाक है, खासकर 

र्तद िे सुधार करना चाहते हैं। िमा करना कतठन हो सकता है क्ोोंतक र्ह दोष और तनष्पिता के सभी रश्नोों का 

समाधान नही ों करता है; तिडोंबना र्ह है तक माफी की अिशध बढा तदए जाने के बाद ऐसे रश्न अरासों तगक हो जाते हैं। 

िमा सों घषय से बाहर तनकिने का रािा रदान करती है और ररश्ते को तफर से िुरू करने की अनुमतत देती है। 

उत्पतत्त 37-45 में दजय र्ूसुफ का जीिन िमा की िति का एक सुों दर रदियन रदान करता है। र्तद आपने र्ूसुफ की 

कहानी नही ों पढी है, तो मेरा सुझाि है तक आप पढें। र्ूसुफ को गित समझा गर्ा, उसके साथ दवु्ययिहार तकर्ा गर्ा, 

उसके साथ तिश्वासघात तकर्ा गर्ा, उसे छोड तदर्ा गर्ा और र्हाों तक तक उसके अपने भाइर्ोों ने उसे गुिामी के 

िमा करना- हार मान िेना, इिीफा दे 

देना, गित काम के कारण नाराजगी 

महसूस करना बों द कर देना, दोषमुि कर 

देना, िमा कर देना। 
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शिए बेच तदर्ा। सब कुछ सहन ेके बािजूद, उसन ेकडिाह  की जड को अपन ेजीिन पर हािी होने से इनकार कर 

तदर्ा। िषों के अिगाि के बाद, अपने भाइर्ोों के साथ तफर से जुडने से कुछ समर् पहिे, उन्होोंने अपन ेपहिे बे े का 

नाम मनश्श ेऔर अपने दसूरे बे े का नाम एरैम रखकर उस उपचार कार्य की गिाही दी जो परमेश्वर ने उनके जीिन 

में तकर्ा था। 

उत्पतत्त 41:51-52 पढें। इन दो नामोों का क्ा मतिब है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

इस अथय में, भूिने का मतिब र्ाद रखना बों द करना नही ों है, बस्तल्क जान ेदेना है - दखुद चीजोों की र्ाद को अपने 

ितयमान जीिन पर तनर्ों त्रण करने देना बों द करना। र्ूसुफ को अपन ेभाइर्ोों के कारण भर्ानक पररस्तस्थततर्ोों का सामना 

करना पडा। उनके रतत कडिाह  से उबिने के बजार्, उसने तमस्र में अकेिे तबताए िों बे िषों के दौरान अपन े ू े हुए 

तदि को ठीक करने के शिए परमेश्वर को अनुमतत दी। र्ूसुफ की फिदार्ीता का सीधा सों बों ध उसकी तिस्मरतत से था। 

उसन ेअपनी भािनाओों, सों िेदनाओों और अपन ेअतीत को िेकर परमशे्वर पर भरोसा करना चुना। अिसर तमिने पर, 

उन्होोंने अपन ेभाइर्ोों के रतत रेम, िमा और अनुग्रह बढार्ा।  

उत्पतत्त 45:5-8 पढें। र्ूसुफ ने अपन ेभाइर्ोों से क्ा कहा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

उत्पतत्त 45:15 पढें. र्ूसुफ ने क्ा तकर्ा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ूसुफ ने उन्हें दोष नही ों तदर्ा र्ा स्पिीकरण की माोंग नही ों की; उसन ेबस उन्हें दर्ा और िमा की पेिकि की। िमा 

ने जोसेफ और उसके भाइर्ोों के शिए तफर से एकजु  होने और एक नर्ा ररश्ता िुरू करने का रािा साफ कर तदर्ा। 

िमा करने से अपराधी पर अपराध का बोझ कम हो जाता है। 

उत्पतत्त 50:15 पढें। र्ूसुफ के भाइर्ोों को तकस बात का डर था? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

उत्पतत्त 50:19-21 में र्ूसुफ ने कैसे रतततक्रर्ा दी? 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

भाइर्ोों ने अपना दुिः ख और अपराध अपनी कब्रोों तक पहुूँचार्ा होगा, िेतकन र्ूसुफ ने उन्हें िमा कर तदर्ा। अनशजयत 

और अर्ोग्य, उसकी िमा ने उनके अपराध को दरू कर तदर्ा और उनके ररश्ते को बहाि कर तदर्ा। क्ा र्ह पररशचत 

िगता है? 

जब पाप ने दतुनर्ा में रिेि तकर्ा, तो हम अनोंत काि तक अपन े

अपराध और ितमिंदगी में जीने के शिए अशभिप्त थे। िेतकन 

परमशे्वर ने हमारे अपराध को दरू करने और उसके साथ हमारे ररश्ते 

को बहाि करने के शिए मसीह को भेजकर िमा में अपना हाथ 

बढार्ा। क्ा आप मसीह के माध्यम से राप्त िमा के पात्र हैं? 

  

मूिभूत सत्य 

परमशे्वर सभी को िमा करने की आज्ञा देते 

हैं। जो िोग आज्ञापािन करते हैं िे उसके पुत्र 

की समानता धारण करते हैं और उपचार और 

मेि-तमिाप िुरू होने देते हैं। 
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पाठ 4- िमा न करन ेकी कीमत 

हािाूँ तक िमा मुफ़्त है, तिकल्प महूँगा है। माफी देने से इनकार 

करना अपनी गिततर्ोों के शिए भुगतान माोंगन ेके अशधकार को 

बनाए रखना है। िमा करने की अतनच्छा के पररणामस्वरूप 

कडिाह  और आक्रोि उत्पन्न होता है। 

नाराजगी अतीत से शचपकी रहती है, उसे बार-बार र्ाद करती 

है। पपडी चुनन ेकी तरह, आक्रोि घािोों को भरन ेसे रोकता 

है। कडिाह  एक ऐसा जहर है जो अपने सामने आने िािे हर 

व्यति को रभातित करती है। अगर आपके तदि में कडिाह  

है तो इसका असर आपके हर ररश्ते पर पडता है और पडता 

रहेगा। िमा ही एकमात्र उपार् है।  

इब्रातनर्ोों 12:15 कडिाह  के बारे में क्ा कहता है? 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

कडिाह  हृदर् में जडें जमा िेती है और बढते हुए कडिे फि 

उत्पन्न करती है जो परेिानी का कारण बनती है, ररश्तोों को 

दतूषत करती है, और उस अचे्छ फि के तिकास में बाधा उत्पन्न करती है शजसे परमेश्वर हमारे जीिन में पैदा करना 

चाहता है। 

इतफशसर्ोों 4:31 पढें. कडिाह  से शचपके हुए व्यति के हृदर् में क्ा रमाण मौजूद है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िमा न करने का फि 

क्ा तनम्नशिशखत में से कोई गुण आपके जीिन में स्पि है? शजन्हें आप पहचानते हैं उनके आगे चेकमाकय  िगाएों । 

 

• गिय      

• स्वधमय      

• स्वोंर् पर दर्ा     

• भािनात्मक असों तुिन    

• शचोंता, तनाि और तनाि    

कडिाह -कठोरता से तनशित होने की अिस्था; 

ितु्रता र्ा कू्ररता की तििेषता। 

नाराजगी - तकसी भािना को महसूस करने की 

स्तस्थतत, गित, अपमान र्ा मानी जाने िािी 

तकसी बात के कारण क्रोशधत नाराजगी की 

भािना। 

जैसे, अक्सर ितु्रता, ितु्रता, घरणा के साथ 

तमशश्त। 

क्रोध—तहोंसक क्रोध; गहरा और दृढ आक्रोि; 

अक्सर नाराजगी क्रोध, रोष. 

गुसा - झुूँझिाह ; तीव्र आिेि र्ा अरसन्नता की 

भािना। 

बुरा बोिना-िह िाणी जो चो  पहुूँचाने िािी, 

भ्रि, आक्रामक, अतरर् हो; तिपतत्त, दुिः ख र्ा 

सों क  उत्पन्न करना। 

दे्वष-दे्वष; रततबि होने के इरादे से रक  मन की 

स्तस्थतत 

एक गैरकानूनी कार्य; हातनकारकता 

• ररश्तोों में तिश्वास की कमी 

• तििाह में घतनष्ठता का अभाि 

• र्ौन तिकार 

• दसूरोों के रतत आिोचनात्मक और न्यार् करने की स्स्वभाि  

• अतत-सों िेदनिीि और आसानी से नाराज हो जान ेिािे 
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• स्वास्थ्य समस्याएों      

• भोजन तिकार       

 

र्ीि ुने अपने शिष्योों के साथ उन िोगोों के पररणामोों के बारे में एक 

दृिाोंत साझा तकर्ा जो िमा करने से इनकार करते हैं। मत्ती 18:21-35 

पढें। 

आर्त 27 में स्वामी का अपने सेिक के रतत क्ा स्वभाि था? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आर्त 28 में नौकर ने अपने साथी नौकर के साथ कैसा व्यिहार तकर्ा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आर्त 34 के अनुसार, स्वामी ने अपन ेसेिक को िमा करने की अतनच्छा पर क्ा रतततक्रर्ा दी? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आर्त 35 में र्ीि ुने क्ा चेतािनी दी? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

कू्रस पर और मसीह से हमें जो िमा और मुति राप्त हुई है उसके बारे में सोचें। हम उसकी िमा कैसे राप्त कर सकते 

हैं और तफर भी दसूरोों को िमा देन ेसे इनकार कर सकते हैं? 

र्ह दृिान्त र्ह नही ों शसखाता तक परमेश्वर का नर्ा जन्म िेने िािा बच्चा अनन्त तिनाि का अनुभि करेगा र्तद िह 

िमा करने को तैर्ार नही ों है; हािाूँ तक, र्ह शसखाता है तक उन्हें अपनी िमा न करने के कारण कैद कर शिर्ा जाएगा 

- तपछिे ददय से राहत पान ेके तनरोंतर चक्र में फूँ से रहेंग।े क्ा स्वर्ों  और दसूरोों द्वारा उत्पन्न पीडा से मुि होना सों भि 

है? पाप और  ू न से भरी दतुनर्ा में हमें दसूरोों के साथ सद्भाि से कैसे रहना चातहए? 

  

• िाोंतत और आनोंद का अभाि 

• र्ीि ुके साथ  ू ी हुई सों गतत 

 

मूिभूत सत्य 

िमा न करने से कडिाह  आती है, अन्य 

ररश्ते दतूषत हो जाते हैं और मानि हृदर् 

को परेिानी होती है। 
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पाठ 5—एक दसूरे से कैस ेजुडें 

तुम्हारे पडोसी स ेप्यार है 

बाइबि इस बारे में स्पि तनदेि देती है तक हमें एक-दसूरे से कैसे सों बों ध रखना है। 

मत्ती 22:37-40 पढें। र्ीिु के अनुसार, दो सबसे बडी आज्ञाएूँ  क्ा हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुने स्वर्ों  कहा था तक दसूरोों के शिए हमारा रेम उतना ही महत्वपूणय है शजतना तक उसके शिए हमारा रेम। आपको 

इनमें से कौन सा आसान िगता है? तनिः सों देह र्ह रश्न अिोंकाररक है। तकसी ऐसे व्यति से प्यार करना जो पहिे आपसे 

पूरी तरह और तबना ितय प्यार करता है, इस हद तक तक िह आपकी जगह अपनी जान दे दे, मुस्तिि नही ों है। िेतकन 

उन िोगोों से प्यार करना जो आपको िगातार तिफि करते हैं, जो सितय और अपूणय रूप से प्यार करते हैं, और अनजान े

में र्ा जानबूझकर आपको पीडा पहुोंचाते हैं? क्ा र्ह आसान है? 

1 र्ूहन्ना 4:19-21 का साराोंि रिुत करें।  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

पहिा तबोंद ुजो हम सीखते हैं िह र्ह है तक परमशे्वर के रतत हमारा रेम हमारे रतत उनके रेम की रतततक्रर्ा है। दसूरा 

तबोंद ुर्ह है तक परमशे्वर से रेम करने में दसूरोों से रेम करना भी िातमि है। आप उन िोगोों से रेम तकए तबना परमशे्वर 

के रतत रेम का दािा नही ों कर सकते शजन्हें उसन ेआपके जीिन में रखा है। 

रोतमर्ोों 13:8-10 पढें। इन छों दोों में आपके शिए क्ा खास है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

एक मसीही के रूप में, आप पर अपने पडोसी के रेम का एहसान है। क्ा आपने उस पर तिचार तकर्ा है? अब आप 

अपन ेपापोों के कजयदार नही ों हैं क्ोोंतक मसीह ने उस कजय को कू्रस पर चुकार्ा। िेतकन उसका उिार राप्त करके, आप 

अपन ेपडोसी से रेम करने का ऋण िेते हैं। आप सोच रहे होोंगे, तनशित रूप से मेरे पडोसी में र्ह व्यति र्ा िह व्यति 

िातमि नही ों है। आशख़रकार, देखो उन्होोंने मेरे साथ क्ा तकर्ा! 

मत्ती. 5:43-48 का साराोंि रिुत करें।  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आप अपना प्यार तकससे रोक सकते हैं? जिाब है कोई नही ों. आप पर सभी से प्यार करने का कजय है। क्ोों? 
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नीच े1 कुररस्तिर्ोों 6:20 शिखें।  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आपको तबना तकसी अपिाद के सभी के सामन ेमसीह की मतहमा करनी है और उसे रतततबोंतबत करना है। दसूरोों के 

रतत िों बे समर् तक रहने िािे तिचार र्ा व्यिहार जो रेमहीन हैं र्ा मसीह के समान नही ों हैं, अिम्य हैं और इसके 

शिए परमशे्वर और व्यति दोनोों के रतत पिाताप की आिश्यकता होती है। 

मत्ती 5:23-24 में र्ीिु ने क्ा शसखार्ा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

हम िेदी पर कब जाते हैं? र्ह र्ीि ुके साथ हमारी सों गतत को सों दशभयत कर रहा है - राथयना और पूजा में हमारा समर् 

और उसके नाम पर की गई सेिा का कोई भी कार्य। र्ीि ुने शसखार्ा तक दसूरोों के साथ हमारे ररश्ते उसके शिए तकतने 

महत्वपूणय हैं। र्ह कोई ऐसी चीज नही ों है शजसे िह हले्क में िेता है, और न ही हमें ऐसा करना चातहए। र्तद कोई 

ऐसा व्यति है शजससे आपको िमा की आिश्यकता है, र्ा कोई है शजसे आपको िमा करने की आिश्यकता है, तो 

र्ीि ुआपको इसी िण उनके साथ मेि-तमिाप करने का तनदेि दे रहे हैं। 

मेि-तमिाप 

परमेश्वर का हृदर् मानिजातत के पतन के बाद से जो कुछ  ू ा है उसे पुनिः  स्थातपत करना चाहता है। र्ही कारण है 

तक र्ीि ुमसीह इस धरती पर आर्े - परमशे्वर और उनकी रचना के बीच पाप के कारण पैदा हुई खाई को पा ने के 

शिए। मसीह के माध्यम से, ईश्वर और मानि जातत के बीच सों बों ध सुिझ गर्ा है। 

 परमशे्वर के साथ मेि-तमिाप िािा ररश्ता सबसे बडा उपहार है 

जो हमें तमिेगा और परमशे्वर के तदि की सबसे बडी इच्छा है, 

िेतकन र्ह बहािी शसफय  िुरुआत है। इतफशसर्ोों 4:31-32 पढें। 

दसूरोों के साथ हमारे सों बों धोों के शिए परमेश्वर की क्ा इच्छा है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

कई मसीही तकसी के रतत कडिाह , नाराजगी र्ा िमा न करने की भािना रखते हैं। र्ह तनष्कषय तनकािना आसान 

है तक र् ेभािनाएूँ  उन्हें राप्त ददय के रतत एक तातकय क भािनात्मक रतततक्रर्ा हैं। िार्द शजस व्यति ने उन्हें चो  पहुोंचाई 

है, उसन ेअपन ेतकए के शिए पर्ायप्त कि नही ों उठार्ा है र्ा उसने अपन ेव्यिहार के शिए पर्ायप्त शजिेदारी नही ों िी है। 

िे अपनी घार्ि स्तस्थतत को उशचत ठहराने की कोशिि कर सकते हैं और उन कतठनाइर्ोों के शिए दसूरोों से सहानुभूतत 

माोंग सकते हैं जो उन्होोंने सहन कीों। क्ा आप सों बों शधत कर सकते हैं? 

मेि-तमिाप-दोिी, िाोंतत, र्ा एहसान को 

तफर से बहाि करना; सद्भाि िापस िाने के 

शिए; पुन: राप्त करना; साम्य बहाि करने के 

शिए।  
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अपन ेजीिन के अतीत और ितयमान दोनोों के ररश्तोों पर तिचार करें। क्ा कोई ऐसा व्यति है शजसके साथ आपका 

मेि-तमिाप नही ों है? क्ा कोई ऐसा है शजसे आपने ठेस पहुोंचाई हो र्ा ठेस पहुोंचाई हो? क्ा कोई है शजसने आपको 

ठेस पहुोंचाई है र्ा आपको ठेस पहुोंचाई है? तकसके मन में आता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्तद आपको िगता है तक आपके हृदर् में कडिाह , नाराजगी र्ा िमा न करने की भािना है, िेतकन आप स्रोत के 

बारे में तनशित नही ों हैं, तो अपने तिचार नीच ेशिखें। 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ह समझना महत्वपूणय है तक िमा और मेि-तमिाप दो अिग-अिग चीजें हैं। िमा उस व्यति को दी जा सकती है 

शजसने आपको पीडा पहुोंचाई है, िेतकन ईश्वरीर् मेि-तमिाप पहिे से मौजूद उन ररश्तोों के शिए है जो  ू  गए हैं। 

अजनतबर्ोों र्ा आकस्तस्मक पररशचतोों के साथ मेि-तमिाप करना आिश्यक नही ों है। 

कुछ सुिझे हुए ररश्ते भी हैं शजनके शिए बुतिमान सीमाओों की आिश्यकता होगी। िमा और मेि-तमिाप दसूरे व्यति 

को आपके साथ असिानजनक र्ा कठोर व्यिहार करने की स्वतोंत्रता नही ों देता है। कुछ िोग शजन्होोंने आपको ठेस 

पहुोंचाई है िे आपके माफ करने के बाद भी भािनात्मक र्ा िारीररक पीडा पहुोंचाना जारी रख सकते हैं। आपकी 

भािनात्मक और िारीररक भिाई के शिए सीमाएूँ  स्थातपत करना आिश्यक है। सफि मेि-तमिाप के साथ-साथ िाोंतत 

और दर्ािुता भी होगी, िेतकन मूखयतापूणय मेि-तमिाप और अशधक दखु और अिाोंतत को जन्म देगा। र्तद आपको 

जरूरत है, तो अपने सुिझे हुए ररश्तोों के शिए बुतिमान सीमाएूँ  स्थातपत करने में मदद के शिए अपन ेपादरी र्ा पररपक्व 

मसीही तमत्र से सिाह िें।  

  

मैं तकस हद तक दसूरोों को िमा करने में सिम और इचु्छक हों, र्ह इस बात का स्पि सों केत 

है तक मैंने व्यतिगत रूप से तकस हद तक अपने शिए अपने तपता परमेश्वर की िमा का अनुभि 

तकर्ा है। -तफशिप केिर।  



Craig Caster 

78 | P a g e  
 

पाठ 6—िमा की ओर कदम 

र्तद आपको िमा तकर्े जाने की आिश्यकता है 

पतित्र आत्मा से कहें तक िह आपके जीिन में तकसी भी ऐसे ररश्ते को उजागर करे जो आपके पाप से रभातित हुआ 

हो। ध्यान रखें तक आपको ितयमान में इस बात की जानकारी नही ों होगी तक आपने दसूरोों को तकस रकार पीडा पहुूँचाई 

है। र्तद पतित्र आत्मा आपके तकसी भी ररश्ते में - अतीत, ितयमान, र्ा भतिष्य में तकसी तबोंद ुपर आपके पाप को रक  

करता है - तो आपको खुद को तिनम्र करना चातहए और इन चरणोों का पािन करना चातहए। 

चरण 1: परमशे्वर के सामने अपना पाप स्वीकार करें और उससे आपको िमा करने के शिए कहें। 

1 र्ूहन्ना 1:9 पढें। जब हम परमेश्वर के सामने अपन ेपापोों को स्वीकार करते हैं तो िह कैसी रतततक्रर्ा देता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

भजन 103:12 पढें। िह हमारे पाप के साथ क्ा करता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

अभी कुछ समर् तनकािें और परमशे्वर को पुकारें, उनसे अपने तिशिि पाप को िमा करने के शिए कहें। तिश्वास के 

द्वारा, परमशे्वर की पूणय िमा और िुतिकरण को स्वीकार करें। पतित्र आत्मा से अपन ेहृदर् को अपन ेरेम से भरन ेऔर 

अगि ेकदम का पािन करने के शिए िति और इच्छा रदान करने के शिए कहें। 

चरण 2: शजस व्यति के साथ आपने अन्यार् तकर्ा है उससे तिनम्रतापूियक माफी माोंगें और उनसे िमा माोंगें।  

अोंगे्रजी भाषा में सबसे ितििािी िाक्ाोंिोों में से एक है "मैं 

गित था।" कर पर्ा मुझे माफ करें।" र्तद आप सिम हैं, तो मैं 

आपको इन िब्ोों को आमने-सामने साझा करने के शिए 

रोत्सातहत करता हूँ। र्ह अशधक कतठन हो सकता है, िेतकन र्ह 

आमतौर पर अशधक रभािी होता है। हािाूँ तक, िॉशजशस्टक्स के 

कारण, आपको उन्हें तकसी भी उपर्ुि आधुतनक सों चार आउ िे  

के माध्यम से फोन पर र्ा शिशखत रूप में साझा करने की आिश्यकता हो सकती है। अपने अहोंकार, तिकषयणोों र्ा 

अन्य बाधाओों को आज्ञाकाररता के इस कार्य में देरी न करने दें। 

अशधक समथयन के शिए, तकसी भरोसेमों द मसीही तमत्र से अपने साथ राथयना करने के शिए कहें और शजन िोगोों के 

साथ आपन ेअन्यार् तकर्ा है, उनके साथ मेि-तमिाप करने के शिए आपको जिाबदेह ठहरार्ा जाए। 

र्तद आपको िमा करने की आिश्यकता है 

पतित्र आत्मा से अपने जीिन में तकसी ऐसे व्यति को रक  करने के शिए कहें शजसके रतत आपके मन में कडिाह  

हो। परमशे्वर को आपके हृदर् में उपचार िाने की अनुमतत देने के शिए, आपको स्वर्ों  को तिनम्र बनाना होगा और इन 

चरणोों का पािन करना होगा। 

मूिभूत सत्य 

परमेश्वर का िचन हमें आदेि देता है तक शजस 

तकसी को भी हमने ठेस पहुूँचाई है उसके पास 

जाएूँ  और तिनम्रतापूियक िमा माूँ गें। 
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चरण 1: परमेश्वर से आज्ञाकारी रूप से िमा करने की िति माोंगें।  

आप 1 र्ूहन्ना 5:14 और मत्ती 21:22 से क्ा सीखते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

परमेश्वर िादा करते हैं तक र्तद आप तिश्वास में "उनकी इच्छा के अनुसार कुछ भी" माोंगेंगे, तो आप इसे राप्त करेंगे। 

िमा का हृदर् एक तििेषता है जो परमशे्वर आपको देना चाहता है, िेतकन आपको इसे माूँ गना होगा। र्ह स्वाभातिक 

रूप से नही ों आता है और कभी-कभी बेहद कतठन होगा, िेतकन परमेश्वर आपको पािन करने के शिए आिश्यक िति 

देन ेके अपन ेिादे में िफादार रहेंगे। 

चरण 2: अपनी िमा का सों चार करें। 

िमा करना िब् एक तक्रर्ा है, शजसका अथय है तक इसके शिए कारयिाई की आिश्यकता होती है। र्ह एकाोंत में की 

गई तनशिर्, मौशखक अशभव्यति नही ों है। इसे तकसी तिशिि व्यति को तदर्ा जाना चातहए, जैसे कोई भौततक उपहार 

देना। इसेचरण 2: अपनी िमा का सों चार करें। 

िमा करना िब् एक तक्रर्ा है, शजसका अथय है तक इसके शिए कारयिाई की आिश्यकता होती है। र्ह एकाोंत में की 

गई तनशिर्, मौशखक अशभव्यति नही ों है। इसे तकसी तिशिि व्यति को तदर्ा जाना चातहए, जैसे कोई भौततक उपहार 

देना। इसे तकसी को एक पेंशसि देने जैसा समझें।  अगर मैं अपने आप से कहों, मैं पी र को र्ह पेंशसि देता हों, िेतकन 

मैं भौततक रूप से पी र को पेंशसि नही ों देता, तो क्ा मैंन ेपी र को पेंशसि दी? स्पििः  नही ों। मुझे तब तक इोंतजार करने 

की जरूरत नही ों है जब तक मेरा मन पी र को पेंशसि देकर उसे देन ेका न हो जाए। मुझे उसे पेंशसि देने से पहिे तब 

तक इोंतजार करने की जरूरत नही ों है जब तक मुझे िगे तक िह पेंशसि का हकदार नही ों है। सच तो र्ह है, परमशे्वर 

की आज्ञा है तक मैं पी र को पेंशसि दे दूों। गेंद मेरे पािे में है तक र्ा तो मैं पूरी तरह से आज्ञाकाररता में रहों र्ा पेंशसि 

को अपन ेपास रखकर कडिाह  बरकरार रखूों । देने जैसा समझेंतकसी को एक पेंशसि. अगर मैं अपने आप से कहों, मैं 

पी र को र्ह पेंशसि देता हों, िेतकन मैं भौततक रूप से पी र को पेंशसि नही ों देता, तो क्ा मैंन ेपी र को पेंशसि दी? 

स्पििः  नही ों। मुझे तब तक इोंतजार करने की जरूरत नही ों है जब तक मेरा मन पी र को पेंशसि देकर उसे देने का न हो 

जाए। मुझे उसे पेंशसि देने से पहिे तब तक इोंतजार करने की जरूरत नही ों है जब तक मुझे िगे तक िह पेंशसि का 

हकदार नही ों है। सच तो र्ह है, परमशे्वर की आज्ञा है तक मैं पी र को पेंशसि दे दूों। गेंद मेरे पािे में है तक र्ा तो मैं 

पूरी तरह से आज्ञाकाररता में रहों र्ा पेंशसि को अपन ेपास रखकर कडिाह  बरकरार रखूों । 

िमा करना कोई आसान काम नही ों है; इसशिए, तुम्हें अकेिे खडे रहन ेका रर्ास नही ों करना चातहए। िमा करने के 

परमशे्वर के आदेि के रतत आज्ञाकारी रूप से समपयण करने के शिए एक पररपक्व मसीही तमत्र के समथयन और जिाबदेही 

की तिाि करें। 

 

 

 

चरण 3: कडिाह  पािने के शिए िमा माोंगें। 

आपके तिरुि तकर्ा गर्ा पाप िमा न करने को उशचत नही ों ठहराता। िमा करने से इोंकार करना, अपने तदि में 

कडिाह  और आक्रोि रखना, समान रूप से पाप है और रामाशणक सुिह के शिए पिाताप करना चातहए। 

िमा कोई भािना नही ों है. . . . िमा इच्छा का एक कार्य है, और इच्छा हृदर् के तापमान की 

परिाह तकए तबना कार्य कर सकती है। -कोरी  ेन बूम 
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कुछ मामिोों में, िॉशजशस्टक्स, र्ात्रा की िागत, आपकी सुरिा, र्ा दसूरे व्यति की इतनी देर तक िाोंत रहने की िमता 

तक आप जो कहना चाहते हैं उसे कह सकें , एक पत्र, ईमेि र्ा  ेिीफोन कॉि सबसे अच्छा हो सकता है। आपके 

शिए अपनी िमा सों रेतषत करने का तरीका। 

बोिते समर् र्ा शिशखत रूप में सों चार करते समर् इन बातोों का ध्यान रखें: 

1. आप र्ह अपन ेस्वगीर् तपता की आज्ञाकाररता के कारण कर रहे हैं जो आपसे रेम करता है और आपकी 

परिाह करता है। िह चाहता है तक आप उस बों धन और उत्पीडन से मुि होों शजसे आप अपन ेतदि में चो  

और िमा न करने के पररणामस्वरूप अनुभि कर रहे हैं। 

2. आपको अपन ेतिरुि तकए गए अपराध के रते्यक तििरण का पूिायभ्यास करने की आिश्यकता नही ों है। र्तद 

र्ह खुिा पाप था, तो सों भितिः  आपके अपराधी को तििरण के बारे में पता होगा। ऐसी पररस्तस्थततर्ाूँ  होती हैं 

जब अपराधी को इस बात की जानकारी नही ों होती है तक उसे तकतनी चो  पहुूँची है। माता-तपता और उनके 

बच्चोों के बीच सों बों धोों में र्ह आम बात है। इन पररस्तस्थततर्ोों में भी, इसे सों शिप्त रखें। आपको िमा करने की 

आिश्यकता के सभी कारणोों का तििरत तििरण रदान करना महत्वपूणय नही ों है। 

3. दसूरोों को अपने अपराध स्वीकार करने के शिए बाध्य करने का रर्ास न करें। परमेश्वर ने आपको आज्ञापािन 

करने के शिए बुिार्ा है, अशभर्ोजन िकीि, जूरी र्ा न्यार्ाधीि बनन ेके शिए नही ों। आपका उपचार आपकी 

आज्ञाकाररता के कारण ईश्वर से आएगा, न तक तकसी अन्य व्यति से जो अपने दोषोों का स्वातमत्व िे भी 

सकता है और नही ों भी। 

4. इसे कम रखें। ज्यादातर मामिोों में, भािनाओों के उच्च िर के कारण, ऐसी बातें कहना आसान होता है जो 

र्ोजनाबि नही ों होती हैं जो बैठक, पत्र र्ा बातचीत के उदे्दश्य को कमजोर कर सकती हैं। 

र्तद पतित्र आत्मा ने आपके सामन े तकसी ऐस ेव्यति को रक  

तकर्ा है शजससे आपको िमा माूँ गने की आिश्यकता है र्ा शजसे 

आपको िमा करने की आिश्यकता है, तो अभी खुिे तौर पर दािा 

करें और एक तारीख तनतदयि करें जब आप उनसे सों पकय  करेंगे। िमा 

और मेि-तमिाप पर ईश्वर की आज्ञाओों का पािन करने की अपनी 

रततबिता के रतत जिाबदेही की तिाि करें। 

  

मूिभूत सत्य 

परमेश्वर का िचन तिश्वाशसर्ोों को दसूरोों को 

तिनम्रतापूियक िमा करने का आदेि देता है 

उन्हें ठेस पहुूँचार्ा र्ा उनके साथ अन्यार् 

तकर्ा। 
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पाठ 7—िमा करने की अपनी रततबिता बनाए रखना 

आपमें से जो िोग िमा और मेि-तमिाप पर परमेश्वर के आदेिोों का आज्ञाकारी ढोंग से पािन करते हैं, उनके शिए 

र्ह समझना महत्वपूणय है तक िमा करने र्ा िमा माोंगने का कार्य तकसी नई चीज की िुरुआत का रतीक है। हम 

कों प्यू र नही ों हैं. हमारे तदमाग और व्यिहार के शिए कोई "रीफे्रि" ब न र्ा "कों  रोि-ऑल्ट-तडिी " नही ों है। अपनी 

आज्ञाकाररता को बनाए रखने के शिए आत्म-तनर्ों त्रण, अनुिासन और ईश्वर और उसके िचन पर तिनम्र तनभयरता की 

आिश्यकता होगी तातक उसका पररितयन आपके हृदर् में होता रहे। 

िमा करने िािोों के शिए 

परमशे्वर के सामन ेअपनी असफिताओों को स्वीकार करने के शिए खुद को इतना तिनम्र बनाना और शजन्हें आपन े

नाराज तकर्ा है र्ा शजनके साथ अन्यार् तकर्ा है, िह आपके जीिन में पतित्र आत्मा के कार्य की िति का एक सुों दर 

रमाण है। परोंतु परमेश्वर का आपके साथ अभी तक अोंत नही ों हुआ है। आप अपन ेअपराध को दोहरान ेऔर दसूरोों को 

चो  पहुूँचान ेका आिेग महसूस कर सकते हैं। र्ही ों से आपकी िडाई िुरू होती है।  

िमा करने िािोों के शिए 

अपनी कडिाह  और आक्रोि को दरू करके परमशे्वर के हृदर् को रतततबोंतबत करना, उन िोगोों के अपराधोों को िमा 

करना, शजन्होोंने आपको चो  पहुोंचाई है, स्वगीर् तपता के शिए सिान और मतहमा िाता है। परोंतु परमेश्वर का आपके 

साथ अभी तक अोंत नही ों हुआ है। आप अपन ेअपराधी द्वारा पहुोंचाए गए ददय को र्ाद करने के शिए रिोशभत होोंग।े 

नाराजगी एक बार तफर आपके तदि में घर करने की कोशिि करेगी। र्ही ों से आपकी िडाई िुरू होती है।  

शजन िोगोों को आपने दुिः ख पहुूँचार्ा है, र्ा शजन िोगोों ने आपको दुिः ख पहुूँचार्ा है, िे आपके जीिन का तनर्तमत 

तहिा बन ेरह सकते हैं। और र्द्यतप परमेश्वर ने आपमें एक बडी जीत हाशसि की है, इसका मतिब र्ह नही ों है तक 

िे बदि गए हैं। हो सकता है तक िे आपके रतत कडिाह  और नाराजगी रखते रहें, र्ा िे आपको चो  पहुूँचाते रहें। 

आपका िरीर उसी अहोंकारी और स्वाथी तरीके से रतततक्रर्ा करना चाहेगा शजसका िह आदी है। 

िेतकन इतफशसर्ोों 4:22-24 के अनुसार हमें अपने पूिय स्वरूप के साथ क्ा करना चातहए? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आपको िोगोों को िैसे ही जिाब देना बों द कर देना चातहए जैसा आपने पहिे तकर्ा था और सतक्रर् रूप से "नए व्यति 

को धारण करें" शजसे परमशे्वर आपको बदि रहा है। र्तद आप िगातार पि-पि उसके रतत समपयण करते रहेंगे तो 

िह आपके जीिन में अपना फि उत्पन्न करने के शिए िफादार होगा। ध्यान रखें तक आपकी आज्ञाकाररता से दसूरा 

व्यति बदि जाएगा। आपकी आज्ञाकाररता उस पररितयन की रतततक्रर्ा है जो परमेश्वर आप में कर रहा है। 

तफशिशिर्ोों 1:6 शिशखए 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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अगर शजस व्यति को मैं माफ कर रहा हों िह ररश्त ेमें सामों जस्य नही ों तबठाना चाहता तो क्ा होगा? रोतमर्ोों 12:18 

िाोंतत बनाए रखन ेमें आपकी भूतमका के बारे में क्ा कहता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आप केिि सुिह के अपन ेतहिे के शिए शजिेदार हैं। आप दसूरे व्यति से कोई अपेिा र्ा अपेिा नही ों रख सकते। 

चाहे उनकी स्तस्थतत कुछ भी हो, आपको िमा माोंगकर और देकर ईश्वर की आज्ञा का पािन करना चातहए। र्तद दसूरा 

व्यति आपको िमा करने से इोंकार करता है, र्ा र्तद िे आपके रतत अपनी गिती को स्वीकार नही ों करते हैं, तब भी 

परमशे्वर आपकी आज्ञाकाररता के शिए आपको आिीिायद देंगे और आपके जीिन पर अपनी िाोंतत, अनुग्रह और दर्ा 

डािेंगे। दसूरे व्यति की रतततक्रर्ा की परिाह तकए तबना भी आप अपन ेबों धन से उसकी मुति का अनुभि करेंगे। 

इस राथयना को एक मागयदियक के रूप में रर्ोग करें: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्तद शजस व्यति को मुझे िमा करना है िह मर चुका है तो क्ा होगा? क्ा मैं अब भी उन्हें माफ कर सकता हूँ? 

मानि हृदर् में कडिाह  उस कडिाह  की िि ुके मर जाने के बाद भी िों बे समर् तक जीतित रहती है। िमा ही 

एकमात्र उपार् है और इसके शिए हमेिा कारयिाई की आिश्यकता होती है। शसिाोंत िही रहते हैं. मरत व्यति के रतत 

अपनी कडिाह  को रभु के सामन ेस्वीकार करके िुरुआत करें। तफर रभु से कहें तक अब आप उनके दोषोों र्ा अपराधोों 

को उनके रतत नही ों रखते हैं, और इसके बजार्, उन्हें िमा रदान करें। मैं आपको तकसी तिश्वसनीर् तमत्र र्ा पादरी 

की उपस्तस्थतत में अपनी िमा को जोर से बोिने के शिए रोत्सातहत करता हूँ। 

आपका मागयदियन करने में सहार्ता के शिए तनम्नशिशखत राथयना का रर्ोग करें: 

 

 

 

 

 

 

 

रभु र्ीि,ु मैं इन पररस्तस्थततर्ोों में आप पर भरोसा करने की िति के शिए राथयना करता हों। मुझे 

र्ह र्ाद रखन ेमें मदद करें तक मैं र्ह आपके शिए कर रहा हों। मैं तकसी भी चीज के शिए 

__________ की ओर नही ों देखता, बस्तल्क अपना जीिन आपके हाथोों में सौ ोंपता हूँ। मैं 

__________________ के साथ सुिह के शिए राथयना करता हों, िेतकन मैं जानता हों तक मैं 

केिि अपना तहिा ही तनभा सकता हों। मैं __________________ के शिए आपके सामन े

समपयण करने की राथयना करता हों तातक आपकी मतहमा हो सके। मैं पररणामोों को िेकर आप पर 

पूरा भरोसा करता हों। र्ीि ुके नाम पर, मैं राथयना करता हूँ। आमेन।  

 

रभु र्ीि,ु कू्रस पर मरने और मेरे सभी पापोों को िमा करने के शिए आपका धन्यिाद। मैं आपकी बात 

से सहमत हों तक मुझे इस व्यति को उस चो  के शिए माफ कर देना चातहए जो उसने मुझे पहुोंचाई है। 

मैं आपसे िमा के इन िब्ोों का पािन करने और बोिने की िति माोंगता हों। मैं 

__________________ को __________ के शिए िमा करता हों (तिशिि रूप से बताएों )। मैं 

आपसे मेरी कडिाह  दरू करने और इतने िों बे समर् तक इस कडिाह  को बनाए रखने के शिए मुझे 

माफ करने का अनुरोध करता हों। र्ीिु के नाम पर मैं राथयना करता हूँ। अमेन। 
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एक अोंततम तिचार 

जब मैंन ेअोंततिः  रभु की आज्ञा मानी और अपन ेतपता को माफ कर तदर्ा, और उनके शिए अपन ेतदि में जो कडिाह  

और नफरत थी, उसे परमशे्वर को सौ ोंप तदर्ा, तो मैंने तुरोंत ही स्वतोंत्रता और आिीिायद का अनुभि तकर्ा। परमशे्वर 

आपके शिए भी र्ही चाहता है. दसूरोों को िमा करने र्ा दसूरोों से िमा माोंगने की आपकी िमता सीधे तौर पर परमशे्वर 

की िमा के साथ आपके अनुभि से सों बों शधत है। िमा करने और िमा राप्त करने की तत्परता इस सों केत का तहिा है 

तक हमन ेिािि में पिाताप तकर्ा है, परमशे्वर की िमा राप्त की 

है, और अपना जीिन उसे समतपयत कर तदर्ा है। परमशे्वर के रतत 

समतपयत हृदर् दसूरोों के रतत कठोर हृदर् नही ों हो सकता। अपन े
आप को परमशे्वर के सामन ेरखें, िमा पर उनकी आज्ञाओों का पािन 

करें और अपराध और आक्रोि के बों धन से मुि हो जाएूँ ।  

 

 

 

 

मैं राथयना करता हों तक र्ह अध्यार् आपके शिए उस स्वतोंत्रता को राप्त करने में सहार्क मागयदियक रहा है जो परमेश्वर 

आपको िमा और मेि-तमिाप के माध्यम से देना चाहता है। र्ह आसान नही ों है, क्ोोंतक हमारे पास एक तिरोधी है 

जो हमें मसीह में राप्त स्वतोंत्रता का अनुभि करने से रोकने के शिए अथक रर्ास करता है। अगिा अध्यार् आध्याशत्मक 

िेत्र में होने िािी अनदेखी िडाई पर कें तित है और आपको हमारे दशु्मन से िडने के शिए आिश्यक बाइतबि के 

हशथर्ारोों से िैस करेगा। 

  

मूिभूत सत्य 

परमेश्वर का िचन हमें दसूरोों की रतततक्रर्ाओों 

र्ा कार्ों की परिाह तकए तबना उसकी 

आज्ञाकाररता में बने रहने के शिए कहता है। 

िमा द्वारा ठीक होने िािा पहिा और अक्सर एकमात्र व्यति िह व्यति होता है जो िमा करता है। . . 

. जब हम िािि में िमा करते हैं, तो हम एक कैदी को मुि कर देते हैं और तब पता चिता है तक 

शजस कैदी को हमने मुि तकर्ा है, िह हम ही थे। -िुईस से्मडेस 
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अध्याय 6 

आध्याशत्मक र्ुि 

जब मैं और मेरे बे े छो े थे तो अक्सर पें  बॉि खेिते थे। र्तद आप पररशचत नही ों हैं, तो पें  बॉि एक ऐसा खेि है 

शजसमें आप अपन ेरततद्वोंद्वी को पें  से भरी छो ी, प्लाशस्टक की गेंदोों से मारने के शिए एक एर्र राइफि का उपर्ोग 

करते हैं। र्तद आप तह  हो जाते हैं, तो आप बाहर हो जाते हैं। ऐसी बहुत सी र्ुि तकनीकें  हैं शजनका उपर्ोग आप 

अपन ेतिरोशधर्ोों पर तिजर् पाने के शिए कर सकते हैं। सबसे अच्छी र्ुतिर्ोों में से एक है चुपचाप - चुपचाप अपन े

रततद्वोंद्वी के पीछे शछपना, तबना पता चि,े आिर्य के तत्व का उपर्ोग करना। एफिैप! डोंक िगने से और उशचत सुरिा 

के तबना एक चौथाई के आकार का घाि हो सकता है। शजन्होोंने शसफय   ी ि य पहनने का फैसिा तकर्ा अक्सर अगिे 

गेम के शिए बहुत अशधक सुरिा के साथ तदखाई देंगे। िेतकन क्ा होगा र्तद दाोंि एक छो े से िेल्ट से कही ों अशधक 

ऊों चे होों? आप र्ुि के शिए कैसे तैर्ारी करेंगे? 

हम एक भौततक दतुनर्ा में रहते हैं और आसानी से भौततक दार्रे में व्यि रहते हैं। इततहास की तकताबें कई कारणोों 

से अपन ेदशु्मनोों के शखिाफ र्ुि करने िाि ेदेिोों से भरी हुई हैं। व्यतिगत िर पर, हम अपन ेदशु्मनोों को अन्य 

भौततक राशणर्ोों के रूप में देखते हैं शजनके िब् और कार्य, अिग-अिग तडग्री में, नुकसान और तिनाि का कारण 

बनते हैं। फ्रीिे पर पागि डराइिर, अफिाहें और झूठ फैिाने िािा बदनाम करने िािा, धोखेबाज, चोर, बिात्कारी, 

हत्यारा - र्े िोग भौततक दशु्मन हैं शजन्हें हम देख और छू सकते हैं। िेतकन आध्याशत्मक िते्र में एक अदृश्य ितु्र है 

जो आपके देखने, छूने और महसूस करने िािी तकसी भी चीज से कही ों अशधक खतरनाक है, और परमेश्वर चाहते हैं 

तक आप तैर्ार रहें। 

पाठ 1- अदृश्य ितु्र 

इतफशसर्ोों 6:12 उन सबसे खतरनाक खतरोों को तनतदयि करता है शजनसे हम रतततदन जूझते हैं। िे क्ा हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

परमेश्वर का िचन शसखाता है तक हमारे असिी दशु्मन िारीररक नही ों, बस्तल्क आध्याशत्मक हैं। चाहे आप सचेत रूप से 

जागरूक होों र्ा नही ों, आप एक आध्याशत्मक र्ुि में िगे हुए हैं जो आपके चारोों ओर चि रहा है। दभुायग्य से, आपके 

पास िडाई से "बाहर तनकिने" की सुतिधा नही ों है। िडाइर्ाूँ  आपकी स्वैस्तच्छक भागीदारी की रतीिा नही ों करती ों। 

आप हर समर् र्ुि की अतग्रम पों ति में हैं। आप र्ा तो िचन के रकाि में दृढता से खडे रह सकते हैं, दशु्मन के 

हमिोों के शखिाफ िडन ेके शिए परमेश्वर को समतपयत हो सकते हैं, र्ा अोंधेरे के सामन ेआत्मसमपयण कर सकते हैं और 

हार के ददय का अनुभि कर सकते हैं। 

क्ा र्ह आपको अत्यशधक ना कीर् िगता है? मैं समझता हों अगर ऐसा होता है। एक आध्याशत्मक ितु्र के साथ एक 

अदृश्य र्ुि जो आपको अोंधेरे में फों सान ेऔर आपके तदि को परमशे्वर के शखिाफ तििोह की ओर िे जान ेके शिए 

िड रहा है, "इस दतुनर्ा से बाहर" जैसा िगता है। िेतकन र्ह र्ुि इस बात पर तनभयर नही ों है तक आप इसके अस्तित्व 

में तिश्वास करते हैं र्ा नही ों। िािि में, ितु्र र्ह चाहेगा तक आप उसकी उपस्तस्थतत से अनशभज्ञ रहें। सबसे आसान 
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शिकार िह है जो मानता है तक कोई शिकारी नही ों है। िेतकन आप उस दशु्मन से कैसे िडेंगे शजसे आप देख नही ों 

सकते? 

अपनी दैतनक िडाइर्ोों की तैर्ारी में पहिा कदम र्ह बेहतर ढोंग से समझना है तक आप क्ा और तकसके शखिाफ 

िड रहे हैं। 

िैतान की उत्पतत्त 

अशधकाोंि िोग समझते हैं तक िैतान सभी बुरी चीजोों का रतततनशधत्व करता है। उसे अक्सर तिनोदी ढोंग से आपके 

कों धे पर सी ोंग और तपचकारी शिए हुए छो े िाि आदमी के रूप में शचतत्रत तकर्ा जाता है जो आपको बुरे काम करने 

के शिए मनान ेकी कोशिि करता है। िाितिकता तो र्ह है तक िह उससे कही ों अशधक धूतय और अिुभ है। िेतकन 

िह कहाों से आर्ा? कुिुस्तिर्ोों 1:16 और नहेमार्ाह 9:6 को सों िेप में रिुत करें।  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

उत्पतत्त 1:31 पढें. परमेश्वर ने अपनी रचना के बारे में क्ा कहा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

भौततक और आध्याशत्मक दोनोों िेत्रोों में अस्तित्व में ऐसा कुछ भी नही ों है शजसे परमशे्वर ने नही ों बनार्ा है, और पतित्रिास्त्र 

शसखाता है तक परमेश्वर ने जो कुछ भी बनार्ा िह अच्छा माना जाता है। इसका मतिब र्ह है तक िैतान को भी 

परमशे्वर ने आध्याशत्मक िेत्र के भीतर बनार्ा था, और उसे िुरू में अच्छा बनन ेके शिए बनार्ा गर्ा था। िह परमेश्वर 

के राज्य में स्वगयदतूोों की स्वगीर् सेना में से एक था। तो क्ा हुआ? र्हदा 1:6 और 2 पतरस 2:4 पढें। र्े पद 

स्वगयदतूोों के बारे में क्ा कहते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

पहिा तीमुशथर्ुस 3:1-7 उस चररत्र की बात करता है जो चचय में तबिप बनन ेकी इच्छा रखने िािे व्यति में िास 

करना चातहए। 1 तीमुशथर्ुस 3:6 में क्ा चेतािनी दी गर्ी है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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िैतान, जो पहिे अच्छा था, अपन ेघमों ड के कारण तनोंदा का पात्र बन गर्ा। ऐसा माना जाता है तक जब िैतान एक 

देिदतू था, तो िह परमशे्वर के समान बनना चाहता था, िति में उसके बराबर र्ा उससे बडा बनना चाहता था और 

राजा के रूप में आराधना करबाना चाहता था। इसमें कोई आिर्य की बात नही ों है तक उसने उत्पतत्त 3:5 में समान 

धारणा के साथ ईडन के बगीचे में ईि को भी रिोशभत तकर्ा और कहा तक िह " परमेश्वर के समान होगी।" 

मत्ती 4:9 में दतुनर्ा के सभी राज्योों की पेिकि करने के बाद िैतान ने र्ीि ुसे क्ा माोंगा? 

___________________________________________________________________________ 

िैतान को परमेश्वर की परम िति और आराधना की र्ोग्यता से ईष्याय होने िगी। उसका अशभमान और परमेश्वर के 

रतत तििोह उसका पतन बन गर्ा। रकाशितिाक् 12:7-9 और िूका 10:18 पढें। परमेश्वर ने िैतान के घमों ड से 

कैसे तनप ा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िैतान, शजसे अजगर कहा जाता है, को उसके पीछे आने िािे अन्य स्वगयदतूोों के साथ स्वगय से बाहर तनकाि तदर्ा गर्ा 

था। रकाशितिाक् 12:3-4 पढें। िैतान के साथ तकतने स्वगयदतूोों को बाहर तनकािा गर्ा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रकाशितिाक् की पुिक आिोंकाररक भाषा और रतीकिाद से भरी हुई है, और कई तिद्वानोों और बाइतबि त िणीकारोों 

ने रते्यक कतिता के पीछे के अथय का अध्यर्न करने में अनतगनत घों  े तबताए हैं। ऐसा माना जाता है तक िैतान, 

"अजगर", एक ततहाई स्वगयदतूोों, "शसतारोों" को अपन ेसाथ परथ्वी पर िे गर्ा। इन तगरे हुए स्वगयदतूोों को िैतान के 

रािसोों के रूप में जाना जाता है जो उसके बुरे काम करते रहते हैं। िैतान का पतन कब हुआ, इसके शिए बाइबि 

कोई तिशिि समर्रेखा रदान नही ों करती है। ऐसा रतीत होता है तक र्ह सरति के अोंततम तदन और जब िह एक साूँ प 

के रूप में हव्वा के सामने रक  हुआ था, के बीच तकसी समर् हुआ था।  

कई बाइबि त िणीकारोों का मानना है तक िैतान का पतन र्िार्ाह 14:12-17 और र्हेजकेि 28:12-19 में भी 

रिेशखत है। र्िार्ाह मागय तििेष रूप से बेबीिोन के राजा के शिए एक भतिष्यिाणी िब् है, जबतक ईजेकीि मागय 

सोर के राजा के शिए एक तििाप है। हािाूँ तक हम तनशित रूप से नही ों जान सकते तक िैतान भी इन अोंिोों का तिषर् 

है र्ा नही ों, इन दोनोों राजाओों के शिए तदए गए िब्ोों और िैतान के पतन के बीच एक स्पि समानता है। िार्द िैतान 

स्वर्ों  इन अोंिोों के समर् में इन राजाओों को रभातित कर रहा था र्ा उनमें िास कर रहा था, ठीक उसी तरह जब उसने 

िूका 22:3 में र्ीि ुको धोखा देन ेसे पहिे र्हदा इस्कररर्ोती में िास तकर्ा था। आशख़रकार, मानिजातत के पाप के 

अशभिाप ने िैतान को इस धरती पर कहर बरपान ेका मौका तदर्ा। 
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पाठ 2—इस र्ुग का परमशे्वर 

तनम्नशिशखत धमयग्रोंथोों में िैतान का िणयन तकस रकार तकर्ा गर्ा है? 

र्ूहन्ना 14:30; 16:11 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 कुररस्तिर्ोों 4:4 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

इतफशसर्ोों 2:2 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आपको र्ह जानन ेकी आिश्यकता है तक िैतान एक ितििािी ितु्र है 

जो सरतिकताय के तिरुि तििोह करने के शिए दतुनर्ा और उसके तनिाशसर्ोों 

को कुििता से रभातित करता है। िह हर उस चीज को किों तकत करने 

की इच्छा रखता है शजसे परमेश्वर ने पहिे अच्छा बनान ेके शिए बनार्ा 

था। 1 पतरस 5:8 में उसका िणयन तकस रकार तकर्ा गर्ा है? 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

िैतान और उसके रािस ििुतिः  तनगिन ेके शिए शिकार की तिाि में 

परथ्वी पर घूम रहे हैं। 2 तीमुशथर्ुस 2:25-26 के अनुसार, जो िोग परमेश्वर के तिरोध में रहते हैं उनकी स्तस्थतत क्ा 

है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

जो िोग र्ीि ुमसीह में तिश्वास नही ों करते िे ितु्र के तिरुि रिाहीन हैं। मानिजातत का उससे कोई मुकाबिा नही ों है। 

िह अशधक ितििािी और बुतिमान है और मसीह के अिािा अपनी ताकत पर भरोसा करने िािे तकसी भी व्यति 

पर तिजर् पा सकता है। 

अपररहार्य हार 

िैतान—मनुष्य का महान ितु्र; अोंधेरे 

का राजकुमार, िैतान. 

िैतान - परमशे्वर का तिरोधी, हािाूँ तक 

उसके अधीन है और केिि उसकी 

सहनिीिता से कार्य करने में सिम है; 

बुराई और अधमय की व्यतिगत सिोच्च 

भािना; रिोभक।  
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िैतान परमशे्वर और परमशे्वर की सों तानोों का दशु्मन है, िेतकन र्ह समझना महत्वपूणय है तक िह परमेश्वर का समकि 

नही ों है। िह ितििािी है, िेतकन उसके पास सारी िति नही ों है। िह धूतय है, परन्तु उसके पास सारी बुति नही ों है। 

िह सामूतहक तिनाि करने में सिम है, तफर भी िह स्वर्ों  नि हो जाएगा। 

उत्पतत्त 3:15 में परमेश्वर ने साूँ प से क्ा कहा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

इब्रातनर्ोों 2:14 पढें। र्ीि ुने िैतान को कैसे हरार्ा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मत्ती 25:41 और रकाशितिाक् 20:10 के अनुसार, िैतान की अोंततम तनर्तत क्ा है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िैतान और उसके रािस एक ऐस ेर्ुि में िड रहे हैं शजसे िे पहिे ही हार चुके हैं, और िे इस तथ्य से भिी-भाोंतत 

पररशचत हैं। मसीह की मरत्यु और पुनरुत्थान ने िैतान की िति पर अोंततम रहार तकर्ा—परमेश्वर की भतिष्यिाणी की 

पूततय तक स्त्री का "िोंि" िैतान के शसर को कुचि देगा।  

मत्ती 28:18 पढें। सारा अशधकार तकसके पास है? 

___________________________________________________________________________ 

मत्ती 8:28-32 में र्ीि ुऔर दो व्यतिर्ोों के बीच बातचीत का दिािेजीकरण तकर्ा गर्ा है, शजन पर दानिोों का 

कब्जा था। र्ीि ुके आगमन पर दिुात्माओों ने उससे क्ा कहा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

दिुात्माएूँ  िािि में जानती थी ों तक र्ीि ुकौन था, और िे उससे डरते थ।े उन्हें पास में मौजूद सूअरोों के कानोों में रिेि 

करने के शिए उनकी अनुमतत माूँ गनी पडी। पद 32 में र्ीिु ने क्ा उत्तर तदर्ा? 

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुमसीह ने एक िब् से दिुात्माओों को िि में तकर्े हुए मनुष्योों से बाहर तनकािा। मरकुस 1:23-27 पढें। पद 

27 में गिाहोों ने र्ीि ुके बारे में क्ा देखा? 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुमसीह के पास स्वगय और परथ्वी पर सारा अशधकार है, और िह िैतान और उसके रािसोों को हमेिा के शिए पीडा 

में रहने के शिए नरक में भेजने के शिए तकसी तदन िापस आएगा। िेतकन उस तदन तक, हमें ितु्र के हमिोों का 

मुकाबिा करने के शिए "सचेत और सतकय " रहने के पी र के उपदेि पर ध्यान देना चातहए। 
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पाठ 3—िैतान की चािें 

िैतान का अोंत तनक  आ रहा है, िेतकन र्ह अभी तक नही ों आर्ा है। उसके पास और तकतना समर् है? मत्ती 24:36 

पढें. कौन जानता है तक अोंत कब होगा? 

___________________________________________________________________________ 

िैतान नही ों जानता तक तकतना समर् बचा है; इसशिए िह अपने अोंत से पहिे शजतना हो सके उतन ेिोगोों के तदिोों 

और तदमागोों में अथक और तनरोंतर तििोह के बीज बोता है। 

खोए हुए को अोंधा करना 

िैतान की चािें क्ा हैं? 

2 कुररस्तिर्ोों 4:4 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मत्ती 13:19 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 कुररस्तिर्ोों 2:11 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 तीमुशथर्ुस 2:26 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िैतान सबसे पहिे मानि जातत के तदमाग को सुसमाचार की सच्चाई से अोंधा करने की पूरी कोशिि करता है। दभुायग्य 

से, उसके सामन ेचुनने के शिए सत्य के कई झूठे तिकल्प हैं। मत्ती 7:13-14 में र्ीिु ने जीिन के तरीके बनाम तिनाि 

के तरीके के बारे में क्ा कहा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

जीिन का केिि एक ही रािा है, और िह र्ीि ुमसीह के माध्यम से है। अन्य सभी रर्ास तनरथयक हैं और मरत्य ुमें 

समाप्त होते हैं। िैतान इस तथ्य से अच्छी तरह पररशचत है। उन्हें अपन ेजीिन पर तिजर् का दािा करने के शिए मानि 
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जातत को हत्यारोों और बिात्काररर्ोों के झुों ड में बदिने की जरूरत नही ों है, हािाोंतक िह कुछ िोगोों को उन रािोों पर 

चिन ेके शिए रोत्सातहत करते हैं। उसे अपनी आज्ञा का पािन करने के शिए िैतानिातदर्ोों की सेना की आिश्यकता 

नही ों है, हािाूँ तक िह उनकी रिों सा और आराधना का स्वागत करता है। उसे बस मानिजातत के तदि और तदमाग को 

सुसमाचार के सों देि से अोंधा करना है। उसके शिए और कुछ भी पर्ायप्त है. िेतकन िह मानिजातत को सच्चाई से दरू 

रखन ेमें कैसे सिम है? 2 कुररस्तिर्ोों 11:14 शिखें।  

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ही कारण है तक िैतान इतना खतरनाक है और िह कैसे दतुनर्ा के तौर-तरीके बनान ेमें सिम है। िह अपनी बुराई 

को "अच्छाई" के रूप में शछपाने में मातहर है, और जो िोग परमशे्वर और र्ीि ुकी धातमयकता और अशधकार को 

अस्वीकार करते हैं, िे उसकी चािाकी के रतत पूरी तरह से असुरशित हैं। 

उत्पतत्त 3:1 में उसका िणयन करने के शिए तकस िब् का रर्ोग तकर्ा गर्ा है? 

___________________________________________________________________________ 

इतफशसर्ोों 6:11 के अनुसार हमें तकसके तिरुि खडा होना चातहए? 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

2 कुररस्तिर्ोों 11:3 के अनुसार, िैतान झूठ और षडर्ों त्र क्ोों रचता है? 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

र्ीि ुमसीह राजा है, और िह उन सभी को मुति और अनन्त जीिन रदान करता है जो उस पर तिश्वास करते हैं। 

िैतान इस सरि सत्य से शजतना हो सके उतने िोगोों को अोंधा करने का रर्ास करता है, और उसन ेअपने एजेंडे में 

सहार्ता करने के शिए इस दतुनर्ा में कुिितापूियक हेरफेर तकर्ा है। 

  

धूतय—दसूरोों को धोखा देने में कुिि; 

रततभािान; धूतय; चािाक।  

धूतय-चतुराई से धोखा देने िािा; उतु्सक; 

बुति से र्ुि।  

र्ोजनाएूँ—र्ोजनाएूँ  र्ा तडजाइन बनाने 

के शिए; चतुर र्ुति द्वारा पूरा करना।  

िाइल्स - फों साने र्ा धोखा देने के शिए 

बनाई गई एक चाि र्ा र्ुति।  
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पाठ 4—दतुनर्ा के तौर-तरीके 

1 र्ूहन्ना 5:19 के अनुसार तिश्व की स्तस्थतत क्ा है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

जॉन 15:18-21 मसीहीर्ोों के बारे में दतुनर्ा की रार् के बारे में क्ा कहता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

"इस र्ुग के देिता" ने इस दतुनर्ा की सभी रणाशिर्ोों में घुसपैठ कर िी है। राजनीतत, अथयिास्त्र, शििा, फैिन, 

मनोरोंजन और धमयतनरपेि दियन सभी उसके बुरे रभाि में हैं। र्हाों तक तक िह कई चचों और अन्य धातमयक सोंस्थानोों 

में भी सफितापूियक हेरफेर करता है। इसमें कोई आिर्य की बात नही ों है तक र्ह दतुनर्ा अोंधकार से भरी है। र्ूहन्ना 

3:19-20 में र्ीि ुमानि जातत के कार्ों के बारे में क्ा कहते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

कुिुस्तिर्ोों 2:8 में क्ा चेतािनी दी गर्ी है? र्ह आर्त आप पर व्यतिगत रूप से कैसे िागू होता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

बाइबि चेतािनी देती है तक इस सों सार के तौर-तरीके कई िोगोों को आकतषयत करेंगे। मरकुस 4:1-20 में बीज बोन े

िािे का दृिाोंत पढें। आर्त 18-19 में बताए अनुसार "काों ोों" के बीच बोए गए बीजोों का क्ा अथय है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

हम इस धरती पर कई "काों ोों" के बीच रहते हैं। र्तद िैतान तकसी व्यति की आत्मा पर कब्जा नही ों कर सकता है, 

तो िह इस दतुनर्ा की तुच्छ चीजोों का उपर्ोग करके उन्हें परमेश्वर के राज्य से तिचशित करके उनके स्नेह पर कब्जा 

करने का रर्ास करेगा। इस सों सार की ऐसी कौन सी तुच्छ चीजें हैं जो आपको तिचशित करती हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 र्ूहन्ना 2:15-17 पढें और उन तीन चीजोों की सूची बनाएों  जो र्ह दतुनर्ा पेि करती है। 
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1. ________________________________________________ 

2. ________________________________________________ 

3. ________________________________________________ 

िरीर की िािसा  

हम देह में रचे गए हैं और ितयमान में देह में रहते हैं। हमारे िरीर में राकर ततक, परमशे्वर रदत्त इच्छाएूँ  हैं। हम भोजन 

के शिए भूखे हैं, हम पेर् के शिए प्यासे हैं, हम साथी के शिए तरसते हैं, हम र्ौन अोंतरोंगता की इच्छा रखते हैं, और 

हम मनोरोंजन के तिशभन्न रूपोों में आनोंद पाते हैं। हमारी परमेश्वर रदत्त िारीररक इच्छाएूँ  अपने आप में पाप नही ों हैं; 

आशख़रकार, परमशे्वर ने उन्हें बनार्ा। िेतकन इन इच्छाओों की पूततय तब पापपूणय हो जाती है जब हम उन्हें परमशे्वर की 

इच्छा के बाहर सों तुि करना चाहते हैं। 

गिाततर्ोों 5:19-21 में रेररत पौिुस उन िोगोों के रमाणोों को सूचीबि 

करता है जो िरीर की अशभिाषाओों द्वारा कैद हैं। उन्हें नीच ेसूचीबि 

करें. क्ा इनमें से कोई चीज आपके जीिन में स्पि है? 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मुझे र्कीन है तक आपने र्ह िाक्ाोंि सुना होगा, "िैतान ने मुझसे ऐसा करिार्ा," र्ा " परमशे्वर ने मुझे इस तरह 

बनार्ा।" अपनी पापपूणय इच्छाओों र्ा कार्ों का दोष अपने अिािा तकसी और पर मढना मानि स्वभाि है। िेतकन 

र्ाकूब 1:13-14 के अनुसार, पाप के रतत हमारे रिोभन का असिी स्रोत क्ा है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मरकुस 7:21-23 पढें। हमारे हृदर् के भीतर से क्ा आता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आपकी पापपूणय इच्छाएूँ  आपके भीतर से आती हैं; दोष देने िािा कोई और नही ों है। और तिरोधी, िैतान, आपकी 

कमजोररर्ोों का उपर्ोग करके आपको परमेश्वर की इच्छा के बाहर अपनी इच्छाओों को पूरा करने के शिए रिोशभत 

करेगा, जैसा तक उसन ेअदन की िात का में हव्वा के साथ तकर्ा था। उत्पतत्त 3:6 पढें. तनतषि फि के बारे में हव्वा 

ने सबसे पहिे क्ा चीज देखी? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मूिभूत सत्य 

िरीर की िािसा करना पाप से पूणयता 

की तिाि करना है।  
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िैतान ने हव्वा को फि खाने की इच्छा नही ों करार्ी। उसकी इच्छा उसके तदि के भीतर से, र्ा र्ूूँ  कहें तक, उस 

तिशिि िण में, उसके पे  से आई थी। आप भूख से हव्वा के पे  की गुरायह  सुनन ेकी कल्पना कर सकते हैं। उसका 

िरीर भोजन चाहता था, और िैतान ने केिि तनतषि फि से उसकी भूख को सों तुि करने का सुझाि तदर्ा। हव्वा के 

पास चुनन ेके शिए सैकडोों अन्य भोजन तिकल्प थे जो परमेश्वर ने उसे उदारतापूियक रदान तकए थ,े िेतकन िह चाहती 

थी तक परमेश्वर ने उससे दरू रहने को कहा था। 
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पाठ 5—आूँखोों की िािसा 

उत्पतत्त 3:6 में तनतषि फि के बारे में हव्वा ने दसूरी बात क्ा देखी? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रततबों शधत फि न केिि हव्वा की भूख को सों तुि करने में सिम था, बस्तल्क ऐसा िग रहा था तक इसका स्वाद अद्भतु 

होगा। िार्द हव्वा ने सोचा था तक इसका स्वाद उसके द्वारा अब तक खाई गई तकसी भी चीज से बेहतर होगा। कौन 

सा "तनतषि फि" आपको अच्छा िगता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

राजा दाऊद भी उसकी आूँखोों की िासना का शिकार हो गर्ा। 2 िमूएि 11:2-4 पढें। उसने क्ा तकर्ा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मैं तकय  दूोंगा तक आज इततहास में तकसी भी अन्य समर् की तुिना में अशधक िोग अपनी "छतोों" से नीचे देख रहे हैं। 

इों रने  के तनमायण और कों प्यू र और मोबाइि उपकरणोों की तकनीकी रगतत के साथ-साथ कई सोिि मीतडर्ा 

पे्ल फामों के तिकास के साथ, आोंखोों की िासना कभी भी अशधक सुिभ, अशधक आकषयक र्ा अशधक व्यसनी नही ों 

रही है। दतुनर्ा जो कुछ भी पेि करती है उसे तकसी भी समर् आपके हाथ की हथेिी से देखा जा सकता है। रािसोों 

को केिि "देखो" िब् फुसफुसाने की जरूरत है। 

तनगयमन 20:17 शिखें। 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

दाऊद ने एक खूबसूरत मतहिा को देखा और उसके साथ र्ौन 

अोंतरोंगता की इच्छा की, तफर उसन ेराजा के रूप में अपनी िति 

का दरुुपर्ोग तकर्ा और िह िे शिर्ा जो उसे िेन ेके शिए नही ों 

था। दाऊद के पाप को पहचानना आसान है क्ोोंतक र्ह कहानी 

हर बार खुद को दोहराती है जब कोई व्यति अश्लीि सातहत्य देखता है र्ा तकसी अन्य पुरुष र्ा मतहिा के रतत िासना 

करता है जो उनका नही ों है। 

मत्ती 5:28 में र्ीि ुने र्ौन िासना के सों बों ध में क्ा कहा? 

िोभ - कब्जा करने की इच्छा करना; 

कामुकतापूियक इच्छा करना; तकसी दसूरे की 

चीज के शिए अत्यशधक िािसा करना।  
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ौन अनैततकता िगभग हमेिा आोंखोों की िासना में तनतहत होती है, िेतकन इस दतुनर्ा की चीजोों के कुछ अन्य 

उदाहरण क्ा हैं शजनके शिए हमारी आोंखें िासना कर सकती हैं? 

मत्ती. 6:22-23 में र्ीि ुहमारी आूँखोों के बारे में क्ा कहते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

जीिन का अशभमान 

उत्पतत्त 3 में तनतषि फि के बारे में हव्वा ने तीसरी बात क्ा देखी: 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िैतान ने हव्वा को आश्वि तकर्ा तक िह ईश्वर का ज्ञान राप्त कर सकती है और उसकी इच्छा के अिािा उसके जैसा 

बन सकती है। और इसमें मानिता का सार तनतहत है: जीिन का गौरि। अशभमान सभी पापोों की जड है - परमशे्वर 

की सिोच्चता के तिरुि तििोह का स्रोत। अशभमान स्वर्ों  को अन्य सभी से ऊपर उठान ेका रर्ास करता है और स्वर्ों  

को अोंततम राशधकारी के रूप में रिुत करता है। रोतमर्ोों 1:20 25 उन िोगोों का िणयन करता है जो जीिन के घमों ड 

का शिकार हो गए हैं। उनका िणयन कैसे तकर्ा जाता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

सोंिेप में, दतुनर्ा शसखाती है तक परमेश्वर अनािश्यक है, उसका अशधकार अस्तित्वहीन है, और आप ब्रह्ाोंड के कें ि 

हैं। इसशिए, जीिन िही है जो आप चाहते हैं। आप तर् करें तक क्ा अच्छा है. आप तर् करें तक क्ा सच है. आपका 

िरीर आपका अपना है और आपकी िारीररक िािसाएों  आपकी इच्छानुसार सों तुि होने के शिए हैं। र्ही कारण है तक 

इस सों सार की चीजें आकषयक हैं। र्तद आप ईमानदार हैं, तो आप स्वीकार करेंगे तक आपका िरीर इस सों देि पर 

तिश्वास करना चाहता है। और जब भी आप जानबूझकर पाप करते हैं तो आप खुिे तौर पर इस सों देि पर तिश्वास 

करना चुनत ेहैं। 

जीिन का गौरि उन चीजोों में भी शछपा हो सकता है जो स्वाभातिक रूप से पाप नही ों हैं। साोंसाररक उपिस्तब्धर्ोों के 

कुछ उदाहरण क्ा हैं शजन पर िोग गिय कर सकते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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1 तीमुशथर्ुस 6:10 धन के बारे में क्ा कहता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ह बाइतबि में सबसे गित उिरत छों दोों में से एक है। आपने सुना होगा तक "पैसा सभी बुराइर्ोों की जड है," िेतकन 

र्ह गित है। पैसा हर तरह की बुराई को जन्म देता है अगर इसे प्यार तकर्ा जाए। र्ह समझना महत्वपूणय है तक 

साोंसाररक उपिस्तब्धर्ाूँ  पापपूणय नही ों हैं। अकादतमक उत्कर िता के साथ स्नातक होना, ओिों तपक स्वणय पदक तिजेता 

बनना, नोबेि िाोंतत पुरस्कार राप्त करना, ऑस्कर जीतना, एक सफि व्यिसार् तिकशसत करना, इत्यातद सभी अच्छी 

चीजें हैं। िेतकन अगर र्े अच्छी चीजें अोंततम चीजें बन जाती हैं, अगर िे व्यतिगत पहचान र्ा मूल्य का स्रोत बन 

जाती हैं, अगर िे धोखे र्ा अन्य पापपूणय साधनोों के माध्यम से हाशसि की जाती हैं, अगर िे मतहमा के बजार् आत्म-

सों तुति और उच्चीकरण के शिए िाोंशछत र्ा खोजी जाती हैं परमेश्वर, तो िे जीिन के पापमर् अशभमान की श्ेणी में आते 

हैं। 

क्ा आप अपने सुख और िैभि के शिए साोंसाररक उपिस्तब्धर्ाूँ  

चाह रहे हैं? र्ा क्ा आप परमेश्वर द्वारा तदए गए उपहारोों के 

साथ उत्कर िता का अभ्यास करके उसका सिान कर रहे हैं? 

  

मूिभूत सत्य 

मसीह में तिश्वाशसर्ोों के रूप में, हमारे तीन दजुेर् 

ितु्र हैं शजनसे हमें हमेिा सािधान रहना चातहए: 

(1) इस दतुनर्ा की व्यिस्था, (2) हमारी अधमी 

इच्छाओों की तगरी हुई रकर तत, और (3) िैतान। 
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पाठ 6—दशु्मन के हमिे 

ऐसी कुछ चीजें हैं शजनसे िैतान मसीहीर्ोों से अशधक नफरत करता है, क्ोोंतक िे उसके राजदतू हैं शजनसे िह सबसे 

ज्यादा नफरत करता है। र्तद आपने अपना जीिन मसीह को दे तदर्ा है, तो िैतान आपका उिार नही ों छीन सकता। 

आप सियितिमान के सों रिण में हैं और उसके बशिदान के रि से धमी घोतषत तकर्े गर्े हैं। िेतकन आपको पता 

होना चातहए तक िैतान आपकी िास्तन्त छीनन ेऔर आपके जीिन के शिए तपता की र्ोजनाओों को तिफि करने के शिए 

अपनी िति में सब कुछ करेगा। िह आपके चररत्र को नि करने के शिए जाि तबछाएगा और आपको अपने िरीर 

की अशभिाषाओों का गुिाम बनाए रखेगा। तिश्वाशसर्ोों के रूप में, इन जािोों से अिगत रहना अतनिार्य है।  

र्ूहन्ना 8:44 में िैतान का िणयन तकस रकार तकर्ा गर्ा है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मत्ती 4:3 में िैतान को क्ा कहा गर्ा है? 

___________________________________________________________________________ 

रकाशितिाक् 12:10 में िैतान को क्ा कहा गर्ा है? 

___________________________________________________________________________ 

र् ेछों द ितु्र द्वारा मसीहीर्ोों पर हमिा करने के तिशभन्न तरीकोों को रक  करते हैं। उसके आध्याशत्मक िस्त्रागार में झूठ, 

पाप के रिोभन और तनोंदा र्ा आरोप िातमि हैं। तनम्नशिशखत अोंिोों से िैतान के सूक्ष्म हमिोों का िणयन करें: 

मत्ती 16:21-23 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ूहन्ना 13:2 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रेररतोों 5:3 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

नर्ा तनर्म पर बार्न्य नोट्स (studylight.org) से 2 कुररस्तिर्ोों 11:14 पर तनम्नशिशखत त िणी िैतान की गुप्त 

रणनीतत में स्पि अोंतदृयति रदान करती है। 
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तुम्हें र्ाद रखना चातहए तक िैतान तुमसे अशधक चतुर है। आप उससे आगे नही ों सोच सकते. अगर तुम अकेिे उसका 

सामना करोगे तो हर बार हारोगे। िह आपके तदमाग और आपके तदि के कमजोर स्थानोों में तेजी से रिेि करने के 

तरीकोों को जानता है, और र्ही ों पर िह सबसे अशधक बार हमिा करता है। 

तनम्नशिशखत धमयग्रोंथ हमारे तदि और तदमाग के सों बों ध में क्ा कहते हैं? 

तर्मयर्ाह 17:9 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

नीततिचन 4:23 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िैतान जानता है तक र्तद िह अपन ेझूठ और रिोभनोों से आपके तिचारोों 

और भािनाओों में हेरफेर कर सकता है, तो िह आपके व्यिहार को भी 

रभातित कर सकता है। र्तद आप पाप में पड जाते हैं, तो िह आप पर 

अत्याचार करने के शिए तुरोंत आपके मन और हृदर् पर आरोपोों और 

तनोंदाओों से आक्रमण करता है। 

र्ह चक्र तब तक बार-बार जारी रहेगा जब तक आप परमेश्वर के 

तनदेिोों पर ध्यान नही ों देते और िचन और उसकी िति में दृढ 

नही ों रहते। परमेश्वर ने आपको िैतान के हमिोों और आपके िरीर 

की िािसाओों पर पूणय तिजर् पान ेका साधन रदान तकर्ा है। 

आपको पराशजत होने, धोखा देने र्ा नि होने की आिश्यकता 

नही ों है। 

  

िैतान खुिा र्ुि नही ों करता। िह मसीही सैतनक से आमने-सामने नही ों तमिता। िह गुप्त रूप से आगे 

बढता है; अूँधेरे में अपना दृतिकोण बनाता है; िति के बजार् धूतयता का रर्ोग करता है, और केिि 

बि से जीतने के बजार् धोखा देना और तिश्वासघात करना चाहता है। . . . िैतान खुिकर सामन ेनही ों 

आता. िह हमारे पास रततकारक रूपोों में नही ों, बस्तल्क आता है। . . हमारे सामन ेकुछ ऐस ेरिोभन रखें 

जो हमें तुरोंत तिकतषयत नही ों करेंगे। िह दतुनर्ा को एक आकषयक पहिू में रिुत करता है; हमें ऐस ेसुखोों 

के शिए आमों तत्रत करता है जो हातनरतहत रतीत होते हैं, और हमें तब तक भोग में िे जाता है जब तक 

हम इतने आगे नही ों बढ जाते तक हम पीछे नही ों ह  सकते।  

 

उत्पीडन-दबे होने की अिस्था; िरीर 

र्ा मन में भारीपन र्ा रुकाि  की 

भािना। 

मूिभूत सत्य 

परमेश्वर अपने बच्चोों से स्वेच्छा से इस दतुनर्ा 

के साथ पहचान बनाने से इनकार करने और 

उनके राज्य के शसिाोंतोों के अनुसार जीने के शिए 

कह रहे हैं।  
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पाठ 7—र्ुि में तिजर् 

उत्पतत्त मानिता पर िैतान के पहिे हमि ेऔर मानिता की हार का दिािेजीकरण करती है। जीत कैसी तदखती है? 

मत्ती 4:1-11 उस समर् का दिािेज है जब र्ीि ुिैतान द्वारा रिोशभत होने के शिए जों गि में गर्ा था। पद 2 में, 

हमें पता चिता है तक र्ीिु चािीस तदन और रात तबना भोजन के रहे थे। आप कल्पना कर सकते हैं तक िह तकतना 

भूखा और कमजोर रहा होगा। 

मत्ती 4:3 में िैतान ने सबसे पहिे उसकी परीिा कैसे की? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िैतान ने सबसे पहिे र्ीिु को अपने िरीर की इच्छाओों को पूरा करने, भोजन की भूख को सों तुि करने के शिए 

रोत्सातहत करके रिोशभत तकर्ा। पद 4 में र्ीि ुने कैसे रतततक्रर्ा दी? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आर्त 5-6 में िैतान का दसूरा रिोभन पढें। िैतान ने र्ीिु को खुद को मों तदर से बाहर फें कने के शिए रिोशभत 

तकर्ा, र्ह उिीद करते हुए तक परमेश्वर उसे पकडने के शिए स्वगयदतू भेजेंगे। दसूरे िब्ोों में, िह चाहता था तक र्ीिु 

अपन ेपद के गौरि का आनोंद उठाए। पद 7 में र्ीिु ने कैसे रतततक्रर्ा दी? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आर्त 8-9 में िैतान का तीसरा रिोभन पढें। िैतान ने र्ीिु को आूँखोों की अशभिाषा से बहकाने की कोशिि की 

और िादा तकर्ा तक अगर िह झुककर उसकी पूजा करेगा तो िह उसे परथ्वी का सारा राज्य दे देगा। 

पद 10 में र्ीिु ने कैसे रतततक्रर्ा दी? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

पद 11 में िैतान ने क्ा तकर्ा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुने अपन ेद्वारा राप्त रते्यक रिोभन का कैसे रत्युत्तर तदर्ा? 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुने ितु्र द्वारा उस पर हमिा तकर्े जान ेिािे हर रिोभन का मुकाबिा करने और अपने िरीर की हर इच्छा का 

तिरोध करने के शिए परमेश्वर के पतित्र िचन को एक हशथर्ार के रूप में इिेमाि तकर्ा। भजन 119:11 आपको क्ा 

करने के शिए रोत्सातहत करता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

इब्रातनर्ोों 4:12 में िचन का िणयन तकस रकार तकर्ा गर्ा है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

परमेश्वर के िचन को तििार के रूप में िशणयत तकर्ा गर्ा है। र्ह िैतान के हमिोों और हमारे िरीर के रिोभनोों के 

शखिाफ हमारा मुख्य अपराध है। र्ीि ुने ितु्र के झूठ का सत्य से मुकाबिा तकर्ा। आप परमेश्वर के िचन को अपन े

हृदर् में कैसे शछपाएों गे? र्होिू 1:7-9 क्ा शसखाता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रतततदन पतित्रिास्त्र का अध्यर्न करने, सत्य पर मनन करने और उन अोंिोों को र्ाद रखने के शिए अनुिासन की 

आिश्यकता होगी जो आपकी िडाई में आपकी सहार्ता करेंगे। तििार के साथ एक सैतनक की दिता उनके फोकस, 

समपयण और अभ्यास से तनधायररत होती है। परमेश्वर के िचन के साथ भी र्ही सच है। तदन-रात इस पर मनन करें, 

इसे र्ाद रखें और जो कुछ भी आप सीखते हैं उसे अभ्यास में डािें। केिि तभी आपके पास एक मजबूत अपराध 

होगा और आप िैतान के झूठ को का न ेमें सिम होोंगे। िेतकन आपको एक मजबूत बचाि की भी जरूरत है।  

इतफशसर्ोों 6:10-11 पढें। आध्याशत्मक िति कहाूँ  से आती है? 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

 

हम िैतान के तिरुि कैसे खडे होों? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मूिभूत सत्य 

जैसे ही हम मसीह के साथ घतनष्ठ सों बों ध में 

रहते हैं और आत्मा में चिते हैं, हम अपने 

िरीर और पाप पर तिजर् राप्त करेंगे।  
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परमेश्वर के हशथर्ार  

इतफशसर्ोों 6:14-17 में आध्याशत्मक किच के छह  ुकडे सूचीबि हैं शजन्हें एक आस्तिक को दशु्मन के हमिोों पर तिजर् 

पान ेके शिए पहनना चातहए। उन्हें नीच ेशिखें।  

1.________________________________________________ 

2.________________________________________________ 

3.________________________________________________ 

4.________________________________________________ 

5.________________________________________________ 

6.________________________________________________ 

पद 18 में क्ा अततररि तनदेि तदर्ा गर्ा है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मसीही होने के नाते राथयना सबसे ितििािी उपकरण है। 

हमारे पास परमेश्वर के साथ सों चार की एक तनरोंतर और सीधी 

खुिी रेखा है, शजसके पास स्वगय और परथ्वी पर सारा अशधकार 

है। हर अिसर पर और सभी मौसमोों में, हमें राथयना के 

माध्यम से अपने स्वगीर् तपता के साथ घतनष्ठता रखनी 

चातहए।  

  

मूिभूत सत्य 

परमेश्वर ने अपने बच्चोों को उनकी आध्याशत्मक 

िडाई में पूणय जीत की गारों ी दी है क्ोोंतक िे उनके 

द्वारा रदान तकए गए पूणय किच में चिते हैं। 
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पाठ 8—मसीह हमारा िकीि है 

रोतमर्ोों 8:13 और गिततर्ोों 5:17 हमारे िरीर और आत्मा के सों बों ध में क्ा कहते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

एक मसीही के रूप में, आपके भीतर दो तिरोधी स्वभाि रहते हैं - आत्मा और िरीर। आपका िरीर आपका पाप 

स्वभाि है - आपका "पुराना व्यतित्व", र्ा जैसा तक पतित्रिास्त्र कहता है, आपका "बूढा मनुष्य"। आदतें, इच्छाएूँ , 

तिचार और रतततक्रर्ाएूँ  परमेश्वर की धातमयकता के तिरोध में हैं और उससे स्वतोंत्रता चाहते हैं। 

रोतमर्ोों 6 पढें 

मसीह के साथ क्ा मर गर्ा (पद 6)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आपका पुराना व्यतित्व तकसके शिए मर गर्ा (आर्त 2, 6, 10, 11)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

अब हम तकस चीज से मुि हो गए हैं (आर्त 7)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

पाप और हमारे पापी स्वभाि के तिरुि हमारे सों घषय में परमेश्वर हमें क्ा करने का तनदेि देता है (पद 13)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रोतमर्ोों 6 हमें शसखाता है तक मसीह के पास आने से पहिे, हम पाप के गुिाम थे। पाप पर तिजर् पान ेके शिए हमें 

अब तकसका गुिाम बनना चातहए (श्लोक 16-22)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

गिाततर्ोों 2:20 को अपन ेिब्ोों में पुनिः  शिखें। 

___________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुने कू्रस पर आपके सभी पापोों का रार्शित तकर्ा। आपके पापी स्वभाि को कू्रस पर चढार्ा गर्ा और मसीह के 

साथ दफनार्ा गर्ा, और अब आपके पास उसमें एक नर्ा जीिन है! परोंतु िैतान आपको दी गई स्वतोंत्रता में आप पर 

अत्याचार करने का रर्ास करेगा। आप अभी भी ितु्र और िरीर के रिोभनोों का अनुभि करेंगे। अशभर्ोिा धैर्यपूियक 

तपता के सामने आप पर हमिा करने और तनोंदा करने के अिसर की रतीिा कर रहा है, जैसा तक उसने अयू्यब के 

साथ तकर्ा था। िेतकन आप अकेिे नही ों हैं। 

इब्रातनर्ोों 2:18 र्ीिु के बारे में क्ा कहता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुआपके सामन ेआने िािी परीिाओों को जानते हैं और आपके िरीर की इच्छाओों को समझते हैं। िह र्ह भी 

जानता है तक ऐसा होने से पहिे दशु्मन कैसे हमिा करेगा। 

िूका 22:31 में र्ीि ुने पतरस से क्ा कहा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तफर, हम देखते हैं तक िैतान को हमिा करने से पहिे र्ीिु से अनुमतत की आिश्यकता होती है। पद 32 में र्ीिु ने 

क्ा कहा? र्ीि ुके िब्ोों पर ध्यान दें: "और जब तुम मेरे पास िौ  आओगे।" पतरस को मसीह के पास िौ ने के 

शिए सबसे पहिे उसे छोडना होगा। पतरस ने पद 33 में आत्मतिश्वास से दािा तकर्ा तक िह मसीह के साथ मरत्यु 

तक जाएगा, िेतकन पद 34 में र्ीि ुने क्ा उत्तर तदर्ा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तनशित रूप से, िूका 22:56-62 पतरस के तिश्वासघात का दिािेजीकरण करता है। िैतान ने र्ीिु से उसे गेहों की 

तरह छानन ेकी अनुमतत माोंगी, और र्ीि ुने उसे र्ह अनुमतत दे दी। र्ीि ुहमें ितु्र द्वारा रिोशभत होने की अनुमतत 

क्ोों देते हैं? 

िूका 22:32 शिखें 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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इसमें कोई सों देह नही ों तक िैतान पतरस के तिश्वास को नि करना चाहता था और मसीह को धोखा देन ेके शिए दुिः ख 

और िमय के साथ उस पर अत्याचार करना चाहता था, िेतकन र्ीि ुकी अन्य र्ोजनाएूँ  थी ों - "और जब तुम मेरे पास 

िौ  आओ, तो अपन ेभाइर्ोों को मजबूत करो।" 

1 कुररस्तिर्ोों 10:12-13 रिोभन के बारे में क्ा कहता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 र्ूहन्ना 2:1-2 पढें। हमारा िकीि कौन है? 

______________________________________ 

कुिुस्तिर्ोों 2:14-15 के अनुसार मसीह ने क्ा तकर्ा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िैतान आप पर जो भी आरोप िगा सकता है, और आपकी तनोंदा कर सकता है, उसका तनप ारा कू्रस पर तकर्ा जा 

चुका है। मसीह की मरत्यु और पुनरुत्थान ने ितु्र को तनहत्था कर तदर्ा, और िह अब राजाओों के राजा की दर्ा पर 

तनभयर है। र्ीि ुआपके पि में िकाित करते हुए अपने शसोंहासन पर तपता के दातहने हाथ पर बैठा है। आपकी जीत 

पूरी तरह से र्ीि ुमें है! िेतकन जब तक आप इस धरती पर साोंस िेते हैं, आपके पास हर पि र्ा तो रकाि में चिन े

र्ा अोंधेरे में चिन ेका तिकल्प होता है। 

  

िकीि—िह जो दसूरे के पि की पैरिी करता 

हो; िह जो तकय  द्वारा तकसी कारण का बचाि 

करता है, पुति करता है र्ा उसका समथयन 

करता है; एक िकीि।  
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पाठ 9—रकाि में चिो 

एक पि के शिए अोंधेरे के बारे में सोचो. र्ह क्ा है? क्ा र्ह केिि रकाि की अनुपस्तस्थतत नही ों है? पूणय अोंधकार 

को राप्त करने का एकमात्र तरीका रकाि के सभी स्रोतोों को बुझा देना है। इतफशसर्ोों 6:12 िैतान को "इस र्ुग के 

अोंधकार के िासक" के रूप में िशणयत करता है। तनम्नशिशखत श्लोक रकाि के बारे में क्ा कहते हैं? 

1 र्ूहन्ना 1:5 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ूहन्ना 8:12 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

भजन 119:105 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

इस सों सार का अोंधकार परमेश्वर, र्ीि ुमसीह और पतित्र आत्मा की अनुपस्तस्थतत है। र्ही ों पर ितु्र िासन करता है। 

पौिूस एक बार उसके बुरे रभाि के तहत अोंधेरे में रह रहा था। दतमि की सडक पर, मसीहीर्ोों पर अत्याचार करने 

के राि ेमें, र्ीि ुने उसका सामना तकर्ा और अपना तमिन बदि तदर्ा। रेररतोों के काम 26:17-18 में र्ीि ुने क्ा 

कहा तक िह पॉि का उपर्ोग करने जा रहा है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

परमशे्वर का रकाि इस सों सार के अोंधकार को रकाशित करता है। उसकी रोिनी तुम तक पहुोंची है।  

तनम्नशिशखत श्लोकोों को अपने िब्ोों में शिशखए। 

कुिुस्तिर्ोों 1:13 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

इतफशसर्ोों 5:8-9 

___________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________ 

परमशे्वर की कर पा और र्ीिु मसीह के बशिदान से आप इस दतुनर्ा के अोंधकार से बच गए हैं। आप उसका रकाि 

धारण करते हैं, िेतकन आप अोंधकार से रततरशित नही ों हैं। िकूा 11:35 क्ा रोत्सातहत करता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ूहन्ना 3:20-21 के अनुसार अोंधकार तकससे डरता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

अोंधेरे का एकमात्र खतरा रकाि है - अदृश्य का रदियन। आप तिश्वास के माध्यम से बचाए गए हैं, िेतकन दशु्मन और 

र्ह दतुनर्ा आपको जानबूझकर अोंधेरे में कदम रखन ेके शिए िुभाती रहेगी। जानबूझकर परमेश्वर के िचन की अिज्ञा 

करना उसके रकाि से बाहर तनकिना और अपने आप को रािसी हमि ेके शिए खोिना है। र्ह िैतान को पैर जमाने 

का मौका देता है शजसका िह फार्दा उठाएगा। क्ा तुम्हारे हृदर् में अघोतषत अोंधकार है शजसे तुमन ेशछपा रखा है? 

1 र्ूहन्ना 1:6-7 परमेश्वर के साथ सों गतत के बारे में क्ा कहता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ह आपकी िडाई है-आपकी दैतनक िडाई, पि-पि। आपको परमेश्वर के किच पहनकर और तिनम्रतापूियक उनके 

िचन के रतत समतपयत होकर अोंधकार की ितिर्ोों का मुकाबिा करना है। कुछ िणोों के शिए र्ाकूब 4:6-10 पर 

मनन करें। इस अनुचे्छद ने आपको कैसे दोषी ठहरार्ा और रोत्सातहत तकर्ा है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ितु्र के हमिोों और िरीर की िािसा का सफितापूियक मुकाबिा करने और परमशे्वर के रकाि में चिने के शिए क्ा 

तनदेि तदए गए हैं? 

रोतमर्ोों 12:1-2 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 कुररस्तिर्ोों 10:3-6 

___________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तफशिशिर्ोों 4:6-8 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 तीमुशथर्ुस 2:22 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

गिाततर्ोों 5:16 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

एक अोंततम तिचार 

पततत दतुनर्ा में मसीह के शिए जीने िािे तिश्वाशसर्ोों के रूप 

में, हम आध्याशत्मक र्ुि का अनुभि करना जारी रखेंगे। 

हािाूँ तक, परमेश्वर ने िादा तकर्ा है तक हम उसकी जीत में 

दृढता से खडे रह सकते हैं और िैतान र्ा हमारे िरीर की 

अशभिाषाओों से पराशजत नही ों होोंगे। परमेश्वर हमें तगरने से 

बचान ेके शिए िफादार रहेंगे और हमें हमारे स्वगीर् घर में उनकी उपस्तस्थतत में सुरशित रूप से पहुोंचाएों गे। अगिा और 

अोंततम अध्यार् इस बात पर कें तित है तक पतित्रिास्त्र समर् के अोंत के बारे में क्ा बताता है।  

  

मूिभूत सत्य 

र्द्यतप हमारे पास एक ितििािी ितु्र है, हमारे 

पास एक सियितिमान परमेश्वर है जो िैतान पर 

पूणय अशधकार रखता है और हमारी सुरिा की 

गारों ी देता है क्ोोंतक हम उस पर भरोसा करते 

हैं। 
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अध्याय 7 

मरत्यु और अोंत का समर् 

र्ह डर और अज्ञात के रतत उतु्सकता दोनोों के रतत एक स्वाभातिक मानिीर् रतततक्रर्ा है। मरत्य ुके बाद के जीिन के 

बारे में बातचीत आकषयक होने के साथ-साथ डरािनी भी हो सकती है। कई तफल्ोों और  ेिीतिजन िो के शिए 

मरणोपराोंत जीिन एक िोकतरर् तिषर् है। उन िोगोों द्वारा शिखी गई आत्मकथाएूँ  जो मरने का दािा करते हैं और 

तफर अपनी कहानी बताने के शिए िापस आते हैं, अक्सर बेस्टसेिर बन जाती हैं। इस जीिन से परे क्ा है, इसमें 

मानि जातत की सामूतहक रुशच है, क्ोोंतक िाितिकता र्ह है तक अोंततिः  हर कोई मरता है। 

मरत्य ुके बाद के जीिन और अोंत समर् में क्ा होता है, इसके सों बों ध में कई दियन हैं क्ोोंतक पूरे इततहास में अशधकाोंि 

सभ्यताएों  इस बात से सहमत हैं तक मरत्य ुके बाद जीिन समाप्त नही ों होता है। ऐसा रतीत होता है तक रते्यक व्यति के 

अोंदर कुछ सहज तिश्वास है तक मानि आत्मा िाश्वत है। सभी अिग-अिग जीिन-पिात दियनोों के साथ, चर्नात्मक 

होना आसान है। हम उस पर तिश्वास करना चुनते हैं जो सबसे अशधक आकषयक होता है। िेतकन हम सत्य के दियन 

और भ्रम के दियन के बीच अोंतर कैसे कर सकते हैं? 

पाठ 1—सत्य को समझना 

1 र्ूहन्ना 4:1 में क्ा चेतािनी दी गर्ी है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 र्ूहन्ना 4:2-3 के अनुसार हम सत्य की आत्मा को कैसे पहचान सकते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

परमेश्वर का िचन िह आधार है शजस पर सारा सत्य खडा है। र्ूहन्ना 14:6 में, र्ीिु मसीह ने घोषणा की, “मागय, 

सत्य और जीिन मैं ही हूँ। मुझे छोडकर तपता के पास कोई नही ों आर्ा।" र्ीि ुने र्ूहन्ना 10:9 में कहा तक िह द्वार 

था: "र्तद कोई मेरे द्वारा रिेि करेगा, तो िह उिार पाएगा।" सत्य की कसौ ी र्ीि ुमसीह है। 

क्ा र्ीि ुमसीह के जीिन, मरत्य ुऔर पुनरुत्थान की घोषणा की गई है? क्ा पाप का अोंगीकार, मसीह के रतत समपयण 

और उसकी शििा का पािन करने का उपदेि तदर्ा जाता है? गिाततर्ोों 1:6-9 में दी गई चेतािनी को तफर से शिखें। 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

सभोपदेिक 3:11 पढें. परमेश्वर ने हमारे हृदर् में क्ा रखा है? आरोंभ से अोंत तक परमेश्वर के कार्य का पता कौन िगा 

सकता है? 

___________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

परमेश्वर ने हमारे तदिोों में अनोंत काि रखा है, िेतकन हम समर् से सीतमत एक अस्थार्ी दतुनर्ा में रहते हैं। अनोंत 

काि की अिधारणा और अोंत समर् के आसपास के रहस्योों को हमारे सीतमत तदमाग से समझना मुस्तिि है। 

अपनी बुति से परमेश्वर के कार्ों को उजागर करना असों भि है, िेतकन उसन ेहमें अपने कुछ रहस्योों को उजागर करने 

के शिए बाइबि दी है। परमेश्वर का िचन मरत्य ुके बारे में क्ा कहता है? हमारे मरने के बाद क्ा होता है? अोंत समर् 

के बारे में पतित्रिास्त्र क्ा शसखाता है?  

ध्यान दें: र्ह समझना महत्वपूणय है तक मसीह के िरीर के भीतर इन धमयग्रोंथोों की अिग-अिग व्याख्याएूँ  हैं। ितेकन 

मैं आपको 1 कुररस्तिर्ोों 1:10-31 में पॉि के उपदेि पर ध्यान देने के शिए रोत्सातहत करता हों और इन मतभेदोों को 

आपके और अन्य तिश्वाशसर्ोों के बीच तििाद का कारण न बनन ेदें। समझने के शिए तिनम्रतापूियक पतित्रिास्त्र और 

पतित्र आत्मा के ज्ञान की तिाि करें, और हमेिा परमशे्वर की मतहमा करें। 

पाताि 

मानि िरीर तकसी व्यति की आत्मा र्ा आत्मा के शिए एक अस्थार्ी तम्बू है। ितेकन जैसे ही िरीर का जीिन समाप्त 

हो जाता है, आत्मा का क्ा होता है? र्ीि ुने िूका 16:19-31 में दो व्यतिर्ोों के बारे में एक कहानी सुनाई - एक 

अमीर आदमी और िाजर नाम का एक तनधयन। 

मरने के बाद िाजर कहाूँ  गर्ा (पद 22)? 

___________________________________________________________________________ 

अमीर आदमी मरने के बाद कहाूँ  गर्ा (आर्त 22-23)? 

___________________________________________________________________________ 

अमीर आदमी के शिए अधोिोक कैसा था (आर्त 23-24)? 

___________________________________________________________________________ 

िाजर के शिए अब्राहम की गोद  कैसी थी (आर्त 25)? 

___________________________________________________________________________ 

तकस बात ने िाजर और अमीर आदमी को अिग कर तदर्ा (आर्त 26)? 

___________________________________________________________________________ 

पाताि िोक, शजसे पतित्रिास्त्र में िीओि के नाम से भी जाना जाता है, िह स्थान है जहाों मरत्य ुके बाद तदिों गत 

आत्माएों  जाती हैं। सों दभय के आधार पर तहब्रू िब् िेओि का अनुिाद कभी-कभी "कब्र", "गड्ढा" र्ा "नरक" के रूप 

में तकर्ा जाता है। ऐसा रतीत होता है तक िीओि में दो खों ड हैं, जो एक अगम्य खाडी द्वारा अिग तकए गए हैं। एक 

तरफ र्ातना का स्थान उन िोगोों के शिए आरशित है शजनका परमशे्वर में तिश्वास नही ों है। जबतक दसूरी ओर परमशे्वर 

में आस्था रखन ेिािोों के शिए आराम की जगह आरशित है। परन्तु िीओि कहाूँ  स्तस्थत है? 
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र्हेजकेि में एक भतिष्यिाणी है जो तमशस्रर्ोों की मरत्य ुकी भतिष्यिाणी करती है और कैसे िे िीओि की गहराई में 

अन्य दिु िासकोों में िातमि हो जाएों गे, शजसे "गड्ढा" कहा जाता है। र्हेजकेि 32:18, 24 पढें। िीओि कहाूँ  स्तस्थत 

है? 

___________________________________________________________________________ 

1 िमूएि की पुिक राजा िाऊि की नबी सैमुअि की तदिों गत आत्मा के साथ अिौतकक मुठभेड का दिािेजीकरण 

करती है। 1 िमूएि 28:1-19 पढें। 

मध्यम मतहिा ने क्ा देखा (श्लोक 13)? 

___________________________________________________________________________ 

िमूएि ने कहा तक िाऊि अगिे तदन कहाूँ  होगा (आर्त 19)? 

___________________________________________________________________________ 

िमूएि की आत्मा ने िाऊि को सूशचत तकर्ा तक िह अगिे तदन मर जाएगा और उसके साथ िीओि में तमि 

जाएगा। 

भजन 16:9-11 में दाऊद ने अपनी भािी मरत्य ुके बारे में क्ा कहा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ऐसा िगता है तक दाऊद समझ गर्ा था तक मरने के बाद िह अधोिोक में रहेगा, िेतकन उसे आिा थी क्ोोंतक उसे 

भरोसा था तक परमेश्वर उसे िहाूँ  नही ों छोडेगा। उसे तिश्वास था तक िह अोंततिः  अनोंत काि तक परमशे्वर की उपस्तस्थतत 

में रहेगा क्ोोंतक परमशे्वर अपने पतित्र व्यति, र्ीि ुको भ्रिाचार देखने की अनुमतत नही ों देगा। 
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पाठ 2—अधोिोक की िति नि हो गई 

हम जानते हैं तक र्ीि ुको मरे तीन तदन हो गए थे और उसकी आत्मा उसके पाशथयि िरीर से अिग हो गई होगी। 

परन्त ुउसकी आत्मा कहाूँ  गर्ी? बाइबि र्ीि ुकी मरत्य ुके दौरान उसके तठकाने का तििरत तििरण नही ों देती है, िेतकन 

कुछ रमुख आर्तें हमें सुराग रदान करते हैं। 

मत्ती 12:40 के अनुसार मसीह अपनी मरत्यु के बाद कहाूँ  गए? 

___________________________________________________________________________ 

िूका 23:43 में र्ीि ुने कू्रस पर चोर से क्ा कहा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 पतरस 3:18-20 के अनुसार र्ीि ुने तकसे उपदेि तदर्ा? 

___________________________________________________________________________ 

1 पतरस 4:6 मरतकोों के सों बों ध में क्ा कहता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रकाशितिाक् 1:18 में र्ीिु ने अपन ेबारे में क्ा कहा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

इन धमयग्रोंथोों से, ऐसा िगता है तक मसीह, "अधोिोक की कुों शजर्ाूँ " रखते हुए, अब्राहम की गोद में िीओि में चि े

गए, र्हाूँ  उन्हें "अधोिोक" के रूप में सों दशभयत तकर्ा गर्ा है। 

र्ही ों से उसन ेपीडा के स्थान में खाडी के पार की आत्माओों को उपदेि तदर्ा (1 पतरस 3:18-20), साथ ही उसने 

उन आत्माओों को भी सुसमाचार का उपदेि तदर्ा (स्वर्ों  को मसीहा के रूप में रक  करते हुए) जो अब्राहम की गोद 

में उसके साथ थी ों (1 पतरस 4:6)।  

र्ूहन्ना 20:17 में अपन ेपुनरुत्थान के तुरोंत बाद र्ीि ुजब मररर्म के सामन ेरक  हुए तो उन्होोंने क्ा कहा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िणयन करें तक आप इतफशसर्ोों 4:8-10 से क्ा सीखते हैं।  

___________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र् ेछों द इस धारणा को खाररज करते रतीत होते हैं तक र्ीिु अपनी मरत्य ुके दौरान परमेश्वर के साथ थे। इसकी अशधक 

सों भािना है तक िह आत्माओों को उपदेि देने के शिए "परथ्वी के तनचि ेतहिोों में" अधोिोक में उतरा और तफर ईश्वरीर् 

िोगोों को मरत्य ुके चों गुि से बाहर तनकािा, जहाों "उसने बन्धुओों को बों दी बना शिर्ा।" 

र्ीि ुकी मरत्य ुऔर पुनरुत्थान ब्रह्ाोंड के इततहास में हमेिा सबसे महत्वपूणय घ ना रहेगी। मसीह के पुनरुत्थान से पहिे 

मरने िािा रते्यक व्यति िीओि के दो तहिोों में से एक में बों धा हुआ था। ितेकन मसीह के पुनरुत्थान के बाद, 

अधोिोक में मरत्य ुकी िति नि हो गई। 

होिे 13:14 में क्ा भतिष्यिाणी दी गई है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रोतमर्ोों 6:9 मसीह के बारे में क्ा कहता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ूहन्ना 10:17-18 के अनुसार, र्ीि ुके पास तकस चीज पर अशधकार था? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 कुररस्तिर्ोों 15:19-22 के अनुसार, मरने िािोों के शिए मसीह क्ा बन गए? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िीओि में परमशे्वर के आत्मा तब तक परमशे्वर की उपस्तस्थतत में नही ों आ सकती थी ों, जब तक तक पतित्र मेमने ने उनके 

पापोों का भुगतान करने और उन्हें किर करने के शिए अपना खून नही ों बहार्ा, जो सों िेप में उनका पहिा फि बन 

गर्ा। अधोिोक में अधमी आत्माएूँ  अोंततम न्यार् तक िही ों रहेंगी, परन्तु जो धमायत्मा आत्माएूँ  अब्राहम की गोद में थी ों 

िे अब स्वगय में र्ीि ुके साथ हैं। 

तफशिशिर्ोों 2:5-11 पढें 

कू्रस पर मरत्य ुके बाद परमेश्वर ने र्ीि ुको क्ा तदर्ा? 

___________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

कौन से तीन तिशिि िेत्र र्ीिु के नाम पर झुकें गे? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रते्यक जीभ को क्ा स्वीकार करना चातहए? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

स्वगय, परथ्वी और अधोिोक की गहराइर्ोों के सभी तनिासी र्ीिु के नाम के सामने झुकें गे। रते्यक जीभ र्ह स्वीकार 

करेगी तक र्ीि ुमसीह ही रभु है। 

आस्तिक की मौत 

अब जबतक मसीह ने मरत्य ुपर तिजर् राप्त कर िी है और तपता के दातहने हाथ पर बैठा है, तनम्नशिशखत छों दोों के अनुसार 

मरने िाि ेतिश्वाशसर्ोों की आत्माओों का क्ा होता है? 

2 कुररस्तिर्ोों 5:8 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तफशिशिर्ोों 1:23 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तफशिशिर्ोों 1:23 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुमसीह के पुनरुत्थान के बाद से, मरने िािे सभी तिश्वाशसर्ोों 

की आत्माएों  सीधे स्वगय में र्ीिु के साथ रहने चिी जाती हैं। िे 

अब अधोिोक में नही ों जाते, क्ोोंतक मसीह ने पहिे ही उनके पाप 

की कीमत चुका दी है। 

मूिभूत सत्य 

जब मसीही इस जीिन से गुजरते हैं, तो 

उन्हें तुरोंत स्वगय में र्ीिु की उपस्तस्थतत में िे 

जार्ा जाता है। 
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तनम्नशिशखत अनुचे्छद मसीह में धमी िोगोों की मरत्यु के बारे में क्ा शसखाते हैं? 

इब्रातनर्ोों 2:14-15 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 शथििुनीतकर्ोों 4:13-14 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

भजन 116:15 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

नीततिचन 14:32 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्तद आप र्ीि ुमसीह में तिश्वास रखते हैं, तो आपको मरत्य ुके भर् में जीन ेर्ा उन बचाए गए तरर्जनोों के शिए 

तनरािाजनक रूप से िोक मनाने की कोई आिश्यकता नही ों है जो मर चुके हैं। बस्तल्क, र्ीिु मसीह की खुिखबरी को 

उन िोगोों के साथ साझा करने के शिए रर्त्निीि रहें जो उसके बचान ेिािे अनुग्रह के ज्ञान के तबना नि हो रहे हैं, 

क्ोोंतक अोंत तनक  आ रहा है। 
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पाठ 3-अोंत का समर् 

बाइबि में ऐस ेकई अोंि हैं जो अोंततम तदनोों के बारे में भतिष्यसूचक अोंतदृयति रदान करते हैं। तिद्वानोों और त िणीकारोों 

ने अोंत के आसपास के सभी रहस्योों को समझने का रर्ास करते हुए पतित्रिास्त्र का भरपूर उपर्ोग तकर्ा है। जैसा 

तक मैंन ेइस अध्यार् की िुरुआत में बतार्ा, र्ह समझना महत्वपूणय है तक अोंत समर् में होने िािी तिशिि घ नाओों 

की समर्रेखा के सों बों ध में मसीह के िरीर के भीतर अिग-अिग व्याख्याएों  हैं। 

रते्यक व्याख्या की जाोंच करने के शिए समर् िेने के बजार्, आम तौर पर रत्येक रमुख घ ना के आसपास के धमयग्रोंथोों 

को देखना अशधक फार्देमों द होगा: मसीह तिरोधी ने खुिासा तकर्ा, महान क्लेि, चचय का उत्साह, र्ीि ुमसीह का 

दसूरा आगमन, सहस्राब्ी का िासनकाि मसीह, धमी न्यार्ाधीि, नरक, और नर्ा स्वगय और नई परथ्वी।  

आशखरी तदनोों के दौरान 

जब अोंत तनक  होगा तो हमें कैसे पता चिेगा? अोंततम तदनोों के दौरान दतुनर्ा के स्वभाि के सों बों ध में तनम्नशिशखत अोंि 

क्ा कहते हैं? 

मत्ती 24:3–8 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मत्ती 24:9-14 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 तीमुशथर्ुस 3:1-7 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 पतरस 3:3-4 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 र्ूहन्ना 2:18 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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तीमुशथर्ुस ने अोंततम तदनोों में कुछ मसीही किीशसर्ाओों की स्तस्थतत का िणयन तकर्ा है। तनम्नशिशखत श्लोकोों से आप 

क्ा सीखते हैं? 

1 तीमुशथर्ुस 4:1-3 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 तीमुशथर्ुस 4:3-4 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ह पहचानना गोंभीर है तक इनमें से कुछ तििरण आज तकतने पररशचत हैं। र्ह सच है तक र्े तििेषताएूँ  और घ नाएूँ  

अशधकाोंि समर्ािशधर्ोों में हमेिा मौजूद रही हैं, िेतकन उनकी आिरतत्त और जैसे-जैसे परथ्वी र्ीिु मसीह के दसूरे 

आगमन की तैर्ारी कर रही है, तीव्रता बढती जाएगी। मैं तकय  दूोंगा तक र्े तििेषताएों  आज हमारे इततहास में तकसी भी 

अन्य समर् की तुिना में अशधक रमुख हैं। और जैसे-जैसे समर् आगे बढेगा उनकी तीव्रता बढती जाएगी। िेतकन 

हमें कैसे पता चिेगा तक अोंत कब िुरू हो गर्ा है? 

2 शथििुनीतकर्ोों 2:1-3 के अनुसार, तकसे रक  तकर्ा जाना चातहए? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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पाठ 4—मसीह तिरोधी रक  हुआ 

मसीह तिरोधी कौन है? पुराने तनर्म में दातनये्यि की पुिक बाइतबि की भतिष्यिाणी से भरी हुई है। उस समर्, 

दातनये्यि को नही ों पता था तक भतिष्यिाशणर्ोों का क्ा मतिब है, िेतकन कई िषों बाद, परमशे्वर ने र्ूहन्ना को 

रकाशितिाक् की भतिष्यिाणी पुिक शिखने के शिए रेररत तकर्ा, शजससे दातनये्यि की भतिष्यिाशणर्ोों में कुछ 

स्पिता आई। 

रकाशितिाक् 13:1-5 पढें।  

अजगर ने जानिर को क्ा तदर्ा (आर्त 1-2)? 

___________________________________________________________________________ 

र्ूहन्ना ने जानिर के एक शसर पर क्ा देखा (आर्त 3)? 

___________________________________________________________________________ 

घाि का क्ा हुआ (आर्त 3)? 

___________________________________________________________________________ 

चमत्कारी उपचार (आर्त 3-4) पर दतुनर्ा की क्ा रतततक्रर्ा थी? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

जानिर का अशधकार तकतने समर् तक जारी रहा (आर्त 5)? 

___________________________________________________________________________ 

अध्यार् 6 में, रकाशितिाक् की पुिक में शजस डरैगन का उल्लेख तकर्ा गर्ा है िह िैतान है। एों  ीतक्रस्ट को जानिर 

के रूप में जाना जाता है। रकाशितिाक् 13:2 में कहा गर्ा है तक िैतान मसीह तिरोधी को परथ्वी पर िासन करने 

की िति और अशधकार देता है। एक तबोंद ुपर उसे तकसी रकार का घातक घाि होता है, िेतकन तफर िह चमत्काररक 

रूप से ठीक हो जाता है। सों सार उसकी पूजा करके रतु्यत्तर देता है। 

दातनये्यि 9:26 "आने िािे राजकुमार" को सों दशभयत करता है, शजसे अब हम जानते हैं तक िह मसीही तिरोधी है। 

दातनये्यि 9:27 पढें। र्ह "राजकुमार" सबसे पहिे क्ा करेगा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

"सप्ताह के मध्य" में िह क्ा करेगा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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इस भतिष्यिाणी के अनुसार, मसीही तिरोशध इस्राएि और आसपास के देिोों के साथ तकसी रकार की िाोंतत सों शध 

करेगा र्ा मजबूत करेगा। िेतकन "सप्ताह के मध्य" में िह सों शध तोड देगा और तकसी रकार का घरशणत कार्य करेगा। 

रकाशितिाक् 13:5-8 के अनुसार, बर्ािीस महीने के बाद मसीह तिरोधी क्ा करेगा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 शथििुनीतकर्ोों 2:3-4 मसीह-तिरोधी के कार्ों का िणयन कैसे करता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र् ेतीन अनुचे्छद (दातनये्यि 9:27; रकाशितिाक् 13:6; 2 शथििुनीतकर्ोों 2:4) सभी एक ही घ ना के बारे में 

बता रहे हैं। मत्ती 24:15 में र्ीि ुने इस घ ना को क्ा कहा? 

___________________________________________________________________________ 

उजाडन ेकी घरशणत स्तस्थतत तब होती है जब मसीह तिरोधी मों तदर में रिेि करेगा और परमेश्वर होने का दािा करेगा। 

दातनये्यि इस घ ना को "सप्ताह के मध्य" में घत त होने का सों दभय देता है, जबतक रकाशितिाक् में कहा गर्ा है तक 

र्ह बर्ािीस महीनोों के बाद घत त होगा। जातहर है, दातनये्यि की भतिष्यिाशणर्ोों में रत्येक एक सप्ताह की अिशध 

सात साि के बराबर है। 

रकाशितिाक् 13:11-17 पढें 

दसूरा जानिर परथ्वी से क्ा करिाता है (पद 12)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

दसूरा जानिर दतुनर्ा को मसीह तिरोधी की पूजा करने के शिए कैसे मनाता है (आर्त 13-14)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

उन िोगोों का क्ा होता है जो मसीह-तिरोधी की छति की पूजा नही ों करते (आर्त 15)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

जानिर रते्यक व्यति को क्ा करने के शिए मजबूर करता है (आर्त 16-17)? 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रकाशितिाक् 16:13 दसूरे जानिर को कैसे सों दशभयत करता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

दातनये्यि 8:23-25 में भतिष्यिाणी पढें और मसीह तिरोधी के िासनकाि का िणयन करें। 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िैतान (डरैगन), एों  ीतक्रस्ट (जानिर), और झूठा पैगों बर (दसूरा जानिर) महान क्लेि के नाम से जान ेजान ेिािे समर् 

के दौरान इस धरती पर िासन करेंगे। डैतनर्ि की तकताब में भतिष्यिाणी की गई है तक र्ह अिशध सात साि तक 

चिेगी। रहस्योद्घा न इस दौरान होने िािी असाधारण घ नाओों का तििरत तििरण रदान करता है। 
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पाठ 5—महासोंक  

मत्ती 24:15-22 में र्ीि ुक्लेि का िणयन कैसे करते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

दातनये्यि 9:24 में पाई गई भतिष्यिाणी क्लेि के उदे्दश्य के बारे में क्ा कहती है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

दातनये्यि द्वारा भतिष्यिाणी की गई सत्तर सप्ताह (490 िषय) इस्राएि रािर के मसीहा, र्ीिु मसीह के साथ मेि-

तमिाप का उले्लख करती है। सत्तर में से उनसठ सप्ताह पहिे ही पूरे हो चुके हैं। इस्राएि ने र्ीि ुको भतिष्यिाणी 

तकए गए मसीहा के रूप में अस्वीकार कर तदर्ा, और आज तक िे अपन ेउिारकताय के आने की रतीिा कर रहे हैं। 

एक बार जब मसीह तिरोधी रक  हो जाएगा, तो अोंततम सप्ताह (सात िषय) िुरू हो जाएगा। 

महान क्लेि तिशिि सात साि की अिशध है शजसमें अतिश्वासी दतुनर्ा अपने अधमय के चरम पर पहुोंच जाएगी, इस्राएि 

रािर र्ीि ुमसीह को मसीहा के रूप में स्वीकार करेगा और राप्त करेगा, और परमेश्वर उन िोगोों पर अपना क्रोध और 

न्यार् बरसाएों गे जो अस्वीकार करते हैं उसे। क्लेि काि का सबसे ग्रातफक िणयन रकाशितिाक् की पुिक में पार्ा 

जाता है। कई मसीही इस तकताब को पढने से शझझकते हैं क्ोोंतक इसे समझना अक्सर मुस्तिि होता है, िेतकन 

रकाशितिाक् 1:3 और 22:7 के अनुसार, इस तकताब को पढने िािोों को परमेश्वर क्ा िादा करता है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तनम्नशिशखत घ नाओों की एक सामान्य रूपरेखा है जो क्लेि के दौरान घत त होगी। 

छह मुहरें 

रकाशितिाक् 5:1 में, एक स्क्रॉि पेि तकर्ा गर्ा है जो सात मुहरोों से सीि तकर्ा गर्ा है। जैसे-जैसे अध्यार् आगे 

बढता है, सात मुहरें एक-एक करके  ू  जाती हैं, और महान क्लेि की घ नाएूँ  सामन ेआती हैं। जैसे ही रते्यक सीि 

 ू ती है, परथ्वी पर बडी आपदाएूँ  और परमेश्वर के क्रोध और िति का रदियन िुरू हो जाता है। रकाशितिाक् अध्यार् 

6 से आरोंभ करते हुए आगे बढें। 

• झूठा मसीह जीतने के शिए आता है (श्लोक 1-2) 

• िाोंतत परथ्वी से िी गई है (श्लोक 3-4) 

• अकाि (श्लोक 5-6) 
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• तििार, अकाि, महामारी और जों गिी जानिरोों से मरत्य ु(श्लोक 7-8) 

• मसीही िहीद रततिोध का आह्वान करते हैं (श्लोक 9-11) 

• आतोंक और पर्ायिरणीर् आपदाएूँ  (श्लोक 12-17) 

सात तुरतहर्ाूँ  

रकाशितिाक् 8:1 में सातिी ों मुहर के  ू ने के बाद स्वगय में सन्ना ा छा जाता है और तफर सात तुरही ध्वतनर्ोों की एक 

श्रोंखिा होती है। जैसे ही स्वगयदतू पहिी छह तुरही बजाते हैं, परथ्वी सातिी ों तुरही तक परमेश्वर के क्रोध का अनुभि 

करती रहती है, जो मसीह के आने िाि ेिासन की घोषणा करती है। रकाशितिाक् 8:2-9:21 और 11:15-19 का 

अनुसरण करें। 

• परथ्वी का एक ततहाई भाग जि गर्ा (8:7) 

• समुि का एक ततहाई तहिा खून बन गर्ा (8:8-9) 

• एक ततहाई नतदर्ाूँ  कडिी हो गई हैं (8:10-11) 

• चों िमा और एक ततहाई तारे अोंधकारमर् हो गए हैं (8:12-13) 

• पीडा देन ेिाि ेराशणर्ोों को अथाह गडे्ढ से मुि तकर्ा जाता है (9:1-12) 

• एक आक्रमणकारी सेना द्वारा मानि जातत का एक-ततहाई भाग नि कर तदर्ा गर्ा है (9:13-21) 

• गरज, तबजिी, भूकों प और ओिािरति (11:15-19) 

क्रोध के सात क ोरे 

आशखरी तुरही के फूों कने पर, न्यार् की एक और श्रोंखिा सामने आती है, शजसे रकाशितिाक् 16 में परमेश्वर के क्रोध 

से भरे सात क ोरे के रूप में िशणयत तकर्ा गर्ा है। अध्यार् का अनुसरण करें। 

• शजन पर जानिर की छाप होती है उन पर घाि तदखाई देते हैं (आर्त 2) 

• समुि रिमर् हो जाता है और सारा समुिी जीिन नि हो जाता है (श्लोक 3) 

• पानी की नतदर्ाूँ  और सोते खून बन जाते हैं (श्लोक 4) 

• सूर्य मनुष्योों को आग से झुिसा देता है (श्लोक 8) 

• जानिर का साम्राज्य अोंधकारमर् हो जाता है (श्लोक 10) 

• आने िािे र्ुि की तैर्ारी के शिए फरात नदी सूख जाती है (श्लोक 12) 

• तबजिी, गडगडाह , एक बडा भूकों प और ओिािरति (श्लोक 17-21) 

आमायगेडन की िडाई 

जैसे ही परमेश्वर के न्यार् का छठा क ोरा खािी हो जाता है, परमेश्वर का महान र्ुि िुरू हो जाता है, शजसे आमायगेडन 

की िडाई के रूप में जाना जाता है (16:13-16)। र्ीि ुमसीह का ितु्र और परथ्वी के राजा इस्राएि और स्वर्ों  परमेश्वर 

के तिरुि र्ुि करने के शिए अपनी सेनाओों को एक साथ इकट्ठा करेंगे।  
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रकाशितिाक् 16:17 के अनुसार, जब सातिाों क ोरा उों डेिा जाता है तो स्वगय के मों तदर से कौन से िब् घोतषत तकए 

जाते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आमायगेडन की िडाई के अोंत के बाद र्ीि ुमसीह का िों बे समर् 

से रतीशित दसूरा आगमन होता है। इस गौरििािी घ ना पर 

चचाय करने से पहिे, मैं चचय के उत्साह के बारे में तिशिि र्ुगाोंततक 

मान्यताओों में से एक का पररचर् देना चाहता हों। 

  

एसे्क ोिॉजी-अोंततम र्ा अोंततम चीजोों का 

शसिाोंत, जैसे मरत्यु, पुनरुत्थान, अमरता, र्ुग 

का अोंत, र्ीिु मसीह का दसूरा आगमन, न्यार् 

और भतिष्य की स्तस्थतत। 

मूिभूत सत्य 

क्लेि सात साि की अिशध है जब परमेश्वर 

उन िोगोों पर अपना क्रोध भडकाएों गे शजन्होोंन े

उनके पुत्र को अस्वीकार कर तदर्ा है।  
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पाठ 6—चचय का उत्साह 

उत्साह उस घ ना को सों दशभयत करता है जब र्ीि ुमसीह अपने चचय को परथ्वी से छीन िेंगे और उन्हें अपनी उपस्तस्थतत 

में िाएों गे। 1 शथििुनीतकर्ोों 4:16-17 क्ा कहता है क्ा होगा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

पकड शिर्ा गर्ा िाक्ाोंि ग्रीक िब् हपायजो है, शजसका अथय है छीन शिर्ा जाना। िैत न समकि रैतपर्ो िब् है, 

जहाों से अोंगे्रजी िब् रैप्चर आर्ा है। 

मसीह के िरीर के भीतर इस बात को िेकर बहस चि रही है तक स्वगायरोहण कब होगा। आम तौर पर तिचार के तीन 

सू्कि हैं: 

• पूिय-क्लेि-उत्साह क्लेि अिशध से पहिे होता है 

• मध्य-क्लेि-उत्साह क्लेि अिशध के मध्य में होता है।  

• क्लेि-पिात-उत्थान क्लेि अिशध के बाद होता है 

इनमें से रते्यक दृतिकोण अपने दािोों का समथयन करने के शिए पतित्रिास्त्र का उपर्ोग करता है िेतकन उनकी अिग-

अिग व्याख्याएूँ  हैं। इन मतभेदोों का कारण र्ह है तक बाइबि अोंत समर् में होने िािी सभी घ नाओों के शिए कोई 

स्पि समर्रेखा नही ों देती है। इन अिग-अिग समर्रेखा शसिाोंतोों के बािजूद, िे सभी सहमत हैं तक स्वगायरोहण होगा। 

र्ूहन्ना 14:1-3 में र्ीि ुने क्ा शसखार्ा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मेरा मानना है तक अन्य दो तिचारोों की तुिना में पूिय-क्लेि दृतिकोण के शिए अशधक िास्त्रीर् समथयन है। तनम्नशिशखत 

बनाम मेघारोहण के बारे में क्ा शसखाते हैं? 

मत्ती 24:36-44 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 शथििुतनतकर्ोों 1:9-10 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 शथििुनीतकर्ोों 5:1-11 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रकाशितिाक् 3:10 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मेरा मानना है तक क्लेि-पूिय का दृतिकोण परमेश्वर के चररत्र और धतमयर्ोों को आन ेिािे क्रोध से बचान ेकी उनकी 

इच्छा को सिोत्तम रूप से समातहत करता है। भि ेही उत्साह तििेष रूप से कब घत त हो, तथ्य र्ह है तक र्ीि ुमसीह 

िापस आएों गे और अपन ेचचय को अपनी उपस्तस्थतत में इकट्ठा करेंगे। 

गौरििािी िरीर 

र्ीि ुके पुनरुत्थान के बाद िेतकन उत्साह से पहिे मरने िािे तिश्वाशसर्ोों की आत्मा उनके भौततक िरीर से अिग हो 

जाती है। उनके िरीर परथ्वी पर रहते हैं जबतक उनकी आत्माएूँ  स्वगय में र्ीि ुसे तमिती हैं। िेतकन जब स्वगायरोहण 

होगा तो कुछ चमत्कारी घत त होगा। 

1 कुररस्तिर्ोों 15:49-58 पढें 

तिश्वासी तकसकी छति धारण करेगा (आर्त 49)? 

___________________________________________________________________________ 

तिश्वासी का क्ा होगा (आर्त 51-52)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तिश्वासी "क्ा पतहनेगा" (िचन 53)? 

___________________________________________________________________________ 

इस पररितयन (आर्त 54) के बाद "तनगि शिर्ा" क्ा है? 

___________________________________________________________________________ 

अोंततम तुरही पर, स्वगय में रहने िािी आत्माओों के िरीरोों को अतिनािी रूप से ऊपर उठार्ा जाएगा, और उन िोगोों 

के साथ जो अभी भी परथ्वी पर जीतित हैं, "पिक झपकते" में पररिततयत हो जाएों गे और उनके शिए तैर्ार तकए गए 

मतहमामों तडत िरीर राप्त करेंगे . अस्थार्ी, पाशथयि िरीर परथ्वी की धूि से बने होते हैं, िेतकन मतहमामों तडत िरीर 

अतिनािी और अमर होोंगे, जो स्वगय में अनन्त जीिन के शिए उपर्ुि होोंगे। 

1 र्ूहन्ना 3:2 के अनुसार र्े मतहमामर् िरीर तकस रकार के होोंगे? 

___________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तिश्वाशसर्ोों के मतहमामों तडत िरीर र्ीि ु के पुनरुत्थान के बाद उनके मतहमामर् िरीर के समान होोंगे। तनम्नशिशखत 

अनुचे्छदोों में मसीह के िरीर के कौन से गुण रक  होते हैं? 

िूका 24:31 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िूका 24:36-43 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ूहन्ना 20:24-29 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

चाहे उत्साह क्लेि से पहिे, उसके दौरान र्ा बाद में हो, तिश्वासी अपन ेनए गौरििािी िरीर में मसीह के साथ होोंगे 

क्ोोंतक िह एक बार तफर से परथ्वी पर उतरने की तैर्ारी कर रहा है। 
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पाठ 7—र्ीिु मसीह का दसूरा आगमन 

र्ीि ुमसीह का दसूरा आगमन अब तक की सबसे ना कीर् घ नाओों में से एक होगा। र्ीिु  मसीह का धरती पर 

पहिी बार आना दीनता के साथ शचतित तकर्ा गर्ा था - एक अस्पि गाोंि में एक गरीब कुों िारी के शिए एक अिबि 

में पैदा हुआ और आम चरिाहोों द्वारा रचाररत तकर्ा गर्ा। उनका दसूरा आगमन उनकी अद्भतु िति और मतहमा का 

पूणय रदियन होगा। जैसे ही हर-मतगदोन का र्ुि उग्र होगा,  र्ीिु स्वर्ों  को पूरी दतुनर्ा के सामने रक  करेंगे। 

रकाशितिाक् 19:11-21 पढें 

र्ीि ुकी िापसी पर उसका िणयन तकस रकार तकर्ा गर्ा है (आर्त 11-13)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मसीह के पीछे चिन ेिािोों का िणयन तकस रकार तकर्ा गर्ा है (आर्त 14)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुरािर ो ों पर क्ा रहार करेगा (पद 15)? 

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुके िस्त्र और जाूँघ पर क्ा शिखा है (आर्त 16)? 

___________________________________________________________________________ 

मसीह-तिरोधी और झूठे भतिष्यििा का क्ा होता है (आर्त 20)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

उन सभी का क्ा होता है जो मसीह को अस्वीकार करते हैं (पद 21)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आर्त 19 में उस्तल्लशखत "स्वगय की सेनाएूँ " में िे तिश्वासी िातमि हैं शजन्हें पहिे पकड शिर्ा गर्ा था और बदि तदर्ा 

गर्ा था। 

रकाशितिाक् 17:14 के अनुसार, "जो उसके साथ हैं" उन्हें क्ा कहा जाता है? 

___________________________________________________________________________ 
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र्हदा 14-15 के अनुसार, "रभु" अपन ेअितरण पर तकसके साथ आते हैं? 

___________________________________________________________________________ 

मसीह अपन ेचचय के साथ उन िोगोों पर अोंततम तनणयर् देन ेके शिए परथ्वी पर आएों गे जो उन्हें अस्वीकार करते हैं। र्ीि ु

के दसूरे आगमन के बारे में आपने जो सीखा, उसे शिखें। 

मत्ती 24:27-31 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रेररतोों 1:11 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

जकर्ायह 14:1-4 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रकाशितिाक् 1:7 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मसीह का सहस्रास्तब् िासनकाि 

र्ीि ुअपने ितु्रओों पर तिजर् पान ेके बाद, परथ्वी पर अपना राज्य 

स्थातपत करेगा। रकाशितिाक् 20:1-6 पढें। 

िैतान का क्ा होता है (आर्त 1-3)? 

__________________________________________ 

__________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

मसीह के साथ कौन रहता है और राज्य करता है (पद 4)? 

___________________________________________________________________________ 

र्ह अिशध तकतने समर् तक चिेगी (आर्त 4-6)? 

___________________________________________________________________________ 

मूिभूत सत्य 

मसीह द्वारा स्वगायरोहण के समर् अपने चचय 

को स्वगय में इकट्ठा करने के बाद, तिश्वाशसर्ोों 

को उनके मतहमामों तडत िरीर राप्त होोंगे और 

जब िह अपने दसूरे आगमन के शिए परथ्वी 

पर िौ ेंगे तो िे उनके साथ रहेंगे। 
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िैतान अथाह गडे्ढ में बों धा हुआ और जों जीरोों में जकडा हुआ है जबतक र्ीि ुएक हजार िषों तक अपन ेसों तोों के साथ 

परथ्वी पर िासन करता है। तनम्नशिशखत अनुचे्छदोों से आप सहस्रास्तब् काि के बारे में क्ा सीखते हैं? 

र्िार्ाह 2:1-5 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्िार्ाह 11:5-10 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िूका 1:31-33 में स्वगयदतू शजब्राईि ने मररर्म से क्ा कहा? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुका सहस्राब्ी िासनकाि बडी सोंख्या में बाइतबि की भतिष्यिाशणर्ोों की पूततय होगी। र्ह अत्यों त िाोंतत, आनोंद 

और आराम का समर् होगा, िेतकन र्ह हमेिा के शिए नही ों रहेगा। रकाशितिाक् 20:7-10 पढें। 

हजार िषों के अोंत में क्ा होगा (आर्त 7)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

ररहा होने के बाद िैतान क्ा करेगा (आर्त 8)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

उन िोगोों का क्ा होता है जो िैतान द्वारा धोखा खा जाते हैं (आर्त 9)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िैतान का अोंततम िाक् क्ा होगा (आर्त 10)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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रकाशितिाक् के इस अोंि से पता चिता है तक ऐसे कई िोग होोंगे जो िैतान के रभाि के तबना भी, सहस्राब्ी 

अिशध के दौरान र्ीि ुकी अिहेिना करना चुनेंगे। एक बार जब िैतान ररहा हो जाता है, तो िह मसीह और उसके 

िोगोों को नि करने के रर्ास में एक आशखरी अोंततम हमिा करने के शिए तििोतहर्ोों को एक साथ इकट्ठा करेगा। 

िेतकन परमेश्वर उन्हें स्वगय से आग से नि कर देंगे और िैतान को अनोंत काि के शिए आग की झीि में मसीही तिरोधी 

और झूठे निी से जुडन ेके शिए भेज देंगे। और तफर आता है आशखरी और अोंततम फैसिा।  
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पाठ 8—धमी न्यार्ाधीि 

रेररतोों के काम 17:30-31 के अनुसार, परमेश्वर ने तकसे धमी न्यार्ाधीि तनर्ुि तकर्ा है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ूहन्ना 5:30 के अनुसार र्ीिु क्ोों कहते हैं तक उनका तनणयर् धमयसित है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मत्ती 25:31-46 पढें 

र्ीि ुउसके सामने एकतत्रत सभी रािर ो ों के साथ क्ा करेगा (आर्त 32-33)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुअपन ेदातहनी ओर िािोों से क्ा कहेंगे (आर्त 34-40)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुअपन ेबार्ी ों ओर िािोों से क्ा कहेंगे (आर्त 41-46)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तिडम्बना र्ह है तक सभी रािे परमेश्वर तक ही जाते हैं। रत्येक मनुष्य सरतिकताय के सामने खडा होगा और र्ा तो 

तिनम्रतापूियक मसीह की धातमयकता का िस्त्र पहनेगा, र्ा नग्न, दोषी और अपन ेपापोों में दोषी ठहरार्ा जाएगा। तफर 

भी, मसीह के न्यार् के सों बों ध में चचय के भीतर कुछ अिग-अिग मान्यताएूँ  हैं। कुछ िोगोों का मानना है तक बाइबि 

र्ीि ुके कई तनणयर्ोों की बात करती है जो अिग-अिग समर् पर होोंगे। दसूरोों का मानना है तक केिि एक ही न्यार् 

होता है जो उसके सहस्राब्ी िासनकाि के अोंत में होता है। 

इन तिशभन्न मान्यताओों के बािजूद, तथ्य र्ह है तक र्ीि ुमसीह धमी न्यार्ाधीि हैं, और सभी अपनी सजा पान ेके 

शिए उनके सामने खडे होोंगे। 

मसीह का न्यार् आसन 

कुछ िोगोों का मानना है तक र्ीिु मसीह का न्यार् आसन केिि उनके शिए आरशित पहिा तनणयर् है।  
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बचार्ा। ऐसा माना जाता है तक र्ह चचय के स्वगायरोहण के बाद और महान क्लेि अिशध के दौरान तकसी तबोंद ुपर 

हुआ था। र्ह तनोंदा का तनणयर् नही ों है, क्ोोंतक र्ीि ुने कू्रस पर पाप की कीमत चुकाई थी। शजन िोगोों ने उसे राप्त 

तकर्ा है, उन्हें उनके पापोों से िमा कर तदर्ा गर्ा है। बस्तल्क, र्ह रते्यक व्यति की तनष्ठा और सेिा का तनणयर् है।  

1 कुररस्तिर्ोों 3:11-15 पढें। 

सभी तिश्वाशसर्ोों की नी ोंि कौन है (श्लोक 11)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आप मसीह की नी ोंि पर तकस रकार की चीजें बना सकते हैं (आर्त 12)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

आपके कार्य का परीिण कैसे तकर्ा जाएगा (श्लोक 13)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

पररणाम क्ा होोंगे (श्लोक 14-15)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

1 कुररस्तिर्ोों 4:5 के अनुसार, र्ीि ुक्ा रकाि में िाएों गे? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 कुररस्तिर्ोों 5:9-11 से आप क्ा सीखते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

क्ा आप अपन ेजीिन में तकसी ऐसी चीज को पहचानते हैं शजस पर आप तनमायण कर रहे हैं जो मसीह की अग्नी की 

परीिा का सामना नही ों करेगी? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________ 

हृदर् के सभी गुप्त उदे्दश्य और इच्छाएूँ  धमी न्यार्ाधीि के सामने उजागर हो जाएूँ गी। स्वाथी महत्वाकाोंिा, अधमय और 

घमों ड से तकर्ा गर्ा हर काम जिकर राख हो जाएगा। िेतकन राजा की सेिा में तनस्वाथयता और आज्ञाकाररता के तिनम्र 

कार्य बन ेरहेंगे और उन्हें तदनुसार पुरस्कर त तकर्ा जाएगा। तनम्नशिशखत अनुचे्छदोों में क्ा पुरस्कर त तकर्ा गर्ा है? 

2 तीमुशथर्ुस 4:7-8  पुरस्कार: _______________________ का ताज 

र्ाकूब 1:12   पुरस्कार: _________________________ का ताज 

1 पतरस 5:4   इनाम: ________________________ का ताज 

रकाशितिाक् 4:9-11 के अनुसार, चौबीस राचीन अपन ेमुकु ोों के साथ क्ा करते हैं? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ीि ुमसीह की उपस्तस्थतत की तुिना में कोई भी पुरस्कार र्ा सिान फीका होगा! 
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पाठ 9—शे्वत शसोंहासन का न्यार् 

कुछ िोगोों का मानना है तक श्वेत शसोंहासन का न्यार् केिि अपिातापी पातपर्ोों के शिए आरशित है और र्ीि ुमसीह 

के सहस्राब्ी िासनकाि के अोंत में िैतान को आग की झीि में भेज ेजान ेके बाद होगा। 

रकाशितिाक् 20:11-15 पढें 

जब न्यार् िुरू होगा तो जो िोग मसीह को अस्वीकार करते हैं िे क्ा करने का रर्ास करेंगे (आर्त 11)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मरतकोों का न्यार् कैसे तकर्ा जाएगा (आर्त 12)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मरतक कहाूँ  से आते हैं (आर्त 13)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

उन िोगोों का क्ा होता है शजनका नाम जीिन की पुिक (श्लोक 14-15) में नही ों शिखा गर्ा है? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

रते्यक आत्मा जो पाताि की गहराइर्ोों में न्यार् की रतीिा कर रही है और िे सभी जो सहस्राब्ी के अोंत की िडाई 

में परमेश्वर की आग से भस्म हो गए हैं, िे उसके सामन ेखडे होोंगे शजन्हें उन्होोंने अस्वीकार कर तदर्ा है और अपनी 

सजा राप्त करेंगे। 

तनम्नशिशखत अनुचे्छदोों के अनुसार न्यार्ाधीि र्ीि ुको कैसे रतततक्रर्ा देगा? 

रोतमर्ोों 3:19 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

तफशिशिर्ोों 2:9-11 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________ 

सियितिमान धमी न्यार्ाधीि की उपस्तस्थतत में हर मुूँ ह बों द कर तदर्ा जाएगा। सभी उसे परमेश्वर के रूप में स्वीकार 

करेंगे और उसका फैसिा राप्त करेंगे। 

नरक 

मसीहीर्ोों के शिए नरक के बाइतबि शसिाोंत को अस्वीकार करना आम होता जा रहा है। कई िोग तकय  देते हैं तक 

परमेश्वर रेम का परमेश्वर है और िह कभी तकसी को अनोंत काि तक पीडा के ऐसे भर्ानक स्थान पर नही ों भेजेगा। 

तनम्नशिशखत अनुचे्छदोों से आप परमेश्वर के हृदर् के बारे में क्ा सीखते हैं? 

1 तीमुशथर्ुस 2:3-6 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

2 पतरस 3:9 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

परमेश्वर सचमुच रेम का परमेश्वर है और िह नही ों चाहता तक कोई नरक में जार्े। र्ही कारण है तक उसन ेबचन ेका 

एक रािा रदान तकर्ा। र्ूहन्ना 3:16-21 पढें 

परमेश्वर ने अपन ेपुत्र को क्ोों भेजा (श्लोक 16-17)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

िोगोों की तनोंदा कैसे की जाती है (आर्त 18-20)? 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

गोंभीर सच्चाई र्ह है तक िोग उिारकताय को अस्वीकार करके अपने शिए नरक चुनते हैं। र्ीि ुधमी न्यार्ाधीि हैं, 

और र्तद पापी पिाताप करने और उनकी िमा राप्त करने से इनकार करते हैं, तो िे अनोंत काि तक अपन ेपाप का 

दोंड भुगतन ेके शिए दोषी ठहराए जाएों गे। जो िोग नरक के शसिाोंत को अस्वीकार करते हैं उन्हें र्ीि ुकी शििाओों की 

उपेिा करनी चातहए। तनम्नशिशखत अोंिोों में मसीह के िब्ोों का साराोंि रिुत करें।  

मरकुस 16:15-16 

___________________________________________________________________________ 



Craig Caster 

136 | P a g e  
 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

मत्ती 13:40-43 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

पतित्रिास्त्र के अनुसार, नरक एक िाितिक स्थान है और र्ह उन 

िोगोों के शिए आरशित है जो उिारकताय को अस्वीकार करते हैं। 

िेतकन शजन िोगोों ने र्ीि ुमसीह के माध्यम से मुति राप्त तकर्ा 

है, उनके नाम जीिन की पुिक में शिखे गए हैं और िे अनोंत काि 

तक र्ीिु की उपस्तस्थतत में रहेंगे। 

तनम्नशिशखत अनुचे्छदोों में र्ीिु स्वगय के बारे में क्ा कहते हैं? 

र्ूहन्ना 14:1-3 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

र्ूहन्ना 16:22 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

  

मूिभूत सत्य 

मसीह ने शसखार्ा तक जो कोई भी उसे 

अस्वीकार करेगा उसे तनोंदा और न्यार् का 

सामना करना पडेगा। 
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पाठ 10—एक नर्ा स्वगय और एक नई परथ्वी 

जब मसीह का सहस्राब्ी िासन समाप्त हो गर्ा, तो रकाशितिाक् एक नए स्वगय और एक नई परथ्वी की बात करता 

है। रकाशितिाक् 21-22 पढें और ररि स्थान भरें।  

• पहिा स्वगय और पहिी परथ्वी _____________________________________ (21:1). 

• अब कोई __________________________________________________ नही ों था (21:1)। 

• स्वगय िह स्थान है जहाों परमेश्वर ____________________________________हैं(21:3)। 

• परमेश्वर_________________________________________________होगा (21:4)। 

• कोई ________________________________________________ नही ों होगा (21:4)। 

• परमेश्वर सभी चीजें ____________________________________ बनाता है (21:5)। 

• जो प्यासा है _____________________________________________(21:6). 

• जो जर् पार्ेगा िह __________________________________________होगा (21:7)। 

• स्वगय िानदार है, जैसे _______________________________________(21:11)। 

• दीिार ________________________________________से बनी है (21:18-20)। 

• बारह द्वार ________________________________________से बन ेहैं (21:21)। 

• सडकें  ___________________________________________से बनी हैं (21:21)। 

• स्वगय में मों तदर ______________________________________है (21:22)। 

• स्वगय _________________________________________से रकाशित होता है (21:23)। 

• द्वार कभी भी _______________________________________नही ों होोंगे (21:25)। 

• नागररक िे हैं जो _______________________________________हैं (21:27)। 

• स्वगय में, ________________________________________की एक नदी है (22:1)। 

• एक पेड ____________________________________________है (22:2)। 

• कोई _________________________________________नही ों है (22:3)। 

• एक _______________________________________________है (22:3)। 

• स्वगय में, हम _________________________________________होोंगे (22:3-5) 

स्वगय के बारे में हर चीज परमशे्वर की पतित्रता और मतहमा को दिायती है। स्वगय में परमेश्वर के घर के सभी तनिासी 

उसकी उपस्तस्थतत में पूणय िाोंतत, सुरिा और पूणयता में अनोंत काि तक रहेंगे। तफर कभी भर्, दुिः ख, पीडा, अकेिापन 

र्ा कतठनाई नही ों होगी। परमेश्वर की िुतत हो! 

तनष्कषय 

मुझे आिा है तक इस अध्यार् ने आपको मरत्यु और अोंत समर् के 

सों बों ध में परमेश्वर का िचन क्ा कहता है, इसके बारे में कुछ स्पिता 

रदान की है। आपको िीओि, मेघारोहण, क्लेि काि इत्यातद के 

बारे में अिग-अिग पादररर्ोों, त िणीकारोों र्ा धमयिाशस्त्रर्ोों की 

िैकस्तल्पक व्याख्याएों  तमि सकती हैं, िेतकन इन तिषर्ोों पर अिग-

अिग रार् को आपको परेिान करने की अनुमतत न दें। सत्य के 

शिए पतित्र िचन की ओर देखें, और तिनम्रतापूियक परमेश्वर के परम 

मूिभूत सत्य 

स्वगय िह स्थान है शजसे परमेश्वर सभी 

तिश्वाशसर्ोों के शिए तैर्ार कर रहा है। सभी 

तनिासी अोंततिः  पूणय रेम, आनोंद, िाोंतत, 

स्वतोंत्रता, तरतप्त और भगिान और दसूरोों के 

साथ एक सही ररश्ते का आनोंद िेंगे।  
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अशधकार और सियज्ञता के रतत समपयण करें। आप उसके ितििािी हाथोों में हैं, और अोंत में जो कुछ भी होगा िह 

उसके तनर्ों त्रण में है। हर तदन उसमें और उसके िचन में बने रहें। धातमयकता का अनुसरण करें, सुसमाचार साझा करें, 

और हमारे उिारकताय र्ीि ुमसीह की िानदार िापसी की रतीिा करें! 

  



Christian Foundational Truths 
 

139 | P a g e  
 

परिशिष्ट ए 

परमेश्वर के साथ दैतनक अोंतरोंगता तिकशसत करना 

उिार के माध्यम से राप्त सबसे बडा उपहार परमेश्वर के साथ घतनष्ठ, आशश्त सों बों ध रखन ेकी िमता है। ऐसा कुछ भी 

नही ों है जो िह आपसे अशधक चाहता हो।  

समर् अिग रखें।  

तदन का सबसे अच्छा समर् (सुबह र्ा िाम) चुनें और परमेश्वर के साथ दैतनक भति के शिए रततबि होों। तकसी ऐस े

िक्ष्य को िेकर अपन ेआप को हतोत्सातहत न करें शजसे आप पूरा नही ों कर पाएों गे। छो ी िुरुआत करें और तफर जैसे-

जैसे आप बडे होों समर् जोडें। हर तदन पों िह तमन  से िुरुआत करें। 

बाइतबि की एक तकताब चुनें 

एक अध्यार् (र्ा र्तद र्ह बडा अध्यार् है तो कम) र्ा कुछ श्लोक पढें और उस पर मनन करें। इसके अिािा, आप 

दैतनक भति पुिक भी पढना चाह सकते हैं। सुझािोों के शिए पररशिि बी: अनुिों शसत पुिकें  देखें। 

राथयना करना। 

आपन ेअभी-अभी जो सत्य पढा है, उसके शिए तििेष रूप से राथयना करें। परमेश्वर से र्ह रक  करने के शिए कहें 

तक िे आपके जीिन पर कैसे िागू होते हैं। अपने आप को उसके अशधकार के रतत समतपयत करने और आज्ञाकाररता 

में रतततक्रर्ा देन ेकी तिनम्रता के शिए राथयना करें। 

उसे सुनो। 

कुछ तमन  मौन रहकर, केिि सुनते हुए तबताएों । र्ह पहिी बार में असुतिधाजनक हो सकता है. हम िगातार ध्यान 

भ कान ेिािे समर् में रहते हैं और चुपचाप बैठने के आदी नही ों हैं। दृढ रहो और परमेश्वर तुमसे बात करने में 

तिश्वासर्ोग्य रहेगा। र्ाद रखें तक पतित्र आत्मा आप में तनिास कर रहा है और आपके तिचारोों में आपकी सेिा कर 

सकता है।  

एक पतत्रका रखें।  

तनजी उपर्ोग के शिए रखने के शिए अपनी राथयनाओों, अनुभिोों, तिचारोों र्ा तिचारोों को ररकॉडय करें। शिखें तक छों द 

आपके शिए क्ा मार्न ेरखते हैं और रभु आपके तदि में क्ा कहते हैं। 

पुनिः  राथयना करें।  

अपनी राथयनाओों के रतत सचेत रहें। आपका मागयदियन करने के शिए ACTS पितत का उपर्ोग करें: 

• ए—आराधना— परमेश्वर की आराधना और िुतत करो। 

• सी-स्वीकारोति-तकसी भी ज्ञात पाप को स्वीकार करना और पिाताप करना। 

•  ी-थैंक्सतगतिोंग(धन्यिाद)-अपन ेजीिन में परमेश्वर के आिीिायद के शिए आभार व्यि करें। 

• एस—(supplication) राथयना—तिनम्रतापूियक अपनी आिश्यकताओों और दसूरोों की आिश्यकताओों के 

शिए अनुरोध करें। 

परमेश्वर से पूरे तदन उसकी उपस्तस्थतत को जानन ेऔर स्वीकार करने में आपकी सहार्ता करने के शिए राथयना करें। 
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परिशिष्ट बी 

अनुिों शसत पुिकें  

जबतक परमशे्वर के साथ आपके ररश्ते को गहरा करने के शिए कई उत्कर ि पुिकें  उपिब्ध हैं, हम आपको मागयदियन 

करने, शसखान ेऔर चुनौती देन ेके शिए तनम्नशिशखत की अनुिों सा करते हैं।  

शिष्यता पुिकें  

परमशे्वर का अनुभि: परमशे्वर की इच्छा को जानना और करना, हेनरी  ी. ब्लैकाबी, ररचडय ब्लैकाबी और क्लाउड िी. 

तकों ग द्वारा।  

चाल्सय आर. स्तस्वोंडोि द्वारा मैन  ू मैन 

तििाह के्रग कास्टर द्वारा एक सेिकाई श्रोंखिा है 

साहस के पुरुष: एडम की चुिी से आगे बढने के शिए परमेश्वर का आह्वान, डॉ. िैरी कै्रब द्वारा 

पेरेंत ोंग के्रग कास्टर द्वारा एक सेिकाई श्रोंखिा है 

के्रग कास्टर द्वारा अोंडरस्टैंतडोंग  ीर्न् श्रोंखिा  

भति पुिकें  

एों डरर् ूमरे द्वारा ईश्वर के साथ दैतनक अनुभि 

डरॉइोंग तनर्र: डेिी रीतडोंग्स फॉर ए डीपर फेथ, जॉन एफ. मैकआथयर द्वारा 

र्ीि ुके साथ हर तदन: नए तिश्वाशसर्ोों के साथ पहिा कदम, ग्रेग िॉरी द्वारा 

परमशे्वर का अनुभि: परमशे्वर की इच्छा को जानना और करना, हेनरी  ी. ब्लैकाबी, ररचडय ब्लैकाबी और क्लाउड िी. 

तकों ग द्वारा 

बाइबि से तमिें: 366 दैतनक पाठोों और रतततबोंबोों में परमेश्वर के िचन का एक पैनोरमा, ब्रेंडा तक्वन और तफशिप र्ार्न्ी 

द्वारा।  

डेतनस और बारबरा रेनी द्वारा जोडोों के शिए एक साथ तबताए गए िण 

ओसिार्ल् चेम्बसय द्वारा माई अ मोस्ट फॉर तहज हाईएस्ट 

बगीचे के दसूरी तरफ: िजीतनर्ा रूथ फुगे  द्वारा बाइतबि नारीत्व 

हमारी दैतनक रो ी, सरि तडशज ि और मुतित भतिपाठ https://odb.org/ पर 

जॉन सी. ब्रॉगर द्वारा आत्म-सों घषय 

रेतगिान में धाराएूँ  श्ीमती चाल्सय ई. काउमैन द्वारा 

द िि डेर्र डे बार् डे: ए ईर्र ऑफ तडिोिर्न् फॉर कपल्स, स्टीफन और एिेक्स कें तडरक द्वारा 

तिशिर्म जे. पी रसन और रैंडी पी रसन द्वारा भजनोों की एक िषय की पुिक 

तकिोरोों के शिए भति और शिष्यत्व सों साधन 

िॉन्टी और जेफ फेर्ल्हन द्वारा केिि पुरुषोों के शिए 

केिि माता-तपता के शिए िॉन्टी फेर्ल्हैन और शिसा ए. राइस द्वारा 

केिि मतहिाओों के शिए िॉन्टी फेर्ल्हन द्वारा 
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केिि र्ुिा पुरुषोों के शिए जेफ फेर्ल्हैन और एररक राइस द्वारा िॉन्टी फेर्ल्हैन के साथ 

केिि र्ुिा मतहिाओों के शिए िॉन्टी फेर्ल्हैन और शिसा ए. राइस द्वारा 

िेडी इन िेत ोंग: जैकी कें डि और डेबी जोर्न् द्वारा तमस्टर राइ  की रतीिा करते हुए परमेश्वर की सियश्ेष्ठ बनना 

अपन ेभािी पतत के शिए राथयना: उसके शिए अपना तदि तैर्ार करना, रॉतबन जोर्न् गन और त रशसर्ा गोर्र द्वारा 

स्टॉमी ओमात यर्न द्वारा राथयना करने िािी पत्नी की िति 

सेक्स के बारे में बात करना 

िेनोर बुथ द्वारा अपन ेबचे्च के साथ सेक्स के बारे में आत्मतिश्वास से बात कैसे करें 

केिि चचाय से अशधक: सेक्स के बारे में अपने बच्चोों का पसों दीदा व्यति बनना, जोनाथन मैककी द्वारा 
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परिशिष्ट सी 

शब्दकोष 

र् ेपररभाषाएूँ  िेबस्टर की नू्य इों रनेिनि तडक्शनरी ऑफ द इोंस्तिि िैंग्वेज, सेकें ड एतडिन अनतब्रज्ड, जी एों ड सी 

मेररर्म कों पनी (1939) से िी गई हैं। 

कार्म रहना: “बरकरार रखना; रिुत करना; तबना झुके सहना जारी रखना; स्तस्थर र्ा स्तस्थर रहना।" 

र्ीि ुमसीह के साथ घतनष्ठ सों बों ध तिकशसत करने और तिजर् का जीिन जीने के शिए, हमें उसमें बने रहना 

चातहए - राथयना में उससे बात करनी चातहए, उसके िचन पर ध्यान देना चातहए और पतित्र आत्मा के 

मागयदियन को सुनना चातहए। 

देखें भजन 91:1; र्ूहन्ना 15:4-10 

गोद िेना: “अपन ेरूप में िेना र्ा राप्त करना; के अनुमोदन के शिए; कबूि करना; बचे्च, उत्तराशधकारी, तमत्र र्ा 

 नागररक के रूप में अपनी पसों द से सों बों ध बनाना।" 

जब कोई पापी पिाताप करता है और मसीह को उिारकताय और भगिान के रूप में स्वीकार करता है, तो 

उन्हें परमशे्वर के पररिार में अपनार्ा जाता है और उनके बच्चोों में से एक बन जाते हैं। उन्हें तपता तक पहुोंच 

रदान की जाती है और तदव्य तिरासत में तहिा शिर्ा जाता है। िास करने िािी पतित्र आत्मा उनके हृदर् 

में पुति करती है तक िे परमशे्वर की सों तान हैं। 

देखें होिे 1:10; र्ूहन्ना 20:17; रोतमर्ोों 8:14, 15, 17 

रेररत: “एक ने आगे भेजा; एक सों देििाहक; मसीह के बारह शिष्योों में से एक को तििेष रूप से उसके साथी और 

 गिाह के रूप में चुना गर्ा, और सुसमाचार का रचार करने के शिए भेजा गर्ा। 

र्ीि ुमसीह ने बारह शिष्योों को अपन ेपास बुिार्ा और तफर उन्हें अपनी इच्छा पूरी करने और अपनी र्ोजना 

को पूरा करने के शिए दतुनर्ा में भेज तदर्ा। 

देखें मत्ती 28:18-20; रोतमर्ोों 1:1; गिाततर्ोों 1:1 

दोबारा जन्मा: “पुनजीतित; निीकर त; आध्याशत्मक जीिन राप्त तकर्ा है।” 

रते्यक मनुष्य िारीररक जन्म का अनुभि करता है, िेतकन जब कोई पापी पिाताप करता है और र्ीि ुमसीह 

को परमशे्वर और उिारकताय के रूप में स्वीकार करता है, तो िे पतित्र आत्मा द्वारा तफर से जन्म िेते हैं। 

परमेश्वर की आत्मा उनके हृदर् में तनिास करने के शिए आती है, और उन्हें परमेश्वर का जीिन रदान करती 

है। 

देखें र्हेजकेि 36:26, 27; र्ूहन्ना 3:1-8. 

दोष िगाना र्ा तनोंदा: “गित, दोषी, बेकार, र्ा जब्त तकर्ा हुआ घोतषत तकर्ा गर्ा; सजा, तिनाि, र्ा जब्ती की 

 सजा सुनाई गई।" 
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रते्यक मनुष्य पाप में पैदा हुआ है, अपराध का दोषी है, और परमेश्वर की सजा का हकदार है। र्ीि ुमसीह 

ने सों सार का पाप अपने ऊपर ि ेशिर्ा और रते्यक पुरुष और स्त्री के अपराध को कू्रस पर चढार्ा, इस रकार 

सभी तिश्वाशसर्ोों को तनदोष और न्यार्सों गत घोतषत तकर्ा।  

देखें रोतमर्ोों 5:16-18; 8:1; 13:2 

स्वीकारोति: "तकसी तनजी, शछपी हुई, र्ा स्वर्ों  को नुकसान पहुूँचाने िािी बात को स्वीकार करना।" 

जब तकसी आस्तिक को परमशे्वर के िचन र्ा पतित्र आत्मा द्वारा उनकी सोच, उदे्दश्योों, दृतिकोण र्ा कार्ों के 

शिए दोषी ठहरार्ा जाता है जो परमेश्वर को रसन्न नही ों करते हैं, तो सही रतततक्रर्ा स्वीकारोति है। सच्ची 

स्वीकारोति के बाद पिाताप होगा।  

देखें 2 िमूएि 12:13; 1 र्ूहन्ना 1:9-10. 

दृढ तिश्वास: “एक मजबूत अनुनर् र्ा तिश्वास; तु्रत  के रतत आश्वि होने र्ा सत्य को स्वीकार करने के शिए बाध्य 

 होने की अिस्था। 

केिि पतित्र आत्मा ही हृदर् में पाप के रतत दृढ तिश्वास उत्पन्न कर सकता है। पतित्र आत्मा द्वारा दृढ तिश्वास 

तिनम्र आस्तिक को स्वीकारोति और पिाताप के शिए रेररत करता है। 

देखें भजन 32:3-5; र्ूहन्ना 16:7-8. 

अनुिासन: “शसखाने के शिए; आत्म-तनर्ों त्रण र्ा तदए गए मानकोों का पािन करने का रशििण देना; तनदेि और 

 अभ्यास द्वारा तिकशसत करना।" 

कोई भी स्वाभातिक रूप से आध्याशत्मक पररपक्वता और ईश्वरीर् चररत्र तिकशसत नही ों करता है। दर्ाि ुपरमशे्वर 

रते्यक आस्तिक के जीिन में उन्हें शसखाने, रशिशित करने और उन्हें परमशे्वर के एक पररपक्व, धमी बचे्च के 

रूप में तिकशसत करने के शिए अनुिासन का उपर्ोग करते हैं। 

देखें भजन 86:11; इब्रातनर्ोों 12:5-11. 

आशत्मक उन्नतत: “तनमायण करना; नैततक, बौतिक, र्ा आध्याशत्मक सुधार; तनदेि।" 

र्ीि ुमसीह मनुष्य को अपने तपता के साथ सों बों ध में िाने के शिए परथ्वी पर आए। इसी तरह, तिश्वाशसर्ोों को 

एक-दसूरे को मसीह पर तनभयरता बढाने और तपता के साथ आध्याशत्मक अोंतरोंगता तिकशसत करने के शिए 

रोत्सातहत करने के शिए बुिार्ा जाता है।  

देखें रोतमर्ोों 15:2; 1 कुररस्तिर्ोों 14:12, 26; इतफशसर्ोों 4:29 

सों गतत: “एक साथ रहने की अिस्था; रुशच, गतततिशध र्ा भािना का समुदार्; समान र्ा मैत्रीपूणय ितों पर व्यतिर्ोों 

 का सहर्ोग।" 

सच्ची मसीही सों गतत एक दसूरे को देना और उससे राप्त करना दोनोों है। र्ह र्ीिु मसीह और उनके िरीर 

(चचय) में साझा करने और भागीदारी की सामान्य एकता पर कें तित है। तिश्वाशसर्ोों के बीच सों गतत उिारकताय 

के साथ घतनष्ठ सों गतत का पररणाम है।  

देखें र्ूहन्ना 17:3, 21; 1 कुररस्तिर्ोों 1:9; 1 र्ूहन्ना 1:3-7 

मतहमामों डन करें: “सिान, रिों सा र्ा रिों सा रदान करना, आदर देना; िैभि को चमकाने के शिए।” 
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एक आस्तिक का जीिन परमशे्वर की मतहमा करता है जब िे अधमय से दरू हो जाते हैं और परमेश्वर की इच्छा 

के रतत समपयण, परमेश्वर के िचन का पािन और उिारकताय के रेम में रहते हैं। 

देखें मत्ती 5:16; 1 कुररस्तिर्ोों 6:20; रकाशितिाक् 15:4 

अनुग्रह: “अर्ोग्य ईश्वरीर् कर पा; परमेश्वर का एक अिौतकक, मुफ़्त उपहार जो मानि जातत को उनके उत्थान र्ा 

 पतित्रीकरण के शिए तदर्ा गर्ा है; र्ीि ुमसीह के गुणोों के माध्यम से मुति; तदव्य रेम; पिाताप करने िािे 

 पापी के शिए िमा।” 

अनुग्रह अपात्रोों के रतत परमेश्वर की भिाई है, पापोों की िमा पूरी तरह से उसकी दर्ािुता से दी जाती है, 

िमा तकए गए व्यति के तकसी भी गुण पर पूरी तरह से तनभयर नही ों है। 

तििापगीत 3:22 देखें; रोतमर्ोों 5:1-2; 6:14-15. 

नम्रता र्ा नम्र: “आत्मा में तिनम्र होने की अिस्था र्ा गुण; अशभमान और अहोंकार से मुति; मन की दीनता; समपयण 

 र्ा तिनम्र शििाचार का कार्य; आत्मा में घमों डी र्ा दृढ तनिर्ी नही ों।” 

तिनम्रता घमों ड के तिपरीत है और परमेश्वर के चररत्र का एक गुण है। परमेश्वर ऊूँ चा और महान है, तफर भी 

िह अपनी रचना की भिाई के शिए शचोंततत होने के शिए खुद को नीच ेतगराता है। परमेश्वर दीनोों पर अपनी 

कर पा बरसाते हैं। देखें भजन 113:5-6; र्ाकूब 4:6 

अोंतरोंग: “व्यतिगत सों बों ध र्ा सों गतत में करीबी; पररशचत; घतनष्ठ रूप से एकजु ; अोंतरतम स्व से सों बों शधत।” 

र्ीि ुमसीह ने मानिजातत को परमेश्वर के साथ सही होने और उसके साथ घतनष्ठ सों बों ध साझा करने का मागय 

बनान ेके शिए कू्रस पर अपनी जान दे दी। 

 देखें नीततिचन 3:32; र्ूहन्ना 15:15 

औशचत्य र्ा उशचत ठहराना: “अपराध र्ा दोष से मुि घोतषत करना; दोषमुि करना; धमी के रूप में व्यिहार करना; 

 पाप के दण्ड से मुि।” 

औशचत्य तनोंदा के तिपरीत है। परमेश्वर पतित्र न्यार्ाधीि है और रते्यक व्यति को उशचत र्ा तनोंदा का तनणयर् 

देगा। परमेश्वर के बच्चोों को मसीह में िमा तकर्ा गर्ा है, र्ा न्यार्ोशचत ठहरार्ा गर्ा है। 

देखें र्िार्ाह 53:11; रोतमर्ोों 3:28. 

दर्ा: “दण्ड द्वारा हातन पहुूँचाने से सहनिीिता; करुणा र्ा िमा करने का स्वभाि; बख्शने र्ा मदद करने की इच्छा; 

 एक आिीिायद शजसे करुणा र्ा उपकार की अशभव्यति के रूप में माना जाता है। 

परमेश्वर दर्ा, दर्ािुता और दखुी और पीतडतोों के रतत सद्भािना से समरि है। र्द्यतप सारी मानिजातत परमेश्वर 

के सामने दोषी है, उसके न्यार् के र्ोग्य है, िह उन सभी पर दर्ा करता है जो मसीह को उिारकताय और 

रभु के रूप में स्वीकार करते हैं। 

 देखें तनगयमन 34:6; इतफशसर्ोों 2:4. 

घमों ड: “अपन ेस्वर्ों  के मूल्य की भािना और जो नीच ेर्ा अर्ोग्य है उसके रतत घरणा; श्ेष्ठता का अनुशचत दोंभ।” 

अशभमान तिनम्रता के तिपरीत है। अशभमान आत्म-धातमयकता, आत्म-खोज, आत्मतनभयरता और परमेश्वर से 

स्वतोंत्रता है। र्ह स्वर्ों  पर और अपनी िमताओों पर तिश्वास र्ा भरोसा रखना है। परमेश्वर अशभमातनर्ोों का 

तिरोध करता है। 

देखें नीततिचन 11:2; 16:18; र्िार्ाह 2:17; 1 र्ूहन्ना 2:16; र्ाकूब 4:6. 
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रार्शित्त: “रसन्न करने और अनुकूिता रदान करने के शिए; सुिह करना; रार्शित करना; मसीह के आत्म-बशिदान 

 और मरत्य ुको दैिीर् न्यार् को रसन्न करने और परमेश्वर और मनुष्य के बीच मेि-तमिाप को रभातित करने 

के  रूप में देखा गर्ा।” 

परमेश्वर पतित्र है और बुराई का सख्ती से तिरोध करता है। ईश्वर का क्रोध दतुनर्ा के पाप पर तनदेशित उसका 

न्यार्पूणय और पतित्र क्रोध है। जब र्ीि ुमसीह ने कू्रस पर अपना जीिन तदर्ा, तो उन्होोंने मानि जातत के 

सभी पाप और अधमय को अपने ऊपर िे शिर्ा। उनके रि बशिदान ने परमेश्वर के क्रोध को सों तुि तकर्ा। 

र्ीि ुहमारे पापोों का रार्शित्त है। िे सभी जो परमेश्वर के सामने अपने पाप स्वीकार करते हैं और मसीह को 

उिारकताय और परमेश्वर के रूप में स्वीकार करते हैं, उन्हें िमा कर तदर्ा जाता है और उनके क्रोध के बजार् 

परमेश्वर की कर पा राप्त होती है। 

देखें भजन 7:11-13; 1 र्ूहन्ना 2:1-2 

मेि-तमिाप : “सौहादय र्ा तमत्रता की बहािी; िाोंतत, साम्य, र्ा एहसान को तफर से बहाि करने के शिए।” 

िचन स्पि रूप से शसखाता है तक पापी परमेश्वर के ितु्र हैं और उसके क्रोध के पात्र हैं। ईसा मसीह ने कू्रस 

पर मरकर और सों सार के पापोों को दरू करके मानि जातत और ईश्वर के बीच की ितु्रता से तनप ा। र्ीि ुने 

एक पापी के शिए ईश्वर से मेि-तमिाप कराना सों भि बना तदर्ा है। 

देखें रोतमर्ोों 5:10; 2 कुररस्तिर्ोों 5:18-19. 

मुि करना र्ा छुडाना: “भुगतान द्वारा कब्जा िापस पान ेके शिए; तफरौती देना, आजाद करना, र्ा कैद र्ा बों धन से 

 छुडाना; पुनरायप्त करना र्ा तितररत करना।” 

अदन की िात का के बाद से, मानिजातत पाप की गुिाम हो गई है। र्ीि ुमसीह ने अपनी मरत्यु और पुनरुत्थान 

के माध्यम से मानि जातत को िापस परमेश्वर के पास पहुूँचार्ा। तिश्वाशसर्ोों को मसीह में मुति तमि जाती 

है, जबतक अतिश्वाशसर्ोों को पाप की गुिामी में रखा जाता है। 

देखें मरकुस 10:45; 1 पतरस 1:18-19. 

पिाताप: “दखु र्ा पछतािा महसूस करना; अतीत र्ा इस्तच्छत कार्य के सों बों ध में तकसी के मन र्ा हृदर् को बदिना; 

 तकसी ने जो तकर्ा है र्ा करने से चूक गर्ा है उसके शिए पछतािा महसूस करना।" 

जब एक आस्तिक को िािि में अपन ेपाप के शिए खेद होता है, तो िे परमेश्वर के सामने पाप स्वीकार 

करेंगे, इससे दरू हो जाएों गे, खुद को परमेश्वर को समतपयत कर देंगे और उनकी कर पा में चिेंगे। 

देखें मत्ती 3:8; अशधतनर्म 26:20बी; इतफशसर्ोों 4:28. 

धमी: “िही करना जो उशचत है; अभी-अभी; सीधा; न्यार्सों गत; तििेषकर, ग़िती, अपराधबोध र्ा पाप से मुि; 

 सदाचारी; र्ोग्य।" 

धमयग्रोंथ के अनुसार धमी िे हैं जो परमेश्वर के साथ चिते हैं। पततत पातपर्ोों को र्ीिु मसीह द्वारा धमी बनार्ा 

जाता है। िह अनुग्रहपूियक उन िोगोों को अपनी धातमयकता रदान करता है जो उसका उिार राप्त करते हैं। 

देखें उत्पतत्त 6:9; रोतमर्ोों 5:19. 

पतित्रीकरण: “िुि होने की अिस्था; परमेश्वर की कर पा की रतक्रर्ा शजसके द्वारा मनुष्योों का स्नेह पाप से अिग हो 

जाता  है और परमेश्वर और धातमयकता के रतत सिोच्च रेम में बदि जाता है। 
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मोि के िण में परमेश्वर तिश्वासी को पतित्र करते हैं। िह पतित्रीकरण रतक्रर्ा में जारी रहता है क्ोोंतक 

आस्तिक उसके साथ सों गतत और आज्ञाकाररता में चिता है। पतित्रीकरण तब पूरा होगा जब आस्तिक अनोंत 

काि में उिारकताय से तमिेगा। 

देखें 1 कुररस्तिर्ोों 6:11; 1 शथििुनीतकर्ोों 5:23; 1 र्ूहन्ना 3:2. 

पाप: “परमेश्वर के कानून का उल्लोंघन; ईश्वरीर् इच्छा की अिज्ञा; नैततक तिफिता; एक अपराध।” 

पाप परमेश्वर के िचन, अशधकार, अच्छाई, बुति, न्यार् र्ा अनुग्रह के तिरुि कोई भी अपराध है। पाप एक 

तििोही हृदर् र्ा धोखेबाज तदमाग से उत्पन्न होता है और दृतिकोण, तिचार, िब् र्ा कार्य में कार्ायशित होता 

है। 

देखें भजन 51:4; 1 र्ूहन्ना 3:4; रोतमर्ोों 14:23. 

सों रभु: "िति में सिोच्च र्ा सिोच्च, स्तस्थतत में अन्य सभी से श्ेष्ठ, स्वतोंत्र र्ा सिोच्च अशधकार रखन ेिािा।" 

परमेश्वर सों रभु है. उसके पास सिोच्च िति, असीतमत ज्ञान और उसके द्वारा बनाई गई हर चीज पर पूणय 

अशधकार है। 

देखें भजन 139:1-16; दातनये्यि 4:35; रकाशितिाक् 4:11. 

पररितयन: “का रूप बदिने के शिए; स्वभाि, स्वभाि, हृदर् आतद में पररितयन करना; रूपान्तरण करने के शिए।" 

जैसे ही हम र्ीि ुमसीह के साथ घतनष्ठ सों बों ध में चिते हैं, िह अपनी छति और चररत्र को रतततबोंतबत करन े

के शिए हमारे जीिन को बदि देता है। जब हम उसके साथ अनोंत काि में रिेि करेंगे तो हम उसकी 

मतहमा को रतततबोंतबत करने के शिए पूरी तरह से बदि जाएों गे। 

देखें 1 कुररस्तिर्ोों 15:51-52; 2 कुररस्तिर्ोों 3:18; तफशिशिर्ोों 3:21; 1 र्ूहन्ना 3:2. 

उल्लोंघन र्ा उल्लोंघनकताय: “पाप; तकसी आदेि, कानून र्ा तकसी के कतयव्य का उल्लोंघन; जो कानून तोडता है, र्ा 

 तकसी ज्ञात तनर्म र्ा सत्यता के शसिाोंत का उल्लोंघन करता है।" 

परमेश्वर ने दस आज्ञाओों में धातमयकता के अपन ेमानक स्थातपत तकए। जो िोग उसकी आज्ञाओों का उल्लोंघन 

करते हैं िे अपराधी बन जाते हैं, और मरत्य ुके र्ोग्य हो जाते हैं। र्ीि ुमसीह कानून को पूरा करने, कू्रस पर 

मानि जातत के पापोों को उजागर करने और उन सभी के शिए औशचत्य सुतनशित करने के शिए परथ्वी पर आए 

जो उन पर तिश्वास करते हैं। 

र्िार्ाह 53:12 देखें; मत्ती 5:17; रोतमर्ोों 5:18; 7:12; इब्रातनर्ोों 2:2. 
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शिष्य के नाम एक पत्र 

तरर् शिष्य, 

जैसे ही हम इस शिष्यत्व कार्यपुस्तिका को बों द करते हैं, मैं आपको एक मसीही के रूप में तिश्वास में रहने का क्ा 

मतिब है, इसके बारे में आपने जो कुछ भी सीखा है उस पर तिचार करने के शिए रोत्सातहत करता हों। मैं राथयना 

करता हों तक इस अध्यर्न ने आपको र्ीि ुमसीह के साथ एक पररपक्व, तिकासिीि ररश्ते में मागयदियन करने में मदद 

की है और इसन ेशिष्यत्व के शिए परमेश्वर की र्ोजना के रतत आपकी आोंखें खोि दी हैं। 

चचय उस महान आदेि को खो रहा है शजसका पािन करने के शिए र्ीि ुने सभी तिश्वाशसर्ोों को बुिार्ा है। अशधक से 

अशधक ईसाई इस बात से अनशभज्ञ होते जा रहे हैं तक महान आर्ोग क्ा है। दतुनर्ा भर के चचय तिचशित हैं, अपन े

सदस्योों को र्ीि ुके स्पि आदेि का पािन करने के शिए तैर्ार तकए तबना अपन ेस्वर्ों  के आोंतररक कार्यक्रमोों र्ा 

तमिनोों पर ध्यान कें तित कर रहे हैं। िेतकन अब आप उस आदेि से अनशभज्ञ नही ों हैं जो र्ीिु ने आपको तदर्ा है: 

 

 

 

मैं आपसे अनुरोध करता हों तक आप उनके शिष्योों में से एक बनन ेके शिए उनकी आज्ञा का पािन करें। जैसे-जैसे 

आप अपन ेतिश्वास में बढते और पररपक्व होते हैं, बतुि और तििेक के शिए राथयना करें शजससे र्ह पता चि सके तक 

आप कब दसूरोों को उनके तिश्वास में शिष्य बनान ेके शिए तैर्ार हैं। जब आप तैर्ार होों, तो उन िोगोों के रतत अपनी 

आूँखें खोिें शजन्हें परमेश्वर ने आपके जीिन में रखा है, और सतक्रर् रूप से उन िोगोों की तिाि करें शजन्हें आप शिष्य 

बना सकते हैं। र्ह कार्यपुस्तिका आपकी आज्ञाकाररता में सहार्ता के शिए एक सहार्क उपकरण हो सकती है। 

पाररिाररक शिष्यत्व मों त्रािर् आपको परमेश्वर के िचन द्वारा रदान तकए गए ज्ञान और तनदेि के साथ सों रेशखत करने 

के शिए तििाह और पािन-पोषण के बारे में बहु-खों ड कार्यपुस्तिकाएूँ  भी रदान करता है। तििाह एक मों त्रािर् श्रोंखिा 

है और पािन-पोषण एक मों त्रािर् है श्रोंखिा दोनोों आपके पररिार के माध्यम से परमेश्वर की मतहमा करने में आपकी 

सहार्ता करने के शिए सहार्क उपकरण हैं। उनका उपर्ोग दसूरोों को शिष्य बनान ेके शिए भी तकर्ा जा सकता है। 

र् ेसामतग्रर्ाों हमारी िेबसाइ  www.FDM.world पर पाई जा सकती हैं। 

रभु आपको आिीिायद दें और आपकी रिा करें। 

मसीह में आपका भाई, 

पादरी के्रग कास्टर 

  

इसशिए तुम जाकर सब जाततर्ोों के िोगोों को चेिा बनाओ; और उन्हें तपता, और पुत्र, और पतित्र 

आत्मा के नाम से बपततस्मा दो, इसशिए तुम जाकर सब जाततर्ोों के िोगोों को चेिा बनाओ; और उन्हें 

तपता, और पुत्र, और पतित्र आत्मा के नाम से बपततस्मा दो, और उन्हें सब बातें जो मैंने तुम्हें आज्ञा दी 

है, मानना शसखाओ और देखो, मैं जगत के अन्त तक सदैि तुम्हारे सों ग* हूँ।” 

https://hi.bible-nl.org/work-of-the-Holy-Spirit.html
https://hi.bible-nl.org/work-of-the-Holy-Spirit.html
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लेखक के बािे में 

अक्ल का अोंधा। तडस्लेस्तक्सर्ा से पीतडत एक छात्र. तीसरी किा के पढने के िर के साथ एक हाई सू्कि स्नातक। 

एक अज्ञानी पतत और दवु्ययिहारी तपता। सभी ने उनके जीिन में एक समर् में पादरी के्रग कास्टर का िणयन तकर्ा, 

िेतकन परमेश्वर की उनके शिए एक अिग र्ोजना थी। के्रग के साियजतनक रूप से बोिने के डर के बािजूद, परमेश्वर 

ने उन्हें 1994 में पूणयकाशिक मों त्रािर् में बुिार्ा। उन्होोंने औपचाररक शििा र्ा मदरसा की तडग्री के तबना आस्था में 

कदम रखा। उन्हें 1995 में तनर्ुि तकर्ा गर्ा था और तब से उन्होोंने चार पुिकें  शिखी हैं; बहुत से िोगोों को शिष्य 

बनार्ा; सैकडोों को परामिय तदर्ा; अनतगनत िोगोों को मसीह के पास िार्ा; और पूरे सों र्ुि राज्य अमेररका और 

अोंतररािर ीर् िर पर तििाह और पािन-पोषण सेतमनारोों, पुरुषोों के रर री  और पादरी सिेिनोों के माध्यम से हजारो 

िोगोों को पढार्ा। सब कुछ परमेश्वर की कर पा और िति से। 

हािाूँ तक के्रग ने 1979 में र्ीिु को अपना जीिन दे तदर्ा, िेतकन उसका पररितयन तब िुरू हुआ जब उसन ेरतततदन 

र्ीि ुऔर उसके िचन का पािन करना िुरू तकर्ा। उनका सचमुच मानना है तक र्ीि ुहममें से रते्यक के साथ घतनष्ठ 

सों बों ध चाहते हैं। उसका जीिन हमेिा के शिए बदि गर्ा है क्ोोंतक िह इस ररश्ते को आगे बढाता है और पूरी तरह 

से मसीह पर तनभयर है। 

रोत्सातहत रहें 

र्तद आप र्ह तिश्वास करने के शिए सों घषय कर रहे हैं तक ईश्वर आपके जीिन में और उसके माध्यम से कार्य कर सकता 

है, तो पादरी के्रग की कहानी से रोत्सातहत होों। अपने तपछिे पापोों, सीखने की अिमताओों, पढाने र्ा बोिने का डर, 

र्ा शििा की कमी को अपने जीिन में परमेश्वर के आह्वान के रतत आज्ञाकारी होने से न रोकें । ईश्वर आपको अपना 

शिष्य बनाना चाहता है, और र्तद आप तििातहत हैं र्ा आपके बचे्च हैं, तो िह आपको एक जीिनसाथी और माता-

तपता बनाना चाहता है जो उसका सिान करे। उनकी कर पा अद्भतु और असीतमत है. िह आपसे रेम करता है और 

आपके माध्यम से मतहमा पाना चाहता है। 

आपसे परमेश्वर का िादा 

परमेश्वर को उसके रचुर िादोों और रािधान के शिए धन्यिाद। "साइमन पतरस, र्ीि ुमसीह का दास और रेररत" के 

िब्ोों से उनके िादोों पर मनन करें। 

  उन िोगोों के नाम शजन्होोंने हमारे परमेश् िर और उिारकताय र्ीिु मसीह की धातमयकता से हमारा जैसा बहुमूल्य 

तिश्वास राप्त तकर्ा है:  

परमेश् िर के और हमारे रभु र्ीिु की पहचान के द्वारा अनुग्रह और िास्तन्त* तुम में बहुतार्त से बढती 

जाए। क्ोोंतक उसके ईश्वरीर् सामथ्यय ने सब कुछ जो जीिन और भति से सम्बन्ध रखता है, हमें उसी की 

पहचान के द्वारा तदर्ा है, शजस ने हमें अपनी ही मतहमा और सद्गणु के अनुसार बुिार्ा है। शजनके द्वारा उसने 

हमें बहुमूल्य और बहुत ही बडी रततज्ञाएूँ  दी हैं तातक इनके द्वारा तुम उस सडाह  से छू कर जो सों सार में बुरी 

अशभिाषाओों से होती है, ईश्वरीर् स्वभाि के सहभागी हो जाओ।  
और इसी कारण तुम सब रकार का र्त्न करके, अपने तिश्वास पर सद्गणु, और सद्गणु पर समझ, और 

समझ पर सों र्म, और सों र्म पर धीरज, और धीरज पर भति। और भति पर भाईचारे की रीतत, और भाईचारे 

की रीतत पर रेम बढाते जाओ। क्ोोंतक र्तद र्े बातें तुम में ितयमान रहें, और बढती जाएूँ , तो तुम्हें हमारे रभु 

र्ीिु मसीह की पहचान में तनकिे और तनष्फि न होने देंगी।(2 पतरस 1:1-8) 

https://hi.bible-nl.org/the-Savior-Jesus-Christ-returned
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परिवाि शिष्यत्व सेवकाई के बािे में 

पाररिाररक शिष्यत्व सेिकाई (एफडीएम), सोंस्थापक और तनदेिक पादरी के्रग कास्टर द्वारा 1994 में स्थातपत एक गैर-

िाभकारी सेिकाई, एक शिष्यत्व मॉडि के माध्यम से पररिारोों की सेिा करने के शिए मसीह के िरीर का समथयन, 

शििा और रशििण करने का रर्ास करता है। इस िक्ष्य को पूरा करने के शिए, एफडीएम व्यतिगत अध्यर्न, छो े 

समूहोों, गरह-समूह अध्यर्न और एक-पर-एक शिष्यत्व के शिए कार्यपुस्तिकाएों , सहार्क िीतडर्ो और ऑनिाइन सामग्री 

रदान करता है। िे शिष्यत्व, तििाह और पािन-पोषण पर सेतमनार आर्ोशजत करते हैं।  

एफडीएम के सेिकाई का िक्ष्य मसीही किीशसर्ाओों के नेताओों को शिष्यत्व के शिए एक दृतिकोण तिकशसत करने के 

शिए रेररत करना, रशिशित करना और सुसस्तज्जत करना है और उन्हें अपन ेकिीशसर्ा पररिारोों की सेिा में मदद करने 

के शिए बाइतबि की ठोस कार्यपुस्तिकाएों  रदान करना है। 1995 के बाद से, हजारोों िोगोों ने तििाह और पािन-

पोषण की रशसक्ष्यण पूरी की हैं, और सों र्ुि राज्य अमेररका और तिदेिोों में सैकडोों किीशसर्ाओों ने एफडीएम सामतग्रर्ोों 

का उपर्ोग करके अपनी किीशसर्ाओों की सेिा की है। उनका सेिकाई www.FDM.world पर उपिब्ध तनिः िुल्क 

ऑनिाइन सों साधनोों के माध्यम से भी कई पररिारोों की मदद करता है।  

एफडीएम रूस, र्ूके्रन, कू्बा, मैस्तक्सको, अफ्रीका, शसोंगापुर, जापान और चीन जैसे देिोों में अोंतररािर ीर् िर पर सतक्रर् 

रूप से सेिा में कार्यरत हैं। www.FDM.world पर और अशधक जानकारी राप्त करें।  


