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   Tyndale House Foundation یشنہاؤس فاؤنڈ یکنے والے بائبل کے اقتباسات ٹائنڈ  نشاندہی کی NLT ٹی یا ی ا

  نگلیو طرف سے مقدس بائبل، نیو کی

سل

 

ن

 ٹرا

 

ن

 

یش
ت

 New Living Translation ، سے   2015، 2004، 1996رائٹ ©   کاپی

اجازت    کی   Illinois    60188 ائے الینو  ،   Carol Stream یماسٹر   لکیر  یٹڈ،ہاؤس پبلشرز، انکارپور   ی ۔ ٹائنڈگئے ہیں  لیے
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 پیش لفظ   

 

ہوسکتی ہے. ہر شخصیت کی انفرادیت کے لئے  زیادہ تر والدی کم از کم دو چیزوں پر متفق ہوں گے: بچوں کی پرورش حیرت انگیز اور مشکل 

 نظم و ضبط ہے۔ والدی کو ای ٹیم کے طور ایڈجسٹمنٹ کی جان چاہئے ، اور بچوں کو تفریح فراہم کنا ای چیلنج ہوسکتا ہے۔ لیکن اصل مسئل 

کے بغی کام ک رہے ہیں، اور ہر والدی کو پیدائش سے بلوغت تک ہر بچے کی    کسی مدد single parents پر کام کنا چاہئے، اکیلے والدی 

، کتنی بار، کتنی دیر تک اور کیا یہ  طریقہ واقعی کام ک رہا ہے، یہ  کس قدر حفاظت اور تربیت کے چیلنج کا سامنا کنا پڑتا ہے. کب، کہاں، کیسے، 

لات کو بھر دیتے ہیں۔ حقیقت یہ ہے کہ آج صرف چند سوالات ہیں جو ای قیمتی، نافرمان بچے کے چہرے کو گھورنے والے والدی کے خیا

ں کے  زیادہ تر والدی کو یقین نہیں ہے کہ کہاں جائیں، ان کا ماننا ہے کہ ان کے اپنے والدی نے صرف ای اچھا کام کیا ہے، لیکن خود کو بچو 

 .معاملے میں  ناقص طور پر تیار محسوس کتے ہیں

 

کے لیے تیار ہیں . خدا جو ہر چیز کا خالق ہے اس نے ہمیں ہدایت کے بغی نہیں چھوڑا۔ وہ اس ادارے    لیکن ان لوگوں کے لئے مدد ہے جو سنن 

کا خالق ہے جسے ہم خاندان کہتے ہیں اور اس نے ہمیں اپنے کلام میں واضح ہدایات دی ہیں کہ کس طرح کامیاب ہونا ہے۔ ہمیں اسے سنجیدگی  

شمن ہے۔ بائبل ہمیں بتاتی ہے کہ شیطان،  ہاں شیطان، ہمارے خلاف کام ک رہا ہے اور خاندان سے لینے کی ضرورت ہے کیونکہ ہمارا ای د 

یا ہ، معاشرے اور ای کھوئ ہوئ دنیا کے ہمارے مسیحی گواہ  ہونے کے خلاف ہر روز  حملہ کتا شپ
ی کلت
 ہے ۔  کی طاقت کو توڑنا پسند کتا ہے ، جو 

 ہوئے، ہمیں اپنا کلام اور روح القدس دونوں دیتا ہے، جو کسی بھی جنگ کو جیتنے کے لئے کاف ہے۔لیکن خدا، ہماری تمام ضروریات کو جانتے 

 

افسوس کی بات یہ ہے کہ زیادہ تر مسیحی اس بات سے واقف نہیں ہیں کہ بائبل بچوں کی پرورش کے لیے موزوں ہے، اس لیے وہ مدد کے لیے  

ماضی کے تجربے یا دنیاوی فلسفے کا رخ کتے ہیں۔ لیکن اب وقت آگیا ہے کہ ہم اپنے خاندانوں کو مضبوط بنانے کے لیے خدا کی حکمت اور  

سنیں اور اس کی تلاش کی۔ اگر ہم اپنے خالق کے سامنے سر تسلیم خِم کنے کو تیار نہیں ہیں تو ہم مستقبل کے لیے کیا توقع ک سکتے   رہنمائ کو

 ہی  ہیں؟ جب ہم خدا کی مرضی سے باہر کام کتے ہیں، تو اس کا نتیجہ افراتفری اور تباہی ہوتا ہے۔ یہ آہستہ آہستہ آ سکتا ہے، لہذا ہم شاید

 ۔ یکھتے ہیں، لیکن اختتام دردناک ہوتا ہے د

 

بچوں کی پرورش کے لئے خدا کے منصوبے کو سیکھنے میں مدد کے گی۔ چاہے   جو آپ کے   ۔"پرورش ای خدم"  کی سلسلہ وار کتاب ہے

آپ ای روایتی خاندان کے طور پر کام کتے ہیں، مخلوط خاندان، اکیلے والدی والے خاندان، یا پوتے پوتیوں کی پرورش کنے والے دادا  



 

viii  

ہ  دادی، خدا کے پرورش کے اصول مؤثر اور حتمی ہیں. ہم سب خدا کے بچے،  خدا کے طرف سے مقرر والدی اور خدا کی شبیہ پر بنے ہیں ، اور و

 .ہمیں خوشی سے بھرپور، کامیاب زندگی کے بغی کبھی نہیں چھوڑے گا

 

خدا آپ کو اپنے حیرت انگیز، زندگی بدلنے والے اصولوں کے ذریعے برکت عطا کے اور آپ کے خاندان کو برکت دے کیونکہ آپ اسے  

 .ایسے  والدی میں تبدی کنے کی اجازت دیتے ہیں جو وہ آپ کو بنانا  چاہتا ہے

 

 یہ دعا ای ساتھ پڑھیں۔ 

 

اے پیارے خداوند یسوع، ہم ایسے والدی بننے کے لئے تیری مدد اور حکمت مانگ رہے ہیں جو تیری عزت اور تعظیم کتے ہیں۔ براہ مہربان   

 او 

ت

ّ
ب ر  ہمیں تجھ پر بھروسہ کنے کا ایمان اور ان چیزوں کو بدلنے کا فضل عطا فرما جو ہم غلط ک رہے ہیں۔ جس طرح ہم اپنے بچوں سے مُح

  کتے ہیں اسی طرح اپنی مرضی کو  ہمارے اندر پورا کنا شروع کنے میں ہماری مدد کی۔ آمین۔ تربیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ix  

 تعارف 

 

ح ا کے اصولوں پر چلنا۔ جب ہم  گئی ید  کے راستے پر لانے کے لئے ترتیب  یتکتاب آپ کو شاگرد مشقی یہ

 

 " چلنا" ہے ، جس کا مطلب ہے خ

 ۔ ہے جتنا چلنا سیکھنا یدبنیا  اتنا ہی کہ ان اصولوں کے تحت جینا کہ آپ سمجھتے ہیں کتے ہیں تو ہم احمید ،الفاظ استعمال کتے ہیں جیسے

 

 : ہیں  یہ کتاب کے مقاصد   مشقی یہمار

 

ح ا  .1

 

 کے لئے اصول فراہم کتا ہے، پرورش  آپ کو  دکھانے کے لئے کہ خ

 کنے کے لئے، اور سے لیس کیشنز  یپلیان اصولوں کو لاگو کنے کے لئے آپ کو ٹولز اور ا .2

ح ا کی رہنمائ اور اتحاد میں بییاخاندان کو بخشش، شفا    اپنے .3

 

 ۔آتا ہے  یعکے ذر  یتابعدار  کنے کے لئے جو خ

 

 دینے میں مدد کے لئے موجود ہیں۔ دوسروں کی شاگردیت  خاندان شاگردیت
ی
ِ

ت

ی اہم شعبوں میں مسیح کے جسم کو تع
ّ

ت

کنے میں    کی خدمت

اور ہم یہ کیسے جانتے ہیں؟ آج ہم نے ثابت شدہ اعداد و شمار میں جو کچھ    پرورش    ناکامی کا براہ راست تعلق آج   میں ناکامی کی شرح سے ہے۔ 

 دیکھا، تجربہ کیا اور پایا ہے۔ 

 

 عمل 

یا سیکشن    جلد کے ذریعے جاری رکھی۔ کسی ایسے   جلد  سے شروع کی اور ترتیب سے ہر   1 جلد  اس مطالعہ کو چار جلدوں میں تقسیم کیا گیا ہے. 

، کیونکہ ہر جلد اور سبق ای دوسرے پر مبنی ہوتے ہیں. مثال   ہے لیکن مشورہ نہیں دیا جاتا  تو  میں جانا جو آپ کی دلچسپی کو بڑھاتا ہے، پرکشش  

تاکہ آپ اس مطالعہ میں آگے بڑھیں، لیکن بائبل کے کچھ   ،کے طور پر، آپ واقعی اپنے بچے کو نظم و ضبط میں مہارت حاصل کنا چاہتے ہیں

کی۔ مستقل مزاجی   . پانچ دن تک ہر روز ای سبق مکمل  اصول ہیں جو آپ کو خدائ طریقے سے نظم و ضبط کنے سے پہلے سیکھنا ضروری ہیں

 
کح
ید  ہے۔ کے ساتھ روزانہ مطالعہ کی تعمیر روحان کامیابی کی  پ
ل

 

 

شمار  ان اصولوں کو آزمایا اور کامیاب ثابت کیا گیا ہے۔ میں نے اپنی زندگی میں، اپنے خاندان میں، اور مشاورت اور پرورش کی کلاسوں میں بے

براہ   ہے.  کیا  تجربہ  کا  اس  میں  زندگیوں  کی  اقدامات"      سمجھیں،  مہربان    لوگوں  آسان  پانچ  "پرورش کے لئے  کی  نہیں ہیںگائیڈ  یہ  بائبل   .



 

x  

ح ا کی مرضی کے سامنے ہتھیار ڈال دی کیونکہ آپ   شاگردیت

 

اپنے کچھ رویوں   کو   ای مشکل کام ہے اور اس کے لئے ضروری ہے کہ آپ خ

 ۔ اس عمل میں عزم، قربان اور عاجزی کی ضرورت ہوگی۔ہے نے کی ضرورت عمل کو تبدی ک اور طرز ِ

 

 ہر دن کا آغاز 

ح ا کے ساتھ گزارے گئے وقت کے طور پر دیکھیں، اور توقع کی کہ وہ  •

 

اپنے کلام کے ذریع  ہر روز کے مطالعہ کو اپنے خ

 آپ سے بات کے گا۔ 

ح ا سے پوچھیں کہ وہ بتائے کہ آپ کو کہاں تبدی کنے کی ضرورت ہے اور جو کچھ   •

 

عا کے ساتھ کی، خ
ح
ہر دن کا آغاز د

 .آپ سیکھ رہے ہیں اسے لاگو کنے کے لئے آپ کو بااختیار بنائیں

ای عکاسی کنے والی ذہنیت رکھی. مواد میں جلد بازی نہ کی صرف یہ کہنے کے لئے کہ آپ نے اسے ختم کدیا ہے۔   •

ح ا کو آپ سے بات کنے کے لئے وقت دی، اور جو کچھ آپ سیکھتے ہیں اس پر غور کی 

 

 .خ

 

 نوٹ کنے والی چیزی 

۔ اگر آپ ای دن  ئیں گے کی ضرورت ہوگی. اسباق روزانہ کنے پڑکنے   وقف کو یہ مطالعہ ای نئی ترجیح ہے اور وقت  •

 بھول جاتے ہیں تو ، اسے نہ چھوڑی ، بلکہ تمام اسباق کو ترتیب سے مکمل کنے کے لئے کام کی۔ 

بعض اوقات ہم منصوبے شروع کتے ہیں اور ختم نہیں ہوتے ہیں۔ اپنی پرورش کی ذمہ داری کی اہمیت پر غور کی اور اس   •

عا ک  وعدوں کے بارے میں یگراور د  ت ترجیحا  مطالعہ کو وفاداری سے مکمل کنے کا فیصلہ کی۔ اپنی
ح
ہو تو    ی۔ اگر ضرور ی د

عا کے لئے  احتساب  
ح
 ۔ ی مدد حاصل ک   کنے والے شخص کی یاصلاح کار  یاد

اگر شادی شدہ ہے، آپ کا شری حیات اس کوشش میں ای ضروری ساتھی ہے. ای ساتھ یا الگ الگ مطالعہ کی ، لیکن   •

کیونکہ یہ ازدواجی اور پرورش کے مسائ اور تبدیلیوں سے متعلق  ،ہمیشہ اس پر تبادلہ خیال کی کہ آپ نے کیا سیکھا ہے 

 ہے۔

ح ا کے ساتھ اپنے وقت کی منصوبہ   •

 

پیش کدہ معلومات کی مقدار میں اسباق مختلف ہوسکتے ہیں۔ ہر ای کو مکمل کنے کے بعد ، خ

 بندی کنے اور اس سے زیادہ سے زیادہ فائدہ اٹھانے کے لئے اگلے سبق کی طرف دیکھیں۔ 

عاؤں کو ریکارڈ کنے کے لئے جگہ فراہم کی جاتی ہے. اگر آپ نے اس   •
ح
سوالات کے جوابات دینے اور آپ کے خیالات اور د



 

xi  

گ  

 

پ
ل

 

ن
مشقی کتاب کو ڈاؤن لوڈ اور پرنٹ کیا ہے تو ، ہم تجویز کتے ہیں کہ آپ اسے تین رنگ کے بائنڈر میں ڈالیں اور ذاتی جر

 اور نوٹ کے لئے اضاف کاغذ شامل کی۔ 

 

 ۔ گہری کھدائ کی 

پیش   اسے  اور  پڑھنے  کو  س 
ّ
 

ت

مح  
ِ
 ب

ت

ِ
ک سے  یہ سیکشن  موضوع  والے  جانے  کیے 

منسلک کنے کا موقع فراہم کتا ہے۔ آپ بائبل سے زیادہ واقف ہو جائیں گے ، 

اور والدی کی حیثیت سے خدا آپ سے کیا توقع رکھتا    ، ب اصولوں 

ل

پرورش کے بائب

 ، ان کے تعلق سے آپ زیادہ سیکھ جائیں گے۔  ہے

 

 خود کا امتحان 

خود کو جانچنے کے لئے   سیکشن  یہتو ،  جب آپ بائبل کے اصولوں کا مطالعہ کتے ہیں

  کی یبہتر یوقت فراہم کتا ہے ، ان جگہوں کو تلاش کتا ہے جہاں انفراد 

 کے لئے بصیر  ںیلیوہے۔ ان تبد ضرورت ہوتی

ت

ِ
عاؤں کو درج کنے کے لئے جگہ   ت،کو کنے کے لئے طاقت اور حِک

ح
اعترافات اور د

ح ا ظاہر کتا ہے کہ آپ نے اپنے شر  یذمہ دار  پہلو ذاتی  یکے عمل کا ا   یشاگرد  ہے.  جاتی فراہم کی

 

بچوں کے خلاف   یا  تحیا  یہے۔ اگر خ

پر عمل    اسسے  باقاعدگی  ہو تو بھی  گیا کیا   کنے کا ذک نہ بھی یسا۔ اگر امانگی  اور معاف ی ہے تو ان کے سامنے اپنے گُناہ کا اقرار ک  گُناہ کیا

 ۔ ی ک

 

 عملی منصوبہ  

پختہ  لاگو کنے کا  اپنی زندگی میں    سیکھا ہے اسے  آپ  نے    جو کچھ    کنے اور    عمل  بائبل کے اصولوں کا مطالعہ کنے کے بعد ، یہ سیکشن آپ کو  

 میں اضافہ کی ، بلکہ وہ یہ بھی چاہتا ہے   عزم

ِ

ح ا نہ صرف چاہتا ہے کہ ہم عِل

 

 کہ ہم  دیتا ہے۔ سچے شاگرد بننے کے لئے ہمیں یہ سمجھنا ہوگا کہ خ

 گزاری۔   بھی  اس پر زندگی

 

 ضمیمہ کے وسائ 

اور ہم مشقی کتاب میں ان کا حوالہ دیتے   ئےبرا کم مشقی کتاب کے آخر میں ضمیمہ سے فائدہ اٹھائیں۔ وہ آپ کی ترقی کے لئے موجود ہیں، 

 حقائق فائ 

اس طرح کے ڈبے بائبل کے الفاظ یا جملے کی 

وضاحت فراہم کتے ہیں۔ ہم نے اس بات کا 

بہت خیال رکھا ہے کہ بائبل کی مشہور اور منطقی  

لغات اور تفاسیر کو وضاحت کے لیے استعمال کیا 

جائے، جن کا جب بھی ممکن ہو حوالہ دیا جائے۔  

ان میں سے بہت سی تعریفیں ضمیمہ ٹی: لفظیات  

 میں نظر آتی ہیں۔

 



 

xii  

 .کی عہد نامہ پر ح والدی کا   ضمیمہ اے:  کم   ہیں. اس حیرت انگیز سفر کو شروع کنے سے پہلے، براہ 

 

 راہنمائ   کے لیے  ی قائد 

سائٹ پر تمام مواد  ی و ی ۔ہمار سے حاصل ک سکتے ہیں FDM.worldڈاؤن لوڈ سے آپ   یمنسٹ  یفر  گائیڈ راہنمائ  کے لیے  ی قائد

 . جاتے ہیں  اور مفت فراہم کیے پر توجہ مرکوز کتے ہیں  یتشاگرد
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 1سبق نمب   

 نظم و ضبط کا تعارف 

 

  میں  3بار جلد   کا مطالعہ پہلی یت کہ ہم نے شاگرد ینوٹ ک ، لیکن ہیں یتےد  اہمیت یادہنظم و ضبط کو ز  کے مقابلے میں  یتاکثر شاگرد  ی والد

نے اپنے    یسوع. ہے گیا  کیا  ہے۔ سب کچھ اس پر تعمیرد بنیا یگزارنے کے لئے شاگرد  زندگی ۔ مسیحییک  تربیت  ہے ، اپنے بچوں کی کیا

وموں کو شاگِرد بناؤ    "سے کہا کہ  وکاروں پیر
َ

ت

 جا ک سب ق

ح

ت

 پر لاگو ہوتا ہے۔خدم   ہمارے گھروں میں یٹمینڈ یہ ۔ (19 :28  متی) "   پس ت

 

بائبل مطالعہ اور فرمانبردار   ذاتی  کنے کے لئے، ہمیں  یسا ۔ ا ی ک  یشاگرد  ہے کہ ہم اپنے بچوں کی یذمہ دار  یہمار  یہسے  حیثیت  کی  ی والد

 اپنے خاندانوں کی مستقل رشتہ ہے، جو ہمیں  یکے ساتھ ا   مسیح ضرورت ہے۔ اس کا نتیجہ کے شاگرد بننے کی  خود مسیح یعےکے ذر  زندگی

 ۔سے بچے کے لیے  ، پھر ماں باپ سے ماں باپ کی طرف  یسوع: ہے یبہت ضرور   یشاگرد یہ. بھال کنے کے قابل بناتا ہے  یکھمناسب د

 ۔ عزت لاتے ہیں کتا ہے، ہم اس کے نام کی  یتبد کے ساتھ ہمارا رشتہ ہمیں  کہ مسیح جیسا

 

  تر احساس کیے  یادہاس کا ز  جو کچھ کتے ہیں ی والد . ہے نہیں کیا  یہہے اور   گے کہ بائبل کا نظم و ضبط کیا ی ک  یافتہم در   ،اس ورک بک میں

کے    بیکامیا  جو ہمیں  ہیں  وہ تمام معلومات فراہم کی خدا نے ہمیں لے جاتا ہے۔ لیکن تک نہیں   نقصان دہ ہوتا ہے اور اپنے بچوں کو پختگی  بغی

 منصوبہ ہے جس پر عمل کنا ہے۔  ی۔ اس کے پاس ہمارے لئے ا لئے درکار ہیں

 

 تتل 

شاخ سے    ی نو سالہ لڑکا اسکول سے گھر جا رہا تھا اور اس نے ا یدن، ا ی۔ ا دلچسپ نقطہ نظر سے شروع کتے ہیں ینظم و ضبط پر ا آئیے

 یا،اسے گھر لا یا،نے شاخ کو توڑ د  س ہے، لہذا اح  کوکون سے نکلتی تتل یکہ کس طرح ا  تھی یکھید  یڈیوو ینے ا  س ۔ احیاکوکون لٹکا ہوا پا یا

 یکھکہ وہ اس معجزے کو د  میں روز وہ اسکول سے گھر آتا اور کوکون کو گھورتا، اس امید۔ ہر یاڈال د  سوراخ والے جار میں  اور اسے ڈھکن میں

 سکے گا۔ 

 

نو سالہ  یا  احس رہا،  یکھتاک د گھنٹوں تک بیٹھ  ۔ لہٰذا وہ کئیتھی  کوشش ک رہی باہر نکلنے کی چھوٹا سا آنسو تھا، اور تتل ی ا دن کوکون میں یا
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سے آنسو     نوک سی چھوٹی   کی اس نے جار کھولا، کوکون نکالا، اور قینچی. ک سکتا تھا برداشت نہیں ید۔ آخر کار، وہ اسے مزتوجہ محدود تھی لڑکے کی

لگ رہا تھا۔ جسم موٹا تھا، اور پر پھٹے ہوئے   مضحکہ خی   یہ کو باہر نکالا، لیکن ۔ کوکون کھلنے کے بعد اس نے تتلیاسے کاٹنا شروع ک د طکو احتیا

 ۔ تھی  اٹھا سکتی نہیں کہ وہ اپنا وزن بھی تھی یاتنا بھار یہتھے۔ 

 

 یہاںگا۔  یکھےہوتے ہوئے د یتبد  میں  خوبصورت تتل یکو ا چیز نظر آنے والی  یو غ  کے ساتھ کہ وہ اس عجیب  یقینرہا، اس  یکھتاوہ د

 ۔ آنکھوں کے سامنے مر گئی ہوا۔ آخر کار، وہ اس کی اس سے کچھ نہیں  لیکن ،کوشش کی اور مدد کنے کی یا تک کہ اس نے اسے اٹھا

 

دیتی ہے۔ وہ تتل اس لیے مر گئی کیونکہ خدا کا کامل عمل یعنی جدوجہد، تناؤ اور کوکون سے نکلنے میں دشواری جسم سے سیال کو پروں میں دھکیل 

ہے تو ہوا اس کے پروں کو چھوتی ہے اور انہیں خشک ک دیتی ہے تاکہ وہ اڑ سکے۔ لڑکے نے تتل کو اس جدوجہد کو ہٹا   پھر جب یہ فضا میں نکلتی

 ک مار ڈالا جو خدا نے ڈیزائن کی تھی۔

 

 گہری کھدائ کی  

 ۔ ی وضاحت ک  مطلب ہے اس کی کا کیا  یتآ  یمندرجہ ذ

 

وم ہوتی ہے '
ح
 معل

 
ِ

یہ خُوشی کا نہیں بلکہ غم کا باع ِپ
تب

 

پ

ت

ب
م کی 

قسِ

 لفعل ہر 
ِ
ہ ہو گئے ہیں احن کو بعد  اور بب

ت

پ

 

حخ
ت 

مگر جو احس کو سہتے سہتے 

ل بخشتی ہے۔ 
ھ
َ
ت 

 ' میں چَین کے ساتھ راست بازی کا 

رانیوں 
ب
ِ

 11: 12ع

 ____________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________ 

 

طرف بڑھنے سے روک رہے  کی پختگی  انہیں ی ہے ، والد  یا ہے اور حکم د  کیا  یزائنکہ خدا نے ڈ جیسا یعےکے ذر ناکامی بچوں کو نظم و ضبط میں 

بچے اکثر نظم  . فطرت ہے انسان یہمار یہ.  کے ساتھ جدوجہد کتے ہیں راتتر اختیا  یادہ سے ز ہے، اور ہم میں  کو نظم و ضبط پسند نہیں  کسی۔ہیں

بات ہے   معمول کی یہ کے لئے ( خاص طور پر ماؤں ) ی ۔ والد ہیں  یتےجدوجہد کے ساتھ د  جذباتی قسم کی کسی  یا کا جواب تکلی   رو ضبط اور اختیا

 ۔  اپنا حصہ ڈال سکتے ہیں  میں  تباہی بچے کی  بھی ی طرح والد  کی  ککے تتل یسا ا  ۔ لیکنکہ وہ اس جدوجہد کو ختم کنا چاہتے ہیں
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جو خدا اپنے بچوں کے لئے چاہتا  کتے ہیں  نہیں اپید  تخصوصیا تو ہم وہ کدار کی ،کتے ہیں  جب ہم مناسب نظم و ضبط کے ساتھ عمل نہیں

 نہیں  یسا چاہئے۔ اگر ا  جان ید خدا کے کلام اور منصوبے کے مطابق تربیت ، لہذا انہیں ہوتے ہیں بالغ نہیں  پختہ طور پر   یچونکہ بچے فطر . ہے

  یہبات  کی تہے۔ حیر کا باعث بن سکتی ںناکامیو طرح کی کئی میں  زندگی کم  کی بھگتنا پڑے گا۔ تربیت  زہتو بہت سے لوگوں کو اس کا خمیا گیا  کیا

نشوونما   جنہوں نے بالغ کدار کی ہیں  ہوئ یبلکہ بہت سے اوسط افراد سے بھر ہیں  ہوئ یلوگوں سے بھر"  برے"نہ صرف   ہے کہ جیلیں

 ۔ کی  حاصل نہیں  کبھی کے لئے مناسب تربیت

 

 گہری کھدائ کی  

 ہے؟ کیا  ی ذمہ دار  کی  ی ۔ والدفہرست بنائیں  اچھے اور خراب نظم و ضبط کے عمل اور نتائج کی

 

 بخشتی ہیں لیکن '

ت

ِ
یہ حِک ِپ

تب

 

پ

ت

ب
سوا کے گا۔ چھڑی اور 

ح
 چھوڑ دِیا جاتا ہے اپنی ماں کو ر

ت

ّ
ی ِ
ب

 ' جو لڑکا بے ترب

 15    :29امثال  

 ____________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________ 

 

یہ کتا ہے۔ ' ِپ
تب

 

پ

ت

ب
 رکھتا ہے بر وقت احس کو 

ت

ّ
ب ہ رکھتا ہے پر وہ جو احس سے مُح

 

یپ
کتِ
 وہ جو اپنی چھڑی کو باز رکھتا ہے اپنے بیٹ سے 

 24: 13امثال    '

 ____________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________ 

 

 جا اور احس کی بربادی پر دِل نہ لگا۔ '

ل
ِ

 ' جب تک احمّی  ہے اپنے بیٹ کی تادِی کِ

 18:  19امثال 

 ____________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________ 
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 نہیں  لطف اندوز  کثر ا یہ(. 4: 6 ں؛  افسیو 6:  22 امثال )ہے  یاکنے کے لئے بلا  ہے جسے خدا نے ہمیں چیز  یسیا یا  تربیت ہمارے بچوں کی 

کے لئے خدا کے مناسب    طرح ہمارے بچے پختگی کو اپنے کوکون سے باہر نکلنا پڑتا ہے، اسی ںجس طرح تتلیو.  مشکل ہے ہے اور اکثر کاف

 اس پر عمل کنا ہوگا۔  ہمیں لیکن (. 11 : 12 عبران)  ہوتے ہیں جدوجہد سے لطف اندوز نہیں  نظم و ضبط کی میں  یزائنڈ

 

کہ وہ اس کے   کی حوصلہ افزائ  کی رجحان کو جانتے ہوئے اپنے بیٹ  ینے نظم و ضبط سے نفرت کنے کے ہمارے فطر ن بادشاہ سلیما دانشمند 

 ۔ اصلاح کتے ہیں  برعکس سوچے اور اس وجہ پر غور کے کہ اچھے باپ اپنے بچوں کی

 

ح اوند کی '

 

ح اوند احسی کو ملام کتا ہے  اَے میرے بیٹ! خ

 

یرر نہ جان اور احس کی ملام سے بیزار نہ ہو۔ کیونکہ خ
جقِی
یہ کو  ِپ
تب

 

پ

ت

ب

 سے وہ خُوش ہے۔ 
ِ
ب

ی باپ احس بیٹ کو ج
 ہے۔ جَبَ

ت

ّ
ب  سے احسے مُح

ِ
ب

 ' ج

 12  - 11:  3امثال  

 

  تربیت کی  اگر ہمارے پاس نظم و ضبط اور بچے کو پختگی

 ہوگا۔  نہیں یسا ہے تو ا واضح مقصد نہیں کا کوئ ینےد

 

سے   ائشہمارے پاس پید ،گراف کے نچلے حصے میں

طرف بچوں   بائیں. عمر ہے بلوغت تک، ہمارے بچوں کی 

  حیثیت  کی  ی تعداد ہے اور ان کے والد  کی ں کے فیصلو

تمام   ۔ ابتدا میںکتے ہیں سے ہم ان کے لئے کتنے فیصلے

ہوتے    جو منطقی جاتے ہیں جانب سے کیے  کی یوالد فیصلے

تو ظاہر   ،۔ جب ہمارے بچے اسپتال سے گھر آتے ہیںہیں

 ۔ ہے کہ وہ اپنے لئے انتخاب کنے سے قاصر ہوتے ہیں

تاہم، گراف پر کسی مقام پر، وہ لکیری عبور کتی ہیں اور  

 اس وقت تک جاری رہتی ہیں جب تک کہ ہمارے بچے اپنے فیصلے خود نہیں کتے۔ 
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 کی  جیسے جیسے آپ کے بچے بڑے ہوتے ہیں ، مقصد ان کے لئے نگران کے بغی صحت مند ، ذمہ دار ، دانشمندانہ فیصلے کنا ہوتا ہے۔ یہ عام فہم

ی  اطرح لگ سکتا ہے ، لیکن ای منصوبہ بندی ، تربیت کا ای طریقہ ، اور پختہ کدار پیدا کنے کے بغی ، یہ ممکن نہیں ہوگا۔ آپ کے پاس 

 .منصوبہ ہونا چاہئے

 

ں کو یہ نہیں معلوم کہ اپنے لئے دانشمندانہ فیصلے کیسے کیے جائیں۔ ہمیں مناسب نظم و ضبط جاری ککے اپنے بچوں کو   سے نوجوان بالغوبہت

بیرون لوگوں کو ہمیں . پختگی کی طرف لے جانا چاہئے۔ گھر بنیادی تربیتی میدان ہے جہاں بچے بلوغت میں بڑھتے ہیں۔ یا کم از کم، یہ ہونا چاہئے

 اپنے بچوں کو ان خیالات اور طریقوں پر یقین کنے کی اجازت نہیں دینی چاہئے جو ہماری رہنمائ اور اختیار کے تحت نہیں ہیں۔ 

 

 نہیں   ترقی  بمقابلہ کوئ   بمقابلہ کنٹرول = ترقی  تربیت

 ذہنیت یطور پر ا  دیفرق بنیا ن۔ دونوں کے درمیانہ کہ ان پر قابو رکھی ی،ک   تربیت ہے کہ ہم اپنے بچوں کی ید یتہدا خدا نے ہمیں 

کو کنٹرول کنا   ی والد  ۔ہیں  یکھتےکے طور پر اپنے کام کو کس طرح د  ی ہے کہ ہم والد 

ہے۔    ناکامی کو قبول کنے میں علام ناکامی یا ۔ اس کیکار نہیں تربیت  ،ہیں ڈکٹیٹر

کے لئے   ر کے اختیا  ی ، غلط ، اور والد  ی بر ناکامی بچے میں  یکنٹرولر کے نقطہ نظر سے ، ا

سے۔ وہ   مرضی نہ کہ خدا کی ،سے متاثر ہوتے ہیں تکمیل  براہ راست خطرہ ہے۔ وہ خود کی 

  تکلی  وہ جان بوجھ ک انہیں  یا گو ،ہیں طور پر جان بوجھ ک لیت  کو ذاتی ںناکامیو اپنے بچوں کی

، نہ کہ اس بارے  سوچتے ہیں کہ دوسرے کیا فکر مند ہوتے ہیں  اکثر اس بارے میں ی کوشش ک رہے ہوں۔ اس قسم کے والد  پہنچانے کی

 ہے۔  صحیح کہ کیا میں

 

 اپنے بچوں سے غیر یا ہیں  ہے کہ آپ قانون گیا  یاآپ کو بتا کیا  ؟ہے کہ آپ کنٹرول ک رہے ہیں یانے بتا  ت حیا یآپ کو آپ کے شر  کیا

ہوا کہ آپ اپنے   محسوس نہیں یسا ا  کبھی یدشا  ،ہوئ پرورش کیسے  ہوتا ہے کہ آپ کی اس بات کا نتیجہ یہرو   یہبار  کئی ؟توقعات رکھتے ہیں حقیقی

 ۔ توقعات پر پورا اترے ہیں کی  ی والد

 

 1خود کا امتحان  

  ہے اس پر گہرائ گیا  کیا  ن۔ اوپر جو کچھ بیاپر اپنے ردعمل کا جائزہ لیں ناکامی اور اپنے بچوں میں ی دعا ک  ؟آپ کو کنٹرول کے مسائ ہیں  کیا

 حقائق فائ 

کنٹرول  کنا: طاقت کا استعمال کنا،  غلبہ حاصل کنا 

 یا  حکمران کنا، روکنا؛ ای روک تھام کی قوت.
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 ڈالتا ہے۔   کیا  میں کہ خدا آپ کے دل   ی ک  ن۔ بیای سے غور ک

 ____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 ____________________________________________________________________________ 

 

  ہیں یکھتےد  ںکو اس طرح کیو ںناکامیو کہ وہ آپ کو دکھائے کہ آپ اپنے بچوں کی تو ، خدا سے پوچھیں کنٹرول کنے والے ہیں یا اگر آپ سخت 

سے کنے کے   یقےآپ خدا کے طر ید۔ شاکیا  کو معاف نہیں ی نے اپنے والد آپ   ید۔ شاکتے ہیں  ں اور آپ اس طرح کا رد عمل کیو

ہے کہ آپ اس مسئلے سے   یضرور   یہ۔ پرورش پر اثر انداز ہونے دے رہے ہیں  فطرت اور خود غض توقعات کو اپنی   جسمان  بجائے اپنی

 ۔نمٹیں

 

 بچگانہ طرز عمل 

ضرورت ہے  سمجھنے کی یہ  سے کنے کے لئے، ہمیں یقےطر صحیح یہ. کنا ہے  حصے کے طور پر تربیت ی کے ا  خدم  یہمارا کام ہمار ی،والد

سرکش بغاوت کے   ،تک کہ جان بوجھ ک نافرمان  ںیہا ،ناکامی بچے کی یا. ہو سکتا ہے   سر کش  یا  نافرمان  بچہ احمق،  ی ا. ہے کیا  یہکہ بچگانہ رو 

 ۔ گے ، عام طور پر غصے میں ی سے جواب د  یقےہے تو ، آپ اپنے بچوں کو غلط طر یسا ہے کہ ا  یقین۔ اگر آپ کو  ہے مترادف نہیں

 

کہ آپ کے   ہے ، جیسا یفرق کو سمجھنا بہت ضرور   نکے درمیا اور بے وقوف نافرمان

ہے۔ اور اگر تمام نظم و ضبط   صلاحیت کنے کی یڈجسٹسے ا  یقےجواب کو مناسب طر

آپ کے بچے کو    بات چی  منف  سنبھالا جاتا ہے تو ، آپ کی  کو پہلے محبت کے ساتھ نہیں

 ہے۔  محبت سے محروم محسوس کسکتی

 

نہ   ہم سب کبھی  جاتا ہے۔ اس کے علاوہ، کیا یاپا میں  13 ںکنتھیو 1جو   کا مطالعہ کیا(  2جلد ) کے بائبل کے اصولوں   ہم نے محبت سے بات چی 

  ہے کہ بائبل کیا پرواہ نہیں مجھے اس کی " ہے کہ ہم نے کہا،   نہیں یہوجہ   اس کی ؟ہوئے ہیں ناکام نہیں پر عمل کنے میں  یاتہدا خدا کی کبھی

 اور کدار کی پختگی  کے لئے روحان  ینےاس کے بجائے، ہمارے پاس اس کو انجام د !" سے کنے جا رہا ہوں  یقے اسے اپنے طر ہے۔ میں کہتی

کے    تربیت ہے، آپ کو احساس ہوگا کہ آپ صرف خدا کی ہے، اور امید  یکھی رفت د شرط لگاتا ہوں کہ آپ نے کچھ پیش  تاہم، میں. ہے کم

 حقائق فائ 

نافرمان: جب کوئ بچہ اس  نظم و ضبط  کے خلاف 

بغاوت کتا ہے جو ان کی ناپختگی کے احمقانہ عمل کی  

 پیروی کتا ہے۔ 
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 .عمل سے گزر رہے ہیں

 

  ںاور غلطیا ںناکامیا کنا ہے تو ، ان کی  نہیں  ہے کہ کیا گیا  یاتک کہ اگر آپ کے بچوں کو بار بار بتا  یہاںہے۔   نہیں نافرمان  بھی طرح ناکامی اسی

 خداکی کو چاہئے کہ وہ ان کی ی اور والد  ۔ خدا واضح طور پر بتاتا ہے کہ بچے احمق ہوتے ہیںہیں  وجہ سے ہوتی کی بے وقوف یا  عام طور پر ناپختگی

 ۔ ی ک   تربیت حکمت کی

 

ور ک دے گی۔ '
ح
 کی چھڑی احس کو احس سے د

ت

ّ
ی ِ
ب

 ' حماقت لڑکے کے دِل سے وابستہ ہے لیکن ترب

 15 :22امثال  

 

بعض اوقات ہمارے بچوں    یہ کیا  " ۔ کم کی  فیصلے ،مضحکہ خی ،منطقی  دانشمندانہ، بے عقل، غیر غیر ،کم فہم کی" کے لفظ کا مطلب ہے  بے وقوف

آتا ہے؟ خدا کا   ںاتنا غصہ کیو تو ہمیں  کا فقدان ہے۔ تو جب وہ احمقانہ کام کتے ہیں کدار اور پختگی   کتا ہے؟ ان میں نہیں  نکو مکمل طور پر بیا

 ۔ ہوئے ہیں اطرح پید کلام اعلان کتا ہے کہ وہ اسی

 

اور    رکے اختیا یوالد ی۔ چھڑسے دور ک دے گی[ بے وقوف]اسے  یچھڑ   اصلاح کی: "ہے گئی کی کو نصیحت ی والد  میں  15: 22  امثال  بقیہ

  یہاںنہ کہ کنٹرول سے۔ نظم و ضبط کو  ہیں  یتےد بائبل کے نظم و ضبط کا استعمال کتے ہوئے تربیت ہے۔ ہم انہیں کتی  نمائندگی  نظم و ضبط کی

 Christian   اے آئرن سائیڈ ی مصنف ا  کہ مسیحی  یکو دور کدے گا۔ نوٹ ک بے وقوف بچے کی  یہ نکہجاتا ہے ، کیو  یکھا مثبت کے طور پر د

author H. A. Ironside  کہتے ہیں کیا: 

 

ای بچے کو اپنے پاس چھوڑنا اس کی بربادی کو یقینی بنانا ہے، کیونکہ حماقت اس کے دل میں بندھی ہوئ ہے۔ نظم و ضبط،  

  نہیں  ی ضرور   یقینا،   ی، چھڑ  منظم کنے سے گمراہ ہونے کے قدرتی رجحان کو درست کیا جاسکتا ہے۔ مناسب طریقے سے  

دانشمندانہ ہوسکتا ہے۔   بہت غیر  یہ ہے ، اور بعض اوقات    ہوتی  ضرورت نہیں   ہمیشہ  سزا کی ہو. جسمان   یسا سے ا   ہے کہ سخت 

ہے۔    گیا  کیا  کا اعلان اس عبارت میں اہمیت   ہے جس کی  نظم و ضبط وہ چیز سے۔  اور اس کے ساتھ نرم دلی   پختہ،  لیکن 

جس کا بچہ    یوہ پابند   کی   ی والد   ہے۔ اس معاملے میں   بات کتی   اور طاقت کی   ر اختیا  ، کتاب مقدس میں  ی پور  ی، چھڑ

پر ذمہ   نے کے لئے بڑے پیما  یقوںدونوں کے برے طر   ہاور ادونیا   سلوؔم  ابی جو    تھی  کم   اس کی   یہ مقروض ہے۔    یادہ بہت ز 



 گریگ کاسٹر      بائبل کا نظم و ضبط 
 

8  

   1؛ 14  سموئی  2)   ۔  دار تھی 

طِ

 سلا
ی
ت

 

 

 .( 6  :1ن

 

 2خود کا امتحان  

کے آگے ، اپنے    ہر خصوصیت فہرست میں  کی( بے وقوف) ہے۔ ناپختگی کتا پیش یر تصو ضرورت کی  کی اور تربیت کم کی پختگی  بچے کی امثال 

 جو لاگو ہوتا ہے۔   بچے کا نام لکھیں

 

 _______________________________________________________         (21  :10ہے )  کم کی عقل  ان میں

 ________________________________________________                (23  :10) وہ حماقت سے لطف اندوز ہوتے ہیں

 ___________________________________________________________                      (15  : 14)  وہ غلط ہیں

                  ____________________________________________ (.12 :15) کتے ہیں  وہ عقل مندوں سے پرہیز

 ________________________________________________                      (.21:   15)  چلتے ہیں سے   یقےطروہ اپنے 

 ____________________________________ (17: 12) ہیں  تو وہ چیختے ہوتے ہیں یافتدر  جب وہ حماقت میں

   ____________________________________ _____   __(.7- 6:  18) ہیں  وہ ان کے الفاظ سے خطرے میں

 _________________________________________________        (.24  :21) وہ غور اور تکبر کتے ہیں

 ______________________________________________        (.5: 22)  دہ راستے پر چلتے ہیں تکلی  یوہ ا

 ____________________________________________      (.10:  22) کا سبب بنتے ہیںلڑائ  وہ جھگڑے اور 

 _______________________________________________     (.13: 22جاتا ہے )  یاکا رجحان پا کاہلی  ان میں

 ______________________________________________________   (.14:  22) وہ ہوس پرست ہیں 

 __________________________________________________________    (.16: 22) ہیں وہ لالچی

 _____________________________________________   (.9:  23) سے نفرت کتے ہیں نصیحت وہ اچھی

 _____________________________________      (.3  :26چاہئے ) کن  بعض اوقات مشکلات سے رہنمائ انہیں
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 ___________________________________________________        (.7:  26) بناتے ہیں رکو بیکا وہ سچائ

 __________________________________________________  (.11:  26) حماقت دہراتے ہیں  وہ اپنی

 _________________________________________________    (.22:  27) پر قائم رہتے ہیں  وہ بے وقوف

 ______________________________________________    (.26: 28)  وہ اپنے آپ پر بھروسہ کتے ہیں

 ______________________________________________________       (.8:  29)  کتے ہیں  اوہ غصہ پید

 ______________________________________________________    (.11: 29) وہ اپنا غصہ نکالتے ہیں

 

 ہے   کیا   تربیت

  یا خواہشات  اپنی  یکو پورا کنا ہے، نہ کہ ہمار  مرضی  کار کا مقصد خدا کی مناسب تربیت 

پر    مرضی باپ کی یعےکے ذر   تربیت  نے اپنے شاگردوں کی یسوعتوقعات کو پورا کنا۔ 

کا محرک باپ   یسوعکنا ہے۔   ہی  یسا ا بھی اور ہمیں ( 38:  6؛ 30، 20 :5   یوحنا) عمل کیا

کتے وقت کنا    تربیت اپنے بچوں کی کہ ہمیں ، جیسا(28:  12  یوحنا)کنا تھا   تمجید کی

خدا کے   ہمارا محرک ہے، تو ہم محبت اور صبر کے ساتھ پرورش میں یہ۔ اگر چاہیے

 ( والے بچوں کے ساتھ  ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود موقف شخصیتخاص طور پر )گے  ی مقاصد کو پورا ک 

 

  موڑ ہو تو اس درخت کو پکڑ ک زبردستی یڈگر   لیسانچ ہو اور پینتا تین  یبادو سال پرانا درخت ہو جس کا قطر تقر اگر آپ کے گھر کے صحن میں 

 .گے ی پر ٹوٹ جائے گا، اور آپ اسے تباہ ک د   ۔ درخت بی کنا حماقت ہوگی  ھاسید

 

  یقہمناسب اور نامناسب طر یکنے کا ا   جانتا ہے کہ جب اسے جھکا ہوا ڈنڈا ملتا ہے، تو اسے ٹھیک"( شوہر)"  ینرٹر یطرح ا  کسان کی یا

جائے۔ چونکہ   ید  مستقل دباؤ ڈال ک درخت کو تربیت مناسب مقدار میں  ہوگا کہ پہلے سے طے شدہ سمت میں یہ یقہہوتا ہے۔ مناسب طر

اور اب   -نہ ہو    میں یشن جاسکتا ہے جب تک کہ درخت مطلوبہ پوز یالگا یادہز سمت میں  درخت دباؤ کے مطابق ہوتا ہے ، لہذا آہستہ آہستہ اسی

 جھکا ہوا نہ ہو۔ 

 

فائ   حقائق   

تربیت  : اپنی مرضی کے مطابق ترقی کا سبب بننا۔ تیار 

 یا  ہنر مند بننے کے لئے.



 گریگ کاسٹر      بائبل کا نظم و ضبط 
 

10  

 

۔ اس کے    کے ساتھ آتے ہیں  ٹیڑھے پنخاص   ی ا میں  ںزندگیو ی: وہ ہمارنقطہ نظر رکھنا چاہیے  یہیبالکل  ہمیں  بچوں کے بارے میں اپنے

  یاوجہ سے ،   کی  ٹیڑھے پن  ی۔ ان کے فطر  رہیں ھےکہ وہ فورا سید  ہیں  یتےد ترجیح   کتے ۔ ہم انہیں کو پسند نہیں ٹیڑھے پن باوجود ، ہم اس 

، "اس طرح کا برتاؤ بند کو!" جو بالآخر غلط   جملے بولتے ہوئے پاتے ہیں یسےوجہ سے ، ہم اکثر خود کو ا عمل کنے کی مطابقعمر کے  صرف ان کی

 ہے ۔  بھیجتا  مپیغا

  ناکامی کہ ہمارے بچوں میں سکتے ہیں یکھ۔ ہم د کو سمجھیں ذہنیت اپنی  کے بارے میں ہے کہ ہم اپنے کام اور تربیت  یتاد تعلیم  بائبل کی خدا ہمیں

 .حصہ ہے یبات ہے، صرف سفر کا ا  معمول کی  یہہے اور  جاتی توقع کی کی اور بے وقوف

 

ح اوند کی: "سے سیکھا 4 :6  ںہم نے افسیو  ،میں 1، سبق  3جلد  

 

 اپنے فرزندوں کو غُصّہ نہ دِلاؤ بلکہ خ

ح

ت

   اور اَے اَولاد والو! ت

ت

ّ
ی ِ
ب

اور    طرف سے ترب

 

صِ

 

ن

 
ی
ی

 

ت

رِش کو   دے دے ک احن کی  خت
َ
 ہم اپنے بچوں کی  ہمارا مقصد ہے۔ یہی۔ "نا تک پہنچا  پختگی"کا مطلب ہے اس " اوپر لانا   انہیں" ۔  پرو

پورا   ہے کہ ہم اپنے مقصد کو کیسے  یہ نظم و ضبط  یا" تربیت"۔ مناسب کتے ہیں   تربیت ہم ان کی   نکہکیو  ک رہے ہیں ا کدار پید میں  زندگی

کے مطابق  مرضی  خدا کی - ہے  یتاکہ خداوند حکم د کنا چاہئے جیسا یساا ہے کہ ہمیں وضاحت کتی " نصیحت  خداوند کی"،  ۔ آخر میںکتے ہیں

 ۔ کے مطابق نہیں  مرضی  یہمار -

 

 طرح ہے۔   کی  تربیت   کنا پٹھوں کی  ا کدار پید 

دبانا ہے۔ اگر وہ پہلے دن دس   دو سو پاؤنڈ کا بین  انہیںاس کا مقصد . کے ممبر ہیں  ٹیم  اور آپ کے بچے آپ کی  ،کوچ ہیں یکہ آپ ا   ی تصور ک 

ہوگا اگر   کیا  ؟کیا  کے لئے کیا تربیت  گزارا، تو آپ نے ان کے پٹھوں کی  میں  ینےد لیکچر سے پہنچے، اور آپ نے اپنا آدھا وقت انہیں  منٹ تاخیر

  یسپر  جب تک وہ ہلکے وزن کے ساتھ بین .  کچھ نہیں اب بھی ی؟د  دھمکی کی  لینے اور ان کے پاس موجود سب کچھ چھین ،ئیںچلا ،آپ چیخیں

 ہے۔  ہوتی نہیں  تربیت کتے ، کوئ  شروع نہیں

 

ان کے احمقانہ انتخاب اور  . کنے کا ہمارا موقع ہے تربیت  ان کی یہتو  ،کنا۔ ہر بار جب وہ ناکام ہوتے ہیں تربیت نظم و ضبط کا مطلب ہے ان کی

اسے نظم و ضبط   - ضرورت ہے  بائبل کے نقطہ نظر کی کے بارے میں  یےاپنے بچوں کے احمقانہ رو  ہمیں  ۔اعمال ان مواقع کو فراہم کتے ہیں

 ۔  ہونے کے لئے نہیں یوسما یاغصہ   -  یکھناکے ہمارے موقع کے طور پر د  ینےد تربیت  کی پختگی  اور انہیں
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کنے   یہ غلط ہے؟ اور آپ کو   اسے اٹھاؤ۔ آپ کے ساتھ کیا"گے،  آپ چیخیں تو کیا پر دو سو پاؤنڈ رکھی  اگر آپ اپنے دس سالہ بچے کے سین 

  کو اس بات کی بے وقوف یا  ںناکامیو ان کی طرح ہمیں  سکتا۔ اسی وہ دس سالہ بچہ دو سو پاؤنڈ دبا نہیں. ؟ بالکل نہیں"کے قابل ہونا چاہئے

کہ ہم   ہیں  بھیجتے  مپیغا یہ تو ہم  ہیں ر کجاتے شدت اختیا اور   آ جاتے ہیں نامکمل ہے۔ اگر ہم غصے میں کہ تربیت چاہیے یکھناعلام کے طور پر د

  یا ،کتے ہیں  پسند نہیں ہم انہیں  ،ہیں نہیں  کہ وہ ہمارے لئے قیمتی بتاتے ہیں بھی یہ۔ ہم توقع رکھتے ہیں بچے سے ناممکن کو پورا کنے کی یا

دہ تاثرات آپ کے بچے کے ساتھ آپ کے تعلقات کو کس طرح متاثر    اس قسم کے تکلی میں ل آپ کے خیا. ان کے ساتھ کچھ غلط ہے

 .جاتا ہے  سے سنبھالا نہیں  یقےکو مناسب طر وں چیز عمر میں خراب ہوتا ہے جب چھوٹی  صرف اس صورت میں یہگے؟ اس کے علاوہ،  ی ک

 

کا مظاہرہ کتا ہے  صلاحیت وزن اٹھانے کی یادہشخص ز نکہہے کیو  ہے ، آہستہ آہستہ بڑھتی ہلکے وزن سے شروع ہوتی  کہ تربیت ہم جانتے ہیں

 ،ہیں  طرح ہر اصلاح کے ساتھ بچے کا کدار قدرے بڑھتا جاتا ہے۔ جب ہم چیختے کتا ہے۔ اسی  جب تک کہ وہ آخر کار مقصد حاصل نہیں

 ہے کہ وہ ابھی ثابت کتی یہصرف   ناکامی بچے کی یا . فطرت ہے جہالت اور گناہ کی یہمار یہتو  ،ہوجاتے ہیں یشاناور پر ،ہوتے ہیں یوسما

 .فرق ہے یہی. ہے  تک کدار نہیں   ۔ ان کے پاس ابھیسکتے ہیں  تک دو سو پاؤنڈ دبا نہیں

 

کتا ہے۔ اس سے  ی کو تبد یےاور رو یقوںہمارے تصورات ، طر  نظم و ضبط کے بارے میں  یہ۔ خدا چاہتا ہے کہ ہم اس کا نقطہ نظر رکھی

  ہے۔ ہمیں ہوئ بندھی ہمارے بچوں کے دلوں میں  ناقابل قبول ہے۔ بے وقوف ناکامی جاسکتا ہے کہ بچے کی  غصہ، بغاوت اور اس تاثر کو ختم کیا

 کنا ہے۔  اکہ ہمارا کام پختہ کدار پید  ی حمد ک  دکھانے کے لئے خداوند کی یہ سچ بتانے اور ہمیں یہ

 3خود کا امتحان  

 ہوتا ہے؟  کیا یہکتا ہے تو آپ کا رو  نافرمان یاقانون کو توڑتا ہے  جب آپ کا بچہ کسی

 ____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 کنا چاہتا ہے؟ ر اختیا یہرو  کتا ہے تو خدا آپ سے کیا جب آپ کا بچہ نافرمان 

 ____________________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 مدد کے۔   کنے میں یجائے کہ وہ آپ کو اپنے نقطہ نظر کو اس کے مطابق تبد  خدا سے درخواست کی جس میں  دعا لکھیں یا

 ____________________________________________________________________________ 
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 2سبق نمب   

 کدار   پختہ 

 

اپنے بچوں میں پختہ کدار پیدا کنے کے لئے، ہمیں سب سے پہلے پختگی کی وضاحت  .  کی فطرت کو نہیں سمجھتے ہیں  بچے  بالغبہت سے والدی  

 ہمارا مقصد کیا ہے؟ . کن ہوگی

 

 1خود کا امتحان  

 کا کدار ہے۔ بچے  وہ لکھیں جو آپ کے خیال میں ای بالغ  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 جی نہیں  ___ جی ہاں  ___  اگر شادی شدہ ہے، تو کیا آپ کے شری حیات نے بھی اسی طرح کی تفصیل لکھی ہے؟  

 

یا  کو    ای خاص    ۔ اس کی پختگی کیتھا  یسوع مسیح  شخصیت    بالغ  پختہ  آخری  اول و    کامل کدار کے ساتھ   شپ
ی کلت
سطح ہے جس کی ہمیں تلاش کن ہے۔ 

ح ا    : "بلایا جاتا ہےکو اس مقصد کو ذہن میں رکھتے ہوئے لیس کنے کے لئے  (  12– 11:  4   افسیوں)مقدسوں  

 

جب تک ہم سب کے سب خ

ِ   کے بیٹ  ا احس کی  ن یما کے  انِسان نہ بنیں  نہ ہو جائیں   ی ا  پہچان میں   اور   
ِ

   یعنی   اور کامِ

شِ
م

 

یی

 جائیں   ح

 

 

 
ح

 

نہ پ اندازہ تک  "  ۔ کے پُورے قَد کے 

 ۔ (13  آیت) 
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اتِنا جانتے .  یہی ہمارا مقصد ہے۔ جب مسیح واپس آئے گا، تو ہم کامل اور بالغ ہوں گے

ر ہو گا تو ہم بھی ہیں ِ
 
  ہوں گے ۔   احس کی کہ جب وہ ظاہ

 

ِ

 

۔ تب تک،  (2:  3  یوحنا 1'' )مان

 .(29: 8  رومیوں)ہم اس کی شبیہ میں ترقی کتے رہیں گے 

 

میں کہا گیا    52:  2تک ای ہی عمل سے گزرنا ہوگا۔ لوقا    جوان  ہم سب کو بچپن سے  

و   "ہے کہ   ح
ِ
ی

 ی
ؔ
 اور قد و قام میں   ع

ت

ِ
ح ا کی   حِک

 

   اور انِسان کی   اور خ

ت

ّ
ولی
ح
ب

ت

  ترقّ   میں   م

میں اضافہ کیا۔  (  جسمان نشوونما )اور قد  (  ذہنی نشوونما )یسوع نے حکمت    " ۔ کتا گیا

۔ ہمارے بچوں کی جسمان نشوونما میں  (.social growth۔ )  طرف سے فضل حاصل کیا  ( اور انسانوں دونوں کیترقی  اس نے خدا )روحان

  ت خصوصیا  یہہے کہ    اتفاق سے نہیں  یہ  ۔   اور سماجی  ، روحان  ہمارا بڑا حصہ ہے: ذہنی  میں    خصوصیات  ںتینو، دیگر  ہمارا اثر محدود ہوتا ہے۔ تاہم 

  ترقی  ہے کہ ہمارے بچے ان مخصوص شعبوں میں  مرضی  خدا کی  یہاہم سبق سکھانا ہے ۔    یا   ۔ ان کا مقصد ہمیں  کے ساتھ وابستہ ہیں  عیسو

 ۔  لائیں یاور بہتر  ی ک

 

   "ہم اپنے بچوں کے بارے میں کہنا چاہتے ہیں، جیسا کہ پولوس نے اپنے بارے میں کہا تھا،  
ی َ

  طرح بولتا تھا۔ بچّوں کی   بچّہ تھا تو بچّوں کی  جب م

ِ   سی
طتب
ی 
ی

 

ت

ا تو بچپن کی  لیکن۔  سمجھ تھی   سی  ۔ بچّوں کیتھی   عت
ٔ
و ح

 
نے اپنی زندگی    س اح(.    11:   13  کنتھیوں  1)  "۔ ی ترک ک دِ   باتیں  جب جوان ہ

ئ نظم و ضبط اور تربیت کے ذریعے، ہم اپنے بچوں کو آہستہ آہستہ بچگانہ چیزوں کو ۔ خدا ترقی ہو رہی ہے  ا س کی زندگی میں    س کیا کہمیں محسو

 بالغ ہوتے دیکھیں گے۔پختہ چھوڑ ک  

 

 پختہ کدار کی وضاحت 

 ضروری خصوصیات کی پرورش کی جان چاہیے ۔ توجہ مرکوز کنے اور پختگی حاصل کنے کے لیے تین 

 وہ پختہ کدار پیدا کنے کے لئے مل ک کام کتے ہیں۔  

 قدار ا اخلاق اور  .1

 ی ذمہ دار  ذاتی .2

 خود پر قابو پانا  .3

 فائ   حقائق 

 )یونان(. ای  Teleiosکامل یا  پختہ — ٹیلیوس 

مقصد، یا  منصوبہ ؛ وہ  جو اپنے  اختتام، مدت، حد تک 

  پہنچ چک  ہے۔ لہذا، مکمل، مکمل، مطلوب
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 اخلاق اور اقدار 

جا سکے۔    فراہم کی  دبنیا  اور غلط کو جاننے کی  صحیح  سب سے پہلے، ہمیں اپنے بچوں میں بائبل کے اخلاق اور اقدار پیدا کنے چاہئیں تاکہ انہیں

  تاخلاقیا یو روزانہ ان پر دنیا یعے کے ذر  ں اسکولوں اور ان کے ساتھیو ی سرکار ،یامیڈ

 ہے۔  جاتی کی  یبمبار اور اقدار کی

ہم پہلے ہی اپنے بچوں کو نظم و ضبط دینے اور ان کے دلوں میں خدا کے کلام کو پیدا کنے  

یسوع کی مثال کی پیروی کن چاہئے جیسا کہ اس    کی اہمیت کا جائزہ لے چکے ہیں۔ ہمیں

 :نے اپنے شاگردوں کے لئے باپ سے دعا کی تھی

 ئ ہے۔ 
ّ
س ک۔ تیرا کلام س 

ّ
 

ت

یلہ سے مح پ
سِ
 ئ کے و

ّ
 احنہیں س 

  ّ

 

وح  17:  17 ییح

 کو آزاد کے گی۔ 

ح

ت

 ئ ت
ّ
 ئ سے واقِف ہو گے اور س 

ّ
 اور س 

  ّ

 

وح  32:  8  ییح

 

سچائیوں میں نظم و ضبط حاصل کلیں گے، تو وہ یہ جاننے کے لئے آزاد ہوں گے کہ خدا کے کلام  ای بار جب ہمارے بچے کتاب مقدس کی  

 ۔ آزمائشوں کو پہچان سکتے ہیں کی  نجسم اور شیطا ،کے خلاف کیا ہے اور نافرمان کا نتیجہ کیا نکلتا ہے۔ وہ سچائ کو گمراہی سے پہچان سکتے ہیں اور دنیا

 

  ہمارے بچے بائبل کے اخلاق اور اقدار پر سوال اٹھائیں گے، اور ہمیں اس بات کے لئے مضبوطی سے کھڑا ہونا چاہئے جو خدا صحیح اور غلط کہتا

 یا غلط ہے تو ہمیں کبھی سمجھوتہ نہیں کنا چاہئے۔  رائے یا دنیاوی فلسفے پیش نہیں کنا چاہئے۔ جب بائبل کہتی ہے کہ کچھ صحیح -ہے 

 

 :کو اپنی اولاد کے بارے میں حکم دیا  ابراہامخدا نے ہمارے ایمان کے باپ 

ح اوند کی راہ  '

 

 کے گا کہ وہ خ

ت

ت
ّ
وں کہ وہ اپنے بیٹوں اور گھرانے کو جو احس کے پیچھے رہ جائیں گے وصِیی ح

 
 جانتا ہ

ی َ
کیونکہ م

ح اوند نے  

 

 رہ ک عدل اور انِصاف کی تاکہ جو کُچھ خ
ِ

ل

 ' ابرہامؔ کے حق میں فرمایا ہے احسے پُورا کے۔ میں قات

ی ائش  َ
 
 19:  18ن

 

 فائ   حقائق 

اخلاقیات: خدا کے نقطہ نظر سے صحیح اور غلط کیا  

ہے.  اقدار  - وہ   اصول یا  اعمال جن کے مطابق آپ  

رہتے ہیں۔ آپ کا رویہ ظاہر کتا ہے کہ آپ کس  

ب زی :  

ت

چیز کی سب سے زیادہ قدر کتے ہیں۔  راس

 خدا کے ساتھ صحیح کھڑا ہونا۔ 
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ب ز ہوں اور خداوند کی راہ پر چلیں۔ ابرہام کی تربیت

ت

یہ تھی کہ وہ    خدا نے ابرہام سے کہا کہ وہ اپنے گھر کی تعمیر کے تاکہ اس کے بچے راس

اپنے بچوں کو خدا کی نظر میں صحیح سوچ اور صحیح طرز عمل کی طرف راغب کی۔ یہ خدا کے ساتھ حکمت اور احسان میں اضافے کے عمل کو  

 بیان کتا ہے۔ ہم تیزی سے یہ سمجھتے ہیں کہ اس کو کیا پسند ہے اور ہم اسے کتے ہیں۔ 

 ' اسِی واسطے ہم یہ حَوصلہ رکھتے ہیں کہ وطن میں ہوں خواہ جلا وطن احس کو خُوش کی۔ '

یووں  -۲
ھِی

ت

ی

 

ب

 9:  5کُرِ

 

  -6میں اسباق    3  کتاب نمب  یاد رکھی، ہم اپنے بچوں کو مثال، تعلیم اور بائبل کے مطالعے کے ذریعے شاگرد بناتے ہیں۔ ضرورت کے مطابق  

 کا جائزہ لیں۔   10

 

 ذاتی ذمہ داری 

کا گراف    1 نمب  پیدا کیا جاتا ہے۔ سبقدوسری بات یہ ہے کہ بچے میں ذاتی ذمہ داری کا معیار تربیت اور بائبل کے مستقل نظم و ضبط کے ذریعے 

تک کے انتخاب کی فیصد اور ترقی کو ظاہر کتا ہے۔ ہر کوئ اس دنیا میں مکمل طور پر منحصر ہے، لیکن ہمیں ذمہ    جوان  اپنے بچوں کی پیدائش سے  

ای ایسے نوجوان کو دیکھنا افسوسناک اور مشکل ہے جس نے ذاتی ذمہ داری نہیں سیکھی ہے ، اور اکثر یہ واضح .  دارانہ انتخاب کنا سیکھنا چاہئے

 ہوتا ہے کہ وہ گھر پر تربیت کی کم کی وجہ سے ناپختہ ہیں۔ 

 

اگر آپ تربیت میں وفادار ہیں، تو آپ کے بچے اس حد تک ترقی کی گے  

کو  آپ  کی بڑھتی ہوئ پختگی  ان  اور  ہے،  کی ضرورت  و ضبط  کم نظم  جہاں 

 .انعام دے گی

 

 2امتحان  خود کا  

اپنے بچوں میں سے ہر ای کے لئے دو طرز عمل کی فہرست بنائیں جو ذاتی  

، سمیٹنےمجھے ان سے بستر  : کے طور پر مثال) ذمہ داری کا مظاہرہ کتے ہیں۔ 

 ( اپنے کمرے کو صاف کنے، کچرا نکالنے، یا اپنا ہوم ورک کنے کے لئے کہنے کی ضرورت نہیں ہے۔

___________________________________________________________________

 فائ   حقائق 

ذاتی ذمہ داری - اپنے آپ  کی دیکھ بھال کنے  کی صلاحیت؛ ان  

چیزوں  کی پیروی کنا جو  آپ نے  کنے  کا وعدہ کیا ہے یا  ان چیزوں  

کی پیروی کنا جو  آپ کو کسی اور کی  ترغیب کے بغی درکار ہیں۔  

 .ملکیت لینا، جوابدہ ہونا اور اپنے اعمال  کی ذمہ داری قبول کنا
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___________________________________________________________________ 

 ( ہر بچے کے لئے غیر ذمہ داری کے دو اشارے درج کی. )مثال کے طور پر: میں ان سے پوچھتا رہتا ہوں.

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

نوجوانوں کے ساتھ ای بڑا مسئل یہ  .  ای بچے کی تربیت ترقی پسند ہے، اور ان کی ترقی کے ہر نئے مرحلے کے ساتھ نئے چیلنج ظاہر ہوں گے 

  ہے کہ وہ غلط ہونے کا اعتراف نہیں کنا چاہتے ہیں۔ جب بچے نوعمر ہو جاتے ہیں، تو وہ اکثر اپنے ذہنوں میں اعلی حکمت وراثت میں حاصل 

جب کسی چیز کے بارے میں سامنا ہوتا ہے تو ، وہ کسی اور کو مورد الزام ٹھہراتے ہیں ، بہانے  .  کتے ہیں اور سوچتے ہیں کہ وہ یہ سب جانتے ہیں

  پربناتے ہیں ، اور ذاتی طور پر ذمہ دار ہونے سے گریز کتے ہیں۔ اس پر قابو پانے کے لیے ہمیں اپنے گھروں کو ای تربیتی میدان کے طور  

 تشکیل دینا ہوگا، نہ کہ بحث یا مذاکاتی عدالت کے طور پر۔ 

 

خدا کی نافرمان ککے گناہ کنے کے بعد آدم اور حوا کی طرف سے استعمال کیا جانے والا پہلا حربہ الزام تراشی اور .  زیادہ تر بچے ای جیسے ہیں

ل بے روک ٹوک کھا سکتا ہے۔ لیکن "ذمہ داری سے بچنا تھا۔ عدن کے باغ میں، خدا نے کہا،  
ھ
َ
ت 

و باغ کے ہر درخت کا 
ح

ت

پہچان کے    و بَد کی   نی   ی

ای حکم کی تعمیل کے ذمہ دار تھے۔ شیطان حوا کے پاس آیا اور  آدم اور حوا ذاتی طور پر اس  (.  17  -16:  2  پیدائش)  نہ کھانا ۔  درخت کا کبھی

اح (5  - 1:  3  پیدائش)   اسے ممنوعہ پھل کھانے کی ترغیب دی وہر کو بھی  یاس نے اسے کھا ۔ 
َ

 

، اور وہ دونوں خدا کی نافرمان ککے    یادِ   اور اپنے ش

 :۔ جب خدا نے آدم اور حوا کو ان کے گناہوں کے بارے میں بتایا تو انہوں نے اس طرح جواب دیا (6 آیت )گناہ میں پڑ گئے 

 

 نے کھایا۔ تب  '
ی َ

اور م دِیا  ل 
ھ
َ
ت 

کا  احس درخت  ب 

ح

احس نے مُج ی  ہے 
ِ
ک و نے میرے ساتھ 

ح

ت

ی کو  عَورت   
ِ
ب

آدمؔ نے کہا کہ ج

بھ کو بہکایا تو  
حخ
م

ی ؟ عَورت نے کہا کہ سانپ نے 
ِ
و نے یہ کیا ک

ح

ت

ح ا نے عَورت سے کہا کہ ی

 

ح اوند خ

 

 نے کھایا۔ خ
ی َ

 ' م

ی ائش   َ
 
 13  -12: 3ن

 

اور عورت نے سانپ کو یہ کہہ ک  ''  ،  دیا  مجھے    آپ نےجیسے    وہ عورت"غور کیجئے کہ کس طرح آدم نے خدا کو مورد الزام ٹھہراتے ہوئے کہا تھا،  

سامنے  اور خدا کے  رہے تھے۔ اپنے اعمال کی ملکیت لینےسانپ نے مجھے دھوکہ دیا۔ وہ اپنے گناہ کی ذاتی ذمہ داری سے بچ '' مورد الزام ٹھہرایا،

 بجائے، انہوں نے الزام تراشی کی۔   جوابدہ ہونے کی

 



 گریگ کاسٹر      بائبل کا نظم و ضبط 
 

17  

  اگر ہم محتاط نہ ہوں تو ہمارے بچے اپنے اعمال کی ذمہ داری سے بچنے کے لئے حالات یا دوسروں کو مورد الزام ٹھہرانے کی عادت ڈال سکتے

قصور    یہ اس کا''اس نے مجھے ایسا کنے پر مجبور کیا۔''  .اس نے یہ کیا: "کو مورد الزام ٹھہرانا چاہتے ہیں    ای دوسرےہیں۔ بچے فطری طور پر  

 بائبل کا مناسب نظم و ضبط بچے کو ذمہ داری لینے کے لئے ذاتی ذمہ داری سیکھنے میں مدد کے گا۔ '' ہے، میرا نہیں۔

 

ای بچے میں  .  مظاہرہ ک سکتی ہے کہ ہم اپنے گھروں، ملازمتوں، املاک اور وعدوں کو کس طرح دیکھتے ہیںہماری ذاتی زندگی ذاتی ذمہ داری کا  

ہمیں اپنے بچوں کے سامنے اس کا نمونہ پیش کنا چاہیے . ذاتی ذمہ داری پیدا کنے کے لئے مستقل تربیت، وقت اور صبر کی ضرورت ہوتی ہے

 اور انہیں مثال کے طور پر دکھانا چاہیے۔

 

 3خود کا امتحان  

 

یہ ای پندرہ سالہ بچے کو کس طرح متاثر کتا ہے جب ان کے مسیحی والدی غصے میں آ جاتے ہیں، تکلی دہ الفاظ استعمال    آپ کے خیال میں

ں کی ذمہ داری قبول  پھر کبھی بھی ان کے گناہویا انہیں اپنے نظم و ضبط کے منصوبے کے حصے کے طور پر نظر انداز کتے ہیں، اور    کتے ہیں،

 نہیں کتے ہیں؟ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

کیونکہ کوئ بھی اسے صاف نہیں رکھتا ہے۔ آپ نے    کا مظاہرہ ک سکتے ہیں  یذمہ دار   گندے گھر سے غیر  یا سے آنے سے    یرکام پر د  ی والد

 .اپنے بچوں کے سامنے کس طرح غیر ذمہ داری کا مظاہرہ کیا؟ ای مثال لکھیں

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

کو   کا اصول اچھے کاموں  داری  ذاتی ذمہ  اور زندگی کے لئے تیار کنے کے لئے بہتری تربیتی میدان ہیں۔  کو ورک فورس  ہمارے گھر بچوں 

کام    برقرار رکھنا ہے۔ والدی کو اپنے بچوں کو اچھے کام کی اخلاقیات کی تربیت دینے کا غیر معمولی اعزاز حاصل ہے۔ زیادہ تر بچوں کے لئے،

آج بہت سے نوجوان  .  مناسب تربیت کے بغی، ان کا بچگانہ کدار بلوغت تک جاری رہے گا.  اور گھر کے آس پاس مدد کنا ترجیح نہیں ہے  کنا

 بالغوں کو غی ملازم بنانے کی ای اہم وجہ یہ ہے کہ انہیں ذاتی ذمہ داری اور اچھا کام کنے کی تربیت نہیں دی گئی تھی۔ 
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 جب پولوس نے ای پادری  

ط

س کو خط لکھا، جسے اس نے ک

ط

تربیت دی تھی، تو وہ ایمان داروں کے جسم کے بارے میں  کے جزیرے پر  یتے 

 فکر مند تھا جو اچھے کاموں کو جاری رکھے ہوئے تھے۔ 

ل نہ رہیں۔ '
ھ
َ
ت 

ن تاکہ بے 
ی
ھت

یک پ
سِ

 اچھّے کاموں میں لگے رہنا 

ل

ِ

 ' اور ہمارے لوگ بھی ضرحورتوں کو رفع کنے کے لِ

س  
ح
ططِ

3 :14 

 

س کو ای جماعت کے بارے میں لکھ رہا تھا، پھر بھی اس نے انہیں 
ح
ططِ

کہا۔ پولوس نے محسوس کیا کہ وہ اور  "  ہمارے لوگ "  نوٹ کی کہ وہ 

س لوگوں کو اچھے کاموں کو برقرار رکھنے ، دوسروں کی ضروریات کو پورا کنے اور نتیجہ خی ہونے کی تربیت دینے کے ذمہ دار تھے۔ ا
ح
ططِ

چھے  

اور جس چیز کی ضرورت ہے اسے کنے کے  "کاموں کو برقرار رکھنے کا مطلب ہے   ای ذمہ دار شخص بننا، دوسروں کے لئے فکر مند ہونا، 

وہ ذاتی ذمہ داری کے کدار کے بغی پیدا ہوتے ہیں، خود غض ہوتے ہیں، اور  .  قابل ہونا۔ ہمارے بچوں کو اس میں بہت مدد کی ضرورت ہے

 :کہتا ہے کے بارے میں  یتمصنف اس آ یا. نہیں کتے ہیں دوسروں کی پرواہ

 

س  
ح
ططِ

کو مہمان نوازی کنا، بیماروں اور مصیبت زدہ لوگوں کی دیکھ بھال کنا اور ضرورت مندوں کے  (  ہمارے لوگوں)   دوسرے مسیحیوںکو    

اور خواہشات کو پورا کنے کے لئے کام کنے کے بجائے، انہیں کم مراعات  ساتھ فراخدلی کا مظاہرہ کنا سکھانا تھا۔  صرف اپنی ضروریات 

واضح طور پر مسیحی نقطہ نظر ہونا چاہئے   کا  یووں  دیکھیے)یافتہ لوگوں کے ساتھ اشتراک کنے کے لئے پیسہ کمانے 
سِت
ف
ِ ۔ یہ انہیں خود  (28:  4  ا

 غضی کے مصائب اور بیکار بے نتیجہ زندگی کے المیے سے بچائے گا۔

 

یہ وہ چیز ہے جس کے لئے ہمیں اپنے گھروں کے اندر کوشش کن    کنے کی ضرورت ہے، اس کی تلقین،گرجا گھر کے خاندان کے اندر کیا  

، اس چاہئے۔ اگر ہم جانتے ہیں کہ ہم اپنے بچوں کو ذاتی طور پر ذمہ دار ہونا کیسے سکھا سکتے ہیں۔ ایسا کتے وقت، ہم خدا کی عزت کتے ہیں 

 ۔ کے نام کی تعظیم کتے ہیں، اور اپنے بچوں کو برکت دیتے ہیں

 گہری کھدائ کی  

 بیان کی کہ یہ آیت پرورش پر کس طرح لاگو ہوتی ہے۔ 

ح ا باپ کا شُکر بجا لاؤ۔ '

 

یلہ سے خ پ
سِ
 کے نام سے کو اور احسی کے و

ؔ
وع ح

ِ
ی

ح اوند ی

 

 ' اور کلام یا کام جو کُچھ کتے ہو وہ سب خ

یووں  
ت
ّ
سِ
کحل

3 :17 
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___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 .مندرجہ ذی صحیفوں کے لئے، بیان کی کہ ذاتی ذمہ داری کس طرح شامل ہے اور اس سے کیا نتیجہ نکلتا ہے

 

ولت مند بنا دیتا ہے۔ '
َ
ی کا ہاتھ د

ت

ی

 

حت
مِ

 ' جو ڈھِیلے ہاتھ سے کام کتا ہے کنگال ہو جاتا ہے لیکن 

 4: 10امثال 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

ل احس کو  '
ھ
َ
ت 

 کی جزا احس کو مِِل گی۔ آدمی کے کلام کا 

ل
ِ

 ' نیکی سے آسُودہ کے گا اور احس کے ہاتھوں کے کِ

 14: 12امثال 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 ار بنے گا۔ '

 

ح
ران ہو گا۔ لیکن سُست آدمی باج گ ی آدمی کا ہاتھ حُکح

ت

ی

 

حت
مِ

 ' 

 24:  12امثال 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

ی پاتا ہے۔ '

ت

ی

 

حت
مِ

ولت 
َ
 ر پکڑ ک کباب نہیں کتا لیکن انِسان کی گِران بہا د

ِ

 

 ' سُست آدمی ش

 27: 12امثال 

___________________________________________________________________
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___________________________________________________________________ 

 

ی کی جان فربہ ہو گی۔ '

ت

ی

 

حت
مِ

و کتا ہے پر کُچھ نہیں پاتا لیکن   ' سُست آدمی آرزح

 4:  13امثال 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 کی باتوں میں محض مُحتاجی ہے۔ '

 

 میں نفع ہے پر مُح

ت
 

 ' ہر طرح کی مُِ

 23:  14امثال 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

  ہے۔ '

 

ِ

 

 ' کاہِل کی راہ کانٹوں کی آڑ سی ہے پر راست کاروں کی روشِ شاہراہ کی مان

 19: 15امثال 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 ہیں لیکن ہر ای جلدباز کا انجام مُحتاجی ہے۔ '

 
ِ

ً فراوان کا باع ا 

 

یپ
یقِت ری ن ی ِ

ب
ی کی تدب

ت

ی

 

حت
مِ

 ' 

 5:  21امثال  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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 سے انِکار کتے ہیں۔ '

ت
 
ِ

 ' کاہِل کی تمنا احسے مار ڈالتی ہے کیونکہ احس کے ہاتھ مُ

 25: 21امثال  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 ' وہ دِن بھر تمنّا میں رہتا ہے لیکن صادِق دیتا ہے اور دریغ نہیں کتا۔ '

 26: 21امثال  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

ِ م نہ کے گا۔'

 

ور کھڑا ہو گا۔ وہ کم قدر لوگوں کی خ ح

 

ی دیکھتا ہے؟ وہ بادشاہوں کے ح

ت

ی

 

حت
مِ

 کو احس کے کام میں 

ِ

و کِس
ح

ت

 'ی

 29:  22امثال  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 کنگال ہو جائے گا۔ '

ت

 
ح
ب

 میں کاشت کاری کتا ہے روٹی سے سیر ہو گا لیکن بطالت کا پَیرو ب

 
ی
ِ

 ' جو اپنی زم

 19:  28امثال  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 خود پر قابو پانا 

و ضبط   ، بشمول خود نظم  پانا ہے  وہ خود پر قابو  اور اعمال کا انتظام کنا)تیسرا کدار جو ہمارے بچوں کو پیدا کنا چاہئے  ۔ خدائ  (اپنے احساسات 

 اخلاقیات اور اقدار کے مطابق کامیابی سے زندگی گزارنے کے لئے خود پر قابو پانا ضروری ہے۔ 
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اخلاقی، بائبل کے انتخاب کے لئے خود پر قابو پانے کی ضرورت ہوتی ہے تاکہ وہ ثابت قدم رہیں اور کم سے کم مزاحمت کا  .  اہمیت واضح ہے

اور روحان طور پر روح القدس کی    راستہ اختیار نہ کی  یا جسم کی رہنمائ نہ کی۔ ہمارے لیے خدا کی خواہش یہ ہے کہ ہم جذباتی، جسمان 

 طاقت کے ماتحت رہیں۔ 

 

شامل ہے۔ بعض اوقات ہم لوگوں اور حالات پر گناہ بھرے رویوں کے ساتھ   صلاحیت   اپنے جذبات کا مقابلہ کنے کی  خود پر قابو پانے میں 

ای رد عمل خود پر قابو نہ  .  میں، ہم نے رد عمل اور جواب دینے کے درمیان فرق کا جائزہ لی   3، سبق  2  کتاب نمب  رد عمل ظاہر کتے ہیں۔  

نشاندہی کتا ہے ، جو جسمان ہے ، لیکن ای خدائ ردعمل محبت سے متاثر ہوتا ہے ، جو روح کا پھل ہے۔ جب ہم اپنے جذباتی محرکات  رکھنے کی 

 پر رد عمل ظاہر کتے ہیں تو ہم اکثر جسمان طور پر گناہ کے اعمال کی پیروی کتے ہیں۔ 

 

 گہری کھدائ کی  

 خود پر قابو پانے کے جذباتی پہلو سے متعلق ہے۔ امثال کس طرح   بیان کی کہ یہ

 

 ' احمق اپنا قہر احگل دیتا ہے لیکن دانا احس کو روکتا اور پی جاتا ہے۔ '

 11:  29امثال  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 4خود کا امتحان  

 ہوتا ہے۔ ای واقعہ بیان کی جب آپ جذبات کو راستے میں آنے دیتے ہیں ، جس کے نتیجے میں کسی کے ساتھ گناہ کا سلوک 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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 گہری کھدائ کی  

 خود پر قابو نہ رکھنے کے نتائج بیان کی۔ 

  ہے۔'

 

ِ

 

 ہ شہر کی مان
ح

 

ما ر ش
مسِ

ل اور 
پی ِ
فص

 نہیں وہ بے 
ِ
 'جو اپنے نفس پر ضابب

 28:  25امثال  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

وطی  ' ح

ب

 

زراہی کی طرف کِھنچ ک اپنی م
م

ح
گ

 ہوشیار رہو تاکہ بے دِینوں کی 

ل

ِ

 پہلے سے آگاہ ہو اسِ لِ

ح

ت

پس اَے عزیِزو! چُونکہ ت

 ' کو چھوڑ نہ دو۔ 

 17:  3پطرؔس  -۲

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

خواہش کے بغی ، ہم اسے حاصل نہیں کسکتے نے کہا کہ ہمیں خود پر قابو رکھنا چاہئے ، لیکن مناسب تربیت اور اسے حاصل کنے کی  س  پطر

 ہیں۔ 

 

 پر  '

ح

ت

حوور کے وقت ت
ہ 

 

ظ
ح کے 

شیِی
م

 
ؔ
وع ح

ِ
ی

 احمّی  رکھّو جو ی
ِ

اسِ واسطے اپنی عقل کی کمر باندھ ک اور ہوشیار ہو ک احس فضل کی کامِ

 ' ہونے والا ہے۔ 

 13: 1پطرؔس -۱

 

 ن۔  '

 

ی ِ
۔ خُوشی۔ اطِم

ت

ّ
ب وح کا پھل مُح

ح
م۔ پرہیزگاری ہے۔ ایَسے کاموں کی  مگر ر

حِل

ربان۔ نیکی۔ ایِمان داری۔ 
 
ِ
ل۔ م

ّ
مح
ح

ت

ت

 نہیں۔ 

 

 لِ

 

 ' کوئ شرِیعت مح

یووں 
ی
ِ

ت

گلت
5  :22 - 23 

 

 یہ آیت خدا کی تمام اولاد سے کیا وعدہ کتی ہے؟ 
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ح کے دِن تک پُورا ک دے  '

شیِی
م

وع  ح
ِ
ی

ی  ہے وہ احسے ی
ِ
 میں نی کام شرحوع ک

ح

ت

 نے ت
ِ
ب

ب اسِ بات کا بھروسا ہے کہ ج

ح

اور مُج

 ' گا۔ 

یووں  
ی
ّ
فلِِت 

1  :6 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

ب  ید "اینڈریو مرے اپنی کتاب 
ب

 
ی پ
 
ل
ی 
ی

 :میں کہتے ہیں" ہولینسسیکرٹ ٹو ز   وور

 

بجائے، خدا کے راستے کا انتخاب کتے ہیں۔      ستہ اختیار کنے پر اصرار کنے کیمسیحی میں خود پر قابو پانے کا مطلب یہ ہے کہ ہم اپنا را ای  

احکا اس کے محبت بھرے  اور  اس کی طرف رجوع کتے ہیں  کو     مات کی تعمیل کتے ہیں۔ ہم خدا کےہم اپنے حکم کے لئے  القدس  روح 

ہمارے اندر رہنے اور ہمارے ذریعے خدا کی مرضی پر عمل کنے کی اجازت دینے پر اتفاق کتے ہیں۔ پھر، جب روح کے پاس آزاد حکمران  

 ہوتی ہے، تو وہ ہمیں خدا کے کمال اور پاکیزگی کے آئیڈی کے قری لا سکتا ہے۔ 

 

ہر احمقانہ کام جو    ۔ ہے   مرکز کو نشانہ بنانا    ۔ ہمارا ہدف ہیں   –اور اقدار ، ذاتی ذمہ داری ، اور خود پر قابو پانا  اخلاقیات –  یہ تین کدار کی خصوصیات

یا زیادہ کی خلاف ورزی شامل ہے کیونکہ وہ ان کے بغی    ، ان میں سے ایگےی تک کیا ہے، اور مستقبل میں کیا بیٹی نے آج    آپ کے بیٹ 

 ہم انہیں تربیت کے ذریعے تعلیم دی اور ان کی حوصلہ افزائ کی۔ والدی کی حیثیت سے یہ ہمارا کام ہے کہ . پیدا ہوئے تھے

 

، اور ہم ای ایسی جگہ پر ختم ہوجائیں گے جہاں ہم نہیں ہونا نہ ہونے کا مطلب کوئ سمت نہیں ہے ہدف   واضح ہمیں اس بات کو سمجھنا چاہئے۔ 

لاتی ہے ، جس سے انہیں ای مشترکہ مقصد کی طرف مل ک کام کنے میں  چاہتے ہیں۔ وضاحت شوہروں اور بیویوں کے درمیان اتحاد بھی 

 مدد ملتی ہے۔ 

 

 5خود کا امتحان  

 ہم واضح اہداف اور ان تک پہنچنے کے منصوبے کے بغی اپنی کامیابی کی پیمائش کیسے ک سکتے ہیں؟ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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ہیں اس    اگر کوئ کارپوریشن بارہ ماہ میں تین ملین ڈالر کی مصنوعات فروخت کنا چاہتی ہے تو یہ دانشمندانہ ہوگا کہ وہ اس نشان کے کتنے قری

جانچ پڑتال کی جائے۔ سال کے آخر تک کامیابی کی پیمائش کنا لاپرواہی اور غیر ذمہ  کا تعین کنے کے لئے ای واضح منصوبہ بندی اور سہ ماہی 

، آپ اپنی کامیابی کی پیمائش تو  اور طریقے ہیں  اہداف  ، اگر آپ کے پاس اپنے بچوں کی تربیت کے لئے واضح  کسکتے    دارانہ ہوگا۔ اسی طرح 

ہیں۔ بعد کے سبق میں ، آپ سیکھیں گے کہ آپ اور آپ کے بچوں کے لئے ای عمل کو کیسے نافذ کیا جائے تاکہ آپ اپنے مقاصد کے کتنے  

 قری ہیں۔ 

 

 ہمارے بچوں کو ہدف کو سمجھنا چاہیے 

، مردانگی  چودہ سال کی ا  ےمیر  کے بارے میں  عمر تک  اور بہت سی  کا استعمال ، شراب نوشی  تسخت لڑکا ہونا ، منشیا  یمنحرف تصور  گرل   ، 

مجھے    نے کبھی  مشورے پر عدم اعتماد کتے ہوئے ۔ کسی  بھی  ، اس کے برعکس کسی  کی  ی واندھا دھند پیر  نے ان کی  ہونا شامل تھے ۔ میں  زینڈفر

 ۔  ید نہیں  ترغیب کوشش کنے کی مجھے اس کے لیے  یا  کینہیں طرف رہنمائ کدار کی  نی 

 

جب ان سے  .  بالغ کی مناسب تعریف دینے کے قری ہیں  پختہ  فیصد سے بھی کم    5میں نے سالوں میں سیکڑوں نوعمروں کا انٹرویو کیا ہے، اور  

جب ان سے پوچھا گیا کہ کیا ایسا ہوتا ہے یا انہیں ."  میں نہیں جانتا"  پوچھا جاتا ہے کہ انہیں کب معلوم ہونا چاہئے، تو زیادہ تر جواب دیتے ہیں،

  یا جب آپ کو نوکی مل جاتی ہے، تو اپنا خیال رکھنا شروع ک دیتے ہیں،  جب آپ باہر جاتے ہیں،"  کچھ کنا چاہیے، تو وہ اکثر جواب دیتے ہیں،

 ".یا شاید جب آپ شادی کتے ہیں اور بچے پیدا کتے ہیں

 

،   ، انٹرنیٹ  ی و  ، ٹی  ، موسیقی  یاہے ۔ پبلک اسکول ، میڈ  غلط ہدف مقرر ک رہی  دنیا  ی بے د   یا   نکہہے کیو  نسل جدوجہد ک رہی  یہ  نوعمروں کی

  ہمارے بچوں پر جھوٹ ، الجھن اور غلط سمت سے حملہ   ن۔ شیطا  دے رہے ہیں  ، رسالے ، اور اثر و رسوخ رکھنے والے غلط توجہ کو تشکیل  کتابی

 ک رہا ہے ۔ 

 

، ہو سکتا ہے کہ آپ کو ان خصوصیات کو پیدا کنے کی اہمیت نہ سکھائ گئی ہو، لیکن بائبل واضح ہے۔ خدا چاہتا ہے کہ ہمارے بچے اخلاقیات

اور انہیں وہاں حاصل کنے کے طریقوں کی وضاحت کن   اہداف  اور خود پر قابو رکھی۔ والدی کو پختگی کے لئے  ذاتی ذمہ داری  اقدار، 

 امتزاج درکار ہوگا۔کا ( تربیت) اس میں شاگردی اور نظم و ضبط چاہئے۔ 
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 کام میں دو اصول 

یسا ہی ہے۔ '
َ
ی احس کے دِل کے اندیشے ہیں وہ و

 7:  23  امثال  ' کیونکہ جَبَ

 

ی احس کے دِل کے اندیشے ہیں    "
یسا ہی ہے  "یقین رکھتا ہے۔    کا مطلب یہ ہے کہ ای شخص صحیح اور غلط کے بارے میں کیا"  جَبَ

َ
سے مراد "    وہ و

عمل یا وہ کیا کتا ہے ، جسے اس بات کی وضاحت کنے کے لئے کہا جاسکتا ہے کہ وہ کون ہے۔ زیادہ تر والدی اپنے بچے کے  کسی شخص کے طرز 

یسا ہی ہے  "  رویے میں
َ
البتہ اس آیت میں دو اصول کام  .  کو تبدی کنے میں زیادہ دلچسپی رکھتے ہیں اور دل کی تربیت پر کم توجہ دیتے ہیں"    وہ و

ی احس کے دِل کے اندیشے ہیں   "ک رہے ہیں۔ 
یسا ہی ہے "اس سے پہلے آتا ہے " جَبَ

َ
یہ ہون چاہیے کہ ہم اپنے بچوں کی شاگردی   ۔ لہٰذا ترجیح  وہ و

کی، جس سے ان کے رویے پر اثر پڑے گا۔ ہمیں اپنے بچے کے سوچنے کے انداز کو تبدی کنا ہوگا اور ان کے طرز عمل کو نظم و ضبط کنا  

 ہوگا۔

 

اگر آپ کا بیٹا اپنی بہن کو تکلی دہ نام سے پکارتا ہے، تو آپ کو اس کے طرز عمل کے لئے اصلاحی منصوبہ کی پیروی کنے کی ضرورت ہے، 

خدا کا کلام ہمیں سکھاتا ہے کہ دوسروں .  لیکن آپ کو اس کے دل کو صحیح اور غلط کے علم میں نظم و ضبط کے ذریعے سکھانے کی بھی ضرورت ہے

 کے ساتھ کیسے برتاؤ کیا جائے، اور ہمیں ان سچائیوں میں ایمانداری سے اپنے بچوں کی شاگردی کن چاہیے۔

 

 والوں  '

 
 

 اچھّی ہو تاکہ احس سے سُح

ل

ِ

ق ترقّ کے لِ
ِ ف

وا ہی جو ضرحورت کے مح
ح
ے بلکہ و

کِل

 

ن
 سے نہ 

 

ہ ا رے مُح
م
ح

ت

ت

کوئ گندی بات 

 ' پر فضل ہو۔ 

یووں  
سِت
ف
ِ  29:  4ا

 

.  یہ ای بار کے سبق کے بعد مکمل نہیں ہوگا.  یا نظم و ضبط کا حامل ہو جاتا ہے  یافتہ،  خدا کا کلام سنن سے، ای بچہ صحیح اور غلط کو سمجھنے میں تعلیم 

اور نظم و   بدعنوان مواصلات کو اپنے منہ سے باہر نہ نکلنے دینے کے اصول میں ای دوسرے سے بات کنے کا طریقہ شامل ہے۔ شاگردی 

 رکھتا ہے۔   منصوبہ ضبط کا امتزاج ذاتی ذمہ داری اور علم سکھاتا ہے کہ نافرمان کا انتخاب ہمیشہ اصلاحی  
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 3نمب      سبق 

 کیوں؟   ضبط   و   نظم 

 

والے گھر۔ اس کے   ی والد  اور اکیلے ی کا اطلاق تمام خاندانوں پر ہوتا ہے ، بشمول دو والد   تربیت بائبل کے اصولوں کے مطابق بچوں کی

  کے ذمہ دار ہیں  ینےد دونوں بچوں کو نظم و ضبط اور تربیت.  کے طور پر کام کنا ہوتا ہے  ٹیم ی جوڑے کو ا یہے، تو ا ہوتی یعلاوہ، جب شاد

کا مطالعہ  ر اور نظم و ضبط کے لئے خدا کے معیا تربیت  ہم نے بچوں کی ،میں  1 نمب  ، سبق3  کتاب نمب قائدانہ کدار ہے۔  دی، حالانکہ والد کا بنیا

 :کیا

 

 دے دے ک احن کی  '

ت

خت
ی
صِی

 

ن

 اور 

ت

ّ
ی ِ
ب

ح اوند کی طرف سے ترب

 

 اپنے فرزندوں کو غُصّہ نہ دِلاؤ بلکہ خ

ح

ت

اور اَے اَولاد والو! ت

رِش کو۔ 
َ
 ' پرو

یووں  
سِت
ف
ِ  4  :6ا

 

ہم    ،سبق میں  ی۔ آخرہونا چاہیے ہمارا بھی لیے خدا کا مقصد ہے اور اسی یہ

اور خود پر   ی،ذمہ دار  اور اقدار، ذاتی تاخلاقیا  ئشپیما کی  کہ ترقی نے سیکھا

 .ہے  جاتی کا مشاہدہ ککے کی یبہتر  بچے کی قابو پانے کے شعبوں میں

 

کے تمام   تربیت بچے کی  منصوبہ بند عمل ہے جس میں ی نظم و ضبط ا

ب ز  جاتا ہے ، جس میں پہلوؤں کا احاطہ کیا

ت

نظم و ضبط اور پختہ   میں  یراس

ثقافت بچوں   یونان،  کنا شامل ہے۔ نئے عہد نامہ کے زمانے میں اکدار پید

کے طور پر  " نظم و ضبط  یا  تربیت"، جس کا ترجمہ  کا استعمال کیا یالفظ پی  یونانلکھتے وقت ، پولس نے     4 :6 ں۔ افسیوتھی  یتیکے نظم و ضبط پر توجہ د

ہے۔ اس سے غلط   گیا  یاکا حوالہ د  training منظم تربیت بچوں کی ، جس میں ہے گیا  سے کیا( بچہ) pais لفظ پیسہے ، جس کا ترجمہ  گیا  کیا

ِ   کو باز رکھتا ہے اپنے بیٹ  ی چھڑ  وہ جو اپنی  ": ہے  گئی کی میں امثال وضاحت   ید مز طرف اشارہ ہوتا ہے، جس کی  اصلاح کی کاموں کی
ک
ی سے 

ت
ہ

 

  پ

 
ِ
تب

 

پ

ت

ب
 رکھتا ہے بر وقت احس کو 

ت

ّ
ب ی رکھتا ہے پر وہ جو احس سے مُح ہے،   گیا  کیا  ن بیا میں ی ڈکشنر  مذہبی یکہ ا  ۔ جیسا (24  :13   امثال" ) کتا ہے۔ ہپ

 یت،ہدا  شکل میں تک کہ سزا کی یہاں  یاہے جو بالغ ہو رہا ہے اور اسے نظم و ضبط    ظاہر کتی بھال کو بھی یکھپرورش اور د   اس بچے کی" تربیت

فائ   حقائق   

و  

 

ی
   )یونان(  ektrephoمقصد "انہیں اوپر لے آؤ"، ایکٹری

کا مطلب ہے کہ ہمارے  بچوں کو پختگی کی طرف لایا  جائے۔ 

یہ طریقہ: خدا کا نظم و  ضبط اپنے  بچوں  کو بالغ کنے  اور 

تربیت  دینے کے لئے استعمال کتا ہے۔ افسیوں 6:4 سے  

یا    شپ
ی ھت

ت

ت

 )یونان( کا ترجمہ "تنبیہ، تلقین، یا   Nouthesiaنو

حوصلہ افزائ یا  رد عمل کا کوئ بھی لفظ  ہے، جو صحیح طرز عمل 

 کی طرف لے جاتا ہے۔ 
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 ضرورت ہے۔   خاص حد کی  ی ا کی ی اور مجبور  بیتتر ،تعلیم

اضافہ ہوتا ہے۔ ہمارے مقاصد   میں  تفہیم  اثر ڈالنا ہے ، جس سے مناسب طرز عمل کی  پر اصلاحی  کسی یعےکے ذر یاتہدا  اس سے مراد زبان

۔ ہم خدا کے نظم و ضبط کے  ی د تعلیم  راہ میں  کہ ہم خدا کی چاہیے ہون  یہخواہش  یہمار.  ہیں" طرف سے  خداوند کی" یاتکے لئے، تمام ہدا

 ۔ کو پورا ک رہے ہیں مرضی ککے خدا کی  اکدار پید  خدائ  کار کا استعمال کتے ہوئے اپنے بچوں میں یقہطر

 

 کنا چاہئے  Disciplineنظم و ضبط   ں کو اپنے بچوں کو کیو   یوالد 

 ہے۔   یتانظم و ضبط کا حکم د  خدا ہمیں  .1

 

 جا اور احس کی  '

ل
ِ

 ' بربادی پر دِل نہ لگا۔ جب تک احمّی  ہے اپنے بیٹ کی تادِی کِ

 18:  19 امثال  

 

رے گا۔ '

ُ

 پر احسے جانا ہے۔ وہ بُوڑھا ہو ک بھی احس سے نہیں مح
ِ
ب

 ک ج

ت

ّ
ی ِ
ب

 ' لڑکے کی احس راہ میں ترب

 6  :  22امثال  

 

و احسے چھڑ  یغ کو در   ی 'لڑکے سے تادِ 
ح

ت

و احسے چھڑ   ینہ ک۔ اگر ی
ح

ت

سے مارے گا اور احس    ی سے مارے گا تو وہ مَر نہ جائے گا۔ ی

 جان کو پاتال سے بچائے گا۔ '   کی

 14-13:  23  امثال 

 

اپنے   ہے۔ خدا ہمیں  commandحکم    یا یہ ہے ، جس کا مطلب ہے کہ  verbفعل   لازمی ی ہے ، جو ا  yasar یاسرلفظ   نظم و ضبط عبران 

بچہ جو نظم و ضبط سے   یہے کہ ا طرف اشارہ کتی اس بات کی یتآ یہک رہا ہے۔  تلقین  رکھنے کی نظم و ضبط میں   عمر سے ہی بچوں کو ابتدائ

رکھتا ہے ،  مقام تک پہنچ سکتا ہے اور گناہ سے انکار کنے کے لئے خود پر قابو نہیں یکے اثر و رسوخ سے باہر ا   ی محروم رہ جاتا ہے وہ والد 

 ہے۔  ہوسکتی موت بھی اور جسمان روحان میں  جس کے نتیجے

 

 نہ ہو؟   یسا ا اگر آپ کے گھر میں  اور نتائج سنے ہیں  آپ نے سخت نصیحت  ، کیاوالدواے 
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 محبت کو ظاہر کتا ہے۔   نظم و ضبط خدا کی  .2

 

   نکہ 'کیو
ِ
تب

 

پ

ت

ب
 رکھتا ہے احسے 

ت

ّ
ب ح اوند مُح

 

 سے خ
ِ
ب

ی ج  کو بیٹا  بھی   ہپ
ِ
ب

 لگاتا ہے۔ '   ہے احس کے کوڑے بھی  بنا لیت   کتا ہے اور ج

رانیو 
ب
ِ

 6: 12 ں ع

 

کنا چاہئے   disciplineاپنے بچوں کو نظم و ضبط  طرح ہمیں وہ ہم سے محبت کتا ہے ، اسی نکہہے کیو  یتانظم و ضبط د  جس طرح خدا ہمیں

 شکل ہے۔ یا ۔ نظم و ضبط محبت کی ہم ان سے محبت کتے ہیں   نکہکیو

 

 جی نہیں  ___  جی ہاں ___ ہے؟   یکھاآپ نے اپنے بچوں کے ساتھ نظم و ضبط کو محبت کے طور پر د  کیا

 

___  جی ہاں ___    ؟ گا  یکھےبچہ اسے محبت کے طور پر د   کوئ کیاتو  ید ں دھمکیا  یاہوں، مشتعل ہوں  نظم و ضبط کے دوران غصے میں ی اگر والد 

 جی نہیں  

 

کتے    مجھ سے محبت نہیں ی والد  ےجانتا ہوں کہ میر میں "بہت سے بچوں نے غصے سے مجھ سے کہا ہے،   ہال میں juvenile ینائجوو

جگہ منتقل    یجگہ سے دوسر  یا  یا یا،سے متعارف کا تمنشیا  انہیں ،کی پٹائ ان کی یا،چھوڑ د نے انہیں  ی کہ ان کے والد نہیں  یضرور !" ہیں

بچہ جانتا ہے کہ   ی تھے۔ ا  یتےد  نظم و ضبط نہیں  وہ انہیں نکہکتے تھے کیو  ان سے محبت نہیں  ی تھا کہ ان کے والد  یقین ہو گئے۔ ان بچوں کو 

درست کنے اور   انہیں  ،کتے ہیں اور غلط سکھانے کے لئے وقت اور کوشش نہیں صحیح انہیں ،نظر انداز کتے ہیں  انہیں یجب والد

ان   ی کہ والد   ہےاور واضح بات  سچی یہ.  کتے ہیں نظم و ضبط نہیں  اور انہیں ،کتے ہیں  کو نافذ نہیں قوانین  ،ناکام رہتے ہیں میں  ینےد تربیت

 ۔ کتے ہیں  ان سے محبت نہیں یا کتے   پرواہ نہیں کی

 

 .کتا ہے  ا پید  شخص کو    خدا پرست بالغ اور    ،  نظم و ضبط پختہ   .3

 .طرف لے جاتے ہیں کی اپنے بچوں کو پختگی یعےہم نظم و ضبط کے ذر ،سے سیکھا  4 :6 ںکہ ہم نے افسیو جیسا
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وہ سمجھ    نکہ کیو سے کنٹرول کیا جاتا ہے  bit کو لگام اور منہ میں ڈالنے والے بیٹہو اور اس   گئی کی تربیت  جس کی  ی،پر غور ک ( خچر یا )گھوڑے 

۔ شکر ہے کہ  چاہئے جب تک کہ وہ سمجھ بوجھ حاصل نہ ک لیں جان کی  رہنمائ یعےطرح، ہمارے بچوں کو نظم و ضبط کے ذر سکتے۔ اسی نہیں

آزادانہ طور پر   ی بلکہ وہ ا نہیں کتے ،کنٹرول لگام اور چابک سے   bit and bridle ی والد  بچے کو یافتہ بائبل کے نظم و ضبط کے ساتھ تعلیم

 سکتے ہیں ۔ ذمہ دار بالغ بن 

 

  نہ بنو جِن میں سمجھ نہیں۔ جِن کو قابُو میں رکھنے کا ساز دہانہ اور لگام ہے ورنہ وہ تیرے پاس آنے  '

 

ِ

 

رّر کی مان
خ 

 

خ

 گھوڑے یا 

ح

ت

ت

 ' کے بھی نہیں۔ 

 9  :32زبُور  

 

  ی ۔ ہمارکتے ہیں قبول نہیں  یذمہ دار  اور اپنے اعمال کی سے انکار کتے ہیں رعمر کے کتنے لوگ اختیا  یادہکہ اٹھارہ سال سے ز ی غور ک 

 ۔ ہیں  یپڑ  یان سے بھر  حوالات  اور  جیلیں

 

  بھول جاتے ہیں یہ  اور ،ہیں  یتےپر رد عمل دے ک نظم و ضبط د یے رو " احمقانہ"سے، ہم بعض اوقات اپنے بچوں کو ان کے  حیثیت  کی  ی والد

  اس کے بجائے، پختگی رسیدہ ہونا  بلوغت کی نشان نہیں ہے ۔ صرف عمر   .کنا ہےپرورش    کیاور زی شعور شخص  کہ نظم و ضبط کا مقصد بالغ  

 رسیدہ تو ہو  واضح ہے کہ بہت سے افراد عمر یہ ہمارے معاشرے میں .ہے  خصوصیت  اور خود پر قابو پانے کی  ی،ذمہ دار  اقدار، ذاتی ت،اخلاقیا

 . ہوتے ہیں بالغ نہیں ابھی جاتے ہیں  پر 

 

 امن برقرار رکھتا ہے۔   نظم و ضبط گھر میں  .4

 

ہ ہو گئے ہیں احن کو بعد'

ت

پ

 

حخ
ت 

وم ہوتی ہے مگر جو احس کو سہتے سہتے 
ح
 معل

 
ِ

یہ خُوشی کا نہیں بلکہ غم کا باع ِپ
تب

 

پ

ت

ب
م کی 

قسِ

 لفعل ہر 
ِ
  اور بب

ل بخشتی ہے۔ 
ھ
َ
ت 

 ' میں چَین کے ساتھ راست بازی کا 

رانیوں 
ب
ِ

 11: 12ع

 

متوقع واقعات کا مرکز ہوتا  اور ان گنت غیر ول گھر روزانہ جوش و خروش، شور، حادثات، آنسوؤں، مصروف شیڈ بھی بچوں کے ساتھ کوئ
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کتا ہے۔ جب مناسب نظم و ضبط کو مستقل    جہاں خدا کا امن حکمران جگہ ہو سکتے ہیں  یسیا یہونے کے ناطے، ہمارے گھر ا  تاہم، مسیحی. ہے

 جاتا ہے تو ، اس سے پرسکون نتائج برآمد ہوں گے۔  کیا  administered طور پر منظم

 

 جی نہیں  ___  جی ہاں ___ گے؟  ی آپ اپنے گھر کے ماحول کو پرامن، پرسکون، ہم آہنگ اور متحد قرار د کیا

 

 نظم و ضبط کے اوزار 

 لاتاور نظم و ضبط کے پہلے سے تصور کدہ خیا ماضی کے تجربات اپنے کی  ی، ہر ا شامل ہوتے ہیں میں  ازدواجی بندھن مرد اور عورت  یا

  استعمال کتے ہیں  ی جو ان کے والد   عمل کے ساتھ نظم و ضبط تک پہنچتے ہیں اکثر اسی۔ وہ ہوتے ہیں

م

 اور پھر خاندان کے 
ی
ی

برروں اور دوستوں 
می

  کا باعث بنتی تقسیم  نکے درمیا یالجھن شوہر اور بیو  ہونے والی اپید  میں ۔ آخر کار، اس کے نتیجےشامل کتے ہیں  یزتجاو  یاسے موجودہ رجحانات 

 ہے۔

 

ح ا ابَتر نکہکیو "ہے،  ہے۔ بائبل کہتی  کیا نہیں  یزائنخدا نے خاندان کو کام کنے کے لئے اس طرح سے ڈ  لیکن

 

  بلکہ اَمن کا بان  کا نہیں ی خ

خدا کے    انہیں ، لیکن حاصل کسکتے ہیں  لاتکچھ خیا  اگرچہ ہم دوسرے ذرائع سے نظم و ضبط کے بارے میں ۔(33  :14   ںکنتھیو  1'' )ہے۔

ب ز جو ہمیں کلام کے مطابق ہونا چاہئے ، وہ سچائ

ت

س  2)ہے   یتید تعلیم  راہوں کی  کی  یراس
ح
ھِتی

ت

ی
ح
یم
یِ

ت

ب

۔ خدا معلومات کا منبع ہے، بائبل  (17–16:  3      

ہے  متنبہ کتی  سے نظم و ضبط فراہم کتا ہے۔ اور بائبل ہمیں یقےاوزاروں کا فراہم کنے والا ہے جو اپنے بچوں کو اپنے طر یعنی کے اصولوں  

   نکہ کیو"۔ خدا فرماتا ہے،  ہیں  نہیں یقےطر  یہمارے فطر یقےکہ اس کے طر 

 
ی
ِ

 قدر آسمان زم
ِ
ب

  ہے  ج

 

ح
ہ ا ر   راہیں   یقدر میر   احسی   سے بب

م
ح

ت

ت

  ی 

ہ ا رے خیا   لخیا   ےمیر   راہوں سے اور 
م
ح

ت

ت

  ہیں  لوں 

 

ح
یا ہ)  " ۔سے بب عپ

یش
ن

مسلسل اس    پر عمل کنے کے لیے یتہدا  اس کی لہٰذا ہمیں۔ (9  :55  

 ۔ کے کلام پر قائم رہنا چاہیے

 

ہے کہ وہ اس کے بچے  یہ حقیقت  گم ہونا آسان ہے۔ لیکن میں  یوںہمارے بچوں کے ساتھ نقطہ نظر کھونا اور غلط ، خود ساختہ طرز عمل اور رو 

 ۔ ختم ہوسکتے ہیں  میں وہ تباہی لگتے ہیں" صحیح" جو ہمیں یقےتک کہ وہ طر یہاں  کہ ہیں  بتاتی ہمیںل امثا . اصول بہت اہم ہے یہ۔ ہیں
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 گہری کھدائ کی 

 ۔ ی وضاحت ک   اور ممکنہ نتائج کی  کھا سکتے ہیں ، کو کس طرح دھوکہ    ی کہ والد   یوضاحت ک 

 

وم ہوتی ہے پر احس کی انِتہا میں مَوت کی راہیں ہیں۔ '
ح
ی ھی معل

ِ
 ' اَیسی راہ بھی ہے جو انِسان کو س

 12 :14امثال 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

ح اوند دِلوں کو جانچتا ہے۔ '

 

 ' انِسان کی ہر ای روشِ احس کی نظر میں راست ہے پر خ

 2 :21امثال  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 رکھی   یادکو    بنیاد 

کو سمجھنا ہوگا۔ سب   کے لئے مناسب ترتیب  تربیت اپنے بچوں کی  ہمیں ،کے لئے خدا کے اوزار سیکھیں   تعمیر  اس سے پہلے کہ ہم پختہ کدار کی 

ب ز سے پہلے، ہم انہیں

ت

 ۔ ہیں  یتے، ہم بائبل کے نظم و ضبط کو فروغ دادوسر. دیت دی شاگر  میں  ی راس

 

ی   نکہکیو''چاہئے۔  ہون د بنیا کی تربیت ہی Discipline نظم و ضبط
   ہیں  یشے احس کے دِل کے اند  جَبَ

َ
جب تک    ۔ (7 :23  امثال)ہے۔  ہی   یسا وہ و

ب ز حقیقی  اور ، جانا  جاری رکھنا چاہیے  سیکھاکا   ہو جاتا، طرز عمل   نہیں  یدل تبد

ت

 سیکھا  کہ ہم نے پچھلے سبق میں  جیسا. ہو سکتی  موجود نہیں ی راس

۔ محبت اور  گزارتے ہیں کوشش میں کنے کی ی طرز عمل کو تبد  یا"  ہے وہی"تر وقت دل کے بجائے  یادہاپنا ز ی ہے ، بہت سے والد 

 کو گے۔   اکے بجائے بغاوت پید فرمانبردارینظم و ضبط کو گے تو تم  اگر تم محبت کے بغی  سے دل بدل جاتا ہے۔ لیکن یت شاگرد

 

 .کا جائزہ لیں  9-6، سبق  3کتاب کے لئے   تتفصیلا  کے بارے میں  یتشاگرد  گھر میں 
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 گہری کھدائ کی  

 ۔ ہیں کہتی کیا  انسان کے دل اور اس کے اعمال کے بارے میں یاتآ  یہکہ  یک نبیا

 

 ررہ سے مُشابِہ ہے احسی طرح  '
ہ ِ
خ 

 ررہ 
ہ ِ
خ 

 طرح پان میں 
ِ
ب

 ' آدمی کا دِل آدمی سے۔ ج

 19: 27امثال  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

ے ہیں  لکے دِل سے بُرے خیا  آدمی   یعنی اندر سے    نکہ 'کیو

ت

کِلی

 

ن
 ۔ ' ں یا ۔ حرام کارِ 

 21  :7  مرقس

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

ہی ہے۔ '
ح
 ' اپنے دِل کی خُوب حِفاظت ک کیونکہ زِندگی کا سرچشمہ و

 23: 4امثال  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 وہ ہمارے لیے ای مثال ہے اسکی پیروی کی 

  طرف اور اس کے کلام کی ہے کہ ہم اس کی نصیحت ی ، جو ہمارے لئے ا" نصیحت  خداوند کی "اس جملے کے ساتھ ختم ہوتا ہے،  4 :6  ںافسیو

کہ خدا    دکھاتے ہیں   ہمیں ں کا خط  ہے اور نظم و ضبط کتا ہے۔ عبرانیو یتاد کس طرح تربیت   کہ وہ ہمیں ی ک  ویپیر  اور اس کی یکھیںطرف د

ہونا چاہئے، اور اس سے پتہ چلتا ہے کہ وہ ہم سے محبت کتا ہے اور اس کے مقاصد   اور ردعمل کیا یےہمارے رو  کے نظم و ضبط کے بارے میں

 .کے لئے ہیں بھلائ   یصرف ہمار

ر نہ  '

 

ی
ِ
 

یہ کو ناچ ِپ
تب

 

پ

ت

ب
ح اوند کی 

 

ن فرزندوں کی طرح کی جاتی ہے کہ اَے میرے بیٹ! خ
ی
ت ہ 
م
ح

ت

ت

ول گئے جو 
ح
ب

 کو ب

ت

خت
ی
صِی

 

ن

 احس 

ح

ت

اور ت

یہ بھی کتا ہے اور   ِپ
تب

 

پ

ت

ب
 رکھتا ہے احسے 

ت

ّ
ب ح اوند مُح

 

 سے خ
ِ
ب

ے ملام کے تو بے دِل نہ ہو۔ کیونکہ ج
ھ
 

ح
ح

ت

ت

جان اور جب وہ 
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 کو بیٹا بنا لیت ہے احس کے کوڑے بھی لگاتا ہے۔ 
ِ
ب

 ' ج

رانیوں 
ب
ِ

 6- 5  : 12ع

کو   ی طرح، والد  ۔ اسیاور اصلاح کے لئے بائبل کا استعمال کتے ہیں رہنمائ ہے۔ بالغ افراد اپنی راور غلط طرز عمل کا معیا خدا کا کلام صحیح

نظم و ضبط کے منصوبے کے   ہو تو اصلاحی ی چاہئے، جب ضرور  کن  اور بات چی  وضاحت، ترقی  خاندان کے لئے بائبل کے ضابطہ اخلاق کی

 رواضح منصوبہ تیا یکے لئے ا " چھان بین" اور " کنے تنبیہ"کو اپنے بچوں کو  ی اصول والد  دیکے بنیا   یات ان آ. ساتھ مکمل ہونا چاہئے

 ۔ مدد کتے ہیں کنے میں

 

کے مطابق   شبیہ  کی کا استعمال کتا ہے تاکہ ہم مسیحخاص پیمانے    یا  کے کے لئے درد   ینےد  ترغیب کو قبول کنے کی تربیت اپنی  خدا ہمیں

 ۔ ی د  ترغیب کو قبول کنے کی تربیت  یکنا ہے تاکہ وہ ہمار ہی یسا ا  اپنے بچوں کے ساتھ بھی طرح، ہمیں ۔ اسیہوسکیں

 

 :گنا ہے سے ہمارا کام تین حیثیت  کی  ی والد

 

 ۔ ی وضاحت ک  پر قواعد کی  دبنیا  خدا کے نقطہ نظر کی اور غلط طرز عمل کے بارے میں صحیح .1

 .منصوبہ بنائیں ی)نتائج( کے لئے ا ٹوٹ جائے تو اصلاح  plan منصوبہ  جب کوئ .2

(.  سے انکار کتے ہیں کو لینے نظم و ضبط  )اگر وہ  ی مدد کنے کے لئے سزا کا استعمال ک  حاصل کنے میں  اصلاحی منصوبہبچے کو  کسی .3

 .جائے گا لئے استعمال کیا  کنے والے بچوں کے بغاوت  یہ

 گہری کھدائ کی  

 ۔ ی وضاحت ک  اصلاح کے لئے خدا کے مقصد کی اپنے بچوں کی

 

 سے وہ خُوش ہے۔ '
ِ
ب

ی باپ احس بیٹ کو ج
 ہے۔ جَبَ

ت

ّ
ب  سے احسے مُح

ِ
ب

ح اوند احسی کو ملام کتا ہے ج

 

 ' کیونکہ خ

    12 :3امثال  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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 خود کا امتحان 

 آپ کے موجودہ محرکات سے کس طرح مختلف ہے؟ یہ

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

ضرورت  کنے کی  یتبد جنہیں فہرست بنائیں الفاظ کی  یا چہرے کے تاثرات،  یوں،رو   یدہگئے کچھ ناپسند   نظم و ضبط کے دوران استعمال کیے 

 ہے۔

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 :رکھی یادکے الفاظ   یسوع

وبہ ک۔ '
َ

ت

وں۔ پس سرگرم ہو اور ی ح

 
یہ کتا ہ ِپ

تب

 

پ

ت

ب
وں احن سب کو ملام اور  ح

 
 جِن جِن کو عزِیز رکھتا ہ

ی َ
 ' م

 شفہ  
ح
 19:  3مُ

 

 کتا ہے۔  اوزار پیش  چار تربیتی  اگلا سبق محبت کے اس جذبے میں
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 4  نمب    سبق 

 اوزار   چار   کے   تربیت 

 

 :جاسکتا ہے کیا  تقسیم اور خود پر قابو پانے کے اوزار کو چار زمروں میں  یذمہ دار  ذاتی

 قواعد .1

 اصلاحی منصوبہ  .2

 سزا .3

 ی استوار  .4

 

 : قواعد 1   نمب اوزار  

 .جانا چاہئے   کیا  ن کو واضح طور پر بیا   قوانین

سوچ سکتے  ی۔ والدبچوں کو تحفظ اور استحکام فراہم کتے ہیں  یہ۔ قواعد قائم کنے ہوں گے جو لکھے گئے ہیں  یاحدود    یسیا پہلے، ہمیںسب سے  

 اسے غلط لیت ہیں ۔  تر  یادہز  لیکن ،کو جانتے ہیں کہ ان کے بچے قوانین ہیں

 

گ

 

پ
سل

 

ن
وہ عام طور پر اپنے  . لاتا ہوں بچوں کو کمرے میں اور پھر میں  ،سے کہتا ہوں کہ وہ مجھے قواعد بتائیں  ی والد میں  ،میں یا اصلاح کاری    کو

تو وہ اکثر کچھ  ہوتا ہے،  یشانپر  یا سے کوئ میں  ی ہے؟ جب والد  ںفرق کیو. وضاحت کتے ہیں کی قوانین  یادہز  کے مقابلے میں  ی والد

  کہتے ہیں  کہ وہ کیا بھول جاتے ہیں میں  گرمی  غصے کی ی والد  بعد میں" .تو فلاں ہو جائے گا ،کیا  یسا ا دوبارہ کبھیاگر آپ نے  " ،اس طرح کہتے ہیں

 ہے۔ یتامثال د عظیم  یا  خدا ہمیں. ضرورت ہے  ۔ قواعد کو واضح طور پر لکھنے کیکتے ہیں نہیں یسابچے ا لیکن -

 

 کو اپنے عہد کے دسوں  '

ح

ت

ھ بھی دِیا۔ اور احس نے ت
ِک ل
وحوں پر 

َ
 دِیا اور احن کو پتّھر کی دو ل

ح
 ' احکام بتا ک احن کے ماننے کا حُک

   

 
 

ِ

ت

   13:    4اسِ
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 پر حکمران  دنیا ی ضرورت ہے۔ وہ صرف ان دس اصولوں کے ساتھ پور  کچھ لکھنے کی  ۔ وہ جانتا تھا کہ ہمیںخدا نے اپنے احکام پتھر پر لکھے ہیں 

 . ۔سے بچ سکتے ہیں قوانین کچھ  تر گھر   یادہکتا ہے۔ تاہم ، ز 

 

 :بنا پر قواعد لکھے جانے چاہئیں   وجوہات کی ی مندرجہ ذ 

  شخص، چاہے وہ ورک فورس  کوئ میں دت۔ اگر قیاالجھن کو کم کتے ہیں یکساںاور بچوں دونوں کے لئے  یقواعد والد یریتحر .1

طور پر ناکام ہو   یقینی، تو وہ کا ہدف پورا نہ ک پائے توقعات  ہو، اپنے ماتحت لوگوں کے سامنے اپنی چرچ میں  یا، حکوم  کاروبار یا نوکی

کہ   کتے ہیں نشاندہی  اور اس بات کی وضاحت کتے ہیں کدہ قواعد اور حدود مطلوبہ طرز عمل کی ن جائے گا۔ واضح طور پر بیا

." آپ کا بچہ  اپنی گند گی کو صاف کوہے: " اصول یریتحر یجائے گا۔ مثال کے طور پر، آپ کے پاس ا  کب نافذ کیا نتیجہ  اصلاحی

  یچھر ئ  ہوی سے بھر ہے اور جیل یتاجار کو باہر چھوڑ د  جیم کےبناتا ہے ، جس سے   jelly sandwich وچسینڈ اور جیل  پی نٹ بٹر 

  کی  منصوبے  اصلاحی تو انہیں  ہے۔ جب بچے ناکام ہوجاتے ہیں  ی خلاف ورز  ہے۔ واضح طور پر قانون کی ٹاپ پر چپک جاتی  کاؤنٹر 

 ہے۔ یعکا دوسرا ذر  ہے ، جو تربیت ضرورت ہوتی

قواعد   ی ۔ جب والد ہیں یتےکے جذبے کو فروغ د   ، ٹیم اور برقرار رکھتے ہیں کتے ہیں ااتحاد پید  نکے درمیا یقواعد والد یریتحر .2

  ۔ غیر کتے ہیں کنے کے لئے حوصلہ افزائ یتحما دوسرے کی یتا ہے تو وہ ا جا اصول ٹوٹ تو ، جب کوئ پر متفق ہوتے ہیں

اصول پر عمل   جتنے بچوں کے لئے۔ بچے کسی  کنے والے ہیں الجھن اور تقسیم کے لئے اتنے ہی یوںشوہروں اور بیو  قوانین یریتحر

  گے۔ تاہم، متحد رہنا اور منصوبے پر قائم رہنا بچے میں  یکوشش ک کو جوڑنے کی  یسے ا  میں  ی کنے سے بچنے کے لئے والد 

 .ہے یتاکو برکت د ی ہے اور شاد یتاکو فروغ د پختگی

  یاسب سے چھوٹے بچے    اکثر بڑے بچوں کے مقابلے میں ی ۔ والد کو ختم کتے ہیں سوچ اور ناانصاف  یدوہر  قوانین یریتحر .3

،   کے بغی  منصوبے  قواعد اور پہلے سے طے شدہ اصلاحی یری۔ تحر کتے ہیں   غلطی کی ینے د پیار منصفانہ   خاندان کے "بچے" کو غیر

  یادہز  یا  ی والد

 
ج

گ

 

بپ
خ

 

یلی پ

کنے والے بچے کے ساتھ کتے    جتنا کہ وہ تعمیل سے کام کسکتے ہیں یقےبچے کے ساتھ مختلف طر  

 ہیں

 
ج

گ۔ 

 

بپ
خ

 

یلی پ

گے، اور   ۔ جب قواعد لکھے جائیںمحبت کتے ہیں یادہبہن سے ز  اپنے بھائ یسمجھنا شروع ک دے گا کہ والد یہبچہ   

  . اس میںختم ہو جائے گی  گے، تو ناانصاف جائیں طور پر نافذ کیے یکساںپہلے سے طے شدہ اور   اصلاحی منصوبہقواعد کو توڑنے کے 

کے نظم و ضبط کو نظر انداز کنا شامل ہے ، جس کا بچوں کے    ی وجہ سے والد  تناؤ کی   یا، تھکاوٹ ،  ریبیما عوامل جیسے اور جذباتی جسمان

 ہوں گے۔ امنصفانہ حالات پید واضح اور غیر غیر  میں  جاسکتا ہے اور ہوگا ، جس کے نتیجے استحصال کیا  یعذر

مائ    یادہاور بچے اس پر عمل کنے کے لئے ز یلکھا جائے تو والد  اصول ۔ اگر کوئکو برقرار رکھتے ہیں قواعد مستقل مزاجی یریتحر .4
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ہے۔ بہت سے   ضرورت ہوتی اس کے لئے سالوں سے استقام کی  نکہکے لئے مشکل ہے کیو  ی بہت سے والد  یہ۔ ہوتے ہیں

۔ اس کے  واپس چلے جاتے ہیں عادات میں  آہستہ آہستہ پران  لیکن شروع کتے ہیں سے  جوڑے اس اصول کے ساتھ مضبوط

  ،رہتے ہیں اور مستقل مزاج نہیں ،رہتے ہیں جوابدہ نہیں ،کتے ہیں  نہیں یلیاںتبد ی ہے. اگر والد  واپس آ جاتی یعلاوہ، افراتفر

 ؟ دے سکتے ہیں کیسے  تربیت گزارنے کی  کنٹرول زندگی   -پر   تو وہ اپنے بچوں کو ذمہ دارانہ، خود

 

 عملی منصوبہ  

  الحال اپنے گھر میں  جو آپ ف  ی وضاحت ک  اور نتائج کی ۔ پھر ان قوانینیا نے آپ کو کس طرح نظم و ضبط د  ی کہ آپ کے والد  یک نبیا

 ۔ ی اور پھر موازنہ ک  الگ سے لکھیں فہرستیں تو اپنی شدہ ہیں  ی۔ اگر شادنافذ کتے ہیں

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

فہرست سے کس طرح   آپ کی یہ۔  ی د  نظریہ کا اپنا  قو انین  کہ وہ آپ کو  ہے تو ، ان سے کہیں یادہعمر آٹھ سال سے ز اگر آپ کے بچوں کی

 .ی ک  ل جوڑے کے طور پر تبادلہ خیا یموازنہ کتا ہے؟ ا 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 مسئل حل کنا  یا   یمنصوبہ بند   : اصلاحی2  اوزار  نمب  

بچے آپ سے کہہ   ۔ ہیں یصحت کے لئے ضرور وہ اچھی ، لیکن کتے ہیں  پسند نہیں تر بچے انہیں یادہ۔ ز طرح ہیں کی یوںاصلاحی منصوبہ سبز 

 ۔ ضرورت ہے ان کی کہ انہیں جانتے ہیں  وہ اپنے دل میں ، لیکن ہیں  اور نتائج پسند نہیں قوانین  کہ انہیں سکتے ہیں

 یتاد یآزاد   انتخاب کنے کی خدا انسان کو اپنا. ہیں   نتائج نافرمان کے  اور شرائط کے لئے   برکاتہے کہ  یاخدا نے بتا ،کتاب مقدس میں یپور

 .کا اصول اور اسے توڑنے کے نتائج کو قائم کیا   حکمران  یخدا نے ا ،داخل ہونے سے پہلے ہی میں  گناہ کے دنیا.  سادہ اصول ہے یا یہ. ہے

 

ل بے روک ٹوک کھا سکتا ہے۔ لیکن نی و بَد کی  '
ھ
َ
ت 

و باغ کے ہر درخت کا 
ح

ت

 دِیا اور کہا کہ ی
ح

ح ا نے آدمؔ کو حُک

 

ح اوند خ

 

اور خ
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و مَرا۔ 
ح

ت

و نے احس میں سے کھایا ی
ح

ت

 روز ی
ِ
ب

 ' پہچان کے درخت کا کبھی نہ کھانا کیونکہ ج

ی ائش   َ
 
 17-16 :2 ن

 

و نے احس میں   "  گا نکلے یہ اور اس کا نتیجہ " کھانا نہ   کا پھل درخت    یتم اس ا " تھا کہ  یہتھا وہ  گیا  یاآدم کو جو حکم د 
ح

ت

 روز ی
ِ
ب

مر    ۔  تو یاسے کھا  ج

بہت   اور بھی میں  ۔ جب آدم اور حوا نے اس قاعدے کو توڑا تو ان دونوں کو نتائج کا سامنا کنا پڑا۔ اور اس قاعدے کو توڑنے کے نتیجےئےگاجا

 سے نتائج برآمد ہوئے۔ 

 

 :ید یعتشر رکھا جب اس نے اپنی  ی خدا نے اس اصول کو جار

 

ح اوند  '

 

 خ

ح

ت

وں۔ برکت احس حال میں جب ت ح

 
 دونوں رکھّے دیتا ہ

ت

ت

 

ہ ا رے آگے برکت اور لعَی
م
ح

ت

ت

 آج کے دِن 
ی َ

دیکھو م

ح ا کی فرمانبرداری نہ کو  

 

ح اوند اپنے خ

 

 خ

ح

ت

 احس وقت جب ت

ت

ت

 

وں مانو۔ اور لعَی ح

 
 کو دیتا ہ

ح

ت

 ت
ی َ

ووں کو جو آج م
م
ک
ح
ح

ح ا کے 

 

اپنے خ

 
ی َ

 کی بابت م
ِ
ب

 اب تک واقِف    اور احس راہ کو ج

ح

ت

حوودوں کی پَیروی کو جِن سے ت
عیب
م

وں چھوڑ ک اَور  ح

 
 دیتا ہ

ح
 کو حُک

ح

ت

آج ت

 ' نہیں۔ 

   

 
 

ِ

ت

 28 - 26:  11 اسِ

 

  جن میں پائے جاتے ہیں  کتابوں میں  کی یم۔ وہ عہد نامہ قدیالکھ د گئے احکام تھے اور اس نے انہیں یےکو د  خدا کے اصول موسیٰ  یعنی  یعتشر

  اصلاح کی یاانصاف  کا نتیجہ ہے، اور نافرمان  برکت لاتی فرمانبرداریطرف اشارہ کتا ہے کہ  اس بات کی  ۔ خدا ہمیشہشامل ہیں دس احکام بھی

   کہا جاتا ہے۔ ان نعمتوں اور لعنتوں کی نکلتا ہے، جسے بعض اوقات لعنت بھی صورت میں

 
 

ِ

ت

 ہے۔  گئی کی میں  28  - 27 وضاحت اسِ

 

مدد    رہنے میں ثقافتوں کے ساتھ مناسب تعلقات میں  اور ان کے آس پاس کی دوسروں کے ساتھ، دنیا  اور  ساتھ، اپنے کو  اسرائی خدا نے بن 

۔ کو واضح کیا  مرضی نے خدا کی  کتابوں  کی  اور موسیٰ ،منصوبہ تھا  یبہتر کے لیے ان  پاس ۔ اس کے اصول فراہم کیے یریکنے کے لئے تحر

اور نتائج بھگتے۔ خدا   ، بار بار بغاوت کی کو پانے کے لیے بیابانوں میں چکر کاٹتے رہے   صحرا سے وعدہ شدہ سرزمین  تر اسرائیلی یادہسے ، ز  بدقسمتی

 ۔ گیا  یالے جا  میں    ملکِ معودہ  تک کہ وہ مر گئے اور ان کے بچوں کو  یہاںدیا   چکر کاٹنے   سال تک صحرا میں چالیس نے انہیں
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 .ہے نتیجہ  یتو آپ کے پاس ا  ،اصول کو توڑتے ہیں اگر آپ کسی : اصول واضح ہے

 

جس طرح ہمارے نظم و ضبط کے منصوبے میں پہلے سے طے شدہ قواعد ہیں، اسی طرح جب کوئ اصول توڑا جاتا ہے تو ہمیں اصلاح کے لئے  

حی  پہلے سے طے شدہ نتائج کا سامنا کنا پڑتا ہے۔ ہمیں اپنے بچوں کو واضح حدود دینا ہوں گی۔ اگر وہ انہیں عبور کتے ہیں، تو ہمیں اصلا

کی شکل میں نظم و ضبط کا اطلاق کنا ہوگا۔ ہم ان کی ناکامیوں کو تربیت کے ای موقع، ای مثبت تجربے کے طور پر دیکھ سکتے ہیں،  منصوبے 

 .محبت ہےحقیقی   کیونکہ ہمیں یاد ہے کہ یہ  

ے ہیں. ی فٹ بال پر غور ک . ہے  گیا  واضح کیا  میں ںاصول کھیلو یہ

ت

کلی

 

ن
  یفریہے۔ آپ ر  یاتوڑ د اصول یتو آپ نے ا اگر آپ حدود سے باہر 

کے لئے    یاس خلاف ورز  یفری ک سکتے کہ وہ آپ کو نتائج سے معاف ک دے گا۔ اس کے بجائے، ر مانگ سکتے اور توقع نہیں  نہیں سے معاف

جا   کیا سمجھوتہ نہیں  نشان زد کے گا جہاں آپ باہر نکلے تھے۔ اس پر کوئ  کو اس جگہ سے نیچےبال کے ساتھ آگے بڑھے گا اور   منصوبہ  اصلاحی

کو حدود کے اندر رہنے کے   یوںنتائج کھلاڑ.  کے گا نہیں  یحادثہ تھا، پہلے سے طے شدہ نتائج کو تبد یا یہکنا کہ   یدعو  یہ یاسکتا۔ بحث کنا  

 ۔ ہیں  یتےد ترغیب  لئے خود کو نظم و ضبط کنے کی

ہے کہ  یہ اصولکہ آپ کا  ی فرض ک . جانا چاہئے کیا نہیں  الحال فیصلہ اور ف پہلے سے طے شدہ ہونے چاہئیں  منصوبہ  طرح، اصلاحی اسی

، آپ اپنے چھوٹے سات سالہ بچے کو صوفے پر چھلانگ لگاتے ر او  ،روم سے گزرتے ہیں نگصبح آپ لیو یا " ۔صوفے پر چھلانگ نہ لگائیں"

گزرتے . ہے پی  نہیں coffee تک کاف  نے ابھی میں . چاہتا اس سے نمٹنا نہیں ابھی میں  ،سوچیں  میں ۔ آپ اپنے آپ  ہیں  یکھتےہوئے د

 ".اسے بند کو ابھی" ،کہتے ہیں یہ، آپ صرف ہوئے

 

ہونے   رکو تیا ہونے کا وقت ہے، اور آپ ہر کسی رچرچ کے لئے تیا  یہ۔ تو ، آپ بہت بہتر محسوس کتے ہیں  ہیں  لیت پی  بار جب آپ کاف یا

والے بچے کو صوفے پر   اور خود موقف شخصیت ل،ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیاآپ اپنے نو سالہ، . ک رہے ہیں  یکے لئے جلد 

بار کہا ہے کہ اس صوفے پر   نے آپ سے کئی  میں"  ،کہنے کے بجائے، آپ آگے کہتے ہیں" رکو"طرح  ۔ پہلے کیہیں  یکھتےچھلانگ لگاتے ہوئے د

 ۔ ہیں  یتےسزا د  یا  ہیں  اسے تھپڑ رسید ک دیتے اس کے بعد آپ !" چھلانگ نہ لگائیں

 

نہ    - محسوس کتے ہیں  اس بات پر منحصر تھا کہ آپ اب کیسا ۔ اس کا نتیجہ پرورش تھی بے ساختہ، جذباتی یہتھا۔  نہیں پہلے سے طے شدہ نتیجہ یہ

ثابت قدم، استقام   ی ہے اور ا کتی احسد پید نکے درمیا ںپرورش بہن بھائیو جذباتی محبت بھرے ، منصوبہ بند عمل پر۔ اس قسم کیکہ 

ان سے کم محبت   ی گے ، کہ والد  نتائج ملیں یادہطور پر ز ہے ، جسے قدرتی  والے بچے کو قائ کسکتی اور خود موقف شخصیت ل،مند، آزاد خیا
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 سکتا ہے۔   طرف دھکیل دل کی باغی کتا ہے اور انہیں   بھی یشانپر  انہیں یہ ۔ کتے ہیں

 

 خود کا امتحان 

 ۔ ی ک  نشاندہی تضادات کی  وقت اپنے گھر میں یتےاپنے بچوں کو نظم و ضبط د

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 : سزا 3  اوزار نمب 

سے مختلف   منصوبے   اصلاحی یہ نظم و ضبط کے منصوبے کا حصہ ہے ، لیکن  سزا مجموعی

کو قبول   منصوبے   کے سامنے جھکنے اور اصلاحی  ر کے اختیا  ی ہے۔ سزا بچے کو والد 

 ہے۔  یتید  ترغیب  کنے کی

 

نفرت کنا،  ینا،د ںگالی  ،آپ کو غصہ، چیخنا ۔ کیاکو دوبارہ پڑھیں  اس تفصیل  سزا کی

  حوالہ نظر آتا ہے؟ بہت سے لوگوں کا ماننا ہے کہ نظم و ضبط اس وقت تک کام نہیں  کوئ یناد  گالی یاکنا، موازنہ کنا، نظر انداز کنا  عدالت

نظم و  ہے۔  جگہ نہیں کوئ  اس کی گھروں میں مسیحیفلسفہ ہے اور   وی دنیا یا یہ ۔ آواز نہ اٹھائیں نہ ہوں اور اپنی کے گا جب تک ہم غصے میں 

 ۔ محبت سب سے طاقتور محرک ہے غصہ نہیں  نکہکیو  ،ہونا چاہیے ضبط کا ہر پہلو محبت میں

ح ا کی  نکہ 'کیو

 

 کتا۔ '  کا کام نہیں   ی راست باز  انِسان کا قہر خ

 
ی ن

ووب
عقح

  1  :20 

 

 ہے۔ ضرورت ہوتی پر غور کنے کی  یاتہدا  خدا کی ہے اور انہیں  ہوتی یدشوار   میں  ینےکو سزا د ی بہت سے والد 

 

و احسے چھڑی سے مارے گا اور احس  '
ح

ت

و احسے چھڑی سے مارے گا تو وہ مَر نہ جائے گا۔ ی
ح

ت

لڑکے سے تادِی کو دریغ نہ ک۔ اگر ی

 ' کی جان کو پاتال سے بچائے گا۔ 

 14-  13: 23امثال  

فائ   حقائق   

سزا: حوصلہ افزائ کنے  کے لئے درد کی پیمائش  کی 

 .مقدار، یا  سزا کا ارتکاب
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محاورہ ہے   ی ا یہ۔ اس کے بجائے ، ی آلے سے مار  بچے کو کسی کہہ رہا ہے کہ وہ کسی  نہیں یہ کو  ی ہے۔ خدا والد  کتی ااکثر الجھن پید یتآ یہ

 ۔ اختیارکا آلہ اور   ئشپیما یا : ہے کتی نمائندگی  کی  وں دو چیز یچھڑ  جس میں 

 

پڑتا ہے۔ وہ آپ کو   کے سامنے جھکنا سیکھنا   راختیا یا بتاتا ہے کہ بعض اوقات لوگوں کو بالغ ہونے کے لئے درد کا سامنا کنا پڑتا ہے  خدا ہمیں

  کے طور پر لینا   اصلاحی منصوبے کی خدا  خدا کے پورے کلام کو  آپکوکہہ رہا ہے۔   کے لئے نہیں پیٹن  میں یپکڑنے اور اپنے بچے کو تابعدار   یچھڑ

 .کتا   نہیںکام   کے خلاف خود چاہئے۔ خدا کا کلام 

 

 گہری کھدائ کی  

 ہے۔  رکھتی  معن  آپ کے لئے کیا یتآ یہسے   حیثیت  کی  ی کہ والد  یک نبیا

 

ہ ہو گئے ہیں احن کو بعد'

ت

پ

 

حخ
ت 

وم ہوتی ہے مگر جو احس کو سہتے سہتے 
ح
 معل

 
ِ

یہ خُوشی کا نہیں بلکہ غم کا باع ِپ
تب

 

پ

ت

ب
م کی 

قسِ

 لفعل ہر 
ِ
  اور بب

ل بخشتی ہے۔ 
ھ
َ
ت 

 ' میں چَین کے ساتھ راست بازی کا 

رانیوں 
ب
ِ

 11: 12ع

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

کتا ہے۔ جب   نشاندہی  نظم و ضبط کی  یا  استعمال ہوا ہے ، جو تربیت میں  4 :6   ںہے جو افسیو( یاپی ) paideiaلفظ   یونان کا لفظ وہی  تنبیہ  یہاں

باپ نظم و   ی، تو آپ کو اس بات کا موازنہ نظر آتا ہے کہ کس طرح ا 11-  3 : 12  ںعبرانیو ،پڑھتے ہیں و سباق میں قآپ اس اقتباس کو سیا

دعا   ہو۔ میں نہیں  اس کے بیٹ تنبیہ نہیں پاتے تو تم خدا کہتا ہے کہ اگر تم .  کا انتظام کتا ہے اور خدا کس طرح کتا ہے سزا  ضبط کے عمل میں

  ہے۔ اس کا مطلب ہے کہ آپ اس کے  اصلاح کے محبت بھرے ہاتھ کو محسوس کیا ہے تو آپ نے خدا کی  کتا ہوں کہ جب آپ نے گناہ کیا

 .ہیں  بیٹ 

 

مجھے   یادہآپ کو نقصان پہنچانے سے ز  یہ"،  ہوگی  سن   امثال یہہے تو ، آپ نے  بات آتی کی  ینےنظم و ضبط کو انجام د شکل میں  درد کی  یاجب سزا  
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اصول کو توڑنے  ہے جب وہ کسی  جاتی ید  بچے کو سزا صرف اس صورت میں  کسی.  کہا تھا یہ نے  یآپ کے والد  یدنقصان پہنچانے والا ہے۔ شا

 سے انکار کتا ہے۔  منصوبے کو لینے  کے بعد ہونے والے اصلاحی 

 

 الجھن کو دور کنا 

 لیے  ےسے کنا پڑا تھا۔ میر حیثیت  تھا جو مجھے والد کی  یسے ا  سب سے مشکل کاموں میں یہتھا اور  یتادل توڑ د  ااپنے بچوں کو مارنا اکثر میر

کا   راختیا ے سے انکار ککے میر لینے  منصوبہ کہ وہ اصلاحی  ںکنا پڑا، کیو  یسامجھے ا  اپنے سب سے چھوٹے بچے کے ساتھ کام کنا مشکل تھا، لیکن

 ۔ تھی امتحان لے رہی 

 

 کے سامنے نہیں  اور تربیت ربچہ ہمارے اختیا خدا کا کلام کہتا ہے کہ اگر کوئ   ۔ لیکنرکھتے ہیں نہیں یقین پر   کا کہنا ہے کہ وہ مار پیٹ   ی کچھ والد 

 زندگی ہوں جنہوں نے آپ کی ی تلاش کنا ہوگا۔ ہوسکتا ہے کہ آپ کے والد  یقہطر  یکنے کا ا حوصلہ افزائ  ان کی جھکتا ہے، تو ہمیں

اگر   دیا۔ کا حکم نہیں  فرمانبرداری وہ غلط تھا اور خدا کے کلام کی ہو۔ انہوں نے جو کچھ کیا تنگ نہ کیا آپ کو کبھی  یا آپ کو مارا پیٹا لمحے بھی   ی کے ا

ادا   قیم   یبھار  ہے کہ آپ بعد میں ملتا ہے تو ، بائبل کہتی نہیں  یقہطر کا کوئ ینے د ترغیب حاصل کنے کی  منصوبہ   آپ کو اپنے بچے کو اصلاحی

 گے۔  ی ک

 

  والے تین ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود موقف شخصیت ہے تاکہ اسی عرصے تک کام کیا کے ساتھ کاف ی نے والد  میں

بھر   ہو جاتا ہے جو اپنے والد کو مٹھی یتبد  چودہ سالہ بچے میں یرکھتے تھے، ا نہیں  یقینپر  مار پیٹ   ی جا سکے، جس کے والد یکھاسالہ بچے کو د

بچہ اس کے نتائج کو قبول کنے کے    ملوث ہوتا ہے۔ اگر کوئ میں یوںرو نہ ذمہ دارانہ اور باغیا مشغول کتا ہے اور دوسرے غیر میں  لڑائ

ثابت قدم،   یجب آپ کو ا .  تلاش کنا ہوگا یقہطر کوئ ای  کنے کا   فرمانبرداری اسے قبول کنے اور  ہے، تو ہمیں  نہیں رلئے تیا

 کنا چاہئے۔  اکثر حوصلہ افزائ انکی ہے تو ،  سے نوازا گیاوالے بچے  اور خود موقف شخصیت ل،استقام مند، آزاد خیا

غلط سزا غلط ہے  قسم کی بھی کسی. کو متاثر کے گا تنفسیا  بچے کی یہجاتا ہے تو  یا چاہتے، اس خوف سے کہ جب درد د یناد  سزا نہیں  ی کچھ والد 

سال   رہگیا  مثال کے طور پر، جب میں. منصوبے کا حصہ ہے خدا کے مجموعی   میں  درد زندگی ہے۔ لیکن  کا سبب بن سکتیں  زخمو  اور بچے پر جذباتی

  ،مہارت حاصل کی  میں چڑھائ  ی چڑھتے تھے۔ جب ہم نے آخر کار ا ھیاںپر سی  ںسائیکلو اپنی  دوست اور میں ےمیر.  بہادر تھا کا تھا تو میں 

  میری سائیکل  کے  اور  پر چوٹ لگی گھٹنے   ےمیر ،پڑا اور میری سائیکل  خراب ہو گئی  گر   میں  ۔ لیکنی پڑ کوشش کن کی  چڑھایوں دو  تو ہمیں

رے ہو  دونوں پہیے

ُ

یر
ھی

ُ

ت

  ۔ میںپر واپس آ گیا   سائیکل    اور اگلے دن دوبارہ اپنی ،کیے ٹائر ٹھیک  ،گھر چلا گیا  میں  درد ہو رہا تھا، لیکن یدگئے۔ مجھے شد 
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 چاہتا تھا۔  اس درد کو دہرانا نہیں میں  نکہکیو  یاآ  چھلانگ لگانے کے لئے واپس نہیں  حصوں میں کے دونوں   ھیوںدوبارہ سی

 

پہنچا ہے۔    صدمہ نہیں ۔ مجھے جذباتینے خود کو کب چوٹ پہنچائ کہ میں لگتا  نہیں  ذہنی جھٹکا، تو مجھے ہوں یکھتاپر د   کو سائیکل کسی  اب جب میں

  ی کے طور پر استعمال ک  Motivatorکو محرک مار پیٹہے کہ اگر ہم   دلانے پر مجبور کیا یقین  یہ حکمت نے ہمیں  وی ہے جو دنیا وہ چیز یہی

  اکھٹے دو پر  سائیکل کہ دوبارہ اپنی یااس نے مجھے سکھا . سکھاتا ہے حصہ ہے جو ہمیں یکا ا  زندگی  جوہے،  چیز اچھی ی ہوگا۔ درد ا یسا گے تو ا

 .ک سکتا نہیں  ک سکتا ہوں اور کیا  کیا  ہے کہ میں  یادرد نے مجھے سکھااور  سے،  وقتچھلانگ لگانا۔   نہیں پر  ھیوںسی

 

 ضرورت ہوتی کی motivators ان محرکات بعض اوقات انہیں. ضرورت ہے کنے کی  کچھ مضبوط ارادوں والے بچوں کو حوصلہ افزائ

  ہے کہ آپ  پسند نہیں  لخیا یہ  ۔ انہیںی کو قبول ک  منصوبے   اور پہلے سے طے شدہ اصلاحی کے سامنے جھک جائیں ر ہے تاکہ وہ آپ کے اختیا

ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود موقف   ، خدا نے انہیں کھی ر   یاد ۔ لیکن چلانا چاہتے ہیںکو خود اور اکثر گھر  کلوتے با اختیار ہوں 

 ہے۔  یاوالا بنا  شخصیت

 

 جائے گا۔  سے احاطہ کیا  تفصیل یدکا مز   مارپیٹ میں  8سبق 

 

 عمل 

ہے کہ   یہ اصولکہ آپ کا  ی جاتا ہے۔ فرض ک پہلے سے طے شدہ سزا کا استعمال کیا   کے لئے نظم و ضبط کے عمل میں  حوصلہ افزائ بچے کی

ک پانچ منٹ کا ٹائم آؤٹ ہے۔  پر بیٹھ کسی نتیجہ  اور آپ کے پانچ سالہ بچے کے لئے پہلے سے طے شدہ اصلاحی" صوفے پر چھلانگ نہ لگائیں"

پر    کے بعد، بچے کو دوبارہ کسی محرک کا انتخاب کتا ہے۔ پٹائ  /سے انکار ککے ، آپ کا بچہ سزا   پر بیٹھنے پانچ منٹ کا ٹائمر ختم ہونے تک کسی

کے    جب آپ کا بچہ پانچ منٹ تک بیٹھنے .  نہیں دھمکی کوئ ،نہیں چیخ کوئ ،غصہ نہیں  ۔ کوئی اور پانچ منٹ کا ٹائمر دوبارہ شروع ک رکھی

قبول کتا ہے۔ وہ سزا کا انتخاب اس وقت کتے   یذمہ دار  ذاتی کو قبول کتا ہے تو ، وہ اصول کو توڑنے اور خود پر قابو پانے کی اصلاحی منصوبے

 ۔ کو قبول نہ ککے بغاوت کتے ہیں منصوبے  جب وہ اصلاحی ہیں

 

کا سبب بنتا ہے۔   اصلاحی منصوبہ اصولٹوٹا ہوا   یا : مناسب عمل سیکھیں. سمجھتے ہیں   کو نہیں ترتیب اور سزا کی منصوبہاصلاحی  ی بہت سے والد 

مدد کنے کے لئے   کو قبول کنے میں  اصلاحی منصوبہہے جو آپ کے بچے کو  حوصلہ افزائ یہ سے انکار سزا کا سبب بنتا ہے۔  اصلاحی منصوبہ
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 .ہے جاتی تمام اصلاح محبت کے ساتھ کی  ،رکھی  یاد۔ ی کو نظر انداز نہ ک اس حقیقت. نہ کہ خود نتیجہ  -جاتا ہے  استعمال کیا

 

کا نظام   یرات۔  تعزچلے جاتے ہیں میں  افراد واپس جی یادہسے ز فیصد 80سے رہا ہونے والے  ۔ جی ہوتی حاصل نہیں  صرف سزا سے تربیت

  ان کی ،جاتے ہیں یےد  نہیںبے  اصلاحی منصوہے اور  جاتی یطرح، جن بچوں کو صرف سزا د ہے۔ اسی گیا  یا بنا کے بجائے سزا کے لیے تربیت

سے نکل   کے اندر ان  " کا رہنما   یتحر  "اور  تو وہ اپنے سابقہ طرز عمل پر واپس آ جاتے ہیں ہے۔ جب وہ باہر ہوتے ہیں جا رہی کی نہیں تربیت

 جاتا ہے۔

 

 : مستقل مزاجی 4  اوزار نمب 

 جائے گا۔  کیا  کا احاطہ اگلے سبق میں مستقل مزاجی 
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 5نمب    سبق  

 تربیت   بغی   کے   سمجھوتے 

 
 

 کے لئے وقف ہے۔  ، مستقل مزاجی  4 اوزار نمب پورا باب  یہمستقل مزاج رہنا ہوگا ، لہذا   تو ہمیں چاہتے ہیں یکھنانشوونما د  اگر ہم اپنے بچوں میں 

 

 اس سے پتہ چلتا ہے کہ عملی چلاتے ہیں   یگاڑ یادہحد سے ز   کہ کتنے لوگ رفتار کی یہ ہے  سروے یماندارانہا  ی۔ ای رفتار پر غور ک  لوگوں کی

کوئ اس بات کی  دلیل دے سکتا ہے کہ لوگ ایسا  کیوں کتے ہیں کیا  انہیں دیر ہو رہی  ۔ تے  ہیں  کی رفتار   تیز وقت نہ کسی  کسی طور پر ہر کوئ 

 .ہے ناکامی ہر جگہ پر قانون کو نافذ کنے میں  کی محکمہ پولیس  یہ  -ہے  نہیں  کم وجہ صرف خود پر قابو کی رفتار کی  تاہم، لوگوں کیہوتی  ہے۔ 

 

کو  محکمہ پولیس یہ جائے؟  کی  یکارڈچپ ر  ٹرموجود کمپی  میں  یوںگاڑ  یہوگا اگر ہمار تو کیا  چلے جائیں یادہگھنٹہ ز  ف  می  ی حد سے ا اگر ہم رفتار کی

خود پر قابو پا  بہت جلد وجہ سے ہم   کی  اصلاحی منصوبےگا۔ مستقل آپ کے ای می میں آجائےرفتار ٹکٹ   رپورٹ کے گا اور خود بخود تیز

 ۔ سکتے ہیں

 

  مستقل مزاجی.  ہے، جو امن کے برابر ہے ہوسکتی  نہیں  بھی تربیت اصول اور کوئ کوئ ،کے بغی مستقل مزاجی.  ہیں مختلف نہیں بچے بھی

تو کدار    ہیں  یتےد  سزا کی( اصول توڑنے)سرحد پار کنے   ہم انہیں  ۔ جب بھیآئے گی  بننے سے باز نہیں قوفہمارے بچوں کو راتوں رات بیو

چلا    تھوڑا مضبوط ہوتا   یہہوتا ہے تو ، ( trained یافتہ تربیت) نظم و ضبط  یہہے ، ہر بار جب   جاتی ورزش کی طرح جس کی ہوتا ہے۔ پٹھوں کی اپید

 ہے۔جاتا 

 

 گہری کھدائ کی  

 ہے۔  رکھتی  معن  آپ کے لئے کیا یتآ یہسے   حیثیت  کی  ی کہ والد  یک نبیا

 میں نی  '

ح

ت

 نے ت
ِ
ب

ب اسِ بات کا بھروسا ہے کہ ج

ح

ح کے دِن تک پُورا ک دے  اور مُج

شیِی
م

وع  ح
ِ
ی

ی  ہے وہ احسے ی
ِ
کام شرحوع ک

یووں  ' گا۔ 
ی
ّ
فلِِت 

1    :6 
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 ____________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________ 

 

 وجہ سے خدا کی م مانگو، بس ان کی ، اپنے جذبات پر معافں ۔ ماؤمخلوق ہیں  وہ جذباتی نکہہے کیو  ماؤں کے لئے مشکل ہوسکتی مستقل مزاجی 

 ینے۔ اس نے آپ کو پرورش د ی سے استعمال ک یقے کہ آپ اسے غلط طر یا د تحفہ اس لئے نہیں  یہخدا نے آپ کو . پر سمجھوتہ نہ کو مرضی

دے  اجازت نہیں رکاوٹ ڈالنے کی  میں  فرمانبرداری کی کتے ہوئے جذبات کو مسیح تربیت  آپ اپنے بچوں کی جو اچھا ہے، لیکن یا،والا دل د 

 سکتے۔

 

طرح   کی  وہ اچھے آدمی یاکا باعث ہوتا ہے ،  تشویشناک حد تک گراوٹ  یادہنظم و ضبط بہت ز گھر میں    نکہکیو  ہیں یتے د ہونے کچھ والد جرائم کو 

 .ضرورت ہے آپ کے بچوں کو آپ کی. کی   وی پیر اس کی -بنیں۔ تھکے ہوئے م  کتے ہیں  یزسے گر نظر آنے کے لئے محاذ آرائ

 

ممکن ہے    یپھیر  اسکھا سکتا ہے کہ ہیر یہبچے کو  یمتوازن نظم و ضبط ا  ہے۔ غیر میں عمل پیرا ہونا محبت  یہخدا کا نظر نظم و ضبط کے بارے میں

اور ورک   یہوگا کہ وہ شاد یہبدتر  کنے سے بھی اکنے والے بچے پید  ،جھوٹ فریہے۔ جوڑ توڑ جاسکتی کی پر بات چی  کہ ہر چیز یہاور 

دوسرے کے لئے دعا   یاور ا  مدد کنا سیکھیں  دوسرے کی یسے ا  حیثیت  کی ی گے۔ شوہر اور بیو اس طرز عمل کو دہرائیں فورس میں

 مدد دے۔  کنے میں یفرمانبردار  مستقل طور پر اس کی کہ وہ آپ دونوں کو اس شعبے میں  ی۔ خدا سے دعا کی ک

 

 گنتی

  تم ابھی اور بہتر ہے کہ  ،ہو جائے گی تین گنتی  یمیر!  کی کنا بند   یسا ا". کے عمل کے حصے کے طور پر گنتی کا استعمال کتے ہیں  سزاکچھ والدی  

 لوالے بچے اس خیا  ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود موقف شخصیت تباہ کن جزو ہے۔  یعمل کا ا  تربیتی  تاہم ، گنتی!" جاؤرک 

دکھانا   مجھے انہیں. ہے جیتنا  یہاںمجھے   ،۔ جب کچھ نہ کنے کے لئے کہا جاتا ہے، تو وہ سوچتے ہیںباس ہیں ی ک سکتے کہ والد  کو برداشت نہیں

 ہوں۔  کنٹرول میں  ہے کہ میں

 

اور   تا ہے ہے، پھر اس تک پہنچ جا  رہی یکھبناتا ہے کہ ماں د یقینیکے پاس جاتا ہے، اس بات کو  چیز ممنوعہ  مضبوط ارادہ رکھنے والا بچہ کسی یا

توجہ ہے۔ اس کے بعد وہ   ی پور بچے کی''  اسے چھونے کی کوشش نہ کنا  تم "ہے،  بار وہ کہتی ی ۔ اجاتا ہے آ  یاسے چھونے کے بہت قر 
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تم   میں... ڈھائ  ۔۔۔دو۔۔۔۔بہتر تو یہ تھا کہ آپ تین کہتے آپ نے کہا ۔۔۔... یہوں۔ ا  گننا شروع کنے جا رہی  میں'' ،ہیں آگے کہتی

ہے۔ پھر بچہ چلا جاتا ہے اور   ہوتی رتیا اور وہ پھٹنے کے لیے ،ہیں ہوتیں  نکل رہی  رگیں ماں کی    اس وقت تک !"  ہوں اسے چھونا نہسے کہہ رہی 

 ۔دلایا ہے  غصہ  اپنی ماں کو کاف نے  میں  مجھے بعض آ جانا چاہیے سوچتا ہے،  

 

ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، تباہ کن آلہ بن سکتا ہے اور  یا یہ جائے تو  کار کے حصے کے طور پر استعمال کیا  یقہ طر کو تربیتی اگر گنتی

اب اس " ،تھی رکھنے کے لئے اکسا سکتا ہے۔ اس کے بجائے، ماں کہہ سکتی ی جار والے بچوں کو کوشش اور حکمران اور خود موقف شخصیت 

سیکھانے کے عمل کو جاری رکھنا ہی ای بہت بڑی کنجی   بہ ملتا ہے ۔اصلاحی منصو تو انہیں ،جاتا  طور پر دور نہیں یاگر وہ فور." سے دور ہو جاؤ

 ہاتھ سے نکل جائے گا۔  یہگے تو  ہو جائیںجوان  تو جب وہ نو گیا  طور پر نمٹا نہیں ی سے فور  یے۔ اگر اس رو ہے 

 

کے درخت کے پاس کھڑے تھے۔ اس نے پہلے سے   نی و بد کی پہچان وہ  کیونکہ کی  گننا شروع نہیں  گنتی  خدا نے،تو  جب آدم اور حوا نے گناہ کیا 

۔ اگرچہ (3  ائشپید)نکلا  تو اس کا نتیجہ کی  اور جب انہوں نے نافرمان  کیا  یجار  اصولکے ساتھ (  17 : 2    ائشپید) اصلاحی منصوبہطے شدہ 

  س نے اس کی اح ، لیکن(12 یتآ)تک کہ خدا کو مورد الزام ٹھہراتے ہوئے    یہاں، (13 -9 :   3  ائشپید ) کیے  آدم اور حوا نے عذر پیش

 ۔ ید اجازت نہیں کی یپھیر  ا ہیرانہیںخدا نے  اور  ۔ کی  وی پیر

 

 اصول، بچے اور انتخاب 

  مقبول گیم ی پر ا  یژنو برسوں پہلے ٹیل 

ل

سشو تھا جس کا نام 

ُ

پیت

  جنگلی  کے سامعی   یوتھا۔ اسٹوڈ .Let’s Make A Deal یاے ڈ می   

کا انتخاب   یا  سے کسی دروازوں میں  پر تین اور اسٹیج طرف مبذول کائیں توجہ اپنی کی بانکتے تھے کہ میز ملبوس تھے، امید  ملبوسات میں

تھا۔  جانے والا انعام  یانمب پر آنے والے شخص کو بطور مذاق د   یآخر مقابلے میں  یاالشان انعام  عظیم  یتو ا  یا  ۔ ہر دروازے کے پیچھےی ک

 کے ڈبے کے ساتھ گھر جا سکتے تھے۔   مچھلی  tuna ٹونا  یا  کشتی ی،والے افراد گاڑ حصہ لینے مقابلے میں

  

 .ی معاہدہ ک  ی ا   کے بارے میں  اصلاحی منصوبہاور    قوانین   آئیے چاہتے ہیں   بہت سے بچے کھیلن 

 

 ی قواعد پر عمل ک : 1دروازہ 

 ی قبول ک   نتیجہ  ، ٹوٹا ہے   اصول اگر    : 2دروازہ 
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 نتائج نہیں   کوئ  ، اصول نہیں   : کوئ 3دروازہ نمب  

 

اور ہمارے   ی کہ وہ پہلے دروازے کا انتخاب ک  ہم چاہتے ہیں. کتے ہیں نمائندگی  عام بچے کے ردعمل کی یکے لئے ا   دروازے تربیت تین

کتا ہے۔   نمائندگی  کو قبول کنے کی بے اصلاحی منصوکے  ۔ دوسرے دروازے کا انتخاب اصول کو توڑنے اور نافرمانی پر عمل ک  قوانین

مجھے اس اصول : "دروازہ چاہتے ہیں اوالے بچے تیسر ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود موقف شخصیتطور پر  معمولی تر غیر یادہز

  لی وجہ سے کھینچ کی  یرفتار کو تیز رڈرائیو  یا ہے جیسے  ہی یسا ا یہ." چاہئے  نہیں منصوبہ  ہے، اور مجھے اصلاحی  ضرورت نہیں  کو قبول کنے کی 

کا انتخاب کتا ہے اور جانتا ہے کہ وہ   یرفتار  ۔ وہ تیزکا سامنا کتا ہے   جا ک جرمانے  جاتا ہے، پھر عدالت میں کیا  ی جار ٹکٹ یجاتا ہے، ا

مناسب ،   ی والد  نکہہے کیو بچہ نتائج کو قبول کنا سیکھتا ی ہے۔ ا یہ بچگانہ رو  یہکنا چاہتا ہے۔  کو قبول نہیں   اصلاحی منصوبہ قصوروار ہے لیکن

 ہے۔  ہوتی تعمیر  ، جس سے پختہ کدار کی کے ساتھ عمل کتے ہیں مستقل تربیت 

 

کا انتخاب کتے  3جب وہ دروازہ  ،ہیں  لیت نہیں  یذمہ دار  طور پر اپنے اعمال کی یاور فطر ہوئے ہیں بالغ نہیں جانتے ہوئے کہ بچے ابھی یہ

سے، بہت سے  اور تلخ ہونا؟ بدقسمتی   یوسما ان کے تئیں یاکنا،  عدالت  ،چلانا ،چاہئے؟ صدمہ، غصہ، چیخنا  یناکس طرح جواب د تو ہمیں  ہیں

پرسکون اور مستقل طور پر    کو ہٹانا ہوگا۔ ہمیں 3آپشن کے طور پر دروازہ  ی ا اس کے بجائے ، ہمیں. اس طرح کا برتاؤ کتے ہیں ی والد

اصلاحی  اور  ی اسے توڑ  یا  ی اصول کو قبول ک : ہیں رات بتانا چاہئے کہ ان کے پاس صرف دو اختیا قواعد کو نافذ کنا چاہئے اور انہیں یریتحر

 ۔ ی کو قبول ک  منصوبہ

 

  ی ۔ بہت سے والد کتے ہیں قبول نہیں یذمہ دار  جو اپنے اعمال کی پرورش پانے والے بچے بالغ بن جاتے ہیں  کے بغی  اصلاحی منصوبہمستقل 

موثر پرورش کے انداز کو توڑنے کے لئے خود کو اور اپنے بچوں کو   ہے ، لہذا اس غیر یاآپشن د  انے نادانستہ طور پر سالوں سے اپنے بچوں کو تیسر

 مشکل ہے۔   یناد دوبارہ تربیت

 

اجازت  ، اور آپ اس کی ۔ اگر آپ کے بچے اسے مسلسل منتخب ک رہے ہیںختم کدی  کو  3۔ دروازہ نمب  کیاپنے آپ پر احسان   ی،والد

  روز مرہ کے نظم و ضبط سے دکھائیں اور انہیں ،سمجھائیں نہ ہوں۔ انہیں انتو حیر رکھتے ہیں  یتو ، جب وہ اس کے لئے پوچھنا جار  دے رہے ہیں

 ۔ ہیں بدل گئی ی کہ چیز
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 1عملی منصوبہ  

اور سزا کے   اصلاحی منصوبہدروازوں، ان کے انتخاب، اور قواعد کے نظم و ضبط کے عمل،  اپنے بچوں کو ان تین. ی ملاقات ک  خاندان یا

ہے نا؟   ،چاہتے ہیں 3جانتا ہوں کہ آپ دروازہ   میں" ،دلائیں یاد  تو انہیں ،پھر، جب وہ طرز عمل شروع کتے ہیں. ی وضاحت ک  بارے میں

 " .محرک کا انتخاب ک رہے ہیںکسی ترغیب یا  آپ اس کے بجائے    یا  ی،اپنے نتائج کو قبول ک. ہو رہا ہے نہیں یہ ہے؟  یادملاقات   یہمار

 

ممکن   والے بچے جب بھی ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود موقف شخصیتتر  یادہطرح ز  کی  Nicholas نکولس بیٹ  ےمیر

  ےگے۔ میر یکا انتخاب ک  3ہو دروازہ  

ک

 اور 

 

ُ
ب

یج

ُ

یی ت

۔ انتخاب کتے ہیں نکے درمیا 2اور   1 ہمانبردار بچے عام طور پر درواز فر جیسے  

کو   ی ہے کہ وہ اپنے والد یہے۔ ان کے لئے ضرور یتید  ترغیب  تعاون کنے کی  ہے جو انہیں خواہش ہوتی  اندرون یا  فرمانبردار بچوں میں

کتے   پرواہ نہیں  والے بچے اکثر اس بات کی خود موقف شخصیت ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور طرف ،  ی۔ دوسری خوش ک 

 .رہنا چاہتے ہیں کنٹرول میں اپنے  ۔ وہ نہیں یا  خوش ہیں یکہ والد ہیں

 

 کو اپنانا   تربیت  ی ہمار 

رے گا۔ '

ُ

 پر احسے جانا ہے۔ وہ بُوڑھا ہو ک بھی احس سے نہیں مح
ِ
ب

 ک ج

ت

ّ
ی ِ
ب

 ' لڑکے کی احس راہ میں ترب

 6  :22 امثال  

 

 پر احسے جانا ہے  . "امکان ہے یہے بلکہ ا  ضمانت نہیں  یا یہ
ِ
ب

اور کچھ کو   منفرد ہے ، میں  شخصیت  کا مطلب ہے کہ ہر بچہ اپنی  اس" ج

  ی ہے کہ والد  بھی یہکا مطلب   یتہے۔ اس آ ضرورت ہوسکتی  ، سخت حدود اور سخت نتائج کی اصلاحی منصوبہ یادہز  دوسروں کے مقابلے میں

 ہونا چاہئے۔  رجھکاؤ کے مطابق ڈھالنے کے لئے تیا یا  شخصیت  کو ہر بچے کی

 

وہ اپنا  نکہکیو  کنا عام بات تھی teacher conferences کانفرنسیں  ٹیچر تین  یاتھا، تو ہمارے لئے ہر سال دو  اسکول میں Nickجب نک 

نک کے   آپ کے بیٹ   ہمیں ؟آپ اسکول آ سکتے ہیں مسٹر اور مسز کاسٹر، کیا: "ہوئ نہیں ت کال سن ک حیر  یہ کام خود کنا چاہتا تھا۔ ہمیں

 ضرورت ہے۔   کنے کی میٹنگ یا  بارے میں
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  ابھی نئی نئی شادی کوا ک سکول آئجو   ،طرف سے موصول ہوئ کی ٹیچر  کال اس کی یسے ا  ان میں تھا، تو ہمیں کلاس میں یجب نک تیسر 

  ،کیا ختم    اس نے بولنا  ۔ جببتانا شروع کیا کے بارے میں  یےکے رو  Nick نک کلاس میں  ۔ اس نے ہمیںتھی  اولاد نہیں  کوئ اور اس کی  تھی

 ".طور پر کتے ہیں یقینی ہم "  یا،رکھا ہے۔ ہم نے جواب د  میں disciplined ہم نے اسے نظم و ضبط  تو اس نے ہم سے پوچھا کہ کیا

 

  یاس نے ہمار. ک رہے ہیں  جانتے کہ ہم کیا ہم نہیں  یا  ،کہ ہم جھوٹ بول رہے ہیں تھا ہم اس کے اظہار سے کہہ سکتے تھے کہ اسے لگتا  لیکن

 ۔ آگے بڑھیں  کے لیے  ینےمشورہ د پھر ہمیں" ہے، یضرور  طے کنا واقعی   ی سرحد  کے لیے یوالد"اور آگے کہا،  یابات کو نظر انداز ک د 

 

جانتا ہوں کہ نک کو سب کچھ   میں. یکھود "اور کہا،  فورا گفتگو میں چھلانگ لگائنے   ہے، لہذا میں  ہو رہی یشانپر  ی بیو یکہہ سکتا تھا کہ میر  میں

ہاں، ہمارے گھر   کا مالک ہے۔ جی  ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود موقف شخصیتنک . ہے  شخصیت اس کی  یہچلانا پسند ہے۔ 

نک کو اندر  آئیے. سن رہے ہیں اس کے بارے میں سے ہو رہا ہے، اور ہم ابھی ںمہینو کئی یہکہ  یابتا تاہم، آپ نے ہمیں. ہیں  قوانین میں

دوپہر   جیسے  ،دے سکتے ہیں یہاںجو آپ اسے  پر اتفاق کتے ہیں  منصوبے   اصلاحی ی اور ا ،وہ جو ک رہا ہے اس پر غور کتے ہیں ،لاتے ہیں

جس سے آپ ہم   یوضع ک یقہطر  یسا ا ی ا کے دوران کچرا اٹھانا۔ اور آئیے Period پیریڈ  کے   Physical Education  یاکے کھانے 

 گے۔  کے ساتھ آگے بڑھیں اصلاحی منصوبہ گے، اور پھر ہم گھر پر اضاف گھر لے جائیںجب ہم اسے   سے بات ک سکیں

 

کون باہر جانا چاہتا "تھا،  خلل ڈالتا تھا، چیخت  کلاس میں  یکتا تھا، تو وہ پور  کنے کا دل نہیں math یاضیاسے راگر . تھا Nick صرف نک یہ

ثابت قدم، استقام مند، کے سالوں کے دوران اس  نوجوان  جب انہوں نے اپنی نعمت اور راحت تھی  ی ا یہ" چاہتا ہے؟ ہے اور کھیلن 

شتب  ہمیشہکنا   پرورش  اس کی ۔ لیکنمنتقل کنا شروع کیا  سمت میں کو صحیح شخصیتآزاد خیال، اور خود موقف  
خ 
ل

 .تھا نہیں د

 

 ملا، جو براہ راست لوگوں کو خوش کنے والا تھا، جو اکثر اپنے ،دوسرا بیٹا ااستاد کو میر نک کے دو سال بعد، اسی

 

ُ
ب

کاغذات کے نچلے   امتحان  ج

 " .استاد ہیں اچھیآپ سب سے . سے محبت کتا ہوں آپ   میں" کہ  لکھتا تھا، جیسے عبارتیں   چھوٹی ٹیحصے پر چھو

 

 کی

 

ُ
ب

 کچھ  ان کے بارے میں   اور  سٹیج پر بلایا نے ہر بچے کو  ٹیچر ،میں یجویشنگر  جماعت کی چھٹ  ج

ک

س کہے اچھے 

ُ

ت

 

پ
م

اس کے   Justinجب وہ . 

رہ  انک حیر  یکھطرف د دوسرے کی  یجب مرد ا  رونے لگیں عورتیں ی ۔ اس کے بعد دوسرکے آنسو رونے لگی خوشی  استاد یہتو  پاس پہنچی

 کے اساتذہ ہمیشہکی یر تقر پانچ منٹ کی کے بارے میں ی انگیز تحیر کی  بیٹ  ےاس نے میر " ہوا ہے؟ کیا"گئے کہ 

 

ُ
ب

مجھ سے پوچھتے  ۔ ج
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 " .ہے را بہت اچھا اور پیا یہ بچہ کہاں سے ملا؟   یہ آپ کو "تھے، 

 

ق تھا۔ دوسرا بیٹا ادو سال پہلے آپ کے پاس میر ،نہیں  دیاآپ کو   کیا  " یا،نے جواب د  میں

ک

 

ن

مختلف   ی،والد  اصول، وہی گھر، وہی  ہی  یا" ؟

 ۔ ہے   ید شخصیتانوکھی    ان کی۔ انہوں نے ہمارے بچوں کو رکھتا ہے وہ مزاح کا احساس . ہے انگیز  تبچے۔ خدا بہت حیر

 

 The Black Stallion اسٹالی   بلیک

میں ای دن کام سے گھر آیا جب نک تقریبا دس سال کا تھا۔ وہ اپنے کمرے میں ای مشکل دن گزار رہا تھا۔ جب وہ بیدار ہوا تو میرے گھر  

 "کیا ہوا ہے؟"رو رہا تھا۔ میں اس کے بغل میں بیٹھ گیا اور کہا،  سسکیاں لے ک  کا سامنا کنا پڑ رہا تھا۔ وہ   اصلاحی منصوبہآنے تک اسے 

 

 ".بہت برا ہوں بابا، میں" یا،اس نے جواب د 

 

 ''؟مطلب ہے کہ آپ اتنے برے ہیں  آپ کا کیا''ہونے لگا۔   جذباتی میں

 

 کے مقابلے میں" ،  یاس نے جواب د اح

 

ُ
ب

 " بہت برا ہوں۔ ۔ میں ہیں  ملتی  ی سزائیں بہت سار مجھے ج

 

اور   کیا  دماغ کو تیز ےتاہم، خدا نے میر." کہہ رہے ہیں آپ صحیح"کہنا چاہتا تھا،   مدد ک۔ میں یمیر یہاںخدا،  اےسوچ رہا تھا،  وہاں بیٹھا میں

وہ   نکولس، فلم میں"نے کہا،  میں  .The Black Stallion .اسٹالی بلیک  ید ،تھی یکھی فلم د  یکچھ رات پہلے، ہم نے ا  ابھی. مجھے بچا لی 

۔ وہ اسے چھلانگ لگا تھی  نہیں باڑ کچھ بھی چار فٹ کی  ؟وہ ک سکتے ہیں رکھ سکتے تھے، کیا نہیںمیں   عام باڑ یہے؟ وہ اس گھوڑے کو ا  یادگھوڑا 

  یاخدا نے اسے اس طرح بنا. والا تھا ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود موقف شخصیتگھوڑا تھا، اور وہ  ہسیا  ی۔ وہ گھوڑا ایتا تھا د

  نظم و ضبط   یدہاں، آپ کو مز جی. مشکل ہے، بیٹا ینا د ہاں، آپ کو تربیت  جی. طرح ہو کی Black Stallion اسٹالی نک، تم بالکل بلیک. ہے

مشکل   کبھی آپ اور ہمارے لئے کبھی یہجانتا ہوں کہ   میں.  ضرورت کے طور پر سوچیں باڑ کی اور اونچی   اسے صرف لمبی ضرورت ہے لیکن  کی

طرف سے  مضبوط خواہش خدا کی طاقت اور آپ کی آپ کی. ہے یامضبوط ارادہ د  یہخدا نے آپ کو . آپ اس کے قابل ہیں ہوتا ہے، لیکن

کام کنے کے لئے    کو خدا کے لئے عظیم ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود موقف شخصیتدن آپ اس  یتحفہ ہے، اور ا  یا

 " .گے ی ک استعمال 
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ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود موقف   یہ ہے۔ " لوگوں کا رہنما"پتہ چلا کہ اس نام کا مطلب   نکولس کا نام رکھنے کے بعد، ہمیں

مجھ سے  ہمیشہ  ی کتا ہوں۔ والد  یفتعر   مضبوط خواہش کے لئے خداوند کی نک کی ۔ میںہیں پطرس اور پولس کی مانند  والے بچے  شخصیت

 "ہے؟ یتاد کی اجازت  کہنے اور لکھنے باتیں یہ  آپ کو اس کے بارے میں Nick نک کیا"  ،پوچھتے ہیں

 

 کتاب پر دستخط کنا چاہتا آپ کی میں  کیا'تک کہ وہ آپ سے پوچھے گا،  یہاں!  ستارہ ہے یتم مذاق ک رہے ہو؟ نک ا  کیا" یا،نے جواب د  میں

  کی آلہ تھا۔ خدا نے مجھے مسیح ی جانتا ہے کہ وہ خداوند کے لئے ا بھی یہکون ہے۔ وہ  میں  نک کو اس بات پر بہت اعتماد ہے کہ وہ مسیح' ہوں؟

 ۔ مدد کنے کے لئے اس کا استعمال کیا کنے میں  ی تبد میں شبیہ

 

 کے اساتذہ سے کبھی 

 

ُ
ب

 کے لئے ہوم  بھی مجھے کبھی  ۔سکوں  کو نافذ ک  سزا کے اصول   گھر میں اس کے لیے  ملنا پڑا تاکہ نہیں  مجھے ج

 

ُ
ب

ج

اس   نکہ،کیو  ضرورت تھی اسے اس ڈھانچے کی. ۔ وہ مختلف تھای پڑ  کن  ی چیز یہ نک کے ساتھ، مجھے  کنا پڑا۔ لیکن ورک کا وقت مقرر نہیں 

 ۔ دی ساتھ اس کا مدد کے لئے   میںمعاملات  اس  کے  کہ ہم  چاہتا تھا وہ . تھا رہا  وہ بھاگ  ،کے بغی

 

ثابت  یمنفرد ہے، اور اگر خدا نے آپ کو ا  ی۔ ہر ارہیں رکے لئے تیاچلنے    ان کے ساتھ  بغی  سے موازنہ کیے ںبھائیو یااپنے بچوں کو بہنوں 

اس بچے کے  . یکھیںکے طور پر نہ د  خرابی  تیوالے بچے سے نوازا ہے، تو اسے جینیا قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود موقف شخصیت

 .ی حمد ک  لئے خدا کی 

 

 2  نمب   عملی منصوبہ 

مانگی اور   دل کے لئے معاف  ی۔ اگر ضرورت ہو تو، اپنے تنقیدی ادا ک  یہ کے لئے خدا کا شکر  شخصیت ، ہر بچے کی دعا لکھیں ی ا میں یذ

 .لکھیں 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

کا   ینےد  تربیت  وہ انہیں۔ عام ہیں ںاور غلطیا ں۔ ناکامیای کے ان چار اوزاروں کا استعمال ک   کے لئے تربیت  یکھنےلاتے ہوئے د یلیخدا کو تبد
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کنا آپ کا کام ہے۔ مشکل حصہ ہمارا سست   تربیت  کہ اپنے بچوں کی نہ بھولیں یہ یا  طور پر نہ لیں  دشمنی کے کو ذاتی ں غلطیو ان کی. ہمارا موقع ہیں

 سے کنے کا فضل دے گا۔   یقےطر اسے صحیح تو خدا ہمیں اگر ہم چاہیں  جسم ہے ، لیکن

 

کتا؟ ہو سکتا ہے کہ آپ   منصوبہ قبول نہیں  اتیر  گے کہ میں  کہیںاس سے  آپ  ؟ کیاہیں جان بوجھ ک خدا کے خلاف بغاوت کتے  آپ   کیا

ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور   ی۔ اگر خدا نے آپ کو ا آپ اسے اپنے اعمال سے بتاتے ہیں  لیکن ،طور پر نہ بتائیں اسے زبان

جب آپ غصے  . رہیں رکے لئے تیا ینےد وقت اور توانائ والے بچے سے نوازا ہے، تو مشغول رہنے، مستقل رہنے اور اضاف خود موقف شخصیت

مجھے تجھ پر  "  ،تو آپ خدا سے کہہ رہے ہوتے ہیں ،سے دستبردار ہو جاتے ہیں یذمہ دار  اور اپنی ہیں ہار مان لیت یا ہیں  اور چیختے آتے ہیں میں

سے بڑھ ک ہے اور اس کام کو  صحیح طریقے سے  قوت   آپ  نے مجھے ای ایسا کام دیا ہے جو آپکی . ہے۔ آپ نے ای غلطی کیبھروسہ نہیں 

 .الزام ہے سنگین  یا  یہاور انجام دینا اے خدا تیرے بس کا کام بھی  نہیں ہے ۔

 

 1خود کا امتحان  

 ۔ ی طلب ک  معافاور اس سے  ہے تو ان اعمال کا اقرار لکھیں  یساکہہ رہا ہے؟ اگر ا  یہعمل خداوند سے   آپ کا کوئ کیا

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 نہ کہ رویےکی     - طرز عمل کی تربیت کی 

لڑکی تم میرے ساتھ اچھا رویہ کیوں "  ،ہیں  یتےہم اکثر جواب د.  ہے کا تجربہ کیا attitudes  یوںتر نے اپنے بچوں کے رو  یادہسے ز  ہم میں

ان کے ساتھ مختلف  . ہیں  نہیں جیسے  یوہ ا  کو غلط طرز عمل کے ساتھ الجھانا آسان ہے۔ لیکن یوںسے ، برے رو  بدقسمتی!" اختیار نہیں کتی

 سے نمٹا جانا چاہئے۔  یقےطر

 

  اپید  یےرو  جب منف.  ہے کیا ا خدا نے عورتوں کو پرورش کنے کے لئے پید  نکہعورتوں کے لئے، کیو یادہبڑا مسئل ہے، مردوں سے ز یا یہ

" ؟ میرے  بچے   ہوا ہے کیا تمہیں"، وہ التجا ک رہی ہوتی ہے  ، کا پیچھا کتے ہوئے دیکھا جا سکتا ہے تو ماں کو گھر کے آس پاس بچے  ،ہوتے ہیں

 ہے۔  ہوسکتی یتبد ہے تو ، صورتحال بحث میں یتاد  کے ساتھ جواب نہیں یلی مناسب تبد میں  یےجب بچہ رو 
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سے   اور ہم میں. تک  یتسے غصہ تک، جوش سے بور  ہے، خوشی  یتاجذبات د خدا ہمیں

اگرچہ  . مختلف جذبات کا تجربہ کتا ہے  اپنے ارد گرد کے حالات کے جواب میں یہر ا

الگ فرق   یا  سے منسلک ہوتا ہے ، لیکنبرتاؤ  یاحالت    جذباتی یاکثر ہمار یہہمارا رو 

  یڈجسٹہم اپنے طرز عمل کو ا  لیکن  ،کسکتے ہیں ہے۔ ہم اپنے جذبات کا انتخاب نہیں

اپنے طرز عمل کو   یعے، مستقل نظم و ضبط کے ذربچے محبت، مناسبت. کسکتے ہیں

 .ہیں کنا سیکھتے  یڈجسٹا

 

 اور    4:4فرق کو ظاہر کتا ہے۔ زبور  ناور طرز عمل کے درمیا یےرو ی ا نویسزبور 
سِ
ف
ِ ی ا

ت
." ۔کو غُصّہ تو کو مگر گُناہ نہ   " ہے، کہتا  26:  4 ووں

 .عمل  یا  -ہے ہمارا طرز عمل  گناہ .  ہے جذبہ ی ا -ہے   یہرو ہمارا غصہ 

 

پر    یوار اگر وہ جذبات آپ کو د لیکن ،سکتے ہیں  جھنجھلا   یاآپ اداس " ،ہے کہ آپ اپنے بچے کو بتائیں یہپر آپ کا جواب   یےبرے رو  ی،والد

ہوں، اور  گھر میں با اختیار  میں نکہ کیو آپ ناراض ہو سکتے ہیں .فراہم کے گا اصلاحی منصوبہآپ کو  یہرو  یہتو   ،لات مارنے پر مجبور کتے ہیں

ظاہر   کو غلط عمل میں یے رو   چاہئے۔ آپ اپنے منف نکلنی بات نہیں آمیز توہی  بھی آپ کے منہ سے کوئ ہے، لیکن اصولگھر کا میرے    یہ

 برآمد ہوں گے۔ بے اصلاحی منصوپہلے سے طے شدہ  میں  جس کے نتیجے  اجازت دے رہے ہیں ہونے کی

 

طور  دیبچے کا دل بنیا یا. ہوتا ہے  نہیں  یطور پر تبد دیدل بنیا  یعےاور نظم و ضبط کے عمل کے ذر  ،ہیں   دل کا معاملے Attitudes یےرو 

ب ز یتبد  یعےپر بائبل کے نظم و ضبط کے ذر

ت

  کو قبول کنے کے لئے ان کی یاتاور ہدا ر محبت، اختیا  کی ی اور والد  ؛تربیت  کی یہوتا ہے۔ راس

 .آمادگی

 

سب خدا کے کامل    یہ - ہے  ملتی نہیں خوشی  دائمی یا ن،اطمینا ،سکون، خوشی  دل والے بچے کو کوئ  باغی یبدبخت دل ہے۔ ا  یدل ا باغی یا

 ؟اصلاح شامل کسکتے ہیں کیا  یدمز  اس میں ی کے مطابق ہے۔ والد   یزائنڈ

 

 گہری کھدائ کی  

 جا سکتا ہے۔ یا کھو  کو کیسے کہا اور اس خوشی کیا  حاصل کنے کے بارے میں نے خوشی  یسوع کہ  یک نبیا

فائ   حقائق   

Attitudeرویہ   "ای پوزیشن یا  انداز۔ ای 

 احساس، رائے یا  موڈ. " 

 "برتاؤ کا عمل یا  طرز عمل"۔  Behaviorبرتاؤ 

16 یہ کچھ  ایسا ہے جو کیا جاتا ہے یا  نہیں کیا جاتا ہے،  

کسی قاعدے کو توڑا  جاتا ہے یا  وہ   نہیں  کیا جاتا جس کی 

 توقع کی جاتی ہے۔
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 میں  '

ت

ّ
ب ووں پر عمل کو گے تو میری مُح

م
ک
ح
ح

 میرے 

ح

ت

ی  ہے  اگر ت
ِ
ووں پر عمل ک

م
ک
ح
ح

 نے اپنے باپ کے 
ی َ

ی م
 رہو گے جَبَ

ِ

ل

قات

ہ ا ری خُوشی  
م
ح

ت

ت

 میں ہو اور 
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وح  11  -  10  :15 ییح

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

کے    یےبچے کو برے رو  ی ۔ اکسکتے ہیں  کنٹرول نہیں یادہسے ز یوںاور جذبات کو اپنے رو  یوںچاہئے کہ ہم اپنے بچوں کے رو  سیکھنا یہ ہمیں

  طرف غضب کی  انہیں  رویہ  اور   ک رہا  ہے  controlling لنگکنٹرو  یہجنگ ہے۔  ہوئ  یہار  یکوشش کنا ا رکھنے کی لئے نظم و ضبط میں 

 ۔ نہ ہو   پچھتاوا  بعد میں  چاہئے جس پر ہمیں  ینیاجازت د  محسوس کنے کی پھنسے بغی  میں  چیز یسیا کسی  انہیں اکسا سکتا ہے۔ اس کے بجائے، ہمیں

 

کے لئے خدا کے منصوبے کے خلاف بغاوت ک رہا ہے، تو   زندگی  اپنی  یاک رہا ہے،  ا پید کہ آپ کا بچہ آپ کے ساتھ تلخی اگر آپ جانتے ہیں

 -۱)آپ کا جواب دعا 

 

لحت
ّ
سِ
ھ

ت

ت

 
ی پ
 
ک
ی 
ی

کو آپ کو   یےبرے رواپنے بچے کے (. 4  :  13 ںکنتھیو 1)سمجھوتے کے صبر ہونا چاہئے  کسی  اور بغی( 17: 5 ووں

  یےرو   ۔ ان کے گھٹیاجس طرح آپ ان کے ساتھ برتاؤ کتے ہیں  ی اجازت نہ د  کنے کی سے پیش یقےخدا کو غلط طر یا ناراض کنے  یاغصہ 

کار پر کس طرح عمل    یقہطر کہ آپ اپنے منصوبہ بند تربیتی   دینے کی اجازت نہ دی حکم   یہ یا  ی اجازت نہ د  کی سکون کو چھیننے اندرون  پنے اکو 

 ۔ کتے ہیں

 

 2خود کا امتحان  

 کا سبب بنتا ہے۔  ینےرد عمل د  ان کے بارے میں جو آپ کو غصے میں  فہرست بنائیں  کی  یےرو  بھی اپنے بچوں کے کسی

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 3عملی منصوبہ  

 ۔ دعا لکھیں  کے لئے اپنی  معاف . اچھا وقت ہے  یہے؟ اب ا  دعا کی آپ نے خدا سے اس جواب کے لئے آپ کو معاف کنے کی  کیا

___________________________________________________________________
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___________________________________________________________________ 

 

تو اس سے اپنے دل   ی آپ کنٹرول کھو د مدد ملے۔ جب بھی میں  لینے یکہ آپ کو روکنے اور ذمہ دار  ی روزانہ خدا کے فضل کے لئے دعا ک

 .ی اپنے بچے سے بات کنا شروع ک  آپہو تو  ی۔ اگر ضرور مانگنے کے لئے کہیں اور اپنے بچے سے معاف چھلنی نہ کی 
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 6  نمب    سبق 

 رکھی   جاری   کورس 

 

شکل   یا انتقام کی یا یپھیر اکو ہیر attitude یےتمام بچے ، خاص طور پر نوعمر ، رو

  یاسے بچنے   اصلاحی منصوبہ ی پھیر اگے۔ ہیر ی کے طور پر استعمال کنے کا تجربہ ک

کے بعد    ملنے سزابچہ اکثر   کوشش ہے۔ جب کوئ  یا  کنے کی یکو تبد اصولوں 

سے بچنے کے لئے   بعض اوقات مصیبت  ی کا مظاہرہ کتا ہے تو والد یےخراب رو

ہوگا کہ   یہجواب   اس کا صحیح ۔ لیکنکتے ہیں  یزسے گر ینےد سزا  اسے مستقبل میں

اصول کو   جائے۔ اگر وہ کسی دعا کی جائے اور ان کے لیے  یاہونے د ناراض انہیں

سے انکار   اصلاحی منصوبہاور اگر وہ  ی پر عمل ک   اصلاحی منصوبہ تو ہمیشہ  توڑتے ہیں

 ۔ یک  وی پیر  کیاس (سکےکوئ ایسی چیز جو انھیں متحرک ک ) motivatorتو محرک   کتے ہیں

 

 کنے دی ۔  نہ    یپھیر   ا ہیر 

جاسکے   یاجازت د کنے کی یساکچھ ا  تاکہ انہیں استعمال کتے ہیں کا بھی  یپھیر  اکنے کے لئے ہیر غلطی  یاپر دباؤ ڈالنے   ی بچے اپنے والد 

ینے کے  اجازت د ،جانے کی میں concert کنسرٹ یسے ا یا سےماں   نے اپنی  سولہ سالہ لڑکی   یہے۔ ا  عام طور پر اجازت نہیں  جس کی

عام پرورش    ی۔ ا ہفتے تک ہر روز اداس اور افسردہ رہی ی ا ہے۔ بیٹی یکہ اس پر پابند تھی  وہ جانتی جس کے بارے میںکی ،    یپھیر  اہیر لئے 

 "؟تمہیں کیا ہوا ہے " ہے،  پوچھتیاس سے  ماں روزانہ  کنے والے کے طور پر، اس کی

 

آخر کار، جمعرات کو، اس '' ۔ ںمعلوم کیو  مجھے نہیں. ہوں خوش نہیں میں.  جانتی نہیں میں " ی،نے صرف آہ بھرلڑکی     پورے ہفتے، نوجوان 

کل رات اپنے دوستوں کے ساتھ اس   اگر میں بہتر محسوس کوں گی  میں.  ہے دوست نہیں کوئ امیر. صرف اداس ہوں ماں، میں "نے کہا، 

 جا سکوں۔ میں concertکنسرٹ 

 

فائ   حقائق   

ہیرا پھیری " آرٹ ، غیر منصفانہ اور دھوکہ دہی کے 

طریقوں سے کنٹرول  کنا یا  کھیلن ، خاص طور پر اپنے  

 فائدے کے لئے۔ 
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 concertکنسرٹ    کیسا یہ ''۔ تھی  چاہتی دیکھنا کو خوش  بیٹی معصوم   تھا کہ وہ صرف اپنی گیا  یاماں کو اس حد تک دھوکہ د  اس موقع پر، اس کی

 ''ہے؟

 

 ہے۔  اچھا کنسرٹ نہیں  تو  یہاوہ ، "،  یاکہ کون سا کنسرٹ ہے تو اس نے جواب د یاماں کو بتا  نے اپنی جب بیٹی

 

 ''...ماں لیکن'' ی،نے آہ بھر بار پھر نوجوان لڑکی یا

 

۔  بتائیںہم اسے نہ اگر  . بات نہیں اوہ، کوئ... کو بتاؤں گی آپکے پاپا  اور میں  ،جانے دوں گی تمہیں ہے، میں  ٹھیک " یا،ماں نے جواب د  اس کی

دھوکا دے   ماں کو نے اس کی یپھیر اہیر  کی  لڑکی''  ۔ رکھتے ہیں  ناپنے درمیا اس بات کو ہم  آؤ لہٰذا . بہت غصے ہو جائے گا ہوں کہ وہ  جانتی  میں

 ۔ دیا 

 

ہے ،   ہوتی شکل نہیں  یا  کی یپھیر  اہیر یہہوتا ہے تو  ناراضبچہ  ۔ ہر بار جب کوئی نہ ہونے د  یوسآپ کو ما سے اپنے  یوںجوڑ توڑ کے رو 

  دونوں میاں بیوی   آپ  ،رکھی  یاد۔ یک  لشدہ جوڑے کے طور پر تبادلہ خیا  یاس پر شاد تو ہمیشہ ہیں ہوتی ی چیز جب اس طرح کی  لیکن

 .ہیں  کے طور پر کام ک رہے   ٹیم یا

 

دو سال کا بچہ اس وقت تک روتا رہتا ہے جب تک کہ آپ ہار   ، جیسے شروع ہوتا ہے جب بچے اپنا راستہ چاہتے ہیں عمر میں چھوٹی یہتک کہ  یہاں

کنا   راپنا راستہ اختیا) ہوتے ہیں اہم تکبر کے ساتھ پید.  چاہئے ہونا  نہیں  انحیر ہمیں  اس سے شکل ہے۔   ی ا کی  یپھیر ا، جو ہیر نہ مان لیں

  اصلاحی منصوبہمؤثر، عمر کے مطابق  ۔ اگلے سبق میں(15 : 22  امثال) ہوتے ہیں اکے ساتھ پید بے وقوف  اور اپنے دلوں میں ( چاہتے ہیں

 .گئے ہیں فراہم کیے 
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 انتقام نہ لیں 

کو ناراض کے گا۔ جب آپ ہک کو   ی ان کے والد  یہکہ برا رو  کچھ بچے جانتے ہیں

اور   دبنیا  کو کھلاتا ہے اور آپ کی جسم ہے ، جو ان کے   یتاد  نبچے کو اطمینا یہتو ،  کاٹتے ہیں 

  بچے کو انتقام کی  کسی. لوگ چاہیے کے لئے دو   کو کھیلنے کو ختم کتا ہے۔ اس کھیل راختیا

  طرز عمل کو اپنے اندرون یا یے ۔ ان کے رو ی اجازت نہ د طرف راغب کنے کی

تو آخر کار وہ  ہیں  کھیلتے ۔ اگر وہ نہیں ۔ اپنے نظم و ضبط کے منصوبے پر قائم رہیں۔ اپنے جذبات پر نظر رکھیی سکون پر اثر انداز نہ ہونے د 

  ہے۔ جی مزہ نہیں  کوئ کا کھیل  بدلہ لینے  یہ پر رو   کھیلنے  پتہ چل جائے گا کہ اکیلے جلد ہی  گے۔ انہیں یکو چھوڑ د صحت مند ، بچگانہ کھیل  اس غیر

 جذبات د ہاں، خدا نے ہمیں

ل

 یہمار  میں  کا مظاہرہ کنا ہے، جو مسیح ر کے کدار کے معیا  شخصبالغ   یخود پر قابو پا ک ا   ہمیں لیکن ،ہیں  یی

 .سے آتا ہے د مضبوط بنیا

 

پر نہیں   بنیاداگر آپ اپنے بچے کی ہیرا پھیری کو آپ کو ناراض کنے کی اجازت دے رہے ہیں تو ، آپ انہیں دکھا رہے ہیں کہ آپ ٹھوس  

پلٹ جاتے ہیں۔ جان لیں کہ جب    فورا  اپنی جگہ سے   ہیں ، اور یہ کہ آپ کا خدا کمزور ہے۔ وہ آسان سے ای رویہ اختیار کسکتے ہیں اور آپ 

کو کھینچ سکتے ہیں اور آپ کو غصے یا  " تاروں " آپ گناہ گار اور کمزور کدار کی مثال دیتے ہیں تو وہ بہتر محسوس کتے ہیں ، جب وہ آپ کے جذباتی 

 انتقام کے ساتھ ان کا جواب دینے پر مجبور کسکتے ہیں۔ 

 

کنا چاہتا جس کا خدا   نہیں ویپیر کمزور رہنما کی یا  بھی ہے۔ کوئ یتاکو ختم ک د  ررد عمل ظاہر کنا آپ کے اختیا جسمان  پر    یےبچے کے رو 

خواہش   کوئ کنے کی وی پیر کمزور کپتان ہے تو آپ کو اس کی یرہا ہے وہ سمجھتا ہے کہ اگر آپ کے پاس ا مسلح افواج میں  کمزور ہو۔ جو بھی

ککے آپ کو غصہ دلا    راختیا یہسکون کو کنٹرول کسکتا ہے اور رو  بچہ آپ کے اندرون ۔ اگر کوئ ہیں اس سے مختلف نہیں  ہے۔ بچے بھی نہیں

 ۔ اور بھروسہ کتے ہیں آپ خدم کتے ہیں کنا چاہے گا جس کی سکتا ہے تو ، وہ اس خدا پر بھروسہ نہیں

 

 انتقام بمقابلہ تربیت 

 تربیت یہگناہ، خود غض اور ناپختہ ہے۔   یہ۔ دل سے متاثر ہوتے ہیں  وقت انتقامی یتےد آپ نتیجہ آپ کے بچوں کو پتہ چل جائے گا کہ کیا

اگر "  یا، "برباد ک دوں گا زندگی آپ کی  ، اور میں ہو بے وقوف انسان  ک رہے   یسا ارے، آپ دوبارہ ا" ،کہتے ہیں باتیں یسیہے جب ہم ا نہیں

فائ   حقائق   

 انتقام : توہی کے بدلے میں چوٹ پہنچانا۔
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بلکہ انتقام ہے۔ انتقام کے ساتھ رد   محبت نہیں یہ." گے جائیں نہیں تک کہیں مہین  یتو آپ ا کوشش کتے ہیں کی آپ اسے دوبارہ کھینچنے

وجہ سے بچے  ۔ اس کی ہوتی نہیں تربیت سے ۔ انتقام کوشش ک رہے ہیں عمل اس پورے منصوبے کو مسخ کتا ہے جسے آپ نافذ کنے کی

 ۔ ہیں یتےاور ان کے اثر و رسوخ کو ختم ک د ،کا سبب بنتے ہیں تقسیم  ناور بچوں کے درمیا ی والد  ،نافرمان ہو جاتے ہیں

 

  کاپی پر   "کوں گا بحث نہیں میں"کو پانچ سو بار  ۔ اپنے بیٹ نہیں وہ انتقام ہے، تربیت جو وہ کنے سے نفرت کتے ہیں یناد یبچوں کو وہ چیز

کا فون   بیٹی یمیر " ،کہتے ہیں  ی طرح، بہت سے والد اسی. انتقام ہے یہہے۔   نہیں کنا ناپسند کتا ہے، تربیت  یسا وہ ا نکہ لکھنے پر مجبور کنا کیو

بار   ی۔ ا برتاؤ کے گیبرحا دوں گا، تو وہ   دھمکی  اسے لے جانے کی تو میں  ہر بار جب وہ کچھ غلط کے گی  لائف لائن ہے، لہذا اگر میں اس کی

 .نہیں انتقام ہے، تربیت یہپھر، 

 

کچھ وقت لگ    عادت کو توڑنے میں  یتو آپ دونوں کے لئے اس بر ،رہے ہیں کھیل  بچے کچھ عرصے سے اس گناہ کا کھیلاگر آپ اور آپ کے 

پر لات    یوار ، غلط لفظ کا استعمال کنا ، د آپ پر چیخنا بدل جاتا ہے ، جیسے  خراب طرز عمل کے انتخاب میں یہاگر آپ کے بچے کا برا رو. سکتا ہے

  1)۔ صبر کو  دی پر رد عمل نہ   یےاس رو  ، لیکن ی پہلے سے طے شدہ نتائج کے ساتھ عمل ک  کے ، تو اس طرز عمل   ناماردروازے کو ٹکر  یامارنا ، 

 .، راستے پر قائم رہو، اور خداوند فتح لائے گا(4 :13   ںکنتھیو

 

۔ اگر ہمارے وجہ سے چوٹ نہ پہنچائیں   کہ وہ اپنے بچگانہ اور احمقانہ انتخاب کی ید ہے کہ ہم اپنے بچوں کو تربیت  ید یتہدا خداوند نے ہمیں

. ہمارا مسئل ہے یہتو  ،گے جو ہم کہتے ہیں  ی ک  وہ نہیں  ،    وہ  نکہکیو  پہنچانا چاہتے ہیں  تکلی  طرح انہیں کسی  یا  ہیں  ان کے ساتھ بھی لاتخیا

 بچے د یہ خداوند نے ہمیں

ل

مشکل ہوتا  یہ کبھی جس طرح وہ چاہتا ہے ، اگرچہ کبھی  ی پرورش اس طرح ک   کہ ہم ان کی اور ہم سے توقع کی یی

 ہے۔

 

 .ی نظم و ضبط کا طرز عمل مکمل ک: یما اس موضوع پر پختہ گرفت حاصل کنے کے لئے، ضمیمہ

 

 عملی منصوبہ  

 ۔مانگی  سے معاف خدااور اپنے بچے اور  ی ہے تو توبہ ک  وقت غلط ارادہ کیا یتےد  سزا اگر آپ نے اپنے بچوں کو  
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 منصوبے پر قائم رہیں 

 ہوئےطریقے کے   اپنے بچوں کو خداوند کے

ل

محبت بھرا  ی ا کا مطلب ہے اس کے منصوبے پر عمل کنا۔ ہمیں ینےد  طور پر تربیت دیی

  فراہم کن اور مستقل مزاجی( سزا) تو حوصلہ افزائ ، اگر وہ بغاوت کتے ہیںاصلاحی منصوبہ، اور پہلے سے طے شدہ اصولماحول، مناسب 

  بچوں کو محبت اور خدا کی . ک دے گا  یتبد میں  ہے، اور بچے کے کدار کو پختگی انتقام سے متاثر نہیں  یاعمل منصفانہ ہے، غصے   یہ۔ چاہیے

 خواہش سے۔  کی انتقام لینے یا، غصہ ،   چاہئے ، نہ کہ خود غضی  جان ید سے ترغیب  فرمانبرداری

 

 سے کو۔ '

ت

ّ
ب یووں  -۱  ' جو کُچھ کتے ہو مُح

ھِی

ت

ی

 

ب

 14  :16 کُرِ

 

  ے ماں آخر کار میر ی ، اور میرجب تک کہ میں نیلا نہ پڑ جاؤں تھا۔  سانس روک لیت اپنی ملتا تھا تو میں بچہ تھا، تو جب مجھے راستہ نہیں  جب میں

  کے جواب میں  کے کھیل  یپھیر اہیر  ے اس نے میر. ماہر اطفال سے مشورہ کیا یماں نے ا  یموقع پر، میر ی۔ ا مطالبات کو مان لے گی

 اور اسے ایسا کنے دو۔ "اسے چھوڑ دو"باہر نکل جاؤں گا۔ ڈاکٹر نے کہا،  کہ میں  ماں کو فکر تھی  ی۔ میر"م کو  کچھ بھی" اس سے کہا ، 

 

  سڑک پر دوڑتے ہوئے چلے گئے، اور میں   بھائ ےاسکول کے اچھے کپڑوں کے ساتھ گرجا گھر سے گھر آئے۔ میرسنڈے  کچھ دنوں بعد، ہم

کے    یماں وہاں گاڑ  ی ۔ میرسانس روک لی نے اپنی اپنے کپڑے بدل لو۔ تو میں یگ،ک  ،نہیں"ماں نے کہا،  یمیر  بھاگنا چاہتا تھا۔ لیکن بھی

  یپر تھا اور ا  یٹپاؤں کنک  یتو ا یکھاد  نے نیچے  ہونے لگا اور لڑکھڑانے لگا۔ میںنیلا    ۔ بہت جلد، میںتھی  رہی  یکھاور مجھے د تھی  یپاس کھڑ

دماغ اسے   ااس سے پہلے کہ میر دماغ کام ک رہا ہے کہ مجھے کس طرف گرنا چاہئے۔ لیکن  اکہ میر تھی  سکتی یکھوالدہ د  یپاؤں گھاس پر تھا۔ میر

 ۔ روکی سانس نہیں  نے پھر کبھی میں.  پر یٹہاں، کنک جی ؟اکس طرف گر کہ میں  ۔ اور اندازہ لگائیںگر گیا    سمجھ پاتا، میں

 

پر گر جاتا ہے ، تو پرسکون طور پر ان سے    جب آپ کا دو سالہ بچہ گھبراتا ہے اور زمین   ۔ی حرکات و سکنات سے گزرنے د   اپنے بچوں کو ان کی

کو   اروںیود ی، "میر دلائیں دیاکو لات مارتا ہے ، تو اسے  اروں یواگر وہ د ہے ؟" مدد ملتی اس سے آپ کو بہتر محسوس کنے میں  ، "کیا  پوچھیں

  ہے ۔ میں اچھا انتخاب نہیں یہ، " کہیں یہکتا ہے ، تو بس   یسا اگر وہ ا ۔   ی ک  یز دہ تبصرے کنے سے گر ، اور تکلی نہیں  لات م مارو ، چیخیں

 یہتھا ۔ " جب وہ  گیا  یاآپ کو بتا ہے جس کے بارے میں اس کا نتیجہ یہہے ۔   بے عزتی یہ،  رکھی  دیا . بس رےہو ، پیا نیشارہا ہوں کہ تم پر یکھد

  یے، تو وہ بالآخر اپنے رو  سے باز رہتے ہیں حصہ لینے ، جب آپ الفاظ کے تبادلے میں ہوتے ہیں  کہ آپ ان کے اعمال سے متاثر نہیں سمجھتے ہیں 

 گے ۔  یکو ختم ک د
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 رکھی   ی کے طور پر جار   ٹیم  ی ا

آتا کہ   ، "آپ کو سمجھ نہیں  نے اظہار کیا   ی ۔ اس کے والد  دفتر آئ ے، میر طرح ہنگامہ برپا کیا  سالہ بچے کی  ، جس نے تین سالہ لڑکی ہتیر  یا

 ۔ "  ہیں  رہتی کتی تو وہ مسلسل ہنگامہ آرائ  ہوتیں  اس کے مطابق نہیں  ی ہے ۔ جب چیز سکتی  پیدا  ک  مشکل   وہ کتنی

 

اور   ،تھی سالوں سے چل رہی یپھیر  ااور ہیر کھیل  ہے۔ دماغی کیا یشانماں کو بہت پر  نے اس کی  یےکہ اس رو  تھی  واضح طور پر جانتی لڑکی

اس کے والد  . نوعمر کے طور پر بھی یتک کہ ا  یہاں  ،تھی ید تربیت رکھنے کی یطرح کام جار بچے کی یماں کے رد عمل نے اسے ا اس کی

نے اپنے    چاہئے تھا کہ وہ اسے سنبھالنے دے۔ لڑکی یناکو بہت پہلے بتاد  یبیو  تھا۔ اسے اپنی یااٹھا قدم نہیں  کبھی اسے روکنے کے لیے نے بھی

کے   یلیاور وہ تبد  ،رکھا۔ انہوں نے اس کے مطالبات مان لیے یجار یہبچگانہ رو  یہ وجہ سے  ہچکچاہٹ کی کام کنے میں  میں  تربیت کی  ی والد

 ۔ سے بچ گئی اصلاحی منصوبہ یلئے ضرور

 

کے سامنے جھک جائے جب اس طرح کام کنے والے بچے سے الگ   رنہ ہو اور اس کے اختیا  ربات سنن کے لئے تیا اپنے شوہر کی یاگر بیو

  یان کے اور ا  ی ۔ جب والد ہوگی ارکاوٹ پید تعلقات میں نہونے کا وقت آ جائے تو اس سے اس کے بچے اور اس کے شوہر کے درمیا

 کے گا۔  اپید  بے عزتی  کے تئیں  اختیاربچہ  یہوں گے تو ا  رکنے کے لئے تیا  بحث و مباحثہدوسرے کے ساتھ  

 

سے کہا،    نے اپنے سب سے بڑے بیٹ ۔ میںاس نے اسے پہچانا نہیں  داخل ہوا، لیکن گفتگو میں ہوئ  بڑھتی  نکے درمیا  اور بیٹ  یبیو  اپنی میں

نے   یبیو  ی۔ میر ے گے ک نہیں آپ اس لہجے کا استعمال کبھی.  ملکہ ہے یوہ میر . ہے یبیو ی رکھو کہ تم کس سے بات ک رہے ہو۔ وہ میر یاد"

 .یاد  نتیجہ  ی طور پر اسے ا ی نے فور ۔ میں بہت مصروف تھی میں  ۔ وہ بات چی یکھاد اسے نہیں بھی

 

بڑھ رہا  ابھی یہلگتا ہے کہ   یسا کہ ا پہنچے ۔ اس نے وضاحت کی کہ وہ اس مقام تک کیسے  کیا  لنے اس بات پر تبادلہ خیا ی بیو یاور میر  میں بعد میں 

  ہی نے آپ کا رخ سنا ، بس اتنا اس بحث کا اختتام ہے ۔ نک ، میں یہ آپ کہہ سکتے تھے ، ' میں  ، بات چی  رےنے اس سے کہا ، "پیا ہے ۔ میں 

ملے گا ۔ " جب وہ  گے تو آپ کو نتیجہ  بار اور منہ کھولیں ی ا کنا چاہتا ۔ اگر آپ اس بحث کے بارے میں بحث نہیں  یداس پر مز  ہے ۔ میں کاف

 ہے ۔  مدد کتی یہے تو وہ میر  ۔ اور جب مجھے ضرورت ہوتی  کی یتحما نے اس کی تو میں سکی یکھد نہیں گیکشید
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بڑھ  یہلگتا ہے کہ    یسا کہ ا  پہنچے ۔ اس نے واضح کیا کہ وہ اس مرحلے تک کیسے  کیا  لنے اس بات پر تبادلہ خیا تحیا  ی شر یاور میر  میں میں  بعد

  ہے ۔ نک ، میں بحث اب ختم ہو چکی یہگفتگو کے دوران ، آپ کو اظہار کنے کا موقع ملا ، ' ی، ہمار  یرپیا  ی، میر یانے اسے مشورہ د رہا ہے ۔ میں

جاؤں گا ۔   نہیں  میں  تفصیل یدمز  اس وقت اس کے بارے میں ہے تو میں  ٹھیک  یہہے ۔ اگر آپ کے ساتھ   کاف  یہنے آپ کا نقطہ نظر سنا ہے ، 

وہاں موجود تھا جب اسے صورتحال خراب   اس کے لیے تو اس کے اثرات مرتب ہوں گے ۔ " میں  بار پھر سامنے لاتے ہیں یاگر آپ اسے ا 

   ہے ۔ مدد کتی  یہے وہ میر مجھے ضرورت ہوتی ہوا ۔ اور جب بھی نہیں کا احساس بھی نےہو

 

مشغول نہ    میں  بے وقوف. ی ۔ سمجھوتہ نہ ک ی ک  دعاساتھ  یا . ی کے طور پر مل ک کام ک  ٹیم ی کے لئے ا تربیت  اپنے بچوں کی ی،والد

 .ملے گی  بیہوں۔ اور آپ کو کامیا 

 

 پانچ اصول 

آپ نے   ہے؟ کیا آپ کا نقطہ نظر بدل گیا ۔ کیا ہیں  سے پانچ اصولوں کا جائزہ لیت 2اور  1 نمب  کے لئے جلد   کا جائزہ لینے  فتپیشر ہم اپنی آئیے

 ضرورت ہے؟  بار نافذ کنے کی پہلی یاکو بہتر   چیز آپ کو کسی  کیا  ؟ہیں کی یلیاںمثبت تبد  کے انداز میں  ی اپنے والد  پہلے ہی

 

اور   ،کہ آپ کہاں ناکام رہے ہیں  ی اس بات کا اقرار ک ،تو خداوند کے سامنے جائیں غفلت برت رہے ہیں  شعبوں میں   یاگر آپ مندرجہ ذ

اگر آپ ان اصولوں میں سے کسی کو بھول چکے ہیں ، تو دعا کے ساتھ اسباق کا جائزہ لیں   ی ک کے لئے حکمت اور فضل طلب   یلیاس سے تبد

خاص طور پر پوچھ گچھ ، دعاؤں اور انفرادی پیغامات کے بارے میں آپ  -نے آپ سے بات کی ہے خدا اور ان علاقوں کی نشاندہی کی جہاں 

 ہو سکتے ہیں   کے جوابات 

  ی ک  یلیاںہوا تو آپ کس طرح تبد  ی کہہ رہا ہے اور اگر ضرور   کہ خدا آپ سے کیا ی ۔ شناخت ک گئے ہیں فراہم کیے میں ی سبق نمب ذ

 گے۔

 

 ( 3  نمب   ، سبق 1نمب  جلد  . ) ہیں   خدا کے خادم  ہم  :  1اصول  

 اور مقاصد کو پورا کنا ہے۔ مرضی کے ساتھ اس کی  یےخادم کے رو یہے اور ا کن  نمائندگی  کی مسیح ہمیں

___________________________________________________________________



 گریگ کاسٹر      بائبل کا نظم و ضبط 
 

65  

___________________________________________________________________ 

 ( 4  نمب  ، سبق 1نمب  جلد  ) ۔  کتے ہیں  عکاسی   ہم خدا کے جلال کی:  2اصول  

 ک رہا ہے۔   فطرت کو ظاہر نہیں  کی  ہے۔ غصہ کنا مسیح کن عکاسی  اپنے بچوں کے سامنے اس کی ہمیں

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 ( 5نمب    ، سبق 1نمب  جلد . ) ک رہا ہے   یتبد   خدا ہمیں:  3اصول  

 اس عمل سے گزرنا ہوگا۔  بدل دے گا۔ ہمیں یعےان آزمائشوں اور مشکلات کے ذر خدا ہمیں

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 ( 9تا   6، سبق  1نمب  جلد  ) ہے۔   د مضبوط بنیا  ی خدا ہمار :  4اصول نمب  

 ہے۔  فراہم کتی جامہ پہنانے کے لئے طاقت اور تفہیم  ان اصولوں کو عملی دٹھوس بنیا  یہمار

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 ( 2نمب   ، سبق 2نمب  جلد  . ) محرک محبت ہے   ی سب سے بہتر :  5اصول  

 .ہے، نہ کہ غصہ اور سخت الفاظ یتی د نظم و ضبط کے عمل کے دوران، محبت بچے کو ترغیب 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 ۔ کا جائزہ لیں   تکچھ خصوصیا   سے محبت کی  5اصول  

رد عمل دے رہے    جسم میں یا جواب دے رہے ہیں   آپ محبت میں ۔ کیا(3، سبق  2جلد )  دے رہی ہے، رد عمل نہیں  محبت جواب دے رہی

 ؟ہیں

___________________________________________________________________
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___________________________________________________________________ 

آپ کے ردعمل کو کنٹرول کتے   آپ کے جذبات آپ کے بچوں کے بارے میں کیا(.  3، سبق  2جلد  ) انتخاب ہے، احساس نہیں ی محبت ا

 ؟کتا ہے    روح القدسیہ کا م   یا ،ہیں

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

محبت صبر   ی۔ ہمارسے جائزہ لی  کا گہرائ  تخصوصیا کدار کی ہم نے محبت کی( .  10-4، سبق 2جلد  )  13  ںکنتھیو  1 ہے  عمل ک رہی محبت

اور    ،لا رہے ہیں یبہتر میں  تخصوصیا  محبت کی ہے۔ آپ کون سی اور ناراض نہیں یشانسے پر بے وقوف  اور مہربان ہے، ان کی کنے والی 

 ضرورت ہے؟ آپ کو کس پر کام کنے کی

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

چاہئے ، بشمول  سے محبت کن اپنے بچوں  میں  ادوار کے مختلف   زندگی  ہمیں(.  13اور   10، سبق 2جلد )ہے   قائم رہتی میں تمام ادوار محبت 

سلوک کنا بند   یدہ اپنے بچے کے ساتھ مخصوص ناپسند کو مانگی کہ آپ  فضل  اور خداوند سے  دعا لکھیں ی کے سال۔ خدا سے ا  نوجوان 

 ۔ کدی

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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 7  نمب   سبق 

 تربیت   لئے   کے   بچوں سال تک کے    پانچ دو سے  

 

  ابتدائکے   آپ کو پتہ چل سکتا ہے کہ ان . ہوں یتاد ترغیب  آپ کو اس سبق کو پڑھنے کی  تو میں ،تک کہ اگر آپ کے بچے بڑے ہیں یہاں

کے ساتھ آپ   تحیا  یتک کہ آپ کے شر   یہاں یاخاص بچے کے ساتھ   کسی  اب بھی ںناراضگیا یا مسائ ، طرز عمل ،  دی سالوں سے کچھ بنیا

 ۔ ہیں  کے تعلقات کو متاثر کرہی

 

کے   بچوںدو سے تین سال تک کے یعنی  Toddlerٹوڈلر  یا" ، آئیے  ی نفاذ کا آغاز ک  کے چار اوزاروں کے عملی  اس سے پہلے کہ ہم تربیت

 ۔ رہے ہیں  یکھجامہ پہناتے ہوئے د ان کو عملی ید وہ شا عمر کے بچے ہیں جن لوگوں کے اٹھارہ ماہ سے پانچ سال کی  ۔ کا جائزہ لیں"  قوانین پراپرٹی

 

 .ہے امیر یہپسند ہے تو،  یہ اگر مجھے  .1

 .ہے امیر  یہ ہے، تو  ہاتھ میں ےمیر یہاگر  .2

 .ہے امیر  یہتم سے لے سکتا ہوں، تو  اگر میں .3

 .ہے امیر یہتھا، تو   کیا  یہپہلے   یرد  ینے تھوڑ  اگر میں .4

 .ہونا چاہئے طرح سے آپ کا نہیں  بھی  کسی  بھی کبھی یہہے، تو  امیر یہاگر  .5

 .ہیں ےبنا رہا ہوں، تو تمام ٹکڑے میر یاکچھ ک رہا ہوں    اگر میں .6

 .ہے امیر یہلگتا ہے، تو   جیسا  ےبالکل میر یہاگر  .7

 .ہے امیر یہہے، تو  یکھابار د نے اسے پہلی  اگر میں .8

 بن جاتا ہے۔  اتو وہ خود بخود میر ڈالتے ہیں اور اسے نیچے  ہیں  کے ساتھ کھیلتے چیز اگر آپ کسی  .9

 .آپ کا ہے   یہہے، تو  ٹوٹ گیا یہاگر  .10
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 پہلے پانچ سال 

 یہہوتا ہے۔   کدار نہیں  اخلاقی یا پختہ   کوئ  ان میں ،ہیں  ہوتی تو وہ بالکل خود کفیل ،ہیں  ہسپتال سے گھر آتی  ت بیٹیاں خوبصور ننھی  یجب ہمار

جب آپ کے بچے  ہیں ی، وہ عمر ہوتے ہیں یاںاصطلاح سے نما کی"  terrible twos دو سالخوفناک " سال ، جو اکثر  بچوں کے  چھوٹے

جانچ کنا عام  کی  راپنے اختیا ۔ ہر شعبے میں، اور آپ کو شرمندہ کتے ہیں ، خود کو نقصان پہنچاتے ہیں  ہیں  پھینکتے ی ، چیز  ہیں  تےپھیلا ی چیز

 بات ہے۔ اس دوران حس مزاح کو برقرار رکھنا آپ کو اپنے دماغ کو کھونے سے بچا سکتا ہے۔ 

 

 .نہیں  گھبرائیں لیکن. گے ی ک  تر بچے آپ کو روزانہ چیلنج یادہز . قائم کنا اور سرحدوں کو قائم کنا اہم ہے  اختیارپہلے پانچ سالوں کے دوران، 

 

 سے سیکھنا   Nicholas نکولس

اس کے سامنے  ،لی   لہنے اس سے پیا میں.  کھا رہا تھا   ۔ ظاہر ہے، وہ کھانا نہیںیاپا یشانکو پر  ی بیو نے اپنی نکولس دو سال کا تھا تو میں  بیٹا اجب میر

 ارے، تم کھاؤ۔"اور کہا،  ،گیا پر بیٹھ   کسی اونچی اس کی

 

 ۔ یاد  اور اسے پھینک طرف دھکیلا یکو میر  لےپیا  یکھا،طرف د ی اس نے میر

 

. اس سے مجھے غصہ آتا تھا ،۔ شروع میںہم نک کو کسی کام کے لیے اکساتے تھے تو اس کے اندر کا انسان ہمیں پیچھے کی طرف دھکیلتا تھا جب 

۔ آگ پر  کیا  یشانپر  ںغصے نے اسے کیو  ےکہ میر یاآ  اسے سمجھ میں نہ ہی.  کیا ںکیو یساکہ اس نے ا یاپا تاہم، مجھے احساس ہوا کہ وہ سمجھ نہیں

 .ہے نہیں  یقہطر  ذہی یاس کو سامنے لانے کا ا  یہکچھ۔  جیسا  پٹرول پھینکنے

 

 کو  ی۔ گروسرتھی  ۔ وہ رو رہییا کا فون آ ی بیو یجب نک چار سال کا تھا تو مجھے کام پر میر 

 

ُ
ب

سامان والی اسٹور کے سفر کے دوران، اس نے ج

ماں، مجھے  "اور کہا،  یا،کھلونا اٹھا ی۔ وہ بھاگا، امیں لے گیا  کھلونے کے حصے    کو  ماں  وہ اپنی تک کہ   یہاں -یا  اور نک کو اس کے ساتھ چلا میں ٹرالی 

 ۔چاہیے یہ

 

چل رہا تھا۔ جب    نہیں تو نک پیچھے یکھامڑ ک د ۔ جب اس نے پیچھےرہی چلتیکے آخر تک    نے اسے واپس رکھنے کے لئے کہا اور گلی ی بیو یمیر

 اور  اسے نک کے پیچھے . طرف چلا گیا  یکہا، تو وہ دوسر اپنے پیچھے آنے کے لیے اس نے اسے 

 

ُ
ب

 کو چھوڑنا پڑا۔  ٹرالی جانے کے لئے ج
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دو  یپر ا ٹھیل  کے  سرے  ی کے ا  بحران تھا، گلی   ی۔ اب ان کے سامنے ایااور نک نے دوڑنا شروع ک د  اتر گئی وہ آدھے راستے سے نیچے

 کے پاس گئی یچار سالہ بچہ دوڑ رہا تھا۔ وہ جلد یسال کا بچہ اور دوسرے سرے پر ا 

 

ُ
ب

  ءاشیا کی ۔ اس نے کھانے پینےاور گھبرانے لگی سے ج

پہنچ سے بالکل دور رہا۔ آخر کار، اس نے پاگل  ۔ وہ اس کی یاکنا شروع ک د   ہوئے نک کا اسٹور کے ارد گرد پیچھا یتےکو دھکا د ی گاڑ یسے بھر

 کو پکڑ لی  ،ئ پر واپس آ ٹھیل  ،اور نک کو پکڑ لی  پن کیا

 

ُ
ب

 ۔چھوڑ ک روتے ہوئے اسٹور سے باہر نکل گئی خوردونوش کو پیچھے  ئے اور تمام اشیا ،ج

 

تم   کیا"نے کہا،  میں  ( بات ہے۔ ان اصولوں کو سمجھنے سے پہلے کی یہ)۔ کو دھمکایا نک کو تھپڑ مارا اور اس  ،سوار ہوا اور گھر چلا گیا  میں ی گاڑ میں

 .کام پر واپس آ گیا  پھر میں  اور !" گے کو  یسا ا دوبارہ کبھی

 

 ہے۔  مر گیا  کہ مجھے لگا کہ کوئ یازور سے روتے ہوئے بلا نے مجھے کام پر اتنی یبیو  یکم عرصے کے بعد، میر ہفتے سے بھی یا

 

 ''؟کیا  ،ہوا ہنی  کیا ''

 

 اس نے کہا۔ '' ، کیا ہی یسااس نے دوبارہ ا''

 

 ''ہوا؟ پھر کیا''

 

 اس نے کہا۔ !'' دکان میں''

 

  ی بیو یتو میر یاباہر آ  جب میں. بھولے گا نہیں  گے کہ وہ کبھی جسے آپ سوچیں  یاچاٹ د  ی اور اسے ا ،گیا اس کے کمرے میں یا،فورا گھر آ میں

 ۔ تھی تک رو رہی ابھی

 

 اس نے کہا۔ '' ،ک سکتی  نہیں یہاب  میں ''
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  میں  یاگے،  ی گھر آنے تک انتظار ک   ے۔ آپ میرکو گی  نہیں یداریاس کے ساتھ خر وعدہ کتا ہوں کہ تم پھر کبھی میں  یکھو،د ،ہنی''

 ''ڈالوں گا۔  نہیں  دوبارہ اس میں  تمہیں میں . تم سے وعدہ کتا ہوں  کنا پڑے گا، میں نہیں  یسا ا اسٹور پر جاؤں گا۔ تمہیں یگروسر

 

جائے  آپ کی ماں  جب تک  یاکوں گا،    یہ تو میں یا۔ ؤ گےجا  اسٹور پر نہیں ینک، تم اب ماں کے ساتھ گروسر"اور اس سے کہا،  اندر گیا میں

 گے۔  آپ گھر پر رہیں ،گی

 

 .گھر پر تھا  میں" گے؟ جا ک کچھ لے ک آئیں  آپ نیچے  کیا"۔ اس نے کہا، ضرورت تھی کی  کو کچھ دودھ اور روٹی یبیو یکچھ ہفتے گزر گئے، اور میر 

 

 "جا سکتا ہوں؟  میں  کیا"، اچانک سے بولانک نے

 

 ۔ یانے جواب د  میں '' ہاں۔''

 

کے  کو چیلنج  راختیا  ےمیر  پاؤنڈ تھا، اسٹور میں چھوٹا چار سالہ بچہ، جس کا وزن چالیس یہتھا کہ  کیا نہیں نے تصور بھی میں  ،اپنے خوابوں میں

 "؟جانتے ہیں نک، آپ قوانین"اور کہا،  یکھاطرف د نے نک کی میں  ،گا۔ اسٹور کے راستے میں

 

 ''ہاں بابا۔  جی''

 

۔ جب  لائن میں لگ گیا تاکہ جلدی  سے  چیک آؤٹ کوا لوں  یکسپریس بریڈ  ہی لینا تھا تو میں فورا سے ادودھ اور صر ف  مجھے   ،بار اسٹور میں یا

نک، اسے "نے کہا،  فٹ دور کھڑا تھا۔ میں   تی  یبا تقر کھلونا لیے  یا تھا۔ وہ ہاتھوں میں نہیں پیچھے ےتو نک میر یکھانے چاروں طرف د  میں

 ۔  لیجھکا   تھا۔ اس نے اپنا سر نیچے رہا    کوئ حرکت نہیں ک وہ  لیکن." واپس رکھو

 

  پیچھے ےتھا۔ میر  ر تیا چیک آؤٹ کے لیے   ہاتھوں میں ے تھا۔ دودھ کا ڈبہ میرخیال   ن شیطا محض اوپر جو کچھ آنا شروع ہوا وہ  ےاس وقت میر

اپنے آس پاس کے لوگوں  ۔ میںتھی  پرواہ نہیں  مجھے اس کی  ہو رہا ہے، لیکن کہ کیا یکھااور سب نے د یا،ہٹنا شروع ک د موجود شخص نے پیچھے



 گریگ کاسٹر      بائبل کا نظم و ضبط 
 

71  

 "!ابھی واپس آؤ نک، " ؟ہوئ ہمت کیسے  نک تمہاری رہا تھا، سوچ رہا تھا،  یکھطرف د نک کی  سے بے خبر تھا۔ میں

 

 سنا۔   اس نے کچھ نہیں پھر بھی

 

چھوڑ    اسٹور میں  تمہیں تو میں کیا  نہیں یسا ا  نک، اگر تم نے ابھی''گے۔  نہ کہیں دعا کتا ہوں کہ آپ کبھی جو میں  بات کہی یسیا ینے ا پھر میں

 " .کون ہے یہاںہے کہ  دوں گا۔ مجھے پرواہ نہیں

 

بار   ینے اسے ا  ۔ ہم گھر پہنچے اور میں تھپڑ مارا نے اسے   سوار ہوئے اور میں  میں  ی۔ ہم گاڑیااور کھلونے کو دور رکھ د ہٹ گیا آخر کار، وہ پیچھے

 ۔ تھپڑ مارا پھر 

 

جو ک رہا   جانتا تھا کہ میں ۔ میںمدد مانگنے پر مجبور کیا  کو دعا کنے اور نک سے نمٹنے میں ی بیو یاس طرح کے بہت سے حالات نے مجھے اور میر 

 کنا ہے۔   کنا ہے اور مناسب نظم و ضبط کیسے یتھا کہ کس طرح تبد  سیکھنا یہہوا۔ مجھے  فائدہ نہیں  سے کوئ تھا وہ غلط تھا، اور مار پیٹ

 

مددگار    یہ. مضبوط رہو برکت ہے، تو   والے بچے کی  ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود موقف شخصیتاگر آپ کو اس طرح کے 

 .گے یاوزار کام ک

 

 شامل ہونا چاہئے   کو اس میں  باپ  

 ہے۔  ضرورت ہوتی  کو مل ک کام کنے کی  ی جب بچے چھوٹے ہوں تو والد. شامل ہونا چاہئے والد کو نظم و ضبط کے تمام پہلوؤں میں

 

لئے    ےمیر چرچ جاناسے  یر۔ د تھا کہ ہم وقت پر پہنچیں یضرور   یہتو  ،حصہ لی  عام خدم میں بار اپنے گرجا گھر میں نے پہلی جب میں

 شرمناک تھا۔

 

چلا   یرفتار سے گاڑ  گھنٹہ کی   ف می  85  یبا وے سے تقر یفر صبح، میں اتوار کی ی پر رہتے تھے۔ ا  یدور  منٹ کی بی یبا ہم گرجا گھر سے تقر

 "!ک رہے ہو؟ آپ کو آہستہ کنا چاہئے ںکیو یرفتار تم تیز" نے پوچھا،   یبیو ی رہا تھا، اور میر
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 نے کہا!'' پڑے گی کن نہیں  تیز رفتاری گے، تو مجھے  ی ک  نہیں  یرد اتنیلوگ اگر آپ ''
ی

 .م

 

 "کتے؟  نہیں ںمدد کیو یتم صبح میر"کہا،  کے بعد، اس نے پرسکون انداز میں خاموشی  ہوں۔ چند لمحوں کی یشانپر  کہ میں تھی وہ جانتی

 

بچوں کے    کبھار، میں ہوں۔ کبھی یتاباہر رکھ د لے پیا   کے cereal دلیے  اٹھتا ہوں اور  ۔ میں تھی  آئ نہیں  کبھی  ذہن میں ےبات میر یہ

  کیا  تمہارا " اور کہا،  یکھاطرف د نے اس کی بناتا ہوں۔ میں بھی کاف ہوں۔ میں یتاڈال د  میں  لوںکو پیا cereal  دلیے  ناشتے پر آنے سے پہلے 

 بالکل بے خبر تھا۔  میں''  ہو؟  کوانا چاہتی  مطلب ہے، مدد؟ تم مجھ سے اور کیا

 

 ''کتے؟  نہیں ںمدد کیو  آپ بچوں کو کپڑے پہنانے میں''

 

 امیرکام    یہہے، اگلے ہفتے سے،  ٹھیک" نے کہا،  میں  ؟نہیں یااسے قبول کوں گا   میں  ۔ کیا یا ک د  ابحران پید  یا  دماغ میں  ےاس نے میر

 ".ہے

 

لڑکوں کے     والے تھے۔ میںبچے وقت پر کپڑے پہننے. ثابت ک سکتا ہوں کارکدگی اپنی  جانتے ہوئے اٹھا کہ میں یہ صبح، میں اگلے اتوار کی

اور سب کچھ پہلے   گیا  نیچے میں. " ہونے کا وقت ہے راٹھنے اور گرجا گھر کے لئے تیا. ، چلو ہم چلتے ہیںلڑکو اٹھو ارے، چلو،  " ،چلا گیا  کمرے میں

 ۔ سنا۔ وہ خاموش تھے اوپر سے کچھ نہیں لیکن ک لی ہی

 

   کھینچ  نیچے ی اور چادر!" اٹھو ابھی"ک کہا،   نے چیخ بستر پر تھے۔ میں   بھی تو دو چھوٹے لڑکے ابھی واپس گیا ان کے کمرے میں جب میں

ل

ی

۔ ل

 .رہا تھا پہنا ان کے کپڑے   اور رونے لگے، اور میں یشانپر  ای دم  وہ !"گابہت ماروں  تمہیں  باہر نکلو ورنہ میں"

 

بہت   ہم سڑک پر چل رہے تھے، میں   ہی سوار ہو گئے، اور جیسے  میں یہم وقت پر گاڑ . غلط تھا میں ہوں، لیکن گیا  جی  نے سوچا کہ میں میں

 تھی  رہی یکھچہرے سے د  ایسے ۔ وہ مجھے یااور اس کے تاثرات نے سب کچھ کہہ د یکھاطرف د کی  یبیو نے اپنی  میں. محسوس ک رہا تھا بکامیا

 تم بڑے احمق ہو۔ "، رہی ہو  جیسے وہ کہہ
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 نے کہا۔   میں '' ۔ہم وقت پر پہنچ گئے ہیں''

 

گھر جانے اور خدا   اور آنسو بہہ رہے تھے۔ وہ گرجا سرخ تھی آنکھیں ۔ دونوں لڑکوں کییااس نے جواب د ''  ۔ یکھوپر د  سیٹ  پچھلی ہاں، لیکن''

 تھے۔  نہیں  رکنے کے لئے تیا یفتعر  کی

 

 کے نیچے  ں کمبلواور  سیکھاخاموش  رہنا   نے   ک رہے تھے کہ کس طرح بہتر کام کنا ہے، تو میں  لاس بات پر تبادلہ خیا یبیو ی اور میر جب میں

  کے کان میں   بچوںکنے اور اسے   کو تھوک سے گیلا انگلیمتبادل کے طور پر !" گڈ مارننگ ! ہیلو" ،بنانا سیکھا کٹھ پتلی سی چھوٹی ی چھپنے کے لئے ا

 سناتا تھا۔  کہان  یکو مزے دار بنانے کے لئے ا  عمل جاتا تھا اور جاگنے کے   لیٹ ان کے بغل میں  ۔ میں کیا  مذاق کے طور پر ڈالنے کا عمل 

 

  گے جب میں ی، تو وہ بہتر تعاون کاٹھنے کے عمل سے گزرے دوں پندرہ منٹ کے لئے  یا صبح ان کے دماغ کو دس  کہ اگر میں مجھے پتہ چلا 

کام تھا جب تک کہ   امیر یہ وقت لگا، لیکن ۔ اس میںخود کو ڈھالنا سیکھا نے سمجھوتے کے بغی  میں. ہے  ہونے کا وقت آگیا رکہوں گا کہ تیا

  ۔ ک سکے بچے اسے آزادانہ طور پر نہیں ےمیر

 

دونوں کا کام   ہمارا " یہ  -ہے  ایسا نہیں " کام ہے   ااور میر کام ہےآپ کا یہ  "  کہ  یہ . اور مدد ک سکتے ہیں سکتے ہیں  کام میں تعاون  ک  یہاںباپ، آپ 

 .ہے" 

 

انتخاب  یا  جب ممکن ہو تو انہیں: ٹوٹکہ ی فور یوالے بچوں کے لئے ا  موقف شخصیتثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود 

جینز کی پینٹ کے دو جوڑوں میں سے اسے   نے    ۔ آخر کار میں ہے   ہنا  رمیںکنٹرول  اس بات کے خیال میں رہتا تھا کہ اسے   نکولس ہمیشہ. ی د

. اس سے اسے محسوس ہوا کہ اس کا بہت کم کنٹرول ہے بتا سکتا تھا، لیکن  فرق نہیں  ندونوں جوڑوں کے درمیا ۔ میں پسند کنے کے لیے کہا 

 ۔ ہیں  اور بچے سیکھتے  ہیں سے کام کتی  آسان ی، جس سے چیز انتخاب دے سکتے ہیں میں  معاملے چھوٹے سے   یا بعض اوقات آپ انہیں 

 

   کی   کا نفاذ  اوزاروں 

 ۔ہیں  ہوتی  یضرور  تو کچھ مشقیں جب آپ کے چھوٹے بچے ہوتے ہیں
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 .ی ان سے محبت ک 

ہاتھ میں آئے   ں سے صرف ناکامیان حرکتو۔ کو رنجیدہ نہ کی  روح  اور غصہ کنے سے بچے کی چیخنے . ہے  نام  کا دوسرا   کہ محبت صبر رکھی یاد

  آ رہا ہے، جس کی یشخص غصے سے آپ کے قر  کہ آپ سے دس گنا بڑا کوئ ی تصور ک  گی جبکہ انکی عمر کے مطابق ان سے سلوک کی ۔ 

 .ہے  محبت نہیں  ایسا کنا ۔ ہیں ابھر رہی اور آنکھیں ہیں  رہی پھٹ   رگیں ہے، گردن کی ہو رہی آواز تیز

 

تھا۔ وہ   پسند کتا کنا  ں وہ بحث کیو یا ،وہ ان تما م چیزوں سے کیوں لڑ رہا تھا   تھا، ںکیو ی کہ وہ ضد آ رہا تھا   نہیں  نکولس کو سمجھ میں بیٹ ےمیر

  جس کی  ،عطا کی  مضبوط شخصیت یا ۔ خدا نے انہیںکنے اور سمجھنے سے قاصر تھا نبیاوہ  ، پرورش پا رہا تھا   ںکہ وہ اس طرح کیو تھا جانتا نہیں

نے جواب    بجائے، میں کی اس پر چڑھا رہا تھا ۔   یےبرے رو  یداسے مز  لگا اور شکل بدلنے لگا تو میں چیخنے جب میں۔  ضرورت تھی کی  مجھے تربیت

 .سیکھا یقہکا طر  ینےد

 

 بُری باتیں احگلتا ہے۔ '

 

 ' صادِق کا دِل سوچ ک جواب دیتا ہے پر شرِیروں کا مُح

 28    :15امثال 

 

 .کنے کے لئے دعا لکھیں یجدوجہد ہے؟ خدا سے آپ کو تبد  یآپ کے لئے ا یہ کیا

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 .رہیں   پرسکون  

  تو ، وہ فائدہ اٹھانا سیکھتے  ہیں  یکھتےہوتے ہوئے د یشانجب آپ کے بچے آپ کو پر . ہیں یتےتو آپ ساکھ کھو د ،ہیں  یتےجب آپ کنٹرول کھو د

  ۔ جب آپ ان کیتو ، وہ کنٹرول سے باہر ہوجاتے ہیں ۔ جب آپ قابو سے باہر ہوتے ہیں ہیں  دھوکا دیتے کے لئے آپ کو    اور انتقام لینے ہیں

 گے۔  ی ک   بے عزتی وہ آپ کی گے تو بدلے میں  ی ک  بے عزتی

 

، پھر اپنے بچوں کے  توبہ کنے کی ضرورت ہے مانگ ک  ہے تو آپ کو پہلے خداوند سے معاف عادت پڑ گئی   کیغصہ یا برا سلوک کنے اگر آپ کو  

۔ اپنے آپ کو خدا اور اپنے بچوں  یدن کو نہ گزرنے د دوسرے  ی چاہئے۔ ا درخواست کن  اور ان سے آپ کو معاف کنے کی ئیں پاس جا

 ۔ کے سامنے جوابدہ بنائیں
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 1عملی منصوبہ  

  ہوں، رات کی بار بستر پر گیا  کتنی  بتا سکتا کہ میں نہیں  یہآپ کو   ۔ میںی مانگنے کا عہد ک تو اپنے بچے سے معاف  ہر بار جب آپ ناکام ہوجاتے ہیں

نے اپنے   سکتا ہے کہ میں   سیکھا  دل کو اس بارے میں ےصرف روح القدس میرلیکن  ، کنے کی کوشش کی   رکے لئے سکونت اختیا نیند اچھی

اور اپنے آپ کو اس طرح   ،گیا  نے اپنا بستر چھوڑا، نک کے کمرے میں بار میں  کئی. ہے کیا  کیسا بُرا رویہ اختیار  کے بارے میں  یسے ا بچوں میں 

 :عاجز کیا

 

 ''تم مجھے معاف ک دو گے؟ وہ غلط تھا۔ کیا نے آج تمہارے ساتھ جو سلوک کیا  ارے نک، میں''

 

 جی نہیں  ___  جی ہاں ___ ضرورت ہے؟   مانگنے کی سے معاف یسے ا  رک ک اپنے بچوں میں آپ کو ابھی کیا

 

خدا کے سامنے   ۔ مانگی ہے تو آپ ان سے معاف کا اظہار کیا  یےرو  ایماندارانہ  پندرہ سال کا، اگر آپ نے غیر  یاچاہے آپ کا بچہ پانچ سال کا ہو 

  یسے ذمہ دار  یمانداریتو آپ کو ا ،عادت کو روکنا چاہتے ہیں گناہ کی  اور  ،کی اور اس ناپا ہونا چاہتے ہیں یتبد  اگر آپ واقعی  رہیں ۔   یماندار ا

 .چاہئے لینی

 

 گہری کھدائ کی  

 ہے۔  ضرورت ہوتی  ہوتا ہے اور پرسکون رہنے کے لئے کس مشق کی تو کیا رہتے ہیں  کہ جب ہم پرسکون نہیں ی شناخت ک 

 

 تا ہے۔ '

ُ
ِ
ہ برپا کتا ہے پر جو قہر میں دِھیما ہے جھگڑا م

 

پ

ت

فتِ
 ' غضب ناک آدمی 

 18  :15امثال 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 یت ہے۔ تو وہیں  '
ِ

 

بھ سے کُچھ ش
حخ
م

ے یاد آئے کہ میرے بھائ کو 
ھ
 

ح
ح

ت

ت

 رانتا ہو اور وہاں 

 

ح
و قُربان گاہ پر اپنی نذر گ

ح

ت

پس اگر ی

 ران۔ 

 

ح
 ' قُربان گاہ کے آگے اپنی نذر چھوڑ دے اور جا ک پہلے اپنے بھائ سے مِِ پ ک۔ تب آ ک اپنی نذر گ

  
ّ

ت

 24-  23    :5مت
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 گے۔  ی عمل ک   پر کیسے یتہدا کہ آپ خدا کی ی تو وضاحت ک  ناکام ہو گئے ہیں میں  اناگر آپ اس مید

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 ۔ اور احترام کنا سکھائیں   فرمانبرداری   کی  ر اپنے اختیا   انہیں 

 طرف سے د خدا کی  میں  ںزندگیو  جانا چاہئے کہ آپ ان کی یاسکھا یہ آپ کے بچوں کو 

ل

ضرورت ہے  جاننے کی یہ انہیں. ہیں راتگئے اختیا یی

ہے۔   یاکنے کا حکم د یسا ا  خدا نے انہیں  نکہ کیو سزا دے رہے ہیں   اور ضرورت پڑنے پر انہیں اصول اور نتائج دے رہے ہیں  کہ آپ انہیں

کے   رکہ وہ آپ کے اختیا   اگر آپ اپنے بچوں سے توقع رکھتے ہیں. چلنا ہوگا  رفاقت میں یکنے کے لئے، آپ کو ہر روز خدا کے ساتھ گہر یسا ا

 ۔ کے تابع ہیں  ردکھانا ہوگا کہ آپ خدا کے اختیا  تابع ہوں گے تو آپ کو انہیں

 

 ۔ یک  کو ان کے ساتھ شیئر یتاس آ کے بارے میں  یتہدا کی خدا 

 

ب ہے۔ ' ِ
ح اوند میں اپنے ماں باپ کے فرمانبردار رہو کیونکہ یہ واجب

 

 ' اَے فرزندو! خ

یووں  
سِت
ف
ِ  1 :  6ا

 

 .رہیں    مزاج   مستقل

ہے ، جو بچے    رکاوٹ بن سکتی پورے نظم و ضبط کے عمل میں کم کی ۔ مستقل مزاجی ی گے تو اس پر عمل ک  ی کہ آپ کچھ ک  اگر آپ کہتے ہیں

  تو ، بچے کسی کتے ہیں   نہیں یسا ۔ اگر آپ ا ی ہے۔ اپنے نظم و ضبط کے منصوبے پر عمل ک  گیا  کیا  یزائنطرف لے جانے کے لئے ڈ  کی  کو پختگی

 گے۔  ی تلاش ک یقےنظم و ضبط کے منصوبے پر عمل کنے سے بچنے کے طر  بھی

 

 ۔ بنائیں   بچوں کے لیے محفوظ اپنے گھر کو  

رہتا  خل اندازی کتا  د میں  وں چیز آپ کی یا  سے کھیلن چاہتا ہے  مضبوط ارادہ والا بچہ ہوسکتا ہے جو بڑے بچوں کے کھلونوں یآپ کے پاس ا 
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بنا   لاکنگ کیبنٹ یا  شیلف  اونچی یچاہئے تو آپ ا ہون  نہیں رسائ ہے جس تک اس کی سالہ بچہ کھلونوں کے ساتھ کھیلتا ہے۔ اگر آپ کا تین

کے    اپنے گھر میں کسی محفوظ جگہ پر رکھنے ہم زہر کو   زرا سوچیں  ۔ سکیں  نہ  توڑ بھی تک کہ انہیں  یہاںاور  تاکہ نہ وہ ان تک پہنچ سکیں  – سکتے ہیں

اور   ہیں  تنازعہ کا سبب بنتی  کے مابین ںاہم ہوسکتا ہے جو بہن بھائیو کو پہنچ سے باہر رکھنا اتنا ہی  وں چیز یسیا سوچتے  ، لیکن دو بار نہیں بارے میں

 ۔ ہیں  پرامن گھر کو متاثر کتی یا

 

 2عملی منصوبہ  

ضرورت ہے تاکہ  منتقل کنے کی جو آپ کو اپنے گھر میں ءاشیا یسیا یاضرورت ہے   کنے کی یجو آپ کو تبد  فہرست بنائیں کی چیز بھی کسی

 جاسکے۔  مقدار کو کم سے کم کیا  تنازعات اور اصلاح کی 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

  کنے اور تصورات کو سمجھنے کی  اور فیصلے ،صلاحیت  معلومات اور تجربات پر عمل کنے کی  ،تفہیم  کی مہارت اور زندگی علم  چھوٹے بچے کی یا

آپ مستقل ،  نکہگے کیو وہ آخر کار سمجھ جائیں. سمجھتے ہیں فرق کو نہیں  ناور سزا کے درمیا اصلاحی منصوبہتک  وہ ابھی. محدود ہے صلاحیت

 ۔ ، اور صبر سے ان کے ساتھ کام کتے ہیں پرسکون رہتے ہیں

 

." کتے ہیں  آپ مجھ سے محبت نہیں"  ،ہے، تو وہ جواب دے سکتے ہیں کے طور پر سزا  دی جاتی   نتیجہ  یاجاتا ہے  جب چھوٹے بچوں کو درست کیا

  قائ کنے میں ہے تو ، آپ کو انہیں  رہی چلانا  اور  درست کتے وقت چیخنا عادت انہیں  اگر آپ کی. اپنے بچے سے سنا ہے یہآپ نے  یدشا

 تربیت  کے بغی یوسیما  یاچاہئے اور غصے   سیکھنا  یناد اصلاحی منصوبہ سے یقےطر  ہے۔ آپ کو صحیح  نظر آتی ہی  یسیہے کہ محبت ا ہوسکتی یدشوار 

 .چاہئے  کن

 

 اصول نمونہ کے  

عمر کے   اٹھارہ ماہ سے پانچ سال کی یہاں۔  ی عمر تک پہنچنے تک مخصوص حدود قائم ک  بہتر ہوگا کہ آپ اپنے بچوں کو پندرہ سے اٹھارہ ماہ کی یہ

 .ہیں  یزلئے کچھ تجاو
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 ۔ ی کا احترام ک   ںاور بہن بھائیو ی والد :1اصول 

 .( ٹائمر کا استعمال کتے ہوئے)منٹ کے لئے ٹائم آؤٹ   5-  3:  نتیجہ 

 

 . بحث نہیں  زبان یا  لڑائ  جسمان کوئ :2اصول  

 .منٹ کے لئے ٹائم آؤٹ   5-  3:  نتیجہ 

 

 .ی کو صاف ک  ہکھلونوں وغیر ،بکھری ہوئ چیزوں کا سمیٹنا  اپنی: 3اصول  

 ۔ ( ہو گیا  یااگر کھلونا چھوڑ د)کھلونے کو دو دن کے لئے دور رکھا جاتا ہے  سزا کے طور پر  :  نتیجہ 

 

 ی احترام اور فرمانبردار 

تو   ،اصول سکھاتے ہیں یہ ۔ پہلے پانچ سالوں کے دوران، جب آپ انہیںی ہونا چاہئے کہ آپ کے بچے آپ کا احترام ک  یہ اصول  ینمب ا

غصے میں  مطلب ہے۔ جب وہ   جانتا کہ احترام کے لفظ کا کیا سال کا بچہ نہیں تین  یا. وضاحت کتے ہیں بھی  آپ ان کے احترام کے تصور کی

 تھا۔  آمیز توہی یہسمجھتے کہ   نہیں  یہ، تو وہ "تم سے نفرت کتا ہوں  میں" کہ  اور کہتے ہیں جاتے ہیںآ 

 

آپ نے   لیکن ،ہیں  یشانسمجھتا ہوں کہ آپ پر  میں یکھو،اب د"کہنا ہوگا،   یہتو آپ کو  ،ہیں یتے اور وہ غلط جواب د ،ہیں سامنے آتی  ی جب چیز

 تکنے سے، آپ اخلاقیا  یسا ا سزا کے طور پر ملے گا ۔   کا نتیجہ بے عزتی  گے، تو آپ کی  کہیں یسابار جب آپ ا اگلی. تھا آمیز جو کچھ کہا وہ توہی

اپنے "کہتا ہے،  2 : 6  ں۔ افسیوعزت ک رہے ہیں ہے کہ وہ آپ کی یہاحترام کا مطلب . شروع ک رہے ہیں یناوضاحت اور فروغ د  اور اقدار کی

اس کے خدا   ،مدد ک رہے ہیں بھی کو سمجھنے میں مرضی خدا کی  آپ انہیں. " وعدہ ہےہے  جس کے ساتھ  پہلا حکم یہ" ک عزت   باپ اور ماں کی

 ۔ کی عزت اور بڑھ جاتی ہے 

 

تو ، آپ   کتے ہیں   نہیں تعمیل اسکی اور   شکل ہے۔ اگر آپ اپنے بچے کو کچھ کنے کے لئے کہتے ہیں یا کی  نہ کنا بے عزتی  تعمیل اپنے حکم کی

  کی لینے   middle nameنام نان کا درمیا یا انکو غصے سے بلانے توجہ حاصل کنے کے لئے  ضرورت ہے۔ اپنی  کی  ینےد نتیجہ  اصلاحی کو انہیں

کے    وی پیر  ۔ آپ کیی د  اصلاحی منصوبہپہلے سے طے شدہ  اور انہیں ی ک  وی تو ، صرف پیر کتے ہیں  نہیں ۔ اگر وہ تعمیل عادت نہ ڈالیں

 .ہےنا  خدا کو خوش ک کنا بھی  فرمانبرداری کی ی ضرورت ہے کہ اپنے والد  دلانے کی یاد  حصے کے طور پر، انہیں  یا
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ح اوند میں پسندِیدہ ہے۔ '

 

 ' اَے فرزندو! ہر بات میں اپنے ماں باپ کے فرمانبردار رہو کیونکہ یہ خ

یووں  
ت
ّ
سِ
کحل

3: 20 

 

  یا. کا استعمال کتے ہیں  مخصوص کسی یا  رومبچے کے بیڈ ی ٹائم آؤٹ ہوگا۔ بہت سے والد  ی ا نتیجہ  عام اصلاحی یکے لئے ا  بے عزتی

ہے۔ آپ چھوٹے بچوں کے لئے   منٹ تک بیٹھتا  سال کا بچہ تین تین  یا )۔ ی ک   عمر کے مطابق سیٹ ، اور اسے بچے کی یدیسستا ٹائمر خر 

رکھنے   یطرز عمل کو جار گے جب آپ کسی  ۔ وہ اس تصور کو اس وقت سمجھیں ک باہر نہ نکل سکیں ینگتاکہ وہ ر استعمال کسکتے ہیں پلے پین

  گے ، اور ٹائمر سیٹ ڈالیں    رکھا جاتا ہے کے لیے  چھوٹے بچے کو کھیلنے جس میں  ٹوکی  ای   گے ، انہیں اٹھائیں گے ، انہیں یکے بعد انکار ک

 گے۔  ی ک

 

  یہ۔ نہ رکھی  کونے میں کسی  کو گھورنے کے لئے انہیں یوار د خالی. ی کا انتخاب ک  سے کسی آسان نظر میں  اپنیدو سے پانچ بچوں کے لئے، 

ہے   کا انتخاب کنا نہیں  یقوںطر یسےکے لئے ا ی کا اصول والد  ینےد اصلاحی منصوبہہے۔  یتاد نہیں تربیت یا  ہے اور ان کو تعلیم آمیز توہی

 ۔ کتے ہیں رحاصل کنے کے لئے تیا  کے سامنے جھکنے اور تربیت  راختیا جو انہیں ہیں  یقےطر یسےبلکہ ا  جن سے بچے نفرت کتے ہیں

 

کتا۔   نہیں یسا تھا؟ خدا ہمارے ساتھ ا   کھڑا کیا  کے ساتھ ناک لگا ک کونے میں یوار وجہ سے د کی نافرمان بار کب خدا نے آپ کو آپ کی یآخر

ضرورت   کی  ینےد ۔ بچوں کو تربیتنہیں  بات ہے، برائ معمول کی کہ بے وقوف رکھی یاد کنا چاہئے۔  نہیں  یسا اپنے بچوں کے ساتھ ا ہمیں

 ہے۔

 

کا  "  پر بیٹھنے کسی"کہ  والے بچے کے ساتھ، آپ کو وضاحت کنا ہوگی ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود موقف شخصیت یا

الٹا   یاگے ،     گھسیٹیںفرش پر  جلدی سے  پر کھڑے ہوں گے ، اسے  کسی تو ، وہ جلد ہی کتے ہیں  وضاحت نہیں اگر آپ اس کی . مطلب ہے  کیا

،  رکھو  تشریف پر   کسی"وضاحت کنا چاہئے،  ۔ لہذا آپ کو ان کے لئے اس کیکوشش ک رہے ہیں رہنے کی گے۔ وہ کنٹرول میں جائیں لیٹ

 گے۔  فرمانبردار بچے وہاں بیٹھی  یادہ آپ کے ز."   رہو پر بیٹھے  جگہ پر کسی ہی یا

 

سزا کے طور پر استعمال   کو اپنی ۔ اگر آپ پٹائسزا کا انتخاب کتے ہیں  /تو ، وہ محرک  ہیں  یتےچھوڑ د اگر وہ ٹائمر مکمل ہونے سے پہلے کسی
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 ۔ ی، اور دوبارہ ٹائمر شروع ک بیٹھائیں پر   دوبارہ کسی انہیں اور  ، تھپڑ لگائیں   تو ، انہیں کتے ہیں

 

 ۔ جائے گی وضاحت کی کی" کے اصول مارپیٹ " اگلے سبق میں

 

 ( ان کے بستر میں) سونے کا وقت  

کنے کے لئے  نشاندہی ہے کہ بچے کو اپنے بستر پر سونا کب بند کنا چاہئے۔ کچھ لوگ بائبل کا استعمال اس بات کی نہیں یتہدا کوئ بائبل کی

جب آپ اس   ہے۔  غلط نہیں کچھ بھی  میں  ینےاجازت د نقصان ہوگا۔ تاہم ، اپنے بچوں کو اپنے بستر پر سونے کی  کہ اس سے جذباتی کتے ہیں

سال   ہے کہ بچوں کو تین یہاچھا اصول  یتو ، ا  کنے کا انتخاب کتے ہیں  یساہوسکتا ہے۔ اگر آپ ا آسان نہیں یہتو  عادت کو توڑنا چاہتے ہیں 

 چاہئے۔  جان  ید تربیت عمر تک اپنے بستروں پر سونے کی کی

 

ہونے    یسا دونوں اکثر ا  یبیو  یاور میر ہونے پر۔ میں ربیما  یاکبھار خوف زدہ    سوائے کبھی یاد  ہم نے اپنے لڑکوں کو اپنے بستروں پر سونے نہیں

۔ اس کے سونے کے بعد، ہم اسے بستر پر لے جاتے تھے۔ آخر  تھی یشہزاد   چھوٹی  یوہ ہمار. مختلف تھا  یہکے ساتھ   بیٹی ی ۔ تاہم، ہمارہیں یتےد

 لے۔  ہے کہ وہ اپنے بستر پر سونا سیکھ  مجھے لگتا ہے کہ اب وقت آگیا  ،ہنی"نے کہا،  ی بیو یکار میر 

 

شوہر کا اس بات سے دل   اس   ۔یاآ پاس مشاورت کے لیے ےبستر پر سو رہا تھا، میر  والدی کے  اپنے بھی  ابھی سالہ بیٹا ہ جوڑا جس کا تیر یا

 نے انہیں خوف اور بے رحمی ،۔ تکلیتھا جب وہ بستر پر تھی طور پر ہراساں کیا باپ نے جسمان  کو اس کے سوتیل  ی بیو ۔ بچپن میںٹوٹ گیا

  یبر  کی  بیٹ .  صحت مند ہے  اور بچے کے لئے غلط اور بہت غیر یشاد یہ۔ یاجازت دے د  ان کے ساتھ سونے کی سے ہی ائشکو پید اپنے بیٹ 

 ۔ فتح حاصل کی  یعاور اچھے منصوبے کے ذر انہوں نے معاف خوف کو توڑنا مشکل تھا ، لیکن  ماں کے جذباتی  عادات اور اس کی

 

اکثر بچوں   یاں۔ بیو ی ک   رہنمائ ان کی  مناسب ہے کہ وہ بچوں کو بستر پر ڈالنے میں یہتو ماں کے لئے  سونے کے وقت گھر پر ہوتے ہیں باپاگر 

  ، اگر ضرورت ہو تو، آپ کو آگے بڑھنے اور اس شعبے میںں سو جاتا ہے۔ مردو ، جس سے شوہر اکیلا ہیں اور سو جاتی ہیں  جاتی کے ساتھ لیٹ

 .ضرورت ہے کی حصہ لینے

 

  آپ جانتے ہیں کیا!  ہیںسال کے ہو گئے   ہے، آپ تین ٹھیک" ،سالگرہ سے جوڑنا مددگار ہے۔ والد کہہ سکتے ہیں بستر اور کمرے کی اس منتقلی کو 
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آپ کو    لیکن ،چاہتے ہیں ۔ بچہ جواب دے گا کہ وہ نہیں ی ہے کہ آپ اپنے بستر پر سونا شروع ک د  مطلب ہے؟ اب وقت آ گیا  کہ اس کا کیا

رکھا ہوا   آپ کا پان یہاں. آپ کے سونے کا وقت ہے یہ لیکن ،چھوٹے بیٹ سمجھتا ہوں،  یہ میں" ،اپنے بچے کو سمجھائیں. ثابت قدم ہونا چاہئے

 جب بچہ بستر پر لیٹے'' کہو۔ گڈنائٹ ہ کھلا چھوڑ دوں گا۔ ماں کو  آپ کے ساتھ دعا کوں گا اور درواز  میں.  نائٹ لائٹ ہے یا یہاں. ہے

 ۔ ماں کو گڈ نائٹ کہہ چکے ہیں دلانا چاہئے کہ وہ پہلے ہی یادتو والد کو ثابت قدم رہنا چاہئے اور بچے کو "  مجھے ماں چاہیے" ہوئے کہتا ہے ، 

 

مدد کنے کے لئے کچھ منٹ کے لئے ان کے بستروں کے پاس گھٹنے  میں  منتقلی یا   گے چاہے ساتھ لیٹنااگلے پانچ دنوں کے لئے، آپ ان کے 

کمرے سے باہر جانے سے پہلے  . ضرورت ہے طرف کام کنے کی  کی ینےد   خود سے کنے کے لئے تربیت  آپ کو انہیں لیکن ، گے چاہے ٹیکنا

ے ہیں. ڈال دوں گا بستر پر  آپ کو واپس  گے، تو میں  اگر آپ بستر سے باہر نکلیں: "ی ک  نتائج کا تعین 

ت

کلی

 

ن
آپ کی پیٹھ پر     تو  ،اگر آپ دوبارہ باہر 

کے    پٹائ ہے جن کا ہم آئندہ باب میں  یابنا  یصورت حال ان قواعد کے لئے ا یہاگرچہ گا۔ جانا پڑے اور بستر پر واپس   ای تماچا لگے گا 

ہوتا ہے تو بچے کو کچھ   یسااگر ا ہے۔  یفراہم کنا ضرور  بچے کو مناسب تربیت  اس خاص معاملے میں  گے ، لیکن ی ک  خاکہ پیش  بارے میں

 ۔ کمرے سے باہر چلے جائیں انکے  اور پھر ی لمحوں کے لئے آرام د 

 

ے ہیں

ت

کلی

 

ن
بچے کے   یا  نکہ۔ ٹائمر آپ کے لئے ہے کیوی پانچ منٹ کے لئے ٹائمر مقرر ک . ہیں  یتےتو وہ اکثر رونا شروع ک د ،جب آپ باہر 

کہتے ہوئے،  یہ، (صرف چند لمحوں کے لئے) دی  تسلی  اور انہیں جائیں پانچ منٹ کے بعد، واپس  .وقت ہے یطو یپانچ منٹ تک رونا ا 

 ''چھوڑا۔ نہیں  آپکو ہم نے .  ہوں یہاں میں"

 

 ''؟گئی وہ چل  کیا'' ؟کہاں ہیں  امی''

 

 ''اب سونے کا وقت ہے۔ ہے، لیکن یہاںوہ  ،نہیں''

 

 ''چاہتا ہوں۔  یکھنااسے د میں ''

 

 ''۔ نہیں''
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 ''۔ مجھے ماں چاہیے''

 

 " .ضرورت ہے  ۔ اور آپ کو سونے کیہیں یہاں بابا  نہیں''

 

،   ی بار کمرے سے نکلنے کے بعد ، دس منٹ کے لئے ٹائمر مقرر ک  یدوسر. بڑے ہونے کا حصہ ہے یہ مشکل ہے، لیکن یہ کہ  ی وضاحت ک 

ماری اور اسی طرح کچھ عرصہ چلتے    تھپڑ   یتو ا ،کتے ہیں یسا۔ اگر وہ اجب تک کہ وہ بستر سے باہر نہ نکلیں  اور اس وقت تک واپس نہ جائیں

پانچ منٹ   یدمز  تو ، ٹائمر میں کتے ہیں  یسا ہر بار جب آپ ا. رہیں ۔ اس کے ساتھ مستقل اور دوبارہ باہر چلے جائیں ،بستر پر رکھی انہیں  رہیں ۔

 .ہے ہوتا مکمل    سے چار دنوں میں تین  یہ تما م عمل ۔ عام طور پر، ی ک  کا اضافہ 

 

۔ وہ آرام دہ ہونے سے  ہوتی تھی  محسوس   کم کی  چیز اسے کسی نکہچاہتا تھا کیو نکولس کے لئے سونے کا وقت مشکل تھا۔ وہ سونا نہیں بیٹ ےمیر

  تھی راتیںبھی    یسیا جائے گا تو سو جائے گا۔ تھا۔ وہ جانتا تھا کہ اگر وہ لیٹ  خود کو باندھ لیت  بچنے کے لئے جان بوجھ ک اپنے بستر کے کونے میں

 روتے تھے۔ مسلسل   جب وہ سونے سے پہلے دو گھنٹے تک 

 

۔ گھر آنے کے بعد  پر مجبور ہو گئی  ینےاسے ہمارے بستر پر سونے د ی بیو یتو میر ،بار شہر سے باہر گیا کئی جب میں.  ہم سب کے لئے مشکل تھا یہ

 جدوجہد کا سامنا کنا پڑا۔  کم از کم دو راتوں کی ہمیں

 

 کے ساتھ، ہم نے کہا،  اپنے دوسرے بیٹ

 

ُ
ب

،  ارے"ج

 

ُ
ب

 ".سونے کا وقت ہے  یہج

 

 .تھا  یہی، اور  "ہے ٹھیک" اس نے کہا، 

 

  ےمیر. تو ہمارے ارد گرد بہت سارے بچے دوڑتے ہیں ساتھ ہوتے ہیں یبڑے خاندان سے تعلق رکھتا ہوں، اور جب ہم ا   یا میں

کتے تھے۔ سورج چھ بجے طلوع    کیا ساتھ کیمپنگ یبچے چھوٹے تھے، تو ہم سب ا  ے۔ جب میرہیں ںپوتے پوتیا  کے کل اکتالیس  ی والد

  کے کیمپ  ی۔وہ ہر ا مجھے کپڑے پہنائیں"وہ مطالبہ ک رہے تھے،  سب سو رہے تھے، لیکن ہوتا تھا اور پانچ سالہ نک بالکل جاگ رہا تھا۔ باقی 

وہ آگ کے   تمام بچے سو رہے ہوتے تھے، تب بھی ہوئے ادھر ادھر گھومتا تھا۔ رات کے دس بجے، جب باقی  یتےکے دروازوں پر دستک د
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ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود  اور آپ نے سوچا کہ آپ کے پاس واحد " ہے؟ ہونا   آگے کیا"، کہتا اور  ہوتا  پاس موجود 

 والا، ہائپر بچہ ہے۔  موقف شخصیت 

 

 کو اٹھائیں   گند اپنے  

تر    یادہز.  ان کے کھلونوں کے ساتھ شروع ک سکتے ہیں میں  ی۔ آپ اسے کم عمرچاہیے اٹھان گندگی کو اپنی  ی۔ ہر ا ہیں نہیں  نیا ں نوکا مائیں

مدد مل سکے۔ اگر وہ آپ   میں  سیکھنے تاکہ انہیں ی ک  یسا ۔ سب سے پہلے ان کے ساتھ ا اٹھاتے  سال کے بچے آزادانہ طور پر کھلونے نہیں تین

  اؤن براسے ، (ہیں  یکھتےکہ وہ آپ کو د  بنائیں  یقینیاس بات کو  ) ہیں  ہوتا ہے کہ آپ کھلونا ضبط ک لیت یہ تو اس کا نتیجہ کتے ہیں مدد نہیں  کی

دن کے   یہے کہ آپ کا کھلونا ا  یہ نتیجہ  مدد نہ کنے کا اصلاحی  ماں کی"، دی کہہ   ۔ی چھپا د   میں یاور اسے المار ، یڈال د  میں  رنگ کے بیگ

 سے ہے۔   ی کا براہ راست تعلق خلاف ورز  اس نتیجے." ضبط ک لی گیا ہے   لئے

 

 نہیں   ہے    مطلب   نہیں کا   

۔ چھوٹے بچوں کے  انکار ک چکے ہیں جب آپ پہلے ہی بتائیں بار بار پوچھنے کا نتیجہ انہیں براہ مہربان. آپ کے بچوں کو آپ کا احترام کنا چاہئے

  شکل ہے۔ جب وہ اپنا راستہ حاصل کنے کے لئے رونے میں ی ا کی یپھیر  امحض ہیر  چیخنا". رونا نہیں"ہے کہ   یہاور عام اصول  ی لئے ا

 ۔ ی ٹائم آؤٹ د  یا مشغول ہوں تو انہیں

 

 جسے ٹائم آؤٹ کے ساتھ سنبھالا جا سکتا ہے۔  ،مارنا نہیں   یاکاٹنا (  اگر ضرورت ہو تو) کہ  ہو سکتے ہیں یہدوسرے اصول 

 

  یتی رعا   میں  کے قوانین   ٹائم آؤٹ اور پٹائ 

 

اگر وہ .  دے سکتے ہیں آپ پر وقت کے لئے دباؤ ڈالا جاتا ہے، آپ ٹائم آؤٹ نہیں جب بھی یا سونے کے وقت، گرجا گھر،   بعض اوقات، جیسے

.  متنبہ کسکتے ہیں  کے بارے میں  مار پیٹ  گے، تو آپ انہیں پہنی  نہیں  کپڑے یا گے،  نکلیں سے باہر نہیں نے خا  گے، غسل  رہیں بستر پر نہیں

اسکی ۔ گی ہو جائے   پٹائ   گے تو آپ کی  نکلیں ٹب سے باہر نہیں چاہتا ہوں کہ تم اب ٹب سے باہر نکل جاؤ۔ اگر آپ ابھی سنو، میں"کہو، 

 ۔ ، اصول نہیں رعایت ہے 

 محرک کی / آپ کو واضح طور پر اصول اور سزا  ،ہیں نہیں  راتاختیا یگرکے لئے د   اصلاحی منصوبہان اوقات کے دوران جب آپ کے پاس 
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استعمال صرف وقت کی  براہ راست مار پیٹ میں جانے کا  .ی ک  وی تو پیر ،ہیں   یتےد سے جواب نہیں  یقےطر  اگر وہ صحیح. چاہئے وضاحت کن 

 پابندی کے حالات میں کیا جاتا ہے۔

 

 خود کا امتحان 

  جوڑے کی  یجن پر آپ ا  ہیں  بے اصلاحی منصو یااصول   اگر کوئ. ی درج ک( تمام عمر کے لئے) اصلاحی منصوبہ اپنے موجودہ قواعد اور اپنے 

ضرورت ہے تو ،    جگہ کی  یادہ۔ اگر آپ کو ز اس کا کو نشان یا اشارہ رکھی   اور اسے لکھیں تو ، بحث کے لئے  ہیں سے مکمل طور پر متفق نہیں حیثیت

 ۔ ی استعمال ک شیٹ  ہعلیحد  یا  کاغذ کی

 

 _____________________________________________________________    1: اصول نمب 

 : __________________________________________________________________نتیجہ

  

 _____________________________________________________________    2: اصول نمب 

 : __________________________________________________________________نتیجہ

 

 _____________________________________________________________    3: اصول نمب 

 : __________________________________________________________________نتیجہ

 

 _____________________________________________________________    4: اصول نمب 

 : __________________________________________________________________نتیجہ

  

 _____________________________________________________________    5: اصول نمب 

 : __________________________________________________________________نتیجہ
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 ہے؟  سزا کیا کو قبول کنے سے انکار کتا ہے تو اس کی اصلاحی منصوبہ جب آپ کا بچہ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 3عملی منصوبہ  

قواعد اور  :  ی ا کس اپینڈ. بنائیں اصلاحی منصوبہاس عمر کے گروپ کے لئے اپنے قواعد اور ( جوڑے کے طور پر ی ا)اٹھارہ ماہ سے پانچ سال 

مکمل نہ  " شروع کنا"،  11جب تک کہ آپ سبق  ی ۔ تاہم ، ان قواعد پر اس وقت تک عمل درآمد نہ ک ی کا استعمال ک  ورک شیٹ  نتائج میں

 ۔ ک لیں
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 8  نمب    سبق 

 اصول   کے   مارپیٹ 

 

 

اس سبق کے اصول آپ کو اپنے گھر میں نظم و  "  امید ہے۔تک    جب"  بائبل والدی کو حکم دیتی ہے کہ وہ اپنے بچوں کو نظم و ضبط میں رکھی

 ضبط کے اس مشکل حصے کو سمجھنے میں مدد کی گے۔ 

 

 جا اور احس کی  یتادِ   کی   ہے اپنے بیٹ  جب تک احمّی  

ل
ِ

 'پر دِل نہ لگا۔ ی برباد   کِ

 18:  19امثال 

 

کوئ بچہ غلط کام کا مرتکب ہوتا ہے تو اسے اصلاحی منصوبہ کے ساتھ سزا بھی  امثال والدی کی بے حسی کے خلاف ای انتباہ بھی ہے۔ اگر    یہ

سے راہِ راست پر لانے کی امید  باقی ہے۔ ضروری نظم   دی جان چاہئے اور ابتدائ سالوں میں ضرورت پڑنے پر سزا دی جان چاہئے جبکہ اب بھی

 و ضبط کو نظر انداز کنا بعد میں زندگی میں قانون کے تحت بڑی سزا  کا سبب بن سکتا ہے۔ 

 

 : آگے کی منصوبہ بندی 1اصول  

بہت  (  جس چیز سے خداوند نفرت کتا ہے۔   19  -16:  6  امثال  دیکھیے)پہلے سے منتخب کی کہ مار پیٹ کے ساتھ کیا درست کیا جائے گا۔  

پہلے شروع میں بنائے ہوئے طے  .  منصوبہ  کام نہیں کتااصلاحی منصوبہ کے بجائے براہ راست سزا کی طرف جاتے ہیں۔ تاہم، یہ    سے والدی

، تو پھر سزا کی طرف جائیں۔ اس  ا شدہ اصلاحی منصوبہ کی طرف جائیں، اور اگر وہ ان قو نین کو ماننے سے انکار  کتے ہیں یا باغی ہو جاتے ہیں 

 بات کا تعین کی کہ جذبات پر حکمران سے بچنے کے لئے اس قسم کی سزا کیسے، کب اور کس کے لئے جاری کی جائے گی۔ 

 

 : یہ محبت میں کی 2اصول  

یا جب آپ اپنے جذبات پر قابو نہ رکھ سکیں۔ سزا کے مؤثر ہونے کے    کبھی بھی غصے میں نہ آئیں.  پٹائ صرف محبت میں کیا گیا ای عمل  ہے
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 اس کا مطلب یہ ہے کہ غصے یا چیخ و پکار کے بغی اپنے جذبات پر قابو رکھنا۔. لئے، یہ ای محبت بھرے رشتے کے تناظر میں کیا جانا چاہئے

 

 سے کو۔ '

ت

ّ
ب  ' جو کُچھ کتے ہو مُح

یووں  -۱
ھِی

ت

ی

 

ب

 14:   16کُرِ

 

 : اس عمل کو  فوری کی 3اصول  

(  عزیزوں  سے ملنے کے لئے  عوامی طور پر یا کسی )  نافرمان کے عمل کے بعد جتنی جلدی ممکن ہو اپنے بچے کو تھپڑ ماری ۔ اگر یہ کچھ حالات میں

بیٹھانے  کی ضرورت ہوسکتی ہے جب تک کہ آپ اسے تھپڑ نہ مار سکیں۔ یہ آپ کے بچے کو اگلی    ممکن نہیں ہے تو ، آپ کو بچے کو اپنے بغل میں

اگر وہ نافرمان یا ضدی  رہتے ہیں تو آپ کو اسے سنبھالنے کے لئے انہیں    .بار فوری طور پر تربیت قبول کنے کی ترغیب دینے کا ای موقع ہے

 .گھر لے جانے کی ضرورت پڑسکتی ہے۔ جتنی جلدی، اتنا ہی بہتر ہے

 

 : رازداری کی تلاش کی 4اصول  

 .اپنے بچے کو نجی طور پر، بھائیوں اور بہنوں، دوسرے بالغوں اور عوامی مقامات سے دور رکھی

 

دوران تیز رفتاری کی وجہ سے پولیس کو     چرچ جانے کے  اور آپ  کے پکڑے جانے کے بارے میں سوچیں۔ آپ سڑک کے کنارے ہیں، 

براہ .  جاننے والا ہر شخص گرجا گھر جانے کے لئے وہاں سے گزر رہا ہے۔ آپ شاید اپنا چہرہ چھپانا چاہیں گے، یہ سوچتے ہوئے، چلو،  پولیس افسر 

کیا آپ کو لگتا ہے کہ یہ ہمارے بچوں کے لئے  .  ہم بڑوں  کے لئے یہ سب کچھ  بہت آرام دہ نہیں ہے.  کوئ مجھے دیکھ سکتا ہے.  کو    مہربان جلدی

 کم شرمناک ہے؟ 

 

یا عوامی ماحول   ہمارے معاشرے میں بہت سے لوگ سمجھتے ہیں کہ مارپیٹ غیر قانون ہے۔ جب آپ گھر پر ہوں، دوستوں سے ملاقات کی،

یا آپ کسی ایسے ملک میں رہ سکتے ہیں جہاں مار پیٹ غیر قانون ہے۔ اگر  .  میں ہوں، تو اس قسم کے نظم و ضبط کے لئے کہیں نجی جگہ تلاش کی 

 متبادل سزاؤں کے لئے سبق کا اختتام دیکھیں۔. اری  کی ترغیب کیسے دی جائےتابعدکنا ہوگا کہ اپنے بچوں کو  ایسا ہے تو، آپ کو فیصلہ

 

پ  اگرچہ آپ کے بچوں کو صحیح طریقے سے مارنا اب بھی زیادہ تر ممالک میں قانون ہے ، لیکن عوامی طور پر ایسا کنے سے انٹرویو کے لئے آ
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کے گھر میں سماجی کارکن آسکتے  ہیں۔ وہ آپ کے بچوں کو آپ کے گھر سے ہٹانے کی کوشش بھی کسکتے ہیں۔ میں نے اس طرح کے معاملات 

یہ عدالت میں کئی    لے گئے تھے ۔ کچھ معاملوں میں،  ہوسٹل   ک  کے ساتھ کام کیا ہے جب انہوں نے اس وجہ سے ای بچے کو گھر سے نکال

گ تفویض کتے اور بچے کو گھر واپس بھیج دیتے۔ اس قسم کی سزا کا  .  مہینوں تک چلتا رہا

 

پ
سل

 

ن
اگر مار پیٹ صحیح طریقے سے کی گئی ہوتی تو جج کاؤ

 استعمال کتے وقت آپ کو دانشمند ہونا چاہئے۔ 

 

 : احترام کا مظاہرہ کی 5اصول  

کبھی بھی کسی بچے کو اس طرح سے نہ ماری جس سے بے عزتی ظاہر ہو۔ اس میں ان کے رویے پر آپ کے جذباتی زوال کے دوران زبان طور 

 ایسا نہیں کنا چاہئے۔  ،کتے ہیں، جو بچے کی توہی ہے مجبور  مزاق کا نشانہ  بناتے ہیں اور  شامل ہے۔ کچھ والدی اپنے بچوں کو   انکی تذلیل کنا  پر 

 

ر مارنے  کے لئے صحیح جگہ  

ُ

 

ت

. ڑ  رہے  ہوتے ہیںجب آپ اس مخصوص حصے  سے دور جاتے ہیں، تو آپ کچھ قوانین تو. پر ہے، چربی والی جگہ  پیٹھت

 کے ساتھ محفوظ  ہیں۔   حکاماگر آپ اس حصے  کے اندر رہتے ہیں تو ، آپ زیادہ تر قانون 

 

 : صحیح طاقت کا  استعمال کی 6اصول  

لگانے ہیں ۔ اگر وہ    ضرورت سے زیادہ کبھی نہیں۔ وقت سے پہلے طے کی کہ انہیں کتنے تھپڑ.  درد کی ای پیمائش شدہ مقدار استعمال کی 

یا   اور اصلاحی   حیران نہ ہوں۔ مقصد انہیںکہیں کہ اس سے کوئ تکلی نہیں ہوئ تو مشتعل  وہ بغاوت کتے ہیں  رو لانا  نہیں ہے بلکہ جب 

 منصوبہ سے انکار کتے ہیں تو ان کی حوصلہ افزائ کنے کا ای طریقہ قائم کنا ہے۔ 

 

، تو پرسکون طریقے سے پوچھیں کہ کیا وہ ای اور  تھپڑ چاہتے ہیں اور انہیں "اس سے کوئ تکلی نہیں ہوئ"اگر آپ کا بچہ جواب دیتا ہے،  

اگر وہ ہاں کہتے ہیں، توہی آمیز چہرہ    .اگر وہ انکار کتے ہیں، تو مار پیٹ نے کام کیا.  بتائیں کہ ان کے پاس جواب دینے کے لئے پانچ سیکنڈ ہیں

پٹائ کے ای اور راؤنڈ  کی ضرورت ہے۔ جب    یا نامناسب جواب دیتے ہیں، تو وہ اب بھی احمقانہ رویہ اختیار ک رہے ہیں اور انہیں   بناتے ہیں،

خود موقف شخصیت  آپ پہلی بار یہ سوال پوچھتے ہیں تو وہ عام طور پر کچھ نہیں کہتے ہیں۔ اگلی بار وہ ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور  

 والا بچہ یہ کہنے سے پہلے دو بار سوچے گا۔ ای اور مار پیٹ کے راؤنڈ کے  ساتھ عمل کنے سے عام طور پر مسئل ختم ہوجاتا ہے۔ 
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 ۔ : مستقل مزاج رہیں 7اصول  

ہی    مار پیٹ کتے وقت مستقل مزاجی بہت ضروری ہے۔ اگر آپ کہتے ہیں کہ آپ تھپڑ مارنے جا رہے ہیں تو ، اس پر عمل کنا یقینی بنائیں۔ اتنا

 اہم ان  کو یہ سمجھا نا ہے کہ انہیں سزا دینے کی ضرورت کیوں پیش آ رہی  ہے۔ 

 

 ۔ : وضاحت فراہم کی 8اصول  

میں  '' دی جاتی  ہے۔    مار پیٹ سے پہلے، اپنے بچے کے ساتھ مضبوط لیکن محبت بھری آواز میں بات کی تاکہ یہ سمجھایا جاسکے کہ سزا کیوں

اور اصلاحی منصوبہ کو قبول کی گے تو آپ کو مار  مار  رہا ہوں کیوں کہ تم کسی پر بیٹھنے سے انکار ک رہے ہو۔ اگر آپ کسی پر بیٹھی  گے  تمہیں

 پیٹ کی سزا نہیں ملے گی۔ 

 

کی گئی تھی۔ اگر ضروری ہو تو بچے کے پرسکون ہونے تک انتظار کنا یقینی    مار پیٹ کے بعد، پیار سے دوبارہ وضاحت کی کہ انکی  پٹائ کیوں

 ملاحظہ کی۔   10بنائیں۔ اصول نمب  

 

 ۔ : صحیح وجہ 9اصول  

خلاف    اصولوں کی  نہ ہو تو    منصوبہ کو قبول کنے کے لیے تیار   کبھی بھی کسی بچے کو بچگانہ پن یا بدتمیزی کے لئے تنگ نہ کی۔ جب بچہ اصلاحی

 کی وجہ سے  ان کی پٹائ کی۔   ورزی

 

میرے والدی نے ای نیا قالی لگایا تھا، تو ای دن جب  .  بہت پسند تھا  chocolate milkجب میں آٹھ سال کا تھا، تو مجھے چاکلیٹ دودھ  

 تھا کہ مجھے واکیوم کلینر  میں چاکلیٹ والا  دودھ بنا رہا تھا اور چاکلیٹ پاؤڈر کو بالکل نئے قالی پر پھیلا دیا۔ ای بچہ ہونے کے ناطے، میں نہیں جانتا 

،  لیکن داغ اور    کپڑے  کا استعمال کیا۔ لیکن  اس سے کوئ فرق نہیں پڑا، میں نے بہت زیادہ  رگڑا  میں نے اس کی  بجائے گیلے.  ل کنا چاہئےاستعما

 ای حادثہ۔  -بڑا اور سیاہ ہوتا گیا۔ یہ بچگانہ پن کی ای مثال ہے

 

، اور وہ زنگ آلود   ہو  جب آپ کو پتہ چلتا ہے کہ آپ کا دس سالہ بچہ آپ کے اوزاروں کو چھیڑ رہا ہے ، بارش کے دوران انہیں باہر چھوڑ آیا 

تم نے غلط چیزوں کو  "  آپ کا بچہ یا اوزار۔ یہ وہ وقت ہے جب آپ اس سے کہتے ہیں،  -  گئے، تو سوچیں کہ آپ کس چیز کو زیادہ اہمیت دی گے  
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ں وتاکہ ہم چیزخدا جانتا ہے کہ دلوں کو کس طرح ظاہر کنا ہے اور جانچنا ہے  "    منصوبہ پر عمل کنا پڑے گا ۔  اور اب  تمہیں اصلاحی  .  پکڑا ہے  

 تو اپنے بچے سے معاف مانگی۔  ہو جاتے ہیں  کچھ غلط ک کے یا کہہ ک موقع سے فائدہ اٹھانے میں ناکام    کی قدر ک سکیں ، اور جب آپ 

 

 : اپنی محبت کی تصدیق کی 10اصول  

کھلے دل سے اور اس  .  سزا دینے کے بعد اپنی محبت کا اظہار کی۔ گلے لگانا اچھا ہے، لیکن صرف اس صورت میں جب وہ گلے ملنا چاہتے ہیں

 کہ ہر بچہ مختلف ہے ۔  رکھی  دیا آرام دہ ہو ، اور  جو آپ کے بچے کے لیے  رہیں رتیا طرح سے محبت کا اظہار کنے کے لیے

 

گلے لگایا جائے۔ وہ تقریبا تی منٹ  چاہتا تھا  وہ یہ تھی کہ احسے     جو آخری چیز Nickمنصوبہ دینے کے بعد نک    یہاں تک کہ اصلاحی   سزا ملنے یا

ی فوری طور پر ہماری محبت کی 

ُ

یی کت

 اور 

 

ُ
ب

یقین دہان کے لئے گلے ملنا  کے    انتظار کتا اور پھر میری پیٹھ پر چھلانگ لگاتا اور لڑنا چاہتا۔ تاہم ، ج

 آرزومند ہوتے تھے ۔ 

 

محبت کو  محسوس کاتی    ی انہیں   اگر کسی کو پیار نہیں چاہیے تو اسے ان پر مسلط نہ کی۔ ہر بچے کا مطالعہ کی کہ کونسی  چیز.  ہر بچہ مختلف ہے

 ہے اور والدی اور بچے کے تعلقات کو کونسی چیزی  مضبوط کتی  ہیں ۔ 

 

 مسائ سے نمٹنا 

 ہیرا پھیری 

بہت زیادہ معاف مانگ ک مستحق پٹائ کا رخ موڑنے  اپنے بچے کو ہیرا پھیری کنے کی اجازت نہ دی۔ بچے آپ پر محبت نہ کنے کا الزام لگا ک یا 

، اگر انہوں نے اصلاحی منصوبہ کا مناسب جواب نہیں دیا تو ، آپ کو فوری طور پر سزا کے ساتھ عمل کنا ہوگا۔   کی کوشش کی گے۔ تاہم 

 انہیں اقتدار کی عارضی کشمکش پیدا نہ کنے دی۔ 

 

 بہت زیادہ رونا 

چلانے     یا  آپ کا بچہ چیخت ہے جیسے آپ اسے مار رہے ہیں؟ مار پیٹ کے دوران یا بعد میں ضرورت سے زیادہ رونے، چیخنےآپ کیا کتے ہیں جب  

ان کی پٹائ کے بعد کچھ وقت کے لئے ان کے کمرے میں   سے نمٹنا ضروری ہے۔ اس معاملے  کواس بات کے ساتھ توڑی کہ یہ طرز عمل 
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کے    رکھنے کا سبب بنے گا۔ اگر ضرورت ہو تو ٹائمر استعمال کی۔ انہیں بتائیں کہ جب وہ چیخنا بند کدی گے تو ٹائمر شروع ہوجائے گا۔ اس

دفعہ اور مار پیٹ ہوگی۔ وہ اس بچگانہ رویے کو توڑنا شروع     علاوہ ، اس بات کا بھی ذک کی کہ ٹائمر بند ہونے سے پہلے کمرہ چھوڑنے سے ای

 کدی گے جب انہیں پتہ چلے گا کہ آپ پرسکون اور مستقل رہیں گے۔

 

 پیل بمقابلہ ہاتھ 

  دنیاوی نفسیات نے کئی سالوں سے سکھایا ہے کہ اپنے آپ کو مار پیٹ سے الگ کنے کے لئے اپنے ہاتھ کا استعمال نہ کی۔ تاہم، کیا آپ کو

 لگتا ہے کہ جب آپ اپنے بچے کو کسی چیز سے پیٹ رہے ہوتے ہیں تو وہ نہیں جانتے کہ اسے کون جھول رہا ہے؟ 

 

 کی چھڑی  "میں تیرا ہاتھ استعمال کنے پر پختہ یقین رکھتا ہوں۔ جب خدا  

ت

ّ
ی ِ
ب

، تو وہ پیمائش اور اختیار  (15  :22  امثال)کی بات کتا ہے  "  ترب

آپ کا ہاتھ اس بات کا مکمل کنٹرول دیتا ہے کہ آپ کتنی محنت کتے ہیں۔ آپ پٹائ کے معاملے  کو  .  کے آلے کے بارے میں بات ک رہا ہے

ہے،   بھی زیادہ مؤثر طریقے سے کنٹرول کسکتے ہیں۔ یہ وہی ہاتھ ہے  جو ان کے چہرے کو صاف کتا  ہے، ان کے آنسو پونچھتا ہے، انہیں کھلاتا

 ہے جو ضرورت پڑنے پر ان کی اصلاح کتا ہے۔ اور محبت کا اظہار کتا ہے، وہی ہاتھ 

 

  ، تو  ارادہ رکھتے ہیں  والا کو ئ بیٹاگر آپ کسی شے کو استعمال کنے کا  اور بہت نیچے لے سکتے ہیں     فلیٹ منہ   ۔ اگر آپ چمچ استعمال کتے ہیں 

 مارتے ہیں تو ، آپ زخم ہو  سکتے ہیں اور بدسلوکی کے الزامات کا دروازہ  آپ اپنے لیے کھول سکتے ہیں۔ 

 

اور سنا ہے   دیا ہے  وہ کیسا محسوس  میں نے بہت سے بچوں کو مشورہ  تو  کا  استعمال کتے ہیں  کہ جب والدی کسی چیز کو مارنے کے لئے کسی چیز 

کا    کتے ہیں۔ یہ مار پیٹ نہیں تھی جس نے انہیں پریشان کیا بلکہ وہ چیز تھی جو ان کے والدی استعمال کتے تھے۔ میرا تجربہ یہ ہے کہ آپ 

 .(13:  7   ؛ 11  ، 9، 6:  5   سموئی 1)  رے لئے مثال قائم کیہاتھ مارپیٹ کے لئے بہتری آلہ ہے۔ خدا نے ہما 

 

ہ ا رے  '
م
ح

ت

ت

ی وہ 
ِ ف ہو گا جَبَ

 

ہ ا رے خ
م
ح

ت

ت

ح اوند کا ہاتھ 

 

 سے سرکشی کو تو خ
ح

ح اوند کے حُک

 

ح اوند کی بات نہ مانو بلکہ خ

 

 خ

ح

ت

پر اگر ت

ِ ف ہوتا تھا۔ 

 

 ' باپ دادا کے خ

 15:  12 سموئی  -۱
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وداہؔ پر بھی  ' ح
ی 
 بادشاہ اور سرداروں کے  اور ی

ت

ِ
ب
ح اوند کے کلام کے مُح ب

 

ح اوند کا ہاتھ تھا کہ احن کو یکدل بنا دے تاکہ وہ خ

 

خ

 پر عمل کی۔ 
ح

 ' حُک

 12  :30توارِیخ  -۲

 

بھ پر بھاری ہے۔ '
حخ
م

ح ا کا ہاتھ 

 

بھ پر ترس کھاؤ۔ ترس کھاؤ! کیونکہ خ
حخ
م

 ' اَے میرے دوستو! 

وب 
ّ
 21:  19  اییح

 

ہمیں برکت دیتا ہے وہ ضرورت پڑنے پر بھی ہماری حوصلہ افزائ کتا ہے۔ ضرورت پڑنے پر ہمیں نظم و ضبط میں رکھنے کے لئے  وہی ہاتھ جو  

مہ داری  خود سنبھالتا ہے، لیکن ہمارے گھروں میں ایسا نہیں ہے۔ ذ ہے۔ وہ  ہماری تمام تربیت کی  خدا ہمیشہ اپنی نرم محبت کے ساتھ موجود رہتا

تاہم ، یاد رکھی کہ والد  .  اصلاحی منصوبہ اور سزا جاری کنے کے لئے بنیادی ذمہ دار ہونا چاہئے  والدو، آپ کو تربیت قائم کنے اور گھر میں

 اور ماں ای ٹیم ہیں اور انھیں  ای ساتھ کام کنا چاہیے ۔ 

 

 جب والد گھر پر نہیں ہوتے تو کیا ہوتا ہے ۔ 

 ای عام دن کے دوران کیا ہوتا ہے جب والد گھر پر نہیں ہوتے ہیں اور بچوں کو نظم و ضبط کی ضرورت ہوتی ہے؟

 

 ''ان کھلونوں کو اٹھانے میں میری مدد کو۔ ''

 

 ''نہیں، میں ابھی  نہیں چاہتا۔ ''

 

اگر آپ مدد نہیں کتے ہیں، تو کھلونا اٹھایا جاتا ہے اور دو دن کے لئے ضبط ک لی  جاتا  .  یہ ان قوانین میں سے ای ہے جو والد نے قائم کیا ہے"

 ہے۔

 

آپ کی  .  بیویو  اپنے خاوند  کے حفاظتی اختیار پر انحصار کی   .  شادی شدہ مائیں باپ پر انحصار کتی ہیں۔ ہم والد کے اصولوں پر عمل ک رہے ہیں

شوہر کو اس میں آپ کی حفاظت کنے دی۔  صحبت کی سب سے بڑی ضرورت آپکا خاوند  ہے کیونکہ ای بیوی کو سلامتی پسند ہے ، لہذا اپنے   
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یہ وہی "ہی کہیں ،  منصوبہ  کیوں دیا جاتا ہے۔ بس یہ اصول کیوں موجود ہے یا اصلاحی اپنے بچوں کے ساتھ اس بارے میں بحث نہ کی کہ کوئ

 " .ہے جو میں اور آپ کے باپ  نے کنے کا فیصلہ کیا ہے۔ یہ اس کی خواہشات ہیں

 

 متبادل سزائیں 

  اصلاحی)یا جب تک کہ وہ ٹائم آؤٹ    یا بیڈروم میں رکھی  اٹھارہ ماہ سے پانچ سال تک کے بچوں کے لئے، بچے کو کچھ وقت کے لئے پلے پین

 .قبول کنے کے لئے تیار نہ ہوں  (منصوبہ 

 

جب تک کہ وہ اصلاحی منصوبہ کو قبول کنے کے لئے تیار نہ ہوں۔ (  احتیاط سے لیکن مضبوطی سے)  جسمان طور پر بچے کو اپنی گود میں رکھی

 ای بار جب بچہ بغی کسی جسمان رکاوٹ کے آزادانہ طور پر بیٹھ جائے تو ٹائم آؤٹ شروع کی۔ 
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 9سبق  

 مثبت   اصلاح بمقابلہ 

 

ہے  کے تصور کو اپنایا ہے۔ افسوس کی بات یہ    positive reinforcement"  حمایت/مثبت تقویت" ہمارے معاشرے نے پرورش کے  

طرح سے کام    ار بچوں کے ساتھ اچھیبعداور انعامات کا استعمال تا  charts کہ اس میں سے زیادہ تر غلط اور مسخ شدہ  تصورات ہیں۔ چارٹ

دارانہ ذہنیت  -کتا ہے   افراد حق  بالغ  اور  اثرات ہیں۔ کیا آپ نے غور کیا ہے کہ آج کتنے نوجوان   entitlement لیکن اس کے ضمنی 

mentality ( یا احسان کا مقروض ہونے کا احساس جب خصوصی سلوک کے مستحق ہونے کے لیے بہت کم یا کچھ نہیں کیا گیا ہو تو مستحق ہونے  

۔ اگر ان کا انعام کاف اچھا نہیں لگتا ہے، تو وہ چھوڑ دیتے    کسی کی طرف سے کچھ واجب الادا ہےزیربحث افراد کا خیال ہے کہ ان پر    رکھتے ہیں؟

اور جس   اور کو دی گے۔ اس قسم کی پرورش کسی بھی عمر میں کام نہیں کتی ہے، ہیں  وہ  انعام کو نہ پانے کا الزام کسی  کے وہ مستحق سمجھتے ہیں 

 .خاص طور پر ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود موقف شخصیت والے بچوں کے ساتھ

 

محبت سب سے طاقتور محرک اور بچے میں خود اعتمادی پیدا کنے کا سب سے مؤثر طریقہ ہے، نہ کہ تحائف اور چالبازیاں۔ کیونکہ وہ خدا کی  

ہر بار انعام نہیں  بلکہ اچھے   . طرف سے ای تحفہ ہیں، ہمیں اپنے بچوں کی تعریف کن ہے اور روزانہ ان کے ساتھ اپنی محبت کا مظاہرہ کنا ہے

برتاؤ  اور پر محبت رویے کو عمل پیرا کنے کی ضرورت ہے ۔ جب رسولوں نے یسوع سے اپنے ایمان اور فرض میں اضافہ کنے کے لئے کہا  

 ، تو اس نے انہیں خدا کے کلام  پر عمل کنے کے بعد ان کے رویے کے بارے میں ای عاجزانہ نقطہ نظر دیا۔ (10–5  : 17لوقا )
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اسی  ، عاجزانہ خدم ک رہے ہیں  ہم اپنے بچوں سے محبت کتے ہوئے خدا کی    ک رہے ہیں ی  فرمانبردار   یہمار   طرح ہمارے بچے بھی  اور 

 (۔ 1: 6 ںمانگتا ہے )افسیو یہیوہ ان سے   نکہکیو
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 .اضاف رہنمائ کے لئے مثبت تقویت: ضمیمہ او پڑھیں 

 

 صحیح رویہ 

یاد ہے جب آپ کے بچوں نے چلنا شروع کیا تھا؟ آپ نے ان کی مدد کی اور ان کی حوصلہ افزائ کی جب انہوں نے اپنا پہلا قدم اٹھایا۔ آپ  

تو میں دوڑ رہا تھا۔ جب وہ گر گئے، تو آپ نے انہیں دوبارہ   "   جب میں آپ کی عمر کا تھا!  اٹھ جاؤ!  تم مجھے شرمندہ ک رہے ہو"نے یہ نہیں کہا،  

 اٹھایا اور ان کی مدد جاری رکھی۔ خدا فرماتا ہے کہ ہمیں اپنے بچوں کی تربیت کے لئے اسی طرح کا رویہ برقرار رکھنا چاہئے۔ 

 

 کبھی کبھی ، کسی خاص طرز عمل کی حوصلہ افزائ کنے کے لئے انعام کی پیش کش فائدہ مند ہوسکتی ہے۔  

وہ ای پیراگراف کو کئی بار پڑھتا تھا  اور پھر بھی اسے . مثال کے طور پر، میرے بیٹ نکولس کو پڑھائ کو برقرار رکھنے کے لئے  جدوجہد کنا پڑی

آتا تھا ۔ اس سے ان کی تعلیمی ترقی اور خود اعتمادی کے احساس پر اثر پڑا۔ ہمارے خاندان کے کئی افراد بھی اس کے ساتھ جدوجہد ک   سمجھ نہیں 

 چکے ہیں، جن میں میں بھی شامل ہوں۔

 

 انہیں پندرہ منٹ میں یاد ک لیت تھا     گریڈ حاصل کتا    اور اپنے ٹیسٹ پر سی   پر گھنٹوں صرف کتا تھا  نک اپنے لفظوں کے سپیلنگ

 

ُ
ب

تھا ، جبکہ ج

نکولس، میں جانتا ہوں کہ یہ آپ کے لئے مشکل "اور اے گر یڈ حاصل کتا تھا ۔ یہ نک کے ساتھ ناانصاف لگ رہی تھی، لہذا میں کہوں گا،  

، آپ ای چھوٹی  ."  ہے، لیکن اگر آپ اس چیز پر سخت محنت کتے ہیں، تو ہم آپ کے لئے کچھ خاص کنے جا رہے ہیں مثال کے طور پر 

 کو ای طرف لے جاتا اور کہتا،      سکتے ہیں  جاگھومنے  آپ ہمارے ساتھ    لے سکتے ہیں یا    آئس کیم

 

ُ
ب

دیکھو، "۔ جب میں نے ایسا کیا، تو میں ج

، میں نک کے لئے یہ کنے جا رہا ہوں کیونکہ آپ جانتے ہیں کہ وہ تعلیمی طور پر کس طرح جد

 

ُ
ب

پھر میں اس بات کو   بھی  ."  وجہد ک رہا ہے  ج

 کے لئے  بھی کچھ کوں۔ مخصوص حالات کے لئے

 

ُ
ب

 .مثبت تقویت/حمایت ٹھیک ہے یقینی بنایا  کہ میں ج

 

 خود کا امتحان 

ریکارڈ کنے کے لئے چارٹ ، گراف ، یا کسی اور نظام کا استعمال      (  انعامات یا خامیوں کے ساتھ)اگر آپ اپنے بچے کے اچھے یا برے طرز عمل  

ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود موقف    یا  یقین ہے کہ یہ نظام آپ کی شکایت  ک رہے ہیں تو ، وضاحت کی کہ آپ کو کیسے

 شخصیت والے بچے کے ساتھ کام ک رہا ہے یا نہیں ہے۔ 

 ____________________________________________________________________________
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 ____________________________________________________________________________ 

اور خود موقف     اگر آپ کا فرمانبردار بچہ اس طرح کام کتا ہے یا  یہ خیال ظاہر کتا ہے کہ وہ اپنے ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، 

 شخصیت والے بھائ سے بہتر ہے تو ، اسے یہاں بیان کی۔ 

 ____________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________ 

  تحفے یا خوبیاں بچوں کو سخت محنت کنے یا کچھ چیزوں پر سخت کوشش کنے کی ترغیب دے سکتی ہیں ، لیکن وہ ان میں خود اعتمادی پیدا نہیں

 کی گے۔ 

 

گئے  آپ کتنی بار اپنے بچوں کی تعریف اور خراجِ تحسین پیش کتے ہیں کیونکہ وہ خدا کی طرف سے ای تحفہ ہیں اور حیرت انگیز طور پر بنائے  

 ہیں؟

 ____________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________ 

 

 .اسکی وضاحت کی  ہیں؟   منسلک کیا آپ کی زیادہ تر تعریفیں ان کی کارکدگی سے 

 ____________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________ 

 

 .ید لکھیں مز کنے کا انعام ملتا ہے ؟ اسے یہ صحیح ہے، یا بدلے میں کچھ حاصل کیا آپ کے گھر میں اچھے سلوک کیا جاتا ہے  کیونکہ

 ____________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________ 

 جی نہیں  ___  جی ہاں ___  کیا ان کے تئیں آپ کی محبت، یا ظاہر کنے کا طریقہ، ان کی ناکامیوں کی وجہ سے تبدی ہوتا ہے؟ 

 

 جی نہیں  ___  جی ہاں  ___ کیا آپ کے پاس کوئ فرمانبردار بچہ ہے جس کا فطری جھکاؤ آپ کو خوش کنا ہے؟ 
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ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود موقف شخصیت والا بچہ ہے جو اپنے فرمانبردار بھائ بہن سے ناراض ہے    کیا آپ کے پاس ای

 جی نہیں  ___  جی ہاں ___ اور اپنی عزت نفس کے ساتھ جدوجہد ک رہا  ہے؟ 

 

تعداد   جو بچے مضبوط ارادے کے مالک ہوتے ہیں وہ حوصلہ شکنی کے احساسات کا تجربہ ک سکتے ہیں جب وہ اپنے فرمانبردار  بہن بھائیوں کو زیادہ

سان  میں تحائف وصول کتے ہوئے دیکھتے ہیں یا ان مہارتوں کے لیے زیادہ تسلیم کتے ہیں جو بظاہر فرمانبرداری  کنے والے بہن بھائ کو آ

 سے آتی ہیں۔ 

 

کے لئے اسٹیج     entitlement mentality فرمانبردار بچوں کے لئے اچھے برتاؤ کے لئے انعامات کا ای مستقل نظام ای حق دار ذہنیت

ترتیب دے سکتا ہے۔ یہ بچوں کو خدم کنا، قربان کنا صرف اس وقت سکھاتا ہے جب اس سے ان کے لئے ذاتی فائدہ ہو جو ان کے خیال  

 ۔ہومیں اس کے قابل 

 

 .وضاحت کی کہ یہ ای بالغ کے طور پر آپ کے بچے کو کس طرح منف طور پر متاثر کسکتا ہے

 ____________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________ 

 

 کیا آپ کے بچے کی ناکامیوں کے بارے میں آپ کا رویہ ویسا ہی ہے جب انہوں نے پہلی بار چلنا شروع کیا تھا؟ فخر اور پرجوش، آپ نے دیکھا 

شش ہ کو کہ جب وہ پہلے اپنے بل بوتے پر کھڑے ہوئے اور اپنا پہلا قدم اٹھایا۔ جب وہ گر گئے، تو آپ نے پیار سے انہیں اٹھایا اور انہیں دوبار

 .کنے کی ترغیب دی، اس اعتماد کے ساتھ کہ وہ ترقی کی گے، بالغ ہوں گے، اور وقت پر خود چلنا سیکھیں گے

 

 .اگر نہیں، تو اپنے بچے کی ناکامیوں کے بارے میں اپنے رویے کی وضاحت کی 

 ____________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________ 
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 والا ڈِبہ   اصلاحی منصوبے 

بھی   بالغ بچوں  میں میں منتقل ہوسکتے ہیں۔ یہ طریقہ "  نتائج والے ڈبے "جب آپ کا بچہ تقریبا چھ سال کا ہوتا ہے تو ، آپ ٹائم آؤٹ کے بجائے 

ڈبے میں، کاغذ کے موڑے ہوئے ٹکڑوں کو  رکھی جن   ای جار، ای جوتے کا ڈبہ، یا کسی بھی آسان سے کھولنے والے  . جا سکتا ہے استعمال کیا 

اگر آپ کے پاس چھ اور آٹھ سال کا بچہ ہے تو وہ ای ہی باکس استعمال کسکتے ہیں۔ اگر  .  لکھی گئی ہو      سے کاموں کی فہرست    پر عمر کی مناسبت 

، پچھلے ضرورت ہو تو بڑے بچوں کے پاس ای مختلف باکس ہوسکتا ہے۔ تجویز کدہ کاموں میں کمرے کی صفائ کنا ، کمرے میں  ویکیوم لگانا  

 صحن میں جھاڑو لگانا، پلے روم میں کھلونے اٹھانا، یا آپ کے گھر میں جو بھی کام ہوتا ہے۔ 

 

اصلاحی منصوبہ کا انتخاب کتے ہوئے اور انہیں کاغذوں پر لکھتے ہوئے دیکھنا مزہ     اپنے بچوں کو ڈبے  بنانے اور کام لکھنے میں مدد کی۔ انہیں

آئے گا ۔ وہ خود کو ان کاموں کو کنے کے بارے میں نہیں سوچ رہے ہیں۔ وہ ای بھائ کو یہ سزا دینے کے بارے میں  سوچ رہے ہیں ، جو  

 انہیں تخلیقی بناتا ہے۔ 

 

اس میں لکھا ہوتا ہے انہیں اسے کنا   جب اصلاحی منصوبہ کا وقت آتا ہے، تو وہ بے ترتیب طریقے سے کاغذ کا ای ٹکڑا کھینچتے ہیں اور جو کچھ بھی

 پڑتا ہے اور اگر کام حال ہی میں مکمل ہو گیا  ہے تو ، بس انہیں ای اور کام کی پرچی لینی ہوتی ہے ۔ 

 

  گاہ کی ۔ اگر وہ پٹائ کے بعد بھی آاگر وہ کہیں کہ میں یہ پرچی نہیں  نکالوں گا تو انہیں بغاوت کے بارے میں بتائیں اور پٹائ  کے بارے میں  

  انہیں انکے  کمرے میں اس وقت تک بند کدی  جب تک کہ وہ نظم و ضبط کو انجام دینے کے لئے       تو    ،  کو قبول نہیں کتے ہیں  اصلاحی منصوبے

، لیکن انہیں  یاد رکھی، سزا  .  اصلاحی  منصوبہ  بھی ختم کنا ہوگا  تیار نہ ہوں۔ انہیں اس تربیت  سے باہر نہ جانے دی۔ سزا کے ساتھ چلیں 

 منصوبہ تربیت کتا ہے ۔   اصلاحی -یہ تعلیم نہیں دیتی یا کدار کی تعمیر نہیں کتی  ہے  . تربیت کار نہیں ہے

 

تمام بیت الخلا صاف  ''تھی  کہ   یہ  اس کی سزا . جب نک گیارہ سال کا تھا، تو اس نے اصلاحی منصوبہ کے باکس سے ای پرچی لی ، جو وہ اکثر کتا تھا

اور کہا،  ''  کو۔ اور میں نے ای دوسرے کی طرف دیکھا  بیت الخلا صاف کو؟  "اس وقت ہمارے گھر میں چار باتھ روم تھے۔ میری بیوی 

 یاد نہیں ہے کہ ہم نے یہ پرچی   کب لکھی تھی ۔ میری بیوی نے اپنے ربڑ کے دستانے اور    ہمیں

ل

ب
ی ٹوا  پ

ُ

برش پکڑا، اسے باتھ روم میں لے گئی ،    لت

 سیکھایا ، اور وہ  انتہا ئ بے زار ہو گیا ۔  اسے پہلا کام کنے  کا طریقہ 

 



 گریگ کاسٹر      بائبل کا نظم و ضبط 
 

99  

پرچیاں  ہیں۔    اس ڈبے میں دوگنی    دیکھو،"جب وہ چل گئی تو میں نے ڈبے میں دیکھا اور جب وہ باورچی خانے میں واپس آئیں، تو میں نے کہا،  

 کے تمام کام کو"اس لیے ہم نے انہیں باہر نکالا اور پڑھنا شروع ک دیا۔ آخر کار، ہمیں ای پرچی ملی  جس پر لکھا تھا،  

 

ُ
ب

دو دن پہلے، ."  ج

 اس سے بدلا لینا  چاہتا تھا، لہذا اس نے نتائج کے باکس کو لی 

 

ُ
ب

 کو پریشان ک رہا تھا، اور ج

 

ُ
ب

 کو اوسطا  . اور اسے مزید دلچسپ بنا دیا    نک ج

 

ُ
ب

ج

سزا ملتی تھی ۔ نک کو کبھی کبھی ای دن میں پانچ  سزائیں بھی ملتی تھی ۔ اس نے سوچا کہ یہ نک کو واپس لانے کا بہتری    ہر چوتھے دن ای 

 طریقہ تھا۔ 

 

 نے جو کیا وہ کاف مضحکہ خی تھا۔ حقیقت

 

ُ
ب

یہ ہے کہ ہم نے کم از کم آدھی پرچیوں کو چھوڑ دیا ہے جو اس نے اس باکس   ہم سب نے سوچا کہ ج

کیونکہ اس کے ساتھ کچھ خراب ہو سکتا ہے ۔ یہ پراسرار   -  میں ڈلیں تھی ۔ وہ بہت تخلیقی بچہ  تھا۔ لیکن محتاط رہیں جہاں آپ باکس رکھتے ہیں

  ہو سکتی ہے ۔ ئعنے میں لگنے والی تمام محنت ظاطور پر غائب ہو سکتا ہے ، اس کو بنا 

 

 متعلقہ اصلاحی منصوبہ 

، تو انھیں  متعلقہ نتائج متعارف کوائیں۔ مثال کے طور پر، آپ ای بند گلی میں      جیسے ہی ای بچہ بالغ ہوتا ہے ، تقریبا آٹھ سال کی عمر میں 

ہے کہ  ای خاص  چونکہ اس سے آگے خطرناک  جگہ ہے ، لہذا آپ کا اصول صرف یہ  .  رہتے ہیں، سائیکل چلانے کے لئے ای محفوظ جگہ ہے  

کو حاصل نہیں ک     چلائ جائے ۔ اگر وہ اجازت کے بغی اس لائن کو عبور کتے ہیں تو ، وہ دو دن کی مدت کے لئے اس سائیکل   مقام تک سائیکل 

 پائیں گے ۔

 

ویڈیو گیمز کو نہ ہٹائیں ، جن کا سڑک پر ان  آپ تخلیقی ہوسکتے ہیں ، لیکن اس بات کو یقینی بنائیں کہ یہ سائیکل سے متعلق ہے۔ براہ مہربان ان کے 

 کی سائیکل چلانے سے کوئ لینا دینا نہیں ہے۔ 

 

 بنیادی اصول 

عمر کی  مناسب مثالوں کے لئے قواعد اور  :  کا جائزہ لیں N ضمیمہ.  ہر عمر کے بچوں کو واضح طور پر واضح قوانین اور نتائج کی ضرورت ہوتی ہے

 

ُ

یت پ لی
یم
ی

ُ

ب

 Template .نتائج اور اپنی فہرست بنانے کے لئے ای 
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 یا جھگڑا نہیں   کوئ لڑائ 

یہ  جب آپ کے بچے کسی باہمی تنازعہ میں ہوتے ہیں جو آپ کو نظم و ضبط میں لانے کی کوشش میں پورے گھر میں  پھیل جاتا ہے، تو آپ کو اکثر 

، ٹائمر معلومات فراہم کی جاتی ہیں کہ یہ کس نے اس کو  شروع کیا، کس نے پہلے کیا   کیا، وغیرہ۔ انہیں گھر کے مختلف حصوں میں الگ کی 

اصول موجود  ہے، تو آپ صرف    مقرر کی ، اور پھر آپ اپنے کام پر جا سکتےہیں ۔ اگر آپ کے پاس لڑائ جھگڑے یا بحث نہ کنے کا تحریری

 ٹھیک ہے، اگلے پندرہ منٹ میں کسی  دوسرے سے بات کنے والے کو اصلاحی منصوبے ملیں گے۔ "  کمرے میں جا ک کہہ سکتے ہیں،

 

منصوبہ دیتے ہیں ۔ پھر آپ دوسرے بچے کو     ، تو آپ اصلاحی"اس نے میرے ساتھ بڑی بدتمیزی کی ہے  "جب کوئ بھاگتا ہے اور کہتا ہے کہ  

 منصوبہ  دی۔ دونوں نے قوانین کی خلاف ورزی کی۔ ان کی بچگانہ حماقتوں  کو اپنے آپ پر قابو نہ پانے دی۔  بھی اصلاحی

 

 کوئ جھوٹ نہیں 

یہ پہلے سے بتایا جانا چاہئے ، لہذا اپنے   اگر بچے جھوٹ بولتے ہوئے پکڑے جاتے ہیں تو انہیں دوہرے نتائج کا سامنا کنا پڑتا ہے۔ تاہم ، انہیں

ڈبے میں  سے دو   یہ واضح کی۔ اگر آپ انہیں کسی چیز کے بارے میں جھوٹ بولتے ہوئے پکڑتے ہیں تو انہیں فہرست یا اصولوں میں خاندان

 سزائیں  دی۔ 

 

 اپنی گندگی صاف کی 

 .اصلاحی منصوبہ ملتے ہیں بچوں کو اپنی گندگی خود صاف کن چاہیے۔ جب وہ ایسا نہیں کتے ہیں، تو انہیں.  تم نوکان نہیں ہو

 

آپ کے کمرے میں صفائ نہیں  ہے تو ، اپنے بچوں سے ایسا کنے کی  ای اچھا اصول یہ ہے کہ ہر بچہ اپنے کمرے کو صاف رکھے۔ تاہم ، اگر  

 توقع نہ کی۔ میرے بچوں سے توقع کی جاتی تھی کہ وہ اسکول جانے سے پہلے اپنے بستر بنائیں اور کمروں میں صفائ  کی۔ 

 

بیڈروم  .  یہ صحیح ہے"میرا جواب تھا،  .  جب ہم نے یہ اصول پیش کیا، تو میرے بچوں نے کہا کہ ان کے پاس اسکول سے پہلے وقت نہیں ہوگا

، تو آپ کو صبح کے وقت صرف اپنی چادری   اگر آپ سونے سے پہلے اپنا بیڈروم .  ای بہتری تربیتی آلہ ہے درست کن    صاف کتے ہیں 

 پڑے گی ۔ 
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 سزا کی نئی تکنی 

جیسے جیسے بچہ بلوغت )دس سے تیرہ سال کی عمر( کی طرف بڑھتے ہیں ، والدی کو پٹائ کے مختلف طریقوں کی طرف سوچنا  چاہئے۔ بڑے بچوں  

کو اصلا کا استعمال نوجوانوں  زیادہ نقصان پہنچاتا ہے۔ نئی تکنیکوں  ان کی تذلیل ککے فائدے سے  اور  پر انہیں اکسانے  عام طور  مارنا  حی  کو 

 بہ کو قبول کنے کی ترغیب )سزا( اور قائ کنے کے لئے کیا جاتا ہے۔منصو

 

 بند کی 

کوئ ٹیل  :  ہے۔ اس کا مطلب کچھ نہیں ملے گا  "    shutdown شٹ ڈاؤن " اگر آپ کا بچہ اصلاحی منصوبہ سے انکار کتا ہے تو ، ای مؤثر سزا  

یہ ہوگی کہ وہ   ویژن ، فون ، موسیقی ، کھیل ، یا دوست نہیں ، اور اس میں ان کے بیڈروم تک محدود ہونا شامل ہوسکتا ہے۔ ان کی واحد آزادی

رکھا جاتا ہے    اسکول اور گرجا گھر جائیں، کھانا کھائیں، ریسٹ روم کا استعمال کی، اور اپنے کام اور ہوم ورک کی۔ یہ اس وقت تک جاری 

 تک جاری رہ سکتا ہے۔( یا اس سے زیادہ)جب تک کہ وہ اصلاحی منصوبہ کو قبول کنے کے لئے تیار نہ ہوں۔ شٹ ڈاؤن پانچ منٹ یا پانچ دن 

 

 ہفتہ کا دن 

یا کسی کو آپ نے انچارج چھوڑ دیا  )چھٹ  کا دن ای نوجوان کے لئے ای مؤثر سزا ہے جو آپ کے اختیار کو قبول کنے سے انکار کتا ہے  

 .(سرپرستجیسے ماں، سوتیل والدی، دادا دادی، بچے کی دیکھ بھال کنے والے، یا )  ، خاص طور پر والد کی غیر موجودگی میں(ہے

 

 گئے کاموں کو پورا کنے کے لئے ہفتہ کی صبح اپنے بچے کو کام کوائیں۔.  بجے شروع کنے کے لئے ای فہرست فراہم کی   8:00صبح  

ل

  دیی

گھر کے تمام کاموں  کو کنے کا ای بہتری    فہرست میں سب کام  اس وقت کیے جائیں گے جب سب کچھ صحیح طریقے سے ختم کیا جائے  گا۔ یہ

کتے ہیں تو ، انہیں چھوڑ دی ، لیکن جب تک تمام کام صحیح طریقے سے نہیں کیا    ہ کا مظاہر  کاہلی  کاموں کو کنے میں انتہا ئ    وقت ہے ۔ اگر وہ 

 جاتا ہے ، وہ شٹ ڈاؤن موڈ میں ہی رہیں ۔ 

 

 ڈرائیونگ کی پابندیاں 

 کہ اسے ابھی آپ  نہیں ک سکتے  اور  ئیںرے میں بتامقررہ وقت کے با۔    ی منسوخ ک   مدت کے لیے  یطو  یاکے مراعات کو مختصر    نگڈرائیو
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کب آپ دوبارہ ڈرائیونگ  ک سکتے ہیں ۔ صرف اس مقررہ وقت کے بعد ان کی ڈرائیونگ مراعات کو بحال کی ، نہ کہ جب ان کا رویہ بہتر  

 ہو۔

کو تحریری درخواست کے    Department of Motor Vehicles DMV حیثیت  سے ڈی ایم وی   اگر ضروری ہو تو ، آپ والدی کی

یا اجازت نامہ منسوخ کوا سکتے ہیں۔ یہ سرکاری  منصوبہ  صرف اس صورت میں استعمال کیا جانا    ساتھ قانون طور پر ان کا ڈرائیونگ لائسنس 

ل ک رہا ہو۔ اس اصول کو توڑنے  کا استعما  یا آپ کی گاڑی  چاہئے جب کوئ بچہ قواعد اور اصلاحی منصوبہ کے خلاف بغاوت ک رہا ہو اور اپنی گاڑی

 کے قانون مضمرات کی وضاحت کنا یقینی بنائیں تاکہ آپ کا بچہ سمجھ سکے۔ 

 

 عملی منصوبہ  

وہ آپ کی ایسا کنے کے لئے جتنی جلدی ممکن ہو وقت مختص کی۔ خدا سے دعا کی کہ  .  اپنے خاندان قوانین اور سزاؤں کو مرتب کی  

اگر )سے دعا کی کہ وہ شوہر اور بیوی کی حیثیت سے متحد ہونے    خداانین بنانے میں حکمت عطا کے۔  مدد کے اور آپ کو اپنے خاندان قو

استعمال کی۔ تاہم ، ان قواعد پر    کا    قواعد اور نتائج:  Nآپکی  مدد کے۔ مثالوں اور اپنی فہرست بنانے کے لئے ضمیمہ ای   میں(  شادی شدہ ہو

 مکمل نہ ک لیں۔ " شروع کنا"،  11اس وقت تک عمل درآمد نہ کی جب تک کہ آپ سبق 
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 10سبق  

 تربیت   ذریعے   کے   بلوغت 

 

ل  اگر والدی نے بچے کے پہلے نو سالوں کے دوران اچھی طرح سے متعین کدہ حدود کو نافذ کیا ہے اور مستقل طور پر اصلاحی منصوبہ کا استعما

ا  ہموار ہوگی۔ تیرہ اور پندرہ سال کی عمر کے درمیان بہت سی تبدیلیاں ہوتی ہیںکیا ہے  

ت

بپ
ست

 

ن
۔ بلوغت دو وقت  بلوغت کا  :  تو ، بلوغت میں منتقلی 

  کہتے ہیں۔ یہ ناقابل یقین تبدیلی ان  جوان یاسے چار سال کا عرصہ ہوتا ہے جب بچے کے جسم میں تبدیلیاں آتی ہیں جس کی وجہ سے ہم بلوغت  

یاد رکھنا چاہئے کہ یہ    یہ  کے لئے خوفناک اور ہمارے لئے مایوس کن ہوسکتی ہے۔ یہ ای مشکل سواری ہوسکتی ہے اور شاید ہوگی۔ تاہم، ہمیں

 .خدا کی طرف سے مقرر کدہ ہے، ای مقررہ عمل جو اس کو مکمل طور پر معلوم ہے کیونکہ اس نے اسے ڈیزائن کیا ہے وقت 

 

ر کا ای  '

 

ی
ِ
 

ی  ہوتا ہے ای وقت ہے۔ ہر چ

ِ

 

 ' مَوقع اور ہر کام کا جو آسمان کے ن

  

 

 1: 3واعظِ

 

شکل  بلوغت ای ایسا وقت ہے جب بچوں کو نشوونما میں تیزی کا تجربہ ہوتا ہے۔ جیسے جیسے سائز اور جسمان طاقت میں اضافہ ہوتا ہے ، جسم کی

وہ والد کی طرح   ستم ظریفی.  ای بالغ کی طرح نظر آنے لگتی ہے۔ آپ کے بیٹ کی آواز بدلنا شروع ہو جائے گی یہ ہے کہ اس سے پہلے کہ 

آپ کی بیٹی کو اپنی   گہری مردانہ آواز حاصل کی، وہ ای ایسے دور سے گزر سکتے ہیں جہاں وہ ماں کی طرح لگتے ہیں، خاص طور پر ٹیل فون پر۔

کے ساتھ  والدی کو یاد رکھنا چاہئے کہ وہ بالغ ہیں اور اپنے بالغ بچوں   پہلی برا حاصل کنے کی شرمندگی اور جوش و خروش کا سامنا کنا پڑے گا۔

 ردی رکھنا چاہئے
 
 .صبر اور ہ

 

اور والدی سے دوری چاہتا  اس عرصے کے دوران جذباتی تبدیلیاں بھی رونما ہوتی ہیں کیونکہ بچہ زیادہ آزادانہ طور پر سوچنا شروع کتا ہے 

مخالف جنس  . ہے۔ وہ اپنے ساتھیوں کی طرف سے قبول کیے جانے کی شدید خواہش رکھتے ہیں اور قریبی دوستی کی پیروی کنا شروع کتے ہیں

کا حصہ ہے ساتھ، پختہ جنسیت  احساسات کے  آگہی، کشش کے  ہوئ  بارے میں بڑھتی  والے معاشرے میں،  ہمارے جنس .  کے   جنون 

اس وقت کے دوران، یہ انتہائ اہم ہے  .  فتنوں، دباؤ اور مخلوط پیغامات کا سامنا کنا پڑتا ہےوں کو جنس تعلقات کے بارے میں بہت سے  نوعمر

یہ بھی ضروری ہے کہ .  کہ گھر وہ ہے جہاں جنس پاکیزگی اور خدائ اخلاقیات کو رویے کے معیار کے طور پر سکھایا جاتا ہے اور توقع کی جاتی ہے
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، جو آپ کی طرف سے آنا اور صحت مند رویوں کو فروغ دینا چاہئے    والدی کھلے عام سیکس پر تبادلہ خیال کی۔ ای بچے کو سچ سننا چاہئے 

  چاہئے۔ اگر آپ سوالات کا جواب نہیں دیتے ہیں اور ان کے تجسس کو پورا نہیں کتے ہیں تو ، وہ اپنے دوستوں سے معلومات یا غلط معلومات 

 کی گے۔   حاصل

 

نوجوانوں کو بہتر طور پر سمجھنے میں آپ کی مدد کنے اور مخالف جنس کے دوستوں کے ساتھ اپنے بچوں کے لئے صحت مند حدود مقرر کنے  

ر  نگانڈر اسٹینڈمیں آپ کی مدد کنے کے لئے، 

 
 

ی

ُ

 ۔ یسائٹ ملاحظہ ک یو یہمار  ب کے لیےکتا Understanding Teens   ٹ

 

 آپ کا ترقی پذیر بچہ 

تجریدی اور علامتی طور پر سوچنا شروع ک دیتا ہے ، جس کا مطلب    جب آپ کا نشوونما پانے والا بچہ  ،ہوتا ہے  وقت  نوعمری کے سال ای ایسا  

جیسا کہ آپ سوچتے ہیں۔ جب وہ محسوس کتے ہیں کہ کچھ غلط ہے تو ، وہ صورتحال کو بہتر تفہیم کے ساتھ   ،ہے کہ وہ بہت کچھ سوچ رہے ہیں 

 دیکھ سکتے ہیں اور کسی دوسرے شخص کے نقطہ نظر کو دیکھ سکتے ہیں۔

 

اقدار کی جانچ کی گے جو آپ نے انہیں گھر پر سکھائ ہے۔ آپ کے بچے اپنی   اور  ، اس ڈھانچے  نوجوان عام طور پر ، مختلف ڈگریوں تک 

پوری زندگی کے لئے آپ کے الفاظ اور اعمال کا مشاہدہ اور جذب کتے رہے ہیں۔ وہ آپ کو اچھی طرح جانتے ہیں. متنبہ کی کہ جب ای  

  میں تقسیم کا احساس ہوتا ہے نوجوان کو آپس 

 .گے انتظامی انداز میں ماں اور باپ، قواعد میں تضاد، یا کسی بھی نفاق کی نشاندہی وہ یقینی طور پر کی 

 

اس    جیسے جیسے ای بچہ پختہ ہوتا ہے ، وہ اکثر ہدف پر مبنی ہوجاتے ہیں اور زندگی کے ساتھ آگے بڑھنے کی خواہش رکھتے ہیں۔ مزید آزادی کی

، وہ   ، بے چین ، پریشان اور یہاں تک کہ باغی بھی لگ سکتے ہیں۔ ان کے پاس ضروری    فکر مند ناقابل تسخیر ضرورت کو محسوس کتے ہوئے 

یلیوں کا منبع کیا  جوان کے ساتھ آنے والی ان تمام تبد:  سوالات کے جوابات نہیں ہیں کہ ان کے ساتھ کیا ہو رہا ہے۔ اس طرح کے سوالات

وں کو مثبت  ضرورت ہے تاکہ نوعمرحت کنے کی  بالغ کیا ہے، اور میں کیسے بن سکتا ہوں؟ لہذا ، والدی کو ان سوالات کی وضا   پختہ  ہے؟ ای  

 سمت میں رہنمائ مل سکے ، انہیں پختگی کے اہداف پر توجہ مرکوز رکھی جاسکے۔ 

 

اور ان میں سے ہر ای تبدیلی نوعمر اور خدا کے کامل ڈیزائن کا حصہ ہیں۔   ، وہ ناگزیر ، صحت مند    وں کو جن تبدیلیوں کا سامنا کنا پڑتا ہے 
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بالغ بننے کی راہ پر فراہم کیے ہیں۔ ہمارے بچوں نے بلوغت کا مطالبہ نہیں کیا۔    پختہ  وہ اوزار ہیں جو خدا نے انہیں  (  جسمان، جذباتی، اور علم)

بہت سے لوگوں کو ان تبدیلیوں سے ہم آہنگ ہونے میں مشکل وقت ہوتا ہے ، یہی وجہ ہے کہ والدی کو خود کو تعلیم دینے کی ضرورت ہے۔ 

 دوسروں کے مقابلے میں کہیں زیادہ۔   کو   ضرورت ہوتی ہے ، کچھ ہر بچے کو والدی کی دانشمندی اور اس دور سے گزرنے میں مدد کی

 

 1عملی منصوبہ  

اگر    اپنے نوعمر بچے کے پاس جائیں اور ضرورت پڑنے پر معاف مانگی۔ ان تبدیلیوں کی فہرست بنائیں جو آپ اپنے نوعمر بچوں میں دیکھتے ہیں۔

تو خدا سے اپنے منف اعمال کے لئے معاف  (  سب کچھ خدا کی طرف سے مقرر کیا گیا ہے)  تبدیلی کے اس دور میں حساس نہیں رہے ہیں آپ  

 .مانگی، اور پھر مدد کے لئے دعا لکھیں

 ____________________________________________________________________________

 ____________________________________________________________________________ 

 آزادی کی طرف بڑھنا 

اور   زیادہ آزادی  کو  وں  احترام کی، لیکن معیارات پر سمجھوتہ نہ کی     یخودمختاراپنے نوعمر  کا  رازداری  ان کی  صرف  .  دینا شروع کی۔ 

۔ آپ کے بیٹوں اور بیٹیوں کو یہ جاننے کی ضرورت ہے کہ آپ انہیں بچوں کی بجائے نوجوان     گھسیں  جاسوسی کی خاطر ان کے کمرے میں نہ  

ساتھ سالگرہ کو ای خاص تقری بنایا جائے۔ اپنے بچے کے    ہواںتیریہ ہے کہ ان کی    بالغوں کے طور پر دیکھتے ہیں۔ ایسا کنے کا ای طریقہ

وقت گزاری ، ان تبدیلیوں پر تبادلہ خیال کی جن کا وہ سامنا ک رہے ہیں۔ ان کے لئے اپنی محبت اور آپ کے لئے ان کی قدر کی تصدیق  

انہیں بتائیں کہ آپ ان کی ٹیم میں ہیں اور آپ اس وقت کے دوران ان کی حمایت اور مدد کنے کے  .  کنے کے لئے ہر موقع کا فائدہ اٹھائیں

 لئے موجود ہوں گے۔ 

 

ہمارے نوعمر بچے بڑوں کی طرح نظر آسکتے ہیں لیکن ابھی تک بالغ نہیں ہیں۔ بہت سے والدی نوجوانوں کے ساتھ تربیت کے عمل سے پیچھے  

یا جب وہ آپ کا گھر چھوڑ دیتے ہیں تو آپ تربیت روک سکتے ہیں، جو بھی پہلے    بالغ ہو جاتے ہیں   پختہ  ہٹنے کی غلطی کتے ہیں۔ جب وہ ذمہ دار،  

 .بہتر یہی ہوگا کہ آپ ان پر یہ بات واضح ک دی۔ اور یاد رکھی کہ آپ ان کی تربیت ک رہے ہیں، انہیں کنٹرول نہیں ک رہے ہیں. آتا ہے
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 اتھارٹی   ٹیسٹن 

واپس آ گئے ہیں ، لیکن بچے "خوفناک جوڑے"  نوعمر افراد فطری طور پر آپ کے اختیار کو آزمانا شروع ک دی گے۔ ایسا محسوس ہوسکتا ہے کہ  

فعال طور پر والدی کو جاری    ۔ تہ نہ کی سمجھو   شعبوں میںکے دوران، خاص طور پر مندرجہ ذی  مدت  پاؤنڈ وزن بڑھا لی ہے۔ اس    نے سو 

 ۔ رکھی

 

 : احترام اور فرمانبرداری 1نمب  

۔ اس میں  بند رکھنااور منہ  ،احترام کے ساتھ بات کنا  اس کا مطلب ہے فرمانبرداری کنا اور  .  والدی دونوں کا احترام کی۔ کوئ استثناء نہیں

کو اپنے    برتاؤ کنا عام بات ہے جیسے  یسا ا   ۔ نوعمروں کے لیے  بھی شامل ہوسکتی ہے "  مدد"  دوسرے بہن بھائیوں کی پرورش میں ان کی آپ 

 ۔  نہیں  تین- ہیں یدو والد کہ گھر میں  یواضح ک یہضرورت ہو ، لہذا  کے ساتھ مدد کی  ںچھوٹے بہن بھائیو

 

بجے    7:00  میں ٹیلر کے گھر جا رہا ہوں، اور میں : " نوعمر بچے اجازت مانگنے کے بجائے آپ کو بتانا شروع ک سکتے ہیں کہ وہ کیا کنے جا رہے ہیں

ہوسکتا ہے کہ آپ کا نوعمر یہ نہ سوچے  " یا مجھے بتا رہے ہیں؟   واہ، آپ مجھ سے پوچھ رہے ہیں: "جس پر آپ جواب دیتے ہیں." گھر پہنچ جاؤں گا

سے پوچھ رہے ہیں، تو آپ  اگر وہ آپ  .  کہ یہ ای بڑی بات ہے ، لہذا آپ کو یہ واضح کنا ہوگا۔ اگر وہ آپ کو بتا رہے ہیں، تو جواب نہیں ہے

 .اس پر غور کی گے

 

اگرچہ اس .  یہ آپ کو حیران ک سکتی ہے کہ انہوں نے کب کنٹرول پر قبضہ ک لی   یہ ان برسوں کے دوران اقتدار کی ای عام کشمکش ہے، لیکن

اور غصے میں رد عمل ظاہر نہ کی۔ بس   اور جانچ پڑتال کی ضرورت ہے ، لیکن اسے معمول سمجھیں۔ پریشان نہ ہوں  طرز عمل کی شناخت 

 .اسے پیار سے اور مستقل طور پر درست کی 

 

 : اخلاق اور اقدار 2نمب  

استعمال ،  ان اخلاقیات اور اقدار پر سمجھوتہ نہ کی جو آپ نے اپنے گھر کے اندر قائم کیے ہیں۔ اس میں ذاتی دلچسپیاں اور خوشیاں جیسے فون کا 

اور گیمز شامل ہیں۔ میرا بیٹا نک واقعی موسیقی میں تھا، لہذا ہم نے ای ، ٹی وی  وہ جو بھی موسیقی چاہتے تھے وہ سن سکتے  .  اصول بنایا  موسیقی 

مسیحی موسیقی نہیں تھی تو مجھے پہلے گیت پڑھنا اور منظور کنا پڑتا تھا۔ میری بیوی کو ای بار نک کی دراز کے نچلے حصے میں کچھ    تھے، لیکن اگر یہ

کس  نامناسب سی ڈیز ملی تھی۔ ہم نے آن لائن بینڈز کو دیکھا اور گیت پڑھے۔ اس کی سی ڈیز تباہ ک دی گئیں، اور اسے اصلاحی منصوبہ کے با 
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 ۔ نتائج   ہر نامناسب سی ڈی کے لئے ای -سے نتائج کا سامنا کنا پڑا  

کہ ہم  ہمیں پتہ چلا کہ ہم نے جن سات سی ڈیز کو تباہ کیا وہ نک کی نہیں تھی۔ ان کا تعلق اس کے مسیحی دوست سے تھا۔ جب والدی کو پتہ چلا 

اپنے  '' بھگتنے پڑے ہیں، تو انہوں نے ہمیں بلایا اور معاف مانگی۔    اصلاحی منصوبے، اور میرے بیٹ کو  نے ان کے بیٹ کی سی ڈیز تباہ ک دی ہیں

کہ اسے پیسے واپس کنے کی ضرورت نہیں ہے کیوں کہ ہم اپنے گھر میں بھی ایسا نہیں چاہتے ہیں۔ پھر انہوں نے مجھ سے مشورہ    ،بیٹ سے کہو

 کہ اپنے بیٹ کے ساتھ قابو سے باہر اس مسئلے سے کیسے نمٹا جائے۔ ،مانگا 

 

میں ڈاؤن لوڈ کی جاتی ہے ، لہذا والدی کو تحقیقات کن چاہئے۔ اس بات کا جائزہ لیں کہ آپ کے بچے کیا      نکہ آج زیادہ تر موسیقی پلے لسٹچو

را حاصل  دیکھتے اور سنتے ہیں ، خاص طور پر وہ اپنے فون ، ٹیبلٹ اور کمپیٹر پر کیا ڈاؤن لوڈ کتے ہیں۔ اگر یہ مناسب نہیں ہے، تو اس سے چھٹکا

 .کی 

 

 : لازمی تربیت 3نمب  

، آپ انہیں بتا سکتے ہیں کہ اگر وہ قواعد کے اندر رہتے ہیں   تو  اگر آپ کا نوعمر آپ سے کہتا ہے کہ انہیں اب تربیت کی ضرورت نہیں ہے تو 

نہیں ملیں گے۔ اگر وہ کسی اصول کو توڑتے ہیں، تو وہ آپ دونوں کو دکھا رہے ہیں کہ انہیں مزید تربیت کی ضرورت    صلاحی منصوبےا  انہیں

ے ہیں ، جو بھی پہلے آتا ہے۔  تربیت اس وقت رک سکتی ہے جب وہ ذمہ دار بالغ بن جاتے ہیں. ہے

ت

کلی

 

ن
 یا جب وہ اپنے گھروں سے باہر 

 

 نوعمروں کے لئے نمونے کے قواعد 

 جاگنے کا وقت 

  فراہم انہیں الارم گھڑی    اگر آپ اپنے نوعمر بچے کو جگانے کے لئے ہر صبح دو یا تین بار جاتے ہیں تو ، آپ اس بچے کی مدد نہیں ک رہے ہیں۔

جب میرے بچے نو سال کے ہوئے تو میں نے انہیں الارم کی گھڑی دی   ۔  (یا انہیں اپنے فون پر ای ایپ استعمال کنے کے لئے کہیں )  کی 

 اٹھو۔ اکیلے اٹھو، اپنے آپ کو کپڑے پہناؤ، اور اسکول کے لیے تیار ہو جاؤ۔ "اور کہا، 

 

، اس پر عمل درآمد کنا اتنا ہی مشکل ہوتا ہے۔ اگر آپ کا نوعمر بچہ دیر سے دوڑتا ہے یا کسی خاص    جتنے زیادہ وقت تک آپ اسے روکتے ہیں 

پہلے سو جائے، اور اس دن گھر پہنچنے پر    گھنٹہ  ں یاآدھا گھنٹہ  وقت تک تیار نہیں ہوتا ہے تو ، انہیں اصلاحی نتیجہ دی۔ ہو سکتا ہے کہ اس رات  

 اس کا نتیجہ بھی نکلے۔ 
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 باتھ روم کا شیڈول 

کے   صبح کے وقت باتھ روم شیئر کنا مشکل ہوسکتا ہے۔ شیڈول کا استعمال کسی بھی ایسے علاقے کو ٹھیک کنے کے لئے کیا جاسکتا ہے جو خاندان

سے   6:00صبح  )لئے تباہی پیدا کسکتے ہیں۔ اپنے نوعمروں کو اپنے گھر میں امن برقرار رکھنے کے لئے ای شیڈول دی۔ ان کے مقررہ وقت  

ے ہیں تو انہیں  (  بجے تک 6:30

ت

کلی

 

ن
 ملتے ہیں۔   اصلاحی منصوبے اتفاق کی۔ اگر وہ وقت پر باتھ روم سے باہر نہیں 

 

 کفی 

بجائے، کفی کو ہر صورتحال کے  بجے کفی لگاتے ہیں تو ، آپ کا بچہ اس وقت تک ہر رات باہر رہنا چاہے گا۔ اس کے    10:00اگر آپ رات  

ے ہیں تو ، انہیں آپ کو بتانے کی ضرورت ہوتی ہے کہ وہ کہاں جا رہے ہیں ، وہ کس کے  .  لئے مخصوص بنائیں

ت

کلی

 

ن
ہر بار جب وہ آپ کے گھر سے 

ت ساتھ جا رہے ہیں ، کون والدی ہوں گے ، کون گاڑی چلا رہا ہے ، اور وہ گھر کب ہوں گے۔ اگر منصوبے تبدی ہوجاتے ہیں تو ، انہیں اجاز

 ۔ ہوگی کنے کے لئے پہلے آپ کو کال کنحاصل  

 

 ہر ہفتے کئی بار باہر نکل ک انہیں بہت جلدی دور نہ ہونے دی۔ : یہاں محتاط رہیں

 

 فون اور کمپیٹر کے استحقاق 

کیونکہ وہ اپنے کمرے میں رہتے ہیں۔ لیکن ای سخت پالیسی  جب تک آپ کا بچہ تیرہ سال کا ہوتا ہے ، آپ انہیں شاذ و نادر ہی دیکھ سکتے ہیں  

نا  انہیں وقت سے پہلے خاندان سے دور کنے کا سبب بن سکتی ہے۔ اس مسئلے کا جواب بیڈروم میں فون نہ ہونا ہوسکتا ہے۔ اصول کو سمجھ میں آ

ال رہا ہو۔ اپنے نوعمر بچوں کو خاندان کے ساتھ حصہ لینے چاہئے ، شاید جب فون ہوم ورک ، دیگر ذمہ داریوں ، یا خاندان کے وقت میں خلل ڈ

 کی ترغیب دی ، ای ساتھ وقت کو پرکشش بنائیں۔ 

 

اور کچھ نوجوانوں کے پاس کمپیٹر ہوتے ہیں۔ لیکن محتاط رہیں  ، اور .  زیادہ تر بچوں کے پاس اب کم عمری میں اپنے فون ہوتے ہیں  سیل فون 

اور کمپیٹر کے  کمپیٹر فوائد فراہم کتے   ، آپ کو سیل فون  ہیں لیکن توجہ ہٹانے والے بھی ہوسکتے ہیں۔ اس سے پہلے کہ یہ مسئل بن جائے 

 استعمال کے لئے خاندان قوانین بنانے ہوں گے۔ 
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فون یا کمپیٹر پر اپنے دوستوں کے ساتھ  . یہ اصول ضروری ہیں، خاص طور پر آپ کے بچے کی مخالف جنس کے ساتھ بات چی کے بارے میں

بات چی کنے کے لئے دنوں اور اوقات کا شیڈول مقرر کی۔ اس کے علاوہ، اس بات کو یقینی بنائیں کہ آپ ان کے دوستوں کو جانتے 

 کا وقت شام . ہیں

ُ

ی
 

یا دونوں کے بغی   بجے تک ہے تو ، اصول کو توڑنے کا اصلاحی نتیجہ فون یا کمپیٹر  8:00سے   7:30اگر ان کے فون یا کمپیٹر چ

 دو دن ہے۔ 

 

 FDM.worldوالدی کے کنٹرول کے بارے میں مزید تجاویز کے لئے،  .  اصول اور نتائج مثال کے طور پر قواعد ملاحظہ کی  :N ضمیمہ

 .ہماری وی سائٹ ملاحظہ کی 

 

 نوجوانوں کے لئے تخلیقی سزائیں 

نئی   سزا کی تین  ، ہم نے نوعمروں کے لئے  ،  :  تکنیکوں کی نشاندہی کی آخری سبق میں  موڈ  ڈاؤن  دن  شٹ  کا  کام  کی  ہفتہ کے  ڈرائیونگ  اور   ،

 پابندیاں۔ لیکن جب وہ انہیں چیلنج کتے ہیں تو کیا ہوتا ہے؟ 

 

 جب ای نوعمر ماں کے اختیار کو چیلنج کتا ہے 

 جب اصلاحی تربیت کی بات آتی ہے تو مائیں اکثر والد کی طرح خوفزدہ نہیں ہوتی ہیں۔ ماں، آپ کیا کی گی جب والد گھر پر نہیں ہوں گے،

  اور آپ کا گیارہ سالہ بیٹا اپنے اصلاحی منصوبہ سے انکار ک دے گا؟ اس موقع پر، وہ اس وقت تک شٹ ڈاؤن میں چلا جاتا ہے جب تک کہ والد

نہیں پہنچ جاتے یا جب تک کہ وہ اصلاحی منصوبہ کو قبول نہیں کتے۔ اگر والد کے آنے تک اس نے تعاون نہیں کیا ہے تو ، اسے دوہرا   گھر

 اصلاحی نتیجہ دی۔ کوئ آزادی اس وقت تک نہیں دی جاتی جب تک کہ آپ کا بیٹا اپنے نتائج انجام نہ دے۔ 

 

  جب میرے بیٹ نک نے میری بیوی کو چیلنج کنا شروع کیا اور اصلاحی منصوبہ کو قبول نہیں کیا تو اس نے اسے اپنے کمرے میں بھیج دیا۔ جب

یہ    وہ مجھے کہان کا اپنا رخ بتائیں گے۔ حقیقت"  ؟نک، کیا ہوا"میں اندر جا ک کہوں گا،  میں گھر آتا تھا تو میری بیوی مجھے بتاتی تھی کہ کیا ہوا ہے۔  

وہ دروازہ نمب   دو نتائج دوں گا جو ماں نے اسے  یہ موجود نہیں تھا۔ میں اسے وہ کام نہ کنے کے    چاہتے تھے ، لیکن(  5جائزہ سبق  )  3تھی کہ 

 کنے کے لئے کہا تھا۔ 
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 جب ای نوجوان سزا سے انکار کتا ہے 

تو   کبھی کبھار ای نوجوان شٹ ڈاؤن سے انکار ک دیتا ہے۔ اب والد کو فون کنے اور مسئلے کو بیان کنے کا وقت ہے تاکہ جب وہ گھر پہنچیں

  وہ صورتحال کو حل کنے کے لئے تیار ہوں۔ جب والد نوجوان سے مسئلے کے بارے میں پوچھتے ہیں، تو نوعمر اکثر کہتا ہے کہ یہ غیر منصفانہ

یہ ہے کہ اضاف سزا فراہم کی جائے۔ واضح رہے کہ تنہائ سے انکار ککے ماں کے    اب والد کے لئے اس مسئلے سے نمٹنے کا بہتری طریقہ.  ہے

 وہ  ہے جباختیار کے سامنے سر تسلیم خم نہ کنے کے لیے ہفتے کے روز کام کی اضاف سزا کی ضرورت ہوتی ہے۔ نوعمر کو ہر بار ای گھنٹہ کام ملتا 

یاد دلانے کے لئے سزا ہے کہ    یہ  یا پہلے سے طے شدہ نتائج کے بارے میں بات نہیں کتے ہیں۔ ہفتہ کا کام انہیں  ماں کی بات نہیں سنتے ہیں

انہیں .  اختیار ہے  کا  جب والد گھر پر نہیں ہیں، تو ماں.  انہیں اس کے اختیار کے سامنے سر تسلیم خم کنے کی ضرورت ہے۔ کوئ استثناء نہیں

 اس طرح اس کا احترام کنا چاہئے۔

 

 انہیں کام پر رکھی 

محرک ہے۔ جب نک بارہ سال کا تھا تو اس نے میری بیوی کے اختیار کو چیلنج کنا    /بااصول کاموں سے ہٹ ک کام تفویض کنا ای مؤثر سزا  

 شروع ک دیا۔ وہ اسے اصلاحی نتیجہ دیتی تھی، اور کبھی کبھی وہ بحث کتا تھا۔

 

، یا  ''ای گھنٹے کے لیے کام پر جاؤ''میں نے ہمیشہ اپنی بیوی کے اختیار کو چیلنج کنے کے لئے ای گھنٹہ کام تفویض کیا۔ میں نے یہ نہیں کہا تھا،  

کنے کی وجہ سے اگر وہ تیزی سے کام  ''  ۔دو   تم یہاں سے یہاں تک گھاس کاٹ''میں کہوں گا،    بلکہ    ۔دیتا  کاٹگھنٹے میں  گھاس  ای    وہ اس  

یہ تھی کہ جب تک یہ کام مکمل نہ    تو یہ بہت اچھا ہوگا۔ یہ ان کا انتخاب تھا کہ اس میں انہیں چار گھنٹے لگے یا پورا دن۔ کلید  ک لیت ہے  جلدی مکمل  

  ہو جائے تب تک کوئ آزادی نہیں تھی۔ نک ای مشین بن گیا ، یہ محسوس کتے ہوئے کہ اگر وہ تیز اور سخت محنت کتا ہے تو ، وہ ای گھنٹے

 سے بھی کم وقت میں کام مکمل کسکتا ہے۔ 

 

   گہری کھدائ کی 

 .کام کے بارے میں ذی میں فوائد اور نقصانات درج کی 

 

 کی باتوں میں محض مُحتاجی ہے۔ '

 

 میں نفع ہے پر مُح

ت
 

 ' ہر طرح کی مُِ

 23:  14امثال 
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 _________________________________________________________________

 _________________________________________________________________ 

 ہے۔ '

 
ِ

و کے وقت سوتا رہتا ہے شرم کا باع
َ
 ' وہ جو گرمی میں جمع کتا ہے دانا بیٹا ہے پر وہ بیٹا جو دِر

 5:  10امثال 

 _________________________________________________________________

 _________________________________________________________________ 

 

 کو۔  '

ت

ت
ّ
ِم
ہ 
 کنے کی 

ت
 
ِ

 دِیا چُپ چاپ رہنے اور اپنا کاروبار کنے اور اپنے ہاتھوں سے مُ
ح

 کو حُک

ح

ت

 طرح ہم نے ت
ِ
ب

اور ج

ر کے مُحتاج نہ ہو۔ 

 

ی
ِ
 

 چ

ِ

ی سے برتاؤ کو اور کِس

گ

ت

پ
یش
ن

ر والوں کے ساتھ شا ِ
 
 ' تاکہ باہ

یووں  -۱
یکی پ

 

لحت
ّ
سِ
ھ

ت

ت

4    :11-12 

 _________________________________________________________________

 _________________________________________________________________ 

 

 شٹ ڈاؤن بمقابلہ پابندی 

یہ صرف مخصوص مثالوں   شٹ ڈاؤن اور پابندی ای ہی چیز نہیں ہے۔ بہت سے والدی ہر چیز کے لئے پابندی کا استعمال کتے ہیں ، لیکن

 میں استعمال کیا جانا چاہئے۔ 

 

 شٹ ڈاؤن کی وضاحت 

شٹ ڈاؤن اصلاحی منصوبہ سے انکار کنے کی سزا ہے۔ اس وقت وہ تمام مراعات کھو دیتے ہیں اور اس وقت تک بند رہتے ہیں جب تک کہ وہ  

گیمز ،    نتائج کو قبول نہیں کتے۔ اس میں پانچ منٹ ، پانچ گھنٹے ، یا پانچ دن لگ سکتے ہیں۔ شٹ ڈاؤن کے دوران ، سیل فون ، موسیقی ، ٹی وی ،

۔ ان کی زندگی اسکول، ہوم ورک، کام کاج اور فیملی ڈنر پر مشتمل ہے۔ ای بار جب وہ نتائج کو  ہوتا ہے  نقد رقم کا بہاؤ نہیں  یاست ، کمپیٹر ،  دو

 صحیح طریقے سے انجام دیتے ہیں تو ، آزادی دوبارہ شروع ہوتی ہے۔

 

ان سے متفق ہوں۔ انہوں نے کسی ایسی چیز کے لئے تین دن تک اپنے کمرے میں رہنے کا  .  آپ کا نوعمر آپ کو بتا سکتا ہے کہ یہ مضحکہ خی ہے
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 .انتخاب کیا جس میں انہیں کچھ منٹ لگیں گے۔ تاہم، فرمانبرداری کنا ان کا انتخاب ہے

 

 پابندی کی وضاحت 

متعلق ای اصلاحی نتیجہ ہے۔ اس میں ای مقررہ وقت کے لئے گھر پر رہنا شامل ہے ، جس میں کسی دوست کو جانے کی  پابندی کسی جرم سے  

 اجازت نہیں ہے۔ 

 

گھر  اگر آپ کا اصول ای خاص وقت تک گھر پہنچنا ہے تو ، اصلاحی نتیجہ دو دن کی پابندی ہے۔ پابندی ای اصلاحی نتیجہ ہے جو مقررہ وقت تک  

  ی خلاف ورز   کی   یگھر سے نکل ک پابند   یا اگر آپ کا بچہ چھپ ک  نہ جانے یا اجازت کے بغی کسی دوسرے مقام پر نہ جانے سے منسلک ہے۔  

 آزادی تب حاصل ہوتی ہے جب شٹ ڈاؤن کامیابی سے مکمل ہوجاتا ہے۔  اسے مقررہ دنوں کے لئے بند کدیا جاتا ہے۔ کتا ہے، تو 

 

نکہ  خدا چاہتا ہے کہ ہم نافرمان کے ان واقعات کو اپنے بچوں کی تربیت کے لئے استعمال کی۔ ہم مستقل مزاج رہنے کی ترغیب دیتے ہیں کیو

 بالغ کا کدار تشکیل دینا ہے۔  پختہ ہمارا مقصد ان میں ای  

 

 اصلاحی منصوبہ کی فہرست 

.  یہ ای ہی تصور ہے لیکن ای باکس کے بجائے ای فہرست پر. تیرہ اور اس سے زیادہ عمر کے بچوں کے لئے، نتائج کی فہرست استعمال کی 

میرے بچے ای نتیجے کے ڈبے کے ساتھ بڑے ہوئے، لہذا وہ ابھی بھی اپنی جوان کے سالوں تک باکس سے کاغذ کھینچ رہے تھے۔ تاہم ، جب  

  "یہ بچے کا سامان کیا ہے؟"ہے تو ، وہ کہہ سکتے ہیں ، آپ کے تیرہ سالہ بچے کو پہلی بار اس طرح کے باکس کا تعارف کایا جاتا 

 

فہرست  اصلاحی منصوبہ کو عمر کے مطابق بنانا یقینی بنائیں۔ اگر آپ کے پاس کئی نوعمر ہیں تو ، وہ سب ای ہی فہرست استعمال کسکتے ہیں۔ اس  

دھونا  سے  ور باہر  میں آپ کی گاڑی کو دھونا ، گاڑی کے اندرون حصے کو ویکیوم کنا ، ریفریجریٹر کو صاف کنا ، یا اپنے گھر کی پانچ کھڑکیوں کو اندر ا

ان کے روزمرہ کے کاموں سے بڑھ ک ہوتے ہیں، جب وہ کسی اصول کو توڑتے ہیں تو دیے جاتے ہیں۔ موسم    اصلاحی منصوبے  ہوسکتا ہے۔ یہ

اور ان چیزوں کو فہرست میں ڈالیں۔ ایسے کاموں کا ہدف بنائیں جن میں تین سے   بہار کی صفائ کے بارے میں سوچیں جو آپ کتے ہیں 

 پندرہ منٹ لگیں۔ 
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کے متعلقہ   کو کنا ہوتا ہے ۔ تاہم ، آپ کے کچھ قوانین  چیز  شامل کسی  فہرست میں  نتیجہ  اصول کو توڑتا ہے ، تو اس کا اصلاحی  جب آپ کا بچہ کسی

، جیسے کفی غائب ہونے یا فون کے اصول کو توڑنے پر دو دن کے لئے اپنا فون کھونے پر پابندیاں۔ ہر اصول کے لئے،    نتائج ہو سکتے ہیں  اصلاحی

 .(دیکھیں 2 عملی منصوبہ نمب  ذی میں ) یا نہیں  یا تو نافرمان سے متعلق ہیں  آپ کے اصلاحی منصوبہ پہلے سے طے شدہ ہیں،

 

اگر رات ۔ہے  دوبارہ شروع ہوتی   یہ، تو    اور جب وہ نچلے حصے تک پہنچتے ہیں نتائج کی فہرست پہلے کام سے آخری کام تک تفویض کی جاتی ہے ،  

اگلے  تو ، آپ کے پاس اگلے دن کے لئے اس کام کو تفویض کنے یا فہرست میں سے  دیر ہو گئی ہے اور اس کا نتیجہ پچھلے صحن کو صاف کنا ہے  

تاہم ، کاموں کو ترتیب سے باہر تفویض نہ کی کیونکہ آپ جانتے ہیں کہ یہ    کام کا انتخاب کنے کا اختیار ہے جو فوری طور پر کیا جاسکتا ہے۔ 

 وہی ہے جس سے آپ کا بچہ سب سے زیادہ نفرت کتا ہے۔ 

 

 2عملی منصوبہ  

 ہدایات کا جائزہ لیں اور اس پر ای جوڑے کی حیثیت سے تبادلہ خیال کی۔ ضمیمہاصلاحی منصوبہ کی فہرست بنانے کے لئے مندرجہ ذی  

N:  فراہم کیا گیا ہے۔ . قواعد اور نتائج میں مثال کی فہرست ملاحظہ کی 

ُ

یت پ لی
یم
ی

ُ

ب

 اپنی خاندان فہرست بنانے کے لئے ضمیمہ میں ای 

 

کام کے منصوبوں کی ای فہرست بنائیں جو پہلے ہی آپ کے باقاعدگی سے تفویض کدہ کاموں کا حصہ نہیں ہیں۔ یہ مختصر کام   .1

جیسے موسم بہار یا خزاں کی صفائ کے منصوبے یا وہ چیزی جو والدی  کے منصوبے عام طور پر ہفتہ وار مکمل نہیں ہونے چاہئیں ،  

 باقاعدگی سے کتے ہیں۔ 

 .نتیجے کے کام میں تقریبا تین سے پندرہ منٹ لگنا چاہئے .2

 انہیں وہ نتیجہ ملتا ہے جو فہرست میں اگلا ہے۔ غیر معمولی حالات کے علاوہ ترتیب سے باہر نہ جائیں۔ .3

  پختہ  رہے ہیں۔ یاد رکھی کہ یہ انہیں  فہرست کو بہت مشکل بنانے سے گریز کی۔ یہ والدی اپنے بچوں سے بدلہ نہیں لے  .4

 .بالغ کی ذاتی خصوصیات سکھانے کے لئے ای تربیتی آلہ ہے

 فہرست اس وقت استعمال کی جاتی ہے جب متعلقہ نتیجہ کسی قاعدے کو تفویض نہیں کیا جاتا ہے۔ یہ  .5

اگر آپ کے پاس ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیال، اور خود موقف شخصیت والا بچہ ہے تو ، آپ کو فہرست میں متعدد کام   .6

 کے منصوبوں کی ضرورت ہوسکتی ہے لہذا آپ کا بچہ اصلاحی نتیجہ نہیں دے رہا ہے جو انہوں نے حال ہی میں کیا ہے۔ 
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اگر بچہ اصلاحی منصوبہ کو اطمینان بخش طریقے سے انجام نہیں دیتا ہے ، جیسا کہ پہلے تربیت دی گئی تھی ، تو آپ کے بچے کو اسے   .7

صحیح طریقے سے کنے کی ضرورت ہے ، یا وہ اس وقت تک بند ہوجائیں جب تک کہ وہ اسے صحیح طریقے سے کنے کے لئے  

 تیار نہ ہوں۔ 

 گئے کام کا معائنہ کنے کے بعد فہرست میں باکس کو شروع کنا چاہئے بمقابلہ ای    کے ذریعےوالدی کو اپنے بچے  .8

ل

انجام دیی

 چیک مارک لگانا چاہئے جو کوئ بھی بچہ لکھ سکتا ہے۔ 

لیکن  ، اضافہ ک سکتے ہیں فہرست میں ہمیشہ  ی والد دوبارہ شروع کی۔  فہرست کو  فہرست مکمل ک لیں تو ،  جب آپ کے بچے .9

ر شامل نہ کی۔ دوسرے والدی کے ساتھ بات چی کے بعد ایسا کی 

 

ز
م

ُ

ی

ل

ب

 .اپنے بچے کو نظم و ضبط دیتے وقت آ

 

 کام کاج کے ذریعے تربیت 

مدد کتے   اور خود پر قابو پانے میں  ،یذمہ دار   اور کدار، ذاتی  ہیں  یتےکو جنم د  تاخلاقیا  کام کی  عظیم  یجو ا  ٹول ہیں  زبردست تربیتی  یکام ا

 ۔ ہیں

 :ان پانچ ہدایات کی بنیاد پر کام کاج کا صحیح استعمال کی 

 

کام کاج کو منصفانہ بنائیں۔ اگر آپ کی گیارہ سالہ بیٹی ہفتے میں پانچ راتیں برتن دھوتی ہے اور آپ کا دس سالہ بیٹا ہفتے میں ای   .1

  اور خود کی ہے، تو یہ مناسب نہیں ہے۔ آپ کا بیٹا باورچی خانے میں پکوان بنانا، کھانا پکانا ٹتاگھاس کا ای چھوٹا سا ٹکڑا کا ر با

 سکتا ہے ۔  حفاظت کنا سیکھ

ای آٹھ سالہ بچے کو اپنی گاڑی  اس بارے میں حساس رہیں کہ بچہ کیا سنبھال سکتا ہے۔کام کاج کی عمر کو مناسب بنائیں۔  .2

 .  ہے   ک سکتاویکیوم    ہوسکتا ہے۔ لیکن وہ دھونے کے لئے کہنا ان کی صلاحیت سے باہر 

 .کام کاج لکھیں۔ قواعد کی طرح، کام کاج کو لکھنے کی ضرورت ہے .3

تکمیل کے لئے دن اور وقت کو تحریری طور پر لکھیں۔ اگر کچرے کو جمع کنے کی وجہ سے بدھ کی رات کو باہر نکالنے کی   .4

یقینی بنائیں کہ مکمل ہونے کا وقت بدھ کو سونے کے وقت سے پہلے یا رات کے کھانے کے فورا بعد    ضرورت ہے تو ، اس بات کو

 اٹھ جائے گا۔  منٹ پر   5:45بھی ہو۔ یا کوئ صبح  

، تو آپ کے بچے کو    جانا چاہئے  لابجے تک کوڑا ککٹ باہر نکا 7:00مثال کے طور پر ، اگر آپ فیصلہ کتے ہیں کہ بدھ کو شام   .5
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سے پہلے نہیں کیا گیا ہے۔ اگر وقت پر نہیں کیا جاتا ہے تو ، وہ اسے فوری طور پر کتے   7:00  ملتے ہیں اگر یہ  اصلاحی منصوبے

ہیں اور پھر فہرست میں سے کوئ آئٹم کتے ہیں۔ تکمیل کے اوقات کے لئے ضروری ہے کہ وہ خود سوچیں، وقت پر نظر  

 .بالغ کے کدار کو فروغ دیتے ہیں پختہ یہ ای  . رکھی، اور کام کنے کے لئے دیگر چیزوں کو منع کی 

اور دھمکیاں دینا بند کی۔ اپنا منصوبہ ترتیب دی اور مستقل طور پر  تنگ کنا، کنا بحث .کی   نہ  ملام  تربیت کی ، –  .6

 .پیروی کی 

 

 3عملی منصوبہ  

میں مثالوں اور خالی    فہرست  کام کی:  پی  ضمیمہ.  یا وقت پر نہ کنے کے اصلاحی منصوبہ  بنائیں اور انہیں صحیحاپنے خاندان کاموں کی ای فہرست  

 ورک شیٹ کا جائزہ لیں۔ 

 

 کے لئے ای نوٹ

ُ

شت

 

ت

 

س
یک پ
ف

.  کوئ بھی بچہ اسے مکمل طور پر نہیں کے گا، لہذا اسے صحیح طریقے سے کنے کے بارے میں معقول ہو:  پر

 طریقے سے کنا سکھانا شروع کنے کا ای بہتری طریقہ ہوگا۔ انہیں صحیح 

 

 ہوگا ؟   الاؤنس کا کیا 

 الاؤنس کو انفرادی کاموں سے نہیں جوڑا جانا چاہئے۔ بصورت دیگر، جب آپ اشیائے خوردونوش لانے میں مدد مانگتے ہیں، تو وہ پوچھ سکتے ہیں

 کہ انہیں مدد کنے کے لئے کتنے پیسے ملتے ہیں۔ 

 

رقم تیار    اگر آپ انہیں الاؤنس دینے کا ارادہ رکھتے ہیں تو ، اس بارے میں سوچیں کہ وہ ای ہفتے میں کتنے گھنٹے کام کتے ہیں اور ای ڈالر کی 

مدد کے لئے اور اس لئے دی کہ آپ  (  شاید ہفتے میں پانچ ڈالر)کی جس پر آپ ای جوڑے کے طور پر اتفاق کتے ہیں۔پھر انہیں وہ رقم  

 .ان سے محبت کتے ہیں۔ ان وجوہات کی وضاحت کی اور یہ کہ یہ ان کے خرچ کنے کا پیسہ ہے

 

ں کو تفویض کتا  نک ہمیشہ اضاف پیسہ کمانا چاہتا تھا کیونکہ اس کے پاس ہمیشہ کچھ نہ کچھ تھا جو وہ خریدنا چاہتا تھا۔ میں ڈالر کی رقم مخصوص منصوبو

جب مجھے کسی خاص پروجیکٹ میں مدد کی    تھا جو اس کے معمول کے کاموں سے متعلق نہیں تھے تاکہ وہ اپنے الاؤنس سے زیادہ پیسہ کما سکے۔
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اور مدت کے بارے میں   ضرورت ہوتی تھی، تو میں اپنے بچوں کو پیشگی بتاتا تھا کہ ہم اس پر کب کام کی گے۔ میں دن، آغاز کے وقت، 

بچوں کو تنخواہ کی توقع کے بغی گھر کی دیکھ بھال میں حصہ لینا  .  کبھی نہیں کتا تھا  کبھی کبھی میں انہیں پیسے دیتا تھا، لیکن کبھی.  مخصوص ہوں گا

 سکھانا اچھا ہے۔ بچوں کو کام کنا سیکھنے کی ضرورت ہے لیکن ان کے ساتھ غلاموں کی طرح سلوک نہ کی۔ 

 

و کتا ہے پر کُچھ نہیں پاتا لیکن  ' ی کی جان فربہ ہو گی۔ سُست آدمی آرزح

ت

ی

 

حت
مِ

 ' 

 4:  13امثال 

 

 منصوبہ بنائیں 

۔ والدی اور بچے کے ذریع پیروی کنے کے لئے منصوبے  (4:  6  افسیوں)    کے ساتھ تربیت دیکہتا ہے کہ ہم اپنے بچوں کو نرمی   خدا ہمیں 

راستے میں ناکامیوں کو مواصلات، اعتراف اور معاف  تیار ککے؛ کم سے کم ڈرامے اور جذبات کے ساتھ تربیت میں پیش رفت کی جاسکتی ہے۔  

 مانگنے کے ذریعے فوری طور پر صاف کیا جاسکتا ہے۔ 

 

کا ای ذریع واضح طور پر بیان کدہ قواعد، اصلاحی منصوبہ  پر  اور بغاوت کتے  (  باکس، فہرست، پابندی)  تربیتی منصوبے میں تحریری طور 

 ۔ مستقل مزاجی ضروری ہے۔ (.مارپیٹ، شٹ ڈاؤن )وقت ان کی حوصلہ افزائ کنے کا ای طریقہ شامل ہے 

 

  ، اور نوجوان بالغ بچوں کو بہتر طور پر سمجھنے کے لئے  کا  )نوعمروں کے لئے سوالنامہ  :  کیو  ضمیمہاپنے نوعمر وں  بلوغت تک پہنچنے کی ان کی تفہیم 

 کا جائزہ لیں۔ (  میں تبدیلیوں کے بارے میں سوچنےاٹھارہ سال کی عمر )نئے بالغوں کے لئے سوالنامہ : آر  ضمیمہاور ( تعین کنے کے لئے 

 

 اگلے سبق میں ، ہم آپ کی حاصل کدہ معلومات کا استعمال کی گے اور اسے آپ کے گھر میں لاگو کنا شروع کی گے۔ 
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 11نمب    سبق  

 شروعات 

 

اوزاروں اور والدی کے اصولوں کو لیں اور انہیں ای نیا خاندان ماحول اور نظم و ضبط  نئی حاصل کدہ سچائیوں ،  .  شروع کنا اسی ہی کا نام ہے  

اور انتظامی انداز    کی منصوبہ بندی تیار کنے کے لئے استعمال کی۔ ، خدا نے آپ کے موجودہ پرورش کے طریقوں  اس سیریز کے دوران 

 میں تبدیلی کی ضرورت کو ظاہر کیا ہوگا اور آپ کو یہ دکھا دیا ہوگا کہ آپ اس کی مرضی کے مطابق کام نہیں ک رہے ہیں۔  

 

  جب بھی ہم خدا کا کلام پڑھتے ہیں، اس کا کلام بھی ہمیں پڑھتا ہے۔ یہ ہمارے غلط طریقوں اور ان پر عمل کنے کے ہمارے محرکات کو ظاہر 

 کتا ہے۔ 

 

ثِر اور ہر ای دو  '
ٔ
و ح ا کا کلام زِندہ اور مح

 

ودے کو  کیونکہ خ
ح
وح اور بند بند اور گ

ح
دھاری تلوار سے زِیادہ تیز ہے اور جان اور ر

 ر جاتا ہے اور دِل کے خیالوں اور ارِادوں کو جانچتا ہے۔ 

 

ح
 ' جُدا ک کے گ

رانیوں  
ب
ِ

 12:  4ع

 

اور تمام   جب ہم بائبل کی سچائ کو اپنی زندگیوں میں لاگو ککے خدا کی کا کلام ہمیں پان کی طرح دھوتا ہے،  تو اس  فرمانبرداری کتے ہیں، 

ب زی کی خوبیاں جو مصیبت کی بھٹی میں    (گندگیوں کو صاف کتا ہے۔ ریفائنر کی آگ کی طرح

ت

ریفائنر کی آگ حقیقی ہے، اور کدار اور راس

۔خدا کا کلام ہماری زندگیوں میں ان چیزوں کو بے نقاب کتا  )بنائ گئی ہیں کامل اور ہمیں پاک کتی ہیں اور خدا سے ملنے کے لیے تیار کتی ہیں

، کلام  ہیں، جنہیں وہ ہٹانا چاہتا ہے۔ تلوار کی طرح کلام ہمارے سخت دلوں میں گھس جاتا ہے۔ آخر میں   اس کے نام کوجلال نہیں دیتی   ہے جو 

اور خدا کے جلال   ہیں  بڑھتی ی ج  یگہرعاجزی سے قبول کیا جاتا ہے، تو  اسے ای اچھے بیج کی طرح ہے جو ہمارے دلوں میں لگایا گیا ہے ، جب 

 .اور دوسروں کی تعمیر کے لئے پھل دیتا ہے

 

'  
ِ
ب

ھا بازوں کی مجل
ّ

ُ

ھی

ُ

ت

مُبارک ہے وہ آدمی جو شرِیروں کی صلاح پر نہیں چلتا اور خطاکاروں کی راہ میں کھڑا نہیں ہوتا اور 

ودی ہے اور احسی کی شرِیعت پر دِن رات احس کا دِھیان رہتا ہے۔   ح

  

ح اوند کی شرِیعت میں احس کی خُوش

 

ا  بلکہ خ

ت

پ
ھ

ُ

یی ت
َ
ب ن

میں نہیں 
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 کا پتّا بھی نہیں  
ِ
ب

  ہو گا جو پان کی ندیوں کے پاس لگایا گیا ہے۔ جو اپنے وقت پر پھلتا ہے اور ج

 

ِ

 

وہ احس درخت کی مان

ر ہو گا۔ 
َ
 ' مُرجھاتا۔ سو جو کُچھ وہ کے بارو

 3-  1: 1زبُور  

 

  کیونکہ ہمارے گھر اور خاندان ہمارے لئے بہت اہم ہیں، اس حقیقت کا سامنا کنا کہ ہم کسی بھی طرح سے ناکام ہو چکے ہیں، حوصلہ شکنی ہو

 حوصلہ افزائ کی کہ خدا کی مہربان ہر صبح نئی ہوتی ہے۔ . سکتی ہے

 

 گہری کھدائ کی  

 کے لئے کیا مطلب ہے۔ خدا کے وعدوں کو درج کی اور ان کا آپ  

 

ح اوند کی  یہ 

 

وئے کیو  شفقت ہے کہ ہم فنا نہیں خ ح

 
 نکہ ہ

 رحمت لازوال ہے۔   کی  احس 

  ی وفادار   یوہ ہر صُبح تازہ ہے۔ تیر 23
ی
ِ

 

 ہے۔   ع

وح 
َ

 

 23-22: 3  ی

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

ح ا ہے۔ قہر کنے میں دِھیما اور شفقت و راستی میں غنی۔ '

 

 و کِیم خ
ی
ِ

و یا رب! رحِ
ح

ت

 ' لیکن ی

 15: 86زبُور  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

کیونکہ ہمارے پاس ای عظیم، مہربان خدا ہے جو ہم سے وفاداری سے محبت کتا ہے، ہم اس کے وعدے میں امید ک سکتے ہیں کہ وہ اس کی  

خدا ہمارے گھروں کو برکت دینے کے قابل اور تیار ہے، لیکن ہمیں اس  .  عظیم طاقت، حکمت، محبت اور شفا کے ساتھ ہمارے ساتھ رہے گا

 .کی خواہش کن چاہئے اور وہ سب کچھ کنے کی کوشش کن چاہئے جو وہ ہم سے چاہتا ہے
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میں نے یہ چیزی  "جب میں ریاستہائے متحدہ امریکہ اور بیرون ملک والدی سے بات کتا ہوں تو ، اس مواد کا سب سے عام جواب یہ ہے ،  

ان آیات کو اپنے بچوں کے ساتھ اپنے تعلقات کے لئے کیوں  .  پہلے کبھی کیوں نہیں سن ہیں؟ میں بی سال سے ای مسیحی ہوں میں نے 

 نہیں سمجھا؟

 

اگرچہ چھوٹے بچوں والے والدی کے لئے یہ مشکل ہوسکتا  ."  ہمیں شروع کنے کی ضرورت ہے"آپ میں سے بہت سے لوگ کہیں گے،  

ہے ، بڑے بچوں والے والدی ان لوگوں کے بارے میں فکرمند ہیں جو پہلے ہی گھر چھوڑ چکے ہیں۔ اس سلسلہ وار کتاب کے اصولوں کا مطالعہ 

میں اب دیکھ سکتا ہوں کہ میری پرورش کے انداز نے  .  کنے کے بعد، آپ سوچ رہے ہوں گے، کوئ تعجب نہیں کہ وہ مجھ سے ناراض ہیں

 .انہیں کس طرح متاثر کیا۔ کوئ تعجب نہیں کہ ہمارے تعلقات اتنے خراب کیوں  ہیں

 

میں کھیل میں اتنی دیر سے ان "یا گھر پر بالغ بچے ہیں تو ، آپ پوچھ سکتے ہیں ،    اگر آپ کی حوصلہ شکنی ہوتی ہے کیونکہ آپ کے بچے نوجوان ہیں

 "حکمت عملیوں اور اوزاروں  کو کیسے لاگو کسکتا ہوں؟

 

وہ اسی ٹائم فریم میں کام نہیں کتا جس طرح ہم  .  خدا نے آپ کو اس مواد سے روشناس کانے کے لئے اب تک انتظار کیا:  اس پر غور کی 

یقین رکھی کہ ایسا نہیں ہے کہ آپ شکست خوردہ اور مذم محسوس کی گے۔ خدا کی نظر    کتے ہیں۔ خدا نے اب تک انتظار کیوں کیا؟

میں، اس کی پیش گوئ کے مطابق، یہ صحیح وقت ہے جب وہ جانتا تھا کہ آپ اپنے بچوں کے ساتھ اپنے تعلقات کو تبدی کنے کے لئے تیار  

 .ہوں گے

 

 گہری کھدائ کی  

 یہ آیات ہماری زندگیوں میں خدا کی شمولیت کے بارے میں کیا کہتی ہیں؟

راث  ' ی
ِ

ر ہو ک م
ّ
ر

ت

ق جو اپنی مرضی کی مصلحت سے سب کُچھ کتا ہے پیشتر سے مح
ِ ف

وا احسی میں ہم بھی احس کے ارِادہ کے مح

 ' بنے۔ 

یووں  
سِت
ف
ِ  11:  1ا

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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ح ا  '

 

 جو خ

ل

ِ

ی ا کتی ہیں یعنی احن کے لِ َ
 
 بھلائ ن

ل

ِ

 رکھنے والوں کے لِ

ت

ّ
ب ح ا سے مُح

 

 ک خ
ِ

ری مِ

 

ی
ِ
 

وم ہے کہ سب چ
ح
اور ہم کو معل

ق بُلائے گئے۔ 
ِ ف

وا  ' کے ارِادہ کے مح

وں 
ی
ِ

وم
ح
 28:  8ر

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 اور  لہذا اگر آپ کے بچے آپ کے گھر سے باہر ہیں تو ، کچھ اہم اقدامات ہیں جو آپ اٹھا سکتے ہیں۔ ظاہر ہے، آپ انہیں گھر واپس نہیں لا سکتے

 .تاہم، جب تعلقات کی بات آتی ہے، تو ہر دن ای نیا دن، ای نیا آغاز ہے. نظم و ضبط کے ساتھ شروعات نہیں ک سکتے ہیں

 

اور یاد رکھی، آپ کا اپنے والدی کے ساتھ تعلق اس بات پر اثر انداز ہوگا کہ آپ اپنے   یہ بہتر ہوگا اگر آپ اس تک پہنچنے والے ہوں۔ 

جب میں پہلی بار مسیح کے پاس آیا، تو سب سے مشکل کاموں میں سے ای جو خدا نے مجھ سے کنے کے  . بچوں سے کس طرح تعلق رکھتے ہیں

 اور اس کی بڑی اہمیت تھی۔ انتہائ ضروری تھا یہ یہ مشکل تھا، لیکن. لئے کہا وہ میرے والد کو معاف کنا تھا

 

 شروع کنے کے لئے بائبل کے اقدامات 

اور شاید تباہ کن پرورش سے دور رہنے کے لئے   آپ کو خدا کے کلام میں بیان کدہ تین    -اور شروع کنے کے لئے    - نقصان دہ، غیر موثر 

 :مراحل پر عمل کنا ہوگا 

 

 ۔ ی خداوند کے سامنے اپنے گناہوں کا اقرار ک .1

 خداوندسے معاف مانگی۔  .2

 دوسروں کو معاف ک دی۔  .3
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 .: خداوند کے سامنے اپنے گناہوں کا اعتراف کی 1مرحلہ  

کا   بحال کنے  رشتہ  اپنے  اپنے بچوں کے ساتھ صحیح  خداوند کے سامنے  قدم  پہلا 

 گناہوں کا اقرار کنا ہے۔ 

ناکامیوں،   اپنی  ساتھ  عاجزی کے  ہے،  ہونا  وفادار  خدا کے سامنے  سب سے پہلے، 

خدا جانتا ہے کہ ہم گنہگار ہیں۔ یسوع نے صلیب پر اپنا بے گناہ خون ،  غلطیوں اور اس کے اور دوسروں کے خلاف گناہوں کا اعتراف کنا ہے

  بہایا کیونکہ تمام انسانیت خدا کے سامنے مجرم ہے اور اپنے آپ کو بچانے سے قاصر ہے۔ جب ہم مسیح کو نجات دہندہ اور خداوند کے طور پر

 ہم مسیح کی شبیہ کے  ، جس کے ذریعے(گناہ سے الگ ہونا) گی کا  یہ عمل  قبول کتے ہیں تو ہم فوری طور پر گناہ کنا بند نہیں کتے ہیں۔ پاکیز

 جاری رہتا  ہے۔  جاتے ہیں، ہماری پوری زندگی میںتےمطابق ہو

ہر   جب ہم خدا کے سامنے اقرار کتے ہیں، تو ہم اسے کوئ ایسی بات نہیں بتا رہے ہوتے جو وہ پہلے سے نہیں جانتا۔ وہ ہر سوچ کو جانتا ہے،

اور ہمارے گھروں    ، میں کی جانے والی ہر کارروائ کا اس نے  مشاہدہ کیا ہے. اعتراف کا  مقصد کو جانتا ہے،  جو لفظ بولا گیا  ہے اس نے سنا ہے 

۔ دعا  مطلب صرف خدا کو یہ بتانا نہیں ہے کہ ہم نے کیا کیا ہے یا کنے میں ناکام رہے ہیں بلکہ اس سے اتفاق کنا بھی ہے کہ ہم غلط ہوئے ہیں

 ک رہے ہیں۔ اس بات کا اعتراف ہے کہ ہم خدا پر منحصر ہیں اور اس پر بھروسہ 

 

'   
ّ
اگر اپنے گُناہوں کا اقِرار کی تو وہ ہمارے گُناہوں کے مُعاف کنے اور ہمیں ساری ناراستی سے پاک کنے میں س 

 ' اور عادِل ہے۔ 

۱-   ّ

 

وح  9:  1ییح

 

کی شقِ پر غور کی۔ ہمیں اپنا سارا  "  اگر"خدا ہماری دل کی تختی  کو صاف کتا ہے ، جس سے ہمارے لئے شروع کنا ممکن ہوجاتا ہے۔ تاہم ،  

 کچرا لے ک اس کے پاس آنے کے لیے تیار رہنا چاہیے۔ 

 

 شناخت کی کہ جب ہم اپنے گناہوں کا اقرار کتے ہیں تو کیا ہوتا ہے اور جب ہم ایسا نہیں کتے ہیں تو کیا ہوتا ہے۔ 

پ ا تا ہے کامیاب نہ ہو گا لیکن جو احن کا اقِرار ک کے احن کو ترک کتا ہے احس پر رحمت ہو گی۔ '
ھ ِ
خ 

 ' جو اپنے گُناہوں کو 

 13:  28امثال  

___________________________________________________________________

فائ   حقائق   

اقرار  کنا: خدا سے اتفاق کنا کہ جو  کچھ  تم نے   

 نادانستہ یا  جان بوجھ ک کیا وہ  غلط اور گناہ  تھا۔ 
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___________________________________________________________________ 

ح اوند میری نہ سُنت '

 

و خ
ح

ت

 بدی کو اپنے دِل میں رکھتا ی
ی َ

 ' اگر م

 18:  66زبُور  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

ور اپنی خطاؤں کا  ' ح

 

ح اوند کے ح

 

 خ
ی َ

 نے کہا م
ی َ

پ ا یا۔ م
ھ ِ
خ 

ی  اور اپنی بدکاری کو نہ 
ِ
ور اپنے گُناہ کو مان ل ح

 

 نے تیرے ح
ی َ

م

 ہ( 
ِ
ی ۔ )سِ

ِ
و نے میرے گُناہ کی بدی کو مُعاف ک

ح

ت

 ' اقِرار کحوں گا اور ی

 5:  32زبُور  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

و ضبط کے معا یہ   ملا اس مواد کو پڑھتے ہوئے، خدا شاید آپ کے نظم  کو  اب آپ  رہا ہے جو  لا  ت میں ایسے طرز عمل کو آپ کے ذہن میں 

وہ صرف اس موقع پر سچائ کو روشنی میں لا رہا ہے تاکہ آپ  .  رکھی، خدا آپ سے ناراض نہیں ہے  یاد .  احساس دلاتا ہے کہ آپ گناہگار ہیں

 تبدی ہوسکیں۔ 

 

ہر گناہ  آلودہ  ''  مجھے معاف ک دی۔.  میں دیکھتا ہوں کہ یہ گناہ ہے،اے  خداوند"آپ اس کے سامنے  اپنی غلطیوں کو تسلیم کنا شروع کی،  

اور عمل جو خدا نے آپ  پر ظاہر کیا ہے   کا  خداوند کے  (  یہاں تک کہ وہ کام بھی جو آپ نے نہیں کیے تھے)لفظ  اور لفظوں  ان تمام کاموں 

یاد رکھی، جو چیزی ہم نے نہیں کیں،  . خداوند کے ساتھ مخصوص ہونے کی کوشش کی .  سامنے اقرار کی۔ غیر واضح شخصیت م بنیں

اف کنے کی  جیسے صحیح طریقے سے رہنمائ نہ کنا، اپنے بچوں کو نظم و ضبط میں نہ لانا، یا ہمارے نظم و ضبط کے مطابق نہ ہونا، اور ان سب کا اعتر

  ضرورت ہے۔ بھی

 

 گہری کھدائ کی  
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 ناقابل تلاف گناہ کے نتائج بیان کی۔ زبور نویس نے کیا جواب دیا؟اور خدا کا جواب کیا تھا؟ 

 

بھ پر بھاری تھا  '
حخ
م

۔ کیونکہ تیرا ہاتھ رات دِن 
ی
ِ

ل

ل گئ
ھ

ح
گ

 خاموش رہا تو دِن بھر کے کاہنے سے میری ہڈّیاں 
ی َ

جب م

ی  اور اپنی بدکاری کو نہ  میری تراوت گرمیوں کی  
ِ
ور اپنے گُناہ کو مان ل ح

 

 نے تیرے ح
ی َ

 ہ( م
ِ
ی سے بدل گئی۔ )سِ

ک

 

س ح

 

ج

ی ۔  
ِ
و نے میرے گُناہ کی بدی کو مُعاف ک

ح

ت

ور اپنی خطاؤں کا اقِرار کحوں گا اور ی ح

 

ح اوند کے ح

 

 خ
ی َ

 نے کہا م
ی َ

پ ا یا۔ م
ھ ِ
خ 

 ہ( 
ِ
 ' )سِ

 5  -3:  32  زبُور  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 عملی منصوبہ  

 اپنی ناکامیوں کو بیان کی اور خداوند کے سامنے ان کا اقرار کی۔ پھر تبدیلی کے عزم کی دعا لکھیں۔ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 شروع کنے کے لئے بائبل کے اقدامات اگلے دو اسباق میں جاری ہیں۔ 
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 12  نمب   سبق 

 معاف   اور   اعتراف 

 

شروع کنے کے لئے بائبل کے تین اقدامات پیش کیے گئے تھے۔ خداوند کے سامنے اپنے گناہوں کا اقرار کنے کے پہلے  آخری سبق میں  

 قدم کو بہتر طور پر سمجھنے کے لئے، ہمیں اعتراف کے بنیادی عناصر میں گہرائ میں کھدائ کن چاہئے۔

 

 اعتراف ِجرم کی لازمی باتیں 

 .مانگی اور بھروسہ کی کہ خدا نے آپ کو اپنا بچہ بنایا ہے  ذریعے، اپنے گناہوں کے لئے معاف : ایمان کے  1 نمب  اصول 

 

 کی   گہری کھدائ 

 یہ آیتی ایمان کے بارے میں کیا کہتی ہیں؟

 

اسِ  ' ہے۔   

 
ِ ح

نامُم آنا  پسند  کو  احس  کے  ایِمان  ر 
ی َ

 

ب
ب اور 

لانا چاہئے   ایِمان  کو  والے  آنے  پاس  ح ا کے 

 

خ کہ   

ل

ِ

لِ

وں کو بدلہ دیتا ہے۔ 
ب
ِ

 ' کہ وہ مَوجُود ہے اور اپنے طال

رانیوں 
ب
ِ

 6:  11ع

 

 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

وں گا۔ '
ح
ر نِکال نہ د

 

ِ

 ہرگ
ی َ

ب دیتا ہے میرے پاس آ جائے گا اور جو کوئ میرے پاس آئے گا احسے م

ح

 ' جو کُچھ باپ مُج

   ّ

 

وح  37:  6ییح

 فائ   حقائق 

Pisteuo ایمان-پستیو  )یونان(. ایمان رکھنا، بھروسہ رکھنا۔ خاص طور پر، کسی بات 

کے بارے میں پختہ طور پر قائ ہونا۔یہ صرف ذہنی رضامندی دینے سے کہیں زیادہ  

 ہے، بلکہ  اس کا مطلب یہ ہے کہ جس  چیز پر یقین کیا جاتا ہے اس پر عمل کیا جائے۔

توبہ کنا- عزم کنا۔ اپنے گناہوں کی  تلاف کے نتیجے میں اپنی زندگی کی اصلاح کنا۔ خدا 

کے سامنےکسی چیز کا اقرار  کنا  یا   گناہ کو چھوڑ دینا  یا  اس پر پچھتاوا  محسوس کنا۔ پیچھے مڑنا 

اور دوسری سمت جانا۔ کسی کے ذہن، ارادے  اور زندگی کو تبدی کنا، جس  کے نتیجے 

میں طرز عمل میں تبدیلی آتی ہے۔ چیزوں  کو دوسرے طریقے سے کنے   کے 

 .بارےمیں ارادہ کنا 
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___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 فرمانبرداری میں چلیں۔   یا گناہ سے منہ موڑی، اور روزانہ مسیح کی   : توبہ کی، نمب   2اصول  

 

 گہری کھدائ کی  

 یہ آیات توبہ کے بارے میں کیا کہتی ہیں؟

 

وبہ کی اور  '
َ

ت

وموں کو سمجھاتا رہا کہ ی
َ

ت

ر ق
ی َ

 

ودیہ کے باشِندوں کو اور ع ح
ی 
 اور سارے مُلکِ ی

ی ِ

 

یووں کو پِھر یروشل
قیِ

 

شِ
م

بلکہ پہلے د

ق کام کی۔ 
ِ ف

وا وبہ کے مح
َ

ت

ح ا کی طرف رجُوع لا ک ی

 

 ' خ

 20:  26اَعمال 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

وبہ کی طر'
َ

ت

بھ کو ی
خ
ح

ت

ت

ربان 
 
ِ
ح ا کی م

 

ر جانتا ہے اور نہیں سمجھتا کہ خ

 

ی
ِ
 

ولت کو ناچ
َ
ل اور صبر کی د

ّ
مح
ح

ت

ت

ربان اور 
 
ِ
و احس کی م

ح

ت

  یا ی
ِ

ل

ف مائ

 ' کتی ہے؟ 

وں  
ی
ِ

وم
ح
 4:  2ر

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

وبہ کنے والے  '
َ

ت

وبہ کی حاجت نہیں رکھتے ای ی
َ

ت

 جو ی

ت

ب ِ

 

 نوے راست بازوں کی ن

 

ِ

 

وں کہ اسِی طرح ن ح

 
 سے کہتا ہ

ح

ت

 ت
ی َ

م

 آسمان پر زِیادہ خُوشی ہو گی۔ 

 
ِ

ہ گا ر کے باع

 

ی  ' گح

وقا  
ح
 7:  15ل

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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ب ہو۔ جب تک وہ نزدِی ہے احسے پُکارو۔ شرِیر اپنی راہ کو ترک کے اور  '
ِ

 سکتا ہے احس کے طال
ِ

ح اوند مِ

 

جب تک خ

ح ا کی طرف کیونکہ وہ  

 

ح اوند کی طرف پِھرے اور وہ احس پر رحم کے گا اور ہمارے خ

 

بدکدار اپنے خیالوں کو اور وہ خ

 ' کثرت سے مُعاف کے گا۔ 

یا ہ   پ
شع
ی ن

55  :6  -7 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 .ایماندار دوست کے سامنے جوابدہ ہوں  یا کسی  : اقرار کنے اور توبہ کنے کے بعد، اپنے شری حیات، پادری، 3  نمب   اصول

ا ء کی حیثیت سے، ہمیں حوصلہ افزائ، حفاظت، تلقین اور اصلاح  

 

ض
ع
مسیح کے جسم کے ا

کسی  .  کے لئے خود کو خدا اور ای دوسرے کے سامنے جوابدہ بنانے کے لئے کہا جاتا ہے

،  دوسرے کے ساتھ   گناہ کے رویے کو تبدی کنے کے اپنے عزم کا اشتراک ککے 

آپ اپنے آپ کو پوشیدگی سے باہر لاتے ہیں اور کسی ایسے شخص کے سامنے اپنے دل کا  

اوراس پر آپ بھروسہ   اور اس سے دعاکی درخواست کتے ہیں  حال کھول دیتے ہیں 

 کسکتے ہیں۔ یہ گناہ کو روشنی میں لانے میں مدد کتا ہے 

 

 گہری کھدائ کی  

 یہ آیات احتساب کے بارے میں کیا کہتی ہیں؟ 

 ب دے گا۔ '
ِ

ح ا کو اپنا حِ

 

 ' پس ہم میں سے ہر ای خ

وں 
ی
ِ

وم
ح
 12:  14ر

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

عا کو تاکہ شِفا پاؤ۔  '
ح
 د

ل

ِ

وسرے کے لِ
ح
وسرے سے اپنے اپنے گُناہوں کا اقِرار کو اور ای د

ح
 آپس میں ای د

ح

ت

پس ت

 کُچھ ہو سکتا ہے۔ 

ت

 
ح
ب

عا کے اثر سے ب
ح
 ' راست باز کی د

ووب  
یعقح ن

5  :16 

 فائ   حقائق 

جوابدہی: کسی کے طرز عمل کی  وضاحت کنے  کے  

لئے ای حساب یا  ، جوابدہ، کسی کے  طرز عمل کی  

 .وضاحت کنے  والا بیان۔
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___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

م مِزاجی سے بحال کو اور اپنا بھی خیال'

حِل

وحان ہو احس کو 
ح
 جو ر

ح

ت

وور میں پکڑا بھی جائے تو ت ح
قص
 

ِ

و! اگر کوئ آدمی کِس ی
ِ

ل

  اَے بھائ

و بھی آزمایش میں نہ پڑ جائے۔ 
ح

ت

 ی
ی ِ
 

 ' رکھ۔ کہ

یووں  
ی
ِ

ت

گلت
6  :1 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 :مندرجہ ذی تجویز کدہ دعا کی 

زندگی میں جو کام  آپ نے میری  .  اے خداوند یسوع، میرے تمام گناہوں کی خاطر  صلیب پر مرنے کے لئے تیرا شکریہ

شروع کیا تھا اسے مکمل کنے کے اپنے وعدے کے لئے تیرا شکریہ۔ میرے بچوں کے ساتھ مجھے برکت دینے کے لئے  

اب میں سمجھتا ہوں کہ یہ تیری طرف سے تحفے ہیں۔ ان بچوں کے ساتھ تحفے کے طور پر سلوک نہ کنے اور  .  تیرا شکریہ

ان کی پرورش میں میری غلطیوں کے لئے مجھے معاف ک۔ میری مدد کی کہ میں آپ کو اپنی  زندگی میں پہلے رکھوں، اور   

اپنے بچوں کی محبت سے  اور طریقوں کے مطابق  دعا کتا ہوں۔  پھر آپکی مرضی  نام سے    تربیت کوں۔ میں تیرے 

 آمین۔ 

 

 : معاف مانگی 2  نمب   مرحلہ

کتوں  سے متاثر ہونے والے  خدا سے معاف مانگی، پھر اپنے الفاظ، اعمال، اور بری حرشروع کتے وقت، آپ سب سے پہلے اقرار کی اور  

 .(یہ آپ کی پرورش کے انداز پر لاگو ہوتا ہے. )لوگوں سے معاف مانگی   ےدوسر

 

 ہیں۔ چاہے ہم مسیحی ہوں یا غیر مسیحی، خدا کے اصولوں پر یقین رکھتے ہیں 

ل

  خدا نے ہمیں حکوم اور انتظام  کنے کے لئے روحان اصول دیی

یہ روحان اصول ہماری زندگیوں کو کنٹرول کتے ہیں۔ ایسا ہی ای اصول معاف اور مصالحت کا ہے۔ خدا ہمیں حکم    یا ان کو مسترد کتے ہیں،

 دیتا ہے کہ جب ممکن ہو تو ہم ان لوگوں کے پاس جائیں جن سے ہم ناراض ہوئے ہیں، اور عاجزی سے ان سے معاف مانگ ک صلح کی۔ 
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میرا یہ  : " افسوس کی بات یہ ہے کہ والدی شاذ و نادر ہی اپنے بچوں کے خلاف جرائم کا اعتراف کتے ہیں۔ یہ الفاظ شاذ و نادر ہی کہے جاتے ہیں

لیکن وہ والدی اور بچوں کے درمیان شفا یابی اور مصالحت لانے  "  کیا آپ مجھے معاف ک دی گے؟.  کام کنا  غلط تھا، اور مجھے اس کا  افسوس ہے

 .کے لئے سب سے طاقتور الفاظ ہیں 

 

   یا  اگر آپ کا بچہ اٹھارہ ماہ کا ہے اور مشکل سے بات کتا ہے تو کیا آپ  معاف سے مستثنا ہیں ؟
ی
 

 

رویے کو    کے  غصہ کنے یا چیخنے  اگر آپ .  ن

اور   ، آپ کو وضاحت کنے کی ضرورت ہے کہ آپ غلط کیوں تھے  تو  برے رویے کے لیے معاف  پھر    کنٹرول کنے  میں ناکام ہوگئے ہیں 

 مانگی۔

 

آج، اس کا مطلب خدا کی حمد، خدم، یا اس کی برکت مانگنے کے لئے   ) کی کہ جب آپ اپنی قربان قربان گاہ پر لا رہے ہیں یسوع نے وضاحت

کے بارے میں آپ کے ذہن   یاں کسی اور ( اس معاملے میں، آپ کے خاندان)اور روح القدس کسی دوسرے فرد  (  ہے    خدا کےحضور آنا 

اس سے ظاہر ہوتا ہے کہ خدا کے لئے یہ کتنا اہم ہے کہ  . گناہ  لاتا ہے، تو آپ اس رشتے کو بحال کنے کے لئے پہل ک سکتے ہیں   میں کوئ مسئل یا

ہم ای دوسرے کے ساتھ مصالحت کی۔ وہ کہتا ہے کہ اس کے ساتھ اچھا احسان براہ راست دوسروں کے ساتھ ہمارے تعلقات سے  

 .متعلق ہے

 

مشق کے ساتھ، آپ دیکھیں گے کہ یہ طرز زندگی  .  یہ جانتے ہوئے، ہمیں فوری طور پر گناہوں اور غلطیوں  کو معاف کنے کی ضرورت ہے

 .برکت اور سکون لاتی ہے

 

 یت ہے۔ تو وہیں  
ِ

 

بھ سے کُچھ ش
حخ
م

ے یاد آئے کہ میرے بھائ کو 
ھ
 

ح
ح

ت

ت

 رانتا ہو اور وہاں 

 

ح
و قُربان گاہ پر اپنی نذر گ

ح

ت

'پس اگر ی

 ران۔ ' 

 

ح
 قُربان گاہ کے آگے اپنی نذر چھوڑ دے اور جا ک پہلے اپنے بھائ سے مِِ پ ک۔ تب آ ک اپنی نذر گ

 
ّ

ت

 24-   23:  5  مت

 

جب ہم جانتے ہیں کہ ہم نے اپنے بچوں کے خلاف گناہ کیا ہے تو ہمیں ان کے پاس جانا چاہئے اور  .  لفظ جاؤ  ای لازمی فعل ہے، ای حکم ہے

  ابلیس اور ہمارا اپنا جسم ہم سے لڑی گے اور خدا کے . نہیں ہے شقِ کی  " اگر یا مگر" کوئ . چاہئے۔ نوٹ کی کہ جانا مشروط نہیں ہےمعاف مانگنی 

 منصوبے پر عمل نہ کنے کے لئے بہت سے بہانے فراہم کی گے۔ 
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 :خدا نے چار تقاضوں کی نشاندہی کی ہے  مندرجہ بالا آیت میں

 وہ رشتوں کو بہت زیادہ ترجیح دیتا ہے۔ . عبادت کنے کے لئے، آپ کو دوسروں کے بارے میں صاف دل ہونا چاہئےاس کی صحیح  .1

 مصالحت کی واحد ذمہ داری آپ پر ہے، ناراض شخص پر نہیں۔  .2

 .خدا آپ سے جلد از جلد عمل کنے کی توقع کتا ہے .3

 کی۔   پہلے ای دوسرے کے گناہوں کو معاف کی ، پھر واپس آئیں  اور اس کی عبادت اور پرستش .4

 

کو   جب آپ اسے انجام دیتے ہیں تو ، آپ نہ صرف خداوند کی فرمانبرداری ک رہے ہیں ، بلکہ آپ اپنے اور اپنے بچے کے درمیان شفا اور بحالی  

 .پیدا ک رہے ہیں۔ خدا آپ دونوں میں اس وقت کام کتا ہے جب اقرار کیا جاتا ہے اور معاف کیا جاتا ہے۔ یہ مافوق الفطرت ہے

 

 عملی منصوبہ  

 ای دعا لکھیں جس میں خدا سے روزانہ معاف کنے کی طاقت طلب کی جائے۔ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 تبدیلی ای عمل ہے 

  یہ عمل آسان ہو جائے گا کیونکہ آپ اس پر عمل کی گے اور خدا کی راہ میں اپنے بچے کی تربیت کی برکت کا تجربہ کنا شروع کی گے۔ جیسے 

ب زی میں چلنے کی صلاحیت میں ا

ت

فہ ضاجیسے آپ گناہ کا اقرار کی گے اور توبہ کی گے، آپ کا ضمیر زیادہ حساس ہو جائے گا، اور آپ کی راس

خدا کے منصوبے پر عمل کنے سے آپ کو طاقت ملے گی، اور آپ کے گناہ کے رویے میں کم آئے گی کیونکہ آپ خود پر قابو حاصل  .  ہوگا

 .کی گے اور محبت میں جواب دینا سیکھیں گے

 

ہ ا ری خفگی نہ رہے۔ '
م
ح

ت

ت

وبنے تک   ' غُصّہ تو کو مگر گُناہ نہ کو۔ سُورج کے ڈح
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یووں  
سِت
ف
ِ  26:  4ا

 

 مشق کنے کی ضرورت ہے۔غصہ فطری ہے لیکن ضروری نہیں کہ یہ گناہ کا باعث بنے۔ اور اگر ایسا ہوتا ہے تو ہمیں روزانہ معاف کنے کی  

مجھے چیخنے کے لیے معاف ک  '' بس اس شخص کے پاس جائیں جس سے آپ ناراض ہوئے ہیں ، خاص طور پر جرم بیان کی ، اور معاف مانگی۔  

 دو۔ برائے مہربان مجھے ان سخت الفاظ کے لئے معاف ک دی۔ برائے مہربان مجھے مستقل مزاجی نہ رکھنے پر معاف ک دی۔ 

 

  غصے میں آنے والے احساسات تکلی دہ اور اکثر شرمناک ہوتے ہیں۔ لہٰذا ہم اپنے گناہوں اور بڑھتی تلخیوں کو جاری رکھنے کی اجازت دیتے 

تو اس کا مطلب ہے کہ ہم اپنے  "  سورج کو غوب نہ ہونے سے پہلے  "ہیں کیونکہ ہم اس مسئلے پر نظر ثان نہیں کنا چاہتے۔ جب خدا کہتا ہے،  

طوی نہ کی۔ ہمیں اسی دن پیدا ہونے والے درد اور تباہی کو دور کنا ہوگا۔ ایسا کنے سے ہم اپنے آپ کو آزاد    غصے کو ای دن سے زیادہ 

 کنے کے ساتھ ساتھ ناراض شخص کو بھی آزاد ک دیتے ہیں۔ 

 

آپ کے بچے جو پہلے سے ہی غصے میں ہیں،  ہے   ہو سکتا جب آپ اپنے بچوں پر چیختے ہیں تو یہ چاقو سے ان کے دل کاٹنے کے مترادف ہے۔ ہر بار 

اگر آپ معاف نہیں کی گے اور شفا یابی  . بولا  ہے تلخ ہیں اور تکلی دہ ہیں کیونکہ آپ نے انہیں بار بار کاٹ دیا ہے اور کبھی معاف کا لفظ نہیں

 ناراضگی اور انتقام بڑھتا جائے گا ۔  جس سے   نہیں کی گے تو انفیکشن پھیل جائے گا،   کا طریقہ اختیار   (جو معاف مانگنا ہے)  اور بحالی

 

جب آپ معاف مانگتے ہیں، تو آپ وہ دوا دے رہے ہیں جو خدا نے ان کے ٹوٹے ہوئے دل کے لئے فراہم کی ہے اور شفا یابی کا عمل شروع ک  

اگر ہم اپنے بچوں کے ساتھ روزانہ اس پر عمل نہیں کی گے تو یہ ہماری روحان نشوونما اور تبدیلی میں رکاوٹ بنے  . یہ بہت اہم ہے. رہے ہیں

سکتے گا۔ اگر ہم ایسا نہ کنے کا انتخاب کتے ہیں، تو ہم اپنے بچے کے دل کو سخت کنے کے لئے دشمن کے بہتری آلات میں سے ای بن  

 اور شاگردیت اور نظم و ضبط کے بیج دل میں گھس ک ج ی نہیں پکڑی گے۔ . ہیں

 

 رویے کا کوئ جواز نہیں ہے۔ ہمیں پوری ذمہ داری لینی چاہیے۔ر  ہمارے گناہگا 

 

  



 گریگ کاسٹر      بائبل کا نظم و ضبط 
 

131  

 13  نمب   سبق 

 پیشک   کی   معاف 

 

اور معاف   اقرار  اسباق میں سیکھا ہے، شروعات  دو  ہم نے پچھلے  کہ  قدم  جیسا  آخری  اور  آگے بڑھنے سے پہلے تیسرا  مانگنے سے ہوتی ہے۔ 

 دوسروں کو معاف کنا ہے۔ 

 

 ۔ : دوسروں کو معاف کی 3مرحلہ  

آپ سوچ رہے ہوں گے، جب میرے بچے مجھے تکلی  .یقینی طور پر ہمارے بچے شامل ہیں  ہمیں معاف کنے کی ضرورت ہے، اور اس میں

۔ یا  گنوا دئیے  800$     جہاں اس نے  اب بھی اپنے بیٹ پر غصے میں ہوسکتے ہیں کہ وہ گاڑی کو اپنی تفریح پر لے گیا دیتے ہیں تو کیا ہوتا ہے ؟ آپ  

 آپ کی بیٹی پر جو کہتی ہے کہ آپ اس کی زندگی برباد ک رہے ہیں اور وہ آپ سے نفرت کتی ہے۔  

 

یووں   )  معاف کے بارے میں، پیمائش کا آلہ واحد خداوند یسوع المسیح ہے جس نے ہمیں سب کچھ معاف ک دیا ہے ۔
ت
ّ
سِ
کحل

ہم اس بات کا  (.  13:    3

 اندازہ نہیں لگا سکتے کہ اس نے کتنا معاف کیا ہے اور اب بھی معاف ک رہا ہے۔ 

 

 گہری کھدائ کی 

 خدا معاف کے بارے میں کیا کہتا ہے؟ کیا آپ کے تکلی دہ جذبات کے بارے میں کوئ شرط ہے؟ 

ب س پہنو۔ اگر  پس '
ِ
ل کا ل

م
ّ
ح
ح

ت

ت

م اور 

حِل

ربان اور فروتنی اور 
 
ِ
ردمَندی اور م

َ
رِیدوں کی طرح جو پاک اور عزِیز ہیں د

 

ح
ح ا کے برگ

 

خ

ی  
وور مُعاف کے۔ جَبَ ح

قص
وسرے کے 

ح
وسرے کی برداشت کے اور ای د

ح
وسرے کی شکایت ہو تو ای د

ح
 کو د

ِ

کِس

یسے 
َ
 و

ل
ِ

وور مُعاف کِ ح
قص
ہ ا رے 

م
ح

ت

ت

ح اوند نے 

 

 بھی کو۔ خ

ح

ت

 '  ہی ت

یووں  
ت
ّ
سِ
کحل

3    :12 -13 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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 بھی ای  '

ح

ت

 ہیں ت

ل
ِ

وور مُعاف کِ ح
قص
ہ ا رے 

م
ح

ت

ت

ح میں 

شیِی
م

ح ا نے 

 

 طرح خ
ِ
ب

ربان اور نرم دِل ہو اور ج
 
ِ
وسرے پر م

ح
اور ای د

وور مُعاف کو۔  ح
قص
وسرے کے 

ح
 'د

یووں  
سِت
ف
ِ  32:  4ا

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 ۔ معاف کنے کا انتخاب کی 

بس اسے معاف ک دو، جو بھی .  لیے مسیح کے خادم  ہیں، اور اس طرح، آپ کے اندر مسلسل معاف کی ذہنیت ہون چاہئےآپ اپنے بچوں کے  

 ۔ یہ ای انتخاب ہے، ئیں یہ بہتر ہوگا اگر آپ اسے بھول جاہمارے بچوں کی کچھ غلطیاں بڑی ہوسکتی ہیں ، اور وہ مہنگی ہوسکتی ہیں۔ تاہم ،  .  ہو

 . فرمانبرداری کا ای عمل ہے خدا کی

 

  ہمارے بچے گرتی ہوئ فطرت کے حامل ہیں اور گناہ کنے کی صلاحیت رکھتے ہیں۔ ان کا گناہ ہمیں تکلی پہنچاتا ہے کیونکہ ہم ان سے محبت

دے رکھا ہے ، اس لیے بچپن کی بغاوت اکثر ہم پر ہوتی   کتے ہیں اور ان کی فلاح و بہبود کے ذمہ دار ہیں۔ چونکہ ہمیں خدا نے ان پر اختیار

 .ہے۔ تاہم، ہمیں روزانہ اپنے بچوں پر معاف اور مصالحت کے اصول کو لاگو کنا چاہئے

 

بھلے ہی انہوں نے )  جب ہم اپنے بچوں کی ناکامیوں کو ذاتی طور پر لیت ہیں اور ان کی غلطیوں کو معاف کنے اور بھولنے سے انکار کتے ہیں

تو ہم احمق ہیں۔ بڑھتے ہوئے بچوں کے والدی کی حیثیت سے، ہمیں مناسب نقطہ نظر رکھنا چاہئے اور ان کی (  ای ہی غلطی درجنوں بار کی ہو

انہیں سیکھنے سے حوصلہ شکنی نہیں بلکہ ان کی حمایت، مستقل مزاجی اور حوصلہ افزائ کی  .  ناکامیوں کا علاج کنا چاہئے جیسے وہ چلنا سیکھ رہے تھے

 ضرورت ہے۔ 

 

اور سزا  :  ہم نے سیکھا ہے، ای بچے کی نافرمان کو تربیت کے ساتھ درست کیا جانا چاہئےجیسا کہ   (. جب ضروری ہو)قواعد، اصلاحی منصوبہ، 

  تاہم، ہمیں والدی اور بچوں کو ان کے احمقانہ یا باغیانہ رویے کے لئے معاف ککے ای محبت بھرے تعلقات کو فروغ دینے کے چیلنج کا بھی 

 چونکہ محبت سب سے بہتری محرک ہے ، لہذا یہ ای بچے کو آپ کے اختیار کا جواب دینے کی طرف لے جائے گا۔ . سامنا کنا پڑتا ہے
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ہم خادم کے طور پر خدا کی خدم ک رہے ہیں اور اس کے  دئیے ہوئے بچوں  .  خدم ہے  ہمارا گھر ای تربیتی میدان ہے، اور پرورش ای

کی تربیت ک رہے ہیں۔ معاف ای ناقابل تلاف ضرورت ہے۔ کچھ بچے قدرتی طور پر زیادہ حساس ہوتے ہیں اور آپ سے معاف مانگ سکتے ہیں  

اور ہدایات کسی بھی قسم کے بچے کوقطع نظر، جبکہ دوسروں کے جذبات کی کوئ واضح پرواہ نہیں کتے ہیں۔ شخصیت سے    ، آپ کے اعمال 

تبدیلی کبھی .  اس کے علاوہ، جب ہم اپنے بچوں کی تربیت ک رہے ہیں، تو خدا ہمیں تربیت دے رہا ہے.  خدائ پختگی کی طرف لے جا سکتے ہیں

دہ عمل ہے اور  .  کبھی ای تکلی  مایوسیوں  اور غلطیوں سے ہمیں درپیش  ناکامیوں  اپنے بچوں کی  تو خدا  اس پر بھروسہ کتے ہیں،  اگر ہم 

 چیلنجوں کو اپنی شبیہ کے مطابق ڈھالنے کے لئے استعمال کے گا۔ 

 

 گہری کھدائ کی  

 یہ آیات کیا کہتی ہیں؟ معاف کے بارے میں 

 

ہ ا را باپ بھی جو  '
م
ح

ت

ت

 یت ہو تو احسے مُعاف کو تاکہ 
ِ

 

 سے کُچھ ش

ِ

ن کِس
ی
ت ہ 
م
ح

ت

ت

عا کتے ہو اگر 
ح
وئے د ح

 
 کھڑے ہ

ح

ت

اور جب کبھی ت

 مُعاف نہ  

ح

ت

ہ ا رے گُناہ مُعاف کے۔ )اور اگر ت
م
ح

ت

ت

ہ ا رے گُناہ بھی  آسمان پر ہے 
م
ح

ت

ت

ہ ا را باپ جو آسمان پر ہے 
م
ح

ت

ت

کو گے تو 

 ' مُعاف نہ کے گا(۔ 

 26  -25:  11مرقس  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 سے گُناہوں پر پردہ ڈال دیتی ہے۔ '

ت

 
ح
ب

 ب

ت

ّ
ب  رکھّو کیونکہ مُح

ت

ّ
ب  ' سب سے بڑھ ک یہ ہے کہ آپس میں بڑی مُح

 8:  4پطرؔس  -۱

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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 معاف کے چار ضروری اصول 

 : معاف غلطیوں کا ریکارڈ نہیں رکھتی۔ 1اصول  

 ای بار جب آپ اپنے بچوں سمیت دوسروں کو معاف ک دیتے ہیں تو آپ ان غلطیوں کا ریکارڈ نہیں رکھ سکتے جو آپ نے برداشت کی ہیں۔ 

 

ما ن نہیں کتی۔ '

ح
گ
ھل تی نہیں۔ بد

ب
ح

 

حھی
خب

ری نہیں چاہتی۔ 

ت

 ِ
ب

 ' نازیبا کام نہیں کتی۔ اپنی ب

یووں  -۱
ھِی

ت

ی

 

ب

 5: 13کُرِ

کو   والی چیزوں  والدی مسلسل ماضی میں ہونے  اس کا مطلب یہ ہے کہ آپ اپنے بچوں کی ناکامیوں کو مسلسل سامنے نہیں لا سکتے ہیں۔ کچھ 

یہ بری عادت ہے تو اس سے چھٹکارا پانا ضروری ہے۔ پرورش کے نئے   سامنے لاتے ہیں ، جو تباہ کن ہے اور  یہ حقیقی معاف نہیں ہے۔ اگر آپ کی  

 .اور ماضی کی باتیں یاد کنا سیکھا ہے  نقطہ نظر، اوزار اور حکمت عملی کے ساتھ، آپ نے اس لمحے میں نظم و ضبط کنا سیکھا ہے نہ کی  ماضی کو گھسیٹنا

 

 1خود کا امتحان  

اور جب آپ ماضی کو سامنے لائیں تو یہ آپ کا عمل رہا ہے؟ اگر ایسا ہے تو اقرار کی دعا لکھیں۔ خدا سے دعا کی کہ وہ آپکا  دل بدل دے    کیا

 آپ کو مجرم ٹھہراے ۔ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 عیب جوئ  کو ختم کتی ہے۔   : معاف 2اصول  

یا گناہوں کے بارے میں دوسروں سے ان کی عیب جوئ نہ کی۔ ظاہر ہے کہ شوہر اور بیوی کے درمیان نظم و ضبط    اپنے بچوں کی ناکامیوں 

یا مشیر کے ساتھ    کے معاملات پر تبادلہ خیال کنا قابل قبول ہے ، لیکن اپنے بچوں کے سامنے نہیں۔ یہ بھی مناسب ہوگا کہ آپ اپنے پادری

 .نجی طور پر بات کی جو آپ کی مدد ک رہا ہے

 

آج "سلام کےفوری بعد  جھنجھلا ک نہیں کہنا  چاہئے،    والد کو   پر    دروازے        تو ماں کو،  کی  ہے  یبدتمیز بچے نے  دن بھر  آپ کے ساتھ    اگر آپ کے  

 سکے  کہ دن کیسے گزرا، لیکن اس کی  بجائے، آپ ای وقت مقرر کی کہ  آپکی بیوی آپکو  بتا  . . . "    جو کچھ ہوا اس پر آپ یقین نہیں کی گے
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 .بچوں کے سامنے نہیں

 

 حاصل کنے  کا برا دن تھا۔ میں کہہ سکتا تھا کہ جب میں اس رات گھر آیا تو میرے لیے  ای دن، میری بیوی اور بیٹی کا ای ساتھ گھر پر تعلیم

 ۔تھی   مسائ سے کیسے نمٹی وہ سب کچھ برداشت کنا بہت  مشکل تھا۔ بعد میں اسی شام میری بیوی نے تمام تفصیلات بیان کیں کہ کیا ہوا تھا اور 

 

ی

ُ

یی کت

میں دعا کتی ہوں کہ میری ماں کے ساتھ  میرا  "کے ساتھ دعا کی، تو اس نے خدا سے کہا،    Katie  اس رات سوتے وقت، جب میں نے 

 کل کا دن  اچھا ہو۔ 

 

 آپ کا دن بہت مشکل سے گذرا۔ ہاں، میں نے سنا ہے کہ آج  "میں نے اسے بوسہ دیا اور کہا، 

 

 ''آپ کیسے یہ سب کچھ جانتے ہیں ؟''وہ حیران رہ گئی۔ 

 

 میں نے کہا۔''  یقینا میں جانتا ہوں۔ ''

 

 ''ماں نے سب کچھ آپکو بتا دیا ؟ کیا'' میں اسے سوچتے ہوئے دیکھ سکتا تھا۔ 

 

اسے بوسہ دیا  ''  بیٹی،میری    میں تم سے محبت کتا ہوں،  .  گزارنے جا رہی  ہیںمجھے یقین ہے کہ آپ کل ای بہتر دن  "میں نے صرف اتنا کہا،  

 اور باہر چلا گیا۔ 

 

ی 

ُ

یی کت

 کو اپنی ماں کو اپنی خامیوں کی وضاحت کتے ہوئے سن ک کبھی شرمندگی محسوس نہیں ہوئ۔  Katieصورتحال کو سنبھال لی گیا ، اور 

 

 2خود کا امتحان  

 ردی حاصل کنے کے لئے یا ان  کیا آپ اپنے بچوں کی  
 
غلطیوں اور ناکامیوں کو دوستوں یا خاندان کے دیگر افراد کے ساتھ بانٹتے ہیں، یا تو ہ

  کے غلط کاموں )عیب  جوئ( کو بے نقاب کنے کے لئے؟ اگر آپ کے پاس ہے تو، براہ مہربان خدا سے معاف مانگنے کے لئے ای دعا لکھنے کے 
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لئے ای لمحہ نکالیں. اس کے بعد، ان لوگوں سے معاف مانگی جن سے آپ عیب  جوئ کتے تھے، اور وضاحت کی کہ آپ کے لئے ان  

 چیزوں کو شیئر کنا غلط تھا. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 گہری کھدائ کی  

 یہ آیات  ہماری بول چال کے بارے میں کیا بیان کتیں ہیں؟ 

 

 کی سب باتیں صداقت کی ہیں۔ احن میں کُچھ ٹیڑھا تِرچھا نہیں ہے۔ '

 

 ' میرے مُح

 8:8امثال 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

وظ رکھتا ہے۔ '
ح

 

ووں سے مح

ت

بی
پیت ِ
حص
م

با ن کتا ہے اپنی جان کو   پ
ِگہ

 

ن
بان کی   اور اپنی زح

 

 ' جو اپنے مُح

 23:  21امثال  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 ہے۔ '

 
ِ

ی کا باع

گ

ت

پ
ش
ِک

 

ش

وح کی 
ح
بان حیات کا درخت ہے پر احس کی کج گوئ ر  بخش زح

ت ِ

 ' صِ

 4:  15امثال 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 : معاف جرائم پر منحصر نہیں ہے۔ 3اصول نمب  

ب ہیں اور ' ِ
 باتیں واجب

 
ت

ِ
ب

 باتیں شرافت کی ہیں اور ج

 
ت

ِ
ب

 باتیں سچ ہیں اور ج

 
ت

ِ
ب

و! ج ی
ِ

ل

 باتیں پاک ہیں اور  غض اَے بھائ

 
ت

ِ
ب

ج

ی  کو۔ 
ِ
ور ک

َ

 

 باتیں دِلکش ہیں غض جو نیکی اور تعرِیف کی باتیں ہیں احن پر ع

 
ت

ِ
ب

 باتیں پسندِیدہ ہیں اور ج

 
ت

ِ
ب

 ' ج
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یووں  
ی
ّ
فلِِت 

4  :8 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

نہیں ک سکتے    جب کوئ آپ کو ناراض کتا ہے تو اسے ان کے بارے میں تلخ احساس میں تبدی نہ ہونے دی۔ اسے معاف کدی۔ اگر آپ  

ان کی ماضی کی غلطیوں  .  تو خدا کہتا ہے کہ عاجزی کے ساتھ ان کے پاس جاؤ اور مصالحت کی تلاش کی۔ یہ ہمارے بچوں پر بھی لاگو ہوتا ہے

، دعا مانگتے کو اپنا موجودہ رویہ پیدا کنے کی اجازت نہ دی۔ سچی معاف والدی کا یہ رویہ پیدا کتی ہے کہ وہ بچے سے بہتری کی امید رکھتے ہیں

 ہیں اور اگلی غلطی کا بے چینی سے انتظار نہیں کتے۔ 

 

وں کے ساتھ می مِِ پ رکھّو۔ '
ی
ِ

 اپنی طرف سے سب آدم

ح

ت

 ' جہاں تک ہو سکے ت

وں 
ی
ِ

وم
ح
 18:  12ر

 

بچے کا سامنا کنا پڑ سکتا ہے۔ حتیٰ کہ آپ نی نیتی سے    ای  آپ کے بچے آپ کی طرف گہری ناراضگی اور غصہ رکھ سکتے ہیں۔ آپ کو غصے میں 

معاف کی تلاش میں ہوں، وہ تعاون کنے کو راضی نہیں ہو سکتے۔ اپنے بچوں کی طرف رجوع کنا اہم ہے، مگر فوری مثبت ردعمل  مشکل ہے ۔  

 دی ہیں، خدا کی بخشش کے لیے دعا کی۔ وہ آپ کو دیکھیں گے اور آپ کی بے عزتی  کی گے، جو معمولی ہے۔ صبر اور محبت بنیا

 

 عملی منصوبہ  

یا ناراضگی رکھتا ہے تو خدا سے شفاعت کی دعا لکھیں کہ وہ ان کے دل کو نرم کے اور دشمن کے کام کو    اگر آپ کا کوئ بچہ ہے جو آپ سے تلخی

 باندھ دے۔ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 اسے روزانہ دعا کے ساتھ ادا کی۔

 



 گریگ کاسٹر      بائبل کا نظم و ضبط 
 

138  

 : معاف بغی کسی حد کے دی جاتی ہے۔ 4اصول نمب  

 

ی دفعہ احسے مُعاف  '

 

ی

ت

کتِ

 
ی َ

ح اوند اگر میرا بھائ میرا گُناہ کتا رہے تو م

 

 نے پاس آ ک احس سے کہا اَے خ
ؔ
احس وقت پطرس

بھ سے یہ نہیں کہتا کہ سات بار بلکہ سات دفعہ کے ستّر بار تک۔ 
خ
ح

ت

ت

 
ی َ

 نے احس سے کہا م
ؔ
وع ح

ِ
ی

 ' کحوں؟ کیا سات بار تک؟ ی

  
ّ

ت

 22  -21:  18مت

 

یہ ذہنیت رکھنی چاہیے کہ ہم انہیں مسلسل معاف کتے    ک سکتے۔ ہمیں ں کو معاف کنے سے کبھی نہیں ر کی حیثیت سے ہم اپنے بچو  خادم  

 رہیں گے، چاہے وہ کچھ بھی کی، چاہے وہ جان بوجھ ک ہمیں نقصان پہنچائیں۔ ہمارا کام ان سے محبت کنا اور ان کی تربیت کنا ہے۔  

اور یہ ہی  وہ  واحد راستہ ہے جس سے ہم کامیاب  –خدا کے کلام پر قائم رہنا اور روح القدس کی طاقت کو پکارنا ضروری ہے .  جی ہاں، یہ مشکل ہے

 ہوں گے۔

 

 اس میں کوئ شک نہیں کہ یہ بزدلوں کے لئے نہیں ہے۔ . پرورش مشکل ہے
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 14سبق  

 ملاقات   خاندان 

 

  اب وقت آگیا ہے کہ ہم مفاہمت کی، اپنے بچوں کو سمجھائیں کہ آپ نے کیا سیکھا ہے۔ دو والدی والے خاندان میں، شوہر اور بیوی کو سب 

اور انہیں   -چاہئے اور ہر بچے کے لئے قواعد، اصلاحی منصوبہ، مناسب سزاؤں اور کام کاج پر اتفاق کنا چاہئے    بیٹھنا  سے پہلے دعا کنے کے لئے  

 .لکھنا چاہئے

 

   آپ اپنے بچوں کے رویوں  سے مایوسی کی وجہ سے یا افراتفری سے بیمار ہونے کی وجہ سے ایسا نہیں ک رہے ہیں۔ آپ  ایسا اس لیے ک رہے ہیں 

اور خواہش کو ظاہر کیا ہے، لہذا آپ نے جو کچھ سیکھا ہے اس کے    ہمارے  یہ خدا کی مرضی ہے۔ اس نے    کیونکہ خاندان کے لئے اپنی سچائ 

 .جواب میں آپ تبدی ہو رہے ہیں

 

اگر آپ کے بچوں میں سے کسی ای کو والدی میں سے کسی ای کے ساتھ تعلقات کا سنگین مسئل ہے تو ، دونوں والدی کو خاندان ملاقات  

گروپ سے ملتے ہیں اور یہ بتانا شروع کتے ہیں کہ  سے پہلے اس بچے کے ساتھ انفرادی طور پر ملنا چاہئے۔ بصورت دیگر ، اگر آپ پہلے پورے  

 آپ کیا کنے جا رہے ہیں ، تو اس مخصوص بچے کا رویہ دوسرے بچوں کے ردعمل کو کم ک سکتا ہے ۔ 

 

 ک  اس انفرادی ملاقات کو دعا کے ساتھ شروع کی ، پھر عاجزی کے ساتھ ماضی کے مسئلے کو تسلیم کی ، اور اپنی غلطیوں کے لیے معاف مانگ

اس بچے کے ساتھ صلح کی ۔ مخصوص رہیں ۔ والد کو شروع کنا چاہیے ۔ اس کے بعد ماں شروع کے۔ پھر اپنے بچے کو جواب دینے کا  

 ۔ تاہم ، اگر وہ خاموش رہیں تو پریشان نہ ہوں ۔  موقع دی 

 

 تیار رہو 

  اس بات کو یقینی بنائیں کہ آپ کے پاس خاندان میٹنگ قائم کنے سے پہلے اپنے قواعد، اصلاحی منصوبہ، مناسب سزائیں، اور کام کی فہرستیں

ھ  لکھی ہوئ ہیں۔ بس اپنے چھوٹے بچوں کو فہرستیں دکھائیں۔ اپنے ہر بچے کو ای کاپی فراہم کی ، سوائے ان بچوں کے جو ابھی تک نہیں پڑ
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 سکتے ہیں۔ 

 

 لاتا ہے، کہ روح  ک اچھا لگتا ہے جو خدا ان ملاقاتوں میں  یکھاور اتحاد کو د  آنسوؤں ۔ مجھے ان  ہیں  کی  ملاقاتیں  مفاہمتی  کئی  نے اپنے دفتر میں  میں

 ہے۔  ٹھیک  یہ۔ اور یتاد بار بچہ فوراً مثبت جواب نہیں  کئیہوتا.  نہیں یساا ہمیشہ  یہ لیکنہے۔  یتابرکت د کیسے القدس انہیں

 

پ ، دعا میں رہنمائ کی ، چاہے آپ نے  با۔  مانگی   خدا سے مدد اور رہنمائ  اپنے گھر میں  ،ی کے ساتھ ملاقات کا آغاز کدعا  سب سے پہلے،  

ہاں ، آپ شاید انہیں خوفزدہ ک دی گے لیکن آپ کو ایسا کنا ہے ۔ انہیں ثابت کی کہ    جی  پہلے کبھی اپنے بچوں کے سامنے دعا نہ بھی کی ہو ۔

 آپ ان تبدیلیوں کے لیے خدا سے مدد مانگ رہے ہیں ۔ 

 

دوسرا ، ای گروپ کے طور پر اپنے بچوں سے معاف مانگی ۔ ان سے پوچھیں کہ وہ آپ کی غلطیوں ، آپ کے گناہوں ، اور آپ کی مناسب  

وبارہ والدی کی تفہیم کی کم کے لیے آپ کو معاف کی ۔ یہاں تک کہ اگر آپ پہلے ہی انفرادی طور پر کسی بچے سے معاف مانگ چکے ہیں ، تو د

کی تاکہ آپ کے دوسرے بچے اسے دیکھ سکیں ۔ اور دوسرے بچوں نے شاید دیکھا کہ آپ نے اپنے رویے سے انہیں تکلی پہنچائ  ایسا  

 ہے ۔ہے ۔ اجتماعی طور پر دوبارہ معاف مانگنا عاجزی کو ظاہر کتا ہے ۔ تمام بچوں کے سامنے آپ کا اعتراف آپ کی دیانت داری پر زور دیتا 

 

  اس کا اظہار اس طرح کیا جا سکتا ہے: "کچھ مسائ ماں اور میری توجہ میں آئے ہیں ، جو والدی کی حیثیت سے ہماری خامیوں کو اجاگر کتے

ں  ہیں ۔ ہم پہلے ہی جوش سے بات ک چکے ہیں اور اپنے الفاظ اور اعمال کے لیے اس سے معاف مانگ چکے ہیں ۔ اس کے باوجود ، ہم آپ تمام بچو

 سے چیخ و پکار اور عدم مطابقت کے لیے معاف مانگنا چاہتے ہیں ۔ " 

 

 کہ وہ ان  تیسرا ، اپنے بچوں کو اپنے جذبات کا اظہار کنے دی ، لیکن اس کا مطالبہ نہ کی ۔ اگر وہ کھل ک بات کتے ہیں تو باپ دادا کو چاہیے 

 ، معاف مانگنے کے لیے بھی تیار رہیں ۔ یاد رکھی ، باپ ، آپ اس  ئیںجو خداوند انہیں دکھاتا ہے ۔ ما  مخصوص گناہوں کے لیے معاف مانگتے رہیں

 گفتگو کی رہنمائ ک رہے ہیں اور امن برقرار رکھے ہوئے ہیں ۔ 
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آخر میں، اپنے بچوں کو نظم و ضبط کے نئے منصوبے سے متعارف کوائیں، پرورش کے اس نئے طریقے کے لئے اپنی وجوہات اور محرکات کی  

اور کیوں ہوگی  قواعد کی وضاحت کی،.  مکمل وضاحت کی  اور سزا کیسے  نتائج کے ساتھ ساتھ کام کی فہرست کا  .  اصلاحی منصوبہ کا مقصد، 

 آپ اچانک مارشل لا نافذ نہیں ک رہے ہیں ۔  جائزہ لیں۔ اس بات کو یقینی بنائیں کہ یہ تبدیلیاں اس لیے نہیں کی جا رہی ہیں کیونکہ وہ غلط تھی

 

 کا جائزہ لیں۔ " اصلاح بمقابلہ  مثبت "،  9اور سبق " مارپیٹ کے اصول"،  8سبق 

 

 نظم و ضبط کی وضاحت کے لئے رہنما اصول 

مندرجہ ذی رہنما خطوط آپ کو اپنی میٹنگ کی تیاری میں مدد کی گے ۔ اصولوں سے خود کو واقف کنے کے لیے اسباق کا جائزہ لیں  

 ۔ جب آپ تیاری ک رہے ہوں تو خدا سے حکمت مانگی ۔ پ کیا کہنے کا ارادہ رکھتے ہیں جب آپ اس بات کا تعین کتے ہیں کہ آ

 ۔ضرورت کے مطابق اپنے نوٹ بنائیں

 

 . وضاحت کی کہ نظم و ضبط بائبل ہے ، اور خدا آپ کو جوابدہ ٹھہرا رہا ہے کہ آپ اپنے بچوں کو کس طرح تربیت دیتے ہیں   .1

 ( ی ملاحظہ ک   4. )سبق نمب ی وضاحت ک  وجوہات کی کی یفرق اور ہر ا   ننتائج اور سزا کے درمیا اصلاحی .2

واضح کی کہ آپ کا الہی فرض انہیں دیکھ بھال کے ساتھ ایسے بالغ  شخص بننے کی طرف  ای بالغ کے تصور کی وضاحت کی اور  .3

 ( ی ملاحظہ ک   2 نمب   )سبقرہنمائ کنا ہے ۔ 

واضح کی کہ خاندان ای ٹیم ہے ، اور سب کو مل ک کام کنے کی ضرورت ہے تاکہ گھر خاندان کے تمام ممبروں کے لئے پناہ گاہ   .4

 جگہ ہو۔ اور امن کی  

،  3دیکھیے جلد )ہفتہ وار خاندان بائبل مطالعہ کی ضرورت اور خواہش کی وضاحت کی۔ انہیں بتائیں کہ یہ دن اور وقت کیا ہوگا۔  .5

 "(ہفتہ وار بائبل کے مطالعے کے لیے سات قدم" برائے  10سبق 

 

 عملی منصوبہ  

آپ کو اپنے بچوں کو خدا کے  .  اس میں جلدی نہ کی . ہیں تو، یہ ای ساتھ کی مندرجہ ذی تعریفیں اپنے الفاظ میں لکھیں۔ اگر شادی شدہ 
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 کا جائزہ لیں۔  2پرورش کے منصوبے کو واضح طور پر سمجھانے کی ضرورت ہے۔ ضرورت کے مطابق سبق  

 

 اخلاقیات اوراقدار 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 ذاتی ذمہ داری 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 خود پر قابو پانا 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 خاندان بائبل کا مطالعہ 

ہفتہ وار بائبل مطالعہ میں مشغول ہونے سے آپ کے خاندان کو نئی شروعات کنے میں مدد مل سکتی ہے ۔ ای کو پانچ سے دس سال کی عمر 

کے بچوں کے لیے اور دوسرا بڑے بچوں کے لیے تیار کنے پر غور کی ۔ بعض گھرانوں میں ، مائیں چھوٹے بچوں کے ساتھ عبادت کی قیادت  

 ، جبکہ باپ بڑے بچوں کے ساتھ عبادت ک سکتے ہیں ۔ اس کے باوجود ، والدوں کو احتیاط کے ساتھ آگے بڑھنا چاہیے   ک سکتی ہیں

دار ۔۔ آپ اپنے گھر کے روحان رہنما ہیں      سے بہانے کے طور پر استعمال نہ کی  ا    ئیںما ۔  چاہیے  سے لینا  گیکو بہت سنجید  یآپ کو اس ذمہ 

ا  میں  تیاضرور  کی   مستقل رفاقت  کی  یبیو  کے طور پر اپنے کدار کو پورا کنا آپ کی  اپیشو  روحان  طرف سے    ہے اور آپ کو خدا کی   ی سے 

 (۔ 4:  6 ںحکم ہے )افسیو یا
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کے وقت اس  میری بیوی نے ہماری بیٹی کو گھر پر پڑھایا، اور بائبل کا مطالعہ ان کے روزمرہ کے معمول کا حصہ تھا۔ میں تقریبا ہر روز شام کو دعا  

  اپنے گھروں  ،کے ساتھ بائبل کا مطالعہ کتا تھا۔ میں نے اپنے بچوں کے ساتھ ہفتہ وار بائبل کا مطالعہ بھی کیا جب تک کہ وہ ہمارے گھر سے  

 میں چلےنہ گئے ۔ 

 

 منتقلی کنا 

واضح جگہ    اسے کسی  ، لیکن  خانے میں  باورچی  ، جیسے  بنائیں  یقینیقابل توجہ جگہ پر ظاہر کنا    فہرست کو اپنے گھر کے اندر کسی  قواعد اور نظم و ضبط کی

  کے ، ممکنہ طور پر آپ    پوچھ سکتے ہیں  اس کے بارے میںپر ۔ آپ کے بچوں کے دوست وہاں جا ک    یٹریجریفرر   ۔ جیسے  ی ک   یز پر رکھنے سے گر

وہ    وہ بڑے ہوتے جاتے ہیں  جیسے  جیسے   ، لیکن  ک سکتے ہیں   پرواہ نہیں  جگہ کی   ۔ اگرچہ چھوٹے بچے اس کی   ڈال سکتے ہیں  حالت میں  بچوں کو عجیب

 ۔  واقف ہوتے جاتے ہیں دہیاسے ز  وں ان چیز

 

  اسے اپنے کمرے میں  ید۔ آپ کے نوجوان بچے شا  ی نقل د   ، اور بچوں کو ان کی  کے اندر رکھی  یالمار  یا، دراز    یالمار  خانے کی  اسے باورچی

وجہ    یہیگے ،    ید  پھینک  یاگے    ی اسے کھو د   ید وہ شا  ۔  ید  کاپی   ی ا  ۔ بس انہیں  ی گے ۔ براہ کم اس پر مجبور نہ ک   کنا چاہیں  پوسٹ نہیں

 ۔  ں کتے ہیںنقل چسپا ہے کہ آپ اپنی 

 

، تو آپ کے بچے آپ کے نئے منصوبے کو جوش و خروش سے   پہلے سے خبردار رہیں کہ اگر اس سے پہلے آپ کے گھر میں بہت کم ڈھانچہ تھا 

اجازت   قبول نہیں کی گے ۔ پہلے ہفتے کے لیے اپنے نظم و ضبط کو نافذ کنے پر کچھ نرمی اختیار کی ۔ اگر آپ نے ماضی میں بحث و مباحثے کی

، تو انہیں کام مکمل کنے میں تھوڑی دیر لگ جانے دی ۔ بری عادات کو توڑنے میں وقت لگے گا ۔ انہیں بتائیں کہ انہیں اگلے پانچ   دی ہے

 ، لیکن پھر کوئ یاد دہان نہیں ہوگی ۔   گیلیے ہر روز ای یاد دہان ملےدنوں کے 

 

، تو مزید رہنمائ فراہم کنا ضروری ہو سکتا ہے ۔ یہ دیکھتے ہوئے کہ آپ نے قابل احترا م  اگر کوئ اختلاف کاف عرصے تک برقرار رہا ہے 

  رویے کو قائم کیا ہے اور مناسب اصلاحی اقدامات کیے ہیں ، پرسکون طور پر مداخلت ککے تناؤ کے تبادلے کو کم کنا ممکن ہے ، "آئیے ای

   کے لیے رک جائیں ، میری پیاری بیوی ۔ جیسا کہ ہم پہلے بحث ک چکے ہیں ، یہ بے عزتی کے زمرے میں آتا ہے ۔ میں ابھی آپ کو خبردار لمحے

 ک رہا ہوں ۔ "

اور سزاؤں کے سخت نظام کو نافذ   یا موثر نہ ہو ؟ کیا آپ نے انعامات  ایسے حالات کے بارے میں کیا جہاں پہلے سے طے شدہ نتیجہ مناسب 
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 کنے کے غیر ارادی نتائج کے امکان پر غور کیا ہے ؟ 

 

 ۔ مہلت نہیں ملے گی  یاد دلائیں کہ انہیں مزید  تاہم، پانچ دن کے بعد، انہیں. نرمی کی مدت کی اجازت دی 

 

 ضرورت کے مطابق دوبارہ جائزہ لیں 

ضروری ہے ۔ نظام کا  نئے نظام کو نافذ کنے کے بعد ، کسی بھی غیر منصفانہ یا غیر ضروری طور پر سخت قوانین یا ضوابط کے لیے کھلا رہنا  بار    یا

 جائزہ لیت وقت خدا سے رہنمائ حاصل کی ۔ 

 

  والدی اکثر مجھ سے رابطہ کتے ہیں ، یہ فیصلہ کنے کی کوشش کتے ہیں کہ کیا مناسب ہے اور کیا نہیں . ای سترہ سالہ بچے کے والد نے 

اٹھنا سے    پوچھا کہ کیا رات کے نو بجے سونے کا وقت نامناسب ہے؟  میں نے اسے بتایا کہ اس کی عمر کاف کم ہے اور بیٹ سے پوچھا کہ وہ کتنی دیر

 چاہتا ہے ۔ جب بیٹ نے دس بجے کے لیے کہا تو اس کے والد نے سوچا کہ ٹھیک ہے ۔ میں نے ان سے کہا کہ اصول کو تبدی کنا اچھا ہے ۔

 

سے پوچھیں اور کچھ مشورہ لیں ۔ باپ ، اپنی بیوی    خدا  قاعدہ بہت سخت ہو سکتا ہے ، تو  اگر بچے سخت اعتراض ک رہے ہیں ، اور آپ کو لگتا ہے کہ  

کی رائے سنن اور اس پر غور کنے کے لیے تیار رہیں ۔ اگر آپ فیصلہ کتے ہیں کہ قاعدہ بہت سخت ہے تو اسے تبدی کی ۔ یاد رکھی ،  

 آپ کا خاندان ای ٹیم ہے ۔ 

 

 وقتا فوقتا خاندان ملاقاتیں 

کی   ان علاقوں کو سخت کنے  کو  ۔ آپ  رائے حاصل کنا ضروری ہے  کی  ان  ۔  فالو اپ میٹنگ کی  ای  ماہ بعد  دو  ہر  ماہ کے لیے  اگلے چھ 

ضرورت پڑ سکتی ہے جو پران عادات کی طرف لوٹنا شروع ہو چکے ہیں ۔ ای خاندان کے طور پر اکٹھے ہوں اور ان چیزوں پر بات چی کی ۔  

 مذاکات کا وقت نہ بنائیں ۔ آپ اب بھی ذمہ دار ہیں ۔  تاہم ، اسے

 

شوہر اور بیوی کے لیے یہ بھی ضروری ہے کہ وہ باقاعدگی سے بات چی کی کہ چیزی کس طرح آگے بڑھ رہی ہیں ، جیسے جب میری بیوی  

یاد رکھی   ۔ لیکن  اس نے اسے کیسے حل کیا  اور  بتایا  بارے میں  دن کے  ی کے ساتھ اپنے مشکل ہوم اسکولنگ کے 

ُ

یی کت

والد   نے مجھے   ، ماں 
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ہ لکا  خی  انداز میں نہیں بتاصاحب کو اس دن ہونے والی تمام بری چیزوں کے ساتھ دروازے پر چلتے ہوئے

ت

ت
۔ اس سے بات چی کی  نا چاہیے 

 کہ معلومات پیش کنے کا بہتری وقت کب ہے ۔ گھر کو سب کے لیے پناہ گاہ سمجھا جاتا ہے ۔ 

 

 ۔  اپنے آپ کو اکثر چیک کی 

یسوع اب بھی آپ کی مضبوط بنیاد کا سنگ بنیاد ہے؟ جیسا کہ    سب سے پہلے، کیا.  والدی کو مسلسل ذاتی پیش رفت کا جائزہ لینے کی ضرورت ہے

 .خادم کے طور پر آپ کے کام کو پورا کنے کا سب سے اہم پہلو ہے( روزانہ عبادت کا وقت) آپ جانتے ہیں، آپ کی روحان بنیاد

 

کبھی بھی اپنے بچے کا موازنہ کسی اور سے نہ کی۔ ہر ای منفرد  .  دوسرا، ہر بچے کے ساتھ اپنے تعلقات کے معیار سے آگاہ رہنا جاری رکھی

 .ضروریات کے مطابق یقین دہان اور نظم و ضبط کی ضرورت ہےہے اور اپنی مخصوص شخصیت کی  

 

 :تیسرا، مندرجہ ذی شعبوں میں اپنی پیش رفت کا جائزہ لیں

 

 کیا آپ محبت یا غصے میں جواب دے رہے ہیں؟  •

 کیا آپ وقت اور مناسب پیار دے ک محبت کا اظہار ک رہے ہیں؟  •

 کیا آپ ایمانداری سے نظم و ضبط ک رہے ہیں؟ •

 کیا آپ کا نظم و ضبط کا نظام خدا کے نظم و نسق کے انداز پر مبنی ہے؟  •

 کیا آپ ای ٹیم کے طور پر کام ک رہے ہیں؟  •

 کیا آپ تربیتی منصوبے کے مطابق رہ رہے ہیں؟ •

 

  اگر آپ کو ان میں سے کسی بھی اصول کے بارے میں یقین نہیں ہے تو اسباق کا جائزہ لیں ۔ اس کا اندازہ لگانا ضروری ہے ، کیونکہ ای غلطی 

مؤثر طریقے سے جائزہ لینے کے لئے کہ آپ کس طرح کام ک رہے ہیں، اپینڈکس ایس کا    بھی منصوبے کو برباد کنے کا سبب بن سکتی ہے ۔  

 .والدی کی خود تشخیص: جائزہ لیں
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 آخری نصیحت 

مداخلت کو اپنے گھر   ہوئے اصولوں کو مستقل طور پر لاگو ککے خدا کی  آپ اپنے سیکھے  ا کی طرف سے برکت ہے ۔خد ی تابعدار یاد رکھی کہ 

، اور اس کی مرضی سے زیادہ مطابقت پائیں گے ، آپ اسے آپ سے اس    گے ۔    لائیں  میں جیسے ہی آپ اس کے طریقوں کو سمجھنے لگیں گے 

، اور ہر بچے کو کیا   بارے میں بات کتے ہوئے سنیں گے کہ آپ کے گھر کو کیسے کام کنا چاہیے ، آپ کو کون سے اصول طے کنے چاہئیں 

 ضرورت ہے ۔ 

 

جو  خدا چاہتا ہے کہ آپ اپنے بچوں کو تربیت دینے میں کامیاب ہوں کہ انہیں کیسے چلنا چاہیے ۔ مجھے پوری امید ہے کہ اس سلسلے میں آپ نے  

کتا جو اس    ۔ خدا معجزے سے وہ کام نہیںرکھی  د یاسے   1جلد    اصول اور اوزار سیکھے ہیں وہ اس مقصد کے حصول میں آپ کی مدد کی گے ۔

 ہے ۔  یابلا کنے کے لیے   یعےکے ذر  ینے اپکو فرمانبردار 

 

یا بڑے   رہنما کی گائیڈ چھوٹے  ای  ویڈیوز شامل ہیں۔  اور  ورک بکس  مدد کے لئے  کی  نافذ کنے میں آپ  کو  اصولوں  ان  اس سیریز میں 

 FDM.worldاضاف معلومات اور مواد کے لئے یا ہم سے رابطہ کنے کے لئے ہماری وی سائٹ،  .  گروہوں کے لئے بھی دستیاب ہے

 .ملاحظہ کی 

 

۔  ی د  ک شروع کنا  دعا لئے  کے  دینے ضبط  و نظم  کو دوسروں   میں اس ہے سیکھا  نے آپ  کچھ   جو  ۔ اور ی  ک  خدم کی بچوں  اپنے اور  ئیں جا اب

  آپ کو  سے  طرف کی  خدا وہ  شک بے

ل

 ہیں۔   تحفے گئے  دیی
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 وسائ   کے   ضمیمہ 

 

وہ تمام چار جلدوں میں پائے جاتے ہیں ، لیکن ہر جلد میں تمام ضمیمہ شامل نہیں ہیں۔اگر آپ کسی  .  یہ ضمیمہ اضاف وسائ کے طور پر شامل ہیں

 کی۔ مخصوص ضمیمہ کا جائزہ لینا چاہتے ہیں تو ، اسے نیچے دی گئی فہرست میں تلاش  

 1جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           کا عہد نامہ   ی : والد اے   ضمیمہ

 1جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ضمیمہ بی : اپنی زندگی مسیح کے لئے وقف کنا 

 1جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ضمیمہ سی: خدا کے ساتھ روزانہ قربت پیدا کنا 

 3اور  1جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             ضمیمہ ڈی: تجویز کدہ کتابی

 2جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              ضمیمہ ای : بھروسہ اور معاف 

 4اور  2جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ضمیمہ ایف: مؤثر سماعت خود تشخیص 

 بھری بات چی کو بہتر بنانا 

ت

ّ
ب  4اور  2جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  ضمیمہ جی: اپنی مُح

 کا اظہار

ت

ّ
ب  2جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         ضمیمہ ای: اپنے بچے سے مُح

 3جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     ضمیمہ آئ : اکیلے والدی کے لئے ضروری چیزی 

 3جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ضمیمہ جے : مخلوط خاندان کی پرورش 

 3جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ای بچے کو مسیح کی طرف لے جانا : ضمیمہ کے

 3جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                ضمیمہ ای : نامناسب تفریح

 4جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ضمیمہ ایم: نظم و ضبط کا طرز عمل

 4جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   قواعد او رنتائج :ضمیمہ ای  

 4جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  ضمیمہ او: مثبت تقویت  

 4جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     ضمیمہ پی:گھریلو کاموں کی  فہرست

 4جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ضمیمہ کیو: ٹین ایج  نوجوانوں کے لئے سوالنامہ

 4جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  ضمیمہ آر: نئے بالغوں کے لئے سوالنامہ 

 4جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  ضمیمہ ایس: والدی کی خود تشخیص  

 4-1جلد                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           لغت : ضمیمہ ٹی
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 ( Fیف ) ا   کس اپینڈ 

 مؤثر سماعت خود تشخیص 

 

. ہر سوال کا سوچ سمجھ ک اور  ی کو مکمل ک  مدد کے لئے اس خود تشخیص  حاصل کنے میں  آگاہی دہیاز  عادات کے بارے میں  آپ کو سنن کی

 ۔ ی سے جواب د  یندار یماا

 

 عادات کا انکشاف   مواصلات کی

 #  مندرجہ ذی کام کتے ہیں؟ کیا آپ   زیادہ تر وقت  اکثر  کبھی کبھی  نہیں  کبھی   یبا تقر

  روک کو    بچے  جب آپ اس سے متفق نہیں ہیں یا سننا نہیں چاہتے ہیں تو اپنے      

 ی؟ د

1 

نہ رکھتے       واقعی دلچسپی  اس پر توجہ مرکوز کی چاہے آپ  رہا ہے  جا  جو کچھ کہا 

 ہوں

2 

اور سننا بند ک    بچہ  فرض کی کہ آپ جانتے ہیں کہ آپ کا       کیا کہنے جا رہا ہے 

 دی

3 

 4 نے ابھی کہا ہے؟  بچے  اپنے الفاظ میں وہی دہرائیں جو آپ کے     

 5 کے نقطہ نظر کو سنیں، بھلے ہی وہ آپ کے نقطہ نظر سے مختلف ہو۔   بچے اپنے     

 6 رہیں، بھلے ہی وہ غیر اہم لگے۔  تیارسے کچھ سیکھنے کے لئے  بچے اپنے     

معلوم کی کہ الفاظ کا کیا مطلب ہے جب وہ ان طریقوں سے استعمال ہوتے      

 ہیں جو آپ سے واقف نہیں ہیں 

7 

 8 اب بھی بات ک رہا ہے تو آپ کے ذہن میں تردید کی؟  بچہ  جب آپ کا     

 9 جب آپ نہیں ہیں تو سنن کی ظاہری شکل دی    
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 10 رہا ہو  آپ کو بتا  بچہ دن کا خواب جب آپ کا     

 11 صرف حقائق ہی نہیں بلکہ اہم خیالات کو سنیں؟    

لوگوں کے لئے ای ہی چیز کا مطلب نہیں  تسلیم کی کہ الفاظ ہمیشہ مختلف      

 رکھتے ہیں؟ 

12 

 13 کا پورا پیغام سنیں؟ بچے صرف وہی سنیں جو آپ سننا چاہتے ہیں، اپنے     

 

 ہوا )جاری رکھی(   عادات کا انکشاف   مواصلات کی

 # کیا آپ مندرجہ ذی کام کتے ہیں؟  زیادہ تر وقت  اکثر  کبھی کبھی  نہیں  کبھی   یبا تقر

 
 

 14 کو دیکھیں جب وہ بول رہا ہو بچے اپنے   

 
 

 15 کے معن پر توجہ مرکوز کی بجائے اس کے کہ وہ کیسا نظر آتا ہے  بچے اپنے   

 
 

 سے جواب دیتے دفاعی یا ناراضگی  پر  جانیں کہ آپ کون سے الفاظ اور جملے  

 ہیں؟

16 

 
 

حاصل کنا  اس بارے میں سوچیں کہ آپ اپنے مواصلات کے ساتھ کیا    

 چاہتے ہیں؟

17 

 
 

 18 آپ جو کہنا چاہتے ہیں اسے کہنے کے لئے بہتری وقت کی منصوبہ بندی کی؟   

 
 

بات پر دوسرا شخص کس طرح رد عمل ظاہر    کہ آپ کی سوچیں   اس بارے میں  

 کسکتا ہے؟ 

19 

 
 

 20 وقت( بات چی کنے کے بہتری طریقے پر غور کی )تحریری، زبان، اور   

 
 

سے بات کتے وقت اس کی جذباتی حالت کا خیال رکھی )اگر   بچے ہمیشہ اپنے   

 وہ تناؤ، اداس، پریشان، دشمنی، عدم دلچسپی، جلدی، غصہ، وغیرہ(؟ 

21 

 
 

 22 کی شخصیت کے مطابق ایڈجسٹ کی بچے اپنی بات چی کو اپنے   
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جانتا ہے اور سمجھتا ہے کہ آپ کیا بات چی ک رہے   بچہ فرض کی کہ آپ کا   

 ہیں یا اس سے بات چی کی ہے 

23 

 
 

کو دفاعی بنے بغی احترام کے ساتھ آپ کے بارے میں منف جذبات  بچے اپنے   

 کا اظہار کنے کی اجازت دی

24 

 
 

 25 باقاعدگی سے اپنی سنن کی صلاحیت کو بڑھانے کی کوشش کی؟   

 
 

 26 لکھیںآپ کو یاد رکھنے میں مدد کنے کے لئے جب ضروری ہو نوٹ    

 
 

 27 سے پریشان ہوئے بغی غور سے سنیں؟ کے ماحول  آس پاس   

 
 

 28 کی بات سنیں بچے فیصلہ یا تنقید کے بغی اپنے   

 

 ( ی رکھی عادات کا انکشاف ہوا )جار   مواصلات کی

 # کیا آپ مندرجہ ذی کام کتے ہیں؟ زیادہ تر وقت اکثر کبھی کبھی نہیں  کبھی یباتقر

بیا  ماتاور پیغا  تیاہدا     دوبارہ  کو    ی ک  نکو  بات  اس  کہ    یابنا  یقینیتاکہ  جاسکے 

 طور پر سمجھتے ہیں  آپ صحیح

29 

 30 ؟محسوس کتا ہے  ںکیو یساکہ آپ کا بچہ ا فکر مند ہیں اس بارے میں    

 

(  انڈیکس مکمل کی۔ Scoringدینے کے بعد اگلے صفحے پر اسکورنگ ) تی سوالات کے جوابات 
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 انڈیکس (   Scoring) مؤثر سنن کی خود تشخیص اسکورنگ

 سرکل کی یا اس نمب کو نمایاں کی جو اس زمرے کی نمائندگی کتا ہے جسے آپ نے مؤثر سنن کی خود تشخیص کے ہر آئٹم پر چیک کیا ہے۔

 

 # زیادہ تر وقت اکثر کبھی کبھی نہیں تقریبا کبھی 

4 3 2 1 1 

1 2 3 4 2 

4 3 2 1 3 

1 2 3 4 4 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 6 

1 2 3 4 7 

4 3 2 1 8 

4 3 2 1 9 

4 3 2 1 10 

1 2 3 4 11 

1 2 3 4 12 

4 3 2 1 13 

1 2 3 4 14 

1 2 3 4 15 

1 2 3 4 16 

1 2 3 4 17 

1 2 3 4 18 

1 2 3 4 19 

1 2 3 4 20 
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1 2 3 4 21 

1 2 3 4 22 

4 3 2 1 23 

1 2 3 4 24 

1 2 3 4 25 

1 2 3 4 26 

1 2 3 4 27 

1 2 3 4 28 

1 2 3 4 29 

1 2 3 4 30 

 ذیلی ٹوٹل    

 

 کا تعین کی۔ نیچے اپنے ذیلی کل کا حساب لگائیں ، پھر انہیں اپنے کل  نمبوں میں شامل کی۔ اگلے صفحے پر اپنی سنن کی سطح  

 

 _________ٹوٹل                      

 

 سنن کی سطح  

 لکھیں۔ (  Score)کا تعین کنے کے لئے نیچے   لائن پر اپنا اسکور 

 

 __________                             بہتری سنن والا  : 120         –  110

 

 _________                 اوسط سنن والے سے اوپر : 109 – 99       

 

 __________                              اوسط سنن والا : 98 – 88
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 _________     مناسب  سنن والا : 87 – 77

 

 ______________ کم  سے کم تر  سنن والا : 77

 

اپنی سنن کی سطح کا تعین کنے کے بعد ، آپ کو تبدی کنے کے لئے اپنی ذاتی معاملات  کی شناخت کنے کی ضرورت ہوسکتی ہے۔ اپینڈکس  

 بھری مواصلات کو بہتر بنانا اسِ  مشقی شیٹ  کوخود تشخیص کنے  

ت

ّ
ب کے   ایف میں اگلی  مشقی شیٹ جوساتھی کے لیے ہے   مکمل کی: اپنی مُح

  استعمال کیا جانا چاہئے جب آپ غیر پسندیدہ مواصلات کی نمائش کتے ہوئے دیکھتے ہیں۔ ساتھ

 

مسیح کا ای سچا شاگرد صرف فکری علم حاصل کنے کی کوشش نہیں ک تا بلکہ ای سچا شاگرد ان اصولوں کے مطابق سیکھنے اور   یاد رکھی:

ح ا کے ظاہر کدہ اصولوں کے مطابق  زندگی گزارنے میں خود کی 

 

ح ا اپنے کلام میں سکھاتا ہے۔ اس مواد کے ذریعے خ

 

سرمایہ کاری کتا ہے جو خ

ح ا کی مرضی کے مطابق تبدی کدے گی۔ 

 

 سیکھنے اور جینے میں آپ کی سرمایہ کاری آپ کی زندگی کو خ
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 ( G)  جی  ضمیمہ 

 بھری  

ت

ّ
ب  کو بہتر  کیسے بنایا جائے   بات چی مُح

 

 ۔ ی ک  لاور تبادلہ خیا سے جائزہ لیں حیثیت  جوڑے کی  یتو ا شدہ ہیں ی، پھر اگر شاد ی طور پر مکمل ک  یانفراد 

 

جن کو آپ کو    فہرست بنائیں   کی   کنے کے بعد ، ان علاقوں    مکمل کنے کے بعد: مؤثر طور پر سنن اور اپنے اسکور کو مجموعی(F)      یفا   کساپینڈ

 ضرورت ہے۔  کنے کی  یطور پر تبد ترجیحی

1. 

____________________________________________________________________________ 

2. 

____________________________________________________________________________ 

3. 

____________________________________________________________________________ 

4. 

____________________________________________________________________________ 

5. 

____________________________________________________________________________ 

6. 

____________________________________________________________________________ 

7. 

____________________________________________________________________________ 
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 کیا  میں  10-4، سبق  2جلد  

ت

ّ
ب جو آپ نے    فہرست بنائیں  عادات کی   بائبل مواصلاتی  غیر  بھی   لحاظ سے کسی   کے. ترجیحہے اس کا جائزہ لیں  مُح

 .ی طاقت کے لئے دعا ک   کنے کی ی۔ خدا کے فضل اور ان کو تبدہیں  کی  اپنے گھر میں

 

1. 

____________________________________________________________________________ 

2. 

____________________________________________________________________________ 

3. 

____________________________________________________________________________ 

4. 

____________________________________________________________________________ 

5. 

____________________________________________________________________________ 

6. 

____________________________________________________________________________ 

7. 

____________________________________________________________________________ 

8. 

____________________________________________________________________________ 

9. 

____________________________________________________________________________ 
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10. 

____________________________________________________________________________ 

 

 مفاہمت 

 بھر  کسی  یاہے کہ آپ اپنے بچوں )  یقیناگر آپ کو  

ت

ّ
ب تو ، مفاہمت کے لئے    ک رہے ہیں  کا مظاہرہ نہیں  بات چی   یاور شخص( کے ساتھ مُح

 د نیچے

ل

 ۔ ی گئے اقدامات پر عمل ک  یی

 

 کا اظہار نہیں مانگی اور اس سے معاف ی خداوند کے سامنے اس کا اقرار ک۔ 1

ت

ّ
ب  ۔ کیا  کہ اس نے اپنے بچے / بچوں سے مُح

  اور    سے پاک کنے میں  ناراستی   ی سار   تو وہ ہمارے گُناہوں کے مُعاف کنے اور ہمیں   ی اقِرار ک اگر اپنے گُناہوں کا  
ّ
س 

 عادِل ہے۔ 

و - ۱ ّ  ییح

 

 9:  1  ح

 سے بھر دے۔  نئی  یکہ وہ اپنے دل کو اپنے بچے / بچوں کے لئے ا  یخدا سے دعا ک۔ 2

ت

ّ
ب  مُح

 گی  اور احمّی  

 

ِ
 نہیں  سے شرم

ِ

وحح القحد س جو ہم کو بخشا گیا  نکہ کیو  ہوتی   حاصِ
ح
ِ   ر

س
ی ہے احس کے و ح ا کی  لہپ

 

 ہمارے    سے خ

ت

ّ
ب مُح

 ہے۔   گئی  ڈالی   دِلوں میں 

و 
ی
ِ

وم
ح
 5: 5 ں ر

 

 ۔ ی اور عمر کے مطابق اعتراف ک  اپنے بچے / بچوں کے پاس جائیں۔ 3

 کتا ہوں ، لیکن  مثال کے طور پر ، "میں

ت

ّ
ب  نہیں  جانتا ہوں کہ میں میں تم سے مُح

ت

ّ
ب   بے چین  ہے۔ میں  دکھائ نے اپنے الفاظ سے آپ کو وہ مُح

 کتا ہوں اور آپ کی  ضرورت ہے. مجھے معاف ک دو. میں مانگنے کی ( رہا ہوں اور معافہ)بے رحم، وغیر

ت

ّ
ب ماں / والد بننے پر   آپ سے مُح

 ۔ .بہت خوش ہوں

 .ی اپنے بچے کے ساتھ دعا ک ۔ 4
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 عزم 

 ۔دعا لکھیں طاقت کو تلاش کنے کے عزم کی  بننے کے لئے خداوند کی  ی خواہش کے مطابق والد  کنے اور خدا کی  یکو تبد دات ان عا

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
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 ( M)ایم    ضمیمہ 

 عمل   طرز  کے   ضبط  و  نظم

 

 

والدی کو گندے رویوں سے کیسے نمٹنا چاہئے اس بارے میں بہت الجھن ہے۔ اگر شادی شدہ ہے تو ای جوڑے کی حیثیت سے جائزہ لیں اور  

کیا کنا ہے اور کیا    -تبادلہ خیال کی۔ یہ ضمیمہ آپ کو بہتر طور پر سمجھنے میں مدد کے گا کہ اپنے بچوں کے برے رویوں سے کیسے نمٹنا ہے  

 نہیں کنا ہے۔ 

سے   ںیوآپ کو اپنے بچوں کے برے رو   ضمیمہ   یہہے۔    نمٹنا چاہئے تو بہت الجھن ہوتی  سے کیسے  ںیوکو برے رو   ی ہے کہ والد  بات آتی  یہجب  

اور کیا  کیا  -مدد کے گا    بہتر نقطہ نظر حاصل کنے میں  نمٹنے کے بارے میں ا  یکنا ہے۔ اگر شاد  نہیں  کنا ہے  تو   جوڑے کی  یشدہ ہے 

 ۔ یک لاور تبادلہ خیا  لیں  جائزہسے  حیثیت

 

ہمیں اپنے بچوں کو اس طرح محسوس کنے کی اجازت دینی چاہئے جس طرح  

 

ل

 .وہ محسوس کتے ہیں۔ آخر کار، خدا نے ہمیں ہمارے جذبات دیی

 

 4:    4تھرتھراؤ اور گُناہ نہ کو۔ زبُور   

 

 دل میں پہنچنا 

 یا نہیں کتے ہیں  برتاؤ ای ایسی چیز ہے جو ہم کسی اصول کو توڑ ک کتے ہیں

و ضبط   وہ نہیں کتے جس کی ہم سے توقع کی جاتی ہے۔ نظم  تربیت کے    / یا 

وبہ ہے۔ ذریعے رویوں کو تبدی کیا جاسکتا ہے ، جو ای اصلاحی   

  

 م

 

ے ہیں۔ ای بچے کا دل صرف اس صورت میں بدلا جا سکتا ہے جب وہ ہمارے اختیار کو قبول کنے، ہم سے مسیح کی محبت اور  

ت

کلی

 

ن
رویے دل سے 

فائ   حقائق   

  مستحکم ای کا کنے  محسوس یا سوچنے میں بارے کے چیز کسی– رویہ

 .مزاج یا رائے ;احساس پوزیشن۔ ای ۔ طریقہ

  طریقہ۔ یا عمل کا برتاؤ - عمل طرز 

  کھیلن، یا کنا  کنٹرول ذریعے کے دہی دھوکہ یا منصفانہ غیر ، :پھیری  ہیرا

   لیے۔  کے فائدے اپنے پر  طور خاص

 پہنچانا۔  چوٹ میں بدلے کے توہی : انتقام
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 ان کے لیے خدا کی ہدایات حاصل کنے کی خواہش رکھتا ہو۔ 

یہ سب خدا کے ڈیزائن کے مطابق نہیں ہیں   -یا دائمی لذت نہیں ہے  ای باغی دل ای بدبخت دل ہے۔ اس میں کوئ سکون، خوشی، اطمینان

، ۔ اگر آپ جانتے ہیں کہ آپ کا بچہ آپ کے بارے میں تلخی پیدا ک رہا ہے یا اپنی زندگی کے لئے خدا کے منصوبے کے خلاف بغاوت ک رہا ہے

سمجھوتہ کنے کا مطلب والدی کے لئے بہت سی چیزی  .  تو اس کے لئے آپ کی دعا اور صبر کے عزم کی ضرورت ہے، بغی کسی سمجھوتے کے

 :ہیں

 

آپ بچے کے ناقص رویے کی وجہ سے غصے یا تلخ ہونے کے لیے تیار ہو جاتے ہیں ۔ آپ اپنے بچے کے ساتھ اس طرح کا سلوک   •

 کتے ہیں جس سے خدا کی توہی ہوتی ہے  

 آپ بچے کے برے رویے کو اپنے آپ کے اندرون سکون کو چھیننے کی اجازت دیتے ہیں۔  •

آپ بچے کے برے رویے کو یہ طے کنے کی اجازت دیتے ہیں کہ آپ اپنے متفقہ اصلاحی منصوبہ کے ساتھ کس طرح عمل کتے   •

 یا آپ اس میں اضافہ کتے ہیں۔   -ہیں 

 

ا  وہ والدی کو اصلاحی کارروائ کی ضرورت کو نظر  نداز کچھ بچے اپنے جذبات کا استعمال کتے ہوئے ہیرا پھیری کتے ہیں یا بدلہ لیت ہیں ۔ 

م  عاکنے پر مجبور کنے کی کوشش کتے ہیں ۔ بچے والدی کو کچھ ایسا کنے کی اجازت دینے کا الزام لگانے کی بھی کوشش ک سکتے ہیں جو وہ  

 طور پر انہیں کنے کی اجازت نہیں دیتے ۔ 

 

کتے ہیں تو یہ ان کے والدی کو پریشان کتا ہے ، اکثر انہیں اس طرز عمل کو جاری دوسرے بچے جانتے ہیں کہ اگر وہ برے رویے کا مظاہرہ  

جب ان کا بدتمیز ، مزاج یا برا رویہ آپ کو غصہ یا اداسی کی طرف اکساتا ہے ، تو   دیتا ہے۔ ہماری گنہگار فطرت بدلہ لینے کی ہے۔  رکھنے کی ترغیب

 یہ دو کھلاڑیوں کا کھیل ہے . آپ ہی ان کی حوصلہ افزائ ک سکتے ہیں کہ وہ اس بچکانہ ، ہیرا پھیری کے عمل کو جاری رکھی ۔

 

جب ہم غصے میں آ جاتے ہیں، تو یہ ہمارے بچوں کو اطمینان دیتا ہے جو ان کے کدار کی نشوونما، آپ کے ایمان اور آپ کے اختیار کے لئے  

منصوبہ دیتے وقت کسی جذبات کا مظاہرہ نہ کی۔ مجموعی نظم و    یہ ضروری ہے کہ اپنے بچوں کو درست کتے وقت یا اصلاحی.  نقصان دہ ہے

س  ضبط کے منصوبے پر قائم رہیں۔ اگر آپ ان کی مرضی کے مطابق جواب نہیں دیتے ہیں اور گیند انہیں واپس نہیں دیتے ہیں تو ، وہ آخر کار ا

 کھیل کو کھیلن چھوڑ دی گے۔ 
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صبر کو اور  .  اگر آپ کچھ عرصے سے یہ گناہ بھرا کھیل کھیل رہے ہیں، تو آپ دونوں کے لئے بری عادت کو توڑنے میں کچھ وقت لگ سکتا ہے

 راستے پر قائم رہو، اور خداوند کو فتح ملے گی۔ 

 

مارنا، یا دروازہ کھٹکھٹانا، تو یاد رکھی، اگر برا رویہ ای خراب طرز عمل کے انتخاب میں بدل جاتا ہے جیسے آپ پر چیخنا، برا لفظ بولنا، دیوار پر لات 

 .آپ اس رویے کے لئے اصلاحی منصوبہ کے ساتھ آگے بڑھتے ہیں، نہ کہ  برے رویے کے ساتھ

 

را  خداوند نے ہمیں ہدایت دی ہے کہ ہم اپنے بچوں کی تربیت کی، ان کے بچگانہ اور احمقانہ انتخاب کے جواب میں چوٹ نہ پہنچائیں۔ اگر ہما

یہ ہمارا مسئل ہے، ہمارے   رویہ ان کے ساتھ بھی رہنا چاہتا ہے یا کسی طرح انہیں تکلی پہنچانا چاہتا ہے کیونکہ وہ وہ نہیں ک رہے جو ہم کہتے ہیں،

۔ بعض اوقات، ان کی پرورش اس طرح کنا مشکل ہوتا ہے جس طرح وہ خدا  چاہتا    بچوں کی غلطی نہیں ہے۔ خداوند نے ہمیں

ل

یہ بچے دیی

ف مانگنی  منصوبہ دیتے وقت غلط ارادہ رکھتے ہیں تو آپ کو فوری طور پر توبہ کن چاہئے اور اپنے بچے اور خدا سے معا   اگر آپ ان کو اصلاحی .  ہے

 چاہئے۔ 

 

 انتقام ہمارے بچوں کی تربیت نہیں کتا بلکہ ان کی نافرمان کا سبب بنتا ہے۔ اس سے والدی اور بچوں کے درمیان تقسیم پیدا ہوگی۔

 

 کدار کو  تربیت ہمارے بچوں کو سکھاتی ہے ۔ یہ منصفانہ ہے اور غصے یا انتقام سے متاثر نہیں ہے ۔ یہ تقسیم کو تباہ یا لائے بغی ہمارے بچوں کے 

 تبدی اور تشکیل دیتا ہے ۔ 

 

 ( منصوبہ ہے جو ای اصلاحی) نظم و ضبط =   تربیت
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 بحث   کی  والدی : عمل   طرز   کا   ضبط  و  نظم

 

یووڈز- میں "ٹری بیہویئرز  5، سبق  4باب  ( ۔شدہ ہیں ی)اگر شاد ی ساتھ بحث ک  ی ا پہلے ،سب سے  
ی

ُ

پیت

ُ

نیت

—Train Behaviors ناٹ ا

Not Attitudes   سیکشن کا جائزہ لیں " 

 

ہوتے دیکھتے ہیں ۔  ان چیزوں کی فہرست بنائیں جن کے بارے میں آپ کو یقین ہے کہ وہ عام برے رویے ہیں جو آپ اپنے ہر بچے میں ظاہر  

ان کے رویوں اور ان برتاؤ سے پیدا ہونے والے طرز عمل کے درمیان فرق کو واضح کنے کی کوشش کی ۔ یہ الگ سے کی اور پھر ای  

اپنے   اس سے نمٹنے کے لیے  آپ  یہ ضروری ہے کہ  پر آپ کے لیے  طور  اور بیوی کے  ای شوہر  ۔  پر بات چی کی  جوڑے کے طور 

  متحد رہیں ۔ منصوبے میں

 

  :بچے کا نام

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

  :بچے کا نام

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

  :بچے کا نام

____________________________________________________________________________ 
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____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

  :بچے کا نام

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

ہے   شوہر اور بیوی کے طور پر مل ک بحث کی کہ آپ نے جو کچھ سیکھا ہے وہ آپ کے پہلے سے قائم کدہ کسی بھی اصول کو کیسے تبدی ک سکتا 

 ۔ کیا آپ کوئ تبدیلی لائیں گے ؟ کیوں یا کیوں نہیں ؟ اگر چاہیں تو نوٹ بنائیں ۔ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
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 ( N) ضمیمہ ای  

 نتائج   اور   اصول 

 

جب آپ اپنی خاندان فہرست مرتب کتے ہیں ، تو خدا سے    .ہر عمر کے بچوں کو واضح طور پر متعین کدہ قواعد اور نتائج کی ضرورت ہوتی ہے

 ہے ۔دعا کی کہ وہ آپ کو سمجھ عطا کے ۔ آپ کو شروع کنے کے لیے یہاں کچھ مثالیں دی گئی ہیں ، اور 

ُ

یت پ لی
یم
ی

ُ

ب

 اگلے صفحے پر بھی ای 

داری کی  اور ذمہ  اور اپنے بچوں کی عمر  کو    دعا کے ساتھ غور کی کہ آپ کے خاندان کے لئے کیا بہتر ہے،  انفرادی قوانین  پر  سطح کی بنیاد 

 .  ایڈجسٹ کی 

 

 کی۔   احترام کا دوسرے ای وقت ہر :1 اصول 

 نکالیں۔  آئٹم ای سے  فہرست یا  باکس کے  نتائج :نتیجہ

 

 .نہیں بحث  زبان یا  لڑائ  جسمان کوئ :2  اصول 

 کی۔  شامل  پابندی  رہنےکی  میں  کمرے تک  دن آدھے ، تو ہے  جسمان  اگر نکالیں۔ آئٹم ای سے  فہرست یا  باکس کے  نتائج :نتیجہ

 

 رہیں۔  تیار لئے  کے اسکول تک  بجے  7:15 صبح :3  اصول

 جائیں۔  سو  پہلے گھنٹے  آدھے  یا اٹھیں بجے  5:00 صبح اگلی  :نتیجہ

 

 کی۔   صاف کو گندگیوں اپنی پر  طور فوری :4  اصول

 کی۔  صاف  کو  گندگی اور نکالیں آئٹم ای سے  فہرست یا  باکس کے  نتائج :نتیجہ

 

 ۔  جائیں   واپس   گھر  تک  وقت   مقررہ  سے   سیر  شدہ   منظور   :5  قاعدہ 

 .پابندی کی  جانے نہ  گھر  لئے  کے دن  دو :نتیجہ
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 .( ساتھ کے  اجازت کی  آپ  لیے کے  بچوں  کے  عمر چھوٹی) اجازت کی  فون سیل  تک  بجے  8:00 رات :6  اصول 

 گا۔ ملے  نہیں فون  تک دن  دو :نتیجہ

 

 رکھنا۔   بند فون  موبائ درمیان  کے  بجے 6 صبح سے  بجے 9  رات اور   وقت کتے  ورک  ہوم وقت، چلاتے  گاڑی میں، اسکول  :7   اصول 

  لئے   کے  وقت  کے  استعمال  کے  فون  آپ   ،  تو  ہیں   رکھتے  نہیں   فون  پر   طور  جسمان  آپ   اگر)  .ہے  نہیں  سہولت  کی   فون  سیل  تک  دن  تین  :نتیجہ

 ہیں۔  کسکتے  چیک  بل کا  فون سیل

 

گ  فون سیل :8 اصول

 

پ

ُ

ست
یک پ

ُ

ب

 ،texting  خیال  تبادلہ پر  تفصیلات   مزید ساتھ کے  بچوں بڑے ) استعمال۔ نامناسب بھی  کوئ کا  ویڈیوز یا ، تصاویر  

 .( کی 

 ۔  کنا  ختم  کا صلاحیت  کی ویڈیو اور تصویر  ، text  پر  فون سیل  لئے  کے  وقت شدہ  طے  سے پہلے  :نتیجہ

 

گ تک  بجے 9:00 رات :9  اصول 

 

پ
یم
گی

 مراعات۔   کی 

گ لئے  کے دن  دو :نتیجہ

 

پ
یم
گی

 .نہیں مراعات کی  

 

 باہر  سے  فرش  ہیں،  گئے  بنائے  بستر  :گی  جائے  کی  صفائ  کی  کمرے  تک  بجے  11:00  صبح  میں  آخر  کے  ہفتے  اور   پہلے  سے  جانے  اسکول  :10  اصول 

 ہیں۔  گئے  رکھے کپڑے  اور  ہیں،  چیزی  کی

 کی۔  صاف  کو کمرے اور  نکالیں  آئٹم ای سے باکس نتیجہ  :نتیجہ
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 :نتائج   اور   اصول 

 فہرست   کی   خاندان   ہمارے 

 

 : 1اصول 

___________________________________________________________________ 

 :نتیجہ

___________________________________________________________________ 

 

 :2اصول 

___________________________________________________________________ 

 :نتیجہ

___________________________________________________________________ 

 

 : 3اصول 

___________________________________________________________________ 

 :نتیجہ

___________________________________________________________________ 

 

 :4اصول 

___________________________________________________________________ 

 :نتیجہ

___________________________________________________________________ 

 

 : 5اصول 
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___________________________________________________________________ 

 :نتیجہ

___________________________________________________________________ 

 

 : 6اصول 

___________________________________________________________________ 

 :نتیجہ

___________________________________________________________________ 

 

 : 7اصول 

___________________________________________________________________ 

 :نتیجہ

___________________________________________________________________ 

 

 : 8اصول 

___________________________________________________________________ 

 :نتیجہ

___________________________________________________________________ 

 

 : 9اصول 

___________________________________________________________________ 

 :نتیجہ

___________________________________________________________________ 
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 : 10اصول 

___________________________________________________________________ 

 :نتیجہ

___________________________________________________________________  
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 :نتائج   اور   اصول 

 فہرست   کی   اصلاحی منصوبہ 

 

 یا اگلے صفحے کا استعمال کتے ہوئے اپنا بنائیں۔   استعمال کی اسے جیسا ہے . یہ نوجوانوں کے لئے ای نمونہ نتائج کی فہرست ہے

 

 نتائج   اصلاحی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 ۔ ی ک  مخصوص کمرہ خالی یا .1          

شیش  .2           تمام  کے  روم  صاف    باتھ 

 ۔ ی ک

شاور   .3           اور  ٹب  سنک،  کے  روم  باتھ 

 ۔ ی صاف ک 

 صاف کی۔  ٹوائلٹ .4          

اور ٹی .5           حصے کی   پچھلےکے    ی و  صوفے 

 ۔ ی ک  ئصفا

  صفائ  کتے کے بعد   گھر کے صحن میں .6          

 ۔ ی ک

 ۔  کے صحن کو جھاڑو لگائیں  پیچھے .7          

گھاس پھوس کو اگنے والے   صحن میں  .8          

 ۔  ٹےمنٹ تک کا   15

 ۔ ئ کنا  کٹ  میں   گھر کے پچھواڑے .9          
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کو   .10           والے صحن  منٹ کے    15سامنے 

 ۔ ی د  لئے پان

کھڑکیو .11           باہر  ںچار  اور  اندر   سے  کو 

 ۔ دھوئیں

 ۔ دھو لیں یگاڑ .12          

 ۔ کی   میکیوکے اندر و   یگاڑ .13          

 ۔ ی کو صاف ک  اجگیر .14          

 ۔ ی کو صاف ک  یٹریجریفرر .15          
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 اور نتائج: اصول  

 فہرست سانچہ   نتائج کی  اصلاحی

  

 نتائج   اصلاحی 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

          1.  

          2.  

          3.  

          4.  

          5.  

          6.  

          7.  

          8.  

          9.  

          10.  

          11.  

          12.  

          13.  

          14.  

          15.  
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 ( Oاو )   ضمیمہ 

 یت تقو  مثبت 

 

،    کنے کے لیے  رڈیکا کو ر  یےمدد بچے کے رو  مثبت کے    یےہے ، جس کے ساتھ اچھے رو   دوسرے نظام کا استعمال کتی  کسی  یاچارٹ ، گراف 

کنے والے    بنا پر تعمیل  وجوہات کی  یمندرجہ ذ  یاہے    مؤثر نہیں  دہیاز  مضبوط ارادوں والے بچے کے لیے  یہ۔    انعامات ہوتے ہیں  یجار  لیے

محرک کے بجائے    مثبت مدد اندرون  ی ک    اور بات چی  تو جوڑے کے طور پر جائزہ لیں  شدہ ہیں  یہے ۔ اگر شاد  فائدہ مند نہیں  بچے کے لیے 

  یےبچے کے رو  یہ برآں ،  یدہے ۔ مز  ہوتی کم  محرک کی اندرون مدت میں یوجہ سے طو  ہے ، جس کی ک سکتی   ا پید انعامات پر انحصار بھی ونبیر

پر غور    ںمتبادل حکمت عملیو جوڑے کے طور پر ، نظم و ضبط کی  ی حل فراہم ک سکتا ہے ۔ ا  ک سکتا اور صرف عارضی   کو حل نہیں جہو  یدبنیا  کی

 پر مرکوز ہوں ۔   ینےخود ضابطے کو فروغ د اور بچوں میں تعلیم  مہارتوں کی  ہے جو مسائ کو حل کنے کی یکنا ضرور 

 

 ہے. یقہکنے کا سب سے طاقتور طر  اپید  یسب سے طاقتور محرک اور خود اعتماد ،نہیں ی چال باز یاتحفے   محبت،

 ۔ ہیں  سے منسلک نہیں کارکدگی  ،تحفہ ہیں  یطرف سے ا وہ خدا کی نکہکیو  ی ک  یف تعر  کہ وہ روزانہ اپنے بچوں کی کو چاہیے ی والد

انعام نہیں  جاتی  توقع کی   برتاؤ کی   اچھے ان کے تئیںہے،  اور ہم اسے کس طرح ظاہر کتے ہیں   ی ہمار  ۔  وجہ سے    کی   ں ناکامیو  ان کی   محبت 

 ہونا چاہئے۔  نہیں یتبد

پر قابو    چیلنج  ذاتی  یا  یخاص کمزور   جو کسی  ی کا استعمال ک  تترغیبا  خصوصی  بچے کے لیے  یسےا  فائدہ مند ہو سکتا ہے کہ وہ کسی  یہ  کے لیے  ی والد

  کوئ  یا خاص سیر ی۔ مثال کے طور پر ، بچے کے ساتھ ا ہجدوجہد  وغیر تعلیمی  اسکول میں  یاکنا  کہ بستر گیلا جدوجہد ک رہا ہو ، جیسے پانے کے لیے

 نظام ۔  انعامی یجار کے لیے  یے، نہ کہ مستقل رو  لاتے ہیں یبہتر  مخصوص معاملے میں اور کسی انعام اگر وہ کوشش کتے ہیں

گے۔ تاہم، اگر ان کا    جھکاؤ ماں اور والد کو خوش کنا ہے تو ، وہ اس نظام کو پرکشش پائیں   ی فرمانبردار بچہ ہے جس کا فطر  ی آپ کے پاس ا  اگر

والا جھکاؤ رکھتا ہے، تو وہ اپنے    اور خود موقف شخصیت  ل،ثابت قدم، استقام مند، آزاد خیا  ہے لیکن  بہن ہے جو فرمانبردار نہیں  یا   بھائ  کوئ

ک    سے حوصلہ شکنی  گے۔ وہ آسان  ی عزت نفس کے ساتھ جدوجہد کنا شروع کد   گے اور اپنی  ی سے ناراض ہونا شروع ک د   فرمانبردار بھائ

 ۔ ہیں  ملتی  یق تصد  یاتحائف   دہیاکو ز  ان کے فرمانبردار بھائ نکہ کیو سکتے ہیں

کنے والے بچے کے    مستقل نظام تعمیل   یانعامات کا ا   کے لیے   یےاچھے رو  بھی  کنے والے بچے کے لیے   چھوٹے تعمیل   ی تک کہ ا  ںیہا

ا   جیسے  اندر جیسے ا   کے لیے  استحقاق ذہنیت  یوہ بڑا ہوتا جاتا ہے    تسلی  غیر  یا  جاتے ہیں  یےبار جب انعامات ہٹا د   یمرحلہ طے ک سکتا ہے ۔ 

بغاوت ک سکتا    کوشش میں   جوڑ توڑ کنے کی  کو اپنے فائدے کے لیے  یبہتر  یا  بحالی  کنے والا بچہ انعام کے نظام کی  ، تو تعمیل   ہیں  تےبخش ہو جا
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  ئ ہے ۔ اگر ان کے ساتھ کو بن گیا  یعذر یہے ، اور اچھا برتاؤ انعام کا صرف ا  لی  ہے ۔ بچے نے پہلے خود غضانہ طور پر انعام حاصل کنا سیکھ 

 فائدہ ہو ۔  ذاتی  خدم کنا سکھاتا ہے جب اس سے انہیں بچے کو صرف اس صورت میں یہ۔  جائیں انعام نہ ہو تو ہو سکتا ہے کہ سادہ کام نہ کیے

 

بار   تھا: فخر اور پرجوش جب وہ پہلی  بار چلنا شروع کیا  طرح ہونا چاہئے جب بچے نے پہلی  اسی  یہکا رو   ی والد   کے بارے میں  ںناکامیو  بچے کی  اپنے

  ترغیب  دوبارہ کوشش کنے کی  اور انہیں  یااٹھا  سے انہیں   رنے پیا  ی ۔ جب وہ گر گئے، تو والدیااپنے طور پر کھڑے ہوئے اور اپنا پہلا قدم اٹھا

 گے. گے، بالغ ہوں گے، اور وقت پر خود چلنا سیکھیں  ی ک  اس اعتماد کے ساتھ کہ وہ ترقی ،ید
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 ( P) پی  ضمیمہ 

 فہرست  کی   کام

 

 ۔اگلے صفحے کا استعمال کتے ہوئے اپنا بنائیں یا  ی ہے استعمال ک  فہرست ہے. اسے جیسا نمونہ کام کی یعمر کے گروپ کے لئے ا بھی کسی یہ

 

 .کتے کو کھانا کھلائیں                                                                                                                                                                                        :                                                                                                                            1 کام

 بجے تک   5:00دن اور وقت:                            ہر روز شام  

 بچے کا نام:               ___________________  

 فہرست  یاباکس  :                                                                                       نتیجہنتیجہ 

 

 .  ڑا ککٹ نکالیں:                                                                                                                           کو2 کام

 بجے تک    6:00اور وقت:           بدھ شام  دن

 کا نام:    ___________________  بچے

 فہرست  یاباکس   :     نتیجہنتیجہ 

 

 ۔  ی ک  ڈش واشر خالی       :                                                                                                                            3 کام

 بجے تک    7:00اور وقت:      ہر روز شام   دن

 کا نام: ___________________  بچے

 فہرست  یاباکس   : نتیجہنتیجہ 

 

 ۔  ی ڈش واشر لوڈ ک   :                                                                                                                            4 کام

 بجے تک    7:00اور وقت: ہر روز شام   دن

 کا نام: ___________________   بچے

 فہرست  یاباکس   : نتیجہنتیجہ
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 .  ی باتھ روم صاف ک                                                     :                                                                                                                            5 کام

 بجے تک   5:00اور وقت: ہفتہ شام   دن

 کا نام: ___________________   بچے

 فہرست  یاباکس   : نتیجہنتیجہ

 

 ۔ یک  :                                                                                                                 گھاس کو صاف6 کام

 بجے تک  5:00دن اور وقت: ہفتہ شام   

 بچے کا نام: ___________________   

 فہرست  یاباکس   : نتیجہنتیجہ

 

 ۔  یک  اور صفائ ی ک   :                                                                                                             بڑے کمرے کو خالی7 کام

 بجے تک    8:00اور وقت: ہفتہ کو رات   دن

 کا نام: ___________________  بچے

 فہرست  یاباکس   : نتیجہنتیجہ 
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 فہرست  خاندان کے کام کی   ہمارے

 _____  ___________________________________________________ : 1 کام

 ____________ وقت      ____________     دن

  : _________________________________________ کا نام:  __________________نتیجہ بچے

 

 ________________________________________________________  :  2 کام

 ____________   وقت   ____________    دن

  : _________________________________________ کا نام:  __________________نتیجہ بچے

 

 ________________________________________________________  : 3 کام

 ____________   وقت ____________    دن

  : _________________________________________ کا نام:  __________________نتیجہ بچے

 

 ________________________________________________________  : 4 کام

 ____________ وقت ____________    دن

  : _________________________________________ کا نام:  __________________نتیجہ بچے

 

 ________________________________________________________  : 5 کام

 ____________ وقت ____________     دن

  : _________________________________________ کا نام:  __________________نتیجہ بچے

 

 ________________________________________________________  : 6 کام

 ____________   وقت ____________    دن

  : _________________________________________ کا نام:  __________________نتیجہ بچے
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 ________________________________________________________  : 7 کام

 ____________ وقت ____________     دن

  : _________________________________________ کا نام:  __________________نتیجہ بچے

 

 ________________________________________________________  : 8 کام

 ____________   وقت  ____________    دن

  : _________________________________________ کا نام:  __________________نتیجہ بچے
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 ( Q)  کیو  ضمیمہ 

 کے لئے سوالنامہ   نوجوانوں 

 

وقت ، ان    کھیلتے  ساتھ گیم  یا  یاہو ، ممکنہ طور پر رات کے کھانے پر    جب آپ کا نوعمر بچہ آرام دہ موڈ میں  ی مناسب وقت کا انتخاب ک   یا

 . ۔ آرام دہ بنو، شدت پسند نہیںسوالات پوچھیں  ی سے مندرجہ ذ

 

پوچھ    یہہے ۔ مثال کے طور پر ،    ضرورت پڑ سکتی   کی  ینے ۔ آپ کو ان پر تھوڑا زور د  ید  دہ یاسوالنامے سے ز  بچوں کو خود بھرنے کے لیے  اپنے

معلوم" ، تو    ، "مجھے نہیں  ہیں  یتےاہم ہے ؟" اگر وہ جواب د کیا  ، اور آپ کے لیے ک رہے ہیں  کیا  عمر میں اپنی ، "آپ ابھی ی ک  یوپیر  ک ان کی

 ۔  پر جائیں 3سوال  

 

 ان کی  چاہئے، اور بالکل بھی  یناجواب د  کیا  انہیں  میں  لکہ آپ کے خیا  م بتائیں  یہ. ان کو  رکھی  دیا  یناکے لئے وقت د  ینےجواب د  انہیں

 . ی نہ ک توہی

 مطلب ہے؟ اصطلاح کا کیا  کی بلوغت

 ہے؟ ہے اور کب ختم ہوتی  کب شروع ہوتی بلوغت

 کنے کا وقت ہے؟  کے سال کیا نعمر کے درمیا سے اٹھارہ سال کی ہتیر

 بالغ کب بنتا ہے؟  ہے، اور کوئ کیا  یفتعر  بالغ کی  یا

 مدد ک رہا ہے؟ جو آپ کو بالغ بننے میں ک رہے ہیں الحال کیا آپ ف میں  لکے خیا آپ 

 کدار ہے؟  کا کیا  ی آپ کے والد  میں  زندگی وقت آپ کی اس
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 ( Rآر )  کس اپینڈ 

 بالغوں کے لئے سوالنامہ   نئے

 

والد   یہ بالغ کے ممکنہ گمراہی  حقیقت  کی  ی سوالنامہ  نوجوان  کی  بمقابلہ  اس  سوالات آپ کے بچے کے ساتھ    یاٹھارہو  کو ظاہر کتا ہے۔ 

کا بچہ رہتا ہے۔    دہ یااٹھارہ سال سے ز   جن کا گھر میں  گئے ہیں  کیے   ائنیزکے لئے ڈ  ل کے لئے تبادلہ خیا  یپہلے اور ان والد  سالگرہ سے ٹھیک 

 ۔ مؤثر ہوتے ہیں  دہ یاجاتا ہے تو وہ سب سے ز کیا لتبادلہ خیا   دہ ماحول میں امجب آر

 

  وہ بلوغت میں  نکہکنا ہے کیو  حوصلہ افزائ  بالغ تعلقات کی  دہیا اور اپنے بچے کے ساتھ ز  یناد  ترغیب  کا مقصد آپ کے بالغ بچے کو سوچنے کی  اس

  آنے والی   یلی تبد  کیا   میں   یتحما  آپ کے ساتھ ان کے تعلقات اور ان کی   میں   ل پتہ چلے گا کہ ان کے خیا  بھی  یہ ۔ اس سے  داخل ہوتے ہیں

 ہے۔  ہوئ یتبد یاہے 

 

. سب سے پہلے، اپنے بچے سے سوالات ی اور وقت مقرر ک  یختار  یکنے کے لئے اپنے بچے سے ملنے کے لئے ا  ل سوالات پر تبادلہ خیا ان

اور انہیں  کہ آپ کے بچے کو ان سوالوں کے  جوابات سے بے چینی  . محتاط رہیںاور ان کے جوابات کو غور سے سنیں  پوچھیں  ،   محسوس نہ ہو 

بار جب وہ تمام سوالات کا جواب دے   ی۔ ا کس طرح چاہتے ہیں  کہ آپ انہیں  کہ وہ کس طرح سوچتے ہیں  ی نہ د   ترغیب  کی  ینےجواب د

اور اپنے بچے   ،ی ک   لاختلافات پر تبادلہ خیا  ن۔ اپنے جوابات کے درمیای( کا اشتراک ک تو ، ان کے ساتھ اپنے جوابات )حقیقت  ہیں  یتےد

 ۔   جانا چاہیے سے کیا مضبوطی سے لیکن ر پیا کے لیے  حوصلہ افزائ  کی ی ذمہ دار  بالغوں کی یہ.  ی ک  د مد کو وجوہات کو سمجھنے میں

 

 ہے ؟   جاتی توقع کی فراہم کنے کی کیا کے علاوہ آپ کے لیے  یت محبت اور حما  ، ماں اور والد سے ان کی عمر میں سال کی اٹھارہ

 . ی وضاحت ک  براہ مہربان  ؟ہے کہ وہ آپ سے محبت کتے ہیں یہوجہ  مدد کنے کی  ہے کہ وہ آپ کی  یقینآپ کو  کیا

 . ی وضاحت ک براہ مہربان ؟جتنا وہ آج اس  وقت ک رہے ہیں ک رہے ہیں  دہیا وہ آپ کے لئے اس سے ز کیا

 . ی وضاحت ک براہ مہربان  ؟ی کا مطالبہ ک   چیز آپ سے کسی رہنے کے بدلے میں حق حاصل ہے کہ وہ اپنے گھر میں   یہ انہیں کیا

 کنا چاہئے؟   تو آپ کو کیا آپ سے مطالبہ کتے ہیں یا  ہیں سے متفق نہیں چیز کسی آپ ان کی  اگر

ہے کہ   جو انہوں نے واضح کیا  کتے ہیں  یسا اور کچھ ا  درخواست کو نظر انداز کتے ہیں  کنا چاہئے اگر آپ ان کی  کیا  انہیں  میں  لکے خیا   آپ 

 کنا چاہئے؟ کنا چاہئے؟ آپ کو کیا نہیں
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 (  S)  یسا   ضمیمہ 

 خود تشخیص  کی   یوالد 

 

  یا ( ، آپ کو شکست  4)سبق    کے چار اوزار شامل ہیں  نافذ تربیت  محبت میں  ہے ، جس میں  پرورش کا ڈھانچہ قائم ک لی   جب کہ آپ نے اپنی  اب

ہوتا ہے تو   یسا کتا ہے۔ اگر ا  انداز آپ کے خاندان کے لئے کام نہیں  یہکہ پرورش کا    کے اوقات کا سامنا ہوسکتا ہے اور سوچ سکتے ہیں  سییوما

بجائے ، مسئلے کے قابل اعتماد ماخذ کو سمجھنے کے لئے    ۔ اس کی   عادات کو م اپنائیں  ۔ پران یکھیںکو م  د  ںیقو کے طر  اور دنیا   نہیں   گھبرائیں

ا   شدہ ہیں  ی۔ اگر شاداصولوں کا جائزہ لیں   اور پھر ہر ورک بک میں  ی کا استعمال ک   اس تشخیص اور    سے جائزہ لیں  حیثیت   جوڑے کی   یتو 

 ۔ ی ک   لتبادلہ خیا

 

 د بنیا  روحان   کی  آپ 

کنے کے لئے عبادت    ن کو بیا  بات چی  روزمرہ کی  آپ خدا کے ساتھ اپنی  . کیا پڑھیں  3- 1:1ہے؟ زبور    کیسی  زندگی  عبادت کی  کی  آپ 

 گے؟  ی الفاظ استعمال ک  شفاعت جیسے یاادا کنے، اپنے گناہوں کا اقرار کنے   یہکنے ،خد ا کے کلام کو  سنن،خدا کا  شکر

 ؟ خدا کے کلام کو پڑھتے اور اس پر غور و فکر کتے ہیں  آپ روزانہ پرسکون وقت میں کیا

 ؟ ہیں یتےسے تحائف د  اور باقاعدگی  خدا پر بھروسہ کتے ہیں معاملات میں آپ اپنے مالی  کیا

 ؟ خواہشات کے مطابق ہیں آپ اور آپ کے خاندان کے لئے خدا کی تترجیحا آپ کی کیا

  میں  زندگی  روح کا پھل آپکی کیا

ت

گلت
ی ظاہر ہے )

ی
 (؟ 23- 22: 5 ووں

 

ہے تو جلد    کم   بلکہ خدا کے ساتھ تعلق ہے. اگر آپ کو اس شعبے میں  نہیں  یقےپرورش کے طر   آپ کی   کو خداوند پر انحصار کنا چاہئے. کلید  آپ 

 ۔شدہ  پرورش کا جائزہ لیں  ی، تبد 1

 

 بات چی   میں   محبت

 . خود تشخیص : مؤثر سنن کییفا  جائزہ ضمیمہ ؟سے سنتے ہیں یقےبات مؤثر طر آپ اپنے بچوں کی کیا

 ؟ان کا جواب دے رہے ہیں محبت میں  یا  رد عمل دے رہے ہیں آپ اپنے بچوں کو جسم میں کیا

ہے اور    کہ محبت کیا  ضرورت ہے؟ جائزہ لیں   مانگنے کی  اپنے بچوں سے معاف  یا لانے    یبہتر   جہاں آپ کو اپنے مواصلات میں  شعبے ہیں   یسےا  کیا



 گریگ کاسٹر      بائبل کا نظم و ضبط 
 

180  

 جاتا ہے. یاپا  میں  10-4، سبق 2جلد   ،نہیں کیا

 

  ہے ۔ اگر آپ اس شعبے میں  ہے جو آپ نے اس پر رکھی  کتی  عکاسی  کی   قیم   اس کی  بات چی   طرف آپ کی  بچے کے ساتھ اور اس کی  اپنے

 ۔  کا جائزہ لیں   بات چی  ی، محبت بھر 2تو جلد   جدوجہد ک رہے ہیں

 

 تربیت  اپنے بچوں کی  یعےاور نظم و ضبط کے ذر یشاگرد

?  ذاتی یقہطر یکا بہتر تربیت ی
 

ے ہ
ش
 

کت

 مثال سے ہے. آپ 

ا  ساتھ کام ک رہے ہیں   یا  ت حیا  یآپ اور آپ کے شر   تو کیا   ،شدہ ہیں  ی آپ شاد  اگر آپ کے    ؟مدد ک رہے ہیں   دوسرے کی   یاور 

 ہے؟ سب سے بڑا نظم و ضبط رکھنے والا کون ہے؟  انتظام کا انداز کیسا

 ںدھمکیا و پکار ، خالی آپ کو گھبراہٹ ، چیخ یا ،  اور صرف پہلے سے طے شدہ نتائج اور سزا کا استعمال ک رہے ہیں آپ اپنے اصولوں پر قائم ہیں  کیا

 اور عدم مطابقت کا سامنا کنا پڑ رہا ہے ؟

 ؟سے دعا کرہے  ہیں آپ اپنے بچوں کے ساتھ باقاعدگی کیا

 ہے؟  بائبل مطالعہ کنے کے اپنے وعدے پر عمل کیا آپ نے ہفتہ وار خاندان  کیا

 .ی ک  تربیت  اپنے بچوں کی ،کا جائزہ لیں  3جلد    ؟کے لئے جدوجہد ک رہے ہیں یشاگرد آپ اپنے گھر میں کیا

 ، بائبل کا نظم و ضبط. 4جائزہ جلد   ؟نظم و ضبط کے ساتھ مسائ ہیں  آپ کو اپنے گھر میں کیا

 . ی ملاحظہ ک FDM.worldوسائ کے لئے   ضرورت ہے؟ اضاف کی  یشاگرد  یدمز  اور شعبے میں  کسی  یاانتظام،  مالی ،یآپ کو شاد کیا

 

۔ اس  ید   غلط اولاد نہیں   ۔ اس نے تمہیں اس پر بھروسہ کنا چاہیے   تم سے محبت کتا ہے اور وہ تمہارے بچوں سے محبت کتا ہے. تمہیں  خدا

کوئ  کو  آپ  کی   یاد   کام نہیں  یسا ا  نے  آپ  جو  ہو جیسا  ہے  ک  بڑھ  سے  ہیں  استطاعت  رکھتے  بھروسہ  پر  اس  آپ  کی  کہ  اس    کی  مرضی   اور 

 ۔ ہیں  کتے یفرمانبردار 

 

 پر واپس آنا  راستے 

ہے تو ، اپنے گھر کو دوبارہ راستے پر لانے کے    یسا اگر ا  ؟ہے جہاں آپ بہہ گئے ہیں تعلقات کے ان علاقوں کو ظاہر کیا خدا نے آپ کے خاندان کیا

 د میں  یلئے ذ

ل

 ۔ ی گئے اقدامات پر عمل ک  یی
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 .ی ک  کو تسلیم ں ناکامیو یا  ںغلطیو ں،یوکمزور   اپنی ،ی کے ساتھ اعتراف ک  خدا

 ۔ ی اجازت د  گلے لگانے کی گود میں محبت اور فضل کی   ۔ اسے آپ کو اپنیی حاصل ک   معاف کی خدا

 چلنے کا عہد کو۔   میں یفرمانبردار  کی مرضی  اور اس کی ی سے منہ موڑ ک توبہ ک  گمراہی اپنی

 ۔ مانگی ہو تو اپنے بچوں سے معاف یضرور  اگر

 ہے.  خدا نے آپ کو معاف کیا  میں  مسیح طرح جیسے ، بالکل اسی رہیں  ربچوں کو معاف کنے کے لئے تیا اپنے
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 (T) ٹی ضمیمہ

 لغت

 

رو  یفیںتعر  یہ

ُ

ب
ی

 یممیر  سی  ینڈا  ، جی   New International Dictionary  یڈکشنر  انٹرنیشنل  نیو  زبان کی  ییزانگر  کی  Webster’s  ی

،   The Complete Word Study Dictionary ی ڈکشنر  یورڈ اسٹڈ کمپلی  ی,، اور دG & C Merriam Company کمپنی

 

ھ

 اسپائروس زود

ی
ت

س 

ُ

ت

ل

پ

 Spiros Zodhiates  پبلشرز  جی یم، اے اAMG Publishers ۔ ہیں گئی سے لی 

Abide 

 جھکے برداشت کنا۔   رکھنے کے لئے؛ بغی  یجگہ پر جار  ی۔ ا رہیں ،ی : ٹھہررہیں قائم

Accountability 

 وضاحت کتا ہے. کے طرز عمل کی   جو کسی  ن بیا یسے مشروط ہے، جواب دہ، ا ینےحساب د ی: اجوابدہی

Admonition : 

 نصیحت
ھ

ت

ت

 : نو
ی ت
ی ش   طرف لے جاتا ہے  طرز عمل کی رد عمل صحیح یالفظ    بھی کا کوئ حوصلہ افزائ ،تلقین ،(. تنبیہنانیو)  Nouthesia  ا پ

 ہے۔  لاثر ڈالنے کا خیا  پر اصلاحی فراہم ککے کسی  تفہیم  یہ(۔ 4:  6  ں)افسیو 

Affectionately longing or fond affection : 

   شخص کے لئے پرجوش اور خلوص کے ساتھ انتظار کنا ، اور ماں کی (. کسینانیو )  Homeiromai  ومائشوق : ہومیر  را پیا یاسے آرزو   رپیا

ت

ّ
ب مُح

 کا اظہار کنے کا ارادہ رکھتا ہے کہ وہ بے مثال ہو )  یاس قدر گہر  ں یہاسے منسلک ہونا ، 

ت

ّ
ب  -۱اور زبردست مُح

 

لحت
ّ
سِ
ھ

ت

ت

 
ی پ
 
ک
ی 
ی

(۔ مردہ بچوں   8:   2   ووں 

  بہت جلد انتقال ک جانے والے بچے کے لئے اپنی   یہے جب والد   اصطلاح موجود ہوتی   یہ بعض اوقات    کتبوں میں  یمقبروں پر موجود قد  کی

 کنا چاہتے تھے۔  ن افسوسناک خواہش کو بیا

Approve : 

 .ی سے پہلے جانچ پڑتال ک  یمنظور  ڈالنے کے لئے، اپنے عمل کی : مسلسل امتحان میںی ک  منظور

Arrogant or proud : 

د ٰظاہر کنا، دوسروں کو نظرانداز کنا۔ فخر ہے۔ اپنے آپ کو اعلی  یا  یناد  غور: غور کنا؛ خود کو اہمیت  یا  مغرور    اہمیت  یضرور   غیر  ،ینا مقام 

 ۔یناد

Attitude : 
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 موڈ.   یااحساس، رائے،  ی۔ ا یشنپوز  یانشست    ی : ایہرو 

Bears all things : 

   وں چیز  تمام

ُ

شت

 ،  کو برداشت کتا ہے: برداشت 
ی پ
وو
گ
  stego  (چھپانا، پوشیدنانیو .) دوسروں کی   ہ 

ت

ّ
ب ان پر پردہ    یا ہے    کو چھپاتی  ں غلطیو  کنا۔ مُح

 ہے ۔  کو  اور چھت بارش کو دور رکھتی جہاز پان نکہکو دور رکھتا ہے کیو ناراضگی یہہے۔  ڈالتی

Behavior 

 ۔ یقہطر  یاعمل: برتاؤ کا عمل  طرز

Believing : 

 ِ  کتا ہے۔   نشاندہی کی  یےکے رو  متوقع احمید  یہاس پر پختہ طور پر قائ ہونا۔  یارکھنا    یقینپر  چیز (. کسینانیو)  Pisteuo : پستیونیماا

Blamelessly : 

  شبیہ  کی  آپ مسیح   ،کتے ہیں  یفرمانبردار   کی  مرضی  آپ خدا کی  ہی  جانچ پڑتال کا سامنا کنے کے قابل. جیسے  کی   ی قصور: بے قصور، ناقد  بے

 دوسروں پر واضح ہو جاتا ہے۔  یہرو  اور آپ کا خدائ  ،ہو جاتے ہیں یتبد میں

Brag : 

 بات کنا؛ فخر کنے کے لئے.  انداز میں یہفخر  کے بارے میں  وں اپنے آپ سے متعلق چیز یا ،: اپنے بارے میںفخر

Bring them up : 

ویکٹرجب تک کہ وہ بالغ نہ ہو جائے۔: ا  ی بھال ک  یکھ د کی بچے

 

ی
  (۔ بچوں کی 4: 6  ں(. پرورش کنا، پالنا، کھانا کھلانا )افسیونانیو)  Ektrepho ی

 ۔ یناد تعلیم  یا پرورش کنا، پرورش کنا، بالغ ہونا، تربیت

Charged, implore, and urging : 

اور ممکنہ طور پر اس کا مقصد والد کے  فراہمی  کی  (. اس کا مطلب "سچائنانیو)  Martyromenoi   ئومینو: شہیدالتجا، تلقین  الزام، " ہے 

 ہے۔  کتی  فراہم کتا ہے، جو ماں بھی کتا ہے اور رہنمائ  اچھا باپ حوصلہ افزائ یکنا تھا۔ ا  نافعال کو بیا ی  یتہدا دہیاز

Chastening or discipline : 

جائے    کی   یوپیر  / اصلاح کی  تربیت   قسم کی  ہوتا ہے۔ کسی   نتیجہ  ی . ہر جرم کا اتربیت  یا (. اصلاح  نانیو)   Paideia  یانظم و ضبط: پی   یا  تضحیک

 .استعمال ہوتے ہیں میں  4:  6 ں. وہ افسیوگی

Cheat : 

ّ   یاہے تو لوٹ مار    جاتی  لوٹ مار کی  : جب جنگ میںدہی  دھوکہ
سِ
کحل

ی لوٹ مار کنا۔ 
ت

 ر نہ ک لے " کے طور پر    ( میںبی  یساے ا   ی )ا  8:  2   ووں
ِ

 

" ش
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اور اس   ،ہے  گیا  ظاہر کیا  کہ کلام میں  مکمل دولت سے محروم کنا ہے جیسا  ان کی  میں  داروں کو مسیح  نیماا  یہ  ،ہے. اس صورت میں   گیا  ترجمہ کیا

 طاقت اور مداخلت. کی

Cherish : 

      لانا، پرندوں کی  سے نرمی   خدم کنا، گرمی   ،ینااس پر توجہ د  ،یناکنا: توجہ د  رپیا

 
 

ِ

ت

:  22طرح اپنے جوانوں کو پروں سے ڈھانپنا گرم رکھنا )اسِ

 کے ساتھ پیا6

ت

ّ
ب د  ر(، نرم مُح  -۱بھال کے ساتھ پرورش کنا۔ ان کا ترجمہ    یکھکنا، نرم 

 

لحت
ّ
سِ
ھ

ت

ت

 
ی پ
 
ک
ی 
ی

ا  ی )ا   7:  2  ووں  یکھ "نرم د  میں(  بی  یساے 

 ہے۔  گیا  بھال" کے طور پر کیا

Communication : 

 معلومات کا تبادلہ.  یا م،پیغا لات،: مواصلات کا عمل؛ خیا مواصلات

Confess : 

 وہ گناہ تھا۔  جان بوجھ ک کیا یا: خدا سے اتفاق کنا کہ جو کچھ آپ نے نادانستہ  اقرار 

Consequences : 

ا  ہوتا ہے۔ جب آپ کے پاس کوئ   میں  قاعدے کو توڑنے کے نتیجے  : وہ جو کسینتائج   اصلاحی  یقاعدہ ہو، تو اس قاعدے کو توڑنے کے لئے 

 ہونا چاہئے.  نتیجہ

Controlling : 

 قوت. روک تھام کنے والی یکنا، روکنا، ا  حکمران  یا: طاقت کا استعمال کنا، غلبہ حاصل کنا کنٹرول 

Countenance: 

   یاشخص کا چہرہ    کسی

 

ن ت

 چہرے کے تاثرات۔: 
ی

ی

   1؛  31:  43  ائش)پید  چہرے کے ہیں  معن  ی(. اس کے لغو)عبران  Paniym  م

طِ

 سلا
ی
ت

 

 

:  19  ن

)  نافرمان  ہے، جیسے  بھی  عکاسی  کی  یےرو   یاشخص کے مزاج    اس کا مطلب کسی  ( لیکن13    3:  5  ہمیایر کنا 

 
 

ِ

ت

)اسِ  (، خوشی50:  28(، بے رحم 

)  ،(24:  29   بیو)ا زدہ )5:   19  سموئی  2ذلت   (، خوف 
ی ن

ع 
ش

ی  ا8:  13   ا ہ پ ا 16:  6  ہے )متی   برا چہرہ دکھاتی  ی (۔ بائبل  اور  اچھا چہرہ    ی( 

 (۔ 6:   4)زبور 

Defiance : 

 کتا ہے۔   ی وپیر  کے احمقانہ عمل کی  اور نظم و ضبط کے خلاف بغاوت کتا ہے جو ان کے ناپختگی بچہ اتھارٹی  : جب کوئنافرمان

Defile : 

 بدعنوان بنانا۔  یا: آلودہ کنا، ناپاک بنانا، ناپاک
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Devoutly : 

وضاحت کتا ہے. جب آپ خدا کے لئے    کے ساتھ آپ کے مستقل تعلقات کی  مسیح  یہخدا کے لئے وقف.    گار،مند: مقدس، پرہیز  تعقید

 کا منبع ہے. مقدس زندگی یرشتہ ا یہتو  ،ہوتے ہیں ہ علیحد  یاوقف 

Diligently : 

  یا مستقل اور مخلص؛ محتاط توجہ اور کوشش کے ساتھ مقدمہ چلا تعاقب کے لئے اطلاق میں  یا موضوع  ۔ کسیتوجہ سے کام لیں یسے: پور  تندہی

 .۔ لاپرواہ نہیںگیا

Disciple 

اور ہدا  شاگرد خدا کے ساتھ   نااور دعا کنا  سیکھا  خدا کے کلام کو داخل کنا، انہیں  ہمارے بچوں کے دلوں میں   یعے کے ذر  یت )فعل(: مثال 

 (۔ تربیت روحان   اور اقدار کی  تتعلق رکھنا )اخلاقیا

Disciple 

   شاگرد

ھ

ت

ت

 )اسم(: ما

پی

س

ُ

ت

  Mathetes  ( انانیو .)یہہے.    دہیااس کا مطلب بہت ز   شاگرد. تاہم، نئے عہد نامہ میں   یاوالا،    طالب علم، سیکھنے  ی  

سے    داپرنٹس" وہ ہے جو استا  ی، "ا  میں  نانیو  کو قبول کتا ہے اور اسے اپنا قاعدہ بناتا ہے۔ کلاسیک   یتہدا  گئی  ی ہے جو اس کو د  وکار پیر  یا

   اور فلسفوں سے سیکھتا  ںیو رو   جیسے  وں چیز  یگرحقائق اور د

ھ

ت

می

 ہے۔ 

پی

س 

ُ

ت

ک    بیٹھ  " کہا جاسکتا ہے ، جو نہ صرف کلاس میں کو "طالب علم ساتھی  

 کتا ہے اور آہستہ آہستہ استاد کے کدار کو سنبھالتا ہے۔  ی و پیر  کے لئے استاد کی  اور حقائق کو سیکھنے سنتا ہے بلکہ زندگی لیکچر

Discipleship/discipling : 

    کی  پختگی  میں  تاکہ مسیح   ہم دوسرے شاگردوں کے ساتھ چلتے ہیں   دانستہ رشتہ جس میں  ی/ نظم و ضبط: ا   یشاگرد

ت

ّ
ب طرف بڑھنے کے لئے مُح

 کنا شامل ہے۔   رتیا شاگرد کو دوسروں کو سکھانے کے لئے بھی  ۔ اس میںی ک  اور چیلنج لیس ،حوصلہ افزائ دوسرے کی  یا میں

Discipleship 

ا  اس وقت ہوتی  یشاگرد  یت)براہ راست(: ہدا  یشاگرد   یہے جب آپ اپنے بچوں کے ساتھ عبادت )بائبل کا مطالعہ( کنے کے لئے 

 خاندان شامل ہے۔  ہے جس میں منصوبہ بند سرگرمی  یا یہ ۔ طرف رہ جاتے ہیں

Discipleship 

 منصوبہ بند بحث کا موقع پیش   غیر  یا  رسمی  غیر  کے بارے میں  وں چیز  ہے جب خدا روحان  اس وقت ہوتی  یشاگرد   )بالواسطہ(: تعلیم  یشاگرد

 ۔ رہے ہیں یکھاور د ان مواقع پر توجہ دے رہے ہیں ی ہے کہ والد یہکتا ہے۔ اس کا مطلب 
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اور    ،یذمہ دار   اقدار، ذاتی  ت،(، جو اخلاقیا4:  6  ںکنا )افسیو  اپید  تخصوصیا  بالغ بالغ کے کدار کی  ی)بچوں کا(: ا  disciplineو ضبط    نظم

 طرز عمل. ۔ تربیتیخود پر قابو رکھنا ہیں

Discouraged : 

غصہ ، غضب ،   جذبہ ، جیسے  یاپرتشدد حرکت    لفظ تھوموس ہے ، جس کا مطلب ہے "دماغ کی ی د(. بنیانانیو)  Athumeo : اتھومیو شکنی حوصلہ 

اور    ن،یشا پر  ذہن میں  س،یو"۔ ماہے ، جس کا مطلب ہے "جذبے کے بغی  یتاغصہ۔ اس سے پہلے اے )الفا( شامل کنا اسے نقصان دہ بناد  یا

ّ  نشاندہی کی کم ہمت کی 
سِ
کحل

ی کتا ہے )
ت

 (.21: 3   ووں

Edification : 

اوکوڈوم   ی تدو  :Oikodome   (کسینانیو .)  کنے کے لئے    نشاندہی  کی  تعمیر  ڈھانچے کی  یاکنا گھر    کے لئے تعمیر  ترقی  یا نفع    اور کے روحان

 جاتا ہے۔  استعمال کیا

Encourage or comfort : 

  رکے لئے تیا  ینےد  ترغیب   طرز عمل کی   خوش کنے اور صحیح  ، اور تسلی  ،یتحما   ،کے وقت حوصلہ افزائ  نیشاپر   یا   ن یشا: پرتسلی  یا  افزائ  حوصلہ 

 . کدہ نرم حوصلہ افزائ

Endure all things : 

مصائب کے بوجھ کے طور    ،جھیلنا  رہنا، تکلی  گزارنا، اس کے نیچے  (. زندگینانیو)   hupomeno   : صبر کنا، ہپومینوی کو برداشت ک   چیز  ہر

 ک سکتا ہے۔  امید ک سکتا ہے اور نہ ہی یقینہے جب وہ اب نہ تو  کو تھام لیت زمین   ہو جاتا ہے، اپنی راضی  یضپر۔ مر 

Envy : 

خواہش۔    فوائد حاصل کنے کی  ی حد تک نفرت اور مساو  کسی   ،بے چینی  یا  ن ک عدم اطمینا  یکھکو د  خوش قسمتی   یا   فضیل   دوسرے کی   : کسی حسد

 ۔ دھوکہ دہی پر مبنی بدنیتی

Exhort : 

  ترغیب  کو کچھ کنے کی  کسی  یا  ،ی ک   نصیحت  ،ی ک  حوصلہ افزائ  ،ی مدد ک   ،ی طرف سے پکار   کی   (. کسینانیو)   Parakleo   اکلیو: پیر  تلقین

 ہے۔  مدد کن  میں ترقی  ان کی میں  وں چیز اپنے بچوں کے ساتھ آنا ہے اور خداوند کی ۔ ہمیںی د

Faith : 

  ینے د یرضامند  صرف ذہنی  یہسے قائ کنے کے لئے.  رکھنا، بھروسہ رکھنا۔ خاص طور پر مضبوطی نیما(. انانیو)  Pisteuo : پستیو ہعقید

 ہے۔ اس کا مطلب ہے اس پر عمل کنا جو مانا جاتا ہے۔ دہ یاز سے کہیں
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foolishness : 

 کا فقدان۔ یساز  فیصلہ ،مضحکہ خی  ،منطقی  دانشمندانہ، بے عقل، غیر غیر ،کم  میں  تفہیم ،کم کدار کی  وقوف بے

Forsake : 

 ہے۔  یتاد پر فوقی  مرضی  یکو ہمار مرضی  جو اس کی ،ہیں  یتےد کو خدا کے کلام کے مطابق ترتیب تترجیحا  : انکار کنا۔ روزانہ اپنی ی ک  ترک

Gentle : 

  کیس  قانون کے حرف پر اصرار نہ کنا۔ غور و فکر کا اظہار کتا ہے جو کسی  ،یہے، مناسب ہے۔ منصفانہ، سچا ، اعتدال پسند، بردبار   : ٹھیکنرم

 ہے۔  یکھتااور معقول طور پر د کے حقائق کو انسان

Genuineness : 

 حقیقت

ک

 : ڈو
ی
ی

 
م
ی 
ی

  ںجو تمام گندگیو  ہو۔ استعمال شدہ دھاتیں گیا  ہو اور اسے منظور کیا گئی جانچ کی جس کی چیز یسیا (. کوئنانیو)  Dokimion  وون

 ۔ تھی ی کو دور کنے کے لئے صاف کنے کے عمل سے گزر

Glorify : 

 معزز مقام پر بٹھانا۔  کنا  اور اسے کسی تعظیم   یا  یناکنا، عزت د  یفتعر ،ینا: غور و فکر کنا، عزت دو توقیر عزت

Head : 

کے بارے   ی بیو   مثال کے طور پر، شوہر اپنی  ،طور پر افراد کے بارے میں  ۔ علامتیرہنما شخص جس کے ماتحت دوسرے ہیں  یا : سردار  سربراہ

ا 23:  5  ں؛   افسیو3:  11  ں کنتھیو  1)   میں وہ  ا8:  10؛   مرقس  6:   19  )متی   جسم ہیں  ی ( جہاں تک  اور  کے لئے    ینے د  یتجسم کو ہدا  ی ( 

   اس کی  کے بارے میں   ہے۔ مسیح   سکتاسر ہو   ی صرف ا
کل
 
ی ت
ی ش  ا ء ہیں  ،کے بارے میں  ا پ

 

ض
ع
ا ء اس کے ا

 

ض
ع
  1)   جو اس کا جسم ہے، اور اس کے ا

ّ 23:  5;  15:  4.  22:  1  ں؛   افسیو27:  12  ںکنتھیو
سِ
کحل

ی ; 
ت

(. خدا 11:3  ںکنتھیو  1)  ن خدا کا بیا  کے بارے میں  (; مسیح 19,  10:  2.  18:   1   ووں

ّ  گیا  طور پر نامزد کیا کے سربراہ کے  باپ کو مسیح
سِ
کحل

ی ہے )
ت

 (. 22: 1 ں۔ افسیو10:  2  ووں 

Heart : 

 نشست۔ دماغ.  جذبات اور محرکات کی ر،(. خواہشات، احساسات، پیانانیو)   Kardia یا : کارڈدل 

Heart : 

 کتا ہے۔ ن شخص کے پورے مزاج کو بیا  طور پر اندرون یدلفظ بنیا یہشخص )ارادہ، جذبات(.  (. ذہن، اندرون)عبران Lebab  ب: لیبادل 

Hurts : 

طور پر چلنے اور بڑھنے    روحان  یہگے، تو    ی بدلنے د  میں  کو تلخی  ک سکتا ہے۔ اگر ہم تکلی  اپید  : اس سے انسان دوسروں کے ساتھ تلخیتکلی
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خدا کے ساتھ ہمارے تعلقات   یہاثر ڈال سکتا ہے.  ہمارے آس پاس کے لوگوں پر منف  یہخدا کے فضل کو متاثر کے گا، اور  ی کے لئے ضرور 

ور سے د  15:  12  ںمتاثر کسکتا ہے۔ عبرانیو  کے عمل کو بھی  گیپاکیز  اور اس کی
َ

 

ح ا کے فضل سے محرحوم نہ   رہو کہ کوئ  یکھتےکہتا ہے، " ع

 

شخص خ

   ی کڑو  نہ ہو کہ کوئ  یسا رہ جائے۔ اَ 
ہ 
م
ح

ت

ت

 ج پُھوٹ ک 
ی
ت

کھ دے اور احس کے سبب سے اکثر لوگ ناپاک ہو جائیں ن
ح
 ۔"د

Hypocrite : 

 عمل کتا ہے۔  یاکدار کے تحت سوچتا اور بولتا ہے،  شخص جو فرضی یسا ا  یکام کتا ہے۔ ا    نقلی   یا  شخص جو جعلی : کوئمنافق

Impart : 

 طور پر برقرار رکھتا ہے۔  ی جزو  ہے ، جسے کوئ ل کو بانٹنے کا خیا  چیز کسی  : اس فعل میںی ک  فراہم 

Integrity : 

اور اس کی  مرضی  ۔ وہ جو خدا کیہے، نہ کہ دوہرے ذہن کی  کتی  نشاندہی  کی  نیتیکسا  : دل کییدار   نتیاد ب ز  کے مطابق چلتا ہے 

ت

 کی   یراس

 کتا ہے۔  مثال پیش

Justly : 

د   عدل د  ی دار   نت یاو انصاف:  اور طرز عمل کی   ی دار   نت یااور  و انصاف، کدار  ب ز  کے ساتھ، عدل 

ت

کے مطابق   مرضی   اور خدا کی   ،یراس

 .کسکتے ہیں اور غلط کا فیصلہ تو آپ صحیح ،خواہش۔ جب آپ خدا کے کلام کو جانتے ہیں روزانہ کی  گزارنے کی  زندگی

Kind : 

 رد، مہربان اور نی   (. نیکینانیو )   Chrestos: کسٹس   قسم
 
  یا کڑوا    ،مزاج ہونا ہے جو سخت، سفاک، تیز  کنا۔ اس سے مراد نرم، مہربان، ہ

 کا تصور ہے۔  فضیل اخلاقی یعنی ظالم 

Knowledge: 

 : اعلم
نی

 
 
ت

 
ی پ

ووسس

 

گی
 Epignosis  (علم کے حصول اور اس پر عمل کنے میںنانیو .)   مکمل شرکت۔ 

Longsuffering or patience : 

اور صبر کا مظاہرہ کنا شامل ہے. ضرورت اس   مزاج کا ہونا، لوگوں کے ساتھ تفہیم  عرصے تک صبر کنا: سخت غصے کے برعکس، دھیمے  یطو

 ۔ ہار نہ مانیں یا نہ کھوئیں  نیماا ،ی ہے کہ ہم حالات کو برداشت ک  بات کی

Love : 

 

ت

ّ
ب  اس کی  خدا کے دل کا ردعمل۔ خدا کی  (. نالائق گنہگاروں کے تئیںنانیو )  Agape: اگاپے  مُح

ت

ّ
ب  کے مقاصد کے فائدے کے لئے    مُح

ت

ّ
ب مُح

دوسروں کے اعمال سے قطع نظر دوسروں کے    خوبی  یدبنیا  لاتا ہے. خدا کی  انسان کے لئے معاف  ہے، اس کا بیٹا  ظاہر ہوتی  میں  قربان  خود کی
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چاہتا    کہ انسان کیا  نہیں   یکتا ہے جو وہ جانتا ہے کہ انسان کے لئے بہتر ہے اور ضرور  خدا وہی   ہے۔ اس میں  تلاش کتی  مفادات کی  ی بہتر

 کنے کا انتخاب ک رہا ہے۔   ہے۔ اگاپے غیر

ت

ّ
ب  مشروط طور پر مُح

Love : 

 

ت

ّ
ب  کی  روح کا ردعمل جو اسے خوشگوار بناتا ہے۔ اگاپے سے مختلف اور عزت ، اعلی  (. انساننانیو )   Phileo   : فیلومُح

ت

ّ
ب بات   احترام، اور نرم مُح

۔ اس کا تعین   کی  ہے. دوستی  جذباتی   دہیاکتا ہے اور ز 

ت

ّ
ب  کے مقصد سے حاصل ہونے والی   مُح

ت

ّ
ب     طمشرو  سے ہوتا ہے۔ فیلو  خوشی   اس مُح

ت

ّ
ب مُح

 ہے.

Make disciples 

   بنائیں  شاگرد
ھ

ت

ت

ی : )فعل(  ما
ت

وو

ُ

ی
  Matheteuo   (شاگرد بنانے  52:   13  (. )متی 21:  14۔ اعمال  19:  28   (. شاگرد بنانے کے لئے )متی نانیو )

زور    دہیا پر کچھ ز  اصطلاح شاگردوں کو اس حقیقت  یہطور پر ظاہر ہے.    یقینی  یہہے، اگرچہ    نہیں  کنے" جیسا  ی"مذہب تبد  یہکنا۔    یتہدا  کی

  کی  عیسوجانا چاہئے کہ کس طرح    دے ک حاصل کیا  تعلیم  خدا کے لئے اس بات کی  ہے کہ ذہن کے ساتھ ساتھ دل اور ارادے کو بھی  یتید

 ردانہ خدم کے مشن کو آگے بڑھانا ہے۔ اس میں  کے تابع ہونا ہے، اور اس کی  حاکمیت  کی  عیسوہے،    کن  ی وپیر
 
کے    عیسولوگوں کو    ہ

(، اس کے الفاظ کو سچ کے طور  29:  11  کو مستند سمجھنا )متی  تعلیم  اس کی  اساتذہ کے طور پر تعلق قائم کنا اور انہیں  ساتھ شاگردوں کے طور پر

 کے طور پر قبول کنا شامل ہے۔ کو صحیح مرضی  پر قبول کنا، اور اس کی

Manipulation : 

 کے فائدے کے لئے۔   خاص طور پر کسی ،کھیلن یاکنٹرول کنا   یعےکے ذر  منصفانہ اور دھوکہ دہی غیر ،: فنییپھیر اہیر

Meditate : 

  کنا، متن کے ساتھ بات چی   اپنے آپ سے بات چی  یاپڑھنا    آواز میں   اونچی  آدھی   جیسے  ، ی آواز   گڑگڑانے والی   یا کنا: رونا، بولنا،    مراقبہ

  میں   مائع   ہوا چائے کا تھیلا  بھیگ   میں  پان  نکہتھا کیو   خاموش عمل نہیں  مراقبہ کوئ  میں   دنیا  گھس جائے۔ بائبل کی  آپ کے ذہن میں  یہکنا تاکہ  

 ک جاتا ہے۔  یتسرا بائبل پر مراقبہ کنا ہمارے ذہنوں میں ک جاتا ہے، اس لیے یتسرا

Minister 

 کتا ہے، حکوم کتا ہے، اور پورا کتا ہے.  جو نگران ،یٹرو یاخادم   ی)اسم(: ا    خادم

Minister 

خادم کے طور پر خداوند    یخدم کنا؛ ا  ؛ خدم کنا، دوسرے کی   ی ک   سیٹ  میں  کنا، اور ترتیب  لیٹیگ کنا، ر  جسٹیڈ )فعل(: ا  خادم

 کے لئے محنت کنا۔ 
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morals 

 وضاحت.  اور غلط کی  : خدا کے نقطہ نظر سے صحیح:تاخلاقیا

Not rejoicing in iniquity 

 رکھتے۔  نہیں یہ رو  انتقامی یاتو آپ ان کے ساتھ خوش  ہیں  یکھتےکتے ہوئے د غلطی  یاگرتے   کو گناہ میں نہ منانا: جب آپ کسی  خوشی میں

Nurse : 

 ، ینافروغ د  یا  یناد  ہے۔ تعلیم  فراہم کتی  ہے، غذائیت  فراہم کتی  جو غذائیت  چیز  یسیا  کا عمل؛ کوئ  : نرسنگ، دودھ پلانے، پرورش، تربیتنرس

 -۱کو آگے بڑھانا۔  ) ترقی کی چیز کسی  یا  کی کسی

 

لحت
ّ
سِ
ھ

ت

ت

 
ی پ
 
ک
ی 
ی

 (.  7:   2   ووں

Perfect or mature: 

خواہش   میں چیز عزم ۔ وہ جو اپنے اختتام، مدت، حد تک پہنچ چک ہے۔ لہذا، مکمل، بھرا ہوا، کسی یا(. مقصد نانیو )  Teleios سپختہ: ٹیلیو  یا کامل

 (. 13:  4 ںہے )افسیو نہیں

Perfectly trained : 

کنا تاکہ اس کے    رکھنا، قائم کنا، اس سے لیس  مناسب حالت میں  کو اس کی  چیز  (. کسینانیو)    Katartizo   و: کٹرٹیزفتہیا  طور پر تربیت  مکمل

 نہ ہو۔   کم حصے میں کسی

Persecute : 

 اٹھانے کا سبب بنے گا۔ آنا۔ تکلی  کوشش کنا۔ ظلم کنا۔ ظلم و ستم کے ساتھ پیش پہنچانے کی تکلی  یاکنے، غم زدہ کنے    : زخمییتاذ

Personal responsibility: 

  ، بغی  ی چیز  یضرور   یاہے ،    کنا جو آپ نے کنے کا وعدہ کیا  ی وپیر  کی  وں ان چیز  ؛صلاحیت  بھال کنے کی  یکھد  : اپنے آپ کییذمہ دار   ذاتی

 قبول کنا.  یذمہ دار  جوابدہ ہونا، اور اپنے اعمال کی ،لینا اور کو آپ کو اشارہ کنے کے۔ ملکیت کسی

Power : 

 ک سکتا ہے۔   جو صرف خدا ہی صلاحیت وہ کام کنے کی یا(. متحرک طاقت نانیو )  Dunamis: دونامس طاقت

Punishment : 

نتائج سے    اصلاحی  نظم و ضبط کے منصوبے کا حصہ ہے لیکن  مقدار۔ سزا مجموعی  کی  ئشپیما  کے لئے درد کی  ینےسزا د   یا  ینےد  ترغیب  : سزا کی سزا

 ہے۔  یتید  ترغیب نتائج کو قبول کنے کی   کے سامنے جھکنے اور اصلاحی رکے اختیا یمختلف ہے. سزا بچے کو والد

 مقصد.  یا  مطلوبہ نتیجہ  یاارادہ   ی:: اpurpose مقصد
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react 

 کام کنا۔ مخالفت میں  یاکام کنا    متحرک کے جواب میں  یامحرک   عمل: رد

Reacting in the flesh : 

روح   یا  عادت میں  فطرت کی ہوئ  گرتی  پران رد عمل ظاہر کتا ہے، اپنی  صورت حال پر گناہ بھرے انداز میں  کسی  مسیحی  یرد عمل: ا   میں جسم

 طاقت اور فہم پر رد عمل ظاہر کتا ہے۔  طاقت اور حکمت کے بجائے اپنی القدس کی

Rebuke 

 کو غلط ثابت کنا۔  کا اظہار کنا۔مجرم ٹھہرانا، کسی  تنقید  یا  گیید وجہ سے سخت ناپسند اعمال کی یا یے کے( رو  : )کسی  سرزنش

Rejoicing in the truth : 

 منانا۔  پر جو سچ ہے اس پر خوشی د بنیا ہونا۔ خدا کے وعدوں کی  خوشی  یمنانا: بڑ  پر خوشی سچائ

Repent : 

ہے اس پر    یاکنا چھوڑ د  یاہے    اصلاح کنا۔ خدا کے سامنے جو کچھ کیا  کی  زندگی  اپنی  میں  کے نتیجے  تلاف  ۔ اپنے گناہوں کیی : عزم کی ک  توبہ

 ؛یلیتبد  طرز عمل میں  میں   کنے کے نتیجے   یکو تبد   کے ذہن، ارادے اور زندگی   سمت جانا۔ کسی   یمڑنا اور دوسر  افسوس محسوس کنا۔ پیچھے 

 سے کنے کے لئے.  یقےکو دوسرے طر وں چیز

Respond : 

 . ی مقرر  رد عمل د  یا: مثبت  ید جواب

Responding in love : 

 

ت

ّ
ب ، حکمت اور طاقت کے ساتھ جواب د ،رہنمائ اندرون : روح القدس کییناجواب د  میں مُح

ت

ّ
ب  ۔ ینامُح

Revenge : 

 چوٹ پہنچانا۔ کے بدلے میں : توہیانتقام

Reward : 

 . قیم  قیمتی  یبہت بڑ ی: اانعام

Rightly dividing : 

ا  یا  کتے ہیں  میں  چٹائ  یا  آپ بڑھئی  کاٹنا جیسے  ھاکو سید  چیز  کنا: کسی  سے تقسیم  یقےطر  صحیح   ساتھ سلائ   یٹکڑے کو کاٹ ک ا   یکپڑے کے 

 ہے۔ جاتی
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rude 

 جارحانہ.  عمل میں یا انداز  یامہذب،  بدصورت، غیر  ،ید۔ سخت، شدخصوصیت کھردرے پن کی :بدتمیز

Rule : 

ہونا   رکھنا، محنتی  ل کا خیا  چیز  ہے کہ اس کا مطلب ہے کسی   یہکنا۔ مطلب    کنا، چرواہے بنانا اور رہنمائ  یکنا، انتظام کنا، رہبر  : حکمرانقاعدہ

 اور مشق کنا۔ 

Scourges : 

کا باعث بننا۔ تمام مصائب کا ارتکاب خدا اپنے بچوں کے لئے کتا    تکلی  یکوڑا جو سزا کے آلے کے طور پر استعمال ہوتا ہے۔ بڑ  ی: العنتیں

کو   نیماشامل ہے جو گناہ کو ختم کنے اور ا  ینجر   یپور  آزمائشوں اور مصائب کی  ہے. اس میں  گیا  کیا  ائنیزکے لئے ڈ   بھلائ   ان کی   ہے، جو ہمیشہ 

 ۔ ہیں  پروان چڑھانے کا کام کتی

Seek and set your mind: 

ا  : لازمیی د  اور ترتیب  ی ذہن کو تلاش ک   اپنے ، جس سے ظاہر ہوتا ہے کہ عمل  مستقل عمل ہے۔ تلاش کنے کا مطلب ہے    یفعل 

 اور ضمیر ینےد  کوشش کنا"۔ اپنے ذہن کو ترتیب کنے کی ل"تلاش کنا اور خیا 

ت

ّ
ب ّ  سے مراد ارادہ، مُح

سِ
کحل

ی ہے )
ت

 (. 2–1:  3  ووں

Seek first : 

 (.  33:  6 نہ رکنے کا حکم )متی   کنے اور کبھی  یسا : ای سے پہلے تلاش ک سب

Seek your own way : 

اپنے    بغی   پرواہ کیے   اس کی  دوسروں کو کس طرح متاثر کتے ہیں   یقےطر  یا کہ آپ کے اعمال    بغی  پرواہ کیے  : اس بات کی یراستہ تلاش ک  اپنا

 . شامل ہیں ت یاخدا کے نقطہ نظر سے ہدا  جس میں ،نہیں ر ۔ ان پٹ حاصل کنے کے لئے تیای سے کام ک  یقےطر ی مفادات کے لئے بہتر 

Self-control : 

جذباتی  خود قابو:  روحان   جسمان  ،پر  پر حکمران   اور  آپ  اپنے  پر  کی   طور  کی   ہمیشہ  ؛صلاحیت  کنے  نہ جھکنے  پر  راستے  کم مزاحمت کے   کم سے 

 .صلاحیت

Self-seeking : 

 حکمت کا استعمال کنا۔ کی اس دنیا یا  اپنی سے کام کنا، انتخاب کنے میں یقےتلاش: اپنے طر  کی خود

Shutdown: 

 ۔ ہیں  پوڈ نہیں  آئ یا ،  ، گیمز ٹر، کمپی  یویڈدوست ، فون ، ر کوئ  جس میں  یپابند ڈاؤن: کمرے کی  شٹ
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Sin of commission : 

. مثال کتے ہیں  بھی  یسےاور ہم و   ،کتے ہیں  نہیں  یسا ۔ خدا کہتا ہے کہ ہم ا سے ہٹ ک کام ککے گناہ کتے ہیں   رکا گناہ: ہم اپنے اختیا   کمیشن

 . کتے ہیں یہم چور (، لیکن  28:  4 ںنہ کو )افسیو  یکے طور پر، خدا کہتا ہے کہ چور

Sin of omission : 

وہ ہمیں کام نہ کنے سے گناہ کتے ہیں  طرف سے صحیح  کا گناہ: ہم خدا کی  کوتاہی د  ۔  اور ہم اسے نہ کنے کا فیصلہ   یتاکچھ کنے کا حکم    ہے، 

کنا. مثال   پر عمل نہیں  مرضی  بہتر لگتا ہے، خدا کی  جو ہمیں  سلوک کتے ہیں  وجہ سے، ہم اپنے بچوں کے ساتھ وہی  جہالت کی   ،یا  ،کتے ہیں

 . ہم انکار کتے ہیں طور پر، خدا معاف کنے کا کہتا ہے، لیکن کے

steward 

 سپروائزر کے طور پر کام کتا ہے۔  یا; وہ جو محافظ، منتظم  : نگران۔ مینیجررڈاسٹیو

Study : 

  کا مظاہرہ کنے کی   کارکدگی  یبہتر  ہونا، اپنی  پرجوش استقام، محنتی  یرکھنے کا حکم. اس سے مراد ا  یفعل۔ کنے اور جار  : لازمیمطالعہ

 اور مخلص ہونا ہے۔  بے چین مقصد کو حاصل کنے کے لیے ہر ممکن کوشش کنا، کسی

Submissive : 

 ۔ یہسنبھالنے اور بوجھ اٹھانے کا رضاکارانہ رو  ی ڈالنے، تعاون کنے، ذمہ دار  ر(. ہتھیانانیو)  Hopotasso: ہوپوٹاسو فرمانبردار 

Thinks no evil : 

کے ذہن    جاتا ہے ، جس کا مطلب کسی   اصطلاح کے طور پر استعمال کیا  (. اکاؤنٹنگ کینانیو)   Logizomai   ومیسوچتا: لوگیز  نہیں  برائ   کوئ

 شامل کنا ، اور حساب کتاب کے ساتھ اپنے آپ پر قبضہ کنا ہے۔   یاکنا   کو جمع کنا ، گنتی  وں چیز میں

 

Thoroughly equipped for every good work : 

 ہوں۔  ر کنے کے لئے بااختیا  ی و پیر میں  ی اور فرمانبردار  کو سمجھیں مرضی  : خدا چاہتا ہے کہ ہم اس کیراچھے کام کے لئے مکمل طور پر تیا  ہر

Train up : 

 (۔ 6:   22الگ کنا )امثال  یاخدم کے لئے وقف کنا  (. خدا کی)عبران  Chanak: چانک ی حاصل ک  تربیت

Training 

ہدا   نکہ (. کیونانیو)    Paideia  یا : پیتربیت ، جیسا   میں   تیاگناہ گار بچوں کے لئے تمام مؤثر  اصلاح شامل ہے  اور  و ضبط    کہ خداوند کی  نظم 
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 بننا.  ہنر مند بننے کا سبب  یا رکے مطابق بڑھنے، تیا مرضی  (۔ نظم و ضبط جو کدار کو منظم کتا ہے۔ اس کے علاوہ، اپنی4: 6  ںہے )افسیو یمنظور

Transformed : 

رکے کیٹر  ۔ تتلکا لفظ اخذ کتے ہیں  یلی(. جس سے ہم تبدنانیو )  Metamorphoó   مورفوشدہ: میٹا  یتبد
 
بالکل مختلف    کے طور پر کسی  پ

 ہونا۔  یتبد میں چیز

Values 

 ۔ قدر کتے ہیں دہیاسب سے ز   کی ظاہر کتا ہے کہ آپ کس چیز  یہ۔ آپ کا رو گزارتے ہیں  اعمال جن پر آپ زندگی یا: اصول اقدار 

Voids : 

۔ اگر ہمارے پاس تیاضرور  جسمان  یاہم رکھا ہے جتنا کہ ہمار کو اتنا ہی تیا ضرور  ہے. خدا نے ہمارے اندر جذباتی گیا  یا جو چھوڑ د یسا: کچھ اخلا

ہر بچے کے   گے۔ خدا نے ہے تو ہم آخر کار مر جائیں پرورش کے لئے خوراک نہیں  اور ہمارے جسم کی کے لئے پان  کے لئے ہوا، پینے سانس لینے

مسائ کا سبب    تیاور نفسیا  جذباتی  بالغ کے طور پر سنگین  یجائے تو وہ ا  ۔ اگر ان سے ملاقات نہ کیہیں  رکھی  ت یاضرور   نشوونما کی  اندر جذباتی

 ۔ بن سکتے ہیں

 

 کے اختیا  جن کی  ہیں  ہوتی  تیاضرور   اور جذباتی  تیخاص ترقیا  بچے کی  یکے طور پر، ا  مثال

ت

ّ
ب   رپرورش مستقل مناسب نظم و ضبط کے ساتھ مُح

اس   اکثر  یہہوتا ہے۔    اخلا پید  ی جاتا ہے تو بچے کے اندر ا  کیا  فراہم نہیں  یا جاتا ہے    پر سمجھوتہ کیا  تیاچاہئے. اگر ان ضرور   جان  کی   یعکے ذر

تر بچے    دہیا۔ ز سمجھتے ہیں   حد کو نہیں   برے کے لئے ان کے اثر و رسوخ کی  یا اچھے    یا  ںیوعطا کدہ ذمہ دار   خدا کی   اپنی  یوالد   نکہ لئے ہوتا ہے کیو

    ۔ حقیقیگے  ی کوشش ک   سے بھرنے کی  چیز  طور پر اسے کسی  یوہ فطر  لیکن  -ہے    خلا کیا  -ہے    کم  ک سکتے کہ کیا  نہیں  نشاندہی  اس بات کی

ت

ّ
ب مُح

  ہے۔ جب اس پر عمل کیا   ہے جو تباہ کن طرز عمل کا باعث بنتی  مسائ کا شکار بنا سکتی  تیاور نفسیا  جذباتی  یابچے کو نشے    کم  اور مناسب نظم و ضبط کی 

، بائبل کی اور آپ کے بچے میں  تیاہدا   جاتا ہے تو  ا  جذباتی  آپ کے بچے    کسکتی  ارشتہ پید  صحت مند   یطور پر صحت مند شخص کے ساتھ 

 ۔ ہیں

Wiles : 

 wilesیلزو

م

 :: 

ی ت

ووڈ
ھ

ت

ی

کتا    نشاندہی  کی  اور دھوکہ دہی   یمکار  ،۔ چالاکیکو اخذ کتے ہیںmethod(. جس سے ہم لفظ  نانیو )   Methodia   یا

متوقع طور پر اپنے شکار پر جھپٹتا ہے۔  کتا ہے اور پھر غیر سے پیچھا  جو چالاکی تھی  جاتی  جانور کے لئے استعمال کی جنگلی  ی اصطلاح اکثر ا یہہے۔ 

 ۔ ہیں  گئی کے گرد بنائ  یاور فر یچور سازشیں ن شیطا کی نشیطا
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 اختتامیہ

 

رو

ُ

ب
ی

کی  ییز انگر  کی  ی ا  Webster’s New International Dictionary  یڈکشنر  الاقوامی  بین  نئی  زبان  دوسرا   یجڈانبر  یشنیڈ، 

Unabridged  کمپنی  یم میر سی ینڈا  اے: جی یم، ا  )اسپرنگ فیلڈ Springfield, MA: G & C Merriam Company   ، پبلشرز ،

 (۔ 1939

رو

ُ

ب
ی

 Webster’s New International Dictionary.    یڈکشنر الاقوامی بین  نئی  کی ی

 . 309( ،  1908بروس،   یکسجے: لوئز ی ، ا  Neptune نکتاب پر نوٹ )نیپچو ، امثال کی H. A. Ironside                اے آئرن سائیڈ ی ا

رو

ُ

ب
ی

 Webster’s New International Dictionary.    یڈکشنر الاقوامی بین  نئی  کی ی

رو

ُ

ب
ی

 Webster’s New International Dictionary.    یڈکشنر الاقوامی بین  نئی  کی ی

عہد    : نیا  The Complete Word Study Dictionary  یڈکشنر  ی ، مکمل ورڈ اسٹڈ  Spiros Zodhiates  ت زودھیا  اسپائروس 

 . 1372(، 2000پبلشرز،  جی یم: اے ای ا ، ٹی  Chattanoogaنامہ )چٹانوگا 

آرتھر فرسٹیڈ   William MacDonald  ونلڈمیکڈ  ولیم ا  Arthur Farstad  اور  ا  کی  ندار یما،  دوسرا    ی و  )نیش  یشنیڈبائبل تبصرہ: 

Nashville  2146(، 2016 ،: تھامس نیلسن ی ا ، ٹی . 

  ندار یماکا ا ، مقدسیت  Andrew Murrayمرے  یورینڈا
نب

 راز )

ی ت

ھا ن

ت

ی

  (، جیسا Bethany House Publisher   ،1984ہاؤس پبلشر   

سا ، او کے   کہ خدا کے خزانے میں
ل

ت

 ہے.  گیا  یاحوالہ د  میں  422(، Honor Books  ،1995: آنر بکس  Tulsa, OKفضائ کے خزانے )ن

د  John MacArthurآرتھر    می  جان نیا  می  ی،  تبصرہ    آرتھر  نامہ   The MacArthur New Testamentعہد 

Commentary ں: افسیو   Ephesians شکاگو   ، آئ( ی ا Chicago, IL یسپر ی: موڈ Moody Press  ،1986 ،)319. 

   ہارڈگیر

ُ

، نئے  Gerhard Friedrich رک یڈ، اور گرہارڈ فر  Geoffrey W. Bromiley بروملی  ڈبلیو ی، جیفر  Gerhard Kittelکٹ

کی نامہ   ر  ینڈ)گر  5جلد    ،یڈکشنر  لوجیکلتھیو  عہد 

ُ

ا  Grand Rapids, MI  آئ  یما  ز،نی  ریر: 

 
 

ی
،  Eerdmans   ،1964  ،)596  ڈم

 .یشنیڈا انکالیکٹر

 . The Complete Word Study Dictionary   ،1017 یڈکشنر  ی ، مکمل ورڈ اسٹڈ  Zodhiates تزودھیا

 .The Complete Word Study Dictionary   ،562 یڈکشنر  ی ، مکمل ورڈ اسٹڈ  Zodhiates ت زودھیا 

 . The Complete Word Study Dictionary   ،948 یڈکشنر  ی ، مکمل ورڈ اسٹڈ  Zodhiates تزودھیا
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 U.S. Departmentمحکمہ انصاف  یکی، امر   Survey of State Prison Inmates"   1991کا سروے،   ںیوکے قید  جی  ستییا"ر

of Justice    انصاف کے پروگراموں کے دفتر ،Office of Justice Programs  2020جون،    2،    تیاآف جسٹس شمار   رو ، بیو  ،

https://www.bjs.gov/content/pub/pdf/SOSPI91.PDF حاصل کی  تک رسائ . 

رو

ُ

ب
ی

 .  Webster’s New International Dictionary   یڈکشنر الاقوامی بین  نئی  کی ی

رو

ُ

ب
ی

 .  Webster’s New International Dictionary   یڈکشنر الاقوامی بین  نئی  کی ی

رو

ُ

ب
ی

 .  Webster’s New International Dictionary   یڈکشنر الاقوامی بین  نئی  کی ی

"ا  Deb Lawrenceلارنس    یڈ   - پراپرٹی  ی،  کے  ثبوت    Property Laws of a Toddler  قوانین  ٹوڈلر  کا  گناہ  )اصل 

Evidences of Original Sin  پروکوپ  ،")Prokope    دسمبر  / )نومبر   ،1992  :)3  ،

https://bible.org/illustration/property-laws-toddler . 

 . The Complete Word Study Dictionary,  ،160 یڈکشنر  ی ، مکمل ورڈ اسٹڈ Zodhiates تزودھیا
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 کے بارے میں  مصنف

 

   یا

شل

 احمق. ڈ
ی پ
ش 
ک

ی    ی . ایٹیجو اسکول کے گر  سطح کے ساتھ ہائ  جماعت کے پڑھنے کی  ی طالب علم. تیسر  ی( کے ساتھ ا    Dyslexia)   ا پ

ح ا نے اس کے لئے ا  تھا ، لیکن کیا  ن سب نے بیا  وقت میں  یا  میں  زندگی   کاسٹر کو ان کی یگ ک  یباپ۔ پادر جاہل شوہر اور بدتمیز 

 

مختلف    یخ

ح ا نے اسے    یرتقر  کے عوامی  یگتھا۔ ک   یامنصوبہ بنا

 

، خ   یا   تعلیم  ۔ انہوں نے رسمییا بلا  خدم میں  کل وقتی  میں  1994کے خوف کے باوجود 

ر

 

ی
اور اس کے بعد سے وہ چار کتابی  گیا  مقرر کیا  میں   1995  قدم رکھا۔ انہیں  میں  نیماا  کے بغی  یڈگر  کی  یسی ۔ بہت سے لکھ چکے ہیں  تھا 

اور پرورش    یسطح پر شاد  الاقوامی   بھر اور بین   یکہطرف لے گئے۔ اور امر   کی  ۔ بے شمار مسیح یکو صلاح د  وں ۔ سینکڑکی  یتشاگرد  لوگوں  کی 

ح ا کے فضل اور قدرت    یہ۔  ید  ہزاروں لوگوں کو تعلیم  یعےکانفرنسوں کے ذر  کی  ںیوپناہ گاہ اور پادر  یا  واپسی  مردوں کی  روں،کے سیمینا

 

سب خ

 سے ہے۔ 

 

و   میں  1979نے    یگک  اگرچہ ح
ِ
ی

 ی
ؔ
و جب اس نے روزانہ    اس وقت شروع ہوئ  یلیتبد  اس کی  ، لیکن  یدے د  زندگی  کو اپنی  ع ح

ِ
ی

 ی
ؔ
اور اس کے    ع

و رکھتا ہے کہ    یقین  ۔ وہ واقعی کلام پر عمل کنا شروع کیا ح
ِ
ی

 ی
ؔ
کے لئے    ہمیشہ  زندگی  رشتہ چاہتا ہے۔ اس کی  یبیکے ساتھ قر   یسے ہر ا  ہم میں  ع

 پر منحصر ہے۔  کتا ہے اور مکمل طور پر مسیح یوپیر وہ اس رشتے کی نکہہے کیو  جاتی لبد

 

 یک   افزائ حوصلہ

ح ا آپ کی کنے کے لئے جدوجہد ک رہے ہیں  یقین آپ اس بات پر  اگر

 

  کی یگک   یکام کسکتا ہے تو ، پادر یعےاور اس کے ذر میں  زندگی   کہ خ

ح ا   زندگی آپ کو اپنی کم کی تعلیم  یابولنے کا خوف،  یا  تعلیم ،یمعذور   کی کے گُناہوں، سیکھنے  ۔ اپنے ماضییسے حوصلہ حاصل  ک کہان

 

پکار   کیپر خ

اور اگر آپ شادکنے سے نہ روکیں   یفرمانبردار   کی اپنا شاگرد بنانا چاہتا ہے،  ح ا آپ کو 

 

ا  ،بچے ہیں  یا  شدہ ہیں  ی۔ خ کو  وہ آپ    یشر  یتو 

 کتا ہے اور چا   انگیز   تعزت کتا ہے. اس کا فضل حیر  بنانا چاہتا ہے جو اس کی  یاور والد   تحیا

ت

ّ
ب ہے کہ    ہتااور لامحدود ہے۔ وہ تم سے مُح

 جائے۔  کی  تعظیم  سے اس کی تمہارے وسیل 

 

ح ا

 

 کا تم سے وعدہ  خ

ن پطرؔس کی 
ؔ
حوو
مع

 

ش

وطرف سے جو   ' ح
ِ
ی

 ی
ؔ
ب   مسیح ع

ّح

 

ی
ح
م

ح ا اور 

 

و   یکا بندہ اور رسُول ہے احن لوگوں کے نام جنہوں نے ہمارے خ ح
ِ
ی

 ی
ؔ
  ی راست باز کی  مسیح    ع
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  میں

ِ ق

 ہمارا سا 
ی
ی

 
ّ

ت

می

ح اوند   یا پا نیماا ی

 

ح ا اور ہمارے خ

 

و ہے۔ خ ح
ِ
ی

 ی
ؔ
   کی  ع

 

ی ِ
  نپہچان کے سبب سے فضل اور اطِم

ہ 
م
ح

ت

ت

 
ی
ت

  احس کی نکہرہے۔ کیو ہوتا دہ یازِ   ن

 ٰ
ہ 
ل

ِ ر  یا

 

ی
ِ
 

 ہیں ی دار  ی اور دِ  جو زِندگی  ی قُدرت نے وہ سب چ

ت

ّ ِ

ت

ح
ِ  احس کی  ہمیں  سے مُت

س
ی پہچان کے و   یتسے عِنا لہپ

ی

ِ

 نے ہم کو اپنے خاص   ک
ِ
ب

جِ

 یاسے بُلا یعکے ذرِ   جلال اور نیکی

ِ ق

 احس نے ہم سے 

 
ِ

 ۔ جِن کے باع
ی
ی

 
ّ

ت

می

   ی
ِ

 

 تاکہ یتاور ن

ل
ِ

ِ  بڑے وعدے کِ
س
ی احن کے و  احس خرابی لہپ

ح

ت

سے   سے ت

نیا 
ح
وٹ ک جو د

 ح
ٰ  یبُر میں  چ

ہ 
ل

ِ  کے سبب سے ہے ذاتِ ا

 

س
ِ
ہ 

 اپنی ہو جاؤ۔ پس اسِی یشرِ  میں  ی خوا

ح

ت

 ت

 
ِ

 ک کے اپنے   باع

 

ِ

 

طرف سے کمال کوش

پر برادرانہ احلفت اور    یدار   ی ۔ اور دِ یدار   یپر صبر اور صبر پر دِ   یگاراور پرہیز  یگارپر معرفت۔ اور معرفت پر پرہیز   اور نیکی   پر نیکی   نیماا

 بڑھاؤ۔ کیو 

ت

ّ
ب  میں  باتیں  یہاگر    نکہبرادرانہ احلفت پر مُح

ح

ت

ح اوند    جائیں  تیہو  بھی  دہیا مَوجُود ہوں اور زِ   ت

 

 کو ہمارے خ

ح

ت

و تو ت ح
ِ
ی

 ی
ؔ
کے پہچاننے   مسیح  ع

ل نہ ہونے د  میں
ھ
َ
ت 

 ۔ ' گی ی بے کار اور بے 

 (   8 -  1: 1پطرؔس -۲)
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 خدمتوں کے بارے میں  کی یتشاگرد خاندان

 

، بانFDM  یما  یڈ  یف)ا   خدمتی   کی  یتشاگرد  خاندان ڈائر  (  ا   میں  1994طرف سے    کاسٹر کی  یگک  یپادر  یکٹراور    غیر  یقائم کدہ 

   کی  خدم کنے کے لئے مسیح  خاندانوں کی  یعماڈل کے ذر  یتمنافع بخش خدم ، شاگرد
کل
 
ی ت
ی ش    کوشش کتی   کی  اور تربیت  ، تعلیم  یتحما   کی   ا پ

ا  حاصل ہے۔ اس مقصد کو    ،   یت، اور ون آن ون شاگرد  ی مطالعہ ، چھوٹے گروپوں ، ہوم گروپ اسٹڈ  یانفراد   یما  ی ڈ  یف کنے کے لئے 

منعقد کتے    رسیمینا   اور پرورش کے بارے میں   ی، شاد  یت کتا ہے۔ وہ شاگرد  ، اور آن لائن مواد پیش  زیویڈ کتاب ، معاون و   کے لئے مشقی

 ۔ ہیں

FDM  اور اس   یناد  کنا، تربیت  نصیحت  کنے کے لیے  روژن تیا  یا  کے لیے  یتگرجا گھروں کے رہنماؤں کو شاگرد   کا مقصد مسیحی  یمنسٹ

بائبل کے لحاظ سے ٹھوس ورک بکس فراہم    مدد کنے کے لیے  ان کی  خدم کنے میں  سے آراستہ کنا اور ان کے چرچ کے خاندانوں کی

کے  تعلق   یسے اب تک ہزاروں افراد شاد  1995مدد مل سکے۔ سنہ    خدم کنے میں  گرجا گھر کے خاندانوں کی  پنےا  کنا ہے۔تاکہ انہیں

اور بچوں کی امر   مکمل ک چکے ہیں  کلاسیں  پرورش کی   سے   ا  وں ملک کے سیکڑ  ون اور بیر  یکہاور  کا استعمال    یما  یڈ  یفگرجا گھروں نے  مواد 

اجتماعات میں اپنے  کی  کتے ہوئے  کی   شرکت  ان  ذر  ہے۔  کے  وسائ  لائن  آن  والے مفت  جانے  پائے  پر  سے   بھی  یعےخدم  بہت 

 . www.FDM.worldہے۔  مدد کتی خاندانوں کی

 

 Japan، جاپان  Singapore، سنگاپور  Africa یقہ، افر Mexico ، میکسیکو Cuba با، کیو Ukraine ی کیو،  Russiaروس  یما ی ڈ یفا

چین  میں  جیسے  China  اور  ہیں  الاقوامی  بین  ممالک  رہے   ک  خدم  پر  طور  فعال  پر  مز سطح  ک   ید.  حاصل    ی معلومات 

www.FDM.world 
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