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ت"

ّ

ب
تہے۔ ت2جلد  ت"بھری بات چیت مُح

 ہے۔ت  کی سلسلہ وار کتاب  " ایک خدمت پرورش ت"

 

ت" کے دیگر عنوانات مندرجہ ذیل ہیں ۔ت پرورش ایک خدمت"

 (ت ت1جلد  ت)پرورش  لانے والی یلیتبد

ت(3)جلد ت اپنے بچوں کی تربیت کریت

ت(4بائبل کا نظم و ضبط )جلد 

 راہنمائت ین کے لیے تئدقا

 

 

FDM.world کی طرف سے دیگر مشقی کتابیت 

 مسیحی بنیادی سچائیاں: کریگ کاسٹر کی طرف سے ایک شاگرد کے لئے ایک مضبوط بنیادت

 شادی کریگ کاسٹر کی خدمت کی سلسلہ وار کتاب ہےت

تکریگ کاسٹر کی طرف سے نوجوانوں کو سمجھنا

 

 

 

 تمیں تیکے اوزار کے طور پر، اور اصلاح کار تیتمطالعہ کے لئے، چھوٹے گروہوں کے لئے، شاگرد یانفرادت کتابیت مشقی FDM.worldتمام 

 .ہیں تجاتی کی  تخاص طور پر پیش
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ت

 

 بھری بات چیت

ّ

ب
تمُح

 

تکا سلسلہ ہےت  خدمت"  یکپرورش ا"

 2جلد 

ت

 روایتی، مخلوط اور اکیلے والدین والے خاندانوں کے لئےت

 

 کریگ کاسٹر

 

 

 

مہ دو۔تپس ت
سِ

ّ

حپ ت
ب

وحُ القُد س کے نام سے 
ُ
وموں کو شاگِرد بناؤ اور اُن کو باپ اور بیٹے اور ر

َ

ّ

 جا کر سب ق

ُ

ّ

 دو کہ اُن سب باتوں پر عمل تتت
م
ِ

ّ

اور اُن کو یہ تعل

وں۔ت ُ

 
ہ ا رے ساتھ ہ

م
ُ

ّ

ت

ر تک ہمیشہ  ِ

 

نیا کے آخ
ُ
 د
م َ

 دِیا اور دیکھو مَ
ُ

 کو حُک

ُ

ّ

 نے ت
م َ

 کری جِن کا مَ

20-ت19: ت28متی ت
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Phone: (619) 590-1901 

Email: info@FDM.world 

Websites: www.FDM.world 

 

 

 بھرکی طرف سے  کاسٹر ت تیگکر

ّ

ب
ت۔تہے مشقی کتاب   خدمت کیت یک،  پرورش ات2، جلد  بات چیت یمُح

   ت978-1-7331045-7-9(              ISBN)    این    بی تایس آئ

ت.. تمام حقوق محفوظ ہیں2020رائٹ © ت ورژن کاپی انکپرنٹ اور الیکٹرکی طرف سے ت کاسٹر ت تیگکر

تنظر ثانت ت10272020 

 

دوسر کہ  تک  میں تیجب  کیا تصورت  نہ  نیو تذکر  اقتباسات  تمام  کے  بائبل  ت تجائے، 

جح

تکنگ 
م
ی

ر

 

ز
م
 New King Jamesورژن ت ت

Versionت ت۔ کاپیگئے ہیںت ت® سے لیے © ذر تکی تThomas Nelson تتھامس نیلسن ت1982رائٹ  اجازت کے   تیعتطرف سے  

ت.تجاتا ہے. تمام حقوق محفوظ ہیں استعمال کیا

 

ا  تکیت ت2015رائٹ © ت ت۔ کاپیگئے ہیں تشدہ بائبل سے لیے تکرنے والے بائبل کے اقتباسات توسیع تنشاندہی تکی( تAMP) تپی تیماے 

ت ، The Lockman Foundation یشتفاؤنڈ طرف سے لاک میت
 
ہ

حررالا 
پمب

     La Habra  ، تمام حقوق محفوظ ت90631اے  ست .

ت۔یملاحظہ کرت   /http://www.lockman.orgاجازت کے لئے کی تینے. معلومات کا حوالہ دہیں

 

)و تیسا تیا ا تنشاندہی تکی ت( تESVی  اقتباسات  بائبل کے  والے  )و تیسا تیکرنے  انگر ت®( تESVی  بائبل،   تیزیتبائبل )مقدس 

ا( سے لئے گئے ہیں تThe Holy Bible, English Standard Version ورژن®ت تریمعیا  تٹیکست ت®تیو تیسات تی۔ 

متن کو ت ت®تیو تیسا تی. اخدمت ت تاشاعت کی تپبلشرز کی تزطرف سے، گڈ نیو تکراس وے کی ت2001رائٹ © ت ت. کاپی2016: تیڈیشا

مجاز نقل ت غیر ہے۔ اس اشاعت کی گیت کیا تکے تعاون اور اجازت سے دوبارہ پیش(  Good News Publishers) پبلشرز  زگڈ نیو

http://www.fdm.world/
http://www.lockman.org/
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ت.ممنوع ہے۔ تمام حقوق محفوظ ہیں

 

ا تینتا نشاندہیNASB) تبیت تیستاے  کو  ت(   نیو   اقتباسات  کے  بائبل  والے  ت ترڈاسٹینڈ تیکنامر تکرنے   NEWبائبل®) 

AMERICAN STANDARD BIBLEکاپی ت  ، © ت ت(  ، ت1972، ت1971، ت1968، ت1963، ت1962، ت1960رائٹ 

تجاتا ہے.ت استعمال کیا یع۔ اجازت کے ذرتگئے ہیں سے لیے ت1995، 1977، ت1975، ت1973

 

ا( ت تNEW INTERNATIONAL VERSION) تورژن®ت تانٹرنیشنل تبائبل کے اقتباسات مقدس بائبل، نیو  تآئت تینت، 

ت.محفوظ ہیں بھر میں ۔ تمام حقوق دنیاگئے ® ہیں سے لیے ت2011، 1984، ت1978، ت1973رائٹ © ت کاپی ( NIV) ®تیتو

 

تٹی تیلا  تبی   (TLBت ت  تکی(  تنشاندہی  ٹینڈ  اقتباسات  کے  بائبل  والے  تیلکرنے  فاؤنڈت  )ہاؤس   Tyndale Houseیش 

Foundationبائبل ت تنگلیو تیطرف سے د تکی ت( ت(The Living Bibleت ت )تیل۔ ٹائنڈگئے ہیں تسے لیےت ت1971رائٹ © ت تکاپی 

انکارپور پبلشرز   ,Carol Stream) تائےالینو تیم،اسٹر تولتکیر ت،.(Tyndale House Publishers Incیٹڈ)تہاؤس 

Illinoisتیلتبائبل لوگو ٹنڈ تنگلیو تیاور د ت،بی تیلا تبائبل، ٹی تنگ. لیو. تمام حقوق محفوظ ہیںگی تاجازت سے استعمال کیا تکی ت60188( ت ت 

 The Living Bible logo are registered trademarks of Tyndale)مارک ہیں یڈہاؤس پبلشرز کے رجسٹرڈ ٹت

House Publishers  )ت۔ت

ت

تکتاب  فارمیت یتا یاچاہے وہ مطبوعہ  -حصہ ت بھی ، اس اشاعت کا کوئ بغیت رائٹ کے تحت حقوق کو محدود کیے تمندرجہ بالا کاپی

 e-book format  انک)الیکٹر یعذر بھی کسیت یا تشکل میں تبھی ، کسی اجازت کے بغی ییرتحر تپیشگی -ت اور شائع شدہ ماخذ میں کسی تیاتہو ،  میںت  ،

ت

مک

ت
پم

ت

 

ت

ت
م ی

ل
ک

ت جاسکتا ہے۔ تیاکرا تمتعارف نہیں یا ہ، ذخیر دوبارہ پیش یعاور طرح( کے ذر کسی تیا، ت رڈنگیکا، رت ، فوٹو کاپی 

ت

 

ت 
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تفہرست مضامی ت

 صفحہ نمبر ت عنوانتسبق نمبر ت

 vii  پیش لفظت

تxiتتعارف تت

تت:ت1 سبق

ّ

ب
ت1 ہے؟ت یناد تلینا کیات سے است کا مُح

ت7 یتانفرادت کیت بچوں ہمارےت:ت2 سبق

ت15 یناتد تجواب بمقابلہ تعمل ردت:ت3 سبق

 صبر کرتیتت:ت4سبق 

ّ

ب
ت24 ہےت مُح

 مہربان ہےتت:ت5سبق 

ّ

ب
ت31 مُح

 خود غرض نہیںت:ت6سبق 

ّ

ب
ت36 ہےت مُح

 ت:ت7سبق 

ّ

ب
ت44 ہےت برتاؤ کرتیاچھا  مُح

تت:ت8سبق 

ّ

ب
ت56 ہےت نہیں کیا ت مُح

 خوش ہوتیت:ت9سبق 

ّ

ب
ت63 ہےت مُح

 برداشت کرتی ہے تت:ت10 سبق

ّ

ب
ت71 مُح

ت78 ہیںت یمواصلات ضرورتت:ت11سبق 

 کا دلت:ت12سبق 

ّ

ب
ت83 مُح

تت:ت13 سبق

ّ

ب
ت92 ناکامت میں کرنےت مُح

ت105 جنت روحانتت:ت14سبق 

ت113 ظلم و ستم اور خود غرضتت:ت15سبق 

ت123 کے وسائت ضمیمہت

ت176 اختتامیہت

ت179تمیںت بارے کے مصنفت

ت181 ں کے بارے میںتخدمتو تکی یتشاگرد خاندانت
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تپیش لفظ  ت

 

شخصیت کی انفرادیت کے لئے تزیادہ تر والدین کم از کم دو چیزوں پر متفق ہوں گے: بچوں کی پرورش حیرت انگیز اور مشکل ہوسکتی ہے. ہر 

 نظم و ضبط ہے۔ والدین کو ایک ٹیم کے طور ایڈجسٹمنٹ کی جان چاہئے ، اور بچوں کو تفریح فراہم کرنا ایک چیلنج ہوسکتا ہے۔ لیکن اصل مسئلت

کے بغی کام کر رہے ہیں، اور ہر والدین کو پیدائش سے بلوغت تک ہر بچے کی ت تکسی مدد single parents پر کام کرنا چاہئے، اکیلے والدینت

، کتنی بار، کتنی دیر تک اور کیا یہ  طریقہ واقعی کام کر رہا ہے، یہ تکس قدر حفاظت اور تربیت کے چیلنج کا سامنا کرنا پڑتا ہے. کب، کہاں، کیسے، 

 ہیں۔ حقیقت یہ ہے کہ آج صرف چند سوالات ہیں جو ایک قیمتی، نافرمان بچے کے چہرے کو گھورنے والے والدین کے خیالات کو بھر دیتے

ں کے تزیادہ تر والدین کو یقین نہیں ہے کہ کہاں جائیں، ان کا ماننا ہے کہ ان کے اپنے والدین نے صرف ایک اچھا کام کیا ہے، لیکن خود کو بچوت

 .معاملے میں  ناقص طور پر تیار محسوس کرتے ہیں

 

کے لیے تیار ہیں . خدا جو ہر چیز کا خالق ہے اس نے ہمیں ہدایت کے بغی نہیں چھوڑا۔ وہ اس ادارے  ت لیکن ان لوگوں کے لئے مدد ہے جو سننت

کا خالق ہے جسے ہم خاندان کہتے ہیں اور اس نے ہمیں اپنے کلام میں واضح ہدایات دی ہیں کہ کس طرح کامیاب ہونا ہے۔ ہمیں اسے سنجیدگی ت

شمن ہے۔ بائبل ہمیں بتاتی ہے کہ شیطان،  ہاں شیطان، ہمارے خلاف کام کر رہا ہے اور خاندان سے لینے کی ضرورت ہے کیونکہ ہمارا ایک دت

ما ہ، معاشرے اور ایک کھوئ ہوئ دنیا کے ہمارے مسیحی گواہ  ہونے کے خلاف ہر روز  حملہ کرتا سپ
م کلت
 ہے ۔ تکی طاقت کو توڑنا پسند کرتا ہے ، جو 

ت خدا، ہماری تمام ضروریات کو جانتے ہوئے، ہمیں اپنا کلام اور روح القدس دونوں دیتا ہے، جو کسی بھی جن کو جیتنے کے لئے کافی ہے۔لیکن

 

افسوس کی بات یہ ہے کہ زیادہ تر مسیحی اس بات سے واقف نہیں ہیں کہ بائبل بچوں کی پرورش کے لیے موزوں ہے، اس لیے وہ مدد کے لیے ت

ماض کے تجربے یا دنیاوی فلسفے کا رخ کرتے ہیں۔ لیکن اب وقت آگی ہے کہ ہم اپنے خاندانوں کو مضبوط بنانے کے لیے خدا کی حکمت اور ت

سنیں اور اس کی تلاش کری۔ اگر ہم اپنے خالق کے سامنے سر تسلیم خِم کرنے کو تیار نہیں ہیں تو ہم مستقبل کے لیے کیا توقع کر سکتے ت رہنمائ کو

 ہی تہیں؟ جب ہم خدا کی مرض سے باہر کام کرتے ہیں، تو اس کا نتیجہ افراتفری اور تباہی ہوتا ہے۔ یہ آہستہ آہستہ آ سکتا ہے، لہذا ہم شاید

ت۔تیکھتے ہیں، لیکن اختتام دردناک ہوتا ہے د

 

بچوں کی پرورش کے لئے خدا کے منصوبے کو سیکھنے میں مدد کرے گی۔ چاہے   جو آپ کےت ت۔"پرورش ایک خدمت"  کی سلسلہ وار کتاب ہے

آپ ایک روایتی خاندان کے طور پر کام کرتے ہیں، مخلوط خاندان، اکیلے والدین والے خاندان، یا پوتے پوتیوں کی پرورش کرنے والے دادا ت
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ہ تدادی، خدا کے پرورش کے اصول مؤثر اور حتمی ہیں. ہم سب خدا کے بچے،  خدا کے طرف سے مقرر والدین اور خدا کی شبیہ پر بنے ہیں ، اور و

 .ہمیں خوشی سے بھرپور، کامیاب زندگی کے بغی کبھی نہیں چھوڑے گا

ت

خدا آپ کو اپنے حیرت انگیز، زندگی بدلنے والے اصولوں کے ذریعے برکت عطا کرے اور آپ کے خاندان کو برکت دے کیونکہ آپ اسے ت

 .والدین میں تبدیل کرنے کی اجازت دیتے ہیں جو وہ آپ کو بنانا  چاہتا ہےایسے  

ت

 یہ دعا ایک ساتھ پڑھیں۔ت

ت

اے پیارے خداوند یسوع، ہم ایسے والدین بننے کے لئے تیری مدد اور حکمت مانگ رہے ہیں جو تیری عزت اور تعظیم کرتے ہیں۔ براہ مہربان ت 

 اوت

ّ

ب
ر تہمیں تجھ پر بھروسہ کرنے کا ایمان اور ان چیزوں کو بدلنے کا فضل عطا فرما جو ہم غلط کر رہے ہیں۔ جس طرح ہم اپنے بچوں سے مُح

  کرتے ہیں اس طرح اپنی مرض کو  ہمارے اندر پورا کرنا شروع کرنے میں ہماری مدد کری۔ آمی۔تتربیت

  



 بھری بات چیت 

ّ

ب
 Craig Caster  مُح

ix 
 

 تعارفت

ت

ُ ا کے اصولوں پر چلنا۔ جب ہم  گئی ید تکے راستے پر لانے کے لئے ترتیب تیتکتاب آپ کو شاگرد مشقی یہ

 

 " چلنا" ہے ، جس کا مطلب ہے خ

ت۔تہے جتنا چلنا سیکھنا یدبنیا تاتنا ہی کہ ان اصولوں کے تحت جینا کہ آپ سمجھتے ہیں کرتے ہیں تو ہم اُمید ،الفاظ استعمال کرتے ہیں جیسے

ت

ت:تہیں تیہتکتاب کے مقاصد  تمشقی یہمار

ت

ُ ا ت.1

 

تکے لئے اصول فراہم کرتا ہے، پرورش تآپ کو  دکھانے کے لئے کہ خ

تکرنے کے لئے، اور سے لیس کیشنز تیپلیان اصولوں کو لاگو کرنے کے لئے آپ کو ٹولز اور ات.2

ُ ا کی رہنمائ اور اتحاد میں بییاخاندان کو بخشش، شفا ت  اپنےت.3

 

 ۔آتا ہے تیعکے ذر  یتابعدارت کرنے کے لئے جو خ

ت

 دینے میں مدد کے لئے موجود ہیں۔ دوسروں کی شاگردیت تخاندان شاگردیت
م
ِ

ّ

م اہم شعبوں میں مسیح کے جسم کو تعل
ب

ّ

کرنے میں ت تکی خدمت

اور ہم یہ کیسے جانتے ہیں؟ آج ہم نے ثابت شدہ اعداد و شمار میں جو کچھ ت تپرورش ت تناکام کا براہ راست تعلق آج ت میں ناکام کی شرح سے ہے۔ 

 دیکھا، تجربہ کیا اور پایا ہے۔ت

 

 عملت

یا سیکشن ت تجلد کے ذریعے جاری رکھیں۔ کسی ایسے  تجلد  سے شروع کری اور ترتیب سے ہر ت 1 جلد تاس مطالعہ کو چار جلدوں میں تقسیم کیا گی ہے. 

، کیونکہ ہر جلد اور سبق ایک دوسرے پر مبنی ہوتے ہیں. مثال ت ہے لیکن مشورہ نہیں دیا جاتا تتو  میں جانا جو آپ کی دلچسپی کو بڑھاتا ہے، پرکشش ت

تاکہ آپ اس مطالعہ میں آگے بڑھیں، لیکن بائبل کے کچھ ت ،کے طور پر، آپ واقعی اپنے بچے کو نظم و ضبط میں مہارت حاصل کرنا چاہتے ہیں

کری۔ مستقل مزاجی ت . پانچ دن تک ہر روز ایک سبق مکمل تاصول ہیں جو آپ کو خدائ طریقے سے نظم و ضبط کرنے سے پہلے سیکھنا ضروری ہیں

ت
کُ
مد  ہے۔تکے ساتھ روزانہ مطالعہ کی تعمیر روحان کامیابی کی  پ
ل

ت

شمار  ان اصولوں کو آزمایا اور کامیاب ثابت کیا گی ہے۔ میں نے اپنی زندگی میں، اپنے خاندان میں، اور مشاورت اور پرورش کی کلاسوں میں بے

براہ ت ہے.  کیا  تجربہ  کا  اس  میں  زندگیوں  کی  اقدامات" ت ت تسمجھیں، تمہربان ت تلوگوں  آسان  پانچ  "پرورش کے لئے  کی تنہیں ہیںگائیڈ تیہ  بائبل   .

ُ ا کی مرض کے سامنے ہتھیار ڈال دی کیونکہ آپت تشاگردیت

 

اپنے کچھ رویوں  تکوت تایک مشکل کام ہے اور اس کے لئے ضروری ہے کہ آپ خ
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ت۔ اس عمل میں عزم، قربان اور عاجزی کی ضرورت ہوگی۔ہے نے کی ضرورت عمل کو تبدیل کرتاور طرز ِ

ت

تہر دن کا آغازت

ُ ا کے ساتھ گزارے گئے وقت کے طور پر دیکھیں، اور توقع کری کہ وہ اپنے کلام کے ذریع ت •

 

ہر روز کے مطالعہ کو اپنے خ

 آپ سے بات کرے گا۔ت

عا کے  •
ُ
ُ ا سے پوچھیں کہ وہ بتائے کہ آپ کو کہاں تبدیل کرنے کی ضرورت ہے اور جو کچھ تہر دن کا آغاز د

 

ساتھ کری، خ

 .آپ سیکھ رہے ہیں اسے لاگو کرنے کے لئے آپ کو بااختیار بنائیں

ایک عکاس کرنے والی ذہنیت رکھیں. مواد میں جلد بازی نہ کری صرف یہ کہنے کے لئے کہ آپ نے اسے ختم کردیا ہے۔ ت •

ُ ا کو آپ سے بات کرنے کے لئے وقت دی، اور جو کچھ آپ سیکھتے ہیں اس پر غور کریت

 

 .خ

ت

 نوٹ کرنے والی چیزیت

۔ اگر آپ ایک دن بھول جاتے تئیں گےتکی ضرورت ہوگی. اسباق روزانہ کرنے پڑکرنے  توقف کو یہ مطالعہ ایک نئی ترجیح ہے اور وقت 

 ترتیب سے مکمل کرنے کے لئے کام کری۔تہیں تو ، اسے نہ چھوڑی ، بلکہ تمام اسباق کو 

بعض اوقات ہم منصوبے شروع کرتے ہیں اور ختم نہیں ہوتے ہیں۔ اپنی پرورش کی ذمہ داری کی اہمیت پر غور کری اور اس مطالعہ کو 

عا کرت وعدوں کے بارے میںت یگراور د تترجیحا وفاداری سے مکمل کرنے کا فیصلہ کری۔ اپنی
ُ
عا کے لئے  ت ی۔ اگر ضرورتیتد

ُ
ہو تو د

 ۔تیتمدد حاصل کرت کرنے والے شخص کی یاصلاح کار یااحتساب 

اگر شادی شدہ ہے، آپ کا شریک حیات اس کوشش میں ایک ضروری ساتھی ہے. ایک ساتھ یا الگ الگ مطالعہ کری ، لیکن ہمیشہ اس ت

 کیونکہ یہ ازدواجی اور پرورش کے مسائ اور تبدیلیوں سے متعلق ہے۔ت،پر تبادلہ خیال کری کہ آپ نے کیا سیکھا ہے 

ُ ا کے ساتھ اپنے وقت کی منصوبہ بندی ت

 

پیش کردہ معلومات کی مقدار میں اسباق مختلف ہوسکتے ہیں۔ ہر ایک کو مکمل کرنے کے بعد ، خ

 کرنے اور اس سے زیادہ سے زیادہ فائدہ اٹھانے کے لئے اگلے سبق کی طرف دیکھیں۔ت

عاؤں کو ریکارڈ کرنے کے لئے جگہ فراہم کی جاتی ہے. اگر آپ نے اس مشقی کتاب ت
ُ
سوالات کے جوابات دینے اور آپ کے خیالات اور د

گ اور نوٹ کے لئے ت

 

پ
ل

 

ن
کو ڈاؤن لوڈ اور پرنٹ کیا ہے تو ، ہم تجویز کرتے ہیں کہ آپ اسے تین رنگ کے بائنڈر میں ڈالیں اور ذاتی جر

 ۔تاضافی کاغذ شامل کری
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 ۔تگہری کھدائ کریت

والے موضوع سے منسلک ت اسے پیش کیے جانے  اور  کو پڑھنے  س 
ب
 

ّ

مُ  
ِ
 ب

ّ

ِ
ک یہ سیکشن 

کرنے کا موقع فراہم کرتا ہے۔ آپ بائبل سے زیادہ واقف ہو جائیں گے ، پرورش کے ت

ح اصولوں ، اور والدین کی حیثیت سے خدا آپ سے کیا توقع رکھتا ہےت

ل

، ان کے تعلق ت تبائب

تسے آپ زیادہ سیکھ جائیں گے۔ت

 

تخود کا امتحانت

خود کو جانچنے کے لئے ت سیکشنت یہتو ،  جب آپ بائبل کے اصولوں کا مطالعہ کرتے ہیں

ضرورت ت کی یبہتر یوقت فراہم کرتا ہے ، ان جگہوں کو تلاش کرتا ہے جہاں انفرادت

 کے لئے بصیر ںیلیوہے۔ ان تبد ہوتی

ّ

ِ
 ت،کو کرنے کے لئے طاقت اور حِک

عاؤں کو درج کرنے کے لئے جگہ فراہم کی
ُ
کے عمل ت تیشاگرد ہے.  جاتی اعترافات اور د

ُ ا ظاہر کرتا ہے کہ آپ نے اپنے شر یتذمہ دارت پہلو ذاتیت تیککا ا

 

 تیا تتحیا یکتہے۔ اگر خ

سے  تباقاعدگی  ہو تو بھی گی تکیا  تکرنے کا ذکر نہ بھی یست۔ اگر اتمانگیں اور معافی تیتہے تو ان کے سامنے اپنے گُناہ کا اقرار کرت بچوں کے خلاف گُناہ کیا

ت۔تیتپر عمل کرت اس

ت

 عملی منصوبہت 

پختہ تلاگو کرنے کا تاپنی زندگی میں ت تسیکھا ہے اسے تآپ  نے ت تجو کچھ ت تکرنے اور ت تعمل تبائبل کے اصولوں کا مطالعہ کرنے کے بعد ، یہ سیکشن آپ کو ت

 میں اضافہ کری ، بلکہ وہ یہ بھی چاہتا ہےت تعزم

ِ

ُ ا نہ صرف چاہتا ہے کہ ہم عِل

 

 کہ ہم تدیتا ہے۔ سچے شاگرد بننے کے لئے ہمیں یہ سمجھنا ہوگا کہ خ

تگزاری۔ت تبھی  اس پر زندگی

 

 ضمیمہ کے وسائت

اور ہم مشقی کتاب میں ان کا حوالہ دیتے  تئےبرا کرم مشقی کتاب کے آخر میں ضمیمہ سے فائدہ اٹھائیں۔ وہ آپ کی ترقی کے لئے موجود ہیں، 

 .کریتعہد نامہ پر تُوالدین کا ت ضمیمہ اے:  کرم  تہیں. اس حیرت انگیز سفر کو شروع کرنے سے پہلے، براہ 

ت

 حقائق فائت

اس طرح کے ڈبے بائبل کے الفاظ یا جملے ت

کی وضاحت فراہم کرتے ہیں۔ ہم نے اس ت

بات کا بہت خیال رکھا ہے کہ بائبل کی ت

مشہور اور منطقی لغات اور تفاسیر کو وضاحت ت

کے لیے استعمال کیا جائے، جن کا جب بھی 

ممکن ہو حوالہ دیا جائے۔ ان میں سے بہت ت

ٹی: لفظیات میں نظر آتی تس تعریفیں ضمیمہ 

 ہیں۔ت
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تراہنمائت تکے لیے تینتقائدت

سائٹ پر تمام مواد  یتو یت۔ہمار سے حاصل کر سکتے ہیں FDM.worldڈاؤن لوڈ سے آپ   یمنسٹت یفرت گائیڈ راہنمائ تکے لیے تینتقائد

جاتے ہیںت اور مفت فراہم کیے پر توجہ مرکوز کرتے ہیں تیتشاگرد
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 1 تنمبر ت سبق

ت

ّ

ب
 ہے؟ت تیناتدت تلینات تسے کیات تاسِ تکات تمُح

 

تمجھ سے ت تینتوالدت تے"مجھے لگتا ہے کہ میر ت،کے طور پر، بہت سے بچے کہتے ہیں تیا اصلاح کار تکاؤنسلر تفیملی تیکا

ّ

ب
." تاہم، تکرتے ہیں تنہیں تمُح

تجائے کہ وہ اپنے بچوں سے ت تسے پوچھ گچھ کی تینتوالدت تبھی تکسی تیباتقر

ّ

ب
ت تکبھی تکبھی تینتہے کہ والد تیہ. مسئل تیا نہیں ت تکرتے ہیں تمُح

ّ

ب
کام ت تکے بغی تمُح

تجو ت تکرتے اور کہتے ہیں تیتچیز تیسی۔ ہم اہیںت تکو سامنے لا سکتیت توںتچیزت تیناور مشکلات ہمارے اندر بدترت تیوسیاںما تکیت تین. والدتکرتے ہیں

ّ

ب
کے ت تمُح

تبچہ ت تیکتو ا ت،مانگ رہے ہیں تنہیں تاور معافی تلے رہے ہیں تنہیں تیذمہ دارت تینتگزرنے کے ساتھ، اگر والد۔ وقت تہیں تبرعکس ہوتی

ّ

ب
محسوس ت تمُح

ت.کرے گا نہیں

ت

ت تجب ہم بائبل کی

ّ

ب
ہم پر لاگو ہوتا ہے. ت تتوقع رکھتا تھا، جو آج بھیت تہے کہ وہ اپنے شاگردوں سے کیات تیتاد تتتبصیر تہمیںت تیسوعتو ت ت،ہیں تیکھتےتکو د تمُح

تتھا۔ت یاحکم دت یکتبلکہ ا تید نہیں یزتجوت نے کوئ تیسوعکہ  ینوٹ کر

 

ت
م َ

ت تمَ
ہ 
م
ُ

ّ

ت

ت
م
ت

 دت تنیات یکتا تںت
ُ

وں کہ ا تیتاتحُک ُ

 
ت یکتہ م

 رکھّو کہ جحَ

ّ

ب
وسرے سے مُح

ُ
ت تد

م َ
 رکھّی تمَ

ّ

ب
 سے مُح

ُ

ّ

 بھی تنے ت

ُ

ّ

 رکھّو۔ ت تیکات تت

ّ

ب
وسرے سے مُح

ُ
د

 رکھّو گے تو اسِ سے سب جانیں تاگر آپس میں35

ّ

ب
 میرت تمُح

ُ

ّ

تشاگِرد ہو۔ت ےتگے کہ ت

وت ب تیمُ

 

 35-ت34: ت ت13 ح

ت

تخود کا امتحانت

 تعلق ہے؟ سے کیاتاور دوسروں، خاص طور پر آپ کے بچوں کے ساتھ آپ کے تعلقات  کا مسیحت تکمیل تکے مطابق، اس حکم کی 35 یتآ

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
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تاس ت تمدد کے بغیت تبتاتا ہے کہ ہم اس کی تخدا ہمیں

ّ

ب
اور روح القدس کے کام ت تمیں تںزندگیو تیت۔ ہمارکرسکتے ہیں تکا اظہار نہیں تمُح خدا کے کلام 

ت:یتتعلق پر غور کرت نکرنے کے درمیا

 

 نے حق کیت

ُ

ّ

 دارت تچُونکہ ت
ِ
ح

م ت تیتتاب
ِ
وت تسے اپنے دِلوں کو پاک ک م

ِ

ل

 سے بھائ
ِ
ح

م ت تیابے رِت تکیت تںہے ج َ
 
 پ

ّ

ب
وئ تاتمُح ُ

 
 دِل و جان سے آپس میں تہ

ل

ِ

 تاسِ لِ

 رکھّو۔ ت

ّ

ب
 مُح

ّ

 
ُ
ح

 فانت تنکہتکیو23ب

ُ

ّ

م سے نہیںت تت

 

خ
ُ

ّ

ت

رت 
م َ

 

تِ تفانتبلکہ غ
س
ُ ا کے کلام کے و

 

متسے خ  ہے نئے سِت تلہتپ
ِ

ل

م ت تےسے جو زِندہ اور قات َ
 
وئے ت تاتسے پ ُ

 
ہ

تہو۔ت

 23-22: 1 پطرؔس ت-ت۱

ت

تمخلص  تیہ۔ لفظ خلوص کا مطلب ہے نفاق کے بغی

ّ

ب
کرنے ت فرمانبرداری کی سچائ یعےطاقت کے ذر رہنے اور روح القدس کی میں تصرف مسیح مُح

ہر ت تممکن ہوتی تسے ہی جو  کہ ت ت3 ت:1پطرس ت ت2کہ ت تہم نے سیکھا ت،رہتا ہے۔ پچھلے مطالعے میں تمیں تایماندارتہے،   ت" تکی تیسوعکہتا ہے 
ہ 
ل

ِ قُدرت ت تیتا

تِ تاُس کی. . . تہےت تیاسب کچھ دت ہمیںتنے
س
متپہچان کے و  .آتا ہے یععلم خدا کے کلام کے ذرت یہ. " اس کے علاوہ، سے تلہتپ

ت

تگہری کھدائ کریت

تدوسروں سے ت اپنے بچوں سمیت جو خدا ہمیں تیتوضاحت کر کی یقوںتن چار طراور ا

ّ

ب
تکرنے کے لئے کہتا ہے۔ت تمُح

ت

 بے رتِ

ّ

ب
 رہو۔ت تسے نفرت رکھّو۔ نیکت تیہو۔ بدت تیاتمُح

ے

 

ِ

تسے لِ

وت
م
ِ

وم
ُ
 9: ت12 ںتر

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

ت

 رکھّو کیوت تیبڑت تہے کہ آپس میں تیہسب سے بڑھ کر ت

ّ

ب
 سے گُناہوں پر پردہ ڈال د تنکہمُح

ّ

 
ُ
ح

 ب

ّ

ب
تہے۔ت تیتیتمُح

 8: ت 4پطرؔس ت-ت۱

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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ُ ا بے انِصاف نہیںت

 

 کہ خ

ل

ِ

ر کی اسِ لِ ِ
 
 نے اُس کے نام کے واسطے اسِ طرح ظاہ

ُ

ّ

ول جائے جو ت
ُ
ح

 کو ب

ّ

ب
ہ ا رے کام اور اُس مُح

م
ُ

ّ

ت

سوں ت جو 
ب
 

ّ

کہ مُ

ِ مت کیت تکی

 

تاور کر رہے ہو۔ت تخ

رانیوت
ح
ِ

 10: ت 6 تںتغ

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

ت

ت تیک! آؤ ہم اتوتیزتاَے عزِت
م ب

 رکھ

ّ

ب
وسرے سے مُح

ُ
ُ ا کی تنکہکیوت تد

 

 خ

ّ

ب
م ت تطرف سے ہے اور جو کوئت تمُح َ

 
ُ ا سے پ

 

 رکھتا ہے وہ خ

ّ

ب
ُ ا ت تاتمُح

 

ا ہے اور خ
ٔ
و ُ

 
ہ

تکو جانتا ہے۔ت

وت-ت۱ ب تیمُ

 

 7: ت ت4 تح

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

ت تبائبل کی

ّ

ب
 ہے؟ت تکیات تمُح

ت تبائبل کی

ّ

ب
ت ۔ بائبل کیتہیں تنمتطور پر خود غرض اور خود ت یہے. ہم فطت تطور پر آتی قدرتی یہت ہے، اور نہ ہی تنہیںت جذبات پر مبنی مُح

ّ

ب
عمل ت تیکات مُح

ت تہے۔ اس قسم کی تہے جو انتخاب پر مبنی

ّ

ب
 تیہ تنکہجاتا ہے کیوت ت ٹیک تگھٹنےہے جو خدا کے سامنے ت تمافوق الفطرت ہے اور صرف اس دل سے آ سکتی تمُح

ت تطرف سے آتا ہے۔ اپنے بچوں سے سچی تاس کی

ّ

ب
تسب سے پہلے خدا سے ت تہمیں تکرنے کے لیے تمُح

ّ

ب
اور اپنے دلوں کو اس کے ت تچاہیے تکرن تمُح

ت۔تحوالے کرنا چاہیے

ت تثقافت میں تیآج ہمار

ّ

ب
کرنے کے لئے کرتے ت تنبیا تیہلفظ کا استعمال ت ت۔ ہم اسسستے ہو گئے ہیں تہوا ہے کہ اس کے معنی تکا لفظ اس قدر پھیلت تمُح

اور کچھ ت تہیں وہ ت تیتدت تشوق سے گواہی تینتتر والد تیادہت۔ زمحسوس کرتے ہیں تکیسا تکھانوں کے بارے میںمخصوص ت تکہ ہم خدا، اپنے بچوں  گے کہ 

تاپنے بچوں سے 

ّ

ب
ت ہم حقیقی تیعجس کے ذر رتواحد معیا ۔ لیکنکرتے ہیںت تمُح

ّ

ب
 وہ خدا کا کلام ہے۔ت کرسکتے ہیں ئشپیما کی تمُح

ت

ت" بائبل میں یزیتسے انگر یوناندو الفاظ 

ّ

ب
تمشروط طور پر ت ت۔ اگاپے غیر phileo   اور فیلو agape   : اگاپے" کا ترجمہ کرتے ہیںمُح

ّ

ب
کرنے کا ت تمُح
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تمشروط ت انتخاب کر رہا ہے ، جبکہ فیلوت

ّ

ب
 ہے کیو ہمیںہے۔ ت مُح

ّ

ب
تنکہتآگاپے مُح

م ت'  گیت تاور اُمب

 

ِ
 نہیں سے شرم

ِ

وح القُد س جو ہم کو بخشا گی تنکہتکیو تہوتیت تحاصِ
ُ
تِ تر

س
متہے اُس کے و ُ ا کی تلہپ

 

 ہمارے دِلوں میں تسے خ

ّ

ب
 تگئی تڈالیت تمُح

ت' ہے۔ت

وت)ت
م
ِ

وم
ُ
ت(ت5:5 ںتر

ت

محبت جو ت تکی تقربان تیکات ت-ہے ت تیااپنے بچوں سے محبت کرنے کے لئے بلت تخدا نے ہمیں

 تتوقعات کو پورا کرنے میںت یامطالبات  رےجب پیا جاتی لیت واپس نہیں اس صورت میں

ت تگاپےا ت۔ تناکام ہوجاتے ہیں

ّ

ب
ہے، نہ کہ ت تقدر پر مبنی تہمارے بچوں کے لئے خدا کی تمُح

 .پر تںناکامیو یا یوں،طاقت، کمزورت ت،شخصیت ان کی

ت

ُ ا کی

 

  کا استعمال کرنا اپنی تخ

ّ

ب
ُ ا کی تناممکن ہے۔ لیکن تطاقت میں تمُح

 

حمد کرو! جب ہم  تخ

ہیں تمسیح قبول کرتے  میںت ت،کو  دلوں  ہمارے  القُد س  وح 
ُ
ر ہم ت تتو  اگر  ہے۔  ہوتا  زندہ 

ُ اوند  کے سامنے جھک جائیں

 

انکار کر   تیاور خود تخ القُد س ہمارے وسیلے تیتکا   وح 
ُ
ر  تتو 

 کرے گا۔ چونکہ بائبل کی تہمارے بچوں تسے ت

ّ

ب
 احساسات ت تسے مُح

ّ

ب
جذبات پر ت تیامُح

، ت تنہیں تمبنی ا تیہہے  آپ کرتے ہیں تیستکچھ  جو  اسم نہیں تیک)ا تہے   ، اسے تفعل  اور   )

تجاسکتا ہے۔ت شناخت کیا کر ہی تیکھد صرف عمل میں

ت

 تدتبنیا تہماری ت تقربت کی ت تکے ساتھ ت تمسیح تیسوعہے کہ، اگر ت تیہخبر ت ت۔ اچھی تئیںسیکھامحبت کا اظہار کرنا ت تبچوں کو خدا کی ت تہے کہ ہم اپنے ت تیضرورت تیہ تلہٰذا

ہے۔  تآپشن نہیں تکوئ ت. ناکامکرنے کے قابل ہیں تتعمیر تضرورت کی تاپنے بچوں کی ت،طاقت میں تہے، تو ہم خدا کی تگئی تسے رکھی تیقےمناسب طر

احساس ہوتا ہے کہ اپنے بچوں سے محبت کرنا اس دل سے ت اور وہ نقطہ اس وقت آتا ہے جب ہمیں ،سے شروع کر سکتے ہیں نہ کہی ہم سب کہیت

 تیکتاور بڑھنا چاہئے۔ ہم سب اپنے بچوں سے ا تمنتخب کرنا ، تلاش کرنا ، سیکھنا تطرز عمل ہے جسے ہمیں تیستا تیکا تیہآتا ہے جو خدا کے سپرد ہے۔ ت

ت۔تحاصل کرنا چاہتے ہیں تعمدگی محبت میں لیکن تخاص حد تک محبت کرتے ہیں

 

 ت
فلی
س جانتا تھا کہ 

لُ

 کرتے ہیں یککے لوگ ات تیپَو

ّ

ب
ت:ترکھیں یاسے جارت یدکہ وہ مز کی حوصلہ افزائ تاس نے ان کی لیکن ،دوسرے سے مُح

 حقائق فائت

 تخدات تاگاپت تردعمل۔ت تکات تدلت تکےت تخدات تتئیت تکےت تگنہگاروںت تنالائقت ت—تاگاپےت

 تکیت تخودت تلئےت تکےت تفائدےت تکےت مقاصدت تکےت تمحبتت تکیت تاست تجوت تہےت تمحبتت تکیت

 تاعمالت تکےت تدوسروںت تجوت تخوبیت تبنیادیت تکیت ت"خدات تہے۔ت تہوتیت تظاہرت تمیںت تقربانت

 ت"است ت1 تہے۔ت تکرتیت تتلاشت تکیت تمفاداتت تبہترینت تکےت تدوسروںت تنظرت تقطت تسےت

 تاورت تہےت تبہترت تلئےت تکےت تانسانت تکہت تہےت تجانتات توہت تجوت تہےت تکرتات تکامت توہت تخدات تمیںت

 تمغفرتت تلیےت تکےت تانسانت تبیٹت تکات تاست تہے۔ت تچاہتات تکیات تانسانت تکہت تنہیںت تضروریت

 2 تگا۔''ت تلائےت

 تپرت تطورت تواضحت ت"فلیت تہے۔ت تسمجھتت تخوشگوارت تاسےت تجوت تردعملت تکات تروحت تانسانت ت-تفلیت

 تباتت تکیت تمحبتت تنرمت اورت تاحترامت تاعلت تعزت،ت اورت تہےت تلگتات تمختلفت سے(ت ت)اگاپےت

 تاست تتعیت تکات تجست تہے،ت تمحبتت تکیت تدوستت تفلت ت3 تہے."ت تجذباتیت تزیادہت تاورت تہےت تکرتات

 ہے۔ت تکرتات تحاصلت سےت تمقصت تکےت تمحبتت تاست تانسانت تجوت تہےت تہوتات تسےت تخوشیت
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ہ ا رت تیہتاور ت
م
ُ

ّ

ت

وں کہ  ُ

 
عا کرتا ہ

ُ
 اور ہر طرح کیت تید

ِ

 عِل

ّ

ب
ر تمُح

 

م ِ

ّ

تاکہ عُُ ہ عُُ ہ باتوں کو پسند کر سکو اور ت10جائے۔  تہوتیت تدہتیازِت تکے ساتھ اَور بھی تت

ت

سِ
م

ت

یم

ل سے جو ت یتاور راست باز11کے دِن تک صاف دِل رہو اور ٹھوکر نہ کھاؤ۔  ح
ھ
َ
ت 

وکے  ُ
ِ
م

تی
ؔ
ت تع

سِ
م

ت

یم

ُ ا کا ت تکے سبب سے ہے بھرے رہوت تح

 

تاکہ خ

ر ہو اور اُس کیت ِ
 
تجائے۔ت تکیت یتسِتت جلال ظاہ

بت
فلِِت 
مت
ی

 11-9: ت1 تووںت

 

س نے اُن کے لیے تیکر تغور

لُ

 محسوس کرنے کے لیےت تکہ پو

ّ

ب
عا نہیں تمُح

ُ
عاؤں ت تجسے ہم اپنیت تدعوت ہیں تاُس کے الفاظ عمل کی تلیکنت ت،تھی تکیت تد

ُ
د

ُ ا کے الفاظ کی یل۔ مندرجہ ذاستعمال کر سکتے ہیں میں

 

ت گے۔ یسمجھ فراہم کر یگہر تنکات آپ کو خ

ت

ہ ا ر .1
م
ُ

ّ

ت

اور ہر طرح کی تی  

ِ

 عِل

ّ

ب
ر تمُح

 

م ِ

ّ

اَور بھی تت (۔ کثرت کا مطلب ہے "ضرورت سے ت10 تیتجائے )آ تہوتی تدہیازِت تکے ساتھ 

ا تدہیا" بہت زدہیاز  ،  ۔ علم 

ّ

ب
تمُح

نم

ت
 
ت

ت
م پ

ووسس

 

گی
(epignosis)  (نانیو)ت تیکو فکر تچیز تاس کا مطلب ہے "کسیمیں ت ت ، طور پر جاننا 

 تاور علم سے بہنے والے طرز عمل کے بارے میںت ت،صلاحیت تسمجھنے کی تیات تت،تپھر اس پر عمل کرنا۔ فہم کا مطلب ہے "بصیر تلیکن

 گزارا جائے۔ت جائے اور پھر اسے کیسے کی جاننا ہے کہ بائبل سے محبت کیسےت یہتکرنا." دعا  فیصلہ

عُُ ہ باتوں کو پسند کر سکو )آ .2 عُُ ہ   تسے پہلے مسلسل امتحان میںت تیتمنظور تکا مطلب ہے "اپنے عمل کیت تیت(۔ منظور11 تیتتتاکہ 

ُ ا کے کلام کے معیا ،یتکو پورا کر اہلیت ہونے کی اگاپے ینتبہترت ،رکھنا، جانچ پڑتال کرنا۔ دوسرے لفظوں میں

 

 جو خ

ّ

ب
پر ت تروہ مُح

 ہوگی تیکہے، جو پھر ات پورا اترتی

ّ

ب
 .مخلص مُح

ت

ُ ا

 

 تذاتیت تیککارڈ پر ا تیکس۔ مندرجہ بالا کلام کا استعمال کرتے ہوئے ، انڈتاس کو پورا کرے جب آپ اس کے کلام کا مطالعہ کرتے ہیں تآپ میں تخ

عا لکھیں
ُ
ُ ا سے درخواست کر تد

 

سچ بنائے۔ اگلے چند اسباق کے لئے ، اپنے مطالعہ کا وقت شروع کرنے ت تمیں تزندگی تکی ت تپتآکہ وہ اسے ت تیتاور خ

عائیہ کے لئے
ُ
ت :۔ مثال کے طور پریتکارڈ کا استعمال کرت  تد

ت

ُ اوند ت تاے

 

وخ ُ
ِ
م

،ی
ؔ
 کو اپنے ذر تہمیشہت تمیں تع

ّ

ب
 سے بھرجانا چاہتا  تیتتیر تان تمام روزمرہ حالات میںت تبہنے کے لئے کہتا ہوں. میںت تیعےاس مُح

ّ

ب
مُح

بہانہ ت تعمل کا کبھیت تیاتکلام ت تل،تخیا تہیدتناپسند تکسیت تاپنے بچوں کے بارے میںت تمدد فرما کہ میں تیتاے خداوند، میرہوں جن کا مجھے سامنا کرنا پڑتا ہے۔ ت

 ع،تیسواے تاس محبت کو کس طرح بانٹنا ہے۔ ت تتمام حالات میں تسے مجھے درپیش تحیثیت تکی تینتکہ والد تیتسمجھ دت تمجھے اپنی تنہ بناؤں۔ براہ مہربان



 بھری بات چیت 

ّ

ب
 Craig Caster  مُح

6 
 

ت۔تجائے۔ آمیت عزت کی کر کے اس کی تمہربان کرتا ہوں اس میں بھی اپنے بچوں کے سامنے اور جو کچھت میں

ت

تیتکرت تکھدائت یتگہرت

ت۔تکے ساتھ آپ کے تعلقات پر کس طرح لاگو ہوسکتے ہیں تبچوں  تآپ پر اور آپ کے  صحیفے تیہکہ  یتکرت تضاحتو اور 

ت

 دِن سے ت اسِت
ِ
ح

 ج

ل

ِ

ہ ا رے واسطے ت تسُنا ہے ہم بھیت تیہلِ
م
ُ

ّ

ت

عا کرنے اور درخواست کرنے سے باز نہیںت تیہ
ُ
وحانت تد

ُ
 کمال ر

ُ

ّ

 اور سمجھ ت تآتے کہ ت

ّ

ِ
حِک

 سے مُعمور ہو جاؤ۔ت مرضت تکے ساتھ اُس کی

ِ

ت' کے عِل

بت)ت
سِ
کُل

مت
ت

ت(ت9: ت1  ووںت

____________________________________________________________________________

ت____________________________________________________________________________

اسِ جہان کے ہم شکل نہ بنو بلکہ عقل نئیت'ت ُ ا کیت تہو جانے سے اپنی تاور 

 

 مرضت تہیدتاور پسندِ تنیت تصُورت بدلتے جاؤ تاکہ خ
ِ

تجربہ سے ت تاور کامِ

وم کرتے رہو۔
ُ
ت'معل

وت)ت
م
ِ

وم
ُ
ت(ت2: 12 ںتر

____________________________________________________________________________

ت____________________________________________________________________________

ُ اوند کو کیات'ت

 

وم کرتے رہو کہ خ
ُ
ت'پسند ہے۔ ت اور تجربہ سے معل

ت)ت
سِ
ف
ِ متا

ت
ت(ت10: ت5 تووں

____________________________________________________________________________

ت____________________________________________________________________________

ت

ت

ت

ت

ت
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ت ت2 تنمبر ت تسبقت

  تیتتانفرادت تہمارے بچوں کیت

 

ت ت،تبیٹی تیتکرتا ہے. میر تاتہے کہ خدا ہر بچے کو منفرد بنانے کے لئے پید تیہتجاتا ہے، ت تیااہم اصول، جسے بعض اوقات نظر انداز کر دت تیکا

ک

ی

ے

می ت

 

Katieتجگہ پر ہوتے تو اسے جسمان تعوام تکہ اگر ہم کسی تتھی تشرمیلی تعمر تک چلنے پھرنے سے لے کر اتنی تاس وقت سے لے کر پانچ سال کی ت، ت 

وہ ت تیات تیتبیو تیتطور پر میر ات تیہاں۔ تہمارے ساتھ چپکی رہتی تھیمجھ سے جڑنا پڑتا تھا۔  جہاں وہ بہت سارے لوگوں کو ت تگرجا گھر میں تیکتک کہ 

 .تھا  لگتا عجیب کبھی تکبھی یہ۔ تھی طرف جانے کے لئے دس فٹ دوڑتی ماں کیت ہاتھ سے اپنی ےتوہ صرف میر ،تھی جانتی

 

ت

ک

یجمعے کے دن، جب 

ے

می ت

 Katieیا  کے جی ت تکنڈرگارٹن ت تkindergartenچار سو طالب علموں ت تیباتو انہوں نے پورے اسکول، تقر ت،تھیں تمیں ت

ت تیہحمد کرو!" ت ت، "خداوند کیچیخنے اور چلانے لگے تتو بچے ت ت،ہوئ ت. جب عبادت شروع تکا احتمام رکھاعبادت ت تکی ت تحمدو ستائش تپرستش اورت تکے لئے ت

ک

یت

ے

می ت

 ت

 تیتیترکھ دت تاور گھبراہٹ کے احساسات سے لڑتے ہوئے اپنا سر نیچے تتھی تطرح تھا. وہ اپنے کانوں کو ڈھانپ لیتی تڈراؤنے خواب کی تیککے لئے ا

ت تاور چیختے تپھینکتت تیتپچاس بچے گینت تروزانہ کا معمول، جس میں تمیںت تانکے مید تتک کہ کھیت تیہاں۔ تتھی

ک

یتھے، 

ے

می ت

 تیکتمشکل تھا۔ وہ ا تکے لیےت ت

 ۔ اور رنگ بھرتی تھیتھیںت کرتی کر اساتذہ کے ساتھ باتیں تپر بیٹھ میز

ت

اور ت تلینت تتو ہم اسے ڈزن ت،تھی تجب وہ پانچ سال کی اور ت توہاں صرف بچے" تہے ت تجگہتکن ت تپر سب سے خوش ت ت"زمیت تیہتلے گئے،  لطف اندوز ت ت تمزہ 

ت تکرتے ہیں  لیکن ت

ک

ی

ے

می ت

۔ شکر ہے، عمر کے توہ ایسی ہی تھی تپانچ گھنٹے لگے۔ بس ت تیباتقر تآرام کرنے میں ت اُسےمیںت تبھیڑاور اس  ت ت۔ تیاآ تپسند نہیں تیہکو ت ت

 .تی گئی پراعتماد ہو تیادہ، وہ بہت زتساتھ  ساتھ

ت

ت تےتاہم، میر

ک

یلڑکے بالکل مختلف تھے، 

ے

می ت

کرنا پڑتا تھا،  تاس کا پیچھا تہمیشہ تنک اس کے بالکل برعکس تھا۔ ہمیں تبیٹ تا. میرنہیںت تطرح کچھ بھی تکی ت

 خود مختار ہونا چاہتا تھا۔ت وہ ہمیشہ نکہتکیو ارے صحیح  ہو جاؤ اپنی صحت کا خیال رکھو! پکارتے تھے، "

ت

ت

ک

یتبہت سے دوستوں اور خاندان کے ممبروں نے 

ے

می ت

 Katie شرمندہ ت یتبیو یتاور میر اگر میںتتا ہو کیالگ رہا تھا۔ ت ، جو عجیبت یکھاتکو د یےکے رو

 تیسرہو. لڑکوں نے ا تیدو! وہاں کھڑ تچھوڑ ت؟ مجھے تکیا تم اسے روکو گی ت، "دیتے تکو نظر انداز کر ت تیاتضرور تکہہ کر اس کی تیہاور ت تہی رہتے ت تبے چین تیا
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ت ت۔ اگر ہم اس سے دور ہوتے تو کیاکیا تنہیں تکبھی

ک

یہوتا؟ ہم 

ے

می ت

ہم ت تنکہنقصان پہنچا سکتے تھے کیوت تیرپاکو گہرا نقصان پہنچا سکتے تھے اور ممکنہ طور پر د ت

 تھا۔ تیاکو قبول کرنے سے انکار کر دت یاتضرورت جذباتی انوکھیت نے اس کی

ت

 ۔تکیات تاتپیدت خدا نے انہیںت

 تیکتشر تمیں تتخلیق تہاں، ہم اپنے بچوں کی تہے. جی تکیات تاکس نے پید ترکھنا چاہئے کہ انہیں تیاد تہمیشہ تکرنے کے لئے، ہمیں تیفتعر تیگہرت تہر بچے کی

ُ ا نے کہا کہ ہم انِسان کو اپنیت تہے، "ت تکہتی ت27-26 ت:1 تائشتخدا خالق ہے. پید تلیکن ت،ہیں

 

ت تصُورت پر اپنی تپِھر خ
ِ
تح

 

ش
مت   بنائیںت تکیت تہپ

 

ِ

 

ُ ا نے ت ت۔ تماپ

 

اور خ

م ت تانِسان کو اپنیت َ
 
م  تاتصُورت پر پ
ِ
ُ ا کیتک

 

م ت ت۔ خ َ
 
م ت تاصُورت پر اُس کو پ
ِ
م ت تیت۔ نر و نارک َ

 
م ت تااُن کو پ
ِ
ت ت۔ک

ت

 
م
ِ

ُ ا نے زمَ

 

ُ اوند خ

 

ت کی تخ
ب

ے
ِ

 .(31 ت:1 ائش)پیدبہت اچھّا ہے  ت(، اور پھر اس نے کہا کہ 7 ت:2 تائش)پید یاسے انِسان کو بنات م

ت

۔ چاہیے تطرح قدر کرن تاس تان کیت تکے ساتھ بھی تتتاور منفرد شخصیت تںخامیو تان کی تاور ہمیںت ت،تگئے ہیں تکیے تاپید تمیں تشبیہت تہمارے بچے خدا کیت

۔ ہم سب اپنے گھروں تتک کہ پالنے والے خاندان ہیں تیہاں یات،  ، دادی   ، دادات ینت، مخلوط ، سنگل والدت یتیپڑتا کہ آپ روا تفرق نہیں اس سے کوئ

 کہ وہ کرتا ہے۔ت تضرورت ہے جیسا تقدر کرنے کی اور ان کی ہیں یکتشر میں تیذمہ دارت تبھال کیت یکھتد خدا کے بچوں کی میں

 

ہے کہ کس طرح  تغور کیات تکبھیآپ نے ت تکا حامل بناتا ہے۔ ت تمنفرد شخصیتت تیککو ات تیکتسے ہر ا ترکھنا چاہئے کہ خدا ہم میںت تذہن میںت تبھی تیہت تہمیں

بات آپ نے ت تیہت ت. تہو سکتا ہے ت تسکون   تپُرمتحرک، اور تیادہ تز تحساس ہو سکتا ہے، دوسرا ت تبچہ ت تیکہے؟ ات تسے سیکھتت تیتتیز تیادہبچہ دوسرے سے ز تیکا

تتھا، جبکہ ت تزیادہ بولنے والا اور جذباتی ت تہے۔ پطرس ہمیشہ تیکھیکے بارہ شاگردوں کے ساتھ د تیسوع تبائبل میں

ّ

ب
کے ت تیسوعکو ت تیوحناکے رسول ت تمُح

تتھا۔ت گی تیاپر جھکا ہوا دکھات تسینت

 

 ۔تیاکہ اس نے اسے بنات کی یفتعرت داؤد نے خدا کیت میں ت139زبور 

ت

و ہیت تےتمیر تنکہتکیو
ُ

ّ

ت۔تیاتنے بنا دِل کو ی

و ہیت تمیں تماں کے پیٹ تیتمیر
ُ

ّ

ح صُورت بخشت ی

ُ

ت۔تنے مُج

ت14
م َ

ت تنکہتشُکر کرُوں گا کیو اتتیرت تمَ
م َ

ِت مَ
ح ج
ع

مت تی وںت تیتو غرِ تبح ُ

 
تطَور سے بنا ہ

رت ےتتیر ت۔تہیںت انگیزت تتکام حَم
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تدِل اسِے خُوب جانتا ہے۔ت تامیرت

 14-ت13: 139زبُور ت

ت

 :لکھا ہے مفسر نے اس اقتباس کے بارے میں یکا

ت

قادر مطلق کا خاص مرحلہ جس کا وہ انتخاب کرتا ہے وہ اس  تطاقت اور مہارت پر غور کرتا ہے۔ اس کے علاوہ، خدا ئ تداؤد اب اس کیمقدس ت  

کے ت تاس کے اوپر نقطے سے چھوٹے پان تیہہے تو ، ت تکرتا تحاملہ تخدا ایک عو رت کو تنشوونم ہے۔ جب ت تانگیز تتحیر تبچے کیت تیکات تمیں تماں کے پیٹ تکی

جلد ، آنکھوں اور بالوں کا رنگ  ان کیت -جاتا ہے ت کو پروگرام کیا تتمام خصوصیا مستقبل کی تطرح ہوتا ہے ، اور بچے کیت ٹکڑے کی یکتمواد کے ا

ان کے چہرے کی ، ت تکیت تتخصوصیا ت،  اس ت تطور پر جو کچھ بھی تاور ذہنی ت۔ بچے کو جسمانصلاحیتیں تقدرتی تکی تاسشکل  وہ سب  میلاپ  شدہ تہوگا 

 شامل ہے۔ت انڈے میں

ت

ا تہو سکتا. خدا نے ہم میں تواضح نہیں تیہ اور وہ ہم سے ت تکیا تاسے پید تماں کے پیٹکو تیکسے ہر  تہے 

ّ

ب
 یتہاں، ہمارے بچے ہمار تکرتا ہے۔ جی تمُح

اور ت تہوگا کہ وہ کون ہیں تاس تناظر میں تہمیشہ تیہہے. تاہم ، ت تضرورت ہوتیت تاور نظم و ضبط کی تسے تربیتت ترتپیا تاور انہیں ت،ہوتے ہیں تاطرح گنہگار پید

ت ہمیشہ

ّ

ب
 ۔تان کی تربیت ہون چاہیے  کے ساتھ مُح

ت

 ۔تگہری کھدائ کریت

کس ت تکو قبول کرنے میں یتانفرادت آپ کو اپنے بچے کی یہکا روت نویستزبور  )بشمول ہمارے بچوں( کے بارے میں تخلیق تکہ خدا کی یتکرت ناور بیا

تہونا چاہئے؟ کیسا تیہطرح مدد کرسکتا ہے۔ آپ کا روت

 

ُ ت تنکہتکیو4

 

و نے تاَے خ
ُ

ّ

ح اپنے کام سےاوند! ی

ُ

م  تخُوشت تمُج
ِ
ت۔تک

ت
م َ

تگا۔ت تبجاؤُں تنہتیاتکے سبب سے شاد یصنعت کارت تیتیرت مَ

ت4-ت92زبُور ت

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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ُ اوند! تیرت

 

ت تصنعتیں تیاَے خ

کَ

ت

م ت

ت

س

ت!تبے شُمار ہیںت تیت

وت
ُ

ّ

 سے بنات یہتنے ت ی

ّ

ِ
ت۔تیاتسب کُچھ حِک

ت

 
م
ِ

ووقات سے مُعمور ہے۔ت تیتتیر تزمَ
لُ

 

خ
م

ت

  ت24: ت104زبُور ت

____________________________________________________________________________

ت____________________________________________________________________________

 

 ہیں۔ت2
م
ِ

ِ

ُ اوند کے کام عظ

 

 خ

 میں

 

م
ِ

ّ  
ّ

 رہتے ہیں۔ت تجو اُن میں مسرُور ہیں اُن کی ت

 2: ت111زُبور ت

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

 خدا کا اپنے بچوں کے لئے منصوبہ کب شروع ہوتا ہے؟ت

ت تاسِ سے پیشتر
م َ

ے بطن میں تکہ مَ
ھ
 

خ
ُ

ّ

ت

م ت تنے 
ِ
تخلق ک

م َ
ے جانتا تھا اور تیرت ت۔ مَ

ھ
 

خ
ُ

ّ

ت

ت تیت
م َ

م  تولِادت سے پہلے مَ
ِ
وص ک ُ

 

ے مخ
ھ
 

خ
ُ

ّ

ت

 تنے 

ے نبت
ھ
 

خ
ُ

ّ

ت

 

ل

ِ

وموں کے لِ
َ

ّ

ت۔تیاتٹھہرات تاور ق

م تیر
ِ
 5: ت ت1 ہتم

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

ح میرت تلیکنت

ُ

ُ ا نے مُج

 

 خ
ِ
ح

م  تہیت تماں کے پیٹت تیج
ِ
وص کر ل ُ

 

م ت تسے مخ
ِ
وئت تمرض تیہت جب اُس کیت تاور اپنے فضل سے بُلا ل ُ

 
ت۔تہ

تِ

ّ

گلت
مت
ی

 15: 1 ووںت

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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ا تکہ ہم میں تہم اتفاق کر سکتے ہیں ا تبات نہیں تتعجب کی تکوئ تیہمنفرد ہے. ت تیکسے ہر  اور  دوسرے سے بہت  تیکہے کہ ہمارے بچے ہم سے 

ان سے صحیحمختلف ہیں تسے ت تیقےطرت ت. 

ّ

ب
کی ت-تضرورت ہے ت تاپنے بچوں کے طالب علم بننے کیت تکرنے کے لئے، ہمیںت تمُح کو قبول ت تشخصیت تان 

تکو سمجھنے، اور ان کے ساتھ ت تیاتتضرورت تکرنے، ان کی

ّ

ب
تکے لئے. اس کے علاوہ، ان کے ساتھ ت تکرنا سیکھنے تسے بات چیت تمُح

ّ

ب
کا اظہار کرنا  تمُح

مسائ ت تتو ، سنگیت تکرتے ہیں تخود کو لاگو نہیں تہوسکتا ہے. اگر ہم پرورش کے ان شعبوں میںت تکے مطابق بھی تشخصیت تجو ان کیت ت،نہ بھولیں تکبھی

ت۔تہوسکتے ہیں  اپید

 

۔ خداوند کو غلط تکو نقصان پہنچا سکتے ہیں تیخود اعتماد تاور ان کیت تکرسکتے ہیں تروح کو غمگین ت، بچے کیت تبغیت تکیےت تتسلیم تیااسے جانے ت ت تینتبہت سے والدت

تبچے سے ت تکرکے ، کسی تسے پیش تیقےطر

ّ

ب
اس بچے پر اپنا اثر و رسوخ وقت سے  تینتکو اپنانے سے ، والدت تیاتضرورت تجذباتی تنہ کرکے ، اور ان کی تمُح

ت۔تپہلے ختم کرسکتے ہیںت

ت

 عملی منصوبہت

۔ مثال یمل کر بات کر ہیں تو  شدہ ت یشاد تاگر ت ۔ پھرخدا کے پاس لے جائیں تدعا میں اور انہیں فہرست بنائیں کی تتمنفرد خصوصیا اپنے ہر بچے کیت

 :کے طور پر

ہے، ت یاجانتا ہوں کہ تو نے اسے اس طرح بنا وہ بہت خوفزدہ ہوتا ہے. میں ،کبھی ہے، اور کبھی بچہ شرمیلا اخداوند، میرے ا

جائے جس سے ت تکی تکے ساتھ پرورش کی خدمت تکہ کس طرح اس ت تحکمت عطا فرما۔ مجھے دکھائیںت تمجھے اپنی تلہذا براہ مہربانت

 ۔تہوں۔ آمیت یتپور بھی  یاتضرور عزت ہو اور اس کی یتیر

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

تسے ت تیقےکے دوران، آپ اپنے بچوں کو خدا کے طرت تسلسلہ وار کتاب تاس ت

ّ

ب
کے ساتھ ت تدعا تگے. اسے ت تسیکھیں تیدمزت تکرنے کے بارے میں تمُح

ت.کرنے کے لئے درکار حکمت اور طاقت فراہم کرنے کے لئے وفادار ہوگا یلیاںآپ کو تبد خدا ، اور کریتوابستہ 

 

ت

ّ

ب
 ۔توقت لگتا ہےت تمیں تبات چیت تیتبھرت تمُح

تبچے سے ت

ّ

ب
ات تمُح کا  اور تفرخدمتوںہم ملازمتوں، ت ت،میں تدنیا تپہلو ان کے ساتھ وقت گزارنا ہے۔ آج کی تاور لازم تیککرنے  کے ت تیحت، مشاغل 
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 تیاتجن کے بچے فٹ بال ، سافٹ بال ، ت تینتتک کہ وہ والدت تیہاںتبچوں کے لئے بہت کم وقت بچا ہے. ت ت،جاتے ہیں تکھینچے تسمتوں میںت تبہت ست تیعےذر

ت۔ تہوسکتے ہیںت وہ خطرے میں ہیں تمیں ںکھیلو یگرد

ا ت.انتہا تک لے جاتے ہیں تکچھ لوگ انہیں تلیکنت ت،اچھے ہیں تکھی ہے، تو  تبچوں کو نہیں تہے جبکہ دوسرے تینت تدلچسپیت تمیںت تںتبچے کو کھیلو تیکاگر 

 ؟تدے رہے ہیں مپیغا تکو کیا باقی بچوں کے لئے وقف کرکے  تںسرگرمیو کی ںکھیلوت کو اپنی ینتا یکآپ پورے وت

 تںدلچسپیو تاپنے ہر بچے سے ان کیت ۔ ہمیںبٹھاتے ہیں ں پر یم میں بینچوسٹیڈ اور انہیں ہیںت ساتھ گھسیٹتے ہے کہ آپ انہیں یہتبدتر بات  اس سے بھی

تپر ت تدبنیا کی

ّ

ب
تتلاش کرنا ہوگا۔ت یقہمتوازن طر تیککرنے کا ا مُح

 

چھوڑ رہا ہوں۔  تنہیںت تماؤں کو نیچا تکام کرنے والی تکہ میںت تسمجھ لیں ت۔ برائے مہربانہیں تگھر سے باہر کام کرتی تمائیں تبہت س تہمارے معاشرے میں

گھر ت تینتہے کہ جب کام کرنے والے والدت تیہسوال ت تکرسکتا ہے۔ لیکنت تضرورت کا تعی تکی تآمدنت تکی تینتوہ دو والد توہ علاقہ جہاں آپ رہتے ہیںت

" ہم تھکے ہوئے ہو سکتے  تتھوڑی تنہائ چاہیے ت تچھوڑ دو۔ مجھے ت تاکیلا تکے لیے تیردت تی، مجھے تھوڑبچو! ت؟تو ان کے دل و دماغ کہاں ہوتے ہیں تآتے ہیں

 .تو مسائ ہوں گے ،ہیں . اگر آپ نہیںرہیں یماندارتاپنے آپ کے ساتھ ا ہونے کے بارے میںت بتلہذا ان کے لئے دستیا ،ہیں

 

تاپنے بچوں سے ت

ّ

ب
سے ظاہر ہوتا ہے.  تیےتروتبلکہ ہمارے ت تہوتا ہے کہ ہم کام کرتے ہیں تسے متاثر نہیں تطور پر اس حقیقت تیتکرنا ضرور تمُح

جبکہ والد روزانہ ت ت،ہیں تمنٹ خرچ کرتی ت104روزانہ صرف ت تمیں تبات چیت تآمنے سامنے تاپنے بچوں کے ساتھ ت تمائیں تکام کرنے والی تمیں تیکہامر

 ۔تمنٹ خرچ کرتے ہیں ت59 یباتقر

ت

 ت۔  کیاتفون پر گزارتے ہیں تجبکہ نوعمر افراد اوسطا سات گھنٹے اپنے سیل ت،ہیں تیکھتےد تیتو تچار گھنٹے ٹی تیبااعداد و شمار سے پتہ چلتا ہے کہ بچے روزانہ تقر

دنیات تیابات ہے کہ میت تتعجب کی تکوئ تیہ کو  اپنے بچوں سے ت تلاتخیا تویتہمارے بچوں کے ذہنوں  رہا ہے؟  تسے متاثر کر 

ّ

ب
ان کی تمُح اور   تکرنے 

قربان تیاتضرورت تجذباتی کا مطلب ہے  پورا کرنے  کو ت،کو  آپ  کرنا تاپنے  دستیا ت،اپنے بچوں کے لیے صرف  ان کے لئے  کی تباور  ان   ہونا. 

وقت لگتا ہے ، ت تہوسکتا ہے۔ اس میںت تکے ساتھ باہر گھومنے پھرنے جانا تکتے ت تیا، ت تکھیلنت تکیچگین کے ساتھ ت تکو اپنانا ان کے لئے کتاب پڑھنا ، ت تںدلچسپیو

تگے۔ یتاپنے بچوں کو جاننے اور ان سے لطف اندوز ہونے کے نئے انعامات حاصل کر بھی ینوالد لیکن

 

 سب سے طاقتور محرکت

ت۔تہیں تیتیدت تمام انسانوں کو ترغیب ہیں جو  تیاتضرورت دیچار بنیا
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ت سب سے پہلے 

ّ

ب
تہے، سب سے طاقتور محرک.ت مُح

تاور حفاظت. ت ،: کھانا، گرمہیں یاتتضرور تجسمانت یتدوسرت 

ت. حاصل کرنا جو ہم چاہتے ہیں تیتمال، اور وہ چیز یح،تفر ن،اطمینا : جسمانہے خوشیت تیکات تاتتیسر

 .اور سب سے کم طاقتور، درد اور خوف ہے چوتھا،

ت

افزائ تبچوں کی والد تحوصلہ   ، ز تینتکرتے وقت  اور خوف پر  تہے کہ ت تیہ تہے؟ حقیقت تدلچسپ نہیں تیہ ت۔ کیاانحصار کرتے ہیں تیادہاکثر درد 

ّ

ب
 تمُح

تطاقتور محرک ہے۔ ت تیادہز تکہی

ّ

ب
، خاص  تہوتے ہیں تنہیں تمیں تموجودگی تیہے جب وہ ہمار تیتیدت تترغیب تکرنے کی تفیصلے تہمارے بچوں کو صحیح تمُح

ت تی۔ ہمارطور پر جب وہ نوعمر ہوجاتے ہیں

ّ

ب
 ت"میںت تیاچاہتا" ت تنہیں تیستا تمیں ت،ہے، "نہیں تکہنے کے لئے سب سے طاقتور ترغیب تیہان کے لئے ت تمُح

ت یکروں گا." ان کے لئے ہمار تنہیں یستا

ّ

ب
 .ہےت کلید سب سے بڑی تمُح

ت

ُ ا کیت " تجاننا ہے کہ یہتمثال ہے، اور  یتخدا ہمار

 

ربانت خ
 
ِ
وبہ کیت م

َ

ّ

حھ کو ی
ج
ُ

ّ

ت

 کرتیت 
ِ

ل

ضرورت ت تقبول کرنے کیت ت( جسے ہمیںت4  ت:2 ت ں" )رومیوتہے طرف مائ

ت تہے۔ چونکہ خدا کی

ّ

ب
دت تتوبہ کی تنے ہمیں تاور بھلائ تمُح تو کیا تیاحد تک پہنچا  کرنا چاہئے؟ کس ت تنہیں تہی تیستا تاپنے بچوں کے ساتھ بھی تہمیں تہے، 

ت تبتاتا ہے کہ ہمارے لئے اس کی تہمیں ت16 ت: ت3 ت تیوحنا ت؟اور مر گی تیاآ تہمارے لئے نیچے تیسوعوجہ سے ت تمحرک کی

ّ

ب
 تپر مرنے کی تنے اسے صلیب تمُح

ت۔تید تترغیب

 

 ۔تکھدائ کریتگہری 

تکہ ت تیتکر تناور بیا

ّ

ب
لاگو کرسکتے  تپر کیسے تینتاور آپ اسے والد ت،ہیں تہے۔ وجوہات اور نتائج کیا تکہتی تبائبل کیا تسے کام کرنے کے بارے میں تمُح

 ؟ہیں

ت

ُ ا اپنی لیکنت

 

 کیت تخ

ّ

ب
وتہم پر ت تخُوبیت تمُح ہ گا ر ہیت ںتیمُ

 

ر کرتا ہے کہ جب ہم گُی ِ
 
ت ظاہ

سِ
م

تتھے تو 

یم

ا۔ت تیہمارت تح
ٔ
ر مُو

ِ
تخاط

وت
م
ِ

وم
ُ
 8: 5 ںتر

____________________________________________________________________________

ت____________________________________________________________________________

ت
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ت
م َ

ہ ا رت اور مَ
م
ُ

ّ

ت

 خُوشیت یت

ّ

 
ُ
ح

وحوں کے واسطے ب
ُ
ت تسے خرچ کرُوں گا بلکہ خُود بھیت ر

م َ
 سے زِت خرچ ہو جاؤُں گا۔ اگر مَ

ُ

ّ

وں تو کیا دہتیات
ُ
 رکھب

ّ

ب
حھ ت مُح

جُ
م

 

ُ

ّ

ت

 رکھّو گے؟ت

ّ

ب
تسے کم مُح

ت-ت۲
ھِ

ّ

ی

 

ب

متکُرِ
ی

 15: 12 تووںت

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

ت تیکت! آؤ ہم اوتیزتاَے عزِ
م ب

 رکھ

ّ

ب
وسرے سے مُح

ُ
ُ ا کی نکہتکیو تد

 

 خ

ّ

ب
ُ ا ت تطرف سے ہے اور جو کوئت تمُح

 

 رکھتا ہے وہ خ

ّ

ب
مُح

م ت َ
 
ُ ا کو جانتا ہے۔ت تاسے پ

 

ا ہے اور خ
ٔ
و ُ

 
تہ

وت-ت۱ ب تیمُ

 

 7: ت ت4 تح

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

اگر ہم اسے خدا کے ت ت،رکھیں تیادگے۔ تاہم، ت تکرنا سیکھیں تتربیت ت، آپ قواعد ، نظم و ضبط اور سزا قائم کرکے اپنے بچوں کی تہمارے اگلے سبق میں

ت تتو مؤثر تربیت تسے کرتے ہیں تیقےطر

ّ

ب
تچاہئے اور ت تجان تکیت تمیںت تمُح

ّ

ب
 تنکہتمشکل ہے کیو تیہتکے لئے ت تینچاہئے. والدت تجان تکیت تسے حوصلہ افزائت تمُح

تہے۔ ت تضرورت ہوتی تکی تاس کے لئے قربان

ّ

ب
کہ خدا ت تہیں تآپ شکر گزار نہیں تہے. کیا تیہونے کے لئے، اس کا مظاہرہ کرنا ضرور تکے حقیقی تمُح

تنے صرف ہمارے لئے 

ّ

ب
تکہ اس نے اس  ہیں تآپ خوش نہیں کیا ؟کی محسوس نہیں مُح

ّ

ب
ت وہ ہمیں ؟کا مظاہرہ کیا مُح

ّ

ب
کے احساس سے آگے  مُح

تبڑھ کر 

ّ

ب
 کرنے کے لئے کہتا ہے۔ت تویتپیر تمثال کی کا مظاہرہ کرتے ہوئے اس کی تمُح
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ت ت3 نمبرت تسبقت

 یناترد عمل بمقابلہ جواب دت

 

تسے ت تعمل ہوسکتا ہے. کسی تمنفت تیکطور پر ات تہے اور لازم تحالت نہیںت تفعال ذہنیت تیاتبامقص ت تیکترد عمل ا

ّ

ب
ہوگا اگر ت تکا نہیںت ترمعیات تینتکرنا بہترت تمُح

 ۔تیتہم صرف اس شخص پر رد عمل ظاہر کرت

ت

 ۔تظاہر کرنا ت ترد عملت تجسم میںت

اور ت تہے ت تگناہ تیکادینا ت ترد عمل ت تکے طور پر منف تخادمبچوں کے ت تاپنے ت تیا ت تینتوالدت تکہ مسیحی تجیسا

اپنے ت صورت میں بھی تکسی تہے۔ ہمیں تکے بارے میں غلط سیکھانا اور غلط بیان کرنا  گناہ خدا 

پر منف رد عملت ترد عمل ظاہر نہیں تبچوں  کیت تکوئ تکرنے میں تظاہر ت تکرنا چاہئے۔   تسوچنے 

" ردعمل ہے۔ ت"دماغی تیکا تیہتہے۔ جب دماغ جسم سے متاثر ہوتا ہے تو ت تضرورت نہیں

اس کے ساتھ چلتے ہیں تذہن میںت تجو کچھ بھیت ہم  ہمارغلط  ت ت۔ تآتا ہے  کی تیترد عمل   تگناہ 

ت فطت )جسم( سے ہے اور خود پر قابو پانے کا مظاہرہ نہیں

ّ

گلت
مووںہے، جو روح کا پھل ہے )

ی
 .(23–22: 5 ت

ت

اکثر سخت الفاظ ت تہے ، جس میں تآتی تجو ذہن میں تہیں تتے ترد عمل ظاہر کر تکے ساتھ غلط انداز میں تچیز تپہلی تینتتو والدت تجب بچے کچھ غلط کرتے ہیں

، ت تیات ت، نفرت انگیزت تبولنا ت  ،شامل ہے۔ دوسرے ہتھکنڈے خاموشی تتشدد بھیت تتک کہ جسمانت تیہاں تیاتخوفناک چہرے کے تاثرات کا استعمال کرنا 

ت تیہہے۔ ت تہوسکتی تفہرست لمبت تتاثرات کی تگناہ، رجعتی ت۔ ہمارے بچوں کے بارے میںتہیں تنگیانکار اور بیگا

ّ

ب
 تاور خدائت تہیں تکرنے والے نہیںت تمُح

 ۔تہیں تکے اہل نہیں تربیت

ت

ہم اپنے بچوں پر ت تیاغصہ آتا ہے ت تہمیں ت. جب بھیہیںرکھتے ت تطاقتور اثر ت تیادہسب سے ز تمیں تزندگی ترکھنا چاہئے کہ ہم اپنے بچوں کیت تیادروزانہ ت تہمیں

 ت،تہیں تیکھتےد تطور پر نقصان نہیںت تیتہم فور تیقینا،اور ان کے دلوں کو کاٹنے کا تصور کرنا چاہئے. ت تتلوار کھینچنت تتو ہمیں ت،ترد عمل ظاہر کرتے ہیں تمنف

لاتا ہے، پھر  تشروع ہوتا ہے اور تلخی تتو انفیکشن ت،نمٹتے ہیں تسے نہیں تیقےہو رہا ہے. اس کے علاوہ، جب ہم اس نقصان سے مناسب طر تیہ تلیکن

 .ادا کرتے ہیں قیمت تکیت اس برُے رویے تو ہم  ،اور جب ہمارے بچے نوعمر ہو جاتے ہیں ،ناراضگی

تفائت تحقائقت

 تمیںت تجوابت تکےت تمحرکت تیات تمیںت تجوابت تکےت محرکت تکسیت ت:تعمل تردت

ت ت8کرنا۔ت تکامت تمیںت تمخالفت تکرنا،ت تکامت

 تگناہت تپرت تحالت تصورتت تکسیت تمسیحیت تیکتات ت-تکرنات تعملت تردت تمیںت تجسمت

 ت،تمیںت تعادتت تکیت تفطتت تہوئت تگرتیت تپرانت تاپنیت ت،تمیںت تاندازت تبھرےت

 تاورت تطاقتت تاپنیت تبجائےت تکےت تحکمتت تاورت تطاقتت تکیت تالقدست تروحت تیات

 ہے۔ت تکرتات تظاہرت تعملت تردت تمطابقت تکےت تفہمت



 بھری بات چیت 

ّ

ب
 Craig Caster  مُح

16 
 

ت

اور درد ت تہے۔ وہ بہت متاثر ہیںت تیکھاتٹوٹے ہوئے دلوں کے ساتھ د ت تکو ت تںلڑکوں اور لڑکیو تمسیحی توںتنے سینکڑ تمیں، ت تسےت تحیثیت تکونسلر کیت تیکا

تہوا کہ وہ ت تنہیں تاحساس بھی تکو کبھی تینتپرورش کرنے والے والدت تہے کہ ان بچوں کی تیہبات ت ت. افسوس کیسے بھرے ہوئے ہیں

ّ

ب
جواب  تمیں تمُح

 ۔تنقصان پہنچا رہے ہیں ترد عمل دے کر اپنے بچوں کو کیا تکے بجائے بار بار جسم میں ینےد

ت

د کا جواب  پر ت ت تیتفور تیہتہے۔ ت تلگتی تکوشش نہیںت تیاوقت ت تکوئت تمیںت تینےتجذبات کے پھٹنے کے ساتھ حالات  " تکہتی ت1 ت:ت15 تامثالہے. تطور   ہے، 

 بھیت تلیکنت تاپنے طرز عمل سے سخت اعمال کو ختم کرنا ہے: " تہے کہ ہمیں تتاہم، بائبل کہتی ت"۔تہیںت تغضب انگیزت تکرخت باتیںت

ُ

ّ

انِ سب کو ت تاب ت

واہیت تیعنت
َ

 

 سے گالیت تاور بدگوئت تغُصّہ اور قہر اور بدخ

 

بت" )بکنا چھوڑ دو۔ت تاور مُُ
سِ
کُل

مت
ت

کو قبول کرنا چاہئے اور اپنے بچوں کے ت تاس سچائت ت(. ہمیں ت8: ت3 تووں

 تجسمانت تاپنے بچوں کے بارے میںت تبھی تینتوالدت تتک کہ مسیحی تیہاںتکرنا چاہئے۔ ت تفیصلہت تیتشعورہر گناہ کے رد عمل کو روکنے کے لئے ت تبارے میںت

 ۔تکرتے ہیں قبول نہیں تیذمہ دارت کی تیےان کے روت بھی تاور کبھی ردعمل ظاہر کرتے ہیں

ت

 کریتگہری کھدائ ت

ہے تو  تبھی تسے کوئ تان میں تمیں تزندگی تکہ اگر آپ کی تیت۔ شناخت کریتاور اسے نتائج سے جوڑت تفہرست بنائیں تجذبات کی تیا تیےروت ت منفاور ہر

 ضرورت ہے۔ت تکرنے کی یلتآپ کو کس طرح تبد

ت تہیت تنہ ہو۔ اسِ سے بُرائت ارتبیت تقہر سے باز آ اور غضب کو چھوڑ دے۔ت

ّ

کِلی

 

ن

تہے۔ت تی

 8: ت37زبُور ت

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

ت

 اپنے اگلے چال چلن کیت

ُ

ّ

ت تاُس پُرانت تکہ ت

ّ

ب
م ِ

 

تہے۔ت تجاتی تشہوَتوں کے سبب سے خراب ہوتیت تکی تیتکو اُتار ڈالو جو فر تانِسان

ت
سِ
ف
ِ متا

ت
 22:  ت4 تووں

____________________________________________________________________________

ت____________________________________________________________________________
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ُ ا کیت تنکہتکیو

 

تکرتا۔ت کا کام نہیںت تیتراست باز تانِسان کا قہر خ

ت
م ن

ووب
عقُ

 20: ت1 ت

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

ت ہے لیکن تکی تآدمت تجھگڑے سے الگ رہنے میںت

ب

ر

 

ِ
تاحمق جھگڑتا رہتا ہےت تیکتہر ا تع

 3: ت20امثال ت

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

ر بھارت ب

ّ

 

ھل نا انِ دونوں سے گِران تر ہے۔ت توزن دار ہے لیکن یتتہے اور رت تیپ
ح
خ

 

ھُی
جح

تاحمق کا 

 3: ت27امثال ت

____________________________________________________________________________

ت____________________________________________________________________________

 

ت

ّ

ب
 یتجواب دت تمیںت تمُح

ہوتے ہیں دہ  جواب  ہم  والے، ت ت،جب  کرنے  قائ  والے،  کرنے  قبول  ہم  مثبت ت تیاتو 

دت ت،سلوک کر رہے ہوتے ہیں رد عمل کے برعکس ہے. جواب   تسوچ بچار کیت تمیںت تینےجو 

حکم ت ت۔ بائبل ہمیںاپنے ذہن اور ارادے کا استعمال کرنا چاہیے تہے۔ ہمیں تضرورت ہوتی

م ت تلتخیا تیکتہر اہے کہ ہم " یتید
َ

ّ

ت کو ق

سِ
م

تکر کے 

یم

ت "۔ تہیںت یتےتکا فرمانبردار بنا دت ح

 (ت5: 10 ںکرنتھیو 2)

ت

طاقت کے ماتحت لانا ہوگا، جو روح القدس کے پھل کو پھلنے ت تکو خدا کیت تمرض تاپنیت ترکھنا پڑتا ہے۔ ہمیں تکے لئے خود پر قابو بھی تینےتجواب د

تفائت تحقائقت

ُت تیات تمثبتت ت-تدیت تابتجوت
م

مد ت پ
ف

 دینا۔ت تعملت تردت  ت

 تہےت تمطلبت تکات تاست تلیے،ت تکےت تمسیحیت تایکت ت—تدینات تجوابت تمیںت تمحبتت

 تکےت تطاقتت تاورت تحکمتت تمحبت،ت ترہنمائ،ت تباطنت تکیت تالقدست تروحت

 دینا۔ت تجوابت تکات تمقامت تکسیت تساتھت
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د تپھولنے کی " تیتااجازت  ۔ خُوشیہے۔ 

ّ

ب
مُح کا پھل  وح 

ُ
ر  مگر 

 

م ِ
اطِم ربانتن۔ 

 
ِ
م ل۔ 

ب
مُ
خ

ّ

ت

اِت۔ نیک۔  م۔ پرہیز23۔ تیدارت تنیما۔ 

حِل

" تہے۔ تیگارت

ت

ّ

گلت
مووں)

ی
تخود پر قابو پانا چاہئے۔ت میں تدبنیا کی یماناپنے ا ہے کہ ہمیںت (. اس کے علاوہ، بائبل کہتی22-23 :5 

 

 اپنیت تپس اسِت

ُ

ّ

 ت

 
ِ

ِت تباع  کر کے اپنے ا

 

ِ

 

پر ت تیگارتاور پرہیز تیتگاراور معرفت پر پرہیزت6پر معرفت۔ ت اور نیکت تپر نیک تنیماتطرف سے کمال کوش

 بڑھاؤ۔ت یتدارت تینتاور دت7ِ۔ تیتدارت تینتصبر اور صبر پر دتِ

ّ

ب
تپر برادرانہ اُلف اور برادرانہ اُلف پر مُح

 7-ت ت5: 1پطرؔس -ت۲

ت

 خود کا امتحانت

 ۔تجو آپ اپنے بچوں کے ساتھ استعمال کرتے ہیں تفہرست بنائیں ترد عمل کیت زبان یاتچہرے  تکچھ منف

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 عملی منصوبہت

ت۔تمانگیں تسے معافی یتو وفادارت ناکام ہو جائیں کہ جب آپ اس شعبے میں دعا مانگتے ہوئے لکھیں تخدا سے اس کے فضل کے لیے

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

وقت لگ سکتا ت تیادہزت تاس میں تیادس تک کا وقت لگ سکتا ہے ، ت تمیں تگنتت توقت لگتا ہے. اس کی تمیں تینےکے بجائے جواب د تینےرد عمل د ت،آخر میں

۔ بعض اوقات مناسب نظم و ضبط تاہمیت نہ کرنے کی تکبھی یسا گے ، بشمول غصے میںت سیکھیں ت، ہم نظم و ضبط کے بارے میں میںت 4 کتاب نمبر ہے۔ 

۔ خدا تیتاور دعا کر تحالات سے دور چلے جائیں تیدہے۔ شات تضرورت ہوتی تکو وقت نکالنے کیت تینکے لئے والدت تصلاحیت تکی تینےتکے ساتھ جواب د

تعزت کرے اور ت جو اس کی یحکمت طلب کر تکی ینےسے اس طرح جواب د

ّ

ب
تکرے۔ت حوصلہ افزائ سے اپنے بچے کی مُح

 

 بُرت وںتیرتہے پر شرِت تیتاتصادِق کا دِل سوچ کر جواب دت

 

تاگُلتا ہے۔ت تباتیںت تیکا مُُ

ت28: ت15امثال 
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ت

م  تےتاَے میرت ِ
 
وت ترےتپ م

ِ

ل

 جانتے ہو۔ پس ہر آدمت تیہت! تبھائ

ُ

ّ

 میں بات ت

 
 

ہو۔ ت تدِھیمت تاور قہر میں تاتدِھیت اور بولنے میںت تتیزت تسُُ

ُ ا کیت تنکہتکیو

 

تکرتا۔ت کا کام نہیںت تیتراست باز تانِسان کا قہر خ

ت
م ن

ووب
عقُ

ت20-19: ت1 ت

 

تبلکہ ت تیرد عمل ظاہر نہ کر تہے کہ جسم میںت تبتاتی تبائبل ہمیں

ّ

ب
د تمُح کرنا  ت تتمجیت تہمارا مقص خدا کی ت،رکھیں تیاد۔ تیکے ساتھ سوچ سمجھ کر جواب 

تک کہ جب وہ  یہاںت ،چاہتے ہیں تو وہ سننا نہیں ،تک کہ جب ہمارے بچے ناکام ہو رہے ہیں یہاںت ،تک کہ نظم و ضبط کے دوران بھی تیہاںہے۔ 

ت تہمیں ت،. پھر بھیکر رہے ہیں تچیلنجت تہمیں

ّ

ب
نہ ت ت،ہے جسے ہم پورا کر رہے ہیں تمرض تخدا کی تیہکہ ت ترکھیں تیادضرورت ہے. ت تکیت تینےجواب د تمیںت تمُح

ت۔تکہ اپنی

 

 گہری کھدائ کریت

ت

ّ

ب
ت.یتکر نکو بیا یوںذمہ دارت یہمار کے بارے میںت مُح

 

ت
م َ

ت تمَ
ہ 
م
ُ

ّ

ت

ت
م
ت

 دت تنیات یکتا تںت
ُ

وں کہ ا تیتاتحُک ُ

 
ت یکتہ م

 رکھّو کہ جحَ

ّ

ب
وسرے سے مُح

ُ
ت تد

م َ
 رکھّی تمَ

ّ

ب
 سے مُح

ُ

ّ

 بھی تنے ت

ُ

ّ

 تیکات تت

 رکھّو۔ت

ّ

ب
وسرے سے مُح

ُ
تد

وت ب تیمُ

 

 34: ت13 ح

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

 کو جو کمال کا پٹکا ہے باندھ لو۔ت

ّ

ب
تاور انِ سب کے اُوپر مُح

بت
سِ
کُل

مت
ت

 14: 3 تووںت

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 
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 ئت
ب
 کے ساتھ س 

ّ

ب
 رہ کر اور اُس کے ساتھ جو سر ہے ت بلکہ مُح

ِ

ل

ت تیعنتپر قات

سِ
م

ت

یم

وت ح م َ
 
ہو کر ہر طرح سے بڑھتے ت تستہکے ساتھ ئ

ت۔تجائیںت

ت
سِ
ف
ِ متا

ت
 15:  ت4 تووں

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

 نے حق کیت

ُ

ّ

دارت تچُونکہ ت  
ِ
ح

م ت تیتتاب
ِ
وت تسے اپنے دِلوں کو پاک ک م

ِ

ل

 سے بھائ
ِ
ح

رتِ تکیت تںتہے ج م ت تیاتبے  َ
 
 پ

ّ

ب
وئت تاتمُح ُ

 
 دِل و جان سے آپس میںت تہ

ل

ِ

 تاسِ لِ

 رکھّو۔ت

ّ

ب
 مُح

ّ

 
ُ
ح

ت22: 1پطرؔس-ت۱ب

 ____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

 رکھّو کیوت تیبڑت تہے کہ آپس میں تیہسب سے بڑھ کر ت

ّ

ب
 سے گُناہوں پر پردہ ڈال د تنکہمُح

ّ

 
ُ
ح

 ب

ّ

ب
تہے۔ت تیتیتمُح

ت8: ت 4پطرؔس ت-ت۱

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

 مضبوط ارادوں والا بچہت

ت تدِھیم جو قہر کرنے میںتہے، " کہا گیت تمیں ت29 ت:14 امثال

حھکب
ج

کے بجائے رد ت تینےجواب د ہے حماقت کو بڑھاتا ہے۔ تیہے بڑا عقل مند ہے پر وہ جو 

ہے ، خاص طور پر مضبوط ارادے  یتامسلسل احمقانہ طرز عمل کو فروغ د تہمارے بچوں میں یہتکو ظاہر کرتا ہے ، اور  کمی کیت عمل ہمارے اندر تفہیم

 والے بچے کے ساتھ۔ت

ت

 ترد عمل ظاہر کرتا تھا۔ میںت تبُرا ت تپر تیےاکثر اس کے مضبوط ارادے والے روت تکے پہلے پانچ سالوں کے دوران، میںت تسب سے بڑے بیٹےت تےمیر
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 تگے جب  تآگ پر پٹرول ڈالیں تآپ کبھی تکیا تیگ،خدا نے مجھ سے کہا، "کر ت،. آخر میںکا غلط استعمال کیا تراتنے اپنے اختیات ت، اور میںتھا تغصے میں

آپ کو غصہ آتا ت ت"جب بھی ت،آواز سنت تبار پھر خدا کی تیکنے ات ت! میںنے سوچا، بالکل نہیں ت" میںت؟کوشش کر رہے ہیں تآپ اسے بجھانے کیتکہ ت

 ۔تمسلسل حماقت پر اکسا رہے ہیں تجانتا ہے، تو آپ اسے اس کے طرز عمل میں یہت ہے، اور آپ کا بیٹ

ت

اور ت"تکہتا ہے، ت ت4 ت: ت6 تں۔ افسیوہٹ جاتے ہیں تتو مضبوط ارادے والے فورا پیچھے ت،کرتے ہیں تیشانبچے کو پر تبائبل سے پتہ چلتا ہے کہ جب ہم کسی

ُ اوند کیت

 

 اپنے فرزندوں کو غُصّہ نہ دِلاؤ بلکہ خ

ُ

ّ

ت تاَے اَولاد والو! ت

ّ

ب
م ِ
ح

ت تطرف سے ترن

صِ

 

ن

تاور 
م
ی

ت

ّ

رِش کروت دے دے کر اُن کیت تجب
َ
ت۔تپرو

۔ تہو تمت تانگیز ت تہے: "اشتعال ت تیہہے. حکم ت تاصول ماؤں کے لئے بھی تلیکن ت،وہ گھر چلانے کے ذمہ دار ہیں تنکہہے کیوت ت" کہتیسے ت ت"باپ تیتآ تیہ 

جائے گا۔ ت تکیا تنبیا تمیں تگہرائ تجائے ، جسے بعد میں تید تتربیت تہے کہ انہیں تیہہے۔ قابل قبول آپشن ت تشق نہیںکی ت ت تاستثنیٰ تاور کوئ تکہی تیا تیہاں

 کو بھڑکانا"۔  ناراضگی یا"غصہ، جلن  یاحد تک لے جانا"  کو غصے کی غصے کو بھڑکانے کا مطلب ہے "کسی

 

د تجب خدا ہمیں اورت تیتاکچھ نہ کرنے کا حکم  والا بچہ سنن ت تجب کوئ ت۔گناہ ہے تیکا تیہتو ت،سے ویسے ہی کرتے ہیں تہم اہے،  ارادہ رکھنے   تیامضبوط 

ت تہمیشہت ت۔ تاہم، بائبل ہمیںکرتے ہیںت تاسے پسند نہیں تینتوالدت تبھی تکرنے سے انکار کرتا ہے تو کوئ تفرمانبرداری

ّ

ب
 ینےطرح جواب د تکی تمسیح تیا تمُح

" ت24 ت: ت10 تںہے۔ عبرانیو تیتید تترغیب تکی اور نیت تمثبت طور پر اکساتا ہے،   

ّ

ب
ِت تکاموں کی تاور مُح

 

متترغ تی ات تینےتدت تبح  

ل

ِ

 ظ ت تیککے لِ
ِ
وسرے کا لِ

ُ
د

ت
م ب

اور کسینانیو) تاکسوسموس" کا ترجمہ پیریاشتعال انگیزت تیا تبعض اوقات "حوصلہ افزائ تجسے تہلچل، ت" ت۔ترکھ  تترغیبت تکو اچھے سلوک کی ت( ہے 

ہے۔  تیتادت تیکاچھے سلوک کو تحر توہ محبت کو "متحرک" کرنا ہے ، جو آپ کے بچے میں تجو کرنا چاہتے ہیں تکے عمل سے مراد ہے. ہم واقعیت تینےد

تمحبت کا "آگ بجھانے والا" ہے۔  یہ

ت

 ہے۔ت کس طرح متاثر کیا تاس بات سے ہوتا ہے کہ خدا نے ہمیں کا تعی شخصیتت یہمار

ت ،میں تںزندگیو اپنی ۔ ہمیںمضبوط ارادے والے افراد پطرس اور پولس ہیں کے نیااسِ د

 

می طِت

وہ لوگ  یہ ضرورت ہے۔ لوگوں کی ان جیسے   یسلا

خود پر ت۔ اپنے ساتھ لاتے ہیں بلکہ دوسروں کو بھی آگے بڑھ سکتے ہیںت یعےہونے پر وہ نہ صرف زبردست مخالف کے ذرت تربیتت صحیحت جن کیت ہیں

 ہے۔ت کلیدت اور احساسات اور جذبات سے متاثر ہونے سے بچنا فتح کی ینا،کا جواب د تسچائقابو رکھنا، 

  تسے آتا ہے۔ تدل اور ضمیر تیافتہ تہے کہ ہمارا ردعمل خدا کے کلام سے تربیت تیہکا مطلب ت تسچائ تسے ہمارے لیے تحیثیت تکی تینتوالد 

 
 

ِ

ّ

 ت:ت27 تاسِ

 اُس پر جو اسِ شرِت ت"کہتا ہے، ت ت26

ّ

ب

 

 نہ رہے تکرنےت تباتوں پر عمل تکیت تیعتلعَی
ِ

ل

 اُن پر قات

ل

ِ

ت تسب لوگ کہی تاور تکے لِ

 
م
ِ

کرنے کا ت تیتتصد ت'۔آمَ

 ہے اور ہمارے طرز عمل کو طے کرتا ہے۔ت آ گی ہے کہ خدا کا کلام ہمارے دلوں میںت یہمطلب 
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ت
َ
ور
َ

ّ

 بڑا ہے؟ت میںت یتتاَے اُستاد ی
ُ

ون سا حُک
َ
تک

ُ ا سے ت

 

ُ اوند اپنے خ

 

 ت یتسارت تجان اور اپنیت تیسارت تاپنے سارے دِل اور اپنیاُس نے اُس سے کہا کہ خ
ُ

 رکھ۔ بڑا اور پہلا حُک

ّ

ب
تعقل سے مُح

 ِ
م

 تی

وسرا اسِ کی
ُ
  ت تہے۔ اور د

 

ِ

 

 رکھ۔ت تہے کہ اپنے پڑوست تیہماپ

ّ

ب
 سے اپنے برابر مُح

ت
ب

ّ

ت39-ت36: ت 22 تم

ت

تخدا ت تاس اقتباس میں

ّ

ب
تسے ت تہے۔ جب ہم کسی تیتاقدر پر زور د تکی تزندگی تاور انسان تاہمیت تکی تمُح

ّ

ب
تو ہم ت ت،قدر کرتے ہیں تاور اس کی تکرتے ہیں تمُح

ت. ہم تاس کے مطابق سلوک کرتے ہیںت

ّ

ب
مثال  تکی تاور مسیح تخادماپنے بچوں کے لئے ت ت، اگرچہ ہمیں تنہ کرکے ناکام ہونے کا انتخاب کرسکتے ہیں تمُح

 ہے۔ت گی یاکے طور پر خدمت کرنے کے لئے بل

 

ت تیہاں

ّ

ب
 تیکتہے، اور آپ کو ات تگرم لمحہ ہے جب آپ کے بچے نے کچھ احمقانہ کام کیا تیکات تیہمثال ہے: ت تیکات تکرنے کی تیتکے برعکس اداکار تمُح

، سب کچھ تہائے. اوہ، ت. "ہیلودوست( رک جاتے ہیں تیککے لئے )ا تینےہے، اور آپ اس کا جواب د تبجتی تگھنٹی تہے. فون کیکا سامنا ت تبحث ت تیدشد

م ہوں. تم کیسے تٹھیک

ے

 ٹھ
م

طور پر خوشگوار ہو جاتا ہے. آپ نے ت تیاور آپ کا لہجہ فور ت،ہو؟" آپ ان سے سن کر خوش نظر آتے ہیں تہے. مَ

 ہے۔ت قیمتی یادہفون پر موجود شخص ز یا؟بتا اپنے بچے کو کیا

ت

ا تبدقسمتی وہ اپنی ت،سوچتے. جب ہمارے بچے چھوٹے ہوتے ہیں تدو بار نہیں تبھی تکبھی ت،کرتے ہیں تیسسے، ہم  سے پہلے ت تترقیت تکی تںصلاحیتو تعلمت تتو 

ز تیا: ماں تہیں تیکھتےاسے واضح طور پر د  ،بھی تگھروں میں تمسیحی تتک کہ ت تیہاںعام واقعہ، ت تیہ. تدوسرے لوگوں کو پسند کرتے ہیں تیادہتوالد مجھ سے 

 .کے ساتھ جدوجہد کرتے ہیں یوجہ ہے کہ بہت سے بچے خود اعتماد یکا

ت

ت

ّ

ب
 انتخاب ہےت تیکات تمُح

ت" تہے کہ ہمیں تبائبل کہتی

ّ

ب
سب سے پہلے،  تلیکن ت،کر سکتے ہیں تویتپیر ت. احساسات اس کیانتخاب ہے، احساس نہیں تیکا تیہکرنا" چاہئے۔ ت تمُح

 کو جو کمال کا پٹکا ہے باندھ لو۔ ت ت".تکام کرنا چاہئے تمیں تفرمانبرداری تخدا کے کلام کی تہمیں

ّ

ب
بت) ت"اور انِ سب کے اُوپر مُح

سِ
کُل

مت
ت

 یہاں(۔ ت14 ت:3 تووں

ت

ّ

ب
تپے تاگا تیبائبل ڈکشنت تیٹیڈالسٹر تکی تہے وہ آگاپے ہے۔ نیلسن تگی تجو لفظ ترجمہ کیا تکے ت تمُح

ّ

ب
عام فہم کے ت تیکہے: "ا تکہتی تیہ تکے بارے میں تمُح

تمشروط  تغیر یہہے کہ  تنہیں یہ تاہمیت برعکس، 'اگاپے' کی

ّ

ب
تطور پر جذبات کے بجائے ارادے سے  دیبنیا یہتہے کہ  یہہے، بلکہ  مُح

ّ

ب
 ہے۔ تمُح
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ت

ت Agape اگاپے

ّ

ب
تہم ان سے  تجیسےت یناکا مطلب ہے اپنے بچوں کو اس طرح جواب د تمُح

ّ

ب
تک ت یہاں، ت قدر کرتے ہیں اور ان کیت کرتے ہیں مُح

بے رحم الفاظ بولنے سے بچنے کے لئے خود پر قابو رکھنا ت تیا تکن، گھٹیا تتوجہ احمقانہ، فیصلہ تیہمار۔ تہوتے ہیں تیشانکہ جب وہ ان کے انتخاب سے پرت

ت یہت۔روح کا پھل ہے، نفس کا پھل نہیں تیہ پر ہے۔ تسیکھنے

ّ

ب
ت۔ تآتی طور پر نہیںت تیفطت مُح

 

ت تبائبل کی

ّ

ب
کا انتخاب ہے۔ ہم سب اسے تسلیم تیاخم کرنے ت تکے سامنے سر تسلیم تیقینروح القدس کے ت تیہہے. ت تنہیں تجذبات پر مبنی تمُح  تجھکنے 

تتو آگاپے ت ت( ت32–29 ت ت:4 تں)افسیو تبتاتا ہے جب ہم قابو سے باہر ہوتے ہیں تجو ہمیں تیقینوہ ت ت- تکرتے ہیں

ّ

ب
یہ لمحہ ت یددوسرے شخص ، شات تکسی تمُح

ت تآپس کی ت، "کہتا ہے ت8 ت:13 ت تںرومیو۔ تہمارا آرام متاثر ہوتا ہےتجب ت تکرتے ہیں ۔ت ت تقدر کرنے کا فیصلہ تبچے کی تیکات تہے جب ہم ت

ِ

 کے سِوا کِ

ّ

ب
 تمُح

ر

 

م
ِ
 

ت تمیں تح

ِ

 رکھتا ہے اُس نے شرِ نکہکے قرض دار نہ ہو کیوت کِ

ّ

ب
وسرے سے مُح

ُ
م ت یعتتجو د

ِ
ت"۔پر پُورا عمل ک

 

ت

ّ

ب
تکا اظہار دل سے شروع ہوتا ہے۔ جسم سے رد عمل کرنے کے بجائے ت تمُح

ّ

ب
اب اپنے بچوں پر ت تعمل ہے۔ میں تیکات تسیکھنا تیناجواب د تمیں تمُح

تبلکہ ت تیتاد ترد عمل نہیں تغصے میں

ّ

ب
کے ت تزندگی تنے اپنیت تسب سے بڑے بیٹےت تے، میرتمیں خدا کی شُکر گذاری کرتا ہوں تہوں۔ ت تیتاجواب د تمیں تمُح

ت۔تکو ٹھیک کردیا ت یےتغصے، گناہ بھرے روت تےہے. خدا نے میر لی نہیں تمعافی تکے لئے مجھ سے کوئ ںغلطیت تبہت س پہلے چھ سالوں میںت

ت

شفا ت سے طرح  . آپ اور آپ کا بچہ اساپنے بچوں کے لیے  نرم  دل رکھیں تو  ،پھنسے ہوئے ہیںت ترد عمل، گناہ بھرے طرز عمل میں یکتاگر آپ ا

تکو ت یےہم اس رد عمل کے رو ،. اگلے سبق میںکا تجربہ کر سکتے ہیں تیابی

ّ

ب
ہے کہ  تیسمجھنا ضرورت یہگے. تاہم،  یتکر تیلتبد بھرے ردعمل میں مُح

 تیکرت طرح آپ کے بچے بھی ، اور اسگے یتادا کرت قیمت اس کی بھاری  ، تتو آپ بعد میں ،رکھنے کا انتخاب کرتے ہیں یرد عمل جار اگر آپ منف

تگے.
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ت ت4 تنمبر ت تسبقت

ت

ّ

ب
 ہےت تصبر کرتیت تمُح

ت

 

ت کہ اپنے بچوں سے کیسے ہے کہ ہم جانتے ہیںت لتر کا خیات یادہسے زت ہم میں

ّ

ب
تکردہ  تنتبیا ہے. تاہم، ہم اسے صرف خدا کے کلام میں کرنت مُح

ّ

ب
 تمُح

ت تقسم کی تکے ساتھ اپنی

ّ

ب
 تکیات تنبیا تہے ، جس میں تملتی تمیں ت13 تںکرنتھیو ت1۔ اس موضوع پر مکمل عبارت تثابت کرسکتے ہیں تکا موازنہ کرکے ہی تمُح

تہے کہ  گی

ّ

ب
تگے، تو ہم  یتہے۔ جب ہم اس سبق کے اصولوں کا مطالعہ کرت تنہیں ہے اور کیا کیا تمُح

ّ

ب
ظاہر کردہ حکمت  خدا کی تکے بارے میں تمُح

 .گے اپنے علم اور طرز عمل کا جائزہ لیں کے بارے میں

ت

تکہ خدا آپ سے ت ترکھیںت تیادت تتو براہ مہربانت ت،جب ہم اس عمل سے گزرتے ہیں

ّ

ب
کرنے کے لئے ت تحوصلہ افزائت تیتہدا تکرتا ہے، اور اس کی تمُح

د تہے جو ہمارا دشمن ہے جو چاہتا ہے کہ ہمیںت تنشیطا تیہ. تہے، مذمت کرنے کے لئے نہیںت ان ت تیسزا  روح القدس  کو ظاہر ت توجوہاتتجائے۔ 

کام ت تکی تیلیتبد تکرکے ہمارے لئے خدمت کرتا ہے جہاں ہمیں ہم ت تیقین تیہضرورت ہے۔ ہمارا  اور ت تیقینحاصل کرنا ہے۔ خدا چاہتا ہے کہ 

ت کہ " یہتاور  فرق کو سمجھیں نمذمت کے درمیا

سِ
م

تپس اب جو 

یم

وت ح ُ
ِ
م

تی
ؔ
 نہیںت تہیںت میںت تع

ُ
 (۔ت1  :ت8 ں)رومیو "۔تاُن پر سزا کا حُک

ت

ان چیزکی ہے تشروع ت تںکیوت تکتاب تیہکہ آپ نے ت تسوچیں رہا ہے توںت. خدا آپ کے ساتھ  کا انتظار کر  ہے، ت ت، "ٹھیککہی ت ت. اس سےتکو بانٹنے 

اور دعا کرتا ہوں کہ ت تکچھ غلط کر رہا ہوں، میں ت، جہاں میںکرتے ہیں تمجھ پر سچ ظاہر ت تآپتہوں. جب ت ترتیا تخدا، میںاے آپ میرے اندر توبہ 

تکرے۔ت تاخواہش پید کی یلیتبد تدل میں ےاور میر تبدیلی لائیں 

ت

ت

ت، خدا  میں 13 ںکرنتھیو 1

ّ

ب
ہ لئے وضاحت کرنے کے ت تکی تمُح

 

مغ ہ  -فعل کا استعمال کرتا ہے شت

 

مغ ت نکہکیوت -   ہےنہیں خصوصیتیہ شت

ّ

ب
کو صرف ت مُح

تجاسکتا ہے۔ ت تکیا تناس کا مشاہدہ کرکے بیات تعمل میں

ّ

ب
ا تیہ۔ تہم صرف وضاحت کرتے ہیں تہے جس کی تنہیں تچیز تیسیا تکوئ تمُح ہے جو ہم ت تیستکچھ 

ت.عمل ہے جو دوسروں پر مرکوز ہے، نہ کہ خود پر یسا یکات یہہے.  نہیں یہتروت یااحساس ت یکتصرف ا یہ. کرتے ہیں

َسد  نہیںت
ج
 

ّ

ب
ربان۔ مُح

 
ِ
 صابِر ہے اور م

ّ

ب
تکرتیت مُح

َ

 

س

 

ّ

ب
ت۔ مُح

یم

ت

 

خ

 ت۔ اپنیتکرتیت تکام نہیں یباتنازت5۔ نہیںت اور پُھولتت تمارتی تنہیں تی
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ر

ّ

 ِ
ح

ھل تیتچاہتیت تنہیںت تیتب
ح
خ

 

ھُی
جح

ما ن۔ تنہیںت ت۔ 

ُ
گ
ہے۔ ت تسے خُوش ہوتی تبلکہ راست تہوتی تسے خُوش نہیںت تیبدکارت6۔ تکرتیت نہیںت تبد

تہے۔ سب کُچھ ت تسب کُچھ سہہ لیتیت7

 
م ِ

ّ

م

م  تہے۔ سب باتوں کیت تکرتیت ی تہے۔ت تبرداشت کرتی تہے۔ سب باتوں کی ترکھتت تامُب

 کو زوال نہیںت8

ّ

ب
تیںتمُح

ب
و حُ

 

 ہو تو مِٹ جائے گا۔تگیت ترہیںت تہوں تو جاتی ت۔ زُبانیںگیت تہوں تو مَوقُوف ہو جائیں ت۔ ئ

ِ

ت۔ عِل

ت-ت۱
ھِ

ّ

ی

 

ب

متکُرِ
ی

 8-4: ت13 تووںت

ت

تجب ہم اپنے آپ کو ت

ّ

ب
تاپنے بچوں سے ت ت،ہیں تیکھتےکے ان پہلوؤں کے حوالے سے د تمُح

ّ

ب
 یہتو ت ت،ہیں تیتےتوجہ د تکرنے کے انداز پر خصوصی تمُح

تکہ  تمدد ملے گی تمیں یکھنےد

ّ

ب
 .ہے نہیں ہے اور کیات تکیا تمُح

ت

ت

ّ

ب
 صابر ہے ۔ت تمُح

تہے کہ ت تبتاتی تبائبل ہمیں

ّ

ب
 تبیت تیساے ا تینتہے" )ا تعرصے تک برداشت کرتی تیل"طوت تمُح

ا اور ہمیں ت"صبر کرتیاسکا ترجمہ ت ت  تمیں تیتوت تآئ تینتاور  ہے۔ ت تیتیکرنے کا حکم دت تیستا تہے"( 

ت

ّ

ب
ہے۔ ت تیصبر کرنے کے برعکس بے صبرت تیاتکرنے ت تتحمل تہے. ت تنہیںت تکا نام ت تیبے صبرت تمُح

خود غرض بچوں سے  اپنے  ہم  ہیں تحقیقی تغیر ت،اگر  رکھتے  ناکام ت تتوقعات  وہ  پھر جب  اور 

کے مطابق ان سے مناسب ت تراور خدا کے معیا تہو جاتے ہیں تتو ہم بے چین تہوجاتے ہیں

تسے  یقےطر

ّ

ب
ت۔تناکام ہو جاتے ہیں کرنے میں تمُح

 

توقع رکھتے ت تسال کے بچے سے کیا ت۔ آپ تینتمانتا ت ت تنہیں تحکم ترہتا ہے اور تگھر میں گند پھیلتا  تسالہ بچہ لگاتار ت تتین تا: ''میرکرتے ہیں تیتتشکا تینوالد

ت ت؟ہیں

ہمارے آتا ہے۔ صبر کرنا مشکل ہے جب ت تغصہ تبہت تکرنا چاہتا، اور اس سے مجھے ت تکام نہیں تبھیت تبچہ کبھی تکا ت تنوعمر تا: ''میردوسرے لوگ بتاتے ہیںت

ہوتا ہے کہ  یہاکثر جواب  ؟کی کیسے تربیت بات ہے؟ آپ نے اپنے بچے کی کی تحیر یکا یہ !" تاہم، کیابچے وہ نہیں کری گے جو ہم چاہتے ہیں 

 "۔توقع کرتا ہوں کیت تابیداری صرف  مراد ہے؟ میں ت' سے کیایافتہت 'تربیت

ت

اور اسے ت تتھیں تآپ نے اس سے توقعات رکھی تنکہکیوت ت-طرح کام کرتا ہے ت تعمر کی تکہ وہ چودہ سال کا ہے اور چھ سال کی تبات نہیں تتعجب کی تکوئ

ات ت۔ غصے میںتتھی تید تنہیںت تتربیت تان توقعات پر پورا اترنے کے لئے کبھیت ، آپ اپنے بچے کے اندر  ت تیکرد عمل ظاہر کرکے 
ص

 

غ
ملہ ت  تاشخص پیدپ

تفائت تحقائقت

 تغصہت تمیںت تبازیت تجلدت تلئے،ت تکےت تمزاجت تلمبت ت-تصبرت تیات تالمدتت تطویلت

 تساتھت تکےت تلوگوںت تمیںت تاست تبجائےت تکےت تاست تبرعکس،ت تکےت تکرنےت

 تبھیت تیہت تلئےت تکےت تاست تہے.ت تشاملت تکرنات تمظاہرہت تکات تصبرت تاورت تتفہیمت

 تیات تکھوئیںت تنہت ایمانت تکری،ت تبرداشتت تکوت تطوافت تہمت تکہت تہےت تضروریت

 مانیں۔ت تنہت ہارت
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(. اس چکر کو کس کو توڑنا 25–24: ت22  ت  ت تامثال) تکرنے کے لئے متاثر کرتے ہیں تہی تیست(، اور آپ اسے باہر جانے اور ا1: ت15  ت تامثال) تکرتے ہیں

تآپ؟ت تیا ذمہ دار کون ہے؟ آپ کا چودہ سالہ بیٹ ؟چاہیے

 

تہم اپنے بچوں کو جو ت

ّ

ب
ت تیا ت" بچے ہوں  چاہئے۔ چاہے وہ "خوفناک دو ہون  المدت یلتوہ طو دکھاتے ہیں مُح

 
ج

گ"

 

حپ
ج

 

ملی پ

ت" ، تنو جوان بچے ہوں  

ّ

ب
کا ت مُح

اسپتال سے گھر ت ت۔ جب ہم انہیںکرتے ہیں تطرف رہنمائ تکی تپختگی تاور انہیں تسکھاتے ہیں تہم صبر سے انہیں تنکہہے کیو تخودی کو مارنا تمطلب ت

 .امیر تا،میر تا،سب کچھ ہے، "میر تدیک تبس انکے نت ت۔چاہتے ہیںتبہت کچھ ت ت ت،چاہتے ہیںاور ت ت ت،چاہتے ہیں تہر روز بہت ساری چیزی ت تتو وہت ت،لاتے ہیں

تہو سکتے.  ت" تاہم، ہم بے صبر نہیںہوتا ہے 

ّ

ب
تہے۔ ضرورت ہوتی کو صبر کیت مُح

ت

کے پاس آنے سے پہلے، خدا نے صبر  تآپ کے مسیح۔ تجگہ ہے تاچھی تیکاتیہ ت تخداوند کے ساتھ اپنے تعلقات کو روکنے اور غور کرنے کے لئے ت

پر ت تاور نافرمان تناتجربہ کاری ت تخدا آپ کیت ت،گے، اور اب بھی تیتخم کرت تجہاں آپ اس کے سامنے سر تسلیم تیاجگہ پر پہنچا تیسیا تیکتکے ساتھ آپ کو ا

ت.صبر کر رہا ہے

 

و اُس کیت تیا
ُ

ّ

ربان تی
 
ِ
ل اور صبر کی تم

ب
مُ
خ

ّ

ت

رت تاور 

 

م
ِ
 

ولت کو ناح
َ
ُ ا کیت جانتا ہے اور نہیںت تد

 

ربانت تسمجھت کہ خ
 
ِ
وبہ کی تم

َ

ّ

حھ کو ی
ج
ُ

ّ

ت

 ت ت
ِ

ل

طرف مائ

تہے؟ت تکرتیت

وت
م
ِ

وم
ُ
 4: ت ت2 تںتر

 

تہے کہ ت تکہا گی تبھی تیہ تمیں ت4 ت:13 تںکرنتھیو ت1 ترکھیں تیاد

ّ

ب
کہ خدا ت تیتجدوجہد" سے ماخوذ ہے۔ غور کرت تیلت"، جو مذکورہ بالا لفظ "طوصابر ہے ت" تمُح

 تہیت تیستات تاپنے بچوں کے ساتھ بھی تہمیں تطرف۔ کیا تکیت تیتہے، نہ کہ خدا کے غضب اور بے صبر تطرف لے جاتیت تتوبہ کیت تہمیںت تتڑپ اور بھلائت تکی

ت؟دکھانا چاہیے نہیں یہروت

 

ُ اوند اپنے وعدہ میںت

 

ت نہیںت تیرتد تخ

م َ
ح

ہ ا رے بارے میں تبعض لوگ سمجھتے ہیںت یرتدت تکرتا ج
م
ُ

ّ

ت

 کہ ت تبلکہ 

ل

ِ

ل کرتا ہے اسِ لِ

ب
مُ
خ

ّ

ت

ت

ِ

۔ت تچاہتا ہے کہ سب کیت تیہتچاہتا بلکہ ت تہلاکت نہیں کیت تکِ  

 

 
ُ
وبت پ 

َ

 

وبہ تک ی
َ

ّ

تی

 9: ت ت3پطرؔس ت-ت۲

 !صبر رکھتا ہے اوہ، خدا ہمارے لئے کتنا 
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 عملی منصوبہت

۔ اس کے علاوہ، اپنے تیتدعا کرت کیت فی پھر خدا سے معا ،کا شکار ہیں تیجہاں آپ اپنے بچوں کے ساتھ بے صبر تیتکرت نشاندہیت کیت مسائ  تیسےا تین

کے لئے ت تیلیتہوئے، خدا سے تبد تمیں رکھتے تکو دعا ت تملات تمعات(. ان تکے لئے مخصوص رہیں ت تمسئلے)ہر ت تبچوں کو آپ کو معاف کرنے کے لئے کہی

ت.یتطاقت اور حکمت طلب کر

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

ا تبیٹ تا. میرضرورت ہوگی تصبر کی تیادہتبہت زت تکہ کچھ بچوں کو دوسروں کے مقابلے میںت ترکھیں تیاد ارادے والا بچہ تھا۔ اسے ت تیکتنکولس  مضبوط 

تھا. وہ  تمزاج ت تمستقل تیہ۔ تضرورت تھی تکی تتوانائ تیادہدس گنا زت توقت اور ہمارے دوسرے بچوں کے مقابلے میں تیادہاور مجھ سے ز تیبیو تیمیر

دن ت یکہم اسے ات تکبھی ۔ کبھیہم تو اس کی تعریف بھی کرتے ہیں تخدا،  ےسوچتے تھے، اوہ میرت تاور میں یبیو تی، میربجے اٹھتا تھا  اور  9تقریبا تصبح 

ت۔تھی تضرورت ہوسکتی ہی ت دو کی یات یکبار ڈسپلن کرتے تھے، جبکہ ہمارے دوسرے بچوں کو ا بیت تیادس ت میں

 

تنکولس سے ت

ّ

ب
اُ تمُح  تکیت ت! وہ صرف قوانینبے حد تنگ آ گی ہوں تاس سے ت تتھے، میں تلاتمشکل کام تھا۔ اکثر ہمارے خیا تواقعیت تس دور میںکرنا 

 تخدا ہمیں ت؟کرنے جا رہے ہیں تہوتا؟ ہم رات بھر جاگ کر اس سے بات کرتے، ''کل ہم کیات تنہیںت تسمجھ دارت تںتکر سکتا؟ وہ کیو تنہیں تںکیو تتعمیل

 ۔تضرورت تھی صبر کی تیادہکرنے کے لئے بہت ز رسے پیات یقےطاقت دے!" نکولس کو مناسب طر

ت

ت نکہتکیو

 
ّ

ِ
ح

ت باتیںت تج

ھ
ِک ل

ت یپہلے 
م
ِ

ل

ت تیتوہ ہمار تگ
م
ِ

ّ

ت تعل

ھ
ِک ل

 

ل

ِ

ت یکے لِ
م
ِ

ل

س کیت تگ
ب
 

ّ

 مُ
ِ
 ب

ّ

ِ
ت تتاکہ صبر سے اور ک

ب سل

ّ

ن

م ت تی  تسے اُمب

ت
م ب

ت۔ترکھ

وت
م
ِ

وم
ُ
 4: ت15 ںتر

 

ت۔تگہری کھدائ کریت

 

تپولوس نے 

ّ

ب
تاس ضرورت ہے۔  اپنے دلوں میں ہمیں تجس کی تدعا کی کے بارے میں ترتاور صبر کے معیا مُح

ّ

ب
تہے؟ت کا منبع کیا تمُح
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ت

ُ ا کی

 

ہ ا رے دِلوں کو خ
م
ُ

ّ

ت

ُ اوند 

 

ت تخ

سِ
م

 اور 

ّ

ب
تمُح

یم

تکرے۔ت یتتطرف ہدات تکے صبر کی تح

ت-ت۲

 

لُت
ب
سِ
ھ

ّ

ت

ت
م پ
ت
ک
مت
ی

 5: ت3 تووںت

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

ت

تیڈڈت/ ات تیتڈت یتات تیتاے ڈت

جس ت تبچپن کے سب سے عام نیورو ڈیولپمنٹ عوارض میں سے ایک ہے۔ت (،تیڈ یا ی)اے ڈ ADHD ڈس آرڈر تیکٹیویٹیہائپر ا کیت کمی توجہ کیت

توجہ ت تکسی خاص کام پر توجہ سے عدم توجہ، تعارضہ ہے جس کی تحقیقی تیکشامل ہے، ا تبھی تسابقہ تشخیص ت( کییڈ تی)اے ڈ تخرابیت تکی تکمیت تتوجہ کی تمیں

 ہوتا ہے، لیکن تADHD تیڈ تیا تیتاے ڈ تہے۔  کچھ بچوں کو واقعی تہوتی تاپید تاور جذباتیت تیکٹیویٹی،ہائپر ا تیادداشت،کمزور ت تکام کرنے کیت ت،نہ رہنا ت

ات تیہ۔ تغلط ہیں تتشخیصت تفیصد ت85 تیباتسے تقر تتجربہ ہے کہ ان میں تامیر تیہ تسالوں میںت ت25گزشتہ ت ور کے ت تپیشہ تطبت تیکخاص طور پر واضح ہے جب 

تسے ت تینتسوالات پر غور کرتے ہوئے والد تکے بارے میں تیےاپنے بچے کے روت

ّ

ب
کے ت تیقوںکرنے کے طر تتربیت تکا اظہار کرنے اور ان کی تمُح

بار غصے کے ساتھ بچے پر رد  تکتنی تینتکہ والد تکرتے ہیں تاس بات پر غور نہیں تبھی تپوچھا جاتا ہے. اس کے علاوہ، وہ کبھی تنہیں تکبھی تبارے میں

 .رکھنے کے لئے اکساتے ہیں تیکو حماقت جار یےاور ان کے رو کرتے ہیں تضحیک تان کی ،عمل ظاہر کرتے ہیں

 

 تبیٹھ تکہ وہ کلاس میںسے معلوم ہوتا ہے ،ہے۔ موجودہ وجوہات ت بڑھ رہیت ںتعداد کیوت والے بچوں کیت تشخیص تکی تیڈ تیتات یہے کہ اے ڈ یہتسوال 

تمستقل، ت ت۔ کوئتملتی ت تنہیں تتربیتت تکے علاوہ کوئ تاور چیخنے تشور و غل تگھر پر تانہیں ت  ت تیاسنتے ت تبات نہیں تکر استاد کیت

ّ

ب
کرنے والے نظم و ضبط کے ت تمُح

سے  تبینی تیکت. ان کے نظم و ضبط کے انداز کا بارگھر پر سیکھتے ہیں توہ ت تجیسے تہے کہ بچے اس طرح کام کرتے ہیں تبات نہیں تتعجب کیت تکوئ تیہساتھ، ت

 تیا تلاپرواہی تہے، بلکہ مسئل آپ کی تیڈ تیتا تیہے کہ آپ کے بچے کو اے ڈ تنہیں تیستسے کہا ہے، "ا تینتنے بہت سے والد تکے بعد میں تجائزہ لینے

تکے مطابق ان سے ت تمرض خدا کی

ّ

ب
تکرنے سے انکار ہے۔ت تتربیت کرنے اور ان کی مُح

ت

تر معاملات ت تیادہحل ہے۔ ز تعلاج ہی تجاسکتا ہے کہ بچے کا طب تیادلا تیقین تیہ تکو مضبوط ارادے والے بچے سے نوازا جاتا ہے تو ، انہیں تینجب والد

 تیاتجن ت تکی تاناَہسے متعلق  تینت. والدتخدا کے احکامات کو ماننے اور ان پر عمل کرنے سے انکار ہیں یات لاپرواہی ت کی تینتسب سے اہم مسائ والدت ،میں

میں مستقل مسائ کا ایک مجموعہ شامل ہے، جیسے توجہ ت ( تUADDیڈ تیاے ڈ تیو تبچوں میں تیہ۔ تیتاصطلاحات پر غور کرت تجدوجہد کی تطاقت کی



 بھری بات چیت 

ّ

ب
 Craig Caster  مُح

29 
 

اور جذباتی رویہ۔ کا سبب بن سکتے  تخرابی تکی تکمی تتوجہ کی تیارادت تغیر تیا تکا سبب بن سکتے ہیں تخرابی تنام) برقرار رکھنے میں دشواری، ہائپر ایکٹیویٹی 

، اگر کسیتہیں کو ت ت۔ اس کے علاوہ  ڈ تیوبچے  ا تنہیں تیتڈ تیاے  ، اسے اکثر  تو  کا ت تیات، ت تخرابی تکیت تکمی تکی تینوالد تیعن ت تکہا جاتا ہے تیڈ تاو پیت تیلہے  دونوں 

 بیماری )دیر سے شروع ت  (مجموعہ۔

 

والی پوم اور سانس لینے میں تLOPDہونے  ( ایک سال کی عمر کے بعد کسی بھی وقت پٹھوں کی کمزوری 

ت)دشواری کے ساتھ ترقی کر سکتی ہے۔

 

طور پر ان کو دوا سے ہٹانا چاہئے۔ اس کے ت تیکہ آپ کو فورت تنہ سوچیں تیہہے تو ، براہ کرم ت تہوئ تتشخیص تکی تیڈت تیا تیاگر آپ کے بچے کو اے ڈ

کہ آج سے نوے دن بعد ، آپ اس دوا کو  تسکتے ہیں تیکھ۔ آپ درہے ہیںت تجو آپ اس مطالعہ کے دوران سیکھت تیتبجائے ، ان اصولوں کو لاگو کر

دعا ت تہے. اس کے بارے میںت تیکھابار د تکئی تیہنے ت ت۔ میںتھیت تضرورت نہیں تاس کی تبھیت تکبھی تآپ کو پتہ چلے گا کہ انہیں تیدت، اور شا تختم کرسکتے ہیںت

ت.یتکر

 

 گہری کھدائ کریت

تصبر، ت یاتتآ یہکہ  یتکرت ناور بیا

ّ

ب
 ۔تہیں کہتی تکیا تدونوں کے بارے میں تیا مُح

ت

ت

ب سل

ّ

ن

ُ ا صبر اور 

 

 کو ت یتاور خ

ُ

ّ

ت تیہتکا چشمہ ت

ّ

م

ِ

 

وف
َ

ّ

ت تی

سِ
م

تدے کہ 

یم

وت تح ُ
ِ
م

تی
ؔ
 آپس میںت ع

ّ

ِ
ح
تدِل رہو۔ت تیکت کے مُُ ب

وت
م
ِ

وم
ُ
 5: ت 15 ںتر
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ت

۔ خُوشیت

ّ

ب
وح کا پھل مُح

ُ
 مگر ر

 

م ِ
ربانتنت۔ اطِم

 
ِ
ل۔ م

ب
مُ
خ

ّ

ت

ِت۔ نیکت۔  ت۔تیتدارت نتیمات۔ ا

تِ

ّ

گلت
مت
ی

 22: ت5 ووںت
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____________________________________________________________________________ 
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 سُست نہ ہو جاؤ بلکہ اُن کیت

ُ

ّ

ِت تتاکہ ت   بنو جو ا

 

ِ

 

 وعدوں کے وارِث ہوتے ہیں تنتیماتماپ

 
ِ

ل کے باع

ب
مُ
خ

ّ

ت

ت۔تاور 

رانیوت
ح
ِ

ت12: ت 6 تںتغ

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

ت

وت م
ِ

ل

تاور اَے بھائ
ہ 
م
ُ

ّ

ت

ت! ہم 
م
ت

ت تں

صِ

 

ن

ت
م
ی

ت

ّ

ووں کو دِلاسا دو۔ کمزوروں کو ت تکرتے ہیں تجب

ّ

ی
ب
م ِ
ہ 

کہ بے قاعِ ہ چلنے والوں کو سمجھاؤ۔ کم 

ل سے پیشت

ب
مُ
خ

ّ

ت

تآؤ۔ت تسنبھالو۔ سب کے ساتھ 

ت-ت۱

 

لُت
ب
سِ
ھ

ّ

ت

ت
م پ
ت
ک
مت
ی

 14: ت ت5 ووںت
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ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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ت5سبق ت

ت

ّ

ب
تمہربان ہےت تمُح

ت

 محسوس کرنے کے لئے کچھ ٹھوس ہے۔ یا، سنن ت یکھنےہے بلکہ د کا احساس نہیں تکمی کی کسی عنصر یہہے۔  ئشکے ساتھ مہربان ہونا قابل پیمات کسی

 

کہ مسیح تیہمثال ت تاچھی تیکا تاس لفظ کی بارے میں تہے  اپنے  اسے  استعمال کرتے ت تنے 

کہا، ت میرت تاتمیرت تنکہتکیوت ت"ہوئے  اور  ہے   
ِ

ل

مُلات ہلکا۔ت تاتجُؤا  ت ت(. سچی30 ت:11 ت)متی ت"تبوجھ 

ّ

ب
 تمُح

ہے تاکہ وہ ت تیتیدت ترغیب تکا مظاہرہ کرنے کی سے بھلائت تاپنے بچوں کے ساتھ مہربانت ہمیں

تجو خدا کے  ،سکیں تیکھد کو ہم میں مسیح

ّ

ب
تمثال ہے۔ت کی خادمکرنے والے اور مہربان ت مُح

 

ت

ّ

ب
تہے۔ ت تکے برعکس بے رحمت ت(. مہربانت4 ت:ت13 تںکرنتھیوت ت1" )تہے ت ت... مہربانمُح

ّ

ب
ہے کہ اپنے ت تیہکا مطلب ت تہے. بے رحمت تبے رحم نہیں تمُح

ات تںتکرنے، نظر انداز کرنے، اپنے بچوں کا موازنہ ان کے بہن بھائیو تفیصلہت ت،آپ کو مشتعل کرنے، غصہ کرنے، چیخنے برتاؤ ت تیستسے کرنے اور 

کیت د تکرنے  کیت تجیسے تیناتاجازت  اختیا تینتوالدت تہم ت تںناکامیا تان  ہوں ت ترتکے  کرتی  کیتکو چیلنج  ہمارے بچوں  خدا  ناکامیو تںتغلطی ت۔  ہمار تںتاور   تیتکو 

جاسکے۔ وہ ہمارے بچے ت کیا تیلکو پورا کرنے کے لئے استعمال کرے گا، تاکہ ہمارے کردار کو ضرورت کے مطابق تبد مرض اپنیت میںت ںتزندگیو

خدا کو قبول کرنے اور اس کے ت تمیں تت تمعاملاتکو ظاہر کرنے کے لئے استعمال کرے گا۔ اگر ہم ان مشکل ت تیوںکمزورت تاپنی تیکو ہمار تیوںکمزورت تکی

تگے۔ت یمحروم کرد پر کام کرنے کے مواقع سے بھی یوںکمزورت تو ہم خدا کو اپنی ،ساتھ کام کرنے سے انکار کرتے ہیں

ت

 

کے ساتھ ت تتتخصوصیا تکیت ت۔ وہ پختگیتہوتے ہیں تاتپید تکردار کے بغیت ت۔ تمام بچے خدا ئتہیں تانمید تتربیتت تیکرکھنا چاہئے کہ ہمارے گھر ات تیادت تہمیں

جاتا ہے کہ تمام بچے  تیااس بات پر زور دت تیہاں(. ت15 ت:22 تامثال)ت ت"حماقت لڑکے کے دِل سے وابستہ ہےت ت"بتاتا ہے، ت ت. کلام ہمیںآتے ہیں تنہیں

ت.سکتے ہیں سے نظم و ضبط کرنا سیکھا رپیا ت۔ اسے سمجھتے ہوئے، ہم انہیںہوتے ہیں اکے ساتھ پید ترویے گنہگار 

 

 .(6: ت   22؛ 18 ت:19  ہے )ت ڈالت تیذمہ دارت یبہت بڑ تیکپر ا ینت، جو والدت ہیں تفراہم کرتیت یرتتصو یکتا کی کمی کی تپختگیت ان کیت ہمیں تکی کتاب امثال

 حقائق فائت

ت

ے

مکب پ
ف

 تتیز،ت سخت،ت ت،ت تکرنا۔ت تنیکت ت)یونان(.ت تکرسٹت ت—ت تقسمت تکیت تفائت ت

 ردت تمہربان،ت نرم،ت تبرعکست تکےت تلتظات تیات تتلت
 
 تکات تفطتت تاچھیت تاورت ت،تہ

 تکرتات تاظہارت تبھیت کات تخیالت تکےت تفضیلت تاخلاقیت تہے.ت تکرتات تاظہارت

 ہے۔ت
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 ۔ت(  21: 10   امثال ) ہےت کمی انصاف کی بچوں میںت •

 ۔ت( 23:  10  ت  امثال)  سے لطف اندوز ہوتے ہیں بچے بے وقوفی •

 ۔ت(15:  14    امثال) بچے بھولے بھالے ہوتے ہیںت •

 ۔ت( 12:  15 ت   امثال) کرتے ہیں بچے عقل مندوں سے پرہیز •

 ۔ت(24: 21    امثال)  غرور اور تکبر کرتے ہیںبچے  •

 ۔ت(9: 23 ت   امثال) بچے اچھے مشورے سے نفرت کرتے ہیں •

 ۔ت( 7: ت26     امثال) ہے  ربیکا سچائکے ندیک  بچے  •

 ۔ت( 11: ت 26    امثال)حماقت دہراتے ہیں بچے اپنی •

 ۔ت( 26:  28 ت   امثال) بچے اپنے آپ پر بھروسہ کرتے ہیں •

 ۔ت( ت11: ت 29  ت  امثال) بچے اپنا غصہ نکالتے ہیں •

 ۔ت(10: ت22  ت   امثال) اور جھگڑے کا سبب بنتے ہیں لڑائ تبچے  •

 ۔ت(8:  ت 29    امثال) کرتے ہیںت تابچے غصہ پید •

 ۔ت(ت15:21    امثال) راستے پر چلتے ہیںت اپنے ہی بچے  •

 ۔ت( 12: ت17    تامثال) ہیں تتو چیختے پائے جاتے ہیں میں بچے جب بے وقوفی •

 (۔ت7- ت6: ت18    امثالباتوں سے خطرہ لاحق ہوتا ہے ) بچوں کو ان کیت •

 ۔ت(5: 22   ت   امثال) دہ راستے پر چلتے ہیں تکلیف تیکبچے ا •

 ۔ت(3: ت 26    امثال) چاہئے کرنت  آگاہیتمیں کے بارے بچوں کو بعض اوقات مشکلات  •

 ۔ت(22:  27    امثال) مبتلا رہتے ہیں تمیں بچے بے وقوفی •

ت
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 توضاحت فراہم کرتیت تکیت تبے وقوفی تیعنت تناپختگی تہمیں تیہ ت، لیکن تگی تیتخود کو ظاہر کرت تتخصوصیا تکردار کی تتمام منف تیہتہے کہ ت تنہیں تیہاس کا مطلب ت

 تمدد فراہم کرتیت تکرنے میں تاپید تکردار اور پختگی تیعےنظم و ضبط کے ذر تاور خدائ تہے کہ بائبل آپ کے بچوں کو مناسب تعلیم تیہخبر ت تہے۔ اچھی

 ہے۔

روت زت تسوچتے ہیں تںاس کے علاوہ، ہم کیو ت؟ہوتے ہیں تںکیو تانپر حیر تیےتہم بچگانہ  موثر بناتا ہے؟ بہت سے  تیادہکہ غصہ ہمارے نظم و ضبط کو 

وقت  تیک۔ اپرورش ہوئ تیتطرح میر ت۔ اسگی تیادہرا تگھر میں ت تسلوک تگی تسے سیکھا تینتاور صرف اپنے والدت تگئی تپرورش اس طرح کیت تلوگوں کی

 ت۔ تاہم، بائبل میںتہے تکر رہا ت تنظم و ضبط کام نہیں تااٹھا رہا ہوں تو میر تآواز نہیں تموڑ رہا ہوں اور اپنی تاپنا چہرہ نہیں تتھا کہ اگر میں تیقینتھا جب مجھے ت

 نہیں ت ہے؟ کہی گئی تکہاں کی تیفتعرت اس طرز عمل کیت

ُ ا کی تنکہتکیو تکرتا ہے: "ت نتاس کے بالکل برعکس بیا 20 :ت1 یعقوبت ،تدرحقیقت

 

 تکرنے کی تاپید تہم کیات ۔"تکرتات کا کام نہیں یتراست باز تانِسان کا قہر خ

ت؟تکوشش کر رہے ہیں

ت

۔ وہ اپنے تیاتکر آ تبھاگتمشتعل شخص دروازے سے ت تانتہائت تیکتاپنے ہاتھ دھو رہا تھا جب ا تروم میں تیسٹکے رت ترانٹتیسٹتر تیکبرسوں پہلے ات تمیں

کا دروازہ کھولا اور لڑکے کو ت تباتھ روم ۔ والد نے کھانے کے مزے کو کھو رہا تھا بھال کر رہا تھا، جو ظاہر ہے کہ رات کا کھانا ت تیکھد کیت دس سالہ بیٹےت یانو 

 ''ہے؟ ہو گیت کیا تمہیں ت؟ہو جا رہے  الُٹی  کرنے تم ت کرو۔ کیا تیکرو، جلدت یکرو، جلد تیہوئے کہا، "جلدت ہوئے چیختے اندر دھکیلتے

ت

 تاسے سنک  ت،کو پکڑ لیت تکو ہاتھ مت لگاؤ!" اس نے اپنے بیٹے تئلٹ سیٹاکر کہا، " ت۔ والد نے چیخیاد ترکھ تپر ہاتھ ت تئلٹ سیتٹانے تلڑکے ت تربظاہر بیمات

sink ۔ تیاتشروع کر د کو بُرا  بھلا  کہنا    بچے  رےبیچااس  کرنا اور  تکرنا، تنقید تیتشکا ،دیے ہاتھ دھونا شروع کر ت اسکے سے  تاور بے چینی دھکیلاکے اوپر

صرف ت ت۔ میںتبالکل اجنبی ت،کیا تبڑا، شرمناک منظر پیش تیکسامنے ات تےوجہ سے بے قابو اس والد نے میر تخلل پڑنے کی ترات کے کھانے میں

ت۔  تہو رہا ہو گا  تنہائ میں  تمیں تصور کر سکتا تھا کہ اس کے اپنے گھر 

ت

نوجوان ہوگا تہوا   بھرا   سے غصےت یکتا جلد ہیت تمیںت تاور اسے بتا رہا ہوں کہ اس کے ہاتھوں کارڈ دے رہا ہوںوزٹنگ ت اس شخص کو اپنا  مجھے لگا کہ میںت

 ۔تہوگی بھی  ضرورت کی اصلاح کاری اسے  یداور شا

 

 چاہئے۔ اس کے علاوہ، جیسات تگناہ بھرے اظہار کے نظم و ضبط کرنا سیکھنا تکسی تبغی ت، اور تبغی تپھولائےرگوں کے ت تیا تبغی تکئےاپنے بال کھڑے ت تہمیں

تکہ ت ترکھیں تیاد. تکر سکتے ہیں تیستہم ات ت،کہ ہم خداوند کے تابع ہیں

ّ

ب
۔ جب ہم تجاتے ہیں تسے کیےت تفرمانبرداری ت تکے اعمال خداوند کی تاور مہربان تمُح
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تاس سے 

ّ

ب
 تنکہہے کیو نہیںت احساسات کے بارے میں یہہے. ت یتاطاقت د تکو کرنے کی وںتان چیز تو وہ ہمیںت ،رہتے ہیں اور اس میں کرتے ہیں مُح

 .کرتے ہیں کرنے کا احساس نہیں ترپیا تکبھی ہم کبھی

 

حقارت اور  تیادہز تاور کے مقابلے میں تپر کسی تزمیت تاپنے بچوں کے بارے میں تینتہے کہ والد تیہت تافسوسناک حقیقت تگھروں میں تبہت سے مسیحی

ت ت- تکا مظاہرہ کرتے ہیں تبے رحمت

ّ

ب
خدا کے ساتھ تعاون کرنا ت ت۔ ہمیںرد عمل ظاہر کرتے ہیں تکے بجائے جسم میں تینےجواب د ت( میں)سچائ تمُح

تچاہئے اور پھر جب ہم ت ینیاجازت د کی ینےدت تربیت چاہئے اور اسے پہلے ہمیںت

ّ

ب
 ۔تیقبول کر تیتو ذمہ دارت کرتے ہیںت تنہیں مُح

ت

ہدا تمیں ت32-ت31: 4 تںپولوس نے افسیو واضح  اور بدگوئت تتل مِزاجیت تہر طرح کیت" ت: تہیں تید تیاتکچھ  ل 
ُ

 

غ
و  اور شور  اور غُصّہ  م کیت تاور قہر 

قسِ

 تہر 

ور کیت تسمیت تبدخواہی
ُ
 سے د

ُ

ّ

ت تیکت۔ اور اجائیںت تت

سِ
م

ُ ا نے 

 

 طرح خ
ِ
ح

ربان اور نرم دِل ہو اور ج
 
ِ
وسرے پر م

ُ
تد

یم

 ت تمیںت تح

ل
ِ

وور مُعاف کِ ُ
قص
ہ ا رے 

م
ُ

ّ

ت

 بھیت تہیں

ُ

ّ

وور مُعاف کرو۔ت تیکات تت ُ
قص
وسرے کے 

ُ
 "تد

 

ا ت( کا حکم بھییونانضرورت ہے. اس کے علاوہ "مہربان بنو"، کرسٹوس ) تدور رکھنے کی تکہ کیا تیتنوٹ کر  تہمیں تطرز عمل جس کی تیستا تیکہے، 

 ہے۔ت رکھنی یجار تویتپیر ہے اور اس کیت کرن تویتپیر

 

 عملی منصوبہت

کی تفہرست بنائیں تکی توںتان چیز "دور" کرنے  کو  آپ  کو  کر ت،مانگیں تضرورت ہے، خدا سے معافی تجن  دعا  کو  تیتاور پھر خدا سے  آپ  وہ  کہ 

، ترہیں تاور اس پر قائم ت تیدعا کرت تیمان رکھنے  کی تا تاور ت تپر بھروسہت تاست تجائے۔ تکیت تدکھائے کہ اپنے بچوں کے ساتھ کس طرح فعال طور پر مہربانت

واحد راستہ ہے ت تیہ۔ تمعافی  مانگیں تتو ہمیشہت تکہ جب آپ ناکام ہو جائیںت تی۔ اس کے فضل کے لئے دعا کرجائیں تہی ہو تناکام ت تکبھی تآپ کبھیت تبھلے ہی

تگے۔ت یکا تجربہ کر تیلیتبد ئتجس سے آپ خدا

 ____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

ت

ت
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تکھدائ کریتگہری 

 

 ہے؟ کرتی یتہدا تکرنے کی تاور اپنے بچوں کے ساتھ کیا ے لوگوں دوسر بائبل ہمیںکہ 

 سے آپس میںت

ّ

ب
وسرے کو پیا تیکتا تبرادرانہ مُح

ُ
و سے ات ترتد

ُ
ت کے ر

ب

ر

 

ِ
ر سمجھو۔ت تیککرو۔ ع

ّ

 ِ
ح

وسرے کو ب
ُ
 د

وت
م
ِ

وم
ُ
ت10: 12 ںتر

____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

رتِ

 

ُ
ُ ا کے برگ

 

ردمَنت تہیں تیزتطرح جو پاک اور عزِ تکیت توںیدتپس خ
َ
ربان تید

 
ِ
ح س پہنو۔ت تاور فروتنیت تاور م

ِ
ل کا ل

م
ب
ُ
خ

ّ

ت

م اور 

حِل

تاور 

بت
سِ
کُل

مت
ت

ت12: ت ت3 تووںت

____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

۔ خُوشیت

ّ

ب
وح کا پھل مُح

ُ
 مگر ر

 

م ِ
ربانتنت۔ اطِم

 
ِ
ل۔ م

ب
مُ
خ

ّ

ت

ِت۔ نیکت۔   ۔تیتدارت نتیمات۔ ا

تِ

ّ

گلت
مت
ی

ت22:  ت5 ووںت

____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت کیت آدمت

ّ

م
ِ

ول
ُ
ح

ّ

ر ہے۔ت تاُس کے احِسان سے ہے اور کنگال جُھوٹے آدمت تم

ّ

 ِ
ح

تسے ب

ت22: ت19امثال 

____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت
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ت

ت ت6 تنمبر ت تسبقت

ت

ّ

ب
تہےت تخود غرض نہیںت تمُح

 

تبننا خود کو قربان کرنے کے مترادف ہے۔ت تینتوالد

 

ت

ّ

ب
 ۔تکرتیت حسد نہیںت تمُح

گذرا تدہ ت تکا بچپن تکلیفت تینہے جب والد تہوسکتا تاحسد ، اس وقت پید تیا، ت تکا غصہ تینتوالد

مہارت حاصل کرتا ت تان شعبوں میں تیاگزارتا ہے ت تآرام دہ زندگی تیادہ، اور ان کا بچہ ز تہو ت

کا ت نوجوان بیٹی یک۔ مثال کے طور پر، اتھے کرتے  وہ مہارت حاصل نہیں ہے جن میں

بن ت ترتلیڈ تچیئت تیکوہ ات ت،اسکول میں تبار ہائت تیکتماں کے ساتھ بہت اچھا رشتہ ہے. ا تاپنی

عمر کے بہت سے دوستوں کو حاصل کرتے ہوئے ت تہے. آہستہ آہستہ وہ اپنی تتوجہ حاصل کرتی تیادہہے، بہت مقبول، اور لڑکوں سے بہت ز تجاتی

نقصان محسوس ت تے کی بجائے تپچھتاو تہے، ماں کو تکرتیت تیادتکے سالوں کو ت توہ اپنے جوان تہیت تبات ہے۔ جیسے تہے ، جو معمول کی تماں سے دور ہو جاتی

، تبیٹی تکا موازنہ اپنی تزندگی توہ اپنی تہیت ت۔ جیسےہونے لگتا ہے اور ناراضگیت تسے کرتی ہے  اس وقت تک تاور یہ ت، تسامنے آنا شروع ہو جاتی ہے ت تحسد 

تبھرا ہوا نہ ہو جائے۔ت مکمل  تحسد سے یہکہ ماں کا روتآتا رہتا ہے جب تک تسامنے 

 

ات تیکا بیٹ تیکاور عام مثال  کا  ا توالد ہے جس  وہ  رہا ہے.  ہو  بال کھلاڑ تیکبڑا  ا تیتفٹ  بارے میں تیکہے،  اپنے  بہت پرجوش ت تعام نوجوان جو 

 تبے رحم تباپ ت!" تلگائے ہیں ت تیس تتک کے بینچ پرپاؤنڈ ت ت150نے آج ت تہے، "میں تیتاکو اطلاع د تباپ توہ اپنے ت تمحسوس کرتا ہے. پرجوش انداز میں

تو  تطور پر، جب ہم اپنے بچوں سے حسد کرتے ہیں تانگیز تتتھا. " حیرتاکر ت تیادہز تاس سے بھی ت تمیں ت،عمر میں ت. آپ کی"تو کیا ت،ہیں تیتےسے جواب د

 ۔تچاہیے حفاظت کرنت سے اپنے دلوں کی وںتان چیز . ہمیںطرح کا برتاؤ کرتے ہیں ہم اس

 

اور صلاحیتو تکیا اور حوصلہ افزائ تمیں تںآپ اپنے بچوں کو ان کے تمام تحفوں   تکے بارے میں تبیوںکامیا تآپ ان کی تکیا ت؟کر رہے ہیں تبرکت 

غلط ت ت،آپ صرف منف تیا ت،بات کر رہے ہیں تکے بارے میںت تبیوںتکامیا تآپ ان کیت تکیات ت؟کر رہے ہیں تحوصلہ افزائت تآپ ان کی تکیات ت؟تپرجوش ہیں

تحقائق فائ ت

 تعدمت تکرت تدیکھت تکوت تقسمتیت تخوشت تیات تفضیلت تکیت تدوسرےت تکسیت تحسد:ت

 تفوائدت تمساویت تاورت تنفرتت تتکت تحدت تکسیت تچینی،ت تبےت تیات تاطمینانت

 دہی۔ت تدھوکہت تمبنیت تپرت تبدنیتت تخواہش۔ت تکیت تکرنےت تحاصلت
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تضرورت ہے۔ت کرنے کی تحوصلہ افزائ اپنے بچوں کے تحفے کو پہچاننے اور اکثر ان کی ہمیں ت؟کر رہے ہیں نشاندہیت کی وںتچیز

ت

 1نمبر ت  تخود کا امتحان ت

ت.یتہے تو، وضاحت کر یستہے؟ اگر ات حسد کا اظہار کیا یاخاص بچہ ہے جس کے ساتھ آپ نے حقارت ت کوئت کیا

____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

 گہری کھدائ کریت

 .ضرورت ہے حکمت کے مطابق عمل کرنے کی خدا کی طرف رجوع کرنے کے بجائے، ہمیں حسد کی

ت

 اُوپر سے آتیت

ّ

ِ
ل تو وہ پاک ہوتیت تمگر جو حِک

ب
ت تہے او

ِ حل

سا ر 

 

ِلت تہے۔ پِھر م
م

ی

ت تم

ّ

ب
م ِ
ح

ووں سے لدتیرتپِت تاور ترن
ھل
َ
ت 

حم اور اچھّے 
َ
 تیت۔ ر

وئ ُ

 
 راست بازت18ہے۔  ہوتیت تیاتاور بے رتِ۔ بے طرف دار تہ

ل

ِ

ح کرانے والوں کے لِ

ل
ُ
ص

ح کے ساتھ بوت تیاور 

ل
ُ
ص

ل 
ھ
َ
ت 

جاتا ت تیاتکا 

تہے۔ت

ت
م ن

ووب
عقُ

 18-ت17:  ت3 ت

ت

 ۔تیتدرج کرت تتکچھ خصوصیا تحکمت کی تمیں اس کتاب مقدس ت

____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 نکلتا ہے۔ت کہ حسد سے کس قسم کے اعمال کا نتیجہ یکر نبیا

وتمگر ت ُ
م 
َسد  میںت تںتیوتدتِی

ج
وت یتآ کر بازارت تنے 

م
ِ

م ت تسے کئیت میںت ںتآدم
ِ
ت تبدمعاشوں کو اپنے ساتھ ل

ھ
ِ
تح

متاور 
ب
ر

ے

فساد کرنے ت تلگا کر شہر میںت تر

تلوگوں کے سامنے لے آنا چاہا۔ت تکر اُنہیںت تکا گھر گھیر تسوؔنتیالگے اور 

 5: ت17اَعمال 

____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت
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م  ِ
 
سؔتپ
ُ
ط

ت ت۔ کیایاتجواب دتِ یہت تنے اُنہیںت ت
م َ

 چاہتے ہو کہ مَ

ُ

ّ

ہ ا رت تت
م
ُ

ّ

ت

ر ت تیت
ِ
وتخاط ُ

م 
وں؟ ت ںتیوتدتی

ُ
اُسے ت تنکہتکیو تکے بادشاہ کو چھوڑ د

وں نے اسِ کو حسد سے میرت

 

ِ
 
وم تھا کہ سردار کاہ

ُ
م ت ےتمعل

ِ
ت تہے۔ تحوالہ ک

ھ
ِ
تح

وں نے 

 

ِ
 
متمگر سردار کاہ

ب
ر

ے

م ت تر ِ
 
سؔتکو ابُھارا تاکہ پ
ُ
ط

اُن ت ت

ر براؔبّا ہیت تکی
ِ
تکو چھوڑ دے۔ت تخاط

 11-9: ت15مرقس ت

____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

 عملی منصوبہت

ات تاپنے بچوں میں  تآپتکہ ت تیتدعا کرت ت۔ پھر خدا سے اس کے فضل کیتفہرست بنائیں تکی تںتحائف اور صلاحیتو تکے پاس موجود قدرتیت تیکسے ہر 

 ۔تکریت یفتتعر تاس ہفتے ان تحفوں کے لئے اپنے بچوں کی

ت

ت

ّ

ب
ت تمُح

َ

 

س

ت

یم

ت

 

خ

 ۔ تنہیںت تاور پُھولت تمارتیت تنہیںت تی

 ت،ت: "آپ جانتے ہیںکرتی تفخر کرنے کا کام نہیں تیاتکہنے ت تباتیں تمحبت اپنے آپ کو اس طرح کیت

والد ت تےمیر تمشکل کا سامنا کرنا پڑا۔ تیادہز تعمر کا تھا، تو مجھے آپ سے کہی تآپ کی تجب میں

''میرتھے! تتک نہیں اسکول جانے کا موقع ت تتھے۔ ''مجھے کبھی تسے پیٹتے توالد مجھے بیلٹ تے'' 

 دونوں طرف چلنا پڑا۔ ''مجھے سارے کام کرنے پڑتے تھے۔ت ملا۔ مجھے برف میں نہیں

 

کر رہے ہوتے  تیتجب وہ شکات تیا تجب ہم اپنے بچوں کو نظم و ضبط دے رہے ہوتے ہیں تاکثر اس وقت سامنے آتے ہیں تناتاس طرح کے بیا

ون تمترادف " تیککا ات تBragشیخی ت . لفظ توہ فخر کر رہے ہیں تنکہکیوت تہیں تکرتی تنہیں تحوصلہ افزائ تیفیںتعرت تیہ۔ تاہم، تہیں
ُ

ّ

 " ہے۔windbag بای

. بالکل نہیں ت؟بننا چاہتے ہیں تہی تیستہم ا تکیا تجس کا مطلب ہے  فصول بولنے والا شخص، لمب بات کرنا لیکن اس کی بات کی کوئ قدرو منزلت نہ ہو ۔ ت

کہ ہمارے نوعمر بچے ہمارے بچپن سے تعلق ت سے سوچتے ہیں یمانداریہم ا تاسے اس کا حصہ ہونا چاہئے۔ کیا ہے اور نہ ہی نظم و ضبط نہیں فخر کرنا 

ت۔تکر سکتے توہ نہیں ؟رکھ سکتے ہیں

 

تو ت اور چیخ تیتہے جب ہمارے بچے شکات تیہسچ  کو ہوا نہ دیتاور مشکل میں ہوں ت ترہے ہوں تکر رہے ہوں  ناکام   انکی  کو   تتو  انکی کمزوریوں  نہ  اور 

تحقائق فائ ت

 تمتعلقت تسےت تآپت تاپنےت تیات تمیں،ت تبارےت تاپنےت ت:ت مارنات تشیخیت تیات تکرنات تفخرت

 تکرنےت تفخرت تکرنا؛ت تباتت تمیںت تاندازت تفخریہت تمیںت تبارےت تکےت تچیزوںت

 .لئے تکےت
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 نہیں تیلتبد یہ۔ تر بچے سست ہوتے ہیں یادہہے۔ زپر  ت یدورت دو بلک کی صرف سکول  جانا ہے''، جبکہ پیدل چل کے  ت، ''اوہ، مجھے اسکولاچھالیں 

ات تقبل مسیح ت400ہے. سقراط نے ت تتے تہو ، "آج کے بچے ظال ہیں تکہا گیت ت، جس میںت تیادت تنتبیا تیککے آس پاس  مخالف ت تکیت تینت۔ وہ اپنے والدتتھا 

فرق ت ۔ اس سے کوئہیں تبدلت نہیں تکبھی یت۔ کچھ چیزاور اپنے اساتذہ پر ظلم کرتے ہیں کرتے ہیںپیدا  گڑبڑ ت تپینے میں  ان کے کھانے ،کرتے ہیں

 .کرنے کا انتخاب کرنا چاہئے تحوصلہ افزائ کرنے کے بجائے ان کیتیا تکبر ت تفخر  ہمیں ،پرکشش ہیں تپڑتا کہ ہم کتنے ہی نہیں

ت

رت ت"تہے، ت تکہتی تبائبل فخر کرنے کے بارے میں
م َ

 

۔ بیگا تہیت تاتکرے نہ کہ تیرت تیتسِت تیتتیرت تغ

 

(. ت2 ت:27 تامثال)ت ت"لب۔ت تہیت تےتکرے نہ کہ تیرت تنہتمُُ

دکھانے کے لئے ت تیہ انہیںت اور نہ ہی ،اور عقلمند ہیں ہے کہ ہم کتنے عظیت ضرورت نہیں اپنے بچوں کو اس بات سے متاثر کرنے کی بھی کبھیت ہمیں

جب  تکیت تسے اس طرح بات نہیں تینتاپنے والد تبھی تنے کبھیت ت"میںت تکہ تکہتے ہوئے تباتیں تاس طرح کیت ت،کتنے اہم ہیںآپکے لئے ت تکہ ہم ت تیتکم تر کرت

 ".عمر کا تھا آپ کی میں

ول نہیں تنامت تنیت تجو اپنی نکہتکیو
ُ
ح

ّ

ُ اوند نیت تجتاتا ہے وہ م

 

 کو خ
ِ
ح

ہیت تبلکہ ج
ُ
ول ہے۔ت نام ٹھہراتا ہے و

ُ
ح

ّ

تم

ت-ت۲
ھِ

ّ

ی

 

ب

متکُرِ
ی

 18: 10 تووںت

 

 2نمبر   تخود کا امتحان ت

 تیقہطر تیککرنے کا ات تاپنے بچوں کو آزمانے اور حوصلہ افزائ تیا تہے جو آپ نظم و ضبط کے دوران استعمال کرتے ہیں تتکنیک تیسیا تیکفخر کرنا ا تکیا

 .یتہے تو، وضاحت کرت یستہے؟ اگر ا

____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

 گہری کھدائ کریت

ت۔تہیںت کہتی کیا تہمارے بچوں کے سامنے اپنے آپ کو بلند کرنے کے بارے میں یعنتدوسروں ت یاتآت یہکہ  یکر نبیا

 

ت
م َ

ت تمَ

ّ

م

ِ

 

وف
َ

ّ

ت تکیت تاُس ی

ِ

حھ کو مِ
جُ
م

 میںت توجہ سے جو 

ُ

ّ

م ت تیکتسے ہر ا تہے ت َ
ح

وں کہ ج ُ

 
اپنے ت تکوئ تدہیاسمجھنا چاہئے اُس سے زِت تسے کہتا ہ

م  َ
ح

ُ ا نے ہر ا تآپ کو نہ سمجھے بلکہ ج

 

ِت تیکتخ ق ا
ِ ف

ت تنتیماتکو اندازہ کے مُوا
م
ِ

ّ ّ

م ت ت
ِ
ت تک

َ
 تہی تیستہے اعِتدال کے ساتھ اپنے آپ کو و

وت تسمجھے۔ت
م
ِ

وم
ُ
ت3: ت12 ںتر
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____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

تہے۔ت تیتاتنہ ہو تو اپنے آپ کو دھوکا دت شخص اپنے آپ کو کُچھ سمجھے اور کُچھ بھیت تاگر کوئ تنکہتکیو

تِ

ّ

گلت
مت
ی

 3: ت ت6 تووںت

____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

 کُچھ نہ کرو بلکہ فروتنیت

 
ِ

ر سمجھے۔ت یکتسے ا تتفرِقے اور بے جا فخر کے باع

ّ

 ِ
ح

وسرے کو اپنے سے ب
ُ
تد

بت
فلِِت 
مت
ی

 3: ت ت2 تووںت

____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

ت

ّ

ب
 ہوتیت ت نہیںمتکبت تپھولت نہیں ہے  اور ت تمُح

۔ تچاہیے تکرنتنہیں ت تتکبر سے دوسروں پر حکومت ت تیاسے ت تبے رحمت ت،بننا چاہیے تنہیں تآمرت تہمیں

اس بات ت تیہ۔ ہمارا روتنہ کہ ان پر قابو رکھیں تی،کرت تتربیت تخدا چاہتا ہے کہ ہم اپنے بچوں کی

 تانہیںت ت،کام کرتے ہیں تمفاد میں تینتان کے بہتر تکرتا ہے کہ ہم ہر صورت حال میں تعکاس تکی

اور خدائت محسوس کرنا ت تیہت۔ ہمارے بچوں کو تمدد کرتے ہیں تنشوونم میںت تکردار کی تبالغ ہونے 

ہمارے ساتھ کام کر رہے ت تپرورش کے اس سفر میںت تان کی ت،کا حصہ ہیں تٹیم تیککہ وہ ا تچاہیے

 ۔تہیں  سپاہی تنہ کہ فوج میں ،ہیں

ت

طرز  drill sergeant پرورش پانے والے مرد اکثر ڈرل سارجنٹ خاندان میں فوجی یامرد  ۔ فوج میںاس نکتے کو بھول جاتے ہیں ینتکچھ والدت

ت تدتتقیا ت۔ خدا ئکوشش کرتے ہیں تکو نافذ کرنے کی تدتقیا تکی
گ

ا پوت

ے

سپ
م ت

 Gestapo approachت)ہے ت تنقطہ نظر نہیں ت
گ
ت
م ت

ا پو

ے

 تیتکے پاس ناز تسپ

برقرار  تیہکا رو تپولیس تخفیہ ت، جیسے(تھا۔ ت ترکا اختیا تتتحقیقا تاور مجرمانہ حملوں کے مقدمات کی تیکار تیتخر ت،جاسوس ت،یپر غدارت تاور جرمنی تپارٹی

تحقائق فائت

ت
ف

ت

ے

مکب  تکوت تخودت تہونا؛ت تشکارت تکات تدہیت تدھوکہت ت-تغرورت تیات تمغرورت تفائت تپ

 تہے۔ت تفخرت تکرنا۔ت تنظراندازت تکوت تدوسروںت تکرنا،ت تظاہرت تیات تیناتدت تاہمیتت

 ۔تیناتدت تاہمیتت تیتضرورت تغیرت تیات تینا،تدت تمقامت ت  تاعلت تکوت تآپت تاپنےت
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جانتا ہوں کہ آپ ت ت"میں ت،اپنے بچوں سے کہتے ہیں تینپکڑنے کا راستہ تلاش کرنا۔ جب والد تیاغلط کام کرنے والے بچے کو پھنسانے ت ترکھنا اور کسی

ہونا ہے،  تبتکہ کس طرح کامیا تکرتے ہیں تیتاور منصوبہ بند تاور پھر وہ سازش کرتے ہیںپکڑنے جا رہا ہوں،'' ت تتمہیںت ت. میںجھوٹ بول رہے ہیں

تکا سبب بنے گا جو آپ کے بچوں کو دور لے جائے گا۔ت ہے اور ناراضگی بائبل کا نقطہ نظر نہیں یہ

ت

فٹ ت( تکوارٹ بیک تکہ کوئت تآپ تصور کر سکتے ہیںت ت۔ کیاکوشش کرتے ہیں تپکڑنے کی تانہیں تہمیشہت تینتکہ ان کے والدت تبہت سے نوجوان سوچتے ہیں

اور ٹیم تجو عام طور پر مرکز کے پیچھے تا ہونے والا شخصپیچھے  کھڑجارحانہ ت تیکات تبال میں  تکی تکے غلط کھی تکھڑا ہوتا ہے، سگنلز کو کال کرتا ہے 

اس لڑکے کو ت تسے کہتا ہے، "بہتر ہے کہ آپ گین تکوارٹ بیک تلائن میت تیارہا ہوں" ت تیکھآپ کو د تمیں تسے کہے، " تلائن میت تکسی ت)کرتا ہے تیتہدا

تہوتا ہے جو لائن آف سکر یکھلاڑ تیستات یکا لائن میت (  دوں گا۔ "؟ تینےکو آپ کو د یماس محافظ کر میں تیاچاہتا ہوں،  جسے میں، یتدت پھینک

م
ت

ت

م

ت

یم

ت
ح
پر ت ح

ا تورک نہیںت تٹیمت تیہتورک ہے؟ ت تکس طرح کا ٹیم تیہت) تمہارت رکھتا ہے۔ تمیںت تکھی طرح ہے، جو ت تدشمن کیت تیکتا تیات ت،پولیس ت،ڈکٹیٹر تیکتہے، بلکہ 

 .رکھتا ہے امید فاتح بننے کیت جن میں

ت

ت تیاد رکھناتاصول کو ت تدیپرورش کے بنیا تخدا کیت تہمیشہ ت تہمیں
 م
ہ

ا دمتچاہئے: 

 

دعوت  تطرف سے خدائ تاپنے مقام کو خداوند کی تخاندان میںت ت۔ ہمیںہیں تخ

سے ت تاپنے شاگردوں کے ساتھ تھا جب ان میں تعیسو۔ تاپنے لیے تعظمت کے لئے کرنا چاہئے ، نہ کہ ت تچاہئے اور سب کچھ اس کی تیکھناکے طور پر د

 ۔تسکتے ہیں طرف بیٹھ ہاتھ پر اور دوسرا اس کے بائیں اس کے دائیں میں بادشاہی وہ خدا کی دو نے پوچھا کہ کیا

ت

 :یانے ان کو جواب دت یسوع

 

وتمگر ت ُ
ِ
م

تی
ؔ
ر تنے اُنہیںت ع

م َ

 

 جانتے ہو کہ غ

ُ

ّ

رت تپاس بُلا کر کہا ت م
ِ

 چلاتے اور ام
ُ

وموں کے سردار اُن پر حُک
َ

ّ

۔ تجتاتے ہیںت ترتاُن پر اخِتیا تق

 میں

ُ

ّ

 میںت تیستاَت تت

ُ

ّ

 میںت نہ ہو گا بلکہ جو ت

ُ

ّ

ہ ا را خادِم بنے۔ اور جو ت
م
ُ

ّ

ت

ُ م بنےت تبڑا ہونا چاہے وہ 

 

ہ ا را غ
م
ُ

ّ

ت

ل ہونا چاہے وہ 
ب
۔ چُنانچہ تاو

 نہیں

ل

ِ

ِ مت کرے اور اپنیت تیاتآ تابِنِ آدمؔ اسِ لِ

 

 کہ خ

ل

ِ

ِ مت لے بلکہ اسِ لِ

 

ت تکہ خ

ّ

 پ
ہ
ُ
تح

متجان 
ب

 تمیںت یہتکے بدلے فِت ترروں

تدے۔ت

ت
ب

ّ

 28-25: ت ت20 تم

 

اور ت الفاظ تملازتنوکر، خدمت  ڈ تیونانمت کے  آت ت، جس کا ترجمہ نئے عہد نامہ کی تسے ماخوذ ہیں تdiakonos تیاکونوسلفظ  نوکر، "ت تمیں تیاتکچھ 
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 مذمت نہیں کی راختیات یسوعکے لئے وقف تھا۔  مرض تھا بلکہ وہ دوسرے کی حق نہیں غلام شخص کا اپنا کوئ تیکہے۔ ا گی ت" کے طور پر کیاخادم

روت تتھے، لیکن تراتتمام اختیات تمیں تکے پاس دنیا تیسوعاستعمال پر زور دے رہا تھا۔ ت تکے صحیح ترکر رہا تھا بلکہ اختیا  " کیمرضت ت"باپ کی تیہاس کا 

خدا کے لئے ت تیہ تہم اس استحقاق کو کس طرح استعمال کرتے ہیںت تہے، لیکن ترکے پاس خدا کا عطا کردہ اختیا تینتتھا۔ والدت تناکر ت تخدمت اور تکمیل

 .ہیں تخادمہم اس کے  تنکہکا حامل ہے، کیو اہمیت انتہائ

ت

رد ہیںت ت"نہ کہ ت تی،سے کہتا ہے کہ وہ خدمت کرت تیوںخدا پادر ُ
ہ ا رے س 

م
ُ

ّ

ت

ونہ بنو۔ت تجو لوگ  ُ

 

 ن

ل

ِ

ومت نہ جتاؤ بلکہ گلبہ کے لِ
ُ
پطرس  ت1) ت"اُن پر حُُ

ہے۔  تبھال کا وعدہ کیا تیکھد تیجس کا خدا نے ہمار ت،تچاہیے تکرن تاس پر حکومت نہیں ت،چاہیے تخدمت کرنت تکی تاس بھیڑ تطرح، ہمیں تاست(۔ ت3 ت:5

ظال نہ ت تی،کرت تمثال پیشت تفکر مند ہونا چاہئے کہ ہم اس کیت تہے۔ ہمیں تسونپی تیتذمہ دارت تیتبڑ تیکتا تسونپا ہے بلکہ ہمیںت تکام نہیںت تکوئت تخدا نے ہمیںت

 ۔تبنیں

ت

 کے دِل میںت
ِ
ح

م ت تلالچ ہے وہ جھگڑا برپا کرتا ہے لیکن تج
ِ
ُ اوند پر ہے وہ فربہ ک

 

 خ

ب
ُ

 کا توکُ
ِ
ح

تجائے گا۔ت تج

 25: ت ت28امثال ت

ت

 3نمبر ت خود کا امتحان ت

ت ت،اپنے بچوں سے بات کرنے کے بجائے ان سے بات کرتے ہیں تکبھی تجو کبھی تہیں تڈکٹیٹر تیکآپ ا تکیا
گ

ا پو

ے

سپ
م ت

تبصرے کرتے ت تجیسے ت تGestapo ت

 نہیںتجی ہاں ___  ___ جی ؟ہیں

ت

 ہے۔ت پر نازل کیا تآپتجو خداوند نے  کری نبیا

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

 گہری کھدائ کریت

 ۔تپرورش کو کس طرح متاثر کرسکتے ہیں یہے اور وہ ہمار کہتی کیا تکہ بائبل غرور اور تکبر کے بارے میں یکر نبیا
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وف بد
َ

 

ُ اوند کا خ

 

تسے عداوت ہے۔ت تیتخ

تراہت یتاور گھمنڈ اور بُرت تغرُورت

ح نفرت ہے۔ت تاور

ُ

 سے مُج

 

تکج گو مُُ

ت13: 8امثال 

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

سوائ
ُ
ر کے ہمراہ ر

ب
ُ
ح

ّ

 ہے۔ت تہے لیکنت تآتیت تت

ّ

ِ
تخاکساروں کے ساتھ حِک

ت2: 11امثال 

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

م ت َ
 
رف جھگڑا پ

ِ
ر سے ص

ب
ُ
ح

ّ

 ہے۔ت ہوتا ہے لیکنت تاتت

ّ

ِ
تمشورَت پسند کے ساتھ حِک

 10: ت13امثال 

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

ت تدہیاتوہ تو زتِ

ّ

م

ِ

 

وف
َ

ّ

 ت بخشتا ہے۔ اسِت تی

ل

ِ

ت یاتآت یہتلِ

ّ

م

ِ

 

وف
َ

ّ

ُ ا مغرُوروں کا مُقابلہ کرتا ہے مگر فروتنوں کو ی

 

تبخشتا ہے۔ت تہے کہ خ

ت
م ن

ووب
عقُ

 6: ت ت4 ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

ت
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ت

ت ت7 تنمبر ت تسبقت

ت

ّ

ب
 کرتی ہے ت تبرتاؤت ت تاچھات تمُح

 

وہ ہے جو ہم اپنے ت تیہظاہر کرنا ہے. ت تخدا جانتا ہے کہ اسے ہم پر کیسے تلیکن ت،جانتے ہیں تکو نہیں تںگہرائیو تفطت کی تاور گناہ کی تہم اپنے اندر کی

تبچوں سے 

ّ

ب
 .ناکام ہونے کے بعد کرتے ہیں کرنے میں مُح

ت

ت

ّ

ب
 کرتی۔ت نہیںتکام ت تاور نازیبا  تنامناسب  ت،تکرتیت تسے برتاؤ نہیں تیبدتمیت تمُح

ت

ّ

ب
کو شرمندہ ت تکسیت تمُح والدتدکھاتی تنہیں تنیچا تیاتبچے  کی تکسی تینت۔  پر ت تںتکوتاہیت تیات تںتناکامیو تبچے 

خیا تبادلہ  ساتھ  غصہ ت تیاتکرکے ت تلدوسروں کے  وقت  کرتے  و ضبط  ا تتنقیدت تیانظم   تیسکرکے 

اور مار ت تیناد تدوسرے لوگوں کے سامنے ڈانٹنا، لیکچر تسمیت تںبہن بھائیو ت۔ اس میںکرسکتے ہیں

 کرنا شامل ہوگا۔ت پیٹ

ت

اس بات ت تہیں تیتےاجازت د تپر کھل کر بات کرنے کی تیےخود کو بچے کے روت تینتبہت سے والدت

میں آپ پر تنقید تو نہیں کر رہا مگر یہ سچ ہے اور کہ کون سن رہا ہے۔ ماؤں، ت تبغی تپرواہ کیے تکی

 تیہنے ت تبیٹےت تےتنے گزارا تھا. سب سے پہلے، میر تآئے گا جو میں تنہیںت تیقین"آپ کو اس دن پر ت ت،ہیں ت تعام ہے جب آپ اپنے دوستوں سے کہتی

کو بے نقاب ت تںہو، سن رہا ہو جب آپ اس کے گناہوں اور ناکامیو تی. " ہوسکتا ہے کہ آپ کا بچہ قرتکیا تیہپھر اس نے ت ت،کیا تیس۔ پھر اس نے اکیا

 ۔تکرتے ہیں

ت

 سے نہ  یگندت کوئ ت"کرتا ہے: ت تتلقیت تپولوس ہمیںت تلیکن

 

ہ ا رے مُُ
م
ُ

ّ

ت

ہینکلت ِبات 
ُ
ق ترقّت  بلکہ و

ِ ف

 اچھّت تجو ضرُورت کے مُوا

ل

ِ

ہو تاکہ اُس ت کے لِ

 والوں پر فضل ہو۔

 
 

 ۔تیبدعنوان لفظ نکلنے نہ د کہ تحمل کا مظاہرہ کرنے اور اپنے منہ سے کوئ چاہیے یکھناد یہ ہمیں (۔29 :4 ں" )افسیوسے سُُ

 

ت تفائت تحقائقت

 تشدید،ت تسخت،ت تخصوصیت۔ت تکیت تپت تکھردرےت ت-ت تبدتمییت

ت تمیںت تعملت تیات تاندازت تیات تمہذب،ت تغیرت تبدصورت،ت

 تتعمیرت تلئےت تکےت تترقیت تیات تنفت تروحانت کےت تاورت تکسیت تاعتراض۔ت تقابلت

 تبھیت لئےت تکےت تکرنےت تاشارہت تطرفت تکیت تتعمیرت تکیت تڈھانچت تیات تگھرت تکرنا،ت

 .تھات تجاتات تکیات تاستعمالت
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 تی،آتا ہے، جو بدتمیت تگپ شپ کے زمرے میںت تیہلاتا ہے. ت تہمارے بچوں کو نیچے تیہکرتا ہے، اس کے بجائے، ت تنہیںت تتعمیرت تیہت تنکہ? کیوتںکیو

 تکیت تمسیح تگے، انہیں تیتکرت تتعمیر تبچوں کی تےالفاظ میرت تیلمندرجہ ذ تےمیر تغور کرنا چاہئے، کیا تکے برعکس ہے. ہمیں تسخت، بے رحم، اور تعمیرت

ت یہگے؟ اب  تخدا کا فضل پہنچائیں تگے، اور ان کے کانوں میں یتطرف راغب کرت

ّ

ب
 .ہے مُح

ت

ہاں، مشورہ حاصل ت تہوتا ہے۔ جی تبیٹھا تجبکہ بچہ وہیں تبات کرتے رہتے ہیں تکے بارے میں تںغلطی تلوگ بچے کی تبھی تتک کہ گرجا گھر میں تیہاں

ت.نہیں تکرنا چاہئے. کبھی تکے سامنے ظاہر نہیں تطور پر کسی کو عوام کی غلطیں ان ت بھی کبھی ہمیں وقت اور جگہ ہے، لیکن یکتکرنے کے لئے ا

 

 ۔تگہری کھدائ کریت

 ۔تیہے اور اس پر غور و فکر کر تاس موضوع سے کس طرح تعلق رکھت امثال یہکہ  یتکرت نبیااور 

ت

تڈالتا ہے۔ت جُدائت تہے دوستوں میںت تتاتبات کو بار بار چھیت تیسیتہے پر جو اَت تنتیاتکا جو تکرتا ہے دوست جو خطا پوشیت

 9: ت17امثال 

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

ات تبچے سے ت تنکہتکیو ت؟تکرنا چاہتے ہیں تںکیو تیستڈھانپنے کا مطلب ہے "اس پر ڈھکن لگانا، اسے چھپانا۔" ہم 

ّ

ب
 تینتکرنا اس شخص کے لئے بہتر تمُح

جائے تو ت کوشش کی کرنے کی نباتوں کو بیا یدہناپسندت حاضر شخص کی غیر نے کہا ہے کہ اگر کسی اسکالر کا کہنا ہے کہ "کسی معروف مسیحی یکہے۔ ا

اس ت ت: کیااور سوال کا اضافہ کرتے ہیںت تیکات تہے؟" آئیے تیضرورت تیہ تمہربان ہے؟ کیا تیہ تسچ ہے؟ کیا تیہ تسوال پوچھنا بہتر ہے: کیا تطور پر تین تذہنی

ت؟تاور جو سن رہے ہیں ہم بات کر رہے ہیں تجس کے بارے میں تہوگیت یفتعرت سے اس شخص کیت

 

کو نظر ت تناکام تکرنے میں تفرمانبرداریاس پر پردہ ڈال کر ت تیا تیتکہ ہم اپنے بچوں کے گناہوں کو نظر انداز کر دت تمطلب ہرگز نہیں تیہکا ت تطاس احتیا

 :جرم کا احاطہ کرتے ہوئے وضاحت کرتا ہےت یکمصنف ات یککہ کس طرح ات سے پڑھیں یےکے تجت ت9 ت:17 امثال۔ یتانداز کر دت

ت

۔ اس کے تجائے تیابے سرزنش ہونے دت تکو دوسرے میں تیاور بدکارجائے ت تڈالی تہے کہ گناہ پر روشنی تنہیںت تیہجرم کو چھپانے کا مطلب ت تتاہم، کسی



 بھری بات چیت 

ّ

ب
 Craig Caster  مُح

46 
 

کوشش کرنا اس  تکو استعمال کرنے کی تاپنے ضمیر تنمٹنا چاہئے ۔کے ساتھ ت تاور برادرانہ مہربان تطور پر نرم تکرنے والے کے پاس ذاتی تبرعکس غلطی

اور ت۔ اس کا احاطہ تکرنا چاہیے تہو جائے تو گناہ کا دوبارہ ذکر نہیںت تبمشن کامیا تیستہے۔ اگر ات تہو رہی تبے عزتیخداوند  کی تجس سے ت ت،کے راستے میں

 ہے۔ت ضرورت نہیں کیبتانے  اور کو اس کے بارے میں اور کسیادراک  کردیا گی ہے 

 

آپ تصور ت ت۔ کیاہیں تغلط کی تنے گھر میں تجو آپ اور میں تہیں تاور سنت تیکھید تیتہے نا؟ انہوں نے وہ چیزت ت،کو جانتے ہیں تںغلطی تیہمارے بچے ہمار

کا وقت ت تدعاوالے اساتذہ نے ان سے کہا، "ہمارے پاس  یکھنےآپ کے خوبصورت چھوٹے بچوں کو د صبح گرجا گھر میں اتوار کی یککہ ا کر سکتے ہیں

ر والد کے لئے دعا تماں اوت تاپنی تخداوند، میںتاے تآکر دعا کرنا چاہتا ہے، وہ اٹھ جائے؟" تو آپ کا آٹھ سالہ لڑکا کہتا ہے، " تبھی تہے، لہذا جو کوئ

وہ ت گے؟ آپ اتنے  تیتمحسوس کرت ت۔ آپ کیسازبان استعمال کرتے ہیںت تگندی تاور ت تہیں تچیختے ت،بحث کرتے ہیں ت،ہیں تشور و غل کرتے تکرتا ہوں. 

تو ت تیتاس طرح بے نقاب کر تچاہتے کہ ہمارے بچے ہمیں تگے۔ اگر ہم نہیں تیتجانا چھوڑ دت تاس گرجا گھر میں تیدکہ آپ شا تشرمندہ ہوسکتے ہیں

 ۔تیکر تیستا چاہتے کہ ہم بھی ہے کہ وہ نہیں یہاس کا مطلب 

 

 1 تنمبر تخود کا امتحانت

 نہیںتجی  ہاں ___  ___ جیت ت؟کرتے ہیں سختی تیا تیجب آپ اپنے بچوں کے ساتھ بدتمی اوقات ہوتے ہیں یسےا کیا

ت

 ۔تضرورت ہے؟ اپنا اعتراف لکھیں کرنے کی یلتہے جس کو تبد خداوند نے کون سا طرز عمل ظاہر کیا

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

ت

ّ

ب
 کرتیت اپنا راستہ تلاش نہیںت تمُح

کہ ت تجو ہم سمجھتے ہیں تیتکرت تدے سکتے کہ ہمارے بچے صرف وہی تہم اس بات پر زور نہیں

تکرنا چاہئے۔ت نہیںکیا ت  تیاکرنا چاہئے کیا   ہے تو انہیں بات آتی معاملات کی تاخلاقی جب غیر

 

کیت تیہاور ت تیا،آت تجوڑا مشاورت کے لیے تیکا کرنے  کو کنٹرول  خاندان  ماں  کہ  تھا   تواضح 

رہی کر  بتا تبچوں کے مفادات بھی تجس میں ت،تھی تکوشش  اس نے  وہ ت تیاشامل تھے۔  کہ 

 فائت تحقائقت

 تلئےت تکےت تمفاداتت تاپنےت تجوت تشخصت تایست تایکت ت-ت ت تکرنات تتلاشت تراستہت تاپنات ت

 تطریقےت تیات تاعمالت تکےت تانت تکہت تبغیت تکیےت تپرواہت تکیت تاست تہےت تکرتات تکامت

 تکامت تساتھت تکےت تدوسرںت تہیں۔ت تکرتےت تمتاثرت تطرحت تکست تکوت تدوسروںت

 تسےت تنظرت تنقطہت تکےت تخدات تمیںت تجست تنہیں،ت تتیارت تلئےت تکےت تکرنےت

 .ہیںت تشاملت تہدایاتت
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بال ت تپینٹ تبیٹ تا، اور اس نے کہا ، "میر تیابال کا موضوع اٹھا ت، اس نے پینٹ ت۔ اپنے باہر نکلنے کے عمل میںناراض تھی تسے کتنی تاپنے چودہ سالہ بیٹےت

" میں تیہبال بہت برا ہے. مجھے لگتا ہے کہ ت تچاہتا ہے۔ پینٹ تکھیلن " تپاپانے ت تبہت غلط ہے.  سوچتے  تکیا ت، آپ اس کے بارے میںپاپاسے پوچھا، 

 "؟ہیں

ت

 ".ہے ٹھیک تیہتہے، مجھے لگتا ہے کہ  "ٹھیک یا،اس نے جواب دت

ت

 "!چلاتے ہو تلوگوں پر گولی بال میں غلط ہے. تم پینٹ یہ"مجھے لگتا ہے کہ ت ،فورا  کہا اس نے 

ت

پسند کرتے ت تبال کھیلن تہے. ہم پینٹت تےدا ر گیم تبہت مز تیہمار چکا ہوں! ت تبار گولی تہوں اور اپنے بچوں کو کئیت تبال کھیلتا تپینٹ ت"میں تیا،نے اسے بتا تمیں

 "ہے؟ نے نوٹ کیا تآپت آپ سے مختلف ہے. کیا ت. آپ کا بیٹہیں

ت

 تیکہے. ا ت" نہیں"چیز تکے مطلب کی تاس ت تیہت۔ تگیت تکھیلے تبال نہیںت تساتھ پینٹت تےہمارے لڑکوں اور میر تبھی تکبھیت تیبیوت تیجانتا ہوں کہ میرت تمیں

ت تبغی تکوشش کیے تکو عورت بنانے کیت تبیٹےت تیااپنے شوہر ت تیبیو تیکمددگار کے طور پر، ا

ّ

ب
 تاکثر پینٹ تہے. میں تسے اپنے خدشات کا اظہار کر سکتی تمُح

 ''ہوا؟ درد نہیں کیا تیا؟پسند آ یہجسم پر زخم کے نشانات ہوتے تھے، تو اس نے پوچھا، "آپ کو  ےتاور میر اُتارتا تھا  قمیض تکے بعد اپنی تبال کھیلنے

ت

، دلچسپ گیم ہے بہت  تیہآئے گا۔ مجھے لگتا ہے کہ  تنہ ہو تو اتنا مزہ نہیں تکلیف ت"ہاں، درد ہے. تاہم ، اگر اس سے تھوڑا سا بھی یا،نے جواب د میں

 " .اسے شوق سے کھیلتے ہیں  طرح لڑکے بھی اور اس

ت

کت تکہ اس کے بیٹےت تتھی تچاہتی تماں نہیں توہی
ش
تکے پاس ا

ے

مب طرف پہنتے ت تکیت تپیچھے تںتٹوپیا ت. وہ اپنیبرے ہیں تزتبورڈ ہو۔ انہوں نے کہا، "تمام اسکیٹر تی

 میں پیٹھ نظر آتی ہو تپتلون پہنتے ہیں ڈھیلی اورت ہیں
ِ
ح

ت۔تج

 

نے والد سے کہا، "اگر آپ کو لگتا ہے ت تتھا. میں تنہیں تاس کے بارے میں تیہکہ ت تنے وضاحت کی تمیں تہے، لیکن تپسند نہیں تیہکہ اسے ت تسمجھ گی تمیں

ہے اور اسے آپ پر ت تٹھیک تیہتہے کہ ت تیقینتکہ آپ کو ت تکو بتائیںت تیتبیو تچاہئے. اپنی تکرنت تدتتہے، تو آپ کو آگے بڑھنا چاہئے اور قیا تٹھیکت تیہکہ ت

سے لطف اندوز ہونا چاہتا ہے جو ت توںتوہ ان چیز تنکہآنا چاہئے کیوت تنہیں تکے ساتھ حقارت سے پیش تضرورت ہے اور آپ کے بیٹےت تاعتماد کرنے کی
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 ۔تطور پر کرنا پسند کرتے ہیں یلڑکے فط

ت

 مل کر کام کرنات

چلانے اور ت تیتو وہ ساحل سمندر پر گاڑ تلائسنس مل گی تنگڈرائیو تہے. جب انہیںر میں سرفنگ کرتا تیعن  سمند  ت تsurferسرفر ت تیکا تبڑا بیٹ تامیر

چلا رہا ہے۔ ان کا کہنا تھا کہ ت یوہاں گاڑ اکیلاکہ وہ  فکر مند تھی طور پر اس کے بارے میں یفط یبیو تیکر سکے۔ میر سرفنگ کرنے کا انتظار نہیں

 ۔تچاہیے چلان تنہیں یکم از کم اگلے چھ ماہ تک ہمارے شہر سے باہر گاڑت 'مجھے لگتا ہے کہ انہیں

ت

گا ت تیکھوںاسے ساحل پر لے جاؤں گا اور دت ت۔ اس کے پاس کچھ تجربہ ہونے کے بعد، میںتہیں تیتےکا وقت د ت"ہم اسے دو مہینے تیا،نے جواب د تمیں

 ساحل پر جانے دوں گا۔ت اسے اکیلےت تو میں ہو گی تکرتا ہے۔ اگر وہ ٹھیک کہ وہ کیسا

ت

 ۔تکوشش کر رہے ہیں رائے حاصل کرنے کی دوسرے کی تیکا ینہے کہ والد یہحصہ  تیکاپنا راستہ تلاش نہ کرنے کا ا

ت

ت تیکہر ات م
ِ

ے

و نی تکام مشورَہ سے ٹھ
ُ

ّ

تصلاح لے کر جن کر۔ت تہوتا ہے اور ی

 18: 20امثال ت

 

رت
م َ

 

ح
ت۔تپاتے ہیںت تمتکثرت سے قیات تہوتے پر صلاح کاروں کیت تارِادے پُورے نہیں تصلاح کے ب

 22: ت15امثال 

 

کہ ہم ت تیتاس پر اثر انداز نہ ہونے دت تناپسند کرتے ہیں تاور کیا تجو ہم پسند کرتے ہیں تیاخوف، ت تلات،محتاط رہنا چاہئے کہ ہم اپنے خود غرض خیا تہمیں

 تویتپیر تاپنے مفادات کی تاور حفاظت کے تناظر میں تتتاخلاقیا تانہیں ت. ہمیں۔ وہ ہم سے مختلف ہیںہیں تیتےاجازت د تکرنے کی تاپنے بچوں کو کیا

 ضرورت ہے۔ کی ینےاجازت د کرنے کی

شامل ت میں تںفیصلو تاور اسے خاندان یکو اپنے خدشات کا اظہار کرنے د یبیو تہے کہ آپ اپنی یتضرورت یہورک کے جذبے کے تحت،  شوہر، ٹیم

والد پر منحصر ت تان حالات میں تفیصلہ تحتمی تضرورت ہے ، لیکنت تکرنے کے لئے مل کر کام کرنے کی ترکو منصوبے اور حل تیا تی. شوہر اور بیویتکر

تہے۔
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 گہری کھدائ کریت

 ؟تہیں توضاحت کرتی کو اپنانے کی ںدلچسپیو کس طرح ہمارے بچوں کی یاتتآ یہکہ 

ت

وسروں کے اَحوال پر بھیت تیکبلکہ ہر ات تاحَوال پر نہیں تاپنے ہیت تیکہر ات
ُ
 نظر رکھّے۔ت د

بت
فلِِت 
مت
ی

ت4: ت ت2 تووںت

ت

 ت

 
ِ

ر سمجھے۔تتفرِقے اور بے جا فخر کے باع

ّ

 ِ
ح

وسرے کو اپنے سے ب
ُ
تکُچھ نہ کرو بلکہ فروتنی سے ایک د

بت
فلِِت 
مت
ی

ت3: ت ت2 تووںت

 

 کیت

ّ

ب
وسرے کیت یکتراہ سے ا تبلکہ مُح

ُ
ِ مت کرو۔ت تد

 

تخ

تِ

ّ

گلت
مت
ی

 13:  ت5 ووںت

ت

 یتسمجھوتہ تلاش کرت تیکتا

 تاپنے بچوں کو اس 'راک  نے مجھ سے کہا ہے، ''میں تینتوالد

 

َ
 یہجانتا ہوں کہ  ۔ میںیتاد کو سنن نہیں Rock Music and Junk میوزک جح

برے  ت؟تلاش کر سکتے ہیں تآپ اسے بائبل میں تہے؟ کیا تچیز تکوئ تجیسی تبُری تال ت تہے۔ کیا تبہت بُری ت تBeatتال ت تاس کی تہے، لیکن تگیت ت مسیحی

قسم پسند ہے، جو ہمارے ذائقوں سے ت توسیع تیکتا تکی تہے. بچوں کو موسیقی تنہیں تچیزت تکوئ تجیسی تتال یا بیت تیبرت تلیکن ت،اور برے اعمال ہیں تگیت

سمجھوتہ کرنے کا راستہ ت تبغی تپر سمجھوتہ کیے تےت؟ اپنے عقیدہے تکیاتو پھر مسئل ت ت،ہیں تہے اور گانے کے بول ٹھیکت تمسیحی تیہتہے. اگر ت تمختلف ہوسکتی

 ۔تیتکوشش کر تلاش کرنے کی

ت

 گہری کھدائ کریت

 ۔تصحت مند الفاظ سے متعلق ہیں کس طرح برے، غیر یاتتآ یہکہ  یتکرت نبیااور 

 سے نہ ت تیتگند تکوئت

 

ہ ا رے مُُ
م
ُ

ّ

ت

ہیتنکلت        بات 
ُ
ق ترقّت ت بلکہ و

ِ ف

 اچھّت جو ضرُورت کے مُوا

ل

ِ

 والوں ت تکے لِ

 
 

ہو تاکہ اُس سے سُُ

تپر فضل ہو۔ت
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ت
سِ
ف
ِ متا

ت
ت29:  ت4 تووں

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

 سے گالی بکنا چھوڑ دو۔ت

 

واہی اور بدگوئ اور مُُ
َ

 

 بھی انِ سب کو یعن غُصّہ اور قہر اور بدخ

ُ

ّ

تلیکن اب ت

بت
سِ
کُل

مت
ت

 8: ت ت3 تووںت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

 کا کلام اور میرت تےمیرت

 

تےتتیرت تلتدِل کا خیا تےتمُُ

ورت ُ

 

ول ٹھہرے۔ت ح
ُ
ح

ّ

تم

ُ اوند! اَے میرت اَےت

 

تیہتفِت تےچٹان اور میرت تیخ

توالے!ت تینےدت

ت14: 19زبُور ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

رکھتے۔ اس کے بجائے، ت بنا پر ان پر قابو نہیں غلط وجوہات کی ،ہیں یتےکرنے د تلچکدار ہونا چاہئے کہ ہم اپنے بچوں کو کیا اس کے بارے میں ہمیں

 تنےطور پر غلط کام کر تہوئے کہ ہم اخلاقی تیتےتوجہ د تیتاس بات پر پور ت،چاہیے تمدد کرنت تان کی تسے لطف اندوز ہونے میں تںدلچسپیو تان کی تہمیں

ت۔تیتسمجھوتہ نہ کرت پر کبھی تکی اصل تعلیم بائبل  یا تےتاجازت دے کر اپنے عقید کی

ت

اس ت تکے موسم میں تیوںسرد تکے دوران، میںت تجوانت تکی تبیٹےت تےاچھا ہے. میر تحصہ لینا تجب ممکن ہو تو اپنے بچوں کے ساتھ ان کے مفادات میں

کی لپیٹ میں آ کر میں خطرے میں بھی پڑا تمواقع پر، لہروں ت ت۔ کئیپان تیلہروں کے ساتھ پچپن ڈگر ت: چھ فٹ کیتا تھا تکے ساتھ سرفنگ کرنے جا

ر ت تاپنے لڑکے کے ساتھ وہاں تھا مزہ لے رہا تھا. میں ت، میںہوحمد ت تخداوند کی تاور تھکا ہوا تھا، لیکن تانتہائ سرد تآدھا وقت ت ت۔ میں

ے  

ان سرفنگ آؤٹ
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 .ساتھ چلے گئے یکشامل ہونے کے لئے کہا۔ تو ہم ا اس نے مجھے اس میںت تسے کچھ اور کرنا چاہتا تھا ، لیکن میں

لے جانا پسند  تباہر ت تکے لئے تکتے کو چہل قدم تاپنے ت تیاپر چھلانگ لگانا ت تtrampoline تو وہ ٹامپولین ت،تھی تچھوٹی تبیٹی تیہر بچہ مختلف ہے. جب میر

دوسرے کے ساتھ  تیکہم صرف ا تلیکن مجھے اچھا لگتا تھا ، تکرتا تھا ۔ تنہیں ت تاندوز ہونے کے لئےنتخاب لطف تکا ا ت ت تں تسرگرمیو تیسیامیں ت ت۔ تتھی تکرتی

 ۔تتھی کر رہے تھے جو وہ کرنا چاہتی وقت گزار رہے تھے، وہیت

ت

تتھا کہ وہ اپنے والد سے  گی تیابتا تو اس نے مجھے فادرز ڈے کارڈ لکھا جس میںت ،تھی دس سال کی بیٹی تیجب میر

ّ

ب
 :ہے کرتیت ںکیو مُح

ت

تآپ سے  وجہ سے میں جن کی وہ وجوہات ہیںت یہ

ّ

ب
تہوں، بابا.  کرتی تمُح

ت.  تجاتے ہیں پر  ساتھ ٹامپولین ےمیر آپ، 1نمبر 

تہے![   تنہیں تقربان یکات یہ -پسند ہے ت یہہے، مجھے ت ۔ ]ٹھیککے پاس لے جائیں کوئیت یری، آپ مجھے ڈ2نمبر 

ت.تساتھ چلنے کے لئے لے جاتے ہیں تےکتے کو میر ے، آپ میر3نمبر 

ت.ہیں ساتھ فٹ بال کھیلتے ے، آپ میر4نمبر   

ت.  تپر لے جاتے ہیں ، آپ مجھے موٹ سائیکت5نمبر ت  

ت.  تپر لے جاتے ہیں ت، آپ مجھے سائیک6نمبر 

ت ہیں ۔تپڑھتےکتابی ت ساتھ  ے، آپ میر7نمبر 

ت.ناشتہ بناتے ہیںمیرے لیے ، آپ ت8نمبر ت  

ت.ہیں کھیلتے تکارڈ تساتھ ت ے، آپ میر9نمبر ت  

 

تاسے اپنا وقت دے رہا تھا. ت ت۔ میںعمل تھا ت تیکوہ ا توجہ درج کی تکہ اس نے جو بھی تیتنوٹ کر

ّ

ب
 تیکتا ت، جس میںکے اوپر  انحصار کرتی ہے تعمل  تمُح

رکھنا اور اس پر عمل کرنا چاہئے. ہمارے بچوں ت تیادتاسے مسلسل ت تہے، اور ہمیںت تضرورت ہوتی توقت شامل ہے. ہر بچے کو اس کیت تساتھ گزارا گی

 کی سب سے بڑی وجہ  اپنے بچوں کو اُن کی ضرورت کے مطابق وقت نہ دینا ہے ۔ت کے بہت جلد ہم سے دور ہونے

ت

تاور اہم پہلو مناسب ت تیکبچوں سے تعلق کا ا

ّ

ب
 یا،نے جواب د تہوں۔ میں تگلے لگانے والا نہیں ت، "میں تکا مظاہرہ کرنا ہے۔ اکثر والد کہتے ہیں تمُح

ت ت. سچیپڑتا کہ آپ گلے لگانے والے ہیں تفرق نہیں تہے. اس سے کوئت تنہیں تآپ کے بارے میں تیہ ت"لیکن

ّ

ب
ہے اور دوسرے ت تقربان تیکتا تمُح
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تبچہ ہے جو آپ سے  یکہے. آپ کا ات شخص کے بارے میں

ّ

ب
 " .کچھ کرو تضرورت ہے۔ اس کے بارے میں کرتا ہے اور اسے گلے لگانے کیت تمُح

ضد ت یاتکرتا ہے. آپ کو اپنے خوف  اس طرح کام نہیں یہ ہے، لیکن کو پورا کر رہیت کمی توجہ کیت کہ ماں آپ کیت باپ، آپ اپنے آپ کو کہہ سکتے ہیں

دل بدل ت تآپکاکہ وہ ت تیتگلے لگانے والا بننے جا رہا ہوں." پھر خدا سے درخواست کرت ت"میں ت،ضرورت ہے اور کہی تسے چھٹکارا حاصل کرنے کیت

 دے اور آپ کو اپنے گلے لگانے والے بچے کے لئے گلے لگانے والا بنائے۔ت

ت

ت تیعام طور پر اپنے بچوں کے ساتھ فط ت۔ مائیںاصول لاگو ہوتے ہیں توہی تمسئل ہوتا ہے ، لیکن تکچھ ماؤں کو گلے لگانے میں

ّ

ب
 ، لیکنت تہیں ترکھت تمُح

تکے مسائ )خاص طور پر حل طلب( اس طرح ت تماض

ّ

ب
 تیلہے، تو اسے تبد تیست۔ اگر اتکو متاثر کرسکتے ہیںت تیآزادت تان کی تکا اظہار کرنے کی تمُح

 .ہوسکتا ہے یلمدد سے تبد تضرورت ہے اور خدا کیت کرنے کی

 

 گہری کھدائ کریت

ت
ِ

 

لُت
ب
سِ
ھ

ّ

ت

 
پ
ے
ک
 :پڑھیں تپولوس کے اقدامات کے بارے میں لوگوں کے تئیت میں  

 

 طرح ماں اپنے بچّوں کو پالتت
ِ
ح

م ت تہے اُست تبلکہ ج
ِ
ہ ا رے درم

م
ُ

ّ

ت

طرح ہم ت تاور اُست8کے ساتھ رہے۔ ت نرمت تنطرح ہم 

ُ ا کیت

 

 ق ہو کر نہ فقط خ

ّ  

 مُ

ّ

 
ُ
ح

ہ ا رے ب
م
ُ

ّ

ت

ت تجان تک بھیت تبلکہ اپنیت تیتخُوشخبر 
ہ 
م
ُ

ّ

ت

ت
م
ت

تھے۔ اسِ واسطے کہ ت تکو راضت تینےتدے دت ںت

 ہمارے پیات

ُ

ّ

تہو گئے تھے۔ت ترےت

ت-ت۱

 

لُت
ب
سِ
ھ

ّ

ت

ت
م پ
ت
ک
مت
ی

 8-7: ت ت2 ووںت

 

ما  ہ اس  سپ
م کلت

 تھا؟ اور عمل کیات یہاس کا روت کے بارے میںت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 :توقع رکھتا تھا اور وہ دوسروں سے کیا پڑھیں تکے اعمال کے بارے میں تیسوع بچوں کے بارے میںت

ت تیکاور ات

 

م

ِ
ح

م ت میں تبچّے کو لے کر اُن کے ب
ِ
بچّوں ت تیسےتنام پر اَت تےتمیرت تجو کوئ37لے کر اُن سے کہا۔ ت ت۔ پِھر اُسے گود میںکھڑا ک

ول کرتا ہے اور جو کوئت تیکتسے ا تمیں ُ

ح

ّ

ح ق

ُ

ول کرتا ہے وہ مُج ُ

ح

ّ

ح نہیںت تکو ق

ُ

ول کرتا ہے وہ مُج ُ

ح

ّ

ح ق

ُ

ح بھیجت مُج

ُ

 نے مُج
ِ
ح

 تبلکہ اُسے ج

ول کرت ُ

ح

ّ

 37-ت36: ت ت9مرقس ت تہے۔ت تتاتہے ق
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تکر رہا تھا؟ت تلقی کرنے کیت تاپنے شاگردوں کو بچوں کے ساتھ کیا مسیح

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

 ہمارے اختلافاتت

ساتھ  تےپر چھلانگ لگاتا اور میرت تپیٹھ تیتھا کہ وہ میر تیہ تیقہحاصل کرنے کا طر ترتھا۔ اس کا پیا تگلے لگانے والا نہیں تیادہز تنکولس کبھی تبڑا بیٹ تامیر

گہم اکثر ر تمقابلہ کرتا۔ اس لیے

 

پ
مسل
ن

 اب بھی تبیٹ تامیر ت،میں تکرتے تھے۔ نوجوانت ت

 

ے
ح

  تگود میں تیمیرت تج

ے

م
، اور ہمیشہ مجھ سے کہتا تھا ترہتا تھا، ت تل

 بیت تہماری شام کی دعا میں کئی دن تک ت۔ تکروخراش ت تپر ت تپیٹھت تی"میر

 

ے
ح

  تبغل میں تےمنٹ تک میر تج

ے

م
اس کا سر رگڑ سکوں، اس  ترہتا تاکہ میںت تل

ت کام سے کو رگڑ سکوں۔ وہ اس  وںتاس کے پیر یاکو خراش سکوں  پیٹھ کی

ّ

ب
 .کرتا تھا تمُح

ت

تسب کو خاص ت تہے. لیکن تیساتھ اس طرح کا سلوک کرنا ضرورہر بچہ مختلف ہے، اور ان کے ت

ّ

ب
جو ت تینتہے. بہت سے والد تضرورت ہوتی تکی تمُح

 تیہت تیاتکرنے ت تیلخدا سے ان کو تبد تبھی تہے۔ انہوں نے کبھی تکی تدعا نہیں تکبھی تانہوں نے اس کے بارے میںت تاس کے ساتھ جدوجہد کرتے ہیں

 ہے۔ تںاتنا مشکل کیو یہتکہ  کیا تنہیں یزسمجھنے کے لئے خود کو جانچنے سے گرت

ت

 2نمبر ت خود کا امتحان ت

جو اس ت تلکھیںسب کُچھ تمدد کرے۔ وہ ت تآپ کیخدا ت ت تتو اس شعبے میں تاس مسلے میں سے گذر رہے ہیں تکہ اگر وہ آپ ت تیتاور خدا سے دعا کرت ترکیں

 ہے۔ت کیا تظاہر نے آپ پر 

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

کر ت تیلخدا، مجھے تبدآے ت ت" تی،محسوس ہو تو التجا کرنا شروع کر تہے. اگر آپ کو بے چینی تنہیں تہمارے بارے میں تیہرکھنا چاہئے کہ ت تیاد تہمیں

تاپنے بچوں سے  ہے۔ ہمیں مرض بلکہ خدا کی نہیںت مرض آپکی  یہ." دیت

ّ

ب
ضرورت ت تکی کے نام کو جلال دینے تاس  کا اظہار کرتے ہوئے بھی مُح

 تبھی یادتیزت آپ کے ساتھ جسمان یا کیا کا مظاہرہ نہیں رنے پیا ینتآپ کے والدت ید. شاوجہ ہو سکتے ہیں مشکلات کی تکے مسائ آپ کی ہے۔ ماض

کے ساتھ خداوند پر بھروسہ کرکے ت تاور آپ نے اپنے ماض تہوئے ہیں تنہیں تزخم ٹھیک تآپکے توجہ سے ت تکی تینتوالدت تیا تکا شکار ہیں ت۔ اگر آپ تلخیکی
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 " ہوسکتا ہے۔تکی  رکاوٹت "فضل یکات میں زندگیت تمسئل آپ کی تیہتہے تو  کیا تمعاف نہیں انہیں

ت

رت تسب کے ساتھ میل

 

م

ِ

رت تگیمِِ پ رکھنے اور اُس پاک
م َ

 

ح
 کے ب

ِ
ح

ح رہو ج
ِ

ُ اوند کو نہ دت کوئت تکے طال

 

ور سے دت تیکھےخ
َ

 

 تیکھتےگا۔ غ

ُ ا کے فضل سے محرُوم نہ رہ جائے۔ اَت رہو کہ کوئت

 

ت تیکڑوت نہ ہو کہ کوئت یستشخص خ
ہ 
م
ُ

ّ

ت

تجڑ پُھوٹ کر 
م
ت

کھ دے اور اُس کے ت تںت
ُ
د

ت۔تئیںتسبب سے اکثر لوگ ناپاک ہو جات

رانیوت
ح
ِ

 15-14: ت12 ںتغ

ت

 تیہتروت تکا نیا تفرمانبرداریکرتے اور ت تاس پر بھروسہ نہیںت تمیںت تدعاتنقصان سے بچانا چاہتا ہے. اگر آپ ت تکر سکتا ہے اور آپ کو جذباتی تخدا درد کو ٹھیکت

 پاس کے لوگوں کو تباہ کر دے گا۔ت آپ کے آس یہرو تتو آپ کا منف تلاش کرتے ہیںت

ت

 .اور معافی بھروسہ مدد کے لئے  یدمزت : اس شعبے میںیتملاحظہ کرت یا ضمیمہ

ت

ہے۔  تیتاد تکرے جو وہ ہمیں ترشفقت سے پیا تان بچوں کے تئی تطاقت ڈال دے، اور ہمیں تکی تیلیتبد تاپنی تمیں تںزندگیو تیخدا چاہتا ہے کہ ہمار

عام ت تیکات تیہکو روک دے گا. ت تصلاحیتت تکی تیلیتتبد تیہمارت تیہگے، تو ت تیتکرت تنہیں تفرمانبرداریت تکو معاف کرکے خداوند کیت تینتاگر ہم اپنے والدت تلیکن

ت تخدا اور ہمارے بچوں کی تچاہئے جو ہمیں تینااپنے جسم کے لئے مرنا چاہئے اور ان جرائم کو چھوڑ د تمسئل ہے. ہمیں

ّ

ب
 تدیتے تکرمعذورتکے لئے ت تمُح

 ضرورت ہے؟ت انہیں گے جن کی یتدت رسے پیا یقوںآزادانہ طور پر ان طر ہم انہیںت ۔ تبھتہیں

ت

 گہری کھدائ کریت

 ہوسکتا ہے۔ت مطلب ہے اور ان کا اطلاق پرورش پر کیسےت تکا کیا یاتتکہ ان آ یتکرت نبیااور 

ت

ر ت
ِ
تاپنی جان کھوئے گا اُسے پائے گا۔تکیونکہ جو کوئ اپنی جان بچانا چاہے اسُے کھوئے گا اور جو کوئ میری خاط

ت
ب

ّ

ت ت25: 16 تم

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت
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رت تاپنی تکوئت

ّ

 ِ
ح

وسرے کی تیب
ُ
ت۔تنہ ڈھُونڈے بلکہ د

ت-ت۱
ھِ

ّ

ی

 

ب

متکُرِ
ی

ت24: 10 تووںت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

  نہیں جی  ہاں ___ ___ جی ؟تلاش کر رہے ہیں کی خودت تراستہ اپنے آپ گھر پر  کیا

 

 .طاقت مانگیں تخدا سے اس پر عمل کرنے کی ،کے لئے اپنا عزم لکھیں تیلیہے تو، تبد یستاگر ا

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

ت

ت

ت

 

 

 

 

 

 

ت

ت

ت

ت
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ت8 تنمبر ت تسبقت

ت

ّ

ب
تہےت تنہیںت تکیا ت تمُح

 

 ہے۔ت ہونا نہیں یدہپسند تیا تدوسروں کی اچھائ  یا برُائ کو یاد رکھناپرورش کا مطلب 

ت

ت

ّ

ب
 سوچتت تبرا نہیںت تمُح

ناکام کی ت اس بعد میں رکھ سکتے کہ انہیں سے نہیں خیال اس  تحسابکا  تںناکامیو ہم اپنے بچوں کی

والدت تیقہتعام طر تیکا تیہسے، ت تجائے۔ بدقسمتی تہراساں کیاوجہ سے ت و ت تینتہے جو بہت سے  نظم 

ت.ضبط کے دوران استعمال کرتے ہیںت

کے لئے صرف ان کو ت تاس ناکام تین،کا حصہ ہے، اور بہت سے والدت تزندگی تبچے کی تیکا تناکام 

حہ طا ن لگائیں ۔ت کی ت موقعت بجائے، ت کی ت ینےتد اور ٹیننگ نظم و ضبط ت  تتلاش کرتے ہیں کہ کب ا ن پر ت

تخدا کا کلام کہتا ہے کہ 

ّ

ب
 (.۔ت5 :13  ت ںکرنتھیو 1" )سوچت نہیںت تبرائت تکوئ" مُح

ت

جا سکتا ہے، اور آپ کا جواب ت تمیں تدوست کے ساتھ اسکول فٹ بال کھی توہ کسی تپوچھتا ہے کہ کیا تنو جوان  بچہ تجب آپ کا ت تہوگی تیہمثال ت تیکا

کو ت تغلط ہے اور ناراضگیت تیقہطرت تیہجا رہے ہو۔'' نظم و ضبط کا ت تنہیںت تکہیت تآپ ت. تتھا؟ معاف کیجیئت تکیات تہے آپ نے گزشتہ منگل کو کیات تیاد! تہے، "نہیں

ت یہبڑھاوا دے سکتا ہے۔ 

ّ

ب
تکے برعکس ہے.  مُح

ّ

ب
 ۔ترکھت نہیںت یکارڈرت کا کوئ تںغلطی تمُح

ت

حکمت ت تتھا، خدا کی تجانا چاہیے تضرورت ہے۔ گزشتہ منگل کو جو کچھ ہوا، اس کا احاطہ کیا تطور پر اور وضاحت کے ساتھ نمٹنے کیت تیسے فور تںغلطی

جو وقت کے ساتھ رہتا ہے تعلقات  تیناکے جذبات کو فروغ دت تتھا۔ غصے اور ناراضگی تجانا چاہیےت تیاتھا، اور اسے چھوڑ د تکے ساتھ سنبھالا جانا چاہیے

اور اس کے نتیجے اپنے ت ت. ہمیںہیں ترخراب ڈرائیوت تلیکنت تہوتا ہے۔ احساسات اچھے مسافر ہیں تاتموثر نظم و ضبط پید تغیر تمیںت تکے لئے تباہ کن ہے 

وقت  تیتےنظم و ضبط د تتک کہ انہیں تیہاں ت،ہیں تیتےکہ ہم اپنے بچوں کو کس طرح جواب د تچاہیے تیناطے کرنے د تیہکو ت تبجائے سچائ تجذبات کی

 ۔بھی

رت تسب کے ساتھ میل

 

م

ِ

رت تگیمِِ پ رکھنے اور اُس پاک
م َ

 

ح
 کے ب

ِ
ح

ح رہو ج
ِ

ُ اوند کو نہ دت کوئت تکے طال

 

ور سے ت15گا۔ ت تیکھےخ
َ

 

غ

تفائت تحقائقت

Logizomai  تلوگیزومت ت-ت تسوچتت تنہیںت تبرائت تکوئت ت

 تجاتات تکیات تاستعمالت تپرت تطورت تکےت تاصطلاحت تکیت تاکاؤنٹنت ت)یونان(.ت

 تکرنات تاکٹھت تکوت تچیزوںت تمیںت تذہنت کےت تکسیت تمطلبت تکات تجست ت،ت تہےت

 ت تپرت تکسیت تساتھت تکےت تکتابت تحسابت ت،ت تکرنات تشاملت تیات تکرنات تگنتت ت،ت

 ہے۔ت تکرنات تقبضت
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ُ ا کے فضل سے محرُوم نہ رہ جائے۔ اَت ترہو کہ کوئ تیکھتےدت

 

ت تیتکڑو تنہ ہو کہ کوئ تیستشخص خ
ہ 
م
ُ

ّ

ت

تجڑ پُھوٹ کر 
م
ت

کھ دے اور ت ں
ُ
د

ت۔تئیںتاُس کے سبب سے اکثر لوگ ناپاک ہو جات

رانیوت
ح
ِ

 15-14: ت12 ںتغ

 

جو ت تینتپہنچاتا ہے۔ وہ والد تجو ہمارے آس پاس کے لوگوں کو متاثر اور تکلیف تہیںت تیتےشروع کر د تناہے، ہم زہر پھیل تہمارے بچے نے جو کچھ کیا

نظر انداز کرنا شروع کر ت تاکثر انہیں تاُنکے بچے ت تپر طنز کرتے ہیںت تںناکامیو تاور ان کی تکا اظہار کرتے ہیں تلاتبرے خیا تاپنے بچوں کے بارے میں

کا ت تیا ت،بے رحم الفاظ کا استعمال کرسکتے ہیں ت،رہ سکتے ہیں تدنوں تک غصے میں تکئی ت،ترہ سکتے ہیں تغصے میںت تینمتبادل کے طور پر، والد ت۔ہیںت تیتےد ان 

تعمل ت تیہ ت.سے کرسکتے ہیں تںتموازنہ بہن بھائیو

ّ

ب
تکہ وہ ت تکرتے ہیں تپر غور نہیںت تاس حقیقت تبھی تکبھی تین۔ بہت سے والدکے برعکس ہیںت تمُح

ّ

ب
 تمُح

تاچھا ہے۔ کرنا چاہئے بلکہ اس بات پر غور کرنا چاہئے کہ کیا نہیں ت سوچنے کا انتخاب تکے بارے میں تبرائ . ہمیںکے برعکس عمل کر رہے ہیں

 

تہے کہ ت تکہا گی تورژن میں تبی تیساے ا تینتا تمیں، ت5 ت:13 ت تںکرنتھیو 1

ّ

ب
تکا کہنا ہے کہ ت تیتو تآئ تینتہے" اور ا ترکھت تکو مدنظر نہیں ت"غلطی تمُح

ّ

ب
 مُح

 ۔ہے ترکھت نہیں یکارڈترت کا کوئ ں"غلطی

The Living Bibleا ت انداز میں تیکاسے  ت تیاتمزاج ت تچڑچڑا ت تیہ'' تہےت تکہتی تمنفرد 
ح طی
کا تعتحساس   

ّ

مب اور جب  تبغض نہیں تیہتہے۔ ت تنہیں تی رکھتا 

طرح برتاؤ کرنا چاہئے.  تاس تمطلب ہے، اور ہمیںت تحقیقیت تیہتکا ت ت5 ت:13 ت تںکرنتھیو ت1۔ ت" ت  نہیں کی جاتیہیاسکی  نشاندتو ت تکرتے ہیں تںدوسرے غلطیا

ت

ّ

ب
 تمیںت تامید تپہنچانے کی تدوسرے شخص کو تکلیفت تیکطرح ہے جو ات تاس زہر کی تمعاف نہ کرنا ت تہے۔ تکے مسائ کو معاف اور آزاد کرتی تماض تمُح

طور پر متاثر کرے گا.  تاندر سے کھا جائے گا اور ہمارے آس پاس کے ہر شخص کو منف تہمیںت تیہتتو ت ت،ہیں تیتےاجازت د تہے۔ اگر ہم اس کیت تلی جاتا ت

تطرح ہے۔ت سرطان کی تیکات ہے کہ عدم معافی یہت حقیقت

 

اپنے بچوں کو معاف کرنے کے مواقع ہیں تحیثیت تکی تینتوالدت تیکا پاس  والدت تروزانہ. ت تکبھی تکبھی ت،سے، ہمارے  اپنے بچوں کے ت تینتبہت سے 

کو ت تناکام تیابچے کے احمقانہ عمل ت تکسیخدا چاہتا ہے کہ ہم ت ت۔کرتے ہیںت تنافرمان تیا تقانون کو توڑتے ہیںت تکہ وہ کسی تغلط نقطہ نظر رکھتے ہیں تبارے میں

 مبتلا ہوں۔ت میں تتکلیف تیاطور پر غصے ت نہ کہ ہم ذاتی یکھیں،کے موقع کے طور پر د تتربیت ان کی

ت

تپس برعکس اسِ کے  تہم پر ظلم کرتا ہے تو خدا فرماتا ہے، " تجب کوئ
 ِ
م

ت تی

ب سل

ّ

ن

وور مُعاف کرو اور  ُ
قص
ر ہے کہ اُس کا 

ّ

 ِ
ح

کثرت سے ت دو تاکہ وہ غم کیت یتب

ت
م َ

 مَ

ل

ِ

وں کہ اُس کے بارے میں تتباہ نہ ہو۔ اسِ لِ ُ

 
 سے الِتماس کرتا ہ

ُ

ّ

 کا فتت تت

ّ

ب
ت(۔ ت8-7 :2 ںکرنتھیوت 2" ) دو۔ تی تمُح
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ت تاور پھر اپنی یت: معاف کرتیعمل پر غور کر

ّ

ب
 .یتدت ی تفتکا  تمُح

ت

 (۔ خدا کا کلام اس پر واضح ہے۔ت22 : 18)متی" تسات دفعہ کے ستّر بار تک ت ت. ''تبار معاف کرنا چاہئے؟ ہمیشہ کتنی ہمیں

ت

 گہری کھدائ کریت

 دوسروں کو کس طرح معاف کرنا چاہئے۔ت تکہ ہمیں یتکرت نبیااور 

ت

ت تیکاور ات

سِ
م

ُ ا نے 

 

 طرح خ
ِ
ح

ربان اور نرم دِل ہو اور ج
 
ِ
وسرے پر م

ُ
تد

یم

 ہیں تمیںت ح

ل
ِ

وور مُعاف کِ ُ
قص
ہ ا رے 

م
ُ

ّ

ت

 بھیت ت

ُ

ّ

 تیکات تت

وور مُعاف کرو۔ت ُ
قص
وسرے کے 

ُ
تد

ت
سِ
ف
ِ متا

ت
 32: ت ت4 تووں

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 عملی منصوبہت

ت؟ترکھتے ہیں لاتاور اچھے خیا بھول جاتے ہیں ،آپ اپنے بچوں کو معاف کرتے ہیں جس میںت تکر رہے ہیں تویتپیر تکی آپ مسیحت کیا

 نہیںت جیتہاں ___ ___ جیت 

 

، ان علاقوں کیت تاگر نہیں اور اپنے ت تیت۔ خدا سے مغفرت طلب کرتناکام رہتے ہیں تجہاں آپ اپنے بچوں کو معاف کرنے میںت تفہرست بنائیںت تتو 

 ۔تیتوقت منتخب کرت یکمانگنے کے لئے ات بچوں سے معافی

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

 گہری کھدائ کریت

 ۔تلاگو کرسکتے ہیں مطلب ہے اور آپ اسے پرورش پر کیسےت تکا کیا یتآت یلکہ مندرجہ ذ یتکرت نبیااور 

ت
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وت م
ِ

ل

تغرض اَے بھائ

 
ّ

ِ
ح

ت تسچ ہیں تباتیںت ت! ج

 
ّ

ِ
ح

ت تہیں تشرافت کی تباتیںت تاور ج

 
ّ

ِ
ح

ح ہیںت تباتیںت تاور ج ِ
ت تواجح

 
ّ

ِ
ح

اور ت تپاک ہیںت تباتیںت تاور ج

ت

 
ّ

ِ
ح

ت تہیںت ہتیدتپسندِ باتیںت تج

 
ّ

ِ
ح

م  تہیںت تباتیں تکیت تیفاور تعرِ تغرض جو نیکت دِلکش ہیںت باتیںت تاور ج
ِ
ور ک

َ

 

تکرو۔ت تاُن پر غ

بت
فلِِت 
مت
ی

ت8: ت ت4 تووںت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

ت

ّ

ب
 ہوتیت تخوش نہیں تسے  تبدکاری ت  تمُح

ت

ّ

ب
فرماتا ہے کہ ت خدا کا ہے۔ ت6 :13 تںکرنتھیو 1حکم  تیہ۔ ہوتیت سے خُوش نہیں یبدکار مُح

تہےتدیا  گی  زور  اس پر مت سوچو۔ تاس کے بارے میں

جو ملا ہے اس ت تلہذا تمہیں تکہا تھا! ت تیہتنے تم سے ت تنے اپنے بچے سے کہا ہو، "میں تآپ ت تیدشا

کہہ رہا ت تٹھیک تگے۔ میںت تجاؤپڑ ت تمشکل میںت تتمتسے کہا تھا کہ ت تتم تنے ت ت. میںتہو تمستحق ت تتم ت تکے

تو ہمیں تبچہ غلطی تتھا!" جب کوئ اور پکڑا جاتا ہے،  ہونا ت تخوش نہیں تبھی تکبھی تکرتا ہے 

اپنے بچوں پر رد ت تچاہتا کہ ہم جسم میں تہے. خدا نہیں تزخمی تیاہے ت تمیں تیشانچاہئے کہ وہ پر

ت۔ وہ چاہتا ہے کہ ہم یتعمل ظاہر کرت

ّ

ب
 ۔تتک کہ جب وہ جان بوجھ کر کچھ احمقانہ کام کرتے ہیں تیہاں ی،جواب دت تمیں مُح

 تکرتاتحاصل  تہے جو بعض اوقات خوشی ہوتا تجارحانہ ہونے کا رجحان یات ،نمہذب، شیطا غیرت یکوجہ سے، ہمارے پاس ات فطت کیتی دنیاوی تہمار

ت تینتآن کرنا ہے اور تازہ ترت تیو تصرف ٹیت تاحمقانہ انتخاب کا شکار ہوتا ہے. ہمیںت تہے جب کوئت

ل

ب

یر

ے

ملی پ
بے ت تہے جہاں لوگ دوسروں کی تیکھناتشو د ت

 تہمارے گھروں میں تیہتروت تیہہے، وہ شخص اس کا مستحق تھا جو اسے ملا." جب ت ت۔ "ٹھیککا مذاق اڑا  رہے ہیں تکم از کم ان ت تیات ت،پر ہنس رہے ہیں توقوفی

اور ہم پر تباہ کن اثرات مرتب ہوتے ہیں تو اس کے ہمارے بچوں   تیہ ت۔کر رہے ہیں تسے پیش تیقےہم خدا کو غلط طر تنکہکیو ت،داخل ہوتا ہے، 

ت

ّ

ب
تکو مکمل طور پر دھندلا اور خراب کرتا ہے۔ت مُح

 

 تیکرت تکیسے تنمئندگی تخدا کیت تہے کہ ہم ان اوقات میں تیہت۔ سوال تسے نمٹنا چاہیے تبے وقوفی تروزانہ اپنے بچوں کی تسے ہمیںت تحیثیت تکیت تینوالد

اور اس کے ت تناکام رہتے ہیں تکے نام کو جلال دینے میں تبرتاؤ کرے جب ہم اس ت تکہ خدا ہمارے ساتھ کیسا تکہ ہم چاہتے ہیں تیتگے؟ غور کرت

ت۔  تکرتے ہیں سے کام نہیں یقےطر

 :نمٹتے ہیں تہے کہ ہم گناہ سے کیسےت کرتی سخت تنبیہ اس بارے میں بائبل ہمیںت

تحقائق فائت

 تدیکھتےت تہوئےت تکرتےت تغلطیت تیات تگرتےت تمیںت تگناہت تکوت تکسیت تآپت تجبت

ت  تہیں۔ت تہوتےت تنہیںت تخوشت تساتھت تکےت تانت تآپت تتوت تہیںت

ت  تکرنا۔ت تپیشت تکرت تچڑھات تبڑھات تیات تکرنا،ت تتضحیکت تکرنا،ت تفخرت تکرنا:ت تمذاقت

 .خوشیت تیات ت،ت تشادمانت ت،ت تمسرتت ت-تاحسانت
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تہے۔ت تیترضامند تپر راست کاروں میںت احمق گُناہ کر کے ہنستے ہیںت

 9: ت14امثال 

 

ہم ت تکی تو قع  کرتے ہوئے تتو وہ ہم پر شفقت ت ت،پڑ جائیںت تضرورت ہے تاکہ جب ہمارے بچے گناہ میں تحصے پر عمل کرنے کی تیکے آخرت تیتآ تہمیں

ت پر بھروسہ کری اور ت

ّ

ب
ت۔تکی جائے  تربیت سے ان کی مُح

ت

 ۔تعین وقت پر  پکڑا جانا ت

ت تغَورت زِنا میںت تیہتاَے اُستاد! تکے پاس لے آئے اور پوچھا، ت تیسوعاسے ت تیہودیتتو ت تگئی تیتپکڑ تبد فعلی کرتی ہوئ  عین وقت پر تعورت ت تیکجب ا
َ
غ

ت
م
ت

ت

 

 تں

ل کے وقت پکڑت
فغِ

ت5ہے۔ ت تگئی تی
َ
ور
َ

ّ

 دتِ تمُوسیت تمیں تیتی
ُ

اَت تیاتنے ہم کو حُک و اسِ غَورت کییتغَورتوں کو سنگسار کرت تیسیہے کہ 
ُ

ّ

 کیا ت۔ پس ی

ّ

ح ِ

 

کہتا ت تن

 تگئیت یپکڑ تخوش ہوئے کہ وہ اس عمل میں توہ اس بات پر بھیت کو آزما رہے تھے، لیکنت یسوعت یہودیتہے کہ  کہتی ت6 تیت(۔ آ5-ت4 :ت8  تیوحنات'' )ہے؟ 

 کرنے والا شخص کہاں تھا؟( اسے پتھر مارنے کا انتظار کر رہے تھے۔ )توہین وہ  اورت تھی

ت

 ت7 تیتنے آت تیسوعہونا چاہئے؟ ت تاور ہمارا جواب کیات ت،تہم سے جھوٹ بولتے ہیں تیدشات ت،پکڑتے ہیں تہم اکثر اپنے بچوں کو گناہ کرنے کے عمل میںت

 میں" تیا،ہمارے لئے اس کا جواب دت تمیں

ُ

ّ

ہی کہ جو ت
ُ
اور ت ت،پر لکھنا شروع کیات تنے اس کے بعد زمیت تیسوع ت۔"مارےت پہلے اُس کے پتّھت بے گُناہ ہو و

انھوں نے اپنے ت تنکہتکرکے وہ سب وہاں سے چلے گئے کیوت تیکتا تیکتکر رہا تھا۔ ا تنشاندہی تمانا جاتا ہے کہ وہ الزام لگانے والوں کے گناہوں کیت تیہ

جا۔ پِھر گُناہ تکہ ت"یہ کہا تاور ت تکی تمذمت نہیں تاور اس کی تنے اس عورت سے براہ راست بات کی تیسوع(۔ تب ت9 تیت)آ تدل میں گناہ کو محسوس کیا ت

 (۔11 یت)آ" تنہ کرنا 

ت

خود پر قابو ت تغلط ہے۔ ہمیںت تسوچنا بھی تیہ۔ تکیات تنے اسے ظاہر نہیںت تمیںت تجس کا وہ حقدار تھا، لیکن تکہ نک کو وہ مل گیت تتھیت تہوتیت تمجھے خوشی تکبھی تکبھی

شمن گِر پڑے تو خُوشیت تاتجب تیرتہے، " تکہتی ت17 ت:24 تامثالضرورت ہے۔ ت تپانے کی
ُ
" چونکہ ت تنہ کرنا اور جب وہ پچھاڑ کھائے تو دِل شاد نہ ہونا تد

 ؟احساس مند ہونے کی ضرورت ہے  یادہکتنا ز تو ہمیںت بچے گرتے ہیں ہمارے  جبتو   ،چاہیے منانت نہیں خوشی تجب ہمارا دشمن گرتا ہے تو ہمیں

ت

ات ت،( میں32–ت11 ت ت:15)لوقا ت تکہان تکی تبے وقوف بیٹےت ات تیکہم  گر جاتا ہے، جو ہمارے ت تجو گناہ میں تہیں تیکھتےطرف دت تکیت تبیٹےت تیکباپ کے دل کو 

تپس وہ اُٹھ کر اپنے باپ کے پاس چلا۔ت"ہے،  تو بائبل کہتی ،کیا تنے گھر لوٹنے کا فیصلہ تہے. آخر کار جب اس کے بیٹےت یرتتصو باپ کے دل کی آسمان
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ور ہیت توہ ابھیت
ُ
م ت تیاتکر اسُ کے باپ کو ترس آ تیکھتتھا کہ اُسے دت تد

ِ
وڑ کر اُس کو گلے لگا ل

َ
 تکے گرنے پر کوئ تاس کے بیٹےت(. ت20 تیت" )آ تاور چُوما۔ت تاور د

 رد تاس قسم کی تکو اب بھی تین۔ بہت سے والدیاتاور اسے بوسہ د تیاتکو گلے لگا تبلکہ اس نے اپنے بیٹے ت،تھی تنہیںت تتاخلاقیا تاعلیٰ
 
 تکرنے کی تاتپید تیتہ

 .ضرورت ہے

ت

تو خدا خوش  ت،پڑ جاتے ہیں تمیں تاور گناہ اور گمراہی تمخالف کرتے ہیں تکی تیتہدا تروح القدس کی تیا تنظر انداز کرتے ہیںجب ہم خدا کے کلام کو ت

تہے. جب ہم اپنے بچوں کے ساتھ ت تجاتا تاور بغاوت پر ٹوٹ ت تبے وقوفی تیہوتا۔ اس کے بجائے، اس کا دل ہمار تنہیں

ّ

ب
تو  ت،کرتے ہیں تنہیںت تمُح

چاہئے اور اس گناہ سے منہ ت تچاہئے، پھر توبہ کرن تدرخواست کرن تمعاف کرنے کی تخدا کے سامنے اس کا اقرار کرنا چاہئے، اس سے ہمیں تہمیں

 تاپنی کہ خدا ہمیں رکھیں یاد۔ تکرتے ہیں تفرمانبرداری اور اس کی ہم اس کا اقرار کرتے ہیں نکہموڑنا چاہئے. خدا ہمارے دلوں کو بدل دے گا کیوت

 کرنے کے لئے ہمارے بچوں کو استعمال کر رہا ہے۔ت یلتتبد میں شبیہ

ت

۔ تاہم، بائبل تکرتے ہیں تسزا وصول نہیں توجہ سے اپنے گناہوں کی تکے کام اور اس کے فضل کی تہے کہ ہم مسیح تیہتوضاحت ت تبائبل کی ترحمت کی

ہے ، جو ت تنہیں تنشاندہی تکی تکمیت ت۔ رحم کرنے کا مطلب نظم و ضبط کیآپ اور میں تیعنتہے، ت تیتاہے کہ خدا اپنے بچوں کو نظم و نسق د تبتاتی تبھی تیہت تہمیں

تمفاد کے لئے ت تینتہے کہ ہم بچے کے بہترت تیہاس کا مطلب ت تہے ، لیکنت تیضرورت

ّ

ب
 تیقےت۔ نظم و ضبط مناسب طرکے ساتھ نظم و ضبط کرتے ہیں تمُح

تجانا  سے کیا

ّ

ب
 کا اظہار ہے۔ت مُح

ت

 گہری کھدائ کریت

 رد یتکرت نبیااور 
 
 ۔تکہتا ہے اور وہ پرورش سے کس طرح تعلق رکھتے ہیں کیا تکے بارے میں تیکہ خدا کا کلام رحمت اور ہ

م  َ
ح

ت تج
م
ِ

ہ ا را باپ رح
م
ُ

ّ

ت

 بھیت ت

ُ

ّ

ترحم دِل ہو۔ت تہے ت

وقا ت
ُ
 36: ت ت6ل

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

توہ جو رحم دِل ہیںت تمُبارک ہیںت

م ت تنکہتکیو
ِ
تجائے گا۔ت تاُن پر رحم ک

ت
ب

ّ

 7: ت 5 تم
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ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

ُ اوند کیت یہت

 

وئے کیو تشفقت ہے کہ ہم فنا نہیں خ ُ

 
تنکہتہ

ترحمت لازوال ہے۔ت تکیت اُست

ت یتوفادارت تیوہ ہر صُبح تازہ ہے۔ تیرت23
م
ِ

ِ

تہے۔ت تعظ

وحہ ت
َ

 

 23-ت22: ت ت3ی

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

رتِ

 

ُ
ُ ا کے برگ

 

ردمَنت تہیں تیزتطرح جو پاک اور عزِ تکیت توںیدتپس خ
َ
ربان تید

 
ِ
ح س پہنو۔ت تاور فروتنیت تاور م

ِ
ل کا ل

م
ب
ُ
خ

ّ

ت

م اور 

حِل

تاور 

بت
سِ
کُل

مت
ت

 12: ت ت3 تووںت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

 ئت
ب
و اُن کو اپنے گلے کا طَوق بنانا اور اپنے دِل کیت تشفقت اور س 

ُ

ّ

حھ سے جُدا نہ ہوں۔ ی
ج
ُ

ّ

ت

ھ لینا تختت 
ِک ل
ت۔تپر 

 3: ت3امثال ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

 

 

ت

ت
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ت9 تنمبر ت تسبقت

ت

ّ

ب
 ہےت تمناتیت تخوشی ت تمُح

 

وہ ہمار کہ  کا شکر ہے  والد تروزانہ نئی تمہربان تاس کی تلیکن تیتا،د تپر توجہ نہیںت تںناکامیوت تیخدا  آسمان تسے ہمیں تحیثیت تکی تینہے.  کیت تاپنے   تباپ 

کہتا ت تچاہئے کہ خدا کیا تاس بات پر توجہ مرکوز کرنت ت۔ ہمیںتپر توجہ مرکوز کرنے کی تںناکامیو تضرورت ہے نہ کہ اپنے بچوں کیت تکرنے کی تیفتتعر

 تحفہ۔ت یکطرف سے ات اس کی یعنت ت- تہیں تہے کہ وہ کیا

ت

تنات تخوش ہوت تسچائ میں 

ت

ّ

ب
 تناکام رہتے ہیںت تکرنے میں تیفتعرت تہے۔ جب ہم اپنے بچوں کیت تپر خوش ہوتی تسچائ تمُح

 تپر خوش نہیں تتو ہم سچائ ت،کرتے ہیں تنشاندہی تکی تںغلطی تاور اس کے بجائے مسلسل ان کی

ان سے پوچھتا ہوں، "اگر ت تتو میں ت،آتے ہیں تکے لیے تاصلاح کاری تینت. جب والدتہوتے ہیں

اور میں تیہاںت تنوجوان بچہ تآپ کا ت  تینآپ کے والد ت،نے اس سے پوچھا، اوسطا دن میں تتھا 

 "کہے گا؟ تہے، تو وہ کیات کا کتنا حصہ مثبت اور منف بات چی کے ساتھ آپ کی

 

 بہن کو اکیلا تہے، "اسے بند کرو، اپنی تیہبات ت تمنفت تیکہوا؟'' ا تکیا تتم اچھے لگ رہے ہو. آج اسکول میں ت؟ہیں تہے، "آپ کیسے تیہ تمثبت بات چیت

 نگ۔ت لیکچرت قسم کی بھیت کسی یاکچرا نکالو!" ! وچھوڑ دو! اپنا ہوم ورک کر

ت

 تمیں تںاور ہفتے مہینو ت،بدل جاتے ہیں ت" دن ہفتوں میں تہر دن.ہے. ت تمنف تفیصد ت90 تیہہے. ت تکام ت تآسانت تیکا تیہ"ت ت،ہیں تیتےتجواب د تیناکثر، والد

تاور ان سے ت ت،ان کے خلاف گناہ کر رہے ہیں ت،۔ ہر وقت، ہم اپنے بچوں کو زہر دے رہے ہیںبدل جاتے ہیں

ّ

ب
ہم ت تنکہکیوت تکر رہے ہیں تنہیں تمُح

 تکرنے کے بارے میں تیفتعرت تکے لئے ان کی تبیوںکامیا تاور ان کی تکر رہے ہیں تنہیں تصحیح تکہ وہ کیا تمصروف ہیں تکرنے میں تنشاندہی تاس بات کی

ان مضبوط ت تضرورت ہے. میں تفعال طور پر سوچنے کی تکے بارے میں توںتچیز تاچھی تاپنے بچوں میں ت. ہمیںسوچ رہے ہیں تنہیں جانتا ہوں کہ 

 تاچھا ہے. " میںت تیہ۔ تسے کہا، "آپ مضبوط ارادے کے حامل ہیں تNick تنے اکثر نک تمشکل ہوسکتا ہے۔ میں تیہارادوں والے بچوں کے ساتھ ت

 تاکہ کچھ اچھا کہنے کے لئے آ سکوں۔ت طرف رخ کیات نے دعا کی کر سکتا ہوں! کچھ دنوں میں بس اتنا ہی

تفائت ت ت تحقائقت

 تسچت تجوت تپرت تدتبنیات تکیت توعدوںت تکےت تخدات ت-تمنانات تخوشیت تمیںت تسچائت ت

 ہونا۔ت تخوشت تکرنا،ت تحاصلت تخوشیت تیتبڑت تپرت تاست تہےت
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ت

 تیککا وقت ہو تو ، ا تدعات تجب آپ کے پاس آپ کے خاندان کی ت۔یتہے تو اسے پلٹ دت تبھیجتی تسوچ آپ کے خاندان کو غلط سمت میںت تمنف تیہتاگر ت

. پورے خاندان تبنائیں تچیزت تیحیتفرت تیکت۔ اسے اکچھ اچھا کہی تدوسرے کے بارے میںت تیکتہے ، سب ، ا ت، "ٹھیکت تاور کہیت ترکیںتلمحے کے لئے ت

ا تیبہت ضرورت تیہ. تیتتلاش شروع کرت تکی توںچیز تاچھیت تدوسرے میں تیککو ا ماں، آپ ت تیا۔ والد تیتکے طور پر مل کر کام کرت تٹیمت تیکتہے کہ ہم 

 .یتاسے شروع کر

ت

 اور چیزوں کو کنٹرول کری۔ت ترکھیں تپر نظرت تدوسرے  تیکتا

ت تمیں

م

تمائکرو 

ے

ب

 

حمی
خ
یم

 

پمت

 micromanageکوئ چیز اپنی جگہ سے ت تہوں کہ ت تیکھتاد تداخل ہوتا ہوں، میں تگھر میں تمیں تہی تکا رجحان رکھتا ہوں۔ جیسے ت

 جانا چاہئے، لیکن تکیا تکو ٹھیک تںتسچ ہے کہ غلطی تیہت؟'' تپھینکا ہے تکو درست کرتا ہوں. ''اسے فرش پر کس نے ت تںغلطی تکیت تیک، ہر اتباہر تو نہیں ت

ت یہ ہمیں

ّ

ب
ترکھنا چاہئے۔ت اپنے آپ کو قابو میں اس علاقے میں ہمیں ت.کے ساتھ کرنا چاہئے کے نظم و ضبط اور تربیت مُح

 

کہ اس کے بارے ت تید تترغیب تچلنے اور آرام کرنے کیت تاس نے مجھے گھر میںتہے۔ ت تنعمت رہی تیتلئے بہت بڑ تےمیرت تاس علاقے میں تیبیوت تیمیر

اجازت  تکے لئے ملنے کی تیرد تیاس سے مجھے بچوں کو آس پاس آنے اور تھوڑ تہوا ہے۔ تنہیں تکیا تیاجگہ سے باہر ہے ت تکہ کیا تلفظ کہے بغی تیکا تمیں

ہے کہ کام سے گھر ت تسیکھات تبھی تیہنے ت تضرورت ہے۔ میں تکرنے کیت تکرنا شروع کروں کہ کیات تنشاندہی تاس بات کی تہے اس سے پہلے کہ میںت تملتی

کرنے کے لئے خدا ت ترکو پورا کرنے کے لئے اپنے دل کو تیا تیاتضرور تبند کرنے اور اپنے خاندان کیت تموسیقیت تیا تیڈیور تڈرائیو تیلوٹنے کے لئے میرت

 تزندگیت میں تبن کر اس ت خادمہے، اور ہم ان کے لئے خداوند کے  ترجیحت تپہلی یگھر ہمارت ،ترکھیں یادتموقع ہے.  انگیز تحیر یکتسے رجوع کرنے کا ا

ت ت.بسر کرتے ہیں

 

ت۔ ان کے لئے لکھنا تیتہونے کا تصور کرت تتخلیقی تتلاش کرنے کے بارے میں تیقےکرنے کے طر تیستمنانے اور ات تخوشی تاپنے بچے میںت

ّ

ب
کا اظہار  تمُح

نے اسے لکھا  تاور اسے ہر وہ خط ملا جو میں تتھی تکچھ کپڑے ڈال رہی تدراز میں تکی تبڑے بیٹےت تےمیر تیبیو تیہے. میر تیقہطر تینتبہترت تیککرنے کا ات

ان الفاظ سے بھرے ہوئے ت. . . " اس کے بجائے، خطوط تبہت گندے بچے ہو تکہا، "تم ت تنہیں تیہنے ت ت، وہ اچھے خطوط تھے! میںہوحمد ت تتھا۔ خدا کی

تتم سے ت تمیںکہ ت، "تھے ت

ّ

ب
کر بہت خوش ہوں۔  تیکھکو د تآپ کے ٹیلنٹ تمیں تاور موسیقی تکی نعمتیں تآپ ت ت. میںمجھے آپ پر بڑا ناز ہے تکرتا ہوں. ت تمُح

 ۔تنے بھی تدوسرے بیٹےت ےتتھا، اور میر محفوظ کیا تکو  تیکتان کو پڑھتے ہوئے رونے لگے۔ اس نے ہر ا یبیوت یاور میر میں

اور ماں جیسےت تخدا نے ہمیںت دت تباپ  اثرات  تطاقتور 

ل

د ت۔ ہمیںتہیں تیم ان کی تینےاس طاقت کو اپنے بچوں کو برکت  کرنے کے لئے ت تیفتتعر تاور 
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 تاور ان کی ت،چاہیے تسمجھنا تکو ت تںتخوبیو تان کی ت،اپنے بچوں کا مطالعہ کرنا چاہیے تفرق پڑتا ہے۔ ہمیںت تبہتضرورت ہے۔ اس سے ت تاستعمال کرنے کی

 ۔تچاہیے کرن تیفتعر تان کی اور اچھے کاموں کے لیے ںخوبیو

ت

 1 تنمبر تخود کا امتحانت

 نہیںتجی ہاں ___ ت ___ جی ؟جدوجہد کر رہے ہیں میں تمعاملے آپ اس  کیا

 

 تکہ وہ آپ کو اس بارے میں ی۔ خدا سے دعا کرتہیںت یکھیتد جو آپ نے اپنے ہر بچے میںت تفہرست بنائیں کی صلاحیتوں ہے تو ، کم از کم تینت یساگر ا

کہ وہ  تیہوسکتا ہے. خدا سے دعا کر تیعگفتگو کے ذر تیاخط ت تیکتخاص ڈنر کے لئے ا تیکات تیہدکھائے۔ ت تیقہتوقت اور طر تینکرنے کا بہتر تبات چیت

ت۔کرنا سیکھے یفتعرت تمدد دے اور ان کی رکھنے میں لآپ کو اپنے بچوں کا خیات

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

 1نمبر ت تعملی منصوبہت

 تکے ان مشکل لمحات میں تینت۔ والدتیتسے مل کر کام کرت تحیثیت تکی تیکرنے کے لئے شوہر اور بیو تحوصلہ افزائ تدوسرے کی تیکا تاس عمل میں

 ۔تیدرج کر یہاں ، اور انہیں یتکرت لپر تبادلہ خیا یقوںتمدد کرنے کے کچھ طر دوسرے کی یکا

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

 گہری کھدائ کریت

تاطلاق ہوتا ہے۔ اچھا ہے، اور ان اصولوں کا پرورش پر کیا کیا ،ہیں کہتی تکیا تمنانے کے بارے میں پر خوشی سچائت یاتتآ یہکہ  یتکرت نبیااور 

 

ُ ا! تیرت

 

ت تےتمیرت تلخیات تےاَے خ

کَ

 

ل

ِ

 لِ

ت

ے
س
ت۔تبہا ہیںت تبیش 

 ت اُنت
م َ
وعہ ک

ُ

ح

تبڑا ہے!ت تکا مج

ت
م َ

وں تو وہ شُمار میں تاگر مَ ُ

 

ِ

ت۔تہیںت دہتیاتزتِ تسے بھیت یتترت تاُن کو گ
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وں۔ت تاُٹھتے ہیت تجاگت ُ

 
ے اپنے ساتھ پاتا ہ

ھ
 

خ
ُ

ّ

ت

ت

 18-ت17: 139زبُور ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

 بے رتِ

ّ

ب
 رہو۔ت تسے نفرت رکھّو۔ نیکت تیہو۔ بدت تیاتمُح

ے

 

ِ

تسے لِ

وت
م
ِ

وم
ُ
ت9: ت12 ںتر

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

ت تخبردار! کوئت

ِ

وض بد یتسے بد تکِ

ِ

َ رہو۔ آپس میںت تنہ کرے بلکہ ہر وقت نیکت یتکے غ تاور سب سے۔ت تبھیت تکرنے کے درپ 

ت-ت۱

 

لُت
ب
سِ
ھ

ّ

ت

ت
م پ
ت
ک
مت
ی

 15: ت ت5 ووںت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

ت(ت ت 4: ت1  تحنایوت ت3۔ )تچلتے ہیں بچے سچ میںت تےتہے کہ میرت تنہیںت تخوشی تیتسن کر بڑ یہتمجھے ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

ت 

ّ

ب
 کرتی ہے تسب کچھ برداشت ت تمُح

توقعات پر ت تیوہ ہمار تنکہکرنا چاہئے کیوت تیزنظر انداز کرنے سے گر تیات تاپنے بچوں پر تنقید تہمیں

 تیتعمل کرت تی،کہ وہ بات کر ت۔ ہم ان سے توقع کر سکتے ہیںناکام رہے ہیں تپورا اترنے میں

نہ ہو۔ ت تتکلیف تاس طرح کی تتاکہ انہیں تیتاس طرح کام کر تاور جس طرح ہم چاہتے ہیں

ایس ت تیہوقت لگتا ہے. ت تتاہم، پرورش میںت  تضرورت ہوتی تکیت تقربان تمیں تجست تکام ہے، ت تایک 

ت تفائت تحقائقت

ووت ت-ت تہےت تکرتیت تبرداشتت تکوت تچیزوںت تتمامت
مگ پ

ے

شت

 تچھپانا،ت ت)یونان(.ت ا

 تڈھانپت تانہیںت تیات تہےت تچھپاتیت تکوت تغلطیںت تکیت تدوسروںت تمحبتت تچھپانا۔ت

 تکوت تپانت تجہازت تکیونکہت تہےت ترکھتت تدورت تکوت تناراضگیت تیہت ت18ہے۔ تدیتیت

 19 ہے۔ت ترکھتات تدورت تسےت تبارشت تکوت تچھت تیات تہےت ترکھتات تباہرت
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اور ت دت تیہہے،  کا  اگر ہم محتاط نہیں تیاخدا  ناراضگی ت،ہیں تہوا کام ہے۔  انداز میںت تتو  تہے. ت تکر سکتی تیتسرا تہمارے پرورش کے 

ّ

ب
کو ت تہر چیز تمیںت تمُح

ت تاور خدا کی ت-اچھے ، برے ، اور مشکل ت ت- تیتخدمت کو قبول کرت تیسے ہمار تحیثیت تکی تینتہے کہ والد تیہتبرداشت کرنے کا مطلب ت

ّ

ب
کے ساتھ ت تمُح

سخت، خود ت تہم  تکہتاشامل ہے  بھی یکھناکے مواقع کے طور پر د تینےد تربیت کو ان کی ںاور غلطی ںناکامیو ہمارے بچوں کی ۔ اس میںیتبرتاؤ کر

ت۔تدینے والے نہ ہوں  لیکچراور بل وجہ  ساختہ 

ت

تہم ان سے ت تکیا ت؟قبول کرتے ہیں تکہ ہم انہیں تجانتے ہیں تکومشکل بچے اپنے روزمرہ کے اعمال تہمارے ت تکیا  

ّ

ب
کرنے اور اس مضبوط ارادے  تمُح

کہ ت ترکھتے ہیں تیقینتوہ ت تکیات تیات ت؟ہیں تیکھتےد تکو ت تآمادگیت تکی تینےد توقت اور توانائ توہ ہمارے اضافی تکیا ت ت؟ظاہر کرتے ہیں تآمادگیت تکام کرنے کیت تیعےتکے ذر

 ؟کیا جاتا ہے سے کم پسند ت تںان کے بہن بھائیو انہیں یدشا تیا ت،کرتے ہیں تپسند نہیں تہم انہیں

ت

. بالکل نہیںسوچتا ہے اور حالات کو جس طرح وہ کرتا ہے اس پر عمل کرتا ہے؟ تںتپانچ سال کا مضبوط ارادہ والا بچہ سمجھت ہے کہ وہ کیو تیکات تکیا

کر سکتا ہوں،  تلگتا کہ میں تکو نہیں تینتوالد تےکو پار نہ کرو۔'' وہ سوچ سکتا ہے، "میر ت''اس لکیر ت،کہتے ہیں تںکیو تینتآتا کہ والدت تنہیں تاسے سمجھ میں

آتے ت ت۔ جب ہم مسلسل غصے میںہیں تتخلیق کیوں کئے گئے تجانتے کہ وہ اس طرح سے ت تکر سکتا ہوں." وہ نہیں تدکھانا ہوگا کہ میں تلہذا مجھے انہیں

ہوتا ہے کہ ہم ان سے کم ت تیہ تمتو پیغا ت،کام کرنے پر ناراض ہوتے ہیں تکے لئے اضافی تسرپرست تاور ان کی تیقےاور خدا کے بنائے ہوئے طرت تہیں

ت

ّ

ب
 ان کا تصور ہے۔  یہت۔ کرتے ہیں مُح

ت

. مجھے اسے قبول کرنا ہے اور تمضبوط ارادے والا بچہ لائے ہیں تیہتلئے ت تےخدا، آپ میرت تاے ت تہے، تکہنا ہوگا، "ٹھیک تیہ تاس کے بجائے، ہمیںت

کہ ت تاور طاقت میں تسمجھت تاسے آپ کی نہ  کو ت تمیں تیلیتبد تاپنی ت۔ تاپنی عقل کے مطابقبرداشت کرنا ہے،  اس کے ترکھیں تیادخدا کے منصوبے   .

 .کامل ہیں یقےطر

ت

 2 تنمبر ت تخود کا امتحانت

تضرورت ہے؟ کرنے کی یلکس طرح تبدت تہے، اور تمہیں تطرف سے نہیں تخدا کی یعےہے جو اس بچے کے ذر تظاہر کیا تکیا میںتآپ خداوند نے 

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت
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تان سے ت تکے مختلف مراحل میںت تہے کہ وہ زندگیت تیتذمہ دارت تکیت تین. والدتہیں تبے ترتیب تطور پر ت تائشتہمارے بچے پید ت،رکھیں تیاد

ّ

ب
 ت،، رہنمائمُح

مطالعہ آگے بڑھتا  تیہ تجیسے تسے ناراض نہ ہوں۔ جیسے تعطا کردہ شخصیت تخدا کی تیانشوونم کے عمل ت تیفط تاور ان کی تیتاور نظم و ضبط قائم کرت تتعلیم

طرف ت تعظمت کی تسب خدا کی تیہ ت،مدد کرنے کے لئے بائبل کے اوزار فراہم کرتے ہیں تمیں تطرف لے جانے ت تکی تہے، ہم آپ کے بچوں کو پختگی

ت.لے جاتے ہیں

 

 گہری کھدائ کریت

 ؟تمدد کے لئے کون سے اصول حاصل کرسکتے ہیں پرورش میں تسے ہم اپنی یاتتان آاور 

ت

ت۔تیتکرت تخُوشیت تنہ کہ اپنیت یتکرت یتترِعات تکیت ںتیوتکمزورِت تغرض ہم زورآوروں کو چاہئے کہ ناتوانوں کیت

وت
م
ِ

وم
ُ
ت1: ت15 ںتر

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

 ات

ُ

ّ

وسرے کا بار اُٹھاؤ اور ت تیکت
ُ
وتد ت تںتیمُ

سِ
م

ت

یم

تکو پُورا کرو۔ت یعتتشرِت تکیت ح

تِ

ّ

گلت
مت
ی

ت2: ت ت6 تووںت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

 3 تنمبر تخود کا امتحانت

 نہیںت جی ہاں ___ ہے؟  ___ جی یہے جو خدا نے آپ کے بچوں کو د وجہ سے ناراضگی کی آپ کو اس شخصیتت کیا

ت

ت.۔منصوبہ بنائیں تیککے لئے ا ینےان کا جواب د اور پھر محبت میں فہرست بنائیں ہے تو ، مسائ کی یستاگر ا

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت
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 یتکرت اور امیدت تیتکرت یقینتپر ت وںتسب چیز

ت

ّ

ب
تک کہ جب آپ کے احساسات آپ کو کچھ اور ت تیہاںہے  کر سکتی تیقینپر  ینتبہترت لوگوں میںت مُح

ابتاتے ہیں ہم کیسے تیسات تیکات تیمان۔  کرتا ہے چاہے  کا مطالبہ  جو عمل  کرت تفعل ہے  ۔ تیتمحسوس 

تکو ت تںغلطیت تتھا کہ ہم اپنے بچوں کی تیہوہ ت تاصول جو ہم نے سیکھا تیآخر

ّ

ب
کے ساتھ برداشت ت تمُح

ڈالنے کے لیے تیا تیتکر پردہ  پر  اب ہمیںترہیں ترتیا تان  امیدت تیقین تپُر تینتان کے لئے بہترت ت۔   تاور 

پُر ترکھنی اور  اعتماد تعلقات کو آگے ت تقابلِ تیکا تہمیشہ تبرقرار رکھنا چاہئے۔ ہمیں تیہروت تامیدچاہئے 

ی کی کیفیت ہی کیوں نہ ہوتک کہ جب بے تیہاںضرورت ہے، ت تخواہش کی تبڑھانے کی

 

مقی ن

حقائق جاننے سے پہلے اپنے بچے ت تینتبہت سے والد ت. 

تاوہ. ت ،جب وہ جھوٹ بولتے ہیںت برداشت کر سکتا ہوں، لیکن کچھ بھی میں؟بچہ جھوٹا ہے. ت تا"میر ،۔ کچھ لوگ کہتے ہیںبات پر شک کرتے ہیںت کی

 

 تغلط طور پر پیشت تمیں تیےجب آپ خدا کو ان کے ساتھ اپنے رو تمانگتے ہیں تبچے سے معافی تیا تتحیا تیکتاپنے شر تآپ ہمیشہ ت: کیایتاس پر غور کرت

 کے پاس میرت" ت تکہ ت تنے اس سے کہا تیسوع  ت؟کرتے ہیں
ِ
ح

 ہیں تےتج
ُ

ہیت تحُک
ُ
و اُن پر عمل کرتا ہے  وہ  حھ سے ت تاور 

جُ
م

اور جو   رکھتا ہے 

ّ

ب
حھ سے مُح

جُ
م

 رکھتا ہے وہ میرت

ّ

ب
ت تراباپ کا پیات تےمُح

م َ
ر کرُوں گا۔ت تہو گا اور مَ ِ

 
 رکھّوُں گا اور اپنے آپ کو اُس پر ظاہ

ّ

ب
ت(۔ت21 :14 یوحنا) "اُس سے مُح

 

رکھنے کے لئے ت یتاس طرز عمل کو جار کر سکتا ہے اور انہیں یشانتماں" ہے، ہمارے بچوں کو پر نقطہ نظر کہ جھوٹ بولنا "تمام برے کاموں کی یہ

ا تجی ت.اکسا سکتا ہے لے جا  تہم جھوٹ کو دوسرے تمام گناہوں سے اوپر نہیں تہے، لیکن تیاصلاح ضرورت تگناہ ہے جس کی تیکہاں، جھوٹ بولنا 

ہے: اگر آپ جھوٹ ت تکہا گی تقاعدہ ہو سکتا ہے جس میں تیکتہمارے پاس ا ترکھنا چاہئے۔ لیکن تنظم و ضبط میں تطور پر انہیں تجذباتی تغیرت تسکتے۔ ہمیں

تبات چی کی گئی ہے ۔ت یادہاس پر زت میں ت4 نمبرکتاب ت – تتو نتائج دوگنا ہوتے ہیں ،بولتے ہیں

 

 غصہ کرنا، فیصلہت تہے۔ انہیں تضرورت ہوتی تکرنے کی تیلیاںتبد تکو پہلی تینت، والد تجہاں بچے مسلسل جھوٹ بول رہے ہیں تمعاملات میںت تیسےاکثر ا

تپکڑنے جا رہا ہوں۔ ت تاب تتمہیں تجانتا ہوں کہ میں ت"میںت تیاہے" ت ت"مجھے تم پر بھروسہ نہیں تجیسے ت،چاہیے تیناکہنا چھوڑ د تباتیں تیسیکرنا، اور ا

ّ

ب
ہر ت تمُح

تک کہ ان ت تیہاںاور  اپنے بچوں پر مسلسل شک کرنے پر مجبور کرسکتے ہیں ہمیں تیے۔ ہمارے روتکرتی پر شک نہیں ہے، ہر چیز رکھت امید کی چیز

 تامید تکی تہر چیزت تیہتبار اس طرز عمل کو درست کرنا پڑے گا؟ ت تمجھے کتنیت تجیسےت تلاتخیا تیحی۔ تفرتچھوڑنا چاہتے ہیں تکوشش بھیت تمدد کرنے کیت تکی

ت تیکخواہش سے آتا ہے۔ ات تبلکہ ہار ماننے کی تکرنے سے نہیںت

ّ

ب
طرف ت تہے وہ صرف خدا کی ترکھت تہے اور امید ترکھتت تیقینپر ت توںتجو تمام چیز تمُح

 ہے۔ت آسکتی یعےسے اس کے ساتھ مستقل تعلقات کے ذر

ت تفائت تحقائقت

 تپرت تچیزت تکسیت )یونان(.تPisteuo  تپستیت —ت تایمانت

 تیہت تہونا۔ت تقائت تپرت تطورت تپختہت تپرت تاست تیات ترکھنا،ت یقینت

 ہے۔ت تکرتات تنشاندہیت تکیت ترویےت تکےت تامیدت تمتوقعت



 بھری بات چیت 

ّ

ب
 Craig Caster  مُح

70 
 

 گہری کھدائ کریت

 گے۔ تیمدد د لانے میں یماناور ا پرامید تجو ہمیں یتکرت نشاندہیت ان مخصوص اصولوں کی میں تیاتان آ

ت

وت ُ
ِ
م

تی
ؔ
وت تیہتکر کہا کہ  تیکھطرف دت تنے اُن کیت تع

م
ِ

ُ ا سے سب کُچھ ہو سکتا ہے۔ت ہو سکتا لیکنت تسے تو نہیںت تںتآدم

 

تخ

ت
ب

ّ

 26: ت ت19 تم

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ِت تنکہتکیو تپر۔ت تیکھےنہ کہ آنکھوں دت پر چلتے ہیںت نتیماتہم ا

ت-ت۲
ھِ

ّ

ی

 

ب

متکُرِ
ی

ت7: ت ت5 تووںت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

م ت  گی تاور امُب

 

ِ
 نہیں تسے شرم

ِ

وحُ القُد س جو ہم کو بخشا گی تنکہتکیو تہوتیت تحاصِ
ُ
تِ تر

س
متہے اُس کے و ُ ا کی تلہپ

 

 ہمارے ت تسے خ

ّ

ب
مُح

تہے۔ت تگئی تڈالیت تدِلوں میںت

وت
م
ِ

وم
ُ
ت5:  ت5 ںتر

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

 2 تنمبر  تعملی منصوبہت

 نہیںت جیہاں ___ ہے؟  ___ جی یارکھنا چھوڑ د تکرنا اور امید تیقینجن سے آپ نے اپنے بچے پر ت تہیں یقےتطر یسےا کیا

ت

دلانے ت تیقینکرے اور اپنے بچوں کو ت تکو ٹھیککی بے ایمان تکہ وہ آپ ت تیتاور خداوند سے درخواست کر تفہرست بنائیں تہے تو، مسائ کی تیستاگر ا

ت.کو پورا کرنے جا رہا ہے وںتمدد کرے کہ خدا ان چیز کے منصوبے کے ساتھ آپ کی

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت



 بھری بات چیت 

ّ

ب
 Craig Caster  مُح

71 
 

ت

ت ت10 تنمبر ت تسبقت

ت

ّ

ب
تسب باتوں کی برداشت کرتی ہے ت تمُح

 

 

ت

ّ

ب
تکرتا ہے کہ ت تنشاندہی تفعل اس بات کی تیہہے. ت تکو برداشت کرتی تہر چیز تمُح

ّ

ب
 تقائم رہتیت تمُح

 ہے۔ ت رکھت دبنیات تہے، اور اپنی ہے، مضبوط رہتیت

 چاہئے۔ت ینیتد ترغیب کو بچے کو مضبوط رہنے کی ینتوالد کے لئے اہم ہے ، لیکن ینوالد یہ

ت

ت

ّ

ب
کر سکتے اور پھر گھر ت تبرداشت نہیں یدتکہ ہم اسے مز بتاتی نہیں تیہتبچے کو  کسی تیا مانتی ہار نہیں مُح

اور خلل اندازتکو ت د تکیے بغی تسے برتاؤ تیبے قابو  ور تکے ہر ت تزندگی ت۔ ہمیںتیتچلنے 
ُ
اپنے ت تمیں تد

جن کا مقص فائدہ حاصل ت تحرکتیت تیسیا تمدد کرنے کے لئے وفادار ہونا چاہئے. ہمیں تبچوں کیت

سے  تحیثیت تکی تخادم تآنا چاہئے۔ ہمیں تان کے ساتھ حقارت سے پیش تاور نہ ہی تچاہئیں تکرنت تنہیں تکرنا ہے تنیشاتپرت تیاکو الجھانا ت تکسی تکرنے کے لیے

تکو برقرار رکھنا چاہئے ، مسلسل صبر کا مظاہرہ کرنا چاہئے اور ت یذمہ دارت اپنی

ّ

ب
 چاہئے۔ت یناسے نظم و ضبط د یقےان کو مناسب طر میںت مُح

ت

 کو کبھیت تبیٹےت تےمیر

 

ے
ح

 تیبیوت تی۔ نہ تو میرکرتے تھے تخرچ تاس پر اپنا وقت ت تگھنٹوں ت تمیں اور میری بیوی ت تک کرنا بہت بُرا لگتا تھا اورہوم ورت تبھی تج

جانب نک کو ہوم  تی۔ ہم دونوں ہوم ورک کو ناپسند کرتے تھے۔ دوسرمجھے اس کے ساتھ اتنے گھنٹے بیٹھ کر ہوم ورک کرنا اچھا لگتا تھا ت تاور نہ ہی

 ،تکیا تپاساسکول ت تہائ تاسکول کے اختتام تک جونیئر ت۔ جب نک نے ہائکرتا تھا تکوشش  تطرح اس سے بچنے کی تاور طاعون کی تورک سے نفرت تھی

تاسے تب بھی ہماری ضرورت ہوتی تھی اور جب تک ہم میں سے ایک اس کے ساتھ بیٹھ نہیں جاتا تھا وہ اپنا ہوم ورک نہیں کر پاتا تھا ۔ت

 

 تہوں تو بہت تھکت تکام سے گھر آتی ت۔ ان کا کہنا تھا کہ 'ہر رات جب میںدفتر آئ تےکرتے ہوئے میر تیتشکا تصورتحال کی تماں اس تاکیلی تیکا

میں ختم تگھنٹے  تہے اور اسے تین گھنٹے کا ہوم ورک لیتت تیکتو وہ صرف ہچکچاتا ہے اور ا بیٹھتی تکے ساتھ نہیں اپنے بیٹےت اگر میں ہوں، لیکن ہوتی ہوئ

 تحیثیت تکی تینوالدت تجو ہمیںت ت،تموازنہ کیا تیکتہے. " پھر اس نے ا تمضحکہ خیز تیہت. ترہاہو تنہیںت تیلت، اور وہ تبدچیختی ہوںہر رات اس پر ت تہے۔ میںت تکرتا

ت تفائت تحقائقت

 ت)یونان(.تHupomeno  تہوپومینت ت—ت تکریت تبرداشتت تکوت تچیزت تہرت

 تکےت تمصیبتوںت تکرنا،ت تبرداشتت تتکلیفت ترہنا،ت تتسلت تزیرِت تکےت تاست

 تکیت ت توالےت تکرنےت تبرداشتت تعلاوہ،ت تکےت تاست تپر۔ت تطورت تکےت بوجھت

ہت ترہنات تےتپکڑت تکوت تایمانت تاپنےت ت،تیترضامندت

ّ

 تنہت تنظرت تامیدت تبظاہرت تکہت تجپ

 .ت تہوت ترہیت تآت
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 یشانبہت پرت تکرتا ہے. میںت تیہگھر آتا ہے اور ت تیہ تپڑا۔ ت تبیٹھنا تکے ساتھ نہیںت تاپنے بڑے بیٹےت تبھی تکرنا چاہئے، اور کہا، "مجھے کبھی تنہیں تکبھیسے ت

تکروں؟ ت کرنے کے لئے کیا تاسے ٹھیک ہوں۔ میں

ت

ت۔تیاجواب د نے پرسکون انداز میں تاور اس کے ساتھ اپنا ہوم ورک کرو،'' میں بیٹھو

ت

 س نے کہا۔ت'' اُ؟چاہیے ینیدت نہیں مجھے اسے تربیتت تکیا لیکن

ت

ضرورت  کی تساتھ بیٹھنے ے'ماں، آپ کو میر ت،۔ "اس کے اعمال کہہ رہے ہیںیانے جواب دت تضرورت ہے۔'' میں یاسے تمہار ابھی ہاں، لیکن''

اُ تضرورت ہے. " میں تکیت تخیالات اور تربیتآپ کے ت تمیں تمعاملےضرورت ہے. مجھے اس ت تمدد کیت تہے. مجھے آپ کی کہا، "تم ت تبھی تیہس سے تنے 

کے ساتھ وقت ہے'،  تبیٹےت تےمیر تامیر تیہ'ت تکہ ت،دلائیں تیاد۔ اس کے بجائے، ہر رات اپنے آپ کو تکر سکتی تسے نہیں تاس کا موازنہ اپنے بڑے بیٹےت

ت''اہم ہے؟ یادہکر رہے ہو جو ز ت. تم اور کیاکروںتکے ساتھ ہوم ورک ت تکہ میں اس

 

کر اس ت تسے کرتے ہوئے گزارے تھے اور ہر رات بیٹھ تآٹھ سال اس کا موازنہ اس کے بھائ تکے ابتدائ تزندگی تعورت نے اس بچے کی تیغر

 ۔رہتی تھیت تمدد کرنے کے بجائے غصے میں اس کیت کے ہوم ورک میں

ت

وہ بچے جو تعلیمی تہمیں ارادے رکھتے ہیں تیا تطور پر جدوجہد کرتے ہیں تان حالات کو برداشت کرنا ہوگا۔  اور توانائ تیادہوہ ز تمضبوط   لیتے توقت 

تد تجو خدا نے ہمیں تہم ان بچوں کو قبول کرتے ہیں تہے کہ کیا تیہ۔ ہمارے لئے سوال تہیں

ل

 تاور اس نے ہمارے سامنے جو خدمت رکھیت تہیں تیم

تطاقت دے گا۔ت تکرنے کی یستات تو وہ ہمیںت یتکرنا چھوڑ دت یتاور شکا ہے؟ اگر ہم اس سے پوچھیں

 

 وقتت ی  ترتمعیات

 توقت گزارنا ہے۔ آپ کو ہر بچے کے ساتھ کتنا وقت ملتا ہے؟ اس شعبے میںت تریمعیا تیقہاور طر تیکہمارے بچوں کے ساتھ برداشت کرنے کا ا

نے فعال طور پر ان ت تتھے، تو میں نوجوانبچے  تے۔ جب میروہ بوڑھے ہوجاتے ہیں جیسے تہے ، خاص طور پر جیسے تضرورت ہوتی کوشش کی تخلیقی

تو تکا تعاقب کرنا سیکھا وہ چھوٹے تھے  ا تاوہ میر تنکہآسان تھا کیوت تیہت. جب   تاور مچھلی تکے طور پر، ہم اکثر کیمپنگ تفیملی تیکتتعاقب کرتے تھے۔ 

کا دائرہ ان  تسرگرم بچے بالغ ہوئے ، ان کیت ےتمیر جیسےت تسے لطف اندوز ہوتے تھے۔ تاہم ، جیسے ںسرگرمیو تونتبیر یگرتپکڑنے جاتے تھے اور د
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ذاتی تان چیزوں تتھے۔ ت تشامل نہیں تینتوالدت تجس میں تگی تپھیل تمیں تںسرگرمیو اور دور کرنے سے ہوشیا ت،طور پر لینے تکو  ۔ ترہیں ترناراض ہونے 

ت.جاتا ہےآ   ت میں بدلاؤرشتے گے، لیکن بدلیں نہیں گے، جو کبھی ترہیں ینان کے والد ہے. ہم ہمیشہ کا مقابلہ نہیں تپرورش مقبولیت

ت

ہونا چاہئے  ترشامل ہونے کے لئے تیا تمیں تںاور ان سرگرمیوت تان سے ملنا چاہئے جہاں وہ ہیں تساتھ وقت گزارنے کے لئے، ہمیںاپنے بچوں کے ت

کو تلاش کرنا  تںسرگرمیو تیسی، لہذا ا تہیںسر گرمیاں کرتےت ت تدونوں بہت جسمان ت. نک اور میںطور پر لطف اندوز ہوتے ہیں تیجن سے وہ انفرادت

 کے ساتھ، ت تلیکن ۔ساتھ کرنے سے لطف اندوز ہوتے ہیں تیکآسان تھا جو ہم ات

 

ے
ح

فعال رہا ہوں: موٹ ت تہمیشہ ت. میںتھی تمختلف کہانت تیکات تیہج

 پڑھنا تیچلانا، سرفنگ، اور غوطہ خور تسائیک

 

ے
ح

۔ مجھے تتھاسے لطف اندوز ہونا پسند کرتا ت تیاور اداکار تکھیلن تگیمز تیڈیو، و تگیم، پزل تپسند کرتا تھا ت ت. ج

 کے ساتھ وقت گزارنے کے لئے اس کیت

 

ے
ح

قدر کرنا ت کیت ںتدلچسپیو تاور ان کی نے ان کے اختلافات کو برداشت کیات کو اپنانا پڑا۔ میںت ںتدلچسپیو ج

 ۔سیکھا

ت

 نے میر تیا،کا شوق اپنا تران تنے کشتی تبرسوں پہلے، میں

 

ے
ح

ہم نے اسے  تتھا، لیکن توہ پرجوش نہیں ت،. شروع میںیاساتھ جانا شروع کر د تےاور ج

کی تکئی تکرنے میں انوکھے بچے  ہر  کی تںتدلچسپیو تگھنٹے گزارے. مجھے  ایسی ت۔ تیتپڑ تکوشش کرن تکرنے کیت تیمنصوبہ بندت تکے مطابق سفر  دفعہ  کئی 

ت ت،رکھیں تیادتاس کے علاوہ، ت تہے۔ تہم پر عائد ہوتیت تیذمہ دارت ت. اس کیتمحض ایسے ہی نہیں مل جاتی تںسرگرمیا

ّ

ب
توقع ت تکی تچیزت تکسی تبدلے میں تمُح

تہم ان سے  نکہتکیو اپنے بچوں کے لئے کرتے ہیں یتچیزت یہہے. ہم  کرتی نہیں

ّ

ب
 .مثال ہے یہمار یسوع. کرتے ہیں تمُح

ت

 نہیںت

ل

ِ

ِ مت کرے اور اپنیت تیاتآ تچُنانچہ ابِنِ آدمؔ اسِ لِ

 

 کہ خ

ل

ِ

ِ مت لے بلکہ اسِ لِ

 

ت تکہ خ

ّ

 پ
ہ
ُ
تح

متجان 
ب

 تیہتکے بدلے فِت ترروںت

تدے۔ت تمیں

ت
ب

ّ

 28: ت ت20 تم

 

ت ت،بیٹی تیمیر

ک

ی،

ے

می ت

 ،تتھی ت۔ تاہم، جب وہ سات سال کیگھوم سکتا تھا ت تچھلانگیں لگانا اور ت تمیں ت،۔ شروع میںتھی تپر چھلانگ لگانا پسند کرتی تٹامپولین ت

ا تنے برداشت کیات تچھلانگ اور اچھلنے کو سنبھال سکتے تھے۔ تاہم، میں تپندرہ منٹ کی تیباپرانے گھٹنے تقر تےتو میر . تکیا تیڈجسٹاور اس کے لئے 

تاگر ہم اپنے بچوں سے 

ّ

ب
ت.ان کے ساتھ رہنے کے لئے وقت نکالنا چاہئے تو ہمیں ،کرتے ہیں مُح

ت
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 عملی منصوبہت

 نہیںتجی ہاں ___  ___ جی ؟آپ اپنے بچوں کے ساتھ وقت گزارنا چاہتے ہیں کیا

 تجو آپ عام طور پر اپنے بچوں کے ساتھ وقت گزارنے کی تہیں تراور ان سے لطف اندوز ہونے کے لئے تیا حصہ لینے میں تںآپ ان سرگرمیو کیا

 نہیںت جی ہاں ___ گے؟ ___ جی یتکرت تخاطر منتخب نہیں

ت

تجن سے آپ کا ہر بچہ لطف اندوز ہوتا ہے۔ تفہرست بنائیںت کی ںان سرگرمیو

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

کہ آپ کب ان ت تیتتو ، شناخت کر تکر سکتے ت تاگر آپ نہیں ت؟کتنا وقت گزارتے ہیں تسے لطف اندوز ہونے میں تںآپ ان کے ساتھ ان سرگرمیو

تگے۔ت یتکرنے کا عہد کرت یستگے اور ات یتکے ساتھ وقت گزارت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

 تلکھیںت تیت، اور وہ چیز یکر تلکے ساتھ اس پر تبادلہ خیا تتحیا تیکشدہ ہے تو ، اپنے شر تی۔ اگر شادیتاور مدد طلب کرت تتبصیر خدا سے اس کی

 تںکردہ سرگرمیو تیزتتجو تمیںت تیلت۔ آپ شروع کرنے کے لئے ذوقت گزارنے کے لئے کرسکتے ہیں تیادہتسے ز تیادہتجو آپ اپنے بچوں کے ساتھ ز

ت۔تفہرست کا استعمال کرسکتے ہیں کی

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

 ںتکردہ سرگرمیا یزتتجوت

ت

ل

ب
گسا

 

پ
مکل ی

ت۔ت

ت۔تگیم بورڈ 

ت۔تران کشتی 
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ت۔تئنگکینو 

ت۔ت کارڈ گیمز 

ت۔تسلائت ،پینٹنگ تی،دستکار

ت۔تباہر کھانا کھانا 

ت۔تیغوطہ خور

ت۔تپکڑنا مچھلی 

ت۔تبازی پتنگ

ت۔تسفر تلپید 

ت۔تپر چھلانگ لگانا ٹامپولین

ت۔تکنگتیاکا

ت۔تچلانا پہاڑوں پر موٹ سائیکت

ت۔تڈرامے، کنسرٹت ،فلمیں

ت۔ت کھیلن تکے ساتھ  گین

ت۔تپڑھنا ت تکتابی

ت۔تچٹانوں پر چڑھنا

ت
شک
مت
ت

گ

 

ت۔تپ

ت۔تکے مقابلے ںکھیلو

ت۔سرفنگ

ت۔تاکیتیر 

ت۔تںچائے پارٹیا 

ت۔ت تگیمز یڈیوو 

ت۔تکتے کو چلنا

ت۔تونڈو شاپنگ

ت۔تکام کرنا
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ت

ُ اوند کو آپ سے ذاتیہیں تصرف چند مثالیں تیہ

 

 تکو آپ کے اپنے گھر میںت تںسچائیو تبائبل کیمیں ت ت ت13 تںکرنتھیو ت1 ت۔ تیتطور پر بات کرنے د ت۔ خ

اور ان کی  ت تگزارا جا سکتا ہے۔ تکیسے  یہساتھ وقت محبت کا ہے اور ت تیکا تیہ ت،رکھیں تدیا۔ تیتکا مشاہدہ کر تںاور دلچسپیو تںمنفرد صلاحیتو تاپنے بچوں 

تجا سکتا ہے۔ت تکیا رتتیا آپ کے مفادات کے لیے دہیاسے ز ںدلچسپیو آپ کے بچے کی

 

ت.یتکوشش کرت تکرنے کیمعروف ت تکچھ مختلف اور غیر

 تکیات تسے نظم و ضبط کیسے تیقےطر تصحیح تجانتے کہ انہیں تنہیں: ہم توجہ سے آتے ہیں تکی تپرورش کے مسائ جہالت اور نافرمان تاکثر، ہمارے بچوں کی

جب ہم ان ت تگی تاس وقت دور ہو جائیں تیوسیاںتر ما تیادہزت تیجائے. تاہم، ہمار تیکھااور انتخاب کو کس طرح دت تبے وقوفی تں،ناکامیو تان کیت تیاتجائے ت

ت سے خدا کی

ّ

ب
 تیکے طور پر مل کر کام کرت ٹیم یکگے، اور ا تیتنظم و ضبط کے اصولوں پر عمل کرت تگے، خدائ کے ساتھ تعلق قائم کرنا سیکھیں مُح

تگے۔

ت

ت

ّ

ب
 تطور پر نہیں تدے سکتا ہے جو قدرتی تروہ کام کرنے کا اختیا تکرتا ہے، تو خدا ہمیںت تہمارے ساتھ بدسلوکیت ت۔ جب کوئہوتی تناکام نہیںت تکبھی تمُح

سے رد عمل ظاہر کرنا چاہتے  تیقےطر تقدرتی ت،تاترتا ہے، تو ہم جسم میں تتوقعات پر پورا نہیں تیتہمار تبلکہ مافوق الفطرت طور پر آتا ہے۔ جب کوئ

 مثال مسیح تی۔ ہماریتجواب د تچاہتا ہوں کہ آپ مافوق الفطرت انداز میں تسے، میں تحیثیت تکی تخاموں تےمیر ،ت. تاہم، خدا کہتا ہے، "نہیںہیں

 جس طرح وہ چاہتا ہے ہمیں اس کے نقشِ قدم پر چلنا ہے ۔تہے، 

ت

ہیت تیتگند تکوئت
ُ
ے بلکہ و

کِل

 

ن
 سے نہ 

 

ہ ا رے مُُ
م
ُ

ّ

ت

ق ترقّ بات 
ِ ف

 اچھّت تجو ضرُورت کے مُوا

ل

ِ

 والوں ت کے لِ

 
 

ہو تاکہ اُس سے سُُ

م ت30پر فضل ہو۔ ت ِ
ح

 

وح کو رن
ُ
ُ ا کے پاک ر

 

 پر مخلصی تہاور خ

ُ

ّ

 سے ت
ِ
ح

وئت تنہ کرو ج ُ

 
 مُہر ہ

ل

ِ

تل ت تہر طرح کیت31۔ تکے دِن کے لِ

ل اور بدگوئت تمِزاجیت
ُ

 

غ
م کیت تاور قہر اور غُصّہ اور شور و 

قسِ

ور کیت سمیت تبدخواہی تہر 
ُ
 سے د

ُ

ّ

وسرے پر ت تیکاور ات32۔ تجائیںت تت
ُ
د

ت

سِ
م

ُ ا نے 

 

 طرح خ
ِ
ح

ربان اور نرم دِل ہو اور ج
 
ِ
تم

یم

 ہیں تمیںت ح

ل
ِ

وور مُعاف کِ ُ
قص
ہ ا رے 

م
ُ

ّ

ت

 بھی ت

ُ

ّ

وور ت تیکات تت ُ
قص
وسرے کے 

ُ
د

تمُعاف کرو۔ت

ت
سِ
ف
ِ متا

ت
 32 ت-ت29:  ت4 تووں

ت

ت اقتباس اس قسم کیت یہ

ّ

ب
تہے۔  یاکے طور پر بل خادمکے  تینتوالد کرتا ہے جس طرح خدا نے ہمیں تنکو بیا مُح
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تطرف سے د اگر ہم خدا کی

ل

تہوگا کہ اس نے ہم سے جھوٹ بولا ہے۔ت یہتو اس کا مطلب  گئے حکم کو پورا کرنے سے قاصر ہیں تیم

سزا کا احساس ہو۔ وہ  تتو ہمیں یتمحسوس کرت تہاسے بہت پیچیت یاناکام ہوں،  ی،کرت تچاہتا کہ اگر ہم حوصلہ شکنی بولتا. خدا نہیں تاہم، وہ جھوٹ نہیں

تاور اس سے اپنے بچوں سے اس طرح ت یتچاہتا ہے کہ ہم دعا کرت

ّ

ب
تکرنا چاہئے۔ت تجس طرح ہمیں طاقت مانگیں کرنے کی مُح

 

ت
م َ

حھ سے کُچھ نہ پُوچھو گے۔ مَ
جُ
م

 

ُ

ّ

وں کہ اگر باپ سے کُچھ مانگو گے تو وہ میرت تاُس دِن ت ُ

 
 سے سچ کہتا ہ

ُ

ّ

 کو دے ت تےتت

ُ

ّ

نام سے ت

تگا۔ت

وت ب تیمُ

 

 23: ت16 ح

ت

کرتا ہے ت تکے ساتھ نہیں تلاس خیات تیست۔ تاہم، وہ اتجانتے ہوئے کہ ہم کتنے احمق اور خود غرض ہیں تیہ تکے طور پر منتخب کیات تینوالدت تخدا نے ہمیںت

 تتعمیرت تدمضبوط بنیا تیکا تکی تیماناور ا تچاہیے تکرن تتحقیق تاس میں تہمیں تہے، لیکن تیتااپنا مافوق الفطرت کلام د تگے. وہ ہمیں تطرح رہیں تکہ ہم اس

بنانے ت تربااختیا تکرنے اور ہمیں تمدد کرنے، رہنمائ تمیں تبیکامیات تیتہمار تتاکہ کلام ہمارے دلوں کو بدل سکے۔ اس کے علاوہ، خدا ہمیشہت تچاہیےت تکرن

 تیسوعت تیعے،طاقت کے ذر تروح القدس کی ت، "میںتفتح کا اعلان کرتا ہے جب وہ کہتا ہے تیتہمار تیعےکے لئے موجود ہے. وہ اپنے وعدے کے ذر

حکم کو ت تیکتگے، ہر ا تناکام رہیں تکے نام کو جلال دینے میں تاس ت تیعےکے ذر تاور جب آپ معافی تیعے،تعلقات کے ذر تیبیکے ساتھ آپ کے قرت

بت)" تدوں گا۔ تصلاحیت تقبول کرنے کی تیسے ذمہ دارت تیتو وفادارت ت،گے تناکام رہیں تپورا کرنے میں
فلِتِ 
مت
ی

حمد  ت(۔ خدا کیوضاحتی ت، میر13 ت:4 تووں

 !کریت
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ت ت11 تنمبرت تسبقت

 ہےت تیتضرورت ترابطت

 

  

ا  تسے بات چی تیمانداریا ت۔ تاہم، سنن کے بغیتکر سکتے ہیں تبات چیت تلفظ کہے بغی تیکہم 

صرف ہمارے چہروں ت تو اس کے ذہن میں یے،دو کان دت جب خدا نے ہمیں .کرنا ناممکن ہے

تمنہ ہے۔ت یکوجہ سے ہمارے پاس دو کان اور ات ایک معقول  تھا۔ یادہز تکو ڈھانپنے سے کہی

ت

تشامل ہے۔ اپنے بچوں کے ساتھ ت تمحتاط رہنا بھی تضرورت ہے تو اس میں تکو سنن کی تاگر بات چیت

ّ

ب
حاصل کرنے کے لئے، ت تبات چیت تیبھر تمُح

، لہذا ت تکرسکتے ہیں تامضبوط جذبات پید تاور بچوں میںت تینضرورت والے حالات والد تکیت تکارروائت تان کو توجہ سے سننا چاہئے. چونکہ انضباطت تہمیں

تمختلف قسم کے مواصلات کے اثرات پر غور کرنا چاہئے۔ت تہمیں

 

ت۔تکرتے ہیںت تطور پر بات چیت تیتجو ہم بصت تیقےتوہ طر

. اعداد و تہیں تیکھتےجو دوسرے ہمارے چہروں پر د ماتتہے، وہ پیغا جاتیت ظاہر کیت یعےطاقتور مواصلات چہرے کے تاثرات کے ذر یادہتسب سے زت

ت.اپنے بچوں سے متعلق چہرے کے تاثرات سے بہت آگاہ ہونا چاہئے ہے، لہذا ہمیں فیصد 55مواصلات کا  یہمار تیہکہ  شمار بتاتے ہیں

 

گاڑی نکال ت آپ کے سامنے سےشخص  ت کوئکہ اچانک ت ، تہیں پر بٹھا کر گھر جا رہے  سی تاپنے بچوں کو پچھلیآپ رات ت یک. اتیتاس مثال پر غور کر

اندھے انسان ، ت، ت تاندھےاحمق ت تاو ت، " تہیں تچیختے تغصے میں ت۔ آپ تاتر گئے اور بال بال بچے توجہ سے آپ سڑک سے ت تجس کیت ت، تمارتا ہوا نکل گیتکٹ ت تکر ت

ت۔تآپ محسوس کرتے ہیں جوکر رہا ہوتا ہے  عکاس آپ کا چہرہ اس غصے کی تاور "  تم اندھے ہو ت

 

بار بستر پر جانے کے لئے کہتے ت تیکا تآپ انہیں ت..چاہتے ہیں تاور سونا نہیں تکھانے سے پرجوش ہیں تیاور کینڈ تبسکٹپر، بچے ت تگھر واپسی تآپ کی

لڑکے نے آپ ت تاس تغصے والے چہرے کے تاثرات رکھے جو اس وقت ظاہر ہوئے تھے جب تلہذا آپ نے وہی ت،کرتے ہیں تنہیںت تیستاور وہ ات ت،ہیں

ہے کہ ت تیہ تلتکے لئے کہا تھا!" اس وقت آپ کے بچوں کا خیا تاپنے بستر پر بیٹھنےت تنے آپ کو ابھی تہوئے کہا تھا، "میںت تاور چیختےت تکی گاڑی کو کاٹا تھا

ت تفائت تحقائقت

ت

 

ں

 

مس
پمکت

 

ب

 تیات ت،ت تپیغاماتت ت،ت تخیالاتت ت-ت ت Communicationکمیو

 تبادلہ۔ت تکات تمعلوماتت
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 تنیچے گرا  دیا تھا جس نے آپ کو سڑک سے  کے ساتھ کیا تآپ نے اس اجنبی تطرح جیسے بالکل اس ،قدر کرتے ہیں ان کی یا ،ہیں یکھتےد آپ انہیں

اور ناپسند اوہ! ہمارے چہرے کے تاثرات گناہ  ا تکرتے ہیں تاور جو کچھ ہم بات چیت ت-چمک ت تیاگھورنا ت تیکا ت- تہوسکتے ہیں تیدہتھا۔  اہم ت تیکاس کا 

 "۔تکہتے ہیں ضرورت ہے کہ "ہم اپنے چہروں کے ساتھ کیا تکی یکھنےد تیہ ۔ ہمیںحصہ ہیں

ت

 بھرا چہرہ آپ کے لئے عام ہے؟ ___ جیت تنظم و ضبط کے دوران غصے تکیا

 نہیںت جی ت ہاں ___

ت

 گہری کھدائ کریت

آت تیتکرت تنبیااور ت ان  ذاتی تیاتکہ  سے  آپ  کیا تکا  پر  ہے۔  تطور  تعلق 

 مدد کرے۔ت آپ کی کرنے میں تیلکہ وہ اس کو تبد یت، خدا سے دعا کر دعا لکھیں یکتکے لئے ا تیک. پھر ہر امخصوص رہیں

 

وئ کو۔ت
ُ
رش ر ُ

ّ

 گو زُبان ت

ّ

حب می
تِ

 

غ
 لی ہوا مینہ کو لاتی ہے اور 

ِ

 

تش

ت23: ت ت25امثال ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ی ہے حماقت کو بڑھاتا ہے۔ت

حھکب
ج

تجو قہر کرنے میں دِھیم ہے بڑا عقل مند ہے پر وہ جو 

 29: ت14امثال 

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 میں تیز اور بولنے میں دِھیا اور قہر میں دِھیم ہو۔ ت

 
 

 جانتے ہو۔ پس ہر آدم سُُ

ُ

ّ

و! یہ بات ت م
ِ

ل

م رے بھائ ِ
 
اَے میرے پ

ُ ا کی راست بازی کا کام نہیں کرتا۔ت

 

تکیونکہ انِسان کا قہر خ

ووب ت
معقُ ن

ت20-19: ت1

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت تفائت تحقائقت

مت ت—ت چہرہت
م

ی

 

ن ت

 ت؛ت31  ت:ت43 ت)پیدائشت تمعنیت تلغویت تکےت چہرےت ت)عبران(.تPaniym  ت

 تبھیت عکاست تکیت ترویےت تیات تمزاجت تکےت تشخصت تکسیت تعلاوہت تکےت تاست ت(۔ت13 ت:ت19سلاطیت1

 ت)ت رحمت تبےت (،ت3 ت:ت5 ت)یرمیاہت تکرنات تنافرمانت تجیسےت تہے،ت تہوتیت

 
 

ِ

ّ

 ت ت)ایوبت تخوشت ت(،ت50 ت:ت ت28 ت تاسِ

ما ہت تزدہت تخوفت ت(،ت5  ت:ت19 تسموئیت ت2)ت تذلتت (،ت24 ت:ت29 پ
سع
م ن

 تہمیںت تبائبلت ت(۔ت8 ت:ت13  ت)

 (۔ت6  ت:ت ت4 ت)زبورت تچہرہت تاچھات تایکت تاورت ت(ت16 ت:ت6 ت ت)متیت تہےت تدیتیت تمثالیںت تکیت چہرےت تبرےت



 بھری بات چیت 

ّ

ب
 Craig Caster  مُح

80 
 

ہ برپا کرتا ہے اور غضب ناک گُناہ میں زیادتی کرتا ہے۔ت

 

پ

ّ

فتِ
ودہ آدم 

ُ
تقہر آل

ت22: ت 29امثال ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

 آواز میںت

تو ہم غصے کا اظہار  تاس کے لئے آواز اٹھاتے ہیں تیاپر مشتمل ہوتا ہے۔ جب ہم نظم و ضبط کے دوران ت تفیصد ت38کا ت تبات چیت تیآواز کا لہجہ ہمار

اور ت تیدہتک ناپسندت تفیصد ت93تو ہم ت ت،آواز بلند کرتے ہیں تاور اپنی تسے اپنے چہروں کو موڑتے ہیں تیوسما تیا ت۔ لہٰذا جب ہم غصے، ناراضگیکرتے ہیں

 تیہ ت؟بناتے ہیں تںاور اسے اپنے نظم و ضبط کا حصہ کیو تکرتے ہیں تںکیو تیستا تینت۔ اتنے سارے والدتکرتے ہیں تبات چیت تگناہ بھرے انداز میں

ووب۔ تہیں تیتباہ کر د تںزندگی تنے بہت س تبات چیت تجانب سے اس قسم کی تکیت تینسے آتا ہے. والد تنتہمارے جسم اور شیطا
معقُ ن

 تیادتکو ت ت20 ت:ت1

ُ ا کی راست بازی کا کام نہیں کرتا۔ ت": کریت

 

موجود ہے۔  یہتروت یکتا آواز کے لہجے اور چہرے کے تاثرات کے پیچھےت یہمار "کیونکہ انِسان کا قہر خ

تغصہ اس وقت سامنے آتا ہے جب ہم ت

ّ

ب
 ۔کے بجائے احساسات اور جذبات کے ساتھ رد عمل ظاہر کرتے ہیںت تینےتجواب د میںت مُح

ت

 1خود کا امتحان ت

 نہیںت تجی ہاں ___ آواز بلند کرنا عام بات ہے؟ ___ جی نظم و ضبط کے دوران اپنی کیا

ت

ت۔دعا لکھیں تسے توبہ کی خداہے تو ت یستاگر ا

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

 طور پرت تزبانت

 ترعادت اختیات تیتبر تکیت تینےد تہے۔ان لوگوں کے لئے جنہوں نے لیکچر تفیصد ت7تمام مواصلات کا صرف ت تبات چی تہے کہ زبانت تیہبات ت تکی تتحیر

 تیہوہ بل، بل، بل ہے. ت تتو آپ کے بچے جو کچھ سنتے ہیں ت،ہیں تیتےتد تہے۔ اگر آپ لیکچر تمدد دے سکتیت تآپ کو چھوڑنے میں تحقیقت تیہت تہے ، کیا تکرلی

 ۔تہے یتیعادت آپ کے اچھے تعلقات اور آپ کے اثر و رسوخ کو ختم کر دت یبر
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ان کے مستقبل ت یہ یاتتھے  تکہ ان کے محرکات کیا آپ سمجھتے ہیںت ہے ، لیکن ہے اور نظم و ضبط کیا غلط کیات تبچوں کو معلوم ہونا چاہئے کہ انہوں نے کیا

بات ت تآواز میں تاونچی تینتوالدت تتر معاملات میںت تیادہتہے۔ ز تلیکچرت تیہ ت-تہے ت توضاحت مؤثر نظم و ضبط نہیں تیلطو تکو کس طرح متاثر کرسکتا ہے اس کی

پرورش کا کام ت تتاکہ وہ ان کیت تکوشش کرتے ہیں تکی تاپنے بچے سے بدلہ لینےت تیا تہیںت تدیتےت تہوااپنے جذبات کو ت تیعےکے ذرت تزوردار سرگرمت تیاکرنے ت

 ۔تغلط گناہ کے عزائم ہیں یہت ، لیکن انجام دے سکیں

ت

 ہے؟ منف مثبت ہے، اور کتنا فیصد کا کتنا فیصد تبات چیت آمنے سامنے بچے کے ساتھ ت تاپنے . یتغور کر تاوسط دن پر یکا

ت

ایک دوسرے کی پھیلئ تنے آپ سے کہا کہ اپنا کمرہ صاف کرو۔ ت تمیں ت؟کیا تںکیو تیستمت کرو. تم نے ات تیستہے: "ا تاس طرح لگتی تبات چیت تمنف

 ''۔تمت پھیلؤ کچرا تچھوڑ دو.  اکیلا بہن کو تاپنی وکو صاف کر گندگیت ہوئ

ت

 تآج رات کے کھانے میں ت؟ہیں ت؟ آپ کے دوست کیسےہےرہا  ت. آج کا اسکول کیساہے: "آپ اچھے لگ رہے ہیں تاس طرح لگتی تمثبت بات چیت

ت''گے؟ چاہیں آپ کیا

 

 ہے؟ ہو رہیت مثبت بات چیت تتو کتنی ،ہیں منف تفیصد 75اور ت ،کر رہے ہیں اپنے بچے کے ساتھ روزانہ دس منٹ بات چیت ینتاگر والدت

ت

آپ کو ت تیاتہے ت تیتاطور پر آپ کو حکم د تدیکا سب سے بااثر شخص بنیا تزندگی ت. اگر آپ کیبااثر لوگ ہیں تیادہتسب سے ز تمیں تزندگی تبچے کیت تینوالد

 گے؟ت یتشروع کر یکھناد ہے، آپ پر الزام لگاتا ہے، اور آپ سے بات کرتا ہے، تو آپ اپنے آپ کو کیسے یتاد لیکچر

ت

تان سے ت تینتکہ ان کے والدت تہے ، بہت سے نوجوان سوچتے ہیں تگی تکہ پہلے ذکر کیا تجیسا

ّ

ب
۔ تکرتے ہیں تپرواہ نہیں تاور ان کی تکرتے ہیں تنہیں تمُح

 بات نہیں تعجب کی تکوئ یہ. کر رہے ہیں تت چیتبھریبا گناہ  تیا پر منفت تدمسلسل بنیا تینان کے والد نکہتکیو کرتے ہیں یقینبہت سے لوگ اس پر ت

ہے کہ کس طرح ان کے ت تاس بات سے آتی تیتخود اعتماد تبچے کیت تیکت. اقدر کے ساتھ جدوجہد کر رہے ہیں تہے کہ بہت سارے بچے خود کی

تان کے لئے ت تینتوالد

ّ

ب
تو ہم اسے ت ت،کرتے ہیں تسے پیش تیقےروزانہ خدا کو غلط طر ت. جب آپ اور میںبھال اور قدر کا مظاہرہ کرتے ہیں تیکھ، دمُح

طور پر محروم. بہت سے بچے اس کے ساتھ ت تجذباتی تیعےان پٹ کے ذر ت: منفکہتے ہیںت تEDTNI syndromeسنڈروم ت تآئ تینتات تٹی تیتڈ تیا

 کی آزمائشوں  تںسے نمٹتے ہوئے ہر قسم کے گناہو تںوہ اپنے دکھو تطور پر متاثر ہوتے ہیں تمنفت تیادہ. اور جو لوگ سب سے زجدوجہد کر رہے ہیں
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ت.سلوک کو دہراتے ہیں تمنف تو وہ اکثر اپنے بچوں کے ساتھ اس ،بن جاتے ہیں ینت۔ آخر کار، جب وہ والدکا سامنا کرتے ہیں

 

 2خود کا امتحان ت

اور ت تکرتے ہیں تبات چیت تبراہ راست تکہ آپ ہر بچے کے ساتھ روزانہ کتنے منٹ ت تیت. درج کرتیتاپنے بچوں کے ساتھ اپنے تعلقات پر غور کرت

 اور مثبت ہے۔ت منف اس مواصلات کا کتنا فیصد

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

بات آپ کے دل کو ت تیہت۔ اگر تزخموں سے دوچار ہیں توجہ سے جذباتی تسلوک کی تسے ملنے والے منف تیناپنے والد تبہت سے بالغ افراد اب بھیت

رکھنے ت تکو مستقل طور پر پیچھے تاور ماض تیتکا رخ کر ت: بھروسہ اور معافییا تضمیمہ تجاننے کے لیے تکے بارے میں تمعافی تہے تو بائبل کی تمتاثر کر رہی

ت۔تسیکھیں تیقہکا طر

 

 

  



 بھری بات چیت 

ّ

ب
 Craig Caster  مُح

83 
 

ت12 تنمبر ت تسبقت

ت

ّ

ب
 دلت تبھرا ت تمُح

ت

ضرورت ت تکرنے کیت تیلتکہاں تبد تظاہر کرنے کے لئے استعمال کرتا ہے کہ ہمیںت تیہتعمل ہے، اور خدا اکثر ہمارے بچوں کو ت تیکتات تگیچونکہ پاکیز

 .کہہ سکتے ہیں تباتیں یدہہے، لہذا ہم ناپسندت

ت

 :اصول فراہم کرتے ہیں بائبل کے قیمتی کے الفاظ دل کے بارے میں یسوع

ت

ہی آدم کو ناپاک کرتی ہیں۔ت
ُ
ی ہیں اور و

ّ

کِلی

 

ن

ی ہیں وہ دِل سے 

ّ

کِلی

 

ن

 سے 

 

 مگر جو باتیں مُُ

 ت
ب

ّ

 18: 15م

ت

ری نِکالتا ہے۔ت

 

م
ِ
 

ری نِکالتا ہے اور بُرا آدم بُرے خزانہ سے بُری ح

 

م
ِ
 

 ح

 ب

 خزانہ سے اچّ
ب
 

ب  آدم اچّ
 

تاچ

 ت
ب

ّ

 35: ت12م

 

ے ہیں تیسوع ت،میں ت18 ت:15 تمتی

ّ

کلی

 

ن
الفاظ آپ کے منہ سے  جو  کہ  کہا  اور ت تنے  کو  آپ  وہ 

کو ت اس بات کیتہیں تکر سکتیتناپاک تدوسروں  کو  نکلتا ت تفکر ہے کہ ہمارے منہ سے کیات ت. خدا 

اہم مسئل برائ تہے، لیکن خدا نے کچھ برے ت ت،میں ت19 ت:ت15 ت تکا منبع ہے۔ متی تسب سے 

تضرورت ہے تاکہ ہمارے منہ سے جو نکل وہ اچھا ہو۔ت کی یلیتبد دل کی . ہمیںتدل سے آسکتے ہیں جو انسان تاور اعمال کا انکشاف کیا لاتخیا

 

 سے ت

ُ

ّ

ُ ا کی رحمتیں یاد دِلا کر ت

 

 خ
م َ

و۔ مَ م
ِ

ل

 نذر کرو جو تپس اَے بھائ

ل

ِ

وں کہ اپنے بدن اَیسی قُربان ہونے کے لِ ُ

 
الِتماس کرتا ہ

وول عِبادت ہے۔ اور اسِ جہان کے ہم شکل نہ بنو بلکہ عقل نئی ہو ت
معقُ
ہ ا ری 

م
ُ

ّ

ت

 
 ِ
م

ُ ا کو پسندیِدہ ہو۔ ی

 

زِندہ اور پاک اور خ

 مرت
ِ

ُ ا کی نی اور پسندِیدہ اور کامِ

 

وم کرتے رہو۔تجانے سے اپنی صُورت بدلتے جاؤ تاکہ خ
ُ
تض تجربہ سے معل

وں 
م
ِ

وم
ُ
 2-ت1: 12ر

تحقائق فائت

 .بدعنوانت تیات تبنانا۔ت تناپاکت تکرنا،ت تآلودہت ت-تناپاکت
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"، ہخزانے کا مطلب ہے "ذہن کا ذخیر تیہاںبرا ہوسکتا ہے. ت تیاخزانہ ہے، جو اچھا ت تیکتا تکے دل میں تیکسے ہر ا تکہتا ہے کہ ہم میں ت35: ت ت12 تمتی

ہوئے ت تجو حل نہیں تمسائ ہیں تیسےا تیاسے بہت سے لوگوں کے پاس "برے خزانے" ت ت۔ ہم میںاور احساسات رکھے جاتے ہیں تلاتجہاں خیا

اس کا ت ت(، لیکن17 ت: ت5 ت ت تںکرنتھیو ت2؛ ت ت26 ت ت: ت36؛ ت31 ت:18 ت؛ ت19 ت: ت11 ت ت تایل تحزقیدل ہوتا ہے )ت تنیا تیکتو ہمارے پاس ا ت،۔ جب ہم نجات پاتے ہیںہیں

ات تیلیت. تبدہیں تعادات ختم ہو گئی تپرانت تکیت تبات چی تیتہے کہ بر تنہیںت تیہمطلب ت اور "اچھا ت تہم برے کو مسترد کرتے ہیںت تنکہعمل ہے کیوت تیککا 

خدا کے کلام کو ڈال کر ت تطرف واپس جاتا ہے. جب ہم اپنے دلوں میںت تکی تلکرنے کے خیات تپر تعمیر تدتمضبوط بنیا تیہمار تیہ۔ تکرتے ہیں ترخزانہ" تیا

خدا کے ساتھ رفاقت کرتے ت تیعے۔ دن بدن، جب ہم مطالعہ اور دعا کے ذرگیت تسامنے آئیں تیتچیز تتو اچھی ت،تلاش کرتے ہیںت تکی تمرض تخدا کی

ہمارے ت تواقعیت توضاحت کر سکتا ہے، اور صرف خدا ہی تاچھے اور برے کی تصرف کلام ہی ت۔کر رہے ہیں تتعمیر تتو ہم اپنے "اچھے خزانے" کی ت،ہیں

 .دلوں کو بدل سکتا ہے

ت

 گہری کھدائ کریت

 ۔تیتنوٹ کرت کا نتیجہ یکاور ہر ات مثالیں خزانوں کیتاچھے اور برے 

 

م  ہےت
ِ
 نے تیرے کلام کو اپنے دِل میں رکھ ل

م َ
تمَ

ِ ف گُناہ نہ کرُوں۔ت

 

 تیرے خ
م َ

تتاکہ مَ

 11:  ت119زبُور ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

ی ہےت

ّ

کِلی

 

ن

 سے دانائ 

 

تصادِق کے مُُ

تاور اُس کی زُبان سے انِصاف کی باتیں۔ت

 30: ت ت37زبُور ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت
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ص چاندی ہے۔ شرِیروں کے دِل بے قدر ہیں۔ت

ِ ل

تصادِق کی زُبان خا

ت20: ت10امثال 

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

ں لیکن صادِقوں کی باتیں اُن کو رہائ دی گی۔ت
م
ھت

ے

می ت
َ
ح ن

 تاک میں 

ل

ِ

تشرِیروں کی باتیں یہ ہیں کہ خُون کرنے کے لِ

ت6: ت12امثال 

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

 عملی منصوبہت

ت تنہیں جیہاں ___ رہا ہے؟ ___ جی خیز آپ کا روزمرہ کا عبادت کا وقت معنی کیا

 نہیںجی تہاں ___  مستقل؟ ___ جی

ت

 .کا منصوبہ بنائیں یلیاور تبد عزم لکھیں یکتو ا ،اگر نہیں

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

 قدرت تیتدوسروں کے لئے ہمارت

ت

ّ

ب
ُ اوند کی طرف سے تہے. '' تقدر کرنے کا فیصلہ تکیدوسرے شخص ت تکسی تیہ۔ تپرپر مرکوز ہے، نہ کہ خود ت تمسیح تبات چیت تیبھر تمُح

 

دیکھو! اَولاد خ

راث ہے م
ِ

ل اُس کی طرف سے اَجر ہے۔ت تم
ھ
َ
ت 

( کے تیتکے جے وت تینا ی،وت یسات ی(۔ تحفے کے لفظ کا ترجمہ وراثت )ا3 :ت127)زبور  "اور پیٹ کا 

حزقی ت) تادتجائید تیاوراثت ت تہے ، جیسے تمنتقل ہوتی تیعکے ذر تیزدستاو تقانون تیا تکرتا ہے جو وصیت تنشاندہی تکی تچیز تیسیا تجاتا ہے ، جو کسی تکیا تبھیطور پر ت

تد یعےخداوند کے ذر جو ہمیں تبچے ہیں یہ ت،(۔ اس معاملے میں 29: ت 48 ایل

ل

، اور ت تحفہ ہیں یکہے کہ چھوٹے بچے ات یہ. اس کا مطلب تگئے ہیں یم

 ۔تہیں طور پر آپ کے نہیںت تیاتیبچے جو حیاوہ تک کہ  تیہاںنوعمر ، اور 
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آپ ان کے آنے سے پہلے ت تو کیا ،کو رات کے کھانے پر مدعو کرتے ہیں ی۔ اگر آپ اپنے پادریتاس مثال پر غور کر قدر کرنے کیت دوسروں کی

تاکہ آپ نے اسے ت تگے کہ غلط بات نہ کہی تآپ محتاط رہیںت تگے؟ کیا تیکر تصفائت تآپ اپنے گھر کی تگے؟ کیا تیڈش تلاش کرت تیدہپسند تان کی

قدم  تینگے؟ آپ اپنا بہتر تلباس پہنیں تکیسا تگے؟ آپ ت تیتبرتاؤ کرت تاچھا ت تگے کہ آپ کے بچےت تبنائیںت تیقینیآپ اس بات کو ت تہو؟ کیات تناراض نہ کیا

 تیادہتآپ کے بچوں سے ز تلیکن ت-ہے اور قابل قدر ہے ت تاچھا آدم تیکات تید۔ وہ شاقدر کرتے ہیں تکی تیتآپ اپنے پادر تنکہتگے کیو تآگے بڑھائیں

ت.نہیں

ان کیت تہمارے بچے جانتے ہیں والدت تیہبات ت ت۔ افسوس کیتقدر کم کر رہے ہیں تکہ ہم کب  اعمال پر غور بھی تینتہے کہ بہت سے   تنہیںت تان کے 

تحفہ ہے. چونکہ اس نے ہمارے بچوں کو بہت ت یکطرف سے ات انتخاب ہے، اور خدا کا کلام کہتا ہے کہ ہر بچہ خدا کی یکتقدر کرنا ا کی تکرتے۔ کسی

ذمہ تاس کی ت تتو ت تمانگتے ہیں تنہیںت تطرح کا سلوک کرنے کا انتخاب کرنا چاہئے اور جب ہم معافی تان کے ساتھ اس تہمیشہ تہے ، لہذا ہمیں تید تاہمیت

ت۔تقبول کرتے ہیں یدارت

 

 گہری کھدائ کریت

 ۔تیکر تنشاندہی تکی یوںکے ان روت تینتوالدت بچوں کے بارے میںت

ت

ا اور اُسے گلے لگایا اور چُوما اور وہ دونوں روئے۔ ت
ٔ
و ُ

 
ر ہ م

ِ

وڑا اور اُس سے بغل گ
َ
 کو د

 

ِ

پِھر اُس نے ت5اور عیسوؔ اُس سے مِل

ون ہیں؟ت
َ
م اور غَورتوں اور بچّوں کو دیکھا اور کہا کہ یہ تیرے ساتھ ک

ِ

ل

تآنکھیں اُٹھائ

م ائش ت َ
 
 5-ت4: ت ت33پ

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ون ہیں؟ت
َ
وسفؔ کے بیٹوں کو دیکھ کر پُوچھا یہ ک تپِھر اسِرائیؔ نے یمُ

ح یہاں دِئے ہیں۔ت9

ُ

ُ ا نے مُج

 

وسفؔ نے اپنے باپ سے کہا یہ میرے بیٹے ہیں جو خ تیمُ

وں گا۔ت
ُ
 اُن کو برکت د

م َ
تاُس نے کہا اُن کو ذرا میرے پاس لا۔ مَ

م ائش ت َ
 
ت9-ت8:  ت48پ

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت



 بھری بات چیت 

ّ

ب
 Craig Caster  مُح

87 
 

 1نمبر ت خود کا امتحان ت

 نہیںت جیہاں ___ ___ جی ؟قدر کم کرتے ہیں جب آپ اپنے طرز عمل سے اپنے بچوں کی حالات ہوتے ہیں یااوقات ت یسےا کیا

ت

آپ ت تکرنے میں تیلتکہ وہ آپ کے نقطہ نظر کو خدا پرست ہونے کے لئے تبد تیاور خدا سے درخواست کرت تیہوتا ہے تو شناخت کرت تیسجب ا

تمدد کرے۔ت کی

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

 مہارت ہےت تہوئت تسیکھی تیکتا تیہت

ت

ّ

ب
(. ت14 ت:13 ت تںہے )رومیو تکرتی تیتہدا تکو پہننے" کی تمسیح تیسوعت"خداوند ت تپر مرکوز ہونے کا انتخاب ہے۔ بائبل ہمیں تمسیح تبات چی تیتبھر تمُح

۔ اس تیتنہ کرت تیا یتہر وقت کرنا چاہئے چاہے ہم اسے محسوس کرت تہے جو ہمیں تفیصلہ یشعورت یکپر عمل کرنا ا ہے۔ مسیح یحکم اور ذمہ دارت یکا یہ

ت تقسم کی

ّ

ب
ہر ت"تکہتا ہے، ت ت10 ت:2 ت ت تیوحناہے۔ سب سے پہلے، ت تپر واپس لے جاتیت تدتمضبوط بنیا تیتہمار تہے، جو ہمیںت تطرف سے آ سکتیت تکی تصرف اس تمُح

و نے اچھّ مََ اب تک رکھ چھوڑی ہے۔ت
ُ

ّ

ص اُس وقت جب پی کر چھک گئے مگر ی

ِ ق

قائم ت تمیں تروشنی" تشخص پہلے اچھّ مََ پیش کرتا ہے اور نا

 ۔ترہناکے لئے زندہ  تمرض تکی مرنا اور مسیح تمیں  تمرض رہنا ہے ، جس کا مطلب ہے اپنیت میںت رہنے کا مطلب مسیح

ت

 تیہت۔ تکرتے ہیں تکچھ نہیںت تاس کے بارے میں تچاہئے ، لیکنت تبند کرنت تاپنے بچوں کے ساتھ گنہگار بات چی تکہ انہیں تجانتے ہیںت تینبہت سے والدت

تہے کہ ہم ت تمرض تخدا کی

ّ

ب
ضمانت ہے کہ وہ اسے لانے کے لئے ت تکرنے کے لئے کہنا اس بات کی تیلتبدت ت، لہذا اس سے ہمیںت تیتکا اظہار کرت تمُح

 بُری باتیں اُگلتا ہے۔ت"تہے،  کام کرے گا۔ بائبل کہتیت

 

جس سے ظاہر ت(، 28 :15 امثال)ت" صادِق کا دِل سوچ کر جواب دیتا ہے پر شرِیروں کا مُُ

 کرتا ہے اور اُس کے لبوںت"ت ہے۔ تجاتی تہے اور جان بوجھ کر کی تجاتی تسیکھی تسے بات چیت تیمانداریہوتا ہے کہ ا

ّ

ب
م ِ
ح

 کی ترن

 

 تدانا کا دِل اُس کے مُُ

 ت

ِ

 تیک۔ اتہیں جاسکتیت اور سیکھی پسند ہیں ترقی تیںمہار ہے کہ مواصلات کی ہوتی یتتصدت سے اس بات کی(۔ اس 23 :16امثال)'' بخشتا ہے۔کو عِل

ح ز تہے۔ خدا کیت کیا تکہ منہ سے پتہ چلتا ہے کہ دل میںت یبار پھر نوٹ کر

ّ

کے فرمانبردار ت مرضت ہم اس کیت نکہتہے کیو تآتی تیعےکے ذر تینعمت راس

اور ت29 ت:4 تں)افسیو تہیں ت ت۔اپنے مقص کو پورا کرنے کے لئے حوصلہ افزا ہوگی تبات چیت تیہ(۔ 

ّ

ب
کے ت تاور مناسب تربیت تبات چیت تیبھر تمُح

 گے۔ت کام کرنے پر آمادہ کر سکیںت تکے ساتھ اپنے بچوں کو صحیح تبیہم کامیا ہی یعےذر

ت
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 2 تنمبر ت تخود کا امتحانت

 .کرنے کے لئے کس طرح لاگو ہوتے ہیں کہ وہ آپ کے بچوں کے ساتھ بات چی یکر ن۔ بیایتپر غور کرت تیاتمندرجہ بالا آت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

ت

ّ

ب
شروع کرنا چاہئے. خدا چاہتا ہے کہ ہم اپنے بچوں ت تایک دوسری عینک سے دیکھنااپنے بچوں کو ت تقائم کرنے کے لئے، ہمیں تبات چیت تیبھر تمُح

کا کہنا ہے کہ ت Warren Wiersbe یرسحتمصنف وارن و کہتا ہے۔ مسیحی ت)تحفہ کے طور پر( اور اس کا کلام کیات یکھیںتآنکھوں سے د کو اس کیت

تعظمت کے لئے ت توسائ خدا کی تہے جب خدائ ت"خدمت اس وقت ہوتی

ّ

ب
۔ تکو پورا کرتے ہیں تیاتضرورت تانسان تیعےکے راستوں کے ذر تمُح

ات اور ہمارت تیکپرورش   تیفتتعر تاس کی تہمیشہ تیہ ت۔ لیکنہیں تیےد تجو خدا نے ہمیں تچاہیے توسائ سے ہون تان خدائ تبات چیت تیخدمت ہے 

جس پر ت تدمضبوط بنیا ترشتہ ہے، چٹان کی توہ دائمی تمیں تمسیح توسیلہ تہمارا خدائ ت.کرنے کے ارادے سے ہونا چاہئے تعکاس تکرنے، اس کے کردار کی

 ۔تکرتے ہیں ہم تعمیر

ت

 یتاپنے بچوں کو خدا کے لئے وقف کرت

ا  تغیرت تیاگناہ ت تاور ہمارے بچے اب بھی ت،سے عمل کر سکتے ہیں تیمانداریہم ان اصولوں پر 

ہے کہ ت تنہیںت تگارنٹی تکوئت ت. اس بات کیتگزارنے کا انتخاب کر سکتے ہیں تطرز زندگیت تاخلاقی

 تطرح جیسےت تہے، بالکل اس تیتاانتخاب د تیا تآزاد مرض تثابت ہوں گے۔ خدا انہیںت توہ صحیح

 ہے۔ت یتاد وہ ہمیں

ت

رے گا۔ت

ے

 پر اُسے جانا ہے۔ وہ بُوڑھا ہو کر بھی اُس سے نہیں مُ
ِ
ح

 کر ج

ّ

ب
م ِ
ح

تلڑکے کی اُس راہ میں ترن

 6: ت22امثال ت

ت

کرتے ت تیحتشر تکی تامثالہے. ت تگی تیاد تخدا کے کلام پر زور نہیں تیہاں تکرتا ہے، لیکن تضمانت پیش تیکاقتباس ا تیہہے کہ ت تلبہت سے لوگوں کا خیات

کرنے کے ت تمیں تمرض تپرورش خدا کی تاپنے بچوں کی ت. تاہم، ہمیںضمانت نہیں ت،سمجھنا چاہئے کہ اس طرح کے جملے امکانات ہیں تیہ توقت، ہمیں

ح ز تکوشش کرن یادہسے زت یادہلئے زت

ّ

 چاہئے۔ت دعا کرن تکو روکے بغی ترقی ان کیت میں تیچاہئے اور راس

تحقائق فائ ت

 تکیت تخدات ت)عبران(.ت ت Chanakچانکت ت-ت تکرنات تتربیتت ت تاپت تٹینت

 کرنا۔ت تالگت تیات تکرنات توقفت تلئےت تکےت تخدمتت
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اس بات کا ت ہمیشہ ت(.۔ ہمیں63 ت: 8سلاطی  ت1تھا ) گی تاستعمال کیا کے خداوند کے گھر کو وقف کرنے کے بارے میں اور اسرائی نسلیما لخیا یہ

ضرورت ہے۔  تطرح کا سلوک کرنے کی تان کے ساتھ اس ت، اور ہمیں تبلکہ خداوند کے ہیں ترکھنا چاہئے کہ ہمارے بچے ہمارے اپنے نہیں تلخیا

 خداوند کے لئے وقف کرنا چاہئے۔ت انہیں ہمیں

ت

ا واقعہ ہے۔ ہم پور تیکاپنے بچوں کو وقف کرنا  کہ ہمارے بچے  تاور کھلے عام اعلان کرتے ہیں تجماعت کے سامنے کھڑے ہوتے ہیں تیاہم 

ہوں گے۔ خدا اس عبارت  تبھال میںت تیکھدت تیتگے جب تک وہ ہمار تیتبرتاؤ کرت تہیت تیساور ہم ان کے ساتھ ا تبلکہ وہ اس کے ہیں تہیںت تہمارے نہیںت

کے ت تاقرارت۔ اس تہیں تےخداوند، وہ اب تیر ت،آے تہے: " تاعلان نہیں تکوئ توقفیت تیہت ت. لیکنصرف اتنا کہہ رہا ہے: ہمارے بچے اس کے ہیں تمیں

تاندر اپنے بچوں سے ت

ّ

ب
ہے  تکہا گی تمیں ت4 ت:6 تںکا شعور ہے۔ افسیو تیعطا کردہ ذمہ دارت تخدا کی تکرنے کی تتربیت تکرنے اور ان کی تکرنے، رہنمائ تمُح

 ںغلطیا تکہ ہمارے بچے کیا تفکر مند رہتے ہیں تہم اکثر اس بارے میںت تہے۔ تپرورش کرنت تکیان ت تمیںت تاور نصیحت تتربیت ت"خداوند کی تکہ ہمیںت

خدا ت تیا تہے کہ ہم ان کے ساتھ کس طرح برتاؤ کرتے ہیں تیتااس بات کا حکم د تیہگے کہ ت تیکس طرح شرمندہ کر تاور وہ ہمیں تکرنے جا رہے ہیںت

تکے حکم کے مطابق ان سے 

ّ

ب
ہمارے  پرورش میں جائے گا بلکہ ان کیت تیاٹھہرا اپنے بچوں کے انتخاب کا ذمہ دار نہیںت ہمیںت ۔تکرتے ہیں نہیں تمُح

 ،تشخصیت تہے، نہ کہ ان کی تقدر خدا نے جو کچھ کہا ہے اس سے آتی تکہ ہمارے بچوں کی تسمجھنا چاہیے تیہ تہمیںجائے گا۔ تیاتانتخاب کا ذمہ دار ٹھہرا

 تحفہ ہے۔ت تتمہارے لیے  تامیر تیہکے مرحلے سے۔ خدا نے کہا کہ  تزندگی تان کی یات ںناکامیو

ت

ا تکو لپیٹ تاپنے سب سے بڑے بیٹے تمجھے لگتا تھا کہ میں تکبھی تکبھی  تاسے نہیں  تیہت تخدا، میںاے: "دوںت تکے ساتھ واپس بھیج تتحریر تیککر اسے 

ز وہ بہت  حگ ہے ت تیادہچاہتا.  خ

 

ملی پ  
ج

 . کوئتآپ کے پاس بھی ایس ہی ہے ت؟ تکیا ہے تھا تتھا، ت تانتخاب نہیں تکوئ تپاس اس معاملے میں تےمیر ت" لیکن ت

 .ضرورت ہے کی کس چیز ہے. خدا جانتا تھا کہ ہمیںت نہیں تپالیسی تبادلے کی

ت

 یستا ت،نہیںت ت؟پرورش کرتے ہیں تجو بچوں کی تہیں تیدادا دادت تیا تین،مخلوط خاندان، پالنے والے والدت تین،والدت تہوتا ہے اگر آپ اکیلے تیلتبد تیہ تکیا

ت.ہے نہیں

 3 تنمبر تخود کا امتحانت

 نہیںت جیہاں ___ ___ جی ؟طرف سے تحفہ ہیں کہ آپ کے بچے خدا کی آپ جانتے ہیں کیا

ت

 نہیںت جیہاں ___ ___ جیت ت؟برتاؤ کرتے ہیں تہی یسان کے ساتھ ا آپ ہمیشہ کیا
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چاہتا ہوں  تکے ساتھ مکمل ہے کہ میں تیاتتحفہ ہے، ہدا تاآپ کے لئے میر تیہاںخدا کہہ رہا ہے، " تلگتا ہے جیسے تیستات تجن ہے۔ تانہمارا مید تیہ

چاہئے اور وہ کرنے ت تکوشش کرن تیپور تاپنی تہوں گا۔ " ہمیںرہا ت تیکھد تتمہیں تمیں تنکہپر عمل کرو کیو تیاتہدا تی. میرنمٹیں تکہ آپ اس سے کیسے

۔ اس تیتبرتاؤ کرت تکہ ہم اپنے بچوں کے ساتھ کیسےت تہیںت تید تہے جو خدا نے ہمیںت تیاتچاہئے جو خدا کہتا ہے۔ مقدس بائبل وہ ہدا تخواہش کرن تکی

تہے، "ان سے  کے علاوہ، بائبل کہتی

ّ

ب
ت" .تحفہ کے طور پر لیں انہیں رکھو۔ ہمیشہ مُح

ت

 یتکا احترام کرت تہر منفرد شخصیت

 پر اُسے جانا ہے ت  کا دوسرا حصہ کہتا ہے، " ت6 ت:ت22  امثال
ِ
ح

اپنے ت" تہیں تمعنی یتمحاورہ ہے جس کے لغو توہ عبرانت اسے جس راستے پر چلنا چاہیےت ."ج

 تیکسے ہر ا تاپنے بچوں میں تجھکاؤ کے تقاضوں کے مطابق۔ ہمیں تیفط تیاکے مرحلے، ت تطرز عمل، زندگی ت،شخصیت اس کی تیا، تکے منہ پر" راستے 

ات کے مطابق  تتتکو گلے لگانا ہے. خدا چاہتا ہے کہ ہم ان شخصیت تشخصیت تیانفرادت تمنفرد تحفہ کے طور پر سلوک کرنا ہے، ان کیت تیککے ساتھ 

 ۔تہیں تیتد جو اس نے انہیں ڈھل جائیںت

ت

خود ارادہ اور اپنے راستے پر چلنے کے لئے ت تقائیت. تہیں تیکھتےکے ثبوت د تتپہلے خاندان آدم اور حوا سے شروع کرتے ہوئے، ہم مختلف شخصی

 انسان مضبوط ارادے والا خچر یکتپرعزم تھا، ا

ّ

مب حی
تخداوند سے  ہابل۔ طت

ّ

ب
 فرمانبردار بچہ تھا۔ت یادہحساس، ز یککرتا تھا اور ات مُح

کا ت سخت جان  تیکات . عیسوخانے میں ، اور اکثر باورچیشکل والا خوبصورتتھا،  پیاراتماں کا ت اپنی  یعقوبتجڑواں تھے۔  اور عیسو یعقوب تاسحاق کے بیٹےت

انسان تتھا، ت تآدم شکار تاکھڑ  ا تیتتھا،  آدم تیکتھا،  کی تغضبناک  جن  جڑواں تھے  وہ  کی تمختلف تھیں تشخصیت ت تتھا۔  ان  مختلف ت تںتدلچسپیا تاور 

 کرتا رہا ہے۔ت یستات ۔خدا شروع سے ہیتھیں

صورت  تیاتبدتر حالت ت تکسی تخدا نے انھیں تکہ توہ محسوس کرتے ہیں تمعذور بچے کو حاصل کرتے ہیں تیاجو مضبوط ارادے والے بچے ت تینکچھ والد

ت؟ترکھتے ہیں یقینآپ اس پر ت کرتا. کیا نہیں ںتغلطیا کیا گی ہے ۔ یاد رکھیں خدا اس کے ساتھ بدتر سلوک ت یا، ڈال دیا ہے میں  تحال 

 

ق ہےت
ِ ل

م جو ہماری جانوں کا خا

س
قَ

ُ اوند کی 

 

تزِندہ خ

م ہت
ِ
ت16: 38 تیرم

 

ت
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، ان کے سائز ترنگرنگت، ان کے بالوں کے ت تآنکھوں کی تاپنے بچے کی تہے. ہمیں تبنیاد ت تروح کا خالق ہے، جو ذہن، ارادے اور جذبات کیاخدا ت

ان کی ان کی تتھا، لیکن تیناد ترنگت سے کچھ لینا تجلد کی تاور  تو ہمارا اس سے کوئ تبات آتی تروح کی تجب  وہ ہمار تتھا۔ جی تنہیں تیناد تلینا تہے،   تیتہاں، 

تطرف سے د ان کا ذہن، ارادہ اور جذبات خدا کی ، لیکن مطابق ڈھل جائیں گے کےت تخصوصیا

ل

 .کرتا ہے تنہیں ںغلطیا خدا ت اورت ،گئے ہیں تیم

ت

کے لئے ت تشخصیتت ت۔ اس کے بجائے، اپنے بچے کیتچاہیے تیناکو مورد الزام ٹھہرانا چھوڑ د تینتاپنے والدت تیاکو ت تتحیا تیکتاپنے آپ کو، اپنے شر تہمیں

ت.خالق ہے اکیلا خدا واحد اور  تنکہکیو ،سے  رابط کری خدا 

و ہی نے بنایا۔ت
ُ

ّ

تکیونکہ میرے دِل کو ی

ح صُورت بخش۔ت

ُ

و ہی نے مُج
ُ

ّ

تمیری ماں کے پیٹ میں ی

 13: 139زبُور ت

 

مبح و غرِی طَور سے بنا ت   ہم سب "تنکہ۔ کلام کہتا ہے کیویپھونک دت تزندگیت تہے۔ اس نے آپ میں تکیا تاروح کو پید تآپکی تخدا نے ت ِی
ح ج
ع

 
م َ

کیونکہ مَ

وںت ُ

 
تہ

رت انگیز ہیں۔ حَم اور ناراض ہو جاتے ہیں(. ت14 ت:139 ت" )زبور ت تتیرے کام  کرنا ت تسے پیش تیقےغلط طرتکو ت تاور مسیح تجب ہم اپنے بچوں پر غصہ 

مووں تہو۔ ت تکی تاس نے غلطی تجیسے تبرتاؤ کر رہے ہوتے ہیں تیستتو ہم ا ت،ہیں تیتےشروع کر د
ت
ب
سِ
کُل

اَے اَولاد والو! اپنے فرزندوں کو ت  کہتا ہے، " ت21 ت:3

ت تاپنے بچوں کو بائبل کیت تینبہت سے والد تبھی" پھر ت تدِق نہ کرو تاکہ وہ بے دِل نہ ہو جائیں۔

ّ

ب
طرف سے  تخدا کی تپر عمل نہ کرکے اور انہیں تمُح

 ۔تتحفہ نہ سمجھ کر اکساتے ہیں

 

ت تغیر تینتفراہم کرتا ہے جب والد تیرواضح تصو تیکا تنتائج کیت تقدرتی تخدا ہمیں

ّ

ب
 تیتبھر تمُح

ہے، تو سب سے عام ت تہوتی حوصلہ شکنیت ۔ اگر آپ کے بچے کیتپر عمل کرتے ہیں بات چی

ہر ت تیہ۔ تسکتے ہیں تطرف دھکیل تکیت تیوسما تاثر ہے. ہم انہیںت تہمارا منفت تیکسے ات توجوہات میںت

اہم کردار ت میں تزندگی تہم ان کی تہے، لیکن پر عائد کرنے کے لئے نہیں تینتکا الزام والدت چیز

والد ت.برے کے لئےت تیااچھے ت ت،توہ بڑے ہو رہے ہیں تنکہتکیو تادا کرتے ہیںت کو ت تینخدا نے 

دت اثر  وہ چاہتا ہے کہ ہم اسے صحیح تیاتزبردست  اور  اس ت ت-ت تیسے استعمال کر تیقےطرت تہے، 

 ۔تیتکو پورا کر مرض اور اس کی کے نام کو جلال دی

تحقائق فائ ت

 تبغی،ت تکےت تجذبےت ت)یونان(.تAthumeo  تاتھومیوت ت—ت تشکنیت تحوصلہت

 تہے۔ت تکرتات تنشاندہیت تکیت تکمیت تکیت تہمت تپریشان۔ت تمیںت تذہنت تمایوس،ت

 تحرکتت تپرتشددت تہےت تمطلبت تکات تجست تہے،ت تthumos ت تبنیادت تکیت تاست

 تکےت تلفظت تپرست۔ت تقومت تیات تغضب،ت تغصہ،ت تجیسےت تجذبہ،ت تکات تذہنت تیات

 تکات تجست ت،ت تہےت تجاتات تبنت تمنفت تیہت ت،ت تسےت تڈالنےت ت)الفا(ت تاےت تaسامنےت

 "۔ت تکےت تاست ت"بغیت تہےت تمطلبت
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ت13 تنمبرت تسبقت

ت

ّ

ب
تناکامت تکرنے میںت تمُح

 

 توقت اور موسم ہے ) تیکتکے لئے ا تہر چیز

ِ

جوان تتل اور مشکل لمحات بھی شامل ہیں اور ت تکےت تکے بچوں کو سنبھالنےت تدوسال ت(، جس میں1 ت:3 تواغظِ

ضمانت ت تکی تبیکامیا ت6 ت: ت22  ت تامثالہے. اگرچہ ت تنہیں تغلطی تکوئ تیہتہے. ت تکیا تیزائنخدا نے ان موسموں کو ڈ تکی مشکلات بھی ہیں ۔ تبچوں کوسنبھالنے ت

کے مطابق ڈھلنا۔ اور ت تمنفرد شخصیت تضرورت ہے۔ ان کی تہر بچے کا مطالعہ کرنے کی تواضح طور پر اشارہ کرتا ہے کہ ہمیںت تیہ تہے ، لیکنت تنہیں

ہے۔ ت تضرورت ہوسکتی ت، نظم و ضبط اور وقت کیت تیاتتہدا تیادہتز تکو دوسرے کے مقابلے میں تکہ کسیت ترہیں ترتکو قبول کرنے کے لئے تیا تاس حقیقت

 تکیت تفراہم نہیں تہی ت تضمانتصرف ت تتو ہمیں ت،کرتے ہیںت تویتپیر تکی تمرض تخدا کی تپرورش میں ت. جب ہم اپنیلگے گی توقت اور توانائ تیادہکچھ کو بہت ز

ہوتا رہے گا جو ہمیں ان تمام  کاموں کو صحیح طور پر  کرنے  کی ضرورت توہ تمام فضل حاصل ت تجاتا ہے کہ ہمیں توعدہ فراہم کیا تیکہے بلکہ ا تجاتی

تہے ۔

 

 1 تنمبر ت تخود کا امتحانت

 تیہے۔ اس سے پہلے کہ آپ اس مطالعہ کو جار تکیت تہے کہ خدا نے آپ کو وہ بچہ دے کر غلطی تیقینآپ کو ت تید۔ شاتیپر غور کر تاس حقیقتت

د تکامل مرض تکو اس کی تمنفرد شخصیت ت۔ خدا سے اپنے بچے کیخداوند کے سامنے اپنا اعتراف لکھیں ت،رکھیں طاقت طلب ت تکی تیکھنےکے طور پر 

ت۔تیتکر

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

و ت تدیا ت تاختیار تطاقتور ت تخاص تکوہمارے بچوں، خاص طور پر والدوں ت ترکھنا چاہئے کہ خدا نے ہمیں تاس بات کو ذہن میں تہمیشہ تہمیں اثر  ہے۔ ہمارا 

جب وہ ت ت. لیکن" پر ہیںیکارڈسالوں کے لئے، وہ "رت تہتیرت تیات۔ پہلے بارہ تطرح ہیں تکیت تیکارڈرزتہے۔ ہمارے بچوں کے دماغ رت تاور کا نہیں ترسوخ کسی

جو ہم نے پچھلے سالوں ت تکچھ کاٹ رہے ہیںت ت۔ اس وقت، ہم اکثر صرف وہیطرف منتقل ہو جاتے ہیں ت" کیتتو وہ "پلے بیک ت،پہنچتے ہیں تلڑکپن میں

 تھا۔ت یاکے دوران بو
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تخدا سے ت تاگر ہم واقعیت

ّ

ب
کے مراحل کے ت تزندگیت تیات تںناکامیو ت،شخصیت تیت،انفرادت تتو ہم بچے کی ت،خدمت کرنا چاہتے ہیں تتو اس کی تکرتے ہیں تمُح

۔ خداوند تگے کہ ہم ان پر کس طرح کا رد عمل ظاہر کرتے ہیں یتکرنے دت تطے نہیں یہکو  وںتگے. ہم ان چیز تیتکر تپر توجہ مرکوز نہیں زاتامتیا

تچاہئے۔ت کرن حکمران تیعبلکہ خدا کے کلام اور روح القدس کے ذر تنہیں یعمزاج کے ذر یاپنے فطت سے، ہمیںت حیثیت تکی تخادمکے 

 

 گہری کھدائ کریت

ت۔تسے کس طرح متعلق ہیں بات چیت آپ کے بچے کے ساتھ آپ کی ںسچائیا یہ کی تیعقوبکہ  یتکرت نبیااور 

 

 اُوپر سے آتیت

ّ

ِ
ل تو وہ پاک ہوتیت تمگر جو حِک

ب
ت تہے او

ِ حل

سا ر 

 

ِلت تہے۔ پِھر م
م

ی

ت تم

ّ

ب
م ِ
ح

ووں سے لدتیرتپِت تاور ترن
ھل
َ
ت 

حم اور اچھّے 
َ
 تیت۔ ر

وئ ُ

 
 ت تہے۔ ت ہوتیت تیات۔ بے طرف دار اور بے رتِہ

ل

ِ

ح کرانے والوں کے لِ

ل
ُ
ص

ح کے ساتھ بوت یتراست بازتاور 

ل
ُ
ص

ل 
ھ
َ
ت 

تجاتا ہے۔ت تیاتکا 

ت
م ن

ووب
عقُ

 18-ت17: ت3 ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

 ہم سے آگےت

ہونے ت تاتک کہ وہ پید یہاںتخوفناک تھا.  تیہت۔ بہت مشکل تھی تھا۔ حمل اور زچگی یکھاہوئے د یتےکو نک کو جنم د یبیوت نے اپنی ہے کہ میں یادمجھے ت

 "!ہوں نہیں رباہر آنے کے لئے تیا میں ،رہا ہے، "نہیں تصور کر سکتا تھا کہ وہ چیخ تھا۔ میں یضدت بھی کے بارے میں

ت

ہو  تیشانطور پر پر تیفور ت۔ میںحرکتی کرنا شروع کردیتپھر، آخر کار، ڈاکٹر نے کچھ خوفناک ت ت،رہی تنو گھنٹے تک جدوجہد کرتی تیباتقر تیبیو تیمیر

!" اچانک مجھے تجا رہے ہیں تڈاکٹر، آپ اس کا سر کھینچن ت تسوچ سکتا تھا، "ارے تیہصرف ت تاور میں تیا،شروع کر د تکھینچنا تاس کے سر کو ت ت۔ اس نےگی

 تمجھے ، اور تآپ پر قابص ہوں ت تسب سے کہا، "میں تاور شروع سے ہی تیاتہوئے باہر آ تاور وہاں نک کا سر تھا۔ وہ چیختےت تید تآواز سنائ تکی تپپ ت تیکا

 آ رہا ہے ۔تغصہ  شدید ت تآپ سب پر

ت

د تتو نرس نے اسے اسکیل تیکاٹ دت تناف تنے اس کی تجب میں اور ت ت،کو ڈھانپ لیت تپیٹھ تاس کی تیا،نے اپنے بازو ؤں کو دبا تبیٹےت تےاور میر تیا،پر رکھ 

 تھے۔ت تکہ ہم مشکل میں علامت تھی پہلی یہ۔ یچھلانگ لگا د تخدا!" اور پیچھے ےکر کہا، "اوہ میر ۔ نرس نے چیخپلٹ گی
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ت

 ت۔ اس کے پاس کسیجاتا، وہ اٹھ تہوتا تسورج طلوع ت تہی تنہ ہو۔ جیسےت ترتتھا جب تک کہ وہ بیما تلیت تنہیں تسال کا تھا، تو وہ اس وقت تک نینت تیکتجب وہ ا

گا وہ تکروں گا اور جو چاہوں ت تحکمرانت تچاہوں گا، میںت ت، "جب میںتھاپرعزم تبہت ت تجانتا تھا۔ وہ بھی تکبھیت تجسے میں تتھی تتوانائ تیادہتانسان سے ز تبھی

 .مضبوط ارادے والا بچہ ہے حقیقی تیکہے۔ وہ ات بنایا طرح ت کروں گا۔ خدا نے اسے اس

ت

مشقت ت توالا ہوسکتا ہے۔ بعض اوقات روز مرہ کی تینےتبالکل تھکا د تیہ ت تہوتا ہے اور تنہیںت تمسحورکنت تیاآسان ت تہمیشہ تیہہے۔ ت تخدمتت تیکتپرورش ا

ہے جو ہم اس ت تیکسے ات تمیںت توںتپرورش سب سے اہم اور فائدہ مند چیز تاپنے بچوں کی تہے، لیکن تسکتی تکو پاگل پ کے دہانے پر دھکیل تینوالد

 ۔تگی بدل جائیں برکتوں میں ںتقربانیا یاور ہمار فرمانبرداری تگے. خداوند کی یتکرت میں تزندگی

ت

اپنی تیہبننے کا مطلب ت تخادم اور خود غرض تیوں،کمزورت تاپنی تیعنتذاتوں ت تیفط تہے کہ ہم  حا ت  پ
عص

ّ

ن
روح القدس کی تکی ت بالاتر ہو کر   توقعات سے 

 ناممکن ہے۔ت یہکے تابع ہونے کے علاوہ،  ت۔ ماں باپ کے مسیحیتطاقت سے کام کرت

ت

ت 2 تنمبر ت تخود کا امتحانت

تدکھائے کہ اپنے بچوں سے کس طرح ت تآپکو. خدا سے پوچھو کہ وہ تیترکھنے سے پہلے ان سوالات پر غور کر تیجار

ّ

ب
اپنے ت تمیں تیلتہے۔ ذ تکرنت تمُح

ت.یتنوٹ کرت لاتخیا

 کر سکتے ہیں تہم اپنے بچوں سے کیسے •

ّ

ب
 کا اظہار نہیں تہمیشہ تجو بدلے میں مُح

ّ

ب
 ؟کرتے ہیں مُح

ت؟روک سکتے ہیں تو ہم اپنے مزاج کو اپنے بچوں کے مزاج سے ٹکرانے سے کیسے کرتے ہیںت جب وہ نافرمان •

کو ت ںناکامیو یات شخصیت تجب وہ ہمارے بچوں کیت بھروسہ کر سکتے ہیں خدا کے کامل منصوبے پر کیسے میںت یلیتبدت ہم اپنی •

 استعمال کرتا ہے؟ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت

ت
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ت

ّ

ب
 وجوہاتت تناکام ہونے کی تکرنے میںت تمُح

 تنشیطا تاور اسے اپنے جلال کے لئے استعمال کرنا چاہتا تھا۔ اس لیے تکیا تیزائنکو ڈ تاکائت تہے. خدا نے خاندان تیتجار ت: لڑائرہیں ترتہوشیا تین،والد

پرورش ت تبچوں کیت تاور خدائ تیلیتبد تخدائ تکی تینتوالد تنکو سمجھنا ہوگا، جہاں شیطا تانجن کے مید تہے۔ ہمیں تیاکا نشانہ بنا د تنے خاندانوں کو تباہی

کے خلاف ت تینرہنے کے بجائے والد تردشمن کے ہتھکنڈوں سے ہوشیا تبچے ہمارے حقیقی تیہتکہ ت تسمجھ سکتے ہیں تیہتسے ت تکو روکنا چاہتا ہے۔ ہم غلطی

ت ت۔ہیں

 ت۔ آئیےتتحیا تیکہمارے شر یا(، نہ کہ ہمارے بچے 12 :6  ںہے )افسیو نہے، اور ہمارا دشمن شیطا جن روحان تیہے کہ ہمار یتید بائبل تعلیم

ت ینتکہ والدت تچار عام وجوہات پر نظر ڈالتے ہیں

ّ

ب
ت:ہوتے ہیں ںناکام کیو کے شعبے میں تبات چیت یبھرت مُح

 

 ہو۔ت گناہ کیات تیاہو  کیا کوئ کامتشخص کو معاف نہ کرنا جس نے ہمارے خلاف ت تیسےا : کسیعدم معافی

 ۔ہے نکا منبع شیطات لاتخیا تاحساس نہ ہونا کہ بہت سے منف یہ -جنت روحانت

ح ز آزمائشوں )اپنے بچوں کے ساتھ( تظلم و ستم: ت

ّ

کا احساس ت تکے بجائے خود رحمت تیکھنےکے حصے کے طور پر د ترقی یہمار میں یتراس

 ۔کرنا

 ۔تسے بچنا ی( نہ بن کر ذمہ دارتکی مانند )مسیح خادمخاندانوں کا  اپنے ت –ت خود غرض

ت

، بائبل میں ت، جیسےت تبنائے ہیں تقوانین تیجس طرح خدا نے کائنات کو چلانے کے لئے ماد  

ّ  

جو تمام ت تشامل ہیں تقوانین تخدا کے روحانت تکشش ث

ا تانسانیت اور ت تیمان،  ایمانوںداروں  انتظام کرنے کے لئے بنائے گئے ہیں تبے  بارے میںکا  اس کے   تمام قوتیںت تیہ تسوچتے، لیکن تنہیں ت۔ ہم 

 کو تہیں تطرح مطلق اور ناقابل تلافی تکی تقوانین تاس کے جسمان تقوانین تاور خدا کے روحان ت۔ہیں تروزانہ کام کر رہی

ّ  

۔ جس طرح ہم کشش ث

ح ز تاس ت،لگاتے ہیں تتو دس منزلہ عمارت سے چھلانگ نہیں تاصولوں پر عمل کرتے ہیںت تاور جب ہم روحانت تسمجھتے ہیں

ّ

کے راستے پر ت تیطرح راس

ت۔تنعمتوں کا تجربہ کرتے ہیں تبسر کرکے اس کی زندگیت تحفاظت ہے، اور ہم خدا کے وعدوں میں
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 معاف نہ کرنا ت

ت

ّ

ب
نہ کرنا ت ت تیقہناکام ہونے کا سب سے عام طر تکرنے میں تمُح کام اپنے ت تیہہم تہے۔معاف 

جو دوسروں نے ت تہیں تیوہ چیز ت۔ تکلیفیتکرکے کرتے ہیںت تہخلا کو ذخیر تیاتچوٹوں ت تکی تماض

جن ت تکیں تجو لوگوں نے ہمارے لئے نہیں تہیں تیت، اور خلا وہ چیز تہیں تہمارے ساتھ غلط کی

تھی تہمیںت تکی اضرورت  والد تیکت۔  وہ  ہیں ت تینخلا  سکتے  الفاظ تہو  اچھے  ساتھ ت تیکتا تیاتجو 

ذر تمناسب ت تیعگزارے گئے وقت کے 

ّ

ب
اظہار نہیں تمُح اور ت ت،تکلیفی تیہ۔ تکرتے ہیں تکا 

 ۔تہیں تکرنے کا سبب بن سکتی تاپید ناراضگیت یا تتلخی ان کے بارے میں ہمیں جگہیں خالی

 

کو روکتا ہے جو خدا ہمارے  تیلیتبد تکرنا اس کردار کی تاپید تاور کے ساتھ تلخی تکسی تیا تتحیا تیکبچوں، موجودہ شر تت،حیا تیکسابق شر تین،والد

اور بڑھنے کے لئے ضرورت تہے جو روحانت تیتیتخدا کے فضل سے کاٹ د تہمیں تلئے چاہتا ہے۔ تلخیت اور ہمیں تیطور پر چلنے  دوسروں کو آلودہ ت تہے 

 .(15 : 12 ت ںکرنے کا سبب بنتا ہے )عبرانیو

تکو ت تیاتضرورت تخاص نشوونم اور جذباتی تبچے کی تیکا

ّ

ب
جانا چاہئے۔ ت تیا، مستقل مناسب نظم و ضبط کے ساتھ پروان چڑھا تیعکے ذر ترکے اختیات تمُح

ان ضرور ات تکیات تفراہم نہیں تیاتجاتا ہے ت تپر سمجھوتہ کیات تیاتاگر  اندر  تو بچے کے   تنکہاکثر اس لئے ہوتا ہے کیو تیہتہوتا ہے۔ ت تاتخلا پید تیکتجاتا ہے 

 تنشاندہیت تتر بچے اس بات کی تیادہ۔ زسمجھتے ہیں تحد کو نہیں تبرے کے لئے ان کے اثر و رسوخ کی تیااچھے ت تیا تیوںعطا کردہ ذمہ دارت تخدا کی تاپنی تینتوالد

 ۔تکوشش کرتے ہیں سے بھرنے کی چیز طور پر اسے کسی یفط تہے لیکن کمی کر سکتے کہ کیا نہیں

ت

ت حقیقی

ّ

ب
 تجیسے تہے۔ جیسے ہے جو تباہ کن طرز عمل کا باعث بنتی مسائ کا شکار بنا سکتی تیاور نفسیت جذباتی یابچے کو نشے  کمی اور مناسب نظم و ضبط کی مُح

ات تگی تملیت تیاتہدا ت، آپ کو بائبل کی تآپ ان اسباق سے گزرتے ہیں صحت مند رشتہ اور ت تیک، جس پر عمل کرنے پر ، آپ کے بچے کے ساتھ 

 ہوسکتا ہے۔ت اطور پر صحت مند شخص پید جذباتی آپ کے بچے میں

ت

 گہری کھدائ کریت

اور ت ت،پہنچاتے ہیں تتکلیفت تجو ہمیںت تان لوگوں کو معاف کر رہے ہیں تنہ ہی ت تاورت تکر رہے ہیں تہے کہ ہم خدا پر بھروسہ نہیں تیہکا مطلب ت تخود غرض

د ت۔ خدا کہتا ہے کہ ہمیںکر رہے ہیں تنہیں ت تاعمال کو خارج تیاالفاظ ت تلات،ناپاک خیا تبھی تہم اپنے اندر سے آنے والے کسی  ،تچاہیے تینامعاف کر 

 ۔تچاہیے ادا کرن قیمت تاس کی کہ انہیں ہمارے دل کہتے ہیںت لیکن

تحقائق فائت

 ہے۔ت تگیت تدیات تچھوڑت تجوت تایست تکچھت ت—ت تجگہیںت تخالیت

 تجڑت تایسیت تایکت تیہت تچیز۔ت تکنت تپریشانت تیات تناپسندیدہت تکوئت ت—ت تکڑواہٹت

 توںت تپھلت تتلت تجیسےت تپت تاندھےت تاورت تناراضگیت تنفرت،ت تغصہ،ت تجوت تہےت

 تسےت تدیکھنےت تکوت تنظرت تنقطہت تکےت تخدات تمیںت تحالاتت تاورت تہے،ت تبنتیت تسببت تکات

 ہے۔ت تروکتت
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 جو خدا لاتا ہے۔ تیتکرت نان نتائج کو بیا

ت

ور سے دت
َ

 

ُ ا کے فضل سے محرُوم نہ رہ جائے۔ اَت ترہو کہ کوئت تیکھتےغ

 

ت تیتکڑو تنہ ہو کہ کوئت یستشخص خ
ہ 
م
ُ

ّ

ت

تجڑ پُھوٹ کر 
م
ت

کھ ت ں
ُ
د

ت۔تدے اور اُس کے سبب سے اکثر لوگ ناپاک ہو جائیںت

رانیوت
ح
ِ

 15: ت 12 ںتغ

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

قہ اَنداز اور حق کے نہ ماننے والے بلکہ ناراستت
ِ
ر

 

َ

ّ

ت9ِاُن پر غضب اور قہر ہو گا۔ ت تکے ماننے والے ہیں مگر جو ت
صُ
م
متاور 

تت

ّ

حب اور ت تی

وت۔ پہلے تجان پر آئے گی تبدکار کی تیکہر ات تتنگی ُ
م 
وت۔ پِھر تکیت تیتدتی ت۔تکیت نانتیمُ

وت
م
ِ

وم
ُ
 9-ت8:  ت2 تںتر

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 

ت

صِ

 

ن

 اُس 

ُ

ّ

تاور ت
م
ی

ت

ّ

ت تجب
ہ 
م
ُ

ّ

ت

ول گئے جو 
ُ
ح

تکو ب
م
ت

تہے کہت تجاتیت تطرح کی تفرزندوں کیت تں

ُ اوند کیبیٹےت تےتمیرت اَےت

 

ت ت! خ
ِ
تح

 

پ

ّ

ب
مت رت ہپ

 

م
ِ
 

تنہ جانت تکو ناح

ے ملامت کرے تو بے دِل نہ ہو۔ت تاور
ھ
 

خ
ُ

ّ

ت

تجب وہ 

 رکھتا ہےت تنکہکیوت6

ّ

ب
ُ اوند مُح

 

 سے خ
ِ
ح

تج

ت اُسےت
ِ
تح

 

پ

ّ

ب
مت تکرتا ہےت بھیت تہپ

 کو بیٹت تاور
ِ
ح

تہےت تبنا لیتت تج

تلگاتا ہے۔ت تکے کوڑے بھیت اُست

رانیوت
ح
ِ

 6-ت5: ت12 ںتغ

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت
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ووں میںت تیتفر
ھ
ب

ے

ھی

ے

ت

ُ ا 

 

ہیت آدمت تنکہتجاتا کیو تیااڑُات تنہیں تنہ کھاؤ۔ خ
ُ
تکاٹے گا۔ت جو کُچھ بوتا ہے و

تِ

ّ

گلت
مت
ی

 7: ت ت6 تووںت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

 قانونت تمغفرت کا روحانت

تبچے سے ت تکسی تینتہے کہ والد تیہ تیقہہے۔ سب سے عام طر تیکسے ا تمیں تقوانین تمغفرت خدا کے روحان

ّ

ب
ت تیاکرنے ت تمُح

ّ

ب
 تکا اظہار کرنے میں تمُح

ت۔ ان کے ساتھ تتجربات کا شکار ہوتے ہیں تاپنے بچپن کے منف تاب بھی تینتہے. اکثر والد تناقابل معافی ت،ناکام رہتے ہیں

ّ

ب
بھرا، غصہ بھرا  تمُح

تہے۔ دوسرا  تبنجات دستیا مبتلا ہوں۔ لیکن میں تتکلیف تیا تلخی اور ہو سکتا ہے کہ وہ اب بھی گیت سلوک کیا
ھِ

ّ

ی

 

ب

متکُرِ
ی

 ت کہتا ہے، " 17 :5 ووں

ل

ِ

اسِ لِ

ت تاگر کوئت

سِ
م

ت

یم

ووق ہے۔ پُرانت ہے تو وہ نیا میںت تح
لُ

 

خ
م

رت ت

 

م
ِ
 

ت جاتی یتح م ِ
 

ت وہ نئی یکھو۔ دترہ
م
ِ

ل

بار جب ت تیکتجاتا ہے کہ ا تیاتزبردست وعدہ د تیہت تہمیں ت"۔ہو گ

ح ز تصلاحیتیں تہے کہ نئی تیہہے۔ اس کا مطلب ت تہو جاتی تنئی تزندگی تیتو ہمارت تہم نجات پا جاتے ہیں

ّ

 بھی تکسی تلیکن تہیں تصلاحیتیں تنئی تکی تیاور راس

طور پر بڑھنا ہمارا مقص ہے، بائبل کے ت ت۔ روحانکرتے ہیں تمتاثر نہیں تکے مسائ اب ہمیں تکہ ماض تکرتی تنہیں تنشاندہی تطرح سے اس بات کی

ت۔تسکےطاقت بن ت خدا ہماری تہے تاکہ  ہو نا ت فطت پر منحصر کی اصولوں کو لاگو کرنا اور ہمارے اندر مسیح

 

 کے نقصانات سے نمٹنات تماضت

 تیستجائے اور ا تیاکو دبا تیادداشت تکے زخموں کی تہے کہ ماض تیہکار ت تیقہطر تقدرتی تیک۔ اپنے دفاع کا اتسے نمٹتے ہیں تسے تکلیف تیقوںہم مختلف طرت

بائبل ت تہے۔ لیکن تیتا"وقت تمام زخموں کو بھر د ت،کوشش کرتے ہیں تپر عمل کرنے کی تکہاوت ت تہوا تھا۔ ہم اس پران تنہیں تجائے جو کبھی تعمل کیا

اور دوسروں کو الزام سے ت ت،کا سامنا کیا تسچائ ت،ناراض کیا تجنہوں نے ہمیں تان لوگوں کو معاف کرنا چاہیے تاور ہمیں ت،چاہیے تہے کہ شفا ملنی تسکھاتی

اور ہمارے بچوں سمیت تکرتی تیشانپر تہے جو ہمیں تجم جاتی تجڑ ہمارے دلوں میں تکی تکرتے تو تلخی ت۔ جب ہم معاف نہیںآزاد کیا ہمارے ت تہے 

اکثر ت یہتتو  ،کرتے ہیں نظم و ضبط کے ساتھ عمل نہیںت تیا ت،ہیں یتےتد لیکچرت ،کرتے ہیں فیصلہت ،ہیں تچیختے تینتہے۔ جب والدت لوگوں کو بدنام کرتی یبیتقر

 تیہتتو ت ت،اگر وہ اپنے بچوں کے ساتھ سخت برتاؤ کر رہے ہیں تیات.کے مسائ ہیں تکے ساتھ معافی تینتاپنے والدت تاس بات کا اشارہ ہوتا ہے کہ انہیں

 وجہ سے ہو سکتا ہے۔ت کی تبدسلوکی ان کے ساتھ ہونے والیت

ت
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بہت سے بالغ افراد ان گھروں ت تکے جسم میں ت۔ مسیحتتھی تپرورش گنہگاروں نے کیت تجن کی تہم گنہگار ہیںت ت،رہتے ہیں تمیں تدنیا تگنہگارت تیکہم ات تنکہکیو

تترک کرنا، اور مناسب ت تیاتغفلت ت ت،تبد فعلیچھاڑ، ت تطلاق، انکار، چھیت ت،کا استعمال، بدسلوکی تتتجہاں منشیا تخلا لے جاتے ہیں تیا تسے تکلیف

ّ

ب
کے ت تمُح

 ۔تکو تلاش کرنے پر مجبور کیا مسیح بچپن کا صدمہ تھا جس نے انہیںت یہگے کہ  یتد نظم و ضبط کا فقدان تھا. بہت سے لوگ گواہی

 

مختلف نقصان دہ اور  تیہطرف سے جو ہم پر زبردست اثر انداز ہوتا ہے تو ، ت تکی تینتوالدت تیکت، خاص طور پر ا تہوتے ہیں تطور پر زخمی تجب ہم جذباتی

، نوشی تشراب تت،وہ منشیا ت،سے ہی تہے کہ نوجوان تنے اعتراف کیاں تکرسکتا ہے۔ بہت سے بالغو تاتک کہ نشہ آور ، طرز عمل پید تیہاںتباہ کن ، ت

تھا کہ وہ ت تتر کو اندازہ نہیںت تیادہ. زکوشش کرتے ہیں تاور خلا سے نمٹنے کیت تملوث ہو گئے جبکہ تکلیف تصحت مند تعلقات میںت تاور غیر ت،پورنوگرافی

 ۔تتھی وجہ کیا دیبنیات تاس کی یاکر رہے تھے ت ںکیو یستا

 

تآج کے بہت سے نوجوان ت

ّ

ب
ہے. کچھ لوگ ت تکیا ت تاپید تکو تجس نے خلا اور تکلیف ت،وجہ سے جدوجہد کر رہے ہیں تکی تکمی تپرورش کی تاور صحیح تر، پیامُح

ز ت،یا بھوک کانہ لگنا تصحت مند تعلقات، بھوک، ت تغیر ت،پورنوگرافی تت،اسے منشیا اور بہت سے  تیادہضرورت سے  کھانا، خود کو نقصان پہنچانے، 

اکثر درد کو دور کرنے کے لئے ت تاصلاح کار تفراہم کرتا ہے. ت تنجو شیطا تکوشش کر رہے ہیں تکرنے کی تٹھیک تیعےڈوٹس" کے ذر تینٹی"ا تجعلی تیگرد

بننا اور پرتشدد ت تمسیحی۔ تاور انتخاب کو درست کرنے پر توجہ مرکوز کرتے ہیں تیوںکے بجائے تباہ کن روت تیکھنےطرف د تکی تفراہمی تبخشش کی تخدا کی

 کا نہ ڈھانا سمجھ سے باہر ہے ۔تاور مضبوط گڑھ  یناد اس پر توجہ نہیں یاتوجہ کو نہ سمجھنا  یدبنیا سے توبہ کرنا ممکن ہے، پھر بھی یےروت

 

تو اپنے آپ کو ت ت،عادات کو دہرا رہے ہیں تیدہگنہگار، ناپسندت تکی تینتاپنے والد ت،بڑھنے سے قاصر ہیں تمیں تمسیح،پھنس گئے ہیں تمیں تاگر آپ اس نالی

کو مورد ت تکے لئے کسی تیےہمارے روت تیہ مدد کرے۔ تکے درد سے نمٹنے میں تکہ وہ آپ کو اپنے ماض تیتاور خداوند سے درخواست کرت تجانچیں

 ۔پھنسے ہوئے ہیںت تںکیو میں تقعلےسمجھنے کے لئے ہے کہ ہم اس  تیہہے بلکہ  الزام ٹھہرانے کے لئے نہیں

 

 اس زہر کا توڑ ہے ت تبائبل 

جاتا ہے۔ معاف کرنے کا مطلب ہے "چھوڑ ت تیاپا تخلا کے لئے بائبل کا علاج خدا کے کلام میںت تیات تںتتکلیفو تکی تماض تمیں تںزندگیو تیشکر ہے کہ ہمار

) تنے ہمارے گناہوں کے ساتھ کیات ت"، جو مسیحیناد تنکال تیا تیناد پر ہمارے گناہوں سے نجات ت تصلیب ت(. اس نے ہمیںت21 ت:ت ت5 تںکرنتھیو ت2ہے 

 ر کی ہے، تو وہ " تیتا(. جب خدا معاف کر د7 ت:1  ں)افسیوت ادا کی دلانے کے لئے قیم

 

 .(19 :ت7  ہ" )میکا۔ ڈال دے گا تتہ میں تسب گُناہ سُم
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ت م
ور ہےت تجحَ

ُ
م سے د

 ھ
خ
ت 

تپُورب 

ت
َ
ورت تخطائیںت تیتاُس نے ہمارت تہیت تیسےو

ُ
تہم سے د

ت۔تیتدتِ تکر

 : 10312زبُور ت

 

ت
م َ

وں جو اپنے نام کیت تہی تمَ ُ

 
ر تیرت وہ ہ

ِ
وںت تےخاط ُ

 
 تا ہ

ے
ِ
تگُناہوں کو م

ت تاور
م َ

وں گا۔ت نہیںت تدتیاخطاؤں کو ت یتتیرت مَ ب
ُ
 رکھ

ت
م ن

ت
سع
مت  :25  43 تا ہپ

 

 تیرمیاہتنہ کرنے کا انتخاب کرتا ہے ) تیاد تیدمز توہ انہیں تنکہکرتا کیوت ترکھتا۔ وہ ان پر غور و فکر نہیں تخدا اب ہمارے گناہوں کو ہمارے خلاف نہیںت

 ۔تمعافی سچیت یعنتکا انتخاب کرتا ہے ت تپھینکنے وہ ہمارے گناہوں کو سمندر میںت بھولتا، لیکنت سب کچھ جاننے والا ہے۔ وہ نہیں تخدا (۔ 34 :ت 31

ت

 معاف کرتا ہے۔ت تخدا ہمیں جیسےت تیتطرح معاف کر ہے کہ ہم دوسروں کو اس یتیتبائبل حکم د

ت

ت

ِ

وسرے کی تاگر کِ
ُ
وسرے کیت تیکتہو تو ا تیتتشکات کو د

ُ
برداشت کرے اور ت تد

ت تیکتا م
وور مُعاف کرے۔ جحَ ُ

قص
وسرے کے 

ُ
وور ت د ُ

قص
ہ ا رے 

م
ُ

ّ

ت

ُ اوند نے 

 

خ

ت
َ
 و

ل
ِ

 بھیت ہیت تیسےتمُعاف کِ

ُ

ّ

تکرو۔ت ت

بت
سِ
کُل

مت
ت

 13: ت ت3 تووںت

ت

کو ت تیادوںت تیبر تیاہے کہ ہم بغض ت تیہفطت ت تانسان تیہمار والدت تیا" )دبانے تیت"بھرسے اپنے آپ  اور اپنے  انداز کرنے(  رو تینتنظر  کو  تیےکے 

تجانتا ہوں کہ وہ مجھ سے ت ت: "میںبنائیں تموردِ الزام ت

ّ

ب
موجودہ ت تبہتر ہے اور میں تیہ''اب ت ت.جو وہ کر سکتے ہیں تکام کرتے ہیں تینتاور بہتر تکرتے ہیں تمُح

ہم اس ت تہیت تیعےکے ذر تصرف معافی ت۔ لیکن تگڑھے مردے اکھاڑنا نہیں چاہتا ت تکرنے کے لیےت تنیشاکرنے اور لوگوں کو پرت تنیشاصورتحال کو پر

تھا۔"  تمعاف کیا تنے تمہیں تمسیح تہے کہ "جیسے تیہ ترتمغفرت کا معیا تی۔ ہمارجو ماض میں ہم نے دی ہے یا  خدا سے مانگی ہے ت تسے آزاد ہو سکتے ہیںت

تو ہم ان پر غور کرنے سے انکار کر ت تواپس آتے ہیں تلاتکا انتخاب کرنا چاہئے۔ اگر تل خیا تپھینکنےت تکے سمندر میںت تمعاف کرنے تاس جرم کو ت تہمیں

تحقائق فائت

 رکھنا۔ت تبغضت تیات ت،ت تلگانات تالزامت ت،ت تکرنات تتلاشت غلطیت ت-ت تشکایتت
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 جاتا ہے۔ت یامعاف کر د تپہلے ہی بلکہ انہیںت ،ہیں یتےد

ت

ہے کہ ہمارے قرض معاف کر جس طرح ہم ت تکہتی ت12 تیت(۔ آت13–9 ت:6  ت تدعا کے نام سے جانا جاتا ہے )متیت تطور پر خداوند کی تیتیاصول روا تیہ

ن لوگوں کو معاف کرتا تا گناہ معاف فرما جس طرح میںت تےمیر تخدا ےتکہ اے میر ۔ ہم دعا کرتے ہیںتکو معاف کرتے ہیں قرض داروں تاپنے 

 تی واعتپہاڑ ت تکی تیسوعہے اور ت تنمونہ فراہم کرتی تیککرتے وقت ہمارے لئے ا تدعا خداوند کے ساتھ بات چیت تیہ۔ تکرتے ہیںا  گناہ تہوں جو میر

 تشفقت کرنرحم اور ت تان لوگوں پر بھیت تتو ہمیںت تدعا کرتے ہیںت تاگر ہم خدا سے مغفرت اور رحمت کیت ت(۔ت7–5 ت)متی تمطابق ہے ت تکے عینت تتعلیم تکی

ت.ہونا چاہئے ترمعاف کرنے کے لئے تیا ت۔ ہمیںہےت تچاہئے جنہوں نے ہم پر ظلم کیا

ت

 

 گناہ کا انتخابت

 :سے گناہ کرتے ہیںت یقوںتہم دو طر

 

اس کے برعکس کام کر رہا ہے ت یہ۔ گناہ کرتے ہیں تسے ناجائز فائدہ اُ ٹھاتے ہوئے  رہم اپنے اختیات -کا گناہ حکم کو توڑنے ت .1

. مثال کے تکرتے ہیںہی ت یسےمت کرو"، اور ہم و تیستا ،ہے۔ خدا کہتا ہے، "نہیں تیتاد یتہدا یاجو خدا کا کلام کہتا ہے ت

 .کرتے ہیں یہم چورت ت(، لیکن28  :4 ںنہ کرو" )افسیو یتطور پر، خدا کہتا ہے، "چور

ہے، اور ہم اسے نہ ت یتاکچھ کرنے کا حکم د ۔ وہ ہمیںکام نہ کرنے سے گناہ کرتے ہیں تصحیح کے لیے تہم خدا  کا گناہ: کوتاہیت .2

ہے۔ مثال ت تیتاکرنے کا حکم د تکرتے جو خدا کا کلام ہمیں وجہ سے، ہم وہ نہیںت جہالت کی یا،. تکرتے ہیں تکرنے کا فیصلہ

جو ت سلوک کرتے ہیںت . ہم اپنے بچوں کے ساتھ وہیہم انکار کرتے ہیں کے طور پر، خدا معاف کرنے کا کہتا ہے، لیکن

 ۔تکرتے ہیںت پر عمل نہیں تمرض تخدا کی اورت،جو ہم سوچتے ہیں تیااچھا لگتا ہے  ہمیں

ت

کہ ت تہے تاکہ ہم جان سکیں تیااپنا کلام دت تکا گناہ۔ خدا نے ہمیں تکوتاہیت تیاہے، چاہے وہ حکم کا گناہ ہو ت تعذر نہیںت تکوئ تکے لئے، گناہ سے لاعلم تمسیحی

 .روزانہ قائم رہنا میں تہے، مسیح یرہنا بہت ضرورت ہے۔ لہذا اس کے کلام میںت نہیں تکیا تیہہے اور  کیا تمرض خدا کی

ت

 :ہے کہا گی تمیں تیاتآت دعا کے بعد کی  سیکھائ ہوئ خداوند کی ی؟کرت ہوگا اگر ہم معاف نہ کرنے کا فیصلہ کیا لیکن
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ت

وت
م
ِ

 آدم

ُ

ّ

 کہ اگر ت

ل

ِ

ہ ا را آسمانت ںتاسِ لِ
م
ُ

ّ

ت

وور مُعاف کرو گے تو  ُ
قص
 کو مُعاف کرے گا۔ ت تباپ بھی تکے 

ُ

ّ

 ت15ت

ُ

ّ

اور اگر ت

وت
م
ِ

ہ ا را باپ بھی ںتآدم
م
ُ

ّ

ت

وور مُعاف نہ کرو گے تو  ُ
قص
وور مُعاف نہ کرے گا۔ت تکے  ُ

قص
ہ ا رے 

م
ُ

ّ

ت

ت

ت
ب

ّ

 15-ت14:  ت6 تم

ت

 کی ت، جس کا مطلب ہے کہ معافی تیتپر غور کر تجملہ ت ت ت تکے ت"اگر" تجاتا ہے۔ برائے مہربان تیااصول کو اکثر نظر انداز کر د تدیکے اس بنیا تمسیحیت

)آ ، مثبت  اور منف14 تیتتشرط ہے  کا انتخاب کرت تیہ(۔ مثبت بات ت15 تیت)آ ت(  اگر ہم دوسروں کو معاف کرنے  وہ ہمیں تیتہے کہ  تو   تگے 

وئیں ںتیاتبدکارتِ جِن کیت تمُبارک وہ ہیںت کہ، "کہتا ہے 7 :ت4 ںوعدہ ہے. رومیو یکات یہمعاف کر دے گا۔  ُ

 
" تجِن کے گُناہ ڈھانکے گئے۔ت اورت تمُعاف ہ

مطلب ت تاس کا کیات توعدہ ہے، لیکن تیکا تبھی تیہ تکرے گا۔ تمعاف نہیں تتو خدا ہمیں تیتہے کہ اگر ہم معاف نہ کرنے کا انتخاب کرت تیہبات ت تمنف

 ہے؟

ت

معاف کر ت تآپکوگے تو خدا ت تکریتاور کو معاف ت تکسی تآپہے کہ اگر ت تنہیں تیہہے۔ اس کا مطلب ت تشرط نہیں تنجات کی تیہکہ ت تسمجھ لیں تبرائے مہربان

بات کرتا ہے جو اس کے پاس ت تداروں کے بارے میں تیمانا تیسوعکرے گا۔ ت تکرو گے تو وہ نہیں تنہیں ت تیستا تآپتدے گا اور نجات دے گا۔ اگر ت

 ،نہ کرنے کا انتخاب کرتے ہیں تفرمانبرداری۔ اگر وہ تکرنے کے لئے کہتے ہیں تاور اپنے آپ کر معاف ت تکرنے تسے توبہ تاور اپنے گناہوں ت تآتے ہیں

ان کی تیہتو ت اور خود کو معاف کرنے کے احساس کو متاثر کرے گا. لیکن تخدا کے ساتھ  اقرار  تیکات ترفاقت، اس کے طاقتور فضل،  بار جب ہم 

 جاتا ہے۔ت یابحال کر دت رفاقت میں تو ہمیں ،کرتے ہیں فرمانبرداریاور  کرتے ہیں

ت

  اور ت تسے پاک کرنے میں تناراستت تیتسارت تتو وہ ہمارے گُناہوں کے مُعاف کرنے اور ہمیںت تیتاگر اپنے گُناہوں کا اقِرار کرت
ب
س 

تعادِل ہے۔ت

وت-ت۱ ب تیمُ

 

 9: ت1 تح

 

اور انسان کے ساتھ ہمار تناقابل معافی تیکا اور عذاب لائے گا۔ ناقابل معافی ترفاقت میں تیدل خدا  خادم کا بے رحم جواب  ترکاوٹ ڈالتا ہے 

تطور پر ناممکن تھا. عملی یہکہ  یاخادم کو اتنا بڑا قرض ادا کرنے کے لئے بل تیکتنے ا تبادشاہ  یکا ،میں ت35-21 :ت18 تمثال ہے۔ متی یکا اس کی

 ردت تمالک ت۔ تمانگی تبھیک تاور رحم کی تکے سامنے گر گیت تمالک تنوکر ت
 
نکلا تو اُس کے ت تنوکر ت تجب وہ ت۔ تیرقم معاف کر د تیاور اسے سار تکا اظہار کیات تینے ہ
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۔ جب اس آتا ہے ادا کر دےت تااور کہا جو میردھبایا ت تاُس کو پکڑ کر اُس کا گلا تاُس نے ت تسے ایک اُس کو ملا جس پر اُس کا قرض تھا۔ہم خدمتوں میں ت

 تیتسنا تو وہ اس ناشکر تنے اس کے بارے میںت تمالک ت۔ جب تیاڈال د تمیں تتو معاف شدہ خادم نے اپنے مقروض کو جیل تمانگی تبھیک تخادم نے صبر کی

م دیا تخفا ہو کر اُس کو جلابدوں کے حوالہ کِرپر ت تکرنے والے، سخت دل آدم
َ

ّ

نے اس سے کہا ت تیسوع ت ترہے۔ تکہ جب تک تمام قرض ادا نہ کر دے ق

ہ ا رے ساتھ اسِت تباپ بھی تآسمان اتمیرت ت"، 
م
ُ

ّ

ت

 میں ت

ُ

ّ

(۔ جب ت35 یت)آ "کو دِل سے مُعاف نہ کرے۔ تاپنے بھائ تیکسے ہر ات تطرح کرے گا اگر ت

ادائیگی تیکا تہمارے گناہوں کو معاف کرتا ہے، تو ہمیں تمیں تخدا مسیح د تناقابل  دوسروں کو معاف کرنا ت تجاتا ہے، لہذا ہمیں تیاقرض معاف کر 

ت.چاہئے ورنہ عذاب آئے گا

 

 احساس نہیںت تیکتا

بات کرتا ہے، تو وہ  تکیت تہے۔ جب خدا معافی تیادہہے اور ان کا تعلق جذبات سے زت تنہیںت تتعلقیسے کوئ تبائبل ت تکچھ عقائد کیت تکے بارے میںت تمعافی

اس کا ت تگے. آئیے تبنیںت تکا باعث نہیںت تمعافی تاور حقیقیت تمستحکم ہیںت تہے. احساسات غیر تیتاتہمارے احساسات کے باوجود معاف کرنے کا حکم د تہمیں

مشکل ہوسکتا ہے. ت انتہائت یہ کا م ،ہیں تاور خلا ظاہر کیے بتانا کہ خدا نے آپ کے بچپن سے کچھ تکلیفیت کے پاس جانا اور انہیں ینوالدت ی،سامنا کرت

لانے سے موجودہ تعلقات خطرے  تلگتا ہے کہ کچھ منف تیستہے تو ، ات تکی تاپید تہے اور اس شخص کے ساتھ تلخی تپہنچائت تنے تکلیفت تجب آپ کو کسیت

)تحفہ( کے دل کے ساتھ  بلکہ معافی جا رہے ہیں " کے ساتھ نہیںتیتضرورت ہے کہ آپ "شکا رکھنے کیت تیاد تیہآپ کو  گے۔ لیکنت پڑ جائیں تمیں

ت.ضرورت ہےت فرمانبردار ہونے اور خدا پر بھروسہ کرنے کی ہمیں مشکل ہوسکتا ہے، لیکن تیہ. جا رہے ہیں

 

وت تےتمیرت تاگر کوئ م ِ
ح
وت تیپاس آئے اور اپنے باپ اور ماں اور ئ م

ِ

ل

شمنت تجان سے بھیت تاور بہنوں بلکہ اپنیت تںتاور بچّوں اور بھائ
ُ
نہ ت تد

ِت تاپنیت تجو کوئ27ہو سکتا۔ ت تشاگِرد نہیںت تاکرے تو میرت
متصل تی ت ےتاُٹھا کر میرت تبح

ِ
ب 

ت

یم

ے
ھ
 

خ

تہو سکتا۔ت تشاگِرد نہیں تاتنہ آئے وہ میرت 

وقا ت
ُ
 27-ت26: ت14ل

ت

ت نفرت کا مطلب صرف " تکہہ رہا ہے۔ لفظ تکیا تیہاں تیسوعکہ ت تسمجھتے ہیں تآئیے

ّ

ب
چیزوں  تسے سب ت تیسوعہے کہ ت تیہ" ہے۔ اس کا حکم تسے خالی ت تمُح

تسے بڑھ کر ت

ّ

ب
آ تمُح ان   کو معاف کرنے کی تکسی تکا اطلاق اس طرح کے حالات پر ہوتا ہے۔ جب خداوند ظاہر کرتا ہے کہ ہمیں تیاتتکرو۔ 

تسے بے انتہا  یسوعجاتا ہے۔ اگر ہم ت یاتکے ساتھ ہمارا اتحاد آزما تیسوعضرورت ہے، تو 

ّ

ب
 تیہجذبات کہ  انسانت یاتضد،  ،تلخی یتتو ہمار ،کرتے ہیں مُح

کا مسئل ت تےعقید تیہروک سکتا۔  ت تکرنے سے نہیں تتعمیل تخواہش کی تخدا کی تآزاد کرنے کی تاب اس شخص کو کس طرح متاثر کر سکتا ہے، ہمیں

 ہے۔
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کے ساتھ ت تبار لوگ اس امید تمانگے گا. کئیت تمعافی تیالے گا، ت تیتکہتا کہ آپ کے پاس جانے کے بعد مجرم اعتراف کرے گا، ذمہ دارت تنہیںت تیہخدا ت

سخت ہوسکتے ت تیااندھے ت ۔ وہ اب بھیجا سکتیت کی تتوقع نہیں ذہن کے ہونے کی ہی تیکتان سے ا لیکن کا اعتراف کرے گا۔ت تکہ مجرم غلطی جاتے ہیں

کر سکتا ہے، نہ کہ تاور پر ُ تجگہوں کو ٹھیک تان خالی تہی تیسوعکرنا چاہتا ہے۔ صرف ت تجواز پیشت تیات. آپ کا مجرم اپنے اعمال پر بحث کرنا ، انکار کرنا تہیں

اس عمل کے ت لیکن ۔سے شفا پاتے ہیں فرمانبرداری ۔ آپ صرف اس کے فضل سے خدا کیسکتے لا اعمال شفا نہیں یاآپ کا مجرم۔ مجرم کے الفاظ 

 ۔تداخل ہو جاتے ہیں تعمل میں مصالحتی تک کہ پورے خاندان بھی تیہاںجاتا ہے، اور  یالوگوں کو بچاکچھ  یعےذر

ت

 اپنیت ، "کہتا ہے ت18 :ت12 تں۔ رومیوچاہیے یناتمعاف کر د تحالات کے باوجود ہمیںت تیاخدا فرماتا ہے کہ انسان کے مزاج ت

ُ

ّ

طرف ت تجہاں تک ہو سکے ت

وت
م
ِ

آدم دارت تیہمار" تمِِ پ رکھّو۔ تکے ساتھ میل تںتسے سب  والے بنیں تیذمہ  اور جہاں تک ممکن ہو امن سے  تہے کہ ہم مصالحت کرنے 

 ۔تطور پر مصالحت کرسکتے ہیں ذاتی یات،  یعکے ذر تمیل تی، ا یعفون کے ذر ، ٹیلی خط میںت تیک۔ آپ ارہیں

ت

 تہے کہ ہم نے واقعی تکرتی تنشاندہیت تاس بات کی تریتیا تمشکل ہے. دوسروں کو معاف کرنے کی تیادہمعاف نہ کرنا زت تمعاف کرنا مشکل ہے، لیکن

ہو سکتا۔ غرور، خوف اور خدا سے کم ت سخت دل نہیں تٹوٹا ہوا دل دوسروں کے لیے ہے۔ خدا کے لیے بخشش حاصل کر لی تہے اور خدا کی توبہ کر لی

ت

ّ

ب
 ت۔ توبہ سے انکار، حقوق کا مطالبہ کرنا اور اپنا دفاع کرنا اس بات کیتتے تکر توجہ سے ہم دوسروں کو معاف نہیں تجن کی توجوہات ہیںت توہ حقیقیت تمُح

آپ پر قابو رکھتے تیہ کہنا کہ " کیا ہو جائے گا"   یا  تکر رہا ہے۔ اگر خوف پر حکمران زندگی کہ خداوند کے بجائے خود غرض غرور آپ کی ہیں ںنشانیا

خادم متنبہ کرتا ہے کہ ت تکا ناقابل معافی ت18 ت۔ متیتکریت تفرمانبرداری تاور اس کی تکریخدا پر بھروسہ ت ت  آپ تتا کہ ت تیتکے لئے دعا کرت تیمانتو ا تہیں

 ڈال دے گا۔ت خانے میںت قید جذباتی دل ہمیںت ناقابل معافی یکا

ت

 .اور معافی بھروسہ  معلومات کے لئے  تیدمزت کے بارے میں تیقے: معاف کرنے کے طرتیتملاحظہ کرت یا ضمیمہ

ت

 عملی منصوبہت

 تیتکر تیسجب آپ ا تبنائیںت تیقینیکو شامل کرنا ت تیخ۔ اس تارتکو معاف کرنے کے لئے اپنا منصوبہ اور عہد لکھیںت تآپ پر لاگو ہوتا ہے تو ، کسیت تیہاگر ت

ت۔تیگے ، اور پھر اس پر عمل کر

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت
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ت

ت ت14نمبر ت تسبق ت

تجنت تروحانت

 

تعام وجہ جو ہم اپنے بچوں سے  یدوسر

ّ

ب
 مخالف ہے۔ت یاطرف سے ظلم و ستم ت کی نشیطات اس کے کسیت یا تنوہ شیطا ناکام رہتے ہیں کرنے میںت مُح

 

ُ ا کے سب ہتھیات

 

ت ترخ

حلِ ن

ِ  ا

ُ

ّ

تباندھ لو تاکہ ت

م ت

وبوں کے مُقابلہ میں تس ُ

 

 رہ سکو۔ت تکے من
ِ

ل

تقات

ت
سِ
ف
ِ متا

ت
 11:  ت6 تووں

ت

اور حوا( کو ت دشمن وقت شروع ہونے سے پہلے سے موجود ہے۔ اس نے پہلے خاندان )آدم 

 تیلت(۔ اس کا منصوبہ تبدت7–ت1: ت3 تائش)پید ت، جس نے کام کیا تید تترغیبت تپڑنے کیت تگناہ میںت

 تیقےتلانے کے طرت تخلفشار، اختلافات اور تقسیم تہوا ہے. دشمن ہم پر حملہ کرنے، گھر میں تنہیں

تہےت کرنے کے کاروبار میں رکے لئے تیا تناکام کر رہا ہے۔ وہ ہمیں رتیا

 

 گہری کھدائ کریت

تکرنا چاہئے۔ت کیات اس کے بارے میں اور ہمیں جن لڑ رہے ہیں تکہ ہم کس قسم کی یتکر تنبیا کے اقتباسات میں یلاور ذ

 

ومت والوں اور اخِتیات نہیںت تخُون اور گوشت سے کُشتی تہمیںت نکہتکیو
ُ
نیات ترتکرنا ہے بلکہ حُُ

ُ
کے ت یکیتارِت تکی توالوں اور اسِ د

ووں اور شرارت کی
مِ
ک

وحانت تحا
ُ
وجوں سے جو آسمان تاُن ر

َ

 

ُ ا کے سب ہتھیا13۔ ہیں تمقاموں میںت تق

 

 خ

ُ

ّ

باندھ لو ت ترتاسِ واسطے ت

 رہ سکو۔ت تمُقابلہ کر سکو تاکہ بُرے دِن میںت
ِ

ل

تاور سب کاموں کو انجام دے کر قات

ت
سِ
ف
ِ متا

ت
 13-12:  ت6 تووں

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت فائت تحقائقت

ووڈیات ت-تویلت
ھ

ّ

می مت

 توقوفی۔ت تبےت اورت تچالاکیت تچالاکی،ت ت)یونان(.ت ت

 تاصطلاحت تیہت تہے۔ت تماخوذت تسےت تلفظت تیونانت تاست تطریقہت تکات تلفظت تانگریزیت

 تچالاکیت جوت تتھیت تجاتیت تکیت تاستعمالت تلئےت تکےت تجانورت تجنگلت تایکت تاکثرت

 تجھپٹتت تپرت تشکارت اپنےت تپرت تطورت تمتوقعت تغیرت تپھرت تاورت تہےت تکرتات تپیچھات تسےت

 تگردت کےت تفریت تاورت تچوریت تمنصوبےت تشیطانت تکےت شیطانت تہے۔ت

 27 ہیں۔ت تگئےت تبنائےت



 بھری بات چیت 

ّ

ب
 Craig Caster  مُح

106 
 

ت

 جنت تانمیدت

خدا کے کلام کے خلاف ت ت۔ ہمیںجن ہیں تان، اور آپ کا دل اور دماغ مید تہیں تمیں تنکہ آپ جن کے درمیا تمسلسل اس بات سے آگاہ رہیں

 کا وزن کرنا چاہئے۔ت لآنے والے ہر خیا ہمارے ذہن میں

 

م ت تلتخیات یکتاور ہر ا
َ

ّ

ت تکو ق

سِ
م

تکر کے 

یم

ت۔تہیںت یتےتکا فرمانبردار بنا دت تح

ت-ت۲
ھِ

ّ

ی

 

ب

متکُرِ
ی

 5: ت ت10 تووںت

 

وہ  تلاتکو لانے سے ہمارے ناپاک خیا تیوںقید ت،اس تناظر میں اور  کا احاطہ ہوتا ہے 

ہم سے نفرت کرتا ہے ت تن۔ شیطااور اس کے کلام کے فرمانبردار بن جاتے ہیں تمسیح

 ۔تیتکر تسے نمئندگی بیکامیات کی ہے کہ ہم اپنے بچوں کے سامنے مسیح یہجو وہ چاہتا ہے وہ  چیز یاور ہمارے بچوں سے نفرت کرتا ہے، اور آخرت

ت

۔ جب تیتکے لئے استعمال کر تمرض تیبر تاور اپنے خدا کے عطا کردہ اثر و رسوخ کو اپنی تیکر تراختیا تیہتاور سخت روت تچاہتا ہے کہ ہم گھٹیا تنشیطا

کے ہاتھوں ت تنشیطا تتو وہ انہیں ت،حقارت کا اظہار کرتے ہیں تاور اپنے بچوں کے تئی تکرتے ہیں تسے پیش تیقےکو غلط طر تمسیح تگھر میں تینتوالدت تمسیحی

 ۔تکر رہے ہیں تہی یستات بغی تاس کا احساس کیے ہے کہ بہت سے مسیحی یہبات  ۔ افسوس کیآلہ بن سکتے ہیںت تیککا ا دھکیلنے میں

ت

ہو ت تبار جب ہم مسیحی تیکہے۔ ا تطرف سے نہیں تکو موت کے گھاٹ اتارنا چاہئے جو اس کی تخدا کے دل کو تلاش کرنا چاہئے اور ہر اس چیز تہمیں

ت ہم میںت ت"  تو  ،جاتے ہیں

سِ
م

ت

یم

اتروح ت ت تہمارے اندر خدا کاتاب ت(. 16:ت 2  ںکرنتھیو 1) "ہے۔ت تہوتی ت تعقل تکیت حت
ٔ
و ُ

 
 تمسیح (، جو ہمیں9 ت: 8 ں)رومیو ہےبسا ہ

 کرتا ہے۔ت رہنمائ یعےطرح بننے کے لئے کلام کے ذر کی

ت

 1 تنمبر تخود کا امتحانت

 ہے؟ تیتضرورت ںترہنا کیو ہر روز کلام میںت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت

تفائت تحقائقت

 تمیںت تقیدت تاسےت تاورت تکرنات تزیرت تیات تپکڑنات تکوت تقیدیت تکسیت ت-تآؤت تلےت تکوت تقیدیت ت

 جانا۔ت تلےت
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ت

 ذرائعت تہمارے تینت

 ۔تموصول ہوتے ہیںت لاتذرائع سے خیا ہمارے ذہنوں کو تین

ت

 .خود ہےت تیا تت،تروح، نفسیت تاپنیت تیتہمارت تیعپہلا ذرت

ے ہیں یہمار لاتکہ ہمارے خیا ت. ہم جانتے ہیںہیں تلاتاحساسات اور آراء سے متعلق خیا یات،ضرور اپنی یہمار یہ

ّ

کلی

 

ن
 تنکہکیو ،روحوں سے کب 

اپنا وقت گزارنا چاہتا  تہے۔'' ''میں تالفاظ کا غلبہ ہوتا ہے۔ ''مجھے اپنے مضبوط ارادے والے بچے سے نمٹنا پسند نہیں تخود جیسے تیا تمیں ت،ان پر میں

خیا تیہہوں۔'' ت احساسات ہیں تلاتہمارے  پر کہتیاور  طور  واضح  بائبل  تبدت ت.  کو  ذہن  کہ ہمارے  )رومیو تیلہے   تیدت(، تجد2 ت:12 تںکرنا ہے 

 .(12 : 4 ںاور ارادوں کو سمجھنے والا ہے" )عبرانیو لات"دل کے خیا یہ تنکہکرنا ہے، کیوت رہنمائت یع(، اور خدا کے کلام کے ذر 23 :4 ں)افسیو

ت

 دوسرا منبع روح القدس ہے۔ت

ت۔تحاصل کرسکتے ہیں بھی ماتپیغات یا لاتہمارے دماغ روح القدس سے خیات

 

نیات
ُ
وح پات تکی تمگر ہم نے نہ د

ُ
وح بلکہ وہ ر

ُ
ُ ا کیت تیار

 

ُ ا نے ہمیں طرف سے ہے تاکہ اُن باتوں کو جانیںت تجو خ

 

ت۔تہیں تکیت یتتعِنت تجو خ

ت-ت۱
ھِ

ّ

ی

 

ب

متکُرِ
ی

 12:  ت2 تووںت

 

ح ز تہے۔ جب ہم اس کی تیتاسے بھر د تںسچائیوت تتو وہ ہمارے دلوں کو اپنے کلام کی ت،چلتے ہیں تمستقل رشتے میںت تیککے ساتھ ا تجب ہم مسیح

ّ

 تیتراس

کے الفاظ سنتے ت تیتحکمت اور ہدا ،حوصلہ افزائ تیت،اور ہم ہدا ،تو ہمارے ذہن روح القدس کے لئے کھلے ہو جاتے ہیں ،پر غور و فکر کرتے ہیں

طرف ت تخداوند کی تشدہ ہے، ہمیں تبائبل، سچا، ترمیم تیہ تنکہہے کیوت تیاکب آ تلخیات تطرف سے کوئ تروح القدس کی تکہ ہمیں ت۔ ہم جان سکتے ہیںہیں

سمجھ بوجھ پر ت تاپنی تبات ہے کہ خدا کے بچے ہونے کے ناطے ہمیں تکی تتسلی تہے. کتنیت تاس کے کلام کے خلاف نہیں تبھی تراغب کرتا ہے، اور کبھی

 ہم سے بات کرے گا۔ت تیعخدمت کے ذر خدا ہم سے بات کرنا چاہتا ہے اور اپنے کلام اور روح القدس کی تہے۔ چھوڑا گی نہیں

ت

ت
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 ہے۔ت تنتمنبع شیطات اتتیسرت

تسے ت تیسوعدار جو خداوند ت تیمانتک کہ ا تیہاں. تحاصل کرتے ہیں تلاتسے خیا تنوںہمارے ذہن شیطا ت،آخر میں

ّ

ب
جبر کا ت توہ روحان تکرتے ہیں تمُح

 .مثال ہے ینتبہترت یکتہے۔ پطرس ا ہوتی یبمبار تکی لاتخیا نتشیطا ، ان کے ذہنوں میں سامنا کر سکتے ہیں

ت

ُ ا نہ کرے۔ ت

 

ُ اوند خ

 

 اُس کو الگ لے جا کر ملامت کرنے لگا کہ اَے خ
ؔ
ر نہیںت تیہتاسِ پر پطرس

 

ِ

حھ پر ہرگ
ج
ُ

ّ

ت

تآنے کا۔ت ت

ت23
َ

 

 سے کہا اَے ش
ؔ
متاُس نے پِھر کر پطرس و میرت تےتمیرت طا نتت

ُ

ّ

ور ہو۔ ی
ُ
 ہے کیو تےسامنے سے د

 
ِ

 ٹھوکر کا باع

ل

ِ

ُ ا ت تنکہتلِ

 

و خ
ُ

ّ

ی

وت تباتوں کا نہیںت تکی
م
ِ

ترکھتا ہے۔ت تلتباتوں کا خیات تکیت تںبلکہ آدم

ت
ب

ّ

ت23-ت22: ت ت16 تم

ت

،  تکو صلیب تیسوعپطرس ت تباتوں سے بے خبر" تھا۔ توہ "خدا کی تنکہکیو تسرزنش کی تنے پطرس کی تیسوعکہ ت تیتغور کرت پر جانے سے روکنا چاہتا تھا 

 ۔تضرورت تھی طور پر نمٹنے کی یہوئے تھے اور ان سے فور اسے پید نشیطا لاتخیا تیہکہ  کیا تنے تسلیم یسوع لیکن

ت

فتنہ۔ ت تیاہے: جھوٹ، مذمت، ت تاصل ہوتی تنشیطا تآتا ہے تو اس کی تمیں تیکا تسے کسی تزمروں میں تیلمندرجہ ذ تلخیا تکہ جب کوئ تہم جانتے ہیں

تکو متاثر کر رہا ہے۔ت زندگی یفکر تزمرہ اب آپ کی بھی سے کوئ ان میں یاکہ آت خدا سے پوچھیںت

 

 2 تنمبر ت تخود کا امتحانت

 اپنے دل سے بات کرے۔ت کے بارے میں ںکہ وہ ان سچائیوت یتخدا سے دعا کرت

ت

ت

حلِ ن

ِ  اپنے باپ ا

ُ

ّ

تت

م ت

ووں کو پُورا کرنا چاہتے ہو۔ وہ شرُوع ہی تسے ہو اور اپنے باپ کیت تس

 

س ِ
ہ 

 ئ تسے خُونت تخوا
ب
 ت تہے اور س 

ِ

ل

پر قات

 ئت تاُس میںت تنکہترہا کیو تنہیں
ب
وہ جُھوٹا ہے بلکہ جُھوٹ کا باپ ت تنکہتکہتا ہے کیو تست تہیت ت۔ جب وہ جُھوٹ بولتا ہے تو اپنیہے نہیںت تس 

تہے۔ت

وت ب تیمُ

 

 44: ت ت8 ح

ت

ت؟تگی ظاہر کیات تآپ پر کیا جھوٹ کے بارے میں
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ت____________________________________________________________________________ت

 ____________________________________________________________________________ت

ت

حلِ ن

ِ تا

م ت

ت تس
َ

 

متاور ش و۔ ۔ ۔ ت تطا نت م
ِ

ل

ُ ا کے آگے اُن پر الِزام لگات ںتہمارے بھائ

 

کرتا ہے ت تیاپر الِزام لگانے والا جو رات دِن ہمارے خ

ت۔تگی تیاگِرا دتِ

 شفہ ت
ُ
 10 ت ،ت ت9: ت ت12مُ

 

 تھا؟ت گی تظاہر کیا تآپ پر کیا تالزامات کے بارے میں یامذمت 

ت____________________________________________________________________________ت

 ____________________________________________________________________________ت

 

ُ ا کا بیٹت

 

و خ
ُ

ّ

م ت یہتہے تو فرما کہ  تاور آزمانے والے نے پاس آ کر اُس سے کہا اگر ی
ِ

ے

 ۔تبن جائیںت تںتپتّھ روپ

ت
ب

ّ

ت ت3     ت : 4 تم

ت____________________________________________________________________________ت

 ____________________________________________________________________________ت

 

ت؟تگئی کی وحت آپ پر کیات گناہ کے فتنے کے بارے میں

ت____________________________________________________________________________ت

 ____________________________________________________________________________ت

 لاتتہمارے خیات

 تکے لالچ میں تینےدعوت د تخدا اور دوسروں کے خلاف گناہ کرنے کی تیا( ، مذمت ، تکے مقابلے میں تسچائ ت)بائبل کی تلاتجب ہم جھوٹے خیا

(۔ تاہم ، ہم ت6:16 تںسکتے )افسیو تکے شعلوں سے بچ نہیں تن۔ ہم شیطاجن کا سامنا کر رہے ہوتے ہیں تطور پر روحان تتو ہم لازم تہوتے ہیں

ا تکو لینا تلتآنے والے ہر خیا تاپنے ذہن میںت ت۔ خدا کہتا ہے کہ ہمیںتکرتے ہیں تکے ساتھ کیات تلاتکہ ہم ان خیا تکنٹرول کرسکتے ہیں س چاہئے اور 

طور پر اپنے ت یاسے فورت ہوتا ہے، تو خدا کہتا ہے کہ ہمیںت نہیںت بکامیا تامتحان میں لخیا تکرنا چاہئے۔ اگر کوئ تقیدسوچ کو خدا کے کلام کے خلاف 

ت.ذہنوں سے صاف کرنا چاہئے
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گناہ کا تصور ت تجانا چاہئے۔ فتنے پر عمل کرنے سے پہلے آپ کے ذہن میں تنظم و ضبط ہے جس پر مسلسل عمل کیا تیستات تیکلانا" ا تمیںت تہر سوچ کو قیدت"

و ضبط پر عمل کرنا چاہئے۔ خدا نے ہمیں تکر رہے ہیں تویتپیر تکی تگیجاتا ہے۔ لہذا اگر آپ پاکیز تکیا  تیکتات تکتاب مقدس میں تتو آپ کو اس نظم 

 :ہے یمخصوص فہرست د

ت

وتغرض اَے ت م
ِ

ل

تبھائ

 
ّ

ِ
ح

ت تسچ ہیں تباتیںت ت! ج

 
ّ

ِ
ح

ت تہیں تشرافت کی تباتیںت تاور ج

 
ّ

ِ
ح

ح ہیںت تباتیںت تاور ج ِ
ت تواجح

 
ّ

ِ
ح

اور ت تپاک ہیںت تباتیںت تاور ج

ت

 
ّ

ِ
ح

ت تہیںت ہتیدتپسندِ باتیںت تج

 
ّ

ِ
ح

م  تہیںت تباتیں تکیت تیفاور تعرِ تغرض جو نیکت دِلکش ہیںت باتیںت تاور ج
ِ
ور ک

َ

 

تکرو۔ت تاُن پر غ

بت
فلِِت 
مت
ی

 8: ت ت4 تووںت

 

دشمن کے پاس ہمارے خاندانوں کے خلاف آنے کا موقع ہوگا۔ ت تیہتو  لڑرہے ہیں تاور فعال طور پر اس سے نہیں غافل ہیںاگر ہم اس جن سے 

 سازش کرتا ہے۔ت تلاش کرنے کی یقہتطر سے ناکام بنانے کا کوئ تحیثیت تکی ینوالد سازش کرتا رہتا ہے، ہمیں : دشمن ہمیشہترکھیں یاد

ت

کہ دشمن کس طرح کام ت یتکرت تنشاندہی یا تڈالیں تتو اس بات پر روشنی ہے۔ جب آپ پڑھتے ہیں وضاحت کرتی تکی اس حقیقتت کہان تیلمندرجہ ذ

تاور ت تینےجواب کب آتا ہے. ہم نے حالات پر رد عمل دت تیاکہ رد عمل ت تیتکر رہا ہے۔ اس کے علاوہ، نوٹ کر

ّ

ب
 تنکے درمیا تینےجواب د تمیں تمُح

 تیہکو جھکانا( اور وقت لگتا ہے، اور ت تمرض تطرف اپنی ت، خود پر قابو پانا )روح القدس کیپہلے سوچنا ت تکے لئےت تینےہے۔ جواب دت تفرق کا مطالعہ کیا

تہوتا ہے۔ت طے نہیں تیعجذبات کے ذر یااحساسات 

 

پارکنگ ت تاور چرچ کی تپہنچ گیت تیتجلدت توہ شرکت کر رہے تھے۔ میںت تتھا جس میں تگیت تگروپ سے لینےت تیوتھت تہائ تجونیئر تیکتنک کو ات تبرسوں پہلے، میںت

ا تمیں دیاآ تکو لینے تپرانا دوست اپنے بیٹےت تیکانتظار کرنے لگا جب  اپنی تیکھا۔ جب اس نے مجھے  وہ   تکیت تکھڑکی تیسے چھلانگ لگا کر میر تیگاڑ تتو 

تطرف بھاگا۔ت

 

گروپ نے آج رات نوجوانوں کے گروپ کو چھوڑ ت تیکبچوں کے ا تسمیت تاور آپ کے بیٹےت تےہوا ہے؟ میر تتم نے سنا کہ کیا تکیا تیگ، کرہائے''

 "!کھانے دوں گا یہاسے  آئے گا تو میں یہاں تبیٹ اجب میر تیار،۔ ترہے ہیں کے گھر پر باسکٹ بال کھیت تلڑکی اور سڑک پر کسی یاد

ت
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رہتا ہے جہاں بچے ت تکا دوست، جو اس گھر کے بغل میںت تیتبیوت تکہ اس کی تیاتتو اس نے بتا تملیت تمعلومات کیسے تیہتنے اس سے پوچھا کہ اسے ت تجب میںت

ت۔تکو فون کیا یبیوت اور اس کیت یکھاکو د بیٹے اپنے ت نےاس ترہے تھے،  باسکٹ بال کھی

لئے ت تےمیر تیہکہ ت تکر سکتے ہیں تیقینآپ ت تہوں۔ کیات تیاپنے گرجا گھر کا پادر ت'' انہوں نے کہا۔ ''میں؟کر سکتے ہیں تیقینآپ ہمارے بچوں پر ت تکیات''

 "!ادا کرے گا قیم کتنا شرمناک ہے؟ پورے چرچ کو پتہ چل جائے گا! وہ اس کیت

ذہن ت تےتو میر تواپس گیت تمیں تیگاڑت تشخص اپنی تیہتتھا۔ جب ت تطرف لے گیت تاور اسے خداوند کیت تتھیت تکیت تکو نصیحت تنے برسوں پہلے اس آدم تمیں

ا تنہیں تیقینسوچتا ہے؟ مجھے ت تکیا تبارے میں تےشخص میر تیہہوں۔ ت تیپادر تیکا تبھر آئے: خدا، میں تلاتخیا تیہ تمیں کرے گا۔  تیستآتا کہ نک 

ہے! جب وہ  توہیت تیہچلے گا؟ ت تاسے لگتا ہے کہ وہ چھپ کر فرار ہو سکتا ہے؟ وہ سوچتا ہے کہ مجھے پتہ نہیں تکیا ت؟کیا تشہرت کے بارے میں تیمیر

 !حاصل کرنے دوں گا یہتاسے  آئے گا، تو میں یہاں

ت

اور فتنوں کی تذہن پر فیصلہت تےتمیر تنشیطا ا تکا علم نہیں تسچائ تکر رہا تھا۔ مجھے اس صورت حال کی تیبمبارت تکن، برے الزامات   تیکتھا، صرف 

اور اپنے ت تکے الزامات سے اتفاق کیا تنکے خلاف شیطات تنے اپنے بیٹےت تمعلوم ہو، میں تیہ۔ اس سے پہلے کہ مجھے تتھیں تسنت تباتیں تباپ کی تیشانپر

غصے کو بڑھا ت تےخدشات نے میر تیہفخر تےمیرت تسوچا اس کے بارے میں تکیا تبارے میں تے۔ اس شخص نے میرید تترغیب تکرنے کی تیستکو ا تبیٹےت

کوشش کر رہا تھا۔ ت تاس سے فائدہ اٹھانے کیت تناور شیطا تصورت حال محرک تھیت تیہت! تتھی تڈے گزار رہیت تفیلڈ تیکتفطت ا تجسمان تیت۔ میریاد

 رہا تھا۔ت اور وہ مجھے اندر گھسیت ،نے اسے پکڑ لیت تمیں یا،چہرے پر ہک ڈال دت ےتتھا۔ اس نے میر یانے مجھے کھڑا کر دت نشیطا

 

ُ ا ت

 

گرجا گھر کے ت تجب تم چھوٹے تھے تو تمہیں تیگ،: "کرتتازہ کی تیاد تکی تجوان تیکا شکر ہے کہ اس کے فضل اور رحمت پر۔ روح القدس نے میر تخ

گروپ ت تیوتھآپ ت تعمر کے تھے تو کیا تکر رہے تھے؟ جب آپ نک کی تسال کے تھے تو آپ کیا تہتھا؟ جب آپ تیر تگی تیاکتنے گروہوں سے نکال د

تگئے تھے؟ت بھی میں

 

 ۔دعا کی سے نمٹنے کے لئے طاقت اور حکمت کیت یقےطر اور اس صورتحال سے صحیح نے کچھ وقت لیت میں

ت

جانتے ہوئے ت تیہ ت،نے اتفاق کیا تاس کے دوست کو گھر لے جا سکتا ہوں۔ میں تمیں تپہنچ کر پوچھا کہ کیا تیکے قرت تینک آخر کار وہاں پہنچا اور گاڑ

ت.کرنا چاہئے دوسرے بچے کے سامنے اس کا سامنا نہیں کہ مجھے کسی
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اندر نک نے مجھ سے کہا تچند سیکنڈ "کے  رات کیاہائےت،  آج  بتانا ہے کہ  کو  آپ  بابا، مجھے  ہم ت ت  کیوت تنہیں تگروپ میں تیوتھہوا۔  کیت تنکہگئے   تان 

کو ت تیناپنے والد تہمیںت تہے، لیکن تضرورت نہیں تشرکت کرنے کی تچاہتے تو ہمیںت تاور رہنما نے کہا کہ اگر ہم نہیں ت،تتھی تیتتقر تکیت تیجویشتگر

 تیستو ہم نے ات ت،چاہتے ہیں تہم اس کے گھر پر باسکٹ بال کھیلنت ترہتا تھا اور اس نے پوچھا کہ کیا تمیںت تبچہ گلت تیکتسے ا تضرورت ہے. ان میں تبلنے کی

 ۔تکیا

بار جب آپ ت ہوا تھا. اگلت نہیں یسات نک، ہم نے پہلے کبھی ،"آپ جانتے ہیں تیا،ہوا ہے، پھر جواب دت معلوم تھا کہ کیات مجھے نہیںت گونگا ہوا، جیسےت میں

کرنے ت تفیصلہ تیہماں کو ت ت. مجھے اور آپ کیفون کال چاہتے ہیں تیکہونا چاہئے جہاں آپ کو ہونا چاہئے، تو ہم ات تکہ آپ کو وہاں نہیں تکرتے ہیں تفیصلہ

 ہے۔ت نہیں رتکرنے کا اختیا فیصلے تیہتک  ت. آپ کے پاس ابھییتد

بار فون  تتھا. اس نے اگل تختم ہو گی تیہتھا. ت توہی تیہبار فون کرے گا۔ ت تکہ وہ اگل تظاہر کی تیاس بات پر رضامند تلیکن تیادت تبہانہ نہیں تاس نے مجھے کوئ

 ۔اور فتح ملی یکا بنانے میںت یقید میں کو مسیح لاتاور مجھے اپنے خیا ،کرنا سیکھا

ت

ات تماؤں میں تاگلے دن، نوجوانوں کے گروپ کے بچوں کی اس گروپ کے ان ت تبیٹی ت۔ انہوں نے کہا کہ ان کیکو فون کیا تیبیو تینے میر تیکسے 

وہ گرجا گھر واپس جا رہے تھے ، انہوں  تہی تکہ جیسے تیانے اسے بتا تبیٹی تکے لئے چلے گئے تھے۔ اس کی تجو باسکٹ بال کھیلنے تتھی تیکسے ا تبچوں میں

 تکہ نک نے ان سے کیات تانہوں نے وضاحت کی تگے۔ تسے کس طرح جھوٹ بولیں تینکہ وہ اپنے والد تکرنا شروع کیا تلنے اس بات پر تبادلہ خیا

 "!پتہ چل جائے گا تبھی یسےکو و ینبولتے ہو؟ بس سچ کہو. ہمارے والد ںکہا، "جھوٹ مت بولو، آپ لوگ. تم جھوٹ کیو

ت

اور اسے اس کے دوستوں کے سامنے  تاپنے بیٹےت تغصے میں تیتا،د تکو جیتنے تنشیطا تصرف تصور کر سکتا ہوں کہ اگر میں تمیں پر رد عمل ظاہر کرتا، 

کام کرتا ہے. ت یہتاس طرح  ی؟د تترغیب نے دوسرے بچوں کو سچ بولنے کیت تبیٹےت تےمحسوس ہوتا کہ میر جاننے کے بعد مجھے کیسات یہتشرمندہ کرتا۔ 

اور فتنوں کے شعلوں کو پھیل تمیںت تکے بیچ تبات چی تروزمرہ کیت تیتہمار تنشیطا کو ت تتاترہنا پسند کرتا ہے، جھوٹ، مذمت  ہے جو ہمارے گھروں 

ت.کے ظلم کے دروازے کھول سکتے ہیں تنتو ہم شیطا ،ہیں بنانے کے پابند نہیںت یکو قیدت لاتجب ہم اپنے خیا ین،۔ والدکرتے ہیں تقسیم

  ت3 تنمبر تخود کا امتحانت

دشمن نے آپ پر ت تہمارے ذہنوں پر کس طرح حملہ کرتا ہے۔ آپ کے بچوں کے بارے میں تنہے کہ شیطا تسیکھا تکہ آپ نے کیا تیتغور کرت

ت؟شعلے لگائے ہیںت یاکون سے جھوٹ ت

ت____________________________________________________________________________ت

ت____________________________________________________________________________ت
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ت

ت ت15 تنمبرت تسبقت

 ظلم و ستم اور خود غرضت

 

توجہ سے اپنے بچوں سے  کی ہم ظلم و ستم اور خود غرض

ّ

ب
 ۔تناکام رہتے ہیں بھی کرنے میں مُح

ت

 ظلم و ستمت

تعام وجہ جو ہم اپنے بچوں سے ت تیتتیسر

ّ

ب
 تہے کہ مخالف کا جواب کیسے تبتاتیت تمخالف ہے۔ بائبل ہمیں تیاتوہ ظلم و ستم ت تناکام رہتے ہیں تکرنے میںت تمُح

 :جائےت یاد

 

 سُن چُ ُ ہو کہ کہا گی

ُ

ّ

شمن سے عداوت۔ ت تتھا کہ اپنے پڑوست تت
ُ
 رکھ اور اپنے د

ّ

ب
ت تلیکنت44سے مُح

م َ
 سے ت تمَ

ُ

ّ

وں کہ ت تیہتت ُ

 
کہتا ہ

عا کرو۔ ت
ُ
 د

ل

ِ

 رکھّو اور اپنے ستانے والوں کے لِ

ّ

ب
شمنوں سے مُح

ُ
 اپنے باپ کے جو آسمان پر ہے بیٹےت45اپنے د

ُ

ّ

ٹھہرو ت تتاکہ ت

ِت تںتوہ اپنے سُورج کو بدوں اور نیکو تنکہتکیو
م
متدونوں پر چمکاتا ہے اور راست بازوں اور ناراستوں دونوں پر 
ت
ہ

 

تبرساتا ہے۔ت تپ

ت
ب

ّ

 45-ت43: ت 5 تم

 

 تیتتگے، اس آ تیکھیںتکہ آپ د تہے؟ جیسا تیناد تلینا تکرنے اور اپنے دشمنوں کے لئے دعا کرنے کا پرورش سے کیا تنیک تینے،کرنے، برکت د ترپیا

 سے ہے۔ت ذہنیت یتہمار کردہ اصولوں کا تعلق ہمارے بچوں کے بارے میں تنبیا میں

 

لگتا ہے کہ وہ جان بوجھ کر ت ت. ہمیںلگتا ہے کہ ہمارے بچے دشمن ہیں تیستا تکبھی تکبھی

 تبھیت اگر وہ ہیں لیکن ،کرنے کے لئے اپنے راستے سے ہٹ رہے ہیں تیشانپر ہمیں

کہ بچے  تہیں تکرتی تتسلیم تامثال تہے. تیناد تبتاتا ہے کہ ان کا جواب کیسے تتو، خدا ہمیں

چاہئے، ت تتوقع کرنت تبعض اوقات مخالف کیت تلہذا ہمیں ت،تاثر ڈال سکتے ہیں تہم پر منفت

تفائت تحقائقت

 تکےت پہنچانےت تتکلیفت تیات تکرنےت تزدہت تغمت تکرنے،ت تزخمیت ستم:ت توت تظلمت ت ت

 تآنا۔ت تپیشت تساتھت تکےت تستمت توت تظلمت تکرنا۔ت تظلمت تکرنا؛ت تپیچھات تسےت تطریقےت

 گا۔ت تبنےت تسببت تکات تاٹھانےت تتکلیفت
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 .طرح محسوس ہوتا ہے پرورش کرتے وقت ظلم کی تجو ہمارے بچوں کی

ت

تماں کا غم ہے۔ت تاپنیت تاحمق بیٹت

 1: ت 10امثال 

ت

 غم اور اپنی تاحمق بیٹت

ل

ِ

 تلخی تاپنے باپ کے لِ

ل

ِ

 ہے۔ت تماں کے لِ

ت25: ت17امثال 

ت

 غم ہے کیو

ل

ِ

قُوف کے والِ  کے لِ
ُ
ت۔تنہیںت تاحمق کے باپ کو خُوشی تنکہتبے و

 21: ت17امثال 

ت

ت تحماقت لڑکے کے دِل سے وابستہ ہے لیکن

ّ

ب
م ِ
ح

ور کر دے گیت تیچھت کیت تترن
ُ
ت۔تاُس کو اُس سے د

 15: 22امثال ت

 

سے انکار کرتے ت تینےکا جواب د تاصلاح اور تربیت تیہمار ت،کرتے ہیں تچیلنج تہوتا ہے جب ہمارے بچے ہمیں تااحساس اس وقت پید تیہظلم و ستم کا ت

ت تیہمار تیات ت،کے خلاف بغاوت کرتے ہیں ترہمارے اختیا ت،ہیں

ّ

ب
اور ہمارے ت تطرح کام کرتے ہیں ت۔ وہ اکثر دشمنوں کیمزاحمت کرتے ہیںت تکی تمُح

 یہاںت تیا تہو سکتے ہیں تیوساور ما تہیں تطور پر لیتے تاسے ذاتی تینتر والد تیادہطور پر، ز تی۔ فطہم ان کے دشمن ہیں تجیسےت تسلوک کرتے ہیںت تیستساتھ ا

ت. تتک کہ ان کے دل سخت ہو سکتے ہیں

ّ

ب
ت، اور ت ترد عمل دے سکتے ہیں تینتکے بجائے ، والد تینےجواب د تمیں تمُح

ّ

ب
 میںت تیوںجذبات اور روت تمنف تمُح

 ہے۔ت کھو جاتی

 

 1عملی منصوبہ نمبر ت

ات تمیں تیاتتہے۔ ان ہدا تیتاقابو پانے کا راستہ دکے اصولوں پر عمل کرتے ہوئے ان گنہگار رد عمل پر ت ت45-43 ت:ت5 تمتیت تخدا ہمیںت کو ت تیکسے ہر 

 تکبھار ہمارے بچوں پر لاگو ہوتا ہے۔ تگے ، جو کبھی ترہنا چاہیں تآس پاس نہیںکے تجو آپ ت تدشمن وہ لوگ ہیںرکھنے کا حکم ہے. ت تیکرنے اور جارت

تآپ کے بچوں پر لاگو ہوتا ہے۔ یہکہ  جیسا تعہد لکھیں تکو کرنے کے لئے اپنا ذاتی یکسے ہر ات 44 یتتبراہ کرم آ
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ت

تاپنے دشمنوں سے ت"

ّ

ب
ت"کروت تمُح

ت تیہاں

ّ

ب
ت تہے، اس قسم کی تگی تکیا تنکہ پہلے بیا ت( ہے، اور جیسایونان) تاگاپے تمُح

ّ

ب
 بھیت تہے. کوئ تطور پر جذبات کے بجائے ارادے کی تدیبنیا تمُح

تدشمن سے ت تواقعیت

ّ

ب
ات تطرح "محسوس" نہیں تکرنے کی تمُح " تیککرتا ہے.  کا کہنا ہے کہ  ت تقدرتی تیہمصنف 

ّ

ب
ان ت تنکہہے کیوت تکے برابر نہیں تمُح

تلوگوں سے ت

ّ

ب
اور ت تیکات تیہ۔ تاور آپ کو نقصان پہنچاتے ہیں تہے جو آپ سے نفرت کرتے ہیں تنہیںت تیکرنا فطت تمُح مافوق الفطرت فضل ہے 

آ سکتا ت تہی تیعےتکے ذر تدمضبوط بنیات ترہنے کیت تمیں تصرف مسیح تیہتہے۔  ت تزندگیت تجاسکتا ہے جن کے پاس خدائت تظاہر کیا تیعصرف ان لوگوں کے ذر

تہے۔

ت____________________________________________________________________________ت

 ____________________________________________________________________________ت

 

 ''۔تپر لعنت کرتے ہیںت تآپ جو ت تی تان لوگوں کو برکت دت''

ا تہے، اور ت تلتکا خیا تینےتتحفہ د تیکبرکت 

ّ

ب
ا تسے بہتر تحفہ کیات تمُح پہنچاتے  تالفاظ کا استعمال ہے جو تکلیف تیسےہوسکتا ہے؟ لعنت کرنے کا مطلب 

د ت۔ ہم الفاظ کو غصے میںہیں ت تہمیں تدے سکتے، لیکن تاجازت نہیں تحملہ کرنے کیت تاور جوابیت تینےرد عمل 

ّ

ب
تچاہئے. )ت تیناجواب د تمیںت تمُح

ّ

ب
 تمیںت تمُح

ت۔تگئے ہیں فراہم کیے میں 4 کتاب نمبر  اورت 3 کتاب نمبرتنظم و ضبط کے اوزار ت

ت____________________________________________________________________________ت

 ____________________________________________________________________________ت

 

 ''۔سے نفرت کرتے ہیںتآپ تکرو جو ت تن لوگوں کے ساتھ بھلائتاُت''

کہتے  تکو نہیں تچیز تیسیا تکسی تیا تجب آپ نظم و ضبط کرتے ہیں تیاہوسکتا ہے جب آپ کا بچہ کہے کہ وہ آپ سے نفرت کرتا ہے ت تبھی تیستوقت ا تیکا

ت۔ تیبہتر ہوگا اگر آپ اس پر غصہ نہ کرت تیہ تجو وہ کرنا چاہتا ہے تو وہ آپ سے نفرت کرتا ہے۔ لیکن تہیں

ّ

ب
تھوڑا وقت لگ ت تمیں تینےتکا جواب د تمُح

اور آپ خدا کی تسکتا ہے ، لیکن " کا تاور "نیک تیکھو۔ دکرنے کے لئے پرعزم ہیںت تتمجی تاس سے ظاہر ہوتا ہے کہ آپ کے پاس خود پر قابو ہے 

 راستہ تلاش کرو اور دعا کرو۔ت

ت____________________________________________________________________________ت

 ____________________________________________________________________________ت
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 ''۔پر ظلم کرتے ہیںت تآپ تاور  تحقارت کے ساتھ استعمال کرتے ہیںت تآپ  کو تدعا کرو جو  تن لوگوں کے لیےاُت''

 تیادہتز تپہلو کو سامنے آنے میںت تیکاس تار تجھوٹا الزام لگانے کا احساس ہے۔ ہمارے بچوں میں تیاکرنے ت تاس کے پاس غلط استعمال کرنے، توہین

 ۔تکام ہوتا ہے جو ہم کرتے ہیں یآخرت یہبار  کئی نکہ،ہے کیوت یتادعا کرنے کا حکم د یسوعلگتا۔  وقت نہیں

ت____________________________________________________________________________ت

 ____________________________________________________________________________ت

ت

 اسبابت تپڑھنے کے تینت تدعا

 تآنکھیں لائے، تاکہ وہ ان کی تیلیتبد کہ وہ آپ اور آپ کے بچوں میں ہے کہ آپ خدا سے درخواست کرتے ہیںت یہدعا کا مطلب  .1

 طاقت دے۔ت فرمانبردار ہونے کی کھول دے اور انہیں

 تحکمت مانگتے ہیں تاس کی طاقت اور حکمت پر، بلکہ آپ صورتحال میں نہ کہ اپنیت تدعا کا مطلب ہے کہ آپ خدا پر انحصار کرتے ہیں .2

 .(8–5 : 1 یعقوب)

تہے۔ ت تیتیتدعا آپ کے دل کو بدل د .3

ّ

ب
ہے کہ خداوند کے سامنے ت تیہت تیقہطرت تینکرنے کا بہترت تیلتکو تبد تیےاپنے رو تکے بارے میںت تمُح

اور دعا جاریتدعا کرتطرح ت ت تبچے کی تیکا ا تی۔ اس کے علاوہ، چونکہ دعا کرنا  حکم ہے، خدا آہستہ آہستہ آپ کے دل کو نرم ت تیکرکھنا 

تکرتا ہے تاکہ آپ ان سے ت

ّ

ب
 .وہ کرتا ہےت جیسے تیتکرنا شروع کردت تمُح

ت

 :دعا کرنے کے لئے کچھ وقت لیںت

تادا کرتا ہوں جو تو نے مجھے د تیہبہت بہت شکر تاتان بچوں کے لئے تیر تخداوند، میں ترےپیا

ل

ہے  تکیات تاتپید تجانتا ہوں کہ تو نے انہیںت ت۔ میںتہیں تیم

وہ تیر اس تجاننے میں تیہتجھ سے دعا کرتا ہوں کہ مجھے ت ت۔ میںطرف سے تحفے ہیں تیاور  تطرح ت تمدد دے کہ ان سے 

ّ

ب
جائے جس ت تکی تکیسے تمُح

اپنے ت تضرورت ہے تاکہ میں تحکمت کی تیطاقت اور تیرت تیخداوند، مجھے تیرتاے تمحسوس نہ ہو۔ ت تیستتک کہ جب مجھے ا تیہاںطرح تم کرتے ہو، ت

ت تکی تںتہر مخالف پر کرنتھیو تبچوں کیت

ّ

ب
جائے اور ان کے ساتھ ت تیتکہ ان کو کس طرح برکت د تیمدد کر تجاننے میں تیہکا جواب دوں۔ مجھے ت تمُح

خداوند، مجھے اپنے بچوں کے لئے روزانہ اور منٹ بہ منٹ دعا کرنے کا دل تاے ت. اس کے علاوہ، تےدل کو بدل دت تےتجائے۔ میر تکیت تکیسے تبھلائ

 تخواہش رکھتا ہو، اور جیسا تکرنے کیت تفرمانبرداری تکلام کیت تےبچوں کو اندر سے بدل دے، ان کا دل تیر تےدعا کرتا ہوں کہ تو میر تعطا فرما۔ میں
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ت۔تدعا کرتا ہوں. آمیت میں ت،کے نام میں تیسوع۔ ہوں، وہ تجھ کو گلے لگا لیںت یتاد یتبائبل کے مطابق ہدات انہیں کہ میں

 

 ۔یطرح جواب دت سے، خدا چاہتا ہے کہ ہم اپنے بچوں کو اس حیثیت تکی خادم  یکاور ا ینتوالدت یکا

ت

م ت
ِ
 نے گُناہ کر کے مُکّے کھائے اور صبر ک

ُ

ّ

 کہ اگر ت

ل

ِ

کھ پاتے اور صبر کرتے ہو ت تو کون سا فخر ہے؟ ہاں اگر نیکت تاسِ لِ
ُ
کر کے د

ُ ا کے ندتِ یہتتو ت

 

 اسِت21ہے۔ ت ہتیدتپسندِ تیکخ

ُ

ّ

 بُلائے گئے ہو کیو اور ت

ل

ِ

ت نکہتکے لِ

سِ
م

ت

یم

ت تبھیت تح
ہ 
م
ُ

ّ

ت

کھ اُٹھا کر 
ُ
ہ ا رے واسطے د

م
ُ

ّ

ت

ت
م
ت

 تں

ونہ دے گی تیکتا ُ

 

تہے تاکہ اُس کے نقشِ قدم پر چلو۔ت تن

 21-20: ت ت2پطرؔس ت-ت۱

 

طرف سے ذمہ ت ۔ ہم خدا کیتو ہم خوش قسمت ہوتے ہیں وجہ سے ستائے جاتے ہیں کی فرمانبرداری کی مسیح یاخاطر  کی خدا کہتا ہے کہ جب ہم مسیح

 تشامل ہوسکتی تبھی تتکلیف ت۔ پرورش میںکو پہنچائیں تیاور منصوبہ بندت تماپنے پیغا تیعکہ اپنے بچوں تک کلام اور عمل )اپنے اعمال( کے ذر تدار ہیںت

ُ ا کی نکہکیوبتاتا ہے: " تکلام ہمیںت تمشکل ہوتا ہے، لیکن تیہہے۔ بعض اوقات ت

 

ت اگر خ
 ِ
م

 نیک مرض ی

ُ

ّ

کھ اُٹھاؤ تو  تہو کہ ت
ُ
 تیہکرنے کے سبب سے د

ر ہے۔ت تیتبد

ّ

 ِ
ح

کھ اُٹھانے سے ب
ُ
کرنے کے ت فرمانبرداری ہم اس کی نکہبرکت دے گا کیو (.۔ خدا ہمیں17 ت:3پطرس  1" )کرنے کے سبب سے د

ت۔تپہنچانے کے ذمہ دار ہیں مطرف سے اپنے بچوں تک اپنا پیغا گے۔ ہم خدا کیت لئے مستقل اور وفادار رہیں

 

د تپولوس ہمیں الفاظ  افزا  اپنی تیتاکچھ حوصلہ  اپنی تہے تاکہ ہم  کو خوش کرنے پر توجہ مرکوز  تطرف مرکوز رکھیں تتوجہ  اس کے بجائے خدا  اور 

ت۔تیتکر

 

ت م
ول کر کے خُوشخبر بلکہ جحَ

ُ
ح

ّ

ُ ا نے ہم کو م

 

رد کیت تیتخ ُ
ت تہمارے س 

َ
 تنہم بیات تہیت تیسےو

وتکرتے ہیں
م
ِ

 جو ہمارے دِلوں ت تکو نہیں تںت۔ آدم

ل

ِ

ُ ا کو خُوش کرنے کے لِ

 

بلکہ خ

تکو آزماتا ہے۔ت

ت-ت۱

 

لُت
ب
سِ
ھ

ّ

ت

ت
م پ
ت
ک
مت
ی

ت4: ت ت2 ووںت

 

اور محرکات کا جائزہ لینا تسے، ہمیں تحیثیت تخاندانوں پر خدا کے نگہبان کیاپنے ت خداوند کو خوش کرنا ہمارا  تچاہئے، جس میں تروزانہ اپنے دلوں 

ت فائت تحقائقت

 تکےت تسپروائزرت تیات تمنتظم،ت تمحافظ،ت تجوت توہت ت;تمینیجت تنگران;ت ت-ترڈتاسٹیت

 .ہےت تکرتات تکامت تپرت تطورت
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کہ ت تبلکہ خدا کو خوش کرنا ہونا چاہئے۔ جیسات تہونا نہیں تبتکامیا تپرورش کرنے میں تاچھے بچوں کی تیابننے ت تینمقص ہے۔ ہمارا مقص اچھے والد تدیبنیا

 ہے وہ ہم پر ظاہر کرے۔ت یکھتاجانچ پڑتال کرتا ہے، خدا وفادار ہے کہ جو کچھ وہ د وہ ہمارے دلوں کیت

ت

 خود غرضت

تعام وجہ جو ہم ت چوتھی ،آخر میں

ّ

ب
تبتاتا ہے کہ ت ہمیںت 5:ت 13 ںکرنتھیو ت1بار پھر،  یکہے. ات وہ خود غرض ناکام رہتے ہیں کرنے میں مُح

ّ

ب
 ت"اپنی مُح

تاور مشروط طور پر ت طور پر خود غرض ہیںت یہم فطت تاس لیے ،چونکہ ہم گنہگار ہیں ہے." لیکن تکرتی تلاش نہیں

ّ

ب
 ۔تکرتے ہیں مُح

ت

اور مشروط ہیں تاس بات کا احساس نہیں تہمیں ان کی تجب تک کہ ہمارے بچے اسپتال سے گھر نہیں تہوتا کہ ہم کتنے خود غرض  اور ہم   تآتے 

ہے، دوست. "  ہے۔ تم نے اب حد پار کر لی یہتگے؟ "بس  یتکرت تاترتے تو ہم کیا توقعات پر پورا نہیں یکرتے۔ اگر وہ ہمار تپرورش شروع نہیں

 .ہیں تیتےہم رد عمل د

ت

 چاہتے اور وہ تربیت ت۔ اگرچہ ہمارے بچے سننا نہیںچاہئیں ترکھنی تتوقعات نہیں تکی تاپنے بچوں سے خود غرض تبتاتا ہے کہ ہمیں تخدا ہمیں تلیکن

 یتےتد تچاہئے کہ ہم ان کا جواب کیسے کرن تتربیت تسے ان کی یمانداریا کے بغی تاپنے غصے اور خود غرض ہمیں تلیکن ،کرنا چاہتے ہیں تحاصل نہیں

ہے ،  تنکا شیطات توہ تسمانیہ ترکھتے ہیں تیقینآپ ت تآسان، خوشگوار بچہ تھا. پھر اگلا جس کے بارے میں ت،انگیز تتحیر تیکآپ کا پہلا بچہ ات تید۔ شاہیں

دوسرے  بھی کبھی یکتا ،رکھیں یادتبن سکتے؟''  نہیں ںتطرح کیو بہن کی ۔ ''تم اپنیبہت وقت گزارتے ہیں اور آپ دونوں کا موازنہ کرنے میں

 کر سکتے۔ت کا مطالبہ نہیںت تہوگا. ہم اپنے بچوں پر خود غرض نہیں جیسا

ت

دکھاتا ہے کہ ہم کتنے مشروط ت جانچ پڑتال کرتا ہے اور ہمیںت تآزماتا ہے۔ وہ ہمارے دلوں کیت تہے کہ خدا ہمیں تبائبل کہتیت

 تیابے لوث ہونا چاہئے ت ت۔ امتحان تب آتا ہے جب ہمیںچاہیے تتوجہ خدا کو خوش کرنے پر ہونت تیت۔ ہمارتاور خود غرض ہیںت

ت

ّ

ب
تہمارے بچوں( سے اور تکو بڑھانا چاہئے۔ دوسروں )ت تمُح

ّ

ب
کرنے کا سب سے اہم عنصر ت تعمیلت تکرنا خدا کے کلام کیت تمُح

تہے۔ت

ت

و اپنے پڑوست تیعنتبات سے پُورا عمل ہو جاتا ہے ت تہیت تیکتپر ا یعتتشرِت تیتسار تنکہتکیو
ُ

ّ

 رکھ۔ت تسے اپنی اسِ سے کہ ی

ّ

ب
  مُح

 

ِ

 

 ماپ

تِ

ّ

گلت
مت
ی

 14:  ت5 ووںت
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ت

ت تآپس کی

ِ

 کے سِوا کِ

ّ

ب
ر تمُح

 

م
ِ
 

ت تمیں تح

ِ

 رکھتا ہے اُس نے شرِت نکہتکے قرض دار نہ ہو کیو کِ

ّ

ب
وسرے سے مُح

ُ
پر پُورا ت یعتتجو د

م ت
ِ
ت۔تعمل ک

وت
م
ِ

وم
ُ
 8: ت13 ںتر

اُ تیہکے تابع کرنا ہوگا، ت تکو مسیح تاپنے آپ تہونے کے لئے، ت تیستا ت تےتمیرت تاگر کوئ تکہا، " تسب سے ت تس نےوجہ ہے کہ 

ِ
ب 

ت

یم

ے
ھ
 

خ

 تیتخُودت تآنا چاہے تو اپنی ت

اپنی روز  اور ہر  انِکار کرے  ِت تسے 
متصل تی اور میرت تبح ت تےتاُٹھائے 

ِ
ب 

ت

یم

ے
ھ
 

خ

انِکار کر تیتخُود تاپنی(. ت23 ت: ت9)لوقا ت" تہو لے۔ت ت کا ت تاور صلیبنے تسے  اٹھانے 

۔ جب تکے لئے جینا تمسیحت تیعنت تیکے لئے موت کے گھاٹ اتار دت تیقوںکو اس کے طرت تیقوںتخود غرض توقعات اور طر تہے کہ ہم اپنی تیہمطلب ت

 ۔تہوجاتے ہیں یلتبد یعےکے عمل کے ذر تگیپاکیز یکتو ہم ا پرورش کرتے ہیں تاپنے بچوں کیہم 

ت

تکو دور کرنات تگندگیت

کے ساتھ  تگرم تجاتا ہے۔ دھات کو صاف کرنے کے لئے، اسے وسیع تدھات کو پاک کیا تجاتا ہے جیسے تیاکو ہم سے اس طرح نکال د تخود غرض

، ہر قسم کیت تدھات سرخ گرم ہو جاتیت تاندر کیت تہی تہے. جیسےت تیترکھنا ضرورت تمیں تیٹسوبڑے ت ، سطح پر آنا ت تیچیز تہسیات تہے  ، جسے ڈروس کہا جاتا ہے 

 جاتا ہے۔ت یاہے۔ ڈروس دھات کے اندر نجاست ہے ، جسے پھر اسے خالص بنانے کے لئے اوپر سے نکال دت شروع ہوجاتی

ت

اسرائی واضح طور پر اپنے لوگوں  ا تخدا نے  ح ز تہمیں تیہمثبت ہے۔ ت تکا نتیجہ تکہ صفائ تیت۔ نوٹ کرکیات تہی تیستکے ساتھ 

ّ

راس کو   پیشت تیتخداوند 

 ہے۔ت یتاد صلاحیت کرنے کی

 

ت
م َ

حھ پر اپنا ہاتھ بڑھاؤُں گا اور تیرت تاور مَ
ج
ُ

ّ

ت

ت تیت
َ
م

ت
پم

حھ میں تل
ج
ُ

ّ

ت

وں گا اور اُس رانگے کو جو 
ُ
ور کر د

ُ
 د

ُ

 لکُ
ِ
تمِِ  ہے جُدا کرُوں گا۔ت تبح

ت
م ن

ت
سع
مت  25: ت1 تا ہپ

 

ت تکو تانے اور پاک صاف کرنے والے کیت تیتاور وہ چاند
َ
ح ن

  

 

ِ

 

 ماپ

ت

ے
ھ

ے

ی

  پاک صاف ت تکی تیتکو سونے اور چاند تیتلاوت تگا اور بنی ت

 

ِ

 

ماپ

 رانیںت تیتکرے گا تاکہ وہ راست بازت

 

ُ
ور ہدئے گ ُ

 

ُ اوند کے ح

 

ت۔تسے خ

 3: ت3 تملاکیت

ت
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کہ ت ت" اور اندازہ لگاتے ہیںگرم کرتے ہیں تکرتا ہے جو "ہمیں تاحالات پید تیسےا تمیں تںزندگیو تیکرتا ہے۔ وہ ہمار تہی تیستا تخدا ہمارے ساتھ بھی

( اور ہمارے بچوں کو 2 ت:12 تںکر رہا ہے )رومیو تیلتبد تکہ خدا ہمیں تناکام رہتے ہیں ترکھنے میں تیاد تیہ۔ اگر ہم تںتگندگی تیآتا ہے؟ ہمار تسطح پر کیا

گے. خدا چاہتا ہے کہ ہم ت تخود غرض حالت کو ظاہر کرنے کے لئے استعمال کر رہا ہے، تو ہم اپنے گناہوں کا الزام اپنے بچوں پر ڈالیں تاپنے دل کی

دِل ت ت" تنکہ۔ خدا تمہارے دل کے ساتھ معاملہ کرنا چاہتا ہے کیوتسے نمٹیں تیقےطرت تاور اس سے صحیح تاور اسے گلے لگائیں تکو سمجھیں تاس حقیقت

رت

 

م
ِ
 

تِ تدہتیاتسے زتِ توںتسب ح
ج
مت ون در تاُس تباز اور لاعِلاج ہے۔ت تلہتپ

َ
ت تکر سکتا ہے؟ت تفتتیاتکو ک

م َ
وںت تمَ ُ

 
ُ اوند دِل و دِماغ کو جانچتا اور آزماتا ہ

 

 تیرمیاہ)" ت۔ت تخ

ت۔تکرسکیں عکاس اور اس کی طور پر لاگو کرسکیں یتاکہ ہم اسے ظاہر کرنا چاہتا ہے یلاندر سے تبد (. خدا ہمیںت10-9  ت:17

 

منتخب کرنے کے لئے ہمارے ت تجاننا کہ وہ ہمیں تیہگے۔ ت تیتکر تغلطی تبھی تتو ہم کبھی تکے طور پر منتخب کیا تینتوالد تخدا جانتا تھا کہ جب اس نے ہمیں

رد عمل ت تاور جسم میںت تآتے ہیں تجب ہم غصے میںت ت،سے ناکام ہوتے ہیں تحیثیت تکی تینتہم والدت تمانگے گا اچھا ہے۔ جب بھی تنہیںت تبچوں سے معافی

اور کہنا چاہئے، " تچاہئے. ہمیںت تلینی تیتذمہ دارت تیپور تتو ہمیں ت،ظاہر کرتے ہیں نے ت تخدا، مجھے افسوس ہے. میںاے تخداوند کے پاس جانا چاہئے 

غلط تھا۔ مجھے معاف کر دو۔'' ت توہ بھی تنے جو رد عمل ظاہر کیا تمیں توہ غلط تھا، لیکن تتم نے جو کیا ت،سے کہو، "ہنی تبیٹی تیا ت۔ " اور پھر اس بیٹےتیااسے اڑا د

 ۔تمانگتے ہیں اور ان سے معافی ہیںت لیتے یتذمہ دارت کرنے کیت سے پیش یقےکو غلط طرت یسوعت لیکن ہیں تیتےتد نظم و ضبط تانہیں ہم اب بھی

ت

تدوست،  ا میر یہ،

ّ

ب
کرتے ت تکو نہیں وںت۔ اگر ہم ان دو چیزہو جاتے ہیں یلجاتا ہے اور ہم تبد تیاکو ختم کر دتگندگی  کام کر رہا ہے. اس طرح  میںت مُح

 ضمانت ہے۔ت کو واپس ہمارے اندر گھمانے کے مترادف ہے ، جس کے دوبارہ ابھرنے کی تگندگی اور  بڑا چمچ لینےت یکتا یہتو  ہیں

 

لئے سب سے بڑا معجزہ تھا ت تےمیر تیہکتنا برا ، خود غرض اور غصے والا شخص تھا۔ ت تکہ میں تظاہر کرنے کے لئے بھیج تیہتنکولس کو ت تبیٹے تےتخدا نے میر

،  تیقےجذبات کے پرسکون طر تکسی تاور بغی تکیا تکو چیلنج تراختیا تےمیر تیا تکی تغلطی تسکتا تھا جب اس نے کوئ تیکھنک کو د تجب میں سے کہہ سکتا تھا 

. تھی تنے اس کے لئے دعا کی تھا۔ میںت تیاحمد کرو! اس نے خود کو سچا ثابت کر دت ۔ خدا کیتاپنا سر اتارنا چاہتے ہیں تاور نہ ہی "ناقص انتخاب"۔ نہ چیخنا

 ،تخود غرض نک پر اپنیت تھا کہ میںت سیکھنا تیہت۔ مجھے یکھید یلیتتبد نے اپنے اندر خدا کی تو میںت شروع کیت لینات یذمہ دارت کیت ںناکامیو نے اپنی جب میںت

کر خدا تمانگ ت تگناہ کو ظاہر کرنے کے لئے اسے استعمال کر رہا تھا اور معافی تےکروں کہ خدا کس طرح میرت تتسلیم تیہتوقعات نہ رکھوں، ت تحقیقیت تغیر

 کر رہا تھا۔ت تعمیلت کے نظم و ضبط کی

ت

ہوا. آج ،  تراتوں رات نہیں تیہلگا۔ ت توقت تیکا تہونے میں تیستہاں، ا ت۔ جییکھاآنکھوں کے سامنے اپنے والد کو بدلتے ہوئے دت تنے اپنی تبیٹےت تےمیر
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سب سے ت تکی تیشاگرد تیہ۔ تکا مشاہدہ کیا تیلیتبد تطور پر ، اس نے اپنے والد کی تیت، جزوت تنکہاور خدا کا صحت مند خوف ہے کیوت تیماننکولس کو مضبوط ا

ت۔تہے جو ہم اپنے بچوں کو دے سکتے ہیں یکسے ا عمدہ مثالوں میں

 ہم اس عمل سے بھاگ نہیں تگرم کر رہا ہے اور ہمارے بدصورت، خود غرض حالات کو ظاہر کر رہا ہے۔ ت تپاک کر رہا ہے۔ وہ ہمیں تخدا ہمیں

 چاہئے۔ت لینیت یذمہ دارت کے رونم ہونے کی یلیتتبد اسے قبول کرنا چاہئے اور اپنی سکتے۔ ہمیں

ت

 خود کا امتحانت

خداوند کے پاس ت تدعا میں ت. پھر انہیںظاہر کرتے ہیں تکیا تاور وہ آپ کے بارے میں تیتوضاحت کرت تاپنے بچوں کے ساتھ کچھ "گرم لمحات" کی

تلے جاؤ۔ت

ت____________________________________________________________________________ت

 ____________________________________________________________________________ت

 

تسے ت تیقےتاگر آپ نے اپنے بچوں سے مناسب طر

ّ

ب
ہے تو ، آپ کا پہلا قدم خداوند کے سامنے ت تگنجائش تلاش کیت تکی تیتہوئے بہتر تکرنا سیکھتے تمُح

 یعآپ کو ___ کے ذر تخدا. میںاے تضرورت ہے، ت تہوں. مجھے بدلنے کیت تناکام ہو گیت تضرورت ہے۔ میں تاس کا اعتراف کرنا ہوگا: "مجھے مدد کی

ت"معذرت خواہ ہوں۔ تکرتا ہوں۔ میں غلط طور پر پیش

 

تپھر اپنے بچوں سے ت

ّ

ب
مانگنے ت تلائے؟ اپنے بچوں سے معافی تیتچیز تکیات ت۔ خداوند آپ کے ذہن میںتکا عہد لکھیںت تیلیتبد تکرنے کے شعبے میںت تمُح

ات کر توقت کی تیککے لئے )جلد(  اپنے بچوں سے ت تب۔ کامیایتدعا  تپرورش کے لئے 

ّ

ب
 کی تینےد تکو ترجیح تاور چیز تہے. ہم کسی تیکرنا ضرورت تمُح

تدے سکتے۔ت اجازت نہیں

ت____________________________________________________________________________ت

 ____________________________________________________________________________ت

 

 2عملی منصوبہ نمبر ت

 ت: مؤثر سنن کیتیفتا کسکچھ غور کرنا ہوگا. مکمل اپینت ت خود ت ضرورت ہے، ہمیں تکن شعبوں کو بہتر بنانے کی کے لئے کہ ہمیں تیکھنےواضح طور پر دت یہ

ت ت: اپنیتیتمکمل کرت تجیت ت. اس کے بعد ضمیمہخود تشخیص

ّ

ب
، انہیں تشدہ ہیںت تیکو بہتر بنانا۔ اگر شاد تبات چیت تیتبھر تمُح  تاور اپنی تیالگ سے کر تتو 
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ت۔  تیکر تلکرنے کے لئے نتائج پر تبادلہ خیا حوصلہ افزائ دوسرے کی یکات یعکے ذر یلیتبد

ت

تاگر آپ کو اپنے بچوں کے ساتھ ت

ّ

ب
، اپین تمدد کی تکا رشتہ استوار کرنے کے لئے اضافی تمُح : اپنے بچے سے تکا جائزہ لیںت تیات تکسضرورت ہے تو 

ت

ّ

ب
 کا اظہار کرنا۔ت مُح
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تکے وسائت تضمیمہت

 تاگر آپ کسی ت۔ہیں تشامل نہیں تتمام ضمیمہ تہر جلد میں ت، لیکن تپائے جاتے ہیں ت. وہ تمام چار جلدوں میںوسائ کے طور پر شامل ہیں تاضافی تضمیمہ تیہ

 ۔تیتلاش کر فہرست میں گئی ید تو ، اسے نیچے چاہتے ہیں کا جائزہ لینا تمخصوص ضمیمہ

ت

 1جلد                        ت                                                                                                                                                                              ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             ت                                                                                                                                                                                                                                                                کا عہد نامہ  تینت: والدتاے   ضمیمہ

 1جلد ت ت                                                                                                                 ت                                                                                                                                                                                                  ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               ت                                                                                                                                   ت                                                                                                                             کے لئے وقف کرنا  تمسیح زندگی : اپنی بی ضمیمہ

 1جلد ت ت                                                                                                                                                                                                    ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 ت                                                                                                                             کرنا  ا: خدا کے ساتھ روزانہ قربت پیدس ضمیمہ

 3اور  1جلد   ت                                                                                                                                                                                                                ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     کردہ کتابی یزت: تجوڈی ضمیمہ

 جلد دوم                                                                                                          ت                                                  ت                                  ت                                                                                                    ت                                     ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ت                                                                                                                                                                                             ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   ت                                                                                                                                                                                                                                    ت معافیاور ت بھروسہت: ی ا ضمیمہ

 4اور  2جلد  ت                                                                                                                                                                                                       ت     ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                ت                                                                                                                                                                                                                                ت                                                                                                                                                                                                                                                                 : مؤثر سماعت خود تشخیصیفا ضمیمہ

ت : اپنیجی ضمیمہ

ّ

ب
 4اور  2جلد  ت                                                                                                                                                                ت                                           ت                                                ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ت                                                                                                                                                                                                                                                          ت                                                                                                                                   ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             کو بہتر بنانا  بات چیت یبھر مُح

ت: اپنے بچے سے تیتا ضمیمہ

ّ

ب
 2جلد  ت                                                                                                                                                    ت                                                  ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  ت                                                                                                                                   ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       ت                                                                                                                             کا اظہار مُح

 3جلد                                                               ت                                                                                                                                                           ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                ت                                              ت                                                                                                                                                                                                                                                          ت                                                                                                                                                                                                                                                                      ت                                                                                                                                                                                                                                                          ت یچیز یکے لئے ضرورت تینتوالد : اکیلےآئ  ضمیمہ

 3جلد ت ت                                                                                                                                                                               ت                                                                                 ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       ت                                                                               ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         ت                                                                                                                                   ت                                                                                                                             پرورش  ت: مخلوط خاندان کی جے ضمیمہ

 3جلد                  ت                                                                                                                                                                 ت          ت                                        ت                                                                                                                                                                          ت      ت                                                                                                                                                                                                                                                          ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       طرف لے جانا  کی تبچے کو مسیح یککے: ات ضمیمہ

 3جلد ت ت                                                                                                                                                               ت                                                                                                                                                                                      ت                                                                                                                                                                                ت      ت                                                                                                                                                                                                                                                          ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ت                                                                                                                                                                                                                                                          ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   یحنامناسب تفرت: ایل  ضمیمہ

 4جلد  ت                                                                                                                                                                         ت                                                                                                                                                                                                                         ت        ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             : نظم و ضبط کا طرز عملیما ضمیمہ

 4جلد  ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                 ت                                       ت                                            ت                                                                                                                                                          ت           ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ت                                                                                                                                   ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             ت      ت                                                                                                                                                                                                                                                          ت                                                                                                                                                                                                                                    ت                                                                                                                                   ت                                                                                                                             نتائجرتو اقواعد  :این   ضمیمہ

 4جلد                      ت                                                                                                                                                                                                   ت                                                                                                                             ت                                                                                                                                                                                                                                                                                             ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   ت                                                                                                                                                                                                   ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      تیتاو: مثبت تقو ضمیمہ

 4جلد  ت                                             ت                                                                                                                                       ت                                                                                                                                                                                                                             ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       فہرست گھریلو کاموں کی :پی ضمیمہ

 4جلد  ت                                                                                                                                                                                                 ت   ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ت                                                                                                                                                                                                                                                          تکے لئے سوالنامہٹین ایج  نوجوانوں ت: کیو ضمیمہ

 4جلد                                                                                                        ت                         ت                                     ت                   ت                                                                                                                                                   ت                                                                                       ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ت                                                                                                                                   ت                                                                                                                                                                                                                                                          تآر: نئے بالغوں کے لئے سوالنامہ  ضمیمہ

ت4جلد  ت                                                                                                                                                                                          ت                                                                                                           ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             ت                                                                                                                                                                                                    ت                                                                                                                                   ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              ت                                                                                                                                   ت                                                                                                                              تخود تشخیص کیت ینت: والدتیسا ضمیمہ

 4-1جلد ت ت                                                                                                                                                                                          ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           ت                                                                                                                                                                                                                                                          ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ت                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             : لغت ٹی ضمیمہ
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ت

ت تیتات ضمیمہت

 اور معافیت تبھروسہ ت

 

ت

ُ ا ہم میں سے ہر ایک کو قری سے جانتا ہے، کہ ہمارے تمام اعمال اور خیالات ہمیں معلوم ہونے سے پہلے ہی ت ت139زبُور 

 

تعلیم دیتا ہے کہ خ

ُ ا کے لئے کھول دیا ، وہ جانتا تھا اس کو معلوم ہیں۔ اس سے پہلے کہ آپ نے ت

 

ُ اوند اور نجات دہندہ کے طور پر قبول کرکے اپنا دل خ

 

 کو خ
ؔ
وع ُ

ِ
م

ی

ُ ا نہیں چاہتا کہ کوئ ہلاک ہو جائے۔ تاہم، آزاد مرض کے استعمال کے ذریعے، وہ ہر شخص کو اس کا انکار کرنے کی ت

 

کہ آپ آئیں گے۔ خ

 .آزادی دیتا ہے

 

ُ ا پر بھروسہ کرنات

 

 اپنے ماض اور آزمایشوں کے ساتھ خ

 کے ساتھ جو کُچھ چاہتا ہے کرتا ہے اور ت'

 
م
ِ

ر گِنے جاتے ہیں اور وہ آسمان لشکر اور اہلِ زمَ

 

م
ِ
 

 کے تمام باشِندے ناح

 
م
ِ

اور زمَ

و کیا کرتا ہے؟ت
ُ

ّ

ت' کوئ نہیں جو اُس کا ہاتھ روک سکے یا اُس سے کہے کہ ی

ت(ت35: ت4دان ایل ت)ت

 

ا  جانتا ت'

 

پ
ھ

ے

می ت
َ
ح ن

و میرا اُٹھنا 
ُ

ّ

م ۔ ی
ِ
م  اور پہچان ل

ِ
ح جانچ ل

ُ

و نے مُج
ُ

ّ

ُ اوند! ی

 

اَے خ

و میرے راستہ کی اور ت
ُ

ّ

ور سے سمجھ لیت ہے۔ ی
ُ
و میرے خیال کو د

ُ

ّ

ہے۔ ی

 کرتا ہے اور 

 

م
ِ
ح

میری سب روشِوں سے تمیری خواب گاہ کی چھان ئ

و اَے ت
ُ

ّ

 ی
ِ
واقِف ہے۔ دیکھ! میری زُبان پر کوئ اَیسی بات نہیں جِح

ُ اوند! پُورے طَور پر نہ جانتا ہو۔ت

 

ت' خ

ت(ت4-ت1: 139زبُور ت)ت

 

ُ ا نے آدمؔ اور حوّاؔ  کو پیدا کیا اور اس نے صرف ایک ہی پابندی لگائ کہ نیک اور بدی کے علم کے درخت سے نہ کھاؤ۔ لیکن انہیں شیطات

 

ن نے تخ

 حقائق فائت

 تاورت حکمت تلامحدودت طاقت، ینتر تاعلیٰ -حاکم

 ہونا۔ت حامل کا تراختیا مطلق
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 ُ

 

ا نے انسان تدھوکہ دیا اور نافرمان میں اس درخت کا پھل کھانے کا انتخاب کیا۔ اس سے تمام انسانوں پر گُناہ   کی لعنت نازل ہوئ۔ آدمؔ میں ، خ

ح پر ایمان کے ذریعے 

سیِم
م

ُ ا کی اولاد کو اچھائ کا انتخاب کرنے کی آزادی دی ، لیکن اس نے برائ کی طرف رخ کیا۔ لہٰذا وہ تمام لوگ جو اب 

 

خ

تے تکے طور پر دوبارہ پیدا ہونے کا انتخاب کرتے ہیں، اب بھی ایک گرتی ہوئ دنیا میں رہتے ہیں اور اپنے ارد گرد کی برائیوں سے متاثر ہو

ُ ا اپنے بچوں کو تمام مصیبتوں اور برائیوں سے بچاتا ہے، تو لوگوں کو صرف ایک آسان زندگی کی ضمانت کے لئے اس

 

کی طرف ت تہیں۔ اگر خ

وب
ب
ُ ا اور شیطان کے درمیان آسمان میں تاریخی نمئش کا آغاز  ترجوع کرنے کی ترغیب ملے گی. اس بحث نے ایمُ

 

کی زندگی کے بارے میں خ

 کیا۔ت

 

و نے اُس کے اور اُس کے گھر کے '
ُ

ّ

ُ ا سے ڈرتا ہے؟ کیا ی

 

وں ہی خ  یمُ

ؔ

وب
ب
ُ اوند کو جواب دِیا کیا ایمُ

 

مطا ن نے خ ت
َ

 

گِرد اور جو کُچھ اُس کا ہے اُس سب تش

و ت
ُ

ّ

 مُلک میں بڑھ گئے ہیں۔ پر ی
ب
و نے اُس کے ہاتھ کے کام میں برکت بخش ہے اور اُس کے گلّ

ُ

ّ

ذرا اپنا تکے گِرد چاروں طرف باڑ نہیں بنائ ہے؟ ی

مرر نہ کرےت
ِب ف
ک

ّ

ن

 پر تیری 

 

و ہی دے تو کیا وہ تیرے مُُ
ُ 

 ' گا؟ت ہاتھ بڑھا کر جو کُچھ اُس کا ہے اُسے چ

وب )ت
ب
 (ت11-ت9: 1 تایمُ

 

وب
ب
ُ ا نے شیطان کو اجازت دی کہ وہ ایمُ

 

کے ایمان کو اس کے مال، اس کے بچوں اور آخر کار اس کی صحت کے نقصان کے ذریعے آزمائے۔ ت خ

 کرنے والا باپ ہے اور ہماری زندگیوں میں برائ نہیں لاتا۔ تاہم، اپنے مقص کے لئے اور ہماری 

ّ

ب
ُ ا ایک مُح

 

حتمی بھلائ کے لئے، وہ ہمیں تخ

وب
ب
ُ ا پر بھروسہ کرنا جاری رکھا ، جس کے نتیجے میں بالآخر اس کے ت آزمایشوں سے چھونے کی اجازت دیتا ہے. ایمُ

 

نے اپنے مصائب کے دوران خ

 خالق کے ساتھ گہرا ، زیادہ گہرا رشتہ اور برکت کی مکمل بحالی ہوئ۔ت

 

وب
ب
وب ایمُ

ب
ُ ا نے ایمُ

 

ُ ا اسے تکلیف اٹھانے کی اجازت کیوں دے رہا ہے۔ خ

 

وب ت3: ت2 تنے سوال کیا کہ خ
ب
ح ز آدم قرار دیا تھا، ت میں ایمُ

ّ

کو ایک راس

وب
ب
ُ ا نے کبھی براہ راست جواب نہیں دیا بلکہ ایمُ

 

کی  تتو اس نے پوچھا کیوں. کئی ابواب تک وہ اپنی آزمایشوں کی وجوہات پر غصے میں رہے۔ خ

وب
ب
ُ ا کی عظمت کی گہری ت توجہ اپنی قدرت اور جلال کی طرف مبذول کرائ، جو تخلیق میں ظاہر ہوتی ہے۔ ایمُ

 

کے ذریعے  تسمجھتکی تلاش بالآخر خ

وب
ب
کی طرح، جب ہم آزمایشوں کا سامنا کرتے ہیں، تو ہم وضاحت تلاش کرتے ہیں. اور اس طرح یہ ہماری شادیوں اور ت پوری ہوئ۔ ایمُ

وبمایشوں کے ساتھ ہے جو بہت بھاری آز
ب
سے سیکھ سکتے ہیں وہ یہ ہے کہ غلط سوال کیوں ہے۔ ت لگتا ہے۔ بہت سے اسباق میں سے ایک جو ہم ایمُ

ُ ا سے پوچھنا چاہئے کہ کیا ہے۔ت

 

 اس کے بجائے ہمیں خ
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 تم مجھے کیا سکھانے کی کوشش کر رہے ہو؟ت

ور تمصیبت کے اس ت
ُ
 میں میرے لئے تیری کیا خواہش ہے؟ت د

 

ُ ا بدی سے آزمایا جا سکتا ہے ت'

 

ُ ا کی طرف سے ہوتی ہے کیونکہ نہ تو خ

 

جب کوئ آزمایا جائے تو یہ نہ کہے کہ میری آزمای خ

ووں میں کھنچ کر اور پھنس کر آزمایا جاتا ہے۔ت

 

س ِ
ہ 

 کو آزماتا ہے۔ ہاں۔ ہر شخص اپنی ہی خوا

ِ

 ' اور نہ وہ کِ

ووب ت)ت
معقُ ن

ت(ت14-13: ت1

 

وں جواب دِیا:' ُ اوند کو یمُ

 

وب نے خ
ب
ک نہیں سکتا۔ ت -تتب ایمُ

ُ
و سب کُچھ کر سکتا ہے اور تیرا کوئ ارِادہ ر

ُ

ّ

وں کہ ی ُ

 
 جانتا ہ

م َ
تمَ

ے دیکھتی ہےت
ھ
 

خ
ُ

ّ

ت

 تھی پر اب میری آنکھ 

 

 نے تیری خبر کان سے سُُ
م َ

 ' مَ

وب ت)ت
ب
 (ت ت5 ت,ت2-ت1 ت:42ایمُ

 

ُ ا کی قدرت، حکمت یا اختیار سے باہر ہے؟ کیوں یا کیوں نہیں؟ت

 

 کیا آپ کی زندگی کا کوئ حصہ خ

____________________________________________________________________________

ت____________________________________________________________________________

ُ ا کو پہلے سے معلوم نہیں تھے کہ آپ کو کس صورتحال کا سامنا کرنا پڑے گا؟ت

 

 آپ کی زندگی میں کون سے حالات خ

____________________________________________________________________________

ت____________________________________________________________________________

 

راث بنے۔ت' م
ِ

ر ہو کر م
ب
ر

ّ

ق جو اپنی مرض کی مصلحت سے سب کُچھ کرتا ہے پیشتر سے مُ
ِ ف

 ' اُس میں ہم بھی اُس کے ارِادہ کے مُوا

مووں ت)ت
سِت
ف
ِ  (ت11 ت:1ا

ت

 آپ کو مایوسیوں، مشکلات، مصائب اور آزمایشوں کا جواب کیسے دینا چاہئے؟

____________________________________________________________________________

ت____________________________________________________________________________
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اگر خدا ہمارے پیدا ہونے سے پہلے سب کچھ جانتا تھا، تو اس کا مطلب یہ ہے کہ، اس کی پیشگی معلومات کے ذریعے، ہمیں اس کے فضل کے ت

 ہمارے ذریعے اس زندگی کو جینے کے لئے تیار کیا گی تھا جو ہمیں دی گئی تھی. خدا آزمایشوں یا برائیوں کو ہمیں چھونے سے نہیں روکتا ہے ، یات

تے انتخاب کو روکتا ہے ، لیکن وہ ان لوگوں کی زندگی میں بھلائ کے لئے سب کچھ کرنے کا وعدہ کرتا ہے جو اس کے پابند ہیں۔تبر

ُ ا کے ت'

 

 جو خ

ل

ِ

م ا کرتی ہیں یعن اُن کے لِ َ
 
 بھلائ پ

ل

ِ

 رکھنے والوں کے لِ

ّ

ب
ُ ا سے مُح

 

 کر خ
ِ

ری مِ

 

م
ِ
 

وم ہے کہ سب ح
ُ
ارِادہ کے تاور ہم کو معل

م  کہ اُس کے بیٹے کے ہم شکل ہوں تاکہ وہت
ِ
ر بھی ک

ب
ر

ّ

ق بُلائے گئے۔ کیونکہ جِن کو اُس نے پہلے سے جانا اُن کو پہلے سے مُ
ِ ف

وں ت مُوا م
ِ

ل

 سے بھائ

ّ

 
ُ
ح

ب

ت' میں پہلوٹھا ٹھہرے۔ت

وں )ت
م
ِ

وم
ُ
 (ت29-28 ت:8ر

 

آپ یا تو ان والدین کے بارے میں تلخی پیدا کرنے کا انتخاب کرسکتے ہیں جنہوں نے آپ کو مایوس کیا ، ایک شریک حیات جس نے آپ کو ت

ُ ا پر اپنا تچھوڑ دیا ، دوست جنہوں نے آپ کو ناکام کردیا ، یا ایک نشے میں 

 

دھت ڈرائیور جس نے کسی عزیز کو قتل کیا۔ یا ہم ایک خودمختار خ

 ایمان رکھ سکتے ہیں۔ت

ُ ا پر بھروسہ کرتے ہیں۔ ہمیں اپنے ماض اور حال کے حالات میں بھی اس

 

ح کے پاس آتے ہیں، تو ہم اپنی ابدی تقدیر کے ساتھ خ

سیِم
م

 جب ہم 

ح ہمیں ہماری آزمایشوں میں اور اس کے ذریعے تسلی اور طاقت دے سکتا ہے اور اچھائ کو برے سے نکال سکتا ت

سیِم
م

پر بھروسہ کرنا چاہئے۔ 

ح کی تعریف، عزت اور تہے۔ صر

سیِم
م

 
ؔ
وع ُ

ِ
م

ُ اوند ی

 

ُ ا ہمیں امن دے سکتا ہے اور ہمارے خ

 

ف ہمارے ایمان اور فرمانبرداری کے ذریعے ہی خ

 جلال لا سکتا ہے۔ت

 

 بیان کری کہ ان آیات کا کیا مطلب ہے اور ان کا اطلاق آپ کے ذاتی حالات پر کیسے کیا جاسکتا ہے۔

 

 ضرُورت کی وجہ سے طرح طرح کی آزمایشوں کے سبب سے غم زدہ ہو۔ ت'

ل

ِ

 خُوشی مناتے ہو۔ اگرچہ اب چند روز کے لِ

ُ

ّ

اسِ کے سبب سے ت

ح کے

سیِم
م

 
ؔ
وع ُ

ِ
م

 ہے ی

ّ

ممب
قیِ
 ہی بیش 

ّ

 
ُ
ح

وئے فان سونے سے بھی ب ُ

 
ا ایِمان جو آگ سے آزمائے ہ

ٔ
و ُ

 
ہ ا را آزمایا ہ

م
ُ

ّ

ت

 ہے کہ 

ل

ِ

ُوور کے تاور یہ اسِ لِ
ہ 

ِ

ظ
 

 ٹھہرے۔ت وقتت

 
ِ

ت کا باع

ب

ر

 

ِ
 ' تعرِیف اور جلال اور ع

 (ت7-ت6: ت1پطرؔس -۱)

____________________________________________________________________________

ت____________________________________________________________________________
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 اور مصائبت
م

 

م

 ہماری آزمای

ی زندگی کا حصہ ہیں۔ت

خ
سیِم
م

 اور مصیبتیں 
م

 

م

ُ ا کا کلام سکھاتا ہے کہ آزمای

 

 خ

 

ت'
م َ

ر جمع رکھّو مَ
ِ
 اُٹھاتے ہو لیکن خاط

ّ

حب می
صُِت
م
نیا میں 

ُ
 ن پاؤ۔ د

 

م ِ
حھ میں اطِم

جُ
م

 

ُ

ّ

 کہ ت
م ِ
 

 کہ

ل

ِ

 سے یہ باتیں اسِ لِ

ُ

ّ

 نے ت
م َ

ح آیا ت تمَ
ِ

نیا پر غال
ُ
د

وں۔ ُ

 
ب  ) ت ت'ہ

 

وح ت( ت33: ت16یمُ

 

 ہمیں بتاتا ہے کہ ہم امن حاصل کر سکتے ہیں اور اس نے دنیا پر فتح حاصل کی ہے، 
ؔ
وع ُ

ِ
م

لیکن آزمایشوں کے درمیان ہم پوچھتے ہیں، "کیوں؟ ی

ُ ا کا مقص کیا ہے

 

 اور سطح پر نجاست لانے کے لئے گرم کا انتظام کرتا ہے ، اس ہےتنےکو ایک خندق میں ڈالتا سو؟" جس طرح ریفائنر خام تخ

 ت
ؔ
وع ُ

ِ
م

ُ ا اپنے پیارے بچوں کو مصائب کی دلدل میں جانے کی اجازت دیتا ہے تاکہ انہیں صاف کیا جاسکے اور ہمارے نجات دہندہ ی

 

طرح خ

ح کی شبیہ میں تبدیل کیا جاسکے۔

سیِم
م

 

 

  پاک صاف ت'

 

ِ

 

ے گا اور بنی لاوی کو سونے اور چاندی کی ماپ
ھ

ے

ی

 

ت
َ
ح ن

  

 

ِ

 

اور وہ چاندی کو تانے اور پاک صاف کرنے والے کی ماپ

 رانیں۔ت

 

ُ
ور ہدئے گ ُ

 

ُ اوند کے ح

 

 (ت3 ت:3ملاکی ت)ت ت' کرے گا تاکہ وہ راست بازی سے خ

ت

، امید اور اعتماد سے بھر جائیںت

ّ

ب
ح کی مُح

سیِم
م

 
ؔ
وع ُ

ِ
م

ُ ا کی بھلائ اور مقص پر بھروسہ کرتے ہیں، تو ہمارے دل ی

 

 گے۔ تاگر ہم اپنے آپ کو خ

ح زی کو ہم میں کام کرتے ہوئے دیکھیں گے۔ت

ّ

ح کی راس

سیِم
م

 
ؔ
وع ُ

ِ
م

 دوسرے لوگ ی

 

وں 
م
ِ

وم
ُ
ُ ا یہ نہیں  29-28: 8ر

 

کہتا کہ کچھ چیزی بھلائ کے لئے مل کر کام کرتی ہیں، بلکہ سب چیزی ہیں. کلید ایمان ہے. اگر ہم تیاد ہے؟ خ

 ُ

 

ُ ا کے وعدوں پر ایمان لانے کا انتخاب کری اور اپنی تمام آزمایشوں اور مصائب میں اس پر بھروسہ کری، تو ہم فاتح ہوں گے، اور خ

 

 ا کوخ

ُ ا سےجلال دی گے 

 

ت۔ اس اقتباس میں ، "خ

ّ

ب
ُ اوند اور نجات دہندہ کے طور پر ت  والوںت کرنے مُح

 

 کو خ
ؔ
وع ُ

ِ
م

سے مراد”وہ لوگ ہیں جنہوں نے ی

ُ ا کا مقص ہمیں گناہ کی طاقت سے نجات دلانا ہے ، جس کا مطلب یہ ہےت

 

کہ ت قبول کیا ہے ، جس میں یہ سمجھنا بھی شامل ہے کہ اس زندگی میں خ

ح ت

ّ

 زی کا انتخاب کرنے کے قابل ہو۔توہ شخص بن جائے جو برائ پر راس

ملہ سے ہر ت' پ
سِ
و ہمارے و ُ

ح

 

 کی خُوش

ِ

روں کی طرح گشت کراتا ہے اور اپنے عِل م
ِ

ح میں ہم کو ہمیشہ اس

سیِم
م

ُ ا کا شُکر ہے جو 

 

مگر خ

م تا ہے۔ت
َ  

مووں ت-۲)ت ت' جگہ پَ
ھِی

ّ

ی

 

ب

 (ت14 ت:2کُرِ
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ُ ا پر 

 

 بھروسہ کرنے کے لئے تیار ہیں؟ ___ جی ہاں ___ نہیںتکیا آپ اپنی زندگی میں آزمایشوں اور چیلنجوں کے ساتھ خ

 

ُ ا کو ان آزمایشوں کے ذریعے اپنی زندگی کو تبدیل کرنے کی اجازت دینے کے لئے تیار ہیں؟ ___ جی ہاں ___ نہیںت

 

 کیا آپ خ

 

ُ ا پر بھروسہ کرنے کے لئے تیار ہیں کیونکہ آپ اپنی زندگی میں ان تکلیفوں اور آزمایشوں سے گزرتے ہیں؟ ___ جی ہاں ___ 

 

کیا آپ خ

 نہیں

 

ُ ا ایک بے ت

 

ُ ا آپ سے اندھیا نہیں ہٹا سکتا، لیکن اس پر بھروسہ کری۔ خ

 

 کہتا ہے، ایسے وقت آتے ہیں جب خ
ؔ
وع ُ

ِ
م

ی

نہیں ہے۔ ت ایست نہیں ہے۔ وہ ایک غیر فطی باپ کی طرح ظاہر ہوگا، لیکن وہتایس  رحم دوست کی طرح ظاہر ہوگا، لیکن وہ 

ُ ا کے ذہن کے تصور کو مضبوط اور بڑھتا تایس  وہ ایک ظال قاض کی طرح ظاہر ہوگا، لیکن وہ 

 

نہیں ہے. ہر چیز کے پیچھے خ

ُ ا کی مرض اس کے پیچھے نہ ہو ، لہذا آپ اس پر ت

 

ہوا رکھیں۔ کسی خاص چیز میں اس وقت تک نہیں ہوتا جب تک کہ خ

 Oswald سوالڈ چیمبرزاوت -کامل اعتماد میں آرام کرسکتے ہیں۔ ان کی بلند ترین سطح کے لئے میری پوری کوشش ت

Chambers  ،My Utmost for His Highest 

 

 کے نتائج ت تںتگیوترنجیت

جاتا ہے۔ لفظ معاف کرنے کے لغوی معنی "دینا" ہیں۔ اگر کوئ مجھے زخمی کرتا ہے اور ت ختم ہو جب قرض معاف کر دیا جاتا ہے تو ادائیگی کا حق ت

اس سے بہت سے قلعے ٹوٹ جاتے ہیں جو ت تو دیتا ہوں۔بھی  میں غصہ اور ناراضگی جاری رکھنے کی آزادی  لیکن میں انہیں معاف کر دیتا ہوں، ت

ُ ا کو دے دی اور اسے 

 

سے ت اپنے آپ جذباتی اور نفسیتی مسائ کا باعث بنتے ہیں۔ کسی کو معاف کرنے کا مطلب یہ ہے کہ ہم اپنی تکلیفی خ

 دور کر دی۔ اس طرح ہم اپنے اندر موجود کسی بھی ناراض خیال کو ترک کر دیتے ہیں اور انتقام کارروائیوں کو ختم کر دیتے ہیں۔ت

 

ُ ا حکم دیتا ہے کہ ہم دوسروں کو اس طرح معاف کر دی جس طرح 

 

ُ ا ہمیں معاف کرتا ہے، ہم اس جرم کے لئے معافی دیتے ہیں. خ

 

جیسا کہ خ

بے  تمعافی دینا"۔ سچی ت تمفت  تاس نے ہمیں معاف کر دیا ہے۔ معافی کا لفظ لاطینی زبان سے اخذ کیا گی ہے، جس کا مطلب ہے "آزادانہ طور پر

ہمیں معاف کرنے کے لئے کہا جاتا ہے۔ بائبل ت ت-ہے  تگُناہ  ، بے لوث اور آزاد ہے۔ یہ فیصلہ کرنے کی ہماری جگہ نہیں ہے کہ کیا منصفانہ یا سچا 
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 میں بھولنے کا مطلب ہے "اپنی طاقت سے دستبردار ہو جانا"۔

 

جب ہم معافی دینے سے انکار کرتے ہیں تو اس کی قیم ادا کرن پڑتی ہے۔ عدم معافی، جب ہمیں یقین ہو کہ کسی دوسرے شخص نے ہم پر ظلم ت

کیا ہے تو ہم جرم کو چھوڑنے کے لئے تیار نہیں ہیں، منف جذباتی حالت کا نتیجہ ہے. سب سے عام ناراضگی ہے ، جس کا مطلب ہے "دوبارہ ت

نا"۔ ناراضگی ماض کی تکلیفوں سے جڑی رہتی ہے، انہیں بار بار زندہ کرتی ہے۔ غصہ، جیسے خارش چننا، ہمارے جذباتی زخموں کو محسوس کر

تبھرنے سے روکتا ہے۔ت

کھ دے ت'
ُ
ُ ا کے فضل سے محرُوم نہ رہ جائے۔ اَیس نہ ہو کہ کوئ کڑوی جڑ پُھوٹ کر آپکو د

 

ور سے دیکھتے رہو کہ کوئ شخص خ
َ

 

غ

رانیوں )ت ت' اور اُس کے سبب سے اکثر لوگ ناپاک ہو جائیں۔ت
ح
ِ

ت(ت15 ت :12غ

 

لیتی ہے، جو پھر بڑھتی ہے اور پھل پیدا کرتی ہے۔ تاہم، دوسروں کڑواہٹ ایک گہری جڑ کی طرح ہے جو انسان دل میں اپنی گرفت میں لے ت

 .کی پرورش کرنے کے بجائے، یہ کڑوا پھل ہمیں اور دوسروں دونوں کو آلودہ کرتا ہے

 

منطقی جذباتی زیادہ تر لوگ آسان سے ناقابل معافی، ناراضگی یا تلخی کو قبول نہیں کرتے ہیں کیونکہ وہ اسے صرف چوٹ لگنے کے بعد ایک 

 ردی رکھنے کی کوششت
 
 تردعمل کے طور پر تسلیم کرتے ہیں. وہ اپنی حالت کو جائز سمجھتے ہیں اور دوسروں کو ان کی شکایات سنن یا ان سے ہ

مووں
سِت
ف
ِ کہ کسی فرد کی زندگی میں اس بات کے ناقابل تردید ثبوت موجود ہوں گے کہ ان کے دل میں ناراضگی کا ت ہے ت تسکھاتاکا خط   کرتے ہیں۔ ا

 کڑوا درخت بڑھ رہا ہے۔ت

 

ور کی جائیں۔ت'
ُ
 سے د

ُ

ّ

م کی بدخواہی سمیت ت

قسِ

ل اور بدگوئ ہر 
ُ

 

غ
 ' ہر طرح کی تل مِزاجی اور قہر اور غُصّہ اور شور و 

مووں ت)ت
سِت
ف
ِ  (ت31: ت4ا

ت

 کیا آپ کی زندگی میں ان میں سے کوئ بھی عام ہے؟ت

 فخر •

ح زیت •

ّ

 خود کی راس

 خود پر رحم کرنات •
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 جذباتی پریشانیاںت •

 تناؤت ذہنی  ، یادباؤ اضطراب،  •

 صحت کے مسائت •

 خرابیت ت معاملات میں کھانے کے •

 خود اعتمادی کا غیر صحت مند احساس •

 رشتوں پر اعتماد کا فقدانت •

 شادی میں قربت کا فقدانت •

 جنسی کمزوریت •

 دوسروں کے بارے میں فیصلہ کرنے والے یا تنقید کرنے والےت •

 ہو جانا ۔ت ناراضانتہائ حساس اور آسان سے  •

 امن یا خوشی کی عدم موجودگیت •

 سے دوری محسوس کرنات •
ؔ
وع ُ

ِ
م

 ی

 نا۔شوہر کی طرح زندگی گزارنے سے ڈر •

 ڈرنا۔تبیوی کی حیثیت سے پیروی کرنے سے  •

ت

 

 کیوں معاف کری؟ت

 .مقروض ہیںعدم معافی کے نتیجے میں پیدا ہونے والی جذباتی اور سماجی تباہی کے ساتھ ساتھ، ہم معاف کرنے کے ت

 

ُ ا اس کا حکم دیتا ہے۔ت

 

 خ

ُ ا کی فرمانبرداری اختیاری نہیں ہے۔ یہ فیصلہ کرنا کہ ہم کب اس کے احکامات پر عمل کری گے اور کب نہیں کری گے، ایک بے نتیجہ، ت

 

خ

وحان طور پر بنجر زندگی کی طرف لے جاتا ہے۔ت
ُ
 غیر موثر اور ر

 

ُ ا تعات'

 

 خ

ُ

ّ

ہ ا را اَجر بڑا ہو گا اور ت
م
ُ

ّ

ت

وئے قرض دو تو  ُ

 
م  ہ ر ناامُب

م َ

 

ح
ھل  کرو اور ب

َ
تح

 رکھّو اور 

ّ

ب
شمنوں سے مُح

ُ
 اپنے د

ُ

ّ

لے  کے بیٹے ٹھہرو تمگر ت

 حقائق فائت

 تلینے بدلہ جو تاظہار، کا غصے تیات غصہ تانتقام ید،شدت یکات غضب:

 تگھبراہٹ تمیں جست کیفیت تذہنی :ت غصہ ہے۔ت کرتا کوشش کی

 تشامل یناتد جواب کات ںچیلنجو تکے تزندگی ساتھ کے یوسما اورت

 ہے۔

 ت،تضحیک تں،گالیت تزبان خلاف کےت کسیت الفاظ، رحم بے بولنا: برا

 تکاٹنا، پیٹھ تپہنچانا، ٹھیس تکو ساکھت کی کسی تسے خبروںت یبر ،بدنام

 کرنا۔ت عزت ہتک تاورت کرنا توہین

 تپروان تمیں دلوںت اپنے ہمت تجو جذبات انگیزت نفرت -بغض

 تآپت اپنے یا تیکھناد میں تتکلیف تکو دوسرے کسی ت۔ہیں چڑھاتے

 تطرف کی مصالحتت خواہش، کیت کرنے تالگ سے شخص اس کو

 .چاہتا کرنا تنہیں کام
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 بھی رحم دِل ہو۔ت

ُ

ّ

 ہے ت
م
ِ

ہ ا را باپ رح
م
ُ

ّ

ت

م   َ
ح

ربان ہے۔ ج
 
ِ
وقا ت)' گے کیونکہ وہ ناشُکروں اور بدوں پر بھی م

ُ
 (ت36-ت35: ت6ل

 

وئے ' ُ

 
 کھڑے ہ

ُ

ّ

ہ ا را باپ بھی جو آسمان پر ہے تاور جب کبھی ت
م
ُ

ّ

ت

 یت ہو تو اُسے مُعاف کرو تاکہ 
ِ

 

 سے کُچھ ش

ِ

ں کِ
م
ت ہ 
م
ُ

ّ

ت

عا کرتے ہو اگر 
ُ
د

ہ ا رے گُناہ مُعاف کرے۔ت
م
ُ

ّ

ت

 (ت25: ت11مرقس ت)ت ت' 

 

 ت
ؔ
وع ُ

ِ
م

 . شبیہ کو برداشت کرتے ہیںکیمعاف کرنے میں، ہم ی

ح کا نام ایک کھوئ ہوئ دنیا میں لے جانے کے لیے 

سیِم
م

ی ہونے کے ناطے، ہمیں 

خ
سیِم
م

ح"۔ ت کہا ت

سیِم
م

ی کا مطلب ہے "چھوٹا 

خ
سیِم
م

جاتا ہے۔ لفظ 

ما  کو معافی کا اعلان کرنے ت سپ
م کلت
ح نے معافی کا مظاہرہ کیا، اس زمی پر آیا، مجرموں کے لئے معافی قائم کرنے کے لئے مر گی، اور 

سیِم
م

کا حکم دیا. 

 نا چاہئے جیسے وہ ہمیں معاف کرتا ہے۔تاس کی شبیہ کو برقرار رکھنے کے لئے ہمیں دوسروں کو معاف کرنے کے لئے تیار ہو

 

 نے کہا اَے باپ! انِ کو مُعاف کر کیونکہ یہ جانتے نہیں کہ کیا کرتے ہیں۔ ت'
ؔ
وع ُ

ِ
م

وقا ت)تی
ُ
ت(ت34: ت ت23ل

 

 اُس میں ت'
م َ

 طرح وہ چلتا تھا۔تجو کوئ یہ کہتا ہے کہ مَ
ِ
ح

وں تو چاہئے کہ یہ بھی اُس طرح چلے ج ُ

 
 ہ
ِ

ل

ت' قات

ب  ت-۱)

 

وح ت(ت6: ت ت2یمُ

 

 معافی درد، الزام تراشی اور قلعوں کے چکر کو توڑ دیتی ہے۔ت

 معافی تکلیف دہ شخص کے لئے شفا لاتی ہے اور تلخی کے زہر کے علاج کے طور پر کام کرتی ہے۔ تاہم، یہ الزام اور انصاف کے تمام مسائ کو

ُ ا کے 

 

  تکے ساتھ  ترہ جاتی ہے ، جبکہ فرمانبرداری پاس حل نہیں کرتا ہے لیکن اکثر ان کو مکمل طور پر نظر انداز کرتا ہے. تکلیف اور ناراضگی خ

 میں شروع کرنے کے قابل بناتا ہے۔ت  تآزادی ملتی ہے اور کسی کو رشتہ   کی پیش کش سے  معافی

 

م ائش ت َ
 
، ت میں پائ جاتی ہے۔ کئی سالوں کی علیحدگی کے بعد، جب خاندان دوبارہ ملی ت45-37یہ سچائ یوسف کی زندگی میں ظاہر ہوتی ہے ، جو پ

ُ ا نے اس کی زندگی میں معافی کے ذریعے کیا تھا، جس کا مظاہرہ اس کے بیٹوں کے نامو

 

ں تو یوسف نے اس شفا یابی کے کام کی گواہی دی جو خ

 بھائیوں نے دھوکہ دیا اور غلام میں بیچ دیا، اس نے اپنی زندگی میں تلخی کی جڑ پکڑنے سے انکار کر دیا۔ت تاُس کے سے ہوتا ہے۔ 
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وت'
ُ
حھ سے بُھلا دی۔ اور د

جُ
م

ُ ا نے میری اور میرے باپ کے گھر کی سب مشقّت 

 

یؔ یہ کہہ کر رکھّا کہ خ ب
س

 

مت

وسفؔ نے پہلوٹھے کا نام  سرے کا تاور یمُ

م ۔ت
ِ
ل دار ک

ھ
َ
ت 

 کے مُلک میں 

ّ

حب می
صُِت
م
ح میری 

ُ

ُ ا نے مُج

 

ؔ یہ کہہ کر رکھّا کہ خ

م ِ

ل

 ' نام افِرائ

م ائش ت)ت َ
 
 (ت52-ت51: ت41پ

 

رکھنا چھوڑ دی۔ اس کا مطلب ہے "چھوڑ دینا"، یا تکلیف کو موجودہ زندگی پر قابو پانے اس اقتباس میں بھول جانے کا مطلب یہ نہیں ہے کہ یاد 

ُ ا کی حاکمیت پر بھروسہ کرنے اور دوسروں کو معاف کرنے سے تھا۔ بار بار )ناراضگیت

 

( دینا چھوڑ دینا۔ یوسف کی افادیت کا براہ راست تعلق خ

ُ ا پر بھروسہ کرنے کا انتخاب کیا جو اس کی زندگی کے تمام واقعات کا نگران محسوس کرکے اپنی تکلیف کو بڑھانے کے بجائے ، یوسف

 

 نے خ

 ہے۔

 

 عدم معافی ہمیں ماض میں قید کر دیتی ہے اور ایک نتیجہ خیز زندگی کے تمام امکانات کو بند کر دیتی ہے۔

 

ُ ا کو ایک ایسے دل کو شفا دینے کی اجازت دی جو اس کے اپنے بھائیوں نے توڑ دیا تھا۔ بعد ت

 

مصر میں یوسف کے سالوں کے دوران ، اس نے خ

، مغفرت اور فضل کے کاموں کے ذریعے اپنی شفا یابی کا مظاہرہ کیا

ّ

ب
 .میں، جب انہیں موقع ملا، تو انہوں نے اپنے بھائیوں کے لئے مُح

 

ُ ا نے جانوں کوت'

 

ح بیچ کر یہاں پہنچوایا نہ تو غمگین ہو اور نہ اپنے اپنے دِل میں پریشان ہو کیونکہ خ

ُ

 نے مُج

ُ

ّ

 ت تاور اسِ بات سے کہ ت

ل

ِ

بچانے کے لِ

 سے آگے بھیج۔ت

ُ

ّ

ح ت

ُ

 کہ اب دو برس سے مُلک میں کال ہے اور ابھی پانچ برس اَور ایَسے ہیں جِن میں نہ تو ہل چلے گا اور نہ فصل ت ت۔ ۔ مُج

ل

ِ

اسِ لِ

 کر رویا۔ اسِ کے بعد اُس کے بھائ اُس سے باتیں کرنے لگے۔ت ت۔ ۔  ت کٹے گی۔ت
ِ

وں کو چُوما اور اُن سے مِ م
ِ

ل

 ' اور اُس نے سب بھائ

م ائش ت)ت َ
 
 (ت ت15، ت6، ت5 :45پ

ت

اور تکوئ الزام نہیں تھا اور نہ ہی کوئ وضاحت مانگی گئی تھی، صرف رحم اور معافی کی آواز تھی۔ یوسف اور اس کے بھائیوں کے دوبارہ ملنے 

 صاف ہو گی تھا۔تایک نئے رشتے کا آغاز کرنے کا راستہ 

 معافی مجرم میں جرم کی گرفت کو ڈھیلا کر دیتی ہے۔ت

ولت ت'
َ
  یت د

ِ

 

 میں ہم پر ہے آنے والے زمانوں میں اپنے فضل کی بے ن
ؔ
وع ُ

ِ
م

ح ی

سیِم
م

ربان سے جو 
 
ِ
تاکہ وہ اپنی اُس م

مووں ت)ت ت' دِکھائے۔ت
سِت
ف
ِ ت(ت7: ت2ا
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ُ ا نے یوسف کو آزاد کر دیا لیکن اگر یوسف نے انہیں معاف نہ کیا ہوتا تو ا

 

س کے تمعافی اس میں شامل تمام افراد کو آزادی فراہم کرتی ہے۔ خ

ح میں ہمیں معاف کرتا ہے. وہی معافی، جو غیر مستحق اور غیر 

سیِم
م

ُ ا 

 

بھائ ان کے غم کو قبر تک لے جاتے۔ ہم معاف کرتے ہیں کیونکہ خ

 ۔ یہ اس ظالمانہ بوجھ کو کم کرتا ہے جسے ہم جرم کے طور پر جانتے ہیں۔تہیں تذمہ دارت  ہم دوسروں کے جس کے لیے تصل شدہ ہے، تحا

ت

قدم ت اپنا ہماری طرف پہلے  تاگر یسوع نے گنہگاروں پر مہربان اور معافی نہ کی ہوتی، تو ہم سب ہمیشہ کے لئے جرم کے شکنجے میں رہتے۔ اس نے 

 اٹھایا، جس کی وجہ سے ہمارے لئے اس کے ساتھ مصالحت ممکن ہو گئی۔

 

 مفاہمت

مفاہم دشمن کا خاتمہ ہے، جھگڑے کا حل ہے۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ مصالحت ت

کرنے والے فریقین پہلے ایک دوسرے کے مخالف تھے یا ایک دوسرے سے جدا ت

غصہ اور افراتفری کے بجائے مہربان اور ت اندر تھے۔ کسی بھی کامیاب مصالحت کے 

 امن ہوگا۔

 

ور کی جائیں۔ اور ایک ت'
ُ
 سے د

ُ

ّ

م کی بدخواہی سمیت ت

قسِ

ل اور بدگوئ ہر 
ُ

 

غ
ہر طرح کی تل مِزاجی اور قہر اور غُصّہ اور شور و 

وسرے ت
ُ
 بھی ایک د

ُ

ّ

 ہیں ت

ل
ِ

وور مُعاف کِ ُ
قص
ہ ا رے 

م
ُ

ّ

ت

ح میں 

سیِم
م

ُ ا نے 

 

 طرح خ
ِ
ح

ربان اور نرم دِل ہو اور ج
 
ِ
وسرے پر م

ُ
د

وور مُعاف کرو۔ت ُ
قص
مووں ت)ت ت'کے 

سِت
ف
ِ ت(ت32-ت31: ت4ا

 

مصالحت ہماری زندگیوں میں خاندان کے ارکان  اور دوسرے ایمانداروں کی طرف سے تلاش کی جان چاہئے. ہمارے قریبی خاندان ترتیب 

تسے باہر ہمارے تمام رشتوں میں باعزت حدود اور صحت مند تعلقات کو برقرار رکھنا ضروری ہے۔ت

 

حالات ایسے بھی ہوتے  ہیں جہاں مفاہم غیر  ضروری ،اور نا ممکن ہوتی  ہے ، جیسے جذباتی یا جسمان طور پر بدسلوکی کرنے تتاہم ، کچھ معاملات یا ت

 ، شرابی جس نے کسی

ے

 
م

 توالے والدین یا سابق شریک حیات یا بے ترتیب شخص جو آپ کو یا کسی عزیز کو بے انتہا  تکلیف پہنچاتا ہے )ایک ری

تئ یا قتل کیا ، ایک بوڑھا استاد یا کوچ جس نے آپ کو زبان طور پر تکلیف پہنچائ ،  وغیرہ(.عزیز کو چوٹ پہنچا

 حقائق فائت

 تکو اختلافات بحالی، کیت تعلقات تصحیح مصالحت:

 .لئےت کے تکرنے حل یات کرنے تجویز
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س ہمیں تمام تلخیوں کو دور کرنے، مہربان، نرم دل اور معاف کرنے کی ہدایت کرتی ہے۔ت
ب
 

ّ

 مُ
ِ
 ب

ّ

ِ
 ک

 

 ہم تلخی کو کیسے دور کر سکتے ہیں؟ت

____________________________________________________________________________

ت____________________________________________________________________________

 ہم کس طرح کسی ایسے شخص کے ساتھ مصالحت کری جسے ہم نے ناراض کیا ہے؟ت

____________________________________________________________________________

ت____________________________________________________________________________

 ہم دوسروں کو پہنچنے والی تکلیف کی تلافی کیسے کری؟ت

____________________________________________________________________________

ت____________________________________________________________________________

 ہم کس طرح کسی ایسے شخص کو معاف کر سکتے ہیں جس نے ہمیں ناراض کیا ہے؟

____________________________________________________________________________

ت____________________________________________________________________________

 ہم کسی غلط کام کے بارے میں اپنے احساسات کو کیسے تبدیل کر سکتے ہیں؟

____________________________________________________________________________

ت____________________________________________________________________________

 کے طلب گار ہیں ۔ت ت تاگر آپ  معافی

 .وصیت کے عمل کے طور پر، آپ کو چار چیزی کرن چاہئیں

 

ُ ا کے سامنے اپنے گُناہ   کا اقرار کری، اس سے آپ کو معاف کرنے کی درخواست کری، اورت

 

وح القُد س سے مانگیں کہ وہ ت  تسب سے پہلے، خ
ُ
ر

ُ ا تآپ کے دل کو 

 

 سے بھر دے۔ت تخ

ّ

ب
 کی مُح

ت
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 خاموش رہا تو دِن بھر کے کراہنے سے میری ت'
م َ

 کا گُناہ ڈھانکا گی۔ جب مَ
ِ
ح

 کی خطا بخش گئی اور ج
ِ
ح

مُبارک ہے وہ ج

 نے ت
م َ

ی سے بدل گئی۔ مَ

ک

 

س ُ

 

ج

حھ پر بھاری تھا میری تراوت گرمیوں کی 
جُ
م

۔ کیونکہ تیرا ہاتھ رات دِن 
م
ِ

ل

ل گ
ھ

ُ
گ

ہڈّیاں 

م  اور ت
ِ
ور اپنے گُناہ کو مان ل ُ

 

ور اپنی خطاؤں کا اقِرار تتیرے ح ُ

 

ُ اوند کے ح

 

 خ
م َ

 نے کہا مَ
م َ

پ ا یا۔ مَ
ھ ِ
ج 

اپنی بدکاری کو نہ 

م ۔ ت
ِ
و نے میرے گُناہ کی بدی کو مُعاف ک

ُ

ّ

 'کرُوں گا اور ی

 (ت5-ت3 ت,ت1: ت32   تزبُور ت)ت

 

  تاگر اپنے گُناہوں کا اقِرار کری تو وہ ہمارے گُناہوں کے مُعاف کرنے اور ہمیں ساری ناراست سے ت'
ب
پاک کرنے میں س 

ب  ت-۱)ت' اور عادِل ہے۔ت

 

وح  (ت9: ت1یمُ

 

ور کر دِیت'
ُ
یسے ہی اُس نے ہماری خطائیں ہم سے د

َ
ور ہے و

ُ
م سے د

 ھ
خ
ت 

م پُورب 
 ' جحَ

 (ت12: ت103زبُور ت)ت

ایک لمحے کے لئے خدا کو  پکارنا شروع کری. اس سے دعا مانگیں  کہ وہ آپکو معاف کرے، آپکو   روح القدس سے بھر دے، اور آپکو ت  

تفرمانبرداری کرنے کی توفیق دے۔

 

ُ ا 

 

ُ ا کی مطلق مغفرت اور صفائ کو قبول کریتل تا ہے۔ وہ معاف کر دیتا ہے اور بھوہی گُناہوں کو معاف کر خ

 

 .جاتا ہے۔ ایمان کے ذریعے، خ

 

کوری ت -تمعافی ایک جذبہ نہیں ہے... معافی وصیت کا ایک عمل ہے، اور وصیت دل کے درجہ حرارت سے قط نظر کام کر سکتی ہے. 

 Corrie ten Boom ٹین بوم

 

 دوسرا یہ کہ اگر ممکن ہو تو ان لوگوں کے پاس جائیں جن پر تم نے ظلم کیا ہے، عاجزی سے اقرار کرو اور ان سے معافی مانگو۔ت

 یت ہے۔ تو وہیں قُربان ت'
ِ

 

حھ سے کُچھ ش
جُ
م

ے یاد آئے کہ میرے بھائ کو 
ھ
 

خ
ُ

ّ

ت

 رانتا ہو اور وہاں 

 

ُ
و قُربان گاہ پر اپنی نذر گ

ُ

ّ

گاہ کے آگے اپنی تپس اگر ی

 ران۔ت

 

ُ
 ' نذر چھوڑ دے اور جا کر پہلے اپنے بھائ سے مِِ پ کر۔ تب آ کر اپنی نذر گ

 ت)ت
ب

ّ

 (ت24-ت23 ت:5م

 
ب

ّ

 کی فرمانبرداری کرنے کا اپنا عہد لکھیں۔ت 24-ت23: 5م
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____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 نام اور مختصر وضاحت لکھیں کہ معافی کے لئے کیا کہنے کی ضرورت ہے۔

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 .انگریزی زبان کے چھ سب سے طاقتور الفاظ ہیں، میں غلط تھا. مجھے معاف کر دو

 

ی دوست کے ساتھ اپنے فیصلے کا ت

خ
سیِم
م

توجہ ہٹانے یا دیگر رکاوٹوں کو فرمانبرداری کے اس عمل میں تاخیر نہ ہونے دی۔ ایک قابل اعتماد 

عا کری اور اس عہد پر عمل کرنے کے لئے آپ کو جوابدہ بنائیں۔ بہتر یہ ہے کہ آمنے 
ُ
اشتراک کری ، ان سے کہی کہ وہ آپ کے ساتھ د

ستسامنے معا

ک

ے

پ
حس
ج

یا ممکنہ تصادم کی وجہ سے ، آپ کو فون پر یا تحریری طور پر بات چی کرنے کی ت   Logistics  ف کیا جائے۔ تاہم ، لا

ُ ا کے پاس جائیں۔ت

 

 ضرورت ہوسکتی ہے۔ اگر جس شخص پر آپ نے ظلم کیا ہے وہ فوت ہو گی ہے تو بس اپنے اعتراف کے ساتھ خ

 

عا میں وقت ت
ُ
ُ اوند کے ساتھ روزانہ اس کے کلام اور د

 

 گزاری۔تتیسرا، خ

 کبھی تحمد کرو کہ وہ ہمیں رکاوٹ ہے۔ خداوند کیت خدا کے ساتھ تعلقات میں تیکسے ا نتائج میں کے بہت سے منف تینےنہ د یاتمعافی نہ مانگنے 

 قربت متاثر ہوتی تیاس طرح اس کے ساتھ ہمار ،ہمارے اپنے دل ٹھنڈے اور دور ہو سکتے ہیں ، لیکنے گاچھوڑت ہمیں تچھوڑتا اور نہ ہی نہیں

ت۔تکیا ترکے لئے تیا تینےتد ترغیب پر عمل کرنے کی معافی تکو ہمیں ہے. خدا نے اس نتیجے

 

 جائیں گی۔ت'
ِ

 کو مِ

ُ

ّ

ری بھی ت

 

م
ِ
 

 پہلے اُس کی بادشاہی اور اُس کی راست بازی کی تلاش کرو تو یہ سب ح

ُ

ّ

 ' بلکہ ت

 ت(
ب

ّ

 )33 :6م

 

عا اور مراقبہ میں روزانہ وقت گزارنے کا فیصلہ لکھیں۔ت
ُ
ُ ا کے کلام کو پڑھ کر اور د

 

 خ

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 نے آپ ت
ؔ
وع ُ

ِ
م

 ہوں کے لئے جو قربان دی ہے اس پر غور کری۔تکے گُناتچوتھا، صلیب کے معنی اور ی
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رت کے بندے تھے ت'

 
ِ

 و ع

 

س

م َت
غ

ووں اور 

 

س ِ
ہ 

کیونکہ ہم بھی پہلے نادان۔ نافرمان۔ فریِ کھانے والے اور رنگ برنگ کی خوا

ہ رکھتے تھے۔ مگر جب ہمارے ت

 

مپ
کتِ
 تھے اور آپس میں 

ّ

ِ

ل

 ارتے تھے۔ نفرت کے لاب

 

ُ
َسد  میں زِندگی گ

ج
اور بدخواہی اور 

ربان اور انِسان کے ساتھ اُت
 
ِ
ُ ا کی م

 

ی خ ح
خ ب

 

ی
ُ
م

وئ۔ تو اُس نے ہم کو نجات دی مگر راست بازی کے کاموں ت ُ

 
ر ہ ِ
 
س کی اُلف ظاہ

وح القُد س کے ہمیں نیا ت
ُ
م ای کے غُسل اور ر َ

 
 نئی پ

ّ

ِ
ح
 بلکہ اپنی رحمت کے مُُ ب

ل
ِ

کے سبب سے نہیں جو ہم نے خُود کِ

ملہ سے۔ت پ
سِ
 ' بنانے کے و

س ت(
ُ
ططِ

3:3-5( 

 

 کا شکریہ ادا کری کہ اس نے آپ کے لئے کیا کیا ہے، آپ کے تمام گُنا
ؔ
وع ُ

ِ
م

ہوں کے لئے آپ کو معاف کر دیا ہے، آپ کو اپنی شبیہ میں تابھی ی

وح القُد س کے تحفے کے لئے
ُ
 .تبدیل کرنے کے اس کے کامل منصوبے کے لئے، اور اس کی ر

 

 اگر آپ کو معاف کرنے کی ضرورت ہےت

 .وصیت کے عمل کے طور پر، آپ کو دو چیزی کرن چاہئیں

ُ ا سے فرمانبرداری کرنے اور معاف کرنے کی طاقت مانگیںت

 

عا کری اور خ
ُ
 .سب سے پہلے، د

ہی کرو گے جو ت'
ُ
رف و

ِ
وں کہ اگر ایِمان رکھّو اور شک نہ کرو تو نہ ص ُ

 
 سے سچ کہتا ہ

ُ

ّ

 ت
م َ

 نے جواب میں اُن سے کہا مَ
ؔ
وع ُ

ِ
م

ی

وں ہی ہو جائے گا۔ت  ر میں جا پڑ تو یمُ

 

و اکُھڑ جا اور سُم
ُ

ّ

ا بلکہ اگر اسِ پہاڑ سے بھی کہو گے کہ ی
ٔ
و ُ

 
مرر کے درخت کے ساتھ ہ

ب
ِ
ح خ

 

ت

 ' ا

 ت)ت
ب

ّ

ت(ت21: ت21م

 

ُ ا نے ہمیں پہاڑوں کو حرکت دینے کی طاقت دینے کا وعدہ کیا ہے۔ یہ آپ کا ماؤنٹ ایورسٹ

 

 !ہوسکتا ہے  Mount Everest خ

ت

ُ ا کے سامنے دیکھتا ہوں اور اس بات کا احساس کرتا ہوں کہ میرے بابرکت رب نے کلوری تجب بھی میں 

 

اپنے آپ کو خ

میں میرے لئے کیا کیا ہے، میں کسی کو بھی معاف کرنے کے لئے تیار ہوں، میں اسے روک نہیں سکتا. میں اسے روکنا بھی ت

 Dr. Martyn Lloyd-Jones جون-تڈاکٹر مارٹن لائیڈ ت-نہیں چاہتا۔ 
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ُ ا کی مرض ہے کہ ہم دوسروں کو معاف کری۔ یقین رکھیں کہ جب آپ اس طاقت کا مطالبہ کری گے، تو اسے قبول ت

 

ہم جانتے ہیں کہ یہ خ

 .کیا جائے گا

 دوسرا، اپنی معافی کو اس شخص یا افراد تک پہنچائیں۔ت

ق کُچھ مانگتے ہیں تو وہ ہماری سُنتا تاور ہمیں جو اُس کے سامنے دِلیری ہے اُس کا سبب یہ ہے کہ اگر اسُ '
ِ ف

کی مرض کے مُوا

ب  -۱(ہے۔ت

 

وح  )14: 5یمُ

 

ح رہیں جِن سے میل مِِ پ اور باہمی ترقّ ہو۔ت'
ِ

 ' پس ہم اُن باتوں کے طال

وں (
م
ِ

وم
ُ
 )19: 14ر

 

 مصالحت کی خواہشت

 سے ایک اہم سوال پوچھا گی تھا۔
ؔ
وع ُ

ِ
م

ُ اوند ی

 

 میں ، خ
ب

ّ

 بڑا ہےاَے اُستاد ت "م
ُ

ون سا حُک
َ
یت میں ک

َ
ور
َ

ّ

 ی
ب

ّ

 جواب سے س کےت( ا36 :22 ؟'' )م

 نے اس سےہمتایک ا
ؔ
وع ُ

ِ
م

ُ ا سے اپنے سارے دِل اور اپنی ساری جان اور اپنی ساری عقل سے ت کہا، " ت سچائ ظاہر ہوئ: "ی

 

ُ اوند اپنے خ

 

تم  خ

ووں پرت
م
ک
ُ
ح

 رکھ۔انِ ہی دو 

ّ

ب
  یہ ہے کہ اپنے پڑوس سے اپنے برابر مُح

 

ِ

 

وسرا اسِ کی ماپ
ُ
 ہے۔اور د

 ِ
م

 ی
ُ

 رکھ۔بڑا اور پہلا حُک

ّ

ب
یت اور تمُح

َ
ور
َ

ّ

 تمام ی

ووں کا مدار ہے
مف جیِ
ص

م  کے  ِ
ح

 

 ۔ ان
ب

ّ

 اتنی ہی اہم ہے جتنی اس کے ت40–37 :22" )م

ّ

ب
 نے خود کہا تھا کہ دوسروں کے لئے ہماری مُح

ؔ
وع ُ

ِ
م

(”ی

۔ت

ّ

ب
 لئے ہماری مُح

ُ ا ہمیں 

 

 کا تہم چاہتے ہیں کہ خ

ّ

ب
ُ ا ہم سے اپنی مُح

 

معاف کر دے، اور ہم باقاعدگی سے اس کے لئے مانگتے ہیں اور اس پر انحصار کرتے ہیں. خ

 کی حوصلہ

ّ

ب
 کرنے کے ذریع جواب دینا ہے. یہ آیت ایسی مُح

ّ

ب
 کرنے اور پھر دوسروں سے مُح

ّ

ب
 تاظہار کرتا ہے، اور ہمیں پہلے اس سے مُح

 ہم دوسروں سے ظاہر کرتے تافزائ نہیں کر رہی ہے جوت

ّ

ب
ُ ا کی خواہشات یا ہماری مرض سے متصادم کر دے، بلکہ یہ کہتی ہےکہ جو مُح

 

 ہمیں خ

ُ ا کی فرمانبرداری پر فوقیت

 

 تہیں وہ اس کی فرمانبرداری کے دائرے میں ہون چاہئے۔ ہمیں اپنی خواہشات یا دوسروں کی تسکین کی خواہش کو خ

 نہیں دینی چاہیے۔ت

 

 ہو گا اور جو کوئ اپنے بھائ کو پات'

ّ

ِ

ل

ے ہو گا وہ عدالت کی سزا کے لاب ب
صُ

 

غ

وں کہ جو کوئ اپنے بھائ پر  ُ

 
 سے یہ کہتا ہ

ُ

ّ

 ت
م َ

گل کہے گا وہ تلیکن مَ

 ہو گا اور جو اُس کو احمق کہے گا وہ آتشِ جہنّم کا سزاوار ہو گا۔ت

ّ

ِ

ل

 ت)ت ت' صدرعدالت کی سزا کے لاب
ب

ّ

 (ت22 ت:5م
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 ساتھ سوچ، کلام یا عمل میں تکےت ہے کسی مطلب تنے کا ہو سے ناراض تآئیے اس آیت کے الفاظ میں کچھ وضاحت لاتے ہیں۔ "اپنے بھائ

ناپسندیدہ طریقے سے برتاؤ کرنا۔ یہاں تک کہ ایمان دار بھی اپنے پیاروں کے ساتھ غیر پسندیدہ سلوک کرتے ہیں اور مصالحت کی کوشش 

 کرنے کے بجائے اسے معاف کرتے ہیں۔ت

ہے "وہ جو  راکا لفظ کا مطلب ہے " کسی کو توہین میں رکھنا ، فیصلہ کرنا، یا اسے کسی طرح سے بیکار یا خود سے کم تر سمجھنا۔ لفظ بیوقوف کا مطلب

کسی نہ کسی وجہ سے دوسروں کو نشانہ بنا رہے ہیں۔ ت ایماندار  طور پر بیکار اور نجات کا مستحق نہیں ہے۔ یہ سنگی الزامات ہیں جو بہت سے قیاخلا

ُ اوند کہتا ہے،

 

ر کرو۔ ت تکیونکہت' تم تخ ِ
 
ُ ا کا جلال ظاہ

 

 سے خرِیدے گئے ہو۔ پس اپنے بدن سے خ

ّ

ممب
قیِ

مووں ت-۱)ت ت
ھِی

ّ

ی

 

ب

ت(ت20: ت6کُرِ

ت 

ح  کے نام کو جلال دینا یا عکاس کرن ہے۔ دوسروں کے بارے میں جو خیالات یا طرز عمل 

سیِم
م

ح ہمیں بغی کسی استثناء کے سب کے سامنے 

سیِم
م

ُ ا اور انسان دونوں کی طرف توبہ کی ضرورت ہے۔

 

 نہیں کرتے یا نہیں ہیں ناقابل معافی ہیں اور خ

ّ

ب
 سے مُح

 

 یت ہے۔ تو وہیں قُربان '
ِ

 

حھ سے کُچھ ش
جُ
م

ے یاد آئے کہ میرے بھائ کو 
ھ
 

خ
ُ

ّ

ت

 رانتا ہو اور وہاں 

 

ُ
و قُربان گاہ پر اپنی نذر گ

ُ

ّ

گاہ کے آگے اپنی تپس اگر ی

 ران۔تنذر ت

 

ُ
 ' چھوڑ دے اور جا کر پہلے اپنے بھائ سے مِِ پ کر۔ تب آ کر اپنی نذر گ

 ت)ت
ب

ّ

 (ت24-ت23 ت:5م

 

عا اور شکر گزاری میں ہمارا وقت اور اس سے التجا مانگنا،
ُ
 کے ساتھ ہماری رفاقت، د

ؔ
وع ُ

ِ
م

ہماری ت ہم قربان گاہ پر کب جائیں گے؟ اس سے مراد ی

 روز مرہ کی عبادت اور اس میں رہنے کی خواہش ہے۔ت

 

حھ سے ت'
جُ
م

ل لاتا ہے کیونکہ 
ھ
َ
ت 

 

ّ

 
ُ
ح

ہی ب
ُ
 اُس میں و

م َ
 رہتا ہے اور مَ

ِ

ل

حھ میں قات
جُ
م

م ں ہو۔ جو 
ِ
 ڈال

ُ

ّ

وں ت ُ

 
ور کا درخت ہ

ُ

 

 ان
م َ

مَ

 کُچھ نہیں کر سکتے۔ت

ُ

ّ

 ' جُدا ہو کر ت

ب  )ت

 

وح ت(ت5: 15 تیمُ

وح القُد س کے ہیکل ہونے کے بارے میں ت قائم 
ُ
مستقل شعور کے ساتھ رہنا، زندہ رہنا۔" اور یہ کہتا ہے کہ اگر ہم ایس ترہنے کا مطلب ہے "ر

 کے ساتھ ہماری
ؔ
وع ُ

ِ
م

 کری گے تو ہمیں بہت پھل ملے گا۔ کیونکہ اس کے فضل کے بغی ہم کچھ نہیں کر سکتے۔ قربان گاہ پر جانے سے مراد ی

 وری فضل حاصل کرنے کی ہماری صلاحیت ہے۔ترفاقت اور پھل دینے اور اس کی مرض کی فرمانبرداری کرنے کے لئے ضر
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 اپنے آپ کو جانچنت

ُ ا کہتا ہے کہ ہمیں اس کی نعمت اور فضل کی توقع کرنے سے پہلے پہلے اسے صاف کرنا ہو

 

گا۔ تجب ہم کسی سے معافی مانگتے ہیں یا دینے سے، تو خ

 
ب

ّ

ہوں کے کفارے کے طور پر ہیکل میں قربان لانا ایک عام رواج تھا۔ میں کیا تحفے لانے کے لئے ہیں؟ یہودیوں کے لئے اپنے گُنا ت5:23م

 نے کہا کہ اگر تم کسی سے صلح کرو گےت
ؔ
وع ُ

ِ
م

ں تعریف،  جلال دینا ، عبادت، فرمانبرداری اور اس کی خدمت ہیں۔ پھر بھی ی
م
بت

ّ

پ
م
ع

 

ن

 تو وہ آج ہماری 

 یہ تحفے وصول نہیں کرے گا۔ت

 

 مانا ت'
ُ

ُ اوند کا حُک

 

  اسِ بات سے کہ خ

 
ّ

ِ
ح

وں سے اتِنا ہی خُوش ہوتا ہے ج
م ِ
ح

وں اور ذب م
ِ

 

ُ اوند سوختنی قُربائ

 

سموئی نے کہا کیا خ

ر ہے۔ت

ّ

 ِ
ح

 ' جائے؟ دیکھ فرمانبرداری قُربان سے اور بات ماننا مینڈھوں کی چربی سے ب

 (ت22: ت15سموئی -۱)

ُ ا کے لئے خدمت اور کام کرنے سے یہ مسئل حل نہیں ہوگا۔ ہمیں تلقی کی 

 

جاتی ہے کہ ہم بات چی کرنے سے پہلے اپنے آپ کا جائزہ تخ

 لیں۔ت

ُ اوند کی مَوت کا اظِہار کرتے ہو۔ جب تک وہ نہ آئے۔ اسِ واسطےت'

 

 ہو تو خ

ّ

م
ِ
 یہ روٹی کھاتے اور اسِ پیالے میں سے پ 

ُ

ّ

 جو تکیونکہ جب کبھی ت

ووروار ہو ُ
قص
ُ اوند کے بَدن اور خُون کے بارے میں 

 

 وہ خ

ل

ِ
م لے میں سے ی  ِ

 
ُ اوند کی روٹی کھائے یا اُس کے پ

 

ح طَور پر خ
ِ

 س

 

گا۔ پس ت تکوئ نامُ

ُ اوند کے بدت

 

 وقت خ

ّ

م
ِ
۔ کیونکہ جو کھاتے پ 

ل

ِ
ن تآدم اپنے آپ کو آزما لے اور اسِ طرح اُس روٹی میں سے کھائے اور اُس پیالے میں سے ی 

 سے سو بھی گئے۔

ّ

 
ُ
ح

م ر ہیں اور ب ِ
ح
مررے کمزور اور ب

ب

ّ

 پ
ہ
ُ
تح

 میں 

ُ

ّ

 سے سزا پائے گا۔ اسِ سبب سے ت

 

م
ِ
اگر ہم اپنے آپ ت تکو نہ پہچانے وہ اسِ کھانے پ 

رِم نہ ٹھہری۔ت
ح ُ
نیا کے ساتھ م

ُ
 کرتا ہے تاکہ ہم د

ّ

ب
م ِ
ح

ُ اوند ہم کو سزا دے کر ترن

 

 ' کو جانچتے تو سزا نہ پاتے۔ لیکن خ

مووں -۱)
ھِی

ّ

ی

 

ب

 (ت32-ت26: 11کُرِ

 

ی کتنی بار اپنے دلوں کی جانچ پڑتال کیے بغی بات چی میں حصہ لیتے ت

خ
سیِم
م

انہوں نے کسی کے خلاف گُناہ   کیا ہے ہیں کہ آیا وہ تلخی پیدا کر رہے ہیں یا ت

 اور توبہ نہیں کی ہے یا صلح کا ارادہ نہیں رکھتے ہیں۔ت

 کے قرض دار نہ ہو ت'

ِ

ر میں کِ

 

م
ِ
 

 ح

ِ

 کے سِوا کِ

ّ

ب
آپس کی مُح

م ۔ت
ِ
 رکھتا ہے اُس نے شرِیعت پر پُورا عمل ک

ّ

ب
وسرے سے مُح

ُ
 ' کیونکہ جو د

وں )ت
م
ِ

وم
ُ
 (ت8: ت13ر

 حقائق فائت

 تاپنے لئے؛ تکے کرنے درست کو وںتچیز -ت مصالحت

 تتئی تکے دوسرے یا تکرنا یلتبد کو احساسات

 کرنا۔ت ادات قرضت الادات واجب یا کرنا۔ تاظہار کا تیدگیناپسند
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ت

 واجب الادا قرضت

ُ ا خود کہتا ہے کہ ہم دوسروں کے مقروض ہیں: سوچ، کلام اور عمل میں

 

ی ہونے کے ناطے ہمارا قرض ہے کہ ہم اس کی ادائیگی کری جو خ

خ
سیِم
م

 ت

ی کسی کے تئی تلخی، ت

خ
سیِم
م

 کرنا۔ اس میں ان لوگوں کو معاف کرنا بھی شامل ہے جنہوں نے ہمیں تکلیف پہنچائ ہے۔ بہت سے 

ّ

ب
ان سے مُح

 یا عدم معافی کو فروغ دے رہے ہیں اور ان جذبات کو جواز فراہم کر رہے ہیں کیونکہ اس شخص نے ابھی تک کوئ نتیجہ ادا نہیں کیا ہے ناراضگی

 کرتے ہیں، یا

ّ

ب
 تاور نہ ہی اس کے رویے کی ذمہ داری لی ہے۔ لیکن ہمیں دوسروں سے تکلیف پہنچے گی، یہاں تک کہ وہ لوگ بھی جو ہم سے مُح

 ہلانہ طور پر یا جان بوجھ کر۔تتو جا

 

ُ ا اس وقت آپ سے بات کرنے کے لئے اپنے کلام کا استعمال کر رہا ہے، سچائ کو ظاہر کر رہا ہے جس ت -تمعافی کا لفظ ایک فعل ہے 

 

ایک عمل. خ

ی کی حمایت اور ت

خ
سیِم
م

کے لئے عمل کی ضرورت ہے. معاف کرنا آسان نہیں ہے۔ یہ آپ کو پیروی کرنے کی ترغیب دینے کے لئے ایک بالغ 

  کرنے میں مدد کرسکتا ہے۔تاحتساب حاصل

 

ُ ا نے آپ پر نازل کیا ہے اس کے لئے معافی مانگیں۔ اپنے آپ کو پیروی کرنے کے ت افراد اس شخص یا 

 

کو معاف کرنے کا عہد لکھیں یا جو کچھ خ

 .لئے ایک ڈیڈ لائن دیت

____________________________________________________________________________

ت____________________________________________________________________________

 کو مُعاف کرے گا۔ت'

ُ

ّ

ہ ا را آسمان باپ بھی ت
م
ُ

ّ

ت

وور مُعاف کرو گے تو  ُ
قص
وں کے 

م
ِ

 آدم

ُ

ّ

 کہ اگر ت

ل

ِ

 ' اسِ لِ

 ت)ت
ب

ّ

 (ت14 ت:6م

 

س 

ک

ے

پ
حس
ج

، سفر کی لاگت ، آپ کی حفاظت ، یا دوسرے شخص کی اتنی دیر تک خاموش رہنے کی صلاحیت کی وجہ ت  logisticsکچھ معاملات میں ، لا

 سے کہ آپ کو کیا کہنے کی ضرورت ہے ، ایک خط ، ای میل ، ٹیکس ، یا فون کال بہترین آپشن ہوسکتا ہے۔

 

 مواصلات کی یاد دہانت

تبات کرتے وقت یا بات چی کرتے وقت ان نکات کو ذہن میں رکھیں۔تتحریری طور پر 
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 کرتا ہے اور اس کی دیکھ بھال کرتا ہے۔ت .1

ّ

ب
 تم یہ کام اپنے آسمان باپ کی فرمانبرداری سے کر رہے ہو جو تم سے مُح

 وہ چاہتا ہے کہ آپ اس غلام اور جبر سے آزاد ہوں جس کا سامنا آپ کو ناقابل معافی کے نتیجے میں کرنا پڑ رہا ہے۔ت .2

 .آپ کو اپنے خلاف ان کے جرم کی ہر تفصیل کی مشق کرنے کی ضرورت نہیں ہے .3

کئی بار ، خاص طور پر جب کسی شریک حیات کو معاف کرتے ہیں تو ، وہ اس بات سے بے خبر ہوسکتے ہیں کہ انہوں نے آپ کو ت .4

 تکلیف پہنچانے کے لئے کیا کیا ہے۔

 دوسروں کو اپنے جرائم کا اعتراف کرنے پر مجبور نہ کری۔ت .5

ُ ا نے آپ کو فرمانبرداری کرنے کے لئے بلیا ہے، نہ کہ استغاثہ کے وکیل، جیوری، جج بننے کے لئے، یا ان کو اس بات کا ت .6

 

خ

 .اعتراف کرنے کی کوشش کرنے کے لئے کہ انہوں نے جو کچھ کیا وہ غلط تھا

 .اسے مختصر رکھیں .7

بہت سے معاملات میں، جذبات کی اعل سطح کی وجہ سے، ہم خود کو ایسی باتیں کہتے ہوئے پا سکتے ہیں جو ہم کہنے کا ارادہ نہیں رکھتے ت .8

 .، یا خط کے مقص کو کمزور کر سکتے ہیںبات چی تھے اور ملاقات، 

 آخر میں )اگر قابل اطلاق ہو( ان کے ساتھ تلخی پیدا کرنے پر معافی مانگیں۔ .9

 یاد رکھیں کہ انہوں نے جو کچھ کیا ہے وہ غلط اور قابل اعتراض تھا ، لیکن تلخی اور عدم معافی یکساں طور پر غلط ہے۔ت .10

م ہ باتوں کا انِصاف کرے گا۔'
ِ

 

وں کی پوش
م
ِ

ح کی معرفت آدم

سیِم
م

 
ؔ
وع ُ

ِ
م

 ی

ّ

ِ
ح
ُ ا میری خُوشخبری کے مُُ ب

 

 روز خ
ِ
ح

وں ت) ' ج
م
ِ

وم
ُ
 (ت16: 2ر

 

وسرے پر الِزام لگاتا ت'
ُ
و د
ُ

ّ

 بات کا ی
ِ
ح

 ر نہیں کیونکہ ج

 

و کوئ کیوں نہ ہو تیرے پاس کوئ عُ
ُ

ّ

پس اَے الِزام لگانے والے! ی

ہی کام کرتا ہے۔ت
ُ
و جو الِزام لگاتا ہے خُود و

ُ

ّ

 کہ ی

ل

ِ

رِم ٹھہراتا ہے۔ اسِ لِ
ح ُ
و اپنے آپ کو م

ُ

ّ

 ' ہے اُس کا ی

وں ت)ت
م
ِ

وم
ُ
 (ت1: ت2ر

 

قابل اور تیار ہوں وہ اس بات کا واضح اشارہ ہے کہ میں نے ذاتی طور پر تمیں جس حد تک دوسروں کو معاف کرنے کے 

ُ ا کے باپ کی مغفرت کا تجربہ کیا ہے۔ 

 

 Phillip Keller فلپ کیلر -تاپنے لئے خ
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 معاف کرنے کے اپنے عزم کو برقرار رکھنات

وح اور جسم کے درمیان لڑائ کا سامنا کرنا پڑ سکتا ہے۔ت
ُ
 معاف کرنے یا کسی دوسرے شخص کو معاف کرنے کے بعد آپ کو ر

 

م۔ پرہیزگاری ہے۔ ایَسے کاموں کی کوئ شرِیعتت'

حِل

ربان۔ نیک۔ ایِمان داری۔ 
 
ِ
ل۔ م

ب
مُ
خ

ّ

ت

 ن۔ 

 

م ِ
۔ خُوشی۔ اطِم

ّ

ب
وح کا پھل مُح

ُ
 ت مگر ر

 

 لِ

 

مُ

ووں سمیت ت

 

س ِ
ہ 

غبتوں اور خوا
َ
م کو اُس کی ر

س ِ
جح

وع کے ہیں اُنہوں نے  ُؔ
ِ
م

ح ی

سیِم
م

وح کے سبب سے زِندہ تنہیں۔ اور جو 
ُ
مبح پر کھینچ دِیا ہے۔ اگر ہم ر یِ

صل

ں۔ت
م
لت
َ
حح

وسرے سے 
ُ
رائیں نہ ایک د

ے

ِ
وسرے کو خ 

ُ
ق چلنا بھی چاہیے۔ ہم بے جا فخر کر کے نہ ایک د

ِ ف

وح کے مُوا
ُ
 'ہیں تو ر

مووں )ت
ی
ِ

ّ

گلت
 (ت26-ت22 :5

 

ُ ا نے آپ کی زندگی میں ایک بڑی فتح حاصل کی ہے، آپ کو 

 

معافی کا تجربہ وقت کے ساتھ آپ اور آپ کے تعلقات کو تبدیل کرے گا. خ

 تہتھیار ڈالنے اور فرمانبرداری کی اس جگہ پر لایا ہے. لیکن یہ صرف شروعات ہے. اب آپ کو ضروری تبدیلیوں کے ذریعے دباؤ ڈالنا اور کامت

ُ ا کی طاقت کے لئے اس کی تلاش کری تاکہ آپ اپنی رحمت اور شفقت کے راستے پر تکرنا ہوگا۔ ا

 

س کے لئے ضروری ہے کہ آپ روزانہ خ

 چلتے رہیں۔ت

 کرنے پر معاف کر دیا ہو اور ان سے تلخی پیدا کرنے کے لئے آپ کو ت

ّ

ب
مثال کے طور پر، ہوسکتا ہے کہ آپ نے والدین کو سخت اور غیر مُح

 نہ کرنے والے رہ سکتے ہیں۔ ہوسکتا ہے کہ آپ کا جسم اس طرح رد عمل ظاہر کرنا 

ّ

ب
چاہے تمعاف کرنے کے لئے کہا ہو. پھر بھی وہ سخت اور مُح

ُ ا آپ کی زندگی میں اپنا پھل پیدا کرنے کے لئے وفادار ہوگا کیونکہ آپ لمحہ بہ لمحہ اس کےجس

 

 ت طرح آپ نے پہلے رد عمل ظاہر کیا تھا۔ خ

 سامنے ہتھیار ڈالتے ہیں۔ت

 

ووں اور ت'
مِ
ک

نیا کی تارِیکی کے حا
ُ
ومت والوں اور اخِتیار والوں اور اسِ د

ُ
شرارت کی تکیونکہ ہمیں خُون اور گوشت سے کُشتی نہیں کرنا ہے بلکہ حُُ

وجوں سے جو آسمان مقاموں میں ہیں۔ت
َ

 

وحان ق
ُ
 ' اُن ر

مووں ت)ت
سِت
ف
ِ  (ت12 ت:6ا

آپ کو یہ بات ذہن میں رکھنی چاہئے کہ معاف کرنے میں آپ کی فرمانبرداری اس طرح نہیں تھی کہ آپ کا شریک حیات )یا دوسرا شخص( ت

ُ ا کے فضل، شفا اور تبدیلی کی صلاحیت کا تجربہ کری گے۔ صرف ت

 

ُ اوند کے حوالے کر دی گے، تو وہ خ

 

تبدیل ہوجائے۔ اگر وہ اپنی مرض خ

ُ ا ہی ہمارے

 

دلوں کو بدل سکتا ہے اور ہمارے ذہنوں کی تجدید کرسکتا ہے ، لیکن یہ صرف اس وقت ہوگا جب ہم اس کے سامنے ہتھیار  خ
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 ڈالیں گے۔ت

ُ ا کی فرمانبرداری کرو یا گُناہ   اور تکلیف پر فتح

 

وحان جن میں شامل ہوتے ہیں۔ دشمن شیطان نہیں چاہتا کہ آپ  خ
ُ
حاصل ت ہم ہر روز ایک ر

کرو۔ وہ آپ کے ذہن پر یادوں، برے خیالات، جھوٹ، فتنوں اور مذمت سے حملہ کرے گا۔ آپ کو ذہنی طور پر خود پر قابو رکھنا چاہئے اور ت

 !د رکھنا چاہئے کہ آپ کیسے اور کس سے لڑ رہے ہیںیا

س کو مَوقع نہ دو۔ت'

م حلِت ن

ِ ہ ا ری خفگی نہ رہے۔ اور ا
م
ُ

ّ

ت

 ' غُصّہ تو کرو مگر گُناہ نہ کرو۔ سُورج کے ڈُوبنے تک 

مووں ت)ت
سِت
ف
ِ  (ت27-26 ت:4ا

ُ ا کا امن اور خوشی چھیننا ت آپ  ہے جس میں ہم رہتے ہیں۔ شیطان آپ کی زندگی میں زمی کھونے سے نفرت کرتا ہے۔ وہ یہ وہ حقیقت

 

سے خ

 چاہتا ہے۔

 

 ن کی تباہیتشیطات

ُ ا کے کلام کے ذریع آپ کے ذہن میں داخل ہونے والے ہر

 

 تشیطان کو اپنی زندگی میں اس کی تباہی کا کام کرنے کے مواقع دینا بند کری۔ خ

 .خیال کی جانچ کری کہ آیا وہ اس کی طرف سے ہے، آپ کے جسم سے ہے، یا دشمن کی طرف سے ہے

 

ما ن نہیں بلکہت'
س ِ
جح

 کہ ہماری لڑائ کے ہتھیار 

ل

ِ

م کے طَور پر لڑتے نہیں۔ اسِ لِ

س ِ
جح

 ارتے ہیں مگر 

 

ُ
م میں زِندگی گ

س ِ
جح

ُ ا کے تکیونکہ ہم اگرچہ 

 

 خ

ِ ف سر اُٹھا

 

ُ ا کی پہچان کے برخ

 

ر کو جو خ

 

م
ِ
 

رات اور ہر ایک اُونچی ح
ب
وئے ہے ڈھا تندِیک قلعوں کو ڈھا دینے کے قابِل ہیں۔ چُنانچہ ہم تصوُ ُ

 
ئے ہ

ہ ا ری فرمانبرداری پُوری ہو ت
م
ُ

ّ

ت

ح کا فرمانبردار بنا دیتے ہیں۔ اور ہم تیّار ہیں کہ جب 

سیِم
م

م  کر کے 
َ

ّ

تو ہر طرح کی تدیتے ہیں اور ہر ایک خیال کو ق

مووں -۲)ت' نافرمان کا بدلہ لیں۔ت
ھِی

ّ

ی

 

ب

ت(ت6-ت3 ت:10کُرِ

 

 ت'

 
ّ

ِ
ح

 باتیں پاک ہیں اور ج

 
ّ

ِ
ح

ح ہیں اور ج ِ
 باتیں واجح

 
ّ

ِ
ح

 باتیں شرافت کی ہیں اور ج

 
ّ

ِ
ح

 باتیں سچ ہیں اور ج

 
ّ

ِ
ح

و! ج م
ِ

ل

باتیں پسندِیدہ تغرض اَے بھائ

 باتیں دِلکش ہیں غرض جو نیک اور تعرِیف کی باتیں ہیں اُن پر ت

 
ّ

ِ
ح

م  کرو۔تہیں اور ج
ِ
ور ک

َ

 

مووں ت)ت ت' غ
ی
ب
فلِِت 

 (ت8: ت4

ت

عا ت
ُ
ُ ا کی مرض کو پورا کرنے کے لئے اس کی طاقت طلب کری۔تکرہر فتنے میں د

 

 ی، خ

 

ح آؤ۔ت'
ِ

وب نہ ہو بلکہ نیک کے ذرِیع سے بدی پر غال
ُ

 

وں )ت ت'بدی سے معل
م
ِ

وم
ُ
 (ت21: ت12ر
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ں ایِمان رکھنے کے ت'
م
ت ہ 
م
ُ

ّ

ت

م  کا چشمہ ہے  ُ ا جو امُب

 

وحُ القُد س کی قُدرت سے تپس خ
ُ
 ن سے مُعمور کرے تاکہ ر

 

م ِ
 ساری خُوشی اور اطِم

 
ِ

باع

م  زِیادہ ہوتی جائے۔ت ہ ا ری امُب
م
ُ

ّ

ت

وں )ت ت' 
م
ِ

وم
ُ
 (ت13 ت:15ر

 

 کے نام میں
ؔ
وع ُ

ِ
م

ت! شیطان کی مزاحمت کری اور اس کی سرزنش کری۔ لڑنای

 

م ئؔی نے مُوسی کی لاش کی بابت ت'
ِ

ب فرشِتہ مِ
ب
ر

ّ

 کے ساتھ اُس پر تلیکن مُ

 

ں

ع َ
ط

 

 

ں

لعَ

س سے بحث و تکرار کرتے وقت 

م حلِت ن

ِ ا

ے ملامت کرے۔ت
ھ
 

خ
ُ

ّ

ت

ُ اوند 

 

 کرنے کی جُرأت نہ کی بلکہ یہ کہا کہ خ

 

س

ِ ل

وداہ )ت ت' نا ُ
م 
 (ت9 ت:1ی

 

ر اُس پر ڈال دو ت'
ِ

 

  کرے۔ اور اپنی ساری ف

 

ُ
ں وقت پر سر بح

م
ت ہ 
م
ُ

ّ

ت

م  فروتنی سے رہو تاکہ وہ 

ِ

 

وی ہاتھ کے ن
َ

ّ

ُ ا کے ق

 

پس خ

ر کی طرح ڈُھونڈتا پِھرتا ت ح َ
ح
س گرجنے والے شیرِ ب

م حلِت ن

ِ  ا

 

 لِ

 

ہ ا را مُ
م
ُ

ّ

ت

 ہوشیار اور بیدار رہو۔ 

ُ

ّ

ر ہے۔ ت
ِ

 

ہ ا ری ف
م
ُ

ّ

ت

کیونکہ اُس کو 

 کو پھاڑت

ِ

نیا میں ہیں اَیسے ت ہے کہ کِ
ُ
ہ ا رے بھائ جو د

م
ُ

ّ

ت

وط ہو کر اور یہ جان کر اُس کا مُقابلہ کرو کہ  ُ

ح

 

 ایِمان میں م

ُ

ّ

کھائے۔ ت

کھ اُٹھا رہے ہیں۔ت
ُ
ت(ت9-ت6: ت5  پطرؔس -۱) ت' ہی د

 

 مقام ہو'
ِ

ل

ح کا قات

سیِم
م

م  تو 
ِ
م  اگر ک

ِ
 نے مُعاف ک

م َ
وں کیونکہ جو کُچھ مَ ُ

 
 بھی مُعاف کرتا ہ

م َ
 کُچھ مُعاف کرتے ہو اُسے مَ

ُ

ّ

 ت
ِ
 تجِح

مطا ن کا ہم پر داؤ نہ چلے کیونکہ ہم اُس کے ت ت
َ

 

م ۔ تاکہ ش
ِ
ر مُعاف ک

ِ
ہ ا ری خاط

م
ُ

ّ

ت

ووں سے ناواقِف نہیں۔تکر 
مل پ ِ
ج

 ' 

مووں ت-۲)ت
ھِی

ّ

ی

 

ب

ت(ت11-ت10  ت:2 کُرِ

ت

ی ہے۔ت'

ّ

کِلی

 

ن

 سے 

 

ُ ا کے مُُ

 

  نہ رہے گا بلکہ ہر بات سے جو خ

ّ

م
ِ
ح

رف روٹی ہی سے ج
ِ
  ہے کہ آدم ص

ِ
تاُس نے جواب میں کہا لِک

ُ ا کی آزمای نہ کر۔ ت ت

 

ُ اوند اپنے خ

 

و خ
ُ

ّ

  ہے کہ ی
ِ

 نے اُس سے کہا یہ بھی لِک
ؔ
وع ُ

ِ
م

تی

رف اُس کی عبادت کر۔ت
ِ
حد ہ کر اور ص خ

سِ

ُ ا کو 

 

ُ اوند اپنے خ

 

و خ
ُ

ّ

  ہے کہ ی
ِ

ور ہو کیونکہ لِک
ُ
مطا ن د ت

َ

 

 نے اُس سے کہا اَے ش
ؔ
وع ُ

ِ
م

 ' ی

 ت)ت
ب

ّ

 (ت10, ت7 ت,4:4م
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س آیات کو استعمال کرتے ہوئے ایک عملی منصوبہ تیار کری تاکہ غیر بائبل خیالات  ایک یا اس مطالعہ کی بہتمذکورہ بالا آیات میں سے کسی 

ُ ا کے نقطہ نظر پر ترتیب دیا جاسکے۔ ایک انڈیکس کارڈ پر ایک آیت لکھیں اور کارڈ اپنے ساتھ 

 

لے کر اور تکا مقابلہ کیا جاسکے اور اپنے ذہن کو خ

 صبح و رات اس کا جائزہ لے کر اسے یاد رکھیں۔ آت
ِ
 ب

ّ

ِ
عا کرتے ہیں اور ک

ُ
یات کو یاد کرکے اپنی فتح کی کٹ میں اضافہ جاری رکھیں۔ جب آپ د

ُ ا کے کلام کو اپنے دل میں چھپا رہے ہیں )زبُور ت

 

س کو یاد کرتے ہیں تو آپ خ
ب
 

ّ

 .(۔ یہ آپ کی جیت ہوگی11 ت :119مُ

 

و ُ
ِ
م

 کی طرح دشمن کو جواب دی۔ جب شیطان ی
ؔ
وع ُ

ِ
م

ُ ا کی سچائ کو تقویت دی، اور ی

 

س کا حوالہ دی، خ
ب
 

ّ

 مُ
ِ
 ب

ّ

ِ
 کے تبرے خیالات کی جگہ ک

ؔ
ع

 
ب

ّ

سچ کی ت (، اور اس نے بائبل کا حوالہ دیا۔ ہمیں بھی ایس ہی کرنا چاہیے۔ت7، 4: 4پاس جھوٹ لے کر آیا، تو اس نے کہا، "یہ لکھا ہوا ہے" )م

 ہمیشہ جیت ہوتی ہے۔ت

 

 قیامتسرحدوں کا ت

آپ کو حدود قائم کرنے کی ضرورت ہوسکتی ہے. کسی دوسرے سے معافی مانگنے یا معاف کرنے سے اس شخص کو یہ حق حاصل نہیں ہوتا کہ وہ 

 آپ کے ساتھ توہین آمیز برتاؤ کرے یا سخت رویہ اختیار کرے۔ت

 

اگر آپ کی والدہ آپ کے ساتھ سخت یا جوڑ توڑ کرتی تھیں جب آپ بڑے ہو رہے تھے اور آپ کے باہر جانے کے بعد بھی وہ جاری رکھت ت

تھیں تو آپ کو اپنے تعلقات میں حدود طے کرنے کی ضرورت ہے )اسے معاف کرنے کے بعد(۔ براہ مہربان وضاحت کری کہ آپ اس ت

 اس سے تکلیف نہ ہونے کے لئے حدود قائم کرنے کی ضرورت ہے. شاید آپ مزید کہہ سکتے ہیں، "ماں، کے ساتھ تعلقات چاہتے ہیں لیکن

 بھرے انداز میں بات کری، اور میں آپ کے ساتھ بھی ایس ہی کرنے کا وعدہ کرتا ہوں. اگر ہم میں سے

ّ

ب
 تمیں چاہتا ہوں کہ آپ مجھ سے مُح

 ظاہر کرنے کی ضرورت ہے کہ دوسرے شخص نے ہمیں تکلیف پہنچائ ہے۔ یا اگر ہم کسی خاص تکوئ بھی بے رحم بات کہتا ہے تو ہمیں یہ

دوں تموضوع پر بات نہیں کرنا چاہتے ہیں تو ہمیں اس کا احترام کرنے کی ضرورت ہے۔ اگر ان حدود کا احترام نہیں کیا گی تو میں بحث ختم کر 

 اور احترام کرتے ہیںگا۔ ماں، ہم واقعی جان سکتے ہیں کہ کیا ہم رشتہ 

ّ

ب
 " .قائم کرنا چاہتے ہیں تو ہم ایک دوسرے سے مُح

 

 مصالحت کرنے سے قاصرت

بعض اوقات مصالحت ممکن نہیں ہوتی۔ اگر جس شخص کو آپ کو معاف کرنے کی ضرورت ہے وہ مر چکا ہے یا صلح کرنے کے لئے تیار نہیں 

 ہے تو ، آپ پھر بھی انہیں معاف کرسکتے ہیں۔ت
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وح کو شفا دینے
ُ
 اس تلخی کا مقص مرنے کے بعد بھی انسان کے دل میں تلخی زندہ رہتی ہے۔ معافی کو غیر صحت مند انسان حالات سے انسان ر

ُ ا پر بھروسہ کرنے کا انتخاب کرتے ہیں اور اس 

 

کو حاصل کرتے ت "دوات"کے لئے ایک طاقتور علاج کے طور پر دیکھنا ضروری ہے۔ اگر آپ خ

ُ ا کے کلام کو منسوخ نہیں کرتی ت

 

وح میں ان خلا کو بھی پر کرے گا۔ مجرم کی موت خ
ُ
ُ ا شفا لائے گا اور یہاں تک کہ آپ کی ر

 

 ہے۔ہیں تو ، خ

 

 تسچ، بائبل کی معافی کا تقاضا ہے کہ ہم عمل کری۔ ہمیں اپنے دل و دماغ میں اس بات پر اتفاق کرنے سے بڑھ کر بہت کچھ کرنا چاہیے کہ ہمیں

 تمعاف کر دینا چاہیے۔ بائبل ہمیں صرف معافی کا احساس کرنے کا حکم نہیں دیتی ہے۔ ہمیں اپنی مرض پر عمل کرنا چاہئے اور اپنے اعمال پر

 عمل کرنا چاہئے۔ت

 

ُ اوند کے سامنے اعتراف کے ساتھ شروع کرنا چاہئے. اگر آپ اپنے ت

 

آپ کو خ

اور کسی قابل اعتماد دوست، شریک حیات، اعتراف کو اونچی آواز میں بولتے ہیں 

پاسٹر یا مشیر کی موجودگی میں متوفی شخص کی معافی کو زبان طور پر بیان کرتے ہیں تو ت

 یہ مددگار ثابت ہوتا ہے۔ت

 

تآپ کی ذمہ داریت

آپ صرف مصالحت کے اپنے حصے کے ذمہ دار ہیں۔ اس سے قط نظر کہ آپ کا شریک حیات )یا دوسرا شخص( کسی بھی مقام پر فائز ہے، 

ُ ا کی فرمانبرداری کرن چاہئے۔ اگر وہ آپکو بخشنے سے انکار کر دی یا تم پر اپنے ظلم کا اعتراف نہ کریت

 

 تو پھر بھی آپ کو معاف اور معاف کرکے خ

 ُ

 

، فضل اور رحمت برسائے گا۔ تم اب بھی غلام سے اس کی خ
ب

ّ

ا آپکو تمہاری فرمانبرداری پر برکت دے گا اور تمہاری زندگی پر اپنی سلام

 .آزادی کا تجربہ کرو گے

 

ُ اوند کے سپرد کر دو اور اپنے حالات میں کام کرنے کے لئے اس ت

 

آپ دوسرے شخص پر کوئ توقعات یا تقاضے نہیں رکھ سکتے ہیں۔ سب کچھ خ

ُ ا اور اس کی مرض کی فرمانبرداری 

 

کے آگے سر تسلیم خم کرنا چاہیے۔ اس نے ت ت پر بھروسہ کرو۔ ہمیں اپنی فہم پر انحصار نہیں کرنا چاہئے بلکہ خ

 ہیں۔ اس کا کلام ہمیں ان قوانین پر عمل کرنے کے بارے ت

ل

وحان قوانین دیم
ُ
ہمیں حکومت کرنے، حفاظت کرنے اور آزاد کرنے کے لئے ر

ُ ا پر بھروسہ کرنے اور اس کی

 

 فرمانبرداری کرنے سے روکیں میں سمجھ اور ہدایت دیتا ہے۔ ہمارا جسم، غرور اور خوف ہمیں ان حالات میں خ

 حقائق فائت

 تیات کرنا تسلیم تکو گناہت تیا تغلطی گناہ، تاپنے کرنا: اقرارت

 کرنا۔ت نہ ت انکار سے اس
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وح القُد س کی طاقت کے ذریعے، ہم اس پر قابو پا سکتے ہیں۔ت
ُ
 گے، لیکن ر

ت

ُ ئ کرے گا۔ت'

 

 
 کر اور اپنے فہم پر تکیہ نہ کر۔ اپنی سب راہوں میں اُس کو پہچان اور وہ تیری راہ

ب
ُ

ُ اوند پر توکُ

 

 ' سارے دِل سے خ

 (ت6-ت5: ت3امثال ت)ت

 

عا کا استعمال کریتآپ کی 
ُ
 :رہنمائ کے لئے مندرجہ ذیل د

 

عا کرتا ہوں۔ مجھے یہ یاد رکھنے میں مدد کری ت
ُ
، میں ان حالات میں تجھ پر بھروسہ کرنے کی طاقت کے لئے د

ؔ
وع ُ

ِ
م

ُ اوند ی

 

خ

کہ میں یہ تیرے لئے کر رہا ہوں۔ میں جانتا ہوں کہ ہم نے ایک دوسرے کے ساتھ جو ظلم کیا ہے اس کے لئے صرف ت

عا کرتا ہوں، تآپ ہی مجھے اور میری شریک حیات کو شفا دے سکتے
ُ
 ہیں۔ میں اپنے شریک حیات کے ساتھ مفاہم کی د

عا کرتا ہوں کہ میری شریک حیات تیرے سامنے ت
ُ
لیکن میں جانتا ہوں کہ میں صرف اپنا حصہ ادا کر سکتا ہوں. میں د

 کے تتابعداری کر دے تاکہ تیری عزت کی جائے۔ میں نتائج کے ساتھ مکمل طور پر آپ پر اعتماد کرتا ہوں. میں
ؔ
وع ُ

ِ
م

 ی

عا کرتا ہوں۔ آمی۔ت
ُ
 نام سے د

 

تنتیجہت

ر تمعاف کرنا انتہائ مشکل ہوسکتا ہے، لیکن زندگی اس وقت مشکل ہوتی ہے جب ہم معاف نہیں کرتے کیونکہ ہم گُناہ   کو پناہ دے رہے ہیں اوت

 نے ہمارے لئے ت
ؔ
وع ُ

ِ
م

ُ ا کی مغفرت کا ہمارا تجربہ دوسروں کو معاف کرنے کی ہماری صلاحیت تصلیب پر ی

 

جو کچھ کیا ہے اس سے محروم ہیں۔ خ

سے براہ راست وابستہ ہے۔ دوسروں کو معاف کرنے کی تیاری اس بات کی ایک علامت ہے کہ آپ نے واقعی اپنے گُناہ   سے توبہ کی ہے، اپنی 

ُ ا کی معا

 

ُ ا کے لیے ہتھیار ڈالنے والا دل دوسروں کے لیے سخت دل نہیں ہو سکتا۔تزندگی قربان کردی ہے، اور خ

 

 فی حاصل کی ہے. خ

 

کرنا یہ ت تغرور اور خوف ہمیں مغفرت اور مصالحت سے دور رکھتے ہیں۔ ہار ماننے یا ٹوٹنے سے انکار کرنا، اپنے حقوق پر اصرار کرنا، اور اپنا دفاع

ُ اوند کے بجائے خود غرض غرور آپ کی زندگی پر حکمران کر رہا ہے۔ جب اس بات کا خوف ہو کہ ت

 

سب اس بات کی نشاندہی کرتے ہیں کہ خ

ُ ا پر بھروسہ کرے اور اس کی فرمانبرداری کرے۔کیا

 

عا کری کہ وہ خ
ُ
  چیز آپ کو کھا رہی ہے اور آپ پر قابو پا رہی ہے تو ایمان کے لئے د

 
ب

ّ

وح آپ کو جذباتی قید خانے میں ڈات ت35-ت21:  18 دشمنوں کو رکھنا بہت مہنگا ہے۔ م
ُ
ل تکی تمثیل میں متنبہ کیا گی ہے کہ ایک ناقابل معافی ر
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تدے گی۔ت

ت

ی کو تمعافی سے شفا پانے والا پہلا اور اکثر واحد شخص وہ ہے جو معاف کرنے والا ہے۔ . . . جب ہم حقیقی طور پر معاف کرتے ہیں، تو ہم ایک قید

 س -آزاد کرتے ہیں اور پھر دریافت کرتے ہیں کہ جس قیدی کو ہم نے آزاد کیا ہے وہ ہم تھے۔ ت

ے

 Lewis Smedes لیوس سمم
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ت(تF)ت تیفتات تکستاپین

 مؤثر سماعت خود تشخیصت

ت

. ہر سوال کا سوچ سمجھ کر اور تیتکو مکمل کرت مدد کے لئے اس خود تشخیص تحاصل کرنے میں تآگاہی دہیازت عادات کے بارے میں تآپ کو سنن کی

ت۔تیتسے جواب دت یندارتیماا

ت

 عادات کا انکشافت تمواصلات کی

 #ت کیا آپ مندرجہ ذیل کام کرتے ہیں؟ت زیادہ تر وقتت اکثرت کبھی کبھیت نہیںت کبھیت تیباتتقر

 تروک کو ت تبچے تجب آپ اس سے متفق نہیں ہیں یا سننا نہیں چاہتے ہیں تو اپنے ت    

 ی؟تد

1 

اس پر توجہ ت     رہا ہے  جا  نہ رکھتے تجو کچھ کہا  واقعی دلچسپی  مرکوز کری چاہے آپ 

 ہوں

2 

اور سننا بند کر ت تبچہ تفرض کری کہ آپ جانتے ہیں کہ آپ کا ت     کیا کہنے جا رہا ہے 

 دی

3 

 4 نے ابھی کہا ہے؟ت بچے تاپنے الفاظ میں وہی دہرائیں جو آپ کے     

 5 کے نقطہ نظر کو سنیں، بھلے ہی وہ آپ کے نقطہ نظر سے مختلف ہو۔ت تبچے اپنے     

 6 رہیں، بھلے ہی وہ غیر اہم لگے۔ت تیارسے کچھ سیکھنے کے لئے  بچے اپنے     

معلوم کری کہ الفاظ کا کیا مطلب ہے جب وہ ان طریقوں سے استعمال ہوتے ت    

 ہیں جو آپ سے واقف نہیں ہیںت

7 

 8 اب بھی بات کر رہا ہے تو آپ کے ذہن میں تردید کری؟ت بچہ تجب آپ کا     
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 9 ؟ت یتکا بہانہ کرت تینےتو توجہ د دے رہے  نہیں تتوجہ   میں تجب آپ واقعیت    

 10 ؟ت ہیں تیکھتےخواب د تآپ دن میں جب آپ کا بچہ بات کر رہا ہو تو کیات    

ت   11 سنیں؟صرف حقائق ہی نہیں بلکہ اہم خیالات کو   

ت  تسلیم کری کہ الفاظ ہمیشہ مختلف لوگوں کے لئے ایک ہی چیز کا مطلب نہیں ت  

 رکھتے ہیں؟ت

12 

ت   13 کا پورا پیغام سنیں؟ بچے صرف وہی سنیں جو آپ سننا چاہتے ہیں، اپنے   

 

 (ترکھیںت تہوا )جاریت تعادات کا انکشافت تمواصلات کی

 # کیا آپ مندرجہ ذیل کام کرتے ہیں؟ت زیادہ تر وقتت اکثرت کبھی کبھیت نہیںت کبھیت تیباتتقر

 
 

 14 کو دیکھیں جب وہ بول رہا ہو بچے اپنے   

 
 

 15 کے معنی پر توجہ مرکوز کری بجائے اس کے کہ وہ کیسا نظر آتا ہے تبچے اپنے   

 
 

 سے جواب دیتے دفاعی یا ناراضگی تپر  جانیں کہ آپ کون سے الفاظ اور جملے  

 ہیں؟

16 

 
 

اس بارے میں سوچیں کہ آپ اپنے مواصلات کے ساتھ کیا حاصل کرنا ت  

 چاہتے ہیں؟

17 

 
 

 18 آپ جو کہنا چاہتے ہیں اسے کہنے کے لئے بہترین وقت کی منصوبہ بندی کری؟ت  

 
 

بات پر دوسرا شخص کس طرح رد عمل ظاہر ت تکہ آپ کی سوچیںت تاس بارے میں  

 کرسکتا ہے؟ت

19 

 
 

 20 بات چی کرنے کے بہترین طریقے پر غور کری )تحریری، زبان، اور وقت(ت  

 
 

سے بات کرتے وقت اس کی جذباتی حالت کا خیال رکھیں )اگر ت بچے ہمیشہ اپنے   

 وہ تناؤ، اداس، پریشان، دشمن، عدم دلچسپی، جلدی، غصہ، وغیرہ(؟ت

21 
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 22 کی شخصیت کے مطابق ایڈجسٹ کری بچے اپنی بات چی کو اپنے   

 
 

جانتا ہے اور سمجھت ہے کہ آپ کیا بات چی کر رہے ت بچہ فرض کری کہ آپ کا   

 ہیں یا اس سے بات چی کی ہےت

23 

 
 

کو دفاعی بنے بغی احترام کے ساتھ آپ کے بارے میں منف جذبات  بچے اپنے   

 کا اظہار کرنے کی اجازت دی

24 

 
 

 25 باقاعدگی سے اپنی سنن کی صلاحیت کو بڑھانے کی کوشش کری؟ت  

 
 

 26 لکھیںآپ کو یاد رکھنے میں مدد کرنے کے لئے جب ضروری ہو نوٹ ت  

 
 

 27 سے پریشان ہوئے بغی غور سے سنیں؟تکے ماحول  آس پاس   

 
 

 28 کی بات سنیں بچے فیصلہ یا تنقید کے بغی اپنے   

ت

 (تی رکھیںتعادات کا انکشاف ہوا )جارت تمواصلات کی

 # کیا آپ مندرجہ ذیل کام کرتے ہیں؟ زیادہ تر وقت اکثر کبھی کبھی نہیںت کبھی یباتقر

بیا تماتاور پیغا تتیاہدا     دوبارہ  کو ت تیتکر تنکو  بات  اس  کہ ت تیابنا تیقینیتاکہ  جاسکے 

 طور پر سمجھتے ہیںت آپ صحیح

29 

 30 محسوس کرتا ہے ؟ ںکیو یسفکر ہے کہ آپ کا بچہ ا آپ کو اس بات کیت    

 

انڈیکس مکمل کری۔ت ( Scoring)ت دینے کے بعد اگلے صفحے پر اسکورنگسوالات کے جوابات  تیس
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 انڈیکست( ت Scoring)تمؤثر سنن کی خود تشخیص اسکورنگ

 سرکل کری یا اس نمبر کو نمیاں کری جو اس زمرے کی نمئندگی کرتا ہے جسے آپ نے مؤثر سنن کی خود تشخیص کے ہر آئٹم پر چیک کیا ہے۔

 

 # زیادہ تر وقت اکثر کبھی کبھی نہیںتتقریبا کبھی 

4 3 2 1 1 

1 2 3 4 2 

4 3 2 1 3 

1 2 3 4 4 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 6 

1 2 3 4 7 

4 3 2 1 8 

4 3 2 1 9 

4 3 2 1 10 

1 2 3 4 11 

1 2 3 4 12 

4 3 2 1 13 

1 2 3 4 14 

1 2 3 4 15 

1 2 3 4 16 

1 2 3 4 17 

1 2 3 4 18 

1 2 3 4 19 

1 2 3 4 20 
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1 2 3 4 21 

1 2 3 4 22 

4 3 2 1 23 

1 2 3 4 24 

1 2 3 4 25 

1 2 3 4 26 

1 2 3 4 27 

1 2 3 4 28 

1 2 3 4 29 

1 2 3 4 30 

 ذیلی ٹوٹل    

 

 کا تعی کری۔تنیچے اپنے ذیلی کل کا حساب لگائیں ، پھر انہیں اپنے کل  نمبروں میں شامل کری۔ اگلے صفحے پر اپنی سنن کی سطح ت

ت

ت_________ٹوٹلت                                                                          

 

تسنن کی سطح ت

 لکھیں۔ت(  Score)کا تعی کرنے کے لئے نیچے   لائن پر اپنا اسکور 

 

 __________                                                                                                                                                                                             تبہترین سنن والات : 120         – ت110

 

 __________                 اوسط سنن والے سے اوپر : 109 – 99       

 

 __________                                اوسط سنن والا : 98 – 88
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 __________           مناسب  سنن والا : 87 – 77

 

 ______________ کم  سے کم تر  سنن والا : 77

 

معاملات  کی شناخت کرنے کی ضرورت ہوسکتی ہے۔ اپینکس تاپنی سنن کی سطح کا تعی کرنے کے بعد ، آپ کو تبدیل کرنے کے لئے اپنی ذاتی 

 بھری مواصلات کو بہتر بنانا اسِ  مشقی شیٹ  کوخود تشخیص کرنے ت

ّ

ب
کے  تایف میں اگل  مشقی شیٹ جوساتھی کے لیے ہے   مکمل کری: اپنی مُح

ت ہیں۔تساتھ استعمال کیا جانا چاہئے جب آپ غیر پسندیدہ مواصلات کی نمئش کرتے ہوئے دیکھتے

 

مسیح کا ایک سچا شاگرد صرف فکری علم حاصل کرنے کی کوشش نہیں کر تا بلکہ ایک سچا شاگرد ان اصولوں کے مطابق سیکھنے اور ت یاد رکھیں:

ُ ا کے ظاہر کردہ اصولوں کے مطابق  زندگی گزارنے میں خود کیت

 

ُ ا اپنے کلام میں سکھاتا ہے۔ اس مواد کے ذریعے خ

 

سرمایہ کاری کرتا ہے جو خ

ُ ا کی مرض کے مطابق تبدیل کردے گی۔ت

 

 سیکھنے اور جینے میں آپ کی سرمایہ کاری آپ کی زندگی کو خ

 

ت

 

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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ت(تG)  تجیت ضمیمہت

 بھری ت

ّ

ب
 کو بہتر  کیسے بنایا جائےت تبات چی تمُح

 

 ۔تیتکرت لاور تبادلہ خیا سے جائزہ لیں حیثیتت جوڑے کی تیکتو ا شدہ ہیں ی، پھر اگر شاد یتطور پر مکمل کرت یانفرادت

 

جن کو آپ کو ت تفہرست بنائیںت تکیت تعلاقوں تکرنے کے بعد ، ان ت تمکمل کرنے کے بعد: مؤثر طور پر سنن اور اپنے اسکور کو مجموعی(F) ت ت تیفات تکساپین

تضرورت ہے۔ت کرنے کی تیلطور پر تبد ترجیحی

1. 

____________________________________________________________________________ 

2. 

____________________________________________________________________________ 

3. 

____________________________________________________________________________ 

4. 

____________________________________________________________________________ 

5. 

____________________________________________________________________________ 

6. 

____________________________________________________________________________ 

7. 

____________________________________________________________________________ 

ت
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ت تمیں ت10-4، سبق ت2جلد ت

ّ

ب
جو آپ نے ت تفہرست بنائیں تعادات کیت تبائبل مواصلاتی تغیر تبھیت تلحاظ سے کسی تکے ت. ترجیحہے اس کا جائزہ لیں تکیا تمُح

ت.یتطاقت کے لئے دعا کرت تکرنے کی یل۔ خدا کے فضل اور ان کو تبدہیںت کی تاپنے گھر میں

 

1. 

____________________________________________________________________________ 

2. 

____________________________________________________________________________ 

3. 

____________________________________________________________________________ 

4. 

____________________________________________________________________________ 

5. 

____________________________________________________________________________ 

6. 

____________________________________________________________________________ 

7. 

____________________________________________________________________________ 

8. 

____________________________________________________________________________ 

9. 

____________________________________________________________________________ 

10. 
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____________________________________________________________________________ 

 

 مفاہمت

تاور شخص( کے ساتھ ت تکسی تیاہے کہ آپ اپنے بچوں ) تیقیناگر آپ کو ت

ّ

ب
تو ، مفاہم کے لئے ت تکر رہے ہیں تکا مظاہرہ نہیں تبات چیت تیبھر تمُح

تد نیچے

ل

ت۔تیتگئے اقدامات پر عمل کرت یم

 

 کا اظہار نہیں مانگیں اور اس سے معافی یتخداوند کے سامنے اس کا اقرار کر۔ 1

ّ

ب
ت۔تکیا تکہ اس نے اپنے بچے / بچوں سے مُح

  اور ت تسے پاک کرنے میں تناراستت تیتسارت تتو وہ ہمارے گُناہوں کے مُعاف کرنے اور ہمیںت تیتاگر اپنے گُناہوں کا اقِرار کرت
ب
س 

تعادِل ہے۔ت

وت-ت۱ ب تیمُ

 

 9: ت1 تح

ت نئی تیککہ وہ اپنے دل کو اپنے بچے / بچوں کے لئے ات یخدا سے دعا کر۔ 2

ّ

ب
 سے بھر دے۔ت مُح

م ت  گی تاور امُب

 

ِ
 نہیں تسے شرم

ِ

وحُ القُد س جو ہم کو بخشا گی تنکہتکیو تہوتیت تحاصِ
ُ
تِ تر

س
متہے اُس کے و ُ ا کی تلہپ

 

 ہمارے ت تسے خ

ّ

ب
مُح

تہے۔ت تگئی تڈالیت تدِلوں میںت

وت
م
ِ

وم
ُ
 5: 5 ںتر

 

ت۔تیتاور عمر کے مطابق اعتراف کرت اپنے بچے / بچوں کے پاس جائیں۔ 3

تتم سے ت مثال کے طور پر ، "میں

ّ

ب
تنے اپنے الفاظ سے آپ کو وہ  تجانتا ہوں کہ میں میں کرتا ہوں ، لیکنت مُح

ّ

ب
 تبے چین تہے۔ میںت دکھائ نہیں مُح

تآپ سے  ضرورت ہے. مجھے معاف کر دو. میں مانگنے کی ( رہا ہوں اور معافیہ)بے رحم، وغیر

ّ

ب
ماں / والد بننے پر ت کرتا ہوں اور آپ کیت مُح

ت۔ت.بہت خوش ہوں

 .یتاپنے بچے کے ساتھ دعا کرت۔ 4

ت

 عزمت

ت۔دعا لکھیں طاقت کو تلاش کرنے کے عزم کی تبننے کے لئے خداوند کی تینتخواہش کے مطابق والدت کرنے اور خدا کی تیلکو تبد دات ان عا

ت__________________________________________________________________________
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ت__________________________________________________________________________

ت__________________________________________________________________________

ت__________________________________________________________________________

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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ت(تH) ت تیتات ضمیمہت

تاپنے بچے سے ت

ّ

ب
 کا اظہارت تمُح

 

ات تیاگر شاد تو  تسے ت تیقوں۔ ہم اپنے بچوں کو بہت سے طریتکرت تلتاور تبادلہ خیا تسے جائزہ لیںت تحیثیت تجوڑے کی تیکشدہ ہے 

ّ

ب
اظہار  تمُح کا 

 .ہیں یزتکچھ تجاو تیہاںوقت گزارنا ہے۔   ریساتھ معیا یکات یقہطر ینبہتر ت، لیکن کرسکتے ہیں

ت

 .یتشرکت کرت میں تہاسکول کے ڈراموں وغیر ،کارکردگی کی موسیقی تیبات،تقر کی تںان کے کھیلو .1

 ۔تیتدے کر ان پر اعتماد کرنے کے مواقع تلاش کر یذمہ دارتایک  نئی  اپنے بچے کو  .2

 ۔تیتپکنک کرت دوپہر کو فیملی اتوار کی .3

 ۔چھلانگ لگائیں تساتھ گڑھوں میں یکاور ات یکر تچہل قدم بارش میں .4

 .بات سنیں توجہ کے ساتھ اپنے بچے کی یپور اپنی .5

 ۔تیکھیںشو د یژنو ٹیلی یدہتاور اپنے بچے کا پسند ساتھ بیٹھیت یکا .6

 ۔پھینکیتساتھ ت یککو ا چھوٹے پتھروں پر  تیند تیاتالاب  ،جھیت تکسی .7

 پر فخر ہے۔ت آپتکہ مجھے  دیتکہہ  .8

 ۔تساتھ کھائیں یکجب آپ کا نوعمر بچہ باہر سے آتا ہے تو ، آتش دان کے پاس پاپ کارن ا .9

کرتے ت تیفتعر تیادہسب سے زت تکے بارے میں تینتآپ اپنے والدت جن کیت بتائیں کے بارے میں وںاپنے بچے کو ان چیز .10

 ۔تہیں

ہدف کے طور پر بنائے ت دی)آپ کو بنیا یتکرت تلڑائ تکی water balloon ت کے غبارے پانت خاندان یکا .11

 ..(بغی

 ۔یکرت ساتھ شام کو چہل قدم یکا .12

 ۔ت تعریف کے الفاظ بولیں ت تفخر کرتے ہوئے دوست کے سامنے ان کے بارے میں کو کسیاپنے بچے  .13
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 .۔اپنے بچے کو گلے لگائیں .14

 مزہ آتا ہے۔ت جو آپ کے بچے کو کرنے میں یتکرت یساور اس کے بجائے کچھ ا یتکرت یملاقات ملتت .15

 ۔تدیت سرپرائزساتھ دن گزار کر  یکتدے کر اور ا چھٹی دن کی تیکاپنے بچے کو اسکول سے ا .16

 .کہ وہ خوبصورت ہے کو بتائیں بیٹی اپنی .17

 ..کہ وہ خوبصورت ہے کو بتائیں اپنے بیٹےت .18

 ۔تیتکر تہو تو اس پر مہربان غلطیت جب اپنے بچے سے کوئ .19

 .یتہر روز اپنے بچے کے ساتھ دعا کرت .20

 .رائے پوچھنے کے لئے مناسب مواقع سے فائدہ اٹھائیں اپنے بچے سے ان کی .21

ت ان کے لئے اپنیت .22

ّ

ب
 ..نوٹ لکھیں یکتکا اظہار کرتے ہوئے ا تمُح

 .یدیتخر تیا تپکائیں بسکٹت تیدہپسندت ان کی .23

 ۔تفلم سے لطف اٹھائیں ساتھ پران یکاور ا پاپ کارن بنائیں .24

 ۔لے جائیںت میں تیستورانر رات کے کھانے کے لئے کسیت تیاناشتے  انہیں .25

ت۔تجو وہ خاص طور پر کرنا پسند کرتے ہیںت تیتکرت رمشغلہ اختیا یکا .26

 .یتمشغلہ شروع کرت نیا یکتساتھ ا یکا .27

ت

ت

ت

ت

ت
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ت(تT) تٹیت ضمیمہت

تلغتت

 

رو تیفیںتعر تیہ

ے

ح
م

 یمتمیر تس تینا ت، جی  تNew International Dictionary تیڈکشن تانٹرنیشنل تنیو تزبان کی تییزانگر تکی تWebster’s تی

دG & C Merriam Company تکمپنی اور  اسٹڈ تکمپلیٹ تی,،   The Complete Word Study تیتڈکشن تیورڈ 

Dictionary ت

ھ

ت، اسپائروس زود

م
ت

س

ے

ت

ل

پ

ت۔تہیں گئی سے لی AMG Publishersپبلشرز ت جی یم، اے ا Spiros Zodhiates ت

ت

ت: ٹھہری، رہیں۔ ایک جگہ پر جاری رکھنے کے لئے؛ بغی جھکے برداشت کرنا۔تقائم رہیں

ت

 .ہے کرتا توضاحت کیت عمل طرزت کے تکسی جو تنتبیا یکا دہ، جواب ہے، مشروط تسے ینےد حساب یکا :جوابدہیت

ت 

ت :نصیحت
ھ

ّ

ت

ما نو سپ
م ت

  Nouthesia  (یونان.) تہےت جاتا لے تطرف کی عمل طرز صحیح عمل ترد یا تلفظ تبھی کوئ کات افزائ حوصلہ ،تلقی ،تنبیہ

تہے۔ت لخیات تکا ڈالنےت تاثر اصلاح پر کسیت کرکے فراہم تفہیم تیہ (۔4  ت:6  ں)افسیو 

 

 تکی تماں تاورت ت، تکرنا تانتظار تساتھ تکے تخلوص تاورت تپرجوشت تلئے تکے تشخص تکسی ت(.یونان) تHomeiromai  ت تومائہومیر ت: تشوقت تراتپیات تیات تآرزوت تسے ترتپیا

ت

ّ

ب
ت تزبردست تاور تیگہر تقدر تاس تیہاںت ت، تہونا تمنسلک تسے تمُح

ّ

ب
ت-۱) تہو تمثال تبے توہت تکہ تہےت ترکھتا تارادہ تکا تکرنے تاظہار تکا تمُح

 

لتُ
ب
سِ
ھ

ّ

ت

ت
م پ
ت
ک
مت
ی

 ت8 ت ت:2  تووں

 توالےت جانےت کر انتقال جلدت تبہت ینتوالدت جب ہے ہوتی موجود اصطلاح یہ اوقات بعضت میں کتبوں یمقد تموجود تپر قبروںت کی تبچوں مردہ (۔

 تھے۔ت تچاہتے کرنا نتبیا کو خواہش افسوسناکت اپنی لئے تکے بچے

ت

 .یتکرت پڑتالت جانچت پہلے سے یمنظورت کی تعمل اپنے لئے، تکے ڈالنے تمیں امتحان مسلسل :یتکرت منظورت

ت

: غرور کرنا؛ خود کو اہمیت دینا یا ظاہر کرنا، دوسروں کو نظرانداز کرنا۔ فخر ہے۔ اپنے آپ کو اعل   مقام دینا، غیر ضروری اہمیت تمغرور یا غرور

تدینا۔
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ت.موڈ یا رائے، احساس، یکات ۔یشپوز تیا  نشست یکا :یہتروت

 

وو تمام چیزوں کو برداشت کرتا ہے
مگ پ

ے

شت

 دوسروں کی تپوشیدہ کرنا)یونان(. چھپانا،  stego: ریچھ، 

ّ

ب
غلطیں کو چھپاتی ہے یا ان پر پردہ ڈالت ۔ مُح

تہے۔ یہ ناراضگی کو دور رکھتا ہے کیونکہ جہاز پان یا چھ کو بارش سے دور رکھتا ہے۔ت

ت

 ۔تیقہطر یات عمل کا برتاؤ عمل: تطرز

 

ت)یونان(. کسی چیز پر یقین رکھنا یا اس پر پختہ طور پر قائ ہونا۔ یہ متوقع اُمید کے رویے کی نشاندہی کرتا ہے۔ت Pisteuoایِمان: پستی 

 

 تشبیہت تکی تمسیح تآپت ت،ہیں تکرتے تفرمانبرداری تکی تمرض تکی تخدا تآپت تہی تجیسے تقابل. تکے تکرنے تسامنا تکا تپڑتال تجانچ تکی تینتناقد تقصور، تبے تقصور: تبےت

 ہے۔ جاتا تہو واضح پر دوسروںت تیہروت خدائت کا تآپت تاورت ،ہیں تجاتے ہو یلتبد میں

 

تاپنے آپ سے متعلق چیزوں کے بارے میں فخریہ انداز میں بات کرنا؛ فخر کرنے کے لئے.ت: اپنے بارے میں، یا فخر

 

وا تآؤ: تلے تاوپر تانہیں

 

م
 ہونا،ت تبالغ تکرنا، تپرورش تکرنا، تپرورش تکی تبچوں ت(۔4: ت6 ت تںت)افسیو تکھلانا تکھانا تپالنا، تکرنا، تپرورش ت(.یونان) ت تEktrepho تیکٹری

 ۔تیناد تعلیمت یا تربیت

 

 تکےت توالد تمقصت تکا تاس تپر تطور تممکنہ تاورت تہے ت"فراہمی تکی ت"سچائ تمطلب تکا تاس ت(.یونان) Martyromenoi  تومینئشہید ت:تلقی تالتجا،ت تالزام،ت

 ہے۔ت کرتی تبھی ماں جو ہے، تکرتا فراہم رہنمائ تاورت ہے کرتا تافزائ حوصلہ تباپ اچھا یکا تھا۔ تکرنا تنبیا کو افعال یت یتہدا یادہز

 

 تجائےت تکی تویتپیر تکی تاصلاحت ت/ تتربیتت تکی تقسم تکسیت تہے۔ تہوتا تنتیجہ تیکات تکا تجرم تہر ت.تربیت تیا تاصلاح ت(.یونان) ت Paideia یاپیڈ ت:ضبط و نظمت تیات تتضحیک

ت.ہیں ہوتے استعمالت میں ت 4 : 6 ںافسیو وہت .گی

 

بت ت۔کرنا تمار تلوٹ تیا تمار تلوٹ تتو تہے تجاتی تکی تمار تلوٹ تمیں تجن تجب ت:دہی تدھوکہت
سِ
کُل

مت
ت

 ر ت" تمیں ت(بی تیسات تاے تینت)ا ت8 ت:2 ت تووں
ِ

 

 تپرت تطور تکے ت" تلے تکرت تنہ تش
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 تاور ہے، گی تکیا تظاہر میں تکلام کہ جیسا ہے کرنا محروم سے دولت مکمل تکی ان میں مسیح کو داروںت یمانا یہ ت،میں صورت اس ہے. گی کیا تترجمہت

 .مداخلت اور طاقت کی اس

 

 ) ترکھنا تگرمت تڈھانپنت تسے تپروںت تکوت تجوانوں تاپنےت تطرحت تکیت تپرندوں تلانا، تنرم تسے تگرمت تکرنا، تخدمتت تینا،د تتوجہت تپرت تاست تینا،د تتوجہ تکرنا: رپیا

 
 

ِ

ّ

 :22 ت تاسِ

ت تنرم ت(،6

ّ

ب
ت-۱ تترجمہت تکا تان تکرنا۔ تپرورش تساتھ تکے تبھال تیکھد تنرم تکرنا، ترپیا تساتھت تکے تمُح

 

لتُ
ب
سِ
ھ

ّ

ت

ت
م پ
ت
ک
مت
ی

 ت"نرمت تمیں ت(بی تیسا تاے تینت)ا ت7: 2 تووں

 ہے۔ت گیت کیا تپر تطور کےت بھال" یکھد

 

 .تبادلہ تکا تمعلومات تیا م،پیغا لات،خیات عمل؛ کا مواصلات :مواصلات

 

 تھا۔ت گناہ وہت کیا تکر بوجھ جان یا تنادانستہ نے آپ کچھت تجو تکہ کرنا اتفاق سے خدا :اقرار

 

 تاصلاح تیکا تلئےت تکے تتوڑنے تکو تقاعدے تاس تتو تہو، تقاعدہ تکوئت تپاس تکے تآپ تجب تہے۔ تہوتا تمیں تنتیجے تکے تتوڑنےت تکو تقاعدے تکسی تجو توہت ت:نتائج

 .چاہئے ہونا نتیجہ

 

 .قوت والی کرنے تتھام روکت یکا روکنا، کرنا، تحکمران تیا کرنا تحاصل غلبہ کرنا، تاستعمال کا طاقت :کنٹرول

 

ت ت:چہرہ

 

ن ت

م
م

ی

ت ت1 ت؛31 ت:43 تائش)پید تہیں تکے تچہرے تمعنی تیلغو تکے تاس ت(.)عبرانPaniym  ت

 

ں
م
طِت

 تشخص تکسی تمطلبت تکا تاس تلیکن ت(13 ت:ت19 تسلا

 ت) ترحمت تبےت ت(،3 ت:ت5 تیرمیاہت)ت تکرنا تنافرمانت تجیسےت تہے، تبھی تعکاست تکی تیےرو تیات تمزاجت تکے

 
 

ِ

ّ

 2)ت تذلت ت(،ت24 ت:ت29  تیوب)ا تخوشی ت(،50 :28 تاسِ

ما ہ) زدہ خوف (،5 ت :19 سموئی عپ
مس
ن

 (۔ت6 ت: 4 )زبور چہرہ اچھا یکات اورت (ت16 ت:6 ت)متی ہے دکھاتی چہرہ تبرا یکات بائبل (۔ت8 :ت13  

 

 ہے۔ت کرتا تویتپیر تکی عمل تاحمقانہ کے تناپختگی کے تان جو ہے تکرتا تبغاوتت خلاف کے تضبط تو نظم تاورت اتھارٹی بچہ کوئ جب :نافرمان

 

 بنانا۔ت بدعنوان یا بنانا، ناپاک کرنا، آلودہ :ناپاک
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 تلئےت تکے تخدا تآپت تجب تہے. تکرتا توضاحت تکی تتعلقات تمستقل تکے تآپت تساتھ تکے تمسیح تیہ توقف. تلئے تکے تخدا ،گارپرہیز تمقدس، ت:مند تتعقید

 .ہے منبع کات زندگی مقدست یکا رشتہ یہ تو ،ہیں ہوتے علیحدہت تیا وقف

 

 تیاچلا تمقدمہ تساتھت کے تکوشش اور توجہ محتاط تمخلص؛ت اور مستقلت میںت اطلاقت لئے تکےت تعاقبت یات موضوعت کسی ت۔لیں تکامت سےت توجہ یپور :سے تندہیت

 .نہیں تلاپرواہ ۔گی

 

 ترکھنا تعلق تساتھ کے تخدات اور کرنا تدعا انہیں کرنا، داخلت کوت کلام تکےت خدات میںت دلوں تکے تبچوںت ہمارےت یعےتذر کے تیتتہدا اورت مثال )فعل(: شاگردت

 (۔تربیت روحان کی اقدارت اورت ت)اخلاقیا

 

ت ت)اسم(: تشاگرد

ھ

ّ

ت

سما

ے

پمت

 توکارتپیر تیکتا تیہت تہے. تیادہتز تبہت تمطلب تکا تاس تمیںت تنامہ تعہدت تنئے تتاہم،ت تشاگرد. تیا توالا، تسیکھنےت تعلم،ت تطالبت تیکا ت(.تیونان) ت

 تاورت حقائق سے استاد جو ہے وہت اپرنٹس" یک"ا ، میں یونان کلاسیکی ہے۔ تبناتا قاعدہ اپنا اسے اورت ہے کرتا قبول کو یتہدا گئی ید کو اس جو ہے

ت تہے۔ تسیکھت تسے تفلسفوں تاور تیوںتروت تجیسےت توںچیز تیگرد

ھ

ّ

می

ست

ے

پمت

 تلیکچرت تکرت تبیٹھت تمیںت تکلاس تصرف تنہ تجو ت، تہے تجاسکتا تکہا ت"ساتھی تعلمت ت"طالب تکو ت

تہے۔ت تسنبھالتا کو کردارت تکے تاستاد آہستہ آہستہت اورت ہے تکرتا ویپیر تکی استاد لئے تکے تسیکھنے تکوت حقائق تاورت زندگی بلکہت ہے سنتا

 

ت تلئے تکے تبڑھنےت تطرف تکی تپختگی تمیں تمسیحت تتاکہ تہیںت تچلتےت تساتھ تکےت تشاگردوںت تدوسرے تہمت تمیں تجس ترشتہ تدانستہت تیکا تضبط: و نظم / تیتشاگردت

ّ

ب
 تمُح

 ہے۔ت شامل کرنا ترتیا بھی لئے تکے تسکھانے کوت دوسروںت کو شاگرد تمیں است ۔یتکرت چیلنج تاورت لیس ،افزائ حوصلہ کی دوسرے تیکا میں

 

 تیکات تلئے تکےت تکرنےت تمطالعہ( تکات ت)بائبل تعبادت تساتھت تکےت تبچوں تاپنے تآپت تجبت تہےت تہوتی توقت تاست تیشاگرد تیتہدا تراست(: ت)براہت تیتشاگردت

 ہے۔ت شامل خاندان میں تجس تہے سرگرم بند منصوبہ تیکا یہت ۔ہیں تجاتے رہ طرف

 

 پیشت تموقع تکا تبحث تبند تمنصوبہ تغیر تیا ترسمی تغیر تمیں تبارے تکے توںتچیز تروحان تخدا تجب تہےت تہوتی توقت تاس تیشاگرد تتعلیم ت)بالواسطہ(: تیتشاگردت

 ۔تہیں ترہے یکھد اور ہیں رہے دےت توجہ پر تمواقع انت ینتوالد تکہ ہےت یہ مطلب تکا تاس ہے۔ کرتا

 ترکھنات قابو پر تخود اورت ی،دارت ذمہ ذاتی اقدار، ت،اخلاقیا جو (،4 :6 ں)افسیو کرنا تاپید تخصوصیات کی کردارت کے تبالغ بالغ یکا کا(: )بچوںت تضبطت وت تنظم

 .عمل طرز تربیت ۔ہیں
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 ت،ت غضب ت، غصہ جیسے ت، جذبہ یا حرکت پرتشدد کی ت"دماغ ہے مطلب تکا جس ، ہے تھوموس لفظ دیبنیا (.یونان)Athumeo  اتھومیو :شکنیت حوصلہت

 یشان،پرت میںت ذہن یوس،ما ت"۔بغی تکے ت"جذبے ہے مطلبت تکا تجس ت، ہے تیتابناد دہت نقصان تاسے کرنات شامل ت)الفا( اےت پہلے تسے است غصہ۔ یا

بت) ہے تکرتا تنشاندہی کیت کمی کی ہم اورت
سِ
کُل

مت
ت

ت.(21: 3 ت ووں

ت

 تلئےت تکے تکرنے تنشاندہی تکی تتعمیر تکی تڈھانچ تیا تگھر تکرنا تتعمیر تلئے تکے تترقی تیات تنف تروحان تکے تاورت تکسی ت(.یونان) ت تOikodome ت تاوکوڈوم ت:ینتتدوت

 ہے۔ت جاتات کیا استعمال

ت

 ترتتیا تلئے تکے تینےد تترغیب تکیت تعملت تطرز تصحیح تاور تکرنےت تخوش ت،تتسلی تاورت تیت،حمات ت،افزائ تحوصلہت توقت تکے تیشانپرت تیات تیشانتپر ت:تسلیت تیا تافزائ تحوصلہ

ت.افزائ حوصلہ نرمت کردہ

ت

 تطور تکے تبوجھ تکے تمصائب ت،جھیلنا تتکلیف ترہنا، تنیچے تکے تاس تگزارنا، تزندگی ت(.یونان) ت تhupomeno ت تہپومین تکرنا، تصبر ت:یتکرت تبرداشتت تکوت تچیزت تہرت

 ہے۔ت سکتا تکرت امید ہی نہ تاورت ہےت سکتا تکر یقین تو تنہت اب وہت جب ہےت لیت تھامت کو زمیت تاپنی ہے، جاتا ہو راضت یضمرت پر۔

ت

 تخواہش۔ تکی تکرنے تحاصلت تفوائد تیتمساو تاور تنفرتت تتکت تحدت تکسیت ت،چینی تبےت تیا تنتاطمینا تعدمت تکر تیکھد تکوت تقسمتیت تخوش تیات تفضیلت تکیت تدوسرے تکسی تحسد:

 ۔تدہی دھوکہ مبنی پرت بدنیت

ت

 تترغیب تکی تکرنےت تکچھ تکو تکسی تیا تی،کرت تنصیحت تی،کر تافزائ تحوصلہ تی،کرت تمدد تی،پکارت تسےت تطرف تکیت تکسی ت(.یونان) ت تParakleo ت تاکلیوپیر ت: تتلقی

 ہے۔ت کرن تمدد تمیں ترقیت کی تان میں توںتچیز کی تخداوند اورت ہے آنا ساتھ کےت بچوںت اپنے ہمیں ت۔یتد

ت

 تینےد یرضامندت ذہنیت صرف یہت لئے. تکے تکرنے قائت سےت مضبوط پرت طور تخاصت رکھنا۔ بھروسہ رکھنا، یمانا (.یونان ) Pisteuo پستی :ہعقید

تہے۔ جاتا تمانا جو تکرنا عمل تپر است ہے مطلب تکا تاس ہے۔ یادہتز کہی سے

 

تفقدان۔ تکات یسازت فیصلہ ،خیز مضحکہ ت،منطقی تغیر عقل، تبے دانشمندانہ، غیر ،کمی تمیں تفہیمت ،کمی کی کردارت :وقوفیت تبےت
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 ہے۔ تیتاد فوقیتت تپر مرضت یہمار کو مرض تکی اس جوت ،ہیں تیتےد ترتیب مطابق کے کلامت کے تخدا کوت تترجیحا تاپنی روزانہت کرنا۔ انکار :یتکرت تترکت

ت

 تکیس تکسی تجوت تہے تکرتا تاظہارت تکا تفکر تو تغورت تکرنا۔ تنہت تاصرارت تپر تحرف تکے تقانون تی،بردبارت تپسند، تاعتدال ت، تسچا تمنصفانہ، تہے۔ تمناسبت تہے، تٹھیک تنرم:

 ہے۔ت یکھتاد پر تطور معقولت اور انسان کو حقائق کے

ت

ت :حقیقت

ک

موونڈو
ممی
ی

  Dokimion  (یونان.) تںگندگیو تمام جو تدھاتیں شدہت استعمال ہو۔ گی تکیا منظورت اسے اورت ہو گئی کی جانچ کی جس چیز یسیا کوئ 

ت۔تتھیں یتگزر سے تعمل کے تکرنے تصاف لئے تکے تکرنے دورت کو

 

 بٹھانا۔ت پر تمقام معززت کسی اسےت اورت  کرنا تعظیم ت یا تیناد عزت کرنا، تیفتعر ینا،د تعزت کرنا، تفکر و غورت :توقیر و عزت

ت

 بارے تکےت تیبیوت تاپنی تشوہر تپر، تطورت تکے تمثال ت،میں تبارے تکےت تافرادت تپرت تطور تعلامتی ت۔تہیں تدوسرے تماتحتت تکے تجس تشخصت ترہنمات تیات تسردارت تسربراہ:

 تکےت تینےد تیتہدا تکو تجسم تیکا تاورت ت(8:ت ت10 تمرقست ت ت ت؛6: ت19 ت)متی تہیں تجسم تیکا توہت تتک تجہاں ت(23: ت5 تںافسیو ت ت ت؛3:ت ت11 تںکرنتھیو ت1) تمیں

ت تکی تاست تمیں تبارےت تکے تمسیح تہے۔ تہوسکتا تسر تیکتا تصرفت تلئے
کل

ما  سپ
م ت

ا ء تکےت تاس تاورت تہے، تجسم تکات تاس تجوت ت،میں تبارے تکے ت

 

ص
غ
ا ء تکے تاس تا

 

ص
غ
 ا

بت ت;23 ت:ت5 ت;ت15: ت4 ت.22: ت1 تںافسیو ت ت ت؛27: ت12 تںکرنتھیو ت1) تہیں
سِ
کُل

مت
ت

 ںکرنتھیوت ت1) تنبیا تکات تخدا تمیں تبارے تکے تمسیح ت(;ت19 ت,ت10:ت ت2 ت.ت18: ت1 ت تووں

بت) ہے گی تکیا تنامزد پرت طور کے سربراہ کے تمسیح کو باپ خدا (.11:3
سِ
کُل

مت
ت

 .(22: 1 ںافسیو ۔10: 2  ووں

ت

ت.دماغ تنشست۔ کی تمحرکات اورت جذبات ر،پیا احساسات، خواہشات، (.یونان)   Kardia یاکارڈ دل:

 

 ہے۔ کرتا نتبیا کو مزاج تپورے کےت شخص تاندرون پر تطور دیبنیا تلفظ یہ جذبات(. )ارادہ، شخصت اندرون ذہن، (.)عبران Lebab  بلیبا دل:

ت

 تبڑھنے تاورت تچلنے تپر تطور تروحان تیہ تتو تگے، تیتدت تبدلنے تمیں تتلخی تکو تتکلیف تہمت تاگر تہے۔ تسکتا تکر تاپید تتلخی تساتھ تکے تدوسروںت تانسان تسے تاست ت:تکلیف

 تہمارےت تساتھت تکے تخدا تیہت تہے. تسکتا تڈالت تاثر تمنفت تپر تلوگوں تکےت تپاس تآست تہمارے تیہ تاورت تگا، تکرے تمتاثر تکو تفضلت تکےت تخدا تیضرورت تلئے تکے

ورت ت" تہے، تکہتا ت15: ت12 تںعبرانیو تہے۔ تکرسکتات تمتاثر تبھی تکو تعمل تکے تگیپاکیز تکی تاس تاورت تتعلقات
َ

 

ُ ات تشخصت تکوئت تکہت ترہوت تیکھتےتدت تسے تغ

 

 تکےت تخ
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ت تکرت تپُھوٹ تجڑت تیتکڑو تکوئ تکہ تہوت تنہ تیستاَت تجائے۔ت ترہ تنہت محرُومت تسےت تفضل
ہ 
م
ُ

ّ

ت

ت
م
ت

کھت ں
ُ
ت"ت۔تجائیںت تہوت تناپاکت تلوگ تاکثرت تسےت تسببت تکےت اُست تاور تدےت تد

ت

 ہے۔ت کرتا تعمل یا ہے، تبولتا اور سوچتا تحت تکے تکردارت فرض جو تشخص یستات یکات ہے۔ کرتا کام ت نقلی ت یا تجعلی تجو شخص کوئ منافق:

ت

 ہے۔ت رکھتات برقرارت پر تطور یتجزوت کوئ جسے ، ہے لتخیا کا تبانٹنےت کو تچیز کسی تمیں فعل اس :یتکرت تفراہمت

ت

ح ز تکی تاس تاورت تہے تچلتا تمطابق تکے تمرض تکی تخدا تجو توہت ت۔کی تذہنت تدوہرے تکہ تنہ تہے، تکرتی تنشاندہی تکی تیکسانیت تکی تدلت ت:یتدارت تیانتتد

ّ

 کی تیراس

 ہے۔ت کرتا پیش مثال

ت

ح ز تکیت تعمل تطرز تاور تکردارت تانصاف، تو تعدلت تساتھ، تکےت تیتدارت تیانتتد تاورت تیدارت تیانتد تانصاف: تو تعدل

ّ

 مطابق تکےت تمرضت تکیت تخدا تاور تی،راس

 .ہیں تکرسکتے فیصلہ تکا تغلط اورت صحیح آپت تو ،ہیں جانتے کو کلام تکے تخدا آپت تجب خواہش۔ کیت روزانہ کی گزارنے تزندگی

ت

 رد، تمہربان، تنرم، تمرادت تسےت تاس تکرنا۔ تنیک ت(.یونان) ت تChrestos ت تکرسٹ تقسم:
 
 تیات تکڑوات ت،تیز تسفاک، تسخت، تجو تہے تہونا تمزاج تنیت تاورت تمہربان تہ

تہے۔ تتصور تکا تفضیل اخلاقی یعنت ظال

 

ووسسا علم:

 

مگی  پ
نمت

 Epignosis (یونان.) شرکت۔ت مکمل تمیں کرنےت عمل تپر است اورت حصول تکے علم 

ت

 تاس تضرورت تہے. تشامل تکرنا تمظاہرہ تکا تصبر تاورت تتفہیمت تساتھ تکے تلوگوں تہونا، تکا تمزاجت تلمب تبرعکس، تکے تغصے تاچانک تکرنا: تصبر تتکت تعرصےت تیلطوت

 ۔تمانیں تنہت ہار یا کھوئیںت نہت یمانا ی،کرت برداشت کو حالات تہمت تکہ ہے کی بات

ت

ت

ّ

ب
ت تکی تخدا تردعمل۔ تکا تدلت تکے تخدا تتئی تکے تگنہگاروںت تنالائق ت(.یونان) تAgape تاگاپے ت:مُح

ّ

ب
ت تکی تاس تمُح

ّ

ب
 تلئےت تکے تفائدے تکے تمقاصد تکے تمُح

 تدوسروں تنظر تقط تسے تاعمال تکے تدوسروںت تخوبی تدیبنیا تکی تخدا تہے. تلاتا تمعافی تلئے تکے تانسان تبیٹ تکا تاس تہے، تہوتی تظاہر تمیں تقربان تکی تخود

 انسانت تکہ تنہیں تیضرورت تاورت تہے تبہتر تلئے تکے تانسان تکہ تہے تجانتا توہت تجو تہے تکرتا توہی تخدا تمیں تاس تہے۔ تکرتی تتلاش تکی تمفادات تینتبہترت تکے

ت تپر طور مشروط تغیر اگاپے ہے۔ت چاہتا کیا

ّ

ب
 ہے۔ ترہا کرت انتخاب کات کرنے مُح
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ت

ت

ّ

ب
ت تنرم تاورت تاحترام، تاعل ت، تعزت تاورت تمختلف تسے تاگاپے تہے۔ تبناتا تخوشگوارت تاسے تجو تردعمل تکا تروح تانسان ت(.یونان) ت تPhileo ت تفیلو ت:مُح

ّ

ب
 باتت تکی تمُح

ت تکیت تدوست تہے. تجذباتی تیادہزت تاور تہے تکرتا

ّ

ب
ت تاس تتعیت تکات تاست ت۔مُح

ّ

ب
 مشروطت تفیلو تہے۔ تہوتات تسے تخوشی توالی تہونے تحاصل تسے تمقصت تکےت تمُح

ت

ّ

ب
 .ہے مُح

ت

ت ت ت)فعل( ت: تبنائیں تشاگرد
ھ

ّ

ت

ووتما

ے

می
ت

 تبنانےت تشاگردت ت(ت52:ت ت13 ت)متیت ت(.ت21: ت14 تاعمالت ت۔19: ت28 ت ت)متیت تلئےت تکے تبنانے تشاگرد ت(.یونان) ت تMatheteuo ت

 تکچھت تپر تحقیقت تاس تکو تشاگردوںت تاصطلاح تیہ تہے. تظاہر تپر تطور تیقینی تیہ تاگرچہ تہے، تنہیں تجیسا تکرنے" تیلتبدت ت"مذہب تیہ تکرنا۔ تیتہدا تکی

 تکست تکہ تچاہئےت تجانا تکیات تحاصل تکرت تدے تتعلیمت تکیت تبات تاست تلئے تکےت تخدا تبھی تکو تارادےت تاورت تدلت تساتھ تساتھ تکےت تذہن تکہت تہےت تیتیدت تزور تیادہز

 ردانہ تکیت تاست تاورت تہے، تہونا تتابعت تکے تحاکمیتت تکیت تیسوع تہے، تکرنت تویتپیر تکیت تیسوعت تطرح
 
 تمیںت تاست تہے۔ تبڑھانا تآگےت تکوت تمشن تکے تخدمت تہ

 (،ت29: ت11 ت)متی تسمجھنا تمستند تکو تتعلیم تکی تاس تانہیں تاورت تکرنا تقائم تتعلق تپر تطور تکے تاساتذہ تپر تطور تکے تشاگردوںت تساتھ تکے تیسوع تکو تلوگوں

 ہے۔ت شامل کرنا تقبول تپر تطور کے تصحیح کو مرض کیت اس اورت کرنا، قبول تپر تطور کے تسچ کو الفاظت کے اس

ت

 لئے۔ت تکے فائدے کے تکسی تپر طورت خاص ،کھیلن یا تکرنا کنٹرولت یعےذر کے تدہی دھوکہ تاورت منصفانہ غیر ،فنی :یتپھیت اتہیت

ت

 تچی تبات تساتھت تکےت تمتنت تکرنا، تچی تباتت تسے تآپت تاپنے تیا تپڑھنات تمیںت تآوازت تاونچی تآدھت تجیسےت تی،تآوازت توالیت تگڑگڑانےت تیات تبولنا، ترونا، تکرنا: تمراقبہت

 مائع ت تتھیلا تکا تچائے تہوا تبھیگا تمیں تپان تنکہکیوت تتھا تنہیں تعملت تخاموشت تکوئ تمراقبہت تمیںت تدنیات تکی تبائبل تجائے۔ تگھس تمیں تذہنت تکے تآپت تیہ تتاکہ تکرنا

 ہے۔ت جاتا کر یتسرا میں تذہنوں ہمارے کرنا مراقبہت پرت بائبل تلیے است ہے، جاتا کر یتسرا میں

 

 .ہے کرتا پورا اورت ہے، کرتات حکومت تہے، کرتا نگران تجو تیٹر،و یا خادم یکا ت)اسم(:   خادم

ت

 تخداوندت تپر تطور تکے تخادم تیکا تکرنا؛ تخدمت تکی تدوسرے تکرنا، تخدمت ت؛ ت تیتکرت تسی تمیں تترتیب تاورت تکرنا، تیگولیٹر تکرنا، تیڈجسٹا )فعل(: تخادمت

 کرنا۔ت محنت تلئے تکے

ت

 .وضاحت کیت غلط اورت صحیح تسے نظر تنقطہ کے خدا :تتاخلاقیا
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ت

 رکھتے۔ت نہیں یہتروت انتقام یا خوش تساتھ کےت ان آپت تو ہیں تیکھتےد ہوئے کرتے غلطیت یا گرتے تمیں تگناہ تکو کسی آپت جب منانا: تنہ تخوشی تمیں

ت

 ینا،تد تفروغ تیا تیناد تتعلیم تہے۔ تکرتی تفراہمت تغذائیت تہے، تکرتی تفراہمت تغذائیت تجو تچیز تیسیا تکوئ تعمل؛ تکا تتربیت تپرورش، تپلانے، تدودھت تنرسنگ، تنرس:

ت-۱)  بڑھانا۔ آگے تکو ترقی کی چیز کسیت یا تکی کسی

 

لتُ
ب
سِ
ھ

ّ

ت

ت
م پ
ت
ک
مت
ی

 .( 7 ت :2   ووں

ت

 تخواہش میں چیز کسی ،ہوا بھرا مکمل، لہذا، تہے۔ چکا پہنچ تک حد مدت، اختتام، اپنے جو وہت ۔ عزم یا مقص (.یونان  )Teleios سٹیلیو پختہ: یات تکاملت

 .(13  :4 ں)افسیو ہے نہیں

ت

 تکے تاس تاکہت کرنا لیس سے اس کرنا، قائم رکھنا، میں تحالت تمناسب کی اس تکو چیز کسی (.یونان )Katartizo   وکٹارٹیز :یافتہت تتربیتت پرت طورت تمکمل

 ہو۔ت نہ تکمی میں حصےت کسی

ت

 گا۔ تبنے سبب کات اٹھانےت تکلیف آنا۔ تپیش ساتھ کے تستمت تو ظلم کرنا۔ ظلم تکرنا۔ تکوشش کی پہنچانےت تکلیفت یا تکرنے تزدہ غم کرنے، زخمی :یتتاذت

ت

 تبغیت ت، تیتچیز تیضرور تیا ت، تہے تکیا توعدہ تکا تکرنے تنے تآپت تجو تکرنا تویتپیر تکی توںتچیز تان ت؛صلاحیت تکی تکرنے تبھال تیکھد تکی تآپت تاپنے ت:یتدارت تذمہت تذاتیت

 .کرنا قبولت یدارت ذمہ کی اعمال اپنے اورت ہونا، جوابدہ ،لینا ملکیت کے۔ کرنے اشارہ کو آپت تکو اورت کسی

ت

 ہے۔ت تسکتا کر تہی خدا تصرف جوت صلاحیت کی کرنے کام توہت یا طاقتت متحرک (.یونان ) Dunamis دونامس طاقت:

ت

 تسے تنتائج تاصلاح تلیکن تہےت تحصہ تکا تمنصوبے تکے تضبط تو تنظم تمجموعی تسزا تمقدار۔ تکیت تئشپیما تکی تدرد تلئے تکے تینےدت تسزا تیا تینےد تترغیب تکی تسزا تسزا:

 ہے۔ت یتیدت ترغیب کیت کرنے تقبول تکو نتائج تاصلاح اورت جھکنے سامنے کےت راختیا تکےت ینوالد کو بچے سزا تہے. مختلف

 .مقص تیا تنتیجہ تمطلوبہ یا  ارادہ یکا مقص:

ت

 کرنا۔ تکام میںت مخالف یا تکرنا کام تمیں جواب تکے تکمتحر یا محرک عمل: ترد



 بھری بات چیت 

ّ

ب
 Craig Caster  مُح

172 
 

 

 روح یا تمیںت عادت تکی تفطت ہوئت گرتیت پران تاپنی ہے، تکرتا ظاہرت عملت ردت میں تاندازت بھرےت گناہ پرت تحال صورت تکسی تمسیحی یکا عمل: ترد تمیں جسمت

 ہے۔ت کرتا تظاہر عمل ترد پر تفہم اورت طاقت اپنی بجائے تکےت حکمتت اورت طاقت کی القدس

ت

 کرنا۔ت ثابت غلط کو کسی ٹھہرانا، مجرم : تسرزنش

ت

 منانا۔ت خوشی تپر اس ہے تسچ جو تپر دتبنیا کیت وعدوںت کےت خدا ہونا۔ خوشی یبڑ منانا: تخوشی تپرت سچائت

ت

 تپر تاس تہے تیاد تچھوڑ تکرنا تیا تہے تکیا تکچھت تجو تسامنے تکے تخدا تکرنا۔ تاصلاح تکی تزندگی تاپنی تمیں تنتیجے تکے تتلافی تکی تگناہوں تاپنے ت۔یتکر تعزم ت:یتکرت تتوبہت

 تمیں تعمل تطرزت تمیں تنتیجے تکے تکرنے تیلتبد تکو تزندگی تاورت تارادے تذہن، تکے تکسی تجانا۔ تسمت تیدوسر تاورت تمڑنا تپیچھے تکرنا۔ تمحسوس تافسوس

ت.لئے کے تکرنے سے یقےطر دوسرے کو وںتچیز یلی؛تبد

 

 .یتد تعمل رد ت مقرر  یا مثبت :یتدت تجوابت

ت

ت

ّ

ب
ت ،رہنمائ اندرون کی القدس روح :یناتدت جوابت تمیں تمُح

ّ

ب
 ۔تیناد جواب تساتھ کے تطاقت اورت حکمتت ،مُح

ت

 پہنچانا۔ تچوٹت میں بدلےت کے توہین انتقام:

ت

 .قیمت تقیمتی یبڑ بہت یکا انعام:

ت

 تسلائ تساتھ تیکات تکر تکاٹ تکو تٹکڑے تیکا تکے تکپڑے تیا تہیں تکرتے تمیں تچٹائ تیا تبڑھئی تآپت تجیسے تکاٹنا تھاسید تکو تچیز تکسی تکرنا: تتقسیمت تسےت تیقےتطرت تصحیحت

 ہے۔ جاتی

ت

 .جارحانہ میں تعمل یات اندازت یا مہذب، غیر بدصورت، تید،شد سخت، ت۔خصوصیت کی پ کھردرے :بدتمیت
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 ہونا تمحنتی ترکھنا، تلتخیا تکات تچیز تکسیت تہےت تمطلب تکا تاست تکہ تہےت تیہ تمطلبت تکرنا۔ت ترہنمائ تاور تبنانا تچرواہے تکرنا، تیرہبر تکرنا، تانتظامت تکرنا، تحکمران تقاعدہ:

 کرنا۔ت مشق اورت

 

 تاور تآزمائشوں تمیں تاس تہے.ت تگیت تکیات تیزائنڈ تلئے تکےت تبھلائت تکیت تان تہمیشہت تجو تہے، تکرتات تلئےت تکے تبچوںت تاپنےت تخدا تارتکاب تکات تمصائب تتمام ت:لعنتیں

 ۔تہیں کرتیت کام تکا تچڑھانے پروان تکو یمانا اور کرنے تختم کوت گناہ تجوت ہے شاملت ینجر یتپور کیت مصائب

ت

 تہےت تمطلب تکا تکرنے تتلاش تہے۔ تعمل تمستقل تیکا تعمل تکہ تہے تہوتا تظاہر تسے تجس ت، تفعل تلازم ت:یتدت تترتیبت تاورت تیتکرت تتلاشت تکوت تذہنت تاپنےت

ت ارادہ، مرادت سے ینےد تترتیب تکو ذہنت اپنے کرنا"۔ کوشش کی کرنے خیال اورت کرنا "تلاش

ّ

ب
بت) ہے ضمیر تاورت مُح

سِ
کُل

مت
ت

ت.(2–1:ت 3 تووں

ت

 .( ت33:ت 6 )متیت حکم تکا رکنےت نہ تکبھی اورت کرنے یستا :یتکرت تتلاش تپہلےت سےت تسب

ت

 تاپنےت تبغیت تکیے تپرواہت تکی تاس تہیںت تکرتےت تمتاثر تطرحت تکس تکوت تدوسروںت تیقےطر تیات تاعمالت تکے تآپ تکہت تبغی تکیے تپرواہت تکیت تبات تاس ت:یتکرت تلاش راستہ اپنا

 شامل یاتتہدا سےت نظر تنقطہت کےت خدا تمیںت جست ،تنہیں رتیا لئےت تکے تکرنے تحاصل پٹت تان ۔تیتکرت کامت سے تیقےطرت ینتبہترت لئےت تکے تمفادات

 .ہیں

ت

 کی تجھکنے تنہت تپرت تراستے تکے تمزاحمتت تکم تسےت تکمت تہمیشہت ت؛تصلاحیت تکیت تکرنےت تحکمرانت تپر تآپ تاپنےت تپرت تطورت تروحانت تاور تجسمان ت،جذباتی تقابو: تپر تخودت

 .صلاحیت

ت

 کرنا۔ تاستعمال کا حکمتت کی دنیا اس یات اپنی میں کرنےت انتخاب کرنا، کام سے یقےطر اپنے تلاش: کیت تخودت

ت

 ۔تہیں تنہیں پوڈت تآئ یات ، گیمز ، ٹکمپیت ، یڈیور ، فون ت، دوست کوئت میں تجست یپابند کی کمرے ڈاؤن: تشٹ

ت

 مثالت ت.ہیں تکرتے تبھی تیسےتو تہمت تاورت ت،ہیں تکرتے تنہیں تیستات تہمت تکہ تہے تکہتا تخدا ت۔ہیںت تکرتے تگناہ تکرکے تکامت تکر تہٹ تسے تراختیا تاپنے تہمت تگناہ: تکات تکمیشن
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 .ہیں کرتے یچور تہم لیکنت (، 28 ت:4 ں)افسیو کرو نہ تیچور کہ ہےت کہتا خدا پر، تطور کے

ت

 تفیصلہت تکات تکرنے تنہت تاسےت تہمت تاورت تہے،ت تیتاد تحکم تکات تکرنےت تکچھ تہمیںت توہت ت۔ہیں تکرتے تگناہ تسے تکرنے تنہت تکامت تصحیح تسے تطرفت تکیت تخدا تہمت تگناہ: تکا تکوتاہی

 تکرنا. تنہیںت تعمل تپر تمرض تکیت تخدا تہے، تلگتات تبہتر تہمیںت تجو تہیں تکرتے تسلوک توہیت تساتھ تکے تبچوں تاپنے تہمت تسے، توجہ تکی تجہالتت تیا، ت،تہیں تکرتے

 .ہیں تکرتے تانکار ہم لیکن ہے، کہتات کا کرنے معاف تخدا پر، تطور کے مثال

ت

 ہے۔ت کرتا کام پرت طور کے سپروائزرت یا تمنتظمت محافظ، تجو وہت ;تمینیج نگران۔ :رڈتاسٹیت

ت

 تکیت تکرنے تمظاہرہت تکا تکارکردگی تینبہتر تاپنی تہونا، تمحنتی تاستقامت، تپرجوش تیکات تمرادت تسے تاس تحکم. تکا ترکھنےت تیجار تاورت تکرنے تفعل۔ تلازم تمطالعہ:

 ہے۔ت ہونا مخلص تاورت چین بےت لیے کے تکرنے تحاصل تکو مقصت کسی کرنا، تکوشش ممکن ہر

 

 ۔تیہروت رضاکارانہت کا تاٹھانے بوجھ اورت سنبھالنےت یتدارت ذمہ کرنے، تتعاونت تڈالنے، ترہتھیا (.یونان ) Hopotasso ہوپوٹاسو فرمانبردار:

 

ت

 تذہن تکےت تکسیت تمطلبت تکات تجست ت، تہے تجاتا تکیات تاستعمال تپر تطور تکےت تاصطلاحت تکی تاکاؤنٹن ت(.یونان) ت تLogizomai ت توملوگیز تسوچتا: تنہیں تبرائت تکوئت

تہے۔ت کرنا تقبض پرت آپ اپنے ساتھ تکے تکتاب حسابت اورت ، کرنا شامل تیا تکرنا گنتت ، کرنا جمع تکو وںتچیز میں

 

ت

 ہوں۔ ترتبااختیا لئے تکے تکرنے تویتپیر میں تفرمانبرداریت اور سمجھیں کو مرض تکی اس ہمت تکہ ہے چاہتا خدا :رتتیات تپرت طورت تمکملت لئےت کےت کامت اچھےت تہر

 

 (۔ت6 ت: 22 امثال) کرنا تالگ یا کرنا توقف لئے تکے تخدمت کیت خدا (.)عبران  Chanak چانک :یتکرت حاصلت تتربیت

 

 تکیت تخداوند تکہ تجیسات ت، تہے تشاملت تاصلاح تاور تضبطت تو تنظمت تمیںت تیاتہدا تمؤثرت تتمام تلئےت تکےت تبچوں تگار تگناہ تنکہتکیو ت(.یونان) ت  تPaideia تیاپیڈ ت:تربیت

 تکا تبننے تمند تہنت تیا ترتیا تبڑھنے، تمطابق تکےت تمرضت تاپنی تعلاوہ، تکےت تاس تہے۔ تکرتات تمنظت تکو تکردارت تجوت تضبطت تو تنظمت ت(۔ت4: ت6 تں)افسیو تہےت تیمنظور
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ت.بننا تسببت

ت

ر کے طور پر کسی بالکل مختلف ت Metamorphoó: میٹامورفو  تبدیل شدہ
 
)یونان(. جس سے ہم تبدیلی کا لفظ اخذ کرتے ہیں۔ تتلی کے کیٹرپ

تچیز میں تبدیل ہونا۔ت

 

 ۔تہیں تکرتے قدرت یادہزت سے سب تکی چیز کست آپ کہ ہے تکرتا ظاہر تیہروت تکا آپ ۔ہیں گزارتے تزندگی تآپت پر جن اعمال یا اصول اقدار:

ت

 پاست ہمارے تاگر ۔تیاتضرورت جسمان تیہمار تکہ جتنات ہے رکھات اہمت ہی اتنات کو یاتضرورت جذباتی اندر ہمارے نے تخدات ہے. گیت یاتد چھوڑت جوت یستا کچھت خلا:

 تہر تنے تخدا تگے۔ت تجائیں تمرت تکارت تآخرت تہم تتو تہے تنہیںت تخوراکت تلئےت تکے تپرورش تکی تجسم تہمارے تاورت تپانت تلئے تکےت تپینےت تہوا، تلئےت تکےت تلینےت تسانس

 تینفسیت تاورت تجذباتیت تسنگی تپر تطورت تکے تبالغ تیکات توہت تتو تجائےت تکی تنہت تملاقات تسے تانت تاگرت ت۔ہیںت ترکھیت تیاتتضرورت تکی تنشوونمت تجذباتی تاندرت تکےت تبچے

 ۔تہیں تسکتے بن سببت تکا تمسائ

ت

ت تساتھ تکے تضبط تو تنظم تمناسب تمستقل تپرورش تکی تجن تہیں تہوتی تیاتضرورت تجذباتی تاورت تتیترقیا تخاص تکی تبچے تیکا تپر، تطور تکے تمثال

ّ

ب
 تراختیا تکے تمُح

 تاکثر یہ تہے۔ ہوتات اپید خلات یکات اندر کےت بچےت تو ہے جاتات کیا تنہیں فراہمت تیات ہےت جاتا کیات سمجھوتہت پرت تیاتضرورت تان اگرت چاہئے. جانت کی تیعذر کے

 ت۔تہیں تسمجھتے تنہیںت تکو تحد تکیت ترسوخ توت تاثر تکےت تان تلئے تکےت تبرے تیا تاچھے تیا تیوںدارت تذمہ تکردہ تعطا تکی تخدا تاپنی تینتوالد تنکہکیوت تہے تہوتا تلئے تاس

 تیتکرت کوششت کی بھرنے سے چیز کسی تاسے پرت طورت یفط توہت لیکن - ہے تکیا تخلا -ت ہے کمی کیات کہت سکتے کر نہیں تنشاندہی کی تبات اس بچے ترت یادہز

ت تحقیقی تگے۔

ّ

ب
 تبنتیت تباعث تکا تعمل تطرز تکن تتباہ تجو تہے تسکتی تبنا تشکار تکا تمسائ تتینفسی تاورت تجذباتی تیا تنشے تکو تبچے تکمی تکی تضبط تو تنظم تمناسب تاورت تمُح

 تیکتا تساتھ تکے تشخص تمند تصحت تپر تطور تجذباتی تمیں تبچے تکے تآپت تاورت تبچے تکے تآپت تیاتہدا تکی تبائبل ت، تتو تہے تجاتا تکیا تعمل تپر تاس تجب تہے۔

ت۔تہیں کرسکتیت تاپید رشتہت مند صحت

 

ت ت:یلتوت

م

ووڈیا
ھ

ّ

می ت

 یہ تہے۔ تکرتا تنشاندہی تکی تدہی تدھوکہ تاورت ت تمکاری ت،چالاکی ت۔ہیں تکرتے تاخذ تیقہطر تکا تلفظ تہمت تسے تجس ت(.یونان) ت تMethodia ت ت

 تہے۔ تجھپٹت تپر تشکار تاپنے تپر تطور تمتوقع تغیر تپھر تاورت تہے تکرتا تپیچھا تسے تچالاکی تجو تتھی تجاتی تکی تاستعمال تلئے تکے تجانور تجنگل تیکا تاکثر تاصطلاح

 ۔تہیں تگئی بنائ گرد تکے تیفر اورت یچور سازشیں نتشیطا کی نشیطا
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 اختتامیہت

 

ا .1 نیا ت، Jr جونیئر ت، ت,Richard L. Pratt یٹپر تیلرچرڈ  نامہ تبصرہ تہولمن   Holman New Testament عہد 

Commentary:مووں ت-۲اور ت ت1 ت
ھِی

ّ

ی

 

ب

 پبلشرز تہولمین تینا تبراڈمیت ت:Nashville, TN ینتا تٹی تیل،و ت)نیت ت7کتاب ت ت،کُرِ

Broadman & Holman Publishers ، 2000، ) 447. 

زودھیا .2 اسٹڈت ت، تSpiros Zodhiatesتاسپائروس  ورڈ   The Complete Word Study یتڈکشن تیمکمل 

Dictionary ٹی ت: نیا )چٹانوگا،  نامہ  اChattanooga, TN ینتا تعہد  اے  ،  تAMG Publishers پبلشرز تجی تیم: 

 .66(، ت2000

 الفاظ تی: نئے عہد نامے سے کلید A Word for the Day لفظ تیکت، دن کے لئے ا تJ.D. Watson واٹسن تیجے ڈ .3

Key Words from the New Testament پبلشرز تجی تیم: اے اٹی این ت)چٹانوگا، ت ت Chattanooga, TN: 

AMG Publishers  ،2006 ،)21. 

فرسٹیڈت تونلڈمیکڈ تولیم .4 آرتھر  تبصرہ تکی تیماندارتا ت، تWilliam MacDonald and Arthur Farstad اور   بائبل 

Believer’s Bible Commentaryا ت دوسرا   تھامس نیلسن ت:ینتا تٹی تیل،و ت)نی ت تSecond Edition یڈیش: 

Nashville, TN: Thomas Nelson ، 2016 14–ت13 :139(، زبور. 

تیونیورسٹی .5 کیلیفو  ترنیاآف   University of California،ت تین،اروت  ت29  ت  ت2016ستمبر،   کو 

https://phys.org/news/2016-09   تسال پہلے کے مقابلے میںت 50اپنے بچوں کے ساتھ  ینکہ "آج کے والد 

 html.وقت گزارتے ہیں یادہز

ا Kyla Boyse بوائز تکیلا .6 آر  گن ت تمشی ت، Michigan Medicine یسنگن می تاور بچے"، مشی تیژنو ت"ٹیلی تین،، 

 .گی تکیا تیٹاپ ڈhttp://www.med.umich.edu/yourchild/topics/tv ، 2010اگست  یونیورسٹی،

ت تجولی .7
ح
ج

ووبو
مک پ

 Julia Jacoboا ت، ت : توقت گزارتے ہیں تیادہگھنٹے سے ز ت7پر ت تینوںکے لئے اسکر تیحتتفر تدن میں تیک"نوعمر افراد 

 - https://abcnews.go.com/US/teens-spend-hours، 2019اکتوبر،  29 ز،نیو س رپورٹ"، اے بی

ت - تینتاسکر

ے

ن
تانٹر

ے

ب

 

می

 

می ت
 ۔ت66607555=  یڈ تآئ یترپورٹ / اسٹور دن کی -ت 

http://www.med.umich.edu/yourchild/topics/tv
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رو .8

ے

ح
م

، دوسرا  ت Webster’s New International Dictionary یڈکشنت تالاقوامت تبین تنئی تزبان کیت تیزیتانگر تکی تی

 (۔ت1939، پبلشرز ،  کمپنیت یممیر تس ینا اے: جی یم، ا )اسپرنگ فیلڈ یجڈانبر یڈیشا

رو ، Patrick McCawley کاولی میت کپیٹر .9

ے

ح
م

 Webster’s یڈیششدہ ا نظر ثانت تیڈکشن یورسائیڈر تنیو یدوسر کی ی

II New Riverside Dictionary Revised Editionا تیڈیشآفس ا ت،  ت ،

 

ں

ے

گت

 

پ
م
ل

 کمپنی تیم)و

 

ں

مفل

 اے: ہوٹن 

Houghton Mifflin Company  ، 1996۔ت) 

 .The Complete Word Study Dictionary  ، 1122 یڈکشنت یتمکمل ورڈ اسٹڈ ،  Zodhiates تزودھیا .10

ا .11  Ronald بلڈ تینگ تیفرونالڈ 

F.Youngblood یبائبل ڈکشن یٹیڈالسٹر کی ت، نیلسن Nelson’s Illustrated Bible Dictionary: اور بہتر ت : نیا

 (۔تThomas Nelson ، 2014 : تھامس نیلسنینتات ٹی یل،و )نی یڈیشا

 .The Complete Word Study Dictionary ، 939 یڈکشنت یتمکمل ورڈ اسٹڈ ، Zodhiates تزودھیا .12

تا .13

 

ں

مس
ملت ن

ڈ ت "اے  ڈ تیڈ تیروسو،  اے   Allison Russo, “ADDvs. ADHD .11 علاماتت تیڈ تیتا تیبمقابلہ 

Symptomsکیات ت:  ڈ  اے  ہے؟"،  تیفرق  تی،ڈ  ت2  ت  ت2020مارچ،  ڈ  اپ  تیٹتکو  تکیات   ت،تگی 

.difference/-symptoms-adhd-https://www.additudemag.com/add 

 .حاصل کی تک رسائ 2020مارچ،  Brag  ،Thesaurus.com ،5 "براگ" .14

ات تپیٹی تیلا تولیم .15 ت تیساور لوئس 

 

 

ا ت، شخصیت تWilliam L. Patty and Louise S. Johnson جان  تیڈجسٹمنٹاور 

Personality and Adjustment   نیو( گرا ہل ت: مییارکت McGraw-Hill,  ،1953ت )277. 

 تن،)نیپچو Notes on the Book of Proverbs کتاب پر نوٹت تکی   ، امثال H. A. Ironside اے آئرن سائیڈ یتا .16

 .Neptune, NJ: Loizeaux Bros  ، 1908، ) 212 بروست یکسجے: لوئزت ینتا

 .Notes on the Book of Proverbs  ،211 پر نوٹ تکتاب  کی تامثال  ، Ironside آئرن سائیڈ .17

 .The Complete Word Study Dictionary, ، 1310 یڈکشنت یتمکمل ورڈ اسٹڈ ، Zodhiates تزودھیا .18

ت .19

ے
 
 

 Word Studies in the یزتورڈ اسٹڈ ، نئے عہد نامہ میں Marvin Richardson Vincent مارون رچرڈسن ون

New Testament (ت ت

ح
ب

م،

ھ
گ

 

پ
مل پ

ر تڈبلیو ت لوگوز  انکارپور تیسرچاے:   Bellingham, WA: Logos یٹڈسسٹمز، 

https://www.additudemag.com/add-adhd-symptoms-difference/
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Research Systems, Inc ، 20027 :ت13 تںکرنتھیو 1(، ت. 

 .1424 ی،ڈکشنت تیمکمل ورڈ اسٹڈ تت،زودھیا .20

ت .21

ے
 
 

 .7: ت13 ںکرنتھیوت تWord Studies, ، 1 یز، ورڈ اسٹڈت Vincent ون

رو ت،ت تMcCawley کاولی تمی .22

ے

ح
م

 Webster’s II New Riverside یڈکشنت تسائیڈت تیورر تنئیت تیدوسر تکی تی

Dictionary ۔ت 

مواصلاتی تمہربین" .23 زبانMehrabian’s Communication Theory یہنظر تکا   : Verbal،تیتباڈ ت، تزبان تغیر ت 

تیجلینگو بالز،  بزنس  ت5"،  ت  ت2020مارچ،  تتکت  ترسائت  کی   ت،تحاصل 

https://www.businessballs.com/communication-skills/ ت تکمیو-محرابین  

 

ں

 

مس
پمکت

 

ب

-ریتتھیو-

 /یجتلینگو-تیباڈ-زبانت غیر-بانز

  Mehrabian’s Communication Theory "یہنظر تکا مواصلاتی نمہرابیا" .24

ڈبلیوت .25 )گر ت،ت تWarren W. Wiersbe یرزبےو توارن  پر  ہونے  خادم  کے   زر تینتخدا 

ے

اپم  اولیوآئ تیم:   بکس تنیلسن-ترت: 

Grand Rapids: MI: Oliver-Nelson Books  ،1993). 

 The MacArthur New Testament تبصرہ آرتھر نئے عہد نامہ کی ، می John MacArthur آرتھر جان می .26

Commentary شکاگو، آئ ں: افسیو( تیسپر تی: موڈیلا Chicago, IL: Moody Press  ، 1986ت ،)338. 

27. MacDonald and Farstad, Believer’s Bible Commentary, 1223. 

تونلڈمیکڈ .28 فرسٹاد  تاور   MacDonald and Farstadت ت  ت  ت،  تایماندار  تکی  کی  تبائبل   Believer’s Bible تفسیر 

Commentary, ، 1223. 
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 میںت تبارےت تکےت تمصنف

 

ت احمق. یکا

شل

ما ڈ سپ
مک پ

  (Dyslexia  )تیکات .یجویٹگر تکے تاسکول ہائ ساتھ تکےت سطحت کی پڑھنےت کےت جماعتت یتیسرت تعلم. طالبت یکات ساتھ کے ت 

ُ ا لیکن ، تتھا کیا تنبیا نے سبت میںت وقت یکات میں زندگیت تکی ان کوت کاسٹر تیگکر تیپادر باپ۔ بدتمی اورت شوہر جاہل

 

 تمختلف تیکات لئے تکے تاس نے خ

ُ ا ت، باوجود کے خوفت تکے یرتقر تعوامت کے تیگکرت تھا۔ یابنا منصوبہ

 

 تیا تعلیم ترسمی نے انہوں ۔تیابل میں تخدمت وقتی کلت میں ت1994 اسے نے تخ

ری

 

م
 سے تبہتت ۔ہیں تچکے تلکھ کتابی چار وہت تسے بعدت کے تاس اورت تھا گی تکیا مقرر تمیں 1995 تانہیں رکھا۔ قدم میں تایمان بغی کےت یتڈگر تکی سی

 تپرورش تاورت یشاد تپر سطحت الاقوام بینت اورت بھرت یکہامرت اورت گئے۔ت لے طرف تکی مسیح شمار بے ۔تید صلاح کو وںتسینکڑ ۔کیت شاگردیت کی  لوگوں

ُ ات سب تیہ ۔ید تعلیم تکوت لوگوں ہزاروںت یعےذر کے تکانفرنسوں کیت یوںپادر اورت گاہ پناہ تیا واپسیت کیت مردوںت تروں،سیمینا تکے

 

 تقدرت اورت فضل تکے خ

 ہے۔ت سے

 

ت میںت 1979 تنے یگتکر اگرچہ
ؔ
وع ُ

ِ
م

ت تروزانہ نے تاس جب ہوئ شروع وقت اس یلیتبد کی اس لیکن ، یتد دے زندگیت تاپنی کو ی
ؔ
وع ُ

ِ
م

 تکے اس اورت ی

ت تکہ ہےت رکھتا یقین تواقعیت وہت ۔کیا شروع کرنا تعمل پرت کلام
ؔ
وع ُ

ِ
م

 تلئے تکے تہمیشہ تزندگی کی اس ہے۔ چاہتا ترشتہ یبیقرت ساتھ کے یکتا ہر سے تمیں تہمت تی

 ہے۔ت منحصرت پر مسیح تپر تطور مکمل تاورت ہےت کرتا ویپیر کی ترشتےت اس وہت نکہکیوت ہے جاتی بدل

 

 کریت تافزائت تحوصلہت

ُ ا تکہت ہیں ترہے کر تجدوجہد لئے تکے تکرنے یقین تپر تبات اس آپت اگر

 

 تکی یگکرت تیپادر ، تو ہے کرسکتا کام یعےذر تکے تاس اورت میںت زندگیت کیت آپت خ

ُ ا تپر تزندگی اپنی کوت آپت کمی کی تعلیم تیات خوف، کا تبولنے یا تتعلیم ی،معذورت تکی سیکھنےت گُناہوں، تکے تماض اپنے ۔تیتکر ت حاصل حوصلہت تسے کہان

 

 تکی خ

ُ ا ۔روکیں نہت سے تکرنے ت فرمانبرداری کی پکار

 

 تیکشرت یکا کوت آپت وہت تو ،ہیں بچےت یا ہیں تشدہ تیشاد آپت اگر اورت ہے، چاہتا بنانا شاگردت اپنات کو آپت تخ

ت سے تتم وہت ہے۔ لامحدودت اورت انگیز تحیر تفضل کا تاس ہے. کرتا تعزت کی اس جو تہے چاہتا بنانا ینتوالدت اورت تحیا

ّ

ب
 تکہ ہے تچاہتا اورت ہے تکرتا مُح

تجائے۔ت کی تتعظیم تکی اس سے وسیلےت تمہارے

 

ُ ات

 

 وعدہت تسے تتمت تکا تخ

ؔؔ مسیح کی'
ؔ
وع ُ

ِ
م

ی ی ح
خ ب

 

ی
ُ
م

ُ ا اور 

 

ؔؔ مسیح کا بندہ اور رسُول ہے اُن لوگوں کے نام جنہوں نے ہمارے خ
ؔ
وع ُ

ِ
م

ن پطرؔس کی طرف سے جو ی
ؔ
وُو
مع

 

س

 راست ت

ں زِیادہ ت
م
ت ہ 
م
ُ

ّ

ت

 ن 

 

م ِ
ؔؔ کی پہچان کے سبب سے فضل اور اطِم

ؔ
وع ُ

ِ
م

ُ اوند ی

 

ُ ا اور ہمارے خ

 

ی ایمان پایا ہے۔ خ
ب

ّ

ممی
قیِ

ہوتا رہے۔ تبازی میں ہمارا سا 
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ت
م

ِ

ملہ سے عِنیت ک پ
سِ
 ہیں ہمیں اُس کی پہچان کے و

ّ

ب ِ

ّ

ُ
ری جو زِندگی اور دِین داری سے مُت

 

م
ِ
 

 ی قُدرت نے وہ سب ح
ہ 
ل

ِ  نے ت تکیونکہ اُس کی ا
ِ
ح

جِ

 تاکہ اُن کے و

ل
ِ

  یت بڑے وعدے کِ
ِ

 

ی اور ن
ب

ّ

ممی
قیِ

 اُس نے ہم سے 

 
ِ

ملہ سے تہم کو اپنے خاص جلال اور نیک کے ذرِیع سے بُلایا۔ جِن کے باع پ
سِ

نیا
ُ
وٹ کر جو د

ُ 
 اُس خرابی سے چ

ُ

ّ

 اپنی طرف سے کمال ت تت

ُ

ّ

 ت

 
ِ

 ی میں شرِیک ہو جاؤ۔ پس اسِ باع
ہ 
ل

ِ  کے سبب سے ہے ذاتِ ا

 

س
ِ
ہ 

میں بُری خوا

 کر کے اپنے ایمان پر نیک اور نیک پر معرفت۔ اور معرفت پر پرہیزگاری اور پرہیزگاری پر صبر اور صبر پر دِین داری۔ اور دِین ت

 

ِ

 

داری تکوش

ُ اوند ت تپر برادرانہ اُلف اور برادرانہ

 

 کو ہمارے خ

ُ

ّ

 میں مَوجُود ہوں اور زِیادہ بھی ہوتی جائیں تو ت

ُ

ّ

 بڑھاؤ۔ کیونکہ اگر یہ باتیں ت

ّ

ب
الُف پر مُح

ل نہ ہونے دی گی۔ت
ھ
َ
ت 

ؔؔ مسیح کے پہچاننے میں بے کار اور بے 
ؔ
وع ُ

ِ
م

  'ی

 (ت8-1 :1پطرؔس -۲)ت

ت
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 میںت تبارےت تکے تخدمتوںت تکیت شاگردیتت تخاندان

 

 غیر تیکات کردہ تقائم میں ت1994 سے تطرف کیت کاسٹر تیگکرت یپادر یکٹرڈائرت تاورت بان ، (ت FDMیما یڈ یف)ات خدمتیں تکی شاگردیت خاندان

ما  کی مسیح لئے تکے تکرنے تخدمتت کی خاندانوں یعذر کے ماڈلت شاگردیت ، خدمت بخش منافع سپ
م کلت

 تکرتی تکوشش کی بیتتتر اورت تعلیم ، یتحمات کی  ت

 شاگردیت ونت آن تونت اورت ، یاسٹڈ تگروپت تہوم ، گروپوں چھوٹے ، مطالعہ یانفرادت یما یڈ تیفا ، لئے تکے تکرنے حاصل کوت مقص اس ہے۔

 کرتے منعقد ترسیمینا تمیں تبارے کے تپرورش تاورت یشاد ، شاگردیت وہت ہے۔ کرتا تپیش موادت لائن آن اورت ، یڈیوزو معاونت ت، کتاب تمشقی لئے تکے

 ۔تہیں

FDMاس اورت یناد تتربیت کرنا، نصیحت لیے تکے تکرنے رتیا وژن یکات لیے کے تشاگردیتت کوت رہنماؤںت کے تگھروںت تگرجا تمسیحی مقصت کا تیمنسٹ ت 

 تفراہمت بکس تورکت ٹھوس سے لحاظت کے تبائبل لیے کے تکرنے تمدد کیت ان میں تکرنے خدمت کیت خاندانوں کے تچرچ تکے تان اورت کرنا آراستہ سے

 تتعلقت  کے تیشاد افرادت ہزاروںت تک اب سے ت1995 سنہ سکے۔ت تمل مدد تمیں کرنے خدمت کیت خاندانوں کے تگھر تگرجا اپنے انہیں ہے۔تاکہ کرنا

 تاستعمال کا موادت یما یڈ تیفا نےت گھروںت تگرجات وںتسیکڑ تکے تملک ونبیر اورت یکہامرت اورت ہیں چکےت کرت مکمل کلاسیں تکی پرورش ت کی بچوں تاورت  سے

 تسے بہت بھی یعےذر کے توسائ لائن آن مفت توالے جانے پائے تپرت خدمت کی تان ہے۔ کی شرکت تمیں اجتماعاتت اپنے ہوئے کرتے

  www.FDM.world.ہے۔ کرتی تمدد کی خاندانوں

 

 جاپان ،  Singaporeسنگاپور ،  Africaیقہافر ،  Mexicoمیکسیکو ت،  Cubaباکیو ،  Ukraineیوکرینت ،  Russiaروست یما یڈ یفا

Japan چین تاورتChina یتکر تحاصل معلومات تیدمزت .ہیں ت رہے کرت خدمت پرت طور فعال پر تسطح الاقوامت بین تمیں ممالک تجیسے ت 

www.FDM.world 
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