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इसिलये तुम जाकर सब जाितयो ंके लोगो ंको चेला बनाओ और उ�� िपता और पुत्र और पिवत्रआ�ा के 
नाम से बपित�ा दो। और उ�� सब बात� जो म� ने तु�� आ�ा दी है, मानना िसखाओ: और देखो, म� जगत 
के अ� तक सदैव तु�ारे संग �ं॥ (म�ी 28:19-20) 
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प्रस्तावना 

अ�धकांश माता-�पता कम से कम दो चीज� पर सहमत ह�गे: बच्च� को पालना अद्भुत और मुिश्कल हो सकता है। समायोजन 

प्रत्येक व्यिक्तत्व क� �व�शष्टता के �लए �कया जाना चा�हए , और बच्च� का मनोरंजन करना एक चुनौती हो सकती है। ले�कन 

असल� परेशानी अनुशासन है. जोड़� को एक ट�म के रूप म� काम करना चा�हए,  एक लमाता-�पता बैक अपके �बना काम कर रहे 

ह�,  और प्रत्येक माता – �पता को जन्म से वयस्कता तक प्रत्येक बच्चे क� र�ा और प्र�श�ण क� चुनौती का सामना करना पड़ता 
है । कब, कहा,ं कैसे, �कतना, �कतनी बार, �कतनी देर तक, और क्या यह वास्तव म� काम कर रहा है,  एक क�मती,  अव�ाकार� 
बच्चे के चेहरे पर घूरने वाल ेमाता-�पता के �वचार� कोभी ड़लगाने वाल ेकुछ प्रश्न ह� । सच्चाई यह है �क आज अ�धकांश माता-
�पता को यक�न नह�ं है �क कहा ंमुड़ना है, उनका मानना है �क उनके अपने माता-�पता ने �सफर्  एक ठ�क काम �कया है, और खुद 

को खराबतर� के से सुसिज्जत महसूस करते ह�। 

ले�कन उन लोग� के �लए मदद है जो सुन�गे। परमेश्वर, जो सभी चीज़� का �नमार्ता है, ने हम� मागर्दशर्न के �बना नह�ं छोड़ा है । 

वह उस संस्था का �नमार्ता है िजस ेहम प�रवार कहते ह� और उसने हम� अपने वचन म� स्पष्ट �नद�श �दए ह� �क कैसे सफल होना 
है ।हम� इसे गंभीरता से लेने क� जरूरत है क्य��क हमारे पास एक दशु्मन है। बाइबल हम� बताती है �क शैतान,  शैतान,  हमारे 

�खलाफ काम कर रहा है और प�रवार क� ताकत को तोड़ना पसंद करेगा, जो कल��सया,  समाज और एक खोई हुई द�ुनया के �लए 

हमार� मसीह� गवाह� के �खलाफ एक हमला भी है। ले�कन परमेश्वर, हमार� सभी आवश्यकताओं को जानते हुए, हम� अपना 
वचन और प�वत्र आत्मा दोन� देता है, जो �कसी भी लड़ाई को जीतने के �लए पयार्प्त है। 

अफसोस क� बात है �क ज़्यादातर मसी�हय� को यह नह�ं पता है �क बाइबल बच्च� क� परव�रश के �लए ज़रूर� है, इस�लए व ेमदद 

के �लए �पछले अनुभव या सांसा�रक दशर्न क� ओर रुख करते ह� । ले�कन अब हमारे प�रवार� को मजबूत करने के �लए परमेश्वर 

क� बुद्�ध और मागर् दशर्न को सनुने और खोजने का समय है। अगर हम अपने सिृष्ट कतार् के अधीन होने के �लए तैयार नह�ं ह�, 
तो हम भ�वष्य के �लए क्या उम्मीद कर सकते ह� ? जब हम परमेश्वर क� इच्छा के बाहर कायर् करते ह�, तो प�रणाम अराजकता 
और �वनाश होता है।यह धीरे-धीरे आ सकता है, इस�लए हम शायदह� कभी नो�टस करते ह�, ले�कन अंत ददर् है। 

परव�रश ण एक से वकाई श्रृंखला है जो आपको बच्च� क� परव�रश के �लए परमेश्वर क� योजना सीखने म� मदद करेगी। चाहे 

आप एक पारंप�रक प�रवार, �म�श्रत प�रवार,  एकल-माता-�पता प�रवार, या पोते-पो�तय� को उठाने वाल ेदादा-दाद� के रूप म� 
कायर् करते ह�,  परमेश्वर के पेर��टगं �सद्धांत प्रभावी और �नणार्यक ह�। हम सभी परमेश्वर के बच्चे, माता-�पता और बच्चे समान 

ह�, और वह हम� एक खुशी से भरे, सफल जीवन क� संभावना के �बना कभी नह�ं छोड़ेगा। 

परमेश्वर आपको अपने अद्भुत, जीवन-प�रवतर्न कार� �सद्धांत� के माध्यम से आशीवार्द दे सकता है और आपके प�रवार को 
आशीवार्द दे सकता है क्य��क आप उसे आपको माता-�पता म� बदलने क� अनुम�त देते ह� जो वह आपको बनना चाहता है। 

इस प्राथर्ना को एक साथ प्राथर्ना कर�। 
�प्रय प्रभु यीशु,  हम माता-�पता बनने के �लए आपक� सहायता और �ान क� मांग कर रहे ह� जो आप का सम्मान करते ह� और 

उनक� म�हमा करते ह� । कृपया हम� आप पर भरोसा करने के �लए �वश्वासद� और उन चीज� को बदलने के �लए अनुग्रहद� जो हम 

गलत कर रहे ह�। िजस तरह से हम अपने बच्च� को प्यार करते ह� और प्र�श��त करते ह�,  उसम� आपक� इच्छा शुरू करने म� 
हमार� मदद कर� । आमीन । 
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प�रचय 

यह कायर् पुिस्तका आपको �शष्यता के पथ पर लाने के �लए बनाई गई है, िजसका अथर् है ईश्वर के �सद्धांत� पर  चलना। जब 

हम चलने जैसे शब्द� का उपयोग करते ह�, तो हम आशा करते ह� �क आप समझ गए ह�गे �क इन �सद्धांत� म� रहना उतना ह� 
मौ�लक है िजतना �क चलना सीखना। 

हमार� कायर् पुिस्तका के ल�य ह�: 

1. आपको यह �दखाने के �लए �क परमेश्वर परव�रश ण के �लए �सद्धांत प्रदान करता है, 

2. आपको इन �सद्धांत� को लागूकरने के �लए उपकरण� और अनुप्रयोग� से लैसकरना, और 

3. अपने प�रवार को �मा, चंगाई और एकता म� मागर् दशर्न करने के �लए जो परमेश्वर क� आ�ाका�रता के माध्यम 

से आती है। 

महत्व पूणर् �ेत्र� म� मसीह के शर�रको �श��त करने म� मदद करने के �लए पा�रवा�रक �शष्यत्व मंत्रालय मौजूद ह�।�शष्यत्व म� 
असफलता का सीधा संबंध परव�रश ण म� असफलता से है ।और हम यह कैसे जानते ह� ? आज हमने �सद्ध आँकड़� म� जो देखा, 
अनुभव �कया और पाया है। 

प्र�क्रया 
अध्ययन को चार खंड� म� �वभािजत �कया गया है। वॉल्यूम 1  से शुरू कर� और क्रम म� प्रत्येक वॉल्यूम के माध्यम से जार� रख�। 

�कसी ऐस ेखंड या खंड पर जाना जो आपक� रु�च को जगाता है, आकषर्क है, ले�कन सलाह नह�ं द� जाती है, क्य��क प्रत्येक खंड 

और पाठ एक दसूरे पर आधा�रत होते ह�। उदाहरण के �लए, आप वास्तव म� अपने बच्चे को अनुशा�सत करने म� महारत हा�सल 

करना चाहते ह� ता�क आप उस अध्ययन के �लए आगे बढ़ सक� , ले�कन बाइ�बल के �सद्धांत ह� िजन्ह� आपको ईश्वर�य तर� के स े

अनुशा�सत करने से पहले सीखना चा�हए। प्रत्येक �दन पांच �दन� के �लए एक पाठ पूरा करने क� �दशा म� कायर् कर�। �नरंतरता 
के साथ दै�नक अध्ययन करना आध्याित्मक सफलता क� कंुजी है। 
 

इन �सद्धांत� क� को�शश क� गई है और सफल सा�बत हुए ह�। म�ने इसे अपने जीवन म�,  अपने प�रवार म�,  और परामशर् और 

परव�रश ण क�ाओं म� अन�गनत लोग� के जीवन म� अनुभव �कया है।कृपया समझ�, यह "परव�रश ण के पांच आसान चरण" 

मैनुअल  नह�ं है। बाइबल आधा�रत �शष्यता चुनौती पूणर् कायर् है और इसके �लए आपको अपने कुछ दृिष्ट कोण� और व्यवहार� 
को बदलने क� आवश्यकता होगी। �सद्धांत� को सफलता पूवर् कलागू करने के �लए प्र�क्रया को प्र�तबद्धता और ब�लदान क� 
आवश्यकता होगी। 

हर �दन क� शुरु आत 
• प्रत्येक दै�नक अध्ययन को अपने परमेश्वर के साथ �बताए गए समय के रूप म� देख�, और अपे�ा कर� �क वह 

अपने वचन के माध्यम से आपसे बात करेगा। 
• प्रत्येक �दन क� शुरु आत प्राथर्ना के साथ कर�,  परमेश्वर से यह प्रकट करने के �लए कह��क आपको कहा ंबदलने 

क� जरूरत है और जो आप सीख रहे ह� उसे लागू करने के �लए आपको सशक्त बनाने के �लए। 
• �चतंनशील मान�सकता रख�। सामग्री को केवल यह कहने म� जल्दबाजी न कर� �क आपने इसे पूरा कर �लया है। 

परमेश्वर को आपसे बात करने का समय द�, और जो आप सीखते ह� उस परमनन कर�। 

ध्यान देने योग्य बात� 
● यह कायर् एक नई प्राथ�मकता है और इसके �लए सम�पर्त समय क� आवश्यकता होगी। पाठ प्र�त �दन करना है। य�द 

आप एक �दन चूकजाते ह�,  तो इस ेछोड़� नह�ं, बिल्क सभी पाठ� को क्रम से पूरा करने के �लए काम कर�। 
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• कई बार हम प्रोजेक्ट शुरू करते ह� और खत्म नह�ं करते । अपने परव�रश ण क� िजम्मेदार� के महत्व पर �वचारकर� 
और इस अध्ययन कोई मानदार� से पूरा करने का �नणर्य ल�।अपनी प्राथ�मकताओं के बारे म� और इस प्र�त बद्धता 
के आगे आप क्या रख रहे ह�, इसके बारे म� प्राथर्ना कर�। य�द आवश्यक होतो प्राथर्ना और अध्ययन के �लए एक 

जवाब देह� साथी क� मदद ल�। 
• य�द �ववा�हत है, तो इस प्रयास म� आप का जीवन साथी एक आवश्यक भागीदार है।एक साथ या अलग से अध्ययन 

कर�,  ले�कन हमेशा चचार् कर� �क आपने क्या सीखा है क्य��क यह वैवा�हक और परव�रश ण के मुद्द� और 

प�रवतर्न� से संबं�धत है। 
• प्रस्तुत जानकार� क� मात्रा म� पाठ �भन्न हो सकते ह� ।प्रत्येक को पूरा करने के बाद, परमेश्वर के साथ अपने समय 

क� योजना बनाने और इसका अ�धकतम लाभ उठाने के �लए अगले पाठ क� प्रती�ा कर�।  

• सवाल� के जवाब देने और अपने �वचार� और प्राथर्नाओं को �रकॉडर् करने के �लए जगहद� गई है। य�द आपने इस 

कायर् पुिस्तका को डाउनलोड और �प्रटं �कया है, तो हमारा सुझाव है �क आप इसे थ्री-�रगं बाइंडर म� रख� और 

व्यिक्तगत जनर्�लगं और नोट्स के �लए अ�त�रक्त पेपर शा�मल कर�। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
 
यह खंड प�वत्रशास्त्र को पढ़ने और प्रस्तुत �कए जा रहे �वषय से संबं�धत 

होने के अवसर को �चिह्नत करता है। इस �शष्यत्व प्र�क्रया के दौरान आप 

बाइबल, पालन-पोषण के बाइबल के �सद्धांत�, और माता-�पता के रूप म� 
परमेश्वर आपसे क्या अपे�ा करता है, उनसे अ�धक प�र�चत हो जाएँगे। 
 

आत्म-पर��ा  

जब आप बाइ�बल के �सद्धांत� का अध्ययन करते ह�, तो यह खंड खुद को आजमाए  के �लए समय प्रदान करता है, उन �ेत्र� को 
खोजने के �लए जहा ंव्यिक्तगत सुधार क� आवश्यकता होती है। शिक्त और �ान के �लए अंतदृर्िष्ट,  स्वीकारोिक्त और प्राथर्नाओं 

को सूची बद्ध करने के �लए स्थान प्रदान �कया गया है उन प�रवतर्न� को करने के �लए। �शष्यत्व प्र�क्रया का एक पहल ू

व्यिक्तगत जवाब देह� है। य�द परमेश्वर प्रकट करता है �क आपने अपने जीवन साथी या बच्च� के �वरुद्ध पाप �कया है, तो 
उनके सामने अपना पाप स्वीकार कर� और �मा माँग� । इसका �नय�मत रूप से अभ्यासकर�,  भलेह� ऐसा करने के �लए ध्यान न 

�दया गया हो। 

कायर् योजना 
आपके द्वारा बाइबल के �सद्धांत� का अध्ययन करने के बाद, यह खंड आपको चुनौती देता है �क आप कारर्वाई कर� और जो 
आपने सीखा है उसे अपने जीवन म� लागू कर� । सच्चे �शष्य होने के �लए हम� यह समझना चा�हए �क ईश्वरन केवल यह चाहता 
है �क हम �ान म� बढ़�,  बिल्क यह भी चाहते ह� �क हम इसे जीएं। 

अप��डक्स संसाधन 
कृपया कायर् पुिस्तका के अंत म� प�र�शष्ट� का लाभ उठाएं। व ेआपके �वकास के �लए ह�, और हम उन्ह� पूर� कायर् पुिस्तका म� 
संद�भर्त करते ह�। इस अद्भुत यात्रा को शुरू करने से पहले,  कृपया प�र�शष्ट A:  मूल प्र�त बद्धता पत्र  (खंड 1)  भर�। 

अगुव� का मागर्दशर्न  

फ्र��म�नस्ट्र� डाउन लोड के तहत FDM. world पर ल�डर गाइड उपलब्ध है। हमार� वेबसाइट पर सभी सामग्री �शष्यत्व पर 

क� �द्रत है और �नःशुल्क प्रदान क� जाती है।  

 

 

इस तरह के बक्से बाइबल स ेशब्दों या वाक्यांशों के अंतर प्रदान करते हैं। हमन े
स्प�ता के िलए प्रिसद्ध, िथयो तािकर् क �प स ेध्विन बाइबल शब्दकोशों और 
िटप्पिणयों का उपयोग करन ेके िलए बह�त सावधानी बरती है, जब संभव हो तो 
संदिभर्त िकया गया ह।ै इनमें से कई प�रभाषाएँ प�रिश� टी: ग्लोसर में िदखाई देती 
हैं 

तथ्य - फ़ाइल 
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                                                                  पाठ 1 

अनुशासन का प�रचय 

माता-�पता अक्सर चेले बनाने क� तुलना म� अनुशासन पर अ�धक महत्व देते ह�, ले�कन ध्यान द� �क हमने चेले बनाने का 
अध्ययन सबस ेपहले वॉल्यूम 3, अपने बच्च� को प्र�श��त कर� म� �कया है।। मसीह� जीवन जीने के �लए चेले बनना बु�नयाद 

है, और सब कुछ इसी पर आधा�रत है। यीशु ने अपने अनुया�यय� से कहा, "इस�लये जाओ और सब जा�तय� को चेला बनाओ" 

(म�ी 28:19)। यह आदेश हमारे घर� म� सेवकाई पर लागू होता है। 
 

माता-�पता होने के नाते, यह हमार� िजम्मेदार� है �क हम अपने बच्च� को चेला बनाएं। ऐसा करने के �लए, हम� व्यिक्तगत 

बाइबल अध्ययन और आ�ाकार� जीवन के माध्यम से स्वयं मसीह के चेले होने क� आवश्यकता है। इसका प�रणाम मसीह के 

साथ एक स्थायी संबंध है, जो हम� अपने प�रवार� क� उ�चत देखभाल करने म� स�म बनाता है। यह चेले बनना महत्वपूणर् है: यीशु 
माता-�पता के �लए, �फर माता-�पता बच्चे के �लए। जैसे ह� मसीह के साथ हमारा �रश्ता हम� बदलता है, हम उसके नाम 

क� म�हमा करते ह�। 
 

इस कायर्पुिस्तका म�, हम जान�ग े�क बाइबल अनुशासन क्या है और क्या नह�ं है। इसे समझे �बना, माता-�पता जो कुछ भी करते 

ह� वह उल्टा होता है और इसस ेउनके बच्च� म� प�रपक्वता नह�ं आएगी। ले�कन परमेश्वर ने हम� सफलता के �लए 
आवश्यक सभी जानकार� द� है। हमारे �लए उसके पास योजना है िजस पर हम चल सकते है। 
 

�ततल� 
आइए अनुशासन पर एक �दलचस्प नज़�रए के साथ शुरुआत कर�। एक नौ साल का लड़का एक �दन स्कूल से घर जा रहा था और 

उस ेएक शाखा पर एक कोकून लटका हुआ �मला। उसने एक वी�डयो देखा था �क कैसे एक �ततल� कोकून से �नकलती 
है, इस�लए उसने शाखा को तोड़ द�,  उसे घर ले आया, और ढक्कन म� छेद वाल ेजार म� रख �दया। हर �दन वह स्कूल से घर आता 
और कोकून को घूरता - इस उम्मीद म� �क वह इस चमत्कार को होते देख पाएगा। 

एक �दन कोकून म� एक छोटा सा छेद था, और �ततल� बाहर �नकलने क� को�शश कर रह� थी। इस�लए वह कई घंट� तक बैठा 
रहा, देखता रहा, ले�कन नौ साल के लड़के का ध्यान सी�मत होता है। अंत म�, वह इसे और बदार्श्त नह�ं कर सका। उसने जार 

खोला, कोकून को बाहर �नकाला, और छोट� सी क� ची से कोकून को सावधानी स ेकाटना शरुू कर �दया। एक बार जब 

कोकून खुला, तो उसने �ततल� को बाहर �नकाला, ले�कन वह अजीब लग रह� थी। शर�र मोटा था, और पंख �सकुड़े हुए थे। वह 

इतना भार� था �क वह अपना वजन भी नह�ं उठा सकता था। 

वह देखता रहा, यह �वश्वास करते हुए �क वह इस अजीब �दखने वाल� चीज़ को एक सुदंर �ततल� म� बदलता हुआ देखेगा। 
उसने इसे उठाया और मदद करने क� को�शश क�, ले�कन इसस े कुछ नह�ं हुआ। आ�खरकार उसक� आंख� के सामने ह� 
उसक� मौत हो गई। 
 

वह �ततल� मर गई क्य��क परमेश्वर क� �सद्ध प्र�क्रया—संघषर्, �खचंाव, और कोकून से बाहर �नकलने क� क�ठनाई - शर�र 
से तरल पदाथर् को पंख� म� भजे देती है। �फर, जब वह वायुमंडल म� बाहर �नकलता है, तो हवा उसके पंख� को छूती 
है और उन्ह� सुखा देती है ता�क वह उड़ सके। परमेश्वर ने जो संघषर् रचा था, उसे हटाकर लड़के ने �ततल� को मार 
डाला। 
 

 

 

के्रग कास्टर 
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गहराई म� अध्ययन कर�  

�नम्न�ल�खत पद का अथर् बताइए।

वतर्मान म� हर प्रकार क� ताड़ना आनन्द क� नह�ं, पर शोक ह� क� बात �दखाई पड़ती है, तौभी जो उसको सहते सहते पक्के हो 
गए ह�, बाद म� उन्ह� चैन के साथ धमर् का प्र�तफल �मलता है।  (इब्रा�नय� 12:11) 

 
 

जैसा �क परमेश्वर ने बनाया है और आदेश �दया है- बच्च� को अनुशा�सत करने म� असफल होने से माता-�पता वास्तव 
म� उन्ह� प�रपक्वता तक बढ़ने से रोक रहे ह�। �कसी को भी अनुशासन पसंद नह�ं है, और हमम� से अ�धकांश लोग 
अ�धकार के साथ संघषर् करते ह�। यह हमारा मानवीय स्वभाव है। बच्चे अक्सर अनुशासन और अ�धकार दोन� का जवाब 

बेचैनी या �कसी प्रकार के भावनात्मक संघषर् के साथ द�गे। माता-�पता (�वशेषकर माताओं) के �लए इस संघषर् को खत्म 
करना सामान्य बात है। ले�कन ऐसा करके, �ततल� क� तरह, माता-�पता बच्चे के �वनाश म� योगदान दे सकते ह�। 
 

जब हम उ�चत अनुशासन का पालन नह�ं करते ह�, तो हम उन च�रत्र गुण� को �वक�सत नह�ं कर पाते ह� जो परमेश्वर 

हमारे बच्च� के �लए चाहते ह�। चँू�क बच्चे स्वाभा�वक रूप से प�रपक्व वयस्क नह�ं बनते, इस�लए उन्ह� परमेश्वर के वचन 

और योजना के अनुसार प्र�श��त �कया जाना चा�हए। य�द ऐसा नह�ं �कया गया तो कई लोग� को इसका प�रणाम 
भुगतना पड़ेगा। प्र�श�ण क� कमी जीवन म� कई प्रकार क� असफलताओं का कारण बन सकती है। हैरानी क� बात है �क जेल� न 
केवल "बुरे" लोग� से भर� ह�, बिल्क कई औसत व्यिक्तय� से भी भर� ह�, िजन्ह� प�रपक्व च�रत्र �वक�सत करने के �लए 
कभी भी उ�चत प्र�श�ण नह�ं �मला।  

गहराई म� अध्ययन कर�  
अच्छे और खराब अनुशासन क� प्र�क्रयाओं और प�रणाम� क� सूची बनाएं। माता-�पता क� िजम्मेदार� क्या है? 
 

छड़ी (अ�धकार)और डाँट(प्र�श�ण) से बुद्�ध प्राप् त होती है, परन्तु जो लड़का य�ह� छोड़ा जाता है वह अपनी माता क� लज्जा का 
कारण होता है। (नी�तवचन 29:15) 

 
 
 
जो बेटे पर छड़ी नह�ं चलाता वह उसका बैर� है, परन्तु जो उस स ेप्रेम रखता, वह यत्न से उसको �श�ा देता है। (नी�तवचन 13:24) 

 
 
 
जब तक आशा है तो अपने पुत्र क� ताड़ना कर, जान बूझ कर उसको मार न डाल। (नी�तवचन 19:18) 

 
 

अपने बच्च� को प्र�श��त करना कुछ ऐसा है िजसके �लए परमेश्वर ने हम� बुलाया है (नी�तवचन 22:6; इ�फ�सय� 
6:4)। यह अक्सर मजेदार नह�ं होता  और अक्सर काफ� मुिश्कल होता है। ठ�क वैसे ह� जैसे �तत�लय� को अपने कोकून से बाहर 
�नकलने के �लए संघषर् करना पड़ता है, वैसे ह� हमारे बच्चे प�रपक्वता के �लए परमेश्वर क� उ�चत योजना म� 
अनुशा�सत होने के संघषर् का आनंद नह�ं लेते ह� (इब्रा�नय� 12:11)। ले�कन हम� इसका पालन करना होगा।    

बाइबल अनुशासन 

2 



बुद्�धमान राजा सुलैमान ने,  अनुशासन को तुच्छ समझने क� हमार� स्वाभा�वक प्रव�ृ� को जानते हुए, अपने बेटे को अन्यथा 
सोचने और अच्छे �पताओं द्वारा अपने बच्च� को सह� करने के कारण पर �वचार करने के �लए प्रोत्सा�हत �कया। 

हे मेरे पुत्र, यहोवा क� �श�ा (अनुशासन) से मुँह न मोड़ना, और जब वह तुझे डाँटे, तब तू बुरा न मानना, क्य��क यहोवा िजस से 
प्रेम रखता है उसको डाँटता है, जैसे �क बाप उस बेटे को िजस ेवह अ�धक चाहता है। 
(नी�तवचन 3:11-12) 
 

य�द हमारे पास बच्चे को अनुशासन और प�रपक्वता तक प्र�श��त करने का कोई स्पष्ट ल�य नह�ं है, तो ऐसा 
नह�ं होगा। 

 

जैसे-जैसे आपके बच्चे बड़े होते ह�, उनका ल�य �बना �नगरानी के 

 स्वस्थ, िजम्मेदार, बदु्�धमान �नणर्य लेना है। यह सामान्य �ान क� तरह लग सकता है, ले�कन �बना �कसी योजना, प्र�श�ण 
क� पद्ध�त और प�रपक्व च�रत्र स्था�पत �कए ऐसा नह�ं होगा। आपके पास एक योजना होनी चा�हए। 
 

कई युवा वयस्क� को नह�ं पता �क खुद के �लए बुद्�धमानीपूणर् �नणर्य कैसे ल�।हम� अपने बच्च� को उ�चत अनुशासन देकर 
प�रपक्वता क� ओर ले जाना चा�हए। घर वह प्राथ�मक प्र�श�ण स्थल है जहा ँबच्चे बड़े होकर वयस्क होते ह�। या 
कम से कम यह होना चा�हए। हम� अपने बच्च� को बाहर� लोग� द्वारा उन �वचार� और प्रथाओं पर �वश्वास नह�ं करने 
देना चा�हए जो हमारे मागर्दशर्न और अ�धकार के अधीन नह�ं ह�। 

प्र�श�ण बनाम �नयंत्रण = �वकास बनाम कोई �वकास नह�ं  
परमेश्वर ने हम� अपने बच्च� को प्र�श��त करने का �नद�श �दया है, उन्ह� �नयं�त्रत करने का नह�ं। दोन� के बीच अंतर 
मुख्य रूप से इस मान�सकता का है �क माता-�पता के रूप म� हम अपनी नौकर� को �कस प्रकार देखते ह�। 

�नयं�त्रत करने वाल ेमाता �पता तानाशाह होते ह�, प्र�श�क नह�ं। इसका एक 

ल�ण �वफलता को स्वीकार न कर पाना है। �नयंत्रक के नज़�रए से, बच्चे क� 
�वफलता बुर�, गलत और माता-�पता के अ�धकार के �लए सीधा खतरा 
है। व ेपरमेश्वर क� इच्छा से नह�ं, बिल्क आत्म-संतुिष्ट से प्रे�रत होते ह�। व े

अपने बच्च� क� �वफलताओं को व्यिक्तगत रूप से, जानबूझकर लेते ह�, जैसे 
�क व ेजानबूझकर उन्ह�  चोट पहंुचाने क� को�शश कर रहे ह�। अक्सर इस बात 
को लेकर �च�ंतत रहते ह� �क दसूरे क्या सोचते ह�, न �क इस बात को 
लेकर �क क्या सह� है। 
 

क्या आपके जीवनसाथी ने आपको बताया है �क आप �नयंत्रण कर रहे ह�? क्या आपको बताया गया है �क आप 
क़ानूनवाद� ह� या अपने बच्च� स ेअवास्त�वक अपे�ाए ँरखते ह�? कई बार यह व्यवहार इस बात का प�रणाम होता 

3 

के्रग कास्टर 

ग्राफ के �नचल ेभाग म�, हमारे बच्च� क� जन्म स ेलेकर 
वयस्क होने तक क� आयु है। बा� ओर बच्च� द्वारा 
�लए गए �नणर्य� क� संख्या बनाम उनके माता-�पता के 
रूप म� हम उनके �लए जो �नणर्य लेते ह�, उनक� संख्या 
है। शुरुआत म�, सभी �नणर्य माता-�पता द्वारा �लए जाते 
ह�, जो तकर् संगत है। जब हमारे बच्चे अस्पताल से घर 
आते ह�, तो व ेस्पष्ट रूप स ेअभी तक खुद के �लए चुनने 
म� स�म नह�ं ह�। ले�कन ग्राफ पर कुछ �बदं ुपर, व ेरेखाए ं
एक-दसूरे से टकराती रहती ह� और तब तक जार� रहती 
ह� जब तक �क हमारे बच्चे अपने सभी �नणर्य स्वयं 
नह�ं ल ेलेते। 

पालन-पोषण म� हमारे ल�य का रेखा �चत्र 
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िनयंत्रण-शि� का प्रयोग करना, हावी होना या शासन 
करना, संयिमत करना; एक िनरोधक बल. ¹ 

तथ्य - फ़ाइल 



है �क आपका पालन-पोषण कैसे हुआ, शायद कभी ऐसा महसूस नह�ं हुआ �क आप अपने माता-�पता क� अपे�ाओं 
पर खरे उतरे ह�। 

आत्म-पर��ा 1 
क्या आपके पास �नयंत्रण संबंधी समस्याएं ह�? प्राथर्ना कर� और अपने बच्च� क� �वफलता के प्र�त अपनी प्र�त�क्रया 
क� जांच कर�। ऊपर जो कहा गया है उस पर गहराई से �वचार कर�। �ववरण कर� �क परमेश्वर आपके हृदय पर क्या डालता है। 

 
 
 
 
 
 
य�द आप कठोर या �नयंत्रण करने वाल ेहै, तो परमेश्वर से यह �दखाने के �लए कह� �क आप अपने बच्च� क� �वफलताओं को इस 

तरह क्य� देखते ह� और आप इस तरह से प्र�त�क्रया क्य� करते ह�। शायद आपने अपने माता-�पता को माफ नह�ं �कया है। 

शायद आप ईश्वर�य तर�के स ेपालन-पोषण करने के बजाय अपने दै�हक स्वभाव और स्वाथ� अपे�ाओं को अपने 
पालन-पोषण पर हावी होने दे रहे ह�। यह आवश्यक है �क आप इस मुद्दे से �नपट�। 

बचकाना व्यवहार 
माता-�पता, हमारा काम हमार� सेवकाई के एक भाग के रूप म� प्र�श�ण देना है। इसे ठ�क से करने के �लए, हम� यह समझने 

क� आवश्यकता है �क बचकाना व्यवहार क्या है। एक बच्चा मूखर्, आ�ा न माननेवाला या �वद्रोह� हो सकता है। एक बच्चे क� 
�वफलता, यहां तक �क जानबूझकर क� गई आ�ा का उल्लंघन, अपमानजनक �वद्रोह के समान नह�ं है। य�द आप ऐसा 
मानते ह�, तो आप अपने बच्च� को गलत तर�के से जवाब द�गे, आमतौर पर गुस्से म�। 
 

�वरोध और मूखर्ता के बीच के अंतर को समझना महत्वपूणर् है, साथ ह� आपक� 
प्र�त�क्रया को उ�चत रूप से समायोिजत करने क� �मता भी महत्वपूणर् 
है। और य�द सभी अनुशासन� को पहले प्यार से नह�ं संभाला जाता है, 

तो आपका नकारात्मक संचार आपके बच्चे को यह महसूस करा सकता 
है �क उस ेप्यार नह�ं �कया गया है। 
 

हमने 1कु�रिन्थय� 13 म� पाए गए प्रेमपूणर् बातचीत  (वॉल्यूम 2) के बाइबल �सद्धांत� का अध्ययन �कया। और क्या हम सभी 
�कसी समय परमेश्वर के �नद�श� का पालन करने म� असफल नह�ं हुए ह�? ऐसा इस�लए नह�ं है क्य��क हमने �नडर होकर 
कहा, "मुझे इसक� परवाह नह�ं है �क बाइबल क्या कहती है। म� इसे अपने तर�के से करने जा रहा हँू!”  बिल्क, ऐसा 
इस�लए है क्य��क हमारे पास इस ेपूरा करने के �लए आित्मक प�रपक्वता और च�रत्र क� कमी है। हालाँ�क, मुझे यक�न है �क 

आपने कुछ प्रग�त देखी होगी, और आशा है �क आपको एहसास होगा �क आप बस परमशे्वर क� प्र�श�ण प्र�क्रया से 
गुजर रहे ह�। 
 
 

इसी प्रकार, असफलता �वरोध नह�ं है। भले ह� आपके बच्च� को बार-बार बताया गया हो �क क्या नह�ं करना चा�हए, 

उनक� असफलताए ँऔर गल�तया ँआमतौर पर अप�रपक्वता या मूखर्ता के कारण होती ह�। परमेश्वर स्पष्ट रूप स े

समझाता है �क बच्चे मूखर् होते ह� और माता-�पता को उन्ह� ईश्वर�य �ान  म� प्र�श��त करना चा�हए। 
 

“लड़के के मन म� मूढ़ता क� गांठ बंधी रहती है।” (नी�तवचन 22:15) 
 
 

मूखर्ता शब्द का अथर् है "समझ म� कमी, नासमझ, बुद्�धह�न, तकर् ह�न, ऊटपटांग, फैसल ेक� कमी।"  क्या यह कभी-कभी हमारे 

बच्च� का पूर� तरह से �ववरण नह� ंकरता है? उनम� च�रत्र और प�रपक्वता क� कमी है। तो जब व ेमूखर्तापूणर् कायर् करते ह� तो हम� 
इतना गुस्सा क्य� आता है? परमेश्वर का वचन घो�षत करता है �क व ेइसी तरह पैदा हुए ह�। 
 
 

बाइबल अनुशासन 

 

 

अव�ा-जब कोई बच्चा उस अनुशासन के िखलाफ िवद्रोह करता है जो 
अप�रपक्वता के अपन ेमूखर्तापूणर् कायर् का पालन करता ह ै

तथ्य - फ़ाइल 
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नी�तवचन 22:15 का शेष भाग माता-�पता को एक उपदेश देता है: "सुधार क� छड़ी उसे [मूखर्ता] को उससे दरू कर 
देगी।" यहां अनुशासन को सकारात्मक रूप म� देखा जाता है, क्य��क यह बच्चे से मूखर्ता को बाहर �नकाल देगा। 

छड़ी माता-�पता के अ�धकार और अनुशासन को दशार्ती है। हम उन्ह� �नयंत्रण नह�ं, बिल्क बाइ�बल अनुशासन का उपयोग 
करके प्र�श��त करते ह�। ध्यान द� �क मसीह� लेखक एच. ए. आयरनसाइड क्या कहते ह�: 
 

�कसी बच्चे को उसके हाल पर छोड़ना उसक� बबार्द� को सु�निश्चत करना है, क्य��क उसके मन म� मूखर्ता भर� हुई 
है। उ�चत ढंग से �कया गया अनुशासन भटकने क� स्वाभा�वक प्रव�ृ� को ठ�क कर देगा। बेशक, छड़ी सख्ती से ऐसी 
ह� हो, यह जरूर� नह�ं है। शार��रक दंड क� हमेशा आवश्यकता नह�ं होती है, और कभी-कभी यह बहुत नासमझी भी हो 
सकती है। ले�कन दृढ़, �फर भी दयालु, अनुशासन वह है िजसके महत्व को यह प�रच्छेद घो�षत करता है। पूरे 

प�वत्रशास्त्र म� छड़ी, अ�धकार और शिक्त क� बात करती है;  इस मामल ेम� माता-�पता का वह संयम, िजसका बच्चे पर 
बहुत अ�धक दा�यत्व है। यह इसक� कमी थी जो अबशालोम और अदो�नय्याह दोन� के बुरे तर�क� के �लए बड़े पैमाने पर 
िजम्मेदार थी (2 शमू. 14; 1 राजा 1:6)।  
 

आत्म-पर��ा 2 
नी�तवचन एक बच्चे क� प�रपक्वता क� कमी और प्र�श�ण क� आवश्यकता क� तस्वीर प्रदान करते ह� । अप�रपक्वता 
(मूखर्ता) क� सूची म� प्रत्येक �वशेषता के आगे अपने बच्चे का वह नाम �लख� जो लागू हो। 
 

उनम� न्याय क� कमी है (10:21)._______________________________________ 
व ेमूखर्ता का आनंद लेते ह� (10:23).__________________________________ 

व ेभोल-ेभाल े ह� (14:15)______________________________________ 

व ेबुद्�धमान� से बचते ह� (15:12).__________________________________________ 

व ेअपने मागर् पर चलते ह� (15:21)._________________________________________ 

जब उन्ह� मूखर्ता का पता चलता है तो व ेभड़क उठते ह� (17:12)__________________________ 

व ेअपने शब्द� से खतरे म� ह� (18:6-7). ____________________________ 

व ेअ�भमानी और घमंडी ह� (21:24).____________________________________ 

व ेएक परेशानी भरे रास्ते पर चलते ह� (22:5). ____________________________________ 

व ेसंघषर् और झगड़े का कारण बनते ह� (22:10)। _________________________________
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उनम� आलस्य क� प्रव�ृ� होती है (22:13)। _______________________________ 

व ेवासनापूणर् ह� (22:14).______________________________________________ 

व ेलालची ह� (22:16).___________________________________________________ 

व ेअच्छ� सलाह से घणृा करते ह� (23:9). _____________________________________________ 

उन्ह� समय-समय पर क�ठनाई से मागर्दशर्न लेना चा�हए (26:3).___________________________ 

व ेसत्य को बेकार कर देते ह� (26:7)_______________________________________________ 

व ेअपनी मूखर्ता दोहराते ह� (26:11)______________________________________________ 

व ेमूखर्ता म� बने रहते ह� (27:22) ___________________________________________ 

उन्ह� खुद पर भरोसा है (28:26)._______________________________________________ 

व ेक्रोध भड़काते ह� (29:8).___________________________________________________ 

व ेअपना क्रोध प्रकट करते ह� (29:11).___________________________________________________ 
 

प्र�श�ण क्या है 
उ�चत प्र�श�क का ल�य परमेश्वर क� इच्छा को पूरा करना है, न �क 

हमार� अपनी इच्छाओं या अपे�ाओं को पूरा करना। यीशु ने अपने चेलो 
को प्र�श�ण देकर �पता क� इच्छा पूर� क� (यूहन्ना 5:20, 30; 

6:38), और हम� भी ऐसा ह� करना है। यीशु क� प्रेरणा �पता क� म�हमा 
करना था (यूहन्ना 12:28), जैसा �क हम� अपने बच्च� को प्र�श��त 

करते समय भी करना चा�हए। य�द यह हमार� प्रेरणा है, तो हम प्रेम और 

धैयर् के साथ (�वशेष रूप से मजबूत इराद� वाल ेबच्च� के साथ) 
पालन-पोषण म� परमेश्वर के उद्देश्य� को पूरा कर�ग े। 
 

य�द आपके घर के पीछे वाल े�हस्से म�  दो साल पुराना पेड़ है िजसका तना लगभग तीन इंच व्यास का है और उस पर 
प�ताल�स �डग्री का मोड़ है, तो पेड़ को पकड़ना और उसे एक ह� प्रयास म� जबरन सीधा करना मूखर्ता होगी। पेड़ जड़ 
से टूट जायेगा और तुम उस ेनष्ट कर दोगे। 
 

एक प्र�श�क, एक �कसान क� तरह (िजसका अथर् है "प�त"), जानता है �क जब उस ेमुड़ा हुआ तना �मलता है, तो उस े
ठ�क करने का एक उ�चत तर�का और एक अनु�चत तर�का होता है। उ�चत तर�का यह होगा �क पूवर् �नधार्�रत �दशा 
म� लगातार हल्क� मात्रा म� दबाव डालकर पेड़ को प्र�श��त �कया जाए। जैसे-जैसे पेड़ दबाव के अनुरूप होता है, धीरे-
धीरे उसी �दशा म� और अ�धक लगाया जा सकता है जब तक �क पेड़ वां�छत िस्थ�त म� न आ जाए - और मुड़े 
नह�ं। 
 

हम� अपने बच्च� को इसी तरह समझना चा�हए: व ेहमारे पास झुककर आते ह�। ले�कन हम� उनका मुड़ा हुआ होना 
पसंद नह�ं है । हम उन्ह� अभी सीधे चाहते ह�। क्य��क व े"मुड़े हुए" ह�, या अपनी उम्र का अ�भनय कर रहे ह�, हम ऐसी 
बात� कहते ह�, "इस तरह से व्यवहार मत करो!" और गलत संदेश भेजते ह�। 
 

परमेश्वर हम� अपने काम और प्र�श�ण के प्र�त हमार� मान�सकता को समझने के �लए बाइ�बल �नद�श देते ह�। हम 
देख सकते ह� �क हमारे बच्च� म� असफलता और मूखर्ता अपे��त है, और यह सामान्य है, पूर� यात्रा का केवल एक 
�हस्सा है। 
 

वॉल्यूम 3, पाठ 1 म�, हमने इ�फ�सय� 6:4 से सीखा: " हे बच् चेवालो, अपने बच् च� को �रस न �दलाओ, परन्तु प्रभ ु
क� �श�ा और चेतावनी देते हुए उनका पालन–पोषण करो।" "उन्ह� बड़ा करो" का अथर् है "उन्ह� प�रपक्व बनाओ।" यह� 
हमारा ल�य है। हम अपने बच्च� को प्र�श��त करते हुए उनके जीवन म� च�रत्र का संचार कर रहे ह�। उ�चत "प्र�श�ण" या 
अनुशासन यह है �क हम ल�य को कैसे पूरा करते ह�। अंत म�, "प्रभु क� चेतावनी" बताती है �क हम� इस ेप्रभु के �नद�श के अनुसार 

करना चा�हए – परमेश्वर क� इच्छा के अनुसार - हमार� इच्छा के अनुसार नह�ं। 
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प्रिश�ण-वांिछत के �प में बढ़न ेका कारण बनना; बनान ेके िलए या 
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च�रत्र को स्था�पत करना मांसपे�शय� को प्र�श��त करने जसैा है। 

कल्पना क�िजए �क आप एक प्र�श�क ह� और आपके बच्चे आपक� ट�म के सदस्य ह�। ल�य उन्ह� दो सौ पाउंड ब�च-प्रेस करना 
है। य�द व ेपहले �दन दस �मनट देर� से पहंुचे, और आपने अपना आधा समय उन्ह� व्याख्यान देने म� �बताया, तो आपने उनक� 
मांसपे�शय� को प्र�श��त करने के �लए क्या �कया? य�द आप चीखते, �चल्लाएं और उनके पास जो कुछ भी था उसे छ�न 
लेने क� धमक� द� तो क्या होगा? अब तक कुछ भी नह�ं। जब तक व ेहल्के वजन के साथ ब�च प्रेस शुरू नह�ं करते, 

कोई प्र�श�ण नह�ं होता है।  

अनुशासन का अथर् है उन्ह� प्र�श��त करना, और हर बार जब व ेअसफल होते ह� तो यह उन्ह� प्र�श��त करने का हमारा अवसर 
है। उनक� मूखर्तापूणर् पसंद और कायर् व ेअवसर प्रदान करते ह�। हम� अपने बच्च� के मूखर्तापूणर् व्यवहार के प्र�त बाइबल 
आधा�रत दृिष्टकोण रखने क� आवश्यकता है - इसे अनुशासन और प�रपक्वता के �लए प्र�श��त करने के हमारे 
अवसर के रूप म� देखने क� आवश्यकता है - क्रो�धत या �नराश होने क� नह�ं। 

य�द आप अपने दस साल के बच्चे क� छाती पर दो सौ पाउंड रख द�, तो क्या आप �चल्लाएंगे, "इसे उठाओ, तुम्ह� क्या हुआ है?" 

चलो, तुम्ह� यह करने म� स�म होना चा�हए"? �बल्कुल नह�ं। वह दस साल का बच्चा दो सौ पाउंड क� ब�च-प्रेस नह�ं कर 
सकता। इसी तरह, हम� उनक� �वफलताओं या मूखर्ता को एक संकेत के रूप म� देखने क� जरूरत है �क प्र�श�ण अभी तक पूरा 
नह�ं हुआ है। य�द हम क्रो�धत और उ�ेिजत हो जाते ह�, तो हम यह संदेश दे रहे ह� �क हम एक बच्चे से असंभव को 
पूरा करने क� उम्मीद करते ह�। हम यह भी बताते ह� �क व ेहमारे �लए मूल्यवान नह�ं ह�, हम उन्ह� पसंद नह�ं करते 
ह�, या उनम� कुछ गड़बड़ है। आप क्या सोचते ह� �क इस प्रकार क� आहत करने वाल� अ�भव्यिक्तयाँ आपके बच्चे के 
साथ आपके �रश्ते को कैसे प्रभा�वत कर�गी? और अगर कम उम्र म� चीज� को ठ�क से नह�ं संभाला जाए, तो यह और 
भी बदतर हो जाती है।  

हम जानते ह� �क प्र�श�ण हल्के वजन से शुरू होता है, धीरे-धीरे बढ़ता है क्य��क व्यिक्त अ�धक वजन उठाने क� �मता 
प्रद�शर्त करता है जब तक �क अंततः वह ल�य प्राप्त नह�ं कर लेता। इसी तरह, प्रत्येक सुधार के साथ बच्चे का च�रत्र 

थोड़ा बढ़ता है। जब हम �चल्लाते ह�, �नराश होते ह�, और परेशान होते ह�, तो यह हमार� अपनी अ�ानता और पाप प्रकृ�त 
है। एक बच्चे क� �वफलता केवल यह सा�बत करती है �क वे अभी तक दो सौ पाउंड ब�च-प्रेस नह�ं कर सकते ह�। उनके पास अभी 
तक च�रत्र नह�ं है। यह� अंतर है। 

परमेश्वर चाहता है �क हम उसका दृिष्टकोण अपनाएँ । यह अनुशासन के बारे म� हमार� अवधारणाओं, तर�क� और दृिष्टकोण 

को बदल देता है। यह क्रोध, �वद्रोह और इस धारणा को ख़त्म कर सकता है �क बच्चे क� �वफलता अस्वीकायर् है। 
हमारे बच्च� के �दल� म� मूखर्ता भर� हुई है। हम� यह सच्चाई बताने और यह �दखाने के �लए प्रभु क� स्तु�त कर� �क 
हमारा कायर् प�रपक्व च�रत्र स्था�पत करना है।  

आत्म-पर��ा 3 

जब आपका बच्चा कोई �नयम तोड़ता है या आ�ा का उल्लघंन करता है तो आपका रवैया क्या होता है? 
 
 
 
 
जब आपका बच्चा आ�ा का उल्लंघन करता है तो परमेश्वर आपसे क्या रवैया चाहता है? 
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एक प्राथर्ना �ल�खए िजसम� परमेश्वर से अपना दृिष्टकोण उसके प्र�त बदलने म� मदद करने के �लए कह�। 
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पाठ 2  

प�रपक्व च�रत्र 
कई माता-�पता एक प�रपक्व वयस्क के स्वभाव को नह�ं समझते ह�। अपने बच्च� म� प�रपक्व च�रत्र पैदा करने के �लए 

हम� सबस ेपहले प�रपक्वता क� एक प�रभाषा बनानी होगी। हमारा ल�य क्या है? 

आत्म-पर��ा 1 

वह �लख� िजस ेआप एक प�रपक्व वयस्क का च�रत्र मानते ह�। 
 
 

 
 
 
य�द �ववा�हत ह�, तो क्या आपके जीवनसाथी ने भी ऐसा ह� �ववरण �लखा है? __हां __नह�ं 
 

उ�म च�रत्र वाला परम प�रपक्व वयस्क यीशु मसीह था। यह वह प�रपक्वता स्तर है िजसक� हम� तलाश करनी है। 
कल��सया के संत� (इ�फ�सय� 4:11-12) को इस ल�य को ध्यान म� रखते हुए तैयार करने के �लए बुलाया गया है: "जब तक हम 

सब परमेश्वर के पुत्र के �वश्वास और �ान क� एकता तक नह�ं पहंुच जाते। एक �सद्ध [प�रपक्व] मनुष्य। , मसीह क� प�रपूणर्ता 
के कद के माप के �लए ”(पद 13)।  
 

यह हमारा ल�य है, और जब मसीह लौट�ग ेतो हम प�रपूणर् 
और प�रपक्व ह�गे। "इतना जानते ह� �क जब वह प्रगट 
होगा तो हम उसके समान ह�ग"े (1 यूहन्ना 3:2)। तब तक, 

हम उसक� छ�व म� �वक�सत होते रह�गे (रो�मय� 8:29) 
 

बचपन से लेकर जवानी तक हम सभी को इसी प्र�क्रया स े

गुजरना होगा। लूका 2:52 म� कहा गया है �क "यीशु बुद्�ध 

और डील-डौल म�, और परमेश्वर और मनुष्य� के अनुग्रह म� 
बढ़ता गया।" यीशु ने बुद्�ध (मान�सक �वकास) और कद 

(शार��रक �वकास) म� वदृ्�ध क�। वह परमेश्वर के प� म� 
(आित्मक �वकास) और मनुष्य� (सामािजक �वकास) के प� म� 
बढ़ता गया। हमारे बच्च� के शार��रक �वकास पर हमारा 
प्रभाव सी�मत है। ले�कन अन्य तीन म� हमार� बड़ी भू�मका 
है: मान�सक, आित्मक और सामािजक। यह कोई संयोग नह�ं है 

�क यीशु के बारे म� इन �वशेषताओं का उल्लेख �कया गया है; 

व ेहमारे �नद�श के �लए ह�। परमेश्वर चाहता है �क हमारे बच्चे 

इन �ेत्र� म� आगे बढ़�। 
 

हम अपने बच्च� के बारे म� कहना चाहते ह�, जैसा �क पौलुस ने अपने बारे म� कहा, “जब म� बालक था, तो म� बालक� के समान 
बोलता था, बालक� का सा मन था, बालक� क� सी समझ थी; परन्तु जब �सयाना हो गया तो बालक� क� बात� छोड़ 
द�ं।"(1 कु�रिन्थय� 13:11)। उन्ह�ने अपने जीवन म� देखा �क प्रग�त हो रह� थी। ईश्वर�य अनुशासन और प्र�श�ण के माध्यम से, 
हम देख�ग े�क हमारे बच्चे धीरे-धीरे बचकानी बात� को दरू कर प�रपक्व वयस्क� म� �वक�सत हो रहे ह�।  
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िबल्कुल सही या प�रपक्व-टेलीयॉस (ग्रीक)। एक ल�य, या उद्देश्य; समा� हो गया, जो 
अपन ेअंत, अविध, सीमा तक पह�ंच गया ह;ै इसिलए, पूणर्, पूणर्, कुछ भी नहीं में चाहत े
हैं।⁶ 

तथ्य - फ़ाइल 



 
प�रपक्व च�रत्र प�रभा�षत  

प�रपक्वता को सह� तर�के से पूरा करने के �लए तीन च�रत्र गुण� का �वकास �कया जाना चा�हए। व ेप�रपक्व च�रत्र का 
�नमार्ण करने के �लए एक साथ काम करते ह�। 
  

 

1. नै�तकता और मूल्य            

2. व्यिक्तगत िजम्मेदार� 

3. आत्म-�नयंत्रण  
 

नै�तकता और मूल्य 
बच्च� म� बाइ�बल क� नै�तकता और मूल्य� को स्था�पत करना चा�हए ता�क उन्ह� सह� और गलत को समझने क� 
नींव �मल सके। हर �दन मी�डया, पिब्लक स्कूल� और उनके सा�थय� के माध्यम से उन पर सांसा�रक नै�तकता 
और मूल्य� क� बमबार� क� जाती है।  
 
 

हमने पहले ह� अपने बच्च� को अनुशा�सत करने और उनके �दल� म� 
परमेश्वर के वचन को स्था�पत करने के महत्व क� जांच कर ल� है। 

हम� यीशु के उदाहरण का अनुसरण करना है क्य��क  उन्ह�ने अपने 
चेलो के �लए �पता से प्राथर्ना क� थी: 
 

“सत्य के द्वारा उन्ह� प�वत्र कर: तेरा वचन सत्य है।”  

(यूहन्ना 17:17) 
 
 

“तुम सत्य को जानोगे, और सत्य तुम्ह� स्वतंत्र करेगा।” 

 (यूहन्ना 8:32) 
 

एक बार जब हमारे बच्चे प�वत्रशास्त्र क� सच्चाइय� के अनुयायी बन जाते ह�, तो उन्ह� यह जानने क� स्वतंत्रता होगी �क 

परमेश्वर के वचन के �वपर�त क्या है और अव�ा से क्या प�रणाम होता है। व ेसत्य को अधमर् से अलग करने और संसार, 

शर�र और शैतान के प्रलोभन� को पहचानने म� स�म ह�गे। 

हमारे बच्चे बाइ�बल क� नै�तकता और मूल्य� पर सवाल उठाएंगे, और हम� दृढ़ता से इस बात पर कायम रहना चा�हए �क 
परमेश्वर जो कहता है वह सह� और गलत है— राय या सांसा�रक दशर्न पेश नह�ं करना चा�हए। जब बाइबल कहती है 
�क कुछ सह� या गलत है, तो हम� कभी समझौता नह�ं करना चा�हए। 
 

परमेश्वर ने हमारे �वश्वास के �पता अब्राहम को उसके बच्च� के संबंध म� �नद�श �दया: 
 

“क्य��क म� जानता हंू, �क वह अपने पुत्र� और प�रवार को, जो उसके पीछे रह जाएंगे, आ�ा देगा �क व ेयहोवा के मागर् म� अटल 

बने रह�, और धमर् और न्याय करते रह�, ता�क जो कुछ यहोवा ने अब्राहम के �वषय म� कहा है उसे पूरा करे।”  

(उत्प�� 18:19) 
 

परमेश्वर ने अब्राहम से कहा �क वह अपने घर क� संरचना करे ता�क उसके बच्चे धम� बन� और प्रभु के मागर् पर 
चल�। अब्राहम का प्र�श�ण अपने बच्च� को परमेश्वर क� दृिष्ट म� सह� सोच और सह� व्यवहार म� लाना था। यह �ान म� 
वदृ्�ध और परमेश्वर क� कृपा क� प्र�क्रया का �ववरण करता है। हम तेजी से समझते ह� �क उसे क्या अच्छा लगता 
है और हम वह� करते ह�। 
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नैितकता—परमे�र के �ि�कोण से क्या सही और क्या गलत ह।ै  
मूल्य-वे िसद्धांत या कायर् िजनके द्वारा आप जीत ेहैं। आपका व्यवहार िदखाता 
ह ैिक आप सबसे अिधक क्या महत्व देते हैं।  
धािमर्कता—परमे�र के साथ सही खड़ा होना 

तथ्य - फ़ाइल 



 
“इस कारण हमारे मन क� उमंग यह है, �क चाहे साथ रह� चाहे अलग रह�, पर हम उसे भाते रह�।” (2 कु�रिन्थय� 5:9) 
 

याद रख�, हम अपने बच्च� को अपने उदाहरण, �नद�श और बाइबल अध्ययन से चेले बनाते ह�। आवश्यकतानुसार 

वॉल्यूम 3 म� पाठ 6-10  क� समी�ा कर� । 

व्यिक्तगत िजम्मेदार�  

दसूरा, प्र�श�ण और �नरंतर बाइ�बल अनुशासन द्वारा एक बच्चे म� व्यिक्तगत िजम्मेदार� क� गुणव�ा पैदा क� 
जाती है। पाठ 1 का ग्राफ जन्म से लेकर वयस्क होने तक अपने बच्च� के �लए हमारे द्वारा चुने गए �वकल्प� का 
प्र�तशत और प्रग�त दशार्ता है। हर कोई इस द�ुनया म� पूर� तरह से �नभर्र होकर आता है, ले�कन हम� अपने �लए िजम्मेदार 

�वकल्प चुनना सीखना चा�हए। ऐस ेयुवाओं को देखना दखुद और क�ठन है िजन्ह�ने व्यिक्तगत िजम्मेदार� नह�ं 
सीखी है, और यह अक्सर स्पष्ट होता है �क घर पर प्र�श�ण क� कमी के कारण व ेअप�रपक्व ह�।  

य�द आप प्र�श�ण म� �वश्वासयोग्य ह�, तो आपके बच्चे उस स्तर 
तक �वक�सत ह�गे जहा ंकम अनुशासन क� आवश्यकता होगी, 
और आपको उनक� बढ़ती प�रपक्वता से पुरस्कृत �कया जाएगा।  

आत्म-पर��ा 2 
अपने प्रत्येक बच्चे के दो व्यवहार� क� सूची बनाए ंजो व्यिक्तगत 
िजम्मेदार� दशार्ते ह�। (उदाहरण: मुझे उनसे �बस्तर बनाने, अपना 
कमरा साफ़ करने, कूड़ा-कचरा हटाने या अपना होमवकर्  करने के 
�लए कहने क� ज़रूरत नह�ं है।) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रत्येक बच्चे के �लए गैर-िजम्मेदार� के दो संकेत सूचीबद्ध कर�। (उदाहरण: म� उनसे पूछता रहता हंू...) 
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व्यि�गत िजम्मेदारी- खुद क� देखभाल करने क� �मता; उन चीजों का 
पालन करने के िलए िजन्हें आपन ेकरने के िलए प्रितबद्ध िकया ह ैया 
िकसी और को आपको पे्र�रत िकए िबना आवश्यक चीजें; स्वािमत्व लेना, 
जवाबदेह होना और अपने काय� के िलए िजम्मेदारी स्वीकार करना 

तथ्य - फ़ाइल 



एक बच्चे को प्र�श�ण देना प्रग�तशील है, और उनके �वकास के प्रत्येक नए चरण के साथ नई चुनौ�तया ँसामने आएंगी। युवाओं 
के साथ एक बड़ा मुद्दा गलत होने को स्वीकार न करना है। जब बच्चे �कशोर हो जाते ह�, तो व ेअक्सर अपने �दमाग म� 
शे्रष्ठ �ान प्राप्त करते ह� और सोचते ह� �क व ेसब कुछ जानते ह�। जब �कसी चीज़ के बारे म� उनका सामना �कया 
जाता है, तो व े�कसी और को दोष देते ह�, बहाने बनाते ह� और व्यिक्तगत रूप से िज़म्मेदार होने से बचते ह�। इस 

पर काबू पाने के �लए, हम� अपने घर� को एक प्र�श�ण स्थल के रूप म� बनाना चा�हए, न �क बहस या बातचीत के अदालत 
क� के रूप म�।  
 
 

ज्यादातर बच्चे एक जैसे ह� होते ह�। परमेश्वर क� अव�ा करके पाप करने के बाद आदम और हव्वा द्वारा दोषारोपण और 
िजम्मेदार� से बचना पहल� रणनी�त थी। अदन क� वा�टका म�, परमेश्वर ने कहा था �क “तुम इस वा�टका के सब 
व�ृ� का फल खा सकते हो; परन्तु भले या बुरे के �ान के व�ृ का फल तुम न खाना" (उत्प�� 2:16-17)। इस एक 
आदेश का पालन करने के �लए आदम और हव्वा व्यिक्तगत रूप से िजम्मेदार थे। शैतान हव्वा के पास आया और उस े

विजर्त फल खाने के �लए प्रलो�भत �कया (उत्प�� 3:1-5)। उसने उसे खाया और �फर अपने प�त को �दया, और व ेदोन� 
परमेश्वर क� आ�ा न मानने के कारण पाप म� �गर गए (वचन 6)। जब परमेश्वर ने आदम और हव्वा को उनके पाप के 
बारे म� बताया, तो उन्ह�ने इस प्रकार प्र�त�क्रया द�: 
 

मनुष् य ने उ�र �दया, ‘जो स् त्री तूने मेरे साथ रहने के �लए द� है, उसने उस पेड़ का फल मुझे �दया, और म�ने उस े
खा �लया।’ प्रभ ुपरमेश् वर ने स् त्री स ेपूछा, ‘यह तूने क् या �कया?’ स् त्री ने उ�र �दया, ‘सांप ने मुझे बहका �दया और 
म�ने फल खा �लया।’ (उत्प�� 3:12-13) 
 

ध्यान द� �क कैसे आदम ने यह कहकर परमेश्वर को दोषी ठहराया, “वह स्त्री जो तू ने मुझे द� थी । और म�हला ने 
यह कहकर सांप पर दोष लगाया, �क सांप ने मुझे धोखा �दया। " व ेअपने पाप के �लए व्यिक्तगत िजम्मेदार� से बच रहे 

थे। अपने काय� का मा�लकाना लेने और परमेश्वर के सम� जवाबदेह होने के बजाय, उन्ह�ने दोष मढ़ �दया। 
 

य�द हम सावधान नह�ं ह�, तो हमारे बच्चे अपने काय� क� िजम्मदेार� से बचने के �लए प�रिस्थ�तय� या दसूर� को दोष 
देने क� आदत �वक�सत कर सकते ह�। बच्चे स्वाभा�वक रूप से भाई-बहन को दोष देना चाह�गे: "उसने यह �कया ।" 

" उसने मुझसे यह करवाया ।" "यह उसक� गलती है, मेर� नह�ं।" सह� बाइ�बल अनुशासन एक बच्चे को िजम्मेदार� लेने 
के �लए व्यिक्तगत िजम्मेदार� सीखने म� मदद करेगा। 
 
 

एक बच्चे म� व्यिक्तगत िजम्मेदार� पैदा करने के �लए लगातार प्र�श�ण, समय और धैयर् क� आवश्यकता होती है। 
हम� इसे अपने बच्च� के सामने उदाहरण के तौर पर पेश करना चा�हए। िजस तरह से हम अपने घर�, नौक�रय�, 
संप�� और प्र�तबद्धताओं के प्र�त ध्यान रखते ह�, उससे हमारा व्यिक्तगत जीवन व्यिक्तगत िजम्मेदार� प्रद�शर्त 
कर सकता है। 
 

आत्म-पर��ा 3 

आप क्या सोचते ह� �क पन्द्रह वष�य बच्चे पर इसका क्या प्रभाव पड़ता है जब उनके मसीह� माता-�पता क्रो�धत 

होते ह�, आहत करने वाल ेशब्द� का उपयोग करते ह�, या अपनी अनुशासन योजना के �हस्से के रूप म� उन्ह� अनदेखा 
करते ह�, और �फर कभी भी पापपूणर् काय� क� िजम्मेदार� नह�ं लेते ह� ? 
 
 
 
 
माता-�पता काम पर देर से पहंुचने या गंदे घर को देखकर गैरिजम्मेदार� �दखा सकते ह� क्य��क कोई इसे साफ 
नह�ं रख रहा है। आप अपने बच्च� के सामने कैसे गैरिजम्मेदार हो गए? एक उदाहरण �लख� ।
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हमारे घर बच्च� को कायर्बल और जीवन के �लए तैयार करने के �लए सव��म प्र�श�ण स्थल ह�। व्यिक्तगत 

िजम्मेदार� का �सद्धांत अच्छे काय� को बनाए रखना है। माता-�पता को अपने बच्च� को अच्छ� कायर् नी�त के �लए 
प्र�श��त करने का अद्भुत �वशेषा�धकार प्राप्त है। अ�धकांश बच्च� के �लए, घर का काम करना और घर के आसपास मदद 

करना प्राथ�मकता नह�ं है। उ�चत प्र�श�ण के �बना, उनका बचकाना च�रत्र वयस्कता तक बना रहेगा। आज इतने सारे युवा 
वयस्क� के खराब कमर्चार� बनने का एक मुख्य कारण यह है �क उन्ह� व्यिक्तगत िजम्मेदार� और अच्छा काम 
करने के �लए प्र�श��त नह�ं �कया गया है। 

जब पौलुस ने के्रते द्वीप पर प्र�श��त पासबान तीतुस को पत्र �लखा, तो वह अच्छे काय� को बनाए रखने वाल े
�वश्वा�सय� के समूह के बारे म� �च�ंतत था।  

“हमारे लोग भी आवश्यकताओं को पूरा करने के �लये अच्छे काम� म� लगे रहना सीख� ता�क �नष्फल न रह�॥”(तीतुस 3:14) 

ध्यान द� �क वह तीतुस को एक मंडल� के बारे म� �लख रहा था, �फर भी उसने उन्ह� “हमारे लोग” कहा। पौलूस ने महसूस �कया 
�क वह और तीतुस लोग� को अच्छे काम करने और दसूर� क� जरूरत� को पूरा करने के �लए प्र�श��त करने और 
इस�लए फलदायी होने के �लए व्यिक्तगत रूप से िजम्मेदार थे। अच्छे काय� को बनाए रखने का अथर् है "एक िजम्मेदार 

व्यिक्त बनना, दसूर� के �लए �च�ंतत होना, और जो आवश्यक है उस ेकरने म� स�म होना।" हमारे बच्च� को इसम� बहुत मदद 

क� जरूरत है। व ेव्यिक्तगत िजम्मदेार� के च�रत्र के �बना पैदा होते ह�, स्वाथ� होते ह� ह�, और दसूर� क� परवाह नह�ं करते ह�। 

इस श्लोक के �वषय म� एक लेखक कहता है: 

तीतुस को अन्य मसीह�य� (हमारे लोग�) को सत्कार करना, बीमार� और पी�ड़त� क� देखभाल करना, और जरूरतमदं लोग� के 
प्र�त उदार होना �सखाना था। केवल अपनी जरूरत� और चाहत� को पूरा करने के �लए काम करने के बजाय, उनके 
पास कम �वशेषा�धकार प्राप्त लोग� के साथ बांटने के �लए पसैा कमाने क� स्पष्ट मसीह� दृिष्ट होनी चा�हए (इ�फ. 4:28 

देख�)। यह उन्ह� स्वाथर् के दखु और व्यथर् फलह�न जीवन क� त्रासद� से बचाएगा।  

कल��सया प�रवार के भीतर क्या करने क� आवश्यकता है, इसका एक उपदेश, यह� वह चीज़ है िजसके �लए हम� अपने घर� 
म� प्रयास करना चा�हए। य�द हम जानते ह� �क कैसे, तो हम अपने बच्च� को व्यिक्तगत रूप स ेिजम्मेदार होना 
�सखा सकते ह�। ऐसा करते समय हम परमेश्वर का सम्मान कर रहे ह�, उनके नाम का म�हमामंडन कर रहे ह� और अपने 
बच्च� को आशीवार्द दे रहे ह�।  

गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क यह पद पालन-पोषण पर कैसे लागू होता है। 
 
 

“वचन म� या काम म� जो कुछ भी करो सब प्रभु यीशु के नाम से करो, और उसके द्वारा परमेश्वर �पता का धन्यवाद करो॥”  

(कुलुिस्सय� 3:17) 
 
 
 

�नम्न�ल�खत शास्त्र� के �लए, �ववरण कर� �क व्यिक्तगत िजम्मेदार� कैसे शा�मल है और इसे प्राप्त करने से क्या फल 
�मलता है। 
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जो काम म� �ढलाई करता है, वह �नधर्न हो जाता है, परन्तु काम–काजी लोग अपने हाथ� के द्वारा धनी होते ह�।                  

(नी�तवचन 10:4) 

 
 
 
सज्जन अपने वचन� के फल के द्वारा भलाई से तपृ् त होता है, और जैसी िजसक� करनी वैसी उसक� भरनी होती है। 
(नी�तवचन 12:14) 
 
 
 
 
काम–काजी लोग प्रभुता करते ह�, परन्तु आलसी बेगार म� पकड़े जाते ह�। (नी�तवचन 12:24) 

 
 
 
आलसी अहेर का पीछा नह�ं करता, परन्तु काम–काजी को अनमोल वस्तु �मलती है। (नी�तवचन 12:27) 

 
 
 
आलसी का प्राण लालसा तो करता है, और उसको कुछ नह�ं �मलता, परन्तु काम–काजी हृष् ट पुष् ट हो जाते ह�।                 

(नी�तवचन 13:4) 

 
 
 
प�रश्रम से सदा लाभ होता है, परन्तु बकवाद करने से केवल घट� होती है। (नी�तवचन 14:23) 

 
 
 
आलसी का मागर् काँट� से रुन्धा हुआ होता है, परन्तु सीधे लोग� का मागर् राजमागर् ठहरता है। (नी�तवचन 15:19) 

 
 
 

काम–काजी क� कल्पनाओं से केवल लाभ होता है, परन्तु उतावल� करनेवाल ेको केवल घट� होती है।(नी�तवचन 21:5) 

 
 
आलसी अपनी लालसा ह� म� मर जाता है, क्य��क उसके हाथ काम करने से इन्कार करते ह�।  (नी�तवचन 21:25) 
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कोई ऐसा है, जो �दन भर लालसा ह� �कया करता है, परन्तु धम� लगातार दान करता रहता है। (नी�तवचन 21:26) 

 
 
 
य�द तू ऐसा पुरुष देखे जो काम–काज म� �नपुण हो, तो वह राजाओं के सम्मुख खड़ा होगा; छोटे लोग� के सम्मुख नह�ं। 

(नी�तवचन 22:29) 

 
 
 
 

जो अपनी भू�म को जोता–बोया करता है, उसका तो पेट भरता है, परन्तु जो �नकम्म ेलोग� क� संग�त करता है वह कंगालपन से 
�घरा रहता है। (नी�तवचन 28:19) 
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आत्म - संयम 
हमारे बच्च� म� �वक�सत होने वाला तीसरा च�रत्र गुण आत्म-�नयंत्रण 
है, िजसम� आत्म-अनुशासन (�कसी क� भावनाओं और काय� को 
संभालना) क� �मता भी शा�मल है। ईश्वर�य नै�तकता और मूल्य के 

अनुसार सफलतापूवर्क जीवन जीने के �लए आत्म-�नयंत्रण आवश्यक 
है।  
 

महत्व स्पष्ट है। नै�तक, बाइबल संबंधी �वकल्प चुनने के �लए दृढ़ता 
से खड़े रहने और कम से कम प्र�तरोध का रास्ता अपनाने या  देह 

से नह�ं चलना चा�हए । हमारे �लए परमेश्वर क� इच्छा प�वत्र आत्मा क� सामथ्यर् के अधीन होना है — भावनात्मक, शार��रक 

और आध्याित्मक रूप से आत्म-�नयंत्रण म� �कसी क� भावनाओं का �वरोध करने क� �मता शा�मल है।  

कभी-कभी हम पापी व्यवहार के साथ लोग� और प�रिस्थ�तय� पर प्र�त�क्रया करते ह�। वॉल्यूम 2, पाठ 3 म�, हमने प्र�त�क्रया और 

जवाब देने के बीच अंतर क� जांच क�। एक प्र�त�क्रया आत्म-�नयंत्रण क� कमी को �दखाता है, जो शार��रक है; परन्तु ईश्वर�य 

प्र�त�क्रया प्रेम से प्रे�रत होती है, जो आत्मा का फल है। जब हम अपने भावनात्मक प्रेरणा पर प्र�त�क्रया करते ह�, तो हम अक्सर 

शार��रक पापी काय� के साथ पालन करते ह�। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क यह कहावत आत्म-�नयंत्रण के भावनात्मक पहलू से कैसे संबं�धत है। 

मूखर् अपने सारे मन क� बात खोल देता है, परन्तु बुद्�धमान अपने मन को रोकता, और शान्त कर देता है।  

(नी�तवचन 29:11) 
 
 
 
 

आत्म-पर��ा 4 
उस घटना का �ववरण कर� जब आपने भावनाओं को रास्ते म� आने �दया, िजसके प�रणामस्वरूप �कसी के प्र�त पापपूणर् 
व्यवहार हुआ। 
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आत्म-िनयंत्रण- भावनात्मक, शारी�रक और आध्याित्मक �प से खुद को 
िनयंित्रत करन ेक� �मता; हमेशा कम से कम प्रितरोध के मागर् पर उपज 
नहीं करन ेक� �मता 

बाइबल अनुशासन 

तथ्य - फ़ाइल 



गहराई म� अध्ययन कर�  
आत्मसंयम क� कमी के प�रणाम� का �ववरण कर�। 
 

िजसक� आत्मा वश म� नह�ं वह ऐस ेनगर के समान है िजसक� शहरपनाह घेराव करके तोड़ द� गई हो। (नी�तवचन 25:28) 

 
 
 
इस�लये हे �प्रयो, तुम लोग पहले ह� से इन बात� को जानकर चौकस रहो, ता�क अध�मर्य� के भ्रम म� फँसकर 
अपनी िस्थरता को कह� ंहाथ से खो न दो। (2 पतरस 3:17) 

 
 
 
पतरस ने कहा �क हमारे पास आत्म-�नयंत्रण होना चा�हए, ले�कन उ�चत प्र�श�ण और इसे प्राप्त करने क� इच्छा के �बना, 
हम इसे हा�सल नह�ं कर पाएंगे।  

इस कारण अपनी अपनी बुद्�ध क� कमर बाँधकर, और सचेत रहकर, उस अनुग्रह क� पूर� आशा रखो जो यीशु मसीह के प्रगट 

होने के समय तुम्ह� �मलनेवाला है। (1 पतरस 1:13) 

पर आत्मा का फल प्रेम, आनन्द, शािन्त, धीरज, कृपा, भलाई, �वश् वास, नम्रता, और संयम है; ऐस ेऐस ेकाम� के �वरोध म� कोई 

भी व्यवस्था नह�ं।(गला�तय� 5:22-23) 

यह पद परमेश्वर के सभी बच्च� से क्या वादा करता है? 

मुझे इस बात का भरोसा है �क िजसने तुम म� अच्छा काम आरम्भ �कया है, वह� उसे यीशु मसीह के �दन तक पूरा 
करेगा।(�फ�लिप्पय� 1:6) 

 
 
 
एंड्रयू मरे अपनी पुस्तक द �ब�लवसर् सीके्रट टू होल�नेस म� कहते ह�:  

एक मसीह� �वश् वासी म� आत्म- �नयंत्रण का अथर् है �क  हम अपने तर�के पर जोर देने के बजाय, परमेश्वर का रास्ता चुन�; 
हम अपने चलने वाल ेआदेश� के �लए उसक� ओर मुड़ते ह� और हम उसक� प्रेमपूणर् आ�ाओं का पालन करते ह�। हम परमेश्वर क� 
प�वत्र आत्मा को हमारे अंदर रहने और हमारे माध्यम से परमशे्वर क� इच्छा को पूरा करने क� अनुम�त देने के �लए सहमत 

ह�। �फर, जब आत्मा का स्वतंत्र शासन होता है, तो वह हम� परमेश्वर क� पूणर्ता और प�वत्रता के आदशर् के कर�ब लाने म� 
स�म होता है।  

ये तीन च�रत्र गुण - नै�तकता और मूल्य, व्यिक्तगत िजम्मेदार� और आत्म- संयम - हमारा ल�य ह�, िजस सह� �नशाने पर हम 
प्रहार करना चाहते ह�। आपके बेटे या बेट� ने आज तक जो भी मूखर्तापूणर् कायर् �कया है और भ�वष्य म� भी कर�ग,े उनम� 
इनम� से एक या अ�धक का उल्लंघन शा�मल है। क्य��क व ेउनके �बना ह� पैदा हुए थे । माता-�पता के रूप म� यह 
हमारा काम है �क हम उन्ह� प्र�श�ण के माध्यम से पढ़ाए ंऔर उसम� समावेश कर�। 
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हम� यह समझना होगा । स्पष्ट �नशाना ना होने का अथर् है -  कोई �दशा न होना, और हम ऐसी जगह पहँुच जाएँगे जहा ँ
हम नह�ं जाना चाहते। स्पष्टता होने से प�तय� और पित्नय� के बीच एकता भी आती है, िजससे उन्ह� एक स्पष्ट, सामान्य 

ल�य क� �दशा म� �मलकर काम करने म� मदद �मलती है। 

आत्म-पर��ा 5 
स्पष्ट ल�य� और उन तक पहंुचने क� योजना के �बना, हम अपनी सफलता को कैसे माप�ग?े 
 
 
 
 
य�द कोई �नगम बारह मह�ने क� अव�ध म� तीन �म�लयन डॉलर के उत्पाद बेचना चाहता है, तो यह �नधार्�रत करने 
के �लए एक स्पष्ट योजना और त्रैमा�सक जांच करना बदु्�धमानी होगी �क व ेउस �नशान के �कतने कर�ब ह�। 
सफलता मापने के �लए साल के अंत तक इंतजार करना लापरवाह और अ�वश्वसनीय होगा। इसी तरह, य�द आपके 

पास अपने बच्च� को प्र�श��त करने के �लए स्पष्ट ल�य और तर�के ह�, तो आप अपनी सफलता को माप सकते ह�। बाद के पाठ 

म� आप सीख�गे �क अपने और अपने बच्च� के �लए एक प्र�क्रया कैसे लागू कर� ता�क यह पता चल सके �क आप 
अपने ल�य� के �कतने कर�ब ह�। 
 

हमारे बच्च� को �नशाना (सांड क� आँख) जानने क� जरूरत है 
जब म� चौदह साल का हुआ, तो मदार्नगी के बारे म� मेरे �वकृत दृिष्टकोण म� एक सख्त आदमी होना, ड्रग्स लेना, 
शराब पीना और कई गलर्फ्र� ड रखना शा�मल था। म� मूखर्तापूवर्क उस सबके पीछे चला गया। म�ने �कसी पर भी 
भरोसा नह�ं �कया जो मुझे अन्यथा बता सके। �कसी ने भी मुझे कभी भी उस च�रत्र क� असल� पहचान नह�ं द�  या 
मुझे इसके �लए �नशाना साधने के �लए प्रोत्सा�हत नह�ं �कया। 
 

म�ने �पछले कुछ वष� म� सैकड़� �कशोर� का इंटरव्यू �लया है, और 5 प्र�तशत से भी कम एक प�रपक्व वयस्क क� 
उ�चत प�रभाषा देने के कर�ब पहँुचे ह�। जब उनसे पूछा गया �क उन्ह� कब पता होना चा�हए, तो अ�धकांश ने जवाब �दया, 
"मुझे नह�ं पता।" जब उनसे पूछा गया �क क्या यह बस होता है या ऐसा कुछ है जो उन्ह� करना ह� चा�हए, तो व े
अक्सर जवाब देते थे, "मुझे लगता है �क जब आप बाहर जाते ह�, या जब आपको नौकर� �मल जाती है, तो आप 
अपना ख्याल रखना शुरू कर देते ह�, या शायद जब आप शाद� कर लेते ह� और आपके बच्चे हो जाते ह�।" 
 

�कशोर� क� यह पीढ़� नष्ट हो गई है क्य��क एक परमेश्वर र�हत द�ुनया गलत धारणा को प�रभा�षत कर रह� है। 
पिब्लक स्कूल, मी�डया, संगीत, ट�वी, इंटरनेट, �कताब�, प�त्रकाएँ और प्रभावशाल� लोग गलत धारणा बना रहे ह�। शैतान हमारे 

बच्च� पर झूठ, भ्रम और गुमराह� क� बमबार� कर रहा है। 
 

हो सकता है �क आपको इन �वशेषताओं को स्था�पत करने का महत्व नह�ं �सखाया गया हो, ले�कन बाइबल स्पष्ट है। परमेश्वर 

चाहते ह� �क हमारे बच्चे नै�तकता और मूल्य, व्यिक्तगत िजम्मेदार� और आत्म - संयम सीख�। माता-�पता को प�रपक्वता के 

ल�य और उन्ह� प्राप्त करने के तर�क� दोन� को प�रभा�षत करना चा�हए। इसम� चेले बनना और अनुशासन (प्र�श�ण) का 
�मश्रण होगा । 
 

कायर् म� दो �सद्धांत 
“क्य��क जैसा वह अपने मन म� �वचार करता है, वैसा वह आप है।” (नी�तवचन 23:7) 
 

"जैसा वह अपने मन म� सोचता है " का अथर् है �क एक व्यिक्त सह� और गलत के बारे म� क्या �वश्वास करता है । " "ऐसा ह� 
वह है" �कसी व्यिक्त के व्यवहार, या वह क्या करता है, को संद�भर्त करता है, िजसके बारे म� कहा जा सकता है �क 
यह प�रभा�षत �कया जा सकता है �क वह कौन है।  
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अ�धकांश माता-�पता अपने बच्चे के व्यवहार को बदलने म� अ�धक रु�च रखते ह�, और �दल को प्र�श��त करने पर कम 

ध्यान क� �द्रत करते ह�। ले�कन इस पद म� दो �सद्धांत काम कर रहे ह�। "जैसा वह अपने मन म� सोचता है" "वह वैसा ह� 
है" से पहले आता है। इस�लए प्राथ�मकता हमारे बच्च� को चेले बनाना होना चा�हए, िजसका असर उनके व्यवहार पर 
पड़ेगा। हम� अपने बच्चे के सोचने के तर�के को बदलना होगा और उनके व्यवहार को अनुशा�सत करना होगा। 
 
य�द आपका बेटा अपनी बहन को आहत करने वाल ेनाम से बुलाता है, तो आपको उसके व्यवहार के �लए सुधारात्मक प�रणाम 
देने क� आवश्यकता है, ले�कन आपको उसे सह� और गलत के �ान म� अनुशा�सत करके उसके �दल को भी �सखाना होगा। 

परमेश्वर का वचन हम� �सखाता है �क दसूर� के साथ कैसा व्यवहार करना चा�हए, और हम� इन सच्चाइय� म� अपने बच्च� को 
ईमानदार� से चेला बनाना चा�हए। 
 
“कोई गन्द� बात तुम्हारे मुँह से न �नकले, पर आवश्यकता के अनुसार वह� �नकले जो उन्न�त के �लये उ�म हो, 
ता�क उसस ेसुननेवाल� पर अनुग्रह हो।” (इ�फ�सय� 4:29) 

परमेश्वर के वचन को सुनने से,  एक बच्चा सह� और गलत को समझने म� प्र�श��त या चेला बन जाता है। एक बार के 
पाठ के बाद यह पूरा नह�ं होगा। भ्रष्ट संचार को अपने मुंह से बाहर न �नकलने देने के �सद्धांत म� एक दसूरे से 
बात करने का तर�का भी शा�मल है। चेले बनना और अनुशासन का �मश्रण व्यिक्तगत िजम्मदेार� और �ान �सखाता है 

�क आ�ा न मानने के �वकल्प का हमेशा सुधारात्मक प�रणाम होता है। 
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पाठ 3 

अनुशासन क्य� 
 
बाइ�बल के �सद्धांत� के अनुसार बच्च� को प्र�श�ण देना दो-माता-�पता और एकल-माता-�पता वाल ेघर� स�हत 
सभी प�रवार� पर लागू होता है। और, जब �ववाह होता है, तो जोड़े को एक ट�म के रूप म� कायर् करना होता है। 
दोन� ह� बच्च� को अनुशासन और प्र�श�ण देने के �लए िजम्मेदार ह�, हालाँ�क �पता क� प्राथ�मक अगुव ेक� भू�मका 
होती है। वॉल्यूम3, पाठ 1 म�, हमने बच्च� को प्र�श�ण और अनुशा�सत करने के �लए परमेश्वर के स्तर का अध्ययन �कया: 
 
 

“ हे बच्चेवाल�, अपने बच्च� को �रस न �दलाओ परन्तु प्रभु क� �श�ा, और �चतावनी देते हुए, उनका पालन पोषण करो ॥” 

(इ�फ�सय� 6:4) 
 
यह� परमेश्वर का ल�य है और इस�लए हमारा भी यह� होना चा�हए। 

�पछले पाठ म�, हमने सीखा �क प्रग�त को नै�तकता और मूल्य�, 
व्यिक्तगत िजम्मेदार� और आत्म - संयम के �ते्र� म� बच्चे के 
सुधार को देखकर मापा जाता है। 

अनुशासन एक योजनाबद्ध प्र�क्रया है िजसम� एक बच्चे को 
प्र�श��त देने के सभी पहलुओं को शा�मल �कया जाता है, िजसम� 
धा�मर्कता म� अनुशासन और प�रपक्व च�रत्र का �वकास शा�मल है। 
नए �नयम के समय म�, यूनानी संस्कृ�त बच्च� के अनुशासन पर 
ध्यान देती थी।  इ�फ�सय� 6:4 �लखते समय, पौलुस ने बच्च� के व्यविस्थत प्र�श�ण का उल्लेख करते हुए, यूनानी शब्द 
पे�डया का इस्तेमाल �कया, िजसका अनुवाद "प्र�श�ण या अनुशासन" है, जो पेस (बच्चे) शब्द से है। यह गलत काम 
के �लए सुधार सू�चत करता है, आगे एक नी�तवचन म� समझाया गया है:: " जो �पता अपने पुत्र को दण् ड नह�ं देता, 
वह उसस ेप्रेम नह�ं करता; क् य��क जो �पता अपने पुत्र से प्रमे करता है, वह पुत्र को अनुशा�सत करने म� देर नह�ं 
करता।" (नी�तवचन 13:24). जैसा �क धा�मर्क शब्दकोश म� प�रभा�षत �कया गया है, प्र�श�ण "बच्चे के पालन-पोषण 
और देखरेख को भी दशार्ता है जो प�रपक्वता तक बढ़ रहा है और उसे �दशा, �श�ण, �नद�श और अनुशासन या यहां तक 
�क ताड़ना के रूप म� एक �निश्चत मात्रा म� मजबूर� क� आवश्यकता है।"  

इसका तात्पयर् मौ�खक �नद�श के माध्यम से �कसी पर सुधारात्मक प्रभाव डालना है, िजससे उ�चत आचरण क� समझ 
बढ़ती है। हमारे उद्देश्य� के �लए, सभी �नद�श "प्रभु क� ओर से" होने चा�हए। हमार� इच्छा परमेश्वर के मागर् म� �नद�श देने क� 
होनी चा�हए। हम परमेश्वर के अनुशा�सत तर�क� का उपयोग करके अपने बच्च� म� ईश्वर�य च�रत्र को स्था�पत करके परमेश्वर 

क� इच्छा पूर� कर रहे ह�। 

माता-�पता को अपन ेबच्च� को अनुशा�सत क्य� करना चा�हए ? 
1. परमेश्वर हम� अनुशासन देने क� आ�ा देता है । 

जब तक आशा है तो अपने पुत्र क� ताड़ना कर, जान बूझकर उसको मार न डाल। (नी�तवचन 19:18) 

लड़के को उसी मागर् क� �श�ा दे िजसम� उसको चलना चा�हए, और वह बुढ़ापे म� भी उसस ेन हटेगा।(नी�तवचन 22:6) 

लड़के क� ताड़ना न छोड़ना; क्य��क य�द तू उसको छड़ी से मारे, तो वह न मरेगा। तू उसको छड़ी से मारकर उसका प्राण 

अधोलोक से बचाएगा। (नी�तवचन 23:13–14) 
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ल�य— "उन्हें ऊपर लाओ," एकते्रफो (यूनानी), का अथर् है हमारे बच्चों को 
प�रपक्वता में लाना। िविध—परमे�र क� अनुशासनशीलता अपन े बच्चों को 
प�रपक्व और प्रिशि�त करन ेके िलए उपयोग करती ह।ै सलाह या िनद�श- इिफिसयों 
6:4 स ेनौथेिसया (यूनानी), "चेतावनी, उपदेश, या प्रोत्साहन या फटकार के िकसी 
भी शब्द के �प में अनुवाद करता है, जो सही व्यवहार क� ओर जाता है। ¹¹ 

तथ्य - फ़ाइल 



अनुशासन का इब्रानी शब्द यासर है, जो एक अ�नवायर् �क्रया है, िजसका अथर् है �क यह एक आदेश है। परमेश्वर हम� 
अपने बच्च� को कम उम्र से ह� अनुशा�सत करने के �लए प्रोत्सा�हत कर रहे ह�। यह पद दशार्ता है �क एक बच्चा िजसे 
अनुशासनह�न छोड़ �दया जाता है, वह माता-�पता के प्रभाव से परे एक �बदं ुतक पहंुच सकता है और उसके पास 
पाप को न कहने का आत्म-�नयंत्रण नह�ं होगा, िजसके प�रणामस्वरूप आित्मक और यहां तक �क शार��रक मतृ्यु 
भी हो सकती है। 

�पताओं, क्या आपने सुना है �क य�द आपके घर म� ऐसा नह�ं हो रहा है तो कड़ी चेतावनी और प�रणाम क्या 
ह�गे?  

2. अनुशासन परमेश्वर के प्रेम को दशार्ता है। 
“क्य��क प्रभु, िजस से प्रेम करता है, उस क� ताड़ना भी करता है; और िजस ेपुत्र बना लेता है, उस को कोड़े भी लगाता है।”   

(इब्रा�नय� 12:6) 
 

िजस प्रकार परमेश्वर हम� अनुशा�सत करता है क्य��क वह हमस ेप्रेम करता है, उसी प्रकार हम� भी अपने बच्च� को 
अनुशा�सत करना चा�हए क्य��क हम उनसे प्रेम करते ह�। अनुशासन प्रेम का ह� एक रूप है। 
 

क्या आपने अपने बच्च� के प्र�त अनुशासन को प्रेम के रूप म� देखा है? __ हां __नह�ं 
 

य�द माता-�पता अनुशा�सत करते समय क्रो�धत, उ�ेिजत, या धमक� दे रहे ह�, तो क्या बच्चा इसे प्रेम के रूप म� 
समझेगा?__हा ं__नह�ं 

�कशोर भवन के कई बच्च� ने गुस्से म� मुझसे कहा, "मुझे पता है �क मेरे माता-�पता मुझस ेप्रेम नह�ं करते!" जरूर� 
नह�ं �क उनके माता-�पता ने उन्ह� छोड़ �दया हो, उन्ह� पीटा हो, उन्ह� नशील� दवाए ंद� ह�, या एक जगह से दसूर� 
जगह जाते रहे ह�। इन बच्च� को यक�न था �क उनके माता-�पता उनसे प्रेम नह�ं करते क्य��क उन्ह�ने उन्ह� 
अनुशा�सत नह�ं �कया। एक बच्चा जानता है �क कब माता-�पता उनक� उपे�ा करते ह�, उन्ह� सह� गलत �सखाने म� 
समय और प्रयास नह�ं लगाते ह�, उन्ह� सह� करने और प्र�श��त करने म� �वफल रहते ह�, �नयम लागू नह�ं करते ह�, 
और उन्ह� अनुशा�सत नह�ं करते ह�। ये ज़ोर से और स्पष्ट रूप से बताते ह� �क माता-�पता को उनक� परवाह नह� ं
है और व ेउनसे प्रेम नह�ं करते ह�।  

3.अनुशासन प�रपक्व, ईश्वर�य वयस्क� का �नमार्ण करता है। 
 
जैसा �क हमने इ�फ�सय� 6:4 से सीखा, हम अपने बच्च� को अनुशासन के माध्यम से प�रपक्व बनाते ह�। 

घोड़े (या खच्चर) पर �वचार कर�, िजन्ह� थोड़ा और लगाम के साथ प्र�श��त और �नद��शत �कया जाता है क्य��क उनम� 
समझने क� �मता नह�ं होती है। इसी तरह से हमारे बच्च� को तब तक अनुशासन द्वारा �नद��शत �कया जाना 
चा�हए जब तक व ेसमझ हा�सल नह�ं कर लेते। शुक्र है �क बाइ�बल के अनुशासन के साथ स्कूल� �श�ा पाने वाल ेबच्चे 
को �कसी �दन माता-�पता के अनुशासन क� "थोड़ी और लगाम" क� आवश्यकता नह�ं होने का सबस ेअच्छा अवसर 
�दया जाता है, ले�कन वह एक स्वतंत्र रूप से िजम्मेदार वयस्क बन सकता है।  

तुम घोड़े और खच् चर के समान न बनो जो समझ नह�ं रखते, उनक� उमंग लगाम और रास स ेरोकनी पड़ती है, नह�ं तो व ेतेरे वश 

म� नह�ं आने के। (भजन सं�हता 32:9) 

�वचार कर� �क अठारह वषर् से अ�धक उम्र के �कतने लोग अ�धकार को अस्वीकार करते ह� और अपने काय� क� 
िजम्मेदार� नह�ं लेते ह�। हमार� जेल� और कारागार उनसे भर� पड़ी ह�। 

माता-�पता के रूप म�, हम कभी-कभी अपने बच्च� को उनके "मूखर्तापूणर्" व्यवहार पर प्र�त�क्रया करके अनुशा�सत करते ह�, यह 

भूल जाते ह� �क अनुशासन का ल�य प�रपक्व वयस्क� को बड़ा करना है। महज उम्र से कोई वयस्क नह�ं बन जाता ।  

बाइबल अनुशासन 
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बिल्क, प�रपक्वता तो नै�तकता और मूल्य�, व्यिक्तगत िजम्मेदार� और आत्म - संयम क� �वशेषता है। हमारे समाज म� यह 
स्पष्ट है �क कई व्यिक्त वयस्क हो जाते ह� और अभी तक प�रपक्व वयस्क नह�ं हुए ह�। 

4. अनुशासन से घर म� शां�त बनी रहती है। 
 
वतर्मान म� हर प्रकार क� ताड़ना आनन्द क� नह�ं, पर शोक ह� क� बात �दखाई पड़ती है; तौभी जो उसको सहते–सहते पक् के हो 
गए ह�, बाद म� उन्ह� चैन के साथ धमर् का प्र�तफल �मलता है।(इब्रा�नय� 12:11) 
 

जब उ�चत अनुशासन लगातार लागू �कया जाता है, तो इसस ेशां�तपूणर् फल प्राप्त ह�गे। बच्च� वाला कोई भी घर रोजाना 
उत्साह, शोर, दघुर्टनाओं, आंसुओं, व्यस्त कायर्क्रम� और अन�गनत अप्रत्या�शत घटनाओं का क� द्र होता है। ले�कन, 

मसीह� होने के नाते, हमारे घर एक ऐसा स्थान हो सकते ह� जहा ंपरमेश्वर क� शां�त राज करती है। 
 
 

क्या आप अपने घर के वातावरण को शां�तपूणर्, आरामदायक, समान और एक�कृत बताएंगे?  ____ हां  ____नह�ं 

अनुशासन के साधन  
एक पुरुष और म�हला �ववाह म� शा�मल होते ह�, प्रत्येक व्यिक्त अपने स्वयं के इ�तहास और अनुशासन के पूवर्-
�नधार्�रत �वचार� के साथ। व ेअक्सर उन्ह�ं प्र�क्रयाओं के साथ अनुशासन का पालन करते ह� िजनका उपयोग 
उनके माता-�पता करते थे और �फर प�रवार के सदस्य� और दोस्त� स ेवतर्मान चलन या सुझाव� को जोड़ते ह�। 
अंततः प�रणामी भ्रम प�त-पत्नी के बीच �वभाजन क� ओर ले जाता है। 
 

ले�कन परमेश्वर ने प�रवार को इस तरह से कायर् करने के �लए नह�ं बनाया है। बाइबल कहती है, "क्य��क परमेश्वर 

गड़बड़ी का नह�ं परन्तु शािन्त का परमेश्वर है" (1 कु�रिन्थय� 14:33)। हालाँ�क हम अन्य स्रोत� से अनुशासन के बारे म� 
कुछ �वचार प्राप्त कर सकते ह�, उन्ह� परमेश्वर के वचन के अनुरूप होना चा�हए, वह सत्य जो हम� धा�मर्कता के 
मागर् म� �नद�श देता है  (2 तीमु�थयुस 3:16-17)। परमेश्वर जानकार� का स्रोत है, अपने बच्च� को अपने तर�के से 
अनुशा�सत करने के �लए बाइ�बल �सद्धांत�-उपकरण� का प्रदाता है। और बाइबल हम� चेतावनी देती है �क उसके मागर् 
हमारे स्वाभा�वक मागर् नह�ं ह�। परमेश्वर कहते ह�, "क्य��क मेर� और तुम्हार� ग�त म� और मेरे और तुम्हारे सोच �वचार� म�, 
आकाश और पथृ्वी का अन्तर है॥" (यशायाह 55:9)। इस�लए हम� उसके �नद�श� का पालन करने के �लए लगातार उसके वचन म� 
रहना चा�हए। 

अपने दृिष्टकोण को खोना और अपने बच्च� के साथ गलत, खुद से प्रे�रत प्रथाओं और व्यवहार� म� पड़ना आसान है। ले�कन 

सच तो यह है �क व ेउसके बच्चे ह�। यह �सद्धांत बहुत महत्वपूणर् है। नी�तवचन हम� �दखाते ह� �क जो रास्ते हम� "सह�" 
लगते ह� उनका अंत भी �वनाश म� हो सकता है। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
समझाएं �क माता-�पता को कैसे धोखा �दया जा सकता है और संभा�वत प�रणाम का वणर्न कर�।  
 
ऐसा मागर् है, जो मनुष्य को ठ�क जान पड़ता है, परन्तु उसके अन्त म� मतृ्यु ह� �मलती है। (नी�तवचन 14:12) 
 
 
 
 
 
 
मनुष्य का सारा चाल चलन अपनी दृिष्ट म� तो ठ�क होता है, परन्तु यहोवा मन को जांचता है,  

(नी�तवचन  21:2) 
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नींव को याद रख� 
इसस ेपहले �क हम प�रपक्व च�रत्र के �नमार्ण के �लए परमेश्वर के साधन� को सीख�, हम� अपने बच्च� को प्र�श�ण देने के उ�चत 

क्रम क� एक ठोस समझ होनी चा�हए। सबस ेपहले, हम उन्ह� धा�मर्कता म� चेला बनाते ह�। दसूरा, हम बाइबल आधा�रत अनुशासन 

स्था�पत करते ह�। 
 

चेले बनना अनुशासन क� नींव होनी चा�हए। " क्य��क जैसा वह अपने मन म� �वचार करता है, वैसा वह आप है" 

(नी�तवचन 23:7)। जब तक मन प�रव�तर्त न हो जाए, आचरण तो सीखा जा सकता है, परंतु सच्ची धा�मर्कता नह�ं रह 
सकती। जैसा �क हमने �पछले पाठ म� सीखा, कई माता-�पता अपना अ�धकांश समय �दल के बजाय "वह जैसा है" या व्यवहार 

को बदलने म� �बताते ह�। प्रेम और चेले बनाने से �दल प�रवतर्न होता है। परन्तु य�द तुम प्रेम के �बना अनुशासन करोगे, 
तो तुम आ�ाका�रता के स्थान पर �वद्रोह उत्पन्न करोगे। 

घर म� चेल ेबनाने के �ववरण के �लए वॉल्यूम 3, पाठ 6-9 क� समी�ा कर�। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क ये पद मनुष्य के �दल और उसके काय� के बारे म� क्या कहते ह�। 

जैसे जल म� मुख क� परछा� मुख को प्रगट करती है, वैसे ह� मनुष्य का मन मनुष्य को प्रगट करता है।(नी�तवचन 27:19) 

 
 
 
क्य��क भीतर से, अथार्त ्मनुष्य के मन से, बुरे बुरे �वचार, व्य�भचार, चोर�, हत्या, परस्त्रीगमन. (मरकुस 7:21) 

 
 
 
सबस ेअ�धक अपने मन क� र�ा कर; क्य��क जीवन का मूल स्रोत वह� है। (नी�तवचन 4:23) 

 

 
 
 

उसके उदाहरण का पालन कर� 
इ�फ�सय� 6: 4 इस वाक्यांश के साथ समाप्त होता है, "प्रभु क� नसीहत," जो हमारे �लए उसक� और उसके वचन क� ओर 
देखने और वह हम� कैसे प्र�श��त और अनुशा�सत करता है, 

उसके उदाहरण का अनुसरण करने के �लए एक प्रोत्साहन है। 
इब्रा�नय� हम� �दखाती है �क परमेश्वर के अनुशासन के प्र�त हमारा 
दृिष्टकोण और प्र�त�क्रयाएँ क्या होनी चा�हए, और यह दशार्ती है �क 
वह हमस ेप्रेम करता है और उसके इरादे केवल हमार� भलाई के �लए 

ह�। 
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ताड़ना या अनुशासन-पेिडया (यूनानी)। इिफिसयों 6:4 में प्रयु�, सुधार या 
प्रिश�ण का अथर् है। हर अपराध के िलए एक प�रणाम है; िकसी प्रकार के प्रिश�ण 
/ सुधार का पालन िकया जाएगा। फटकार लगाना—दोषी ठहराना, और गलत में 
से एक को सािबत करना. ¹² अिभशाप—सब कुछ और कोई भी पीड़ा, जो 
परमे�र ने अपन ेबच्चों के िलए ठहराया ह,ै जो हमेशा उनक� भलाई के िलए 
बनाया गया है। परी�णों और क्लेशों क� पूरी श्रृंखला शािमल है, िजस े वह 
भिवष्यवाणी करता है और जो एम के िलए काम करता ह ै

तथ्य - फ़ाइल 



और तुम उस उपदेश को, जो तुम को पुत्र� के समान �दया जाता है, भूल गए हो: “हे मेरे पुत्र, प्रभु क� ताड़ना को हलक� बात न जान, 

और जब वह तुझे घुड़के तो साहस न छोड़। क्य��क प्रभु िजससे प्रेम करता है, उसक� ताड़ना भी करता है, और िजस ेपुत्र बना लेता 
है, उसको कोड़े भी लगाता है।”(इब्रा�नय� 12:5–6) 

परमेश्वर का वचन सह� और गलत व्यवहार का स्तर है। वयस्क स्वयं का मागर्दशर्न करने और सुधार करने के �लए प�वत्रशास्त्र 

का उपयोग करते ह�। उसी तरह, माता-�पता को आवश्यकता पड़ने पर सुधारात्मक अनुशासन क� योजना के साथ, 

प�रवार के �लए आचरण के बाइ�बल �नयम� को प�रभा�षत करने, �वक�सत करने और संप्रे�षत करने क� आवश्यकता 
है। इन वचन� के महत्वपूणर् �सद्धांत माता-�पता को अपने बच्च� को "ताड़ना" और "कोड़े मारने" के �लए एक स्पष्ट योजना 
�वक�सत करने म� मदद करते ह�।  

परमेश्वर हम� उसके प्र�श�ण को स्वीकार करने के �लए प्रे�रत करने के �लए  ददर् क� एक मापी गई मात्रा का उपयोग करता 
है ता�क हम मसीह क� छ�व म� ढल सक� । इसी प्रकार, हम� अपने बच्च� के साथ भी ऐसा ह� करना होगा ता�क उन्ह� 
हमारा प्र�श�ण स्वीकार करने के �लए प्रे�रत �कया जा सके।  

माता-�पता के रूप म� हमारा कायर् तीन गुना है: 

1. सह� और गलत व्यवहार के बारे म� परमेश्वर के दृिष्टकोण के आधार पर �नयम� को प�रभा�षत कर�। 
2. �नयम टूटने पर सुधार (प�रणाम) के �लए एक योजना बनाए।ं  
3. �कसी बच्चे को सुधारात्मक प�रणाम प्राप्त करने म� मदद करने के �लए सज़ा का उपयोग कर� (य�द 

व ेइसस ेइनकार कर रहे ह�)। इसका इस्तेमाल �वद्रोह के �लए �कया जाएगा। 

गहराई म� अध्ययन कर�  

अपने बच्च� को सुधारने के �लए परमेश्वर के उद्देश्य को स्पष्ट कर�।  

“क्य��क यहोवा िजस से प्रेम रखता है उसको डाँटता है, जैसे �क बाप उस बेटे को िजस ेवह अ�धक चाहता है।”                   

(नी�तवचन 3:12)  

 
 
 

आत्म-पर��ा  
यह आपके वतर्मान उद्देश्य� से �कस प्रकार अलग है? 

 
 
 
अनुशासन के दौरान आपके द्वारा उपयोग �कए गए कुछ अ�प्रय व्यवहार, चेहरे के भाव, या शब्द� क� सूची बनाएं िजन्ह� बदलने 

क� आवश्यकता है। 

 
 
 
 
 
 
 

के्रग कास्टर 

24 



यीशु के शब्द� को याद रख�: 

म� िजन से प्रेम करता हँू, उन् ह� डाँटता और दिण् डत करता हँू। इस�लए उत् साह� बनो और पश् चा�ाप करो। 
(प्रका�शतवाक्य 3:19) 
 

अगला पाठ प्रेम क� इस भावना म� प्र�श�ण के चार उपकरण प्रस्तुत करता है। 
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पाठ 4 

प्र�श�ण के चार उपकरण 

व्यिक्तगत िजम्मेदार� और आत्म-�नयंत्रण बनाने के उपकरण� को चार शे्र�णय� म� �वभािजत �कया जा सकता है: 
 

1. �नयम 

2. सुधारात्मक प�रणाम 

3. सजा 
4. घनापन 
 

उपकरण 1: �नयम 
�नयम� को स्पष्ट रूप से प�रभा�षत �कया जाना चा�हए। 
सबस ेपहले, हम� सीमाए,ँ या �नयम स्था�पत करने चा�हए, जो �लखे गए ह�। ये बच्चे को सरु�ा और िस्थरता देते ह�। 

माता-�पता सोच सकते ह� �क उनके बच्चे �नयम� को जानते ह�, ले�कन अ�धकांश लोग ग़लत ह�। 

सलाह देने म�, म� माता-�पता से �नयम बताने के �लए कहता हंू और �फर बच्च� को कमरे म� लाता हंू। व ेआमतौर पर 

अपने माता-�पता क� तुलना म� अ�धक �नयम समझाते ह�। अंतर क्य�? जब माता-�पता म� से कोई भी परेशान होता है, तो व े

अक्सर कुछ ऐसा कहते ह�, "अगर तुमने दोबारा ऐसा �कया, तो ऐसा-वैसा हो जाएगा।" बाद म� माता-�पता गुस्से म� आकर 
अपनी बात भूल जाते ह�, ले�कन बच्चे ऐसा नह�ं करते। �नयम� को स्पष्ट रूप से �लखा जाना चा�हए। परमेश्वर हम� 
अनुसरण करने के �लए एक महान उदाहरण देते ह�। 

और उसने तुम को अपनी वाचा के दस� वचन बताकर उनके मानने क� आ�ा द�; और उन्ह� पत्थर क� दो प�टयाओं पर �लख 

�दया।(व्यवस्था�ववरण 4:13) 

परमेश्वर ने अपनी आ�ाएँ पत्थर पर �लखीं। वह जानता था �क हम� कुछ �ल�खत क� आवश्यकता है। वह इन दस 
�नयम� से ह� संपूणर् �वश्व पर शासन करता है। ले�कन अ�धकांश घर कम �नयम� के साथ दरू हो सकते ह�। 

�नयम �नम्न�ल�खत कारण� से �लखे जाने चा�हए: 

1. �ल�खत �नयम माता-�पता और बच्च� दोन� के �लए समान रूप से भ्रम को कम करते ह�। य�द अगुवाई म� कोई 
भी व्यिक्त, चाहे वह कायर्बल, सरकार या कल��सया म� हो, अपने अ�धकार के तहत लोग� को अपनी 
अपे�ाओं को स्पष्ट नह�ं करता है, तो वह �निश्चत रूप से �वफल हो जाएगा।  स्पष्ट रूप स ेबताए गए 
�नयम और सीमाए ँवां�छत व्यवहार को प�रभा�षत करते ह� और �दखाती  ह� �क सुधारात्मक प�रणाम कब 

लागू �कया जाएगा। उदाहरण के �लए, आपके पास एक �ल�खत �नयम है "अपनी गंदगी स्वयं साफ़ कर�।" 
आपका बच्चा एक मूंगफल� का मक्खन और जेल� स�ड�वच बनाता है, िजस से जार बाहर �नकल जाता है और 
जेल� लगा चाकू काउंटरटॉप पर �चपक जाता है। साफ तौर पर �नयम का उल्लंघन है। जब बच्चे असफल 

होते ह�, तो उन्ह� सुधारात्मक प�रणाम� क� आवश्यकता होती है, जो प्र�श�ण का दसूरा उपकरण है। 
2. �ल�खत �नयम माता-�पता के बीच एकता बनाते और बनाए रखते ह�, ट�म भावना को बढ़ावा देते ह�। अ�ल�खत 

�नयम प�त-पत्नी के �लए उतने ह� भ्रामक और �वभाजनकार� ह� िजतने बच्च� के �लए। जब माता-�पता 
�नयम� पर सहमत होते ह�, तो �नयम टूटने पर व ेएक-दसूरे का समथर्न करने के �लए प्रे�रत होते ह�। 

बच्चे �कसी �नयम का पालन न करने के �लए माता-�पता म� से �कसी एक को वश म� करने क� 
को�शश कर�गे। हालाँ�क, जब आप एकजुट रहते ह� और योजना पर कायम रहते ह�, तो यह बच्चे म� प�रपक्वता 
को बढ़ावा देता है और �ववाह को आशीवार्द देता है। 

 

के्रग कास्टर 
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3. �ल�खत �नयम दोहर� मान�सकता और अन्याय को खत्म करते ह�। माता-�पता अक्सर सबस ेछोटे बच्चे, या 
प�रवार के "बच्चे" को बड़े बच्च� क� तुलना म� अनु�चत दया देने क� गलती करते ह�। �ल�खत �नयम� 
और पूवर् �नधार्�रत सुधारात्मक प�रणाम� के �बना, माता-�पता एक आ�ाकार� बच्चे क� तुलना म� अ�धक 

चुनौतीपूणर् बच्चे के प्र�त अलग तरह से कायर् कर सकते ह�। चुनौतीपूणर् बच्चा यह समझना शुरू कर देगा �क 
माता-�पता अपने भाई-बहन को अ�धक प्यार करते ह�। जब �नयम �लखे जाते ह�, और �नयम� को तोड़ने का 
सुधारात्मक प�रणाम पूवर् �नधार्�रत होता है और समान रूप से लागू �कया जाता है, तो अ�धकतर अन्याय समाप्त 

हो जाएगा। इसम� बीमार�, थकान या तनाव जैसे शार��रक और भावनात्मक कारक� के कारण माता-�पता 
के अनुशासन क� उपे�ा करना शा�मल है, िजसका बच्च� द्वारा शोषण �कया जा सकता है और �कया 
जाएगा, िजसके प�रणामस्वरूप अस्पष्ट और अनु�चत प�रिस्थ�तयां उत्पन्न ह�गी। 

4. �ल�खत �नयम िस्थरता बनाए रखते ह�। य�द कोई �नयम �लखा गया है तो माता-�पता और बच्चे उसका पालन 
करने के �लए अ�धक इच्छुक होते ह�। यह कई माता-�पता के �लए चुनौतीपूणर् है क्य��क इसके �लए वष� तक 
दृढ़ता क� आवश्यकता होती है।  कई जोड़े इस �सद्धांत के साथ मजबूत शुरुआत करते ह� ले�कन धीरे-
धीरे पुरानी आदत� म� वापस आ जाते ह�।  और अव्यवस्था लौट आती है। य�द माता-�पता प�रवतर्न नह�ं 
करते ह�, जवाबदेह नह�ं रहते ह�, और लगातार बने नह�ं रहते ह�, तो व ेअपने बच्च� को िजम्मेदार, आत्म-�नयं�त्रत 

जीवन जीने के �लए प्र�श��त करने क� उम्मीद कैसे कर सकते ह�? 

कायर् योजना 
बताएं �क आपके माता-�पता ने आपको कैसे अनुशा�सत �कया। �फर उन �नयम� और प�रणाम� का �ववरण कर� 
िजन्ह� आप वतर्मान म� अपने घर म� लागू करते ह�। य�द �ववा�हत ह�, तो अपनी सू�चया ँअलग से �लख� और �फर 
तुलना कर�। 

 
 
 
 
 
 
य�द आपके बच्चे आठ वषर् से अ�धक उम्र के ह�, तो उनसे �नयम� का अपना संस्करण बताने के �लए कह�। यह आपक� 
सूची से कैसे तुलना करता है? एक जोड़े के रूप म� चचार् कर�। 

 
 
 
 
 
 

उपकरण 2 :  सुधारात्मक प�रणाम 
सुधारात्मक प�रणाम सिब्जय� क� तरह ह�। अ�धकांश बच्चे उन्ह� पसंद नह�ं करते ह�, ले�कन व ेअच्छे स्वास्थ्य के �लए 

महत्वपूणर् ह�। बच्चे आपको बता सकते ह� �क उन्ह� �नयम और प�रणाम पसंद नह�ं ह�, ले�कन व ेअपने �दल म� जानते ह� �क उन्ह� 
उनक� ज़रूरत है।
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पूरे प�वत्रशास्त्र म�, परमेश्वर स्पष्ट रूप स ेबताते ह� क� आशीष के �लए 
शत� और आ�ा का उल्लंघन करने के �लए प�रणाम ह�। परमेश्वर 

मनुष्य को अपने �लए चयन करने क� स्वतंत्रता देता है। यह एक 

सरल �सद्धांत है। पाप के संसार म� प्रवेश करने से पहले, परमेश्वर ने 
एक �नयम और उस ेतोड़ने के प�रणाम का �सद्धान्त स्था�पत 
�कया ।  

और यहोवा परमेश् वर ने आदम को यह आ�ा द�, “तू वा�टका के सब 

व�ृ� का फल �बना खटके खा सकता है; पर भले या बुरे के �ान का जो 
व�ृ है, उसका फल तू कभी न खाना: क्य��क िजस �दन तू उसका फल 

खाएगा उसी �दन अवश्य मर जाएगा।”(उत्प�� 2:16-17) 

आदम को �दया गया �नयम था "तुम उस एक पेड़ का फल नह�ं खाओगे", और उसका प�रणाम यह होगा �क “तू . . . मर 

जाएगा" य�द आप खाते ह�। जब आदम और हव्वा ने इस �नयम को तोड़ा, तो उन दोन� को प�रणाम भुगतना पड़ा। और उस 
�नयम को तोड़ने के और भी कई प�रणाम हुए। 
 
 

जब परमेश्वर ने अपना �नयम �दया तो उसने इस �सद्धांत को जार� रखा: 
 

“सुनो, म� आज के �दन तुम्हारे आगे आशीष और शाप दोन� रख देता हँू। अथार्त ्य�द तुम अपने परमेश् वर यहोवा क� इन आ�ाओं 

को जो म� आज तुम्ह� सुनाता हँू मानो, तो तुम पर आशीष होगी, और य�द तुम अपने परमेश् वर यहोवा क� आ�ाओं को नह�ं मानोगे, 
और िजस मागर् क� आ�ा म� आज सुनाता हँू उसे तजकर दसूरे देवताओं के पीछे हो लोगे िजन्ह� तुम नह�ं जानते हो, तो तुम पर 

शाप पड़ेगा। (व्यवस्था�ववरण 11:26-28) 
 

कानून —परमेश्वर के �नयम—मूसा को द� गई आ�ाएं थी,ं और उसने उन्ह� �लख �लया। व ेदस आ�ाओं स�हत, व्यवस्था�ववरण 

के माध्यम से �नगर्मन के पुराने �नयम क� पुस्तक� म� पाए जाते ह�। परमेश्वर हमेशा संकेत देते ह� �क आ�ाका�रता आशीवार्द 
लाती है, और आ�ा का उल्लंघन का प�रणाम न्याय, या सुधार होता है, िजस ेकभी-कभी अ�भशाप भी कहा जाता है। 
व्यवस्था�ववरण 27-28 म� आशीष� और शाप� क� व्याख्या क� गई है। 

परमेश्वर ने इज़राइल के बच्च� को उसके, दसूर�, द�ुनया और उनके आसपास क� संस्कृ�तय� के साथ उ�चत संबंध म� 
रहने म� मदद करने के �लए �ल�खत �नयम प्रदान �कए। उनके मन म� उनक� सव��म रु�च थी, और मूसा के लेख� ने 

परमेश्वर क� इच्छा को स्पष्ट कर �दया। दभुार्ग्य से, अ�धकांश इस्राएल� रे�गस्तान से होकर वादा �कए गए देश क� ओर बढ़े, बार-

बार �वद्रोह �कया, और प�रणाम भुगते। परमेश्वर ने उन्ह� चाल�स वषर् तक रे�गस्तान म� भटकने �दया, जब तक �क व ेमर नह� ं
गए, और �फर उनके बच्च� को भू�म पर ल ेजाया गया। 

�सद्धांत स्पष्ट है: आप एक �नयम तोड़ते ह�, आपको इसका प�रणाम भुगतना पड़ता है। 
 
िजस प्रकार हमार� अनुशासन योजना म� पूवर् �नधार्�रत �नयम होते ह�, उसी प्रकार �नयम टूटने पर सुधार के �लए 
हमारे पास पूवर् �नधार्�रत प�रणाम होने चा�हए। हम� अपने बच्च� को स्पष्ट सीमाए ंदेनी चा�हए। य�द व ेउन्ह� पार करते ह�, 
तो हम� सुधारात्मक प�रणाम के रूप म� अनुशासन लागू करना चा�हए। हम उनक� असफलताओं को प्र�श�ण के अवसर, एक 

सकारात्मक अनुभव के रूप म� देख सकते ह�, क्य��क हम� याद है �क यह प्रेम है। यह �सद्धांत खेल� म� दशार्या गया है। 

फुटबॉल पर �वचार कर�। य�द आप सीमा से बाहर �नकलते ह�, तो आपने एक �नयम तोड़ा है। आप रेफर� से माफ� नह�ं मांग सकते 

ह� और उसस ेयह उम्मीद नह� ंकर सकते ह� �क वह आपको प�रणाम स ेमाफ़ कर देगा। बिल्क, रेफर� उस उल्लंघन 
के �लए सुधारात्मक प�रणाम के साथ आगे बढ़ने जा रहा है, जब आप ग�द को नीचे फ� कते ह� और बाहर �नकले थे। 

इस पर कोई समझौता नह�ं �कया जा सकता। यह तकर्  देने या दावा करने से �क यह एक दघुर्टना थी, पूवर् �नधार्�रत 

 

 

प�रणाम-वह जो िनयम तोड़न ेके बाद होता है। एक प्रभावी िनयम बनान ेके 
िलए, उस िनयम को तोड़ने के िलए एक सुधारात्मक प�रणाम होना चािहए 
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प�रणाम नह�ं बदलेगा। प�रणाम �खला�ड़य� को सीमाओं के भीतर रहने के �लए खुद को अनुशा�सत करने के �लए सू�चत और 

प्रे�रत करते ह�। 

इसी तरह, सुधारात्मक प�रणाम� को पहले से �नधार्�रत �कया जाना चा�हए और पल म� तय नह�ं �कया जाना चा�हए। मान ल�िजए 

आपका �नयम है " सोफ़े पर कूदना मना है । एक सुबह आप �ल�वगं रूम के पास स ेगुजर रहे ह� और अपनी आंख 
के कोने से आप अपने सात साल के छोटे, आ�ाकार� बच्चे को सोफे पर कूदते हुए देखते ह�। आप स्वयं सोच�, म� 
अभी उस से �नपटना नह�ं चाहता। म�ने अभी तक कॉफ� नह�ं पी है। आगे बढ़ते हुए, आप बस इतना कहते ह�, "अभी इसे 
रोक� ।"  
 

एक बार जब आप कॉफ� पी लेते ह�, तो आप बहुत बेहतर महसूस कर रहे ह�। यह कल��सया के �लए तैयार होने का समय है और 
आप सभी को तैयार होने के �लए दौड़ा रहे ह�। आप अपने नौ साल के मजबूत इराद� वाल ेबच्चे को सोफे पर कूदते 
हुए देखते ह�। पहले क� तरह केवल "रुको" कहने के बजाय, आप "म�ने तुमसे कई बार कहा है �क उस सोफे पर मत 
कूदो! �फर आप �पटाई करते ह� या आगे क� सज़ा देते ह�। 
 

वह कोई पूवर्�नधार्�रत प�रणाम नह�ं था । वह सहज, भावनात्मक पालन-पोषण था । प�रणाम इस पर आधा�रत था �क 
आप उस समय कैसा महसूस कर रहे थे - �कसी प्रेमपूणर्, �नयोिजत प्र�क्रया पर नह�ं। इस प्रकार क� भावनात्मक पालन-
पोषण भाई-बहन� के बीच ईष्यार् पैदा करती है और एक मजबूत इराद� वाल ेबच्चे को, िजस ेस्वाभा�वक रूप से अ�धक 
प�रणाम प्राप्त ह�गे, यह �वश्वास �दला सकता है �क माता-�पता उनसे कम प्यार करते ह�। यह उन्ह� उ�ेिजत भी करता 
है और उन्ह� �वद्रोह� �दल क� ओर धकेल सकता है। 
 

आत्म-पर��ा  
अपने बच्च� को अनुशा�सत करते समय अपने घर क� �वसंग�तय� को पहचान�। 
 
 
 
 

उपकरण 3: सज़ा  
सजा समस्त अनुशासन योजना का �हस्सा है, ले�कन यह सुधारात्मक 

प�रणाम से अलग है। सज़ा बच्चे को माता-�पता के अ�धकार के आग े झुकने 

और सुधारात्मक प�रणाम स्वीकार करने के �लए प्रे�रत करती है। 
 

 
सज़ा का वह �ववरण दोबारा पढ़�। क्या आपको क्रोध, �चल्लाना, अपशब्द कहना, घणृा करना, आलोचना करना, तुलना 
करना, नज़रअंदाज़ करना या �चढ़ाने का कोई संदभर् �दखाई देता है? हमम� से कई लोग� ने यह �वश्वास करते हुए 
पाया है �क अनुशासन तब तक काम नह�ं करेगा जब तक हम क्रो�धत न ह� और अपनी आवाज़ न उठाएँ। यह एक 

सांसा�रक दशर्न है और मसीह� घर� म� इसका कोई स्थान नह�ं है। अनुशासन का हर पहलू प्रेम से �कया जाना चा�हए, क्य��क 
प्रेम सबस ेशिक्तशाल� प्रेरक है-क्रोध नह�ं। 
 

क्य��क मनुष्य का क्रोध परमेश् वर के धमर् का �नवार्ह नह�ं कर सकता। (याकूब 1:20) 
 

कई माता-�पता को सजा देने म� क�ठनाई होती है और उन्ह� परमेश्वर के �नद�श� पर �वचार करने क� आवश्यकता होती है। 

लड़के क� ताड़ना न छोड़ना; क्य��क य�द तू उसको छड़ी से मारे, तो वह न मरेगा। तू उसको छड़ी से मारकर उसका प्राण 

अधोलोक से बचाएगा।(नी�तवचन 23:13-14) 

यह आयत अक्सर भ्रम उत्पन्न करता है। परमेश्वर माता-�पता से बच्चे को �कसी औजार से मारने के �लए नह�ं कह 
रहे ह�।  बिल्क, यह एक मुहावरा है िजसम� छड़ी दो चीज� का प्र�त�न�धत्व करती है: एक मापने वाला उपकरण और 

अ�धकार। 
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सजा- पे्र�रत करन ेके िलए ददर् क� एक मापी गई रािश, या दंड का दमन 

तथ्य - फ़ाइल 



परमेश्वर हम� बता रहे ह� �क कभी-कभी लोग� को प�रपक्व होने या अ�धकार के आगे झुकना सीखने के �लए ददर् का अनुभव 

करने क� आवश्यकता होती है। वह आपको एक छड़ी पकड़ने और अपने बच्चे को समपर्ण म� पीटने के �लए नह�ं कह 
रहा है। आपको परमेश्वर के पूरे वचन को उसक� सलाह के रूप म� लेना चा�हए। परमेश्वर का वचन स्वयं के �वपर�त नह�ं है। 
 

गहराई म� अध्ययन कर�  

�ववरण कर� �क माता-�पता के रूप म� इस पद का आपके �लए क्या अथर् है। 
 

वतर्मान म� हर प्रकार क� ताड़ना आनन्द क� नह�ं, पर शोक ह� क� बात �दखाई पड़ती है; तौभी जो उसको सहते–सहते पक् के हो 
गए ह�, बाद म� उन्ह� चैन के साथ धमर् का प्र�तफल �मलता है।(इब्रा�नय� 12:11) 

 
 
 

यहाँ ताड़ना शब्द वह� यूनानी शब्द (पैडेइया) है िजसका उपयोग इ�फ�सय� 6:4 म� �कया गया है, जो प्र�श�ण या अनुशासन का 
संकेत देता है। जब आप इस अंश को इब्रा�नय� 12:3-11 के संदभर् म� पढ़ते ह�, तो आप इस तुलना पर ध्यान देते ह� 
�क एक �पता अनुशासन प्र�क्रया म� ददर् को कैसे �नयं�त्रत करता है और परमेश्वर कैसे करता है। परमेश्वर कहते ह� �क 
य�द तुम ताड़ना के �बना हो, तो तुम उनके पुत्र नह�ं हो। म� प्राथर्ना करता हंू �क जब आपने पाप �कया हो तो आपको 
परमेश्वर के सुधार के प्रेमपूणर् हाथ का एहसास हुआ हो। इसका मतलब है �क आप उसके ह�। 
 

जब सज़ा या ददर् के रूप म� अनुशासन का पालन करने क� बात आती है, तो आपने यह कहावत सुनी होगी, "इसस े
आपको िजतना नुकसान होगा, उससे कह� ंअ�धक मुझे नुकसान होगा।" शायद आपके माता-�पता ने यह कहा हो । 

�कसी बच्चे को सज़ा केवल तभी द� जाती है जब व े�कसी �नयम को तोड़ने के बाद होने वाल ेसुधारात्मक प�रणाम 
से इनकार करते ह�। 
 

भ्रम दरू करना 
अपने बच्च� को पीटने से अक्सर मेरा �दल टूट जाता था और एक �पता के रूप म� यह मेरे �लए सबस ेक�ठन 
काम� म� स ेएक था। मेरे �लए हमारे सबस ेछोटे बच्चे के साथ पालन करना क�ठन था, ले�कन मुझे यह करना पड़ा, 
क्य��क वह सुधारात्मक प�रणाम देने से इनकार करके मेरे अ�धकार का पर��ण कर रह� थी। 
 

कुछ माता-�पता कहते ह� �क व े�पटाई म� �वश्वास नह�ं करते। ले�कन परमेश्वर का वचन कहता है �क य�द कोई बच्चा 
हमारे अ�धकार और प्र�श�ण के आगे नह�ं झुकता है, तो हम� उन्ह� प्रे�रत करने का एक तर�का खोजना होगा। हो 
सकता है आपके माता-�पता ह� िजन्ह�ने आपको अपने जीवन के एक इंच के भीतर पीटा हो, या उन्ह�ने आपको 
कभी नह�ं पीटा हो। उन्ह�ने जो �कया वह गलत था और इसस ेआपको परमेश्वर के वचन के प्र�त आ�ाका�रता को 
�नद��शत नह�ं करना चा�हए। य�द आप अपने बच्चे को सुधारात्मक प�रणाम प्राप्त करने के �लए प्रे�रत करने का 
कोई तर�का नह�ं खोजते ह�, तो शास्त्र कहता है �क आपको बाद म� इसक� भार� क�मत चुकानी पड़ेगी। 
 
 

म�ने माता-�पता के साथ लंबे समय तक काम �कया है, और देखा है �क वह� मजबूत इराद� वाला तीन साल का बच्चा, 
िजसके माता-�पता �पटाई म� �वश्वास नह�ं करते थे, एक चौदह साल के बच्चे म� बदल गया, जो अपने �पता के साथ 
मारपीट करता था और अन्य गैर-िजम्मेदाराना काम� म� शा�मल था, �वद्रोह� व्यवहार। य�द कोई बच्चा प�रणाम को 
स्वीकार करने के �लए तैयार नह�ं है, तो हम� उसे झुकने और इसे स्वीकार करने के �लए प्रे�रत करने का एक तर�का 
खोजना होगा। जब आपको एक मजबूत इराद� वाल ेबच्चे का आशीवार्द �मला है, तो उन्ह� अक्सर प्रे�रत �कया जाना चा�हए। 
 
कुछ माता-�पता सजा नह�ं देना चाहते ह�, उन्ह� डर है �क ददर् देने पर इसका बच्चे के मान�सक िस्थ�त पर असर पड़ेगा। 
गलत तर�के से द� गई �कसी भी प्रकार क� सज़ा गलत है और इसस ेबच्चे को भावनात्मक आघात पहँुच सकता 
है। ले�कन ददर् जीवन म� परमेश्वर क� समस्त योजना का �हस्सा है। उदाहरण के �लए, जब म� ग्यारह साल का था, म� एक साहसी 
व्यिक्त था। म� और मेरे दोस्त अपनी साइ�कल पर सी�ढ़य� क� उड़ान� कूदते थे। जब हमने आ�खरकार एक उड़ान म� महारत 
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हा�सल कर ल�, तो हम� दो उड़ान� का प्रयास करना पड़ा। ले�कन म� दघुर्टनाग्रस्त हो गया, मेरे घुटने फट गए और दोन� 
प�हए झुक गए। म� गंभीर ददर् म� था, ले�कन म� घर गया, टायर ठ�क �कए और अगल े�दन �फर से अपनी बाइक पर 
था। म� �फर से सी�ढ़य� के दोन� सटे कूदने के �लए वापस नह�ं गया क्य��क म� उस ददर् को दोहराना नह�ं चाहता था ।  
 
 

अब जब म� �कसी को साइ�कल पर देखता हंू तो मुझे यह याद नह�ं रहता �क म�ने कब खुद को चोट पहंुचाई थी। 
मुझे कोई भावनात्मक आघात नह�ं हुआ है । सांसा�रक �ान ने हम� यह �वश्वास �दलाया है �क य�द हम �पटाई को 
प्रेरणा के रूप म� उपयोग कर�ग ेतो ऐसा होगा।  ददर् एक अच्छ� चीज़ है, जीवन का एक �हस्सा जो हम� �सखाता है। 
इसने मुझे �सखाया �क म� कभी भी अपनी साइ�कल पर सी�ढ़य� क� दो उड़ान� न कुद ु। इन वष� म�, ददर् ने मुझे कई तर�क� 
से �सखाया है �क म� क्या कर सकता हंू और क्या नह�ं। 
 

कुछ दृढ़ इच्छाशिक्त वाल ेबच्च� को प्रे�रत करने क� आवश्यकता है। उन्ह� यह �वचार पसंद नह�ं है �क आप प्रा�धकार� ह�, 
और व ेअक्सर घर चलाना चाहते ह�। ले�कन याद रख�, परमेश्वर ने उन्ह� दृढ़ इच्छाशिक्त वाला बनाया है। कभी-कभी 
उन्ह� आपके अ�धकार के आगे झुकने और पूवर् �नधार्�रत सुधारात्मक प�रणाम को स्वीकार करने के �लए प्रे�रत करने 
के �लए उन प्रेरक� क� आवश्यकता होती है। 
 

�पटाई के बारे म� पाठ 8 म� अ�धक �वस्तार से बताया जाएगा। 

प्र�क्रया 
अनुशासन प्र�क्रया म� पूवर् �नधार्�रत दण्ड का प्रयोग बच्चे को प्रे�रत करने के �लये �कया जाता है। मान ल�िजए �क 
आपका �नयम है "सोफे पर कूदना मना है" और आपके पांच साल के बच्चे के �लए पवूर् �नधार्�रत सुधारात्मक 
प�रणाम कुस� पर पांच �मनट का टाइम-आउट है। पाँच �मनट का टाइमर बंद होने तक कुस� पर बैठने से इनकार 
करके, आपका बच्चा सज़ा/प्रेरक चुन रहा है। �पटाई के बाद, बच्चे को वापस कुस� पर �बठाएं और पांच �मनट पर 
टाइमर �फर स ेशुरू कर�। न गसु्सा, न �चल्लाना, न धमक�। जब आपका बच्चा पांच �मनट तक बैठकर सुधारात्मक 
प�रणाम को स्वीकार करता है, तो वह �नयम तोड़ने और आत्म-�नयंत्रण म� बढ़ने के �लए व्यिक्तगत िजम्मेदार� 
स्वीकार कर रहा है। जब व ेसुधारात्मक प�रणाम को स्वीकार न करके �वद्रोह करते ह�, तो व ेसज़ा का चयन कर 
रहे होते ह�। 
 

कई माता-�पता सुधारात्मक प�रणाम� और सजा के क्रम को नह�ं समझते ह�। उ�चत प्र�क्रया सीख�: एक टूटा हुआ �नयम 

सुधारात्मक प�रणाम का कारण बनता है। सुधारात्मक प�रणाम से इनकार करने पर सज़ा �मलती है। यह वह प्रेरक है 
िजसका उपयोग आपके बच्चे को सुधारात्मक प�रणाम� को स्वीकार करने म� मदद करने के �लए �कया जाता है - 
स्वयं प�रणाम के �लए नह�ं। इस सच्चाई को नजरअंदाज न कर�। याद रख�, सभी सुधार प्रेम से �कए जाने चा�हए। 
 

अकेले सज़ा देने स ेप्र�श�ण नह�ं �मलता । जेल स े�रहा होने वाल े80 प्र�तशत से अ�धक लोग वापस जेल म� पहँुच 
जाते ह�।  दंड व्यवस्था सज़ा देने के �लए बनाई गई है, प्र�श�ण के �लए नह�ं। िजस �ण व ेबाहर होते ह� और "दंड 

प्रणाल�" उनक� पीठ से दरू होता है, व ेतुरंत अपने पूवर् व्यवहार पर वापस आ जाते ह�। इसी तरह, िजन बच्च� को केवल 
दं�डत �कया जाता है और सुधारात्मक प�रणाम नह�ं �दए जाते, उन्ह� प्र�श��त नह�ं �कया जा रहा है। 
 

उपकरण 4: घनापन 
घनापन को अगले पाठ म� शा�मल �कया जाएगा।  
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पाठ 5 

�बना �कसी समझौत ेके प्र�श�ण 

य�द हम अपने बच्च� म� �वकास देखना चाहते ह� तो हम� सुसंगत रहना चा�हए, इस�लए यह पूरा अध्याय उपकरण 4, 

घनापन को सम�पर्त है। 
 

इस बात पर �वचार कर� �क लोग तेज़ ग�त से क्य� चलते ह�। �कतने लोग �नधार्�रत ग�त सीमा से ऊपर गाड़ी 
चलाते ह�, इसका एक ईमानदार सव��ण से पता चलेगा �क वस्तुतः हर कोई �कसी न �कसी समय तेज ग�त से 
गाड़ी चलाता है। कोई यह तकर्  दे सकता है �क बाक� सभी लोग ऐसा करते ह� या उन्ह� देर हो गई है। ले�कन लोग� 
क� तेज़ ग�त का कारण केवल आत्म-�नयंत्रण क� कमी नह�ं है - यह हर स्थान पर �नयम लागू करने म� पु�लस 
�वभाग क� असमथर्ता है। 
 

अगर हम ग�त सीमा से एक मील प्र�त घंटा ऊपर चले जाएं तो क्या होगा अगर हमार� कार� म� लगी कंप्यूटर �चप 
�रकॉडर् कर ले? यह पु�लस �वभाग को �रपोटर् करेगा और स्वचा�लत रूप से एक त्व�रत �टकट भेज देगा। लगातार 
सुधारात्मक प�रणाम� के कारण हम अचानक आत्म-�नयंत्रण �वक�सत कर सकते ह�। 
 

बच्चे अलग नह�ं ह�। िस्थरता के �बना, कोई �नयम और कोई प्र�श�ण नह�ं हो सकता है, जो शां�त के अभाव के बराबर 
है। लगातार बने रहने से हमारे बच्चे रातोरात मूखर् बनना बंद नह�ं कर द�गे। हर बार जब हम उन्ह� सीमा पार करने 
(�नयम तोड़ने) का प�रणाम देते ह� तो उनम� च�रत्र का संचार होता है। एक मांसपेशी क� तरह िजसका व्यायाम �कया 
जाता है, हर बार जब इसे अनुशा�सत (प्र�श��त) �कया जाता है, तो यह थोड़ी मजबूत हो जाती है।  
 

गहराई म� अध्ययन कर�  

�ववरण कर� �क माता-�पता के रूप म� इस पद का आपके �लए क्या अथर् है। 
 

मुझे इस बात का भरोसा है �क िजसने तुम म� अच्छा काम आरम्भ �कया है, वह� उसे यीशु मसीह के �दन तक पूरा करेगा। 
(�फ�लिप्पय� 1:6) 

 
 
 

माताओं के �लए िस्थरता क�ठन हो सकती है क्य��क व ेभावनात्मक प्राणी ह�। माताओं, अपनी भावनाओं के �लए माफ� मत 

मांगो, बस उनक� वजह से परमेश्वर क� इच्छा से समझौता मत करो। परमेश्वर ने आपको वह उपहार इस�लए नह�ं �दया है 
�क आप उसका अनु�चत उपयोग कर�। उसने आपको पालन-पोषण करने वाला हृदय �दया, जो अच्छा है, ले�कन आप 
अपने बच्च� को प्र�श��त करते समय भावनाओं को मसीह के प्र�त अपनी आ�ाका�रता म� बाधा नह�ं बनने दे 
सकते।  
 

कुछ �पता अपराध� को छोड़ देते ह� क्य��क अनुशासन बहुत परेशानी भरा होता है, या व ेअच्छे आदमी क� तरह 
�दखने के �लए टकराव से बचते ह�। थके मत रहो—आगे बढ़ो। आपके बच्च� को आपक� ज़रूरत है। 
 

अनुशासन के बारे म� परमेश्वर का दृिष्टकोण कायर् म� प्रेम है। असंगत अनुशासन एक बच्चे को �सखा सकता है �क हेरफेर संभव 

है और हर चीज पर समझौता �कया जा सकता है। जोड़-तोड़ वाल ेबच्चे पैदा करने से भी बदतर यह होगा �क व े
�ववाह और कायर्बल म� उस व्यवहार को दोहराएँ।  प�त-पत्नी के रूप म� एक-दसूरे का समथर्न करना सीख� और एक-
दसूरे के �लए प्राथर्ना कर�। इस �ेत्र म� परमेश्वर से आप दोन� को लगातार उसके प्र�त आ�ाकार� रहने म� मदद करने के �लए 

कह�। 
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�गनती 
कुछ माता-�पता प�रणाम प्र�क्रया के भाग के रूप म� �गनती का उपयोग करते ह�। "वह करना बंद कर�! म� तीन तक �गनने जा रहा 
हँू, और बेहतर होगा �क आप रुक जाएँ!" ले�कन �गनती प्र�श�ण प्र�क्रया का एक �वनाशकार� अंग है। मजबूत इराद� वाल ेबच्चे 

इस �वचार को बदार्श्त नह�ं कर सकते �क माता-�पता ह� मा�लक ह�। जब उन्ह� कुछ न करने के �लए कहा जाता है, तो व े
सोचते ह�, मुझे यहां जीतना ह� है। मुझे उन्ह� �दखाना होगा �क म� �नयंत्रण म� हंू। 
 

एक दृढ़ इच्छाशिक्त वाला बच्चा एक मना करने वाल� वस्तु के पास जाएगा, सु�निश्चत करेगा �क माँ देख रह� है, �फर 
आगे बढ़ेगा और उसे छूने के बहुत कर�ब आ जाएगा। एक बार वह कहती है, “�हम्मत मत करना; तुम उसे मत 
छुओ," बच्चे पर उसका पूरा ध्यान है । �फर वह आगे कहती है, "म� �गनती शुरू करने जा रह� हंू। एक… बेहतर होगा �क 
आप प्राप्त कर�।... दो… ढाई . . म� तुम्ह� बता रह� हँू!" इस समय तक उसक� नस� बाहर आ रह� ह� और वह फटने के 
�लए तैयार है। �फर बच्चा दरू चला जाता है और सोचता है, देखो, म� वास्तव म� �नयंत्रण म� हंू। म�ने उसक� ओर देखा 
और उस ेगुस्सा �दलाया।  
 
 

अगर �गनती को प्र�श�ण पद्ध�त के �हस्से के रूप म� उपयोग �कया जाए तो यह एक �वनाशकार� उपकरण बन 
सकती है और मजबूत इराद� वाल ेबच्च� को प्रयास करने और शासन करने के �लए उकसा सकती है। इसके बजाय, 

माँ बस इतना कह सकती थी, "अब उससे दरू हो जाओ।" य�द व े तुरंत दरू नह�ं जाते ह�, तो उन्ह� एक सुधारात्मक 
प�रणाम �मलता है। अनुसरण करना ह� कंुजी है। य�द व्यवहार पर तुरंत ध्यान नह�ं �दया गया, तो �कशोर होने पर 
यह �नयंत्रण से बाहर हो जाएगा। 
 

जब आदम और हव्वा ने पाप �कया, तो परमेश्वर ने �गनती शुरू नह�ं क� क्य��क व ेअच्छे और बुरे के �ान के पेड़ के पास खड़े थे। 

उन्ह�ने एक पूवर् �नधार्�रत सुधारात्मक प�रणाम (उत्प�� 2:17) के साथ �नयम जार� �कया और �फर जब उन्ह�ने 
आ�ा का उल्लंघन �कया तो सुधारात्मक प�रणाम जार� �कया (उत्प�� 3)। भले ह� आदम और हव्वा दोन� ने बहाने 
बनाए (उत्प�� 3:9-13), यहाँ तक �क परमेश्वर को दोष भी �दया (वचन 12), �फर भी उसने इसका पालन �कया। 
उन्ह�ने हेराफेर� क� इजाजत नह�ं द�। 

�नयम, बच्चे और �वकल्प 
वष� पहले, टेल��वज़न पर एक लोक�प्रय गेम शो था िजसका नाम था लेट्स मेक ए डील। स्टू�डयो के दशर्क जंगल� 
वेशभूषा पहने हुए थे, इस उम्मीद म� �क व ेमेजबान का ध्यान आक�षर्त कर�ग ेऔर मंच पर तीन दरवाज� म� स ेएक 
को चुनने के �लए चुने जाएंगे। प्रत्येक दरवाजे के पीछे या तो एक बड़ा पुरस्कार या एक घ�टया पुरस्कार था। 
प्र�तयोगी कार, नाव या टूना क� कैन के साथ घर जा सकते ह�। 
 

जब �नयम� और सुधारात्मक प�रणाम� क� बात आती है तो कई बच्चे लेट्स मेक ए डील खेलना चाहते ह�। 
 

द्वार 1: �नयम� का पालन कर� 
द्वार 2: �नयम तोड़ो, प�रणाम स्वीकार करो  
द्वार 3: कोई �नयम नह�ं, कोई प�रणाम नह�ं 
 

तीन दरवाजे प्र�श�ण के प्र�त एक �व�शष्ट बच्चे क� प्र�त�क्रया का प्र�त�न�धत्व करते ह�। हम चाहते ह� �क व ेपहला 
दरवाजा चुन� और हमारे �नयम� का पालन कर�। दसूरा दरवाजा चुनना �नयम को तोड़ने और अव�ा के �लए 
सुधारात्मक प�रणाम स्वीकार करने का प्र�त�न�धत्व करता है। अ�धकांश बच्चे, �वशेष रूप से दृढ़ इच्छाशिक्त वाल,े 

तीसरा द्वार चाहते ह�: "मुझे �नयम स्वीकार नह�ं करना है, और मुझे कोई सुधारात्मक प�रणाम नह�ं भुगतना चा�हए।" 
यह वैसा ह� है जैसे �कसी ड्राइवर को तेज ग�त से गाड़ी चलाने के �लए पकड़ा जाए, अवतरण पत्र जार� �कया जाए, 

�फर अदालत म� जाकर जुमार्ने के �खलाफ लड़ाई लड़ी जाए। उसने ग�त को चुना, जानता है �क वह दोषी है, ले�कन 
वह सुधारात्मक प�रणाम को स्वीकार नह�ं करना चाहता। वह बचकानी हरकत है. एक बच्चा प�रणाम� को स्वीकार 
करना सीखता है क्य��क माता-�पता उ�चत लगातार प्र�श�ण देते ह�, िजससे प�रपक्व च�रत्र का �नमार्ण होता है।  
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यह जानते हुए �क बच्चे अभी प�रपक्व नह�ं ह�, और स्वाभा�वक रूप से अपने काय� क� िज़म्मेदार� नह�ं लेते ह�, जब 
व ेदरवाजा 3 चुनते ह� तो हम� कैसे प्र�त�क्रया देनी चा�हए?  सदमा, गुस्सा, चीखना, �चल्लाना, आलोचना करना, या उनके 
प्र�त �नराश और कटु हो जाना? दभुार्ग्य से, कई माता-�पता इसी तरह का व्यवहार करते ह�। इसके बजाय, हम� �वकल्प 
के रूप म� दरवाजा 3 को हटाना होगा। हम� शां�त से और लगातार �ल�खत �नयम� को लागू करना चा�हए और उन्ह� 
स्पष्ट रूप स ेबताना चा�हए �क उनके पास केवल दो �वकल्प ह�: या तो �नयम को स्वीकार कर� या �नयम को तोड़� 
और सुधारात्मक प�रणाम को स्वीकार कर�।  
 

िजन बच्च� को उनके काय� के �लए लगातार सुधारात्मक प�रणाम� के �बना बड़ा �कया जाता है, व ेवयस्क बन जाते 
ह� जो अपने काय� क� िजम्मेदार� नह�ं लेते ह�। कई माता-�पता ने अनजाने म� अपने बच्च� को वष� तक तीसरे 
�वकल्प क� अनुम�त द� है, इस�लए इस अप्रभावी पालन-पोषण शैल� को तोड़ने के �लए खुद को और अपने बच्च� 
को �फर से प्र�श��त करना एक चुनौती है। 
 

माता-�पता, अपने आप पर एक एहसान करो। क्रॉस आउट द्वार 3 । य�द आपके बच्चे लगातार इसे चुन रहे ह�, और आप 
इसक� अनुम�त दे रहे ह�, तो आश्चयर्च�कत न ह� जब व ेइसके �लए पूछना जार� रख�। उन्ह� समझाएं और �दन-
प्र�त�दन के अनुशासन से �दखाएं �क चीज� बदल गई ह�। 

कायर् योजना 1 
पा�रवा�रक बैठक कर�। अपने बच्च� को इन तीन दरवाज�, उनक� पसंद और �नयम� क� अनुशासन प्र�क्रया, सुधारात्मक 
प�रणाम और दंड के बारे म� समझाएं। �फर, जब व ेव्यवहार शुरू कर�, तो बस उन्ह� याद �दलाएं, "मुझे पता है �क 
आप दरवाजा 3 चाहते ह�, है ना? हमार� मुलाकात याद है? यह नह�ं हो रहा है अपना प�रणाम स्वीकार कर� या आप 
इसके बजाय एक प्रेरक चुन रहे ह�। 
 

मेरे �नकोलस जैस ेअ�धकांश मजबूत इराद� वाल ेबच्चे, जब भी संभव हो, दरवाजा 3 चुन�गे। मेरे जिस्टन और केट� 
जैसे आ�ाकार� बच्चे, आमतौर पर दरवाजे 1 और 2 के बीच चयन कर�गे। आ�ाकार� बच्च� म� एक आंत�रक इच्छा 
होती है जो उन्ह� सहयोग करने के �लए प्रे�रत करती है। उनके �लए अपने माता-�पता को खुश करना महत्वपूणर् है। 
दसूर� ओर, मजबूत इराद� वाल ेबच्चे अक्सर इस बात क� परवाह नह�ं करते �क माता-�पता खुश ह� या नह�ं; व ेबस 
�नयंत्रण म� रहना चाहते ह�। 

हमारे प्र�श�ण को अपनाना 
लड़के को उसी मागर् क� �श�ा दे िजसम� उसको चलना चा�हए, और वह बुढ़ापे म� भी उसस ेन हटेगा।(नी�तवचन 22:6) 
 

यह कोई गारंट� नह�ं बिल्क एक सभंावना है। "उसे िजस तरह जाना चा�हए" का अथर् है �क प्रत्येक बच्चा अपने व्यिक्तत्व 
म� अद्�वतीय है, और कुछ को दसूर� क� तुलना म� अ�धक सधुारात्मक प�रणाम�, सख्त सीमाओं और क�ठन प�रणाम� 
क� आवश्यकता हो सकती है। इस पद का अथर् यह भी है �क माता-�पता को प्रत्येक बच्चे के व्यिक्तत्व या झुकाव 
के अनुरूप ढलने के �लए तैयार रहना चा�हए। 
 

जब �नक स्कूल म� था, तो हमारे �लए हर साल दो या तीन �श�क सम्मेलन आयोिजत करना आम बात थी क्य��क 
वह अपना काम खुद करना चाहता था। हम� कॉल आने पर कोई आश्चयर् नह�ं हुआ: “श्रीमान।” और श्रीमती कैस्टर, 

क्या आप स्कूल आ सकती ह�? हम� आपके बेटे �नक के बारे म� एक बैठक करने क� ज़रूरत है।"  

जब �नक तीसर� क�ा म� था, तो हम� उसके �श�क का एक कॉल आया, िजनक� नई-नई शाद� हुई थी और उनके 
कोई संतान नह�ं थी। वह हम� क�ा म� �नक के व्यवहार के बारे म� बताने लगी। जब उसका काम पूरा हो गया, तो 
उसने हमस ेपूछा �क क्या हम उसे अनुशा�सत करते ह�। हमने जवाब �दया, "हम �निश्चत रूप से ऐसा करते ह�।" 
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ले�कन हम उसके हाव-भाव से बता सकते ह� �क उसे लगा �क हम झूठ बोल रहे ह�, या हम� नह�ं पता �क हम क्या 
कर रहे ह�। उसने हमार� बात को नज़रअंदाज कर �दया और आगे कहा, "माता-�पता के �लए सीमाए ँ�नधार्�रत करना 
वास्तव म� महत्वपूणर् है," �फर वह हम� सलाह देने लगी। 
 

म� बता सकता था �क मेर� पत्नी परेशान हो रह� थी, इस�लए म�ने बीच म� आकर कहा, “देखो। म� जानता हंू �क �नक 
को सब कुछ चलाना पसदं है; यह उनका व्यिक्तत्व है। �नक दृढ़ इराद� वाल ेह�. हाँ, हमारे घर म� �नयम ह�। ले�कन 
आपने अभी हम� बताया �क यह कई मह�न� से चल रहा है, और हम अभी इसके बारे म� सुन रहे ह�? आइए �नक को 
अंदर लाए,ं आइए देख� �क वह क्या कर रहा है, और आइए एक सुधारात्मक प�रणाम पर सहमत ह� जो आप उस े
यहां दे सकते ह�, जैसे दोपहर के भोजन या पीई के दौरान कचरा उठाना। और आइए एक तर�का स्था�पत कर� िजससे 
आप हमस ेसंवाद कर सक�  जब हम उसे उठाएंगे, और �फर हम घर पर अ�त�रक्त सुधारात्मक प�रणाम द�गे। 
 

वह �सफर्  �नक था। य�द उसका ग�णत करने का मन नह�ं होता, तो वह पूर� क�ा को बीच म� ह� रोक देता और 
�चल्लाता, "कौन बाहर जाकर खेलना चाहता है?" यह एक आ�शष और राहत थी जब उसने अपने �कशोर वष� के 
दौरान उस मज़बूत इच्छा को सह� �दशा म� ले जाना शुरू �कया। ले�कन उसका पालन-पोषण करना हमेशा मज़ेदार 
नह�ं था। 
 

�नक के दो साल बाद, उसी �श�क को मेरा दसूरा बेटा जिस्टन �मला, जो सीधा-साधा लोग� को खुश करने वाला था, 
जो अक्सर अपने कागजात के नीचे छोटे नोट �लखता था, जैसे "म� तुमसे प्यार करता हँू।" आप सवर्शे्रष्ठ �श�क 
ह�।” 
 

जिस्टन के छठ� क�ा खत्म होने पर, �श�क प्रत्येक बच्चे के सामने गए और कुछ अच्छा कहा। जब वह उसके पास पहंुची, 
तो यह म�हला खुशी के आंसू रोने लगी, �फर अन्य म�हलाएं रोने लगीं क्य��क पुरुष एक-दसूरे को हैरान होकर देख 
रहे थे "क्या हो रहा है?" अ�भव्यिक्त। उसने मेरे बेटे क� अदभुत होने के बारे म� पांच �मनट का भाषण �दया। जिस्टन के 
�श�क मुझस ेहमेशा पूछते थे, "तुम्ह� यह बच्चा कहा ँसे �मला? वह बहुत अच्छा और प्यारा है।” 
 

म� जवाब देता, "क्या आपको दो साल पहले याद नह�ं है जब आपके पास मेरा दसूरा बेटा �नक था?" एक ह� घर, एक 
ह� �नयम, एक ह� माता-�पता, अलग-अलग बच्चे। परमेश्वर बहुत अद्भुत है। उसक� मजाक करने क� आदत है। उन्ह�ने 
हमारे बच्च� को उनका व्यिक्तत्व �दया। 
 

द ब्लैक स्टै�लयन 
म� एक �दन काम स ेघर आया जब �नक लगभग दस साल का था। वह अपने कमरे म� एक क�ठन �दन �बता 
रहा था। जागने से लेकर मेरे घर आने तक उसे सुधारात्मक प�रणाम �मलते रहे। वह उन गहर�, गहर� चीख� म� से 
एक रो रहा था। म� उसके बगल म� बैठ गया और कहा, "क्या हुआ?" 
 

उसने उ�र �दया, "�पताजी, म� बहुत बुरा हँू।"  

म� भावुक होने लगा। "तुम्हारा क्या मतलब है, तुम बहुत बुरे हो?" 

उन्ह�ने जवाब �दया, "जिस्टन क� तुलना म� मुझे बहुत सारे प�रणाम �मलते ह�। म� बहुत बुरा हँू।" 

म� वह�ं बैठ कर सोच रहा था, हे परमेश्वर, यहाँ मेर� मदद करो। म� कहना चाहता था, "आप सह� ह�।" परन्तु परमेश्वर 
ने मेरे मन को तेज �कया और मुझे बचा �लया। कुछ ह� रात पहले, हमने एक �फल्म देखी थी, द ब्लैक स्टै�लयन। 
म�ने कहा, “�नकोलस, �फल्म म� वह घोड़ा याद है? व ेउस घोड़े को सामान्य बाड़ के पीछे नह�ं रख सकते थे, क्या वे 
ऐसा कर सकते थे? चार फुट क� बाड़ कुछ भी नह�ं थी; वह बस इसे कूद जाएगा। वह घोड़ा एक काला घोड़ा था और वह 

दृढ़ इच्छाशिक्त वाला था। परमेश्वर ने इसे ऐस ेह� बनाया है। �नक, आप ब्लैक स्टै�लयन क� तरह ह�। हाँ, तुम्ह� प्र�श��त करना 
क�ठन है, बेटा। हां, आपको अ�धक प�रणाम� क� आवश्यकता है, ले�कन इसे केवल ऊंची बाड़ क� आवश्यकता के रूप 
म� सोच�। म� जानता हंू �क कभी-कभी यह आपके और हमारे दोन� के �लए क�ठन होता है, ले�कन आप इसके लायक 
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ह�। परमेश्वर ने आपको यह दृढ़ इच्छा शिक्त द� है। आपक� ताकत और दृढ़ इच्छाशिक्त परमेश्वर का एक उपहार है, और 
�कसी �दन आप  परमेश्वर के �लए महान कायर् करने के �लए उस दृढ़ इच्छाशिक्त का उपयोग करने जा रहे ह�।  
 

जब हमने �नकोलस का नाम पहले ह� रख �लया था, तो हम� पता चला �क नाम का अथर् "लोग� का अगुवा है। " ये 

मजबूत इराद� वाल ेबच्चे पतरस और पौलुस ह�। म� �नक क� दृढ़ इच्छा के �लए प्रभु क� स्तु�त करता हंू। माता-�पता मुझसे हर 

समय पूछते ह�, "क्या �नक आपको अपने बारे म� ये बात� कहने और �लखने देता है?" 
 

म� जवाब देता हंू, “क्या आप मजाक कर रहे ह�? �नक एक �सतारा है! वह आपसे यहां तक पूछेगा, 'क्या आप चाहते ह� �क 
म� आपक� �कताब पर हस्ता�र करँू?'' " �नक को इस बात पर पूरा भरोसा है �क वह मसीह म� कौन है। वह यह भी 
जानता है �क वह प्रभु के �लए एक उपकरण था। परमेश्वर ने मुझे मसीह क� छ�व म� बदलने म� मदद करने के 
�लए उसका उपयोग �कया। 
 

मुझे कभी भी जिस्टन के �श�क� स े�मलने क� ज़रूरत नह�ं पड़ी ता�क घर पर बुरे व्यवहार का नतीजा �नकाला 
जा सके । मुझे जिस्टन के �लए कभी भी होमवकर्  का समय �नधार्�रत नह�ं करना पड़ा। ले�कन �नक के साथ मुझे वो चीज� करनी 
पड़ीं। वह अलग था। उसे ढांचे क� जरूरत थी, क्य��क इसके �बना वह आपे से बाहर हो जाता था। वह चाहते थे �क हम इन �ेत्र� म� 
मदद के �लए उनके साथ आएं। 
 

अपने बच्च� क� तुलना बहन� या भाइय� से �कए �बना, उनके साथ आने के �लए तैयार रह�। प्रत्येक बच्चा अनोखा है, 

और य�द परमेश्वर ने आपको एक मजबूत इराद� वाल ेबच्चे के साथ आशीष द� है, तो इसे जीव संबधंी दोष के रूप म� न देख�। उस 

बच्चे के �लए परमेश्वर क� स्तु�त करो। 
 

कायर् योजना 2 
प्रत्येक बच्चे के व्यिक्तत्व के �लए परमेश्वर को धन्यवाद देते हुए नीचे एक प्राथर्ना �लख�। य�द आवश्यक हो, तो अपने 
आलोचनात्मक हृदय के �लए �मा याचना �लख�। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
परमेश्वर को प�रवतर्न लाते हुए देखने के �लए प्र�श�ण के इन चार साधन� का उपयोग कर�। असफलताए ँऔर गल�तया ंआम 

ह�; व ेउन्ह� प्र�श��त करने का हमारा अवसर ह�। उनक� गल�तय� को व्यिक्तगत रूप से न ल� या यह न भूल� �क अपने 
बच्च� को प्र�श��त करना आपका काम है। क�ठन �हस्सा हमारा आलसी शर�र है, ले�कन अगर हम चाह� तो परमेश्वर 

हम� इसे सह� ढंग से करने क� कृपा द�गे। 
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क्या आप जानबूझकर परमेश्वर के �वरुद्ध �वद्रोह कर�ग?े क्या आप उससे कह�ग,े "म� आपक� योजना स्वीकार नह� ं
करता"?  हो सकता है �क आप उसे मौ�खक रूप से न बताएं, ले�कन आप उसे अपने काय� से बताते ह�। य�द परमेश्वर 

ने आपको एक मजबूत इच्छाशिक्त वाल ेबच्चे के साथ आशीवार्द �दया है, तो आप एक - दसूरे के साथ संग�त करने और 
एक - दसूरे के साथ बने रहने के �लए तैयार रह� और इसके �लए आवश्यक अ�त�रक्त समय और ऊजार् द�। जब आप 
क्रो�धत होते ह� और �चल्लाते ह�, या हार मान लेते ह� और अपनी िजम्मेदार� छोड़ देते ह�, तो आप परमेश्वर स ेकह रहे 

हो, "मुझे आप पर भरोसा नह�ं है। आपने एक गलती कर द�। आपने मुझे एक ऐसा कायर् �दया िजस ेसह� ढंग से करने 
म� मेर� मदद करना आपक� �मता से परे है।'' और यह एक गंभीर आरोप है । 
 

आत्म-पर��ा  1 
क्या तुम्हारा कोई काम यहोवा से यह कह रहा है? य�द हां, तो उन काय� के �लए एक स्वीकृ�त पत्र �लख� और उससे �मा मांग�। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

व्यवहार को प्र�श��त करे —रवैया नह�ं 
हमम� से अ�धकांश लोग� ने अपने बच्च� के रवैये का अनुभव �कया है। हम अक्सर जवाब देते ह�, "युवा म�हला, 
तुम मुझे वह रवैया मत दो!" दभुार्ग्य से, बुरे व्यवहार को गलत व्यवहार के साथ भ्र�मत करना आसान है। ले�कन 
व ेएक जैसे नह�ं ह�। उनसे अलग ढंग से �नपटा जाना चा�हए। 
 

यह एक बड़ा मुद्दा है, पुरुष� से अ�धक म�हलाओं के �लए, क्य��क परमेश्वर ने म�हलाओं को पालन-पोषण करने वाल� 
के रूप म� बनाया है। जब नकारात्मक दृिष्टकोण उत्पन्न होता है, तो मा ँके �लए प्रलोभन यह होता है �क वह घर के 
चार� ओर बच्चे के पीछे-पीछे चले और यह �वनती करे, "तुम्ह� क्या हुआ है?" जब बच्चा रवैये म� उ�चत बदलाव के 
साथ प्र�त�क्रया नह�ं देता है, तो िस्थ�त बहस म� बदल सकती है। 
 

परमेश्वर हम म� से प्रत्येक को खुशी से लेकर क्रोध, उ�ेजना स ेलेकर 
उदासी तक क� भावनाएँ देता है। ` और हमम� से प्रत्येक अपने आस-
पास क� िस्थ�तय� के जवाब म� अलग-अलग भावनाओं का अनुभव 
करते है। हालाँ�क हमारा व्यवहार अक्सर हमार� भावनात्मक िस्थ�त 
या रवैये से जुड़ा होता है, �फर भी इसम� एक स्पष्ट अंतर होता है। 
हम अपनी भावनाओं को नह�ं चुन सकते ह�, ले�कन हम अपने व्यवहार को 
ठ�क कर सकते ह�। बच्चे प्यार, उ�चत, लगातार अनुशासन के माध्यम से 
अपने व्यवहार को ठ�क करना सीखते ह�। 
 

भजनहार दृिष्टकोण और व्यवहार के बीच अंतर �दखाता है। भजन सं�हता 4:4 कहता है, "क्रोध करो, पर पाप मत करो।" 

रवैया क्रोध है-एक भावना। व्यवहार पाप है - एक �क्रया। 
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रवैया- "एक मुद्रा या िस्थित; एक भावना, राय या मनोदशा। ¹⁵ 
व्यवहार— "व्यवहार या व्यवहार करन ेका तरीका। ¹⁶यह कुछ ऐसा ह ै
जो िकया जाता ह ैया नहीं िकया जाता है, एक िनयम को तोड़ना या वह 
नहीं करना है जो अपेि�त ह ै
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माता-�पता, एक बुरे रवैये के प्र�त आपक� प्र�त�क्रया बस अपने बच्चे को यह बताना है, "आप उदास या पागल हो सकते ह�, ले�कन 

अगर वह भावना क� वजह से द�वार पर लात मारते है, तो यह एक ऐसा व्यवहार है िजसका आपको सुधारात्मक प�रणाम 
�मलेगा। आप क्रो�धत हो सकते ह� क्य��क म� अ�धकार� हंू, और यह घर का �नयम है, ले�कन आपके मुंह से कोई अपमानजनक 
बात नह�ं �नकलनी चा�हए।  आप अपने नकारात्मक रवैये को एक गलत कायर् के रूप म� प्रकट होने दे रहे ह� िजसके 
प�रणामस्वरूप पूवर् �नधार्�रत सुधारात्मक प�रणाम ह�गे।” 
 

रवैया �दल का मामला है, और �दल मुख्य रूप से अनुशासन प्र�क्रया के माध्यम से नह�ं बदलता है। एक बच्चे का 
�दल मुख्य रूप से बाइ�बल के अनुशासन के माध्यम से बदला जाता है; धा�मर्कता म� प्र�श�ण; और माता-�पता के प्यार, 

अ�धकार और �नद�श को स्वीकार करने क� उनक� इच्छा। 
 

एक �वद्रोह� �दल एक दखुी �दल होता है। एक �वद्रोह� �दल वाल ेबच्चे के पास न तो शां�त है, न खुशी, न संतुिष्ट और न ह� 
कोई स्थायी आनंद—यह सब परमेश्वर क� आदशर् योजना के कारण है। एक अ�भभावक इसम� और क्या और क्या सुधार 
जोड़ सकता है?  

गहराई म� अध्ययन कर�  
आनंद कैसे प्राप्त कर� और वह आनंद कैसे खो सकता है, इसके बारे म� यीशु ने क्या कहा, इसका �ववरण कर�। 
 

य�द तुम मेर� आ�ाओं को मानोगे, तो मेरे प्रेम म� बने रहोगे; जैसा �क म� ने अपने �पता क� आ�ाओं को माना है, और उसके प्रेम 

म� बना रहता हँू। म� ने ये बात� तुम से इस�लये कह� ह�, �क मेरा आनन्द तुम म� बना रहे, और तुम्हारा आनन्द पूरा हो जाए। 
 (यूहन्ना 15:10-11) 
 
 
 
 
हम� सीखना चा�हए �क हम अपने बच्च� के व्यवहार और भावनाओं को उसस ेअ�धक �नयं�त्रत नह�ं कर सकते 
िजतना हम अपने व्यवहार और भावनाओं को �नयं�त्रत कर सकते ह�। �कसी बच्चे को बुरे रवैये के �लए अनुशा�सत 
करने का प्रयास करना एक हार� हुई लड़ाई है। यह �नयंत्रणकार� है और उन्ह� क्रो�धत कर सकता है। इसके बजाय, 

हम� उन्ह� वैसा ह� महसूस करने देना चा�हए जैसा व ेमहसूस करते ह� �बना �कसी ऐसी चीज़ म� फँस ेिजसके के �लए 
हम� बाद म� पछताना पड़े। 
 

य�द आप जानते ह� �क आपका बच्चा आपके प्र�त कड़वाहट पाल रहा है, या अपने जीवन के �लए परमेश्वर क� 
योजना के �खलाफ �वद्रोह कर रहा है, तो आपक� प्र�त�क्रया प्राथर्ना (1 �थस्सलुनी�कय� 5:17) और �बना समझौता �कए 
धैयर् (1 कु�रिन्थय� 13:4)। अपने बच्चे के बुरे रवैये से आप क्रो�धत या नाराज न ह� या िजस तरह से आप उनके साथ 
व्यवहार करते ह�, उसम� परमेश्वर क� गलत व्याख्या न कर�।  उनके बुरे रवैये को आपक� आंत�रक शां�त छ�नने या 
यह �नद��शत न करने द� �क आप प्र�श�ण क� अपनी योजनाबद्ध पद्ध�त का पालन कैसे कर�। 
 

आत्म-पर��ा 2 
अपने बच्च� के �कसी भी ऐस ेरवयेै क� सूची बनाएं िजसके कारण आप उनके प्र�त गुस्से म� प्र�त�क्रया करते ह�।

 
 
 
 
 
 
 
 
 

के्रग कास्टर 
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कायर् योजना 3 
क्या आपने इस प्र�त�क्रया के �लए परमेश्वर से आपको �मा करने के �लए कहा है? अब अच्छा समय है. �मा 
माँगने के �लए अपनी प्राथर्ना �लख�। 
 
 
 
 
 
 
 
आपको रुकने और िजम्मेदार� लेना शुरू करने म� मदद करने के �लए परमेश्वर क� कृपा के �लए हर �दन प्राथर्ना 
कर�।  हर बार जब आप �नयंत्रण खो देते ह� तो अपने बच्चे से माफ़� मांगने के �लए उसस ेअपने �दल को आश्वस्त 
करने के �लए कह�। य�द आवश्यक हो तो अभी अपने बच्चे से बात करना शुरू कर�। 
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पाठ 6 

पाठ्यक्रम म� बने रह� 
सभी बच्चे, �वशेष रूप स े�कशोर, हेरफेर या बदला लेने के रूप म� रवैये 
का प्रयोग कर�गे। हेरफेर एक सुधारात्मक प�रणाम से बचने या �नयम� को 
बदलने का एक प्रयास है। जब कोई बच्चा प�रणाम प्राप्त होने के बाद 
बार-बार खराब रवैया �दखाता है, तो माता-�पता कभी-कभी दखु स े
बचने के �लए भ�वष्य म� ऐसा रवैया देने से परहेज कर�गे। ले�कन सह� 
प्र�त�क्रया यह होगी �क उन्ह� दखुी रहने �दया जाए और उनके �लए 
प्राथर्ना क� जाए। य�द व े �कसी �नयम को तोड़ते ह� तो हमेशा 
सुधारात्मक प�रणाम का पालन कर� और य�द व ेसुधारात्मक प�रणाम से इनकार करते ह� तो प्रेरक। 
 
 

चालाक� न कर� 
बच्चे अपने माता-�पता पर दबाव डालने या उन्ह� कुछ ऐसा करने क� अनुम�त देने के �लए दोषी ठहराने के �लए 
हेरफेर का भी उपयोग करते ह� िजसक� उन्ह� सामान्य रूप से अनुम�त नह�ं होती है।  एक सोलह वष�य लड़क� ने 
अपनी माँ के साथ छल करके उसे एक संगीत कायर्क्रम म� जाने क� अनुम�त दे द� िजसके बारे म� उस ेपता था �क 
उस ेइसक� अनुम�त नह�ं है। बेट� एक सप्ताह तक हर �दन उदास और हताश व्यवहार करती रह�। एक सामान्य 
पालन-पोषणकतार् के रूप म�, उसक� माँ प्र�त�दन पूछती थी, "क्या हुआ?" 
 

पूरे हफ्ते, �कशोर ने केवल आह भर�, "मुझे नह�ं पता। म� �बल्कुल खुश नह�ं हंू। मुझे नह�ं पता क्य�। अंत म�, गुरुवार को, उसने 

कहा, “माँ, म� बहुत दखुी हँू। मेरा कोई दोस्त नह�ं है। अगर म� कल रात अपने दोस्त� के साथ इस संगीत कायर्क्रम म� 
जा सकंू, तो मुझे बेहतर महसूस होगा। 
 

इस मोड़ पर, उसक� माँ को इस हद तक धोखा �दया गया था �क वह चाहती थी �क उसक� गर�ब बेट� खुश रहे। 

"वह कौन सा संगीत कायर्क्रम है?" 
 

जब बेट� ने अपनी माँ को बताया �क कौन सा संगीत कायर्क्रम है, तो उसने जवाब �दया, "ओह, यह एक अच्छा संगीत कायर्क्रम 

नह�ं है। 
 

एक बार �फर, युवा लड़क� ने आह भरते हुए कहा, “ले�कन, माँ। . ।” 
 

उसक� माँ ने उ�र �दया, "ठ�क है, म� तुम्ह� जाने दूंगी, और म� �पताजी को बता दूंगी। . . ओह कोई बात नह�ं। आइए 

उन्ह� �बल्कुल न बताएं। म� जानती हंू वह क्रो�धत हो जाएंगे। तो आइए इसे हमारे बीच रख�। लड़क� क� चालाक� ने उसक� मा ँको 
अंदर तक खींच �लया था। 

चालाक�पूणर् रवैये को अपने ऊपर हावी न होने द�। हर बार बच्चे का उदास होना हेरफेर का एक रूप नह�ं है, ले�कन 
जब ऐसी चीज� होती ह�, तो हमेशा एक �ववा�हत जोड़े के रूप म� इस पर चचार् कर�। याद रख�, आप एक ट�म ह�। 

यह कम उम्र म� ह� शुरू हो जाता है जब बच्चे अपने तर�के से काम करना चाहते ह�, जैसे �क दो साल का बच्चा 
तब तक रोता रहता है जब तक �क आप हार नह�ं मान लेते, जो एक प्रकार का हेरफेर है। इसस ेहम� आश्चयर् नह�ं 
होना चा�हए. हम अहंकार� (अपने तर�के से चलने क� चाहत) और अपने हृदय म� मूखर्ता लेकर पैदा हुए ह� 
(नी�तवचन 22:15)। अगले पाठ म� प्रभावी, आयु-उपयुक्त सुधारात्मक प�रणाम प्रदान �कए गए ह�। 

 

 

के्रग कास्टर 

 

 

हेरफेर- "कलात्मक, अनुिचत और कपटी साधनों द्वारा िनयंित्रत 
करना या खेलना, िवशेष �प स ेअपन ेस्वयं के लाभ के िलए। ¹⁷ 
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बदला न ल�  

कुछ बच्चे जानते ह� �क बुरा रवैया उनके माता-�पता को नाराज़ कर 
देगा। जब आप काँटा काटते ह�, तो इसस ेबच्चे को संतुिष्ट �मलती है, 

जो उनके मासं को पोषण देता है और साथ ह� आपक� नींव और 
अ�धकार को भी नष्ट कर देता है। इस खले को खेलने म� दो लगत ेह�। �कसी 

बच्च ेको आपको बदला लेन े के �लए प्रे�रत न करन े द�। उनके रवैये या 
व्यवहार का असर अपनी आंत�रक शां�त पर न पड़ने द�। अपनी 
भावनाओं पर नजर रख�। अपनी अनुशासन योजना पर कायम रह�। य�द आप नह�ं खेलत ेह�, तो वे इस खराब और  बचकान ेखेल को 
छोड़ द�गे। उन्ह� जल्द ह� पता चल जाएगा �क रवैया-बदला खेल अकेले खेलने पर कोई मज़ा नह�ं है। हा,ँ परमेश्वर ने हम� 
भावनाएँ द� ह�, ले�कन हम� आत्म-�नयंत्रण का प्रयोग करके एक प�रपक्व वयस्क के च�रत्र गुण का प्रदशर्न करना है, जो 
मसीह म� हमार� मजबूत नींव स ेआता है। 
 

य�द आप अपन ेबच्च ेके हेरफेर को आपको क्रो�धत करने क� अनुम�त दे रहे ह�, तो आप उन्ह� �दखा रहे ह� �क आप 
मजबूत जमीन पर नह� ंह�, और आपका परमेश्वर कमजोर है। वे बस एक रवैया अपना सकत ेह� और आप आपे से बाहर हो सकत े

ह�। जान� �क जब आप पापी और कमजोर च�रत्र का उदाहरण देते ह�, तो वे शे्रष्ठ महसूस करत ेह�, जब वे आपक� भावनात्मक 
"तार" खींच सकत ेह� और आपको क्रोध या बदले क� भावना से प्र�त�क्रया करन ेके �लए मजबूर कर सकत ेह�। 
 

�कसी बच्च ेके रवैये पर शार��रक प्र�त�क्रया देना आपके अ�धकार को ख़त्म कर देता है। कोई भी ऐस ेकमजोर अगुवे का 
अनुसरण नह�ं करना चाहता िजसका परमेश्वर कमजोर हो । जो कोई भी सशस्त्र बल� म� रहा है वह समझता है �क य�द 
आपके पास एक कमजोर कप्तान है, तो आपको उसका अनुसरण करने क� कोई इच्छा नह�ं है। बच्च ेअलग नह�ं ह� । य�द 
कोई बच्चा आपक� आंत�रक शां�त को �नयं�त्रत कर सकता है और एक रवैया अपनाकर आपको क्रो�धत कर सकता है, तो 
वे उस परमेश्वर पर भरोसा नह� ंकरना चाह�गे िजसक� आप सेवा करते ह� और िजस पर आप भरोसा करत ेह�। 
 

बदला बनाम प्र�श�ण  
आपके बच्च� को पता चल जाएगा �क प�रणाम देते समय आप बदले क� भावना से पे्र�रत ह� या नह�ं। यह पापपूणर्, स्वाथ� 
और अप�रपक्व है। यह प्र�श�ण नह�ं है जब हम ऐसी बात� कहत ेह�, "अरे, तुम दोबारा ऐसा करो, बस्टर, और म� तुम्हारा 
जीवन बबार्द कर दूंगा" या "य�द तुम दोबारा ऐसा करने क� को�शश करोगे तो तुम एक मह�न ेतक कह�ं नह�ं जाओगे।" 
वह प्यार नह�ं है - यह बदला है। बदले क� भावना से प्र�त�क्रया करने स ेवह पूर� योजना �वकृत हो जाती है िजस ेआप 
लागू करने का प्रयास कर रहे ह�। बदला प्र�श��त नह�ं करता है। इससे बच्च े�वद्रोह� हो जाते ह�, माता-�पता और बच्च� के 
बीच �वभाजन हो जाता है और आपका प्रभाव ख़त्म हो जाता है। 
 

बच्च� को वे चीज़� देना िजनस ेवे नफरत करत ेह�, बदला लेना है, प्र�श�ण नह�ं। अपन ेबेटे को पाँच सौ बार "म� बहस नह� ं
करँूगा" �लखने के �लए मजबूर करना, क्य��क उसे ऐसा करना नापसंद है, प्र�श�ण नह�ं है। यह बदला है। इसी तरह, कई 
माता-�पता कहत ेह�, "मेर� बेट� का फोन उसक� जीवनरेखा है, इस�लए अगर म� हर बार कुछ गलत करन ेपर उस ेछ�नन े
क� धमक� दूंगा, तो वह व्यवहार करेगी।" �फर, वह बदला है, प्र�श�ण नह�ं। 
 

य�द आप और आपके बच्च ेकुछ समय से यह पापपूणर् खेल खेल रहे ह�, तो इस बुर� आदत को छोड़न ेम� आप दोन� को 
कुछ समय लग सकता है। धैयर् रख� (1 कु�रिन्थय� 13:4), मागर् पर बन ेरह�, और प्रभु �वजय �दलाएगा । य�द आपके बच्च ेका 
बुरा रवैया खराब व्यवहार �वकल्प म� बदल जाता है, जैसे �क आप पर �चल्लाना, बुरे शब्द का उपयोग करना, द�वार को 
लात मारना, या दरवाजा पटकना, तो बस उस व्यवहार के �लए पूवर् �नधार्�रत प�रणाम का पालन कर�, ले�कन रवैये पर 
प्र�त�क्रया न कर�। 
 

प्रभु ने हम� �नद�श �दया है �क हम अपन ेबच्च� को प्र�श��त कर�, न �क उनके बचकान ेऔर मूखर्तापूणर् �वकल्प� क� 
प्र�त�क्रया म� उन्ह� चोट पहँुचाएँ।  य�द हमारा �वचार उनके साथ तालमेल �बठाने का है या उन्ह� �कसी तरह से ठेस पहँुचाने 
का है क्य��क वे वह नह�ं कर�गे जो हम कहते ह�, तो यह हमार� समस्या है। प्रभु न ेहम� ये बच्च े�दए ह� और हमसे अपे�ा 
करते ह� �क हम उनक� इच्छानसुार उनका पालन-पोषण कर�, भले ह� कभी-कभी ऐसा करना क�ठन होता है। 
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इस �वषय पर मजबूत पकड़ पाने के �लए, अप��डक्स एम: अनुशासनात्मक व्यवहार को पूरा कर�। 
 

कायर् योजना 
य�द अपने बच्च� को प�रणाम देते समय आपका उद्देश्य गलत रहा है, तो पश्चाताप कर� और अपने बच्चे और 

प्रभु दोन� से �मा मांग�। 
 

योजना पर �टके र�हये 
प्रभु क� आवश्यकता के अनुसार अपने बच्च� को प्र�श��त करने का अथर् है उनक� योजना का पालन करना। हम� एक प्रेमपूणर् 
वातावरण, उ�चत �नयम और पूवर् �नधार्�रत सुधारात्मक प�रणाम, य�द व े�वद्रोह करते ह� तो प्रेरणा (दंड) और िस्थरता 
प्रदान करनी चा�हए। यह प्र�क्रया �नष्प� है, क्रोध या बदल ेक� भावना से प्रे�रत नह�ं है और यह बच्चे के च�रत्र को 
प�रपक्वता म� बदल देगी। बच्च� को प्रेम और परमेश्वर के प्र�त हमार� आ�ाका�रता से प्रे�रत होना चा�हए - स्वाथर्, क्रोध या 
बदला लेने क� इच्छा से नह�ं। 
 

“जो कुछ करते हो प्रेम से करो॥” (1 कु�रिन्थय� 16:14) 
 

जब म� बच्चा था, जब मुझे अपना रास्ता नह�ं �मलता था तो म� अपनी सासं� रोक लेता था। आ�ख़रकार म� जामुनी 
रंग का हो जाऊँगा, और मेर� मा ँआ�ख़रकार मेर� माँग� मान ल�गी। �कसी समय, मेर� मा ँने एक बाल रोग �वशेष� 
से सलाह ल�। मेरे छेड़छाड़ के खेल के जवाब म� उसने उससे कहा, "कुछ मत करो"। मेर� माँ को �चतंा थी �क म� 
बेहोश हो जाऊँगा। डॉक्टर ने कहा, "उसे छोड़ दो।" 
 

कुछ �दन� के बाद, हम अपने अच्छे संडे स्कूल के कपड़े पहनकर कल��सया से घर आये। मेरे भाई सड़क पर दौड़ 
रहे थे, और म� भी दौड़ना चाहता था। ले�कन मेर� मा ँने कहा, "नह�ं, के्रग, जाओ अपने कपड़े बदलो।" इस�लए म�ने 
अपनी सांस� रोक ल� ं। मेर� मा ँवह�ं कार के पास खड़ी मुझे देख रह� थी। बहुत जल्द म� जामुनी रंग का होने लगा 
और लड़खड़ाने लगा। म�ने नीचे देखा, और एक पैर कंक्र�ट पर था, और एक पैर घास पर था। मेर� माँ देख सकती 
थी �क मेरा �दमाग यह सोच रहा था �क मुझे �कस तरफ �गरना चा�हए। ले�कन इसस ेपहले �क मेरा �दमाग कुछ समझ 

पाता, म� बेहोश हो गया। और सोचो म� �कस ओर �गरा? हाँ, कंक्र�ट पर। म�ने �फर कभी अपनी सांस नह�ं रोक�। 
 
 

अपने बच्च� को उनक� ग�त के अनुसार चलने द�। जब आपका दो साल का बच्चा एक िजद म� है और फशर् पर इधर-उधर 

लोट जाता है, तो उसस ेलापरवाह� से पूछ� , "क्या इसस ेआपको अच्छा महसूस होता है?" य�द वह द�वार� को लात मारता है, 

तो उस ेयाद �दलाएं, "मेर� द�वार� को मत मारो, �चल्लाओ मत, और कुछ बुरा मत कहो।"  य�द वह ऐसा करता है, 

तो बस कह�, "यह एक ख़राब �वकल्प है। म� समझता हँू �क तुम परेशान हो, �प्रये। याद रख�, यह अनादर है। यहाँ आपका 
सुधारात्मक पूवर्�नधार्�रत प�रणाम है।" जब व ेजानते ह� �क आप उनसे परेशान नह�ं ह�, जब आप ग�द वापस नह�ं दे रहे 
ह�, तो व ेअंततः छोड़ द�गे। 
 

एक ट�म बने रह� 
एक तेरह साल क� लड़क�, िजसने तीन साल के बच्चे क� तरह िजद क�, मेरे कायार्लय म� आई। उसके माता-�पता ने कहा, "तुम 

नह�ं समझते �क वह �कतनी कठोर है। वह हर समय िजद करती है जब उसे अपना रास्ता नह�ं �मलता है।" 
 

लड़क� स्पष्ट रूप से जानती थी �क इस व्यवहार से उसक� माँ बहुत परेशान थी। �दमागी खेल और हेरफेर वष� से 
चल रहे थे, और उसक� माँ क� प्र�त�क्रया ने उसे एक �कशोर� के रूप म� भी एक बच्चे क� तरह व्यवहार करना जार� 
रखने के �लए प्र�श��त �कया था। उसके �पता ने भी उसे रोकने के �लए कभी कदम नह�ं उठाया। उस ेअपनी पत्नी 
को बहुत पहले ह� बता देना चा�हए था �क वह उसे इसे संभालने दे। लड़क� ने अपने माता-�पता द्वारा उसे प्र�श��त 
करने म� अ�नच्छा के कारण यह बचकाना व्यवहार जार� रखा। उन्ह�ने उसक� माँग� मान ल�ं और वह प�रवतर्न के 
�लए आवश्यक सुधारात्मक प�रणाम� से बच गई।  
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य�द कोई पत्नी अपने प�त क� बात सुनने और उसके अ�धकार के आग ेझुकने को तैयार नह�ं है, जब बच्चे के इस 
तरह से व्यवहार करने से अलग होने का समय आता है, तो यह उसके बच्चे और प�त दोन� के साथ �रश्ते म� बाधा 
उत्पन्न करेगा। जब माता-�पता उनके और एक-दसूरे के साथ बहस करने को तैयार ह�गे तो एक बच्चे म� प्रा�धकार 
के प्र�त अनादर �वक�सत होगा।   
 

म� अपनी पत्नी और बेटे के बीच बढ़ती बातचीत के बीच म� गया, ले�कन उसने इसे नह�ं पहचाना। म�ने अपने सबस े
बड़े बेटे स ेकहा, "याद रख� �क आप �कसस ेबात कर रहे ह�। वह मेर� पत्नी है। वह मेर� रानी है । आप कभी भी उस 

स्वर का प्रयोग नह�ं कर� । " मरे� पत्नी ने तो इसे देखा तक नह�ं । वह भी बातचीत म� व्यस्त थी। म�ने तुरंत उसे एक 

प�रणाम �दया। 
 

बाद म� म�ने और मेर� पत्नी ने चचार् क� �क व ेउस मुकाम तक कैसे पहंुचे। उसने बताया �क ऐसा लग रहा था �क 
मामला और बढ़ेगा। म�ने उसस ेकहा, "�प्रये, बातचीत म� तुम कह सकती थी, 'यह इस चचार् का अंत है। �नक, म�ने 
आपका प� सुन �लया, बस इतना ह� काफ� है। म� अब इस पर चचार् नह�ं करना चाहती । य�द आपने इस चचार् के संबंध 
म� एक बार और अपना मुंह खोला, तो आपको प�रणाम �मलेगा।'' जब वह मामला बढ़ता नह�ं देख पाई तो म�ने 
उसका समथर्न �कया। और जब मुझे ज़रूरत होती है तो वह मेरा समथर्न करती है। 
 

माता-�पता, अपने बच्च� को प्र�श��त करने के �लए एक ट�म के रूप म� �मलकर काम कर�। एक साथ प्राथर्ना कर� । 
समझौता मत करो। मूखर्ता म� मत लगो। और आपको सफलता �मलेगी। 
 

पांच �सद्धांत 
अपनी प्रग�त क� जांच करने के �लए, आइए वॉल्यूम1 और 2 के पांच �सद्धांत� क� समी�ा कर�। क्या आपका दृिष्टकोण 

बदल गया है? क्या आपने पहले ह� अपनी पालन-पोषण शैल� म� सकारात्मक बदलाव कर �लए ह�? क्या आपको कुछ 

बेहतर या पहल� बार लागू करने क� ज़रूरत है? 
 

य�द आप �नम्न�ल�खत म� से �कसी भी �ते्र म� लापरवाह� बरत रहे ह�, तो प्रभु के सामने जाएँ, स्वीकार कर� �क आप 
कहा ँअसफल हो रहे ह�, और उनसे प�रवतर्न के �लए �ान और अनुग्रह माँग�। य�द आप इनम� से �कसी भी �सद्धांत 
को भूल गए ह�, तो प्राथर्नापूवर्क पाठ� क� समी�ा कर� और उन �ेत्र� क� पहचान कर� जहा ंप्रभु ने आपसे बात क� है - 

�वशेष रूप से आपके प्रश्न� के उ�र, प्राथर्नाए ंऔर व्यिक्तगत नोट्स। 
 

पाठ संख्याए ंनीचे द� गई ह�। पहचान� �क परमेश्वर आपसे क्या कह रहा है और य�द आवश्यक हो तो आप कैसे प�रवतर्न 
कर�गे। 

�सद्धांत 1: हम सेवक ह�। (वॉल्यूम 1, पाठ 3) 

हम� मसीह का प्र�त�न�धत्व करना है और एक सेवक के रवैये के साथ उसक� इच्छा और ल�य� को पूरा करना है। 

 
 
 

�सद्धांत 2: हम परमेश्वर क� म�हमा को प्र�त�ब�ंबत करते ह�। (वॉल्यूम1, पाठ 4) 

हम� उस ेअपने बच्च� के सामने प्र�त�ब�ंबत करना है। क्रो�धत होना मसीह के स्वभाव का प्रदशर्न नह�ं है। 
 
 
 
 
�सद्धांत 3: परमेश्वर हम� बदल रहा है। (वॉल्यूम 1, पाठ 5)  
परमेश्वर हम� इन पर��ण� और क�ठनाइय� के माध्यम से बदल द�गे। हम� इस प्र�क्रया से गुजरना होगा। 
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�सद्धांत 4: परमेश्वर हमार� मजबूत नींव है। (वॉल्यूम 1, पाठ 6-9) 

हमार� ठोस नींव इन �सद्धांत� को पूरा करने के �लए ताकत और समझ प्रदान करती है। 
 
 
 
 
�सद्धांत 5: सबस ेबड़ा प्रेरक प्रेम है। (वॉल्यूम 2, पाठ 2) 

अनुशासन प्र�क्रया के दौरान, यह प्रेम  है जो एक बच्चे को प्रे�रत करता है, क्रोध और कठोर शब्द नह�ं।  
 
 
 
 
�सद्धांत 5 से प्रेम के कुछ गुण� क� जाँच कर�। 
प्रेम प्र�त�क्रया दे रहा है, प्र�त�क्रया नह�ं (वॉल्यूम 2, पाठ 3)। क्या आप प्रेम म� जवाब दे रहे ह� या देह म� प्र�त�क्रया कर रहे ह�? 
 
 
 
 
प्रेम एक �वकल्प है, भावना नह�ं (वॉल्यूम 2, पाठ 3)। क्या आपक� भावनाएँ आपके बच्च� के प्र�त आपक� प्र�त�क्रयाओं को 
�नयं�त्रत करती ह�, या प�वत्र आत्मा? 
 
 
 
 
प्रेम 1 कु�रिन्थय� 13 (वॉल्यूम 2, पाठ 4-10) का अभ्यास है। हमने प्रेम के चा�र�त्रक गुण� क� गहराई से समी�ा क�। 
हमारा प्यार धैयर्वान और दयालु है, उनक� मूखर्ता से परेशान और क्रो�धत नह�ं है। आप �कन प्रेम गुण� म� सुधार कर रहे ह� 
और �कन पर आपको काम करने क� आवश्यकता है? 
 
 
 
 
प्रेम हर मौसम म� कायम रहता है (वॉल्यूम 2, पाठ 10 और 13)। हम� �कशोरावस्था स�हत जीवन के �व�भन्न मौसम� 
म� उनसे प्यार करना चा�हए। अपने बच्चे के प्र�त �व�शष्ट अ�प्रय व्यवहार को रोकने के �लए उसक� कृपा माँगने के 
�लए परमेश्वर से प्राथर्ना �लख�। 
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पाठ 7 

छोटे बच्च� के �लए प्र�श�ण 

भल ेह� आपके बच्चे बड़े ह�, म� आपको यह पाठ पढ़ने के �लए प्रोत्सा�हत करता हँू। आपको पता चल सकता है �क 
�पछले वष� क� कुछ मलू समस्याएं, व्यवहार या नाराज़गी अभी भी �कसी �वशेष बच्चे के साथ या यहां तक �क 
आपके जीवनसाथी के साथ आपके �रश्ते को प्रभा�वत कर रह� ह�। 
 

इसस ेपहले �क हम प्र�श�ण के चार साधन� का व्यावहा�रक प�रपालन शुरू कर�, आइए "एक बच्चे के संप�� कानून�" क� जांच 

कर�।  िजन लोग� के पास अठारह मह�ने से पांच साल क� उम्र के बच्चे ह�, व ेशायद इन्ह� कायर् म� देख रहे ह�। 
 

1. अगर मुझे यह पसंद है, तो यह मेरा है। 

2. अगर यह मेरे हाथ म� है, तो यह मेरा है। 

3. अगर म� इसे तुमसे ले सकता हंू, तो यह मेरा है। 

4. अगर यह मेरे पास कुछ समय पहले था, तो यह मेरा है।  

5. अगर यह मेरा है, तो यह �कसी भी तरह से आपका प्रतीत नह�ं होना चा�हए। 

6. अगर म� कुछ कर रहा हंू या �नमार्ण कर रहा हंू, तो सभी टुकड़े मेरे ह�। 

7. अगर यह �बल्कुल मेरे जैसा �दखता है, तो यह मेरा है। 

8. अगर म�ने इसे पहले देखा, तो यह मेरा है। 

9. अगर आप �कसी चीज से खेल रहे ह� और उसे नीचे रख देते ह�, तो वह अपने आप मेर� हो जाती है। 

10. अगर यह टूटा हुआ है, तो यह आपका है। 
 

पहले पांच वषर् 
जब हमार� नन्ह� ंसुंद�रया ँअस्पताल से घर आती ह�, तो वे �बल्कुल अपने आप म� खोई रहती ह�, उनम� �कसी भी 
प�रपक्व या नै�तक च�रत्र का अभाव होता है। ये �शशु वषर्, िजन्ह� अक्सर "भयानक दो" शब्द स ेजाना जाता है, व े
उम्र ह� जब आपके बच्चे चीज� फैलाते ह�, चीज� फ� कते ह�, खुद को चोट पहंुचाते ह� और आपको श�म�दा करते ह�। हर 
�ेत्र म� अपने अ�धकार का पर��ण आम बात है। इस दौरान हास्य क� भावना बनाए रखने से आप अपना �दमाग 
खोने से बच सकते ह�। 
 

पहले पाँच वष� के दौरान, अ�धकार स्था�पत करना और सीमाए ँस्था�पत करना महत्वपूणर् है। अ�धकांश बच्चे 
आपको प्र�त�दन चुनौती द�गे। ले�कन घबराओ मत । 

�नकोलस से सीखना 
जब मेरा बेटा �नकोलस दो साल का था, तो म� घर आया और अपनी पत्नी को परेशान पाया। जा�हर है, वह खाना 
नह�ं खाएगा। म�ने उससे कटोरा �लया, उसक� ऊंची कुस� पर उसके सामने बैठ गया, और कहा, "अरे, तुम खा लो। 

उसने मेर� ओर देखा, कटोरा मरे� ओर बढ़ाया और फ� क �दया।  
 
�नक के साथ, जब आपने उसके बटन दबाए, तो उसके अंदर कुछ ऐसा था जो पीछे धकेलना चाहता था। शुरुआत म� 
इसस ेमुझे गुस्सा आया । ले�कन मुझे एहसास हुआ �क उसे समझ नह�ं आया �क उसने ऐसा क्य� �कया। न ह� 
उस ेसमझ आया �क मेरा गुस्सा उस ेक्य� नागवार गुजरा। कुछ-कुछ गैसोल�न को आग म� फ� कने जैसा। इसे दरू 
करने का कोई अच्छा तर�का नह�ं है। 
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जब �नक चार साल का था, तो मुझे काम पर मेर� पत्नी का फोन आया। वह रो रह� थी। एक �कराने क� दकुान 
क� यात्रा पर, उसक� गाड़ी म� जिस्टन था और �नक उसके साथ चल रहा था - जब तक �क उसने �खलौना भाग 
नह�ं देखा। वह भागा, एक �खलौना उठाया और बोला, "माँ, मुझे यह चा�हए।" 
 

मेर� पत्नी ने इसे वापस रखने के �लए कहा और ग�लयारे के अंत तक चलती रह�। जब वह मुड़ी तो �नक उसका 
पीछा नह�ं कर रहा था। जब उसने उससे पीछे चलने को कहा तो वह दसूरे रास्ते से चला गया। उसे �नक के पीछे 
जाने के �लए जिस्टन और टोकर� को छोड़ना पड़ा। 
 

वह ग�लयारे से आधी नीचे उतर गई और �नक ने दौड़ना शुरू कर �दया। अब उसके सामने एक संकट था, एक दो 
साल का बच्चा ग�लयारे के एक छोर पर गाड़ी म� था, और एक चार साल का बच्चा दसूर� तरफ दौड़ रहा था। वह 
घबराकर वापस जिस्टन के पास पहंुची। �कराने के सामान से भर� टोकर� को धकेलते हुए उसने स्टोर के चार� ओर 
�नक का पीछा करना शुरू कर �दया। वह उसक� पहँुच से �बल्कुल दरू रहा। अंत म�, उसने तेजी से दौड़ लगाई और 
�नक को पकड़ �लया, टोकर� म� वापस गई और जिस्टन को पकड़ �लया, �फर �कराने का सारा सामान छोड़कर रोते 
हुए दकुान से बाहर �नकल गई। 
 

म� कार म� बैठा और घर चला गया, �नक को पीटा, और उसक� जान को खतरा बताया। (यह मेरे इन �सद्धांत� को 
समझने से पहले क� बात है।) म�ने कहा, "तुम �फर कभी ऐसा मत करना!" और काम पर लौट आया। 

एक सप्ताह से भी कम समय के बाद, मेर� पत्नी ने मुझे काम पर बुलाया और इतनी जोर से रोते हुए मुझे लगा 

�क कोई मर गया है। 

"क्या, �प्रये, क्या? 

“उसने ऐसा दोबारा �कया,” उसने कहा।" 

 “�फर क्या �कया?" 

"दकुान म�!" उसने कहा। 

म� तुरंत घर आया, उसके कमरे म� गया, और उसे एक ऐसा चांटा �दया िजस ेआप सोच�गे �क वह कभी नह�ं भूलेगा। जब म� 
बाहर आया तो मेर� पत्नी अभी भी �ससक रह� थी। 
 

"म� अब ऐसा नह�ं कर सकती," उसने कहा। 
 

"�प्रये, देखो, तुम उसके साथ �फर कभी खर�दार� नह�ं करोगी, म� वादा करता हँू। आप मेरे घर आने तक इंतजार कर�गी, या म� 
�कराने क� दकुान पर जाऊँगा। आपको यह नह�ं करना पड़ेगा, म� आपसे वादा करता हंू। म� तुम्ह� दोबारा ऐसा नह�ं 
करने दूँगा।'' 
 

म� अंदर गया और उससे कहा, "�नक, अब तुम माँ के साथ �कराने क� दकुान पर नह�ं जाओगे। या तो म� यह 
करने जा रहा हंू, या उसके जाने तक आप घर पर रह�गे। 
 

कुछ हफ़्ते बीत गए और मेर� पत्नी को कुछ दधू और ब्रेड क� ज़रूरत पड़ी। म� घर पर था. उसने कहा, "क्या तुम 
नीचे जाकर कुछ ले आओगे?" 
 

�नक ने �चल्लाकर कहा, "क्या म� जा सकता हँू?" 

"ज़रूर," म�ने जवाब �दया।

म�ने सपने म� भी नह�ं सोचा था �क चार साल का यह छोटा सा बच्चा, जो पूरे चाल�स पाउंड का था, स्टोर म� मेरे 
प्रभुत्व को चुनौती देगा। स्टोर के रास्ते म�, म�ने �नक क� ओर देखा और कहा, "�नक, क्या आप �नयम जानते ह�?" 

 
"हा पापा" 
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एक बार दकुान म�, मुझे दधू और रोट� �मल� और चेकआउट करने के �लए एक्सप्रेस लाइन पर गया। जैसे ह� म�ने चार� 
ओर देखा, �नक मेरे पीछे नह�ं था। वह अपने हाथ� म� एक �खलौना लेकर लगभग तीस फ�ट दरू खड़ा था। म�ने कहा, 
"�नक, इसे वापस रख दो।" ले�कन वह नह�ं �हला। उसने बस अपना �सर नीचे कर �लया। 
 

उस समय जो मुझ पर हावी होना शुरू हुआ वह शैतानी था। दधू का �डब्बा मेरे हाथ� म� �गरने के �लए तैयार था। मेरे पीछे 
वाला लड़का पीछे हटने लगा और सभी ने देखा �क क्या हो रहा था, ले�कन मुझे इसक� परवाह नह�ं थी। म� अपने 

आसपास के लोग� से बेखबर था। म� �नक क� ओर देख रहा था, सोच रहा था, तुम्हार� �हम्मत कैसे हुई? "�नक, अभी करो!" 
 

�फर भी उसने एक नह�ं सुनी। 
 

�फर म�ने कुछ ऐसा कहा जो म� प्राथर्ना करता हँू �क आप कभी नह�ं कह�गे। "�नक, अगर तुमने अभी ऐसा नह�ं �कया, 
तो म� तुम्ह� लात मारकर पूरे स्टोर म� छोड़ दूँगा। मुझे इसक� परवाह नह�ं �क यहाँ कौन है।” 
 
 

आ�ख़रकार, वह दौड़ा और �खलौना दरू रख �दया। हम कार म� बैठे और म�ने उसक� �पटाई क�। हम घर पहँुचे और 
म�ने उस े�फर से पीटा। 
 
 

इस तरह क� कई िस्थ�तय� के कारण मुझे और मेर� पत्नी को �नक से �नपटने के �लए प्राथर्ना करने और मदद 
मांगने के �लए मजबूर होना पड़ा। म� जानता था �क म� जो कर रहा था वह सह� नह�ं था, और �पटाई से कोई 
मदद नह�ं �मल रह� थी। मुझे सीखना था �क कैसे बदलाव लाना है और कैसे ठ�क से अनुशासन रखना है। 
 

य�द आपको इस तरह के मजबूत इराद� वाल ेबच्चे का आशीवार्द �मला है, तो वह�ं रु�कए। ये उपकरण काम 
कर�ग।े 
 

�पताओ ंको अवश्य शा�मल होना चा�हए 
�पताओं को अनुशासन के सभी पहलुओं म� शा�मल होना चा�हए। जब बच्चे छोटे ह� तो माता-�पता को �मलकर 
काम करना चा�हए। 
 

जब म� पहल� बार हमारे कल��सया म� सामान्य सेवकाई म� शा�मल हुआ, तो मेरे �लए यह महत्वपूणर् था �क हम समय 
पर कल��सया पहँुच�। मेरे �लए देर से चलना शमर्नाक था। 
 
हम कल��सया से लगभग बीस �मनट क� दरू� पर रहते थे। एक र�ववार क� सुबह, म� फ्र�व ेपर लगभग अस्सी-पचासी मील 
प्र�त घंटे क� दरू� पर गाड़ी चला रहा था, और मेर� पत्नी ने पूछा, "तुम तेज़ ग�त स ेगाड़ी क्य� चला रहे हो?" तुम्ह� 
धीमा करना चा�हए!” 
 

"अगर आप हम� इतनी देर नह�ं कर�गी, तो मुझे तेज़ ग�त से नह�ं चलना पड़ता!"! म�ने कहा । 
 
वह जानती थी �क म� उ�ेिजत हँू। कुछ �ण क� चुप्पी के बाद उसने शां�त स ेकहा, "आप सुबह मेर� मदद क्य� 
नह�ं करते?" 
 

यह बात मेरे मन म� कभी नह�ं आई थी। म�ने उसक� ओर देखा और कहा, “तुम्हारा क्या मतलब है, मदद करो? म� 
उठता हंू और अनाज के कटोरे बाहर रखता हंू। कभी-कभी म� बच्च� के नाश्ते के �लए आने से पहले अनाज को 
कटोरे म� डाल देता हँू। म� कॉफ़� भी बनाती हँू। आप मुझस ेऔर क्या करवाना चाहते ह�?” म� पूर� तरह से बेखबर 
था। 
 

"आप बच्च� को कपड़े पहनाने म� मदद क्य� नह�ं करते? 
 

इसस ेमेरे �दमाग म� संकट पैदा हो गया। क्या म� इसे अपनाऊं या क्या? म�ने कहा, "ठ�क है, अगले हफ्ते से, यह मेरा है।" 
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अगले र�ववार क� सुबह म� यह जानते हुए उठा �क म� अपनी कायर्कुशलता सा�बत कर सकता हँू। बच्चे समय पर 
कपड़े पहनने जा रहे थे। म� लड़क� के कमरे म� चला गया, “अरे, चलो, लड़क�, चलो चलते ह�। उठने और कल��सया के 

�लए तैयार होने का समय है। म� नीचे गया, सब कुछ तैयार �कया, ले�कन ऊपर से कुछ नह�ं सुना। यह खामोश था । 
 

जब म� उनके कमरे म� वापस गया, तो दो छोटे लड़के अभी भी �बस्तर पर थे। म� �चल्लाया, "उठो, अभी!" और 
चादर� नीचे खींच ल�ं. "बाहर �नकलो नह�ं तो म� तुम्ह� पीटँूगा!" बहुत जल्द व ेपरेशान हो गए और रोने लगे, और म� 
उन्हे उनके कपड़े पहना रहा था। 
 

मुझे लगा �क म� जीत गया हंू, ले�कन म� गलत था। हम समय पर कार म� बैठ गए, और जैसे-जैसे हम सड़क पर 
आगे बढ़े, म� बहुत �नपुण महसूस कर रहा था। म�ने अपनी पत्नी क� ओर देखा, और उसक� अ�भव्यिक्त सब कुछ 
कह रह� थी। वह मुझे उस चेहरे से देख रह� थी िजसने कहा, "तुम बड़े बेवकूफ हो।" 
 

"अरे, हम समय पर ह�,"  म�ने कहा। 
 

"हा,ँ ले�कन पीछे क� सीट पर देखो," उसने जवाब �दया। दोन� लड़क� क� आँख� लाल थी ंऔर आँसू बह रहे थे। ऐसा नह�ं 
लग रहा था �क व ेकल��सया जाने और परमेश्वर क� स्तु�त करने के �लए तैयार ह�। 
 

जब म� और मेर� पत्नी इस बात पर चचार् कर रहे थे �क म� कैसे बेहतर कर सकता हँू, तो म�ने सीखा �क कैसे म� 
अपने हाथ पर एक जुरार्ब रखँू और एक छोट� सी कठपुतल� को चादर के नीचे �छपकर कहँू, "हैलो!" शुभ प्रभात!" 
या म� कान म� पुराना "गीला �वल�" बनाऊंगा। म� उनके बगल म� लेटंूगा और जागने के समय को मजेदार बनाने के 
�लए एक कहानी सुनाऊंगा। 
 

मुझे पता चला �क अगर म� सुबह �सफर्  दस या पंद्रह �मनट के �लए उनके �दमाग को चालू रखता हंू, तो जब म� 
कहता हंू �क तैयार होने का समय हो गया है तो व ेसहयोग करने म� बहुत बेहतर थे। म�ने �बना �कसी समझौते 
के अनुकूलन करना सीखा। इसम� समय लगा, ले�कन यह मेरा काम था जब तक �क मेरे बच्चे इसे स्वयं नह�ं कर 
सकते थे। 
 

�पताजी, आप यहां जुड़ सकते ह� और मदद कर सकते ह�। यह "आपका �हस्सा और मेरा �हस्सा" नह�ं है - यह 
"हमारा" है। 
 

मजबूत इराद� वाल ेबच्च� के �लए एक सचेत सलाह: जब सभंव हो, उन्ह� एक �वकल्प द�। �नकोलस हमेशा सोचते 
थे �क उन्ह� �नयंत्रण म� रहना होगा। आ�ख़रकार म�ने उसक� पसंद के �लए दो जोड़ी जीन्स �नकालना सीख �लया। 
म� दोन� जो�ड़य� के बीच अंतर भी नह�ं बता सका, ले�कन इसस ेउसे ऐसा महसूस हुआ जैसे उसका थोड़ा �नयंत्रण 
था। कभी-कभी आप उन्ह� बस एक छोटे स े�ेत्र म� �वकल्प दे सकते ह�, और इसस ेकाम आसानी से हो जाता है। 
 

उपकरण� को लागू करना 
जब आपके छोटे बच्चे ह� तो कुछ अभ्यास �वशेष रूप से महत्वपूणर् होते ह�। 
 

उन्ह� प्यार कर� 
याद रख� �क प्रेम धैयर्वान है। उनसे असफल होने क� अपे�ा कर� और उनक� उम्र के अनुसार कायर् कर�। �चल्लाकर 
और गुस्सा करके बच्चे का मनोबल न तोड़�। कल्पना क�िजए �क आपके आकार से दस गुना बड़ा कोई व्यिक्त 
क्रो�धत होकर तेज आवाज म�, गदर्न क� नस� फड़कने वाला और आंख� उभर� हुई आपक� ओर आ रहा है। वह प्यार 
नह�ं है । 
  

मेरे �नकोलस को समझ नह�ं आया �क वह िजद्द� क्य� था, उसने संघषर् क्य� �कया, या वह बहस क्य� करना चाहता 
था। वह नह�ं जानता था �क उस ेइस तरह क्य� तार-तार �कया गया था, वह स्पष्ट करने और समझने म� स�म नह�ं था। परमेश्वर 

ने उन्ह� एक मजबूत व्यिक्तत्व �दया, िजस ेमुझे प्र�श��त करने क� जरूरत थी। जब म� �चल्लाया और �बगड़ गया, तो म� उस े
और भी बुरा व्यवहार करने के �लए उकसा रहा था। इसके बजाय, म�ने उ�र देना सीखा। 
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धम� मन म� सोचता है �क क्या उ�र दूं, परन्तु दषु्ट� के मुंह से बुर� बात� उबल आती ह�। (नी�तवचन 15:28)  
 

क्या यह आपके �लए संघषर् है? परमेश्वर से आपको बदलने के �लए प्राथर्ना करते हुए एक प्राथर्ना �लख�। 

 
 
 
 
 
 

शांत रह� 
जब आप �नयंत्रण खो देते ह�, तो आप �वश्वसनीयता खो देते ह�। जब आपके बच्चे आपको घबराते हुए देखते ह�, तो 
व ेफायदा उठाना सीखते ह� और बदला लेने के �लए आपके साथ छेड़छाड़ करते ह�। जब आप �नयंत्रण से बाहर हो 
जाते ह�, तो व ेभी �नयंत्रण से बाहर हो जाते ह�। जब आप उनका अनादर कर�ग ेतो व ेबदले म� आपका अनादर कर�गे। 
 

य�द आपने प्र�त�क्रया करने क� आदत �वक�सत कर ल� है, तो आपको पहले प्रभु से आपको माफ करने (पश्चाताप)  

के �लए कहकर इसे तोड़ना चा�हए, �फर अपने बच्च� के पास जाए ंऔर उनसे आपको माफ करने के �लए कह� (स्वीकार कर�)। एक 

और �दन न जाने द�। अपने आप को परमेश्वर और अपने बच्च� के प्र�त जवाबदेह रख�। 
 

कायर् योजना 1 
हर बार असफल होने पर अपने बच्चे से माफ़� माँगने क� प्र�तबद्धता बनाएँ। म� आपको यह नह�ं बता सकता �क 
म� �कतनी बार एक अच्छ� रात क� नींद के �लए �बस्तर पर गया हंू, केवल तभी प�वत्र आत्मा ने मेरे �दल को इस 
बात के बारे म� बताया �क म�ने अपने बच्च� म� स ेएक के प्र�त कैसी प्र�त�क्रया व्यक्त क� थी। कई बार म�ने अपना 
�बस्तर छोड़ा, �नक के कमरे म� गया और खुद को इस तरह �वनम्र �कया: 
 

“अरे, �नक, आज म�ने तुम्हारे साथ जो व्यवहार �कया वह ग़लत था। क्या आप मुझे माफ़ कर�ग?े” 
 

क्या आपको अब रुकने और अपने �कसी बच्चे से माफ़� मागँने क� ज़रूरत है? ___ हाँ ___ नह�ं 
 

चाहे आपका बच्चा पांच साल का हो या पंद्रह साल का, अगर आपने अधम� व्यवहार �कया है तो आपको उनसे माफ� 
मांगनी होगी। परमेश्वर के सामने ईमानदार रह� । य�द आप वास्तव म� बदलना चाहते ह� और इस अधम�, पापपूणर् 
आदत को रोकना चाहते ह�, तो आपको ईमानदार� से िजम्मेदार� लेनी होगी। 
 

गहराई म� अध्ययन कर� 
पहचान� �क जब हम शांत नह�ं रहते तो क्या होता है और शांत रहने के �लए �कस अभ्यास क� आवश्यकता होती 
है। 
 

क्रोधी पुरूष झगड़ा मचाता है, परन्तु जो �वलम्ब से क्रोध करने वाला है, वह मुकद्दम� को दबा देता है। (नी�तवचन 15:18) 
 
 
 
 
“इस�लये य�द तू अपनी भ�ट वेद� पर लाए, और वहां तू स्मरण करे, �क तेरे भाई के मन म� तेरे �लये कुछ �वरोध है, तो अपनी भ�ट 

वह�ं वेद� के सामने छोड़ दे, और जाकर पहले अपने भाई से मेल �मलाप कर; तब आकर अपनी भ�ट चढ़ा।” (म�ी 5:23-24) 
 

य�द आप इस �ेत्र म� असफल हो गए ह�, तो बताएं �क आप परमेश्वर के �नद�श� का पालन कैसे कर�गे।  
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उन्ह� आपके अ�धकार का पालन करना और उसका सम्मान करना �सखाएं 
आपके बच्च� को �सखाया जाना चा�हए �क आप उनके जीवन म� परमेश्वर का �दया हुआ अ�धकार ह�। उन्ह� यह जानने क� जरूरत 

है �क आप उन्ह� �नयम, प�रणाम दे रहे ह�, और आवश्यकता पड़ने पर उन्ह� दं�डत कर रहे ह�, क्य��क यह� वह है जो परमेश्वर 

ने आपको करने क� आ�ा द� है। ऐसा करने के �लए, आपको प्र�त�दन परमेश्वर के साथ घ�नष्ठ संग�त म� चलना होगा। य�द 
आप उम्मीद करते ह� �क आपके बच्चे आपके अ�धकार के प्र�त समपर्ण कर�ग,े तो आपको उन्ह� �दखाना होगा �क 
आप परमेश्वर के अ�धकार के अधीन ह�। 
 

परमेश्वर के �नद�श के �वषय म� यह वचन उनके साथ बाटँ�। 
 

“हे बालक�, प्रभु म� अपने माता �पता के आ�ाकार� बनो, क्य��क यह उ�चत है।” (इ�फ�सय� 6:1) 
 

िस्थर रहो 
य�द आप कहते ह� �क आप कुछ कर�ग,े तो उस पर अमल कर�। िस्थरता क� कमी संपूणर् अनुशासन प्र�क्रया म� बाधा 
उत्पन्न कर सकती है, िजस ेबच्चे को प�रपक्वता क� ओर ल ेजाने के �लए बनाया गया है। अपनी अनुशासन योजना का पालन 

कर�। य�द आप ऐसा नह�ं करते ह�, तो बच्चे �कसी भी अनुशासन योजना का पालन करने म� हेरफेर करने के तर�के 
खोज ल�गे। 
 

अपने घर के वातावरण को बच्च� के �लए सुर��त रख� 
आपके पास एक मजबूत इराद� वाला बच्चा हो सकता है जो बड़े बच्च� के �खलौन� या आपक� चीज़� क� ओर 
आक�षर्त होता रहता है। य�द आपका तीन साल का बच्चा उन �खलौन� से खेलता है िजन तक उसक� पहंुच नह�ं 
होनी चा�हए और यहां तक �क उन्ह� तोड़ भी देता है, तो आप एक ऊंची शेल्फ या लॉ�कंग कै�बनेट बना सकते ह�।  
हम जहर को बंद करने के बारे म� दो बार नह�ं सोचते ह�, ले�कन उन चीज� को पहंुच स ेदरू रखना भी उतना ह� 
महत्वपूणर् हो सकता है जो भाई-बहन� के बीच �ववाद का कारण बनती ह� और एक शां�तपूणर् घर को प्रभा�वत करती 
ह�।

कायर् योजना 2 
झगड़े और सुधार क� मात्रा को कम करने के �लए आपको अपने घर म� जो कुछ भी बदलने क� आवश्यकता है या 
िजन वस्तुओं को स्थानांत�रत करने क� आवश्यकता है, उनक� सूची बनाएं। 
 
 
 
 
 
 
 
एक छोटे बच्चे के �ान-संबंधी कौशल और जीवन क� समझ, जानकार� और अनुभव� को �वकास करने क� उनक� 
�मता, और �नणर्य लेने और अवधारणाओं को समझने क� उनक� �मता सी�मत होती है। व ेअभी तक सुधारात्मक 
प�रणाम और सज़ा के बीच अंतर नह�ं समझते ह�। जब आप लगातार, शांत रह�गे और धैयर्पूवर्क उनके साथ काम 
कर�ग ेतो व ेअंततः समझ जाएंगे। 
 

जब छोटे बच्च� को सुधारा जाता है या उन्ह� कोई प�रणाम �मलता है, तो व ेजवाब दे सकते ह�, "तुम मुझसे प्यार 
नह�ं करते।" शायद आपने यह बात अपने बच्चे से सुनी होगी। य�द आपक� आदत सुधारते समय चीखने-�चल्लाने 
क� रह� है, तो आपको उन्ह� यह समझाने म� क�ठनाई हो सकती है �क प्यार ऐसा ह� होता है। आपको यह सीखना 
होगा �क कैसे सह� ढंग से प�रणाम �दया जाए और क्रोध या �नराशा के �बना प्र�श�ण कैसे �लया जाए। 
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नमूना �नयम 
जब तक आपके बच्चे पंद्रह से अठारह मह�ने क� उम्र तक पहँुचते ह�, तब तक आपको �व�शष्ट सीमाए ँस्था�पत 
करने क� आवश्यकता होती है। यहां अठारह मह�ने से पांच साल तक के बच्च� के �लए कुछ सुझाव �दए गए ह�। 
 

�नयम 1: हर समय एक-दसूरे का सम्मान कर�- माता-�पता और भाई-बहन। 
प�रणाम: 3-5 �मनट के �लए टाइम-आउट (एक टाइमर का उपयोग करके)। 
 

�नयम 2: कोई शार��रक लड़ाई या मौ�खक बहस नह�ं। 
प�रणाम: 3-5 �मनट के �लए टाइम-आउट । 
 

�नयम 3 अपनी गंदगी, �खलौने आ�द स्वयं साफ कर�। 
प�रणाम: टाइम-आउट और �खलौना दो �दन� के �लए दरू रख �दया जाता है (य�द �खलौना बाहर छोड़ �दया गया 
हो)। 
 

सम्मान और आ�ाका�रता 
सबस ेपहला �नयम यह होना चा�हए �क आपके बच्चे आपका सम्मान कर�। पहले पाँच वष� के दौरान जब आप 
उन्ह� यह �नयम �सखा रहे ह�, तो आप उनके सम्मान क� अवधारणा को भी प�रभा�षत कर रहे ह�। जा�हर है, तीन 
साल का बच्चा नह�ं जानता �क सम्मान शब्द का क्या मतलब है। जब व ेक्रो�धत हो जाते ह� और कहते ह�, "म� 
तुमस ेनफरत करता हँू," व ेनह� ंसमझते �क यह अपमानजनक था। 
 

जब चीज� सामने आती ह� और व ेगलत तर�के से प्र�त�क्रया देते ह�, तो आपको यह कहना होगा, "अब देखो, म� 
समझता हंू �क आप परेशान ह�, ले�कन आपने अभी जो कहा वह अपमानजनक था। अगल� बार जब आप ऐसा 
कह�ग,े तो आपको अनादर का प�रणाम भुगतना पड़ेगा।” ऐसा करके आप नै�तकता और मूल्य� को प�रभा�षत करने 
और स्था�पत करने का काम शुरू कर रहे ह�। सम्मान का मतलब है �क व ेआपका सम्मान कर रहे ह�।
इ�फ�सय� 6:2 कहता है, " “अपनी माता और �पता का आदर कर, जो प्र�त�ा के साथ पहल� आ�ा है।" आप उन्ह� 
परमेश्वर क� इच्छा को समझने म� भी मदद कर रहे ह�, जो परमेश्वर का सम्मान भी करता है। 
 

आपक� आ�ा का पालन न करना एक प्रकार का अनादर है। य�द आप अपने बच्चे से कुछ करने के �लए कहते ह� 
और वह उसका अनुपालन नह�ं करता है, तो आपको उसे सुधारात्मक प�रणाम देने क� आवश्यकता है। उनका ध्यान 
आक�षर्त करने के �लए अपनी आवाज़ ऊँची करने या उनके मध्य नाम का उपयोग करने क� आदत न डाल�।  य�द 
व ेअनुपालन नह�ं करते ह�, तो बस पालन कर� और उन्ह� पूवर् �नधार्�रत सुधारात्मक प�रणाम द�। आपके अनुसरण के 
भाग के रूप म�, उन्ह� यह याद �दलाने क� आवश्यकता है �क माता-�पता क� आ�ा मानने से परमेश्वर भी प्रसन्न 
होता है।  

“हे बालको, सब बात� म� अपने माता-�पता क� आ�ा मानो, क्य��क प्रभू इस से प्रसन्न होता है”  (कुलुिस्सय� 3:20) 
 

अनादर का एक �व�शष्ट सुधारात्मक प�रणाम टाइम-आउट होगा। कई माता-�पता बच्चे के शयनक� या एक �निश्चत 
कुस� का उपयोग करते ह�। एक सस्ता टाइमर खर�द� और इसे बच्चे क� उम्र के अनुसार सेट कर�। (तीन साल का 
बच्चा तीन �मनट तक बैठता है।) आप छोटे बच्च� के �लए प्लेपेन का उपयोग कर सकते ह� ता�क व ेर�गकर बाहर 
न �नकल सक� । जब आप उनके व्यवहार को जार� रखने के बाद 'नह�ं' कह�ग,े तो व ेअवधारणा को समझ�ग,े उन्ह� 
उठाए,ं उन्ह� प्लेपेन म� डाल�, और टाइमर सेट कर�। 
 

दो से पांच साल के बच्च� के �लए, अपनी सु�वधानुसार सु�वधाजनक कुस� चुन�। खाल� द�वार को घूरने के �लए उन्ह� एक 
कोने म� न �चपका द�। यह अपमानजनक है और यह उन्ह� �सखाता या प्र�श��त नह�ं करता है। सुधारात्मक प�रणाम 
देने का �सद्धांत माता-�पता के �लए उन तर�क� को चुनना नह�ं है िजनसे बच्चे नफरत करते ह�, बिल्क ऐस ेतर�के 
ह� जो उन्ह� अ�धकार के आगे झुकने और प्र�श�ण प्राप्त करने के �लए तैयार करते ह�। 
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आ�खर� बार कब परमेश्वर ने आपको आ�ा का उल्लंघन करने के �लए द�वार पर नाक �टकाकर कोने म� खड़ा �कया 
था?  परमेश्वर हमारे साथ ऐसा नह�ं करते, और हम� अपने बच्च� के साथ ऐसा नह�ं करना चा�हए। याद रख� �क मूखर्ता सामान्य 

है, बुर� नह�ं। बस बच्च� को प्र�श��त करने क� जरूरत है। 
 

एक मजबूत इराद� वाल ेबच्चे के साथ, आपको यह प�रभा�षत करने क� आवश्यकता है �क "कुस� पर बैठने" का 
क्या अथर् है। य�द आप इसे प�रभा�षत नह�ं करते ह�, तो व ेजल्द ह� कुस� पर खड़े हो जाएंगे, उस ेफशर् पर घुमाएंगे, या उस पर 
उल्टा लेटे ह�गे। व े�नयंत्रण म� रहने क� को�शश कर रहे ह�। तो आपको उनके �लए इसे प�रभा�षत करना चा�हए, "कुस� पर 

�पछवाड़ा, कुस� एक ह� स्थान पर ।" आपके अ�धक आ�ाकार� बच्चे वह�ं बैठे रह�गे । 
 

य�द व ेटाइमर पूरा होने से पहल ेकुस� से उठ जाते ह�, तो व ेप्रेरक/दंड का चयन कर रहे ह�। य�द आप सजा के रूप 
म� �पटाई का उपयोग करते ह�, तो बस उन्ह� थप्पड़ मार�, उन्ह� वापस कुस� पर �बठाएं, और टाइमर �फर से शुरू कर�। 
 

" �पटाई का �सद्धांत" को अगले पाठ म� प�रभा�षत �कया जाएगा। 
 

सोन ेका समय (अपने �बस्तर पर) 
बच्चे को आपके �बस्तर पर सोना कब बंद करना चा�हए, इसके �लए बाइ�बल म� कोई �नद�श नह�ं है। कुछ लोग 

प�वत्रशास्त्र का उपयोग यह �दखाने के �लए करते ह� �क इसस ेभावनात्मक चोट पहंुचेगी। ले�कन अपने बच्च� को अपने 
�बस्तर पर सोने क� अनुम�त देने म� कुछ भी गलत नह�ं है। हालाँ�क, जब आप इस आदत को छोड़ना चाहते ह� तो 
यह मुिश्कल हो सकता है। य�द आप ऐसा करना चुनते ह�, तो एक अच्छा �नयम यह है �क बच्च� को तीन साल क� 
उम्र तक अपने �बस्तर पर सो जाने के �लए प्र�श��त �कया जाना चा�हए। 
 

हमने अपने लड़क� को कभी-कभार डरे हुए या बीमार होने के अलावा अपने �बस्तर पर सोने क� अनुम�त नह�ं देने 
का फैसला �कया। ले�कन हमार� बेट� के साथ यह अलग था। वह हमार� छोट� राजकुमार� थी। म� और मेर� पत्नी दोन� 
अक्सर ऐसा होने देते ह�। जब वह सो जाती तो हम उसे �बस्तर पर ले जाते। मेर� पत्नी ने अंत म� कहा, "�प्रय, मझेु 
लगता है �क अब समय आ गया है �क वह अपने �बस्तर पर सोना सीख ले।" 
 

एक जोड़ा मेरे पास सलह लेने के �लए आए, िजनका तेरह वष�य बेटा अभी भी उनके �बस्तर पर सो रहा था। इस बात से 
प�त काफ� दखुी था। एक बच्चे के रूप म�, जब पत्नी �बस्तर पर थी तब उसके सौतेले �पता ने उसका शार��रक शोषण 
�कया था। चोट, भय और �मा न करने के कारण उन्ह�ने अपने बेटे को जन्म से ह� अपने साथ सोने क� अनुम�त 
दे द�। यह गलत है और शाद� और बच्चे के �लए बहुत ह� अस्वस्थ है। बेटे क� बुर� आदत और उसक� माँ के भावनात्मक 
डर दोन� को तोड़ना मुिश्कल था, ले�कन �मा और एक अच्छ� योजना के माध्यम से उन्ह� जीत �मल�। 
 

य�द �पताजी सोने के समय घर पर होते ह�, यह अच्छा है �क वह उन्ह� बच्च� को सुलाने म� अगुवाई करने द� । पित्नयाँ 
अक्सर बच्च� के साथ लेटकर सो जाती ह� और प�त को अकेले सोने के �लए छोड़ देती ह�। पुरुषो, जरूरत पड़ने पर 
आपको आगे आकर इस �ेत्र म� भाग लेना होगा।  
 

प�रवतर्न को जन्म�दन से जोड़ना सहायक होता है। �पताजी कह सकते थे, "ठ�क है, तुम तीन साल के हो! आप जानते ह� 
उसका क्या अथर् है? अब समय आ गया है �क आप अपने �बस्तर पर सोना शुरू कर�।'' बच्चा �निश्चत रूप से उ�र 
देगा �क व ेऐसा नह�ं चाहते, ले�कन आपको दृढ़ रहना होगा। अपने बच्चे को समझाएं, "म� यह समझता हंू, �प्रये, 

ले�कन यह आपके सोने का समय है। यहाँ तुम्हारा पानी है। यहाँ एक रात क� रोशनी है। म� तुम्हारे साथ प्राथर्ना करंूगा और 

दरवाजा खुला छोड़ दूंगा। माँ को शुभरा�त्र कहो।" जब बच्चा �बस्तर पर लेटते समय कहता है, "मुझे माँ चा�हए", तो 
�पताजी को दृढ़ रहना चा�हए और बच्चे को याद �दलाना चा�हए �क व ेपहले ह� माँ को शभुरा�त्र कह चुके ह�। 
 

अगले पांच �दन� के �लए, आप प�रवतर्न म� मदद करने के �लए कुछ �मनट� के �लए उनके साथ लटेना या उनके �बस्तर के 
बगल म� घुटने टेकना चाह सकते ह�, ले�कन आपको उन्ह� इस ेस्वयं करने के �लए प्र�श��त करने क� �दशा म� काम 
करने क� आवश्यकता है। कमरे से बाहर �नकलने से पहले प�रणाम� को स्था�पत कर�: "य�द आप अपने �बस्तर से बाहर 

�नकलते ह�, तो म� आपको वापस अंदर डाल दूंगा। य�द आप दसूर� बार बाहर �नकलते ह�, तो यह आपके बट पर एक 
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झटका होगा और आपको वापस �बस्तर पर ले जाना होगा।"  हालाँ�क यह उन �नयम� का एक दलुर्भ अपवाद है 
िजन्ह� हम अगले अध्याय म� �पटाई के बारे म� स्था�पत कर�ग,े इस मामल ेम� बच्चे को प्र�श��त करना महत्वपूणर् 
होगा। य�द ऐसा होता है, तो कुछ �ण� के �लए बच्चे को आराम द� और �फर कमरे से बाहर चले जाएँ। 
 

जब आप बाहर �नकल�गे तो व ेअक्सर रोना शुरू कर द�गे। पाचँ �मनट के �लए टाइमर सेट कर�।  टाइमर आपके �लए 
है क्य��क एक बच्चे के रोने का पांच �मनट का समय बहुत लंबा होता है। पाँच �मनट के बाद, वापस जाएँ और उन्ह� 
(बस कुछ पल� के �लए) �दलासा द�, यह कहते हुए, “म� यहाँ हँू। हमने तुम्ह� नह�ं छोड़ा।" 
 

" माँ कहा ँहै? क्या वह चल� गयी?” 
 

" "नह�ं, वह यहाँ है, ले�कन अब सोने का समय हो गया है।" 
 

 "म� उस ेदेखना चाहता हंू।" 
 

"नह�ं।" 
 

"मुझे माँ चा�हए।" 

"नह�ं, �पताजी यहाँ ह�। और तुम्ह� सो जाना होगा।” 
 

समझाएं �क आप जानते ह� �क यह क�ठन है, ले�कन यह बड़े होने का �हस्सा है। दसूर� बार कमरे से बाहर �नकलने के बाद, दस 
�मनट के �लए टाइमर सेट कर� और वह समय पूरा होने तक वापस न जाएं जब तक �क व े�बस्तर से बाहर न 
�नकल जाएं। य�द व ेऐसा करते ह�, तो एक झटके से आगे बढ़�, उन्ह� �बस्तर पर �लटा द�, और �फर से बाहर चले 
जाएँ। इस पर कायम रह�। हर बार जब आप ऐसा कर�, तो टाइमर म� पांच �मनट और जोड़�। आमतौर पर, प�रवतर्न तीन 

से चार �दन� म� पूरा हो जाता है। 
 

मेरे बेटे �नकोलस के �लए सोने का समय मुिश्कल था। वह सोना नह�ं चाहता था क्य��क उसे कुछ याद आ रहा होगा। वह 
जानबूझकर अपने आप को अपने �बस्तर के कोने म� फंसा लेता था ता�क उसे आराम न �मल सके। वह जानता था 
�क य�द वह सीधा लेटेगा तो सो जायेगा। ऐसी रात� थी ंजब वह सोने से पहले दो घंटे तक रोता था। 
 

यह हम सभी के �लए क�ठन था। कुछ बार जब म� शहर से बाहर गया, तो मेर� पत्नी उसे हमारे �बस्तर पर सुलाने के 
�लए राजी हो गई। घर आने के बाद हम� कम से कम दो रात और संघषर् करना पड़ा। 
 

हमने अपने दसूरे बेटे, जिस्टन से कहा, "अरे, जिस्टन, यह सोने का समय है।"  
 

उसने कहा, "ठ�क है," और बस इतना ह�। 
 

म� एक बड़े प�रवार स ेहंू, और जब हम साथ होते ह� तो हमारे बहुत सारे बच्चे इधर-उधर भागते रहते ह�। मेरे माता-
�पता के कुल इकताल�स पोते-पो�तया ँह�। जब मेरे बच्चे छोटे थे, हम सब एक साथ क� �पगं करने जाते थे। सूरज छह 
बजे उगता था, और पाँच साल का �नक जाग रहा था। बाक� सब सो रहे थे, ले�कन वह मांग कर रहा होगा, "मुझे 
कपड़े पहनाओ।" वह चार� ओर घूमता, हर �कसी के क� पर दरवाजे खटखटाएगा। रात के दस बजे, जब बाक� सभी बच्चे 
सो रहे होते थे तब भी वह आग के पास खड़ा होता था और कहता था, "आगे क्या है?" और आपने सोचा �क आपके 
पास एकमात्र मजबूत इराद� वाला,  अ�त स�क्रय बच्चा है। 
 

अपनी गंदगी उठाओ  
माँ नौकरानी नह�ं ह�। हर �कसी को अपनी गंदगी खुद उठानी होगी। इसक� शुरुआत आप कम उम्र म� ह� उनके �खलौन� 
से कर सकते ह�। जा�हर है, अ�धकांश तीन साल के बच्चे स्वतंत्र रूप से �खलौने नह�ं उठाएंगे। उन्ह� सीखने म� मदद 
करने के �लए सबस ेपहल ेउनके साथ ऐसा कर�। य�द व ेआपक� मदद नह�ं करते ह�, तो प�रणाम यह होता है �क 
आप �खलौना जब्त कर लेते ह� (सु�निश्चत कर� �क व ेआपको देख�), इसे एक बादामी रंग के बैग म� रख द�, और इसे कोठर� म� 
�छपा द�। कहो, "माँ क� मदद न करने का सुधारात्मक प�रणाम यह है �क आपका �खलौना एक �दन के �लए वह�ं 
रह जाता है।" यह प�रणाम सीधे तौर पर उल्लंघन से संबं�धत है। 
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नह�ं मतलब नह�ं 
आपके बच्च� को आपका सम्मान करना चा�हए। आपके पहले ह� 'नह�ं' कहने के बाद बार-बार पूछने का उन्ह� प�रणाम 
द�। छोटे बच्च� के �लए एक और सामान्य �नयम है "रोना मत।" रोना-पीटना महज चालाक� का एक रूप है। जब 
व ेअपना रास्ता पाने के �लए �शकायत करने लग� तो उन्ह� कुछ समय द�। 
 

अन्य �नयम काटने (य�द आवश्यक हो) या मारने के नह�ं हो सकते ह�, िजन्ह� टाइम-आउट के साथ �नयं�त्रत �कया 
जा सकता है। 
 

टाइम-आउट और �पटाई �नयम� के अपवाद 
कुछ मामल� म�, जैसे सोने का समय, कल��सया, या जब भी आप पर समय क� कमी होती है, तो आप टाइम-आउट 
नह�ं दे सकते। य�द व े �बस्तर पर नह�ं रह�गे, स्नान से बाहर नह�ं �नकल�गे, या कपड़े नह�ं पहन�ग,े तो आप उन्ह� 
�पटाई के बारे म� चेतावनी दे सकते ह�। कहो, “सुनो, म� तुम्ह� अभी टब स ेबाहर �नकालना चाहता हँू। य�द आप अभी 
टब से बाहर नह�ं �नकले, तो आपको �पटाई पड़ेगी।'' वह अपवाद है, �नयम नह�ं । 
 

ऐस ेसमय म� जब आपके पास सुधारात्मक प�रणाम� के �लए अन्य �वकल्प नह�ं ह�, तो आपको �नयम और 
दंड/प्रेरक को स्पष्ट रूप से समझाना चा�हए। अगर व ेसह� जवाब नह�ं देते ह�, तो उनका पालन कर�। सीधे �पटाई का 
उपयोग केवल समय-बा�धत िस्थ�तय� म� ह� �कया जाता है। 
 

आत्म-पर��ा  
अपने वतर्मान �नयम� और अपने सुधारात्मक प�रणाम� क� सूची बनाएं (सभी उम्र के �लए)। य�द आपको अ�धक 
स्थान क� आवश्यकता है, तो कागज क� एक अलग शीट का उपयोग कर�। य�द ऐस ेकोई �नयम या सुधारात्मक 
प�रणाम ह� िजन पर एक जोड़े के रूप म� आप पूर� तरह सहमत नह�ं ह�, तो चचार् के �लए उनके बगल म� एक 
तारांकन �चह्न लगा द�। 
 

�नयम 1:________________________________________________________________ 

प�रणाम_________________________________________________________________ 
 

�नयम 2: _______________________________________________________________ 

प�रणाम_________________________________________________________________ 
 

�नयम 3:________________________________________________________________  

प�रणाम_________________________________________________________________ 
 

�नयम 4: _______________________________________________________________ 

प�रणाम_________________________________________________________________ 
 

�नयम 5: ________________________________________________________________ 

प�रणाम__________________________________________________________________ 

 

जब आपका बच्चा सुधारात्मक प�रणाम को स्वीकार करने से इनकार करता है तो क्या सजा द� गई है? 
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कायर् योजना 3                                                                                                                                          
अठारह मह�ने से पांच साल (एक जोड़े के रूप म�) इस आयु वगर् के �लए अपने स्वयं के �नयम और सुधारात्मक 
प�रणाम बनाएं। अप��डक्स एन म� वकर् शीट का उपयोग कर�: �नयम और प�रणाम। हालाँ�क, इन �नयम� को तब तक 
लागू न कर� जब तक �क आप पाठ 11, "�फर से शुरू करना" पूरा न कर ल�।  
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पाठ 8 

 �पटाई के �सद्धांत 

बाइबल माता-�पता को अपने बच्च� को "जब तक आशा है" अनुशा�सत करने क� आ�ा देती है। इस पाठ के 
�सद्धांत आपको अपने घर म� अनुशासन के इस चुनौतीपूणर् �हस्से को समझने म� मदद कर�गे। 
 

जब तक आशा है तो अपने पुत्र क� ताड़ना कर, जान बूझ कर उसको मार न डाल। (नी�तवचन 19:18) 
 

यह कहावत माता-�पता क� सहनशीलता के प्र�त एक चेतावनी भी है। गलत काम के दोषी बच्चे को सुधारात्मक 
प�रणाम के साथ दं�डत (अनुशा�सत) �कया जाना चा�हए, और जब आवश्यक हो, प्रारं�भक वष� म� दं�डत �कया जाना 
चा�हए, जब�क अभी भी आशा है। आवश्यक अनुशासन क� उपे�ा करने से बाद म� जीवन म� कानून के तहत मतृ्युदंड 
भी हो सकता है। 
 

�सद्धांत 1: आग ेक� योजना बनाए ं
पहले से चुन� �क �पटाई से क्या ठ�क �कया जाएगा। (“प्रभ ुिजस चीज़ से घणृा करता है” उसके �लए नी�तवचन 
6:16-19 देख�) कई माता-�पता सुधारात्मक प�रणाम के बजाय सीधे दंड के �लए जाते ह�। ले�कन वह काम नह�ं करता 
। पहले पूवर् �नधार्�रत सुधारात्मक प�रणाम पर जाएँ, और य�द व ेप�रणाम (�वद्रोह�) से इनकार करते ह�, तो सज़ा पर 
जाएँ। भावनाओं से प्रभा�वत होने से बचने के �लए यह स्था�पत कर� �क इस प्रकार क� सज़ा कैसे, कब और �कस�लए 
द� जाएगी। 
 

�सद्धांत 2: इसे प्रेम से करो 
केवल प्यार म� थप्पड़ मारो। कभी भी गुस्से म� आकर या जब आप अपनी भावनाओं पर �नयंत्रण म� न ह� तो �पटाई 
न कर�। सज़ा के प्रभावी होने के �लए, इसे प्रेमपूणर् �रश्ते के संदभर् म� �कया जाना चा�हए। इसका मतलब है क्रोध या 
�चल्लाहट के �बना, अपनी भावनाओं पर �नयंत्रण रखना। 
 

जो कुछ करते हो प्रेम से करो॥ (1 कु�रिन्थय� 16:14) 
 

�सद्धांत 3: इसे तत्काल कर� 
आ�ा का उल्लंघन करने  के कायर् के बाद िजतनी जल्द� हो सके अपने बच्चे को थप्पड़ मार�। यह आपके बच्चे को 
अगल� बार तुरंत प्र�श�ण स्वीकार करने के �लए प्रे�रत करने का एक अवसर है। य�द कुछ िस्थ�तय� म� (सावर्ज�नक 
रूप से या �कसी �मत्र के पास जाना) संभव नह�ं है, तो आपको बच्चे को तब तक अपने बगल म� बैठाना होगा जब 
तक �क आप उसे पीटने म� स�म न हो जाएं। य�द व े�वद्रोह� बने रहते ह�, तो आपको इस ेसंभालने के �लए उन्ह� 
घर ले जाना पड़ सकता है। िजतनी जल्द� हो, उतना अच्छा। 
 

�सद्धांत 4: गोपनीयता क� तलाश कर� 
अपने बच्चे को भाई-बहन�, अन्य वयस्क� और सावर्ज�नक स्थान� से दरू, अकेले म� थपथपाएँ। 
 

जब आप कल��सया जा रहे ह� तो तेज ग�त से वाहन चलाने के कारण पु�लस द्वारा आपको पकड़े जाने के बारे म� 
सोच�। आप सड़क के �कनारे ह�, और आपके जानने वाल ेसभी लोग कल��सया जाने के �लए वहां से गुजर रहे ह�। 
आप शायद अपना चेहरा �छपाना चाह�गे, यह सोचकर, चलो, अ�धकार�। जल्द� क�िजए । शायद कोई मुझे देख ले । वयस्क� 
के रूप म� यह हमारे �लए शमर्नाक है। क्या आपको लगता है �क यह हमारे बच्च� के �लए कम शमर्नाक है?                                                                                        
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जब आप घर पर ह�, दोस्त� स े�मलने जा रहे ह� या �कसी सावर्ज�नक स्थान पर ह�, तो इस प्रकार के अनुशासन 
के �लए कोई �नजी जगह खोज�। हमारे समाज म� बहुत से लोग मानते ह� �क �पटाई गैरकानूनी है । या आप ऐस े
देश म� रह सकते ह� जहा ं�पटाई गैरकानूनी है। अगर ऐसा है, तो आपको यह तय करने क� ज़रूरत है �क आप अपने बच्च� 
को समपर्ण के �लए कैसे प्रे�रत कर�गे। वैकिल्पक दंड� के �लए पाठ का अंत देख�। 

जब�क अ�धकांश देश� म� अपने बच्च� को सह� ढंग स ेपीटना अभी भी कानूनी है, इसे सावर्ज�नक रूप से करने से इण्टरव्यू के 

�लए आपके घर म� सामािजक सेवाएं आ सकती ह�। व ेआपके बच्च� को आपके घर से �नकालने का प्रयास भी कर सकते 
ह�। म�ने ऐस ेमामल� पर काम �कया है जब उन्ह�ने इस कारण से बच्च� म� से एक को हटा �दया था। कुछ मामल� 
म�, यह अदालत म� कई मह�न� तक चला। य�द �पटाई सह� ढंग से क� गई होती, तो न्यायाधीश ने परामशर् �दया होता 
और बच्चे को घर लौटा �दया होता। सज़ा के इस रूप का उपयोग करते समय आपको बुद्�धमान होना चा�हए। 
 

�सद्धांत 5: सम्मान �दखाएँ 
कभी भी �कसी बच्चे को इस तरह से न मार� िजससे उसका अपमान हो। इसम� आपके भावनात्मक अवसाद के 
दौरान उनके व्यवहार पर उन्ह� मौ�खक रूप से कोसना भी शा�मल है। कुछ माता-�पता अपने बच्च� को पीटने के 
�लए उनक� प�ट नीचे खींचवाते ह�, जो बच्चे के �लए अपमानजनक है और ऐसा नह�ं �कया जाना चा�हए। 
 

�पटाई करने के �लए सह� जगह कूल्हे या चब� वाल े�ेत्र है। य�द आप उस �ेत्र म� रहते ह�, तो आप अ�धकांश कानूनी 
प्रा�धका�रय� के साथ भी सुर��त स्थान पर ह�। जब आप उस �ेत्र स ेदरू जाते ह�, तो आप कुछ रेखाएँ पार कर रहे 
होते ह�। 
 

�सद्धांत 6: सह� मात्रा का उपयोग कर� 
ददर् क� मापी गई मात्रा का प्रयोग कर�। कभी भी आवश्यकता से अ�धक �पटाई न कर�। समय से पहले �नधार्�रत 
कर� �क उन्ह� �कतने शिक्तशाल� मार �मल�गी । अगर व ेकहते ह�, "इसस ेकोई नुकसान नह� ंहुआ, तो उ�ेिजत या 
आश्चयर्च�कत न ह�।" ल�य उन्ह� रुलाना नह�ं है, बिल्क जब व े�वद्रोह करते ह� और सुधारात्मक प�रणाम से इनकार करते ह� 
तो उन्ह� प्रे�रत करने का एक तर�का स्था�पत करना है। 
 

य�द आपका बच्चा जवाब देता है, " इसस ेचोट नह�ं लगी," तो शां�त स ेजवाब देकर पूछ� �क क्या वह एक और �पटाई 
चाहता है और उन्ह� बताएं �क उनके पास जवाब देने के �लए पांच सेकंड ह�। य�द व ेनह�ं कहते ह�, तो �पटाई काम 
कर गई। य�द व ेहा ँकहते ह�, अपमानजनक चेहरा बनाते ह�, या अनु�चत उ�र देते ह�, तो व ेअभी भी मूखर्तापूणर् कायर् 
कर रहे ह� और उन्ह� एक और �पटाई क� आवश्यकता है। जब आप पहल� बार यह प्रश्न पूछते ह� तो व ेआमतौर 
पर कुछ नह�ं कहते ह�। एक और �पटाई के बाद आम तौर पर समस्या समाप्त हो जाती है। अगल� बार वह मजबूत 
इराद� वाला बच्चा ऐसा कहने से पहले शायद दो बार सोचेगा। 

�सद्धांत 7: बने रह� 
�पटाई करते समय बने रहना महत्वपूणर् है। य�द आप कहते ह� �क आप �पटाई करने जा रहे ह�, तो सु�निश्चत कर� �क 
आप उसका पालन कर�। उनके �लए यह समझना भी उतना ह� महत्वपूणर् है �क हर बार उन्ह� पीटने क� सज़ा क्य� 
�मल रह� है। 

�सद्धांत 8: एक स्पष्ट�करण प्रदान कर� 
�पटाई से पहले, अपने बच्चे से दृढ़ ले�कन प्यार भर� आवाज म� बात कर� और समझाएं �क सजा क्य� द� जा रह� 
है। “म� तुम्ह� मार रहा हंू क्य��क तुम कुस� पर बैठने से इनकार कर रहे हो। य�द आप कुस� पर बैठ�गे और सुधारात्मक 
प�रणाम स्वीकार कर�ग,े तो आपको �पटाई क� सज़ा नह�ं �मलेगी।” 
 

�पटाई के बाद दोबारा प्यार स ेसमझाएं �क उन्ह� �पटाई क्य� द� गई। य�द आवश्यक हो तो बच्चे के शांत होने 
तक प्रती�ा करना सु�निश्चत कर�। �सद्धांत 10 देख� । 
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�सद्धांत 9: सह� कारण 
बचकानेपन या गंदगी के �लए कभी भी बच्चे को न डांट�। जब बच्चा सुधारात्मक प�रणाम को स्वीकार करने के 
�लए तैयार नह�ं होता है, तो जानबूझकर आ�ा का उल्लंघन करने पर  उन्ह� डांट�। 
 

जब म� आठ साल का था, मुझे चॉकलेट दधू बहुत पसंद था। एक �दन जब मेरे माता-�पता ने नया काल�न �बछाया था, म� चॉकलेट 

दधू बना रहा था और चॉकलेट पाउडर को नए काल�न पर �बखेर �दया। एक बच्चा होने के नाते, मुझे नह�ं पता था �क मुझे वैक्यूम 

का इस्तेमाल करना चा�हए था। म�ने इसके बजाय गीले कपड़े का इस्तेमाल �कया। कोई फकर्  नह�ं पड़ता �क म� �कतना रगड़ता 
और खुरचता, दाग बस बड़ा और काला होता गया। वह बचकानेपन का उदाहरण है—एक दघुर्टना। 
 

जब आपको पता चलता है �क आपका दस साल का बच्चा आपके औजार� म� घुस गया है, बा�रश के दौरान उन्ह� 
बाहर छोड़ �दया और उनम� जंग लग गई, तो �वचार कर� �क आप �कस चीज़ को अ�धक महत्व देते ह� - आपका 
बच्चा या उपकरण। यह तब होता है जब आप उससे कहते ह�, “ख़राब �वकल्प। यहाँ आपका सुधारात्मक प�रणाम 
है।" परमेश्वर जानता है �क हमारे �दल� को कैसे प्रकट करना है और यह परखना �क हम वास्तव म� क्या महत्व रखते ह�। और 

जब आप इसे खराब करते ह�, तो अपने बच्चे से आपको माफ़ करने के �लए कह�। 

�सद्धांत 10: अपन ेप्यार का इज़हार कर� 
सज़ा देने के बाद अपने प्यार का इज़हार कर� । गले लगना अच्छा है, ले�कन केवल तभी जब व ेगले �मलना चाहते 
ह�। अपने बच्चे के �लए सहज तर�के से प्यार भरा स्नेह �दखाने के �लए खुले और इच्छुक रह� और याद रख� �क 
हर बच्चा अलग होता है।  
 

�नक को सज़ा �मलने या यहाँ तक �क सुधारात्मक प�रणाम �दए जाने के बाद आ�खर� चीज़ जो वह चाहता था, 
वह थी गले लगाया जाना। वह लगभग तीस �मनट तक प्रती�ा करता और �फर मेर� पीठ पर कूदकर कुश्ती 
करना चाहता। ले�कन जिस्टन और केट� तुरंत हमारे प्यार के प्र�त आश्वस्त होने के �लए गले �मलना चाहते थे। 
 

प्रत्येक बच्चा अलग है. य�द कोई स्नेह नह�ं चाहता तो उस पर यह दबाव न डाल�। यह जानने के �लए प्रत्येक 
बच्चे का अध्ययन कर� �क �कस चीज़ से उन्ह� प्यार महसूस होता है और क्या चीज़ माता-�पता-बच्चे के �रश्ते को 
मजबूत बनाती है।  
 

मुद्द� से �नपटना 
चालाक� 
अपने बच्चे को हेरफेर करने क� अनुम�त न द�। बच्चे आप पर उन्ह� प्यार न करने का आरोप लगाकर या अत्य�धक माफ़� 
मांगकर, उ�चत �पटाई से ध्यान भटकाने क� को�शश कर�गे। ले�कन अगर उन्ह�ने सुधारात्मक प�रणाम पर उ�चत 
प्र�त�क्रया नह�ं द�, तो आपको तुरंत दंड देना होगा। उन्ह� अस्थायी स�ा संघषर् पैदा न करने द� । 

अत्य�धक रोना 
�पटाई के दौरान या उसके बाद अत्य�धक रोना, चीखना या �चल्लाना �नयं�त्रत �कया जाना चा�हए। जब आपका 
बच्चा ऐस े�चल्ला रहा हो जैसे आप उसे मार रहे ह� तो आप क्या करते ह�? यह समझाकर उस चक्र को तोड़� �क 
इस व्यवहार के कारण उन्ह� �पटाई के बाद कुछ समय के �लए उनके कमरे म� बंद कर �दया जाएगा। य�द आवश्यक 
हो तो टाइमर का उपयोग कर�। उन्ह� बताएं �क जब व े�चल्लाना बंद कर द�ग ेतो टाइमर शुरू हो जाएगा। यह भी 
उल्लेख कर� �क टाइमर बंद होने से पहले कमरे से बाहर आने पर दोबारा �पटाई होगी। एक बार जब उन्ह� पता चल 
जाएगा �क आप शांत और ससुंगत रह�गे, तो व ेइस बचकाने व्यवहार को तोड़ना शुरू कर द�गे। 

चप्पू बनाम हाथ 
सांसा�रक मनो�व�ान ने कई वष� स े�सखाया है �क खुद को �पटाई से अलग करने के �लए अपने हाथ का उपयोग 
न कर�। ले�कन क्या आपको लगता है �क जब आप अपने बच्चे को �कसी वस्तु से मार रहे होते ह� तो उन्ह� पता 
नह�ं चलता �क उसे कौन घुमा रहा है? 
 

के्रग कास्टर 

58 



म� अपने हाथ का उपयोग करने म� दृढ़ �वश्वास रखता हँू । जब परमेश्वर "सुधार क� छड़ी (नी�तवचन 22:15)" क� बात करता 
है, तो वह माप के उपकरण और अ�धकार क� बात कर रहा है। आप �कतनी जोर से थप्पड़ मारते ह� इसका पूरा �नयंत्रण 
आपका हाथ देता है। आप �पटाई के �ेत्र को अ�धक प्रभावी ढंग से �नयं�त्रत भी कर सकते ह�। वह� हाथ जो उनके चेहरे को 
सहलाता है, उन्ह� पकड़ता है, उनके आंसू प�छता है, उन्ह� खाना �खलाता है और प्यार �दखाता है वह� हाथ है जो 
जरूरत पड़ने पर उन्ह� सुधारता है। 
 

य�द आप �कसी वस्तु का उपयोग करने क� योजना बना रहे ह�, तो एक सपाट पैडल ल�। य�द आप चम्मच का 
उपयोग करते ह� और बहुत दरू तक मारते ह�, तो आप एक चोट छोड़ सकते ह� और दवु्यर्वहार के आरोप� के �लए 
दरवाजा खोल सकते ह�। 
 

म�ने कई बच्च� को सलाह द� है और सुना है �क जब माता-�पता �कसी वस्तु का इस्तेमाल �पटाई के �लए करते थे तो 
उन्ह� कैसा लगता था। उन्ह� �पटाई से उतनी परेशानी नह�ं होती थी िजतनी उनके माता-�पता द्वारा इस्तेमाल क� 
जाने वाल� वस्तु स ेहोती थी। मेरा अनुभव यह है �क �पटाई के �लए आपका हाथ सबस ेअच्छा उपकरण है। परमेश् वर 
ने हमारे �लए उदाहरण प्रस्तुत �कया (1 शमूएल 5:6, 9, 11; 7:13) 
 

परन्तु य�द तुम यहोवा क� बात न मानो, और यहोवा क� आ�ा को टालकर उस से बलवा करो, तो यहोवा का हाथ जैसे तुम्हारे 

पुरखाओं के �वरुद्ध हुआ वैसे ह� तुम्हारे भी �वरुद्ध उठेगा। (1 शमूएल 12:15) 
 

यहूदा म� भी परमेश्वर क� ऐसी शिक्त हुई, �क व ेएक मन हो कर, जो आ�ा राजा और हा�कम� ने यहोवा के वचन के अनुसार द� 
थी, उस ेमानने को तैयार हुए। (2 इ�तहास 30:12) 
 

हे मेरे �मत्रो! मुझ पर दया करो, दया, क्य��क परमेश्वर ने मुझे मारा है। (अय्यूब 19:21) 
 

जो हाथ  हम� आशीष देता है, वह� हाथ जरूरत पड़ने पर हम� प्रे�रत भी करता है। जरूरत पड़ने पर परमेश्वर हम� अनुशा�सत 
करने के �लए अपने कोमल प्रमे के साथ हमेशा मौजूद रहते ह�। वह सारा प्र�श�ण खुद ह� सभंालते ह�, ले�कन हमारे घर� 
म� ऐसा नह�ं है। �पताजी, आपको प्र�श�ण स्था�पत करने और घर म� सुधारात्मक प�रणाम और दंड जार� करने के 
�लए प्राथ�मक िजम्मेदार होना चा�हए। ले�कन याद रख� �क �पताजी और माँ दोन� एक ट�म ह� और उन्ह� एक साथ 
काम करना है। 

जब �पताजी घर पर नह�ं होत े
एक सामान्य �दन म� क्या होता है जब �पताजी घर पर नह� ंहोते ह� और बच्च� को अनुशासन क� आवश्यकता 
होती है? 
 

"इन �खलौन� को उठाने म� मरे� मदद करो।" 
 

"नह�ं, म� नह�ं चाहता।" 
 

“यह �पताजी द्वारा स्था�पत �नयम� म� से एक है। य�द आप मदद नह�ं करते ह�, तो �खलौना उठा �लया जाता है 
और दो �दन� के �लए दरू रख �दया जाता है।"  

�ववा�हत माताएं, �पताजी पर �नभर्र रह�। हम �पताजी के �नयम� का पालन कर रहे ह�। उसके सुर�ात्मक अ�धकार पर 
�नभर्र रह�। एक पत्नी के रूप म� आपक� सबस ेबड़ी साथी क� ज़रूरत सुर�ा स ेप्यार करना है, इस�लए अपने प�त 
को इसम� आपक� र�ा करने द�। अपने बच्च� के साथ इस बात पर बहस न कर� �क कोई �नयम क्य� मौजूद है या 
सुधारात्मक प�रणाम क्य� �दया जाता है। बस कह�, "यह वह� है जो �पताजी और म�ने करने का फैसला �कया है, और 
ये उनक� इच्छाएं ह�।" 
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वैकिल्पक दंड 
अठारह मह�ने से पांच साल तक के बच्च� के �लए, बच्चे को कुछ समय के �लए या जब तक व ेटाइम-आउट 
(सुधारात्मक प�रणाम) स्वीकार करने के �लए तैयार न हो जाएं, प्लेपेन या शयनक� म� रख�। 
 
बच्चे को शार��रक रूप से अपनी गोद म� रख� (सावधानीपूवर्क ले�कन मजबूती से) जब तक �क वह सुधारात्मक 
प�रणाम स्वीकार करने के �लए तैयार न हो जाए। जब बच्चा �बना �कसी शार��रक बाधा के अपने आप बैठ जाए 
तो टाइम-आउट शुरू कर�। 
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पाठ 9 

सकारात्मक बनाम सुधारात्मक 
 

हमारे समाज ने पालन-पोषण क� "सकारात्मक मजबूती" �वचार को अपनाया है। अफसोस क� बात है �क इसम� से 
अ�धकांश गलत और द�ूषत है। चाटर् और पुरस्कार� का उपयोग आ�ाकार� बच्च� के �लए अच्छा काम करता प्रतीत होता 
है—ले�कन इसके दषु्प्रभाव भी होते ह�। क्या आपने देखा है �क आज �कतने �कशोर� और युवा वयस्क� म� हकदार� क� 
मान�सकता है?  उन्ह� लगता है �क कोई उनका कजर्दार है। अगर उनका इनाम पयार्प्त अच्छा नह�ं लगता है, तो व ेनौकर� 
छोड़ द�गे या �कसी और को वह नह�ं �मलने के �लए दोषी ठहराएंग ेिजसके व ेहकदार ह�। इस प्रकार का पालन-पोषण 
�कसी भी उम्र म� काम नह�ं करता, �वशेषकर मजबूत इराद� वाल ेबच्च� के साथ। 
 

प्रेम सबस ेशिक्तशाल� प्रेरक है, और बच्चे म� आत्म-सम्मान पैदा करने का सबस े प्रभावी तर�का है, उपहार और 
चालबािज़या ंनह�ं। क्य��क व ेपरमेश्वर क� ओर से एक उपहार ह�, हम� अपने बच्च� क� प्रशंसा करनी चा�हए और प्र�त�दन उनके 
प्र�त अपने प्रेम का अभ्यास करना चा�हए।  अच्छे व्यवहार क� अपे�ा क� जाती है, पुरस्कृत नह�ं। जब प्रे�रत यीशु से अपना 
�वश्वास और कतर्व्य बढ़ाने के �लए कह रहे थे (लूका 17:5-10), तो उसने उन्ह� एक �वनम्र दृिष्टकोण �दया �क  परमेश्वर ने 
उनसे जो कहा था उसे पूरा करने के बाद उन्ह� �कस प्रकार के रवैये क� आवश्यकता थी। 
 
 

“इसी र��त से तुम भी जब उन सब काम� को कर चुको िजसक� आ�ा तुम्ह� द� गई थी, तो कहो, ‘हम �नकम्म ेदास ह�; जो हम� 
करना चा�हए था हमने केवल वह� �कया है।’” (लूका 17:10) 
 
 

हे बालको, प्रभु म� अपने माता–�पता के आ�ाकार� बनो, क्य��क यह उ�चत है। (इ�फ�सय� 6:1) 
 

अ�त�रक्त मागर्दशर्न के �लए अप��डक्स ओ पढ़�: सकारात्मक मजबूती। 
 

सह� रवैया 
याद है जब आपके बच्चे चलना शुरू कर रहे थे? जब उन्ह�ने अपना पहला कदम उठाया तो आपने उनक� मदद क� और 
उन्ह� प्रोत्सा�हत �कया। आपने यह नह�ं कहा, "तुम मुझे श�म�दा कर रहे हो!" उठ जाओ! जब म� तुम्हार� उम्र का था तब म� दौड़ 
रहा था।" जब व े�गरे, तो आपने उन्ह� �फर से उठाया और उनक� मदद करते रहे। परमेश्वर कहते ह� �क हम� अपने बच्च� को 
प्र�श�ण देने के प्र�त उसी प्रकार का रवैया बनाए रखना चा�हए। 
 

कभी-कभी, �कसी �वशेष व्यवहार को प्रोत्सा�हत करने के �लए पुरस्कार देना फायदेमंद हो सकता है। उदाहरण के �लए, 

मेरे बेटे �नकोलस को पढ़ने म� रु�च बनाए रखने म� �दक्कत होती थी। वह एक पैराग्राफ को कई बार पढ़ सकता था और 
�फर भी उस ेसमझ नह�ं पाता था। इसस ेउनक� �वद्या संबंधी प्रग�त और आत्म-मूल्य क� भावना प्रभा�वत हुई। हमारे 
प�रवार के कई सदस्य� को भी इसस ेसंघषर् करना पड़ा है, िजनम� म� भी शा�मल हंू। 
 

�नक अपने शब्द� क� स्पे�लगं पर घंट� खचर् करते थे और अपने पर��ण म� सी प्राप्त करते थे, जब�क जिस्टन उन्ह� 
पंद्रह �मनट देखते थे और ए प्राप्त करते थे। यह �नक के �लए अनु�चत लगता था, इस�लए म� कहंूगा, "�नकोलस, 

मुझे पता है �क यह क�ठन है, ले�कन अगर आप इस चीज़ पर कड़ी मेहनत करते ह�, तो हम आपके �लए यह 
करने जा रहे ह�।" उदाहरण के �लए, आप एक छोट� आइसक्र�म ले सकते ह� या साथ म� �कसी �वशेष सैर पर जा सकते 
ह�। जब म�ने ऐसा �कया, तो म� जिस्टन को एक तरफ ले गया और कहा, "देखो, जिस्टन, म� �नक के �लए ऐसा करने 
जा रहा हंू क्य��क आप जानते ह� �क वह अकाद�मक रूप से �कतना संघषर् करता है।" तब म� यह सु�निश्चत 
करंूगा �क म�ने जिस्टन के �लए कुछ �कया। �व�शष्ट प�रिस्थ�तय� के �लए, सकारात्मक मजबूती ठ�क है।
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आ�-परी�ा  
य�द आप अपने बच्चे के अच्छे या बुरे व्यवहार (पुरस्कार या अवगुण� के साथ) को �रकॉडर् करने के �लए चाटर्, ग्राफ़ या �कसी 
अन्य प्रणाल� का उपयोग कर रहे ह�, तो �ववरण कर� �क आप कैसे मानते ह� �क यह प्रणाल� आपके आ�ाकार� या मजबूत इराद� 
वाल ेबच्चे के साथ काम कर रह� है या नह�ं कर रह� है। 
 
 
 
 
 
 
 
य�द आपका आ�ाकार� बच्चा ऐसा व्यवहार करता है या �टप्पणी करता है �क वह अपने मजबूत इराद� वाल ेभाई-
बहन से बेहतर है, तो इसका �ववरण यहां कर�। 

 
 
 
उपहार या गुण बच्च� को कड़ी मेहनत करने या कुछ चीज़� म� अ�धक प्रयास करने के �लए प्रे�रत कर सकते ह�, ले�कन 
व ेउनम� आत्म-मूल्य का �नमार्ण नह�ं कर�गे।  

आप �कतनी बार अपने बच्च� क� सराहना और प्रशंसा करते ह�— क्य��क व ेपरमेश्वर का एक उपहार ह� और अद्भुत तर�के 
से बनाए गए ह�? 

 
 
 
क्या आपक� अ�धकांश प्रशंसाएं उनके प्रदशर्न से बंधी ह�? व्याख्या करना। 

 
 
 
क्या आपके घर म� अच्छे व्यवहार क� अपे�ा इस�लए क� जाती है क्य��क यह सह� है, या बदले म� कुछ पाने के 
�लए इसका प्र�तफल �दया जाता है? व्याख्या करना। 

 
 
 
क्या उनके प्र�त आपका प्यार, या आप इसे कैसे �दखाते ह�, उनक� असफलताओं के कारण बदल जाता है?           

___ हा ँ___ नह�ं 
 
क्या आपका कोई आ�ाकार� बच्चा है िजसक� स्वाभा�वक प्रव�ृ� आपको खुश करने क� है? ___ हां ___नह�ं 
 

क्या आपके पास एक मजबूत इराद� वाला बच्चा है जो अपने आ�ाकार� भाई-बहन से नाराज़ है और अपने आत्मसम्मान 
के साथ संघषर् करता है? ____हां ____ नह�ं 
 

मजबूत इराद� वाल ेबच्चे तब �नराश हो सकते ह� जब उनके आ�ाकार� भाई-बहन को अ�धक उपहार �मलते ह� या जो 
कुछ व ेमानते ह� वह आ�ाकार� भाई-बहन को अ�धक स्वाभा�वक रूप से �मलता है। 
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आ�ाकार� बच्च� के �लए अच्छे व्यवहार के �लए पुरस्कार क� एक सतत प्रणाल� एक हकदार मान�सकता के �लए 
मंच तैयार कर सकती है। यह बच्च� को सेवा करना, या ब�लदान करना तभी �सखाता है जब इसस ेउनके �लए कोई 
व्यिक्तगत लाभ हो और उन्ह� लगता है �क यह इसके लायक है।   
 
�ववरण कर� �क एक वयस्क के रूप म� यह आपके बच्चे पर �कस प्रकार नकारात्मक प्रभाव डाल सकता है। 
 
 
 
 
क्या आपके बच्चे क� असफलताओं के प्र�त आपका रवैया वसैा ह� है, जब उन्ह�ने पहल� बार चलना शुरू �कया था? 

गवर् और उत्साह से, आपने देखा �क व ेपहल� बार अपने परै� पर खड़े हुए और अपना पहला कदम उठाया। जब व े
�गरे, तो आपने प्यार से उन्ह� उठाया और उन्ह� �फर से प्रयास करने के �लए प्रोत्सा�हत �कया, इस �वश्वास के साथ 

�क समय के साथ व े�वक�सत ह�गे, प�रपक्व ह�गे और अपने आप चलना सीख�गे। 
 

य�द नह�ं, तो अपने बच्चे क� �वफलताओं के प्र�त अपना दृिष्टकोण स्पष्ट कर�। 
 
 
 
 

सुधारात्मक प�रणाम �डब्बा 
जब आपका बच्चा लगभग छह साल का हो, तो आप टाइम-आउट के स्थान पर "प�रणाम बॉक्स" म� बदलाव कर 
सकते ह�। इस �व�ध का प्रयोग �कशोरावस्था म� �कया जा सकता है। एक जार, जूते के �डब्बे या �कसी भी आसानी 
से खुलने वाल ेकंटेनर म�, आयु-उपयुक्त काम� को सूचीबद्ध करने वाल ेकागज के मुड़े हुए टुकड़े रख�। य�द आपके 
पास छह और आठ साल का बच्चा है, तो व ेएक ह� बॉक्स का उपयोग कर सकते ह�। य�द आवश्यक हो तो बड़े बच्च� 
के पास एक अलग बॉक्स हो सकता है। सुझाए गए काम ह� एक कमरे क� धूल झाड़ना, एक कमरे को वैक्यूम करना, पीछे 
आँगन क� सफाई करना, खेल के कमरे म� �खलौने उठाना, या आपके घर म� जो भी काम होता है। 
 

अपने बच्च� को बॉक्स बनाने और काम �लखने म� मदद करने को कह�। उन्ह� सुधारात्मक प�रणाम चुनते और उन्ह� 
कागज़� पर �लखते हुए देखना मज़ेदार है। व ेखुद को इसका प�रणाम भुगतने के बारे म� नह�ं सोच रहे ह� । व ेएक 
भाई-बहन को इसे पाने के बारे म� सोच रहे ह�, जो उन्ह� रचनात्मक बनाता है। 
 

जब सुधारात्मक प�रणाम का समय आता है, तो व ेअंधाधंुध तर�के से कागज का एक टुकड़ा �नकालते ह� और जो 
कुछ भी वह कहता है वह� करते ह�। य�द कायर् हाल ह� म� पूरा �कया गया है, तो उन्ह� एक और �चत्र बनाने को कह�।

य�द व ेकहते ह�, "म� इसका प�रणाम नह�ं भुगतंूगा," तो उन्ह� �वद्रोह के �लए प्रे�रत कर�। य�द व े�पटाई के बाद भी 
सुधारात्मक प�रणाम को स्वीकार नह�ं करते ह�, तो व ेतब तक अपने कमरे म� चले जाते ह� जब तक व ेअनुशासन 
का पालन करने के �लए तैयार नह�ं हो जाते। उन्ह� उस प�रणाम से बाहर न जाने द�। याद रख�, सज़ा प्र�श�क नह� ं
है।  यह �श��त या च�रत्र �नमार्ण नह�ं करता-सुधारात्मक प�रणाम देता है। सज़ा का पालन कर�, ले�कन उन्ह� प�रणाम 
भी ख़त्म करना होगा। 
 

जब �नक ग्यारह साल का था, तो उसने सुधारात्मक प�रणाम बॉक्स से बाहर �नकाला, जो वह अक्सर करता था। 

उनका प�रणाम था "सभी शौचालय साफ़ कर�।" उस समय हमारा जो घर था उसम� चार शौचालय थे। म�ने और मेर� 
पत्नी ने एक-दसूरे क� ओर देखा और कहा, “शौचालय साफ करो? हम� उसे वहा ंरखना याद नह�ं है।" मेर� पत्नी ने 
अपने रबर के दस्ताने और टॉयलेट ब्रश पकड़ा, उसे शौचालय म� ले गई, उस े�दखाया �क पहला काम कैस ेकरना है, 

और वह चला गया। 
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जब वह चल� गई, म�ने बॉक्स म� देखा। जब वह वापस रसोई म� आई तो म�ने कहा, "देखो, दोगुने कागज़ ह�।" इस�लए हमने उन्ह�  
बाहर फ� क �दया और पढ़ना शुरू कर �दया। आ�खरकार, हम� एक ऐसा संदेश �मला, िजसम� �लखा था, "जिस्टन के सभी काम 

करो।" दो �दन पहले, �नक जिस्टन को परेशान कर रहा था, और जिस्टन उस पर पलटवार करना चाहता था, इस�लए उसने 
प�रणाम बॉक्स को मसालदेार बना �दया। जिस्टन को औसतन हर चौथे �दन एक प�रणाम �मलेगा। �नक को कभी-
कभी �दन म� पांच �मलते थे। उसने सोचा �क �नक पर वापस लौटने का यह सबस ेअच्छा तर�का है। 
 

हम सभी ने सोचा �क जिस्टन ने जो �कया वह काफ� मज़ेदार था। वास्तव म�, हमने उनम� से कम से कम आधे को 
छोड़ �दया जो उसने जोड़ा था। वह बहुत रचनात्मक थे। ले�कन सावधान रह� �क आपने बक्सा कहा ँरखा है - क्य��क इसस े
अनहोनी हो सकती है। इसे बनाने म� लगी सार� मेहनत के बावजूद यह रहस्यमय तर�के से गायब हो सकता है।  
 

संबं�धत सुधारात्मक प�रणाम 
जैसे-जैसे बच्चा प�रपक्व होता है, लगभग आठ साल का होता है, उपयुक्त होने पर संबं�धत प�रणाम पेश कर�। 

उदाहरण के �लए, आप एक बंद सड़क पर रहते ह�, जो साइ�कल चलाने के �लए एक सुर��त जगह है। चँू�क इसस ेपरे यह 
खतरनाक है, आपका �नयम केवल एक �निश्चत �बदं ुतक ह� बाइक चलाने का है। य�द व ेअनुम�त प्राप्त �कए �बना 
उस रेखा को पार करते ह�, तो व ेदो �दन क� अव�ध के �लए उस बाइक का �वशेषा�धकार खो देते ह�। 
 

आप रचनात्मक हो सकते ह�, ले�कन सु�निश्चत कर� �क यह साइ�कल से संबं�धत हो । उनके वी�डयो गेम न छ�न�, िजनका 
सड़क पर उनक� बाइक चलाने से कोई लेना-देना नह�ं है।  
 

बु�नयाद� �नयम 
सभी उम्र के बच्च� को स्पष्ट रूप से प�रभा�षत �नयम� और प�रणाम� क� आवश्यकता होती है। अप��डक्स एन क� 
समी�ा कर�: आयु-उपयुक्त उदाहरण� के �लए �नयम और प�रणाम और अपनी खुद क� सूची बनाने के �लए एक टेम्पलेट। 
 

कोई लड़ाई या बहस नह�ं 
जब आपके बच्चे एक आपसी संघषर् म� होते ह� जो उन्ह� अनुशा�सत करने के आपके प्रयास पर �नभर्र करता है, तो 
आप अक्सर यह जानकार� लकेर परेशान हो जाते ह� �क इसे �कसने शुरू �कया, �कसने पहले क्या �कया, इत्या�द। 

य�द आपके पास कोई लड़ाई या बहस न करने का �ल�खत �नयम है, तो आप केवल कमरे म� जा सकते ह� और कह सकते ह�, 
"ठ�क है, अगले पंद्रह �मनट म� दसूरे से बात करने वाल ेको सुधारात्मक प�रणाम �मलेगा।" उन्ह� घर के अलग-अलग 
�ेत्र� म� अलग कर�, टाइमर सेट कर� और अपना काम शुरू कर�। 
 

जब कोई अंदर आता है और कहता है, "उसने मुझ पर अपनी जीभ �नकाल�," तो आप एक सुधारात्मक प�रणाम 
प्रदान करते ह�। �फर तुम दसूरे को ले आओ और उस ेभी सुधारात्मक प�रणाम दो। दोन� ने �नयम तोड़े । उनक� 
बचकानी मूखर्ता को अपने ऊपर हावी न होने द�। 
 

झूठ नह�ं बोलना 
अगर बच्च� का झूठ पकड़ा जाता है तो उन्ह� दोहरा प�रणाम �मलता है। ले�कन उन्ह� यह बात पहले ह� बता देनी 
चा�हए, इस�लए अपने पा�रवा�रक �नयम� म� इसे स्पष्ट कर ल�। य�द आप उन्ह� �कसी भी चीज़ के बारे म� झूठ 
बोलते हुए पकड़ते ह� तो बस उन्ह� सूची या बॉक्स से दो प�रणाम बताएं। 
 

अपनी गंदगी स्वय ंसाफ कर� 
तुम नौकरानी नह�ं हो । बच्च� को अपनी गंदगी स्वयं साफ करनी चा�हए। जब व ेऐसा नह�ं करते, तो उन्ह� 
सुधारात्मक प�रणाम �मलता है। 
 

 एक अच्छा �नयम यह है �क प्रत्येक बच्चे को अपना कमरा साफ़ रखना चा�हए। मेरे बच्च� से अपे�ा क� जाती 
थी �क व ेस्कूल जाने से पहल ेअपना �बस्तर ठ�क कर ल� और कमर� को साफ कर द�। हालाँ�क, य�द आपका अपना 
कमरा साफ़ नह�ं होता है, तो अपने बच्च� से यह अपे�ा न कर�। 
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जब हमने यह �नयम प्रस्तुत �कया, तो मेरे बच्च� ने कहा �क उनके पास स्कूल से पहले समय नह�ं होगा। मेर� प्र�त�क्रया थी, 
"यह सह� है। य�द आप सोने से पहले अपना शयनक� को साफ कर लेते ह�, तो सुबह आपको केवल अपनी चादर� ऊपर 
करनी ह�। " शयनक� एक अद्भुत प्र�श�ण उपकरण है। 
 

नई सजा तकनीक�  
जैसे-जैसे बच्चा �कशोरावस्था (दस से तेरह वषर् क� आयु) क� ओर बढ़ता है, माता-�पता को �पटाई से लेकर सजा के 
�व�भन्न तर�क� क� ओर बढ़ना चा�हए। बड़े बच्च� क� �पटाई आम तौर पर उन्ह� उकसाने और अपमा�नत करने से 
फायदे क� बजाय नुकसान ज्यादा पहंुचाती है। �कसी �कशोर को सुधारात्मक प�रणाम स्वीकार करने के �लए प्रे�रत 
(दं�डत) करने और समझाने के �लए नई तकनीक� का उपयोग �कया जाता है। 
 

बंद करना 
य�द आपका बच्चा सुधारात्मक प�रणाम स ेइनकार करता है, तो एक प्रभावी सजा "बंद करना" है। इसका मतलब है �क 

कोई �वशेष अ�धकार नह�ं: कोई टेल��वजन, फोन, संगीत, खेल या दोस्त नह�ं है, और इसम� उनके शयनक� तक ह� सी�मत 
रहना शा�मल हो सकता है। उनक� एकमात्र स्वतंत्रता स्कूल और चचर् जाने, खाना खाने, शौचालय का उपयोग करने और 

अपने काम और होमवकर्  करने क� होगी। यह तब तक जार� रहता है जब तक व ेसुधारात्मक प�रणाम स्वीकार करने 
को तैयार नह�ं हो जाते। बंद करना पांच �मनट या पांच �दन (या उससे अ�धक) तक चल सकता है। 
 
 

श�नवार कायर्�दवस 
एक कायर्�दवस उस �कशोर के �लए एक प्रभावी सजा है जो आपके अ�धकार (या िजस ेआपने प्रभार� छोड़ा है) को 
स्वीकार करने से इनकार करता है, खासकर �पता क� अनुपिस्थ�त म� (जैसे मां, सौतेले माता-�पता, दादा-दाद�, दाई 
या अ�भभावक)। 
 

�दए गए काय� को पूरा करने के �लए अपने बच्चे को श�नवार क� सुबह काम पर भेज�। सबुह 8:00 बजे शुरू करने 
के �लए एक कायर् सूची प्रदान कर�।  व ेतब �कए जाएंग ेजब सूची म� सब कुछ सह� ढंग से समाप्त हो जाएगा। 
यह घर के उन काम� को करने का बहुत अच्छा समय है िजन्ह� आप नह�ं कर पाते। य�द व ेकायर् को आवश्यकता 
से अ�धक समय तक खींचना चुनते ह�, तो उन्ह� करने द�, ले�कन जब तक सभी कायर् सह� ढंग से नह�ं हो जाते, व े
शटडाउन मोड म� ह�। 
 

ड्राइ�वगं प्र�तबंध 
छोट� या लंबी अव�ध के �लए ड्राइ�वगं �वशेष अ�धकार मना कर�। �नधार्�रत समय �नधार्�रत कर� �क इसे हटा �लया गया है और 

इसे कब वापस �कया जाएगा। उनके ड्राइ�वगं �वशेष अ�धकार केवल उस �नधार्�रत समय के बाद स्था�पत करे, न �क तब जब 

उनका रवैया बेहतर हो। य�द आवश्यक हो, तो आप माता-�पता से डीएमवी को �ल�खत अनुरोध के साथ कानूनी रूप 
से उनके ड्राइवर का लाइस�स या पर�मट रद्द करा सकते ह�। इस आ�धका�रक प�रणाम का उपयोग केवल तभी 
�कया जाना चा�हए जब कोई बच्चा �नयम� और सुधारात्मक प�रणाम� के �खलाफ �वद्रोह कर रहा हो और अपनी 
कार या आपक� कार म� जा रहा हो। इस �नयम को तोड़ने के कानूनी प्रभाव� के बारे म� बताना सु�निश्चत कर� 
ता�क आपका बच्चा समझ सके। 
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कायर् योजना 

अपने पा�रवा�रक �नयम और प�रणाम बनाएँ। ऐसा करने के �लए यथाशीघ्र समय �नधार्�रत कर�। भगवान से 
आपक� मदद करने और अपने प�रवार के �नयम बनाने म� बुद्�ध देने के �लए कह�। उदाहरण के �लए और अपनी 
स्वयं क� सूची बनाने के �लए अप��डक्स एन: �नयम और प�रणाम का उपयोग कर�। उसस ेप�त और पत्नी के रूप 
म� (य�द �ववा�हत ह�) एकजुट होने म� मदद करने के �लए कह�। हालाँ�क, इन �नयम� को तब तक लागू न कर� जब 
तक �क आप पाठ 11, "�फर से शुरू करना" पूरा न कर ल�। 
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पाठ 10 

�कशोरावस्था के दौरान प्र�श�ण 

य�द माता-�पता ने बच्चे के पहले नौ वष� के दौरान अच्छ� तरह से प�रभा�षत सीमाओं को लागू �कया है और 
लगातार सुधारात्मक प�रणाम� का उपयोग �कया है, तो �कशोरावस्था म� संक्रमण अपे�ाकृत सहज होगा। तेरह और 
पंद्रह वषर् क� आयु के बीच कई प�रवतर्न होते ह�: यौवन का मौसम। यौवन दो स ेचार साल क� अव�ध है जब एक 
बच्चे के शर�र म� ऐस ेप�रवतर्न होते ह� िजन्ह� हम वयस्कता कहते ह�। यह अद्भुत प�रवतर्न उनके �लए डरावना और 
हमारे �लए �नराशाजनक हो सकता है। यह एक ऊबड़-खाबड़ सवार� हो सकती है और शायद रहेगी भी। ले�कन हम� 
याद रखना चा�हए �क यह सीज़न ईश्वर-�नधार्�रत है, एक �नधार्�रत प्र�क्रया िजस ेवह पूर� तरह से जानता है, जैसा 
�क उसने इसे �डज़ाइन �कया है। 
 

हर एक बात का एक अवसर और प्रत्येक काम का, जो आकाश के नीचे होता है, एक समय है।  (सभा-उपदेशक 3:1) 
 

यौवन वह समय है जब बच्च� का �वकास तीव्र ग�त स ेहोता है। जैसे-जैस ेआकार और शार��रक शिक्त बढ़ती है, 

शर�र का आकार एक वयस्क जैसा �दखने लगता है। आपके बेटे क� आवाज बदलने लगेगी. �वडम्बना यह है �क 
इसस ेपहले �क व े�पताजी क� तरह गहर� मदार्ना आवाज़ हा�सल कर ल�, व ेएक ककर् श अव�ध से गुज़र सकते ह� 
जहा ंव ेमाँ क� तरह अ�धक आवाज़ करने लगते ह�, खासकर टेल�फोन पर। आपक� बेट� को अपनी पहल� चोल� पाने 
म� श�म�दगी और उ�ेजना का अनुभव होगा। माता-�पता को यह याद रखना चा�हए �क व ेवयस्क ह� और उन्ह� अपने 
प�रपक्व होते बच्च� के साथ धैयर् और करुणा रखने क� आवश्यकता है। 
 
 

इस अव�ध के दौरान भावनात्मक प�रवतर्न भी होते ह� क्य��क बच्चा अ�धक स्वतंत्र रूप से सोचना शुरू कर देता है 
और माता-�पता स ेदरू� चाहता है। उनम� अपने सा�थय� द्वारा स्वीकार �कए जाने क� प्रबल इच्छा होती है और व े
घ�नष्ठ �मत्रता कायम करना शुरू कर देते ह�। �वपर�त �लगं के प्र�त बढ़ती जागरूकता, आकषर्ण क� भावनाओं के 
साथ, प�रपक्व कामुकता का �हस्सा है। हमारे संभोग-जुनूनी समाज म�, �कशोर� को संभोग के बारे म� कई प्रलोभन�, 
दबाव� और �म�श्रत संदेश� का सामना करना पड़ता है। इस समय के दौरान, यह बेहद महत्वपूणर् है �क घर वह 
स्थान है जहा ंयौन शुद्धता और ईश्वर�य नै�तकता को व्यवहा�रक मानक के रूप म� �सखाया और अपे��त �कया 
जाता है। यह भी महत्वपूणर् है �क माता-�पता सभंोग पर खुलकर चचार् कर�। एक बच्चे को सच सुनना चा�हए और 
स्वस्थ दृिष्टकोण �वक�सत करना चा�हए, जो आपसे आना चा�हए। य�द आप प्रश्न� का उ�र नह�ं देते ह� और उनक� 
िज�ासा को संतुष्ट नह�ं करते ह�, तो उन्ह� अपने दोस्त� से जानकार�, या गलत सूचना �मलेगी। 
 

�कशोर� को बेहतर ढंग से समझने और �वपर�त-�लगं वाल ेदोस्त� के साथ अपने बच्च� के �लए स्वस्थ सीमाए ँ
�नधार्�रत करने म� आपक� सहायता के �लए, अंडरस्ट��डगं ट�न्स पुस्तक के �लए हमार� वेबसाइट पर जाएँ। 
 

आपका �वकासशील बच्चा 
�कशोरावस्था वह अव�ध होती है जब आपका �वकासशील बच्चा अमूतर् और प्रतीकात्मक रूप से सोचना शुरू कर 
देगा, िजसका अथर् है �क वह बहुत कुछ वैसा ह� सोच रहा है जैसा आप सोचते ह�। जब उन्ह� लगता है �क कुछ सह� 
नह�ं है, तो व ेिस्थ�त को बेहतर समझ के साथ देख सकते ह� और दसूरे व्यिक्त का दृिष्टकोण देख सकते ह�। 
 

�कशोर आमतौर पर अलग-अलग स्तर पर उस संरचना और मूल्य� का पर��ण कर�ग ेजो आपने उन्ह� घर पर 
�सखाया है। आपके बच्चे जीवन भर आपके शब्द� और काय� को देखते और आत्मसात करते रहे ह�। व ेआपको 
बहुत अच्छे से जानते ह�. सावधान रह� �क जब एक युवा �कशोर को प्रबंधन शैल� म� माँ और �पताजी के बीच 
�वभाजन, �नयम� म� �वरोधाभास या �कसी पाखंड का एहसास होता है, तो व े�निश्चत रूप से इसका इशारा कर�गे। 
 

जैसे-जैसे बच्चा बड़ा होता है, वह अक्सर ल�य-उन्मुख हो जाता है और उसम� जीवन जीने क� इच्छा होती है। अ�धक 
स्वतंत्रता क� इस अजेय आवश्यकता को महसूस करते हुए, व े�चड़�चड़े, अधीर, �च�ंतत और यहां तक �क �वद्रोह� भी 
लग सकते ह�। उनके साथ क्या हो रहा है, इस बारे म� अहम सवाल� के जवाब उनके पास नह�ं ह�।  
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जैसे सवाल: �कशोरावस्था के साथ आने वाल ेइन सभी प�रवतर्न� का स्रोत क्या है? एक प�रपक्व वयस्क क्या है, 

और म� एक वयस्क कैसे बन सकता हँू? इस�लए, माता-�पता को �कशोर� को प�रपक्वता के ल�य� पर ध्यान क� �द्रत 
रखते हुए, सकारात्मक �दशा म� मागर्दशर्न करने के �लए इन प्रश्न� को प�रभा�षत करने क� आवश्यकता है। 
 

�कशोर� द्वारा अनुभव �कए जाने वाल ेप�रवतर्न अ�नवायर्, स्वस्थ और परमेश्वर क� आदशर् योजना का �हस्सा ह�। 
हमारे बच्च� ने यौवन नह�ं मांगा। कई लोग� को इन प�रवतर्न� के साथ तालमेल �बठाने म� क�ठनाई होती है, यह� 
कारण है �क माता-�पता को स्वयं को �श��त करने क� आवश्यकता होती है। प्रत्येक बच्चे को इस अव�ध से उबरने 
के �लए माता-�पता के �ान और सहायता क� आवश्यकता होती है, कुछ को दसूर� क� तुलना म� कह� ंअ�धक। और 
इनम� से प्रत्येक प�रवतर्न (शार��रक, भावनात्मक और सं�ानात्मक) व ेउपकरण ह� जो परमेश्वर ने उन्ह� प�रपक्व वयस्क 

बनने क� राह पर प्रदान �कए ह�। 
 

कायर् योजना 1 
अपने �कशोर बच्च� म� देखे जाने वाल ेकुछ प�रवतर्न� क� सूची बनाएं। य�द आप प�रवतर्न के इस समय (सब कुछ 
ईश्वर द्वारा �नधार्�रत) के दौरान संवेदनशील नह�ं रहे ह�, तो ईश्वर से अपने नकारात्मक काय� के �लए �मा करने 
के �लए कह�, और �फर मदद के �लए प्राथर्ना �लख�। य�द आवश्यक हो तो अपने �कशोर के पास जाएँ और �मा 
माँग�। 
 
 
 
 
 
 
 

आज़ाद� क� ओर बढ़ रहे ह� 
अपने �कशोर को अ�धक स्वतंत्रता और आजाद� देना शुरू कर�। उनक� गोपनीयता का सम्मान कर�, ले�कन मानक� 
से समझौता न कर�। केवल ताक-झांक के �लए उनके कमरे म� ताक-झांक न कर�। आपके बेट� और बे�टय� को यह 
जानने क� ज़रूरत है �क आप उन्ह� युवा वयस्क� के रूप म� देखते ह�, बच्च� के रूप म� नह�ं। ऐसा करने का एक 
तर�का यह है �क उनके तेरहव� जन्म�दन को एक �वशेष कायर्क्रम बनाया जाए। अपने बच्चे के साथ समय �बताए ं
और उन प�रवतर्न� पर चचार् कर� िजनका व ेसामना कर रहे ह�। उनके प्र�त अपने प्यार और आपके �लए उनके मलू्य 
क� पुिष्ट करने के �लए हर अवसर का लाभ उठाएँ। उन्ह� बताएं �क आप उनक� ट�म म� ह� और आप इस समय 
उनका समथर्न और मदद करने के �लए वहां मौजूद रह�गे। 
 

हमारे �कशोर बच्चे भले ह� वयस्क� जैसे �दखते ह�, ले�कन व ेअभी प�रपक्व नह�ं हुए ह�। कई माता-�पता �कशोर� 
के साथ प्र�श�ण प्र�क्रया से पीछे हटने क� गलती करते ह�। जब व ेिजम्मेदार, प�रपक्व वयस्क बन जाएं, या जब 
व ेआपका घर छोड़ द�, जो भी पहले हो, आप प्र�श�ण बंद कर सकते ह�। आपको उन्ह� यह स्पष्ट करना होगा। और 
याद रख� �क आप उन्ह� प्र�श��त कर रहे ह�, उन्ह� �नयं�त्रत नह�ं कर रहे ह�। 

पर��ण प्रा�धकरण 
�कशोर स्वाभा�वक रूप स ेआपके अ�धकार का पर��ण करना शुरू कर द�गे। ऐसा महसूस हो सकता है �क "भयानक 
दो" वापस आ गए ह�, ले�कन बच्चे का वजन सौ पाउंड बढ़ गया है। इस मौसम म� �वशेष रूप से �नम्न�ल�खत �ेत्र� 
म� समझौता न कर�। स�क्रय रूप से पालन-पोषण करना जार� रख�। 
 

नंबर 1: सम्मान कर� और आ�ापालन कर� 
माता-�पता दोन� का सम्मान कर�। कोई अपवाद नह�ं। इसका मतलब है आ�ापालन करना और सम्मानपूवर्क बोलना, 
और आक्रामक तर�के से न बोलना। इसम� अन्य भाई-बहन� के पालन-पोषण म� उनक� "मदद" भी शा�मल हो सकती 
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है। �कशोर� का ऐसा व्यवहार करना आम बात है �क आपको अपने छोटे भाई-बहन� क� मदद क� ज़रूरत है, इस�लए 
यह स्पष्ट कर द� �क घर म� दो माता-�पता ह� - तीन नह�ं। 
 

अनुम�त मांगने के बजाय, �कशोर आपको यह बताना शुरू कर सकते ह� �क व ेक्या करने जा रहे ह�: "म� टेलर के 
घर जा रहा हंू, और म� 7:00 बजे तक घर आ जाऊंगा।" िजस पर आप उ�र देते ह�, "वाह, क्या आप मुझसे पूछ रहे 
ह� या मुझे बता रहे ह�?" हो सकता है �क आपका �कशोर यह न सोचे �क यह कोई बड़ी बात है, इस�लए आपको इसे 
स्पष्ट करना होगा। य�द व ेआपको बता रहे ह�, तो उ�र नह�ं है। य�द व ेआपसे पूछ रहे ह�, तो आप इस पर �वचार 
कर�गे। 
 

यह इन वष� के दौरान एक �व�शष्ट स�ा संघषर् है, ले�कन यह अचानक से बढ़ सकता है और आपको आश्चयर्च�कत 
कर सकता है �क कब उन्ह�ने �नयंत्रण हा�सल कर �लया। हालाँ�क इस व्यवहार को पहचानने और जाँचने क� 
आवश्यकता है, इसे सामान्य मान�। परेशान न ह� और गुस्से म� प्र�त�क्रया न कर�. बस इसे प्यार स ेऔर लगातार 
सह� कर�। 
 

नंबर 2: नै�तकता और मूल्य  
अपने घर म� स्था�पत नै�तकता और मलू्य� स ेसमझौता न कर�। इसम� फोन का उपयोग, संगीत, ट�वी और गेम जैस े
व्यिक्तगत �हत और आनंद शा�मल ह�। मेरा बेटा �नक वास्तव म� संगीत म� रु�च रखता था, इस�लए हमने एक 
�नयम बनाया। वह अपनी इच्छानुसार कोई भी संगीत सुन सकता था, ले�कन अगर यह मसीह� संगीत नह�ं था तो 
मुझे पहले गीत को पढ़ना और अनुमो�दत करना था। एक बार मेर� पत्नी को �नक क� दराज के नीचे कुछ अनु�चत 
सीडी �मल�ं। हमने ब�ड को ऑनलाइन देखा और गीत पढ़े। उनक� सीडी नष्ट कर द� ग�, और उन्ह� सुधारात्मक 
प�रणाम बॉक्स से प�रणाम भगुतने पड़े - उपयुक्त सीडी म� प्रत्येक के �लए एक। 
 

हम� पता चला �क हमने जो सीडी नष्ट क� ंउनम� से सात �नक क� नह�ं थीं। व ेउसके ईसाई �मत्र के थे। जब 
माता-�पता को यह पता चला �क हमने उनके बेटे क� सीडी नष्ट कर द� है, और मेरे बेटे को सुधारात्मक कारर्वाई 
करनी पड़ी, तो उन्ह�ने हम� फोन �कया और माफ� मांगी। "अपने बेटे से कहो �क उसे पसै ेवापस करने क� ज़रूरत 
नह�ं है क्य��क हम अपने घर म� भी ऐसा नह�ं चाहते ह�।" �फर उन्ह�ने मुझसे सलाह मांगी �क अपने बेटे के साथ 
इस बेकाबू समस्या से कैसे �नपटा जाए। 
 

चंू�क आज अ�धकांश संगीत प्ले�लस्ट म� डाउनलोड �कया जाता है, इस�लए माता-�पता को इसक� जांच करनी 
चा�हए। समी�ा कर� �क आपके बच्चे क्या देखते और सुनते ह�, �वशेषकर व ेअपने फोन, टैबलेट और कंप्यूटर पर 
क्या डाउनलोड करते ह�। य�द यह उ�चत नह�ं है, तो इसे हटा द�। 
 

नंबर 3: अ�नवायर् प्र�श�ण 
जब व ेिजम्मेदार वयस्क बन जाते ह� या जब व ेआपका घर छोड़ देते ह�, जो भी पहले हो, प्र�श�ण बंद हो सकता 
है। य�द आपका �कशोर आपसे कहता है �क उन्ह� अब प्र�श�ण क� आवश्यकता नह�ं है, तो आप उन्ह� बता सकते 
ह� �क य�द व े�नयम� के भीतर रह�गे तो उन्ह� सुधारात्मक प�रणाम नह�ं �मल�गे। य�द व ेकोई �नयम तोड़ते ह�, तो 
व ेआप दोन� को यह प्रद�शर्त कर रहे ह� �क उन्ह� और प्र�श�ण क� आवश्यकता है। 
 

�कशोर� के �लए नमूना �नयम 
समय पर जागना 
य�द आप अपने �कशोर को जगाने के �लए हर सुबह दो या तीन बार जाते ह�, तो आप उस बच्चे क� मदद नह�ं 
कर रहे ह�। उन्ह� एक अलामर् घड़ी �दलवाए ं(या उन्ह� अपने फोन पर एक ऐप का उपयोग करने के �लए कह�)। जब 
मेरे लड़के नौ साल के हुए, तो म�ने उन्ह� एक अलामर् घड़ी द� और कहा, “जागो। खुद उठो, कपड़े पहनो और स्कूल 
के �लए तैयार हो जाओ।” 
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आप िजतना अ�धक समय टाल�ग,े इसे लाग ूकरना उतना ह� क�ठन होगा। य�द आपका �कशोर देर से आता है या 
�कसी �निश्चत समय तक तैयार नह�ं होता है, तो उसे सुधारात्मक प�रणाम द�। उस रात आधे घंटे या एक घंटे पहले 
�बस्तर पर जाना हो सकता है, साथ ह� उस �दन घर पहंुचने पर इसका प�रणाम भी हो सकता है। 
 

स्नानघर कायर्क्रम 
सुबह के समय स्नानघर बाँटना व्यस्त हो सकता है। अपने �कशोर� को अपने घर म� शां�त बनाए रखने के �लए 
एक कायर्क्रम द�। उनके �नधार्�रत समय (सुबह 6:00 से 6:30 बजे तक) से सहमत ह�। य�द व ेसमय पर बाथरूम स े
बाहर नह�ं �नकलते ह�, तो उन्ह� एक सुधारात्मक प�रणाम �मलता है। अनुसू�चय� का उपयोग ऐस े�कसी भी �ते्र को 
ठ�क करने के �लए �कया जा सकता है जो प�रवार के �लए संकट पैदा कर सकता है। 

कफ्यूर् 
य�द आप रात 10:00 बजे कफ्यूर् लगाते ह�, तो आपका बच्चा उस समय तक हर रात बाहर रहना चाहेगा। इसके 
बजाय, प्रत्येक िस्थ�त के �लए कफ्यूर् को �व�शष्ट बनाएं। हर बार जब व ेआपका घर छोड़ते ह�, तो उन्ह� आपको यह 
बताना होगा �क व ेकहा ंजा रहे ह�, व े�कसके साथ जा रहे ह�, वहां कौन से माता-�पता ह�गे, कौन गाड़ी चला रहा है, 

और व ेकब घर आएंगे। य�द योजनाए ँबदलती ह�, तो अनुम�त प्राप्त करने के �लए उन्ह� पहले आपको कॉल करना 
होगा। 
 

यहां सावधान रह� - उन्ह� दरू जाने न द�, प्रत्येक सप्ताह कई बार बाहर रहकर। 
 

फोन और कंप्यूटर सु�वधा 
जब तक आपका बच्चा तेरह वषर् का हो जाता है, तब तक आप उन्ह� शायद ह� कभी देख पाते ह� क्य��क व ेअपने 
कमरे म� ह� रहते ह�। उस समस्या का उ�र शयनक� म� फ़ोन न रखना हो सकता है। ले�कन एक सख्त नी�त के 
कारण व ेसमय से पहले ह� प�रवार से दरू हो सकते ह�। �नयम का अथर् अवश्य होना चा�हए, शायद तब जब फ़ोन 
होमवकर् , अन्य िज़म्मेदा�रय� या पा�रवा�रक समय म� बाधा डाल रहा हो। अपने �कशोर को प�रवार के साथ भाग लेने 
के �लए प्रोत्सा�हत कर�, िजसस ेसाथ म� �बताया गया समय आकषर्क लगे। 
 

अ�धकांश बच्च� के पास अब कम उम्र म� ह� अपना फ़ोन है, और कुछ �कशोर� के पास अपना कंप्यूटर है। ले�कन 
सावधान रहना। सेल फोन और कंप्यूटर लाभ तो देते ह� ले�कन ध्यान भटकाने वाल ेभी हो सकते ह�। इसस ेपहले 
�क यह एक समस्या बन जाए, आपको सेल फ़ोन और कंप्यूटर के उपयोग के �लए पा�रवा�रक �नयम बनाने ह�गे। 
 

ये �नयम महत्वपूणर् ह�, �वशेष रूप से �वपर�त �लगं के साथ आपके बच्चे के संचार के संबंध म�। उन �दन� और 
समय के �लए एक शेड्यूल �नधार्�रत कर�, जब व ेफोन या कंप्यूटर पर अपने दोस्त� के साथ संवाद कर सक� । और 
सु�निश्चत कर� �क आप उनके दोस्त� को जानते ह�। य�द उनके फोन या कंप्यूटर पर चैट का समय शाम 7:30 से 
8:00 बजे तक है, तो �नयम तोड़ने का सुधारात्मक प�रणाम फोन या कंप्यूटर या दोन� के �बना दो �दन है। 
 

उदाहरण के �लए �नयम� के �लए अप��डक्स एन : �नयम और प�रणाम देख�। माता-�पता के �नयंत्रण के बारे म� 
अ�धक सुझाव� के �लए हमार� वेबसाइट, FDM.world पर जाएँ। 
 

�कशोर� के �लए रचनात्मक दंड 
�पछले पाठ म� हमने �कशोर� के �लए तीन नई दंड तकनीक� क� पहचान क�: बंद करना, श�नवार कायर्�दवस, और ड्राइ�वगं 

प्र�तबंध। ले�कन क्या होता है जब व ेउन्ह� चुनौती देते ह�? 
 

जब एक �कशोर माँ के अ�धकार को चुनौती देता है 
जब सुधारात्मक प्र�श�ण क� बात आती है तो माताए ंअक्सर �पता क� तरह भयभीत करने वाल� नह�ं होती ह�। माँ, 
जब �पताजी घर पर न ह� और आपका ग्यारह वष�य बेटा सुधारात्मक प�रणाम देने से इंकार कर दे तो आप क्या 
कर�गी? उस समय, वह तब तक बदं रहता है जब तक �पताजी घर नह� ंजाते या जब तक वह सुधारात्मक प�रणाम स्वीकार नह�ं 
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कर लेता। य�द �पताजी के आने तक उसने सहयोग नह�ं �कया है, तो उसे दोहरा सुधारात्मक प�रणाम द�। जब तक 
आपका बेटा अपना प�रणाम नह�ं देता तब तक कोई स्वतंत्रता नह�ं द� जाती। 
 

जब मेरा बेटा �नक मेर� पत्नी को चुनौती देने लगा और सुधारात्मक प�रणाम को स्वीकार नह�ं करने लगा, तो उसने 
उस ेअपने कमरे म� भेज �दया। जब म� घर आता तो मेर� पत्नी मुझे बताती �क क्या हुआ था। म� अंदर जाता और 
कहता, "�नक, क्या हुआ?" वह मुझे कहानी का अपना प� द�गे। वास्त�वकता यह थी �क वह दरवाजा नंबर 3 (समी�ा 
पाठ 5) चाहता था, ले�कन यह मौजूद नह�ं था। माँ ने उसे जो करने के �लए कहा, वह न करने के �लए म� उसे दो 
प�रणाम दूंगा । 
 

जब एक �कशोर सजा से इनकार करता है 
कभी-कभी एक �कशोर कामबंद� से इंकार कर देता है। अब �पताजी को फोन करने और समस्या का �ववरण करने का 
समय आ गया है ता�क वह घर पहंुचने पर िस्थ�त को हल करने के �लए तैयार रह�। जब �पताजी �कशोर से समस्या 
के बारे म� पूछते ह�, तो �कशोर अक्सर कहता है �क यह उ�चत नह�ं है। �पताजी के �लए अब इस मुद्दे स े�नपटने 
का सबस ेअच्छा तर�का अ�त�रक्त सज़ा प्रदान करना है। समझाएं �क अलगाव से इनकार करके मा ँके अ�धकार 
को प्रस्तुत नह�ं करने पर श�नवार को काम क� अ�त�रक्त सजा क� आवश्यकता होती है। �कशोर� को हर बार एक 
घंटे का काम �मलता है जब उन्ह�ने माँ क� बात नह�ं मानी या पूवर् �नधार्�रत प�रणाम के बारे म� बात नह�ं क�। 
श�नवार का कायर् उन्ह� यह याद �दलाने के �लए सज़ा है �क उन्ह� उसके अ�धकार के प्र�त सम�पर्त होना आवश्यक 
है। कोई अपवाद नह�ं। जब �पताजी घर पर नह�ं होते, तो माँ ह� प्रा�धकार� होती ह�। उन्ह� उसका उसी तरह सम्मान 
करना चा�हए। 
 

उन्ह� काम पर लगाओ 
सामान्य कामकाज से परे काम स�पना एक प्रभावी दंड/प्रेरक है। जब �नक बारह साल का हुआ, तो उसने मेर� 
पत्नी के अ�धकार को चुनौती देना शुरू कर �दया। वह उसे सुधारात्मक प�रणाम देती थी और कभी-कभी वह 
बहस भी करता था। 
 

म� हमेशा अपनी पत्नी के अ�धकार को चुनौती देने के �लए एक घंटे का कायर् �नधार्�रत करता था। म�ने यह नह�ं 
कहा, "जाओ एक घंटे के �लए काम करो," नह�ं तो उस एक घंटे म� उसने एक खर-पतवार उखाड़ �लया होगा। म� 
कहंूगा, "आप यहां से यहां तक  खर-पतवार कर�।" अगर तेजी से काम करने के कारण उसका काम जल्द� हो गया, 
तो बहुत अच्छा है। अगर इसम� उसे चार घंटे लग� या पूरा �दन, तो यह उसक� पसंद थी। जब तक वह कायर् पूरा 
नह�ं हो जाता, तब तक स्वतंत्रता नह�ं थी। �नक एक मशीन बन गया, उस ेएहसास हुआ �क अगर वह तेजी से और 
कड़ी मेहनत करेगा, तो वह एक घंटे से भी कम समय म� काम पूरा कर सकता है। 
 

गहराई म� अध्ययन कर� 
काम से संबं�धत नीचे �दए गए फायदे और नुकसान क� सूची बनाएं। 
 

प�रश्रम से सदा लाभ होता है, परन्तु बकवाद करने से केवल घट� होती है। (नी�तवचन 14:23) 
 

 
 
 
जो बेटा धूपकाल म� बटोरता है वह बुद्�ध से काम करनेवाला है, परन्तु जो बेटा कटनी के समय भार� नींद म� पड़ा रहता है, वह 

लज्जा का कारण होता है। (नी�तवचन  10:5) 

 
 

के्रग कास्टर 

71 



और जैसी हम ने तुम्ह� आ�ा द� है, वैसे ह� चुपचाप रहने और अपना–अपना काम–काज करने और अपने अपने हाथ� से कमाने 

का प्रयत्न करो; ता�क बाहरवाल� से आदर प्राप् त करो, और तुम्ह� �कसी वस्तु क� घट� न हो।  (1 �थस्सलुनी�कय� 4:11-12) 

 
 
 

कामबंद� बनाम प्र�तबंध 
कामबंद� और प्र�तबंध एक ह� चीज नह�ं ह�। कई माता-�पता हर चीज़ के �लए प्र�तबंध का उपयोग करते ह�, ले�कन 
इसका उपयोग केवल �व�शष्ट मामल� म� ह� �कया जाना चा�हए। 
 

कामबंद� प�रभा�षत 
कामबंद� एक सुधारात्मक प�रणाम से इनकार करने क� सज़ा है। उस �ण व ेसभी �वशेषा�धकार खो देते ह� और तब तक 
बंद रहते ह� जब तक व ेप�रणाम स्वीकार नह�ं कर लेते। इसम� पाँच �मनट, पाँच घंटे या पाँच �दन लग सकते ह�। 
शटडाउन के दौरान, कोई सेल फोन, संगीत, ट�वी, गेम, दोस्त, कंप्यूटर या नकद� प्रवाह नह�ं है। उनके जीवन म� स्कूल, 

होमवकर् , कामकाज और पा�रवा�रक रा�त्रभोज शा�मल ह�। एक बार जब व ेप�रणाम सह� ढंग से कर लेते ह�, तो 
स्वतंत्रता �फर से शुरू हो जाती है। 
 

आपका �कशोर आपसे कह सकता है �क यह हास्यास्पद है। उनसे सहमत हंू. िजस चीज़ म� उन्ह� कुछ �मनट 
लग�गे, उसके �लए उन्ह�ने तीन �दन� तक अपने कमरे म� रहना चुना। ले�कन आ�ापालन करना उनक� पसंद है।  
 

प्र�तबंध प�रभा�षत 

प्र�तबंध �कसी अपराध से संब�ंधत एक सुधारात्मक प�रणाम है। इसम� एक घो�षत समय के �लए घर पर रहना 
शा�मल है, िजसम� �कसी भी दोस्त को आने क� अनुम�त नह�ं है।  

य�द आपका �नयम एक �निश्चत समय तक घर पहंुचने का है, तो सुधारात्मक प�रणाम दो �दन� का प्र�तबंध है। 
प्र�तबंध एक सुधारात्मक प�रणाम है जो �नधार्�रत समय तक घर न आने या �बना अनुम�त के �कसी अन्य 
स्थान पर जाने से जुड़ा है। य�द आपका बच्चा चुपके से या घर छोड़कर प्र�तबंध का उल्लंघन करता है, तो उन्ह� 
घो�षत �दन� के �लए बंद कर �दया जाता है। शटडाउन सफलतापूवर्क पूरा होने पर स्वतंत्रता प्राप्त होती है। 
 

परमेश्वर चाहता है �क हम आ�ा का उल्लंघन करने क� इन घटनाओं का उपयोग अपने बच्च� को प्र�श��त करने 
के �लए कर�। हम सुसंगत रहने के �लए प्रे�रत ह� क्य��क हमारा ल�य उनम� एक प�रपक्व वयस्क का च�रत्र 
बनाना है। 
 

सुधारात्मक प�रणाम सूची 
तेरह वषर् और उससे अ�धक उम्र के बच्च� के �लए, प�रणाम सूची का उपयोग कर�। यह वह� सट�क अवधारणा है, 

ले�कन एक बॉक्स के बजाय एक सूची म�। मेरे बच्चे प�रणाम बॉक्स के साथ बड़े हुए, इस�लए व े�कशोरावस्था 
तक बॉक्स से कागज़ �नकालते रहे। ले�कन जब आप पहल� बार अपने तेरह साल के बच्चे को इस तरह का 
बक्सा पेश कर�ग,े तो व ेशायद कह�ग,े "यह बच्च� का सामान क्या है?" 
 

सुधारात्मक प�रणाम� को आयु के अनुरूप बनाना सु�निश्चत कर�। य�द आपके पास कई �कशोर ह�, तो व ेसभी एक 
ह� सूची का उपयोग कर सकते ह�। उस सूची म� आपक� कार को धोना, कार के अंदर वैक्यूम करना, रे�फ्रजरेटर को 
साफ करना, या अपने घर क� पांच �खड़�कय� को अंदर और बाहर से धोना शा�मल हो सकता है। ये सुधारात्मक 
प�रणाम उनके सामान्य कामकाज के अलावा �दए जाते ह�, जब व ेकोई �नयम तोड़ते ह�। वसंत ऋतु म� आपके द्वारा 
क� जाने वाल� सफ़ाई के बारे म� सोच� और उन चीज़� को सचूी म� रख�। उन काय� को करने का ल�य रख� िजनम� 
तीन से पंद्रह �मनट लगते ह�।  
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जब आपका बच्चा �कसी �नयम को तोड़ता है, तो उसका सधुारात्मक प�रणाम सूची म� एक आइटम करना होता है। 
हालाँ�क, आपके कुछ �नयम� म� संबं�धत सुधारात्मक प�रणाम हो सकते ह� जैसे �क कफ्यूर् गायब होने पर प्र�तबंध 
या फ़ोन �नयम तोड़ने पर दो �दन� के �लए अपना फ़ोन खो देना। प्रत्येक �नयम के �लए, आपके सुधारात्मक प�रणाम 
पूवर् �नधार्�रत होते ह�, या तो आ�ा का उल्लंघन करने से संबं�धत होते ह� या नह�ं (नीचे कायर् योजना 2 देख�)।  
 

प�रणाम सूची पहले कायर् से लेकर अं�तम तक स�पी जाती है, और जब व ेनीचे पहंुच जाते ह�, तो यह �फर से शुरू 
हो जाती है। य�द देर रात हो गई है और प�रणाम �पछले आँगन म� झाड़ू लगाना है, तो आपके पास उस कायर् को 
अगल� सुबह के �लए स�पने या सूची से अगला कायर् चुनने का �वकल्प है िजस ेतुरंत �कया जा सकता है। ले�कन 
�बना सोचे-समझे कायर् न स�प� क्य��क आप जानते ह� �क यह वह चीज़ है िजससे आपका बच्चा सबस ेअ�धक 
नफरत करता है।  
 

कायर् योजना 2 
सुधारात्मक प�रणाम सूची बनाने के �लए �नम्न�ल�खत �नद�श� क� समी�ा कर� और एक जोड़े के रूप म� इस पर 
चचार् कर�। अप��डक्स एन म� उदाहरण सूची देख�: �नयम और प�रणाम। आपक� अपनी पा�रवा�रक सूची बनाने के 
�लए अप��डक्स म� एक टेम्पलटे प्रदान �कया गया है। 
 

1. उन कायर् प�रयोजनाओं क� सचूी बनाएं जो पहले से ह� आपके �नय�मत रूप से स�प ेगए काय� का 
�हस्सा नह�ं ह�। इन लघु कायर् प�रयोजनाओं को आम तौर पर साप्ता�हक आधार पर पूरा नह�ं �कया 
जाना चा�हए, जैसे वसंत या पतझड़ क� सफाई प�रयोजनाएं या माता-�पता द्वारा �नय�मत आधार पर 
क� जाने वाल� चीज�। 

2. प�रणाम कायर् म� लगभग तीन से पंद्रह �मनट का समय लगना चा�हए। 

3. उन्ह� वह प�रणाम प्राप्त होता है जो सूची म� अगला है। �वशेष प�रिस्थ�तय� को छोड़कर आदेश स े
बाहर न जाएं। 

4. सूची को बहुत क�ठन बनाने से बच�। याद रख� �क यह उन्ह� एक प�रपक्व वयस्क क� व्यिक्तगत �वशेषताओं को 
�सखाने के �लए एक प्र�श�ण उपकरण है। यह माता-�पता अपने बच्च� से बदला नह�ं ले रहे ह�।           

5. इस सूची का उपयोग तब �कया जाता है जब �कसी �नयम से संबं�धत प�रणाम �निश्चत नह�ं �कया जाता है। 
6. य�द आपका बच्चा मजबूत इराद� वाला है, तो आपको सूची म� कई कायर् प�रयोजनाओं क� आवश्यकता हो सकती 

है, ता�क आपका बच्चा हाल ह� म� �कए गए सुधारात्मक प�रणाम न दे सके। 

7. य�द बच्चा सुधारात्मक प�रणाम संतोषजनक ढंग से नह�ं करता है, जैसा �क पहले प्र�श��त �कया 
गया था, तो अपने बच्चे से इसे सह� ढंग से करने के �लए कह� या जब तक वे इसे सह� ढंग से करने 
के �लए तैयार न हो जाएं, तब तक उन्ह� बंद कर द�। 

8. माता-�पता को अपने बच्चे द्वारा �कए गए कायर् का �नर��ण करने के बाद सूची म� बॉक्स पर पहला 
अ�र �लखना चा�हए और चेक माकर्  लगाना चा�हए �क कोई भी बच्चा �लख सकता है।  

9. जब आपके बच्चे सूची पूर� कर ल�, तो शुरुआत से दोबारा शुरुआत कर�। माता-�पता हमेशा सूची म� 
आइटम जोड़ सकते ह�, ले�कन अपने बच्चे को अनुशा�सत करते समय आइटम न जोड़�। दसूरे माता-
�पता से चचार् के बाद ऐसा कर�। 

कामकाज के माध्यम से प्र�श�ण 
कामकाज एक महान कायर् नी�त स्था�पत करने और च�रत्र, व्यिक्तगत िजम्मेदार� और आत्म-�नयंत्रण बनाने म� 
मदद करने के �लए एक शिक्तशाल� प्र�श�ण उपकरण है।  
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इन पाँच �दशा�नद�श� के आधार पर कामकाज का सह� ढंग से उपयोग कर�: 
 

1. काम को उ�चत बनाएं। य�द आपक� ग्यारह वष�य बेट� सप्ताह म� पांच रात बतर्न धोती है और आपका 
दस वष�य बेटा सप्ताह म� एक बार घास का एक छोटा टुकड़ा काटता है, तो यह उ�चत नह�ं है। आपका 
बेटा रसोई म� बतर्न मांजना, खाना बनाना और खुद क� देखभाल करना सीख सकता है। 

2. काम-काज को उम्र के अनुरूप बनाएं। बच्चा क्या संभाल सकता है, इसके प्र�त संवेदनशील रह�। आठ 
साल के बच्चे से अपनी कार धोने के �लए कहना उनक� �मता से परे हो सकता है। ले�कन व ेवैक्यूम 
कर सकते ह�। 

3. काम �लखो। �नयम� क� तरह ह�, कामकाज को भी �लखने क� जरूरत है। 
4. पूरा करने का �दन और समय �लखकर रख�. य�द कूड़ा-कचरा बुधवार क� रात को बाहर �नकालना जरूर� है क्य��क 

संग्रहण गुरुवार क� सुबह होता है, तो सु�निश्चत कर� �क कचरा पूरा करने का समय बुधवार को उनके सोने से पहले 
या यहां तक �क रात के खाने के ठ�क बाद हो। या कोई सुबह 5:45 बजे उठेगा। 

5. उदाहरण के �लए, य�द आप तय करते ह� �क कचरा शाम 7:00 बजे तक बाहर �नकल जाना चा�हए। 
बुधवार को, य�द यह 7:00 बजे से पहले नह�ं �कया गया तो आपके बच्चे को सुधारात्मक प�रणाम 
�मलेगा। य�द समय पर काम नह�ं �कया जाता है, तो व ेइसे तुरंत करते ह� और �फर सूची से एक 
आइटम करते ह�। समापन के समय उन्ह� स्वयं के बारे म� सोचने, समय का ध्यान रखने और काम 
करने के �लए अन्य चीज� को न कहने क� आवश्यकता होती है। ये एक प�रपक्व वयस्क का च�रत्र 
स्था�पत करते ह�। 

6. प्र�श�ण- परेशान मत करो। बहस करना, परेशान करना और धमक� देना बंद कर�। अपनी योजना 
�नधार्�रत कर� और लगातार उसका पालन कर�। 
 

कायर् योजना 3 
अपने पा�रवा�रक काय� और उन्ह� सह� या समय पर न करने के सुधारात्मक प�रणाम� क� एक सूची बनाएं। 
अप��डक्स पी: काम सूची म� उदाहरण� और �रक्त वकर् शीट क� समी�ा कर�। 
 
 

आदशर्वाद� के �लए एक नोट: कोई भी बच्चा इसे पूर� तरह स ेनह�ं करेगा, इस�लए इसे सह� तर�के से करने के बारे म� 
उ�चत रह�। उन्ह� इसे सह� तर�के से करना �सखाना शुरुआत करने का एक अच्छा तर�का होगा। 
 

वेतन के बारे म� क्या?  
वेतन को व्यिक्तगत काय� से नह�ं जोड़ा जाना चा�हए। अन्यथा, जब आप �कराने का सामान लाने म� मदद मांगते 
ह�, तो व ेपूछ सकते ह� �क मदद के �लए उन्ह� �कतने पैसे �मलते ह�। 
 

य�द आप उन्ह� वेतन देने क� योजना बना रहे ह�, तो सोच� �क व ेएक सप्ताह क� अव�ध म� �कतने घंटे काम करते 
ह�, और एक डॉलर क� रा�श के साथ आए ंिजस पर आप एक जोड़े के रूप म� सहमत ह�। �फर उन्ह� मदद के �लए 
वह पैसा (शायद प्र�त सप्ताह पांच डॉलर) द� और क्य��क आप उनसे प्यार करते ह�। इन कारण� को समझाए ंऔर 
यह �क यह उनका खचर् करने वाला पसैा है। 
 

�नक हमेशा अ�त�रक्त पैसा कमाना चाहता था क्य��क उसके पास हमेशा कुछ न कुछ होता था िजस ेवह खर�दना 
चाहता था। म� कुछ प�रयोजनाओं के �लए डॉलर क� रा�श आवं�टत करंूगा, जो उनके �नय�मत काम� से संबं�धत 
नह�ं ह�, ता�क व ेअपने वेतन के अलावा पैसा कमा सक� । 
 

बच्च� को काम करना सीखना होगा, ले�कन उनके साथ गुलाम� जैसा व्यवहार न कर�। जब मुझे �कसी �वशेष 
प�रयोजना म� मदद क� ज़रूरत होती थी, तो म� अपने बच्च� को पहले ह� बता देता था �क हम इस पर कब काम 
कर�गे। म� �दन, प्रारंभ समय और अव�ध के बारे म� �व�शष्ट बताऊंगा। कभी-कभी म� उन्ह� भुगतान कर देता था, 
ले�कन कभी-कभी नह�ं करता था। बच्च� को वेतन क� अपे�ा �कए �बना घर चलाने म� भाग लेना �सखाना अच्छा 
है। 

बाइबल अनुशासन 

74 



आलसी का प्राण लालसा तो करता है, और उसको कुछ नह�ं �मलता, परन्तु काम-काजी हृष्ट पुष्ट हो जाते ह�। (नी�तवचन 13:4) 
 

योजना बनाए ं
परमेश् वर हमस ेकहता है �क हम अपने बच्च� को कोमल फटकार` के साथ प्र�श��त कर� (इ�फ�सय� 6:4)।  माता-
�पता और बच्चे दोन� द्वारा पालन क� जाने वाल� योजनाए ँबनाकर, कम से कम नाटक और भावना के साथ प्र�श�ण म� 
प्रग�त क� जा सकती है। रास्ते म� आने वाल� असफलताओं को संचार, अंगीकार और �मा मागँने के माध्यम से शीघ्रता 
से दरू �कया जा सकता है। 
 

प्र�श�ण योजना म� �ल�खत रूप म� स्पष्ट रूप से प�रभा�षत �नयम, सुधारात्मक प�रणाम� का स्रोत (बॉक्स, सूची, 
प्र�तबंध), और �वद्रोह करने पर उन्ह� प्रे�रत करने का एक तर�का (�पटाई, बंद करना) शा�मल है। अनुकूलता जरूर� है। 
 

अपने �कशोर� और युवा वयस्क बच्च� क� गहर� समझ हा�सल करने के �लए, अप��डक्स क्यू: �कशोर� के �लए प्रश्नावल� 
(वयस्कता तक पहंुचने क� उनक� समझ �नधार्�रत करने के �लए) और अप��डक्स आर: नए वयस्क� के �लए प्रश्नावल� 
(अठारह वषर् के हो जाएं तो प�रवतर्न� के बारे म� सोचने के �लए) क� समी�ा कर�। 
 

अगले पाठ म�, हम आपके द्वारा अिजर्त जानकार� का उपयोग कर�ग ेऔर इसे आपके घर म� लागू करना शुरू कर�गे।  
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पाठ 11 

�फर से शुरू करना 
�फर से शुरुआत करना बस इतना ह� है। पालन-पोषण क� नई अिजर्त सच्चाइय�, उपकरण� और �सद्धांत� को ल� 
और एक नया पा�रवा�रक वातावरण और अनुशासन योजना तैयार करने के �लए उनका उपयोग कर�। इस पूर� 
शृंखला के दौरान, परमेश्वर ने आपको यह �दखाकर आपके वतर्मान पालन-पोषण के तर�क� और प्रबंधन शैल� म� 
बदलाव क� आवश्यकता प्रकट क� होगी �क आप कहा ँउनक� इच्छा के अनुसार काम नह�ं कर रहे ह�। 
 

जब भी हम परमेश्वर का वचन पढ़ते ह�, उसका वचन भी हम� पढ़ता है। यह हमारे गलत तर�क� और उन्ह� अपनाने 
के हमारे उद्देश्य� को उजागर करता है। 
 

“क्य��क परमेश् वर का वचन जी�वत, और प्रबल, और हर एक दोधार� तलवार से भी बहुत चोखा है; और प्राण और आत्मा को, 
और गाँठ–गाँठ और गूदे–गूदे को अलग करके आर–पार छेदता है और मन क� भावनाओं और �वचार� को जाँचता है।”       

(इब्रा�नय� 4:12) 
 

जैसे ह� हम बाइ�बल क� सच्चाई को अपने जीवन म� लाग ूकरके परमेश्वर क� आ�ा मानते ह�, उनका वचन हम� 
पानी क� तरह धो देता है, सभी अशुद्�धय� को दरू कर देता है। �रफाइनर क� आग क� तरह, परमेश्वर का वचन हमारे 
जीवन म� गंदगी, या उन चीज� को उजागर करता है जो उसक� म�हमा नह�ं करते ह�, िजन्ह� वह हटाना चाहता है। 
तलवार क� तरह, वचन हमारे �दल� क� कठोरता को भेदता है। अंत म�, वचन हमारे �दल� म� रोप ेगए अच्छे बीज क� 
तरह है और जब इसे �वनम्रतापूवर्क स्वीकार �कया जाता है, तो यह गहर� जड़� जमा लेता है और परमेश्वर क� म�हमा 
और दसूर� के �नमार्ण के �लए फल देता है। 
 

क्या ह� धन्य है वह पुरुष जो दषु् ट� क� युिक् त पर नह�ं चलता, और न पा�पय� के मागर् म� खड़ा होता; और न ठट्ठा करनेवाल� क� 
मण्डल� म� बैठता है! परन्तु वह तो यहोवा क� व्यवस्था से प्रसन्न रहता; और उसक� व्यवस्था पर रात �दन ध्यान करता रहता 
है। वह उस व�ृ के समान है, जो बहती ना�लय� के �कनारे लगाया गया है, और अपनी ऋतु म� फलता है, और िजसके प�े कभी 
मुरझाते नह�ं। इस�लये जो कुछ वह पुरुष करे वह सफल होता है।(भजन 1:1-3) 
 

क्य��क हमारे घर और प�रवार हमारे �लए बहुत महत्वपूणर् ह�, इस�लए इस तथ्य का सामना करना �हम्मत 
तोड़नेवाला हो सकता है �क हम �कसी भी तरह से �वफल रहे ह�। प्रोत्सा�हत रह� �क परमेश्वर क� दया हर सुबह नई 

होती है। 
 

गहराई म� अध्ययन कर� 
परमेश्वर के वाद� क� सूची बनाएं और व ेआपके �लए क्या मायने रखते ह�। 
 

 हम �मट नह�ं गए; यह यहोवा क� महाकरुणा का फल है, क्य��क उसक� दया अमर है। 
 प्र�त भोर वह नई होती रहती है; तेर� सच्चाई महान है। (�वलापगीत 3:22–23)
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परन्तु प्रभु तू दयालु और अनुग्रहकार� परमेश् वर है,  

तू �वलम्ब से कोप करने वाला और अ�त करूणामय है। (भजन सं�हता 86:15) 
 

 
 
 
 
 
क्य��क हमारे पास एक महान, दयालु परमेश्वर है जो ईमानदार� से हमस ेप्रेम करता है, हम उसक� महान शिक्त, �ान, 

प्रेम और उपचार के साथ हमारे प� म� रहने के उसके वादे पर आशा कर सकते ह�। परमेश्वर हमारे घर� को आशीवार्द 
देने म� स�म और तैयार है, ले�कन हम� इसक� इच्छा रखनी चा�हए और वह सब कुछ करने का प्रयास करना चा�हए 
जो वह हमस ेचाहता है। 
 

जैसा �क म� संयुक्त राज्य अमे�रका और �वदेश� म� माता-�पता से बात करता हंू, इस सामग्री पर सबस ेआम 
प्र�त�क्रया यह है, "म�ने ये बात� पहले कभी क्य� नह�ं सुनी?ं" म� बीस वष� से मसीह� हंू। म�ने अपने बच्च� के साथ अपने 
संबंध� के संदभर् म� इन छंद� को क्य� नह�ं समझा?” 
 

आप म� स ेकई लोग कह�ग,े "हम� �फर स ेशुरुआत करने क� ज़रूरत है।" जब�क छोटे बच्च� वाल ेमाता-�पता के �लए 
यह चुनौतीपूणर् हो सकता है, बड़े बच्च� वाल ेमाता-�पता उन लोग� के बारे म� �च�ंतत ह� जो पहले ह� घर छोड़ चुके 
ह�। इस शृंखला म� �सद्धांत� का अध्ययन करने के बाद, आप सोच रहे ह�गे, इसम� कोई आश्चयर् नह�ं �क व ेमुझस े
नाराज़ ह�। इसम� कोई आश्चयर् नह�ं �क हमारा �रश्ता इतना ख़राब है। अब म� देख सकता हंू �क मेर� पालन-पोषण 
शैल� ने उन पर क्या प्रभाव डाला। 
 

य�द आप �नराश ह� क्य��क आपके बच्चे �कशोर ह�, या आपके घर पर वयस्क बच्चे ह�, तो आप पूछ सकते ह�, "म� 
खेल म� इतनी देर तक इन रणनी�तय� और उपकरण� को कैसे लागू कर सकता हंू?" 
 

इस पर �वचार कर�: परमेश्वर ने आपको इस सामग्री स ेअवगत कराने के �लए अब तक इंतजार �कया है। वह उसी 
समय सीमा म� कायर् नह�ं करता है िजस समय सीमा म� हम कायर् करते ह�। परमेश्वर ने अब तक इंतजार क्य� 
�कया? आश्वस्त रह� �क ऐसा नह�ं है �क आप परािजत और �न�ंदत महसूस कर�गे। परमशे्वर क� नज़र म�, उसके 
पूवर्�ान के अनुसार, यह सह� समय है, वह समय जब वह जानता था �क आप अपने बच्च� के साथ अपना �रश्ता 
बदलने के �लए तैयार ह�गे। 
 

गहराई म� अध्ययन कर� 
ये पद हमारे जीवन म� परमेश्वर क� भागीदार� के बारे म� क्या कहते ह�? 
 

उसी म� िजस म� हम भी उसी क� मनसा से जो अपनी इच्छा के मत के अनुसार सब कुछ करता है, प�हले से ठहराए जाकर मीरास 

बने। (इ�फ�सय� 1:11) 
 

 
 
 

हम जानते ह� �क जो लोग परमेश्वर से प्रेम रखते ह�, उनके �लये सब बात� �मलकर भलाई ह� को उत्पन्न करती है; अथार्त उन्ह�ं 
के �लये जो उसक� इच्छा के अनुसार बुलाए हुए ह�। (रो�मयो 8:28)
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इस�लए य�द आपके बच्चे आपके घर से बाहर ह�, तो भी आप कुछ महत्वपूणर् कदम उठा सकते ह�। जा�हर तौर पर 
आप उन्ह� घर वापस नह�ं ला सकते और अनुशासन के साथ शुरुआत नह�ं कर सकते। हालाँ�क, जब �रश्त� क� बात 
आती है, तो हर �दन एक नया �दन, एक नई शुरुआत होती है। 
 

आपको पहंुचने वाला होना चा�हए। और याद रख�, आपका अपने माता-�पता के साथ जो �रश्ता था, वह आपके बच्च� 
के साथ आपके �रश्ते को प्रभा�वत करेगा। जब म� पहल� बार मसीह के पास आया, तो सबस ेक�ठन काम� म� से एक 
जो परमेश्वर ने मुझसे करने को कहा वह था मेरे �पता को �मा करना। यह क�ठन था, ले�कन यह इसके लायक 
था। 
 

�फर से शुरू करने के �लए बाइ�बल के कदम 
नकारात्मक, अप्रभावी और शायद �वनाशकार� पालन-पोषण से दरू जाने और दोबारा शुरुआत करने के �लए आपको 
परमेश्वर के वचन म� बताए गए तीन चरण� का पालन करना होगा: 

1. अपने पाप� को प्रभु के सामने स्वीकार कर�। 
2. �मा मांग�। 
3. दसूर� को �मा कर�। 
 

चरण 1: अपन ेपाप� को प्रभ ुके सामने स्वीकार कर�। 
बच्च� के साथ एक सह� �रश्ता स्था�पत करने के �लए पहला कदम प्रभु  
के  सामने अपने पाप� को स्वीकार करना है। 
 

नए �सरे से शुरुआत करने का अथर् है परमेश्वर और दसूर� के प्र�त 
अपनी असफलताओं, गल�तय� और पाप� को �वनम्रतापूवर्क स्वीकार करके, परमेश्वर के सामने ईमानदार होना। 
परमेश्वर जानता है �क हम पापी ह�। यीशु ने कू्रस पर अपना �नद�ष खून बहाया क्य��क सार� मानवजा�त परमेश्वर के 
सामने दोषी है और खुद को बचाने म� असमथर् है। जब हम मसीह को उद्धारकतार् और प्रभु के रूप म� स्वीकार करते 
ह�, तो हम तुरंत पाप करना बंद नह�ं करते ह�। प�वत्रीकरण (पाप से अलग होना) क� प्र�क्रया, िजससे हम मसीह क� 
छ�व के अनुरूप बन जाते ह�, हमारे पूरे जीवनकाल म� चलती रहती है। 
 

जब हम परमेश्वर के सामने अंगीकार करते ह�, तो हम उसे कुछ ऐसा नह�ं बता रहे ह� जो वह पहले से नह�ं जानता है। 
वह हर �वचार को जानता है, हर मकसद को जानता है, बोल ेगए हर शब्द को सुनता है और हमारे घर� म� होने 
वाल� हर कारर्वाई को देखता है। प्राथर्ना यह स्वीकार करना है �क हम परमेश्वर पर �नभर्र ह� और उस पर अपना भरोसा 
रख रहे ह�। अंगीकार करने का अथर् केवल परमेश्वर को यह बताना नह�ं है �क हमने क्या �कया है, या करने म� असफल रहे ह�, 
बिल्क यह उससे सहमत होना भी है �क हम गलत थे। 
 

य�द हम अपने पाप� को मान ल�, तो वह हमारे पाप� को �मा करने और हम� सब अधमर् से शुद्ध करने म� �वश्वासयोग्य और 

धम� है। (1 यूहन्ना 1:9) 
 
परमेश्वर तख्ती को साफ करता है, िजसस ेहमारे �लए दोबारा शुरुआत करना संभव हो जाता है। ले�कन "य�द" अनुच्छेद 

पर ध्यान द�। हम� अपना सारा कचरा लेकर उसके पास आने के �लए तैयार रहना चा�हए। 

 

 

कबूल करना—परमे�र से सहमत होना िक आपने जो कुछ अ�ानतापूवर्क 
या जानबूझकर िकया वह गलत और पाप था। 
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पहचान� �क जब हम अपने पाप� को स्वीकार करते ह� तो क्या होता है और जब हम ऐसा नह�ं करते तो क्या होता 
है।  
 

जो अपने अपराध �छपा रखता है, उसका कायर् सफल नह�ं होता, परन्तु जो उनको मान लेता और छोड़ भी देता है, उस पर दया 
क� जायेगी। (नी�तवचन 28:13) 
 
 
 
 
य�द म� मन म� अनथर् क� बात सोचता, तो प्रभु मेर� न सुनता।(भजन सं�हता  66:18) 
 
 
 
 
जब म� ने अपना पाप तुझ पर प्रगट �कया और अपना अधमर् न �छपाया, और कहा, “म� यहोवा के सामने अपने अपराध� को 
मान लूँगा,” तब तू ने मेरे अधमर् और पाप को �मा कर �दया।  (भजन सं�हता  32:5) 
 
 
 
 
इस सामग्री को पढ़ते समय, परमशे्वर संभवतः आपके अनुशासन क� भागदौड़ म� उन व्यवहार� को आपके �दमाग म� ला 
रहा है िजनके बारे म� अब आपको एहसास होता है �क व ेपाप ह�। याद रख�, परमेश्वर आपसे नाराज़ नह�ं ह�। वह इस 
समय केवल सत्य को प्रकाश म� ला रहा है ता�क आप बदल सक� । 
 

आपको उस ेस्वीकार करना चा�हए, "म� देख रहा हंू �क यह पाप है, परमेश्वर। कृपया मुझे माफ़ कर�।" परमेश्वर ने आपके सामने 
जो भी पापपूणर् शब्द और ग�त�व�धया ँप्रकट क� ह� (यहाँ तक �क व ेचीज़� भी जो आपने नह� ंक� ंजो आपको करनी 
चा�हए थी)ं, उन्ह� प्रभु के सामने स्वीकार कर�। अस्पष्ट मत बनो। प्रभु के साथ �व�शष्ट होने का प्रयास कर�। याद रख�, जो 
चीज� हमने नह�ं क�,ं जैसे ठ�क से नेततृ्व न करना, अपने बच्च� को अनुशा�सत न करना, या अपने अनुशासन के 
अनुरूप न होना, उन सभी को भी स्वीकार करने क� आवश्यकता है। 
 

गहराई म� अध्ययन कर� 
अंगीकार न �कये गये पाप के प�रणाम का �ववरण  क�िजए।  भजनहार ने क्या प्र�त�क्रया द�? परमेश्वर क� प्र�त�क्रया क्या 
थी? 
 

जब म� चुप रहा तब �दन भर कराहते कराहते मेर� हड्�डयाँ �पघल ग�। क्य��क रात �दन म� तेरे हाथ के नीचे दबा रहा; और मेर� 
तरावट धूप काल क� सी झुरार्हट बनती गई। (सेला) जब म� ने अपना पाप तुझ पर प्रगट �कया और अपना अधमर् न �छपाया, 
और कहा, “म� यहोवा के सामने अपने अपराध� को मान लूँगा,” तब तू ने मेरे अधमर् और पाप को �मा कर �दया।
 (भजन सं�हता 32:3-5) 
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कायर् योजना 
अपनी असफलताओं का �ववरण कर� और उन्ह� प्रभु के सामने स्वीकार कर�। �फर बदलाव के �लए प्र�तबद्धता क� प्राथर्ना �लख�। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�फर से शुरू करने के �लए बाइ�बल के कदम अगले दो पाठ� म� जार� रह�गे । 
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पाठ 12 

अंगीकार और �मा 
 

अं�तम पाठ म� नए �सरे से शरुुआत करने के �लए बाइ�बल के तीन चरण प्रस्तुत �कए गए। प्रभु के सामने अपने 
पाप� को स्वीकार करने के पहले चरण को बेहतर ढंग से समझने के �लए, हम� पाप� को स्वीकार करने क� 
अ�नवायर् बात� को गहराई से समझना चा�हए। 
 

अंगीकार क� आवश्यकता 
�सद्धांत 1: �वश्वास के द्वारा, अपने पाप� के �लए �मा प्राप्त कर� और �वश्वास कर� �क परमेश्वर ने आपको अपना 
बच्चा बनाया है। 

गहराई म� अध्ययन कर� 
ये आयत� �वश्वास के बारे म� क्या कहती ह�? 
 

और �वश् वास �बना उसे प्रसन्न करना अनहोना है; क्य��क 

परमेश् वर के पास आनेवाल ेको �वश् वास करना चा�हए �क वह है, 

और अपने खोजनेवाल� को प्र�तफल देता है।(इब्रा�नय� 11:6 ) 
 
 
 
 
जो कुछ �पता मुझे देता है वह सब मेरे पास आएगा, और जो कोई 

मेरे पास आएगा उसे म� कभी न �नकालूँगा।(यूहन्ना 6:37) 
 
 

 
 
 
�सद्धांत 2: पश्चाताप कर�, या पाप से �फर�, और प्र�त�दन 

मसीह क� आ�ाका�रता म� चल�। 
 

गहराई म� अध्ययन कर� 
ये आयत� पश्चाताप के बारे म� क्या कहती ह�? 
 

परन्तु प�हले द�मश्क के, �फर यरूशलेम के रहने वाल� को, और तब यहू�दया के सारे देश के रहनेवाल� को, और अन्यजा�तय� 
को समझाता रहा, �क मन �फराओ और परमेश्वर क� ओर �फर कर मन �फराव के योग्य काम करो। (प्रे�रत� 26:20) 
 
 
 

क्या तू उसक� कृपा, और सहनशीलता, और धीरजरूपी धन को तुच्छ जानता है? क्या यह नह�ं समझता �क परमेश् वर क� कृपा 
तुझे मन �फराव को �सखाती है?(रो�मयो 2:4) 

 
 
 
म� तुम से कहता हँू �क इसी र��त से एक मन �फरानेवाल ेपापी के �वषय म� भी स्वगर् म� इतना ह� आनन्द होगा, िजतना �क 

�नन्यानब ेऐस ेध�मर्य� के �वषय नह�ं होता, िजन्ह� मन �फराने क� आवश्यकता नह�ं।  (लूका 15:7) 

के्रग कास्टर 

 
 
 
िव�ास-िपस्तुओ (ग्रीक)। िव�ास करना, िव�ास करना; िवशेष �प से, िकसी चीज़ 
के बारे में �ढ़ता से राजी होन ेके िलए. ¹⁹यह िसफर्  एक मानिसक सहमित देन ेस े
अिधक है, इसका मतलब है िक जो माना जाता है उस पर कायर् करना 
प�ाताप करना—अपन ेपापों के प�ाताप के फलस्व�प अपन ेजीवन में संशोधन 
करन ेका संकल्प करना; उसके िलए पछतावा महससू करना जो उसन ेपरमे�र के 
सामन ेिकया ह ैया छोड़ िदया है। चारों ओर मुड़ना और दसूरी िदशा में जाना; िकसी 
के मन, इच्छा और जीवन को बदलन ेके िलए, िजसके प�रणामस्व�प व्यवहार में 
प�रवतर्न होता है; चीजों को दसूरे तरीके से करन ेके िलए 
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“जब तक यहोवा �मल सकता है तब तक उसक� खोज म� रहो, जब तक वह �नकट है तब तक उसे पुकारो; दषु् ट अपनी चालचलन 

और अनथर्कार� अपने सोच �वचार छोड़कर यहोवा ह� क� ओर �फरे, वह उस पर दया करेगा, वह हमारे परमेश् वर क� ओर �फरे और 

वह पूर� र��त से उसको �मा करेगा।(यशायाह 55:6–7) 
 
 
 
 

�सद्धांत 3: अंगीकार करने और पश्चाताप करने के बाद, अपने जीवनसाथी, पासबान, या एक ईश्वर�य �मत्र के प्र�त जवाबदेह 

बन�। 

मसीह क� देह के सदस्य� के रूप म�, हम� प्रोत्साहन, सुर�ा, उपदेश और सुधार 
के उद्देश्य स ेखुद को  परमेश्वर और एक दसूरे के प्र�त जवाबदेह बनाने के 
�लए कहा गया है। �कसी पापपूणर् व्यवहार को दसूरे के साथ बदलने क� 
अपनी प्र�तबद्धता क� साझेदार� करके, आप खुद को गोपनीयता से बाहर 
लाते ह� और �कसी ऐस ेव्यिक्त के समथर्न और प्राथर्ना के �लए खुलते 
ह� िजस पर आप भरोसा कर सकते ह�। यह पाप को प्रकाश म� लाने म� 
मदद करता है। 

गहराई म� अध्ययन कर� 
 

ये आयत� जवाबदेह� के बारे म� क्या कहती ह�? 
 

इस�लये हम म� से हर एक परमेश् वर को अपना अपना लेखा देगा। (रो�मय� 14:12) 
 

 
 
 

इस�लये तुम आपस म� एक दसूरे के सामने अपने–अपने पाप� को मान लो, और एक दसूरे के �लये प्राथर्ना करो, िजस से चंगे हो 
जाओ: धम� जन क� प्राथर्ना के प्रभाव से बहुत कुछ हो सकता है। (याक़ूब  5:16) 

 
 
 
हे भाइयो, य�द कोई मनुष्य �कसी अपराध म� पकड़ा भी जाए तो तुम जो आित्मक हो, नम्रता के साथ ऐस ेको संभालो, और 

अपनी भी चौकसी रखो �क तुम भी पर��ा म� न पड़ो। (गला�तय� 6:1) 

 
 
 

�नम्न�ल�खत सुझाई गई प्राथर्ना कर�: 
 प्रभु यीशु, मेरे सभी पाप� के �लए कू्रस पर मरने के �लए धन्यवाद। आपने मेरे जीवन म� जो काम शुरू �कया था 
उस ेपूरा करने के आपके वादे के �लए धन्यवाद। मेरे बच्च� के साथ मुझे आशीवार्द देने के �लए धन्यवाद। अब म� 
समझ गया हंू �क व ेआपक� ओर से उपहार ह�। इन बच्च� को उपहार न मानने और उन्ह� बड़ा करने म� जो गल�तया ँ
हुई ह�, उनके �लए मुझे �मा कर�। मेर� मदद कर� �क म� आपको अपने जीवन म� प्रथम स्थान दूं, �फर आपके बच्च� 
को आपक� इच्छा और तर�क� के अनुसार प्यार करंू और प्र�श��त करंू। आपके नाम म� म� प्राथर्ना करता हँू। 

आमीन। 
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समझाने वाला एक राज्य 

तथ्य - फ़ाइल 

82 



चरण 2: �मा मांग� 
शुरू करते समय, आप पहले परमशे्वर से �मा मांगते ह� और अंगीकार करते ह�, �फर अपने शब्द�, काय� या काय� क� कमी 
से प्रभा�वत दसूर� से �मा मागंते ह�। (यह आपक� पालन-पोषण शैल� पर लागू होता है।) 
 

परमेश्वर ने हम पर शासन करने के �लए आित्मक �सद्धांत �दये ह�। चाहे हम मसीह� ह� या गैर-मसीह�, परमेश्वर के �सद्धांत� 
पर �वश्वास कर� या उन्ह� अस्वीकार कर�, ये आित्मक �सद्धांत हमारे जीवन को �नयं�त्रत करते ह�। ऐसा ह� एक �सद्धांत है �मा 
और मेल-�मलाप का। परमेश्वर हम� आदेश देते ह� �क जब भी संभव हो, हम उन लोग� के पास जाए ंिजन्ह� हमने ठेस 
पहंुचाई है, और �वनम्रतापूवर्क उनसे �मा मांगकर मले-�मलाप कर�। 
 

अफसोस क� बात है �क माता-�पता शायद ह� कभी अपने बच्च� के �खलाफ अपराध स्वीकार करते ह�। ये शब्द कम 
ह� बोल ेजाते ह�: “म�ने ऐसा करके गलती क�, और मुझे खेद है। क्या आप कृपया मुझे �मा कर�ग?े” ले�कन ये माता-
�पता और बच्च� के बीच उपचार और मेल-�मलाप लाने वाल ेसबस ेशिक्तशाल� शब्द ह�। 
 

क्या आपको माफ कर �दया गया है य�द आपका बच्चा अठारह मह�ने का है और मुिश्कल स ेबात करता है? नह�ं 
य�द आप बचकाने व्यवहार के जवाब म� क्रो�धत होकर या �चल्लाकर असफल हो गए ह�, तो आपको यह समझाने 
क� ज़रूरत है �क आप गलत क्य� थे और माफ़� माँग�। 

यीशु ने समझाया �क जब आप अपना उपहार वेद� पर ला रहे ह� (आज इसका मतलब होगा परमेश्वर क� स्तु�त , सेवा  या 
उनका आशीवार्द मांगने के �लए आना) और प�वत्र आत्मा आपके मन म� �कसी अन्य व्यिक्त के संबंध म� एक मुद्दा 
या अपराध लाता है (इस मामल ेम�) , आपका प�रवार), आप उस �रश्ते को बहाल करने वाल ेपहले व्यिक्त ह�। इसस े
पता चलता है �क परमेश्वर के �लए यह �कतना महत्वपूणर् है �क हम एक-दसूरे के साथ मले-�मलाप कर�। वह कह 
रहा है �क उसके साथ अच्छा अनुग्रह सीधे दसूर� के साथ हमारे संबंध से संबं�धत है । 
 

यह जानकर, हम� अपराध� को शीघ्रता से दरू करने क� आवश्यकता है। अभ्यास से आप पाएंगे �क यह जीवनशैल� 
आशीवार्द और शां�त लाती है।  
 

इस�लये य�द तू अपनी भ�ट वेद� पर लाए, और वहाँ तू स्मरण करे, �क तेरे भाई के मन म� तेरे �लये कुछ �वरोध है, तो अपनी भ�ट 

वह�ं वेद� के सामने छोड़ दे, और जाकर पहले अपने भाई से मेल �मलाप कर और तब आकर अपनी भ�ट चढ़ा। (म�ी 5:23-24) 
 

शब्द "जाना" एक अ�नवायर् �क्रया है, एक आदेश है। जब हम जानते ह� �क हमने अपने बच्च� के �वरुद्ध पाप �कया है, 

तो हम� उनके पास जाना चा�हए और �मा माँगनी चा�हए। ध्यान द� �क जाना सशतर् नह�ं है। कोई "य�द" शतर् नह�ं 
है। शत्रु और हमारा अपना शर�र हमस ेलड़ेगा और परमेश्वर क� योजना का पालन न करने के �लए कई बहाने 
देगा। 

ऊपर के पद म�, परमेश्वर ने चार आवश्यकताओं क� पहचान क�: 

1. उसक� ठ�क से आराधना करने के �लए, आपको दसूर� के प्र�त एक साफ �दल रखना होगा। वह �रश्त� को 

उच्च प्राथ�मकता देते ह�। 

2. मेल-�मलाप क� एकमात्र िजम्मेदार� आप पर है, नाराज व्यिक्त पर नह�ं। 

3. परमेश्वर आपसे जल्द से जल्द कायर् करने क� उम्मीद करता है। 

4. पहले अपराध को दरू करो, �फर वापस आकर उसक� आराधना करो। 
 
 

जब आप इसे पूरा करते ह�, तो आप न केवल प्रभु के प्र�त आ�ाकार� होते ह�, बिल्क आप अपने और अपने बच्चे 
के बीच चंगाई भी लाते ह�। जब अंगीकार �कया जाता है और �मा द� जाती है, तो परमेश्वर आप दोन� म� कायर् करता है। यह 

अलौ�कक है। 
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कायर् योजना 
परमेश्वर से प्र�त�दन �मा का अभ्यास करने क� शिक्त मागँते हुए एक प्राथर्ना �लख�। 

 
 
 
 
 
 

प�रवतर्न एक प्र�क्रया है 
जैसे-जैसे आप इसका अभ्यास कर�ग ेयह प्र�क्रया आसान हो जाएगी और आप अपने बच्चे को परमेश्वर के मागर् पर 
प्र�श�ण देने का आशीवार्द अनुभव करना शुरू कर द�गे। जसैे-जैसे आप पाप स्वीकार करते ह� और पश्चाताप करते 
ह�, आपका �ववेक अ�धक संवेदनशील हो जाएगा और धा�मर्कता पर चलने क� आपक� �मता बढ़ जाएगी। परमेश्वर 

क� योजना का पालन करने से आपको शिक्त �मलेगी, और जैसे-जैसे आप आत्म-�नयंत्रण हा�सल कर�ग ेऔर प्यार 
से जवाब देना सीख�गे, आपका पापपूणर् व्यवहार कम हो जाएगा। 
 

क्रोध तो करो, पर पाप मत करो; सूयर् अस्त होने तक तुम्हारा क्रोध न रहे, (इ�फ�सय� 4:26) 

गुस्सा स्वाभा�वक है ले�कन जरूर� नह�ं �क यह पाप क� ओर ले जाए। और य�द ऐसा होता है, तो हम� प्र�त�दन 
�मा मांगने क� प्र�क्रया का अभ्यास करना होगा। बस उस व्यिक्त के पास जाएं िजस ेआपने नाराज �कया है, �वशेष 
रूप से अपराध बताएं, और माफ� मांग�। “कृपया मुझे �चल्लाने के �लए �मा कर�। कृपया मुझे उन कठोर शब्द� को 
कहने के �लए �मा कर�। सुसगंत न रहने के �लए कृपया मुझे �मा कर�।” 
 

गुस्से म� �चल्लाना ददर्नाक और अक्सर शमर्नाक होता ह�। इस�लए हम अपने पापपूणर् व्यवहार और बढ़ती कड़वाहट को जार� 
रहने देते ह� क्य��क हम समस्या पर दोबारा गौर नह�ं करना चाहते ह�। जब परमेश्वर कहते ह�, "सूरज को डूबने मत दो," 

उनका मतलब है �क हम� अपने क्रोध को एक �दन से अ�धक समय तक नह�ं रहने देना है। हम� उस ददर् और तबाह� 
को उसी �दन दरू करना होगा जो हम पैदा करते ह�। ऐसा करके हम स्वयं के साथ-साथ आहत व्यिक्त को भी मुक्त 
कर देते ह�। 
 

हर बार जब आप अपने बच्च� पर �चल्लाते ह�, तो यह उनके �दल� को चाकू से काटने जैसा होता है। य�द आप �मा 
नह�ं मांगते ह� और उपचार का मरहम नह�ं लगाते ह� (जो �मा मांग रहा है), तो संक्रमण स्था�पत हो जाएगा, �फर 
नाराजगी और �फर बदला। आपके पास ऐस ेबच्चे हो सकते ह� जो पहले से ह� क्रो�धत, कड़वे और आहत ह� क्य��क 
आपने उन्ह� बार-बार काटा है और उन पर कभी माफ़� का लेप नह�ं लगाया है। 
 

जब आप �मा मांगते ह�, तो आप वह दवा दे रहे होते ह� जो परमेश्वर उनके फटे हुए �दल के �लए प्रदान करता है, और आप उपचार 

प्र�क्रया शुरू कर रहे ह�। यह बहुत महत्वपूणर् है । य�द हम अपने बच्च� के साथ प्र�त�दन इसका अभ्यास नह�ं करते ह�, 
तो यह हमारे स्वयं के आध्याित्मक �वकास और प�रवतर्न म� बाधा उत्पन्न करेगा। य�द हम ऐसा नह�ं करना चुनते 
ह�, तो हम अपने बच्चे के �दल को कठोर बनाने के �लए दशु्मन के सबस ेबड़े उपकरण� म� स ेएक बन सकते ह�। 

और चेले बनना और अनुशासन के बीज हृदय म� प्रवेश नह�ं कर पाएंगे और जड़� नह�ं जमा पाएंगे। 
 

हमारे पापी व्यवहार का कोई बहाना नह�ं है। हम� पूर� िजम्मेदार� लनेी चा�हए। 
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पाठ 13 

�मा प्रदान करना 
 

जैसा �क हमने �पछले दो पाठ� म� सीखा, �फर से शुरू करना - दोष स्वीकार करना और �मा मांगने के साथ शुरू होता है। आगे 
बढ़ने से पहले तीसरा और अं�तम कदम दसूर� को माफ करना है। 
 

चरण 3: दसूर� को �मा कर� 
हम� �मा करने क� आवश्यकता है, और इसम� �निश्चत रूप से हमारे बच्चे भी शा�मल ह�। आप सोच रहे ह�गे, जब 
मेरे बच्चे मुझे चोट पहँुचाएँगे तो क्या होगा? आप अभी भी अपने बेटे पर उस कार को आनंद क� सवार� पर ल े
जाने के �लए नाराज़ हो सकते ह� िजसक� क�मत $800 थी। या आपक� बेट� जो कहती है �क आप उसक� िजंदगी 
बबार्द कर रहे ह� और वह आपसे नफरत करती है। 
 

जब �मा क� बात आती है, तो मापने का उपकरण यह है �क मसीह ने हम� �कतना �मा �कया है (कुलुिस्सय� 
3:13)। हम यह नह�ं माप सकते �क उसने �कतना माफ �कया है और �कतना माफ कर रहा है। 
 

गहराई म� अध्ययन कर� 
�मा के बारे म� परमेश्वर क्या कहता है? क्या आपक� आहत भावनाओं के संबंध म� कोई शतर् है? 
 

इस�लये परमेश् वर के चुने हुओं के समान जो प�वत्र और �प्रय ह�, बड़ी करुणा, और भलाई, और द�नता, और नम्रता, और 

सहनशीलता धारण करो, और य�द �कसी को �कसी पर दोष देने का कोई कारण हो, तो एक दसूरे क� सह लो और एक दसूरे के 

अपराध �मा करो; जैसे प्रभु ने तुम्हारे अपराध �मा �कए, वैसे ह� तुम भी करो। (कुलुिस्सय� 3:12-13) 
 

 
 
 
एक दसूरे पर कृपालु और करुणामय हो, और जैसे परमेश् वर ने मसीह म� तुम्हारे अपराध �मा �कए, वैसे ह� तुम भी एक दसूरे के 

अपराध �मा करो। ( इ�फ�सय� 4:32) 
 
 
 
 
�मा करना चुन� 
आप अपने बच्च� के �लए मसीह के सेवक ह� और, इस तरह, आपके पास �नरंतर �मा क� मान�सकता होनी चा�हए। 
बस आज इसे जाने दो, चाहे जो भी हो। हमारे बच्चे जो गल�तया ँकरते ह� उनम� से कुछ बड़ी हो सकती ह� और 
महंगी भी पड़ सकती ह�। ले�कन तुम्ह� इसे जाने देना होगा। यह एक �वकल्प है, परमेश्वर के प्र�त आ�ाका�रता का 
कायर् है। जब तक आपका मन न हो तब तक इंतजार न कर�। 
 

हमारे बच्च� का स्वभाव �गरा हुआ है और व ेपाप करने म� स�म ह�। क्य��क हम उनके परमेश्वर प्रद� प्रा�धकार� ह�, 
बचपन का �वद्रोह अक्सर हम पर �नद��शत होता है। क्य��क हम उनसे प्यार करते ह� और उनक� भलाई के �लए िजम्मेदार 

ह�, इस�लए उनका पाप हम� दःुख पहँुचाता है। ले�कन हम� प्र�त�दन अपने बच्च� के प्र�त �मा और मेल-�मलाप के 
�सद्धांत को लागू करना चा�हए। 
 

जब हम अपने बच्च� क� असफलताओं को व्यिक्तगत रूप से लेते ह�, जब हम माफ करने से इनकार करते ह� और 
उनक� गल�तय� को भूल जाते ह� (भल ेह� उन्ह�ने एक ह� गलती दजर्न� बार क� हो), तो हम मूखर् हो रहे ह�। बढ़ते 
बच्च� के माता-�पता के रूप म�, हम� सह� दृिष्टकोण रखना चा�हए और उनक� असफलताओं का उसी तरह से इलाज 
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करना चा�हए जैसे जब व ेचलना सीख रहे थे। उन्ह� सीखने के �लए हताश नह�ं बिल्क समथर्न, िस्थरता और प्रोत्साहन 
क� जरूरत है। 
 

जैसा �क हमने सीखा है, एक बच्चे क� आ�ा का उल्लंघन को प्र�श�ण के साथ ठ�क �कया जाना चा�हए: �नयम, 

सुधारात्मक प�रणाम और दंड (जब आवश्यक हो)। ले�कन हम� उनके मूखर्तापूणर् या �वद्रोह� व्यवहार के �लए उन्ह� 
माफ करके माता-�पता-बच्चे के बीच प्यार भरा �रश्ता �वक�सत करने क� चुनौती का भी सामना करना पड़ता है। 

चंू�क प्यार सबस ेबड़ा प्रेरक है, यह बच्चे को आपके अ�धकार का जवाब देने के �लए प्रे�रत करेगा। 
 

हमारा घर एक प्र�श�ण स्थल है, और पालन-पोषण एक सेवकाई है। हम परमेश्वर क� सेवा कर रहे ह� क्य��क हम उनके 
बच्च� क� सेवा और प्र�श�ण कर रहे ह�। �मा एक गैर-प�रवतर्नीय आवश्यकता है। कुछ बच्चे स्वाभा�वक रूप स े
अ�धक संवेदनशील होते ह� और आपसे �मा मांग सकते ह�, जब�क अन्य दसूर� क� भावनाओं क� परवाह �कए �बना 
जीवन व्यतीत करते ह�। व्यिक्तत्व चाहे जो भी हो, आपके कायर् और �नद�श �कसी भी प्रकार के बच्चे को ईश्वर�य 
प�रपक्वता क� ओर ले जा सकते ह�। और जैसे हम अपने बच्च� को प्र�श��त कर रहे ह�, परमेश्वर हम� प्र�श��त कर 

रहे ह�। प�रवतर्न कभी-कभी एक ददर्नाक प्र�क्रया होती य�द हम उस पर भरोसा करते ह�, तो परमेश्वर हम� अपने बच्च� 
क� असफलताओं और गल�तय� से �मलने वाल� �नराशाओं और चुनौ�तय� का उपयोग हम� अपनी छ�व के अनुरूप 
बनाने के �लए करेगा। 
 

गहराई म� अध्ययन कर� 
ये आयत� �मा के बारे म� क्या कहती ह�? 

और जब कभी तुम खड़े हुए प्राथर्ना करते हो तो य�द तुम्हारे मन म� �कसी के प्र�त कुछ �वरोध हो, तो �मा करो: इस�लये �क 

तुम्हारा स्वग�य �पता भी तुम्हारे अपराध �मा करे। [और य�द तुम �मा न करो तो तुम्हारा �पता भी जो स्वगर् म� है, तुम्हारा 
अपराध �मा न करेगा।”] (मरकुस 11:25-26) 

 
 
 
सब म� शे्रष् ठ बात यह है �क एक दसूरे से अ�धक प्रेम रखो, क्य��क प्रेम अनेक पाप� को ढाँप देता है। (1 पतरस 4:8) 
 
 
 
 

�मा के चार आवश्यक तत्व 
�सद्धांत 1: �मा गल�तय� का लेखा-जोखा नह�ं रखता। 
 

एक बार जब आप अपने बच्च� स�हत दसूर� को �मा कर देते ह�, तो आप उन गल�तय� का लेखा जोखा नह�ं रख सकते जो 
आपने झेल� ह�। 
 

[प्रेम] गल�तय� का कोई लेखा जोखा नह�ं रखता। (1 कु�रिन्थय� 13:5) 

इसका मतलब यह है �क आप लगातार अपने बच्च� क� असफलताओं को सामने नह�ं ला सकते। कुछ माता-�पता 
लगातार अतीत म� हुई बात� को सामने लाते ह�, जो �वनाशकार� है और सच्ची �मा नह�ं है। अगर आपम� वह बुर� 
आदत है तो उससे छुटकारा पाना जरूर� है। अपने नए पालन-पोषण के दृिष्टकोण, उपकरण� और रणनी�तय� के 
साथ, आपने पल म� अनुशासन करना सीख �लया है और अतीत को घसीटना नह�ं सीखा है। 
 

आत्म-पर��ा 1 
क्या यह आपका अभ्यास रहा है? य�द हां, तो अंगीकार करने क� प्राथर्ना �लख�। परमेश् वर से अपने �दल को बदलने और 
आपको दोषी ठहराने क� माँग क�िजए जब आप अतीत को सामने लाते ह� । 
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�सद्धांत 2: �मा गपशप को समाप्त कर देती है।  
अपने बच्च� क� असफलताओं या पाप� के बारे म� दसूर� से गपशप न कर�। जा�हर तौर पर प�त-पत्नी के बीच अनुशासन के 
मुद्द� पर चचार् करना स्वीकायर् है, ले�कन अपने बच्च� के सामने नह�ं। अपने पासबान या आपक� सहायता करने वाल े

�कसी सलाहकार से �नजी तौर पर बात करना भी उ�चत होगा। 
 

य�द आपका बच्चा पूरे �दन दवु्यर्वहार कर रहा है, तो माँ को दरवाजे पर �पताजी का स्वागत नह�ं करना चा�हए 
और तुरंत नह�ं �चल्लाना चा�हए, "आज जो हुआ उस पर आप �वश्वास नह�ं कर�गे।"  इसके बजाय, माँ के �लए यह 
बताने के �लए एक समय �नधार्�रत कर� �क �दन कैसा गुजरा, ले�कन बच्च� के सामने नह�ं। 
 

एक �दन, मेर� पत्नी और बेट� का एक साथ होमस्कू�लगं म� ख़राब �दन गुजरा। जब म� उस रात घर आया, तो मझेु 
पता चला �क यह बहुत क�ठन था। बाद म� उस शाम, मेर� पत्नी ने सारा �ववरण बताया �क क्या हुआ था और 
उसने समस्याओं को कैसे संभाला था। 
 

उस रात सोते समय, जब म�ने केट� के साथ प्राथर्ना क�, तो उसने परमेश्वर से कहा, "म� प्राथर्ना करती हंू �क माँ और 
मेरा कल का �दन अच्छा हो।" 
 

म�ने उस ेचूमा और कहा, "हाँ, म�ने सुना है �क आपका �दन बहुत ख़राब गुजरा।“ 

वह हैरान थी। "आपको पता है?" 

"बेशक मुझे पता है," म�ने कहा।  

म� उस ेसोचते हुए देख सकता था। "क्या वह क्रो�धत है? 

म�ने केवल इतना कहा, "मुझे यक�न है �क कल आपका �दन बेहतर होगा। म� तुमसे प्यार करता हँू, �प्रये,'' उसे एक 
चुम्बन �दया और बाहर चला गया। 
 

िस्थ�त को संभाल �लया गया, और कैट� ने कभी भी अपनी मां क� सभी क�मय� को सुनने क� श�म�दगी महसूस 
नह�ं क�। 
 

आत्म-पर��ा 2 
क्या आप आत्म-दया क� तलाश म� या उनके पाप (गपशप) को उजागर करने के �लए अपने बच्च� क� गल�तय� 
और असफलताओं को दोस्त� या प�रवार के अन्य सदस्य� के साथ बाँटा करते ह�? य�द हां, तो परमेश्वर से �मा मांगने के 

�लए प्राथर्ना �लख�। �फर उन लोग� से �मा मांग� िजनसे आपने गपशप क� थी, और समझाएं �क आपके �लए उन बात� को 
बाँटना ग़लत था। 
 
 
 
 

गहराई म� अध्ययन कर� 
हम� जो बोलना है उसके बारे म� ये आयत� क्या कहती ह�? 
 

मेरे मुँह क� सब बात� धमर् क� होती ह�, उनम� से कोई टेढ़� या उलट फेर क� बात नह�ं �नकलती है।(नी�तवचन 8:8) 
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जो अपने मुंह को वश म� रखता है वह अपने प्राण को �वप��य� से बचाता है। (नी�तवचन 21:23) 
 
 
 
 
शािन्त देने वाल� बात जीवन-व�ृ है, परन्तु उलट फेर क� बात से आत्मा द:ु�खत होती है। (नी�तवचन 15:4) 
 
 
 
 

�सद्धांत 3: �मा अपराध� पर केिन्द्रत नह�ं होती। 

इस�लये हे भाइयो, जो जो बात� सत्य ह�, और जो जो बात� आदरणीय ह�, और जो जो बात� उ�चत ह�, और जो जो बात� प�वत्र ह�, और 

जो जो बात� सुहावनी ह�, और जो जो बात� मनभावनी ह�, अथार्त ्जो भी सद्गुण और प्रशंसा क� बात� ह� उन पर ध्यान लगाया 
करो।(�फ�लिप्पय� 4:8) 
 

जब कोई आपको ठेस पहँुचाता है, तो इसे उनके प्र�त कड़वी भावना म� न बदलने द�। इसे जाने दो, और य�द तुम नह� ं
कर सकते, तो परमेश्वर कहते ह� �क �वनम्रता से उनके पास जाओ, मेल-�मलाप क� तलाश म�। यह बात हमारे बच्च� पर 
भी लागू होती है। उनक� �पछल� गल�तय� को अपने वतर्मान रवैये पर हावी न होने द�। सच्ची �मा माता-�पता म� 
बच्चे से सवर्शे्रष्ठ क� आशा करने, उसके �लए प्राथर्ना करने और यहां तक �क सवर्शे्रष्ठ क� उम्मीद करने का रवैया 
पैदा करती है, न �क अगल� गलती होने क� उत्सुकता से प्रती�ा करती है। 
 

जहा ंतक हो सके, तुम भरसक सब मनुष्य� के साथ मेल �मलाप रखो। (रो�मय� 12:18) 
 

आपके बच्चे आपके प्र�त गहर� कड़वाहट और क्रोध व्यक्त कर सकते ह� या रख सकते ह�। आपको �कसी क्रो�धत 
�कशोर का सामना करना पड़ सकता है। आपके अच्छे इराद� के बावजूद, जब आप माफ़� मांग�गे तो हो सकता है �क 
व ेसहयोग न कर�। आपको अपने बच्च� तक पहंुचने क� ज़रूरत है, ले�कन उनसे यह अपे�ा न कर� �क व े"ठ�क है, 

धन्यवाद" कह� और आपको गले लगा ल�। व ेआप पर नजर रख�गे और आपक� पर��ा ल�गे। यह सामान्य है। धैयर्वान 
और प्रेमपूणर् होने के �लए परमेश्वर क� कृपा क� तलाश कर�। 
 

कायर् योजना 
य�द आपका कोई बच्चा है जो आपके प्र�त कड़वाहट या नाराजगी रखता है, तो परमेश्वर से प्राथर्ना कर� �क वह उनके 

�दल को नरम कर दे और दशु्मन के काम को रोक दे। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
इसे रोजाना प्राथर्ना म� शा�मल कर�। 
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�सद्धांत 4: �मा �बना �कसी सीमा के द� जाती है। 
तब पतरस ने पास आकर उस स ेकहा, “हे प्रभु, य�द मेरा भाई अपराध करता रहे, तो म� �कतनी बार उसे �मा करँू? क्या सात बार 

तक?” यीशु ने उससे कहा, “म� तुझ से यह नह�ं कहता �क सात बार तक वरन ्सात बार के स�र गुने तक।(म�ी 18:21-22) 
 

सेवक होने के नाते, हम अपने बच्च� को माफ करना कभी बदं नह�ं कर सकते। हमार� मान�सकता होनी चा�हए �क 
हम उन्ह� लगातार माफ करते रह�गे, चाहे व ेकुछ भी कर�, भले ह� उन्ह�ने जानबूझकर हम� चोट पहंुचाई हो। हमारा 
काम उन्ह� प्यार करना और प्र�श��त करना है। हाँ, यह क�ठन है। परमेश्वर के वचन पर कायम रहना और प�वत्र 
आत्मा क� शिक्त का आह्वान करना आवश्यक है—और यह� एकमात्र तर�का है िजससे हम सफल ह�गे। 
 

पालन-पोषण करना क�ठन है। यह �निश्चत रूप से कायर� के �लए नह�ं है। 
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पाठ 14 

पा�रवा�रक बैठक 
 

अब समय आ गया है �क आप मेल�मलाप कर�, अपने बच्च� को समझाएं �क आपने क्या सीखा है। दो माता-�पता 
वाल ेप�रवार म�, प�त और पत्नी को पहल े�मलकर प्राथर्ना करनी चा�हए और प्रत्येक बच्चे के �लए �नयम�, सुधारात्मक 
प�रणाम�, उ�चत दंड� और काम� पर सहमत होना चा�हए - और उन्ह� �लखना चा�हए। 
 

आप ऐसा अपने बच्च� के व्यवहार और रवैये से �नराश होकर या अराजकता से तंग आकर नह�ं कर रहे ह�। आप 
ऐसा इस�लए कर रहे ह� क्य��क यह परमेश्वर क� इच्छा है। उसने अपनी सच्चाई और आपके प�रवार के �लए अपनी 
इच्छा प्रकट क� है, इस�लए आपने जो सीखा है उसके जवाब म� आप बदलाव कर रहे ह�। 
 

य�द आपके �कसी बच्चे को माता-�पता म� से �कसी एक के साथ गंभीर �रश्ते क� समस्या है, तो प�रवार क� बैठक 
होने से पहले माता-�पता दोन� को उस बच्चे से व्यिक्तगत रूप से �मलना चा�हए। अन्यथा, य�द आप पहले पूरे 
समूह से �मलते ह� और समझाना शुरू करते ह� �क आप क्या करने जा रहे ह�, तो उस �वशषे बच्चे का रवैया अन्य 
बच्च� क� प्र�त�क्रया को कमजोर कर सकता है। 
 

प्राथर्ना के साथ इस व्यिक्तगत बैठक को खोल�, �फर �वनम्रतापूवर्क �पछल� समस्या को स्वीकार कर�, और अपनी गल�तय� के 
�लए उस बच्चे से �मा मांगकर उसके साथ मेल�मलाप स्था�पत कर�। �व�शष्ट रहो। �पताजी को शुरुआत करनी चा�हए। 

माँ आगे जाती है। �फर अपने बच्चे को प्र�त�क्रया देने का अवसर द�। हालाँ�क, अगर व ेचुप रह� तो परेशान न ह�। 
 

तैयार रह� 
सु�निश्चत कर� �क पा�रवा�रक बैठक आयोिजत करने से पहले आपने अपने �नयम, सुधारात्मक प�रणाम, उ�चत दंड 
और काम-काज क� सू�चयाँ �लख ल� ह�। अपने प्रत्येक बच्चे को एक कॉपी प्रदान कर�, उन बच्च� को छोड़कर जो अभी 
तक पढ़ नह�ं सकते ह�। बस अपने छोटे बच्च� को सू�चया ँ�दखाएँ। 
 

मेरे कायार्लय म� कई मेल�मलाप बैठक�  हुई ह�। मुझे उन आंसुओं और एकता को देखना अच्छा लगता है जो परमेश्वर 

उन बैठक� म� लाते ह�, प�वत्र आत्मा उन्ह� कैसे आशीष देता है। ले�कन यह हमेशा उस तरह से नीचे नह�ं जाता । कई 

बार बच्चा तुरंत सकारात्मक प्र�त�क्रया नह�ं देता है। और यह ठ�क है। 
 

सबस ेपहले, प्राथर्ना के साथ बैठक शुरू कर�, परमेश्वर से अपने घर म� मदद और मागर्दशर्न मांग�। �पताओं, प्राथर्ना का 
नेततृ्व कर�, भले ह� आपने पहले कभी अपने बच्च� के सामने प्राथर्ना न क� हो। हाँ, आप शायद उन्ह� परेशान कर 
द�गे, ले�कन �फर भी ऐसा कर�। उन्ह� सा�बत कर� �क आप इन बदलाव� के �लए परमेश्वर स ेमदद मांग रहे ह�। 
 

दसूरा, एक समूह के रूप म� अपने बच्च� से माफ़� मांग�। उनसे अपनी गल�तय�, अपने पाप� और अब तक उ�चत 
पालन-पोषण क� समझ क� कमी के �लए �मा करने के �लए कह�। भले ह� आप पहले ह� �कसी एक बच्चे से 
व्यिक्तगत रूप से माफ़� मांग चुके ह�, �फर भी ऐसा दोबारा कर� ता�क आपके अन्य बच्चे इसे देख सक� । सामू�हक 
रूप से दोबारा �मा मांगना �वनम्रता दशार्ता है। और दसूरे बच्च� ने शायद देखा होगा �क आपने अपने व्यवहार स े
उन्ह� ठेस पहँुचाई है। सभी बच्च� के सामने आपक� स्वीकृ�त आपक� ईमानदार� पर जोर देती है। 
 

यह इस तरह लग सकता है: "कुछ चीज� माँ और मेरे ध्यान म� लाई गई ह�, ऐसी चीज� जो हम माता-�पता के रूप 
म� गलत कर रहे ह�। हम पहले से ह� जॉश के साथ बैठे थे और उससे कहा �क हम उसके साथ जो कह रहे ह� और 
कर रहे ह� उसके �लए हम� माफ कर द�। ले�कन हम आप सभी बच्च� से यह कहना चाहते ह�, �चल्लाने और असंग�त 
के �लए, हम� खेद है। 
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तीसरा, अपने बच्च� को अपनी भावनाओं को व्यक्त करने का अवसर द�, ले�कन इसक� आवश्यकता न रख�। य�द वे 
कुछ भी बाँटते ह�, तो �पताजी, प्रभु द्वारा उनके माध्यम से प्रकट �कए गए �कसी भी �व�शष्ट पाप के �लए �मा 
मांगते रह�। माताओं, �मा मांगने के �लए भी तैयार रह�। याद रख�, �पताजी, आप इस चचार् का नेततृ्व कर रहे ह� और 
चीज� को शां�तपूणर् बनाए रख रहे ह�। 
 

अंत म�, पालन-पोषण के इस नए तर�के के �लए अपने कारण� और उद्देश्य� को पूर� तरह से समझाते हुए, अपने 
बच्च� को अनुशासन क� नई योजना से प�र�चत कराए।ं �नयम�, सुधारात्मक प�रणाम� के उद्देश्य और सज़ा कैसे 
और क्य� होगी, स्पष्ट कर�। प�रणाम� स�हत कायर् सूची क� समी�ा कर�। सु�निश्चत कर� �क आप संचार कर� �क ये 
प�रवतर्न इस�लए नह�ं हो रहे ह� क्य��क व ेखराब ह�। आप अचानक माशर्ल लॉ लागू नह� ंकर रहे ह� 
 

पाठ 8, " �पटाई के �सद्धांत," और पाठ 9, "सकारात्मक बनाम सुधारात्मक क� समी�ा कर� ।" 
 

अनुशासन समझाने के �लए �दशा�नद�श 
�नम्न�ल�खत �दशा�नद�श आपको अपनी बैठक क� तैयार� म� मदद कर�गे। जब आप यह �नधार्�रत करते ह� �क आप 
क्या कहना चाहते ह� तो �सद्धांत� से प�र�चत होने के �लए पाठ� क� समी�ा कर�। तैयार� करते समय परमेश्वर स े

�ान मांग�। आवश्यकतानुसार अपने स्वयं के नोट्स बनाएं। 
 

1. समझाएं �क अनुशासन बाइ�बल आधा�रत है, और िजस तरह से आप अपने बच्च� को प्र�श��त करते ह� 

उसके �लए परमेश्वर आपको जवाबदेह ठहरा रहे ह�। 

2. सुधारात्मक प�रणाम और सज़ा के बीच अंतर और प्रत्येक के कारण� को स्पष्ट कर�। (पाठ 4 देख�)। 

3. प�रपक्व वयस्क क� प�रभाषा स्पष्ट कर�। �फर समझाएं �क आपक� परमेश्वर प्रद� िजम्मेदार� उन्ह� प्यार 

से प�रपक्व वयस्क बनने के �लए प्र�श��त करना है। (पाठ 2 देख�) 

4. समझाएं �क प�रवार एक ट�म है, और सभी को �मलकर काम करने क� ज़रूरत है इस�लए घर प�रवार के सभी सदस्य� 

के �लए आश्रय और शां�त का स्थान होगा। 

5. साप्ता�हक पा�रवा�रक बाइबल अध्ययन क� ज़रूरत और अपनी इच्छा के बारे म� समझाइए। उन्ह� बताएं �क यह �दन 

और समय होगा। ("साप्ता�हक बाइबल अध्ययन के �लए सात कदम" के �लए वॉल्यूम 3, पाठ 10 देख�।) 

कायर् योजना 
�नम्न�ल�खत प�रभाषाओं को अपने शब्द� म� �ल�खए। अगर शाद� हो गई है, तो इसे एक साथ कर�। इसके माध्यम 
से जल्द� मत करो। आपको अपने बच्च� को परमेश्वर क� पालन-पोषण योजना को स्पष्ट रूप से समझाने क� 
आवश्यकता है। आवश्यकतानुसार पाठ 2 क� समी�ा कर�। 
 
नै�तकता और मूल्य 
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व्यिक्तगत िजम्मेदार� 
 

 
 
 

आत्म - संयम 
 

 
 
 

पा�रवा�रक बाइबल अध्ययन 
हर हफ्ते बाइबल अध्ययन करने से आपके प�रवार को �फर से शुरुआत करने म� मदद �मलेगी। य�द संभव हो, तो 
अपने पांच से दस साल के बच्च� के �लए एक और बड़े बच्च� के �लए अलग रख�। कुछ घर� म� माताए ँछोटे बच्च� 
के साथ काम करती ह� जब�क �पता बड़े बच्च� के साथ भिक्त करते ह�। ले�कन सावधान रह�, �पताओं। इसे पूर� बात 
माँ स ेछ�नने के अवसर के रूप म� उपयोग न कर�।  आप अपने घर के  याजक ह�। आपको उस िजम्मेदार� को बहुत 
गंभीरता से लेना चा�हए।  आित्मक अगुव ेके रूप म� अपनी भू�मका को पूरा करना आपक� पत्नी क� साथी क� आवश्यकताओं 

म� से एक है और परमेश्वर क� ओर से आपके �लए एक आदेश है (इ�फ�सय� 6:4)। 
 

मेर� पत्नी ने हमार� बेट� को घर पर ह� पढ़ाया और बाइबल अध्ययन उनक� �दनचयार् का �हस्सा था। म� लगभग 
हर �दन शाम को प्राथर्ना के समय उसके साथ बाइबल अध्ययन करने जाता था। म�ने अपने बच्च� के साथ साप्ता�हक 
बाइबल अध्ययन भी �कया जब तक �क व ेहमारा घर नह�ं छोड़ गए। 
 

प�रवतर्न करना 
 �नयम� और अनुशासन क� सूची अपने घर के �कसी आवश्यक �ेत्र, जैसे �क रसोई म� लगाए,ं ले�कन सामने 
(रे�फ्रजरेटर पर) नह�ं। आपके बच्च� के दोस्त आकर इसके बारे म� पूछ सकते ह�, िजससे आपके बच्चे असहज हो 
सकते ह�। छोटे बच्च� को इस बात से कोई फकर्  नह�ं पड़ता �क आप इसे कहा ंपोस्ट करते ह�, ले�कन जब व ेबड़े हो 
जाते ह� तो ऐसी चीज� को लकेर अ�धक संवेदनशील हो जाते ह�। 
 

इसे �कचन कै�बनेट, दराज या अलमार� के अंदर रख� और बच्च� को उनक� अपनी कॉपीया ँद�। आपके �कशोर शायद इसे अपने 

कमरे म�  नह�ं लगाना चाह�गे। उसपर ज़ोर ना द� । बस उन्ह� एक कॉपी द�। व ेशायद इसे खो द�गे या फ� क द�गे, यह� वजह है �क आप 

अपनी कॉपी पोस्ट कर�। 
 

सावधान रह� �क य�द इसस ेपहले आपके घर म� छोट� संरचना थी, तो आपके बच्चे आपक� नई योजना पर खुशी से 
नह�ं उछल�गे। पहले सप्ताह या उसके बाद अपने अनुशासन को लागू करने म� कुछ अनुग्रह द�। य�द आपने अतीत 
म� बहस करने और वाद-�ववाद करने क� अनुम�त द� है, तो उन्ह� काम पूरा करने म� थोड़ा �वलंब करने द�। बुर� 
आदत� छोड़ने म� समय लगेगा । उन्ह� बताएं �क उन्ह� अगले पांच �दन� तक हर �दन एक अनुस्मारक �मलेगा, ले�कन 
�फर कोई अनुस्मारक नह�ं होगा। 
 

य�द आपने बहस को लंबे समय तक चलने �दया है, तो आपको अ�त�रक्त को�चगं प्रदान करने क� आवश्यकता 
होगी। अब जब आपने सम्मान को प�रभा�षत कर �लया है और उ�चत सुधारात्मक प�रणाम लाग ूकर �दए ह�, तो 
आप शां�त स ेयह कहकर गमर् हो रह� बातचीत को रोक सकते ह�, "रुको, �प्रये। म� जानता हंू �क यह कुछ ऐसा है 
जो हम �कया करते थे, ले�कन याद रख� �क यह अनादर का �ेत्र है। म� अभी आपको इसे एक साथ खींचने क� 
चेतावनी दे रहा हंू। �फर, य�द व ेजार� रखते ह�, तो आपको उनका पालन करना होगा और उन्ह� पूवर् �नधार्�रत 
सुधारात्मक प�रणाम देना होगा। 
 

अनुग्रह अव�ध क� अनुम�त द�। ले�कन पांच �दन� के बाद, उन्ह� याद �दलाएं �क उन्ह� और कोई चेतावनी नह�ं �मलेगी। 
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आवश्यकतानुसार पनुमूर्ल्यांकन कर� 
एक बार जब नई व्यवस्था कुछ समय के �लए चल रह�ं हो, तो आपको पता चल सकता है �क आपके कुछ �नयम और 
अनुशासन अनु�चत या बहुत कठोर ह�। व्यवस्था कैसे काम कर रह� है, इसका मूल्यांकन करते समय परमेश्वर के मागर्दशर्न 

के प्र�त संवेदनशील रह�। 
 

माता-�पता अक्सर मुझसे संपकर्  करते ह� और यह तय करने क� को�शश करते ह� �क क्या उ�चत है और क्या नह�ं। 

सत्रह वष�य एक बच्चे के �पता ने पूछा �क क्या रात 9:00 बजे एक अनु�चत सोने का समय था। म�ने उस ेबताया 
�क यह उसक� उम्र के �हसाब से बहुत जल्द� है और बेटे से पूछा �क वह �कतनी देर तक उठना चाहता है। जब 
बेटे ने दस बजे के �लए कहा, तो उसके �पता ने सोचा �क ठ�क है। म�ने उनसे कहा �क �नयम बदलना अच्छा है। 
 

य�द बच्चे दृढ़तापूवर्क �वरोध कर रहे ह�, और आपको लगता है �क �नयम बहुत कठोर हो सकता है, तो परमेश्वर क� 
तलाश कर� और कुछ सलाह ल�। �पताओं, अपनी पत्नी क� बात सुनने और उस पर �वचार करने के �लए तैयार रह�। य�द 
आप तय करते ह� �क �नयम बहुत कठोर है, तो इसे बदल द�। याद रख�, आपका प�रवार एक ट�म है।  
 

समय समय पर पा�रवा�रक बैठक�  
अगले छह मह�न� तक हर दो मह�ने म� एक अनुवत� बैठक कर�। उनक� प्र�त�क्रया प्राप्त करना महत्वपूणर् है। आपको 
उन �ेत्र� को मजबूत करने क� आवश्यकता हो सकती है जो पुरानी आदत� म� वापस आना शुरू हो गए ह�। एक 
प�रवार के रूप म� एक साथ आएं और इन चीज� पर चचार् कर�। हालाँ�क, इसे बातचीत का समय न बनाएं। आप अभी 
भी अगुव ेह�। 
 

प�त और पत्नी के �लए यह भी महत्वपूणर् है �क व ेइस बारे म� �नय�मत रूप से संवाद कर� �क चीज� कैसे आगे 
बढ़ रह� ह�, जैसे �क जब मेर� पत्नी ने मुझे केट� के साथ होमस्कू�लगं के क�ठन �दन के बारे म� बताया था और 
उसने इसे कैस ेहल �कया था। ले�कन याद रखना, माँ, जैस ेह� �पताजी उस �दन हुई सभी बरु� चीज� के साथ दरवाज े
पर आते ह�, तो उन पर हमला न कर�। घर को हर �कसी के �लए आश्रय माना जाता है। उसके साथ चचार् कर� �क 
जानकार� प्रस्तुत करने का सबस ेअच्छा समय कब है। 
  

अपने आप को बार-बार जाँच� 
माता-�पता को व्यिक्तगत प्रग�त का लगातार मूल्यांकन करने क� आवश्यकता है। पहला, क्या यीश ुअभी भी आपक� 
मजबूत नींव क� आधार�शला है? जैसा �क आप जानते ह�, आपक� आित्मक नींव (दै�नक भिक्त समय) एक सेवक के रूप म� 
आपक� नौकर� को पूरा करने का सबस ेमहत्वपूणर् पहलू है। 
 

दसूरा, प्रत्येक बच्चे के साथ अपने �रश्ते क� गुणव�ा के बारे म� जागरूक रहना जार� रख�। प्रत्येक व्यिक्त अनोखा है 

और उस ेअपनी �व�शष्ट व्यिक्तत्व आवश्यकताओं के अनुरूप आश्वासन और अनुशासन क� आवश्यकता होती है। 
कभी भी अपने बच्चे क� तुलना �कसी और से न कर�। 

तीसरा, �नम्न�ल�खत �ेत्र� म� अपनी प्रग�त का मूल्यांकन कर�: 

• क्या आप प्यार से जवाब दे रहे ह� या गुस्से म�? 

• क्या आप समय और उ�चत स्नेह देकर प्रेम का संचार कर रहे ह�? 

• क्या आप ईमानदार� से चेले बना रहे ह�? 

• क्या आपक� अनुशासन प्रणाल� परमेश्वर क� प्रबंधन शैल� पर आधा�रत है? 

• क्या आप एक ट�म के रूप म� काम कर रहे ह�? 

• क्या आप प्र�श�ण योजना के अनुरूप बने हुए ह�? 
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य�द आप इनम� से �कसी भी �सद्धांत के बारे म� अ�निश्चत ह�, तो �रफे्रशर के �लए पाठ� को दोबारा पढ़�। मूल्यांकन 
करना महत्वपूणर् है क्य��क य�द एक भी �वफल हो गया, तो योजना अस्त-व्यस्त हो सकती है। आप कैसे कर रहे 
ह� इसका प्रभावी ढंग से मूल्यांकन करने के �लए, अप��डक्स एस: माता �पता आत्म-मूल्याकंन क� समी�ा कर�।  

अं�तम उपदेश 

याद रख� �क परमेश्वर आ�ाका�रता को आशीष देता ह�। आपके द्वारा सीखे गए �सद्धांत� को लगातार लागू करने से, 
आप उनके हस्त�पे को सीधे अपने घर म� लाएंगे। आप उसके तौर-तर�क� को समझना शुरू कर द�गे और परमेश्वर 

क� इच्छा के प्र�त सम�पर्त हो जाएंगे �क आप उसे यह बात करते हुए सुन सक� गे �क तुम्हारे घर को कैसे काम करना 
चा�हए, तुम्हारे पास क्या �नयम होने चा�हए, और प्रत्येक बच्चे क� �व�शष्ट आवश्यकताएँ क्या होनी चा�हए। 

परमेश्वर चाहता है �क आप अपने बच्च� को उस तरह से प्र�श��त करने म� सफल ह� िजस तरह उन्ह� करना चा�हए। 
यह मेर� गहर� आशा है �क इस श्रृंखला म� आपने जो �सद्धांत और उपकरण सीखे ह�, व ेउस ल�य को प्राप्त करने 
म� आपक� सहायता कर�गे। वॉल्यूम1 से याद रख�, परमेश्वर चमत्कार से वह नह�ं करता जो उसने आपको आ�ाका�रता 
द्वारा करने के �लए कहा है।  

कृपया अ�त�रक्त जानकार� और सामग्री के �लए या हमसे संपकर्  करने के �लए हमार� वेबसाइट, FDM.world पर 
जाएँ। इस श्रृंखला म� इन �सद्धांत� को लागू करने म� आपक� सहायता के �लए कायर्पुिस्तकाएं और वी�डयो शा�मल 
ह�। छोटे या बड़े समूह� के �लए एक अगुव ेक� मागर्द�शर्का भी उपलब्ध है। 

अब जाओ और अपने बच्च� क� सेवा करो। व ेवास्तव म� परमेश्वर द्वारा आपको �दए गए उपहार ह�। और जो बात� 
तुमने सीखी ह� उनम� दसूर� को चेले बनाने के बारे म� प्राथर्ना करना शुरू करो। 
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अप��डक्स संसाधन 

इन अप��डक्स को अ�त�रक्त संसाधन� के रूप म� शा�मल �कया गया है। व ेसभी पाँच वॉल्यूम म� पाए जाते ह�, 
ले�कन प्रत्येक वॉल्यूम म� सभी अप��डक्स शा�मल नह�ं ह�। य�द आप �कसी �व�शष्ट अप��डक्स क� समी�ा करना 
चाहते ह�, तो नीचे द� गई सूची म� देख� �क यह कहा ँिस्थत है। 

प�र�शष्ट A: माता-�पता प्र�तबद्धता पत्र 

प�र�शष्ट B: मसीह के �लए अपना जीवन सम�पर्त करना 

प�र�शष्ट C: भगवान के साथ दै�नक अंतरंगता �वक�सत करना  

प�र�शष्ट D: अनुशं�सत पुस्तक�  

प�र�शष्ट E: �वश्वास और �मा 

प�र�शष्ट F: प्रभावी सुनना आत्म-मूल्यांकन 

प�र�शष्ट G: अपने प्यार संचार म� सुधार  

प�र�शष्ट H: अपने बच्चे के �लए प्यार �दखा रहा है 

प�र�शष्ट I: एकल माता-�पता के �लए आवश्यक 

प�र�शष्ट J: �म�श्रत प�रवार का पालन-पोषण  

प�र�शष्ट K: मसीह के �लए एक बच्चे का नेततृ्व करना 

प�र�शष्ट L: अनु�चत मनोरंजन 

प�र�शष्ट M: अनुशा�सत व्यवहार 

प�र�शष्ट N: �नयम और प�रणाम 

प�र�शष्ट O: सकारात्मक सुदृढ�करण 

प�र�शष्ट P: घर का काम क� सूची  

प�र�शष्ट Q: �कशोर� के �लए प्रश्नावल� 

प�र�शष्ट R: नए वयस्क� के �लए प्रश्नावल�  

प�र�शष्ट S: माता-�पता का आत्म-मूल्यांकन 

प�र�शष्ट T: शब्दावल� 
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प�र�शष्ट F 

प्रभावी सुननाआत्म-मूल्यांकन 
इस आत्म – मूल्यांकन को पूरा कर� ता�क आप अपनी सुनने क� आदत� के बारे म� अ�धक जागरूक हो सक� । प्रत्येक प्रश्न का 
उ�र सोच-समझकर और ईमानदार� से द�। 

संचार क� आदत� का पता चला 
 

# क्या आप �नम्न�ल�खत करते ह�? अ�धकांश 

समय 

अक्सर कभी-कभी कभी नह�ं 
 

1 जब आप उनसे सहमत नह�ं होते ह� या सुनना नह�ं चाहते ह� तो 
अपने बच्चे को ट्यून कर�? 

    

2 क्या कहा जा रहा है पर ध्यान क� �द्रत कर�, भलेह� आप वास्तव 

म� रु�च नह�ं रखते ह� 

    

3 मान ल�िजए �क आप जानते ह� �क आपका बच्चा क्या कहने 

जा रहा है और सुनना बंद कर द�गे ? 

    

4 अपने शब्द� म� दो हराएं �क आपके बच्चे ने अभी क्या कहा है ?     

5 अपने बच्चे के दृिष्ट कोण को सुन�, भलेह� यह आपके 

दृिष्टकोण स ेअलग हो ? 

    

6 उनसे कुछ सीखने के �लए खुले रह�, भलेह� यह महत्व ह�न 

लगता है ? 

    

7 पता लगाएं �क शब्द� का क्या अथर् है जब वे उन तर�क� स े

उपयोग �कए जाते ह� जो आपसे प�र�चत नह�ं ह� ? 

    

8 अपने मन म� एक खंडन बना एं, जब �क आप का बच्चा अभी भी 
बात कर रहा है ? 

    

9 जब आप नह�ं सुन रहे ह� तो भी सुनने जैसा �दखा रहे ह� ?     

10 �दन म� सपने देखते ह� जब आप का बच्चा बात कर रहा है ?     

11 मुख्य �वचार� के �लए सुनते ह�, केवल तथ्य� के �लए नह�ं ?     

12 पहचानते ह� �क शब्द� का मतलब हमेशा अलग-अलग लोग� के 

�लए एक ह� बात नह�ं है ? 

    

13 केवल वह� सुनते ह� जो आप सुनना चाहते ह�, अपने बच्चे के पूरे 

संदेश को �मटा देते ह� ? 
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संचार क� आदत� का पता चला (जार�) 

# क्या आप �नम्न�ल�खत करते ह�? अ�धकांश 

समय 

अक्सर कभी-कभी कभी नह�ं 

14 अपने बच्चे को देखो जब वे बोल रहे ह�?     

15 अपने बच्चे के अथर् पर ध्यान क� �द्रत कर� बजाय इसके �क वह 

कैसा �दखता है? 

    

16 जान� �क आप �कन शब्द� और वाक्यांश� को भावनात्मक रूप स े

जवाब देते ह� 

    

17 इस बारे म� सोच� �क आप अपने संचार के साथ क्या हा�सल 

करना चाहते ह�? 

    

18 यह कहने के �लए सबस ेअच्छा समय योजना बनाए ं�क आप 

क्या कहना चाहते ह�? 

    

19 इस बारे म� सोच� �क आप जो कहते ह� उस पर दसूरा व्यिक्त कैसे 
प्र�त�क्रया दे सकता है? 

    

20 संवाद करने का सबस ेअच्छा तर�का (�ल�खत, बोल� जाने 

वाल�, और / या समय) पर �वचार कर�? 

    

21 उनसे बात करते समय हमेशा अपने बच्चे क� भावनात्मक 

िस्थ�त क� परवाह कर� (य�द व ेतनावग्रस्त, उदास, �च�ंतत, 

शत्रुतापूणर्, उदासीन, जल्दबाजी, गुस्से म�, आ�द ह�)? 

    

22 प्रत्येक बच्चे के व्यिक्तत्व के �लए अपने संचार को 
समायोिजत कर�? 

    

23 मान ल� �क आपका बच्चा जानता है और समझता है �क आप 

क्या संवाद कर रहे ह� और / या उनस ेसंवाद कर रहे ह�? 

    

24 अपने बच्चे को र�ात्मक बनने के �बना आपके प्र�त 

नकारात्मक भावनाओं को सम्मानपूवर्क व्यक्त करने क� 
अनुम�त द�? 

    

25 �नय�मत रूप स ेअपनी सुनने क� द�ता बढ़ाने के �लए प्रयास 

कर�? 

    

26 याद रखने म� आपक� मदद करने के �लए आवश्यक होने पर 

नोट्स ल�? 

    

27 प�रवेश स े�वच�लत हुए �बना बार�क� स ेसुनो?     

28 न्याय या आलोचना के �बना अपने बच्चे को सुनो?     
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संचार क� आदत� का पता चला (जार�)  

# क्या आप �नम्न�ल�खत करते ह�? अ�धकांश 

समय 

अक्सर कभी-कभी कभी नह�ं 

29 यह सु�निश्चत करने के �लए �नद�श� और संदेश� को �फर स े

बताएं �क आप सह� ढंग स ेसमझते ह�? 

    

30 इस बारे म� �चतंा कर� �क आपका बच्चा ऐसा क्य� महसूस करता 
है जैसा वे करते ह�? 

    

 

तीस सवाल� के जवाब देन ेके बाद, अगले पषृ्ठ पर स्को�रगं इंडेक्स पूरा कर�। 
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# ज्यादातर समय बार बार कभी कभी लगभग कभी नह�ं 
1 1 2 3 4 
2 4 3 2 1 
3 1 2 3 4 
4 4 3 2 1 
5 4 3 2 1 
6 4 3 2 1 
7 4 3 2 1 
8 1 2 3 4 
9 1 2 3 4 
10 1 2 3 4 
11 4 3 2 1 
12 4 3 2 1 
13 1 2 3 4 
14 4 3 2 1 
15 4 3 2 1 
16 4 3 2 1 
17 4 3 2 1 
18 4 3 2 1 
19 4 3 2 1 
20 4 3 2 1 
21 4 3 2 1 
22 4 3 2 1 
23 1 2 3 4 
24 4 3 2 1 
25 4 3 2 1 
26 4 3 2 1 
27 4 3 2 1 
28 4 3 2 1 
29 4 3 2 1 
30 4 3 2 1 
उपयोग     
 

नीचे अपने उप-योग� क� गणना कर�, और �फर उन्ह� अपने भव्य योग के �लए एक साथ जोड़�। अगले पषृ्ठ पर अपने सुनने के 

स्तर का �नधार्रण कर�। 

महायोग_________

प्रभावी श्रवण स्व-मूल्यांकन स्को�रंग सूचकांक 
उस संख्या को सकर् ल या हाइलाइट करें जो उस श्रेणी का प्रितिनिधत्व करती ह ैिजसे आपन ेप्रभावी श्रवण स्व-मूल्यांकन के प्रत्येक आइटम पर चेक िकया था। 
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सुनने का स्तर 
अपने सुनने के स्तर को �नधार्�रत करने के �लए नीचे �दए गए उ�चत लाइन पर अपना स्कोर�लख�। 

 

110–120: उत्कृष्ट श्रोता   ______________ 

99-109:  औसत श्रोता से ऊपर  ______________ 

88-98:   औसत श्रोता   _______________ 

77-87:   �नष्प� श्रोता   _______________ 

<77:   खराब से बहुत खराब श्रोता  _______________ 

 

अपने सुनने के स्तर को �नधार्�रत करने के बाद, आपको बदलने के �लए �ते्र� क� पहचान करने क� आवश्यकता हो सकती है । 

प�र�शष्टजी म� अगले साथी कायर् पत्रक को पूरा कर�: अपने प्यार संचार म� सुधार, िजसका उपयोग इस आत्म-मूल्यांकन के साथ 

�कया जाना चा�हए जब आप देखते ह� �क अ�प्रय संचार प्रद�शर्त �कया जा रहा है । 

याद रख�: मसीह का एक सच्चा �शष्य केवल बौद्�धक �ान प्राप्त करने क� को�शश नह�ं कर रहा है । एक सच्चा चेलास्वयं को 
सीखने और उन �सद्धांत� के अनुसार जीने के �लए �नवेश करता है िजन्ह� परमेश्वर अपने वचन म� �सखाता है । परमेश्वर इस 

सामग्री के माध्यम से आपको िजन �सद्धांत� को प्रकट करता है, उनके अनुसार सीखने और जीने के �लए आपका �नवेश आप 

के जीवन को परमेश्वर क� इच्छाओं के अनुसार बदल देगा । 
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प�र �शष्ट G 

अपने प्यार संचार म� सुधार 
व्यिक्तगत रूप से पूरा कर�, �फर समी�ा कर� और �ववा�हत होने पर एक जोड़े के  रूप म� चचार् कर�। 

 प�र�शष्टएफ को पूरा करने के बाद: प्रभावी सुनना आत्म-मूल्यांकन और अपने स्कोर को कुल करना, प्राथ�मकता से 
उन �ेत्र� को सूची बद्ध कर� िजन्ह�  आप को बदलने क� आवश्यकता है । 

1. ____________________________________________________________________________ 
2. ____________________________________________________________________________ 
3. ____________________________________________________________________________ 
4. ____________________________________________________________________________ 
5. ____________________________________________________________________________ 
6. ____________________________________________________________________________ 
7. ____________________________________________________________________________ 
समी�ा कर� �कवॉल्यूम 2 म� प्रेम क्या है, पाठ 4-10। �कसी भी बाइ�बल संचार क� आदत� को प्राथ�मकता से सूची बद्धकर� जो 
आप अपने घर म� अभ्यास कर रहे ह�। इन्ह� बदलने के �लए भगवान क� कृपा और शिक्त के �लए प्राथर्ना कर�। 

1. ____________________________________________________________________________ 
2. ____________________________________________________________________________ 
3. ____________________________________________________________________________ 
4. ____________________________________________________________________________ 
5. ____________________________________________________________________________ 
6. ____________________________________________________________________________ 
7. ____________________________________________________________________________ 
8. ____________________________________________________________________________ 
9. ____________________________________________________________________________ 
10. ___________________________________________________________________________ 
 

सामंजस्य 

य�द आपको लगता है �क आप अपने बच्च� (या �कसी अन्य व्यिक्त)  के �लए प्यार भरे संचार का प्रदशर्न नह�ं कर रहे ह�, तो 
सुलह के �लए नीचे �दए गए चरण� का पालन कर� । 

1. परमेश्वर के सामने यह स्वीकार करो और उससे अपने बच्चे/ बच्च� को प्रेम का संचारन करने के �लए आप को 
�मा करने के �लए कह�। 
 

य�द हम अपने पाप� को मान ल�, तो वह हमारे पाप� को �मा करने, और हम� सब अधमर् से शुद्ध करने म� 
�वश्वास योग्य और धम� है।  (1 यूहन्ना1:9) 
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2. परमेश्वर से अपने �दल को अपने बच्चे / बच्च� के �लए नए �सरे से प्यार से भरने के �लए कह�। 
 

“और आशा से लज्ज़ा नह�ं होती, क्य��क प�वत्र आत्मा जो हम� �दया गया है उसके द्वारा परमेश्वर का प्रेम हमारे 

मन म� डाला गया है।”  (रो�मय� 5:5)  
 

3. अपने बच्चे / बच्च� के पास जाएं और एक उम्र-उपयुक्त स्वीका रोिक्त कर�। 
 

उदाहरण के �लए, "म� तुम से प्यार करता हंू, ले�कन मुझे पता है �क म� आपको अपने शब्द� के साथ उस प्यार को 
नह�ं �दखा रहा हंू ।म� अधीर (�नदर्यी, आ�द) रहा हंू, और मुझे माफ�मांगने क� आवश्यकता है । कृपया मुझे �मा 
कर दो। म� तुम से प्यार करता हँू,  और म� तुम्हार� माँ / �पता जी होने के �लए बहुत खुश हंू। 

 
4. अपने बच्चे के साथ प्राथर्ना कर�। 

 

प्र�त बद्धता 
 

इन �ेत्र� को बदलने और माता-�पता परमेश्वर क� इच्छा बनने क� अपनी शिक्त के �लए प्रभुक� खोज करने के �लए प्र�त 

बद्धता क� प्राथर्ना �लख�। 
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प�र�शष्ट M 

अनुशासनात्मक व्यवहार 
 
य�द �ववा�हत ह� तो एक जोड़े के रूप म� समी�ा कर� और चचार् कर�। 
 

माता-�पता को बुरे व्यवहार से कैसे �नपटना चा�हए, इस बारे म� बहुत भ्रम होता है। यह प�र�शष्ट आपको अपने बच्च� के बुरे 

व्यवहार से �नपटने के तर�के के बारे म� एक बेहतर दृिष्टकोण प्राप्त करने म� मदद करेगा। क्या कर� और क्या न कर�। 
हम� अपने बच्च� को वैसा ह� महसूस करने देना चा�हए जैसा व ेमहसूस करते ह�। आ�खरकार, भगवान ने हम� हमार� भावनाओं 

को �दया 
 

क्रो�धत हो जाओ और पाप मत करो। (भजन सं�हता 4:4) 
 

�दल तक पहँुचना 
व्यवहार कुछ ऐसा है जो हम करते ह� या नह�ं करते ह�, या तो एक 

�नयम तोड़कर या हमस ेजो अपे��त है वह नह�ं करते ह�। व्यवहार 

को अनुशासन / प्र�श�ण के माध्यम से बदला जा सकता है, जो एक 

सुधारात्मक प�रणाम है 

दृिष्टकोण हृदय से उपजा है। एक बच्चे का हृदय केवल हमारे 

अ�धकार को स्वीकार करने क� उनक� इच्छा के माध्यम से बदला जा सकता है, हमस ेमसीह के प्रेम और उनके �लए परमेश्वर 

के �नद�श� को प्राप्त करने के �लए। 

एक �वद्रोह� �दल एक दखुी �दल है। इसम� कोई शां�त, आनन्द, संतोष या स्थायी आनंद नह�ं है - यह सब परमेश्वर क� रचना के 

द्वारा �कया गया है। य�द आप जानते ह� �क आपका बच्चा आपके प्र�त कड़वाहट पैदा कर रहा है या अपने जीवन के �लए परमेश्वर 

क� योजना के �खलाफ �वद्रोह कर रहा है, तो इसके �लए �बना �कसी समझौते के प्राथर्ना और धैयर् के प्र�त आपक� प्र�तबद्धता 
क� आवश्यकता है। समझौता करने का मतलब माता-�पता के �लए कई चीज� ह�: 

• आप एक बच्चे के बुरे रवैये को आपको गुस्सा या नाराज करने क� अनुम�त देते ह�। आप अपने बच्चे के साथ िजस तरह से 

व्यवहार करते ह�, उसम� आप भगवान को गलत तर�के से प्रस्तुत करते ह�. 

• आप बच्चे के बुरे रवैये को अपनी आंत�रक शां�त से लूटने क� अनुम�त देते ह�।  

• आप बच्चे के बुरे रवैये को यह �नधार्�रत करने क� अनुम�त देते ह� �क आप अपने सहमत सुधारात्मक प�रणाम के साथ कैसे 

पालन करते ह�- या आप इसे जोड़ते ह� 

कुछ बच्चे अपनी भावनाओं को हेरफेर या बदला लेने के रूप म� उपयोग करते ह�। व ेमाता-�पता म� हेरफेर करने क� को�शश करते 

ह� ता�क व ेसुधारात्मक प�रणाम� का पालन न कर�। बच्चे माता-�पता को कुछ ऐसा करने क� अनुम�त देने के �लए दोषी ठहराने 

का भी प्रयास कर सकते ह� जो व ेसामान्य रूप से उन्ह� करने क� अनुम�त नह�ं द�गे 
अन्य बच्च� को पता है �क यह उनके माता-�पता को परेशान करता है य�द व ेएक बुरा रवैया प्रद�शर्त करते ह�, जो अक्सर उन्ह� 
इस व्यवहार को जार� रखने के �लए प्रे�रत करता है। हमारा पाप स्वभाव बदला लेना है। जब उनका पाउट�, मूडी, या बुरा रवैया 
आपको क्रोध या उदासी के �लए उकसाता है, तो आप उन्ह� इस बचकाने, जोड़तोड़ अभ्यास म� जार� रखने के �लए प्रोत्सा�हत कर 

सकते ह�। इस खेल को खेलने के �लए दो लगते ह�।
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जब हम क्रो�धत होते ह�, तो यह हमारे बच्च� को संतुिष्ट देता है जो उनके च�रत्र �वकास, आपके �वश्वास और आपके अ�धकार के 

�लए हा�नकारक है। यह महत्वपूणर् है �क अपने बच्च� को सुधारते समय या सुधारात्मक प�रणाम देते समय कोई भावना न 

�दखाएं। समग्र अनुशासन योजना पर बने रह�। य�द आप उनक� इच्छानुसार प्र�त�क्रया नह�ं देते ह�, य�द आप उन्ह� वापस ग�द 

नह�ं देते ह�, तो व ेअंततः इस खेल को खेलना छोड़ द�गे। 
 
य�द आप इस पापमय खेल को कुछ समय से खेल रहे ह�, तो आप दोन� क� बुर� आदत को तोड़ने 

म� कुछ समय लग सकता है। धैयर् रख� और मागर् पर बने रह�, और प्रभु क� �वजय होगी। 
 
याद रख�, य�द बुरा रवैया खराब व्यवहार �वकल्प म� बदल जाता है जैसे �क आप पर �चल्लाना, एक बुरा शब्द, द�वार को लात 

मारना, या दरवाजा पटकना, तो आप उस व्यवहार के �लए सुधारात्मक प�रणाम के साथ पालन करते ह�, न �क रवैया। 

प्रभु ने हम� अपने बच्च� को प्र�श��त करने का �नद�श �दया है, न �क उनके बचकाने और मूखर्तापूणर् �वकल्प� क� प्र�त�क्रया म� 
चोट पहँुचाने का। अगर हमारा रवैया ऐसा है जो उनके साथ बराबर� करना चाहता है या उन्ह� �कसी तरह से चोट पहँुचाता है क्य��क 

व ेवह नह�ं कर�ग ेजो हम पूछते ह�, यह हमार� समस्या है, हमारे बच्च� क� गलती नह�ं है। प्रभ ुने हम� ये बच्चे �दए ह�, और कभी-
कभी उनक� इच्छा के अनुसार उनका परव�रश ण करना क�ठन होता है। य�द उन्ह� सुधारात्मक प�रणाम देते समय आपका इरादा 
गलत है, तो आपको तुरंत पश्चाताप करना चा�हए और अपने बच्चे और प्रभु दोन� से �मा मांगनी चा�हए। 

बदला हमारे बच्च� को प्र�श��त नह�ं करता है बिल्क उन्ह� उद्दंड बनने का कारण बनता है। इसस ेमाता-�पता और बच्च� के बीच 

�वभाजन होगा। 

प्र�श�ण हमारे बच्च� को �सखाता है। यह उ�चत है और क्रोध या प्र�तशोध से प्रे�रत नह�ं है। यह हमारे बच्च� के च�रत्र को नष्ट 

या �वभाजन �कए �बना बदल देता है और आकार देता है। 

प्र�श�ण = अनुशासन (जो एक सुधारात्मक प�रणाम है) 
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अनुशासनात्मक व्यवहार: अ�भभावक चचार् गहृकायर् 
 

सबस ेपहले, वॉल्यूम 4, पाठ 5 म� "व्यवहार को प्र�श��त करे —रवैया नह�ं" खंड क� एक साथ समी�ा कर� और चचार् कर� (य�द 

�ववा�हत ह�) 
 

सूचीबद्ध कर� �क आप क्या मानते ह� �क आपके प्रत्येक बच्चे म� प्रकट होने वाल ेसामान्य बुरे व्यवहार ह�। (आप इस अभ्यास के 

�लए अलग-अलग कागज़ का उपयोग करना चाह सकते ह�।) एक प�त और पत्नी के रूप म�, यह आपके �लए महत्वपूणर् है �क 

आप इसस े�नपटने के �लए अपनी योजना म� एक�कृत ह�। उनके दृिष्टकोण और इन व्यवहार� से उत्पन्न होने वाल ेव्यवहार� के 

बीच अंतर को स्पष्ट करने का प्रयास कर�। 
 

बच्चे का नाम:  

 
 
 
बच्चे का नाम: 

 
 
 
बच्चे का नाम: 

 
 
 
बच्चे का नाम: 

 
 
 
प�त और पत्नी के रूप म� एक साथ चचार् कर� �क आपने जो सीखा है वह आपके द्वारा पहले से स्था�पत �कए गए �कसी भी 
�नयम को कैसे बदल सकता है। क्या आप कोई बदल�ग?े क्य� या क्य� नह�ं? चाह� तो नोट्स बना ल�। 
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प�र�शष्ट N 

�नयम और प�रणाम 
 
सभी उम्र के बच्च� को स्पष्ट रूप से प�रभा�षत �नयम� और प�रणाम� क� आवश्यकता होती है। अपने प�रवार क� सूची बनाते 

समय परमेश्वर से आपको बुद्�ध देने के �लए कह�। हमने यहां कुछ उदाहरण और अगले पषृ्ठ पर एक टेम्पलेट शा�मल �कया है 

ता�क आप अपना खुद का बना सक� । प्राथर्नापूवर्क �वचार कर� �क आपके प�रवार के �लए सबस ेअच्छा क्या है, और अपने बच्च� 
क� उम्र और िजम्मेदार� के स्तर� के आधार पर अलग-अलग �नयम� को समायोिजत कर�। 
 

�नयम 1: हर समय एक दसूरे का सम्मान कर�। 
प�रणाम: प�रणाम बॉक्स या सूची म� से एक आइटम ड्रा कर�। 
 

�नयम 2: कोई शार��रक लड़ाई या मौ�खक बहस नह�ं। 
प�रणाम: प�रणाम बॉक्स या सूची म� से एक आइटम ड्रा कर�। य�द शार��रक हो, तो आधे �दन के कमरे क� पाबंद� जोड़�। 
 

�नयम 3: सुबह 7:15 बजे तक स्कूल के �लए तैयार रह�। 
प�रणाम:अगल� सुबह 5:00 बजे उठ�  या आधा घंटा पहले सो जाएं। 
 

�नयम 4: अपनी गंदगी को तुरंत साफ कर�। 
प�रणाम: प�रणाम बॉक्स या सूची से एक आइटम ड्रा कर� और गंदगी को साफ कर�। 
 

�नयम 5: स्वीकृत आउ�टगं से �न�दर्ष्ट समय तक घर वापस आएं। 
प�रणाम : दो �दन के �लए गहृ प्र�तबंध। 
 

�नयम 6: सेल फोन �वशेषा�धकार रात 8:00 बजे तक। (कम उम्र के �लए अनुमोदन के साथ)। 
प�रणाम: दो �दन� के �लए कोई फ़ोन �वशेषा�धकार नह�ं। 
 

�नयम 7: सेल फोन स्कूल म�, कार चलाते समय, होमवकर्  करते समय और रात 9:00 बजे के बीच बंद होना चा�हए। और 6:00 

पूवार्ह्न 

नतीजा: तीन �दन� के �लए कोई सेल फोन �वशेषा�धकार नह�ं। (य�द आप फोन को भौ�तक रूप से नह�ं रखते ह�, तो आप उस 

समय के �लए सेल फोन �बल क� जांच कर सकते ह� जब फोन इस्तेमाल �कया जा रहा था।) 
 

�नयम 8: सेल फोन टेिक्स्टंग, फोटो या वी�डयो का कोई भी अनु�चत उपयोग। (बड़े बच्च� के साथ अ�धक �ववरण पर चचार् 
कर�।) 

प�रणाम: एक पूवर् �नधार्�रत समय के �लए सेल फोन पर टेक्स्ट, फोटो और वी�डयो �मता का नुकसान। 
 

�नयम 9: रात 9:00 बजे तक गे�मगं �वशेषा�धकार। 
प�रणाम: दो �दन� के �लए कोई गे�मगं �वशेषा�धकार नह�ं। 
 

�नयम 10: स्कूल जाने से पहले और सप्ताहांत पर 11:00 बजे तक कमरे को साफ �कया जाना चा�हए: �बस्तर, फशर् से बाहर� 
सामान, और कपड़े रखना। 
प�रणामः �रजल् ट बॉक् स और साफ कमरे म� से एक आइटम बनाएं। 
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�नयम और प�रणाम: 

हमारे प�रवार क� सूची 

�नयम 1:_______________________________________________________________ 

प�रणाम:________________________________________________________________ 

�नयम 2:_______________________________________________________________ 

प�रणाम:________________________________________________________________ 

�नयम 3:_______________________________________________________________ 

प�रणाम:________________________________________________________________ 

�नयम 4:_______________________________________________________________ 

प�रणाम:________________________________________________________________ 

�नयम 5:_______________________________________________________________ 

प�रणाम:________________________________________________________________ 

�नयम 6:_______________________________________________________________ 

प�रणाम:________________________________________________________________ 

�नयम 7:_______________________________________________________________ 

प�रणाम:________________________________________________________________ 

�नयम 8:_______________________________________________________________ 

प�रणाम:________________________________________________________________ 

�नयम 9:_______________________________________________________________ 

प�रणाम:________________________________________________________________ 

�नयम 10:_______________________________________________________________ 

प�रणाम: ________________________________________________________________ 
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�नयम और प�रणाम:  

सुधारात्मक प�रणाम सूची 
 
यह �कशोर� के �लए एक नमूना प�रणाम सूची है। जैसा है वैसा ह� उपयोग कर� या अगले पषृ्ठ का उपयोग करके अपना स्वयं का 
बनाएं। 

 

सुधारात्मक प�रणाम 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. वैक्यूम एक �न�दर्ष्ट कमरे (ओं).           

2. बाथरूम के सभी दपर्ण� को साफ कर�।           

3. बाथरूम �सकं, टब और शॉवर को साफ कर�.           

4. शौचालय� क� सफाई कर�           

5. सोफे और ट�वी के पीछे साफ कर�।           

6. �पछवाड़े म� कु�े के बाद साफ कर�           

7. स्वीप बैक आँगन।           

8. 15 �मनट के �लए सामने याडर् म� खरपतवार 

खींच�। 

          

9. �पछवाड़े घास काटना।           

10. 15 �मनट के �लए सामने याडर् को पानी द�।           

11. अंदर और बाहर चार �खड़�कया ंधोएं।           

12. कार को धो ल�           

13. कार के अंदर वैक्यूम।           

14. गैरेज स्वीप कर�           

15. रे�फ्रजरेटर को साफ कर�।           
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�नयम और प�रणाम: 

सुधारात्मक प�रणाम सूची टेम्पलेट 

 

सुधारात्मक प�रणाम 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1.           
2.           
3.           
4.           
5.           
6.           
7.           
8.           
9.           
10.           
11.           
12.           
13.           
14.           
15.           
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प�र�शष्ट O 

सकारात्मक सुदृढ�करण 
 
अच्छे व्यवहार के �लए चल रहे पुरस्कार� के साथ, बच्चे के व्यवहार को �रकॉडर् करने के �लए चाटर्, ग्राफ़ या �कसी अन्य प्रणाल� 
का उपयोग करना सकारात्मक सुदृढ�करण है। यह दृढ़ इच्छाशिक्त वाल ेबच्चे के �लए बहुत प्रभावी नह�ं है या �नम्न�ल�खत 

कारण� से आ�ाकार� बच्चे के �लए फायदेमंद नह�ं है। �ववा�हत होने पर एक जोड़े के रूप म� समी�ा कर� और चचार् कर�। 

• प्यार, उपहार या चालबाज़ी नह�ं, आत्म-मूल्य बनाने का सबस ेशिक्तशाल� प्रेरक और सबस ेशिक्तशाल� तर�का 
है। 

• माता-�पता को अपने बच्च� क� प्र�त�दन प्रशंसा और प्रशंसा करनी चा�हए क्य��क व ेभगवान क� ओर से एक 

उपहार ह�, प्रदशर्न से बंधे नह�ं ह�। 
 

• अच्छे व्यवहार क� अपे�ा क� जाती है, पुरस्कृत नह�ं। उनके प्र�त हमारा प्यार और हम इसे कैसे �दखाते ह�, 
उनक� असफलताओं के कारण नह�ं बदलना चा�हए। 
 

• माता-�पता के �लए उस बच्चे के �लए �वशेष प्रोत्साहन का उपयोग करना फायदेमंद हो सकता है जो �कसी �वशेष 

कमजोर� या व्यिक्तगत चुनौती, जैसे �बस्तर गीला करना या स्कूल म� शै��णक संघषर् को दरू करने के �लए संघषर् 
कर रहा है। उदाहरण के �लए, बच्चे के साथ एक �वशेष आउ�टगं या एक भौ�तक पुरस्कार य�द व ेएक �व�शष्ट 

�ेत्र म� प्रयास करते ह� और सुधार करते ह�, न �क सतत व्यवहार के �लए चल रहे इनाम प्रणाल�। 
 

• य�द आपके पास एक आ�ाकार� बच्चा है िजसका स्वाभा�वक झुकाव मा ँऔर �पताजी को खुश करना है, तो उन्ह� 
यह प्रणाल� बहुत आकषर्क लगेगी। हालां�क, अगर उनका कोई भाई या बहन है जो आ�ाकार� नह�ं है, ले�कन एक 

मजबूत इराद� वाला (दृढ़-इच्छाशिक्त वाला बच्चा) है, तो व ेअपने आ�ाकार� भाई को नाराज करना शुरू कर द�गे 
और अपने स्वयं के मूल्य के साथ संघषर् कर�गे। व ेआसानी से �नराश हो सकते ह� क्य��क उनके आ�ाकार� भाई-

बहन को अ�धक उपहार या प्र�त�ान प्राप्त होता है। 
 

• छोटे आ�ाकार� बच्चे के �लए भी अच्छे व्यवहार के �लए पुरस्कार� क� एक सतत प्रणाल� आ�ाकार� बच्चे के बड़े 

होने पर उसके भीतर एक पात्रता मान�सकता के �लए मंच तैयार कर सकती है। एक बार जब पुरस्कार हटा �दए 

जाते ह�, या असंतोषजनक हो जाते ह�, तो अनुपालन करने वाला बच्चा अपने लाभ के �लए इनाम प्रणाल� क� 
बहाल� या सुधार म� हेरफेर करने के प्रयास म� �वद्रोह कर सकता है। बच्चे ने स्वाथ� रूप से पहले इनाम क� तलाश 

करना सीख �लया है, और अच्छा व्यवहार केवल इनाम का एक साधन बन गया है। य�द पुरस्कार के साथ नह�ं है 

तो साधारण काम नह�ं हो सकते ह�। यह बच्चे को केवल तभी सेवा करना �सखा रहा है जब इसस ेउन्ह� व्यिक्तगत 

लाभ हो। 

अपने बच्चे क� असफलताओं के प्र�त माता-�पता का रवैया वैसा ह� होना चा�हए जैसा �क बच्चे ने पहल� बार चलना शुरू �कया 
था: गवर् और उत्सा�हत जब व ेपहल� बार अपने दम पर खड़े हुए और अपना पहला कदम उठाया। जब व े�गरे, तो माता-�पता ने 

उन्ह� प्यार से उठाया और उन्ह� �फर से प्रयास करने के �लए प्रोत्सा�हत �कया, इस �वश्वास के साथ �क व ेसमय के साथ �वक�सत 

ह�गे, प�रपक्व ह�गे और अपने आप चलना सीख�गे। 
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यह �कसी भी आयु वगर् के �लए एक नमूना काम क� सूची है। जैसा है वैसा ह� उपयोग कर� या अगले पषृ्ठ का उपयोग करके 

अपना स्वयं का बनाएं। 

घर का काम 1: 

�दन और समय: 

बच्चे का नाम: 

प�रणाम: 
 
घर का काम 2: 

�दन और समय: 

बच्चे का नाम: 

प�रणाम: 
 

घर का काम 3: 

�दन और समय: 

बच्चे का नाम: 

प�रणाम: 
 

घर का काम 4: 

�दन और समय: 

बच्चे का नाम: 

प�रणाम: 
 

घर का काम 5: 

�दन और समय: 

बच्चे का नाम: 

प�रणाम: 
 
घर का काम 6: 

�दन और समय: 

बच्चे का नाम: 

प�रणाम: 
 

घर का काम 7: 

�दन और समय: 

बच्चे का नाम: 

प�रणाम:

 

 

 

 

प�र�शष्ट P 

घर के काय� क� सूची 
 

के्रग कास्टर 

कु�े को खाना िखलाएं। िदन  
और हर िदन शाम 5:00 बजे तक।  
______________________ 
प�रणाम बॉक्स या सूची  
 
कचरा बाहर िनकालो।  
बुधवार शाम 6:00 बजे तक 
_______________________ 
प�रणाम बॉक्स या सूची  
 
िडशवॉशर को खाली कर दें।   
हर िदन शाम 7:00 बजे तक 
_______________________  
प�रणाम बॉक्स या सूची  
 
िडशवॉशर लोड करें।  
हर िदन शाम 7:00 बजे तक 
______________________  
प�रणाम बॉक्स या सूची  
 
बाथ�म शिनवार शाम  
5:00 बजे तक साफ करें  
______________________ 
प�रणाम बॉक्स या सूची  
 
घास काट लें। शिनवार शाम  
5:00 बजे तक  
______________________ 
प�रणाम बॉक्स या सूची  
 
वैक्यूम और प�रवार के कमरे को धूल। शिनवार को रात 8:00 बजे तक  
_______________________ 
प�रणाम बॉक्स या सूची 
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हमारे प�रवार क� घर का काम सूची 
 

बाइबल अनुशासन 

 
काम-काज 1: ____________________________ िदन ____________ समय __________ 
 
बच्च ेका नाम: _______________________________प�रणाम: _____________________ 
 
काम-काज 2: ____________________________ िदन ____________ समय __________ 
 
बच्च ेका नाम: _______________________________प�रणाम: _____________________ 
 
काम-काज 3: ____________________________ िदन ____________ समय __________ 
 
बच्च ेका नाम: _______________________________प�रणाम: _____________________ 
 
काम-काज 4: ____________________________ िदन ____________ समय __________ 
 
बच्च ेका नाम: _______________________________प�रणाम: _____________________ 
 
काम-काज 5: ____________________________ िदन ____________ समय __________ 
 
बच्च ेका नाम: _______________________________प�रणाम: _____________________ 
 
काम-काज 6: ____________________________ िदन ____________ समय __________ 
 
बच्च ेका नाम: _______________________________प�रणाम: _____________________ 
 
काम-काज 7: ____________________________ िदन ____________ समय __________ 
 
बच्च ेका नाम: _______________________________प�रणाम: _____________________ 
 
काम-काज 8: ____________________________ िदन ____________ समय __________ 
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�कशोर� के �लए प�र�शष्ट Q 

प्रश्नावल� 
 
एक उपयुक्त समय चुन� जब आपका �कशोर आराम के मूड म� हो, सभंवतः रात के खाने पर या एक साथ खेल खेलते समय, 

उनसे �नम्न�ल�खत प्रश्न पूछने के �लए। आकिस्मक रह�, तीव्र नह�ं। 
 

अपने बच्च� को केवल अपने दम पर पूरा करने के �लए प्रश्नावल� न स�प�। आपको उन्ह� थोड़ा उत्सा�हत  करना पड़ सकता है। 

उदाहरण के �लए, य�द व ेप्रश्न 3 का उ�र देते ह�, "मुझे नह�ं पता," तो उन्ह� पूछकर दबाए,ं "आप अभी अपनी उम्र म� क्या कर रहे 

ह�, और आपके �लए क्या महत्वपूणर् है?" 
 

उन्ह� जवाब देने के �लए समय देना न भूल�। उन्ह� यह न बताएं �क आपको क्या लगता है �क उन्ह� क्या जवाब देना चा�हए, और 

�बल्कुल भी उन्ह� कम मत समझो। 
 

1. �कशोरावस्था शब्द का क्या अथर् है? 

2. �कशोरावस्था कब शुरू होती है और कब खत्म होती है? 

3. तेरह और अठारह वषर् क� आयु के बीच क्या करने का समय है? 

4. एक प�रपक्व वयस्क क� आपक� प�रभाषा क्या है, और कोई प�रपक्व वयस्क कब बनता है? 

5. आपको क्या लगता है �क आप वतर्मान म� क्या कर रहे ह� जो आपको एक प�रपक्व वयस्क बनने म� 
       मदद कर रहा है? 

6. अभी आपके जीवन म� आपके माता-�पता क� क्या भू�मका है? 
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नए वयस्क� के �लए प�र�शष्ट R 

प्रश्नावल� 
 
यह प्रश्नावल� माता-�पता क� वास्त�वकता बनाम बच्चे के संभा�वत भ्रम को प्रकट करती है। प्रश्न आपके बच्चे के साथ उसके 

अठारहव� जन्म�दन से ठ�क पहले और उन माता-�पता के �लए चचार् के �लए �डज़ाइन �कए गए ह� िजनके घर म� अठारह वषर् से 
अ�धक का बच्चा रहता है। आरामदायक िस्थ�त म� चचार् �कए जाने पर व ेसबस ेप्रभावी होते ह�। 
 
इसका उद्देश्य आपके बच्चे को सोचने के �लए प्रोत्सा�हत करना और वयस्कता म� प्रवेश करने पर आपके बच्चे के साथ अ�धक 

वयस्क संबंध� को प्रोत्सा�हत करना है। इसस ेयह भी पता चलेगा �क व ेक्या सोचते ह� �क क्या बदलने वाला है या आपके और 

आपके समथर्न के साथ उनके संबंध� म� क्या बदलाव आया है। 
 
इन सवाल� पर चचार् करने के �लए अपने बच्चे से �मलने क� तार�ख और समय �नधार्�रत कर�। सबस ेपहले, अपने बच्चे से प्रश्न 

पूछ�  और उनके उ�र� को ध्यान से सुन�। अपने बच्चे को उनके उ�र� से असहज महसूस न करने के �लए सावधान रह�, और उन्ह� 
यह जवाब देने के �लए प्रोत्सा�हत न कर� �क व ेकैस ेसोचते ह� �क आप उन्ह� चाहते ह�। एक बार जब व ेसभी सवाल� के जवाब दे द�, 
तो अपने जवाब (वास्त�वकता) उनके साथ साझा कर�। अपने उ�र� के बीच के अंतर� पर चचार् कर� और अपने बच्चे को कारण� को 
समझने म� मदद कर�। वयस्क िजम्मेदार� को प्रोत्सा�हत करने के �लए इसे प्रेमपूणर् ले�कन दृढ़ तर�के से �कया जाना चा�हए। 
 
1. अठारह साल क� उम्र म� माता �पता  अपने प्यार के अलावा आप पर क्या एहसान करते ह�? 

2. क्या आप मानते ह� �क व ेआपक� मदद इस�लए करते ह� क्य��क व ेआपसे प्यार करते ह�?  

       कृपया समझाए।ँ 
3. क्या व ेवतर्मान म� जो कर रहे ह�, क्या उन्ह� आपके �लए अ�धक करना चा�हए? कृपया समझाए।ँ 
4. क्या उन्ह� आपके घर म� रहने के बदले म� आपसे कुछ मांगने का अ�धकार है? कृपया समझाए।ँ 
5. य�द आप �कसी ऐसी बात से सहमत नह�ं ह� जो व ेआपसे माँगते ह� या आपसे माँग करते ह�,  
       तो आपको क्या करना चा�हए? 

6. य�द आप उनके अनुरोध को नज़रअंदाज़ करते ह� और कुछ ऐसा करते ह� िजस ेउन्ह�ने नह�ं करने के  

       �लए स्पष्ट �कया है, तो आपको क्या लगता है �क उन्ह� क्या करना चा�हए? तुम्हे क्या करना चा�हए? 
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प�र�शष्ट S 

अ�भभावक स्व-मूल्याकंन 
 
अब जब आपने अपनी परव�रश ण संरचना स्था�पत कर ल� है, िजसम� प्यार म� लागू प्र�श�ण के चार उपकरण शा�मल ह� (पाठ 

4), तो आप हार या �नराशा के समय का अनुभव कर सकते ह� और सोच सकते ह� �क यह परव�रश ण शैल� आपके प�रवार के �लए 

काम नह�ं करती है। अगर ऐसा होता है, तो घबराए ंनह�ं और द�ुनया के तौर-तर�क� को देख�। पुरानी आदत� से पीछे न हट�। इसके 

बजाय, समस्या के वास्त�वक स्रोत को समझने के �लए इस मूल्यांकन का उपयोग कर�, और �फर प्रत्येक कायर्पुिस्तका म� 
�सद्धांत� क� समी�ा कर�। �ववा�हत होने पर एक जोड़े के रूप म� समी�ा कर� और चचार् कर�। 
 

आपका आित्मक आधार 

• आपका भिक्तमय जीवन कैसा है? भजन 1:1-3 प�ढ़ए। क्या आप परमेश्वर के साथ अपने दै�नक संचार का 

वणर्न करने के �लए आराधना, सुनना, धन्यवाद देना, अंगीकार करना या मध्यस्थता करने जैसे शब्द� का 

प्रयोग कर�ग?े 

• क्या आप प्र�त�दन शांत समय म� परमेश्वर के वचन को पढ़ते ह� और उस पर मनन करते ह�? 

• क्या आप अपने �व� के साथ परमेश्वर पर भरोसा करते ह� और �नय�मत रूप से दशमांश देते ह�? 

• क्या आपक� प्राथ�मकताएं आपके और आपके प�रवार के �लए परमेश्वर क� इच्छा के अनुसार ह�? 

• क्या आत्मा का फल आपके जीवन म� प्रकट होता है (गला�तय� 5:22-23)? 

आपको प्रभु पर �नभर्र रहना चा�हए। कंुजी आपके परव�रश ण के तर�क� म� नह�ं है, बिल्क ईश्वर के साथ संबंध म� है। वॉल्यूम 1 

क� समी�ा कर�, य�द आप इस �ते्र म� कमी कर रहे ह� तो प�रवतर्नकार� पेर��टगं। 
 

प्यार म� संचार 
 

• क्या आप अपने बच्च� क� प्रभावी ढंग से सुनते ह�? प�र�शष्ट एफ क� समी�ा कर�: प्रभावी श्रवण स्व-मूल्यांकन। 
• क्या आप अपने बच्च� के प्र�त शार��रक रूप से प्र�त�क्रया करते रहे ह� या उन्ह� प्यार से जवाब दे रहे ह�? 

• क्या ऐस े�ेत्र ह� जहा ंआपको अपने संचार म� सुधार करने या अपने बच्च� से माफ� मांगने क� आवश्यकता है? 

समी�ा कर� �क प्यार क्या है और क्या नह�ं, वॉल्यूम2, पाठ 4-10 म� पाया जाता है। 

आपके बच्चे के साथ और उसके प्र�त आपका संचार उस मूल्य को दशार्ता है जो आपने उस पर रखा है। य�द आप इस �ेत्र म� 
संघषर् कर रहे ह�, तो वॉल्यूम 2, प्रेमपूणर् संचार क� समी�ा कर�। 
 

अपने बच्च� को �शष्यता और अनुशासन के माध्यम से प्र�श�ण देना 
• प्र�श��त करने का सबस ेअच्छा तर�का व्यिक्तगत उदाहरण है। आप कैसे ह�? 

• अगर �ववा�हत ह�, तो क्या आप और आपके प�त या पत्नी एक साथ काम कर रहे ह� और एक दसूरे का समथर्न 

कर रहे ह�? आपक� प्रबंधन शैल� कैसी है? मुख्य अनुशासक कौन है? 

• क्या आप अपने �नयम� का पालन कर रहे ह� और केवल पूवर् �नधार्�रत प�रणाम� और दंड का उपयोग कर रहे ह�, 
या �फर आपको ताना, �चल्लाना, खाल� धम�कयां और असंग�त वापस आ गई है?

• क्या आप अपने बच्च� के साथ �नय�मत रूप से प्राथर्ना कर रहे ह�? 

• क्या आपने साप्ता�हक पा�रवा�रक बाइबल अध्ययन करने क� अपनी प्र�तबद्धता का पालन �कया है? 

• क्या आप अपने घर म� �शष्यता के साथ संघषर् कर रहे ह�? वॉल्यूम 3 क� समी�ा कर�, अपने बच्च� को प्र�श��त 

कर�। 
• क्या आपके घर म� अनुशासन को लेकर कोई समस्या है? समी�ा वॉल्यूम4, बाइ�बल अनुशासन। 
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• क्या आपको �ववाह, �व�ीय प्रबंधन, या �कसी अन्य �ेत्र म� और अ�धक �शष्यत्व क� आवश्यकता है? अ�त�रक्त 

संसाधन� के �लए FDM.world पर जाएँ। 

परमेश्वर आपसे प्रेम करता है, और वह आपके बच्च� से प्रेम करता है। आपको उस पर भरोसा करना चा�हए। उसने तुम्ह� गलत 

बच्चे नह�ं �दए। जैसा �क आप उस पर भरोसा करते ह� और उसक� इच्छा का पालन करते ह�, उसने आपको पूरा करने क� आपक� 
�मता से परे कोई कायर् नह�ं �दया है। 

पटर� पर लौटना 

क्या परमेश्वर ने आपके पा�रवा�रक संबंध� म� उन �ेत्र� को प्रकट �कया है जहा ँआप बह गए ह�? अगर ऐसा है, तो अपने घर को 
सह� रास्ते पर लाने के �लए नीचे �दए गए चरण� का पालन कर�। 

 

1. अपनी कमजो�रय�, गल�तय� या असफलताओं को स्वीकार करते हुए, ईश्वर को स्वीकार कर�। 

2. परमेश्वर क� �मा प्राप्त कर�। उस ेअपने प्रेम और अनुग्रह क� बाह� म� आपको आ�लगंन करने द�। 

3. अपनी गलती से मुंह मोड़कर पश्चाताप कर� और उसक� इच्छा के अनुसार चलने के �लए प्र�तबद्ध ह�। 

4. य�द आवश्यक हो तो अपने बच्च� से �मा मांग�। 

5. अपने बच्च� को �मा करने के �लए तैयार रहो, जैसे परमेश्वर ने मसीह म� आपको �मा �कया है।  
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प�र �शष्ट T 

शब्दावल� 
 

ये प�रभाषाए ंवेबस्टर के न्यू इंटरनेशनल �डक्शनर� ऑफ द इंिग्लश ल�ग्वेज, जी एंड सी मेर�यम कंपनी और द कम्प्ल�ट वडर् 
स्टडी �डक्शनर�, स्पाइरोस जो�धएट्स, एएमजी पिब्लशसर् से ल� गई ह�। 
 
अबाइड : बने रहना, रहना, एक स्थान पर बने रहना, �बना उपज के सहन करना। 
अकाउंटबलेट� : जवाबदेह� एक खाता देने के अधीन, जवाबदेह, �कसी के आचरण को समझाते हुए एक बयान। 
 

आडमो�नशन : नसीहत चेतावनी नौथे�सया (ग्रीक)। चेतावनी, प्रोत्साहन, प्रोत्साहन या फटकार का कोई भी शब्द, जो सह� 
व्यवहार क� ओर जाता है (इ�फ�सय� 6:4)। यह समझ प्रदान करके �कसी पर सुधारात्मक प्रभाव डालने का �वचार है। 
अकफएक्सनल�  लॉ�गगं अ र  फाउंड एफएक्शन : होमीरोमाई (ग्रीक)। �कसी के �लए जुनून और ईमानदार� स ेलालसा करना, 
और, एक माँ के प्रेम से जुड़ा होना, यहाँ एक स्नेह को इतना गहरा और सम्मोहक व्यक्त करना है �क वह नायाब हो (1 

�थस्सलुनी�कय� 2:8)। मतृ �शशुओं क� कब्र� पर प्राचीन �शलालेख� म� कभी-कभी यह शब्द होता था जब माता-�पता बहुत जल्द 

�दवंगत बच्चे के �लए अपनी दखुद लालसा का वणर्न करना चाहते थे 
 
अप्रूव : मंजूर  लगातार पर��ण करने के �लए, अपनी कारर्वाई के अनुमोदन से पहले जांच कर�। 
 
एरोग�ट अ र प्राउड : अ�भमानी होना; महसूस करना या आत्म-महत्व �दखाना, दसूर� के �लए उपे�ा करना। अ�भमानी; अपने 

आप को उच्च र�क, या महत्व क� एक अनु�चत �डग्री देना। 
 

ए�ट�टउट : एक आसन या िस्थ�त; एक भावना, राय या मनोदशा 
 

बेअस ्ऑल �थगं : बेअस ्स्टेगो (ग्रीक)। �छपाना, �छपाना। प्यार दसूर� के दोष� को छुपाता है, उन्ह� कवर करता है। यह असंतोष 

को बाहर रखता है क्य��क जहाज बा�रश के पानी या छत को बाहर रखता है 
 

�बहे�वयर : व्यवहार करने का कायर् या तर�का। 
 

�ब�ल�ंवगं : �पस्टुओ (ग्रीक)। �कसी चीज़ पर �वश्वास करना, या दृढ़ता से राजी होना। यह अपे��त आशा के दृिष्टकोण को इं�गत 

करता है  

ब्लेवलेशल� : दोषर�हत, आलोचक� क� जांच को खड़ा करने म� स�म। जैसे-जैसे तुम परमेश्वर क� इच्छा क� आ�ाका�रता म� 
आगे बढ़ते हो, तुम मसीह के स्वरूप म� प�रव�तर्त हो जाते हो, और तुम्हारा ईश्वर�य व्यवहार दसूर� के �लए स्पष्ट हो जाता है। 
 

ड्रग : अपने बारे म�, या स्वयं से संबं�धत चीज� के बारे म� घमंडी तर�के से बात करना; घमंड करने के �लए। 
 

�ब्रगं द�म अप: एकटे्रफो (ग्रीक)। पोषण करने, पालने, �खलाने के �लए (इ�फ�सय� 6:4)। बच्च� जैसे प�रपक्वता तक लाने के �लए, 

प्र�श��त करने या �श��त करने के अथर् म� पोषण करना, पीछे करना 
 

चाजर् एम्पलोर अज�न  : शह�दोमेनोई (ग्रीक)। "सत्य क� �डल�वर�" का तात्पयर् है और संभवतः एक �पता के अ�धक �नद�शक काय� 
को व्यक्त करने के �लए था। एक अच्छा �पता प्रोत्सा�हत करता है और मागर्दशर्न प्रदान करता है, जो मां भी करती है। 
�चजग�नग आर �ड�सिप्लन   पे�डया (ग्रीक)। सुधार या प्र�श�ण। हर अपराध के �लए एक प�रणाम है; �कसी प्रकार के 

प्र�श�ण / सुधार का पालन �कया जाएगा। इ�फ�सय� 6:4 म� प्रयुक्त 
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�चट : लूटना या लूटना जैस ेयुद्ध म� लूट �लया जाता है। कुलुिस्सय� 2:8 एनएएसबी म� "तुम्ह� बन्द� बना लो" के रूप म� अनुवा�दत। 

इस मामल ेम� यह �वश्वा�सय� को मसीह म� पूणर् धन से लूटना है जैसा �क वचन म� प्रकट �कया गया है, साथ ह� उसक� शिक्त 

और हस्त�ेप 
 

चे�रस : ध्यान देने के �लए, ध्यान देने के �लए, सेवकाई करने के �लए, गम� से नरम करने के �लए, पंख� के साथ अपने युवा को 
कवर करने वाल ेप��य� के रूप म� गमर् रखने के �लए (व्यवस्था�ववरण 22: 6), कोमल प्रेम के साथ संजोने के �लए, कोमल 

देखभाल के साथ पालक करने के �लए। 1 �थस्सलुनी�कय� 2:7 एनएएसबी म� "कोमल देखभाल" के रूप म� अनुवा�दत 
 

क�म�नयुकेशन : संचार का कायर् �वचार, संदेश या जानकार� का आदान-प्रदान है। 
 

कनफ़ेस : परमेश्वर से सहमत होना �क आपने जो कुछ अ�ानतापूवर्क या जानबूझकर �कया वह पाप था 
 

कॉनसी�सकवेनसेस  जो �कसी �नयम को तोड़ने के बाद होता है। जब आपके पास कोई �नयम होता है, तो उस �नयम को तोड़ने 

के �लए एक सुधारात्मक प�रणाम होना चा�हए 
 

कंट्रो�लगं शिक्त का प्रयोग करना, हावी होना या शासन करना, रोकना, एक �नरोधक बल। 
 

काउंटेनेस पा�णयम (�हब्रू)। चेहरे का शािब्दक अथर् है (उत्प�� 43:31; 1 राजा 19:13) परन्तु इसका अथर् �कसी व्यिक्त क� 
मनोदशा या मनोव�ृ� का प्र�त�बबं भी है जैसे �क अव�ाकार� होना (�यमर्याह 5:3), �नदर्यी (व्यवस्था�ववरण 28:50), आनिन्दत 

(अय्यूब 29:24), अपमा�नत (2 शमूएल 19:5), भयभीत (यशायाह 13:8)। बाइबल  एक बुरा चेहरा �दखाता है (म�ी 6:16) और 

एक अच्छा एक (भजन सं�हता 4:6) 
 

�डफ़ेयन्स जब एक बच्चा अ�धकार और अनुशासन के �खलाफ �वद्रोह करता है जो अप�रपक्वता के अपने मूखर्तापूणर् कायर् का 
पालन करता है। 
 

�डफ़ाइल प्रद�ूषत करने के �लए, अशुद्ध प्रस्तुत करने के �लए; या भ्रष्ट। 
 

�डवैनक�ल प�वत्र, प�वत्र, प�वत्र, परमेश्वर  को सम�पर्त। यह मसीह के साथ आपके स्थायी संबंध का वणर्न करता है। जब आप 

सम�पर्त होते ह�, या परमेश्वर के प्र�त सम�पर्त होते ह�, तो वह संबंध एक प�वत्र जीवन का स्रोत होता है 
 

�डजेनटेल� : दृढ़ता से चौकस; �कसी �वषय या पीछा करने के �लए आवेदन म� िस्थर और बयाना; सावधानीपूवर्क ध्यान और 

प्रयास के साथ मुकदमा चलाया गया; लापरवाह या लापरवाह नह�ं 
 

�डसाइपल (�क्रया): उदाहरण और �नद�श के माध्यम से हमारे बच्च� के �दल� म� परमेश्वर के वचन को स्था�पत करना, उन्ह�  
प्राथर्ना करना �सखाना और परमेश्वर  के साथ संबंध बनाना (नै�तकता और मूल्य� का आध्याित्मक प्र�श�ण) 

�डसाइपल (नाऊँन ): मैथेट्स (ग्रीक)। छात्र, �श�ाथ�, या �शष्य। परन्तु नए �नयम म� इसका अथर् बहुत अ�धक है। यह एक 

अनुयायी है जो उसे �दए गए �नद�श को स्वीकार करता है और इसे अपना �नयम बनाता है| 

आचरण। क्ला�सक ग्रीक म�, "एक प्र�श�ु," जो न केवल �श�क से तथ्य� को सीखता है, बिल्क दृिष्टकोण और दशर्न जैसी अन्य 

चीज� सीखता है। मैथेट्स को "छात्र साथी" कहा जा सकता है, जो क�ा म� बैठकर व्याख्यान नह�ं सुनता है, बिल्क जो जीवन के 

साथ-साथ तथ्य� को सीखने के �लए �श�क का अनुसरण करता है और उ�रो�र �श�क के च�रत्र को लेता है
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�डसाइपल �शप  / �ड�सिप्लन  : एक जानबूझकर �रश्ता िजसम� हम मसीह म� प�रपक्वता क� ओर बढ़ने के �लए प्यार म� एक 

दसूरे को प्रोत्सा�हत करने, लैस करने और चुनौती देने के �लए अन्य �शष्य� के साथ चलते ह�। इसम� �शष्य को दसूर� को भी पढ़ाने 

के �लए सुसिज्जत करना शा�मल है। 
 

�डसाइपल �शप ( डरेक्ट ): �श�ा-�शष्यता  वह समय है िजस ेआप अपने बच्च� के साथ भिक्त (बाइबल अध्ययन) करने के �लए 

अलग रखते ह�। यह एक �नयोिजत ग�त�व�ध है िजसम� प�रवार शा�मल है। 
 

�डसाइपल �शप (इनडरेक्ट): �श�ा-�शष्यता  तब होता है जब परमेश्वर आध्याित्मक चीज़� क� अनौपचा�रक या अ�नयोिजत 

चचार् का अवसर प्रस्तुत करता है। इसका मतलब है �क माता-�पता उन अवसर� को देखकर ध्यान दे रहे ह� 
अनुशासन (बच्च� का): एक प�रपक्व वयस्क के च�रत्र ल�ण� को स्था�पत करना (इ�फ�सय� 6:4), जो नै�तकता, मूल्य, 

व्यिक्तगत िजम्मेदार� और आत्म-�नयंत्रण ह�; प्र�श�ण व्यवहार। 
 

�डसकरेज अथु�मयो (ग्रीक)। मूल शब्द थुमोस है, िजसका अथर् है "�हसंक ग�त या मन का जुनून, जैसे क्रोध, क्रोध या क्रोध। इसस े

पहले �क यह नकारात्मक हो जाए, ए (अल्फा) को जोड़ना, िजसका अथर् है "�बना" जुनून; �नराश, मन म� परेशान, और साहस क� 
हा�न का संकेत देता है (कुलुिस्सय� 3:21) 
 

ए�टकए�फशन ओइकोडोम (ग्रीक)। �कसी और के आध्याित्मक लाभ या उन्न�त के �लए �नमार्ण करना, घर या संरचना के 

�नमार्ण का संकेत देने के �लए उपयोग �कया जाता है 
 

इंकरेजएरकनफोटर्  प्रे�रत करने के �लए, समथर्न;मुसीबत या �चतंा के समय म� सांत्वना, सुखदायक प्रोत्साहन खुश करने और 

सह� व्यवहार को प्रे�रत करने के �लए �डज़ाइन �कया गया 
 

इं�डयोर ऑल �थकं सहन करने के �लए, हुपोमेनो (ग्रीक), दखु� के भार के रूप म�, नीचे रहने के �लए, नीचे सहन करने के �लए, 

पी�ड़त होने के �लए। रोगी सहम�त, अपनी जमीन पकड़े हुए जब यह अब �वश्वास नह�ं कर सकता है और न ह� आशा कर सकता 
है 
 

एनवी दसूरे क� उत्कृष्टता या सौभाग्य क� दृिष्ट से असंतोष, कुछ हद तक घणृा और समान फायदे रखने क� इच्छा के साथ; 

दभुार्वनापूणर् क्रोध। 
 

एक्सजओट परिक्लयो (ग्रीक)। �कसी के प� को बुलाना, सहायता करना; �कसी को कुछ करने के �लए प्रोत्सा�हत करना,  
चेतावनी देना या प्रोत्सा�हत करना। हम� अपने बच्च� के साथ आना है और प्रभु क� बात� म� उन्ह� बढ़ने म� मदद करनी है। 
 

फेत  : �पस्टुओ (ग्रीक)। �वश्वास करना, �वश्वास करना; �वशेष रूप से �कसी चीज़ के रूप म� दृढ़ता से राजी होने के �लए। यह �सफर्  
एक मान�सक सहम�त देने से अ�धक है; इसका मतलब है �क जो माना जाता है उस पर कायर् करना 
 

फुलेसनएसलेस च�रत्र क� कमी, समझ क� कमी, मूखर्तापूणर्, बुद्�धह�न, तकर् ह�न, हास्यास्पद, �नणर्य क� कमी। 
और न ह� आशा कर सकता है। 
 

फसेक इनकार करना। प्र�त�दन हमार� प्राथ�मकताओं को परमेश्वर  के वचन के अनुरूप संरे�खत कर�, जो उसक� इच्छा को हमारे 

ऊपर रखता है। 
 

जेन्टल प्रतीत होता है, �फ�टगं; न्यायसंगत, �नष्प�, उदारवाद�, सहनशीलता, कानून के पत्र पर नह�ं। उस �वचारशीलता को 
व्यक्त करता है जो �कसी मामले के तथ्य� पर मानवीय और यथो�चत रूप से �दखता है। 
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जे�नयननएएस डो�क�मयन (ग्रीक)। कोई वस्तु िजसका पर��ण और अनुमोदन �कया गया हो। धातुओं का उपयोग �कया जाता 
है जो सभी अशुद्�धय� को दरू करने के �लए एक शुद्�धकरण प्र�क्रया के माध्यम से �कया गया था 

ग्लोर�फाई प्र�त�ब�ंबत करने के �लए, सम्मान करने के �लए, प्रशंसा करने के �लए; उसे सम्मानजनक िस्थ�त म� रखकर सम्मान 

या सम्मान देना 

हाएड प्रमुख या प्रमुख व्यिक्त िजसके अधीनस्थ अन्य लोग ह�। रूपक रूप से व्यिक्तय� क�, उदाहरण के �लए, प�त अपनी पत्नी 
के संबंध म� (1 कु�रिन्थय� 11:3; कु�रिन्थय� 11:3)। इ�फ�सय� 5:23) जहा ँतक व ेएक शर�र ह� (म�ी 19:6; म�ी 19:6)। मरकुस 

10:8), और एक शर�र को �नद��शत करने के �लए केवल एक �सर हो सकता है; उसक� कल��सया के सम्बन्ध म� मसीह क� ओर 

से, जो उसक� देह है, और उसके सदस्य उसके सदस्य ह� (1 कु�रिन्थय� 12:27; कु�रिन्थय� 12:27)। इ�फ�सय� 1:22; 4:15; 5:23; 

कुलुिस्सय� 1:18; 2:10, 19); मसीह के सम्बन्ध म� परमेश्वर  क� ओर से (1 कु�रिन्थय� 11:3)। परम�पता परमेश्वर  को मसीह 

के प्रमुख के रूप म� ना�मत �कया गया है (कुलुिस्सय� 2:10; कुलुिस्सय� 2:10)। इ�फ�सय� 1:22)। 

हाटर् का�ड र्या (ग्रीक)। इच्छाओं, भावनाओं, स्नेह, जुनून, आवेग� क� सीट; मन को 

हटस �कसी व्यिक्त को दसूर� के प्र�त कड़वाहट पैदा कर सकता है। यह परमेश्वर  के साथ हमारे सम्बन्ध और हमारे जीवन म� 
उसक� प�वत्रता प्र�क्रया को भी प्रभा�वत कर सकता है। य�द हम एक चोट को कड़वाहट म� बदलने क� अनुम�त देते ह�, तो यह 

आध्याित्मक रूप से चलने और बढ़ने के �लए आवश्यक परमेश्वर  के अनुग्रह को प्रभा�वत करेगा, और यह हमारे आस-पास के 

लोग� को नकारात्मक रूप से प्रभा�वत कर सकता है। इब्रा�नय� 12: 15 कहता है, "ध्यान से देखरहा है �क कोई भी परमेश्वर  के 

अनुग्रह से कम हो जाए; ऐसा न हो �क कड़वाहट क� कोई जड़ परेशानी का कारण बनती है, और इसस ेकई लोग अशुद्ध हो जाते 

ह�। 

�हपो�क्रट कोई व्यिक्त जो नकल� कायर् करता है, या नकल� है; एक आदमी जो एक �दखावा च�रत्र के तहत मानता है और बोलता 
है, या कायर् करता है 

इम्पाटर् इस �क्रया म� कुछ साझा करने का �वचार है, िजस ेपहले से ह� भाग म� बरकरार रखा गया है। 

इन्ट�गटृ� �दल क� एकलता को इं�गत करता है, डबल-माइंडेड नह�ं; जो परमेश्वर क� इच्छा के अनुसार चलता है और उसक� 
धा�मर्कता का उदाहरण देता है। 

जस्टल� ईमानदार� और ईमानदार� के साथ, न्यायपूणर्, च�रत्र और व्यवहार क� ईमानदार�, दै�नक रूप से परमेश्वर को प्रसन्न 

करने के अनुसार जीवन जीने क� इच्छा रखते ह�। जब आप परमेश्वर के वचन को जानते ह�, तो आप न्याय कर सकते ह� �क क्या 
सह� है और क्या गलत है। 

काइन्ड - �क्रस्टोस (ग्रीक)। अच्छा करने के �लए; कठोर, कठोर, तेज, कड़वा या कू्रर के �वपर�त कोमल, दयालु, सहानुभू�तपूणर्, 
दयालु और अच्छे स्वभाव का होना दशार्ता है। नै�तक उत्कृष्टता का �वचार। 

नॉलेज ए�पग्नो�सस (ग्रीक)। �ान प्राप्त करने और इसे लागू करने म� पूर� तरह से भागीदार� 

है, या कायर् करता है। 

लॉगंसफर�ग अर पेशन  लंब ेस्वभाव का होना,जल्दबाजी म� क्रोध के �वपर�त; इसम� लोग� के प्र�त समझ और धैयर् रखना शा�मल 

है। आवश्यकता है �क हम प�रिस्थ�तय� को सहन कर�, �वश्वास न खोएं या हार न मान�।
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लव अगाप े(ग्रीक)। अयोग्य पा�पय� के प्र�त परमेश्वर के हृदय क� प्र�त�क्रया। परमेश्वर का प्रेम अपने प्रेम क� वस्तुओं के लाभ 

के �लए आत्म-ब�लदान म� प्रद�शर्त होता है, उसका पुत्र मनुष्य के �लए �मा लाता है। परमेश्वर का आवश्यक गुण दसूर� के काय� 
क� परवाह �कए �बना दसूर� के सव��म �हत� क� तलाश करता है; इसम� परमेश्वर को वह करना सिम्म�लत है जो वह जानता है 

�क वह मनुष्य के �लए सव��म है और यह आवश्यक नह�ं �क मनुष्य क्या चाहता है। अगाप े�बना शतर् प्यार करना चुन रहा है। 

लव �फ�लयो (ग्रीक)। मानव आत्मा क� प्र�त�क्रया जो इसे सुखद के रूप म� अपील करती है। अगाप ेसे अलग और सम्मान, उच्च 

सम्मान और कोमल स्नेह क� बात करता है और अ�धक भावनात्मक है। दोस्ती का प्यार; उस प्रेम क� वस्तु से प्राप्त होने वाल े

आनंद से �नधार्�रत होता है। �फ�लयो सशतर् प्रेम है। 

मेक �डसाइपल ( वाबर् ) मैथेटूओ (ग्रीक)। एक �शष्य बनाने के �लए (म�ी 28:19; म�ी 28:19)। प्रे�रत� के काम 14:21); एक �शष्य 

बनाने के उद्देश्य से �नद�श देने के �लए (म�ी 13:52)। यह �बल्कुल "कन्वट्र्स बनाने" के समान नह�ं है, हालां�क यह �निश्चत 

रूप से �न�हत है। यह शब्द �शष्य� को इस तथ्य पर कुछ अ�धक जोर देता है �क मन, साथ ह� हृदय और इच्छा को नए �वश्वा�सय� 
को यीशु का अनुसरण करने, यीशु के प्रभुत्व के प्र�त समपर्ण करने, और दयालु सेवा के अपने �मशन को पूरा करने के बारे म� 
�नद�श देकर परमेश्वर के �लए जीता जाना चा�हए। इसम� लोग� को यीशु के साथ �शष्य� के रूप म� �श�क के रूप म� सम्बन्ध म� 
लाना और उन्ह� आ�धका�रक के रूप म� अपने ऊपर �श�ा के जूए को लेने के �लए प्राप्त करना भी सिम्म�लत है (म�ी 11:29), 

उसके वचन� को सत्य के रूप म� स्वीकार करना, और उसक� इच्छा के प्र�त समपर्ण करना जो सह� है 

मा�नपीयूलेसन कलात्मक, अनु�चत और कपट� साधन� द्वारा �नयं�त्रत करना या खेलना, �वशेष रूप से अपने स्वयं के लाभ के 

�लए। 

मे�डटेड �वलाप करना, बोलना, या बड़बड़ाना, जैसे आधा जोर से पढ़ना या खुद के साथ बातचीत करना, पाठ के साथ बातचीत 

करना ता�क यह आपके �दमाग म� �भगो जाए। जैसे पानी म� �भगोने वाला एक चाय बैग तरल म� व्याप्त होता है, इस�लए बाइबल  

पर ध्यान करना हमारे �दमाग म� व्याप्त है। बाइबल आधा�रत संसार म�, ध्यान एक मूक अभ्यास नह� ंथा। 

�म�नस्टर ( नाउन्न ) एक सेवक या वेटर, जो देखरेख करता है, शासन करता है, और पूरा करता है। 

�म�नस्टर ( वाबर् ) समायोिजत करने, �व�नय�मत करने और सेट करने के �लएक्रम म�; सेवा करना, दसूरे क� सेवा करना; एक 

सेवक के रूप म� प्रभु के �लए श्रम करना। 

मोरल्स परमेश्वर के दृिष्टकोण स ेसह� और गलत क्या है, इसके द्वारा प�रभा�षत �कया गया है। 

नोट राजोएसीग इन इनीकवट�   जब आप �कसी को पाप म� �गरते या गलती करते देखते ह�, तो आप उसके प्र�त खुश या प्र�तशोधी 
नह�ं होते ह�। 

नसर् न�स�ग, चूसना, पोषण, टे्रन का कायर्; कुछ जो पोषण करता है, पोषण के साथ आपू�तर् करने के �लए; �श��त करना या बढ़ावा  

देना, �कसी व्यिक्त या वस्तु के �वकास को आगे बढ़ाना (1 �थस्सलुनी�कय� 2:7) 

परफेक्ट अ र �म�चयोर टेल�यॉस (ग्रीक)। ल�य या उद्देश्य; समाप्त हो गया, जो अपने अंत, अव�ध, सीमा तक पहंुच गया है; 

इस�लए, पूणर्, पूणर्, कुछ भी नह�ं चाहता है (इ�फ�सय� 4:13)
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परफेक्टल� टे्रन्ड कटा�तर्ज़ो (ग्रीक)। �कसी वस्तु को उसक� उ�चत िस्थ�त म� रखना,स्था�पत करना, लैस करना ता�क यह �कसी 
भी भाग म� कमी न हो। 

पारसेक्यूट चोट पहँुचाने, शोक करने या पी�ड़त करने के तर�के से पीछा करना; अत्याचार करना; कू्ररता के साथ सेट करना; कष्ट 

उठाने का कारण बनता है। 

पसर्नल �रस्पॉन्सबाल्ट� : खुद का ख्याल रखने क� �मता; उन चीज� का पालन करने के �लए िजन्ह� आपने करने के �लए 

प्र�तबद्ध �कया है, या आवश्यक चीज�, �बना �कसी और को आपको संकेत �दए; स्वा�मत्व लेना, जवाबदेह होना और अपने काय� 
के �लए िजम्मेदार� स्वीकार करना। 

पवार डुना�मस (ग्रीक)। ग�तशील शिक्त या ऐसा करने क� �मता जो केवल परमेश्वर ह� कर सकता है 

प�नसम�ट प्रे�रत करने के �लए ददर् क� एक मापी गई रा�श, या दंड का दमन। सजा समग्र अनुशासन योजना का �हस्सा है, ले�कन 

यह एक सुधारात्मक प�रणाम से अलग है। सजा एक बच्चे को माता-�पता के अ�धकार के �लए उपज और सुधारात्मक प�रणाम 

स्वीकार करने के �लए प्रे�रत करती है 

पपर्स एक इिच्छत या वां�छत प�रणाम या ल�य। 

�रअक्ट  उ�ेजक या उ�ेजना के जवाब म� कायर् करना, �वरोध म� कायर् करना। 

�रयक�टगं इन द फलेक्ट एक मसीह� �वश ्वासी �कसी िस्थ�त पर पापपूणर् र��त से, अपने पुराने पतन स्वभाव क� आदत म�, या 
प�वत्र आत्मा क� सामथ्यर् और बुद्�ध के बजाय अपनी सामथ्यर् और समझ म� प्र�त�क्रया करता है 

रबईयुक दोषी ठहराना, एक को गलत सा�बत करना। 

�रजॉइ�सगं इन द �थ बड़ी खुशी है; परमेश्वर क� प्र�त�ाओं के आधार पर जो सच है, उस पर आनिन्दत होना। 

�रपेन्ट टू �रजॉल अपने पाप� के �लए पश्चाताप के प�रणामस्वरूप �कसी के जीवन म� संशोधन करना; �कसी ने परमेश्वर के 

सामने जो �कया है या छोड़ा है, उसके �लए पछतावा महसूस करना। चार� ओर मुड़ना और दसूर� �दशा म� जाना; �कसी के मन, 

इच्छा और जीवन को बदलने के �लए िजसके प�रणामस्वरूप व्यवहार म� प�रवतर्न होता है; चीज� को दसूरे तर�के से करने के 

�लए 

�रसपॉण्ड सकारात्मक या अनुकूल प्र�त�क्रया द� 

�रसपॉण्डींग इन लव : आंत�रक मागर्दशर्न, प्रेम, �ान और प�वत्र आत्मा क� सामथ्यर् के साथ जवाब देना। 

रईव�ज अपमान के बदले म� चोट पहंुचाना 

�रवॉडर् एक महान क�मती मूल्य। 

राइटल� �डवाई�डग : बढ़ईगीर�, �चनाई, या कपड़े के टुकड़े को एक साथ �सलने के �लए काटने के सा  सीधे कुछ काटना। 

रुड खुरदरापन क� �वशेषता; कठोर, गंभीर, बदसूरत, अभद्र, या तर�के या कारर्वाई म� आक्रामक 

रूल शासन करना, प्रबं�धत करना, नेततृ्व करना, चरवाहा करना और मागर्दशर्न करना। �न�हताथर् से इसका मतलब है �क �कसी 
चीज़ क� देखभाल करना, मेहनती होना, अभ्यास करना
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स्कजएल सभी पी�ड़त� को परमेश्वर अपने बच्च� के �लए ठहराता है, जो हमेशा उनक� भलाई के �लए �डज़ाइन �कया गया है। 

इसम� पर��ाओं और क्लेश� क� परू� श्रृंखला शा�मल है, िजन्ह� वह ठहराता है और जो पाप को कम करने और �वश्वास का पोषण 

करने के �लए काम करते ह� 

�सक और अपना मन �नधार्�रत कर�: अ�नवायर् �क्रयाएं, यह दशार्ती ह� �क कारर्वाई एक �नरंतर प्र�क्रया है। तलाश का अथर् है 

"खोजने और खोजने का प्रयास करना। अपने मन को �नधार्�रत करना इच्छा, स्नेह और �ववेक को संद�भर्त करता है (कुलुिस्सय� 
3:1-2) 

�सक पहला: ऐसा करने और कभी न रोकने क� आ�ा (म�ी 6:33) 

�सक अपना खुद का तर�का: आपके काय� या तर�क� स ेदसूर� को कैसे प्रभा�वत करते ह�, इसक� परवाह �कए �बना अपने स्वयं के 

�हत� को सबस ेअच्छा करने का पीछा करना। इनपुट प्राप्त करने के �लए अ�नच्छुक, िजसम� परमेश्वर के दृिष्टकोण से �नद�श 

शा�मल है 

सेल्फ कंट्रोल : भावनात्मक, शार��रक और आध्याित्मक रूप से खुद को �नयं�त्रत करने क� �मता; हमेशा कम से कम प्र�तरोध 

के मागर् पर उपज नह�ं करने क� �मता 

सेल्फ �सकइंग  : चीज� को अपने तर�के से करना, चुनाव करने म� हमारे या इस द�ुनया के �ान का उपयोग करना। 

सेडाउन कोई दोस्त, फोन, रे�डयो, कंप्यूटर, खेल, या आइपॉड के साथ कमरे प्र�तबंध 

सीन ऑफ कमीशन हम अपने अ�धकार से बाहर काम करते हुए पाप करते ह�। परमेश्वर  कहते ह� �क ऐसा मत करो, और हम इस े

वैसे भी करते ह�। उदाहरण के �लए, परमेश्वर  कहता है �क चोर� मत करो (इ�फ�सय� 4:28), परन्तु हम चोर� करते ह�। 

सीन ऑफ कमीशन: हम वह नह�ं करके पाप करते ह� जो परमेश्वर के द्वारा सह� है। वह हम� कुछ करने क� आ�ा देता है, और हम 

तय करते ह� �क ऐसा न कर� या अ�ानतावश, हम अपने बच्च� के साथ वह� व्यवहार करते ह� जो हम� सबस ेअच्छा लगता है, 

परमेश्वर क� इच्छा को पूरा नह�ं करते ह�। उदाहरण के �लए, परमेश्वर �मा करने के �लए कहता है, ले�कन हम इनकार करते ह� 

इिस्टवडर् ओवर�सयर; प्रबंधक; जो संर�क, प्रशासक या पयर्वे�क के रूप म� कायर् करता है। 

इस्टडी अ�नवायर् �क्रया; करने और जार� रखने के �लए एक आदेश। एक उत्साह� दृढ़ता को दशार्ता है, मेहनती होना, अपना 
सवर्शे्रष्ठ करने के �लए हर संभव प्रयास करना, एक ल�य को पूरा करने म� उत्सुक और ईमानदार होना। 

साब�मससीव होपोटासो (ग्रीक)। देने, सहयोग करने, िजम्मेदार� संभालने और बोझ उठाने का स्वैिच्छक दृिष्टकोण 

�थगं्स कोई बुराई नह�ं: लॉिजज़ोमाई (ग्रीक)। एक लेखांकन शब्द के रूप म� उपयोग �कया जाता है, िजसका अथर् है �कसी के �दमाग 

म� चीज� को एक साथ रखना, �गनती करना या जोड़ना, गणना के साथ खुद पर कब्जा करना 

थाअरेल�ग हर अच्छे कायर् के �लए सुसिज्जत: परमेश्वर हमारे �लए उसक� इच्छा को समझने और आ�ाका�रता म� पालन करने 

के �लए सशक्त होने का इरादा रखता है। 

टे्रनप चानक (�हब्रू)। ईश्वर�य सेवा के �लए सम�पर्त करना या अलग रखना (नी�तवचन 22:6)
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टे्र�नगं पे�डया (ग्रीक)। ताड़ना, क्य��क मनुष्य� क� पापी सन्तान� के �लए सभी प्रभावशाल� �श�ाओं म� अनुशासन, सुधार 

सिम्म�लत और तात्पयर् है, जैसा �क प्रभु अनुमो�दत करता है (इ�फ�सय� 6:4)। अनुशासन जो च�रत्र को �नयं�त्रत करता है। 

वां�छत के रूप म� बढ़ने का कारण भी; तैयार या कुशल बनाना या बनना 

ट्रानफरोउँड मेटामोफ� (ग्रीक)। िजसस ेहम कायापलट शब्द प्राप्त करते ह�। �ततल� के �लए कैटर�पलर के रूप म�, पूर� तरह स े

कुछ अलग म� बदलना 

वेल�युस �सद्धांत या कायर् िजनके द्वारा आप जीते ह�। आपका व्यवहार �दखाता है �क आप सबस ेअ�धक क्या महत्व देते ह�। 

वॉइड्स कुछ जो छोड़ �दया गया है। परमेश्वर  ने हमारे भीतर भावनात्मक आवश्यकताओं को रखा है जो हमारे भौ�तक लोग� के 

समान ह� महत्वपूणर् ह�। अगर हमारे पास सांस लेने के �लए हवा, पीने के �लए पानी और हमारे शर�र को पोषण देने के �लए भोजन 

नह�ं है, तो हम अंततः मर जाएंग।े परमेश्वर  ने हर बच्चे के भीतर भावनात्मक �वकास क� जरूरत� को रखा है। य�द नह�ं �मल,े 

तो व ेएक वयस्क के रूप म� गंभीर भावनात्मक और मनोवै�ा�नक समस्याएं पैदा कर सकते ह� 

उदाहरण के �लए, एक बच्चे क� कुछ �वकासात्मक भावनात्मक आवश्यकताए ंहोती ह� िजन्ह� लगातार उ�चत अनुशासन के साथ 

प्रेमपूणर् अ�धकार के माध्यम से पो�षत �कया जाना चा�हए। य�द इन जरूरत� से समझौता �कया जाता है या प्रदान नह�ं �कया 
जाता है, तो बच्चे के भीतर एक शून्य पैदा होता है। ऐसा अक्सर इस�लए होता है क्य��क माता-�पता अपनी ईश्वर प्रद� 

िज़म्मेदा�रय� या अच्छे या बुरे के �लए उनके प्रभाव क� सीमा को नह�ं समझते ह�। अ�धकांश बच्चे यह नह�ं पहचान सकते ह� �क 

क्या गायब है-शून्य क्या है-ले�कन व ेसहज रूप से इसे �कसी चीज़ से भरने क� को�शश कर�गे। वास्त�वक प्रेम और उ�चत 

अनुशासन क� कमी एक बच्चे को व्यसन� या भावनात्मक और मनोवै�ा�नक समस्याओं के प्र�त संवेदनशील बना सकती है जो 
�वनाशकार� व्यवहार का कारण बनती ह�। जब इसका पालन �कया जाता है, तो बाइबल आधा�रत �श�ा आपके बच्चे के साथ 

एक स्वस्थ संबंध और आपके बच्चे म� भावनात्मक रूप से स्वस्थ व्यिक्त का उत्पादन कर सकती है। 

�वल्स: मेथो�डया (ग्रीक)। िजससे हम शब्द �व�ध प्राप्त करते ह�। चालाक�, चालाक और धोखे का संकेत। इस शब्द का उपयोग 

अक्सर एक जंगल� जानवर के �लए �कया जाता था जो चालाक� से डंठल करता है और �फर अप्रत्या�शत रूप से अपने �शकार पर 

झपट्टा मारता है। शैतान क� बुर� योजनाए ँचुपके और धोखे के इदर्-�गदर् बनाई गई ह� 
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लेखक के बारे म� 

एक मूखर्। �डस्लेिक्स या के साथ एक छात्र। एक तीसर� क�ा के पढ़ने के स्तर के साथ एक उच्च �वद्यालय स्नातक। एक अ�ानी 
प�त और अपमान जनक �पता। सभी ने अपने जीवन म� एक समय म� पास्टर के्रग कैस्टर का वणर्न �कया, ले�कन भगवान के 

पास उसके �लए एक अलग योजना थी। कै्रग के सावर्ज�नक बोलने के डर के बावजूद,  परमेश्वर ने उसे 1994 म� पूरे समय क� 
सेवा के �लए बुलाया। उन्ह�ने औपचा�रक �श�ा या एक सेमीनर� क� �डग्री के �बना �वश्वास म� कदम रखा। उन्ह� 1995 म� �नयुक्त 

�कया गया था और तब स ेउन्ह�ने चार �कताब� �लखी ह�; कई पुरुष� को �शष्य बनाया;  सैकड़� लोग� को सलाह द�; मसीह के पास 

अन�गनत को पहंुचाया;  और संयुक्त राज्य अमे�रका और अंतर राष्ट्र�य स्तर पर शाद� और परव�रश ण से �मनार, पुरुष� क� 
सभाए,ं और पास बान� के सम्मेलन� के माध्यम से हजार� लोग� को �सखाया। सब कुछ परमेश्वर क� कृपा और शिक्त से। 
 

यद्य�प के्रगने 1979  म� यीशु को अपना जीवन दे �दया, ले�कन उनका प�रवतर्न तब शुरू हुआ जब उन्ह� ने प्र�त �दन यीशु और 

उसके वचन म� रहना शुरू कर �दया। वह वास्तव म� �वश्वास करता है �क यीशु हमम� से प्रत्येक के साथ घ�नष्ठ संबंध चाहता है। 

उसका जीवन हमेशा के �लए बदल गया है क्य��क वह इस �रश्ते का पीछा करते है और पूर� तरह से मसीह पर �नभर्र है। 
 

प्रोत्सा�हतह� 
य�द आप इस बात पर भरोसा करने के �लए संघषर् कर रहे ह� �क परमेश्वर आप के जीवन म� और उसके माध्यम से कायर् कर 

सकता है, तो पास्टर के्रग क� कहानी से प्रोत्सा�हत ह�।अपने �पछले पाप�, सीखने क� अ�मताओं, �श�ण या बोलने के डर, या 
�श�ा क� कमी को अपने जीवन पर परमेश्वर के आह्वान के प्र�त आ�ाकार� होने से नरो क� ।परमेश्वर आपको अपना �शष्य 

बनाना चाहता है, और य�द आप �ववा�हत ह� या आप के बच्चे ह�, तो वह आपको एक ऐस ेप�तया पत्नी और माता-�पता के रूप म� 
बनाना चाहता है जो उसका सम्मान करता है। उसका अनुग्रह अद्भुत और असीम है। वह आप से प्रेम करता है और आप के द्वारा 
म�हमा प्राप्त करने क� इच्छा रखता है। 

परमेश्वर का आपसे वादा 
परमेश्वर को उसक� प्रचुर मात्रा म� प्र�त�ाओं और प्रावधान� के �लए धन्यवाद। "शमौन पतरस, यीशु मसीह के एक दास और 

प्रे�रत" के शब्द� से उसक� प्र�त�ाओं पर मनन कर�। 

शमौन पत रसक� ओर स ेजो यीशु मसीह का दास और प्रे�रत है, उन लोग� के नाम िजन्ह�ने हमारे परमेश्वर और उद्धार कतार् 
यीशु मसीह क� धा�मकर् ता से हमारा सा बहु मूल्य �वश्वास प्राप्त �कया है।  

परमेश्वर के और हमारे प्रभु यीशु क� पहचान के द्वारा अनुग्रह और शािन्त तुम म� बहुतायत से बढ़ती जाए। क्य��क उसके 

ईश्वर�य सामथर् ने सब कुछ जो जीवन और भिक्त से सम्बन्ध रखता है, हम� उसी क� पहचान के द्वारा �दया है, िजसने हम� अपनी 
ह� म�हमा और सद्गुण के अनुसार बुलाया है। िजनके द्वारा उसने हम� बहु मूल्य और बहुत ह� बड़ी प्र�त�ाए ंहै �कइ नके द्वा 
रातुम उसस ड़ाहटसे छूट क रजोसंसा रम� बुर�अ �भलाषा ओंसेहो तीह ईश्वर�य स्वभाव के समभागी हो जाओ। 

और इसी कारण तुम सब प्रकार का यत्न करके, अपने �वश्वास पर सद्गुण, और सद्गुण पर समझ। और समझ पर संयम, और 

संयम पर धीरज, और धीरज पर भिक्त। और भिक्त पर भाईचारे क� प्री�त, और भाईचारे क� प्री�त पर प्रेमबढ़ातेजाओ।क्य��क 

य�द ये बात� तुम म� वतर्मान रह�, और बढ़ती जाएं,  तो तुम्ह� हमारे प्रभु यीशु मसीह के पहचान ने म� �नकम्म ेऔर �नष्फल नहो ने 

द�गी। (2 पतरस 1:1-8) 

के्रग कास्टर 

126 



प�रवार �शष्यता सेवकाई के बारे म� 

प�रवार �शष्यता सेवकाई (FDM), संस्थापक और �नदेशक पादर� के्रगकैस्टर द्वारा 1994 म� स्था�पत एक गैर-लाभ कार� 
सेवकाई, एक �शष्यता नमूने के माध्यम से प�रवार� को परामशर् करने के �लए मसीह क� देह का समथर्न, �श��त और प्र�श��त 

करने का प्रयास करती है।इस ल�य को पूरा करने के �लए, FDM व्यिक्तगत अध्ययन, छोटे समूह�, घर-समूह अध्ययन और 

एक-पर-एक �शष्यता के �लए कायर् पुिस्तकाओं, सहायक वी�डयो 
 
और ऑनलाइन सामग्री प्रदान करता है।व े�शष्यत्व,  �ववाह और परव�रश ण पर से �मनार आयोिजत करते ह�। 
FDM क� सेवकाई का ल�य मसीह� कल��सयाओं के अगुव� को प्रोत्सा�हत, �शष्यत्व और सुसिज्जत करने के �लए एक दशर्न 

�वक�सत करने और उनके कल��सयाई प�रवार� के प्र�त सेवकाई करने म� मदद करने के �लए बाइ�बल क� ठोस कायर् पुिस्तकाएं 
प्रदान करना है। 1995 के बाद से, हजार� लोग� ने �ववाह और परव�रश ण क�ाओं को पूरा कर �लया है, और संयुक्त राज्य 

अमे�रका और �वदेश� म� सैकड़� कल��सयाओं ने एफडीएम सामग्री का उपयोग करके अपनी मंड�लय� 

क� सेवा क� है। उनक� सेवकाई www.FDM.world पर पाए जाने वाल ेमुफ्त ऑनलाइन संसाधन� के माध्यम से कई प�रवार� 
क� मदद करता है। 

FDM स�क्रय रूप से भारत, रूस, यूके्रन, क्यूबा, मेिक्सको, अफ्र�का, �सगंापुर, जापान और चीन जैसे देश� म� अंतरराष्ट्र�य स्तर 

पर सेवकाई करता है। www.FDM.world । पर अ�धक जानकार� प्राप्त कर�। 
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