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वॉ�ूम 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
इसिलये तुम जाकर सब जाितयो ंके लोगो ंको चेला बनाओ और उ�� िपता और पुत्र और पिवत्रआ�ा के 
नाम से बपित�ा दो। और उ�� सब बात� जो म� ने तु�� आ�ा दी है, मानना िसखाओ: और देखो, म� जगत 
के अ� तक सदैव तु�ारे संग �ं॥ (म�ी 28:19-20) 
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कृपया ध्यान द�: मूल कायर् पुिस्तका से सभी खाल� पषृ्ठ हटा �दए गए ह�। 

इस वजह से कुछ पेज नंबर छोड़े जा सकते ह�। 
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इस�लये तुम जाओ, सब जा�तय� के लोग� को चेला बनाओ; और उन्ह� �पता, और पुत्र, और प�वत्र आत्मा के नाम 
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तक सदा तुम्हारे संग हँू। (म�ी 28:19-20) 
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प्रस्तावना 

अ�धकांश माता–�पता कम स ेकम दो चीज� पर सहमत ह�गे: बच्च� का पालन-पोषण करना अद्भुत और मुिश्कल हो 
सकता है। प्रत्येक व्यिक्तत्व क� �व�शष्टता के �लए समायोजन �कया जाना चा�हए, और बच्च� का मनोरंजन करना 
एक चुनौती हो सकती है। ले�कन असल� परेशानी अनुशासन है। जोड़� को एक ट�म के रूप म� काम करना चा�हए, 
एकल माता-�पता �बना मदद के काम कर रहे ह�, और प्रत्येक माता-�पता को जन्म से वयस्कता तक प्रत्येक बच्चे 
क� र�ा और प्र�श�ण क� चुनौती का सामना करना पड़ता है। कब , कहां , कैसे , �कतना , �कतनी बार , �कतनी 
देर तक, और क्या यह वास्तव म� काम कर रहा है , ये कुछ ऐसे प्रश्न ह� जो एक अनमोल, अव�ाकार� बच्चे के चेहरे 
पर घूरते हुए माता-�पता के �वचार� को घेर रहे ह�। सच्चाई यह है �क आज अ�धकांश माता-�पता को यक�न नह�ं है 
�क कहां मुड़ना है, उनका मानना है �क उनके अपने माता – �पता ने �सफर्  एक ठ�क काम �कया है, और खुद को 
खराब तर�के से सुसिज्जत महसूस करते ह�। 

परन्तु जो लोग सुन�गे उनके �लये सहायता है। परमेश्वर, सभी चीज़� के �नमार्ता, ने हम� मागर् दशर्न के �बना नह�ं 
छोड़ा है । वह उस संस्था का �नमार्ता है िजसे हम प�रवार कहते ह� और उन्ह�ने अपने वचन म� हम� सफल होने के 
बारे म� स्पष्ट �नद�श �दए ह�। हम� इसे गंभीरता से लेने क� जरूरत है क्य��क हमारे पास एक दशु्मन है । बाइबल हम� 
बताती है �क रा�स, शैतान, हमारे �खलाफ काम कर रहा है और प�रवार क� ताकत को तोड़ना पसदं करेगा, जो 
कल��सया, समाज और एक खोई हुई द�ुनया के हमारे मसीह� गवाह के �खलाफ भी हमला है। ले�कन परमेश्वर, हमार� 
सभी आवश्यकताओं को जानते हुए, हम� अपना वचन और प�वत्र आत्मा दोन� देते ह�, जो �कसी भी लड़ाई को जीतने 
के �लए पयार्प्त है। 

अफसोस क� बात है �क ज़्यादातर मसी�हय� को यह नह�ं पता है �क बाइबल बच्च� के पालन-पोषण के �लए ज़रूर� 
है, इस�लए वे मदद के �लए �पछले अनुभव या सांसा�रक दशर्न क� ओर रुख करते ह�। ले�कन अब हमारे प�रवार� को 
मजबूत करने के �लए परमेश्वर क� बुद्�ध और मागर्दशर्न को सुनने और खोजने का समय है। अगर हम अपने 
सिृष्टकतार् के अधीन होने के �लए तैयार नह�ं ह�, तो हम भ�वष्य के �लए क्या उम्मीद कर सकते ह� ? जब हम 
परमेश्वर क� इच्छा के बाहर कायर् करते ह�, तो प�रणाम अराजकता और �वनाश होता है। यह धीरे-धीरे आ सकता है, 
इस�लए हम शायद ह� ध्यान द�, ले�कन अंत म� ददर् होता है। 

पालन-पोषण एक सेवकाई शं्रखला है जो आपको बच्च� के पालन-पोषण के �लए परमेश्वर क� योजना सीखने म� मदद 
करेगी। चाहे आप एक पारंप�रक प�रवार, �म�श्रत प�रवार, एकल-माता-�पता प�रवार, या पोते-पो�तय� का पालन-पोषण 
करने वाले दादा-दाद� के रूप म� कायर् करते ह�, परमेश्वर के पालन-पोषण के �सद्धांत प्रभावी और �नणार्यक ह� ।हम 
सभी परमेश्वर क� संतान ह�, माता-�पता और बच्चे एक जैसे ह� और वह हम� आनंद से भरे, सफल जीवन क� संभावना 
के �बना कभी नह�ं छोड़�गे। 

परमेश्वर आपको अपने अद्भतु, जीवन बदलने वाल े�सद्धांत� के माध्यम स ेआशीवार्द द� और आपके प�रवार को 
आशीवार्द द� क्य��क आप उन्ह� उस माता-�पता म� बदलने क� अनुम�त देते ह� जो वह आपको बनाना चाहते ह�। 

यह प्राथर्ना एक साथ कर� । 
�प्रय प्रभु यीशु, हम ऐसे माता-�पता बनने के �लए आपक� सहायता और बुद्�ध मागं रहे ह� जो आपका सम्मान और 
म�हमा करते ह�। कृपया हम� आप पर भरोसा करने का �वश्वास और उन चीज� को बदलने के �लए अनुग्रह द� जो हम 
गलत कर रहे ह�। िजस तरह से हम अपने बच्च� से प्यार करते ह� और उन्ह� प्र�श��त करते ह�, उसी तरह आपक� 
इच्छा पूर� करना शुरू करने म� हमार� मदद कर�। आमीन । 
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प�रचय 

यह कायर्पुिस्तका आपको चेले बनाने के पथ पर लाने के �लए बनाई गई है, िजसका अथर् है परमेश्वर के �सद्धांत� 
पर चलना। जब हम चलने जैसे शब्द� का उपयोग करते ह�, तो हम आशा करते ह� �क आप समझ गए ह�ग े�क इन 
�सद्धांत� म� रहना उतना ह� मौ�लक है िजतना �क चलना सीखना। 

हमार� कायर्पुिस्तका के ल�य ह�: 

1. आपको यह �दखाने के �लए �क परमशे्वर पालन-पोषण के �लए �सद्धांत प्रदान करता है, 

2. आपको इन �सद्धांत� को लागू करने के �लए उपकरण� और अनुप्रयोग� से तैयार करना, और 

3. अपने प�रवार को �मा, चंगाई और एकता म� मागर्दशर्न करने के �लए जो परमेश्वर क� आ�ाका�रता के 

माध्यम से आती है। 

पा�रवा�रक चेले बनाना सेवकाई महत्वपूणर् मसीह क� देह को महत्वपूणर् �ेत्र� म� �श��त करने म� मदद करने के �लए 
मौजूद ह�। चेला बनाने म� असफलता का सीधा संबंध पालन-पोषण म� असफलता से है। और हम यह कैसे जानते ह�? 
आज हमने जो देखा, अनुभव �कया और प्रमा�णत आँकड़� म� पाया। 

प्र�क्रया 
अध्ययन को चार वॉल्यूम्स म� �वभािजत �कया गया है। वॉल्यूम 1 से शुरू कर� और क्रम म� प्रत्येक वॉल्यूम के माध्यम 
से जार� रख�। �कसी ऐस ेवॉल्यूम या अनुभाग पर जाना जो आपक� रु�च जगाता है, आकषर्क है, ले�कन इसक� सलाह 
नह�ं द� जाती है, क्य��क प्रत्येक वॉल्यूम और सबक एक दसूरे पर आधा�रत होते ह�। उदाहरण के �लए, आप वास्तव 
म� अपने बच्चे को अनुशा�सत करने म� महारत हा�सल करना चाहते ह� ता�क आप उस अध्ययन के �लए आगे बढ़ 
सक� , ले�कन बाइ�बल के �सद्धांत ह� िजन्ह� आपको ईश्वर�य तर�के स ेअनुशा�सत करने स ेपहले सीखना चा�हए। पांच 
�दन� तक प्रत्येक �दन एक पाठ पूरा करने क� �दशा म� काम कर�। �नरंतरता के साथ दै�नक अध्ययन करना आित्मक 
सफलता क� कंुजी है। 
 

इन �सद्धांत� को आजमाया गया है और सफल सा�बत हुए ह�। म�ने इसे अपने जीवन म�, अपने प�रवार म�, और 
परामशर् और पालन-पोषण क�ाओं म� अन�गनत लोग� के जीवन म� अनुभव �कया है। कृपया समझ�, यह " पालन-
पोषण के पाँच आसान चरण " मैनुअल नह�ं है। बाइबल आधा�रत चेले बनना चुनौतीपूणर् कायर् है और इसके �लए 
आपको अपने कुछ दृिष्टकोण� और व्यवहार� को बदलने क� आवश्यकता होगी। �सद्धांत� को सफलतापूवर्क लागू करने 
के �लए प्र�क्रया म� प्र�तबद्धता और ब�लदान क� आवश्यकता होगी। 
 

प्रत्येक �दन क� शुरुआत 
• प्रत्येक दै�नक अध्ययन को अपने परमेश्वर के साथ �बताए गए समय के रूप म� देख�, और अपे�ा कर� 

�क वह अपने वचन के माध्यम से आपसे बात करेगा। 
• प्रत्येक �दन क� शुरुआत प्राथर्ना के साथ कर�, परमेश्वर स ेयह प्रकट करने के �लए कह� �क आपको कहां 

बदलने क� जरूरत है और जो आप सीख रहे ह� उसे लागू करने के �लए आपको सशक्त बनाएं। 
• �चतंनशील मान�सकता रख�। सामग्री को केवल यह कहने म� जल्दबाजी न कर� �क आपने इसे पूरा कर 

�लया है। परमेश्वर को आप स ेबात करने का समय द�, और जो आप सीखते ह� उस पर मनन कर�। 
 

ध्यान देने योग्य बात� 
• यह कायर् एक नई प्राथ�मकता है और इसके �लए सम�पर्त समय क� आवश्यकता होगी। पाठ प्र�त�दन करना है। य�द 

आप एक �दन चूक जाते ह�, तो इसे छोड़� नह�,ं बिल्क सभी पाठ� को क्रम से पूरा करन ेके �लए काम कर�। 
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• कई बार हम प्रोजेक्ट शुरू करते ह� और खत्म नह�ं करते। अपने पालन-पोषण क� िजम्मेदार� के महत्व 
पर �वचार कर� और इस अध्ययन को ईमानदार� से पूरा करने का �नणर्य ल�। अपनी प्राथ�मकताओं के 
बारे म� प्राथर्ना कर� और इस प्र�तबद्धता से पहल ेआप क्या रख रहे ह�। य�द आवश्यक हो तो प्राथर्ना 
और अध्ययन के �लए एक जवाबदेह� साथी क� मदद ल�। 

• य�द �ववा�हत ह�, तो आपका जीवनसाथी इस प्रयास म� एक आवश्यक भागीदार है। एक साथ या अलग-
अलग अध्ययन कर�, ले�कन आपने जो सीखा है उस पर हमेशा चचार् कर� क्य��क यह वैवा�हक और 
पालन-पोषण के मुद्द� और प�रवतर्न� से संबं�धत है। 

• प्रस्तुत जानकार� क� मात्रा म� पाठ �भन्न हो सकते ह�। प्रत्येक को पूरा करने के बाद, परमेश्वर के साथ 
अपने समय क� योजना बनाने और इसका अ�धकतम लाभ उठाने के �लए अगले पाठ क� प्रती�ा कर�। 

• सवाल� के जवाब देने और अपने �वचार� और प्राथर्नाओं को �रकॉडर् करने के �लए जगह उपलब्ध कराई 
गई है। य�द आपने इस कायर्पुिस्तका को डाउनलोड और �प्रटं �कया है, तो हमारा सुझाव है �क आप इसे 
तीन-�रगं बाइंडर म� रख� और व्यिक्तगत जनर्�लगं और नोट्स के �लए अ�त�रक्त पेपर शा�मल कर�। 

 

गहराई म� अध्ययन कर�  
यह अंश प�वत्रशास्त्र को पढ़ने और इसे प्रस्तुत �कए जा रहे �वषय से जोड़ने 
का अवसर दशार्ता है। इस चेले बनाने क� प्र�क्रया के दौरान आप बाइबल, 
पालन-पोषण के बाइ�बल �सद्धांत�, और माता-�पता के रूप म� परमेश्वर 
आपसे क्या अपे�ा करते ह�, से अ�धक प�र�चत हो जाएंगे। 
 

आत्म-पर��ा  
जैसे ह� आप बाइ�बल के �सद्धांत� का अध्ययन करते ह�, यह अंश आत्म-
पर��ा के �लए समय प्रदान करता है, उन �ेत्र� को खोजने के �लए जहां 
व्यिक्तगत सुधार क� आवश्यकता होती है।  
 

उन प�रवतर्न� को करने के �लए शिक्त और �ान के �लए अंतदृर्िष्ट, स्वीकारोिक्त और प्राथर्नाओं को सूचीबद्ध करने 
के �लए स्थान प्रदान �कया गया है। चेले बनाने क� प्र�क्रया का एक पहलू व्यिक्तगत जवाबदेह� है। य�द परमेश्वर 
प्रकट करता है �क आपने अपने जीवनसाथी या बच्च� के �वरुद्ध पाप �कया है, तो उनके सामने अपना पाप स्वीकार 
कर� और �मा माँग�। इसका अभ्यास �नय�मत रूप से कर�, भले ह� ऐसा करने का ध्यान न हो। 

कायर् योजना 
बाइ�बल के �सद्धांत� का अध्ययन करने के बाद, यह अंश आपको कारर्वाई करने और जो आपने सीखा है उस ेअपने 
जीवन म� लागू करने क� चुनौती देता है। सच्चा चेला बनने के �लए हम� यह समझना चा�हए �क परमेश्वर न केवल 
यह चाहता है �क हम �ान म� वदृ्�ध कर�, बिल्क वह यह भी चाहता है �क हम इसे जीएँ। 

अप��डक्स संसाधन  
कृपया कायर्पुिस्तका के अंत म� �दए गए अ�त�रक्त �वषय� का लाभ उठाएँ। वे आपके �वकास के �लए ह�, और हम 
उन्ह� पूर� कायर्पुिस्तका म� संद�भर्त करते ह�। इस अद्भुत यात्रा को शुरू करने से पहले, कृपया अप��डक्स ए भर� : माता 
�पता प्र�तबद्धता पत्र (वॉल्यूम 1)।  

अगुव� का मागर्दशर्न  
एक अगुव ेक� मागर्द�शर्का FDM.world पर �नःशुल्क सेवकाई डाउनलोड के अंतगर्त उपलब्ध है। हमार� वेबसाइट पर 
सभी साम�ग्रयां चेले बनाने पर ध्यान क� �द्रत करती है और �न: शुल्क प्रदान क� जाती है। 

 

 

इस तरह के बॉक्स बाइबल स ेशब्द� या 
वाक्यांश� क� प�रभाषाएँ प्रदान करते ह�। 
हमने स्पष्टता के �लए प्र�सद्ध, धमर्-
ता�कर् क रूप से सुदृढ़ बाइबल शब्दकोश� 
और �टप्प�णय� का उपयोग करने म� बहुत 
सावधानी बरती है, जब संभव हो तो 
संद�भर्त �कया जाता है। इनम� स े कई 
प�रभाषाएँ अप��डक्स ट�: शब्दावल� म� 
�दखाई देती ह�। 

तथ्य - फ़ाइल 

x 



 

अपने बच्च� को प्र�श��त करने के �लए, हम� यह समझना चा�हए �क अनुशासन और प्र�श�ण तब सबसे प्रभावी होते 
ह� जब माता-�पता और बच्चे के बीच एक स्वस्थ संबधं होता है। य�द यह �रश्ता तनावपूणर् या कमजोर है, तो �श�क 
और प्र�श�क के रूप म� माता-�पता क� भू�मका बा�धत होती है। सकारात्मक संबंध के �बना अ�धकार का प्रयोग 
वास्तव म� शत्रुता पदैा करता है। हमार� आधु�नक दंड व्यवस्था, जो मुख्य रूप से दंड पर आधा�रत है, इस �सद्धांत 
का एक अच्छा उदाहरण है। केवल सज़ा से ह� सुधरे हुए व्यिक्त पैदा नह�ं होते। आँकड़े बताते ह� �क अ�धकांश, �रहाई 
के बाद, अपराध कर�गे और जेल लौट�गे। 

हालां�क अनुशासन प्र�श�ण का एक �हस्सा है, प्रभावी पालन-पोषण प्रेम पर अ�धक �नभर्र करता है। बच्च� और 
�कशोर� को सह� �नणर्य लेने के �लए प्रोत्सा�हत करने के �लए सबसे शिक्तशाल� प्रेरक प्रमे है। भले ह� वे बड़े ह� और 
स्वतंत्रता के �लए लड़ रहे ह�, �कशोर� को समान रूप स ेलगातार माता-�पता के प्रेम क� ज़रूरत होती है। जब हम 
अपने बच्च� के साथ प्रेमपूणर् संचार का उपयोग नह�ं करते ह�, तो हम उनक� इच्छा को कम कर रहे ह� और अच्छे 
�वकल्प चुनने क� उनक� �मता को प्रभा�वत कर रहे ह�। बाइबल म� प्रेम के बारे म� बहुत कुछ कहा गया है क्य��क 
परमेश्वर चाहता है �क हम एक दसूरे से प्रेम करने के महत्व को समझ�। जैसा �क हमने वॉल्यूम 2 म� सीखा, वह 1 
कु�रिन्थय� 13 म� प्रेम को स्पष्ट रूप से प�रभा�षत करता है। परमेश्वर ने हम� खुद का मूल्यांकन करने, �कसी भी 
गलती को सुधारने और अपने बच्च� म� प्रेम का उ�चत संचार करने के �लए ये �दशा�नद�श �दए ह�। 

प�त-पत्नी के बीच के बंधन का िजक्र �कए �बना प्रेम पर चचार् पूर� नह�ं होती। यह एक ऐसा �रश्ता है जहां प्रेम भर� 
बातचीत बेहद जरूर� है। यह एक सफल साझेदार� क� नींव और स्रोत है। और यह साझेदार� घर म� अनुशासन स्था�पत 
करने का प्रारं�भक स्तर है। य�द प�त और पत्नी के बीच सहम�त नह�ं है, तो यह बच्च� को भ्र�मत करेगा और 
अनुशासन को कमजोर करेगा। माता-�पता को एक-दसूरे के साथ और अपने बच्च� को अनुशा�सत करने क� प्र�क्रया 
के दौरान लगातार प्रेमपूणर् संचार का उपयोग करना चा�हए। 

ध्यान द� �क यह कायर्पुिस्तका प्रेम पर आधा�रत पुस्तक के बाद आती है। प्र�श�ण आवश्यक है, माता-�पता के �लए 
परमेश्वर का आदेश है, ले�कन यह तब सबसे प्रभावी होता है जब बच्चा पहल� बार आपके प्रेम म� सुर��त होता है। 
प्रेमपूणर् संचार और प्र�श�ण एक साथ काम करते ह� और एक-दसूरे को आगे बढ़ाते ह�। प्र�श�ण के �बना प्रेम कमजोर 
च�रत्र वाला एक आत्म-क� �द्रत बच्चा पैदा करता है, जब�क प्रेम के �बना अनुशासन भड़काएगा और कड़वाहट देगा, 
�वद्रोह को बढ़ावा देगा, और भावनात्मक रूप से उन्ह� अपंग कर सकता है। 

प्र�श�ण दोतरफा है 
1.  अपने बच्च� को चेला बनना 
एक बच्चे को प्र�श��त करने का पहला ज़रूर� काम है, चेला बनना - 
बाइबल के आदश� और मूल्य� को �सखाना । जब हम अपने बच्च� को 
चेला बनाते ह�, तो हम उदाहरण और �नद�श दोन� के द्वारा उनके �दल� 
म� परमेश्वर के वचन को स्था�पत करते ह�। यह माता-�पता क� िजम्मेदार� 
है �क वे बच्चे को �सखाएं �क सह� और गलत व्यवहार क� पहचान कैसे 
कर�, प्राथर्ना कैसे कर�, परमेश्वर के वचन का अध्ययन कैसे कर�, और 
परमेश्वर के साथ एक स्थायी संबंध कैस ेबनाएं। एक बच्चा बाइ�बल 
आधा�रत "नै�तकता और मूल्य�" के साथ पैदा नह�ं होता है;  उन्ह� सीखा 
जाना चा�हए। परमेश्वर न केवल आ�ा देते ह� बिल्क माता-�पता के 
�लए अपने बच्च� को चेला बनाना एक सौभाग्य मानते ह� 
(व्यवस्था�ववरण 11:19)। 

 

�शष्य (�क्रया)—उदाहरण और �श�ा के 
माध्यम स े हमारे बच्च� के हृदय� म� 
परमेश्वर के वचन, नै�तकता और मूल्य� को 
स्था�पत करना; उन्ह� प्राथर्ना करना �सखाना 
और भगवान के साथ संबधं बनाना 
(आध्याित्मक प्र�श�ण)। अनुशासन- एक 
प�रपक्व वयस्क के च�रत्र ल�ण� को 
स्था�पत करना, जो व्यिक्तगत िजम्मेदार� 
और आत्म �नयंत्रण ह�, हमारे बच्च� म� (बेहव 
आयोरल प्र�श�ण) 

तथ्य - फ़ाइल 

पाठ 1 
परमेश्वर क� व्यवस्था शैल�  

 

के्रग कास्टर 
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क्य��क म� जानता हँू �क वह अपने पुत्र� और प�रवार को, जो उसके पीछे रह जाएँग,े आ�ा देगा �क वे यहोवा के मागर् 
म� अटल बने रह�, और धमर् और न्याय करते रह�; ता�क जो कुछ यहोवा ने अब्राहम के �वषय म� कहा है उस ेपूरा 
करे।” (उत्प�� 18:19) 

और तू इन्ह� अपने बाल-बच्च� को समझाकर �सखाया करना, और घर म� बैठे, मागर् पर चलते, लेटते, उठते, इनक� 
चचार् �कया करना। (व्यवस्था�ववरण 6:7) 

लड़के को उसी मागर् क� �श�ा दे िजसम� उसको चलना चा�हए, और वह बुढ़ापे म� भी उससे न हटेगा। 
(नी�तवचन 22:6) 
 

गहराई म� अध्ययन कर�  
�नम्न�ल�खत पद क� कुछ बार समी�ा करने के बाद, �ववरण कर� �क प्रभु आपस ेक्या कह रहे ह�। भले ह� यह �वशेष 
रूप से �पताओं को संबो�धत है, प्रत्येक पत्नी सहायक के रूप म� अपनी ईश्वर प्रद� भू�मका म� समान रूप से महत्वपूणर् 
है। जैसा �क पहले उल्लेख �कया गया है, माता-�पता एक ट�म के रूप म� कायर् करते ह�, और दोन� अपने बच्च� को 
चेला बनाने और अनुशा�सत करने के �लए िजम्मेदार ह�। 

हे बच् चेवालो, अपने बच् च� को �रस न �दलाओ, परन्तु प्रभु क� �श�ा और चेतावनी देते हुए उनका पालन–पोषण करो। 
(इ�फ�सय� 6:4) 
 

 

 

परमेश्वर ने इस वचन म� स्पष्ट और �व�शष्ट �नद�श �दए ह�, िजसका उल्लेख हम एक बच्चे के प्र�श�ण के अध्ययन 
के दौरान कर�गे। हमारे बच्चे उनके बच्चे ह�, और उनक� इच्छा है 
�क उन्ह� आित्मक रूप से प�रपक्व वयस्क बनने का हर अवसर 
�दया जाए। यह हमार� िज़म्मेदार� है �क हम उनक� योजना को 
सीख� और �फर उसका पालन कर�। उन्ह� पालने का �क्रया काल 
�नरंतर �क्रया को दशार्ता है, करने और �बना रुके करते रहने का 
संकेत देता है और एक आदेश भी है। हम� इसे तब तक ईमानदार� 
से करना है जब तक �क बच्चा हमार� िज़म्मेदार� न रह जाए। 

हालां�क, सबस ेपहले एक ग़लतफ़हमी को दरू �कया जाना चा�हए। 
परमेश्वर ने इस कायर् के �लए कल��सया को प्राथ�मक िजम्मेदार� 
नह�ं द�। पा�रवा�रक सेवकाई म� कई वष� स ेमुझे पता चला है �क 
मसीह� प�रवार� के 90 प्र�तशत से अ�धक बच्च� को घर पर चेला 
नह�ं बनाया जा रहा है। माता-�पता ने इस िजम्मेदार� को कल��सया 
पर छोड़ �दया है क्य��क अ�धकांश �पताओं को कभी भी अपने 
बच्च� को चेला बनाने  के बारे म� कोई प्र�श�ण नह�ं �मला है, या 
उन्ह�ने गलत प्राथ�मकताएँ रखी ह�। उन �पताओं और माताओं के 
�लए परमेश्वर क� स्तु�त कर� जो अन्य माता-�पता को अपने बच्च� 
के आित्मक प्र�श�ण - अपने घर� म� चेले बनना - क� िजम्मेदार� 
लेने के �लए प्रोत्सा�हत कर रहे ह�। 

 

 

उन्ह� ऊपर लाओ-एकटे्रफो (यूनानी)। पोषण, पालन, 
फ़�ड करन े के �लए। बच्च� क� तरह प�रपक्वता 
तक लाने के �लए, प्र�श��त करने या �श��त 
करने के अथर् म� पोषण करन ेके �लए, पीछे हटन े
के �लए, 2 प्र�श�ण-पे�डया (यूनानी)। चास टे�नगं, 
क्य��क पुरुष� के पापी बच्च� के �लए सभी 
प्रभावशाल� �नद�श� म� अनुशासन, सुधार शा�मल है 
और तात्पयर् है। । । जसैा �क यहोवा स्वीकृ�त देता 
है.3 सलाह—नौथे�सया (यूनानी)। चेतावनी, 
प्रोत्साहन, प्रोत्साहन या फटकार का कोई भी शब्द, 
जो सह� व्यवहार क� ओर जाता है 4 यह समझ 
प्रदान करके �कसी पर सुधारात्मक प्रभाव डालन े
का �वचार है। 

तथ्य - फ़ाइल 

अपने बच्च� को प्र�श��त कर� 
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कल��सया को परमेश्वर द्वारा माता-�पता और प�रवार� का समथर्न करने, साथ आने, और प्रोत्सा�हत करने के �लए 
�नयुक्त �कया गया है ( इ�फ�सय� 4:11-16 ), न �क बच्च� को चेले बनाने क� िज़म्मेदार� से छ�नने के �लए। 

2. च�रत्र �नमार्ण  
एक बच्चे को प्र�श�ण देने का दसूरा आवश्यक है एक प�रपक्व वयस्क के च�रत्र ल�ण पैदा करना जो व्यिक्तगत 
िजम्मेदार� और आत्म�नयंत्रण ह�। कोई भी व्यिक्त इन गुण� के साथ पैदा नह�ं होता है, न ह� हम इन्ह� स्वाभा�वक 
रूप से प्राप्त करते ह�। ये गुण प्र�श�ण से उत्पन्न होते ह�। परमेश्वर का वचन स्पष्ट रूप से �सखाता है �क यह 
माता-�पता क� भू�मका है — साथ ह� आित्मक चेले बनना भी। 

आत्म-पर��ा 1 
क्या आप घर पर अपने बच्च� को प्रभु म� चेला बनाने का काम कर रहे ह�?  _ हां _ नह�ं  

अपना जवाब समझाए।ं 

 

 

 

 

 

 
य�द नह�,ं तो क्या आप सीखना और शुरुआत करना चाहते ह�? __हां __नह�ं 

आप जो चीज� सीखने जा रहे ह� उन्ह� लागू करने के �लए परमेश्वर से �वश्वास और बुद्�ध क� मांग करते हुए अपनी 
प्राथर्ना �लख�। 

 

 

 

 

 

 
इससे पहले �क हम आने वाले पाठ� म� चेले बनाने और अनुशासन म� उतर�, घर के �लए परमेश्वर क� व्यवस्था शैल� 
को समझना होगा। य�द हमारे घर व्यविस्थत नह�ं ह�, तो हमारे बच्च� के पालन-पोषण के �लए उनम� मजबूत, 
सुर�ात्मक वातावरण नह�ं होगा। 

परमेश्वर क� व्यवस्था शैल� का उपयोग करना 

परमेश्वर ने माता-�पता को असंभव कायर् नह�ं �दया है, क्य��क उन्ह�ने हम� अपना वचन और अपनी आत्मा द� है। 
अपने वचन म�, परमेश्वर हम� बच्च� के पालन-पोषण के संबधं म� �व�शष्ट �नद�श देते ह� और, हमारे अंदर प�वत्र आत्मा 
के साथ, हम उनक� इच्छा के अनुसार सभी चीज� करने क� शिक्त रखते ह�। 

 

के्रग कास्टर 
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गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क इन पद� का क्या अथर् है और वे पालन-पोषण म� हमारे कायर् से कैसे सबंं�धत ह�। 

उसी म� िजसम� हम भी उसी क� मनसा से जो अपनी इच्छा के मत के अनुसार सब कुछ करता है, पहले से ठहराए 
जाकर मीरास बने। (इ�फ�सय� 1:11) 
 

 

 

 

और उसक� सामथर् हमार� ओर जो �वश्वास करते ह�, �कतनी महान है, उसक� शिक्त के प्रभाव के उस कायर् के 
अनुसार। (इ�फ�सय� 1:19) 

 

 
 

परमेश्वर ने अपने वचन म� एक व्यवस्था शैल� क� रूपरेखा द� है, िजसका हम� पालन करना चा�हए य�द हम अपने 
प्रयास� पर उनका आशीवार्द चाहते ह�। हमार� िज़म्मेदार� बस उसके वचन क� खोज करना और उनक� शिक्त और 
पराक्रम म� वह हम� जो करने के �लए कहता है उसका पालन करना है। 

एकल माता-�पता के �लए 
ये सभी �नद�श �वशेष रूप से आपक� िस्थ�त पर लागू नह�ं हो सकते ह�, ले�कन आपको अन्य माता-�पता को सलाह 
देने के �लए कहा जा सकता है और, बाइ�बल के अनुसार जवाब देने के �लए, आपको यह जानना होगा �क  
�क परमेश्वर इस �वषय के बारे म� क्या कहते ह�। इसके अ�त�रक्त, आप दोबारा शाद� भी कर सकते ह�। इस�लए इन 
�सद्धांत� को �ान और समझ के रूप म� सीख� िजन्ह� परमेश्वर आपको �सखाना चाहते ह�, ता�क भ�वष्य म� जो कुछ 
भी हो सकता है उसके �लए आपको तैयार �कया जा सके। परमेश्वर चाहता है �क प्रत्येक �वश्वासी परमेश्वर क� संपूणर् 
उपदेश को जाने (प्रे�रत� 20:27)। य�द आप नह�ं जानते तो आप अपने बच्च� को इस �ेत्र म� सह� ढंग से परामशर् 
कैसे दे सकते ह�? अपने बच्च� को अकेले पालने वाले माता-�पता के �लए उपयोगी अंतदृर्िष्ट और प्रोत्साहन पाने के 
�लए अप��डक्स I: एकल माता-�पता के �लए आवश्यक बात� देख�। 

�म�श्रत प�रवार 

य�द आप �म�श्रत पा�रवा�रक �ववाह म� ह�, तो इनम� से कोई भी �नद�श नह�ं बदलता है। अपने वचन म� कह�ं भी  
परमेश्वर ने यह नह�ं कहा �क य�द आप एक �म�श्रत प�रवार ह�, तो आपको इस व्यवस्था शैल� से छूट द� गई है। 
प्रभु के पास ए, बी और सी योजना नह�ं है। उनक� केवल एक ह� योजना है िजसका हम सभी को पालन करना है। 
�म�श्रत प�रवार� के �लए अ�धक सहायता और प्रोत्साहन के �लए अप��डक्स जे देख�: �म�श्रत प�रवार का पालन-पोषण। 

व्यवस्था शैल� का तकर्  
य�द आपने �कसी बड़े या छोटे समूह म� काम �कया है, तो आप जानते ह� �क वहां एक व्यवस्था शैल� मौजूद थी।  
इस ढांचे के �बना, कोई अगुवाई नह�ं है। अव्यवस्था, �वभाजन और अराजकता �वनाशकार� प�रणाम लाएगी। चंू�क घर 
एक समूह है, हमारे घर� को व्यवस्था शैल� – परमेश्वर क� व्यवस्था शैल� - के अनुसार सचंा�लत होना चा�हए। 

कई प�रवार� को बड़ी समस्याओं का सामना करना पड़ा है क्य��क उनके घर क्रम स ेबाहर हो गए थे। घर के भीतर 
मौजूद �वभाजन घर के बाहर भी �दखाई देता है। 

अपने बच्च� को प्र�श��त कर�   
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जब मसीह� प�रवार अ�ानतावश भी परमेश्वर के प्र�त अव�ाकार� होते ह�, तो वे परमेश्वर के वचन और अंततः स्वयं 
परमेश्वर को बदनाम करते ह�। 

मसीह� जोड़� को परमेश्वर का वचन जो कहता है उसे अपनाने के �लए सहमत होना चा�हए। य�द आप प�रवार 
व्यवस्था के �लए �कसी अन्य मानक को अपनाते ह� तो आप उनके आशीवार्द म� नह�ं ह�। जब हम परमेश्वर क� 
व्यवस्था शैल� के प्र�त अव�ाकार� होते ह�, तो इसके प�रणाम होते ह�। परमशे्वर ने हम� हमार� सुर�ा के �लए चेतावनी 
द� है और, �कसी भी आ�ा का उल्लंघन के साथ वह अनुशासन देगा इस�लए हम पश् चाताप करते ह� और उसके वचन 
के अनुसार आते ह� ।  

गहराई म� अध्ययन कर�  

�ववरण कर� �क परमेश्वर ने अपने सभी बच्च� से क्या करने का वादा �कया है। 

इस�लये उस पर ध्यान करो, िजसने अपने �वरोध म� पा�पय� का इतना �वरोध सह �लया �क तुम �नराश होकर साहस 
न छोड़ दो। तुम ने पाप स ेलड़ते हुए उससे ऐसी मुठभेड़ नह�ं क� �क तुम्हारा लहू बहा हो; और तुम उस उपदेश को, 
जो तुम को पुत्र� के समान �दया जाता है, भूल गए हो :“हे मेरे पुत्र, प्रभ ुक� ताड़ना को हलक� बात न जान, और जब 
वह तुझे घुड़के तो साहस न छोड़। क्य��क प्रभु िजससे प्रेम करता है, उसक� ताड़ना भी करता है, और िजसे पुत्र बना 
लेता है, उसको कोड़े भी लगाता है।” तुम द:ुख को ताड़ना समझकर सह लो; परमेश् वर तुम्ह� पुत्र जानकर तुम्हारे साथ 
बतार्व करता है। वह कौन सा पुत्र है िजसक� ताड़ना �पता नह�ं करता? य�द वह ताड़ना िजसके भागी सब होते ह�, 
तुम्हार� नह�ं हुई तो तुम पुत्र नह�ं, पर व्य�भचार क� सन्तान ठहरे। �फर जब �क हमारे शार��रक �पता भी हमार� 
ताड़ना �कया करते थे और हमने उनका आदर �कया, तो क्या आत्माओं के �पता के और भी अधीन न रह� िजसस े
हम जी�वत रह�। वे तो अपनी–अपनी समझ के अनुसार थोड़े �दन� के �लये ताड़ना करते थे, पर वह तो हमारे लाभ के 
�लये करता है, �क हम भी उसक� प�वत्रता के भागी हो जाएँ। वतर्मान म� हर प्रकार क� ताड़ना आनन्द क� नह�ं, पर 
शोक ह� क� बात �दखाई पड़ती है; तौ भी जो उसको सहते–सहते पक् के हो गए ह�, बाद म� उन्ह� चैन के साथ धमर् का 
प्र�तफल �मलता है।(इब्रा�नय� 12:3-11) 

 

 

 

 

 
 

प्रभु से अलग होने क� भावना, उसके �लए जीने क� ताकत क� कमी, कोई शां�त या संतुिष्ट नह�ं, भ्रम, उथल-पुथल, 
अवसाद और �ववाद, बस कुछ के नाम बताएं। ले�कन अच्छ� खबर यह है �क जब हम परमेश्वर के वचन के साथ 
जुड़ते ह� और पश्चाताप करते ह�, तो वह हम� पुनः स्था�पत करेगा और हम� सह� रास्ते पर रखेगा। हमारा ध्यान 
आक�षर्त करने के �लए परमेश्वर इन नकारात्मक प�रणाम� का उपयोग करता है। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
जब हम काम को अपने तर�के से करते ह� तो उसके नकारात्मक प�रणाम� क� सूची बनाएं। 
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पर जो �ववाद� ह�, और सत्य को नह�ं मानते, वरन अधमर् को मानते ह�, उन पर क्रोध और कोप पड़ेगा । और क्लेश 
और संकट हर एक मनुष्य के प्राण पर जो बुरा करता है आएगा, पहले यहूद� पर �फर यूनानी पर। (रो�मयो 2:8–9) 

 

 

 

 

 
 

प�रवार क� संस्था  
चंू�क प�रवार परमेश्वर द्वारा बनाई गई एक संस्था है, यह उसक� 
योजना के अधीन है। एक प�रवार को सह� ढंग स ेसंचा�लत करने 
के �लए, परमेश्वर ने �नधार्�रत �कया है �क इसम� अगुवाई और 
अ�धकार होना चा�हए।  आइए अब हम उस संरचना पर नजर 
डाल� जो उन्ह�ने इस अत्यंत महत्वपूणर् संस्थान के �लए स्था�पत 
क� थी। 

उत्प�� के व्याख्या के अनुसार, परमेश्वर ने यह देखकर �क मनुष्य के �लए अकेला रहना अच्छा नह�ं है, उसे एक 
सहायक, या एक मददगार �दया, “�फर यहोवा परमेश्वर ने कहा, आदम का अकेला रहना अच्छा नह�ं; म� उसके �लये 
एक ऐसा सहायक बनाऊँगा जो उस से मेल खाए।” (उत्प�� 2:18)। ध्यान द� �क उन्ह�ने यहाँ िजस शब्द का प्रयोग 
�कया है वह सहायक है, अगुवा नह�ं। परमेश्वर ने मनुष्य को भू�म क� धूल से बनाया (उत्प�� 2:7), परन्तु उसने 
स्त्री को पुरुष क� पसल� से बनाया या शािब्दक रूप से बनाया (उत्प�� 2:21-22)। परमेश्वर उस भू�मका का प्रदशर्न 
कर रहा था जो प�त और पत्नी क� एक दसूरे के जीवन म� होगी। वे परस्पर एक दसूरे पर �नभर्र ह�गे। उस आदमी 
को साथी क� जरुरत थी और मदद क� ज़रूरत थी। परमेश्वर ने वह सहायता स्त्री के द्वारा प्रदान क�। एक म�हला 
उस चीज़ को पूरा करेगी जो पुरुष म� कमी थी, और इसके �वपर�त। स्त्री का जीवन पुरुष स ेआया है, और पुरुष का 
जीवन स्त्री से आगे बढ़ेगा। 

आत्म-पर��ा 2 

पित्नय�, क्या आप अपने प�त क� सहायक/मददगार  बनना चाहती ह�? __ हाँ __नह�ं (उसे अभी बताओ।) 

प�तय�, क्या आप अपने और अपनी पत्नी के सामने यह स्वीकार करने को तैयार ह� �क आपको उसक� ज़रूरत है? 
__ हाँ __नह�ं (उसे अभी बताओ।) 

क्या आप यह सीखने के �लए तैयार ह� �क परमेश्वर क� व्यवस्था शैल� के तहत �मलकर कैसे काम �कया जाए? 
 __ हां__नह�ं 
 

कोई �ववाद नह�ं 
उस �दन कोई शिक्त संघषर् नह�ं था, कोई संघषर् नह�ं था, उनके बीच कोई गलतफहमी नह�ं थी, और �लगं� क� कोई 
लड़ाई नह�ं थी। वे नग्न थे और लिज्जत नह�ं थे। वे बुराई से बेखबर और �बल्कुल �नद�ष थे।  

परमेश्वर ने मनुष्य को अपनी बनाई चीज़� क� देखभाल के �लए िज़म्मेदार बनाया। उत्प�� 2:15 कहता है, "तब 
यहोवा परमेश् वर ने आदम को लेकर अदन क� वा�टका म� रख �दया, �क वह उसम� काम करे और उसक� र�ा करे।।" 

 

 

आत्म-खोज-अपने तर�के से चीज� को करना, 
�वकल्प बनाने म� हमारे या इस द�ुनया के �ान 
का उपयोग करना। 

तथ्य - फ़ाइल 
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आगे हम पढ़ते ह�, "इस कारण मनुष्य अपने माता-�पता को छोड़कर अपनी पत्नी से �मला रहेगा, और वे एक ह� तन 
बने रह�गे।" (उत्प�� 2:24)। परमेश्वर हम� प�त और पत्नी के बीच के �रश्ते को एक-एक�कृत के रूप म� देखने का 
�नद�श देते ह�। बाइबल जो कहती है, उसका पालन करते हुए, दोन� को एकमत होकर, एक होकर सोचने क� ज़रूरत 
है। 

पाप परमेश्वर क� व्यवस्था शैल� को नष्ट कर देता है 

दभुार्ग्य से, जब हम उत्प�� 3 क� ओर मुड़ते ह�, हम� पता चलता है �क घरेलू शां�त अल्पका�लक थी। 

उत्प�� 3:1 म�, साँप �बना �कसी प�रचय या स्पष्ट�करण के साथ दृश्य म� प्रवेश करता है। हम सीखते ह� �क इंसान 
क� मासू�मयत क� तुलना म�, साँप चतुर और चालाक था। शैतान ने म�हला से बातचीत करने और अंततः उसे धोखा 
देने के �लए खुद को एक चमकदार साँप के रूप म� आवतृ 
�कया। 

पढ़ते समय ध्यान द�: जब यह हो रहा था तो आदम कहाँ 
था? उन्ह�ने आगे बढ़कर यहां अगुवाई क्य� नह�ं �कया? 
आदम के अगुवाई और मध्यस्थता करने क� कमी उसे बराबर 
का दोषी ठहराती है। प�तय�, क्या आप वह� करना चाहते ह� 
जो आदम ने आपके प�रवार म� �कया? 

पद 1-8(एनएएसबी) म�, मनुष्य का पतन सामने आया: 

शैतान ने हव्वा के मन म� संदेह पैदा �कया। 

वास्तव म�, परमेश्वर ने कहा है। . . (पद 1) 

 शैतान ने स्त्री से झूठ बोला। 

आप �निश्चत रूप से नह�ं मरोगे! (पद 4) 

शैतान ने हव्वा को बुर� इच्छा से प्रलो�भत �कया। 

क्य��क परमेश्वर जानता है, �क िजस �दन तुम उसम� से खाओगे उसी �दन तुम्हार� आंख� खुल जाएंगी, और तुम भल े
बुरे का �ान पाकर परमेश्वर के तुल्य हो जाओगे। (पद 5) 

शैतान ने स्त्री को धोखा �दया, और उसने पाप �कया। 

स्त्री ने देखा। . . उसने उसका फल �नकालकर खा �लया। (पद 6) 

जब उसने �लया और खाया, तो शत्रु के झूठ पर �वश्वास करके वह धोखा खा गई। 

शैतान ने म�हला के प्रभाव का इस्तेमाल उसके प�त को पाप करने के �लए प्रोत्सा�हत करने के �लए �कया। 

उसने अपने साथ अपने प�त को भी �दया और उसने खाया।(पद 6) 

परमेश्वर के आदेश का उल्लंघन �कया गया था। इस जोड़े का परमेश्वर और एक दसूरे के साथ �रश्ता ख़राब हो गया 
था। अपनी धा�मर्कता और मासू�मयत से वं�चत होकर, उन्ह� अपने �वद्रोह के प�रणाम भुगतने ह�गे। पतन के 
प�रणामस्वरूप होने वाले श्राप उत्प�� 3:16-19  म� दजर् ह�। 

 

धोखा �दया-सच या वैध के रूप म� स्वीकार करन े का 
कारण बनना झूठ या अमान्य, झूठ पर �वश्वास करन ेके 
�लए, भटकन ेके �लए, या फंसन ेके �लए। 

तथ्य - फ़ाइल 
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उसने स्त्री स ेकहा: 

म� तेर� पीड़ा और तेरे गभर् को बहुत बढ़ाऊंगा;  
तू पीड़ा सहकर सन्तान उत्पन्न करेगी; 
तेर� अ�भलाषा तेरे प�त के �लये होगी, 
और वह तुम पर शासन करेगा।” 
(पद 16) 
 

उत्प�� 3:16 म� इच्छा शब्द, उत्प�� 4:7 म� भी, का अथर् है "प्रभुत्व करने क� इच्छा।" पुरुष को अपनी पत्नी पर 
अ�धकार �दया गया है, �फर भी वह उसके बाद समपर्ण करने के �लए संघषर् करेगी और अपने प�त के अगुवाई के 
आगे न झुकने क� दै�हक इच्छा रखेगी। 

जब आदम अपनी पत्नी क� अगुवाई करने और उसक� र�ा करने म� �वफल रहा तो उसने परमेश्वर के �नद�श� का 
पालन नह�ं �कया, बिल्क उसने वैसा ह� �कया जैसा उसने अनुरोध �कया था, और उसे भी अ�भशाप �दया गया था   
(पद 17-19)। 
 

�फर उसने आदम से कहा, “क्य��क तू ने अपनी पत्नी क� बात मानी है।” (पद 17) 

अपनी पत्नी को शैतान के आित्मक हमले से बचाने म� असफल होकर, अगुवाई करने म� असफल होकर और पाप म� 
उसका अनुसरण करके, आदम ने उस िजम्मेदार� को �नभाने म� उपे�ा क� जो परमेश्वर ने उसे अपने प�रवार क� 
देखभाल करने के �लए द� थी। द�ुनया म� पाप के प्रवेश के �लए उसे हमेशा िजम्मेदार ठहराया जाएगा। पाप का 
अ�भशाप अपना प्रभाव जार� रखता है। अन�गनत घर� म�, प�त अपनी अगुवाई भू�मका म� असुर�ा जूझ रहे ह�, और 
कई पित्नयाँ अपने प�त के अगुवाई करने के प्रयास� का �वरोध कर रह� ह�। आमतौर पर, आज पुरुष घर म� अपने 
अ�धकार का प्रयोग करने म� असफल होकर आदम के उदाहरण का अनुसरण करते ह�, और म�हलाएं, हव्वा क� तरह 
महसूस करती ह� �क उन्ह� सुर�ा क� आवश्यकता नह�ं है और शासन करने क� इच्छा प्रद�शर्त करती ह�। 

इस�लये जैसा एक मनुष्य के द्वारा पाप जगत म� आया, और पाप के द्वारा मतृ्यु आई, और इस र��त से मतृ्यु सब 
मनुष्य� म� फैल गई, क्य��क सब ने पाप �कया। (रो�मय� 5:12) 

इस �वषय के संबंध म� एक �टप्पणी कहती है: 

पाप के प्रवेश से पहले ह� परमेश्वर ने मनुष्य को मु�खयापन दे �दया। पौलुस इस बात का तकर्  सिृष्ट के क्रम से देता 
है (पुरुष पहले बनाया गया था) और बनाने का मकसद (स्त्री पुरुष के �लए बनाई गई थी) (1 कु�र.ं 11:8, 9)। इसके 
साथ ह�, हालाँ�क हव्वा ने पहले पाप �कया था, ऐसा कहा जाता है �क पाप द�ुनया म� आदम, मु�खया के द्वारा आया 
था। उसके पास मु�खया का पद था और इस�लए वह िजम्मेदार था। 

प�तय�, क्या आप परमेश्वर के वचन के अनुसार र�ा करना और अगुवाई करना सीखना चाहते ह�? __ हां __नह�ं  

पित्नय�, क्या आप घर क� व्यवस्था करने के बारे म� परमेश्वर के �नद�श को सुनने और उसके प्र�त समपर्ण करने को 
तैयार ह�? __हां __नह�ं 

परमेश्वर क� योजना 
परमेश्वर न ेकभी नह� ंचाहा �क एक म�हला घर म� अ�धकार प्राप्त व्यिक्त बन,े इसके बजाय वह अपन ेप�त क� सहायक बने। 
यीशु मसीह के प्रभुत्व के तहत प�रवार के मु�खया के रूप म� अपनी भू�मका को पूरा करन ेके �लए पुरुष को अपनी पत्नी क� 
सहायता और समथर्न क� आवश्यकता होती है। यह परमेश्वर क� अद्भुत योजना है, व्यवस्था शैल� है िजसका पालन हम�, 
मसीह� होन ेके नात,े धन्य होन ेके �लए करना है। 

अपने बच्च� को प्र�श��त कर�    
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 पाठ 2 
परमेश्वर के वचन क� ओर देखना 

हम� परमेश्वर क� इच्छा और उद्देश्य को खोजना और उसका पालन करना है, न �क अपनी इच्छा और सांसा�रक 
दशर्न म� जो हम पाते ह�। 
 

गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क यह आपके घर म� परमेश्वर क� व्यवस्था शलै� का पालन करने या न करने पर कैसे लागू होता है। 

“चौकस रहो �क कोई तुम्ह� उस तत्व–�ान और व्यथर् धोखे के द्वारा अपना अहेर न बना ल,े जो मनुष्य� क� परम्पराओं 
और संसार क� आ�द �श�ा के अनुसार तो है, पर मसीह के अनुसार नह�ं।” (कुलुिस्सय� 2:8 ) 
 

 

 

 
पौलूस को �चतंा थी �क गरै-बाइ�बल दशर्न का पालन करके 
कुलुिस्सय� को धोखा �दया जाएगा। जब �ववाह, पालन-पोषण और 
घर को कैसे संचा�लत करना चा�हए, इसक� बात आती है, तो बहुत 
सारे सांसा�रक दशर्न, पुरुष� क� परंपराएं और द�ुनया के �सद्धांत ह� 
जो मसीह के अनुसार नह�ं ह�। सावधान, या "जागरूक रह�" शब्द हम� 
हमारे आस-पास क्या हो रहा है उस पर नजर रखने के �लए 
प्रोत्सा�हत करता है। इस मामल ेम�, यह हम� सत्य और त्रु�ट को 
अलग करने के �लए ईश्वर�य �ववेक का उपयोग करने क� चेतावनी 
देता है। हमारे पास समझदार �दमाग होना चा�हए जो �कसी भी झूठ 
से लड़ने के �लए सत्य को पहचान सके और उस पर पकड़ बना 
सके। 

कई प�रवार� को झूठ पर �वश्वास करके धोखा �दया गया है और इस�लए उन्ह�ने परमेश्वर के वचन के �सद्धांत� के 
अनुसार कायर् करने से �मलने वाले आशीवार्द और शां�त को खो �दया है। �नष्कषर् यह है �क सांसा�रक दशर्न, पुरुष� 
क� परंपराएं और द�ुनया के �सद्धांत हम� उस चीज से वं�चत करते ह� जो मसीह हमारे प�रवार� म� करना चाहता है। 

आपको स्वयं स ेयह प्रश्न पूछने क� आवश्यकता है �क, क्या मुझे �कसी ऐसी चीज़ पर �वश्वास करके धोखा �दया 
गया है जो परमेश्वर के वचन पर आधा�रत नह�ं है? कई बार हम खुद क� जांच नह�ं करते, बिल्क बहाव के साथ बह 
जाते ह�। हम जो आित्मक ह�, हम� "सभी चीज़� का न्याय करना चा�हए" (1 कु�रिन्थय� 2:15) और परमेश्वर क� बुद्�ध 
के अनुसार काम करो न �क मनुष्य क� बुद्�ध या इस युग क� बुद्�ध के अनुसार । (1 कु�रिन्थय� 2:5–6, 13) 

जैसे-जैस ेहम परमेश्वर क� व्यवस्था शैल� से आगे बढ़ते ह�, अपने घर के अंदर अगुवाई संरचना के बारे म� "जागरूक" 
र�हए। हम� सभी परंपराओं, सांस्कृ�तक मानदंड�, जातीय ल�ण�, या �पछले व्यिक्तगत अनुभव के प्रभाव को स्वेच्छा 
से त्याग देना चा�हए य�द वे परमेश्वर के तर�क� के �वपर�त ह�। यह बहुत क�ठन हो सकता है क्य��क इसके �लए 
कुछ पीढ़�गत पाप� या बुर� आदत� को तोड़ने और हमारे काम करने और सोचने के तर�के को पूर� तरह से बदलने 
क� आवश्यकता होती है। ले�कन हम महान दयालु परमेश्वर क� सवेा करते ह�, और वह आपको बदलने के �लए सशक्त 
करेगा ता�क आप "अपने मन के आित्मक स्वभाव म� नये बनते जाओ ।" (इ�फ�सय� 4:23)। 

 

 

धोखा (एनएएसबी म� "[ले लो] आप बंद�") - 
लूटना या लूटना जसैे �क लूट को युद्ध म� ल े
जाया जाता है। इस मामले म� यह �वश्वा�सय� 
को मसीह म� पूणर् धन से लूटना है जैसा �क 
वचन म� प्रकट �कया गया है, साथ ह� उसक� 
सामथ्यर् और हस्त�ेप भी है। 

तथ्य - फ़ाइल 
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प्रभाव म� 
हम� अपनी सोच और व्यवहार को इन दशर्न� स ेप्रभा�वत होने देने के प्र�त "जागरूक" होने क� आवश्यकता है। 

संस्कृ�त (जातीय) 
कुछ लोग कहते ह�, "मेर� संस्कृ�त (मतलब जातीय पषृ्ठभू�म) म�, हम ऐसा ह� करते ह�।" या “[अपनी जातीय पषृ्ठभू�म 
भर�], के रूप म�, म�हला को घर म� कोई अ�धकार नह�ं है, या म�हला बच्च� क� सार� ताल�म करती है।” ले�कन य�द 
आप एक मसीह� ह�, तो आपको अपनी सांस्कृ�तक मान्यताओं को एक तरफ रख देना चा�हए क्य��क वे परमेश्वर के 
वचन के साथ सीधे टकराव म� ह�। कई बार सांस्कृ�तक मान्यताएँ केवल प्राथ�मकताएँ होती ह� िजनका कोई नै�तक 
प्रभाव नह�ं होता, और उनका अभ्यास करना पूर� तरह से ठ�क है। हालाँ�क, जब कोई सांस्कृ�तक मान्यता बाइबल के 
�वपर�त होती है, तो यह एक नै�तक संघषर् बन जाता है, जो पाप है। हम� �ववाह और प�रवार के बारे म� अपनी 
मान्यताओं को हमेशा परमेश्वर के वचन से जाँचना चा�हए। 

संस्कृ�त (सांसा�रक) 

हमार� संस्कृ�त, या "इस द�ुनया के दशर्न और �सद्धांत" हमारे चार� ओर ह�। द�ुनया का �ान मी�डया (�कताब�, ट�वी, 
�फल्म�, प�त्रकाएं, इंटरनेट, सोशल मी�डया) या अक्सर �श�ा और सा�थय� के दबाव के माध्यम से आता है। इनम� से 
कोई भी हम� �ववाह और प�रवार को द�ुनया के चश्मे स ेदेखने के �लए प्रभा�वत कर सकता है। �वश्वास और दशर्न 
इस कदर जड़ जमा लेते ह� �क हम वास्तव म� मानते ह� �क यह सत्य है - िजस तरह से हम� काम करना चा�हए - 
जब तक �क हम इसक� तुलना परमेश्वर के वचन से नह�ं करते। 

धा�मर्क परंपराएं 
�ववाह और पालन-पोषण के बारे म� कई धा�मर्क �श�ाएँ परंपराएँ बन गई ह�। उदाहरण के �लए, "हमारे धमर् म� हमने 
हमेशा इसे इसी तरह से �कया है। ले�कन आइए बे�रया के मसी�हय� क� तरह बन�, िजन्ह�ने पौलुस क� �श�ा को 
सुनने के बाद, "प्र�त �दन प�वत्रशास्त्र म� खोजा �क ये बात� सच ह� या नह�ं" (प्रे�रत� 17:11)। सत्य पर �कसी और के 
शब्द को आंख मूंदकर न ल�, मेरे भी नह�ं, बिल्क वचन को खोल� और जांच कर� �क यह सत्य है। 

पुरुष� क� परंपराएं 
परंपराएँ ऐसी मान्यताएँ और व्यवहार ह� जो एक व्यिक्त से दसूरे व्यिक्त, एक पीढ़� से दसूर� पीढ़� तक हस्तांत�रत 
होती ह�। यह �ववाह और पालन-पोषण क� शलै� के साथ हर समय होता है। अक्सर माता-�पता अपने बड़े बच्च� को 
पालन-पोषण के बारे म� बुर� सलाह देते ह�, जैसे, "जब हमने तुम्ह� बड़ा �कया, तो हमने इसे इसी तरह से �कया, 
इस�लए तुम्ह� भी ऐसा करना चा�हए।"  मसीह� होने के नाते, जब मसीह का अनुसरण करने क� बात आती है तो हम 
सभी को क�ठन �नणर्य लेने चा�हए। जब परमेश्वर का वचन हमारा मानक है, तो हम� हमशेा अपने माता-�पता स�हत 
अन्य सभी से ऊपर परमेश्वर और उसके वचन का सम्मान करना चा�हए। सभी परंपराओं के नै�तक प्रभाव नह�ं होते, 
ले�कन जब होते ह�, तो उन्ह� अस्वीकार कर �दया जाना चा�हए। 

परंपराओं पर यीशु का दृिष्टकोण 
परंपरा को सत्य से अलग करने क� उलझन से �नपटना कोई नई बात नह�ं है। यीशु को कुछ धा�मर्क अगुव� से 
�नपटना पड़ा जो अपना जीवन उन परंपराओं के अनुसार जीना पसंद करते थे जो उस धा�मर्क ससं्कृ�त पर हावी थीं 
िजसम� उनका पालन-पोषण हुआ था। प�वत्रशास्त्र को पढ़कर अब हम देखते ह� �क मनुष्य� द्वारा उन्ह� �सखाए गए 
�वचार� को छोड़ने स ेइनकार करने के कारण, उन्ह�ने अंततः उस उद्धारकतार् को अस्वीकार कर �दया जो उन्ह� बचाने 
के �लए आया था। 

अपने बच्च� को प्र�श��त कर�    
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“और उस ने उन से कहा; तुम अपनी परम्पराओं को मानने के �लये परमेश् वर क� आ�ा कैसी अच्छ� तरह टाल देते 
हो!!... इस प्रकार तुम अपनी परम्पराओं स,े िजन्ह� तुम ने ठहराया है, परमेश् वर का वचन टाल देते हो; और ऐसे ऐसे 
बहुत से काम करते हो।” (मरकुस 7:9, 13) 

यीशु ने उन्ह� बताया �क परमेश्वर ने जीने के �लए �नद�श (आ�ाएं) �दए ह�, ले�कन व ेसत्य का नह�ं, बिल्क मानव 
�न�मर्त �नयम� या �सद्धांत� का पालन कर रहे थे। ऐसा करके, वे परमेश्वर के वचन को व्यथर् बना रहे थे। इस संदभर् 
म�, फर��सय� ने कहा �क वे अपने माता-�पता क� आ�थर्क रूप से देखभाल नह�ं कर सकते क्य��क पैसा "दान" था, 
जो परमेश्वर को सम�पर्त - एक ब�लदान उपहार था। वास्तव म�, वे अपने उद्देश्य� के �लए पैसे बचा रहे थे। उन्ह�ने 
�पता और माता का सम्मान करने क� पाँचवीं आ�ा से कानूनी तौर पर बचने का एक तर�का तैयार �कया था। 

हम अपने ह� उद्देश् य� को पूरा करने के �लए प�वत्रशास्त्र पर अपने ह� मोड़ को आित्मक बनाने या रखने क� को�शश 
करते ह� । यीशु ने उनसे कहा, "वे व्यथर् मेर� आराधना करते ह�, और मनुष्य� क� आ�ाओं को �वचारधारा करके 
�सखाते ह�" (मरकुस 7:7)। कोई भी शब्द या कायर् प्रभ ुक� नज़र से छूटता नह�ं है। 

बाइ�बल क� परंपराएं 
कुछ परंपराओं को हम� कसकर पकड़ना चा�हए। पौलुस ने �थस्सलुनीके के कल��सया से कहा, "इस�लये हे भाइयो, 
िस्थर रहो; और जो जो बात� तुम ने चाहे वचन या पत्री के द्वारा हम स ेसीखी ह�, उन्ह� थामे रहो।" (2 �थस्सलुनी�कय� 
2:15)। पौलुस कह रहा था �क दृढ़ रहो और बाइबल क� उन सच्चाइय� को थामे रहो जो उन्ह� प्रे�रत� ने अपने उपदेश� 
और पत्र� के माध्यम से द� थीं। हम सभी को सच्चाई को मजबूती से पकड़ना चा�हए। 

प�रवार पर यीशु का दृिष्टकोण 
यीशु ने यह भी उपदेश �दया �क प�रवार के �कसी सदस्य के �सद्धांत� का पालन करना चा�हए या उसके �सद्धांत� 
का। 
 

“य�द कोई मेरे पास आए, और अपने �पता और माता और पत्नी और बच् च� और भाइय� और ब�हन� वरन ्अपने 
प्राण को भी अ�प्रय न जाने, तो वह मेरा चेला नह�ं हो सकता ।” (लूका 14:26) 

यीशु यह नह�ं कह रहे थे �क उनसे प्रेम करने के �लए हम� अपने प�रवार�, जीवनसाथी या बच्च� से घणृा करनी 
चा�हए। बिल्क, अगर परमेश् वर के तर�के से या अपने माता-�पता के तर�के से, द�ुनया के तर�के से या अपने तर�के 
से कुछ करने का �वकल्प आता है, तो हम� परमेश् वर का रास्ता चुनना होगा। इस पद म� िजस शब्द का अनुवाद घणृा 
के रूप म� �कया गया है, उसका बेहतर अनुवाद "कम प्यार करना" होगा, िजसका अथर् है �क परमेश् वर, उसके वचन 
और वह जो चाहता है, उसके �लए हमारा प्यार इतना महान है �क न तो हमार� इच्छाएं और न ह� हमारे प�रवार 
हम� उसक� इच्छा का पालन करने से रोक� गे। यह� एक सच्चे चेले क� प्र�तबद्धता है। यीशु मसीह के समय म�, जो 
यहूद� मसीह के अनुयायी बन गए थे, उन्ह� उन लोग� के रूप म� त्याग �दया गया था िजन्ह�ने यहूद� धमर् के �वश्वास 
को त्याग �दया था। अक्सर उनके प�रवार वाले उन्ह� बाहर �नकाल देते थे। 

हम �कसी भी अन्य �रश्ते को हम� मसीह म� सच्चाई से समझौता करने क� अनुम�त नह�ं दे सकते, चाहे वह दसूर� 
को कैसा भी लग।े और मसीह� होने के नाते, हम� कभी-कभी अजीब माना जाएगा जब हम बाइ�बल के �सद्धांत� का 
पालन करते ह� जो द�ुनया के दृिष्टकोण के �वपर�त ह�। 

“इस से व ेअचम्भा करते ह�, �क तुम ऐस ेभार� लुचपन म� उनका साथ नह�ं देते, और इस�लये वे बुरा भला कहते ह�।” 
(1 पतरस 4:4) 

के्रग कास्टर 
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हम� अजीब �दखना चा�हए, क्य��क हम अजनबी ह�, द�ुनया के �लए ए�लयंस ह�, और परमेश्वर का वचन अब यह 
�नद��शत और �नयं�त्रत करता है �क हम सभी चीज� कैसे करते ह�। 

तुम लोग उस समय मसीह स ेअलग और इस्त्राएल क� प्रजा के पद स ेअलग �कए हुए, और प्र�त�ा क� वाचाओं के 
भागी न थे, और आशाह�न और जगत म� ईश्वरर�हत थे। (इ�फ�सय� 2:12) 

गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क परमेश्वर कहते ह� �क आप कौन ह� और उन्ह�ने आपको क्या करने के �लए बुलाया है। 

पर तुम एक चुना हुआ वशं, और राज–पदधार� याजक� का समाज, और प�वत्र लोग, और (परमेश् वर क�) �नज प्रजा 
हो, इस�लये �क िजसने तुम्ह� अन्धकार म� से अपनी अद्भुत ज्यो�त म� बुलाया है, उसके गुण प्रगट करो। (1 पतरस 
2:9) 

 

 

 
यह शायद �ववा�दत मुद्दे ह�, ले�कन हम� अन्य सभी �वचार� को एक तरफ रखने और परमेश् वर के वचन म� पायी 
जानेवाल� बात� को पूर� तरह अपनाने क� ज़रूरत है ।  

घर म� बाई�बल संबंधी अगुवाई    

परमेश्वर ने प�रवार क� संस्था बनाई और अ�धकार क� एक पंिक्त स्था�पत क� है, िजसम� स्पष्ट रूप स ेअगुवाई के 
�लए प�तय� और �पता को �नयुक्त �कया गया है। इसे समझने म�, हमारा ल�य परमशे्वर क� इच्छा और उद्देश्य को 
पूरा करना और उसक� म�हमा करना होना चा�हए। 

इन पद� के आधार पर नीचे �दए गए ता�लका को भर�। 

“परन्तु म� चाहता हँू �क तुम यह जान लो �क हर एक पुरुष का �सर मसीह है, और स्त्री का �सर पुरुष है, और मसीह 
का �सर परमेश् वर है।” (1 कु�रिन्थय� 11:3) 

हे पित्नय�, जेसा प्रभु म� उ�चत है, वैसा ह� अपने अपने प�त के आधीन रहो। 
हे प�तय�, अपनी अपनी पत्नी से प्रेम रखो, और उन स ेकठोरता न करो। 
हे बालको, सब बात� म� अपने अपने माता-�पता क� आ�ा का पालन करो, क्य��क प्रभु इस से प्रसन्न होता है। 
हे बच्चे वालो, अपने बालक� को तंग न करो, न हो �क उन का साहस टूट जाए। (कुलुिस्सय� 3:18-21) 
 

_________________________________मसीह का �सर है। 

______________________________________आदमी का मु�खया है। 

_________________________________म�हला का मु�खया है। 

बच्च� को सम�पर्त होना है__________________________ 

ऐसा लगता है �क ये शास्त्र �कसी भी बहस को साफ कर द�गे, ले�कन �वचार के कुछ समूह� के बीच �वभाजन अभी 
भी मौजूद है।  बहस इस बात पर �छड़ी हुई है �क पत्नी पर पुरुष का अ�धकार है या नह�ं। क्या प�त वास्तव म� घर 
का मु�खया होगा? इस सवाल का जवाब प�त-पत्नी दोन� को देना होगा।  

अपने बच्च� को प्र�श��त कर�    
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उन्ह� परमेश्वर के दृिष्टकोण पर सहमत होना चा�हए और �फर उन भू�मकाओं को अपनाना चा�हए िजन्ह� परमेश्वर ने 
उनम� स ेप्रत्येक के �लए बनाई है। जैसा �क हमने पाठ 1 म� सीखा, म�हला क� स्वाभा�वक इच्छा अ�भशाप के �हस्स े
के रूप म� शासन करने क� होगी (उत्प�� 3:16)। परमेश्वर ने इसे संयोग से बाइबल म� नह�ं रखा, बिल्क हम� यह 
समझने के �लए रखा �क संघषर् होगा, और हम� उसक� इच्छा के अधीन होना चा�हए। 

मु�खया, केफले (यूनानी) शब्द का अनुवाद नए �नयम म� अलग-अलग तर�के 
से �कया गया है। एक यूनानी �वद्वान इसके उपयोग को रूपक अथर् म� 
समझाता है जैसा �क 1 कु�रिन्थय� 11:3 म� प्रकट होता है। य�द आप इनम� 
से प्रत्येक अनुच्छेद को देख�, तो आप मु�खयापन �सद्धांत के महत्व को 
समझ�गे। हमारे उद्देश्य� के �लए, यह प�त और पत्नी के बीच संबंध� का 
का �ववरण करता है। 

व्यिक्तय� का रूपक, अथार्त, मु�खया, प्रमुख, वह व्यिक्त िजसके अन्य लोग 
अधीनस्थ ह�, उदाहरण के �लए, अपनी पत्नी के संबंध म� प�त(1 कु�र.ं 
11:3; इ�फ. 5:2 ) जहाँ तक �क व ेएक शर�र ह� ( म�ी 19:6; मरकुस 
10:8), और एक देह को �नद��शत करने के �लए केवल एक ह� मु�खया हो 
सकता है; मसीह के कल��सया के संबंध म� जो उसक� देह है, और इसके 
सदस्य उसके सदस्य ह� (cf. 1 कु�र.ं 12:27; इ�फ. 1:22; 4:15; 5:23; 
कुलु.1:18; 2:10, 19); मसीह के संबंध म� परमेश्वर का (1 कु�र ं11:3)। 
कुलु.2:10 और इ�फ. म�1:22, परम�पता परमेश्वर को मसीह के मु�खया के 
रूप म� ना�मत �कया गया है। 

पहला कु�रिन्थय� 11:3 कहता है, "मसीह का मु�खया परमेश्वर है।" यूहन्ना के सुसमाचार से यह बहुत स्पष्ट है �क 
यीशु पूर� तरह से �पता क� इच्छा के प्र�त सम�पर्त थे (यूहन्ना 5:30)। उसका भोजन �पता क� इच्छा पूर� करने के 
�लए था (4:34), िजसक� योजना समय शुरू होने से पहले बनाई गई थी ता�क हम बचाए जा सक�  (इ�फ�सय� 1:4)। 
यीशु ने कू्रस तक स्वेच्छा से �पता के मु�खयापन के प्र�त समपर्ण �कया। 

यीशु मसीह पुत्र और मुिक्तदाता क� भू�मका म� कायर् कर रहे थे, भले ह� वह हर तरह से परमेश्वर के बराबर थे। 
मुद्दा यह नह�ं है �क कौन बेहतर या अ�धक योग्य है। यीशु बस उस भू�मका को पूरा कर रहा था जो उसे द� गई 
थी। उसी तरह, प�त/�पता या पत्नी/माता को परमेश्वर ने कायर् करने के �लए एक भू�मका द� है। यह नह�ं है �क कौन 
बेहतर या अ�धक योग्य है। परमेश्वर क� दृिष्ट म� हम सभी समान ह�। यह वह� है जो िजसे परमेश्वर ने आपको 
बनाया है: एक आदमी एक प�त/�पता है; एक म�हला एक पत्नी/माँ होती है। 

यीशु मसीह कल��सया का मु�खया है। इ�फ�सय� 1:22 म� कहा गया है, "उसने सब कुछ उसके पांव� के नीचे कर 
�दया, और उसे कल��सया के �लए सब चीज� का प्रधान होने का अ�धकार दे �दया।" परम�पता परमेश्वर ने मसीह को 
कल��सया के मु�खया के रूप म� कायर् करने का अ�धकार �दया। हमार� भू�मका क्या है, या हम कैसे मसीह को मु�खया 
के रूप म� संबं�धत कर सकते ह�? हम� मसीह को कल��सया का मु�खया बनाने क� �पता क� योजना के प्र�त स्वेच्छा 
से सम�पर्त होने का दृिष्टकोण रखना है, हम� यह पहचानना है �क मसीह के पास सभी अ�धकार ("उसके पाँव� के 
नीचे क� सभी चीज�") ह�, और हम� स्वेच्छा से मसीह के प्र�त सम�पर्त होना है। आ�ाकार� मसीह� इसे स्वीकार करते 
ह� और उसके अनुसार कायर् करते ह� ।  

 
प्रमुख-वह प्रमुख या प्रमखु व्यिक्त िजसके 
अधीनता म ेअन्य लोग होत ेह�। 

   तथ्य - फ़ाइल 

के्रग कास्टर 
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मसीह� समझते ह� �क "प्रत्येक मनुष्य का मु�खया मसीह है" (1 कु�रिन्थय� 11:3)। मानवजा�त, और इस मामले म� 
प�त को, मसीह के प्र�त सम�पर्त होना है। �फर, मसीह�  होने के नाते हम स्वेच्छा से मसीह के प्र�त सम�पर्त होते ह� 
क्य��क वह प्रमुख है। आगे: 

स्त्री का �सर पुरुष है । (1 कु�रिन्थय� 11:3) 

क्य��क प�त पत्नी का �सर है जैसे �क मसीह कल��सया का �सर है और स्वयं ह� देह का उद्धारकतार् है।                      
( इ�फ�सय� 5:23) 

हम इन पद� से घर म� बाइ�बल आधा�रत अगुवाई के बारे म� �नम्न�ल�खत �नष्कषर् �नकालते ह�: 

1. जैसे मसीह कल��सया का मु�खया है, वैसे ह� प�त पत्नी का मु�खया है। प�त, यह आपक� बुलाहट, 
भू�मका और आपको कैसे कायर् करना है, यह है। 

2. िजस प्रकार कल��सया  को अपने आप को मसीह के मु�खयापन के अधीन सम�पर्त करना है, उसी प्रकार 
पत्नी को भी अपने आप को अपने प�त के मु�खयापन के अधीन सम�पर्त करना है। पत्नी, यह आपक� 
बुलाहट, भू�मका और आपको कैसे कायर् करना है, यह है। 

3. िजस प्रकार मसीह पर अपने मु�खयापन के कारण कल��सया क� अगुवाई करने क� िजम्मदेार� है, उसी 
प्रकार प�त पर भी अपने मु�खयापन के कारण अपनी पत्नी और अपने प�रवार का अगुवाई करने क� 
िज़म्मेदार� है। 

4. जैसे परम�पता परमेश्वर क� यीशु मसीह को कल��सया का म�ुखया बनाने क� योजना थी, वैसे ह� उसक� 
प�त को पत्नी और प�रवार का मु�खया बनाने क� भी योजना है। 

क्या यह पुराना नह�ं है? 
कुछ लोग कहते ह� �क हम� अपने समय के अनुरूप बाइबल को अपडेट करने क� आवश्यकता है। ले�कन बाइबल ने 
स्वयं को हर सद� और हमार� संस्कृ�त म� सच्चाई का स्रोत सा�बत �कया है। यह कभी पुराना नह�ं होता। 

यह स्पष्ट करने के �लए �क मु�खयापन समय के साथ नह�ं बदलता है, आइए 1 पतरस से अब्राहम और सारा को 
देख�। जब पतरस ने यह पत्र �लखा था, तब वह लगभग 64 ईस्वी सन ्क� बात है, और यहाँ हम लगभग दो हज़ार 
वषर् बाद ह�। 1 पतरस 3:1-7 म�, उसने प�तय� और पित्नय� के �वषय को कवर �कया। पतरस ने पित्नय� को अपने 
प�तय� (3:1-4) के अधीन रहने के �लए प्रोत्सा�हत �कया और �फर अपनी बात समझाने के �लए अब्राहम और सारा 
क� कहानी का इस्तेमाल �कया। 

पूवर्काल म� प�वत्र िस्त्रया ँभी, जो परमेश् वर पर आशा रखती थी,ं अपने आप को इसी र��त से संवारती और अपने–
अपने प�त के अधीन रहती थीं। जैसे सारा अब्राहम क� आ�ा म� रहती और उसे स्वामी कहती थी। इसी प्रकार तुम 
भी य�द भलाई करो और �कसी प्रकार के भय स ेभयभीत न हो, तो उसक� बे�टयाँ ठहरोगी। (1 पतरस 3:5-6) 

यह �लखे जाने से लगभग दो हजार वषर् पहले अब्राहम और सारा जी�वत थे, और उससे दो हजार वषर् पहले आदम 
और हव्वा जी�वत थे। आइए सिृष्ट से समयरेखा का पालन कर�: परमेश्वर ने प�त को अगुवाई करने के �लए और 
हव्वा को मदद करने के �लए �डज़ाइन �कया। उसके दो हज़ार साल बाद, अब्राहम और सारा उसी पद्ध�त का अनुसरण 
कर रहे थे। �फर दो हजार साल बाद, पतरस नए �नयम के �वश्वा�सय� को उसी पद्ध�त का पालन करने का �नद�श 
दे रहा था। इससे हम यह �नष्कषर् �नकालते ह� �क चार हजार वष� म� यह नह�ं बदला �क परमेश्वर ने सिृष्ट म� �ववाह 
को कैसे कायार्िन्वत �कया। य�द परमेश्वर व्यवस्था शैल� को बदलना चाहता, तो उसने इसे नए �नयम म� �कया होता। 
चँू�क परमेश्वर का वचन पूणर् है और हम� इसम� कुछ जोड़ना या घटाना नह�ं है, तो हम� इसे अपनाने क� आवश्यकता 
है।  



जो आ�ा म� तुम को सुनाता हंू उस म� न तो कुछ बढ़ाना, और न कुछ घटाना; तुम्हारे परमशे्वर यहोवा क� जो जो 
आ�ा म� तुम्ह� सुनाता हंू उन्ह� तुम मानना। (व्यवस्था�ववरण 4:2 ) 

िजतनी बात� क� म� तुम को आ�ा देता हंू उन को चौकस होकर माना करना; और न तो कुछ उन म� बढ़ाना और न 
उन म� से कुछ घटाना॥ (व्यवस्था�ववरण 12:32 ) 

उसके वचन� म� कुछ मत बढ़ा, ऐसा न हो �क वह तुझे डाँटे और तू झूठा ठहरे। (नी�तवचन 30:6) 

म� हर एक को जो इस पुस्तक क� भ�वष्यद्वाणी क� बात� सुनता है, गवाह� देता हंू, �क य�द कोई मनुष्य इन बात� 
म� कुछ बढ़ाए, तो परमेश्वर उन �वप��य� को जो इस पुस्तक म� �लखीं ह�, उस पर बढ़ाएगा। (प्रका�शतवाक्य 22:18) 

गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण  कर� �क यीशु के लौटने से पहले �कतने लोग क्या कर रहे ह�गे। 
 

क्य��क ऐसा समय आएगा जब लोग खरा उपदेश न सह सक� गे, पर कान� क� खुजल� के कारण अपनी अ�भलाषाओं 
के अनुसार अपने �लये बहुत से उपदेशक बटोर ल�ग,े और अपने कान सत्य से फेरकर कथा–कहा�नय� पर लगाएँगे। (2 
तीमु�थयुस 4:3-4) 
 

 

 

 
हम� यह नह�ं भूलना चा�हए �क सभी पापी स्वभाव के साथ पैदा हुए ह� जो शैतान, द�ुनया या शर�र का अनुसरण 
करना चाहते ह�। इस�लए, य�द सतकर्  न रह�, तो हम प�वत्रशास्त्र के �वपर�त दशर्न के साथ परमेश्वर क� व्यवस्था 
शैल� को प्रद�ूषत कर सकते ह�। इसी�लए हम� हर �वचार और कायर् को उसके अनमोल वचन के आधार पर तौलना 
चा�हए। अ�ानता नकारात्मक प�रणाम� को घ�टत होने से नह�ं रोक पाएगी। 

एक सफल म�हला 
य�द आपको ट�वी श्रृंखला फुल हाउस याद है, तो डीजे क� भू�मका क� डेस कैमरून (अब ब्यूर) ने �नभाई थी, िजनके 
भाई, �ककर्  कैमरून ने ग्रोइंग पेन्स म� अ�भनय �कया था। वह अभी भी अ�भनय कर रह� ह� और एक पत्नी और मां 
के रूप म� भी सफल ह�। क� डेस अपने प�त, वैल ब्यूर (एक रूसी हॉक� �खलाड़ी) से एक चै�रट� हॉक� खेल म� �मल�ं, 
और कुछ समय बाद ह� उनक� शाद� हो गई और उनके बच्चे भी हो गए। दस साल तक शाद�शुदा रहने के बाद, उसे 
शाद� और परमेश्वर क� व्यवस्था शैल� के बारे म� क्या कहना है। 

�कसी भी शाद� क� तरह, हमारे भी खुशी के �दन थे और दखु भी बढ़ रहे थे (कोई व्यंग्य नह�ं), ले�कन हमारे �ववाह 
म� लगभग एक दशक तक ऐसा नह�ं था �क म� वास्तव म� उस प्रभाव को समझने लगी जो एक पत्नी के रूप म� मेर� 
भू�मका इस संघ म� हो सकती थी। अपने कुछ प�रवतर्न� के साथ म� यह जानने के �लए उत्सा�हत थी �क एक पहले 
से ह� अच्छा संबंध एक महान संबंध बन सकता है। 

म�ने जो पहला कदम उठाया वह यह समझना था �क यद्य�प �ववाह एक समान साझेदार� है जहा ंप�त और पत्नी 
समान रूप से महत्वपूणर् ह�, हम समान भू�मकाएं बांटने के �लए नह�ं बने ह�। 

बाइबल को हाथ म� लेते हुए, म�ने पढ़ा, “क्य��क पुरुष स्त्री से नह�ं हुआ, परन्तु स्त्री पुरुष से हुई है; और पुरुष स्त्री 
के �लये नह�ं �सरजा गया, परन्तु स्त्री पुरुष के �लये �सरजी गई है।” (1 कु�र।ं 11:8-9)। 

अपने बच्च� को प्र�श��त कर�    
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आज के समाज का मानना है �क पुरुष और म�हला के बीच कोई अंतर नह�ं होना चा�हए। समाज ने इसे गलत माना। 
वैल और मुझे समान रूप स,े ले�कन अलग तरह से बनाया गया था और इस�लए हमार� शाद� म� अलग-अलग 
िजम्मेदा�रयां ह� - मेर� उसक� सहायक होने के नाते। परमेश्वर ने आदम को बनाया, और जब उसने देखा �क आदम 
अकेला है, तो उसने हव्वा को उसका सहायक बनने के �लए बनाया । 
 
क्या यह मुझे नया रूप देने म� एक महत्वपूणर् सबक था? बहुत ज्यादा । . . . अगर हम परमेश् वर के उस अ�धकार 
के अधीन रहना सीख सकते ह� जो परमेश् वर ने हमारे जीवन म� रखा है, तो हम सीखते ह� �क हमारा शर�र हमार� 
आत्मा के अधीन होना चा�हए। 

आत्म पर��ा 

�ववरण कर� �क एक प�त/�पता या पत्नी/माता के रूप म� आपके स्वभाव के बारे म� प्रभ ुने आपको क्या बताया है। 
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अपने बच्च� को प्र�श��त कर� 



पाठ 3 

एक �पता क� शिक्त 
�पताओं, आपको वास्तव म� उस शिक्त को समझना चा�हए जो परमेश्वर ने आपको द� है। यह अलौ�कक है, आपके 
पास अपने बच्च� पर प्रभावशाल� शिक्त है जो �कसी और के प्रभाव से �बल्कुल परे है। 

वष� से, अध्ययन� ने अपने बच्च� के जीवन म� एक �पता क� शिक्त को सा�बत �कया है। इनम� से कई अध्ययन� म� 
�सगमंड फ्रायड, कालर् माक्सर्, एडॉल्फ �हटलर और कई कठोर अपरा�धय� जैसे पुरुष� के जीवन म� पा�रवा�रक ग�तशीलता 
को बार�क� से देखा गया। उन सभी म� एक बात समान थी �क या तो उनके �पता नह�ं थे या उनके �पता के साथ 
बहुत खराब संबंध थे। दसूर� ओर, जब हम द�ुनया के कुछ सबसे शिक्तशाल� लोग� का अध्ययन करते ह�, िजन्ह�ने 
हमारे समाज को आशीवार्द �दया है, तो हम देखते ह� �क उनम� से अ�धकांश के अपने �पता के साथ स्वस्थ संबंध थे। 

परमेश्वर ने बच्च� के �दल� म� यह डाल �दया है �क वे समथर्न, प्रोत्साहन और मूल्य के �लए सहज रूप से अपने 
�पता क� ओर देख�। ले�कन �कसी कारण से, जैसे-जैसे हम बड़े होते ह� और अपने बच्च� का पालन-पोषण करते ह�, 
हम भूल जाते ह� �क हमारे �पता हमारे �लए �कतने प्रभावशाल� थे, हम� यह एहसास नह�ं होता �क उ�चत अगुवाई क� 
कमी या हमारे शब्द और कायर् हमारे �लए �कतने हा�नकारक हो सकते ह�। 

मेरे कायार्लय म� एक �वशाल राजा सुलैमान क� तलवार है। यह खूबसूरत है। म� इसे परामशर् म� एक उदाहरण के रूप 
म� उपयोग करता हंू। म� कहता हंू, "�पताजी, हर बार जब आप क्रो�धत होते ह� और अपने बच्चे पर �चल्लाते ह�, तो 
यह आपके बच्चे के �दल को काटने के �लए उस तलवार का उपयोग करने जैसा है।" 

जब आप अपने बच्चे के प्र�त कठोरता से व्यवहार करते ह�, तो आप उस प्रभावशाल� शिक्त का दरुुपयोग कर रहे ह� 
जो परमेश्वर ने आपको द� है। आपके बच्चे जानते ह� �क आपको अगुवाई करना चा�हए। वे चाहते ह� �क आप अपने 
घर के सभी �ेत्र� म� अगुवाई कर�, �वशेषकर उन्ह� प्र�श�ण देने के �ेत्र म�। इस�लए आपको वैसा ह� अगुवाई करनी 
चा�हए जैसा यीशु ने �कया था। 

सौतेला प�रवार 
एक �म�श्रत प�रवार व्यवस्था शैल� म� प�रवतर्न के �लए योग्य नह�ं है। एक "सौतेले �पता" के रूप म�, आपको अभी 
भी अगुवाई करनी होगी, और एक "सौतेल�" माँ के रूप म�, आपको अभी भी वैसा ह� करना होगा जैसा बाइबल �नद�श 
देती है। आप म� से �कसी को भी यह मांग नह�ं करनी चा�हए �क बच्चे आपको �पताजी या माँ कह�, न ह� आपको 
एक जै�वक �पता या माँ क� तरह गले लगाएँ। ले�कन बच्च� को यह समझना चा�हए �क जै�वक पालन-पोषण कोई 
मुद्दा नह�ं है। आप वह� करने जा रहे ह� जो बाइबल कहती है, िजसम� सभी बच्च� के प्र�श�ण म� भाग लेना शा�मल 
है। 

मेरा अनुमान है �क इस मुद्दे ने �म�श्रत प�रवार� के बीच 80 प्र�तशत तलाक म� एक प्रमुख भू�मका �नभाई है। इन 
जोड़� को लगा �क उनक� �वशषे प�रिस्थ�तय� ने उन्ह� बाइ�बल के इन �सद्धांत� से छूट दे द� है और वे उन्ह� अपनाने 
म� �वफल रहे। वास्तव म�, परमेश्वर का वचन हम� �नद�श देता है �क सभी बच्चे उसके ह�। परमेश्वर ने उन्ह� हम� केवल 
प्रेम करने और प्र�श��त करने के �लए उधार �दया है। जब बच्चे �म�श्रत प�रवार म� रहते ह� तो परमेश्वर क� योजना 
नह�ं बदलती है। 
अ�त�रक्त मुद्द� पर �वचार करने के �लए अप��डक्स J देख�: �म�श्रत प�रवार का पालन-पोषण। 
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अगुवा, तानाशाह नह�ं 
मु�खयापन, तानाशाह� या प्रभुत्व नह�ं है, बिल्क प्रेमपूणर् अगुवाई है, िजसका उदाहरण यीशु मसीह है। जब हमारा घर 
�कसी अन्य तर�के से चलता है, तो हम सीधे तौर पर परमशे्वर क� अव�ा करते ह�। अ�धक �वशेष रूप से, प�त या 
�पता को परमेश्वर के �नद�श के अनुसार अगुवाई करनी है, न �क एक भार� हाथ वाल ेतानाशाह के रूप म�। परमेश्वर 
का वचन अगुवाई का �ववरण इस प्रकार करता है: 

प्रभु के दास को झगड़ालू नह�ं होना चा�हए, पर वह सब के साथ कोमल और �श�ा म� �नपुण और सहनशील हो। वह 
�वरो�धय� को नम्रता से समझाए, क्या जाने परमशे् वर उन्ह� मन �फराव का मन दे �क वे भी सत्य को प�हचान�, और 
इसके द्वारा उसक� इच्छा पूर� करने के �लये सचेत होकर शैतान के फंदे से छूट जाएँ। (2 तीमु�थयुस 2:24-26) 

गहराई म� अध्ययन कर�  
उपरोक्त पद को ध्यान म� रखते हुए, कुछ प्रमुख �वशेषताएं क्या ह� जो प्रभु के सेवक को �चिन्हत करती ह�, और 
आशावाद� अं�तम प�रणाम क्या ह�? 

 

 

 

 

 

 
हम सभी प्रभु के सेवक ह�, और उपदेश यह है �क सभी के प्र�त नम्र रह�। कृपया ध्यान द� �क सज्जनता उन लोग� 
के प्र�त भी व्यक्त क� जानी चा�हए जो हमारे �वरोध म� ह�। 

जब कोई कानून के पत्र पर जोर देता है, "आप इसे मेरे 
तर�के से कर�गे," तो व ेईश्वर�य अगुवाई क� पूर� बात को 
भूल जाते ह�, जो अंततः लोग� को सच्चाई और मेल-
�मलाप क� ओर ल ेजाता है। तानाशाह� से झगड़े और 
अलगाव होते ह�। 

 

पौलुस, एक महान अगुवा, �श�क, और मसीह के प्रे�रत, 1 �थस्सलुनी�कय� 2:7 म� इस प्रकार बताया गया है �क      
" परन्तु िजस तरह माता अपने बालक� का पालन–पोषण करती है, वैसे ह� हम ने भी तुम्हारे बीच म� रहकर कोमलता 
�दखाई है ।" �थस्सलुनी�कय� क� कल��सया के प्र�त उनका व्यवहार एक �च�ंतत, प्रेम करने वाल� माँ के समान था। 
जब �पताओं को �वरोध का सामना करना पड़ता है, तो हम� इसी स्वभाव का उपयोग करने क� आवश्यकता होती है। 
हम कभी भी सत्य या परमेश्वर के वचन से समझौता नह�ं करते ह�, ले�कन हम� अपनी पित्नय� के साथ समायोजन 
और सहयोग करने के �लए तैयार रहना चा�हए। 

मसीह ने �दखाया �क वह एक सेवक - स�चव था। �पता और प�त के रूप म�, हमारे पास वह� समझ होनी चा�हए। 
यह हमार� मजबूत नींव पर वापस जाता है। जैस ेह� हम परमेश् वर क� शिक्त पर भरोसा करते ह�, वह हम� मसीह क� 
तरह सेवा करने क� �मता देता है - सभी के प्र�त दयालु, धैयर्वान और �वनम्र। 
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कोमल- "प्रतीत होता है, �फ�टगं को दशार्ता है; इस�लए, 
न्यायसंगत, �नष्प�, उदारवाद�, सहनशील, काननू के पत्र 
पर जोर नह� ंदेना; यह उस �वचारशीलता को व्यक्त करता 
है जो �कसी मामल ेके तथ्य� पर मानवीय और यथो�चत 
रूप से �दखता है। 

तथ्य - फ़ाइल 

अपने बच्च� को प्र�श��त कर� 
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�वनम्रता का अथर् है "अ�भमान या अहंकार र�हत।" बहुत से लोग यह कहकर तानाशाह क� शैल� का सहारा लेते ह�, 
“म� ह� आदमी हंू; म� जो कहता हंू वो करो। मुझे अगुवाई करनी चा�हए।'' ले�कन यह वह तर�का नह�ं है जो परमेश्वर 
चाहते ह� �क हम अगुवाई कर�; वह देह का तर�का है। 

हालाँ�क, �पता, यीशु मसीह क� तरह अगुवाई करते हुए, धैयर्युक्त या असंयुक्त नह�ं ह�। वह प्र�श�ण के �ेत्र म� अपनी 
पत्नी को परमेश्वर द्वारा द� गई िजम्मेदार� या अ�धकार नह�ं त्यागता है। आज बहुत से पुरुष अपनी पित्नय� से कह 
रहे ह�, "म� काम करता हँू; तुम बच्च� का ख्याल रखना। इस बीच, उनक� पित्नयां सोच रह� ह�, "काश यह लड़का आगे 
बढ़ता! म� उम्मीद और प्राथर्ना कर रह� थी �क ऐसा होगा।'' 

यह �दखाने के �लए �क हमार� संस्कृ�त ने प�त क� भू�मका को कैसे बदल �दया है, हम� बस एक शब्दकोश को देखने 
क� जरूरत है। म� समय-समय पर एक पुराने शब्दकोष का उल्लेख करता हंू, चमड़े से बंधी एक बड़ी वेबस्टर इंटरनेशनल 
�डक्शनर�, जो 1939 म� प्रका�शत हुई थी। उस शब्दकोष म� प�त शब्द को इस प्रकार प�रभा�षत �कया गया है: "वह 
जो अपने घर का संचालन या �नद�शन करता है, एक �ववा�हत व्यिक्त, अगुवाई और/या अ�धकार एक घर के भीतर, 
�ववेकपूवर्क संचालन करना।'' उसी शब्दकोश का 1996 संस्करण कहता है: "घर का एक पुरुष मु�खया।" बस इतना 
ह�! 2012 संस्करण कहता है: “कानून द्वारा मान्यता प्राप्त सहम�त और सं�वदात्मक �रश्ते म� प�त और पत्नी के 
रूप म� �वपर�त �लगं के व्यिक्त के साथ एकजुट होने क� िस्थ�त; पारंप�रक �ववाह जसैे �रश्ते म� एक ह� �लगं के 
व्यिक्त के साथ एकजुट होने क� िस्थ�त। 

वे कौन से प्रमुख तथ्य ह� जो बदल गए ह�? 

 
 
 

1939 के ससं्करण म� व्यवस्था शब्द को इस प्रकार प�रभा�षत �कया गया है: "आचरण करना या �नद��शत करना, 
सफलतापूवर्क संभालना या सामना करना, संचालन करना, मागर्दशर्न करना, प्रशासन करना, एक व्यिक् त के अधीन 
होना, सावधानीपूवर्क और नाजुक उपचार द्वारा मागर्दशर्न करना, प�त क� देखभाल करना ।'' क्या यह आश्चयर्जनक 
नह�ं है? वह आपको आज के शब्दकोश म� नह�ं �मलेगा। 
 

मेर� पत्नी, मेर� सहायक  

परमेश् वर ने मुझे पूरा करने के �लए एक पत्नी द� है। चंू�क परमेश् वर कहते ह� �क वह वह� है जो मुझे पूरा करती है, 
मुझे इनपुट के �लए उसक� ओर देखना चा�हए, �वशेष रूप से मेरे बच्च� के �दल� क� भावनात्मक िस्थ�त के बारे म�, 
जो कई बार म� नह�ं देख पाता हँू। सच कहँू तो, एक आदमी के रूप म� और िजस तरह से परमेश्वर ने मुझे बनाया 
है, म� अपने बच्चे क� भावनात्मक जरूरत� के प्र�त सम�पर्त नह�ं हँू। अ�धकांश पुरुष इससे संबं�धत हो सकते ह�। 

जब मेरे बच्चे छोटे थे, तो म� घर आता, और काम नह�ं होते थे। म� एक ह� बात सोच रहा होता: उन्ह� अभी करने क� 
आवश्यकता है। मेर� पत्नी ने इस पर ज़ोर क्य� नह�ं �दया? म� अनुशासन ख़त्म करने के �लए तैयार था। म�ने चीज� 
को काले और सफेद रंग म� देखा और एक आदमी के रूप म�, म� इसे ठ�क करना चाहता था। 

�नयम: प्रत्येक गुरुवार को शाम 6 बजे तक लॉन क� कटाई कर देनी चा�हए।  
प�रणाम: बच्चे को अनुशासन �मलता है, और अगले �दन घास काट द� जाएगी। 
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यह तकर् संगत और स्पष्ट है। अ�धकांश पुरुष इसी तरह के होते ह� क्य��क हम अगुवा बनने के �लए ह� बने ह�। धीरे-
धीरे म�ने अपनी पत्नी के इनपुट प्राप्त करते हुए, थोड़ी जांच-पड़ताल करना सीख �लया, िजससे मुझे नई जानकार� 
�मल�: " �प्रय, वह 2:00 बजे तक जाग रहा था क्य��क इस सप्ताह उसका फाइनल है। म�ने उससे कहा �क वह कल 
अपना काम कर सकता है।" 

म� प�रवार का अगुवा हंू, ले�कन मेर� पत्नी परमेश्वर का एक उपहार है। वह मेर� सहायक है।` इस िस्थ�त को अलग 
नज�रए से देखना मेरा पुरुष स्वभाव है।'  ले�कन मेर� पत्नी ने मुझे अ�धक संवेदनशील होने और िस्थ�तय� पर अलग 
ढंग से �वचार करने म� मदद क� है। 

हालाँ�क, एक पत्नी के �लए बच्च� के �लए �नधार्�रत अनुशासन योजना को बदलना अपवाद होना चा�हए, �नयम नह�ं। 
उसे अपने प�त के अगुवाई और अनुशासन योजना के प्र�त सम�पर्त होना है, ले�कन प�तय� को भी पत्नी के संवेदनशील 
और पोषण करने वाले स्वभाव क� मदद लेनी होगी ता�क उन्ह� मसीह के �लए बेहतर �पता और चेला बनने म� मदद 
�मल सके। 

मेर� पत्नी के इनपुट के कारण, मुझे समझ आया �क मेरा बेटा �कस तनाव म� था और उसने यह �नणर्य क्य� �लया। 
इसका मतलब यह नह�ं था �क हर बार जब बच्चे कोई काम करना चाहते थे, या कोई �नयम बदलना चाहते थे, तो 
वे अपनी माँ के पास जा सकते थे और वह अपनी इच्छानुसार बदलाव कर सकती थी। हमने जो स्था�पत �कया है 
उसम� हेरफेर को रोकने के �लए हम� एक ट�म के रूप म� �मलकर काम करना चा�हए। 

पुरुष� के रूप म�, हम� यह स्वीकार करने क� आवश्यकता है �क परमेश्वर ने हमार� पित्नय� को कैस ेबनाया: व ेहमार� 
पूरक ह� क्य��क वे अक्सर वे चीज� देखती ह� िजन्ह� हम चूक जाते ह�। हमारा यह कहना मूखर्ता होगी, "म� आदमी हंू, 
और यह इस तरह से होने वाला है।" �फर भी कुछ मनुष्य ठ�क वैसा ह� करते ह�, जो परमेश्वर के कहे का पालन नह� ं
करना है। आपक� पत्नी आपक� सहायक के रूप म� आपको पूरा करती है। आपको उसके साथ �मलकर काम करने का 
प्रयास करना चा�हए। 

कई बार हम सहमत नह� ंहोते थे और मेर� पत्नी को समपर्ण करना पड़ता था। ऐसा करके उसने परमेश्वर पर भरोसा 
�कया। यहां तक �क जब म� गलत था, तब भी परमेश्वर ने हम� आशीष द�, �कसी अन्य कारण से नह�ं, बिल्क हम 
उनके तर�के से काम करना चाहते थे। जब ये िस्थ�तयाँ आ�, तो उसने हमेशा इसे ख़ुशी से नह�ं �कया। ले�कन वह 
मुँह नह�ं फुलाती थी, तेवर नह� ंचढ़ाती थी और मुझे नज़रअंदाज़ नह�ं करती थी। उसने मेरे अ�धकार के साथ प्रभु पर 
भरोसा करना सीख �लया था, और वह धन्य थी। य�द वह कोई �नयम और उसका अनुशासन बदलना चाहती थी, तो 
वह पहले मुझसे बात करना जानती थी। जब म�ने कोई �नणर्य �लया तो म� हमशेा सह� नह�ं था। ले�कन, प्रभु क� 
स्तु�त करो, हम अपनी गल�तय� से भी सीखते ह�। 

म�हलाएं आमतौर पर अपनी भावनाओं से प्रे�रत होती ह� और अपनी भावनाओं के आधार पर िस्थ�तय� पर प्र�त�क्रया 
कर सकती ह�। अगर वे इन भावनाओं को प्र�श�ण के �ते्र म� शासन करने क� अनुम�त देती ह�, तो कई लोग �नयम� 
को लागू करने या अनुशासन जार� करने म� लगातार पालन नह�ं कर�गे। पुरुष� को यह समझने क� जरूरत है �क 
ज्यादातर म�हलाओं को "इसे जाने देने" या अनुशासन न देने क� इच्छा के �खलाफ हमार� तुलना म� अ�धक क�ठन 
संघषर् करना पड़ता है । (हालां�क पुरुष� का एक छोटा प्र�तशत अपनी भावनाओं स ेप्रे�रत होता है, वे आमतौर पर उन 
म�हलाओं से शाद� करते ह� जो परमेश्वर क� तरह हास्य क� भावना नह�ं �दखाती ह�।) 

पुरुष� को धीरे से कहने क� ज़रूरत है, "�प्रय, म� समझता हँू �क उनका �दन क�ठन था, ले�कन इस समय अनुशासन 
क� आवश्यकता है।" प्र�श�ण एक साथ काम करने और अपने बच्च� के प्र�त प्रेम �दखाने के बारे म� है। 
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अपने बच्च� को प्र�श��त कर�   



गहराई म� अध्ययन कर�  
सूचीबद्ध कर� �क परमेश्वर क्या कहता है �क वह उन लोग� के �लए क्या करेगा िजनसे वह प्रेम करता है। 
 

और तुम उस उपदेश को, जो तुम को पुत्र� के समान �दया जाता है, भूल गए हो : “हे मरेे पुत्र, प्रभु क� ताड़ना को 
हलक� बात न जान, और जब वह तुझे घुड़के तो साहस न छोड़। क्य��क प्रभु िजसस ेप्रेम करता है, उसक� ताड़ना भी 
करता है, और िजसे पुत्र बना लेता है, उसको कोड़े भी लगाता है।”( इब्रा�नय� 12:5-6 ) 
 

 

 

 

कायर् योजना 
प�तय�, अपनी पत्नी क� कुछ खू�बय� और शिक्तय� क� सचूी बनाइए। (उदाहरण के �लए: "वह बच्च� क� भावनाओं 
को अ�धक समझती है" या "वह मुझे बच्च� का दृिष्टकोण समझने म� मदद करती है।") �फर प्रभु द्वारा उसे �दए गए 
उपहार� के �लए उस ेधन्यवाद द�, और उसे बताएं �क आप उसका इनपुट चाहते ह�। 

 

 

 

 

 

 
 

िजन मुद्द� पर काम करना है उन पर चचार् कर� और उन्ह� यहां सूचीबद्ध कर�। 
 

 

 

 

 

 
परमेश्वर क� व्यवस्था शैल� का उपयोग करके एक ट�म के रूप म� काम करना शुरू करने के �लए, उसक� मदद के 
�लए एक साथ प्राथर्ना कर�। 

�वरोध प�रणाम लाता है 

हर एक व्यिक् त शासक�य अ�धका�रय� के अधीन रहे, क्य��क कोई अ�धकार ऐसा नह�ं जो परमेश् वर क� ओर से न हो; 
और जो अ�धकार ह�, वे परमेश् वर के ठहराए हुए ह�। इस�लये जो कोई अ�धकार का �वरोध करता है, वह परमेश् वर क� 
�व�ध का सामना करता है, और सामना करनेवाले दण्ड पाएगँे। (रो�मय� 13:1-2) 
 

जब पौलुस ने यह �लखा, रोमन सरकार यहू�दय� पर सख्ती से शासन कर रह� थी। यहूद� उत्पीड़न और अनु�चत 
व्यवहार के कारण रोमन स�ा से मुक्त होना चाहते थे। पौलूस उन मसीह�य� को संबो�धत कर रहे थे िजन्ह� उनके 
�वश्वास के �लए सताया जा रहा था, िजनक� स्वाभा�वक प्रव�ृ� अ�धका�रय� का �वरोध करना था। ले�कन �वरोध करने 

  



का एकमात्र समय वह है जब अ�धकार� हमसे पाप करने या सुसमाचार को न बांटने के �लए कहते ह� (प्रे�रत� 4:18-
20)। इस�लए पौलुस ने रो�मय� म� अ�धकार पर परमशे्वर के दृिष्टकोण को समझाने के �लए अ�त�रक्त समय �लया। 
हम इन अनुच्छेद� से कुछ बु�नयाद� �सद्धांत प्राप्त कर सकते ह�। 

"परमेश्वर के अलावा कोई अ�धकार नह�ं है" (पद 1) 

" यह काफ़� �व�शष्ट है - कोई अ�धकार नह�ं। इस मामले म� हमारे पास सभी नाग�रक� पर सरकार है (तीतुस 3:1; 
1 पतरस 2:13-17), ले�कन परमेश्वर सभी �वश्वा�सय� पर कल��सया और पासबान� के अ�धकार क� भी बात करता 
है (इब्रा�नय� 13:7, 17), पत्नी के ऊपर प�त का मु�खयापन (1 कु�रिन्थय� 11:3, 8-9, इ�फ�सय� 5:22), बच्च� के 
ऊपर माता-�पता का शासन (�नगर्मन 20:12; नी�तवचन 6:20-22; 23:24; लूका 2:51; इ�फ�सय� 6:1), और सभी 
कमर्चा�रय� पर स्वामी क� िस्थ�त (इ�फ�सय� 6:5-8; कुलुिस्सय� 3:22; 1 पतरस 2:18) 

“जो अ�धकार� मौजूद ह�, वे परमेश्वर के द्वारा �नयुक्त �कए गए ह�" (पद 1) 
परमेश्वर चीज� को व्यविस्थत करता है और �नयं�त्रत करता है �क अ�धकार म� कौन है। इसका मतलब है �क अच्छे 
सरकार� अ�धकार� और बुरे, अच्छे पासबान और बुरे, अच्छे जीवनसाथी और बुरे, अच्छे माता-�पता और बुरे, अच्छे 
�नयोक्ता और बुरे। हो सकता है �क हम इसे न समझ�, ले�कन परमेश्वर का वचन यह� कहता है। �नयुक्त के �लए 
यह� शब्द प्रे�रत� 13:48 म� प्रयोग �कया गया है: "िजतने अनन्त जीवन के �लये ठहराए गए थे, उन्ह�ने �वश् वास 
�कया।" आपको क्या लगता है �क इतने सारे शह�द क्य� थे और ह�? मसी�हय� को सरकार (और अन्य अ�धका�रय�) 
के हाथ� मार �दया गया है क्य��क वे मौत क� धमक� �मलने पर भी अपने �वश्वास से इनकार नह�ं कर�गे। शह�द इस 
�सद्धांत के अनुसार िजए और मरे �क परमेश्वर सभी अ�धकार तय करते ह�। 

"जो कोई स�ा का �वरोध करता है वह परमेश्वर के �नयम का �वरोध करता है" (पद 2) 

स�ा का �वरोध करना सीधे तौर पर परमेश्वर के �खलाफ �वद्रोह करना है। इस आदेश का �वरोध करके, आप अपने 
ऊपर ईश्वर�य न्याय लाते ह� (पद 2)। परमेश्वर ने इन आित्मक �नयम� को अिस्तत्व म� बताया। वे उन भौ�तक 
�नयम� क� तरह ह� िजनक� हमने पहले समी�ा क� थी, ग्रे�वट� क� तरह । ग्रे�वट� एक अच्छ� चीज है; यह हम� हमारे 
पैर� को ज़मीन पर मजबूती स े�टकाए रखता है। परमेश्वर का सत्य यह� करता है, हम� उसक� इच्छा म� मजबूती स े
स्था�पत रखता है ता�क हम आ�ाका�रता के �लए उसका आशीवार्द प्राप्त कर सक� । 

बहाने 
प�तय�, चँू�क परमेश्वर ने तुम्ह� अगुवाई करने के �लये �नयुक्त �कया है, तुम अ�धकार म� हो, और परमेश्वर ने तुम्ह� 
इस पद पर बुलाया है। य�द आप कहते ह�, "मुझे पता है �क मुझे अगुवाई करनी है, ले�कन . . . , " आप उस चीज़ 
का �वरोध कर रहे ह� िजसके �लए परमेश्वर ने आपको �नयुक्त �कया है, एक आित्मक कानून को तोड़ रहे ह�, और 
अपने आप पर �नणर्य ला रहे ह�। यह �नणर्य कई रूप� म� आ सकता है: मसीह� जीवन जीने क� शिक्त क� कमी; 
आपक� अव�ा के कारण परमेश्वर को समझने म� परेशानी; प्रभु के साथ घ�नष्ठता कम होने से शां�त, आनंद, 
आत्म�वश्वास या संतुिष्ट क� हा�न होती है; और भी बहुत कुछ। 

म�ने अगुवाई न करने के कई बहाने सुने ह�: "मेर� पत्नी एक बेहतर अगुवा है।" "वह अ�धक �श��त है।" "वह बच्च� 
के साथ बेहतर रहती है।" " उसम� अ�धक धैयर् है।" "म� एक वास्त�वक अगुवा नह�ं हंू।" " म� नह�ं जानता कैस।े" ले�कन 
इस बात क� अ�धक संभावना है �क आप अपने काम म� �कसी चीज़ क� अगुवाई कर रहे ह�, और मुझे यक�न है �क 
आप इसम� बहुत अच्छे ह�। 
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एक पत्नी कह सकती है, “मझेु पता है �क परमेश्वर कहते ह� �क मुझे अपने प�त के अ�धकार के अधीन रहना होगा,, 
ले�कन . . . इसके प�रणामस्वरूप उसे तुरंत शार��रक ददर् नह� ंहो सकता है, ले�कन अंततः उसे ददर् का अनुभव होगा। 
प�रणाम उसी प्रकार कष्टकार� होते ह� िजस प्रकार मनुष्य को भुगतना पड़ता है, जैसा �क ऊपर बताया गया है। 
 

जब हम प्रकाश म� चलना चुनते ह�, तो हम� शां�त, आनंद और संतुिष्ट �मलती है। जब हम ऐसा नह�ं कर�गे, तो 
परमेश्वर के ये उपहार फ�के पड़ने लग�गे। कई संभा�वत शार��रक बीमा�रय� के साथ-साथ अवसाद, अतिृप्त और 
अप्रसन्नता जल्द ह� आ जाएगी। 

क्रम से बाहर  
जब म�ने एक जोड़े को परामशर् देना शुरू �कया, तो पत्नी ऐसी लग रह� थी जैसे उसक� पीठ पर पाँच सौ पाउंड ह�। 

वह झुक� हुई थी और उदास लग रह� थी। वह बैठ गई और अपने �दल क� बात खुलकर कहने लगी: उसका घर 
�कतना अस्त-व्यस्त था; वह और उसक� अठारह वष�य बेट� एक दसूरे से बात नह�ं कर रहे थे; वह और उसका पंद्रह 
वष�य बेटा हर समय बहस करते थे; वह उदास थी, दवा ल ेरह� थी और मनो�च�कत्सक से �मल रह� थी। वह आग े
बढ़ती गई। म�ने उसके प�त से पूछा �क वह इस सब म� कहाँ था। जब वह उसक� �चतंाओं से सहमत हुए, तो म�ने 
उनसे पूछा �क वह इस बारे म� क्या करते ह�। 

" जब वह मुझसे मदद चाहती है तो म� उसक� मदद करता हंू। जब वह आती है और मुझे पकड़ लेती है, तो म� वहां 
जाता हंू और �चल्लाता हंू और कहता हंू, 'ठ�क है, यह काफ� है,'' उन्ह�ने समझाया। 
 

माँ ने कहा �क वह जानती थी �क ऐसा करना सह� नह�ं है और उन्ह�ने बताया �क वह अपने प�त के बजाय अनुशासन 
के �ेत्र म� क्य� आगे बढ़ रह� ह�: “मेर� पषृ्ठभू�म मनो�व�ान म� है। मुझे इस �ेत्र म� प्र�श��त �कया गया है। म� अपने 
प�त क� तुलना म� बच्च� को बेहतर ढंग से संभाल सकती हंू। म� उनके साथ संवाद कर सकती हंू और बात� सुलझा 
सकती हंू। 
 

 म�ने इस मुद्दे पर प्रकाश डाला: "तो आप उदास ह�, आप हार मानने जैसा महसूस करती ह�, और आप िजस तरह स े
महसूस करती ह� उससे थक गई ह�, है ना? क्या आप जानती ह� �क आप इस भौ�तक अवस्था म� क्य� ह�? �निश्चत 
रूप से इसका एक मुख्य कारण यह है �क आपका घर व्यविस्थत नह�ं है। आप ऐसा इस�लए महसूस करती ह� क्य��क 
आपको ऐसा करना चा�हए। यह परमेश्वर के मागर् क� अव�ा का प�रणाम है। आप अनुशासन के �ेत्र म� अग्रणी ह� 
और आपके प�त आपका समथर्न कर रहे ह�। वह �पछड़ा हुआ है। ऐसा नह�ं �कया जाना चा�हए।'' 
 

सिृष्ट के आरम्भ से ह�, परमेश्वर ने पुरुष के �लए जो अ�धकार संरचना �नधार्�रत क� है वह है: परमेश्वर, पुरुष, स्त्री, 
बच्चे। इसका ह�नता से कोई सबंंध नह�ं है। इसका सीधा सा मतलब है �क प�त - पत्नी नह�ं - घर का मु�खया है, 
िजसम� बच्च� का प्र�श�ण भी शा�मल है। इसे इस तरह स ेसोच�: �पताजी राष्ट्रप�त ह�। मा ँउपराष्ट्रप�त ह�। क्या ऐसा 
सोचने या सुनने से दखु होता है? य�द हां, तो आपको इसे प्रभु के सम� उठाना होगा। आपको इस �ेत्र म� परमेश्वर 
पर भरोसा करने म� मदद के �लए प्राथर्ना करने क� आवश्यकता है। प�तय� को अपनी पित्नय� क� र�ा करनी चा�हए 
और घर म� अगुवाई करना चा�हए। 

जब माता-�पता असहमत ह� 
�पताओं, आपको घर के अंदर अगुवाई क� िज़म्मेदार� स्वीकार करनी चा�हए। आपको " प्रभु क� �श�ा और चेतावनी 
देते हुए उनका पालन-पोषण करना है" (इ�फ�सय� 6:4)। आप सीख सकते ह� �क अपने बच्च� को प्र�श��त करने के 
�लए �नयम और अनुशासन कैसे स्था�पत कर�, ले�कन आपको शां�त बनाए रखने के �लए अपनी पत्नी के साथ एकता 
म� ऐसा करने के �लए प्रे�रत होना चा�हए, कम स ेकम िजतना आप पर �नभर्र करता है (रो�मय� 12:18)। ल�ेकन 
तब क्या होगा य�द आप और आपक� पत्नी बच्च� के साथ �कसी समस्या के बारे म� असहमत ह�? 

के्रग कास्टर 
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हे पित्नयो, जैसा प्रभु म� उ�चत है, वैसा ह� अपने अपने प�त के अधीन रहो। (कुलुिस्सय� 3:18) 
 

दे�वय�, आपको अपने प�त के अगुवाई के प्र�त सम�पर्त होना चा�हए, जब तक �क उनका अनुरोध सीधे तौर पर 
शास्त्रीय आदेश� के �वपर�त न हो। य�द आपका प�त बचाया नह�ं गया है और कहता है, "हमारे बच्च� से परमेश्वर 
के बारे म� बात मत करो," तो यह सीधे तौर पर आपके बच्च� को �सखाने के �लए शास्त्रीय आदेश� के �वरुद्ध है 
(व्यवस्था�ववरण 6:7)। 
 

उदाहरण के �लए, आपके पास उद्धार प्राप्त प�त नह�ं है जो कल��सया नह�ं जाता है, और आपका पंद्रह वष�य बेटा 
अब कल��सया नह�ं जाना चाहता है। तो �पताजी कहते ह� �क उसे जाने क� जरूरत नह�ं है। क्या आपको अपने बेटे 
को अनुशा�सत करने क� को�शश करनी चा�हए या उससे नाराज़ हो जाना चा�हए क्य��क वह आपके बजाय �पताजी 
का प� चुन रहा है? क्या आप अपने प�त के साथ स्नेह या बहस करने स ेपीछे रहती ह�? नह�ं, इनम� से कोई भी 
चीज अच्छ� नह�ं है। प्रभु पर भरोसा रख�, अपने प�त के अ�धकार के आगे झुक�  और प्राथर्ना कर�। यह करना क�ठन 
है, ले�कन परमेश्वर का वचन स्पष्ट है। कोई अपवाद नह�ं। ऐसे प�रणाम होते ह� जब एक पत्नी उस अ�धकार को 
कमजोर करने क� को�शश करती है। एक मसीह� �वश् वासी के रूप म�, परमेश्वर " जो अपनी इच्छा के मत के अनुसार 
सब कुछ करता है " (इ�फ�सय� 1:11)। 
 

�म�श्रत पा�रवा�रक मुद्दे  
क्या होगा य�द आप एक �म�श्रत प�रवार म� सौतेले �पता ह� और आपक� पत्नी अपने जै�वक बच्च� के �लए घर के 
कुछ �नयम� से सहमत नह�ं है? िजस �ण पत्नी कहती है, "मुझे वह �नयम पसंद नह�ं है; मुझे नह�ं लगता �क मरेे 
बेटे को ऐसा करना चा�हए।" वह चीज� को परमेश्वर के हाथ� से ले रह� है और कह रह� है �क वह अपने दम पर, 
अपने बल पर ऐसा कर सकती है। य�द पत्नी �कसी �वशेष अनुशासन से सहमत नह�ं है, तो उसे इसे पूरा करने के 
�लए प्रभु पर भरोसा करना चा�हए। जा�हर है �क इन मुद्द� पर काम करने म� धैयर् और समय लगेगा। 
 

माताओं, जब आपका गैर-जै�वक बच्चा सौतेल� माँ के रूप म� आपके अ�धकार को चुनौती देता है, तो उन्ह� बताएं �क 
�पताजी क्या चाहते ह�। जब वे आपको बताते ह� �क आप उनक� माँ नह�ं ह�, तो आप उ�र दे सकती है: “यह सह� है, 
म� तुम्हार� माँ नह�ं हँू; आपके पास पहले से ह� एक माँ है। म� आपको यह बताने क� को�शश नह�ं कर रह� हँू �क म� 
आपक� मां हंू, ले�कन जब म�ने आपके �पता से शाद� क�, तो म�ने परमेश्वर के वचन म� अ�धकार संरचना को अपनाया। 
और परमेश्वर का वचन कहता है �क उसे अगुवाई करनी चा�हए। इस�लए म� उसका समथर्न कर रह� हँू । य�द आपको 
�नयम और अनुशासन पसंद नह� ंहै, तो आप उसके साथ यह मुद्दा उठा सकते ह�। इस बीच, आपको �नयम� और 
अनुशासन को स्वीकार करने क� आवश्यकता है। ” 

बच्च� के प्र�श�ण के संबंध म� असहम�त मुख्य कारण� म� से एक है िजससे कई �म�श्रत प�रवार तलाक म� समाप्त 
हो जाते ह�। "म� अपने बच्च� को अनुशा�सत करता हँू और आप अपने बच्च� को अनुशा�सत करते ह�" का रवयैा एक 
गैर-बाइ�बल व्यवस्था शैल� के �लए द्वार खोलता है। इसके �लए बाइबल म� कोई आधार नह�ं है । जब आप अपनी 
प्र�श�ण प्र�क्रया को एक साथ �डजाइन करते ह�, तो यह आपके घर म� रहने वाले सभी बच्च� के �लए होती है। सभी 
बच्चे हमारे �लए प्रभु क� ओर से उपहार ह� (भजन सं�हता 127:3)। 
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कई जोड़� का जीवनसाथी अ�वश्वासी होता है, या वह वचन के प्र�त अव�ाकार� होता है, और यह उनके �लए आसान 
नह�ं होता है। प्रभु आशीवार्द का वादा करता है ले�कन आसान रास्ते का वादा नह�ं करता। हम कभी-कभी उन वचन� 
को अपनाने म� असफल हो जाते ह� जो आत्म-त्याग, कू्रस और यीशु का अनुसरण करने के �लए �कसी के जीवन को 
अस्वीकार करने क� बात करते ह�। (म�ी 16:24-25) 

अपने प�त पर शक करना 
परमेश्वर के वचन के अनुसार एक पत्नी जो सबसे शिक्तशाल� काम कर सकती है, वह है अपने आचरण से - न �क 
आलोचनात्मक या गैर-पुिष्ट वाले शब्द नह�ं - अपने प�त को प्रे�रत करना । प�वत्रशास्त्र पत्नी से कहता है �क वह 
परमेश्वर पर भरोसा रखे और परमशे्वर के माग� के प्र�त समपर्ण कर दे, और वह कायर् करेगा। 

पित्नय�, तुम भी अपने प�त के आधीन रहो। इस�लये �क य�द इनम� 
से कोई ऐस ेहो जो वचन को न मानते ह�, तौभी तुम्हारे भय स�हत 
प�वत्र चाल चलन को देखकर �बना वचन के अपनी अपनी पत्नी के 
चाल चलन के द्वारा �खचं जाएं। (1 पतरस 3:1–2) 
 

यह पद एक समस्याग्रस्त पत्नी से बात करता है। उसका प�त 
परमेश्वर के �नद�श� का पालन नह�ं कर रहा है। वह नासमझ, �वद्रोह� 
या अ�वश्वासी हो सकता है। वह एक मसीह� होने क� घोषणा भी कर 
सकता है ले�कन वैसा व्यवहार नह�ं करता। अव�ा के �ेत्र के बारे म� 
कोई �वशेष जानकार� नह�ं है, ले�कन पत्नी के �लए �नद�श काफ� 
�व�शष्ट है: �वनम्र बने रह�। 

 

जब प�त अपने बच्च� से बात करने या उन्ह� अनुशा�सत करने के 
मामल ेम� मूखर्तापूणर् �वकल्प या गलत �नणर्य लेते ह�, और पत्नी 
असहमत होती है और जानती है �क प्रभु भी ऐसा समझते ह� ("भले ह� पद 1 से कुछ लोग वचन का पालन नह�ं 
करते ह� ), तो स्वाभा�वक प्रव�ृ� बहस करने क� होती है और तब तक बहस कर� जब तक वह उसे अपने नज�रए से 
न जीत ले। यह स्वाभा�वक है क्य��क एक माँ अपने बच्च� से प्यार करती है और उनक� र�ा करना चाहती है। 
बाइबल कहती है �क एक प�त को "�बना कुछ बोले" अपने वश म� कर लो (वचन 1)। यह कहना एक बात है, " "�प्रय, 
इस िस्थ�त को देखने या उससे �नपटने का एक और तर�का है, ले�कन म� आपके अगवुाई और आपके �नणर्य का 
पालन करंूगी," ले�कन कड़वे गुस्स,े र�ात्मक धम�कय� और व्यंग्य, आलोचना, नाराजगी और अस्वीकृ�त जैसे गैर-
पुिष्ट वाल ेव्यवहार के साथ बहस करना या हेरफेर करना �बल्कुल अलग है। एक मसीह� पत्नी को अपने प�त के 
�लए प्राथर्ना करनी चा�हए �क वह एक ईश्वर�य अगुवा बने, या य�द वह अ�वश्वासी है, तो उसे बचाया जाए। 

परमेश्वर का ल�य 
इस पद का क� द्र एक प�त को प्रभु के साथ संग�त म� लाने क� �मता है ("जीता जा सकता है")। पित्नय�, क्या तुम्ह� 
एहसास है �क यह परमेश्वर का ल�य है? 1 पतरस 3:1-6 म�, परमेश्वर पित्नय� को बताता है �क उसने �रश्ते को 
संचा�लत करने के �लए कैसे �डज़ाइन �कया है। यह कोई वादा नह�ं है बिल्क एक मागर् है िजस पर चलकर परमेश्वर 
आपके प�त को अपने पास लाने के �लए आपके माध्यम से कायर् कर सकता है। और उनक� योजना का पालन करने 
क� कोई समय सीमा नह�ं है। अपने �लए परमेश्वर क� इच्छा के प्र�त वफ़ादार रहकर, आप अपने प�त क� सेवा कर 
रह� ह� और आ�ाका�रता के माध्यम से परमेश्वर क� म�हमा कर रह� ह�। यह प्र�क्रया आपके और आपके प�त दोन� 
को बदल सकती है। 
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पाठ 4 
घर म� गड़बड़ी 

 

�वनम्र-हुपोटासो (ग्रीक)। "देन,े सहयोग करने, 
िजम्मेदार� संभालने और बोझ उठाने का एक 
स्वैिच्छक दृिष्टकोण। 13 "इस शब्द का नए 
�नयम का उपयोग, िजसका अथर् है 'समपर्ण 
करना,' 'अधीन होना', या 'नीचे र�क करना', आम 
है (सीएफ 1 पतरस 2:18; यूहन्ना 2:18)। 3:5; 
5:5; ल्यूक 2:51; 10:17, 20; रो�मय� 8:7; 
10:3; 13:1, 5; 1 कु�रिन्थय� 14:32, 34; 
15:27; 16:16; इ�फ�सय� 1:22; 5:21, 24; 
�फ�लिप्पय� 3:21; तीतुस 2:9; 3:1; इब्रा�नय� 
2:5, 8; 12:9; जेम्स 4: 7)। 1 

तथ्य - फ़ाइल 

के्रग कास्टर 



परमेश्वर ने स्त्री को सहायक बनने के �लए बनाया है, और एक प�त 
को अपनी पत्नी के आचरण को देखने, �वचार करने और देखने से 
पता चल जाएगा �क वह उसका समथर्न कर रह� है या नह�ं। एक 
पत्नी का अपने प�त पर बहुत प्रभाव होता है, चाहे वह उस ेपरमेश्वर 
क� ओर ले जाए या दरू ले जाए। एक लेखक का कहना है �क एक 
पत्नी के “आचरण और स्वभाव म� ऐसी बात� हो सकती ह� जो उसक� 
धा�मर्कता क� सुंदरता को धू�मल कर द�गी, और उसके प�त के मन 
पर �कसी भी सुखद प्रभाव को रोक द�गी।” 

तो एक पत्नी इस आ�ाका�रता को कैसे पूरा करती है? इसक� शुरुआत �दल से होती है। पहला पतरस 3:3 एक 
म�हला क� अपने बाल�, गहन� और प�रधान (आज हम मेकअप जोड़�गे) के प्र�त स्वाभा�वक �चतंा क� बात करता है, 
जो उ�चत दृिष्टकोण म� ठ�क है। अपने रे�डयो शो और अपने उपदेश� म�, �दवंगत पासबान जे. वन�न मैक्गी ने कहा, 
"अगर अनाजघर को प��टगं क� जरूरत है, तो उसे रंग द�।" ले�कन पद 4 म� परमेश्वर वास्त�वक सुंदरता और स्त्री 
च�रत्र को "�दल के �छपे हुए व्यिक्तत्व, एक सौम्य और शांत आत्मा क� अ�वनाशी सुंदरता के साथ, जो �क परमेश्वर 
क� दृिष्ट म� बहुत क�मती है" के रूप म� प�रभा�षत करता है। परमेश्वर चाहता है �क हम अपने मन को नया 
कर�(इ�फ�सय� 4:23) और आंत�रक व्यिक्त को मजबूत कर� (इ�फ�सय� 3:16), क्य��क जीवन के मुद्दे हमारे �दल से  
�नकलते ह� (नी�तवचन 4:23) और हमारे कायर् (म�ी 15:18-19)।  

आत्म पर��ा 1 

पित्नय�, आप क्या सोचती ह� �क 1 पतरस 3:4 म� "परमेश्वर क� दृिष्ट म� बहुत अनमोल" का क्या अथर् है? 
 

 

 
 

परमेश्वर ह� है जो आ�ख़रकार देखता है। जब एक पत्नी परमेश्वर पर भरोसा करती है और उ�चत प्र�त�क्रया देती है, 
तो यह परमेश्वर क� दृिष्ट म� "बहुत क�मती" है (1 पतरस 3:4)। परमेश्वर चाहता है �क एक म�हला यह जाने �क 
य�द उसका हृदय कोमल (नम्र, सहनशीलता स ेयुक्त) है, उसक� आत्मा शांत (शांत, अबा�धत) है, और वह समपर्ण 
करने को तैयार है, तो यह उसके �लए बहुत मूल्यवान है। इसका कारण पद 5 म� पाया जा सकता है: " पूवर्काल म� 
प�वत्र िस्त्रयाँ भी, जो परमेश् वर पर आशा रखती थीं, अपने आप को इसी र��त से संवारती और अपने–अपने प�त के 
अधीन रहती थीं। " 

परमेश्वर ने स्त्री को पुरुष के साथ एक �व�शष्ट संबंध के �लए बनाया और जब वह पत्नी या सहायक क� भू�मका 
�नभाती है, तो आ�ाका�रता का अथर् उसके द्वारा �डज़ाइन क� गई व्यवस्था प्रणाल� के प्र�त समपर्ण है। ऐसा करने 
के �लए, पत्नी को स्वेच्छा से प�त के अ�धकार के आगे झुकना होगा (जब तक �क यह पापपूणर् न हो, जैसा �क ऊपर 
बताया गया है)। 

एक सलाहकार के रूप म� अपने वष� के दौरान, म�ने ऐसे अन�गनत �ववाह देखे ह� जो तलाक के कगार पर थे, िजनके 
कागजात पहले ह� दा�खल �कए जा चुके थे, जब प�त और पत्नी परमेश्वर क� योजना का पालन करते ह� तो पूर� 
तरह से बदल जाते ह�। प�तय� को बचाया जाता है, जो पहले से ह� �वश्वासी ह� उन्ह� आित्मक रूप से सीखने और 
बढ़ने के �लए प्रे�रत �कया जाता है और पूरे प�रवार म� बहाल� आती है क्य��क पत्नी ने परमेश्वर पर भरोसा �कया 
और उसक� योजना के आगे झुक गई। 

�ववाह के बारे म� अ�धक जानकार� के �लए, हमार� - �ववाह एक सेवकाई श्रृंखला है - पूरा करे । 
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अवलोकन कर�—देखन ेके �लए, देखने के �लए 
और �चतंन करन े के �लए। 16 शुद्ध 
चालचलन—अपन े प�त के साथ ऐसे सभी 
व्यवहार� से दरू रहो जो परमेश्वर क� मरज़ी के 
�वपर�त ह�। 

तथ्य - फ़ाइल 

  अपन ेबच्च� को प्र�श��त कर�    
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 गड़बड़ी के �लए �नचले स्तर क� ओर उतरना 

�पताओं, आप घर पर कैसे व्यवहार करते ह� या प्र�त�क्रया करते ह�? मेरे बेटे �नकोलस के जीवन के पहले कुछ वष� 
म�, उसने मुझे पथृ्वी पर �कसी भी इंसान क� तुलना म� अ�धक क्रो�धत �कया। जब वह गलती करता तो म� तगड़ी 
प्र�त�क्रया करता, �चल्लाता, गुस्से म� थप्पड़ मारता, और आम तौर पर प्रेम के �वपर�त व्यवहार करता। मेर� पत्नी 
इस बात से खुश नह�ं थी। एक पालन-पोषण कतार् के रूप म�, वह अपने छोटे बच्चे को उसके मूखर् �पता से बचाना 
चाहती थी। क्य��क म� �नयंत्रण से बाहर हो गया था, इस�लए वह उसका बचाव करने लगी और उसक� उपिस्थ�त म� 
मुझे सुधारने लगी। मुझे यह पसंद नह�ं आया �क उसने मुझे कैसे कमज़ोर �कया। यह संघषर् हमारे द्वारा गैर-बाइ�बल 
के तर�के से चीज� को संभालने का स्वाभा�वक प�रणाम था। मतभेद शुरू हो गया और हमारा वैवा�हक �रश्ता प्रभा�वत 
हुआ। दभुार्ग्य स,े यह� प�रदृश्य बहुत आम है। म� आभार� हंू �क प्रभु ने मेरे घर म� बदतर िस्थ�त को मेरे �लए जाग�ृत 
के रूप म� इस्तेमाल �कया। 

पुराने �नयम म� एक महायाजक एल� के दो बेटे थे जो "भ्रष्ट थे, वे प्रभु को नह�ं जानते थे" (1 शमूएल 2:12), ले�कन 
उन्ह�ने परमेश्वर के घर म� याजक� के रूप म� सेवा क�। एल� ने सुना �क उसके बेटे क्या कर रहे ह�, उसने सुना �क 
वे िस्त्रय� के साथ यौन संबंध रखते ह�  (1 शमएूल 2:22), और अंत म� उनसे कहा, " हे मेरे बेटो, ऐसा न करो; 
क्य��क जो समाचार मेरे सुनने म� आता है वह अच्छा नह�;ं तुम तो यहोवा क� प्रजा से अपराध कराते हो। "            
(1 शमूएल 2:24)। ले�कन �फर इस बारे म� कुछ नह�ं �कया। उसने उन्ह� नह�ं रोका। परमेश्वर ने उस ेकई बार चेतावनी 
द� थी, और आ�खरकार उसने भ�वष्यवक् ता शमूएल के ज़�रए बात क�: 

क्य��क म� तो उसको यह कहकर जता चुका हँू, �क म� उस अधमर् के कारण िजसे वह जानता है सदा के �लये उसके 
घर का न्याय करँूगा, क्य��क उसके पुत्र आप शा�पत हुए ह�, और उसने उन्ह� नह�ं रोका। (1 शमूएल 3:13) 

ये �सफर्  रातोरात नह�ं हुआ। यह नीचे क� ओर जाने वाला चक्र था। अगले अध्याय म�, वह और उसके बेटे दोन� 
परमेश्वर के न्याय के भाग के रूप म� मर गए। एल� ने अपने प�रवार के संबंध म� खराब अगुवाई �दखायी, िजसने 
एक बुर� गवाह� द� और उसके प�रवार को �वनाश के रास्ते पर धकेल �दया। �पताजी, जब हमारे बच्चे अव�ाकार� 
होते ह�, तो हम� कारर्वाई करने क� आवश्यकता होती है, ले�कन एक सौम्य और प्रेमपूणर् तर�के से। 

मूखर् पुत्र �पता के �लये �वप�� ठहरता है, और पत्नी के झगड़े–रगड़े सदा टपकने के समान ह�।                                         
( नी�तवचन 19:13) 

"मूखर् पुत्र" वह है जो �पता के अ�धकार और अनुशासन के आगे नह�ं झुकता। वह मेरे बटेे का मामला नह�ं था; जब 
उसने कोई �नयम तोड़ा तो क्रो�धत होकर प्र�त�क्रया करना मेरा पाप था। हालाँ�क, इस पद का दसूरा �सद्धांत बताता 
है �क �ववा�दत होना एक पत्नी के �लए अपने प�त को जवाब देने का गलत तर�का है। यह ध्यान �दया जाना चा�हए 
�क जो पत्नी अपने प�त के साथ बच्चे के पालन-पोषण या �कसी अन्य मुद्दे पर लगातार बहस करती है, वह 
अव�ाकार� है। (नोट: य�द �हसंा मौजूद है, तो मदु्दे बदल जाते ह�।) 

एक �वख्यात मसीह� लेखक ने इन शास्त्र� के बारे म� सौ साल से भी अ�धक समय पहले �लखा था, िजससे पता 
चलता है �क मुद्दे नह�ं बदले ह�। 

वह घर �कतना दःुखी है जहाँ मूखर् पुत्र और झगड़ालू पत्नी दोन� पाए जाते ह�! उनके एक साथ पाए जाने क� बहुत 
संभावना है; क्य��क जहां पत्नी अपने प�त के अ�धकार पर �ववाद करती है, उसके उ�चत अनुशासन के �वरुद्ध बच्च� 
का प� लेती है, तो घर पर प्रभाव कुछ भी होगा ले�कन अच्छा नह�ं होगा। घर वाल� के सामने माता-�पता को झगड़ते 
और तकरार करते देखना बहुत आम बात है। इसका घातक प�रणाम यह होता है �क बेटे और ब�ेटयाँ �पता के अ�धकार 
का �तरस्कार करना सीखते ह� और जब मा ँऐसा करने का प्रयास करती है तो उसके सुधार क� अवहेलना करना सीख 
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जाते ह�। ये बच्चे अराजक, अव�ाकार� भावना के साथ बड़े होते ह�, अपने तर�के अपनाने पर आमादा होते ह� और 
उ�चत अनुशासन के अधीन होने से इनकार करते रहते ह�। —एच. ए आयरनसाइड, 1908 

                                                                                              
क्या आपके घर म� भी ऐसी ह� िस्थ�त है? __हां__नह�ं 

कायर् योजना 1 
य�द हां, तो समस्याओं क� सचूी बनाएं और उन्ह� परमेश्वर के सामने स्वीकार कर� और उनसे आपको �मा करने के 
�लए कह�। �फर अपने प�रवार के पास जाए ंऔर उनसे आपको माफ करने के �लए कह�। जैसे ह� आप �वनम्रता और 
आ�ाका�रता म� चल�ग,े परमेश्वर आपको आशीवार्द द�गे और आपको अपने घर म� उनके तर�क� का पालन करने के 
�लए सशक्त बनाएंगे। 

 

 

 

 

 

 

आदेश स्था�पत करना 
जब तक परमेश्वर को दखल देने और घर म� अपना आदेश स्था�पत करने क� अनुम�त नह�ं द� जाती, तब तक 
�गरावट जार� रहता है, िजसस े�ववाह संबंध� क� नींव कमजोर हो जाती है। समय के साथ, सम्मान और �वश्वास क� 
हा�न �ववाह म� घ�नष्ठता पर प्र�तकूल प्रभाव डालती है। ऐसा होने पर अ�धकांश पुरुष केवल इतने लंबे समय तक ह� 
रुके रह�ग,े और अ�धकांश �ेत्र� म� यौन संबंध� को बनाए रखने के �लए झुक जाएंग।े जब �पताजी पीछे हटते ह�, तो 
माँ आगे आती ह� और बच्च� पर मुख्य अनुशासक और अ�धका�रणी बन जाती ह�, यह �वश्वास करते हुए �क वह 
अपने प�त स ेबेहतर काम कर सकती ह�। �पताजी तभी शा�मल होते ह� जब चीज� हाथ से बाहर हो जाती ह� या जब 
माँ उनस ेइनपुट मांगती ह�। ल�ेकन यह परमेश्वर क� योजना नह�ं है। 

यह योजना लापरवाह बच्च� वाले घर� म� कुछ समय के �लए काम कर सकती है। हालाँ�क, य�द आपका बच्चा मजबूत 
इराद� वाला है, या जब �कशोरावस्था आती है, तो सावधान रह�। यह योजना चरमरा जाएगी। जब माताए ँअगुवा, 
अनुशासक, और प्र�श�क बनने के �लए पालन-पोषण करने वाल�, ध्यान करने वाल� और प्रशंसक क� अपनी ईश्वर-
�नधार्�रत भू�मका को छोड़ देती ह�, तो उनके बच्चे अंततः उनसे नाराज़ हो जाएंग,े उनके प�त उनक� आलोचना कर�ग,े 
और वे परमेश्वर क� इच्छा से बाहर होने का अपराध झेल�गी। 

जीवन म� हमारा मुख्य उद्देश्य परमेश्वर क� इच्छा और उद्देश्य को पूरा करना होना चा�हए, और इसम� घर क� 
द�वार� के भीतर उसक� म�हमा करना भी शा�मल है। राजा दाऊद के साथ हमारा रवैया और मकसद ईमानदार� होना 
चा�हए: 

म� अपने घर म� अपने मन क� खराई के साथ चलूंगा। (भजन सं�हता 101:2 NASB) 

जब हम अपने प�रवार� के प्रबंधन के �लए घ�टया तर�के तैयार करते ह�, तो हम अपने घर� के भीतर परमेश्वर क� 
अव�ा और अनादर म� जी रहे होते ह�। हालाँ�क आपक� शाद� म� वष� से गैर-बाइ�बल संबधंी आदत� मौजूद ह�, ले�कन 
बदलाव अभी स ेशुरू होना चा�हए। शुरुआत म� प�रवतर्न हमशेा क�ठन होता है, ले�कन आ�ाका�रता का प्र�तफल कायर् 
और ब�लदान से कह�ं अ�धक होता है। 
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परमेश्वर क� व्यवस्था शैल� को अपनाने क� इच्छा से शुरुआत कर�। �पताजी, आपको अपना आलस्य और भय प्रभ ु 
को स�प देना चा�हए और अगवु ेके रूप म� आग ेबढ़ना चा�हए। माताओं, आपको उद्धारकतार् पर भरोसा करना चा�हए, 
अपने प�त के फैसल� का समथर्न करना चा�हए, और प्र�त�दन पीछे हटकर उसे अगुवाई करने देना चा�हए। आपके 
बच्चे कुछ समय के �लए सदमे क� िस्थ�त म� हो सकते ह�, ले�कन आपको प्रभ ुक� आ�ाका�रता म� आगे बढ़ना चा�हए 
और उन्ह� काम करते हुए देखना चा�हए। 

ता�क हमारे परमेश् वर और प्रभु यीशु मसीह के अनुग्रह के अनुसार हमारे प्रभु यीशु का नाम तुम म� म�हमा पाए, और 
तुम उस म�। (2 �थस्सलुनी�कय� 1:12) 

आत्म पर��ा 2 

एक जोड़े के रूप म� अपनी व्यवस्था शैल� का मूल्यांकन कर�। ध्यान रख� �क इस अभ्यास का उद्देश्य आपके 
जीवनसाथी म� दोष ढंूढना नह�ं है, बिल्क परमेश् वर को आपक� अपनी कमजो�रय� के बारे म� आपसे बात करने क� 
अनुम�त देना है। सावधान रह� �क य�द आप नाराजगी या गवर् के साथ प्र�त�क्रया करते ह�, तो आपको प�वत्र आत्मा 
के दृढ़ �वश्वास के आगे झुकने म� बाधा आएगी। 

1. �पताजी, जब आपके बच्चे आपक� उपिस्थ�त म� होते ह�, तो क्या आप उन्ह� अनशुा�सत करत ेह� (या आप इसे अपनी 

पत्नी पर छोड़ देते ह�)? ___ हाँ ___ नह�ं ___ कभी-कभी 

2. माँ, क्या आप बच्च� के साथ अनशुासन के सभी पहलुओ ंपर जानकार� के �लए अपन ेप�त स ेसलाह लेती ह�?  

___ हाँ ___ नह�ं ___ कभी-कभी  

3. �पताजी, क्या आप अपने बच्च� क� भावनात्मक िस्थ�त के बारे म� अपनी पत्नी क� राय सुनते ह�?  

___ हाँ ___ नह�ं ___ कभी-कभी 

4. माँ, क्या आप अपन ेप�त स ेबच्च� के बारे म� हर बात न बताकर उनस ेजानकार� रखती ह�? उदाहरण के �लए: "हम 

�पताजी को इस बारे म� नह� ंबता सकत ेक्य��क वह वास्तव म� परेशान हो जाय�गे।" 

 ___ हाँ ___ नह� ं___ कभी कभी 

5. �पताजी, जब मा ँना कहती है और बच्चे आपके पास आत ेह�, तो क्या आप जवाब देने से पहले हमशेा अपनी पत्नी से 

सलाह लतेे ह�? उदाहरण के �लए, क्या आप अपने बच्च� से पूछत ेह�, "तुम्हार� मा ँने क्या कहा?" 

___ हाँ ___ नह�ं ___ कभी-कभी 

6. माँ, क्या आप स्वय ंको अपन ेबच्च� के साथ बहस करत ेहुए, अपना और अपन े�नयम� या अनुशासनात्मक फैसल� का 

बचाव करते हुए पाती ह�? ___ हाँ ___ नह� ं___ कभी कभी 

7. माता-�पता, क्या आप एक साथ बैठे ह� और उन �नयम� और अनुशासन� पर सहमत हुए ह� िजनका उपयोग आप अपन े

बच्च� के साथ कर�गे?  ___ हाँ ___ नह�ं ___ कभी-कभी 

8. माता-�पता, क्या आप अपन ेबच्च� के सामने �नयम� या अनुशासन के मुद्द� पर असहमत ह�?  

___ हाँ ___ नह�ं ___ कभी-कभी 
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बाइ�बल के उ�र ह�: 1-हां, 2-हां, 3-हां, 4-नह�ं, 5-हां, 6-नह�ं, 7-हां, 8-नह�ं। 

य�द आपके उ�र इनसे मेल नह�ं खाते ह�, तो इस बात क� पूर� संभावना है �क आपक� व्यवस्था शैल� ख़राब है। 
अ�धकांश जोड़� क� व्यवस्था शैल� म� सुधार क� गुंजाइश है। 
 

कायर् योजना 2 
य�द आपको इस मूल्याकंन द्वारा दोषी ठहराया गया है, तो कुछ �व�शष्ट मुद्द� को सूचीबद्ध करन ेके �लए कुछ समय ल�। य�द 

�ववा�हत ह�, तो एक जोड़े के रूप म� उनके बारे म� चचार् कर�, एक-दसूरे से माफ़� मांग� और बदलाव के �लए प्र�तबद्धता बनाएं। 
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क्य��क परमेश्वर प�रवार को इतना अ�धक महत्व देता है, और वह जानता है �क बच्चे का पालन-पोषण करना 
चुनौतीपूणर् और अक्सर भार� पड़ता है, उसने अपने वचन म� प्रेमपूवर्क पालन-पोषण के �सद्धांत प्रदान �कए ह�। माता-
�पता कभी भी चीज� को सुलझाने क� को�शश करने क� इच्छा नह�ं रखते, वह हम� हमार� िजम्मेदा�रय� के �लए स्पष्ट 
�दशा देते ह�। 

यह अध्याय �पता क� भू�मका और माता क� भू�मका म� �वभािजत है। ले�कन जब पालन-पोषण क� बात आती है, तो 
ये ओवरलैप हो जाते ह�। हालाँ�क बच्च� को पढ़ाने और अनुशा�सत करने क� प्राथ�मक भू�मका �पता क� होती है, 
ले�कन जब वह वहाँ नह�ं ह�गे तो माँ को यह करना होगा। और िजस तरह माँ क� अपने बच्च� के पालन-पोषण क� 
प्राथ�मक िज़म्मेदार� होती है, उसी तरह �पताजी को भी कभी-कभी एक पालन-पोषण करने वाले क� भू�मका �नभानी 
होगी। य�द एक मा ँअनुशासनात्मक मान�सकता रखती है, तो उस ेअपने बच्च� के �लए प्यार, पोषण और देखभाल 
के कोमल प� को �वक�सत करने क� आवश्यकता होगी। आप देख�गे �क पौलुस ने �थस्सलनुीके म� लोग� के साथ इन 
सभी �वशेषताओं को अपनाया, एक कल��सया िजसे वह बहुत प्रेम करता था। 

भाग 1: �पता क� भू�मका और िजम्मेदार� 
 

यह जानने के साथ-साथ �क आपको अगुवाई करने के �लए बुलाया गया है, �पताओं के �लए बाइ�बल क� अन्य 
महत्वपूणर् अवधारणाएँ अगुवाई के साथ-साथ चलती ह�। 
 

�सद्धांत 1: िजम्मेदार �पता अपने प�रवार का सेवक-याजक होता है। 
हे प�तयो, अपनी अपनी पत्नी से प्रेम रखो जैसा मसीह ने भी कल��सया स ेप्रेम करके अपने आप को उसके �लये दे 
�दया �क उसको वचन के द्वारा जल के स् नान से शदु्ध करके प�वत्र बनाए। (इ�फ�सय� 5:25-26) 
 

पौलुस ने यह स्पष्ट कर �दया �क जैसे मसीह, हमारा महायाजक, हमसे प्रेम करता है और उसने स्वयं को कल��सया 
के �लए दे �दया है, वैस ेह� प�त को अपनी पत्नी के �लए करना है (िजसका तात्पयर् उसके प�रवार स ेभी है)। ल�य 
प�वत्र करना है, अथार्त स्वच्छ बनाना, शुद्ध और प�वत्र बनाना, िजसे प�वत्रीकरण भी कहा जाता है। यह प�त/�पता 
के अगुवाई के माध्यम स ेहोता है— वह रास्ता �दखाता है। उद्देश्य शुद्ध करना है, अथार्त पाप और स्वाथर् के प्रदषूण 
से शुद्ध करना। हमारा �नद�श पुिस्तका परमेश्वर का वचन है। पुराने �नयम म� याजक परमेश्वर के वचन के भण्डार� 
थे, और इस�लए यह प�त/�पता के साथ भी ऐसा ह� है। 

एक अथर् म�, हम �पताओं को अपने प�रवार� क� पासबानी करना है। उसने हम� हमारे घर� पर याजक के रूप म� 
�नयुक्त �कया है। एक याजक के पास प�रवार जैसी धा�मर्क संस्था के प�वत्र कतर्व्य� को �नभाने का अ�धकार होता 
है। प�रवार के प�वत्र संस्कार� म� पत्नी और बच्च� दोन� को आित्मक चेले बनाने, बच्च� के अनुशासन क� देखरेख 
करना, कल��सया म� संग�त को प्राथ�मकता देना, �व� को �नद��शत करना और एक ईश्वर�य उदाहरण बनना शा�मल 
है। जब �पता अपना कायर् करते ह�, तो वे न केवल परमेश्वर क� सेवा करते ह�, बिल्क अपनी पित्नय� और बच्च� क� 
भी सेवा करते ह�। 

पुराने �नयम म� हम अय्यूब के बारे म� पढ़ते ह�, जो अपने घर के याजक के रूप म� कायर् करते हुए, �नय�मत रूप से 
अपने बच्च� के �लए "होमब�ल" (पशु ब�ल) देने के �लए जल्द� उठता था। हालाँ�क अब हम पाप के �लए ब�लदान 
नह�ं देते ह�, �पता अपने घर� म� आित्मक अगुवाई के माध्यम स,े अपने बच्च� को चेला बनाने और अनुशा�सत करके, 
अपने प�रवार� के साथ प्राथर्ना करके इस याजकपद को पूरा करते ह�। 

पाठ 5 
बाइबल आधा�रत भू�मकाएँ 
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उसके बेटे बार�–बार� से एक दसूरे के घर म� खाने–पीने को जाया करते थे; और अपनी तीन� ब�हन� को अपने संग 
खाने–पीने के �लये बुलवा भेजते थे। 5जब जब भोज के �दन पूरे हो जाते, तब तब अय्यूब उन्ह� बुलवाकर प�वत्र करता, 
और बड़े भोर को उठकर उनक� �गनती के अनुसार होमब�ल चढ़ाता था; क्य��क अय्यूब सोचता था, “कदा�चत ्मरेे 
लड़क� ने पाप करके परमेश् वर को छोड़ �दया हो।” इसी र��त अय्यूब सदैव �कया करता था। (अय्यूब 1:4–5) 

ध्यान द� �क अय्यूब ने �नय�मत रूप से ऐसा �कया, िजसका अथर् है �क उसने इस प्रकार के अगुवाई का अभ्यास 
�कया। उनक� �चतंा यह थी �क उनके बच्च� ने परमेश्वर के �खलाफ पाप �कया होगा या उन्ह� श्राप �दया होगा। उस े
परमेश्वर के साथ उनके �रश्ते क� परवाह थी। कैसा ईश्वर�य उदाहरण है।  

�पता बच्च� का एकमात्र अनुशासक या उपदेशक नह�ं है। हालाँ�क, उसे यह सु�निश्चत करना होगा �क ऐसा �कया 
जाए। अफसोस क� बात है �क आज अ�धकांश घर� म� माताएं ह� आित्मक अगुव ेऔर मुख्य अनुशासक होती ह�। हम 
अगले दो पाठ� म� इसके बारे म� और अ�धक �वस्तार से चचार् कर�गे। अ�धकांश पुरुष� को स्वयं को याजक के रूप म� 
देखना नह�ं �सखाया गया है। 

�पताओं, क्या आप याजक बनने के �लए परमेश्वर क� इस बुलाहट को स्वीकार करने को तैयार ह�? ___हां ___नह�ं 

मसीह� माता-�पता के रूप म�, हमारा प्राथ�मक ल�य बच्च� को ईश्वर�य, प�रपक्व वयस्क बनाना होना चा�हए। हम� 
अपने बच्च� के �लए लगन से प्राथर्ना करनी चा�हए जैसे �क प्रे�रत पौलुस ने युवा �थस्सलुनी�कय� के �वश्वा�सय� के 
�लए प्राथर्ना क� थी �क "परमेश्वर के योग्य तर�के से चल� जो आपको अपने राज्य और म�हमा म� बुलाता है"         
(1 �थस्सलुनी�कय� 2:12 NASB )। एक याजक के रूप म�, �पता को इसे प्राथ�मकता बनाते हुए इसक� अगुवाई करनी 
चा�हए। 

आत्म पर��ा 1 

नीचे �दए गए शास्त्र� को पढ़ने के बाद, �पताजी, समझाएं �क ये अंश परमेश्वर के साथ आपके �रश्ते से कैसे संबं�धत 
ह�। दसूरा, य�द इसका पालन �कया जाए तो इसका आपके प�रवार के साथ आपके �रश्ते पर क्या प्रभाव पड़ेगा? 

इस�लये हे भाइयो, हम तुम स े�वनती करते ह� और तुम्ह� प्रभु यीश ुम� समझाते ह� �क जसैे तुम ने हम स ेयोग्य चाल 
चलना और परमेश् वर को प्रसन्न करना सीखा है, और जैसा तुम चलते भी हो, वैसे ह� और भी बढ़ते जाओ। 
(1 �थस्सलुनी�कय� 4:1) 
 

 

 

 

 

 

 
इस�लये म� जो प्रभ ुम� बन्द� हँू तुम से �वनती करता हँू �क िजस बुलाहट से तुम बुलाए गए थे, उसके योग्य चाल 
चलो। (इ�फ�सय�4:1) 
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�ववरण कर� �क �सद्धांत 1 आप पर कैसे लागू होता है। 

 

 

 

 

 

 

�सद्धांत 2: िजम्मेदार �पता अपने प�रवार का समथर्न करने के �लए काम करता है। 

क्य��क, हे भाइयो, तुम हमारे प�रश्रम और कष् ट को स्मरण रखते हो; हम ने इस�लये रात �दन काम धन्धा करते 
हुए तुम म� परमेश् वर का सुसमाचार प्रचार �कया �क तुम म� से �कसी पर भार न ह�।                                            
(1 �थस्सलुनी�कय� 2:9) 

पौलुस कल��सया को बता रहा था �क उसने पैसा कमाने, परमेश्वर क� आ�ा मानने और उन पर �व�ीय बोझ न 
बनने के �लए कड़ी मेहनत क� है। वह जानता था �क परमेश्वर ने मनुष्य के काम करने के �लए एक मानक �नधार्�रत 
�कया है। अदन क� वा�टका म�, परमेश्वर ने आदम से कहा �क उसे इसक� देखभाल करनी है ( उत्प�� 2:15 )। 
पासबानी के बाहर पौलुस का पेशा तम्बू बनाना था (प्रे�रत� 18:3), और उसने अपना भरण-पोषण करने के �लए लगन 
से काम �कया। पौलुस क� �चतंा �सफर्  अपनी जरूरत� के �लए नह�ं थी। उसने प्रे�रत� 20:34 म� कहा, "तुम आप ह� 
जानते हो �क इन्ह�ं हाथ� ने मेर� और मेरे सा�थय� क� आवश्यकताएं पूर� क�ं।" हा,ं वह अपनी जरूरत� का ख्याल 
रखना चाहता था, ले�कन उसे दसूर� के कल्याण क� भी �चतंा थी। 

जब प�रवार क� बात आती है तो यह एक बहुत ह� गंभीर �वषय है, क्य��क पौलुस ने ने लोग� को यह भी उपदेश 
�दया �क "य�द कोई अपना और �वशेष करके अपने घर के लोग� का भरण-पोषण नह�ं करता, तो वह �वश्वास स े
मुकर गया है और अ�वश्वासी से भी बदतर है" (1 तीमु�थयुस 5:8)। "�वश्वास से इनकार" का अथर् है �क वह उस पर 
खरा नह�ं उतर रहा है जो परमेश्वर उन लोग� से अपे�ा करता है िजनका उसके साथ संबंध है। व्यिक्तगत सवर्नाम 
आदमी पर �नद��शत होते ह�, और यह एक मजबूत कथन है। एक �टप्पणीकार कहते ह�: 

प�रवार के �कसी सदस्य क� ब�ुनयाद� देखभाल और समथर्न म� चूक करना �वश्वास को नकारने के समान है, क्य��क 
कोई भी परमेश्वर के प्र�त प्रेम और �नष्ठा का दावा नह�ं कर सकता है और साथ ह� अपने प�रवार क� उपे�ा नह� ं
कर सकता है (म�ी 5:46-47 देख�)। ऐसा करने स ेएक व्यिक् त अ�वश् वासी से भी बदतर हो जाता है क्य��क अ�वश् वासी 
मू�तर् - पूजक� ने भी पा�रवा�रक ज़रूरत� क� परवाह करने क� िज़म्मेदार� को समझा ।… हमारे प�रवार एक ऐसा �ेत्र 
प्रदान करते ह� िजसम� हम परमेश्वर के प्र�त अपने प्रेम क� गुणव�ा प्रद�शर्त कर सकते ह�। 

इसका मतलब यह नह�ं है �क म�हलाएं काम नह�ं कर सकतीं, ले�कन कृपया ध्यान द� �क अगुवाई और िजम्मेदार� 
कहां है - पुरुष के पास। 
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गहराई म� अध्ययन कर�  
�नम्न�ल�खत पद� से कायर् से संबं�धत बाइ�बल �सद्धांत� क� सूची बनाएं। 
 

वचन म� या काम म� जो कुछ भी करो सब प्रभ ुयीश ुके नाम स ेकरो, और उसके द्वारा परमशे् वर �पता का धन्यवाद 
करो। (कुलुिस्सय� 3:17) 
 

 

 

 
क्य��क तुम आप जानते हो �क �कस र��त स ेहमार� सी चाल चलनी चा�हए, क्य��क हम तुम्हारे बीच म� अनु�चत 
चाल न चल,े और �कसी क� रोट� मुफ़्त म� न खाई; पर प�रश्रम और कष् ट स ेरात �दन काम धन्धा करते थे �क तुम 
म� से �कसी पर भार न हो। यह नह�ं �क हम� अ�धकार नह�ं, पर इस�लये �क अपने आप को तुम्हारे �लये आदशर् 
ठहराएँ �क तुम हमार� सी चाल चलो। क्य��क जब हम तुम्हारे यहाँ थे, तब भी यह आ�ा तुम्ह� देते थे �क य�द कोई 
काम करना न चाहे तो खाने भी न पाए। (2 �थस्सलुनी�कय� 3:7–10) 

 

 

 
ऐस� को हम प्रभ ुयीश ुमसीह म� आ�ा देते और समझाते ह� �क चुपचाप काम करके अपनी ह� रोट� खाया कर�।      
(2 �थस्सलुनी�कय� 3:12) 

 

 

 
हमारे लोग भी आवश्यकताओं को पूरा करने के �लये अच्छे काम� म� लग े रहना सीख� ता�क �नष्फल न रह�।        
(तीतुस 3:14) 

 

 

 
परमेश् वर का वचन यह सुझाव नह�ं दे रहा है �क �पता इस हद तक काम कर� �क वे अपने प�रवार क� उपे�ा कर�, 
बिल्क यह सुझाव दे रहा है �क वे िज़म्मेदार� से काम कर�, ता�क प�रवार पर आ�थर्क बोझ न पड़े। िजम्मेदार �पता 
को प�त और �पता क� प्राथ�मकताओं क� उपे�ा न करते हुए, अपने प�रवार क� जरूरत� क� देखभाल के �लए नौकर� 
बनाए रखने का �नद�श �दया जाता है। नीचे �दया गया प�वत्रशास्त्र �कसी के प�रवार क� देखभाल के महत्व को भी 
दशार्ता है। 

क्य��क बच् च� को माता–�पता के �लये धन बटोरना नह�ं चा�हए, पर माता–�पता को बच् च� के �लये।                       
(2 कु�रिन्थय� 12:14) 
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 �ववरण कर� �क �सद्धातं 2 आप पर कैसे लागू होता है। 

 

 

 

�सद्धांत 3: िजम्मेदार �पता अपने प�रवार के �लए मसीह� �वश्वास का गवाह है। 

तुम आप ह� गवाह हो, और परमेश् वर भी गवाह है �क तुम �वश् वा�सय� के बीच म� हमारा व्यवहार कैसा प�वत्र और 
धा�मर्क और �नद�ष रहा। (1 �थस्सलुनी�कय� 2:10) 

पौलुस ने न केवल �थस्सलुनीके क� कल��सया के सामने, बिल्क परमेश्वर के सामने भी अपनी बेदाग गवाह� क� ओर 
इशारा �कया। यह डींग� हांकना नह�ं है, बिल्क केवल इस ओर इशारा करना है �क कल��सया उनके उदाहरण का 
अनुसरण कर सकता है। प�त और �पता के रूप म� हमारे अगुवाई के संबंध म�  भी यह� सच होना चा�हए। परमेश्वर, 
हमारे प�रवार� और अन्य �वश्वा�सय� को यह देखने म� स�म होना चा�हए �क हमारा व्यवहार मसीह का प्र�त�न�धत्व 
करता है। 

पौलूस ने तीन अलग-अलग �सद्धांत� क� पहचान क� जो उसके व्यवहार क� �वशेषता रखते थे और उसके �वश्वास 
को प्रामा�णक बनाते थे। इसका मतलब पूणर्ता नह�ं, बिल्क �दशा है। यहाँ तक �क पौलुस ने भी कई बार संघषर् �कया 
(रो�मय� 7:18; 1 तीमु�थयुस 1:15)। ले�कन ये ऐसे �सद्धांत थे िजनका उन्ह�ने �नय�मत आधार पर अभ्यास �कया: 

1. भिक्तपूवर्क - प�वत्र, धा�मर्क, अ�तप�वत्र, परमेश् वर को सम�पर्त। यह मसीह के साथ आपके स्थायी संबंध 
का वणर्न करता है। जब आप सम�पर्त होते ह�, या परमेश् वर के प्र�त सम�पर्त होते ह�, तो वह �रश्ता 
प�वत्र जीवन का स्रोत होता है, और �नम्न�ल�खत दो व्यवहार सामान्य रूप से अनुसरण करते ह�। 

2. न्यायपूवर्क - सत्य�नष्ठा और ईमानदार� के साथ, न्यायपूणर्, च�रत्र और व्यवहार क� ईमानदार�, प्र�त�दन  
परमेश्वर को प्रसन्न करने वाले के अनुसार जीवन जीने क� इच्छा रखना। जब आप परमेश्वर के वचन 
को जानते ह�, तो आप न्याय कर सकते ह� �क क्या सह� है और क्या गलत। एक प�त और �पता के 
रूप म�, क्या आपक� इच्छा आ�ाकार� बनने, वह करने के �लए सशक्त बनने क� है जो आप पहले कभी 
नह�ं कर पाए? उसक� �दव्य शिक्त आपम� कायर् कर रह� है (2 पतरस 1:3; रो�मय� 1:4; 2 कु�रिन्थय� 
12:9)। 

3. दोषर�हत— �नद�ष, आलोचक क� आलोचना का सामना करने म� स�म। जैस-ेजैसे आप परमेश्वर क� 
इच्छा का पालन करते हुए आगे बढ़ते ह�, आप मसीह क� छ�व म� बदल जाते ह� और आपका ईश्वर�य 
व्यवहार दसूर� के �लए स्पष्ट हो जाता है। 

परमेश्वर ने �पता को घर म� आित्मक अगवे और अपने बच्च� के �लए आदशर् होने के �लए बुलाया है। एक िज़म्मेदार 
�पता अपनी बोल� म� समझौता नह�ं करता, न ह� उसे उन चीज़� म� ख़ुशी �मलती है िजनसे उसके बच्च� को ठेस 
पहँुचती हो या उन्ह� ठोकर लग सकती हो। 

आत्म पर��ा 2 

पहचान� �क �नम्न�ल�खत सच्चाइय� को जीने से आपके बच्च� के साथ आपके �रश्ते पर क्या प्रभाव पड़ सकता है। 

 ता�क तुम्हारा चाल–चलन प्रभु के योग्य हो, और वह सब प्रकार से प्रसन्न हो, और तुम म� हर प्रकार के भले काम� 
का फल लगे, और तुम परमशे् वर क� प�हचान म� बढ़ते जाओ । (कुलुिस्सय� 1:10) 

35   

के्रग कास्टर 



 

 

 
 

परन्तु हम ने लज्जा के गुप् त काम� को त्याग �दया, और न चतुराई से चलते, और न परमेश् वर के वचन म� �मलावट 
करते ह�; परन्तु सत्य को प्रगट करके, परमेश् वर के सामने हर एक मनुष्य के �ववेक म� अपनी भलाई बैठाते ह�।       
(2 कु�र�ंथय� 4:2) 

 

 
 

�ववरण कर� �क �सद्धांत 3 आप पर कैसे लागू होता है। 

 

 
 

�सद्धांत 4: िजम्मेदार �पता अपन ेबच्च� को प्रोत्सा�हत करके और �दलासा देकर उन्ह� �वश्वास म� 
प्र�श��त/ चेले बनाने के �लए समय �नकालता है। 

तुम जानते हो �क जैसा �पता अपने बालक� के साथ व्यवहार करता है, वैस ेह� हम भी तुम म� से हर एक को उपदेश 
करते, और शािन्त देते, और समझाते थे । (1 �थस्सलुनी�कय� 2:11) 

कल��सया म� पौलुस क� अगुवाई शैल� क� तुलना एक �पता द्वारा अपने बच्च� को प्र�श�ण देने से क� जाती है। इससे 
यह �नष्कषर् �नकलता है �क �पता को अपने बच्च� के साथ इसी तरह व्यवहार करना चा�हए। इस बात का प्रबल 
संदभर् है �क परमेश्वर क� आ�ाका�रता ह� ल�य है। उन्ह�ने इस प्र�श�ण के तीन �व�शष्ट भाग� क� पहचान क�: 

1. उपदेश देना (यूनानी म� पैरािक्लयो)— �कसी को अपने प� म� बुलाना, सहायता करना; �कसी को कुछ करने 
के �लए प्रोत्सा�हत करना, चेतावनी देना या �कसी को समझाना । यह �क्रया एक वतर्मान स�क्रय कृदन्त है, 
िजसका अथर् है �क पौलसु ने ऐसा करना जार� रखा ता�क वे परमेश्वर के साथ अपने �रश्ते म� आगे बढ़ 
सक� । उनका उनके जीवन पर सकारात्मक प्रभाव पड़ा और एक �पता के रूप म� हमारे पास इसी प्रकार क� 
अगुवाई होनी चा�हए। हम� अपने बच्च� के साथ आना होगा और उन्ह� प्रभु क� चीज� म� बढ़ने म� मदद करनी 
होगी। रवैया भजन सं�हता 34:11 जैसा होना चा�हए, जो कहता है, "हे लड़को, आओ मेर� सुनो, म� तुम को 
यहोवा का भय मानना �सखाऊँगा। 
 

2. �दलासा - प्रोत्सा�हत करना; प्रे�रत करना, समथर्न करना; मुसीबत या �चतंा के समय �दलासा देना; सुखदायक 
हौसल ेको खुश करने और सह� व्यवहार के �लए प्रे�रत करने के �लए �डज़ाइन �कया गया है। इस प्रकार का 
�पता प्रभाव हमारे बच्च� म� सह� व्यवहार को प्रे�रत करने म� असफल नह�ं हो सकता। कई बार इसका अथर् 
यह होता है �क हम� अपने प्र�त मरना होगा और कोमल प्रमे को धारण करना होगा। 

3. आरोप — �वनती करना; लगे रहना, ध्यान देना और सु�निश्चत करना �क प्र�श�ण हो रहा है। आग्रह (यूनानी 
म� माट�रोमेनोई) का अथर् है "सच्चाई का �वतरण और सभंवतः एक �पता के अ�धक �नद�शात्मक काय� को 
व्यक्त करना था। एक अच्छा �पता प्रोत्सा�हत करता है और मागर्दशर्न प्रदान करता है। �फर भी पौलुस ने 
अपने [आित्मक] बच्च� पर अं�तम अ�धकार का दावा नह�ं �कया। उनसे वह� माँगा जो वह चाहता था। बिल्क, 
उनके मसीह� �पता के रूप म� पौलूस का कायर् �वश्वा�सय� को प्र�श��त करना था ता�क वे 'परमेश्वर के 
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योग्य जीवन जी सक� ।' यह पौलूस क� अपनी इच्छा नह�ं थी, बिल्क स्वग�य �पता क� इच्छा थी जो उनके 
काय� और कल��सया को �दए गए मागर्दशर्न दोन� को �नयं�त्रत करती थी।"  

 

 

यह आदशर् प्रेमपूणर् संचार (वॉल्यूम 2) के �बल्कुल अनुरूप है। इनम� से प्रत्येक शब्द के पीछे प्रेरक प्रेरणा प्रेम है। जब 
पौलुस ने शुरुआत क� "जैसा �क आप जानते ह�" - वह उन्ह� यह याद रखने के �लए बुला रहा था �क उसने उन्ह� 
प्र�श��त करने या चेला बनाने म� लापरवाह� नह�ं क�। यह एक अ�ववा�दत तथ्य था �क उन्ह�ने उ�चत प्र�श�ण के 
माध्यम से उन्ह� धा�मर्कता क� ओर प्रे�रत �कया। 

�पता के रूप म� हमारे �लए अनुसरण करने योग्य यह एक आदशर् तस्वीर है। हम� अपने बच्च� को प्र�श��त करना है, 
उन्ह� चेला बनाने और उ�चत अनुशासन के माध्यम से प�रपक्वता तक बढ़ाना है। िजम्मेदार �पता अपनी परमेश्वर 
द्वारा द� गई भू�मका क� उप�ेा नह�ं करता है, या इसे अपनी पत्नी को नह�ं स�पता है, बिल्क घर म� अगुवा, चरवाहा 
और सेवक के रूप म� अ�धकार रखता है। 

�ववरण कर� �क �सद्धातं 4 आप पर कैसे लागू होता है। 

 

 

 

�सद्धांत 5: िजम्मेदार �पता अपने घर म� �श�क-संचालक होता है। 

हे बच् चेवालो, अपने बच् च� को �रस न �दलाओ, परन्तु प्रभु क� �श�ा और चेतावनी देते हुए उनका पालन–पोषण करो। 
(इ�फ�सय� 6:4) 
 

हमने पहले इस प�वत्रशास्त्र का उपयोग एक �पता द्वारा अपने घर का प्रबंधन करने और अपने बच्च� को ईश्वर�य 
प�रपक्वता तक लाने के बीच सीधा संबंध �दखाने के �लए �कया था। यह लेखांश एक �पता को उसके प्रभाव के दो 
संभा�वत प्रभाव �दखाने के �लए है। सबसे पहले, प्रेम के साथ उस प्रभाव का उपयोग करने का महत्वपूणर् महत्व एक 
बच्चे को परमेश्वर के कर�ब ले जाना है। यह अपने प्रभाव का उपयोग अपने बच्च� को क्रोध के �लए या पापपूणर् या 
�वनाशकार� भावनात्मक व्यवहार के �लए उकसाने के �लए नह�ं करना है। इसका मतलब यह नह�ं है �क माताएं 
प्र�श�ण का �हस्सा नह�ं ह� या उनका प्रभाव प्रभावशाल� नह�ं है। उन्ह� अनुशासन और चेले बनाने के सभी पहलुओं म� 
शा�मल होना चा�हए, ले�कन अंततः िजम्मेदार नह�ं होना चा�हए। दसूरा, "उन्ह� बड़ा करो" का अथर् है �क उन्ह� यह 
सु�निश्चत करना है �क बच्च� का प्र�श�ण हो रहा है। 

घर म� पुरुष क� अगुवाई क� भू�मका इतनी महत्वपूणर् है �क प�वत्रशास्त्र के अनुसार कल��सया म� अगुवाई के �लए 
�कसी भी व्यिक्त को सबस ेपहले घर पर अपनी अगुवाई क� भू�मका को पूरा करने के �लए प्र�तबद्ध होना चा�हए। 
प्रभु ने अगुव� को लोग� के �लए एक उदाहरण स्था�पत करने के �लए बुलाया है। इसका मतलब यह नह�ं है �क अगुव� 
के �लए एक मानक है और लोग� के �लए दसूरा मानक है। पौलुस ने कु�रिन्थय� से आग्रह �कया, " तुम मेर� सी चाल 
चलो जैसा म� मसीह क� सी चाल चलता हँू" (1 कु�रिन्थय� 11:1)। एक पासबान या सेवकाई अगुवे का घरेलू जीवन 
एक लघु कल��सया क� तरह होता है जहाँ वह अपने प�रवार क� देखभाल करता है। पौलसु ने तीमु�थयुस को स्पष्ट 
�नद�श �दए �क कैसे परमेश्वर चाहता है �क उसक� कल��सया 1 तीमु�थयुस 3:1-13 म� पासबान� और उपयाजक� के 
�लए योग्यताओं को रेखां�कत करके तीमु�थयुस को स्पष्ट �नद�श �दए �क परमेश्वर कैसे चाहता है �क उसक� कल��सया 
कायर् करे। एक पासबान ऐसा होना चा�हए: 
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अपने घर का अच्छा प्रबन्ध करता हो, और अपने बाल–बच् च� को सार� गम्भीरता से अधीन रखता हो।          
(1 तीमु�थयुस 3:4) 
 
परमेश्वर कहते ह� �क एक पासबान या सेवकाई के अगुव ेको 
पहले अपने घर को अच्छ� तरह से प्रबं�धत करके एक अच्छे 
प�त / �पता क� अगुवाई भू�मका �नभानी चा�हए। यह इतना 
महत्वपूणर् है �क पौलुस ने पद 5 म� कहा, "क्य��क य�द कोई 
मनुष्य अपने घर पर शासन करना नह�ं जानता, तो वह 
परमेश्वर क� कल��सया क� देखभाल कैसे करेगा? य�द अगुवा 
अपने प�रवार क� अगुवाई कर सकता है, जो कल��सया क� 
तुलना म� छोटा है, तो वह योग्यता को पूरा  

करता है। प�वत्रशास्त्र स्पष्ट है �क जो व्यिक्त अपने घर म� आित्मक अगुवा नह�ं है, वह कल��सया अगुवाई के �लए 
अयोग्य है। �फर, इसका मतलब पूणर्ता नह�ं है, ले�कन इसका मतलब यह है �क उसके घर म� ईश्वर�य अगुवाई पर 
उसक� दृढ़ पकड़ है। परमेश्वर के �नद�श� के अनुसार, एक लखेक कहता है: 

पौलुस ने माँग क� �क कल��सया का अगुवा अपने प�रवार को �नयं�त्रत करने म� आदशर् बन�। उन्ह� ऐसे बच्च� का 
पालन-पोषण करना था जो अपनी आ�ाका�रता और नै�तक रूप से ईमानदार व्यवहार के �लए जाने जाते थे। "प्रबंधन" 
के �लए �क्रया प�रवार पर शासन करने, अगुवाई करने और �दशा देने का �वचार रखती है। वह� यूनानी शब्द 1 
�थस्सलुनी�कय� 5:12 ("तुम्हारे ऊपर ह�"), और 1 तीमु�थयुस 5:17 ("प्रत्य�"), और पद 5 ("प्रबंधन") म� भी प्रकट 
होता है। यह शब्द सत्य�नष्ठा और संवेदनशील करुणा के च�रत्र द्वारा सम�थर्त अ�धकार के प्रभावी प्रयोग क� मांग 
करता है। पद 5 म� �क्रया "ध्यान रखना" के साथ इसका उपयोग अगुवाई क� गुणव�ा को प�रभा�षत करता है, जो 
अल्ट�मेटम देने क� तुलना म� दया �दखाने से अ�धक संबं�धत है। 

ले�कन केवल पासबान/ बुज़ुग� को ह� अपने घर� को व्यविस्थत करने क� आवश्यकता नह�ं है, डीकन� को भी ऐसा ह� 
करना पड़ता है। अगुव� को एक उदाहरण स्था�पत करना है िजसका मण्डल� अनुसरण कर सकती है, खासकर जब 
प�रवार� क� बात आती है। 

सेवक एक ह� पत्नी के प�त ह� और बाल–बच् च� और अपने घर� का अच्छा प्रबन्ध करना जानते ह�।                        
(1 तीमु�थयुस 3:12) 

मजबूत, धमर्�नष्ठ प�रवार� का होना �कतना बड़ा आशीवार्द है। यह एक स्वयं�सद्ध सत्य है �क ऐसा तब होता है जब 
मनुष्य बाइ�बल द्वारा �नद��शत होते ह�, एक आदशर् ससंाधन जो हम� सफलता क� ज़रूरत क� सार� जानकार� देता है। 
परमेश्वर बहुत अच्छा है। 

�ववरण कर� �क �सद्धांत 5 आप पर कैसे लागू होता है। 

 

 
 

आत्म पर��ा 3 
�पताओं, आपने इन पांच �सद्धांत� से क्या सीखा है? 
 

1. ____________________________________________________________________ 

 
�नयम—प्रबं�धत करना, नेततृ्व करना, चरवाहा करना और 
मागर्दशर्न करना। "�न�हताथर् स ेइसका मतलब है �क �कसी 
चीज़ क� देखभाल करना, मेहनती होना, अभ्यास करना। 
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2. ____________________________________________________________________ 
3. ____________________________________________________________________ 
4. ____________________________________________________________________ 
5. _______________________________________________________________ 
6. _________________________________________________________________ 
7. _________________________________________________________________ 
8. _________________________________________________________________ 
9. _________________________________________________________________ 
10. _________________________________________________________________ 

�पताओं, आपको परमेश्वर द्वारा बनाई गई संस्था - आपका प�रवार - क� अगुवाई करने और एक याजक के रूप म� 
सेवा करने के �लए �नयुक्त �कया गया है। अपनी अ�मताओं और कमजो�रया देखना बंद कर� और परमेश्वर के 
वाद�(2 पतरस 1:1–4) और उसके अनुग्रह (2 कु�रिन्थय� 12:9–10) क� ओर देखना शुरू कर� ता�क वह आपको उसके 
द्वारा �दए गए काय� को पूरा करने म� स�म और सशक्त बना सके। 

कायर् योजना 1 
�पताओं, बाइ�बल क� यह भू�मका आपक� वतर्मान पालन-पोषण शैल� स े �कस प्रकार �भन्न है, और इसम� क्या 
प�रवतर्न करने क� आवश्यकता है? 
 

 

 

 

 

 

 
इन �सद्धांत� को हर �दन प्राथर्ना म� शा�मल कर�, परमेश्वर से इन्ह� अपने जीवन म� लागू करने के �लए कह�। 

भाग 2: माता क� भू�मका और िजम्मेदार� 

माताओं, अपने प�त के सहायक के रूप म� भू�मका जानने के अलावा, बाइ�बल के प्रमुख �सद्धांत आपके बच्च� के 
साथ संबंध� का मागर्दशर्न करते ह�। आप देखभाल करने वाले प्रभाव वाले व्यिक्त ह�। जैस ेह� हम 1 �थस्सलुनी�कय� 
2:7-8 क� ओर मुड़ते ह�, हम देखते ह� �क कैसे पौलुस ने �थस्सलुनीके म� �वश्वा�सय� के प्र�त अपने व्यवहार का वणर्न 
करने के �लए मात ृशब्द� का उपयोग �कया। हालाँ�क बाइ�बल के ये �सद्धांत सभी मसीह�य� पर लागू हो सकते ह�, 
ले�कन माताओं के �लए ये ठोस सत्य ह�। 

�सद्धांत 1: देखभाल करने वाल� माँ अपने बच्च� के प्र�त 
कोमल होती है। 

परन्तु िजस तरह माता अपने बालक� का पालन–पोषण करती है, 
वैसे ह� हम ने भी तुम्हारे बीच म� रहकर कोमलता �दखाई है । 
(1 �थस्सलुनी�कय� 2:7) 

 
कोमल-सौम्य, शां�तपूणर्, शातं और 
र�चत 
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यह प्रे�रत पौलुस और उसके साथी सेवक� के बारे म� काफ� हद तक एक बयान था, क्य��क वे ऐसे अगुवे थे जो 
�नय�मत रूप से अपने अ�धकार का उपयोग करते थे। ले�कन उनके उद्देश्य स्वाथ� नह�ं थे, बिल्क दसूर� क� भलाई 
के �लए �कये गये थे। बाइबल कहती है �क वे “उनके बीच” थे, और नम्र और दयालु भावना से सेवा कर रहे थे। 
प्र�सद्ध बाइ�बल �वद्वान और लेखक, जॉन मैकआथर्र कहते ह�: 

कोमल शब्द इस पद के मूल म� है। इसका अथर् है �कसी के प्र�त दयाल ुहोना और इसम� कई अन्य गुण शा�मल ह�: 
स्वीकृ�त, सम्मान, करुणा, अपूणर्ताओं के प्र�त सहनशीलता, धैयर्, कोमलता और वफादार�। 

कोमलता क� कैसी तस्वीर है। पौलुस इस बात पर ध्यान क� �द्रत कर रहा था �क उसने उनके बीच कैसे व्यवहार �कया। 
उसने इस प्रकार व्यवहार �कया: "मनुष्य� को प्रसन्न करने वाला नह�,ं परन्तु हमारे मन� को परखने वाला परमेश्वर 
है" (1 �थस्सलुनी�कय� 2:4)। उनक� पूर� प्रेरणा परमशे्वर को प्रसन्न करने क� थी। कुछ म�हलाएं स्वभाव से कोमल 
होती ह�, जब�क कुछ का स्वभाव सख्त होता है। ले�कन, चँू�क परमेश्वर यह देखने के �लए आपके हृदय क� पर��ा 
लेने जा रहा है �क क्या आप अपने बच्च� के प्र�त कोमल ह�, तो आपको उनके सामने आने पर �कसी भी गलती को 
स्वीकार करने, पश्चाताप करने और प�रव�तर्त होने के �लए तैयार रहना चा�हए। यह कहने क� आवश्यकता नह�ं है 
�क एक सौम्य माँ अपने बच्च� के प्र�त �नयंत्रण से बाहर, क्रो�धत, �चल्लाने वाल�, आलोचना करने वाल� या चालाक� 
करने वाल� नह�ं होती है। 

इस पद म� शब्द थे, जैसे "हम कोमल थे," एक यहूद� शब्द से उत्पन्न हुआ है िजसका अथर् है प�रवतर्न क� िस्थ�त 
या एक राज्य से दसूरे राज्य म� जाना, होना। यह एक �सद्ध प्र�क्रया है, और प्र�त�दन प�वत्र आत्मा के सामने समपर्ण 
करने का दृढ़ संकल्प करके, परमेश्वर आपको वह सब कुछ बनने के �लए प्र�ेरत करेगा जो वह आपको होने के �लए 
कहता है। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क ये पद कोमलता के बारे म� क्या कहते ह� और यह पालन-पोषण पर कैसे लागू होता है। 

कोमल उ�र सुनने से गुस्सा ठण्डा हो जाता है, परन्तु कटुवचन से क्रोध भड़क उठता है। (नी�तवचन 15:1 ) 
 

 

 

 
प्रभु के दास को झगड़ालू नह�ं होना चा�हए, पर वह सब के साथ कोमल और �श�ा म� �नपुण और सहनशील हो।                                   
(2 तीमु�थयुस  2:24) 

 

 

 
पर जो �ान ऊपर स ेआता है वह पहले तो प�वत्र होता है �फर �मलनसार, कोमल और मदृभुाव और दया और अच्छे 
फल� से लदा हुआ और प�पात और कपट र�हत होता है। (याक़ूब 3:17) 

 

 

 
 

अपने बच्च� को प्र�श��त कर�    



 

 �ववरण कर� �क �सद्धातं 1 आप पर कैसे लागू होता है। 

 

 

 
�सद्धांत 2: देखभाल करने वाल� माँ अपने बच्च� का पालन-पोषण करती है।  
 
जैसे एक दधू �पलाने वाल� मा ँअपने बच्च� का पालन-पोषण करती 
है।(1 �थस्सलुनी�कय� 2:7) 

यहां तस्वीर म� एक मां अपने बच्चे को स्तनपान करा रह� है। माँ 
और बच्चा दोन� जानते ह� �क यह पोषण, प्रेम और ध्यान का स्थान 
है, िजस तरह से परमेश्वर ने मा-ँबच्चे के �रश्ते को �डजाइन �कया 
है। एक प्रेम करने वाल� और देखभाल करने वाल� मा ँ�शश ुको कुछ 
देना चाहती है, ले�कन जैसे-जैसे बच्चा बड़ा होता है, इस प्रकार का 
त्याग और घ�नष्ठता ख़त्म हो सकती है या फ�क� पड़ सकती है। 

पौलुस ने उन लोग� के प्र�त अपने काय� को याद �दलाया िजन्ह� परमेश्वर ने उसक� देखभाल म� रखा था। उसने प्रकट 
�कया �क उनके प्र�त उसका हृदय एक दधू �पलाने वाल� माँ क� तरह वफादार और कोमल था। पौलुस ने मात ृप्रमे 
के अनेक उदाहरण� का प्रयोग �कया। गला�तय� 4:19 कहता है, "हे मेरे बालको, जब तक तुम म� मसीह का रूप न 
बन जाए, तब तक म� तुम्हारे �लये �फर ज़च् चा क� सी पीड़ाएँ सहता हँू।" पहला कु�रिन्थय� 4:14 कहता है, "म� तुम्ह� 
लिज्जत करने के �लये ये बात� नह�ं �लखता, परन्तु अपने �प्रय बालक जानकर तुम्ह� �चताता हँू।" उसने �वश्वा�सय� 
को उसका अनुकरण करने का भी �नद�श �दया, जैस ेवह मसीह का अनुकरण करता है। 

गभर्धारण से लेकर, और अपने बच्चे के पूरे जीवन भर, एक माँ को पालन-पोषण के �लए बुलाया जाता है। हालाँ�क 
बच्चे के बड़े होने के साथ तौर-तर�के बदलते रहते ह�, मा ँका �दल हमेशा पोषण और �नमार्ण करने वाला होना चा�हए। 
माँ क� भू�मका अपने बच्च� को काय� और शब्द� से प्यार और स्वीकृ�त �दखाना है। पालन-पोषण करने वाल� माँ 
कठोर शब्द� का प्रयोग नह�ं करती, अपने बच्च� क� उपे�ा नह�ं करती या उन्ह� दरू नह�ं धकेलती, या उनसे स्नेह नह�ं 
छ�नती। वह अनुशासन के रूप म� �दमागी खेल या पापपूणर् हेरफेर म� शा�मल नह�ं होती है। 

याद रख�, प्रेम सबसे शिक्तशाल� प्रेरक है, न �क केवल भावनाएं और भावनाओं का प्रदशर्न। और �नःस्वाथर् प्रेम केवल 
यीशु मसीह के साथ �रश्ते के माध्यम स,े उसम� बने रहने से ह� सभंव है। इसम� परमेश्वर के वचन को जानना और 
बुद्�ध और शिक्त के �लए प्राथर्ना म� उसके पास जाना शा�मल है। वह आपको लगातार देने म� स�म कर सकता है, 
बदल ेम� कुछ भी न पाने क� उम्मीद करते हुए, जैस ेएक माँ अपने दधू पीते बच्चे से प्रेम करती है। एक लेखक क्या 
कहता है, उस पर ध्यान द�: 

य�द एक दधू �पलाने वाल� मा ँस्वयं भोजन नह�ं करती है, तो वह अपने बच्चे को दधू नह�ं �पला सकती है। य�द वह 
कुछ खाद्य पदाथर् खाती है, तो उसका बच्चा बीमार हो जाएगा। इसी प्रकार, एक मसीह� माता-�पता का आित्मक 
आहार एक नए मसीह� के स्वास्थ्य के �लए अत्यंत महत्वपूणर् है। एक आित्मक माता-�पता के रूप म� पौलुस क� 
कोमलता और उदारता इस दृष्टांत म� झलकती है। 

 

40 

 
नसर्-न�स�ग, चूसना, पोषण, टे्रन का कायर्; 
कुछ जो पोषण करता है, पोषण के साथ 
आपू�तर् करने के �लए; �श��त या बढ़ावा 
देने के �लए, �कसी एक या �कसी चीज़ के 
�वकास को आगे बढ़ाने के �लए 

तथ्य - फ़ाइल 

  के्रग कास्टर 

41  



आत्म पर��ा 4 
आप मसीह के साथ अपने स्थायी सम्बन्ध म� कैसा प्रदशर्न कर रहे ह�? 

 

 

 
�ववरण कर� �क �सद्धांत 2 आप पर कैसे लागू होता है। 

 

 

 
�सद्धांत 3: देखभाल करने वाल� माँ अपने बच्च� को पे्रम से पालती है, या कोमलता से उनक� देखभाल 
करती है। 

 अपने बच्च� का ख़्याल रखती है।  (1 �थस्सलुनी�कय� 2:7) 

पौलूस ने यूनानी शब्द थालोप का इस्तेमाल �कया, िजसका 
बाइ�बल के एनकेजेवी म� दलुारना के रूप म� अनुवाद �कया गया 
है। "उसके अपने बच्चे" शब्द� पर �वशेष ध्यान द�। परमेश्वर ने 
पौलुस को उपदेश के माध्यम से न केवल �वश्वा�सय� को अपने 
राज्य म� लाने क� िजम्मेदार� द� थी, बिल्क उन्ह� अपने आित्मक 
बच्च� के रूप म� मानने क� भी िजम्मेदार� द� थी। पौलसु के 
�लए, इसका मतलब िजम्मेदार� और �चतंा इतनी बड़ी थी �क 
उन्ह�ने इसक� तुलना मातापन से क�।  

वाक्यांश " अपने बच्च� क� देखभाल करती है " ऐसे बच्च� के प्र�त सुर�ात्मक, कोमल परवाह के �वचार िजन्ह� �कसी 
और द्वारा इतना मूल्यवान नह�ं समझा जा सकता । " कोमलतापूवर्क देखभाल" का NASB अनुवाद �नरंतर कारर्वाई 
का संकेत करता है। क्या यह सच नह�ं है? जब अपने बच्च� को पालने-पोसने और उनक� देखभाल करने क� बात 
आती है तो एक माँ का काम कभी पूरा नह�ं होता है। 

एक मसीह� माँ अपने �दल को नरम और कोमल बनाए रखेगी, जो हमेशा आसान नह�ं होता है। क्य��क इस तरह का 
प्यार असुर�ा लाता है, माताए ंअपने बच्च� क� उपे�ा, अस्वीकृ�त या �वद्रोह क� �नराशा स ेकठोर या कठोर बनने के 
�लए प्रलो�भत हो सकती ह�। �नराशा, थकान और �चतंा अन्य दबाव ह� जो माँ के मूड को प्रभा�वत कर सकते ह�। 
मजबूत बने रहने के �लए, एक मा ँको लगातार झुकते रहना चा�हए, और प�वत्र आत्मा से अपने �दल क� र�ा करने 
के �लए प्राथर्ना करनी चा�हए (इ�फ�सय� 4:30; 5:18)। एक कोमल मा ँअपने बच्च� को माफ कर देती है और गलत 
होने पर उनसे माफ� मांगती है (म�ी 6:12, 14-15)। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क ये पद आपको एक बेहतर माँ बनने म� कैसे मदद कर सकते ह�। 
 

एक दसूरे पर कृपालु और करुणामय हो, और जैसे परमेश् वर ने मसीह म� तुम्हारे अपराध �मा �कए, वैसे ह� तुम भी 
एक दसूरे के अपराध �मा करो। ( इ�फ�सय� 4:32) 

अपने बच्च� को प्र�श��त कर�    

 

 

संजोना (एनएएसबी म� "कोमल देखभाल") - ध्यान 
देने के �लए, सेवकाई पर ध्यान देने के �लए, गम� 
से नरम करने के �लए, पंख� के साथ अपने युवाओ ं
को कवर करने वाल ेप��य� के रूप म� गमर् रखन े
के �लए (व्यवस्था�ववरण 22:6), कोमल प्रेम के 
साथ संजोन े के �लए, कोमल देखभाल के साथ 
पालक करने के �लए। 
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�वरोध या झूठ� बड़ाई के �लये कुछ न करो, पर द�नता से एक दसूरे को अपने से अच्छा समझो।                                         
(�फ�लिप्पय� 2:3) 

 

 

 
�ववरण कर� �क �सद्धांत 3 आप पर कैसे लागू होता है। 

 

 

 
�सद्धांत 4: देखभाल करने वाल� माँ पे्रम से अपने बच्च� के �लए तरसती है। 

और वैसे ह� हम तुम्हार� लालसा करते हुए, न केवल परमेश् वर का 
सुसमाचार पर अपना अपना प्राण भी तुम्ह� देने को तैयार थे, इस�लये 
�क तुम हमारे �प्रय हो गए थे। (1 �थस्सलुनी�कय� 2:8) 
 

"स्नेहपूवर्क लालसा" एक ऐसा प्रेम है जो शार��रक संपकर्  और दयालुता 
के काय� के माध्यम से व्यक्त �कया जाता है। इस बात को बढ़ा-
चढ़ाकर नह�ं कहा जा सकता है �क एक सच्ची प्रेमपूणर् माँ को अपने 
बच्च� को आ�लगंन, चुम्बन, उत्साहजनक शब्द�, और स्नेह के अन्य 
उ�चत प्रदशर्न� से स्वीकार करना चा�हए। एक स्नेह� माँ अपने बच्च� 
को व्यिक्तगत रूप से जानती है और अध्ययन करती है �क प्रत्येक 
बच्चे को �वशेष कैसे महसूस कराया जाए। लालसा उन्ह� लगातार अपने 
�वचार� म� रखने, उनके साथ क� इच्छा रखने और कुक�ज़ पकाकर, 
उनके लंच म� नोट्स छोड़ने या प्रत्येक बच्चे के साथ व्यिक्तगत रूप 
से ग�त�व�धयाँ करने म� समय �बताने के द्वारा उन्ह� अपने प्रेम क� 
याद �दलाने के �लए रचनात्मक होने का संकेत देती है। 

कायर् योजना 2 

परमेश्वर स ेप्राथर्ना कर� �क वह आपको ऐसी कोई बाधा �दखाए जो आपको अपने बच्च� के प्र�त स्नेहपूणर् होने स े
रोक रह� हो। उन कुछ तर�क� क� सूची बनाएं िजनसे आप स्नेह प्रद�शर्त कर सकते ह�। 

 

 

 

 

 

 
प्यार से लालसा— "यूनानी शब्द, िजसका 
अनुवाद शौक�न स्नेह (हो�मरोमाई; केवल नए 
�नयम म� यहाँ �कया जाता है) का अथर् है �कसी 
के �लए जुननू और कान के �लए लालसा करना, 
और, एक माँ के प्यार स ेजुड़ा होने के नात,े 
यहाँ एक स्नेह को इतना गहरा और सम्मोहक 
व्यक्त करन ेका इरादा है �क वह नायाब हो। 
मतृ �शशुओं क� कब्र� पर प्राचीन �शलालेख 
कभी-कभी इस शब्द को कलं�कत करत ेथ ेजब 
माता-�पता बहुत जल्द �दवंगत बच्चे के �लए 
अपनी दखुद लालसा का वणर्न करना चाहत ेथे। 
27 
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गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क यह पद आपके बच्च� के प्र�त नए दृिष्टकोण या काय� को कैसे प्रे�रत करता है। 
 

भाईचारे के प्रेम से एक दसूरे से स् नेह रखो; परस्पर आदर करने म� एक दसूरे से बढ़ चलो। (रो�मय� 12:10) 
 

 

 

 
�ववरण कर� �क �सद्धांत 4 आप पर कैसे लागू होता है। 

 

 

 
�सद्धांत 5: देखभाल करने वाल� माँ अपने बच्च� के �लए सव��म कायर् करने के �लए स्वयं को सम�पर्त 
कर देती है। 
 और वैसे ह� हम तुम्हार� लालसा करते हुए, न केवल परमशे् वर का 
सुसमाचार पर अपना अपना प्राण भी तुम्ह� देने को तैयार थे, 
इस�लये �क तुम हमारे �प्रय हो गए थे। (1 �थस्सलुनी�कय� 2:8) 

पौलूस और उसके सा�थय� ने न केवल �थस्सलुनीके म� प्रचार �कया, 
बिल्क उन्ह�ने मसीह के �लए अपना जीवन भी अ�पर्त कर �दया। 
इस सन्दभर् म� इसका शािब्दक अथर् है, "उन्ह�ने �थस्सलुनी�कय� के 
�लए अपनी आत्माएँ - अपने वास्त�वक आंत�रक अिस्तत्व - का 
त्याग कर �दया।  

एक म�हला जो मातापन के �लए बाइ�बल क� भू�मका को पूरा करती है, वह� काम तब करती है जब वह अपने �लए 
बड़ी क�मत चुकाकर, �नःस्वाथर् और उदारतापूवर्क अपने प्यारे बच्च� के लाभ के �लए अपना जीवन अलग कर देती 
है।” एक ईश् वर�य माँ समझती है �क उसक� प्राथ�मकता है स्वाथर् से पहले अपने बच्च� को प्रेम और प्र�श�ण देना। 
वह अपने बच्च� को उनक� गल�तय�, असफलताओं और पाप� के बावजूद, परमेश्वर के अलौ�कक प्रेम स ेप्रेम करती 
है। 

�ववरण कर� �क �सद्धांत 5 आप पर कैसे लागू होता है। 

 

 

 

आत्म पर��ा 5 
माताओं, आपने इन पांच �सद्धांत� से क्या सीखा है? 

1. _______________________________________________________________ 
2. ______________________________________________________________ 

 

 
प्रदान कर�- इस �क्रया म� कुछ साझा करने का 
�वचार है, िजसे कोई पहले से ह� भाग म� 
बनाए रखता है 
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3. _______________________________________________________________ 
4. ________________________________________________________________ 
5. ________________________________________________________________ 
6. ________________________________________________________________ 
7. ________________________________________________________________ 
8. ________________________________________________________________ 
9. ________________________________________________________________ 
10. ________________________________________________________________ 

कायर् योजना 3 
माताओं, बाइ�बल क� यह भू�मका आपक� वतर्मान पालन-पोषण शैल� से �कस प्रकार �भन्न है, और इसम� क्या 
प�रवतर्न करने क� आवश्यकता है? 
 

 

 

 

 

 

 
इन �सद्धांत� को हर �दन प्राथर्ना म� शा�मल कर�, परमेश्वर से इन्ह� अपने जीवन म� लागू करने के �लए कह�। 
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चँू�क हमने मसीह म� एक मजबूत नींव बनाना और परमेश्वर क� व्यवस्था शैल� के भीतर काम करते हुए अपने बच्च� 
से उ�चत रूप स ेप्रेम करना सीख �लया है, इस�लए हम अपने बच्च� को प्र�श��त करने के �लए तैयार ह�। कई लोग 
मानते ह� �क अच्छे बच्च� का पालन-पोषण मुख्य रूप से अनुशासन पर �नभर्र करता है, ले�कन यह समझना महत्वपूणर् 
है �क उन्ह� प�रपक्वता तक लाने के �लए दो प्र�क्रयाएँ आवश्यक ह�। पहला है चेले बनना (आित्मक �नद�श), और दसूरा 
है अनुशासन (च�रत्र पैदा करना)। 

चेले बनाने का प�रचय 
अपने बच्च� को आित्मक �श�ा प्रदान करना चेले बनना कहलाता है। अपने बच्चे को मसीह क� ओर ले जाना एक 
बड़ा आशीवार्द है, ले�कन साथ ह� उन्ह� आित्मक सत्य �सखाने क� िजम्मदेार� भी है। �कसी बच्चे को प्रेम से प्रभ ुस े
�मलवाना शुरू करना, उनके साथ संबंध बनाने क� उनक� इच्छा के बारे म� बात करना कभी भी जल्द� नह�ं है। माता-
�पता यह मानकर गलती कर सकते ह� �क बच्चा सीखने के �लए बहुत छोटा है या यह प्र�श�ण संडे स्कूल म� �दया 
जाना चा�हए। परमेश्वर क� कल��सया और उन सभी के �लए जो हमारे बच्च� के आित्मक �वकास म� योगदान करते 
ह�, प्रभु क� स्तु�त करो, ले�कन चेले बनाने क� मुख्य िजम्मेदार� माता-�पता क� है। य�द आपको इस �ेत्र म� सहायता 
क� आवश्यकता है, तो अप��डक्स K क� ओर मुड़�: एक बच्चे को मसीह क� ओर ल ेजाना। 

सभी मसीह�य� को यह समझना चा�हए �क दसूर� को चेला बनना कोई वैकिल्पक िजम्मेदार� नह�ं है बिल्क परमेश्वर 
क� ओर से बुलावा है। अपने पुनरुत्थान के बाद, यीशु कुछ समय के �लए अपने अनुया�यय� के सामने प्रकट हुए। 
जैसे ह� वह स्वगर् म� �पता के पास चढ़ने क� तैयार� कर रहा था, उसने एक आदेश �दया िजसे हम महान आयोग 
कहते ह�। यीशु का �नद�श न केवल उस समय के चेलो के �लए था, बिल्क सभी �वश्वा�सय� तक पहँुचाया जाना था।  
हम यह जानते ह� क्य��क उनका आदेश था "सबको चेला बनाओ।" यह प�वत्रशास्त्र आप सभी को, चेले बनाने का 
जुनून दे, �वशेषकर अपने बच्च� को: 

इस�लये तुम जाओ, सब जा�तय� के लोग� को चेला बनाओ; और उन्ह� �पता, और पुत्र, और प�वत्र आत्मा के नाम से 
बप�तस्मा दो, और उन्ह� सब बात� जो म� ने तुम्ह� आ�ा द� है, मानना �सखाओ : और देखो, म� जगत के अन्त तक 
सदा तुम्हारे संग हँू। (म�ी 28:19-20) 
 

इस वचन क� मूल भाषा यूनानी है, और यह अत्यंत �व�शष्ट है। "चेले बनाओ" मुख्य आदेश है, और शेष वाक्य �क्रया 
बनाने क� �क्रया का समथर्न करता है। जाओ, बप�तस्मा देना, और �सखाना सभी सहभागी ह� जो "चेले बनाने" का 
उल्लेख करते ह�। यीशु क� आ�ा का जोर "चेले बनाने" पर है, जो एक अ�नवायर् �क्रया है िजसका अथर् है, "करना और 
करते रहना।" इसका मतलब है �क हम� चेले बनाने के बारे म� जानबूझकर होना चा�हए। यह प्रत्येक �वश्वासी के �लए 
एक सतत अनुशासन होना चा�हए, िजसम� हमारे बच्च� को चेला बनाना शा�मल भी है। इस दशर्न स ेहम� तीन बात� 
समझनी चा�हए। 

सबसे पहले, एक चेला क्या है?  
एक चेला बनाने के �लए हम� बाइ�बल क� प�रभाषा को समझने 
क� आवश्यकता है। पारम्प�रक यूनानी म�, मैथेट्स (चेला) को हम 
"प्र�श�ु" कहते ह�, जो न केवल �श�क से तथ्य सीखता है बिल्क 
अन्य चीज� भी सीखता है, जैस े�क उसके दृिष्टकोण और दशर्न। 
इस तरह मैथेट्स वह था िजसे हम "छात्र-साथी" कह सकते थे, 

 

 
 

 
�शष्य (सं�ा)—मैथेट्स (यूनानी)। एक �वद्याथ�, 
�श�ाथ�, या �शष्य, परन्तु नए �नयम म� इसका अथर् 
बहुत अ�धक है। यह एक अनुयायी है जो उस े�दए 
गए �नद�श को स्वीकार करता है और इसे अपन े
आचरण का �नयम बनाता है। 
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जो क�ा म� बैठकर केवल व्याख्यान नह�ं सुनता बिल्क जीवन के साथ-साथ तथ्य� को सीखने के �लए �श�क का 
अनुसरण करता है और उ�रो�र �श�क के च�रत्र को अपनाता है। 

हमारे घर, और जहाँ भी हम अपने बच्च� के साथ जाते ह�, उनके �लए मसीह का चेला बनने के �लए एक क�ा हो 
सकती है। यह वह जगह है जहाँ वे सच्चे मसीह� आचरण, दृिष्टकोण और दशर्न सीखते ह�। इस कहावत क� तरह �क 
"�सखाई गई चीज� क� तुलना म� अ�धक चीज� पकड़ी जाती ह�," आपके बच्चे आपको देख रहे ह� और वे आपके काय� 
को आपके द्वारा कहे गए काय� से भी अ�धक पकड़ते ह�, या नकल करते ह�।  

जैसे ह� हम सुसमाचार पढ़ते ह�, हम देखते ह� �क कैसे मसीह ने अपने चुने हुए बारह लोग� को चेला बनाया। उन्ह�ने 
सीखने, देखने, प्रश्न पूछने, उनक� �श�ाओं को सुनने और यहां तक �क उनके व्यवहार का अनुकरण करने म� लगभग 
तीन साल �बताए। चेले यीशु मसीह के अनुयायी थे, और जहाँ भी व ेजाते थे वह उनक� क�ा थी। जब वे जीवन के 
एक पाठ स ेदसूरे पाठ क� ओर बढ़ रहे थे तो यीशु ने उन्ह� �सखाया। जब व ेनह�ं समझे, तो उसने रोका और समझाया 
(मरकुस 4:34) या स्पष्ट �कया (मरकुस 8:15-21), और जब उनम� �वश्वास क� कमी हुई, तो उसने उन्ह� डाँटा 
(मरकुस 9:19-29)। यीशु के सावर्ज�नक सेवकाई के दौरान, जब उसने अपने पास आने वाले सभी लोग� को जवाब 
�दया, तो उसने लगातार कहा, "मेरे उदाहरण का अनुसरण करो, मुझसे सीखो, और मेरे चेले बनो।" 

आपके बच्चे आपके शब्द� और काय� के माध्यम से मसीह के चेल ेबनना सीख सकते ह�। व ेअधम�, सांसा�रक इच्छाओं 
और व्यवहार� का चेला बनना भी सीख सकते ह�। वे आपके उदाहरण का अनुसरण कर�गे, चाहे अच्छा हो या बुरा। 
 

आत्म पर��ा 1 
प�त/�पता या पत्नी/माँ के रूप म� आप अपने प�रवार क� क�ा को �कस प्रकार देख�ग?े क्या ऐसी बुर� आदत� या 
व्यवहार ह� िजन्ह� रोकने क� आवश्यकता है? य�द हां, तो प�रवतर्न के प्र�त अपनी प्र�तबद्धता के साथ, प्रभ ुके सामने 
एक अंगीकार �लख�। 

 

 

 

 

 
 

दसूरा, हम "चेले कैसे बनाते ह�"? 
अब जब हम चेले बनाने का अथर् समझ गए ह�, तो हम इसका 
अनुसरण कैसे कर� और चेले कैसे बनाएं? हम� मसीह के उदाहरण का 
अनुसरण करने क� आवश्यकता है। और उसने हम� बताया है �क क्या 
अपे��त है। "चेले बनाने" और "उन्ह� लगन से �सखाने" का आदेश 
(व्यवस्था�ववरण 6:7) सभी के �लए एक उपदेश है, ले�कन हमारे 
उद्देश्य� के �लए हम पालन-पोषण पर ध्यान क� �द्रत कर रहे ह�। माता-
�पता का बच्च� पर �कसी से भी अ�धक प्रभाव होता है। शकु्र है, प्रभु  
ने हम� अपने बच्च� को सह� �दशा म� मागर्दशर्न करने म� मदद करने 
के �लए पयार्प्त जानकार� प्रदान क� है। 

 

 

 

 

�शष्य बनाओ (�क्रया)—माथेतूओ 
(यूनानी)। एक �शष्य बनाने के �लए 
(म�ी 28:19; म�ी 28:19)। प्रे�रत� के 
काम 14:21); एक �शष्य बनाने के 
उद्देश्य से �नद�श देने के �लए (म�ी 
13:52)। 
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"चेले बनाओ" " रूपांत�रत कराओ" के समान नह�ं है, हालां�क यह �निश्चत रूप से �न�हत है। चेले बनाओ शब्द इस 
तथ्य पर कुछ अ�धक जोर देता है �क नए �वश्वा�सय� को यीशु का अनुसरण करने, यीशु के प्रभुत्व के प्र�त समपर्ण 
करने, उनक� दयालु सेवा के अ�भयान को शुरू करना और उसका पालन करने के बारे म� �नद�श देकर मन, साथ ह� 
हृदय और इच्छा को परमेश्वर के �लए जीता जाना चा�हए। इसम� छात्र� से �श�क के रूप म� लोग� को यीशु के साथ 
संबंध म� लाना और उन्ह� आ�धका�रक (म�ी 11:29) रूप स ेउनके �नद�श का जूआ अपने ऊपर लेना शा�मल है, उनके 
शब्द� को सत्य के रूप म� स्वीकार करना और उनक� इच्छा को सह� रूप म� प्रस्तुत करना शा�मल है। 

यह प�रभाषा उस उद्देश्य और प्र�क्रया का �ववरण करती है िजसका पालन मसीह ने अपने चेलो के साथ �कया था। 
इस पर मनन कर� और �फर अगल ेप्रश्न का उ�र द�। अ�धकांश लोग� ने इस �वषय पर कभी अ�धक �वचार नह�ं 
�कया है। इस�लए यह उनके पालन-पोषण म� प्राथ�मकता नह�ं बन पाया है। तथ्य यह है �क अ�धकांश �पताओं या 
माताओं को उनके माता-�पता ने चेला नह�ं बनाया, उनके �लए कोई उदाहरण नह�ं है, यहां तक �क उन लोग� के �लए 
भी जो मसीह� घर� म� पल-ेबढ़े थे। 

आत्म पर��ा 2 
चेले बनाने के �लए आवश्यक बात� का �ववरण कर�।  

 

 
 

गहराई म� अध्ययन कर�  
ध्यान द� �क पौलुस �फ�लप्पी म� �वश्वा�सय� को क्या करने के �लए प्रोत्सा�हत कर रहा था। अपने बच्च� को कैस े
चेला बनाया जाए, इस पद के मुख्य �सद्धांत क्या ह�? 

जो बात� तुम ने मुझ से सीखी,ं और ग्रहण क�,ं और सुनीं, और मुझ म� देखीं, उन्ह�ं का पालन �कया करो, तब परमेश् वर 
जो शािन्त का सोता है तुम्हारे साथ रहेगा। (�फ�लिप्पय� 4:9) 

 

 
 

तीसरा, दसूर� को यीशु का अनुसरण करने म� मदद करना (चेले बनना) क्या है? 

"एक चेला बनाना" दसूरे को मसीह का नकल करने वाला बनने 
म� मदद करना है। ऐसा करने के �लए मसीह क� आ�ा का पालन 
करते समय, यीशु का अनुसरण (चेले बनना) वह प्र�क्रया है 
िजसका हम पालन करते ह�। भले ह� इन �व�शष्ट शब्द� का 
उपयोग बाइ�बल म� नह�ं �कया गया है, ले�कन िजस तरह से 
यीशु ने अपने अनुया�यय� को �सखाया और पूरे नए �नयम म� 
इस अवधारणा को स्पष्ट रूप से �च�त्रत �कया गया है। हालाँ�क 
यह सभी चेले बनाने से संबं�धत है और यह प�रभा�षत करता है 
�क मसीह ने अपने चेलो के साथ क्या �कया, यह भी बताता है 
�क हमारे बच्च� को कैसे चेला बनाया जाए। आगे के अध्ययन 
म� उनके साथ प्रयोग करने के �लए बाइ�बल अवधारणाओं क� 
पहचान क� गयी है । 

 

 

अनुशासन या �शष्यत्व— "अनुशासन एक 
जानबूझकर �कया गया �रश्ता है िजसम� हम 
मसीह म� प�रपक्वता क� ओर बढ़ने के �लए 
प्यार म� एक-दसूरे को प्रोत्सा�हत करने, लैस 
करने और चुनौती देने के �लए अन्य �शष्य� के 
साथ चलते ह�। इसम� �शष्य को दसूर� को भी 
पढ़ाने के �लए सुसिज्जत करना शा�मल है। 34 
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वास्तव म� हमारे बच्च� को चेले बनाने का मतलब है उनके साथ जानबूझकर संबंध बनाना। यह हमार� िजम्मेदार� है। 
यीशु ने अपने चेलो को उसका अनुसरण करने, या उसके साथ चलने के �लए बुलाया, ले�कन उसने जानबूझकर पहला 
कदम उठाया। हम� यह समझना चा�हए �क जानबूझकर बनाए गए �रश्ते दघुर्टनावश नह�ं बनते। एक पूवर् �नधार्�रत 
योजना को बनाए रखा जाना चा�हए और सुसंगत होना चा�हए। 

प�वत्रशास्त्र कहता है �क हम� "प्रेम म� सत्य बोलना" है। (इ�फ�सय� 4:15)। अपने बच्च� को चेले बनाते समय उ�चत 
रवैया रखने के �लए उन्ह� मसीह म� प�रपक्वता क� ओर बढ़ने म� प्यार से मदद करने क� प्र�तबद्धता क� आवश्यकता 
होती है। प्रेम सबस ेशिक्तशाल� प्रेरक है। प्रेम का माहौल आपके बच्चे के �दल को �नद�श प्राप्त करने के �लए तैयार 
करता है, खासकर जब आप उन्ह� सह� काम करने के �लए चुनौती देते ह�। यीशु ने अपने चेलो को सीधे और 
समझौताह�न तर�के से चुनौती द�, ले�कन यह हमेशा प्रेम से �कया गया था। जब कोई बच्चा आपके प्रेम म� सुर��त 
होता है, तो वह आपक� बात सुनने और उसका पालन करने म� अ�धक स�म होता है। 

बच्च� को मसीह जैसा बनने के �लए चेला बनना 

हम� अपने ल�य से कभी नह�ं भटकना चा�हए: अपने बच्च� को यीश ुमसीह के बारे म� �सखाना ता�क वे उनके प्रेम 
का अनुभव कर� और उनके तर�के सीख�। बहुत से माता-�पता अपने बच्च� को खुद क� कॉपी बनाने क� को�शश करते 
ह�, या जैसा व ेचाहते ह� वैसा बनाने क� को�शश करते ह�। प्र�ेरत पौलुस ने परमेश्वर क� इच्छा को प्रकट �कया जब 
उसने �लखा, "तुम मेर� सी चाल चलो जैसा म� मसीह क� सी चाल चलता हँू" (1 कु�रिन्थय� 11:1)। यह चेले बनाने  
का बाइ�बल ल�य है: हमारे बच्च� को यह पता लगाने म� मदद करना �क वे मसीह म� कौन ह�। यीशु ने म�ी 10:25 
म� इस �सद्धांत के बारे म� बात क� जब उन्ह�ने कहा, " एक चेले के �लए यह पयार्प्त है �क वह अपने �श�क के 
समान हो," और लूका 6:40 म�, "चेला अपने गुरु से बड़ा नह�ं, परन्तु जो कोई �सद्ध होगा, वह अपने गुरु के समान 
होगा।" एकमात्र, अ�धभावी सत्य यह है �क चेला �श�क का अनुकरण करेगा। 

"पूर� तरह से प्र�श��त" होना यूनानी शब्द कटा�टर्ज़ो है, िजसका अथर् है "�कसी चीज़ को उसक� उ�चत िस्थ�त म� 
रखना, स्था�पत करना, सुसिज्जत करना ता�क उसम� �कसी भी तरह क� कमी न हो।" माता-�पता-�श�क के रूप म�, 
चेले बनाने का उद्देश्य अपने बच्च� के साथ सुसमाचार को बांटना है, उन्ह� यीशु को उद्धारकतार् के रूप म� प्राप्त 
करने के �लए प्रे�रत करता है; उन्ह� �दखाए ँ�क प्रत्येक �दन मसीह म� कैस ेबने रहना है; और उन्ह� �सखाएं �क बाइबल 
का अध्ययन कैसे कर�, उसक� छ�व म� प�रव�तर्त होने क� अवधारणा को समझ� ( रो�मय� 8:29 ) 

चँू�क परमेश्वर ने हम� �नरंतर चेले बनाने का आदेश �दया है, इस�लए हमारे बच्च� को चेला बनाने का सौभाग्य कभी 
समाप्त नह�ं होता, भल ेह� व ेघर छोड़ द�। हम� हमेशा प्राथर्ना म� उपलब्ध रहना है, जब उन्ह� हमार� आवश्यकता हो 
तो ईश्वर�य �ान, �नद�श और प्रोत्साहन बांटने के �लए तैयार रहना चा�हए। चेले बनना जीवन का एक तर�का बन 
जाता है, जहाँ हम स्वयं हमेशा मसीह का अनुसरण करते ह�, और �नय�मत रूप स ेदसूर� से परमशे्वर क� भलाई और 
सभी चीज� म� उसका अनुसरण करने क� आवश्यकता के बारे म� बात करते ह�। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
यह पद चेले बनाने क� प्र�क्रया का �ववरण कैस ेकरता है? 
 

जहां तक हम-सब का प्रश् न है…. हम धीरे-धीरे प्रभु के तेजोमय प्र�तरूप म� रूपान् त�रत हो जाते ह� और वह रूपान् तरण 
प्रभु अथार्त ्आत् मा का कायर् है। (2 कु�रिन्थय� 3:18) 
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आत्म पर��ा 3 
 अपने आप को परखने के �लए रुक� । क्या आप इस प�रवतर्न का अनुभव कर रहे ह�? य�द हा,ं तो परमेश्वर क� स्तु�त 
�रपोटर् �लख�। य�द नह�ं, तो परमेश्वर क� मदद के �लए एक प्राथर्ना �लख� और उसस ेइसे अपने जीवन म� साकार करने 
के �लए कह�। 

 

 

 

 

 

 

चेले बनना और आपक� मजबूत नींव 
हमने वॉल्यूम 2, पाठ 6 म� मसीह के साथ घ�नष्ठता क� नींव पर जीवन के �नमार्ण क� आवश्यकता को देखा। केवल 
इस सम्बन्ध के द्वारा ह� हमार� मज़बूती और ताकत और परमेश्वर क� इच्छा और उद्देश्य को पूरा करने क� शिक्त 
आती है। हमने व्यवस्था�ववरण 6:1-6 का भी अध्ययन �कया, जहां परमेश्वर ने इस्राएल के बच्च� स ेकहा �क उन्ह� 
और उनके बेट� और पोते-पो�तय� को उसके प्र�त प्रेम के कारण उसक� आ�ाओं का ध्यानपूवर्क पालन करना होगा।  
�पताओं का �वश्वास आने वाल� पी�ढ़य� तक बढ़ाया जाना था । बच्च� का आित्मक प्र�श�ण (चेले बनना) माता-�पता 
का परमेश्वर द्वारा द� गई सौभाग्य और िजम्मेदार� थी। बाइ�बल के ये �नद�श नह�ं बदले ह�। हम� "चेले बनाना है" 
(म�ी 28:19) और "प्रभु क� �श�ा और चेतावनी देते हुए उनका पालन-पोषण करना है" (इ�फ�सय� 6:4)। अपने बच्च� 
को स�क्रय रूप से चेला बनाने से इनकार करना या उपे�ा करना सीधे अव�ा है।  

हम अपने बच्च� को पहले अपने उदाहरण� से और �फर अपने �नद�श� से चेला बनाते ह�। जैसे-जैसे हम अपने बच्च� 
का पालन-पोषण करते ह�, वे हम जो कहते ह� उसका अनुसरण करते ह�, ले�कन हम जो करते ह� वह और भी अ�धक 
शिक्तशाल� होता है। हमारे उदाहरण उन्ह� परमेश्वर का अनुसरण करने या �वद्रोह करने के �लए प्रभा�वत कर सकते 
ह�। जब वे देखते ह� �क हमम� पाखंड है, तो यह उनम� �वद्रोह पैदा कर सकता है। 

आत्म पर��ा 4 
इस शृंखला को शुरू करने के बाद से आपक� मजबूत नींव �कस प्रकार �वक�सत हुई है? आपने प्राथर्ना और वचन के 
�लए समय कैसे अलग रखा है? क्या यह आपक� दै�नक प्राथ�मकता है? य�द नह�ं तो क्य�? क्या बदलने क� जरूरत 
है? 

 

 

 

 

 
 

पाखंड �वद्रोह को जन्म देता है 

य�द हम चाहते ह� �क हमारे बच्चे प्रभु के साथ चल�, तो हम� उदाहरण बनना चा�हए। चाल्सर् स्टेनल� ने �लखा, " कोई 
भी चीज़ परमेश्वर के राज्य को अ�वश्वा�सय� [या मसी�हय�] के �लए अ�धक आकषर्क नह�ं बनाती उन मसी�हय� क� 
तुलना म� जो अपने भीतर आत्मा के जीवन को प्रद�शर्त करते ह�। " 
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और कोई भी चीज़ हमारे बच्च� के �लए परमेश्वर के राज्य को अ�धक नीरस और आप��जनक नह�ं बनाती ऐसे घर 
म� बड़े होने क� तुलना म� जहां मसीह� धमर् का प्रचार तो �कया जाता है ले�कन अभ्यास नह�ं �कया जाता। जब आपके 
बच्चे दोहरा मापदंड देखते ह�— आप कहते कुछ ह� और करते कुछ और ह� - तो वे भी वैसा ह� करना सीखते ह� और, 
आपके उदाहरण से, आपके और आपके द्वारा घो�षत परमेश्वर के प्र�त सम्मान खो देते ह�। 

 "जैसा म� कहता हंू वैसा करो ले�कन जैसा म� करता हंू वैसा नह�ं" वस्तुतः पाखंड को प�रभा�षत करता है। बहुत से 
मसीह� माता-�पता इस दशर्न के अनुसार जी रहे ह�। यीशु ने उन शािस्त्रय� और फर��सय� को कठोर शब्द कहे जो सह� 
बात� कहते थे ले�कन व्यवहार इसके �वपर�त करते थे: 

हे कप�टयो, यशायाह ने तुम्हारे �वषय म� यह भ�वष्यद्वाणी ठ�क ह� क� है : ‘ये लोग होठ� से तो मेरा आदर करते 
ह�, पर उनका मन मुझ से दरू रहता है।" (म�ी 15:7-8) 

पाखंडी वह व्यिक्त होता है जो नकल� कायर् करता है, या नकल� होता है; एक आदमी जो एक �दखावट� च�रत्र के 
तहत कल्पना करता है और बोलता है, या कायर् करता है। जैसे एक अ�भनेता एक भू�मका, भाग, या च�रत्र �नभा रहा 
है जो उसके �लए �लखी गई है, यीशु ने इन लोग� को पाखंडी कहा। वे भू�मका �नभा रहे थे, सह� बात� कह रहे थे, 
ले�कन वह उनके �दल� को जानता था। हम� बहुत सावधान रहना चा�हए �क हम सावर्ज�नक रूप स ेया कल��सया म� 
एक व्यिक्त ह�, और घर पर कोई अलग व्यिक्त ह�। हम म� से बहुत से लोग कल��सया म� अपना सवर्शे्रष्ठ कायर् करने, 
ईश्वर�य च�रत्र धारण करने और एक मसीह� �वश्वासी क� तरह �दखने के �लए बहुत प्रे�रत होते ह�, और �फर घर पर 
उस तरह से व्यवहार करना अ�धक क�ठन होता है। 

हम म� से अ�धकांश ने अन्य मसी�हय� म� यह पाखण्ड देखा है, ले�कन हमम� से �कतने लोग� ने स्वयं पर �वचार 
�कया है? हो सकता है �क आपने �कसी दसूरे के ऐसे व्यवहार का डंक भी महसूस �कया हो, यह सोचकर �क "म� 
�वश्वास नह�ं कर सकता �क कोई मसीह� मेरे साथ ऐसा करेगा!" 

आत्म पर��ा 5 
�ववरण कर� �क आपने उस िस्थ�त म� क्या महसूस �कया। 
 

 

 
 

अब अपने आप को अपने बच्चे के स्थान पर रख�। आपको क्या लगता है जब आप एक पाखंडी क� तरह व्यवहार 
करते ह� तो उन्ह� कैसा महसूस होता है? 
 

 
 

जब बच्चे उन घर� म� बड़े होते ह� जहाँ परमेश्वर का प्रेम और सच्ची मसीह� धमर् िजया जाता है, तो उन्ह� आसानी से 
उस द�ुनया म� नह�ं खींचा जाएगा, जहां सच्चाई से समझौता �कया जाता है और धा�मर्कता का मजाक उड़ाया जाता 
है। सावधान रह�, माता-�पता। शत्रु हमारे बच्च� को मसीह� धमर् स ेदरू करने के �लए �कसी भी चीज़ का उपयोग करेगा, 
िजसम� हमारा बुरा व्यवहार भी शा�मल है। 
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आत्म पर��ा 6 
क्या आप अपने बच्च� को एक बात बता रहे ह� और �फर भी अपने आप म� वह� व्यवहार करने का बहाना बना रहे 
ह�? परमेश्वर हमसे कहते ह� �क हम दसूर� का मूल्यांकन न कर�, बिल्क स्वयं का मूल्याकंन कर�। क्या इस पाठ को 
पढ़ते समय परमेश्वर ने आपम� कोई पाखंड प्रकट �कया है? य�द हां, तो इसके बारे म� अभी �लख�। परमेश्वर और 
अपने बच्च� स ेआपको �मा करने और प�रवतर्न के �लए प्र�तबद्ध होने के �लए कह�। हर बार असफल होने पर �मा 
माँगना याद रख� (1 यूहन्ना 1:9) 

 

 

 

 

 
 

गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क पौलुस दसूर� के प्र�त एक अच्छ� गवाह� देने के बारे म� क्या कह रहा था। 
 

इससे म� आप भी यत्न करता हँू �क परमेश् वर क�, और मनुष्य� क� ओर मेरा �ववेक सदा �नद�ष रहे।                       
(प्रे�रत� 24:16 ) 

 

 

 
थॉमस वुडरो �वल्सन, संयुक्त राज्य अमे�रका के अट्ठाईसव� राष्ट्रप�त (1913-1921), �प्रसंटन �वश्व�वद्यालय (1902-
1910) के अध्य� के रूप म� कायर् �कया। �प्रसंटन के अध्य� रहते हुए, उन्ह�ने माता-�पता के समूह से ये शब्द कहे: 

मुझे आपके बच्च� के बारे म� माता-�पता स ेकई पत्र �मलते ह�। आप जानना चाहते ह� �क �प्रसंटन म� हम लोग उनम� 
से अ�धक क्य� नह�ं बना सकते और उनके �लए और अ�धक क्य� नह�ं कर सकते। आइए म� आपको कारण बताता 
हंू �क हम ऐसा नह�ं कर सकते। इससे आपको थोड़ा झटका लग सकता है, ले�कन म� असभ्य होने क� को�शश नह� ं
कर रहा हंू। कारण यह है �क व ेआपके बेटे ह�, आपके घर म� पल ेहुए ह�, आपके खून के खून ह�, आपक� हड्डी क� 
हड्डी ह�। उन्ह�ने आपके घर� के आदश� को आत्मसात कर �लया है। तू ह� ने उन्ह� बनाया और गढ़ा है। वे आपके पुत्र 
ह�. उनके जीवन के इन लचीले, प�रवतर्नीय वष� म�, आपने उन पर हमेशा के �लए अपनी छाप छोड़ी है। 

घर म� माता-�पता के प्रभाव को कम करके नह�ं आंका जा सकता। 
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अध्याय 7 
अपने बच्च� को चेला बनाना 

 

मूसा ने बताया �क माता-�पता को अपने बच्च� को �कस प्रकार चेला बनाना चा�हए। वह इस्राए�लय� के साथ बात कर 
रहा था, और समझा रहा था �क माता-�पता के �दल म� परमेश्वर और उसके वचन का प्रमे कैसे शुरू होता है। तब 
माता-�पता को आदेश �दया जाता है ("आप कर�गे") �क वे अपने बच्च� को लगन से पढ़ाएँ। 

तू अपने परमेश् वर यहोवा से अपने सारे मन, और सारे जीव, और सार� शिक् त के साथ प्रेम रखना।                                                                                                     
और ये आ�ाएँ जो म� आज तुझ को सुनाता हँू वे तेरे मन म� बनी रह�; और तू इन्ह� अपने बाल–बच् च� को समझाकर 
�सखाया करना, और घर म� बैठे, मागर् पर चलते, लेटते, उठते, इनक� चचार् �कया करना। और इन्ह� अपने हाथ पर 
�चह्न के रूप म� बाँधना, और ये तेर� आँख� के बीच ट�के का काम द�। और इन्ह� अपने अपने घर के चौखट क� 
बाजुओं और अपने फाटक� पर �लखना। (व्यवस्था�ववरण 6:5-9) 
 

ये लेखांश आज हमारे �लए उ�चत ह�, यह घोषणा करते हुए �क हम� अपने बच्च� को परमेश्वर के उपदेश� और आ�ाओं 
को लगन से �सखाना है - �नद�श के माध्यम से और लगातार सुसमाचार जीने के द्वारा। मरेे अनुभव म�, आज मसीह 
क� देह म� 10 प्र�तशत स ेभी कम माता-�पता अपने बच्च� को चेला बना रहे ह�। इसके बजाय, उन्ह�ने इस परमेश्वर 
द्वारा द� गई िजम्मेदार� को स्कूल या कल��सया पर छोड़ �दया है। 

कह�ं न कह�,ं कई माता-�पता ने यह तय कर �लया है �क हमारे बच्च� को आित्मक चीज़� क� �श�ा देना �कसी और 
क� िज़म्मेदार� है। ले�कन बाइबल म� एक भी युवा समूह या बच्च� क� सेवकाई का िज़क्र नह�ं �कया गया है । म� एक 
युवा पासबान था, और म� युवा पासबान� के �लए और हमारे बच्च� के �लए वे जो काम करते ह� उसके �लए प्रभ ुक� 
स्तु�त करता हंू। ले�कन माता-�पता होने के नाते प्रभु  आपसे और मुझसे कहते ह�, �क अपने बच्च� को चेला बनाना 
हमार� िजम्मेदार� है। अन्य मसीह� और मसीह� संगठन� का उन पर उतना गहरा प्रभाव नह�ं होगा िजतना हमारा है। 
वे यहां हमार� सहायता करने के �लए ह� - हमार� जगह लेने के �लए नह�ं। 

क्या आपने कभी अपने बच्चे के आित्मक �वकास के बारे म� �कसी �श�क या युवा अगवे से बात क� है? अपने बच्च� 
को �नद�श देने वाल ेलोग� को जानना और उनके साथ काम करना महत्वपूणर् है। उदाहरण के �लए, पूछ�  �क आप 
सप्ताह के दौरान घर पर र�ववार के पाठ को कैसे मजबूत कर सकते ह�। य�द आप अपने बच्चे को चेला नह�ं बना 
रहे ह�, तो यह शुरुआत करने का एक तर�का हो सकता है। 

आत्म पर��ा 1 
उन लोग�, स्थान� और प्रथाओं क� सूची बनाएं जो वतर्मान म� आपके बच्च� को आित्मक रूप से बढ़ने म� मदद कर 
रहे ह�। 
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 चेले बनाने क� शुरुआत माता-�पता के �दल से होती है 

हम व्यवस्था�ववरण 6:5 म� चेले बनाने का एक अ�नवायर् पहलू पाते ह�: " तू अपने परमेश् वर यहोवा से अपने सारे मन 
( पूरे मन से ), और सारे जीव, और सार� शिक् त के साथ प्रेम रखना।" ( अपने सम्पणूर् अिस्तत्व और जीवन )। 
परमेश्वर से प्रेम करने क� यह आ�ा अक्सर व्यवस्था�ववरण ( 7:9; 10:12; 11:1, 13, 22; 13:3; 19:9; 30:6, 
16, 20 ) म� द� गई है। हम यह �नष्कषर् �नकाल सकते ह� �क यह उपदेश हमारे बच्च� को सफलतापूवर्क चेले बनाने 
के �लए मूलभूत और आवश्यक है। जब 6:6 कहता है �क परमेश्वर के शब्द "तुम्हारे �दल म� रह�गे," या तुम्हारे �दल 
पर ह�ग,े तो यह उसके साथ घ�नष्ठ, प्रेमपूणर् संबंध रखने को संद�भर्त करता है। 

एक प्र�सद्ध मसीह� लेखक ने �लखा: 
परमेश्वर का प्रेम सह� प्रकार का हो, इसके �लए परमेश्वर क� आ�ाओं को �दल पर लेना/रखना चा�हए, और �वचार 
एवं बातचीत का �नरंतर �वषय होना चा�हए। "तेरे �दल पर:" यानी, परमेश्वर क� आ�ाएँ �दल का मामला थी,ं न �क 
केवल स्म�ृत का। 

एक स्थायी संबंध आवश्यक है। हमारे �दल� को बदलने क� जरूरत है और वे लगातार बदलते रह�, प्रभु के कर�ब बढ़ते 
रह�। जैस-ेजैसे हम सीखते और बढ़ते ह�, हम बता सकते ह� �क परमेश्वर हम� क्या दे रहा है। �कतना अद्भुत सौभाग्य 
है। जैसे ह� आप और म� अपने बच्च� के साथ वचन बांटते ह�, हम उन्ह� उसी परमेश्वर से प्रेम करते हुए देख�गे िजसस े
हम प्रेम करते ह� और उसक� सेवा करते ह�। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क भजनहार को परमेश्वर के वचन के बारे म� कैसा महसूस हुआ। इसका उनके जीवन पर क्या प्रभाव 
पड़ा? 
 

म� ने तेरे वचन को अपने हृदय म� रख छोड़ा है, �क तेरे �वरुद्ध पाप न करँू। (भजन सं�हता 119:11 ) 
 

 

 

 
आहा! म� तेर� व्यवस्था स ेकैसी प्री�त रखता हँू! �दन भर मेरा ध्यान उसी पर लगा रहता है। (भजन सं�हता 119:97) 

 

 

 
हे मेरे परमेश् वर, म� तेर� इच्छा पूर� करने से प्रसन्न हँू; और तेर� व्यवस्था मेरे अन्त:करण म� बसी है।” 
( भजन सं�हता 40:8 ) 
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इस पद म� परमेश्वर हमसे क्या करने के �लए कह रहे ह�? हम उससे क्या उम्मीद कर सकते ह�? 

मुझ से प्राथर्ना कर और म� तेर� सुनकर तुझे बड़ी–बड़ी और क�ठन बात� बताऊँगा िजन्ह� तू अभी नह�ं समझता। 
(�यमर्याह 33:3) 

हम� अपने बच्च� को लगन से चेला बनाना चा�हए।  
व्यवस्था�ववरण 6:7 उस प्र�तबद्ध रवैये के बारे म� बात करता 
है जो हम� अपने बच्च� को चेले बनाते समय रखना चा�हए। उन्ह� 
लगन से पढ़ाना हमारे शब्द� और काय� दोन� के माध्यम से 
संचार के �लए एक स�क्रय दृिष्टकोण का संकेत देता है। 
 

व्यवस्था�ववरण म� परमेश्वर के बच्च� यहू�दय� को द� गई 
जानकार� शा�मल है जो आज भी हमारे �लए उसक� इच्छा के 
बराबर स्पष्ट है। समानता संकेत करता है �क जैसे शब्द� को 
�कसी नुक�ल� वस्तु से काटकर पत्थर क� पट्�टका म� बदल �दया जाता है, वैस ेह� कानून को हर पीढ़� के बच्च� के 
�दल� पर अं�कत �कया जाना चा�हए। परमेश्वर का वचन हम� बताता है �क उसका कानून हमारे �दल� म� �लखा/�छपा 
हुआ है (भजन सं�हता 119:11)। यह सीखने क� एक प्र�क्रया है, यह �सफर्  रातोरात नह�ं होती है। हम� अपनी पढ़ाई 
म� मेहनती होना चा�हए, �फर अपने बच्च� को लगन से पढ़ाना चा�हए। परमेश्वर का वचन वह है जो हम �सखा रहे 
ह�, क्य��क यह वास्तव म� जी�वत और शिक्तशाल� है, और यह �दल के अच्छे और बुरे दोन� �वचार� और इराद� को 
प्रकट कर सकता है। 
 

गहराई म� अध्ययन कर�  
परमेश्वर के वचन क� शिक्त का �ववरण कर� और इसे रोजमरार् क� िजंदगी म� लाग ूकर�। 
 
 

क्य��क परमेश् वर का वचन जी�वत, और प्रबल, और हर एक दोधार� तलवार से भी बहुत चोखा है; और प्राण और 
आत्मा को, और गाँठ–गाँठ और गूदे–गूदे को अलग करके आर–पार छेदता है और मन क� भावनाओं और �वचार� को 
जाँचता है। (इब्रा�नय� 4:12) 

 

 
 

हम देखते ह� �क परमेश् वर क� खोज करने और उसके वचन का पालन करने के �लए एक मेहनती व्यिक् तगत 
प्र�तबद्धता आवश्यक है और दसूर� को चेला बनाने के हमारे प्रयास� स ेपहले। हमारे बच्च� को तब पता चलेगा जब 
हमारे शब्द और कायर् म� अंतर होगा, िजसे पाखंड के रूप म� प�रभा�षत �कया गया है। माता-�पता के रूप म� हमारा 
ल�य अपने बच्च� को परमेश्वर के प्रेम और उसके वचन से प�र�चत कराना है। हमारा सबसे शिक्तशाल� प्रभाव प्रमे 
और सत्य ह�। पाखंड �वद्रोह को जन्म देता है, ले�कन हमारे जीवन म� परमेश्वर क� आत्मा के फल को देखने से उन्ह� 
मसीह म� अपना �वश्वास और �वश्वास रखने क� प्रेरणा �मलेगी। 

जब हमारे बच्चे घर पर थे, तो म�ने और मेर� पत्नी ने पाया �क हमारे बच्च� को प्रभा�वत करने और उन्ह� मसीह के 
बारे म� �सखाने का सबस ेअच्छा साधन वह जीवन था िजसे हम �दन-ब-�दन जी रहे थे। हमने खुद को मसीह का 
उदाहरण बनने और परमेश्वर क� इच्छानुसार कायर् करने के �लए प्र�तबद्ध �कया।  

 

 

 
लगन से-दृढ़ता से तेज �टव; �कसी �वषय या 
पीछा करने के �लए आवेदन म� िस्थर और 
बयाना; सावधानीपूवर्क ध्यान और प्रयास के 
साथ मुकदमा चलाया गया; लापरवाह या 
लापरवाह नह�ं 

तथ्य - फ़ाइल 

के्रग कास्टर 
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कोई भी माता-�पता पूणर् नह�ं हो सकते ह�, ले�कन हम परमेश्वर क� प�वत्र आत्मा द्वारा रूपांत�रत होने क� प्र�क्रया 
के �लए प्र�तबद्ध हो सकते ह� और, जैसा �क हमारे बच्चे हम� देखते ह�, यह चेले बनाने  के सबसे महान उपकरण� म� 
से एक बन जाता है। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
माता-�पता को चेताव�नयाँ और उपदेश सूचीबद्ध कर�।  �कतनी पी�ढ़य� को शा�मल �कया गया है? 
 

“यह अत्यन्त आवश्यक है �क तुम अपने �वषय म� सचेत रहो, और अपने मन क� बड़ी चौकसी करो, कह�ं ऐसा न हो 
�क जो जो बात� तुम ने अपनी आँख� स ेदेखी ंउनको भूल जाओ, और वह जीवन भर के �लये तुम्हारे मन स ेजाती 
रह�; �कन्तु तुम उन्ह� अपने बेट� पोत� को �सखाना। (व्यवस्था�ववरण 4:9) 

 

 
 

चेले बनना और आवश्यक कौशल प्रदान करना  

एक व्यिक्त को चेले बनाने म� बाइबल क� अच्छ� �श�ा से कह�ं ज़्यादा शा�मल है। ल�य उन्ह� आित्मक प�रपक्वता 
क� ओर मागर्दशर्न करने म� मदद करना है ता�क वे आगे बढ़ सक�  और दसूर� को चेला बना सक� ।  "हर कोई एक को 
�सखाता है" प्रजनन क� एक प्र�क्रया है, और अंत म� पूर� द�ुनया को प्रभा�वत कर सकती है। हम मसीह - समान 
मनोव�ृ� और व्यवहार के द्वारा अपने बच्च� म� मसीह को उत्पन्न कर रहे ह� । जैसा �क यीशु ने अपने चेलो के साथ 
�कया था, हम उन्ह� द�ुनया म� आने वाल� आित्मक लड़ाइय� से लड़ने के �लए ह�थयार� से तैयार कर रहे ह�। बाइबल 
हमारे बच्च� के �लए इस दृिष्टकोण क� अंतदृर्िष्ट देती है: 

देखो, लड़के यहोवा के �दए हुए भाग ह�, 
गभर् का फल उसक� ओर से प्र�तफल है। 
जैसे वीर के हाथ म� तीर, वैस ेह� जवानी के लड़के होते ह�। 
क्या ह� धन्य है वह पुरुष िजसने अपने तकर् श को उनसे भर �लया हो! 
वह फाटक के पास शत्रुओं स ेबात� करते संकोच न करेगा। (भजन सं�हता 127:3-5) 
 

हमारे बच्चे परमेश्वर का उपहार, उनका आशीवार्द ह�, िजसस ेहमारे घर� म� बहुत खुशी होनी चा�हए। परमेश्वर बच्च� 
को "इनाम" कहते ह� और हम� उन्ह� अनमोल उपहार के रूप म� महत्व देना चा�हए, न �क उन्ह� बोझ के रूप म� देखना 
चा�हए। समय के अच्छे भण्डार� होने के नाते, परमेश्वर के �नद�शानुसार उनका पालन-पोषण करना हमार� िजम्मेदार� 
है। बच्च� को न केवल तरकश म� बिल्क "एक योद्धा के हाथ म�" "तीर" के रूप म� �च�त्रत �कया जाता है। यह मुख्य 
रूप से �पता को संद�भर्त करता है, क्य��क परमेश्वर ने उसे घर क� अं�तम िजम्मेदार� स�पी है। 

हम वतर्मान म� एक ऐसी संस्कृ�त म� रहते ह� जो युद्ध के �लए धनुष और तीर के बजाय बंदकू�, बम�, �मसाइल� और 
ड्रोन का उपयोग करती है। अपने आप को इ�तहास म� वापस देखने क� कल्पना कर�, या �कसी �फल्म के बारे म� सोच� 
जहाँ दरू से दशु्मन पर हमला करने के �लए तीर� का इस्तेमाल �कया गया था। एक कुशल योद्धा ने अपने तीर 
चलाए और ल�य पर प्रहार �कया; इस�लए "एक योद्धा के हाथ म� तीर" क� तस्वीर एक बच्चे का वणर्न करती है, 
जो माता-�पता के हाथ म� है, जो कुशलतापूवर्क सह� �दशा म� इशारा कर रहा है। इस पद के संबंध म� एक लेखक का 
कहना है: 

तीर� को आकार देना होगा। कोई भी तीर सीधे शुरू नह�ं होता, युद्ध के �लए तैयार होता है। जो सै�नक सीधा तीर 
चलाएगा उसे शाखा को काटने और एक अच्छे तीर का आकार देने म� समय �बताना होगा।  
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बच्च� के पालन-पोषण म� भी ऐसा ह� है। बेट� और बे�टय� को कम उम्र म� ह� धा�मर्कता का अनुसरण करने के �लए 
प्र�श��त �कया जाना चा�हए। . . . इसम� बाइ�बल �नद�श, नै�तक सुधार, दृढ़ अनुशासन और प्रेमपूणर् पुिष्ट शा�मल 
है। 

हमारे बच्च� को धा�मर्कता के �लए ह�थयार के रूप म� समझना महत्वपूणर् है। तीर वह चीज़ है िजसे आप अपने से 
दरू मारते ह�।  यह एक आक्रामक ह�थयार है, जो उस संसार क� बुराई पर हमला करने के �लए बनाया गया है िजसम� 
हम रहते ह�। तीर को एक र�ात्मक ह�थयार के रूप म� भी देखा जाता है: बच्चे सांसा�रक प्रलोभन� और सा�थय� के 
दबाव के अधम� प्रभाव� पर काबू पाने के �लए तैयार होते ह�। 

माता - �पताओं को चा�हए �क बच्च� को परमेश् वर के �लए अपनी द�ुनया को प्रभा�वत करने के �लए तैयार कर� ।  

वे प�रवार स ेपरे जाकर बड़ी ऊजार् स ेचलाए गए तीर ह� - उस स्थान पर जहां प्रभु उन्ह� सेवा करने के �लए बुलाते 
ह�। उनका प्रभाव बहुत बड़ा हो सकता है, कभी-कभी समुदाय, शहर, राज्य और यहां तक �क राष्ट्र स ेपरे भी। यह 
हमारे बच्च� के �लए सह� उद्देश्य और प्राथर्ना है, न �क स्वाथ� रूप से उन्ह� अपनी इच्छाओं और आराम के �लए 
रोकना। 

कई माता-�पता सोचते ह�, अगर म� अपने बच्च� को नशील� दवाओं और संभोग स ेमुक्त करके हाई स्कूल क� पढ़ाई 
करा सकंू, तो म� जीत जाऊंगा। ले�कन वह एक �निष्क्रय मुद्रा है। परमेश्वर चाहता है �क आप अपने बच्च� को 
आक्रामक ह�थयार� के रूप म� देख� िजन्ह� आप धा�मर्कता के �लए उनक� द�ुनया पर प्रभाव डालने के �लए आक्रामक 
रूप से तैयार कर रहे ह�। जसैा �क कहावत है, "य�द आपका ल�य कुछ भी नह�ं है, तो आप इसे हर बार �हट कर�गे।" 

इस उदाहरण पर �वचार कर�। कोई आपको ज़मीन का एक ख़ूबसूरत टुकड़ा देता है, िजसम� कोई भी पौधा, जंगल� पौधे 
या कूड़ा-कचरा नह�ं होता, िजसम� अब तक क� सबस ेधनवान �मट्ट� होती है, और कहता है, “यह आपका है। इसके 
साथ जो चाहो करो।" आप इसे �वक�सत करने के �लए एक या दो वषर् तक प्रती�ा करने का �नणर्य लेते ह�। यह 
�वश्वास करना �कतना मूखर्तापूणर् है �क ज़मीन उसी हालत म� होगी जैसी आपको �मल� थी। इसके बजाय बार-बार 
उगने वाले बीज� के �गरने से यह जंगल� पौध� से भर जाएगा। 

द�ुनया यह� कर रह� है: हमारे बच्च� के �दल� क� खाल� ज़मीन म� धोखे और भ्रष्टाचार के बीज डालना। य�द हम उस 
�मट्ट� को बनाने और परमेश् वर के वचन को उनके �दल� म� दा�खल करने के �लए वहाँ नह�ं ह�, तो कौन है? हमारे 
बच्च� पर इससे अ�धक शिक्त और प्रभाव �कसी और के पास नह� ंहै। परमेश्वर चाहता है �क हम उस अवसर का 
उपयोग उसक� सच्चाई को रोपने के �लए कर�। यह हमार� िजम्मेदार� है। हम �निष्क्रय नह�ं रह सकते, अन्यथा शत्र ु
आक्रमण कर देगा। य�द हम लगन से अपने बच्चे के हृदय म� परमेश्वर के वचन का बीज बोते ह�, तो परमेश्वर वादा 
करता है �क यह अच्छा फल लाएगा (म�ी 13:23)। 

आत्म पर��ा 2 
क्या आप ईमानदार� से अपने बच्चे के �दल क� उपजाऊ �मट्ट� क� देखभाल कर रहे ह�? आप कैसे सुधार कर सकते 
ह�? 
 

 

 
 
 

 
क्या आप उस �मट्ट� म� �कसी जंगल� बीज या भ्रष्टाचार क� पहचान कर सकते ह�? उन सभी आक्रमणकार� क� सूची 
बनाएं िजन्ह� हटाने क� आवश्यकता है। 

  के्रग कास्टर 

59 



 

 

 
जब म� एक युवा पासबान था, तो माता-�पता अक्सर मुझे फोन करते थे और कहते थे, "अरे, मुझे नह�ं पता �क आप 
र�ववार क� रात को मेरे बच्चे को क्या �सखा रहे ह�, ले�कन वह परमेश्वर के बारे म� बात कर रहा है। मुझे लगता है 
�क बेहतर होगा �क आप उससे �मल�। मुझे लगता है �क वह यीशु मसीह को स्वीकार करने के �लए तैयार है। 
 

मेर� प्र�त�क्रया हमेशा एक जैसी थी। "आप मुझे क्य� बुला रहे ह�, मुझे ऐसा करने के �लए कह रहे ह�? आप उसके 
साथ क्य� नह�ं बैठे? क्या आपने कभी अपने बच्चे को मसीह क� ओर ले जाने के बारे म� सोचा है?” 

हमने पहले ह� सीख �लया है �क माता-�पता को अपने बच्च� को कम उम्र स ेह� यीश ुमसीह से प�र�चत कराना शरुू 
कर देना चा�हए। ले�कन हम� यह भी समझना चा�हए �क मुिक्त परमेश्वर का कायर् है। हम अपने बच्च� को मसीह 
को स्वीकार कराने के �लए िज़म्मेदार नह�ं ह�। यीशु ने यूहन्ना 6:44 म� �सखाया, "कोई मेरे पास नह�ं आ सकता, जब 
तक �पता, िजसने मुझे भजेा है, उसे खींच न ले।" सुसमाचार सुने �बना आपके बच्चे को बचाया नह�ं जा सकता। यह 
हमार� िजम्मेदार� है �क हम अपने बच्च� को लगातार �सखाते रह� �क क्या सह� है और क्या गलत, बाइबल सभी 
चीज� के बारे म� क्या कहती है (म�ी 28:20)। हम� उन्ह� समझाना चा�हए �क यीशु कौन है, उसके साथ कैसे संबंध 
रखना है, और हर �दन उसम� कैस ेबने रहना है। 
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हमारे बच्च� को चेले बनाने क� परमशे्वर क� योजना, व्यवस्था�ववरण 6:7-9 म� पाई जाती है, िजसम� पाँच �सद्धातं 
शा�मल ह�। 
 

�सद्धांत 1: घर के अंदर चेले बनना 
व्यवस्था�ववरण 6:7 का पहला �नद�श है, "जब तू अपने घर म� बैठे, तो इनक� चचार् �कया करना।" �कसी से बात 
करने के �लए हम� उसके साथ समय �बताना होगा। प्रभु सबसे पहले कहते ह� �क �श�ा आपके घर म� होनी चा�हए, 
क्य��क यह�ं हम अपने बच्च� के साथ सबसे अ�धक समय �बताते ह�। घर म� जो कुछ भी होता है उस पर माता-�पता 
का �नयंत्रण होना चा�हए। �पताजी, आपको उदाहरण स्था�पत करना है और सु�निश्चत करना है �क ऐसा हो रहा है। 
घर म� आपक� अगुवाई क� भू�मका है। 

बैठने के �लए इब्रानी शब्द, यासब, एक �क्रया है, एक �क्रया शब्द है। भल ेह� हम बैठने को �निष्क्रयता समझते ह�, 
हम इस संदभर् से देख सकते ह� �क परमेश्वर हम� बाइबल के �नद�श� म� व्यस्त रहने के �लए कह रहे ह�। इसका मतलब 
यह नह�ं है �क जब भी आप अपने बच्चे के साथ बैठ�  तो आपको बाइबल पर चचार् करनी चा�हए, बिल्क इससे हम� 
रुकना चा�हए और सोचना चा�हए �क हम घर पर अपने समय का उपयोग कैसे कर रहे ह�। 

चेतावनी: हम ऐसे समय म� रह रहे ह� जहां इलेक्ट्रॉ�नक्स और मी�डया ग�त�व�धय� ने �रश्ते क� बातचीत क� जगह ले 
ल� है। कई बच्चे ट�वी देखकर, वी�डयो/कंप्यूटर गेम खेलकर, टेिक्स्टंग करके और सोशल मी�डया पर बातचीत करके 
पढ़ाई करते ह�। वे घंट� तक ऐसा कर सकते ह�, और कई माता-�पता इसक� अनुम�त देते ह� क्य��क वे अपने काम म� 
व्यस्त होते ह�। इस�लए हम� लगन से यह देखना चा�हए �क हमारे घर� म� समय कैसे व्यतीत हो रहा है। 

प्रत्य� और अप्रत्य� रूप से  
घर पर चेले बनाने का अभ्यास दो तर�क� से �कया जा सकता है: प्रत्य� और अप्रत्य� रूप से। प्रत्य�- �नद�श चेल े
बनाना वह समय है िजसे आप अपने बच्च� के साथ भिक्त करने के �लए �नधार्�रत करते ह�। यह एक �नयोिजत 
ग�त�व�ध है िजसम� पूरा प�रवार शा�मल होता है। 

य�द आपके छोटे बच्चे और �कशोर ह�, तो अध्ययन के समय को अलग करना बुद्�धमानी है। पाँच साल के बच्चे 
और �कशोर को एक ह� बाइबल अध्ययन पर क� �द्रत रखना चुनौतीपूणर् हो सकता है। कुछ घर� म� �पता और माँ एक 
ह� समय म� पढ़ाते ह�, �पताजी बड़े बच्च� के साथ एक कमरे म� और मा ँछोटे बच्च� के साथ दसूरे कमरे म� पढ़ाते ह�। 

अप्रत्य�-�नद�श चेले बनाना तब होता है जब परमेश् वर आित्मक चीज� क� र��त�वरुद्ध या अ�नयोिजत चचार् का अवसर 
प्रदान करते ह�। इसका आम तौर पर मतलब यह है �क माता-�पता को तुरंत अन्य व्यिक्तगत ग�त�व�धय� को अलग 
कर देना चा�हए। ऐसा होने के �लए, माता-�पता को खुद को उपलब्ध कराना होगा। 

जब मेरे बच्चे छोटे थे, तो म� उनसे बातचीत करने के �लए हमेशा उपलब्ध नह�ं रहता था। एक ठ�क-ठाक �कस्म का 
आदमी होने के नाते, मुझे हमेशा घर म� कुछ न कुछ फेरबदल करना पड़ता था। मेर� शाद� के पहले चार वष� म�, 
काम से घर जाते समय, म� सोचता था, आज रात म� कौन सा प्रोजेक्ट �नपटाने जा रहा हँू? म� घर पहंुचंूगा और तुरंत 
उस पर काम शुरू करंूगा; इस बीच, मेरे छोटे लड़के मरेा ध्यान आक�षर्त करने के �लए मेरा पीछा करते थे।  कुछ 
ह� �मनट� म�, उन्ह� एहसास हो गया �क म� वास्तव म� उन्ह� अपने आसपास नह�ं चाहता, इस�लए वे अकेल ेखेलना 
शुरू कर द�गे, या मेर� पत्नी को परेशान करना शुरू कर द�गे, क्य��क म� अपने आप म� ह� उलझा हुआ था। 

पाठ 8 
चेले बनाने के �सद्धान्त 
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हम सभी इस तरह क� उलझन� म� फंस जाते ह� जब तक �क �दन हफ्त� म�, सप्ताह मह�न� म� और इसी तरह आग े
नह�ं बदल जाते। �फर एक �दन हमारे बच्चे हमसे बात नह�ं करना चाहते, इस�लए वे आराम के �लए सा�थय� या 
अस्वस्थ �रश्त� क� ओर रुख करते ह�। अक्सर, जब वे �कशोर हो जाते ह�, तो हम� उनके साथ रहने म� �दलचस्पी होने 
लगती है, ले�कन तब तक बहुत देर हो चुक� होती है। शुक्र है, म�ने अपनी समस्या को इतना आगे नह�ं बढ़ने �दया। 
मुझे पता चला �क जब म� घर आया, तो मेरा सबस ेमहत्वपूणर् काम अपने प�रवार क� देखभाल करना था। 

समय �नकालना 
जब तक मेरा सबसे बड़ा बेटा पांच साल का था, तब मुझे पता चला �क मेर� सबस ेमहत्वपूणर् सेवकाई घर पर ह� 
थी। हर �दन म� प्राथर्ना करता, "ठ�क है, प्रभु, म� घर आ रहा हँू। सेवक बनने म� मरे� सहायता करो; मेर� पत्नी और 
बच्च� के �लए उपलब्ध रहने म� मेर� मदद कर�।” मेरे पास अपनी पत्नी और बच्च� के अलावा कोई अन्य एज�डा नह�ं 
होगा। म�ने सीखा �क घर मेर� पहल� प्राथ�मकता है, मेरा काम या शौक नह�ं। �कसी प्रोजेक्ट म� कूदने के बजाय, म� 
खुद को बात करने के �लए उपलब्ध रखंूगा। मेरे घर म� सबसे अच्छ� जगह रसोई थी। मेरे दोन� लड़के मेरा ध्यान 
आक�षर्त करने के �लए दौड़ते और घुड़सावर� करते। वे वहां तीस �मनट से एक घंटे तक बठैते थे और मुझे अपने 
�दन के बारे म� बताते थे। व ेजानते थे �क �पताजी सुनने के �लए उपलब्ध थे। यह संचार क� पहल� आवश्यकता है।: 
उपलब्धता। यह समय बनाया गया है - यह �मलता नह�ं है। 

जब म�ने खुद को उपलब्ध कराया, तो म�ने बेहतर संवाद करना सीख �लया। एक महत्वपूणर् सीख यह है �क इस दौरान 
व्याख्यान न द�। यह बात माता और �पता दोन� पर लाग ूहोती है: व्याख्यान न द�। जब मेरा बेटा �नक एक कहानी 
शुरू करता था, तो म� तुरंत उस ेव्याख्यान देकर जवाब देता था �क उसे क्या करना चा�हए था। मेर� पत्नी ने मुझे 
यह देखने म� मदद क� �क वे �सफर्  बात करना चाहते थे जब�क म� सुन रहा था। उन्ह� चार सूत्री उपदेश क� आवश्यकता 
नह�ं थी। उन्ह� एक ऐसे �पता क� ज़रूरत थी जो उनक� बात सुने। 

एक अवसर पर, �नक मुझे स्कूल म� एक अन्य छात्र के साथ होने वाल� समस्या के बारे म� बता रहा था। जब उसने 
समाप्त �कया, तो म�ने केवल इतना कहा, “�नकोलस, यहाँ क्या करना सह� होगा? शायद हम� इस बच्चे के �पता स े
बात करनी चा�हए। 

"�पताजी, म� इसे अपने आप ह� हल कर सकता हँू।" वह उस समय �कसी भी इनपुट के �लए तैयार नह� ंथा। 

तीन �दन बाद, �नक और उस छात्र के बीच लड़ाई हो गई और दोन� को दो �दन� के �लए स्कूल से �नलं�बत कर 
�दया गया। कहने के बजाय, "देखो, म�ने तुमसे ऐसा कहा था," म� शा�ंत स ेबैठ गया और कहा, "�नक, अगर हम इस 
लड़के के �पता के साथ बैठते, और बात करते, तो क्या तुम्ह� लगता है �क तुम झगड़े म� पड़ जाते?" 

"नह�ं," उसने कहा। 

म�ने आगे कहा, “ठ�क है, तुम्ह� स्कूल से दो �दन के �लए �नलं�बत कर �दया गया है। उन दो �दन� के दौरान, मरेे 
पास आपके अनुशासन के �लए कुछ प�रयोजनाएँ ह� िजन्ह� पूरा करना है।" 

बच्चे हमेशा हमारे �नद�श� को नह�ं सुनते ह�। ले�कन व ेसमय जीवन-प्र�श�ण अभ्यास के �लए शानदार अवसर ह�। 
हालाँ�क, इसे पूरा करने के �लए, आपको उपलब्ध होना चा�हए, पहंुच योग्य होना चा�हए और उनके साथ संवाद करना 
चा�हए। 

जब आपके बच्चे �कशोर हो जाते ह�, तो आपको एहसास होता है �क वे चचार् के �लए आपका पीछा नह�ं कर रहे ह�। 
जब आप बात करना चाहते ह� तो वे अक्सर बात नह�ं करना चाहते। वे दरू होने लगते ह�, और आपको समायोजन 
करना सीखना चा�हए। 
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जब मरेे लड़के �कशोरावस्था म� थे, तो म� सप्ताह म� दो रात परामशर् करता था और देर से घर पहंुचता था। म�ने सीखा 
�क, हालाँ�क म� थका हुआ था, �फर भी मुझे अपने बच्च� के �लए उपलब्ध रहने क� ज़रूरत थी। मेर� पहल� सेवकाई 
वे लोग नह�ं ह� जो मुझसे �मलने आते ह� या व ेलोग िजनसे म� बात करता हँू - यह मेरा प�रवार है। उन्ह� पढ़ाने के 
�लए ब�लदान क� आवश्यकता होती है। कई �कशोर� के �लए, बात करने का समय हमारे सोने के समय के कर�ब 
होता है। 

प्रेमपूणर् संचार स्वस्थ संचार क� नींव है। (अ�धक �ववरण के �लए पाठ 1 देख� या वॉल्यूम 2 क� समी�ा कर�।) इसम� 
सकारात्मक दृिष्टकोण के साथ अपनी ग�त�व�धय� को बा�धत करने के �लए तैयार रहना और यह पता लगाना शा�मल 
है �क बच्च� के �लए यह समय सबसे आसान और सबस ेसुखद क्य� है। सबस ेअच्छ� जगह रसोई क� मजे पर, 
�ल�वगं रूम म� या �पछवाड़े म� बैठना हो सकता है। प्रत्येक बच्चा अलग है, और आपको प्रत्येक को व्यिक्तगत रूप 
से जानने के �लए समय �नकालने क� आवश्यकता है। 

आत्म पर��ा  
अप्रत्य� �नद�श के �सद्धांत और उपलब्ध होने के महत्व को सीखने के बाद, क्या आपको कोई बदलाव करने क� 
आवश्यकता है? य�द हां, तो प�रवतर्न क� प्राथर्नापूणर् इच्छा �लख�। 

 

 

 

 

 

 
 

�सद्धांत 2: घर के बाहर चेले बनना  
व्यवस्था�ववरण 6:7 बच्च� को चेले बनाने के एक अन्य पहलू के साथ आगे बढ़ता है: " जब तुम मागर् पर चलते हो।" 
चलना स�क्रयता को दशार्ता है। परमेश्वर हम� अपने बच्च� को कार चलाते समय, बाहर याडर् म� काम करते समय, 
कैिम्पंग करते समय, स�फ� ग करते हुए, या जहाँ भी हम ह�, अपने बच्च� को �नद�श देने के भरपूर अवसर देते ह�। 

परमेश्वर का �नद�श हम� हर समय और सभी स्थान� पर उसक� आत्मा के प्र�त संवेदनशील रहने क� याद �दलाता है। 
जब हम परमेश्वर को खोज रहे ह�, तो हम देख�गे �क वह सबसे असामान्य समय म� बाँटने के अवसर क� "�खड़�कयां" 
खोलता है। जब हम इन अवसर� का लाभ उठाते ह�, तो हम अपने प्र�श�ण म� मेहनती होते ह�। 

मुझे �नक के साथ स�फ� ग क� बहुत अच्छ� याद� ह� जब हम लंबे समय तक बात करते थे। यह ऐसा था जैसे हम 
स�फ� ग के बारे म� भूल गए थे क्य��क हमने परमेश्वर क� रचना के बारे म� �वचार बाँटे थे और वह �कतना अद्भुत 
है। मुझे अपने बेटे जिस्टन के साथ क� �पगं करना और डे�टगं क� अवधारणा के बारे म� घंट� बात करना याद है। मेर� 
बेट� केट� के साथ, हम टै्रम्पो�लन पर लेटते थे, इतनी देर कूदने के बाद मेरे घुटने मुझे मार रहे थे, और बात करते 
थे। हमारे �लए अपने बच्च� के साथ परमेश्वर क� अद्भुत सच्चाइय� और वाद� को बाँटने के कई अवसर ह�। मेरे बच्च� 
के साथ सबसे बड़े बाइबल अध्ययन क� योजना नह�ं बनाई गई थी; वे बस दै�नक जीवन के दौरान घ�टत हुए। हम� 
वास्तव म� हर अवसर के प्र�त सचेत रहना चा�हए। 
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गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क यीशु इस अध्याय म� क्या कर रहे थे, वह �कतना उपलब्ध थे, और उसने वचन को कैसे बाँटा। 

उसी �दन यीशु घर स े�नकलकर झील के �कनारे जा बैठा। और उसके पास ऐसी बड़ी भीड़ इकट्ठ� हुई �क वह नाव 
पर चढ़ गया, और सार� भीड़ �कनारे पर खड़ी रह�। और उसने उनसे दृष् टान्त� म� बहुत सी बात� कह�ं।                         
(म�ी 13:1-3) 

 

 

 

कायर् योजना 1 
�कन बाहर� ग�त�व�धय� के दौरान आप अपने बच्च� के साथ बाइ�बल के �सद्धांत� को बाटँ सकते ह�? परमेश्वर स े
प्राथर्ना कर� �क जब भी ये अवसर आपके सामने आएं तो वह आपको उनक� याद �दलाए। आप अपने बच्चे के साथ 
जो ग�त�व�ध कर रहे ह� उसम� यीशु मसीह और उनके दृिष्टकोण को लाने के �लए उनसे साहस और �ान मांग�। 

 

 

 

 

 

 
 

�सद्धांत 3: सुबह और शाम चेले बनाना 
व्यवस्था�ववरण 6:7 कहता है �क आपको अपने बच्च� को "लेटते, और उठते समय" चेले बनना जार� रखना चा�हए। 
जब आप �बस्तर पर जाते ह� तो अपने �दमाग म� आ�खर� चीज़ के बारे म� सोच� और सुबह उठते समय सबसे पहल े
चीज़ के बारे म� सोच�। अक्सर इस संसार का दबाव परमेश्वर के �वचार� को �नचोड़ देता है, और वह स्वचा�लत रूप 
से प्राथ�मकता सूची म� अ�ंतम स्थान पर आ जाता है। यहू�दय� को �नद�श �दया गया था �क कम से कम, सुबह और 
शाम को ईश्वर क� �नरंतर याद �दलाने के �लए प�वत्रशास्त्र का पाठ कर�। इस संदभर् म�, माता-�पता उदाहरण देकर 
अगुवाई कर सकते ह�। ल�य परमेश्वर के प्र�त हमार� प्र�तबद्धता को बढ़ाना और हमारे बच्च� को समान अभ्यास 
�वक�सत करने म� मदद करना है। 

कायर् योजना 2 

क्या आप अपने बच्च� के साथ सुबह और शाम प्राथर्ना करते ह�? आप �कतनी बार उनके साथ प्राथर्ना करते ह�? य�द 
आपको लगता है �क आपके पास समय नह�ं है, तो उन्ह� स्कूल ले जाते समय उनके साथ प्राथर्ना करने पर �वचार 
कर�। �दन या समय सूचीबद्ध करके पहचान� �क आप उनके साथ कब प्राथर्ना करना शुरू कर सकते ह�। 

 

 

 
  

 म� अपने बच्च� के साथ स्कूल जाते समय और हर शाम सोने स ेपहले प्राथर्ना करता था। वे हमारे कमरे म� आते, 
�बस्तर के चार� ओर इकट्ठा होते, और हम सब एक साथ प्राथर्ना करते।  
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जब मेरे लड़के �कशोर हो गए, तो हम अक्सर प्राथर्ना के बाद रात 10:30 या 11:00 बज ेतक खूब चचार् करते थे। 
बच्चे अक्सर अपने दोस्त�, िजन संघष� से व ेगुज़र रहे थे, या जो ग़लत �वकल्प वे चुन रहे थे, उनके बारे म� बात 
करना चाहते थे। यह बहुत अच्छ� बात है �क आपके �कशोर आपसे बात करना चाहते ह�। प्रभु पर भरोसा करके और 
इन �सद्धांत� को लागू करके, म�ने परमेश्वर को मेरे बच्च� म� एक ऐसा काम करते देखा जो �बल्कुल शानदार था। म� 
अभी भी इन धन्य समय� का लाभ उठा रहा हंू, और मुझे पता है �क यह आपके और आपके प�रवार के �लए प्रभ ु
क� भी इच्छा है। 

प�वत्रशास्त्र कहता है �क "समय और असमय तैयार रहो" (2 तीमु�थयुस 4:2)। हम� हर समय अवसर� क� तलाश 
करनी चा�हए, परमेश्वर के आदेश को ध्यान म� रखते हुए �क हम अपने बच्च� को लगन स ेऔर लगातार पढ़ाते ह�। 

कायर् योजना 3 

इस सप्ताह, अपने बच्च� के साथ �बताए समय का ध्यान रख�। उदाहरण के �लए, उन्ह� कह�ं ले जाते समय या सैर 
के दौरान, परमेश्वर से �सखाने का अवसर माँग�। प�त-पत्नी के रूप म� चचार् कर� �क आप बाइ�बल के �सद्धांत� को 
स्था�पत करके इस समय का अ�धक प्रभावी ढंग से उपयोग कैसे शुरू कर सकते ह�, और उन्ह� यहां �लख�। 

 

 

 

 

 

 

 
कुलुिस्सय� 1:10 कहता है, " ता�क तुम्हारा चाल–चलन प्रभु के योग्य हो, और वह सब प्रकार स ेप्रसन्न हो, और तुम 
म� हर प्रकार के भल ेकाम� का फल लगे, और तुम परमशे् वर क� प�हचान म� बढ़ते जाओ।" ऐसा होने के �लए, हम� 
अपनी नींव पर वापस जाना होगा। अपने भिक्तपूणर् समय और आ�ाका�रता के माध्यम स,े हम प्रभु के बारे म� अपने 
�ान को बढ़ाते ह�, उनके कर�ब बढ़ते ह�, और अच्छे काय� के �लए प्रे�रत होते ह�। 

हालाँ�क म� प�वत्रशास्त्र को याद करने म� बहुत ख़राब हँू, और आम तौर पर अपनी याददाश्त से कोई उद्धरण नह�ं दे 
पाता हँू, ले�कन मुझे �सद्धांत बहुत अच्छे से याद ह�। उस सुबह भिक्त के समय म�ने जो कुछ पढ़ा, वह मुझे परेू 
�दन आसानी स ेयाद रहता है। कई बार, मेरे बच्च� के साथ ऐसे मुद्दे सामने आए िजनका सीधा संबंध उस सुबह 
म�ने जो सीखा उससे था। जब अवसर स्वयं सामने आते थे, तो म�ने जो पढ़ा था उसे याद कर लेता था और अपने 
बच्च� के साथ बाटँा करता था। प�रणामस्वरूप, उन्ह� �वश्वास हो गया �क म� एक अद्भुत धमर्शास्त्री हँू। सच तो यह 
है, म� नह�ं हंू. मेरे पास बस सह� नींव है। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
सुबह और शाम भजनहार के रवैये को पहचान�। वह क्या कर रहा था और वह आपके भिक्तमय समय म� कैसे मदद 
कर सकता है? 
प्रभु, प्रात: तू मेर� पुकार सुनता है, प्रात: म� तेरे �लए ब�ल तैयार करता और तेर� प्रती�ा करता हंू।(भजन सं�हता 5:3) 
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साँझ को, भोर को, दोपहर को, तीन� पहर म� दोहाई दूँगा और कराहता रहँूगा, और वह मेरा शब्द सुन लेगा। 
(भजन सं�हता 55:17) 
 

 

 

 
प्रात :काल को तेर� करूणा, और प्र�त रात तेर� सच्चाई का प्रचार करना (भजन सं�हता 92:2) 

 

 

 

 
म� ने पौ फटने से पहले दोहाई द�; मेर� आशा तेरे वचन� पर थी। (भजन सं�हता 119:147) 

 

 

 

�सद्धांत 4: व्यिक्तगत उदाहरण द्वारा चेले बनना 
परमेश्वर चाहता है �क हम लगातार उसक� �श�ाओं को ध्यान म� रख�। व्यवस्था�ववरण 6:8 कहता है, " और इन्ह� 
अपने हाथ पर �चह्न के रूप म� बाँधना, और ये तेर� आँख� के बीच ट�के का काम द�।" इस्राए�लय� ने न केवल बाइबल 
को शब्द-दर-शब्द याद �कया, और इसे आत्मसात करने के �लए बार-बार इसका अभ्यास �कया, बिल्क उन्ह� दृश्य 
अनुस्मारक भी पहनना पड़ा। परमेश्वर भूलने और उपे�ा करने क� हमार� मानवीय प्रव�ृ� को जानता है। 

चंू�क हम लगभग हर चीज के �लए अपने हाथ� का उपयोग करते ह�, इस�लए वहां कुछ बांधने से पूरे �दन इसक� 
लगातार याद आती रहेगी। "फं्रटलेट" माथे पर पहनी जाने वाल� एक छोट� चमड़े क� थैल� है, जो प�वत्रशास्त्र पर 
�नरंतर ध्यान का संकेत देती है। यह संभव नह�ं है �क आप अपने चेहरे के सामने लटक रह� �कसी चीज़ को भूल 
सक� । ये �नरंतर अनुस्मारक इस बात का उदाहरण ह� �क परमेश्वर माता-�पता के रूप म� हमस ेक्या चाहते ह�: अपने 
बच्च� को चेला बनाने क� हमार� िज़म्मेदार� के प्र�त हर समय सचेत रहना, व्यिक्तगत उदाहरण के द्वारा और उनके 
साथ परमेश्वर के प्रेम और वचन को बाँटने के अवसर� क� तलाश करना। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क भजनहार के शब्द आप जो सीख रहे ह� उस पर कैसे लागू होते ह�। 

क्या ह� धन्य है वह पुरुष जो दषु् ट� क� युिक् त पर नह�ं चलता, और न पा�पय� के मागर् म� खड़ा होता; 
और न ठट्ठा करनेवाल� क� मण्डल� म� बैठता है! परन्तु वह तो यहोवा क� व्यवस्था से प्रसन्न 
रहता; और उसक� व्यवस्था पर रात �दन ध्यान करता रहता है। 
वह उस व�ृ के समान है, जो बहती ना�लय� के �कनारे लगाया गया है, और अपनी ऋतु म� फलता है, 
और िजसके प�े कभी मुरझाते नह�ं। इस�लये जो कुछ वह पुरुष करे वह सफल होता है। (भजन सं�हता 1:1-3 ) 
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य�द आप परमेश्वर को पहले स्थान पर रख रहे ह�, तो क�ठनाई और पर��ण के समय म� वह आपको आशीवार्द देगा। 
सूखे के मौसम म� भी आपक� प��याँ हर� रह�गी और आप फल पैदा करते रह�गे। 

�नम्न�ल�खत शास्त्र� से बाइ�बल के �सद्धांत� क� सूची बनाएं जो आपको अपने बच्च� के �लए एक ईश्वर�य उदाहरण 
बनने म� मदद कर सकते ह�। 

“तुम उन समस् त आ�ाओं का पालन करना, िजनका आदेश म� आज तुम् ह� दे रहा हंू, िजससे तुम शिक् तशाल� बनो, 
और उस देश म� प्रवेश कर उस पर अ�धकार कर सको, जहाँ तुम अ�धकार करने के �लए जा रहे हो।                             
(व्यवस्था�ववरण 11:8) 

 

 

 
कृपा और सच् चाई तुझ से अलग न होने पाएँ; वरन ्उनको अपने गले का हार बनाना, और अपनी हृदयरूपी प�टया 
पर �लखना।(नी�तवचन 3:3) 
 

 

 

 

�सद्धांत 5: ईश्वर�य घर होने से चेले बनना 
इस पांचव� �सद्धांत को अगले पाठ म� शा�मल �कया जाएगा। 
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व्यवस्था�ववरण म� हमारे अनुच्छेद का पाँचवाँ �सद्धांत परमेश्वर के �नयम� के बारे म� कहता है, "और इन्ह� अपने 
अपने घर के चौखट क� बाजओंु और अपने फाटक� पर �लखना।"(6:9)। डोरपोस्ट, इब्रानी शब्द मेज़ुआ स,े का अथर् है  
"दरवाजे क� सीधी चौखट, या फाटक या �खड़क� के �कनारे क� चौखट।" �टडेंल बाइ�बल �डक्शनर� �नम्न�ल�खत नोट 
करती है: 

व्यवस्था�ववरण 6:9 और 11:20 म�, इब्रा�नय� को घर� के दरवाज� और शहर के फाटक� पर आ�ाएँ �लखने का �नद�श 
�दया गया था। यह प्रथा आज भी यहूद� समुदाय द्वारा अपनाई जाती है। प्रत्येक यहूद� घर म� घर क� चौखट पर 
कंधे क� ऊंचाई पर एक छोटा धातु या लकड़ी का कंटेनर लगा होता है। यह कंटेनर, िजसे स्वयं मेज़ुज़ा के नाम स े
जाना जाता है, के अंदर चमर्पत्र का एक छोटा सा टुकड़ा है, िजसम� एक तरफ व्यवस्था�ववरण 6:4-9, और 11:13-
21 के शब्द� के साथ �लखा गया है, और दसूर� तरफ शद्दाई शब्द के साथ, सवर्शिक्तमान परमेश्वर के �लए इब्रानी 
नाम है। 

प�वत्रशास्त्र के ये अंश, िजन्ह� शेमा के भाग के रूप म� भी जाना जाता है, मौ�लक सत्य ह� िजनका पालन �कया जाना 
चा�हए। हम यह �नष्कषर् �नकाल सकते ह� �क परमेश्वर इन अंश� को दरवाज़� पर िस्थर करना चाहता था ता�क घर 
म� प्रवेश करने वाले प्रत्येक व्यिक्त को याद �दलाया जाए �क परमेश्वर और उसके वचन के प्र�त समपर्ण उस घर क� 
प्र�तबद्धता थी। सब कुछ उसक� स्वीकृ�त से �मलना चा�हए। 

जो कोई भी आपके घर म� प्रवशे करता है, आपके �मत्र और आपके बच्च� के �मत्र, आपका सामान और आपके बच्च� 
का सामान, उन्ह� प्रभु क� म�हमा करनी चा�हए। हमारे बच्च� को चेले बनाने का एक �हस्सा उन चीज़� क� �नगरानी 
करना है िजन्ह� हम अपने घर म� अनुम�त देते ह�। परमेश्वर चाहता है �क हमारे घर एक धम� वातावरण बन�, उसक� 
म�हमा कर�।  मूसा द्वारा व्यवस्था�ववरण �लखने के लगभग चाल�स साल बाद, इस्राएल के लोग वादा �कए गए देश 
म� प्रवेश करने के �लए तैयार हो रहे थे। उनके अगुव,े यहोशू ने �वकल्प के रूप म� एक चुनौती पेश क�। 

और य�द यहोवा क� सेवा करनी तुम्ह� बुर� लगे, तो आज चुन लो �क तुम �कस क� सेवा करोगे, चाहे उन देवताओं 
क� िजनक� सेवा तुम्हारे पुरखा महानद के उस पार करते थे, और चाहे एमो�रय� के देवताओं क� सेवा करो िजनके 
देश म� तुम रहते हो; परन्तु म� तो अपने घराने समेत यहोवा ह� क� सेवा �नत करँूगा।” (यहोशू 24:15) 

अपने घर के अगुव ेके रूप म�, यहोशू जानता था �वकल्प आगे ह�गे। आज क� द�ुनया क� तरह, वादा �कए गए देश 
म� भी ऐस ेलोग थे जो प्रभ ुक� सेवा नह� ंकरते थे, उन्ह� नह�ं जानते थे, या उनके पास वह नै�तकता और मूल्य नह� ं
थे िजनक� उन्ह�ने मांग क� थी। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
नीचे �दए गए लोग� के सामने क्या �वकल्प प्रस्तुत �कए गए, इसक� सूची बनाएं। सह� चुनाव करना इतना महत्वपूणर् 
क्य� था? 

 म� आज आकाश और पथृ्वी दोन� को तुम्हारे सामने इस बात क� सा�ी बनाता हँू, �क म� ने जीवन और मरण, आशीष 
और शाप को तुम्हारे आगे रखा है; इस�लये तू जीवन ह� को अपना ले, �क तू और तेरा वशं दोन� जी�वत रह�; 
(व्यवस्था�ववरण 30:19) 

पाठ 9 
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और ए�लय्याह सब लोग� के पास आकर कहने लगा, “तुम कब तक दो �वचार� म� लटके रहोगे, य�द यहोवा परमेश् वर 
हो, तो उसके पीछे हो लो; और य�द बाल हो, तो उसके पीछे हो लो।” लोग� ने उसके उ�र म� एक भी बात न कह�। 
(1 राजाओं 18:21) 

 

 
 

कोई मनुष्य दो स्वा�मय� क� सेवा नह�ं कर सकता, क्य��क वह एक से बैर और दसूरे से प्रेम रखेगा, या एक से �मला 
रहेगा और दसूरे को तुच्छ जानेगा। तुम परमेश् वर और धन दोन� क� सेवा नह�ं कर सकते। (म�ी 6:24) 

 

 
 

सांसा�रक प्रभाव 
रो�मय� 1 म� उस समय चल रहे पापपूणर् व्यवहार� क� एक लंबी सूची शा�मल है, जो आज भी चल रह� है। प्रे�रत 
पौलुस ने उस अध्याय को कड़ी चेतावनी के साथ बदं कर �दया: " वे तो परमेश् वर क� यह �व�ध जानते ह� �क ऐस े
ऐसे काम करनेवाले मतृ्यु के दण्ड के योग्य ह�, तौभी न केवल आप ह� ऐसे काम करते ह� वरन ्करनेवाल� स ेप्रसन्न 
भी होते ह�।" (रो�मय� 1:32)। माता-�पता होने के नाते, घर पर जो कुछ भी होता है उसक� िजम्मेदार� हमार� है। इस 
शास्त्र के अनुसार, हम� हमारे अपने बुरे �वकल्प� और हम अपने प�रवार के �लए क्या स्वीकार करते ह�, दोन� के 
आधार पर आंका जाता है। आप न केवल दोषी ह� य�द आप ये पाप करते ह�, बिल्क य�द आपको उन्ह� अनुमो�दत 
करने म� आनंद �मलता है तो भी आप दोषी ह�। उस मनोरंजन के बारे म� सोच� िजसक� आप अनुम�त देते ह� और घर 
पर आनंद लेते ह�: टेल��वजन, �फल्म�, वी�डयो गेम, संगीत, प�त्रकाएं और अन्य मी�डया। 

माता-�पता अक्सर कहते ह�, "जब आप अठारह वषर् के ह�गे, तो आप इस प्रकार क� �फल्म देख सकते ह�।" ले�कन 
हम� यह समझने क� ज़रूरत है �क उम्र पाप के �लए कोई योग्यता नह�ं है। यह �कसी ऐसी चीज़ के संदभर् क� तरह 
लगता है जो �कसी भी उम्र म� अनुपयुक्त है - हमारे �लए सच है और हमारे बच्च� के �लए सच है। अनै�तकता �कसी 
भी उम्र म� और �कसी भी समय अनु�चत है और इसे रोका जाना चा�हए। 

मेरे द्वारा पालन-पोषण क्लास पढ़ाने के बाद एक �पता मेरे पास आए और बताया �क उनके और उनके �कशोर बेटे 
के बीच संगीत को लेकर बड़ी बहस हो गई थी। उनके बेटे ने कहा, "�पताजी, आपके �पकं फ़्लॉइड एल्बम के बारे म� 
क्या ख्याल है?" म�ने उन गान� के बोल पढ़े ह�, और व ेबुरे ह�। म� जो सुन रहा हंू, वे उससे बेहतर नह�ं ह�।" उस �पता 
ने मुझे बताया �क �पकं फ़्लॉइड के वे एल्बम कूड़े म� फ� क �दए गए क्य��क उन्ह�ने जान �लया था �क पाखंड �वद्रोह 
को जन्म देता है। 

कई मसीह� आज केबल ट�वी के �लए दशमाशं से अ�धक भुगतान करते ह�। जरा कल्पना कर� �क जब हम उसके 
सामने खड़े ह�गे तो परमेश्वर हमसे क्या कह�ग:े "आपने उस केबल के �लए हर मह�ने $47.50 का भुगतान �कया 
िजसने आपके और आपके बच्च� दोन� के �दमाग म� जहर भर �दया, और आपने मेर� कल��सया को �कतना �दया?" 
आउच! 
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आश्चयर्जनक रूप से, अनेक मसीह� माता-�पता अपने बच्च� के ठ�क बगल म� बैठते ह�, और यौन मासू�मयत और 
�वनाशकार� सांसा�रक दशर्न से भरे शो म� हँसते ह�। यह कोई आश्चयर् क� बात नह�ं है �क आज हमारे पास युवा 
म�हलाओं के लड़क� के साथ "रहने" क� महामार� है - एक आपदा घ�टत होने क� प्रती�ा कर रह� है। इस बीच, हमारा 
मी�डया हमारे बच्च� के �दमाग म� इस प्रकार का दशर्न डालता रहता है, और हम दरवाजा खोलते ह� और उसे अंदर 
आने देते ह�। हम� एक दृढ़ रुख अपनाना चा�हए। 

मेर� पत्नी को एक म�हला प�त्रका �मल�, और म�ने लापरवाह� से उस पर नज़र डाल�। मुझे एक लेख �मला िजसम� 
बताया गया था �क अपने "आदमी" को कैसे खुश �कया जाए - अपने प�त को नह�ं - बिल्क अपने पुरुष को। वह 
लेख एक मानक म�हला प�त्रका म� छपा अश्ल�ल सा�हत्य था। 

दे�वय�, आप इस प्रकार के लखे पढ़ सकते ह� और �वक्टो�रया सीके्रट कैटलॉग को देख सकते ह� और सोच सकते ह� 
�क वे आपको प्रभा�वत नह�ं करते ह�, ले�कन वे करते ह�। म�हलाएं अक्सर पुरुष� क� तुलना म� म�हलाओं क� अ�धक 
जांच करती ह�। जब आप �कसी खूबसूरत म�हला के शर�र को देखते ह�, तो आप पुरुष� क� तरह नह�ं सोचते ह�; तुम 
वासना नह�ं कर रहे हो। आप सोच रहे ह�, मुझे उससे नफरत है। बस तब तक इंतजार कर� जब तक उसके तीन बच्चे 
न हो जाएं। जब प�रपक्व पुरुष, युवा पुरुष और यहां तक �क लड़के भी ट�वी या �कसी प�त्रका म� �कसी म�हला को 
उ�ेजक कपड़े पहने हुए देखते ह�, तो उनक� प्र�त�क्रया अलग होती है। आज क� द�ुनया म�, यौन रूप से स्पष्ट तस्वीर� 
या �ल�खत सामग्री हर जगह है: �बलबोडर्, सेल फोन, ट�वी �व�ापन, ऑनलाइन और हर प्रकार क� प�त्रका। 

चीज� �निश्चत रूप से बदल गई ह�। जब म� छोटा था, तो र�ववार क� रात को हम केवल �डज्नी ह� देखते थे। क्या 
आप कल्पना कर सकते ह�, स�र के दशक म�, अपनी माँ और �पताजी के साथ �डज़्नी देख रहे ह� और �वक्टो�रया 
सीके्रट का �व�ापन आ रहा हो? मेरे �पताजी ने ट�वी म� छेद कर �दया होगा, और एबीसी म� �कसी ने �निश्चत रूप 
से उनसे सुना होगा। इससे हमार� �डज्नी देखने क� रात समाप्त हो जाती। य�द आप �फल्म� क� सामग्री को कर�ब 
से देख�ग,े तो आप पाएंगे �क पीजी13 �फल्म� (और समतुल्य वी�डयो गेम रे�टगं) म� अक्सर आर-रेटेड �फल्म क� तुलना 
म� सेक्स, यौन संकेत और गाल�-गलौज क� मात्रा दस गुना अ�धक होती है। शैतान ठ�क-ठ�क जानता है �क वह हमारे 
बच्च� के साथ क्या कर रहा है। आपको इन चीज़� के बारे म� पता होना चा�हए, और आपको पता होना चा�हए �क 
आप �कस पर भरोसा कर सकते हो। 

मेर� पत्नी और मेरे कुछ मसीह� �मत्र ह� िजन पर हम �फल्म चयन के मामले म� भरोसा कर सकते ह�। क्या म�ने कोई 
आर-रेटेड �फल्म देखी है? �बल्कुल। ले�कन म� उन्ह� सामग्री के आधार पर सावधानी से चुनता हंू। इसी तरह, आपको 
अपने और अपने जीवनसाथी और प्रभु के बीच यह तय करने क� आवश्यकता है �क आप क्या अनुम�त द�गे। याद 
रख�, पाखंड �वद्रोह को जन्म देता है। 

इतना रहस्यपूणर् जोर नह�ं 

म� अपने बेटे जिस्टन के कमरे म� गया जब वह बारह साल का था और वह एक वी�डयो गेम खेल रहा था। समय-
समय पर, जब पात्र एक-दसूरे के पास आते थे तो छोटे-छोटे कैप्शन सामने आते थे। जब म� जिस्टन क� ग�त�व�धय� 
पर नजर रख रहा था, तो कुछ अपशब्द �नकले। म�ने कहा, "जिस्टन, वह क्या है?" 

"ओह, �पताजी, म� वो नह�ं पढ़ता।" 

"ले�कन एक �मनट रु�कए, वह भाषा �कतनी बार आती है?" 

" खैर वे पूरे खेल म� इसका उपयोग करते ह�।" 

"इसे बंद कर दो," म�ने कहा। “यह �कसका खेल है?” "स्कूल म� मेरे दोस्त ने मुझे यह उधार �दया था।" 

के्रग कास्टर 
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"म� इसे दोबारा इस घर म� नह�ं देखना चाहता।" 

एक बार जब �नक �कशोर था, म� घर आया और उसके कमरे म� पांच बच्चे हंस रहे थे। वे उसके दोस्त का वी�डयो 
गेम खेल रहे थे। �नक ने मुझे यह देखने के �लए अपने कमरे म� बुलाया �क उन्ह� क्या अजीब लगा। गेम म� हॉट-प�ट 
पोशाक पहने एक संपन्न म�हला को सभी प्रकार के बुरे लोग� को लात मारते, गोल� चलाते और पीटते हुए �दखाया 
गया। मजेदार बात यह थी �क जब वह ऐसा कर रह� थी तो उसके स्तन इधर-उधर उछल रहे थे। लड़के हँसते-हँसते 
मरे जा रहे थे। हालाँ�क यह हास्यास्पद लग रहा था, म�ने उससे कहा �क यह उ�चत नह�ं है। 

"रुको, �पताजी, रुको।" वह तुरंत प्रोग्रा�मगं मोड म� चला गया और से�टगं बदल द� ता�क म�हला के स्तन अब 
उछालभर� न रह�। �फर उसने वह� �कक मार�, िजससे मुझे पता चला �क उसके स्तन �हले नह�ं। 

“ले�कन, �नक, तुम्ह� ऐसा क्य� लगता है �क उनके पास वह कायर्क्रम है? क्य��क वे इस पर जोर दे रहे ह�। इसे बंद 
कर�। इसे �फर से घर म� न रख�। 
 

मुझे एक नया �नयम लागू करना पड़ा, मेर� मंजूर� के �बना हमारे घर म� कोई वी�डयो गेम नह�ं। 
 

इंटरनेट वी�डयो गेम िजतना ह� खतरनाक है, अगर उससे भी ज्यादा नह�ं। सु�निश्चत कर� �क आपके पास अपने बच्च� 
(और �पताओं) को अश्ल�ल सा�हत्य से बचाने के �लए सॉफ़्टवेयर है। 1998 से 2003 तक, इंटरनेट पर 240 लाख से 
अ�धक अश्ल�ल वेब पेज जोड़े गए, प्र�त �दन एक लाख स ेअ�धक। और हर �दन अश्ल�ल सा�हत्य उद्योग आपक� 
सुर�ा के उपाय खोजने के �लए द�ुनया के सबसे चतुर लोग� का उपयोग कर रहा है। 

हमारे �कशोर लड़क� म� अश्ल�ल सा�हत्य एक महामार� है, और यह हेरोइन क� तरह ह� लत बन सकती है। हम� लय 
म� रहने और शा�मल होने क� जरूरत है। हम� उनके सोशल मी�डया, चैट रूम और अन्य ऐप्स पर नजर रखने क� 
जरूरत है। स्माटर् फोन ने हमारे बच्च� के �लए कई और प्रलोभन� के द्वार खोल �दए ह�। यहां तक �क ऐप्स और 
सेवा प्रदाताओं द्वारा प्रदान �कए गए माता-�पता के �नयंत्रण क� उन्नत तकनीक के साथ, हम� उनक� द�ता और 
उपलब्ध संचार क� लगातार �नगरानी करनी चा�हए। हम� इसम� शा�मल होने और संभा�वत बुराई के इन तर�क� के 
बारे म� जागरूक रहने क� आवश्यकता है जो हमारे बच्च� को भ्रष्ट कर सकते ह� और कर द�गे। 

�नजी मुद्दा 
कई माता-�पता ने सुना है, "मरेे कमरे से बाहर �नकल जाओ!" या ऐसा ह� कुछ। मेरे स�हत। जब �नक तेरह साल का 
था, म� उसके कमरे म� था और हम अपने घर म� �कस प्रकार के संगीत क� अनुम�त देते ह�, इस पर अपने �नयम� 
पर चचार् कर रहे थे। आ�ख़रकार उसने कहा, "ठ�क है, अब क्या तुम मेरे कमरे से बाहर �नकलोग?े" 

म� उसक� कुस� पर बैठ गया और बोला, “क्या? �कसने कहा �क यह आपका कमरा है?” उसने मुझे उ�र नह�ं �दया, 
इस�लए म�ने जार� रखा, "�नक, म� तुम्ह� बताता हंू �क वह झूठ कहां से आया: नरक का गड्ढा। मेरे पास आपके साथ 
कोई लगाम नह�ं है, और आप मुझे �कराया नह�ं दे रहे ह�। इस घर क� हर चीज़ के �लए म� िज़म्मेदार हँू। जब म� प्रभ ु
के सामने खड़ा होता हंू, जब म� मर जाता हंू, तो आप मेरे बगल म� खड़े होकर यह नह�ं कह�गे, 'प्रभु, वे मेर� सीडी 
और मेरे टेप थे; मेरे �पता को िज़म्मदेार मत ठहराओ।' प्रभु इस घर क� हर चीज़ के �लए मुझे 100 प्र�तशत िज़म्मेदार 
ठहराएँगे। हा,ं आपके अलग-अलग �हत ह�, ले�कन अगर वे उस मानक को पूरा नह�ं करते ह� जो म�ने अपने घर म� 
एक याजक के रूप म� स्था�पत �कया है, तो उन चीज� को मेरे घर म� अनुम�त नह�ं द� जाएगी। और यह कमरा कभी 
तुम्हारा नह�ं होगा। यह कमरा मेरा है। क्य��क म� तुमसे प्यार करता हँू, और तुम मेरे बच्चे हो, म� तुम्ह� यहाँ रहने 
क� अनुम�त देता हँू। इससे कोई फकर्  नह�ं पड़ता �क आप तेरह या प�तीस के ह�। अगर आप मेरे घर म� रहते ह� तो 
मेरा मानक बना रहेगा। तो कृपया �नकोलस, उस झूठ को दोबारा मत सुनो। 

 

अपने बच्च� को प्र�श��त कर�    
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गहराई म� अध्ययन कर�  
याकूब ने अपने घर के मु�खया के तौर पर क्या �कया? उसक� �चतंा क्या थी, और आपको क्या लगता है �क यह 
इतना महत्वपूणर् क्य� था? 

तब याक़ूब ने अपने घराने स,े और उन सबसे भी जो उसके संग थे कहा, “तुम्हारे बीच म� जो पराए देवता ह�, उन्ह� 
�नकाल फ� को; और अपने अपने को शुद्ध करो, और अपने वस्त्र बदल डालो; और आओ, हम यहाँ से �नकल कर 
बेतेल को जाएँ; वहाँ म� परमेश् वर के �लये एक वेद� बनाऊँगा, िजसने संकट के �दन मेर� सुन ल�, और िजस मागर् स े
म� चलता था, उसम� मेरे सगं रहा।” ( उत्प�� 35:2-3) 

 

 

 

कायर् योजना 
इस पाठ को पढ़ने के बाद आपको जो बदलाव करने क� ज़रूरत है उस पर चचार् करने म� प�त-पत्नी के रूप म� समय 
�बताएँ। ट�वी शो, �फल्म�, गेम, पोस्टर, �कताब�, इंटरनेट, सोशल मी�डया, सेल फोन ऐप्स, या प्रभु  आपको जो कुछ 
भी �दखाता है, उसके बारे म� सोच� िजसे बदलने क� जरूरत है। अपने प�रवतर्न� को सूचीबद्ध कर� और चीज� को सह� 
बनाने के �लए अपनी प्र�तबद्धता �लख�। अ�त�रक्त जानकार� के �लए अप��डक्स एल: अनु�चत मनोरंजन देख�। 

 

 

 

 

 

 

 
उनके संचार पर नज़र रखने म� मदद के �लए सुर�ात्मक सॉफ़्टवेयर क� जांच करने और उसके बारे म� अ�धक जानने 
क� प्र�तबद्धता बनाएं। हमार� वेबसाइट, FDM.world पर अ�धक जानकार� प्राप्त कर�। 

बाइबल क� �ान �टप्पणी व्यवस्था�ववरण से चेले बनाने के इन पाँच �सद्धांत� के हमारे अध्ययन को समाप्त करने 
के �लए बहुत अच्छ� अंतदृर्िष्ट प्रदान करती है: 

परमेश्वर के लोग इन आ�ाओं पर मनन करने, उन्ह� अपने हृदय म� रखने के �लए उ�रदायी थे। इससे उन्ह� कानून 
को समझने और उसे सह� ढंग से लाग ूकरने म� मदद �मल�। तब माता-�पता अपने बच्च� के �दल� पर भी उनक� 
छाप छोड़ने क� िस्थ�त म� थे। बच्च� क� नै�तक और बाइ�बल �श�ा हर �दन औपचा�रक �श�ण अव�ध म� नह�ं, बिल्क 
तब पूर� हुई जब माता-�पता ने अपने जीवन के साथ-साथ अपने बच्च� के जीवन क� �चतंा करते हुए, परमेश्वर और 
उनके वचन को बातचीत का स्वाभा�वक �वषय बनाया, जो शायद �दन के दौरान कह�ं भी और कभी भी घ�टत होता 
है (व.7)  
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2000 के आंकड़� से पता चला है �क जब एक �बना उद्धार प्राप्त प�रवार म� एक माँ यीशु मसीह को स्वीकार करने 
वाल� पहल� व्यिक्त होती है, तो 17 प्र�तशत संभावना होती है �क प�रवार के बाक� लोग भी मसीह को जान ल�ग।े 
जब एक �पता यीशु मसीह को अपने प्रभ ुऔर उद्धारकतार् के रूप म� स्वीकार करने वाला पहला व्यिक्त होता है, तो 
93 प्र�तशत संभावना है �क प�रवार के बाक� लोग मसीह को जान पाएंगे। 

�पताजी, आपके पास ईश्वर क� ओर स ेअलौ�कक, �नधार्�रत शिक्त है। इसका इस्तेमाल कर�। अपनी िज़म्मदेार� छोड़ने 
का लालच न कर�। जब हम इन �सद्धांत� का अध्ययन करते ह�, तो यह मत सो�चए �क म� ऐसा नह�ं कर सकता। 
मेर� पत्नी एक बेहतर आित्मक अगुवा ह�। वह बाइबल को मुझसे बेहतर जानती है, इस�लए म� उसे यह करने दूँगा। 
अपनी असुर�ाओं को भूल जाओ। यह वह� है िजसे परमेश्वर ने प्रमा�णत और आदे�शत  �कया है। वह आपको सशक्त 
करेगा। यीशु चाहते ह� �क आप उनके जैसे बन�। उन्ह�ने हम� चेले बनाने के महत्व और दसूर� को चेला बनाने का 
सबसे अच्छा उदाहरण �दया। 

माता-�पता के रूप म�, हम� अपने बच्च� को प्र�श��त करते समय पाखंड स े बचने के �लए प�वत्रशास्त्र के प्र�त 
�नष्ठापूवर्क आ�ाकार� रहते हुए, लगातार बाइ�बल के अनुसार अपना मूल्यांकन करना चा�हए। परमेश्वर पूणर्ता क� 
नह�ं, बिल्क सहयोग क� तलाश म� है, और वह प�रवतर्न चाहता है। य�द आप अनुशासन के �लए चीखने-�चल्लाने का 
उपयोग कर रहे ह�, मसीह को गलत तर�के से प्रस्तुत कर रहे ह�, और असफल होने पर प्रभु  और अपने प�रवार स े
�मा नह�ं मांग रहे ह�, तो इससे आपके बच्च� का ध्यान आक�षर्त करने क� आपक� �मता प्रभा�वत होगी। परमेश्वर 
हमार� असफलताओं को �मा करता है, ले�कन �फर भी हम� स्वयं और दसूर� दोन� म� प�रवतर्न लाने के �लए उसके 
�सद्धांत� का लगातार पालन करना चा�हए। 

आत्म पर��ा 
माता-�पता को मन और �नणर्य म� एक होना चा�हए, एकता म� होना चा�हए। �ववरण कर� �क प�वत्रशास्त्र एकता के 
�लए बाइ�बल के �सद्धांत� के बारे म� क्या कहता है। एक जोड़े के रूप म�, पहचान� �क आपको कहाँ अ�धक एकजुट 
होने क� आवश्यकता है। 

हे भाइयो, म� तुम से हमारे प्रभु यीशु मसीह के नाम स े�वनती करता हँू �क तुम सब एक ह� बात कहो, और तुम 
म� फूट न हो, परन्तु एक ह� मन और एक ह� मत होकर �मले रहो। (1 कु�रिन्थय� 1:10) 

तो मेरा यह आनन्द पूरा करो �क एक मन रहो, और एक ह� प्रेम, एक ह� �च�, और एक ह� मनसा रखो।     
(�फ�लिप्पय� 2:2) 
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पाठ 10 
एक�कृत होना 



ये �सद्धांत �म�श्रत प�रवार� स�हत सभी दो-अ�भभावक प�रवार� पर लागू होते ह�। माँ, य�द आपका प�त बचाया नह�ं 
गया है, तो क्या आप अपने बच्च� को चेला बना सकती ह�? �बल्कुल। य�द आप एकल माँ ह�, तो क्या आप अपने 
बच्च� को चेला बना सकती ह�? �बल्कुल। य�द आप दादा-दाद� या पालक माता-�पता ह� तो क्या होगा? �बल्कुल। 
 

प्राथर्ना का शिक्तशाल� औज़ार 
प्राथर्ना चेले बनाने का मूलभूत �हस्सा होना चा�हए। परमेश्वर का वचन हम� बताता है �क हम� "�नरंतर प्राथर्ना" करनी 
चा�हए (1 �थस्सलुनी�कय� 5:17)। परमेश्वर हम� साहसपूवर्क उसके पास आने के �लए कहता है (इब्रा�नय� 4:16); 
पूछना, खोजना और खटखटाना (म�ी 7:7); और प्राथर्ना म� सब कुछ उसके पास ले आओ (�फ�लिप्पय� 4:6)। प�रवार 
के अगुव� के रूप म�, �पताओं को हर �दन अपनी पित्नय� और बच्च� के साथ प्राथर्ना करनी चा�हए। �पता को हर 
चीज़ म� एक ईश्वर�य उदाहरण बनने का मन बनाना है। परमेश्वर ने हम� प्राथर्ना म� एक शिक्तशाल� उपकरण �दया 
है, इस�लए हम� इसे अपने दै�नक जीवन म� शा�मल करना चा�हए। एक लापता �पता के बदले म�, अकेल� माँ अपने 
बच्च� के �लए ये सब चीज� कर सकती ह�। 

मेरे प�रवार म�, म� ह� एकमात्र ऐसा व्यिक्त था िजसे मेर� शम�ल�, छोट� बेट� क� प्राथर्ना सुनने को �मल�। वह मेर� 
पत्नी या अपने भाइय� के सामने प्राथर्ना नह�ं करती थी। अपनी �कशोरावस्था तक, वह अ�धकांश वयस्क� क� तुलना 
म� अ�धक बुद्�धम�ा और इरादे के साथ प्राथर्ना कर रह� थी: परमेश्वर क� ताकत के �लए, अपने पाप� क� �मा के 
�लए, अपने दोस्त� और प�रवार के �लए, लोग� क� मुिक्त के �लए। उसक� प्राथर्नाएँ अक्सर मेर� आँख� म� आँसू ला 
देती थीं। मुझे उसे प्राथर्ना करने वाल� एक युवा म�हला के रूप म� �वक�सत होते देखने का सौभाग्य �मला है क्य��क 
हम हर रात एक साथ प्राथर्ना करते थे। मेर� बेट� के साथ प्राथर्ना करने के बाद, मेरे �कशोर लड़के मेरे और मेर� पत्नी 
के साथ हमारे कमरे म� आते थे, और हम सभी एक साथ प्राथर्ना करते थे। यह शिक्तशाल� और जबरदस्त आशीवार्द 
था। 

परमेश्वर के वचन को स्था�पत करना 

हमारे बच्च� म� परमेश्वर के वचन को स्था�पत करना चेले बनाने का हृदय है। परमेश्वर हमसे कहते ह�, "पूरा प�रश्रम 
करके अपने �वश्वास म� सद्गणु, और सद्गुण म� �ान बढ़ाओ" (2 पतरस 1:5)। हम� अपने �लए परमेश्वर का वचन 
सीखने के �लए मेहनती होना चा�हए, तभी हम अपने बच्च� को यह वचन दे सकते ह�। "पूरा प�रश्रम देना" एक 
सुसंगत, लगातार आकार का सुझाव देता है। इस उद्देश्य स,े पा�रवा�रक बाइबल अध्ययन �नय�मत रूप से �कया 
जाना चा�हए, न �क तब जब आपके पास समय हो। आपको एक योजना बनानी चा�हए और उस पर कायम रहना 
चा�हए। 

य�द यह आपके �लए काम करता है, तो जोड़े कतर्व्य� को �वभािजत कर सकते ह�। जैसे-जैसे मेरे बेटे बड़े हो रहे थे, 
म�ने उन्ह� चेला बनाया। चँू�क मेर� बेट� घर पर ह� पढ़ती थी, इस�लए मेर� पत्नी ने उसको चेला बनाया। जब हमार� 
साप्ता�हक बाइबल अध्ययन रात� होती थीं, तो सभी एक साथ भाग लेते थे। म�ने शाम को अपनी बेट� के साथ �नजी 
समय भी �बताया जब हम एक साथ प्राथर्ना करते थे। म� उसे यह पूछकर बाटँने के �लए आमं�त्रत करता, "आज 
आपने बाइबल अध्ययन म� क्या सीखा?" इससे मरेे �लए वह जो सीख रह� थी उसका �वस्तार करने और उसके 
आित्मक �वकास क� देखरेख करने का अवसर खुल गया। 

साप्ता�हक बाइबल अध्ययन के �लए सात कदम 
कदम 1:  इसे सरल रख�। 
इसका उद्देश्य आपके बच्चे के �दल म� परमेश्वर का वचन डालना है, न �क एक बाइबल �वद्वान पैदा करना। एक 
अच्छा बाइबल अध्ययन करने म� आपक� सहायता के �लए आयु-उपयुक्त बहुत सार� साम�ग्रयाँ उपलब्ध ह�। अप��डक्स 
डी म� सं��प्त सूची देख�: अनुशं�सत पुस्तक� । 
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कदम 2:  इसे छोटा रख�। 
प�रवार के सदस्य� का ध्यान अव�ध अलग-अलग होते ह�। इस तथ्य के प्र�त संवेदनशील रह� �क बाइबल अध्ययन 
एक व्याख्यान के बजाय एक मनोरंजक पा�रवा�रक समय होना चा�हए। जब म�ने अपने बच्च� के साथ बाइबल अध्ययन 
करना शुरू �कया, तब म� एक युवा पासबान था और मेरे बच्चे बहुत छोटे थे। पहले कुछ बार जब म�ने ऐसा �कया, 
तो �नक अंदर आता था और सोफे पर उल्टा हो जाता था और चार� ओर घूमता था और त�कये को हवा म� उछाल 
देता था। म� परेशान हो जाता। 

"�नकोलस, बैठो! इसे रोको! अब हम बाइबल अध्ययन कर रहे ह�!” 

जब हम सोने गए तो मेर� पत्नी ने कहा, “�प्रये, जब तुम हाई स्कूल म� पढ़ाते हो तो तुम उनके साथ मजे करते हो। 
तो �फर, आप अपने ह� बच्च� को लेकर क्य� परेशान हो जाते ह�?'' 
 

मेरे पास कोई उ�र नह�ं था। इस�लए म�ने सीखा �क एक साथ �बताए गए समय को मनोरंजक बनाना है, व्याख्यान 
देने का नह�ं। चॉकलेट शेक और पॉपकॉनर् ठ�क ह�। साथ ह�, मुझे यह भी पता चला �क �नक उल्टा होकर बेहतर ढंग 
से सुनता है। 

कदम 3: इसे रोमांचक बनाएं। 
�वश् वास के �लए अपने प्रेम और उ�ेजना के साथ संपकर्  कर� और �फर इसे अपने बच्च� को हस्तांत�रत कर�। क्या 
आप वचन म� होने को लेकर उत्सा�हत ह�? क्या आप इस बात से उत्सा�हत ह� �क परमेश्वर ने आज आपसे क्या 
कहा?  क्या आप यह देखने के �लए उत्सा�हत ह� �क परमेश्वर आपके अंदर और आपके आस-पास क्या कायर् कर रहा 
है? य�द आप स्वयं उत्सा�हत नह�ं ह�, तो यह हर बार एक व्याख्यान होगा। 

जब हमारे लड़के छोटे थे, तो वे घंट� बाइबल म� लोग� के बारे म� एक मसीह�, ए�नमेटेड वी�डयो श्रृंखला देखते थे। मेरा 
बेटा �नकोलस, जो अब एक वयस्क है, अभी भी उन चीज़� को याद कर सकता है जो उसने बचपन म� उन वी�डयो 
म� देखी थीं। 

जब वह छोट� थी तो म� और मेर� बेट� बाइबल बोडर् गमे खेलते थे। अक्सर हम इसे लगातार तीन बार खेलते थे। इस 
तरह हम बाइबल अध्ययन म� एक घंटे से अ�धक समय �बता सकते थे। वह एक सवाल-जवाब काडर् �नकालेगी। म� 
सवाल� के जवाब बता सकता था और उसे यह पसंद आया। 

कदम 4: लचीले बन� 

सभी प�रवार अप्रत्या�शत प�रिस्थ�तय� का अनुभव करते ह�। आपके बच्चे फ़ुटबॉल या बेसबॉल या नतृ्य शुरू कर सकते 
ह�, और आपको यह नह�ं कहना चा�हए, "नह�ं, आप बेसबॉल नह�ं खेल सकते क्य��क गुरुवार क� रात हमारा बाइबल 
अध्ययन है।" 
 

मुझे लगता है �क हमारे प�रवार ने सप्ताह क� हर रात �कसी न �कसी समय बाइबल अध्ययन �कया है। �नक ने 
एक ब�ड शुरू �कया। चँू�क उनके पास ब�ड अभ्यास था, इस�लए हम र�ववार क� रात म� चले गए। �फर जिस्टन 
वॉल�बॉल म� उतरे और उन्ह�ने अभ्यास �कया। इस�लए हमने इसे मंगलवार क� रात म� स्थानांत�रत कर �दया। 

आपको लचीला होना चा�हए, ले�कन ऐसा नह�ं �क कोई भी सहज घटना बाइबल अध्ययन को स्थ�गत करने का बहाना 
बन जाए। 
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77  



कदम 5: एकरूप रह�                                                                                        

हालाँ�क लचीलापन कभी-कभी आवश्यक होता है, आपको अपने बाइबल अध्ययन म� एकरूप रहना चा�हए, िजससे 
आपक� प्र�तबद्धता बनी रहेगी। परमेश्वर आ�ाका�रता का आशीवार्द देते ह�। 

उदाहरण के �लए, माता-�पता लगातार कई मह�न� तक प�रवार को बाइबल अध्ययन के �लए इकट्ठा करते ह�, �फर 
ग�मर्याँ आती ह� और कायर्क्रम बदल जाता है या प�रवार छुट्�टय� पर चला जाता है। बाइबल अध्ययन रोक �दया गया 
है, और वे कहते ह� �क वे अगले सप्ताह, या उसके अगले सप्ताह, या शायद उसके बाद �फर स ेशुरू कर�गे। तभी 
अचानक उनके घर म� संकट आने लगता है और उन्ह� एहसास होता है �क कई मह�ने हो गए ह� जब प�रवार बाइबल 
अध्ययन के �लए एक साथ इकट्ठा हुआ था। 

कदम 6: वास्त�वक बन�। 

अपने मानक ऊंचे रख� ले�कन अपनी अप�ेाएं उ�चत रख�। आपके बच्चे को परमेश्वर के बारे म� �सखाने क� प्र�क्रया 
जीवन भर जार� रहती है। आप बहुमूल्य बीज बो रहे ह� िजन्ह� बढ़ने, प�रपक्व होने और फल आने म� समय लगेगा। 
याद रख� �क प्रेम सबस ेशिक्तशाल� प्रेरक है, इस�लए प्रत्येक बच्चे को पढ़ाते और प्र�श��त करते समय प्रेम और 
अनुशासन के बीच संतुलन रख�। 

एक �पता ने मुझे बताया �क वह अपने बच्च� को प्र�त�दन बाइबल का एक अध्याय पढ़ाते ह� और उसम� उन्ह� जो 
कहा जाता है उस पर एक पूरा पषृ्ठ �लखवाते ह�। उस ेयक�न था �क वह अपने बच्च� को बाइबल पढ़ा रहा है, ले�कन 
म� उसक� पत्नी क� प्र�त�क्रया से बता सकता था �क वह उसके तर�के से सहमत नह�ं थी। म�ने उनसे पूछा �क क्या 
हुआ जब उन्ह�ने पूरा पषृ्ठ नह�ं भरा या उन्ह�ने जो �लखा वह स्वीकायर् नह�ं था। उन्ह�ने मुझे बहुत गवर् से बताया 
�क वह उनसे यह सब पूरा करवाते ह�। 

अपने �वद्या�थर्य� क� उम्र और �मताओं के अनुकूल सामग्री और �श�ण शैल� का उपयोग कर�। जो माता-�पता इस 
बात से जूझ रहे ह� �क क्या कर�, या बाइबल अध्ययन को मनोरंजक कैसे बनाए,ं अपने संडे स्कूल के �श�क से पूछ� 
�क क्या आप बैठ सकते ह� और देख सकते ह� �क व ेबच्च� के साथ कैस ेबातचीत करते ह�। देख� �क �कस चीज़ म� 
बच्च� क� रु�च बढ़ती है और �श�क से थोड़ी मदद माँग�। 

कदम 7: आरंभ कर� 

शायद आपके अध्ययन के �लए सबसे ज़रूर� कदम यह है �क आप शुरू हो जाएँ । प�रवतर्न हमेशा थोड़ा असु�वधाजनक 
होता है, और आप घबरा सकते ह� और डर सकते ह� �क चीज� आपक� योजना के अनुसार नह�ं ह�गी। ऊपर �दए गए 
बात� क� समी�ा कर� और अपने प�रवार के �लए अपनी इच्छा पूर� करने के �लए बुद्�ध और शिक्त के �लए परमेश्वर 
से प्राथर्ना कर�। डर, घमंड, अपनी नौकर� या अपनी अ�मताओं के बारे म� असुर�ा को अपने रास्ते म� न आने द�। 
�कसी भी अन्य व्यिक्त क� तुलना म� आपका अपने बच्च� पर अ�धक प्रभाव है। उनके �लए इसका उपयोग कर�। व े
आपसे पहले से ह� प्रेम करते ह� और वे आपके माता - �पता के ध्यान और देखभाल क� माँग करते ह� ।  

एक गम� म�, हमने बस हमार� दै�नक रोट� नामक एक भिक्त पुिस्तका का उपयोग �कया क्य��क चीज� बहुत व्यस्त 
थीं। जिस्टन ने प�वत्रशास्त्र पढ़ा, �नक ने कहानी पढ़�, हमम� से प्रत्येक ने अपना इनपुट �दया और हमने प्राथर्ना क�। 
यह सरल, ले�कन प्रभावी था। 

जब मेरे बच्चे �कशोर थे, और म�ने उन्ह� उनक� खुल� हुई बाइबल के साथ देखा, तो इससे मुझे आशीवार्द �मला। व े
स्वयं के �लए परमेश्वर के वचन क� खोज करने के �लए पयार्प्त प�रपक्व थे।  
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जब म� एक �कशोर था, तो आ�खर� चीज जो म�ने कभी उठाई थी वह बाइबल थी। यह मेरे मन म� कभी नह�ं आया। 
म� ऐसा कुछ करने के �लए कभी भी समय नह�ं �नकाल पाता। 

आज तक, म� अपने बच्च� को लगातार वचन और प्राथर्ना म� रहने के �लए प्रोत्सा�हत करता हँू। म�ने उन्ह� �सखाया 
�क व्यिक्तगत, दै�नक भिक्तपूणर् जीवन कैसे जीना है, ले�कन हम सभी को कभी-कभी प्रोत्सा�हत करने क� आवश्यकता 
होती है। 

द�ुनया को यह तय करने क� अनुम�त न द� �क आपके बच्चे क्या मानते ह�। अपने बच्च� को चेला बनाने के �लए 
समय �नकाल�। 
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प�र�शष्ट संसाधन 

इन प�र�शष्ट� को अ�त�रक्त संसाधन� के रूप म� शा�मल �कया गया है। वे सभी चार खंड� म� पाए जाते ह�, ले�कन 
सभी प�र�शष्ट प्रत्येक खंड  म� शा�मल नह�ं होते ह�। य�द आप �कसी �व�शष्ट प�र�शष्ट क� समी�ा करना चाहते ह�, 
तो नीचे द� गई सूची म� यह पता लगाएं �क यह कहां िस्थत है। 
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जब�क परमेश्वर के साथ आपके �रश्ते को गहरा करने के �लए कई उत्कृष्ट पुस्तक�  ह�, हम आपको मागर्दशर्न करने, 
�सखाने और चुनौती देने के �लए �नम्न�ल�खत क� सलाह देते ह�  
�शष्यत्व क� पुस्तक�   
�क्रिश्चयन फाउंडेशनल �थ्स: के्रग कैस्टर द्वारा एक �शष्य के �लए एक मजबूत आधार   
परमेश्वर  का अनुभव करना: हेनर� ट� ब्लैकबी, �रचडर् द्वारा परमेश्वर  क� इच्छा को जानना और करना  
काला,और क्लाउड वी।  
मैन टू मैन – चाल्सर् आर िस्वडंोल  
�ववाह एक सेवकाई श्रृंखला है के्रग कास्टर द्वारा   
साहस के पुरुष: डॉ लैर� कै्रब द्वारा एडम क� चुप्पी स ेआगे बढ़ने के �लए परमेश्वर  क� पुकार 
 

भिक्त पुस्तक�   
एंड्रयू मरे द्वारा परमेश्वर  के साथ दै�नक अनुभव  
�नकट ड्राइंग: जॉन एफ मैकआथर्र द्वारा एक गहरे �वश्वास के �लए दै�नक र��डगं  
यीशु के साथ हर �दन: ग्रेग लॉर� द्वारा नए �वश्वा�सय� के साथ पहला कदम  
परमेश्वर का अनुभव करना: हेनर� ट� ब्लैकबी, �रचडर् ब्लैकबी द्वारा परमेश्वर  क� इच्छा को जानना और करना,and 
क्लाउड वी. �कंग 
बाइ�बल से �म�लए: ब्र�डा द्वारा 366 दै�नक र��डगं और प्र�त�बबं� म� परमेश्वर के वचन का एक पैनोरमा  
िक्वन और �फ�लप यांसी  
डे�नस और बारबरा राइनी द्वारा जोड़� के �लए एक साथ �ण  
ओसवाल्ड च�बसर् द्वारा अपने उच्चतम के �लए मेरा अत्यंत  
बगीचे के दसूर� तरफ: वज��नया रूथ फुगेट द्वारा बाइ�बल नार�त्व  
श्रीमती चाल्सर् ई काउमैन द्वारा रे�गस्तान म� धाराएं  
�दन-प्र�त�दन प्यार क� �हम्मत: स्ट�फन और एलेक्स क� �ड्रक द्वारा जोड़� के �लए भिक्त का एक वषर्  
स्टॉम� ओमा�टर्यन द्वारा एक प्राथर्ना पत्नी क� शिक्त  
�व�लयम जे पीटरसन और र�डी पीटरसन द्वारा भजन क� एक साल क� पसु्तक 
के्रग कास्टर द्वारा �कशोर को समझना 
बच्च� और �कशोर� के �लए भिक्त और �शष्यत्व पुस्तक�   
हड्डी के �लए बुरा: पंद्रह युवा बाइ�बल नायक जो माइल्स मैकफसर्न द्वारा परमेश्वर  के �लए  
कट्टरपंथी जीवन जीते थे  
कैरो�लन पा�सग जेन्सेन द्वारा पसंद�दा बाइबल कहा�नयां (�व�भन्न युग) 
परमेश्वर और म�! �लन मैर�-इटनर क्लैमर स�हत कई लेखक� द्वारा लड़�कय� के �लए भिक्त, 
�डयान कोर�, �लडंा एम वा�शगंटन, और जीनेट डैल (�व�भन्न उम्र) 
परमेश्वर  होना चा�हए: लड़क� के �लए मजेदार भिक्त, �लन मैर�-इटनर क्लामर द्वारा उम्र 2-5 
परमेश्वर  होना चा�हए: �लगसेी प्रेस, �लडंा एम स�हत कई लेखक� द्वारा लोग� के �लए शांत भिक्त।  
वा�शगंटन, और जीनेट डल (�व�भन्न उम्र) 
बढ़ती छोट� म�हलाएं: डोना ज े�मलर द्वारा अपनी बेट� के साथ पढ़ाने योग्य �ण� को कैप्चर करना, के  
साथ �लडंा हॉल�ड 
डे�वड �लन द्वारा टॉकशीट (ज�ूनयर हाई और हाई स्कूल के �लए �व�भन्न पुस्तक� ) 
जोश मैकडॉवेल द्वारा युवा भिक्त 

प�र�शष्ट D 
अनुशं�सत पुस्तक�  
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प�र�शष्ट I 
एकल माता-�पता के �लएअ�नवायर् 

प�रवार के �लए परमेश्वर क� मूल योजना यह थी �क �ववाह संबंध के प्रेम और प्र�तबद्धता म� स्त्री और पुरुष को 
एक साथ लाया जाए। �फर वह बच्च� के उपहार के साथ उनके प्यार और प्र�तबद्धता को आशीवार्द देगा। अपने 
सिृष्टकतार् के प्र�त घ�नष्ठता, प्रेम और अधीनता के वातावरण म�, माता-�पता अपने बच्च� से प्रेम कर�गे और उन्ह� 
परमेश्वर के तर�क� से प्र�श��त कर�गे। परमेश्वर क� इच्छा थी �क �ववाह संबंध का फल ईश्वर�य संतान होगा। 

प्रभु गवाह रहे ह�  
तुम्हारे और तुम्हार� जवानी क� बीवी के बीच, ... 
वह तुम्हारा साथी है  
और तुम्हार� पत्नी वाचा से... 
क्या उसने उन्ह� एक नह�ं बनाया, . . 
और एक क्य�? 
वह ईश्वर�य संतान क� तलाश करता है। (मलाक� 2:14-15) 
 

जब पुरुष और म�हला ने अपने �नमार्ता से मुड़कर अदन क� वा�टका म� पाप �कया, तो परमशे्वर के साथ उनक� 
घ�नष्ठता नष्ट हो गई, उन्ह� बगीचे से �नकाल �दया गया, और प�रवार के �लए परमेश्वर क� मूल योजना प्रभा�वत 
हुई। पतन के प�रणामस्वरूप पुरुष और म�हला के बीच फूट और �ववाद हुआ, जो आज भी पुरुष और म�हला संबंध� 
और �ववाह� पर हावी और नष्ट हो रहा है। इसके अलावा, �ववाह से होने वाल� संतान� को अपने माता-�पता क� पाप 
प्रकृ�त �वरासत म� �मल� और उन्ह� समान प�रणाम भुगतने पड़े। एकल-माता-�पता प�रवार, मतृ्यु, तलाक और 
अ�ववा�हत माताओं से पैदा हुए बच्च� के प�रणामस्वरूप, मनुष्य के पतन का प�रणाम थे। 

उस ने उन से कहा, मूसा ने तुम्हारे मन क� कठोरता के कारण तुम्ह� अपनी अपनी पत्नी को छोड़ देने क� आ�ा द�, 
परन्तु आरम्भ म� ऐसा नह�ं था। (म�ी 19: 8) 

प�वत्रशास्त्र म� दजर् �कया गया पहला एकल-माता-�पता प�रवार हािजरा, अब्राम और सारै (अब्राहम और सारा) क� �मस्र 
क� दासी थी, और उसका बेटा, इश्माएल, अब्राम स ेपैदा हुआ था। सारै सन्तान उत्पन्न करने म� असमथर् थी, इस�लए 
उसने अपने प�त से आग्रह �कया �क वह हािजरा के साथ एक बच्चा पैदा करे। बाद म� सारै ने अपना मन बदल �लया 
और हािजरा और उसके बेटे को नाराज कर �दया। दो अवसर� पर हािजरा क� परमेश्वर के साथ व्यिक्तगत मुलाकात 
हुई। 

हािजरा क� परमेश्वर स ेपहल� मुलाकात उसके बेटे के जन्म से पहले हुई थी। सारै द्वारा कठोर व्यवहार करने के 
बाद, वह जंगल म� भाग गई। वहाँ परमेश्वर उसस े�मला और उस से पुिष्ट क� �क उसने उसके द:ुख को सुना है। 
उसने उसे अपने घर लौटने क� सलाह द� और उस ेअपने बेटे का नाम इश्माएल रखने का �नद�श �दया, िजसका अथर् 
है "परमेश्वर सुनता है।" 

परमेश्वर के साथ उसक� दसूर� मुलाकात कुछ साल बाद हुई जब वह और इश्माएल, इब्राह�म के घर से �नकल गए, 
और जंगल म� भटक गए। �निश्चत है �क वह और उसका बेटा जल्द ह� मर जाएंग,े उसने आवाज उठाई और रो पड़ी। 
प्रभु  ने इस एकल माता-�पता को एक बार �फर सा�बत कर �दया �क वह प्रभ ु है जो सुनता है। परमेश्वर ने उस े
�दलासा �दया, उसक� सलाह द�, और उसके और उसके प�रवार के �लए उसक� इच्छा के �लए उसक� आँख� खोल द�।ं 
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हे यहोवा, तूने नम्र लोग� क� अ�भलाषा सुनी है;  
तू उनका मन दृढ़ करेगा, तू कान लगाकर सुनेगा 
�क अनाथ और �पसे हुए का न्याय करे,  
ता�क मनुष्य जो �मट्ट� से बना है �फर भय �दखाने न पाए। 
भजन सं�हता 10.17-18 
 

उत्प�� 16:1-16 और 21:9-21 म� हािजरा और इश्माएल का �ववरण पढ़�। इस प�रवार के कई हजार साल पहले रहने 
के बाद स ेहमार� संस्कृ�त म� काफ� बदलाव आया है, ले�कन आज एकल माता-�पता एक ह� तरह के संघष�, जरूरत�, 
भावनाओं और भावनाओं को साझा करते ह�। यद्य�प यह बाइ�बल खाता एक म�हला पर क� �द्रत है, एकल �पता और 
माता समान रूप स ेअपने बच्च� के �लए अस्वीकृ�त, अकेलपेन और भय के ददर् के साथ-साथ �व�ीय संकट को भी 
जानते ह�। �नम्न�ल�खत महत्वपूणर् �सद्धांत� पर �वचार कर� िजन्ह� हम सुनने वाल ेपरमशे्वर के साथ हािजरा के 
अनुभव से सीखते ह�। 

• प्रभु के दतू (यीश ुमसीह का एक पुराना �नयम) न ेजंगल म� हािजरा को पाया। 
• उसके सकंट के बीच यहोवा के दतू ने उसका मागर्दशर्न �कया। 
• उसने उस ेअपन ेवादे �दए। 
• उसने उस ेउसके भ�वष्य और उसके बेटे के भ�वष्य के �लए आशा द�। 

• हािजरा न े�वश्वास के साथ उसे परमेश्वर एलरोई, जो देखता है परमेश्वर बुलात ेहुए उ�र �दया। 
• परमेश्वर ने उसके बेटे क� पुकार सुनी। 
• उसने हािजरा स ेउसके बेटे क� भलाई के बारे म� बात क�। 
• परमेश्वर ने हािजरा को आ�ा द� �क वह उसके पुत्र को उठाकर उसका हाथ पकड़ ले। 
• परमेश्वर ने हािजरा क� आंख� खोल� उसक� व्यवस्था देखन ेके �लए। 
• परमेश्वर इश्माएल के साथ था। 

इस कहानी से हम जो महत्वपूणर् सबक सीखते ह�, वह यह है �क परमेश्वर एकल-माता-�पता प�रवार म� देखता है, 
सुनता है, परवाह करता है और मध्यस्थता क� प्रती�ा कर रहा है। वह इन घर� म� बच्च� से प्यार करता है, िजन 
बच्च� को मतृ्यु, तलाक, या उन लोग� द्वारा प�रत्याग के कारण नुकसान उठाना पड़ा है िजन्ह� प्यार करने और उन्ह� 
प्र�श��त करने के �लए परमेश्वर द्वारा बुलाया गया था। हम सीखते ह� �क परमेश्वर न केवल सुनता है, बिल्क वह 
चंगा भी करता है। परमेश्वर आप और आपके बच्च� के प्र�त अपनी �वश्वासयोग्यता और सामथर् को प्रद�शर्त करने 
क� प्रती�ा कर रहा है। आपको हािजरा के रूप म� �वश्वास और आ�ाका�रता के साथ जवाब देना चा�हए। 

एकल-अ�भभावक प�रवार� के �लए �सद्धांत 

1. प्रभु से अपनी दै�नक शिक्त और मागर्दशर्न प्राप्त कर�। 
2. अ�ववा�हत माता-�पता को प्र�त�दन प्रभ ुके साथ समय �बताना चा�हए। अगर हमार� व्यस्त जीवन शैल� मसीह के 

साथ हमार� घ�नष्ठता को खत्म कर देती है, तो हम जल्द ह� खुद को शिक्तह�न और अपनी प�रिस्थ�तय� स े
अ�भभूत पाएंगे। 

3. हम� प्र�त�दन परमेश्वर के दृिष्टकोण, बुद्�ध, आशा और मागर्दशर्न क� आवश्यकता है। माता-�पता को अपने बच्च� 
को यह �दखाते हुए उदाहरण स्था�पत करना चा�हए �क क�ठन प�रिस्थ�तय� म� ईश्वर�य जीवन जीना कैसा लगता 
है।लाचार अपन ेको तेरे हाथ म� स�पता है; अनाथ� का तू ह� सहायक रहा है। (भजन 10:14) 
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4. अपने बच्च ेको दसूरे माता-�पता के साथ संबधं बनाने के �लए प्रोत्सा�हत कर�। 
5. यहां तक �क अगर अन्य माता-�पता अपनी भू�मका को ससुंगत और बाइ�बल के तर�के स ेपूरा नह� ंकर रहे ह�, तो 

भी आपके बच्च� को उस माता-�पता के साथ सबंंध बनान े क� आवश्यकता है। अपन े बच्च े क� शार��रक या 
भावनात्मक भलाई स ेकभी समझौता न कर�। जैसे-जसै ेआपका बच्चा बढ़ता है और प�रपक्व होता है, वह दसूरे 
माता-�पता के साथ अपने संबधं� के बारे म� अपनी पसंद खुद करेगा। 
 

6. दसूरे माता-�पता के साथ एकता को बढ़ावा देने के �लए हर संभव प्रयास कर�। 
 

 

7. य�द संभव हो तो अपने �नयम� और अनुशासन के तर�क� पर सहमत ह�। ऐसा होने के �लए, माता-�पता को सभी 
स्वाथर् और �माशीलता को अलग रखना होगा। एक बच्च ेके �लए जीवन तनावपूणर् और भ्र�मत करने वाला हो 
सकता है, िजस े�नय�मत रूप स ेअलग-अलग घर� के बीच जाना पड़ता है। जब माता-�पता एक साथ काम कर 

सकते ह�, तो यह इस भ्रम को दरू करने म� मदद करता है। जब बच्चे अपन ेमाता-�पता को एक साथ काम करत े

हुए देखत ेह�, तो यह उनके �लए एक आशीवार्द होता है। कुछ मामल� म�, यह संभव नह� ंहै। कभी भी अपन ेबच्च े
या खुद को भावनात्मक या शार��रक रूप स ेखतरनाक या हा�नकारक िस्थ�त म� न डाल�। 
 

जहां तक हो सके, तुम अपन ेभरसक सब मनुष्य� के साथ मले �मलाप रखो। (रो�मय� 12:18) 
  

8. दसूरे माता-�पता को देखन ेके �लए अपन ेबच्चे क� इच्छा को स्वीकार कर�। 
 

9. आपको अपने आप को इस बात से अ�भभूत नह� ंहोने देना चा�हए �क आपके बच्चे अपने दसूरे माता-�पता के साथ 
समय �बता रहे ह�। आपका रवैया व्यवहार संबंधी समस्याओ ंके �लए मंच तयैार कर सकता है। यह संक्रमण बच्च� 
पर काफ� क�ठन है। अपनी ओर से खराब रवैये को भ्रम म� न आने द�। अपने बच्चे के प्र�त संवेदनशील रह� जब व े
दसूरे माता-�पता स े�मलन ेके बाद घर आत ेह�, सनुन ेके �लए तयैार होत ेह� और अगर उनके पास अच्छा समय 

होता है तो खशुी व्यक्त करत ेह�। य�द आवश्यक हो, तो उन्ह� याद �दलाएं �क वे घर ह� जहा ंआपके �नयम मानक 
ह�। 

10. अपने आप को और अपन ेबच्च� को एक बाइबल-�श�ण कल��सया म� स्था�पत कर�। 
11. जब�क कोई �सद्ध चचर् नह� ंहै, आपके और आपके बच्च� के �लए एक आदशर् चचर् है। परमशे्वर का वचन हम� 

�नम्न�ल�खत करने के �लए प्रोत्सा�हत करता है: 
और एक दसूरे के साथ इकट्ठा होना ने छोड़�, जैसे �क �कतन� क� र��त है, पर एक दसूरे को समझाते रह�;  
 

और ज्य� ज्य� उस �दन को �नकट आते देखो, त्य� त्य� और भी अ�धक यह �कया करो॥ (इब्रा�नय� 10:25) 
वे यहोवा के भवन म� रोपे जा कर, हमारे परमेश्वर के आंगन� म� फूले फल�गे। (भजन 92:13) 
 

12. कल��सया परमेश्वर का प�रवार है। आपके बच्च� को परमेश्वर के प�रवार के अन्य सदस्य� के प्यार, िस्थरता, सलाह 
और परव�रश  क� आवश्यकता है। एकल-माता-�पता प�रवार� के बच्च� के �लए स्वस्थ रोल मॉडल होना चा�हए और 
यह देखना चा�हए �क दो-माता-�पता प�रवार कैसे कायर् करत ेह�। 
 

परमेश्वर अपने प�वत्र धाम म�, अनाथ� का �पता और �वधवाओं का न्यायी है।  
परमेश्वर अनाथ� का घर बसाता है; और बन्धुओ ंको छुड़ाकर भाग्यवान करता है; परन्त ुहठ�ल� को सखूी भू�म पर 
रहना पड़ता है॥( भजन 68:5-6 ) 
  

ता�क उसका पलटा अपने हाथ म� रखे; ला चार अपन ेको तेरे हाथ म� स�पता है; अनाथ� कातूह�सहा यक रहा है।.                            

(भजन 10:14 )हमारे परमेश्वर और �पता के �नकट शुद्ध और �नमर्ल भिक्त यह है, �क अनाथ� और �वधवाओं के 

क्लेश म� उन क� सु�ध ल�, और अपने आप को ससंार से �नष्कलकं रख�॥ (याकूब 1:27) 
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13. अन्य मसीह� प�रवार� के साथ दोस्ती, संग�त और मस्ती का पीछा कर�। 
 

14. अ�ववा�हत होने के कारण, कई एकल माता-�पता महसूस करते ह� �क वे �ववा�हत जोड़� के साथ �फट नह�ं होते ह�। 

हालां�क, क्य��क वे माता-�पता ह�, उन्ह� भी नह�ं लगता �क व े�सगंल्स के साथ �फट बैठत ेह�। प�रणाम अकेलापन 

और अलगाव हो सकता है। य�द माता-�पता अकेले और अलग-थलग ह�, तो उनके बच्चे या तो उनके उदाहरण का 
अनुसरण कर�गे या अपन ेदम पर सामािजक जीवन का अनसुरण कर�गे। अपनी कल��सया के माध्यम स े�वस्ता�रत 
प�रवार, अपने बच्च� क� स्कूल ग�त�व�धय� और फेलो�शप और सामािजक काय� म� भाग लेन ेके अवसर� का लाभ 
उठाएं। 

 

पर य�द जसैा वह ज्यो�त म� है, वैसे ह� हम भी ज्यो�त म� चल�, तो एक दसूरे स ेसहभा�गता रखत ेह�; और उसके 
पुत्र यीश ुका लोहू हम� सब पाप� से शुद्ध करता है। (1 यूहन्ना 1:7) 
 

15. य�द आवश्यकता पड़े, तो ईश्वर�य परामशर् प्राप्त कर�। 
16. य�द आपको लगता है �क आपके जीवन म� या आपके बच्च� के जीवन म� ऐसे मुद्दे और प�रिस्थ�तयाँ ह� िजन पर 

तत्काल ध्यान देन ेऔर समाधान क� आवश्यकता है, तो आप अपने पास्टर या एक योग्य मसीह� परामशर्दाता स े
बाइबल आधा�रत परामशर् प्राप्त करना चाह सकते ह�। 
जहां बुद्�ध क� युिक्त नह�,ं वहा ंप्रजा �वप�� म� पड़ती है; परन्त ुसम्म�त देन ेवाल� क� बहुतायत के कारण बचाव 
होता है। (नी�तवचन 11:14 ) 
मूढ़ को अपनी ह� चाल सीधी जान पड़ती है, परन्तु जो सम्म�त मानता, वह बुद्�धमान है। (नी�तवचन 12:15)  
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प�र�शष्ट J 
�म�श्रत प�रवार क�  परव�रश 

 

सिम्मश्रण प्र�क्रया माता-�पता और बच्च� दोन� के �लए चुनौतीपूणर् हो सकती है। नीचे द� गई पांच समस्याएं �म�श्रत 
प�रवार� क� सबस ेआम चुनौ�तयां ह�। यह प�र�शष्ट आपको समस्याओं क� पहचान करने और उन्ह� हल करने के �लए 
व्यावहा�रक कदम प्रदान करने म� मदद करेगा। 

अंक 1: हा�न और चोट 
सौतेले प�रवार अक्सर माता-�पता और बच्च� दोन� को प्रभा�वत करने वाले ददर्नाक नुकसान से बनते ह�। तलाक कई 
कारण� से होता है, ले�कन कारण चाहे जो भी हो, माता-�पता और बच्चे आहत होते ह�। यह महत्वपूणर् है �क दोन� 
माता-�पता समझ� �क तलाक क्य� हुआ, इसम� उनक� अपनी भागीदार� भी शा�मल है। जब�क हमारा स्वभाव दसूर� 
को दोष देना है, ज्यादातर मामल� म� - सभी मामल� म� नह�ं, प�त और पत्नी दोन� के पास कुछ ब्बत थी �क तलाक 
क्य� हुआ। 
य�द कोई व्यिक्त एक प�त, पत्नी, या माता-�पता के रूप म� परमेश्वर क� इच्छा से अनजान है, तो वे असफल �ववाह 
म� अपने स्वयं के �हस्से क� ईमानदार� से जाँच कैसे कर सकते ह�? 

क्य��क िजस प्रकार तुम दोष लगाते हो, उसी प्रकार तुम पर भी दोष लगाया जाएगा; और िजस नाप स ेतुम नापते 
हो, उसी स ेतुम्हारे �लये भी नापा जाएगा।तू क्य� अपने भाई क� आंख के �तनके को देखता है, और अपनी आंख का 
लट्ठा तुझे नह�ं सूझता?।और जब तेर� ह� आंख मे लट्ठा है, तो तू अपने भाई स ेक्य�कर कह सकता है, �क ला म� 
तेर� आंख से �तनका �नकाल दूं।हे कपट�, पहले अपनी आंख म� से लट्ठा �नकाल ले, तब तू अपने भाई क� आंख का 
�तनका भल� भां�त देखकर �नकाल सकेगा॥ (म�ी 7:2-5) 

उपचार प्र�क्रया म� चार महत्वपूणर् कदम 
 

चरण 1:प�त और पत्नी के �लए परमेश्वर क� इच्छा क्या है, इसक� जाचँ करने म� समय व्यतीत कर�। 
य�द आपके पास एक अच्छा उदाहरण नह�ं था और आप कभी भी प�त या पत्नी बनने के �लए अनुशा�सत नह�ं थे, 
तो एक अच्छा मौका है �क आपने गल�तयाँ क� ह� और आपक� �पछल� शाद� क� कलह म� कुछ स्वा�मत्व है। चंगा 
होने के �लए, और उन गल�तय� को न दोहराने के �लए सीखने के �लए, आपको यह जांचना होगा �क एक प�त या 
पत्नी के रूप म� आपके �लए प्रभु  क� इच्छा क्या है जब आप इन परव�रश  सामग्री के माध्यम से जाते ह�। 

"पहले अपनी आंख म� से लट्ठा �नकाल ले" (म�ी 7:5) का अथर् है यह जानना �क आपके दोष क्या थे, परमेश्वर के 
वचन को अपने एकमात्र मापने के उपकरण के रूप म� उपयोग करना। बाइबल आधा�रत �ववाह अध्ययन से गुज़र� 
जैस े�क हमार� �ववाह एक सेवकाईहै श्रृंखला (FDM.world)। आप सीख�गे �क �ववाह के �लए परमेश्वर का उद्देश्य 
क्या है और आपके जीवनसाथी क� साथी क� जरूरत� को कैसे पूरा �कया जाए, इस बारे म� उनके �नद�श। 

याद रख�: परमेश्वर ने �ववाह क� रचना क�, और य�द हम उसे (उसके वचन) को सह� तर�के से करने के �लए नह�ं 
देखते ह�, और इसके बजाय अपनी समझ पर �नभर्र ह� और इसे गलत करते ह�, तो यह पाप है। य�द आप नह�ं जानते 
�क आपने क्या गलत �कया है तो आप प्रभ ु से आपको �मा करने के �लए नह�ं कह सकते। और आप अपने वतर्मान 
(या भ�वष्य) �ववाह म� वह� दोहराना नह�ं चाहते जो आपने �पछल� शाद� म� �कया था। 
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चरण 2: �मा के माध्यम से उपचार प्राप्त कर�। 
केवल मसीह ह� एक ऐसा व्यिक्त है जो तलाक या जीवनसाथी के कारण हुई चोट को ठ�क कर सकता है िजसने 
आपको चोट पहंुचाई है। य�द आप चंगा होना चाहते ह� और आगे बढ़ना चाहते ह�, तो आपको ये कदम उठाने ह�गे। 
 

य�द हम अपने पाप� को मान ल�, तो वह हमारे पाप� को �मा करने और हम� सब अधमर् से शुद्ध करने म� 
�वश्वासयोग्य और धम� है। (1 यूहन्ना 1:9) 

हम� अपने पाप� को प्रभ ुके सामने अंगीकार करने क� आवश्यकता है—वे बात� जो उसके वचन ने प्रकट क� थीं जो 
असफल �ववाह म� आपका �हस्सा थीं।मसीह� होने के नाते, हम कभी भी अपने पाप को सह� नह�ं ठहरा सकते क्य��क 
एक व्यिक्त ने हम� चोट पहंुचाई है। न ह� हम अ�ानता के कारण अपने पाप को सह� ठहरा सकते ह�। 

जो अपने पाप� को ढांप लेता है उसका कायर् सुफल नह�ं होता, 

परन्तु जो कोई उन्ह� मान ले और छोड़ दे, उस पर दया क� जाएगी। (नी�तवचन 28:13) हम� यह भी �नद�श �दया 
गया है �क हम उसके सामने अपने पाप� को मान ल� िजसके �वरुद्ध हमने पाप �कया है। 

इस�लये तुम आपस म� एक दसूरे के साम्हने अपने अपने पाप� को मान लो; और एक दसूरे के �लये प्राथर्ना करो, 
िजस से चंगे हो जाओ; धम� जन क� प्राथर्ना के प्रभाव से बहुत कुछ हो सकता है। (याकूब 5:16) 

क्या आप तलाक के ददर् से चंगा होना चाहते ह�? याकूब 5:16 को याद क�िजए। अगर हम ऐसा करते ह� तो हम ठ�क 
हो जाएंग।े आप इसे फोन कॉल, पत्र या ईमेल म� कर सकते ह�। परमेश्वर का वचन स्पष्ट है; आपको उनसे आपको 
�मा करने के �लए कहना चा�हए। य�द पुन�वर्वाह �कया है, तो इस प्र�क्रया म� अपने वतर्मान जीवनसाथी को शा�मल 
करना महत्वपूणर् है। आप �कसी ईष्यार् को बढ़ावा नह�ं देना चाहते ह�। 

चरण 3: आपको उन्ह� �मा करने के �लए तैयार रहना चा�हए। 
 

और जब कभी तुम प्राथर्ना करने के �लए खड़े हो, य�द तुम्हारे मन म� �कसी के �वरुद्ध कुछ हो, तो उसे �मा करो, 
�क तुम्हारा �पता स्वगर् म� भी तुम्हारे अपराध� को �मा करे। (मरकुस 11:25) 
 

आप इसे उसी पत्र या ईमेल म� कर सकते ह� जब आप उनसे आपको �मा करने के �लए कह रहे ह�। उन्ह� यह बताने 
के �लए �क आपने उन्ह� माफ कर �दया है इसका मतलब यह नह�ं है �क उन्ह�ने जो �कया वह ठ�क था या सह� था। 
उन्ह� �मा करने का उद्देश्य मसीह के �लए, उसक� इच्छा को पूरा करना और अपने स्वयं के उपचार के �लए है। 
प�र�शष्ट ई देख�: खंड  2 म� �वश्वास और �मा। 

चरण 4: पूवर् प�त के साथ सुलह क� तलाश हमेशा संभव नह�ं होती है। 
 

और जाकर प�हले अपने भाई से मले �मलाप कर; तब आकर अपनी भ�ट चढ़ा।जब तक तू अपने मुद्दई के साथ मागर् 
ह� म� ह�, उस स ेझटपट मेल �मलाप कर ले कह�ं ऐसा न हो �क मुद्दई तुझे हा�कम को स�पे, और हा�कम तुझे 
�सपाह� को स�प दे और तू बन्द�गहृ म� डाल �दया जाए। (म�ी 5:23-24) 
एक पूवर् प�त या बच्चे के अन्य जै�वक माता-�पता के साथ मेल-�मलाप का मतलब कई चीज� ह�: 

 

• एक-दसूरे क� बुराई न करने के �लए सहमत ह�, खासकर बच्च� के सामने। 
• बच्च� के सामने कुछ �वषय� पर चचार् न कर� (�व�ीय मुद्दे, बाल सहायता, आ�द। 
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• बच्च� के भ्रम को कम करन ेऔर उन्ह� प�रपक्वता क� ओर बढ़ाने क� प्रभावशीलता बढ़ान ेके �लए बच्च� के �नयम� 
और अनुशासन म� सहयोग करने का प्रयास कर�। 

• जहां बच्च� का संबंध है वहां एक साथ काम कर� और सहयोग कर� (अन्य माता-�पता के साथ समय �बताना, छुट्ट� 
आ�द)। 

दवु्यर्वहार, �हसंा, ड्रग्स, शराब, या एक अस्वास्थ्यकर जीवन शैल� जीने के सभी कारण� म� सुलह संभव नह�ं हो सकता 
है। ले�कन जब संभव हो, मेल-�मलाप का प्रयास न करने स ेआपको प्रभ ुस ेचंगाई का अनुभव नह�ं होगा। और कई 
मामल� म� कड़वाहट ऐसे तर�के से सामने आएगी जो आपके बच्च� को चोट पहँुचाएगी: दसूरे माता-�पता को बुरा 
कहना, दसूरे माता-�पता के साथ काम करने क� अ�नच्छा, और इसी तरह। इस बात क� कोई गारंट� नह�ं है �क अन्य 
माता-�पता सहयोग कर�गे या उ�चत ह�गे। आपका �हस्सा इस पर काम करने के �लए खुला होना है-ले�कन समझौता 
�कए �बना। 

ध्यान से देखना कह�ं ऐसा न हो �क कोई परमेश्वर के अनुग्रह स ेवं�चत रह जाए; कह�ं ऐसा न हो �क कड़वाहट क� 
जड़ फूटकर संकट उत्पन्न करे, और इससे बहुतेरे अशुद्ध हो जाएं। (इब्रा�नय� 12:15) 

कड़वाहट क� वे जड़� उग सकती ह� और आपके आस-पास के लोग� पर जहर उगल सकती ह�: 

• आप दसूरे माता-�पता के प्र�त असम्मानजनक तर�के से बात कर सकते ह�। 
• आप दसूरे माता-�पता के साथ समय �नधार्�रत करन,े �नयम �नधार्�रत करन,े या अनुशासन के �लए सहमत होन े

के �लए उनके साथ काम करन ेके इच्छुक नह�ं हो सकत ेह�। 
• माफ करने क� आपक� अ�नच्छा भी आपके �वश्वास का मजाक बना सकती है। पाखंड हमारे बच्च� को परमेश्वर 

पर भरोसा करन ेस ेदरू करन ेके �लए शैतान का उपकरण है, और यह हमारे बच्च� म� �वद्रोह को जन्म देता है। 

जब आप मसीह के पास उसक� स्तु�त करने, उसस ेप्राप्त करने, उसक� सहायता और आशीवार्द माँगने के �लए आते 
ह�, तो क्या आप चाहते ह� �क वह आपक� बात सुने और आपको उ�र दे? म�ी 5:23-24 को याद रख�: “अपने मागर् 
पर चलो। प�हले अपने भाई स ेमेल कर लो।” प्रभु पर भरोसा करने का अथर् है �क आप उसक� आ�ा मानने के �लए 
तैयार ह� और वह करने के �लए तैयार है जो वह आपसे माँगता है। आप तैयार ह�? प्राथर्ना कर� और उनक� सहायता 
के �लए उनक� कृपा मांग�। 

अपने बच्च� क� मदद करना 
तलाक सबस े�वनाशकार� चीज� म� स ेएक है िजसे एक बच्चा अनुभव कर सकता है। �म�श्रत प�रवार� म� अ�धकांश 
बच्च� ने क�ठन पर��ण� और गहरे घाव� का अनुभव �कया है, िजन्ह� अक्सर सौतेल� माँ या सौतेले �पता और शायद 
सौतेल� बहन� या सौतेले भाइय� को स्वीकार करने के �लए कहा जाता है। अक्सर माता-�पता एक �रश्ते के माध्यम 
से अपने स्वयं के भावनात्मक समथर्न क� तलाश करते ह�, इससे पहले �क बच्च� के पास खुद को समायोिजत करने 
और खुद को ठ�क करने का समय हो। 
 
बच्च� के �लए यह मानना आम बात है �क वे �कसी तरह से िजम्मेदार ह� - यह� कारण है �क तलाक हुआ। उनका 
मानना है �क अगर वे बेहतर कायर् कर सकते थे या �कसी तरह से और मदद कर सकते थे तो तलाक नह�ं होता। 
आपको उन्ह� बार-बार आश्वस्त करना चा�हए �क ऐसा नह�ं है। 

आपको उन्ह� आश्वस्त करने क� आवश्यकता है �क उनके सामान्य दवु्यर्वहार का तलाक से कोई लेना-देना नह�ं था 
और वे तलाक को रोकने के �लए कुछ नह�ं कर सकते थे। यह आश्वासन आपके बच्चे के �लए नम्रता और अत्य�धक 
सहानुभू�त के साथ �दया जाना चा�हए। कुछ बच्चे इस �ेत्र म� दसूर� क� तुलना म� अ�धक या अ�धक 
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समय तक संघषर् करते ह�। य�द आपके बच्च� म� से एक को इसके माध्यम से काम करने म� अ�धक समय लग रहा 
है, तो उनके साथ धैयर् रख� और उन्ह� सुनने के �लए तैयार रह� और उन्ह� प्यार और सच्चाई से आश्वस्त कर�। 

बच्च� के �लए यह भ्र�मत होना भी आम बात है �क प्रभु  ऐसा क्य� होने द�गे। बच्चा यह नह�ं समझ सकता �क 
परमेश्वर ने तलाक को होने से क्य� नह�ं रोका, अगर वे अपने माता-�पता दोन� से बहुत प्यार करते ह� और उनक� 
जरूरत है। 

सबसे पहले, अपने बच्चे को चीज� को शाश्वत दृिष्टकोण से देखने म� मदद कर�। 
उन्ह� यह समझने क� आवश्यकता है �क कैसे परमेश्वर क� संप्रभुता और उसक� संभा�वत अनुम�त उसके अं�तम 
उद्देश्य के �लए काम करती है, यहाँ तक �क ददर्नाक प�रिस्थ�तय� म� भी। कई माता-�पता सोचते ह� �क उनके बच्च� 
को इस सच्चाई को समझने के �लए कम से कम बारह या उससे अ�धक उम्र का होना चा�हए, ले�कन म�ने देखा है 
�क छह साल क� उम्र म� छोटे बच्चे इसे समझते ह� और इसे स्वीकार करते ह�। 
  
सात वष� के अंत म�, म�, नबूकदनेस्सर, 
स्वगर् क� ओर देखा। मुझे अपना �दमाग वापस दे �दया गया और म�  
उच्च परमशे्वर को आशीवार्द �दया, परमेश्वर का धन्यवाद और म�हमा क�,  
जो हमेशा के �लए रहता है: 
उसका संप्रभु शासन �टकता है और रहता है, 
उसका राज्य कभी घटता और �गरता नह�ं है।  
इस धरती पर जीवन बहुत कुछ नह�ं जोड़ता है, 
ले�कन भगवान क� स्वग�य सनेा सब कुछ जार� रखती है।  
कोई भी उसके काम म� बाधा नह�ं डाल सकता, 
कोई भी उनके �नयम पर सवाल नह�ं उठा सकता है। (दा�नय्येल 4:35 एमएसजी) 
हे यहोवा, तूने मुझे खोजा है और मुझे जाना है।  
तुम मेरे बैठने और मेरे उठने को जानते हो; 
आप मेरे �वचार को दरू स ेसमझते ह�।  
तुम मेरे रास्ते और मेरे लेटने को समझते हो, 
और मेरे सभी तर�क� स ेप�र�चत ह�. 
क्य��क मेर� जुबान पर एक शब्द भी नह�ं है, 
ले�कन देखो, हे प्रभु, आप इसे पूर� तरह से जानते ह�. 
तुमने मुझे पीछे और पहले हेज �कया है, 
और मुझ पर हाथ रख �दया।  
ऐसा �ान मेरे �लए बहुत अद्भुत है; 
यह ऊंचा है, म� इसे प्राप्त नह� ंकर सकता।  
म� तेर� आत्मा से कहाँ जा सकता हँू? 
या म� तेर� उपिस्थ�त से कहाँ भाग सकता हँू? 
य�द म� स्वगर् म� चढ़ता हँू, तो तुम वहाँ हो; 
अगर म� नरक म� अपना �बस्तर बनाता हंू, तो देखो, आप वहां ह�।  
अगर म� सुबह के पंख लेता हंू, 
और समुद्र के सबसे बड़े �हस्स� म� रहते ह�, 
वहाँ भी तेरा हाथ मुझे ले जाएगा, 
तेरा दा�हना हाथ मुझे पकड़ लेगा 

 
संप्रभु-सव�च्च शिक्त, असी�मत दासता, 
पूणर् अ�धकार, सवर्�ानी अतीत, पूवार्ग्रह 
और भ�वष्य 
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चाहे  म� कहता हँू, "�नश्चय ह� अन्धकार मुझ पर पड़ेगा।  
यहाँ तक �क रात भी मेरे बारे म� हल्क� होगी; 
�नश्चय ह� अन्धकार तुझसे �छपेगा नह�ं, 
ले�कन रात �दन क� तरह चमकती है; 
अंधकार और प्रकाश दोन� तुम्हारे समान ह�।  
क्य��क तूने मेरे भीतर के भाग� क� रचना क� है; 
तुमने मुझे मेर� माँ के गभर् म� ढक �दया।  
म� तेर� स्तु�त करंूगा, क्य��क म� भयभीत और अद्भुत ढंग से रचा गया हंू; 
अद्भुत तेरे काम ह�, 
और यह �क मेर� आत्मा बहुत अच्छ� तरह से जानती है।  
मेरा फे्रम तुमसे �छपा नह� ंथा, 
जब मुझे गुप्त रूप से बनाया गया था, 
और कुशलता से पथृ्वी के सबसे �नचले �हस्स� म� गढ़ा।  
तुम्हार� आँख� ने मेरा पदाथर् देखा, अभी तक बेडौल था।  
और तेर� �कताब म� सब �लखे गए थे, 
मेरे �लए �दन बन गए, 
जब�क अभी तक उनम� से कोई भी नह�ं था।  
हे परमेश्वर, तेरे �वचार मेरे �लए �कतने अनमोल ह�! 
उनम� से योग �कतना महान है! 
अगर मुझे उनक� �गनती करनी चा�हए, तो वे रेत क� तुलना म� संख्या म� अ�धक ह�ग;े 
जब म� जागता हँू, तब भी म� तेरे साथ हँू। (भजन सं�हता 139:1-18) 

ये वचन �सखाते ह� �क परमेश ्वर हम म� स ेप्रत्येक को घ�नष्ठता से जानता है। हमारे सभी �दन उसके द्वारा रच ेगए थे या 
बनाए गए थे। इससे पहल े�क तमु परमेश्वर को जानते हो, या उसे प्रभु और उद्धारकतार् के रूप म� स्वीकार करत ेहो, वह तुम्ह� 
जानता था और तुम्हारे जीवन के सभी �दन� को पूवर्�नयत करता था। ईश्वर न ेहम सभी को मुफ्त वसीयत का उपहार �दया। 
उसने आपको चुना ता�क आप उसका अनुसरण कर सक�  और आपको उसे स्वीकार करने या अस्वीकार करन ेक� स्वतंत्रता द� 

हे यहोवा, तूने मुझे जाँचकर जान �लया है। (रोम. 8:27)  
तू मेरा उठना और बैठना जानता है; 
और मेरे �वचार� को दरू ह� स ेसमझ लेता है। 
मेरे चलने और लेटने क� तू भल� भाँ�त छानबीन करता है, 
और मेर� पूर� चाल चलन का भेद जानता है। 
हे यहोवा, मेरे मुँह म� ऐसी कोई बात नह�ं 
िजसे तू पूर� र��त से न जानता हो। 
तूने मुझे आगे-पीछे घेर रखा है, 
और अपना हाथ मुझ पर रखे रहता है। 
यह �ान मेरे �लये बहुत क�ठन है; 
यह गम्भीर और मेर� समझ से बाहर है। 
भजन सं�हता 139.1-6 
परमेश्वर ने मानवजा�त को भलाई करने क� स्वतंत्रता और बुराई करने क� स्वतंत्रता द� है; िजसम� चीज� को अपने 
तर�के से करना शा�मल है। इस�लए वास्त�वकता यह है �क परमेश्वर के बच्चे एक �गर� हुई द�ुनया म� रहते ह� और 
अक्सर उनके आस-पास क� बरुाई से छुआ जाता है जो दसूर� ने पैदा �कया है। य�द परमशे ्वर अपने बच्च� को 
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सभी बुराइय� से बचाता है, केवल भलाई क� अनुम�त देता है, तो बचाए गए लोग केवल एक आसान जीवन क� गारंट� 
के �लए उसक� ओर मुड़ने के �लए प्रे�रत ह�ग।े आप अपने बच्चे को उनके साथ अपने �रश्ते का उपयोग करके एक 
उदाहरण दे सकते ह�। आप अपने बच्चे से कह सकते ह�, "य�द आपने मुझे केवल यह बताया �क आप मुझसे प्यार 
करते ह� और वह� करते ह� जो म� आपसे पूछता हंू अगर म� आपको �खलौना या क� डी क� तरह कुछ देता हंू, तो आप 
केवल वह� कर रहे ह� जो आप प्राप्त कर सकते ह�। यह प्यार नह�ं है। 

यह परमेश्वर नह�ं है िजसने इन बुरे काम� को �कया है, ले�कन परमेश्वर ने इसके माध्यम स ेआपक� मदद करने का 
वादा �कया है। 

�कसी को भी बुराई के आगे झुकने के �लए दबाव म� न आने द�, "परमेश्वर मुझे �गराने क� को�शश कर रहे ह�।" 
परमेश्वर बुराई के प्र�त अभेद्य है, और बुराई को �कसी के मागर् म� नह�ं डालता। बुराई के आगे झुक जाने का प्रलोभन 
हम से और केवल हम से आता है। हमारे पास दोष देने के �लए और कोई नह�ं है, ले�कन हमार� अपनी वासना के 
झुकाव, प्रलोभन को भड़काने वाला है। वासना गभर्वती होती है, और उसका एक बच्चा होता है: “�फर अ�भलाषा 
गभर्वती होकर पाप को जनती है और पाप जब बढ़ जाता है तो मतृ्यु को उत्पन्न करता है।”   
(याकूब 1:13-14) 
 

परमेश्वर बुर� चीज� नह�ं करते ह�, ले�कन जब वे होते ह�, तो वह हमार� मदद करना चाहता है। 
ईश्वर ह� एक है जो टूटे हुए �दल� को ठ�क कर सकता है। य�द बच्चा परमेश्वर स ेसवाल कर रहा है (आपने ऐसा 
क्य� �कया?), ऐसा होने के �लए प्रभु  पर पागल है, या उसे दोष दे रहा है, तो वे परमशे्वर को उनक� मदद करने 
और उनके टूटे हुए �दल� को ठ�क करने क� अनुम�त नह�ं दे रहे ह�। 
 

“क्य��क इन लोग� का मन मोटा हो गया है, और वे कान� से ऊंचा सुनते ह� और उन्ह�ने अपनी आंख� मूंद ल�ं ह�; 
कह�ं ऐसा न हो �क वे आंख� से देख�, और कान� से सुन� और मन से समझ�, और �फर जाएं, और म� उन्ह� चंगा करंू।”  
(म�ी 13:15) 
बच्चे को सभी लोग� को स्वतंत्र इच्छा देने म� उसक� �सद्ध योजना म� परमेश्वर पर भरोसा करने के �लए �वश्वास के 
�लए प्राथर्ना करने क� आवश्यकता है। उन्ह� इस क�ठन समय म� उनक� मदद करने के �लए परमेश्वर स ेप्राथर्ना करने 
क� जरूरत है, उनसे अपने टूटे हुए �दल को ठ�क करने के �लए कह�, और उन लोग� को जवाब द� िजन्ह�ने सोचा �क 
वे �कसी तरह स ेदोषी ह�, "नह�ं, म� दोषी नह�ं हंू। परमेश्वर मझुसे प्यार करता है और म�ने ऐसा नह�ं होने �दया। अपने 
बच्च� को आश्वस्त कर� �क परमेश्वर जानता है �क वे �कस ददर् का अनुभव कर रहे ह�, और इस ददर्नाक पर��ा के 
माध्यम से उनक� मदद करना उनक� इच्छा है। 

दसूरा, यह महत्वपूणर् है �क वे आप पर या दसूरे माता-�पता पर कटु न बन�। 
ध्यान से देखना कह�ं ऐसा न हो �क कोई परमेश्वर के अनुग्रह स ेवं�चत रह जाए; कह�ं ऐसा न हो �क कड़वाहट क� 
जड़ फूटकर संकट उत्पन्न करे, और इससे बहुतेरे अशुद्ध हो जाएं। (इब्रा�नय� 12:15) 
अगर हम �कसी पर कटु हो जाते ह�, तो इससे हम खुद भी कड़वे हो जाएंगे। हम दखुी, क्रो�धत और भ्र�मत महसूस 
कर�गे और साथ ह� दसूर� के साथ बुरा व्यवहार कर�गे। उदाहरण के �लए, �पछवाड़े म� एक जहर�ल� बेर� झाड़ी हर बार 
जब आप इसके जामुन खाते ह� तो आप वास्तव म� बीमार महसूस करते ह�। तो क्या आप उन जामुन� को खुद खाएंग े
य�द आप चाहते ह� �क कोई और बीमार हो जाए? 

क्रोध और कड़वाहट के साथ भी ऐसा ह� है। य�द आप �कसी पर पागल ह�, तो क्या आप उन जामुन� को इस उम्मीद 
म� खाएगंे �क िजस व्यिक्त पर आप पागल ह�, वह �कसी तरह से पी�ड़त होगा? नह�ं, यह मूखर्ता होगी। इस�लए 
परमेश्वर हम� �सखाते ह� �क दसूर� के प्र�त कटु न बन�, भले ह� वे हम� चोट पहँुचाएँ। हम� उन्ह� माफ कर देना चा�हए 
क्य��क अगर हम नह�ं करते ह� तो हम केवल खुद को ह� चोट पहंुचा रहे ह�। 

अपने बच्च� को प्र�श��त कर�   
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कड़वा होना, �कसी पर क्रो�धत होना और उन्ह� �मा न करना उन जहर�ले जामुन� को खाने के समान है। जैसे 
परमेश्वर हम� हमारे पाप� के �लए �मा करता है, वसैे ह� वह हम� बताता है �क हम� उन लोग� को �मा करना चा�हए 
िजन्ह�ने हम� चोट पहंुचाई है। 
 

और जब कभी तुम प्राथर्ना करने के �लए खड़े हो, य�द तुम्हारे मन म� �कसी के �वरुद्ध कुछ हो, तो उसे �मा करो, 
�क तुम्हारा �पता स्वगर् म� भी तुम्हारे अपराध� को �मा करे। (मरकुस 11:25) 
 

आपको इस प्राथर्ना म� उनक� मदद करनी पड़ सकती है: 
परमेश्वर, मेर� मदद कर� �क म� अपने �पता / माँ पर कड़वा न हो। कृपया उन्ह� �मा करने म� मेर� सहायता कर� और 
क्रो�धत न ह�। यीशु के नाम म� म� प्राथर्ना करता हँू। आमीन। 
 

उनके साथ साझा कर� �क �मा ह� दोष और पीड़ा के चक्र को तोड़ने का एकमात्र साधन है- और कई मामल� म� 
�वनाशकार�, पापपूणर् व्यवहार जो इन दखु� से उत्पन्न होते ह�। �मा बाहर का रास्ता देती है। यह दोष और �नष्प�ता 
के सभी सवाल� का समाधान नह�ं करता है, और अक्सर उन सवाल� को पूर� तरह से टाल देता है। यह एक �रश्ते 
को �फर से शुरू करने क� अनुम�त दे सकता है, य�द संभव हो तो, और दसूर� के कारण हुए घाव� को ठ�क कर 
सकता है। 
 

यह सच्चाई यूसुफ ( उत्प�� 37-45 ) के जीवन म� प्रद�शर्त होती है, जो आपके बच्च� को यह देखने म� मदद कर 
सकती है �क परमेश्वर इन ददर्नाक पर��ाओं म� कैस ेकायर् करता है। हालाँ�क उसके साथ दवु्यर्वहार �कया गया था, 
उसके साथ �वश्वासघात �कया गया था, उसके भाइय� ने उसे छोड़ �दया था, उसे गुलामी म� बेच �दया गया था, और 
कैद कर �लया गया था - इस�लए नह�ं �क उसने कुछ भी गलत �कया था - ये सभी हा�नकारक चीज� जो यूसुफ के 
जीवन को प्रभा�वत करती थी,ं उनके �पता और भाइय� द्वारा �कए गए बुरे �वकल्प� के कारण हु�। हालाँ�क उन्ह�ने 
कड़वाहट क� जड़ को अपने जीवन पर हावी होने देने से इनकार कर �दया। अपने भाइय� के साथ �फर स ेजुड़ने स े
कुछ समय पहल,े उन्ह�ने उस उपचार कायर् क� गवाह� द� जो परमेश्वर ने उनके जीवन म� अलगाव के वष� के दौरान 
�कया था जैसा �क उनके पुत्र� के नामकरण म� प्रद�शर्त �कया गया था। 
 

“और यूसुफ ने अपने जेठे का नाम यह कहके मनश्शे रखा, �क परमेश्वर ने मुझ स ेसारा क्लेश, और मेरे �पता का 
सारा घराना भुला �दया है।और दसूरे का नाम उसने यह कहकर एप्रैम रखा, �क मुझे द:ुख भोगने के देश म� परमेश्वर 
ने फुलाया फलाया है।” ( उत्प�� 41:51-52) 
 

इस अथर् म� भूलने का अथर् याद करना बंद कर देना नह�ं है, बिल्क जाने देना है, आहत चीज� क� स्म�ृत को अपने 
वतर्मान जीवन पर �नयंत्रण करने देना है। यूसुफ का धन्य जीवन और फलदायीता सीधे उसके परमेश्वर पर भरोसा 
करने से संबं�धत थी और कड़वाहट या आक्रोश को आश्रय नह�ं देती थी। आक्रोश शब्द का अथर् है �फर से महसूस 
करना। यूसुफ ने इन ददर्नाक अनुभव� और अपने अतीत के साथ परमेश्वर पर भरोसा करना चुना। 
तीसरा, �मा न करना हम� अतीत के दखु� म� कैद कर देता है और एक फलदायी जीवन क� संभावना म� बाधा डालता 
है।�मस्र म� अकेले यूसुफ के वष� के दौरान, उसने परमेश्वर को उसके हृदय को चंगा करने क� अनुम�त द�, िजसे उसके 
अपने भाइय� ने तोड़ा था। बाद म�, जब अवसर �दया गया, तो यूसुफ ने अपने भाइय� को प्रेम, �मा और अनुग्रह 
प्रदान �कया।  

अब तुम लोग मत पछताओ, और तुम ने जो मुझे यहां बेच डाला, इस से उदास मत हो; क्य��क परमेश्वर ने तुम्हारे 
प्राण� को बचाने के �लये मुझे आगे से भेज �दया है।. . सो परमेश्वर ने मुझे तुम्हारे आगे इसी �लये भेजा, �क तुम 
पथृ्वी पर जी�वत रहो,. . . तब वह अपने सब भाइय� को चूम कर उन से �मल कर रोया: और इसके पश्चात उसके 
भाई उससे बात� करने लगे॥ (उत्प�� 45:5, 7, 15) 
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यूसुफ ने सचमुच �वश्वास �कया जो उसने कहा: 
यद्य�प तुम लोग� ने मेरे �लये बुराई का �वचार �कया था; परन्तु परमेश्वर ने उसी बातम� भलाईका �वचार �कया, 
िजससे वह ऐसा करे, जैसा आज के �दन प्रगट है, �क बहुत से लोग� के प्राणबचे ह�। (उत्प�� 50:20) 
 

"यह अच्छे के �लए था" का अथर् है �क ईश्वर, जैसा उसने यूसुफ के साथ �कया था, इन ददर्नाक अनुभव� को हमारे 
जीवन म� ले जाएगा और उनका उपयोग हम� हमारे �वश्वास म� मजबूत बनाने के �लए करेगा। कोई दोष नह�ं था, कोई 
स्पष्ट�करण मांगा नह�ं गया था, केवल दया और �मा क� आवाज थी। यूसुफ और उसके भाइय� के �लए �फर से एक 
होने और एक नया �रश्ता शुरू करने का रास्ता साफ हो गया था। 
 

“और हम जानते ह�, �क जो परमेश्वर से प्रेम रखते ह�, उनके �लये जो उस क� इच्छा के अनुसार बुलाए हुए ह�, सब 
बात� �मलकर भलाई ह� को उत्पन्न करती ह�।“ (रो�मय� 8:28) 

अंक 2: एक नकारात्मक पहले से मौजूद स्वभाव 
जब कोई बच्चा अभी भी अपने माता-�पता के तलाक स ेआहत हो रहा है या उम्मीद कर रहा है �क उनके माता-�पता 
एक साथ वापस आ जाएंगे, तो वे नई शाद�, सौतेले माता-�पता, अ�धकार और भाई-बहन� को स्वीकार करने के �लए 
संघषर् करते ह�। यह� कारण है �क बच्च� को एक और शाद� के �रश्ते म� आगे बढ़ने स ेपहले �मा और उपचार के 
माध्यम से काम करने म� मदद करना बहुत महत्वपूणर् है। 

कुछ मामल� म�, �वशेष रूप से बारह वषर् और उससे अ�धक उम्र के बच्च� के साथ, अगर वे कोई मदद नह�ं चाहते ह� 
या चोट या कड़वाहट पर लटकने का �वकल्प चुनते ह�, तो माता-�पता या माता-�पता प्राथर्ना के अलावा कुछ भी नह� ं
कर सकते ह�, धैयर् रख�, और पूरा करना जार� रख� माता-�पता के रूप म� उनक� भू�मका। 

हालाँ�क एक बच्चे को अपने माता-�पता को बंधक नह�ं बनाना चा�हए और उन्ह� �कसी के साथ �रश्ते म� आगे बढ़ने 
और पुन�वर्वाह करने स ेरोकना चा�हए। माता-�पता को बच्चे को इन चीज� के माध्यम स ेकाम करने के �लए पयार्प्त 
समय देना चा�हए, आमतौर पर कम से कम एक वषर्। 

बच्च� क� परव�रश म� अपने बच्च� को परमेश्वर के दृिष्टकोण को समझने म� मदद कर�। 
पुन�वर्वाह के बाद अ�धकार से समझौता �कए �बना धैयर् का प्रयोग करना। अनुशासन बहुत जरूर� है। परमेश्वर ने 
आपको अपने बच्च� पर अ�धकार करने के �लए बुलाया है। 
 

“हेबालक�, प्रभु म� अपने माता �पता के आ�ाकार� बनो, क्य��क यह उ�चत है।अपनी माता और �पता का आदर कर 
(यह प�हल� आ�ा है, िजस के साथ प्र�त�ा भी है।” (इ�फ�सय� 6:1-2) 
 

सौतेले माता-�पता के रूप म�, आपको इस प�रवार म� अपनी ईश्वर प्रद� भू�मका को स्वीकार करने क� आवश्यकता 
थी जब आपने कहा, "म� करता हंू।" जब आपक� शाद� हुई, तो आपने न केवल अपने जीवनसाथी से कहा, बिल्क 
परमेश्वर से भी कहा। मेरा मतलब है, "म� इस जीवनसाथी को आपक� इच्छा के अनुसार उसक� देखभाल करने के 
�लए लेता हंू, परमेश्वर। म� इस प�रवार म� एक प�त/पत्नी और माता-�पता के रूप म� िजम्मेदार� स्वीकार करता हंू। 
म� अपने घर म� रहने वाल ेबच्च� के �लए अ�धकार क� भू�मका को स्वीकार करता हंू - उन्ह� आपक� इच्छा के अनुसार 
प्यार करने और उन्ह� प्र�श��त करने के �लए।" जब एक प�त और पत्नी इसे गले लगाते ह� और एक साथ इसे अपने 
बच्च� के सामने प्रकट करते ह�, तो यह घर के भीतर सह� वास्त कता पैदा करेगा, और बच्चे अंततः इसे स्वीकार 
कर�गे और गले लगाएंगे। 
 

माता-�पता के रूप म� आपके �लए यह महत्वपूणर् है �क आप अपने बच्च� को यह समझाएं �क हम, ईसाई के रूप म�, 
यहां प्रभु क� इच्छा पूर� करने के �लए ह�। परमेश्वर प�रवार का �नमार्ता है, और हम उसे देख रहे ह� �क हमारे 

अपने बच्च� को प्र�श��त कर�    
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प�रवार को कैस ेचलाया जाए। उसका वचन �सखाता है �क बच्च� के प्र�श�ण म� माता-�पता दोन� को एक साथ काम 
करना है।  

परमेश्वर ने घर म� अ�धकार को प�रभा�षत �कया है। 
 

 हे पित्नय�, जैसा प्रभु म� उ�चत है, वैसा ह� अपने अपने प�त के आधीन रहो। 
 हे प�तय�, अपनी अपनी पत्नी से प्रेम रखो, और उन से कठोरता न करो। 
 हे बालको, सब बात� म� अपने अपने माता- �पता क� आ�ा का पालन करो, क्य��क प्रभ ुइस से प्रसन्न होता  है।  
  हे बच्चे वालो,   अपने बालक� को तंग न करो, न हो �क उन का साहस टूट जाए। (कुलुिस्सय� 3:18-21) 
 

�पता घर का मु�खया होता है, ले�कन माँ भी घर पर उस अ�धकार संरचना का �हस्सा होती है। उन्ह� घर के सभी 
बच्च� को प्र�श��त करने के �लए एक साथ काम करना है। 

हर आत्मा को शासक�य अ�धका�रय� के अधीन रहने दो। क्य��क परमेश्वर क� ओर स ेकोई अ�धकार नह�ं है, और जो 
अ�धकार� मौजूद ह� वे परमेश्वर द्वारा �नयुक्त �कए गए ह�। इस�लए जो कोई अ�धकार का �वरोध करता है वह 
परमेश्वर के अध्यादेश का �वरोध करता है, और जो �वरोध करते ह� वे स्वयं पर न्याय कर�गे। (रो�मय� 13:1-2) 

परमेश्वर वह है जो घर के भीतर अ�धकार स्था�पत करता है, और हम� उस पर भरोसा करने क� आवश्यकता है। य�द 
हम ऐसा नह�ं करते ह�, तो पद 2 कहता है, "जो �वरोध करते ह�, वे अपने आप पर न्याय कर�गे।" इसका अथर् �धक्कार 
नह�ं है, बिल्क ईश्वर के अनुशासन से अ�धक है। एक माता-�पता जो इस अ�धकार को स्वीकार नह�ं करते ह� या एक 
बच्चा जो इसे नह�ं मानता है, उस ेआंत�रक उथल-पुथल का अनुभव होगा। कोई आनंद नह�ं है। कोई शां�त नह�ं। कोई 
संतोष नह�ं। उनके �दल और �दमाग म� भ्रम, क्रोध और �नराशा क� भावनाएँ भर जाएँगी; अवसाद का पालन कर�गे। 

“हे नव युव क�, तुमभी प्राचीन�के आधीन रहो, वरन तुम सब के सब एक दसूरे क� सवेा के �लये द�नता स ेकमर 
बान्धे रहो, क्य� �क परमेश्वर अ�भमा�नय� का साम्हना करता है, परन्तु द�न� पर अनुग्रह करता है। इस �लये परमेश्वर 
के बलवन्त  हाथ के नीचेद�नता से रहो, िजससे वह तुम्ह� उ�चत समय पर बढ़ाए।और अपनी सार� �चन्ता उसी पर 
डालदो, क्य� �क उसको तुम्हारा ध्यान है।” (1 पतरस 5:5-7) 

प�वत्रशास्त्र स्पष्ट रूप से कहता है �क माता-�पता बच्च� पर अ�धकार करते ह�-ले�कन ऐसा ह� प्राचीन ह�। य�द माता-
�पता शाद� करते ह�, तो उन्ह� परमेश्वर के वचन के अनुसार एक ईश्वर�य अ�धकार और प्रबंधन योजना को अपनाना 
और स्था�पत करना है। य�द व ेप�रवार के सिम्मश्रण म� परमेश्वर का हस्त�ेप और सहायता चाहते ह�, तो उन्ह� 
परमेश्वर के �नद�श� के आगे झुकना होगा। प�वत्रशास्त्र म� कोई जगह नह�ं है �क हम यह पढ़ते ह� �क एक बच्चे या 
इस द�ुनया को यह �नद�श देना है �क हम क्या या कैसे करते ह�, िजसम� यह भी शा�मल है �क हम अपने घर� म� 
अ�धकार कैसे स्था�पत करते ह�। 

• "अपने आप को अपन ेबड़� के हवाले कर दो।" इसम� सौतलेा �पता भी शा�मल है। 

• "परमेश्वर अ�भमा�नय� का �वरोध करता है।" वह आंत�रक दखु और अवसाद को तब तक जार� रहने देता है जब 

तक वे उसके सामने झुक नह�ं जाते। 

• "परन्तु द�न लोग� पर अनुग्रह करता है।" परमेश्वर उन्ह� आशीष देगा जो उसक� इच्छा और उसके अ�धकार को 

स्वीकार करते ह� और उसके आगे झुक जाते ह�, और वह उन्ह� अपनी इच्छा के अनुसार चलन ेक� शिक्त देगा। 

• "अपनी सार� �चतंा उसी पर डाल दो।" य�द वे तलाक के ददर् से चगंा होने क� शिक्त के �लए ईश्वर क� ओर मुड़त े

ह� और अपने माता-�पता के फैसले को स्वीकार करते ह�, तो वह उन्ह� आंत�रक शां�त और आनंद देगा जो केवल 

उससे आता है। 
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=माता-�पता दोन� को धैयर् रखने क� जरूरत है। 
“और प्रभु के दास को झगड़ालू होना न चा�हए, पर सब के साथ कोमल और �श�ा म� �नपुण, और सहनशील हो। 
और �वरो�धय� को नम्रता से समझाए, क्या जाने परमेश्वर उन्ह� मन �फराव का मन दे, �क वे भी सत्य को प�हचान�। 
और इस के द्वारा उस क� इच्छा पूर� करने के �लये सचेत होकर शैतान के फंदे से छूट जाएं॥“                  (2 
तीमु�थयुस 2:24-26) 
 
परमेश्वर स्पष्ट �नद�श देता है �क उन बच्च� को कैसे जवाब �दया जाए जो इस �ेत्र म� संघषर् कर रहे ह� 

1. झगड़ा नह�ं का मतलब बहस मत करना। बहस करने म� दो लगते ह�। अपने बचाव के रूप म� उसके वचन का प्रयोग 
कर�। 

2. कोमल का अथर् है कठोर, मतलबी या क्रो�धत न होना—बिल्क प्यार से काम करना। 
3. �सखान ेम� स�म का अथर् है िस्थ�त म� स्पष्टता लाना। इसम� उन्ह� यह समझन ेम� मदद करना शा�मल है �क आप 

घर म� एक अ�धकार� क्य� ह�। उन्ह� यह समझने म� मदद कर� �क वे संघषर् क्य� कर रहे ह�। उनके �लए यह स्पष्ट 
कर� �क उन पर��ण� स ेउपचार कैसे प्राप्त कर� िजन्ह�ने उनके जीवन को छुआ है। समझाएं �क उनके गलत व्यवहार 
और �नयम तोड़ने के �लए अनुशासन क� आवश्यकता क्य� है। 

4. धैयर् एक प्र�क्रया है—आपके समय म� नह�ं। आपको प्रेस करने और लगातार बन ेरहने क� जरूरत है। 
5. नम्रता म� ह� नम्र मन होता है, उन स ेअच्छा नह�ं, परन्तु परमेश्वर क� दृिष्ट म� तुम समान हो। आपको इस पद 

पर परमेश्वर के द्वारा बुलाया और अ�भ�षक्त �कया गया है। आपने इसे नह�ं कमाया। 
6. सह� करने का मतलब पीछे हटना नह� ंहै। आपको अपन ेअ�धकार को स्वीकार करने, पालन करन ेऔर अनशुासन 

को लागू करने क� आवश्यकता है। बच्चे के बुरे रवैये या दसूरे माता-�पता के साथ रहने क� धमक� को यह तय न 
करने द� �क आप उसका पालन करते ह� या नह�ं। इसका अथर् यह भी नह� ंहै �क छूटना नह�,ं एकांत बनना या हार 
मान लेना। 

एक प�त, पत्नी और माता-�पता के रूप म� परमेश्वर क� इच्छा को पूरा करना सबसे शिक्तशाल� चीज� म� से एक है 
जो आप अपने बच्च� को आप दोन� म� से �कसी के प्र�त इस नकारात्मक पूवर्-मौजूदा स्वभाव के माध्यम से काम 
करने म� मदद करने के �लए कर सकते ह�। ये �सद्धांत कुछ ऐसे नह�ं ह� िजन्ह� आप केवल एक बार कवर करते ह�। 
जीवन क� प�रिस्थ�तयाँ आपको बाइबल के इन �सद्धांत� पर �फर स े�वचार करने और उन्ह� अपने माता-�पता/बच्चे 
के संबंध म� लागू करने के कई अवसर प्रदान कर�गी। 

अंक 3: कोई घर नह�ं – �वपदा  
तलाक के बाद कई बच्चे पाते ह� �क वे दो अलग घर के वातावरण म� रह रहे ह�। वे अ�नवायर् रूप से जै�वक माता-
�पता के घर� के बीच साप्ता�हक, मा�सक, या द्वैमा�सक समय पर आगे-पीछे �कए जाते ह�। 
 

यह बच्चे के �लए एक या दोन� घर� म� बसे हुए और सुर��त महसूस करने म� क�ठनाई पैदा कर सकता है। सु�निश्चत 
कर� �क यह "कोई घर नह�ं – �वपदा" आपके बच्च� के साथ नह�ं होता है। य�द माता-�पता दोन� ने पुन�वर्वाह �कया 
है और उनके नए सौतेले माता-�पता के बच्चे ह�, तो इससे उनके �लए अनुकूलन करने और यह महसूस करने म� 
क�ठनाई होती है �क उनका कोई भी घर घर जैसा महसूस करता है। 

इसके माध्यम से अपने बच्च� क� मदद करने के �लए यहां व्यावहा�रक सुझाव �दए गए ह�।  

सुझाव 1: नेततृ्व म� एकता 
यह महत्वपूणर् है �क �म�श्रत प�रवार के अगवे  (प�त और पत्नी) एक�कृत और काम कर रहे ह� 
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एक साथ घर म� प्रभु  क� प्रबधंन शैल� के अनुसार। जीव �व�ान परमेश्वर क� उस आ�ा का अ�तक्रमण नह�ं करता 
है िजसके �लए पुरुष नेततृ्व करे और म�हला घर म� रहने वाले बच्च� का नेततृ्व करने, प्यार करने और प्र�श�ण देने 
म� उनक� सहायक हो। 

इस�लये �क हम उस क� देह के अगं ह�। इस कारण मनुष्य माता �पता को छोड़कर अपनी पत्नी से �मला  
रहेगा, और वे दोन� एक तन ह�गे।यह भेद तो बड़ा है; पर म� मसीह और कल��सया के �वषय म� कहता हंू। 
पर तुम म� से हर एक अपनी पत्नी से अपने समान प्रेम रखे, और पत्नी भी अपने प�त का भय माने॥                        
(इ�फ�सय� 5:30-33) 

सुझाव 2: सहकार� परव�रश  
अपने घर और दसूरे जै�वक माता-�पता के घर के बीच एक सहकार� परव�रश  योजना �वक�सत करने का ईमानदार� 
से प्रयास कर�। प्राथर्ना कर� और प्रभु स ेदसूरे ज�ैवक माता-�पता के �दल पर बच्च� के घर� के बीच साप्ता�हक या 
मा�सक संक्रमण म� मदद करने क� योजना के साथ सहकार� परव�रश  के द�घर्का�लक महत्व को प्रभा�वत करने के 
�लए कह�। 
सहकार� परव�रश  योजना या �कसी भी अन्य मामल ेको �वक�सत करने और प्रबं�धत करने म� दशु्मन को अपने पवूर् 
प�त के साथ संवाद करने के तर�के को प्रभा�वत न करने द�, जो दोन� प�� द्वारा बेहतर सेवा प्रदान क� जाती है। 
अपने पूवर् प�त या पत्नी पर हावी होने का प्रयास न कर� या उन सभी �नणर्य� को �नयं�त्रत करने का प्रयास न कर� 
जो आपको महत्वपूणर् लगते ह�। �बना �कसी समझौते के सहयोग के �लए जगह बनाएं। 

“कोई गन्द� बात तुम्हारे मुंह से न �नकले, पर आवश्यकता के अनुसार वह� जो उन्न�त के �लये उ�म हो, ता�क उस 
से सुनने वाल� पर अनुग्रह हो।” (इ�फ�सय� 4:29) 

“और मसीह के भय से एक दसूरे के आधीन रहो॥” (इ�फ�सय� 5:21) 

सुझाव 3: घर वापसी 
खासकर छोटे बच्च� के साथ दसूरे घर से लौट रहे बच्चे पर ध्यान देना जरूर� है। वे अपने कारनाम�, चुनौ�तय� और 
�नराशाओं के बारे म� साझा करना चाह सकते ह�। यह महत्वपूणर् है �क आप उनके �कसी भी अद्भुत कारनाम� स े
ईष्यार् करने के प्रलोभन से लड़� या उनक� �नराशाओं को कम कर�। एक अच्छा श्रोता होना। उनके साथ आनिन्दत ह� 
जब वे उन �वशेष अवसर� के बारे म� आनिन्दत ह� जो उन्ह�ने अनुभव �कए, भले ह� आपके और दसूरे माता-�पता के 
बीच अनसुलझा संघषर् हो। पूवर् प�त-पत्नी के बीच अनसुलझे मुद्द� को अपने बच्च� के साथ अपने संबंध� को प्रभा�वत 
न करने द�। केवल वह� बोलने के �लए सावधान रह� जो आपके बच्चे को �वक�सत करेगा और उन्ह� दसूरे माता-�पता, 
उनक� आदत�, बच्चे को खराब करने, या बच्चे के साथ उनक� गल�तय� के बारे म� अनुग्रह प्रदान करेगा। 
य�द आपका बच्चा प्रकट करता है �क वह दसूरे माता-�पता के घर म� रहते हुए कम ईश्वर�य मानक� के अनुसार रहता 
है, तो उसे �कसी अन्य माता-�पता क� अनुम�त के �लए अनुशा�सत न कर�। इसके बजाय अपने बच्चे के साथ अपने 
�नय�मत �शष्यता  समय के एक भाग के रूप म� इन मामल� पर अपने बच्चे को कब और कैसे �शष्य बनाना है, 
इसके बारे म� बुद्�धमान बन�। एक और उपयोगी बात यह है �क जब बच्चा पहल� बार आपके घर वापस आता है तो 
बहुत कम समय के �लए थोड़ी अ�त�रक्त कृपा पर �वचार करना चा�हए। य�द दसूरे घर म� कोई संरचना नह�ं है या 
बहुत कम है, तो आप अपे�ा कर सकते ह� �क बच्चे को समायोजन के �लए कुछ समय क� आवश्यकता होगी। पहले 
�दन के �लए आप उन्ह� अनुशा�सत करने से पहले एक कोमल अनुस्मारक या चेतावनी (दो या तीन नह�ं) का उपयोग 
कर�। 
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हर चीज के �लए एक मौसम होता है, 
स्वगर् के नीचे हर उद्देश्य के �लए एक समय: 
जन्म लेने का समय, 
और मरने का समय; 
पौधे लगान ेका समय, 
और जो लगाया जाता है उसे तोड़ने का समय; 
मारने का समय, 
और चंगा करन ेका समय; 
टूटने का समय, 
और �नमार्ण करने का समय; 
रोने का समय, 
और हँसने का समय; 
शोक मनान ेका समय, 
और नतृ्य करने का समय; 
पत्थर फ� कने का समय, 
और पत्थर� को इकट्ठा करने का समय; 
गले लगाने का समय, 
और गले लगान ेसे बचन ेका समय; 
लाभ का समय, 
और खोने का समय; 
रखने का समय, 
और फ� कने का समय; 
फाड़ने का समय, 
और �सलाई करने का समय; 
चुप्पी साधने का समय, 
और बोलने का समय; 
प्यार करन ेका समय, 
और नफरत करने का समय; 
युद्ध का समय, 
और शां�त का समय। (सभोपदेशक 3:1-8) 
बच्चे के जीवन म� अलग-अलग मौसम� म� अपने बच्चे के अपने दसूरे माता-�पता के साथ अपने समय से लौटने के 
बाद अपने �रश्ते को �फर से जोड़ने के प्रबंधन के �लए अलग-अलग तर�क� क� आवश्यकता होती है। आप इस बारे 
म� महत्वपूणर् अंतदृर्िष्ट सीख रहे ह� �क अपने बच्च� से हमेशा प्रेमपूणर् तर�के से कैसे संवाद �कया जाए। 

सुझाव 4: ह�थयार नह�ं 
आपका बच्चा आपके और आपके पूवर् प�त के बीच क� लड़ाई लड़ने का ह�थयार नह�ं है। अपने बच्चे के स्वास्थ्य के 
�लए आसन्न गंभीर खतरे क� चरम प�रिस्थ�तय� को छोड़कर, अपने �कसी भी ल�य को प्राप्त करने के �लए अपने 
बच्चे को अपने पूवर् प�त के �खलाफ ह�थयार के रूप म� उपयोग न कर�। 
“ तुम सुन चुके हो, �क कहा गया था; �क अपने पड़ोसी से प्रेम रखना, और अपने बैर� से बैर। 

परन्तु म� तुम से यह कहता हंू, �क अपने बै�रय� से प्रेम रखो और अपने सताने वाल� के �लये प्राथर्ना करो।िजस स े
तुम अपने स्वग�य �पता क� सन्तान ठहरोगे क्य��क वह भल� और बुर� दोनो पर अपना सूयर् उदय करता है, और 
ध�मय� और अध�मय� दोन� पर म�ह बरसाता है। 
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क्य��क य�द तुम अपने प्रेम रखने वाल� ह� से प्रेम रखो, तो तुम्हारे �लये क्या फल होगा? क्या महसूल लनेे वाले भी 
ऐसा ह� नह�ं करते? और य�द तुम केवल अपने भाइय� ह� को नमस्कार करो, तो कौन सा बड़ा काम करते हो? क्या 
अन्यजा�त भी ऐसा नह�ं करते? इस�लये चा�हये �क तुम �सद्ध बनो, जैसा तुम्हारा स्वग�य �पता �सद्ध है॥” (म�ी 
5:43-48) 

आपका पूवर् प�त दशु्मन नह�ं है। शैतान दशु्मन है। आप अपने पूवर् प�त के साथ कैस ेबातचीत करते ह�, यह आपक� 
अपनी इच्छा से नह�,ं बिल्क ईश्वर क� इच्छा को दशार्ता है।“बुराई से न हारो, बिल्क भलाई से बुराई को जीत लो।” 
(रो�मय� 12:21) 

क्य��क हमारा यह मल्लयुद्ध, लोहू और मांस से नह�,ं परन्तु प्रधान� से और अ�धका�रय� स,े और इस संसार के 
अन्धकार के हा�कम� से, और उस दषु्टता क� आित्मक सेनाओं से है जो आकाश म� ह�।” (इ�फ�सय� 6:12) 

हो सकता है �क आप अपने पूवर्-प�त या पत्नी के बारे म� बुरा-भला कह� या अपने बच्चे का उपयोग अपने पूवर्-प�त 
या पत्नी के �वरुद्ध या उससे कुछ पाने के �लए कर�, ले�कन यह महत्वपूणर् है �क आप ऐसा न कर�। यह न केवल 
पाप है, बिल्क यह आपके बच्चे को आहत करता है और न होने क� इन भावनाओं को बढ़ावा देता है। 

सुझाव 5: �नष्प� परव�रश  
�म�श्रत प�रवार� के कई घर� म� सौतेले भाई-बहन� क� उपिस्थ�त होती है। इन मामल� म� यह सु�निश्चत करना 
महत्वपूणर् है �क कोई पसंद�दा नह�ं है। आपने �बना �कसी प�पात के, जीव �व�ान या पुन�वर्वाह के माध्यम से, उन 
सभी बच्च� को प्यार करने और प्र�श��त करने के �लए ईश्वर के प्र�त प्र�तबद्धता क� है जो वह आपको देता है। 
“परमेश्वर, और मसीह यीशु, और चुने हुए स्वगर्दतू� को उपिस्थत जान कर म� तुझे �चतौनी देता हंू �क तू मन खोल 
कर इन बात� को माना कर, और कोई काम प�पात से न कर।” (1 तीमु�थयुस 5:21) 

“हेमेरे भाइय�, हमारे म�हमायुक्त प्रभु यीशु मसीह का �वश्वास तुम म� प�पात के साथ न हो।” (याक़ूब 2:1) 

 

अंक 4: �व�ीय प्रभाव 
तलाक का �व�ीय प्रभाव महत्वपूणर् हो सकता है। तलाक एक माता-�पता के संसाधन� को दसूरे माता-�पता क� तुलना 
म� अलग तरह से प्रभा�वत कर सकता है। आपक� �व�ीय िस्थ�त के कारण चाहे जो भी ह�, आपको एक ऐसी �व�ीय 
रणनी�त अपनानी चा�हए जो बच्चे को आपके और आपके पूवर् प�त के बीच �व�ीय मतभेद� को हल करने म� कोई 
भू�मका �नभाने से बचाए। 
अपने पूवर् प�त या पत्नी या बच्चे क� ओर से �कसी भी तरह के दबाव क� अनुम�त न द� िजससे �क आप नासमझ 
�व�ीय �नणर्य लेने के �लए प्रभा�वत ह� और उस बजट का पालन करने स ेरोक�  िजसके �लए आपने और आपके प�त 
या पत्नी ने सहम�त व्यक्त क� है। सु�निश्चत कर� �क आप अपने प�रवार के द�घर्का�लक �व�ीय स्वास्थ्य के �लए 
उ�चत �व�ीय योजना बना रहे ह� और अपनी �व�ीय सीमाओं को बनाए रख रहे ह�। 

“इस �लये परमेश्वरके बलवन्त हाथके नीचे द�न ता स ेरहो, िजस स ेवह तुम्ह� उ�चत समय परबढ़ाए। और अपनी 
सार� �चन्ता उसीपर डालदो, क्य� �क उसको तुम्हारा ध्यान है। सचेत हो, और जागते रहो, क्य� �क तुम्हारा �वरोधी 
शैतान गजर् ने वाले �सहंक�ना� इस खोज म� रहता है, �क �कसको फाड़खाए। �वश्वास म� दृढ़ होकर, और यह जान 
कर उस का साम्हना करो, �क तुम्हारे भाई जो संसार म� ह�, ऐसे ह�द ुखभु गत रहे ह�।” (1 पतरस 5:6–9) 
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जब ऐसी प�रिस्थ�तयाँ उत्पन्न होती ह� जो आपके बजट को प्रभा�वत करती ह� जैसे �क खेल,यात्राएँ, �वशेष कायर्क्रम, 
�श�ा क� योजना, कार, और कई अन्य संभा�वत �वचार, तो अपने पूवर्-प�त को उ�चत तर�के स ेभाग लनेे के �लए 
प्राथर्नापूवर्क आमं�त्रत करने पर �वचार करना एक अच्छा अभ्यास है। याद रख�, यह एक आमंत्रण है, अपे�ा नह�ं। 
 

आमंत्रण देने से पहले, आपको अपने �म�श्रत प�रवार क� �व�ीय िस्थ�त, आपके घर म� अन्य बच्च� के साथ �व�ीय 
व्यवहार, आपक� और आपके वतर्मान जीवनसाथी क� योजना जैसे कारक� के आधार पर �व�ीय मामल� पर अं�तम 
�नणर्य लेने के �लए एक योजना स्था�पत करनी चा�हए थी। सहमत ह�, और अन्य संभा�वत मानदंड। 
 

कुछ मामल� म� आपका पूवर् प�त �व�ीय, व्यिक्तगत या स्वाथ� कारण� से भाग नह�ं लेगा। यह आपके बच्चे को यह 
सू�चत करने का समय नह�ं है �क दसूरे माता-�पता क� कुछ �वफलताओं के कारण वे अवसर चूक जाएंगे। �व�ीय 
भागीदार� के �लए आपक� अप�ेाओं को पूरा करने म� �वफलता के �लए आपके बच्चे के साथ आपके संचार म� अन्य 
माता-�पता के बारे म� कुछ भी नकारात्मक या आपके पूवर् प�त पर प�रयोजना क� गलती नह�ं होनी चा�हए। दसूर� पर 
दोषारोपण �कए �बना मामल ेके संबंध म� अपने प�रवार के �नणर्य के बारे म� बताएं। 
 

य�द कोई �व�ीय िस्थ�त उत्पन्न होती है और यह पूर� तरह से भुगतान करने क� आपक� �मता से परे है, तो अपने 
बच्चे को यह बताना ठ�क है �क आप मदद करने के �लए क्या कर सकते ह�। �फर अपने बच्चे को अपने अन्य जै�वक 
माता-�पता से बात करने द� �क क्या वे बाक� का भुगतान कर सकते ह�। इन िस्थ�तय� म� अपने बच्चे क� मदद करने 
के �लए खुला, ईमानदार और �नष्प� होना महत्वपूणर् है। 
 

चेतावनी: य�द सौतेला �पता प�रवार म� प्राथ�मक आय स्त्रोत है और उसके बच्चे घर म� रह रहे ह�, तो यह सु�निश्चत 
करना महत्वपूणर् है �क इन �व�ीय �नणर्य� के समय सभी बच्च� के साथ उ�चत व्यवहार �कया जाए। इन �व�ीय 
घटनाओं के साथ-साथ आपके जै�वक बच्च� के �लए �वरासत और ट्रस्ट अलग-अलग तर�के से संभाल ेजाते ह�। इस 
�ेत्र म� अच्छ� �व�ीय �नयोजन सलाह ल�। 
 

अंक 5: पुिष्ट क� आवश्यकता 
एक बच्चे के जीवन म� भावनात्मक �वकास के �व�भन्न मौसम समान �लगं वाल ेमाता-�पता के साथ अ�धक समय 
�बताने के �लए स्वाभा�वक इच्छाएं ला सकते ह�। बारह और सत्रह साल क� उम्र के बीच यह बहुत सामान्य है। नाराज 
न ह� या दशु्मन को आपको कड़वा करने क� अनुम�त न द� और अपने बच्चे या पूवर् प�त के साथ पापपूणर् तर�के स े
व्यवहार कर�। 
 

एक युवक के �लए अपने �पता के साथ अ�धक समय क� इच्छा करना और एक युवा म�हला के �लए अपनी मा ंके 
साथ अ�धक समय क� इच्छा करना सामान्य बात है। इससे हतोत्सा�हत नह�ं होना चा�हए। यहां तक �क अगर रहने 
क� व्यवस्था प्रत्येक घर म� एक �व�शष्ट मात्रा म� समय तय करती है, तो अपने बच्चे क� इच्छाओं को पूरा करने के 
�लए लचीला रह�, जैसे �क बच्चा �कशोरावस्था म� बढ़ता है, दसूरे माता-�पता के साथ अ�त�रक्त समय �बताने के �लए। 
इस बदलाव को अपने पूवर् प�त के �खलाफ सौदेबाजी के साधन के रूप म� इस्तेमाल करने के प्रलोभन का �वरोध कर� 
और ईष्यार् कर� या इसे पसैे के मुद्दे म� बदल द�। हालाँ�क, ऐसा न कर� य�द यह आपके बच्चे के �लए �वषाक्त या 
खतरनाक वातावरण है। 
 
 

अपने बच्चे क� संवेदनशीलता के बारे म� जागरूक रह� �क जैस-ेजैसे वे युवा पुरुष� और म�हलाओं म� �वक�सत होते ह�, 
स्नेह कैसे व्यक्त कर�। �कशोरावस्था के मौसम के दौरान व ेिजन ईश्वर�य प�रवतर्न� का अनुभव कर�ग,े वे संभवतः 
बच्चे को �कसी �वशेष माता-�पता के साथ अ�धक समय �बताने क� आवश्यकता पर प्रभाव डाल�गे। बच्चे के अनुरोध� 
पर अच्छा संचार और प्यार भर� प्र�त�क्रयाए ँयहाँ मानक होनी चा�हए। आहत न ह�। प�रवतर्न के �लए यह एक 
प्राकृ�तक मौसम है। इसके बजाय बच्चे के प्र�त अपने प्यार को सुदृढ़ करने के तर�क� क� तलाश कर� और य�द 
आवश्यक हो तो मुलाक़ात को समायोिजत करने के �लए तैयार रह�। 
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�वरोध या झूठ� बड़ाई के �लये कुछ न करो पर द�नता से एक दसूरे को अपने से अच्छा समझो।                                            
(�फ�लिप्पय� 2:3) 
 

सभोपदेशक 3:1-8 को याद रख�। हर चीज़ का एक मौसम होता है। 
लड़के को �श�ा उसी मागर् क� दे िजस म� उस को चलना चा�हये, और वह बुढ़ापे म� भी उस से न हटेगा।    
(नी�तवचन 22:6) 
 

यह कोई गारंट� नह�ं है बिल्क एक मुहावरा है िजसका अथर् है �क हम� अपने बच्च� क� ज़रूरत� के अनुकूल होना 
चा�हए और सच्चाई से समझौता �कए �बना उन्ह� प्यार करना चा�हए।  
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प�र�शष्ट K 
एक बच्चे को मसीह क� ओर ले जाना 

 

परमेश्वर क� संतान बनने क� एकमात्र आवश्यकता प्रभु यीशु मसीह पर �वश्वास करना और उसे ग्रहण करना है। 
बाइ�बल एक �व�शष्ट उम्र को �न�दर्ष्ट नह�ं करता है िजसे बच्चे को मो� का अनुभव करने के �लए पहंुचना चा�हए। 
यीशु ने माता-�पता स ेअपने छोटे बच्च� को अपने पास लाने का आग्रह �कया और उन लोग� को फटकार लगाई 
िजन्ह�ने बच्च� को दरू रखने का प्रयास �कया। 

“परन्तु िजतन� ने उसे ग्रहण �कया, उस ने उन्ह� परमेश्वर क� सन्तान होने का अ�धकार �दया, अथार्त जो उसके नाम 
पर �वश्वास करते ह�।” (यूहन्ना 1:12) 

“यीशु ने बच्च� को पास बुलाकर कहा, “बालक� को मेरे पास आने दो, और उन्ह� मना न करो: क्य��क परमेश्वर का 
राज्य ऐस� ह� का है। म� तुम से सच कहता हंू, �क जो कोई परमेश्वर के राज्य को बालक क� ना� ग्रहण न करेगा 
वह उस म� कभी प्रवशे करने न पाएगा॥”  (लूका 18:16-17)  

अ�धकाशं छोटे बच्चे यीशु को अपने �दल� म� आने के �लए कहने के �नमंत्रण का जवाब द�गे। उनक� मासू�मयत, 
आश्चयर् क� भावना, और भरोसमेंद �दल सुसमाचार के �लए उपजाऊ आत्मा प्रदान करते ह�। एक बच्चे को �नम्न�ल�खत 
सत्य� को समझना चा�हए, िजन्ह� सरल, आयु-उपयुक्त भाषा म� समझाया जाना चा�हए। जैसे-जैसे वे प�रपक्व ह�ग,े व े
इन सच्चाइय� के गहरे अथर् को समझ�गे। 

1. परमेश्वर ने हम� और हमारे आस-पास क� हर चीज को बनाया है। वह हम स ेप्रेम करता है और स्वगर् से हमार� 
र�ा करता है। 

2. परमेश्वर अच्छा है। उसन ेन कभी कुछ बुरा �कया है और न ह� कुछ बुरा सोचा है। 
3. सभी लोग पापी ह�। इसका मतलब है �क हर व्यिक्त ने शरारती चीज� क� ह�। पाप के उदाहरण द�: झूठ बोलना, चोर� 

करना, दसूर� को मारना आ�द। 
4. बच्चे को यह स्वीकार करो �क तमुने नटखट काम �कया है और तुम भी पापी हो। 

 

5. बच्चे से पूछ�  �क क्या वे कभी शरारती हुए ह�। आपको उन्ह� कुछ शरारती याद �दलाना पड़ सकता है जो उन्ह�न े
हाल ह� म� �कया था। 
“क्य��क सबन ेपाप �कया है और परमेश्वर क� म�हमा स ेर�हत ह�।” (रो�मय� 3:23) 

6. हम पापी होत ेहुए भी परमेश्वर हमसे प्रेम करते ह�। वह हम� माफ करना चाहता है। समझाओ �क �मा करने के 
�लए 
इसका अथर् है क्रो�धत न होना और यह याद न रखना �क हमने पाप �कया है। 
“क्य��क परमेश्वर न ेजगत स ेऐसा प्रमे रखा �क उसन ेअपना एकलौता पुत्र दे �दया, ता�क जो कोई उस पर �वश्वास 

करे, वह नाश न हो, परन्तु अनन्त जीवन पाए।” (यूहन्ना 3:16) 
7. यीशु परमेश्वर का पुत्र है। वह अपने �पता के साथ स्वगर् म� रहता था। बहुत समय पहले यीशु धरती पर आया था। 

वह सभी को यह बतान ेआया था �क परमेश्वर हम से �कतना प्रेम करता है। 
8. समझाएं �क क्य��क सभी लोग पापी ह�, यीश ुकू्रस पर मरा। यीश ुमरा नह� ंरहा। तीन �दन बाद वह �फर स ेजी�वत 

हो गया! 
9. क्य��क यीशु मर गया और मरे हुओं म� से जी उठा, य�द हम यीश ुपर �वश्वास करते ह�, तो परमेश्वर हमारे सभी 

पाप� के �लए हम� �मा करेगा। 
जो कोई प्रभु के नाम लेगा वह उद्धार पाएगा। (रो�मय� 10:13 ) 
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10. यीशु अब अपने �पता के साथ स्वगर् म� रहता है। वह भी हमारे �दल� म� रहना चाहता है। 
11. समझाएं �क अगर वे यीश ुको आमं�त्रत करत ेह�, तो वह उनके �दल म� रहन ेके �लए आएगा। व ेपरमेश्वर के बच्च े

बन�गे। 
परन्तु िजतन� न ेउस ेग्रहण �कया, उस ने उन्ह� परमेश्वर क� सन्तान होन ेका अ�धकार �दया, अथार्त जो उसके 
नाम पर �वश्वास करते ह�। (यूहन्ना 1:12) 

12. बच्चे से पछू�  �क क्या वे चाहते ह� �क यीशु उन्ह� उनके पाप� के �लए �मा कर� और उनके हृदय म� रह�। बता द� �क 
भले ह� परमेश्वर स्वगर् म� है, ले�कन जब हम उससे बात करते ह� तो वह हमार� सुनता है। 

13. य�द बच्चा तैयार है, तो उन्ह� �नम्न�ल�खत प्राथर्ना को वाक्य दर वाक्य दोहराने के �लए कह�।�प्रय प्रभु यीशु, म� 
जानता हँू �क म� एक पापी हँू। मरेे पाप� के �लए कू्रस पर मरन ेके �लए धन्यवाद। कृपया मरेे हृदय म� आओ और 
मेरे प्रभु और उद्धारकतार् बनो। मुझे �मा करने के �लए धन्यवाद। हर �दन आपके �लए जीने म� मेर� मदद कर�। 
यीशु के नाम म� म� प्राथर्ना करता हँू। आमीन। 
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प�र�शष्ट L 
अनु�चत मनोरंजन 

 

यह �नधार्�रत करने के �लए �क क्या, य�द कोई हो, बदलने क� आवश्यकता है, अपने घर म� मनोरंजन पर �वचार 
कर�। �ववा�हत होने पर एक जोड़े के रूप म� समी�ा कर� और चचार् कर�। 

1. संगीत, वी�डयो, कंप्यूटर/वी�डयो गेम, प�त्रकाएं, पोस्टर, टेल��वजन कायर्क्रम, �फल्म�, �कताब�, ब्लॉग/व्लॉग, पॉडकास्ट, 
फोन ऐप्स, सोशल मी�डया, और मनोरंजन के अन्य रूप� क� एक सूची बनाए ंजो आप या आपके बच्चे ह� वतर्मान 
म� आनंद ल ेरहे ह� िजसे समाप्त करन ेक� आवश्यकता है। इस अभ्यास को हल करने म� आपक� मदद करन ेके 
�लए एक सरल प्रश्न यह है: य�द यीश ुआज आपके घर आए, तो क्या वह इन साम�ग्रय� को स्वीकार कर�गे? 

     ________________________  _________________________  _________________________ 

     ________________________  _________________________  _________________________ 

     ________________________  _________________________  _________________________ 

     ________________________  _________________________  _________________________ 

2. क्या आपको इस �ेत्र म� अपने घर म� कुछ बदलाव करने क� ज़रूरत है? __हा_ं_नह�ं 
3. जहां आवश्यक हो वहां प�रवतर्न करने और मनोरंजन के उपयुक्त रूप� और सामग्री के बारे म� अपने बच्च� को 

लगन से �शष्य बनान ेके �लए अपनी प्र�तबद्धता �लख�। 

 

 

 

प�रवतर्न को प्रभा�वत करना 
माता-�पता को सावधान रहना चा�हए �क वे इन प�रवतर्न� को करने के प्रयास म� आवेगपूणर् या अत्याचा�रय� क� तरह 
कायर् न कर�। माता-�पता को अपने �कशोर� के बेडरूम म� प्र�तशोध के साथ नह�ं जाना चा�हए, द�वार� से पोस्टर फाड़ना 
या संगीत को नष्ट करना चा�हए। अपने बच्च� से �बना क्रोध या अहंकार के प्रेम और नम्रता से संपकर्  करना चा�हए। 
 

य�द आपने पहले अपने घर म� अनुपयुक्त मनोरंजन क� अनुम�त द� है, तो �नम्न�ल�खत कदम उठाएँ: 

 

1. प्राथर्ना कर� और प्रभ ुके मागर्दशर्न और �ान क� तलाश कर�। 
2. एक जोड़े के रूप म� चचार् कर� और सहमत ह� �क �कन वस्तुओ ंको त्याग �दया जाना चा�हए 
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3. अगर आपके बच्च ेन ेइन वस्तओुं को अपन ेपसैे से खर�दा है, या तो आपक� स्पष्ट या �न�हत अनुम�त के    साथ, 
य�द लागू हो, तो आप अनुपयुक्त मनोरंजन को अपन ेबच्चे क� पसंद के उ�चत, उ�चत मनोरंजन के साथ बदलन ेक� 
पेशकश कर सकते ह�। 

आप इन प�रवतर्न� को कैसे करने जा रहे ह�, इस बारे म� अपनी कायर् योजना पर एक साथ चचार् कर�। अपनी योजनाए ँ
�लख�। 
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प�र �शष्ट T 
शब्दावल� 

 

ये प�रभाषाएं वेबस्टर के न्यू इंटरनेशनल �डक्शनर� ऑफ द इंिग्लश ल�ग्वेज, जी एंड सी मेर�यम कंपनी और द 
कम्प्ल�ट वडर् स्टडी �डक्शनर�, स्पाइरोस जो�धएट्स, एएमजी पिब्लशसर् स ेल� गई ह�। 
 
अबाइड : बने रहना, रहना, एक स्थान पर बने रहना, �बना उपज के सहन करना। 
अकाउंटबलेट� : जवाबदेह� एक खाता देने के अधीन, जवाबदेह, �कसी के आचरण को समझाते हुए एक बयान। 
 

आडमो�नशन : नसीहत चेतावनी नौथे�सया (ग्रीक)। चेतावनी, प्रोत्साहन, प्रोत्साहन या फटकार का कोई भी शब्द, जो 
सह� व्यवहार क� ओर जाता है (इ�फ�सय� 6:4)। यह समझ प्रदान करके �कसी पर सधुारात्मक प्रभाव डालने का 
�वचार है। 
अकफएक्सनल�  लॉ�गगं अ र  फाउंड एफएक्शन : होमीरोमाई (ग्रीक)। �कसी के �लए जुनून और ईमानदार� से लालसा 
करना, और, एक माँ के प्रेम से जुड़ा होना, यहा ँएक स्नेह को इतना गहरा और सम्मोहक व्यक्त करना है �क वह 
नायाब हो (1 �थस्सलुनी�कय� 2:8)। मतृ �शशुओं क� कब्र� पर प्राचीन �शलालेख� म� कभी-कभी यह शब्द होता था 
जब माता-�पता बहुत जल्द �दवंगत बच्चे के �लए अपनी दखुद लालसा का वणर्न करना चाहते थे 
 
अप्रूव : मंजूर  लगातार पर��ण करने के �लए, अपनी कारर्वाई के अनुमोदन से पहले जांच कर�। 
 
एरोग�ट अ र प्राउड : अ�भमानी होना; महसूस करना या आत्म-महत्व �दखाना, दसूर� के �लए उपे�ा करना। अ�भमानी; 
अपने आप को उच्च र�क, या महत्व क� एक अनु�चत �डग्री देना। 
 

ए�ट�टउट : एक आसन या िस्थ�त; एक भावना, राय या मनोदशा 
 

बेअस ्ऑल �थगं : बेअस ्स्टेगो (ग्रीक)। �छपाना, �छपाना। प्यार दसूर� के दोष� को छुपाता है, उन्ह� कवर करता है। 
यह असंतोष को बाहर रखता है क्य��क जहाज बा�रश के पानी या छत को बाहर रखता है 
 

�बहे�वयर : व्यवहार करने का कायर् या तर�का। 
 

�ब�ल�ंवगं : �पस्टुओ (ग्रीक)। �कसी चीज़ पर �वश्वास करना, या दृढ़ता से राजी होना। यह अपे��त आशा के दृिष्टकोण 
को इं�गत करता है  
ब्लेवलेशल� : दोषर�हत, आलोचक� क� जाचं को खड़ा करने म� स�म। जैस-ेजैस ेतुम परमेश्वर क� इच्छा क� आ�ाका�रता 
म� आगे बढ़ते हो, तुम मसीह के स्वरूप म� प�रव�तर्त हो जाते हो, और तुम्हारा ईश्वर�य व्यवहार दसूर� के �लए स्पष्ट 
हो जाता है। 
 

ड्रग : अपने बारे म�, या स्वयं से संबं�धत चीज� के बारे म� घमंडी तर�के से बात करना; घमंड करने के �लए। 
 

�ब्रगं द�म अप: एकटे्रफो (ग्रीक)। पोषण करने, पालने, �खलाने के �लए (इ�फ�सय� 6:4)। बच्च� जैसे प�रपक्वता तक 
लाने के �लए, प्र�श��त करने या �श��त करने के अथर् म� पोषण करना, पीछे करना 
 

चाजर् एम्पलोर अज�न  : शह�दोमनेोई (ग्रीक)। "सत्य क� �डल�वर�" का तात्पयर् है और संभवतः एक �पता के अ�धक 
�नद�शक काय� को व्यक्त करने के �लए था। एक अच्छा �पता प्रोत्सा�हत करता है और मागर्दशर्न प्रदान करता है, जो 
मां भी करती है। 
�चजग�नग आर �ड�सिप्लन   पे�डया (ग्रीक)। सुधार या प्र�श�ण। हर अपराध के �लए एक प�रणाम है; �कसी प्रकार 
के प्र�श�ण / सुधार का पालन �कया जाएगा। इ�फ�सय� 6:4 म� प्रयुक्त 
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�चट : लूटना या लूटना जैसे युद्ध म� लूट �लया जाता है। कुलुिस्सय� 2:8 एनएएसबी म� "तुम्ह� बन्द� बना लो" के 
रूप म� अनुवा�दत। इस मामल ेम� यह �वश्वा�सय� को मसीह म� पूणर् धन से लूटना है जैसा �क वचन म� प्रकट �कया 
गया है, साथ ह� उसक� शिक्त और हस्त�ेप 
 

चे�रस : ध्यान देने के �लए, ध्यान देने के �लए, सेवकाई करने के �लए, गम� से नरम करने के �लए, पंख� के साथ 
अपने युवा को कवर करने वाल ेप��य� के रूप म� गमर् रखने के �लए (व्यवस्था�ववरण 22: 6), कोमल प्रमे के साथ 
संजोने के �लए, कोमल देखभाल के साथ पालक करने के �लए। 1 �थस्सलुनी�कय� 2:7 एनएएसबी म� "कोमल देखभाल" 
के रूप म� अनुवा�दत 
 

क�म�नयुकेशन : संचार का कायर् �वचार, संदेश या जानकार� का आदान-प्रदान है। 
 

कनफ़ेस : परमेश्वर से सहमत होना �क आपने जो कुछ अ�ानतापूवर्क या जानबूझकर �कया वह पाप था 
 

कॉनसी�सकवेनसेस  जो �कसी �नयम को तोड़ने के बाद होता है। जब आपके पास कोई �नयम होता है, तो उस �नयम 
को तोड़ने के �लए एक सुधारात्मक प�रणाम होना चा�हए 
 

कंट्रो�लगं शिक्त का प्रयोग करना, हावी होना या शासन करना, रोकना, एक �नरोधक बल। 
 

काउंटेनेस पा�णयम (�हब्रू)। चेहरे का शािब्दक अथर् है (उत्प�� 43:31; 1 राजा 19:13) परन्तु इसका अथर् �कसी व्यिक्त 
क� मनोदशा या मनोव�ृ� का प्र�त�बबं भी है जैसे �क अव�ाकार� होना (�यमर्याह 5:3), �नदर्यी (व्यवस्था�ववरण 
28:50), आनिन्दत (अय्यूब 29:24), अपमा�नत (2 शमूएल 19:5), भयभीत (यशायाह 13:8)। बाइबल  एक बुरा 
चेहरा �दखाता है (म�ी 6:16) और एक अच्छा एक (भजन सं�हता 4:6) 
 

�डफ़ेयन्स जब एक बच्चा अ�धकार और अनुशासन के �खलाफ �वद्रोह करता है जो अप�रपक्वता के अपने मूखर्तापूणर् 
कायर् का पालन करता है। 
 

�डफ़ाइल प्रद�ूषत करने के �लए, अशुद्ध प्रस्तुत करने के �लए; या भ्रष्ट। 
 

�डवैनक�ल प�वत्र, प�वत्र, प�वत्र, परमेश्वर  को सम�पर्त। यह मसीह के साथ आपके स्थायी संबंध का वणर्न करता है। 
जब आप सम�पर्त होते ह�, या परमेश्वर के प्र�त सम�पर्त होते ह�, तो वह संबंध एक प�वत्र जीवन का स्रोत होता है 
 

�डजेनटेल� : दृढ़ता से चौकस; �कसी �वषय या पीछा करने के �लए आवेदन म� िस्थर और बयाना; सावधानीपूवर्क 
ध्यान और प्रयास के साथ मुकदमा चलाया गया; लापरवाह या लापरवाह नह�ं 
 

�डसाइपल (�क्रया): उदाहरण और �नद�श के माध्यम स ेहमारे बच्च� के �दल� म� परमेश्वर के वचन को स्था�पत करना, 
उन्ह� प्राथर्ना करना �सखाना और परमेश्वर  के साथ संबंध बनाना (नै�तकता और मूल्य� का आध्याित्मक प्र�श�ण) 
�डसाइपल (नाऊँन ): मैथेट्स (ग्रीक)। छात्र, �श�ाथ�, या �शष्य। परन्तु नए �नयम म� इसका अथर् बहुत अ�धक है। 
यह एक अनुयायी है जो उसे �दए गए �नद�श को स्वीकार करता है और इसे अपना �नयम बनाता है| 

आचरण। क्ला�सक ग्रीक म�, "एक प्र�श�,ु" जो न केवल �श�क से तथ्य� को सीखता है, बिल्क दृिष्टकोण और दशर्न 
जैसी अन्य चीज� सीखता है। मैथेट्स को "छात्र साथी" कहा जा सकता है, जो क�ा म� बठैकर व्याख्यान नह�ं सुनता 
है, बिल्क जो जीवन के साथ-साथ तथ्य� को सीखने के �लए �श�क का अनुसरण करता है और उ�रो�र �श�क के 
च�रत्र को लतेा है 
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�डसाइपल �शप  / �ड�सिप्लन  : एक जानबूझकर �रश्ता िजसम� हम मसीह म� प�रपक्वता क� ओर बढ़ने के �लए 
प्यार म� एक दसूरे को प्रोत्सा�हत करने, लैस करने और चुनौती देने के �लए अन्य �शष्य� के साथ चलते ह�। इसम� 
�शष्य को दसूर� को भी पढ़ाने के �लए सुसिज्जत करना शा�मल है। 
 

�डसाइपल �शप ( डरेक्ट ): �श�ा-�शष्यता  वह समय है िजसे आप अपने बच्च� के साथ भिक्त (बाइबल अध्ययन) 
करने के �लए अलग रखते ह�। यह एक �नयोिजत ग�त�व�ध है िजसम� प�रवार शा�मल है। 
 

�डसाइपल �शप (इनडरेक्ट): �श�ा-�शष्यता  तब होता है जब परमेश्वर आध्याित्मक चीज़� क� अनौपचा�रक या 
अ�नयोिजत चचार् का अवसर प्रस्तुत करता है। इसका मतलब है �क माता-�पता उन अवसर� को देखकर ध्यान दे रहे 
ह� 
अनुशासन (बच्च� का): एक प�रपक्व वयस्क के च�रत्र ल�ण� को स्था�पत करना (इ�फ�सय� 6:4), जो नै�तकता, 
मूल्य, व्यिक्तगत िजम्मेदार� और आत्म-�नयंत्रण ह�; प्र�श�ण व्यवहार। 
 

�डसकरेज अथु�मयो (ग्रीक)। मलू शब्द थुमोस है, िजसका अथर् है "�हसंक ग�त या मन का जुनून, जैसे क्रोध, क्रोध या 
क्रोध। इससे पहले �क यह नकारात्मक हो जाए, ए (अल्फा) को जोड़ना, िजसका अथर् है "�बना" जुनून; �नराश, मन 
म� परेशान, और साहस क� हा�न का संकेत देता है (कुलुिस्सय� 3:21) 
 

ए�टकए�फशन ओइकोडोम (ग्रीक)। �कसी और के आध्याित्मक लाभ या उन्न�त के �लए �नमार्ण करना, घर या संरचना 
के �नमार्ण का संकेत देने के �लए उपयोग �कया जाता है 
 

इंकरेजएरकनफोटर्  प्रे�रत करने के �लए, समथर्न;मुसीबत या �चतंा के समय म� सांत्वना, सुखदायक प्रोत्साहन खुश 
करने और सह� व्यवहार को प्रे�रत करने के �लए �डज़ाइन �कया गया 
 

इं�डयोर ऑल �थकं सहन करने के �लए, हुपोमेनो (ग्रीक), दखु� के भार के रूप म�, नीचे रहने के �लए, नीचे सहन 
करने के �लए, पी�ड़त होने के �लए। रोगी सहम�त, अपनी जमीन पकड़े हुए जब यह अब �वश्वास नह�ं कर सकता है 
और न ह� आशा कर सकता है 
 

एनवी दसूरे क� उत्कृष्टता या सौभाग्य क� दृिष्ट से असंतोष, कुछ हद तक घणृा और समान फायदे रखने क� इच्छा 
के साथ; दभुार्वनापूणर् क्रोध। 
 

एक्सजओट परिक्लयो (ग्रीक)। �कसी के प� को बुलाना, सहायता करना; �कसी को कुछ करने के �लए प्रोत्सा�हत 
करना,  
चेतावनी देना या प्रोत्सा�हत करना। हम� अपने बच्च� के साथ आना है और प्रभु क� बात� म� उन्ह� बढ़ने म� मदद करनी 
है। 
 

फेत  : �पस्टुओ (ग्रीक)। �वश्वास करना, �वश्वास करना; �वशेष रूप से �कसी चीज़ के रूप म� दृढ़ता से राजी होने के 
�लए। यह �सफर्  एक मान�सक सहम�त देने से अ�धक है; इसका मतलब है �क जो माना जाता है उस पर कायर् करना 
 

फुलेसनएसलेस च�रत्र क� कमी, समझ क� कमी, मूखर्तापूणर्, बुद्�धह�न, तकर् ह�न, हास्यास्पद, �नणर्य क� कमी। 
और न ह� आशा कर सकता है। 
 

फसेक इनकार करना। प्र�त�दन हमार� प्राथ�मकताओं को परमशे्वर  के वचन के अनुरूप सरें�खत कर�, जो उसक� इच्छा 
को हमारे ऊपर रखता है। 
 

जेन्टल प्रतीत होता है, �फ�टगं; न्यायसंगत, �नष्प�, उदारवाद�, सहनशीलता, कानून के पत्र पर नह�ं। उस �वचारशीलता 
को व्यक्त करता है जो �कसी मामले के तथ्य� पर मानवीय और यथो�चत रूप से �दखता है। 

जे�नयननएएस डो�क�मयन (ग्रीक)। कोई वस्तु िजसका पर��ण और अनुमोदन �कया गया हो। धातुओं का उपयोग 
�कया जाता है जो सभी अशुद्�धय� को दरू करने के �लए एक शुद्�धकरण प्र�क्रया के माध्यम से �कया गया था 
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ग्लोर�फाई प्र�त�ब�ंबत करने के �लए, सम्मान करने के �लए, प्रशंसा करने के �लए; उसे सम्मानजनक िस्थ�त म� 
रखकर सम्मान या सम्मान देना 

हाएड प्रमुख या प्रमुख व्यिक्त िजसके अधीनस्थ अन्य लोग ह�। रूपक रूप स ेव्यिक्तय� क�, उदाहरण के �लए, प�त 
अपनी पत्नी के संबंध म� (1 कु�रिन्थय� 11:3; कु�रिन्थय� 11:3)। इ�फ�सय� 5:23) जहा ँतक वे एक शर�र ह� (म�ी 
19:6; म�ी 19:6)। मरकुस 10:8), और एक शर�र को �नद��शत करने के �लए केवल एक �सर हो सकता है; उसक� 
कल��सया के सम्बन्ध म� मसीह क� ओर से, जो उसक� देह है, और उसके सदस्य उसके सदस्य ह� (1 कु�रिन्थय� 
12:27; कु�रिन्थय� 12:27)। इ�फ�सय� 1:22; 4:15; 5:23; कुलुिस्सय� 1:18; 2:10, 19); मसीह के सम्बन्ध म� 
परमेश्वर  क� ओर से (1 कु�रिन्थय� 11:3)। परम�पता परमेश्वर  को मसीह के प्रमुख के रूप म� ना�मत �कया गया 
है (कुलुिस्सय� 2:10; कुलुिस्सय� 2:10)। इ�फ�सय� 1:22)। 

हाटर् का�ड र्या (ग्रीक)। इच्छाओं, भावनाओं, स्नेह, जुनून, आवेग� क� सीट; मन को 

हटस �कसी व्यिक्त को दसूर� के प्र�त कड़वाहट पैदा कर सकता है। यह परमेश्वर  के साथ हमारे सम्बन्ध और हमारे 
जीवन म� उसक� प�वत्रता प्र�क्रया को भी प्रभा�वत कर सकता है। य�द हम एक चोट को कड़वाहट म� बदलने क� 
अनुम�त देते ह�, तो यह आध्याित्मक रूप से चलने और बढ़ने के �लए आवश्यक परमेश्वर  के अनुग्रह को प्रभा�वत 
करेगा, और यह हमारे आस-पास के लोग� को नकारात्मक रूप से प्रभा�वत कर सकता है। इब्रा�नय� 12: 15 कहता 
है, "ध्यान से देखरहा है �क कोई भी परमेश्वर  के अनुग्रह से कम हो जाए; ऐसा न हो �क कड़वाहट क� कोई जड़ 
परेशानी का कारण बनती है, और इससे कई लोग अशुद्ध हो जाते ह�। 

�हपो�क्रट कोई व्यिक्त जो नकल� कायर् करता है, या नकल� है; एक आदमी जो एक �दखावा च�रत्र के तहत मानता 
है और बोलता है, या कायर् करता है 

इम्पाटर् इस �क्रया म� कुछ साझा करने का �वचार है, िजसे पहले से ह� भाग म� बरकरार रखा गया है। 

इन्ट�गटृ� �दल क� एकलता को इं�गत करता है, डबल-माइंडेड नह�ं; जो परमेश्वर क� इच्छा के अनुसार चलता है और 
उसक� धा�मर्कता का उदाहरण देता है। 

जस्टल� ईमानदार� और ईमानदार� के साथ, न्यायपूणर्, च�रत्र और व्यवहार क� ईमानदार�, दै�नक रूप से परमेश्वर को 
प्रसन्न करने के अनुसार जीवन जीने क� इच्छा रखते ह�। जब आप परमेश्वर के वचन को जानते ह�, तो आप न्याय 
कर सकते ह� �क क्या सह� है और क्या गलत है। 

काइन्ड - �क्रस्टोस (ग्रीक)। अच्छा करने के �लए; कठोर, कठोर, तेज, कड़वा या कू्रर के �वपर�त कोमल, दयाल,ु 
सहानुभू�तपूणर्, दयालु और अच्छे स्वभाव का होना दशार्ता है। नै�तक उत्कृष्टता का �वचार। 

नॉलेज ए�पग्नो�सस (ग्रीक)। �ान प्राप्त करने और इसे लागू करने म� पूर� तरह से भागीदार� 

है, या कायर् करता है। 

लॉगंसफर�ग अर पेशन  लंबे स्वभाव का होना,जल्दबाजी म� क्रोध के �वपर�त; इसम� लोग� के प्र�त समझ और धैयर् 
रखना शा�मल है। आवश्यकता है �क हम प�रिस्थ�तय� को सहन कर�, �वश्वास न खोएं या हार न मान�। 
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लव अगापे (ग्रीक)। अयोग्य पा�पय� के प्र�त परमेश्वर के हृदय क� प्र�त�क्रया। परमेश्वर का प्रेम अपने प्रेम क� वस्तुओं 
के लाभ के �लए आत्म-ब�लदान म� प्रद�शर्त होता है, उसका पुत्र मनुष्य के �लए �मा लाता है। परमेश्वर का आवश्यक 
गुण दसूर� के काय� क� परवाह �कए �बना दसूर� के सव��म �हत� क� तलाश करता है; इसम� परमेश्वर को वह करना 
सिम्म�लत है जो वह जानता है �क वह मनुष्य के �लए सव��म है और यह आवश्यक नह�ं �क मनुष्य क्या चाहता 
है। अगापे �बना शतर् प्यार करना चुन रहा है। 

लव �फ�लयो (ग्रीक)। मानव आत्मा क� प्र�त�क्रया जो इसे सुखद के रूप म� अपील करती है। अगापे स ेअलग और 
सम्मान, उच्च सम्मान और कोमल स्नेह क� बात करता है और अ�धक भावनात्मक है। दोस्ती का प्यार; उस प्रमे 
क� वस्तु से प्राप्त होने वाले आनंद से �नधार्�रत होता है। �फ�लयो सशतर् प्रेम है। 

मेक �डसाइपल ( वाबर् ) मैथेटूओ (ग्रीक)। एक �शष्य बनाने के �लए (म�ी 28:19; म�ी 28:19)। प्रे�रत� के काम 
14:21); एक �शष्य बनाने के उद्देश्य से �नद�श देने के �लए (म�ी 13:52)। यह �बल्कुल "कन्वट्र्स बनाने" के समान 
नह�ं है, हालां�क यह �निश्चत रूप से �न�हत है। यह शब्द �शष्य� को इस तथ्य पर कुछ अ�धक जोर देता है �क मन, 
साथ ह� हृदय और इच्छा को नए �वश्वा�सय� को यीश ुका अनुसरण करने, यीशु के प्रभतु्व के प्र�त समपर्ण करने, 
और दयालु सेवा के अपने �मशन को पूरा करने के बारे म� �नद�श देकर परमेश्वर के �लए जीता जाना चा�हए। इसम� 
लोग� को यीश ुके साथ �शष्य� के रूप म� �श�क के रूप म� सम्बन्ध म� लाना और उन्ह� आ�धका�रक के रूप म� अपने 
ऊपर �श�ा के जूए को लेने के �लए प्राप्त करना भी सिम्म�लत है (म�ी 11:29), उसके वचन� को सत्य के रूप म� 
स्वीकार करना, और उसक� इच्छा के प्र�त समपर्ण करना जो सह� है 

मा�नपीयूलेसन कलात्मक, अनु�चत और कपट� साधन� द्वारा �नयं�त्रत करना या खेलना, �वशेष रूप स ेअपने स्वयं 
के लाभ के �लए। 

मे�डटेड �वलाप करना, बोलना, या बड़बड़ाना, जैसे आधा जोर से पढ़ना या खुद के साथ बातचीत करना, पाठ के साथ 
बातचीत करना ता�क यह आपके �दमाग म� �भगो जाए। जैसे पानी म� �भगोने वाला एक चाय बैग तरल म� व्याप्त 
होता है, इस�लए बाइबल  पर ध्यान करना हमारे �दमाग म� व्याप्त है। बाइबल आधा�रत संसार म�, ध्यान एक मकू 
अभ्यास नह�ं था। 

�म�नस्टर ( नाउन्न ) एक सेवक या वेटर, जो देखरेख करता है, शासन करता है, और पूरा करता है। 

�म�नस्टर ( वाबर् ) समायोिजत करने, �व�नय�मत करने और सेट करने के �लएक्रम म�; सेवा करना, दसूरे क� सेवा 
करना; एक सेवक के रूप म� प्रभु के �लए श्रम करना। 

मोरल्स परमेश्वर के दृिष्टकोण से सह� और गलत क्या है, इसके द्वारा प�रभा�षत �कया गया है। 

नोट राजोएसीग इन इनीकवट�   जब आप �कसी को पाप म� �गरते या गलती करते देखते ह�, तो आप उसके प्र�त 
खुश या प्र�तशोधी नह�ं होते ह�। 

नसर् न�स�ग, चूसना, पोषण, टे्रन का कायर्; कुछ जो पोषण करता है, पोषण के साथ आपू�तर् करने के �लए; �श��त 
करना या बढ़ावा  

देना, �कसी व्यिक्त या वस्तु के �वकास को आगे बढ़ाना (1 �थस्सलुनी�कय� 2:7) 

परफेक्ट अ र �म�चयोर टेल�यॉस (ग्रीक)। ल�य या उद्देश्य; समाप्त हो गया, जो अपने अतं, अव�ध, सीमा तक पहंुच 
गया है; इस�लए, पूणर्, पूणर्, कुछ भी नह�ं चाहता है (इ�फ�सय� 4:13) 
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परफेक्टल� टे्रन्ड कटा�तर्ज़ो (ग्रीक)। �कसी वस्तु को उसक� उ�चत िस्थ�त म� रखना,स्था�पत करना, लैस करना ता�क 
यह �कसी भी भाग म� कमी न हो। 

पारसेक्यूट चोट पहँुचाने, शोक करने या पी�ड़त करने के तर�के से पीछा करना; अत्याचार करना; कू्ररता के साथ सटे 
करना; कष्ट उठाने का कारण बनता है। 

पसर्नल �रस्पॉन्सबाल्ट� : खुद का ख्याल रखने क� �मता; उन चीज� का पालन करने के �लए िजन्ह� आपने करने के 
�लए प्र�तबद्ध �कया है, या आवश्यक चीज�, �बना �कसी और को आपको संकेत �दए; स्वा�मत्व लेना, जवाबदेह होना 
और अपने काय� के �लए िजम्मेदार� स्वीकार करना। 

पवार डुना�मस (ग्रीक)। ग�तशील शिक्त या ऐसा करने क� �मता जो केवल परमेश्वर ह� कर सकता है 

प�नसम�ट प्रे�रत करने के �लए ददर् क� एक मापी गई रा�श, या दंड का दमन। सजा समग्र अनुशासन योजना का 
�हस्सा है, ले�कन यह एक सुधारात्मक प�रणाम से अलग है। सजा एक बच्चे को माता-�पता के अ�धकार के �लए 
उपज और सुधारात्मक प�रणाम स्वीकार करने के �लए प्रे�रत करती है 

पपर्स एक इिच्छत या वां�छत प�रणाम या ल�य। 

�रअक्ट  उ�ेजक या उ�ेजना के जवाब म� कायर् करना, �वरोध म� कायर् करना। 

�रयक�टगं इन द फलके्ट एक मसीह� �वश ्वासी �कसी िस्थ�त पर पापपूणर् र��त स,े अपने पुराने पतन स्वभाव क� 
आदत म�, या प�वत्र आत्मा क� सामथ्यर् और बुद्�ध के बजाय अपनी सामथ्यर् और समझ म� प्र�त�क्रया करता है 

रबईयुक दोषी ठहराना, एक को गलत सा�बत करना। 

�रजॉइ�सगं इन द �थ बड़ी खुशी है; परमेश्वर क� प्र�त�ाओं के आधार पर जो सच है, उस पर आनिन्दत होना। 

�रपेन्ट टू �रजॉल अपने पाप� के �लए पश्चाताप के प�रणामस्वरूप �कसी के जीवन म� संशोधन करना; �कसी ने 
परमेश्वर के सामने जो �कया है या छोड़ा है, उसके �लए पछतावा महसूस करना। चार� ओर मुड़ना और दसूर� �दशा 
म� जाना; �कसी के मन, इच्छा और जीवन को बदलने के �लए िजसके प�रणामस्वरूप व्यवहार म� प�रवतर्न होता है; 
चीज� को दसूरे तर�के से करने के �लए 

�रसपॉण्ड सकारात्मक या अनुकूल प्र�त�क्रया द� 

�रसपॉण्डींग इन लव : आंत�रक मागर्दशर्न, प्रेम, �ान और प�वत्र आत्मा क� सामथ्यर् के साथ जवाब देना। 

रईव�ज अपमान के बदले म� चोट पहंुचाना 

�रवॉडर् एक महान क�मती मूल्य। 

राइटल� �डवाई�डग : बढ़ईगीर�, �चनाई, या कपड़े के टुकड़े को एक साथ �सलने के �लए काटने के सा  सीधे कुछ 
काटना। 

रुड खुरदरापन क� �वशेषता; कठोर, गंभीर, बदसूरत, अभद्र, या तर�के या कारर्वाई म� आक्रामक 

रूल शासन करना, प्रबं�धत करना, नेततृ्व करना, चरवाहा करना और मागर्दशर्न करना। �न�हताथर् से इसका मतलब है 
�क �कसी चीज़ क� देखभाल करना, मेहनती होना, अभ्यास करना 
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स्कजएल सभी पी�ड़त� को परमेश्वर अपने बच्च� के �लए ठहराता है, जो हमेशा उनक� भलाई के �लए �डज़ाइन �कया 
गया है। इसम� पर��ाओं और क्लेश� क� पूर� श्रृंखला शा�मल है, िजन्ह� वह ठहराता है और जो पाप को कम करने 
और �वश्वास का पोषण करने के �लए काम करते ह� 

�सक और अपना मन �नधार्�रत कर�: अ�नवायर् �क्रयाएं, यह दशार्ती ह� �क कारर्वाई एक �नरंतर प्र�क्रया है। तलाश का 
अथर् है "खोजने और खोजने का प्रयास करना। अपने मन को �नधार्�रत करना इच्छा, स्नेह और �ववेक को संद�भर्त 
करता है (कुलुिस्सय� 3:1-2) 

�सक पहला: ऐसा करने और कभी न रोकने क� आ�ा (म�ी 6:33) 

�सक अपना खुद का तर�का: आपके काय� या तर�क� स ेदसूर� को कैस ेप्रभा�वत करते ह�, इसक� परवाह �कए �बना 
अपने स्वयं के �हत� को सबसे अच्छा करने का पीछा करना। इनपुट प्राप्त करने के �लए अ�नच्छुक, िजसम� परमशे्वर 
के दृिष्टकोण से �नद�श शा�मल है 

सेल्फ कंट्रोल : भावनात्मक, शार��रक और आध्याित्मक रूप स ेखुद को �नयं�त्रत करने क� �मता; हमेशा कम से कम 
प्र�तरोध के मागर् पर उपज नह�ं करने क� �मता 

सेल्फ �सकइंग  : चीज� को अपने तर�के से करना, चुनाव करने म� हमारे या इस द�ुनया के �ान का उपयोग करना। 

सडेाउन कोई दोस्त, फोन, रे�डयो, कंप्यूटर, खेल, या आइपॉड के साथ कमरे प्र�तबंध 

सीन ऑफ कमीशन हम अपने अ�धकार से बाहर काम करते हुए पाप करते ह�। परमेश्वर  कहते ह� �क ऐसा मत करो, 
और हम इसे वैस ेभी करते ह�। उदाहरण के �लए, परमेश्वर  कहता है �क चोर� मत करो (इ�फ�सय� 4:28), परन्तु 
हम चोर� करते ह�। 

सीन ऑफ कमीशन: हम वह नह�ं करके पाप करते ह� जो परमेश्वर के द्वारा सह� है। वह हम� कुछ करने क� आ�ा 
देता है, और हम तय करते ह� �क ऐसा न कर� या अ�ानतावश, हम अपने बच्च� के साथ वह� व्यवहार करते ह� जो 
हम� सबसे अच्छा लगता है, परमेश्वर क� इच्छा को पूरा नह�ं करते ह�। उदाहरण के �लए, परमेश्वर �मा करने के 
�लए कहता है, ले�कन हम इनकार करते ह� 

इिस्टवडर् ओवर�सयर; प्रबंधक; जो संर�क, प्रशासक या पयर्वे�क के रूप म� कायर् करता है। 

इस्टडी अ�नवायर् �क्रया; करने और जार� रखने के �लए एक आदेश। एक उत्साह� दृढ़ता को दशार्ता है, मेहनती होना, 
अपना सवर्शे्रष्ठ करने के �लए हर संभव प्रयास करना, एक ल�य को पूरा करने म� उत्सुक और ईमानदार होना। 

साब�मससीव होपोटासो (ग्रीक)। देने, सहयोग करने, िजम्मेदार� संभालने और बोझ उठाने का स्वैिच्छक दृिष्टकोण 

�थगं्स कोई बुराई नह�ं: लॉिजज़ोमाई (ग्रीक)। एक लेखांकन शब्द के रूप म� उपयोग �कया जाता है, िजसका अथर् है 
�कसी के �दमाग म� चीज� को एक साथ रखना, �गनती करना या जोड़ना, गणना के साथ खुद पर कब्जा करना 

थाअरेल�ग हर अच्छे कायर् के �लए सुसिज्जत: परमेश्वर हमारे �लए उसक� इच्छा को समझने और आ�ाका�रता म� 
पालन करने के �लए सशक्त होने का इरादा रखता है। 

टे्रनप चानक (�हब्रू)। ईश्वर�य सेवा के �लए सम�पर्त करना या अलग रखना (नी�तवचन 22:6) 
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टे्र�नगं पे�डया (ग्रीक)। ताड़ना, क्य��क मनुष्य� क� पापी सन्तान� के �लए सभी प्रभावशाल� �श�ाओं म� अनुशासन, 
सुधार सिम्म�लत और तात्पयर् है, जैसा �क प्रभु अनुमो�दत करता है (इ�फ�सय� 6:4)। अनुशासन जो च�रत्र को �नयं�त्रत 
करता है। वां�छत के रूप म� बढ़ने का कारण भी; तैयार या कुशल बनाना या बनना 

ट्रानफरोउँड मेटामोफ� (ग्रीक)। िजससे हम कायापलट शब्द प्राप्त करते ह�। �ततल� के �लए कैटर�पलर के रूप म�, पूर� 
तरह से कुछ अलग म� बदलना 

वेल�युस �सद्धातं या कायर् िजनके द्वारा आप जीते ह�। आपका व्यवहार �दखाता है �क आप सबसे अ�धक क्या महत्व 
देते ह�। 

वॉइड्स कुछ जो छोड़ �दया गया है। परमेश्वर  ने हमारे भीतर भावनात्मक आवश्यकताओं को रखा है जो हमारे 
भौ�तक लोग� के समान ह� महत्वपूणर् ह�। अगर हमारे पास सांस लेने के �लए हवा, पीने के �लए पानी और हमारे 
शर�र को पोषण देने के �लए भोजन नह�ं है, तो हम अंततः मर जाएंगे। परमेश्वर  ने हर बच्चे के भीतर भावनात्मक 
�वकास क� जरूरत� को रखा है। य�द नह�ं �मले, तो वे एक वयस्क के रूप म� गंभीर भावनात्मक और मनोवै�ा�नक 
समस्याएं पैदा कर सकते ह� 

उदाहरण के �लए, एक बच्चे क� कुछ �वकासात्मक भावनात्मक आवश्यकताएं होती ह� िजन्ह� लगातार उ�चत अनुशासन 
के साथ प्रेमपूणर् अ�धकार के माध्यम से पो�षत �कया जाना चा�हए। य�द इन जरूरत� से समझौता �कया जाता है या 
प्रदान नह�ं �कया जाता है, तो बच्चे के भीतर एक शून्य पदैा होता है। ऐसा अक्सर इस�लए होता है क्य��क माता-
�पता अपनी ईश्वर प्रद� िज़म्मेदा�रय� या अच्छे या बुरे के �लए उनके प्रभाव क� सीमा को नह�ं समझते ह�। अ�धकांश 
बच्चे यह नह�ं पहचान सकते ह� �क क्या गायब है-शून्य क्या है-ले�कन वे सहज रूप से इसे �कसी चीज़ से भरने क� 
को�शश कर�गे। वास्त�वक प्रेम और उ�चत अनुशासन क� कमी एक बच्चे को व्यसन� या भावनात्मक और मनोवै�ा�नक 
समस्याओं के प्र�त संवेदनशील बना सकती है जो �वनाशकार� व्यवहार का कारण बनती ह�। जब इसका पालन �कया 
जाता है, तो बाइबल आधा�रत �श�ा आपके बच्चे के साथ एक स्वस्थ संबंध और आपके बच्चे म� भावनात्मक रूप से 
स्वस्थ व्यिक्त का उत्पादन कर सकती है। 

�वल्स: मेथो�डया (ग्रीक)। िजससे हम शब्द �व�ध प्राप्त करते ह�। चालाक�, चालाक और धोखे का संकेत। इस शब्द का 
उपयोग अक्सर एक जंगल� जानवर के �लए �कया जाता था जो चालाक� से डंठल करता है और �फर अप्रत्या�शत रूप 
से अपने �शकार पर झपट्टा मारता है। शैतान क� बुर� योजनाएँ चुपके और धोखे के इदर्-�गदर् बनाई गई ह� 
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लेखक के बारे म� 

एक मूखर् ।�डस्लेिक्सया के साथ एक छात्र।एक तीसर� क�ा के पढ़ने के स्तर के साथ एक उच्च �वद्यालय स्नातक। 
एक अ�ानी प�त और अपमान जनक �पता। सभी ने अपने जीवन म� एक समय म� पास्टरके्रग कैस्टर का वणर्न 
�कया, ले�कन प्रभु  के पास उसके �लए एक अलग योजना थी।कै्रगके सावर्ज�नक बोलने के डर के बावजूद,  परमेश्वर 
ने उसे 1994  म� पूरे समयक� सेवा के �लए बुलाया। उन्ह�ने औपचा�रक �श�ा या एक सेमीनर� क� �डग्री के �बना 
�वश्वास म� कदम रखा। उन्ह� 1995 म� �नयुक्त �कया गयाथा और तब से उन्ह�ने चार �कताब� �लखी ह�;  कई पुरुष� 
को �शष्य बनाया;  सैकड़� लोग� को सलाह द�;  मसीह के पास अन�गनत को पहंुचाया; और सयुंक्तराज्य अमे�रका 
और अंतरराष्ट्र�य स्तर पर शाद� और पालन – पोषण स े�मनार,  पुरुष� क� सभाएं, और पास बान� के सम्मेलन� के 
माध्यम से हजार� लोग� को �सखाया। सब कुछ परमेश्वर क� कृपा और शिक्त से। 

 

यद्य�प के्रगने 1979  म� यीश ुको अपना जीवन दे �दया, ल�ेकन उनका प�रवतर्न तब शुरू हुआ जब उन्ह�ने प्र�त�दन 
यीशु और उसके वचन म� रहना शुरू कर �दया। वह वास्तव म� �वश्वास करता है �क यीशु हम म� से प्रत्येक के साथ 
घ�नष्ठ सबंंध चाहता है। उसका जीवन हमेशा के �लए बदल गया है क्य��क वह इस �रश्ते का पीछा करते है और पूर� 
तरह से मसीह पर �नभर्र है। 

 

प्रोत्सा�हत ह� 
य�द आप इस बात पर भरोसा करने के �लए संघषर् कर रहे ह� �क परमेश्वर आपके जीवन म� और उसके माध्यम से 
कायर् कर सकता है, तो पास्टरके्रग क� कहानी से प्रोत्सा�हत ह� ।अपने �पछले पाप� , सीखने क� अ�मताओं , �श�ण 
या बोलने के डर, या �श�ा क� कमी को अपने जीवन पर परमेश्वर के आह्वान के प्र�त आ�ाकार� होने से न रोक�  । 
परमेश्वर आपको अपना �शष्य बनाना चाहता है, और य�द आप �ववा�हत ह� या आपके बच्चे ह�, तो वह आपको एक 
ऐसे प�त या पत्नी और माता-�पता के रूप म� बनाना चाहता है जो उसका सम्मान करता है। उसका अनुग्रह अद्भुत 
और असीम है। वह आपसे प्रेम करता है और आपके द्वारा म�हमा प्राप्त करने क� इच्छा रखता है। 
 

परमेश्वर का आपसे वादा 
परमेश्वर को उसक� प्रचुर मात्रा म� प्र�त�ाओं और प्रावधान� के �लए धन्यवाद। "शमौनपतरस, यीश ुमसीह के एक दास 
और प्रे�रत" के शब्द� से उसक� प्र�त�ाओं पर मनन कर�। 

शमौन पतरस क� ओर से जो यीशु मसीह का दास और प्रे�रत है, उन लोग� के नाम िजन्ह�ने हमारे परमेश्वर और 
उद्धारकतार् यीशु मसीह क� धा�मकर् ता से हमारा सा बहुमूल्य �वश्वास प्राप्त �कया है।परमेश्वर के और हमारे प्रभु यीश ु
क� पहचान के द्वारा अनुग्रह और शािन्त तुम म� बहुतायत से बढ़ती जाए।क्य��क उसके ईश्वर�य सामथर् ने सब कुछ 
जो जीवन और भिक्त से सम्बन्ध रखता है, हम� उसी क� पहचान के द्वारा �दया है, िजस ने हम� अपनी ह� म�हमा 
और सद्गुण के अनुसार बुलाया है।िजन के द्वारा उस ने हम� बहुमूल्य और बहुत ह� बड़ी प्र�त�ाएं द� ह�: ता�क इन 
के द्वारा तुम उस सड़ाहट से छूट कर जो संसार म� बुर� अ�भलाषाओं से होती है, ईश्वर�य स्वभाव के समभागी हो 
जाओ।और इसी कारण तुम सब प्रकार का यत्न करके, अपने �वश्वास पर सद्गुण, और सद्गुण पर समझ। और 
समझ पर संयम, और सयंम पर धीरज, और धीरज पर भिक्त।और भिक्त पर भाईचारे क� प्री�त, और भाईचारे क� 
प्री�त पर प्रेम बढ़ाते जाओ।क्य��क य�द ये बात� तुम म� वतर्मान रह�, और बढ़ती जाएं, तो तुम्ह� हमारे प्रभु यीशु मसीह 
के पहचानने म� �नकम्मे और �नष्फल न होने द�गी। (2 पतरस 1:1-8)  
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प�रवार �शष्यता सेवकाई के बारे म� 

 

प�रवार �शष्यता सेवकाई  (FDM), संस्थापक और �नदेशक पादर�के्रग कैस्टर द्वारा 1994 म� स्था�पत एक गैर-
लाभकार� सेवकाई, एक �शष्यता नमूने के माध्यम से प�रवार� को परामशर् करने के  �लए मसीह क� देह का समथर्न, 
�श��त और प्र�श��त करने का प्रयास करती है। इस ल�य को पूरा करने के �लए,  FDM  व्यिक्तगत अध्ययन,  
छोटे समूह�,  घर-समूह अध्ययन और एक – पर – एक�शष्यता के �लए कायर् पुिस्तकाओं, सहायक वी�डयो और 
ऑनलाइन सामग्री प्रदान करता है। वे �शष्यता ,  �ववाह और परव�रश  पर स े�मनार आयोिजत करते ह�। 

 

FDM क� सेवकाई का ल�य मसीह� कल��सयाओं के अगुव� को प्रोत्सा�हत ,�शष्यता  और सुसिज्जत करने के �लए 
एक दशर्न �वक�सत करने और उनके कल��सयाई प�रवार� के प्र�त सेवकाई करने म� मदद करने के �लए बाइ�बल क� 
ठोस कायर् पुिस्तकाएं प्रदान करना है। 1995 के बाद से,  हजार� लोग� ने �ववाह और परव�रश  क�ाओं को पूरा कर 
�लया है, और संयुक्त राज्य अमे�रका और �वदेश� म� सैकड़� कल��सयाओं ने एफडी एम सामग्री का उपयोग करके 
अपनी मंड�लय�क� सेवा क� है । उनक� सेवकाई www.FDM.world  पर पाए जाने वाल ेमुफ्त ऑनलाइन संसाधन� 
के माध्यम से कई प�रवार� क� मदद करता है। 

 

FDM  स�क्रय रूप से भारत, रूस,  यूके्रन,  क्यूबा,  मेिक्सको,  अफ्र�का,  �सगंापुर, जापान और चीन जैसे देश� म� 
अंतरराष्ट्र�य स्तर पर सेवकाई करता है। www.FDM.world । पर अ�धक जानकार� प्राप्त कर�। 
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