
Craig Caster 
 

Loving Communication in Hindi 
Parenting Is a Ministry series, Volume 2 of 4 

 
 
 

 

वॉ�ूम 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
इसिलये तुम जाकर सब जाितयो ंके लोगो ंको चेला बनाओ और उ�� िपता और पुत्र और पिवत्रआ�ा के 
नाम से बपित�ा दो। और उ�� सब बात� जो म� ने तु�� आ�ा दी है, मानना िसखाओ: और देखो, म� जगत 
के अ� तक सदैव तु�ारे संग �ं॥ (म�ी 28:19-20) 
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अ�धकांश माता-�पता कम से कम दो चीज� पर सहमत ह�गे: बच्च� का पालन-पोषण करना अद्भुत और क�ठन हो 
सकता है।  प्रत्येक व्यिक्तत्व क� �व�शष्टता के �लए समायोजन �कया जाना चा�हए, और बच्च� का मनोरंजन करना 
एक चुनौती हो सकती है। ले�कन असल� ख़तरा अनुशासन है। जोड़� को एक ट�म के रूप म� काम करना चा�हए, एकल 
माता-�पता बैकअप के �बना काम कर रहे ह�, और प्रत्येक माता-�पता को जन्म से वयस्कता तक प्रत्येक बच्चे क� र�ा 
और प्र�श�ण क� चुनौती का सामना करना पड़ता है। कब, कहा,ँ कैसे, �कतना, �कतनी बार, �कतनी देर तक, और क्या 
यह वास्तव म� काम कर रहा है, बस कुछ सवाल ह� जो एक अनमोल, अव�ाकार� बच्चे के चेहरे पर घूरते हुए माता-
�पता के �वचार� को भीड़ते ह�। सच तो यह है �क आज अ�धकांश माता-�पता यह नह�ं जानते �क कहां जाएं, उनका 
मानना है �क उनके अपने माता-�पता ने ठ�क-ठाक काम �कया है, और स्वयं को अपयार्प्त रूप से सुसिज्जत महसूस 
करते ह�। 

ले�कन उन लोग� के �लए मदद है जो सुन�गे। परमेश्वर, सभी चीज़� का �नमार्ता, हम� मागर्दशर्न के �बना नह�ं छोड़ा है। 
वह उस संस्था का �नमार्ता है िजसे हम प�रवार कहते ह� और उसने हम� अपने वचन म� स्पष्ट �नद�श �दए ह� �क कैसे 
सफल होना है। हम� इसे गंभीरता से लेने क� जरूरत है क्य��क हमारा एक दशु्मन है।  बाइबल हम� बताती है �क , 

शैतान, हमारे �खलाफ काम कर रहा है और प�रवार क� ताकत को तोड़ना पसंद करेगा, जो कल��सया, समाज और हमारे 
मसीह� गवाह के �खलाफ एक खोई हुई द�ुनया के �लए एक हमला भी है। परन्तु परमेश्वर , हमार� सभी आवश्यकताओं 
को जानते हुए, हम� अपना वचन और प�वत्र आत्मा दोन� देता है, जो �कसी भी युद्ध को जीतने के �लए पयार्प्त है। 

अफसोस क� बात है �क ज़्यादातर मसीह� �वश्वासी इस बात से अवगत नह�ं ह� �क बाइबल बच्च� के पालन-पोषण के 
�लए प्रासं�गक है, इस�लए वे मदद के �लए �पछल ेअनुभव या सांसा�रक दशर्न क� ओर रुख करते ह�। ले�कन अब 
हमारे प�रवार� को मज़बूत करने के �लए परमेश्वर क� बुद्�ध और मागर्दशर्न सुनने और खोजने का समय है। य�द 
हम अपने सिृष्टकतार् के अधीन होने के इच्छुक नह�ं ह�, तो हम भ�वष्य के �लए क्या उम्मीद कर सकते ह�? जब हम 
परमेश्वर  क� इच्छा के बाहर काम करते ह�, तो प�रणाम अराजकता और �वनाश होता है। यह धीरे-धीरे आ सकता है, 

इस�लए हम शायद ह� नो�टस करते ह�, ले�कन अंत ददर् है। 

पालन-पोषण एक सेवकाई शं्रखला है जो आपको बच्च� के पालन-पोषण के �लए परमेश्वर क� योजना सीखने म� मदद 
करेगी। चाहे आप एक पारंप�रक प�रवार, �म�श्रत प�रवार, एकल-माता-�पता प�रवार, या दादा-दाद� के रूप म� कायर् करते 
ह�, जो पोते-पो�तय� क� परव�रश करते ह�, परमेश्वर के परव�रश  �सद्धांत प्रभावी और �नणार्यक ह�। हम सभी परमेश्वर  
क� सन्तान, माता-�पता और बच्चे समान ह�, और वह हम� आनन्द से भरे, सफल जीवन क� संभावना के �बना कभी 
नह�ं छोड़ेगा। 

परमेश्वर  आपको अपने अद्भुत, जीवन-प�रवतर्नकार� �सद्धांत� के माध्यम से आशीवार्द द� और आपके प�रवार को 
आशीवार्द द� क्य��क आप उस ेआपको माता-�पता म� बदलने क� अनुम�त देते ह� जो वह आपको चाहता है। 

इस प्राथर्ना को एक साथ कर� 

�प्रय प्रभु यीशु, हम माता-�पता बनने के �लए आपक� सहायता और बुद्�ध माँग रहे ह� जो आपका सम्मान और म�हमा 
करते ह�। कृपया हम� आप पर भरोसा करने के �लए �वश्वास द� और उन चीज� को बदलने के �लए अनुग्रह द� जो हम 
गलत कर रहे ह�। िजस तरह से हम प्रेम  करते ह� और हमारे बच्च� को प्र�श��त करने के तर�के म� अपनी इच्छा 
को शुरू करने म� हमार� मदद कर�।  आमीन। 

 

प्रस्तावना 
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प�रचय 

यह कायर्पुिस्तका आपको �शष्यता  के मागर् पर लाने के �लए बनाई गई है, िजसका अथर् है परमेश्वर के �सद्धांत� म� 
चलना। जब हम चलने जैसे शब्द� का उपयोग करते ह�, तो हम आशा करते ह� �क आप समझते ह� �क इन �सद्धांत� 
म� रहना उतना ह� मौ�लक है िजतना चलना सीखना। 

हमार� कायर्पुिस्तका के ल�य ह�: 

1. आपको �दखाने के �लए �क परमेश्वर परव�रश  के �लए �सद्धांत प्रदान करता है, 
2. इन �सद्धांत� को लागू करने के �लए उपकरण और अनुप्रयोग� के साथ आप को लैस करने के �लए, और 
3. अपने प�रवार को �मा, चंगाई और एकता म� मागर्दशर्न करने के �लए जो परमेश्वर क� आ�ाका�रता के 

माध्यम से आता है। 

पा�रवा�रक �शष्यता सेवकाई महत्वपूणर् �ेत्र� म� मसीह के शर�र को �श��त करने म� मदद करने के �लए मौजूद है। 
�शष्यता  म� �वफलता का सीधा संबंध परव�रश  म� �वफलता से है। और हम यह कैसे जानते ह�? जो हमने देखा है, 
अनुभव �कया है, और आज �सद्ध आंकड़� म� पाया है। 

प्र�क्रया 

अध्ययन को चार खंड� म� �वभािजत �कया गया है। खंड   1 के साथ प्रारंभ कर� और क्रम म� प्रत्येक खंड   के 
माध्यम से जार� रख�। एक खंड   या अनुभाग को छोड़ना जो आपक� रु�च को �चगंार� देता है, मोहक है ले�कन सलाह 
नह�ं द� जाती है, क्य��क प्रत्येक खंड   और पाठ एक दसूरे पर �न�मर्त ह�। उदाहरण के �लए, आप वास्तव म� अपने 
बच्चे को अनुशा�सत करने म� महारत हा�सल करना चाहते ह� ता�क आप उस अध्ययन के �लए आगे बढ़�, ले�कन 
बाइबल के �सद्धांत ह� िजन्ह� ईश्वर�य तर�के से अनुशा�सत करने से पहले सीखा जाना चा�हए। पांच �दन� के �लए 
प्रत्येक �दन एक पाठ पूरा करने क� �दशा म� काम कर�। िस्थरता के साथ दै�नक अध्ययन का �नमार्ण आित्मक 
सफलता क� कंुजी है।  
इन �सद्धांत� का प्रयोग �कया गया है और सफल सा�बत हुए ह�। म�ने इस ेअपने स्वयं के जीवन म�, अपने प�रवार 
म�, और परामशर् और परव�रश  क�ाओं म� अन�गनत लोग� के जीवन के माध्यम से अनुभव �कया है। कृपया समझ�, 
यह "परव�रश  के �लए पांच आसान कदम" मैनुअल नह�ं है। बाइ�बल �शष्यता चुनौतीपूणर् काम है और आपको अपने 
कुछ दृिष्टकोण� और व्यवहार� को बदलने क� आवश्यकता होगी। प्र�क्रया को �सद्धांत� को सफलतापूवर्क लागू करने 
के �लए प्र�तबद्धता और ब�लदान क� आवश्यकता होगी। 
प्रत्येक �दन शुरूकरे 

● प्रत्येक दै�नक अध्ययन को अपने परमेश्वर के साथ �बताए गए समय के रूप म� देख�, और उससे अपन ेवचन के 
माध्यम स ेआपसे बात करन ेक� अपे�ा कर�। 

● प्राथर्ना के साथ प्रत्येक �दन शरुू कर�, परमेश्वर स ेयह प्रकट करन े के �लए कह� �क आपको कहा ंबदलन ेक� 
आवश्यकता है और आप जो सीख रहे ह� उसे लागू करन ेके �लए आपको सशक्त बनान ेके �लए। 

● एक �चतंनशील मान�सकता है। सामग्री के माध्यम से जल्द� मत करो बस यह कहने के �लए �क आपन ेइस े
समाप्त कर �दया है। परमेश्वर को आपसे बात करन ेका समय द�, और जो कुछ भी आप सीखत ेह� उस पर ध्यान 
द�। 

नोट करने के �लए चीज� 
● यह काम एक नई प्राथ�मकता है और इसके �लए सम�पर्त समय क� आवश्यकता होगी। पाठ दै�नक रूप से �कया 

जाना है। य�द आप एक �दन याद करते ह�, तो इस ेन छोड़�, ले�कन क्रम म� सभी पाठ� को पूरा करने के �लए 
काम कर� 
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● कभी-कभी हम प�रयोजनाएं शुरू करते ह� और समाप्त नह�ं होते ह�। अपनी परव�रश  िजम्मेदार� के महत्व पर 
�वचार कर� और इस अध्ययन को ईमानदार� स ेपूरा करन ेका �नणर्य ल�। अपनी प्राथ�मकताओ ंके बारे म� प्राथर्ना 
कर� और आप इस प्र�तबद्धता से पहल ेक्या रख रहे ह�। य�द आवश्यक हो तो प्राथर्ना और अध्ययन के �लए एक 
जवाबदेह� साथी क� मदद ल�। 

● य�द �ववा�हत है, तो आपका प�त या पत्नी इस प्रयास म� एक आवश्यक साथी है। एक साथ या अलग-अलग 
अध्ययन कर�, ले�कन हमेशा चचार् कर� �क आपन ेक्या सीखा है क्य��क यह वैवा�हक और परव�रश  मुद्द� और 
प�रवतर्न� से संबं�धत है। 

● पाठ प्रस्तुत जानकार� क� मात्रा म� �भन्न हो सकते ह�। प्रत्येक को पूरा करने के बाद, परमेश्वर के साथ अपन े
समय क� योजना बनान ेके �लए अगल ेपाठ क� ओर देख� और इसका अ�धकतम लाभ उठाएं। 

● सवाल� के जवाब देन ेऔर अपन े�वचार� और प्राथर्नाओ ंको �रकॉडर् करने के �लए स्थान प्रदान �कया गया है। य�द 
आपन ेइस कायर्पुिस्तका को डाउनलोड और मु�द्रत �कया है, तो हमारा सुझाव है �क आप इस ेतीन-�रगं बाइंडर म� 
रख� और व्यिक्तगत कॉपी और नोट्स के �लए अ�त�रक्त पेपर शा�मल कर�। 

गहराई म� अध्ययन कर�    

यह भाग प�वत्रशास्त्र को पढ़ने और प्रस्तुत �कए जा रहे �वषय से संबं�धत  
करने का अवसर �चिह्नत करता है। इस �शष्यता  प्र�क्रया के दौरान आप  
बाइबल, परव�रश के बाइबल के �सद्धांत�, और एक माता-�पता के रूप 
म� परमेश्वर आपसे क्या उम्मीद करता है, से अ�धक प�र�चत हो जाएंगे। 
 

आत्म-पर��ा 
जैसा �क आप बाइ�बल के �सद्धांत� का अध्ययन करते ह�, यह खंड  
खुद को आजमाए  के �लए समय प्रदान करता है, उन �ेत्र� को खोजता है  
जहा ंव्यिक्तगत सुधार क� आवश्यकता होती है। अंत�र� अंतदृर्िष्ट,  
स्वीकारोिक्त, और शिक्त और �ान के �लए प्राथर्नाओं को सूचीबद्ध करने के �लए प्रदान �कया जाता है उन प�रवतर्न� 
को करने के �लए।  
�शष्यता  प्र�क्रया का एक पहलू व्यिक्तगत जवाबदेह� है। य�द परमेश्वर प्रकट करता है �क आप अपने प�त या पत्नी 
या बच्च� के �वरुद्ध पाप �कया है, तो अपने पाप को उनके सामने स्वीकार कर� और �मा याचना कर�। �नय�मत रूप 
से इसका अभ्यास कर�, भले ह� ऐसा करने के �लए नोट नह�ं �कया गया हो। 

कायर् योजना 

बाइ�बल के �सद्धांत� का अध्ययन करने के बाद, यह भाग आपको कारर्वाई करने और अपने जीवन म� जो कुछ भी 
सीखा है उस ेलागू करने क� चुनौती देता है। सच्चे �शष्य होने के �लए हम� यह समझना चा�हए �क परमेश्वर न केवल 
चाहता है �क हम �ान म� बढ़�, बिल्क वह यह भी अपे�ा करता है �क हम इसे जीएं 

प�र�शष्ट संसाधन 

कृपया कायर्पुिस्तका के अंत म� प�र�शष्ट� का लाभ उठाए.ं व ेआपके �वकास के �लए वहां ह�, और हम उन्ह� पूर� 
कायर्पुिस्तका म� संद�भर्त करते ह�। इसस ेपहले �क आप इस अद्भुत यात्रा को शुरू कर�, कृपया प�र�शष्ट अ: माता-
�पता प्र�तबद्धता पत्र भर�। 

अगुव ेक� मागर्द�शर्का  

एक अगुव ेक� मागर्द�शर्का �न: शुल्क सेवकाई डाउनलोड के तहत FDM.worldपर उपलब्ध है। हमार� वेबसाइट पर 
सभी सामग्री �शष्यता  पर ध्यान क� �द्रत करती है और �न: शुल्क प्रदान क� जाती है। 
 

 

इस तरह के बक्से बाइबल से शब्दों या वाक्यांशों के अंतर 
प्रदान करत ेहैं। हमन ेस्प�ता के िलए प्रिसद्ध, िथयो तािकर् क 
�प से ध्विन बाइबल शब्दकोशों और िटप्पिणयों का 
उपयोग करन ेके िलए बह�त सावधानी बरती है, जब संभव 
हो तो संदिभर्त िकया गया है। इनमें से कई प�रभाषाए ँ
प�रिश� T: शब्दावली में िदखाई देती हैं। 

तथ्य – फ़ाइल  
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एक प�रवार के सलाहकार होने के नाते म�ने कई बच्च� को यह कहते हुए सुना है, "मुझे लगता है �क मेरे माता-�पता 
मुझस ेप्रेम नह�ं करते। ले�कन असल म� कोई भी माता-�पता �नश्चय ह� कह�ग ेक� व ेअपने बच्च� से प्रेम करते है। 
समस्या यह है �क माता-�पता कभी-कभी प्रेम के �बना कायर् करते ह�। पालन-पोषण क� �नराशाए ँऔर क�ठनाइयां 
हमारे अदंर सबसे बुरा प�रणाम ला सकती ह�। हम वो चीज़ ेकहते और करते है जो प्रेम के �वपर�त ह�। समय के साथ, 
अगर माता-�पता िजम्मेदार� नह�ं ले रहे और माफ� नह�ं मागं रहे है, तो बच्चे को प्रेम महसूस नह�ं होगा। 

जैसा �क हम बाइबल के प्रेम को देखते ह�, यीशु हम� अंतदृर्िष्ट देते है क� वो अपने चेल� से क्या उम्मीद करते है, जो 
आज भी हम पर लागू होता है। ध्यान द� �क यीशु ने कोई सुझाव नह�ं �दया, बिल्क एक आ�ा द� थी। 

म� तुम्ह� एक नई आ�ा देता हंू, �क एक दसूरे से प्रेम रखो: जैसा म� ने तुम से प्रेम रखा है, वैसा ह� तुम भी एक 
दसूरे से प्रेम रखो।य�द आपस म� प्रेम रखोगे तो इसी स ेसब जान�गे, �क तुम मेरे चेले हो। (यूहन्ना 13:34-35) 

 

आत्म-पर��ा 

पद 35 के अनुसार, इस आ�ा क� पू�तर् मसीह और दसूर�, �वशेषकर आपके बच्च� के साथ आपके �रश्ते स ेकैस े
संबं�धत है? 

 
 
 
 
 
 

परमेश्वर हम� बताता है �क हम उसक� मदद के �बना इस प्रमे को व्यक्त नह�ं कर सकते ह�। हमारे जीवन म� परमेश्वर के वचन और 

प�वत्र आत्मा के काम के बीच के संबंध पर ध्यान द�: 

अत: जब �क तुम ने भाईचारे क� �नष्कपट प्री�त के �न�म� सत्य के मानने से अपने मन� को प�वत्र �कया है, तो तन–मन लगाकर 

एक दसूरे से अ�धक प्रेम रखो। क्य��क तुम ने नाशवान ्नह�ं पर अ�वनाशी बीज से, परमेश् वर के जीवते और सदा ठहरनेवाले वचन 

के द्वारा नया जन्म पाया है।  (1पतरस 1:22-23) 

ईमानदार शब्द का अथर् है ढ�ग के �बना। यह सच्चा प्रेम केवल मसीह म� बने रहने म�, और प�वत्र आत्मा क� शिक्त के माध्यम से 
सत्य का पालन करने से संभव होता है, जो प्रत्येक �वश्वासी म� �नवास करता है। �पछले अध्ययन म� हमने सीखा �क 2पतरस 1:3 

यीशु के बारे म� कहता है, "क्य��क उसके ईश्वर�य सामथर् ने सब    कुछ …………..उसी क� पहचान के द्वारा �दया है। और यह �ान 

परमेश्वर के वचन के माध्यम से आता है। 
 

गहराई म� अध्यन करे  
उन चार तर�क� का वणर्न क�िजए िजनसे परमेश्वर हम� दसूर� से प्रेम करने के �लए कह रहा है, िजसम� हमारे बच्चे भी शा�मल ह�। 
 
 प्रेम पूवर्क संचार 

 

के्रग कास्टर  

पाठ 1 

पे्रम का इससे क्या लेना-देना है 

1  



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

प्रेम �नष्कपट हो; बुराई से घणृा करो; भलाई म� लगे रहो। ( रो�मय� 12:9 ) 

 
 
 
सब म� शे्रष् ठ बात यह है �क एक दसूरे से अ�धक प्रेम रखो, क्य��क प्रेम अनेक पाप� को ढाँप देता है। (1पतरस 4:8) 

 
 
 
क्य��क परमेश् वर अन्यायी नह�ं �क तुम्हारे काम, और उस प्रेम को भूल जाए, जो तुम ने उसके नाम के �लये इस 
र��त से �दखाया, �क प�वत्र लोग� क� सेवा क� और कर भी रहे हो। (इब्रा�नय� 6:10 ) 

 
 
 
हे �प्रयो, हम आपस म� प्रेम रख�; क्य��क प्रेम परमेश् वर स ेहै। जो कोई प्रमे करता है, वह परमेश् वर से जन्मा है और 
परमेश् वर को जानता है। (1यूहन्ना 4:7) 

 
 
 
बाइबल का पे्रम क्या है? 
बाइ�बल का प्रेम भावनाओं पर �नभर्र नह�ं करता, न ह� यह स्वाभा�वक रूप से आता है। हम स्वाभा�वक रूप से स्वाथ� 
और आत्म-क� �द्रत ह�। बाइ�बल का प्रेम एक �क्रया है - जो चुनाव पर आधा�रत है । इस प्रकार का प्रमे अलौ�कक है 
और केवल उस �दल स ेआ सकता है जो परमेश्वर को मानता है, क्य��क यह प्रेम परमेश्वर स ेह� आता है। वास्तव 
म�, ईमानदार� से अपने बच्च� से प्रेम करने के �लए, हम� पहले परमेश्वर से प्रेम करना चा�हए और अपने �दल� को 
उसके सामने स�पना चा�हए। 

आज हमार� संस्कृ�त म� प्रेम शब्द इतना उछाला जाता है �क उसका मतलब ह� सस्ता हो गया है। हम उसी शब्द का 
इस्तेमाल परमेश्वर के �लए, अपने बच्च� के �लए और कुछ खाने क� चीज� के �लए करते है। अ�धकांश माता-�पता 
उत्सुकता से गवाह� द�गे �क वे अपने बच्च� से प्रेम करते ह�। ले�कन एकमात्र स्तर िजसके द्वारा हम वास्त�वक प्रेम 
को माप सकते ह�, वह परमेश्वर का वचन है। 

दो शब्द यूनानी से अंग्रेजी बाइबल म� "प्रेम" का अनुवाद करते ह�: अगाप ेऔर �फ�लयो। अगाप ेमतलब �बना �कसी 
शतर् के प्रेम करना, जब�क �फ�लयो का मतलब �कसी शतर् के प्रेम करना। हमारे पास अगापे प्रेम है क्य��क "प�वत्र 
आत्मा जो हम� �दया गया है उसके द्वारा परमेश्वर का प्रेम [अगापे] हमारे �दल� म� डाला गया है"( रो�मय� 5:5 ) 
 

परमेश्वर ने हम� अगाप ेप्रेम के साथ अपने बच्च� से प्रेम करने 
के �लए बुलाया है — �नस्वाथर् प्रेम वापस नह�ं �लया जाता अगर 
�प्रयजन चूक भी जाए उन उम्मीद� या मांगो से जीने म�। अगाप े
प्रेम उस क�मत पर आधा�रत है िजस ेपरमेश्वर ने हमारे बच्च� 
पर रखा है, न �क उनके व्यिक्तत्व, ताकत, कमजो�रय� या 
असफलताओं पर । 

2  

 

 

अगापे—अयोग्य पा�पय� के प्र�त परमेश्वर के हृदय क� प्र�त�क्रया। 
अगापे परमेश ्वर का प्रेम है जो उसके प्रेम क� वस्तुओं के लाभ 
के �लए आत्म-ब�लदान म� प्रद�शर्त होता है। "भगवान क� 
आवश्यक गुणव�ा जो दसूर� के काय� क� परवाह �कए �बना दसूर� 
के सव��म �हत� क� तलाश करती है। 1 "यह परमेश्वर को वह� 
करने म� शा�मल करता है जो वह जानता है �क वह मनुष्य के 
�लए सबसे अच्छा है और जरूर� नह�ं �क जो मनुष्य चाहता है। 
. . . उसका बेटा मनुष्य के �लए �मा लाने के �लए। 2 �फ�लयो—
इंसानी आत्मा क� प्र�त�क्रया जो उसे आक�षर्त करती है, उसे 
सुखद लगता है। "�फ�लयो स्पष्ट रूप से अलग प्रतीत होता है 
(अगापे से) और सम्मान, उच्च सम्मान और कोमल स्नेह क� 
बात करता है और अ�धक भावनात्मक है। 3 �फ�लयो दोस्ती का 
प्यार है, जो उस प्यार क� वस्तु से �मलने वाल� खुशी से तय 
होता है। 

    तथ्य - फ़ाइल 



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

परमेश्वर के अगाप ेप्रेम जैसा प्रेम करना अपनी शिक्त म� असंभव है। ले�कन परमेश्वर क� स्तु�त हो! जब हम मसीह 
को स्वीकार करते ह�, तो प�वत्र आत्मा हमारे �दल म� जीने के �लए आता है। य�द हम अपने आप को झुकाते ह� और 
अपने म� को मारते है, तो प�वत्र आत्मा हमारे माध्यम से हमारे बच्च� से प्रेम करेगा। क्य��क बाइबल आधा�रत प्रेम, 
भाव या भावनाओं पर आधा�रत नह�ं है, यह कुछ ऐसा है जो आप करते ह� (एक �क्रया, सं�ा नह�ं) और इस ेकेवल 
�क्रया म� देखकर ह� देखा जा सकता है। 

यह सीखना क� कैसे परमेश्वर के प्रेम को अपने बच्च� को �दखाया जाये ज़रूर� ह� । अच्छ� खबर यह है �क, य�द 
यीशु मसीह के साथ घ�नष्ठता क� हमार� नींव ठ�क से रखी गई है, तो हम परमेश्वर क� ताकत म�, अपने बच्च� को 
प्रेम का सहारा दे सकते है िजनक� उन्ह� ज़रूरत है। असफलता कोई �वकल्प नह�ं है। हम सभी कह� ंन कह� ंसे शुरू 
कर सकते ह�, और वह तब होता है जब हम� एहसास होता है  �क अपने बच्च� से प्रेम करना परमेश्वर के प्र�त 
सम�पर्त �दल से आता है। यह एक ऐसा व्यवहार है िजसे हम� चुनना चा�हए, खोजना चा�हए, सीखना चा�हए और 
�वक�सत होना चा�हए। हम सभी अपने बच्च� से कुछ हद तक प्रेम करते ह�, ले�कन हम प्रेम म� उत्कृष्टता हा�सल 
करना चाहते ह�। 

पौलुस जानता था �क �फ�लप्पी के लोग एक-दसूरे से प्रेम करते ह�। ले�कन उसने उन्ह� और ज़ोर देने के �लए प्रोत्सा�हत 
�कया: 

म� यह प्राथर्ना करता हँू �क तुम्हारा प्रेम �ान और सब प्रकार के �ववेक स�हत और भी बढ़ता जाए, यहाँ तक �क तुम 
उ�म से उ�म बात� को �प्रय जानो, और मसीह के �दन तक सच् चे बने रहो, और ठोकर न खाओ; और उस धा�मर्कता 
के फल से जो यीशु मसीह के द्वारा होते ह�, भरपूर होते जाओ िजससे परमेश् वर क� म�हमा और स्तु�त होती रहे। 
(�फ�लिप्पय� 1:9-11) 

ध्यान द� �क पौलुस ने उनके �लए प्राथर्ना नह� क�, �क व ेप्रमे क� अनुभू�त कर�, िजस ेअगल ेपाठ म� और अच्छे तर�के 
से समझाया गया है। यह कारर्वाई क� प्राथर्ना है िजसका उपयोग हम अपने �लए प्राथर्ना करने के �लए कर सकते ह�। 
दो वाक्यांश हम� �दखाते ह� �क इसे प्राथर्ना के रूप म� कैसे उपयोग �कया जाए: 

1. “�क तुम्हारा प्रेम, �ान और सब प्रकार के �ववेक स�हत और भी बढ़ता जाए।” (पद10) । भरपूर होने का 
मतलब है "अ�धक होना," पयार्प्त प्रेम स ेअ�धक। �ान (यूनानी म� ए�पग्नो�सस) का अथर् है "समझ स ेकुछ 
जानना, ले�कन �फर उस पर काम करना।" �ववेक का अथर् है गहर� समझ होना या समझने क� �मता, और 
�ान से बहने वाल ेव्यवहार के बारे म� �नणर्य लेना।" प्राथर्ना यह जानना है �क बाइ�बल के अनुसार प्रेम कैसे 
�कया जाए और �फर उसे कैस ेिजया जाए। 

2. “ता�क तू उत्कृष्ट वस्तुओं को स्वीकार कर सके” (पद 11)। स्वीकार कर लेने का अथर् है "लगातार पर��ण 
करना, काम को स्वीकार करने से पहले जांचना। अगाप ेप्रेम शे्रष्ठ होने क� योग्यता को पूरा करता है, 
परमेश्वर के वचन का स्तर , जो क� सच्चा प्रेम है। 

जैसे ह� आप उसके वचन का अध्ययन करते ह�, परमेश्वर आपम� इसे पूरा कर�। �फ�लिप्पय� क� आयत का उपयोग 
करके, एक सूची काडर् पर एक व्यिक्तगत प्राथर्ना �लख� और परमेश्वर  स ेइसे अपने जीवन म� सच होने के �लए कह�। 
अगले कुछ पाठ� के �लए, अपना अध्ययन समय शुरू करने के �लए प्राथर्ना काडर् का उपयोग कर�। उदाहरण के �लए: 

प्रभु यीशु, म� चाहता हंू �क यह प्रेम हर समय मुझम� बहता रहे। म� उन सभी िस्थ�तय� म� आपके प्रेम से भरपूर होना 
चाहता हँू िजनका म� प्र�त�दन सामना करता हँू। हे प्रभु, मरे� सहायता कर� �क म� अपने बच्च� के प्र�त �कसी अ�प्रय 
�वचार, शब्द या कायर् के �लए कभी कोई बहाना न बनाऊं। कृपया मुझे अपनी समझ द� �क एक माता-�पता के रूप 

3 



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

म� मेरे सामने आने वाल� सभी िस्थ�तय� म� इस प्रेम  को कैस ेबांट पाऊं। यीशु, कृपया अपने बच्च� के सामने और 
उनके प्र�त जो कुछ भी म� करता हँू उसम� आपक� म�हमा हो। आमीन। 

गहराई म� अध्यन करे  
 
समझाएं �क इन उपदेश� को अपने बच्च� पर कैसे लागू �कया जाए। 
 

इसी �लये िजस �दन से यह सुना है, हम भी तुम्हारे �लये यह प्राथर्ना और �वनती करना नह�ं छोड़ते �क तुम सारे 
आित्मक �ान और समझ स�हत परमेश् वर क� इच्छा क� प�हचान म� प�रपूणर् हो जाओ। (कुलुिस्सय� 1:9) 

 
 
 

इस संसार के सदृश न बनो; परन्तु तुम्हारे मन के नए हो जाने से तुम्हारा चाल–चलन भी बदलता जाए, िजसस ेतुम 
परमेश् वर क� भल�, और भावती, और �सद्ध इच्छा अनुभव से मालूम करते रहो। ( रो�मय� 12:2 ) 

 
 
 
और यह परखो �क प्रभु को क्या भाता है। (इ�फ�सय� 5:10) 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

प्रेमपूवर्क सचंार 
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पाठ 2 

हमारे बच्च� का अनोखा होना 
एक महत्वपूणर् �सद्धांत, िजसे कभी-कभी अनदेखा �कया जाता है, यह है �क परमेश्वर प्रत्येक बच्चे को अनोखा होने 
के �लए बनाता है। मेर� बेट�, केट�, चलने-�फरने से लेकर पांच साल क� उम्र तक इतनी शम�ल� थी �क अगर हम 
सावर्ज�नक स्थान पर होते तो उसे मेर� पत्नी या मुझसे शार��रक रूप से जुड़ा रहना पड़ता था। वह हमारा साथ नह� ं
छोड़ती। यहां तक �क चचर् जैसी जगह पर जहा ंवह इतने सारे लोग� को जानती थी, वह सचमुच मेरे हाथ से अपनी 
मां के हाथ तक पहंुचने के �लए दस फ�ट दौड़ती थी। यह कभी-कभी थोड़ा अजीब था। 

शुक्रवार को जब केट� बच्च� के स्कूल म� थी, तो पूरा स्कूल, लगभग चार सौ छात्र स्तु�त और आराधना कर रहे थे। जब 
आराधना शरुू हुई, तो बच्च े�चल्लाने लगे, "प्रभु क� स्तु�त हो! यह केट� के �लए एक बुरे सपने क� तरह था। वह अपन े
कान� को ढांपती और डर क� भावनाओ ंस ेलड़त ेहुए अपना �सर नीच ेरखती। यहा ंतक �क रोज़ मरार् खले के मैदान पर, 
पचास बच्च ेग�द� को फ� कते और �चल्लाते, केट� के �लए मुिश्कल था। वह एक मेज पर बैठती, रंग भरती और �श�क� के 
साथ बात� करती। 

जब वह पांच साल क� थी, तो हम उसे �डज्नील�ड ले गए, और यह "पथृ्वी पर सबस ेखुशनुमा जगह" के अलावा कुछ 
भी नह�ं था। केट� को यह पसदं नह�ं आया। भीड़ म� संभलने म� उस ेलगभग पांच घंटे लग गए। वह ऐसी ह� थी। शुक्र 
है, उम्र के साथ, वह और अ�धक आत्म�वश्वासी हो गई। 

�फर भी मेरे लड़के पूर� तरह से अलग थे, केट� जैसे कुछ भी नह�ं। मेरा बटेा �नक �बल्कुल �वपर�त था। हम� हर 
समय उसका पीछा करना पड़ता था, और पुकारते हुए कहना पड़ता था, "यहाँ पहँुच जाओ, जवान आदमी!" क्य��क 
वह हमेशा आत्म �नभर्र होना चाहता था। 

कई दोस्त� और प�रवार के सदस्य� न ेकेट� के व्यवहार को देखा था, जो उन्ह� अजीब लगता था। क्या होता अगर मेर� पत्नी 
और म� श�म�दा या बेसब्र हो जात ेऔर उसक� जरूरत� को अनदेखा कर देते यह कहकर, " क्या आप इसे रोक� गे?  मुझ े
जान ेदो! वहां खड़े र�हये।" लड़क� ने कभी ऐसा नह�ं �कया। अगर हम उसे छोड़ देते, तो क्या होता? हम केट� को गहराई 
से चोट पहंुचा सकत ेथ ेऔर सभंा�वत लंबे समय तक चलने वाल ेनुकसान का कारण बन सकते थे, क्य��क हमन ेउसक� 
अनोखी भावनात्मक जरूरत� को स्वीकार करने स ेइनकार कर �दया था। 

परमेश्वर ने उन्ह� बनाया है   

प्रत्येक बच्चे के प्र�त गहर� प्रशंसा पाने के �लए, हम� हमेशा ध्यान रखना चा�हए �क उन्ह� �कसने बनाया है। हाँ, हम 
अपने बच्च� क� रचना म� भागीदार ह�, ले�कन परमेश्वर सिृष्टकतार् है। उत्प�� 1: 26-27 कहता है, "तब परमेश्वर  ने 
कहा, 'आओ हम मनुष्य को अपनी समानता के अनुसार अपने स्वरूप म� बनाएं। इस�लए परमेश्वर ने मनुष्य को 
अपने स्वरूप म� बनाया; परमशे्वर क� छ�व म� उसने उस ेबनाया; नर और नार� करके उसने उन्ह� उत्पन्न �कया। 
परमेश्वर ने मनुष्य को �मट्ट� स ेबनाया (उत्प�� 2:7), और तब उसने कहा �क यह "बहुत अच्छा" है (उत्प�� 1:31) 

हमारे बच्चे परमेश्वर क� छ�व म� बनाए गए ह�, और हम� उनक� खा�मय� और अनोखी व्यिक्तत्व� के बावजूद भी उन्ह� 
उसी तरह महत्व देने क� आवश्यकता है। यह फकर्  नह�ं पड़ता �क आप एक पारंपा�रक, �म�श्रत, एकल-माता-�पता, 
दादा दाद� या यहां तक �क पालने वाला प�रवार है, हम सभी अपने घर� म� परमेश्वर के बच्च� को रखने क� िज़म्मेदार� 
बाटँा करते ह� और हम� उन्ह� उसी तरह महत्व देने क� ज़रूरत है जैसे परमेश्वर देता है।  

हम� यह ध्यान रखना चा�हए �क परमेश्वर हमम� स ेप्रत्येक को एक अनोखा व्यिक्तत्व वाला बनाता है। क्या आपने 
कभी गौर �कया है �क एक बच्चा दसूरे क� तुलना म� तेजी से कैस ेसीखता है? एक संवेदनशील हो सकता है, दसूरा 
ऊजार्वान हो सकता है, और कोई शांत स्वभाव का। 

  

के्रग कास्टर  
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आपने इसे बाइ�बल म� यीशु के बारह चेल� के साथ देखा है। पतरस �दलेर था, हमेशा बोलता रहता था, जब �क 
यूहन्ना, िजस ेप्रेम के प्रे�रत के रूप म� जाना जाता है, यीशु क� छाती पर झुका हुआ �दखाया गया था। 

भजन सं�हता 139 म�, दाऊद ने उसे बनाने के �लए परमेश्वर क� स्तु�त क� 

मेरे मन का स्वामी तो तू है; तू ने मुझे माता के गभर् म� रचा। 
म� तेरा धन्यवाद करंूगा, इस�लये �क म� भयानक और अद्भुत र��त से रचा गया हंू । 
तेरे काम तो आश्चयर् के ह�, और म� इसे भल� भां�त जानता हंू। (पद 13-14) 
 
एक �टप्पणीकार ने इस पाठ के संबंध म� �लखा: 

दाउद अब अपनी शिक्त और कौशल पर �वचार करने लगा। और परमेश्वर क� सवर्शिक्त के िजस �वशेष चरण को वह चुनता है वह 

यह है क� जब  एक बच्चे का अद्भुत �वकास अपनी माँ के गभर् म� होता है| जब गभर्धारण होता है, तो यह इस i पर �बदं ुसे भी छोटा 
पानी जैसा पदाथर् का एक टुकड़ा होता है, और बच्चे क� सभी भ�वष्य क� �वशेषताओं को पहले से ह� डाल �दया जाता है - उनक� 
त्वचा, आंख� और बाल� का रंग, उनके चेहरे का आकार, उनक� प्राकृ�तक �मताए ंक्या ह�गी। बच्चा शार��रक और मान�सक रूप 

से जो कुछ होगा, वह उपजाऊ अंडे म� पहले से ह� समाया है| 

इसस ेअ�धक स्पष्ट नह�ं हो सकता। परमेश्वर ने हमम� से प्रत्येक को जन्म से ह� वैसा बनाया है जैसा हम ह�, और वह हमस ेप्रमे 

करता है। हा,ं हमारे बच्चे हमार� तरह ह� पापी पैदा होते ह�, और उन्ह� प्रेमपूवर्क प्र�श��त और अनुशा�सत करने क� आवश्यकता है। 

ले�कन यह हमेशा इस संदभर् म� होगा �क व ेकौन ह�, और हमेशा प्रेम के साथ। 

गहराई म� अध्यन करे  
�ववरण कर� �क परमेश्वर क� रचना (हमारे बच्च� स�हत) के प्र�त भजनहार का रवैया आपको अपने बच्चे के अनोखे होने को गल े

लगाने म� कैसे मदद कर सकता है। आपका रवैया क्या होना चा�हए? 

क्य��क, हे यहोवा, तू ने मुझ को अपने काम से आनिन्दत �कया है;  
और म� तेरे हाथ� के काम� के कारण जयजयकार करंूगा। (भजन सं�हता 92:4) 
 
 
 
 
हे यहोवा तेरे काम अन�ग�नत ह�! इन सब वस्तुओं को तूने बुद्�ध से बनाया है;  
पथृ्वी तेर� सम्प�� से प�रपूणर् है। (भजन सं�हता 104:24) 
 
 
 
 
यहोवा के काम बड़े ह�, िजतने उनसे प्रसन्न रहते ह�, व ेउन पर ध्यान लगाते ह�।( भजन सं�हता 111:2) 

 
 
 
 
अपने बच्च� के �लए परमेश्वर क� योजना कब शुरू होती है? 
 
 
 



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

“गभर् म� रचने से पहले ह� म� ने तुझ पर �च� लगाया, और उत्पन्न होने से पहले ह� म� ने तेरा अ�भषके �कया; म� ने तुझे जा�तय� का 
भ�वष्यद्वक् ता ठहराया।” ( �यमर्याह 1:5 ) 
 
 
 
 
परन्तु परमेश्वर क�, िजसने मेर� माता के गभर् ह� से मुझे ठहराया और अपने अनुग्रह से बुला �लया (गला�तय� 1:15) 

 
 
 
हम इस बात से सहमत हो सकते ह� �क हम सब अनोखे  है। इसम� कोई आश्चयर् नह�ं होना चा�हए �क हमारे बच्चे हमस ेऔर एक-

दसूरे स ेबहुत अलग ह�। उन्ह� उ�चत रूप से प्रेम करने के �लए, हम� अपने बच्च� का छात्र बनने क� ज़रूरत है - उनके व्यिक्तत्व को 
स्वीकार करना, उनक� ज़रूरत� को समझना और उनके साथ प्रेम से संवाद करना सीखना। और उनके प्र�त स्नेह �दखाना कभी न 

भूल�, जो उनके व्यिक्तत्व के अनुसार भी हो सकता है। य�द हम स्वयं को पालन-पोषण के इन �ेत्र� म� नह�ं लगाते ह�, तो गंभीर 

समस्याएँ उत्पन्न हो सकती ह�। 

कई माता-�पता, इसे जाने या पहचाने �बना, बच्चे क� आत्मा को दखुी कर सकते ह� और उनके आत्म-सम्मान को नुकसान पहंुचा 
सकते ह�। परमेश्वर क� ग़लत व्याख्या करके, एक बच्चे से प्रेम न करके और उनक� भावनात्मक ज़रूरत� के अनुरूप ढलकर, माता-
�पता समय से पहले उस बच्चे पर अपना प्रभाव ख़त्म कर सकते ह�। 

कायर् योजना 
उन �वशेषताओं क� सूची बनाए ंजो आपके प्रत्येक बच्चे के �लए अनोखी ह� और इसे प्राथर्ना म� परमेश्वर के पास ले जाए।ं �फर 

�ववा�हत होने पर एक साथ चचार् कर�। उदाहरण के �लए: 
 

प्रभु, मेरा बच्चा शम�ला है और कभी-कभी वह बहुत भयभीत होता है। मुझे पता है �क आपने उसे इस तरह से बनाया है, इस�लए 

कृपया मुझे अपनी बुद्�ध द�। मुझे (हम�) �दखाओ �क हम उसक� सेवा कैसे कर� िजससे आपका सम्मान हो और उसक� ज़रूरत� पूर� 
ह�। आमीन। 

 

 
                                                                                      
 
 
 
 
इस पूर� श्रृंखला म�, आप इस बारे म� और अ�धक सीख�गे �क अपने बच्च� को परमेश्वर क� तरह कैसे प्रेम कर�। इसे प्राथर्ना म� 
सम�पर्त कर�, और वह आपको प�रवतर्न करने के �लए आवश्यक �ान और शिक्त प्रदान करने म� �वश्वासयोग्य होगा। 

प्रेमपूणर् संचार म� समय लगता है  

बच्चे को प्रेम करने का एक और महत्वपूणर् पहलू उनके साथ समय �बताना है। आज क� द�ुनया म�, हम नौक�रय�, सेवकाइय� , 
शौक और मनोरंजन द्वारा कई �दशाओं म� खींचे जाते ह� �क बच्च� के �लए बहुत कम समय बचता है। यहां तक �क उन माता-�पता 
को भी खतरा हो सकता है िजनके बच्चे फुटबॉल, सॉफ्टबॉल या अन्य खेल� म� ह�। खेल अच्छे ह�, ले�कन कुछ लोग उन्ह� चरम सीमा 
तक ले जाते ह�। य�द आपका एक बच्चा खेल� का शौक�न है, ले�कन बाक� तीन नह�ं ह�, तो आप उन तीन� से क्या बात कर रहे ह�, 
जब आप श�नवार और र�ववार को पूरा �दन �बताते ह�, टैक्सी कैब क� तरह, घर पर रहने के दौरान "खेल" चलाते ह�? 



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

इसस ेभी बदतर तब होता है जब आप उन्ह� साथ खींचते ह� और उन्ह� ब्ल�चसर् म� बैठाते ह�। हम� अपने प्रत्येक बच्चे को उनके 

�हत� के आधार पर प्रेम करने का एक संतु�लत तर�का खोजना चा�हए। 

हमारे समाज म�, कई माताए ँघर से बाहर काम करती ह�। कृपया समझ� �क म� कामकाजी माताओं को नीचा नह�ं �दखा रहा 
हँू। िजस �ेत्र म� आप रहते ह� वह दो-माता-�पता क� आय क� आवश्यकता को �नधार्�रत कर सकता है। ले�कन सवाल 

यह है �क जब कामकाजी माता-�पता घर आते ह�, तो उनके �दल और �दमाग कहा ंहोते ह�? "बच्च�, मुझे थोड़ी देर के �लए अकेला 
छोड़ दो। मुझे अपनी जगह चा�हए। हम थके हुए हो सकते ह�, तो अपने आप से ईमानदार रह� �क आप उनके �लए उपलब्ध है या 
नह�ं। य�द आप नह�ं ह�, तो समस्याए ँह�गी। 

अपने बच्च� से प्रेम  करना, जरूर� नह�ं �क इस बात से प्रभा�वत हो �क हम काम करते ह�, ले�कन यह हमारे व्यवहार से प्रभा�वत 

होता है। संयुक्त राज्य अमे�रका म� कामकाजी माताए ंअपने बच्च� के साथ आमने सामने प्र�त �दन केवल 104 �मनट �बताती ह�, 
जब�क �पता प्र�त �दन लगभग 59 �मनट �बताते है। और िजनके एक से अ�धक बच्चे है, उनका समय और भी �गर जाता है। 

आंकड़े बताते ह� �क बच्चे प्र�त �दन लगभग चार घंटे ट�वी देखते ह�, जब�क �कशोर अपने सेल फोन पर प्र�त �दन औसतन सात घंटे 

�बताते ह�। क्या इसम� कोई आश्चयर् है �क मी�डया धमा�तरण कर रहा है और हमारे बच्च� के �दमाग को सांसा�रक �वचार� से संक्र�मत 

कर रहा है? अपने बच्च� से प्रेम  करना और उनक� भावनात्मक जरूरत� को पूरा करने का मतलब है ब�लदान देना, खुद को सम�पर्त 

करना और उनके �लए उपलब्ध रहना। उनक� रु�चय� को अह�मयत देना जैसे उनके �लए एक �कताब पढ़ना,खेलना उनके साथ, या 
कु�े को घुमाना हो सकता है। इसम� समय लगता है, ले�कन माता-�पता भी अपने बच्च� को वास्तव म� जानने और उनका आनंद 

लेने के नए पुरस्कार प्राप्त कर�गे। 

सबसे शिक्तशाल� प्रेरक 

चार बु�नयाद� आवश्यकताए ंह� जो सभी मनुष्य� को प्रे�रत करती ह�। पहला है प्रेम, सबस ेशिक्तशाल� प्रेरक। दसूरा शार��रक 

आवश्यकताए ंह�: भोजन, गम� और सुर�ा। तीसरा आनंद है: शार��रक संतुिष्ट, मनोरंजन, संप��, और उन चीज� को प्राप्त करना 
जो हम चाहते ह�। चौथा, और कम से कम शिक्तशाल�, ददर् और भय है।  

जब बच्च� को प्रे�रत करने क� बात आती है, तो माता-�पता अक्सर ददर् और डर पर सबस ेअ�धक झुकते ह�। क्या यह �दलचस्प नह�ं 
है? वास्त�वकता तो यह है �क प्रेम कह� ंअ�धक शिक्तशाल� प्रेरक है। प्रेम हमारे बच्च� को सह� �नणर्य लेने के �लए प्रे�रत करेगा जब 

व ेहमार� उपिस्थ�त म� नह�ं ह�गे, खासकर जब व े�कशोर हो जाएंग।े हमारा प्रेम उनके �लए यह कहने के �लए सबस ेशिक्तशाल� 
प्रेरणा है, "नह�ं, म� ऐसा नह�ं चाहता" या "म� ऐसा नह�ं करंूगा। उनके �लए हमारा प्रेम ह� कंुजी है। 

परमेश्वर हमारा उदाहरण है, और यह "यह जानना है �क परमेश्वर क� भलाई [प्रेमपूणर् दयालुता] आपको पश्चाताप क� ओर ले जाती 
है" (रो�मय� 2:4) िजस ेहम� अपनाने क� आवश्यकता है। चँू�क यह परमेश्वर का प्रेम और भलाई थी जो हम� पश्चाताप करने पर 

लाया, क्या हम� अपने बच्च� के साथ भी ऐसा नह�ं करना चा�हए? वह कौन सी प्रेरणा थी िजसके कारण यीशु नीचे आए और हमारे 

�लए मर गए?  यूहन्ना 3:16 हम� बताता है �क यह हमारे प्र�त उसका प्रेम ह� था िजसने उसे कू्रस पर मरने के �लए प्रे�रत �कया। 

गहराई म� अध्यन करे 
�ववरण कर� �क बाइबल प्रेम स ेकायर् करने के बारे म� क्या कहती है। कारण और प�रणाम क्या ह�, और आप इसे पालन-पोषण म� 
कैसे लागू कर सकते ह�? 

परन्तु परमेश्वर हम पर अपने प्रेम क� भलाई इस र��त से प्रगट करता है, �क जब हम पापी ह� थे तो भी मसीह हमारे �लये मरा। 

 (रो�मय� 5:8) 
 
 
 
 

प्रेमपूवर्क सचंार 
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म� तुम्हार� आत्माओं के �लये बहुत आनन्द से खचर् करंूगा, वरन आप भी खचर् हो जाऊंगा: क्या िजतना बढ़ कर म� तुम से प्रेम रखता 
हंू, उतना ह� घट कर तुम मुझ से प्रेम रखोगे?  ( 2 कु�रिन्थय� 12:15 ) 

 
 
 
हे �प्रय�, हम आपस म� प्रेम रख�; क्य��क प्रेम परमेश्वर से है: और जो कोई प्रेम करता है, वह परमेश्वर से जन्मा है; और परमेश्वर को 
जानता है। (1यूहन्ना 4:7 ) 

 
 
 
हमारे अगले पाठ म�, आप �नयम�, अनुशासन और दंड स्था�पत करके अपने बच्च� को प्र�श��त करना सीख�गे। ले�कन याद रख�, 
प्रभावी प्र�श�ण प्रेम म� �कया जाना चा�हए और प्रेम से प्रे�रत होना चा�हए य�द हम इसे परमेश्वर के तर�के से कर रहे ह�। यह माता-
�पता के �लए मुिश्कल है क्य��क इसके �लए ब�लदान क� आवश्यकता होती है। प्रेम को सच्चा बनाने के �लए उसका प्रदशर्न करना 
ज़रूर� है। क्या आप आभार� नह�ं ह� �क परमेश्वर ने हमारे �लए �सफर्  प्रेम महसूस नह�ं �कया? क्या आप खुश नह�ं ह� �क उसने उस 

प्रेम का प्रदशर्न �कया? वह हम� प्रमे को प्रदशर्न करने के �लए प्रेम महसूस करने से परे जाकर उसके उदाहरण का पालन करने के 

�लए कहता है । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

 

 

 

 
 
प्र�त�क्रया करना मन क� एक उद्देश्यपूणर् या स�क्रय िस्थ�त नह�ं है और अ�नवायर् रूप से एक नकारात्मक कारर्वाई 
हो सकती है। �कसी से प्रेम करना बहुत अच्छा गुण नह�ं होगा य�द हम केवल उस व्यिक्त के प्र�त प्र�त�क्रया कर रह� 
है। 
 

देह म� प्र�त�क्रया करना  
मसीह� माता-�पता के रुप म� हमारे बच्च� के सेवक होने के नाते– 
नकारात्मक तर�के से प्र�त�क्रया देना पाप है, और परमेश्वर क� 
गलत व्याख्या है। हम� �कसी भी प�रिस्थ�त म� अपने बच्च� पर 
नकारात्मक प्र�त�क्रया नह�ं देनी चा�हए। जब मन शर�र से प्रे�रत 
होता है तो यह एक "�बना सोचे-समझे" प्र�त�क्रया होती है। हम 
बस जो भी मन म� आता है उसके साथ चलते ह�। प्र�त�क्रया करना 
हमारे पापी स्वभाव (देह) से है और आत्म-�नयंत्रण का प्रदशर्न नह�ं 
है, जो आत्मा का फल है (गला�तय� 5:22-23) 

जब बच्चे कुछ गलत करते ह�, तो माता-�पता पहल� बात जो मन म� आती है, उस पर गलत तर�के से प्र�त�क्रया कर 
सकते ह�, जो अक्सर कठोर शब्द �चल्लाना, आशाह�न या डरावने चेहरे के भाव� का उपयोग करना, या यहां तक �क 
शार��रक �हसंा भी है। अन्य रणनी�त चुप्पी, स्वीकार न करना और अलगाव ह�। हमारे बच्च� के प्र�त पापी, प्र�त�क्रया 
करने वाल ेतर�क� क� सूची बहुत लंबी हो सकती है। ये प्रेमपूणर् नह�ं ह� और ईश्वर�य प्र�श�ण के योग्य नह�ं ह�। 

हम� हर �दन यह याद रखना चा�हए �क हम अपने बच्च� के जीवन पर सबसे शिक्तशाल� प्रभाव डालते ह�। हर बार 
जब हम गुस्सा करते ह�, या अपने बच्च� को नकारात्मक तर�के से प्र�त�क्रया देते ह�, तो हम� तलवार �नकालकर उनके 
�दल� को काटने क� कल्पना करनी चा�हए। बेशक, हम तुरंत नुकसान नह�ं देखते ह�, ले�कन यह वास्तव म� हो रहा 
है। इसके अलावा, जब हम उस घात से ठ�क से नह�ं �नपटते ह�, तो संक्रमण आ जाता है और कड़वाहट, �फर नाराजगी 
लाता है, और जब हमारे बच्चे �कशोर हो जाते ह�, तो हम इसक� क�मत चुकाते ह�। 

एक सलाहकार के रूप म�, म�ने सैकड़� मसीह� लड़क� और लड़�कय� को टूटे हुए �दल� के साथ देखा है। व ेबहुत 
संक्र�मत ह� और ददर् से भरे हुए ह�। अफसोस क� बात है, िजन माता-�पता ने इन बच्च� का पालन-पोषण �कया, उन्ह� 
कभी भी एहसास नह�ं हुआ �क व ेप्रेम म� जवाब देने के बजाय बार-बार शर�र म� प्र�त�क्रया करके अपने बच्च� को 
�कतना नुकसान पहंुचा रहे ह�। 

भावनाओं के �वस्फोट के साथ प�रिस्थ�तय� पर प्र�त�क्रया करने म� कोई समय या प्रयास नह�ं लगता है। यह अचानक 
से होता है। नी�तवचन 15: 1 कहता है,“कटु वचन से क्रोध भड़क उठता है।“�फर भी बाइबल कहती है �क हम� अपने 
व्यवहार से कठोर काय� को समाप्त करना है: " पर अब तुम भी इन सब को अथार्त क्रोध, रोष, बैरभाव, �नन्दा, और 
अपने मुंह से गन्द� बात� �नकालना ये सब छोड़ दो।" (कुलुिस्सय� 3:8)। हम� इस सच्चाई को स्वीकार करना चा�हए 
और अपने बच्च� के प्र�त हर पापी प्र�त�क्रया को रोकने के �लए एक सचेत �नणर्य लेना चा�हए। यहां तक �क मसीह� 
माता-�पता भी अपने बच्च� के प्र�त शर�र म� प्र�त�क्रया करते ह� और कभी भी उनके व्यवहार क� िज़म्मदेार� नह�ं लेते 
ह�। 

 

के्रग कास्टर  

पाठ 3 

प्र�त�क्रया करना के मुकाबले प्र�त�क्रया देना 

 

प्रितिक्रया—उ�ेजक या उ�ेजना के प्रत्यु�र में कायर् करना, िवरोध में कायर् 
करना.8 दहे में प्रितिक्रया करना—एक मसीही िव�ासी िकसी िस्थित पर 
पापपणूर् तरीके से, अपन ेपुरान ेपतन स्वभाव क� आदत में, या पिवत्र आत्मा 
क� सामथ्यर् और �ान के बजाय अपनी सामथ्यर् और समझ में प्रितिक्रया 
करता ह ै
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गहराई म� अध्यन करे 

प्रत्येक नकारात्मक रवैया या भावनाओं क� सूची बनाएं और उसे प�रणाम से जोड़�। य�द इनम� से कोई भी आपके जीवन म� है, तो 
पहचान� �क आपको कैसे बदलने क� आवश्यकता है। 

क्रोध से परे रह, और जल जलाहट को छोड़ दे! मत कुढ़, उस से बुराई ह� �नकलेगी। (भजन सं�हता 37:8) 

 
 
 
�क तुम �पछले चालचलन के पुराने मनुष्यत्व को जो भरमाने वाल� अ�भलाषाओं के अनुसार भ्रष्ट होता जाता है, उतार डालो।                      

( इ�फ�सय� 4:22 ) 

 
 
 
क्य��क मनुष्य का क्रोध परमेश्वर के धमर् का �नवार्ह नह�ं कर सकता। (याकूब 1:20) 

 
 
 
लड़ाई-झगड़� म� हाथ न डालना मनुष् य के �लए गौरव क� बात है; मूखर् मनुष् य ह� झगड़े के �लए सदा तैयार रहता है।                        

(नी�तवचन 20:3) 

 
 
 
पत्थर तो भार� है और बालू म� बोझ है, परन्तु मूढ़ का क्रोध उन दोनो से भार� है।( नी�तवचन 27:3 ) 

 
 
 

प्रेम से जवाब देना 
जब हम उ�रदायी होते ह�, तो हम स्वीकायर्, मनाने योग्य या 
सकारात्मक तर�के स ेव्यवहार कर रहे होते ह�, जो प्र�त�क्रया करने 

के �वपर�त है। प्र�त�क्रया देने के �लए �वचार क� आवश्यकता होती है। 

हम� अपने �दमाग और इच्छा शिक्त का उपयोग करना चा�हए। 

परमेश्वर का वचन हम� आदेश देता है“हर एक भावना को कैद करके 

मसीह का आ�ाकार� बना देने को।“ ( 2 कु�रिन्थय� 10:5 ) 

 
प्र�त�क्रया देने के �लए भी आत्म-�नयंत्रण क� आवश्यकता होती है। हम� 
अपनी इच्छा को परमेश्वर क� शिक्त के अधीन लाना चा�हए, जो प�वत्र 

आत्मा के फल को �खलने क� आ�ा देता है।  

 

 

 

 

उ�र दें—सकारात्मक या अनुकूल प्रितिक्रया देना. ⁹प्यार में जवाब 
देना—एक मसीही के िलए, इसका मतलब है िक पिवत्र आत्मा के 
आंत�रक मागर्दशर्न, पे्रम, �ान और सामथ्यर् के साथ एक स्थान का 
जवाब देना 

तथ्य – फ़ाइल  
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पर आत्मा का फल प्रेम, आनन्द, शािन्त, धीरज, कृपा, भलाई, �वश् वास, नम्रता, और संयम है; ऐस ेऐस ेकाम� के �वरोध म� कोई भी 
व्यवस्था नह�ं। (गल�तय� 5:22-23) ।  इसके अलावा, प�वत्रशास्त्र कहता है �क हम� अपने �वश्वास क� नींव म� आत्म-�नयंत्रण जोड़ना 
चा�हए। 

और इसी कारण तुम सब प्रकार का यत्न करके अपने �वश्वास पर सद्गुण, और सद्गुण पर समझ। और समझ पर संयम, और 

संयम पर धीरज, और धीरज पर भिक्त । और भिक्त पर भाईचारे क� प्री�त, और भाईचारे क� प्री�त पर प्रेम बढ़ाते जाओ।                             

( 2पतरस 1:5-7 )  

आत्म-पर��ा 

अपने बच्च� के साथ आपके द्वारा उपयोग क� जाने वाल� कुछ नकारात्मक चेहरे या मौ�खक प्र�त�क्रयाओं क� सूची बनाएं । 
 
 
 
 

कायर् योजना 
इस �ेत्र म� असफल होने पर ईमानदार� से �मा मांगने के �लए परमेश्वर से उसक� कृपा के �लए प्राथर्ना �लख�। 
 
 
 
 
 
 
 
अंत म�, प्र�त�क्रया देने के बजाय जवाब देने म� समय लगता है। इसम� दस तक �गनने िजतना समय लग सकता है, या इसस ेभी 
अ�धक समय लग सकता है। वॉल्यूम  4 म�, हम अनुशासन के बारे म� सीख�गे, िजसम� क्रोध म� ऐसा कभी न करने का महत्व भी 
शा�मल है। कभी-कभी उ�चत अनुशासन के साथ प्र�त�क्रया करने क� �मता के �लए माता-�पता को समय �नकालने क� 
आवश्यकता होती है। हो सके तो िस्थ�त से दरू चल� जाएं और प्राथर्ना कर�। परमेश्वर से ऐसी प्र�त�क्रया देने क� बुद्�ध मांग� िजसस े

उसका सम्मान हो और प्रेम से आपके बच्चे को प्रोत्साहन �मले। 

धम� मन म� सोचता है �क क्या उ�र दूं, परन्तु दषु्ट� के मुंह से बुर� बात� उबल आती ह�। (नी�तवचन 15:28) 

हे मेरे �प्रय भाइयो, यह बात तुम जान लो:  हर एक मनुष्य सुनने के �लये तत्पर और बोलने म� धीरे और क्रोध म� धीमा हो।क्य��क 

मनुष्य का क्रोध परमेश्वर के धमर् का �नवार्ह नह�ं कर सकता। (याकूब 1:19-20) 

वचन हम� बताता है �क शार��रक रूप से प्र�त�क्रया न कर� बिल्क सोच-समझकर प्रेम से प्र�त�क्रया द�। याद रख�, हमारा उद्देश्य 

परमेश्वर क� म�हमा करना है। अनुशासन के दौरान भी, यहां तक �क जब हमारे बच्चे असफल हो रहे ह�, तब भी जब व ेसुनना नह� ं
चाहते ह� , तब भी जब व ेहम� चुनौती दे रहे ह�। �फर भी, हम� प्रेम से जवाब देने क� ज़रूरत है। याद रख� �क यह परमेश्वर क� इच्छा 
है िजस ेहम पूरा कर रहे ह�, अपनी नह�ं। 

 गहराई म� अध्ययन कर�    

प्रेम के संबंध म� हमार� िजम्मेदा�रय� का �ववरण कर�। 

म� तुम्ह� एक नई आ�ा देता हंू, �क एक दसूरे से प्रेम रखो: जैसा म�ने तुम से प्रेम रखा है, वैसा ह� तुम भी एक दसूरे से प्रेम रखो।                       

( यूहन्ना 13:34 ) 
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इन सब के ऊपर प्रेम को जो �सद्धता का क�टबन्ध है बाँध लो। (कुलुिस्सय� 3:14) 

 
 
 
वरन प्रेम म� सच्चाई से चलते हुए, सब बात� म� उसम� जो �सर है, अथार्त मसीह म� बढ़ते जाएं। (इ�फ�सय� 4:15) 

 
 
 
अतः जब �क तुमने भाईचारे क� �नष्कपट प्री�त के �न�म� सत्य के मानने से अपने मन� को प�वत्र �कया है, तो तन मन लगाकर 

एक दसूरे से अ�धक प्रेम रखो। (1पतरस 1:22) 

 
 
 सब म� शे्रष्ठ बात यह है �क एक दसूरे से अ�धक प्रेम रखो; क्य��क प्रेम अनेक पाप� को ढांप देता है। (1पतरस 4:8) 

 
 
 

मजबूत इराद� वाला बच्चा 

नी�तवचन 14:29 कहता है,“जो �वलम्ब से क्रोध करनेवाला है वह बड़ा समझवाला है, परन्तु जो अधीर है, वह मूढ़ता क� बढ़ती करता 
है।” जवाब देने के बजाय प्र�त�क्रया करना हमारे अंदर समझ क� कमी को दशार्ता है, और यह हमारे बच्च� म�, �वशेष रूप से मजबूत 

इराद� वाल ेबच्चे के साथ, �नरंतर मूखर्तापूणर् व्यवहार को बढ़ावा देता है। 

मेरे सबस ेबड़े बेटे के जीवन के पहल ेपांच वष� के दौरान, म�ने अक्सर एक क्रोधी पागल क� तरह उसके मजबूत इराद� वाल ेव्यवहार 

पर प्र�त�क्रया ज़ा�हर क�। म� गुस्से म� था, और म�ने अपने अ�धकार का दरुुपयोग �कया। अंत म�, परमेश्वर ने मुझसे कहा, "के्रग, 

क्या आप कभी आग बुझाने क� को�शश करते समय उस पर गैसोल�न डाल�गे?"  म�ने सोचा, �बल्कुल नह�ं! �फर से म�ने परमेश्वर 

क� आवाज़ सुनी, "हर बार जब आप क्रो�धत होते ह� और आपके बेटे को यह पता चलता है, तो आप उस ेउसके व्यवहार म� लगातार 

मूखर्ता के �लए उकसा रहे ह�।" 

प�वत्रशास्त्र से पता चलता है �क जब हम �कसी बच्चे को परेशान करते ह�, तो दृढ़ इच्छाशिक्त वाले लोग तुरंत पीछे हट जाते ह�। 

इ�फ�सय� 6: 4 कहता है, “हे बच् चेवालो(�पताओं), अपने बच् च� को �रस न �दलाओ, परन्तु प्रभु क� �श�ा और चेतावनी देते हुए 

उनका पालन–पोषण करो।“यह पद "�पता" कहता है क्य��क उन्ह� घर पर शासन करने क� िजम्मेदार� द� गई है, ले�कन �सद्धांत 

माताओं के �लए भी है। आदेश है: "उकसाओ मत। यहां कोई अपवाद धारा नह�ं है - या कह� ंऔर। स्वीकायर् �वकल्प उन्ह� प्र�श��त 

करना है, िजसका �ववरण बाद म� गहराई से �कया जाएगा। क्रोध भड़काने के �लए(यूनानी म� पैरो�गर्ज़ो) का अथर् है "�कसी को क्रोध 

क� उस हद तक ले जाना " या "क्रोध, जलन या नाराज़गी के �लए उकसाना ।" 

जब परमेश्वर हम� कुछ न करने का आदेश देते ह�, और हम इसे वैस ेभी करते ह�, तो यह पाप है। कोई भी माता-�पता इसे पसंद नह�ं 
करता है जब एक मजबूत इच्छाशिक्त वाला बच्चा सुनने या पालन करने से इनकार कर देता है। ले�कन बाइबल हम� हमेशा प्रेम-

या मसीह-समानता म� प्र�त�क्रया देने के �लए प्रोत्सा�हत करती है। इब्रा�नय� 10:24 सकारात्मक तर�के से उकसाता है, "और प्रेम 

और भल ेकाम� को बढ़ावा देने के �लए हम एक दसूरे पर �वचार कर�।" �हलाओ, कभी-कभी इसका अनुवाद "उ�ेिजत करना या 
भड़काना" होता है, यह पैराक्ससमोस (यूनानी) है और यह �कसी को अच्छे व्यवहार के �लए प्रोत्सा�हत करने के कायर् को संद�भर्त 

करता है।  

प्रेमपूवर्क सचंार 
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हम वास्तव म� जो करना चाहते ह� वह प्रेम  को "उकसाना" है, जो आपके बच्चे म� अच्छे व्यवहार को प्रोत्सा�हत करता है। यह प्रेम 

का "अिग्नशामक यंत्र" है। 

व्यिक्तत्व उस तर�के से आता है िजस तरह से परमेश्वर हम� तारते ह�। व ेमजबूत इच्छाशिक्त वाल ेव्यिक्त द�ुनया के पतरस और 

पौलूस ह�। हम� अपने जीवन म�, राज्य म� उनके जैसे लोग� क� आवश्यकता है। व ेऐस ेलोग ह�,  जब उन्ह� सह� तर�के से प्र�श��त 

�कया जाता है, तो व ेकेवल महान �वरोध के माध्यम से दबाव नह�ं डालते, बिल्क दसूर� को भी अपने साथ लाते ह�। जीत सच्चाई का 
जवाब देने, आत्म-�नयंत्रण का उपयोग करने और हमार� भावनाओं और भावनाओं से प्रे�रत न होने से आती है। माता-�पता के रूप 

म� हमारे �लए, सच्चाई का अथर् है �क हमार� प्र�त�क्रया परमेश्वर के वचन द्वारा प्र�श��त �दल और �ववेक से आती है। 

व्यवस्था�ववरण 27:26 कहता है,“शा�पत हो वह जो इस व्यवस्था के वचन� को मानकर पूरा न करे। तब सब लोग कह�, आमीन।“ 

�निश्चत करने का मतलब है �क परमेश्वर का वचन हमारे �दल� म� आ गया है और हमारे व्यवहार को �नद��शत करता है। 

“हे गुरू, व्यवस्था म� कौन सी आ�ा बड़ी है? उसने उससे कहा, तू परमेश्वर अपने प्रभु से अपने सारे मन और अपने सारे प्राण और 

अपनी सार� बुद्�ध के साथ प्रेम रख। बड़ी और मुख्य आ�ा तो यह� है।और उसी के समान यह दसूर� भी है, �क तू अपने पड़ोसी से 
अपने समान प्रेम रख। (म�ी 22:36-39) 

इस लेखांश म�, परमेश्वर प्रेम के महत्व और मानव जीवन के मूल्य पर ज़ोर देते ह�। जब हम �कसी से प्रेम करते ह� और उसे महत्व 

देते ह�, तो हम उसके अनुसार व्यवहार करते ह�। ज़ा�हर है, हम प्रेम न करके असफल होने का �वकल्प चुन सकते ह�, भले ह� हम� 
अपने बच्च� के �लए एक सेवक और मसीह के उदाहरण के रूप म� सेवा करने के �लए बुलाया गया है। 

यहां प्रेम के �वपर�त कायर् करने का एक उदाहरण �दया गया है: यह आपके बच्चे के कुछ मूखर्तापूणर् करने के बाद एक गंभीर �ण 

है, और आप तीव्र बहस कर रहे ह�। फोन बजता है, और आप इसका जवाब देने के �लए रुकते ह� (एक दोस्त) "नमस्ते। अरे, सब ठ�क 

है। म� ब�ढ़या हँू। आप कैसे ह�?" आप उनक� बात� सुनकर खुश होते ह� और आपक� आवाज़ का लहजा तुरंत सुखद हो जाता है। आपने 

अभी-अभी अपने बच्चे से क्या संवाद �कया? फ़ोन पर बात करने वाला व्यिक्त अ�धक मूल्यवान है। 

अफसोस क� बात है हम ऐसा करते ह�, दोबारा कभी नह�ं सोचते। जब हमारे बच्चे छोटे होते ह�, तो उनक� �ान संबंधी कुशलता 
�वक�सत होने से पहले, व ेइसे स्पष्ट रूप से देखते ह�: माँ या �पताजी अन्य लोग� को मुझसे ज्यादा पसंद करते ह�। यह आम घटना, 
यहां तक �क मसीह� घर� म� भी, एक कारण है �क हम कई बच्च� को आत्म-सम्मान के साथ संघषर् करते हुए पाते ह�। 

प्रेम एक �वकल्प है 
बाइबल कहती है �क हम� "प्रेम धारण करना चा�हए।" यह एक �वकल्प है, कोई भावना नह�ं, भावनाएँ आ सकती ह�, ले�कन सबसे 
पहले हम� परमेश्वर के वचन का पालन करते हुए कायर् करना चा�हए। “इन सब के ऊपर प्रेम को जो �सद्धता का क�टबन्ध है बाँध 

लो।“ ( कुलुिस्सय� 3:14 )। यहाँ अनुवा�दत प्रेम शब्द अगाप ेहै। नेल्सन क� इलस्टे्रटेड बाइबल �डक्शनर� अगाप ेप्रेम के बारे म� यह 

कहती है: "एक लोक�प्रय समझ के �वपर�त, 'अगाप'े का महत्व यह नह�ं है �क यह �बना शतर् के प्रेम है, बिल्क यह मुख्य रूप से 
भावना के बजाय इच्छा का प्रेम है।" 

अगाप ेप्रेम का अथर् है  अपने बच्च� को ऐस ेजवाब देना जैसे �क हम उनसे प्रेम करते ह� और उन्ह� महत्व देते ह�, भले ह� हम उनक� 
पसंद से परेशान ह�। हमारे मन म� नकारात्मक �वचार हो सकते ह�, ले�कन हम �फर भी प्रेम और धैयर् से जवाब देते ह�। हम आत्म-

�नयंत्रण, अपने शर�र को संतुष्ट करने क� कला सीख रहे ह�, इस�लए हम कुछ भी मूखर्तापूणर्, आलोचनात्मक, नीच या �नदर्यी कहने 

से बचते ह�। यह आत्मा का फल है, स्वयं का फल नह�ं । यह प्रेम स्वाभा�वक रूप से नह�ं आता। 

बाइ�बल का प्रेम भावनाओं पर आधा�रत नह�ं है। यह प�वत्र आत्मा के दृढ़ �वश्वास के प्र�त सम�पर्त होने या समपर्ण करने का एक 

�वकल्प है। हम सभी इसे पहचानते ह�— यह दृढ़ �वश्वास हम� बताता है �क कब हम �नयंत्रण से बाहर हो जाते ह�( इ�फ�सय� 4:29-

32 )। अगाप ेप्रेम �कसी अन्य व्यिक्त, शायद एक बच्चे को महत्व देने का �नणर्य है, चाहे हम खुद परेशानी म� हो। रो�मय� 13: 8 

कहते है,“ आपस के प्रेम को छोड़ और �कसी बात म� �कसी के कजर्दार न हो; क्य��क जो दसूरे से प्रेम रखता है, उसी ने व्यवस्था पूर� 
क� है।“ 

के्रग कास्टर  
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प्रेम का संचार �दल से शुरू होता है। शार��रक प्र�त�क्रया के बजाय प्रेम  से प्र�त�क्रया देना सीखना एक प्र�क्रया है। म� अब अपने 

बच्च� पर गुस्से म� प्र�त�क्रया नह�ं देता बिल्क प्रेम  से जवाब देता हंू। परमेश्वर क� स्तु�त करो, मेरे सबस ेबड़े बेटे ने अपने जीवन 

के पहले छह वष� के दौरान कई गल�तय� के �लए मेरे प्र�त कोई माफ़� भाव नह�ं रखा है। परमेश्वर ने मेरे क्रोधपूणर्, पापपूणर् व्यवहार 

क� उसक� स्म�ृत को चंगा कर �दया है। 

य�द आप व्यवहार के एक प्र�त�क्रयाशील पापी ढांचे म� फंस गए ह�, तो �हम्मत रख�। आप और आपका बच्चा समान चंगाई का 
अनुभव कर सकते ह�। अगले पाठ म�, हम उस प्र�त�क्रयाशील व्यवहार को एक प्रेमपूवर्क प्र�त�क्रया म� बदलने से �नपट�गे। हालाँ�क, 

यह समझना महत्वपूणर् है �क य�द आप नकारात्मक प्र�त�क्रया जार� रखना चुनते ह�, तो बाद म� आपको इसक� भार� क�मत चुकानी 
पड़ेगी, और आपके बच्च� को भी। 
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पाठ 4 

पे्रम धैयर्वान होता है 
हम म� से ज्यादातर लोग मानते ह� �क हम जानते ह� �क अपने बच्च� को कैसे प्रेम करना है। ले�कन हम इसे केवल परमेश्वर के वचन 

म� बताये गए प्रमे के साथ अपने प्रेम के प्रकार क� तुलना करके ह� सा�बत कर सकते ह�। इस �वषय पर सबस ेपूणर् मागर् 1कु�रिन्थय� 
13 पाया जाता है, जो प्रेम क्या है और क्या नह�ं, दोन� का �ववरण करता है। जब हम इस पाठ के �सद्धांत� का अध्ययन करते ह�, 
तो हम प्रेम पर परमेश्वर के प्रकट �ान के संबंध म� अपने �ान और व्यवहार का मूल्यांकन कर�गे। 

जैसा �क हम इस प्र�क्रया से गुजरते ह�, कृपया ध्यान रख� �क परमेश्वर आपसे प्रेम  करता है, और उसका �नद�श प्रोत्सा�हत करने 

के �लए है, �नदंा करने के �लए नह�ं। यह शैतान है, हमारा दशु्मन, जो चाहता है �क हम दोषी महसूस कर�। प�वत्र आत्मा हम� उन 

�ेत्र� का खुलासा करके प्रे�रत करता है जहा ंहम� बदलाव क� आवश्यकता है, और हमारा काम उस दृढ़ �वश्वास को प्राप्त करना है। 

परमेश्वर चाहता है �क हम दृढ़ �वश्वास और �नदंा के बीच के अंतर को समझ� और यह �क "अतः अब जो मसीह यीशु म� ह�, उन पर 

दण्ड क� आ�ा नह�ं" ( रो�मय� 8:1 ) 

इस बारे म� सोच� �क आपने यह सामग्री क्य� शुरू क�। परमेश्वर इन बात� को आपके साथ बांटने का इंतज़ार कर रहा है। उससे कहो, 
"ठ�क है, परमेश्वर, म� तैयार हंू। जैसे ह� आप मेरे सामने सच्चाई प्रकट करते ह�, जहा ंम� कुछ गलत कर रहा हंू, म� प्राथर्ना करता हंू 

�क आप दृढ़ �वश्वास लाएंगे और मेरे �दल म� बदलाव क� इच्छा पैदा कर�गे। 

1कु�रिन्थय� 13 म�, परमेश्वर प्रेम क� व्याख्या करने के �लए �क्रयाओं का उपयोग करता है—�वशेषण� का नह�ं—क्य��क अगाप ेप्रेम 

का �ववरण केवल �क्रया म� देखकर ह� �कया जा सकता है। प्रेम कोई ऐसी चीज़ नह�ं है िजस ेहम केवल प�रभा�षत करते ह�। यह कुछ 

ऐसा है जो हम करते ह�। यह �सफर्  एक भावना या एक दृिष्टकोण नह�ं है, यह एक ऐसी �क्रया है जो दसूर� पर क� �द्रत होती है, स्वयं 

पर नह�ं। 

प्रेम धीरजवन्त है, और कृपालु है; प्रेम डाह नह�ं करता; प्रेम अपनी बड़ाई नह�ं करता, और फूलता नह�ं। वह अनर��त नह�ं चलता, 
वह अपनी भलाई नह�ं चाहता, झंुझलाता नह�ं, बुरा नह�ं मानता। कुकमर् से आनिन्दत नह�ं होता, परन्तु सत्य से आनिन्दत होता 
है।वह सब बात� सहलेता है, सब बात� क� प्रती�त करता है, सब बात� क� आशा रखता है, सब बात� म� धीरज धरता है। प्रेम कभी 
टलता नह�ं; भ�वष्यवा�णया,ं तो समाप्त हो जाएंगी, भाषाए ंआती जाती रह�गी; �ान, तो �मट जाएगा। (1कु�रिन्थय� 13:4-8) 

जब हम प्रेम  के इन पहलुओं के संबंध म� खुद को देखते ह�, अपने बच्च� से प्रेम  करने के तर�के पर �वशेष ध्यान देते ह�, 
तो यह देखना मददगार होगा �क प्रेम  क्या है और क्या नह�ं। 

प्रेम धैयर्वान होता है 

प�वत्रशास्त्र हम� बताता है �क प्रेम "लंबे समय तक सहता है" (या NASB 

और NIV म� " धैयर्वान होता है ") और हम� ऐसा करने का आदेश देता है। लंबे 
समय तक सहने, या धैयर्वान होने का �वपर�त, बेसब्र है। प्रेम बेसब्र नह�ं है। य�द 

हम अपने बच्च� पर स्वाथ�, अवास्त�वक अपे�ाए ंरखते ह�, और �फर असफल होने 

पर क्रो�धत हो जाते ह�, तो हम बेसब्र हो रहे ह� और परमेश्वर के स्तर के अनुसार 

उन्ह� उ�चत रूप से प्रेम  करने म� असफल हो रहे ह�।  

माता-�पता �शकायत करते ह�: "मेरा तीन साल का बच्चा लगातार गंदगी फैलाता 
है और आ�ा मानना नह�ं चाहता।" आप तीन साल के बच्चे से क्या उम्मीद करते 

ह�? 

के्रग कास्टर  

 

 

लंबे समय तक सहन करना या धैयर्, जल्दबाजी में क्रोध 
के िवपरीत, इसके बजाय इसमें लोगों के प्रित समझ और धैयर् का प्रयोग 
करना शािमल है। इसके िलए यह भी आवश्यक है िक हम सकर् म �ख 
को सहन करें, िव�ास न खोए ंया हार न मानें। 

तथ्य – फ़ाइल  
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दसूरे बताते ह�: “मेरा �कशोर कभी काम नह�ं करना चाहता, और इसस ेमुझे बहुत गुस्सा आता है। जब वह वह नह�ं करेगा जो म� 
कहता हँू तो धैयर् रखना क�ठन है!” ले�कन क्या यह आश्चयर् क� बात है? आपने अपने बच्चे को कैसे प्र�श��त �कया है? अक्सर 

प्र�त�क्रया होती है, "आपका क्या मतलब है 'प्र�श��त'? म� केवल आ�ाका�रता क� उम्मीद करता हँू।" 

इसम� कोई आश्चयर् नह�ं �क वह चौदह वषर् का है और ऐस ेव्यवहार करता है जैसे �क वह छह वषर् का हो - क्य��क आपने उस पर 

उम्मीद� रखीं और कभी भी उसे उन उम्मीद� को पूरा करने के �लए प्र�श��त नह�ं �कया। क्रोध म� प्र�त�क्रया करके, आप वास्तव म� 
अपने बच्चे के भीतर एक क्रोधी व्यिक्त पैदा कर रहे ह� ( नी�तवचन 15:1 ), और आप उस ेबाहर जाने और ऐसा ह� करने के �लए 

प्रभा�वत कर रहे ह� ( नी�तवचन 22:24-25 )। इस चक्र को �कस ेतोड़ना चा�हए? कौन िजम्मेदार है? आपका चौदह साल का बेटा या 
आप? 

हम अपने बच्च� को जो प्रेम  �दखाते ह�, वह लंबे समय तक सहन करने वाला होना चा�हए। चाहे वह "भयानक दो"  या "चुनौतीपूणर् 
�कशोर" हो, प्रेम का मतलब है �क स्वयं के �लए मरना क्य��क हम धैयर् से �सखाते ह� और उन्ह� प�रपक्वता म� मागर्दशर्न करते ह�। 

जब से हम उन्ह� अस्पताल स ेघर लाते ह�, ऐसा लगता है �क व े�सफर्  चाहते ह�, चाहते ह�, चाहते ह�। सब कुछ है, "मेरा, मेरा, मेरा। 
ले�कन हम बेसब्र नह�ं हो सकते। प्रेम के �लए धैयर् क� आवश्यकता होती है। 

यह रुकने और प्रभु के साथ अपने �रश्ते पर �वचार करने के �लए एक अच्छ� जगह है। मसीह के पास आने से पहले, परमेश्वर 

धैयर्पूवर्क आपको एक ऐस ेस्थान पर ले जा रहा था जहा ँआप उसके प्र�त समपर्ण कर�ग,े और अब भी परमेश्वर आपक� अ�ानता 
और अव�ा के प्र�त धैयर्वान है। 

क्या तू उसक� कृपा, और सहनशीलता, और धीरजरूपी धन को तुच्छ जानता है? क्या यह नह�ं समझता �क परमेश् वर क� कृपा तुझे 

मन �फराव को �सखाती है? (रो�मय� 2:4) 

याद रख� 1कु�रिन्थय� 13: 4 यह भी कहता है �क प्रेम "लंबे समय तक सहता  है," जो उपरोक्त शब्द "धीरज" से �लया गया है। ध्यान 

द� �क परमेश्वर क� सहनशीलता और भलाई हम� पश्चाताप क� ओर ले जाती है, न �क परमेश्वर के क्रोध और बेसब्री क� ओर। क्या 
हम� अपने बच्च� के प्र�त भी यह� रवैया नह�ं �दखाना चा�हए? 

प्रभु अपनी प्र�त�ा के �वषय म� देर नह�ं करता, जैसी देर कुछ लोग समझते ह�; पर तुम्हारे �वषय म� धीरज धरता है, और नह�ं चाहता 
�क कोई नष् ट हो, वरन ्यह �क सब को मन �फराव का अवसर �मल।े।( 2पतरस 3:9 ) 

ओह, वास्तव म� परमेश्वर हमारे प्र�त �कतना सहनशील है! 

कायर् योजना 
तीन �ेत्र� क� पहचान कर� जहा ंआप अपने बच्च� के प्र�त बसेब्र ह�, �फर परमेश्वर से आपको �मा करने के �लए कह�। अपने बच्च� 
से भी आपको माफ़ करने के �लए कह� (प्रत्येक �ेत्र के �लए �व�शष्ट रह�)। इन �ेत्र� को प्राथर्ना म� सम�पर्त करके परमेश्वर से बदलाव 

के �लए शिक्त और बुद्�ध क� प्राथर्ना कर�। 

 
 
 
 
 
 
ध्यान रख�, कुछ बच्च� को दसूर� क� तुलना म� बहुत अ�धक धैयर् क� आवश्यकता होती है। मेरा बेटा �नकोलस एक मजबतू 

इच्छाशिक्त वाला बच्चा था। उसे मेर� पत्नी और मुझसे बहुत अ�धक समय और हमारे अन्य बच्च� क� तुलना म� दस गुना अ�धक 

ऊजार् क� आवश्यकता थी। यह �नरंतर था। वह सुबह उठता था, और सुबह 9:00 बजे तक म� और मेर� पत्नी सोचते थे, हे परमेश्वर , 

वह ढोल बजा रहा है, ले�कन यह �निश्चत रूप से हमारा नह�ं है। कभी-कभी हम उसे एक �दन म� दस या बीस बार अनुशा�सत करते 

थे, जब�क हमारे अन्य बच्च� को एक या दो क� आवश्यकता होती थी। 

प्रेमपूवर्क सचंार 
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�नकोलस को प्रेम  करना वास्तव म� उस समय के दौरान कड़ी महेनत थी। अक्सर हमारे �वचार थे, म� इसस ेतंग आ गया हँू! वह 

�नयम� का पालन क्य� नह�ं कर सकता?  वह बड़ा क्य� नह�ं हो जाता? हम सार� रात जाग कर उसी क� बात करते, "हम कल क्या 
करने जा रहे ह�? परमेश्वर हम� शिक्त दे! �नकोलस को उ�चत रूप से प्रेम  करने के �लए धैयर् क� एक जबरदस्त मात्रा क� आवश्यकता 
थी। 

िजतनी बात� पहले से �लखी ग�, व ेहमार� ह� �श�ा के �लये �लखी ग� ह� �क हम धीरज और प�वत्रशास्त्र के प्रोत्साहन द्वारा आशा 
रख�।  (रो�मय� 15:4) 

गहराई म� अध्यन करे    

पौलुस ने हमारे �दल� म� प्रेम और धैयर् क� गुणव�ा के बारे म� प्राथर्ना क�। इस प्रेम का स्रोत क्या है? 

परमेश्वर के प्रेम और मसीह के धीरज क� ओर प्रभु तुम्हारे मन क� अगुवाई करे। ( 2 �थस्सलुनी�कय� 3:5 ) 
 
 
 
 

एडीएचडी / एडीडी 

अट�शन डे�फ�सट हाइपरएिक्ट�वट� �डसऑडर्र (एडीएचडी), िजसम� अट�शन डे�फ�सट हाइपरएिक्ट�वट� �डसऑडर्र (एडीडी) 
का पूवर् �नदान भी शा�मल है, एक वास्त�वक �वकार है जो असावधानी, ध्यान भंग होने, खराब कायर्शील स्म�ृत, 
हाइपरएिक्ट�वट� और आवेग का कारण बनता है।13 कुछ बच्च� म� वास्तव म� एडीएचडी होता है, ले�कन यह मेरा 
�पछले पच्चीस वष� का अनुभव है �क इनम� से लगभग 85 प्र�तशत �नदान झूठे ह�। यह �वशेष रूप स ेतब स्पष्ट 
होता है जब �कसी �च�कत्सा पेशेवर द्वारा अपने बच्चे के व्यवहार के संबंध म� पूछे गए प्रश्न� पर �वचार �कया जाता 
है, जब�क माता-�पता द्वारा उन्ह� प्रेम  �दखाने और उन्ह� प्र�श��त करने के तर�क� के बारे म� कभी नह�ं पूछा जाता 
है। इसके अलावा, वे कभी इस बात पर �वचार नह�ं करते �क माता-�पता �कतनी बार बच्चे के प्र�त गुस्से से प्र�त�क्रया 
करते ह�, उन्ह� परेशान करते ह� और उनके व्यवहार को �नरंतर मूखर्ता के �लए उकसाते ह�।  

यह प्रश् नयोग्य है �क एडीएचडी से पी�ड़त बच्च� क� संख्या क्य� बढ़ रह� है। वतर्मान कारण� से ऐसा प्रतीत होता है �क व ेक�ा म� 
बैठकर �श�क क� बात नह�ं सुनते ह� या घर पर �चल्लाने और चीखने-�चल्लाने के अलावा उन्ह� कोई प्र�श�ण नह�ं �मला है। �नरंतर 

प्रेमपूणर् अनुशासन न होने से, इसम� कोई आश्चयर् क� बात नह�ं है �क बच्चे वैसे ह� कायर् करते ह� जैसे व ेकरते ह�। उनक� अनुशासन 

शैल� क� बार�क� से जांच करने के बाद, म�ने कई माता-�पता को बताया है, "ऐसा नह�ं है �क आपके बच्चे को एडीएचडी है, बिल्क 

समस्या आपक� अ�ानता या परमेश्वर क� इच्छा के अनुसार उन्ह� प्रेम  करने और प्र�श��त करने क� अ�नच्छा है।" 

जब माता-�पता को एक मजबूत इराद� वाले बच्चे का आशीवार्द �मलता है, तो उन्ह� यह �वश्वास �दलाया जा सकता 
है �क बच्चे का �च�कत्सक�य उपचार ह� समाधान है। ज्यादातर मामल� म�, सबस ेबड़ी समस्या माता-�पता क� अ�ानता 
या परमेश्वर क� आ�ाओं को मानने और उनका पालन करने क� अ�नच्छा है। पालन-पोषण के संबंध म� इच्छाशिक्त क� 
लड़ाई या शिक्त संघषर् जैसे शब्द� पर �वचार कर�। इनसे बच्च� म� एक �वकार हो सकता है िजस ेहमने यूएडीडी, या अ�नच्छुक-

ध्यान-अभाव �वकार नाम �दया है। और य�द �कसी बच्चे म� यूएडीडी नह�ं है, तो इसे अक्सर एलओपीडी, पालन-पोषण म� कमी 
�वकार या दोन� का संयोजन कहा जाता है। 

य�द आपके बच्चे म� एडीएचडी का �नदान �कया गया है, तो कृपया यह न सोच� �क आपको तुरंत उसक� दवा बदं कर 
देनी चा�हए। इसके बजाय, इस अध्ययन के दौरान आप जो �सद्धांत सीख रहे ह� उन्ह� लागू कर�। 

के्रग कास्टर  
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आप पाएंगे �क अब से नब्ब े�दन बाद, आप उन्ह� उस दवा से दरू कर सकते ह�, और शायद आप पाएगंे �क उन्ह� पहले कभी इसक� 
आवश्यकता नह�ं थी। म�ने यह कई बार देखा है। इसके बारे म� प्राथर्ना कर�।  

गहराई म� अध्यन करे 
�ववरण कर� �क ये पद सहनशील धैयर्, प्रेम या दोन� के बारे म� क्या कहते ह�। 

 धीरज  और शािन्त का दाता परमेश्वर तुम्ह� यह वरदान दे, �क मसीह यीशु के अनुसार आपस म� एक मन रहो। ( रो�मय� 15:5 ) 

 
 
 
पर आत्मा का फल प्रेम, आनन्द, मेल, धीरज,और कृपा, भलाई, �वश्वास, नम्रता, और संयम ह�;  ( गला�तय� 5:22 ) 

 
 
 
ता�क तुम आलसी न ह� जाओ, वरन ्उनका अनुकरण करो, जो �वश्वास और धीरज के द्वारा प्र�त�ाओं के वा�रस होते ह�।                                    

( इब्रा�नय� 6:12 ) 

 
 
 

हे भाइयो, हम तुम्ह� समझाते ह� �क जो ठ�क चाल नह�ं चलते उनको समझाओ, कायर� को ढाढ़स दो, �नबर्ल� को सभंालो, सब क� 
ओर सहनशीलता �दखाओ। ( 1�थस्सलुनी�कय� 5:14 ) 
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�कसी के प्र�त दयाल ुहोने को मापा जा सकता है। यह कोई पदाथर्ह�न भावना नह�ं है, बिल्क कुछ ऐसी चीज़ है जो देखने, सुनने या 
महसूस करने योग्य है। 

इस वचन का एक अच्छा उदाहरण तब है जब मसीह ने स्वयं का उपयोग करते हुए 

कहा, " क्य��क मेरा जूआ सहज [के्रस्टोस] और मेरा बोझ हल्का है" (म�ी 11:30)। 

सच्चा प्रेम हम� अपने बच्च� के प्र�त दयालु भलाई का कायर् करने के �लए प्रे�रत 

करता है ता�क व ेहम म� मसीह को देख सक� , जो �क परमेश्वर के एक प्यारे और 

दयालु सेवक का उदाहरण है। 

" प्रेम है ... दयालु" (1 कु�रिन्थय� 13:4)। दया का �वपर�त है दयाह�न होना। प्रेम दयाह�न नह�ं है। दयाह�नता का अथर् है खुद को 
उकसाने देना, गुस्सा करना, �चल्लाना, आलोचना करना, नजरअंदाज करना, अपने बच्च� क� तुलना उनके भाई-बहन� से करना 
और ऐसा व्यवहार करना जैसे �क उनक� असफलताएं हमारे माता-�पता के अ�धकार के �खलाफ खतरा ह�। परमेश्वर हमारे जीवन 

म� अपनी इच्छा पूर� करने के �लए, हमारे च�रत्र को आवश्यकतानुसार बदलने के �लए हमारे बच्च� क� गल�तय� और असफलताओं 

का उपयोग कर�गे। वह हमारे बच्चे क� कमजो�रय� का उपयोग हमार� अपनी कमजो�रय� को उजागर करने के �लए करेगा। य�द 

हम उन क�ठन �ेत्र� म� परमेश्वर को स्वीकार करने और उसके साथ कायर् करने से इनकार करते ह�, तो हम परमेश्वर के �लए अपनी 
कमजो�रय� पर कायर् करने के अवसर� को भी खो द�ग।े 

हम� याद रखना चा�हए �क हमारे घर एक प्र�श�ण स्थल ह�। सभी बच्चे ईश्वर�य च�रत्र के �बना पैदा होते ह�। व ेप�रपक्वता के  ल�ण 

लेकर नह�ं आते। वचन हम� बताता है, "लड़के के मन म� मूढ़ता क� गाँठ बन्धी रहती है" (नी�तवचन 22:15)। यहां जोर इस बात पर 

है �क सभी बच्चे पापी झुकाव के साथ पैदा होते ह�। इसे समझते हुए, हम उन्ह� प्रेम  भरे तर�के से अनुशा�सत करना सीख सकते ह�। 

नी�तवचन हम� प�रपक्वता क� कमी का एक �चत्र देता है, जो माता-�पता पर एक बड़ी िज़म्मेदार� डालता है  
(19:18; 22:6) 
 

• बच्च� म� न्याय क� कमी है (10:21)  
• बच्चे मूखर्ता का आनंद लेते ह� (10:23) 
• बच्चे भोल-ेभाल ेहोते ह� (14:15) 
• बच्चे बुद्�धमान� से बचते ह� (15:12) 
• बच्चे घमंडी और अहंकार� होते ह� (21:24) 
• बच्चे अच्छ� सलाह का �तरस्कार करते ह� (23:9) 
• बच्चे सत्य को बेकार कर देते ह� (26:7) 
• बच्चे अपनी मूखर्ता को दोहराते ह� (26:11) 
• बच्चे स्वयं पर भरोसा करते ह� (28:26) 
• बच्चे अपना क्रोध �नकालते ह� (29:11) 
• बच्चे संघषर् और झगड़े का कारण बनते ह� (22:10) 
• बच्चे क्रोध भड़काते ह� (29:8a)  
• बच्चे अपने तर�के से चलते ह� (15:21a) 
• जब बच्च� को मूखर्ता का पता चलता है तो व े�चल्लाने लगते ह� (17:12)  
• बच्चे अपने शब्द� से खतरे म� पड़ जाते ह� (18:6-7) 

के्रग कास्टर  

पाठ 5 
पे्रम दयालु है  

 

 

दयालु-िक्रस्टोस (ग्रीक)। अच्छा करन ेके िलए, कठोर, तेज, 
कड़वा या कू्रर के िवपरीत कोमल, दयालु, सहानुभूितपूणर्, दयालु 

और अच्छे स्वभाव का होना दशार्ता है। नैितक उत्कृ�ता के 
िवचार को भी व्य� करता ह ै

तथ्य – फ़ाइल 
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• बच्चे परेशानी भरे रास्ते पर चलते ह� (22: 5a)  
• बच्च� को कभी-कभी क�ठनाई से �नद��शत �कया जाना चा�हए (26:3)  
• बच्चे मूखर्ता म� बने रहते ह� (27:22) 

इसका मतलब यह नह�ं है �क ये सभी नकारात्मक च�रत्र ल�ण स्वयं प्रकट ह�गे, ले�कन यह हम� अप�रपक्वता-मूखर्ता का �ववरण 

देता है। अच्छ� खबर यह है �क बाइबल आपके बच्च� को सह� �श�ा और ईश्वर�य अनुशासन के माध्यम से च�रत्र और प�रपक्वता 
�वक�सत करने के �लए आवश्यक सहायता प्रदान करती है। 

हम बचकाने व्यवहार पर आश्चयर्च�कत क्य� हो जाते ह�? और हम� क्य� लगता है �क क्रोध हमारे अनुशासन को अ�धक प्रभावी 
बनाता है? बहुत से लोग इसी तरह बड़े हुए ह� और वे अपने माता-�पता से सीखे गए व्यवहार को दोहरा रहे ह�। मेरा पालन-पोषण इसी 
तरह हुआ। एक समय था जब म� मानता था �क अगर म� अपना चेहरा नह�ं मोड़ रहा हंू और अपनी आवाज नह�ं उठा रहा हंू, तो मेरा 
अनुशासन काम नह�ं कर रहा है। ले�कन बाइबल म� इस व्यवहार क� तार�फ कहा ँक� गई है? कह� ंभी  नह�ं। वास्तव म�, याक़ूब 1: 

20 �बल्कुल �वपर�त कहता है:"क्य��क मनुष्य का क्रोध परमेश्वर के धमर् का �नवार्ह नह�ं कर सकता है।“ हम क्या उत्पादन 
करने क� को�शश कर रहे ह�? 

कई साल पहले म� एक रेस्तरां के शौचालय म� हाथ धो रहा था, तभी एक बेहद उ�ेिजत आदमी दरवाज ेसे अंदर आया। वह अपने नौ 
या दस साल के बेटे को ला रहा था, जो स्पष्ट रूप से अपना रात का खाना खोने क� कगार पर था। �पताजी ने एक स्टॉल का दरवाजा 
खोला और लड़के को अंदर धकेल �दया, और �चल्लाते रहे, “जल्द� करो, जल्द� करो, जल्द� करो। क्या आप उल्ट� करने जा रहे ह�? 

तुम्हारे साथ क्या गलत है?" 

जा�हर तौर पर बीमार लड़के ने टॉयलेट सीट पर अपने हाथ �टकाकर खुद को सहारा �दया। �पता �चल्लाये, "टॉयलेट सीट को 
मत छुओ!" उसने अपने बेटे को पकड़ �लया, उसे �सकं के पास ले गया, और बेतहाशा उसके हाथ धोने लगा, �शकायत 
करने लगा, आलोचना करने लगा और उस गर�ब लड़के क� आलोचना करने लगा। यह �नयंत्रण-से-बाहर �पता ने, अपने 

रा�त्रभोज म� बाधा डालने से परेशान होकर, मेरे सामने एक बड़ा, शमर्नाक दृश्य खड़ा कर �दया, एक �बल्कुल अजनबी। म� केवल 

कल्पना ह� कर सकता था �क उसके अपने घर क� गोपनीयता म� क्या चल रहा था। 

मुझे ऐसा महसूस हुआ �क म� उस आदमी को अपना काडर् स�प दूं और उसे बता दूं �क जल्द ह� उसके पास एक क्रो�धत �कशोर होगा 
और शायद उस ेकुछ परामशर् क� आवश्यकता होगी। 

हम� सीखना चा�हए �क �बना �कसी पापपूणर् अ�भव्यिक्त के, �बना हमारे र�गटे खड़े हुए या हमार� नस� बाहर �नकले 
�बना अनुशासन कैसे रखा जाए। और जैसे ह� हम प्रभ ुको सम�पर्त होते ह�, हम यह कर सकते ह�। याद रख� �क प्रेम और दयालुता 
के कायर् प्रभु क� आ�ाका�रता से �कए जाने चा�हए। जब हम उससे प्रेम करते ह� और उसम� बने रहते ह�, तो वह हम� इन चीज� को 
करने क� शिक्त देता है। यह भावनाओं के बारे म� नह�ं है, क्य��क कई बार हम� प्रेम  करने का मन नह� ंहोता। 

कई मसीह� घर� म� दखुद वास्त�वकता यह है �क माता-�पता अपने बच्च� के प्र�त अ�धक �तरस्कार और अ�धक दयाह�नता �दखाते 

ह�, िजतना �क व ेपथृ्वी पर �कसी और को करते ह�- प्रेम  (सच्चाई) म� जवाब देने के बजाय शार��रक रूप से प्र�त�क्रया करते ह�। हम� 
परमेश्वर के साथ सहयोग करना चा�हए ता�क वह पहले हम� प्र�श��त कर सके, और �फर जब हम प्रेमह�न हो जाते ह� तो िजम्मेदार� 
लेनी चा�हए। 

पौलुस ने इ�फ�सय� 4:31-32 म� कुछ स्पष्ट �नद�श �दए:“सब प्रकार क� कड़वाहट और प्रकोप और क्रोध, और कलह, और �नन्दा सब 

बैरभाव समेत तुम से दरू क� जाए। और एक दसूरे पर कृपालु, और करूणामय हो, और जैसे परमेश्वर ने मसीह म� तुम्हारे अपराध 

�मा �कए, वैसे ह� तुम भी एक दसूरे के अपराध �मा करो।“ 

प्रेमपूवर्क सचंार 
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ध्यान द� �क क्या हटाने क� जरूरत है। वहाँ "दयालु बनने" का आदेश भी है, के्रस्टोस (ग्रीक), जो एक ऐसा व्यवहार है िजस ेहम� 
अपनाना है और जार� रखना है। 

कायर् योजना 

उन चीज� क� सूची बनाएं िजन्ह� आपको "हटाना" चा�हए, परमेश्वर से �मा माँग�, और �फर परमेश्वर से आपको यह �दखाने के 

�लए कह� �क आप अपने बच्च� के प्र�त कैसे स�क्रय रूप से दयालु हो सकते ह�।  उस पर भरोसा करने और उस पर �वश्वास बनाए 

रखने के �लए प्राथर्ना कर�, भले ह� आप कभी-कभी असफल ह�। असफल होने पर सदैव �मा माँगने के �लए उसक� कृपा माँग�। यह� 
एकमात्र तर�का है िजसस ेआप ईश्वर�य प�रवतर्न का अनुभव कर�गे। 

 
 
 
 
 
 

गहराई म� अध्यन करे   
बाइबल हम� दसूर� और अपने बच्च� के प्र�त क्या करने का �नद�श देती है? 
 
भाईचारे के प्रेम से एक दसूरे से स्नेह रखो; परस्पर आदर करने म� एक दसूरे से बढ़ चलो। ( रो�मय� 12:10 ) 

 
 
 
इस�लये परमेश्वर के चुने हुओं के समान जो प�वत्र और �प्रय ह�, बड़ी करूणा, और भलाई, और द�नता, और नम्रता, और सहनशीलता 
धारण करो। ( कुलुिस्सय� 3:12 ) 

 
 
 
पर आत्मा का फल…………..धीरज, कृपा और भलाई, ह�। (गल�तय� 5:22) 

 
 
 
मनुष्य कृपा करने के अनुसार चाहने योग्य होता है। ( नी�तवचन 19:22 ) 

 
 
 
 

 

 

                                                                         

 

के्रग कास्टर  
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                                                                                   पाठ 6 

पे्रम स्वाथ� नह� ंहै 

माता-�पता बनना आत्म-ब�लदान है | 

प्रेम ईष्यार् नह�ं करता है  
माता-�पता क� ईष्यार्, या द्वेष, तब उत्पन्न हो सकती है जब माता-�पता 
का बचपन कष्टदायक रहा हो और उनके बच्चे का जीवन आसान हो या 
उन �ेत्र� म� वह अच्छा कर रहा हो िजनम� उन्ह�ने अच्छा नह� �कया हो। 

उदाहरण के �लए, एक युवा बेट� का अपनी माँ के साथ बहुत अच्छा 
�रश्ता होता है। एक बार हाई स्कूल म�, वह एक चीयरल�डर बन गई, बहुत 

लोक�प्रय हो गई, और लोग� का बहुत ध्यान आक�षर्त करने लगी।  धीरे-

धीरे वह अपनी माँ से दरू हो जाती है और उसके अपने ह� उम्र के कई 

दोस्त बन जाते ह�, जो पूर� तरह से सामान्य है।  माँ को नुकसान महसूस 

होने लगता है, �फर पछतावा होता है, जब वह अपनी �कशोरावस्था को 
याद करती है। जैसे ह� वह अपने जीवन क� तुलना अपनी बेट� से करती 
है, ईष्यार् और असंतोष तब तक सामने आने लगता है जब तक �क मा ँ
का रवैया पूर� तरह से ईष्यार् म� नह� ंबदल जाता।  

दसूरा सामान्य उदाहरण एक �पता का है िजसका बेटा बड़ा हो रहा है। वह एक फुटबॉल �खलाड़ी है और एक सामान्य �कशोर के रूप 

म� अपने बारे म� बहुत अहंकार� महसूस करता है। उत्साहपूवर्क वह अपने �पता को बताता है, "म�ने आज 150 पाउंड भार� वजन 
उठाया, �पताजी!" �पताजी ने सवंेदनह�न प्र�त�क्रया व्यक्त करते हुए कहा, “तो क्या हुआ। तुम्हार� उम्र म�, म� और अ�धक कर रहा 
था। आश्चयर् क� बात है हम ऐस ेह� बतार्व करते है जब हम अपने बच्च� से ईष्यार् करते है। हमे इन चीज़� से अपने �दल क� र�ा करनी 
चा�हए । 

क्या आप अपने बच्च� को उनके सभी उपहार� और प्र�तभाओं के �लए आशीवार्द दे रहे ह� और प्रोत्सा�हत कर रहे ह�? क्या आप उनक� 
उपलिब्धय� से उत्सा�हत ह�? क्या आप उन्ह� उत्सा�हत कर रहे ह�? क्या आप उनक� सफलताओं के बारे म� बात कर रहे ह�, या आप 

केवल नकारात्मक, बुर� चीज� क� ओर इशारा कर रहे ह�? हम� अपने बच्च� के खू�बय� को पहचानना होगा और उन्ह� अक्सर 

प्रोत्सा�हत करना होगा। 

आत्म-पर��ा  1 

क्या कोई �वशेष बच्चा है िजसके प्र�त आपने अवमानना या ईष्यार् �दखाई है? य�द हां, तो समझाए।ं 

 
 
 
 
 
 
 

गहराई म� अध्यन करे   
ईष्यार् क� ओर मुड़ने के बजाय, हम� परमेश्वर क� बुद्�ध के अनुसार कायर् करने क� आवश्यकता है।  

प्रेमपूवर्क सचंार के्रग कास्टर  

 

ईष्यार्-िकसी अन्य क� उत्कृ�ता या सौभाग्य क� �ि� से असतंोष या बचेैनी, 
कुछ हद तक घणृा और समान फायदे रखन ेक� इच्छा के साथ; दभुार्वनापूणर् 
क्रोध। 

     तथ्य – फ़ाइल  



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

पर जो �ान ऊपर स ेआता है वह पहले तो प�वत्र होता है �फर �मलनसार, कोमल और मदृभुाव और दया और अच्छे फल� से लदा 
हुआ और प�पात और कपट र�हत होता है। �मलाप कराने वाल ेधा�मर्कता का फल मेल�मलाप के साथ बोते ह�। ( याकूब 3:17-18 ) 

इस शास्त्र से �ान क� कुछ �वशेषताओं क� सूची बनाएं। 

 
 
 
�ववरण कर� �क ईष्यार् के प�रणामस्वरूप �कस प्रकार के कायर् होते ह�। 

परन्तु यहू�दय� ने डाह से भरकर बाजारू लोग� म� से कुछ दषु् ट मनुष्य� को अपने साथ म� �लया, और भीड़ इकट्ठ� करके नगर म� 
हुल् लड़ मचाने लगे, और यासोन के घर पर चढ़ाई करके उन्ह� लोग� के सामने लाना चाहा। (प्रे�रत� 17:5) 
 
 
 
 
�पलातुस ने उनको उ�र �दया, “क्या तुम चाहते हो �क म� तुम्हारे �लये यहू�दय� के राजा को छोड़ दूँ?” क्य��क वह जानता था �क 

प्रधान याजक� ने उसे डाह से पकड़वाया था। परन्तु प्रधान याजक� ने लोग� को उभारा �क वह बरअब्बा ह� को उनके �लये छोड़ दे।      
(मरकुस 15:9-11) 

 
 
 

कायर् योजना 
आपके प्रत्येक बच्चे के पास मौजूद प्राकृ�तक उपहार� और प्र�तभाओं क� सूची बनाएं। �फर इस सप्ताह इन उपहार� के �लए अपने 

बच्च� क� प्रशंसा करने के �लए परमेश्वर से उसक� कृपा मांगे। 
 
 
 
 
 
 
 

प्रेम अपना प्रदशर्न या डींग� नह�ं मारता 

प्रेम  इस तरह क� बात� कहकर अपना प्रदशर्न नह�ं करता, या डींग� नह�ं मारता: “तुम्ह� पता है, जब म� तुम्हार� उम्र 
का था तो मेरे �लए यह तुम्हार� तुलना म� कह� ंअ�धक क�ठन था। मेरे तो �पता भी नह�ं थे!” "मेरे �पता मुझे बेल्ट 
से पीटते थे।"  “मुझे स्कूल जाने के �लए कभी कोई सवार� नह�ं �मल�।   मुझे बफर्  म� दोन� तरफ, चढ़ाई पर चलना पड़ा। "मुझे सारे 

काम करने पड़े। 

इस प्रकार के बयान अक्सर तब आते ह� जब हम अपने बच्च� को अनुशा�सत 

कर रहे होते ह� या जब व े �शकायत कर रहे होते ह�। ले�कन ये प्रमाण-

पत्र  प्रे�रत नह�ं करते क्य��क ये डींग� हांक रहे ह�। डींग� हांकना शब्द का 
पयार्यवाची शब्द "बातूनी" है।  क्या हम यह� बनना चाहते ह�? �बलकुल नह�।  

डींग� हांकना अनुशासन नह�ं है और न ह� यह इसका �हस्सा होना चा�हए।  
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डींग मारना—अपन ेबारे में, या स्वय ंस ेसंबंिधत बातों के बारे में घमंड 
भरे तरीके से बात करना; घमंड करन ेके िलए 

तथ्य – फ़ाइल  



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

क्या हम ईमानदार� से सोचते ह� �क हमारे �कशोर हमारे बचपन से जुड़ सकते ह�? व ेनह�ं कर सकते। 

सच म�, इस तरफ न जाना मुिश्कल है  जब हमारे बच्चे �शकायत करते ह� और �चल्लाते ह�, "ओह, मुझे स्कूल जाना है," जब स्कूल 

दो ब्लॉक दरू है। अ�धकांश बच्चे आलसी होते ह�; इसम� कोई बदलाव नह�ं आया है। सुकरात (socrates)ने लगभग 400 ईसा पूवर् एक 

बयान �दया था िजसम� कहा गया था �क, "आज बच्चे तानाशाह ह�। व ेअपने माता-�पता का �वरोध करते ह�, अपने भोजन को जल्द� 
जल्द� खाते है, और अपने �श�क� पर अत्याचार करते ह�।  कुछ चीज� कभी नह�ं बदलतीं। चाहे �कतना भी आकषर्क क्य� न हो, हम� 
डींग� हांकने का नह�ं बिल्क उन्ह� प्रोत्सा�हत करने का चुनाव करना चा�हए। 

बाइबल डींग� हांकने के बारे म� कहती है, "तेर� प्रशंसा और लोग कर� तो कर�, परन्तु तू आप न करना; दसूरा तुझे सराहे तो सराहे, 

परन्तु तू अपनी सराहना न करना।" (नी�तवचन 27:2)। हम� कभी भी अपने बच्च� को यह बताकर प्रभा�वत करने क� ज़रूरत नह�ं 
है �क हम �कतने महान और बुद्�धमान ह�, न ह� उन्ह� यह �दखाने के �लए �क हम �कतने महत्वपूणर् ह�, उन्ह� कमतर �दखाने क� 
ज़रूरत नह�ं है, ऐसी बात� कहकर, "जब म� तुम्हार� उम्र का था तो म�ने कभी अपने माता-�पता से इस तरह बात नह�ं क� थी।" 

क्य��क जो अपनी बड़ाई करता है वह नह�ं, परन्तु िजसक� बड़ाई प्रभु करता है, वह� ग्रहण �कया जाता है। 
(2 कु�रिन्थय� 10:18) 
 

आत्म-पर��ा    2 
क्या डींग मारना एक तकनीक है िजसका उपयोग आप अनुशासन के दौरान करते ह� या अपने बच्च� को प्रे�रत करने का एक तर�का 
है? य�द हा,ं तो समझाइए। 
 
 
 
 

गहराई मे अध्यन कर�  

�ववरण क�िजए �क  ये वचन दसूर� के सामने खुद को ऊँचा उठाने के बारे म� क्या कहते ह�- हमारे बच्चे। 

क्य��क म� उस अनुग्रह के कारण जो मुझ को �मला है, तुम म� से हर एक से कहता हँू �क जैसा समझना चा�हए उससे बढ़कर कोई 

भी अपने आप को न समझे; पर जैसा परमेश् वर ने हर एक को �वश् वास प�रमाण के अनुसार बाँट �दया है, वैसा ह� सुबुद्�ध के साथ 

अपने को समझे। (रो�मय� 12:3) 

 
 
 

क्य��क य�द कोई कुछ न होने पर भी अपने आपको कुछ समझता है, तो अपने आप को धोखा देता है।  
(गला�तय� 6:3) 
 

 
 
 

�वरोध या झूठ� बड़ाई के �लये कुछ न करो, पर द�नता से एक दसूरे को अपने से अच्छा समझो।   
(�फ�लिप्पय� 2:3) 
 

 
 

पे्रम  फूला हुआ या अहंकार� नह�ं होता                  
हम� तानाशाह नह�ं बनना है, कू्ररतापूवर्क या अहंकारपूवर्क दसूर� पर 
शासन नह�ं करना है। 

के्रग कास्टर 
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अिभमानी या अिभमानी-घमंडी होना; महसूस करना या आत्म 
महत्व िदखाना, दसूरों के िलए उपे�ा करना। गौरवािन्वत; 
अपन ेआप को उच्च स्तर, या महत्व क� एक अनुिचत िडग्री 
देना। 

तथ्य – फ़ाइल 



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

परमेश्वर चाहता है �क हम अपने बच्च� को प्र�श��त कर�, न �क उन पर �नयंत्रण रख�। हमारे रवैये से यह �दखना चा�हए �क हम 

हर प�रिस्थ�त म� उनके सव��म �हत म� काम कर रहे ह�, उन्ह� प�रपक्व होने और ईश्वर�य च�रत्र �वक�सत करने म� मदद कर रहे 

ह�। हमारे बच्च� को ऐसा महसूस होना चा�हए �क व ेएक ट�म का �हस्सा ह�, जो उनके पालन-पोषण क� इस यात्रा म� हमारे साथ 

�मलकर काम कर रहे ह�, न �क �कसी सेना के सै�नक। 

कुछ माता-�पता इस बात से चूक जाते है । जो पुरुष सेना म� रहे ह� या एक सैन्य प�रवार म� पल-ेबढ़े ह� व ेअक्सर एक �ड्रल साज�ट 

जैसे अगुआई करने क� को�शश करते है। परमेश्वर क� अगुवाई कोई गेस्टापो दृिष्टकोण नह�ं है, जैसे �क गुप्त पु�लस का रवैया 
बनाए रखना और कुछ गलत करने वाल ेबच्चे को फंसाने या पकड़ने का रास्ता खोजना। जब माता-�पता अपने बच्च� से कहते ह�, 
"मुझे पता है �क तुम झूठ बोल रहे  हो। म� तुम्ह� पकड़ने जा रहा हंू, "और �फर व ेसािज़श रचते ह� और योजना बनाते ह� �क कैसे सफल 

होना है, यह एक बाइ�बल दृिष्टकोण नह�ं है और इसस ेनाराजगी पैदा होगी जो आपके बच्च� को दरू कर देगी। 
 

कई �कशोर सोचते ह� �क उनके माता-�पता हमेशा उन्ह� पकड़ने क� को�शश कर रहे ह�। यह ट�म क� तरह काम करना नह� है, बिल्क 

एक तानाशाह, पु�लस या दशु्मन क� तरह है, जो युद्ध म� �वजेता होने क� उम्मीद कर रहा है। क्या आप कल्पना कर सकते ह� �क 

एक क्वाटर्रबैक �कसी लाइनमैन से कह रहा है, "म� आपको देख रहा हंू," या लाइनमैन क्वाटर्रबैक से , "बेहतर होगा �क आप उस 

व्यिक्त को ग�द फ� क�  िजस ेम� चाहता हंू, या म� इस �डफ� डर को आप पर हमला करने दूंगा "? यह �कस तरह का ट�म वकर्  है? 
 

हम� ईश्वर�य पालन-पोषण का एक प्राथ�मक �सद्धांत हमेशा याद रखना चा�हए: हम सेवक  ह�। हम� प�रवार म� अपनी िस्थ�त को 
प्रभु से एक ईश्वर�य बुलाहट के रूप म� देखना चा�हए और सब कुछ उनक� म�हमा के �लए करना चा�हए, न �क अपनी म�हमा के 

�लए। यीशु अपने चेल� के साथ थे जब उनम� से दो ने पूछा �क क्या व ेपरमेश्वर के राज्य म�, एक उसके दा�हने हाथ पर और दसूरा 
उसके बा� ओर बैठ सकते ह�। 

यीशु ने उन्ह� जवाब �दया: 

"यीशु ने उन्ह� पास बुलाकर कहा, “तुम जानते हो �क अन्यजा�तय� के हा�कम उन पर प्रभुता करते ह�; और जो बड़े ह�,व ेउन पर 

अ�धकार जताते ह�। परन्तु तुम म� ऐसा नह�ं होगा; परन्तु जो कोई तुम म� बड़ा होना चाहे, वह तुम्हारा सेवक बने; और जो तुम म� 
प्रधान होना चाहे, वह तुम्हारा दास बने; जैसे �क मनुष्य का पुत्र; वह इस�लये नह�ं आया �क उसक� सेवा टहल क� जाए, परन्तु 

इस�लये आया �क आप सेवा टहल करे, और बहुत� क� छुड़ौती के �लये अपने प्राण दे।”(म�ी 20:25-28) 

सेवक, सेवा लेना और सेवा शब्द यूनानी शब्द डायकोनोस से �लए गए ह�, िजसका अनुवाद नए �नयम के कुछ पद� म� "सेवक" �कया 
गया है। गुलाम वह होता था िजसके पास अपना कोई अ�धकार नह�ं होता था ले�कन वह दसूरे क� इच्छा के प्र�त सम�पर्त होता था। 

यीशु अ�धकार क� �नदंा नह�ं कर रहे थे, बिल्क अ�धकार के उ�चत  रूप से उपयोग करने पर जोर दे रहे थे। यीशु के पास द�ुनया का 
सारा अ�धकार था, ले�कन उसका रवैया "�पता क� इच्छा" क� सेवा करना और उसे पूरा करना था।  माता-�पता के पास परमेश्वर 

द्वारा �दया गया अ�धकार है, ले�कन हम उस �वशेष अ�धकार का उपयोग कैसे करते ह�, यह परमेश्वर के �लए अत्यंत महत्वपूणर् 
है, क्य��क हम उसके सेवक ह�। 

परमेश्वर पासबान� को सेवा करने के �लए कहते ह� न �क "िजन्ह�  तुम्ह� स�पा गया है उन पर प्रभुता करने के नाते, बिल्क झंुड के 

�लए उदाहरण बनने के �लए" (1पतरस 5:3)। उसी तरह, हम� उस झंुड क� सेवकाई करनी चा�हए, न �क उस पर शासन करना चा�हए 

िजस ेपरमेश्वर ने हम� देखभाल करने के �लए स�पा है। परमेश्वर ने हम पर कोई कायर् नह�ं बिल्क एक बड़ी िजम्मेदार� स�पी है। हम� 
इस बात क� �चतंा होनी चा�हए �क हम उसका उदाहरण बन�, अत्याचार� न बन�। 

लालची मनुष्य झगड़ा मचाता है, और जो यहोवा पर भरोसा रखता है वह हृष् टपुष् ट हो जाता है। (नी�तवचन 28:25) 

आत्म-पर��ा  3 
क्या आप कभी-कभी तानाशाह हो जाते ह�, अपने बच्च� से बात करने के बजाय उन्ह� नीचा �दखाते ह�, गेस्टापो जैसी �टप्प�णया ं
करते ह�? __ हाँ   _नह�ं 

पे्रमपूवर्क संचार 
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�ववरण कर� �क यहोवा ने आप पर क्या प्रकट �कया है। 

 

 
 
 

गहराई मे अध्यन करे   
 
�ववरण कर� �क बाइबल अ�भमान और अहंकार के बारे म� क्या कहती है और व ेहमारे पालन-पोषण को कैसे प्रभा�वत कर सकते ह�। 
 
यहोवा का भय मानना बुराई से बैर रखना है। घमण्ड, अंहकार, और बुर� चाल से, और उलट फेर क� बात से भी म� बैर रखती हंू।           

(नी�तवचन 8:13) 

 
 
 
जब अ�भमान होता, तब अपमान भी होता है, परन्तु नम्र लोग� म� बुद्�ध होती है। (नी�तवचन 11:2) 

 
 
 
झगड़े रगड़े केवल अंहकार ह� से होते ह�, परन्तु जो लोग सम्म�त मानते ह�, उनके पास बुद्�ध रहती है। ( नी�तवचन 13:10 ) 

 
 
 
 
वह तो और भी अनुग्रह देता है; इस कारण यह �लखा है,  
 परमेश्वर अ�भमा�नय� से �वरोध करता है, पर द�न� पर अनुग्रह करता है। (याकूब 4:6) 
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हम अपने भीतर क� भ्रष्टता और पाप के स्वभाव क� गहराई को नह� ंजानते ह�, ले�कन परमेश्वर जानते ह� �क इसे हमारे सामने कैसे 
प्रकट �कया जाए। अपने बच्च� से प्रेम करने म� असफल होने के बाद हम क्या करते ह�, यह� मायने रखता है। 

प्रेम बेरूखी से व्यवहार नह�ं करता है, अशोभनीय नह�ं होता 

प्रेम �कसी बच्चे को श�म�दा या अपमा�नत नह�ं करता। माता-�पता बच्चे 

क� असफलताओं या क�मय� पर दसूर� के साथ चचार् करके या अनुशा�सत 

करते समय क्रो�धत या आलोचनात्मक होकर ऐसा कर सकते ह�। इसम� 
भाई-बहन स�हत अन्य लोग� के सामने डांटना, व्याख्यान देना और 

�पटाई करना शा�मल होगा।  

कई माता-�पता खुद को खुले तौर पर बच्चे के व्यवहार पर चचार् करने क� 
अनुम�त देते ह�, �बना इस बात क� परवाह �कए �क कौन सुन रहा है। 

माताओं, यह बात अपने पर लेने के �लए नह�ं, ले�कन यह आम बात है 

जब आप अपने दोस्त� से कहते ह�, "आपको उस �दन पर �वश्वास नह�ं 
होगा जो म�ने देखा था। पहले मेरे बेटे ने यह �कया, �फर उसने वह �कया, 
�फर उसने यह �कया।” जब आप उसके पाप� और असफलताओं को 
उजागर कर रहे ह� तो आपका बच्चा पास म� ह� हो सकता है और आपक� 
बात� सुन रहा हो। 

ले�कन पौलुस हम� प्रोत्सा�हत करता है: “कोई गन्द� बात तुम्हारे मुंह से न �नकल,े पर आवश्यकता के अनुसार वह� जो उन्न�त के 

�लये उ�म हो, ता�क उससे सुनने वाल� पर अनुग्रह हो।” ( इ�फ�सय� 4:29 )। हम� यह अवश्य देखना चा�हए �क संयम बरतने का 
समय आ गया है और हमारे मुँह से "कोई भ्रष्ट शब्द बाहर न �नकल"े। 

क्य�? क्य��क यह �नमार्ण नह�ं करता, बिल्क यह हमारे बच्च� को नीचे लाता है। यह वास्तव म� गपशप के रूप म� योग्य है, जो 
असभ्य, कठोर, �नदर्यी है, और �नमार्ण के �वपर�त है। हम� इस बात पर �वचार करना चा�हए, क्या मेरे अगले शब्द मेरे बच्च� का 
�नमार्ण कर�ग,े उन्ह� मसीह क� ओर आक�षर्त कर�ग,े और उनके कान� म� परमेश्वर का अनुग्रह प्रदान कर�ग?े अब यह प्रेम है। 

यहा ंतक �क कल��सया म� भी लोग बच्चे क� गल�तय� के बारे म� बात करते रहते ह� जब�क बच्चा वह�ं बैठा होता है। हां, हमारे �लए 

सलाह लेने के �लए एक समय और स्थान है, ले�कन हम� कभी भी उनके पापपूणर् व्यवहार को �कसी के सामने सावर्ज�नक रूप स े

उजागर नह�ं करना चा�हए। कभी नह�ं। 

गहराई म� अध्यन करे  
 

�ववरण कर� �क यह कहावत इस �वषय से �कस प्रकार संबं�धत है और इस पर मनन कर�। 

जो दसूरे के अपराध को ढांप देता, वह प्रेम का खोजी ठहरता है, परन्तु जो बात क� चचार् बार बार करता है, वह परम �मत्र� म� भी फूट 

करा देता है। (नी�तवचन 17:9) 
 
 
 

ढकने का अथर् है "उस पर ढक्कन लगाना, उसे �छपाना। हम ऐसा क्य� करना चाह�गे? क्य��क एक बच्चे से प्रेम करना उस 
व्यिक् त के �लए सव��म चाहता है । एक �वख्यात मसीह� �वद्वान को उद्धतृ करना, "�कसी ने कहा है, �क, य�द कोई व्यिक्त 
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पाठ 7 
प्रेम अच्छा व्यवहार करता है 

 

 

असभ्य-िकसी न िकसी क� िवशेषता; कठोर, गंभीर, बदसूरत, 
अशोभनीय, या तरीके या कारर्वाई में आक्रामक। आित्मक 
उन्न�त-ओइकोडोम (यनूानी)। िकसी और के आध्याित्मक लाभ 
या उन्नित के िलए िनमार्ण करना, घर या संरचना के िनमार्ण का 
संकेत देने के िलए भी उपयोग िकया जाता ह ै
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जो उपिस्थत नह�ं है उसक� अ�प्रय बात� बताने का प्रलोभन हो, तो मान�सक रूप से तीन प्रश्न पूछना ठ�क है: क्या यह सच है? 
क्या यह दयालु है? क्या यह जरूर� है?" आइए एक और सवाल जोड़�: क्या यह उस व्यिक्त को उन्नत करेगा िजसके बारे म� हम 
बात कर रहे ह� और जो सुन रहे ह�? 

इस सावधानी का मतलब यह नह�ं है �क हम अपने बच्च� के पाप या आ�ापलन म� असफलता को ढंक कर अनदेखा करदे । 

नी�तवचन 17:9 के �वश्लषेण से पढ़�, कैसे एक लेखक �कसी अपराध को छुपाने क� व्याख्या करता है: 

हालाँ�क, �कसी अपराध को छुपाने का मतलब पाप को हल्का करना और दसूरे म� अधमर् को �बना रोक-टोक के चलने देना नह�ं 
है। इसके �वपर�त, गलती करने वाल ेके पास व्यिक्तगत रूप से कोमलता और भाईचारे क� दयालुता के साथ जाना है; अपने 
�ववेक से यह जानने का प्रयत्न करना �क उसके मागर् म� उसके प्रभु का अनादर हो रहा है। य�द ऐसा �मशन सफल हो जाता है 
तो �फर कभी पाप का िजक्र नह�ं करना चा�हए। यह ढका हुआ है, और �कसी अन्य को इसके बारे म� जानने क� आवश्यकता नह�ं 
है। 

हमारे बच्चे हमार� गल�तय� को जानते ह�, है ना? उन्ह�ने उन चीज� को देखा और सुना है जो आपने और म�ने, जो हमने घर पर गलत 

�कया है। क्या आप कल्पना कर सकते ह� �क एक र�ववार क� सुबह कल��सया म� �श�क जो आपके खूबसूरत छोटे बच्च� को देख 

रहे थे, उन्ह�ने उनसे कहा, "हम प्राथर्ना का समय रखने जा रहे ह�, इस�लए जो कोई भी आकर प्राथर्ना करना चाहता है, आ जाए।" 

तो आपका छोटा आठ साल का लड़का ऊपर जाता है और कहता है, "प्रभु, म� अपनी माँ और �पताजी के �लए प्राथर्ना करता हंू। व े

�चल्लाते ह�, व ेबहस करते ह�, व े�चल्लाते ह�, और व ेबुर� भाषा का उपयोग करते ह�।  आपको कैसा लगेगा? आप इतने श�म�दा हो 
सकते ह� �क शायद आप उस कल��सया म� जाना ह� छोड़ द�गे। अगर हम नह�ं चाहते �क हमारे बच्चे हम� इस तरह उजागर कर�, तो 
इसका कारण यह है �क व ेभी नह�ं चाहते �क हम ऐसा कर�। 

आत्म-पर��ा 1 

क्या कभी-कभी आप अपने बच्च� के प्र�त असभ्य या कठोर हो जाते ह�? _हाँ    _नह�ं  

प्रभु ने कौन सा व्यवहार प्रकट �कया है िजस ेबदलने क� आवश्यकता है? अपना कबूलनामा �लख�। 
 
 
 
 
प्रेम अपना रास्ता नह�ं तलाशता  
जब गैर-नै�तक मुद्द� क� बात आती है तो हम इस बात पर जोर नह� ंदे सकते 

�क हमारे बच्चे केवल वह� कर�  जो हम सोचते ह� �क उन्ह� करना चा�हए या नह�ं 
करना चा�हए। 
 

एक जोड़ा सलाह के �लए आया, और यह स्पष्ट था �क मां प�रवार को �नयं�त्रत 

करने क� को�शश कर रह� थी, िजसम� बच्च� के �हत भी शा�मल थे। उसने 

बताया �क वह अपने चौदह साल के बेटे स े �कतनी नाराज़ थी। अपनी 
भावनाओं को व्यक्त करने क� प्र�क्रया म�, उन्ह�ने प�टबॉल का �वषय उठाया 
और कहा, "मेरा बेटा प�टबॉल खेलना चाहता है। प�टबॉल बहुत बुरा है। मुझे 

लगता है �क यह बहुत गलत है। 

म�ने �पता से पूछा, "�पताजी, आप इस बारे म� क्या सोचते ह�?" 

उन्ह�ने उ�र �दया, "ठ�क है, मुझे लगता है �क यह ठ�क है।  

प्रेमपूवर्क सचंार 

 

 

अपना रास्ता खोजें- एक व्यि� जो अपन ेस्वयं के िहतों का पीछा करता है, 
िबना िकसी िचंता के िक उनके कायर् या तरीके दसूरों को कैसे प्रभािवत करत े
हैं; सुधार प्रा� करन ेके िलए अिनच्छुक, िजसमें परमे�र के �ि�कोण से 
िनद�श शािमल ह ै
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वह अचानक से बोल�,ं "मुझे लगता है �क यह गलत है। आप प�टबॉल म� लोग� पर गोल� चलाते ह�!” 

म�ने उसस ेकहा, "म� प�टबॉल खेलता हंू और अपने बच्च� को कई बार गोल� मार चुका हंू! यह बहुत ह� मजेदार है। हम� प�टबॉल खेलना 
पसंद है। आपका बेटा आपसे अलग है। क्या आपने गौर �कया है? 

म� जानता हंू �क मेर� पत्नी हमारे लड़क� और मेरे साथ कभी प�टबॉल नह�ं खेलेगी। यह उसक� "बात" नह�ं है। एक सहायक  के रूप 

म�, एक पत्नी अपने प�त-या बेटे को स्त्री बनाने क� को�शश �कए �बना प्रेम से अपनी �चतंाओं को व्यक्त कर सकती है। कई बार म� 
प�टबॉल खेलने के बाद अपनी शटर् उतार देता था और मेरे शर�र पर चोट के �नशान होते थे, इस�लए वह पूछती थी, “तुम्ह� वह पसंद 

आया? क्या इसस ेददर् नह�ं हुआ?” 

म�ने उ�र �दया, “ओह हाँ, ददर् हुआ। ले�कन अगर इसम� थोड़ा सा भी ददर् नह�ं होता, तो यह उतना मज़ेदार नह�ं होता। मुझे लगता है 

�क यह बहुत मजेदार है, और लड़के भी ऐसा ह� करते ह�।'' 
 

वह� मां नह�ं चाहती थी �क उसके बेटे के पास स्केटबोडर् हो। उन्ह�ने कहा, "सभी स्केटर बुरे ह�। व ेअपनी टोपी पीछे क� ओर पहनते 

ह� और उनक� प�ट ढ�ल� होती है।” 

म� समझ गया �क उसे यह पसंद नह�ं आया, ले�कन म�ने समझाया �क यह उसके बारे म� नह�ं है। म�ने तब �पता से कहा, "अगर 

आपको लगता है �क यह ठ�क है, तो आपको आगे आकर अगुवाई करना होगा। अपनी पत्नी को बताएं �क आप मानते ह� �क यह 

ठ�क है और उस ेआप पर भरोसा करने क� जरूरत है और आपके बेटे के साथ �तरस्कारपूणर् व्यवहार नह�ं करना चा�हए क्य��क वह 

उन चीज� का आनंद लेना चाहता है जो लड़के स्वाभा�वक रूप से करना पसंद करते ह�। 

एक साथ काम करना 
 

मेरा बड़ा बेटा एक सफर् र है। जब उसे अपना ड्राइवर का लाइस�स �मल गया, तो वह समदु्र तट पर जाने और स�फ� ग करने के �लए 

इंतजार नह�ं कर सका। मेर� पत्नी स्वाभा�वक रूप से उसके वहां अकेले गाड़ी चलाने को लेकर �च�ंतत थी। उनका इनपुट था, "मुझे 

लगता है �क उन्ह� कम से कम अगल ेछह मह�ने तक हमारे शहर से बाहर गाड़ी नह�ं चलानी चा�हए।" 

म�ने उ�र �दया, “आइए उसे कुछ मह�ने का समय द�। उसके कुछ अनुभव हो जाने के बाद, म� उसे अपने साथ समुद्र तट 
पर ले जाने दूँगा और देखँूगा �क वह कैसा अनुभव करता है। अगर वह ठ�क करता है, तो म� उस ेअकेले समुद्र तट पर ड्राइव 

करने दूंगा। 
 

अपना रास्ता न अपनाने का एक �हस्सा यह है �क माता-�पता एक-दसूरे का इनपुट प्राप्त करना चाहते ह�। 
 

सब कल्पनाए ँसम्म�त ह� से िस्थर होती ह�; और युिक् त के साथ युद्ध करना चा�हये। 
(नी�तवचन 20:18) 
 
�बना सम्म�त क� कल्पनाएँ �नष्फल हुआ करती ह�, परन्तु बहुत से मं�त्रय� क� सम्म�त से बात ठहरती है। (नी�तवचन 15:22) 
 

हम� सावधान रहना चा�हए �क हम अपनी स्वाथ� राय, डर या जो हम� पसंद या नापसंद है, उस पर वह हावी न होने द� जो हम अपने 

बच्च� को करने देते ह�। व ेहमस ेअलग ह�। हम� उन्ह� नै�तकता और सुर�ा के संदभर् म� उनके �हत� का पालन करने देना चा�हए। 

प�तय�, ट�म वकर्  क� भावना से, अपनी पत्नी को अपनी �चतंाओं को व्यक्त करने देना और पा�रवा�रक फैसल� म� उसे शा�मल 

करना महत्वपूणर् है। प�त और पित्नय� को योजनाओं और समाधान� के साथ �मलकर काम करने क� ज़रूरत है, ले�कन इन 

िस्थ�तय� म� अं�तम फैसला �पता का होता है। 
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गहराई मे अध्यन करे  
 
ये आयत� हमारे बच्च� क� रु�चय� के अनुसार ढलने को कैसे दशार्ते ह�? 

हर एक अपनी ह� �हत क� नह�ं, वरन दसूर� क� �हत क� भी �चन्ता करे। ( �फ�लिप्पय� 2:4 ) 
 
 
 
 

�वरोध या झूठ� बड़ाई के �लये कुछ न करो, पर द�नता से एक दसूरे को अपने से अच्छा समझो।(�फ�लिप्पय� 2:3 ) 

 
 
 
हे भाइय�, तुम स्वतंत्र होने के �लये बुलाए गए हो; परन्तु ऐसा न हो, �क यह स्वतंत्रता शार��रक काम� के �लये अवसर बने, वरन प्रेम 

से एक दसूरे के दास बनो। (गला�तय� 5:13)  

 
 

एक समझौता खोज� 
माता-�पता ने मुझे बताया है, "म� अपने बच्च� को वह 'रॉक जंक' नह�ं सुनने देता। म� जानता हंू �क यह मसीह� है, ले�कन इसम� बुर� 
ताल है।" क्या सचमुच बुर� ताल जैसी कोई चीज़ होती है?  क्या आप इसे बाइबल म� पा सकते ह�? इसम� बुरे गीत और बुरे कायर् ह�, 
ले�कन बुर� ताल जैसी कोई चीज़ नह�ं है। बच्च� को �व�वध प्रकार का संगीत पसंद होता है, जो हमार� रु�च से �भन्न हो सकता है। 
य�द यह मसीह� है और गीत ठ�क ह�, तो समस्या क्या है? अपने �वश्वास से समझौता �कए �बना समझौता करने 
का रास्ता खोजने का प्रयास कर�।  

गहराई म� अध्यन करे 
�ववरण कर� �क ये पद बुराई, बेकार गीत के बोल से कैसे संबं�धत ह�। 
 

कोई गन्द� बात तुम्हारे मुंह से न �नकले, पर आवश्यकता के अनुसार वह� जो उन्न�त के �लये उ�म हो, ता�क उसस ेसुनने वाल� 
पर अनुग्रह हो। (इ�फ�सय� 4:29) 

 
 
 
पर अब तुम भी इन सब को, अथार्त क्रोध, रोष, बैरभाव, �नन्दा, और मुंह से गा�लयां बकना सब बात� छोड़ दो। ( कुलुिस्सय� 3:8 ) 

 
 
 
मेरे मुंह के वचन और मेरे हृदय का ध्यान तेरे सम्मुख ग्रहण योग्य ह�, हे यहोवा परमेश्वर, मेर� चट्टान और मेरे उद्धार करने वाल!े 

(भजन सं�हता 19:14) 
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हम� उन चीज� के बारे म� लचीला होना चा�हए जो हम अपने बच्च� को करने क� अनुम�त देते ह�, न �क उन्ह� गलत कारण� से �नयं�त्रत 

करना चा�हए। इसके बजाय हम� उन्ह� उनके �हत� का आनंद लेने म� मदद करनी चा�हए, और इस बात पर ध्यान देना चा�हए �क 

हम उन्ह�  नै�तक रूप से गलत ग�त�व�धय� को करने क� अनुम�त देकर अपने �वश्वास या बाइबल के �सद्धांत� से कभी समझौता 
न कर�। 

जब संभव हो तो अपने बच्च� के साथ उनके �हत� म� भाग लेना अच्छा है। मेरे बेटे क� �कशोरावस्था के दौरान, म� स�दर्य� के �दन� म� 
उसके साथ स�फ� ग करने जाता था:  छह फुट क� लहर� के साथ चौवन �डग्री कई मौक� पर, लहर� के पार �नकलने म� ह� मेर� लगभग 

जान चल� जाती थी।  मुझे आधे समय ठंड लग रह� थी और म� थक गया था, ले�कन प्रभु क� स्तु�त करो, म� अपने लड़के के साथ 

वहां मौज-मस्ती कर रहा था। इनम� से कुछ सफर्  आउ�टगं पर, म� कुछ और करना चाहता था, ले�कन उसने मुझे अपने साथ शा�मल 

होने के �लए कहा। तो हम साथ गए। 

हर बच्चा अलग होता है। जब मेर� बेट� छोट� थी, तो उसे ट्र�पो�लन पर कूदना या हमारे कु�े को सैर पर ले जाना पसंद था। न ह� ऐसी 
ग�त�व�धया ँथी ंिजन्ह� म� आनंद के �लए चुनँूगा, ले�कन मुद्दा यह नह�ं था। हम बस एक-दसूरे के साथ समय �बता रहे थे, वह� कर 

रहे थे जो वह करना चाहती थी। 

जब मेर� बेट� दस साल क� थी, उसने मुझे एक फादसर् डे काडर् �लखा, िजसम� बताया �क वह अपने �पता से क्य� प्रेम करती थी: 

यह� कारण ह� �क म� आपसे प्रेम करती हंू, �पताजी। 

नंबर 1, आप मेरे साथ टै्रम्पो�लन पर जाते ह�। 
नंबर 2, आप मुझे डेयर� क्वीन के पास ले जाते ह�। [ठ�क है, मुझे यह पसंद है- यह कोई ब�लदान नह�ं है!  
नंबर 3, आप मेरे कु�े को मेरे साथ घुमाने ले जाते ह�। 
नंबर 4, आप मेरे साथ फुटबॉल खेलते ह�।  
नंबर 5, आप मुझे साइ�कल क� सवार� पर ले जाते ह�। 
नंबर 6, आप मुझे मोटरसाइ�कल क� सवार� पर ले जाते ह�।  
नंबर 7, आप मेरे साथ पढ़ते ह�। 
नंबर 8, आप मेरा नाश्ता बनाते ह�।  
नंबर 9, आप मेरे साथ ताश खेलते ह�। 

ध्यान द�िजए �क उसने जो भी कारण बताए, वह एक कायर्वाह� थी। म� उसे अपना समय दे रहा था। प्रेम कुछ करने के बारे 

म� है, िजसम� एक साथ �बताया गया समय भी शा�मल है। हर बच्चे को इसक� आवश्यकता होती है, और हम� इसे लगातार याद 

रखने और अभ्यास करने क� जरूरत है। जल्द ह� हमारे बच्च� को हमस ेदरू ल ेजाने के �खलाफ सबस ेअच्छा बचाव यह है �क हम 

उनके साथ व्यिक्तगत रूप से और एक प�रवार के रूप म� समय �बताकर एक मजबूत आक्रमण शुरू कर�। 

बच्च� के साथ संबंध का एक और महत्वपूणर् पहलू उ�चत स्नेह �दखाना है। अक्सर पापा कहते ह�, "म� गले लगाने वाला नह�ं हंू।" म� 
जवाब देता हंू, "ले�कन यह आपके बारे म� नह�ं है। य�द आप गले लगाने वाल ेह� तो वास्तव म� इसस ेकोई फकर्  नह�ं पड़ता। सच्चा 
प्रेम एक ब�लदान है और यह दसूरे व्यिक्त के बारे म� है। आपका एक बच्चा है जो आपसे प्रेम करता है और उसे गले लगाने क� 
जरूरत है। इसके बारे मे कुछ करो।" 

�पताजी, आप खुद से कह सकते ह� �क माँ आपके ध्यान क� कमी को पूरा कर रह� है, ले�कन यह उस तरह से काम नह�ं करता है। 

आपको अपने अंदर जो भी डर या िजद है उसस ेछुटकारा पाना होगा और कहना होगा, "म� गल ेलगाने वाला बनने जा रहा हंू। �फर 

परमेश्वर  स ेप्राथर्ना कर� �क वह आपका हृदय बदल दे और आपको आपके गले लगने वाल ेबच्चे के �लए एक गले लगाने वाला बना 
दे। 
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कुछ माताओं को गले लगाने म� समस्या होती है, ले�कन वह� �सद्धांत लागू होते ह�। माताओं म� आमतौर पर अपने बच्च� के प्र�त 

स्वाभा�वक स्नेह होता है, ले�कन �पछले मुद्दे (�वशेष रूप से अनसुलझे मुद्दे) इस तरह से प्रेम �दखाने क� उनक� स्वतंत्रता को 
प्रभा�वत कर सकते ह�। य�द हां, तो इसे बदलने क� जरूरत है और परमेश्वर क� मदद से यह बदल सकता है। 

गहराई म� अध्यन करे 

�थस्सलुनी�कय� म� लोग� के प्र�त पौलुस के काय� के बारे म� पढ़�: 
 

परन्तु िजस तरह माता अपने बालक� का पालन–पोषण करती है, वैसे ह� हम ने भी तुम्हारे बीच म� रहकर कोमलता �दखाई है; और 

वैसे ह� हम तुम्हार� लालसा करते हुए, न केवल परमेश् वर का सुसमाचार पर अपना अपना प्राण भी तुम्ह� देने को तैयार थे, इस�लये 

�क तुम हमारे �प्रय हो गए थे। (1 �थस्सलुनी�कय� 2:7-8 ) 
 

इस कल��सया के प्र�त उसका रवैया और कायर् क्या था? 
 
 
 
 
बच्च� के प्र�त यीशु के कायर् और वह दसूर� से क्या करने क� अपे�ा करता है, इसके बारे म� पढ़�: 

और उसने एक बालक को लेकर उनके बीच म� खड़ा �कया, और उसे गोद म� लेकर उनसे कहा, “जो कोई मेरे नाम से ऐस ेबालक� म� 
से �कसी एक को भी ग्रहण करता है, वह मुझे ग्रहण करता है; और जो कोई मुझे ग्रहण करता, वह मुझे नह�ं, वरन मेरे भेजनेवाले को 
ग्रहण करता है”। (मरकुस 9:36-37) 

येशु अपने चेल� को बच्च� के साथ क्या करने के �लए प्रोत्सा�हत कर रहे थे? 

 
 
 

हमारे मतभेद 
मेरा बड़ा बेटा �नकोलस कभी भी गले लगाने वाला नह�ं था। स्नेह प्राप्त करने का उसका तर�का मेर� पीठ पर कूदना और मेरे साथ 

कुश्ती करना था। इस�लए हम अक्सर कुश्ती लड़ते थे। मेरा बेटा जिस्टन, एक �कशोर के रूप म�, अभी भी मेर� गोद म� लेटा हुआ 

होता और �वनती करता, "मेर� पीठ खुजाओ।" कई रात� तक जब हम प्राथर्ना करते थे, जिस्टन बीस �मनट तक मेरे ठ�क बगल म� 
लेटा रहता था ता�क म� उसका �सर रगड़ सकंू, उसक� पीठ खुजला सकंू या उसके पैर रगड़ सकंू। उसे यह पसंद है। 

प्रत्येक बच्चा अलग है, और उनके साथ उसी तरह व्यवहार करना महत्वपूणर् है। ले�कन सभी को �वशषे स्नेह क� आवश्यकता होती 
है। इसके साथ संघषर् करने वाल ेकई माता-�पता ने कभी इसके बारे म� प्राथर्ना नह�ं क�। उन्ह�ने कभी भी परमेश्वर स ेउन्ह� बदलने 

के �लए नह�ं कहा, या उन्ह�ने यह समझने के �लए खुद क� जांच करना बंद कर �दया है �क यह इतना क�ठन क्य� है। 

आत्म-पर��ा  2 

य�द वह आप ह� ह�, तो रुक�  और परमेश्वर  स ेइस �ेत्र म� आपक� सहायता करने के �लए कह�। उसने तुम पर जो प्रकट �कया वह 

�लखो। 
 

 
 
 
 
 

पे्रमपूवर्क संचार 
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हम� यह याद रखना चा�हए �क यह हमारे बारे म� नह�ं है। य�द आप असहज महसूस करते ह�, तो �वनती करना शुरू कर�, "प्रभु, मुझे 

बदल दो। यह आपक� इच्छा नह�ं है, बिल्क परमेश्वर क� इच्छा है। हम� उसक� म�हमा करने क� आवश्यकता है, तब भी जब अपने 

बच्च� के प्र�त स्नेह �दखाने क� बात आती है। पुरानी समस्याएं आपक� परेशानी का कारण बन सकती ह�। शायद आपके ऐस ेमाता-
�पता थे जो आपसे स्नेह नह�ं करते थे या यहाँ तक �क आपके साथ शार��रक दवु्यर्वहार भी नह�ं करते थे। य�द आप कड़वाहट पाल े

हुए ह� या आपके माता-�पता के कारण हुए घाव ठ�क नह�ं हुए ह�, और आपने अपने अतीत के बारे म� प्रभु पर भरोसा करके उन्ह� माफ 

नह�ं �कया है, तो यह मुद्दा आपके जीवन म� एक "अनुग्रह को रोकने वाला" हो सकता है। 

सबस ेमेल �मलाप रखो, और उस प�वत्रता के खोजी हो िजसके �बना कोई प्रभु को कदा�प न देखेगा। ध्यान से देखते रहो, ऐसा न हो 
�क कोई परमेश् वर के अनुग्रह से वं�चत रह जाए, या कोई कड़वी जड़ फूटकर कष् ट दे, और उसके द्वारा बहुत से लोग अशुद्ध हो 
जाएँ। (इब्रा�नय� 12:14-15) 

परमेश्वर ददर् को ठ�क कर सकता है और आपको भावनात्मक ��त से बचाना चाहता है। य�द आप प्राथर्ना म� उस पर भरोसा नह� ं
करते ह�, और आ�ाका�रता म� एक नया दृिष्टकोण तलाशते ह�, तो आपका नकारात्मक व्यवहार आपके आस-पास के लोग� के �लए 

एक �वनाशकार� शिक्त बन जाएगा। 

इस �ेत्र म� अ�धक सहायता के �लए अप��डक्स ई देख�: �वश्वास और �मा ।  

परमेश्वर अपनी प�रवतर्नकार� शिक्त को हमारे जीवन म� डालना चाहता है, िजससे हम उन बच्च� के प्र�त कोमलता से स्नेह� बन 

सक�  जो वह हम� देता है। ले�कन अगर हम अपने माता-�पता को �मा करके प्रभु क� आ�ा का पालन नह�ं करते ह�, इसस ेहमारे 

बदलाव क� �मता म� बाधा आएगी। यह एक आम समस्या है। हम� अपने शर�र म� मरना चा�हए और उन अपराध� को छोड़ देना 
चा�हए जो हम� लाचार बनाते है, परमेश्वर और हमारे बच्च� के प्रेम के �लए। केवल तभी हम उन्ह� उन तर�क� से स्वतंत्र रूप स ेस्नेह 

द�गे िजस तरह से उन्ह� इसे प्राप्त करने क� आवश्यकता है। 

गहराई म� अध्यन करे 

�ववरण कर� �क इन पद� का क्या अथर् है और व ेपालन-पोषण  पर कैसे लागू हो सकते ह�। 

 
क्य��क जो कोई अपना प्राण बचाना चाहे, वह उसे खोएगा; और जो कोई मेरे �लये अपना प्राण खोएगा, वह उसे पाएगा।                                        

(म�ी 16:25) 
 
 
 
 
कोई अपनी ह� भलाई को नह�ं, वरन ्दसूरो क� भलाई को ढंूढे। (1कु�रिन्थय� 10:24) 

 
 
 
क्या आप घर म� अपने तर�के से रहने क� खोज कर रहे ह�?   _ हा ँ_ नह�ं 

य�द हा,ं तो बदलाव के प्र�त अपनी प्र�तबद्धता �लख� और परमेश्वर से इसे पूरा करने क� शिक्त मांग�। 
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पाठ 8 

पे्रम ये नह� ंकरता है 
 

पालन-पोषण करने वाल े�गनते नह�ं है और ना ह� उनका कोई पसंद�दा होता है। 

प्रेम बुरा नह�ं सोचता 

हम अपने बच्च� क� असफलताओं का �हसाब इस सोच के साथ 
नह�ं रख सकते �क बाद म� उन्ह� परेशान �कया जाए। अफसोस 

क� बात है, यह एक आम तर�का है िजसका उपयोग कई माता-�पता 
अनुशासन के दौरान करते ह�। �वफलता एक बच्चे के जीवन का �हस्सा 
है, और कई माता-�पता, उस �वफलता के �लए उन्ह� अनुशा�सत करने 

के बजाय, उस घटना को अपनी "�पछल� जेब" म� रख देते ह�, ता�क बाद 

म� उस ेबाहर �नकाल सक�  और उनके �खलाफ इसका इस्तेमाल कर 

सक� । परमेश्वर का वचन कहता है �क प्रेम "कोई बुराई नह�ं सोचता" 

(1कु�रिन्थय� 13:5) 

एक उदाहरण तब होगा जब आपका �कशोर पूछेगा �क क्या वह �कसी दोस्त के साथ स्कूल फ़ुटबॉल खेल म� जा सकता है, और 

आपका जवाब होगा, "नह�ं!" याद रख� �क आपने �पछले मंगलवार को क्या �कया था? �मा कर�। तुम कह� ंनह�ं जा रहे हो"। 

अनुशासन का यह तर�का गलत है और आक्रोश को बढ़ावा दे सकता है। यह प्रेम के �वपर�त है। प्रेम गल�तय� का कोई �हसाब नह�ं 
रखता। 

ग़ल�तय� से तुरंत �नपटा जाना चा�हए—और स्पष्ट�करण के साथ। �पछले मंगलवार को जो कुछ हुआ उसे उसी समय ढांपा 
जाना चा�हए था, ईश्वर�य �ान के साथ संभाला जाना चा�हए था, और छोड़ �दया जाना चा�हए था। क्रोध और आक्रोश क� भावनाएँ 
�वक�सत होना जो समय के साथ बनी रहती ह�, �रश्त� के �लए �वनाशकार� होती ह� और प�रणामस्वरूप अप्रभावी अनुशासन होता 
है। भावनाएं अच्छे यात्री ह�, ले�कन बुरे चालक ह�। हम� अपनी भावनाओं को नह�ं, बिल्क सच्चाई को यह तय करने देना चा�हए �क 

हम अपने बच्च� को कैसे जवाब द�, तब भी जब उन्ह� अनुशा�सत करने क� बात आती है। 

सबस ेमेल �मलाप रखो, और उस प�वत्रता के खोजी हो िजसके �बना कोई प्रभु को कदा�प न देखेगा। ध्यान से देखते रहो, ऐसा न हो 
�क कोई परमेश् वर के अनुग्रह से वं�चत रह जाए, या कोई कड़वी जड़ फूटकर कष् ट दे, और उसके द्वारा बहुत से लोग अशुद्ध हो 
जाएँ। (इब्रा�नय� 12:14-15) 

अशुद्ध होने का मतलब है �क हमारे बच्चे ने जो कुछ �कया है उसके प्र�त हमारे मन म� कड़वाहट आ गई है, हम जहर फैलाना शुरू 

कर देते ह� जो हमारे आस-पास के लोग� को संक्र�मत और नुकसान पहंुचाता है। जो माता-�पता अपने बच्च� के प्र�त बुरे �वचार रखते 

ह� और उनक� असफलताओं पर ध्यान देते ह�, व ेअक्सर उन्ह� नज़रअंदाज़ करना शुरू कर देते ह�। या माता-�पता �चढ़ सकते ह�, कई 

�दन� तक क्रो�धत रह सकते ह�, �नदर्यी शब्द� का प्रयोग कर सकते ह�, या उनक� तुलना भाई-बहन� से कर सकते ह�। ये प्रथाएं प्रेम के 

�वपर�त ह�। कई माता-�पता इस तथ्य पर कभी �वचार नह�ं करते ह� �क व ेप्रेम  के �वपर�त अभ्यास कर रहे ह�। हम� बुरा नह�ं सोचना 
चा�हए बिल्क जो अच्छा है उस पर ध्यान देना चा�हए। 

1 कु�रिन्थय� 13: 5 का एनएएसबी संस्करण कहता है, प्रेम "गलत सहने का �हसाब नह�ं रखता" और एनआईवी कहता है, प्रेम 

"गलत का कोई �हसाब नह�ं रखता।" जी�वत बाइबल इसे �वशेष तर�के से कहती है: "यह �चड़�चड़ा या भावपूणर् नह�ं है। यह द्वेष 

नह�ं रखता और जब दसूरे लोग गलत करते ह� तो शायद ह� इसे ध्यान आता है।'' 

38  

के्रग कास्टर 

 

 

कोई बुराई नहीं सोचता है-लॉिजज़ोमाई (ग्रीक)। एक लेखाकंन शब्द के �प में उपयोग 
िकया जाता है, िजसका अथर् है िकसी के िदमाग में चीजों को एक साथ रखना, िगनती 
करना या जोड़ना, गणना के साथ खुद पर कब्जा करना 

     तथ्य – फ़ाइल  



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

 1 कु�रिन्थय� 13:5 का वास्त�वक अथर् यह� है, और हम� इसी प्रकार व्यवहार करना चा�हए। प्रेम माफ कर देता है और �पछल� 
समस्याओं से छुटकारा पा लेता है। 

माफ न करना उस जहर के समान है जो दसूरे व्यिक्त को चोट पहंुचाने क� उम्मीद करता है। वास्तव म�, माफ न करना एक क� सर 

क� तरह है। य�द हम इसक� अनुम�त देते ह�, तो यह हम� अंदर से �नगल जाएगा और हमारे आस-पास के सभी लोग� को नकारात्मक 

तर�के से संक्र�मत कर देगा। 

एक माता-�पता के रूप म�, हम� अपने बच्च� को �मा करने के अवसर �मलते ह�, कभी-कभी प्र�त�दन। जब अपने बच्च� के �कसी 
�नयम को तोड़ने या आ�ा तोड़ने क� बात आती है तो कई माता-�पता गलत दृिष्टकोण रखते ह�। परमेश्वर चाहता है �क हम �कसी 
बच्चे के मूखर्तापूणर् कायर् या असफलता को उन्ह� प्र�श��त करने के एकअवसर के रूप म� देख�, न �क व्यिक्तगत रूप से क्रो�धत होने 

या आहत होने के �लए। 

जब कोई हमारे साथ गलत करता है, तो परमेश्वर कहते ह�, इस�लये इसस ेभला यह है �क उसका अपराध �मा करो और शािन्त दो, 
न हो �क ऐसा मनुष्य बहुत उदासी म� डूब जाए। 8इस कारण म� तुम से �वनती करता हँू �क उसको अपने प्रेम का प्रमाण दो। 

(2कु�रिन्थय� 2:7-8)। प्र�क्रया पर ध्यान द�: �मा कर� और �फर अपने प्रेम को सा�बत कर�।  

हम� �कतनी बार माफ करना चा�हए? हमेशा। "स�र गुना सात बार " (म�ी 18:22)। इस पर परमेश्वर का वचन स्पष्ट है। 

गहराई मे अध्यन करे 
�ववरण कर� �क हम� दसूर� को कैसे माफ करना चा�हए। 
 
एक दसूरे के प्र�त दयालु तथा सहृदय बन�। िजस तरह परमेश् वर ने मसीह म� आप लोग� को �मा कर �दया, उसी तरह आप भी एक 

दसूरे को �मा कर�। (इ�फ�सय� 4:32) 

 
 
 

कायर् योजना 
क्या आप �मा करने, भूलने और अपने बच्च� के प्र�त अच्छे �वचार सोचने के मसीह के उदाहरण का अनुसरण कर रहे ह�? 

_हा_ँ नह�ं 
 

य�द नह�ं, तो उन �ेत्र� क� सूची बनाएं जहा ंआप अपने बच्च� को माफ करने म� नाकाम रहे ह�। परमेश्वर से �मा मांग� और अपने 

बच्च� से माफ� मांगने के �लए एक समय चुन� |  

 
 
 

गहराई म� अध्यन करे 
�ववरण कर� �क �नम्न�ल�खत पद का क्या अथर् है और आप इसे पालन-पोषण म� कैसे लागू कर सकते ह�। 

इस�लये हे भाइयो, जो जो बात� सत्य ह�, और जो जो बात� आदरणीय ह�, और जो जो बात� उ�चत ह�, और जो जो बात� प�वत्र ह�, और जो 
जो बात� सुहावनी ह�, और जो जो बात� मनभावनी ह�, अथार्त ्जो भी सद्गुण और प्रशंसा क� बात� ह� उन पर ध्यान लगाया करो।                 

(�फ�लिप्पय� 4:8) 

 

 

प्रेमपूवर्क सचंार 
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पे्रम अधा�मर्कता म� आनिन्दत नह�ं होता 

प्रेम अनै�तकता म� आनिन्दत नह�ं होता। यह 1 कु�रिन्थय� 
13:6 से एक आदेश है। यह ऐसा है जैसे परमेश्वर कह रहे ह�, 
"इसके बारे म� सोचो भी मत।" इस पर जोर �दया गया है। 

शायद आपने अपने बच्चे से कहा हो“म�ने तुमसे ऐसा कहा था! 
आपको जो �मला है उसके आप हकदार ह�। म�ने तुमसे कहा था 
�क तुम मुसीबत म� पड़ जाओगे। म� सह� था!" जब कोई बच्चा 
गलती करता है और पकड़ा जाता है, तो हम� कभी भी इस बात 

से खुश नह�ं होना चा�हए �क वह मुसीबत म� है या उसे चोट लगी 
है। परमेश्वर नह�ं चाहता �क हम देह म� अपने बच्च� के प्र�त 

प्र�त�क्रया कर�। वह चाहता है �क हम प्रेम म� जवाब द�, तब भी 
जब व ेजानबूझकर कुछ मूखर्तापूणर् काम करते ह�। 

हमारे �गरे हुए स्वभाव के कारण, हमारे अंदर एक नीच प्रव�ृ� है जो कभी-कभी तब आनं�दत होती है जब कोई व्यिक्त मूखर्तापूणर् 
�वकल्प� से पी�ड़त होता है। हम� बस ट�वी चालू करना है और नवीनतम �रय�लट� शो देखना है जहा ंलोग दसूर� क� मूखर्ता पर हंस 

रहे ह�, या कम से कम उनका मनोरंजन कर रहे ह�।  "ख़ैर, वह व्यिक्त उसी का हकदार था जो उसे �मला।" जब यह रवैया हमारे घर� 
म� घर कर जाता है, तो इसका हमारे बच्च� और हम पर �वनाशकार� प्रभाव पड़ता है, क्य��क हम परमेश्वर को गलत तर�के से पेश 

कर रहे ह�। यह पूर� तरह से धंुधला और भ्रष्ट कर देता है �क प्रेम क्या है। 

माता-�पता के रूप म�, हम� अपने बच्च� क� मूखर्ता से प्र�त�दन �नपटना चा�हए। प्रश्न यह है �क हम इन समय� के दौरान परमेश्वर 

का प्र�त�न�धत्व कैसे कर�ग?े इस बात पर �वचार कर� �क जब हम उसक� म�हमा करने म� असफल होते ह� या उसके तर�के से काम 

नह�ं करते ह� तो हम चाहते ह� �क परमेश्वर हमारे साथ कैसा व्यवहार करे । 

हम पाप से कैसे �नपट�, इसके संबंध म� बाइबल हम� सख्त चेतावनी देती है: 
 
मूढ़ लोग पाप का अंगीकार करने को ठट्ठा जानते ह�, परन्तु सीधे लोग� के बीच अनुग्रह होता है। (नी�तवचन 14:9) 
 
हम� पद के बाद वाल ेभाग का पालन करने क� आवश्यकता है, ता�क जब हमारे बच्चे पाप म� पड़�, तो व ेकरुणा के �दल से हमारे साथ 

अनुग्रह प्राप्त कर� जो प्रेम से उन्ह� अनुशा�सत करता है। 

कुछ गलत करत ेहुए पकड़ा जाना 
जब एक औरत व्य�भचार करते हुए पकड़ी गई, तो यहूद� उसे यीशु के पास ले आए और पूछा, "हे गुरू, यह स्त्री व्य�भचार करते 

पकड़ी गई है। व्यवस्था म� मूसा ने हम� आ�ा द� है �क ऐसी िस्त्रय� पर पथराव कर�। अत: तू इस स्त्री के �वषय म� क्या 
कहता है?” (यूहन्ना 8:4-5 )। आयत 6 म� कहा गया है �क यहूद� यीशु क� पर��ा ले रहे थे, ले�कन व ेइस बात स ेखुश भी थे �क वह 

इस काम म� पकड़ी गई थी और उस पर पथराव करने क� �फराक म� थे। (अपमानजनक आदमी कहा ँथा?) 

कई बार हम अपने बच्च� को पाप करते हुए, शायद हमस ेझूठ बोलते हुए पकड़ लेते ह�, और हमार� प्र�त�क्रया क्या होनी चा�हए? 

 यीशु ने पद 7 म� हमारे �लए यह उ�र �दया, " “तुम म� जो �नष्पाप हो, वह� पहले उसको पत्थर मारे।“ 

के्रग कास्टर 

 

 

अधमर् में आनिन्दत न होना—जब तुम िकसी को पाप में पड़ते ह�ए देखत ेहो, या 
कोई गलती करत ेहो, तो तुम उसके प्रित प्रसन्न या बदला लेने क� भावना 
नह�ं रखत ेहो।  उपहास करना-घमंड करना, ितरस्कार करना, उपहास करना 
या फुलाना। तरफदार�-प्रसन्नता, आनंद या स्वीकार करना 
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इसके बाद यीशु ने ज़मीन पर �लखना शुरू �कया और ऐसा माना जाता है �क वह आरोप लगाने वाल� के पाप� क� ओर इशारा कर 

रहे थे। एक-एक करके वे सब चले गए क्य��क उनके �दल� म� दोष था (आयत 9)। तब यीशु ने सीधे स्त्री से बात क�, यह कहते हुए 

�क उसने उस ेदोषी नह�ं ठहराया और यह उसके �लए अवसर था  "जाओ और �फर पाप न करना"  (वचन 11) 

कभी-कभी मुझे खुशी होती थी �क �नक को वह �मला िजसका वह हकदार था, ले�कन म�ने वह नह�ं �दखाया। ऐसा सोचना भी गलत 

है। हम� आत्मसंयम बरतने क� जरूरत है. नी�तवचन 24:17 कहता है, “जब तेरा शत्रु �गर जाए तब तू आनिन्दत न हो, और जब वह 

ठोकर खाए, तब तेरा मन मगन न हो।“चँू�क हम� अपने शत्रु के �गरने पर खुशी नह�ं मनानी चा�हए, तो बच्च� के �गरने पर हम� 
�कतनी खुशी नह�ं मनानी चा�हए? 

उस उड़ाऊ पुत्र क� कहानी म� (लकूा 15:11-32), हम� पाप म� �गरे पुत्र के प्र�त एक �पता के हृदय क� झलक �मलती है, जो हमारे 

स्वग�य �पता के हृदय क� एक तस्वीर है। जब उसके बेटे ने आ�खरकार घर लौटने का फैसला �कया, तो बाइबल कहती है“और वह 

उठकर अपने �पता के पास आया। वह अभी दरू ह� था, �क उसके �पता ने उसे देखकर तरस खाया, और दौड़कर उसे गले लगाया, 
और बहुत चूमा।“(पद 20)। अपने बेटे के �गरने पर कोई बेहतर नै�तकता नह�ं थी, इसके बजाय उसने अपने बेटे को गले लगा �लया 
और उस ेचूमा। कई माता-�पता को अभी भी इस प्रकार क� करुणा �वक�सत करने क� आवश्यकता है।  

जब हम परमेश्वर के वचन को नज़र अंदाज़ करते ह� या प�वत्र आत्मा के मागर्दशर्न का �वरोध करते ह� और पाप म� पड़ जाते ह�, तो 
परमेश्वर आनिन्दत नह�ं होता है। इसके बजाय, उनका �दल हमार� मूखर्ता और �वद्रोह पर टूटता है। जब हम पाते ह� �क हम अपने 

बच्च� के साथ प्रेम का अभ्यास नह�ं कर रहे ह�, तो हम� इसे ईश्वर के सामने स्वीकार करना चा�हए, उनसे हम� �मा करने के �लए 

कहना चा�हए, �फर पश्चाताप करना चा�हए और इस पाप से दरू होना चा�हए।  जैसे ह� हम उसे स्वीकार कर�ग ेऔर उसक� आ�ा 
मान�ग,े परमेश्वर हमारे हृदय� को बदल देगा। याद रख� �क परमेश्वर हम� अपनी छ�व म� बदलने के �लए हमारे बच्च� का उपयोग 

कर रहे ह�। 

दया क� बाइबल व्याख्या यह है �क हम� मसीह के कायर् और उसक� कृपा के कारण हमारे पाप� का दंड नह�ं �मलता है। ले�कन बाइबल 

हम� यह भी बताती है �क परमेश्वर अपने बच्च� को, यानी आपको और मुझे, अनुशा�सत करता है। दया �दखाना अनुशासन क� 
कमी को नह�ं दशार्ता है, जो आवश्यक है, बिल्क इसका मतलब है �क हम बच्चे के सव��म �हत के �लए प्रेम स े

अनुशासन करते ह�। सह� तर�के से �कया गया अनुशासन प्रेम क� अ�भव्यिक्त है। 

गहराई म� अध्यन करे 
 
बताइए �क परमेश्वर का वचन दया और करुणा के बारे म� क्या कहता है और व ेपालन-पोषण से कैसे संबं�धत ह�। 

जैसा तुम्हारा �पता दयावन्त है, वैस ेह� तुम भी दयावन्त बनो। (लूका 6:36) 
 
 
 
 
धन्य ह� व,े जो दयावन्त ह�, क्य��क उन पर दया क� जाएगी। (म�ी 5:7) 

 
 
 
हम �मट नह�ं गए; यह यहोवा क� महाकरुणा का फल है, क्य��क उसक� दया अमर है। प्र�त भोर वह नई  होती रहती है; तेर� सच्चाई 

महान है। ( �वलापगीत 3:22-23 ) 

 
 

प्रेमपूवर्क सचंार 



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

 
इस�लये परमेश्वर के चुने हुओं के समान जो प�वत्र और �प्रय ह�, बड़ी करूणा, और भलाई, और द�नता, और नम्रता, और सहनशीलता 
धारण करो। (कुलुिस्सय� 3:12) 

 
 
 
कृपा और सच्चाई तुझसे अलग न होने पाएं; वरन उनको अपने गले का हार बनाना, और अपनी हृदयरूपी प�टया पर �लखना। 

(नी�तवचन 3:3) 
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परमेश्वर का शुक्र है �क वह हमार� असफलताओं पर ध्यान क� �द्रत नह�ं करता है, ले�कन उसक� दया हर �दन नई होती है। माता-
�पता के रूप म� हम� अपने स्वग�य �पता क� म�हमा करनी चा�हए और अपने बच्च� क� असफलताओं पर ध्यान क� �द्रत नह�ं करना 
चा�हए। हम� इस बात पर ध्यान देना चा�हए �क परमेश्वर क्या कहता है �क व ेक्या ह�—उसक� ओर से एक उपहार। 

सत्य म� आनन्द मनाओ 

प्रेम सत्य म� आनिन्दत होता है। जब हम अपने बच्च� क� प्रशंसा करने म� 
असफल होते ह� और इसके बजाय लगातार उनक� गल�तया ँबताते ह�, तो 
हम सच्चाई से खुश नह�ं होते ह�। जब माता-�पता सलाह के �लए आते ह�, 
तो म� उनसे पूछता हंू, "य�द आपका �कशोर यहां था और म�ने उससे पूछा, 
एक औसत �दन म�, आपके माता-�पता के साथ आपक� �कतनी बातचीत 

सकारात्मक बनाम नकारात्मक है, तो वह क्या कहेगा?" 
 

सकारात्मक संचार है, "आप कैसे ह�? आप अच्छे लग रहे ह�। "आज स्कूल म� क्या हुआ? नकारात्मक है, "इसे बंद करो, अपनी बहन 

को अकेला छोड़ दो! अपना होमवकर्  करो! कचरा बाहर �नकाल दो!" या व्याख्यान का कोई भी रूप। 

अक्सर माता-�पता जवाब देते ह�, "यह आसान है। यह 90 प्र�तशत नकारात्मक है। हर �दन"। �दन हफ्त� म� बदल जाते ह�, और 

सप्ताह मह�न� म� बदल जाते ह�, इस दौरान हम अपने बच्च� म� जहर घोल रहे ह�, उनके �खलाफ पाप कर रहे ह�, उनसे प्रेम  नह�ं कर 

रहे ह�, क्य��क हम यह बताने म� व्यस्त ह� �क व ेक्या सह� नह�ं कर रहे ह� और उनक� सफलताओं के �लए उनक� प्रशंसा करने के बारे 

म� नह�ं सोच रहे ह�। हम� अपने बच्च� म� अच्छ� चीज� के बारे म� स�क्रय रूप से सोचने क� जरूरत है। म� जानता हंू �क उन मजबूत 

इराद� वाल ेबच्च� के साथ यह क�ठन हो सकता है। मुझे याद है �क म�ने �नक से कई बार कहा था, "आप मजबूत इच्छाशिक्त वाल े

ह�; अच्छ� बात है"। म� बस इतना ह� सोच सका! कुछ �दन� म� म� कुछ अच्छा कहने के �लए प्राथर्ना करने लगा। 

य�द यह नकारात्मकता आपके प�रवार को गलत �दशा म� भेज रह� है, तो इसे बदल द�। जब आपके पास अपने प�रवार के �लए 

प्राथर्ना का समय हो, तो एक �ण रुक�  और कह�, "ठ�क है, सब लोग, एक-दसूरे के बारे म� कुछ अच्छा कह�।" इसे एक मज़ेदार चीज़ 

बनाएं। पूरे प�रवार को एक-दसूरे म� अच्छ� चीज़� तलाशने के �लए प्रे�रत कर�। यह बहुत महत्वपूणर् है �क हम एक ट�म के रूप म� 
�मलकर काम कर�। �पताजी या माँ, आप ह� इसक� शुरुआत कर�। 

एक-दसूरे को जांच म� रख� 
म� छोट�-छोट� बात� पर अत्य�धक ध्यान देता हू । जैसे ह� म� घर म� प्रवेश करता हंू, मुझे पता चलता है �क क्या गड़बड़ है, हर �कसी 
क� गल�तय� को सुधारता हंू। "�कसने इसे फशर् पर छोड़ �दया? सच है, दोष� को ठ�क करने क� ज़रूरत है, ले�कन हम� इसे प्रेमपूणर् 
अनुशासन और प्र�श�ण के साथ करना चा�हए। हम� इस �ेत्र म� खुद को �नयंत्रण म� रखना चा�हएI 

मेर� पत्नी इस �ेत्र म� मेरे �लए एक वरदान रह� है। उसने मुझे घर म� चलने और आराम करने के �लए प्रोत्सा�हत �कया, �बना एक 
शब्द कहे �क क्या �कया गया है या क्या नह�ं। इसस ेमुझे यह बताने से पहले �क क्या करने क� आवश्यकता है, बच्च� को 
आने और थोड़ी देर के �लए �मलने का मौका �मलता है।  म�ने यह भी पाया है �क काम से घर लौटते समय रे�डयो या संगीत बंद 

करने और परमेश्वर क� ओर मुड़ने का एक शानदार अवसर होता है, ता�क म� अपने प�रवार क� जरूरत� को पूरा करने के �लए अपने 

�दल को तैयार कर सकंू। याद रख�, घर हमार� पहल� प्राथ�मकता है, और हम परमेश्वर के सेवक बनकर इसे �नभाते ह�। 

 

पाठ 9 

पे्रम आनिन्दत करता है 
  

 

के्रग कास्टर  

 

 

सत्य में आनिन्दत होना—परमे�र क� प्रित�ाओ ंके आधार पर बड़ी खुशी 
पाना, जो सच है, उस पर आनिन्दत होना। 
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कल्पना कर� �क आप अपने बच्चे को लेकर वास्तव म� खुश ह� और ऐसा करने के तर�के खोजने म� रचनात्मक ह�। उन्ह� �लखना, प्रेम 

का संचार करने का एक शानदार तर�का है। मेर� पत्नी मेरे बड़े बेटे क� अलमार� म� कुछ कपड़े रख रह� थी और उसे वह सभी पत्र �मल े

जो म�ने उस े�लखे थे। परमेश्वर क� स्तु�त हो व ेअच्छे पत्र थे! म�ने यह नह�ं कहा, "तुम छोटे बदमाश ... इसके बजाय, पत्र भरे हुए थे, 

"म� तुमस ेप्रेम करता हँू। आप पर मुझे बहुत गवर्  ह�। म� आपके उपहार� और संगीत म� आपक� प्र�तभा को देखकर बहुत खुश हंू। उन्ह� 
पढ़ते समय म� और मेर� पत्नी रो पड़े। उसने हर एक को बचाया था, और मेरे दसूरे बेटे ने भी। 

परमेश्वर ने हम� माता-�पता जैसा शिक्तशाल� प्रभाव �दया है। हम� उस शिक्त का उपयोग अपने बच्च� को आशीवार्द देने और उनक� 
प्रशंसा करने के �लए करने क� आवश्यकता है। इसस ेबहुत फकर्  पड़ता है। हम� अपने बच्च� का अध्ययन करना चा�हए, उनक� ताकत 

के बारे म� जानना चा�हए, और उनके गुण� और अच्छे काय� के �लए उनक� प्रशंसा करनी चा�हए। 

आत्म-पर��ा  1 

क्या आप इस �ेत्र म� संघषर् कर रहे ह�? _हाँ_ नह�ं 
 

य�द हा,ं तो अपने प्रत्येक बच्चे म� देखी गई कम से कम तीन खू�बय� क� सूची बनाएं। परमेश् वर से क�हए �क वह आपको यह बताने 

का सबस ेअच्छा समय और तर�का बताए । यह �कसी पत्र के माध्यम से या �कसी �वशेष रा�त्रभोज के �लए बातचीत के माध्यम से 
हो सकता है। परमेश्वर स ेप्राथर्ना कर� �क वह आपको अपने बच्च� के प्र�त चौकस रहने और उनक� प्रशंसा करना सीखने म� मदद 

करे। 
 

 
 
 
 
 
 

कायर् योजना 1 
इस अभ्यास म� एक-दसूरे को प्रोत्सा�हत करने के �लए प�त और पत्नी के रूप म� �मलकर काम कर�। उन चुनौतीपूणर् पालन-पोषण 

�ण� म� एक-दसूरे क� मदद करने के कुछ तर�क� पर चचार् कर� और उन्ह� यहां सूचीबद्ध कर�। 

 

 
 
 
 
 
 

गहराई म� अध्यन करे 
�ववरण क�िजए �क ये वचन सत्य म� आनिन्दत होने के बारे म� क्या कहते ह� और क्या अच्छा है और ये �सद्धांत पालन-पोषण पर 

कैसे लागू होते ह�। 

मेरे �लये तो हे परमेश्वर, तेरे �वचार क्या ह� बहु मूल्य ह�! उनक� संख्या का जोड़ कैसा बड़ा है! य�द म� उनको �गनता तो व ेबालू के 

�कनको से भी अ�धक ठहरते। जब म� जाग उठता हंू, तब भी तेरे संग रहता हंू। ( भजन सं�हता 139:17-18 ) 
 
 
 
 
प्रेम �नष्कपट हो; बुराई से घणृा करो; भलाई मे लगे रहो। (रो�मय� 12:9) 
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सावधान! कोई �कसी से बुराई के बदले बुराई न करे; पर सदा भलाई करने पर तत्पर रहो, आपस म� और सब से भी भलाई ह� क� 
चेष्टा करो। (1�थस्सलुनी�कय� 5:15) 

 
 
 
मुझे इसस ेबढ़कर और कोई आनन्द नह�ं �क म� सुनंू, �क मेरे बच् चे सत्य पर चलते ह�। (3 यूहन्ना 1: 4) 

 
 
 

सभी चीज� सहन कर� 

हम� अपने बच्च� क� आलोचना या अनादर करने से बचना चा�हए 

क्य��क व ेहमार� उम्मीद� पर खरे नह�ं उतरे ह�। हम उनसे उम्मीद 

कर सकते ह� �क व ेवैसे ह� बात कर�, कायर् कर� और वैसा ह� प्रदशर्न कर� 
जैसा हम उनसे चाहते ह� ता�क उन्ह� इतनी असु�वधा न हो। ले�कन 

पालन-पोषण म� समय लगता है। यह कायर् है, इसम� ब�लदान लगता है, 

और यह परमेश्वर का �दया हुआ कायर् है। य�द हम सावधान नह�ं ह�, तो 
नाराजगी हमार� पालन-पोषण शैल� म� आ सकती है। सभी चीज़� को प्रेम  

से सहन करने का अथर् है माता-�पता के रूप म� हमारे सेवकाई को 
स्वीकार करना - अच्छा, बुरा और चुनौतीपूणर् - और ईश्वर�य प्रेम के 

साथ व्यवहार करना। इसम� हमारे बच्च� क� �वफलताओं और दोष� को 
उन्ह� प्र�श��त करने के अवसर� के रूप म� देखना शा�मल है, न �क 

आलोचना करने या कठोर, आत्म-तुष्ट व्याख्यान देने के रूप म�। 

क्या हमारे क�ठन बच्चे हमारे दै�नक काय� से जानते ह� �क हम उन्ह� स्वीकार करते ह�? क्या हम उनसे प्रेम करने और उस मजबूत  

इच्छाशिक्त के ज�रए काम करने क� इच्छा �दखाते ह�? क्या व ेहमारा अ�त�रक्त समय और ऊजार् देने क� इच्छा देखते ह�? या क्या 
व ेमानते ह� �क हम उन्ह� पसंद नह� ंकरते ह�, या शायद हम उन्ह� उनके भाई-बहन� से कम पसंद करते ह�? 

क्या पांच साल का मजबूत इराद� वाला बच्चा यह समझता है �क वह ऐसा क्य� सोचता है और प�रिस्थ�तय� को इस तरह से क्य� 
�नयं�त्रत करता है? �बलकूल नह�। उस ेसमझ म� नह�ं आता �क माता-�पता क्य� कहते ह�, "उस सीमा को पार मत करो।" वह सोच 

सकता है, "मेरे माता-�पता को नह� ंलगता �क म� कर सकता हंू, इस�लए मुझे उन्ह� �दखाना होगा �क म� कर सकता हंू। व ेनह�ं जानते 

�क व ेइस तरह क्य� बंधे हुए ह�। जब हम लगातार क्रो�धत होते ह� और िजस तरह से परमेश्वर ने उन्ह� बनाया है और उन्ह� पालने-

पोसने म� जो अ�त�रक्त मेहनत करनी पड़ती है, उनसे नाराज होते ह�, तो संदेश यह होता है �क हम उनसे कम प्रेम करते ह�। यह� 
उनक� धारणा है। 

इसके बजाय, हम� यह कहना होगा, "ठ�क है, प्रभु, आप मेरे �लए यह मजबूत इराद� वाला बच्चा लाए। मुझे इसे स्वीकार करना होगा 
और इसे आपक� शिक्त और सामथ्यर् म� सहना होगा, न �क मेर� शिक्त म�। हमारे प�रवतर्न म� परमेश्वर क� योजना को याद रख�। 

उसके तर�के उ�म ह�। 

 

के्रग कास्टर 

 

 

सभी चीजों को सहन करता है-स्टेगो (ग्रीक)। िछपाना, गुप्त रखना। प्यार 
दसूरों के दोषों को छुपाता है या उन्हें ढांपताह ै18 यह असंतोष को बाहर 
रखता है जैस ेजहाज पानी को बाहर रखता है या छत का 
पानी 
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आत्म-पर��ा  2 
इस बच्चे के माध्यम से प्रभु आपके अंदर क्या प्रकट कर रहे ह� जो परमेश्वर क� ओर से नह�ं है, और आपको कैसे बदलने क� 
आवश्यकता है? 

 
 
 
याद रख�, हमारे बच्चे मूखर् पैदा होते ह�। यह माता-�पता क� िजम्मेदार� है �क व ेजीवन के �व�भन्न चरण� के माध्यम से उन्ह� स�क्रय 

रूप से प्रेम कर�, मागर्दशर्न कर�, �सखाएं, और अनुशा�सत कर�, उनक� प्राकृ�तक �वकास प्र�क्रया या परमेश्वर द्वारा उन्ह� �दए गए 

व्यिक्तत्व से नाराज हुए �बना। जैसे-जैसे यह अध्ययन आगे बढ़ता है, हम आपके बच्च� को परमेश्वर क� म�हमा तक प�रपक्वता 
तक ले जाने म� मदद करने के �लए बाइ�बल उपकरण प्रदान करते ह�। 

गहराई म� अध्यन करे 
हम अपने पालन-पोषण म� सहायता के �लए इन आयत� से कौन से �सद्धांत प्राप्त कर सकते ह�? 

अत: हम बलवान� को चा�हए �क �नबर्ल� क� �नबर्लताओं को सह�, न �क अपने आप को प्रसन्न कर�। (रो�मय� 15:1) 
 
 
 
 

तुम एक दसूरे के भार उठाओ, और इस प्रकार मसीह क� व्यवस्था को पूर� करो। (गला�तय� 6:2) 

 
 
 

आत्म-पर��ा  3 

क्या आपको परमेश्वर द्वारा आपके बच्च� को �दए गए व्यिक्तत्व के कारण नाराजगी है? __ हाँ__ नह�ं 

य�द हा,ं तो मुद्द� क� सूची बनाए और �फर उन्ह� प्रेम से जवाब देने क� योजना बनाएं। 

 

 
 
 
 

�वश्वास कर� और सभी चीज� क� आशा कर� 
प्रेम लोग� म� सवर्शे्रष्ठ पर �वश्वास करने का एक तर�का है, भले 
ह� आपक� भावनाएं आपको अलग बताती ह�। �वश्वास एक 

�क्रया है, जो कारर्वाई क� मांग करती है, इसस ेकोई फकर्  नह�ं 
पड़ता �क हम कैसा महसूस करते ह�। आ�खर� �सद्धांत जो 
हमने सीखा था, अपने बच्च� क� गल�तय� को प्रेम से सहन 

करना या उन्ह� छुपाने के �लए तैयार रहना। अब हम� �वश्वास 

करना चा�हए और उनके �लए सवर्शे्रष्ठ क� उम्मीद करनी 
चा�हए और एक आशावाद� रवयैा बनाए रखना चा�हए। हम� 
हमेशा एक भरोसेमंद �रश्ते को आगे बढ़ाने क� इच्छा क� 
आवश्यकता है, भले ह� बेईमानी हुई हो।  
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कई माता-�पता सच्चाई को जानने से पहले ह� संदेह करते ह� �क उनका बच्चा क्या कहता है। कुछ लोग कहते ह�, "मेरा बच्चा झूठा 
है। म� कुछ भी सह सकता हंू, ले�कन जब व ेझूठ बोलते ह�, ओह।" 

इस पर �वचार कर�, क्या आप हमेशा अपने जीवनसाथी या बच्चे से माफ� मांगते ह� जब आप उनके प्र�त अपने व्यवहार म� परमेश्वर 

को गलत तर�के से पेश करते ह�? यीशु ने कहा, “िजस के पास मेर� आ�ाएँ ह�, और वह उन्ह�  मानता है, वह� मुझ से प्रेम रखता है, 

और जो मुझसे प्रेम रखता है, उससे मेरा �पता प्रेम रखेगा, और म� उससे प्रेम रखंूगा, और अपने आपको उस पर प्रगट करंूगा“                 

(यूहन्ना 14:21) 

यह दृिष्टकोण �क झूठ बोलना "सभी बुर� चीज़� क� मा ँ है" हमारे बच्च� को परेशान कर सकता है और उन्ह� उस व्यवहार को 
जार� रखने के �लए उकसा सकता है। हां, झूठ बोलना एक पाप है और इसे ठ�क करने क� आवश्यकता है, ले�कन हम झूठ को अन्य 

सभी पाप� से ऊपर नह�ं उठा सकते ह�। हम� उन्ह� भावनाओं म� �बना बहे अनुशा�सत करना चा�हए। ले�कन हम एक �नयम बना 
सकते ह� �क अगर आप झूठ बोल रहे ह� तो प�रणाम दोगुना हो सकते ह�। वॉल्यूम 4 म� इस पर अ�धक जानकार�। 

अक्सर ऐस ेमामल� म� जहा ंबच्चे लगातार झूठ बोलते ह�, माता-�पता को सबस ेपहले बदलाव करने क� जरूरत होती है। उन्ह� गुस्सा 
करना, आलोचना करना और "मुझे तुम पर भरोसा नह�ं है" या "मुझे पता है �क म� तुम्ह� पकड़ लूंगा" जैसी बात� कहना बंद कर देना 
चा�हए। प्रेम सभी चीज़� क� आशा करता है, सभी चीज़� पर संदेह नह�ं करता। हमारा रवैया हम� अपने बच्च� पर लगातार 

संदेह करने के �लए प्रभा�वत कर सकता है और यहां तक �क उनक� मदद करने क� को�शश करना भी छोड़ देना चाहता है। मनोरंजक 

�वचार जैसे मुझे इस व्यवहार को �कतनी बार सुधारना होगा? यह सभी चीज� क� आशा करने से नह� ंआता बिल्क हार मानने क� 
इच्छा से आता है। प्रेम जो सभी चीज़� पर �वश्वास करता है और आशा करता है �क सभी चीज� केवल परमेश्वर के साथ एक स्थायी 
�रश्ते के माध्यम से आ सकती ह�। 

गहराई म� अध्यन करे  

इन पद� म� �व�शष्ट �सद्धांत� क� पहचान कर� जो हम� आशावान और �वश्वासपूणर् �वश्वास रखने म� मदद कर�गे। 

यीशु ने उन क� ओर देखकर कहा, “मनुष्य� से तो यह नह�ं हो सकता, परन्तु परमेश्वर से सब कुछ हो सकता है।(म�ी 19:26) 
 
 
 
 

क्य��क हम रूप को देखकर नह�ं, पर �वश्वास से चलते ह�। (2 कु�रिन्थय� 5:7) 

 
 
 

और आशा से लज्ज़ा नह�ं होती, क्य��क प�वत्र आत्मा जो हम� �दया गया है उसके द्वारा परमेश्वर का प्रेम हमारे मन म� डाला गया 
है। (रो�मय� 5:5) 

 
 
 

कायर् योजना 2 
क्या ऐस ेकोई तर�के ह� िजनस ेआपने अपने बच्चे पर �वश्वास करना और आशा करना छोड़ �दया है? __ हाँ __ नह�ं 
 

य�द हा,ं तो मुद्द� क� सूची बनाएं और प्रभु से अपने अ�वश्वास को ठ�क करने के �लए कह� और अपने बच्च� को आश्वासन देने क� 
योजना म� मदद कर� �क परमेश्वर इन चीज� को हल करने जा रहे ह�। 
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प्रेम सब कुछ सह लेता है। यह �क्रया दशार्ती है �क प्रेम कायम रहता 
है, मजबूत रहता है, और अपनी पकड़ बनाए रखता है। यह न केवल 

माता-�पता के �लए महत्वपूणर् है, बिल्क माता-�पता को बच्चे को 
मजबूत रहने के �लए प्रोत्सा�हत करना चा�हए। 

प्रेम हार नह�ं मानता या �कसी बच्चे से यह नह�ं कहता �क हम 

इसे और बदार्श्त नह�ं कर सकते और �फर घर म� अशां�त फैलने 

नह�ं देते। हम� जीवन के सभी मौसम� म� अपने बच्च� का 
समथर्न करने के �लए वफादार रहने क� आवश्यकता है। 
हम� "�दमागी खेल" नह�ं खेलना चा�हए या उनके साथ 

अवमानना का व्यवहार नह�ं करना चा�हए। हम� सेवक� के रूप 

म� अपनी िजम्मेदार� को बनाए रखना चा�हए, लगातार धैयर् 
रखना चा�हए और उन्ह� प्रेम से उ�चत रूप से अनुशा�सत 
करना चा�हए।  

मेरे बेटे जिस्टन को कभी भी होमवकर्  करने म� घंट� खचर् करने म� कोई परेशानी नह�ं हुई। न तो मेर� पत्नी और न ह� म� उसस े
जुड़ सका। बड़े होने के दौरान हम दोन� को होमवकर्  पसंद नह�ं था। दसूर� ओर, �नक, होमवकर्  से नफरत करता था और वह प्लेग 
क� तरह इसस ेबचने क� को�शश करता था। �नक के जू�नयर हाई से लेकर हाई स्कूल क� समािप्त तक, य�द हम 
होमवकर्  करते समय उसके साथ नह�ं बैठते, तो वह ऐसा कभी नह�ं करता। तो हर रात मेर� पत्नी और म� �नक के साथ 

होमवकर्  करवाने म� नापसंद समय �बताते । हम म� से एक रात का खाना खत्म करता या बतर्न साफ करता जब�क दसूरा 
�नक के साथ बैठता। 

एक अकेल� माँ इसी िस्थ�त क� �शकायत लेकर मेरे कायार्लय म� आई। उसने कहा, "हर रात जब म� काम से घर आती हंू, 

तो म� बहुत थक जाती हंू, ले�कन अगर म� अपने बेटे के साथ नह�ं बैठती हंू, तो वह बस टाल-मटोल करता है और एक घंटे के 

होमवकर्  को तीन घंटे का बना देता है। हर रात म� उस पर �चल्लाती हंू और वह नह�ं बदल रहा है। यह अच्छा नह� है"। �फर उसने एक 

तुलना क�, जो हम� माता-�पता के रूप म� कभी नह�ं करनी चा�हए, और कहा, "मुझे कभी भी अपने बड़े बेटे के साथ नह�ं बैठना पड़ा। 

वह घर आता है और बस यह� करता है। म� बहुत परेशान हंू, इसे ठ�क करने के �लए म� क्या करंू? 

"बैठो और उसके साथ होमवकर्  करो," म�ने शां�त से जवाब �दया। 

"ले�कन क्या मुझे उसे प्र�श��त नह�ं करना चा�हए?" उसने कहा। 

"हा,ँ ले�कन अभी उसे तुम्हार� ज़रूरत है," म�ने जवाब �दया। उसक� हरकत� कह रह� ह�, 'माँ, म� चाहता हँू �क आप मेरे साथ बैठ� । मुझे 

आपक� मदद चा�हए। मुझे इस �ेत्र म� आपक� संरचना क� आवश्यकता है।'' म�ने उससे यह भी कहा, "आप उसक� तुलना अपने बड़े 

बेटे से नह�ं कर सकते। इसके बजाय, हर रात अपने आप को याद �दलाएं, 'यह मेरे बेटे के साथ मेरा समय है,' और उसके साथ उसका 
होमवकर्  कर�। आप और क्या कर रह� ह� जो अ�धक महत्वपूणर् है? 

बेचार� म�हला ने इस बच्चे के जीवन के पहले आठ साल उसे अपने भाई से तुलना करने और हर रात �सफर्  बैठकर उसके होमवकर्  
म� मदद करने के बजाय गुस्सा करने म� �बताए थे। 

प्रेमपूवर्क सचंार के्रग कास्टर 

पाठ 10 

पे्रम धीरज धरता है 

 

 

सभी चीजों को सहन करें- ह�पोमनेो (यूनानी)। नीच ेरहना, सहन करना, दःुखों के भार के 
�प में पीिड़त होना.20 इसके अलावा रोगी स्वीकार करता है, अपनी जमीन को पकड़ता 
है जब वह अब िव�ास नहीं कर सकता है और न ही आशा कर सकता है। 

       तथ्य – फ़ाइल  
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हम� इन प�रिस्थ�तय� को सहना ह� होगा। जो बच्चे पढ़ाई म� संघषर् करते ह� या दृढ़ इच्छाशिक्त वाल ेहोते ह� उन्ह� 
अ�धक समय और ऊजार् लगती है। हमारे �लए सवाल यह है �क क्या हम उन बच्च� को स्वीकार करते ह� जो परमेश्वर 

ने हम� �दए और जो सेवकाई उन्ह�ने हमारे सामने रखा है? य�द हम उससे पूछ� और �शकायत करना छोड़ द� तो वह 
हम� ऐसा करने क� शिक्त देगा।  

गुणव�ा समय 

अपने बच्च� के साथ सहने का एक और तर�का गुणव�ापूणर् समय �बताना है। आपको प्रत्येक बच्चे के साथ अकेल ेम� 
�कतना समय �मलता है? इस �ेत्र म� रचनात्मक प्रयास क� आवश्यकता होती है, �वशेषकर जब उनक� उम्र बढ़ती है। 
जब मेरे बच्चे �कशोर थे, म�ने स�क्रय रूप से उनका पीछा करना सीखा। जब व ेछोटे थे तो यह आसान था क्य��क व ेमेरा पीछा करते 

थे। एक प�रवार के रूप म�, हम अक्सर क� �पगं, मछल� पकड़ने और अन्य बाहर� ग�त�व�धय� का आनंद लेने जाते थे। ले�कन जैसे-
जैसे मेरे बच्चे प�रपक्व हुए, उनक� ग�त�व�धय� का दायरा उन ग�त�व�धय� तक �वस्ततृ हो गया िजनम� माता-�पता 
शा�मल नह�ं थे। इसे व्यिक्तगत रूप से लेने, नाराज होने और इसस ेदरू रहने से सावधान रह�। पालन-पोषण एक जानी मानी 
प्र�तयो�गता नह�ं है। हम हमेशा उनके माता-�पता रह�गे, जो कभी नह�ं बदलेगा, ले�कन �रश्ता ज़रूर बदलता है। 
 

अपने बच्च� के साथ समय �बताने के �लए, हम� उनसे वह�ं �मलना चा�हए जहा ंव ेह� और उन ग�त�व�धय� म� शा�मल होने 
के �लए तैयार रहना चा�हए िजनका व ेव्यिक्तगत रूप स ेआनंद लेते ह�। �नक और म� दोन� बहुत शार��रक ह�, इस�लए ऐसी 
ग�त�व�धया ँढंूढना आसान था िजन्ह� हम एक साथ करने म� आनंद लेते ह�। ले�कन जिस्टन के साथ, यह एक अलग कहानी थी। म� 
हमेशा स�क्रय रहा हंू: मोटरसाइ�कल चलाना, स�फ� ग और गोताखोर�। जिस्टन को पढ़ना, पहे�लया ँकरना और वी�डयो गेम 

खेलना पसंद है और उन्ह� अ�भनय करना पसंद है। जिस्टन के साथ समय �बताने के �लए मुझे उनक� रु�चय� के अनुरूप ढलना 
पड़ा। म�ने उनके मतभेद� को सहन �कया और उनके �हत� क� सराहना करना सीखा।  
 

साल� पहले, मुझे नाव चलाने का शौक हुआ, और जिस्टन मेरे साथ जाने लगा। पहले तो, वह उत्सा�हत नह�ं था, ले�कन हमने इसे 
एक साथ करने म� कई घंटे �बताए। मुझे प्रत्येक अनोखे बच्चे क� रु�च के अनुरूप यात्राओं क� योजना बनाने का प्रयास करना पड़ा। 

ज्यादातर समय, इस प्रकार क� ग�त�व�धया ंयंू ह� नह�ं होती ह�। इसस ेहम पर िजम्मेदार� आ जाती है। और याद रख�, प्रेम बदले म� 
कुछ भी उम्मीद नह�ं करता है। हम अपने बच्च� के �लए ये चीज� करते ह� क्य��क हम उनसे प्रेम करते ह�। यीशु हमारा उदाहरण है। 
 

जैसे �क मनुष्य का पुत्र; वह इस�लये नह�ं आया �क उसक� सेवा टहल क� जाए, परन्तु इस�लये आया �क आप सेवा टहल करे, और 

बहुत� क� छुड़ौती के �लये अपने प्राण दे।” (म�ी 20:28) 
 

मेर� बेट� केट� को टै्रम्पो�लन पर कूदना पसंद था। शुरुआत म� म� िफ्लप और घुमाव कर सकता था; हालां�क, जब वह सात साल क� 
हुई, तो लगभग पन्द्रह �मनट तक उछलने-कूदने का काम मेरे बूढ़े घुटने ह� संभाल पाते थे। ले�कन म�ने उसे सहन �कया और उसके 

�लए समायोजन �कया।  अगर हम अपने बच्च� से प्रेम करते ह�, तो हम� उनके साथ रहने के �लए समय �नकालना होगा। 

कायर् योजना 
क्या आप अपने बच्च� के साथ समय �बता रहे ह�? _ हाँ _नह�ं 

क्या आप उन ग�त�व�धय� म� भाग लेने और आनंद लेने के �लए तैयार ह� िजन्ह� आप आमतौर पर अपने बच्च� के साथ समय �बताने 

के �लए नह�ं चुनते ह�? _हाँ _ नह�ं 

ऐसी कुछ ग�त�व�धय� क� सूची बनाएं िजनका आनंद आपके प्रत्येक बच्चे को �मलता है। 
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आप उनके साथ इन ग�त�व�धय� का आनंद लेने म� �कतना समय �बताते ह�? य�द आप नह�ं ह�, तो पहचान� �क आप उनके साथ कब 

समय �बताने जा रहे ह�, और ऐसा करने क� प्र�तबद्धता बनाएं। 

 

 
 
 
परमेश्वर से उसक� अंतदृर्िष्ट और सहायता मांग�। य�द �ववा�हत ह�, तो अपने जीवनसाथी के साथ इस पर चचार् कर�, और उन चीज� 
को �लख� जो आप अपने बच्च� के साथ एक-पर-एक समय �बताने के �लए कर सकते ह�। शुरूवात करने के �लए आप नीचे सुझाई 

गई ग�त�व�धय� क� सूची का उपयोग कर सकते ह�। 

 
 
 
 
 

 सुझाई गई ग�त�व�धया ँ

 

 

 

 

 

ये तो बस कुछ उदाहरण ह�। प्रभु आपसे व्यिक्तगत रूप से बात कर� �क 1 कु�रिन्थय� 13 क� बाइ�बल सच्चाइय� को 
आपके अपने घर म� कैसे जीना चा�हए और कैसे िजया जा सकता है। अपने बच्च� और उनक� अनोखी प्र�तभाओं और 

रु�चय� का �नर��ण कर�। याद रख�, यह साथ का समय प्रेम के �लए है और यह आपके �हत� से ज्यादा आपके बच्चे के �हत� पर 

क� �द्रत हो सकता है। 

वह� कर� जो अस्वाभा�वक रूप से आता है 
अ�धकांश समय, हमारे बच्च� के पालन-पोषण म� समस्याए ँअ�ानता और अव�ा से आती ह�: हम नह�ं जानते �क उन्ह� ठ�क से 
कैसे अनुशा�सत �कया जाए या उनक� असफलताओं, मूखर्ता और उनके द्वारा चुने गए �वकल्प� को कैसे देखा जाए। ले�कन एक 

बार जब हम सीख जाते ह� �क उनके साथ ईश्वर�य प्रेम से कैसे जुड़ा जाए, ईश्वर�य अनुशासन के �सद्धांत� को कैसे लागू �कया जाए 

और एक ट�म के रूप म� �मलकर काम �कया जाए, तो हमार� बहुत सार� �नराशाए ँकम हो जाएँगी। 

प्रेम कभी असफल नह�ं होता। जब कोई हमारे साथ दवु्यर्वहार करता है, तो परमेश्वर हम� वह करने के �लए सशक्त कर सकता है 

जो स्वाभा�वक रूप स ेनह�ं, बिल्क अलौ�कक रूप से होता है। जब कोई हमार� उम्मीद� पर खरा नह�ं उतरता है, तो हम स्वाभा�वक 

तर�के से प्र�त�क्रया करना चाहते ह�। ले�कन परमेश्वर कहते ह�, "नह�ं, मेरे सेवक� के रूप म�, म� चाहता हंू �क आप एक अलौ�कक 

तर�के से जवाब द�। हमारा उदाहरण मसीह है, िजस तरह से उसने �दया है और वह हमेशा हम� जवाब देगा। 

कोई गन्द� बात तुम्हारे मुँह स ेन �नकले, पर आवश्यकता के अनुसार वह� �नकले जो उन्न�त के �लये उ�म हो, ता�क 
उसस ेसुननेवाल� पर अनुग्रह हो। परमेश् वर के प�वत्र आत्मा को शो�कत मत करो, िजस स ेतुम पर छुटकारे के �दन के 
�लये छाप द� गई है। सब प्रकार क� कड़वाहट, और प्रकोप और क्रोध, और कलह, और �नन्दा, सब बैरभाव समेत तुम 
से दरू क� जाए। एक दसूरे पर कृपालु और करुणामय हो, और जैसे परमेश् वर ने मसीह म� तुम्हारे अपराध �मा �कए, 

वैसे ह� तुम भी एक दसूरे के अपराध �मा करो। (इ�फ�सय� 4:29-32) 

साइिकल चलाना  
बोडर् गेम्स  
नौका िवहार  
कैनोइगं  
ताश के खेल  
िशल्प, पेंिटंग, िसलाई  
बाहर भोजन करना  
डाइिवंग  
मछली पकड़ना 

पतंग उड़ाना 
लंबी पैदल यात्रा  
एक टै्रम्पोिलन पर कूदना  
कयािकंग  
माउंटेन बाइिकंग  
िफल्में, नाटक, संगीत कायर्क्रम 
बॉल खेलना  
िकताबें पढ़ना  
रॉक क्लाइिम्बंग 

स्क�इगं  
खेल के आयोजन  
सिफ� ग  
तैरना  
चाय पािटर्यों  
वीिडयो गेम  
कु�े को चलना  
िवंडो शॉिपंग  
व्यायाम करना 
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यह लेखांश उस प्रकार के प्रेम का �ववरण करता है िजसके �लए परमेश्वर ने हम� अ�भभावक सेवक� के रूप म� बुलाया है। य�द 

परमेश्वर ने हम� कोई आदेश �दया है िजस ेवह हम� पूरा करने म� स�म नह�ं कर सकता है, तो यह उस ेझूठा बना देगा। ले�कन वह 

झूठ नह�ं बोलता। य�द हम �नराश हो जाते ह�, असफल होते ह�, या इसे बहुत क�ठन पाते ह�, तो परमेश्वर नह�ं चाहता �क हम दोषी 
महसूस कर�। वह चाहता है �क हम प्राथर्ना कर� और उससे अपने बच्च� को उसी तरह प्रेम करने क� शिक्त मांग� िजस तरह हम� करना 
चा�हए। 

उस �दन तुम मुझ से कुछ न पूछोगे। म� तुम से सच सच कहता हँू, य�द �पता से कुछ भी माँगोग,े तो वह मेरे नाम से तुम्ह� देगा।  

(यूहन्ना 16:23) 

परमेश्वर ने हम� यह जानते हुए भी माता-�पता बनने के �लए चुना �क हम �कतने मूखर् और स्वाथ� ह�। ले�कन वह यह सोचकर ऐसा 
नह�ं करता �क हम वैसे ह� रह�गे। वह हम� अपना अलौ�कक वचन देता है, ले�कन हम� उसम� गहराई से उतरना चा�हए और �वश्वास 

क� एक मजबूत नींव बनानी चा�हए ता�क वचन हमारे �दल� को बदल सके। और परमेश्वर हम� सफल होने म� मदद करने, मागर्दशर्न 

करने और सशक्त बनाने के �लए हमेशा मौजूद रहते ह�। वह अपने वादे के माध्यम से हमार� जीत क� घोषणा करता है जब वह 

कहता है, "म� तुम्ह� प�वत्र आत्मा क� शिक्त के माध्यम से, यीशु के साथ आपके घ�नष्ठ संबंध के माध्यम से, और जब आप �मा 
के माध्यम से उसक� म�हमा करने म� �वफल रहते ह� तो ईमानदार� से िजम्मेदार� लेते हुए, हर काम को पूरा करने क� �मता दूंगा।" 
एकल आदेश” ( �फ�लिप्पय� 4:13, मेर� व्याख्या)। परमेश्वर  क� स्तु�त करो! 
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पाठ 11 

संवाद करना आवश्यक है   
 

हम �बना एक शब्द कहे संवाद कर सकते ह�। हालां�क, �बना सुने वास्तव म� 
संवाद करना असंभव है। जब परमेश्वर ने हम� दो कान �दए, तो हमारे चेहरे को 
आकार देने के अलावा उसके मन म� और भी बहुत कुछ था। एक अच्छे कारण से 
हमारे पास दो कान और एक मुँह है। 

य�द संचार के �लए सुनना आवश्यक है, तो इसम� चौकस रहना भी शा�मल है। 

अपने बच्च� के साथ प्रेमपूणर् संवाद स्था�पत करने के �लए हम� उनक� 
बात ध्यान से सुननी चा�हए। क्य��क अनुशासनात्मक कारर्वाई क� 
आवश्यकता वाल� प�रिस्थ�तयाँ माता-�पता और बच्च� दोन� म� तीव्र भावनाए ँ

पैदा कर सकती ह�, इस�लए हम� �व�भन्न प्रकार के संचार के प्रभाव� पर �वचार 

करना चा�हए। 

हमारे संवाद करने के तर�के  

�दखने मे 

सबस ेशिक्तशाल� संचार चेहरे के भाव� के माध्यम से व्यक्त �कया जाता है, व ेसंदेश जो दसूरे हमारे चेहरे पर देखते ह�। आंकड़े 

बताते ह� �क यह हमारे संचार का 55 प्र�तशत �हस्सा है, इस�लए हम� अपने बच्च� से बात करते समय चेहरे के भाव� के बारे म� बहुत 

जागरूक रहना चा�हए। 

 इस उदाहरण पर �वचार कर� । एक रात जब आप अपने बच्च� को �पछल� सीट पर बैठाकर गाड़ी चलाते हुए घर जा रहे थे, तभी 
कोई आपके सामने आ गया, िजसस ेआप लगभग सड़क से भटक गए। आप हताशा म� �चल्लाते ह�, "तुम बेवकूफ हो, ये, ये, ये," 

जब�क आपका चेहरा आपके गुस्से को दशार्ता है। 

जब आप घर पहंुचते ह�, तो बच्चे �बिस्कट और टॉफ� खाने से ऊजार् से भरे होते ह� और �बस्तर पर नह�ं जाना चाहते। आप उन्ह� एक 

बार �बस्तर पर जाने के �लए कहते ह�, और व ेनह�ं जाते, तो आपके चेहरे पर वह� गुस्से वाल ेभाव �दखाते ह� जब उस आदमी 
ने गाड़ी चलाते समय आपका रास्ता काट �दया और आप उन पर �चल्लाते ह�, "म�ने आपको अभी अपने �बस्तर म� जाने के �लए 

कहा था! उस पल म� आपके बच्च� क� धारणा यह है �क आप उन्ह� देखते ह�, या उन्ह� महत्व देते ह�, ठ�क उसी तरह जैसे आपने उस 

अजनबी को देखा था िजसने आपको लगभग सड़क स ेहटा �दया था। आउच! हमारे चेहरे के भाव पापपूणर् और अ�प्रय हो 
सकते ह� - -  घूरना या एक नज़र- और हम जो संवाद करते ह� उसका एक प्रमुख �हस्सा हम� यह देखने क� ज़रूरत है �क हम अपने 

चेहरे से क्या कहते ह�। 

क्या अनुशासन के दौरान क्रो�धत चेहरा आपके �लए  

आम बात है? ___ हाँ ___ नह�ं 
 

गहराई म� अध्यन करे | 

�ववरण कर� �क ये पद आपसे व्यिक्तगत रूप से कैसे संबं�धत ह�।  

�व�शष्ट रहो। �फर प्रत्येक व्यिक्त के �लए एक प्राथर्ना �लख� 

िजसम� परमेश्वर  स ेइसे बदलने म� मदद करने क� प्राथर्ना कर�। 
 

के्रग कास्टर 

 

 
संचार-िवचारों, संदेशों या सूचनाओ ं

का आदान-प्रदान करना. ²² 

     तथ्य – फ़ाइल  

 

 

चेहरा-पािनयम (िहबू्र)। चेहरे का शािब्दक अथर् (उत्पि� 43:31; 1 राजा 
19:13); िकसी व्यि� क� मनोदशा या मनोविृ� का प्रितिबंब भी, जैस ेिक 
अ�ाकारी ना होना (ियमर्याह 5:3), िनदर्यी (व्यवस्थािववरण 28:50), 
आनिन्दत (अय्यूब 29:24), अपमािनत (2 शमूएल 19:5), भयभीत 
(यशायाह 13:8)। पिवत्रशा� हमें एक बुरे चेहरे (म�ी 6:16) और एक 

अच्छे के उदाहरण देता है (भजन संिहता 4:6)। 

     तथ्य – फ़ाइल  
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जैसे उ�र� वायु वषार् को लाती है, वैसे ह� चुगल� करने से मुख पर क्रोध छा जाता है। (नी�तवचन 25:23) 
 

 
 
 
 
 
 
जो �वलम्ब से क्रोध करनेवाला है वह बड़ा समझवाला है, परन्तु जो अधीर है, वह मूढ़ता क� बढ़ती करता है। (नी�तवचन 14:29) 

 
 
 
 
 
 
हे मेरे �प्रय भाइयो, यह बात तुम जान लो: हर एक मनुष्य सुनने के �लये तत्पर और बोलने म� धीर और क्रोध म� धीमा हो, क्य��क 

मनुष्य का क्रोध परमेश् वर के धमर् का �नवार्ह नह�ं कर सकता। (याकूब 1:19-20) 

 
 
 
 
 
 
क्रोध करने वाला मनुष्य झगड़ा मचाता है और अत्यन्त क्रोध करने वाला अपराधी भी होता है। (नी�तवचन 29:22) 

 
 
 
 
 
 
मौ�खक रूप से 
आवाज का लहजा हमारे संचार का 38 प्र�तशत �हस्सा है। जब हम अनुशासन के दौरान या उसके �लए अपनी आवाज उठाते ह�, 
तो हम क्रोध का संचार कर रहे होते ह�। इस�लए जब हम क्रोध, नाराजगी या �नराशा से अपना चेहरा घुमा रहे होते ह� और अपनी 
आवाज ऊंची कर रहे होते ह�, तो हम 93 प्र�तशत प्रेमह�न, पापपूणर् तर�के से संवाद कर रहे होते ह�। इतने सारे माता-�पता ऐसा 
क्य� करते ह�, और इसे अपने अनुशासन का �हस्सा भी क्य� बनाते ह�? यह हमार� देह और शैतान से आता है। माता-�पता के इस 
प्रकार के संचार ने कई िजंद�गय� को नष्ट कर �दया है। याकूब 1:20 याद रख�: "क्य��क मनुष्य का क्रोध परमेश्वर के धमर् का 
�नवार्ह नह�ं कर सकता।" हमार� आवाज़ के लहज़े और चेहरे के भाव� के पीछे एक दृिष्टकोण मौजदू होता है। गुस्सा तब सामने 
आता है जब हम प्रेम से जवाब देने के बजाय भावनाओं और भाव के साथ प्र�त�क्रया करते ह�। 

आत्म-पर��ा   1 
क्या अनुशासन के दौरान अपनी आवाज उठाना आम बात है? __हा ँ__नह�ं  

य�द हां, तो यहोवा को पश् चाताप क� प्राथर्ना �ल�खए । 

 



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

 
 
 
 
 

शािब्दक रूप से (बोलकर) 
हैरानी क� बात है �क मौ�खक संचार कुल संचार का केवल 7 प्र�तशत है। उन लोग� के �लए िजन्ह�ने व्याख्यान देने क� बुर� आदत 
अपना ल� है, यह तथ्य शायद आपको छोड़ने म� मदद करे। य�द आप व्याख्यान देते ह�, तो आपके बच्चे ब्ला, ब्ला, ब्ला ह� सुनते 
ह�। यह बुर� आदत आपके अच्छे �रश्ते और आपके प्रभाव को ख़त्म कर देती है। 

बच्च� को पता होना चा�हए �क उन्ह�ने क्या गलत �कया है और अनुशासन क्या है, ले�कन आप उनके उद्देश्य� को क्या समझते ह� 
या यह उनके भ�वष्य को कैसे प्रभा�वत कर सकते है, इसक� लंबी व्याख्या प्रभावी अनुशासन नह� ं है - यह व्याख्यान देना है। 

ज्यादातर मामल� म� माता-�पता बस गुस्से म� आ जाते ह� या अपने बच्चे से उनके पालन-पोषण का काम कराने के �लए बदला लेना 
चाहते ह�, ले�कन ये गलत पापपूणर् उद्देश्य ह�। 

एक औसत �दन पर �वचार कर�। आपके बच्चे के साथ एक-पर-एक संचार का �कतना प्र�तशत सकारात्मक है, और �कतना प्र�तशत 

नकारात्मक है? 

नकारात्मक संचार इस तरह लगता है: "ऐसा मत करो। आपने ऐसा क्य� �कया? म�ने तुमसे कहा था �क तुम अपना कमरा साफ 

करो। अपने आप उठाओ। अपनी बहन को अकेला छोड़ दो। कचरा बाहर �नकालो"। 

सकारात्मक संचार इस तरह लगता है: "आप अच्छे �दखते ह�। आज स्कूल कैसा था? आपके दोस्त कैसे ह�? आप आज रात के खाने 

म� क्या चाह�गे?” 

य�द माता-�पता अपने बच्चे के साथ प्र�त�दन दस �मनट अकेले संवाद कर रहे ह�, और 75 प्र�तशत नकारात्मक है, तो �कतना 
सकारात्मक संचार हो रहा है? 

एक बच्चे के जीवन म� माता-�पता सबसे प्रभावशाल� लोग होते ह�। य�द आपके जीवन का सबस ेप्रभावशाल� व्यिक्त 
मुख्य रूप से आपको आदेश देता है या आपको व्याख्यान देता है, आप पर आरोप लगाता है, और आपसे नीची बात� 
करता है, तो आप खुद को कैसे समझना शुरू कर�ग?े 

जैसा �क पहले बताया गया है, कई �कशोर सोचते ह� �क उनके माता-�पता उनसे प्रेम नह�ं करते ह� और उनक� परवाह नह�ं करते ह�।  

कई लोग इस पर �वश्वास करते ह� क्य��क उनके माता-�पता लगातार नकारात्मक या पापपूणर् संचार कर रहे ह�। यह कोई आश्चयर् 
क� बात नह�ं है �क इतने सारे बच्चे आत्म-सम्मान के साथ संघषर् कर रहे ह�। एक बच्चे का आत्म-मूल्य इस बात से पता चलता है 

�क उसके माता-�पता उसके प्र�त �कस प्रकार  प्रेम , देखभाल और मूल्य दशार्ते ह�। जब आप और म� प्र�त�दन  परमेश्वर  क� गलत 

व्याख्या करते ह�, तो हम उस ेईडीट�एनआई �सडं्रोम कहते ह�: नकारात्मक इनपुट के माध्यम से भावनात्मक रूप से वं�चत। बहुत 

सारे बच्चे इसस ेजूझ रहे ह�। और जो लोग सबस ेअ�धक नकारात्मक रूप से प्रभा�वत होते ह� व ेअपनी चोट से �नपटने के �लए सभी 
प्रकार के पापपूणर् प्रलोभन� के आगे झुक जाते ह�। आ�खरकार, जब व ेमाता-�पता बन जाते ह�, तो व ेअक्सर अपने बच्च� के साथ भी 
वह� नकारात्मक व्यवहार दोहराते ह�। 

आत्म-पर��ा  2 
अपने बच्च� के साथ अपने �रश्ते पर �वचार कर�। सूचीबद्ध कर� �क आप प्र�त�दन प्रत्येक बच्चे के साथ �कतने �मनट का 
व्यिक्तगत संचार करते ह� और उस संचार का �कतना प्र�तशत नकारात्मक और सकारात्मक है। 
 
 

के्रग कास्टर 
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कई वयस्क अभी भी अपने माता-�पता से �मल ेनकारात्मक व्यवहार के कारण भावनात्मक आघात से जूझ रहे ह�। य�द यह आपके 

साथ जुड़ रहा है, तो बाइ�बल क� �मा के बारे म� जानने के �लए और अतीत को स्थायी रूप स ेअपने पीछे कैसे रखा जाए, इसके �लए   

अप��डक्स ई: �वश्वास और �मा क� ओर रुख कर�। 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

 

                                                                                   पाठ 12 

प्रेम का �दल 
 

हमारे मुंह से जो �नकलता है, उससे पता चलता है �क हमारे �दल म� क्या है। क्य��क प�वत्रीकरण एक प्र�क्रया है, और परमेश्वर 

अक्सर हमारे बच्च� का उपयोग हम� यह बताने के �लए करते ह� �क हम� कहा ँरूपांत�रत होने क� आवश्यकता है, हम ऐसी बात� कह 

सकते ह� जो अ�प्रय ह�। 

यीशु के शब्द हृदय के बारे म� मूल्यवान बाइ�बल �सद्धांत प्रदान करते ह�: 

पर जो कुछ मुँह से �नकलता है, वह मन से �नकलता है, और वह� मनुष्य 

को अशुद्ध करता है।(म�ी 15:18) 

भला मनुष्य मन के भले भण्डार से भल� बात� �नकालता है, और बुरा 
मनुष्य बुरे भण्डार से बुर� बात� �नकालता है।(म�ी 12:35) 

म�ी 15:18 मे, येशु ने कहा �क जो शब्द आपके मुँह से �नकलते ह� व ेआपको और दसूर� दोन� को अशुद्ध कर सकते ह�। परमेश्वर 

हमारे मुँह से जो �नकलता है उसक� �चतंा करता है, ले�कन बड़ा मदु्दा बुराई का स्रोत है। म�ी 15:19 म�, परमेश्वर ने कुछ बुरे �वचार� 
और काय� को प्रकट �कया जो मानव हृदय से आ सकते ह�। हम� हृदय प�रवतर्न क� आवश्यकता है ता�क हमारे मुँह से जो �नकले 
वह अच्छा हो। 

इस�लये हे भाइयो, म� तुम से परमेश् वर क� दया स्मरण �दला कर �वनती करता हँू �क अपने शर�र� को जी�वत, और प�वत्र, और 

परमेश् वर को भावता हुआ ब�लदान करके चढ़ाओ। यह� तुम्हार� आित्मक सेवा है। इस संसार के सदृश न बनो; परन्तु तुम्हारे मन 

के नए हो जाने से तुम्हारा चाल–चलन भी बदलता जाए, िजससे तुम परमेश् वर क� भल�, और भावती, और �सद्ध इच्छा अनुभव से 
मालूम करते रहो।(रो�मय� 12:1-2) 

म�ी  12: 35 कहता है �क हमम� से प्रत्येक के �दल म� एक खजाना है, जो अच्छा या बुरा हो सकता है। यहाँ खजाने का अथर् है "मन 

का भंडार," जहा ँ�वचार� और भावनाओं को रखा जाता है। हम म� से कई लोग� के पास "बुरे खजाने" ह�, या ऐस ेमुद्दे ह� िजनका 
समाधान नह�ं हुआ है। जब हम उद्धार पाते ह�, तो हमारे पास एक नया हृदय होता है (यहेजकेल 11:19; 18:31; 36:26; 2 कु�रिन्थय� 
5:17), ले�कन इसका मतलब यह नह�ं है �क दषु्ट संचार क� पुरानी आदत� गायब हो गई ह�। प�रवतर्न क� एक प्र�क्रया होती है क्य��क 

हम बुरे को अस्वीकार करते ह� और "अच्छे खजाने" को �वक�सत करते ह�। यह हमार� मजबूत नींव पर �नमार्ण के �वचार पर 

आधा�रत है।  जैसे ह� हम परमेश्वर के वचन को अपने हृदय म� रखकर परमेश्वर क� इच्छा क� तलाश करते ह�, अच्छ� चीज� सामने 

आएंगी। �दन-ब-�दन, जैसे-जैसे हम अध्ययन और प्राथर्ना के माध्यम से परमेश्वर के साथ संग�त करते ह�, हम अपना "अच्छा 
खजाना" �वक�सत कर रहे ह�। केवल वचन ह� हम� अच्छे और बुरे क� प�रभाषा दे सकता है, और केवल परमेश्वर ह� वास्तव म� हमारे 

हृदय� को बदल सकता है। 

गहराई म� अध्यन करे |  
अच्छे और बुरे खजाने के उदाहरण� और प्रत्येक के प�रणाम पर ध्यान द�।  
म� ने तेरे वचन को अपने हृदय म� रख छोड़ा है, �क तेरे �वरुद्ध पाप न करंू। (भजन सं�हता 119:11) 

 

 

 
 

अशुद्ध—दिूषत करना, 
अशुद्ध करना; या भ्र� 

तथ्य – फ़ाइल  
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धम� अपने मुंह से बुद्�ध क� बात� करता, और न्याय का वचन कहता है। (भजन सं�हता 37:30) 

 
 
 
धम� के वचन तो उ�म चाँद� ह�; परन्तु दषु् ट� का मन बहुत हल्का होता है। (नी�तवचन 10:20) 

 
 
 
दषु्ट� क� बातचीत हत्या करने के �लये घात लगाने के �वषय म� होती है, परन्तु सीधे लोग अपने मुंह क� बात के द्वारा छुड़ानेवाल े

होते ह�। (नी�तवचन 12:6) 

 
 
 

कायर् योजना 
क्या आपका दै�नक भिक्त समय साथर्क रहा है? ___ हाँ__ नह�ं   लगातार? __हाँ __ नह�ं  
य�द नह�ं, तो एक प्र�तबद्धता �लख� और बदलाव क� योजना बनाएं 

 
 
 
 
 
 
 

दसूर� क� अह�मयत  

प्रेमपूणर् संचार मसीह-क� �द्रत है, आत्म-क� �द्रत नह�ं। यह �कसी अन्य व्यिक्त को महत्व देने का �नणर्य है। "देखो, बच्चे प्रभु का 
उपहार ह� (भजन सं�हता 127:3 NASB)। उपहार शब्द का अनुवाद �वरासत (ईएसवी, एनकेजेवी) भी �कया जाता है, जो �कसी ऐसी 
चीज का सुझाव देता है जो वसीयत या कानूनी दस्तावेज द्वारा पा�रत क� जाती है, जैसे �क �वरासत या संप�� (यहेजकेल 48:29)। 

इस मामल ेम�, ये बच्चे ह� ह� जो प्रभु ने हम� �दये ह�।  इसका मतलब यह है �क बच्चे एक उपहार ह�, और �कशोर, और यहां तक �क 

ऐस ेबच्चे भी जो जै�वक रूप से आपके नह�ं ह�। 

दसूर� को महत्व देने के इस उदाहरण पर �वचार कर�।  य�द आपने अपने पासबान को रा�त्रभोज के �लए आमं�त्रत �कया, तो क्या 
आप उसके आने से पहले उसक� पसंद�दा पकवान का पता लगाएंगे? क्या आप अपने घर क� सफाई कर�गे? क्या आप सावधान 

रह�गे �क गलत बात न कह� ता�क आप उसे अपमा�नत न कर�? क्या आप यह सु�निश्चत कर�ग े�क आपके बच्चे अच्छा व्यवहार 

कर�? आप कैसे कपड़े पहन�गे? आप अपना सवर्शे्रष्ठ प्रयास कर�ग ेक्य��क आप अपने पासबान को महत्व देते ह�। वह शायद एक 

अच्छे आदमी ह� और उसक� कद्र क� जानी चा�हए-- ले�कन आपके बच्च� से ज़्यादा नह�ं। 

हमारे बच्चे जानते ह� �क हम कब उनका अवमूल्यन कर रहे ह�। अफसोस क� बात है �क कई माता-�पता अपने काय� पर 

�वचार भी नह�ं करते ह�। �कसी को महत्व देना एक �वकल्प है, और परमेश्वर का वचन कहता है �क प्रत्येक बच्चा परमेश्वर क� ओर 

से एक उपहार है। क्य��क उसने हमारे बच्च� पर उच्च मूल्य रखा है, इस�लए हम� हमेशा उनके साथ वैसा ह� व्यवहार करना चा�हए 

और जब हम माफ� नह�ं मांगते ह� तो िजम्मेदार� लेनी चा�हए। 
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गहर� म� अध्यन करे    

बच्च� के प्र�त माता-�पता के इन दृिष्टकोण� को पहचान�। 

तब एसाव उसस ेभ�ट करने को दौड़ा, और उसको हृदय से लगाकर, गले से �लपटकर चूमा; �फर व ेदोन� रो पड़े। तब उसने आँख� 
उठाकर िस्त्रय� और बच् च� को देखा, और पूछा, “ये जो तेरे साथ ह� व ेकौन ह�?” उसने कहा, “ये तेरे दास के लड़के ह�, िजन्ह� परमेश् वर 

ने अनुग्रह करके मुझ को �दया है।”(उत्प�� 33:4-5) 

 
 
 

तब इस्राएल को यूसुफ के पुत्र देख पड़े, और उसने पूछा, “ये कौन ह�?” यूसुफ ने अपने �पता स ेकहा, “ये मेरे पुत्र ह�, जो परमेश् वर ने 

मुझे यहाँ �दए ह�।” उसने कहा, “उनको मेरे पास ले आ �क म� उन्ह� आशीवार्द दूँ।”(उत्प�� 48:8-9)  

 
 
 

आत्म-पर��ा   1 

क्या ऐस ेसमय या प�रिस्थ�तयाँ आती ह� जब आप अपने व्यवहार से अपने बच्च� का अवमूल्यन करते ह�?_हाँ_ नह�ं  

पहचान� �क ऐसा कब होता है और परमेश्वर से अपने दृिष्टकोण को ईश्वर�य बनने म� बदलने म� मदद करने के �लए कह�। 

 

 
 

यह एक सीखा हुआ कौशल है  

प्रेमपूणर् संचार मसीह-क� �द्रत होने का एक �वकल्प है। बाइबल हम� �नद�श देती है �क "प्रभु यीशु मसीह को प�हन लो" (रो�मय� 
13:14)। यह एक आदेश और एक िजम्मेदार� है। मसीह को धारण करना सचेत �नणर्य है िजस ेहम� हर समय लेना चा�हए चाहे हम� 
ऐसा लग ेया नह�ं। इस प्रकार का प्रेम केवल उसी से आ सकता है, जो हम� हमार� मजबूत नींव पर वापस ल ेजाता है। पहला यूहन्ना 
2: 10 कहता है, "जो कोई अपने भाई से प्रेम रखता है वह ज्यो�त म� रहता है, और ठोकर नह� खा सकता। प्रकाश म� बने रहने का अथर् 
है मसीह म� बने रहना, िजसका अथर् है आत्म-इच्छा के �लए मरना और मसीह क� इच्छा के प्र�त अ�धक जी�वत बनना। 

कई माता-�पता जानते ह� �क उन्ह�  अपने बच्च� के साथ पापपूणर् संचार बंद करना होगा, �फर भी व ेइसके बारे म� कुछ नह�ं करते ह�। 

यह परमेश्वर क� इच्छा है �क हम प्रेम का संचार कर�, इस�लए उससे हम� बदलने के �लए कहना इस बात क� गारंट� है �क वह इसे 
लाने के �लए काम करेगा। प�वत्रशास्त्र कहता है,  धम� मन म� सोचता है �क क्या उ�र दूं,।(नी�तवचन 15:28), यह दशार्ता है �क 

धम� संचार सीखा और जानबूझकर �कया जाता है। “बदु्�धमान का मन उसके मुँह पर भी बुद्�धमानी प्रगट करता है, और 
उसके वचन म� �वद्या रहती है।” ( नी�तवचन 16:23 )। यह �निश्चत करता है �क संचार कौशल प्रग�तशील ह� और सीखे जा 
सकते ह�।  �फर से ध्यान द� �क मुँह वह� प्रकट करता है जो हृदय म� है। परमेश्वर का आशीवार्द धा�मर्क संचार के 
माध्यम से आता है क्य��क हम उसक� इच्छा के प्र�त आ�ाकार� होते ह� ( इ�फ�सय� 4:29 )। और यह संचार प्रेरक होगा, 
अपना उद्देश्य पूरा करेगा।  यह प्रेमपूणर् संचार और उ�चत प्र�श�ण के माध्यम से है �क हम अपने बच्च� को सफलतापूवर्क वह 

करने के �लए मनाएंग ेजो सह� है। 



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

आत्म-पर��ा  2 

ऊपर �दए गए पद� पर �वचार कर�। �ववरण कर� �क व ेआपके बच्च� के साथ संवाद करने म� कैसे लागू होते ह�। 

 
 
 
 
 
प्रेमपूणर् संचार स्था�पत करने के �लए, हम� अपने बच्च� को एक अलग नज�रए से देखना शुरू करना चा�हए। परमेश्वर चाहता है �क 

हम अपने बच्च� को उसक� आँख� से (एक उपहार के रूप म�) और उसका वचन जो कहता है, उसके माध्यम से देख�। मसीह� लेखक 

वॉरेन �वसर्ब ेने कहा, "सेवकाई तब होती है जब ईश् वर�य संसाधन परमेश्वर क� म�हमा के �लए प्रेमपूणर् माध्यम� के माध्यम से 
मानवीय जरूरत� को पूरा करते ह�।" पालन-पोषण एक सेवकाई है, और हमारे संचार को उन ईश् वर�य संसाधन� से आना चा�हए। 

ले�कन यह हमेशा उसक� म�हमा करने, उसके च�रत्र को प्र�त�ब�ंबत करने के इरादे से होना चा�हए। हमारा �दव्य संसाधन मसीह 

म� वह स्थायी संबंध है, चट्टान जैसी ठोस नींव िजस पर हम �नमार्ण करते ह�। 

अपने बच्च� को परमेश्वर को सम�पर्त कर�  
हम इन �सद्धांत� का ईमानदार� से पालन कर सकते ह�, और हमारे बच्चे अभी भी 
पापपूणर् या अनै�तक जीवन शैल� जीना चुन सकते ह�। इस बात क� कोई गारंट� 
नह�ं है �क व ेसह� सा�बत ह�गे। परमेश्वर उन्ह� स्वतंत्र इच्छा या �वकल्प देता है, 

ठ�क वैसे ह� जैसे वह हम� देता है। 

लड़के को उसी मागर् क� �श�ा दे िजसम� उसको चलना चा�हए, और वह बुढ़ापे म� भी उसस ेन हटेगा। (नी�तवचन 22:6) 

बहुत से लोग सोचते ह� �क यह लेखांश एक गारंट� प्रदान करता है, ले�कन यहाँ परमेश्वर के वचन का जोर इस पर नह�ं है। नी�तवचन 

क� व्याख्या करते समय, हम� यह समझना चा�हए �क इस तरह के वाक्यांश संभावनाएं ह�, गारंट� नह�ं। हालाँ�क, हम� अपने बच्च� 
को परमेश्वर क� इच्छा के अनुसार बड़ा करने के �लए अ�धकतम प्रयास करना चा�हए और धा�मर्कता म� उनके �वकास के �लए 

�बना रुके प्राथर्ना करनी चा�हए। 

इस �वचार का उपयोग सुलैमान और इस्राएल द्वारा प्रभु के भवन को सम�पर्त करने के संबंध म� �कया गया था (1 राजा 8:63)। हम� 
हमेशा इस बात का ध्यान रखना चा�हए �क हमारे बच्चे हमारे नह�ं, बिल्क प्रभु के ह�, और हम� उनके साथ इसी तरह व्यवहार करने 

क� ज़रूरत है। हम� उन्ह� वापस प्रभु को सम�पर्त करना चा�हए। 

हमारे बच्च� को सम�पर्त करना एक महत्वपूणर् घटना है। हम पूर� मंडल� के सामने सावर्ज�नक रूप से यह घोषणा करते हुए खड़े ह� 
�क हमारे बच्चे हमारे नह�ं ह� - व ेउनके ह� - और जब तक व ेहमार� देखभाल म� रह�गे हम उनके साथ इसी तरह व्यवहार कर�गे। 

परमेश्वर इस सन्दभर् म� बस इतना ह� कह रहे ह�: हमारे बच्चे उनके ह�। ले�कन यह समपर्ण कोई अस्वीकरण नह�ं है: "यहाँ, प्रभु, 
व ेअब आपके ह�। इस समपर्ण के भीतर हमारे बच्च� को प्रेम करने, मागर्दशर्न करने और प्र�श��त करने क� परमेश्वर  द्वारा द� 
गई िजम्मेदार� के बारे म� जागरूकता है। जैसा �क इ�फ�सय� 6:4 म� कहा गया है, हम� "उन्ह� प्रभु क� �श�ा और चेतावनी म� बड़ा 
करना है।" 

हम� अपने बच्च� द्वारा चुने गए �वकल्प� के �लए िजम्मेदार नह�ं ठहराया जाएगा, बिल्क उन्ह� बड़ा करने म� हम जो �वकल्प चुनते 

ह�, उसके �लए हम िजम्मेदार ह�गे। हम अक्सर इस बात को लेकर इतने �च�ंतत रहते ह� �क हमारे बच्चे क्या गल�तया ँ
करने जा रहे ह�, और व ेहम� कैसे श�म�दा कर�ग,े �क यह इस बात पर �नभर्र करता है �क हम उनके साथ कैसा 
व्यवहार कर�ग ेया परमेश्वर क� आ�ा के अनुसार उनसे प्रेम नह�ं कर�गे। हम� यह समझना चा�हए �क हमारे बच्च� का मूल्य 

 

प्र�श�ण-चानक (िहबू्र)। दैवीय सेवा के 
िलए समिपर्त करना या अलग रखना। 



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

परमेश्वर ने जो कहा है उससे आता है,  न �क उनके व्यिक्तत्व, असफलताओं या उनके जीवन स्तर से। परमेश्वर ने कहा, "यह 

तुम्हारे �लए मेरा उपहार है।" 

कभी-कभी मुझे ऐसा लगता था �क म� अपने सबस ेबड़े बेटे को लपेटकर एक नोट के साथ वापस भेज दूं: "हे परमेश्वर , मुझे यह 

नह�ं चा�हए। इसपर बहुत काम करना है । ले�कन इस मामल ेम� मेरे पास कोई �वकल्प नह�ं था, है ना? आप पर भी नह�ं है। परमेश्वर  

जानता था �क हम� क्या चा�हए। कोई अदला बदल� क� नी�त नह�ं है। 

य�द आप एकल माता-�पता, �म�श्रत प�रवार, पालक माता-�पता, या दादा-दाद� बच्च� का पालन-पोषण कर रहे ह� तो क्या इसम� 
कोई बदलाव आएगा? नह�ं, ऐसा नह�ं है।  

आत्म - पर��ा 3 
क्या आप जानते ह� �क आपके बच्चे परमेश्वर क� ओर से उपहार ह�? _हाँ _ नह�ं  

क्या आप हमेशा उनके साथ ऐसा ह� व्यवहार करते ह�? _ हाँ _ नह� ं

वह हमारा युद्ध�ेत्र है। ऐसा लगता है जैसे परमेश्वर कह रहे ह�, "यह मेरा उपहार है, िजसम� यह �नद�श भी है �क म� चाहता हंू �क 

आप इसे कैसे संभाल�। मेरे �नद�श� का पालन कर� क्य��क म� आपको देखता रहँूगा। हम� अपना सवर्शे्रष्ठ प्रयास करना चा�हए 
और परमेश्वर जो कहते ह� उसे करने क� इच्छा रखनी चा�हए। अपने बच्च� के साथ कैसा व्यवहार करना चा�हए, इस बारे म� 
परमेश्वर ने हम� जो �नद�श पुिस्तका द� है, वह प�वत्र बाइबल है। और प�वत्रशास्त्र कहता है, "उनसे प्रेम करो; उन्ह� हमेशा एक उपहार 

के रूप म� मान�।” 

प्रत्येक अनोखे व्यिक्तत्व का सम्मान कर�  

नी�तवचन 22: 6 का दसूरा भाग कहता है, "िजस मागर् म� उसे चलना चा�हए। “उसे िजस रास्ते पर जाना चा�हए वह एक इब्रानी 
मुहावरा है िजसका शािब्दक अथर् है "उसके तर�क� के मुंह पर," या उसके व्यिक्तत्व, आचरण, जीवन के चरण, या प्राकृ�तक झुकाव 

क� मांग� के अनुसार। हम� अपने प्रत्येक बच्चे को उनके व्यिक्तगत व्यिक्तत्व को अपनाते हुए एक अनोखे उपहार के रूप म� मानना 
है।। परमेश्वर चाहता है �क हम उसके द्वारा �दए गए हिस्तय� के अनुरूप ढल�। 

पहले प�रवार, आदम और हव्वा से शुरुआत करते हुए, हम �व�भन्न व्यिक्तत्व� के प्रमाण देखते ह�। दृढ़ इच्छाशिक्त वाला 
खच्चर था और अपने रास्ते पर चलने के �लए कृतसंकल्प था। हा�बल प्रभु से प्रेम  करता था और  वह एक संवेदनशील, अ�धक 

आ�ाकार� बच्चा था। 

इसहाक के बेटे, याकूब और एसाव, जुड़वां थे। याक़ूब माँ का लाडला लड़का था �चकनी त्वचा वाला और अक्सर रसोई म� रहता था। 

एसाव एक मदर् आदमी था, कठोर, �शकार�, कू्रर आदमी था। व ेअलग-अलग व्यिक्तत्व� और अलग-अलग रु�चय� वाल ेजुड़वां भाई 

थे। परमेश् वर आ�दकाल से ऐसा करता आया है। 

कुछ माता-�पता िजन्ह� मजबूत इराद� वाला या �वकलांग बच्चा �मलता है, उन्ह� लगता है �क व ेबदतर िस्थ�त म� ह� । परमेश्वर 

जानता है �क वह क्या कर रहा है। वह गल�तया ंनह�ं करता है। क्या आप ऐसा मानते ह�? 

यहोवा िजसने हमारा यह जीव रचा है (�यमर्याह 38:16) 

परमेश्वर आत्मा का �नमार्ता है, जो मन, इच्छा और भावनाओं का स्थान है। हम� अपने बच्चे क� आंख� के रंग, उनके बाल� क� लट�, 
उनके आकार और उनक� त्वचा के रंग से कुछ लेना-देना था, ले�कन जब बात उनक� आत्मा क� आती है, तो हम� इसस ेकोई लेना-
देना नह�ं होता। हाँ, व ेहमारे गुण� को अपनाएंगे, ले�कन उनका मन, इच्छाशिक्त और भावनाएं परमेश्वर द्वारा द� गई ह�, और वह 

गल�तया ँनह�ं करते ह�। 

हम� खुद को, अपने जीवनसाथी को या अपने माता-�पता को दोष देना बंद कर देना चा�हए। इसके बजाय, अपने बच्चे के झुकाव के 

�लए, उनके व्यिक्तत्व के �लए, परमेश्वर को दोष द�, क्य��क परमेश्वर ह� एकमात्र �नमार्ता है। 

63  



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

मेरे मन का स्वामी तो तू है; तू ने मुझे माता के गभर् म� रचा। (भजन सं�हता 139:13) 

परमेश्वर  ने तुम्हार� आत्मा क� रचना क�; उसने आपम� जान फंूक द�। वचन कहता है �क हम सभी "भयानक और अद्भुत र��त से 
रचे  गए ह�" (भजन सं�हता 139:14)। जब हम अपने बच्च� पर क्रो�धत और नाराज हो जाते ह�, और मसीह को गलत तर�के से पेश 

करना शुरू करते ह�, तो हम ऐसा व्यवहार कर रहे ह� जैसे उसने गलती क� है। कुलुिस्सय� 3: 21 कहता है," हे बच् चेवालो, अपने बालक� 
को तंग न करो, न हो �क उनका साहस टूट जाए"। �फर भी कई माता-�पता अपने बच्च� को बाइबल आधा�रत प्रेम का अभ्यास न 

करने और उन्ह� परमेश्वर का उपहार न मानने के कारण उकसाते ह�। 

जब माता-�पता प्रेमह�न संचार का अभ्यास करते ह� तो परमेश्वर हम� 
प्राकृ�तक प�रणाम� क� एक स्पष्ट तस्वीर देता है। य�द आपका बच्चा 
�नराश है, तो सबस ेआम कारण� म� से एक हमारा नकारात्मक प्रभाव है। 

हम उन्ह� �नराशा क� ओर ले जा सकते ह�। इसका मतलब हर चीज़ के �लए 

माता-�पता को दोष देना नह�ं है, बिल्क जैसे-जैसे व ेबड़े हो रहे ह�, हम उनके 

जीवन म� अच्छाई या बुराई के �लए महत्वपूणर् भू�मका �नभाते ह�। 

परमेश्वर ने माता-�पता को जबरदस्त प्रभाव �दया है, और वह चाहते ह� 
�क हम इसका सह� तर�के से उपयोग कर�— उनक� म�हमा कर� और उनक� 
इच्छा पूर� कर�। 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

हतोत्सािहत-अथुिमयो (यूनानी)। जुनून के िबना, िनराश, मन में परेशान; साहस 
क� हािन का संकेत देता है। जड़ थुमोस है, िजसका अथर् है िहंसक गित या मन 
का जुनून, जैस ेक्रोध, क्रोध, या राष्ट्र। शब्द के सामने ए (अल्फा) डालकर, यह 
एक नकारात्मक हो जाता है, िजसका अथर् है "िबना। 



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

                                                                             पाठ 13 

प्रेम करन ेम� असफल होना 
 

सभी चीज� का एक समय और मौसम होता है (सभोपदेशक 3:1), िजसम� अपमानजनक व्यवहार और यहां तक �क �कशोरावस्था 
क� क�ठनाई भी शा�मल है। परमेश्वर ने इन मौसम� को बनाया है। यह कोई गलती नह�ं है। भले ह� नी�तवचन 22:6 सफलता क� 
गारंट� नह�ं है, ले�कन यह स्पष्ट रूप से दशार्ता है �क हम� प्रत्येक बच्चे का अध्ययन करने क� आवश्यकता है; उनके अनोखे 

व्यिक्तत्व को अपनाने; और इस तथ्य को स्वीकार करने के �लए तैयार रह� �क एक को दसूरे क� तुलना म� अ�धक �नद�श, अनुशासन 

और समय क� आवश्यकता हो सकती है। कुछ को बहुत अ�धक समय और ऊजार् लगेगी। जब हम अपने पालन-पोषण म� परमेश्वर 

क� इच्छा का पालन करते ह�, तो हम� कोई गारंट� नह�ं द� जाती है, बिल्क इसे सह� ढंग से करने के �लए आवश्यक सभी अनुग्रह प्राप्त 

करने का वादा �कया जाता है। 

आत्म - पर��ा 1 
इस सत्य पर �वचार कर�। शायद आप मानते ह� �क परमेश्वर  ने आपको वह बच्चा देकर गलती क� है। इसस ेपहले �क आप इस 

अध्ययन को जार� रख�,  प्रभु को अपना अंगीकार �ल�खए। परमेश्वर  स ेअपने बच्चे के अनोखे व्यिक्तत्व को उसक� पूणर् इच्छा 
के रूप म� देखने क� शिक्त माँग�। 

 

 
 
 
 
 
 
हम� हमेशा उस प्रभावशाल� शिक्त को ध्यान म� रखना चा�हए जो परमेश्वर ने हम� अपने बच्च�, �वशेषकर हमारे �पताओं पर द� है। 

हमारा प्रभाव �कसी और के जैसा नह�ं है। हमारे बच्च� के �दमाग �रकॉडर्र क� तरह ह�, और पहले बारह या तेरह वष� तक व े"�रकॉडर्" 

पर रहते ह�। ले�कन जब व े�कशोरावस्था म� पहंुचते ह�, तो व े"सुनने" पर िस्वच करते ह�। उस समय, हम अक्सर वह� काट रहे होते ह� 
जो हमने �पछले वष� के दौरान बोया था। 

य�द हम वास्तव म� परमेश्वर स ेप्रेम करते ह� और हमार� इच्छा उसक� सेवा करने क� है, तो हम एक बच्चे के व्यिक्तत्व, च�रत्र, 

�वफलताओं, या जीवन के चरण� के भेद� पर ध्यान क� �द्रत नह�ं कर�गे। हम इन चीज� को यह तय नह�ं करने द�गे �क हम उन पर 

कैसी प्र�त�क्रया देते ह�। प्रभु के एक सेवक के रूप म�, हम� अपने प्राकृ�तक स्वभाव से नह�ं, बिल्क परमेश्वर के वचन और प�वत्र 

आत्मा द्वारा शा�सत होना चा�हए। 

गहराई म� अध्यन करे  
बताइए �क याकूब क� ये सच्चाइयाँ आपके बच्चे के साथ आपके संचार से कैसे जुड़ी ह�। 
 

पर जो �ान ऊपर स ेआता है वह प�हले तो प�वत्र होता है �फर �मलनसार, कोमल और मदृभुाव और दया, और अच्छे फल� से लदा 
हुआ और प�पात और कपट र�हत होता है। �मलाप कराने वाल� के �लये धा�मकर् ता का फल मले-�मलाप के साथ बोते ह�।                                
(याकूब 3:17-18) 

 
 
 
 
 

के्रग कास्टर 
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अपने आप से परे 
मुझे अपनी पत्नी को �नक को जन्म देते हुए देखना याद है। गभार्वस्था और प्रसव इतना क�ठन था, यह डरावना था। यहाँ 
तक �क वह पैदा होने को लेकर भी िज़द पर अड़ा हुआ था। म� बस कल्पना कर सकता था �क वह वहां �चल्ला रहा है, "नह�ं, म� बाहर 

आने के �लए तैयार नह�ं हंू! 

 

मेर� पत्नी लगभग नौ घंटे तक संघषर् करती रह�, तब अंततः डॉक्टर ने कुछ डरावनी �दखने वाल� �चमट� उठाई। मुझे तुरंत घबराहट 
होने लगी । उसने खींचना शुरू कर �दया, और म� बस यह� सोच सका, "अरे, डॉक्टर, आप उसका �सर खींच ल�गे!"अचानक म�ने 

एक चटाका सुना, और वहाँ �नक का �सर था। वह �चल्लाते हुए बाहर आया और उसने शुरू से ह� सभी को बताया, "म� �नयंत्रण म� 
हंू, और म� आप सभी पर क्रो�धत हंू।" 

जब म�ने उसक� गभर्नाल काट द�, तो नसर् ने उसे  पैमाने पर रखा, और मेरे बेटे ने अपनी बांह� को �हलाकर, अपनी पीठ को झुकाया 
और लगभग पलट गया। नसर् �चल्लाई,, "ओह मेरे प्रभु!" और पीछे हट गई। वह पहला संकेत था �क हम मुसीबत म� थे। 

जब वह एक साल का था, तब से वह तब तक झपक� नह�ं लेता था जब तक �क वह बीमार न हो जाए। जैसे ह� सूरज ऊपर आता, वह 

उठ जाता था। उनके पास अन्य �कसी भी व्यिक्त क� तुलना म� अ�धक ऊजार् थी जो म� जानता था। वह �वशेष तर�के से 
प्र�त�क्रयाए करता था और दृढ़ था, "म� शासन करंूगा और जो चाहंू, जब चाहंू वह� करंूगा।" इस तरह से परमेश्वर ने उसका �नमार्ण 
�कया। वह एक सच्चा मजबूत इराद� वाला बच्चा था। 

पालन-पोषण एक सेवकाई है। यह हमेशा आसान या सु�वधाजनक नह�ं होता  और बेहद थका देने वाला हो सकता है। कभी-कभी 
दै�नक परेशानी माता-�पता को पागलपन के कगार पर धकेल सकती है, ले�कन अपने बच्च� का पालन - पोषण करना सबस े
मह�वपूणर् और पुरस्कृत चीज़� म� से एक है जो हम इस जीवनकाल म� कर�गे। यहोवा के प्र�त हमार� आ�ाका�रता और 
हमारे द्वारा �कए गए ब�लदान� को आ�शष� म� बदला जाएगा । 

एक सेवक बनने का अथर् है अपने स्वाभा�वक स्वरूप - अपनी कमजो�रय�, प�पात और स्वाथ� अपे�ाओं - से परे जाना और प�वत्र 

आत्मा क� शिक्त से कायर् करना।  मसीह के प्र�त माता-�पता क� अधीनता के अलावा, यह असंभव है। 

 

आत्म - पर��ा 2 
 

जार� रखने से पहले इन सवाल� पर �वचार कर�। परमेश्वर से प्राथर्ना कर� �क वह आपको �दखाए �क आप अपने बच्च� को उसके 

तर�के से कैसे प्रेम कर�। अपने �वचार नीचे नोट कर� 

● हम अपने बच्च� से कैसे प्रेम कर सकते ह� जो बदले म� हमेशा प्रेम नह�ं �दखाते? 
● जब हमारे बच्चे आ�ा नह�ं मानते, तो हम अपने स्वभाव को उनके स्वभाव से टकराने स ेकैसे बचाते ह�? 
● जब परमेश्वर हमारे बच्च� के व्यिक्तत्व या �वफलताओं का उपयोग कर रहा है, तो हम अपने रूपांतरण म� परमेश्वर 

क� सह� योजना पर कैसे भरोसा करते ह�? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रेमपूवर्क सचंार 
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िजन कारण� से हम पे्रम करने म� असफल हो जाते ह� 

माता-�पता सावधान रह�: लड़ाई जार� है। परमेश्वर ने प�रवार इकाई क� रचना �क है और अपनी म�हमा के �लए इसका उपयोग 

करना चाहता है। इस�लए शैतान ने प�रवार� को �वनाश का ल�य बनाया है। हम� युद्ध के मैदान को समझना चा�हए, एक ऐसी 
जगह जहा ंशैतान माता-�पता के ईश्वर�य प�रवतर्न के साथ-साथ ईश्वर�य बच्च� के पालन-पोषण को भी रोकना चाहेगा। हम अपने 

असल� दशु्मन क� रणनी�त के प्र�त सचेत रहने के बजाय गलती से यह मान सकते ह� �क व े(बच्चे) हमारे(माता-�पता) �ख़लाफ़             

ह� । बाइबल �सखाती है �क हमार� लड़ाई आित्मक है, और हमारा दशु्मन शैतान है ( इ�फ�सय� 6:12 ), न �क हमारे बच्चे या हमारे 

जीवनसाथी। आइए चार सामान्य कारण� पर गौर कर� �क क्य� माता-�पता प्रेमपूणर् संचार के �ेत्र म� असफल होते ह�: 

1. �मा न करना—�कसी ऐस ेव्यिक्त को �मा न करना िजसने हम� ठेस पहँुचाई हो या हमारे �वरुद्ध पाप �कया हो 
2. आित्मक युद्ध—यह न समझना �क कई नकारात्मक �वचार� का स्रोत शैतान है 
3. उत्पीड़न—धा�मर्कता म� हमार� तरक्क� के �हस्से के रूप म�  (अपने बच्च� के साथ) पर��ण� को देखने के बजाय आत्म-

दया महसूस करना 
4. स्वाथर्-अपने प�रवार� का सेवक (मसीह का सेवक) न बनकर िजम्मेदार� स ेभागना 

 

िजस प्रकार परमेश्वर ने ब्रह्मांड को �नयं�त्रत करने के �लए ग्रे�वट� जैसे भौ�तक �नयम बनाए, उसी तरह बाइबल म� 
परमेश्वर के आित्मक �नयम� को शा�मल �कया है जो सभी मानव जा�त, �वश्वा�सय� और अ�वश्वा�सय� को �नयं�त्रत करने के 
�लए बनाए गए ह�। हम इसके बारे म� नह�ं सोचते ह�, ले�कन ये सभी ताकत� हर �दन काम कर रह� ह�। और परमेश्वर के आित्मक 

�नयम उसके भौ�तक �नयम� के समान पूणर् और गैर-प�रवतर्नीय ह�। जैसे हम ग्रे�वट� को समझते ह� और दस मंिजला इमारत स े

नह�ं कूदते , जब हम आित्मक �सद्धांत� का पालन करते ह�, तो धा�मर्कता के मागर् पर सुर�ा होती है, और हम उनके वाद� म� 
रहकर परमेश्वर के आशीवार्द का अनुभव करते ह�। 

�मा न करना 
प्रेम करने म� असफल होने का सबस ेआम तर�का �मा न करना 
है।  हम ऐसा अपने अतीत के दखु� या ख़ाल�पन को संग्र�हत करके 
करते ह�। दखु व ेचीज� ह� जो दसूर� ने हमारे साथ गलत क� ह�, और 

खाल�पन व ेचीज� ह� जो लोग� ने हमारे �लए नह�ं क� ंिजनक� हम� 
जरूरत थी। एक शून्य एक माता - �पता हो सकता है जो एक 
साथ �बताए गए कृपाल ुशब्द� या समय के माध्यम स ेउ�चत प्रेम 
नह�ं �दखाते। ये चोट� और खाल�पन हम� उनके प्र�त कड़वाहट या 
नाराजगी पैदा कर सकते ह�। 
 

माता-�पता, पूवर् जीवनसाथी, बच्च�, वतर्मान जीवनसाथी या �कसी अन्य के प्र�त कड़वाहट मन म� रखना च�रत्र के उस 
प�रवतर्न को रोकता है जो परमेश्वर हमारे �लए चाहता है। कड़वाहट हम� परमेश्वर के अनुग्रह से दरू कर देती है जो आित्मक 

रूप से चलने और बढ़ने के �लए आवश्यक होता है और हम दसूर� को द�ूषत करने का कारण बनते है (इब्रा�नय� 12:15) 

एक बच्चे क� कुछ �वकास संबंधी भावनात्मक ज़रूरत� होती ह� िजनका पालन-पोषण प्रेमपूणर् अ�धकार और लगातार 
उ�चत अनुशासन के माध्यम से �कया जाना चा�हए। य�द इन जरूरत� से समझौता �कया जाता है या प्रदान नह�ं �कया जाता 
है, तो बच्चे के भीतर एक खाल�पन पैदा हो जाता है। ऐसा अक्सर इस�लए होता है क्य��क माता-�पता अपनी परमेश्वर द्वारा द� 
गई िजम्मेदा�रय� या अच्छे या बरेु के �लए उनके प्रभाव क� सीमा को नह�ं समझते ह�। अ�धकांश बच्चे यह नह�ं पहचान पाते 
�क क्या कमी है, ले�कन व ेसहज रूप से इसे �कसी चीज़ से भरने का प्रयास कर�गे।  

 

 

�रि�याँ—कुछ ऐसा िजस ेछोड़ िदया गया है। कड़वाहट-कुछ अ�िचकर या 
क�दायक। यह एक जड़ ह ैजो कड़वे फल का कारण बनती है, जैस ेक्रोध, 
घणृा, नाराजगी, और अंधापन, और िकसी को प�रिस्थितयों में परम�ेर के 
�ि�कोण को देखन ेसे रोकती है। 

    तथ्य – फ़ाइल  
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वास्त�वक प्रेम और उ�चत अनुशासन क� कमी एक बच्चे को बुर� आदत� म� डाल सकती है या भावनात्मक और मनोवै�ा�नक 

समस्याओं के प्र�त संवेदनशील बना सकती है जो �वनाशकार� व्यवहार का कारण बनती है। जैसे-जैसे आप इन पाठ� 
के माध्यम से आगे बढ़ते ह�, आपको बाइ�बल के �नद�श प्राप्त ह�गे, िजनका पालन करने पर, आपके बच्चे के साथ एक 
स्वस्थ संबंध और आपके बच्चे म� भावनात्मक रूप से स्वस्थ व्यिक्त का �नमार्ण हो सकता है। 

गहराई म� अध्यन करे  

आत्म-खोज का मतलब है �क हम परमेश्वर पर भरोसा नह�ं कर रहे ह� और उन लोग� को �मा नह�ं कर रहे ह� िजन्ह�ने हम� चोट 
पहंुचाई है, और हम �कसी भी अधम� �वचार�, शब्द�, या कम� को कर रहे ह� जो हमस ेआ रहे ह�। परमेश्वर कहते ह� �क हम� �मा 
करना चा�हए, ले�कन हमारे �दल कहते ह� �क उन्ह� भुगतान करना होगा। 
 

परमेश्वर द्वारा लाए जाने वाल ेप�रणाम� का �ववरण कर�। 
 

ध्यान से देखते रहो, ऐसा न हो �क कोई परमेश् वर के अनुग्रह से वं�चत रह जाए, या कोई कड़वी जड़ फूटकर कष् ट दे, और उसके 

द्वारा बहुत से लोग अशुद्ध हो जाएँ। (इब्रा�नय� 12:15) 
 
 
 
 
पर जो �ववाद� ह� और सत्य को नह� ंमानते, वरन ्अधमर् को मानते ह�, उन पर क्रोध और कोप पड़ेगा। और क्लेश और संकट हर एक 

मनुष्य के प्राण पर जो बुरा करता है आएगा, पहले यहूद� पर �फर यूनानी पर।(रो�मय� 2:8-9) 

 
 
 

और तुम उस उपदेश को, जो तुम को पुत्र� के समान �दया जाता है, भूल गए हो: “हे मेरे पुत्र, प्रभु क� ताड़ना को हलक� बात न जान, 

और जब वह तुझे घुड़के तो साहस न छोड़। क्य��क प्रभु िजससे प्रेम करता है, उसक� ताड़ना भी करता है, और िजस ेपुत्र बना लेता 
है, उसको कोड़े भी लगाता है।” (इब्रा�नय� 12:5-6) 

 
 
 
धोखा न खाओ, परमेश्वर ठट्ठ� म� नह�ं उड़ाया जाता, क्य��क मनुष्य जो कुछ बोता है, वह� काटेगा। (गला�तय� 6:7) 
 

 
 
 

�मा का आित्मक कानून 
�मा परमेश्वर के आित्मक �नयम� म� से एक है। माता-�पता द्वारा बच्चे को प्रेम करने  या प्रमे का संचार करने म� असफल 
होने का सबस ेआम तर�का �मा न करना है। अक्सर माता-�पता अभी भी अपने बचपन के नकारात्मक अनुभव� से पी�ड़त 

होते ह� । उनके साथ प्रेमह�न, क्रोधपूणर् व्यवहार �कया गया और हो सकता है �क उनके मन म� अब भी कड़वाहट या 
ठेस हो। ले�कन उद्धार उपलब्ध है। दसूरा कु�रिन्थय� 5: 17 कहता है, "इस�लए य�द कोई मसीह म� है तो वह नई सिृष्ट है: पुरानी 
बात� बीत गई ह�; देखो, व ेसब नई हो ग�।" हम� यह अद्भुत वादा �दया गया है �क एक बार जब हम बच जाते ह�, तो हमारा जीवन 

नया हो जाता है। इसका मतलब नई �मताए ंऔर धा�मर्कता क� नई �मता है, ले�कन यह �कसी भी तरह से यह संकेत 
नह�ं देता है �क अतीत के मुद्द� का अब हम पर कोई प्रभाव नह�ं है। आित्मक रूप से बढ़ना काम है, बाइ�बल के �सद्धांत� 
को लागू करने क� एक प्र�क्रया है और हमार� ताकत बनने के �लए हमारे भीतर मसीह के स्वभाव पर �नभर्र होना है। 
 



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

बीत ेददर् से �नपटना  
हम �व�भन्न तर�क� से चोट से �नपटते ह�। एक प्राकृ�तक आत्मर�ा तंत्र अतीत क� चोट� क� स्म�ृत को दबाना और ऐसा 
व्यवहार करना है जैसे �क व ेकभी हुए ह� नह�ं थे। हम उस पुरानी कहावत का पालन करने का प्रयास करते ह� जो कहती है, 

"समय सभी घाव� को भर देता है।" ले�कन बाइबल �सखाती है �क चंगा होने के �लए, हम� उन लोग� को माफ कर देना चा�हए 
िजन्ह�ने हम� ठेस पहंुचाई है, सच्चाई का सामना करना चा�हए और दसूर� को दोष से मुक्त करना चा�हए। जब हम माफ 

नह�ं करते ह�, तो कड़वाहट क� जड़ हमारे �दल� म� बस जाती है, जो हम� परेशान करती है और हमारे बच्च� स�हत हमारे कर�बी 
लोग� को अशुद्ध कर देती है। जब माता-�पता �चल्लाते ह�, आलोचना करते ह�, व्याख्यान देते ह�, या अनुशासन का पालन 
नह�ं करते ह�, तो यह अक्सर एक संकेत है �क उन्ह� अपने माता-�पता के साथ �मा संबधंी समस्याएं ह�। या य�द व े
अपने बच्च� के साथ कठोरता से व्यवहार कर रहे ह�, तो यह उन्ह� प्राप्त दवु्यर्वहार के कारण हो सकता है। 
 

क्य��क हम एक �गरे हुए संसार म� रहते ह�, हम पापी ह� िजनका पालन-पोषण पा�पय� द्वारा हुआ है। मसीह के देह म� कई 
वयस्क उन घर� से चोट या शून्यता लाते ह� जहा ंनशील� दवाओं का उपयोग, दवु्यर्वहार, तलाक, अस्वीकृ�त, छेड़छाड़, बुरा 
व्यवहार, उपे�ा या प�रत्याग, और उ�चत प्रेमपूणर् अनुशासन क� कमी थी। कई लोग गवाह� द�गे �क यह बचपन का 
आघात था िजसने उन्ह� मसीह क� तलाश करने के �लए प्रे�रत �कया।  

जब हम भावनात्मक रूप से आहत होते ह�, �वशेषकर माता-�पता द्वारा, िजनका हम पर जबरदस्त प्रभाव होता है, तो यह 

�व�भन्न नकारात्मक और �वनाशकार�, यहां तक �क नशे क� लत, व्यवहार पैदा कर सकता है। कई वयस्क स्वीकार करते ह� �क 

�कशोरावस्था से ह� व ेचोट� और खाल�पन से �नपटने क� को�शश करते हुए नशील� दवाओं, शराब, अश्ल�ल सा�हत्य और 
अस्वस्थ �रश्त� म� शा�मल हो गए। अ�धकांश को पता ह� नह�ं था �क व ेऐसा क्य� कर रहे थे या इसका मूल कारण 
क्या था। 

आज कई �कशोर प्रेम , स्नेह और सह� पालन-पोषण क� कमी के कारण संघषर् कर रहे ह�, िजससे खाल�पन और दखु पैदा हो 
गया है। कुछ लोग इसे नशील� दवाओं, अश्ल�ल सा�हत्य, अस्वस्थ �रश्त�, एनोरेिक्सया, बु�ल�मया, अ�धक भोजन, आत्म-
नुकसान, और कई अन्य नकल� "एंट�डोट्स" के साथ ठ�क करने का प्रयास कर रहे ह� जो शैतान प्रदान करता है। 

अक्सर सलाहकार ददर् को दरू करने के �लए परमेश्वर क� �मा के प्रावधान क� ओर देखने के बजाय बुरे व्यवहार� और 
�वकल्प� को सुधारने पर ध्यान क� �द्रत करते ह�। मसीह� बनना और �वनाशकार� व्यवहार का पश्चाताप करना संभव है, �फर 
भी मूल कारण को नह�ं समझना या उसका समाधान नह�ं करना और गढ़ को बने रहने देना संभव है। य�द आप इस 

प�हये क� लक�र म� फंस गए ह�, मसीह म� �वक�सत होने म� असमथर् ह�, अपने माता-�पता क� पापपूणर्, अ�प्रय आदत� को 
दोहरा रहे ह�, तो स्वयं क� जांच कर� और प्रभ ुस ेअपने अतीत के ददर् स ेउबरने म� मदद करने के �लए कह�। यह हमारे 

व्यवहार के �लए �कसी को दोष देना नह�ं है, बिल्क यह समझना है �क हम इस गढ़ म� क्य� फंसे हुए ह�। 

बाइ�बल आधा�रत इलाज है  
शुक्र है �क हमारे जीवन म� अतीत क� चोट� या ख़ाल�पन के �लए बाइ�बल का उपचार परमेश्वर के वचन म� पाया 
जाता है। �मा करने का अथर् है "जाने देना या भेज देना", जो �क मसीह ने हमारे पाप� के साथ �कया है (2 कु�रिन्थय� 5:21)। 

उसने कू्रस पर हमारे पाप� स ेछुड़ाने क� क�मत चुकाई (इ�फ�सय� 1:7)। जब परमेश्वर �मा करता है, तो वह "हमारे सारे पाप� 
को समुद्र क� गहराइय� म� डाल देता है" (मीका 7:19) 

उदयाचल अस्ताचल से िजतनी दरू है, उसने हमारे अपराध� को हम से उतनी ह� दरू कर �दया है। (भजन सं�हता 103:12) 

“म� वह� हँू जो अपने नाम के �न�म� तेरे अपराध� को �मटा देता हँू और तेरे पाप� को स्मरण न करँूगा।(यशायाह 43:25)  
                     
परमेश्वर अब हमारे पाप� को हमारे �वरुद्ध नह�ं रखता । वह उन पर ध्यान नह�ं करता क्य��क वह उन्ह� अब और याद न 
करने का �वकल्प चुनता है (�यमर्याह 31:34)।  
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परमेश्वर सवर्�ानी (सवर्�) है। वह भूलता नह�ं है, ले�कन वह हमारे पाप� को 
समुद्र म� डालने का �वकल्प चुनता है—सच्ची �मा।  

बाइबल आदेश देती है जैसे परमशे् वर हम� �मा करता है, वैस ेह� हम भी 
दसूर� को �मा कर�। 

और य�द �कसी को �कसी पर दोष देने को कोई कारण हो, तो एक दसूरे क� सह लो, और एक दसूरे के अपराध �मा करो: जैसे प्रभ ु

ने तुम्हारे अपराध �मा �कए, वैस ेह� तुम भी करो। (कुलुिस्सय� 3:13) 
 

हमारा मानवीय स्वभाव है द्वषे रखना या बुर� याद� भरना (दबाना या नजरअंदाज करना) और अपने माता-�पता के 
व्यवहार के �लए बहाना बनाना: "मुझे पता है �क व ेमुझसे प्रेम  करते थे और उन्ह�ने अपना सवर्शे्रष्ठ �कया।" "यह अब 

बेहतर है और म� यह पुराना सामान लाकर नाव को �हलाना नह�ं चाहता।" ले�कन केवल �मा के माध्यम स ेह� हम 
जो �कया गया या नह�ं �कया गया उससे मुक्त हो सकते ह�। हमार� �मा का मानक यह है �क "जैसे मसीह ने तुम्ह� 
�मा �कया।" हम� अपराध को भूलभुलैया के सागर म� फ� कने का चयन करना चा�हए। य�द कड़वे �वचार वापस आते 
ह�, तो हम उन पर ध्यान करने से इनकार कर देते ह�, बिल्क उन्ह� पहले ह� माफ कर �दया गया मानकर खा�रज कर 
देते ह�।  

यह �सद्धांत उस चीज़ म� �दया गया है िजस ेपारंप�रक रूप से प्रभु क� प्राथर्ना के रूप म� जाना जाता है (म�ी 6:9-

13)।  पद 12 कहता है, " और िजस प्रकार हम ने अपने अपरा�धय� को �मा �कया है, वैसे ह� तू भी हमारे अपराध� को 
�मा कर। " हम� प्राथर्ना करनी है, "हे प्रभु मेरे पाप� को �मा कर� जैस ेम� उन लोग� को �मा करता हंू िजन्ह�ने मेरे 
�वरुद्ध पाप �कया है।" यह प्राथर्ना प्रभु के साथ संवाद करते समय हमारे �लए एक ढांचा प्रदान करती है और यीशु के 

पहाड़ी उपदेश क� �श�ा के ठ�क  बीच म� है (म�ी 5-7)। जब हम परमेश्वर से उसक� कृपा और अपने पाप� को �मा करने, 

हम पर दया और करुणा करने क� प्राथर्ना करते ह�, तो इसका सीधा संबंध उन लोग� से है, िजन्ह�ने हमारे �खलाफ पाप 
�कया है। हम� �मा करने के �लए तैयार रहना चा�हए। 

पाप को चुनना 
हम दो तरह से पाप करते ह�:  

1. दलाल� का पाप— हम अपने अ�धकार से कायर् करके पाप करते ह�। परमेश्वर कहते ह�, "नह�ं, ऐसा मत करो," और हम 
इसे वैसे भी करते ह�। उदाहरण के �लए, परमेश्वर कहते ह�, "चोर� मत करो" (इ�फ�सय� 4:28), परन्तु हम चोर� करते ह�। यह 
परमेश्वर का वचन जो कहता है या �नद�श देता है उसके �वपर�त कायर् कर रहा है। 

2. चूक का पाप— हम परमेश्वर द्वारा उ�चत कायर् न करके पाप करते ह�। वह हम� कुछ करने का आदेश देता है, और हम 
उस ेन करने का फैसला लेते ह�। या, अ�ानता के कारण, हम वह नह�ं करते जो परमेश्वर का वचन हम� करने का �नद�श देता है। 

उदाहरण के �लए, परमेश्वर �मा करने के �लए कहते ह�, ले�कन हम माफ करने से इनकार कर देते ह�। हम अपने बच्च� के 

साथ वह� व्यवहार करते ह� जो हम� सबस ेअच्छा लगता है या जो हम उस समय महसूस करते ह�, परमेश्वर क� इच्छा पूर� 
नह�ं करते। 

मसीह� �वश्वासी के �लए, पाप क� अ�ानता कोई बहाना नह� ं है, चाहे वह दलाल� का पाप हो या चूक का पाप हो। 
परमेश्वर ने हम� अपना वचन �दया है ता�क हम जान सक�  �क परमेश्वर क� इच्छा क्या है और क्या नह�ं।  इस�लए उसके वचन म� 
बने रहना, प्र�त�दन मसीह म� बने रहना बहुत महत्वपूणर् है।  

ले�कन क्या होगा य�द हम �मा न करने का �वकल्प चुनते ह�? प्रभु क� प्राथर्ना के बाद के वचन बताते ह� |  

प्रेमपूवर्क सचंार  

 

िशकायत-दोष का पता लगाना, दोष देना, या िशकायत रखना 

   तथ्य – फ़ाइल  



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

इस�लये य�द तुम मनुष्य के अपराध �मा करोगे, तो तुम्हारा स्वग�य �पता भी तुम्ह� �मा करेगा।और य�द तुम मनुष्य� के अपराध 

�मा न करोगे, तो तुम्हारा �पता भी तुम्हारे अपराध �मा न करेगा॥ (म�ी 6:14-15) 

मसीह� धमर् के इस मूलभूत �सद्धांत को अक्सर नजरअंदाज कर �दया जाता है। कृपया "य�द" अनुच्छेद पर ध्यान द�, िजसका 
अथर् है �क �मा क� एक शतर् है, सकारात्मक (पद 14) और नकारात्मक (पद 15) दोन�। सकारात्मक बात यह है �क य�द हम 

दसूर� को �मा करने का �वकल्प चुनते ह�, तो वह हम� �मा कर देगा। यह एक वादा है। रो�मय� 4: 7 कहते ह�, “�क धन्य व ेह�, िजनके 

अधमर् �मा हुए, और िजनके पाप ढांपे गए।”नकारात्मक यह है �क अगर हम �मा नह�ं करने का �वकल्प चुनते ह�, तो परमेश्वर 

हम� माफ नह�ं करेगा। यह भी एक वादा है, ले�कन इसका क्या मतलब है?  

कृपया समझ� �क यह मो� क� शतर् नह�ं है। इसका मतलब यह नह�ं है: य�द आप �कसी और को माफ कर द�गे, तो 
परमेश्वर आपको माफ कर देगा और बचाएगा; य�द आप ऐसा नह� ंकरते ह�, तो वह नह�ं करेगा। यीशु �वश्वा�सय� के उनके पास 
आने और अपने पाप� को �मा करने के बारे म� बात कर रहे ह�। य�द उन्ह�ने आ�ापालन न करने का फैसला �कया, 
तो इसस ेपरमेश्वर के साथ उनक� संग�त, उसक� सशक्त कृपा, और स्वयं को �मा �कए जाने क� उनक� भावना प्रभा�वत 
होगी। ले�कन एक बार जब हम स्वीकार करते ह� और आ�ा का पालन करते ह�, तो हम संग�त म� पुनः स्था�पत हो जाते ह�। 

य�द हम अपने पाप� को मान ल�, तो वह हमारे पाप� को �मा करने, और हम� सब अधमर् से शुद्ध करने म� �वश्वास योग्य और धम� 
है। (1यूहन्ना 1:9) 

�मा न करने वाला हृदय परमेश्वर और मनुष्य के साथ हमार� संग�त म� बाधा डालता है और ताड़ना लाएगा। बेरहम प्र�त�क्रया  
�मा न करने वाल ेसेवक का एक उदाहरण ह� । म�ी 18:21-35 म�, एक राजा ने इतना बड़ा कज़र् चुकाने के �लए एक नौकर 
को बुलाया �क यह लगभग असंभव था। नौकर राजा के सामने �गर पड़ा और दया क� भीख माँगने लगा। राजा को 
दया आ गई और उसने उसका सारा धन माफ कर �दया। तभी वह� नौकर बाहर गया और एक नौकर से भुगतान क� मांग 

क� जो उसका कज़र्दार था। जब इस सेवक ने धैयर् क� भीख माँगी, तो �मा �कये गये सेवक ने अपने कज़र्दार को बन्द�गहृ 

म� डाल �दया। जब राजा ने इसके बारे म� सुना, तो वह बहुत गुस्सा हुआ, कठोर हृदय वाल ेव्यिक्त पर इतना क्रो�धत हुआ �क उसने 
उस ेअत्याचार करने वाल� के हवाले कर �दया जब तक �क वह पूर� क�मत चुका न दे। यीशु ने कहा, " इसी प्रकार य�द 
तुम म� से हर एक अपने भाई को मन से �मा न करेगा, तो मेरा �पता जो स्वगर् म� है, तुम से भी वैसा ह� करेगा।” " 

(वचन 35)। जब परमेश्वर मसीह म� हमारे पाप� को माफ कर देते ह�,  तो हमारा  भुगतान न होने वाला कज़र् �मा कर �दया जाता 
है, इस�लए हम� दसूर� को माफ करना चा�हए या ताड़ना का पालन करना होगा। 

भावना नह�ं  
�मा के बारे म� कुछ मान्यताओं का कोई बाइ�बल आधार नह�ं है और व ेभावनाओं से अ�धक संबं�धत ह�। जब परमेश्वर 

�मा के बारे म� बात करते ह�, तो वह हम� हमार� भावनाओं के बावजूद �मा करने का आदेश देते ह�। भावनाएं अिस्थर ह� और 
इनसे सच्ची �मा नह�ं �मलेगी। आइए इसका सामना कर�, माता-�पता के पास जाना और उन्ह� यह बताना �क परमेश्वर 

ने आपके बचपन से कुछ दखु� और खाल�पन को प्रकट �कया है, बेहद मुिश्कल हो सकता है। जब आप �कसी से आहत हुए ह� 
और उस व्यिक्त के प्र�त आपके मन म� कड़वाहट है, तो ऐसा लग सकता है �क कोई नकारात्मक बात सामने लाने से 
मौजूदा �रश्ता खतरे म� पड़ जाएगा। ले�कन आपको यह याद रखने क� ज़रूरत है �क आप "�शकायत" के साथ नह�ं बिल्क �मा 
के �दल (एक उपहार) के साथ जा रहे ह�। यह चुनौतीपूणर् हो सकता है, ले�कन हम� आ�ाकार� होने और परमेश्वर पर भरोसा रखने 
क� जरूरत है। 
 

“य�द कोई मेरे पास आए, और अपने �पता और माता और पत्नी और बच् च� और भाइय� और ब�हन� वरन ्अपने प्राण 
को भी अ�प्रय न जाने, तो वह मेरा चेला नह�ं हो सकता; और जो कोई अपना कू्रस न उठाए, और मेरे पीछे न आए, वह 
भी मेरा चेला नह�ं हो सकता। (लूका 14:26-27) 
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आइए समझ� �क यीशु यहाँ क्या कह रहे ह�। नफरत शब्द का सीधा सा मतलब है "कम प्रेम  करना। उनका आदेश है 
�क सभी से ऊपर यीशु से प्रेम करो। ये पद ऐसी ह� िस्थ�तय� पर लागू होती ह�। जब प्रभु प्रकट करते ह� �क हम� �कसी 
को �मा करने क� आवश्यकता है, तो यीशु के साथ हमारे गठबंधन क� पर��ा होती है। य�द हम यीशु से सव�च्च प्रेम 
करते ह�, तो हमार� कड़वाहट, हठ, या मानवीय भावनाएँ �क यह उस व्यिक्त को कैसे प्रभा�वत कर सकता है, हम� मुक्त 
करने क� परमेश्वर क� इच्छा के प्र�त आ�ाकार� होने म� बाधा नह�ं बनेगी। यह आस्था का मामला है।  

परमेश्वर यह नह�ं कहते �क आपके संपकर्  करने के बाद अपराधी स्वीकार करेगा, िजम्मेदार� लेगा, या माफ़� मांगेगा। कई 
बार लोग यह उम्मीद लेकर चलते ह� �क अपराधी परेशान हो जाएगा और गलत काम स्वीकार कर लेगा। ले�कन उनस े
एक ह� सोच के होने क� उम्मीद नह�ं क� जा सकती। व ेअभी भी अंधे या कठोर हो सकते ह�। आपका अपराधी बहस करना, 
इनकार करना या अपने काय� को उ�चत ठहराना चाह सकता है। यीशु अकेले ह� उस खाल�पन को चंगा और भर सकता है, 

न �क आपका अपराधी। अपराधी के शब्द या कायर् उपचार नह�ं लाते । यह परमेश्वर के प्र�त आपक� आ�ाका�रता ह� है �क 
उसक� कृपा स ेह� आप ठ�क हो गए ह�। ले�कन इस प्र�क्रया के माध्यम स ेकुछ लोग� को बचाया जाता है, और यहा ं
तक �क पूरे प�रवार भी सलुह प्र�क्रया म� प्रवेश करते ह�। 

परमेश्वर कहते ह� �क �कसी व्यिक्त के स्वभाव या प�रिस्थ�तय� के बावजूद, हम� बस �मा करना चा�हए। रो�मय� 12: 18 कहता 
है, "जहा ँतक हो सके, तुम भरसक सब मनुष्य� के साथ मेल �मलाप रखो । यह हमार� िज़म्मेदार� है �क हम सुलह करने वाल े
बन�, यथासंभव शां�त से रह�। आप पत्र द्वारा, टेल�फोन द्वारा, ईमेल के माध्यम से, या व्यिक्तगत रूप से मेल-�मलाप 
कर सकते ह�। 

�मा करना क�ठन है, ले�कन �मा न करना और भी क�ठन है। दसूर� को �मा करने क� तैयार� बताती �क हमने वास्तव म� 
पश्चाताप �कया है और परमेश्वर क� �मा प्राप्त क� है। परमेश्वर के प्र�त टूटा �दल दसूर� के प्र�त कठोर हृदय नह�ं हो 
सकता। अ�भमान, भय और परमेश्वर से कम प्रेम करना ह� व ेवास्त�वक कारण ह� िजनके कारण हम दसूर� को �मा नह� ं
कर�गे। पश्चाताप करने से इनकार करना, अ�धकार� क� मांग करना, और अपना बचाव करना इस बात का संकेत है �क 

परमेश्वर के बजाय स्वाथ� अहंकार आपके जीवन पर शासन कर रहा है। य�द डर और क्या-क्या आपको �नयं�त्रत कर 
रहे ह�, तो परमेश्वर पर भरोसा करने और उसक� आ�ा मानने के �लए प्राथर्ना कर�। म�ी 18 का �माशील सेवक 
चेतावनी देता है �क �मा न करने वाला हृदय हम� भावनात्मक जेल म� डाल देगा। 

�मा करने के तर�के के बारे म� अ�धक जानकार� के �लए अप��डक्स ई: �वश्वास और �मा देख�।  
 

कायर् योजना  
य�द यह आप पर लागू होता है, तो �कसी को माफ करने क� अपनी योजना और प्र�तबद्धता �लख�। उस तार�ख को शा�मल 
करना सु�निश्चत कर� जब आप इसे कर�ग,े और �फर इसका पालन कर�। 
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दसूरा आम कारण है �क हम अपने बच्च� से प्रेम नह�ं कर पाते, वह शैतान या उसके रा�स� द्वारा उत्पीड़न या �वरोध 
है।  

परमेश्वर के सारे ह�थयार बान्ध लो �क तुम शैतान क� युिक्तय� के 

सामने खड़े रह सको। (इ�फ�सय� 6:11) 

शत्रु समय शुरू होने से पहले स ेह� मौजूद है। उसने पहले प�रवार 

(आदम और हव्वा) को पाप म� पड़ने के �लए प्रलो�भत �कया, और यह 

सफल हुआ (उत्प�� 3:1-7 )। उसक� योजना म� कोई बदलाव नह�ं 
हुआ है। दशु्मन हम पर हमला करने के तर�के तैयार कर रहा है, घर म� 
व्याकुलता, मतभेद और �वभाजन लाने के �लए। वह हम� असफलता 
के �लए तैयार करने के व्यवसाय म� है।  

गहराई म� अध्यन करे|  

नीचे �दए गए अनुच्छेद� म� �ववरण कर� �क हम �कस प्रकार का युद्ध लड़ रहे ह� और हम� इसके बारे म� क्या करना 
चा�हए। 
 

क्य��क हमारा यह मल् लयुद्ध लहू और मांस से नह�ं परन्तु प्रधान� से, और अ�धका�रय� से, और इस ससंार के अन्धकार के हा�कम� 
से और उस दषु् टता क� आित्मक सेनाओं से है जो आकाश म� ह�। इस�लये परमेश् वर के सारे ह�थयार बाँध लो �क तुम बुरे �दन म� 
सामना कर सको, और सब कुछ पूरा करके िस्थर रह सको। (इ�फ�सय� 6:12-13) 

 
 
 

युद्ध का मैदान  
लगातार जागरूक रह� �क आप युद्ध के बीच म� ह�, और आपका �दल और �दमाग युद्ध का मैदान है। हम� अपने मन म� आने 
वाल ेहर �वचार को परमेश्वर के वचन के आधार पर तौलना चा�हए। 
 
प्रत्येक �वचार को मसीह क� आ�ाका�रता क� कैद म� लाना। (2 कु�रिन्थय� 
10:5) 

इस सन्दभर् म�, बन्द� बनाना हमारे अधम� �वचार� को पकड़ना और उन्ह� 
मसीह और उनके वचन के प्र�त आ�ाकार� बनाना है। शतैान हमसे 
नफरत करता है, और हमारे बच्च� से नफरत करता है, और आ�खर� चीज 
जो वह चाहता है �क हम कर� वह है हमारे बच्च� के सामने सफलतापूवर्क 
मसीह का प्र�त�न�धत्व करना।   
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के्रग कास्टर 

पाठ 14 

आित्मक युद्ध  

 

िवल्स-मेथोिडया (ग्रीक)। चालाक�, चालाक� और िवघटन को उजागर करना। 
अंगे्रजी शब्द िविध इस ग्रीक शब्द से ली गई है। इस शब्द का उपयोग अक्सर एक 
जंगली जानवर के िलए िकया जाता था जो चालाक� से डंठल करता है और िफर 
अप्रत्यािशत �प से अपन े िशकार पर झपट्टा मारता है। शैतान क� बुरी योजनाए ँ
चुपके और धोखे के इदर्-िगदर् बनाई गई हैं। 

     तथ्य – फ़ाइल   

 

बंदी लाओ—िकसी कैदी को पकड़ना या वश में करना और 
उसे कैद से बाहर ल ेआना 

तथ्य – फ़ाइल  



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

 

शैतान चाहता है �क हम मतलबी और कठोर बन� और अपने परमेश्वर प्रद� प्रभाव का इस्तेमाल उसक� दषु्ट इच्छा के 

�लए कर�। जब एक मसीह� माता-�पता घर पर मसीह को गलत तर�के से पेश करते ह� और अपने बच्च� के प्र�त �तरस्कार �दखाते 

ह�, तो व ेउन्ह� सीधे शैतान के हाथ� म� धकेलने का एक उपकरण बन सकते ह�। अफसोस क� बात है �क बहुत से मसीह� 
इसे जाने �बना ऐसा ह� कर रहे ह�।  

हम� परमेश्वर के हृदय को खोजना चा�हए और �कसी भी ऐसी चीज़ को मार डालना चा�हए जो उसक� ओर से नह�ं है। एक बार जब 

हम एक मसीह� बन जाते ह�, तो "हम म� मसीह का मन है" (1कु�रिन्थय� 2:16)। अब हमारे अंदर परमेश्वर क� आत्मा �नवास 
कर रह� है ( रो�मय� 8:9 ), जो हम� मसीह के समान बनने के �लए वचन के माध्यम से मागर्दशर्न करती है। 

आत्म - पर��ा 1 
प्रत्येक �दन वचन म� रहना क्य� महत्वपूणर् है? 
 
 
 
 
 
 
 

हमारे तीन स्रोत 
हमारे मन� को तीन स्रोत� से �वचार प्राप्त होते ह�। 
 

पहला स्रोत हमार� अपनी आत्मा, मान�सकता या स्वयं है। 
ये �वचार हमार� अपनी जरूरत�, भावनाओं और राय� से संबं�धत ह�। हम जानते ह� �क हमारे �वचार कब हमार� अपनी 
आत्मा से उत्पन्न होते ह� क्य��क उन पर म�, मुझे या खुद जैसे शब्द हावी होते ह�। "मुझे अपने मजबूत इराद� वाल ेबच्चे के 
साथ व्यवहार करना पसंद नह�ं है।" "म� अपना खुद का समय �बताना चाहता हंू।" ये हमारे अपने �वचार और भावनाएँ 
ह�। बाइबल स्पष्ट रूप से कहती है �क हमारे मन को रूपांत�रत �कया जाना चा�हए (रो�मय� 12:2), नये बनते जाओ (इ�फ�सय� 
4:23), और परमेश्वर के वचन के द्वारा �नद��शत होना है, क्य��क यह "मन के �वचार� और इराद� को परखता है" (इब्रा�नय� 
4:12) 

दसूरा स्रोत प�वत्र आत्मा है। 
हमारे मन भी प�वत्र आत्मा से �वचार या संदेश प्राप्त कर सकते ह�। 
 
परन्तु हमने संसार क� आत्मा नह�ं, परन्तु वह आत्मा पाया है, जो परमेश्वर क� ओर से है, �क हम उन बात� को जान�, जो परमेश्वर 

ने हम� द� ह�। (1कु�रिन्थय� 2:12) 

जैसे ह� हम मसीह के साथ एक स्थायी �रश्ते म� चलते ह�, वह हमारे �दल� को अपने वचन क� सच्चाइय� से भर देता है। 

जैसे ह� हम उसक� धा�मर्कता पर मनन करते ह�, हमारे मन प�वत्र आत्मा के �लए खुल जाते ह� और हम मागर्दशर्न, प्रोत्साहन, 

�ान और �नद�श के शब्द सुनते ह�। हम जान सकते ह� �क हम� प�वत्र आत्मा से कब कोई �वचार प्राप्त होता है क्य��क यह 

प�वत्रशास्त्रीय है, सच्चा है, संपा�दत करता है, हम� प्रभु क� ओर खींचता है, और कभी भी उनके वचन के �वपर�त नह�ं है। यह 

जानकर �कतना सुकून �मलता है �क, परमेश्वर क� सन्तान होने के `नाते, हम� अपनी समझ पर नह�ं छोड़ा जाता है। परमेश्वर हमस े

बात करना चाहता है और अपने वचन के माध्यम से और प�वत्र आत्मा क� सेवकाई के द्वारा हमस ेबात करेगा। 
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तीसरा स्रोत दषु्ट आत्माए ंहै।  

अंत म�, हमारे मन को शैतान से �वचार प्राप्त होते ह�। यहां तक �क जो �वश्वासी प्रभु यीशु से प्रमे करते ह� व ेभी आित्मक 

उत्पीड़न का अनुभव कर सकते ह�, उनके �दमाग म� रा�सी �वचार आ सकते ह�। पतरस एक आदशर् उदाहरण है। 
 

इस पर पतरस उसे अलग ले जाकर �झड़कने लगा, “हे प्रभु, परमेश् वर न करे! तेरे साथ ऐसा कभी न होगा।” उसने मुड़कर पतरस से 
कहा, “हे शैतान, मेरे सामने से दरू हो! तू मेरे �लये ठोकर का कारण है; क्य��क तू परमेश् वर क� बात� पर नह�ं, परन्तु मनुष्य� क� 
बात� पर मन लगाता है।” (म�ी 16:22-23) 

गौर क�िजए �क यीशु ने पतरस को इस�लए डांटा क्य��क वह "परमेश् वर क� बात� को नह�ं जानता था। " पतरस यीश ुको कू्रस 
पर जाने से रोकना चाहता था, ले�कन यीशु ने पहचान �लया �क ये �वचार शैतान से उत्पन्न हुए थे और इनसे तुरंत �नपटने 
क� आवश्यकता थी।  

हम जानते ह� �क एक �वचार दषु्ट आत्मा से उत्पन्न होता है जब वह �नम्न�ल�खत शे्र�णय� म� से एक म� �गरता है: झूठ, �नदंा, 
या प्रलोभन। परमेश्वर से यह प्रकट करने के �लए कह� �क क्या इनम� से कोई भी शे्रणी अब आपके �वचार जीवन को प्रभा�वत कर 

रह� है। 

आत्म - पर��ा 2 
परमेश्वर से इन सच्चाइय� के बारे म� अपने �दल से बात करने के �लए कह�। 
 

शैतान . . सत्य पर कायम नह�ं रहता क्य��क उसम� सत्य है ह� नह�ं। जब भी वह झूठ बोलता है, तो अपने स्वभाव 
से बोलता है, क्य��क वह झूठा है और झूठ का �पता है। (यूहन्ना 8:44 NASB) 

झूठ के बारे म� आप पर क्या खुलासा हुआ? 

 
 
 
दानव और शैतान. . . हमारे भाइय� पर दोष लगाने वाला �दन रात हमारे परमेश्वर के साम्हने उन पर दोष लगाता 
रहता है, वह नीचे �गरा �दया गया है। (प्रका�शतवाक्य 12:9,10 NASB) 

�नदंा या आरोप� के बारे म� आपके सामने क्या खुलासा हुआ? 

 
 
 

और परखनेवाले ने आकर उस स ेकहा, य�द तू परमेश्वर का पुत्र है, तो आ�ा दे, �क ये पत्थर रो�टयां बन जाएं।           

(म�ी 4:3) 

पाप के प्रलोभन के �वषय म� आप पर क्या प्रकट हुआ? 

 
 
 

हमारे �वचार 
जब हम झूठे �वचार� (बनाम बाइबल आधा�रत सत्य), �नदंा, या परमेश्वर और दसूर� के �खलाफ पाप करने के �नमंत्रण से प्रलो�भत 
होते ह�, तो यह �निश्चत है �क हम आित्मक युद्ध का अनुभव कर रहे ह�। हम दषु्ट के ज्वलंत तीर� स े बच नह�ं सकते 
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(इ�फ�सय� 6:16)। ले�कन हम उन �वचार� को �नयं�त्रत कर सकते ह�। परमेश्वर कहते ह� �क हम� अपने मन म� आने वाल े

प्रत्येक �वचार को ध्यान म� रखना चा�हए और उस �वचार को परमेश्वर के वचन के आधार पर तौलना चा�हए। य�द 

कोई �वचार पर��ण म� सफल नह� ंहोता है, तो परमेश्वर कहते ह� �क हम� इसे तुरंत अपने �दमाग से �नकाल देना चा�हए। 
 

"हर �वचार को कैद म� लाना" एक अनुशासन है िजसका लगातार अभ्यास �कया जाना चा�हए। प्रलोभन पर कायर् करने से पहले 
आपके मन म� पाप क� कल्पना क� जाती है। इस�लए य�द आप प�वत्रता का पीछा कर रहे ह� तो आपको इस अनुशासन का 
अभ्यास करना चा�हए। परमेश्वर हम� प�वत्रशास्त्र म� एक �व�शष्ट जांच सूची देते ह�: 
 

“इस�लये हे भाइयो, जो जो बात� सत्य ह�, और जो जो बात� आदरणीय ह�, और जो जो बात� उ�चत ह�, और जो जो बात� प�वत्र ह�, और 

जो जो बात� सुहावनी ह�, और जो जो बात� मनभावनी ह�, अथार्त ्जो भी सद्गुण और प्रशंसा क� बात� ह� उन पर ध्यान लगाया करो।“ 

(�फ�लिप्पय� 4:8) 

य�द हम इस लड़ाई से अनजान ह� और स�क्रय रूप से इसे नह�ं लड़ रहे ह�, तो यह दशु्मन के �लए हमारे प�रवार� के �खलाफ 
आने का अवसर होगा। ध्यान रख�: दशु्मन हमेशा हम� माता-�पता के रूप म� �वफल करने के �लए कोई न कोई तर�का 
खोजने क� सािजश रचता रहता है।  

�नम्न�ल�खत कहानी इस सच्चाई को दशार्ती है। जब आप पढ़ते ह�, तो यह देखने के �लए �क शत्रु कैसे कायर् कर रहा है, 

अधम� �वचार कहा ँसे आते ह�, उसे उजागर कर� या रेखां�कत कर�। हमने �कसी प�रिस्थ�त पर प्र�त�क्रया करने और प्रेम म� 
प्र�त�क्रया देने के बीच के अंतर का अध्ययन �कया है। प्र�त�क्रया देने के �लए �वचार (पहले सोच�), आत्म-�नयंत्रण (अपनी 
इच्छा को प�वत्र आत्मा के सामने झुकाना), समय लगता है और यह भावनाओं या संवेदनाओं से �नधार्�रत नह�ं होता 
है। प्र�त�क्रया या जवाब देते समय भी ध्यान द�। 

वष� पहले, म� �नक को एक जू�नयर हाई युवा समूह से लेने गया था िजसम� वह भाग ल ेरहा था। म� वहां जल्द� पहंुच गया और 

कल��सया पा�क� ग म� इंतजार कर रहा था, तभी एक पुराना दोस्त अपने बेटे को लेने आया। जब उसने मुझे देखा, तो वह अपनी 
कार से कूद गया और मेर� �खड़क� क� ओर भागा। 

“अरे, के्रग, क्या तुमने सुना क्या हुआ? बच्च� के एक समूह ने, िजनम� आपका और मेरा बेटा भी शा�मल है, आज रात 
युवा समूह को छोड़ �दया और सड़क पर �कसी लड़क� के घर पर बास्केटबॉल खेल रहे ह�। यार, जब मेरा बेटा यहां आएगा, 
तो म� वास्तव म� उसे कड़ी फटकार लगाऊंगा । 

जब म�ने उनसे पूछा �क उन्ह� यह जानकार� कैसे �मल�, तो उन्ह�ने बताया �क उनक� पत्नी क� दोस्त, जो उस घर के 
बगल म� रहती है, जहा ंबच्चे बास्केटबॉल खेल रहे थे, ने उनके बेटे को देखा और उसक� पत्नी को फोन �कया । 

क्या आप हमारे बच्च� पर �वश्वास कर सकते ह�?” उसने कहा। “म� अपने कल��सया म� एक सामान्य पासबान हंू। क्या 
आप �वश्वास कर सकते ह� �क यह मेरे �लए �कतना शमर्नाक है? पूरे कल��सया को पता चल जाएगा! वह वास्तव म� 
इसके �लए भुगतान करने वाला है!”  

म�ने वष� पहले इस आदमी को सलाह द� थी और उसे प्रभु के पास लाया था। जैसे ह� यह आदमी अपनी कार म� वापस गया, ये �वचार 
मेरे �दमाग म� भर गए: हे परमेश्वर, म� एक पासबान हँू। यह आदमी मेरे बारे म� क्या सोचता है? मुझे �वश्वास नह�ं हो रहा �क 
�नक ऐसा करेगा। मेर� प्र�तष्ठा का क्या होगा? क्या उसे लगता है �क वह �छपकर बच सकता है? वह सोचता है �क मुझे 

पता नह�ं चलेगा? यह बात है! जब वह यहाँ आएगा, तो म� उसे कड़ी फटकार लगाऊंगा! 

शैतान मेरे मन पर आलोचनात्मक, बुरे आरोप� और प्रलोभन� क� बमबार� कर रहा था। म� िस्थ�त के बारे म� सच्चाई 
नह�ं जानता था, केवल एक परेशान �पता क� सुनी-सुनाई बात� थीं। इसस ेपहले �क म� यह जानता, म� अपने बेटे के 
�खलाफ शैतान के आरोप� से सहमत था, और म� अपने बेटे को ऐसा करने देने के �लए प्रलो�भत था। यह लड़का मेरे 
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बारे म� क्या सोचता है, इस बारे म� मेर� अपनी अहंकारपूणर् �चतंाए ँमेरे गुस्से को बढ़ा रह� थीं। मेरा कामुक स्वभाव 

अवसर ढंूढ रहा था! यह िस्थ�त बड़ती जा रह� थी, और शैतान इसका फायदा उठाने क� को�शश कर रहा था। शैतान ने मुझे 

फसा �लया था। उसने हुक मेरे चेहरे पर लटका �दया, म�ने उसे ल े�लया, और वह मुझ पर �नयंत्रण पा रहा था । 

परमेश्वर को उनक� कृपा और दया के �लए धन्यवाद। प�वत्र आत्मा ने मेर� अपनी जवानी क� याद �दलायी:“के्रग, जब तुम 

बच्चे थे तो तुम्ह� �कतने कल��सया समूह� स ेबाहर �नकाला गया था? जब आप तेरह वषर् के थे तब आप क्या काम कर रहे 
थे? जब आप �नक क� उम्र के थे, तो क्या आप युवा समूह म� भी गए थे? 

म�ने कुछ समय �लया और इस िस्थ�त से सह� ढंग से �नपटने के �लए शिक्त और �ान क� प्राथर्ना क�। 

�नक आ�खरकार आ गया और कार के पास आकर पूछने लगा �क क्या म� उसके दोस्त को घर तक छोड़ सकता हंू। म� सहमत हो 
गया, यह जानते हुए �क मुझे �कसी दसूरे बच्चे के सामने उसका सामना नह�ं करना चा�हए।  

कुछ सेकंड के भीतर, �नक ने मझुसे कहा, "अरे, �पताजी, मुझे आपको बताना है �क आज रात क्या हुआ। हम युवा समूह म� नह� ं
गए क्य��क उनका ग्रेजुएशन समारोह हो रहा था, और अगुव ेने कहा �क अगर हम नह�ं चाहते तो हम� इसम� शा�मल होने क� 
ज़रूरत नह�ं है, ले�कन हम� अपने माता-�पता को बुलाने क� ज़रूरत है। बच्च� म� से एक सड़क के �कनारे रहता है और उसने 
पूछा �क क्या हम उसके घर पर बास्केटबॉल खेलना चाहते ह�, इस�लए हमने ऐसा �कया।  

म�ने मूखर्तापूणर् अ�भनय �कया, जैसे �क मुझे पता ह� नह�ं �क क्या हुआ था, �फर जवाब �दया, "तुम्ह� पता है, �नक, हमारे 
साथ पहले कभी ऐसा नह�ं हुआ था। अगल� बार जब आप �नणर्य ल� �क आप वहां नह�ं ह� जहा ंआपको होना चा�हए, 

तो हम एक फ़ोन कॉल चाहते ह�। यह �नणर्य मुझे और तुम्हार� माँ को लेने दो। आपके पास अभी तक ये �नणर्य लेने 
का अ�धकार नह�ं है।" 

उसने मुझे कोई बहाना नह�ं �दया ले�कन इस बात पर सहमत हो गया �क वह अगल� बार फोन करेगा। बस इतना ह� था। खत्म हो 
गया।उसने अगल� बार फोन करना सीखा �लया, और मुझे अपने �वचार� को मसीह के पास लाने म� एक और जीत �मल�। 

अगले �दन, युवा समूह के बच्च� क� माताओं म� से एक ने मेर� पत्नी को फोन �कया। उसने कहा �क उसक� बेट� इस समूह के 
उन बच्च� म� से एक थी जो बास्केटबॉल खेलने के �लए रवाना हुए थे  । उसक� बेट� ने उसे बताया �क जब व ेकल��सया 
वापस जा रहे थे, तो व ेआपस म� चचार् करने लगे �क व ेअपने माता-�पता से कैसे झूठ बोल�गे। उन्ह�ने बताया �क 
�नक ने उनसे क्या कहा था, "झूठ मत बोलो, तुम लोग। आप झूठ क्य� बोल�ग?े �सफर्  सच बताय�। हमारे माता-�पता 
वैसे भी पता लगा ल�गे!” 

म� केवल कल्पना ह� कर सकता हंू �क क्या म�ने शैतान को जीतने �दया होता, अपने बेटे पर क्रो�धत होकर प्र�त�क्रया 
व्यक्त क� होती, और उसे उसके दोस्त� के सामने श�म�दा �कया होता। यह जानने के बाद मुझे कैसा महसूस हुआ 
होगा �क मेरे बेटे ने दसूरे बच्च� को सच बोलने के �लए कैसे प्रोत्सा�हत �कया? इस तरह से ये कायर् करता है। शैतान 
को हमार� दै�नक बातचीत के बीच म� आना पसंद है, वह झूठ, �नदंा और प्रलोभन� के अपने उग्र तीर फ� कता है जो 
हमारे घर� को �वभािजत करते ह�। माता-�पता, जब हम अपने �वचार� को बंद� बनाने म� आ�ाकार� नह�ं होते ह�, तो हम 
शैतान के उत्पीड़न के �लए द्वार खोल सकते ह�। 

आत्म - पर��ा 3 
आपने जो सीखा है उस पर �वचार कर� �क शैतान हमारे �दमाग� पर कैस ेहमला करता है। आपके बच्च� के संबंध म� 
शत्रु द्वारा आप पर छोड़े गए कुछ झूठ या तीखे तीर क्या ह�? 
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सताव और स्वाथर् के कारण भी हम अपने बच्च� से प्रेम नह�ं कर पाते। 

सताव 
तीसरा आम कारण है �क हम अपने बच्च� से प्रेम नह�ं कर पाते, वह है सताव या �वरोध है। प�वत्रशास्त्र हम� बताता है �क �वरोध 

का जवाब कैसे देना है: 
 

“तुम सुन चुके हो �क कहा गया था, ‘अपने पड़ोसी से प्रेम रखना, और अपने बैर� से बैर।’ परन्तु म� तुमसे यह कहता हँू �क अपने 

बै�रय� से प्रेम रखो और अपने सतानेवाल� के �लए प्राथर्ना करो, िजस से तुम अपने स्वग�य �पता क� सन्तान ठहरोग ेक्य��क वह 

भल ेऔर बुरे दोन� पर अपना सूयर् उदय करता है, और धम� और अधम� दोन� पर म�ह बरसाता है। (म�ी 5:43-45) 

प्रेम करना, आशीष देना, भलाई करना और अपने दशु्मन� के �लए प्राथर्ना करना, पालन-पोषण से क्या लेना-देना है?  जैसा 
�क आप देख�ग,े इस वचन म� बताए गए �सद्धांत� का हमारे बच्च� के प्र�त हमार� मान�सकता से गहरा संबंध है।  

कभी-कभी ऐसा लगता है जैस ेहमारे बच्चे ह� दशु्मन ह�। हम� ऐसा 
लगता है �क व ेजानबूझकर हम� परेशान करने के �लए अपने रास्ते स े

हट रहे ह�, ले�कन अगर व ेह� भी, तो परमेश्वर  हम� बताते ह� �क 

उन्ह� कैसे जवाब देना है।  नी�तवचन स्वीकार करते ह� �क बच्चे हम 
पर नकारात्मक प्रभाव डाल सकते ह�, इस�लए हम� अपने बच्च� 
का पालन-पोषण करते समय कभी-कभी �वरोध क� उम्मीद करनी 
चा�हए, जो सताव जैसा लगता है। 

परन्तु मूखर् पुत्र के कारण माता उदास रहती है। (नी�तवचन 10:1)  
 
मूखर् पुत्र से �पता उदास होता है, और जननी को शोक होता है। (नी�तवचन 17:25) 
 
जो मूखर् को जन्म देता है वह उससे द:ुख ह� पाता है; और मूढ़ के �पता को आनन्द नह�ं होता। (नी�तवचन 17:21)  
 
लड़के के मन म� मूढ़ता क� गाँठ बन्धी रहती है। (नी�तवचन 22:15) 
 
सताव क� यह भावना तब आती है जब हमारे बच्चे हम� चुनौती देते ह�, हमारे सुधार और प्र�श�ण का जवाब देने स े
इनकार करते ह�, हमारे अ�धकार के �खलाफ �वद्रोह करते ह�, या हमारे  प्रेम  का �वरोध करते ह�। व ेअक्सर दशु्मन� क� 
तरह व्यवहार करते ह� और हमारे साथ ऐसा व्यवहार करते ह� जैसे हम उनके दशु्मन ह�।  स्वाभा�वक रूप से, अ�धकांश 

माता-�पता इसे व्यिक्तगत रूप से लेते ह� और �नराश हो सकते ह� या अपना �दल कठोर भी कर सकते ह�। प्रेम  म� प्र�त�क्रया 
देने के बजाय, माता-�पता प्र�त�क्रया कर सकते ह�, और प्रेम  नकारात्मक भावनाओं और दृिष्टकोण� म� खो जाता है। 

कायर् योजना 1 
परमेश्वर हम� म�ी 5:43-45 म� �दए गए �सद्धांत� का पालन करके इन पापपूणर् प्र�त�क्रयाओं पर काबू पाने का एक तर�का 
देते ह�। इनम� से प्रत्येक �नद�श करने का आदेश है—और करते रहना है। दशु्मन व ेलोग ह� िजनके साथ आप नह�ं रहना 

पाठ 15 

सताव और खुदगज� 

के्रग कास्टर  

 

 

सताना—चोट पह�ँचान,े शोक करन ेया दःुख पह�चँाने के तरीके से अनुसरण 
करना; अत्याचार करन ेके िलए; कू्ररता के साथ  पीिड़त होन ेका कारण बनना 
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चाह�गे, जो कभी-कभी हमारे बच्च� पर भी लागू होता है। पद 44 म� से प्रत्येक को करने के �लए अपनी व्यिक्तगत 
प्र�तबद्धता �लख� क्य��क यह आपके बच्च� पर लागू होता है। 

 
"अपने दशु्मन� से प्रेम करो।" 
यहां प्रेम अगाप े(यूनानी) है, और जैसा �क पहले बताया गया है �क इस प्रकार का प्रेम मुख्य रूप से भावनाओं के बजाय इच्छाशिक्त 
का होता है। वास्तव म� कोई भी �कसी शत्र ुसे प्रेम करने जैसा "महसूस" नह�ं करता। एक लेखक का कहना है, "यह 

प्राकृ�तक स्नेह के समान नह�ं है क्य��क उन लोग� से प्रेम करना स्वाभा�वक नह�ं है जो आपसे नफरत करते ह� आपको नुकसान 
पहँुचाते ह�। यह एक अलौ�कक अनुग्रह है और इसे केवल उन्ह�ं लोग� द्वारा प्रकट �कया जा सकता है िजनके पास �दव्य 
जीवन है। यह केवल मसीह म� बने रहने क� आपक� मजबूत नींव के माध्यम से आ सकता है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
"उन लोग� को आशीवार्द द� जो आपको श्राप देते ह�।"  

आशीवार्द एक उपहार देने का �वचार है, और प्रेम से बेहतर उपहार  क्या हो सकता है? कोसना ऐस ेशब्द� का प्रयोग है जो 
चोट पहँुचाते ह�। हम शब्द� के ज़�रए प्र�त�क्रया नह�ं कर सकते और गुस्से म� जवाबी हमला नह�ं कर सकते, ले�कन हम� 
प्रेम से जवाब देना चा�हए। (प्रेम म� अनुशासन के उपकरण वॉल्यूम्स 3 और 4 म� �दए गए ह�।) 

 
 
 
 
 
"उन लोग� का भला करो जो आपसे नफरत करते ह�।" 

ऐसा समय भी आ सकता है जब आपका बच्चा कहता है �क वह आपसे नफरत करता है या जब आप उस ेअनुशा�सत 
करते ह� या जो कुछ वह करना चाहता है उसके �लए मना करते ह� तो वह अपमानजनक चेहरा �दखाता है। ले�कन 

आपको फटकार नह�ं लगानी चा�हए। "अच्छा करने" का तर�का देख� और प्राथर्ना कर�। प्रेम  स ेजवाब देने म� थोड़ा समय 
लग सकता है, ले�कन यह दशार्ता है �क आपके पास आत्म-�नयंत्रण है और आप परमेश्वर क� म�हमा करने के �लए 

प्र�तबद्ध ह�। 
 
 
 
 
 
 

 

"उन लोग� के �लए प्राथर्ना कर� जो द्वेषपूवर्क आपका उपयोग करते ह� और आपको सताते ह�।" 
द्वेषपूवर्क दरुुपयोग करने, अपमान करने या झूठा आरोप लगाने का भाव रखता है। माता-�पता बनने म� इस अंधेरे प� 
को हमारे बच्च� म� देखने म� ज्यादा समय नह�ं लगता। यीशु प्राथर्ना करने क� आ�ा देते ह� क्य��क कई बार यह 
आ�खर� काम होता है जो हम करते ह�। 
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प्राथर्ना करने के तीन कारण 

1. प्राथर्ना का मतलब है �क आप परमेश्वर  से आपके और आपके बच्च� म� बदलाव लाने के �लए कह रहे ह�, �क वह 

उनक� आँख� खोल दे और उन्ह� आ�ाकार� बनने के �लए सशक्त कर�। 

2. प्राथर्ना का मतलब है �क आप परमेश्वर पर �नभर्र ह�, न �क अपनी सामथ्यर् और बुद्�ध पर, परन्तु आप िस्थ�त 

म� उसक� बुद्�ध माँग रहे ह� (याकूब 1:5-8)।  

3. प्राथर्ना आपके �दल को बदल देती है। अगाप ेप्रेम के प्र�त अपने दृिष्टकोण को बदलने का सबस ेअच्छा तर�का एक 

बच्चे को प्राथर्ना म�  प्रभु के सामने लाना है। और चँू�क यह प्राथर्ना करने और प्राथर्ना करते रहने का 

आदेश है,  परमेश्वर धीरे-धीरे आपके �दल को नरम कर देते ह� ता�क आप उनसे उसी तरह प्रेम  करना शुरू 

कर द� जैसे वह करते ह�।। 

प्राथर्ना करने के �लए कुछ समय �नकाल�: 
�प्रय प्रभु, आपने मुझे जो बच्चे �दए ह�, उनके �लए म� आपको बहुत धन्यवाद देता हंू। म� जानता हंू �क आपने उन्ह� 
बनाया है, और व ेआपक� ओर से उपहार ह�। म� आपसे यह जानने म� मदद करने के �लए कहता हंू �क म� उनसे उसी 
तरह प्रेम  कैसे कर सकता हंू िजस तरह आप करते ह�, तब भी जब मेरा मन न हो। हे यहोवा, मेरे बच्च� द्वारा �कए 
जाने वाल ेप्रत्येक �वरोध का 1 कु�रिन्थय� के प्रेम से उ�र देने के �लए मुझे आपक� शिक्त और बुद्�ध क� आवश्यकता 
है। मुझे यह जानने म� मदद कर� �क उन्ह� कैसे आशीवार्द देना है और उनका भला कैसे करंू। मेरे �दल को बदल दो। और, प्रभु, मुझे 

अपने बच्च� के �लए प्र�त�दन और यहां तक �क �मनट-दर-�मनट प्राथर्ना करने के �लए एक �दल द�। म� प्राथर्ना करता हंू �क आप 
मेरे बच्च� को अंदर से बाहर तक बदल द�, �क उनके �दल म� आपके वचन के प्र�त आ�ाकार� होने क� इच्छा हो, और 
जैसा �क म� उन्ह� बाइ�बल से �नद�श देता हंू, व ेआपको गले लगाएंगे।  यीशु के नाम पर म� प्राथर्ना करता हँू। आमीन। 
 

एक माता-�पता और एक सेवक के रूप म�, परमेश्वर चाहता है �क हम अपने बच्च� को इसी तरह प्र�त�क्रया 
द�। 
क्य��क य�द तुम ने अपराध करके घँूसे खाए और धीरज धरा, तो इस म� क्या बड़ाई क� बात है? पर य�द भला काम 
करके द:ुख उठाते हो और धीरज धरते हो, तो यह परमेश् वर को भाता है। और तुम इसी के �लये बुलाए भी गए हो, 
क्य��क मसीह भी तुम्हारे �लये द:ुख उठाकर तुम्ह� एक आदशर् दे गया है �क तुम भी उसके पद–�चह्न� पर चलो।                                   

(1 पतरस 2:20-21) 
 

परमेश्वर कहते ह� �क हम धन्य ह� जब हम� मसीह के �लए या मसीह के प्र�त हमार� आ�ाका�रता के �लए सताया 
जाता है।  हम भण्डार� ह� िजन्ह� परमेश्वर ने वचन और कमर् (हमारे काय�) के द्वारा अपने सन्देश और योजना को अपने बच्च� तक 

पहँुचाने के �लए स�पा है। पालन-पोषण म� कष्ट शा�मल हो सकते ह�। कभी-कभी यह क�ठन होता है, परन्तु वचन हम� बताता 
है: "य�द परमेश्वर क� इच्छा हो, तो बुराई करने से अच्छा है, भलाई करने के �लये दःुख उठाना" (1 पतरस 3:17)। जब हम उसक� 
आ�ा मानने म� �नरंतर और वफादार रह�गे तो परमेश्वर हम� आशीवार्द  देगा । हम भण्डार� ह�, िजन्ह� परमेश्वर  ने अपने 
बच्च� तक अपना संदेश पहंुचाने के �लए स�पा है। 
 

पौलुस हम� खुद स ेध्यान हटाकर परमेश्वर को प्रसन्न करने पर ध्यान क� �द्रत करने के �लए कुछ उत्साहवधर्क शब्द 
देते ह�।  
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परमेश् वर ने हम� योग् य समझ कर शुभ समाचार स�पा है। 

इस�लए हम मनुष् य� को नह�ं, बिल् क हमारा हृदय परखनेवाले परमेश् वर को प्रसन्न करने के �लए उपदेश देते ह�। 
(1�थस्सलुनी�कय� 2:4) 
 
हमारे प�रवार� पर परमेश्वर के भण्डार� होने के नाते, हम� अपने मुख्य उद्देश्य के रूप म� प्रभु को प्रसन्न करने के साथ, प्र�त�दन 

अपने �दल और उद्देश्य� क� जांच करनी चा�हए। हमारा मकसद अच्छे माता-�पता बनने म� सफल होना या अच्छे 
बच्च� का पालन-पोषण करना नह�ं बिल्क परमेश्वर  को खुश करना होना चा�हए। जैसे - जैसे वह हमारे �दल� को जाँचता 
है, परमेश् वर �वश् वासयोग्य है �क वह हम� वह जानकार� देता है जो वह देखता है । 
 

स्वाथर् 
अंत म�, चौथा सामान्य कारण िजसस ेहम प्रेम नह�ं कर पाते वह स्वाथर् है। �फर, 1कु�रिन्थय� 13: 5 हम� बताता है �क  "प्रेम 

अपनी भलाई  नह�ं चाहता।" ले�कन चँू�क हम पापी ह�, हम स्वभाव से स्वाथ� ह� और हम सशतर् प्रेम करते ह�। 

हम� तब तक एहसास नह�ं होता �क हम �कतने स्वाथ� और सशतर् ह� जब तक �क हमारे बच्चे अस्पताल से घर नह�ं 
आते और हम उनका पालन-पोषण करना शुरू नह�ं करते। य�द व ेहमार� अपे�ाओं पर खरे नह�ं उतरते तो हम क्या 
कर�? "इतना ह�; अब तुमने हद पार कर द�, दोस्त।” हम प्र�त�क्रया करते ह�। 

ले�कन परमेश्वर हमस ेकहते ह� �क हम� अपने बच्च� से स्वाथ� उम्मीद� नह�ं रखनी चा�हए। भल ेह� हमारे बच्चे सुनना 
नह�ं चाहते ह�, और व ेप्र�श��त नह� ंहोना चाहते ह�, हम� अपने क्रोध और स्वाथर् के �बना यह तय �कए �बना �क हम उन्ह� कैसे 
प्र�त�क्रया द�गे, उन्ह� ईमानदार� से प्र�श��त करने क� आवश्यकता है। शायद आपका पहला बच्चा एक अद्भुत, सहज, 

प्रसन्न�च� बच्चा था।  �फर अगला िजस ेआप मानते ह� वह तस्मा�नयाई शैतान है, और आप दोन� क� तुलना करने 
म� बहुत समय �बताते ह�।  "तुम अपनी बहन क� तरह क्य� नह�ं बन सकती?" याद रख�, एक कभी भी दसूरे जैसा नह� ं
होगा। हम अपने बच्च� पर स्वाथ� मांग� नह�ं डाल सकते। 

प�वत्रशास्त्र कहता है �क परमेश्वर हमार� पर��ा लेते ह�। वह हमारे �दल� क� जांच करता है और हम� �दखाता है �क हम �कतने 

सशतर् और स्वाथ� ह�। हमारा ध्यान परमेश्वर को खुश करने पर होना चा�हए। पर��ा तब आती है जब हम� �नःस्वाथर् होना या 
प्रेम बढ़ाना चुनना होता है। दसूर� (हमारे बच्च�) से प्रेम करना परमेश् वर के वचन का पालन करने म� अ�त मह�वपूणर् 
त�व है । 

क्य��क सार� व्यवस्था इस एक ह� बात म� पूर� हो जाती है, तू अपने पड़ोसी से अपने समान प्रेम रख। (गला�तय� 5:14)                  
 

आपस के प्रेम को छोड़ और �कसी बात म� �कसी के कजर्दार न हो; क्य��क जो दसूरे से प्रेम रखता है, उसी ने व्यवस्था 
पूर� क� है। (रो�मय� 13:8) 

ऐसा होने के �लए, स्वयं को मसीह के प्र�त सम�पर्त होना होगा, यह� कारण है �क उन्ह�ने कहा, " य�द कोई मेरे पीछे आना चाहे, 

तो अपने आप से इन्कार करे और प्र�त�दन अपना कू्रस उठाए हुए मेरे पीछे हो ले।" (लूका 9:23)। स्वयं को नकारने और अपना 
कू्रस उठाने का अथर् है अपनी स्वाथ� अपे�ाओं और उसके तर�क� को मौत के घाट उतारना - मसीह के �लए जीना। जैस े
ह� हम अपने बच्च� का पालन-पोषण करते ह�, हम एक शुद्�धकरण प्र�क्रया के माध्यम से बदल जाते ह�। 

अशुद्�धय� को हटाना  

जैसे धातु को शुद्ध �कया जाता है, वैसे ह� स्वाथर् को हमस ेदरू कर �दया जाता है। धातु को शुद्ध करने के �लए, इसे 
व्यापक ताप वाल े�वशाल बतर्न� म� रखा जाना चा�हए। जैसे ह� अंदर क� धातु लाल गमर् हो जाती है, सभी प्रकार क� 
काल� चीज�, िजन्ह� मैल कहा जाता है, सतह पर आने लगती ह�। मैल धातु के अंदर क� अशुद्धता है, िजस ेशुद्ध करने 
के �लए ऊपर से �नकाला जाता है। 



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

परमेश्वर ने स्पष्ट रूप से अपनी प्रजा इस्राएल के साथ ऐसा �कया। ध्यान द� �क शुद्�धकरण का प�रणाम सकारात्मक है; यह हम� 
प्रभु को धा�मर्कता अ�पर्त करने क� �मता देता है। 
 
म� तुम पर हाथ बढ़ाकर तुम्हारा धातु का मैल पूर� र��त से भस्म करँूगा, और तुम्हार� �मलावट पूर� र��त स े दरू करँूगा।                         
(यशायाह 1:25) 
 
वह रूपे का तानेवाला और शुद्ध करनेवाला बनेगा, और ले�वय� को शुद्ध करेगा और उनको सोने रूपे के समान �नमर्ल करेगा, तब 

व ेयहोवा क� भ�ट धमर् से चढ़ाएँगे। (मलाक� 3:3) 
 
परमेश्वर हमारे साथ भी ऐसा ह� करता है। वह हमारे जीवन म� ऐसी प�रिस्थ�तय� को लाता है जो "हम� गमर् करती ह�," और अनुमान 
लगाओ �क सतह पर क्या आता है? हमार� अशुद्�धयाँ। य�द हम यह याद रखने म� �वफल रहते ह� �क परमेश्वर हम� 
बदल रहा है (रो�मय� 12:2) और हमारे बच्च� का उपयोग हमारे �दल क� स्वाथ� िस्थ�त को प्रकट करने के �लए कर रहा 
है, तो हम अपने पापी काय� का दोष अपने बच्च� पर डाल�गे। परमेश्वर चाहता है �क हम इस सत्य को समझ� और अपनाएं 
तथा गंदगी से उ�चत ढंग से �नपट�। परमेश्वर आपके हृदय स े�नपटना चाहता है क्य��क - मन तो सब वस्तुओं से अ�धक 

धोखा देनेवाला होता है, उस म� असाध्य रोग लगा है; उसका भेद कौन समझ सकता है? “म� यहोवा मन क� खोजता और हृदय को 
जाँचता हँू ता�क प्रत्येक जन को उसक� चाल–चलन के अनुसार अथार्त ्उसके काम� का फल दूँ।” (�यमर्याह 17:9-10)। परमेश्वर 

हम� अंदर से बदलना चाहता है ता�क हम इसे बाहर लागू कर सक�  और उसे प्र�त�ब�ंबत कर सक� । 
 
जब परमेश्वर ने हम� माता-�पता के रूप म� चुना तो वह हमार� हर गलती को जानता था। यह जानकर अच्छा लगा 
�क वह हम� चुनने के �लए हमारे बच्च� से माफ� नह�ं मांग�ग।े जब भी हम माता-�पता के रूप म� असफल होते ह�, जब 
हम क्रो�धत होते ह� और शार��रक रूप से प्र�त�क्रया करते ह�, तो यह जरूर� है �क हम पूर� िजम्मेदार� ल�। हम� प्रभु के 
पास जाकर कहना होगा, “परमशे्वर, मुझे �मा कर�। म�ने बहुत बड़ी गलती कर द�।" और �फर उस बेटे या बेट� से कह�, “�प्रय, 
तुमने जो �कया वह गलत था, ले�कन िजस तरह से म�ने प्र�त�क्रया क� वह भी गलत था। कृपया मुझे माफ़ कर�।" हम 
अभी भी उन्ह� अनुशा�सत करते ह�, ले�कन हम यीशु को गलत तर�के से प्रस्तुत करने क� िज़म्मेदार� लेते ह� और उनसे 
माफ़� भी मांगते ह�।  
 

�क मेरा दोस्त प्रेम म� काम कर रहा है। इस तरह मैल साफ हो जाता है और हम बदल जाते ह�। य�द हम उन दो 
चीज� को नह�ं करते ह�, तो यह एक बड़ा चम्मच लेने और गंदगी को वापस हमारे अंदर �हलाने जैसा है, जो �फर से 
सतह पर आने क� गारंट� है।  
 

मेरे बेटे �नकोलस को परमेश्वर ने यह बताने के �लए भेजा था �क म� �कतना दषु्ट, स्वाथ� और क्रोधी व्यिक्त था। यह 
मेरे �लए सबस ेबड़ा चमत्कार था जब म� �नक को देख सकता था, जब उसने कोई गलती क� थी या मेरे अ�धकार को 
चुनौती द� थी, और �बना �कसी भावना के शां�त से कह सकता था, "खराब �वकल्प"। �चल्लाने या अपना �सर बंद नह�ं 
करने के �लए। परमेश्वर क� स्तु�त करो! उन्ह�ने खुद को सच्चा सा�बत कर �दया था । म�ने इसके �लए प्राथर्ना क� थी । 

एक बार जब म�ने अपनी असफलताओं क� िजम्मेदार� लेनी शुरू क�, तो म�ने अपने अंदर परमेश्वर के प�रवतर्न को देखा। 

मुझे यह सीखना था �क म� �नक पर अपनी स्वाथ� अवास्त�वक अपे�ाए ंन रखंू, यह स्वीकार करंू �क कैसे परमेश्वर 

मेरे पाप� को प्रकट करने के �लए उसका उपयोग कर रहे थे, और �मा मांगकर मेरे प्र�त परमेश्वर के अनुशासन का 
पालन करना था। 

मेरे बेटे ने अपनी आंख� के सामने अपने �पता को बदलते देखा। हां, ऐसा होने म� एक समय लग गया। यह रात� रात नह�ं 
हुआ। आज, �नकोलस के पास परमेश्वर  के प्र�त दृढ़ �वश्वास और स्वस्थ भय है, क्य��क कुछ हद तक, उसने अपने 
�पता के प�रवतर्न को देखा। यह चेले बनाने  का सबस ेबड़ा उदाहरण है जो हम अपने बच्च� को दे सकते ह�। 
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परमेश्वर हम� शुद्ध कर रहे ह�. वह हम� गमर् कर रहा है और हमार� बदसूरत, स्वाथ� िस्थ�तय� को प्रकट कर रहा है। 
हम इस प्र�क्रया से भाग नह�ं सकते। हम� इसे अपनाना चा�हए और अपने प�रवतर्न क� िजम्मेदार� लेनी चा�हए। 

आत्म - पर��ा  
अपने बच्च� के साथ कुछ "गमर् �ण�" का �ववरण कर� और व ेआपके बारे म� क्या बताते ह�। �फर उन्ह� प्राथर्ना म� प्रभ ु
के पास ले जाए।ं 
 
 
 
 
 
 
 
य�द आपने अपने बच्च� से सह� तर�के स ेप्रेम  करना सीखते समय सुधार क� गुंजाइश पाई है, तो आपका पहला कदम 
इसे प्रभु के सामने स्वीकार करना होगा: "मुझे मदद क� ज़रूरत है। म� असफल रहा हंू। मुझे बदलने क� जरूरत है, परमेश्वर । म� 
__________  द्वारा आपका गलत प्र�त�न�धत्व करता हँू। मुझे माफ़ कर�।" 
 

�फर अपने बच्च� से प्रेम करने के �ेत्र म� बदलाव क� प्र�तबद्धता �लख�। प्रभु ने आपके मन म� कौन सी बात� लायीं? अपने 
बच्च� से आपको माफ़ करने के �लए कहने के �लए (जल्द ह�) एक समय के �लए प्राथर्ना कर�। सफल पालन-पोषण के 

�लए अपने बच्च� से प्रेम  करना आवश्यक है। हम �कसी और चीज़ को प्राथ�मकता देने क� अनुम�त नह�ं दे सकते। 

 
 
 
 
 
 
 

कायर् योजना 2 
यह स्पष्ट रूप से देखने के �लए �क हम� �कन �ेत्र� म� सधुार करने क� आवश्यकता है, हम� कुछ आत्म-मंथन करना 
होगा। संपूणर् अप��डक्स एफ: प्रभावी सुनना आत्म-मूल्यांकन। �फर अप��डक्स जी को पूरा कर�: अपने प्रेमपूणर् संचार म� सुधार 
कर�। य�द �ववा�हत ह�, तो उन्ह� अलग से कर� और �फर अपने प�रवतर्न के माध्यम से एक-दसूरे को प्रोत्सा�हत करने 
के �लए प�रणाम� पर चचार् कर�। 
 
य�द आपको अपने बच्च� के साथ प्रेमपूणर् संबंध �वक�सत करने के �लए कुछ अ�त�रक्त सहायता क� आवश्यकता है, 

तो अप��डक्स एच: अपने बच्चे को प्रेम �दखाना क� समी�ा कर�। 
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इन प�र�शष्ट� को अ�त�रक्त संसाधन� के रूप म� शा�मल �कया गया है। व ेसभी चार खंड� म� पाए जाते ह�, ले�कन सभी प�र�शष्ट 

प्रत्येक खंड   म� शा�मल नह�ं होते ह�। य�द आप �कसी �व�शष्ट प�र�शष्ट क� समी�ा करना चाहते ह�, तो नीचे द� गई सूची म� यह 

पता लगाएं �क यह कहा ंिस्थत है। 

अप��डक्स A: माता - �पता प्र�तबद्धता पत्र  

अप��डक्स B: अपना जीवन मसीह को सम�पर्त करना 

अप��डक्स C: परमेश्वर के साथ दै�नक घ�नष्ठता �वक�सत करना  

अप��डक्स D: अनुशं�सत पुस्तक�  

अप��डक्स E: �वश्वास और �मा  

अप��डक्स F: प्रभावी सुनना आत्म-मूल्यांकन 

अप��डक्स G: आपके प्रेम  संचार म� सुधार  

अप��डक्स H: अपने बच्चे को प्रेम  �दखाना 

अप��डक्स I:  एकल माता-�पता के �लए आवश्यक  

अप��डक्स J: परव�रश  �म�श्रत प�रवार 

अप��डक्स K: मसीह क� ओर एक बच्चे क� अगुवाई  

अप��डक्स L: अनुपयुक्त मनोरंजन 
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भजन सं�हता 139 �सखाती है �क परमेश्वर हम म� से प्रत्येक को �नकट से जानता है, �क हमारे सभी कायर् और �वचार हम� �ात 

होने से पहले ह� उसे �ात हो जाते ह�। इसस ेपहले �क तुम ने अपने हृदय को परमेश्वर के �लए खोला, यीशु को प्रभु और उद्धारकतार् 
के रूप म� स्वीकार करके, वह जानता था �क तुम आओगे। परमेश ्वर इस बात का इच्छुक नह�ं है �क �कसी को भी नष्ट कर �दया 
जाए; हालां�क, स्वतंत्र इच्छा के अभ्यास के माध्यम से, वह प्रत्येक व्यिक्त को उसे अस्वीकार करने क� स्वतंत्रता देता है। 

हमारे अतीत और पर��ण� के साथ परमेश्वर पर भरोसा करना 

पथृ्वी के सब रहने वाल ेउसके साम्हने तुच्छ �गनेजाते ह�, और वह स्वगर् क� सेना और पथृ्वी के रहने वाल� के बीच अपनी इच्छा के 

अनुसार काम करता है; और कोई उसको रोककर उससे नह�ं कह सकता है, तू ने यह क्या �कया है?  ( दा�नय्येल 4:35 ) 

हे यहोवा, तू ने मुझे जांच कर जान �लया है॥ तू मेरा उठना बैठना जानता 
है; और मेरे �वचार� को दरू ह� से समझ लेता है। मेरे चलने और लेटने क� 
तू भल� भां�त छान बीन करता है, और मेर� पूर� चाल चलन का भेद 

जानता है।हे यहोवा, मेरे मुंह म� ऐसी कोई बात नह�ं िजस ेतू पूर� र��त स े

न जानता हो।    (भजन सं�हता 139:1-4  NASB) ) 

परमेश्वर ने आदम और हव्वा को पैदा �कया, और उसने केवल एक ह� प्र�तबंध �दया: अच्छे और बुरे के �ान के पेड़ का फल मत 

खाओ। ले�कन व ेशैतान के द्वारा धोखा �दए गए थे और अव�ा म�, उस पेड़ के फल खाने के �लए चुना। इसस ेसमस्त मानवजा�त 

पर पाप का शाप आ गया। आदम म�, परमेश्वर ने मानवजा�त को अच्छाई चुनने क� स्वतंत्रता द�, ले�कन वह बुराई क� ओर मुड़ 

गया। इस�लए व ेसभी जो अब परमेश्वर के बच्च� के रूप म� पुनजर्न्म लेने का �वकल्प चुनते ह�, मसीह म� �वश्वास करके, अभी भी 
एक �गर� हुई द�ुनया म� रहते ह� और उनके आस-पास क� बुराई से प्रभा�वत होते ह�।य�द परमेश्वर अपने बच्च� को सभी मुसीबत� 
और बुराइय� से बचाता है, तो लोग� को केवल एक आसान जीवन क� गारंट� के �लए उसक� ओर मुड़ने के �लए प्रे�रत �कया जाएगा। 

वास्तव म�, यह वह� तकर्  है िजसने अय्यूब के जीवन के संबंध म� परमेश्वर और शैतान के बीच स्वगर् म� ऐ�तहा�सक प्रदशर्न शुरू 

�कया था। 

शैतान ने यहोवा को उ�र �दया, क्या अय्यूब परमेश्वर का भय �बना लाभ के मानता है?क्या तू ने उसक�, और उसके घर क�, और 

जो कुछ उसका है उसके चार� ओर बाड़ा नह�ं बान्धा? तू ने तो उसके काम पर आशीष द� है,और उसक� सम्प�� देश भर म� फैल गई 

है। परन्तु अब अपना हाथ बढ़ाकर जो कुछ उसका है, उसे छू; तब वह तेरे मुंह पर तेर� �नन्दा करेगा। ( अय्यूब 1:9-11 ) 

परमेश ्वर ने शैतान को अपनी सम्प��, उसके बच्च� और अन्त म� उसके स्वास्थ्य के नुकसान के माध्यम से अय्यूब के �वश ्वास 

क� जाँच करने क� अनुम�त द�। परमेश्वर एक प्रेमपूणर् �पता है और हमारे जीवन म� बुराई नह�ं लाता है; हालाँ�क, अपने उद्देश्य के 

�लए और हमारे परम भलाई के �लए, वह हम� पर��ाओं द्वारा स्पशर् करने क� अनुम�त देता है। अय्यूब ने अपनी पीड़ा के दौरान 

परमेश्वर पर भरोसा करना जार� रखा, िजसके प�रणामस्वरूप अंततः उसके सिृष्टकतार् के साथ एक गहरा, अ�धक घ�नष्ठ सम्बन्ध 

और आशीष क� पूणर् बहाल� हुई। 

 

अय्यूब ने प्रश्न �कया �क परमेश्वर उसे कष्ट उठाने क� अनुम�त क्य� दे रहा है। परमेश ्वर ने अय्यूब 2:3 म� अय्यूब को धम� व्यिक्त 

घो�षत �कया था, इस�लए उसने पूछा क्य�। कई अध्याय� के �लए उन्ह�ने अपने पर��ण� के कारण पर पीड़ा व्यक्त क�। परमशे ्वर 

ने कभी भी प्रत्य� उ�र नह�ं �दया, परन्तु अय्यूब का ध्यान उसक� सामथ्यर् और म�हमा क� ओर मोड़ �दया, िजस ेसिृष्ट म� प्रद�शर्त 

�कया गया है। अय्यूब क� खोज अंततः परमेश्वर क� महानता क� गहर� समझ के माध्यम से संतुष्ट हुई। अय्यूब क� तरह, जब हम 

प�र�शष्ट E 
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पर��ण� का अनुभव करते ह�, तो हम एक स्पष्ट�करण क� तलाश करते ह�। और इस�लए यह हमारे �ववाह और पर��ण� के साथ है 

जो इतना भार� लगता है। अय्यूब से हम जो कई सबक सीख सकते ह�, उनम� से एक यह है �क गलत प्रश्न क्य� है। इसके बजाय हम� 
परमेश्वर  स ेपूछना चा�हए �क क्या 

आप मुझे क्या �सखाने क� को�शश कर रहे ह�? 
दखु के इस मौसम म� मेरे �लए आपक� इच्छा क्या है? 
 
जब �कसी क� पर��ा हो, तो वह यहनकहे, �क मेर� पर��ा परमेश्वर क� ओर से होती है; क्य��क न तो बुर� बात� से परमेश्वर क� 
पर��ा हो सकती है, और न वह �कसी क� पर��ा आप करता है।परन्तु प्रत्येक व्यिक्त  अपनी ह� अ�भलाषा म� �खचंकर, और फंसकर 

पर��ा म� पड़ता है। ( याकूब 1:13-14 ) 
 
तब अय्यूब ने यहोवा को उ�र �दया; म� जानता हँू �क तू सब कुछ कर सकता है, और तेर� युिक्तय� म� से कोई रुक नह�ं सकती।म� 
कान� से तेरा समाचार सुना था, परन्तु अब मेर� आंख� तुझे देखती ह�;                                            ( अय्यूब 42:1-2, 5 ) 
 
क्या तुम्हारे जीवन का कोई भी भाग परमेश्वर क� सामथ्यर्, बुद्�ध या अ�धकार से परे है? क्य� या क्य� नह�ं? 
 
 
 
 
आपके जीवन क� कौन सी प�रिस्थ�त का परमेश्वर को पहले से नह�ं पता था �क आप उसका सामना कर�ग?े 
 

 

उसी म� िजस म� हम भी उसी क� मन सास ेजो अपनी इच्छा के मत के अनुसार सब कुछ करता है, प�हले से ठहराए जाकर मीरासबने। 

( इ�फ�सय� 1:11  NIV ) 

आपको जीवन क� �नराशाओं, क�ठनाइय�, दखु� और पर��ाओं का जवाब कैसे देना चा�हए? 

 
 
 
य�द परमेश्वर हमारे जन्म से पहले होने वाल� सभी चीज़� को जानता था, तो यह इस प्रकार है �क, उसके पूवर्�ान के माध्यम से, 
हम� �दए गए जीवन को जीने के �लए उसके अनुग्रह के माध्यम से पूवर्�नधार्�रत �कया गया था। परमेश्वर हम� छूने से पर��ाओं या 
बुराई को नह�ं रोकता है, या हमारे बुरे �वकल्प� को रोकता है, ले�कन वह उन लोग� के जीवन म� भलाई के �लए सभी कायर् करने का 
वादा करता है जो उसके �लए प्र�तबद्ध ह�। 

और हम जानते ह�, �क जो लोग परमेश्वर से प्रेम रखते ह�, उनके �लये सब बात� �मलकर भलाई ह� को उत्पन्न करती है; अथार्त उन्ह�ं 
के �लये जो उसक� इच्छा के अनुसार बुलाए हुए ह� ।क्य��क िजन्ह� उसने प�हले से जान �लया है उन्ह� प�हले से ठहराया भी है �क 

उसके पुत्र के स्वरूप म� ह�ता �क वह बहुत भाइय� म� प�हलौठाठहरे। ( रो�मय� 8:28-29 ) 

आप या तो उन माता-�पता के प्र�त कड़वाहट को आश्रय देना चुन सकते ह� िजन्ह�ने आपको �नराश �कया, एक प�त या पत्नी िजसने 

आपको छोड़ �दया, दोस्त जो आपको �वफल कर �दया, या एक शराबी ड्राइवर िजसने �कसी �प्रयजन को मार डाला। या हम एक 

संप्रभु परमेश्वर म� अपना �वश्वास रख सकते ह�। 

जब हम मसीह के पास आते ह�, तो हम अपने अनन्त भाग्य के साथ परमेश्वर पर भरोसा करते ह�। हम� अपने अतीत और वतर्मान 

प�रिस्थ�तय� के साथ उस पर भी भरोसा करना चा�हए। मसीह हम� हमारे पर��ण� म� और उनके माध्यम से सांत्वना और मजबूत 

प्रेमपूवर्क सचंार 
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कर सकता है और बुरे स ेअच्छाई ला सकता है। यह केवल हमारे �वश्वास और आ�ाका�रता के माध्यम से है �क परमेश्वर हम� शां�त 

दे सकता है और हम� शां�त दे सकता है और हमारे प्रभु यीशु मसीह क� प्रशंसा, सम्मान और म�हमा ला सकता है। 

वणर्न कर� इन पद� का क्या अथर् है और उन्ह� आपक� व्यिक्तगत प�रिस्थ�तय� पर कैसे लागू �कया जा सकता है। 

और इस कारण तुम मगन होते हो, यद्य�प अवश्य है �क अब कुछ �दन तक नाना प्रकार क� पर��ाओं के कारण उदास हो।और यह 

इस�लये है �क तुम्हारा परखा हुआ �वश्वास, जो आग से ताए हुए नाशमान सोने स ेभी कह�,ं अ�धक बहुमूल्य है, यीशु मसीह के प्रगट 

होने पर प्रशंसा, और म�हमा, और आदर का कारण ठहरे।  (1पतरस 1:6-7 NASD) 

 
 
 
 
 
 

हमारे पर��ण और क्लेश 
परमेश्वर का वचन �सखाता है �क पर��ाएँ और क्लेश मसीह� जीवन का �हस्सा ह�। 
म�ने ये बात� तुमसे इस�लये कह� ह�, �क तुम्ह� मुझ म� शािन्त �मल;े संसार म� तुम्ह� क्लेश होता है, परन्तु ढाढ़सबांधो, म�ने संसार को 
जीत �लया है। ( यूहन्ना 16:33 ) 

यीशु हम� बताता है �क हम शां�त प्राप्त कर सकते ह� और उसने द�ुनया पर �वजय प्राप्त कर ल� है, ले�कन पर��ाओं के बीच हम 

पूछते ह�, "क्य�? "परमेश्वर का उद्देश्य क्या है? िजस तरह प�रशोधक कच्चे सोने को एक कुठाल� म� रखता है और सतह पर का�लख 

(अशुद्धता) लाने के �लए गरम करता है, परमेश्वर अपने प्यारे बच्च� को हमारे उद्धारकतार्, यीशु मसीह क� छ�व म� प�रष्कृत और 

प�रव�तर्त होने के �लए पीड़ा क� कुठाल� म� जाने क� अनुम�त देता है। 

वह रूपेकाताने वाला और शुद्ध करनेवाला बनेगा, और ले�वय� को शुद्धकरेगा और उन को सोने रूपे क� ना� �नमर्ल करेगा,  तब व े

यहोवा क� भ�ट धमर् से चढ़ाएंगे। ( मलाक� 3:3 NASB ) 

 

य�द हम परमेश्वर क� भलाई और उद्देश्य के प्र�त अपने आप पर भरोसा करते ह�, तो हमारे �दल यीशु मसीह के प्रेम, आशा और 

�वश्वास से भरे ह�गे। अन्य लोग देख�ग े�क यीशु मसीह क� धा�मर्कता को हम म� काम �कया जा रहा है। 

रो�मय� 8:28-29 को याद रख�? परमेश्वर यह नह� ंकहता है �क कुछ चीज� अच्छे के �लए एक साथ काम करती ह�, ले�कन सभी चीज�। कंुजी �वश्वास 

है; य�द हम परमेश्वर क� प्र�त�ाओ ंपर �वश्वास करना चुनते ह� और अपनी सभी पर��ाओ ंऔर क्लेश� म� उस पर भरोसा करत ेह�, तो हम �वजयी 
ह�गे, और परमेश्वर क� म�हमा क� जाएगी। इस अशं म�, "उन लोग� के �लए जो परमेश्वर स ेप्रेम करत ेह�"उन लोग� को संद�भर्त करता है िजन्ह�न े

यीशु को प्रभु और उद्धारकतार् के रूप म� प्राप्त �कया है, िजसम� यह समझ शा�मल है �क इस जीवन म� परमेश्वर का उद्देश्य हम� पाप क� शिक्त 

से बचाना है, जो एक ऐसे व्यिक्त बनन ेका अनुवाद करता है जो बुराई पर धा�मर्कता का चयन कर सकता है, परमेश्वर क� म�हमा कर सकता है। 

परन्तु परमेश्वर का धन्यवाद हो, जो मसीह म� सदा हम को जय के उत्सव म� �लये �फरता है, और अपने �ान का सुगन्ध हमारे 

द्वारा हर जगह फैलाता है।  ( 2 कु�रिन्थय� 2:14 NASB ) 

क्या आप अपने जीवन म� पर��ाओं और चुनौ�तय� के साथ परमेश्वर पर भरोसा करने के �लए तैयार ह�?  

 _हा ँ_ नह�ं  
क्या आप परमेश्वर को इन पर��ाओं के माध्यम से अपने जीवन को बदलने क� अनुम�त देने के �लए तैयार ह�?_ हाँ _ नह�ं  
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आप परमेश्वर पर भरोसा करने के �लए तैयार ह� क्य��क आप अपने जीवन म� इन दद� और पर��ाओं के माध्यम से काम करते 

ह�?__ हा ँ_ नह�ं 
यीशु कहता है, ऐसे समय होते ह� जब परमेश्वर तुमसे अंधकार को नह� ंउठा सकता, परन्त ुउस पर भरोसा रखो। परमेश्वर एक �नदर्यी �मत्र क� 
तरह प्रकट होगा, परन्तु वह नह� ंहै; वह एक अप्राकृ�तक �पता क� तरह प्रकट होगा, ले�कन वह नह� ंहै; वह एक अन्यायपूणर् न्यायाधीश क� तरह 

�दखाई देगा, ले�कन वह नह� ंहै।  सभी चीज़� के पीछे परमेश्वर के मन क� धारणा को मज़बूत और बढ़ते हुए रखो। �कसी �वशेष म� कुछ भी नह� ं
होता है जब तक �क इसके पीछे परमेश्वर क� इच्छा न हो, इस�लए आप उस पर पूणर् �वश्वास म� आराम कर सकत ेह�। -ओसवाल्ड च�बसर्, उनके 

उच्चतम के �लए मेरा अत्यंतअ�म्यता क� क�मत  

�मा क� लागत  

जब कोई ऋण माफ कर �दया जाता है, तो भुगतान का अ�धकार �दया जाता है। �मा शब्द का शािब्दक अथर् है "देना। अगर कोई 

मुझे चोट पहंुचाता है और म� उन्ह� माफ कर देता हंू, तो म� क्रो�धत और नाराज रहने क� स्वतंत्रता देता हंू। यह कई गढ़� को तोड़ता है 

जो भावनात्मक और मनोवै�ा�नक समस्याओं का कारण बनते ह�। �कसी को �मा करने का अथर् है परमेश्वर को अपनी पीड़ा देना, 
उस ेउन्ह� हमस ेदरू ले जाना। इस तरह हम �कसी भी नाराज �वचार� को दरू करते ह� और प्र�तशोध के कृत्य� को समाप्त करते ह�। 
 

जैसा �क परमेश्वर  हम� �मा करता है, हम अपराध के �लए �मा देते ह�। वास्तव म�, परमेश ्वर आ�ा देता है �क हम दसूर� को �मा 
कर� क्य��क उसने हम� �मा �कया है। �मा शब्द लै�टन, पेड�नेयर से �लया गया है, िजसका अथर् है "स्वतंत्र रूप से अनुदान देना। 

सच्ची �मा अयोग्य, अयोग्य और स्वतंत्र है। यह तय करने के �लए हमार� जगह नह�ं है �क क्या उ�चत या उ�चत है- हम� माफ 

करने के �लए कहा जाता है। प�वत्रशास्त्र म�, भूलने का अथर् है "अपनी सामथ्यर् से जाने देना। 

हम�मा देने से इनकार करते ह�, तो भुगतान करने के �लए एक क�मत होती है। �मा, अपराध� को छोड़ने के �लए अ�नच्छुक होने 

के नाते जब हम मानते ह� �क �कसी अन्य व्यिक्त ने हमारे साथ अन्याय �कया है, तो नकारात्मक भावनात्मक िस्थ�त होती है। 

सबस ेआम असंतोष है, िजसका अथर् है "�फर से महसूस करना। असंतोष अतीत के ददर् 
से �चपक जाता है, उन्ह�  बार-बार पुनज��वत करता है। असंतोष, एक पपड़ी चुनने क� तरह, हमारे भावनात्मक घाव� को भरने से 
रोकता है | 

और ध्यान से देखते रहो, ऐसा न हो, �क कोई परमेश्वर के अनुग्रह से वं�चत रहजाए, या कोई कड़वीजड़फूट कर कष्ट दे, और उसके 

द्वारा बहुत से लोग अशुद्ध हो जाएं। ( इब्रा�नय� 12:15 NASB ) 

कड़वाहट एक गहर� जड़ क� तरह है जो मानव हृदय म� पकड़ लेती है, जो तब बढ़ती है और फल पैदा करती है। हालां�क, दसूर� को 
पोषण देने के बजाय, यह कड़वा फल हम� और दसूर� दोन� को अशदु्ध करता है। 

ज्यादातर लोग आसानी से अ�म्यता, असंतोष या कड़वाहट को आश्रय देन ेके �लए स्वीकार नह� ंकरत ेह� क्य��क वे केवल चोट लगने के बाद इस े

ता�कर् क भावनात्मक प्र�त�क्रया के रूप म� पहचानते ह�। वे अपनी िस्थ�त को उ�चत मानते ह� और दसूर� को उनक� �शकायत� को सुनने या उनके 

साथ सहानुभू�त रखन ेक� तलाश करते ह�। इ�फ�सय� क� �श�ा है �क �कसी व्यिक्त के जीवन म� �न�वर्वाद सबूत ह�गे �क उनके �दल के भीतर 

असंतोष का कड़वा पेड़ बढ़ रहा है। 
सब प्रकार क� कड़वाहट, कोप, क्रोध,कोलाहल,और �नन्दा,सब प्रकार के द्वेष के साथ, तुझ से दरू क� जाए। (इ�फ�सय� 4:31) 

क्या इनम� से कोई भी आपके जीवन म� आम है? 

• गवर् 
• आत्म-धा�मर्कता 
• आत्म-दया 
• भावनात्मक गड़बड़ी 
• �चतंा, तनाव, या तनाव 

• स्वास्थ्य समस्याओ ं

• खाने के �वकार 

• आत्म�वश्वास क� अस्वास्थ्यकर भावना 
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क्रोध—प्रितशोध क� मांग करत ेह�ए एक मजबूत, प्रितशोधी क्रोध या क्रोध का प्रकोप।  

क्रोध- मन क� एक अवस्था जो झल्लाहट और हताशा के साथ जीवन क� चनुौितयों 
पर प्रितिक्रया करती है।  

बुराई बोलना-िनदर्यी शब्द, िकसी के िखलाफ मौिखक दवु्यर्वहार, शोर, बदनामी, बुरी 
खबरों से िकसी क� प्रित�ा को चोट पह�ंचाना, पीठ थपथपाना, अपमान और मानहािन  

दे्वष-घिृणत भावनाओ ंको हम अपन ेिदल में पोिषत करत ेहैं। िकसी अन्य को पीिड़त 
देखन ेया उस व्यि� से खुद को अलग करन ेक� इच्छा, सुलह क� िदशा में काम नहीं 
करना चाहत े

तथ्य – फ़ाइल  



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

• �रश्त� म� �वश्वास क� कमी 
• शाद� म� अंतरंगता क� कमी 
• यौन रोग 

• दसूर� का न्याय करना या आलोचनात्मक 

• अ�तसंवेदनशील और आसानी से नाराज 

• शां�त या खुशी क� अनुपिस्थ�त 

• यीशु से दरू महससू करना 
• एक प�त के रूप म� अगुवाई करन ेसे डरते ह� 
• एक पत्नी के रूप म� पालन करन ेके �लए डर 

�मा क्य� कर�? 
भावनात्मक और सामािजक तबाह� के साथ-साथ जो अ�म्यता के प�रणामस्वरूप होता है, हम �मा करने के �लए ऋणी ह�। 

ईश्वर आ�ा देता है।  
ईश्वर क� आ�ाका�रता वैकिल्पक नह�ं है। यह �नणर्य लेना �क हम उसक� आ�ाओं का पालन कब कर�ग ेऔर नह�ं कर�ग,े एक 

�नष्फल, �नष्प्रभावी और आध्याित्मक रूप से बंजर जीवन क� ओर ले जाता है। 
 

परन्तु अपने शत्रुओं से प्रेम रखो, और भलाई करो। . . . .  और तुम परमप्रधान के पुत्र ठहरोगे; क्य��क वह कृतघ्न और दषु्ट मनुष्य� 
पर कृपा करता है। दयालु बनो, जैसे तुम्हारा �पता दयालु है। (लूका 6:35-36 NASB) 

 
 
और जब भी तुम खड़े होकर प्राथर्ना करो, य�द तुम्हारे मन म� �कसी के �वरुद्ध कुछ है, तो उसे �मा कर, �क स्वगर् म� तुम्हारा �पता 
भी तुम्हारे अपराध �मा करे। (मरकुस 11:25) 
 
�मा करने म�, हम यीशु क� छ�व को सहन करते ह�।  
मसीह� �वश ्वासी होने के नाते, हम� मसीह के नाम को एक खोई हुई द�ुनया म� ले जाने के �लए बलुाया जाता है। वास्तव म�, ईसाई 

शब्द का अथर् है "छोटा मसीह। मसीह ने �मा का प्रदशर्न �कया, इस पथृ्वी पर आया, दो�षय� के �लए �मा स्था�पत करने के �लए 

मर गया, और कल��सया को �मा क� घोषणा करने के �लए आ�ा द�। उसक� छ�व को सहन करने के �लए हम� दसूर� को �मा करने 

के �लए तैयार रहना चा�हए क्य��क वह हम� �मा करता है  
 

तब यीशु ने कहा, "हे �पता, उन्ह� �मा कर, क्य��क व ेनह�ं जानते �क व ेक्या करते ह�। (लूका 23:34) 

जो कहता है �क वह उसम� रहता है, उसे स्वयं उसी र��त से चलना चा�हए जैसे वह चलता था। (1 यूहन्ना 2:6 ) 

�मा ददर्, दोष और गढ़� के चक्र को तोड़ती है।  
�मा एक चोट पहंुचाने वाल ेव्यिक्त को उपचार लाती है और कड़वाहट के जहर के �लए एक दवा के रूप म� कायर् करती है। हालां�क 

यह दोष और �नष्प�ता के सभी मुद्द� को संबो�धत नह�ं करता है, ले�कन अक्सर उन लोग� को पूर� तरह से अनदेखा करता है। 

चोट और नाराजगी को परमेश्वर के साथ पीछे छोड़ �दया जाता है, जब�क आ�ाकार� रूप से �मा क� पेशकश स्वतंत्रता लाती है 

और �कसी को एक �रश्ते म� शुरू करने म� स�म बनाती है। 
 

यह सत्य यूसुफ के जीवन म� प्रद�शर्त �कया गया है, जो उत्प�� 37-45 म� पाया जाता है। अपने भाइय� द्वारा धोखा �दया गया और 

गुलामी म� बेच �दया गया, उसने कड़वाहट क� जड़ को अपने जीवन म� पकड़ने क� अनुम�त देने से इनकार कर �दया। अलगाव के 

वष� के बाद, जब प�रवार को �फर से �मलाया गया, तो यूसुफ ने उस �च�कत्सा कायर् क� गवाह� द� जो परमेश्वर ने अपने जीवन म� 
�मा के माध्यम से �कया था, जो उसके बेट� के नाम� स ेप्रद�शर्त �कया गया था। 
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और यूसुफ ने अपने जेठे का नाम यह कहके मनश्श ेरखा, �क परमशे्वर ने मुझ से सारा क्लशे, और मेरे �पता का सारा घराना भुला 
�दया है। और दसूरे का नाम उसने यह कहकर एप्रैम रखा, �क मुझे द:ुख भोगने के देश म� परमेश्वर ने फुलाया फलाया है।  ( उत्प�� 
41:51-52 ) 

इस पाठ म�, भूलने का मतलब याद रखना बंद करना नह�ं है। इसका मतलब है "जाने देना" या ददर् को वतर्मान जीवन को �नयं�त्रत 

करने देना बंद कर देना। यूसुफ क� फलदायीता का सीधा संबंध परमेश्वर क� संप्रभुता पर भरोसा रखने और दसूर� को �मा करने 

से था। बार-बार इसे महसूस करके अपनी चोट को गुणा करने के बजाय (नाराजगी), यूसुफ ने अपने जीवन क� सभी घटनाओं के 

�नर��क  के रूप म� परमेश्वर पर भरोसा करने का फैसला �कया। 

अ�म्यता हम� अतीत म� कैद करती है और एक फलदायी जीवन के �लए सभी �मताओं को बंद कर देती है। 

�मस्र म� यूसुफ के वष� के दौरान, उसने परमेश्वर को एक ऐस े�दल को चंगा करने क� अनुम�त द�, िजस ेउसके अपने भाइय� ने तोड़ 

�दया था। बाद म�, जब उन्ह� मौका �दया गया, तो उन्ह�ने अपने भाइय� के �लए प्रेम , �मा और अनुग्रह के कृत्य� के माध्यम से 
अपने उपचार का प्रदशर्न �कया। 

अब तुम लोग मत पछताओ, और तुम ने जो मुझे यहां बेच डाला, इस से उदास मत हो; क्य��क परमेश्वर ने तुम्हारे प्राण� को बचाने 

के �लये मुझे आगे से भेज �दया है।सो परमेश्वर ने मुझे तुम्हारे आग ेइसी �लये भेजा, �क तुम पथृ्वी पर जी�वत रहो, और तुम्हारे 

प्राण� के बचने से तुम्हारा वंश बढ़े।तब वह अपने सब भाइय� को चूम कर उन से �मल कर रोया: और इसके पश्चात उसके भाई उसस े

बात� करने लगे। ( उत्प�� 45:5, 7, 15 ) 

 

कोई दोष नह�ं था और कोई स्पष्ट�करण क� मांग नह�ं क� गई थी, केवल दया और �मा क� आवाज। यूसुफ और उसके भाइय� के 

पुन�मर्लन और एक नया �रश्ता शुरू करने का रास्ता साफ हो गया था। 

�मा अपराधी म� अपराध क� गला घ�टने को ढ�ला कर देती है। 
आने वाल ेयुग� म� वह मसीह यीशु म� हमारे प्र�त दयालुता म� अपने अनुग्रह के उत्कृष्ट धन को �दखा सकता है। (इ�फ�सय� 2:7) 

�मा सभी सिम्म�लत� के �लए स्वतंत्रता लाती है। परमेश्वर ने यूसुफ को मुक्त कर �दया, परन्तु उसके भाई अपने दःुख को कब्र 

तक ले जाते य�द यूसुफ ने उन्ह� �मा नह�ं �कया होता। हम �मा करते ह� क्य��क परमेश्वर हम� मसीह म� �मा करता है। वह� �मा, 
अयोग्य और अनिजर्त, वह है जो हम दसूर� के �लए ऋणी ह�। यह दमनकार� बोझ को दरू करता है िजस ेहम अपराध के रूप म� जानते 

ह�। 
 
य�द यीशु ने पा�पय� के �लए दयालुता और �मा नह�ं क� होती, तो हम सभी हमेशा के �लए अपराध के चंगुल म� मौजूद होते। उसने 

हमार� ओर पहला कदम बढ़ाया, िजसने हमारे �लए उसके साथ सामजंस्य स्था�पत करना संभव बना �दया। 
 
 
पुन�मर्लन 
सुलह दशु्मनी को दरू करना है, झगड़े का  
समाधान है।इस का तात्पयर् यह है �क िजन पा�टर्य� का �मलान �कया जा रहा है, व ेपहले एक-दसूरे के प्र�त शत्रुता पूणर् या अलग 

थे।कोई भी सफल सामजंस्य क्रोध और अशां�त के बजाय दयालुता और शां�त के साथ होगा। 
 

सब प्रकार क� कड़वाहट और प्रकोप और क्रोध, और कलह, और �नन्दा सब बैरभाव समेत तुम से दरू क� जाए।और एक दसूरे पर 

कृपाल, और करूणामय हो, और जैसे परमेश्वर ने मसीह म� तुम्हारे अपराध �मा �कए, वैसे ह� तुम भी एक दसूरे के अपराध �मा 
करो। (इ�फ�सय� 4:31-32) 

 

सामंजस्य स्थािपत करना-एक सही संबंध को बहाल करना, मतभेदों को सुलझाना या 
हल करना। 

तथ्य – फ़ाइल 



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

हमारे जीवन म� प�रवार के सदस्य� और अन्य �वश्वा�सय� के �लए सुलह क� तलाश क� जानी चा�हए। हमारे तत्काल प�रवार क� 
से�टगं के बाहर हमारे सभी �रश्त� म�, सम्मानजनक सीमाए ंऔर एक स्वस्थ संबंध बनाए रखना महत्वपूणर् है 

हालां�क कुछ ऐस ेमामल ेया िस्थ�तयां ह� जहा ंसुलह आवश्यक, संभव या यहां तक �क आवश्यक नह�ं है, जैसे �क भावनात्मक रूप 

से या शार��रक रूप से अपमानजनक माता-�पता या पूवर्-प�त या पत्नी या एक यादृिच्छक व्यिक्त जो आपको या �कसी �प्रयजन 

को चोट पहंुचाता है (एक बलात्कार�, एक शराबी जो �कसी �प्रयजन को चोट पहंुचाता है या मारता है, एक पुराना �श�क या कोच 

जो आपको मौ�खक रूप से चोट पहंुचाता है,  आ�द)। 

प�वत्रशास्त्र हम� �नद�श देता है �क हम सभी कड़वाहट को दरू कर द�, दयालु, कोमल �दल और �माशील बन�।  

हम कड़वाहट को कैसे दरू करते ह�? 

 
 
 
 

हम �कसी ऐस ेव्यिक्त के साथ कैसे सामजंस्य स्था�पत कर सकते ह� िजस ेहमने अपमा�नत �कया है? 

 
 
 
हम दसूर� को जो चोट पहंुचाते ह�, उसक� मरम्मत कैसे करते ह�? 

 
 
 
हम �कसी ऐस ेव्यिक्त को कैसे �मा कर सकते ह� िजसने हम� अपमा�नत �कया है? 

 
 
 
हम एक गलत काम के बारे म� अपनी भावनाओं को कैसे बदल सकते ह�? 

 
 
 

य�द आपको �मा करने क� आवश्यकता है  
इच्छा के कायर् के रूप म�, आपको चार चीज� करनी चा�हए | 
 

सबस ेपहले, परमेश्वर के सामने अपने पाप को स्वीकार कर�, उससे आपको �मा करने के �लए कह�, और अपने प�वत्र आत्मा स े

अपने �दल को अपने प्रेम  से भरने के �लए कह�।  

धन्य है वह िजसका पाप �मा हो गया है, 

िजसका पाप ढका हुआ है। , , , 

जब म� चुप रहा, तो मेर� हड्�डयां बूढ़� हो ग�  

पूरे �दन बढ़ने के माध्यम से।  

क्य��क �दन-रात तेरा हाथ मुझ पर भार� था; 
मेर� जीवन शिक्त ग�मर्य� के सूखे म� बदल गई थी।  
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म�ने तुझे अपना पाप स्वीकार �कया, 
और मेरा अधमर् म�ने �छपाया नह�ं है।  

म�ने कहा, "म� प्रभु के सामने अपने संक्रमण को स्वीकार करँूगा," 

और तूने मेरे पाप के अधमर् को �मा कर �दया। (भजन सं�हता 32:1, 3-5) 
 

य�द हम अपने पाप� को मान ल�, तो वह हमारे पाप� को �मा करने, और हम� सब अधमर् से शुद्ध करने म� �वश्वास योग्य और धम� 
है। (1यूहन्ना 1:9 ) 

उदयाचल अस्ताचल से िजतनी दरू है, उसने हमारे अपराध� को हम से उतनी ह� दरू कर �दया है।   

( भजन 103:12 )  
                      

अभी एक पल लो और भगवान को पुकारो। उससे तुम्ह� �मा करने, तुम्ह� उसके प�वत्र आत्मा से भरने, और आ�ा पालन करने के 

�लए दृढ़ करने के �लए कहो  

ईश्वर ह� पाप� को �मा करता है। वह �मा कर देता है और वह भूल जाता है। �वश्वास के द्वारा, परमेश्वर क� पूणर् �मा और 

शुद्�धकरण को स्वीकार करो।  

�मा एक भावना नह�ं है... .. �मा इच्छा का एक कायर् है, और इच्छा हृदय के तापमान क� परवाह �कए �बना कायर् कर सकती है। -

कोर� टेन बूम  

दसूरा, य�द संभव हो, तो उन लोग� के पास जाएं िजनके साथ आपने अन्याय �कया है, �वनम्रतापूवर्क स्वीकारोिक्त कर�, 
और उनसे माफ� मांग�  

इस�लए य�द आप अपना उपहार वेद� पर लाते ह�, और याद रख� �क आपके भाई के पास आपके �खलाफ कुछ है, तो अपना उपहार 

वेद� के सामने छोड़ द�, और अपने रास्ते पर जाएं। पहले अपने भाई के साथ सुलह करो, और �फर आओ और अपना उपहार अ�पर्त 

करो। (म�ी 5:23-24) 

म�ी 5:23-24 का पालन करने क� अपनी वचनबद्धता �लख�। 

 
 
 
नाम और एक सं��प्त �ववरण �लख� �क माफ� के �लए क्या कहा जाना चा�हए। 

 
 
 
 
 
 
अंग्रेजी भाषा म� सबस ेशिक्तशाल� छह शब्द ह�, म� गलत था। कृपया मुझे �मा कर दो। 

�वकषर्ण या अन्य बाधाओं को आ�ाका�रता के इस कायर् म� देर� न करने द�। एक भरोसेमंद मसीह� �मत्र के साथ अपना फैसला 
साझा कर�, उन्ह� आपके साथ प्राथर्ना करने के �लए कह� और इस प्र�तबद्धता का पालन करने के �लए आपको जवाबदेह ठहराएं। 

आमने-सामने माफ� मांगना सबस ेअच्छा है। हालां�क, रसद या सभंा�वत टकराव के कारण, आपको फोन पर या �ल�खत रूप म� 
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संवाद करने क� आवश्यकता हो सकती है। य�द आपने िजस व्यिक्त के साथ अन्याय �कया है, उसक� मतृ्यु हो गई है, तो बस अपनी 
स्वीकारोिक्त के साथ परमेश्वर के पास जाओ 

तीसरा, प्रभु के साथ उसके वचन और प्राथर्ना म� प्र�त�दन समय �बताएं। 
�मा न मांगने या देने के कई नकारात्मक प�रणाम� म� स ेएक परमेश्वर के साथ एक बा�धत संबंध है। प्रभु क� स्तु�त करो �क वह 

हम� कभी नह�ं छोड़ता है या हम� त्यागता नह�ं है, ले�कन हमारे अपने �दल ठंडे और दरू हो सकते ह�, इस प्रकार उसके साथ हमार� 
अंतरंगता को प्रभा�वत कर सकते ह�। परमेश्वर ने इस प�रणाम को हम� �मा करने के �लए प्रे�रत करने के �लए बनाया है। 
 

इस�लये प�हले तुम उसे राज्य और धमर् क� खोज करो तो ये सब वस्तुए ंभी तुम्ह� �मलजाएंगी।  ( म�ी 6:33 )                                  

परमेश्वर के वचन को पढ़कर और प्राथर्ना और ध्यान म� प्र�त�दन समय �बताने के अपने �नणर्य को �लख�। 

 
 
 
 
 
 
 
 

चौथा, कू्रस के अथर् और यीशु द्वारा आपके पाप� के �लए �कए गए ब�लदान पर �वचार कर�। 
क्य��क हम भी प�हले, �नबुर्द्�ध, और आ�ान मानने वाल,े और भ्रम म� पड़े हुए, और रंगरंग के अ�भलाषाओं और सुख �वलास के 

दासत्व म� थे, और बैर भाव, और डाहकरने म� जीवन �नवार्ह करते थे, और घ�ृणत थे, और एक दसूरे से बैररखते थे।पर जब हमारे 

उद्धार कतार् परमेश्वर क� कृपा, और मनुष्य� पर उसक� प्री�त प्रगट हुई।तो उसने हमारा उद्धार �कया: और यह धमर् के काम� के 

कारण नह�ं, जो हमने आप �कए, पर अपनी दया के अनुसार, नए जन्म के स्नान, और प�वत्र आत्मा के हम� नया बनाने के द्वारा 
हुआ। ( तीतुस 3:3-5 ) 
 

यीशु ने आपके �लए जो कुछ भी �कया है, उसके �लए धन्यवाद देने के �लए अभी एक पल ल�, आपको अपने सभी पाप� के �लए �मा 
करने के �लए, आपको अपनी छ�व म� बदलने क� उसक� �सद्ध योजना के �लए, और उसके प�वत्र आत्मा के उपहार के �लए 

य�द आपको माफ करने क� आवश्यकता है 
इच्छा के एक कायर् के रूप म�, आपको दो चीज� करनी चा�हए। 
 
सबस ेपहले, प्राथर्ना कर� और परमेश्वर से आ�ा पालन करने और �मा करने क� शिक्त के �लए पूछ� । 
यीशु ने उन को उ�र �दया, "म� तुम से �नश्चय कहता हँू, य�द तुम �वश्वास करते हो और सन्देह नह�ं करते हो। य�द तुम इस पहाड़ 

से कहोगे, 'हटा कर समुद्र म� फ� क �दया जाए,' तो यह �कया जाएगा। (म�ी 21:21) 
 

परमेश्वर ने हम� पहाड़� को �हलाने क� शिक्त देने का वादा �कया था। यह आपका माउंट एवरेस्ट हो सकता है! 

जब भी म� अपने आप को परमेश्वर के सामने देखता हँू और कलवर� म� मेरे धन्य प्रभु ने मेरे �लए जो कुछ �कया है, उसके बारे म� 
कुछ महसूस करता हँू, तो म� �कसी को भी कुछ भी �मा करने के �लए तैयार हँू, म� इसे रोक नह�ं सकता। म� इसे रोकना भी नह�ं 
चाहता। --डॉ मा�टर्न लॉयड-जोन्स 
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हम जानते ह� �क यह परमेश्वर क� इच्छा है �क हम दसूर� को �मा कर�। �वश्वास रख� �क जब आप इस ताकत के �लए पूछ�गे, तो 
यह प्रदान �कया जाएगा। 

  

 
दसूरा, व्यिक्त या व्यिक्तय� को अपनी �मा का संचार कर�। 
और हम� उसके साम्हने जो �हयाव होता है, वह यह है; �क य�द हम उस क� इच्छा के अनुसार कुछ मांगते ह�, तो हमार� सुनता है। 

(1यूहन्ना 5:14) 
 
इस�लये हम उन बात� का प्रयत्न कर� िजनसे मेल �मलाप और एक दसूरे का सुधार हो। ( रो�मय� 14:19 ) 
 

सुलह क� इच्छा 
म�ी म�, प्रभु यीशु से एक महत्वपूणर् प्रश्न पूछा गया था। "गुरु, व्यवस्था म� सबस ेबड़ी आ�ा कौन सी है? (म�ी 22:36) उसक� 
प्र�त�क्रया ने एक ज़रूर� सच्चाई ज़ा�हर क�: "यीशु ने उससे कहा, "तू अपने परमेश्वर यहोवा से अपने सारे मन से, अपने सारे प्राण 

से, और अपने सारे मन से प्रेम रखेगा।" यह पहल� और महान आ�ा है। और दसूरा ऐसा है: "आप अपने पड़ोसी को अपने समान 

प्रेम  कर�गे। इन दो आ�ाओं पर सार� व्यवस्था और भ�वष्यद्वक्ताओं को लटका �दया जाता है। (म�ी 22:37-40)। यीशु ने स्वयं 

कहा था �क दसूर� के �लए हमारा प्रेम उतना ह� महत्वपूणर् है िजतना �क उसके �लए हमारा प्रेम। 
 
हम चाहते ह� �क परमेश्वर हम� �मा करे, और हम �नय�मत रूप से इसके �लए पूछते ह� और इस पर �नभर्र करते ह�। परमेश ्वर हम� 
अपना प्रेम �दखाता है, और हम� पहले उससे प्रेम करके और �फर दसूर� से प्रेम करके उ�र देना है। यह आयत एक ऐस ेप्रेम को 
प्रोत्सा�हत नह�ं कर रह� है जो हम� परमेश्वर क� इच्छाओं या हमारे �लए इच्छा के साथ संघषर् म� डाल देगा, ले�कन यह कहता है �क 

हम दसूर� के प्र�त जो भी प्रेम �दखाते ह�, वह उसके प्र�त हमार� आ�ाका�रता के दायरे म� होना चा�हए। हम� अपनी इच्छाओं या दसूर� 
को संतुष्ट करने क� इच्छा को परमेश्वर के प्र�त अपनी आ�ाका�रता से ऊपर नह�ं रखना चा�हए। 
 
परन्तु म� तुम से यह कहता हंू, �क जो कोई अपने भाई पर क्रोध करेगा, वह कचहर� म� दण्ड के योग्य होगा: और जो कोई अपने भाई 

को �नकम्मा कहेगा वह महासभा म� दण्ड के योग्य होगा; और जो कोई कहे “अरे मूखर्” वह नरक क� आग के दण्ड के योग्य होगा। ( 

म�ी 5:22 ) 
 

आइए इस पद म� शब्द� के �लए कुछ स्पष्टता लाएं। "अपने भाई से नाराज" होने का मतलब है �क �कसी के साथ �वचार, शब्द या 
काम म� एक अ�प्रय तर�के से व्यवहार करना। यहां तक �क �वश्वा�सय� ने �प्रयजन� के साथ एक अ�प्रय तर�के से व्यवहार �कया 
और सुलह क� तलाश करने के बजाय इसे माफ कर �दया। 
 

राका शब्द का अथर् है "�कसी को अवमानना म� पकड़ना, न्याय करना, या उन्ह� �कसी तरह से बेकार या खुद से कम होने पर �वश्वास 

करना। मूखर् शब्द का अथर् है "वह जो नै�तक रूप से बेकार है और उद्धार का अयोग्य है। ये गंभीर आरोप ह� �क कई �वश्वासी �कसी 
न �कसी कारण से दसूर� पर �नशाना साध रहे ह�। परमेश्वर कहता है, "क्य��क दाम देकर मोल �लये गए हो, इस�लये अपनी देह के 

द्वारा परमेश्वर क� म�हमा करो।"(1कु�रिन्थय� 6:20)  
 

हम� �बना �कसी अपवाद के सभी के �लए मसीह क� म�हमा या प्र�त�ब�ंबत करना है। दसूर� के प्र�त सुस्त �वचार या व्यवहार जो 
अ�प्रय ह� या मसीह क� तरह नह�ं ह�, अ�म्य ह� और उन्ह� परमेश्वर और व्यिक्त दोन� के प्र�त पश्चाताप क� आवश्यकता होती है। 
 

इस�लये य�द तू अपनी भ�ट वेद� पर लाए, और वहां तू स्मरण करे, �क मेरे भाई के मन म� मेर� ओर से कुछ �वरोध है, तो अपनी भ�ट 

वह�ं वेद� के साम्हने छोड़ दे। और जाकर प�हले अपने भाई से मेल �मलाप कर; तब आकर अपनी भ�ट चढ़ा।  ( म�ी  5:23-24 ) 

 

100  

के्रग कास्टर 

101 



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

हम वेद� पर कब जाते ह�? यह यीशु के साथ हमार� संग�त, प्राथर्ना म� हमारा समय और धन्यवाद और उससे अनुरोध पूछने, भिक्त 

के हमारे दै�नक काय� और उसम� बने रहने क� इच्छा को संद�भर्त करता है। 

म� दाखलता हंू: तुम डा�लया ंहो; जो मुझ म� बना रहता है, और म� उस म�, वह बहुत फल फलता है, क्य��क मुझ से अलग होकर तुम 

कुछ भी नह�ं कर सकते। ( यूहन्ना 15:5 ) 

बने रहना का अथर् है "प�वत्र आत्मा का मं�दर होने के बारे म� �नरंतर जागरूकता म� रहना, साथ रहना। और यह कहता है �क य�द 

हम ऐसा करते ह�, तो हम बहुत अ�धक फल द�गे; क्य��क उसके अनुग्रह के �बना हम कुछ नह�ं कर सकते। वेद� पर जाने से तात्पयर् 
यीशु के साथ हमार� संग�त और फल देने और उसक� इच्छा का पालन करने के �लए आवश्यक अनुग्रह प्राप्त करने क� हमार� �मता 
से है। 

खुद को आजमाए   
करना जब हम �कसी को �मा देते ह�, या तो मांगने या देने से, परमेश्वर कहता है �क हम� पहले इसे साफ करना होगा इसस ेपहले 
�क हम उसके आशीवार्द और अनुग्रह क� अपे�ा कर सक� । म�ी 5:23 म� लाने के �लए उपहार क्या ह�? मं�दर म� ब�लदान लाना 
यहू�दय� के �लए उनके पाप� के �लए प्रायिश्चत करने के �हस्से के रूप म� एक आम प्रथा थी। आज हमारे उपहार प्रशंसा, दशमांश, 

पूजा, आ�ाका�रता और उसक� सेवा ह�। �फर भी यीशु ने कहा �क य�द तुम �कसी के मेल-�मलाप के ऋणी हो तो वह इन उपहार� को 
प्राप्त नह�ं करेगा। 
 
शमूएल ने कहा, क्या यहोवा होमब�लय�, और मलेब�लय� से उतना प्रसन्न होता है, िजतना �क अपनी बात के माने जाने से प्रसन्न 

होता है? सुन मानना तो ब�ल चढ़ाने और कान लगाना मेढ़� क� चब� से उ�म है।  

(1शमूएल 15:22) 
 
परमेश्वर के �लए सेवा और कायर् इस समस्या को ठ�क नह�ं करेगा। हम� कम्यु�नयन लेने से पहले खुद क� जांच करने के �लए 

प्रोत्सा�हत �कया जाता है। 
 
क्य��क िजतनी बार तुम इस रोट� को खाते हो और इस कटोरे को पीते हो, तुम प्रभु के आने तक उसक� मतृ्यु क� घोषणा करते हो। 

इस�लए जो कोई इस रोट� को खाता है या प्रभु के इस प्याल ेको अयोग्य तर�के से पीता है, वह प्रभु के शर�र और लहू का दोषी होगा। 

परन्तु मनुष्य अपनी जाँच करे, और इस�लए वह रोट� खाए और प्याले म� से पीए। क्य��क जो अयोग्य र��त से खाता और पीता है, 

वह अपने आप को न्याय करता और पीता है, प्रभ ुके शर�र को नह�ं समझता। इस कारण तुम लोग� म� बहुत से दबुर्ल और बीमार ह�, 
और बहुत से लोग सोते ह�। क्य��क य�द हम स्वयं का न्याय कर�गे, तो हमारा न्याय नह�ं �कया जाएगा। परन्तु जब हमारा न्याय 

�कया जाता है, तो हम� प्रभु के द्वारा ताड़ना द� जाती है, ता�क संसार के साथ हमार� �नदंा न क� जाए। (1 कु�रिन्थय� 11:26-32) 
 

मसीह� �कतनी बार अपने �दल� क� जाँच �कए �बना यह देखने के �लए 

�क क्या व ेकड़वाहट पाल रहे ह� या �कसी के �खलाफ पाप कर रहे ह� और 

पश्चाताप नह�ं करते ह� या सुलह करने क� योजना नह�ं बनाते ह�? 

आपस के प्रेम से छोड़ और �कसी बात म� �कसी के कजर्दार नहो; क्य��क 

जो दसूरे से प्रेम रखता है, उसीने व्यवस्था पूर� क� है। ( रो�मय� 13:8 ) 

 

एक बकाया ऋण  

  प्रेमपूवर्क संचार 
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मसीह� �वश्वासी होने के नाते हमारे पास चुकाने के �लए एक ऋण है िजस ेपरमेश ्वर स्वयं कहता है �क हम दसूर� 
के ऋणी ह�: उन्ह� �वचार, वचन और कमर् म� प्रेम करने के �लए। इसम� उन लोग� को माफ करना भी शा�मल है िजन्ह�ने 
हम� चोट पहंुचाई है। बहुत से मसीह� �वश ्वासी �कसी के प्र�त कड़वाहट, आक्रोश या �मा को आश्रय दे रहे ह� और 
इन भावनाओं को न्यायो�चत ठहरा रहे ह� क्य��क इस व्यिक्त ने अभी तक कोई प�रणाम नह�ं �दया है या उनके 
व्यवहार क� िज़म्मेदार� नह�ं ल� है। ले�कन हम दसूर� से आहत ह�गे, यहां तक �क उन लोग� से भी जो हम� प्रेम  करने 
वाल ेह�, या तो अ�ानी या जानबूझकर। 
 

�मा शब्द एक �क्रया है- एक �क्रया। परमेश्वर अभी तुमसे बात करने के �लए अपने वचन का उपयोग कर रहा है, सत्य को प्रकट 

कर रहा है िजसके �लए कारर्वाई क� आवश्यकता है। �मा करना आसान नह�ं है। यह एक प�रपक्व मसीह� �वश ्वासी का समथर्न 

और जवाबदेह� पाने म� मदद कर सकता है ता�क आपको अनुसरण करने के �लए प्रोत्सा�हत �कया जा सके 
 

उस व्यिक्त या व्यिक्तय� को �मा करने या परमेश्वर द्वारा आपके सामने जो कुछ प्रकट �कया गया है, उसके �लए �मा मांगने 

के �लए अपनी वचनबद्धता �लख�। अपने आप को पालन करने के �लए एक समय सीमा द�। 
 
 
 
 
 
 
 
इस�लये य�द तुम मनुष्य के अपराध �मा करोगे, तो तुम्हारा स्वग�य �पता भी तुम्ह� �मा करेगा।  ( म�ी 6:14 ) 

कुछ मामल� म�, रसद, यात्रा क� लागत, आपके �लए सुर�ा, या दसूरे व्यिक्त क� लंब ेसमय तक शांत रहने क� �मता के कारण 

आपको यह कहने क� ज़रूरत है �क आपको क्या कहना है, एक पत्र, ईमेल, टेक्स्ट या फोन कॉल सबस ेअच्छा �वकल्प हो सकता है 

संचार अनुस्मारक  
�ल�खत म� बोलते या संवाद करते समय इन बात� को ध्यान म� रख�। 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

परमेश्वर मेरे सुसमाचार के अनुसार, यीशु मसीह के द्वारा मनुष्य� के रहस्य� का न्याय करेगा। (रो�मय� 2:16)  

सो हे दोष लगाने वाल,े तू कोई क्य� न हो; तू �नरु�र है! क्य��क िजस बात म� तू दसूरे पर दोष लगाता है, उसी बात म� अपने आप को 
भी दोषी ठहराता है, इस�लये �क तू जो दोष लगाता है, आप ह� वह� काम करता है।  

( रो�मय� 2:1) 
 

तुम ऐसा अपने स्वग�य िपता क� आ�ा मानन ेके कारण कर रह ेहो, जो तमुस ेपे्रम करता ह ैऔर तुम्हारी परवाह करता है।  
वह चाहता है िक आप उस बंधन और उत्पीड़न स ेम�ु हों जो आप अ�म्यता के प�रणामस्व�प अनुभव कर रह ेहैं।  
आपको अपन ेिखलाफ उनके अपराध के हर िववरण का पूवार्भ्यास करन ेक� ज़�रत नहीं है।  
कई बार दसूरा व्यि� इस बात से अनजान हो सकता है िक उसन ेआपको चोट पह�चंान ेके िलए क्या िकया है।  
दसूरों को अपन ेअपराधों को स्वीकार करन ेके िलए मजबूर न करें।  
परमेश् वर ने तुम्हें आ�ा मानन ेके िलए बुलाया है, अिभयोजन प� के वक�ल, जूरी, न्यायी होन ेके िलए नहीं, या उन्हें स्वीकार करन ेक� कोिशश करन ेके िलए िक उन्होंन ेजो िकया वह गलत था।  
इस ेछोटा रखें 
कई मामलों में, भावनाओ ंके उच्च स्तर के कारण, हम खुद को उन चीजों को कह सकते हैं िजन्हें हम कहने का इरादा नहीं रखते थे और बैठक, वातार्लाप या पत्र के उद्देश्य को कमजोर करत ेथे।  
अंत में (यिद लागू हो), तो उनके प्रित कड़वाहट पैदा करन ेके िलए �मा मांगें।  
याद रखें िक उन्होंन ेजो िकया वह गलत और आक्रामक था, लेिकन कड़वाहट और �माशीलता समान �प से गलत ह ै
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िजस हद तक म� दसूर� को �मा करने म� स�म और तैयार हंू, वह इस बात का एक स्पष्ट संकेत है �क म�ने व्यिक्तगत रूप से मेरे 

�लए अपने �पता परमेश्वर क� �मा का अनुभव �कया है। —�फ�लप केलर 

�मा करने के �लए अपनी प्र�तबद्धता बनाए रखना 

�मा माँगने या �कसी अन्य व्यिक्त को �मा करने के बाद तुम आत्मा और देह के बीच युद्ध का सामना कर सकते हो।  

पर आत्मा का फल प्रेम, आनन्द, मेल, धीरज,और कृपा, भलाई, �वश्वास, नम्रता, और संयम ह�; ऐस ेऐस ेकाम� के �वरोध म� कोई 

भी व्यवस्था नह�ं।और जो मसीह यीशु के ह�, उन्ह�ने शर�र को उस क� लालसाओं और अ�भलाषाओं समेत कू्रस पर चढ़ा �दया है। 

य�द हम आत्मा के द्वारा जी�वत ह�, तो आत्मा के अनुसार चल� भी।हम घमण्डी होकर न एक दसूरे को छेड़�, और न एक दसूरे से डाह 

कर�। ( गल�तय� 5:22-26 )  

�मा का अनुभव आपको और आपके �रश्त� को समय के साथ बदल देगा। परमेश्वर ने आपके जीवन म� एक बड़ी जीत हा�सल क� 
है, जो आपको समपर्ण और आ�ाका�रता के इस स्थान पर लाता है। ले�कन यह केवल शुरुआत है। अब आपको आवश्यक प�रवतर्न� 
के माध्यम से प्रेस और काम करना होगा। इसके �लए यह आवश्यक होगा �क आप दया और करुणा के अपने मागर् पर जार� रखने 

के �लए उसक� शिक्त के �लए प्र�त�दन परमेश्वर क� खोज कर�। 

उदाहरण के �लए, हो सकता है �क आपने एक माता-�पता को कठोर और अ�प्रय होने के �लए माफ कर �दया हो और उन्ह� कड़वाहट 

को सहन करने के �लए आपको माफ करने के �लए कहा हो। �फर भी व ेकठोर और अ�प्रय बने रह सकते ह�। हो सकता है �क आपका 
शर�र उस तरह से प्र�त�क्रया करना चाहता हो िजस तरह से आपने पहले प्र�त�क्रया व्यक्त क� थी। परमेश्वर आपके जीवन म� अपने 

फल का उत्पादन करने के �लए वफादार होगा क्य��क आप पल-पल उसके प्र�त समपर्ण करते ह�। 

क्य��क हमारा यह मल्लयुद्ध, लोहू और मांस से नह�ं, परन्तु प्रधान� से और अ�धका�रय� से, और इस संसार के अन्धकार के 

हा�कम� से, और उस दषु्टता क� आित्मक सेनाओं से है जो आकाश म� ह�। ( इ�फ�सय� 6:12 ) 

आपको यह ध्यान रखना चा�हए �क �मा करने म� आपक� आ�ाका�रता इतनी नह�ं थी �क दसूरा व्यिक्त या व्यिक्त बदल जाएगा। 

य�द व ेअपनी इच्छा को प्रभु के सामने सम�पर्त कर देते ह�, तो व ेपरमेश्वर के अनुग्रह, उपचार और प�रवतर्न क� �मता का अनुभव 

कर�गे। केवल परमेश्वर ह� हमारे हृदय� को बदल सकता है और हमारे मन को नवीनीकृत कर सकता है, ले�कन यह केवल तभी होगा 
जब हम उसके प्र�त समपर्ण कर�गे। 

 

 

 

 

हम हर �दन एक आित्मक लड़ाई म� शा�मल होते ह�। शत्रु, शैतान, नह�ं चाहता �क तुम परमेश्वर क� आ�ा का पालन करो या पाप 

और पीड़ा पर �वजय प्राप्त करो। वह याद�, बुरे �वचार�, झूठ, प्रलोभन और �नदंा के साथ आपके �दमाग पर हमला करेगा। आपको 
मान�सक आत्म-�नयंत्रण का अभ्यास करना चा�हए और याद रखना चा�हए �क आप क्या और �कसस ेजूझ रहे ह�! 

"क्रोध करो, और पाप न करो": सूयर् को अपने क्रोध पर न जाने दो, और न ह� शैतान को जगह दो। (इ�फ�सय� 4:26-27) 

यह वह वास्त�वकता है िजसम� हम रहते ह�। शैतान आपके जीवन म� जमीन खोने से नफरत करता है। वह तुम्ह� परमेश्वर क� शां�त 

और आनन्द से वं�चत करना चाहता है। 
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शैतान का �वनाश 
शैतान को अपने जीवन म� अपने �वनाश का काम करने के अवसर देना बंद करो। परमेश्वर के वचन के द्वारा तुम्हारे मन म� प्रवेश 

करने वाल ेप्रत्येक �वचार का पर��ण यह देखने के �लए करो �क क्या यह उससे, तुम्हार� देह से, या शत्रु से है। 
 

क्य��क यद्य�प हम शर�र म� चलते �फरते ह�, तौ भी शर�र के अनुसार नह�ं लड़ते।क्य��क हमार� लड़ाई के ह�थयार शार��रक नह�ं, 
पर गढ़� को ढादेने के �लये परमेश्वर के द्वारा सामथ� ह�। सो हम कल्पनाओं को, और हर एक ऊंची बात को, जो परमेश्वर क� 
प�हचान के �वरोध म� उठती है, खण्डन करते ह�; और हर एक भावना को कैदकर के मसीह का आ�ाकार� बना देते ह�।और तैयार 

रहते ह� �क जब तुम्हारा आ�ा मानना पूरा हो जाए, तो हर एक प्रकार के आ�ान मानने का पलटाल�। ( 2 कु�रिन्थय� 10:3-6 ) 

�नदान, हे भाइय�, जोजो बात� सत्य ह�, और जोजो बात� आदरणीय ह�, और जोजो बात� उ�चत ह�, और जोजो बात� प�वत्र ह�, और जोजो 
बात� सुहावनी ह�, और जोजो बात� मनभावनी ह�, �नदान, जोजो सदगुण और प्रशंसाक� बात� ह�, उन्ह�ं पर ध्यान लगाया करो। 

(�फ�लिप्पय� 4:8) 

हर पर��ा म� प्राथर्ना कर�, अपनी इच्छा को पूरा करने के �लए परमेश्वर क� शिक्त के �लए पूछ� । 

बुराई से न हारो परन्तु भलाई से बुराई का जीत लो॥ ( रो�मय� 12:21 ) 

सो परमेश्वर जो आशा का दाता है तुम्ह� �वश्वास करने म� सब प्रकार के आनन्द और शािन्त से प�रपूणर् करे, �क प�वत्र आत्मा क� 
सामथर् से तुम्हार� आशा बढ़ती जाए॥ ( रो�मय� 15:13 ) 

यीशु के नाम पर शैतान का �वरोध कर� और उसे डांट�। लड़ाई! 

परन्तु प्रधान स्वगर्दतू मीकाईल ने, जब शैतान से मूसा क� लोथ के �वषय म� वाद-�ववाद करता था, तो उस को बुरा भला कहके दोष 

लगाने का साहस न �कया; पर यह कहा, �क प्रभु तुझे डांटे। (यहूदा 9) 

इस�लये परमेश्वर के बलवन्त हाथ के नीचे द�नता से रहो, िजस स ेवह तुम्ह� उ�चत समय पर बढ़ाए।और अपनी सार� �चन्ता उसी 
पर डाल दो, क्य��क उस को तुम्हारा ध्यान है। सचेत हो, और जागते रहो, क्य��क तुम्हारा �वरोधी शैतान गजर्ने वाल े�सहं क� ना� 

इस खोज म� रहता है, �क �कस को फाड़ खाए।�वश्वास म� दृढ़ हो कर, और यह जान कर उसका साम्हना करो, �क तुम्हारे भाई जो 
संसार म� ह�, ऐस ेह� दखु भुगत रहे ह�। ( 1पतरस 5:6-9 ) 

िजसका तुम कुछ �मा करते हो उस म� भी �मा करता हंू, क्य��क म� ने भी जो कुछ �मा �कया है, य�द �कया हो, तो तुम्हारे कारण 

मसीह क� जगह म� होकर �मा �कया है। �क शैतान का हम पर दांवन चले, क्य��क हम उसक� युिक्तय� से अनजान नह�ं। ( 

2कु�रिन्थय� 2:10-11 ) 

परमेश्वर चाहता है �क आप �वजयी हो। शैतान के उपकरण� के बारे म� जागरूक रह�। अ�म्यता हम� बंधन म� रखने के �लए उनक� 
सबस ेशिक्तशाल� रणनी�तय� म� से एक है। यीशु ने शैतान के धोखे का मुकाबला करने के �लए प�वत्रशास्त्र का उपयोग करने के 

महत्व को �दखाया ( म�ी 4:4, 7, 10 )। 

बाइबल के �वचार� का मुकाबला करने और अपने मन को परमेश्वर के प�रप्रे�य म� स्था�पत करने के �लए ऊपर �दए गए �कसी भी 
पद, या इस अध्ययन के कई पद� का उपयोग करके एक कायर् योजना �वक�सत कर�। एक इंडेक्स काडर् पर एक क�वता �लख� और 

काडर् को अपने साथ ल ेजाकर और सुबह और रात म� इसक� समी�ा करके इसे याद रख�। पद� को याद करके अपनी जीत के कारण� 
म� जोड़ने के �लए जार� रख�। जैसा �क आप प्राथर्ना करते ह� और प�वत्रशास्त्र को याद करते ह�, आप अपने �दल म� परमेश्वर के वचन 

को �छपा रहे ह� (भजन सं�हता 119:11)। यह आपक� जीत होगी। 
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दषु्ट �वचार� को बदलने के �लए, परमेश्वर के सत्य को सुदृढ़ करने, और यीशु क� तरह दशु्मन का जवाब देने के �लए प�वत्रशास्त्र 

को उद्धतृ कर�। जब शैतान यीशु के पास झूठ लाया, तो उसने कहा, "�लखा है" ( म�ी 4:4,7 ), और उसने प�वत्रशास्त्र को उद्धतृ 

�कया। हम� भी ऐसा ह� करना चा�हए। सत्य क� हमेशा जीत होगी। 

सीमाओं क� स्थापना 
आपको सीमाए ंस्था�पत करने क� आवश्यकता हो सकती है। �मा मांगने या �कसी अन्य को �मा करने से उस व्यिक्त को आपके 

साथ अनादर का व्यवहार करने या कठोर होने का अ�धकार नह�ं �मलता है। 
 

य�द आपक� मा ँआपके प्र�त कठोर या जोड़तोड़ कर रह� थी जब आप बड़े हो रहे थे और आपके बाहर जाने के बाद वह जार� रह�, तो 
आपको अपने �रश्ते म� सीमाए ं�नधार्�रत करने क� आवश्यकता है (उसे माफ करने के बाद)। कृपया समझाएं �क आप उसके साथ 

एक �रश्ता चाहते ह� ले�कन उससे आहत नह�ं होने के �लए सीमाए ंस्था�पत करने क� आवश्यकता है। शायद आप जोड़ सकते ह�, 
"माँ, मुझे चा�हए �क आप मुझसे प्रेम  से बात कर�, और म� आपके प्र�त भी ऐसा करने का वादा करता हंू। य�द हम म� से कोई भी 
कुछ �नदर्यी कहता है, तो हम� यह व्यक्त करने क� आवश्यकता है �क दसूरा व्यिक्त हम� चोट पहंुचाता है। या अगर हम �कसी 
�निश्चत �वषय के बारे म� बात नह� ंकरना चाहते ह�, तो हम� इसका सम्मान करने क� आवश्यकता है।  य�द उन सीमाओं का सम्मान 

नह�ं �कया जाता है, तो म� चचार् समाप्त कर दूंगा। मा,ँ एकमात्र तर�का है �क हम वास्तव म� जान सकते ह� �क क्या हम एक �रश्ता 
बनाने क� इच्छा रखते ह� िजस तरह से हम एक-दसूरे से प्रेम  करते ह� और सम्मान करते ह�। 

सामंजस्य स्था�पत करने म� असमथर् 
कभी-कभी सामजंस्य स्था�पत करना संभव नह�ं होता है। य�द आपको िजस व्यिक्त को माफ करने क� आवश्यकता है, वह मतृ है 

या सामजंस्य स्था�पत करने के �लए तैयार नह�ं है, तो आप अभी भी उन्ह� माफ कर सकते ह�। 
उस कड़वाहट क� वस्त ुके मरन ेके बाद मानव हृदय म� कड़वाहट लंबे समय तक जी�वत रहती है। अस्वास्थ्यकर मानव िस्थ�तय� क� मानव 

आत्मा को ठ�क करन ेके �लए माफ� को एक शिक्तशाल� मारक के रूप म� देखना महत्वपूणर् है। य�द आप परमेश्वर पर भरोसा करना चुनते ह� और 

इस "मारक" को प्राप्त करत ेह�, तो परमेश्वर चंगाई लाएगा और यहा ंतक �क आपक� आत्मा म� उन �रिक्तय� को भी भर देगा। अपराधी क� मतृ्य ु

परमेश्वर के वचन को �नष्प्रभावी नह� ंकरती है 

सच है, बाइबल आधा�रत �मा के �लए हम� कारर्वाई करने क� आवश्यकता है। 

हम� अपने मन या हृदय म� सहमत होने से अ�धक करना चा�हए �क हम� माफ 

कर देना चा�हए। बाइबल हम� केवल �मा महसूस करने क� आ�ा नह�ं देती 
है। हम� अपनी इच्छा शिक्त का प्रयोग करना चा�हए और अपने काय� का 
पालन करना चा�हए। 
 
तुम्ह� प्रभु के प्र�त अंगीकार से आरम्भ करना चा�हए। यह मददगार है य�द आप अपनी स्वीकारोिक्त को ज़ोर स े
बोलते ह� और एक �वश्वसनीय �मत्र, प�त या पत्नी, पादर� या परामशर्दाता क� उपिस्थ�त म� मतृ व्यिक्त क� अपनी 
�मा को मौ�खक करते ह�।  

आपक� िजम्मेदार� 
आप केवल सुलह के अपने �हस्से के �लए िजम्मेदार ह�। भले ह� दसूरा व्यिक्त �कसी भी िस्थ�त को लेता है, आपको �मा मांगकर 

और �मा देकर परमेश्वर का पालन करना चा�हए। य�द व ेआपको �मा देने से इनकार करते ह�, या व ेआपके प्र�त अपनी गलती 
को स्वीकार नह�ं करते ह�, तो परमेश्वर अभी भी आपक� आ�ाका�रता के �लए आपको आशीष देगा और आपके जीवन पर अपनी 
शां�त, अनुग्रह और दया डाल देगा। आप अभी भी दासता से उसक� स्वतंत्रता का अनुभव कर�गे। 
आप दसूरे व्यिक्त पर कोई अपे�ाए ं या आवश्यकताए ं नह�ं रख सकते ह�। प्रभु के �लए सभी को सम�पर्त कर� और अपनी 
प�रिस्थ�तय� म� काम करने के �लए उस पर भरोसा कर�। हम� अपनी समझ पर �नभर्र नह�ं होना चा�हए, बिल्क परमेश्वर और उसक� 
इच्छा का पालन करना और समपर्ण करना चा�हए। उन्ह�ने हम� शासन करने, र�ा करने और हम� मुक्त करने के �लए आित्मक 

�नयम �दए ह�। उसका वचन हम� इन �नयम� का पालन करने के बारे म� समझ और �नद�श देता है। हमारा शर�र, घमंड, और भय हम� 

 

कबूल करना—िकसी के कुकमर्, दोष या पाप को स्वीकार करना 
या बंद करना 

तथ्य - फ़ाइल 
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इन प�रिस्थ�तय� म� परमेश्वर पर भरोसा करने और उसक� आ�ा का पालन करने से रोक सकता है, ले�कन प�वत्र आत्मा क� शिक्त 

के माध्यम से, हम जीत सकते ह�। 

तू अपनी समझ का सहारा न लेना, वरन सम्पूणर् मन से यहोवा पर भरोसा रखना। उसी को स्मरण करके सब काम करना, तब वह 

तेरे �लये सीधा मागर् �नकालेगा। ( नी�तवचन 3:5-6 ) 

आपका मागर्दशर्न करने के �लए �नम्न�ल�खत प्राथर्ना का उपयोग कर�: 
प्रभु यीशु, म� इन प�रिस्थ�तय� म� आप पर भरोसा करने क� शिक्त के �लए प्राथर्ना करता हंू। मुझे यह याद रखने म� मदद कर� �क म� 
आपके �लए यह कर रहा हंू। मुझे पता है �क केवल आप ह� मुझे और दसूर� को उन गल�तय� के �लए चंगा कर सकते ह� जो हमने 

�कए ह�। म� इस व्यिक्त के साथ सुलह के �लए प्राथर्ना करता हंू, ले�कन मुझे पता है �क म� केवल अपने �हस्से का काम कर सकता 
हंू। म� प्राथर्ना करता हँू �क यह व्यिक्त आपके सामने समपर्ण करे ता�क आपक� म�हमा क� जा सके। म� प�रणाम� के साथ पूर� तरह 

से आप पर भरोसा करता हंू। यीश ुके नाम पर म� प्राथर्ना करता हँू। आमीन। 

समािप्त 
�मा करना बेहद मुिश्कल हो सकता है, ले�कन जीवन क�ठन होता है जब हम �मा नह�ं करते ह� क्य��क हम पाप को आश्रय दे रहे 

ह� और यीशु ने कू्रस पर हमारे �लए जो कुछ भी �कया था, उसे याद कर रहे ह�। परमेश्वर क� �मा का हमारा अनुभव सीधे-सीधे दसूर� 
को �मा करने क� हमार� �मता से संबं�धत है। दसूर� को �मा करने क� तत्परता एक संकेत है �क आपने वास्तव म� अपने स्वयं 

के पाप के �लए पश्चाताप �कया है, अपना जीवन सम�पर्त कर �दया है, और परमेश्वर क� �मा प्राप्त क� है। परमेश्वर के प्र�त 

समपर्ण �कया हुआ हृदय दसूर� के प्र�त कठोर हृदय नह�ं हो सकता है। 
 

गवर् और भय हम� �मा और सुलह से बचाते ह�। देने या तोड़ने से इनकार करना, अपने अ�धकार� पर जोर देना, और खुद क� र�ा 
करना सभी संकेत ह� �क स्वाथ� गवर् प्रभु के बजाय आपके जीवन पर शासन कर रहा है। जब इस बात का डर हो �क अगर आप 

उपभोग और �नयंत्रण कर रहे ह�, तो �वश्वास के �लए प्राथर्ना कर� �क व ेपरमेश्वर पर भरोसा कर� और उसक� आ�ा का पालन कर�। 

दशु्मन� को रखने के �लए बहुत महंगा है। म�ी 18:21-35 म� दृष्टान्त चेतावनी देता है �क एक अ�म्य आत्मा आपको एक 

भावनात्मक जेल म� डाल देगी। 

�मा द्वारा चंगा होने वाला पहला और अक्सर एकमात्र व्यिक्त वह व्यिक्त है जो �मा करता है जब हम वास्तव म� �मा करते ह�, 
तो हम एक कैद� को मुक्त करते ह� और �फर पता चलता है �क िजस कैद� को हमने मुक्त �कया था, वह हम थे। —लुईस स्मेड्स 

  

 

 

इस आत्म-मूल्यांकन को पूरा कर� ता�क आप अपनी सुनने क� आदत� के बारे म� अ�धक जागरूक हो सक� । प्रत्येक प्रश्न का उ�र 

सोच-समझकर और ईमानदार� से द�। 

संचार क� आदत� से पता चला 

# क्या आप �नम्न�ल�खत करते ह�? ज्यादातर 

समय 

बार बार कभी-कभी  कभी नह�ं 

1 जब आप उनसे सहमत नह�ं होते ह� या सुनना नह�ं चाहते ह� तो 
अपने बच्चे को ट्यून कर�? 
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2 क्या कहा जा रहा है पर ध्यान क� �द्रत कर�, भल ेह� आप वास्तव म� 
रु�च नह�ं रखते ह�? 

    

3 मान ल� �क आप जानते ह� �क आपका बच्चा क्या कहने जा रहा है 

और सुनना बंद कर द�? 

    

4 अपने शब्द� म� दोहराएं �क आपके बच्चे ने अभी क्याकहा है?     

5 अपने बच्चे के दृिष्टकोण को सुन�, भल ेह� वह आपके स ेअलग 

हो? 

    

6 उनसे कुछ सीखने के �लए खुले रह�, भल ेह� यह महत्वह�न लगे?     

7 पता लगाएं �क शब्द� का क्या अथर् है जब वे उन तर�क� स ेउपयोग 

�कए जाते ह� जो आपके प�र�चत नह�ं ह�? 

    

8 अपने �सर म� एक खंडन बनाए ंजब�क आपका बच्चा अभी भी बात 

कर रहा है? 

    

9 जब आप नह�ं ह� तो सुनने क� उपिस्थ�त द�? 
 

    

10 जब आपका बच्चा बात कर रहा हो तो �दवास्वप्न? 
 

    

11 मुख्य �वचार� के �लए सुनो, न केवल तथ्य� के �लए? 
 

    

12 पहचान� �क शब्द� का मतलब हमेशा अलग-अलग लोग� के �लए 

एक ह� बात नह�ं है? 

    

13 केवल वह� सुन� जो आप सुनना चाहते ह�, अपने बच्चे के पूरे संदेश 

को धंुधला कर�? 

    

 

 

 

संचार क� आदत� का पता चला (जार�) 

# क्या आप �नम्न�ल�खत करते ह�? ज्यादातर 
समय 

बार बार कभी-कभी  कभी 
नह�ं 

14 जब वे बोल रहे ह� तो अपने बच्चे को देखो?     

15 अपने बच्चे के अथर् पर ध्यान क� �द्रत कर� बजाय इसके �क वह कैसा 
�दखता है? 

    

16 जान� �क आप �कन शब्द� और वाक्यांश� का भावनात्मक रूप स े

जवाब देते ह�? 

    

17 इस बारे म� सोच� �क आप अपने संचार के साथ क्या हा�सल करना 
चाहते ह�? 

    

18 यह कहने के �लए सबस ेअच्छा समय योजना बनाए ं�क आप क्या 
कहना चाहते ह�? 
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19 इस बारे म� सोच� �क आप जो कहते ह� उस पर दसूरा व्यिक्त कैसे 
प्र�त�क्रया दे सकता है? 

    

20 संवाद करने का सबस ेअच्छा तर�का (�ल�खत, बोल� जाने वाल�, 
और / या समय) पर �वचार कर�? 

    

21 उनसे बात करते समय हमेशा अपने बच्चे क� भावनात्मक िस्थ�त 

क� परवाह कर� (य�द व ेतनावग्रस्त, उदास, �च�ंतत, शत्रुतापूणर्, 
उदासीन, जल्दबाजी, गुस्से म�, आ�द ह�)? 

    

22 प्रत्येक बच्चे के व्यिक्तत्व के �लए अपने संचार को समायोिजत 

कर�? 

    

23 मान ल� �क आपका बच्चा जानता है और समझता है �क आप क्या 
संवाद कर रहे ह� और / या उनसे संवाद कर रहे ह�? 

    

24 अपने बच्चे को र�ात्मक बनने के �बना आपके प्र�त नकारात्मक 

भावनाओं को सम्मानपूवर्क व्यक्त करने क� अनुम�त द�? 

    

25 �नय�मत रूप स ेअपनी सुनने क� द�ता बढ़ाने के �लए प्रयास कर�?     

26 याद रखने म� आपक� मदद करने के �लए आवश्यक होने पर नोट्स 

ल�? 

    

27 प�रवेश स े�वच�लत हुए �बना बार�क� स ेसुनो? 
 

    

28 न्याय या आलोचना के �बना अपने बच्चे को सुनो? 
 

    

 

 

 

 

संचार क� आदत� का पता चलाये  (जार�) 

# क्या आप �नम्न�ल�खत करते ह�? ज्यादातर 
समय 

बार बार कभी-कभी  कभी 
नह�ं 

39 यह सु�निश्चत करने के �लए �नद�श� और संदेश� को �फर स ेबताए ं

�क आप सह� ढंग स ेसमझते ह�? 

    

30 इस बारे म� �चतंा कर� �क आपका बच्चा ऐसा क्य� महसूस करता है 

जैसा वे करते ह�? 

    

 

तीस प्रश्न� के उ�र देने के बाद, अगले पषृ्ठ पर स्को�रगं इंडेक्स पूरा कर� 
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प्रभावी श्रवण स्व-मूल्यांकन स्को�रगं सूचकांक 

प्रभावी श्रवण स्व-मूल्यांकन के प्रत्येक आइटम पर आपके द्वारा चेक क� गई शे्रणी का प्र�त�न�धत्व करने वाल� संख्या को सकर् ल 

या हाइलाइट कर� 

# अ�धकांश समय  बार बार कभी-कभार कभी नह�ं 
1 1 2 3 4 
2 4 3 2 1 
3 1 2  3 4 
4 4 3 2 1 
5 4 3 2 1 
6 4 3 2 1 
7 4 3 2 1 
8 1 2 3 4 
9 1 2 3 4 
10 1 2 3 4 
11 4 3 2 1 
12 4 3 2 1 
13 1 2 1 4 
14 4 3 2 1 
15 4 3 2 1 
16 4 3 2 1 
17 4 3 2 1 
18 4 3 2 1 
19 4 3 2 1 
20 4 3 2 1 
21 4 3 2 1 
22 4 3 2 1 
23 1 2 3 4 
24 4 3 2 1 
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25 4 3 2 1 
26 4 3 2 1 
27 4 3 2 1 
28 4 3 2 1 
29 4 3 2 1 
30 4 3 2 1 
उपयोग     

नीचे अपने उप-योग� क� गणना कर�, और �फर उन्ह� अपने भव्य योग के �लए एक साथ जोड़�। अगल ेपषृ्ठ पर अपने सुनने के स्तर 

का �नधार्रण कर�। 

महायोग _________ 

सुनने का स्तर 

अपने सुनने के स्तर को �नधार्�रत करने के �लए नीचे द� गई उपयुक्त रेखा पर अपना स्कोर �लख�। 

110-120: उत्कृष्ट श्रोता __________ 

99-109: औसत श्रोता से ऊपर __________ 

88-98: औसत श्रोता __________ 

77-87: �नष्प� श्रोता __________ 

<77: गर�ब से बहुत गर�ब श्रोता __________ 

अपने सुनने के स्तर का �नधार्रण करने के बाद, आपको बदलने के �लए �ेत्र� क� पहचान करने क� आवश्यकता हो सकती है। 

प�र�शष्ट जी म� अगले साथी वकर् शीट को पूरा कर�: अपने प्रेमपूणर् संचार म� सुधार, िजसका उपयोग इस आत्म-मूल्यांकन के साथ 

�कया जाना चा�हए जब आप अ�प्रय संचार का प्रदशर्न करते ह�। 

याद रख�: मसीह का एक सच्चा �शष्य केवल बौद्�धक �ान प्राप्त करने क� को�शश नह�ं कर रहा है। एक सच्चा �शष्य अपने वचन 

म� परमेश्वर द्वारा �सखाए गए �सद्धांत� के अनुसार सीखने और जीने के �लए खुद को �नवेश करता है। सीखने और जीने के �लए 

आपका �नवेश उन �सद्धांत� के अनुसार जो परमेश्वर इस सामग्री के माध्यम से आपको प्रकट करता है, आपके जीवन को परमेश्वर 

क� इच्छाओं के अनुसार बदल देगा। 
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व्यिक्तगत रूप से पूरा कर�, �फर �ववा�हत होने पर एक जोड़े के रूप म� समी�ा और चचार् कर�। 

प�र�शष्ट एफ पूरा करने के बाद: प्रभावी सुनना स्व-मूल्यांकन और अपने स्कोर को कुल करना, प्राथ�मकता से उन �ेत्र� को 
सूचीबद्ध कर� िजन्ह� आपको बदलने क� आवश्यकता है | 

 
 
 
 
 
 
 
समी�ा कर� �क वॉल्यूम 2 म� प्रेम  क्या है, सबक 4-10। प्राथ�मकता से �कसी भी बाइबल आधा�रत संचार आदत� को सूचीबद्ध 

कर� जो आप अपने घर म� अभ्यास कर रहे ह�। इन्ह� बदलने के �लए भगवान क� कृपा और शिक्त के �लए प्राथर्ना कर�। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सामंजस्य 
य�द आपको लगता है �क आप अपने बच्च� (या �कसी अन्य व्यिक्त) को प्रेमपूणर् संचार का प्रदशर्न नह�ं कर रहे ह�, तो सामजंस्य 

के �लए नीचे �दए गए चरण� का पालन कर� 
 

1. यहोवा के सामने इसे अंगीकार करो और उससे अपने बच्चे / बच्च� के साथ प्रेम का संचार नह�ं करने के �लए आपको �मा करने 

के �लए कह�। य�द हम अपने पाप� को अंगीकार करते ह�, तो वह वफादार है और �सफर्  हमारे पाप� को �मा करने और हम� सभी अधमर् 
से शुद्ध करने के �लए है। (1 यूहन्ना 1:9)तीस सवाल� के जवाब देने के बाद, अगले पषृ्ठ पर स्को�रगं इंडेक्स पूरा कर�। 
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2. परमेश्वर  स ेअपने �दल को अपने बच्चे / बच्च� के �लए नए �सरे से प्रेम  से भरने के �लए कह�। अब आशा �नराश नह�ं 
करती है, क्य��क परमेश्वर का प्रेम प�वत्र आत्मा के द्वारा हमारे हृदय� म� उंडेल �दया गया है िजस ेहम� �दया गया था। (रो�मय� 5:5) 

3. अपने बच्चे / बच्च� के पास जाए ंऔर उम्र-उपयुक्त स्वीकारोिक्त कर�।  उदाहरण के �लए, "म� तुमसे प्रेम  करता हँू, 

ले�कन मुझे पता है �क म� तुम्ह� अपने शब्द� के साथ प्रेम  नह�ं �दखा रहा हंू ।  म� अधीर (�नदर्यी, आ�द) रहा हंू, और मुझे माफ� 
मांगने क� जरूरत है। कृपया मुझे �मा कर दो। म� तुमसे प्रेम  करता हँू, और म� तुम्हार� माँ / �पताजी होने के �लए बहुत खुश हँू। 

4. अपने बच्चे के साथ प्राथर्ना कर� 

प्र�तबद्धता 
इन �ेत्र� को बदलने और माता-�पता परमेश्वर क� इच्छा बनने क� अपनी शिक्त के �लए प्रभ ुक� खोज करने के �लए प्र�तबद्धता 
क� प्राथर्ना �लख�। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हम अपने बच्च� को कई मायन� म� प्रेम  �दखा सकते ह�, ले�कन सबस ेअच्छा तर�का एक साथ गुणव�ा का समय �बताना है। यहाँ 
कुछ सुझाव �दए गए ह�। समी�ा कर� और एक जोड़े के रूप म� चचार् अगर �ववा�हत ह�।  

 
1. उनके खेल क� घटनाओं, संगीत प्रदशर्न, स्कूल नाटक�, आ�द म� भाग लेने के �लए 

2. उन्ह� िजम्मेदार� का एक नया �ेत्र प्रदान करके अपने बच्चे पर भरोसा करने के अवसर� का पता लगाएं। 

प्रेमपूवर्क सचंार 

प�र�शष्ट H 

अपने बच्चे को पे्रमदशार्ना 

प्रेमपूवर्क सचंार 



                                                                                                                                                           
 
 
 

  

3. एक र�ववार दोपहर को एक प�रवार �पक�नक जाना।  

4. बा�रश म� चलना और एक साथ पानी के गड्ढ� म� कूदना।  

5. अपने पूरे ध्यान के साथ अपने बच्चे को सुनना।  

6. एक साथ बैठना और अपने बच्चे के पसंद�दा टेल��वजन शो देखना।  

7. एक झील, तालाब, या नद� पर एक साथ पत्थर फ� कना।  

8. कहना, “मुझे तुम पर गवर् है।“ 

9. अपने �कशोर बाहर से आता है उसके बाद, �चमनी के पास एक साथ पॉपकॉनर् खाना।  

10. अपने बच्चे को उन चीज� के बारे म� बताएं जो आप अपने माता-�पता के बारे म� सबस ेअ�धक सराहना करते ह�। 
11. पानी के गुब्बारे क� लड़ाई (आप प्रमुख ल�य के रूप म� �बना). 
12. एक साथ शाम क� सैर।  

13. अपने बच्चे को, आप अपने एक दोस्त को उनके बारे म� डींग मार रहे ह�,समझने द�। 
14. अपने बच्चे को गले लगाओ। 
15. एक �नयुक्त कायर् स्थ�गत कर�, और इसके बजाय कुछ अपने बच्चे के साथ करने का आनंद ल�।  

16. अपने बच्चे को स्कूल से एक �दन क� छुट्ट� देकर आश्चयर्च�कत कर� और एक साथ �दन �बताएं। 
17. अपनी बेट� को बताय� �क वह सुंदर है. 

18. अपने पुत्र से कहो �क वह सुन्दर है। 
19. जब व ेएक गलती करते ह� अपने बच्चे को अनुग्रह द�. 
20. हर �दन अपने बच्चे के साथ प्राथर्ना कर�। 
21. उ�चत अवसर� को जब्त करने के �लए उनक� राय के �लए अपने बच्चे से पूछने के �लए।  

22. उनके �लए अपने प्रेम  को व्यक्त करने के �लए एक नोट �लख�। 
23. स�कना या अपने पसंद�दा कुक�ज़ खर�दने के �लए।  

24. पॉपकॉनर् बनाने के �लए और एक साथ एक पुरानी �फल्म का आनंद ल�।  

25. उन्ह� नाश्ते या रात के खाने के �लए एक रेस्तरां के �लए बाहर ल ेजाओ।  

26. एक शौक िजस े�क व े�वशेष रूप से करना पसंद करते ह� उसे कराये।  

27. एक साथ एक नया शौक शुरू करते ह�।  
 

 

 

 

 

 

ये प�रभाषाए ंवेबस्टर के न्यू इंटरनेशनल �डक्शनर� ऑफ द इंिग्लश ल�ग्वेज, जी एंड सी मेर�यम कंपनी और द कम्प्ल�ट वडर् स्टडी 
�डक्शनर�, स्पाइरोस जो�धएट्स, एएमजी पिब्लशसर् से ल� गई ह�। 

अबाइड : बने रहना, रहना, एक स्थान पर बने रहना, �बना उपज के सहन करना। 
अकाउंटबलेट� : जवाबदेह� एक खाता देने के अधीन, जवाबदेह, �कसी के आचरण को समझाते हुए एक बयान। 
 

आडमो�नशन : नसीहत चेतावनी नौथे�सया (ग्रीक)। चेतावनी, प्रोत्साहन, प्रोत्साहन या फटकार का कोई भी शब्द, जो सह� व्यवहार 

क� ओर जाता है (इ�फ�सय� 6:4)। यह समझ प्रदान करके �कसी पर सुधारात्मक प्रभाव डालने का �वचार है। 
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अकफएक्सनल�  लॉ�गगं अ र  फाउंड एफएक्शन : होमीरोमाई (ग्रीक)। �कसी के �लए जुनून और ईमानदार� से लालसा करना, और, 

एक माँ के प्रेम से जुड़ा होना, यहाँ एक स्नेह को इतना गहरा और सम्मोहक व्यक्त करना है �क वह नायाब हो (1 �थस्सलुनी�कय� 
2:8)। मतृ �शशुओं क� कब्र� पर प्राचीन �शलालेख� म� कभी-कभी यह शब्द होता था जब माता-�पता बहुत जल्द �दवंगत बच्चे के 

�लए अपनी दखुद लालसा का वणर्न करना चाहते थे 
 

अप्रूव : मंजूर  लगातार पर��ण करने के �लए, अपनी कारर्वाई के अनुमोदन से पहले जांच कर�। 
 

एरोग�ट अ र प्राउड : अ�भमानी होना; महसूस करना या आत्म-महत्व �दखाना, दसूर� के �लए उपे�ा करना। अ�भमानी; अपने आप 

को उच्च र�क, या महत्व क� एक अनु�चत �डग्री देना। 
 

ए�ट�टउट : एक आसन या िस्थ�त; एक भावना, राय या मनोदशा 
 

बेअस ्ऑल �थगं : बेअस ्स्टेगो (ग्रीक)। �छपाना, �छपाना। प्रेम  दसूर� के दोष� को छुपाता है, उन्ह� कवर करता है। यह असंतोष को 
बाहर रखता है क्य��क जहाज बा�रश के पानी या छत को बाहर रखता है 
 

�बहे�वयर : व्यवहार करने का कायर् या तर�का। 
 

�ब�ल�ंवगं : �पस्टुओ (ग्रीक)। �कसी चीज़ पर �वश्वास करना, या दृढ़ता से राजी होना। यह अपे��त आशा के दृिष्टकोण को इं�गत 

करता है  

ब्लेवलेशल� : दोषर�हत, आलोचक� क� जांच को खड़ा करने म� स�म। जैसे-जैसे तुम परमेश्वर क� इच्छा क� आ�ाका�रता म� आग े

बढ़ते हो, तुम मसीह के स्वरूप म� प�रव�तर्त हो जाते हो, और तुम्हारा ईश्वर�य व्यवहार दसूर� के �लए स्पष्ट हो जाता है। 
 

ड्रग : अपने बारे म�, या स्वयं से संबं�धत चीज� के बारे म� घमंडी तर�के से बात करना; घमंड करने के �लए। 
 

�ब्रगं द�म अप: एकटे्रफो (ग्रीक)। पोषण करने, पालने, �खलाने के �लए (इ�फ�सय� 6:4)। बच्च� जैसे प�रपक्वता तक लाने के �लए, 

प्र�श��त करने या �श��त करने के अथर् म� पोषण करना, पीछे करना 
 

चाजर् एम्पलोर अज�न  : शह�दोमेनोई (ग्रीक)। "सत्य क� �डल�वर�" का तात्पयर् है और संभवतः एक �पता के अ�धक �नद�शक काय� 
को व्यक्त करने के �लए था। एक अच्छा �पता प्रोत्सा�हत करता है और मागर्दशर्न प्रदान करता है, जो मां भी करती है। 
 

�चजग�नग आर �ड�सिप्लन   पे�डया (ग्रीक)। सुधार या प्र�श�ण। हर अपराध के �लए एक प�रणाम है; �कसी प्रकार के प्र�श�ण / 

सुधार का पालन �कया जाएगा। इ�फ�सय� 6:4 म� प्रयुक्त 
 
�चट : लूटना या लूटना जैस ेयुद्ध म� लूट �लया जाता है। कुलुिस्सय� 2:8 एनएएसबी म� "तुम्ह� बन्द� बना लो" के रूप म� अनुवा�दत। 

इस मामल ेम� यह �वश्वा�सय� को मसीह म� पूणर् धन से लूटना है जसैा �क वचन म� प्रकट �कया गया है, साथ ह� उसक� शिक्त और 

हस्त�ेप 
 
चे�रस : ध्यान देने के �लए, ध्यान देने के �लए, सेवकाई करने के �लए, गम� से नरम करने के �लए, पंख� के साथ अपने युवा को 
कवर करने वाल ेप��य� के रूप म� गमर् रखने के �लए (व्यवस्था�ववरण 22: 6), कोमल प्रेम के साथ संजोने के �लए, कोमल देखभाल 

के साथ पालक करने के �लए। 1 �थस्सलुनी�कय� 2:7 एनएएसबी म� "कोमल देखभाल" के रूप म� अनुवा�दत 
 
क�म�नयुकेशन : संचार का कायर् �वचार, संदेश या जानकार� का आदान-प्रदान है। 
 
कनफ़ेस : परमेश्वर से सहमत होना �क आपने जो कुछ अ�ानतापूवर्क या जानबूझकर �कया वह पाप था 
 
कॉनसी�सकवेनसेस  जो �कसी �नयम को तोड़ने के बाद होता है। जब आपके पास कोई �नयम होता है, तो उस �नयम को तोड़ने के 

�लए एक सुधारात्मक प�रणाम होना चा�हए 
 
कंट्रो�लगं शिक्त का प्रयोग करना, हावी होना या शासन करना, रोकना, एक �नरोधक बल। 
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काउंटेनेस पा�णयम (�हब्रू)। चेहरे का शािब्दक अथर् है (उत्प�� 43:31; 1 राजा 19:13) परन्तु इसका अथर् �कसी व्यिक्त क� मनोदशा 
या मनोव�ृ� का प्र�त�बबं भी है जैसे �क अव�ाकार� होना (�यमर्याह 5:3), �नदर्यी (व्यवस्था�ववरण 28:50), आनिन्दत (अय्यूब 

29:24), अपमा�नत (2 शमूएल 19:5), भयभीत (यशायाह 13:8)। बाइबल  एक बुरा चेहरा �दखाता है (म�ी 6:16) और एक अच्छा 
एक (भजन सं�हता 4:6) 
 
�डफ़ेयन्स जब एक बच्चा अ�धकार और अनुशासन के �खलाफ �वद्रोह करता है जो अप�रपक्वता के अपने मूखर्तापूणर् कायर् का 
पालन करता है। 
 
�डफ़ाइल प्रद�ूषत करने के �लए, अशुद्ध प्रस्तुत करने के �लए; या भ्रष्ट। 
 
�डवैनक�ल प�वत्र, प�वत्र, प�वत्र, परमेश्वर  को सम�पर्त। यह मसीह के साथ आपके स्थायी संबंध का वणर्न करता है। जब आप 

सम�पर्त होते ह�, या परमेश्वर के प्र�त सम�पर्त होते ह�, तो वह संबंध एक प�वत्र जीवन का स्रोत होता है 
 
�डजेनटेल� : दृढ़ता से चौकस; �कसी �वषय या पीछा करने के �लए आवेदन म� िस्थर और बयाना; सावधानीपूवर्क ध्यान और प्रयास 

के साथ मुकदमा चलाया गया; लापरवाह या लापरवाह नह�ं 
 
�डसाइपल (�क्रया): उदाहरण और �नद�श के माध्यम से हमारे बच्च� के �दल� म� परमेश्वर के वचन को स्था�पत करना, उन्ह� प्राथर्ना 
करना �सखाना और परमेश्वर  के साथ संबंध बनाना (नै�तकता और मूल्य� का आध्याित्मक प्र�श�ण) 
 
�डसाइपल (नाऊँन ): मैथेट्स (ग्रीक)। छात्र, �श�ाथ�, या �शष्य। परन्तु नए �नयम म� इसका अथर् बहुत अ�धक है। यह एक अनुयायी 
है जो उस े�दए गए �नद�श को स्वीकार करता है और इसे अपना �नयम बनाता है 

आचरण। क्ला�सक ग्रीक म�, "एक प्र�श�ु," जो न केवल �श�क से तथ्य� को सीखता है, बिल्क दृिष्टकोण और दशर्न जैसी अन्य 

चीज� सीखता है। मैथेट्स को "छात्र साथी" कहा जा सकता है, जो क�ा म� बैठकर व्याख्यान नह�ं सुनता है, बिल्क जो जीवन के साथ-

साथ तथ्य� को सीखने के �लए �श�क का अनुसरण करता है और उ�रो�र �श�क के च�रत्र को लेता है 
 

�डसाइपल �शप  / �ड�सिप्लन  : एक जानबूझकर �रश्ता िजसम� हम मसीह म� प�रपक्वता क� ओर बढ़ने के �लए प्रेम  म� एक दसूरे 

को प्रोत्सा�हत करने, लैस करने और चुनौती देने के �लए अन्य �शष्य� के साथ चलते ह�। इसम� �शष्य को दसूर� को भी पढ़ाने के �लए 

सुसिज्जत करना शा�मल है। 
 

�डसाइपल �शप ( डरेक्ट ): �श�ा-�शष्यता  वह समय है िजस ेआप अपने बच्च� के साथ भिक्त (बाइबल अध्ययन) करने के �लए 

अलग रखते ह�। यह एक �नयोिजत ग�त�व�ध है िजसम� प�रवार शा�मल है। 
 

�डसाइपल �शप (इनडरेक्ट): �श�ा-�शष्यता  तब होता है जब परमेश्वर आध्याित्मक चीज़� क� अनौपचा�रक या अ�नयोिजत चचार् 
का अवसर प्रस्तुत करता है। इसका मतलब है �क माता-�पता उन अवसर� को देखकर ध्यान दे रहे ह� 
अनुशासन (बच्च� का): एक प�रपक्व वयस्क के च�रत्र ल�ण� को स्था�पत करना (इ�फ�सय� 6:4), जो नै�तकता, मूल्य, व्यिक्तगत 

िजम्मेदार� और आत्म-�नयंत्रण ह�; प्र�श�ण व्यवहार। 

�डसकरेज अथु�मयो (ग्रीक)। मूल शब्द थुमोस है, िजसका अथर् है "�हसंक ग�त या मन का जुनून, जैसे क्रोध, क्रोध या क्रोध। इससे 
पहले �क यह नकारात्मक हो जाए, ए (अल्फा) को जोड़ना, िजसका अथर् है "�बना" जुनून; �नराश, मन म� परेशान, और साहस क� 
हा�न का संकेत देता है (कुलुिस्सय� 3:21) 

ए�टकए�फशन ओइकोडोम (ग्रीक)। �कसी और के आध्याित्मक लाभ या उन्न�त के �लए �नमार्ण करना, घर या संरचना के �नमार्ण 

का संकेत देने के �लए उपयोग �कया जाता है 
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इंकरेजएरकनफोटर्  प्रे�रत करने के �लए, समथर्न;मुसीबत या �चतंा के समय म� सांत्वना, सुखदायक प्रोत्साहन खुश करने और सह� 
व्यवहार को प्रे�रत करने के �लए �डज़ाइन �कया गया 

इं�डयोर ऑल �थकं सहन करने के �लए, हुपोमेनो (ग्रीक), दखु� के भार के रूप म�, नीचे रहने के �लए, नीचे सहन करने के �लए, पी�ड़त 

होने के �लए। रोगी सहम�त, अपनी जमीन पकड़े हुए जब यह अब �वश्वास नह�ं कर सकता है और न ह� आशा कर सकता है 

एनवी दसूरे क� उत्कृष्टता या सौभाग्य क� दृिष्ट से असंतोष, कुछ हद तक घणृा और समान फायदे रखने क� इच्छा के साथ; 

दभुार्वनापूणर् क्रोध। 

एक्सजओट परिक्लयो (ग्रीक)। �कसी के प� को बुलाना, सहायता करना; �कसी को कुछ करने के �लए प्रोत्सा�हत करना,  

चेतावनी देना या प्रोत्सा�हत करना। हम� अपने बच्च� के साथ आना है और प्रभु क� बात� म� उन्ह� बढ़ने म� मदद करनी है। 

फेत  : �पस्टुओ (ग्रीक)। �वश्वास करना, �वश्वास करना; �वशेष रूप से �कसी चीज़ के रूप म� दृढ़ता से राजी होने के �लए। यह �सफर्  
एक मान�सक सहम�त देने से अ�धक है; इसका मतलब है �क जो माना जाता है उस पर कायर् करना 

 

फुलेसनएसलेस च�रत्र क� कमी, समझ क� कमी, मूखर्तापूणर्, बुद्�धह�न, तकर् ह�न, हास्यास्पद, �नणर्य क� कमी। 

और न ह� आशा कर सकता है। 

फसेक इनकार करना। प्र�त�दन हमार� प्राथ�मकताओं को परमेश्वर  के वचन के अनुरूप संरे�खत कर�, जो उसक� इच्छा को हमारे 

ऊपर रखता है। 

जेन्टल प्रतीत होता है, �फ�टगं; न्यायसंगत, �नष्प�, उदारवाद�, सहनशीलता, कानून के पत्र पर नह�ं। उस �वचारशीलता को व्यक्त 

करता है जो �कसी मामल ेके तथ्य� पर मानवीय और यथो�चत रूप से �दखता है। 

जे�नयननएएस डो�क�मयन (ग्रीक)। कोई वस्तु िजसका पर��ण और अनुमोदन �कया गया हो। धातुओं का उपयोग �कया जाता 
है जो सभी अशुद्�धय� को दरू करने के �लए एक शुद्�धकरण प्र�क्रया के माध्यम से �कया गया था 

ग्लोर�फाई प्र�त�ब�ंबत करने के �लए, सम्मान करने के �लए, प्रशसंा करने के �लए; उसे सम्मानजनक िस्थ�त म� रखकर सम्मान 

या सम्मान देना 

हाएड प्रमुख या प्रमुख व्यिक्त िजसके अधीनस्थ अन्य लोग ह�। रूपक रूप से व्यिक्तय� क�, उदाहरण के �लए, प�त अपनी पत्नी 
के संबंध म� (1 कु�रिन्थय� 11:3; कु�रिन्थय� 11:3)। इ�फ�सय� 5:23) जहा ँतक व ेएक शर�र ह� (म�ी 19:6; म�ी 19:6)। मरकुस 

10:8), और एक शर�र को �नद��शत करने के �लए केवल एक �सर हो सकता है; उसक� कल��सया के सम्बन्ध म� मसीह क� ओर से, 
जो उसक� देह है, और उसके सदस्य उसके सदस्य ह� (1 कु�रिन्थय� 12:27; कु�रिन्थय� 12:27)। इ�फ�सय� 1:22; 4:15; 5:23; 

कुलुिस्सय� 1:18; 2:10, 19); मसीह के सम्बन्ध म� परमेश्वर  क� ओर से (1 कु�रिन्थय� 11:3)। परम�पता परमेश्वर  को मसीह के 

प्रमुख के रूप म� ना�मत �कया गया है (कुलुिस्सय� 2:10; कुलुिस्सय� 2:10)। इ�फ�सय� 1:22)। 

हाटर् का�ड र्या (ग्रीक)। इच्छाओं, भावनाओं, स्नेह, जुनून, आवेग� क� सीट; मन को 

हटस �कसी व्यिक्त को दसूर� के प्र�त कड़वाहट पैदा कर सकता है। यह परमेश्वर  के साथ हमारे सम्बन्ध और हमारे जीवन म� 
उसक� प�वत्रता प्र�क्रया को भी प्रभा�वत कर सकता है। य�द हम एक चोट को कड़वाहट म� बदलने क� अनुम�त देते ह�, तो यह 

आध्याित्मक रूप से चलने और बढ़ने के �लए आवश्यक परमेश्वर  के अनुग्रह को प्रभा�वत करेगा, और यह हमारे आस-पास के 
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लोग� को नकारात्मक रूप से प्रभा�वत कर सकता है। इब्रा�नय� 12: 15 कहता है, "ध्यान से देखरहा है �क कोई भी परमेश्वर  के 

अनुग्रह से कम हो जाए; ऐसा न हो �क कड़वाहट क� कोई जड़ परेशानी का कारण बनती है, और इससे कई लोग अशुद्ध हो जाते ह�। 

�हपो�क्रट कोई व्यिक्त जो नकल� कायर् करता है, या नकल� है; एक आदमी जो एक �दखावा च�रत्र के तहत मानता है और बोलता 
है, या कायर् करता है 

इम्पाटर् इस �क्रया म� कुछ साझा करने का �वचार है, िजस ेपहले से ह� भाग म� बरकरार रखा गया है। 

इन्ट�गटृ� �दल क� एकलता को इं�गत करता है, डबल-माइंडेड नह�ं; जो परमेश्वर क� इच्छा के अनुसार चलता है और उसक� 
धा�मर्कता का उदाहरण देता है। 

जस्टल� ईमानदार� और ईमानदार� के साथ, न्यायपूणर्, च�रत्र और व्यवहार क� ईमानदार�, दै�नक रूप से परमेश्वर को प्रसन्न करने 

के अनुसार जीवन जीने क� इच्छा रखते ह�। जब आप परमेश्वर के वचन को जानते ह�, तो आप न्याय कर सकते ह� �क क्या सह� है 

और क्या गलत है। 

 

काइन्ड - �क्रस्टोस (ग्रीक)। अच्छा करने के �लए; कठोर, कठोर, तेज, कड़वा या कू्रर के �वपर�त कोमल, दयालु, सहानुभू�तपूणर्, 
दयालु और अच्छे स्वभाव का होना दशार्ता है। नै�तक उत्कृष्टता का �वचार। 

नॉलेज ए�पग्नो�सस (ग्रीक)। �ान प्राप्त करने और इसे लागू करने म� पूर� तरह से भागीदार� 

है, या कायर् करता है। 

लॉगंसफर�ग अर पेशन  लंबे स्वभाव का होना,जल्दबाजी म� क्रोध के �वपर�त; इसम� लोग� के प्र�त समझ और धैयर् रखना शा�मल 

है। आवश्यकता है �क हम प�रिस्थ�तय� को सहन कर�, �वश्वास न खोएं या हार न मान�। 

लव अगाप े(ग्रीक)। अयोग्य पा�पय� के प्र�त परमेश्वर के हृदय क� प्र�त�क्रया। परमेश्वर का प्रेम अपने प्रेम क� वस्तुओं के लाभ के 

�लए आत्म-ब�लदान म� प्रद�शर्त होता है, उसका पतु्र मनुष्य के �लए �मा लाता है। परमेश्वर का आवश्यक गुण दसूर� के काय� क� 
परवाह �कए �बना दसूर� के सव��म �हत� क� तलाश करता है; इसम� परमेश्वर को वह करना सिम्म�लत है जो वह जानता है �क वह 

मनुष्य के �लए सव��म है और यह आवश्यक नह�ं �क मनुष्य क्या चाहता है। अगाप े�बना शतर् प्रेम  करना चुन रहा है। 

लव �फ�लयो (ग्रीक)। मानव आत्मा क� प्र�त�क्रया जो इसे सुखद के रूप म� अपील करती है। अगापे से अलग और सम्मान, उच्च 

सम्मान और कोमल स्नेह क� बात करता है और अ�धक भावनात्मक है। दोस्ती का प्रेम ; उस प्रमे क� वस्तु से प्राप्त होने वाल े

आनंद से �नधार्�रत होता है। �फ�लयो सशतर् प्रेम है। 

मेक �डसाइपल ( वाबर् ) मैथेटूओ (ग्रीक)। एक �शष्य बनाने के �लए (म�ी 28:19; म�ी 28:19)। प्रे�रत� के काम 14:21); एक �शष्य 

बनाने के उद्देश्य से �नद�श देने के �लए (म�ी 13:52)। यह �बल्कुल "कन्वट्र्स बनाने" के समान नह�ं है, हालां�क यह �निश्चत रूप 

से �न�हत है। यह शब्द �शष्य� को इस तथ्य पर कुछ अ�धक जोर देता है �क मन, साथ ह� हृदय और इच्छा को नए �वश्वा�सय� को 
यीशु का अनुसरण करने, यीशु के प्रभुत्व के प्र�त समपर्ण करने, और दयालु सेवा के अपने �मशन को पूरा करने के बारे म� �नद�श 

देकर परमेश्वर के �लए जीता जाना चा�हए। इसम� लोग� को यीशु के साथ �शष्य� के रूप म� �श�क के रूप म� सम्बन्ध म� लाना और 

उन्ह� आ�धका�रक के रूप म� अपने ऊपर �श�ा के जूए को लेने के �लए प्राप्त करना भी सिम्म�लत है (म�ी 11:29), उसके वचन� को 
सत्य के रूप म� स्वीकार करना, और उसक� इच्छा के प्र�त समपर्ण करना जो सह� है 

मा�नपीयूलेसन कलात्मक, अनु�चत और कपट� साधन� द्वारा �नयं�त्रत करना या खेलना, �वशेष रूप से अपने स्वयं के लाभ के 

�लए। 
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मे�डटेड �वलाप करना, बोलना, या बड़बड़ाना, जैसे आधा जोर से पढ़ना या खुद के साथ बातचीत करना, पाठ के साथ बातचीत करना 
ता�क यह आपके �दमाग म� �भगो जाए। जैसे पानी म� �भगोने वाला एक चाय बैग तरल म� व्याप्त होता है, इस�लए बाइबल  पर 

ध्यान करना हमारे �दमाग म� व्याप्त है। बाइबल आधा�रत संसार म�, ध्यान एक मूक अभ्यास नह�ं था। 

�म�नस्टर ( नाउन्न ) एक सेवक या वेटर, जो देखरेख करता है, शासन करता है, और पूरा करता है। 

�म�नस्टर ( वाबर् ) समायोिजत करने, �व�नय�मत करने और सेट करने के �लएक्रम म�; सेवा करना, दसूरे क� सेवा करना; एक सेवक 

के रूप म� प्रभु के �लए श्रम करना। 

मोरल्स परमेश्वर के दृिष्टकोण स ेसह� और गलत क्या है, इसके द्वारा प�रभा�षत �कया गया है। 

नोट राजोएसीग इन इनीकवट�   जब आप �कसी को पाप म� �गरते या गलती करते देखते ह�, तो आप उसके प्र�त खुश या प्र�तशोधी 
नह�ं होते ह�। 

नसर् न�स�ग, चूसना, पोषण, टे्रन का कायर्; कुछ जो पोषण करता है, पोषण के साथ आपू�तर् करने के �लए; �श��त करना या बढ़ावा  

देना, �कसी व्यिक्त या वस्तु के �वकास को आगे बढ़ाना (1 �थस्सलुनी�कय� 2:7) 

परफेक्ट अ र �म�चयोर टेल�यॉस (ग्रीक)। ल�य या उद्देश्य; समाप्त हो गया, जो अपने अंत, अव�ध, सीमा तक पहंुच गया है; 

इस�लए, पूणर्, पूणर्, कुछ भी नह�ं चाहता है (इ�फ�सय� 4:13) 

परफेक्टल� टे्रन्ड कटा�तर्ज़ो (ग्रीक)। �कसी वस्तु को उसक� उ�चत िस्थ�त म� रखना,स्था�पत करना, लैस करना ता�क यह �कसी भी 
भाग म� कमी न हो। 

पारसेक्यूट चोट पहँुचाने, शोक करने या पी�ड़त करने के तर�के से पीछा करना; अत्याचार करना; कू्ररता के साथ सेट करना; कष्ट 

उठाने का कारण बनता है। 

पसर्नल �रस्पॉन्सबाल्ट� : खुद का ख्याल रखने क� �मता; उन चीज� का पालन करने के �लए िजन्ह� आपने करने के �लए प्र�तबद्ध 

�कया है, या आवश्यक चीज�, �बना �कसी और को आपको संकेत �दए; स्वा�मत्व लेना, जवाबदेह होना और अपने काय� के �लए 

िजम्मेदार� स्वीकार करना। 

पवार डुना�मस (ग्रीक)। ग�तशील शिक्त या ऐसा करने क� �मता जो केवल परमेश्वर ह� कर सकता है 

प�नसम�ट प्रे�रत करने के �लए ददर् क� एक मापी गई रा�श, या दंड का दमन। सजा समग्र अनुशासन योजना का �हस्सा है, ले�कन 

यह एक सुधारात्मक प�रणाम से अलग है। सजा एक बच्चे को माता-�पता के अ�धकार के �लए उपज और सुधारात्मक प�रणाम 

स्वीकार करने के �लए प्रे�रत करती है 

पपर्स एक इिच्छत या वां�छत प�रणाम या ल�य। 

�रअक्ट  उ�ेजक या उ�ेजना के जवाब म� कायर् करना, �वरोध म� कायर् करना। 

�रयक�टगं इन द फलेक्ट एक मसीह� �वश ्वासी �कसी िस्थ�त पर पापपूणर् र��त से, अपने पुराने पतन स्वभाव क� आदत म�, या 
प�वत्र आत्मा क� सामथ्यर् और बुद्�ध के बजाय अपनी सामथ्यर् और समझ म� प्र�त�क्रया करता है 

रबईयुक दोषी ठहराना, एक को गलत सा�बत करना। 

�रजॉइ�सगं इन द �थ बड़ी खुशी है; परमेश्वर क� प्र�त�ाओं के आधार पर जो सच है, उस पर आनिन्दत होना। 
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�रपेन्ट टू �रजॉल अपने पाप� के �लए पश्चाताप के प�रणामस्वरूप �कसी के जीवन म� संशोधन करना; �कसी ने परमेश्वर के सामने 

जो �कया है या छोड़ा है, उसके �लए पछतावा महसूस करना। चार� ओर मुड़ना और दसूर� �दशा म� जाना; �कसी के मन, इच्छा और 

जीवन को बदलने के �लए िजसके प�रणामस्वरूप व्यवहार म� प�रवतर्न होता है; चीज� को दसूरे तर�के से करने के �लए 

�रसपॉण्ड सकारात्मक या अनुकूल प्र�त�क्रया द� 

�रसपॉण्डींग इन लव : आंत�रक मागर्दशर्न, प्रेम, �ान और प�वत्र आत्मा क� सामथ्यर् के साथ जवाब देना। 

रईव�ज अपमान के बदले म� चोट पहंुचाना 

�रवॉडर् एक महान क�मती मूल्य। 

राइटल� �डवाई�डग : बढ़ईगीर�, �चनाई, या कपड़े के टुकड़े को एक साथ �सलने के �लए काटने के सा  सीधे कुछ काटना। 

रुड खुरदरापन क� �वशेषता; कठोर, गंभीर, बदसूरत, अभद्र, या तर�के या कारर्वाई म� आक्रामक 

रूल शासन करना, प्रबं�धत करना, नेततृ्व करना, चरवाहा करना और मागर्दशर्न करना। �न�हताथर् से इसका मतलब है �क �कसी 
चीज़ क� देखभाल करना, मेहनती होना, अभ्यास करना 

स्कजएल सभी पी�ड़त� को परमेश्वर अपने बच्च� के �लए ठहराता है, जो हमेशा उनक� भलाई के �लए �डज़ाइन �कया गया है। इसम� 
पर��ाओं और क्लेश� क� पूर� श्रृंखला शा�मल है, िजन्ह� वह ठहराता है और जो पाप को कम करने और �वश्वास का पोषण करने के 

�लए काम करते ह� 

�सक और अपना मन �नधार्�रत कर�: अ�नवायर् �क्रयाएं, यह दशार्ती ह� �क कारर्वाई एक �नरंतर प्र�क्रया है। तलाश का अथर् है "खोजने 

और खोजने का प्रयास करना। अपने मन को �नधार्�रत करना इच्छा, स्नेह और �ववेक को संद�भर्त करता है (कुलुिस्सय� 3:1-2) 

�सक पहला: ऐसा करने और कभी न रोकने क� आ�ा (म�ी 6:33) 

�सक अपना खुद का तर�का: आपके काय� या तर�क� से दसूर� को कैसे प्रभा�वत करते ह�, इसक� परवाह �कए �बना अपने स्वयं के 

�हत� को सबस ेअच्छा करने का पीछा करना। इनपुट प्राप्त करने के �लए अ�नच्छुक, िजसम� परमेश्वर के दृिष्टकोण से �नद�श 

शा�मल है 

सेल्फ कंट्रोल : भावनात्मक, शार��रक और आध्याित्मक रूप से खुद को �नयं�त्रत करने क� �मता; हमेशा कम से कम प्र�तरोध के 

मागर् पर उपज नह�ं करने क� �मता 

सेल्फ �सकइंग  : चीज� को अपने तर�के से करना, चुनाव करने म� हमारे या इस द�ुनया के �ान का उपयोग करना। 

सेडाउन कोई दोस्त, फोन, रे�डयो, कंप्यूटर, खेल, या आइपॉड के साथ कमरे प्र�तबंध 

सीन ऑफ कमीशन हम अपने अ�धकार से बाहर काम करते हुए पाप करते ह�। परमेश्वर  कहते ह� �क ऐसा मत करो, और हम इसे 
वैसे भी करते ह�। उदाहरण के �लए, परमेश्वर  कहता है �क चोर� मत करो (इ�फ�सय� 4:28), परन्तु हम चोर� करते ह�। 

सीन ऑफ कमीशन: हम वह नह�ं करके पाप करते ह� जो परमेश्वर के द्वारा सह� है। वह हम� कुछ करने क� आ�ा देता है, और हम 

तय करते ह� �क ऐसा न कर� या अ�ानतावश, हम अपने बच्च� के साथ वह� व्यवहार करते ह� जो हम� सबस ेअच्छा लगता है, परमेश्वर 

क� इच्छा को पूरा नह�ं करते ह�। उदाहरण के �लए, परमेश्वर �मा करने के �लए कहता है, ले�कन हम इनकार करते ह� 

इिस्टवडर् ओवर�सयर; प्रबंधक; जो संर�क, प्रशासक या पयर्वे�क के रूप म� कायर् करता है। 
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इस्टडी अ�नवायर् �क्रया; करने और जार� रखने के �लए एक आदेश। एक उत्साह� दृढ़ता को दशार्ता है, मेहनती होना, अपना सवर्शे्रष्ठ 

करने के �लए हर संभव प्रयास करना, एक ल�य को पूरा करने म� उत्सुक और ईमानदार होना। 

साब�मससीव होपोटासो (ग्रीक)। देने, सहयोग करने, िजम्मेदार� संभालने और बोझ उठाने का स्वैिच्छक दृिष्टकोण 

�थगं्स कोई बुराई नह�ं: लॉिजज़ोमाई (ग्रीक)। एक लेखांकन शब्द के रूप म� उपयोग �कया जाता है, िजसका अथर् है �कसी के �दमाग 

म� चीज� को एक साथ रखना, �गनती करना या जोड़ना, गणना के साथ खुद पर कब्जा करना 

थाअरेल�ग हर अच्छे कायर् के �लए सुसिज्जत: परमेश्वर हमारे �लए उसक� इच्छा को समझने और आ�ाका�रता म� पालन करने 

के �लए सशक्त होने का इरादा रखता है। 

टे्रनप चानक (�हब्रू)। ईश्वर�य सेवा के �लए सम�पर्त करना या अलग रखना (नी�तवचन 22:6) 

टे्र�नगं पे�डया (ग्रीक)। ताड़ना, क्य��क मनुष्य� क� पापी सन्तान� के �लए सभी प्रभावशाल� �श�ाओं म� अनुशासन, सुधार 

सिम्म�लत और तात्पयर् है, जैसा �क प्रभु अनुमो�दत करता है (इ�फ�सय� 6:4)। अनुशासन जो च�रत्र को �नयं�त्रत करता है। वां�छत 

के रूप म� बढ़ने का कारण भी; तैयार या कुशल बनाना या बनना 

ट्रानफरोउँड मेटामोफ� (ग्रीक)। िजसस ेहम कायापलट शब्द प्राप्त करते ह�। �ततल� के �लए कैटर�पलर के रूप म�, पूर� तरह से कुछ 

अलग म� बदलना 

वेल�युस �सद्धांत या कायर् िजनके द्वारा आप जीते ह�। आपका व्यवहार �दखाता है �क आप सबस ेअ�धक क्या महत्व देते ह�। 

वॉइड्स कुछ जो छोड़ �दया गया है। परमेश्वर  ने हमारे भीतर भावनात्मक आवश्यकताओं को रखा है जो हमारे भौ�तक लोग� के 

समान ह� महत्वपूणर् ह�। अगर हमारे पास सांस लेने के �लए हवा, पीने के �लए पानी और हमारे शर�र को पोषण देने के �लए भोजन 

नह�ं है, तो हम अंततः मर जाएंगे। परमेश्वर  ने हर बच्चे के भीतर भावनात्मक �वकास क� जरूरत� को रखा है। य�द नह�ं �मल,े तो 
व ेएक वयस्क के रूप म� गंभीर भावनात्मक और मनोवै�ा�नक समस्याए ंपैदा कर सकते ह� 

उदाहरण के �लए, एक बच्चे क� कुछ �वकासात्मक भावनात्मक आवश्यकताए ंहोती ह� िजन्ह� लगातार उ�चत अनुशासन के साथ 

प्रेमपूणर् अ�धकार के माध्यम से पो�षत �कया जाना चा�हए। य�द इन जरूरत� से समझौता �कया जाता है या प्रदान नह�ं �कया जाता 
है, तो बच्चे के भीतर एक शून्य पैदा होता है। ऐसा अक्सर इस�लए होता है क्य��क माता-�पता अपनी परमेश्वर  प्रद� िज़म्मेदा�रय� 
या अच्छे या बुरे के �लए उनके प्रभाव क� सीमा को नह�ं समझते ह�। अ�धकांश बच्चे यह नह�ं पहचान सकते ह� �क क्या गायब है-

शून्य क्या है-ले�कन व ेसहज रूप से इसे �कसी चीज़ से भरने क� को�शश कर�गे। वास्त�वक प्रेम और उ�चत अनुशासन क� कमी 
एक बच्चे को व्यसन� या भावनात्मक और मनोवै�ा�नक समस्याओं के प्र�त संवेदनशील बना सकती है जो �वनाशकार� व्यवहार 

का कारण बनती ह�। जब बाइबल के �नद�श� का पालन �कया जाता है, तो आपके बच्चे के साथ एक स्वस्थ संबंध और आपके बच्चे 

म� भावनात्मक रूप से स्वस्थ व्यिक्त पैदा कर सकते ह� 

वाइल्स : मेथो�डया (ग्रीक)। िजसस ेहम शब्द �व�ध प्राप्त करते ह�। चालाक�, चालाक और धोखे का संकेत। इस शब्द का उपयोग 

अक्सर एक जंगल� जानवर के �लए �कया जाता था जो चालाक� से डंठल करता है और �फर अप्रत्या�शत रूप से अपने �शकार पर 

झपट्टा मारता है। शैतान क� बुर� योजनाए ँचुपके और धोखे के इदर्-�गदर् बनाई गई ह� | 
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                        लेखक के बारे म� 

एक मूखर् �डस्लिेक्सया के साथ एक छात्र। एक तीसर� क�ा के पढ़ने के स्तर के साथ एक उच्च �वद्यालय स्नातक ।एक अ�ानीप�त 

और अपमान जनक �पता।सभी ने अपने जीवन म� एक समय म� पास्टर के्रग कास्टर  का वणर्न �कया, ले�कन परमेश्वर  के पास 

उसके �लए एक अलग योजना थी। कै्रग के सावर्ज�नक बोलने के डर के बावजूद, परमेश्वर ने उसे1994 म� पूरे समय क� सेवा के �लए 

बुलाया।उन्ह�ने औपचा�रक �श�ा या एक से मीनर�क��डग्री के �बना �वश्वास म� कदम रखा। उन्ह� 1995 म� �नयुक्त �कया गया था 
और तब से उन्ह� ने चार �कताब� �लखी ह�; कई पुरुष� को �शष्य बनाया; सैकड़� लोग� को सलाह द�; मसीह के पास अन�गनत को 
पहंुचाया; और संयुक्त राज्य अमे�रका और अंतरराष्ट्र�य स्तर पर शाद� और परव�रश  से �मनार, परुुष� क� सभाए,ं और पास बान� 
के सम्मेलन� के माध्यम से हजार� लोग� को �सखाया ।सब कुछ परमेश्वर क� कृपा और शिक्त से। 
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यद्य�प के्रगने 1979 म� यीशु को अपना जीवन दे �दया, ले�कन उनका प�रवतर्न तब शुरू हुआ जब उन्ह�ने प्र�त�दन यीशु और उसके 

वचन म� रहना शुरू कर �दया।वह वास्तव म� �वश्वास करता है �क यीशु हम म� से प्रत्येक के साथ घ�नष्ठ संबंध चाहता है।उसका 
जीवन हमेशा के �लए बदल गया है क्य��क वह इस �रश्ते का पीछा करते है और पूर� तरह से मसीह पर �नभर्र है। 

प्रोत्सा�हतह� 
य�द आप इस बात पर भरोसा करने के �लए संघषर् कर रहे ह� �क परमेश्वर आपके जीवन म� और उसके माध्यम से कायर् कर सकता 
है, तो पास्टर के्रग क� कहानी से प्रोत्सा�हत ह� ।अपने �पछले पाप�, सीखने क� अ�मताओं, �श�ण या बोलने के डर, या �श�ा क� 
कमी को अपने जीवन पर परमेश्वर के आह्वान के प्र�त आ�ाकार� होने से नरोक�  ।परमेश्वर आपको अपना �शष्य बनाना चाहता 
है, और य�द आप �ववा�हत ह� या आपके बच्चे ह�, तो वह आपको एक ऐस ेप�तया पत्नी और माता-�पता के रूप म� बनाना चाहता है 

जो उसका सम्मान करता है।उसका अनुग्रह अद्भुत और असीम है।वह आप से प्रेम करता है और आपके द्वारा म�हमा प्राप्त करने 

क� इच्छा रखता है। 
 

परमेश्वर का आपसे वादा 
परमेश्वर को उसक� प्रचुर मात्रा म� प्र�त�ओं और प्रावधान� के�लए धन्यवाद। "शमौन पतरस, यीशु मसीह के एक दास और प्रे�रत" 

के शब्द� से उसक� प्र�त�ाओं पर मननकर�। 
 
शमौन पतरस क� और से जो यीशु मसीह का दास और प्रे�रत है, उनलोग� के नाम िजन्ह�ने हमारे परमेश्वर और उद्धार कतार् यीशु 
मसीह क� धा�मकर् ता से हमारा सा बहुमूल्य �वश्वास प्राप्त �कया है।परमेश्वर के और हमारे प्रभु यीशु क� पहचान के द्वारा अनुग्रह 

और शािन्त तुम म� बहुतायत से बढ़ती जाए।क्य� �क उसके ईश्वर�य सामथर् ने सबकुछ जो जीवन और भिक्त से सम्बन्ध रखता है, 

हम� उसी क� पहचान के द्वारा �दया है, िजसने हम� अपनी ह� म�हमा और सद्गुण के अनुसार बुलाया है।िजन के द्वारा उसने हम� 
बहुमूल्य और बहुत ह� बड़ी प्र�त�ाएं द� ह�: ता �क इनके द्वारा तुम उस सड़ाहट से छूट कर जो ससंार म� बुर� अ�भलाषाओं से होती 
है, ईश्वर�य स्वभाव के समभागी हो जाओ । और इसी कारण तुम सब प्रकार का यत्न करके, अपने �वश्वास पर सद्गुण, और 

सद्गुण पर समझ। और समझ पर संयम, और संयम पर धीरज, और धीरज पर भिक्त। और भिक्त पर भाईचारे क� प्री�त, और 

भाईचारे क� प्री�त पर प्रेम बढ़ाते जाओ।क्य� �क य�द ये बात� तुम म� वतर्मान रह�, और बढ़ती जाएं, तो तुम्ह� हमारे प्रभु यीशुमसीह के 

पहचान ने म� �नकम्म ेऔर �नष्फलन होने द�गी। (2पतरस 1:1-8) 

 

प�रवार �शष्यता सेवकाई के बारे म� 
 

प�रवार �शष्यता सेवकाई (FDM), संस्थापक और �नदेशक पादर�के्रगकास्टर  द्वारा 1994 म� स्था�पत एक गैर-लाभ कार� सेवकाई, 

एक �शष्यता नमूने के माध्यम से प�रवार� को परामशर् करने के�लए मसीह क� देह का समथर्न, �श��त और प्र�श��त करने का 
प्रयास करती है।इस ल�य को पूरा करने के �लए, FDM व्यिक्तगत अध्ययन, छोटे समूह�, घर –समूह अध्ययन और एक-पर-एक 

�शष्यता के�लए कायर् पुिस्तकाओं, सहायक वी�डयो और ऑनलाइन सामग्री प्रदान करता है।व े�शष्यता , �ववाह और परव�रश  पर 

से �मनार आयोिजत करते ह�। 

 

FDM क� सेवकाई का ल�य मसीह� कल��सयाओं के अगुव� को प्रोत्सा�हत ,�शष्यता  और सुसिज्जत करने के�लए एक दशर्न 

�वक�सत करने और उनके कल��सयाई प�रवार� के प्र�त सेवकाई करने म� मदद करने के �लए बाइ�बल क� ठोस कायर् पुिस्तकाए ं

प्रदान करना है।1995 के बाद से, हजार� लोग� ने �ववाह और परव�रश  क�ाओं को पूरा कर �लया है, और संयुक्त राज्य अमे�रका 
और �वदेश� म� सैकड़� कल��सयाओं ने एफडीएम सामग्री का उपयोग करके अपनी मंड�लय� 
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क� सेवाक� है।उन क� सेवकाई www.FDM.world पर पाए जाने वाल ेमुफ्त ऑनलाइन संसाधन� के माध्यम से कई प�रवार� क� 
मदद करता है। 

 

FDM स�क्रय रूप से भारत ,रूस , यूके्रन, क्यूबा, मेिक्सको, अफ्र�का, �सगंापुर, जापान और चीन जैसे देश� म� अंतरराष्ट्र�य स्तर पर 

सेवकाई करता है।www.FDM.world ।पर अ�धक जानकार� प्राप्त कर�। 

 

 

131 




