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 پیش لفے

ے

دا ُ

 

نے وہ ادارہ بنایا جسے ہم شادی کہتے ہیں اور آج اس پر شدید حملے ہو رہ ہیں۔ یہ بیان آپ کو عجیب لگ سکت ہ، لیکن سب سے  ےخ

ایک جوڑے کی شادی کے بعد، ہر ساتھی اپنی اپنی ےاہم منفی اثرات شوہر اور بیوی کے درمیان تعلقات کے اندر سے پیدا ہوتے ہیں. ے

 ی اُمیدناجیسے جیسے وقت گزرتا ہ، مسائ حل نہی ہوتے، اور مایوسی،  ےضروریات اور خواہشات کے مطابق جھکنا شروع کر دیتا ہ۔

وں، اچھے ارادوں ےاُمیداور غصہ تکلیف پہنچاتا ہ، جس کا نتیجہ ناراضگی اور انتقام کی صورت میں نکلتا ہ۔ جب دو لوگ اس طرح کی ے

دیاں ناکام کیوں ہوتی ہیں؟ متبادل کے طور پر، اتنے سارے جوڑے نامکمل تعلقات ےکے ساتھ شادی میں داخل ہوتے ہیں، تو اتنی شا

 د ہو رہ ہیں؟ےآباکے لئے کیوں 

 

ےیہ ے
ِ
اب

ت

ِ
دا ےک ُ

 

اور اس کی خواہش کے لئے وقف ہ کہ ہر جوڑا شادی میں اس کی نعمتوں کا تجربہ کرے۔ جب دو لوگ میاں بیوی کے ے ےخ

داطور پر متحد ہوتے ہیں اور ے ُ

 

داکے اصولوں کی کوئی تربیت نہی رکھتے ہیں، اور اکثر اپنے ماضی سے کوئی ے ےخ ُ

 

ئی مثال نہی ملتی ہ، تو وہ ےخ

ےواقعی اس بات سے لاے

ِ

ہوتے ہیں کہ ایک دوسرے کی دیکھ بھال کیسے کی جائے۔ وہ ماضی کی تکلیفوں اور جذباتی خلا کو لاسکتے ہیں جو ے ےعِ

داچیلنج میں اضافہ کرتے ہیں۔ اس مادی چیز کے ذریعے  ُ

 

ان ناقابل تردید سچائیوں کو ظاہر کرے گا جن پر عمل کرنا ضروری ہ، یا اس ے خ

 سے گذرنا پڑے گا۔ے یدگی ہوگا۔ مختصر میں، بہت دردکا نتیجہ مایوسی اور ناپسنے

 

داکے درمیان بہت سی شادیاں طلاق پر ختم ہوتی ہیں۔ ے ےںمسیحیواعداد و شمار سے پتہ چلتا ہ کہ ے ُ

 

وں کے ےاور اس کے تمام وعدکے بچے ے ےخ

کیوں ناکام ہو رہ ہیں؟ مسئلہ معلومات کی کمی، بائبل کے اصولوں میں شاگردی کی کمی ہ. افسوس ایماندارےوارث ہونے کے ناطے، ے

اس ے الحال  دیا ے ےمسلئےکی بات یہ ہ کہ گرجا گھر فی  رہا ہ کہ بہت سے لوگوں کو تباہی کے راستے پر دھکیل  میں اتنی کوشش نہی کر 

ےجائے۔ شادی شدہ جوڑوں کو بائبل کی ے
ی
ِ

ت

داکی بہت ضرورت ہوتی ہ، جو ے ےتع ُ

 

دوسروں کے ذریعہ شاگرد ےخ یت اختیار ےکی سچائی میں 

داسیکھتے ہیں کہ ے ےایماندارےتے ہیں۔ جب ےکر ُ

 

کے شاگردوں کے طور پر اس کی پیروی کرنے کا فیصلہ کرتے ہیں، تو وہ  ےمسیح چاہتا ہ اور ےکیا ےخ

 .کسی بھی مسئلے پر قابو پانے کے لئے فضل اور طاقت حاصل کریں گے

ے

دا ُ

 

 ےیساا ےبھی ےہمیں ےہماری طرف سے اپنے آپ کو مضبوط دکھانا چاہتا ہ اور چاہتا ہ کہ ہم اپنی شادیوں میں اُس کی بڑائی کریں۔ لیکن ےخ



 

viii 

 

ہم جانتے ہیںکرنا چاہیے ےہی شاد ے۔  دا ےیکہ  ُ

 

بھی ےیشاد ےہ، لیکن ےیکے لئے ضرورے ےخ دس سال بعد  کیے ےتر مسیحی ےیادہز ے،کے   ےدوسروں 

 ےکسیے ےیدےہو۔ وہ شا ےجس نے دس سال تک ملازم کی ےیںےشخص پر غور کرے ےیسےاے ےیک. امحسوس کرتے ہیں ےکرنے کے لئے ناکافی ےیشاگرد

دا ےلیکن ےگے. ے ےیںےکے لئے بہت پراعتماد محسوس کرے ےینےد ےاور کو تربیت ُ

 

کو اس بات کی زیادہ فکر ہ کہ ہم اپنے کاموں سے زیادہ اپنی ے ےخ

ےبیویوں کے ساتھ کیسے پیش آتے ہیں۔ے

 

عاجب آپ ے
ُ
داکے ساتھ اس سلسلے کو مکمل کریں گے تو ے ےد ُ

 

آپ کے لئے شوہر اور بیوی کی حیثیت سے اپنا مقصد ظاہر کرے گا۔ تمام ے ےخ

آپ کو بائبل کے ساتھ رہنمائی کریں گی اور آپ کو عملی مثالیں دیں گی ے ےکتابیں ےمشقمعلومات خاص طور پر بائبل کی سچائی پر مبنی ہیں. ے

تاکہ آپ کو ان اصولوں کو نافذ کرنے میں مدد مل سکے جو آپ سیکھ رہ ہیں۔ اس سییز کا مقصد دوسروں کو شاگرد بنانے کا ایک آلہ ے

داجب آپ کی آنکھیں اس ناقابل یقین طریقے سے کھلیں گی جس طرح ےبھی بننا ہ۔ ے ُ

 

آپ کی زندگی بدل رہا ہ، تو آپ دیکھیں  ےخ

ےرت ہ۔ےگے کہ بہت سے دوسرے لوگوں کو بھی مدد کی ضروے

 

دا ُ

 

داوند ےخ ُ

 

، اپنے کلام میں ہمارے لئے اپنے دل اور ارادے کو ظاہر کرنے کے لئے تیرا شکر ہ. برائے مہربانی ےخ

ےان لوگوں کو برکت عطا فرمائیں جو اس ے
ِ
اب

ت

ِ
کا مطالعہ کرتے ہیں۔ اصولوں کو واضح کریں. ان کو عاجز دل عطا فرما ے ےک

کہ وہ ان لوگوں کو معاف کر دیں جنہوں نے انہی تکلیف پہنچائی ہ اور جن لوگوں کو انہوں نے تکلیف پہنچائی ے

داہ ان سے معافی مانگنے کی خواہش کریں۔ اے ے ُ

 

چلتے ہیں اپنے نام ے ےپیچھے ےاُن لوگوں کی   شادیوں میں جو تیرے ے ے، ےخ

ےکو جلال دے ۔ 

 
ی
ِ

ے ۔ےآمَ



 

ix 

 

 تعارفے

 

داگئی ہ ، جس کا مطلب ہ ےتیب دی ےترےکے راستے پر لانے کے لئے ے ےآپ کو شاگردیت ےکتاب ےمشقیہ ے ُ

 

کے اصولوں پر چلنا۔ جب ہم ے ےخ

کرتے ہیں کہ آپ سمجھتے ہیں کہ ان اصولوں کے تحت جینا اتنا ہی بنیادی ہ جتنا  ےاُمیدچہل قدمی جیسے الفاظ استعمال کرتے ہیں، تو ہم ے

 چلنا سیکھنا۔ے

 

 :کے مقاص یہ ہیں کتاب ےمشقہماری 

دادکھانے کے لئے کہ ے آپ کو  .1 ُ

 

 شادی کے لئے اصول فراہم کرتا ہ، خ

 ان اصولوں کو لاگو کرنے کے لئے آپ کو ٹلز اور ایپلی کیشنز سے لیس کرنے کے لئے، اور .2

دااپنی شادی اور خاندان کو بخشش، شفا یابی اور اتحاد میں رہنمائی کرنے کے لئے جو ے .3 ُ

 

 .کے ذریعہ آتا ہ ےتابعداری کی  خ

 

ےخدےکی  ےخاندانی شاگردیت ی
ّ

ت

ےکے جسم کو  ےمسیح اہم شعبوں میں م
ی
ِ

ت

کرنے ے ےدین میں مدد کے لئے موجود ہیں۔ دوسروں کی شاگردیت تع

میں ناکامی کا براہ راست تعلق آج شادیوں میں ناکامی کی شرح سے ہ۔ اور ہم یہ کیسے جانتے ہیں؟ آج ہم نے ثابت شدہ اعداد و شمار ے

 میں جو کچھ دیکھا، تجربہ کیا اور پایا ہ۔

 

 عملے

کے ذریعے جاری رکھیں۔ کسی ایسے ے ےجلدسے شروع کریں اور ترتیب سے ہر ے ے1 ےجلد ےاس مطالعے کو پانچ جلدوں میں تقسیم کیا گیا ہ۔ ے

ہ لیکن مشورہ نہی دیا جاتا ، کیونکہ ہر جلد اور سبق ایک دوسرے پر ے ےتو ےیا سیکشن میں جانا جو آپ کی دلچسپی کو بڑھاتا ہ، پرکشش ےجلدے

مبنی ہوتے ہیں. مثال کے طور پر، آپ مرد یا عورت کی صحبت کی ضروریات پر عبور حاصل کرنا چاہتے ہیں، لیکن بائبل کے اصول ہیں ے

. پانچ دن تک ہر روز ایک سبق ےہیں ضروری ےجو آپ کو اپنے شریک حیات کی ضروریات کو صحیح طریقے سے پیش کرنے سے پہلے سیکھنا

یددنی کامیابی کی روحالعہ کی تعمیر مکمل کریں۔ مستقل مزاجی کے ساتھ روزانہ مطا پ
کُل
 ہ۔ے 

 



 

x 

 

اور شادی کی کلاسوں میں بے شمار لوگوں کی ے اصلاح کاریےان اصولوں کو آزمایا اور کامیاب ثابت کیا گیا ہ۔ میں نے اپنی شادی میں اور 

یت ے. بائبل کی شاگردہیںنہی ے ےگائیڈزندگیوں میں اس کا تجربہ کیا ہ۔ براہ مہربانی سمجھیں، یہ "شادی کے لئے پانچ آسان اقدامات" ے

داایک مشکل کام ہ اور اس کے لئے ضروری ہ کہ آپ ے ُ

 

رویوں اور ے ےاپنے کچھے ےکو ےکی مرضی کے سامنے ہتھیار ڈال دیں کیونکہ آپے ےخ

 ۔ اس عمل میں عزم، قربانی اور عاجزی کی ضرورت ہوگی۔ےہ نے کی ضرورت عمل کو تبدیل کرطرز ِ

ے

 ہر دن کا آغازے

داےہر روز کے مطالعہ کو اپنے  • ُ

 

کے ساتھ گزارے گئے وقت کے طور پر دیکھیں، اور توقع کریں کہ وہ اپنے کلام ے خ

 کے ذریعہ آپ سے بات کرے گا۔

عاہر دن کا آغاز  •
ُ
داکے ساتھ کریں،  ےد ُ

 

سے پوچھیں کہ وہ بتائے کہ آپ کو کہاں تبدیل کرنے کی ضرورت ہ اور ے خ

 .جو کچھ آپ سیکھ رہ ہیں اسے لاگو کرنے کے لئے آپ کو بااختیار بنائیں

ایک عکاسی کرنے والی ذہنیت رکھیں. مواد میں جلد بازی نہ کریں صرف یہ کہنے کے لئے کہ آپ نے اسے ختم ے •

داکردیا ہ۔  ُ

 

 .کو آپ سے بات کرنے کے لئے وقت دیں، اور جو کچھ آپ سیکھتے ہیں اس پر غور کریںے خ

 

 نوٹ کرنے والی چیزیںے

۔ اگر آپ ایک دن ےگےےئیں ہوگی. اسباق روزانہ کرنے پڑکی ضرورت کرنے  ےوقف کو یہ مطالعہ ایک نئی ترجیح ہ اور وقت  •

 بھول جاتے ہیں تو ، اسے نہ چھوڑیں ، بلکہ تمام اسباق کو ترتیب سے مکمل کرنے کے لئے کام کریں۔ے

ے •
ِ
اب

ت

ِ
س ک

ّ
د

ت

داواضح طور پر کہتی ہ کہ شادی  مُ ُ

 

کے لئے اہم ہ۔ اگر آپ اسباق کو مکمل کرنے کے لئے جدوجہد کر رہ ے ےخ

عاےہیں تو ، اپنی ترجیحات اور دیگر وعدوں کے بارے میں 
ُ
عاکریں۔ اگر ضروری ہو تو  د

ُ
کرنے ے یا اصلاح کاری ےاحتساب کے لئے  ےد

 کی مدد حاصل کریں۔ے شخصےوالے 

یاد رکھیں، آپ کا شریک حیات اس کوشش میں ایک ضروری ساتھی ہ. ایک ساتھ یا الگ الگ مطالعہ کریں ، لیکن ہمیشہ ے •

عااس بات پر تبادلہ خیال کریں کہ آپ نے کیا سیکھا ہ اور 
ُ
 کے ساتھ کسی بھی ضروری تبدیل کو نافذ کرنے کا عہد کریں۔ے ےد

داپیش کردہ معلومات کی مقدار میں اسباق مختلف ہوسکتے ہیں۔ ہر ایک کو مکمل کرنے کے بعد ، ے • ُ

 

کے ساتھ اپنے وقت کی ے ےخ



 

xi 

 

 منصوبہ بندی کرنے اور اس سے زیادہ سے زیادہ فائدہ اٹھانے کے لئے اگلے سبق کی طرف دیکھیں۔ے

عادین اور آپ کے خیالات اور ے جواباتسوالات کے ے •
ُ
ؤں کو ریکارڈ کرنے کے لئے جگہ فراہم کی جاتی ہ. اگر آپ نے ےد

کو ڈاؤن لوڈ اور پرن کیا ہ تو ، ہم تجویز کرتے ہیں کہ آپ اسے تین رنگ کے بائنڈر میں ڈالیں اور ذاتی ے کتاب مشقاس 

گ اور 

 

پ
ل

 

ن
 کے لئے اضافی کاغذ شامل کریں۔ے ےنوٹجر

 

 گہری کھدائی کریںے

ےیہ سیکشن ے
ِ
اب

ت

ِ
س ےک

ّ
د

ت

اور اسے پیش کیے جانے والے موضوع سے ے ےمُ کو پڑھنے 

زیادہ واقف ہو جائیں  ےمنسلک کرنے کا موقع فراہم کرتا ہ۔ آپ بائبل سے

  اصولوں اور ایک شریک حیات کے طور پر ےگے ے

ل

دا، شادی کے بائب ُ

 

آپ سے ے ےخ

 جائیں گے۔ے، ان کے تعلق سے آپ زیادہ سیکھ کیا توقعات رکھتا ہ 

 

 خود امتحانے

جب آپ بائبل کے اصولوں کا مطالعہ کرتے ہیں تو ، یہ سیکشن خود کو جانچنے کے ے

، ان ے بہتری ے ےانفرادیکو تلاش کرتا ہ جہاں ے ےجگہوںلئے وقت فراہم کرتا ہ 

اور ے ےکی ضرورت ہوتی ہ۔ ان تبدیلیوں کو کرنے کے لئے طاقت 

ت

ِ
اور ے ےحِ عاکے لئے بصیرت، اعترافات 

ُ
ؤں کو درج کرنے کے ےد

داہ۔ اگر ے ےذمہ داریلئے جگہ فراہم کی جاتی ہ. شاگردی کے عمل کا ایک پہلو ذاتی ے ُ

 

ظاہر کرتا ہ کہ آپ نے اپنے شریک حیات یا ے ےخ

ان کے سامنے اپنے ے ےگُناہبچوں کے خلاف ے تو  اور معافی مانگیں۔ ے ےگُناہکیا ہ  اقرار کریں  کا ذکر نہکا  ایسا کرنے   ےتو بھی  ےکیا گیا ہو ےبھی ے ےاگر 

 اس پر عمل کریں ۔ےباقاعدگی سے 

 منصوبہے ےعملی

 ے عزمپختہکرنے اور اپنی شادی میں جو کچھ سیکھا ہ اسے لاگو کرنے کا  ےعمل بائبل کے اصولوں کا مطالعہ کرنے کے بعد ، یہ سیکشن آپ کو 

دادیتا ہ۔ سچے شاگرد بننے کے لئے ہمیں یہ سمجھنا ہوگا کہ ے ُ

 

ےنہ صرف چاہتا ہ کہ ہم ے ےخ

ِ

میں اضافہ کریں ، بلکہ وہ یہ بھی چاہتا ہ کہ ے ےعِ

 گزاریں۔ے ےبھی  ہم اس پر زندگی

 حقائق فائے

 ےکی ےجملے یا الفاظ کے ےبائبل ڈبے کےے طرح اس

 ےکاے بات اس نے ےہم ہیں۔ے کرتے ےفراہمے وضاحت

 ےاور مشہور ےکیے بائبل کہے ہ رکھا خیال بہت

 ےلیے کے ےوضاحت کوے تفاسی ےاورے لغات ےمنطقی

 ےہو ممکن ےبھیے جب کا ےجن جائے، کیا استعمال

 ےتعریفیے سی ےبہت سےے میں انے جائے۔ دیا حوالہ

 ہیں۔ے آتی نظر ےمیں ےلفظیات آر: اپینڈکس



 

xii 

 

 ضمیمہ کے وسائے

میں ان کا حوالہ ے ےکتاب ےمشقکے آخر میں ضمیمہ سے فائدہ اٹھائیں۔ وہ آپ کی ترقی کے لئے موجود ہیں، اور ہم ے ےکتاب ےمشقکرم ے ےئےبرا

 .کریںےدیتے ہیں. اس حیرت انگیز سف کو شروع کرنے سے پہلے، براہ مہربانی ضمیمہ اے: عہد نامہ پر ُ

 

ےقائدی کے لیے راہنمائیے

راہنمائی گائیڈ ے لوڈ سے آپ ےقائدی کے لیے  ڈاؤن  ۔ے ے ےFDM ےفری منسٹری  پر تمام مواد ےہماسے حاصل کر سکتے ہیں  ری ویب سائٹ 

.پر توجہ مرکوز کرتے ہیں اور مفت فراہم کیے جاتے ہیںے ےیتشاگرد
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 1سبق ے

 ایک ذاتی سفے

 

دایہ پورا مطالعہ شادی کے لیے ے ُ

 

اور عورت کو اس  ےمنصوبہکے ے ےخ پر توجہ مرکوز کرتا ہ، جو معنی خیز ہ کیونکہ وہی ہ جس نے مرد 

س
ّ
د

ت

ے اس یقین کو ظاہر کرتا ہ کہ کامیاب  ےکے طور پر دیکھنا ہمار ےخدم ےاتحاد میں متحد ہونے کے لیے پیدا کیا۔ شادی کو ایک ے ےمُ

کی بنیاد ے کی ضرو ےخادمانہ ےشادی  اب ےذہنیت  دونوں میاں بیوی  داخدم میں ہیں، ے  ےخاندانیمکمل طور پررت ہوتی ہ۔  ُ

 

کے مطلوبہ ے ےخ

داے ے دوسرے کی خدم کر رہ ہیں۔ےمقاص کے ساتھ ایکے ُ

 

کو ے ےیےسے شاد ےمرضی ےپر اپنی ےزمیے ےیہاںےتھا کہ ہم ے ےکیاے ےارادہ نہی ےیہنے ے ےخ

ے۔ےسمجھیں

دا—بائبل ُ

 

 تعلق کے تمام شعبوں میں ہماری رہنمائی کے لیے مکمل معلومات پر مشتمل ہ۔—کا کلام ےخ

 

دا ے،اپنے کلام میں ُ

 

 ےکیسےے ےدکے لئے بنیا ےیشاد ےبکامیا ےیکےہ کہ ا ےبتاتا ے ےبھیے ےیہکے لئے اپنے مقاص دکھاتا ہ بلکہ ے ےینہ صرف شاد ےہمیں ےخ

کی ضرورت ے ے ےصحبت ےکی سب سے بڑی ے ےبنی نوع انسان ے ےجوگے، ے ےسیکھیں ےنوعیت ےکی ےمحبت ےآپ سچی ےیعے،جائے۔ اس مطالعے کے ذر ےقائم کی

مرد ے ے،کہ آپ جانتے ہیں ےجیسا ےنکہ،کیوے ےکے لئے منفرد ہیں ےیبیو ےیاےجو شوہر ے ےگی ےملیے ےیاتضرورے ےصحبت کی ےیگرے. اس کے علاوہ، آپ کو دہ

طور پر الگ ے ےاور جذباتی ےہوگا کہ ہم جسمانی ےیاسکھا ےاب تک، تجربے نے ہمیں ے؟ہیں ےہم نہی ے. کیاہیں ےطور پر بنائے گئے ے ےاور عورت مختلف

 .ہیں

دایہ سمجھنا کہ ے ُ

 

اپنے ےبات ے ےبنیادی ےیہ ےکا کلام صحبت کی ضروریات کے بارے میں کیا کہتا ہ ے ےخ ہ۔ اس کے بغی، ہمارے پاس صرف 

خیالات ہیں کہ ہمیں کیا ضرورت ہ یا ہم کسی دوسرے شخص سے کیا توقع کرتے ہیں۔ "میرے خیال میں __________ وہی ہ ے

  توقعات پیدا کرتا ہ جو ہم سمجھتے ہیں کہ ایک بیوی یا شوہر کو شادی کے ر یہ جس کی مجھے ضرورت ہ" 

ل

شتے میں ے رویہ بہت سی غیر بائب

دا، اور پھر ہم خود کو پریشانی میں پاتے ہیں۔ صرف جب ہماری حقیقی، ےرکاوٹ ڈالتا ہ ُ

 

کی عطا کردہ صحبت کی ضروریات کی نشاندہی کی ے ےخ

ےکریں گے۔ حاصل  ےجائے گی اور اس کے منصوبے کے مطابق پورا کیا جائے گا ہم شادی میں تکمیل کا تجربہ

ے

داقیادت کے بارے میں اہم معلومات سیکھیں گے جو شوہر کے لئے ے ےخادمانہے ےکیے ےشوہرےاس مطالعے کے اختتام سے پہلے، آپ اپنے ے ُ

 

کی  ےخ

ے ےبلاہےطرف سے دی گئی ے
ی
قی

یہ، لیکن بیویوں کے لئے بھی اتنی ہی 
ّ

ت

می

، اپنے بائبل کے کردار کی بنیادی اہمیت سے بیویومعلومات ہ. ے ے
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ایسا کرنے سے، آپ اپنے شوہر کو ے ےجو کہ اپنے خاوند کو ہر لحاظ سے  اُس کی خدم کے اس کام میں مدد فراہم کرنا  ہ ،ہوں، ے ےروشناس ے

داےکامیاب ہونے میں مدد کریں گی، اور اس کو یقین کرنے میں مدد کریں گی کہ وہ، ے ُ

 

داکے فضل سے، ایک ے ےخ ُ

 

پرست رہنما بن سکت ہ ے ےخ

دااور  ُ

 

 تمام ضرورتیں فراہم کرے گا۔ے آپکی پر بھروسہ کرتا ہ کہ وہ کامیابی کے لیے  ےخ

ے

دا ُ

 

وہ چاہتا ہ کہ لوگ اس کی بھلائی کو ے ےکرتا ہ۔ وہ واقعی کرتا ہ۔ ےمحبت ےبھی ے ےوہ دکھاوے سےاپنے آپ کو وفادار دکھانا چاہتا ہ۔ ے ےخ

پاس ایسا کیا ے ےوہ رک جائیں اور سوچیں کہ ان کےے ےاسِ میدان میں ناکام ہیں ے ےدیکھیں، شادی کے ذریعے اس کو جلال دیں تاکہ جو لوگ ے

دا؟ ےسکتے  ہ جو ہم نہی کر ُ

 

ِے خ  س تاریک دنیا میں روشنی بننے کے لئے بلا رہا ہ۔ےہمیں ا

ے

ِے ِے ےکتاب ےمشقکی ے ےیتس شادی کی شاگردا ِے ےجواباتن سوالات کے ےمیں آپ کے مسائ کا حل ہ، ا چھال رہ ےدھر اےدھر اُہیں جو آپ ا

دامیں نجات کے ذریعے ے ےمسیح ےیسوعاگر آپ ےہیں۔ ُ

 

کلام ے ے ےکہتا ہ اور آپ کو اپنے ےبیٹا ے ےکے خاندان میں پیدا ہوئے ہیں، تو وہ آپ کو اپنا ےخ

ضرورت کی تمام چیزیں موجود ےکو آپ کے اندر رکھتا ہ۔ آپ کے پاس کامیابی کے لئے ے ےالقدس ےروحےدین کے لئے اپنی ے ےتعلیمسے ے

داس کی مرضی کو پورا کرنے کی خواہش ہ، اور یہ ےمیں اُ ےازدوجی زندگیاپنی ے ےکام. آپ کا ےہیں ُ

 

کی نعمتوں کو حاصل کرنے کا فارمولا ہ.  ےخ

 .ہمت نہ ہاریں۔ اپنی دوڑ جاری رکھیں

 

م ےفریب نہ ے'

س ِ
ج 

 بوتا ہ وہ 

ل

ِ

م کے لِ

س ِ
ج 

ہی کاٹے گا۔ جو کوئی اپنے 
ُ
اڑُایا جاتا کیونکہ آدمی جو کُچھ بوتا ہ و ووں میں نہی 

ھ
ّ

 

ھی

 

ت

دا  ُ

 

کھاؤ۔ خ

 نہ ے

ت

ت
ّ
ِم
ہ 
وح سے ہمیشہ کی زِندگی کی فصل کاٹے گا۔ ہم نیک کام کرنے میں 

ُ
 بوتا ہ وہ ر

ل

ِ

وح کے لِ
ُ
سے ہلاکت کی فصل کاٹے گا اور جو ر

 وقت پر کاٹیں گے۔ےہاریں کیو

 

ن
ی
ت
َ
ع

یووں )ے ے 'نکہ اگر بے دِل نہ ہوں گے تو 
ی
ِ

ت

گلت
 (ے9-ے7 ے:6 ے

ے

ے اس بات سے لاےمسیحیکے بعد میں نے مشاہدہ کیا ہ کہ زیادہ تر ے ےاصلاح کاریبرسوں کی 

ِ

داہیں کہ شادی میں ے عِ ُ

 

 کی مرضی کیا ہ۔ے خ

داے ُ

 

 انحصار کریںےپرے خ

دا ُ

 

کے ے ےایِمانتو ے ےہیںےان آیات کو پڑھتے ے ےآپ ےآپ کو یہ بتانا چاہتا ہ کہ وہ آپ کو جو کچھ بھی ضرورت ہ فراہم کر سکت ہ. جب ے ےخ

 ۔ےکریںےساتھ اس کے وعدوں کا دعویٰ ے
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یٰ ے'
ہ 
ل

ِ  ے قُدرتےکیونکہ اُس کی ا
ی

ِ

یلہ سے عِنایت کِ پ
سِ
 ہیں ہمیں اُس کی پہچان کے و

ت

ّ ِ

ت

ُ
ریں جو زِندگی اور دِی داری سے مُت

 

ی
ِ
 
نے وہ سب چ

ے
ی
قیِ

 اُس نے ہم سے 

 
ِ

 نے ہم کو اپنے خاص جلال اور نیکی کے ذرِیعہ سے بُلایا۔ جِن کے باع
ِ
 

یےجِ
ّ

ت

می

 تاکہ ے ے

ل
ِ

ایت بڑے وعدے کِ  
ِ

 

اور ن

یٰ میں شرِیک ہو جاؤ۔ے
ہ 
ل

ِ  کے سبب سے ہ ذاتِ ا

 

ش
ِ
ہ 

نیا میں بُری خوا
ُ
وٹ کر جو د

ُ 
 اُس خرابی سے چ

ُ

ت

یلہ سے ت پ
سِ
  'اُن کے و

 (ے4-ے3: ے1پطرؔس -۲)ے

ے

داکا کہنا ہ کہ ے ےپطرؔس ُ

 

نے ہمیں "زندگی سے متعلق تمام چیزیں" دی ہیں، جس میں کلام کے مطابق شادی کی تعمیر کے لئے تمام  ےخ

داضروری اوزار شامل ہیں۔ ہماری ہدایت ے ُ

 

دامیں وعدہ کیا گیا ہ ، یہ "اس کی ے ے3کا کلام ہ اور جیسا کہ آیت ے ےخ ُ

 

ئی طاقت" سے ہی ہ ےخ

 ہم کامیاب ہوں گے۔ے

 القدس روحکے ذریعہ دوبارہ پیدا ہوتے ہیں، تو ہم  ایِمانےمیں  ےمسیح یسوعجب ہم 

یووںحاصل کرتے ہیں )
سِت
ف
ِ ے(، اور وہ طاقت جس نے ے14–13: ے1 ے ےا

ؔ
کو مردہ ے ےیسوع

یووںمیں سے زندہ کیا وہ ہم میں کام کرنا شروع کر دیتی ہ )
سِت
ف
ِ ے(.  ے20–19: 1 ےا

ےلیکن یہ محسوس کرنے میں ناکام نہ ہوں کہ یہ سب کچھ صرف "اُس کے ے

ِ

کے ے ےعِ

 حاصل کیا جا سکت ہ۔ےہی ذریعے" 

صرف نجات اور ے ےیہ ےمتاثر کرتا ہ اورے ے کے ساتھطاقت ےبڑیے ےکو ےایماندارے ےعلےکا ے ےمسیح

ہ۔ ے ہوتا  رہنے سے حاصل  قائم  میں  کلام  کسیےاس کے  کا ے ےچیز ے.  رہنے  قائم  پر 

اور اس کا مطلب ےاُس   میں ےمطلب ہ " یا ے ےکی ےیسوعزندہ رہنا"   ےسمجھ ےیفکرزہنی 

اس کا مطلب ہ کلام کو سچائی کے طور پر قبول کرنا اور پھر ےہ۔ ےیادہز ےسے کہیں

 فرمانبردار ہونا۔ے

 

ےمیں رہتے ہیں، ہم نہ صرف ے ےمسیحجیسا کہ ہم ے

ِ

داحاصل کرتے ہیں جو ہمیں بدل سکت ہ، بلکہ ہم ایک ایسے ے ےعِ ُ

 

ے ےخ
ی
قی

یےسے "عظیم اور 
ّ

ت

می

 ے

" ے100وعدوں" کے لئے بھی اہل ہیں جو ے اور،  وفادار ہ.  داےفیصد  ُ

 

اس کے ےخ کو  پر، آپ  دار" کے طور  ئی فطرت کے ایک شراکت 

ےکے لئے حقیقی طور پر مافوق الفطرت  ےازدوجی زندگیوعدوں کے مطابق، اپنی 

ت

ِ
 .اور طاقت تک رسائی حاصل ہ حِ

 

ےفائے ےحقائقے

 )یونانی(. unamisD ےدونامس -قوت

 ےجوے صلاحیت ےکی کرنے کام ےوہے یا طاقتے متحرک

 کی "اس منبع ےہمارا ہ۔ سکتے کر ےہی خدا صرف

 ہ۔ے طاقت" خدائی

ووسس - عل

 

یگی  پ
نیت

 ےعل  )یونانی(. ے pignosisEا

 ےخدائی ہمے ےشرکت۔ مکمل ےمیں ےکرنے ےحاصل

 ےہیں کرتے ےوعدہ اورے ہیں ےلیتے حصہ ےمیں فطرت

 ذریعے"۔ کےے عل ےکے "اس کہ
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 گہری کھدائی کریںے

داان آیات میں ے ُ

 

 نے کیا وعدہ کیا ہ اس کی شناخت کریں۔ے خ

داےکیونکہ  ُ

 

داےوند خ ُ

 

ر ہ۔ے ےخ  
ِ

 آفتاب اور س

داے ُ

 

 وند فضل اور جلال بخشے گا۔ےخ

 باز نہ رکھّے گا۔ے

ت

ِ

 

و سے کوئی نِ
َ
ےوہ راست ر

 (ے ے11: ے84)زبور ے

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 جائیں گی۔ے'
ِ
 کو مِ

ُ

ت

ریں بھی ت

 

ی
ِ
 
 پہلے اُس کی بادشاہی اور اُس کی راست بازی کی تلاش کرو تو یہ سب چ

ُ

ت

ے)ے' بلکہ ت
ّ

ت

ے(ے33: ے6 ےم

ے_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 لیںے ےخود کا امتحانے

 یہ سچائیاں آپ کی شادی کے بارے میں آپ کے رویے کو کس طرح متاثر کرتی ہیں؟ے

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 گہری کھدائی کریںے

 سے وعدہ کیا گیا ہ۔ے ےآپ ےان صحیفوں کے اصولوں اور ان باتوں کی نشاندہی کریں جن کا 

داےفریب نہ کھاؤ۔ ے' ُ

 

م کے ے ےخ

س ِ
ج 

ہی کاٹے گا۔ جو کوئی اپنے 
ُ
اڑُایا جاتا کیونکہ آدمی جو کُچھ بوتا ہ و ووں میں نہی 

ھ
ّ

 

ھی

 

ت

م سے ہلاکت کی فصل کاٹے گا اور جو ے

س ِ
ج 

 بوتا ہ وہ 

ل

ِ

 بوتا ہ وہ ے ےروحےلِ

ل

ِ

سے ہمیشہ کی زِندگی کی فصل ے ےروحےکے لِ

 وقت پر کاٹیں گے۔

 

ن
ی
ت
َ
ع

 نہ ہاریں کیونکہ اگر بے دِل نہ ہوں گے تو 

ت

ت
ّ
ِم
ہ 
ے'ےکاٹے گا۔ ہم نیک کام کرنے میں 

یووںے) ے 
ی
ِ

ت

گلت
 (ے9-ے7: ے6 ے 

_______________________________________________________________________
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_______________________________________________________________________ 

یٰ ے'
ہ 
ل

ِ ا کی  اُس  اُس کی پہچان کے ے ےقُدرتےکیونکہ   ہیں ہمیں 

ت

ّ ِ

ت

ُ
داری سے مُت دِی  اور  زِندگی  جو  ریں 

 

ی
ِ
 
چ وہ سب  نے 

اُس نے ہم ے  

 
ِ

اور نیکی کے ذرِیعہ سے بُلایا۔ جِن کے باع  نے ہم کو اپنے خاص جلال 
ِ
 

 جِ
ی

ِ

یلہ سے عِنایت کِ پ
سِ
و

ے
ی
قیِ

یےسے 
ّ

ت

می

بُری ے ے نیا میں 
ُ
د جو  کر  وٹ 

ُ 
چ خرابی سے  اُس   

ُ

ت

ت یلہ سے  پ
سِ
و اُن کے  تاکہ   

ل
ِ

وعدے کِ ایت بڑے   
ِ

 

ن اور 

یٰ میں شرِیک ہو جاؤ۔ے
ہ 
ل

ِ  کے سبب سے ہ ذاتِ ا

 

ش
ِ
ہ 

 ' خوا

 (ے ے4-ے3: ے1 ےپطرؔس ے- ے۲)ے

_______________________________________________________________________

ے_______________________________________________________________________

 ماضی کے تجربات سے متعلق سوالاتے

اور کبھی ے  (ہم میں سے بہت سے لوگوں کو شک ہ کہ ہمارے والدی اپنی شادی میں مسائ کو حل کرنے کے لیے ے کبھی کامیاب 

ےفلسفہ استعمال کرتے ہیں۔ےکا   ”hit-and-miss“)نہی: قابل اعتماد طور پر اچھا یا کامیاب نہی۔ 

ے

یقین ہ کہ ان کے پاس ایک دوسرے کی دیکھ بھال کے لئے بائبل کا ایک ےاپنے والدی کے ساتھ زندگی کو دیکھتے ہوئے، کیا آپ کو ے

 مؤثر منصوبہ تھا؟ ___ جی ہاں ___ نہیے

 کیا آپ کی اپنی شادی کے طریقے )رویے، توقعات اور مواصلات( سب بائبل کے اصولوں پر مبنی ہیں؟ ___ جی ہاں ___ نہیے

 

اور باقی کو پورا کرتے ہیں. اس کا ے عام طور پر، لوگ اپنے والدی کے اچھے کاموں کی نقل کرتے ہیں، برے کو باہر پھینک دیتے ہیں، 

مطلب ہ کہ ہمارے زیادہ تر انتخاب ہماری شخصیت اور تجربے سے آتے ہیں۔ چونکہ میاں بیوی دونوں کے پاس ایک جیسی مثالیں ے

، لہذا ہر ایک ا پر کام کرنے کی ے ےبدلتاپنے ماضی کو حال میں ےنہی ہیں  وہ شادی کے لئے باہمی طور پر قابل قبول نقطہ نظر  اور پھر   ، ہ 

کوشش کرتے ہیں۔ اس معاملے میں، باہمی تعاون ان کے مختلف ذاتی نقطہ نظر کی وجہ سے ناقابل حصول ہو جاتا ہ، اور راستے میں ے

 .بہت سی تباہ کن عادات پیدا ہوتی ہیں

دا: ےان سب باتوں کو سمجھتے ہوئے، ہمیں ایک مؤثر شادی کے لیے پہلے اہم اصول کو جاننے کے لیے بے تاب ہونا چاہیے ُ

 

کے کلام پر ے ےخ

، "میں نے سوچا کہ اگر میں اپنے والدی سے بہتر کام کر رہا ہوں، تو میری شادی ےرکھنا کہ ے ےانحصار کرنا ضروری ہ. اس طرح کی منطق
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کا عمل ےان سے بہتر ہوگی!" غیر معمولی نہی ہ، پھر بھی کامیابی کی بنیاد نہی ہ. بائبل کو آپ کی شادی کی بنیاد ہونا چاہئے، اور کامیابی 

دا ُ

 

ےکی ے ےخ

ت

ِ
داکا اطلاق ہ۔ ے ےحِ ُ

 

داچاہتا ہ کہ ہر شریک حیات کو معلوم ہو کہ ے ےخ ُ

 

نے ہر اس شخص کو تمام ضروری معلومات اور فضل ے ے ےخ

ےفراہم کیا ہ جو خلوص دل سے اس کی مرضی کو پورا کرنا چاہتا ہ۔ے

 

 گہری کھدائی کریںے

داہمیں ے ئبلےبا شناخت کریں کہ  ُ

 

ےکی پیروی کرنے یا اپنی  ےخ

ت

ِ
 ہ۔ کہتیکی پیروی کرنے کے بارے میں کیا ے ےحِ

 

داےسارے دِل سے ے' ُ

 

اُس کو پہچاےخ اور اپنے فہم پر تکیہ نہ کر۔ اپنی سب راہوں میں   کر 

ّ
ُ
وہ تیری ےوند پر توکُ اور  ن 

ائی کرے گا۔ے ُ

 

 
ے(ے6-ے5: ے3 ےامثال  ے ے)ےراہ

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

وم ہوتی ہ پر اُس کی انِتہا میں مَوت کی راہیں ہیں۔ے ےانِسانےاَیسی راہ بھی ہ جو ے'
ُ
دھی معل ی

ِ
 (ے12: ے14امثال ے)ے' کو س

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ےاس 
ِ
اب

ت

ِ
س ک

ّ
د

ت

شمیں،  ےمُ

لُ

 :نے ہمیں ایک خاص راستے پر چلنے کا حکم دیا ہ پَو

 

 نے ے'

ُ

ت

ت  طرح 
ِ
 

ے ےمسیحےپس ج
ؔ
داےؔؔ ےیسوع ُ

 

اور ےخ اُس میں جَڑ پکڑتے  اور  اُس میں چلتے رہو۔  اُسی طرح  ا  ی
ِ
ک ول  ُ

 

ت

وند کو ق

 نے ے

ُ

ت

 طرح ت
ِ
 

ر ہوتے جاؤ اور ج
ی ِ

ت

ےتع
ی
ِ

ت

ا کرو۔ے ےایِمانےپائی اُسی طرح ے ےتع ی
ِ
داری ک

 

ُ
وط رہو اور خُوب شُکرگ ُ

 

 

 ے' میں م

یووں ے
ت
ّ
سِ
کُل

 (ے7-ے6 ے ے:2)

 ہمیں کیسے چلنا چاہئے؟ اگر آپ اس راستے پر چل رہ ہیں، تو یہ آپ کی شادی کو کس طرح متاثر کرے گا؟

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ش

لُ

رہنا جاری ے ےہوشیاررہو اور ے ےہوشیاررہو، جس کا مطلب ہ "ے ےہوشیارمیں ایک متعلقہ موازنہ کیا ہ۔ انہوں نے کہا کہ ے ے8نے آیت ے ےپَو
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 "۔رکھو

جو ے' کر لے  نہ  ار 
ِ

 

ش  فریب سے 

ِ

لاحاصِ اور  ووفی  ُ
ش
یل پ
َ ف

اُس  کو   

ُ

ت

ت کوئی شخص  نیوی ےانِسانوےخبردار 
ُ
د اور  روایت  کی  ں 

ق ہیں نہ کہ ے
ِ ف

ق۔ے مسیحےابِتدائی باتوں کے مُوا
ِ ف

یووں ے ے' کے مُوا
ت
ّ
سِ
کُل

 (ے8: ے2)

 

 رہنے کی ضرورت ہ؟ ہوشیارخطرہ کیا ہ؟ اس خطرے کا منبع کیا ہ؟ اس صحیفے کے مطابق، ہمیں کس چیز سے 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ےہمیں اپنی معلومات، 

ت

ِ
 اور ہدایات کہاں سے ملنی چاہئیں؟ے حِ

_______________________________________________________________________

ے_______________________________________________________________________

 گہری کھدائی کریںے

 .ذیل میں ممکنہ نتائج کی نشاندہی کریں، اچھے اور برے دونوں

دہ باتوں سے دھوکا نہ دے کیونکہ انِ ہی ے' ِ

ل

 کو بے فائ

ُ

ت

داےں کے سبب سے نافرمانی کے فرزندوں پر ےگُناہوےکوئی ت ُ

 

کا ے ےخ

یووں)ے' غضب نازِل ہوتا ہ۔ے
سِت
ف
ِ  (ے6: ے5 ےا

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ہ اارا چال چلن ے'
م
ُ

ت

ت

داےتاکہ  ُ

 

کا ےخ  میں ہر طرح کے نیک کام 

ُ

ت

اور ت اُس کو ہر طرح سے پسن آئے  اور   ہو 

ت

ِ

ل

وند کے لائ

ل لگے اور ے
ھ
َ
ت 

داے ُ

 

یووں ے ے' کی پہچان میں بڑھتے جاؤ۔ے خ
ت
ّ
سِ
کُل

 (ے10: ے1)

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

داےاور کلام یا کام جو کُچھ کرتے ہو وہ سب ے' ُ

 

ےوند ےخ
ؔ
یلہ سے ےیسوع پ

سِ
داؔؔ کے نام سے کرو اور اُسی کے و ُ

 

باپ کا شُکر بجا ے ےخ

یووں ے ے' لاؤ۔ے
ت
ّ
سِ
کُل

 (ے17: 3)
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_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ےعملی منصوبہے

دا ُ

 

ےکے کلام، طاقت اور ے خ

ت

ِ
دا، ہم وہ شریک حیات نہی بن سکتے جو بغیکے  ےحِ ُ

 

داچاہتا ہ کہ ہم بنیں۔ اگر آپ کو  خ ُ

 

کا بچہ ہونے کے ے ےخ

کی طرف رجوع کریں: مسیح کو اپنی زندگی سونپنا اور اُس کے کلام کی ہدایات پر عمل کریں کہ آپ ے ےBبارے میں کوئی شک ہ تو، ضمیمہ ے

 اُس کے خاندان میں کیسے آ سکتے ہیں۔ے

 

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

 

ے

ے

ے
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 2سبق ے

 ابتدا میںے

ے

داابتدا ء میں  ُ

 

 نے مرد اور عورت کو پیدا کیا اور پھر ان دونوں کے لئے ایک کامل اتحاد تیار کیا جسے ہم شادی کے نام سے جانتے ہیں۔ے ےخ

 

وی سے مِِا رہ گا اور وہ ایک تن ہوں گے۔ے' ی ِ
 
دائے)ے ے' اسِ واسطے مَرد اپنے ماں باپ کو چھوڑے گا اور اپنی ب ی َ

 
ے(ے24: ے2 پ

 

دادنیا کی تعریف یکسر بدل گئی ہ، لیکن ے ےکے بارے میں ےشادی ے ُ

 

 ےانہےایماندارے۔ بائبل کے نقطہ نظر سے ایک ےتھاایسا نہی ے ےمنصوبہکا اصل ے ےخ

داے گی کہ زیادہ تر تبدیلیاں نظر ہمیں یہ تسلیم کرنے کا باعث بنے ُ

 

شادی اور خاندان ے اس دنیا کے نظام نے  نہی تھیں اورےکی طرف سے ے خ

داہ۔ اس کی بنیادی وجہ ے ےیا ےکو بہت نقصان پہنچا ُ

 

ےاور مقصد سے ہماری لا ےمنصوبےکے کلام، خاص طور پر شادی کے لیے اُس کے ے ےخ

م
علِ

ی 

ے۔ےدی جاتی نہیشاگردیت /ےنظم و ضبط  ےیا ےیتکے اصولوں پر ہدا ےیلوگوں کو شاد ، لیکن ہیں ےبمعلومات دستیا ےیہہ۔ اگرچہ 

ے

ے بائبل کیے
ی
ِ

ت

داے یاےکا فقدان،  ےتع ُ

 

۔ ےاپنے راستے پر چلتے ہیں یاےکے اثر و رسوخ ے ےوجہ سے جوڑے دنیاے طور پر مسترد کرنے کی کو حقیقیے رکے اختیا ےخ

 ے400اندازے کے مطابق ے ےیکاے ےتعداد میں ےساتھ رہنے والے جوڑوں کیے ےیکےا ےکے عزم کے بغیے ےیوقت گزرنے کے ساتھ ساتھ شادے

قابل قبول ہ۔ ے ےکافیے ےبچے کو گود لینے ےیاےحاملہ ہونا ے ےکے بغی ےموجودگیے ےکیے ےمرد ساتھیے ےیاےعورت کے لئے شوہر ے ےیکاضافہ ہوا ہ۔ اب اے ےفیصد

آن لائن اور ے یا،قابل قبول ماحول سمجھا جاتا ہ. مقبول میڈ یکپرورش کے لئے ا ےاور بچوں کی ہیں بڑھ رہی یونینیں ہم جنس پرستوں کی

کر رہ ے ےرہنمائی ےاور ان تباہ کن شعبوں میں ےتصورات کو بڑھاتے ہیں ےنوسیووڈ کے دقیا ےجو ہالی ےبہت سے رول ماڈل موجود ہیں ےپرن میں

ے۔ےہیں

 

 مایوس نہ ہوںے

وہ  ے، ثقافتی رجحانات کو شادی کے بارے میں حوصلہ شکنی نہ کرنے دیں. شیطان ایک تاریک تصویر پیش کرنا پسن کرے گا، لیکندوستو

داجانتا ہ کہ  یہ  ُ

 

تحقیق سے پتہ چلتا ہ کہ جو لوگ شادی کرنے کا انتخاب کرتے ہیں، ان میں عزم بہت بڑا اور کہیں زیادہ طاقتور ہ.  خ

کی شادی کے بارے میں اچھی ے ےShaunti Feldhahnشونٹی فیلڈہناور تسکین مہیا کرتا ہ۔ ےخُوشیاب بھی مضبوط ہ اور بہت ے
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فیصد شادیاں طلاق پر ختم ہوتی ہیں ، ے ے50نے اس اعداد و شمار کو مسترد کردیا کہ ے ےThe Good News About Marriage خبر

اور چرچ کے اندر۔ فیصد شادی شدہ افراد اب بھی ے ے72کی تحقیق میں انکشاف ہوا کہ ے ے ےFeldhahn ے ےفیلڈہنےدونوں سیکولر زندگی میں 

اور تمام شادیوں میں سے ے ں میں، ےمسیحیوفیصد خوشگوار ہیں۔ اپنے عقیدے میں سرگرم ے ے80اپنے پہلے شریک حیات کے ساتھ ہیں 

فیصد تک ے 50سے ے 25انہوں نے دریافت کیا کہ صرف ہفتہ وار گرجا گھر میں حاضری طلاق کی شرح کو سالانہ مجموعی طلاق کی شرح کے 

دا'ے نمایاں طور پر کم کرتی ہ. "درحقیقت، جب دونوں میاں بیوی نے کہا کہ ُ

 

فیصد جوڑے ازدواجی  53مرکز میں ہ' تو ان میں سے  خ

دینی چاہیے اور ہمیں اپنی شادیوں میں ے ےاُمیدان اعدادوشمار سے ہمیں بڑی ے ے78" )فیلڈہن، صفحہ ےہوتے ہیں ےکی اعلی تری سطح پر ے ےخُوشی

دا ُ

 

 ... کی مرضی تلاش کرنے کی ترغیب دینی چاہیے۔ خ

 

فیصد خاندانوں کو ے ے40ہائے متحدہ میں تقریبا ے ےریاستکی شماریاتی تحقیق سے پتہ چلتا ہ کہ ے  ےBarna Groupمیں ، برنا گروپ ے 2014

کے طور پر درجہ بندی کیا گیا تھا۔ ے ےوالدیےسنگل ے

1

شامل ہیں جو بیوہ ہیں ، طلاق یافتہ ہیں ، یا شریک حیات کے ے ےبھی ے ےتاہم ، اس میں وہ لوگ ے

یا ے ے39بغی خاندان تشکیل دے رہ ہیں۔ تقریبا ے افراد جن کے بچے طلاق  )ایسے  اہل ہیں  پر  شریک ِ ے ےفیصد مخلوط خاندانوں کے طور 

دوبارہ شادی کرتے ہیں( ےحیات کی ے دادی کی سربراہی میں ہیں ے3اور ےموت کے بعد  دادا  کم  روایتی ےفیصد سے تھوڑا  وجہ سے  اس کی  ۔ 

ح سے سخت ےکسی بھی طرے۔ ے ےشوہر اور بیوی ےحقیقی ےرہ جاتے ہیں، جس کا مطلب ہ ےخاندان ے ےفیصد سے بھی کم ے ے20خاندان کے زمرے میں ے

داہونے کے بغی، میں مانتا ہوں کہ روایتی خاندان ے ےتنقیدی ےیا ے ُ

 

، ے ےاور مرضی کے مطابق مکمل طور پر تیار کیا گیا ہ ےحقیقی منصوبےکے ے ےخ

دا" میں طلاق کو شامل نہی کیا جاتا ہ، لیکن میں یہ بھی جانتا ہوں کہ ےت روایا اگرچہ " ُ

 

اپنی مرضی کے مطابق مخلوط اور واحد والدی ے خ

کا لحادونوں خا ان  اور  داکرتا  ہ۔ے ےظندانوں کو سمجھتا  ُ

 

،ے ے100 ےکےےہر اس شخص ے ےخ اس کی مدد چاہتا ہ  دااور ے ےفیصد پیچھے ہ جو  ُ

 

اپنے ے ےخ

ر ے ےارادے کو پورا کرتا ہ ۔"
ّ
ر

ت

ق جو اپنی مرضی کی مصلحت سے سب کُچھ کرتا ہ پیشتر سے مُ
ِ ف

اُسی میں ہم بھی اُس کے ارِادہ کے مُوا

راث بنےہو  ی
ِ
یووںے" )۔کر م

سِت
ف
ِ ے(۔ے11 ے:1 ا

ے

وں میں تبدیلے

 

ی
 تعری

داآج ہم دیکھ رہ ہیں کہ شادی اور خاندان کے لیے ے ُ

 

کا منصوبہ نہ صرف تبدیل ہو رہا ہ بلکہ درحقیقت اس پر حملے ہو رہ ہیں۔ ے ےخ

ر ڈکشنری نے شادی کی تعریف ے1944

 

 
ی

"شادی شدہ ہونے کی ے ےWebster’s Dictionary defined marriage ے ےمیں ، وی

حالت ، مخالف جنس کے شخص کے ساتھ شوہر یا بیوی کے طور پر متحد ہونے کی حالت کے طور پر کی۔ خاندان کی بنیاد رکھنے اور اسے 
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اور بیوی کے باہمی تعلقات۔ ے اور ے ے2018برقرار رکھنے کے مقصد سے شوہر  میں، یہ تعریف "قانون کی طرف سے تسلیم شدہ متفقہ 

معاہدہ کے تعلقات میں میاں بیوی کے طور پر متحد ہونے کی حالت میں تیار ہوئی ہ؛ شادی کرنے کا عمل یا وہ رسم جس کے ذریعے 

ایک ے اتحادے ےذاتی ےشادی شدہ حیثیت متاثر ہوتی ہ۔  ر کی کالجیٹ ڈکشنری( ےیا قریبی 

 

 
ی

وی  Merriam-Webster’s) " )میریم 

Collegiate Dictionary). تبدیل کس چیز نے لائی اور اس کا کیا مطلب ہ؟ے 

 

یددےنی بنیاد کے بتدریج زوال کو ظاہر کرتی ہیں۔ پہلی تعریف میں ےروحابدلتی ہوئی تعریفی ہمارے معاشرے میں شادی کی ے پ
کُل

ی الفاظ، 

براہ ے اشارہ کرتا ہ. یہ عبارت  یا بیوی کے طور پر،" مخالف جنس کے شخص کے ساتھ ایک بننے کی طرف  . ایک شوہر   .  . "متحد ہونا 

دائراست بائبل سے آتی ہ ) ی َ
 
داے(۔ جوں جوں یہ مطالعہ آگے بڑھے گا، یہ ے24 ے: ے2 ےپ ُ

 

وں کو ظاہر کرے گا جو شادی کے ے ےخ

 

ی
کی تعری

  خیالات یا سیکولر ثقافت کے نتیجے میں ہونے والے طریقوں کو۔ےانِسانیکی وضاحت کرتی ہیں، نہ کہ  منصوبےلئے اس کے اصل 

 

ر 

 

 
ی

"باہمی رشتہ" ہ، جس کا مطلب ہ کہ ایک دوسرے کی صحبت کی ضروریات ے سے مرادے ےکی تعریف  ے1944کی  Webster’s وی

. "ایک خاندان کی بنیاد رکھنا اور برقرار رکھنا" کا ےدینا یا محسوس کرنا۔ ےمحبتےکو پورا کرنے کے لیے ایک دوسرے کو مساوی مقدار میں  ے

وں 

 

ی
مطلب زندگی اور طرز عمل کے ایک خاص معیار کو فروغ دین اور بچوں کی پرورش کے لئے ایک مضبوط بنیاد قائم کرنا ہ. تعری

کس طرح خراب ہو رہ ہیں۔ میں تبدیل سے پتہ چلتا ہ کہ کس طرح بنیادی تصورات کو تبدیل کیا گیا ہ اور شادی اور خاندان ے

دا ُ

 

ےنا جاتا ہ۔ےبہت سے گھروں میں شاید ہی پہچا ےمنصوبہ شادی کا ےکا خ

داکو اپنے دلوں میں یہ جاننے کی ضرورت ہ کہ ے ےایمانداروںےتمام ے ُ

 

شادی کا خال ہ اور شادی کے لئے اس کی مرضی اور مقصد کبھی ے ےخ

داتبدیل نہی ہوا ہ۔ یہ ے ُ

 

کرے اور پھر کہے ،  ےتخلیقہوگی کہ وہ شادی جیسی اہم ، خوبصورت اور پیچیدہ چیز کو ے ےکی طرف سے بُری چال ےخ

 لو۔ےسمجھنے کی کوشش کر  "ارے ، اسے خود ہی

داہ. ےمشکل ے، میں جانتا ہوں، یہ کام ےشدہ ہوںشادی ے ےمیں ےسےے ے1980شادی مشکل ہ. ے ُ

 

اُ ےیںےوند کی حمد کرخ س کی کہ جیسے جیسے آپ 

اور جیسے جیسے آپ ے اور بائبل کے اصولوں پر عمل کرتے ہیں،  میں رہتے ہیں، یہ زیادہ میٹھا ہوتا جاتا ے ےمسیحسچائی کو دریافت کرتے ہیں 

داےہ۔ ے ُ

 

ہوتی ے ےمحبتےجائے۔ ہر سال گزرنے کے ساتھ، مجھے اپنی بیوی سے زیادہ ے ےتا ےمیٹھا ہو ے ےاور ے ےیہی چاہتا ہ۔ وہ چاہتا ہ کہ یہ ہر سال ےخ

 .ہ ےمجھ سے بہت محبت کرتی ہ، اور میں آپ کو بتا سکت ہوں کہ وہ بھی 
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داجب ہم شادی میں ے ُ

 

کی سچائی اور مقاص کو سیکھنے کے لئے وقت خرچ کرتے ہیں، اور ہم ان اصولوں کو برقرار رکھتے ہیں اور ان پر ے ےخ

داہو جاتی ہ. ے ےاور خوبصورتعمل کرتے ہیں، تو شادی ے ُ

 

جائے۔ وہ یہ  ےاُس کے نام کو جلال دیا ےمیں ے ےاذدواجی زندگیوں ےچاہتا ہ کہ ہماری ے ےخ

 .ثابت کرنا چاہتا ہ ےمحبتظاہر کرکے کہ وہ ہمارے ساتھ اور ہمارے لئے ہ، ہمیں اپنی ے

 

 شادی کے لئے صحیح توقعاتے

ہو سکت ہ کہ  ےہر کوئی۔ ےجی ہاں ے ےہ۔ ےکرتا ے ےتوقعات کے ساتھ شادی ے ےبہت سی ے ےہر کوئی

: توقعات ےبہت ساری خواہشات اور توقعات ضرور ہیں ے، لیکن ےکا ذکر نہ کیا جائے ے ےان

کیا ے کو  آپ  اور  ہیں  آپ کس چیز کے مستحق  کرنا ےکہ  یا نہی ے ےپیش  کرنا چاہئے   ے پیش 

ےچاہئے. 

، ہر شخص اپنا اچھا پہلو ےکرنے تکاندھی ہوتی ہ۔ ٹھیک ہ، یہ ہ. ڈیٹنگ سے لے کر شادی ے محبتسنی ہو کہ ے ےکہاوتےشاید آپ نے یہ ے

. تاہم، جب سہاگ رات ختم ہو جاتی ہ، ےگی ہی رہےاسی طرح  زندگیکہ  ےدِلاتی ہ  اُمیدے یہانہی  محبتہ کیونکہ رومانوی ےہوتا دکھا رہا 

اُن چیزوں ے، اور آپ ہ،  آنا شروع ہوتی ےحقیقت سامنےتوے کے ساتھ، گنہگار ےہیں، ایک گنہگار دوسرے  ےرہنا شروع کرتےاور آپ اکٹھے ے

 ۔ےنہی ہوتیتوقع کو  آپ  کی جن ےتجربہ کرتے ہیں کا 

 خود کا امتحانے

ےیںکرے لےساتھ تبادلہ خیا یکاور پھر اس پر اے ،توقع رکھتے تھے؟ اسے الگ سے لکھیں سے کیا تحیاے یکےاپنے شر یا ےیشاد آپ اپنی

ے_______________________________________________________________________

ے_______________________________________________________________________

ےاحمقانہ توقعاتے

دامیں قدم رکھا جو ے ےازدواجی تعلقمیں نے ایسے نقطہ نظر اور توقعات کے ساتھ ے ُ

 

کی سچائی کے قریب بھی نہی تھے۔ میں نے سوچا کہ ے ےخ

. تھی  ےایک کیچ ےہ. وہ ے ےنہ بات ےاحمقا ےہی ےکیاے ےنے اُسے آخرکار پالیا۔ ےکہ میں ے ے. میں نے واقعی یہ سوچا!اُس نے مجھے پا لیا ے ےوہ خوش قسمت ہ کہ ے

۔ اس وقت، میرے مشاغل ریسنگ، غوطہ خوری، ےپر ہم اکِھٹے ملی گے  ےہفتے کے آخرآخر کا ر ےتھی کہ میں جو کچھ بھی کرنا چاہتا تھا  اُمیدمجھے 

 .تھے۔ اور میں بہت مصروف رہا ےکرناماہی گیری اور شکار

 حقائق فائے

 ےیکا تصور، ےیاے توقع کی ہونے کے ےچیز کسی -توقع

 رےمعیا متوقع
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." اور اس ےکوئی منصوبہ بنائیں گےمنصوبہ نہی ہ، تو ہم مل کر ے ےزندگی گزارنے کا کوئی ے ےمیں نے دراصل اس سے کہا، "اگر میرے پاسے

 .ہی گزرے گی پھر بھی مجھ سے شادی کی. میں نے سوچا کہ زندگی اسی طرح کہا ٹھیک ہ اور ے نے

میں یہ بھی چاہتا تھا ۔ ےگا ے ےایک اور توقع یہ تھی کہ میں اس کی کسی شمولیت یا رائے کے بغی اپنے پیسے کو اپنی مرضی کے مطابق خرچ کروںے

کہ وہ خوبصورت رہ اور میری تمام جسمانی ضروریات کو پورا کرے، بچوں کی دیکھ بھال کرے، اور ہمارے گھر کو صاف رکھے۔ یہ ے

آپ کے شوہر کی طرح لگتا ے ےخیال تو ےبہت مشکل نہی ہ، ٹھیک ہ؟ کیا یہ مناسب لگتا ہ؟ آپ خواتین سوچ رہی ہوں گی کہ یہ

 ہ۔( اُمیدس کے لیے بھی ہ۔ )اُ

ہمیں یاد ہ کہ ہمارے والدی نے کیا کیا یا نہی ے؟ ےمیں اس سے بہتر نہی جانتا تھا۔ تو ہم شوہر اور بیوی بننے کا طریقہ کیسے سیکھیں گے

. اس قسم کی چیزیں اس وقت اور بھی الجھن کا شکار ہوسکتی ے۔ئےہو، اور ہم وہاں سے تیار ےرہان کی رہنمائی کی پیروی کرتے ےہم ے ےکیا اور ے

آپ ے والدیsingle Parentsوالدی ے ےاکیلےہیں جب  رضاعی  یا  دادی  دادا  یا  ہیں  رکھتے  خاندان سے تعلق   adoptingیا مخلوط 

Parentsوالدیےاکیلے ے ےکے گھر میں پرورش پاتے ہیں۔ اور پھر ایسے گھر بھی ہیں جہاں ے ےsingle parentیا دونوں والدیے ،Both 

Parentsرہتے ہیں۔ے، زیادہ تر کام کی وجہ سے غیر حاضر  

اور عدم تکمیل ہوتی ہ۔ ہماری شادی کے پہلے ےحوصلہ شکنی ہم سب غلط توقعات کے ساتھ شادی کرتے ہیں ، جس کے نتیجے میں مایوسی ، 

لوگوں کے ساتھ ےدو سالوں کے دوران، میری بیوی نے اپنا زیادہ تر وقت مجھے تبدیل کرنے کی کوشش میں گزارا۔ آپ میں سے کچھ ے

. وہ میری کمزوریوں کی نشاندہی کرنے کی کوشش کرتی رہی، جس نے مجھے ناراض کر دیا۔ اب مجھے احساس ہوا ےبھی شائد ایسا ہی ہوا ہو ے

داہ کہ میری توقعات غیر معمولی طور پر خود غرض تھیں اور ے ُ

 

کی مرضی سے بہت دور تھیں، لیکن میں اس وقت یہ نہی جانتا تھا.  ےخ

؟ میری بیوی وہ سب کچھ کر ےہییل کرنے کی کوشش کیوں کرتی ر کر دیا تھا، تو وہ مجھے تبدمیں نے اپنی شادی سے پہلے اپنا نقطہ نظر واضح

ےکو بہتر بنانے کے لئے کرتی ہیں۔ے رہی تھی جو عورتیں عام طور پر مرد

ے

 :ےاڑا دیا گیاے

بن چکے تھے اور گرجا گھر جا رہ تھے۔ میں نے ے ےمسیحی ےجب ہم نے اپنی پہلی شادی کی تقریب میں حصہ لیا تو میں اور میری بیوی دونوں ے

ےجا رہ ہیں! ے چرچ ہم دونوںکیا ہی خوشی کی بات ہ کہ  ، اوہ، کہا

آخر میں، عورت سن لے گی کہ وہ کیا غلط کر رہی ہ کیونکہ بائبل بیویوں کو یہ نہی سکھاتی کہ وہ اپنے شوہروں کو بدلنے کی کوشش ے

ےرہیں۔ے کرتی
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اور اندازہ لگائیں کہ وہ کیا سوچ رہی ہ؟ جی ہاں، بالکل ے  میں اس خیال کے ساتھ گیا کہ میری بیوی سنے گی کہ وہ کیا غلط کر رہی ہ، 

 بدل دے گا۔ے ہمیں کے لئےےی بہتر  ہماریایک ہی چیز. ہم دونوں نے سوچا کہ ہم کچھ ایسا سننے جا رہ ہیں جو

دا ے ہم ےجب ُ

 

داکے لیے گئے، تو ے ےکے کلام کو سننے ے ےخ ُ

 

سکھایا گیا تھا، اور ہم دونوں نے اس ہفتے کے اختتام کو ےہمیں ے ے، جو بائبل سےہووند کی حمد ےخ

داےکہ پُر فضل دیکھا  اور ہم نے محسوس کیا مکمل طور پر  ُ

 

۔ ہم ےکو کتنی اہمیت دیتا ہ اور اس کے نزدیک ہماری کتنی قدر ہ شوہر اور بیوی  خ

دا، اور ہم نے سب کچھ کیسے حاصل کیا، وہ ےکرتے رہ ےہم ایک دوسرے کے ساتھ کس طرح برتاؤ ےکہ ے ےسوچا، ے ےیہ ے ےنے ُ

 

 ےکتناکے کلام سے ے ےخ

داےہم دونوں نے ہفتے کے آخر میں ے ےاوردور تھا ے ُ

 

داسے معافی  مانگی اور ے ے ےخ ُ

 

 ےاختتام پر کے ے ےاُس میٹنگ ے۔ میں نے ےاور برکت دی ےچھوا ے ےہمیں ے ےنے ے ےخ

دا ُ

 

 ےپاسٹر ےمدد کی ضرورت ہ. " اس آج ہی ے نے مجھے اور میری بیوی کو دھماکے سے اڑا دیا! مجھے ے ےآپے، پاسٹر جیکو بلایا اور کہا، " کے خادم ے ےخ

 یہ نہی ے ےاورے ےجانا چاہیے ےنہی ے ےکرنے کے لیے ےمیل ملاپ ے ےہمیں محض چرچ میٹنگ میں ے۔ ےمیں لیاے ےمجھے اپنی شاگردیتنے اگلے سال ے

 

حظ
م

کہنا ے ے

 خیالی سوچ ہ اور احمقانہ ہ۔ے محضے ." یہایک اچھا پیغام تھا ، "ٹھیک ہ، چاہیے 

 

اار یا ےمیں اور میری بیوی کہہ سکتے تھے، "اوہ، ہم ایک ے

 

یمپ
سی
کانفرنس میں گئے تھے." لیکن ہم نے ے ےازدواجی تعلق یا شادی کے متعلق ایک 

کرنا شروع کر دیا؟ جب ہم دونوں اس خدم میں شامل ہوئے اور بائبل کا مطالعہ ے ےاس کا اطلاقےاور پھر اپنی زندگی میں ے ےسیکھاےکتنا کچھ ے

داشروع کیا، تو  ُ

 

 نے ہماری شادی میں ایک معجزاتی تبدیل کی جسے ہم دوسروں کے ساتھ بانٹنے کے بغی نہ رہ سکے۔ے خ

 

 خدمےشادی کی ے

نی سچائیوں کو لاگو کرنے میں اس کے ےروحاے سف کے اس مرحلے پر مجھے شاگردی کے تصور، ایک مخصوص سیکھنے کے عمل اور ےمسیحیاپنے ے

ےاہم کردار کے بارے میں معلوم نہی تھا۔

، واہ ے ے، اور آخر کار میرے پادری نے مجھے بلایا اور کہا، "ارےتھا ےمیں نے لوگوں کے ساتھ وہ چیزیں شیئر کرنا شروع کیں جو میں سیکھ رہا

بتا رہ ہیں؟ آپ انہی برکت دے رہ ہیں، اور وہ کہتے ہیں کہ آپ واقعی ان کی خدم کر رہ ے ےزبردست چیزیںآپ لوگوں کو ے

داہیں. " مجھے یاد ہ کہ میں سوچ رہا تھا، واہ، ے ُ

 

 مجھ سے پوچھا، "کیا آپ ےمیرے جیسے احمق کو استعمال کر سکت ہ. پھر میرے پادری نے ےخ

عاخدم شروع کرنے کے بارے میں شدہ  جوڑوں میں شادی 
ُ
 "کریں گے؟ د

دی دینا ےبائبل ے ےایک چھوٹ گروپ کو ے ےبارے میںے ےکے ےاس لیے میں اور میری بیوی نے شادی ے

 

جو تین ماہ کی مدت میں تین ے ےکیشروع ے ےس

دا۔ ےگئی ےسے تیس سے زیادہ جوڑوں تک پہنچ ے ُ

 

نے ہماری اور دوسروں کی زندگیوں میں ایسا معجزہ کرنا شروع کیا۔ میں نے سوچا، ٹھیک ے ےخ
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دا ےاے ہ، ُ

 

، یہ بہت اچھا ہ. پھر میں نے بائبل میں شادی کے بارے میں جو کچھ بھی ہو سکت تھا اس پر زور دینا اور مطالعہ کرنا شروع ےخ

داکر دیا۔ ہم نے بار بار دیکھا کہ جب لوگ واقعی ے ُ

 

اور بیوی کی حیثیت سے اس کے کلام کیے ےخ اور شوہر   پیروی ےکی مرضی کو پورا کرنے 

. اور میں جانتا تھا کہ میں اپنی باقی زندگی کے لئے یہ خدم کر ےتے ہیں ےوہ شفا اور برکت کا تجربہ کر، تو ےتے ہیں ےکرنے کے لئے پرعزم ہو

داسکت ہوں. لیکن تین سال بعد، ے ُ

 

کسی نے غلطی کی ہ. لیکن یاد ے ےیہ ے ےپادری بننے کی ترغیب دی۔ میں نے سوچا کہے ےنوں  کا ےنے مجھے نوجوا ےخ

دارکھیں،  ُ

 

 . پاس ہمیشہ ایک منصوبہ ہکے ےخ

پادری کی حیثیت سے ےنوجوانوں میں خدم ایک ےمیں نے ساڑھے چار سال ے دا۔ ےکینوجوان  ُ

 

کے کامل اسکول میں، اس نے میری ے ےخ

زندگی میں مجھے ان حالات میں ڈالنے کے لئے بہت کچھ کیا تاکہ مجھے نہ صرف شادی کے بارے میں بلکہ پرورش کے بارے میں بھی 

بارے میں منفرد کام کرنے سے مجھے خاندان کے  بنایا جا سکے۔ نوجوانوں کے ساتھ  اور شاگرد کرنے کے قابل   لوگوں کو سکھانے 

دابصیرت اور نقطہ نظر ملا۔ ے ُ

 

یہ اُس کا منصوبہ تھا، لیکن مجھے اُس چیز کو قبول کرنا تھا مجھے لاکھوں لوگوں کو چھونے کے لئے تیار کر رہا تھا۔ ے ےخ

داکرنا تھا اس سے پہلے کہ میں ےجو اُس نے مجھے سکھایا اور اُصولوں کو لاگو ے ُ

 

دیکھ سکوں اور بائبل کا سچا عل حاصل ے ےکرتا ہوا ےکے ہاتھ کو کام ے ےخ

 کر سکوں۔ے

یا کسی بھی چیز کے بارے میں فخر نہی کر رہا ہوں ، کیونکہ میرے پاس پیش کرنے کے لئے کچھ ے ےمیں مغرور نہی بن رہا ےمیں اپنے آپ ے

دا۔ میں صرف اتنا جانتا ہوں کہ جب میں نے ےتھا ےبھی نہی ے ُ

 

پر بھروسہ کیا اور اس کے اصولوں پر عمل کیا تو میں نے تجربہ کیا کہ اس ے ےخ

دا۔ اور ے کا م کیےکیسے بڑنے میری زندگی اور خاندان میں ے ُ

 

 پسن کرتا ہ۔ے ےاپنے جلال کو دیکھانا  یہی چاہتا ہ۔ وہ ہمارے ذریعے  خ

 

 غلط توقعاتے

دااگر آپ غلط توقعات کے ساتھ شادی کرتے ہیں، اور آپ نہی جانتے کہ ے ُ

 

کے کلام کے مطابق اپنی شادی کو کیسے برقرار رکھنا ہ، ے ےخ

 .ہوں گےکتنے ے مسائ  یا ےکو مسائ کا سامنا کرنا پڑے گا، تو ایسا نہی ہ کہ آپ 

ل نئیہیں کہ وہ گاڑی کم از کم بیس سال تک ے ےکر  سکتےتوقع ےیہ ےآپ ے ےکیا ےخرچ کرتے ہیں تو ،$ ے ے30،000اگر آپ کسی گاڑی پر ے
ن لک

نظر آئے ے ے

کے ایک ہی ٹینک پر چلے ے ےپٹرولےسال ےگی۔ آپ کو یقین ہ کہ چونکہ آپ نے اتنا پیسہ خرچ کیا ہ، اس لیے یہ پورے بیس ے ےگی اور چلے

گ کے چمکدار ے ےانجن آیل، ےگی

 

پ
ش
یک ن

و یا  اور یہ بغی کسی صفائی  اور ٹائر برقرار رہیں گے،  کو تبدیل کرنے کی ضرورت نہی ہوگی، بریک 

 رہ گا۔ے

؟ آپ ےگاختم ہو جائے ے ےول ےپیٹرپر گاڑی چلائیں گے اور ے  ے ےFreewayاگر آپ کی یہی توقع تھی، تو کیا ہوگا جب آپ پہلی بار فری وے ے
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آپ ہائی وے ےشائد ے ے۔ےہو گئی ہ ےکے ٹکڑے میں کیا خرابی ے ےدھات ےاور حیران ہوں کہ ے، ےہوں گےپریشان ے ےسخت ے گےےگاڑی سے باہر نکلیں

—ےمعلوم ہوتے ہیں ےآدمی ے ےعقلمندایک ےآپ ے ے—دیکھے گا ے ےبڑی حیرانی سے ے ےکہ اس نے چلنا چھوڑ دیا۔ اور وہ آپ کی طرف ےئیںکو بتا ے ےپولیس ے

 .ہ ختم ہو گیاے پیٹرول ، اور وضاحت کریں گے کہ آپ کاےہیں یا بیوقوف ے ےنشے میں آپ ےکیا 

 "ہ؟ ڈالناپیٹرول ے؟ مجھے گاڑی میں گیا ختم ہو ےپیٹرول ےکیا مطلب، "

جب تک کہ آپ کو دوبارہ ے ےلے جائے گی ے ےمیل مزید ے250اسٹیشن پر لے جانے کے بعد ، آپ کو پتہ چلے گا کہ یہ آپ کو صرف ےپیٹرول ے

جب آپ آخر کار اس خیال کو قبول کرنے کے مقام پر پہنچ جاتے ہیں تو آپ کو دھچکا ےبھرنے کی ضرورت نہ ہو۔ آپ پریشان ہوں گے. 

ہیں۔ دکان پر ، آپ کو پتہ چل سکت ہ کہ ے ے ےہو چکے ے ےخراب ےٹائر ےکے  ے ےگاڑی ےکہ آپ کییہ بھی بتائے گا ےکوئی اور افسر آپ کو ے ےلگ سکت ہ۔

شروع کر ے ےدھواں مارنا ےچھ ماہ بعد، گاڑی ے ے۔ختہ ہو جائیں گےآپ حواسبااور ے ے1,200مزید $ےآپ کو نئے ٹائر اور بریک کی ضرورت ہ۔ ے

 .دکان میں واپس آ جائیں گے ےڈالنے کے لئے ے سکتی ہ، اور آپ اس میں تیل 

اور یقین کرنا شروع کردیں گے کہ ، آپ مایوس ہوجائیں گے  گیا ےخراب کیا ے ے آپ کو دھوکہ دیا گیا ہ یا ےاگر آپ کو غلط توقعات ہیں تو 

. اور حقیقت یہ ہ کہ آپ کو بالکل دھوکہ نہی دیا گیا۔ آپ کو غلط توقعات ےتے ہیں ے جو آپ فطری طور پر یقین کرہ۔ یہ وہی ہ

 تھیں کہ اس گاڑی کو کیا کرنا چاہئے اور اسے برقرار رکھنے کی آپ کی ذمہ داری ہ۔ے

کے لیے آتے ہیں، تو جب وہ ے ےاصلاح کاریآج بہت سے لوگ سوچتے ہیں کہ انہی شادی میں دھوکہ دیا گیا ہ۔ جب شوہر اور بیوی ے

وہ صوفے کے دونوں سروں پر ے ہیں، ے ےہوتے ے ےدیکھ رہعجیب نظروں سے ے ےہیں، مجھے ےبیٹھ جاتے ےبیٹھتے ہیں تو میں اسے دیکھ سکت ہوں۔ 

ہ. ان سے یہ سیکھنے کے بعد کہ وہ ہوتاےحرکات و سکنات سے نظر آ رہا ےیہ سب ان کے چہروں اور ے!" ےمیرے ساتھ اچھا نہی ہوا"یار، ے

ایک دوسرے سے کیا دین اور وصول کرنے کی توقع کر رہ تھے، میں سمجھ سکت ہوں کہ وہ اتنے ناخوش اور ادھورے کیوں ہیں۔ ے

شادیوں میں ہم جو غلطیاں کرتے ہیں وہ صرف غلط توقعات کی وجہ سے ہوتی ےاور ہاں، ہم کچھ احمقانہ غلطیاں کرتے ہیں، لیکن ہماری ے

 .ہیں

دا ُ

 

ےزندگی گذارنے کا ایک خوبصورت  نے ہمیں ے خ  ِ
 
اب

ت

ِ
۔ بائبل میں وہ سب کچھ ہ جس کی ہمیں ایک مکمل ےجس کا نام بائبل ہ  ےہ  دیا ک

"اوہ، میرا کام آپ شادی میں کبھی بھی ایسی جگہ نہی پہنچیں گے جہاں آپ کہہ سکیں،۔ ےرشتہ بنانے اور برقرار رکھنے کی ضرورت ہ

اپنے شوہر ے یا  بیوی  اپنی  اب  ہو گیا ہ. مجھے  یہ ےپر محنت ےختم  کی ضرورت نہی ہ۔  ایک ے ےالقدس ےروحکرنے  ذریعے  کی طاقت کے 

 دوسرے میں مسلسل سرمایہ کاری ہ۔
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 گہری کھدائی کریںے

دااس بات کی نشاندہی کریں کہ ے ُ

 

 کے بارے میں یہ آیات کیا کہتی ہیں۔ے دینےکی مرضی اور توقعات کو جاننے کے لئے وقت  ےخ

ے

داےاپنے آپ کو ے' ُ

 

دہ ے ےخ

 

ِ
 کو شرم

ِ
 

 کر ج

 

ِ

 

ول اور ایَسے کام کرنے والے کی طرح پیش کرنے کی کوش
ُ
 

ت

کے سامنے م

ستی سے کام میں لاتا ہو۔ے
ُ
ش -۲)ے ے' ہونا نہ پڑے اور جو حق کے کلام کو در

ُ
ھِتی

ت

ی
ُ
یم
یِ

ت

ب

 (ے15: ے2

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

داےکی ہر ایک روشِ اُس کی نظر میں راست ہ پر ے انِسانے' ُ

 

 (ے2: ے21)امثال ے ے' وند دِلوں کو جانچتا ہ۔ےخ

_______________________________________________________________________

ے_______________________________________________________________________

داے' ُ

 

 اتے ہیں۔ ےخ

 

 
ُ
 

 راست ہیں۔ وہ دِل کو فرحت پ

 

ی
ِ

 

داےوند کے قوان ُ

 

وشن ےخ
َ
یت  ہ۔ وہ آنکھوں کو ر یَ

 بے ع
ُ
وند کا حُک

 (ے8: 19)زبُور  ے'  کرتا ہ۔ے

_______________________________________________________________________

ے_______________________________________________________________________

داجب آپ ے ُ

 

کے ے ےیاتضرور ےصحبت کی ےسے اپنی ےحیثیت ےکی ےیکے لئے اس کے مقاص اور شوہر اور بیوے ےیگے، شاد ےکو پڑھیںکے کلام ے ےخ

 ے وہ ے میںے یگے، تو آپ شاد ےیںےپر عمل کرنے کا عہد کرے یتہدا ےگے اور اس کیے سیکھیںے بارے میںے

ت

یت داگے جو ے یںحاصل کرےکاملی ُ

 

نے آپ ے خ

 ےیادےتو ، ے کرتے ہیںے ےاور امن کا تجربہ نہی ، خوشی پاتے ہیںے دہ صورتحال میں ےتکلیف ےیکےہ۔ جب آپ اپنے آپ کو ا یاےکے لئے منصوبہ بنا

ےکہتا ہ۔ے کیا ےکہ مسیح رکھیں

ے
ؔ
دانے یہ نہی کہا تھا کہ دنیاوی نفسیات یا فلسفے، اپنے والدی کی مثالوں یا دوستوں کے پاس جاؤ، بلکہ ے ےیسوع ُ

 

اور اس کے کلام کی ےخ وند 

ےطرف آؤ، اور وہاں آپ بائبل کی ے

ت

ِ
داسیکھیں گے، جو آپ کو  حِ ُ

 

 کی توقعات فراہم کرے گی۔ے ےخ

ے
ؔ
واحد ےیسوع پورا کرنے کے لئے  کو  آپ ے ے-باپ کی مرضی  تو  آپ انجیل پڑھتے ہیں،  رکھنے کی بہتری مثال ہ۔ جب  توجہ  کی  ذہن 

ےدیکھیں گے کہ مذہبی رہنماؤں نے اسے راستے سے ہٹانے کی کوشش کی، لیکن ے
ؔ
کی  ےباپجانتا تھا کہ صرف ایک چیز جو اہم ہ وہ ے ےیسوع

ےبات کو پورا کرنا ہ۔ے
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 کہ اپنے بھیجنے ے'

ل

ِ

ق عمل کرُوں بلکہ اسِ لِ
ِ ف

وں کہ اپنی مرضی کے مَوا ُ

 
 نہی اُترا ہ

ل

ِ

 آسمان سے اسِ لِ
ی َ
کیونکہ مَ

ق عمل کرُوں۔ے
ِ ف

اے)ے ے' والے کی مرضی کے مُوا ّ

 

وح  (ے38: ے6 ےییُ

 

 ے'
ی َ
وں اور میری عدالت راست ہ کیونکہ مَ ُ

 
وں عدالت کرتا ہ ُ

 
ا سُنتا ہ ی َ

 
 اپنے آپ سے کُچھ نہی کر سکت۔ ج

ی َ
مَ

وں۔ےاپنی مرضی  ُ

 
اے)ے ے' نہی بلکہ اپنے بھیجنے والے کی مرضی چاہتا ہ ّ

 

وح  (ے30: ے5 ےییُ

ے'
ؔ
ق عمل کرُوں اور اُس کا کام پُورا ےیسوع

ِ ف

ؔؔ نے اُن سے کہا میرا کھانا یہ ہ کہ اپنے بھیجنے والے کی مرضی کے مَوا

اے)ے ے' کرُوں۔ے ّ

 

وح  (ے34: ے4 ےییُ

ے
ؔ
باپ ے ےاپنے باپ کی مرضی کو پورا کرنے، اپنے منصوبے اور مقصد کو عملی جامہ پہنانے کے لیے آیا تھا۔ نوٹ کریں کہ اس کا کھانا ےیسوع

 تھا۔ ہمیں زندگی کو اس طرح دیکھنے کی ضرورت ہ ، جس میں ہماری شادیوں کی دیکھ بھال بھی شامل ہ۔ے  ہی کی مرضی کو پورا کرنا

 گہری کھدائی کریںے

داشناخت کریں کہ یہ آیات  ُ

 

 کی مرضی کے بارے میں کیا کہتی ہیں اور ہمیں کیا کرنا چاہئے۔ے ےخ

داےاور اسِ جہان کے ہم شکل نہ بنو بلکہ عقل نئی ہو جانے سے اپنی صُورت بدلتے جاؤ تاکہ ے' ُ

 

کی نیک اور پسنِیدہ اور ے ےخ

وم کرتے رہو۔ے
ُ
 مرضی تجربہ سے معل

ِ
وں) ے' کامِ

ی
ِ

وم
ُ
 (ے2: ے12 ےر

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

دم نہ کرو بلکہ ے' ِ

 

 خ

ل

ِ

والوں کی طرح دِکھاوے کے لِ وں کو خُوش کرنے 
ی
ِ

داےکے بندوں کی طرح دِل سے ے ےمسیحاور آدم ُ

 

کی مرضی ے ےخ

یووںے)ے' پُوری کرو۔ے
سِت
ف
ِ  (ے6:6 ےا

_______________________________________________________________________

ے_______________________________________________________________________

وںجیسا کہ ے
ی
ِ

وم
ُ
داکہتا ہ، ہم سب کو یہ ثابت کرنا ہوگا کہ " ے2: ے12 ےر ُ

 

کی مرضی" کیا ہ، اور ایسا کرنے کا واحد طریقہ اس کے کلام کو ے ےخ

 .جاننا ہ

ے ے3سبق ے

داے ُ

 

 ، شادی کا خالےخ
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ریاست ہائے متحدہ امریکہ میں قانونی شادی روایتی طور پر ایک شوہر اور ایک بیوی کے درمیان ہوتی ہ۔ اس کی وجہ اس ملک کی بنیاد ے

کا ے والوں  کی عقل ے ےانِسانےکچھ دوسری ثقافتوں میں، ے ے۔ے نقطہ نظر ہ، اگرچہ فی الحال، شادی کی تعریف پر حملہ کیا جا رہا ہمسیحیےرکھنے 

سمجھا جاتا ہ، اور انہی بیویوں اور یہاں تک کہ اپنے ےیا مال ے   ےغالب رہی ہ، جس کا نتیجہ جنسی بے راہ روی ہ۔ عورتوں کو جائیدادے

بچوں کی ماؤں کے طور پر بھی بہت کم حقوق حاصل ہیں۔ دنیا کے بیشتر لوگوں کے لئے آج کا فلسفہ یہ ہ کہ "ہم اس وقت تک ایک ے

میں پیو ریسرچ کے ایک سروے کے مطابق ، "تقریبا دس میں سے چار  ے ے2010ش کرتے ہیں۔ ےساتھ رہیں گے جب تک آپ مجھے خو

 "ہوتی جا رہی ہ۔ منسوخ امریکیوں کا کہنا ہ کہ شادی 

2

 

داتاہم، ان ثقافتی اصولوں کے برعکس، حقیقی ے ُ

 

، جو شادی کا خال ہ، کے پاس شوہروں اور بیویوں کے مناسب طرز عمل، رویوں اور ےخ

داتوقعات کے بارے میں کہنے کے لئے بہت کچھ ہ. اکیلے ے ُ

 

کہ وہ شادی کو کس طرح چلانا چاہتا  ےتھامے ہوئے ہ ےہی اس حقیقت کو ے ےخ

دا ےحوالہہ. مندرجہ ذیل ے ےاس کا منصوبہ بنانے والاہ۔ وہ ے ُ

 

داکے نقطہ نظر اور ے ےخ ُ

 

کے طریقوں کے درمیان ے ےانِسانکے طریقوں اور ے ےخ

 ہ۔ے کرتا فرق کی وضاحت ے

داے' ُ

 

 قدر ےخ
ِ
 

ہ ااری راہیں میری راہیں ہیں۔ کیونکہ ج
م
ُ

ت

ت

نہ  اور  ہ اارے خیال نہی 
م
ُ

ت

ت

وند فرماتا ہ کہ میرے خیال 

د ے

 

ُ
ہ اارے خیالوں سے ب 

م
ُ

ت

ت

اور میرے خیال  ہ ااری راہوں سے 
م
ُ

ت

ت

اُسی قدر میری راہیں  د ہ 

 

ُ
 سے ب 

 
ی
ِ

آسمان زمَ

یااہ  ' ہیں۔ے پ
شع
ی ن

 (ے9-ے8: ے55)

 

ےمنصوبہے ےعملی

دا ُ

 

عاسے ے ےخ
ُ
لکھیں۔ اگر آپ اپنے طریقوں پر چل رہ ہیں تو اس کا اقرار کریں اور اس سے معافی مانگیں۔ اس کی مرضی سیکھنے اور ے ےد

 ۔ےیںےمیں اس کی راہ پر چلنے کا عہد کرےاپنی شادی 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

دا ُ

 

دائکے لئے نہی چھوڑتا ہ. ےاندازہ یا تخمینہ لگانے ےآپ کو شادی کے لئے اپنے منصوبے کے بارے میں ے ےخ ی َ
 
ہمیں دکھاتا ے ے18 ے: ے2 ےپ

داہ کہ  ُ

 

 .اس کے لئے ایک منصوبہ اور مقصد ہیہ  کیا ہ اور تخلیق نے شادی کو ے ےخ

داےاور ے' ُ

 

داےوند ےخ ُ

 

گا۔ے ےخ د بناؤں 

 

ِ

 

ماپ کی  اُس  ایک مددگار   

ل

ِ

اُس کے لِ  
ی َ
اچھّا نہی۔ مَ رہنا  اکیلا  کا  آدمؔ  کہا کہ   ے' نے 
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دائے)ے ی َ
 
ے(ے18: 2 پ

داسب سے پہلے، نوٹ کریں کہ کون بات کر رہا ہ: " ُ

 

داوند ےخ ُ

 

ایک بیوی ےکے لیے ےنے کہا۔ یہ آدم کا خیال نہی تھا کہ وہ اپنے آپ ے ےخ

دابنائے۔ یہ ے ُ

 

داکا تھا. دوسرا، غور کریں کہ ے ےخ ُ

 

دااکیلا رہ۔ ے ےآدمےنے کہا ہ، "یہ اچھا نہی ہ کہ ے ےخ ُ

 

کی تخلیق میں باقی سب کچھ اچھا تھا ے ےخ

دائ) ی َ
 
کے نامکمل ہونے کی طرف اشارہ کرتا ے آدمےاچھا نہی تھا. یہ براہ راست  رہناےکا اکیلا ے آدمے(، لیکن 25، 21، 18، ے12، 10، 4 :1 پ

داےہ۔ تیسری بات یہ ہ کہ ے ُ

 

اس کے برابر مددگار ے ےخ داےگا۔ ے ےدوںفرماتا ہ کہ میں اسے  ُ

 

اپنے ے ےخ کو  ، منصوبے، ےارادے ےنے عورت 

ےخیالات اور اپنے طریقوں کے مطابق پیدا کیا۔ ے

 :میں مدد کرتا ہ نقطہ کو سمجھانے  ے  John MacArthur Jr  رجےآجان میک آرتھر 

 

وہ ) دامرد کی حالت کو اچھا نہی سمجھتے ہوئے  ُ

 

رہا تھا ےخ  پر تبصرہ کر 

ت

یت ملی
مک

نا ( چھٹے دن کے اختتام سے پہلے اس کی 

کیونکہ عورت، جو آدم کی ہم منصب تھی، ابھی پیدا نہی ہوئی تھی۔ اس آیت کے الفاظ اس بات پر زور دیتے ہیں ے

داکو ایک ساتھی، ایک مددگار، اور ایک مساوی )یعنی ے انِسانکہ  ُ

 

کی قدر میں برابر( کی ضرورت ہ۔ وہ کسی ایسے ے خ

شخص کے بغی نامکمل تھا جو زمی کو بھرنے ، بڑھانے اور اس پر غلبہ حاصل کرنے کے کام کو پورا کرنے میں اس کی ے

 مدد کرے۔ے

کہ ے دایہاں بات یہ ہ  ُ

 

پورا کرنے کے لئے ے ےخ کو  اپنی مرضی  کو  نہ کہ ہماری ےتخلیق ےنے شادی  کو ےکیا ہ،  اپنے ےمرضی  اور حوا،  آدم  ۔ 

دا'. ےتھےحاصل کرنے والے پہلے جوڑے ے ےکو ےمنصوبے ےتعلقات کے ذریعے، شادی کے لئے اس کے ے ُ

 

وند اپنی سب راہوں میں صادِق ےخ

 ہ
ی
ِ

دا(۔ ے17 ے:145 ے)زبور ے ے' ۔اور اپنے سب کاموں میں رحِ ُ

 

کیا ہ۔  ےتخلیق ےنے شادی کو ہمارے لئے ایک اچھی چیز کے طور پر ے ےخ

داہمیں شادی کو اس کی طرف سے ایک مہربان تحفہ کے طور پر قبول کرنا چاہئے۔ بہت سے لوگ یہ سمجھنے میں ناکام رہتے ہیں کہ ے ُ

 

نے ے ےخ

داےکیا ہ۔ ے ےتخلیق ےشادی کو ہمارے فائدے کے لئے ے ُ

 

از ہ۔ یہ ناانصافی ہوگی اگر اس نے آپ کو واضح ہدایات اور ے ےخ  

ت

 ےالقدس ےروحراس

 کی طاقت کے بغی شادی جیسی اہم چیز دی تاکہ آپ کامیاب ہو کر اس کی عزت کرسکیں۔ے

 

ے

قس

یبد
ّ

ت

می

ں کو مسیحیوکہنے والے بہت سے لوگ بھی آہستہ آہستہ سچائی سے منہ موڑ رہ ہیں۔ آج کل بہت سے ے ےایماندارےسے خود کو ے ے

ےہ۔ےلاعہ عمل  یقین نہی ہ کہ بائبل شادی یا پرورش کے بارے میں ہدایات کے لئے مناسب 

 ہیں وہ شادی کے بائبل کے بنیادی اصولوں کو ےمسیحیہ. بہت سے لوگ جو کئی سالوں سے ے ےجاتابہت حقیقی ہو ے ےسچمیں، یہ ے ےاصلاح کاری
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انہی ے ےنہی جانتے ہیں۔ اس سے پتہ چلتا ہ کہ یا تو وہ بائبل کے بارے میں اعلی نقطہ نظر نہی رکھتے ہیں یا انہی یہ نہی بتایا گیا ہ کہ

ہ۔ کسی بھی وجہ سے، وہ نہی جانتے کہ بائبل سمجھنے اور ظاہر کرنے کا باعث بن ےموجود ے ےجس معلومات کی ضرورت ہ وہ بائبل میں ے

 .سکتی ہ کہ شادی کس طرح کام کرتی ہ

 1خود کا امتحان ے

دا ُ

 

عاےکے لئے ے ےایِمانسے درخواست کریں کہ وہ اس کے کلام کے تئیں اپنے سچے رویے کو ظاہر کرے۔ ے ےخ
ُ
اس پر ے ےآپ ےکہ ے ےتا ےلکھیںے ےد

 ۔ئیں ےلا ایِمانوہ جو کچھ آپ کو کلام سے شادی کے بارے میں دکھانے والا ہ اس پر اور  ، یں بھروسہ کرے

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

داحقیقت یہ ہ کہ چونکہ آپ کا شریک حیات ے ُ

 

رکھتا ہ، لہذا ے ےمحبتکی طرف سے ایک تحفہ ہ، اور وہ ان کے لئے آپ سے زیادہ ے ےخ

ہمیں یقین کرنا چاہئے کہ وہ سب کچھ فراہم کرتا ہ جو آپ کو ان کی دیکھ بھال کے بارے میں جاننے کی ضرورت ہ. وہ چاہتا ہ کہ 

 ۔ے دےشریک حیات کو برکت  آپ کے ےکریں اور  ےشکرگزاری آپ کے اعمال اس کی 

 

داے ُ

 

 کے کلام کے بارے میں ایک بہتر نقطہ نظرے ےخ

داآپ کے لئے یہ جاننا بہت ضروری ہ کہ ے ُ

 

داکا کلام سچ ہ اور یہ کہ وہ ے ےخ ُ

 

فراہم ے ےجواباتکی زندگی اور کامیاب شادی کے لئے تمام ے ےخ

دامیں سیکھا کہ ہمارے پاس ے ے1کرتا ہ۔ ہم نے سبق ے ُ

 

داےکی " ےخ ُ

 

ہمیں وہ سب کچھ دیا ہ جو زندگی اور ےئی طاقت" ہ، اور اس نے "ےخ

داے ُ

 

دا(. ے4-3 ے:1 ےپطرسؔ ے2" )پرستی سے متعلق ہ ےخ ُ

 

ہمیں تبدیل کرنے کے لئے اپنے کلام کا استعمال کرتا ہ ، جو "زندہ اور طاقتور" ے ےخ

رانیوںہ )
 
ِ

ش(۔ جیسا کہ ے12 ے:4 ےع

لُ

ش نے ے ےپَو
ُ
ھِتی

ت

ی
ُ
یم
یِ

ت

ب

یاا میں ان لوگوں کی رہنمائی اور ے شپ
ی کلت
کو لکھا، اس نے اس کی حوصلہ افزائی کی کہ وہ 

داتھا۔ ہمیں بھی یہی نقطہ نظر اپنانا چاہیے۔ ے ےرہبری کر رہاتبدیل کے لئے مکمل طور پر کلام پر منحصر رہ جس میں وہ ے ُ

 

کا کلام ہمارے ے ےخ

ش  ے2طرز عمل کی رہنمائی اور ہدایت کرنے کے لئے "فائدہ مند" ہ )
ُ
ھِتی

ت

ی
ُ
یم
یِ

ت

ب

 (۔ے16 :3
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 مندرجہ ذیل صحیفے پر غور کریں

 

جو ے' یفہ  یِ
ح
ص

ایک  داےہر  ُ

 

الِہام سے ہ ے ےخ کے 

ے
ی
ِ

ت

راست ے ےتع اور  اصِلاح  اور  الِزام  اور 

دہ مند ے ِ

ل

 فائ

ل

ِ

 کرنے کے لِ

ت

ّ
ی ِ
 
بازی میں ترب

مردِ ے تاکہ  داےبھی ہ۔  ُ

 

ہر ے ےخ اور   بنے 
ِ
کامِ

ہو ے تیّار   

ُ

الکُ
ِ
ب   

ل

ِ

لِ کے  کام  نیک  ایک 

 'جائے۔ے

ش ے-۲)ے
ُ
ھِتی

ت

ی
ُ
یم
یِ

ت

ب

 (ے17-ے16: 3

ے

ے

ے

ے

ے

 

 2خود کا امتحان ے

شناخت کریں کہ یہ آیت سیکھنے پر کس طرح لاگو ہوتی ہ اور اگر آپ اسے لاگو کرتے ہیں تو یہ آپ کی شادی پر کیسے اثر انداز ہو سکتی ے

ےہ۔

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

دایہ آیت ے ُ

 

کے کلام کے بارے میں صحیح رویہ کیسے بیان کرتی ہ؟ کیا آپ کو یقین ہ کہ یہ سچ ہ؟ کیا آپ اس کا خیرمقدم کرتے ے ےخ

 ہیں؟

داےاسِ واسطے ہم بھی بِلاناغہ ' ُ

 

داکا شُکر کرتے ہیں کہ جب ے خ ُ

 

 نے اُسے ے خ

ُ

ت

ا تو ت  

 

 
ُ
 

ہ اارے پاس پ
م
ُ

ت

ت

ام ہماری معرفت 

 

ی
َ

 
کا پ

 حقائق فائے

یٰے کی خدا :اصول تعلیم، ،  یہنظر
ہ 
ل

 ےضروریے لیےے کے خاندان اورے دینداری زندگی، ہدایت ےا

ے ےہ۔ے کرتی فراہمے جسم ےمکمل اور جامع ایک کاے سچائی الہی

ےہ۔ے گناہ ےیا غلط ےکیا ےمیں ےرویے اورے اعتقاد کہ ےہے بتاتا ہمیں کلامے کا ےخدا: ملامے

 ےکیا ےبحال ےمیں حالت ےصحیح کی اس کوے چیز کسی طرح کس کہ ےہ بتاتا ہمیں ےکلام ےکا خدا اصلاح:

ے ےجائے۔ے کیاے اشارہ طرف کی زندگیے ےئی خدا ےجائے، کیا ےھاسید ےکو چیز کسیے والی گرنے جائے،

ازی  

ت

ی ظ نظمے خدائی ےکلام کا ےخدا – ےہدایت کی راس

 

 ےکی ےبچے ایک میںے )اصل تربیت ےمثبت کیے وظ

 ےاصلاح کی رویے غلط ےاور سرزنش محض ےکہے نہ ہ، کرتا ےفراہم ہ( جاتا کہاے لیےے کے تربیت

ے;ے32 ے:20   )اعمال

ش 1

ی ھت

ت

یمی
ی

ت

ب

(2 ے،1 :ے2  پطرس 1 ؛6 ے:4  

4

ے

 ےکو مرضی کی اس دونوں ہمے ےکہ ہ یہ ارادہ کاے خدا -لیس ےپر ےطور مکمل ےلئے ےکے ےکام اچھے ہر

 ےعمل پرے یفرمانبردارے ہوئے کرتے ےعمل پرے اصولوں کے ےبائبل میں ےکلام ےکے ےاس اورے سمجھیں

 .یںےکر ےحاصل طاقت ےکی کرنے
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 میں ہ( 

ت
ت

ی ِ

ت

ا ح ی َ
 
وں کا کلام سمجھ کر نہی بلکہ )ج

ی
ِ

داےآدم ُ

 

 میں جو ے خ

ُ

ت

ا اور وہ ت ی
ِ
ول ک ُ

 

ت

لائے ہو ے ےایِمانےکا کلام جان کر ق

ر بھی کر رہا ہ۔ے ی
ِ

 

یووں ے-۱) ے' تاث
یکی پ

 

لُت
ّ
سِ
ھ

ت

ت

 (ے13 ے:2

 گہری کھدائی کریںے

دا ُ

 

 کے کلام کو حاصل کرنے کے صحیح اور غلط طریقوں اور ہر ایک کی خصوصیات کی نشاندہی کریں۔ے خ

 والا ہو اور اُس پرے'

 
 

 والے جو اپنے آپ کو دھوکا دیتے ہیں۔ کیونکہ جو کوئی کلام کا سُُ

 
 

 عمل ےلیکن کلام پر عمل کرنے والے بنو نہ محض سُُ

د ہ جو اپنی قُدرتی صُورت آئینہ میں دیکھتا ہ۔ے

 

ِ

 

ے' کرنے والا نہ ہو وہ اُس شخص کی ماپ

ووب ے)ے
یعقُ ن

ے(ے23-ے22: ے1

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

دا ُ

 

 کے کلام کے تئیں ہمارا رویہ کیا ہونا چاہئے؟ خ

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

داجب ہم ے ُ

 

 کے کلام پر عمل کرتے ہیں تو اس کے مثبت نتائج کیا ہوتے ہیں؟ ےخ

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

داشناخت کریں کہ یہ آیتیں آپ کے بارے میں اور ے ُ

 

 کے کلام کے بارے میں کیا کہتی ہیں۔ے ےخ

ےشرِیعت کی یہ ے'
ِ
اب

ت

ِ
ا ہ ے ےک

ِ
ے دِن اور رات اسِی کا دھیان ہو تاکہ جو کُچھ اسِ میں لِک

ھ
 

ج
ُ

ت

ت

 سے نہ ہٹے بلکہ 

 

تیرے مُُ

و خُوب کامیاب ہو ے
ُ

ت

یت  ہو گی اور ی ی
صِ

 

ن
ے اقِبال مندی کی راہ 

ھ
 

ج
ُ

ت

ت

و احِتیاط کر کے عمل کر سکے کیونکہ تب ہی 
ُ

ت

اُس سب پر ی

وع ے ے' گا۔ے
ُ

 

ی
 (ے8: ے1)ی

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

داے' ُ

 

کو بحال کرتی ہ۔ ےخ وہ جان   ہ۔ 
ِ
کامِ داےوند کی شرِیعت  ُ

 

 بخشتی ےخ

 

ِ

 

دان کو  نادان  وند کی شہادت برحق ہ۔ 
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داےہ۔ ے ُ

 

 اتے ہیں۔ ےخ

 

 
ُ
 

 راست ہیں۔ وہ دِل کو فرحت پ

 

ی
ِ

 

داےوند کے قوان ُ

 

یت  ہ۔ وہ آنکھوں کو ےخ یَ
 بے ع

ُ
وند کا حُک

وشن کرتا ہ۔ ے
َ
داےر ُ

 

 رہتا ہ۔ ےخ
ِ

ل

وہ ابد تک قات وف پاک ہ۔ 
َ

 

داےوند کا خ ُ

 

 راست ےخ

ُ

اور بالکُ وند کے احکام برحق 

ریِ ہیں۔ ے ی
ِ

 

ے کے ٹپکوں سے بھی س
ّ

ت

ھی
 
چ

 کُندن سے زِیادہ پسنِیدہ ہیں۔ وہ شہد سے بلکہ 

ت

 
ُ
 

ہیں۔ وہ سونے سے بلکہ ب

ی ہ۔ اُن کو ماننے کا اجر بڑا ہ۔ے

ت

ِلی م
 (ے11-ے7: ے19)زبُور ے ے' نیز اُن سے تیرے بندے کو آگاہی 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ص ے'

ِ ل

خا د 

 

ِ

 

ماپ وزاد بچّوں کی 
َ

 

ودھےنی ےروحاےی
ُ
 ے ےد

ل

ِ

 کرنے کے لِ

ِ

ذرِیعہ سے نجات حاصِ اُس کے  اق رہو تاکہ 

ت  

مُ کے 

 نے 

ُ

ت

داےبڑھتے جاؤ۔ اگر ت ُ

 

ھاا ہ۔ےخ

چ کّ

ربان ہونے کا مزہ 
 
ِ
ےوند کے م

 (ے3-ے2: ے2پطرؔس ے-۱) ے ے' 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 3خود کا امتحان ے

کہ ے کہ آپ جانتے ہیں  پراعتماد ہیں  پر  اس مرحلے  شادی کے سف کے  اپنے  داکیا آپ  ُ

 

کی ے ےخ اپنے شریک حیات  کے کلام کے مطابق 

 خدم کیسے کرنی ہ؟ ___ جی ہاں ___ نہیے

دا ُ

 

آپ ےوہ  آپ کی خوبیوں اور کمزوریوں کو جانتا ہ اور وعدہ کرتا ہ کہ اگر آپ اپنی شادی میں اس کی مرضی کو پورا کرنا چاہتے ہیں تو  خ

ےکو 

ت

ِ
دا۔ کچھ خیالات لکھیں جو گا ےےاور طاقت د حِ ُ

 

 کو بتائیں کہ آپ اس وعدے کے لئے کتنے شکر گزار ہیں۔ے خ

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 گہری کھدائی کریںے

ش

لُ

دانے  پَو ُ

 

 .تھا رکھتا بوجھ  سمجھہ اس کے بارے میں بہت کو خوش کرنے کو اپنا مقصد بنایا۔ و خ

یووںے-۲)ے ے' اسِی واسطے ہم یہ خَوصلہ رکھتے ہیں کہ وطن میں ہوں خواہ جلا وطن اُس کو خُوش کریں۔ے'
ھِی

ت

ی

 

ب

ے(ے9: ے5 کُرِ

عاےایک 
ُ
داےلکھیں جو  د ُ

 

 کو مکمل کرکے اسے خوش کرنے کا ارادہ رکھتے ہیں۔ے کتاب ےمشقکو بتائے کہ آپ اس  خ
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_______________________________________________________________________

ے_______________________________________________________________________

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے
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ے ے4سبق ے

داےشادی کے لئے ے ُ

 

 کے مقاصے ےخ

 

داشادی کے لئے ے ُ

 

میں، اس نے ہمیں ضروری مقاص، یا خصوصیات دی ہیں، ہمیں اس کی مرضی کو پورا کرنے کے لئے ے ے ےمنصوبے ےکے ے ےخ

کے بقیہ حصے کو لاگو کرنے کے لیے کورس ترتیب دیں گے۔ ان کا ے کتاب ےمشقذیل میں دیے گئے بائبل کے اصول اس   گلے لگانا چاہئے

 کامیاب شادی کے لیے ضروری ہیں۔ے یہ  اکثر حوالہ دیا جائے گا اورے

 

 خدمےشادی کی ے

شخص کے بارے ے ےاس ے ےکا لف سنتے ہیں، تو ہم عام طور پر ایک پادری یا ےخادم ےجب ہم ے

اور معنی ے کام کرتا ہ. تاہم، اس لف کے ایک  میں سوچتے ہیں جو چرچ کے لئے 

 .ہیں

 

ے شادیوں پر کیسے لاگو ہوتا ہ؟ ہم ےمسیحییہ ہماری ے
ؔ
کی دیکھ بھال اور اختیار ے ےمسیحے ےیسوع

جو ےماکے ے ہیں،  داتحت  ُ

 

ہدایات ے ےخ اپنی  سے  اس  ہم  اور  ہ،  ایک  ساتھ  کے  باپ 

داحاصل کرتے ہیں. ے ُ

 

اور وہ چاہتا ہ کہ ہم ان ے ےخ نے ہمیں ہماری بیویاں دی ہیں 

داکے لئے اپنے مقاص کو عملی جامہ پہنائیں۔ ہم ے ُ

 

کے ماتحت اپنے شریک حیات ے ےخ

کو ے ےخادم ےکے ے اور نقطہ نظر  بارے میں آپ کے مزاج  ہیں۔ یہ ذہنیت شادی کے 

 مکمل طور پر تبدیل کردے گی۔ے

ےکے طور پر اپنا کردار دیکھا ہ؟ ___ جی ہاں ___ نہی خادم ےکیا آپ نے 

 

داےایک شادی میں، مکمل طور پر ے  ُ

 

ےوند خ
ؔ
پر منحصر ہونا ضروری ہ. ہم اپنی ے مسیحے یسوع

اور خواہشات کو فروغ دین کے لئے نہی ہیں، لیکن ہم اپنے شادی کے ے مرضی 

دارشتوں میں ے ُ

 

ےوند کی مرضی اور خواہش کی پیروی کرنے کے لئے ذمہ دار ہیں. ےخ
ّ

ت

ابِنِ ے ےکہتا ہ، "ے ےKJV)  ے)کے جے وی ے28 ے:ے20 ےم

 حقائق فائے

Diakonos  یاکونسڈ ے— )اسم(  خادم

 ےکرتا نگرانی جو وہے یٹر،و یاے نوکر یکا (.یونانی)

ےہ. کرتا پورا  کوے م کا ےاورے ،منتظے ہ،

 ےدین ترتیب کرنا، ےیڈجسٹا - )فعل(ے  خادم

 ےخدم ےکی دوسرے کرنا، ےخدم ؛ ،والا

 ےکےے خداوند سے حیثیتے کیے خادم یکا کرنا؛

 ےکسی جو ےہ وہے  خادمے یکاے کرنا۔ محنت ےلئے

 ےجو ےیا ، ہ کرتا ےکام ےتحت ےکے حکمے کے دوسرے

 ےلئے ےکے ےپہنانے جامہ عملی کوے مقاص اپنے

 ےکے ہونے مسیحی ےہ۔ تابع کے دوسرے

 ےکے اس اورے ۔ہیںے تابع کے ےیسوع ہمے ناطے

 ےپوراے کو مرضی کی اسے ہمے سےے حیثیت ےکی بچوں

 .ہیں ےیہاں لئے ےکے ےکرنے
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دم کرے ِ

 

 کہ خ

ل

ِ

دم لے بلکہ اسِ لِ ِ

 

 نہی آیا کہ خ

ل

ِ

اسی آیت میں یہ بھی لکھا ہ، ’’جس طرح ابنِ آدم خدم ے۔آدمؔ اسِ لِ

کرنا ایک ہی ہ، ے ے ےفرمابرداری ے۔ ظاہر ہ، خدم کرنا اور ےNKJV)  ے" )ای کے جے ویکے لیے نہی آیا بلکہ خدم کرنے آیا۔ ے

ےاور 
ؔ
دانقطہ نظر کے طور پر خدم کرنے کی غلطی نہ کریں ، بلکہ  دنیاداری ہماری مثال ہ. اپنے شریک حیات کو پیار کرنے کے  یسوع ُ

 

 ےخ

دااور دیکھ بھال کرکے خدم کریں۔ جب ہم اپنی شادیوں کو ے ےمحبتکی ہدایات کے مطابق ان سے ے ُ

 

کی خدم کرنے اور اس کے ے ےخ

 مقاص کے لئے اپنے شریک حیات کی خدم کرنے کے طور پر دیکھنا شروع کرتے ہیں، تو ہم صحیح سمت میں جانا شروع کر دیتے ہیں۔ے

 

داچونکہ ے ُ

 

سکیا ہ، اس لیے ہمیں اس ے ےتخلیق ےنے مرد، عورت اور شادی کو ے ےخ
ّ
د

ت

داےاتحاد میں اس کے مقاص کو عملی جامہ پہنانا ہ۔ ے ےمُ ُ

 

 ےخ

کو ے اور بیویوں  دانے شوہروں  ُ

 

اس کردار میں دیکھنا، ے ےکے مطابقمرضی ے ےکی ے ےخ کو  داخدم کرنے کے لئے بنایا ہ۔ اپنے آپ  ُ

 

کے ے ےخ

 ےخادمےاگر آپ کے پاس ایک کے طور پر، اس کے منصوبے کے تحت آپ کی خدم کرنے کے لئے، انتہائی اہم ہ.  ےخادم ےماتحت ایک 

داکے طور پر ے ُ

 

کا نقطہ نظر ہ، تو آپ بحث نہی کریں گے یا اپنی مرضی پر زور نہی دیں گے، جو آپ چاہتے ہیں حاصل کرنے کے ے ےخ

دا. جب آپ دونوں ےلیے لڑیں گے۔ ُ

 

کی حیثیت ے ےخادم ےکی مرضی کو پورا کرنے کی خواہش رکھتے ہیں، ایک دوسرے کے لئے اس کے ے ےخ

ےگے. ےکریںےسے، آپ ایک دوسرے کے لئے ایک نعمت اور حوصلہ افزائی 

داکے طور پر دیکھنے میں مدد کرنے کے لیے ے ےخدمکے طور پر اور اپنی شریک حیات کو اپنی پہلی ے ےخادماپنے آپ کو اس کے ے ُ

 

عاےسے ے ےخ
ُ
 ےد

ےمانگیں۔

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 گہری کھدائی کریںے

شبیان کریں کہ کس طرح ے

لُ

 اور اس کے ساتھیوں نے لوگوں کی خدم کی۔ انہوں نے کس رویے کا مظاہرہ کیا؟ پَو

 

یان نرمی کے ساتھ رہ۔ اور اُسی طرح ہم ے'
ِ
ہ اارے درم

م
ُ

ت

ت

 طرح ماں اپنے بچّوں کو پالتی ہ اُسی طرح ہم 
ِ
 

بلکہ ج

اق ہو کر نہ فقط ے

ت  

 مُ

ت

 
ُ
 

ہ اارے ب
م
ُ

ت

ت

دا ُ

 

ن دے دین کو راضی تھے۔ اسِ ے ےخ
ی
ت ہ 
م
ُ

ت

ت

کی خُوشخبری بلکہ اپنی جان تک بھی 

 ہمارے پیارے ہو گئے تھے۔ے

ُ

ت

یووں ے-۱)ے ' واسطے کہ ت
یکی پ

 

لُت
ّ
سِ
ھ

ت

ت

 (ے8-7: ے2

_______________________________________________________________________
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_______________________________________________________________________ 

ے

 صحیح خاکہے

دا ُ

 

کی حیثیت سے ہمیں اس کے ارادوں کو جاننا چاہئے، وہ ہم سے ے ےخادموں ےکے ے ےخ

لوگوں کی خدم کیسے ے ان  اور  آگے بڑھنا ہ،  کرنا چاہتا ہ، کیسے  کیا حاصل 

داکرنی ہ جو وہ ہمیں دیتا ہ۔ اس کے مقاص کو سمجھنے سے ہمیں  ُ

 

ےکی  ےخ

ت

ِ
اور ے حِ

 طاقت کی روز مرہ کی ضرورت کو پہچاننے میں بھی مدد ملتی ہ۔ے

ہونے کے بارے میں کیسے سمجھتے ہیں، تو وہ  ےخادممیں پوچھا جاتا ہ کہ وہ اپنے شریک حیات کے ے ےاصلاح کاریجب مسیحی جوڑوں سے ے

میں شوہروں اور بیویوں کے درمیان اتحاد کے فقدان کی نشاندہی کرتا ہ۔ ایک ے ےمعمالے۔ یہ اس ےبہت سے مختلف جواب دیتے ہیںے

خاص حد تک، یہ بنیادی مسئلہ ہ: جب ایک ہی کام کے ساتھ دو افراد مختلف سمتوں میں جا رہ ہیں، الجھن اور بہت سے دوسرے 

دامنفی امکانات پیدا ہوسکتے ہیں. بائبل ہمیں بتاتی ہ کہ یہ ے ُ

 

 کا منصوبہ نہی ہے ےخ

 

داےکیونکہ ' ُ

 

ا  ےخ ی َ
 
سوےاَبتری کا نہی بلکہ اَمن کا بانی ہ۔ ج

ّ
د

ت

یااؤں میں ہ۔ےمُ پ
یش
کلِت
ے'ے ں کی سب 

یووںے-۱) ے
ھِی

ت

ی

 

ب

ے(ے33: ے14 کُرِ

 

یااہافسوس کی بات ہ کہ ے شپ
ی کلت

نے شادی میں لوگوں کی تربیت یا نظم و ضبط کو ترجیح نہی دی ہ۔ بہت سے گرجا گھروں نے کبھی بھی ے ے

داشادی کی شاگردی کو فروغ نہی دیا ہ یا شادی کے لئے ے ُ

 

کی ہدایت پر کلاسیں منعقد نہی کی ہیں۔ اس کے باوجود گرجا گھر شادی کی ے خ

کے خواہاں لوگوں سے بھرے پڑے ہیں۔ اپنی نوجوانی کے سالوں میں، ہم ڈرائیونگ لائسنس حاصل کرنے کے لئے ے ےاصلاح کاری

یا اس سے زیادہ کی تربیت سے گزرتے ہیں، ے کوئی ےشادی کرنے کے لئے کتنے گھنٹے کی تربیت کی ضرورت ہوتی ہ؟ ے ےلیکنپچاس گھنٹے 

 ہیں۔ ے التےپر بہت منفی اثر ڈ دوسرے نہی۔ تربیت کی کمی کی وجہ سے، بہت سے جوڑے، یہاں تک کہ مسیحی جوڑے، ایک

 

داجب شوہر اور بیوی اختلاف کرتے ہیں اور اپنے ے ُ

 

کے عطا کردہ مقاص میں واضح نہی ہوتے ہیں تو مسائ پیدا ہوتے ہیں ، جس کے ے ےخ

یااہبعد تناؤ ، جھگڑے اور تقسیم پیدا ہوتی ہ۔ ان کی شادی اور خاندان پر یہ دباؤ ایک تباہ کن مسئلہ ہ جو آج  شپ
ی کلت

 میں رہتا ہ۔ے ے

 حقائق فائے

 .ہدف یا ےنتیجہ ےمطلوبہ، یا ارادہ، یکےا مقصد:
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ے
ّ

ت

ےمیں،  م
ؔ
 :نے ایک خود ساختہ سچائی ظاہر کی یسوع

 شہر ے'
ِ
 

 بادشاہی میں پُھوٹ پڑتی ہ وہ ویِران ہو جاتی ہ اور ج
ِ
 

اُس نے اُن کے خیالوں کو جان کر اُن سے کہا ج

 نہ رہ گا۔ے
ِ

ل

ے)' یا گھر میں پُھوٹ پڑے گی وہ قات
ّ

ت

 (ے25: 12 م

 

 1خود کا امتحان ے

عاایک ے
ُ
داےلکھیں. شوہر اور بیوی کی حیثیت سے ے ےد ُ

 

عاسے ے ےخ
ُ
ماضی کی ےکرنے کا فضل دے۔ ے ےآغازشادی میں دوبارہ ے ےاپکیکریں کہ وہ آپ کو ے ےد

غلطیوں اور ہم آہنگی سے کام نہ کرنے کے لیے ایک دوسرے کو معاف کرنے کے لیے اس سے رحم کی درخواست کریں، اور اس سے ے

ے۔ےسکیںایک ٹیم کے طور پر مل کر کام کرنے کے لیے اس کی ہدایت حاصل کر ے آپےتاکہ  کہیںاپنے دلوں کو کھولنے کے لیے ے

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

داان رویوں پر غور کریں جو  ُ

 

 ہمارے لئے چاہتا ہ۔ے خ

داپس ے' ُ

 

 اس ے ےخ
ِ
ل کا ل
م
ّ
ُ
ج

ت

ت

م اور 

چِل

ربانی اور فروتنی اور 
 
ِ
ردمَندی اور م

َ
رِیدوں کی طرح جو پاک اور عزِیز ہیں د

 

ُ
کے برگ

وور مُعاف ے ُ
قص
وسرے کے 

ُ
وسرے کی برداشت کرے اور ایک د

ُ
وسرے کی شکایت ہو تو ایک د

ُ
 کو د

ِ

پہنو۔ اگر کِس

ی 
داےکرے۔ جَ َ ُ

 

 بھی کرو۔ اور انِ سب کے اُوپر خ

ُ

ت

یسے ہی ت
َ
 و

ل
ِ

وور مُعاف کِ ُ
قص
ہ اارے 

م
ُ

ت

ت

کو جو کمال کا ے محبتوند نے 

وم ے مسیحپٹکا ہ باندھ لو۔ اور 
ُ
ہ اارے دِلوں پر حُُ

م
ُ

ت

ت

 ایک بدن ہو کر بُلائے بھی گئے ہو 

ُ

ت

 ت

ل

ِ

 کے لِ
ِ
 

ان ج

 

ی ِ
کا اطِم

دار رہو۔ ے

 

ُ
گ  شُکر 

ُ

ت

ت اور  اور کماے ےمسیحےکرے  دو  دِلوں میں کثرت سے بسنے  کو اپنے  دانائی سے آپس میں ےکے کلام  ل 

ے
ی
ِ

ت

 کرو اور اپنے دِلوں میں فضل کے ساتھ ے ےتع

ت

حت
ی
صِی

 

ن

داےاور  ُ

 

 اور  خ

ت

یت ر اور گیِ ی
ِ
 مزام

ل

ِ

 ' نی غزلیں گاؤ۔ےروحاےکے لِ

یووں ے
ت
ّ
سِ
کُل

 (ے12-16: 3)

 

داہونی چاہئے جو ے ےسمجھےہم جو کچھ بھی کرتے ہیں اس کی بنیاد ان مقاص اور منصوبوں کی ے ُ

 

داہمارے لئے رکھتا ہ۔ ایک بار جب ہم ے ےخ ُ

 

 ےخ

داکے اختیار کو قبول کر لیتے ہیں، تو عملی طریقوں سے اس پر عمل کرنا ضروری ہ۔ ے ُ

 

معمار ہ، لیکن یہ ہمارا کام ہ کہ ہم اس کے ے ےخ

داجب ہم سمجھتے ہیں کہ ے  نقشے کے مطابق گھر تعمیر کریںے ُ

 

ہمارے ذریعے اور ہمارے اندر کیا کرنے کی کوشش کر رہا ہ، جب ہم اُس  ےخ



 Craig Caster  مضبوط بنیاد 

30 

 

 ۔ےہوکہ یہ اتنا ضروری کیوں ہ کہ ہمارا مسیح کے ساتھ صحیح تعلق  ےہمیں جاننا چاہیےکی پیروی کرتے ہیں، تو پھر ے شادی کے منصوبےکے 

 گہری کھدائی کریںے

 کی حیثیت سے کس طرح تعلق رکھتی ہ۔ خادم شناخت کریں کہ یہ آیت آپ سے شریک حیات اور 

 

ے ےمسیحےکیونکہ ہم اُسی کی کارِیگری ہیں اور ے'
ؔ
وئے جِن کو ےیسوع ُ

 
ووق ہ
لُ

 

خ
م

داےؔؔ میں اُن نیک اَعمال کے واسطے  ُ

 

نے پہلے سے ے ےخ

ا تھا۔ے ی
ِ
 تیّار ک

ل

ِ

یووںے)ے' ہمارے کرنے کے لِ
سِت
ف
ِ  (ے10: ے2 ےا

_______________________________________________________________________

ے_______________________________________________________________________

 

 چار مقاصے

داکی حیثیت سے ہمارے لئے  خادم ےشریک حیات اور  ُ

 

 :کے مقصد کو چار حصوں میں تقسیم کیا جا سکت ہے ےخ

 

 ۔ےےےحاصل کر اپنا جلال رے تعلقات میں وہ چاہتا ہ کہ ہما .1

 کی شبیہ میں تبدیل ہوجائیں۔ے مسیحوہ چاہتا ہ کہ ہم  .2

 وہ چاہتا ہ کہ ہم ایک دوسرے کی صحبت کی ضروریات کو پورا کریں۔ے .3

 پرورش اس کے کلام کے مطابق کریں۔وہ چاہتا ہ کہ ہم اپنے بچوں کی  .4

ے

ے

ے

ے

داےپہلا مقصد: ے ُ

 

 تمجیےکی ے خ
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داداروں کے طور پر ہمارا بنیادی مقصد ے ےایِمان ُ

 

یووںےنا ہ۔ پہلا ےتمجیکرکی ے ےخ
ھِی

ت

ی

 

ب

 ے کُرِ

 سے خریِدے گئے ہو۔ پس اپنے بدن سے ے ےکہتا ہ، " ے20 ے:6

ت

یمت
قیِ
داےکیونکہ  ُ

 

کا ے ےخ

ر کرو ے ِ
 
اپنے شریک ےتعظیم  ے" ے ے۔جلال ظاہ و فکر کرنا"۔  "غور  کا ترجمہ ہ  کے لف 

دااور ے ے ےایمانداروںےحیات کے لئے ے ُ

 

کی حیثیت سے، ہمیں ان کے لئے ے ےخادم ےکے ے ےخ

 .اس کی عکاسی کے طور پر کام کرنا ہ

 

ہ اارے باپ کی جو ے'
م
ُ

ت

ت

ہ اارے نیک کاموں کو دیکھ کر 
م
ُ

ت

ت

وہ  وں کے سامنے چمکے تاکہ 
ی
ِ

وشنی آدم
َ
ر ہ ااری 
م
ُ

ت

ت

اسِی طرح 

یدد کریں۔ے پِ
ح 
م

ت

ت

 ' آسمان پر ہ 

ے)ے
ّ

ت

 (ے16: ے5 ےم

ے
ؔ
کرو۔" آپ کی شادی میں، آپ کا شریک حیات آپ ے ےتمجی ےکہہ رہا تھا، "میں چاہتا ہوں کہ تم میری عکاسی کرو، آسمان پر باپ کی ے ےیسوع

داکے کردار یا طرز عمل میں ے ُ

 

کی عکاسی کو کتنی بار دیکھتا ہ؟ کیا آپ ہر روز اس کے بارے میں فکر مند ہیں؟ ذرا تصور کریں کہ بائبل ے ےخ

عا ےصُبےکا یہ ایک اصول آپ کے تعلقات کو کس طرح تبدیل کر سکت ہ اگر آپ ہر ے
ُ
دا"کرتے ہیں، " ےد ُ

 

یا، میں چاہتا ہوں کہ میری ےخ

اور جواب دیتا ہوں کیونکہ آپ کی خواہش مجھ میں جلالی ے انداز میں دیکھے جس طرح میں عمل کرتا ہوں  اس  کو  شریک حیات آپ 

 ہ۔"

دایاد رکھیں، ے ُ

 

ہمیں اندر سے تبدیل کر رہا ہ، جو ہمارے رویوں اور طرز عمل سے واضح ہ. ہماری تبدیل اس وقت حقیقی ہو جاتی ے ےخ

 کی فطرت کا مظاہرہ کرتے ہیں۔ے ےمسیحہ جب ہم اپنے آس پاس کے لوگوں کے سامنے 

 

 2خود کا امتحان ے

داان الفاظ، رویوں اور طرز عمل کی نشاندہی کریں جو آپ اپنے شریک حیات کے لیے ظاہر کر رہ ہیں جو  ُ

 

 ۔ےکی عکاسی نہی کرتے ےخ

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ے

یووں
سِت
ف
ِ ویِوں سے "ےکہتا ہ، ے ے25 ے:5 ےا ی ِ

 
وہرو! اپنی ب

َ

 

ی  محبتےاَے ش
یاا سے  ےمسیحےرکھّو جَ َ پ

یش
کلِت
کر کے اپنے آپ کو اُس کے واسطے ے محبتےنے بھی 

 حقائق فائے

 کرنا، ےعزت کرنا، غور ےکرنا، تعظیم کی اس

 ےمعزز یکاے اسے ورا یناد جلال کرنا، ےیفتعر

 پہنچانا۔ے ےپر مقام
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یاا کے بارے ے ے ے"مَوت کے حوالہ کر دِیا۔ شپ
ی کلت
یہ ایک آدمی کو بتاتا ہ کہ اس کی بیوی کے بارے میں اس کے خیالات، الفاظ اور اعمال 

ےمیں ے
ؔ
کے اعمال کی طرح نظر آتے ہیں۔ یہ ایک بہت بڑی ذمہ داری ہ جو اس نے ہم پر عائد کی ہ۔ ہم یہ کام اپنی طاقت سے ے ےیسوع

 کی طاقت کے ذریعے۔ے ےالقدس روحصرف  -ےنہی کر سکتے

 

یووںبیویوں، ے
سِت
ف
ِ ی ے ےمیں کہا گیا ہ، " ے22 ے:ے5 ے ےا

 رہو جَ َ
ِ
 

وہروں کی اَیسی تاب
َ

 

ویِو! اپنے ش ی ِ
 
داےاَے ب ُ

 

"، بیوی سے کہو کہ وہ اپنے شوہر ے  ےوند کی۔خ

داکے ساتھ ویسا ہی برتاؤ کرے جس طرح وہ  ُ

 

 وند کے ساتھ کرتی ہ۔خ

 

 منصوبہے ےعملی

داپچھلے ہفتے کے کسی بھی ایسے واقعات کی فہرست بنائیں جس میں آپ نے ے ُ

 

داکو غلط طریقے سے پیش کیا ہو۔ ے ےخ ُ

 

اور ے ےنگیںسے معافی ما ےخ

 اور ایسا ہی کرو۔ بہانے نہ بنائیں۔ جائیںپھر اپنے شریک حیات کے پاس 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 دوسرا مقصد: ہماری تبدیلے

ےکیا یہ جاننا اچھا نہی ہ کہ جب ے
ؔ
نے آپ کو اپنے پاس بلایا تو اس نے یہ نہی کہا تھا، "جاؤ صاف ہو جاؤ، اپنے تمام برے کام ے ےمسیح ےیسوع

داکرنا چھوڑ دو، پھر واپس آؤ اور میں دیکھوں گا کہ میں تمہیں قبول کرتا ہوں یا نہی۔ جب ے ُ

 

نے ہمیں اپنی طرف بلایا تو اس نے ہمیں ے ےخ

دالیا جیسے ہم تھے۔ ے ےقبول کر ویسا ہی ے ُ

 

 !وند کی حمد کروخ

داجب  ُ

 

سمت میں سو میل فی گھنٹہ کی رفتار سے دوڑ رہا تھا۔ میرے دوبارہ پیدا ہونے والے تجربے کی حیرت ے مخالفنے مجھے پکڑا تو میں  خ

دااس وقت ہوئی جب ے ُ

 

اور میں تمہیں چاہتا ےخ اور دل کو ان الفاظ کے ساتھ چھو لیا، "میں تم سے پیار کرتا ہوں،  وند نے میرے دماغ 

تھی جس نے مجھے اس کا استقبال کرنے اور اس ے محبتمیں حیران تھا کہ وہ مجھے کیسے چاہتا ہ. میری گنہگار حالت میں، یہ اس کی ےہوں۔"

دا ےسے اپنا ے ُ

 

اور ے ےخ داکی زندگی میں رہوں۔ ے ےگُناہاور نجات دہندہ مانگنے پر مجبور کیا۔ تاہم، وہ نہی چاہتا تھا کہ میں اپنی خود غرضی  ُ

 

نے ے ےخ

 میرے دل کو مسحور کر دیا اور مجھے میری زندگی کے لئے اپنا نقطہ نظر دکھایا۔ے

 

وںمیں آپ کو نہی جانتا، لیکن میں جانتا ہوں کہ آپ برے ہیں. میں ضمانت دیتا ہوں کہ آپ گنہگار ہیں )
ی
ِ

وم
ُ
کے ے ےمسیح(. ہم ے ے23: ے3 ےر
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وںےکرتے ہوئے آتے ہیں ) ےگُناہےپاس اب بھی ے
ی
ِ

وم
ُ
دا(، اور ے6(، "طاقت کے بغی" )آیت ے8 ے: ے5 ےر ُ

 

(۔ لیکن ے10کے "دشمن" )آیت ے ےخ

دا ُ

 

ےشروع ہو جاتا ہ ۔ے ، تبدیل کا سف، یا جسے بائبل پاکیزگی کہتی ہہیںکو قبول کرتے ے مسیحاور میں  آپےکہتا ہ کہ جس لمحے سے  خ

یووں ے1) 
ھِی

ت

ی

 

ب

ے(۔ آپ اور مجھے پیچھے مڑ کر دیکھنے اور یہ کہنے کے قابل ہونا چاہئے کہ ہم کل سے زیادہ آج ے30 ے:ے1 ےکُرِ
ؔ
کی طرح نظر ے ےیسوع

ے اس بات سے لامسیحیآتے ہیں۔ تاہم، بہت سے ے

ِ

داہیں کہ شادی کے اندر ے ےعِ ُ

 

کی شبیہ میں ے ےمسیحکا عمل اور پاکیزگی کیسے کام کرتی ہ۔ ے ےخ

داکے لئے ے ے ایمانداروںےتبدیل ہونا ہر  ُ

 

 کا منصوبہ اور مقصد ہ۔ے خ

 

دایوحنا رسول نے ہمیں ایک نصیحت کی جس نے  ُ

 

 کے کلام پر عمل کرنے کو کامل ہونے یا بالغ ہونے سے جوڑ دیا۔ے ےخ

 

ً ے' اا

 

یپ
یقِت داےہاں جو کوئی اُس کے کلام پر عمل کرے اُس میں ن ُ

 

وم ہوتا ہ ے محبتکی ے ےخ
ُ
 ہو گئی ہ۔ ہمیں اسِی سے معل

ِ
کامِ

اے-۱)ے' کہ ہم اُس میں ہیں۔ے ّ

 

وح  (ے5: ے2 ےییُ

اور ےنےےاُس کے کلام پر عمل کر ےجملے " " کا مطلب ہ اس کے کلام کو جاننا 

دا، اور پھر ہمارے اندر "پر عمل کرنا اس ُ

 

 کامل ہو جاتی ہ"۔ محبتےکی  خ

 

ووں پر عمل کرو گے تو میری ے'
م
ک
ُ
چ

 میرے 

ُ

ت

 رہو ے ےمحبتاگر ت
ِ

ل

میں قات

ا ہ اور اُس کی ے ی
ِ
ووں پر عمل ک

م
ک
ُ
چ

 نے اپنے باپ کے 
ی َ
ی مَ

گے جَ َ

وں۔ے محبت ُ

 
 ہ
ِ

ل

اے)ے' میں قات ّ

 

وح  (ے10: ے15 ییُ

 

اور اجب ہم ے اور نتیجہ ےس پر عمل کرنے ے ےاس کے کلام کو جانتے ہیں  کا آغاز کرتے ہیں،  اندر سے تبدیل  تو ہم  کی خواہش رکھتے ہیں، 

، ے ، بشمول گھریلو زندگی کے چیلنجوں میں  داہمارے طرز عمل میں ظاہر ہوتا ہ. روزمرہ کے حالات میں  ُ

 

کو ے ےخ ہمارے شریک حیات 

کے رویے اور طرز ے ےگُناہاپنے آلے کے طور پر استعمال کرے گا تاکہ ہم میں ایسی چیزوں کو ظاہر کرسکے جن سے وہ نفرت کرتا ہ: ے

 عمل جو ہم ایک دوسرے سے تعلق رکھتے ہیں۔ے

داکیا آپ نے کبھی سوچا ہ کہ آپ کے شریک حیات کو ے ُ

 

جب ہم ےکی شبیہ میں تبدیل کرنے کے لئے استعمال کرتا ہ؟ ے ےمسیحآپ کو ے ےخ

داےہم اسے ے ےتو ہم کہتے ہیں، ’’تم نے مجھے ایسا کرنے پر مجبور کیا۔‘‘ لیکن ے ےیا کوئی بری بات منہ سے نکالتے ہیں ے ےکوئی بے دی کام کرتے ہیں ُ

 

 ےخ

 حقائق فائے

ے ے—کامل

 

ب

یوو
یی
یلت پ

eleioT  (یونانی.) ےکرنا، مکمل 

 ےعملے کچھے ےکہے ہ کرتا ےنشاندہی ےکی بات اس جو

 ےمکمل ےپر طور ےمکمل ےکو یوٹیڈ یا ےکام ے"کسی ہ. میں

 ےکے پہنچنے ےتکے مقصدے مطلوبہ ے،تکمیل کرنے،

 ساتھ۔ کے معنی

6
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دا۔تے ےکے کلام میں نہی پا ے ُ

 

 پر آتا ہ۔  ے ےہ ، " ےکے کلام میں کیا لکھا ے ے ےخ

 

ہی مُُ
ُ
ے" )ےجو دِل میں بھرا ہ و

ّ

ت

آپ ے ے(۔ یہ بے دینی34 ے:12 ے ےم

دااور ے ےکے اندر ہ ، ُ

 

اور آپ کو دکھانے کے لئے استعمال کر رہا ہ کہ کس چیز کو تبدیل ے ےخ آپ کے شریک حیات کو اسے باہر لانے 

یہ ے کا دعویٰ کرتے ہیں یا ان پر الزام لگاتے ہیں تو ہم ذمہ داری لینے میں ناکام رہتے ہیں۔ گُناہیکرنے کی ضرورت ہ. جب ہم اپنی بے ے

داسمجھیں کہ ے ےخادمبہت ضروری ہ کہ ہم بطور ے ُ

 

اور مسیح کی صورت میں بدلنے ے ےخ ہمارے خاندانوں کی حرکیات کو ہمیں پاک کرنے 

 کے لیے استعمال کر رہا ہ۔ے

 

 رروں سے ے'
ہ ِ
چ 

اب 

ت

ِ

 

داےمگر جب ہم سب کے بے ن ُ

 

 طرح آئینہ میں تو ےخ
ِ
 

ش ہوتا ہ ج

ِ عک

 

ی
ُ
م

وند کا جلال اسِ طرح 

داےاُس  ُ

 

یلہ سے جو ےخ پ
سِ
رجہ بَدرجہ بدلتے جاتے ہیں۔ے ےروحوند کے و

َ
ے'ہ ہم اُسی جلالی صُورت میں د

یووںے-۲)ے
ھِی

ت

ی

 

ب

 (ے18: 3 ےکُرِ

 

کی مشابہت میں تبدیل ہو جاتا ہ اور ے ےمسیح آہستہ آہستہ ےمسیحیاسی طرح ایک ے

داہر چیز میں ے ُ

 

 کی مرضی کی خواہش کرتا ہ۔ے خ

 3خود کا امتحان ے

دایہ آیت اس بات کی یقین دہانی کراتی ہ کہ  ُ

 

آپ کو تبدیل کرنے کے کام ے خ

میں ہ۔ کیا آپ اس پر بھروسہ کر سکتے ہیں اور اس سے ان شعبوں کو ظاہر ے

کرنے کے لئے کہہ سکتے ہیں جہاں آپ کو اب بھی بہتری کی ضرورت ہ؟ ے

 ___ جی ہاں ___ نہیے

عاکمی کو ظاہر کرنے کے اس کے کامل طریقے کو قبول کرنے کے لئے  کی  مشابہتکی  مسیح
ُ
 ئیہ عہد لکھیں۔ د

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

 

 گہری کھدائی کریںے

داشناخت کریں کہ  ُ

 

 آپ میں کیا کرنے کا وعدہ کرتا ہ۔ے خ

 حقائق فائے

 ےمورفوےمیٹا — ےشدہ یلتبد

 ōMetamorpho(یونانی.)ےکے تتلی ے 

رکیٹے
 
 ےمیں ےچیز مختلف ےبالکل کسی پرے طور کے ےپ

 ےکیے لف ےیزیانگر اپنے ہم سےے جس ہونا۔ یلتبد

 ۔ےہیں ےکرتے حاصلے یلتبد
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ا ہ وہ اُسے ے' ی
ِ
 میں نیک کام شرُوع ک

ُ

ت

 نے ت
ِ
 

  اسِ بات کا بھروسا ہ کہ ج

ُ

ےاور مُج
ؔ
کے دِن تک پُورا کر ے ےمسیح ےیسوع

یووںے)ے' دے گا۔ے
ی
ّ
فلِِت 

 (ے6: ے1 ے

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ےجو وہ چاہتا ہ ۔ے بنیںاور وہ شریک حیات ے بنیںشاگرد  کہ ہم اس کے ے، اور وہ یہ ہی  چاہتا ہ یہ نیک کام مسیح جیسا بننے کا عمل ہ، 

 میں بڑھنے کے لئے جگہ ہ؟ ___ جی ہاں ___ نہیے ےمعاملے کیا آپ کے پاس اب بھی اس 

داہمیں اپنے دلوں میں یقین رکھنا چاہیے کہ ے ُ

 

میاں اور بیوی کے درمیان اختلافات کو اپنی مرضی کی فرمانبرداری میں تربیت کے مواد ے ےخ

ےکے طور پر استعمال کرتا ہ۔ بہت سے مسیحی اپنی لا

م
علِ

ی کی وجہ سے اس سچائی کو مسترد کرتے ہیں، یہ نہی سمجھتے کہ یہ تقدیس کے عمل ے

داکا حصہ ہ۔ شادی ے ُ

 

ےکے تربیتی کیمپ کا ایک حصہ ہ۔ے خ

ے

ےں کا سامنا کرنا پڑتا ہ ان میں سے بہت سی ےآزمایشوہمیں جن ے
ی

 

ی

داکے مطابق ہیں۔ ے ےارادے ے اس کے ےآزمای ُ

 

چیزوں کو گرم کرنے ے ےخ

کہ اس نے اس صورت حال کو  ےلیںکو سطح پر لاتا ہ۔ سمجھ ےان ے ے( ےجو چیزیں مسیح کی مانند نہی ہیں) ےگُناہےکی اجازت دیتا ہ اور آپ کے ے

چیزوں کو ظاہر کرنے کے لئے ترتیب دیا ہ، نہ کہ اپنے شریک حیات کو مورد الزام ٹھہرانے کے لئے، بلکہ آپ ے ےنا پاک ے ےآپ میں انے

داکے لئے یہ کہنے کے لئے، "اے میرے ے ُ

 

دا، ےخ ُ

 

تھا جب تو نے مجھے قبول کیا، اور آپ اس صورت حال کو ے ےبھی ے ےاس وقت ےگُناہیہ ےوند، ےخ

وبہکر رہ ہیں تاکہ میں کو ظاہر کرنے کے لئے استعمال  گُناہمیرے 
َ

ت

 کرنا چھوڑ سکوں۔ے ےگُناہ کر سکوں اور  ےی

 

دا ُ

 

پہلے ہی سب کچھ جانتا اور دیکھتا ہ اور اب تواجازت نہی دے رہا تاکہ وہ معلوم کر سکے کہ ہمارے اندر کیا ہ۔ وہ ے ےکوان حالات ے ےخ

 کرتا ہ. وہ ایسا کر رہا ہ تاکہ ہم اپنے آپ کو دیکھیں اور تبدیل کے لئے اس کی مدد طلب کریں۔ے ےمحبتبھی ہم سے ے

 

ی پر دِلوں کو '
ّ

 

 ھی
ت

 

ل

ِ

ھاالی ہ اور سونے کے لِ

 

کُی

 

ل

ِ

داےچاندی کے لِ ُ

 

 (ے3: ے17)امثال  ے' وند پرکھتا ہ۔ےخ

 

 4خود کا امتحان ے

ےجب یہ ے
ی

 

ی

غیر مذہبی رویے اور اعمال ظاہر ہوتے ے ےکونسے ے ے آتی ہیں، تو آپ کے شریک حیات یا بچوں کے ذریعے آپ کے سامنے ےآزمای
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 ہیں؟

_______________________________________________________________________

ے _______________________________________________________________________

داان آیات کے ذریعے غور کریں کہ  ُ

 

 میں کیا کر رہا ہ۔ے آپ ے خ

ا۔ے' ی
ِ
ے صاف ک

ھ
 

ج
ُ

ت

ت

ھاالی میں 

 

کُی

 کی 

ت

یی ت
صُِت
م
 نے 
ی َ
د نہی۔ مَ

 

ِ

 

ا لیکن چاندی کی ماپ ی
ِ
ے صاف ک

ھ
 

ج
ُ

ت

ت

 نے 
ی َ
ے' دیکھ مَ

یااہ ے ے پ
شع
ی ن

ے(ے10: 48)

 

 ے'
ی َ
داےمَ ُ

 

وں تاکہ ہر ایک آدمی کو اُس کی ےخ ُ

 
ق اور اُس کے کاموں ےوند دِل و دِماغ کو جانچتا اور آزماتا ہ

ِ ف

چال کے مُوا

وں۔ے
ُ
 بدلہ د

ت

ِ
 
ل کے مُُائ

ھ
َ
ت 

اہ ' کے  ی
ِ
 (ے10: ے17)یرم

 

  تیسرے اور چوتھے مقاص کا احاطہ اگلے سبق میں کیا گیا ہ۔ے
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ے ے5سبق ے

داے ُ

 

 کے نظم و ضبط کے ساتھ تعاون کرناے ےخ

 

داجب ہم اپنے طرز عمل کی ذمہ داری لیں گے تو ہم ے ُ

 

عااور اپنے شریک حیات سے معافی مانگیں گے اور ے ےخ
ُ
دااے ے ےکریں گے کہ " ےد ُ

 

، یہ خ

مجھ سے نکال دے۔" یہی وہ وقت ہ جب تبدیل کا آغاز ہوتا ہ۔ جب تک ہم حالات کا اس طرح جواب نہی دیں گے، ہم کبھی 

اکثر جب مسیحی جوڑے اپنے پیچھے پانچ، دس، یہاں تک کہ بیس سال کے زہریلے مواصلات کے ےبھی ترقی کا تجربہ نہی کریں گے. ے

دامیں ے ےمعاملےکے لیے آتے ہیں، کیونکہ وہ اس ے ےاصلاح کاریےساتھ ے ُ

 

محسوس کرتے ہیں اور ہار ے ےاُمیدکی مرضی کو نہی سمجھتے تھے، تو وہ نا ے ےخ

 ماننا چاہتے ہیں۔ے

داےیہاں تک کہ یہ جاننے کے بعد بھی کہ ے ُ

 

شوہر اور بیوی کے طور پر ہمارے تعلقات کو ہمیں تبدیل کرنے کے لئے استعمال کرتا ہ ، ے ےخ

ہیں۔ جب ہم ے ےرہتے ےاس کے روز مرہ فضل کے علاوہ ، ہم اس شعبے میں اس کو قبول کرنے اور اس کے ساتھ تعاون کرنے سے قاصر

کچھ ے ے، اور امتحان آتا ہ، تو ہم ممکنہ طور پر جسم میں غصہ، غرور، الزام، خود رحمی، اور بہتزندگی بسر نہی کرتے ہیںمیں ے ےمسیحروزانہ ے

ہ کہ ان کے گنہگار رویے بیرونی وجوہات کا نتیجہ ے کرنا اور بھی عام ہوتا ےکے لئے یہ یقین ےںمسیحیو. ےتے ہیں ےکے ساتھ رد عمل ظاہر کر

، لہذا وہ قصوروار نہی ہیں۔ ے ےجب ہم روزانہ ےہیں 
ؔ
فضل کے لئے اس کی طرف ےاورے ےمیں رہ رہ ہوتے ہیں، اس کی مرضی کو پورا ے ےیسوع

 دیکھ رہ ہوتے ہیں، تب ہی ہم اس اندرونی تبدیل کا تجربہ کرسکتے ہیں۔ے

 

 کرنے والے ے ےایِمانےاور ے'
ِ
اور کامِ ےکے بانی 

ؔ
اُس ے ےیسوع  نے 

ِ
 

اُس کی نظروں کے ے ےخُوشیےکو تکتے رہیں ج  جو 

ل

ِ

کے لِ

کھ سہا اور 
ُ
یت  کا د یِ
دگی کی پرواہ نہ کر کے صل

 

ِ
داےسامنے تھی شرم ُ

 

ھاا۔ے خ

 

یی ت
َ
ن 

ے کے تخت کی دہنی طرف جا 

رانیوںے)ے'
 
ِ

 (ے2: ے12 ےع

 

 1خود کا امتحان ے

نظر آتی ہ جو ے ےخُوشیآپ کو کون سی ے۔بنا ےخوشگوار نتیجہ، ہماری جانوں کی نجات ےاسکا ے ےیسوع نے صلیب کے درد کو "برداشت" کیا کیونکہ

داکا نام بتائیں جو  عادات ایسیتبدیل کے درد کو قابل قدر بناتی ہ؟ کم از کم دو  ُ

 

آپ میں ظاہر کر رہا ہ کہ وہ بدلنا چاہتا ہ )غصہ، بے ے خ

 وغیرہ(۔ے غافل پنصبری، ناراضگی، عدم معافی، سختی، تلخی، 
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_______________________________________________________________________

ے_______________________________________________________________________

ےاس آیت میں یہ بھی کہا گیا ہ، "ے
ؔ
کی طرف دیکھنا۔" جب آپ کے گھر میں کوئی مشکل ازدواجی مسئلہ سامنے آتا ہ تو اس کی ے ےیسوع

عاطرف دیکھنے کے لئے عزم کی 
ُ
 لکھیں۔ ےد

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

دا ُ

 

نے کبھی یوسف کی ے ےآپےکبھی کبھار ان چیزوں کو استعمال کرتا ہ جنہیں ہم اپنے کام کو کرنے کے لئے ناانصافی سمجھتے ہیں۔ کیا ے ےخ

میں ہونا چاہئے تھا۔ وہ آج زمی پر موجود ہر اینٹی ے ےکے مرکز ے ےبحالیجسے پچیس سال کی ے ےشخص بنام یوسف ے ےکہانی پڑھی ہ؟ ایک نوجوان

سے ےاُ ےکنوے میں ےحسد کرتے تھے۔ لہٰذا انہوں نے اسے مارا پیٹا، زمی میں ایک ے ےاُس سے ے ےہو سکت تھا۔ اس کے بھائی ےبھی ے ےڈپریسنٹ پرے

 (۔ےخیال تھاوہاں مردہ حالت میں پھینک دیا۔ پھر انہوں نے اپنا ذہن بدل لیا اور اسے غلامی میں بیچ دیا )جیسے یہ بہتر ے

 

دارہا تھا، کیونکہ اس نے ےاپنے حالات سے مقابلہ کر ےلیکن وہ ے ےہو گئی تھی، ےبربادیوسف کی زندگی ے ُ

 

اور بھروسہ رکھا تھا۔ ے ےایِمانوند پر اپنا ےخ

یوسف نے بعد میں اپنے بھائیوں سے ملاقات کی اور وہ اس بات پر غمگین ہو گئے کہ انہوں نے اس کے ساتھ کیا کیا تھا۔ اس کا جواب ے

ا تھا لیکن  تھا، " ی
ِ
 ھ سے بدی کرنے کا ارِادہ ک

حُ
م

 نے تو 

ُ

ت

داےت ُ

 

 سے لوگوں کی جان بچائے چُنانچہ آج کے ے ےخ

ت

 
ُ
 

ا تاکہ ب ی
ِ
نے اُسی سے نیکی کا قصد ک

رہا ہ۔ ہو  اَیسا ہی  )  ےدِن  دائ"  ی َ
 
ے(. ے20 ے:50 ےپ

ؔ
ووب
یعقُ ن

" ے  ے کافی مواقع تھے،  اپنی زندگی میں یہ کہنے کے  پاس  دااے ےکے  ُ

 

تو ے، زندگی ےخ

دائبدبودار ہ، یہ غیر منصفانہ ہ، اور میں وہی کرنے جا رہا ہوں جو میں چاہتا ہوں۔" ے ی َ
 
 کہ اس ےمیں اس کی کہانی پڑھیں ے50-ے37 ےپ

دانے  ُ

 

ےپر کیسے بھروسہ کیا۔ے ےخ

ے

 ہونے کے ناطے، اگر ہمارا شریک حیات ہمیں مایوس کرتا ہ یا ہماری توقعات پر پورا اترتا ہ، تو ہم غصہ کرنے اور ےمسیحیتاہم، آج ے

داہر وقت ےکرنے کا جواز پیش کرتے ہیں۔ ے ےگُناہ ُ

 

روشنی کے جانے کا انتظار کر رہا ہ، ہمیں یہ سمجھنے کے لیے کہ وہ ہماری بھلائی کے لیے ے ےخ

دااگرچہ ے ےں کی اجازت دے رہا ہ۔آزمایشو ُ

 

کی بدسلوکی کو معاف نہی کرتا ہ یا اس سے کوئی لین دینا نہی رکھتا ہ ، لیکن وہ  ےگُناہ ےخ

دااور نافرمانی کی حالت میں رہیں۔ ہمارے لئے سب سے مشکل حصہ وہ ہ جب ے ےکے اندر رہیں ےں ےگُناہونہی چاہتا ہ کہ ہم اپنے ے ُ

 

 ےخ

. ے ےہیں ے ےدرد محسوس کر سکتےے ےاسِ سے آپ ےور میرے ارد گرد لپیٹتا ہ اور ہمیں ڈھالنا اور شکل دینا شروع کرتا ہ۔ ےاپنی انگلیوں کو آپ ا



 Craig Caster  مضبوط بنیاد 

39 

 

 بائبل کہتی ہ، ''وہ کمہار ہ'' اور ہم ''مٹی'' ہیں۔ے

 

 کے برابر گِنا ے'
ّ

 
ِ

ہ اار م
م
کُ

ے ٹیڑھے ہو! کیا 
ش
 

کَت

 

ُ

ت

 تیری صنعت ےآہ! ت
ی َ
 سے کہے گا کہ مَ

ِ

 

وع اپنے صاب ُ

 

جائے گا یا م

و کُچھ نہی جانتا؟ے
ُ

ت

ق سے کہے گا کہ ی
ِ ل

ووق اپنے خا
لُ

 

خ
م

یااہ ے ے' نہی؟ کیا  پ
شع
ی ن

 (ے16: 29)

 

دااوہ۔ ایک گرم لمحے میں، جب ے ُ

 

داتبدیل لانے کی کوشش کر رہا ہوتا ہ، تو ہم اسے اپنے اعمال کے ذریعے کہتے ہیں، " ےخ ُ

 

وند، مجھ ےخ

کی فطرت کو ظاہر کرتے ہیں اور ے ےگُناہچاہتا. مجھے پسن نہی ہ کہ آپ میری ے ےپانا ے! میں آپ کے ذریعہ تشکیل نہی ےلیںسے اپنا ہاتھ ہٹا ے

 کہنا کتنی احمقانہ بات ہ۔ے یہ  ےمجھے سکھاتے ہیں! اپنے خال سے

داےآپ نے اپنے شوہر یا بیوی کو ے ُ

 

کی انگلیوں کے طور پر نہی دیکھا ہو گا، لیکن وہ آپ کو بتا رہا ہ کہ یہ سچ ہ۔ وہ اس وقت تک ہم پر ے ےخ

نہ ہو جائیں۔ بہت سے شادی شدہ لوگ بہت ناخوش ہیں، وہ تجربہ نہی کر پا  ےمجبور ےدباؤ ڈالتا رہ گا جب تک کہ ہم ہتھیار نہ ڈال دیں یا ے

داےرہ ہیں جو  ُ

 

ےچاہتا ہ، کیونکہ وہ اپنی شادی کے لیے اس کے مقصد سے ناواقف ہیں۔ے خ

ے

دا ُ

 

وند نے میری بیوی کو میرے اندر ایسی چیزوں کو ظاہر کرنے کے لئے استعمال کیا ہ جو مجھے پسن نہی تھیں اور میں جانتا ہوں کہ ےخ

دا ُ

 

کو کسی بھی چیز یا زمی پر کسی بھی شخص سے زیادہ استعمال ے ےNickپسن نہی تھا۔ اس نے میرے سب سے بڑے بیٹے ن ےیہ سب ےکو ےخ

اندر کتنا ےمیرے ےکیا ہ تاکہ مجھ میں موجود بدصورتی کو ظاہر کیا جاسکے۔ جب تک میرا بیٹا ساتھ نہی آیا تب تک مجھے نہی پتہ تھا کہ ے

داےسے زیادہ مجھے ناراض کرنے کے قابل تھا. تاہم،  انِسان۔ جب وہ تین سال کا تھا، تو وہ زمی پر کسی بھی دوسرے  ہغصہ ُ

 

پر ے ےنے مجھ خ

دا. ےگریگ ہ ےنہی ہ، یہ ے ےNickیہ ن ے" ےکہ ےبتایا، ے ےاور ے ےظاہر کیا ُ

 

میں نے اس مضبوط ارادے والے بچے کو آپ کی زندگی میں ےنے کہا ے ےخ

بدلنے ے ےظاہر کرتا ہوں اور تم مجھ سے تمہیں ےانہی ےجب میںے  ےان چیزوں کو ظاہر کرنے کے لئے رکھا ہ جن سے میں نفرت کرتا ہوں

ےاور توبہ نہ کرو۔ے اس کو قبول نہی کرو گےبدلو گے جب تک تم  کہتے ہو تو تم اس وقت تک نہی کے لیے

گے جب ے ےاس وقت تک کبھی نہی بدلو ےتم تبدیل کرنے کے لئے کہتے ہیں، ے آپ کومجھ سے آپنےے ےتمجب میں ان کو ظاہر کرتا ہوں اور ے

ے۔ےکرواور توبہ نہ  اسے قبول نہ کر لو تمتک کہ 

 ''برداشت کرو۔ تکلیف ےیاڈال دو ے رے. ہتھیایگپر منحصر ہ، کرے ےتم یہہوگا۔  رشتہ نہی کوئی کے ساتھ بھی ےاپنے بیٹےے کےاور آپ ے 

 



 Craig Caster  مضبوط بنیاد 

40 

 

"اوہ، ایک منٹ ٹھہرمسیحیہمیں چیلنجز یا مصائب پسن نہی ہیں۔ بہت سے ے دا، ےیں ے سوچتے ہیں،  ُ

 

، مجھے خوش ہونا چاہئے." ہاں، وند ےخ

اور مجھے ے دالیکن ہمارے راستے میں نہی، کیونکہ ہم خود غرض ہیں. آپ کو  ُ

 

سے یہ نہی کہنا چاہئے، "ٹھیک ہ، میں جانتا ہوں کہ ے ےخ

دامجھے کیا ضرورت ہ. یہاں میری فہرست ہ. " ے ُ

 

جانتا ہ کہ ہم شریر ہیں۔ اس کا کلام کہتا ہ کہ ہم اپنے دلوں پر بھروسہ نہی ے ےخ

داکر سکتے۔ ہمیں ے ُ

 

ےکے کلام کو دیکھنا چاہئے۔ ے ےخ
ؔ
انے ے ےیسوع ّ

 

وح وں کہ اپنی ے ےمیں کہا، " ے38: ے ے6 ےییُ ُ

 
اُترا ہ  نہی 

ل

ِ

 آسمان سے اسِ لِ
ی َ
کیونکہ مَ

ق عمل کرُوں۔
ِ ف

 کہ اپنے بھیجنے والے کی مرضی کے مُوا

ل

ِ

ق عمل کرُوں بلکہ اسِ لِ
ِ ف

دا"   مرضی کے مَوا ُ

 

کرنے کا مطلب ہ ے تمجیےکی ے خ

 اپنی زندگیوں میں اور اس کے ذریعے اس کی مرضی اور مقصد کو پورا کرنا۔

 

 تیسرا مقصد: ایک دوسرے کی صحبت کی ضروریات کو پورا کرناے

دائاگلا مقصد ایک دوسرے کی صحبت کی ضروریات کو پورا کرنا ہ ) ی َ
 
(. ایک بار پھر، یہ ہمارے اپنے طریقے سے یا ہماری ے24 ے:2 ےپ

داطاقت سے نہی، بلکہ اس کے کلام اور اس کے فضل سے پورا ہوتا ہ. ہمیں یہ سمجھنا اور اس پر یقین رکھنا چاہئے کہ ے ُ

 

نے آدم اور ے ےخ

 پھر حوا کو "اس کے مساوی مددگار" کے طور پر پیدا کیا۔ے

داےاور ' ُ

 

داےوند خ ُ

 

د بناؤں گا۔ خ

 

ِ

 

 ایک مددگار اُس کی ماپ

ل

ِ

 اُس کے لِ
ی َ
ے'ےنے کہا کہ آدمؔ کا اکیلا رہنا اچھّا نہی۔ مَ

دائے) ے  ی َ
 
 (ے18: 2 ے پ

دا ُ

 

مرد اور عورت کی شادی کو "ایک ہونا" کہتا ہ، ایک جیسا نہی، بلکہ دو  ےخ

کو یکجا کرکے ایک کامل مکمل تخلیق کرتا ہ۔ مجھے ایک عورت کی ے حصوں 

داےطرح نہی ہونا چاہئے، اور میری بیوی کو مرد کی طرح نہی ہونا چاہئے. ے ُ

 

 ےخ

کی  ڈھلنے  مطابق  کے  انفرادیت  کی  دوسرے  ایک  ہمیں  کہ  ہ  رہا  کہہ 

جو ے ہ  بننا  جوڑا  ایسا  ایک  ذریعے  ےالقدس ےروحضرورت ہ،  کی طاقت کے 

دوسرے کی صحبت کی ضروریا ہوایک  پورا کرتا  کو صحیح معنوں میں  وہ ت  ۔ 

کی  صحبت  کی  ان  کریں،  خدم  کی  حیات  شریک  اپنے  ہم  کہ  ہ  چاہتا 

 .ضروریات کو پورا کریں، اور گہرائی اور قربت کے ساتھ تعلقات قائم کریںے

 

دائ ی َ
 
داکا اکیلا رہنا اچھا نہی تھا، ے ےآدم ےکے اس بیان کے مطابق، یہ دیکھ کر کہ ے ےپ ُ

 

دیا۔ نوٹ کریں کہ ے ےساتھی ےنے اسے ایک مددگار یا ے ےخ

 حقائق فائے

 ےکرنا،  حمایت کرنا، ےمدد (.)عبرانی  zarAآزرے مددگار

 ےہ، تاگھیر کو دوسرے جو ےیکا کرنا، ےافزائی حوصلہ

ےہ.ے کرتا مدد ےکی دوسرے اور ہ کرتا ےحفاظت

 ےیکا یق،فر دوسرا ہ، منصبے ہمے ےجو یکےا موازنہ: 

 .ہ نہی جیساے یکاے لیکن ،ساتھی یکا مخالف، حصہ
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داےاس نے یہاں جو لف استعمال کیا ہ وہ مددگار ہ، لیڈر یا کوچ نہی۔ ے ُ

 

دائکو زمی کی مٹی سے پیدا کیا ) ےانِساننے ے ےخ ی َ
 
(، لیکن 7: ے2 ے ےپ

دائاس نے عورت کو مرد کی پسلی سے پیدا کیا ) ی َ
 
دا(۔ ے22–21: ے2 ےپ ُ

 

اس کردار کا مظاہرہ کر رہا تھا جو میاں بیوی ایک دوسرے کی  ےخ

کو مدد کی ضرورت ے ےآدمکو صحبت کی ضرورت تھی۔ ے ےآدمزندگی میں ادا کریں گے۔ وہ باہمی طور پر ایک دوسرے پر منحصر ہوں گے۔ ے

داتھی. ے ُ

 

اور اس کے برعکس۔ تی ہ ے جو کمی تھی اس کی تلافی کرنے عورت کے وسیلہ سے یہ مدد فراہم کی۔ ایک عورت مرد میںے ےخ  ،

 زندگی عورت سے آگے بڑھتی ہ۔ے عورت کی زندگی مرد سے آتی ہ اور مرد کی

 

 2خود کا امتحان ے

 ابھی بتائیں.( اپنے مرد کو بننا چاہتی ہیں؟ ___ ہاں ___ نہی ) ےساتھی ، کیا آپ اپنے شوہر کے لئے مددگار / بیویو

ضرورت ہ؟ ___ ہاں ___ نہی ے ےشوہروں، کیا آپ اپنے آپ کو اور اپنی بیوی کو یہ تسلیم کرنے کے لئے تیار ہیں کہ آپ کو اس کی

ےابھی بتائیں.( اپنی بیوی کو ے)

دا ُ

 

 ےنی، جذباتی اور جنسی طور پر "ایک" بننے کا نام دیتا ہ، اس طرحروحایہ بھی چاہتا ہ کہ شوہر اور بیوی کا ایک انوکھا رشتہ ہو جسے وہ  خ

دا. ے ہیںکو پورا کرتے ایک دوسرے کی صحبت کی ضروریات ہم  ُ

 

 نے یہ بات شروع سے ہی کہی ہ۔ے خ

 

وی سے مِِا رہ گا ے'ے ی ِ
 
اسِ واسطے مَرد اپنے ماں باپ کو چھوڑے گا اور اپنی ب

دائے)ے' اور وہ ایک تن ہوں گے۔ے ی َ
 
 (ے24: 2 ے پ

ے
ّ

ت

ےمیں ے ے6-ے5: ے19 ےم
ؔ
اسِ سبب سے مَرد باپ سے اور ماں ےنے کہا، " ' ےیسوع

م ہوں ے

س ِ
ج 

دونوں ایک  وہ  اور  گا  وی کے ساتھ رہ  ی ِ
 
ب سے جُدا ہو کر اپنی 

 ے
ِ
 جِ 

ل

ِ

اسِ لِ م ہیں۔ 

س ِ
ج 

دو نہی بلکہ ایک  وہ  داےگے؟ پس  ُ

 

نے جوڑا ہ ے ےخ

ے' اُسے آدمی جُدا نہ کرے۔ے

دا ُ

 

چاہتا ہ کہ تم اپنے شریک حیات کے ساتھ ایک ہو جاؤ۔ اپنے شوہر ے ےخ

آپ ے اتنا خوبصورت ہ کہ  کرنا  ایسی قربت پیدا  ایک ےیا بیوی کے ساتھ 

دا۔ کیا آپ نے یہ تجربہ کیا ہ؟ ےدوسرے کے خیالات جان سکتے ہیں ے ُ

 

 خ

 یہی چاہتا ہ۔ے

 حقائق فائے

 ےکاے اتحاد متزلزل غیر ےیا ےمستقل ےیکا -ے Joined  جوڑنا

 ۔ سکتے جا کیاے نہی بھی تصور  ےکا ے طلاق لہذا ہ، رکھتا احساس

7

ے ے

 ےبناتا مجموعی جو ےاتحاد مکمل ےکا ےحصوں جسمانیے ے — جسم یکا

 ےکے ےخدا یا ے(23: 13 )گنتی انگور سےے بہت ،گچھا یکا ہ۔

ے ےشخصیات ےتین میںے خدا ےاقنوم تین

ا 

 
 

ِ

ت

 ےکے ےلوگوں دو اتحاد ازدواجی یہ طرح اسے (۔4: 6 ے)اسِ

تھا۔ مکمل اور مکمل ساتھ

8
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ہ کیونکہ وہ پہلے سے ہی جانتی ہ کہ مجھے کیا ضرورت ہ، اور اس ےپڑتی ے ےاکثر مجھے اپنی بیوی سے درخواستیں کرنے کی ضرورت نہی ے

کے برعکس. ہم ایک دوسرے کو ترجیح دینا چاہتے ہیں اور ایک دوسرے کی ضروریات سے آگاہ ہونا چاہتے ہیں اور ان کی درخواست ے

داےسے پہلے ان ضروریات کو پورا کرنا چاہتے ہیں. یہ وہی ہ جو ے ُ

 

چاہتا ہ. یہ وہ عظیم راز ہ جس کے بارے میں وہ بات کر رہا ہ۔ ے ےخ

داےجب ے ُ

 

دو کے طور پر دیکھتا ہ. ےخ وہ آپ کو ایک میں  تو  ایک ے ےتا ےسف یہ سیکھا ےاکھٹےآپ کی شادی کے بعد آپ کو دیکھتا ہ،  ہ کہ 

داجیسا کہ ے ےدوسرے کو کیسے پہچاننا اور برتاؤ کرنا ہ ُ

 

بہت سے ےہمیں دیکھتا ہ، ایک دوسرے سے آزاد نہی، بلکہ ایک کے طور پر۔ ے ےخ

دااور اب بھی بہت آزادانہ طور پر سوچتے ہیں، جو ے کرتےنہی  شاگردیت اختیارلوگ ان سچائیوں میں  ُ

 

اور ہمارے شریک حیات کے ے خ

ےساتھ ہمارے تعلقات کو منفی طور پر متاثر کرتی ہ۔ے

ے

اور ے  ۔ےاس مطالعے کے ذریعے آپ میاں بیوی کی مختلف صحبت کی ضروریات کے بارے میں جانیں گے تاہم، ایک ضرورت مرد 

داعورت دونوں کے لیے برابر ہ یعنی محبت۔ ہماری سب سے بڑی صحبت کی ضرورت محبت ہ۔ ے ُ

 

کا کلام سچی محبت کی تعریف کرتا ے ےخ

 ہ۔

دا ُ

 

 :شوہروں کو ہدایت دیتا ہ خ

ویِوں سے ے' ی ِ
 
وہرو! اپنی ب

َ

 

ی ے ےمحبتاَے ش
یاا سے ے ےمسیحرکھّو جَ َ پ

یش
کلِت
اُس کے واسطے ے ےمحبتنے بھی  کو  کر کے اپنے آپ 

یووںے ے)' مَوت کے حوالہ کر دِیا۔ے
سِت
ف
ِ  (ے25: ے5 ا

 

دا ُ

 

 :بیویوں کو حکم دیتا ہ خ

ہ ااری ے'
م
ُ

ت

ت

اور طرح طرح کے کپڑے پہننا۔ بلکہ  اور سونے کے زیور  وندھنا 
ُ
ری نہ ہو یعنی سر گ ِ

 
ار ظاہ

 

ِ
ہ اارا سِ

م
ُ

ت

ت

اور 

دہ ے ی
ِ

 

 اور پوس

 

ِ

رفانی آرایش سے آراستہ رہ کیونکہ ےانِسانیّتباطِ
ی َ

 

ربت کی ع ُ

 

م اور مِزاج کی غ

چِل

دا  ُ

 

کے نزدِیک اسِ ے ےخ

 (ے4-ے3:3پطرؔس ے-۱)ے' کی بڑی قدر ہ۔ے

 

دا ُ

 

، لیکن کیا ے ےمحبتنے ے ےخ داکے لئے ایسے معیار مقرر کیے ہیں جن پر قائم رہنا مشکل لگتا ہ  ُ

 

ہمیں کچھ ایسا کرنے کے لئے کہے گا جو ے ےخ

داناممکن ہ؟ کیا ے ُ

 

داےپسن ہ؟ بہت سے لوگ یہ نہی کہیں گے کہ ےانصاف ےپسن اور ےحقیقت ے ےخ ُ

 

غیر منصفانہ ہ ، لیکن ان کے دل کہہ ے ےخ

وہ اپنے شریک حیات سے اس طرح ے دانہی کرسکتے جیسے ے ےمحبترہ ہیں کہ  ُ

 

رویہ "میں نہی کر ےہمارا ے ےچاہتا ہ۔ حقیقت یہ ہ کہ ے ےخ
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داکہ ے لیںفیصد بغاوت ہ۔ جان  100"میں نہی کروں گا" ہ. یہ یہ کہ زیادہ  بھی  سکت" نہی ہ بلکہ اس سے ُ

 

وہ تمام فضل دین کا ے خ

ےکرنا۔  ےمحبتہ ، بشمول اپنے شریک حیات سے ی ےضرورے  لیے ےہمیں اس کی مرضی کو پورا کرنے کے ےوعدہ کرتا ہ جو

 
ی
ِ

 ۔ےآمَ

 

دا ُ

 

یاا سے ے ےمسیحکرنی چاہئے جیسے ے ےمحبتاپنی بیوی سے اسی طرح ے ے ےمجھے ے ےنے کہا کہ ےخ شپ
ی کلت

اور میری بیوی کو مجھ سے اُس لافانی کرتا ہ ، ے ےمحبت

داسے پیار کرنا چاہیے جیسا کہ ے ےمحبت ُ

 

دا۔ جی ہاں، یہ ممکن ہ. ےوند سے ہ ےخ ُ

 

کی اس  ےمحبتاگر وہ یہ کہتا ہ، تو اسے ےجھوٹا نہی ہ۔ ے ےخ

کو پورا کرنے کے لیے ہمارے ذریعے کام کرنے سے کیا روکے گا؟ صرف ہم ہی اسے روک سکتے ہیں، اپنی ضدی خود غرضی یا ے ےخدم ے

ےکی کمی کے ساتھ۔ صرف ایک چیز جو اس کو پورا ہونے سے روک سکتی ہ وہ ہ ہماری بغاوت۔ ے ایِمان

داجب آپ یقین کرتے ہیں کہ ے ُ

 

کا کلام کیا کہتا ہ، کہ یہ وہی ہ جو وہ آپ کی زندگی میں اور اس کے ذریعے کرنا چاہتا ہ، تبھی آپ  ےخ

داےکو اپنے ذریعے بہانے کے لیے اس کے برتن بن جائیں گے۔ ے ےمحبتےاس کی ے ُ

 

کا تعین کرتا ہ کہ آپ اپنے شریک ے ےقیمتکا کلام اس ے ےخ

داےکیا اہمیت رکھتے ہیں، نہ کہ خودغرضانہ توقعات۔ جب آپ کا ساتھی ے ےکیےحیات ے ُ

 

تب کی مرضی کی تعمیل کرنے میں ناکام ہو جاتا ہ، ے ےخ

داےمیں آپ کے لیے ے ےازدواجی زندگی ےآپ کو ے ےبھی ُ

 

دا۔ جب ےضروری ہ ےکی خواہش کے ساتھ وفادار رہنا ے ےخ ُ

 

ایک آدمی کو اپنی بیوی سے ے ےخ

ے ےمحبت
ی کلت
یاا سے ےکرنے کو کہتا ہ جیسا کہ مسیح  کرتا ہ، تو اُس کا یہ مطلب نہی ہ کہ اگر وہ جو چاہ وہ کرے جب وہ چاہ۔ ے ےمحبتےشپ

اس لافانی ے کا کلام بیوی سے یہ نہی کہتا کہ اپنے شوہر سے  اور اسے ے ےمحبتاس  داسے پیار کرو  ُ

 

دو ےخ اس مگر ے ےوند کی طرح عزت  صرف 

داصورت میں جب وہ ے ُ

 

 کے کلام کی پیروی کرے۔ے خ

 اپنے شریک حیات کی ناکامیوں پر اپنے غصے اور ناپسنیدہ رویے کو مورد الزام ٹھہرانا چاہتے ہیں۔ پندرہ یا بیس سال کی ےمسیحیےبہت سے ے

داشادی کے ے ُ

 

کی عادات پیدا کرنا اور چھوڑنا آسان ہ. میں ان کی حوصلہ افزائی کرتا ے ےگُناہکے کلام کے مطابق کام نہ کرنے کے بعد، ے ےخ

داہوں کہ وہ ے ُ

 

داکی مرضی کو سیکھنے کا عہد کریں اور جو کچھ بھی وہ ے ےخ ُ

 

کے کلام کے خلاف کرتے ہیں اس کی ذمہ داری لیں۔ جو کچھ ہوتا ے ےخ

 ہ وہ ایک معجزہ ہ۔ے

 

اور طاقت ے ےاصلاح کاریمیری ے دانتیجہ خیز رہی ہ ، لیکن اس لئے نہی کہ میں حیرت انگیز ہوں۔ سچائی  ُ

 

کے کلام میں ہ، مجھ میں ے ےخ

دانہی۔ جب لوگ ے ُ

 

داےسے ان کو تبدیل کرنے کے لئے کہتے ہیں، تو وہ کرتا ہ. جب جوڑے ے ےخ ُ

 

کی باتوں پر عمل کرتے ہیں، اور مل ے ےخ

 کر اس کی مرضی کو پورا کرنے کی خواہش رکھتے ہیں، تو وہ ان سے وہاں ملتا ہ جہاں وہ ہیں اور انہی برکت دیتا ہ۔ے
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داےاگر آپ کو  ُ

 

پر بھروسہ نہی ہ، تو آپ اُسے جھوٹا کہہ رہ ہیں، اور اس کے سنگین نتائج ہوں گے جب ہم اس طرح کے خیالات  خ

دااے ےکو جنم دیتے ہیں، آپ نہی جانتے کہ میں نے کس سے شادی کی، ے ُ

 

دا. ہم یہ تسلیم کرنے میں ناکام ہیں کہ ے۔خ ُ

 

نے اس شخص کو ے ےخ

داےپیدا کیا ہ۔ ے ُ

 

پر عمل کرنے ے ےارادے ے، اور اس کے ےگُناہہ، لیکن وہ یہ بھی جانتا ہ کہ جہالت، ضد، ےمیں ے ےجانتا ہ کہ آپ مشکل ے ےخ

 .میں ناکامی منفی نتائج لائے گی

 

 گہری کھدائی کریںے

 .شناخت کریں کہ آپ کے رویے اور اعمال کیا ہونا چاہئے

 

ر ے'
ی َ

 

 
کہ ے ےایِماناور ب  

ل

ِ

اسِ لِ  ہ۔ 

 
ِ ُ

آنا نامُم کو پسن  اُس  داےکے  ُ

 

کو ے ےخ والے  پاس آنے  وہ ے ےایِمانےکے  لانا چاہئے کہ 

وں کو بدلہ دیتا ہ۔ے
 
ِ

رانیوںے)' مَوجُود ہ اور اپنے طال
 
ِ

 (ے6: ے11 ےع

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

داےکا ڈر پھندا ہ لیکن جو کوئی ے انِسانے' ُ

 

وظ رہ گا۔ےخ
ُ

 

 کرتا ہ مح

ّ
ُ
 (ے25:  ے29)امثال ' وند پر توکُ

_______________________________________________________________________

ے_______________________________________________________________________

یووںے-۲)ے' پر چلتے ہیں نہ کہ آنکھوں دیکھے پر۔ے ایِمانےکیونکہ ہم ے'
ھِی

ت

ی

 

ب

 (ے7: ے5 کُرِ

_______________________________________________________________________

ے_______________________________________________________________________

 ے'

 
 

دہ نہ دِیا کہ سُُ ِ

ل

 کُچھ فائ

ل

ِ

وئے کلام نے اُن کو اسِ لِ ُ

 
کیونکہ ہمیں بھی اُن ہی کی طرح خُوشخبری سُنائی گئی لیکن سُنے ہ

ھاا۔ے ایِمانےوالوں کے دِلوں میں ے

 

یی ت
َ
ن 

رانیوںے)ے' کے ساتھ نہ 
 
ِ

 (ے2: ے4 ےع

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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دااور ہونا  حاملہ  ے- افزائ چوتھا مقصد:  ُ

 

ےبچوں کی پرورش کرنا پرست ےخ

دابچوں کی تعداد میں اضافہ کرنا یا ان کی پرورش کرنا شادی کے لیے  ُ

 

 کی طرف سے مقرر کردہ ایک اور مقصد ہ۔ے ےخ

 

داےاور ے' ُ

 

ا۔ ے انِسانےنے  ےخ ی
ِ
دا ک ی َ
 
داےکو اپنی صُورت پر پ ُ

 

ا۔ اور ے خ ی
ِ
دا ک ی َ
 
ا۔ نر و ناری اُن کو پ ی

ِ
دا ک ی َ
 
داےکی صُورت پر اُس کو پ ُ

 

نے ے خ

در کی مچھلیوں اور ہوا کے پرِندوں ے

 

ووم کرو اور سُم
خکُ
م

 کو مُعمور و 

 
ی
ِ

وو اور بڑھو اور زمَ
ھل
َ
ت 

اُن کو برکت دی اور کہا کہ 

 پر چلتے ہیں اخِتیار رکھّو۔ے

 
ی
ِ

 جانوروں پر جو زمَ
ُ
دائے)ے ے' اور کُ ی َ

 
 (ے28-ے27: 1 ےپ

 

اس کا مطلب یہ نہی ہ کہ تمام شادی شدہ جوڑوں کے بچے ہونے چاہئیں۔ اگر ایسا ہوتا تو سب کے پاس صلاحیت ہوتی۔ شادی کا ے

داایک مقصد بچوں کی پرورش اور تربیت کرنا ہ، ہمارے طریقے سے نہی بلکہ  ُ

 

 کے طریقے سے۔ے ےخ

کچھ لوگ بچے پیدا کرنے سے گریز کرتے ہیں کیونکہ انہوں نے خوفناک پرورش کو برداشت کیا، انہی تکلیف پہنچی، یا صمے کا سامنا ے

کرنا پڑا جس نے ان کے دلوں میں عدم معافی یا خوف پیدا کیا ہ. اگر یہ آپ کی وجہ ہ تو ان مسائ میں مدد کرنے اور آپ کو شفا ے

دادین کے لئے ے ُ

 

عاوند سے ےخ
ُ
داں کو اپنی زندگی کے لئے گُناہوکریں۔ دوسرے لوگوں کے ے ےد ُ

 

 کی مرضی سے محروم نہ ہونے دیں۔ے خ

 

یا   ےمزاحمت ےبچے پیدا نہ کرنے کی ایک اور عام وجہ ہماری خود غرضی ہ، جب ہم بچوں کو اپنے منصوبوں، عزائم اور اہداف کی راہ میں ے

رکاوٹ کے طور پر دیکھتے ہیں۔ اگرچہ کچھ جوڑوں کے لئے یہ دانشمندانہ ہوسکت ہ کہ وہ بعد میں بچے پیدا کرنے کی منصوبہ بندی کریں ے

، اسکول کی ے ےآباد ے ےتاکہ وہ اپنی نئی شادی شدہ زندگی میں ے ، اس بات کو یقینی بنائیں کہ ان کے پاس مستحکم آمدنی ہ  ےہوسکیں 
ی
ِ

ت

مکمل ے ےتع

، اور مختلف دیگر وجوہات ہیں ، لیکن عملی لف منصوبہ بندی ہ۔ یہ بھی نوٹ کریں کہ بہت سے نئے شادی شدہ جوڑے فوری ے کریں 

عاطور پر بچے پیدا کرتے ہیں اور ان کی پرورش کرکے برکت پاتے ہیں۔ یہ ایک ایسی چیز ہ جو ہر جوڑے کو ے
ُ
دامیں ے ےد ُ

 

وند کے سامنے ےخ

اور بچوں کو کتےلانے کی ضرورت ہ۔ جب آپ ر اور اس کے بارے میں سوچتے ہیں، اگر آپ کے والدی خود غرض ہوتے   ہیں 

 رکاوٹ سمجھتے تو آپ یہاں نہی ہوتے۔

کے عنوان سے مواد پڑھنے کی  ےخدماگر آپ کو لگتا ہ کہ آپ بچوں کی پرورش کرنے کے قابل نہی ہیں تو ، میں آپ کو والدی کی ے

جس طرح بہت سے لوگوں کو بائبل کے مطابق شادی ےمیں ہماری ویب سائٹ پر موجود ہ۔ ے FDM.world ترغیب دیتا ہوں ، جو
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و ضبط نہی کیا گیا ہ، ے یا ےکرنے کے بارے میں نظم  اگر آپ کے بچے ہیں  ایسا ہی ہوتا ہ۔  اسی طرح پرورش کے معاملے میں بھی 

داےمستقبل کی منصوبہ بندی کر رہ ہیں، تو اسے سب کے لئے نعمت بنانے کا واحد طریقہ یہ ہ کہ ان کی پرورش  ُ

 

کے کلام کے مطابق ے خ

داکی جائے۔ ایسا کرتے ہوئے، آپ ے ُ

 

کرتے ہیں اور اس بات کا یقین کر سکتے ہیں کہ وہ اس عظیم کام کو پورا کرنے کے لئے اپنا ے ےتمجیکی ے ےخ

 .فضل اور طاقت فراہم کرے گا

میری بیوی اور میں نے اپنے پہلے پانچ سال اپنے طریقے سے کرنے میں گزارے، جس کے نتیجے میں مایوسی ہوئی۔ ایک بار جب ہم نے ے

دااپنے بچوں کی پرورش میں ے ُ

 

ےکی ے ےخ

ت

ِ
اور بہت نتیجہ خیز بن گیا. اب میرے بچے بڑے ہو چکے ہیں، اور ے ےخُوشیکا استعمال کیا، تو یہ ایک ے ےحِ

دامیں ے ُ

 

کے طریقے سے کام کرنے کا حیرت انگیز پھل دیکھتا ہوں۔ اس کے علاوہ، ہم پوتے پوتیوں کی ناقابل یقین زندگی کا تجربہ کر ے ےخ

 .رہ ہیں اور دیکھ رہ ہیں کہ ہمارے بچے اپنے بچوں کی پرورش کیسے کر رہ ہیں

 

داےاے ے ےکوئی مذاق نہی، ے ُ

 

 !خ

داکیا آپ یہ محسوس کرتے ہیں کہ ایک شریک حیات کی حیثیت سے ے ُ

 

داکے مقاص کو پورا کرنا، اپنے تمام اعمال میں ے ےخ ُ

 

کرنا،  ےتمجی ےکی ے ےخ

اس کی شبیہ میں تبدیل ہونا، اپنے شریک حیات کی صحبت کی ضروریات کو پورا کرنا اور بچوں کی پرورش کرنا آسان ہ؟ یہ آسان نہی ے

 .ہ. یہ بالکل مشکل ہ

داشادی کے لئے ے ُ

 

داکے مقاص کو پورا کرنا مشکل ہ اور بعض اوقات الجھن کا باعث بھی بن سکت ہ۔ ے ےخ ُ

 

کا ارادہ کبھی بھی یہ نہی ے ےخ

اور سوچیں کہ ہمیں اپنی طاقت کے ساتھ ایسا کرنا چاہئے۔ درحقیقت، ہم اس کے بغی یہ نہی کر سکتے. بہت سی ے ہ کہ ہم گھبرائیں 

کے ساتھ سب سے اہم تعلق تک رسائی حاصل نہی کرتے اور اسے برقرار نہی رکھتے ہیں۔ ے ےمسیحشادیاں ناکام ہو جاتی ہیں کیونکہ ہم ے

دااس کے بغی، ہمارے پاس ے ُ

 

ےکی مرضی کو پورا کرنے کا ے خ

ِ

 .اور طاقت نہی ہوگی عِ

ے 
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ے6سبق ے

 مضبوط بنیادے 

 

دا ُ

 

کی مرضی ہ کہ  ہماری شادی کو برکت دے اور ہمیں تکمیل کا تجربہ ہو، لیکن ہمیں اس سف میں چیلنجوں اور طوفانوں کا سامنا کرنا ے ےخ

پڑے گا۔ یسوع مسیح پر قائم ایک مضبوط بنیاد کا ہونا ضروری ہ کہ راستے پر قائم رہیں اور فتح حاصل کریں۔ یہ سبق آپ کو یہ سمجھنے ے

 گا کہ آپ کی زندگی اور شادی کے لیے ایک مضبوط روحانی بنیاد کیسے رکھی جائے۔ےمیں مدد کرے 

دا ُ

 

داکیا، اور ے ےتخلیق ے ےنے شادی کو ے ےخ ُ

 

نے خود شوہر اور بیوی دونوں کو مخصوص ہدایات فراہم کی ہیں کہ وہ شادی کو کس طرح چلانا چاہتا ے ےخ

داہ. یہ ہدایات ے ُ

 

کے کلام میں واضح طور پر پائی جاتی ہیں، اور صرف اس کے کلام کا مطالعہ کرنے اور اس کی تعمیل کرنے سے ہی ہم ے ےخ

کا پھل لا سکتے ہیں۔ بائبل کے ان تصورات کو سمجھنا اور ان پر عمل کرنا ان تمام نعمتوں کو ے ےروحاور ے ےمحبتاپنی شادیوں میں اتحاد، امن، ے

داحاصل کرنے کا واحد طریقہ ہ جو ے ُ

 

 چاہتا ہ کہ آپ شادی اور خاندان کے اندر تجربہ کریں۔ے خ

دامضبوط بنیاد رکھنا آپ کی پہلی ترجیح ہونی چاہئے۔ آپ دیکھیں گے کہ یہ نہ صرف شروع سے ہی ے ُ

 

کا منصوبہ تھا، پرانے عہد نامہ میں، ے ےخ

ےبلکہ نئے عہد نامہ میں 
ؔ
ےکی نصیحت بھی تھی۔ے ےیسوع

 

 ایک انتخابے

دا ُ

 

چاہتا ہ کہ اس کی ہدایات واضح ہوں ، لہذا بائبل میں اکثر مثالیں اور موازنہ شامل ہوتا ہ جسے لوگ آسانی سے سمجھ سکتے ہیں۔ ے ےخ

ے
ّ

ت

ےمیں، ے ے27-24 ے:7 ےم
ؔ
نے دو معماروں کی تمثیل بیان کی: ایک شخص جس نے اپنا گھر چٹان پر تعمیر کیا اور دوسرا جس نے ریت پر ے ےیسوع

، "بارش اتر ےتعمیر اور اس گھر پر گر گئیں" )آیت ےآئی کیا۔ آخر کار  اور ہوائیں چلیں   ، ، سیلاب آیا  (۔ جیسا کہ توقع کی جارہی تھی، ے25 

 ے
چ
اابہچٹان پر گھر برقرار رہا 

ت

ے ریت پر گھر گر گیا۔ ےکپ
ؔ
وقت کے ساتھ ساتھ اپنے پیروکاروں کو بہت سی باتیں سکھاتا رہا تھا، اور آیت  ےیسوع

ظاہر کرتی ہ: "لہذا جو کوئی میری یہ باتیں سنتا ہ اور ان پر عمل کرتا ہ، میں اس کا موازنہ ایک عقلمند آدمی سے ے ےاس کی بات کو ے24

 کروں گا جس نے چٹان پر اپنا گھر تعمیر کیا تھا۔ے

ےہمارے پاس ہمیشہ ے

ت

ِ
کے راستے یا حماقت کے راستے پر چلنے کا انتخاب ہوتا ہ۔ کوئی تیسرا متبادل نہی ہ. ایک راستہ کامیابی کی ے ےحِ

 طرف جاتا ہ اور دوسرا ناکامی کی طرف جاتا ہ۔ے

ے
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 معمار کا منصوبہے

ر
 
ی

تھا جس نے صنعتی  اور جگہ کی خرید و فروخت کرنے والا(عمارات کی تعمیر ) Land Developer کئی سال پہلے، میں ایک لینڈ ڈوی

پارک، شاپنگ سینٹر، اور اسٹوریج کی سہولیات تعمیر کیں. میں ایک دفتر کی عمارت کی تعمیر کے لئے زمی کی خریداری میں شامل تھا ، 

ی تھی ، ےلاگت کے تجزیے کی بنیاد پر جو منافع بخش لگ رہا تھا۔ تاہم ، جب معمار نے منصوبے مکمل کیے تو ، فاؤنڈیشن توقع سے چار گنا بڑے

 جس میں اضافی اخراجات شامل تھے۔ے

اس زمی کی تہہ کے نیچے تقریبا تیس فٹ نیچے فالٹ لائن ے ےArchitectجب آرکیٹیکٹ ے بتایا کہ  تو انہوں نے  سے پوچھ گچھ کی گئی 

تھی جس کے نتیجے میں کیچڑ کی سطح بڑھ گئی تھی۔ ان کی ماہرانہ ے(چٹان کی سطح یا زمی پر ایک لکیر جو ارضیاتی خرابی کا سراغ لگاتی ہ)

وطیرائے میں ، محفوظ طریقے سے تعمیر کرنے کا واحد طریقہ عمارت کی ے
 
کے لئے ایک بڑی بنیاد کی ضرورت تھی۔ اپنے کیریئر میں ے ےم

اس وقت تک ، میں نے ایک ملین مربع فٹ سے زیادہ تعمیر کی نمائندگی کرنے والے مختلف منصوبوں کو مکمل کیا تھا ، اور میں معمار کے ے

کرنے کا انتخاب کرسکت تھا۔ ذرا تصور کریں کہ اگر میں نے ان منصوبوں کو اپنایا ہوتا اور اپنے ے ےمشورے کے بجائے اپنے تجربے پر عمل

ےماضی کے تجربے کے مطابق تعمیر کرنے کا فیصلہ کیا ہوتا تو کیا ہوتا۔ے

 

اس بنیاد کو اس حد تک ےاگر میں  کافی ےتاکا انتخاب کر ےپتلا بنانے ے  اور ےتے، تو مسائ تباہ کن ہوتھاجو میرے خیال میں  ۔ جیسے ہی طوفان 

بالآخر ٹٹ جائے گا، کھڑکیوں میں دراڑیں پڑنا شروع ے ے ےslab ےزلزلے آتے، بنیاد ٹٹ جاتی۔ خراب ہونے کا مطلب یہ ہوتا کہ سلیب ے

اس مقام تک پہنچ جائیں گے جہاں دروازے بند نہی ہوں گے، سیڑھیاں ٹٹنا شروع ہو جائیں گی، ے ےلاکےہو جائیں گی، دروازے کے ے

اور لفٹ شافٹ قطار میں نہی لگے گی۔ آخر کار ، عمارت کو کمزور بنیاد اور اس کے نتیجے میں ہونے والے نقصان کی وجہ سے غیر محفوظ ے

 قرار دیا جائے گا۔ے

، چاہ وہ لالچ ہو، غرور ہو، یا یہاں تک کہ اپنے تجربے پر بھروسہ ے ےںسمجھتا ہومیں کسی بھی وجہ سے معمار کو نظر انداز کرنا بے وقوفی ے

کرنا ہو۔ ایک مضبوط بنیاد کے لئے معمار کے منصوبے کے علاوہ کسی بھی چیز پر عمل کرنے کا نتیجہ تباہی کی صورت میں نکلتا۔ جب ہم ے

دا ُ

 

کی حیثیت سے ہمارے لئے بھی یہی سچ ہ۔ ہمارے لئے ے ےایمانداروںےہیں تو ے ےکرتےکی ہدایات سے ناواقف ہوتے ہیں یا نظر انداز ے ےخ

کرنے والا" ہونا چاہئے ےعمل ے"سننے والا" ہونا کافی نہی ہ، لیکن اگر ہم اپنی زندگیوں کے لئے ایک مضبوط بنیاد بنانا چاہتے ہیں تو ہمیں "

ووب)
یعقُ ن

ےکے معمار  ےایِمانرے لئے اپنے (. ہما22 ے:1 
ؔ
 نظر انداز کرنا ہمیشہ احمقانہ ہوتا ہ۔ےاسےےسے سوال کرنا یا  ےمسیح یسوع
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دابائبل ایک مضبوط بنیاد کے لئے  ُ

 

کے ڈیزائن کے بارے میں معلومات ظاہر کرتی ہ جس کا ہمیں مطالعہ کرنے اور پیروی کرنے کی ے خ

ضرورت ہ، کیونکہ ایک عمارت صرف اتنی ہی اچھی ہ جتنی کہ اس بنیاد پر جس پر وہ کھڑی ہ۔ اس حقیقت کو نظر انداز کرتے ے

ن آئیں گے۔ پریشانی کے طوفان آخر کار آپ کی بنیاد کی حقیقی ےہوئے آپ کی زندگی کچھ وقت کے لئے اچھی لگ سکتی ہ ، لیکن طوفا

 نوعیت کو ظاہر کرتے ہیں۔ے

 

 بنائیں ے ےجگہے ےکی  ےترجیحات 

ے
ؔ
 جائیں گی۔ ے  نے ہم سے کہا، " ےیسوع

ِ
 کو مِ

ُ

ت

ریں بھی ت

 

ی
ِ
 
 پہلے اُس کی بادشاہی اور اُس کی راست بازی کی تلاش کرو تو یہ سب چ

ُ

ت

" ےبلکہ ت

ے)
ّ

ت

ے(. "ان تمام چیزوں" کی تشریح کرتے وقت آپ کو اس بات پر غور کرنے کی ضرورت ہ کہ یہ خطبہ ے33 ے:6 ےم
ّ

ت

 ےسےے ے1 ے:ے ے5 ےم

اگر مسیح ے( میں کھانے پینے اور لباس کی بات کی گئی ہ۔ ے31کہا جاتا ہ۔ فوری سیاق و سباق )آیت ے ےی واعظ ےشروع ہوتا ہ ، جسے پہاڑ

فراہم نہ ے ےکے لیے کتنی زیادہ چیزیں ے ےازدواجی زندگیوںاُن ضروریات کا خیال رکھے گا جب ہم اُسے پہلے ڈھونڈیں گے، تو وہ ہمیں ہماری ے

 ؟ےکرے گا

دا ُ

 

ہماری اولین ترجیح ہ اور ے ےایماندارےاور اس کی بادشاہی کی تلاش بحیثیت ے ےخ

اور بیوی کی حیثیت سے، آپ اپنے ے اسی طرح یہ زندگی کی بنیاد ہ۔ شوہر 

داشریک حیات کے لئے  ُ

 

بھی ہیں اور اپنے خاندان سے متعلق ہر ے خادمکے  ےخ

چیز میں اس کی مرضی کو پورا کرنے کے اضافی چیلنج کا سامنا کرتے ہیں. ہم ے

اور ے کر  رکھ  کو تناظر میں  دازندگی کے مسائ  ُ

 

اپنے ے ےخ کے کہنے کے مطابق 

داانتخاب کو ترجیح دے کر اسے پورا کرتے ہیں۔ ے ُ

 

کے مقاص کو صحیح معنوں ے ےخ

 طاقت کے لئے روزانہ اس کی طرف دیکھنا چاہئے۔ے ے،میں پورا کرنے کے لئے، ہمیں اس کام کو پورا کرنے کے لئے

 

داکے لئے ے ےپاسٹرہم میں سے زیادہ تر اس بات سے اتفاق کریں گے کہ ے ُ

 

وند کے ساتھ ایک مضبوط، قریبی رشتہ رکھنا ضروری ہ۔ ہم ےخ

اور ے اور مطالعہ  عاان سے توقع کرتے تھے کہ وہ ہر روز اٹھیں گے 
ُ
دامیں وقت گزاریں گے، ے ےد ُ

 

ےسے ے ےخ

ت

ِ
اور رہنمائی حاصل کریں ے ےحِ

دا ے، تو ہم اس کیکرتےگے تاکہ وہ اپنے خاندان اور جماعت کی رہنمائی کرسکیں۔ اگر وہ ایسا نہی ے ُ

 

پر سوال اٹھائیں ےکے ساتھ رفاقت ے  ےخ

داگے کیونکہ ہم اپنی ذمہ داریوں کو پورا کرنے کے لئے  ُ

 

 اور ہدایت کی ضرورت کو تسلیم کرتے ہیں۔ےکی طاقت  خ

 حقائق فائے

 ےحکم۔ ےکا رکنے ےنہ کبھی اور کرنےڈھونڈو:ے پہلے

 تو " ہیں، کرتے ےایساے آپے جب کہے ہ یہ وعدہ

 "گی۔ جائیں مل ےکو آپے چیزیں سب
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داپر ڈال سکتے ہیں ، لیکن اپنے آپ پر غور کریں۔ چونکہ ے ےپاسٹرآپ جلدی سے ان توقعات کو اپنے  ُ

 

آپ کے شریک حیات اور بچوں کی  ےخ

داےکے اپنی جماعت کے ساتھ تعلقات کو دیتا ہ، تو کیا آپ کے لئے ہر روز ے ےپاسٹرخدم کو اسی اہمیت کے ساتھ دیکھتا ہ جو وہ ے ُ

 

کو ے ےخ

رشتہ قائم کریں ے اورکے ساتھ اس مضبوط بنیاد،  ےمسیحتلاش کرنا اتنا ہی ضروری نہی ہ؟ کیا آپ کے لئے یہ ضروری نہی ہ کہ آپ 

داجہاں آپ کو اپنے خاندان میں ے ُ

 

ےکے لئے ضروری طاقت اور ے ےکو جلال دین ے ےخ

ت

ِ
ملتی ہ؟ تجربہ اور کلام ہمیں بتاتا ہ کہ اگر ہم ے ےحِ

عاکلام نہی پڑھتے اور روزانہ ے
ُ
کی فطرت ظاہر ہونا شروع ہو جاتی ہ، جو ہماری زندگیوں میں افراتفری ے ےگُناہے کرتے ہیں، تو پرانی ےنہی ےد

 اور تباہی لاتی ہ۔ے

 

 خاندانی مسائے -ےکمزور بنیاد ے

جب ہم دنیا بھر میں خاندانوں کو دیکھتے ہیں، تو ہم دیکھتے ہیں کہ وہ مشکل میں ہیں. چرچ کے اندر طلاق کی شرح میں اضافہ ہو رہا ہ، ے

 ے
چ

اابہ

ت

اور جنسی تجربات کر رہ ہیں. یہاں تک کہ بہت سے ےکپ  بچے ایک دوسرے کو مار رہ ہیں، منشیات کا غلط استعمال کر رہ ہیں، 

ےسے دور ہو رہ ہیں۔ امریکہ میں بچوں کے بارے میں ایک  ایِمانلوگ 
ِ
اب

ت

ِ
 :کہتی ہ ک

 

اس المناک شرح پر، پچاس ے ےفیصد کے درمیان بچے بالغ ہونے کے بعد اپنے والدی کا عقیدہ چھوڑ دیتے ہیں۔ ے90اور ے ے80امریکہ میں ے

جائیں گے ہو  کم  بھی  ہزار سے  سات  کر  ہو  ختم  دس نسلوں میں  رہ ہیں صرف  چڑھ  پروان  گھر میں  گرجہ  آج  جو  بچے  یہ ملین  ۔ 

خاندان بغی کسی بنیادی تبدیل کے آگے بڑھ رہ ہیں۔ مسیحیےافسوسناک بات ہ کہ امریکہ میں موجودہ 

9

 

 

ں کا سامنا کر رہ ہیں اکثر یہ محسوس کرتے ےآزمایشوجو اہم ے ےاصلاح کار ےمسیحیشادی شدہ جوڑوں اور خاندانوں کی خدم کرنے والے ے

ہیں کہ مضبوط اور پائیدار عقیدے کی بنیاد کو نظر انداز کر دیا گیا ہ۔ بہت سے معاملات میں، یہ جہالت کی وجہ سے ہ، جہاں افراد 

الدی کو یہ نہی سکھایا گیا ےبائبل کی سچائی کے بجائے تجربے اور دنیاوی مشورے سے کام کر رہ ہیں. چونکہ شادی شدہ جوڑوں اور و

۔ اپنے ےرہا ےجیسا اثر نہی ہو ےمسیحہ کہ وہ اپنی زندگی میں اس مضبوط بنیاد کو کیسے تعمیر کریں ، لہذا ان کا اپنے شریک حیات اور بچوں پر ے

دان کی دیکھ بھال کرنے کا نتیجہ دراصل آپ کے شریک حیات اور بچوں کو ےطریقے اور طاقت سے خاندا ُ

 

  ہ۔ےسے دور کرنے میں نکلتا خ

 

داے ُ

 

 کے ساتھ قربتے ےخ
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ا

 
 

ِ

ت

دامیں، موسیٰ نے بنی اسرائیل کو یہ تعلیم دے کر ے ے6 اسِ ُ

 

جب وہ وعدہ شدہ ملک میں داخل ےکی مرضی کو پورا کیا کہ  خ

داتو ان سے کیا توقع کی جاتی تھی۔ ان ہدایات کے اندر، ے ےں ےہو ُ

 

اپنے دل کو ظاہر کرتا ہ کہ وہ ہمارے ساتھ جو ے ےخ

چاہتا ہ۔ ے رکھنا  داےقریبی تعلق  ُ

 

اپنی ے ےخ ہم  پر  کی بنیاد، مضبوطی ہ، جس  ایمان  یہ گہرا تعلق ہمارے  کے ساتھ 

ےزندگیوں اور خاندانوں کی تعمیر کرتے ہیں۔ے

ے

دااب یہی حکم ہ اور یہ وہ قوانین اور احکام ہیں جو  ُ

 

داوند تمہارے خ ُ

 

نے تمہیں سکھانے کا حکم دیا ہ تاکہ تم ان ے ےخ

داکو اس ملک میں دیکھو جس پر تم قبضہ کرنے کے لیے پار کر رہ ہو تاکہ تم ے ُ

 

داوند اپنے ےخ ُ

 

سے ڈرو اور اس کے ے ےخ

اور تمہارے ے اور تمہارے بیٹے  تم  دیتا ہوں۔   کا میں تمہیں حکم  پر عمل کرو جن  احکام  اس کے  اور  قوانین  تمام 

اور اس پر نظر ے اور تاکہ تمہارے دن لمبے ہو جائیں۔ پس اے اسرائیل سنو  پوتے، تمہاری زندگی کے تمام دن، 

داتم بہت زیادہ بڑھ جاؤ جیسا کہ تمہارے باپ دادا کے ے ےرکھو تاکہ یہ تمہارے ساتھ اچھا ہو جائے اور ُ

 

داےوند ےخ ُ

 

نے ے ےخ

ودھتم سے وعدہ کیا تھا کہ "
ُ
ے"۔مُلکاور شہد سے بہنے والی  د

ے

داےسُن اَے اسِرائیلؔ! ے' ُ

 

داوند ہمارا ےخ ُ

 

داےایک ہی ے ےخ ُ

 

و اپنے سارے دِل اور اپنی ساری جان اور اپنی ساری طاقت سے ےخ
ُ

ت

داےوند ہ۔ ی ُ

 

وند ےخ

داےاپنے  ُ

 

وں تیرے دِل پر نقش رہیں۔ے ےمحبتےسے  ےخ ُ

 
ے دیتا ہ

ھ
 

ج
ُ

ت

ت

 
ی َ
 آج مَ

ُ
ا)ے ے' رکھ۔ اور یہ باتیں جِن کا حُک

 
 

ِ

ت

 (ے6-ے4: ے6 ےاسِ

ے

داکا آغاز "اے اسرائیل سنو" سے ہوتا ہ تاکہ ے ے4اور ے ے3آیات ے ُ

 

کی آواز سننے کی اہمیت پر زور دیا جا سکے۔ جب بھی یہ فقرہ ظاہر ہوتا ے ےخ

داہ، اس کا مطلب ہ "سنو!" ے ُ

 

واقعی ہمارے ساتھ ہ. وہ چاہتا ہ کہ ہم کامیاب ہوں۔ ان آیات میں یہ معلومات اسرائیل ے ےخ

داکے لیے ایک قوم کی حیثیت سے زندہ رہنے کے لیے ضروری تھیں۔ ے ُ

 

انے ے ےخ

 
 

ِ

ت

میں جو کچھ کہا ہ وہ آج ہمارے لئے مناسب ے ے6 ےاسِ

کو ظاہر کرتی ہیں جو ہمارے بچوں کے لئے ے ان سچائیوں  یہ آیات  کی حیثیت سے ہماری کامیابی کے لئے ے ےخادمےاور ے ےایمانداروںہ۔ 

 بنیادی ہیں۔ے

و اپنے سارے دِل اور اپنی ساری جان اور اپنی ساری طاقت سے ے کہتی ہ کہ " 5جب آیت 
ُ

ت

دای ُ

 

داوند اپنے خ ُ

 

" تو اس کا ےسے محبت رکھ۔ خ

دا ےآپے ےمطلب ہ کہ ے ُ

 

داکے ساتھ قریبی تعلق قائم کرنے کا انتخاب کرکے ے ےخ ُ

 

کے ساتھ وقت ے ےمسیح۔ ےکریںےکا اظہار ے ےمحبتےسے اپنی ے ےخ

اور اس پر قائم رہنا آپ ے ہوے کے ساتھ" اس سے قریب سے واقف ےجانےاور  روحگزارنا ایک روزانہ کا انتخاب ہ۔ "اپنے پورے دل، 
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 ےمحبتکی شمولیت کی نشاندہی کرتا ہ۔ آپ تسلیم کرتے ہیں کہ آپ کے شریک حیات اور بچوں کو آپ سے ے ےروحاور ے ےجانکے جسم، ے

داکی ضرورت ہ، اور آپ کو اندازہ ہوسکت ہ کہ ایسا کیسے کرنا ہ. لیکن جب آپ ے ُ

 

داکا رشتہ استوار کرتے ہیں تو ے ےمحبتکے ساتھ ے ےخ ُ

 

 ےخ

داانفرادی توجہ اور وقت بھی مانگتا ہ۔  ُ

 

داوعدہ کرتا ہ کہ اگر ے خ ُ

 

ےرکھیں گے تو دوسرے تعلقات بہتر ہوں گے۔ے کو اپنی زندگی میں  ےخ

 

کہ ے ے6آیت ے داکہتی ہ  ُ

 

کا ے ےخ دلوں میں ہونے چاہئیں، جس  الفاظ ہمارے  کے 

ےمطلب ہ ے
ِ
اب

ت

ِ
س ےک

ّ
د

ت

کرنا۔ ے ےفرمانبرداریکو باقاعدگی سے پڑھنا اور اس کی ے ےمُ

کو ے ےمسیح دوسروں  اور  ےکی مثال پیش کرنے 
ی
ِ

ت

داےدین کے لئے، ہمیں ے ےتع ُ

 

کی ے ےخ

ےمرضی کے بارے میں گہرا ے

ِ

ےکی ے ےمسیحہونا چاہئے۔ ے ےعِ

ت

ِ
اور طاقت پر انحصار ے ےحِ

داےوہ بنیاد ہ جو ہمارے شریک حیات کی خدم کرنے اور ہمارے بچوں کو ے ُ

 

 ےخ

کی پختگی کی طرف رہنمائی کرنے کی مشکل ذمہ داریوں کو پورا کرنے کے لئے ے

داضروری ہ۔ ے ُ

 

اور بات چیے ےکی ے ےخ عا)عبادت 
ُ
روزمرہ کی مشق ے ے(د کی ہماری 

 براہ راست کامیابی سے متعلق ہے

 

 گہری کھدائی کریں ے

دابیان کریں کہ ہمیں  ُ

 

ےہ۔ ےکو اپنے دِل میں رکھ کر آگے بڑھنا کے کلام  ےخ

 

 نے تیرے کلام کو اپنے دِل ے'
ی َ
  اپنے فرمان سے بھٹکنے نہ دے۔ مَ

ُ

وں مُج ُ

 
ا ہ
ٔ
و ُ

 
  ہ
ِ
 پُورے دِل سے تیرا طال

ی َ
مَ

اف  ِ

 

 تیرے خ
ی َ
ا ہ تاکہ مَ ی

ِ
 (ے11-ے10 :119 ےزبُور ے)ے' نہ کرُوں۔ے ےگُناہمیں رکھ ل

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

درج ے دو طریقے  وضاحت کریں کہ کس طرح یہ اصول آپ کو ایک بہتر شریک حیات بننے میں مدد کرسکتے ہیں۔ ہر آیت کے لئے 

 کریں۔ے

 میں اور تیرے دِل میں ہ ے'

 

 نزدِیک ہ۔ وہ تیرے مُُ

ت

 
ُ
 

و اُس پر عمل کرے۔ےبلکہ وہ کلام تیرے ب
ُ

ت

 ے' تاکہ ی

 حقائق فائے

 ےدماغ، دل، (.)عبرانی Lebab بلیبا -دلے

 ےاستعمال دیبنیا ےکا لفے اس انسان. اندرونی

 ےکرتا نبیا ےکوے مزاج پورے کے ےشخص ےاندرونی

ہ۔

10

 

 خواہشات، (۔یونانی)Kardia  یاےکارڈ دلے 

 دماغے ےیا دلے ؛ جذبات، ر،پیا احساسات،
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اے)ے

 
 

ِ

ت

 (ے14: ے30 ےاسِ

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

دااُس کے ے' ُ

 

ے گا نہی۔ے ےخ
سل
ِھ
ت 

 31: ے37زبُور ے' کی شرِیعت اُس کے دِل میں ہ۔ وہ اپنی روشِ میں 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

داےاَے میرے ' ُ

 

ے 'ےتیری مرضی پُوری کرنے میں ہ بلکہ تیری شرِیعت میرے دِل میں ہ۔ خُوشیے! میری ےخ

 (ے8 : 40زبُور ے)ے

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

دا)کے جسم میں بہت سے لوگوں کو کبھی بھی اس حقیقت میں شاگرد نہی بنایا گیا ہ کہ ے ےمسیحافسوس کی بات یہ ہ کہ ے ُ

 

داباپ، ے ےخ ُ

 

وند ےخ

ے
ؔ
( کے ساتھ قربت اس کی تلاش میں کی جانے والی کوششوں کی مقدار کے تناسب سے ہ۔ قربت کے ےالقدس ےروحے، اور ےمسیح ےیسوع

وقت، ے اس کے کلام میں  عالئے 
ُ
دوسرے ےد اور  کی ے ےںایمانداروے،  بات  اس  کا لف  رفاقت کی ضرورت ہوتی ہ۔ شاگردی  کے ساتھ 

دامیں زیادہ پختہ ہیں ، دوسرے کو ے ےایِمان( ، جو شاید ےمسیحی ے )یا بہت سےمسیحینشاندہی کرتا ہ کہ ایک ے ُ

 

وند کے ساتھ قربت پیدا کرنے ےخ

 .مشکل ہوسکت ہکے بغی، راستے پر چلنا )راہنما (ہیں۔ گائیڈ  مل گئے میں مدد کرنے کے لئے ساتھ 

 

داآپ ے ُ

 

عا ےکے لیےکے ساتھ اپنے تعلق کا اندازہ لگا سکتے ہیں اور سوچ سکتے ہیں کہ کیا اتوار کو گرجہ گھر جانے، نجات ے ےخ
ُ
مانگنے، اور کچھ ے ےد

دابہت کچھ ہ، اور آپ  ہاں، اور بھی جی بری عادتوں کو تبدیل کرنے کے علاوہ کچھ اور بھی ہ۔ ُ

 

 ےگہرائیے کے ساتھ اپنے تعلقات میں ےخ

ہیں ےمیں سکتے  آپ ےجا  ہیں ےیقین.  سکتے  ہیں ےبھی ےیہ ےلیکن ےکر  سکتے  ا ےسوچ  دا ےہپوشید ےیککہ  ُ

 

کیسے ےخ کرنا  قائم  تعلق  ساتھ  ممکن ے ےکے 

  ہ۔
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  ے7سبق ے

ےتین اہم اجزاءے

 

ے
ؔ
 نے تین ضروری اجزاء میں مضبوط بنیاد رکھنے کی اہمیت بیان کی۔ یسوع

 

  ے'

ُ

 میرے کہنے پر عمل نہی کرتے تو کیوں مُج

ُ

ت

داےجب ت ُ

 

داےوند ےخ ُ

 

وند کہتے ہو؟ جو کوئی میرے پاس آتا اور میری ےخ

وں کہ وہ ے ُ

 
ن جتاتا ہ

ی
ت ہ 
م
ُ

ت

ت

 
ی َ
 نے ےباتیں سُن کر اُن پر عمل کرتا ہ مَ

ِ
 

د ہ ج

 

ِ

 

د ہ۔ وہ اُس آدمی کی ماپ

 

ِ

 

 کی ماپ

ِ

کِ

اد ڈالی۔ جب طُوفان آیا اور سَیلاب اُس گھر سے ٹکرایا تو اُسے ہِلا نہ ے ی

 

ُ
 
 گہری کھود کر چٹان پر ب

 
ی
ِ

گھر بناتے وقت زمَ

د ہ

 

ِ

 

ا تھا۔ لیکن جو سُن کر عمل میں نہی لاتا وہ اُس آدمی کی ماپ
ٔ
و ُ

 
وط بنا ہ ُ

 

 

 پر گھر کو ے ےسکا کیونکہ وہ م

 
ی
ِ

 نے زمَ
ِ
 

ج

ا۔ے
ٔ
و ُ

 
 برباد ہ

ُ

الکُ
ِ
وور گِر پڑا اور وہ گھر ب 

لفَ
اد بنایا۔ جب سَیلاب اُس پر زور سے آیا تو وہ فی ا ی

 

ُ
 
وقا ے)ے' بے ب

ُ
 (ے49-ے46 ے:6ل

 

ے
ؔ
 کا استقبالے ےمسیحے ےیسوع

سب سے پہلے، اس نے کہا، "جو بھی میرے پاس آتا ہ" جو اس بات کی نشاندہی کرتا ہ کہ ہمیں کہاں تعمیر کرنا ہ. بائبل واضح ے

ےہ کہ 
ؔ
 ہماری بنیاد ہ۔ے یسوع

 

وئی ہ اور وہ ے' ُ

 
ےکیونکہ سِوا اُس نیو کے جو پڑی ہ

ؔ
وسری نہی رکھ سکت۔ے مسیحےؔؔ ےیسوع

ُ
ے' ہ کوئی شخص د

یووںے-۱) ے
ھِی

ت

ی

 

ب

 (ے11: ے3 ے کُرِ

ے

ےں کے لئے معافی مانگی اور ےگُناہوزندگی میں ایک وقت ضرور آئے گا جب آپ نے اپنے ے
ؔ
داکو ے ےمسیح ےیسوع ُ

 

وند اور نجات دہندہ کے طور ےخ

سے ے ےگُناہےنہی بناتا ۔ اس کے لئے ے ےمسیحی ےزندگی میں آنے کے لئے کہا۔ صرف امریکہ میں پیدا ہونا اور گرجا گھر میں جانا آپ کو ے ےاپنیےپر ے

وبہ
َ

ت

ےکرنے اور  ی
ؔ
داکے ذریعہ اپنی زندگی کا کنٹرول  ےمسیح یسوع ُ

 

 کے حوالے کرنے کا فیصلہ کرنے کی ضرورت ہ۔ے ےخ

اُنہی ے' اُس نے  ا  ی
ِ
ک ول  ُ

 

ت

اُسے ق وں نے 

 
ت

ِ
 
داےلیکن ج ُ

 

پر ے ےخ نام  اُس کے  اُنہی جو   ےایِمانےکے فرزند بننے کا حق بخشا یعنی 

ا)ے' لاتے ہیں۔ے ّ

 

وح ے(ے12 ے:1 ے ےییُ
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 کے ساتھ روزانہ کا رشتہے ےمسیحے

اوزار ہیں جو ہم تعمیر کے لیے ے  ےمیری باتیں سنتا ہ، جس سے مراد وہ ے ےوہ جو ےدوسری بات یہ ہ کہ لوقا کا اقتباس کہتا ہ، ''جو بھی ہو...

داےاستعمال کرتے ہیں، جو  ُ

 

عاےکا کلام اور  خ
ُ
داہیں۔ آپ کو باقاعدگی سے  د ُ

 

کرنے میں وقت گزارنے کا فیصلہ ے دھیانےکے کلام کو پڑھنے اور  خ

داکرنا چاہئے ، اور حقیقت میں یہ سننا چاہئے کہ ے ُ

 

داکیا کہہ رہا ہ۔ ے ےخ ُ

 

عاکے کلام اور ے ےخ
ُ
 ےمحبتکے ذریعے، ہم اسے جانتے ہیں اور اس کی ے ےد

 اور صحیح طریقے سے زندگی گزارنے کے طریقے کو سمجھتے ہیں۔ے

 

 ے'
ی َ
 زِندہ نہ رہا بلکہ ے ےمسیحےمَ

ی َ
وں اور اب مَ ُ

 
ا ہ
ٔ
و ُ

 
ووب ہ
صلُ
م

وں تو ے ےمسیحےکے ساتھ  ُ

 
دارتا ہ

 

ُ
م میں زِندگی گ

س ِ
ج 

 جو اَب 
ی َ
 ھ میں زِندہ ہ اور مَ

حُ
م

دا ُ

 

 ھ سے ے خ
حُ
م

 نے 
ِ
 

وں ج ُ

 
دارتا ہ

 

ُ
 مَوت کے حوالہ کر دِیا۔ے ےمحبتکے بیٹے پر ایِمان لانے سے گ

ل

ِ

ے' رکھّی اور اپنے آپ کو میرے لِ

یووں )ے
ی
ِ

ت

گلت
ے(ے20: ے2

 

داے ُ

 

 کے کلام پر عمل کرناے ےخ

داتیسرا، ہمیں زندہ رہنا چاہیے یا ے ُ

 

ےکے کلام پر عمل کرنا چاہیے۔ جب ے ےخ
ؔ
میری باتیں سنتا ہ اور ان پر ے ےجو ے ےنے کہا، "جو بھی ہو... وہے ےیسوع

داعمل کرتا ہ،'' وہ اس شخص کے بارے میں بتا رہا تھا جو ے ُ

 

کی مرضی پر عمل کر رہا ہ۔ سننے اور کرنے کے اس عمل کا مطلب ہ ے ےخ

ےکرنا، یا اس کے کلام کو زندگی میں لاگو کرنا۔ے فرمانبرداریےاس کی 

 

وں کی بے رِیا ' ی
ِ

ل

 سے بھاب
ِ
 

ا ہ ج ی
ِ
 داری سے اپنے دِلوں کو پاک ک

ِ
 

 نے حق کی تاب

ُ

ت

 ے ےمحبتچُونکہ ت

ل

ِ

وئی اسِ لِ ُ

 
دا ہ ی َ
 
پ

 ے

ت

 
ُ
 

رفانی سے  ےمحبتدِل و جان سے آپس میں ب
ی َ

 

م سے نہی بلکہ ع

 

ج
ُ

ت

ت

 فانی 

ُ

ت

داےرکھّو۔ کیونکہ ت ُ

 

یلہ سے ے خ پ
سِ
کے کلام کے و

وئے ہو۔ے ُ

 
دا ہ ی َ
 
 ہ نئے سِرے سے پ

ِ

ل

ے'ےجو زِندہ اور قات

ے(ے23-22 ے:1پطرؔس ے-۱ )ے

 

 .تین اجزاء کو اپنے الفاظ میں لکھیںے
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1. __________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________ 

 بائبل ہمیں بتاتی ہ کہ ہمارے ارادوں اور اعمال کی مسلسل جانچ پڑتال کرنا ضروری ہ۔ے 

 

داےہم اپنی راہوں کو ڈُھونڈیں اور جانچیں اور ے' ُ

 

وحہ ے ے)ے' وند کی طرف پِھریں۔ےخ
َ

 

ے(ے40: ے3ی

 

 خود کا امتحانے

عاےبیان کریں کہ آپ ے
ُ
داےاور اس کے کلام کو پڑھنے اور اس پر عمل کرنے کے شعبوں میں ے ےد ُ

 

کے ساتھ اپنے روزمرہ تعلقات کو کس ے ےخ

 نی بنیاد کے معیار کو کیسے بیان کریں گے؟ےروحاطرح انجام دیتے ہیں۔ آپ اپنی 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 1 ےمنصوبہے ےعملی

عاےان اصولوں کو سیکھنے کے بعد، کیا اعتراف اور معافی مانگنے کی ضرورت ہ؟ ہر دن کا آغاز اس کے ساتھ کرنے کے لئے اپنی ے
ُ
اور ے ےد

 عہد لکھیں۔ے

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ے

ے

ے
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ے
ؔ
 بنیاد کے طور پرے ےیسوع

ےآئیے ان تین اجزاء کا جائزہ لیں جن پر 
ؔ
 ہ۔ےمیں زور دیا  ے49-46 :6نے لوقا  یسوع

داکیا تم نے انجیل کے بارے میں ے ُ

 

ں کی ادائیگی کے طور پر صلیب پر مر گیا، کہ وہ ےگُناہوان ے ےمسیحسے اتفاق کیا ہ کہ تم گنہگار ہو اور ے ےخ

یووں 1تیسرے دن دفن ہوا اور دوبارہ جی اٹھا )
ھِی

ت

ی

 

ب

 (؟ ___ جی ہاں ___ نہیے4–3:ے 15 کُرِ

داکیا تم نے ے ُ

 

ےکو معاف کرنے کی درخواست کی ہ اور ے ےںگُناہوسے اپنے ے ےخ
ؔ
دازندگی کا ے ےآپکیےکو اپنے دل میں مدعو کیا ہ کہ وہ ے ےیسوع ُ

 

وند ےخ

 اور نجات دہندہ بنے؟ ___ جی ہاں ___ نہیے

 

کی بنیاد ہ. اگر آپ کو  ایِمانہمارے  مسیحیہ ایک مضبوط بنیاد کی تعمیر کے لئے پہلا ضروری قدم ہ. آپ اسے چھوڑ نہی سکتے، کیونکہ 

ےکے لئے وقف کرنا۔ے ےمسیحکا جائزہ لیں: اپنی زندگی   Bابھی تک یقین نہی ہ تو ، مزید وضاحت کے لئے ضمیمہ بی 

 

و اپنی زُبان سے ے'
ُ

ت

ےکہ اگر ی
ؔ
داےؔؔ کے ےیسوع ُ

 

داےلائے کہ ے ےایِمانےوند ہونے کا اقِرار کرے اور اپنے دِل سے ےخ ُ

 

نے اُسے ے ےخ

 ے

ل

ِ

ایا تو نجات پائے گا۔ کیونکہ راست بازی کے لِ ِ
اور نجات کے ے ےایِمانےمُردوں میں سے خ  لانا دِل سے ہوتا ہ 

ا جاتا ہ۔ے ی
ِ
 سے ک

 

 اقِرار مُُ

ل

ِ

 ' لِ

وںے)ے
ی
ِ

وم
ُ
 (ے10-ے9: 10 ر

ے

عااب آپ اسے اپنے دل میں اس طرح کی سادہ 
ُ
عاکے ساتھ مدعو کرنے کے لئے  ےد

ُ
 :کر سکتے ہیں د

دا ُ

 

ےوند ےخ
ؔ
ہوں. مجھے یقین ہ کہ تو نے  ےتجھ سے اپنے گُناہوں کی معافی چاہتا ے، میں اقرار کرتا ہوں کہ میں ایک گنہگار ہوں، اور میں ےیسوع

کی قیمت ادا کی، اور مجھے یقین ہ کہ تو تیسرے دن دفن کیا گیا اور مرنے والوں میں سے جی اٹھا۔ آپ کی  ےگُناہےصلیب پر مر کر میرے ے

۔ کریں ے ےر مجھے اپنا شاگرد بننے میں مددسے بھر دو، اوے ےالقدس ےروحقربانی کے لئے آپ کا شکریہ. براہ مہربانی میرے دل میں آؤ، مجھے اپنی ے

دامجھے معاف کرنے اور میری زندگی میں آنے کے لئے تیرا شکریہ۔ تیرا شکر ہ کہ میں اب ے ُ

 

داکا بچہ ہوں اور میں ے خ ُ

 

میں ے کے فردوس خ

ے۔ جاوں گا

 
ی
ِ

 ۔ےآمَ

ے
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عا
ُ
 کی اہمیتے ےد

ے
ؔ
، اگلے دو اجزاء ترجیحات قائم کرکے ے ےایِمانپر ے ےمسیح ےیسوع کی پیروی کرنے کا حوالہ ے ےمسیحےپر اپنی زندگی کی تعمیر کا انتخاب کرنے کے بعد 

عاےدیتے ہیں۔ آئیے ے
ُ
عاےکی مشق پر غور کرتے ہیں۔ ے ےد

ُ
داکو عام طور پر حالات کو تبدیل کرنے کے لئے ے ےد ُ

 

کی طاقت کو شامل کرنے کی ے ےخ

داکوشش کے طور پر سمجھا جاتا ہ ، لیکن  ُ

 

عاےہمارے ساتھ مستقل ذہنی رابطے میں زیادہ دلچسپی رکھتا ہ۔  خ
ُ
سوچ کا ایک کام ہ، لیکن  د

دااس سے بھی بڑھ کر، یہ ے ُ

 

داکے ساتھ بات چی کا ایک کھلا چینل ہ جس میں بولنا اور سننا دونوں شامل ہیں. ے ےخ ُ

 

 ہ کہ آپ ےچاہتا ےخ

ے کہ وہ ہر وقت ہر چیز کے لئے دستیاب ہ۔ےجانیں

 

ہ ااری درخواستیں ے'
م
ُ

ت

ت

ر نہ کرو بلکہ ہر ایک بات میں 
ِ

 

 بات کی ف

ِ

عاکِس
ُ
داری کے ساتھ ے ےد

 

ُ
یلہ سے شُکرگ پ

سِ
 کے و

ت

ّ

 

ِ
اور م

دا ُ

 

یووںے )ے' کے سامنے پیش کی جائیں۔ے خ
ی
ّ
فلِِت 

ے(ے6: ے4 ے

 

دا ُ

 

اپنی موجودگی اور مسلسل مواصلات کے بارے میں مسلسل آگاہی چاہتا ہ ، اور وہ یہ بھی چاہتا ہ کہ آپ ہر روز اس کے ساتھ ے ےخ

داےمیں سنے گا، اے ے ےصُبےمیری آواز تو ےمیں داؤد نے کہا، " ے3:ے ے5پرسکون ، نجی وقت گزاریں۔ زبور ے ُ

 

میں اسے تیری طرف لے ے ےصُبےوند! خ

 "جاؤں گا اور اوپر دیکھوں گا۔ے

عا
ُ
 زندگی میں ترقی کے لئے ضروری عناصر ہیں۔ مطالعہ اور مواصلات کے اس وقت کو اکثر عقیدت کے طور ےمسیحیاور بائبل کا مطالعہ ے ےد

یقین ےاس بات کا   -کہا جاتا ہ ے ایِمانپر جانا جاتا ہ. تحریری لف سے بالاتر ہونے کے لئے تخیل کے ایک پہلو کی ضرورت ہوتی ہ جسے 

ےکرنا ے
ِ
۔ ے ےجِ  اےہم نہی دیکھ سکتے  ّ

 

وح ےمیں ے ے29: ے20 ےییُ
ؔ
ایِمان ے ے"نے کہا، ے ےیسوع ر دیکھے 

ی َ

 

 
وہ ہیں جو ب لایا ہ۔ مُبارک  ایِمان    دیکھ کر 

ُ

تو مُج و 
ُ

ت

ی

 ۔ےلائے

 

ے
ّ

ت

دامیں ، جسے ے ے13–ے9:ے ے6 ےم ُ

 

عاوند کی ےخ
ُ
، ے ےد ےکہا جاتا ہ 

ؔ
عانے خود ہمیں ایک مثال دی کہ وہ کس طرح ے ےیسوع

ُ
عاکرتا ہ اور ے ےد

ُ
میں غور ے ےد

 کرنے کے لئے کچھ بنیادی پہلوؤں کو ظاہر کرتا ہ۔ے

 

عامندرجہ ذیل 
ُ
داآپ کو ے د ُ

 

عاوند کی ےخ
ُ
اُس کو ےکے عناصر سے متاثر دلی گفتگو کی سادگی کو سمجھنے میں مدد کرنے کے لئے ایک مثال ہ اور  ےد

 .آپ کی عبادت کے وقت کا آغاز کرنے کے لئے استعمال کیا جا سکت ہ
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ے

دا ُ

 

ےوند ےخ
ؔ
، میں تیرا شکر ادا کرتا ہوں اور تیری تعریف کرتا ہوں کہ اس نے میرے قریب رہنے کی خواہش ےیسوع

اور وفاداری کے لئے تیرا شکر ادا کرتا ہوں اور تیری حمد ے ےمحبتظاہر کی، میرے ساتھ وقت گزارنا چاہا۔ میں تیری ے

 ےمحبتےمیں چلنے، اپنے شریک حیات اور بچوں سے ے ےفرمانبرداریکرتا ہوں جو خال اور ہر چیز کا نگہبان ہ۔ میں آج ے

کلام کے مطابق ان کی دیکھ بھال کرنے کا فضل مانگ رہا ہوں۔ آج جس نے مجھے تکلیف پہنچائی ے ےتیرے ےکرنے اور ے

کرنے کا ے ےتوبہہ اسے معاف کرنے میں میری مدد فرما اور جب میں تیری نمائندگی کرنے میں ناکام رہوں تو مجھے ے

اورےموقع دے دااے ے۔  ُ

 

ے ےوندخ
ؔ
براہ مہربانی آج ےیسوع تیرا کلام حاصل کرنے کے لئے میرا دل کھول دے۔ ے ےصُب، 

ےمیں تجھ کو سمجھنے، تجھ کو مزید جاننے اور فرمانبردار ہونے کے لیے فضل کا مطالبہ کر رہا ہوں۔ 

 
ی
ِ

 ۔آمَ

 

عااپنے عبادت کے وقت کا آغاز ے
ُ
عاآپ تیار شدہ ے۔ ےیا کچھ اسِ طرح سے ےسے کرنا ضروری ہ، ے ےد

ُ
 ےآزمایشؤں کو استعمال کرنے کے لیے ےد

داےمیں پڑ سکتے ہیں، لیکن  ُ

 

. آخر کار، وہ پہلے ہی جانتا ہ کہ آپ کے دل ےکی سب سے بڑی خواہش صرف آپ کے ساتھ بات کرنا ہ۔ خ

وںکرتا ہ. ے ےمحبتمیں کیا ہ اور جو کچھ آپ نے کیا ہ اس کے باوجود آپ سے ے
ی
ِ

وم
ُ
داکہتا ہ، " ے ے8 ے:5 ےر ُ

 

کا اظہار ے ےمحبتہم سے اپنی ے ےخ

داےجیسا کہ آپ ہر روز ےہمارے لئے مر گیا. ے ےمسیحکہ جب ہم گنہگار تھے، ے ےایسا ےکرتا ہ، ے ُ

 

کے ساتھ وقت گزارتے ہیں، آپ اُس کی محبت ے ےخ

عامیں آرام محسوس کرنے لگیں گے، اور 
ُ
 جائے گا۔ےکرنا ہر چیز کے بارے میں "اُس سے بات کرنا" بن  ےد

 2 منصوبہ عملی

دا ُ

 

عاسے ایک  خ
ُ
عاے آزادانہ ےلکھیں، اس کے ساتھ ایک قریبی، ے د

ُ
 ےمسیحکی زندگی کو فروغ دین میں مدد طلب کریں. یاد رکھیں کہ صرف  د

اکے ذریعہ ہی ہمیں باپ تک رسائی دی جاتی ہ۔ ے ےایِمانمیں ے ّ

 

وح ےمیں ے ے6 ے ے:14 ے ےییُ
ؔ
 نے اُس سے ے"نے کہا، ے ےیسوع

ؔ
وع ُ
ِ
ی
کہا کہ راہ اور حق اور ےی

ر باپ کے پاس نہی آتا۔ے
ی َ

 

 
یلہ کے ب پ

سِ
وں۔ کوئی میرے و ُ

 
 ہ
ی َ
ے"ےزِندگی مَ

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

عاےاس 
ُ
شےکو پڑھیں جو  د

لُ

یووںنے  پَو
سِت
ف
ِ عاےاس  کے لئے پیش کی تھی۔ے ا

ُ
کیا گیا ہ ےتبدیل ے اسمِ ضمیر کو ےآپ کے لئے ذاتی بنانے کے لئے  کو  ےد

 ۔ جہاں خالی لائن ظاہر ہوتی ہ وہاں اپنا نام رکھ کر اسے مزید ذاتی بنائیں۔
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 ے [________________] اس وجہ سے میں
ِ
 

وں۔ ج ُ

 
 ٹیکتا ہ

  

ُ
 اُس باپ کے آگے گُھ

ی َ
اسِ سبب سے مَ

ن یہ عِنایت کرے ے
ی
ت ہ 
م
ُ

ت

ت

ق 
ِ ف

ولت کے مُوا
َ
 کا ہر ایک خاندان نامزد ہ۔ کہ وہ اپنے جلال کی د

 
ی
ِ

سے آسمان اور زمَ

یلہ سے ے پ
سِ
و اور ایِمان کے   ہی زورآور ہو جاؤ۔ 

ت

 
ُ
 

 میں ب

ت

ّ
ی ِ

 

 انِساب

 

ِ

وح سے اپنی باطِ
ُ
اُس کے ر  

ُ

ت

ہ اارے  ےمسیحےکہ ت
م
ُ

ت

ت

 ے

ُ

ت

ونت کرے تاکہ ت
ُ
 کر کے۔ سب ے ےمحبتدِلوں میں سک

ِ

ل

اد قات ی

 

ُ
 
سومیں جڑ پکڑ کے اور ب

ّ
د

ت

وم کر ےمُ
ُ
وبی معل

ُ

 

 
ں سمیت ب

ی ہ۔ اور ے

 

ی

ت

کِت

 سے باہر کو جان سکو جو جاننے ےمحبتکی اُس ے ےمسیحسکو کہ اُس کی چَوڑائی اور لمبائی اور اُونچائی اور گہرائی 

 ے

ُ

ت

داہ تاکہ ت ُ

 

ےکی ساری مُعموری تک مُعمور ہو جاؤ۔ے خ

ے

 ے

ت

 
ُ
 

اور خیال سے ب ر کرتی ہ ہماری درخواست  ی
ِ

 

ق جو ہم میں تاث
ِ ف

مُوا اُس قُدرت کے  کہ  اَیسا قادِر ہ  جو  اب 

یاا میں اور ے پ
یش
کلِت
ے ےمسیحزِیادہ کام کر سکت ہ۔ 

ؔ
ےیسوع

 
ی
ِ

یدد ہوتی رہ۔ آمَ پِ
ح 
م

ت

ت

۔ ے میں پُشت در پُشت اور ابدُالآباد اُس کی 

یووں)ے
سِت
ف
ِ ے(ے21-ے14 ے:3 ےا

 

ش

لُ

عاکی  پَو
ُ
وں کی فہرست بنائیں۔ د

 

ی
 میں شامل مخصوص درخواستوں یا تعری

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

عاےاس ے
ُ
ں میں ان چیزوں کو داخل کرنے ےر بچوں اور دیگر عزیزوں کی زندگیوکو ذاتی بنانے کے ساتھ ساتھ آپ اپنے شریک حیات اوے ےد

 کے لئے باقاعدگی سے ان کا نام ڈال کر بھی استعمال کرسکتے ہیں۔ے

دا ُ

 

ےلائیں اور اپنی زندگی ے ےایِمانےایک ایسا رشتہ چاہتا ہ، جس کے لیے ضروری ہ کہ آپ انجیل پر ے ےخ
ؔ
داکو ے ےیسوع ُ

 

وند اور نجات دہندہ ےخ

عاکے طور پر وقف کریں اور ے
ُ
 ےمسیحے زندگی بسر کرنا، جسے بعض اوقات "مسیحیاور اس کے کلام کو پڑھنے کے لئے وقت مختص کریں۔ ے ےد

دامیں قائم رہنے" کے طور پر بھی جانا جاتا ہ، میں ے ُ

 

اور اس پر ے ےخ کرنے کے ذریعے اسے سننا شامل ے ےدھیان و گیانکے کلام کو پڑھنے 

ےہ۔ 
ّ

ت

ےمیں  4:4 م
ؔ
ا نہ رہ گا بلکہ ہر بات سے جو ےنے کہا،  یسوع

ت

ی ِ
 
رف روٹی ہی سے ج

ِ
ا ہ کہ آدمی ص

ِ
دااُس نے جواب میں کہا لِک ُ

 

کے ے ےخ

ی ہ۔

ت

کِلی

 

ن

 سے 

 

نی طور پر کمزور ےروحاایک غیر معمولی استاد ہوسکت ہ ، لیکن صرف اتوار کے پیغام پر ایک ہفتہ تک رہنا ے ےپاسٹرآپ کا ے ےمُُ

 ہونے کا سبب بنے گا۔ے

 ےنی توانائی کی فوری خوراک حاصل کرنے کے لئے روزانہ عبادت کے ےروحا ےمسیحیبہت سے ے
ِ
 

اب

ت

ِ
 Our، جیسے ہماری روزانہ کی روٹی ، ےکو ے ے ےک
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Daily Bread,۔ وہ اسے باہر نکالتے ہیں، تھوڑا سا پڑھتے ےیا پھر ایسی جگہ پر جہاں وہ زیادہ وقت گزارتے ہیں ےیا بستر کے پاس رکھتے ہیں

ہ۔ تاہم، اس طرح کا فوری کھانا جلد ہی ختم ہوجاتا ہ، جیسا کہ ہم جو کچھ پڑھتے ے ےختم کر لیاے ےہیں، اور سوچتے ہیں کہ انہوں نے اپنا کام ے

ووقت بہت سے کام ےہیں اس کی یاد بھی ختم ہوجاتی ہ۔ ہماری ثقافت میں ہمارے پاس ے
یق
 ی
ب

کرنے میں مدد کرنے کے لئے اتنے سارے ے ے

داےہیں کہ اکثر ے ے)زرائع( ُ

 

داکے ساتھ ہمارا وقت روزانہ کے مرکب کا صرف ایک حصہ بن جاتا ہ۔ اگر ہم ے ےخ ُ

 

کے ساتھ اکیلے روزانہ کا ے ےخ

عابشمول مطالعہ، مراقبہ اور ے ےوقت نہی گزارتے ہیں،
ُ
ر نےے ے، تو ہم فوری طور پر ےد

 

 
کے زمرے میں آسکتے ہیں، جو ےابلیس  کے ہاتھوں پ

 نی صحت کا باعث بنے گا۔ےروحالامحالہ خراب 

 

 گہری کھدائی کریں ے

دامندرجہ ذیل آیات کا مطالعہ کریں اور اس بارے میں کیا کہتے ہیں کہ کلام پڑھتے وقت اور  ُ

 

ےسے ے خ

ت

ِ
حاصل کرتے وقت ہمارے  حِ

ےرویے کے بارے میں کیا کہنا چاہئے۔ے

 

ےکا دِل  ےہوشیارے'

ِ

 کرتا ہ اور دانا کے کان ے عِ

ِ

ےحاصِ

ِ

  ہیں۔ے عِ
ِ
 (ے15: ے18امثال  ے)ے' کے طال

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ائی کو مول لے اور اُسے بیچ نہ ڈال ے'
ّ
ےس 

ت

ِ
 اور فہم کو بھی۔ے ےحِ

ت

ّ
ی ِ
 
 (ے23:23امثال ے)ے' اور ترب

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ہ اارا چال چلن ے'
م
ُ

ت

ت

داےتاکہ  ُ

 

کا ےخ  میں ہر طرح کے نیک کام 

ُ

ت

اور ت اُس کو ہر طرح سے پسن آئے  اور   ہو 

ت

ِ

ل

وند کے لائ

ل لگے اور ے
ھ
َ
ت 

داے ُ

 

یووں ے ے)' کی پہچان میں بڑھتے جاؤ۔ے خ
ت
ّ
سِ
کُل

 (ے10 ے:1

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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ے

دافوری مطالعہ سے بچنے کے لئے، ے ُ

 

کرنے ے ےیا دھیان وگیان ےکے کلام پر مراقبہے ےخ

کا لف سنتے ہی ہندو ے ےیا دھیان وگیانکی عادت ڈالیں. بہت سے لوگ مراقبہ ے

عا
ُ
داؤں کے بارے میں سوچتے ہیں ، لیکن یہ بائبل کے ےد ُ

 

کے ذریعہ استعمال ے ےخ

الفاظ کے بغی ے والی اصطلاح ہ۔ مراقبہ  داکی جانے  ُ

 

کے ساتھ بات چی ے ےخ

کرنے کا ایک طریقہ ہ۔ جب ہم جو کچھ پڑھ رہ ہیں اس پر غور کرنا بند کر ے

دیتے ہیں، تو ہم اپنے خیالات میں جواب دہ طور پر سننے کی مہارت پیدا کرتے ے

داہیں کہ ے ُ

 

داکیا کہہ رہا ہ. بائبل کہتی ہ کہ ے ےخ ُ

 

کے سامنے "خاموش رہو" ے ےخ

 کر سکے۔ے ےتاکہ وہ ہمارے ساتھ بات چیے

اظ ے'
ِ
لِ کا  راہوں  تیری  اور  گا۔  کرُوں  ور 

َ

 

غ پر   

 

ی
ِ

 

قوان تیرے   
ی َ
مَ

وں گا۔ے
ُ
 (ے15: ے119زبُور  ے)' رکّھ

ے

ےگہری کھدائی کریں ے

داشناخت کریں کہ  ُ

 

دانے یشوع کو کیا کرنے کے لئے کہا تھا اور یہ ے ےخ ُ

 

ےاور یشوع کی کامیابی کے لئے اتنا اہم کیوں تھا۔ خ

 

ےشرِیعت کی یہ ے'
ِ
اب

ت

ِ
ا ہ ے ےک

ِ
ے دِن اور رات اسِی کا دھیان ہو تاکہ جو کُچھ اسِ میں لِک

ھ
 

ج
ُ

ت

ت

 سے نہ ہٹے بلکہ 

 

تیرے مُُ

و خُوب کامیاب ہو ے
ُ

ت

یت  ہو گی اور ی ی
صِ

 

ن
ے اقِبال مندی کی راہ 

ھ
 

ج
ُ

ت

ت

و احِتیاط کر کے عمل کر سکے کیونکہ تب ہی 
ُ

ت

اُس سب پر ی

وع ے ے)ے' گا۔ے
ُ

 

ی
 (ے8: ے1ی

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 کامیابی" حاصل کرنا چاہتے ہیں؟ ___ جی ہاں ___ نہیےکیا آپ اپنی شادی میں "اچھی ے

بیان کریں کہ یہ اقتباس آپ کے لئے کیا معنی رکھتا ہ۔ اس کو دل میں لے جانے اور اس طرح زندگی گزارنے سے آپ کی شادی پر ے

 کیا اثر پڑے گا؟ے

 حقائق فائے

 ےدنیا کیے بائبل :لگاناے دھیان/  Meditateمراقبہے

 ےکا اس تھا. نہی ےعمل خاموش یکا مراقبہ ،میں

 ےوالی گڑگڑانے یاے بولنا، رونا، کہ ےتھا یہ مطلب

 ےاپنے یا ےپڑھنا میں ےآوازے اونچی آدھی ےجیسے یں،آوازے

 ےچی بات ساتھ ےکے ےمتن کرنا، ےچیے ےبات سے آپے

 ےجس ےجائے۔ گھس ےمیں ےذہنے کے ےآپے یہ تاکہ کرنا

 ےمیں ےمائع تھیلی ے کی چائےے والی بھیگنے ےمیں پانی طرح

 ے لگانا دھیان پر ےبائبل طرح اسی ہ، جاتی کر یتسرا

 ہ۔ے  جاتاے کر ےیتسرا میں ذہنوں ہمارے
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ھ'
ّ

 

ھی

 

ت

زوں کی ےاابّےمُبارک ہ وہ آدمی جو شرِیروں کی صلاح پر نہی چلتا اور خطاکاروں کی راہ میں کھڑا نہی ہوتا اور 

اا بلکہ ے

ت

پ
ھ

 

یی ت
َ
ن 

 میں نہی 
ِ
 

داےمجل ُ

 

کا ےخ اُس  رات  دِن  اُسی کی شرِیعت پر  اور  ودی ہ  ُ

  

اُس کی خُوش وند کی شرِیعت میں 

د ہو گا جو پانی کی ندیوں کے پاس لگایا گیا ہ۔ جو اپنے وقت پر پھلتا ہ اور ے

 

ِ

 

دِھیان رہتا ہ۔ وہ اُس درخت کی ماپ

ر ہو گا۔ے
َ
 کا پتّا بھی نہی مُرجھاتا۔ سو جو کُچھ وہ کرے بارو

ِ
 

 (ے3-ے1: ے1زبُور ے ے)' ج

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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 8سبق ے

دا ے ُ

 

 چاہتا ہے ےمحبتےآپ کی ے ےخ

 

زدہ ے یا خوف  آرام  والد پر انحصار انہی کسی دوسرے کی دیکھ بھال میں چھوڑے جانے پر بے  اور  ماں   ، تو  جب بچے جوان ہوتے ہیں 

ہوتی ہ. وقت گزرنے کے ساتھ ساتھ، ایک صحت مند والدی ے ےخُوشیکرسکت ہ۔ جب ماں یا باپ واپس آتے ہیں، تو بہت پیار اور ے

اور باہمی خوشگوار ے اور  ےمحبتاور بچے کا رشتہ ایک گہری   ، وہ زیادہ خود مختار ہوجاتے ہیں   ،  ےپیدا کرتا ہ. جیسے جیسے بچے بالغ ہوتے ہیں 

و خروش ختم ہوجاتا ہ۔ شا یا "ماید ایک سادہ سلام جیسے "ہیلو، مادوبارہ ملنے پر جوش  زیادہ نہی. ے ےابو جان ے ےہیلو ے ے"  ان ےاور ے" یا شاید بہت 

 .والدی کی موجودگی کو عام طور پر تسلیم کیا جاتا ہ یا بالکل تسلیم نہی کیا جاتا ہملاقاتوں میں، 

 

داہم ے ُ

 

عاکے پاس آتے ہیں، تو ہم ے ےمسیح ہیں۔ جب ہم پہلی بار ےتےوند کے ساتھ بھی ایسا ہی کر ےخ
ُ
کا انتظار نہی کر ے ےکو سننے ے ےکرنے اور کلام ے ےد

داسکتے۔ جب ہم اسے پڑھتے ہیں، تو ہم محسوس کرتے ہیں کہ ے ُ

 

ہمارے دلوں سے بات کر رہا ہ. اکثر ہم حیرت انگیز جذبات کا تجربہ ے ےخ

اور پیاروں کے ساتھ اپنی اچھی خبریں بھی بانٹتے ہیں۔ اس ذہنی کیفیت میں پڑنے سے ے اور یہاں تک کہ دوستوں   ےہوشیارےکرتے ہیں 

دارہیں جب  ُ

 

داےکا کلام دوسرے مفادات کے مقابلے میں ثانوی ہو جاتا ہ، جب زندگی کا کاروبار  ےخ ُ

 

کے ساتھ ہمارے وقت سے زیادہ ے ےخ

 اہم ہو جاتا ہ۔ے

ےاگر ہم محتاط نہی ہیں، تو ہمارے رویے "ہاں، ہاں، 
ّ

ت

کا دوبارہ مطالعہ کر سکتے ہیں. وہاں گیا، ایسا کیا. " افسوس کی بات ہ کہ ے ےکی انجیل   م

دامیں ایک ایسے ے ےپاک تری مقام!" کا رویہ کھو دیتے ہیں! ہم اس ذہنی حالت میں نہی رہ سکتے۔ ہمیں ےہمارا باپ یہاں ہ ےہم " ُ

 

کے ے ےخ

وں" کہیں جیسا کہ ےابّساتھ جانے کا شرف حاصل ہ جو چاہتا ہ کہ ہم اسے "
ی
ِ

وم
ُ
، باپ." ہم اسے حیرت انگیز ابّکہتا ہ، " ے15 ے:8 ےر

 سچائیوں کی سرگوشی کرتے ہوئے سنتے ہیں اور ہمیں بتاتے ہیں کہ ہم اس کے لئے کتنے حیرت انگیز اور اہم ہیں۔ے

 1خود کا امتحان ے

داآخری بار کب آپ زندہ ے ُ

 

 کے ساتھ خاموشی سے بیٹھے تھے، پرجوش تھے کہ وہ آپ سے بات کرے؟ خ

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ےجب ے
ؔ
ےقربان کی تو بائبل میں درج پہلا واقعہ ے ےجان ےنے صلیب پر اپنی ےیسوع

ّ
د

ت

ی  تک پھٹ ےسمَ

ِ

 

ے، )گیا ے ےکا پردہ اُوپر سے ن
ّ

ت

 ے۔ے( ے51 ے:27 ےم
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داکی قربانی کی موت نے ے ےمسیحےاس کا مطلب یہ تھا کہ ے ُ

 

سے ہماری علیحدگی کو ختم کر دیا۔ اس سے پہلے، صرف سردار کاہن سال میں ے ےخ

نے ہماری نجات کے لئے اپنا خون ے ےمسیحایک بار قربانی کے جانور کا خون لے کر وہاں داخل ہو سکت تھا۔ ایک بڑی قیمت ادا کی گئی جب ے

رانیوںپیش کیا۔ 
 
ِ

وع کے خُون کے سبب سے اُس نئی اور زِندہ راہ سے پاک ے  " میں کہا گیا ہ، 19 ے:10 ےع ُ
ِ
ی
و! چُونکہ ہمیں ی ی

ِ

ل

پس اَے بھاب

 ہونے کی دِلیری ہ۔ے

ِ

 

ےہمیں یقین دلاتے ہیں کہ ے" مکان میں داخ
ؔ
کی طاقت کو شکست دین کے لئے تھی ے گُناہےکی موت نہ صرف ے یسوع

کا راستہ خریدنے کے لئے تھی۔ ہمیں " ےاتِنی بڑےبلکہ باپ کے لئے ہمارے ساتھ گہری رفاقت 

ِ

 

"  چاہئےےہناےرنہی ے ےی نجات سے غاف

رانیوں)
 
ِ

 .(3: 2 ع

دااگر آپ کے بڑے بچے ہیں، تو آپ کتنے خوش قسمت ہیں جب وہ آپ کے ساتھ وقت گزارنا چاہتے ہیں؟ کیا آپ کو لگتا ہ کہ  ُ

 

کچھ ے ےخ

، یہ آپ کا وقت ےآسمانی باپآے ے/ےوہ اسے پسن کرتا ہ جب آپ اور میں "ٹائم آؤٹ" کہتے ہیں اور کہتے ہیں، "ڈیڈیمختلف ہ؟ ے

داے ےاے راستے میں نہی آنے دوں گا۔ میں اس کی حفاظت کروں گا،اس ہ، میرا اور آپ کا، اور میں کسی بھی چیز کو  ُ

 

ےخ

داجب ہم ے ُ

 

سے الجھنیں نکل آتی ہیں۔ اگر خاندان اور فون سے رکاوٹیں ے ں ےکامو دیگر ے اکے لیے وقت مختص کرنے کا عہد کرتے ہیں، تو  ےخ

بل، آپ کے شریک حیات، آپ کے بچے، وغیرہ. کئی بار  کے ےگھرنہی آتی ہیں، تو ذہن خیالات سے بھر جاتا ہ: کام پر ایک مسئلہ، ے

، یا  ےآتی ےجو ہمارے اندر سے پیدا نہی ےکی طاقت کو جانتا ہ، ے ےایِمانشیطان ان الجھنوں کو بھیجتا ہ کیونکہ وہ ہماری مضبوط بنیاد، ہمارے ے

کے ساتھ ہمارے تعلقات سے آتا ہ. اس رشتے سے  ےمسیحتا ہ، بلکہ ےسے آ ےں، یا شریک حیات بننے کی خواہش ےصرف بہتری والد، ما

 ہر اچھی چیز پروان چڑھتی ہ۔ے

ے

 گہری کھدائی کریں ے

ےبیان کریں کہ یہ آیات اس جنگ کے بارے میں کیا کہتی ہیں جس میں ہم ہیں اور ہمیں کیا کرنا چاہئے۔

 

لڑائی کے ے' ہماری   کہ 

ل

ِ

اسِ لِ پر لڑتے نہی۔  طَور  م کے 

س ِ
ج 

مگر  دارتے ہیں 

 

ُ
گ زِندگی  م میں 

س ِ
ج 

اگرچہ  ہم  کیونکہ 

ماانی نہی بلکہ ے
س ِ
ج 

داہتھیار  ُ

 

رات اور ہر ایک اُونچی ے ےخ
ّ
کے نزدِیک قلعوں کو ڈھا دین کے قابِل ہیں۔ چُنانچہ ہم تصوُ

جو ے کو  ر 

 

ی
ِ
 
داےچ ُ

 

کر کے ے ےخ د  ی
َ

ت

ق کو  ایک خیال  ہر  اور  ڈھا دیتے ہیں  وئے ہ  ُ

 
ہ اُٹھائے  سر  اف  ِ

 

برخ کا ے ےمسیحےکی پہچان کے 

یووںے- ے۲ ے)ے' فرمانبردار بنا دیتے ہیں۔ے
ھِی

ت

ی

 

ب

 (ے5-ے3: 10 کُرِ

_______________________________________________________________________
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_______________________________________________________________________ 

ےجب ے
ؔ
ے(، تو وہ چاہتا تھا کہ وہ شیطان کی ے20–13:ے ے4نے اپنے شاگردوں کو بونے والے کی تمثیل کی وضاحت کی )مرقس ے ےیسوع

ت

ِ
 ےحِ

 ؟ لڑائی کیا ہ؟ کلام کے حوالے سے آپ اپنی زندگی میں کیا سیکھتے ہیں ۔ اس لیںعملی کے بارے میں جان ے

ے

وور آ کر اُس کلام کو جو ےجو راہ کے کنارے ہیں جہاں کلام بویا جاتا '
لفَ
یطاان فی ا ت

َ

 

ہ یہ وہ ہیں کہ جب اُنہوں نے سُنا تو ش

 (ے15: ے4 ےمرقس ے ے)ے' اُن میں بویا گیا تھا اُٹھا لے جاتا ہ۔ے

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

شےجب ے

لُ

یووںے ے2نے ے ےپَو
ھِی

ت

ی

 

ب

دائلکھا، تو اس نے ے ےمیںے ے3 ے:11 ےکُرِ ی َ
 
کا حوالہ دیا، جس میں بیان کیا گیا ہ کہ جب حوا نے شیطان کے ے ے3 ےپ

تو ے سنا  کو  ہوا۔ ے ےگُناہجھوٹ  داخل  شدنیا میں کیسے 

لُ

نئے ے ےپَو اسی طرح  کہ شیطان  تھا  یہ  خوف  سادگی ے ےوںےایماندارےکا  اس  کو  ذہنوں  کے 

 )پاکیزگی، خلوص، یا "دل کی یکسانیت"( سے خراب کر دے گا )خراب، برباد یا تباہ کر دے گا(۔ے

 

ہ اارے ے'
م
ُ

ت

ت

اُسی طرح  اری سے حوّاؔ کو بہکایا 
مََّ  طرح سانپ نے اپنی 

ِ
 

اَیسا نہ ہو کہ ج  
ی ِ
 

وں۔ کہ ُ

 
ڈرتا ہ  

ی َ
لیکن مَ

وص اور پاک دامنی سے ہ جائیں جو ے
ُ

 

یووں-۲ ے)' کے ساتھ ہونی چاہئے۔ے مسیحخیالات بھی اُس خ
ھِی

ت

ی

 

ب

 (ے3: ے11 ے ےکُرِ

 

( نے دھوکہ دیا )گمراہی میں دھکیل دیا( تاکہ وہ جھوٹ کو سچ مان لے۔ شیطان کا منصوبہ ہمیشہ ےغلط راہنمائیحوا کو شیطان کی چالاکی )

 ایک ہی ہوتا ہ۔ے

 2خود کا امتحان ے

داآپ کے ساتھ قریبی تعلق میں ے ُ

 

 کی خواہش کے بارے میں آپ نے کن جھوٹں پر یقین کیا ہ؟ے خ

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

وقت آنے والے کچھ عام خیالات کی فہرست بنائیں، اور ان کا مقابلہ کرنے کے لئے ےترتیب دیتے ے ےپنی عبادتوں کو شروع کرتے وقت ےا

دا ُ

 

 سے مدد طلب کریں۔ے خ
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_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ےشیطان کو ہر چیز کا ذمہ دار نہی ٹھہرایا جا سکت۔ بعض اوقات ہماری غلطی ہوتی ہ۔ جب ے
ؔ
ی ےنے ے ےیسوع

 

مِی
س

ت

گت

عاباغ میں ے ے
ُ
مانگی، کیونکہ وہ ے ےد

عاصلیب پر جانے کا سامنا کر رہا تھا، تو اس کے شاگرد اس وقت سو گئے جب انہی اس کے ساتھ ے
ُ
ےکرنی چاہیے تھی۔ ے ےد

ؔ
نے انہی ے ےیسوع

 جسم کی کمزوری کے بارے میں خبردار کیا۔ے

عاجاگو اور ے'
ُ
م کمزور ہ۔ے ےروحےکرو تاکہ آزمایش میں نہ پڑو۔ ے ےد

س ِ
ج 

عدِد ہ مگر 

ت

سُت
م
ے ے)ے' تو 

ّ

ت

 (ے41: ے26 ےم

 

ے
ؔ
عااور ے ےجاگو ےکا حکم ہ کہ " ےیسوع

ُ
اور اپنی کاہلی سے مغلوب نہ ہوں۔ ے ےں ےآزمایشوکہ ہم ے ے–کرو" اور اس کا نتیجہ ہماری بھلائی کے لئے ہ ے ےد

عاےاس طرح کے خیالات کے خلاف جنگ لڑنے کے لئے 
ُ
ہ کیونکہ مجھے ایسا محسوس نہی ہوتا ہ، میں تھکا ے و ضبط کرنا ایک لازمی نظم د

داہوا ہوں، مجھے پرواہ نہی ہ، یا وقت نہی ہ.  ُ

 

 وند کو تلاش کرنے میں ناقابل تلافی ترجیحات کو اطمینان کی جگہ لین چاہئے۔ےخ

 

 گہری کھدائی کریں ے

 بیان کریں کہ یہ آیات آپ کو کیا ہدایت دے رہی ہیں۔ے

 ے

ُ

ت

 کو پھاڑ کھائے۔ے ے ےت

ِ

ر کی طرح ڈُھونڈتا پِھرتا ہ کہ کِ  َ
 
ش گرجنے والے شیرِ ث

ی ن لِت

ِ  ا

 

الِ

 

ہ اارا مُ
م
ُ

ت

ت

ےاور بیدار رہو۔ 

 (ے8: ے5پطرؔس -۱)

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

داے' ُ

 

 رہ سکو۔ے خ
ِ

ل

وبوں کے مُقابلہ میں قات ُ

 

ش کے من

ی ن لِت

ِ  ا

ُ

ت

یووںے ے)' کے سب ہتھیار باندھ لو تاکہ ت
سِت
ف
ِ  (ے11: 6 ےا

_______________________________________________________________________

ے _______________________________________________________________________

کے ساتھ ایک مستقل تعلقات سے آتی ہ۔  مسیحآپ کی تمام کامیابیاں ، بشمول شوہر یا بیوی کی حیثیت سے خدم کرنے کی طاقت ، 

وت میں اپنے خاص شاگِردوں سے سب باتوں کے معنی بیان کرتا ے"کہتا ہ،  34 ے:4مرقس 
َ

 

ل اُن سے کُچھ نہ کہتا تھا لیکن خ
ِپی

 

مت

ت

ت

اور بے 

ے ے" ےتھا۔ے
ؔ
اور ے ےیسوع روز مرہ کی عبادتوں  عاکے ساتھ 

ُ
اور ےد اور ے ےسمجھےؤں میں وقت گزارنے سے ہمیں بائبل سے عظیم بصیرت  ملے گی، 
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ےساتھ ہی وہ طاقت اور ے

ت

ِ
ےبھی ملے گی جس کی ہمیں اپنی شادیوں کے لئے ضرورت ہ۔ے حِ

ے

 گہری کھدائی کریں ے

دا ُ

 

ےا یسی  کرتا ہ، اور وہ ہمارے ساتھ بات چی کرنا چاہتا ہ. شادی کی کوئی  محبتہم میں سے ہر ایک سے یکساں ے خ
ِ
اب

ت

ِ
نہی لکھی گئی ے ک

ہ جو آپ کو درپیش ہر صورتحال کا احاطہ کرے گی۔ ہماری سب سے بڑی ضرورت صرف اپنے مسائ کا حل نہی ہ بلکہ دل کی ے

دااندرونی تبدیل ہ جو صرف ے ُ

 

اور ے سمجھےکرسکت ہ۔ یہی وجہ ہ کہ وہ چاہتا ہ کہ ہم ہر روز اس پر انحصار کریں، ے مہیا ےہی ہمارے لئے  ےخ

 رہنمائی کے لئے اس کے کلام کی طرف دیکھیں۔ے

 گہری کھدائی کریں ے

ےشاگردوں کے رویے پر غور کریں جب وہ 
ؔ
یمکی  یسوع

علیِ

ت

ن

ےاات کو نہی سمجھتے تھے۔ انہوں نے کیا کیا؟ے

ے

اُس کے پاس آ کر کہا کہ کھیت کے کڑوے ے' اُس کے شاگِردوں نے  اور  ر کو چھوڑ کر گھر میں گیا 

 

یر
ھب
ِ
ت 

وہ  اُس وقت 

ل ہمیں سمجھا دے۔ے
ِپی

 

مت

ت

ت

ے ے)' دانوں کی 
ّ

ت

ے(ے36: ے13 ے م

ے_______________________________________________________________________

ے_______________________________________________________________________
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دا ُ

 

چاہتا ہ ے ےوہ ےاس کے پاس آنے کا انتظار کرتا ہ، ےانسان کا ےہمیشہ ے ےخ

ےکہ ہم اس ے

ت

ِ
کی تلاش کریں جس کی ہمیں زندگی سے نمٹنے کی ے ےحِ

زندہ ے ہم  ہوئے،  جانتے  یہ  ہ۔  داضرورت  ُ

 

وقت ے ےخ ساتھ  کے 

گزارنے کے لئے اتنے مصروف کیسے ہو سکتے ہیں؟ ہمیں اس بات ے

داےخود مختار بننے یا ے ےکہ ے ےکو مسلسل ذہن میں رکھنے کی ضرورت ہ، ُ

 

 ےخ

 حفاظت کریں۔ے کی کی بھلائی کو قبول کرنے کے اپنے رجحانات 

ے

کو ے'ے داےاپنے آپ  ُ

 

ایَسے کام کرنے والے کی ے ےخ اور  ول 
ُ
 

ت

کے سامنے م

دہ ہونا نہ پڑے اور ے

 

ِ
 کو شرم

ِ
 

 کر ج

 

ِ

 

طرح پیش کرنے کی کوش

ستی سے کام میں لاتا ہو۔ے
ُ
ے' جو حق کے کلام کو در

ش -۲ )ے
ُ
ھِتی

ت

ی
ُ
یم
یِ

ت

ب

 (ے15: ے2

 

دا ُ

 

سکیں" یا صحیح تشریح تک ے ےجان ےاپنے کلام میں وقت گزارنے کے لئے محنتی ہونے کی اہمیت پر زور دیتا ہ، تاکہ ہم "اسے سیدھا ے ےخ

 پہنچ سکیں۔ے

 _______ آپ اپنے روزمرہ کے عبادت کے وقت میں اپنے آپ کو کیا گریڈ دیں گے؟

داکے لف سے  ےشرمندہ ہونے ےآپ کے خیال میں  ُ

 

 کا کیا مطلب ہ؟ے ےخ

_______________________________________________________________________

ے_______________________________________________________________________

 1 ےمنصوبہے ےعملی

ش
ُ
ھِتی

ت

ی
ُ
یم
یِ

ت

ب

اس آیت پر غور کریں۔ ے ے داکی  ُ

 

ایک ےخ عاوند کے لئے 
ُ
اس کی ہدایات پر عمل کرنے کے لئے مخصوص مدد طلب ے ےد  ، لکھیں 

 کریں۔ے

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 حقائق فائے

 ےلئےے کےے رکھنےے یجار ےاورے کرنے ے- فعل( ے)لازمی مطالعہ

 ہونا، محنتیے استقام، پرجوش یکےا عمل. مشترکہے یکا

 ےکوشش ممکن ہرے کی کرنے مظاہرہ ےکا کارکردگیے یبہتر اپنی

 ےاورے پرجوش لئے ےکے ےکرنے حاصل کو مقصدے کسی کرنا،

 ہونا۔ے مخلص

 ےکا کاٹنے ےھاسید ےکو چیز کسی ے:ےلخیا کا ےکرنے تقسیم ےپر طور صحیح

 ےکرتے میںے  معماری ےیا ےکھیتی کیے بڑھئی آپے کہ ےجیسا لخیا

 ےساتھے یکاے کر کاٹ ےکوے ٹکڑے یکا کےے کپڑے ےیا ،ہیں

 ہ۔ے جاتی سلائی
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ےاس آیت میں نصیحت کی نشاندہی کریں۔ے

 

اَیسا کرو گے تو کبھی ے' اگر   کرو کیونکہ 

 

ِ

 

زِیادہ کوش  کرنے کی 

ت

ِ
 
رِیدگی کو ثاب

 

ُ
اور برگ و! اپنے بُلاوے  ی

ِ

ل

اَے بھاب پس 

 (ے10 ے:1پطرؔس ے-۲ )ے' ٹھوکر نہ کھاؤ گے۔ے

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ے

 میں لائیں ےفرمانبرداری عمل ے

داےہ، یا ے ےفرمانبرداریےزندگی کے لئے ایک مضبوط بنیاد کی تعمیر کے لئے ضروری تیسرا عنصر ے ُ

 

کی سچائی اور ظاہر کردہ مرضی کے مطابق  ےخ

 .عمل کرنے کا فیصلہ ہ

 

د ہ۔ ے'

 

ِ

 

 کی ماپ

ِ

وں کہ وہ کِ ُ

 
ن جتاتا ہ

ی
ت ہ 
م
ُ

ت

ت

 
ی َ
جو کوئی میرے پاس آتا اور میری باتیں سُن کر اُن پر عمل کرتا ہ مَ

اور ے آیا  طُوفان  ڈالی۔ جب  اد  ی

 

ُ
 
ب پر   گہری کھود کر چٹان 

 
ی
ِ

زمَ وقت   نے گھر بناتے 
ِ
 

د ہ ج

 

ِ

 

ماپ کی  آدمی  اُس  وہ 

ا تھا۔ےسَیلاب اُس گھر سے ٹکرایا تو اُسے ہِلا نہ سکاے
ٔ
و ُ

 
وط بنا ہ ُ

 

 

وقا ے ے)ے'  کیونکہ وہ م
ُ
ے(ے48-ے47: ے6   ےل

 

داہمیں بائبل کو ے ُ

 

داکے الفاظ کے طور پر ماننے کی ضرورت ہ۔ عہد نامہ قدیم میں یہودی ے ےخ ُ

 

اتنا ے ےخ نام کو  سکے 
ّ
د

ت

وہ ے ےمُ سمجھتے تھے کہ 

دااسے بولنے کی ہمت نہی کرتے تھے۔ ہمیں یہ سمجھنے کی ضرورت ہ کہ ہم کس قدر خوش قسمت ہیں کہ  ُ

 

کے فضل نے، جو صلیب  خ

ےپر ے
ؔ
قرار دیا ہ اور ہمیں آسمان میں باپ تک رسائی دی ہ اور ایک استاد اور رہنما کے ے ےگُناہکی قربانی سے ظاہر کیا ہ، ہمیں بے ے ےیسوع

یہ ہ کہ آپ اس کی مرضی کو پورا کرنے کی خواہش کریں اور شکر ے ےکامکی موجودگی تک رسائی دی ہ۔ آپ کا ے ےالقدس ےروحطور پر ے

اور فرمانبرداری میں جواب دیں۔ اگر آپ ے داگزاری  ُ

 

کے کلام کو تجاویز کے طور پر دیکھتے ہیں، تو آپ اپنے آپ کو اپنی مرضی کے ے ےخ

 .کر سکتے ہیں. اس کے نتیجے میں آپ کی زندگی کے لئے ایک کمزور بنیاد پیدا ہوگی س کا چناؤاُمطابق بہتری انتخاب اور 
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 میں سے ے'

ُ

ت

ت اسِی طرح  وہ ےپس  اپنا سب کُچھ ترک نہ کرے  جو کوئی 

وقا  )ے' میرا شاگِرد نہی ہو سکت۔ے
ُ
 (ے33: ے14ل

 

ےبہت سے لوگ ے
ؔ
یمکی ے ےیسوع

علیِ

ت

ن

وہ ہیں ےاات پر عمل کرنا بہت مشکل سمجھتے ے ، لہذا 

اور ے داپلٹ گئے  ُ

 

ان اسباق میں ایسی ہدایات ہوں گی جو ے ےخ دور چلے گئے۔  سے 

 ہوسکتی ہیں۔ کچھ مشکل ےاس وقت آپ کے کام کرنے کے طریقے سے مختلف

داہیں، لیکن ے ےلگ سکتی ُ

 

کا فضل آپ کو اس کی مرضی کو پورا کرنے کے قابل بنائے گا. ہمارا جسم اس حقیقت کو پسن نہی کرتا کہ ہم ے ےخ

ے

ت

ِ
دااور طاقت کے لئے ے حِ ُ

 

ےپر منحصر ہیں۔ے ےخ

 

یررے اُلٹے پِھر گئے اور اسِ کے بعد اُس کے ساتھ نہ رہ۔ پس ے'
ب

ت

 پ
ہ
ُ
ت 

ےاسِ پر اُس کے شاگِردوں میں سے 
ؔ
ؔؔ ےیسوع

 بھی چلا جانا چاہتے ہو؟ے

ُ

ت

اے ے)ے' نے اُن بارہ سے کہا کیا ت ّ

 

وح ے(ے67-ے66: ے6 ےییُ

 

 2 ےمنصوبہے ےعملی

دا ُ

 

کے ساتھ عہد لکھیں، اس کے فضل اور طاقت کے لئے اس پر انحصار کریں اور شوہر یا بیوی کی حیثیت سے اس کی ہدایات پر عمل ے ےخ

 کریں۔ے

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

دا ُ

 

داےنے ہماری ترجیحات کے بارے میں اپنے دل کا اشتراک کیا، کہ ے ےخ ُ

 

ترجیح ے ےکو ےاور اعمال ے ےمحبت، ے ےگھرے ےمیںے ےخیالاتاپنے ے، آپ ےبعدکے ے ےخ

لوگ چرچ میں تفریح، کام، یا یہاں تک کہ ہیں۔ ے ےبے ترتیب ےنے کے لئے ضروری ہ. بہت سے گھر ےہوے ے ےخادمے. یہ مناسب طور پر ےیں ےد

 .خدم کے بارے میں زیادہ فکر مند ہیں

ےہے حوالہ  ےخوبصورتیہ ایک 

ے

 

 حقائق فائے

 ےروزانہ کرنا۔ ےانکار -ے Forsake یںد ےکر ترک

 ےآہنگ ہمے ےسے کلام ےکے ےخدا کو تترجیحاے اپنی

 ےفوقیت پر مرضی یہمارے کو مرضی ےکی اس جو کرنا،

 ہ۔ یتاد
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یاا کے قائدی پ
یش
کلِت

ے

 کرتا ہ۔ 1

 

ش
ِ
ہ 

 کام کی خوا
ّ
 

دہ چاہتا ہ وہ اچّ  پ اان کا عُ 
ِگہ

 

ن
 پ اان کو بے الِزام۔ ے2یہ بات سچ ہ کہ جو شخص 

ِگہ

 

ن
پس 

 ہونا چاہیے۔ ے

ت

ِ

ل

 دین کے لائ
ی
ِ

ت

اور تع مُُافِر پرور  ہ۔ 

ت

پ
یش
ن
شا ۔ 

ت

ّ

ت

ُ
وہر۔ پرہیزگار۔ مُ

َ

 

ش کا  وی  ی ِ
 
ب ل ے3ایک 

ُ

 

ع
نشہ میں 

 کرنے والا نہ ہو ے

 

ی
ِ
 
م ہو۔ نہ تکراری نہ زَر دوست۔ ےمچانے والا یا مار ب

ی

چلیِ

وبی بندوبست کرتا ہو اور ے4بلکہ 
ُ

 

 
اپنے گھر کا ب

 رکھتا ہو۔ ے
ِ
 

دگی سے تاب ی ِ
 

 

داے)جب کوئی اپنے گھر ہی کا بندوبست کرنا نہی جانتا تو ے5اپنے بچّوں کو کمال س ُ

 

یاا  ےخ پ
یش
کلِت
کی 

ری کیونکر کرے گا؟(۔  ی

ِ

ر کر کےے6کی خبرگ
ّ
ُ
 

ت

ومُرِید نہ ہو تاکہ پ
َ

 

ش کی سی سزا نہ پائے۔  ی

ی ن لِت

ِ  ا
ی ِ
 

اور باہر والوں ے7کہ

ش کے پھندے میں نہ پھنسے۔ے

ی ن لِت

ِ ےکے نزدِیک بھی نیک نام ہونا چاہیے تاکہ ملام میں اور ا

ے

یاا میں معاونینے پ
یش
کلِت

ے

ر نفع کے لالچی نہ ہوں۔ ے8

 

ِ

ل

دہ ہونا چاہیے دو زُبان اور شرابی اور ناجائ ی ِ
 

 

اور ایِمان کے ے9اسِی طرح خادِموں کو بھی س

۔ 
ی ّ
اور یہ بھی پہلے آزمائے جائیں۔ اسِ کے بعد اگر بے الِزام ٹھہریں تو ے10بھید کو پاک دِل میں حِفاظت سے رکھّ

دم کا کام کریں۔ ے ِ

 

 لگانے والی نہ ہوں بلکہ پرہیزگار اور ے ےاسِی طرح غَورتوں کو11خ

ت

 مت
ُہ

ت

ت
دہ ہونا چاہئے۔  ی ِ

 

 

بھی س

وبی ے12سب باتوں میں ایِمان دار ہوں۔ ے
ُ

 

 
وہر ہوں اور اپنے اپنے بچّوں اور گھروں کا ب

َ

 

وی کے ش ی ِ
 
خادِم ایک ایک ب

 اچھّا مرے13بندوبست کرتے ہوں۔ ے

ل

ِ

وہ اپنے لِ وبی انجام دیتے ہیں 
ُ

 

 
دم کا کام ب ِ

 

اُس ایِمان ےکیونکہ جو خ اور  تبہ 

 کرتے ہیں۔ے

ِ

وع پر ہ بڑی دِلیری حاصِ ُ
ِ
ی
ح ی

شیِی
م

ےمیں جو 

ش ے-ے۱)
ُ
ھِتی

ت

ی
ُ
یم
یِ

ت

ب

ے(ے13-ے1 ے: 3

ے

ے

شاس اقتباس کے بارے میں ایک مصنف نے کہا، "

لُ

یاا میں ے ےپَو شپ
ی کلت
نے اشارہ کیا کہ گھر میں رہنما نے جو تجربہ حاصل کیا ہ اس سے 

ہوگی۔ فعل ے پیدا  دردی 
 
ہ بارے میں حساس  کے  کردار  وبی بندوبست ےاپنے 

ُ

 

 
ہوا ہ۔ ے ے4آیت ےب ظاہر  قائدانہ ےمیں  گھر میں مناسب 

ےصلاحیتوں کی نشوونما ان کو چرچ میں استعمال کرنے کے لیے ایک شرط تھی۔ے

ے
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 3خود کا امتحان ے

داےکو ے ےپاسٹرےایک ے ُ

 

کی نظر میں اہل ہونے سے پہلے اپنے خاندان کو ترتیب دینا ضروری ہ تاکہ وہ جماعت کے لئے ایک عمدہ مثال بن ے ےخ

ےسکے۔ے

شادی اور خاندانی مسائ کا شکار ہو اور یہ دیکھے کہ وہ اپنی بیوی یا بچوں کی صحیح دیکھ ے ےاپنیکا سامنا کرنا پڑے جو ے ےپاسٹراگر آپ کو کسی ایسے ے 

 ?بھال نہی کرتا تو کیا آپ اس کی اور اس کی قیادت کا احترام کریں گے؟ کیوں

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 کرے گا کہ وہ '

ت

ت
ّ
وں کہ وہ اپنے بیٹوں اور گھرانے کو جو اُس کے پیچھے رہ جائیں گے وصِیی ُ

 
 جانتا ہ

ی َ
داےکیونکہ مَ ُ

 

وند ےخ

کُچھ ے جو  تاکہ  کریں  انِصاف  اور  عدل  کر  رہ   
ِ

ل

قات میں  راہ  داےکی  ُ

 

پُورا ےخ اُسے  ہ  فرمایا  میں  حق  کے  ابرہامؔ  نے  وند 

دائے (کرے۔ے ی َ
 
 )19 :18  ےپ

 

دایہ خاندان کے بارے میں  ُ

 

داکے رویے کی ایک عمدہ مثال ہ۔ ے ےخ ُ

 

کہا کہ وہ اسے ایک مقصد کے ے ےتھا شوہر جو ایک باپ اور   ےابرام نے  ےخ

داہ کہ وہ اپنے اہل و عیال کو ے ےبلاتاےلئے ے ُ

 

ےوند کی راہوں کی ےخ
ی
ِ

ت

دادے۔ غور کریں کہ ے ےتع ُ

 

نے یہ نہی کہا تھا، "تمہیں نقدی لانے کے ے ےخ

، ےلئے ہر وقت کام کرنے کی ضرورت ہ"، ے ری نہ کرے تو ےحالانکہ ہم جانتے ہیں  ی

ِ

اور خاص کر اپنے گھرانے کی خبرگ اَپنوں  اگر کوئی 

ر اور بے ایِمان سے بدتر ہ۔

 

ُ
ش 1)  ایِمان کا مُ

ُ
ھِتی

ت

ی
ُ
یم
یِ

ت

ب

(۔ وہ یہ نہی کہتا کہ "مزید خدم کرو" یا "تم اس اون پر چڑھ کر آرام ے8 :ے5 

کوئی ےتو ان میں سے  ، ہیں ، اور تفریحی وقت اہم ہیں اور بائبل کے مطابق بھیخدماگرچہ کام،   کیوں نہی جاتے کرنے کے لئے مصر

داضروری ہ، لیکن آپ کا ترجیحی رشتہ سب سے پہلے ے ےمتوازن زندگی گزارنا ےبھی پہلی ترجیح نہی ہ۔ ایک ے ُ

 

کے ساتھ ہ اور اس ے ےخ

 کے بعد خاندان۔ے

ے

 4خود کا امتحان ے

دا ُ

 

یاا، تفریح اور رفاقت کے حوالے سے اپنی ترجیحات پر غور کریں۔ کیا ےخ شپ
ی کلت
دا، شریک حیات، بچوں، کام،  ُ

 

کا آپ کی زندگی میں پہلا ے ےخ

؟ اپنے شریک حیات سے پوچھیں کہ کیا وہ آپ کے جائزے سے اتفاق کرتے ہیں۔ اگر آپ کے بچے ہیں تو ، درجہ ہ ، پھر خاندان ہ

ےان سے نرم ، قابل ے
ی
ِ

ت

، اور وہ آپ کو سیدھا جواب دیں گے۔ اگر آپ کی ترجیحات توازن سے باہر ہیں تو تبدیل ے ےتع انداز میں پوچھیں 
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عاکے عزم کی 
ُ
 ۔ےالفاظ میں لکھیں ے ص مخصوکو ے  د

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 گہری کھدائی کریں ے

 بیان کریں کہ یہ بائبل کے انتخاب، خدم اور خاندان کے تصورات کے بارے میں کیا کہتا ہ۔ے

داےاور اگر ' ُ

 

ہی ےخ
ُ
 کرو گے چُن لو۔ خواہ وہ و

 

ش
ِ

ت

شت

 کی پر
ِ
 

 اُسے ج

ُ

ت

وم ہوتی ہو تو آج ہی ت
ُ
 کو بُری معل

ُ

ت

 ت

 

ش
ِ

ت

شت

وند کی پر

یا اموریوں کے دیوتا ہوں جِن ے اُس پار کرتے تھے  ہ اارے باپ دادا بڑے دریا کے 
م
ُ

ت

ت

 

 

ش
ِ

ت

شت

دیوتا ہوں جِن کی پر

باے کی  گھرانے  میرے  اور  میری  رہی  اب  ہو۔  بسے   

ُ

ت

ت میں  مُلک  تو ےکے  ہم  سو  داےت  ُ

 

کریں ےخ  

 

ش
ِ

ت

شت

پر کی  وند 

وع ے(گے۔ے
ُ

 

ی
 )15 :24 ی

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 کب تک دو خیالوں میں ڈانواں ڈول رہو گے؟ اگر '

ُ

ت

 سب لوگوں کے نزدِیک آ کر کہنے لگا ت
ؔ
اہ
ّ
ی
ی
داےاور ای ُ

 

داےوند ہی ےخ ُ

 

 ےخ

 ہ تو اُس کے پیرَو ہو جاؤ اور اگر بعل ہ تو اُس کی پیرَوی کرو۔ پر اُن لوگوں نے اُسے ایک حرف جواب نہ دِیا۔ے

 ے-۱(

 

ن
ی
طِت

 )21: 18  ےسلا

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

وسرے سے ے'
ُ
دم نہی کر سکت کیونکہ یا تو ایک سے عداوت رکھّے گا اور د ِ

 

وں کی خ
ِ
۔ یا ایک ےمحبتکوئی آدمی دو مالِ

 ے

ُ

ت

ر جانے گا۔ ت

 

ی
ِ
 
وسرے کو ناچ

ُ
داسے مِِا رہ گا اور د ُ

 

دم نہی کر سکتے۔ے ےخ ِ

 

ولت دونوں کی خ
َ
ے' ( اور د

ّ

ت

 )24: 6 ےم

_______________________________________________________________________

ے_______________________________________________________________________

 

داکیا آپ اپنے گھر میں ے ُ

 

وح کا پھل ے ےئی اصولوں پر عمل پیرا ہیںےخ
ُ
ر ربانی۔ نیکی۔ ےمحبتمگر 

 
ِ
ل۔ م

ّ
مُ
ج

ت

ت

ان۔ 

 

ی ِ
اطِم داری۔ ے ےایِمانے۔ خُوشی۔ 
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م۔ پرہیزگاری ہ23

چِل

یووں) ے
ی
ِ

ت

گلت
(. کیا یہ وہ خصوصیات ہیں جو آپ کے شریک حیات اور بچے آپ میں بڑھتی ہوئی اور ے23–22: ے5 ے

 آپ کے گھر کے ماحول میں بڑھتی ہوئی نظر آتی ہیں؟

 

___ بڑھنے کے ے Hit and Miss)کبھی کامیاب اور کبھی نہی    (آپ اپنے آپ کو کیسے جانچیں گے؟ ___ عظیم ___ ہ اور مس

 ہ۔ے لئے بہت ساری جگہے

 

کے ساتھ آپ کے تعلقات سے زیادہ اہم ہو جاتی ہ، تو آپ کو تکلیف ہوگی، اور اسی طرح آپ کا خاندان بھی۔ ے ےمسیحاگر کوئی اور چیز ے

دا ُ

 

دامیں برکت عطا فرماتا ہ۔ نافرمانی  ےفرمانبرداری خ ُ

 

کی نعمت میں خلل ڈالتی ہ کیونکہ ہم جسم میں کام کر رہ ہیں، بغاوت کر رہ ے ےخ

داہیں، اور  ُ

 

 کی مرضی سے باہر ہیں۔ ےخ

 

داکیا آپ ایسے شعبوں کو دیکھتے ہیں جن میں بہتری کی ضرورت ہ؟ ے ُ

 

ہمیں ہدایات دیتا ہ، انہی سمجھنے کے لئے کافی واضح کرتا ے ےخ

اور ے ہ کہ ہم میں کلام کو زندہ رکھے، ہمیں سکھائے، ہماری رہنمائی ے ےالقدس ےروحکا مطالبہ کرتا ہ. ہمارے پاس ے ےفرمانبرداریہ، 

داکرے، اور جب ہم ے ُ

 

دا۔ ہم سب کو ہر روز ےےباہر ہوں تو ہمیں سزا دکی مرضی سے ے ےخ ُ

 

اور فضل کی ضرورت ہوتی ہ۔ ے ےقُدرتکی ے ےخ

دالیکن ہمیں یہ کبھی نہی بھولنا چاہئے کہ ے ُ

 

معجزات کے ذریعہ وہ نہی کرتا جو اس نے ہمیں فرمانبرداری کے ذریعہ کرنے کے لئے کہا ے ےخ

 ہ۔

 .ایک بار پھر، مضبوط بنیاد کے لئے تین اجزاء کی فہرست بنائیں

1. __________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________ 

ے__________________________________________________________________ .3

ے

ے

ے
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ے9سبق ے

 بنیادےبنیادی سنگ ِے 

 

آئیے دیکھتے ہیں کہ صحیفہ مسیح کے سلسلے میں ےایک مضبوط بنیاد پر تعمیر کا سب سے اہم پہلو ایک مناسب بنیادی سنگ بنیاد کا انتخاب ہ. ے

ے۔کیا ہ  اس کے بارے میں کیا کہتا ہ، اور اس کے ساتھ ہمارا تعلق بھیے

 

 پردیسی اور مُُافر نہی رہ بلکہ ے'

ُ

ت

سوےپس اب ت
ّ
د

ت

داےں کے ہم وطن اور ےمُ ُ

 

کے گھرانے کے ہو گئے۔ اور رسُولوں ے خ

 کے کونے کے سِرے کا پتّھر خُود ے
ِ
 

وں کی نیو پر ج ی ِ
 

 

ے ےمسیحےاور ن
ؔ
 گئے ہو۔ے ےیسوع

ل
ِ

ر کِ
ی ِ

ت

یووںے' (ہ تع
سِت
ف
ِ  )20-ے19 :2 ےا

 

ےپس یہ 
ِ
اب

ت

ِ
سے ک

ّ
د

ت

 میں بھی موجود ہ، مُ

ےچُنانچہ ے'
ِ
اب

ت

ِ
سے ےک

ّ
د

ت

ے ےمُ
ی
قیِ

ا اور 
ٔ
و ُ

 
وون میں کونے کے سرے کا چُنا ہ

ُ
ّ
صِیی
 
ی َ
یےمیں آیا ہ کہ دیکھو۔ مَ

ّ

ت

می

وں ے ے ُ

 
پتّھر رکھتا ہ

 ے ےایِمانےجو اُس پر ے

ُ

ت

دہ نہ ہو گا۔ پس ت

 

ِ
ر شرم

 

ِ

ے ےایِمانےلائے گا ہرگ
ی
قیِ

 تو وہ 

ل

ِ

یلانے والوں کے لِ
ّ

ت

می

نہ لانے ے ایِمانےہ مگر ے ے

ہی کونے کے سِرے کا پتّھر ہو گیا۔ اور ٹھیس لگنے کا پتّھر اور ٹھوکر ے
ُ
ا و ی
ِ
 ک
ّ
مااروں نے رد

معِ
 پتّھر کو 

ِ
 

 ج

ل

ِ

والوں کے لِ

وئے تھے۔ ُ

 
ر بھی ہ

ّ
ر

ت

 مُ

ل

ِ

ا کیونکہ وہ نافرمان ہو کر کلام سے ٹھوکر کھاتے ہیں اور اسِی کے لِ
ٔ
و ُ

 
ے'ےکھانے کی چٹان ہ

 )8 ے-ے6 :2پطرؔس ے-۱ (

 

 :نی ترقی کا ایک سلسلہ پیش کیا گیا ہروحاان آیات میں 

ے .1
ؔ
 ،ےکریںےکو قبول  مسیح یسوع

 اور رہیںاس میں  .2

 .کریںےاُس کی فرمانبرداری  .3

 

 تیسرے مرحلے میں مشغول ہو جاتے ہیں۔ اوہ، مجھے یہ کرنا چھوڑنا پڑے گا. مجھے کچھ بہتر کرنے کی ضرورت ہ. میری ےمسیحیزیادہ تر ے
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داےزندگی کبھی بھی  ُ

 

ے خ

قس

یکو پسن نہی آئے گی. خوش 
ّ

ت

می

سے، پہلے دو مراحل کو مکمل کرنے سے تیسرے مرحلے کے لئے کامیابی ملتی ہ  

 .بننے کی طاقت، فضل اور خواہش کے ساتھ پاتے ہیں ایمانداروںےہم اپنے آپ کو فرمانبردار  -

کے ے ےمسیحکے لئے آتے ہیں، تو پہلا سوال یہ ہونا چاہئے، " ےاصلاح کاریےجب لوگ گنہگار رویوں یا نشے کے ساتھ جدوجہد کرتے ہوئے ے

کے ساتھ ہمارا رشتہ وہ تعلق ہ جو ے ےمسیحےساتھ آپ کا مستقل رشتہ کیسا ہ؟" سب سے عام جواب یہ ہ، "اس کا کیا مطلب ہ؟" ے

داکرنے کی طاقت دیتا ہ۔ ے ےفرمانبرداریہمیں ے ُ

 

پر فتح حاصل کرنے کا فضل دیتی ے ےگُناہکے ساتھ ہماری قربت ہی ہ جو ہمیں اس دن ے ےخ

نی ےروحاہ۔ وہ ہمیں صرف اس دن کے لئے فضل دیتا ہ۔ وہ ہمیں ایک ہفتہ تک فضل نہی دیتا۔ ہمیں اس تعلق کو دیکھنے اور اس ے

دااصول کو سمجھنے کی ضرورت ہ۔ ے ُ

 

 ئن کیا تاکہ ہم اس کے ساتھ روزانہ رفاقت اور قربت برقرار رکھیں۔ےنے اسے اس طرح ڈیزا خ

ے

ل ے'
ھ
َ
ت 

 نہ رہ تو اپنے آپ سے 
ِ

ل

ور کے درخت میں قات
ُ

 

 طرح ڈالی اگر ان
ِ
 

 میں۔ ج

ُ

ت

 ت
ی َ
 رہو اور مَ

ِ

ل

 ھ میں قات
حُ
م

 

ُ

ت

ت

اں ہو۔ ے ی
ِ
 ڈال

ُ

ت

وں ت ُ

 
ور کا درخت ہ

ُ

 

 ان
ی َ
ل نہی لا سکتے۔ مَ

ھ
َ
ت 

 نہ رہو تو 
ِ

ل

 ھ میں قات
حُ
م

 بھی اگر 

ُ

ت

نہی لا سکتی اُسی طرح ت

 رہتا ہ او
ِ

ل

 ھ میں قات
حُ
م

 کُچھ نہی کر سکتے۔ےجو 

ُ

ت

 ھ سے جُدا ہو کر ت
حُ
م

ل لاتا ہ کیونکہ 
ھ
َ
ت 

 

ت

 
ُ
 

ہی ب
ُ
 اُس میں و

ی َ
 ر مَ

اے'( ّ

 

وح  )5-4: 15 ےییُ

 

ے
ؔ
پر ے ےیسوع بار استعمال کرتے ہوئے قائم رہنے کے خیال  کو چار  اس لف  نے 

توجہ مرکوز کی ہ۔ جب اس نے اپنے شاگردوں کو یہ ہدایت دی، تو اس کو ے

صلیب پر جانے اور پھر آسمان پر باپ کے ساتھ رہنے میں کچھ ہی وقت لگا 

م ہو کہ ےتھا۔ وہ اس بات کو یقینی بنانا چاہتا تھا کہ اس کے شاگرد وں کو معلوے

اس کے ساتھ ان کا رشتہ جاری رہ گا، بھلے ہی وہ جسمانی طور پر وہاں نہ ے

 ہو۔

 

 گہری کھدائی کریں ے

 بیان کریں کہ ہم کہاں رہیں گے اور اس کا نتیجہ کیا ہوگا۔ے

 

 حقائق فائے

بغیے ے—ےرہنا ے رہنا،  قائم  پر  جگہ  کسی  جھکے ے ےٹھہرنا، 

 ۔ے یںےبرداشت کرے
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ےپس ے'
ؔ
کہا ےیسوع ودِیوں سے  ُ

ی 
ی اُن  نے  تو ےؔؔ  رہو گے   

ِ

ل

قات پر  کلام   میرے 

ُ

ت

ت اگر  کہ  تھا  ا  ی
ِ
ک  

 
ی ِ

ت

ی

کا ی اُس  وں نے 
 

 

ِ
 
ج

 کو آزاد کرے گی۔ے

ُ

ت

ائی ت
ّ
ائی سے واقِف ہو گے اور س 

ّ
 میں میرے شاگِرد ٹھہرو گے۔ اور س 

ت
ت

ی ِ

ت

ے'ے ح

ا ے( ّ

 

وح  )32-ے31: 8 ےییُ

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 ہو جائے گا۔ے'

ل

ِ

ہ اارے لِ
م
ُ

ت

ت

 رہیں تو جو چاہو مانگو۔ وہ 
ِ

ل

 میں قات

ُ

ت

 رہو اور میری باتیں ت
ِ

ل

 ھ میں قات
حُ
م

 

ُ

ت

ے'ے اگر ت

ا ے( ّ

 

وح  )7: 15 ےییُ

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 میں ہمارے قائم رہنے، اس پر منحصر ہونے اور اس کے نتائج سے کس طرح تعلق رکھتے ہیں۔ے ےمسیح حوالہ جاتغور کریں کہ یہ ے

 

اقت ے' ی
ِ
 ہیں کہ اپنی طرف سے کُچھ خیال بھی کر سکیں بلکہ ہماری ل

ت

ِ

ل

دایہ نہی کہ بذاتِ خُود ہم اسِ لائ ُ

 

کی طرف ے ےخ

یووںے-۲'( سے ہ۔ے
ھِی

ت

ی

 

ب

 )5: 3 ےکُرِ

 

ری ے' ِ
 
 نہی ہارتے بلکہ گو ہماری ظاہ

ت

ت
ّ
ِم
ہ 
 ہم 

ل

ِ

 ےانِسانیّتاسِ لِ

 

ِ

 ہوتی جاتی ہ پِھر بھی ہماری باطِ
ِ

ل

 روز ےانِسانیّت زائ

یووںے-۲'( بروز نئی ہوتی جاتی ہ۔ے
ھِی

ت

ی

 

ب

 )16: 4 ےکُرِ

 

 آفات کے ےقُدرتیےہماری عبادت کی زندگی ایک گھر کی بنیاد سے ملتی جلتی ہ۔ آپ اسے نہی دیکھ سکتے، لیکن اس کی طاقت طوفان اور ے

ساتھ ظاہر ہوتی ہ. ہو سکت ہ کہ ہم اپنا زیادہ تر وقت اور پیسہ گھر کو اچھا دکھانے میں خرچ کرنے کے بارے میں زیادہ فکرمند ہوں، 

ازی میں بڑھنے کے بجائے محض کامیاے  

ت

بی ےلیکن ایک کمزور بنیاد فوری طور پر اس سارے وقت اور پیسے کو بے کار بنا سکتی ہ۔ اگر ہم راس

ےکی تصویر پر اپنا وقت صرف کریں گے، تو ہمارا گھر ریت پر تعمیر ہوگا اور گر جائے گا، جیسا کہ ے
ؔ
ےنے ے ےیسوع

ّ

ت

میں پیش گوئی کی تھی۔ یہ ے ے7 ےم

 ۔ےظاہری خوبصورتی  وغیرہگھر کو برقرار رکھتی ہ، نہ کہ جھنجھلاہ اور وہ بنیاد ہ جو ے
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دامندرجہ ذیل اسباق میں، آپ کو ے ُ

 

نی اصول کو چھوڑ دیں ےروحاےئی شادی کرنے کے لئے بائبل کے اوزار ملی گے۔ تاہم، اگر آپ اس  خ

دامیں ے ےمسیحاور اپنی بنیاد کو نظر انداز کردیں، تو آپ اپنی پرانی عادات کی طرف واپس چلے جائیں گے. ے ُ

 

کے ساتھ آپ کے تعلقات کی ے ےخ

ےاستقام اور مشق ہی وہ واحد بنیاد ہ جس پر آپ کامیابی سے تعمیر کرسکتے ہیں۔ے

 

 بغاوت اور انتخابے

جب آپ بغاوت کا لف سنتے ہیں تو ذہن میں کیا آتا ہ؟ نوجوان؟ بغاوت اکثر نوجوانوں کے ساتھ منسلک ہوتی ہ. تاہم، بغاوت کا ے

مطلب اختیار کے خلاف کسی بھی مزاحمت سے ہ۔

14

کا انتخاب کرتے ہیں، بشمول ے ے داجب آپ اپنے طریقے سے کام کرنے  ُ

 

کی ے ےخ

داہدایت کے بجائے اپنی خواہشات کے مطابق ترجیحات کا تعین کرنا، تو یہ بغاوت ہ۔ ے ُ

 

وند کے ساتھ قریبی تعلقات کے لئے وقت ےخ

 بغاوت ہ۔مختص نہ کرنے کا انتخاب 

دامیں قائم رہنا انتخاب ہیں، اور ے ےمسیحقربت پیدا کرنا اور ے ُ

 

ےہمیں ے ےخ
ِ
اب

ت

ِ
س ےک

ّ
د

ت

میں واضح طور پر دونوں کرنے کے لئے کہتا ہ. اس نے ے ےمُ

داوعدہ شدہ ملک میں جانے سے پہلے بنی اسرائیلیوں سے کہا کہ وہ اپنے پورے دل، دماغ، جسم اور جان سے ے ُ

 

کریں۔ ہم ان ے ےمحبتےسے ے ےخ

داکرتے ہیں، اور ہمیں ہر دن ے ےمحبتلوگوں کے ساتھ وقت گزارتے ہیں جن سے ہم ے ُ

 

کرنے کا انتخاب کرنا چاہئے تاکہ اس  ےمحبتسے ے ےخ

عانی سچائی کے لئے بائبل کی تلاش میں وقت گزاریں، اور پھر، اس کے فضل سے، ےروحاےکو بہتر طریقے سے جاننے، ے
ُ
اور فرمانبرداری ے ےد

  کریں۔ےکے ذریعے اسے اپنی زندگیوں میں تعمیر

 

دانی بنیاد، ےروحاےہماری ے ُ

 

کے ساتھ ہمارا تعلق، ہماری عبادت کی زندگی کو نظر انداز کرنے سے شروع ہوتا ہ اور عام طور پر مندرجہ ے ےخ

 :ذیل کی طرف جاتا ہ

بند کر دیتے ہیں اور پوچھنا شروع کر دیتے ہیں، "میرے بارے میں، میرے احساسات  پیش کرناہم اپنے آپ کو  .1

 "؟ہو گا  اور میری ضروریات کے بارے میں کیاے

 کا مظاہرہ کرتے ہیں۔ے محبتکے بجائے مشروط ے محبتےہم خود پر رحم کرنا شروع کر دیتے ہیں اور غیر مشروط  .2

 ہم پاکیزگی کی بھوک )تلاش( کرنا چھوڑ دیتے ہیں۔ے .3

بھرے رویوں، اور خود غرضی کا جواز پیش کرنا ے گُناہےہم اپنے شریک حیات اور دوسروں کے بارے میں اپنے ے .4

 شروع کر دیتے ہیں۔ے
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 کے لئے دوسروں کو مورد الزام ٹھہرانا شروع کر دیتے ہیں۔ےہم اپنے مصائب، گنہگار رویوں ے .5

 خود کا امتحانے

داکیا آپ اس قسم کے خیالات یا طرز عمل میں سے کسی کا مظاہرہ کر رہ ہیں؟ ان کی فہرست بنائیں. ے ُ

 

اور اس ےیں ے ےکروند سے اقرار ےخ

ا ے-1۔ ےسے معافی مانگیں ّ

 

وح "ے ے9:ے ے1 ےییُ اور ہمیں ساری ےکہتا ہ،  وہ ہمارے گُناہوں کے مُعاف کرنے  تو  اقِرار کریں  کا  اگر اپنے گُناہوں 

ا اور عادِل ہ۔ے
ّ
 ".ناراستی سے پاک کرنے میں س 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

کا باعث بنتا ہ؟ ہمیں اپنے آپ کو تربیت دینی ے ےگُناہہم غفلت کی طرف اپنے فطری رجحان کا مقابلہ کیسے کر سکتے ہیں، جو بے حسی اور ے

یووں ے1چاہیے۔ ے
ھِی

ت

ی

 

ب

شمیں، ے ے27 ے ے:ے9 ےکُرِ

لُ

اَیسا نہ ہو کہ ےنے لکھا، "رسول ے ےپَو وں  ُ

 
اُسے قابُو میں رکھتا ہ اور   اپنے بدن کو مارتا کُوٹتا 

ی َ
بلکہ مَ

ول ٹھہرُوں۔
ُ
 

ت

ادی کر کے آپ نام

 

." وہ سمجھتا تھا کہ اسے کام کرنے کی ضرورت ہ، اسے اپنے جسم کو تربیت دین کی ے ےاَوروں میں مُ

تھا۔ ے چاہتا  کرنا  پر نہی  عام طور  وہ  جو  کام کرے  وہ  وہ  تاکہ  ش ےضرورت ہ 

لُ

بات کہنے کے لئے ےاکثرپَو اپنی  والوں کے   دوڑنے   ےدوڑ 

 ہ۔کی مانند ے ایک باکسنگ ے شاگردیت بھی استعاروں کا استعمال کرتا تھا۔ 

 

کے وقت آپ کے پہلے خیالات کیا ہیں؟ جب آپ بستر پر لیٹے ہوتے  ےصُب

اور آپ ہوش میں آ جاتے ہیں تو آپ کا پہلا خیال کیا ہوتا ہ؟ اپنے ے ہیں 

پر ے ےمسیحمیں سب سے پہلے، اپنے ذہن کو ے ےصُبآپ کو اس طرح تربیت دیں: ے

دامرکوز کریں، اور اپنے آپ کو اور ے ُ

 

کو یاد رکھیں یا تسلیم کریں کہ آپ کو ے ےخ

کتنی ےقُدرتیےاپنی ے کی  طاقت  کی  اس  لئے  کے  لڑنے  سے  خواہشات  گنہگار   

داضرورت ہ۔ سب سے بڑی بات یہ ہ کہ ے ُ

 

پہلے ہی آپ کی جدوجہد کو ے ےخ

ہ گاار ہی تھے تو ےجانتا ہ۔ ے

 

گُی ا ےمسیحجب ہم 
ٔ
ر مُو
ِ
وں) ے ےہماری خاط

ی
ِ

وم
ُ
 ے۔ے(8 ے:5 ے ےر

دامیں، ے ےمسیحاب، ے ُ

 

 یہاں ہوں. میں آپ کو ے: "میںکہ ے ےہ ےہم سے بات کرتا ے ے ےخ

یار کرتابرکت دینا
 
 تم سے پ

ی
 ہوںے  چاہتا ہوں. مَ

 

 فائے ےحقائقے

 ےزوےہوپوپیاے -Discipline ضبط ےو نظم

Hupopiazo  (یونانی.) آؤٹے ناک کو باکسرز 

 ہ، ےجاتا کیا ےاستعمال لئے کےے یند وارے

 ےپرے حصے ےیکاے کے ےچہرے نیچے کےے آنکھوں

 ےرنگ نیلے اورے ہسیاے وہے کہ تک ےیہاں ،مارنا گھونسے

ش 1 ےاقتباسات: متعلقہے . جائیں ہو کے
ُ
ھِتی

ت

ی
ُ
یم
یِ

ت

ب

 ے:4 

 .6–ے5 ے:1 ےپطرس 2  ؛3 ےیہوداہ ۔8–7
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 گہری کھدائی کریں ے

کے وقت زبور نگار کے خیالات کے بارے میں کیا سکھاتے ہیں؟ وہ کیا کر رہا تھا؟ بستر سے اٹھنے سے پہلے آپ اپنے ے ےصُبیہ صحیفے ہمیں ے

داآپ کو سب سے پہلے  ُ

 

 کے بارے میں سوچنے کی یاد کیسے دلا سکتے ہیں؟ ےخ

 

داےاَے ے' ُ

 

و ےخ
ُ

ت

 ھ سے ے ےصُبےوند! ی
ح
ُ

ت

ت

 سویرے ہی 
ی َ
عاےکو میری آواز سُنے گا۔ مَ

ُ
 )3 :5زبُور ے '( کر کے انِتظار کرُوں گاے د

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________  

  تیرے کلام پر اعِتماد ہ۔ے'

ُ

 نے پَو پھٹنے سے پہلے فریاد کی۔ مُج
ی َ
 )147: 119زبُور ے '( مَ

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

دا ُ

 

سب کچھ جانتا ہ. وہ جانتا ہ کہ ہم کتنے کمزور اور احمق ہو سکتے ہیں اور جب اس نے ہمیں اپنی اولاد کے طور پر اپنایا تو ہمارے  ےخ

برکت ےاندر موجود تمام "کچرا" تھا۔ وہ جانتا تھا اور ہمیں قطع نظر منتخب کرتا تھا. وہ یہاں ہمیں سزا دین کے لئے نہی ہ، بلکہ وہ ہمیں 

دااے ے ے چاہتا ہ. ہمیں اپنے ذہنوں کی تربیت کرنی چاہیے۔ جب آپ بیدار ہوں، تو آپ کے پہلے خیالات یہ ہوں، "دینا ُ

 

میں یہاں ے ےخ

سے ایک ہوں! میں جانتا ہوں کہ میری زندگی کے بہت سے شعبوں میں بہتری کی  ےکے بیٹوں میںہوں. آپ کا شکریہ کہ میں آپ ے

داضرورت ہ.  ُ

 

داضرورت ہ۔" ے ، مجھے تیری طاقت کیخ ُ

 

 ہ۔ے بے تابوند ہر روز آپ کو یہ کہتے ہوئے سننے کے لئے خ

 

ےکے پہلے لمحات میں ے ےصُب
ؔ
، آپ کے شریک حیات، ےبیلز ےگھر کے ے ےتربیت دیں۔ آپ کےپر توجہ مرکوز کرنے کے لئے اپنے آپ کو ے ےیسوع

آپ کے بچوں، یا آپ کے کام پر نہی، چاہ وہ چیزیں کتنی ہی دباؤ میں کیوں نہ لگیں. دن کی کوئی بھی سرگرمی شروع کرنے سے پہلے ے

عاکرنے اور اس کی مرضی کے مطابق چلنے کے لئے اس کے فضل کے لئے  ےمحبتاس سے اپنے خاندان سے ے
ُ
 کریں۔ے د

ے

ہی کاٹے گا۔ے'
ُ
ووں میں نہی اڑُایا جاتا کیونکہ آدمی جو کُچھ بوتا ہ و

ھ
ّ

 

ھی

 

ت

دا  ُ

 

یووں ے)ے ے' فریب نہ کھاؤ۔ خ
ی
ِ

ت

گلت
 (ے7: ے6

دااگر ہم ے ُ

 

داےکو سب چیزوں سے پہلے رکھتے ہیں، تو ہم ان تمام وعدوں کو پورا کریں گے جو اس میں ہمارے منتظر ہیں۔ اپنا ذہن ے ےخ ُ

 

پر ے ےخ

دادن کے وقت سوچ سمجھ کر اس کی طرف لوٹنا بھی چاہیے۔ ہمیں ے ےآپکو، لیکن ےگزاریںےوقت ے ےمیں، پھر عبادت ےرکھیں ُ

 

پر انحصار کرنا ے ےخ
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 کرنی چاہئے ، بشمول ہماری شادیوں میں مسائ۔ے فرمانبرداریچاہئے اور جب ہمیں مشکلات کا سامنا کرنا پڑتا ہ تو ہمیں 

 

داغور کریں کہ کس طرح ے ُ

 

ہمیں اپنے خیالات کو ہم آہنگ کرنے کے ے ےخ

 لئے کہتا ہ۔ے

 ے'

ُ

ت

روں کی تلاش میں ے ےمسیحےپس جب ت

 

ی
ِ
 
ائے گئے تو عالَمِ بالا کی چ ِ

کے ساتھ خ 

اور ے ےمسیحرہو جہاں ے داےمَوجُود ہ  ُ

 

کی ے ےخ بالا  ھاا ہ۔ عالَمِ 

 

یی ت
َ
ن 

کی دہنی طرف 

روں کے۔

 

ی
ِ
 
 پر کی چ

 
ی
ِ

روں کے خیال میں رہو نہ کہ زمَ

 

ی
ِ
 
یووں ے'(چ

ت
ّ
سِ
کُل

3: 

ے ے)2-ے1

جب آپ کو اپنی شادی میں کسی مسئلے کا سامنا کرنا پڑتا ہ تو یہ مشق کس ے

 طرح مدد کر سکتی ہ؟

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 منصوبہے ےعملی

عاایک ے
ُ
دالکھیں. ے ےد ُ

 

داسے اپنے ذہن کو تیز کرنے کے لئے درخواست کریں، ے ےخ ُ

 

سکھائیں کہ اسے کیسے تلاش  ےسے مانگیں کہ وہ آپ کو ے ےخ

 .کی چیزوں پر اپنے خیالات مرتب کریںے ےآسمان کرنا ہ، اور 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

داےہمارا حاکم ے ُ

 

 خ

دا ُ

 

داکہ سب کُچھ ےکی اولاد اور اس کے خادموں کی حیثیت سے، ہمیں ہمیشہ یاد رکھنا چاہئے ے ےخ ُ

 

اور یہ کہ ہم جن  ےکے کنٹرول میں ہ ۔ے ےخ

ہمیں بتاتا ہ کہ ہمارے دن پہلے سے طے شدہ ہیں،  ے18-ے1 ے:139ں کا سامنا کرتے ہیں ان میں اس کا ایک مقصد ہ۔ زبور ےآزمایشو

ےان میں سے ہر ایک. وہ اس کی 
ِ
اب

ت

ِ
 میں وقت کی تخلیق سے پہلے اور زمی کے وجود سے پہلے لکھے گئے تھے۔ے ک

 

 فائے ےحقائقے

 ے:یںےدے ترتیب ے اسے اورے یںےکر ےتلاش کوے ذہنے اپنے

 ےکہے ہیں کرتے ےنشاندہی کی ےبات اس فعل ےلازمی یہ

ے  ےہ. عمل مستقلے یکےا کرنا عمل

ے-ےیںےکرے تلاش

 ےاپنے  کرنا. کوشش کی کرنے تلاش اور کرنا تلاش 

 .ضمیر اورے ےمحبت، ارادہ، - یںد ترتیبے کو ذہنے
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، ے اور ے ے"بائبل کہتی ہ  اُسی کی کارِیگری ہیں  ے ےمسیحےکیونکہ ہم 
ؔ
وئے جِن کو ےیسوع ُ

 
ووق ہ
لُ

 

خ
م

اَعمال کے واسطے  اُن نیک  داے میں  ُ

 

نے پہلے سے ے ےخ

ا تھا۔ے ی
ِ
 تیّار ک

ل

ِ

یووں) ے"ہمارے کرنے کے لِ
سِت
ف
ِ ے(۔ ہم اس ے10 ے: ے2 ےا

ِ

داسے تسلی حاصل کر سکتے ہیں کہ ہر حال میں ے ےعِ ُ

 

پہلے ہی موجود ے ےخ

اٹھتے ہیں تو اپنے شریک حیات کو کچھ ایسا کرتے ہوئے دیکھتے ے صُبہ۔ وہ سب کچھ جانتا ہ. وہ کبھی حیران نہی ہوتا. جب آپ ہفتہ کی 

پھینک ے ےدلیےکا رس اور ے ےےسنترہیں جس سے آپ پریشان ہوتے ہیں ، یا آپ دیکھتے ہیں کہ آپ کے تین سالہ بچے نے پورے فرش پر ے

داےاے سکتے ہیں ، ٹھیک ہ ،  کہہاور تھوڑا سا گولاش بنا رہا ہ ، تو آپ پرسکون طریقے سے ےدیا ہ۔  ُ

 

، آپ پہلے ہی یہاں موجود تھے۔ ے خ

ہ؟ جب آپ کا شریک حیات آپ کو کوئی تکلیف دہ بات کہے یا کوئی ایسا کام کرنا بھول جائے جو انہوں نے کرنے کا ےیہ کس بارے میں ے

عاےوعدہ کیا ہ تو ے
ُ
داکریں۔ ٹھیک ہ، ے ےد ُ

 

، آپ پہلے ہی یہاں آ چکے ہیں. آپ جانتے تھے کہ یہ میرے ساتھ ہونے والا ہ. آپ نے ےخ

 کہا کہ آپ نے ہر حال میں مجھے نیک کاموں کے لئے تیار کیا ہ۔ے

 

یاد رکھیں اور ایک اچھا رویہ تیار کرنے ےپھر ےسیکھ سکتے ہیں۔ اس دلچسپ موٹ کو لکھیں یا ے ےکے نام کو جلال دینا  ے ےمسیحہم اپنے تمام حالات میں ے

 :کے لئے ایک رہنما کے طور پر استعمال کریںے

 جاتا ہوں۔ےاگر میں دوسروں پر نظر ڈالتا ہوں تو میں تناؤ کا شکار ہو 

 اگر میں اپنی نظریں خود پر ڈالتا ہوں تو میں افسردہ ہو جاتا ہوں۔ے

ےاگر میں اپنی نظریں 
ؔ
 پر رکھوں تو مجھے برکت ملے گی۔ے ےیسوع

 

ےآپ کو یاد دلایا جاسکے کہ ےیہ ے ےدیکھیں تاکہ ے ےصُب کریں تاکہ آپ اسے ہر ے ریفریجریٹر یا اپنے آئینے پر پیسےاسے اپنے
ؔ
وہاں موجود ے ےیسوع

 تھا۔

 گہری کھدائی کریں ے

دااس آیت کے مطابق  ُ

 

ےپردے کے پیچھے کیا کر رہا ہ؟ ہمیں کس پر بھروسہ کرنا چاہیے؟ے ےخ

ر ہو کر ے'
ّ
ر

ت

ق جو اپنی مرضی کی مصلحت سے سب کُچھ کرتا ہ پیشتر سے مُ
ِ ف

اُسی میں ہم بھی اُس کے ارِادہ کے مُوا

راث بنے۔ے ی
ِ
یووں'( م

سِت
ف
ِ  )11 :1 ے ےا

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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دابیان کریں کہ یہ صحیفے  ُ

 

 کی فطرت کے بارے میں کیا ظاہر کرتے ہیں۔ے خ

یت  کا مالِک تو ' یَ

 

داےع ُ

 

داےوند ہمارا ےخ ُ

 

 ہیں ے ےخ

ل

ِ

ر کی گئی ہیں وہ ہمیشہ تک ہمارے اور ہماری اَولاد کے لِ ِ
 
ہی ہ پر جو باتیں ظاہ

اے) ے'تاکہ ہم اسِ شرِیعت کی سب باتوں پر عمل کریں۔ے

 
 

ِ

ت

 (ے29 ے ے:29 اسِ

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

یسا ے'
َ
ا ہ و ی
ِ
 نے ارِادہ ک

ی َ
ا مَ ی َ

 
یسا ہی ہو جائے گا اور ج

َ
 نے چاہا و

ی َ
ا مَ ی َ

 
ً ج اا

 

یپ
یقِت م کھا کر فرماتا ہ کہ ن

س
قَ

ّ الافواج 
ُ
رب

قُوع میں آئے گا۔ے
ُ
یااہ ے '( ہی و پ

شع
ی ن

 )24 : ے14

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

داےاَے ے' ُ

 

و میرا ےخ
ُ

ت

داوند! ی ُ

 

یت  کام ے ےخ ِی
ح 
ع

و نے 
ُ

ت

یدد کرُوں گا۔ تیرے نام کی سِتایش کرُوں گا کیونکہ ی پِ
ح 
م

ت

ت

 تیری 
ی َ
ہ۔ مَ

ائی ہیں۔ے
ّ
 ہیں۔ تیری مصلحتیں قدِیم سے وفاداری اور س 

ل
ِ

 ' کِ

یااہ ے)ے پ
شع
ی ن

 (ے1: 25 ے

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

رف ے'
ِ
وبے ہیں لیکن ص ُ

 

 سے من

ت

 
ُ
 

داےآدمی کے دِل میں ب ُ

 

 رہ گا۔ےخ
ِ

ل

 )21 :19امثال ے '( وند کا ارِادہ ہی قات

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ق نہی بلکہ اپنے خاص ارِادہ اور اُس ے'
ِ ف

 نے ہمیں نجات دی اور پاک بُلاوے سے بُلایا ہمارے کاموں کے مُوا
ِ
 

ج

ق جو ے
ِ ف

ے ےمسیحےفضل کے مُوا
ؔ
ا۔ےیسوع

ٔ
و ُ

 
ش -۲)ے ے' ؔؔ میں ہم پر ازل سے ہ

ُ
ھِتی

ت

ی
ُ
یم
یِ

ت

ب

ے(ے9 :1

 

 

ے
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ے ے10سبق ے

 حیرت انگیز تبدیلے

ے

اور شریک حیات کی حیثیت سے ہمارا بنیادی مقصد ے ےایِمان اور ے ےمسیحےداروں  کی شبیہ ہ میں تبدیل ہونا، اس کی مرضی پر عمل کرنا، سوچ 

داں کا سامنا کرنا پڑتا ہ ان میں ےآزمایشوعمل میں اس کی طرح زیادہ سے زیادہ بننا ہ۔ ہمیں جن ے ُ

 

کا ایک منصوبہ اور مقصد ہوتا ہ، ے ےخ

دا ُ

 

 تبدیل کرنے کی ضرورت ہ۔ے اپنے آپ کو ے کو ظاہر کرنے کے لئے کرتا ہ جہاں ہمیں عادات ان کا استعمال ان  خ

 

 گہری کھدائی کریں ے

 ان صحیفوں کے مثبت نتائج کی فہرست بنائیں۔ے

اسِ کو یہ جان کر کمال ے' تو   طرح طرح کی آزمایشوں میں پڑو۔ 

ُ

ت

و! جب ت ی
ِ

ل

کی بات سمجھنا کہ ے ےخُوشیےاَے میرے بھاب

ہ اارے ے
م
ُ

ت

ت

 ہو جاؤ اور ے ےایِمان
ِ
 پُورے اور کامِ

ُ

ت

دا کرتی ہ۔ اور صبر کو اپنا پُورا کام کرنے دو تاکہ ت ی َ
 
کی آزمایش صبر پ

 بات کی کمی نہ رہ۔ے

ِ

 میں کِس

ُ

ت

ووب '( ت
یعقُ ن

 )4-ے2: 1 ے

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ً ے' اا

 

یپ
یقِت داےہاں جو کوئی اُس کے کلام پر عمل کرے اُس میں ن ُ

 

وم ہوتا ہ ے محبتکی ے ےخ
ُ
 ہو گئی ہ۔ ہمیں اسِی سے معل

ِ
کامِ

اے-۱ '( کہ ہم اُس میں ہیں۔ے ّ

 

وح  )5: 2 ےییُ

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________  

ےاس تبدیل کے عمل کی ایک مثال ے
ّ

ت

ےمیں دیکھی جا سکتی ہ۔ ے ے14 ےم
ؔ
لوگوں کی خدم کر رہا تھا۔ اس نے ہزاروں لوگوں کو کھانا ے ےیسوع

ل کیکھلایا، شفا دی اور تبلیغ کی، اور دن کے آے
پی
گل

کی طرف چلا گیا اور رسولوں سے کہا کہ وہ کشتی میں سوار ہو ے جھیل خر میں تھکا ہوا تھا۔ وہ 

 ےبیٹھ گئےکر دوسری طرف چلے جائیں۔ وہ وہاں ان سے ملی گے۔ رسول کشتی میں 
چ
اابہاور آگے بڑھنے لگے، 

ت

ے کپ
ؔ
عا ےیسوع
ُ
مانگنے کے لئے ے د

 پیچھے رہ گئے۔ے

اُس سے پہلے پار چلے جائیں جب تک وہ لوگوں کو ے' ا کہ کشتی میں سوار ہو کر  ی
ِ
ور ک ُ
 
 
اُس نے فوراً شاگِردوں کو م اور 
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خصت کر کے تنہا ے
ُ
اور لوگوں کو ر خصت کرے۔ 

ُ
عاےر

ُ
وئی تو وہاں ے ےد ُ

 
اور جب شام ہ  پہاڑ پر چڑھ گیا 

ل

ِ

کرنے کے لِ

وہ ے اور   تھی۔ 

 

الِ

 

مُ ہوا  اور لہروں سے ڈگمگا رہی تھی کیونکہ   میں تھی 

 

ی

ِ
 

ب ل کے 
پی
ھ ِ
چ 

اُس وقت  اکیلا تھا۔ مگر کشتی 

وئے دیکھ کر ُ

 
ل پر چلتے ہ

پی
ھ ِ
چ 

ا اُن کے پاس آیا۔ شاگِرد اُسے 
ٔ
و ُ

 
ل پر چلتا ہ

پی
ھ ِ
چ 

گھبرا گئے اور کہنے ے ےرات کے چَوتھے پہر 

وت ہ اور ڈر کر چِلاّ اُٹھے۔ ے
ُ
 

ےلگے کہ ب
ؔ
وں۔ ڈرو م۔ ےیسوع ُ

 
 ہ
ی َ
ر جمع رکھّو۔ مَ

ِ
 ےپطرؔسؔؔ نے فوراً اُن سے کہا خاط

داےنے اُس سے جواب میں کہا اَے ے ُ

 

 دے کہ پانی پر چل کر تیرے پاس آؤں۔ اُس نے ےخ
ُ
  حُک

ُ

و ہ تو مُج
ُ

ت

وند اگر ی

ےکہا آ۔ 
ؔ
ےکر  ے کشتی سے اُترےپطرؔس

ؔ
 پانی پر چلنے لگا۔ مگر جب ہوا دیکھی تو ڈر گیا اور جب ےیسوع

ل

ِ

ؔؔ کے پاس جانے کے لِ

داےڈُوبنے لگا تو چِلاّ کر کہا اَے ے ُ

 

  بچا! خ

ُ

ےوند مُج
ؔ
و ےیسوع

ُ

ت

ا اور اُس سے کہا اَے کم اعِتقاد ی ی
ِ
ؔؔ نے فوراً ہاتھ بڑھا کر اُسے پکڑ ل

ا؟ے ی
ِ
ے ' (نے کیوں شک ک

ّ

ت

ے)31-ے22 :14 ےم

 

ےجب وہ آدھے سمندر میں تھے تو ایک طوفان آیا۔ تاہم، 
ؔ
 ےکہے  ےتھا  میں بھیجا تھا، وہ اچھی طرح جانتانے اپنے شاگردوں کو اس طوفان ے یسوع

ے۔ اس نے جان بوجھ کر انہی وہاں رکھا، بالکل اسی طرح جیسے وہ اکثر ہمارے ساتھ کرتا ہ۔ آئے گا طوفان 
ؔ
کو پانی پر چلتے ہوئے ے یسوع

دااَے ے ےنے بہادری سے پکارا، " ےپطرؔسدیکھ کر ے ُ

 

 دے کہ پانی پر چل کر تیرے پاس آؤں ےخ
ُ
  حُک

ُ

و ہ تو مُج
ُ

ت

ے۔" ےوند اگر ی
ؔ
کے آنے ے ےیسوع

ےنے پانی پر چلنا شروع کر دیا۔ جب اس نے اپنی نظریں ے ےپطرؔسکی دعوت پر ے
ؔ
سے ہٹا کر طوفان پر ڈال دیں تو وہ ڈوبنے لگا۔ جب  ےیسوع

دااَے ے نے پکارا، " پطرؔس ُ

 

  بچا! خ

ُ

ے"، کلام کہتا ہ کہ وند مُج
ؔ
ا نے "فوری طور پر" اپنا  ےیسوع ی

ِ
 ۔ےہاتھ بڑھا کر اُسے پکڑ ل

 

ےجب ے
ؔ
پر اپنی نظریں رکھنے کا موقع ملا، اس اعتماد کے ساتھ کہ اس  ےمسیحکو ے ےپطرؔسکو کشتی سے باہر نکلنے کے لئے کہا، تو ے ےپطرؔسنے ے ےیسوع

متزلزل ہوا، اور ے ےایِمانکے پاس حالات قابو میں ہیں اور وہ اسے کچھ ایسا کرنے کے قابل بنا سکت ہ جو خود ممکن نہی ہ۔ جب اس کا 

داکو ے ےپطرؔسوہ ڈوبنے لگا، تو ے ُ

 

 ےپطرؔسوند کی وفاداری اور اس پر نظر رکھنے کی اہمیت کے بارے میں پتہ چلا۔ تقریبا تیس سال بعد، جب ےخ

 .نے مندرجہ ذیل الفاظ لکھے، تو آپ اس کے نقطہ نظر میں تبدیل دیکھ سکتے ہیں
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 ے'ے

ُ

ت

ت سے  سبب  کے   ے ےخُوشیےاسِ 

ل

ِ

لِ کے  روز  چند  اب  اگرچہ  ہو۔  مناتے 

ضرُورت کی وجہ سے طرح طرح کی آزمایشوں کے سبب سے غم زدہ ہو۔ اور ے

ا ے
ٔ
و ُ

 
ہ آزمایا  ہ اارا 

م
ُ

ت

ت

 ہ کہ 

ل

ِ

اسِ لِ فانی ے ےایِمانےیہ  وئے  ُ

 
ہ جو آگ سے آزمائے 

 ہ ے

ت

یمت
قیِ
 ہی بیش 

ت

 
ُ
 

ےسونے سے بھی ب
ؔ
وقت ے ےمسیحےؔؔ ےیسوع ُوور کے 

ہ 

 

ظ
کے 

 ٹھہرے۔ے

 
ِ

ت کا باع

ّ

ر

 

ِ
 (ے7 ے-ے6 :1پطرؔس ے-۱)ے ' تعرِیف اور جلال اور غ

 

کہ مخلص، ے ےپطرؔس تھا  رہا  دلا  انہی یقین  تھا،  رہا  کر  افزائی  کی حوصلہ  یاا  شپ
ی کلت

ےکو فروغ دین کے لئے ے ےایِمانخالص ے
ی

 

ی

دااور ے ےاسِ طرح سے زندگی گذارو گے ے ضروری ہیں۔ اگر تم ےآزمای ُ

 

کے ساتھ تعاون کرو گے  ےخ

 تو تم خوش ہو سکو گے۔ے

 

 گہری کھدائی کریں ے

داےکے بارے میں کیا کہتے ہیں اور ےامتحانات ےں، اور ےآزمایشواس بات کی نشاندہی کریں کہ یہ صحیفے ے ُ

 

ان کے درمیان کس طرح کام کرتا ے ےخ

 ہ۔

ا ہ۔ے' ی
ِ
و نے میرے دِل کو آزما ل

ُ

ت

ےی

رانی کی۔ ے ے
ِ

 

و نے رات کو میری ن
ُ

ت

ےی

  پرکھّا اور کُچھ کھوٹ نہ پایا۔ ے

ُ

و نے مُج
ُ

ت

ےی

 خطا نہ کرے۔ے

 

ا ہ کہ میرا مُُ ی
ِ
 نے ٹھان ل

ی َ
 (ے3 ے:17زبُور  )ے' مَ

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

داےکیونکہ اَے ے' ُ

 

ی چاندی تائی جاتی ہ۔ےخ
و نے ہمیں اَیسا تایا جَ َ

ُ

ت

ا ہ۔ ی ی
ِ
و نے ہمیں آزما ل

ُ

ت

 (ے10 :66 ےزبُور ے )ے' ! ی

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 فائے ےحقائقے

ے ے— سچائی

ک

یوونڈو
یمی
ی

Dokimion  (یونانی.)ے 

 ےاسے اورے ےہو گئی کی جانچے کی جس ےچیز یسیا کوئی

 ےکے کرنے نبیا کو دھاتوں ہو۔ گیاے کیا ےمنظور

 ےدورے کو ںگندگیو تمام جوے ہ جاتاے کیا استعمالے لئے

 ۔ ےتھیں ےگزرچکی سے ےعمل کے ےکرنے
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ی پر دِلوں کو '
ّ

 

 ھی
ت

 

ل

ِ

ھاالی ہ اور سونے کے لِ

 

کُی

 

ل

ِ

داےچاندی کے لِ ُ

 

 )3 ے:17امثال ے ' (وند پرکھتا ہ۔ےخ

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ہ اارے ے ےخُوشیےتو اسِ کو یہ جان کر کمال ے'
م
ُ

ت

ت

دا کرتی ہ۔ اور صبر کو اپنا پُورا ے ےایِمانےکی بات سمجھنا کہ  ی َ
 
کی آزمایش صبر پ

 بات کی کمی نہ رہ۔ے

ِ

 میں کِس

ُ

ت

 ہو جاؤ اور ت
ِ
 پُورے اور کامِ

ُ

ت

ووب)ے' کام کرنے دو تاکہ ت
یعقُ ن

 (ے4-ے3: 1  ے

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

اور اس کے وعدوں سے اپنی نظریں ہٹاتے ہیں، انہی حالات پر لگادیتے ہیں،  ےمسیحبحران میں مبتلا شوہر یا بیوی کی حیثیت سے، ہم اکثر ے

ےاور مغلوب ہو جاتے ہیں۔ اس لیے اکثر ے
ؔ
کی طرف رجوع کرنا ہمارا آخری قدم ہوتا ہ۔ ہمیں یہ یاد رکھنے کی ضرورت ہ کہ  ےیسوع

دا ُ

 

اس پر مرکوز رکھنی چاہئے ے ےاُمیداپنے آپ کو وفادار اور ہمارے حالات سے زیادہ طاقتور ثابت کرنے کا انتظار کر رہا ہ۔ ہمیں اپنی ے ےخ

رانیوں)
 
ِ

یووں( اور یاد رکھنا چاہئے کہ وہ ہمیں طوفانوں میں بھیجتا ہ کیونکہ اس کے پاس ایک منصوبہ ہ )2 :12 ع
سِت
ف
ِ  .(11:ے 1 ا

 

، ےسے آزاد کیا ے ےخوف ےہمیں ےزندہ کیا، ےلوگوں کو ےاور ے ےدی ےکو شفا ے ےلوگوں ے ے، ے چلاپانی پرے ےوہ ےکا مظاہرہ کیا جب ے ےقُدرتنے فطرت پر ے ےمسیحےجس طرح ے

دااسی طرح ے ُ

 

کرتے ہیں اور ان کی دیکھ بھال کرتے ہیں۔  ےمحبتےآپ کے لئے معجزات کرنا چاہتا ہ جیسے آپ اپنے شریک حیات سے ے ےخ

اکیلے ے روز  ہر  داہمیں  ُ

 

پر ے ےخ اس  اپنی نظریں  درمیان  اور مشکلات کے  کو خوش کرنے کی تلاش میں رہنے کی ضرورت ہ، طوفانوں 

ے

قس

یرکھیں۔ بد
ّ

ت

می

کے ساتھ قربت پیدا نہی کرتے ہیں، امن غائب ہو جاتا ہ. ہم مشتعل ہو جاتے ہیں، غصے میں ے ےمسیحسے، کیونکہ ہم ے ے

 اور طاقت کھو دیتے ہیں جب آگے بڑھنا مشکل ہو جاتا ہ۔ے خُوشیآ جاتے ہیں، اور اپنی 

 

کھ پائے تو شرمائے نہی بلکہ اسِ نام کے سبب سے ےمسیحیےلیکن اگر  ے، "ےنے لکھا پطرؔس
ُ
 کوئی شخص د

 
ِ

داے ہونے کے باع ُ

 

یدد کرے۔ ے خ پِ
ح 
م

ت

ت

کی 

کا حصہ ے16: ے4 ےپطرؔس ے1) ے" اور بیویوں کے لئے، یہ ہمارے تعلقات  اندوز نہی ہوتا۔ لیکن شوہروں  (۔ کوئی بھی تکلیف سے لطف 

داہوگا. یہ سوچنے کے بجائے کہ ے ُ

 

دا، یں موڑ دےطرف کی  ، میرے ساتھ ایسا کیوں ہو رہا ہ؟، اپنے خیالات کو اس ےوندخ ُ

 

، تو اس صورت ےخ

 ہ؟نا چاہتا کیا ظاہر کر  ےپر حال کے ذریعے مجھ ے
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 1خود کا امتحان ے

جو ے ان تمام پہلوؤں کو لکھیں  اپنی شادی کے  دنوں تک  ان علاقوں کی نشاندہی ے ےآزمایشاگلے سات  یہ  کے زمرے میں آتے ہیں۔ 

داکرے گا جو ے ُ

 

آپ میں تبدیل کرنا چاہتا ہ۔ بیان کریں کہ آپ کے اندر کیا ظاہر ہوا ہ جیسے غصہ، بے صبری وغیرہ وہ رویے جن ے ےخ

داکے بارے میں آپ کا خیال ہ کہ وہ  ُ

 

 کی فطرت سے مطابقت نہی رکھتے۔ے خ

 

ے_________________________________________________________________پہلادن

 ________________________________________________________________ دوسرا دن

ے ے_________________________________________________________________ دن اتیسر

ے__ ______________________________________________________________  چوتھا دن:

_______________________________________________________________  پانچواں دنے 

 __________________________________________________________________ چھٹا دن

ے________________________________________________________________ ساتواں دن

 

داےں کو ےآزمایشوشادی کے بہت سے مسائ ے ُ

 

داےکے راستے پر نہ دیکھنے کی وجہ سے پیدا ہوتے ہیں۔ ے ےخ ُ

 

اور اپنے شریک حیات سے معافی ے ےخ

 مانگ کر ان ناکامیوں کی ذمہ داری لین شروع کریں۔ے

دامصائب ے ُ

 

ےکے منصوبے کا حصہ ہیں اور اندرونی تبدیل اور اس کی عظمت کا باعث بن سکتے ہیں۔ ہماری ے ےخ
ی

 

ی

تین ذرائع سے آتی ے ے ےآزمای

داہ: دنیا، جسم اور شیطان. جی ہاں، ے ُ

 

میں ے 2-1شیطان کو بھی کبھی کبھی ہمیں پریشان کرنے کی آزادی دیتا ہ، جیسا کہ اس نے باب ے خ

داایوب کے ساتھ کیا تھا۔ اگر آپ روزانہ ے ُ

 

ے( اور ہر حالت میں اس کی ے9 ے: ے88 ےکی طاقت پر منحصر نہی ہیں )زبور ے ےخ

ت

ِ
کی تلاش نہی ے ےحِ

ووبکر رہ ہیں )
یعقُ ن

دااپنے آپ پر بھروسہ کرنا ہ. ے ےیشآزما(، تو ے5:ے ے1 ے ُ

 

کی فطرت کو طاقت ملتی ہ ے ےگُناہسے دور جانے سے ہماری ے ےخ

یووں)
ی
ِ

ت

گلت
دا(۔ جسمانی رد عمل اور رویے ے16 ے:5 ے ُ

 

یووںکی فطرت کی عکاسی نہی کرتے ہیں ) ےخ
ی
ِ

ت

گلت
(، اور یہ اکثر ہمیں اس ے26–19 ے:5 ے ے

رانیوںوقت پریشان کرتے ہیں جب ہم رفاقت سے باہر ہوتے ہیں )
 
ِ

( یا جب ہم اس حقیقت سے انکار کرتے ہیں کہ ے25–24 ے:10 ےع

دا ُ

 

 نی طور پر تبدیل کرنے کے لئے ہمارے شریک حیات کا استعمال کرتا ہ۔ےروحاےہمیں ے خ
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 گہری کھدائی کریں ے

دابیان کریں کہ یہ آیت کس طرح ے ُ

 

 کے رویے کے بارے میں آپ کے رویے کو تبدیل کرے گی۔ے ےگُناہاور ے کو جلال نہ دینا ے خ

 

 اَیسی آزمایش میں نہی پڑے جو '

ِ

 کِس

ُ

ت

داےکی برداشت سے باہر ہو اور ے انِسانےت ُ

 

ہ ااری طاقت سے ے خ
م
ُ

ت

ت

 کو 

ُ

ت

ا ہ۔ وہ ت
ّ
س 

 برداشت کر سکو۔

ُ

ت

دا کر دے گا تاکہ ت ی َ
 
ے کی راہ بھی پ

 

کِلی

 

ن
ے'ےزِیادہ آزمایش میں نہ پڑنے دے گا بلکہ آزمایش کے ساتھ 

یووںے-۱)
ھِی

ت

ی

 

ب

 (ے13 :10 کُرِ

_______________________________________________________________________

ے_______________________________________________________________________

داہماری فتح حاصل کرنے کی صلاحیت سے باہر نہی ہ ، لیکن ے ےآزمایشمیں کوئی ے ےمسیح ُ

 

کامل ہونا ے ےہر وقت ےیہ نہی کہہ رہا ہ کہ ہمیں ےخ

دا. تاہم، ہمیں اپنے اعمال کی ذمہ داری قبول کرنی چاہئے اور ےجاتے ہیں ےچاہئے۔ ہم سب کبھی کبھی ناکام ہو ے ُ

 

سے مدد مانگنی چاہئے. اس ے ےخ

دامیں تبدیل، ترقی اور پختگی کے لئے ے ےمسیحطرح، ہم ے ُ

 

ےکے ساتھ تعاون کرتے ہیں. جس لمحے ہم ے ےخ
ؔ
کو نجات دہندہ کے طور پر ے ےمسیح ےیسوع

قبول کرتے ہیں ، تبدیل کا سف شروع ہوتا ہ۔ ہم مرتے دم تک اس راستے پر چلتے رہیں گے۔ کبھی بھی ایسا وقت نہی آئے گا جب ے

وںہم یہ سوچ سکیں گے کہ ہم اس وقت تک مکمل ہو گئے ہیں جب تک کہ ہم آسمان میں اس کے ساتھ نہ ہوں )
ی
ِ

وم
ُ
 ے1؛ 23–ے22:  8 ر

ا ّ

 

وح  (۔ے3–ے2:  3 ییُ

 

دااسے  ُ

 

عاسے اپنی ے خ
ُ
 .کے طور پر پڑھیں، اس سے اپنے اندر یہ کام کرنے کے لئے کہیں ےد

 

داےاب ے' ُ

 

کا چشمہ جو بھیڑوں کے بڑے چرواہ یعنی ہمارے ے ےخ ان 

 

ی ِ
داےاطِم ُ

 

ےوند ےخ
ؔ
ابدی عہد کے خُون کے ے ےیسوع کو 

 اُس کی مرضی پُوری کرو اور ے

ُ

ت

 کرے تاکہ ت
ِ
 کو ہر نیک بات میں کامِ

ُ

ت

 مُردوں میں سے زِندہ کر کے اُٹھا لایا۔ ت

 
ِ

باع

اُس کے نزدِیک پسنیِدہ ہ ے ےجو کُچھ 
ؔ
ابدُالاے ےمسیحےؔؔ ےیسوع یدد  پِ

ح 
م

ت

ت

 کی 
ِ
 

دا کرے۔ ج ی َ
 
یلہ سے ہم میں پ پ

سِ
و د ہوتی ےبّےکے 

ےرہ۔ ے

 
ی
ِ

 ' ۔ےآمَ

رانیوںے)ے
 
ِ

ے(ے21-ے20 :13 ے ع

 



 Craig Caster  مضبوط بنیاد 

91 

 

 مزدور ایک ساتھے

دا ُ

 

اور طاقتور ظاہر کرتا ہ، لیکن آپ کو ے ےخ ہمارے خاندانوں کی حفاظت کرنا چاہتا ہ. وہ شفاعت کرنا چاہتا ہ، اپنے آپ کو وفادار 

داپہلے اسے اپنے خاندان پر ے ُ

 

 .وند بننے کی اجازت دینی چاہئےخ

داےاگر ے' ُ

 

 عبث ہ۔ اگر ےخ

ت
 
ِ

داےوند ہی گھر نہ بنائے تو بنانے والوں کی مِ ُ

 

 پ اان کا ےخ
ِگہ

 

ن
وند ہی شہر کی حِفاظت نہ کرے تو 

ے(ے1: 127 زبُور ے )ے' جاگنا عبث ہ۔ے

داآپ کو اور ے ُ

 

داکو مل کر قائدانہ حیثیت میں کام کرنا چاہئے۔ ے خ ُ

 

 ےزبور  ؛8 ے:1میں برکت دیتا ہ )یشوع ے ے فرمانبرداریےکا کلام کہتا ہ کہ وہ  خ

داکے ساتھ قربت اور تعلقات کے شعبوں میں نافرمان ہوں گے، تو کیا ے ےمسیح(. جب ہم ے21-20: ے18 ُ

 

ہماری طرف سے شفاعت کر ے ےخ

اسکے گا ) ّ

 

وح رانیوں؛31 ے:9 ےییُ
 
ِ

یووں(؟ وہ وفادار ہ، لیکن ہمیں اپنا حصہ ادا کرنے کی ضرورت ہ )6: ے11 ےع
ی
ّ
فلِتِ 

دا(. ے13-12 ے:2 ے ُ

 

کی ے ےخ

اس سے جڑے رہنا چاہئے۔ پھر آپ تبدیل کا تجربہ کریں گے اور ایک مضبوط بنیاد پر کھڑے ہوں ے ےروزہر ے ےآپکوکرنے کے لئے، ے ےتمجی ے

داگے۔ پھر،  ُ

 

 نہی کرے گا جو اس نے آپ کو فرمانبرداری کے ذریعہ کرنے کے لئے بلایا ہ۔ےکام ے معجزے سے وہ  خ

، یا شریک ےسے محبت ے ےکی حیثیت سے، خدم کا بنیادی ذریعہ آپ کے شریک حیات ےخادموںکے ے ےمسیحیا ےشوہر اور بیوی کی حیثیت سے، ے

ےنہی ہ، بلکہ ے ےمحبتسے ےکی آپ ے ےحیات ے
ؔ
ہ. مدد کے لئے اکیلے اپنے شریک حیات کی طرف دیکھنا ے ےمحبتکے لئے آپ کی ے ےمسیحے ےیسوع

اور حوصلہ شکنی لائے گا۔ ہمارا حقیقی ے دا ےانعامےتکلیف  ُ

 

ذاتی ے ےخ اور بیویوں کو یہ شکایت ے ےفرمانبرداریکی ہدایات کی  سے آتا ہ۔ شوہر وں 

 ےشاباش کم ے ےبھی ے ےکرنے کے لئے جانا جاتا ہ کہ اکثر انہی اپنے شریک حیات کی طرف سے خاندان کے پالتو جانوروں کے مقابلے میں

داملتی ہ۔ اگر ے ُ

 

اور خدم آپ کی کوششوں کا محرک ہ تو کوئی بھی ناشکری یا نتیجہ آپ کو اپنے شریک حیات کی خدم ے محبتسے ے خ

 ےجو کہ –ےخود ایک خواہش کے ساتھ زمی پر آیا تھا ے ےمسیحکو پورا کرنے سے نہی روک سکت۔ ے ےضروریات ےکرنے اور اس کی خواہشات اور ے

 ۔ےتھا  آسمان میں اپنے باپ کی خدم کرنا اور اسے خوش کرنا

 

 اس آیت کے بارے میں اپنے خیالات بیان کریں۔ے

یرروں کے ے'
ب

ت

 پ
ہ
ُ
ت 

جان  اپنی  اور  دم کرے  ِ

 

خ کہ   

ل

ِ

اسِ لِ دم لے بلکہ  ِ

 

خ کہ  آیا   نہی 

ل

ِ

اسِ لِ آدمؔ  ابِنِ  چُنانچہ 

ے )ے' بدلے فِدیہ میں دے۔ے
ّ

ت

 (ے28: 20 ےم

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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دِیکھانا ے داہوشیاری  ُ

 

کی ے ےخ پورا کرنے  کو  یددےکے مقاص  پ
کُل
یددے۔ ےہےنہی ے ے پ

کُل
ہ. ے ے رشتہ  کا  آپ  دااس کے ساتھ  ُ

 

تمام ے ےخ کے بغی کئے گئے 

وہ آپ کی شادی میں مدد کرنے میں ے ےکتاب ےمشق۔ اس ےمنصوبے ناکام ہو جائیں گے ے کا احاطہ کریں گے  کے بقیہ حصے میں ہم جن ٹلز 

اوزار ذریعہ ہیں ، لیکن معنی ے داانتہائی مفید ہوں گے۔ یاد رکھیں کہ  ُ

 

آتا ے ےخ اور منصوبہ کو پورا کرنے سے  اور اس کی مرضی  سے وابستگی 

عاہ۔ بنیادی اوزار اس کے کلام اور ے
ُ
داکا مطالعہ ہیں. جب ہم مسلسل اس کا چہرہ تلاش کرتے ہیں تو ہمیں ے ےد ُ

 

ےکی ے ےخ

ت

ِ
اور ہدایت سے  ےحِ

 نوازا جائے گا۔ے

اس بنیاد کی سالمیت جس پر ہم اپنے خاندان کی تعمیر کرتے ہیں جب ہم اپنے شریک حیات کی خدم کرتے ہیں اس کا براہ راست ے

ےتعلق ے
ؔ
عاکے ساتھ ہمارے تعلقات کی مضبوطی سے ہ۔ روزانہ کی ے ےمسیح ےیسوع

ُ
اور ےد کی خواہش کے ے ےفرمانبرداری، بائبل کے مطالعے 

داذریعے، ہم ے ُ

 

داکے ساتھ کام کر رہ ہیں جیسا کہ وہ ہمیں پاک کرتا ہ اور تبدیل کرتا ہ، اور ہمیں ے ےخ ُ

 

پرست شوہر اور بیوی بننے ے ےخ

داکے قابل بناتا ہ۔ ہمیں نظم و ضبط، لگن، اور ہمیشہ کی طرح،  ُ

 

 .کے پاس ایک شاندار وعدہ ہ جو ہمارا انتظار کر رہا ہ ےخ

 

ح کیے'

شیِی
م

 
ؔ
وع ُ
ِ
ی
ی ی  
ج ّ

 

ی
ُ
م

دا اور  ُ

 

ح کا بندہ اور رسُول ہ اُن لوگوں کے نام جنہوں نے ہمارے خ

شیِی
م

 
ؔ
وع ُ
ِ
ی
ن پطرس کی طرف سے جو ی

ؔ
وُو
مع

 

ش

 ے

ن زِیاے
ی
ت ہ 
م
ُ

ت

ت

ان 

 

ی ِ
 کی پہچان کے سبب سے فضل اور اطِم

ؔ
وع ُ
ِ
ی
داوند ی ُ

 

دا اور ہمارے خ ُ

 

ی ایِمان پایا ہ۔ خ

ت

یمی
قیِ

تا ےدہ ہوےراست بازی میں ہمارا سا 

یلہ سے عِنایتے پ
سِ
 ہیں ہمیں اُس کی پہچان کے و

ت

ّ ِ

ت

ُ
ریں جو زِندگی اور دِی داری سے مُت

 

ی
ِ
 
یٰ قُدرت نے وہ سب چ

ہ 
ل

ِ  ےرہ۔ کیونکہ اُس کی ا

 ے

ل
ِ

ایت بڑے وعدے کِ  
ِ

 

ی اور ن

ت

یمی
قیِ

 اُس نے ہم سے 

 
ِ

 نے ہم کو اپنے خاص جلال اور نیکی کے ذرِیعہ سے بُلایا۔ جِن کے باع
ِ
 

 جِ
ی

ِ

کِ

یٰ میں شرِیک ہو جاؤ۔ےتاکہ ے
ہ 
ل

ِ  کے سبب سے ہ ذاتِ ا

 

ش
ِ
ہ 

نیا میں بُری خوا
ُ
وٹ کر جو د

ُ 
 اُس خرابی سے چ

ُ

ت

یلہ سے ت پ
سِ
 ' اُن کے و

ے(ے4-ے1:1پطرؔس -۲)ے

 

ےحالات کے لئے امن، ے ےتمام ےاٹھ سکتے ہیں اور دن کے ے ےصُباگر آپ ہر ے

ِ

دا، ےعِ ُ

 

ےئی طاقت اور ےخ

ت

ِ
لے سکتے ہیں، تو کیا آپ ایسا  ےدوائی ےکی ے ےحِ

دا ےیہی ےکریں گے؟ ظاہر ہ، ُ

 

اگر ہم سب سے پہلے اس کی تلاش کریں گے اور دن بھر اس سے پوچھتے رہیں ے ےکہ ے ےہم سے وعدہ کرتا ہ ےخ

 گے۔

 یںےگہرا کھدائی کرے

داان آیات میں ے ُ

 

 کے وعدوں کی نشاندہی کریں۔ے خ

واسطے کھولا ے' ہ اارے 
م
ُ

ت

ت

تو  دروازہ کھٹکھٹاؤ  پاؤ گے۔  تو  ڈُھونڈو  دِیا جائے گا۔  ن 
ی
ت ہ 
م
ُ

ت

ت

تو  مانگو  وں  ُ

 
ہ  سے کہتا 

ُ

ت

ت  
ی َ
پس مَ
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جائے گا۔ کیونکہ جو کوئی مانگتا ہ اُسے مِلتا ہ اور جو ڈُھونڈتا ہ وہ پاتا ہ اور جو کھٹکھٹاتا ہ اُس کے واسطے کھولا ے

ون سا باپ ہ کہ جب اُس کا بیٹا روٹی مانگے تو اُسے پتّھر دے؟ یا مچھلی مانگے تو مچھلی کے ے
َ
 میں سے اَیسا ک

ُ

ت

جائے گا۔ ت

ریں دینا ےبدلے اُسے سانپ دے؟ یا انڈے

 

ی
ِ
 
 چ

ّ 

 بُرے ہو کر اپنے بچّوں کو اچّ

ُ

ت

وو دے؟ پس جب ت
ھ
ّ
ُ
ِج 
ت 

ا مانگے تو اُس کو 

 ' کیوں نہ دے گا؟ے ےالقدسے ےروحےجانتے ہو تو آسمانی باپ اپنے مانگنے والوں کو 

وقا ے)
ُ
 (ے13-ے9: 11ل

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

ےجب ے
ؔ
ےفضل، ے ےکے لیے ےصلیب پر مر گیا، تو اس نے ہمارے ہر ایک ے ےمسیح ےیسوع

ِ

ے، ےعِ

ت

ِ
یووںےاور طاقت کا ذخیرہ بنایا ) ےحِ

سِت
ف
ِ (. تاہم، 3 ے:1 ےا

ل سکتے ہیں جب آپ اس کا نام استعمال کرتے ہیں، اور وہ اکیلا ان لوگوں کو ےنکا ےیہ چیزیں ے ےآپ اپنے اکاؤن سے صرف اسی صورت میں

 .اپنا نام دیتا ہ جو اس کو قبول کرتے ہیں اور اس پر بھروسہ کرتے ہیں

داحال ہی میں آپ کتنی بار بینک گئے ہیں؟ کیا آپ کی عبادت کی زندگی گزارنے، چند منٹ کے لیے بھی ے ُ

 

وند کے ساتھ اکیلے رہنے کی ےخ

داکوششیں توجہ ہٹانے میں ناکام رہی ہیں؟ کبھی بھی ناکامی کو اپنے ے ُ

 

۔ ےاور اس پر قائم رہیںے ےدور نہ ہونے دیں۔ اس سے مدد مانگیںسے ے ےخ

 ہونے دیں۔ےنہ حوصلہ شکنی سے لوٹ مار نہ کریں یا استعمال نہ ہونے کی وجہ سے اپنے اکاؤن کو غیر فعال ے

 

 تعمیر جاری رکھیںے

دااگر ے ُ

 

ا ے1ظاہر کرتا ہ کہ اس کے ساتھ آپ کا رشتہ کمزور یا باسی ہو گیا ہ، تو سب سے پہلے معافی مانگنا ہ ) ےخ ّ

 

وح (. اس سے ے9 :1 ے ےییُ

کو ے اور پریشانیوں  داریوں، خواہشات  ذمہ  زندگی کی  دیا ہ. میں نے  اپنا پہلا پیار کھو  کہو، "مجھے افسوس ہ. میں بھول گیا. میں نے 

 اجازت دی ہ کہ میں اپنے وجود کی وجہ سے مجھے دور کر سکوں یعنی تیرے ساتھ رفاقت کر سکوں۔ے

پھر نئے سرے سے شروع کرنے کا عہد کریں۔ ایک باب پڑھنے کے لئے روزانہ پندرہ منٹ کے ساتھ شروع کریں ، یا اس وقت تک ے

داپڑھیں جب تک کہ ے ُ

 

عاآپ سے بات نہ کرے۔ پندرہ منٹ کی ے ےخ
ُ
سے شروع کریں، اپنے آپ کو اس کی موجودگی میں رکھیں، اس ے ےد

اکے ساتھ کہ وہ خود کو آپ پر ظاہر کرنے والا ہ. جب آپ اپنی بات ختم کر لیں تو ے ےاُمیدکی تعریف کریں، اس ے ّ

 

وح ےکی ے ےییُ
ِ
اب

ت

ِ
کو پڑھنا ے ےک

 شروع کر دیں اور جو کچھ آپ نے پڑھا ہ اس پر غور کریں۔ے

دا. اپنے عقیدت کے وقت کا ریکارڈ رکھنا اپنے آپ کو اور اتی ڈائیری بنائیںذآخر میں، ایک  ُ

 

 ےاُمیدوند کو بتانے کے مترادف ہ، "مجھے خ
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داہ کہ آپ آج مجھ سے کچھ کہیں گے۔ ے ُ

 

۔ وہ یںےاور اس کی تاریخ طے کرے ےدیتا ہ، اسے لکھیں ےآپکواور جو کچھ وہ ے ےیںےوند کا انتظار کرےخ

عاےآپ کو کچھ ہدایت یا ے
ُ
ےدے سکت ہ یا صرف آپ کو اپنے وعدوں کی یاد دلا سکت ہ۔ے د

 

دارکھنے سے ہمیں واپس جانے اور یہ دیکھنے کے قابل بناتا ہ کہ ے ےڈائیریایک ے ُ

 

نے پہلے ہی کیا کیا ہ اور اس نے ہمیں کیا دکھایا ہ  ےخ

میں واپس جا سکتے ہیں اور ے ے ڈایریکے لئے اپنی طاقت کی تجدید کرنے کے قابل بناتا ہ۔ ایک دن، آپ اپنی ےآزمایشاور ہمیں موجودہ ے

داان چیزوں کی وجہ سے آنسوؤں میں ڈوب جائیں گے جو لکھی گئی ہیں، جس طرح  ُ

 

 .نے آپ سے بات کی ہ ےخ

 

 ےمسیحےیہ بڑھ جائے گا. آپ سیکھیں گے کہ کس طرح ےآہستہ آہستہ ے ےقربت ایک عمل ہ. روزانہ پندرہ منٹ کے ساتھ شروع کریں، اور ے

عامیں رہنا ہ، بغی رکے ے
ُ
کرنا ہ، اور دن بھر اس کے ساتھ رفاقت میں رہنا ہ۔ اس مضبوط بنیاد پر، آپ ایک مضبوط شادی اور ے ےد

 .خاندان کی تعمیر کرنے کے قابل ہوں گے

داملاحظہ کریں:  مزید عقیدت کی ہدایات کے لئے، ضمیمہ سی  ُ

 

 .کے ساتھ روزانہ قربت پیدا کرنا ےخ
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 ضمیمہ کے وسائے

 

ضمیمہ شامل نہی ہیں۔ اگر ےیہ ضمیمہ اضافی وسائ کے طور پر شامل ہیں. وہ تمام پانچ جلدوں میں پائے جاتے ہیں ، لیکن ہر جلد میں تمام ے

 آپ کسی مخصوص ضمیمہ کا جائزہ لین چاہتے ہیں تو ، نیچے دی گئی فہرست میں یہ کہاں واقع ہ تلاش کریں۔

 

 1جلد  ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   ے                                                                                                                                                                                                                    ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ے                                                                                                                                                                                                                                                          ے                                                                                                                                   ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ے: عہد نامہAضمیمہ 

 1جلد ے                   ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ے                                                                                                                                                                                                                                                          ے                                                                                                                                   ے                                                                                                                             ے                                                                                                                                                                                             ے                                                                                                                                                                                                                                                                                          کے لئے وقف کرنا  ےمسیح: اپنی زندگی Bضمیمہ 

دا: ےCضمیمہ  ُ

 

 1جلد ے                                                                                                              ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ے                                                                                                                             کے ساتھ روزانہ قربت پیدا کرنا  خ

ے: تجویز کردہ Dضمیمہ  ی
ِ
 

ان

ت

ِ
 1جلد               ے                                                                                                                             ے                                                                                                                                   ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   ے                                                                                                                                                                                                                                                          ے                                                                                                                                   ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    ے                                                                                                                                                         ے                                                                                                                                                                                                                                    ک

 2جلد ے ے                                                                                                             ے                                                                                                                             ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ے                                                                                                                                                                                                                                                          ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             ے                                                                                                      ے                                                                                                                             : مؤثر سماعت خود تشخیےEضمیمہ 

 2جلد                                                                                                                ے                                                                                                                                                                              ے                                                                                  ے      ے                                                                                                                                                                                                                                                          ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             بھری گفتگو کو بہتر بنانا  محبت: اپنی ےFضمیمہ 

 3اور  2جلد                                               ے                                                                                                                                                                                  ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ے                                                                                                                                                       ے                                                                                                                                   ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       ے                                                                                                                             کو توڑنا  چکر: Gضمیمہ 

 3جلد                                                              ے          ے                                                      ے                                                                                                                                                                                                                                                          ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ے                                                                                                                                                                                                                                                          ے                                                                                                                                   ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     ے: شوہر کی ضروریاتHضمیمہ 

 3جلد  ے                                                                                                                                                                                   ے                                                                                                                                                                                                  ے                                                                                                             ے                                                                                                                                                                                                                                                          ے                                                                                                                                   ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      ے                                                                                                                                                                                                                                                          ےجواب ےمیں سے : مخالفت پر شوہر کا بائبل ےIضمیمہ 

س: بائبل کے طریقے جس سے شوہر اپنی بیوی کو ےJضمیمہ 
ّ
د

ت

 3جلد                            ے                                                                                                                                                                                                                     ے                                                                                                                                                                                             ے                                           ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ے                                                                                                                             بناتا ہ مُ

 3جلد ے ے                                                                                                                                                                                   ے                       ے                                          ے                                                                                          ے                                                                                                                                                                                                                                                          ے                      ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                        ے                                                                                                                                                                                                                                                          ے                                                                                                                                   ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     : بیوی کی ضروریاتKضمیمہ 

 3جلد ے                                                                    ے                                                                                                                                               ے                                                                                                                                                                   ے         ے                              ے                                                                                                                                                                                                                             ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  ے                                                                                                                                                                                                                                                          ے                                                                                                                                                                                                                                        ے                                                                                                                                   ے                                                                                                                             : رفاقت کی ضرورت Lضمیمہ 

 5-ے 3جلد ے ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       ے                                                                                           ے                                                                                                                                                     ے                            ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   : عام ٹھوکر رکاوٹیںMضمیمہ 

 4جلد                                                                                                        ے                                                                                                                                                                ے                                                                                                ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           ے                                                                                                                                                                     ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                : مردوں کے لئے شادی میں جسمانی قربت Nضمیمہ 

 4جلد                             ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            ے                                          ے                            ے                                                                                                   ے                                                         ے                                                                              ے                           ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          : خواتین کے لئے شادی میں جسمانی قربت Oضمیمہ 

 5-ے2جلد  ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           ے                                                                                                                                                                                                                       ے                                                                                                                                                                                                                                                ے                                                                                                                                                                                                                                                                ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ے                                                                                                                             ے                                                                                                                                                                                                                                                                معافی: بھروسہ اور Pضمیمہ 

 5جلد ے                                                                                                     ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  ے                                                                                                                                                                                                            ے                                                                                                                                                                                                                                    ے                                                                                                                                                                                                                                                                     ے                                                                                                                                                                                                                                                          ے                                                                                                                                                                                                                                                                تشخی کی ے خود  ےکے لیے  : ازدواجQضمیمہ 

 5-1جلد                                                                      ے                                                                                                                                                  ے                                                                                                                                                                                                                                                          ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           ے                           ے                                                                                                                                                                                                                            ے                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          ے                                                                                                                                                                                                                                                          ے                                                                                                                                                                                                                                                        ے                                                                                                                                                                                                                                                           لغاتے: Rضمیمہ 
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  ےAضمیمہ 

ےعزم کے لیے خے

 

 پیارے شاگرد،

 

داجب آپ ان اسباق کا آغاز کرتے ہیں تو میں آپ کی حوصلہ افزائی کرنا چاہتا ہوں کہ ے ُ

 

آپ کو برکت دے گا جب آپ اپنی شادی ے ےخ

ےکے لئے اس کی رہنمائی اور 

ت

ِ
 حاصل کریں گے۔ے ےحِ

 

ر ے'
ی َ

 

 
کہ ے ےایِماناور ب  

ل

ِ

اسِ لِ  ہ۔ 

 
ِ ُ

آنا نامُم کو پسن  اُس  داےکے  ُ

 

کو ے ےخ والے  پاس آنے  وہ ے ےایِمانےکے  لانا چاہئے کہ 

وں کو بدلہ دیتا ہ۔ے
 
ِ

 ' مَوجُود ہ اور اپنے طال

رانیوںے)ے
 
ِ

 (ے6: ے11 ع

 

داکو مکمل کرنے کے لئے سنجیدہ عزم کریں۔ اگر ے ےکتابیں ےمشقمیں آپ کو یہ بھی چیلنج کرنا چاہتا ہوں کہ ے ُ

 

نے تمہیں شروع کرنے کی  ےخ

ہدایت کی ہ تو جان لو کہ وہ چاہتا ہ کہ تم ختم ہو جاؤ۔ مندرجہ ذیل وعدہ پڑھنے کے بعد، براہ کرم دستخط کریں اور ذیل میں تاریخ ے

 .دیںے

عاےیہ میری ے
ُ
داہ کہ آپ ے ےد ُ

 

وند پر بھروسہ کریں کہ وہ اس کی سچائیوں کو ظاہر کرے اور آپ کو اس کی مرضی کو پورا کرنے کے لئے ےخ

 فضل "طاقت" دے۔ے

ے

 پورے سف میں برکتیں،ے

ے

 پادری کریگ کاسٹرے
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 ختم کرنے کا عزمے

دامیں اپنی شادی کے لئے ے ُ

 

وند کی مرضی اور رہنمائی حاصل کرنے، ہر کلاس میں شرکت کرنے )اگر اندراج شدہ ہو( میں شرکت ےخ

عاکو مکمل کرنے اور اپنے شریک حیات کے لئے  مشقکرنے، ہر جلد کو مکمل کرنے، اپنے تفویض کردہ ہوم ے
ُ
 کرنے کا عہد کرتا ہوں۔ د

 

 

ےتاریخے                          دستخطے شریک حیات کےے

 

 

 

 

ہ تو ، براہ کرم ے کتاب ےمشقپر دستخط کرنا چاہئے۔ اگر آپ کے پاس جوڑے کے طور پر ایک  ےکتاب ےمشقہر شریک حیات کو اپنی 

پر مکمل سییز )مفت میں( ڈاؤن لوڈ کریں۔ سییز کو مکمل کرنے کے لئے ہر ے FDM.world آرڈر کریں یا کتاب مشقدوسری 

 کی ضرورت ہوگی۔ے ےکتاب مشقےشریک حیات کو اپنی 

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے
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ے

  ےBضمیمہ ے

 کے لئے وقف کرناے ےمسیحےاپنی زندگی ے

 

نی ےروحا ےمسلسلےشاید آپ نے شادی کے کچھ شعبوں میں جدوجہد کی ہ اور آپ کو احساس ہ کہ آپ کی جدوجہد ایک کمزور یا غیر ے

دازندگی کا نتیجہ ہ۔ ے ُ

 

ہمیں برکت دین، حوصلہ افزائی کرنے اور مضبوط کرنے کا وعدہ کرتا ہ کیونکہ ہم اس کی حاکمیت کے تابع ے ےخ

 ہیں۔ے

داے' ُ

 

داےوند اپنی اُمّت کو زور بخشے گا۔ ےخ ُ

 

ےوند اپنی اُمّت کو سلاےخ
ّ

ت

 (ے11 ے :29 ےزبُور ے ے) ے'کی برکت دے گا۔ے م

 

دا ُ

 

عاےوند سے ےخ
ُ
لکھیں۔ اپنی زندگی میں اس کو اولیت دین کا عہد کرو، اور اس کردار کو پورا کرنے کے لئے مدد طلب کرو جو اس نے ے ےد

 .آپ کی شادی میں آپ کو دیا ہ

_______________________________________________________________________

ے_______________________________________________________________________

 

داکے حوالے نہی کی۔ جان لو کہ ے ےمسیحشاید تم نے اپنی زندگی کبھی ے ُ

 

کرتا ہ اور اس نے تمہیں اس کے ساتھ تعلق قائم ے ےمحبتتم سے ے ےخ

 کرنے کا راستہ فراہم کیا ہ۔ ہتھیار ڈالنے کے لئے آپ کو صرف کچھ چیزیں کرنی ہوں گی۔ے

 

 اور تسلیم کریں کہ آپ گنہگار ہیں۔ے پہچانیں .1

 کہ سب نے '

ل

ِ

ا اور ے ےگُناہاسِ لِ ی
ِ
داک ُ

 

وںے)ے' کے جلال سے محرُوم ہیں۔ے خ
ی
ِ

وم
ُ
ے(ے23: ے3 ے ےر

وری مَوت ہ مگر ے'
ُ
 میں ہمیشہ کی زِندگی ہ۔کیونکہ گُناہ کی مزد

ؔ
وع ُ
ِ
ی
ح ی

شیِی
م

داوند  ُ

 

 ہمارے خ

 

ش

ِ

 

ش

 

 ح
ت

دا کی  ُ

 

 'خ

وں ے)ے
ی
ِ

وم
ُ
 (ے23 :6ر

ےکریں کہ ے ےیقین .2
ؔ
داں کے لئے صلیب پر مر گیا اور وہ گنہگاروں کو معاف کرنے اور ےگُناہوآپ کے ے ےیسوع ُ

 

کے ساتھ مصالحت ے ےخ

 کرنے کا واحد راستہ ہ۔ے
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ے'
ؔ
اور حق ےیسوع راہ  اُس سے کہا کہ  ر باپ کے پاس نہی ےؔؔ نے 

ی َ

 

 
یلہ کے ب پ

سِ
و وں۔ کوئی میرے  ُ

 
ہ  
ی َ
زِندگی مَ اور 

اے ے)ے' آتا۔ے ّ

 

وح ے(ے6: ے14 ے ییُ

 ے'
ِ
 

وسرا نام نہی بخشا گیا ج
ُ
وں کو کوئی د

ی
ِ

َ آدم

ت

یلہ سے نجات نہی کیونکہ آسمان کے تَ پ
سِ
وسرے کے و

ُ
 د

ِ

اور کِس

یلہ سے ہم نجات پا سکیں۔ے پ
سِ
 (ے12: ے4 ےاَعمال ے)ے' کے و

 

ے: اقرار .3
ؔ
وبہں کا اقرار کریں اور گُناہوکے سامنے اپنے  یسوع

َ

ت

 کریں اور اس سے آپ کو معاف کرنے کی درخواست کریں۔ے ی

وبہپس ے'
َ

ت

ہ اارے ے ےی
م
ُ

ت

ت

ائے جائیں اور اسِ طرح ے ےگُناہےکرو اور رجُوع لاؤ تاکہ 

 
ِ
داےم ُ

 

ور سے تازِگی کے دِن ےخ ُ

 

وند کے ح

 (ے19: ے3 ےاَعمال )ے' آئیں۔ے

و اپنی زُبان سے ے'
ُ

ت

ےکہ اگر ی
ؔ
داےؔؔ کے ےیسوع ُ

 

داےلائے کہ ے ےایِمانےوند ہونے کا اقِرار کرے اور اپنے دِل سے ےخ ُ

 

نے اُسے ے ےخ

ایا تو نجات پائے گا۔ے ِ
وںے ے)ے' مُردوں میں سے خ 

ی
ِ

وم
ُ
 (ے9: ے10  ے ر

 

ے: پوچھنا .4
ؔ
داسے اپنے دل میں آنے اور اسے اپنے نجات دہندہ اور ے یسوع ُ

 

 وند کے طور پر قبول کرنے کی درخواست کریں۔ےخ

اُنہی ے' اُس نے  ا  ی
ِ
ک ول  ُ

 

ت

اُسے ق وں نے 

 
ت

ِ
 
داےلیکن ج ُ

 

پر ے ےخ نام  اُس کے  اُنہی جو   ےایِمانےکے فرزند بننے کا حق بخشا یعنی 

ا)ے' لاتے ہیں۔ے ّ

 

وح  (ے12: 1 ےییُ

 

عاکے ساتھ اپنا نیا رشتہ شروع کرنے کے لئے مندرجہ ذیل  مسیح
ُ
 کو دہرائیں۔ے د

 

دااے ے ُ

 

ےوند ےخ
ؔ
اپنے ےیسوع ایک گنہگار ہوں. مجھے  کرتا ہوں کہ میں  افسوس ہ۔ میرے لئے ے ےگُناہ، میں تسلیم  پر 

کی قیمت ادا کرنے کے لئے تیرا شکریہ. براہ مہربانی میرے دل میں آؤ. مجھے اپنی ے ےگُناہصلیب پر مرنے اور میرے ے

سے بھر دے اور مجھے اپنا شاگرد بننے میں مدد دے۔ مجھے معاف کرنے اور میری زندگی میں آنے ے ےالقدس ےروح

داکے لئے تیرا شکریہ۔ تیرا شکر ہ کہ میں اب ے ُ

 

اور ایک دن تیری پیروی کرتے ہوئے آسمان پر ے ےخ کا بچہ ہوں 

ےجاؤں گا۔ 

 
ی
ِ

 ۔ےآمَ

ے
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ے

ے ےCضمیمہ 

داے ُ

 

 کے ساتھ روزانہ قربت پیدا کرناے ےخ

 

والا سب سے بڑا تحفہ ے دانجات کے ذریعے حاصل ہونے  ُ

 

وہ تم سے زیادہ کچھ ے ےخ کے ساتھ قریبی، منحصر رشتہ رکھنے کی صلاحیت ہ۔ 

 نہی چاہتا۔ے

 

 .وقت ایک طرف رکھیںے

اور روزانہ ے ےصُبدن کے بہتری وقت ) دایا شام( کا انتخاب کریں  ُ

 

کے ساتھ عبادت کا عہد کریں۔ اپنے آپ کو کسی ایسے مقصد کے ے ےخ

ساتھ حوصلہ شکنی کے لئے تیار نہ کریں جسے آپ برقرار نہی رکھ سکیں گے۔ چھوٹے سے شروع کریں ، اور پھر جیسے جیسے آپ بڑھتے ے

 .ہیں وقت شامل کریں۔ ہر دن پندرہ منٹ کے ساتھ شروع کریںے

 

ےبائبل کی ایک ے
ِ
اب

ت

ِ
 کا انتخاب کریں۔ے ےک

اور اس پر غور کریں. اس کے علاوہ، آپ روزانہ عبادت کی ے ایک باب )یا اس سے کم اگر یہ ایک لمبا باب ہ( یا چند آیات پڑھیں، 

ے
ِ
اب

ت

ِ
ے: تجویز کردہ پڑھنے کے لئے تجویز کردہ D سے بھی پڑھنا چاہیں گے. ضمیمہ ڈی ک ی

ِ
 

ان

ت

ِ
  ملاحظہ کریں۔ےک

 

عا
ُ
ے.د

عاخاص طور پر ان سچائیوں پر ے
ُ
داکریں جو آپ نے ابھی پڑھی ہیں۔ ے ےد ُ

 

سے پوچھیں کہ وہ ظاہر کرے کہ وہ آپ کی زندگی پر کس طرح ے ےخ

عالاگو ہوتے ہیں۔ عاجزی کے لئے 
ُ
 میں جواب دے۔ے فرمانبرداریکریں کہ وہ اپنے آپ کو اس کے اختیار کے تابع کرے اور  د

 

 .اس کی بات سنو

اور ے ہیں  رہتے  دور میں  الجھنوں کے  دہ ہوسکت ہ. ہم مسلسل  یہ شروع میں تکلیف  گزاریں، صرف سنیں.  کچھ منٹ خاموشی میں 
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داےخاموشی سے بیٹھنے کے عادی نہی ہیں۔ ثابت قدم رہو اور ے ُ

 

 ےالقدسے ےروحتم سے بات کرنے کے لئے وفادار رہ گا۔ یاد رکھیں کہ ے ےخ

 آپ میں رہتا ہ اور آپ کے خیالات میں آپ کی خدم کر سکت ہ۔

 ڈائیری بنائیں۔ےایک ے

عاذاتی استعمال کے لئے اپنی 
ُ
ؤں ، تجربات ، خیالات ، یا عکاسی کو ریکارڈ کریں۔ وہ بات لکھیں جو آیتیں آپ کے لئے معنی رکھتی ہیں اور ےد

داجو کچھ  ُ

 

 وند آپ کے دل سے کہتا ہ۔خ

ے

عاےدوبارہ 
ُ
 کریں۔ے ےد

عااپنی 
ُ
 :لئے اے سی ٹی ایس طریقہ استعمال کریںےؤں کے بارے میں جان بوجھ کر کام لیں۔ آپ کی رہنمائی کے ےد

 

• A: Adoration  دااور  کریںےعبادت ُ

 

 ۔ےیںےکی حمد کرے خ

• Confession C وبہکا اقرار اور  ےگُناہاقرار: کسی بھی معلوم ے
َ

ت

 کریں۔ے ی

• —Thanksgiving T دااپنی زندگی میں  -شکریہ ادا کریںے ُ

 

 کی نعمتوں کا شکریہ ادا کریں۔ے خ

• S -—Supplication عا
ُ
 : عاجزی سے اپنی اور دوسروں کی ضروریات کے لیے درخواستیں کریں۔ےد

 

دا ُ

 

عاسے  خ
ُ
 مانگیں کہ وہ آپ کو اپنے دن بھر اس کی موجودگی کو جاننے اور تسلیم کرنے میں مدد کرے۔ د

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے
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ے

ے

ے D ضمیمہ

ےتجویز کردہ ے ی
ِ
 

ان

ت

ِ
 ک

 

دااگرچہ ے ُ

 

ےکے ساتھ آپ کے تعلقات کو گہرا کرنے کے لئے بہت ساری عمدہ ے ےخ ی
ِ
 

ان

ت

ِ
، ےک ، ہم آپ کی رہنمائی  ے موجود ہیں 

ی
ِ

ت

اور چیلنج ے ےتع

 کرنے کے لئے مندرجہ ذیل کی سفارش کرتے ہیں۔ے

 

ےشاگردی کی ے ی
ِ
 

ان

ت

ِ
 ک

کی طرف سے ایک شاگرد کے ے ےCraig Caster: کریگ کاسٹر Christian Foundational Truths کرسچن بنیادی سچائیاں

ےA Strong Foundation for a Disciple لئے ایک مضبوط بنیاد

دا ُ

 

یExperiencing God کا تجربہ ےخ  

یکی پ
ن ل

ی ےHenry T. Blackaby : ہنری ٹی   

یکی پ
ن ل

کی ے ے Richard Blackaby ، رچرڈ 

داطرف سے ے ُ

 

ے، Knowing and Doing the Will of God کی مرضی کو جاننا اور کرنا خ

ےClaude V. King اور کلاڈ وی کنگ

ےCharles R. Swindoll چارلس آر سوئنڈولے - Man to Man انِسانےسے  انِسان

افرادے دا: آدم کی خاموشی سے آگے بڑھنے کے لئے ےMen of Courage جرأت مند  ُ

 

 God’s Call to Moveکی پکار ے ےخ

Beyond the Silence of Adam -ڈاکٹر لیری کریب ے Dr. Larry Crabbے

ے Parenting Is a Ministry series by Craig Caster کی ایک سییز ہ خدمےوالدی کریگ کاسٹر کی 

 

ےعقیدت کی ے ی
ِ
 

ان

ت

ِ
 ک

دا ُ

 

ےAndrew Murray اینڈریو مرے - ےDaily Experience with Godکے ساتھ روزانہ کا تجربہ  خ

کی طرف سے گہرے عقیدے کے لئے روزانہ کی ے ےJohn F. MacArthur: جان ایف میک آرتھر ےDrawing Near قریب
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ےDaily Readings for a Deeper Faith تلاوتے

ے
ؔ
 First Steps with Newووں کے ساتھ پہلا قدم ےایمانداروںے: نئے ےEvery Day with Jesus کے ساتھ ہر دن ےیسوع

Believers - گریگ لوری Greg Laurieے

دا ُ

 

یExperiencing God کا تجربہ خ  

یکی پ
ن ل

ی Henry T. Blackaby : ہنری ٹی   

یکی پ
ن ل

، اور کلاڈ ے Richard Blackaby ، رچرڈ 

داکی طرف سے  ےClaude V. Kingوی کنگ ے ُ

 

ےKnowing and Doing the Will of God کی مرضی کو جاننا اور کرنا خ

روزانہ کی ے ے366کی ے ےPhilip Yanceyاور فلپ یانسی ے Brenda Quinn : برینڈا کوئنMeet the Bible بائبل سے ملی

داتلاوت اور عکاسی میں  ُ

 

 A Panorama of God’s Word in 366 Daily Readings and کے کلام کا ایک پینوراما ےخ

Reflections 

رینی ے باربرا  اور  لمحات ےDennis and Barbara Raineyڈینس  ایک ساتھ  جوڑوں کے لیے   Moments کی جانب سے 

Together for Couplesے

 My Utmost کی جانب سے ان کی اعلیٰ تری شخصیات کے لیے میری پوری کوشش ے ےOswald Chambers اوسوالڈ چیمبرز

for His Highestے

کی بائبل  Virginia Ruth Fugate: ورجینیا روتھ فوگیٹ ے On the Other Side of the Garden باغ کے دوسری طرف

ےBiblical Womanhood کی عورت

ےMrs. Charles E. Cowman مسز چارلس ای کاؤمیے - Streams in the Desertصحرا میں چشمے 

ےThe Love Dare Day by Day کی ہمتے محبتدن بہ دن 

 

ن

ییف

 

شت

کی ے Alex Kendrickاور ایلکس کینڈرک  Stephen : ا

ےA Year of Devotions for Couples جوڑوں کے لئے عقیدت کا سال

عاےایک 
ُ
ےStormie Omartian اسٹورمی اومرتیان - The Power of a Praying Wifeئیہ بیوی کی طاقت ےد

ےکی زبور کی ایک سالہ  Randy Petersen اور رینڈی پیٹرسن William J. Peterson ولیم جے پیٹرسن
ِ
اب

ت

ِ
 The One ک

Year Book of Psalmsے

 Understanding Teens کی طرف سے نوجوانوں کو سمجھنا Craig Casterکریگ کاسٹر ے

ے
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ےکی ے ےبچوں اور نوعمروں کے لئے عقیدت  اور شاگردیت ی
ِ
 

ان

ت

ِ
 ک

دا: بائبل کے پندرہ نوجوان ہیرو جنہوں نے ےBad to the Bone ہڈی کے لئے برا ُ

 

 Fifteen کے لئے بنیاد پرست زندگی بسر کی خ

Young Bible Heroes Who Lived Radical Lives for God زرسن -ے
یکف پ
م

 Miles McPherson مائلز 

ے

 

ن

ش

 

 پیت
ج

  )مختلف عمریں( Favorite Bible Storiesکی پسنیدہ بائبل کہانیاں  Carolyn Passig Jensen کیرولین پاسگ 

دا ُ

 

زر - ےLynn Marie ! لین میریGod and Me اور میں خ
یم
کلی

سمیت متعدد مصنفین کی طرف سے Ittner Klammerاٹنر 

 ،ے Devotions for Girls لڑکیوں کے لئے عقیدت

 ڈیل Linda M. Washington ، لنڈا ایم واشنگٹن Diane Cory ڈیان کوری

 

ی

 

ی  
 )مختلف عمریں(ے Jeanette Dall ، اور ج

دا ُ

 

 لین میری 5-ے2، عمر  Fun Devotions for Boys : لڑکوں کے لئے تفریحی عقیدتیںGotta Have God ہونا چاہئے خ

Lynn Marie -زر
یم
کلی

 Ittner Klammer اٹنر 

دا ہونا چاہئے ُ

 

ی پریسGotta Have God خ

یس گت
پی
ل

 : Legacy Press لنڈا ایم ، Linda M  سمیت متعدد مصنفین کی طرف سے

 ۔ Cool Devotions for Guys لڑکوں کے لئے ٹھنڈی عقیدتیں

 ڈیل Washington واشنگٹن

 

ی

 

ی  
 )مختلف عمریں(ے Jeanette Dall ، اور ج

 .Donna Jکے ساتھ ڈونا جے ملر ے ےLinda Holland: لنڈا ہالینڈ ےGrowing Little Women بڑھتی ہوئی چھوٹی خواتین

Millerکی طرف سے اپنی بیٹی کے ساتھ سیکھنے کے قابل لمحات کو قید کرنا ے Capturing Teachable Moments with 

Your Daughter 

ش David Lynn ڈیوڈ لین

 

پیت

 

س

ے)جونیئر ہائی اور ہائی اسکول کے لئے مختلف  Talksheets کی ٹاک  ی
ِ
 

ان

ت

ِ
 (ےک

ےYouth Devotions کی جانب سے نوجوانوں کی عقیدت  Josh McDowell جوش میک ڈوویل

 

 

ے

ے

ے

ے
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ے

ے

ےاپینڈکس آر ے

 لغے

 

ر ے

 

 
ی

، جی اینڈ سی ے  New International Dictionary انٹرنیشنل ڈکشنریکی انگریزی زبان کی نیو  ےWebster’sیہ تعریفی وی

 The Complete Word Study ، اور دی کمپلیٹ ورڈ اسٹڈی ڈکشنری,G & C Merriam Company میریم کمپنی

Dictionary ش

 

ت

ل

یپ
ھت

 سے لی گئی ہیں۔ے AMG Publishers، اے ایم جی پبلشرز ے Spiros Zodhiates ، اسپائروس زود

 

 کرنا۔ے برداشتے جھکے ےبغیے لئے؛ ےکے ےرکھنے جاری پرے جگہ ےایک رہیں۔ ٹھہریں، :رہیں ےقائم

 

 .دیںے زور پر ےطور مثبت دینا؛ قرارے جائز لئے؛ ےکے ےکرنے تصدیقے :تصدیق

 

 ےضروری ےغیر ےدینا، ےمقام ے ٰاعلی ےکو ےآپے ےاپنے ےہ۔ ےفخر ےکرنا۔ ےنظراندازے ےکو ےدوسروںے ےکرنا، ےظاہر ےیا ےدینا ےاہمیت ےکو ےخود ےکرنا؛ ےغرورے ے:غرور ےیاے ےمغرور

 دینا۔ے اہمیت

 

وو ےریچھ، ے:ہ ےکرتاے ےبرداشتے ےکو ےچیزوںے ےتمامے
یگ پ

 

شت

stego ےپر ےان ےیا ےہ ےچھپاتیے ےکو ےغلطیوںے ےکی ےدوسروں ےمحبت ے۔کرنا ےپوشیدہے ےچھپانا، ے)یونانی(. ے 

 ہ۔ے رکھتا دورے سے بارش کوے چھت یا ےپانی جہاز کیونکہے ہ رکھتا دورے ےکو ناراضگی یہ ہ۔ ڈالتی پردہ

 

 ہ۔ے کرتا ےنشاندہی کیے رویے کے ےاُمید متوقع ےیہ ہونا۔ قائ پر طور ےپختہ ےپر ےاس یا ےرکھنا ےیقین پرے چیز کسی )یونانی(.Pisteuo  پستیو :ایِمان

 

 .لئے ےکے کرنے فخر کرنا؛ ےبات میں اندازے فخریہ ےمیں ےبارے کے ےچیزوںے متعلق سے ےآپے اپنے یا میں، بارے اپنے :فخر
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 ےکےے ےکامریڈے ےیا ےحیات ےشریک ےساتھی، ےایکے ےحیات، ےشریک ےایک ےہ۔ ےساتھے ےکے ےاس ےیاے ےہ ےساتھے ےکے ےدوسرے ےکسی ےجوے ےشخص ےوہے ے:ساتھی

 .دلچسپی میںے تعلقات ےخاص کسی ےپر طور

 

 .ہ نہی جیساے ایک لیکن ،ساتھی ےایک مخالف، حصہ ایک فریق، دوسرا ہ، منصبے ہمے جو ایک :موازنہ

 

 کرنا۔ے حل کو اختلافات سےے رائے اتفاق باہمی :سمجھوتہ

 

دا ے:اصلاح ُ

 

 ےجائے، ےکیاے ےسیدھا ےکو ےچیزے ےکسی ےوالی ےگرنے ےجائے،ے ےکیاے ےبحالے ےمیں ےحالت ےصحیح ےکیے ےاس ےکوے ےچیز ےکسی ےطرح ےکسے ےکہ ےہے ےبتاتا ےہمیں ےکلام ےکا ےخ

دا ُ

 

 جائے۔ے کیا ےاشارہ طرفے کی زندگیے ےئی خ

 

 کرنا۔ے گندا کرنا، ےآلودہ بھرنا، رنگ لگانا، داغے ساتھ ےکےے رنگے طرح کی ےدھبے کے شیشے )یونانی(.  Mianoمیانو :ناپاک

 

 ےکیاے ےاستعمال لئےے ےکے ےکرنے بیان کو ےباکسرز والےے کرنےے ےوارے آؤٹے ناک )یونانی(.Hupopiazo   ہوپوپیازوے : disciplineضبطے و ےنظم

 ےہوے ےنہ ےنیلے ےاورے ےسیاہے ےوہے ےکہ ےتک ےجبے ےہیں ےجاتے ےلگائے ےگھونسے ےتک ےوقت ےاس ےپر ےحصے ےایک ےکے ےچہرے ےنیچے ےکےے ےآنکھوں ےہ۔ ےجاتا

ش 1 ےاقتباسات: )متعلقہ جائیں۔
ُ
ھِتی

ت

ی
ُ
یم
یِ

ت

ب

 (ے6–5 ے:1 پطرؔس 2 ;3 یہوداہ ۔ے8–7 :4 

 

دا ُ

 

دا صرفے جو ےصلاحیت کی کرنے وہے ےیا طاقت، متحرک )یونانی(.dunamis   دنیا طاقت، :طاقت ئیےخ ُ

 

 .ہ سکتے کر ہی ےخ

 

دا :نظریہ ُ

 

دا زندگی، ہدایت الہامی کی خ ُ

 

داے ضروری ےلئے ےکے ےخاندان اورے پرستی خ ُ

 

 ہ۔ے کرتیے فراہمے جسم مکمل اورے جامع ایک کاے سچائی ئیخ

 

 ےکےے ےکرنے ےنشاندہی ےکی تعمیر کی ےڈھانچے ےیا گھر ےکرنا؛ تعمیر ےلئے ےکے ترقی یا ےنفع نیروحاے کے اورے کسی )یونانی(.Oikodome  اوکوڈوم :تدوی

 .ہ جاتاے کیا استعمالے لئے
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 ےکے ےمصائب ےجھیلنا،ے ےتکلیف ےرہنا، ےنیچے ےکےے ےاس ےگزارنا، ےزندگیے ے)یونانی(. ے hupomenoہوپومینو ےکرنا، ےصبر ے:کریں ےبرداشت ےکوے ےچیز ےہر

 ہ۔ے سکت ےکر اُمید ہی نہے اورے ہے سکت ےکر یقین ےتو نہ اب وہے جب ےہ لیتے تھام کو زمی اپنی ہ، جاتا ےہوے راضی مریض پر۔ ےطور کےے بوجھ

 

یااہ )عبرانی(. Sagah  ساگاہ :ترجمہ عپ
یش
ن

 ےکیا ےلئےے کےے کرنےے ےاشارہے طرف ےکیے پینے ےشراب یا ےگھومنے ےپینے، شراب استعمال کا ےفعلے اسے نے ے

یااہے تھا عپ
یش
ن

 .(20-19 :5 امثال) بھی سے ےمحبت بلکہے سے بیئر یا ےشراب صرف نہ ےہیں، سکتےے کر تعریف کیے نشے ے(۔7 :28 )

 

ے ےخوش ےیا ےفضیلت ےکی ےدوسرے ےکسی ے:حسد

قس

ی
ّ

ت

می

 ےکی ےکرنے ےحاصل ےفوائد ےمساویے ےاورے ےنفرت ےتک ےحد ےکسی ےچینی، ےبے ےیا ےاطمینان ےعدم ےکرے ےدیکھ ےکو ے

 دہی۔ دھوکہ مبنی پرے بدنیتی خواہش۔

 

 .معیار ےمتوقع ےایک تصور؛ ےیاے توقع کی ہونے کے چیز کسی :توقع

 

دا ےکو ےترجیحات ےاپنی ےروزانہ ےکرنا۔ ےانکار ے:کریں ےترکے ُ

 

 ےفوقیتے ےپر ےمرضی ےہماری ےکو ےمرضی ےکی ےاس ےجو ےہیں، ےدیتے ےترتیب ےمطابق ےکے ےکلام ےکے ےخ

 ہ۔ دیتا

 

 ےکرتا ےاظہار ےکا ےفکر ےو ےغور ےکرنا۔ ےنہ ےاصرارے ےپر ےحرف ےکے ےقانون ےبردباری، ےپسن، ےاعتدال ے،پسن ےانصاف ےمنصفانہ، ےہ۔ ےمناسب ےہ، ےٹھیک ے:نرم

 ہ۔ے دیکھتاے پر ےطور معقول ےاورے انِسانی کو حقائق کے ےکیس کسیے جو ہ

 

یوون :صاقت
یمی
کی

 ےکےے ےکرنے بیان کو دھاتوں ہو۔ ےگیا کیا ےمنظور ےاسے اورے ہو گئی کی جانچ ےکی ےجس چیز ایسی کوئی )یونانی(. Dokimion  ڈو

 تھے۔ے ےگزرچکے سےے عمل کےے کرنے دورے کو گندگیوں تمام جوے ہ جاتاے کیا استعمالے لئے

 

 ۔کر۔ رکھ پرے مقامے باوقار ایک اسے دینا عزت یا  ےکرنا عزت ، کرنا ےتعریف کرنا، تعظیم کرنا، فکر و غور :دینا ےجلال

ے

 .دماغ نشست؛ کی ےمحرکات جذبات، پیار، احساسات، خواہشات، )یونانی(. کارڈیا :دل
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ے

 ےبیانے ےکو ےمزاجے ےپورے ےکے ےشخص ےاندرونیے ےپر ےطور ےبنیادی ےلف ےیہ ےجذبات(. ے)ارادہ، ےشخص ےاندرونی ےذہن، ے)عبرانی(. ے Lebab ےلیباب ے:دل

 ہ۔ے کرتا

 ےکرتا ےمدد ےاورے ےہ ےکرتا ےحفاظت ےہ، ےگھیرتا ےکو ےدوسرے ےجو ےایک ےکرنا؛ ےافزائی ےحوصلہ ےکرنا، ےمدد ےکرنا، ےمدد ے)عبرانی(. ےAzar ےآزرے ے:مددگار

 ہ۔

ے

 ےکے ےمعاونے ےکی آدم کو عورت ہ۔ کرتا نشاندہی کی افرادے والے کرنے ےمدد ہ؛ جاتیے دی مدد ےیا مدد ےجو )عبرانی(. Ezer ایزر :مددگار

دائ) تھا گیاے کیاے پیدا ےپر طور ی َ
 
دا (.20 ،18 :2   پ ُ

 

ےَ) پر ےطور کے ےمددے کی اسرائیل وندخ

ی
ِ

داے (.۔9 ے:  13 ےہوس ُ

 

 ےسے سب ےکا اسرائیل وندخ

ا ؛4 :18 )خروج ہ مددگار بڑا

 
 

ِ

ت

ے.(11–9:          115  ؛20   :ے33 ے زبورے . 7 ے:33 ءاسِ

 

 کرتا۔ے نہیے رہنمائی ہ، کرتا ےمدد اور ہ آتا ساتھ جو وہے :مددگار

ے

ازیے  

ت

ے کیے راس
ی
ِ

ت

ے ےپر ےطورے بنیادی ہ۔ے کرتاے فراہم تربیت مثبتے کلامے :تع
ی
ِ

ت

دا ےکو بچےے مرادے ےسے ےتع ُ

 

 ےصرفے نہے تھا۔ے دیناے تربیتے کیے عملے طرز ئیےخ

ش 1 ے؛32 :ے20 )اعمال اصلاح اورے سرزنش کی عملے طرز غلط
ُ
ھِتی

ت

ی
ُ
یم
یِ

ت

ب

ے(۔ے2–1 ے:2 پطرؔس 1 ؛6 :4 

 

درد، ےمہربان، ےنرم، ےبرعکس ےکے ےظالم ےیا ےتلخ ےتیز، ے، ےکڑواے ےسخت، ےکرنا۔ ےنیکی ے)یونانی(.Chrestos  ے ےکرسٹس ے:قسم
 
 ےکاے ےفطرت ےاچھی ےاورے ےمہربان ےہ

 تصور۔ے ےکا ےفضیلت اخلاقیے ہ. کرتا اظہار

ے

ے

ِ

ووسس :عِ

 

یگی  پ
نیت

ے )یونانی(. Epignosis ا

ِ

 شرکت۔ے مکمل ےمیں کرنےے عمل ےپرے اس اور حصول ےکے عِ

ے

 ےہ۔ ےشامل کرنا ےمظاہرہ ےکا صبر ےاورے سمجھے ےساتھ کےے لوگوںے برعکس۔ ےکےے ےکرنے ےغصہ میںے بازیے جلدے ہونا، ےکا ےمزاج لمبے :صبر ےیا ےالمدت ےطویل

ےمانیں۔ے ہار ہیے نہ اور کھوئیں ایِمان کہ ےنہ کریں، برداشتے کو حالات ہمے ےکہ ہے کی بات اس ضرورت
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داے ےتئیںے ےکےے ےگنہگاروںے ےنالائقے ے)یونانی(. ےاگاپے ے:محبت ُ

 

داے ےاگاپےے ےردعمل۔ے ےکاے ےدلے ےکے ےخ ُ

 

 ےکے ےمقاصے ےکےے ےمحبتے ےکیے ےاسے ےجو ےہے ےمحبتے ےکیے ےخ

دا ےہ۔ ےلاتا ےمغفرت ےلئے ےکے ےانِسان ےبیٹا ےکاے ےاس ے، ےہ ےہوتی ےظاہرے ےمیں ےقربانی ےکی ےخود ےلئے ےکے ےفائدے ُ

 

 ےکےے ےدوسروںے ےخوبی ےبنیادی ےکی ےخ

دا میں اس ہ۔ کرتی تلاش کی ےمفادات بہتریے ےکے دوسروںے نظر قطع سے اعمال ُ

 

 ےلئےے ےکے انِسان کہ ہ جانتا وہے جو ہ کرتا وہی خ

 ہ۔ ےرہا کر ےانتخاب کا ےکرنے ےمحبت ےپر طور ےمشروط ےغیر اگاپے ہ۔ے چاہتا کیا انِسان کہ نہیے ضروری اورے ہ بہتر

 

 ےکی محبت ےنرم ےاورے احترام اعلی عزت، ےاورے مختلف ےسے اگاپے ہ۔ بناتا ےخوشگوارے اسے جو ےردعمل ےکا روح انِسانی )یونانی(. Phileo فیلو :محبت

 ےفیلو ےہ۔ ےہوتا ےطے ےسے ےخُوشی ےوالی ےہونےے ےحاصل ےسے ےمقصد ےکےے ےمحبت ےاس ے۔محبت ےکی ےدوستی ےہ. ےجذباتی ےزیادہ ےاورے ےہ ےکرتا ےبات

ے.ہ محبت مشروط

 

 ساتھے ےکے ےمتن ےکرنا، ےچیے ےبات ےسے ےآپے ےاپنے ےیاے ےپڑھنا ےمیںے ےآوازے ےاونچی ےآدھی ےجیسے ےآوازیں، ےوالی ےگڑگڑانے ےیا ےبولنا، ےرونا، ے:کرنا ےمراقبہے

 ےاسی ےہ، ےکرتا ےسرایت ےمیں ےمائع ےتھیلا ےکا ےچائے ےہوا ےبھیگا ےمیں ےپانی ےطرح ےجس ےجائے۔ ےگھس ےمیں ےذہنے ےکے ےآپے ےوہے ےتاکہ ےکرنا ےچیے ےبات

ے طرح
ِ
اب

ت

ِ
س ک

ّ
د

ت

ے.تھا نہی عمل ےخاموش ایک مراقبہے میں، ےدنیا کی ےبائبل ہ۔ جاتاے کر ےسرایت میں ذہنوں ہمارے ےکرنا ےمراقبہے ےپر ےمُ

 

 ہ۔ے کرتا پورا اورے ہ کرتاے حکوم ےہ، کرتا نگرانی ےجوے ویٹر۔ یاے خادم ایک )اسم(: خادم

ے

 ےحیثیتے ےکی ےخادم ےایک ےکرنا؛ ےخدم ےکی ےدوسرے ےکرنا، ےخدم ے؛کرنا ے ےمقرر ےمیں ےسمت ےاورے ےاورے ےکرنا، ےریگولیٹ ےکرنا، ےایڈجسٹ ے)فعل(: ےخادم

دا سے ُ

 

ےکرنا۔ ےمحنت ےلئے ےکے ےوندخ

 

 ےرویہے ےانتقامی ےیا ےخوش ےساتھ ےکے ےان ےآپے ےتو ےہیں ےدیکھتے ےہوئے ےکرتے ےغلطی ےیا ےگرتے ےمیں ےگُناہ ےکو ےکسی ےآپے ےجب ے:منانا ےنہے ےخُوشیے ےمیںے ےناانصافیے

 رکھتے۔ے نہی

 

یوو ے:کامل
یی
یلت پ

 

ب

 ےمکملے ےکو ےڈیوٹی ےیا ےکامے ےکسی ےپر ےطور ےخاص ےہ. ےمیںے ےعمل ےکچھے ےکہ ےہ ےکرتا ےنشاندہی ےکی ےبات ےاس ےجوے ےکرنا، ےمکمل ے)یونانی(.Teleio  ے ے

ےساتھ۔ کے ےمعنی کے ےپہنچنے تکے مقصد ےمطلوبہ ے، تکمیل ، پہنچانےے تکے انجام
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 غلط۔ے ہیے نہ اورے صحیح ےنہ ےہ. دیتا ترجیح کیا ےاوپر سے اس یاے پہلے سے دوسرے ایک :ترجیح

 کرنا۔ے بھال ےدیکھ کی اور کسی سوچنا، سےے پہلے رکھنا، خیال کا اس ، کرنا، ےفکر و غورے میںے اندازے محتاط )یونانی(. Pronoeo  پرونوو  :کریں ےفراہمے

ے

 .مقصدے ےیا ےنتیجہ ےیا مطلوبہے ایک :مقصد

ے

 کرنا۔ ےکام میںے مخالفتے کرنا، کام ےمیں جواب ےکے یکےتحر یا محرک :عمل ےرد

ے

 ےعادت ےکیے ےفطرتے ےہوئیے ےگرتیے ےپرانی ےاپنی ےہ،ے ےکرتا ےظاہر ےعملے ےردے ےمیں ےاندازے ےبھرے ےگُناہے ےپرے ےحالے ےصورت ےکسی ےمسیحی ےایک ے:عمل ےرد ےمیں ےجسم

ے ےاورے طاقتے کی القدس روح یا میں،

ت

ِ
ےہ۔ے کرتاے ظاہر عمل ےرد میں فہم ےاورے طاقت ےاپنی بجائے کے حِ

 

دا ےکرنا۔ حاصل خُوشی بڑی :منانا ےخُوشی ےپرے سچائیے ُ

 

ےمنانا۔ے خُوشیے پر ےاس ہ سچ جوے پر ےبنیاد کی ےوعدوںے کے ےخ

 

وبہے
َ

ت

دا ےکرنا۔ ےاصلاح ےکی ےزندگی ےاپنی ےمیں ےنتیجے ےکے ےتلافی ےکی ےںگُناہو ےاپنے ےکرنا۔ ےعزم ے:کرناے ےی ُ

 

 ےاسے ےہ ےدیا ےچھوڑ ےکرنا ےیا ےہ ےکیا ےکچھے ےجو ےسامنے ےکے ےخ

 ےطرزے میں نتیجے ےکے جس کرنا، ےتبدیل کو زندگی اورے ارادے ذہن، کے ےکسی جانا۔ سمت دوسری اورے مڑنا پیچھے کرنا۔ ےمحسوس افسوسے پر

ے.لئے ےکے ےکرنے سے طریقے دوسرے کو ےچیزوںے ہ۔ے آتی تبدیل میں عمل

 

دا :ثبوت ُ

 

 ہ۔ے گُناہ ےیا غلط ےکیا ےمیں ےعمل طرز اورے ایِمان ےکہ ہ بتاتا ہمیں ےکلام کا خ

ے

 .کریں۔ ےظاہر ردعملے موافق یا مثبت :دیں ےجوابے

ے

ے ،محبت ےرہنمائی، اندرونی کی القدس روح :دینا ےجوابے میںے محبت

ت

ِ
 دینا۔ے جواب ےساتھ کے ےطاقت اورے حِ

ے
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ری، ےبڑھئی، ےآپ ےکہے ےجیسا ےکاٹنا ےسیدھاے ےکو ےچیز ےکسی ے:کرنا ےتقسیم ےپر ےطورے ےصحیح

 

ی
 کرتے ےسلائیے ےساتھ ےایکے ےکرے ےکاٹے ےکو ےٹکڑے ےایک ےکے ےکپڑے ےیا ےمی

 ہیں۔ے

 .جارحانہ میں ےعمل یاے اندازے یا مہذب، غیر بدصورت، ےشدید، سخت، ےخصوصیت۔ کی پن کھردرے :بدتمیز

ے

 ےکوے ےکسی ےمرادے ےسےے ےاسے ےلئے. ےکے ےپینےے ےکرے ےبھرے ےپیٹ ےکا ےکسیے ےلئے؛ ےکےے ےدھونےے ےلئے، ےکے ےمنصوبےے ےپانی ے)عبرانی(. ےRawah ےرواحے ے:مطمئن

ےعلا ےاورے ےلفظی
ّ

ت

 ےہ،ے ےچاہتا ےانِسان ےجو ےپینا ےسب ےوہے ےہ ےمطلب ےکاے ےاس ے(۔ے11-10: ے65 ے؛9-8: ے36 ے)زبور ےہ ےدینا ےمشروب ےپر ےطور ےم

 .(18 ے:7 ے ؛19 ے:5 ے امثال) کرنا پوراے اسے

ے

ےسلا
ّ

ت

 ےکوے ےبہبود ےو ےفلاح ےکی ےکسی ےکہ ےیہ ےاورے ےہ، ےمحفوظ ےکوئی ےکہ ےرکھنا ےیقین ےکا ےبات ےاس ےحالت، ےکی ےہونے ےآزادے ےسے ےخطرے ےیا ےخطرے ے:م

ے.ہ کرتی ےآرام سےے طریقے محفوظ میںے قیادتے کی شوہرے بیوی کہ جیسا ہ، جاتا بنایا یقینی ےسے طرف کی دوسرے

 

 ےچیز کسیے ےمطلب ےکاے تلاشے ہ۔ے عمل ےمسلسلے ایکے ہیں ےکرتے ےنشاندہی کی ےعملے جوے فعلے ضروری :دیں ےترتیب کوے ےدماغ ےاپنے ےاورے ےکریںے تلاش

ےہ۔ے ضمیر ےاورے محبت ارادہ، مرادے سےے یند ترتیب ےکو ذہنے اپنے ہ کرنا ےتلاش اورے ڈھونڈنا کو

ے

ے) حکم ےکا رکنےے نہ کبھی ےاورے کرنے ایساے :کریں تلاشے ےپہلے
ّ

ت

 .(33 :ے6 م

ے

 دوسروںے ےطریقے ےیاے ےاعمال ےکےے ےآپے ےکہے ےبغی ےکیے ےپرواہ ےکیے ےبات ےاس ےکرنا ےپیرویے ےکیے ےچیزوںے ےمطابقے ےکے ےمفادات ےاپنے ے:کریں ےتلاشے ےراستہے اپنا

دا ےمیں جس ،نہی ےرتیا لئے ےکے ےکرنے ےحاصل شرکت ۔ہیں کرتے ےمتاثر ےطرح کس کو ُ

 

 ےتحیا ےیکشر کے ےآپے یا سے ےنظر ےنقطہ ےکے خ

ے.ےہیں ےشامل یاتہدا سے

ے

 ےمظاہرہے ےکا ےکارکردگی ےبہتری ےاپنی ےہونا، ےمحنتی ےاستقام، ےپرجوش ےایک ےمرادے ےسے ےاس ےحکم. ےکاے ےرکھنے ےجاری ےاورے ےکرنے ےفعل۔ ےلازمی ے:مطالعہ

 ہ۔ے ہونا مخلص ےاور چین بے لیے ےکے ےکرنے حاصل کوے مقصد کسی ےکرنا، کوششے ممکن ہر ےکی کرنے

ے
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 رویہ۔ے رضاکارانہے کا ےاٹھانے بوجھ اورے سنبھالنےے داریے ذمہ کرنے، ےتعاونے ڈالنے، ہتھیار )یونانی(. Hupotasso ہوپوٹاسو :کریں پیشے

 

 ےمیں ےذہن اپنےے کوے چیزوںے مطلب ےکا ےجس ے، ہے جاتاے کیا ےاستعمالے پرے طور ےکےے ےاصطلاح کیے اکاؤنٹنگ )یونانی(. لوگیزومیے :سوچتا ےنہی ےبرائی ےکوئیے

ے حساب ، کرنا ےشامل یاے کرنا ےگنتی ، کرنا جمع
ِ
اب

ت

ِ
 ہ۔ے کرنا قبضہ ےپر ےآپے اپنےے ساتھ کے ک

ے

دا ے:لیس ےپرے ےطورے ےمکملے ےلئےے ےکےے ےکامے ےاچھےے ےہرے ُ

 

 ےعملے ےپر ےاصولوں ےکے ےبائبل ےمیں ےکلامے ےکے ےاس ےاورے ےسمجھیں ےکو ےمرضی ےکی ےاس ےہمے ےکہ ےہ ےچاہتا ےخ

 کریں۔ے ےحاصل ےاختیار کا کرنےے عمل ےمیں ےفرمانبرداری ہوئے کرتے

ے

ر ےکے ےتتلیے ہیں۔ے کرتےے اخذے لفے کاے تبدیل ےہم سےے جسے )یونانی(.Metamorphoó   ےمیٹامورفو :شدہ ےتبدیل
 
 ےبالکلے کسیے پرے ےطور کےے ےکیٹپ

 ہونا۔ے تبدیل میں ےچیز مختلف

ے

دا :سچائی ُ

 

 .ہے کیا ےغلط اور صحیح کہ ہے کرتا واضح ہ۔ آتا سےے کلام کے خ

ے

اےکاریگری: ے ی

ل

پیس، ے ےمشقے)یونانی(. جس سے ہم نظم کا لف اخذ کرتے ہیں۔ کچھ بنانے کے لئے؛ ایک کام،  Poiema  ےپوئ

ے.کاریگری، یا شاہکارے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے
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 اختتامیے

 

زر وولف، .1
ییف

 

 پیت
ج

 Jennifer Wolf مردم شماری کے اعداد و شمار پر مبنی واحد والدی کے اعداد و شمار"، ویری ویل فیملی" Very 

Well Familyے ے  ترمیم  بار  آخری  ے ے22،  https://www.verywellfamily.com/single-، ے2018مئی، 

.2997668-data-census-parentے

"، پیو ریسرچ  Pew Research Social and Demographic Trends پیو ریسرچ سوشل اینڈ ڈیموگرافک ٹرینڈز" .2

 .www.pewsocialtrends.org، 12/14/11، ترمیم شدہ  Pew Research Center سینٹر

 ےThe MacArthur Study Bible دی میک آرتھر اسٹڈی بائبل ,.John MacArthur Jr جان میک آرتھر جونیئر .3

ےTN ، ٹی ایے Nashville )نیش ویل  
 
دائ(، 1997، ے Word Pub : ورڈ ب ی َ

 
 .18 ے:2 پ

ش The MacArthur Study Bible  ،2 ، میک آرتھر مطالعہ بائبل MacArthur میک آرتھر .4
ُ
ھِتی

ت

ی
ُ
یم
یِ

ت

ب

 .16 ے: 3 ے

زودھیات .5 ےSpiros Zodhiates ےاسپائروس  ڈکشنری  اسٹڈی  ورڈ  مکمل   ، The Complete Word Study 

Dictionaryچٹانوگا( نیا عہد نامہ : Chattanooga ٹی ایے ، TNاے ایم جی پبلشرز : AMG Publishers  ،2000 ،)

481. 

 .5048، # ے The Complete Word Study Dictionary ، مکمل ورڈ اسٹڈی ڈکشنری Zodhiates زودھیات .6

دائ، ,The MacArthur Study Bible ، میک آرتھر اسٹڈی بائبل MacArthur میک آرتھر .7 ی َ
 
 .24: 2 پ

دائ، ,The MacArthur Study Bible ، میک آرتھر اسٹڈی بائبل MacArthur میک آرتھر .8 ی َ
 
 .24: 2 پ

 ے .9

 

ن

ییف

 

شت

الکورن ےAlex Kendrickاور ایلکس کینڈرک ے ےStephenا رینڈی  کی ے ےRandy Alcorn کے ساتھ  مردوں   ،

 B&H : بی اینڈ ایچ پبلشنگTN ، ٹی ایے Nashville )نیش ویل  ےLawrence Kimbrough قرارداد، ایڈ لارنس کمبرو

Publishing  ،2011 ،)115. 

: پرانا عہد ےThe Complete Word Study Dictionary ے، مکمل ورڈ اسٹڈی ڈکشنری ےWarren Baker وارن بیکر .10

 .537(، AMG Publishers  ،2003 : اے ایم جی پبلشرز TN ، ٹی ایے  Chattanooga )چٹانوگانامہ 

https://www.verywellfamily.com/single-parent-census-data-2997668
https://www.verywellfamily.com/single-parent-census-data-2997668
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زودھیات .11 ڈکشنری ےSpiros Zodhiates اسپائروس  اسٹڈی  ورڈ   The Complete Word Study ، مکمل 

Dictionary:چٹانوگا ے( نامہ،  نیا عہد   : Chattanoogaایے ے ٹی   ، TNایم جی پبلشرز اے   : AMG Publishersے ے  ،

 (، الیکٹران ایڈ۔ے2000

ورڈ اسٹڈی ڈکشنری ےZodhiates زودھیات .12 ، الیکٹران ے ےThe Complete Word Study Dictionary ، مکمل 

 .ایڈیشن

ے Thomas D. Leaتھامس ڈی لیا  .13

 

ن

نیف

وتھی،  Hayne P. Griffin " ،1 ،2 اور ہین پی گر

 

ےٹ

ظط

ش"، دی نیو امریکن کمنٹری 

 : براڈمی اینڈ ہولمین پبلشرزNashville ، )نیش ویلThe New American Commentary vol. 34 34جلد ے

Broadman & Holman Publishers  ،2001 ،)112. 

ر  .14

 

 
ی

۔ دوسرا ایڈیشن ے New International Dictionary کی انگریزی زبان کی نئی بین الاقوامی ڈکشنری Webster’sوی

)اسپرنگ فیلڈ وضاحت کے۔  کسی  اے ےSpringfield ےبغی  ایم  سی میریم کمپنیMA ے،  اینڈ  جی   : G & C Merriam 

Company ے.(1944، ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے

ے
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 میںے ےبارےے ےکےے ےمصنف

 

ے احمق. یکا

شل

یااڈ شپ
یک پ
 ےجاہل یکےا .یجویٹگرے ےکے اسکول ہائی ساتھ کے ےسطح ےکی پڑھنے ےکے ےجماعت ےیتیسرے عل. ےطالب یکاے ساتھ کے ے

دا لیکن ے، تھاے کیا نےبیا نے سب ےمیں وقت یکےا میں ےزندگی کی انے کو کاسٹر ےیگےکر ےپاسٹر باپ۔ بدتمیز اورے شوہر ُ

 

 ےیکاے لئے ےکے اسے نے خ

دا ے، باوجود کے ےخوف کے ےیرتقر عوامی ےکے ےیگکرے تھا۔ یاےبنا منصوبہ ےمختلف ُ

 

 ےنے انہوں ۔یاےبلا میں ےخدم ےوقتے کل میں ے1994 ےاسے نے خ

ری ےیا تعلیم رسمی

 

ی
 ےلکھ کتابیں ےچار وہے سے بعد ےکے ےاس اور تھا گیا ےکیا ےمقرر میں ے1995 ےانہی رکھا۔ قدم میںے ایمان بغی ےکے ےیڈگر کیے سی

 ےبین اور بھر یکہامرے اورے گئے۔ ےلےے طرف کی مسیح شمار بے ۔یدے صلاح کو وںسینکڑ ے۔کی شاگردیت کیے  لوگوں سےے بہت ۔ہیںے چکے

 ےکوے لوگوں ہزاروںے یعےذر کے ےکانفرنسوں ےکی وںےپاسٹر اورے گاہ پناہ ےیا واپسے کیے مردوںے ےروں،سیمینا ےکے ےپرورش اورے یشاد پر ےسطح الاقوامی

داے سب ےیہ ۔ید تعلیم ُ

 

 ہ۔ے ےسے قدرت اورے فضل ےکے خ

 

ے میںے 1979 ےنے یگےکر اگرچہ
ؔ
وع ُ
ِ
ی
ے ےروزانہ نے ےاس جب ہوئی شروع وقت اس یلتبد کی اس لیکن ، یےد دے زندگیے ےاپنی کو ی

ؔ
وع ُ
ِ
ی
 ےاورے ی

ے ےکہ ہ رکھتا یقین ےواقعیے وہے ۔کیاے شروع کرنا ےعمل پرے کلام ےکے اس
ؔ
وع ُ
ِ
ی
 ےکی ےاس ہ۔ چاہتا رشتہے یبیقرے ساتھے کے ےیکا ہرے سے میں ےہمے ےی

 ہ۔ ےمنحصر پر ےمسیح پر ےطور مکملے اورے ہ ےکرتا ےویےپیر ےکی رشتے اس وہے نکہکیو ےہ جاتیے بدل لئے ےکے ےہمیشہ ےزندگی

 

 کریںے ےافزائیے ےحوصلہے

دا ےکہے ہیں ےرہ کر ےجدوجہد لئے ےکے ےکرنے یقین ےپر ےبات اس آپے اگر ُ

 

 ےپاسٹر ، تو ہ کرسکت کام یعےذر ےکے ےاس اورے میںے زندگیے کیے آپے خ

 ےاپنیے کو آپے کمی کی تعلیم ےیا خوف، ےکا بولنےے یا تعلیمے ی،معذورے ےکی سیکھنے ےگُناہوں، کےے ماضیے اپنے ۔ےیںےکر ے حاصلے ےحوصلہ ےسے کہانی کی ےیگکر

دا ےپر ےزندگی ُ

 

دا ۔روکیںے نہے سے کرنےے  فرمانبرداری کی پکار کی خ ُ

 

 ےتو ،ہیں ےبچے یا ہیںے شدہ یشاد آپے اگرے اورے ہ، چاہتا بنانا شاگردے اپنا کو ےآپے خ

 ےسے تم وہے ہ۔ لامحدودے اورے انگیز تحیر فضل کاے اس ہ. کرتا ےعزت کی اسے جو ہے چاہتا بنانا یےوالد اورے تحیا ےیکشرے یکا کو آپے وہے

 جائے۔ے کیے تعظیم کی ےاس سے وسیلے تمہارے ےکہ ہ ےچاہتا اورے ہ ےکرتا محبت

ے

ے
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داے ُ

 

 وعدہے ےسے ےتمے ےکا ےخ

ؔؔ مسیح کی'
ؔ
وع ُ
ِ
ی
ی ی  
ج ّ

 

ی
ُ
م

دا اور  ُ

 

ؔؔ مسیح کا بندہ اور رسُول ہ اُن لوگوں کے نام جنہوں نے ہمارے خ
ؔ
وع ُ
ِ
ی
ن پطرؔس کی طرف سے جو ی

ؔ
وُو
مع

 

ش

 ے

ی ایمان پایا ہ۔ ے
ّ

ت

یمی
قیِ

ن زِیادہ ےراست بازی میں ہمارا سا 
ی
ت ہ 
م
ُ

ت

ت

ان 

 

ی ِ
ؔؔ کی پہچان کے سبب سے فضل اور اطِم

ؔ
وع ُ
ِ
ی
داوند ی ُ

 

دا اور ہمارے خ ُ

 

خ

یلہ سے ے پ
سِ
 ہیں ہمیں اُس کی پہچان کے و

ت

ّ ِ

ت

ُ
ریں جو زِندگی اور دِی داری سے مُت

 

ی
ِ
 
یٰ قُدرت نے وہ سب چ

ہ 
ل

ِ ہوتا رہ۔ کیونکہ اُس کی ا

 نے ہم کو اپنے خاص جلال اور نیکی 
ِ
 

 جِ
ی

ِ

ایت بڑے ےعِنایت کِ  
ِ

 

ی اور ن
ّ

ت

یمی
قیِ

 اُس نے ہم سے 

 
ِ

کے ذرِیعہ سے بُلایا۔ جِن کے باع

یٰ میں شرِیک ہو ے
ہ 
ل

ِ  کے سبب سے ہ ذاتِ ا

 

ش
ِ
ہ 

وٹ کر جو دنیا میں بُری خوا
ُ 
 اُس خرابی سے چ

ُ

ت

یلہ سے ت پ
سِ
 تاکہ اُن کے و

ل
ِ

وعدے کِ

 کر کے اپنے ایمان پرے

 

ِ

 

 اپنی طرف سے کمال کوش

ُ

ت

 ت

 
ِ

نیکی اور نیکی پر معرفت۔ اور معرفت پر پرہیزگاری اور ے جاؤ۔ پس اسِی باع

 بڑھاؤ۔ کیونکہ اگر یہ باتیںے

ت

ّ
 میں ےپرہیزگاری پر صبر اور صبر پر دِی داری۔ اور دِی داری پر برادرانہ الُفت اور برادرانہ اُلفت پر مُِ 

ُ

ت

 ت

ے
ؔ
وع ُ
ِ
ی
داوند ی ُ

 

 کو ہمارے خ

ُ

ت

ل نہ ہونے دیں گی۔ےمَوجُود ہوں اور زِیادہ بھی ہوتی جائیں تو ت
ھ
َ
ت 

  'ؔؔ مسیح کے پہچاننے میں بے کار اور بے 

 (ے8-1 :1پطرؔس -۲)ے

ے

ے

ے

ے
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 میںے ےبارےے ےکے ےخدمتوںے ےکیے شاگردیتے ےخاندانی

 

 ےیکاے کردہ ےقائم میں ے1994 سے ےطرف کیے کاسٹر ےیگکرے پاسٹر یکٹرڈائرے ےاورے بانی ، (ے FDMیما یڈ یف)اے خدمتیں ےکی شاگردیت خاندانی

یاا کی ےمسیح لئے ےکے ےکرنے ےخدم ےکی خاندانوں یعہذر کے ےماڈلے شاگردیت ، خدم بخش منافع غیر شپ
ی کلت
 ےکیے بیتتر اور تعلیم ، یتحما کیے  

 ےونے اورے ، یےاسٹڈ گروپے ہوم ے، گروپوں چھوٹے ، مطالعہ یانفرادے یما یڈ ےیفا ، لئےے کےے کرنے حاصل ےکو مقصد ےاس ہ۔ کرتی کوشش

 ےکے ےپرورش ےاورے یشاد ، شاگردیت ےوہے ہ۔ کرتا پیش موادے لائن آن اورے ، یڈیوزو معاونے ، کتاب ےمشق ےلئے کےے شاگردیتے ونے آن

 ۔ےہیں ےکرتے منعقد ےرسیمینا ےمیں بارے

FDMےیناد ےتربیت کرنا، نصیحت لیے ےکے ےکرنے رتیا وژن یکاے لیے کے ےشاگردیتے کوے رہنماؤںے کے ےگھروںے ےگرجا ےمسیحی مقصدے کا ےیمنسٹر ے 

 ے ٹھوس سےے لحاظ کےے بائبل ےلیے کے ےکرنے مدد کی انے میں کرنے خدم کیے خاندانوں کے ےچرچ ےکے ےان اور کرنا آراستہ سے اس اورے

 ےتک ےاب سے 1995 سنہ سکے۔ ملے مدد میںے کرنے خدم کی ےخاندانوں کے گھرے گرجا ےاپنے انہی ہ۔تاکہ کرنا ےفراہمے  ےکتابیں مشق

 ےگرجاے وںےسیکڑ ےکے ےملک ونبیر اورے یکہامرے اورے ہیں چکےے کرے مکمل کلاسیں ےکی پرورش ے کی بچوں ےاورے  سے ےتعلق  ےکے یشاد افرادے ہزاروںے

 ےمفت ےوالے جانے پائے پرے خدم کی ےان ہ۔ کیے شرکت میں اجتماعات اپنے ہوئے کرتے استعمال کا موادے یما یڈ ےیفا نےے گھروںے

  www.FDM.world.ہ۔ ےکرتی ےمدد کیے خاندانوں سے بہت ےبھی یعےذر کے ےوسائ لائن آن

 

 ے،  Singaporeسنگاپور ،  Africaیقہافر ،  Mexicoمیکسیکو ے،  Cubaباکیو ،  Ukraineیوکریے ،  Russiaروسے یما یڈ یفا

 یںےکر ےحاصل معلومات یدےمز .ہیں ے رہ ےکر خدم ےپر طورے فعال پر ےسطح الاقوامی بین میںے ممالک ےجیسے ے Chinaچین ےاورے  Japanجاپان

.www.FDM.world 

 

http://www.fdm.world/
http://www.fdm.world/

