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इसिलये तुम जाकर सब जाितयो ंके लोगो ंको चेला बनाओ और उ�� िपता और पुत्र और पिवत्रआ�ा के 
नाम से बपित�ा दो। और उ�� सब बात� जो म� ने तु�� आ�ा दी है, मानना िसखाओ: और देखो, म� जगत 
के अ� तक सदैव तु�ारे संग �ं॥ (म�ी 28:19-20) 
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प्रस्तावना 
 

परमेश्वर ने उस संस्था को बनाया िजसे हम �ववाह कहते ह�, और आज यह गंभीर हमले म� है। यह बयान आपको 
अजीब लग सकता है, ले�कन सबसे महत्वपूणर् �वपर�त प्रभाव प�त और पत्नी के बीच संबंध� के भीतर उत्पन्न होते 
ह�। एक जोड़े के शाद� करने के बाद, प्रत्येक साथी अपनी जरूरत� और इच्छाओं के अनुसार खींचना शुरू कर देता 
है। जैस-ेजैसे समय बीतता है, समस्याएं अनसुलझी हो जाती ह�, और मायूसी , �नराशा और क्रोध चोट पहंुचाते ह�, 
िजसके प�रणामस्वरूप असंतोष और बदला होता है। जब दो लोग ऐसी आशाओं, इतने अच्छे इराद� के साथ �ववाह 
म� प्रवेश करते ह�, तो इतने सारे �ववाह क्य� �वफल हो जाते ह�? वैकिल्पक रूप से, इतने सारे जोड़े अधूरे �रश्त� के 
�लए क्य� बस रहे ह�?  
 

यह पुस्तक परमेश्वर और उसक� इच्छा को सम�पर्त है �क प्रत्येक जोड़े को उन आशीष� का अनुभव हो जो उसने 
�ववाह म� प्राप्त करने का इरादा �कया था। जब दो लोग प�त-पत्नी के रूप म� एकजुट होते ह� और परमेश्वर के 
�सद्धांत� म� कोई प्र�श�ण नह�ं लेते ह�, और अक्सर अपने अतीत के कोई धम� उदाहरण नह�ं होते ह�, तो वे वास्तव 
म� इस बात से अनजान होते ह� �क एक-दसूरे क� देखभाल कैस ेकर�। वे अतीत के ददर् और भावनात्मक ख़ाल�पन को 
ला सकते ह� जो चुनौती को बढ़ाता ह�। इस सामग्री के माध्यम से परमेश्वर उन तय �कए गए सत्य� को प्रकट 
करेगा िजनका पालन �कया जाना चा�हए, अन्यथा प�रणाम �नराशा और मायूसी होगी । स�ंेप म�, बहुत ददर्।  
 

आंकड़े बताते ह� �क मसी�हय� के बीच बहुत सारे �ववाह तलाक म� समाप्त होते ह�। परमेश्वर क� सन्तान और उसक� 
सभी प्र�त�ाओं के वा�रस होने के नाते, �वश्वासी क्य� असफल हो रहे ह�? समस्या जानकार� क� कमी, बाइ�बल के 
�सद्धांत� म� चेल ेबनाने क� कमी है। अफसोस क� बात है �क कल��सया वतर्मान म� इस �ेत्र म� पयार्प्त प्रयास नह�ं 
कर रहा है ता�क लहर को बदल �दया जा सके जो इतने सारे लोग� को �वनाश के रास्ते पर ले जा रहा है। �ववा�हत 
जोड़� को बाइबल आधा�रत �श�ा क� बहुत आवश्यकता होती है, िजन्ह� परमेश्वर क� सच्चाई म� दसूर� द्वारा चेला 
बनाया जाता है। जब �वश्वासी सीखते ह� �क परमेश्वर क्या चाहता है और मसीह के चेलो के रूप म� उसका पालन 
करने का फैसला लेते ह�, तो व े�कसी भी समस्या को दरू करने के �लए अनुग्रह और शिक्त प्राप्त कर�गे। 
 

परमेश्वर हमार� ओर से स्वयं को मजबूत �दखाना चाहता है और चाहता है �क हम अपने �ववाह� म� उसक� म�हमा 
कर�। ले�कन हम� यह भी चा�हए। हम जानते ह� �क �ववाह परमेश्वर के �लए महत्वपूणर् है, �फर भी �ववाह के दस 
वष� के बाद भी अ�धकांश मसीह� दसूर� को चेला बनाने के �लए अपयार्प्त महसूस करते ह�। एक ऐसे व्यिक्त पर 
�वचार कर� िजसने दस साल तक नौकर� क� थी। वे संभवतः �कसी और को प्र�श��त करने के �लए बहुत 
आत्म�वश्वास महसूस कर�गे। और परमेश्वर इस बात से अ�धक �च�ंतत है �क हम अपने व्यवसाय� क� तुलना म� 
अपने जीवन-साथी के प्र�त कैसा व्यवहार करते ह�।  
 

जैसे ह� आप प्राथर्नापूवर्क इस श्रृंखला को पूरा करते हो, परमेश्वर प�त और पत्नी के रूप म� तुम्हारे �लए अपना 
उद्देश्य प्रकट करेगा। सभी जानकार� �वशेष रूप से बाइ�बल क� सच्चाई पर आधा�रत है। कायर्पुिस्तकाएँ आपको 
प�वत्रशास्त्र के साथ मागर्दशर्न कर�गी और आपके द्वारा सीखे जा रहे �सद्धांत� को लागू करने म� आपक� सहायता 
करने के �लए आपको वास्त�वक �चत्र द�गी। श्रृंखला का उद्देश्य दसूर� को चेला बनाने के �लए एक उपकरण होना 
भी है। जब आपक� आँख� उस अद्भुत तर�के से खुल जाती ह� िजस तरह से परमेश्वर आपके जीवन को बदल रहा 
है, तो आप देख�गे �क कई अन्य लोग� को भी मदद क� ज़रूरत है। 
 

हे प्रभु परमेश्वर, अपने वचन म� हमारे �लए अपने �दल और इच्छा को प्रकट करने के �लए धन्यवाद । कृपया उन 

लोग� को आशीवार्द द� जो इस पुस्तक से गुजरते ह�। �सद्धांत� को स्पष्ट कर�। उन्ह� उन लोग� को माफ करने के 

�लए �वनम्र �दल द� िजन्ह�ने उन्ह� चोट पहंुचाई है और उन लोग� से माफ� मांगने क� इच्छा है िजन्ह� उन्ह�ने चोट 

पहंुचाई है। परमेश्वर, उन लोग� के �ववाह� म� और उनके माध्यम से म�हमा प्राप्त करे जो आपका पीछा करने के 

�लए तैयार ह�। आमीन। 

vii 



 
 

प�रचय 
 

यह कायर् पुिस्तका आपको चेले बनाने के मागर् पर लाने के �लए तैयार क� गई है, िजसका अथर् है परमेश्वर के 
�सद्धांत� पर चलना। जब हम चलने जैसे शब्द� का उपयोग करते ह�, तो हम� उम्मीद है �क आप समझते ह� �क 
इन �सद्धांत� के तहत रहना उतना ह� बु�नयाद� है िजतना �क चलना सीखना। 
 

हमार� कायर् पुिस्तका के ल�य ह�: 
1. आपको यह �दखाने के �लए �क परमेश्वर �ववाह के �लए �सद्धांत प्रदान करता है, 
2. इन �सद्धांत� को लागू करने के �लए आपको उपकरण� और अनुप्रयोग� से तैयार करने के �लए, और  
3. अपने �ववाह और प�रवार को �मा, उपचार और एकता म� मागर्दशर्न करना जो परमेश्वर के प्र�त 

आ�ाका�रता के माध्यम से आता है।  
 

पा�रवा�रक चेले बनाना सेवकाई महत्वपूणर् �ेत्र� म� मसीह क� देह को �श��त करने म� मदद करने के �लए मौजूद ह�। 
 

दसूर� को चेला बनाने म� �वफलता का सीधा संबंध आज �ववाह म� �वफलता दर से है। और हम इस ेकैसे जानते ह�? 
आज �सद्ध आंकड़� म� हमने जो देखा, अनुभव �कया और पाया है।  
 

प्र�क्रया  
अध्ययन को पांच वॉल्यूम्स म� �वभािजत �कया गया है। वॉल्यूम 1 से शुरू कर� और प्रत्येक वॉल्यूम के माध्यम से 
क्रम म� जार� रख�। आपक� रु�च जगाने वाल ेवॉल्यूम या �हस्से को छोड़ना लुभावना है, ले�कन सलाह नह�ं द� जाती 
है, क्य��क प्रत्येक वॉल्यूम और सबक एक दसूरे पर आधा�रत होते ह�। उदाहरण के �लए, हो सकता है �क आप 
पुरुष या स्त्री क� साथी क� ज़रूरत� म� महारत हा�सल करना चाह�, ले�कन बाइबल के ऐसे �सद्धांत ह� िजन्ह� अपने 
प�त या पत्नी क� ज़रूरत� को परमेश् वर�य तर�के से ठ�क स ेपूरा करने से पहले सीखना चा�हए। पांच �दन� के �लए 
प्रत्येक �दन एक पाठ पूरा करने क� �दशा म� काम कर�। �नरंतरता के साथ प्र�त�दन अध्ययन का �नमार्ण आित्मक 
सफलता क� कंुजी है। 
 

इन �सद्धांत� को आजमाया गया है और सफल सा�बत �कया गया है। म�ने इसे अपने �ववाह म� और अन�गनत 
लोग� के जीवन के माध्यम से सलाह और �ववाह क�ाओं म� अनुभव �कया है। कृपया समझ�, यह "�ववाह के �लए 
पांच आसान कदम" मैनुअल नह�ं है। बाइबल आधा�रत चेले बनना चुनौतीपूणर् कायर् है और इसके �लए आवश्यक है 
�क आप परमेश्वर क� इच्छा के प्र�त आ�ाकार� हो जाएँ क्य��क आप अपने कुछ रवैय� और व्यवहार� को बदलते ह�। 
इस प्र�क्रया के �लए प्र�तबद्धता, ब�लदान और �वनम्रता क� आवश्यकता होगी। 

प्रत्येक �दन क� शुरुआत  
• प्रत्येक दै�नक अध्ययन को अपने परमेश्वर के साथ �बताए गए समय के रूप म� देख�, और उससे उम्मीद 

कर� �क वह अपने वचन के माध्यम से आपसे बात करे।  
• प्रत्येक �दन प्राथर्ना के साथ शुरू कर�, परमेश्वर से यह प्रकट करने के �लए कह� �क आपको कहां बदलने क� 

आवश्यकता है और आप जो सीख रहे ह� उसे लागू करने के �लए आपको समथर् बनाएं।  
• एक �चतंनशील मान�सकता रख�। सामग्री के माध्यम से केवल यह कहने के �लए जल्दबाजी न कर� �क 

आपने इसे समाप्त कर �दया है। परमेश्वर को आपसे बात करने का समय द�, और जो कुछ भी आप सीखते 
ह� उस पर ध्यान कर�। 

ध्यान देने योग्य बात�  
• यह अध्ययन एक नई प्राथ�मकता है और इसके �लए सम�पर्त समय क� आवश्यकता होगी। पाठ दै�नक 

रूप से �कया जाना है। य�द आप एक �दन चूक जाते ह�, तो इसे न छोड़�, ले�कन क्रम म� सभी पाठ� को 
पूरा करने के �लए काम कर�।  
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• प�वत्रशास्त्र स्पष्ट रूप स ेबताता है �क �ववाह परमेश्वर के �लए महत्वपूणर् है। य�द आप पाठ  को पूरा करने 

के �लए संघषर् कर रहे ह�, तो अपनी प्राथ�मकताओं और अन्य प्र�तबद्धताओं के बारे म� प्राथर्ना कर�। य�द 
आवश्यक हो तो प्राथर्ना के �लए जवाबदेह� साथी क� मदद ल�।  

• याद रख�, आपका जीवनसाथी इस प्रयास म� एक आवश्यक भागीदार है। एक साथ या अलग-अलग अध्ययन 
कर�, ले�कन हमेशा चचार् कर� �क आपने क्या सीखा है और प्राथर्ना से आवश्यक �कसी भी प�रवतर्न को लाग ू
करने के �लए प्र�तबद्ध रहे।  

•  प्रस्तुत जानकार� क� मात्रा म� पाठ �भन्न हो सकते ह� । प्रत्येक पाठ को पूरा करने के बाद, परमेश्वर के साथ 
अपने समय क� योजना बनाने और इसका अ�धकतम लाभ उठाने के �लए अगले पाठ को देख�।   

• सवाल� के जवाब देने और अपने �वचार� और प्राथर्नाओं को �रकॉडर् करने के �लए स्थान प्रदान �कया जाता है। 
य�द आपने इस कायर्पुिस्तका को डाउनलोड और �प्रटं �कया है, तो हमारा सुझाव है �क आप इसे तीन-�रगं 
बाइंडर म� रख� और व्यिक्तगत जनर्�लगं और नोट्स के �लए अ�त�रक्त पेपर शा�मल कर�। 
 

गहराई म� अध्ययन कर�  
यह अनुभाग प�वत्रशास्त्र को पढ़ने और इसे प्रस्तुत �कए जा 
रहे �वषय से संबं�धत करने का अवसर प्रदान करता है। आप 
बाइबल, �ववाह के बाइबल आधा�रत �सद्धांत�, और एक 
जीवनसाथी के रूप म� परमेश्वर आपसे क्या अपे�ा करता है, स े
अ�धक प�र�चत हो जाएंगे। 
 

आत्म-पर��ा 
जैसा �क आप बाइ�बल के �सद्धांत� का अध्ययन करते ह�, यह 
अनुभाग आत्म-पर��ा के �लए समय प्रदान करता है,  
उन �ेत्र� को खोजने के �लए जहां व्यिक्तगत सुधार क� आवश्यकता होती है। उन प�रवतर्न� को करने के �लए 
शिक्त और �ान के �लए समझ, बयान� और प्राथर्नाओं को सूचीबद्ध करने के �लए स्थान प्रदान �कया जाता है। 
चेले बनना प्र�क्रया का एक पहलू व्यिक्तगत जवाबदेह� है। य�द परमेश्वर प्रकट करता है �क तुमने अपने प�त या 
पत्नी या बच्च� के �वरुद्ध पाप �कया है, तो उनसे अपना पाप स्वीकार कर� और �मा माँग�। �नय�मत रूप से 
इसका अभ्यास कर�, भले ह� ऐसा करने के �लए ध्यान न �दया गया हो।                                                                               
 

कायर् योजना  
बाइबल के �सद्धांत� का अध्ययन करने के बाद, यह अनुभाग आपको कारर्वाई करने और अपने �ववाह म� सीखी गई 
बात� को लागू करने के �लए चुनौती देता है। सच्चे चेला होने के �लए हम� यह समझना चा�हए �क परमेश्वर न 
केवल यह चाहता है �क हम �ान म� �वक�सत ह�, बिल्क वह यह भी अपे�ा करता है �क हम इसे जीते रह�। 

अप��डक्स संसाधन 
कृपया कायर्पुिस्तका के अंत म� अ�त�रक्त �वषय का लाभ उठाएं. वे आपके �वकास के �लए ह�, और हम उन्ह� पूर� 
कायर्पुिस्तका म� संद�भर्त करते ह�। इससे पहले �क आप इस अद्भुत यात्रा को शुरू कर�, कृपया अप��डक्स ए: 
िज़म्मेदार� पत्र (वॉल्यूम 1) भर�। 
 

अगुव ेका मागर्दशर्न 
एक अगुव ेक� मागर्द�शर्का मुफ्त सेवकाई डाउनलोड के तहत FDM.world पर उपलब्ध है। हमार� वेबसाइट पर सभी 
सामग्री चेले बनाने पर ध्यान क� �द्रत करती है और मुफ्त प्रदान क� जाती है। 
 

 
इस तरह के बक्स ेबाइबल के शब्द� या वाक्यांश� 

क� व्याख्या प्रदान करत ेह�। हमन ेबहुत सावधानी 

बरती है �क हम बाइबल के जान-ेमाने, धा�मर्क रूप 

से सह� शब्दकोश� और �टप्प�णय� का इस्तेमाल 

कर�, िजन्ह� जब भी संभव हो, संद�भर्त �कया जाए। 

इनम� से कई प�रभाषाएँ अप��डक्स आर: शब्दावल� 

म� �दखाई देती ह�।  

 

तथ्य - फ़ाइल 
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पाठ - 1 
बाइबल आधा�रत साथी क� आवश्यकताएँ 

इस �ववाह श्रृंखला म� प्रत्येक वॉल्यूम �पछले संस्करण� पर आधा�रत है, और यह कोई अपवाद नह�ं है। इस सामग्री 
म� खुदाई करने स ेपहले �पछल� अवधारणाओं पर एक मजबूत समझ रखने के �लए प्रत्येक का अध्ययन करना 
सु�निश्चत कर�। 
 

हम इस अध्ययन क� शुरुआत एक पुरुष या प�त क� साथी क� जरूरत� से करते ह�, और �फर यह पता लगाने के 
�लए आगे बढ़ते ह� �क एक म�हला को क्या चा�हए। हम� पहले से ह� सेवकाई शब्द स ेप�र�चत होना चा�हए और 
यह कैसे हमारे �ववाह� पर लागू होता है। याद रख�, हम� अपने घर� म� सेवक बनना है, अपने जीवन साथी क� सेवा 
करनी है जसैे मसीह ने क� और करता है। एक-दसूरे क� साथी क� ज़रूरत� को पूरा करने क� परमेश्वर द्वारा द� गई 
िज़म्मेदार� एक सेवकाई है िजसका उद्देश्य प्रेम का संचार करना और परमेश्वर क� म�हमा करना है। 
 

जैसे-जैसे आप परमेश्वर के सत्य को अपने जीवन म� लागू करना सीखते ह�, आपके �वचार� और व्यवहार म� एक 
प�रवतर्न आएगा। यह परमेश्वर के वचन के प्र�त आ�ाकार� होने का चमत्कार है, जो हमेशा आसान नह�ं होता, 
ले�कन हमेशा धा�मर्कता का फल देता है। यह आ�ाका�रता प�रवतर्न से पहल ेहोनी चा�हए। आप अपने आप को 
एक-दसूरे क� गहर� जरूरत� को पूरा करते हुए पाएंगे, जो �क अत्यंत संतोषजनक है। और जब हम परमेश् वर के 
वचन का िज़क्र करते ह�, तो अपने पूरे �दल से �वश् वास क�िजए �क यीशु मसीह के साथ एक �नजी �रश् ता बनाने 
और उसे बनाए रखने का यह� एकमात्र आधार है। यह एकमात्र स्थान है जहाँ हम परमेश् वर क� आ�शष और शिक् त 
प्राप्त कर सकते ह� ता�क हम उसक� इच्छा और उद्देश् य को पूरा कर सक�  । 
 

हमने पहले ह� सीखा है �क प�त - पत्नी दोन� के �लए एक - दसूरे के साथ संग�त करने क� ज़रूरत है, हमार� 
सबसे बड़ी ज़रूरत है प्रेम । 1 कु�रिन्थय� 13 और उन सभी बातो को अपने �दमाग म� ताजा रख� जो बताते ह� �क 
परमेश्वर चाहता है �क हम एक दसूरे से प्रमे कर�। इस आयत को अकसर याद क�िजए जब आप अपने और अपने 
जीवनसाथी के बीच �बना शतर् प्रेम बनाने क� को�शश करते ह� । 

प�तय� ध्यान द�: अपने घर के अगुवे के रूप म�, और अपनी पत्नी से प्रेम करने क� िजम्मेदार� के साथ जैसे मसीह 
कल��सया से प्रमे करता है, 1 कु�रिन्थय� 13 को अच्छ� तरह से सीख�। आप अपनी पत्नी और बच्च� के �लए 
परमेश्वर और उसक� सच्चाई का प्र�त�न�धत्व कर रहे ह�। 
 

साथी क� आवश्यकताएँ परमेश्वर द्वारा द� गई ह� 
प�तय� और पित्नय� के पास साथी क� ज़रूरत� होती ह� जो प्रत्येक पुरुष और म�हला के �लए अनोखी होती ह�। इन 
ज़रूरत� को हम म� परमेश् वर द्वारा �वश् वव्यापी रूप से रखा गया है और उन्ह� पूरा करने के उद्देश् य से एक दसूरे 
क� सेवा करने के बारे म� बाइबल ह� जानकार� का एकमात्र उ�चत स्रोत है । हम इ�फ�सय� 5:22-23 म� उन 
आवश्यकताओं के साथ अध्ययन शुरू करते ह� जो पुरुष� के �लए �व�शष्ट ह�। पहले परुुष क्य�? �सफर्  इस�लए �क 
प�वत्रशास्त्र उस क्रम म� �सखाता है, िजसम� म�हलाओं को �नद�श �दया जाता है �क पुरुष के साथ संग�त क� ज़रूरत� 
को कैस ेपूरा �कया जाए । 
   

जब हम इस सामग्री का अध्ययन करते ह�, तो �वचार कर� �क परमेश्वर ने �ववाह के बंधन को बनाया और ऐसा 
करने म�, �ववाह म� पुरुष� और म�हलाओं के �लए एक योजना और उद्देश्य था और अभी भी है। सामान्य दृिष्टकोण 
के �वपर�त, �ववाह हमार� स्वाथ� अपे�ाओं और इच्छाओं को पूरा करने के �लए मौजूद नह�ं है। उदाहरण के �लए, 
परामशर् म� जोड़े आमतौर पर इस सूची के साथ शुरू करते ह� �क उन्ह� �रश्ते से क्या नह�ं �मल रहा है और क्य� वे 
उन्ह� बहुत दखुी करते ह�। हम म� से अ�धकांश इस मनोभाव के �बना शुरुआत करते ह� �क एक दसूरे को परमेश्वर 
के तर�के से प्रेम करने का क्या अथर् है। �ववाह एक अच्छ� चीज है, िजसे परमेश्वर ने हमारे लाभ और आनंद के 
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�लए बनाया है, ले�कन यह तभी होता है जब हम उसक� इच्छा और उद्देश्य� को पूरा करने के �लए खुद को 
समपर्ण करते ह�। 
 

अ�धकांश लोग इस बु�नयाद�  सत्य से अनजान ह�: परमेश्वर �ववाह का लेखक और रूपकार है। क्या आप जानते ह� 
�क आपके �ववाह का एक मुख्य उद्देश्य परमेश्वर को म�हमा देना है? �ववाह के उद्देश्य और वास्त�वक प्रेम क� 
प�रभाषा के बारे म� गलतफह�मयाँ अक्सर बड़े असंतोष और �नराशा का स्रोत होती ह�, यह� कारण है �क बहुत से 
लोग उस आशीवार्द क� प�रपणूर्ता का अनुभव नह� ंकर रहे ह� िजसे परमेश्वर ने इस �रश्ते के �लए बनाया है। इनम� 
से अ�धकांश समस्याए ँस्वाथ� दृिष्टकोण रखने के कारण होती ह�। हम� इस ेपरमशे्वर के तर�के से करना चा�हए, या 
हम �निश्चत रूप से अधूरे रह�गे, कोई रोक नह�ं। 
 

गहराई म� अध्ययन कर�   
महान चरवाहा, मसीह के साथ आपके संबंध के द्वारा, परमेश्वर आप म� कायर् कर सकता है। वह काम क्या है, और 
ल�य क्या ह�? 
अब शािन्तदाता परमशे् वर, जो हमारे प्रभु यीशु को जो भेड़� का महान ्रखवाला है सनातन वाचा के लहू के गुण से 
मरे हुओं म� से िजलाकर ले आया, तुम्ह� हर एक भल� बात म� �सद्ध करे, िजससे तुम उसक� इच्छा पूर� करो, और 
जो कुछ उसको भाता है उस े यीशु मसीह के द्वारा हम म� उत्पन्न करे। उसी क� म�हमा युगानुयुग होती रहे। 
आमीन। (इब्रा�नय� 13:20-21) 
 
 
 
 
यूहन्ना 17:17 म�, यीशु अपने चेलो के �लए यह प्राथर्ना करता है, सत्य के द्वारा उन्ह� प�वत्र कर : तेरा वचन सत्य 
है । प�वत्र करने का अथर् है "प�वत्र बनाना और पाप स ेअलग करना," िजसके प�रणामस्वरूप एक जीवन परमेश्वर 
को सम�पर्त हो जाता है। यह शास्त्र परमेश्वर क� इच्छा के अनुसार कुछ भी पूरा करने म�, या सह� और गलत के 
मूल्यांकन के �लए एक मानक के रूप म� परमेश्वर के वचन के महत्व को दशार्ता है, िजसम� यह भी शा�मल है �क 
हम अपने �ववाह म� कैसे व्यवहार करते ह�। 
 

आत्म-पर��ा 1 
जैसा �क हमने सीखा है, सफलता एक मजबूत नींव, परमेश्वर के वचन और प्राथर्ना म� समय के माध्यम से यीशु 
के साथ एक स्थायी संबंध होने से आती है। परमेश्वर क� इच्छा को जानने और हमारे �ववाह क� सेवकाई म� सफल 
होने के �लए शिक्त और अनुग्रह प्राप्त करने का यह� एकमात्र तर�का है। इस समय, आप अपने भिक्तमय जीवन 
का �ववरण कैसे कर�गे? य�द यह सुसंगत नह�ं है, तो परमेश्वर के सामने अंगीकार कर� और इसे ठ�क करने के �लए 
एक योजना �नधार्�रत कर�। 
 
 
 
 
 
 
 

लोग यहाँ पथृ्वी पर परमेश्वर क� इच्छा को पूरा करने के �लए ह�, भले ह� कुछ उसे अस्वीकार करते ह� और कुछ 
लोग मसीह म� उसका उद्धार का वरदान प्राप्त करते ह�। और इस�लए यह �वश्वा�सय� के बीच भी है। हम परमेश्वर 
के �नद�श� का पालन करना या अव�ाकार� होना चुन सकते ह�। परन्तु, य�द हम समझते ह� �क आनंद और आशीष 
का मागर् केवल उन्ह�ं से आता है, तो क्या यह समझ म� नह�ं आता है �क हमारे जीवन के सभी �ते्र� म� हम� प्रभ ु
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क� ओर देखने क� आवश्यकता है, "आप मुझसे क्या चाहते ह�?" और हम उसक� इच्छा को अपनी ताकत से पूरा 
नह�ं कर�गे। परमेश्वर वादा करता है �क जो कुछ भी है उसे पूरा करने क� शिक्त प्रदान करेगा। दसूरा पतरस 1: 4 
कहता है �क " उसने हम� बहुमूल्य और बहुत ह� बड़ी प्र�त�ाएँ द� ह� । ता�क इनके द्वारा तुम उस सड़ाहट से छूटकर, 
जो संसार म� बुर� अ�भलाषाओं से होती है, ईश् वर�य स्वभाव के समभागी हो जाओ। इससे कोई फकर्  नह�ं पड़ता �क 
आप अपने अतीत म� �कतने मूखर् या स्वाथ� रहे ह�, परमेश्वर इन सब पर �वजय प्राप्त कर सकता है और करेगा। 
जब बाइबल कुछ कहती है और हम उस पर �वश्वास नह�ं करते, तो हम परमेश्वर को झूठा कहते ह�। 
 

प�त और पत्नी के रूप म�, परमेश्वर के पास आप म� से प्रत्येक के �लए एक योजना और उद्देश्य है। उसने आपको 
अपने पास बुलाया है, अपने वाद� से आपको आशी�षत करने के �लए, और जब आप उसक� ओर देखते ह�, उसके 
वचन क� ओर देखते ह�, तो वह आपका मागर्दशर्न करेगा और आपको शिक्त प्रदान करेगा। वह� सवर्शिक्तमान 
सामथर् आपके पास है िजसने यीशु को मरे हुओं म� से िजलाया, जो परमेश्वर आपसे चाहता है। 
 

और हम-�वश् वा�सय� के कल् याण के �लए स�क्रय रहने वाले ईश् वर�य महा-सामथ्यर् का प्रभाव �कतना अपार 
है। परमेश् वर ने मसीह म� वह� सामथ्यर् प्रद�शर्त �कया, जब उसने मतृक� म� स ेउन् ह� पुनज��वत �कया और स् वगर् म� 
अपनी दा�हनी ओर बैठाया। (इ�फ�सय� 1:19-20) 
 

यहां तक �क मसीह� जोड़े भी �नराश होकर  परामशर् म� आते ह�, आक्रोश से भरे हुए। उन्ह� यह एहसास नह�ं है �क वे 
आत्म-दया म� �फसल गए ह�, जो �क परमेश्वर क� शिक्त को अस्वीकार करना है। परमेश्वर अपने ह� बच्च� को 
धोखा नह�ं देता। उसने उनक� सफलता के �लए सब कुछ प्रदान �कया है " क्य��क उसक� ईश् वर�य सामथ्यर् ने सब 
कुछ जो जीवन और भिक् त से सम्बन्ध रखता है, हम� उसी क� पहचान के द्वारा �दया है, िजसने हम� अपनी ह� 
म�हमा और सद्गुण के अनुसार बुलाया है। " (2 पतरस 1: 3)। समस्या हमारे साथ है। एक स्वाथ� या अ�ानी 
दृिष्टकोण कभी भी परमेश्वर क� म�हमा नह�ं करता है और न ह� कभी �वजय उत्पन्न करता है। 
 

मसीह� यह जानकर हैरान ह� �क 1997 से �वश्वा�सय� के बीच तलाक क� दर उन जोड़� के बराबर हो गई है जो 
�वश्वास के बाहर ह�। हम� �वश्वास हा�सल करना चा�हए �क परमेश्वर हम� �ववाह म� सफल होने के �लए �ान और 
शिक्त प्रदान कर सकते ह� और प्रदान कर�गे। परमेश्वर अपने बच्च� म� म�हमा पाना चाहता है। उसने खुद को म�हमा 
लाने के �लए �ववाह के बंधन को बनाया। य�द परमेश्वर ने �ववाह को अपने बच्च� के �लए एक आशीष के रूप म� 
और उसक� म�हमा करने के �लए बनाया है, तो क्या गलत हो गया है? 
 

संग�त को प�रभा�षत करना 
शाद� म� दो लोग एक - दसूरे के साथ एक हो जाते ह� । यह �कसी 
अन्य व्यिक्त के साथ इस तरह के �मलन म� होने के अथर् और 
संभा�वत आनंद को सू�चत करता है । इतने लोग� को जो च�काने 
वाला सच �मला वह यह है �क हमार� सफलता हमारे भीतर से नह�ं 
आती। सच्ची पू�तर् केवल परमेश् वर क� �व�शष्ट जानकार� को जानने 
और उसका अनुसरण करने से आती है �क एक दसूरे क� साथी क� 
जरूरत� को कैसे पूरा �कया जाए, जो केवल उसके वचन म� पायी 
जाती है। 

आत्म-पर��ा 2 
ऊपर �दए गए बयान� पर अपने वतर्मान प्र�त�बबं का �ववरण कर�। ईमानदार रह�। 
 
 
 

 
सहयात्री - िजसन े �कसी का साथ �दया हो 

या साथ �दया हो; जीवनसाथी, सहयोगी, 

जीवनसाथी या साथी के रूप म� �कसी 

�वशेष �रश्ते-सहयोगी का �हत। 

 

 तथ्य - फ़ाइल 
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परमेश्वर ने �ववाह क� रचना क�, जो प्रेम के रहस्य को खोजने और खोलने क� कंुजी है। जैसा �क बाइबल परमेश ्
वर के �ल�खत सत्य का स्रोत है, हम इसे उस चीज़ के �लए देखते ह� जो हम चाहते ह�, जो �ववाह के उद्देश्य क� 
समझ है और एक-दसूरे क� गहर� जरूरत� को कैसे पूरा करता है। जब �कसी खास �वषय पर धमर्�सद्धान्त� पर 
शोध करते ह�, तो शुरुआत म� शुरू करना महत्वपूणर् है, जो �क पुराने �नयम क� पहल� पुस्तक उत्प�� है। मनुष्य को 
परमेश्वर के द्वारा बनाए जाने और जीवन क� सांस प्राप्त करने के बाद (उत्प�� 2:7), उसे अदन क� वा�टका म� 
रखवाल� करने और उसक� देखभाल करने के �लए रखा गया था (पद 15)। परमेश्वर ने देखा और जल्द ह� फैसला 
�कया �क आदम, जैसा �क उसने अपने आदमी का नाम �दया था, उसके पास एक साथी नह�ं था, उसके बराबर 
सहायक, और यह उसक� दृिष्ट म� अच्छा नह�ं था। परमेश्वर ने बाक� सब बात� को अच्छा देखा (उत्प�� 1:4, 10, 
12, 18, 21, 25), ले�कन अकेला आदम अच्छा नह�ं था। 
 

परमेश्वर एक ह� समय म� आदम और हव्वा को बना सकता 
था, ले�कन वह चाहता था �क आदम एक साथी क� 
आवश्यकता को स्वीकार करे, िजसके प�रणामस्वरूप स्त्री के 
�लए अ�धक आशीष और प्रशंसा हुई । नी�तवचन 18:22 कहता 
है, " िजसने स्त्री ब्याह ल�, उसने उ�म पदाथर् पाया, और 
यहोवा का अनुग्रह उस पर हुआ है। " 
 

�फर यहोवा परमेश् वर ने कहा, “आदम का अकेला रहना अच्छा 
नह�ं; म� उसके �लये एक ऐसा सहायक बनाऊँगा जो उस स े
मेल खाए।” (उत्प�� 2:18)  
 

एक लेखक ने उत्प�� म� इस लेखांश के �वषय म� �लखा है:  
 

आदम के �लए परमेश्वर द्वारा एक पत्नी का प्रबन्ध   
परमेश्वर के यह जानने का एक ठोस उदाहरण है �क मनुष्य के 
�लए क्या अच्छा है। साथी  ने एकांतवास को बदल �दया। 
तथा�प, साथी  को संतोषजनक होने के �लए, �ववाह म� एकता 
होनी चा�हए (उत्प�� 1:26-27; 2:18)। आत्मक� �द्रत जीवन 
एकता और संग�त को नष्ट कर देता है। 
 

दोन� प�तय� और पित्नय� को परमेश्वर के नमूने को अपनाने और एक दसूरे क� साथी क� ज़रूरत� को पूरा करने के 
महत्व को अपनाने क� ज़रूरत है। यह �ववाह के �नमार्ण म� परमेश्वर का पहला कदम है। य�द परमेश्वर आपका 
रच�यता है, तो क्या वह आपको जानता है? और क्या वह जानता है �क आपके �लए सबसे अच्छा क्या है? 
 

अपने भीतर झांकना मूखर्ता है - यह पता लगाना �क हम क्या चाहते ह� और संतोष प्राप्त करने क� आवश्यकता है। 
हम स्वाभा�वक रूप से आत्म - प्रे�रत ह� और हमार� अ�धकांश जानकार� सांसा�रक स्रोत� स े�मल� है जो परमेश् वर 
के वचन के �वपर�त ह�। हम� बाइबल को अपने स्रोत के रूप म� देखना चा�हए। परमेश् वर ह� हमारा सिृष्टकतार् है और 
केवल उसी पर भरोसा �कया जा सकता है �क वह हम� हमार� अनोखी साथी क� जरूरत� को समझाए और उन्ह� कैस े
पूरा करे। 
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सहायक-एज़र (�हब्रू)। द� जाने वाल� सहायता या 

सहायता के �लए; सहायता देन ेवाले व्यिक्तय� 

को इं�गत करता है: आदम के पूरक सहायक के 

रूप म� बनाई गई स्त्री (उत्प�� 2:18, 20); 

यहोवा को इस्राएल क� सहायता के रूप म� 

संद�भर्त करता है (होशे 13:9) और इस्राएल के 

मुख्य सहायक के रूप म� (�नगर्मन 18:4; 

इब्रा�नय� 18:4)। व्यवस्था�ववरण 33:7; भजन 

सं�हता 33:20; 115:9–11). एक तुलनीय— एक 

उपयुक्त, उसके �लए उपयुक्त, एक साथी। 
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परमेश्वर हमार� जरूरत� को �नधार्�रत करता है  
जैसा �क हमने उत्प�� से सीखा है, पुरुष� और म�हलाओं को साथी के रूप म� बनाया गया है, ले�कन �ववाह संबंध� 
म� प्रत्येक क� एक अलग भू�मका है। केवल परमेश्वर ह� हम� बता सकता है �क उसने हम� प�त या पत्नी के रूप म� 
देने और प्राप्त करने के �लए क्या बनाया है। वह जानता है �क हम� क्या चा�हए। 
 

मेरा परमेश् वर भी अपने उस धन के अनुसार जो म�हमा स�हत मसीह यीशु म� है, तुम्हार� हर एक घट� को पूर� 
करेगा। (�फ�लिप्पय� 4:19) 
 

इस�लये तुम उन के समान न बनो, क्य��क तुम्हारा �पता तुम्हारे माँगने से पहले ह� जानता है �क तुम्हार� क्या–
क्या आवश्यकताएँ ह�। (म�ी 6:8) 
 

परमेश् वर हमार� ज़रूरत� को जानता है और उन्ह� प्रदान करता है, ले�कन उसने हम� अपनी इच्छा के �लए या उसके 
�वरुद्ध चुनने का अ�धकार भी �दया है। उसके वाद� के प्रकाश म� - क्या परमेश् वर क� योजना को अस्वीकार करना 
और हमारे �ववाह� म� आशीवार्द और आ�शष पाने म� असफल होना समझदार� है? 
 

बाइबल कहती है �क "परमेश्वर प्रेम है" (1 यूहन्ना 4:16), और �वशेष रूप से इसका अथर् है �क परमेश्वर आपसे 
प्रेम करता है। परमेश्वर आपसे इतना प्रेम करता है �क वह चाहता है �क आपका जीवनसाथी वह साथी बन जाए 
िजसक� आपको आवश्यकता है। परमेश्वर आपके जीवनसाथी से इतना प्रेम करता है �क वह चाहता है �क आप वह� 
बन� िजसक� उन्ह� जरूरत है। परमेश्वर आपको उस साथी म� बदलने के �लए तैयार, इच्छुक और स�म है िजसके 
�लए उसने आपको बनाया है। 

परमेश् वर पत्नी को एक साथी के रूप म� मागर्द�शर्त कर सकता है, वह चाहता है �क वह अपने प�त के �लए उसके 
अद्�वतीय व्यिक् तत्व और ज़रूरत� के अनुरूप हो । केवल एक ह� जो गड़बड़ कर सकती है जो वह स्वयं है, प�त 
नह�ं। और प�त के साथ भी ऐसा ह� होता है। परमेश्वर ने हर एक को बनाया और उन अनोखी साथी क� जरूरत� 
को उनम� रखा। 
 

परमेश्वर कहते ह�, "म� आपके जीवनसाथी से बहुत प्रेम करता हँू, और म� आप पर अपना अनुग्रह डालना चाहता हँू, 
आपको एक पुरुष (या म�हला) और प�त (या पत्नी) म� बदलना चाहता हँू, जो म� चाहता हँू �क आप बन�, आपके 
जीवनसाथी क� साथी क� ज़रूरत� को पूरा करने के �लए। ” और केवल आप ह� ह� जो इसे गड़बड़ा सकते ह�।। क्या 
आप मानते ह� �क? य�द नह�ं, तो आप �कस पर �वश्वास करना चुन रहे ह�? 

इन आित्मक बातो म� हम� लगातार चुनौती द� जानी चा�हए और जांच क� जानी चा�हए क्य��क अनेक त�व�ान 
और नकारात्मक दषु्टात्मावाद� शिक् तयाँ उस सत्य के �वरुद्ध आती ह� िजसे परमेश् वर ने स्पष्ट रूप से प�रभा�षत 
�कया है । जब हम अपनी असफलताओं को सांसा�रक दृिष्टकोण से देखते ह�, तो हम संदेह और भय म� पड़ सकते 
ह�, जो परमेश्वर ने हमारे �लए नह�ं बनाया है। 

तू अपनी समझ का सहारा न लेना, वरन ्सम्पूणर् मन स ेयहोवा पर भरोसा रखना। उसी को स्मरण करके सब काम 
करना, तब वह तेरे �लये सीधा मागर् �नकालेगा। (नी�तवचन 3:5-6) 
 

यह सवर्शिक्तमान परमेश्वर क� ओर से एक वादा है। जब हम �दशा के �लए उसके वचन क� ओर देखते ह�, तो हम 
�वनम्रता के साथ उसके पास जाते ह�, यह स्वीकार करते हुए �क परमेश्वर पाप और स्वाथर् के प्र�त हमारे स्वाभा�वक 
झुकाव को जानता है, ले�कन �फर भी वह हमसे प्रेम करता है। संदेह करना सामान्य बात है, इस�लए आइए 
स्वीकार कर� �क परमेश्वर के तर�के हमारे तर�के नह�ं ह� और स्वीकार करते ह� �क वह अकेले ह� वह सत्य प्रदान 
करता है िजसक� हम� जीवन के �लए आवश्यकता है। 
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" क्य��क यहोवा कहता है, मेरे �वचार और तुम्हारे �वचार एक समान नह�ं ह�, न तुम्हार� ग�त और मेर� ग�त एक 
सी है। क्य��क मेर� और तुम्हार� ग�त म� और मेरे और तुम्हारे सोच �वचार� म�, आकाश और पथृ्वी का अन्तर है। 

(यशायाह 55:8-9) 
 

इस शास्त्रवचन को अत्य�धक �वश् वास लाना चा�हए। हम अपने तर�क� पर भरोसा नह�ं कर सकते और अपने शाद� 
के �रश् ते के बारे म� जो सोचते ह� या महसूस करते ह�, या जो हमारे जीवनसाथी के �लए सबसे अच्छा है, उस पर 
हम भरोसा नह�ं कर सकते । ऐसा लगता है �क परमेश्वर ग्र�ड कैन्यन के एक तरफ खड़े ह� और दसूर� तरफ आप। 
उनके �वचार और आपके �वचार अब तक अलग ह�। शाद� के बारे म� परमेश् वर और इंसान क� समझ म� एक फकर्  है 
। इस�लए परमेश् वर क� बुद्�ध पाना बहुत ज़रूर� है । हम� यह भी स्वीकार करना चा�हए �क हमारे मन पापी ह�, 
और हम� शुद्ध करने के �लए परमेश् वर क� ज़रूरत है । 
 

मन तो सब वस्तुओं से अ�धक धोखा देनेवाला होता है, उस म� असाध्य रोग लगा है; उसका भेद कौन समझ सकता 
है? “म� यहोवा मन क� खोजता और हृदय को जाँचता हँू ता�क प्रत्येक जन को उसक� चाल–चलन के अनुसार अथार्त ्
उसके काम� का फल दूँ।” (�यमर्याह 17:9-10) 
 

इसका मतलब है �क हम यह नह�ं कह सकते, "ठ�क है, �प्रये, म� चाहता हंू �क तुम मेरे �लए यह� करो, और �फर 
म� खुश रहंूगा।" इस तरह हम खुद को धोखा देते ह�। एक जोड़ा परामशर् के �लए आया था, और पत्नी के पास अपने 
प�त के �लए अपे�ाओं क� एक लंबी सूची थी। उसने सोचा �क अगर वह उन सभी चीज� को करता है तो वह खुश 
होगी। 
 

उस नेक अथर् वाल� म�हला को परमेश् वर के वचन का दृिष्टकोण समझ नह�ं आया । हमार� खुशी हमारे जीवनसाथी 
से नह�ं आती है। अगर हम ऐसा मानते ह� तो हम� धोखा �दया गया है और इस तरह से खुशी और तिृप्त कभी नह�ं 
�मलेगी। इसे खोजने का एकमात्र तर�का है परमेश्वर के प्र�त समपर्ण करना और अपने जीवनसाथी के �लए 
परमेश्वर क� इच्छा को पूरा करना है। इस तरह से परमेश्वर ने �ववाह क� रचना क� थी। 
 

इस पत्नी क� समस्या थी शाद� के �रश् ते के �लए परमेश् वर क� इच्छा क� अ�ानता । ले�कन परमेश्वर नह� ंचाहता 
�क हम अ�ानी ह�। उसने हम� अपने वचन म� वह सार� जानकार� द� है िजसक� हम� आवश्यकता है। शुक्र है �क 
उसने परमेश्वर के सुधार को प्राप्त करने का �वकल्प चुना। 
 

कई पुरुष एक ह� गलती करते ह�। वे अपनी पित्नय� से स्वाथ� अपे�ाएँ रखते ह�, िजसके प�रणामस्वरूप वे क्रोधी 

व्यवहार करने लगते ह�, �चड़�चड़े हो जाते ह�, अलग-थलग पड़ जाते ह� और क्रो�धत हो जाते ह�, या घर से बाहर क� 
ग�त�व�धय� के प्र�त अत्य�धक सम�पर्त हो जाते ह�। 

पुरुष�, आप यह सीखने जा रहे ह� �क आपक� अनोखी साथी क� ज़रूरत� क्या ह�, परमेश्वर ने इन ज़रूरत� को आपके 
भीतर कैसे रखा है, और आपक� पत्नी को उन ज़रूरत� को कैसे पूरा करना है। आप यह भी सीख�गे �क कैसे एक 
साथ काम करना है, अपनी पत्नी के प्रदशर्न को मापना नह�ं, बिल्क धैयर् रखना, �मा करना और प्रोत्सा�हत करना। 
याद रख� �क उसक� अनोखी जरूरत� को पूरा करने के �लए आप भी िजम्मेदार ह�। एक चुनौती क� तरह लग रहा है 
- कुछ असल� काम? यह है। ले�कन इसे हम "�वन-�वन" िस्थ�त कहते ह�। 
 

आत्म-पर��ा 3 
 

आपने अपने जीवनसाथी से जो उम्मीद� रखी ह�, उन्ह� सूचीबद्ध कर�। इसे परमेश्वर के सामने ले जाएं, �कसी भी बरेु 
व्यवहार का अंगीकार कर�, और बदलाव के प्र�त समपर्ण क� प्राथर्ना �लख�। अपने जीवनसाथी को यह बताने के �लए 
उ�चत, ईश्वर�य तर�क� के बारे म� सोच� �क आप क्या बदलना चाहते ह�। 
 

अनोखी जरूरत� 

 

6 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

गहराई म� अध्ययन कर�   
यीशु कहते ह� "य�द," और वह स्वयं को एक उदाहरण के रूप म� उपयोग करते ह�। इन प�वत्रशास्त्र� म�, पहचान� �क 
वह आपसे क्या करने के �लए कह रहे है और आपके जीवन म� इसका क्या प�रणाम होगा। 

य�द तुम मेर� आ�ाओं को मानोगे, तो मेरे प्रेम म� बने रहोगे; जैसा �क म� ने अपने �पता क� आ�ाओं को माना है, 
और उसके प्रेम म� बना रहता हँू। म� ने ये बात� तुम स ेइस�लये कह� ह�, �क मेरा आनन्द तुम म� बना रहे, और 
तुम्हारा आनन्द पूरा हो जाए। (यूहन्ना 15:10-11) 
 
 
 
 
अब तक तुम ने मेरे नाम से कुछ नह�ं माँगा; माँगो, तो पाओगे ता�क तुम्हारा आनन्द पूरा हो जाए।  
(यूहन्ना 16:24) 
 
 
 
 
कई जोड़े बीस साल या उसस ेअ�धक समय तक एक साथ रहने के बाद भी अपनी समझ के अनुसार जी रहे ह�, 
िजसम� मसीह� भी शा�मल ह�। आश्चयर् है �क वे खाल�पन, �नराशापूणर्, या दखुी क्य� महसूस करते ह�, उनके �ववाह 
परमेश् वर क� योजना से कोई समानता नह�ं रखते । साथ ह�, कई लोग इस आम धोखे का पालन करके अलग हो 

गए ह� �क वे वह चीज़ पा सकते ह� जो उन्ह� कह�ं और खुश करती है, बस अपने असफल �वचार� को अपने साथ ल े

जाते ह�। वे दृढ़ संकल्प के कारण नए �रश्ते म� बने रह सकते ह�, दोबारा प्रयास करने के �लए बहुत थके हुए हो 

सकते ह�, या "मैदान म� खेलकर" �वनाश के रास्ते पर चल सकते ह�। 

�यमर्याह 17:9 का न्यू �ल�वगं ट्रांसलेशन कहता है �क �दल "धोखा देने वाला" है। . . और बेहद दषु्ट" (एनएलट�)। 
आप जो चाहते ह� उसक� तलाश म� बाहर नह�ं जा सकते और आपको सच्ची खुशी नह�ं �मल सकती। यह एक खाल� 
खोज है। प�तय� और पित्नय�, हम� परमेश्वर क� ओर देखना चा�हए। उसने हम� बनाया और हम� �रश्ते म� रहने के 
�लए �डजाइन �कया। वह �वश्वासयोग्य और सवर्शिक्तमान है, और वह झूठा नह�ं है। 
 

मसीह� �वश्वासी सावधान रह�, क्य��क कल��सया भी सांसा�रक मनो�व�ान से संक्र�मत हो गई है, कभी-कभी �ववाह 
के बारे म� सांसा�रक �श�ा और दशर्न का प्रचार करती है। यहाँ तक �क "मसीह�" सलाहकार भी मागर्दशर्न देते ह� जो 
प�वत्रशास्त्र पर आधा�रत नह�ं है। जब कल��सया परमेश्वर के �ल�खत वचन को अपने �नयम पुिस्तका के रूप म� 
उपयोग करना बंद कर देती है, तो इसका प�रणाम उनके लोग� के जीवन म� �वफलता होगी। 
 
सांसा�रक त�व�ान के बारे म� परमेश्वर का वचन क्या कहता है? 
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चौकस रहो �क कोई तुम्ह� उस तत्व–�ान और व्यथर् धोखे के द्वारा अपना अहेर न बना ल,े जो मनुष्य� क� 
परम्पराओं और संसार क� आ�द �श�ा के अनुसार तो है, पर मसीह के अनुसार नह�ं। (कुलुिस्सय� 2:8)  
  
 
 
 
बाइबल �ान क� व्याख्या कुलुिस्सय� म� इस पाठ के �वषय म� कुछ उत्कृष्ट �टप्प�णयां करती है: 
 

कोलोस के �वशेष झूठे दशर्न “खोखले” थे (केनेस, "खाल�"), " कपट� " और मानव परंपरा पर आधा�रत… न �क मसीह 
पर। सच्चे मसीह� त�व�ान को मसीह क� आ�ा मानने के �लए हर �वचार को बंद� बना लेता है" (2 कु�रिन्थय� 
10:5)। दशर्न शास्त्र �ान का प्रेम है, परन्तु य�द कोई �ान से प्रेम करता है जो मसीह नह�ं है (समस्त �ान का 
योग, कुलुिस्सय� 2:3), तो वह एक खाल� मू�तर् से प्रमे करता है। ऐसा व्यिक्त "हमेशा सीखता रहेगा ले�कन कभी 
भी सत्य को स्वीकार करने म� स�म नह�ं होगा"। (2 तीमु�थयुस 3:7)। इस तरह का दशर्न द�ुनया के बु�नयाद� 
�सद्धांत� पर आधा�रत है (स्टोइ�कया, "प्राथ�मक �सद्धांत" या "मौ�लक आत्माओं" [आरएसवी]; कुलुिस्सय� 2:20; 
गला�तय� 4:3, 9)। यह उन दषु्ट आत्माओं का उल्लेख कर सकता है जो ऐसी अपध�मर्ता को प्रे�रत करती ह� और 
िजन पर मसीह ने �वजय प्राप्त क� है (सीएफ 2 कु�रिन्थय� 4:3-4; इ�फ�सय� 6:11-12)। ऐसा दशर्न शैतानी और 
सांसा�रक है — ईश् वर�य या मसीह जैसे नह�ं । जब तक �क �वश् वासी सावधान नह�ं रहते, तब तक ऐसा दशर्न उन्ह� 
लुभा सकता है, और उन्ह� बंद� बना सकता है । 

 
आप अपनी शाद� म� कैसा महसूस कर रहे ह�? खाल�, �नराश, �नराशाजनक? अपने �वचार �लख�। 
 
 
 
 

आमतौर पर असफलता के दो कारण होते ह�। या तो आप जानते ह� �क परमेश्वर का वचन क्या कहता है और 
आपने उसक� अव�ा करने का फैसला �कया है, या आप परमेश्वर के वचन से अनजान ह� और इस�लए उसक� 
आशीष� स ेवं�चत ह�। कई समस्याएँ इस�लए उत्पन्न होती ह� क्य��क मसीह� यह नह�ं जानते �क बाइबल �ववाह के 
बारे म� क्या कहती है। दशु्मन और द�ुनया आसानी स ेउन लोग� को प्रभा�वत कर सकती है िजनक� नींव कमजोर है 
और िजनके पास �ान क� कमी है। इस�लए चेले बनाना इतना महत्वपूणर् है। 
 

ता�क हम आगे को बालक न रह� जो मनुष्य� क� ठग–�वद्या और चतुराई से, उन के भ्रम क� युिक् तय� के और 
उपदेश के हर एक झ�के से उछाले और इधर–उधर घुमाए जाते ह�। (इ�फ�सय� 4:14) 
 

जब मनुष्य के �सद्धांत या �श�ा क� हवा चलती है, तो हम� बेहतर पता होना चा�हये �क बाइबल क्या कहती है। 
�ववाह के �वषय म� परमेश्वर के वचन क� हमार� समझ म� हम� अब बच्चे नह�,ं बिल्क प�रपक्व होना चा�हए। 
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पाठ 2 
पुरुष� क� ज़रूरत� 

 
हमारा अध्ययन पूर� तरह स ेप�वत्रशास्त्र पर आधा�रत है। इ�फ�सय� 5:21-33 म�, हम� प�त और पत्नी के रूप म� 
हमार� अनोखी साथी क� आवश्यकताओं पर स्पष्ट �श�ा �मलती ह�। और जैसा �क हम शुरू करते ह�, तो हम याद 
रख� �क सफलता केवल आ�ाका�रता के माध्यम स ेआती है, उस प�वत्र आत्मा क� आवाज़ का जवाब देने के द्वारा 
िजसे यीशु ने हमारे अन्दर रहने के �लए भेजा, हम� सब सत्य म� �सखाने और मागर्दशर्न करने के �लए । 

म�दरा पी कर मतवाले नह�ं बन�, क् य��क इससे �वषय-वासना उत् पन्न होती है, बिल् क प�वत्र आत् मा से प�रपूणर् हो 
जाय�। (इ�फ�सय� 5:18) 
 
एक �वख्यात मसीह� लेखक प�वत्र आत्मा के बारे म� �लखते ह�: 
 
आत्मा से भरे रहो। इस प्रकार एक �वश्वासी स्वयं को �नयं�त्रत करने के बजाय, प�वत्र आत्मा द्वारा �नयिन्त्रत 
�कया जाता है। और मसीह भरने क� सामग्री है (कुलुिस्सय� 3:15)। इस प्रकार इस सबंंध म�, जैस ेएक �वश् वासी 
यहोवा के सामने झुकता है और उसके द्वारा �नयं�त्रत होता है, वह आत्मा के फल को अ�धका�धक प्रकट करता है 

(गला�तय� 5:22-23)। 
 

यहाँ हम �फर से इस �सद्धांत को देखते ह�, "एक �वश्वासी के रूप म� प्रभु को स�प �दया जाता है," हमार� सफलता 
क� एक शतर् है। वह हमार� मजबूत नींव है, और यह उसक� शिक्त के माध्यम से है �क हम आत्मा के फल को 
प्रकट करने और परमेश्वर क� इच्छा को पूरा करने क� �मता प्राप्त करते ह�। 
 

एक दसूरे को स�पना 
 

इ�फ�सय� 5:21 म�, परमेश्वर कहता है, "परमेश्वर के भय से एक-दसूरे के अधीन रहो।" परमेश्वर क्य� चाहता है �क 
हम इसे पहले समझ�? क्य��क वह जानता है �क हम स्वाथर्, बराबर� का और एक-दसूरे पर हावी होने क� इच्छा के 
�वरुद्ध युद्ध करते ह�। और यह एक दोस्त क� बात नह�ं है, है ना? म�हलाएं भी ऐसा करती ह�। सेब खाने के बाद 
हव्वा पर श्राप, अपने प�त के परमेश्वर द्वारा �दए गए अ�धकार को हड़पने क� इच्छा के साथ सघंषर् करना था 
(उत्प�� 3:16)। 
 

जब पुरुष और म�हला ने अच्छे और बुरे के �ान के व�ृ का फल खाने के �लए स्वतंत्र इच्छा का प्रयोग करके 
ईश्वर क� अव�ा क�, तो उन्ह� अपने �वद्रोह के प�रणाम भुगतने पड़े। पतन के प�रणामस्वरूप उत्पन्न श्राप उत्प�� 
3:16-19 म� दजर् ह�। 
 

�फर स्त्री से उसने कहा, “म� तेर� पीड़ा और तेरे गभर्वती होने के द:ुख को बहुत बढ़ाऊँगा; तू पी�ड़त होकर बालक 
उत्पन्न करेगी; और तेर� लालसा तेरे प�त क� ओर होगी, और वह तुझ पर प्रभुता करेगा।” (उत्प�� 3:16) 
 

उत्प�� 3:16 और उत्प�� 4:7 म� इच्छा शब्द का अथर् है प्रभुता करना । पुरुष को अपनी पत्नी पर अ�धकार �दया 
गया है, �फर भी उसके बाद वह आत्मसमपर्ण करने के �लए संघषर् करती है और यहां तक �क अपने प�त क� 
अगुवाई का पालन नह�ं करने क� शार��रक इच्छा भी रखती है। 
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हर �वश्वासी  
उन म�हलाओं के �लए जो समपर्ण करने के �लए संघषर् करती ह�, स्वाभा�वक रूप स ेअपने प�त पर हावी होना 
चाहती ह� और अ�धकार हड़पना चाहती ह�, परमेश्वर आपको अपनी इच्छा के आगे झुकने के �लए अनुग्रह और 
शिक्त दे सकता है और देगा। इ�फ�सय� का बस इतना ह� कहना है, "परमेश्वर के भय म� एक-दसूरे के अधीन 
होना। वह आयत "स्पष्ट रूप से घोषणा कर  रह� है �क प्रत्येक आत्मा स ेभरे हुए मसीह� को �वनम्र और आ�ाकार� 
होना चा�हए। यह हमारे संबंध� के �लए बु�नयाद� है; कोई भी �वश्वासी स्वाभा�वक रूप से �कसी भी अन्य �वश्वासी 
से बेहतर नह�ं है। परमेश्वर के सम्मुख खड़े होने म�, हम सब बात� म� बराबर ह� (गला�तय� 3:28)। यह पद स्पष्ट 
करता है �क परमेश्वर हम� समान रूप से महत्व देता है। एक पुरुष या म�हला दसूरे स ेकम या ज्यादा महत्वपूणर् 
नह�ं है। यह हम� "परमेश ् वर के भय म�" एक दसूरे को देने और प्रभ ु के रूप म� एक-दसूरे क� साथी क� 
आवश्यकताओं को पूरा करने क� हमार� इच्छा और प्र�तबद्धता के �लए नींव भी देता है। 
  

यहोवा का भय मानना बुद्�ध का आरम्भ है, और परमप�वत्र ईश् वर को जानना ह� समझ है। (नी�तवचन 9:10) 
 

हम� यह महसूस करना चा�हए �क हमारे जीवनसाथी क� ज़रूरत� परमेश्वर के �लए उतनी ह� ज़रूर� ह� िजतनी हमार� 
अपनी। परमेश्वर क� आवाज क� कल्पना कर�, "इससे पहले �क म� आपको आपक� अनोखी साथी क� जरूरत� को 
�दखाऊं, म� चाहता हंू �क आप यह महसूस कर� �क आप अपने जीवनसाथी क� जरूरत� को पूरा करने के �लए 
िजम्मेदार ह�।" परमेश्वर क� दृिष्ट म�, हमार� िज़म्मेदार� दसूरे क� आवश्यकताओं को पूरा करना है। यह प्रेम है—
परमेश्वर का मागर्। 
 

इ�फ�सय� 5:21 हम म� से प्रत्येक को परमेश्वर क� आ�ाका�रता म� �कसी अन्य व्यिक्त के प्र�त समपर्ण करने क� 
चुनौती देता है। यह उन प्रेमपूणर् काय� को करने क� इच्छा को दशार्ता है िजन्ह� परमेश्वर ने हम� प�त और पत्नी के 
रूप म� बुलाया है, चाहे हम कैसा महसूस करते ह�, इसक� परवाह �कए �बना उसक� इच्छा के आगे झुकना । परमेश ्
वर न केवल हमारे जीवन-सा�थय� को आित्मक रूप से तेज करने और आशीष देने के �लए हमारा उपयोग कर रहा 
है, बिल्क वह हम� अपने पुत्र, यीशु मसीह क� छ�व म� बदलने के �लए हमार� आ�ाका�रता का उपयोग करेगा, जो �क 
प्रत्येक �वश्वासी के �लए उसक� इच्छा है। 
 

यह एक चेले होने क� प�रभाषा है: हमार� सबसे बड़ी इच्छा मसीह का पीछा करना है क्य��क परमेश्वर हम� अपनी 
छ�व म� बदल देता है। हो सकता है �क आप एक मसीह� ह�, ले�कन एक चेले ने ठान �लया है �क वह उसके अधीन 
रहेगा जो परमेश् वर ने उनके सामने रखा है ।  
 

परामशर् म� बहुत से लोग� म� परमेश्वर क� इच्छा को पूरा करने क� इच्छा नह�ं होती है। वे अपना होमवकर्  नह�ं करते 
ह� या स्पष्ट �नद�श का पालन नह�ं करते ह�। ले�कन कोई जाद ूक� छड़ी नह�ं है। परमेश्वर चमत्कार से वह नह�ं 
करेगा जो उसने आपको आ�ाका�रता के द्वारा करने के �लए कहा है। जब तक आप आत्मसमपर्ण नह�ं करते और 
कहते ह�, "ठ�क है, परमेश्वर, म� वास्तव म� खुद को जांचना चाहता हंू, यह देखने के �लए �क क्या म� आपक� इच्छा 
पूर� कर रहा हँू, और म� आ�ा पालन करना चाहता हँू," तुम्हारा �ववाह कभी नह�ं बदलेगा। 
 

आपसी सहयोग सबस े अच्छा है, ले�कन हम� हमेशा परमेश्वर पर अपनी नजर रखनी चा�हए, न �क हमारे 
जीवनसाथी पर। आप केवल अपनी आ�ाका�रता के �लए िजम्मेदार ह�, अपने जीवनसाथी क� नह� ं। एक प�त या 
पत्नी के �लए दसूरे क� तुलना म� बदलाव के �लए अ�धक सम�पर्त होना असामान्य नह�ं है। कई बार एक प�त या 
पत्नी ने परमेश्वर क� आ�ा का पालन करने का �नश्चय �कया है, िजसका प�रणाम यह हुआ है �क दसूरा साथी 
आ�खरकार बेहतर के �लए बदल गया है। यह फैसला लनेे के �लए �कसी न �कसी क� जरूरत होती है। हमारे 
कतर्व्य� को पूरा करने क� प्रेरणा उन्ह� प्रसन्न करने के �लए होनी चा�हए, स्वयं को नह�ं। 
 

गहराई म� अध्ययन कर�                                                         
यीशु और �पता के बीच हमारा सबंंध कैसा है? इस तरह के संबंध को प्राप्त करने के �लए यीशु ने क्या �कया, और 
यह आपके जीवन पर कैसे लागू हो सकता है? 
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मेरा भेजनेवाला मेरे साथ है; उसने मुझे अकेला नह�ं छोड़ा क्य��क म� सवर्दा वह� काम करता हँू िजससे वह प्रसन्न 
होता है।” (यूहन्ना 8:29) 
   
 
 
 

परमेश्वर के साथ आपके संबधं म� आ�ाका�रता क� प्रेरणा क्या होनी चा�हए? आप इसे अपनी शाद� और अपने 
जीवनसाथी के प्र�त अपने रवैये से कैस ेजोड़ सकते ह�? य�द संभव हो, तो चुनौती का एक �व�शष्ट �ेत्र चुन� और 
तय कर� �क अपने व्यवहार से परमेश्वर को बेहतर तर�के से कैसे खुश �कया जाए। 
 

इस कारण हमारे मन क� उमंग यह है �क चाहे साथ रह� चाहे अलग रह�, पर हम उसे भाते रह�। (2 कु�रिन्थय� 5:9) 
 
 
 
 
इस�लये हे भाइयो, हम तुम से �वनती करते ह� और तुम्ह� प्रभु यीश ुम� समझाते ह� �क जसैे तुम ने हम से योग्य 
चाल चलना और परमेश् वर को प्रसन्न करना सीखा है, और जैसा तुम चलते भी हो, वैसे ह� और भी बढ़ते जाओ।  
(1 �थस्सलुनी�कय� 4:1) 
 
 
 
 
�वश् वास ह� से हनोक उठा �लया गया �क मतृ्यु को न देखे, और उसका पता नह�ं �मला क्य��क परमेश् वर ने उस े
उठा �लया था, और उसके उठाए जाने से पहल ेउसक� यह गवाह� द� गई थी �क उसने परमेश् वर को प्रसन्न �कया 
है। (इब्रा�नय� 11:5) 
 
 
 
 
रास्ते म� एक चेतावनी: य�द आप अपने जीवनसाथी के प्र�त आ�ाका�रता और सेवा के अपने �नवेश पर वापसी क� 
तलाश म� चूक जाते ह�, तो आप स्वाथ� रूप स ेप्रे�रत हो रहे ह� और अनुभव कर�गे िजसे हम तीन डी कहते ह�: मन 
तोडना, उदास करना और �नराश करना । क्या आप इनम� से �कसी भी भावना को पहचानते ह�? �फर परमशे्वर स े
प्र�तफल क� अपे�ा करते हुए आ�ाका�रता क� ओर लौट�। परमेश्वर झूठा नह�ं है। वह आपको अपने जीवनसाथी के 
व्यवहार के अलावा एक आ�ाकार� चेले के रूप म� आशीवार्द देगा। 
 

आत्म-पर��ा 1 
य�द परमेश्वर ने इस जानकार� का उपयोग आपके जीवनसाथी के प्र�त कोई स्वाथ� अपे�ाएं या पापपूणर् प्र�त�क्रया 
प्रकट करने के �लए �कया है, तो इसे नीचे स्वीकार कर� और परमेश्वर से इसे रोकने म� मदद करने के �लए कह�। 

 
 
 
 
 

के्रग कास्टर 
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आदमी क� साथी क� ज़रूरत�  
 

आइए इ�फ�सय� 5 पर आगे नज़र डाल� ता�क यह जान सक�  �क परमेश्वर ने प�त के भीतर �कतनी अनोखी साथी 
क� ज़रूरत� रखी ह�। परमेश्वर ने �ववाह को इस तरह से तैयार �कया है �क पत्नी ह� अपने प�त को वह सभी 
प्रोत्साहन और समथर्न देती है जो उसके जन्मजात साथी क� जरूरत� को पूरा करने के �लए आवश्यक है। पुरुष इन 
जरूरत� का आ�वष्कार नह�ं करते ह�। उनम� परमेश्वर द्वारा रखे गए ह�। यह� कारण है �क बाइबल चेतावनी देती है 
�क जब हम जीवनसाथी क� ज़रूरत� को पूरा करने से इनकार करते ह�, तो हम अपने �ववाह को मुसीबत और 
प्रलोभन के �लए खोल देते ह�। 
 

हे पित्नयो, अपने अपने प�त के ऐसे अधीन रहो जैसे प्रभु के। क्य��क प�त पत्नी का �सर है जैसे �क मसीह 
कल��सया का �सर है और स्वयं ह� देह का उद्धारकतार् है। और पत्नी भी अपने प�त का भय माने। 
 (इ�फ�सय� 5:22-24, 33) 
 

क्या आप शास्त्र क� इन आयत� म� ऐसी कोई बात देखते ह� जो आज बहुत - सी म�हलाओं को परेशान करती ह�? 
 

 ध्यान द� �क यह लेखांश केवल "समपर्ण" करने के �लए नह�ं कहता 
है, बिल्क यह "प्रभु के समान" जोड़ता है। और �फर यह बताता है, 
"जैसे कल��सया मसीह के अधीन है, वैसे ह� पित्नयां भी हर बात म� 
अपने अपने प�त के आधीन रह�।" �कतनी बात� म� अपने प�त के 
अधीन रह�? दे�वय�, हर चीज म�। कुछ चीज� ह� नह�ं, बिल्क सब कुछ। 
प�वत्रशास्त्र पित्नय� को अपने प�तय� का सम्मान करने का भी आदेश 
देता है, िजसका अथर् है �क उनके साथ उच्च सम्मान के साथ व्यवहार 
करना। 

आत्म-पर��ा 2 
दे�वय�, अपने आप को जांच� �क आप इस पर कैसी प्र�त�क्रया दे रहे ह�। क्या आप सोच रहे ह� �क वह इसके लायक 
नह�ं है, केवल समय-समय पर इसके लायक है, या आप एक डोरमैट बन जाएंगे और �कसी तरह यह उ�चत नह�ं 
लगेगा?  ___हाँ ____नह�ं। 

 

य�द हाँ, तो अंगीकार कर� और परमेश्वर पर भरोसा करने के �लए �वश्वास मांग�। अपनी �चतंाओं को पहचान� और 
अपने अ�वश्वास को ठ�क करने के �लए एक आ�ाकार� �दल और �वशेष �ान क� मांग कर�। 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

समपर्ण करना - हुपोटासो (ग्रीक)। हार 

मानने, सहयोग करन,े िजम्मेदार� लेने और 

बोझ उठान ेका एक स्वयंसेवी रवयैा। 

तथ्य - फ़ाइल 

अनोखी जरूरत� 
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पित्नय�, परमेश्वर ने आपके प�त म� ये ज़रूरत� डाल द�ं। उसने कोई गलती नह�ं क�। ऐसा महसूस हो सकता है �क 
कभी-कभी परमेश्वर ऐसे काम करने के �लए कहता है जो असंभव या अनु�चत लगते ह�। ले�कन याद र�खए, हम 
एक ऐसे समाज म� रहते ह� जो सवाल करता है �क क्या जीवन उ�चत है और अक्सर परमेश्वर के वचन को 
अन्यायपूणर् और अनु�चत कहकर अस्वीकार करते ह� । हम इस मान�सकता को अपने �ववाह� म� ला सकते ह�, यह 
मानते हुए �क हमार� िस्थ�त अनु�चत है जब�क यह वास्तव म� परमेश्वर क� इच्छा है। िजस प�रवतर्न क� वास्तव 
म� आवश्यकता है, वह है उस पर भरोसा करने और उसक� आ�ा का पालन करने क� हमार� प्र�तबद्धता। जीवन 
अनु�चत प्रतीत होगा य�द हम खुद पर ध्यान क� �द्रत करते ह� और यह तय करने के �लए अपने भीतर देखते ह� �क 
हम� पू�तर् के �लए क्या चा�हए। परमेश्वर के दृिष्टकोण के अलावा, हम हमेशा ठगा हुआ महसूस कर�गे क्य��क देह 
को कभी संतुष्ट नह�ं �कया जा सकता है। जब हम उसक� आ�ाओं का पालन करते ह�, तो हम उसके प्रेम म� बने 
रहते ह� और आनन्द प्राप्त करते ह�। 
 

य�द तुम मेर� आ�ाओं को मानोगे, तो मेरे प्रेम म� बने रहोगे; जैसा �क म� ने अपने �पता क� आ�ाओं को माना है, 
और उसके प्रेम म� बना रहता हँू। म� ने ये बात� तुम स ेइस�लये कह� ह�, �क मेरा आनन्द तुम म� बना रहे, और 
तुम्हारा आनन्द पूरा हो जाए। (यूहन्ना 15:10-11) 
 

परमेश्वर ह� �नमार्ता - �चत्रकार है, और वह अकेले ह� �नद�श पुिस्तका �लखते ह�। आपके प�त को समझ म� नह�ं 
आता है �क उसक� ये �व�शष्ट आवश्यकताएं क्य� ह� और जब उसक� पत्नी उसके साथ ठ�क स ेव्यवहार नह�ं कर 
रह� है तो वह अधूरा क्य� महसूस करता है। अ�धकांश पुरुष अपनी जरूरत� पूर� नह�ं कर पाते। इस ेपढ़ने के बाद, व े
उन्ह� प�रभा�षत कर पाएंगे। और, पुरुष�, जब आपको स्पष्टता �मलती है, तो आपको अपनी पत्नी को प्रेमपूवर्क 
बताने क� ज़रूरत है �क क्या कमी है। 

दे�वयो, उ�चत और अनु�चत हमार� आ�ाका�रता का मानक नह�ं है, ले�कन हम परमेश्वर के प्र�त आस्था और प्रमे 
से भरे �दल से उसक� आ�ा मानते ह�। आप अपने जीवन म� इस व्यिक्त के प्र�त सम�पर्त होने को लेकर असुर��त 
हो सकते ह�, ले�कन आप प्रभ ुके प्र�त समपर्ण कर रहे ह�। जब आप ऐसा करते ह�, तो परमशे्वर आपक� वफादार 
आ�ाका�रता का सम्मान करेगा।  

आइए अब ‘ आनिन्दत ’ शब्द को अलग कर� । कई संत� ने परमेश्वर का आ�ापालन �कया है और कई बार बहुत 
दखुी भी हुए ह�। जब हम यीशु के जीवन के बारे म� पढ़ते ह�, तो �निश् चत ह� उसक� तात्का�लक ख़ुशी उसके काय� 
का ल�य नह�ं था । और यह �सद्धान्त चेल� के जीवन म� स्पष्ट है, खासकर प्रे�रत पौलुस के जीवन म� । बाइबल 
कहती है �क पौलुस पर पत्थरवाह �कया गया था, मरा हुआ समझकर छोड़ �दया गया था (प्रे�रत� के काम 14:19), 
और परमेश्वर क� सवेा करने के �लए वापस चला गया । 2 कु�रिन्थय� 11:23-30 म�, पौलुस ने अपने दःुख और 
�वप��य� को �बना �कसी �शकायत के सूचीबद्ध �कया। 

यह समझना मुिश्कल है। हमार� संस्कृ�त दखु� को नकारात्मक और अपमानजनक तर�के से देखती है। परन्तु यह 
एक �वश्वासी का जीवन नह�ं है जैसा �क प�वत्रशास्त्र म� बताया गया है। जैसे - जैस ेहम मसीह के �लए दःुख उठाते 
ह�, हम बेहतर और मज़बूत होते जाते ह� । बाइबल कहती है �क जब हम �नबर्ल होते ह�, तो उसका अनुग्रह हमारे 
�लए पयार्प्त होता है क्य��क उसक� सामथर् हमार� �नबर्लता म� �सद्ध होती है (2 कु�रिन्थय� 12:9-10)। यीश ुमसीह 
के चेले होने के नाते , हम� द�ुनया क� राय और उनके काम� को यह तय नह�ं करने देना चा�हए �क हम क्या 
मानते ह� और क्या करते ह�। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
इन आयत� क� पहचान क�िजए �क ये शास्त्र पर��ाओं और दःुख - तकल�फ� के बारे म� क्या कहते ह� और वे हमारे 
जीवन म� क्या पैदा करते ह� । यह प�त और पत्नी दोन� के �लए एक सामान्य �सद्धांत है। 
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केवल यह� नह�ं, वरन ् हम क्लशे� म� भी घमण्ड कर�, यह जानकर �क क्लेश से धीरज, और धीरज स े खरा 
�नकलना, और खरे �नकलने से आशा उत्पन्न होती है; (रो�मय� 5:3-4)  
 
 
 
 
हे मेरे भाइयो, जब तुम नाना प्रकार क� पर��ाओं म� पड़ो, तो इसको पूरे आनन्द क� बात समझो, यह जानकर �क 
तुम्हारे �वश् वास के परखे जाने से धीरज उत्पन्न होता है। पर धीरज को अपना पूरा काम करने दो �क तुम पूरे और 
�सद्ध हो जाओ, और तुम म� �कसी बात क� घट� न रहे। (याकूब 1:2-4) 
 
 
 
 
इस कारण तुम मगन होते हो, यद्य�प अवश्य है �क अभी कुछ �दन के �लये नाना प्रकार क� पर��ाओं के कारण 
द:ुख म� हो; 7और यह इस�लये है �क तुम्हारा परखा हुआ �वश् वास, जो आग से ताए हुए नाशवान ्सोने से भी कह�ं 
अ�धक बहुमूल्य है, यीशु मसीह के प्रगट होने पर प्रशंसा और म�हमा और आदर का कारण ठहरे। (1 पतरस 1:6-7) 
 
 
 
 
पी�ड़त होने के पूवर् म� भटक गया था, परन् तु अब म� तेरे वचन� का पालन करता हंू। तू भला है, और भलाई करता 
है, मुझे अपनी सं�व�धयां �सखा।(भजन सं�हता 119:67-68) 
 
 
 
 
मेरे �लए यह अच् छा था �क म� पी�ड़त हुआ, िजससे म� तेर� सं�व�धयां सीख सकंू। सोने-चांद� के लाख� टुकड़� क� 
अपे�ा तेरे मुंह क� व् यवस् था मेरे �लए उ�म है। (भजन सं�हता 119:71-72) 
 
 
 
 
हे यहोवा, म� जान गया �क तेरे �नयम धमर्मय ह�, और तू ने अपनी सच् चाई के अनुसार मुझे द:ुख �दया है। 
मुझे अपनी करुणा से शािन्त दे, क्य��क तू ने अपने दास को ऐसा ह� वचन �दया है। (भजन सं�हता 119:75-76) 
   

 
 
 

 

कायर् योजना 1 
दखु के समय म� उस पर भरोसा करने के �लए परमेश्वर से �वश्वास मांग�। उसे बताएं �क आप कैसा महसूस करते 
ह�, उस ेअपने डर के बारे म� बताए,ं और उससे ईमानदार� से और खुलकर बात कर�। भजन सं�हता म�, दाऊद ने 
परमेश्वर के सामने अपना �दल उंडेल �दया, और परमेश्वर ने इस �वनम्रता के कारण �वशेष रूप स ेदाऊद से प्रेम 
�कया। 
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बाधाएं   
�व�शष्ट बाधाएं एक म�हला को अपने प�त के प्र�त सम�पर्त होने से रोक सकती ह�। हो सकता है �क पुरुष� ने 
स्वाथ� और अ�ानतापूणर् चुनाव �कए ह�, िजन्ह�ने बे�टय�, पित्नय� और म�हलाओं को चोट पहंुचाई हो, जैसे यौन 
शोषण, बलात्कार, �हसंा, प�रत्याग, अनादर और कू्ररता। एक म�हला ने इनम� से एक या अ�धक का अनुभव �पता, 
भाइय�, चाचाओं, पड़ो�सय�, या प्रेमी स े�कया हो सकता है। 

अगर आपने इनम� से �कसी को भी अनुभव �कया है और आप अपनी र�ा करने के �लए अपने प�त क� भू�मका 
पर भरोसा करने के �लए संघषर् कर रह� ह� या एक �पता के रूप म� उनके नेततृ्व का समथर्न करने के �लए संघषर् 
कर रह� ह�, तो यह जानकार� आपको घबरा सकती है या डरा सकती है। शायद तुम उस पत्नी के स�म होने या 
बनने क� इच्छा क� कल्पना भी नह�ं कर सकते हो िजसके �लए परमेश्वर तुम्ह� बुला रहा है। हो सकता है �क 
आपके �पता ने परमशे्वर को गलत तर�के से प्रस्तुत �कया हो और आपको, आपक� माँ, भाइय�, या बहन� को चोट 
पहँुचाई हो, और इसने पुरुष� के प्र�त आपके �दल को गहराई से प्रभा�वत �कया हो। शायद आपको लगता है �क 
आपने एक ऐसे आदमी से शाद� क� है जो नह�ं जानता �क वह क्या कर रहा है। आपका �दल ददर् कर सकता है, 
और आपको लगता है, अगर म� इस मूखर् के अधीन होना जा रह� हंू तो मुझे डर लगेगा। हो सकता है �क आप 
पुराने दखु� क� पहचान कर रह� ह�, परमेश्वर पर भरोसा करने के बजाय, शत्रुता और आत्म-र�ा से जूझ रह� ह�, 
कमजोर हो रह� ह� और अपने प�त क� अगुवाई को स्वीकार कर रह� ह�। 

 

क्या आपको लगता है �क जब आपका प�त अगुवाई करने क� को�शश करता है तो आप गुस्से म� आकर या 
अपमान महसूस करती ह�? आप शायद सोच� �क वह आपको �नयं�त्रत करने क� को�शश कर रहा है। यह एक आम 
भावना है य�द आपने कभी भी अपने अतीत के दखु� से नह�ं �नपटा है। प्राथर्ना करने के �लए कुछ समय �नकाल�, 
"परमेश्वर, क्या मुझे �मा के माध्यम से चंगाई क� तलाश करने क� आवश्यकता है क्य��क म� आप पर भरोसा 
करने और अपने प�त क� अगुवाई को स्वीकार करने के �लए संघषर् कर रह� हंू? हे प्रभु, मुझे यक�न नह�ं है �क म� 
इस मामले म� भी आप पर भरोसा कर सकती हंू। यह हमेशा एक अव�ा का मुद्दा नह�ं है, ले�कन अक्सर यह एक 
अतीत के कारण होता है िजसे बाइबल के अनुसार नह�ं �नपटाया गया है। 

य�द यह आपको पूर� तरह से समझ आता है, तो आपको अपने अतीत पर वापस जाना होगा । पता कर� �क आपको 
चंगाई पाने क� आवश्यकता कहाँ है और आपको �कस े�मा करने क� आवश्यकता है। एकमात्र �वकल्प यह है �क 
आप एक पापमय िस्थ�त म� रहने के �लए कटुता और �वश्वास करने म� असमथर् ह� जो आपके आसपास के सभी 
लोग� को संक्र�मत कर देगी ।  
 

सबसे मेल �मलाप रखो, और उस प�वत्रता के खोजी हो िजसके �बना कोई प्रभ ुको कदा�प न देखेगा। ध्यान स े
देखते रहो, ऐसा न हो �क कोई परमेश् वर के अनुग्रह से वं�चत रह जाए, या कोई कड़वी जड़ फूटकर कष् ट दे, और 
उसके द्वारा बहुत से लोग अशुद्ध हो जाएँ। (इब्रा�नय� 12:14-15) 
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दसूर� ने हम� जो चोट पहंुचाई है, वह गढ़ और जंजीर बन सकती है जो हमारे मसीह� जीवन म� तब तक बाधा 
डालती है जब तक हम उन्ह� माफ करके ठ�क नह�ं हो जाते। आपको अपने अतीत म� �मा के एंट�डोट को लाग ू
करना चा�हए। अप��डक्स पी पर जाएं: �वश्वास और �मा और आपके �लए �नधार्�रत �सद्धातं� का पालन कर�। एक 
पत्नी के �लए परमेश्वर क� योजना यह है �क वह पहले उस पर अपना भरोसा रखे। इसका अथर् है अपने प�त क� 
साथी क� आवश्यकताओं को परूा करने क� उसक� योजना के प्र�त समपर्ण। यह हमार� परंपराओं, सांस्कृ�तक कसौट�, 
जातीय ल�ण�, अतीत के ददर्, या यहां तक �क िजस तरह से हमारे माता-�पता रहते थे, वह हमारा मागर्दशर्न करने 
के �लए नह�ं है। यह परमेश्वर का वचन होना चा�हए। 
 

कायर् योजना 2 
 

य�द आवश्यक हो, तो �मा और मेल-�मलाप पर सामग्री को पढ़ने के �लए एक प्राथर्नापूणर् प्र�तबद्धता �लख�। हर 
उस जगह पर अनुसरण कर� जहां कारर्वाई क� आवश्यकता है। एक कड़वी औरत, �बना �कसी इरादे के, अपने ह� घर 
को तोड़ देगी। 
 
 
 
 
 
कृपया ध्यान द�: य�द आप वतर्मान म� एक अपमानजनक संबंध म� संघषर् कर रहे ह�, तो आपको मदद लेनी चा�हए। 
यह जानना ज़रूर� है �क न तो परमेश् वर और न ह� हम �कसी भी रूप म� दवु्यर्वहार क� �नदंा करते ह� । य�द 
शार��रक या मौ�खक दवु्यर्वहार उपिस्थत है तो उ�चत मदद माँ�गए । बीच-बचाव और परामशर् क� �सफा�रश क� 
जाती है।  
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पाठ 3 
सांसा�रक प्रभाव से सावधान रह� 

 

क्या आप अपनी सोच और व्यवहार को सांसा�रक दशर्न� के प्रभाव म� पड़ने देते ह�? य�द ऐसा है, तो इसस ेआपक� 
शाद� प्रभा�वत हो सकती है। परामशर् म� कई लोग कहते ह�, "ठ�क है, मेर� ससं्कृ�त म� (अथार्त ्जातीय पषृ्ठभू�म), म� 
हम ऐसा करते ह�। या "एक __________ (अपनी जातीय पषृ्ठभू�म भर�) के रूप म�, म�हला को घर म� कोई 
अ�धकार नह�ं है, या म�हला बच्च� क� सार� टे्र�नगं करती है।" ले�कन मसीह� के रूप म�, हम� अपनी सांस्कृ�तक 
मान्यताओं को एक तरफ रखना चा�हए, क्य��क वे परमेश्वर के वचन के सीधे �वरोध म� ह�। कई बार, सांस्कृ�तक 
मान्यताएं �बना �कसी नै�तक प्रभाव के प्राथ�मकताएं होती ह�, और उनका अभ्यास करना पूर� तरह से ठ�क है। 
हालाँ�क, जब एक सांस्कृ�तक �वश्वास बाइबल के �वपर�त होता है, तो यह एक नै�तक संघषर् बन जाता है, जो पाप 
है। हम� हमेशा परमेश्वर के वचन के साथ �ववाह और प�रवार के बारे म� अपने �वश् वास क� जांच करनी चा�हए। 

 

सांस्कृ�तक प्रभाव  
हमार� संस्कृ�त, या इस द�ुनया के दशर्न और �सद्धांत, हमारे चार� ओर ह�। द�ुनया का �ान मी�डया के माध्यम स े
आता है (�कताब�, ट�वी, �फल्म�, प�त्रकाएं, और इंटरनेट, बस कुछ का नाम लेने के �लए) या अक्सर �श�ा और 
सा�थय� के दबाव के माध्यम से आता है। इनम� से कोई भी द�ुनया के नज�रए से शाद� और प�रवार को देखने के 
�लए हम� प्रभा�वत कर सकता है। �वश्वास और त�व�ान इतने गहरे हो सकते ह� �क हम �वश्वास करते ह� �क यह 
सच्चाई है, �ववाह म� काम करने का तर�का है, जब तक �क हम इसक� तुलना परमेश्वर के वचन से नह�ं करते। 

 

धा�मर्क परम्पराएँ  
�ववाह और पालन-पोषण के बारे म� अनेक धा�मर्क �श�ाएं परंपराएं बन गयी ह�। इसके बजाय, आइए हम बे�रया के 
मसी�हय� क� तरह बन�, िजन्ह�ने पौलुस क� �श�ा सुनने के बाद, " प्र�त �दन प�वत्र शास्त्र� म� ढंूढ़ा �क क्या ये बात� 
ऐसी ह� ह� �क नह�ं" " (प्रे�रत� 17:11)। सत्य पर �कसी और क� बात को आंख मूंदकर न ल�, यहां तक �क इस 
कायर्पुिस्तका से भी नह�ं, बिल्क वचन को खोल� और जांच कर� �क यह सत्य है। यीशु को धा�मर्क नेताओं स े
�नपटना पड़ा जो उन परंपराओं के अनुसार अपना जीवन जीना पसंद करते थे जो उस धा�मर्क संस्कृ�त पर हावी थीं 
िजसम� उनका पालन-पोषण हुआ था । पुरुष� द्वारा �सखाए गए उन �वचार� को छोड़ने से इनकार करके, उन्ह�ने अंत 
म� उस उद्धारकतार् को अस्वीकार कर �दया जो उन्ह� बचाने आया था । 
 

 पुरुष� क� परंपराएं 
परंपराएं �वश्वास और व्यवहार ह� जो एक व्यिक्त से दसूरे व्यिक्त, एक पीढ़� से दसूर� पीढ़� तक पा�रत होते ह�। 
माता-�पता अपने जीवन को मानक के रूप म� उपयोग करके बच्च� को बुर� शाद� क� सलाह देते ह�। ले�कन जब 
मसीह का अनुसरण करने क� बात आती है तो मसी�हय� को कड़े फैसले लेने चा�हए। जब परमेश्वर का वचन हमारा 
आदशर् होता है, तो हम� हमेशा परमेश्वर और उसके वचन का सम्मान अपने माता-�पता स�हत अन्य सभी स ेऊपर 
करना चा�हए। हमारे पास �ववाह के �वषय पर प्रका�शत �पछले दशर्न, वतर्मान मनोवै�ा�नक और कई लेखक ह�। 

कुछ शाद� और पालन-पोषण पर �वचार क� मुख्य धारा बन गए ह�। �सगमंड फ्रायड जैसे पुरुष� को अभी भी 
जानकार� का एक व्यवहायर् स्रोत माना जाता है। इनम� से कई लोग व्यिक्तगत रूप से सफल भी नह�ं थे, कभी भी 
स्वयं पू�तर् प्राप्त नह�ं कर पाए। कभी भी ऐसी सलाह का पालन न कर� जो परमेश्वर के वचन द्वारा प्रमा�णत न 
हो। यीशु ने इस �वषय पर एक ठोस चेतावनी द�। 
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उसने उनसे कहा, “तुम लोग अपनी ह� परम् परा बनाये रखने के �लए परमेश् वर क� आ�ा का उल् लंघन �कस सुन् दर 
र��त से कर देते हो!!..... इस तरह तुम लोग अपनी परम् परा के नाम पर, िजसे तुम आगे बढ़ाते हो, परमेश् वर का 
वचन रद्द करते हो और ऐसे ह� अनेक कायर् तुम करते रहते हो।” (मरकुस 7:9,13) 
 
परमेश्वर ने यहू�दय� को जीने के �लए �नद�श �दए थे, ले�कन उनके धा�मर्क नेताओं ने उसके वचन� को तब तक 
बदल �दया, तोड़ मरोड़ �दया, और जोड़ �दया जब तक �क वे लोग� को मानव-�न�मर्त �नयम� या �सद्धांत� के 
अधीन नह�ं कर रहे थे, न �क सत्य के अधीन। ऐसा करके उन्ह�ने परमेश्वर के वचन को �नरथर्क बना �दया। इस 
संदभर् म�, फर�सी कह रहे थे �क वे अपने माता-�पता क� आ�थर्क रूप से देखभाल नह�ं कर सकते क्य��क पैसा " 
कॉबर्न" था, जो परमेश्वर को �दया गयाएक ब�लदान उपहार था। वास्तव म�, व ेलालच को सह� ठहरा रहे थे, अपने 
उद्देश् य� के �लए धन क� बचत कर रहे थे । 

 

इससे पता चलता है �क हमारे �दल �कतने धोखेबाज हो सकते ह�, ता�क हम आित्मक हो सक� , या अपने उद्देश्य� 
के �लए प�वत्रशास्त्र म� अपना मनमुटाव डाल सक� । यीशु ने कहा, " ये व् यथर् ह� मेर� उपासना करते ह�, क् य��क ये 
मनुष् य� के बनाए हुए �नयम� को ऐसे �सखाते ह� मानो वे धमर्�सद्धान् त ह�।’ " (मरकुस 7:7)। कोई भी शब्द या कमर् 
यहोवा द्वारा अनदेखा नह�ं �कया जाता। 

 

बाइ�बल क� परंपराएं  
ऐसी परंपराएं ह� िजन्ह� हम� कसकर पकड़ना चा�हए। पौलुस ने �थस्सलुनीका क� कल��सया से कहा, " इस�लये, हे 
भाइयो, िस्थर रहो; और जो �श�ा तुम को वचन से, या पत्र से �मल� है, उस ेथामे रहो" (2 �थस्सलुनी�कय� 2:15)। 
पौलुस कह रहा था �क दृढ़ रहो और बाइबल क� उन सच्चाइय� को पकड़े रहो जो प्रे�रत� ने अपने प्रचार और पत्र� 
के माध्यम से उन्ह� द� थीं। हम सभी को सच्चाई को कसकर पकड़ना चा�हए। 
 

हम �कसी और �रश् ते को मसीह म� सच्चाई से समझौता करने नह�ं दे सकते, चाहे वह दसूर� को कैसा भी लगे। और 
मसीह� होने के नाते, हम� कभी-कभी अजीब माना जाएगा जब हम बाइ�बल के �सद्धांत� का पालन करते ह� जो 
द�ुनया के दृिष्टकोण के �वपर�त ह�। 

इससे वे अचम्भा करते ह� �क तुम ऐसे भार� लुचपन म� उनका साथ नह�ं देते, और इस�लये वे बुरा भला कहते ह�। 

(1 पतरस 4:4) 
 

हम� अजीब �दखना चा�हए, क्य��क हम अजनबी ह�, द�ुनया के �लए अजनबी ह�, और परमेश्वर का वचन अब हमारे 
द्वारा �कए जाने वाल ेहर काम को �नद��शत और �नयं�त्रत करता है। 
 

तुम लोग उस समय मसीह स ेअलग, और इस्राएल क� प्रजा के पद से अलग �कए हुए, और प्र�त�ा क� वाचाओं के 
भागी न थे, और आशाह�न और जगत म� ईश् वरर�हत थे। (इ�फ�सय� 2:12) 
 

आत्म-पर��ा 1 
क्या आप �कसी भी तरह से संस्कृ�त या धा�मर्क परंपराओं का पालन कर रहे ह� जो परमेश्वर के वचन से सहमत 
नह�ं ह�? क्या यह आपक� शाद� को प्रभा�वत कर रहा है? प�त-पत्नी के रूप म� इस पर चचार् कर�। ऊपर �दए गए 
प्रत्येक भाग से आपने जो सीखा है उसे �लख�। 
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प�रवार पर यीशु का दृिष्टकोण 
यीशु ने परमेश्वर के सामने �कसी के �वचार� या प्रभाव को रखने के �खलाफ चेतावनी द� जब उसने कहा, " य�द 
कोई मेरे पास आता है और अपने माता-�पता, पत् नी, सन् तान, भाई-ब�हन� और यहाँ तक �क अपने जीवन से बैर 
नह�ं करता, तो वह मेरा �शष् य नह�ं हो सकता।” (लूका 14:26)।  
 

यीशु यह नह�ं कह रहे है �क उससे प्रेम करने के �लए आपको अपने जीवनसाथी, बच्च� और प�रवार के अन्य 
सदस्य� स ेनफरत करनी चा�हए। बिल्क, य�द परमेश्वर के तर�के स ेया अपने माता-�पता के तर�के से, या द�ुनया 
के तर�के से या अपने तर�के से कुछ करने का �वकल्प आता है, तो हम� परमेश्वर का रास्ता चुनना होगा। इस पद 
म� नफरत के रूप म� अनुवा�दत शब्द का वास्तव म� अथर् है "कम प्रेम" करना । परमेश् वर के �लए हमारा प्रेम , उसके 
वचन के �लए , और जो वह चाहता है, वह �कसी अन्य संकल्प स ेबड़ा होना चा�हए । हर क�मत पर मसीह क� 
आ�ा का पालन करना एक सच्चे चेले का स्वभाव है। मसीह के �दन� म�, िजन यहू�दय� ने मसीह का अनुसरण 
करने का चुनाव �कया, सावर्ज�नक रूप से उनके चेलो के रूप म� पहचान बनाई, उन्ह� छोड़ �दया गया और दं�डत 
�कया गया। यह आज भी सारे संसार म� उन लोग� के साथ हो रहा है जो मसीह को चुनते ह�। 

अगर हम परमेश् वर क� आ�ा का पालन नह� ंकरते  और उससे कम प्रेम करना चुनते ह�, तो इसके प�रणाम ह�गे। 
सबसे पहल,े शां�त गायब हो जाती है, �फर आनंद, �फर संतोष, और अंत म� आित्मक फल। आत्मा का फल, जो 
प्रेम है, तुम म� से नह�ं, परन्तु तुम्हारे देह के फल से बहेगा । यह फल �कतना अच्छा है? यह सड़ा हुआ देह है। 
बाइबल कहती है �क हमार� सार� �दखावट� धा�मर्कता परमेश्वर के �लए गंदे �चथड़� के समान है। 

हम तो सब के सब अशुद्ध मनुष्य के से ह�, और हमारे धमर् के काम सब के सब मलैे �चथड़� के समान ह�। हम 
सब के सब प�े के समान मझुार् जाते ह�, और हमारे अधमर् के काम� ने हम� वायु के समान उड़ा �दया है। 
(यशायाह 64:6) 
 

हमसे कुछ भी अच्छा नह�ं �नकलता - एक भी अच्छ� चीज़ नह�ं । और जब हम खुद को इस िस्थ�त म� पाते ह�, जब 
हम दखुी और उदास होते ह� और हमारे अंदर स ेयह सारा कबाड़ उगल रहा होता है, तो मनुष्य के रूप म� हम 
स्वाभा�वक रूप स ेक्या करते ह�? हम अपने बुरे दृिष्टकोण और बुरे व्यवहार के �लए दसूर� को दोष देते ह�, जैस े�क 
हमार� प्र�त�क्रया सामान्य है और इस तरह के भयानक दबाव म� उ�चत है। 
 

प�त-पत्नी दोन� इसे करते ह�। आदम और हव्वा को देखो। उनके विजर्त फल खाने के बाद परमेश्वर ने बगीचे म� 
प्रवेश �कया और पूछा, "आदम, क्या हुआ? आदम के मुँह से �नकले पहले शब्द क्या थे? "यह वह म�हला है िजसे 
आपने मुझे द� है । उसने परमशे्वर को और उसक� पत्नी को दोष देने क� को�शश क�। यह हमारा पाप स्वभाव है। 
 

प�त और पत्नी आमतौर पर अपने दखु के �लए दसूरे व्यिक्त को दोष देते ह� । पाप करने वाले लोग, अपनी समझ 
के अनुसार इसे अपने तर�के से करते ह� और परमेश्वर के �नद�श� को नह�ं जानते या उनका पालन नह�ं करते ह�, व े
दखुी ह�। य�द आप अपनी आंख� को अपने जीवनसाथी क� �वफलताओं से भर द�गे, तो आप कभी भी स्पष्ट रूप स े
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नह�ं देख पाएंगे। आपको अपने स्वयं के पाप को देखना चा�हए, पश्चाताप करना चा�हए और आ�ाका�रता म� 
परमेश्वर का अनुसरण करना चा�हए। 
 

परमेश्वर हम� बार-बार कहता है, “अपनी समझ का सहारा न लेकर, मेरे मागर् पर भरोसा रखो। शां�त और आनन्द 
मुझ से आते ह�।” न तुम्हारा प�त, न तुम्हार� पत्नी, और न तुम्हारे भीतर से। जब आप इसे अपने तर�के स ेकर 
रहे ह� तो आप पाप म� ह�, और आप दखुी ह�गे क्य��क वह आपको खुश करने के �लए आपसे बहुत प्यार करता है। 
परमेश्वर कहते ह� �क वह हमारे �लए अपने �सद्ध प्रेम के कारण अपने प्रत्येक बच्चे को अनुशा�सत करते ह� 
(इब्रा�नय� 12:5-6)। 
 

अनुशासन क� पहल� �नशानी है शां�त, आनंद और संतोष क� कमी। इसके बाद अवसाद होता है। और �फर हमारे 
देह का फल वास्तव म� �खलने लगता है। दोष देना जार� रखने के बजाय, एकमात्र उपाय यह� है �क हम परमेश्वर 
क� खोज कर� और स्वयं को जाँचने के �लए तैयार रह�। हम� अपने जीवनसाथी के फल क� जांच करना बंद कर देना 
चा�हए और अपने स्वयं के फल को देखना चा�हए। 

आत्म-पर��ा 2 
य�द आप अपने जीवनसाथी पर ध्यान क� �द्रत कर रहे ह� या अपने दखु के �लए उसे दोष दे रहे ह�, तो परमेश्वर को 
एक प्राथर्नापूणर् अंगीकार �लख�, उससे अपने पाप प्रकट करने और आपको बदलने के �लए कह�। 
 

 
 
 
 
 
 
अन्य दशर्न� को एक तरफ रखकर और दोष के खेल स ेछुटकारा पाने के साथ, हम यह जानने के �लए तैयार ह� �क 
परमेश्वर क्या कहना चाहता है। एक प�त क� साथी क� ज़रूरत� शुद्ध रूप स ेएक पत्नी के �लए परमेश्वर के �नद�श� 
के भीतर होती ह�। परमेश्वर सभी पित्नय� से कहता है: यहोवा के अधीन हो जाओ, �क तुम्हारा प�त प्रमुख है। हर 
बात म� प�त के अधीन रह�। अपने प�त का आदर और सम्मान कर�। दै�नक जीवन के �लए इसका क्या मतलब है? 
 

समपर्ण करने का काम: अपने प�त को स्वीकार करना  
क्या आपको लगता है �क आपके प�त अगुवाई करना नह�ं जानते ह�, और अतीत उनक� गल�तय� से भरा है? मानव 
नज़�रए से यह समझ म� आता है �क आपको इस व्यिक्त के प्र�त समपर्ण करने के बारे म� संदेह होगा, वास्तव म� 
परमेश्वर पर भरोसा करते हुए �क वह स्वयं को उसके अ�धकार म� रखता है । बाइबल बताती है �क यह कैसा 
�दखता है, एक आ�ाकार� स्त्री का स्वभाव । 
 

हे पित्नयो, तुम भी अपने प�त के अधीन रहो, इस�लये �क य�द इन म� स ेकोई ऐस ेह� जो वचन को न मानते ह�, 
तौभी तुम्हारे भय स�हत प�वत्र चालचलन को देखकर �बना वचन के अपनी–अपनी पत्नी के चालचलन के द्वारा 
�खचं जाएँ। तुम्हारा श्रृंगार �दखावट� न हो, अथार्त ् बाल गूँथना, और सोने के गहने, या भाँ�त भाँ�त के कपड़े 
प�हनना, वरन ् तुम्हारा �छपा हुआ और गुप् त मनुष्यत्व, नम्रता और मन क� द�नता क� अ�वनाशी सजावट स े
सुसिज्जत रहे, क्य��क परमेश् वर क� दृिष् ट म� इसका मूल्य बड़ा है। पूवर्काल म� प�वत्र िस्त्रयाँ भी, जो परमेश् वर पर 
आशा रखती थी,ं अपने आप को इसी र��त से संवारती और अपने–अपने प�त के अधीन रहती थीं। जैसे सारा 
अब्राहम क� आ�ा म� रहती और उसे स्वामी कहती थी। इसी प्रकार तुम भी य�द भलाई करो और �कसी प्रकार के 
भय से भयभीत न हो, तो उसक� बे�टयाँ ठहरोगी। (1 पतरस 3:1-6) 
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ध्यान द�िजए �क इन आयत� को उन िस्त्रय� को �नद��शत �कया गया है िजनके प�त वचन का पालन नह�ं कर रहे 
ह� । अव�ा के बारे म� कोई �व�शष्ट बात नह�ं है ले�कन पत्नी को �नद�श काफ� �व�शष्ट है - अधीन रहना जार� 
रख�। इस आयत म� एक पत्नी क� उस �मता को शा�मल �कया गया है जो यहोवा के साथ संग�त करने के �लए 
अ�वश् वासी प�त को प्रभा�वत करती है ("जीता जा सकता है")। एक पत्नी क� शिक्त उसके चाल-चलन और रवैये म� 
है, शब्द� म� नह�ं ("एक शब्द के �बना")। परमेश्वर पर अपना भरोसा रखो, एक पत्नी के रूप म� उसक� इच्छा के 
प्र�त समपर्ण करो, और वह काम करेगा। 
 

बहुत-से जोड़� का एक अ�वश्वासी जीवनसाथी होता है या जो वचन क� आ�ा नह�ं मानता, जो आसान नह�ं है। 
परमेश् वर आशीष का वादा करता है, ले�कन वह एक आसान मागर् का वादा नह�ं करता । हम कभी-कभी उन वचन� 
क� कमी महसूस करते ह� जो आत्म-त्याग, कू्रस, और यीश ुका अनुसरण करने के �लए अपने जीवन को नकारने क� 
बात करती ह� (म�ी 16:24-25) 
 

जब आपका प�त एक मूखर्तापूणर् चुनाव या गलत फैसला लेता है, और आप असहमत होते ह�, तो �वश्वास कर� �क 
परमेश्वर असहमत है ("भले ह� कुछ लोग वचन का पालन न कर�" 1 पतरस 3:1 से)। अ�भशाप के बाद स,े 
स्वाभा�वक प्रव�ृ� तब तक बहस करने क� है जब तक आप उसे अपने दृिष्टकोण म� नह�ं जीत लेते। बाइबल कहती 
है �क “�बना �कसी शब्द” के प�त को जीतना (पद 1)। यह कहना एक बात है, "हनी, इसे देखने का एक और तर�का 
है, ले�कन म� आपक� अगुवाई और आपके फैसले का पालन करंुगी । ले�कन कड़वे क्रोध, सतकर्  धम�कयां और ताना, 
आलोचना, मुंह फुलाना और इनकार जैसे ग़ैर - स्वीकार व्यवहार के साथ बहस या हेरफेर करना पूर� तरह से अलग 
है। एक मसीह� पत्नी को अपने प�त के �लए ईश्वर�य अगुआ बनने या बचाए जाने के �लए प्राथर्ना करनी चा�हए, 
यह �वश्वास करते हुए �क परमेश्वर उसे अपनी बेट� के रूप म� देख रहा है और उसक� देखभाल कर रहा है। 

पित्नय�, परमेश्वर का ल�य यह है �क आपका प�त "जीता जा सके”। 1 पतरस 3:1-6 के सन्दभर् म�, वह अपनी 
योजना को प्रकट कर रहा है ता�क प�त "जीता" जा सके। ध्यान द� �क यह एक प्र�त�ा नह�ं है, बिल्क एक मागर् है 
िजस पर परमेश्वर आपके माध्यम से आपके प�त को अपने पास लाने के �लए काम कर सकता है। यह भी ध्यान 
द� �क उसक� योजना का पालन करने क� कोई समय सीमा नह�ं है। तलाक के कगार पर अन�गनत �ववाह, पहले स े
ह� दायर �कए गए कागजात, पूर� तरह से बदल गए ह� जब प�त और पत्नी परमेश्वर क� योजना का पालन करते 
ह�। प�तय� को बचाया गया है, �वश्वा�सय� को आित्मक रूप से सीखने और बढ़ने के �लए प्रे�रत �कया गया है, और 
पूरे प�रवार के �लए बहाल� हुई है। परमेश्वर बहुत अच्छे ह�! 
 

पित्नय�, प्रोत्सा�हत हो। परमेश्वर क� योजना यह है �क प�त "अपनी पित्नय� के आचरण से जीते जा सकते ह�, जब 
वे आपके प�वत्र आचरण को देख�गे। (1 पतरस 3:1-2)। �नर��ण करने का अथर् है "देखना, �नहारना और मनन 
करना"। हमने जो कुछ सीखा है, उसक� समी�ा करते हुए परमेश्वर ने स्त्री को सहायक होने के �लए बनाया और 
एक प�त को पता चल जाएगा (अपनी पत्नी के चालचलन को देखकर, �वचार करके और ध्यान लगाकर) �क क्या 
वह उसका साथ दे रह� है। प�तव्रता चाल-चलन का अथर् है अपने प�त के प्र�त उन सभी व्यवहार� से दरू रहना जो 
परमेश्वर क� इच्छा के �वपर�त ह�। एक लेखक का कहना है �क एक पत्नी के आचरण और स्वभाव म� कुछ बात� हो 
सकती ह� जो उसक� प�वत्रता क� सुंदरता को �बगाड़ सकती ह�, और उसके प�त के मन पर �कसी भी सुखद प्रभाव 
को रोक सकती ह� । एक पत्नी का अपने प�त पर बहुत प्रभाव होता है, या तो वह उसे परमेश्वर क� ओर ले जाती 
है, या दरू ल ेजाती है । 

 

एक पत्नी इस आ�ा को कैसे पूरा करती है? इसक� शुरुआत �दल से होती है । पहला पतरस 3: 3 एक स्त्री क� 
स्वाभा�वक �चतंा के बारे म� बात करता है उसके बाल, उसके गहन� और वस्त्रो के �लए (आज हम मेकअप जोड़ 
द�गे), जो उ�चत दृिष्टकोण म� ठ�क है । स्वग�य जे. वेरनॉन मैक्गी, �वख्यात पासबान ने कहा, "य�द ख�लहान को 
रंगने क� आवश्यकता है, तो उसे रंग द�।" । परन्तु परमेश्वर, पद 4 म�, वास्त�वक सुंदरता और स्त्री च�रत्र को इस 
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रूप म� प�रभा�षत करता है, "बिल्क इसे कोमल और शांत आत्मा क� अ�वनाशी सुंदरता के साथ �दल का �छपा हुआ 
व्यिक्तत्व होने द�, जो परमेश्वर क� दृिष्ट म� बहुत क�मती है।" परमेश्वर चाहता है �क हम अपने मन� को नया कर� 
(इ�फ�सय� 4:23) और अंदर के व्यिक्त को मजबूत कर� (इ�फ�सय� 3:16), क्य��क हमारे �दल से जीवन के मुद्दे 
�नकलते ह� (नी�तवचन 4:23) और हमारे कायर् उत्पन्न होते ह�। (म�ी 15:18-19) 
 
पित्नय�, �ववरण कर� �क 1 पतरस 3:4 से "परमेश्वर क� दृिष्ट म� बहुत क�मती" का क्या अथर् है। 

 
 
 
 
जान लो �क परमेश्वर देख रहा है। जब एक पत्नी उ�चत व्यवहार करती है, तो यह परमेश्वर क� दृिष्ट म� "बहुत 
क�मती" है (1 पतरस 3:4)। परमेश्वर चाहता है �क एक म�हला यह जान ले �क य�द उसका �दल कोमल (नम्र, 
कोमल और सहनशील) है, य�द उसके पास एक शांत आत्मा (शांत, अ�वच�लत) है, और य�द वह समपर्ण करने के 
�लए तैयार है, तो यह उसके �लए बहुत महत्वपूणर् है। परमेश्वर ने स्त्री को पुरुष के साथ एक �व�शष्ट संबंध के 
�लए बनाया, और जब वह पत्नी/सहायक क� भू�मका �नभाती है, और उसक� �सद्ध योजना के अधीन होने के �लए 
तैयार होती है, तो परमेश्वर उसके �दल से आशी�षत होता है और उसक� म�हमा करने क� इच्छा रखता है। 
 

जब हम परमेश् वर क� म�हमा करने क� बात करते ह�, तो इसका यह अथर् नह�ं �क एक �नयं�त्रत देवता क� 
घमण्डपूणर् या अहंकार� अ�भलाषा । यह एक ऐसे परमेश्वर को प्रकट करना है जो प्रेम है, यह �दखाने के �लए �क 
उसके पास हर समय अपने �वचार� म� केवल हमार� भलाई है और समय बीतने के साथ उन्ह� और अ�धक घ�नष्ठता 
से जानकर अपने प्रा�णय� को आशीवार्द देने क� प्रती�ा कर रहा है। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अनोखी जरूरत� 
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पाठ 4 
एक स्वीकार करने वाल� पत्नी 

 

म�हलाओं, आपको अपने �दल क� र�ा करनी चा�हए। आपको प�त्रकाओं, तथाक�थत ईसाई पुस्तक�, ट�वी कायर्क्रम�, 
रे�डयो स्टेशन�, सलाहकार� और गुमराह कल��सयाओं स ेभर �दया जाता है, जो सभी सझुाव देते ह� �क आप अपने 
प�त को प्राथ�मकता न द�। कई �सटकॉम पुरुष� को बड़बोला, आत्म-क� �द्रत, स्वाथ� बेवकूफ बनाते ह�, ले�कन यह 
छ�व नरक के गड्ढे से �नकलने वाला जहर है जो हमार� ससं्कृ�त को खराब कर रहा है। �फर भी हम इसे मनोरंजन 
कहते ह�। ट�वी पर हमारा अ�धकांश कायर्क्रम शैतान क� कल��सया है। य�द आप ये �सटकॉम देख रहे ह�, तो उन्ह� 
बंद कर द� और कभी वापस न आए।ं 
 

वे परमेश् वर का यह �नणर्य जानते ह� �क ऐसे कुकमर् करने वाल� का उ�चत दण् ड मतृ् यु है। �फर भी वे न केवल स् वयं 
ये ह� कायर् करते ह�, बिल् क ऐसे कुकमर् करने वाल� क� प्रशसंा भी करते ह�। (रो�मय� 1:32) 
 

परमेश्वर चाहता है �क आप उस शिक्तशाल� प्रभाव का उपयोग कर� जो उसने आपको एक पत्नी के रूप म� �दया है 
ता�क आपके प�त को यह �वश्वास करने म� मदद �मल सके �क परमेश्वर ने उस ेएक अगुव ेके रूप म� अ�भषेक 
�कया है। �वश्वास कर� �क परमेश्वर उस ेवह सब देगा िजसक� उसे बढ़ने और इस ेसह� तर�के से करने के �लए 
सीखने क� आवश्यकता है । आपको उनको स्वीकार करने के तर�क� क� तलाश करनी है । अपने प�त को बच्च�, 
घर, जानवर�, अपने क�रयर या अपने जीवन म� �कसी भी अन्य रु�चय� क� तुलना म� कम महत्व के साथ व्यवहार 
न कर�। कई पुरुष अपनी पत्नी क� प्राथ�मकता सूची म� नंबर छह या सात क� तरह महसूस करते ह�, ले�कन अपने 
प�त क� ओर ध्यान देना आपक� दसूर� प्राथ�मकता होनी चा�हए (इ�फ�सय� 6:22)। आप परमेश्वर क� �सद्ध 
योजना को बदल नह�ं सकते हो और उससे अनुशासन लाने क� अपे�ा नह�ं कर सकते ह� । न ह� हम अव�ा के 
�लए आ�शष क� अपे�ा कर सकते ह� । 
 

य�द आपका प�त कम मूल्यवान महसूस करता है, तो वह नकारात्मक तर�के से प्र�त�क्रया कर सकता है। और य�द 
आप उसके साथ बुरा व्यवहार कर रहे ह�, तो एक प्रेम करने वाला साथी पाने का आशीवार्द और आनंद कहाँ है? 
 

ऐ�तहा�सक रूप से पुरुष मु�खयापन या अगुवाई द्वारा परमशे् वर का वास्तव म� क्या अथर् है, इस पर बहुत भ्रम रहा 
है। हर संस्कृ�त को शास्त्र म� परमेश् वर के सच्चे इराद� को समझने और उसका पालन करने क� चुनौती का सामना 
करना पड़ता है। याद रख� �क जब हम उसके सत्य को तोड़-मरोड़कर अपनी इच्छाओं के अनुरूप बनाते ह�, तभी वह 
द�ूषत हो जाता है । पासबान िस्कप हेट्िज़ग ने, " घरवाल� या घर तोड़ने वाल� " नामक एक संदेश म�, पहल� शताब्द� 
के कल��सया के समय म� प�रवार पर कुछ ऐ�तहा�सक पषृ्ठभू�म द�, यह �दखाते हुए �क सांस्कृ�तक प्रभाव हमारे 
जीवन म� कैसे र�ग सकते ह�। 

प्राचीन द�ुनया म�, दो हजार साल पहले रोमन और ग्रीक, या "ग्रीको- रोमन संस्कृ�त" म�, प�रवार म� दो चरम सीमाए ं
थीं। एक तरफ, आपके पास पुरुषवाद� मान�सकता थी। दसूर� ओर, आपके पास प्र�तमापूजक नार�वाद था। दोन� 
मजबूत ताकत� थीं। ठ�क है, बड़े पैमाने पर, पुरुष दो हज़ार साल पहले सवर्शिक्तमान थे । रोमन पुरुष अत्याचार� हो 
सकते ह� क्य��क वास्तव म� एक कानून था जो रोमन पुरुष के �लए �लखा गया था िजसे "पै�ट्रया पोटेस्टास" या प�त 
/ �पता का पूणर् शासन कहा जाता था, िजसका अथर् है �क वह अपने प�रवार के जीवन और मामल� के पूणर् 
अ�धकार� थे। 

यह हमारे �लए असंभव लगता है �क लोग इस तरह रहने को सह� ठहरा सकते ह�। परन्तु हम� यह समझने क� 
आवश्यकता है �क जब हम परमेश्वर और उसके वचन को अनदेखा कर रहे ह� तो कुछ भी हो सकता है। एक 
मशहूर प्रचारक पासबान डी. एल. मूडी, जो अब प्रभु के साथ है, ने एक अनुभव बाँटा जो �दखाता है �क जब हम 
सचमुच परमेश् वर के �नद�श� का पालन करते ह� तब क्या हो सकता है । 
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कल��सया के बाद एक म�हला ने मूडी से संपकर्  �कया और कहा, "आप जानते ह�, पासबान, मेरे प�त �वश्वासी नह�ं 
ह�। वह शराब पीते ह� , गा�लयां देते ह�, और म�ने वह सब कुछ �कया है जो आप उसे कल��सया तक ल ेजाने क� 
कल्पना कर सकते ह� और वह नह�ं आएगा। म�ने सब कुछ �कया है। वह आगे बढ़ती चल� गई, उसने जो कुछ भी 
करने क� को�शश क�, वह 99 प्र�तशत अधम� था। 
 

तो मूडी ने उसे 1 पतरस क� ओर �नद��शत �कया और कहा, "म� चाहता हंू �क तुम घर जाओ और यह करो।" 

अगल� सुबह, वह �बस्तर पर रहने के बजाय जल्द� उठ गई, उसके �लए नाश्ता बनाया और उसके �लए ब�ढ़या 
दोपहर का खाना बनाया। यह कई हफ्त� तक चलता रहा, और �फर उसने रात के खाने के �लए मछल� बनाना शुरू 
कर �दया, िजससे उस ेनफरत थी, ले�कन उसके प�त को वह बहुत पसंद था। यह जार� रहा, और एक �दन उसने 
अपने प�त से कहा, “�प्रये, कल��सया बुधवार क� रात को अगले कुछ हफ़्त� के �लए �वशेष बैठक�  आयोिजत कर रह� 
है। क्या मै जा सकती हू?" 

उसके प�त ने उसक� ओर देखा और कहा, " तुम मुझसे पूछ रह� हो? तुमने कब कल��सया जाने क� अनुम�त मांगी 
है? 
 

" खैर, यह सप्ताह के बीच म� है, और म� �सफर्  आपसे पूछना चाहती थी," उसने जवाब �दया । 
 

एक सप्ताह बीत गया, और उसका प�त काम से घर आया, नहाया, और अपने अच्छे कपड़े पहने। 
 

" तुम क्या कर रहे हो?" उसने पूछा ।  
 

"म� बाहर जा रहा हँू," उसने कहा। 
 

"तुम्हारा क्या मतलब है �क तुम बाहर जा रहे हो?" उसने सदेंह के साथ कहा। 
 

"कोई भी व्यिक्त जो मेर� पत्नी को इतना बदल सकता है वह सुनने लायक है!" उसने जवाब �दया। 
 

उसने अपने तर�के से सब कुछ करने क� को�शश क� थी, ले�कन जब उसने परमेश्वर के वचन का पालन �कया, तो 
उसका प�त बदल गया। हम� अपनी पित्नय� क� आवश्यकता है जो हम� स्वीकार कर�, न �क हम� हमार� �वफलताओं 
क� याद �दलाए ं। हम� यह जानने क� आवश्यकता है �क व ेन केवल हम पर �वश्वास करती ह�, बिल्क परमेश्वर क� 
उस शिक्त म� �वश्वास करती ह� जो हम� उन प�तय� म� बदल देती है जो वह हम� बनाना चाहता है। 

पित्नय�, य�द आपका चाल-चलन और रवैया यह नह�ं दशार्ता है, तो न केवल आप अपने प�त क� साथी क� 
आवश्यकता को पूरा नह�ं कर रह� ह�, आप परमेश्वर के �खलाफ �वद्रोह भी कर रह� ह�। क्या आप अपनी जीभ और 
अपने काय� का उपयोग अपने प�त क� �नदंा करने या आशीवार्द देने और स्वीकार करने के �लए कर रह� ह�? 
बाइबल कहती है �क परमशे्वर क� भलाई ह� हम� पश्चाताप क� ओर ले जाती है। 
 

यहाँ यह उल्लेख करना महत्वपूणर् है �क न तो परमेश्वर और न ह� हम �कसी भी रूप म� दवु्यर्वहार का समथर्न 
करते ह�। य�द शार��रक या मौ�खक बुरा बतार्व मौजूद है, तो उ�चत सहायता प्राप्त कर� । हस्त�ेप या परामशर् क� 
�सफा�रश क� जाती है। 
 

हालां�क, कई म�हलाओं का कहना है, "म� �सफर्  बुरा बतार्व नह�ं ले सकती। चाहे म� उसे कुछ भी कहँू, वह मेर� बात 
नह�ं सुनेगा। वह ऐसा नह�ं करेगा। कृपया ध्यान द� �क यह बुरा बतार्व नह�ं है जब वह वह नह�ं करेगा जो आप उस े
करवाना चाहती ह�। इस तरह के पर��ण बुरा बतार्व नह�ं ह�। 
 

परमेश्वर आपको चुनौती देने और पूणर् बनाने के �लए, आपक� स्वयं क� पापपूणर्ता को प्रकट करने के �लए अन्य 

लोग�, �वशेष रूप से आपके जीवनसाथी का उपयोग करता है। परमेश्वर आपको बदलने के �लए आपके �ववाह म� 
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क�ठन प�रिस्थ�तय� का उपयोग करता है और आपको अपने आप को देखने का मौका देता है, न �क बुरे रवैये के 
�लए अपने जीवनसाथी को दोष देने का। जब तक आप इसका स्वा�मत्व नह�ं लेते, जब तक आप परमेश्वर स े

आपको �मा करने और अपने जीवनसाथी से माफ़� नह�ं माँगते, तब तक आप बदलने वाले नह�ं ह�। 

क्या यह जानकार� पुरानी है? 
कुछ लोग कहते ह� �क हम इक्क�सवीं सद� म� ह� और चीज� बदल गई ह�, इस�लए हम� अपने समय के अनुरूप 
बाइबल को अपडेट करने क� आवश्यकता है। बाइबल ने हर सद� और संस्कृ�त म� स्वयं को सत्य का स्रोत सा�बत 
�कया है, िजसम� हमार� भी ससं्कृ�त शा�मल है। यह कभी पुराना नह�ं होता। 
 

इस �वचार को स्पष्ट करने के �लए �क एक प�त क� अगुआई और एक पत्नी का समपर्ण - समय के साथ नह�ं 
बदलता है, आइए 1 पतरस 3:1-7 को देख�। जब पतरस ने यह पत्र �लखा, तो यह लगभग 64 ईस्वी पूवर् था, दो 
हजार साल से भी पहले। उसने पित्नय� को अपने प�तय� के अधीन रहने के �लए प्रोत्सा�हत �कया (पद 1-4), और 
�फर उसने अपनी बात को स्पष्ट करने के �लए अब्राहम और सारा क� कहानी का उपयोग �कया: " गुज़रे ज़माने क� 
प�वत्र औरत� भी जो परमेश् वर पर आशा रखती थीं, इसी तरह खुद को सँवारती थीं और अपने-अपने प�त के अधीन 
रहा करती थीं।   जैसे सारा अब्राहम क� आ�ा मानती और उसे प्रभु पुकारती थी। अगर तुम अच्छे काम करती रहो 
और डर को खुद पर हावी न होने दो तो उसक� बे�टयाँ ठहरोगी। (1 पतरस 3:5-6) 

अब्राहम और सारा इस लेख के �लखे जाने से लगभग दो हजार साल पहले रहते थे, और आदम और हव्वा उससे दो 
हजार साल पहले रहते थे। आइए सिृष्ट क� समयरेखा का पीछा कर�: परमेश्वर ने आदम को अगुवाई करने के �लए 
और हव्वा को मदद करने के �लए बनाया। उसके दो हज़ार साल बाद, अब्राहम और सारा ने उसी नमूने का पालन 
�कया। एक और दो हजार साल बाद, पतरस ने नए �नयम के �वश्वा�सय� को उसी नमूने का पालन करने का 
�नद�श �दया। उन चार हज़ार वष� म� यह नह�ं बदला �क कैसे परमेश्वर ने �ववाह को काम करने के �लए तैयार 
�कया था । य�द परमेश्वर प्रबंधन शैल� को बदलने जा रहा होता, तो वह इसे नए �नयम म� करता। और क्य��क 
परमेश्वर का वचन पूरा है, और हम� इसम� न तो कुछ जोड़ना है और न कुछ घटाना है (व्यवस्था�ववरण 4:2; 
12:32; नी�तवचन 30:6; प्रका�शतवाक्य 22:18), तो हम� इसे अपनाने क� आवश्यकता है। 
 

जो आ�ा म� तुम को सुनाता हँू उसम� न तो कुछ बढ़ाना, और न कुछ घटाना; तुम्हारे परमेश् वर यहोवा क� जो जो 
आ�ा म� तुम्ह� सुनाता हँू उन्ह� तुम मानना। (व्यवस्था�ववरण 4:2) 
 

उसके वचन� म� कुछ मत बढ़ा, ऐसा न हो �क वह तुझे डाँटे और तू झूठा ठहरे। (नी�तवचन 30:6) 
 
 

हम� यह नह�ं भूलना चा�हए �क हम सभी एक पापी स्वभाव के साथ पैदा हुए ह� जो शैतान, संसार, या देह का पीछा 
करना चाहता है। य�द हम सतकर्  नह�ं ह�, तो हम परमेश्वर क� प्रबंध - शैल� को उन दशर्न� के साथ द�ूषत कर 
सकते ह� जो प�वत्रशास्त्र के �वपर�त ह�। हम� उसके बहुमूल्य वचन के �वरुद्ध हर �वचार और कायर् को तौलना 
चा�हए । अ�ानता क� याचना करने से नकारात्मक प�रणाम� को होने से नह�ं रोका जा सकता है। 
 

एक सफल म�हला क� �टप्पणी  
य�द आपको ट�वी श्रृंखला फुल हाउस याद है, डीज ेक� डेस कैमरून (अब ब्यूर) द्वारा खेला गया था, िजनके भाई 
�ककर्  कैमरून ने ग्रोइंग पेन म� अ�भनय �कया था। वह अब भी अ�भनय कर रह� ह� और एक पत्नी और मां के रूप 
म� भी सफल ह�। क� डेस अपने प�त, वैल ब्यूर (एक रूसी हॉक� �खलाड़ी) से एक चै�रट� हॉक� खेल म� �मल�ं, और 
उनके �ववाह के कुछ समय बाद ह� उनके बच्चे हुए। शाद� के दस साल बाद, शाद� और परमेश्वर क� प्रबंध शैल� के 
बारे म� उनका यह कहना है। 
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�कसी भी शाद� क� तरह, हमारे पास हमारे खुशी के �दन और हमारे बढ़ते ददर् है (कोई यमक का इरादा नह�ं है), 
ले�कन यह हमार� शाद� के लगभग एक दशक तक नह�ं था �क म�ने वास्तव म� उस प्रभाव को समझना शुरू कर 
�दया जो एक पत्नी के रूप म� मेर� भू�मका इस �मलन म� हो सकती है। अपने स्वयं के कुछ बदलाव� के साथ, म� 
यह जानने के �लए उत्सा�हत थी �क पहले से ह� अच्छे संबंध को एक महान संबंध म� प�रव�तर्त �कया जा सकता 
है। 
 

पहला कदम जो म�ने उठाया वह यह समझना था �क हालां�क शाद� एक समान �रश्ता है जहां प�त और पत्नी 
समान रूप से महत्वपूणर् ह�, हम समान भू�मकाओं को बांटने के �लए नह�ं बने ह� ।  
बाइबल पकड़े हुए, म�ने पढ़ा, " क्य��क पुरुष स्त्री से नह�ं हुआ, परन्तु स्त्री पुरुष स ेहुई है; और पुरुष स्त्री के �लये 
नह�ं �सरजा गया, परन्तु स्त्री पुरुष के �लये �सरजी गई है। "  (1 कु�रिन्थय� 11:8-9) 
 

आज के समाज ने मुझे �वश्वास �दलाया था �क एक पुरुष और एक म�हला के बीच कोई अंतर नह�ं होना चा�हए। 
समाज ने इस ेगलत बताया है। वैल और मुझे समान रूप से, ले�कन अलग तरह से बनाया गया था, और इस�लए 
हमारे �ववाह म� हमार� अलग-अलग िजम्मेदा�रयां ह�- मेर� सहायक होने के नाते। परमेश् वर ने आदम को बनाया और 
जब उसने देखा �क आदम अकेला है, तो उसने हव्वा को उसका सहायक बनने के �लए बनाया । 
 

क्या यह मुझे नया रूप देने म� एक महत्वपूणर् सबक था? बहुत ज्यादा. . . य�द हम उस अ�धकार के प्र�त समपर्ण 
करना सीख सकते ह� िजसे परमेश ्वर ने हमारे जीवन� म� रखा है, तो बदले म� हम सीखते ह� �क हमार� देह को 
हमारे आत्मा के अधीन होना चा�हए।  
 

आत्म-पर��ा 
पहचान� �क प्रभु ने आपके सामने क्या प्रकट �कया है �क आपको अधीनता के �ेत्र म� कैसे बदलने क� आवश्यकता 
है। �फर एक प्राथर्ना �लख� िजसम� परमशे्वर से आपको बदलने म� मदद करने के �लए कहा जाए। 
 

 
 
 
 
 
 

समथर्न क्या है? 
समथर्न एक आदमी क� सबसे बड़ी साथी क� आवश्यकता है। इ�फ�सय� ने समझाया �क कैसे समपर्ण समथर्न क� 
नींव है और कैसे यह एक प�त को समथर्न का संचार करता है। 
 

हे पित्नयो, अपने अपने प�त के ऐसे अधीन रहो जैसे प्रभु के। क्य��क प�त पत्नी का �सर है जैसे �क मसीह 
कल��सया का �सर है और स्वयं ह� देह का उद्धारकतार् है। पर जैसे कल��सया मसीह के अधीन है, वैसे ह� पित्नयाँ 
भी हर बात म� अपने अपने प�त के अधीन रह�। पर तुम म� स ेहर एक अपनी पत्नी स ेअपने समान प्रेम रखे, और 
पत्नी भी अपने प�त का भय माने। (इ�फ�सय� 5:22-24, 33) 
 
समथर्न का यह बाइ�बल �सद्धांत हमार� वतर्मान संस्कृ�त के दृिष्टकोण के कारण पुराने ज़माने का और भयानक 
प्रतीत हो सकता है, जो इसे गुलामी क� पुकार के रूप म� देख सकते ह�। परमेश्वर के �सद्धांत� का आधार हमारा 
दृिष्टकोण है । प�वत्रशास्त्र कहता है, " क्य��क जो �दल म� भरा है वह� मुँह पर आता है " (म�ी 12:34)। समपर्ण 
�दल का एक रवैया है, जो आपके प�त के प्र�त �नरंतर समथर्न म� होना चा�हए, िजस तरह से आप उसे प्राथ�मकता 
देते ह�, उसके साथ व्यवहार करते ह�, और उससे बात करते ह�। 
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पुरुष� ने इस समथर्न के �लए नह�ं पूछा। परमेश्वर ने इसे प्रत्येक पुरुष के 
�लए अपनी पत्नी से प्राप्त करने के �लए बनाया है। उन्ह�ने आपके प�त 
को इस खाल�पन से बनाया है िजसे केवल आप ह� भर सकती ह�। यह 
तभी सफल हो सकता है जब आप उसके सामने समपर्ण कर द�। इस 
सच्चाई के साथ परमेश्वर पर भरोसा रख�। वह आपके प�त को प�रवार म� 
अगुवाई क� भू�मका �नभाने के �लए बुलाता है, और िजस ेभी परमेश्वर 
बुलाएगा वह सफल होने क� शिक्त प्राप्त करेगा। । इससे कोई फकर्  नह�ं 
पड़ता �क वह सह� नह�ं है या वह �वफल हो गया है। परमेश्वर हम� पथृ्वी 
पर हमार� भू�मकाओं और उद्देश्य� के �लए अ�भ�षक्त और �नयुक्त करते 
ह�, और वह हम� सुसिज्जत कर�गे। जब हम परमेश्वर पर भरोसा करने स े
इंकार करते ह�, तो हम �वद्रोह म� होते ह�। 
 

क्या आप अपने प�त के प्रदशर्न को अपने सम्मान क� शतर् के रूप म� देख रह� ह�? परमेश्वर ने कब हम� इस तरह 
देखा है? क्या यह� वह आधार है िजस पर तुम चाहते हो �क परमेश्वर तुम्हारा मूल्यांकन करे, उसके प्रेम क� शतर् 
है? य�द आप अपने प�त को ईश्वर क� दृिष्ट स ेनह�ं, बिल्क कामुक दृिष्ट स ेदेखना चुन रह� ह�, तो यह पाप है 
और यह असफलता और दखु क� ओर ल ेजाएगा। परमेश्वर का कायर् आपके और आपके प�त के �लए एक प्र�क्रया 
है, और परमेश्वर कहता है �क आपका दृढ़ सम्मान और आत्म�वश्वास आवश्यक है। एक प�त को अपनी पत्नी के 
समथर्न, प्यार और ईश्वर�य समथर्न क� आवश्यकता होती है। �वद्रोह म�, अपने देह के �लए जीने का चुनाव करने के 
बारे म� बाइबल हम� कड़ी चेतावनी देती है। 
 

क्य��क शर�र क� मनसा मतृ्यु है, परन्तु आत्मा क� मनसा जीवन और शािन्त है। क्य��क शर�र क� मान�सकता 
परमेश्वर के प्र�त शत्रुतापूणर् है क्य��क वह स्वयं को परमेश्वर क� व्यवस्था के प्र�त सम�पर्त नह�ं करती है, क्य��क 
वह ऐसा करने म� असमथर् है। जो लोग देह म� ह� वे परमेश्वर को प्रसन्न नह�ं कर सकते।(रो�मय� 8:6-8 HCSB) 
 

उ�चत अगुवाई 
प�तय�, आपको यह सीखने क� इच्छा होनी चा�हए �क कैस ेअगुवाई करना है, इससे कोई फकर्  नह�ं पड़ता �क यह 
अतीत म� �कतना क�ठन या असंभव रहा होगा। यह सीखने के �लए समय सम�पर्त कर� �क इसे परमेश्वर के तर�के 
से कैसे कर�। आपको �वश्वास करना चा�हए �क आपक� पत्नी परमेश्वर क� ओर से एक उपहार है, जो आपको 
ईश्वर�य अगुवा बनने म� सहायता और प्रोत्सा�हत करने के �लए है। य�द उसका रवैया अभी तक नह�ं है, तो इसस े
आप को �नराश न होने द�, धीरे से और प्यार से प�रवार के मु�खया के रूप म� कदम बढ़ाए।ँ इस �वश्वास म� िजए ं
�क परमेश्वर आपक� पत्नी को सहयोग करना सीखने क� इच्छा और शिक्त प्रदान कर सकता है और करेगा। य�द 
आप परमेश्वर के सामने �वनम्रता प्रद�शर्त करते ह� और स्वीकार करते ह� �क वह आपका अगुवा है, तो इसस े
आपक� पत्नी का आप पर �वश्वास बढ़ेगा। 
 

कई पुरुष� के �पता नह�ं थे जो उ�चत अगुआई का प्र�तरूप था । और कल��सया जोड़� को यह नह�ं �सखा रहे �क 
इन भू�मकाओं म� कैसे काम �कया जाए। पुरुष� को इस �ेत्र म� अनुशा�सत होने क� आवश्यकता है क्य��क यह इस 
सांसा�रक जीवन म� हम� �दए गए सबसे महत्वपूणर् काय� म� से एक है। अगर हम� �सखाया नह�ं गया है या गलत 
जानकार� और गलत उदाहरण� से �सखाया गया है, तो हम इसे गलत करने के �लए तैयार ह� और इसके प�रणाम 
भुगतने ह�गे। 
 

क्य��क बहुत कम लोग� को उनके �पताओं ने परमेश्वर क� अगुवाई करना �सखाया था, इस�लए हम� ज़रूरत है �क 
दसूरे लोग भी हमारे साथ आएं और जो हम सीख रहे ह� उसे लागू करने म� हमार� मदद करने के �लए समय 

 

पुिष्ट कर�- पुिष्ट करने के �लए, वधै के 

रूप म� जोर द�, सकारात्मक रूप स ेजोर 

द�। 

तथ्य - फ़ाइल 

के्रग कास्टर 

27 



 
 

�नकाल�। इसे चेले बनना कहा जाता है, और हम जानते ह� �क यह कायर् करता है क्य��क यीशु ने इस प्र�क्रया का 
उपयोग �कया। �कसी और के �लए हमारे �नजी मामल� को जानने के �लए यह डरावना, यहां तक �क �वदेशी भी 
लग सकता है। परन्तु परमेश्वर �वश्वा�सय� को एक दसूरे को प्रोत्सा�हत करने, समथर्न देने, उन्नत करने और 
�नवेश करने के �लए बुलाता है। 
 

पुरुष�, इस अध्ययन म� आप सीख रहे ह� �क एक प�त और अगुव ेके रूप म� अपनी पत्नी और प�रवार क� देखभाल 
कैसे कर�। जब आप इन �सद्धांत� को अपने �ववाह म� लागू करते ह�, तो परमेश्वर आपके जीवन म� ऐस ेपुरुष� को 
भी लाने जा रहा है िजन्ह� आपके द्वारा सीखी गई बात� म� चेला बनाने क� आवश्यकता है। इस पर प्राथर्ना म� रहो। 
 

गहराई म� अध्ययन कर�  
क्या आप देख सकते ह� �क ये प�वत्रशास्त्र दसूर� को चेले बनाने पर कैसे लाग ूहोते ह�? पुरुष, इसम� आपक� पत्नी 
और बच्चे शा�मल ह�। परमेश् वर आपको क्या करने के �लए कह रहा है, इसका �ववरण क�िजए और इसे अपने 
प�रवार पर लागू क�िजए । 

इस कारण एक दसूरे को शािन्त दो और एक दसूरे क� उन्न�त का कारण बनो, जैसा �क तुम करते भी हो। 
 (1 �थस्सलुनी�कय� 5:11) 
 
 
 
 
मसीह के वचन को अपने हृदय म� अ�धकाई से बसने दो, और �सद्ध �ान स�हत एक दसूरे को �सखाओ और 
�चताओ, और अपने अपने मन म� अनुग्रह के साथ परमेश् वर के �लये भजन और स्तु�तगान और आित्मक गीत 
गाओ। (कुलुिस्सय� 3:16) 
 
 
 
 
तुम एक दसूरे का भार उठाओ, और इस प्रकार मसीह क� व्यवस्था को पूर� करो। (गला�तय� 6:2) 
 
 
 
 

शायद आपने बड़ी - बड़ी गल�तयां क� ह� और आपको लगता है �क परमेश् वर ने आपको जो करने के �लए कहा है, 
उससे आप बहुत दरू ह� । ले�कन यह ठ�क है । परमेश् वर के बारे म� सबसे बड़ी बात यह है �क जो हुआ है या जब 
आप शुरू करते ह�, तो आप बदल सकते ह� । जैसा प�त या पत्नी बनने के �लए उसने आपको बुलाया है, वैसा ह� 
बनने का संकल्प ल� । जब आप इसे उसके तर�के से कर�गे तो आपको आशीवार्द �मलेगा । 

प�तय�, हम स्वाभा�वक रूप स ेउस प्रेम और प्राथ�मकता के लायक नह�ं ह� जो परमेश्वर हमार� पित्नय� को हम� देने 
के �लए कहता है। ले�कन हमारे प्यारे स्वग�य �पता ने इस ख़ाल�पन को हमम� डाला, हमार� पित्नय� को बुलाया, 
और उन्ह� हम म� पूरा करने के �लए बनाया। और जब व ेऐसा करने का चुनाव करते ह�, तो परमेश्वर उन्ह� ऐसा 
करने का अनुग्रह और �मता देता है। यीशु क� स्तु�त हो ! 
 

िजसने स्त्री ब्याह ल�, उसने उ�म पदाथर् पाया, और यहोवा का अनुग्रह उस पर हुआ है। (नी�तवचन 18:22) 
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कुछ पुरुष� को अपनी पित्नय� के माध्यम से परमेश् वर का बड़ा अनुग्रह �मलता है। ले�कन कुछ पित्नयाँ ऐसी भी 
होती ह� जो �पछल� गल�तय� को सामने लाती ह� और हर बार अपने प�त पर वार करती ह� । 

बरसात के �दन एक अंतह�न टपकना और �चड़�चड़ी पत्नी एक जैसी होती है। (नी�तवचन 27:15 HCSB) 
 

दे�वय�, सताने का अथर् है �ववाद� होना, और एक �ववादस्पद पत्नी परमेश्वर पर भरोसा करने और उसक� आ�ा 
मानने को तैयार नह�ं है। यह मानने के �वपर�त है और यह मनोव�ृ� आपके जीवन म� परमेश् वर क� इच्छा को पूरा 
नह�ं करेगी । एक पुरुष को एक ऐसी पत्नी क� ज़रूरत है जो यह �वश् वास करती है �क परमेश् वर ने उसे अगुवाई 
करने के �लए बुलाया है और �क परमेश् वर उसे वह सब देगा जो करने के �लए ज़रूर� है । और याद रख�, लड़के 
और लड़�कयां, यह एक प्र�क्रया है। जब हम प्रेम और धैयर् के साथ परमेश्वर क� प्र�क्रया से गुजरते ह�, तो हम एक 
दसूरे को �दखाते ह� �क हम कैसे बढ़ सकते ह� और बदल सकते ह�। यह एक �वश्वास-�नमार्ता है और हम� प्रोत्सा�हत 
करता है क्य��क हम अपने जीवन म� परमेश्वर को काम करते हुए देखते ह�। 
 

गहराई म� अध्ययन कर�  
प्रत्येक प�वत्रशास्त्र के बाद एक प्राथर्ना �लख� जो परमेश्वर से कह� गई बात� को पूरा करने के �लए कह�, पहले अपने 
जीवन म� और �फर अपने जीवनसाथी के जीवन म�। 
 

पर हमारे प्रभु और उद्धारकतार् यीशु मसीह के अनुग्रह और पहचान म� बढ़ते जाओ। उसी क� म�हमा अब भी हो, 
और युगानुयुग होती रहे। आमीन। (2 पतरस 3:18) 
 
 
 
 
 
 
 
हे भाइयो, तुम्हारे �वषय म� हम� हर समय परमेश् वर का धन्यवाद करना चा�हए, और यह उ�चत भी है, इस�लये �क 
तुम्हारा �वश् वास बहुत बढ़ता जाता है, और तुम सब का प्रमे आपस म� बहुत ह� बढ़ता जाता है।  
(2 �थस्सलुनी�कय� 1:3) 
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पाठ 5 
सामान्य गैर-अनु�चत प्रथाएं 

 

हमने स्वीकार करने पर चचार् क� है, ले�कन जब एक पत्नी अपने प�त को स्वीकार नह�ं कर रह� हो तो यह कैसा 
�दखता है? हम जानते ह� �क स्वीकार करने का मतलब है अपने काय� और बातचीत म� सम्मान �दखाकर और 
आवश्यक होने पर उसके फैसल� के प्र�त समपर्ण करके, उस पर अपनी स्वीकृ�त और �वश्वास को पक्का करना है। 
आइए स्वीकार करने और सब कुछ जाने देने के बीच कुछ अंतर� को देख�। 

क्या यह जानकार� देने वाला है? 
दे�वय�, क्या आप अपने प�त क� नाका�मय� के बारे म� दोस्त� या �रश्तेदार� से �शकायत करती ह�? हो सकता है �क 
आपका प�त आपक� बात� को न सुने, परन्तु यहोवा सुनता है। यह कहकर इसे आित्मक बनाने क� को�शश न कर�, 
"वह मेर� कर�बी दोस्त और मरे� प्राथर्ना साथी है।" आप उनक� गल�तय� को समझाने के बजाय कह सकते ह�, "मुझे 
और मेरे प�त को कुछ प्राथर्ना क� ज़रूरत है"। अपने प�त के बारे म� �शकायत करना परमेश्वर क� अव�ा करना है, 
और इसके प�रणाम ह�गे। कोई भी काम गुप्त रूप से नह�ं �कया जाता (इब्रा�नय� 4:13) 

 

गहराई म� अध्ययन कर�  
पहचान� �क ये शास्त्र हम� अपनी बोल� के संबंध म� क्या करने क� आ�ा देते ह�। 
 

कोई गन्द� बात तुम्हारे मुँह से न �नकल,े पर आवश्यकता के अनुसार वह� �नकले जो उन्न�त के �लये उ�म हो, 
ता�क उससे सुननेवाल� पर अनुग्रह हो। (इ�फ�सय� 4:29) 
 
 
 
 
ऐसे लोग ह� िजनका �बना सोच–�वचार का बोलना तलवार के समान चुभता है, परन्तु बुद्�धमान के बोलने से लोग 
चंगे होते ह�। (नी�तवचन 12:18) 
 
 
 
 
शािन्त देनेवाल� बात जीवन–व�ृ है, परन्तु उलट फेर क� बात से आत्मा द:ु�खत होती है। (नी�तवचन 15:4) 
 
 
 
 
मेरे मुँह के वचन और मेरे हृदय का ध्यान तेरे सम्मुख ग्रहण योग्य ह�, हे यहोवा परमेश् वर, मेर� चट्टान और मेरे 
उद्धार करनेवाले! (भजन सं�हता 19:14) 
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जो अपने मुँह क� चौकसी करता है, वह अपने प्राण क� र�ा करता है, परन्तु जो गाल बजाता है उसका �वनाश 
हो जाता है। (नी�तवचन 13:3) 
 

 
 
 

समथर्न देना 

जब एक पत्नी अपने प�त को बच्च� स�हत अन्य लोग� के सामने सह� करती है, तो यह गैर-अनु�चत है और 
समथर्न क� एकता नह�ं �दखाता है। य�द आप पालन-पोषण क� िस्थ�त पर असहमत ह�, तो इस पर �नजी तौर पर 
चचार् कर� । जब तक आप परमशे्वर और उसक� योजना का �वरोध नह�ं करना चाहतीं, तब तक आपको अपने प�त 
को बच्च� के सामने सह� नह�ं करना चा�हए। दे�वय�, य�द आप ऐसा कर रह� ह�, तो आप उस आनंद और शां�त का 
अनुभव नह�ं कर रह� ह� जो परमेश्वर चाहता है �क आपके पास हो क्य��क यह आपके प�त के �लए अनुकूल नह�ं है 

। हा,ं उस ेआपक� सलाह क� जरूरत है, ले�कन अपनी बात� पर गौर स े �वचार कर�। इसी तरह, पुरुष, हमार� 
पित्नयाँ परमेश्वर क� ओर स ेएक उपहार ह� क्य��क वे हम� पूरा करती ह�, और इसका मतलब है �क हम� उनक� 
बात� पर �वचार करना चा�हए। 
 

अपने प�त को पालन-पोषण क� िस्थ�त म� बदलाव करने के �लए प्रोत्सा�हत करने का मतलब हो सकता है �क 
अपने प�त को एक तरफ ले जाकर पूछना �क वह आपके बेटे पर क्य� �चल्ला रहा था । �फर उसे शाल�नता से याद 
�दलाते हुए �क �चल्लाने से मदद नह�ं �मलती है और इसके बजाय एक उ�चत अनुशासन का सुझाव �दया जाता है । 
उसे आपके उत्साहजनक प्रभाव क� आवश्यकता है। आपके पास अपने बच्च� क� आत्मा के बारे म� वह अंतदृर्िष्ट है 
जो उसके पास नह�ं है। यह एक उपहार है। इसे परमेश्वर के तर�क� के अनुसार सह� ढंग से उपयोग कर�। इसका 
फैसला आपको करना है । एक सहायक पत्नी का रवैया इस शास्त्र के अनुरूप होगा। 

य�द तेरा भाई तेरे �वरुद्ध अपराध करे, तो जा और अकेले म� बातचीत करके उसे समझा; य�द वह तेर� सुने तो तू 
ने अपने भाई को पा �लया। (म�ी 18:15) 
 

यह �ववेक के बारे म� है, जो कुछ भी हुआ उस े�नजी रखना और �कसी और क� भागीदार� के �बना इसे संभालना। 
वह प्रेम है, और हम� " प्रेम म� सच बोलना" है (इ�फ�सय� 4:15) 
 

रखरखाव पुरुष कौन है? 
पित्नय�, �कसी प�त के साथ रखरखाव करने वाले व्यिक्त या घरेलू नौकर क� तरह व्यवहार करना सम्मान क� बात 
नह�ं है। घर चलाना एक ट�म प्रयास है, �वशेष रूप स ेअगर आपके पास स�म बच्चे ह� । जब आपके प�त काम स े
घर आते ह�, तो क्या आपके पास उनके करने के �लए काम� क� कोई सूची होती है? 

य�द आपके घर म� स�म बच्चे रहते ह�, तो उन्ह� काम स�पना न केवल मददगार है, बिल्क यह उन्ह� िजम्मेदार� 
और आत्म-�नयंत्रण भी �सखाता है - जो एक वयस्क के �लए महत्वपूणर् गुण ह�। माताओं के �लए यह मानना आम 
बात है �क व ेअपने बच्च� क� खुशी के �लए अ�धक �च�ंतत ह�, जब�क �पताजी अक्सर इस �ेत्र से बाहर रहते ह�। 

जब बच्च� को कुछ करने के �लए कहा जाता है और वे बहाने बनाते ह�, कराहते ह� या �शकायत करते ह�, तो उन्ह� 
एक मजबूत हाथ क� जरूरत होती है। इस समय म� अनुशासन या �पता के प्रभाव का अनादर न कर�।  
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म�हलाएं पालन-पोषण कर रह� ह�, कभी-कभी �कसी गलती के कारण, और जब वे रसोई म� एक भरा हुआ कचरा 
पात्र देखती ह�, तो अपने बारह वष�य बेटे को इसक� देखभाल करने के �लए कहने के बजाय, वे तब तक इंतजार 
करती ह� जब तक �क �पताजी घर नह�ं आते और उन्ह� ऐसा करने के �लए कहती ह�। इस �ेत्र म� म�हलाओं को 
अपने �दल क� र�ा करने क� जरूरत है और परमेश् वर से प्राथर्ना करनी चा�हए �क वे अपने प�त के अ�धकार और 
ज़रूरत� को प्राथ�मकता द� । 

 

क्या यह सम्मान �दखा रहा है? 
बच्च� को अनुशासन देने और �नयम बनाने म� प�त का सहयोग कर�। यह उसको स्वीकार करने का एक तर�का है। 
ले�कन बच्च� के साथ उसके वचन या अ�धकार को कम मत समझो। क्या आप उसे बच्च� के सामने या उसक� 
पीठ के पीछे बदनाम करते ह�? अगर आपके प�त अनुशासन जार� करते ह� (चाहे आप इसे पसंद कर� या नह�ं), तो 
उसे यह कहकर कमजोर न कर�, “ओह, तुम अपने �पता को जानते हो; वह कुछ �दन� म� भूल जाएंगे,” और बस 
अपने बच्चे को अनुशासन पर �फसलने द�। स्वीकार करना यह नह�ं है, न ह� सहायक होना है। बच्चे आपके साथ 
छेड़छाड़ करना शुरू कर द�गे और एक माता-�पता को दसूरे के �खलाफ रख�गे । 

अ�धकांश माता-�पता को पालन-पोषण म� चेला नह�ं बनाया गया है। �नयम�, प�रणाम�, काम� और ईश्वर�य 
अनुशासन को कैसे पूरा �कया जाए, इसक� पूर� व्याख्या प्राप्त करने के �लए कृपया FDM.world पर पालन-पोषण 
एक सेवकाई श्रृंखला देख�। यह सभी उम्र और पा�रवा�रक शै�लय� के �लए �डज़ाइन �कया गया है। 
 

दे�वय�, क्या आपको एहसास है �क आप अपने प�त के �लए सम्मान खो द�गी अगर वह आपको प्रेम स ेसह� नह�ं 
करता जब आप उसको स्वीकार नह�ं कर रह� ह�? आपको गुस्सा आ सकता है, ले�कन अगर वह आपसे कुछ कहे 
तो आपको रुक जाना चा�हए, “म�ने सुना तुमने क्या कहा। आपको खुद को दोहराने क� जरूरत नह�ं है " या " मुझे 
यह बताने क� जरूरत नह�ं है �क कार कैसे चलाई जाए। " आगे कुछ भी कहना गैर-अनु�चत संचार है। उसे स्वीकार 
करना और हर िस्थ�त से सीखना। अ�धकांश पुरुष आश्चयर्जनक रूप से एक उ�चत सुझाव के साथ काम करने को 
तैयार ह�, रवैये को छोड़कर। 

दःुख उठाने या सेवा करने का चुनाव करना? 
समस्याएँ तब उत्पन्न होती ह� जब एक पत्नी अ�ानता, िजद या अ�भमान के कारण अपने प�त क� सेवा करने के 
�लए तैयार नह�ं होती है। य�द यह आप ह�, तो क्या आपको लगता है �क दसूरे आपको कमजोर देख�गे? या यह एक 
उ�चत खेल है? अच्छा, म� भी काम करती हंू, तो मुझे उसक� सेवा क्य� करनी चा�हए? म� उसक� थाल� क्य� उठाऊं? 
उसे अपनी थाल� खुद उठाने क� जरूरत है! म� उसे भोजन क्य� दूं? उस ेभोजन �मल सकता है! उसके दो पैर ह�। 
कई म�हलाएं समानता के शैतानी दशर्न से प्रभा�वत हुई ह�, िजसका अथर् है �क अपने प�त क� सेवा न करना जो वह 
खुद के �लए कर सकता है। 
 

जब भी हम दसूर� क� सेवा करने से इनकार करते ह�, तो हम मसीह क� नकल नह�ं कर रहे ह�, और हमारे सम्बन्ध� 
को हा�न पहँुचेगी । इसका मतलब यह नह�ं है �क एक पत्नी को एक आ�ाकार� सम्प�� के रूप म� माना जाना 
चा�हए। एक पत्नी परमेश्वर क� बेट� है, उसक� ओर स ेएक उपहार है, और इसे एक अनमोल उपहार के रूप म� 
माना जाना चा�हए। 
 

आत्म-पर��ा 
क्या आप अपने प�त क� सेवा करने के तर�क� क� तलाश कर रह� ह�, चाहे वह घर पर हो या सावर्ज�नक रूप से?    
___हाँ ____नह�ं। 
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चार तर�क� क� पहचान कर� िजनसे आप अपने प�त क� सेवा कर सकती ह�, और उन्ह� प्र�त�दन प्राथर्ना म� परमेश्वर 
के सामने लाएँ। य�द आप अ�निश्चत ह� तो उनसे �वचार पूछ�  । 
 
 
 
 
  
 
 

गहराई म� अध्ययन कर�  
पौलुस और उसके सा�थय� ने लगातार लोग� क� सेवा क�। उनका मकसद क्या था, और दसूर� क� सेवा करने के 
प्र�त उनका रवैया क्या था? 
 

परन्तु िजस तरह माता अपने बालक� का पालन–पोषण करती है, वैसे ह� हम ने भी तुम्हारे बीच म� रहकर कोमलता 
�दखाई है; और वैस ेह� हम तुम्हार� लालसा करते हुए, न केवल परमेश् वर का सुसमाचार पर अपना अपना प्राण भी 
तुम्ह� देने को तैयार थे, इस�लये �क तुम हमारे �प्रय हो गए थे। (1 �थस्सलुनी�कय� 2:7-8) 
 
 
 
 
परमेश्वर ने आपको अपने प�त के सहायक होने का उपहार �दया है। आपको अपने उपहार का उपयोग कैसे करना 
चा�हए और क्य�? 
 

िजसको जो वरदान �मला है, वह उसे परमेश् वर के नाना प्रकार के अनुग्रह के भल ेभण्डा�रय� के समान एक दसूरे 
क� सेवा म� लगाए। (1 पतरस 4:10) 
 
 
 
 

क्या �व� व्यवस्था सौदेबाजी है? 
ऐसा समय आने वाला है �क आप �व�ीय मामल� पर सहमत न ह�। पित्नयाँ, य�द आप धन के बंटवारे से असहमत 
ह�, तो एक �वनम्र अनुरोध कर� या �वनम्रता स ेअपना दृिष्टकोण प्रस्तुत कर�, और �फर इसे अपने प�त के �लए 
प्राथर्ना म� प्रभु के पास छोड़ द�। यहां तक �क अगर आपके प�त इस �ेत्र म� शास्त्र� के �नद�श� का अनादर कर रहे 
ह�, तो उनके आित्मक स्वभाव को ध्यान म� रखते हुए, उनके तर�क� क� चतुराई से �नन्दा करे । इसे छोड़ने के �लए 
कड़वाहट, असंतोष, �शकायत�, अनदेखी और ऐसे सभी व्यवहार शा�मल नह�ं ह�। 

पैसा तलाक का मुख्य कारण है, ले�कन परमेश्वर �व�ीय समस्याओं के कारण तलाक क� अनुम�त नह�ं देते ह�। 
बहुत बार पित्नया ंबहस और वाद-�ववाद कर�गी जब उन्ह�ने अपनी बात रखी हो, जो कह रह� है, "मुझे तुम पर 
भरोसा नह�ं है।" शायद उसने यह अ�वश् वास कमाया हो, ले�कन याद र�खए �क परमेश् वर काम कर रहा है । 
परमेश्वर हम� क�ठन प�रिस्थ�तय� के माध्यम से बदल देता है, और यह योग्य है। य�द िस्थ�त म� बेईमानी, लत, या 
प�रवार के प्र�त िजम्मेदार� क� कमी शा�मल है, तो यह पशेेवर या पासबान संबंधी सहयोग प्राप्त करने का अवसर 
है। 
 

 

के्रग कास्टर 
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क्या आपका प्रेम जंग का मैदान है? 
सम्भोग के �ेत्र म� साथी क� ज़रूरत� को लेकर कई संघषर् ह�। एक पत्नी जो अपने प�त क� ज़रूरत� को पूरा करने 
के �लए ज़रूर� शार��रक संबंध पर काम करने के �लए तैयार नह�ं है, वह परेशानी को आमं�त्रत कर रह� है। सम्भोग 
सबसे महत्वपूणर् तर�क� म� से एक है िजससे पुरुष� को स्वीकार �कया जाता है ।  
 

 एक पत्नी जो �नम्न�ल�खत म� से �कसी का सचंार करती है वह पाप म� है: य�द मुझे लगता है �क आपने एक 
अच्छे प�त और �पता के रूप म� काम �कया है, तो शायद म� आपको एक दावत दूं। आप इसके लायक नह�ं ह�, 
ले�कन मुझे यह करने क� जरूरत है। ठ�क है, ले�कन चलो इसे पूरा करते ह� । ये सभी स्पष्ट रूप से एक स्वीकार न 
करने वाल ेरवैये के नकारात्मक और अपमानजनक उदाहरण ह�। 
 

अश्ल�ल सा�हत्य पुरुष� क� एक आम लत बन चुक� है। क्या यह गलत और पाप है? हाँ। ले�कन आपका प�त 
अ�धक कमजोर होगा य�द आप उसे शाद� के भीतर इनकार करती ह�। परमेश्वर ने पुरुष� को उनक� पित्नय� के 
साथ नीजी होने पर आवश्यक समथर्न और पूरा करने के �लए �डज़ाइन �कया। हाँ, अश्ल�ल सा�हत्य एक गलत 
�वकल्प है—यह परमेश्वर जो चाहता है उसे नष्ट कर देता है। ले�कन एक पत्नी जो �नजी कारण� स ेअपने प�त स े
दरू रहती है, वह भी गलत है। जब आप इच्छापूवर्क खुद को शार��रक रूप से सम�पर्त करती ह�, तो आप अपने 
आदमी को सबसे महत्वपूणर् तर�के से स्वीकार करके आशीवार्द दे रह� ह�। 
 

पुरुष�, आइए हम धैयर् रख� । परमेश्वर, अपनी �सद्ध योजना म�, एक म�हला के जीवन के सभी मौसम� को जानता 
है। उनम� मा�सक हाम�न चक्र, बच्चे, वजन बढ़ना, शर�र म� प�रवतर्न, म�हला समस्याएं और यहां तक �क मेनोपॉज 
भी होता है। परमेश्वर म� हास्य क� भावना है। प�तय� के रूप म� हमारे �लए धैयर् रखना बहुत महत्वपूणर् है। बहुत 
बार प�त �नराश हो जाते ह�, को�शश करना छोड़ देते ह�, और अपने शार��रक संबंध� के साथ एक ऐसे आकार म� 
बस जाते ह� जो परमेश्वर क� इच्छा से बहुत दरू है। अधूरे वैवा�हक संबंध� के कारण स्वयं को आनं�दत करने को 
स्वीकायर् मानने का प्रलोभन होता है। शाद� के दस स ेपंद्रह साल बाद कई जोड़� के बीच ख़राब शार��रक संबंध बन 
जाते ह�। परमेश्वर ने जैसा बनाया उससे बहुत दरू। 

दे�वय�, 1 से 10 के पैमाने पर, आपके प�त के �लए शार��रक घ�नष्ठता �कतना महत्वपूणर् है? शायद 12? 
परमेश्वर ने उसे ऐसा बनाया है। आपके प�त कह�गे �क यह आपके �लए �कतना महत्वपूणर् है? हालाँ�क कुछ पित्नयाँ 
10 के कर�ब हो सकती ह�, अ�धकांश पुरुष 2, 3, या 4 कह�गे। �फर भी परमेश्वर ने म�हलाओं को इस तरह बनाया 
है। परमेश्वर म� हास्य क� भावना है। ये मतभेद �कसी उद्देश्य क� पू�तर् करते ह�: त्याग का अथर् सीखना - स्वयं को 
त्यागना और एक दसूरे क� ज़रूरत� को पूरा करने के �लए �मलकर काम करना । 

जब जोड़े सलाह के �लए जाते ह� क्य��क प�त अश्ल�ल सा�हत्य देखते हुए पकड़ा गया है, तो पत्नी गुस्स ेम� होती है 
और प�त श�म�दा होता है। वे अक्सर समझाते ह� �क वे हर तीन मह�ने म� एक बार संभोग कर रहे ह�, और यह कई 
वष� स ेऐसा ह� है। वह जानती है �क उसका प�त �कतनी बार संभोग करना चाहता है, ल�ेकन वह उसे उसके पापी 
�वकल्प के �लए दोषी ठहरा रह� है, �फर भी खुद कोई िजम्मेदार� लेने के �लए तैयार नह�ं है। 
 

उसने जो �कया वह गलत था- पाप था- ले�कन क्या यह समझ म� आता है क्य��क उसने वष� तक अपनी पत्नी क� 
ओर देखा और अट्ठानबे (98%) प्र�तशत बार उसे अस्वीकार कर �दया गया? उसक� हरकत� उसको स्वीकार करने 
क� अ�नच्छा का संचार करती ह� और उसे बताती ह� �क उसक� जरूरत स्वाथ� है। अश्ल�ल सा�हत्य गलत है और 
�बल्कुल उ�चत नह�ं है, ले�कन मसीह� संभोग के बारे म� बात करने और संघषर् के दौरान मदद लेने से डरते ह�। 
परमेश्वर ने हम� सभंोग के �लए बनाया है, और यह सौ (100%) प्र�तशत �ववा�हत लोग� के �लए है। 
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कई जोड़े परमेश्वर क� उपलब्ध प�रपूणर्ता का अनुभव नह�ं कर पा रहे ह�। संभोग अच्छा है, और यह मनुष्य के रूप 
म� हमारे अंदर बनी शार��रक और भावनात्मक दोन� जरूरत� को पूरा करता है। यह प�त और पत्नी दोन� के �लए 
एक साथी क� जरूरत है। पहला कु�रिन्थय� 7:4 �श�ा देता है �क हमारे शर�र हमारे अपने नह�ं ह� — हम एक दसूरे 
के ह�। हम� एक-दसूरे क� जरूरत� और इच्छाओं पर �वचार करना चा�हए। 

एक-दसूरे को यौन रूप से वं�चत न कर� - �सवाय इसके �क जब आप एक समय के �लए सहमत ह�, तो प्राथर्ना के 
�लए खुद को सम�पर्त कर�। (1 कु�रिन्थय� 7:5 HCSB)  
 

प�तयो, य�द तुम बासी हो गए हो या �नराशा म� पाप करने लगे हो या अपनी पत्नी के �लए द�ूषत अनुरोध� के 
साथ अपने �ववाह को �फर से ताज़ा करने क� को�शश कर रहे हो, तो पश्चाताप कर� और प्राथर्ना कर�, "परमेश्वर, 
मेरे �दल को शुद्ध करे। आपको इसे अपने �दमाग से बाहर �नकालने क� जरूरत है। यह गलत है, यह पाप है, और 
परमेश्वर आपको इससे मुक्त होने  का अनुग्रह देगा। 
 

अपने जीवनसाथी से अपने शार��रक संबंध� के बारे म� बात कर�। चचार् कर� �क आप दोन� के �लए क्या आरामदायक 
और सुखद है। एक दसूरे से सुनने के �लए तैयार रह� और अपनी उम्मीद� को अनुकू�लत कर�। यह अपने जीवनसाथी 
से प्रेम करना है। 
 

इस �वषय पर व्यापक रूप से देखने के �लए वॉल्यूम 4, शार��रक पू�तर् देख�। 
  

अब प्राथर्ना म� परमेश्वर के पास जाओ: 
�पता, म� आपको उस वचन के �लए धन्यवाद और प्रशसंा करता हंू, जो हमारे �लए प्रकट होता है । हम� अपनी 
प�वत्र आत्मा देने के �लए धन्यवाद, वह शिक्त जो हम� वह सब कुछ करने म� स�म बनाती है जो आप चाहते ह�। 
�पता, जहां �वभाजन हुआ है, जहां स्वाथर् रहा है, जहां हम आपके वचन के प्र�त अव�ाकार� रहे ह�, म� प्राथर्ना करता 
हंू �क आप हमारे �दल� से बात कर� और हम� बदल द� । हमने जो सीखा है उसक� याद �दलाएं । हम� अध्ययन 
करने, प�वत्रता का पीछा करने, आपक� इच्छा के प्र�त समपर्ण करने, उन चीज़� को बदलने क� इच्छा द� जो आपक� 
म�हमा नह�ं कर रह� ह�। परमेश्वर, हम �ववाह के उपहार के �लए आपको धन्यवाद देते ह� और प्राथर्ना करते ह� �क 
हम अपने �रश्ते के हर पहलू म� आ�ाका�रता के साथ आपक� म�हमा कर�गे। हम इन बात� को यीशु के नाम म� 
माँगते ह� । आमीन। 
 

आगे के उपयोग के �लए 
आपने जो �सद्धांत सीखे ह� उन्ह� लागू करने म� मदद के �लए अप��डक्स एच: प�त क� ज़रूरत� और अप��डक्स एल: 
साथी क� ज़रूरत� पूर� कर�। 
 

य�द आपको उन गढ़� को �नधार्�रत करने म� मदद क� ज़रूरत है जो आपको अपनी शाद� के �लए परमेश्वर के 
सव��म तर�के से रोक रहे ह�, तो अप��डक्स एम: सामान्य बाधाएं को पूरा कर�। 
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पाठ 6 
म�हलाओ ंक� जरूरत� 

 

अब हम एक पत्नी क� साथी क� जरूरत� क� ओर मुड़ते ह�, जो केवल उसके प्यारे प�त द्वारा ह� पूर� क� जा सकती 
है। पुरुष�, आपको याद रखना चा�हए �क हमारा ल�य परमेश्वर क� इच्छा को समझना और उसका पालन करना है, 
न �क हमार� अपनी या ससंार क�। पत्नी क� साथी क� जरूरत� को कैसे पूरा �कया जाए, इस बारे म� बहुत भ्रम है । 
संचार माध्यम� ने हम� गैर-बाइबल आधा�रत, अधम� सलाह से परेशान �कया है, और बहुत� ने इसे स्वीकार कर 
�लया है । इस �वषय पर खुले �दल से �वचार कर�, यह सुनने क� इच्छा रख� �क परमेश्वर क्या कहना चाहता है। 

हमार� बुलाहट है �क हम अपने जीवनसाथी के सेवक बन�, और ऐसा करने का हमारा मकसद परमेश्वर क� म�हमा 
करना है। जैस-ेजैसे आप आगे बढ़ते ह�, आपक� सोच और काय� म� प�रवतर्न होना चा�हए। परमेश्वर के वचन का 
पालन करना आसान नह�ं है, इस�लए यह ज़रूर� है �क आप एक मज़बूत नींव बनाए रख�— मसीह के साथ आपका 
संबंध । जब हम मसीह म� बने रहते ह� और उसक� आ�ा मानते ह�, तो उसक� आशीष� और शिक्त हम� उसक� इच्छा 
और उद्देश्य� को पूरा करने म� स�म बनाती ह�। 
 

परमेश्वर का वचन पूरा है, और इ�फ�सय� 5 म� यह स्पष्ट है �क एक प�त अपनी पत्नी क� जरूरत� को पूरा करने 
के �लए उतना ह� िजम्मेदार है िजतना �क उसक� पत्नी उसके प�त क� जरूरत� को पूरा करने के �लए । पुरुष, 
परमेश्वर को आपको यह बताने द� �क आपक� पत्नी को क्या चा�हए । दे�वय�, जान� �क कैसे परमेश्वर ने आपके 
भीतर कुछ ज़रूरत� पैदा क� ह� जो केवल आपके प�त के साथ आपके �रश्ते से ह� पूर� हो सकती ह� । आप दोन� को 
परमेश्वर क� योजना का पालन करना चा�हए, जो आपके �ववाह म� पूणर्ता, शां�त और उसक� कृपा लाता है। �ववाह 
के बारे म� सिृष्टकतार् से बेहतर कौन जानता है? 

परमेश् वर ने “साथी क� जरूरत�” को बनाया 
अपनी पत्नी क� जरूरत� को पूरा करने के �लए एक प�त क� परमेश्वर द्वारा द� गई िजम्मेदार� पर �वशेष ध्यान 
देते हुए, इन पद� को कई बार पढ़�। 
 

हे प�तयो, अपनी अपनी पत्नी से प्रेम रखो जैसा मसीह ने भी कल��सया से प्रेम करके अपने आप को उसके �लये 
दे �दया �क उसको वचन के द्वारा जल के स् नान स े शुद्ध करके प�वत्र बनाए, और उसे एक ऐसी तेजस्वी 
कल��सया बनाकर अपने पास खड़ी करे, िजसम� न कलंक, न झुर�, न कोई और ऐसी वस्तु हो वरन ्प�वत्र और 
�नद�ष हो। इसी प्रकार उ�चत है �क प�त अपनी अपनी पत्नी स ेअपनी देह के समान प्रेम रखे। जो अपनी पत्नी स े
प्रेम रखता है, वह अपने आप स ेप्रेम रखता है। क्य��क �कसी ने कभी अपने शर�र स ेबैर नह�ं रखा वरन ्उसका 
पालन–पोषण करता है, जैसा मसीह भी कल��सया के साथ करता है। इस�लये �क हम उसक� देह के अंग ह�। “इस 
कारण मनुष्य अपने माता–�पता को छोड़कर अपनी पत्नी से �मला रहेगा, और वे दोन� एक तन ह�गे।” 
(इ�फ�सय� 5:25-31) 
 
 

य�द आप इन सभी शब्द� को लेते ह� और उन्ह� एक अवधारणा म� 
रखते ह�, तो यह सुर�ा होगी। पुरुष�, मुझे आशा है �क यह आपके 
�लए साफ है �क परमेश्वर के पास एक योजना है िजसके 
प�रणामस्वरूप आपक� पत्नी सुर��त महसूस करेगी। जब एक 
आदमी अपनी पत्नी से प्रेम करता है जैसे �क मसीह अपनी 
कल��सया से प्रेम करता है और खुद को दसूर� से ऊपर उसके �लए 
सम�पर्त करता है, तो वह सुर�ा प्रदान कर रहा है। 
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सुर�ा - बचाव; एक वादा; भय से मुिक्त; 

संदेह या अ�वश्वास महसूस नह�ं करना; 

और सुर��त होने क� िस्थ�त, खतरे के 

संपकर्  म� नह�ं। 



 
 

आप अपनी पत्नी क� जरूरत� को पूरा करने म� एक महत्वपूणर् भू�मका �नभाते ह�। डॉ. डे�वड जेरमायाह �नम्न�ल�खत कहत े
ह�:  जब एक प�त अपनी पत्नी से पे्रम करता है, तो वह उसे सुर�ा का सबसे बड़ा एहसास देता है, और जब एक प�त 
अपनी पत्नी से पे्रम करता है जसैे �क मसीह कल��सया से पे्रम करता है,  एक प�त का पे्रम सुर�ा, घ�नष्ठता और अपनी 
पत्नी म� आित्मक रूप से पहचान पैदा करता है। 
 

प�तय�, अपनी पत्नी क� सरु�ा म� आपक� भागीदार� मखु्य 
प्राथ�मकता होनी चा�हए। इसस ेसंबं�धत होना हमारे �लए क�ठन है 

। हम अपन ेआप म� बहुत सरु��त ह� क्य��क परमेश्वर ने हम� 
अगुवा बनाया है। ले�कन परमेश्वर ने हम� �नद�श �दया है �क हम 
अपनी पित्नय� के साथ "समझदार� के साथ रह�, पत्नी को सम्मान 
द�, जैसे �क कमजोर बतर्न के साथ" (1 पतरस 3:7)। पतरस न े
बताया �क " प�तय� को अपनी पित्नय� क� आित्मक, भावनात्मक 
और शार��रक ज़रूरत� को समझना चा�हए और उन पर ध्यान देना 
चा�हए।" कमजोर होना शार��रक या भावनात्मक कमजोर� को 
दशार्ता है, न �क मान�सक ह�नता को। यह एक नकारात्मक कथन 
नह�ं है, ठ�क उसी तरह जैसे परमेश्वर ने म�हलाओं को बनाया है, 
और प�त और पत्नी दोन� को परमेश्वर क� रचनात्मक रचना को 
समझने क� आवश्यकता है। 
 

इ�फ�सय� 5 क� जाँच करन ेपर पता चलेगा �क कैस ेपरमेश्वर न े �ववाह म� एक पत्नी क� सुर�ा क� ज़रूरत� को पूरा 
करने के �लए एक योजना �वक�सत क� है और कैस ेउसका प�त परमेश्वर क� �सद्ध योजना के द्वारा उन ज़रूरत� को 
पूरा करने म� एक भू�मका �नभाता है। ये पांच जरूरत� पाठ 8 तक जार� रहती ह�। 
 

उसक� पहल� साथी क� जरूरत है 
 

एक प�त को अपनी पत्नी से वैसे ह� पे्रम करना चा�हए जैसे मसीह ने कल��सया से पे्रम �कया। 
परमेश्वर जानता है — जैसा �क यह उसक� योजना है — �क एक पत्नी को पे्रम �कए जान ेस ेसुर�ा प्राप्त होती है। वह 
प�तय� को स्पष्ट �नद�श देता है: "अपनी अपनी पत्नी से पे्रम रखो, जैसा मसीह ने भी कल��सया से पे्रम करके अपन ेआप 
को उसके �लये दे �दया" (इ�फ�सय� 5:25)। यहा,ँ यह शब्द पे्रम (ग्रीक म� अगापे) एक वतर्मान, स�क्रय, अ�नवायर् �क्रया है, 
जो �बना रुके करने और जार� रखने क� आ�ा का संकेत देता है। इसी �वचार को वॉल्यूम 1, पाठ 5 म� प्रस्तुत �कया 
गया था जब हमने सीखा �क दोन� प�त-पत्नी को पे्रम के �लए एक साथी क� आवश्यकता होती है। हालां�क, अब हम 
प�तय� स ेअपनी पित्नय� स ेप्यार करने के बारे म� बात कर रहे ह�। 
 

एक प�त को अपनी पत्नी से �कस हद तक पे्रम करना चा�हए, 
इसक� तुलना कल��सया के �लए, हमारे �लए यीशु के पे्रम से क� 
जाती है। यीशु कल��सया से �कतना पे्रम करता था, और उसन े
इसे कैसे सा�बत �कया? यीशु ने हमारे �लए अपना पे्रम सा�बत 
�कया — यहाँ तक �क मतृ्यु तक भी। यीशु न ेकू्रस पर जो �कया, 
उससे हम इस पे्रम म� सुर��त ह�, न �क हमन ेक्या �कया या 
हम क्या करत ेह�। क्या यह एक अद्भुत जगह नह�ं है? और यह 
एक ऐसी चीज है िजसके �लए हम� वास्तव म� अपना �सर घुमाने 
क� जरूरत है, पुरुष�। परमेश्वर चाहता है �क आप अपनी पत्नी 
से उसी तरह पे्रम कर�, �बना �कसी शतर् के, उसके प्रदशर्न के 
आधार पर नह�ं। 

 

 

सुर�ा- खतरे या खतरे स ेमुक्त होने क� िस्थ�त, 

इस बात पर �वश्वास होना �क एक सुर��त है, और 

यह �क �कसी क� भलाई दसूरे द्वारा सु�निश्चत क� 

जाती है, जैसे �क एक पत्नी प�त के नेततृ्व म� 

आराम करती है 

 

अगापे— नीच पा�पय� के प्र�त परमेश्वर के �दल क� 

प्र�त�क्रया; परमेश्वर का पे्रम उसके पे्रम क� वस्तुओं के लाभ 

के �लए आत्म-ब�लदान म� प्रद�शर्त होता है। "परमेश्वर का 

आवश्यक गुण जो दसूर� के सव��म �हत क� तलाश करता 

है - दसूर� के काय� क� परवाह �कए �बना।" "इसम� ईश्वर 

वह करना शा�मल है जो वह जानता है �क मनुष्य के �लए 

सबसे अच्छा है और जरूर� नह�ं �क मनुष्य क्या चाहता है। 

. . उसका पुत्र मनुष्य के �लए �मा लाएगा।'' यह �बना शतर् 

पे्रम करना है 

तथ्य - फ़ाइल 

तथ्य - फ़ाइल 
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यीशु आपको अपनी पत्नी से वैसे ह� पे्रम करने क� आ�ा देते ह� जैसे वह पे्रम करते ह�, िजसके कारण अंत म� कू्रस 
पर उसक� ब�लदान मतृ्यु हो गई। प्रभु क� स्तु�त कर� �क हम� शार��रक रूप से मरने क� आवश्यकता नह�ं है, बिल्क 

"खुद के �लए मरने" क� आवश्यकता है, िजसका अथर् है �क हमारा स्वाथर्, कठोरता और आत्म-इच्छा को जाना 
चा�हए। प्रेम करने के �लए जसैा �क मसीह कल��सया से प्रमे करता है, परमेश्वर के वचन के प्र�त आ�ाका�रता क� 
आवश्यकता है, तब भी जब हम प्रेम महसूस नह�ं करते ह�। हम� अपनी पित्नय� से ठ�क से प्रेम करने के �लए 
परमेश्वर क� शिक्त क� तलाश करनी चा�हए, न �क इस�लए �क वे हम� क्या वापस दे सकती ह� या उन्ह� हेरफेर 
करने या उन्ह� �नयं�त्रत करने के �लए। यीश ुने हमारे �लए उदाहरण रखा, �क हम� कैसे प्रेम करना है। जब एक 
प�त अपने �दल म� स्वयं के �लए मरने का �नश्चय करता है — अपनी इच्छा के प्र�त — और परमेश्वर क� इच्छा 
और प�वत्र आत्मा के प्र�त समपर्ण करता है, तब परमेश्वर का यह प्रेम उसक� पत्नी क� ओर बहने लगता है। 

 

गहराई म� अध्ययन कर�  
पहचान� �क ये प�वत्रशास्त्र परुुष� को क्या करने के �लए कहते ह� और वे आपक� पत्नी से प्रेम करने के �लए 
महत्वपूणर् �सद्धांत क्य� ह�। 
 

हे प�तयो, अपनी अपनी पत्नी से प्रेम रखो, और उनसे कठोरता न करो। (कुलुिस्सय� 3:19) 
 
 
 
 
सब प्रकार क� कड़वाहट, और प्रकोप और क्रोध, और कलह, और �नन्दा, सब बैरभाव समेत तुम से दरू क� जाए। 

(इ�फ�सय� 4:31) 
 
 
 
 
अपनी पत्नी से प्रेम करते वक् त अपने �वचार� और इराद� का �ववरण क�िजए । 

और प्रेम म� चलो जैसे मसीह ने भी तुम से प्रेम �कया, और हमारे �लये अपने आप को सुखदायक सुगन्ध के �लये 
परमेश् वर के आग ेभ�ट करके ब�लदान कर �दया। (इ�फ�सय� 5:2) 
 
 
 
 

आत्म-पर��ा 
अब जब�क आपने इन शास्त्र� से अपनी पत्नी से प्रेम करने के �लए परमेश्वर क� अपे�ाओं को जान �लया है, �कसी 
भी समस्या वाले �ते्र� क� पहचान कर� जो परमेश्वर आपके �दमाग म� लाए ह�। परमेश्वर के सामने अपने पाप का 
अंगीकार कर� और अपनी पत्नी से �मा माँग कर आगे बढ़�। 
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बे�टय�  
परमेश्वर हमारा "�पता" है, और हमार� पित्नयाँ उसक� "बे�टयाँ" ह�। मेर� एक बेट� है, और म� उसके �लए सबस े
अच्छा चाहता हंू। जब उसे �वश्वास होगा �क उसे वह खास लड़का �मल गया है, तो म� उस युवक म� समय और 
उत्साह लगाऊंगा । म� उस ेबताऊंगा �क वह मेरे �लए �कतनी महत्वपूणर् और खास है, और म� यह सु�निश्चत करंूगा 
�क वह समझे �क प�त और �पता होने का क्या मतलब है। मुझे यक�न है �क वह परमेश्वर क� सच्चाई सुनेगा और 
उसे आगे बढ़ने म� मदद करने के �लए हर संभव प्रयास करंूगा, क्य��क म� अपनी बेट� से प्रेम करता हंू। 

एक पुरुष के रूप म�, आपको यह महसूस करना चा�हए �क परमेश्वर आपक� पत्नी को अपनी बटे� के रूप म� देखता 
है। वह इंतजार कर रहा है और आपक� जरूरत क� हर चीज को आप पर बरसाने को तैयार है ता�क आप अपनी 
पत्नी को उसके तर�के से प्रेम कर सक� । 
 

इच्छा और कायर् आवश्यक ह�  

केवल अपनी पत्नी को परमेश्वर के तर�के स ेवास्तव म� प्रमे करने क� इच्छा करके ह� आप स्वाथ� अपे�ाओं और 
शत� को पार कर सकते ह� जो उसके �लए आपके प्रेम को �नयं�त्रत कर सकती ह�। जैसे ह� आप प्रेम म� आगे बढ़ते 
ह�, आप अपने �दल को बदलते हुए देख�गे। वॉल्यूम 2 म�, हमने �वशेष रूप से प्रेम क� �वशेषताओं को देखा और 1 
कु�रिन्थय� 13:4-7 �क हम अपने जीवनसाथी से कैस ेप्रेम करते ह� । प�तय�, प�वत्रशास्त्र प्रेम को व्यक्त करने के 
व्यावहा�रक तर�क� पर बाइबल आधा�रत पशेकश देता है । ले�कन आपको अपनी पत्नी के प्र�त इस प्रेम को प्रकट 
होते देखने के �लए जानने से आगे बढ़कर कायर् करना, प्रयास करना, इच्छा करना और प�रश्रम करना चा�हए। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क ये �सद्धांत आपको अपनी पत्नी से प्रेम करने क� इच्छा रखने और पीछा करने म� कैसे  
मदद कर�गे। 
 

हम भले काम करने म� साहस न छोड़�, क्य��क य�द हम ढ�ले न ह� तो ठ�क समय पर कटनी काट�गे। 
 (गला�तय� 6:9) 
 
 
 
 
जवानी क� अ�भलाषाओं से भाग, और जो शुद्ध मन से प्रभु का नाम लेते ह� उनके साथ धमर्, और �वश् वास, और 
प्रेम, और मेल�मलाप का पीछा कर। (2 तीमु�थयुस 2:22) 
 
 
 
 
और अपने परमेश् वर और �पता के सामने तुम्हारे �वश् वास के काम, और प्रेम का प�रश्रम, और हमारे प्रभु यीशु 
मसीह म� आशा क� धीरता को लगातार स्मरण करते ह�। (1 �थस्सलुनी�कय� 1:3) 
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प्रेम �नष्कपट हो; बुराई से घणृा करो; भलाई म� लगे रहो। (रो�मय� 12:9) 
 
 
 
 
आ�ा का सारांश यह है �क शुद्ध मन और अच्छे �ववेक, और कपटर�हत �वश् वास से प्रेम उत्पन्न हो। 
 (1 तीमु�थयुस 1:5) 
 
 
 
 
और प्रभु ऐसा करे �क जैसा हम तुम स ेप्रेम रखते ह�, वैसा ह� तुम्हारा प्रेम भी आपस म� और सब मनुष्य� के साथ 
बढ़े, और उन्न�त करता जाए (1 �थस्सलुनी�कय� 3:12) 
 
 
 
 
म� यह प्राथर्ना करता हँू �क तुम्हारा प्रेम �ान और सब प्रकार के �ववेक स�हत और भी बढ़ता जाए, यहाँ तक �क 
तुम उ�म स ेउ�म बात� को �प्रय जानो, और मसीह के �दन तक सच् चे बने रहो, और ठोकर न खाओ; (�फ�लिप्पय� 
1:9-10) 
 
 
 
 
केवल अपनी मजबूत नींव के द्वारा — मसीह के साथ आपका संबंध — क्या आप अपनी पत्नी को इस प्रकार के प्रेम 
से आशी�षत करने म� स�म ह�। 
 

सुर�ा और भय �वपर�त ह�  
 

हम� अपनी पित्नय� से सच्चा प्रेम करना चा�हए ता�क वे सुर��त और �बना �कसी डर के रह सक� । बाइबल का यह 
�सद्धांत भय और प्रेम के बीच के अंतर को दशार्ता है। 
 

प्रेम म� भय नह�ं होता, वरन ्�सद्ध प्रेम भय को दरू कर देता है; क्य��क भय का सम्बन्ध दण्ड से होता है, और जो 
भय करता है वह प्रेम म� �सद्ध नह�ं हुआ। हम इस�लये प्रेम करते ह�, �क पहले उसने हम स ेप्रेम �कया। य�द कोई 
कहे, “म� परमेश् वर से प्रेम रखता हँू,” और अपने भाई से बैर रखे तो वह झूठा है; क्य��क जो अपने भाई से िजस े
उसने देखा है प्रेम नह�ं रखता, तो वह परमेश् वर से भी िजसे उसने नह�ं देखा प्रेम नह�ं रख सकता। उससे हम� यह 
आ�ा �मल� है, �क जो कोई परमशे् वर स ेप्रेम रखता है वह अपने भाई से भी प्रेम रखे। 
(1 यूहन्ना 4:18-21) 
 

यूहन्ना ने उन �वश्वा�सय� से कहा जो वास्तव म� परमेश्वर के प्र�त प्रेम रखते ह� �क उन्ह� न्याय के �दन से डरने क� 
आवश्यकता नह�ं है । 
 

 
इसी से प्रेम हम म� �सद्ध हुआ �क हम� न्याय के �दन �हयाव हो; क्य��क जैसा वह है वैसे ह� संसार म� हम भी ह�। 

(1 यूहन्ना 4:17) 
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एक �टप्पणी कहती है: 
एक पूणर् �वक�सत प्रेम एक �वश् वासी को आश् वासन देता है �क वह परमेश् वर के साथ सह� है, और उसे न्याय के 
�दन पर भरोसा रखने म� स�म बनाएगा। �वश्वासी बुर� तरह से इसका अनुमान नह�ं लगाता है। 

�वश् वासी परमशे् वर के संबंध म� एक प�रपूणर् प्रेम अनुभव करता है। उनके पास पूरा आश्वासन या सुर�ा है, इस बात 
पर भरोसा करते हुए �क परमशे्वर उनक� देखभाल कर�गे। उसी तरह, जब आप अपनी पत्नी से प्रेम करते ह�, तो यह 
�वश्वास और सुर�ा का �नमार्ण करता है �क आप केवल वह� कर�गे जो परमेश्वर क� इच्छा के अनुरूप उसके �लए 
सबसे अच्छा है। 
 

पुरुष�, क्या आप अपने व्यवहार से भय पैदा कर रहे ह�? यूहन्ना िजस �सद्ध प्रेम क� बात करता है वह केवल 
मसीह के द्वारा ह� आ सकता है। परमेश्वर आपको उसके मागर्दशर्न का पालन करने और अपनी पत्नी से इस तरह 
प्रेम करने �लए कुछ अंदरूनी शिक्त और �मता खोजने के �लए नह�ं कह रहा है। वह कह रहा है �क जब तुम 
आ�ाका�रता और �वश्वास म� अपना �दल, अपनी इच्छाओं और अपनी स्वयं क� इच्छा को उसके प्र�त सम�पर्त 
करते ह�, तो वह आपको अपनी पत्नी से प्रेम करने क� इच्छा से भर देगा, और उसका प्रेम आप म� से उस पर बरस 
रहा होगा । 
 

इस जीवन म� कोई भी पुरुष कभी भी अपनी पत्नी के प्र�त प्रेम म� �नद�ष �सद्ध नह�ं होगा । हम इंसान प्रग�त पर 
काम कर रहे ह�, ले�कन कंुजी प्रग�त करना है। 
 

मुझे इस बात का भरोसा है �क िजसने तुम म� अच्छा काम आरम्भ �कया है, वह� उसे यीशु मसीह के �दन तक पूरा 
करेगा। (�फ�लिप्पय� 1:6) 
 

शैतान का बहुत - स ेलोग� पर पक्का गढ़ है। वह हमसे कहता है, " तुम कभी नह�ं बदलोग े। यह आपके �लए बहुत 
क�ठन है। आपक� पत्नी आपसे ऐसा करवा रह� है । यह इम्तहान आपके बाहर है । ये शैतान क� ओर स ेझूठ ह�। 
य�द आप उन पर �वश्वास करते ह�, तो यह तय करना शुरू कर देगा �क आप क्या कर�गे और क्या नह�ं कर�गे और 
आप क्या �वश्वास कर�गे और क्या �वश्वास नह�ं कर�ग।े य�द आपक� पत्नी शाद� के भीतर �कसी भी तरह स े
असुर��त या भयभीत है, तो पहले खुद को देख�। 
 

कायर् योजना  
प�त-पत्नी के रूप म� इस भाग पर एक साथ चचार् कर�। प�त, आपक� पत्नी द्वारा बताय� गए �कसी भी डर पर 
ध्यान द�। । �फर �बना बहाने बनाए प्रेम` से सुन�, सीख� �क कैसे आप उसक� बेहतर सेवा कर सकते ह�। आपने उसस े
जो कुछ सीखा है उसे यहाँ �लख�, और आवश्यकतानुसार �मा मांग�। 
 
 
 
 
 
 
 
दे�वय�, याद रख� �क आपके प�त का कायर् प्रग�त पर है । जैसे-जैसे वह परमेश्वर के वचन और प्राथर्ना म� समय 
�बताकर मसीह म� बने रहना सीखता है, पर��ाओं स ेसीखता है, और �मा माँगने के �लए तैयार होता है, तो वह 
मसीह क� छ�व म� बदलना शरुू कर देगा, िजसम� आपको प्रमे करने क� उसक� �मता भी शा�मल है। 
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यह अगापे प्रेम �बना शतर् है। परमेश्वर हमसे इतना प्रमे करता है �क उसने अपने पुत्र को हमारे �लए मरने के �लए 
भेजा, जब�क हम पापी ह� थे (रो�मय� 5:8), ता�क वह हम म� से हर एक को वह मूल्य �दखाए जो वह देता है। 
पुरुष�, हम� अपनी पित्नय� से प्रेम करना चा�हए क्य��क परमेश्वर ने उन पर जो मूल्य रखा है।  
यह हमार� अपनी शिक्त म� नह� ंहै, बिल्क प�वत्र आत्मा क� शिक्त के द्वारा है जो हमारे भीतर वास करता है य�द 
हमने यीशु को प्रभु और उद्धारकतार् के रूप म� ग्रहण �कया है। यह हमारा एकमात्र मापने का उपकरण है। 
 

पुरुषो, अपने व्यवहार को मापने के �लए कोई और पैमाना इस्तेमाल न करो, केवल वह� करो जो परमशे्वर ने कहा 
है । जब आप परमेश्वर द्वारा बताए गए इस प्रेम पर खरे नह�ं उतरते ह�, तो परमेश्वर और अपनी पत्नी के सामने 
इसे स्वीकार करने के �लए �वनम्रता और दृढ़ संकल्प रख�। सच्चे अगुवे का एक गुण �वनम्रता है (प्रे�रत� के काम 
20:19; तीतुस 3: 2), यह स्वीकार करने के �लए तैयार रह� �क आप �नशाने से चूक गए ह�। िजम्मेदार� ल�। 
पश्चाताप करने का अथर् है "�दशा बदलना, परमेश्वर क� ओर मुड़ना, और �मा माँगना। वह �मा करता है । 
 (1 यूहन्ना 1:9) 
 

स्वाभा�वक रूप से जो आता है उससे बच�  
पुरुषो, जो स्वाभा�वक रूप से आता है वह यह है �क आप अपनी पत्नी के व्यवहार को यह �नधार्�रत करने द� �क 
आप उसके साथ कैसा व्यवहार करते ह�। क्या उसने वह� �कया जो आप उसस ेकरवाना चाहते थे, जो उस ेकरना 
चा�हए था? क्या उसने अपना समय बुद्�धमानी से �बताया और आपके साथ वैसा ह� व्यवहार �कया जैसा आप 
चाहते है? 
 

जब दसूरे वह� करते ह� जो हम चाहते ह�, तो हम उन्ह� अपने प्रेम, अच्छ� इच्छा या मंजूर� के साथ पुरस्कृत करते 
ह�। ले�कन यह प्रेम नह�ं है। परमेश्वर के प्रेम का आवश्यक गुण दसूर� के सव��म �हत� क� तलाश करता है, उनके 
काय� क� परवाह �कए �बना । रो�मय� 5:10 कहता है, " हम शत्रु ह� थे, जब परमेश् वर के साथ हमारा मेल उसके पुत्र 
क� मतृ् यु द्वारा हो गया था," और यह परमेश्वर क� भलाई है जो हम� पश्चाताप क� ओर ले जाती है (रो�मय� 2:4)। 
 

परमेश्वर क� लालसा और तलाश उसके प्रेम म� हमारे �लए �वस्ततृ थी, तब भी जब हम इसके लायक नह�ं थे। वह 
बदले म� कुछ पाने के �लए हमस ेप्रेम नह�ं कर रहा है, ले�कन वह सुसमाचार के प्र�त हमारे �दल को जीतने के �लए 
बार-बार अपना प्रेम भरा हाथ बढ़ाता है। उसी तरह, हम� इस प्रेम को अपनी पित्नय� तक बढ़ाना है ता�क वे हम म� 
परमेश्वर को देख सक�  और उनके प्रेम को हमारे अंदर बहते हुए देख सक� । यह स्वाभा�वक रूप से नह�ं आता है। 

परमेश्वर हमार� जाँच कर रहा है (इब्रा�नय� 4:13), और हम� खुद क� जाँच करनी चा�हए (1 कु�रिन्थय� 11:31-32)। 
क्या म� परमेश्वर के उदाहरण पर खरा उतरा? या क्या म�ने अपनी पत्नी के व्यवहार पर ध्यान �दया, उसने मेरे 
�लए क्या �कया या क्या नह�ं �कया, और इसका उपयोग यह बताने के �लए �कया �क म� उसके साथ कैसा व्यवहार 
कर रहा हँू? 

परमेश्वर चाहता है �क आप अपनी पत्नी को उसक� बेट� के रूप म� उसके मूल्य के अनुसार प्रेम कर� और उसक� 
देखभाल कर�। परुुष�, जब आप इस तरह के प्रेम के साथ शुरू करते ह�, तो परमेश्वर आपको एक सुर��त पत्नी के 
साथ आशीवार्द द�ग ेजो आपक� अगुवाई का सम्मान करने क� अ�धक सभंावना रखती है। हालाँ�क, जब वह अच्छा 
व्यवहार नह�ं कर रह� होती है, तो आपको परमेश्वर द्वारा उसक� अगुवाई का पालन करने के �लए बुलाया जाता है, 
न �क उसक�। यह एक कठोर सत्य है। 
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पाठ 7 
परमेश्वर क� ओर से एक उपहार 

 

आपक� पत्नी परमेश्वर क� तरफ से एक उपहार है, ले�कन वह �सद्ध नह�ं है । कई बार वह ऐसी बात� करती है या 
कहती है जो आपको गुस्सा �दलाता ह�, ले�कन आपक� प्र�त�क्रया परमेश्वर के वचन के अनुरूप होनी चा�हए। आपने 
अपनी पत्नी क� सेवा करने और उससे प्रेम करने का वादा �कया है जैस े मसीह कल��सया स े प्रेम करता है। 
प्र�त�दन प्रभु के साथ समय �बताएँ, और जब आपको आवश्यकता हो तो उसके प�वत्र आत्मा को तुम्ह� दोषी ठहराने 
दो। 

जब आप उस तर�के से परेशान होते ह� िजस तरह से वह आपके साथ व्यवहार कर रह� है, तो याद रख� �क 
परमेश्वर आपसे कैसे प्रेम करता है। क्या होगा य�द आपने बार-बार पाप �कया और परमेश्वर ने आपके साथ धैयर् 
खो �दया और आपके साथ वसैा व्यवहार �कया िजसके आप हकदार थे? परमेश्वर ने कभी भी आपके साथ शत� के 
आधार पर व्यवहार नह�ं �कया है, और आपको कभी भी अपनी पत्नी के साथ ऐसा व्यवहार नह�ं करना चा�हए। जब 
प�वत्र आत्मा आपको इस तरह से जाँचे, तो अपने रवैये पर पश्चाताप कर�, अपनी पत्नी के पास जाएँ और उसस े
�मा माँग�। वह आपका �हस्सा है। 

जब आप �नशाने से चूक जाते ह� और उसके रवैये या अपनी स्वाथ� अपे�ाओं को यह �नधार्�रत करने क� अनुम�त 
देते ह� �क आप उसके साथ कैसा व्यवहार करते ह�, तो परमशे्वर उसे पाप कहता है, और अगंीकार और पश्चाताप के 
अलावा कोई रास्ता नह�ं है। जब आप स्वयं को �वनम्र करते ह�, �मा माँगते ह�, और प्रेम करने के �लए परमेश्वर के 
वचन को अपने �नयम के रूप म� उपयोग करते ह�, तो आप मसीह क� छ�व म� अपने स्वभाव के प�रवतर्न का 
अनुभव कर�ग े। केवल इस आ�ाका�रता से ह� आप अपने और अपनी पत्नी के बीच बहने वाल ेपरमेश्वर के सच्चे 
प्रेम का अनुभव कर पाएंगे। 
 

उसक� दसूर� साथी क� जरूरत  
एक प�त को अपनी पत्नी को प�वत्र करना है और उसे वचन के द्वारा जल के स्नान स ेशुद्ध करना है। 
परमेश्वर प्रत्येक प�त से कहता है �क वह अपनी पत्नी को वचन के द्वारा जल से धोकर प�वत्र और शुद्ध करे। 
 

हे प�तयो, अपनी अपनी पत्नी से प्रेम रखो जैसा मसीह ने भी कल��सया से प्रेम करके अपने आप को उसके �लये 
दे �दया �क उसको वचन के द्वारा जल के स् नान से शुद्ध करके प�वत्र बनाए (इ�फ�सय� 5:25-26, जोर मेरा) 
 

यह लेखांश स्पष्ट रूप से प�त को बताता है �क अपनी पत्नी के �लए उसका प्रेम मसीह के गुण� को प्रद�शर्त करना 
चा�हए, िजसने कल��सया स ेइतना प्रेम �कया �क उसने उसके �लए स्वयं को त्याग �दया । पद 26 म�, पहला शब्द 
जो हम देखते ह� वह है, उद्देश्य के बारे म� बोलना। मसीह ने कल��सया को अपने �लए छुड़ाने के �लए अपना 
जीवन दे �दया, ता�क वह उस े"प�वत्र" कर सके (उसे प�वत्रता के �लए अलग कर सके) और परमेश्वर के वचन क� 
धुलाई के माध्यम स े "उसे शुद्ध" कर सके। आ�ख़रकार, यह मसीह ह� है जो पत्नी को प�वत्र करने और शुद्ध 
करने का काम करता है, परन्तु परमेश् वर ने प�त को भी इस प�वत्र प्र�क्रया म� िज़म्मेदार होने के �लए चुना है उसके 
अगुवाई, उदाहरण और परमेश्वर के वचन के माध्यम से। यह वह जगह है जहाँ वचन के पानी क� धुलाई आती है। 
परमेश्वर ने प्रत्येक प�त को अपनी पत्नी क� सेवा करने के �लए परमेश्वर के अनमोल वचन का उपयोग करने का 
अद्भुत सौभाग्य �दया है। 
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एक लेखक ने इसे इस प्रकार रखा है: 
जब�क �टप्पणीकार इस वाक्याशं के सट�क अथर् के बारे म� असहमत ह�, " उसको वचन के द्वारा जल के स् नान से " 
(पद 26), कुछ लोग जो इसे लागू करने क� को�शश करते ह�, वे इस बात से सहमत प्रतीत होते ह� �क लेखांश का 
व्यावहा�रक प्रयोग अपनी पत्नी क� प्रग�तशील प�वत्रता प्र�क्रया म� प�त क� सहायता का एक रूप है। उसके आित्मक 
अगुव ेके रूप म�, आपको "उस ेअलग करना" चा�हए (या उसे प�वत्र बनाना चा�हए), उसे शास्त्र� के माध्यम से शुद्ध 
करना चा�हए। आपको वचन के माध्यम से, उसके आित्मक धब्बे और झु�रर्याँ और कोई भी [अन्य] ऐसी चीज़ को 
हटाने म� मदद करनी चा�हए [पद 27] जो मसीह क� छ�व के अनुरूप नह�ं है। ऐसा करने का तर�का है, उसके साथ 
अपने सभी व्यवहार म� वचन का पालन करना और उसका प्रयोग करना । 

यह जानकार� �क्रया को प्रस्तुत करती है, न �क �दखावट� सेवा या अच्छे इराद� को। उन �दन� जब इस लेखक ने ये 
शब्द �लखे थे, वे कपड़े कैसे धोते थे? उनके पास वा�शगं मशीन नह�ं थी। उनके पास एक नाला था। उनके पास 
बािल्टयां थीं। उन्ह� नीचे नाले पर जाना था, कपड़� को बाहर �नकालना था, उन्ह� चट्टान� पर रखना था, और 
शार��रक रूप स े यह काम अपने हाथ� से करना था। यह� वह छ�व है िजसे परमेश्वर �च�त्रत कर रहे ह�। यह 
जानबूझकर �कया गया काम है। अपने काय� के माध्यम स ेअपनी पत्नी से प्रेम कर�, आप क्या कहते ह�, और आप 
सभी चीज� म� क्या करते ह�। यह� कारण है �क परमेश्वर कहते ह� �क आपको उनके वचन का �वद्याथ� बनने क� 
आवश्यकता है (2 तीमु�थयुस 2:15)। हम अपनी पित्नय� को परमेश्वर के वचन म� कैस ेधो सकते ह� य�द हम स्वयं 
उसके वचन म� नह�ं ह� और स्वयं उसक� सच्चाइय� को नह�ं जी रहे ह�? 

 

आत्म-पर��ा 1 
जब एक आदमी को यह सीखने म� समय लगता है �क परमेश्वर के तर�के से कैसे जीना है और परमेश्वर ने उसे 
जो चीज� द� ह�, उन पर ध्यान कैसे देना है, तो यह उसक� पत्नी को परमेश्वर के वचन म� धोना है। 

पुरुष�, उन �ेत्र� क� सूची बनाएं जहां आपको �वश्वास नह�ं है �क आप परमेश्वर के वचन के अनुसार अपनी पत्नी 
क� देखभाल कर रहे ह�। (उदाहरण के �लए, एक प�त, साथी, सह-माता-�पता, �व� आ�द के रूप म�) 
 
 
 
 
�फर परमेश्वर को एक प्राथर्ना �लख�, अपने आप को व्यिक्तगत अध्ययन के माध्यम से उनक� इच्छा को सीखने म� 
समय �बताने या आपको चेला बनाने के �लए �कसी को खोजने के �लए समपर्ण कर�, ता�क आपको सीखने और 
बढ़ने म� मदद �मल सके । 
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उदाहरण द्वारा अगुवाई  
 जैसे परमेश् वर ने पुरुष� को घर म� अगुवा �नयुक्त �कया है, हम अपनी पित्नय� या बच्च� के प्र�त अधम� व्यवहार 
का बहाना नह�ं कर सकते । आपक� पत्नी असुर��त महसूस करेगी, और शायद भयभीत भी, जो परमेश्वर क� 
इच्छा के �वपर�त है। जब परमेश्वर कहते ह� �क आपको अपनी पत्नी को वचन के जल से धोना है, तो वह आपस े
एक पासबान, या आपके घर म� आित्मक अगुव ेके रूप म� बात कर रहे ह�। क्या आप परमेश्वर के साथ प्र�त�दन 
भिक्तमय समय व्यतीत कर रहे ह�? क्या आपक� पत्नी आपको वचन और प्राथर्ना म� होने क� गवाह� देती है? 

�कसी के साथ संबधं बनाने का आधार उसके साथ समय �बताना है। और हमारे पाप� के �लए मसीह क� मतृ्यु के 
माध्यम से हम� �दया गया सबस ेबड़ा उपहार जी�वत परमेश्वर तक व्यिक्तगत पहंुच प्राप्त करने का अवसर है।  वह 
हमार� प्रती�ा कर रहा है, हम� सुन रहा है, और अपनी प�वत्र आत्मा के द्वारा हमसे बात कर रहा है। 

अगुव� के रूप म� हम� उदाहरण बनने के �लए बुलाया जाता है। हर �दन वचन और प्राथर्ना म� समय व्यतीत करना 
केवल देखने के �लए नह�ं है, बिल्क यह तब वास्त�वक हो जाता है जब हम इसे जीना शरुू करते ह�। एक पत्नी तब 
सुर��त महसूस करेगी जब वह प�रणाम देखेगी, जब वह अपने और सामान्य रूप स ेजीवन के प्र�त आपके नए 
नज़�रये को देखेगी। तो, पुरुष�, यह हमारे साथ शुरू होता है। 
 

य�द आप अभी भी इस �ेत्र म� संघषर् कर रहे ह�, तो कृपया वॉल्यूम 1, पाठ 7 क� समी�ा कर�। 
 

गहराई म� अध्ययन कर�  
इन शास्त्र� को स्वयं से सबंं�धत कर�। परमेश्वर के वचन और उसके शुद्�धकरण के कायर् के प्र�त आपक� कैसी 
मनोव�ृ� और इच्छा होनी चा�हए? 
 

यीशु ने उ�र �दया : “�लखा है, ‘मनुष्य केवल रोट� ह� से नह�ं, परन्तु हर एक वचन से जो परमेश् वर के 
मुख से �नकलता है, जी�वत रहेगा।’ ” (म�ी 4:4) 
 
 
 
 
नये जन्मे हुए बच् च� के समान �नमर्ल आित्मक दधू क� लालसा करो, ता�क उसके द्वारा उद्धार पाने के �लये बढ़ते 
जाओ। (1 पतरस 2:2) 
 
 
 
 

जवान अपनी चाल को �कस उपाय से शुद्ध रखे? तेरे वचन के अनुसार सावधान रहने से। म� पूरे मन से तेर� खोज 
म� लगा हँू; मुझे तेर� आ�ाओं क� बाट से भटकने न दे! (भजन सं�हता 119:9-10) 
 

 

 
 

मेर� आँख� खोल दे, �क म� तेर� व्यवस्था क� अद्भुत बात� देख सकँू। (भजन सं�हता 119:18) 
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हे यहोवा, मुझे अपनी �व�धय� का मागर् �दखा दे; तब म� उसे अन्त तक पकड़े रहँूगा। (भजन सं�हता 119:33) 
 
 
 
 
तेर� व्यवस्था से प्री�त रखनेवाल� को बड़ी शािन्त होती है; और उनको कुछ ठोकर नह�ं लगती।  
(भजन सं�हता 119:165) 
 
 
 
 

आित्मक अगुवाई  
पुरुष�, यह हमार� िज़म्मेदार� है, हमारे पासबान कतर्व्य� म� से एक, �क हम हर �दन अपनी पित्नय� के साथ प्राथर्ना 
शुरू कर�। इसक� शुरुआत कर�। कुछ पुरुष कहते ह� �क अपनी पित्नय� के सामने प्राथर्ना करना मुिश्कल है। ल�ेकन 
पहले साइ�कल चलाना मुिश्कल था, है ना? यह एक अजीब, असंतु�लत अहसास था, शायद डरावना भी। 

शायद आपको ज़ोर स ेप्राथर्ना करने क� आदत नह�ं है। परन्तु परमेश्वर चाहता है �क आप आित्मक अगुवा बन�, 
अपनी पत्नी के साथ प्राथर्ना करना शुरू कर�, और प्राथर्ना आरम्भ कर� । यह शुरुआत म� चुनौतीपूणर् और अजीब हो 
सकता है। और हो सकता है �क आपक� पत्नी ज़ोर से प्राथर्ना नह�ं करना चाहे। आपके सामने प्राथर्ना करने म� 
आरामदायक महसूस करने म� उसे हफ्त�, मह�न� या साल� लग सकते ह�। ले�कन उस पर दबाव डालना आपका काम 
नह�ं है। आपका काम उस साथी क� जरूरत� को पूरा करना है िजसे परमेश्वर ने उसके अंदर रखा है। हम इसके बारे 
म� वॉल्यूम 5, ईश्वर�य अगुवाई म� आगे चचार् कर�गे। 
 

क्या आप जानते ह� �क आपक� पत्नी क्या पढ़ रह� है, वह वचन से क्या सीख रह� है? क्या आपने उसे भिक्त 
समय �वक�सत करने म� मदद क� है? यह एक कल��सया या म�हलाओं क� सेवकाई क� िज़म्मेदार� नह�ं है �क वह 
आपक� पत्नी को वचन म� धोए। एक प�त के रूप यह आपक� िज़म्मेदार� है �क आप अपनी पत्नी क� मदद कर�, 
यहाँ तक �क परमेश् वर के वचन को बाँटने म� हर �दन उसके साथ शा�मल ह� । 
 

क्या आप आित्मक बात� के बारे म� बात करते ह�? क्या आप उससे पूछते ह� या उसके संघष� और सफलताओं को 
सुनते ह� क्य��क वह एक ईश्वर�य जीवन जीना चाहती है? क्या आप उन चीज� को बाटंते ह� जो परमशे्वर आपको 
अपने भिक्तमय जीवन म� �सखाते  है? उसे उसके अध्ययन म� प्रोत्सा�हत कर�, और और वास्तव म� इसका मतलब 
�नकाल�। उसे ह�न महसूस कराए �बना परमेश्वर आपसे जो कहते है उसे बाँटना सु�निश्चत कर�। 

जैसे-जैसे हम परमेश्वर के वचन के चेले बनते ह�, तो हम अपनी पित्नय� को नम्रता और प्रेम से चेला बनाने म� 
स�म होते ह� । और घर म� याजक होने के नाते, य�द हमारे बच्चे ह�, तो हम� उन्ह� भी चेला बनाना है । अ�धकांश 
पुरुष� के पास इसका कोई उदाहरण नह�ं है, ले�कन इसे मसीह� स्कूल या कल��सया के युवा समूह पर न छोड़� । व े
अच्छे प�रवधर्न ह�, ले�कन वे आपके अगुवाई का स्थान नह�ं लेते। 
 

य�द आप इस �ेत्र म� अपनी पत्नी क� साथी क� आवश्यकता को पूरा करना चाहते ह�, तो अपना समय और प्रयास 
मसीह का सच्चा चेला बनने म� �नवेश करना ह� इसे पूरा करने का तर�का है। पत्नी के �लए काम करना असामान्य 
नह�ं है और कल��सया जाने या बाइबल अध्ययन म� शा�मल होने के बारे म� �चतंा करना या बच्च� क� आित्मक 
िस्थ�त क� देखभाल करना। 
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जब पुरुष� क� पित्नयाँ उनसे आित्मक अगुवाई लेना चाहती ह�, तो व ेअकसर एक असहयोगपूणर् मनोव�ृ� के साथ 
प्र�त�क्रया �दखाते ह� । ले�कन यह एक ऐसी आवश्यकता है िजसे परमेश्वर ने आपक� पत्नी म� रखा है। उन्ह�ने 
इसके �लए नह�ं कहा । आप सोच सकते ह� �क वह वष� स ेआपको सता रह� है। " हनी, तुम बच्च� और मेरे साथ 
प्राथर्ना क्य� नह�ं करते? शायद आपको लगता है �क आप उन्ह� मसीह� स्कूल म� भेजने के �लए पयार्प्त भुगतान 
करते ह�। यह गलत है, और आप मसीह के प्र�त अव�ाकार� हो रहे ह�। आपक� पत्नी के मन म� यह इच्छा है �क 
आप आित्मक अगुवाई कर� (उत्प�� 3:16)। परमेश्वर ने इसे उसम� डाल �दया। 

 

दे�वय�, आप इसे ग़लत भी समझ सकती ह�। आपके रवैये का नकारात्मक प्रभाव पड़ सकता है। अपने प�त के �लए 
प्राथर्ना करना और उसे प्रोत्सा�हत करना और उसको स्वीकार करना याद रख�, जो सताने से अलग है, और इसम� 
आलोचना या �नदंा का कोई संकेत नह�ं है। 

आत्म-पर��ा 2 
इस कायर्पुिस्तका के अंत म� शा�मल अप��डक्स ज ेम� अपनी पत्नी को प�वत्र करने के तर�क� क� सूची क� समी�ा 
कर�: बाइबल आधा�रत तर�के िजसम� एक प�त अपनी पत्नी को प�वत्र करता है । परमेश्वर के प्र�त �वशेष कतर्व्य� 
को सूचीबद्ध कर� �क आप इन्ह� अपने याजक�य कतर्व्य� के रूप म� कैसे लागू कर�गे । 

 
 
 
 
 
 
 

परमेश्वर मदद करने का वादा करता है  
जब हम स्वयं को क�ठन प�रिस्थ�तय� म� पाते ह� तो कई प�वत्रशास्त्र हम� ईश्वर�य व्यवहार और �वश्वास म� बने 
रहने के �लए प्रोत्सा�हत करते ह�। पित्नयां, य�द आप एक अ�वश्वासी या �वद्रोह� प�त स े�ववा�हत ह�, तो अधीनता 
के बारे म� 1 पतरस 3:1-4 को याद रख�। प्रोत्सा�हत रहो। 
 

हे सब प�रश्रम करने वाल� और बोझ से दब ेलोग�, मेरे पास आओ; म� तुम्ह� �वश्राम दूंगा। (म�ी 11:28) 
 

परमेश्वर जानता है �क कब हम एक ऐस ेप�त के अ�धकार म� ह� जो परमेश्वर क� इच्छा से बाहर है। वह सब कुछ 
जानता है, और वह हम� उस पर (परमेश्वर पर) भरोसा करने और उस अ�धकार के अधीन होने का �नद�श देता है 
िजसे उसने हमारे ऊपर रखा है (रो�मय� 13:1-4)। जब तक आपको पाप करने क� आवश्यकता नह�ं है, तब तक 
प�रणाम के बारे म� उस पर भरोसा रख�। जब एक पत्नी प्रभु क� ओर मुड़ती है और कहती है, "मुझे पता है �क मुझे 
इसक� आवश्यकता है, ले�कन म� पी�ड़त हंू क्य��क मेरे प�त आपक� पुकार का जवाब नह�ं दे रहे ह�," तब उसके 
प्यारे स्वग�य �पता मध्यस्थता कर�ग े। वह हमार� सभी जरूरत� को पूरा करने का वादा करता है। अपने प�त क� 
साथी क� जरूरत� को पूरा करने के �लए आ�ाका�रता म� जीएँ, और परमेश्वर आपको अनपे��त तर�क़� से आशीवार्द 
देगा। 

 

गहराई म� अध्ययन कर�  
पहचान� �क ये प�वत्रशास्त्र इस बारे म�  क्या कहते ह� �क परमेश्वर आपके जीवन म� कैस ेशा�मल है और आप अपने 
�ववाह म� उस पर कैस ेभरोसा कर सकते ह�। 
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हम जानते ह� �क जो लोग परमेश् वर से प्रेम रखते ह�, उनके �लये सब बात� �मलकर भलाई ह� को उत्पन्न करती ह�; 
अथार्त ्उन्ह�ं के �लये जो उसक� इच्छा के अनुसार बुलाए हुए ह�। (रो�मय� 8:28) 
 
 
 
हमारा प्रभु महान ्और अ�त सामथ� है; उसक� बुद्�ध अपरम्पार है। (भजन सं�हता 147:5) 
 
 
 
 

यहोवा क� आँख� सब स्थान� म� लगी रहती ह�, वह बुरे भले दोन� को देखती रहती ह�। (नी�तवचन 15:3) 
 
 
 
 

क्य��क प्रभु क� आँख� ध�मर्य� पर लगी रहती ह�, और उसके कान उनक� �वनती क� ओर लगे रहते ह�; 
परन्तु प्रभु बुराई करनेवाल� के �वमुख रहता है।” (1 पतरस 3:12) 
 
 
 
 

उसी म� िजसम� हम भी उसी क� मनसा से जो अपनी इच्छा के मत के अनुसार सब कुछ करता है, पहले से ठहराए 
जाकर मीरास बने (इ�फ�सय� 1:11) 
 
 
 
 

मेरा परमेश् वर भी अपने उस धन के अनुसार जो म�हमा स�हत मसीह यीशु म� है, तुम्हार� हर एक घट� को पूर� 
करेगा। (�फ�लिप्पय� 4:19) 
 
 
 
 

�ववरण कर� �क हम� क�ठन प�रिस्थ�तय� म� कैसे दृढ़ रहना है या िस्थर रहना है। 
 

इस कारण म� यहाँ यह कष् ट सह रहा हँू, �कन् तु म� इस से लिज् जत नह�ं हँू; क् य��क म� जानता हँू �क म�ने �कस पर 
भरोसा रखा है। मुझे �नश् चय है �क वह मुझे स�पी हुई �न�ध को उस �दन तक सुर��त रखने म� समथर् है।  
(2 तीमु�थयुस 1:12) 
 
 
 
 

इस�लए हम स् वयं परमेश् वर क� कल��सयाओं म� आप लोग� पर गौरव करते ह�, क् य��क आप धैयर् और �वश् वास के 
साथ हर प्रकार का अत् याचार और कष् ट सहन करते ह�। (2 �थस्सलुनी�कय� 1:4) 
 
 
 
अपनी चुनौ�तय� के बीच आपको प्रोत्सा�हत करने के �लए परमेश्वर के वाद� पर मनन कर� । 
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पाठ 8 
अपनी पत्नी को प्यारा समझना 

 

�पछले पाठ� म� पत्नी क� पहल� दो साथी क� आवश्यकताओं क� चचार् क� गई थी: उससे वैस े ह� प्रेम करो जैस े
मसीह ने कल��सया से प्रमे �कया था और उसे वचन के द्वारा जल से धोकर प�वत्र और शुद्ध करो।। हम इस पाठ 
म� शेष तीन आवश्यकताओं क� पहचान करते ह�। 

उसक� तीसर� साथी क� जरूरत है  
एक प�त को परमेश्वर क� �सद्ध इच्छा से कम पर समझौता नह�ं करना चा�हए।  
परमेश्वर, अपने अनंत �ान म�, हम� प�त के रूप म� चुनौती देते ह� �क हम अपने �ववाह� म� इससे कम पर 
समझौता न कर�। 

और उस ेएक ऐसी तेजस्वी कल��सया बनाकर अपने पास खड़ी करे, िजसम� न कलंक, न झुर�, न कोई और ऐसी 
वस्तु हो वरन ्प�वत्र और �नद�ष हो। (इ�फ�सय� 5:27) 
 

यह वचन न केवल एक पत्नी क� अनोखी साथी क� आवश्यकताओं म� से एक को प्रकट कर रह� है, ले�कन यह 
पुरुष� को दृढ़ता स ेलग ेरहने और शाद� के �रश्ते म� आलसी या लापरवाह न बनने के �लए भी प्रोत्सा�हत कर रह� 
है। कई पुरुष� ने परमेश्वर क� इच्छा और ईश्वर�य �ववाह के मानक� स ेअनजान होकर अपनी पत्नी के साथ एक 
औसत दज� का �रश्ता तय कर �लया है, और इसके बजाय केवल अपने सी�मत पुरुष दृिष्टकोण का उपयोग करते ह�। 

दसूर� को एहसास होता है �क चीज़� सह� नह�ं ह�, �फर भी वे कुछ नह�ं करते। 

पत्नी देखती है �क आप अपने पेशे को आगे बढ़ाने के �लए समय �नकाल रहे ह�, अपने गोल्फ खेल म� सुधार कर 
रहे ह�, दसूर� क� ज़रूरत म� मदद कर रहे ह�, या कल��सया म� सेवा कर रहे ह� - ले�कन अपनी शाद� को ठ�क नह�ं 
कर रहे ह�। यह ऊपर पद 27 म� परमेश्वर द्वारा कह� गई बात� के �वपर�त है, जहाँ वह पुरुष� को प्रोत्सा�हत कर 
रहा है �क वे अपने �ववाह के �लए उसक� �सद्ध इच्छा से कम पर समझौता न कर�। 
  

परमेश्वर इ�फ�सय� 5:25 म� बराबर� करने के �लए स्वयं को एक उदाहरण के रूप म� उपयोग करता है, यह कहते 
हुए, "हे प�तयो, अपनी पित्नय� स ेप्रेम रखो, ठ�क वैस ेह� जसै ेमसीह ने कल��सया से प्रेम �कया और अपने आप   
को उसके �लए दे �दया। ऐसा करके, वह उस महत्व और प्राथ�मकता को बढ़ा रहे ह�  जो एक प�त को अपनी पत्नी 
के साथ अपने �रश्ते पर रखना चा�हए। 
 

आत्म-पर��ा 1 
परमेश्वर से कह� �क वह आपको अपनी पत्नी के प्र�त अपना �दल दे। अपनी पत्नी क� देखभाल करने और उसक� 
साथी क� जरूरत� को पूरा करने के बारे म� सीख रहे इन �सद्धांत� को आगे बढ़ाने और उन पर अमल करने के 
�लए उससे अनुग्रह मांग�। नीचे �दए गए स्थान का उपयोग करते हुए, आज ह� इस पर काम करने क� अपनी 
िज़म्मेदार� क� शुरुआत कर� जब तक �क परमेश्वर आपको स्वगर् म� अपने साथ रहने के �लए न ले जाए। 
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उसक� चौथी साथी क� जरूरत है  
एक प�त को अपनी पत्नी से अपने देह के समान प्रेम करना चा�हए ।  
बाइबल एक प�त क� िज़म्मेदार� पर ज़ोर देती है और उसे प�रभा�षत करती है �क वह अपनी पत्नी से ब�लदानपूवर्क 
प्रेम करे और इसक� तुलना अपने प्र�त, अपने देह के प्र�त उसके प्रेम से करके। 

इसी प्रकार उ�चत है �क प�त अपनी अपनी पत्नी से अपनी देह के समान प्रेम रखे। जो अपनी पत्नी से प्रेम रखता 
है, वह अपने आप से प्रेम रखता है। क्य��क �कसी ने कभी अपने शर�र स ेबरै नह�ं रखा वरन ्उसका पालन–पोषण 
करता है, जैसा मसीह भी कल��सया के साथ करता है। इस�लये �क हम उसक� देह के अंग ह�।  
(इ�फ�सय� 5:28-30) 
 

पुरुषो, इसका मतलब है �क हम� अपनी पित्नय� को अपने देह के �वस्तार के रूप म� मानना चा�हए। यह मुिश्कल है 
और थोड़ा अजीब लग सकता है। क्या आपने कभी सच म� सुना है �क आपक� पत्नी दसूर� म�हलाओं से �कस तरह 
बात करती है? वे हमसे अलग ह�, ले�कन हम� उन्ह� अपने ह� �वस्तार के रूप म� मानने के �लए कहा गया है। 
म�हलाएं जीवन को पुरुष� क� तुलना म� �बल्कुल अलग नज�रए से देखती ह�। 

परमेश्वर चाहता है �क आप अपनी पत्नी को अपने देह के �वस्तार के रूप म� प्रमे कर�, ले�कन इसे जोड़ना क�ठन 
हो सकता है। हालाँ�क, आप सम्मान चाहने क� अवधारणा से जुड़ सकते ह� और आप जैसे ह� वैसे होने के कारण 
आपक� आलोचना नह�ं क� जाएगी या आपको नीचा नह�ं �दखाया जाएगा। आप यह चाह सकते ह� �क आपके संघष� 
और भावनाओं को उ�चत और महत्वपूणर् माना जाए। और आप प्रेम और समझे जाने क� इच्छा से संबं�धत हो 
सकते ह�। 

सा�थय�, हम� बहुत अभ्यास क� जरूरत है। क्या आपने कभी ध्यान �दया है �क आपक� पत्नी क� भावनाओ ंको �कसी ऐसी 
बात पर चोट पहंुचती है जो आपको मूखर्तापूणर् लगती है? या �फर वह बच्च� म� स े�कसी एक क� �कसी बात को लेकर 
भावुक या भावनात्मक हो जाती है? और आप �बल्कुल भी कोई भावना महसूस नह�ं कर रहे ह�। कुछ प�रिस्थ�तय� म�, 
आपको ऐसा महसूस हो सकता है �क आप उस ेतथ्य� को देखने और इसस े�नपटने के �लए कह�। ले�कन आप जानते ह� 
�क हम ऐसा नह� ंकर सकते। परमेश्वर ने हम पुरुष� को इतना अलग बनाया है, �फर भी वह कहते ह�, "भल ेह� आप 
इतन ेअलग ह�, म� चाहता हंू �क आप उसे अपने देह के �वस्तार के रूप म� मानना और उसका पालन-पोषण करना सीख�।" 

आपका सबसे बड़ा रोमांच कायर् आपक� पत्नी को समझने क� को�शश करना है । पुरुष�, आपको इस ेइसी तरह देखना 
चा�हए और सकारात्मक दृिष्टकोण रखना चा�हए। वह वह पत्नी है िजस ेपरमेश्वर ने आपको द� है, और आपको यह 
सीखने क� ज़रूरत है �क उसे अपने देह के �वस्तार के रूप म� कैसे संजोया और पो�षत �कया जाए, भले ह� वह 
आपसे बहुत अलग है। एक चुनौती एक रोमांचक बात हो सकती है, और इनाम एक पत्नी है जो पूर� और खुश है। 

इ�फ�सय� म� इस पाठ के �न�हताथर् और आपक� पत्नी के आपके अपने देह का �वस्तार होने के �वचार को प�रभा�षत 
करते हुए, एक �टप्पणी इसे इस प्रकार रखती है: 
 

मसीह कल��सया से प्रेम करता है, केवल इस�लए नह�ं �क वह उसक� देह थी, परन्तु इस�लए �क वह वास्तव म� 
उसक� देह है। इस�लए प�तय� को अपनी पित्नय� से प्रेम करना चा�हए, न केवल जैसे वे अपने देह से प्रेम करते ह�, 
बिल्क खुद के साथ एक देह होने के नाते, जैसा �क वे वास्तव म� ह�। ऐसा न हो �क उसने जो दावे स ेकहा है, 
उसका च�का देने वाला �न�हताथर् अपने पाठक� के साथ पंजीकरण करने म� �वफल हो जाए, पौलुस अस्पष्टता स े
बचने के �लए इसे दसूरे तर�के से रखता है। 
 

इस�लए प�त - पत्नी के बीच का �रश् ता इतना गहरा है �क वे एक ह� इकाई म� �मल जाते ह� । एक आदमी के �लए 
अपनी पत्नी से प्रेम करना खुद से प्रेम करना है। उसे संप�� के एक टुकड़े के रूप म� नह�ं माना जाना चा�हए, जैसा 50 
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�क पौलुस के �दन� म� प्रथा थी । उसे एक पुरुष के अपने व्यिक्तत्व का �वस्तार माना जाना चा�हए और इस�लए खुद 
का �हस्सा माना जाना चा�हए। 

 क्या आपने कभी क�ल ठ�कत ेसमय गलती स ेअपने अंगूठे पर चोट मार� है या दराज म� अपनी उंगल� पटक द� है? क्या 
आपका इरादा ऐसा करने का था? क्या बाएँ हाथ ने दाएँ हाथ से हथौड़े को छ�नन ेऔर उसे वापस मारने के �लए आपके 
शर�र के चार� ओर दौड़ान ेक� को�शश क�? नह�ं। जब हथौड़े न ेआपक� उंगल� पर प्रहार �कया, तो आपका पूरा शर�र 
कोमलता और फुत� से काम करता है ता�क उसे ठ�क �कया जा सके। परमेश्वर न ेहम� अपनी पित्नय� के �लए यह� करन े
के �लए कहा है: उनके साथ वैसा ह� व्यवहार कर� जैसा हम अपन ेशर�र के साथ करते ह�। इससे कोई फकर्  नह�ं पड़ता �क 
वह आपसे नाराज है या �नराश है या आपको लगता है �क उसने यह िस्थ�त अपने ऊपर लायी है। आपको अपनी पत्नी 
के साथ नम्रता और देखभाल के साथ पेश आन ेके �लए बुलाया गया है। 

जब आपक� पत्नी आपको बताती है �क कैसे �कसी ने उसक� भावनाओं को ठेस पहंुचाई है, तो आप उसे बीच म� 
रोकने और इसे ठ�क करने का तर�का बताने के �लए प्रलो�भत हो सकते ह�। ले�कन अक्सर उसे �सफर्  सुनने क� 
ज़रूरत होती है, जो एक पुरुष के �लए क�ठन है। वह बस अपना �दल उंडेलना चाहती है, और आपको यह सीखना होगा 
�क उसक� देखभाल कैसे कर�, एक आदमी क� तरह नह�,ं उस तरह नह�ं जैसे आप चाहते ह�, ले�कन िजस तरह वह चाहती 
है। आपक� पत्नी अनोखी है, और परमेश्वर चाहता है �क आप उसे अंदर और बाहर से जान�, ता�क आप उसक� जरूरत� 
को पूरा कर सक�  और उसे अपने देह के �वस्तार के रूप म� मान सक� । यह अजीब लगता है और इसके �लए धैयर् और 
प्रयास क� आवश्यकता होती है, ले�कन जब आपक� पत्नी को लगेगा �क वह अपनी भावनाओं के साथ आप पर भरोसा 
कर सकती है, तो इसका बहुत अच्छा प्र�तफल �मलेगा। ये एक म�हला के �लए सुर�ा है। 

आत्म-पर��ा 2 
पुरुष�, �वचार कर� �क आप अपनी पत्नी के साथ कैसा व्यवहार कर रहे ह�। कम स ेकम दो ऐस ेतर�क� क� पहचान 
कर� िजनसे आप उसके साथ व्यवहार करते ह� जो आप अपने शर�र के साथ नह�ं कर�गे। �फर प�रवतर्न के �लए 
प्राथर्ना म� प्रभु के पास जाएँ। 

 
 
 
 
 
 

उसक� पांचवीं साथी क� जरूरत है  
एक प�त को अपनी पत्नी का पालन-पोषण करना चा�हए और उसक� कद्र करनी चा�हए। 

परमेश्वर पालन-पोषण और कद्र करने वाले शब्द� का उपयोग करते ह� क्य��क वह हम� �नद�श देते ह� �क हम अपनी 
पित्नय� के साथ कैसा व्यवहार कर� और उनसे प्रेम कर�। वह कहता है, " क्य��क �कसी ने कभी अपने शर�र स ेबरै 
नह�ं रखा वरन ्उसका पालन–पोषण करता है " (इ�फ�सय� 5:29)। यह एक स्वयं�सद्ध सत्य है—हम अपना ख्याल 
रखते ह�। 

इन्ह�ं शब्द� का उपयोग �कसी पौधे को स्वस्थ और उत्पादक बनाए रखने के �लए उसक� देखभाल करने क� कृ�ष 
प्र�क्रया का �ववरण करने के �लए �कया जाता है। अंग्रेजी म� हस्ब�ड शब्द हस्ब�डमैन शब्द से आया है, िजसका अथर् 

�कसान होता है। पुरुषो, हम यह कर सकते ह� और हम� यह सीखने क� जरूरत है �क यह कैसे करना है। 
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हमने अपनी पित्नय� से उसी प्रकार प्रेम करने के बारे म� पहले ह� सीख �लया है जैसे �क मसीह कल��सया से प्रेम 
करते ह�, हमारे प�रवार� के याजक होने के नाते, और उन्ह� अपने देह के �वस्तार के रूप म� मानना, उनका पालन-
पोषण करने और कद्र करने के तर�के ह�। 

ले�कन इस बात पर �वचार कर� �क प्रत्येक पौधा अलग और अनोखा है, जैसे आपक� पत्नी दसूर� म�हला से अलग 
है। कुछ को अ�धक पानी क� आवश्यकता होती है, कुछ को अ�धक खाद क� आवश्यकता होती है, और कुछ को 
अ�धक छंटाई क� आवश्यकता होती है। परमेश्वर ने आपको कौन सा पौधा �दया है? आप गुलाब क� झाड़ी को मकई 
क� तरह नह�ं समझ सकते। 

अपने शानदार रंग� और सुगधं वाल� गुलाब क� झाड़ी के बारे म� सोच�। व ेअद्भुत और बहुत सुंदर ह�। ले�कन कई 
अलग-अलग प्रजा�तयां ह�, िजन्ह� छंटाई के अलग-अलग तर�क� क� आवश्यकता होती है । अ�धकांश पानी देना समान 
है, ले�कन कुछ प्रजा�तय� म� क�ड़े होने का खतरा अ�धक होता है और �छड़काव के �लए अ�त�रक्त समय क� 
आवश्यकता होती है। प्रत्येक गुलाब क� झाड़ी क� अलग-अलग जरूरत� होती ह� िजतना वह हो सके उतना सुंदर 
होना। एक प�त के रूप म�, आपका काम अपनी पत्नी क� �व�शष्टता को ढंूढना है और सीखना है �क उसक� कद्र 

और पालन-पोषण कैसे कर�, उसक� काट-छांट कर� और उसे खाद-पानी द� िजससे वह फले-फूल�। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
पहचान� �क एक प�त को अपनी पत्नी के संबंध म� �कन ल�य� का पालन करना चा�हए। 

वैसे ह� हे प�तयो, तुम भी बुद्�धमानी से पित्नय� के साथ जीवन �नवार्ह करो, और स्त्री को �नबर्ल पात्र जानकर 
उसका आदर करो, यह समझकर �क हम दोन� जीवन के वरदान के वा�रस ह�, िजससे तुम्हार� प्राथर्नाएँ रुक न 
जाएँ। (1 पतरस 3:7) 
 
 
 
 

पालन-पोषण और कद्र कैसे कर�  
जब यह वचन पत्नी को "कमजोर पात्र" के रूप म� �ववरण करती है, तो यह शार��रक शिक्त के बारे म� नह�ं बिल्क 
भावनात्मक शिक्त के बारे म� बात कर रहा है। म�हलाएं भावुक प्राणी ह�, और यह एक अच्छ� बात है। यह उन्ह� 
बच्च� क� मां बनने म� मदद करता है और उन्ह� अपने आसपास क� िस्थ�तय� के प्र�त अ�धक संवेदनशील बनाता है। 
अ�धकांश पुरुष� को यह सीखने क� ज़रूरत है �क इसका लाभ कैसे उठाया जाए ता�क वे सीख सक�  �क कैसे अपनी 
पत्नी, बच्च� और अन्य लोग� के प्र�त अ�धक संवेदनशील और कोमल कैसे बन�। 

याद रख�, पत्नी परमेश्वर द्वारा हम� पूरा करने म� मदद करने के �लए द� गई एक सहायक साथी है। सच म�, य�द 
कई म�हलाओं को �वकल्प �दया जाए, तो व े एक ऐसा िस्वच रखना पसंद कर�गी िजसे वे अपनी भावनाओं के 
अनुसार चालू और बंद कर सक� । प�त, इस वास्त�वकता से लड़ना छोड़ द� �क आपक� पत्नी एक भावुक प्राणी है 
और उसके साथ तालमेल �बठाना शुरू कर�। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क यह प�वत्रशास्त्र आपक� पत्नी के स्वभाव को स्वीकार करने पर कैस ेलाग ूहोता है। 
 

भाईचारे के प्रेम से एक दसूरे से स् नेह रखो; परस्पर आदर करने म� एक दसूरे से बढ़ चलो। (रो�मय� 12:10) 
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सु�निश्चत कर� �क आपका रवयैा सह� जगह पर है। जब ऐसा नह�ं होगा तो उस ेपता चल जाएगा। परमेश्वर से कह� 
�क वह वास्तव म� उपलब्ध रहने और सुनने के �लए तैयार रहे। य�द आवश्यक हो तो अपना शेड्यूल समायोिजत 
कर�। अपनी पत्नी क� ज़रूरत� के �लए �नय�मत रूप स ेसमय सम�पर्त कर� और यह �दखाते हुए �क वह आपके 
�लए �कतनी महत्वपूणर् है, उसका पालन-पोषण करने और उसक� कद्र करने के �लए वफ़ादार रह�। 

शायद आपक� पत्नी को घर बेदाग पसंद हो, ले�कन आपके �लए इसे खुद संभालना कोई बड़ी बात नह�ं है। आप 
यह भी सोच सकते ह� �क यह उसका काम है। यह आपक� पत्नी का पालन-पोषण और कद्र करना नह�ं है, य�द 
परमेश्वर ने उस ेइसी तरह �व�शष्ट रूप से बनाया है। अपनी पत्नी के स्वभाव के अनुरूप ढल� क्य��क आप उसक� 
कद्र करते ह�। अपने बाद सफाई कर� और सु�निश्चत कर� �क बच्चे भी अपनी गंदगी साफ़ कर�। 

क्या आप अपने घर के आस-पास क� उन चीज़� को ठ�क करने के �लए समय �नकालते ह� िजनका आपक� पत्नी ने 
अनुरोध �कया है? या क्या आप उन्ह� टाल देते ह�? हो सकता है �क टपकता हुआ �सकं हो या कोई मरा हुआ पौधा 
हो जो दो साल से बरामदे के पास पड़ा हो। जो भी हो, �कसी समय आपक� पत्नी ने आपसे इसक� देखभाल करने 
के �लए अच्छे ढंग से कहा था। और इसे जानबूझकर न करके, वह महसूस करती है �क आप वास्तव म� उस े
महत्वह�न समझ रहे ह�। क्या यह आपक� पत्नी का पालन – पोषण और उसका कद्र करना है? इसके बजाय, उससे 
प्रोजेक्ट पूरा करने के �लए समय सीमा पूछ� । तो इसे समय पर करना सु�निश्चत कर�। और अगर कुछ दखल करता 
है, तो संवाद कर� और एक नई योजना पर सहमत ह�। इससे आपक� पत्नी को पता चलता है �क वह महत्वपूणर् है 
और आपके देह के �वस्तार क� तरह उसका पालन-पोषण और कद्र �क जा रहा है क्य��क उसक� इच्छाओं को भी 
उतना ह� महत्व �दया जाता है िजतना आपक� इच्छाओं को। 

आत्म-पर��ा 3 
प�तयो, प्रभु के सामने जाओ और उससे उन �ेत्र� को प्रकट करने के �लए कहो जहाँ तुम अपनी पत्नी का पालन-
पोषण और कद्र नह�ं कर रहे हो। । उन्ह� यहाँ �लख�। 

 
 
 
 
 
 
 

कायर् योजना 1 
प�तय�, चार रोजमरार् क� चीज� सूचीबद्ध कर� जो आप अपनी पत्नी के �लए कर सकते ह� जो उसे प्यार या पोषण 
देगी। �फर अपनी पत्नी के साथ बैठ�  और प्रत्येक �वषय पर उसका इनपुट पूछ� । इस बारे म� उसका इनपुट प्राप्त 
करने के �लए तैयार रह� �क क्या उस ेपालन-पोषण और कद्र महसूस करने म� मदद करता है और क्या नह�ं। 
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कृपया ध्यान द�: म� उसके �लए काम पर जाता हंू यह मान्य नह�ं है। आप अपने प�रवार का भरण-पोषण करने के 
�लए काम करते ह�, जो मुख्य रूप से प्रभु के �लए है। 
 

य�द कोई व्यिक् त अपने सम् बिन् धय� क�, �वशेष कर अपने �नजी प�रवार क� देख-रेख नह�ं करता, वह �वश् वास को 
त् याग चुका और अ�वश् वासी से भी बुरा है। (1 तीमु�थयुस 5:8) 
 

कायर् योजना 2 
प�त, अपनी पत्नी से उन पाचं सबसे महत्वपूणर् चीज� के बारे म� पूछ� जो आप घर के आसपास उसके �लए कर 
सकते ह�, और उन्ह� नीचे सूचीबद्ध कर�। पूरा करने के �लए एक समय सीमा शा�मल कर� और उससे �चपके रह�। 
य�द कोई समस्या है, तो सु�निश्चत कर� �क आप इसे अपनी पत्नी को बताएं और दसूर� �त�थ �नधार्�रत कर�। 
 
1. ________________________________________________________________  

2. _______________________________________________________________  

3. _______________________________________________________________  

4. _______________________________________________________________  

5. _______________________________________________________________  
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पाठ 9 
पा�रवा�रक अगुवाई एक पुरुष का काम है 

 

अपनी पत्नी के पालन-पोषण और कद्र करने का एक �हस्सा यह सु�निश्चत करना है �क उसके साथ कभी दवु्यर्वहार 
न हो । आपके बच्च� को उससे बात करनी चा�हए और उसके साथ बहुत आदर और सम्मान से पेश आना चा�हए 
क्य��क वह आपक� रानी है। जब वे उसका अनादर कर�, तो उससे तुरंत �नपट�। आपक� पत्नी अनोखी है। पता लगाए ं

�क वह कौन है, और �फर उसका पालन-पोषण कर� और कद्र कर� ता�क वह आपके देह के �वस्तार क� तरह महसूस 
करे। 

प�वत्रशास्त्र हम� बताता है �क घर म� शां�त व्यवस्था क� देखरेख करना हमारा काम है, जो घर के प्रबंधन का �हस्सा 
है (1 तीमु�थयुस 3:4-5)। पुरुष� के �लए यह जानना महत्वपूणर् है �क यह कैसे करना है, इस �ेत्र म� अपनी 
पित्नय� के साथ कैसा व्यवहार करना है । कई घर� म� मांएं ह� बच्च� को प्र�श�ण देने का बीड़ा उठा रह� ह�। वे ह� 
�नयम �नधार्�रत करती ह�, अनुशासन पर �नणर्य लेती ह�, अ�धकांश सुधार करती ह�, और बच्च� को अनुशा�सत 
करती ह� । कई पित्नयाँ मानती ह� �क यह उनक� भू�मका है और वे इसे अपने प�तय� क� सुर�ा से बाहर जाने पर 
कभी �वचार नह�ं कर�गी। हालाँ�क, अंत म� उन पित्नय� को इसके कारण अपने प�तय� से नाराज़ होना पड़ेगा। 

अनुशासन स्था�पत कर� और उसक� �नगरानी कर� 
 

पुरुष�, मसीह� घर� म� यह एक गंभीर समस्या है। हो सकता है �क िजस घर म� आपका पालन-पोषण हुआ हो, वहां 
पुरुष अगुवाई का कोई उदाहरण न हो। हो सकता है �क आपक� पत्नी सोचती है �क आप बहुत कठोर ह�, और उसे 
बच्च� क� र�ा करने क� ज़रूरत है। शायद आपने शुरुआती वष� के दौरान इसम� गलती क� और उसने इसम� कदम 
रखने का फैसला �कया। इससे आपके बीच काफ� �ववाद भी हुआ होगा। पुरुष�, जब आप इस �ेत्र म� सह� ढंग से 
और प्रेम से अगुवाई नह�ं कर रहे ह�, तो यह आपके �ववाह को बड़े पैमाने पर प्रभा�वत करता है। 

हे बच् चेवालो, अपने बच् च� को �रस न �दलाओ, परन्तु प्रभ ुक� �श�ा और चेतावनी देते हुए उनका पालन–पोषण 
करो। (इ�फ�सय� 6:4) 
 

ध्यान द� �क यह "�पता" कहता है, माता-�पता या माता नह�।ं यह अक्सर अनदेखा �कया जाने वाला और महत्वपूणर् 
बात है िजस पर हम� मसीह�, प�त और पत्नी के रूप म� �वचार करना चा�हए। परमेश्वर चाहता है �क हम इसे 
समझ�, इसे गले लगाए,ं और इसका अभ्यास कर�। यह वॉल्यूम 5, पाठ 2 म� गहराई स ेशा�मल �कया गया है। य�द 
आप पालन-पोषण के बारे म� अ�धक जानना चाहते ह�, तो FDM.world पर उपलब्ध पालन-पोषण एक मंत्रालय 
श्रृंखला पर �वचार कर�। 

एक �म�श्रत प�रवार को उसी तरह से संचा�लत करना है। य�द आप सोचते ह� �क वे आपके जै�वक बच्चे नह�ं ह�, तो आप 
इस �नद�श को �फर से �डज़ाइन कर सकते ह� और �कसी अन्य �व�ध के साथ आ सकते ह�, आप अपनी शाद� म� कभी भी 
संतुिष्ट का अनुभव नह� ंकर�गे। जी हा,ँ �वचार करने के �लए और भी मुद्दे ह�, ले�कन यह इस �नद�श को नह� ंबदलता है 
�क एक प�त, एक �पता क� िजम्मेदार� है �क वह �नयम स्था�पत करे, अनशुासन क� �नगरानी करे और घर के भीतर 
शां�त बनाए रखे। हा,ं पत्नी को अनुशासन के �नयम� और साधन� क� योजना बनान ेका �हस्सा होना चा�हए, ल�ेकन �फर 
उसे खुद को अपने प�त के अ�धकार म� स�पना चा�हए और साथ म� उनके द्वारा स्था�पत अनुशासन योजना का पालन 
करना चा�हए। 

�पताओं, परमेश्वर ने हम� अपने बच्च� के आित्मक प्र�श�ण और अनुशासन म� अगुवाई करने का आदेश �दया है। 
अ�धकांश मसीह� पुरुष� को यह कभी नह�ं �सखाया गया �क यह परमेश्वर द्वारा द� गई िज़म्मेदार� है, और बहुत से 
लोग उस िज़म्मेदार� को अपनी पित्नय� पर छोड़ देते ह�। आम �वरोध ह�: "मेर� पत्नी बच्च� के अ�धक कर�ब है।"  
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"वह उन्ह� समझती है।" " उनका घरेलू जीवन बेहतर था।" "मेर� माँ ने हमारे घर म� अनुशासन बनाए रखा।" " म� 
बहुत व्यस्त हंू या अधीर हंू या क्रो�धत हंू।" ले�कन परमेश्वर बहाने स्वीकार नह�ं करते। 

परमेश्वर आपको प�वत्रशास्त्र के माध्यम से प्रोत्सा�हत करते ह� �क उन्ह�ने आपको इस िजम्मेदार� के �लए बुलाया है 
और वह इसे अच्छ� तरह से करने के �लए आपको जो भी आवश्यक होगा वह प्रदान कर�गे (व्यवस्था�ववरण 6:4-9;  
इ�फ�सय� 6:4)। और उस प्रावधान के एक भाग म� आपक� पत्नी भी शा�मल है। एक माँ और एक म�हला के रूप म� 
उनके पास अंतदृर्िष्ट है, जो आपके पास नह�ं है। रास्ते भर उसके इनपुट को महत्व द� और स्वीकार कर�। और पित्नया,ँ 
बच्च� के सामन ेकभी अपने प�त क� �नन्दा न कर�, न उसे सधुार�, और न गुप्त रूप स ेउनके सामन ेउसे नीचा �दखाएँ। 
सभी मतभेद� को �नजी तौर पर �नपटाया जाना चा�हए, जहां बच्चे आपक� बातचीत नह�ं सुन सकते। 

अव�ा बवाल और �वनाश लाता है  
प्र�श�ण और अनुशासन म� पत्नी एक आवश्यक �खलाड़ी है। हालां�क, जब वह अगुवाई करती है, तो �ववाह पर कई तरह 
से नकारात्मक प्रभाव पड़ता है। जब एक म�हला उस पद के �लए लड़ रह� होती है, तो वह पत्नी और मा ं के रूप म� 
अपनी भू�मका म� अ�भभतू, असुर��त, �नराश और यहां तक �क अधूर� महसूस करती है। अक्सर वह अपने बच्च� और 
प�त दोन� के बारे म� �शकायत करने लगती है और अंत म� अपने प�त को स्वीकार करने म� असमथर् हो जाती है, जो �क 
उसके साथी क� ज़रूरत है। 

हे पुरुषो, जब पत्नी हम� स्वीकार नह� ं कर रह� है, तो हम क्या कर�? हम कह�ं और समथर्न चाहत े ह�। हम अपनी 
नौक�रय�, शौक, लोग�, ग�त�व�धय�, या यहा ँतक �क खुद को सेवा म� अत्य�धक शा�मल कर लेत ेह�। और पित्नया ँभी 
घर के अंदर या बाहर अत्य�धक काम करके, खर�दार� करके या प�रवार से दरू मनोरंजन क� तलाश करके ऐसा ह� कर 
सकती ह�। एक प�त और �पता के रूप म�, क्या आप अजीब आदमी क� तरह महसूस करत ेह� क्य��क आपक� पत्नी और 
बच्च� का अपना जीवन है, और वह अपना सारा समय और ध्यान उनसे अपनी संतुिष्ट प्राप्त करने म� �बता रह� है? 

पित्नय�, य�द आपका जीवन बच्च� और उनक� ग�त�व�धय� के इदर्-�गदर् घूमता है, और आपके प�त प्राथ�मकता के पैमान े
पर नीच ेह�, या य�द आप अपनी शाद� म� नाराजगी या तिृप्त क� कमी के कारण ग�त�व�धयाँ को आगे बढ़ा रह� ह�, तो 
कुछ बहुत गलत है। इस अ�धकार को प्राप्त करने के �लए आप दोन� को कुछ समय �बताने क� आवश्यकता है, क्य��क 
इस �ेत्र म� �वफलता आगे चलकर असंतोष और अतिृप्त का कारण बन सकती है। 

एक टूटे हुए घर का ददर् जीवन भर बना रह सकता है य�द इसका �नपटारा बाइ�बल के अनसुार न �कया जाए। �पता को 
माता-�पता बनना सीखन े के �लए समय देना चा�हए। कोई भी व्यिक्त िजसन ेकॉलेज म� दा�खला �लया हो या िजसन े
�कसी खेल म� कौशल �नखारने म� अन�गनत घंटे �बताए ह�, वह जानता है �क सफल होने के �लए इच्छा और प्रयास दोन� 
आवश्यक ह�। उस छोट� सफ़ेद गोल्फ़ ग�द को सीध ेमारना सीखने म� सैकड़� घंटे लग जात ेह�। आप ऐसे माता-�पता बनन े
के �लए सीखन ेम� �कतने घंटे लगाने को तैयार ह� जो परमेश्वर आपको बनाना चाहता है? ये सबसे महत्वपूणर् चीज� ह� जो 
हम यहां पथृ्वी पर कर�गे। 

हम म� स ेबहुत स ेलोग सोचत ेह� �क हमारे बच्चे ठ�क ह� अगर वे �कसी क� हत्या नह� ंकर रहे ह� या हेरोइन नह� ंल ेरहे 
ह�। ले�कन परमेश्वर कहते ह� �क य�द आप अगुवाई नह�ं कर रहे ह�, य�द आप इस �ेत्र म� अपनी पत्नी क� देखभाल नह� ं
कर रहे ह�, तो आप उस प�रपूणर्ता का अनुभव नह� ंकर पाएंगे जो वह आपके �लए चाहता है, और यह प्रलोभन का द्वार 
खोल देगा, चीज� का द्वार आपका जीवन िजस ेपरमेश्वर खोलना नह� ंचाहता। यह �निश्चत रूप से आपक� पत्नी क� साथी 
क� जरूरत� को पूरा करने क� आपक� �मता को प्रभा�वत करेगा। 

कई पित्नयां बच्च� क� अगुवाई कर रह� ह�, अनुशासन आ�द सब संभाल रह� ह�, और वे बुर� तरह से थक गयी  है। 
परमेश्वर न े उन्ह� पालन-पोषण करने वाल� माँ बनन े के �लए बुलाया है, बजाय इसके �क वे खुद को बच्च� के साथ 
झगड़ते, व्याख्यान देते और बहस करते हुए पाते ह�, यहाँ तक �क उन्ह� स्नेह �दखाने म� भी क�ठनाई होती है, खासकर 
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जब वे �कशोर हो जात ेह�। इनम� स ेकोई भी इस बात का सबूत है �क घर खराब है क्य��क पुरुष अगुवाई नह�ं कर रहा है 
या वह बच्च� के पालन-पोषण के �ेत्र म� उसके अगुवाई के सामने समपर्ण नह� ंकरती है। 

माताओं, म� यह नह�ं कह रहा हंू �क आप इसम� शा�मल नह�ं ह�। �नःसंदेह, आप हमारे पूणर्कतार् ह�। एक बुद्�धमान 
व्यिक्त �नयम �नधार्�रत करने म� अपनी पत्नी के सुझाव का पालन करता है। एक बुद्�धमान व्यिक्त को बच्च� को 
अनुशा�सत करने के बारे म� अपनी पत्नी से इनपुट �मलता है। वह सुधारात्मक अनुशासन तैयार करने के �लए 
उसके दृिष्टकोण क� तलाश करता है, और जब वह इसे पूरा करने के �लए उपिस्थत नह�ं होगा तो वह उस े
िजम्मेदार� स�प ेदेगा । ट�मवकर्  आवश्यक है और यह परमेश्वर क� इच्छा है। और जब माँ �पताजी क� अनुपिस्थ�त 
म� बच्च� को संभाल रह� होती है तो बच्च� को पता होता है �क वह जो कुछ भी कहती और करती है उसके पीछे 
उनका अ�धकार है। और वे यह भी जानते ह� �क वह उसके प्र�त �कसी भी अनादर से तुरंत �नपटेगा।। इस तरह वह 
अपनी पत्नी को बच्च� क� देखभाल करते समय सुर�ा प्रदान करता है। 

अपनी पत्नी क� देखभाल करना  
अपनी पत्नी क� देखभाल करना सीखते समय तीन महत्वपूणर् बात� पर �वचार कर�। 

1. इसम� समय लगता है। 
कई पुरुष� के पास घर पर बुरे उदाहरण थे या कोई उदाहरण नह�ं था, इस�लए सीखने म� समय लगता है। असफल 
प्रयास सीखने क� प्र�क्रया का �हस्सा ह�, साथ ह� माफ� मांगने क� आवश्यकता भी है, जो आपक� पत्नी को �दखाता 
है �क आप बदलना चाहते ह� और सीखना चाहते ह� �क कैसे समझदार और सहानुभू�त पूणर् होना चा�हए। जब 
आपक� पत्नी परेशान हो जाती है, चल� जाती है, और कहती है, "आप नह�ं समझते," यह ��त �नयंत्रण के �लए 
आपका संकेत है। 

वैसे ह� हे प�तयो, तुम भी बुद्�धमानी से पित्नय� के साथ जीवन �नवार्ह करो, और स्त्री को �नबर्ल पात्र जानकर 
उसका आदर करो, यह समझकर �क हम दोन� जीवन के वरदान के वा�रस ह�, िजससे तुम्हार� प्राथर्नाएँ रुक न 
जाएँ। (1 पतरस 3:7) 
 

गहराई म� अध्ययन कर�  
उन दो तर�क� क� पहचान कर� िजनसे आप अपने जीवनसाथी के प्र�त यह रवैया �दखा सकते ह�। 
 

क्य��क हमारा ऐसा महायाजक नह�ं जो हमार� �नबर्लताओं म� हमारे साथ द:ुखी न हो सके; वरन ्वह सब बात� म� 
हमारे समान परखा तो गया, तौभी �नष्पाप �नकला। (इब्रा�नय� 4:15) 
 
 
 
 

2. इसके �लए इच्छा शिक्त क� आवश्यकता होती है।  

पुरुष�, हम� सीखने और अनुकूलन करने क� इच्छा और चाहत �दखाने क� आवश्यकता है। उसके पास जाओ और 
कहो, "मुझे यह समझने म� मदद करो �क म� क्या बेहतर कर सकता था। और, पित्नय�, अपनी भावनाओं को उसके 
चेहरे पर मत फ� को। पुरुष� को तथ्य� क� जरूरत है। �व�शष्ट बन� ता�क आपका आदमी अनुकूलन करना सीख सके। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
ध्यान द� �क बाइ�बल के ये �सद्धांत आपको अनुकूलन के �लए तैयार रहने म� कैस ेमदद कर सकते ह�। प्रत्येक के 
�लए एक उदाहरण द�िजए। 
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कोई अपनी ह� भलाई को नह�ं, वरन ्दसूर� क� भलाई को ढँूढ़े। (1 कु�रिन्थय� 10:24) 
 
 
 
 
हम म� से हर एक अपने पड़ोसी को उसक� भलाई के �लये प्रसन्न करे �क उसक� उन्न�त हो। क्य��क मसीह ने 
अपने आप को प्रसन्न नह�ं �कया, पर जैसा �लखा है : “तेरे �नन्दक� क� �नन्दा मुझ पर आ पड़ी।”  
(रो�मय� 15:2-3) 
 
 
 
 
यीशु ने उन्ह� पास बुलाकर कहा, “तुम जानते हो �क अन्यजा�तय� के हा�कम उन पर प्रभुता करते ह�; और जो बड़े 
ह�,वे उन पर अ�धकार जताते ह�। परन्तु तुम म� ऐसा नह�ं होगा; परन्तु जो कोई तुम म� बड़ा होना चाहे, वह तुम्हारा 
सेवक बने; और जो तुम म� प्रधान होना चाहे, वह तुम्हारा दास बने; जैस े �क मनुष्य का पुत्र; वह इस�लये नह� ं
आया �क उसक� सेवा टहल क� जाए, परन्तु इस�लये आया �क आप सेवा टहल करे, और बहुत� क� छुड़ौती के �लये 
अपने प्राण दे।” (म�ी 20:25-28) 
 
 
 
 

कायर् योजना  
प�तय�, यह�ं पर आप अगुवाई करते ह�। �बना टकराव वाल ेसमय म� - शायद उस ेरात के खाने के �लए बाहर ल े
जाएं - उसस ेयह सवाल पूछ� , "ऐस ेकौन स ेतीन तर�के ह� िजनसे म� आपको और आपक� ज़रूरत� को समझने म� 
असफल रहा हँू?" आपको तैयार रहना चा�हए और वास्तव म� �वनम्रतापूवर्क सुनने और समझने के �लए समय 
�नकालना चा�हए। बातचीत शुरू करने से पहले उसके साथ प्राथर्ना कर�। आपने जो सीखा उसे नीचे �लख�। 

 
 
 
 
 
 

3. इसम� संचार क� आवश्यकता होती है। 

पुरुष�, हम� इन चीज� के माध्यम से संवाद करने, बात करने क� ज़रूरत है। इसका मतलब है �क हम� सुनने क� 
ज़रूरत है, और पित्नय� को �बना आलोचना या हमला �कए संवाद करने क� ज़रूरत है। य�द आपका आदमी सीखने 
क� को�शश कर रहा है तो परमेश्वर क� स्तु�त करो । इसे कभी भी उस ेकमतर करने के अवसर के रूप म� उपयोग 
न कर�। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
पहचान� �क कैसे ये बाइ�बल �सद्धांत आपको ईश्वर�य तर�के से संवाद करने म� मदद कर सकते ह�। 
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कोई गन्द� बात तुम्हारे मुँह से न �नकल,े पर आवश्यकता के अनुसार वह� �नकले जो उन्न�त के �लये उ�म हो, 
ता�क उससे सुननेवाल� पर अनुग्रह हो। (इ�फ�सय� 4:29) 
 
 
 
 
तुम्हारा वचन सदा अनुग्रह स�हत और सलोना हो �क तुम्ह� हर मनुष्य को उ�चत र��त से उ�र देना आ जाए। 

(कुलुिस्सय� 4:6) 
 
 
 
 
संवाद करने क� �मता समय और आपसी इच्छा के साथ आती है। प�त, आपक� पत्नी क� सुर�ा यह जानने से 
आती है �क यह आपक� इच्छा है �क आप उसके साथ वैसा ह� व्यवहार कर� जैसा आप अपने साथ करते ह�। वह 
इसे तब महसूस करेगी जब आप सीख�गे �क कैसे व्यावहा�रक तर�क� से उसक� �व�शष्टता का ध्यान रखा जाए जो 
उसके प्र�त प्रेम और नम्रता प्रद�शर्त करे। जब आपक� पत्नी आपको परमेश्वर के प्र�त समपर्ण करते हुए, रूपांत�रत 
होते हुए देखती है, तो यह� वह गवाह� है जो उसे घर म� आपके अगुवाई के प्र�त समपर्ण करने म� मदद करेगी। 

य�द आपको इनम� स े�कसी भी समस्या के चक्र को तोड़ने के �लए सहायता क� आवश्यकता है, तो अप��डक्स जी : 
चक्र को तोड़ना पूरा कर� । 
 

�वप� को बाइ�बल के अनुसार जवाब देना 
 

कुछ म�हलाए,ं जो अपने जीवन म� प�तय�, �पता या अन्य पुरुष� से आहत होती ह�, उनम� नाराजगी �वक�सत हो 
सकती है। य�द आपक� पत्नी आपको अगुवाई नह�ं करने देती या आपके सुझाव� का जवाब दोषारोपण और गुस्से स े
देती है, तो अप��डक्स I को पूरा कर�: �वरोध के प्र�त प�त क� बाइ�बल प्र�त�क्रया । 
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पाठ 10 
उ�चत अगुवाई �नरंतर है 

 

पुरुषो, अपनी प�रयोजनाओं और शौक म� खो मत जाओ या ऐसा व्यवहार करना शुरू मत करो जैस े �क तुम्हार� 
पत्नी मौजूद ह� नह�ं है। परमेश्वर कहते ह� �क �वनम्रता से सुधार करना आवश्यक है, और इसका अथर् है अपने 
प�रवार क� देखभाल करने क� अपनी िज़म्मेदार� म� मजबूती से खड़े रहना । पीछे हटना नह�ं। 

कुछ जोड़े साल� से एक दस्तूर म� शा�मल हो गए ह�, और पुरुष� को चचार् या बहस म� शा�मल होने से डर लगने 
लगा है क्य��क पत्नी अपने प�त के प्र�त टकराव और आक्रामक भावनाएँ शुरू कर देती है। ले�कन आपको अपने 
प�रवार को स्था�पत करने और व्यविस्थत रखने के �लए खुद को परमेश्वर द्वारा �नयुक्त के रूप म� देखना चा�हए। 
आपको अपनी पत्नी को यह व्यक्त करने क� आवश्यकता है �क आप चाहते ह� �क वह आपका समथर्न करे और 
�कसी �वशेष फैसल ेया मुद्दे पर आपके साथ काम करे। अपने सुधारात्मक �वचार� पर �टके रह�, और बहस न कर�, 
ले�कन कोमल, �सखाने म� स�म, धैयर्वान और �वनम्र बन� । 

आप ऐसा कुछ कह सकते ह�। "�प्रये, हम इसे रोकने जा रहे ह�। म� जानता हंू �क आप इन सभी चीज� को एक साथ 
�मलाना चाहते ह�, ले�कन इसस ेमामला उलझ जाता है। म� वहाँ नह�ं जा रहा हँू । हम� बदलने क� जरूरत है। और म� 
धैयर् रखने के �लए तैयार हंू। म� इसके बारे म� प्राथर्ना करना चाहता हंू और समाधान �नकालना चाहता हंू।” जब आप 
ऐसा करते ह�, तो आपक� पत्नी गुस्से स ेप्र�त�क्रया कर सकती है, ले�कन आप इससे गज़ुरने वाले पहले व्यिक्त नह� ं
ह�। वष� से कई पुरुष� ने इस प्र�क्रया को लागू करना शुरू कर �दया है, और इसने उनके घर� म� युद्ध ला �दया है। 
कुछ पुरुष� को इस�लए टहलना पड़ा क्य��क जब उन्ह�ने बहस करने से इनकार कर �दया तो उनक� पित्नयाँ भड़क 
उठ�ं। वह अब उनके पुराने �नयम� के अनुसार नह�ं खेल रहा था। वह जवाब म� �चल्ला नह�ं रहा था, र�ात्मक हो 
रहा था, और दयनीय व्यवहार कर रहा था, इस�लए उसने खुद को उलझन म� डाल �दया। 

कुछ जोड़े इस दस्तूर से कई बार गुजरते ह�। अक्सर जब प�त सैर से लौटता था तो पत्नी जोर-जोर से रोती रहती 
थी । उसे यह महसूस करना पड़ा �क उसक� समस्या परमशे्वर क� योजना के �वरोध म� अगुवाई करने क� को�शश 
कर रह� थी। एक बार जब आपक� पत्नी को अपने पाप का एहसास हो जाता है, तो उसके साथ धैयर् रख� क्य��क 
उसे अपने प�रवार का अगुवाई करने के �लए परमेश्वर और आप पर भरोसा करने म� क�ठनाई हो सकती है। 

पुरुष�, हम� �वरोध के बावजूद भी परमेश्वर के वचन का पालन करने क� आवश्यकता है। आपक� पत्नी को यह 
एहसास नह�ं हो सकता है �क उसका अपमानजनक �वरोध और अनादर �रश्ते को नुकसान पहंुचा रहा है, ले�कन 
अगर हम धैयर्पूवर्क आ�ाकार� ह� और उसके तर�के से काम करते ह� तो परमेश्वर �वश्वासयोग्य ह�। और याद रख�, 
�वफलता का अनुमान लगाया जा सकता है, ले�कन हम� बस पश्चाताप करने और परमेश्वर और अपने जीवनसाथी 
दोन� से �मा माँगने और सह� रास्ते पर चलते रहने क� जरूरत है। शैतान आरोप लगाने वाला है। परमेश्वर हमारा 
उद्धारकतार् है। 

आत्म-पर��ा  
कम से कम दो चीज� क� पहचान कर� िजन्ह� परमेश्वर के वचन के अनुरूप बनाने के �लए आपके घर म� बदलाव क� 
आवश्यकता है। �फर परमशे्वर के पास जाएं और उनसे अपने जीवनसाथी के साथ चचार् करने के �लए सह� �दल 
और समय प्रदान करने के �लए कह�। 
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पुरुष� के �लए एक अं�तम शब्द 
परमेश्वर के वचन, उसके �नद�श� को समझना इतना क�ठन नह�ं है। क�ठन �हस्सा है अपने देह को नकारना और 
उसक� आत्मा के प्र�त समपर्ण करना, �फर हर बार असफल होने पर �मा मांगकर �वनम्रतापूवर्क िजम्मेदार� लेना। 

य�द आप परमेश्वर, अपने आप को, अपनी पत्नी और अपने बच्च� को यह सा�बत करना चाहते ह� �क आप बदलाव 
चाहते ह�, तो हर �दन परमेश्वर क� गोद म� र�गने और उनक� कृपा और दया क� याचना करने का संकल्प ल�। इसक� 
शुरुआत वह�ं से होती है। 

हमारे अध्ययन के वॉल्यूम 1, पाठ 2 म�, हमने परमेश्वर क� उपिस्थ�त म� रहकर उसके साथ घ�नष्ठता बनाने के 
महत्व पर जोर �दया। यह�ं पर हम� उसक� इच्छा का पालन करने और उसे पूरा करने क� शिक्त प्राप्त होती है। 
आप अपनी पत्नी से प्रेम नह�ं कर सकते और अपनी शिक्त से उसका पालन-पोषण और कद्र उस तरह नह�ं कर 
सकते जैसा परमेश्वर चाहता है। हमारे �लए यह कभी भी परमेश्वर का इरादा नह�ं था �क हम इसे अकेले करने का 
प्रयास कर�। परमेश्वर ने हम� उसके साथ संग�त म� रहने के �लए, उसका प्यार और शिक्त हमारे अंदर डालने के 
�लए बनाया है। इसी�लए यीश ुहमारे पाप� के �लए कू्रस पर मरे, हम� �पता के साथ संग�त म� वापस लाने के �लए। 

जब आप मसीह म� परमेश्वर से मुिक्त का उपहार प्राप्त करते ह�, तो वह आपको वैसे ह� ले जाता है जैसे आप ह�, 
आपको अपने �प्रय बच्चे के रूप म� अपने घर म� ले जाता है। 

आप लोग� को परमेश् वर और हमारे प्रभु येशु के �ान द्वारा प्रचुर मात्रा म� अनुग्रह और शािन् त प्राप् त हो! परमेश् वर 
के �दव् य सामथ्यर् ने हम� वह सब प्रदान �कया, जो भिक् तमय जीवन के �लए आवश् यक है और हमको उसी का �ान 
प्राप् त करने योग् य बनाया है, िजसने हम� अपनी म�हमा और प्रताप द्वारा बुलाया। (2 पतरस 1:2-3) 
 

परमेश्वर क� सन्तान के रूप म� आप उनके स्वभाव के भागीदार ह� और सभी चीज� को उनक� इच्छानुसार करने के 
�लए सुसिज्जत ह�। ले�कन िजस तरह हम अपने सांसा�रक माता-�पता क� उप�ेा कर सकते ह� और उनके �खलाफ 
�वद्रोह कर सकते ह�, उसी तरह परमेश्वर हम� उनके पास आने या उसके वचन या इच्छा के आगे झुकने के �लए 
मजबूर नह�ं करते ह�। आपको हर �दन उसके साथ समय �बताना चुनना होगा। ब्रह्माडं के परमेश्वर स ेआपको 
अनुग्रह और दया देने और आपको वह चीज� �सखाने के �लए कहने का मौका न गंवाना मूखर्तापूणर् है जो उसके पास 
आपके �लए है। परमेश्वर झूठा नह�ं है, और उसके सभी वादे यीशु मसीह म� हाँ ह�। 

क्य��क परमेश् वर क� िजतनी प्र�त�ाएँ ह�, वे सब उसी म� ‘हाँ’ के साथ ह�। इस�लये उसके द्वारा आमीन भी हुई �क 
हमारे द्वारा परमेश् वर क� म�हमा हो। (2 कु�रिन्थय� 1:20) 
 

परमेश्वर अपने वचन म� कहते ह� �क �ववाह, आपके और आपक� पत्नी के बीच का �रश्ता, मसीह के कल��सया के 
साथ उसके �रश्ते को प्र�त�ब�ंबत करता है। जब हम अ�ानता और स्वाथर् के अनुसार व्यवहार कर रहे ह� तो �ववाह 
के माध्यम से उस म�हमा को परमेश्वर के सामने लाना सभंव नह�ं है। जब आप उसके �नद�श� का पालन करने क� 
प्र�तबद्धता करते ह�, अपने से ऊपर उन्ह� प्रसन्न करने क� इच्छा रखते ह�, और क�ठन समय और �वफलता के 

माध्यम से सहन करते ह�, तो आप उस संतुिष्ट का अनुभव कर�गे िजसक� आपने कभी कल्पना भी नह�ं क� थी। वह 
तुम्ह� उसके प्र�त आपक� आ�ाका�रता का प्र�तफल देगा। 

और �वश् वास के �बना परमेश् वर को प्रसन्न करना, असंभव है। अत: जो परमेश् वर के �नकट पहँुचना चाहता है, उसे 
�वश् वास करना आवश् यक है �क परमेश् वर है और वह उन लोग� को प्र�तफल देता है, जो उसक� खोज म� लगे रहते 
ह�। (इब्रा�नय� 11:6)   
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अपने जीवनसाथी को बदलने के �लए लगातार परमेश्वर स ेप्राथर्ना करने के बजाय, उससे आपको बदलने के �लए 
प्राथर्ना कर�। हमारे �नमार्ता परमेश्वर ने रास्ता प्रदान �कया है। हम� बस अंदर प्रवेश करना है। वह वास्तव म� हम� 
आशीष देना चाहता है। 

िज़म्मेदार� क� प्राथर्ना 
धन्यवाद, परमेश्वर, �क आपने हम� इन चीज� को अपनी शिक्त और बल म� करने के �लए नह�ं कहा। यह आपके 
अनुग्रह स,े आपके अद्भुत वाद� स ेहै, और हम प्राथर्ना करते ह� �क आप हमारे �दल� म� एक सामथ� कायर् कर�ग।े 
प्रभु, अगर हम आप म� संदेह कर रहे ह� �क हम कौन ह�, अगर हम खुद को उस तरह स ेदेख रहे ह� जैसे हम अपने 
अतीत म� थे, अपने �पछले अनुभव�, अपनी �पछल� असफलताओं म�, तो हम प्राथर्ना करते ह� �क आप हमारे �दमाग� 
को अपनी सच्चाई और वाद� से धो द�गे। 

परमेश्वर, हम� यह �वश्वास करने क� आवश्यकता है �क हम आपके बच्चे ह� और आप हम� अपनी इच्छा के अनुसार 
सभी चीज� करने म� स�म बनाते ह�। प्रभु, आपने हम� बुलाया है, हमारा अ�भषेक �कया है, और आप हम� �सखाएंगे। 

हम� यह सीखने क� इच्छा द� �क हम अपने घर म� एक महान प�त/�पता और पत्नी/माँ कैसे बन�। प्रभु, म� प्राथर्ना 
करता हंू �क आप हम� उत्सा�हत कर�गे। हमारे जीवन म� इसका महत्व समझने म� हमार� सहायता कर�। कृपया चंगाई, 
�मा और मेल-�मलाप लाना जार� रख�। हे परमेश्वर, यह हमारे �दल क� इच्छा है �क आप हमारे जीवन से म�हमा 
पाएं। हम आपको धन्यवाद देते ह�, हम आपक� प्रशंसा करते ह�, और हम ये चीज� यीशु के नाम म� मांगते ह�। 
आमीन। 

आगे के आवेदन के �लए 
आपने जो सीखा है उसे लागू करने म� मदद के �लए, अप��डक्स के: पत्नी क� ज़रूरत� और अप��डक्स एल: साथी क� 
ज़रूरत�  पूरा कर�। 

य�द आपको उन गढ़� को �नधार्�रत करने म� सहायता क� आवश्यकता है जो आपको आपके �ववाह के �लए परमेश्वर 
क� ओर से सव��म लाभ देने से रोक रहे ह�, तो अप��डक्स एम पूरा कर�: सामान्य बाधाएं। 
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 अप��डक्स संसाधन 
 
इन अप��डक्स को अ�त�रक्त संसाधन� के रूप म� शा�मल �कया गया है। वे सभी पाँच वॉल्यूम म� पाए जाते ह�, 
ले�कन प्रत्येक वॉल्यूम म� सभी अप��डक्स शा�मल नह�ं ह�। य�द आप �कसी �व�शष्ट अप��डक्स क� समी�ा करना 
चाहते ह�, तो नीचे द� गई सूची म� देख� �क यह कहाँ िस्थत है। 
 
अप��डक्स ए: िज़म्मेदार� पत्र       वॉल्यूम 1 
 
अप��डक्स बी: मसीह के �लए अपना जीवन सम�पर्त करना       वॉल्यूम 1 
                              
अप��डक्स सी: परमेश्वर के साथ दै�नक घ�नष्ठता �वक�सत करना                                    वॉल्यूम 1 
                               
अप��डक्स डी: सुझाए गए पुस्तक�        वॉल्यूम 1 
 
अप��डक्स ई: असरदार सुनने का आत्म-समी�ा     वॉल्यूम 2 
 
अप��डक्स एफ: अपने प्यार भरे सचंार म� सुधार     वॉल्यूम 2 
 
अप��डक्स जी: चक्र को तोड़ना        वॉल्यूम 2 & 3 

अप��डक्स एच: प�त क� ज़रूरत�       वॉल्यूम 3 
 
अप��डक्स I: �वरोध के प्र�त प�त क� बाइ�बल प्र�त�क्रया    वॉल्यूम 3 
 
अप��डक्स जे: बाइबल आधा�रत तर�के एक प�त अपनी पत्नी को प�वत्र करता है               वॉल्यूम 3 
 
अप��डक्स के: पत्नी क� ज़रूरत�                           वॉल्यूम 3  
 
अप��डक्स एल: साथी क� ज़रूरत�                                                वॉल्यूम 3 
    
अप��डक्स एम: सामान्य बाधाएं                    वॉल्यूम 3 -5  
 
अप��डक्स एन: पुरुष� के �लए �ववाह म� शार��रक यौन संबंध    वॉल्यूम 4 
 
अप��डक्स ओ: म�हलाओं के �लए �ववाह म� शार��रक यौन संबंध   वॉल्यूम 4 
 
अप��डक्स पी: �वश्वास और �मा       वॉल्यूम 2 -5 
 
अप��डक्स क्यू: �ववाह आत्म-समी�ा       वॉल्यूम 5 
 
अप��डक्स आर: शब्दावल�        वॉल्यूम 1 -5 
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अप��डक्स जी: 
 चक्र को तोड़ना 

 
यह अभ्यास आपको उन �ेत्र� का सामना करने म� मदद करेगा िजन्ह� बदलने क� आवश्यकता है और पापपूणर् 
व्यवहार के चक्र को तोड़ने म� मदद करेगा। परमेश्वर क� कृपा कभी कम नह�ं होती । समस्या हमार� इच्छा है। 

चरण 1 
हर रात, प्रभु के साथ अकेले कुछ समय �बताएं। उससे अपने �दल को नरम करने के �लए कह� और उस �दन के 
दौरान अपने जीवनसाथी के साथ चचार्, बहस, या िस्थ�तय� के दौरान आप क्या अलग कर सकते थे, इसके बारे म� 
आपसे बात कर�। अपने �नष्कष� को �दए गए स्थान म� या जनर्ल म� �लख�। 
 
 
 
 
 
 
 

अपने आप को परखो �क �वश् वास म� हो �क नह�ं। अपने आप को जाँचो। क्या तुम अपने �वषय म� यह नह�ं जानते 
�क यीशु मसीह तुम म� है? नह�ं तो तुम जाँच म� �नकम्मे �नकले हो। (2 कु�रिन्थय� 13:5) 
 

प्र�त�बम्ब  
 

क्या ऐसा कुछ था जो म� कह या कर सकता था जो परमेश्वर क� म�हमा करता या �कसी िस्थ�त को बहस म� 
बदलने से रोकता? 
 
 
 
 

चरण 2 
जैसा �क आप इन वचन� को पढ़ते ह�, प्रभु से सुधार क� आवश्यकता वाले �ेत्र� को प्रकट करने के �लए कह�। 
 

प्रेम धीरजवन्त है, और कृपालु है; प्रेम डाह नह�ं करता; प्रेम अपनी बड़ाई नह�ं करता, और फूलता नह�ं, वह अनर��त 
नह�ं चलता, वह अपनी भलाई नह�ं चाहता, झँुझलाता नह�,ं बुरा नह�ं मानता। कुकमर् से आनिन्दत नह�ं होता, परन्तु 
सत्य से आनिन्दत होता है। वह सब बात� सह लेता है, सब बात� क� प्रती�त करता है, सब बात� क� आशा रखता 
है, सब बात� म� धीरज धरता है। प्रेम कभी टलता नह�ं; भ�वष्यद्वा�णयाँ ह�, तो समाप् त हो जाएँगी; भाषाएँ ह�, तो 
जाती रह�गी; �ान हो, तो �मट जाएगा। (1 कु�रिन्थय� 13:4-8) 
 

प्र�त�बबं 1: क्या आप अधीर थे? लंबे समय तक पी�ड़त रहने का अथर् है �क आपने आत्मा के फल का 
प्रयोग �कया। 
 

पर आत्मा का फल प्रेम, आनन्द, शािन्त, धीरज, कृपा, भलाई, �वश् वास है। (गल�तय� 5:22) 
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क्या आपक� देह ने क�थत ग़लती के �लए न्याय ढँूढ़ने क� को�शश क� या अपना रास्ता पाने के �लए युद्ध �कया?  
व्याख्या करे । 
 
 
 
 
 
 
 
प्र�त�बबं 2: क्या आप दयाह�न थ?े दयालुता के �वपर�त दयाह�नता है। 
 

भाईचारे के प्रेम से एक दसूरे से स् नेह रखो; परस्पर आदर करने म� एक दसूरे से बढ़ चलो। (रो�मय� 12:10) 
 

क्या आपने अपने जीवनसाथी को उकसाया? क्या आपको गुस्सा आया, आवाज उठाई, या आहत करने वाल� बात� 
कह�? क्या आपने न्याय �कया या अनदेखा �कया, या आप अपने जीवनसाथी के प्र�त नाराज ह�? व्याख्या करे । 
 
 
 
 
 
 
 
प्र�त�बबं 3: क्या आपके जीवनसाथी के प्र�त प्र�त�क्रया के पीछे ईष्यार् का कारण था? 
 

जैसा �दन को शोभा देता है, वैसा ह� हम सीधी चाल चल�, न �क ल�ला–क्र�ड़ा और �पयक् कड़पन म�, न व्य�भचार 
और लुचपन म�, और न झगड़े और डाह म�। वरन ्प्रभु यीशु मसीह को प�हन लो, और शर�र क� अ�भलाषाओं को 
पूरा करने का उपाय न करो। (रो�मय� 13:13-14) 
 
प्रश्न का उ�र द�। 
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प्र�त�बबं 4: क्या आप घमंडी या अहंकार� थे ? क्या आपने अपने जीवनसाथी को नीचा �दखाया या उन्ह� 
महत्वह�न महसूस कराया? 
 

“इसी प्रकार हे नवयुवको, तुम भी प्राचीन� के अधीन रहो, वरन ्तुम सब के सब एक दसूरे क� सेवा के �लये द�नता 
से कमर बाँधे रहो, क्य��क “परमेश् वर अ�भमा�नय� का �वरोध करता है, परन्तु द�न� पर अनुग्रह करता है।” 
 (1 पतरस 5:5) 
 
 
 
 
 
 
 

प्र�त�बबं 5: क्या आप असभ्य थे या आपने अशोभनीय कायर् �कया? 
 

कोई गन्द� बात तुम्हारे मुँह से न �नकल,े पर आवश्यकता के अनुसार वह� �नकले जो उन्न�त के �लये उ�म हो, 
ता�क उससे सुननेवाल� पर अनुग्रह हो। (इ�फ�सय� 4:29) 
 

क्या आपने अपने जीवनसाथी को श�म�दा �कया या �कसी और के सामने उनके बारे म� कुछ बुरा कहा? क्या आप 
असभ्य थे, या आपने कुछ ऐसा �कया जो उन्ह�ने आपको नह�ं करने के �लए कहा है? समझाय�। 
 
 
 
 
 
 
 
प्र�त�बबं 6: क्या आप केवल अपने बारे म� सोच रहे थे और अपने जीवनसाथी के दृिष्टकोण पर �वचार 
नह�ं कर रहे थे? क्या आपने र�ात्मक रूप से अपनी िस्थ�त को सह� ठहराया या अपने काय� का बहाना 
�कया? 
 

�वरोध या झूठ� बड़ाई के �लये कुछ न करो, पर द�नता से एक दसूरे को अपने से अच्छा समझो। (�फ�लिप्पय� 2:3) 
 
 
 
 
 
 
 
प्र�त�बबं 7: क्या आप इस िस्थ�त से पहले �मनट�, घंट� या �दन� के �लए अपने प�त या पत्नी के प्र�त 
बुरे �वचार� को पाल रहे थ?े परमेश्वर ने हम� बुरे �वचार� को धारण करने के �लए नह�ं, बिल्क �मा करने 
के �लए कहा है। 
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इस�लये हम कल्पनाओं का और हर एक ऊँची बात का, जो परमेश् वर क� प�हचान के �वरोध म� उठती है, खण्डन 
करते ह�; और हर एक भावना को कैद करके मसीह का आ�ाकार� बना देते ह� । (2 कु�रिन्थय� 10:5) 
 

आपको अपने मन को अपने जीवनसाथी के प्र�त बुरे या बुरे �वचार� से भस्म होने देने क� िजम्मेदार� लेने क� 
आवश्यकता है। परमेश्वर हम� जानता है। वह हमारे अतीत, वतर्मान और भ�वष्य के पाप� को देखता है, �फर भी 
हमारे प्र�त उसके �वचार केवल अच्छे ह� (भजन सं�हता 139:17-8)। हम अपने जीवनसाथी के प्र�त बुरे �वचार� को 
कैस ेसह� ठहरा सकते ह�? य�द यह आपक� समस्या है, तो आपको �कन �वचार� और व्यवहार� को त्यागना चा�हए, 
कबूल करना चा�हए और प्रभ ुके साथ छोड़ देना चा�हए? अपनी कड़वाहट या नाराजगी के कारण �व�शष्ट �ते्र� या 
उत्प�� क� पहचान कर�। 
 

उ�र द� और एक प्राथर्ना जोड़� िजसम� परमेश्वर से आपके �दल को बदलने के �लए कह�। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्र�त�बबं 8: क्या आप अपनी शाद� के प्र�त �नराशा और आशाह�नता को खदु पर हावी होने दे रहे ह�? 
 

और आशा से लज्जा नह�ं होती, क्य��क प�वत्र आत्मा जो हम� �दया गया है उसके द्वारा परमेश् वर का प्रेम हमारे 
मन म� डाला गया है। (रो�मय� 5:5) 
 

क्य��क यहोवा क� यह वाणी है, �क जो कल्पनाएँ म� तुम्हारे �वषय करता हँू उन्ह� म� जानता हँू, वे हा�न क� नह�ं, 
वरन ्कुशल ह� क� ह�, और अन्त म� तुम्हार� आशा पूर� करँूगा । (�यमर्याह 29:11) 
 

क्या आपने परमेश्वर और आपके �लए मध्यस्थता करने क� उसक� सवर्शिक्तमान शिक्त पर संदेह �कया है? प्रेम 
“सब बात� क� आशा करता है,” सभी बात� पर सन्देह नह�ं करता। य�द आप परमेश्वर पर संदेह करते ह�, अतीत या 
वतर्मान समस्याओं पर ध्यान क� �द्रत करते ह� और प्रेम करने वाले सवर्शिक्तमान परमेश्वर पर नह�ं, तो आप �नराश 
हो जाएंगे और अपने जीवनसाथी के साथ ऐसा कर�गे। �कस तरह से आप अपने �ववाह के संबंध म� परमेश्वर पर 
संदेह करते रहे ह�? 
 

परमेश्वर क� सामथ्यर् और अच्छाई पर संदेह करने क� बात को समझाएं और स्वीकार कर�। अपनी शाद� म� उस पर 
भरोसा करने के �लए मदद मागँते हुए एक प्राथर्ना �लख�। 
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चरण 3 
प्राथर्ना कर� और परमेश्वर से �मा मांग�। 
 

चरण 4 
परमेश्वर से �वनम्रता और शिक्त के �लए पूछ� , और उनस ेअपने जीवनसाथी के साथ बैठने, अपनी गल�तय� को 
स्वीकार करने और �मा मांगने के �लए सबसे अच्छा समय प्रदान करने के �लए कह�। एक साथ प्राथर्ना कर�, समय 
के साथ अभ्यास क� गई अधम� और पापी आदत� को तोड़ने के �लए प्रभु से उनक� शिक्त के �लए प्राथर्ना कर�। 
 

प�त और पत्नी के रूप म� एक-दसूरे क� साथी क� ज़रूरत� को पूरा करने के तर�के को समझने म� समय लगता है 
और प्रेमपूणर् संचार होता है। सीखने और बदलने क� इच्छा रखने वाले इच्छुक हृदय क� भी आवश्यकता होती है। 
 

क्या आप सहमत ह�?    हाँ नह�ं। 
क्या आपने सीखना समाप्त कर �लया है?    हाँ नह�ं। 
 

बदलने के �लए अपनी प्राथर्ना और इन बुर� आदत� को तोड़ने के �लए प्र�त�दन परमेश्वर क� कृपा के �लए प्राथर्ना 
करने क� अपनी प्र�तबद्धता को �लख�। 
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 अप��डक्स एच:  
प�त क� ज़रूरत� 

 

य�द जोड़� को एक स्वस्थ �ववाह के �नमार्ण म� सफल होना है, तो उन्ह� एक-दसूरे क� साथी क� जरूरत� को पूरा 
करना सीखना चा�हए। कायर्पुिस्तकाओं म� आपने जो कुछ सीखा है उस ेलाग ूकरने के �लए ये कायर्पत्रक आवश्यक 
ह�. पहले �नद�श� को पढ़�, �नम्न�ल�खत कायर्पत्रक� को पूरा कर�, और �फर अपनी पत्नी के साथ सामग्री क� समी�ा 
कर�। 
 

वकर् शीट 1: प�त, क्या आप अपनी पत्नी द्वारा समथर्न महसूस करते ह�? 
यह वकर् शीट प�तय� को �व�शष्ट, परमेश्वर द्वारा द� गई साथी क� आवश्यकताओं क� पहचान करने और पित्नय� के 
�लए मागर्दशर्न प्रदान करने म� मदद करेगी। �नजी और प्राथर्नापूणर् आकलन के द्वारा, एक पुरुष �रश्ते के प्रत्येक 
�ेत्र के बारे म� अपना दृिष्टकोण प्रकट कर सकता है और अपनी पत्नी को �दखा सकता है �क उसक� जरूरत� को 
बेहतर ढंग से कैस ेपूरा �कया जाए। इस वकर् शीट को पूरा करने से नई या नए �सरे से समझ म� आ सकती है �क 
प�त अपनी पत्नी के साथ घ�नष्ठता या साथी का आनंद क्य� नह�ं ले रहा है। 
 

अक्सर, जब �कसी पुरुष को �कसी �ेत्र म� समथर्न नह�ं �मलता है, तो उसका शर�र या दशु्मन भ्रम पैदा करता है, 
और वह कह�ं और �दलासा चाहता है। कई पुरुष इस समस्या के कारण वैवा�हक संबंध� और प�रवार म� खुद को पूर� 
तरह से �नवेश नह�ं कर रहे ह�। इसका प�रणाम पत्नी क� साथी क� आवश्यकताओं को पूरा करने म� �वफल हो 
सकता है। यह एक �वनाशकार�, नीचे क� ओर स�पर्ल बन सकता है य�द परमेश्वर के वचन और शिक्त म� �वश्वास 
और भरोसे के साथ नह�ं �मला। 
 

इस वकर् शीट पर अपनी पत्नी के साथ तब तक चचार् न कर� जब तक दोन� वकर् शीट पूर� नह�ं हो जातीं। 
 

वकर् शीट 2: आपक� पत्नी के �लए �व�शष्ट, व्यावहा�रक, गैर- आलोचनात्मक सुझाव  
प्राथर्नापूवर्क व्यावहा�रक, गैर-न्या�यक सुझाव �लख� जो आपक� पत्नी �व�शष्ट �ेत्र� म� आपके बारे म� अपनी 
प्र�त�ान म� सुधार करने के �लए अनुसरण कर सकती है। यह महत्वपूणर् है �क हर उस �ेत्र पर काम करके शुरू म� 
उसे अ�भभूत न कर� जो सह� नह�ं है। आपके द्वारा 4 या उसस ेकम के रूप म� रेट �कए गए प्रत्येक �ेत्र के �लए 
एक या दो सुझाव द�। 
कुछ पुरुष� को इस वकर् शीट को पूरा करने म� क�ठनाई हो सकती है। ले�कन ग�त�व�ध को मत छोड़ो। परमेश्वर स े
अपने सुझाव� को प्रभा�वत करने के �लए कह�। �व�शष्ट रह�, सामान्य नह�ं। सुझाव� को व्यावहा�रक बनाएं ता�क 
आपक� पत्नी को �नराश न करने के �लए प�रपालन संभव और गैर आलोचनात्मक हो। य�द आवश्यक हो तो एक 
चचर् के अगुव,े एक स�पे गए �ववाह सलाहकार, या अपने पासबान से अ�त�रक्त सहायता ल�। 
 

आगे के सुझाव  
दोन� वकर् शीट को पूरा करने के बाद, आप अपनी पत्नी के साथ इस पर चचार् करने के �लए तैयार ह�। 
 

• सु�निश्चत कर� �क आपक� पत्नी के पास नोट्स लेने और आपके �व�शष्ट, व्यावहा�रक, गैर- आलोचनात्मक 
सुझाव� के जवाब� को याद रखने का एक तर�का है।  
 

• वकर् शीट 1 और 2 से प्रत्येक �ेत्र के �लए कम से कम दो सुझाव� पर चचार् करने के �लए आप दोन� के �लए 
एक �नजी स्थान और समय खोज� जहां आपने अपनी पत्नी को 4 या उससे कम का दजार् �दया था ।  

 

• इन सुधार �ेत्र� को इस तरह से संवाद कर� िजसस ेमसीह क� म�हमा करता है। अगर चीज� मुिश्कल हो 
जाती ह� तो मदद ल�, ले�कन इस अभ्यास को न छोड़�। 
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• प्राथर्ना म� इस चचार् को शुरू कर�, संचार म� अनुग्रह और नम्रता, एक ग्रहणशील हृदय, और दशु्मन के हमल� 
से सुर�ा और मसीह के प्र�त आ�ाका�रता को �नराश करने के उसके प्रयास� के �लए प्राथर्ना कर�। 
 

• र�ात्मक या क्रो�धत होने के �कसी भी प्रलोभन का �वरोध कर�।  
 

• अपनी पत्नी से कह� �क कोई भी �लखने से पहले वह जो कुछ भी सुनती है उसे दोहराने के �लए कह� और 
अपनी प्र�त�क्रयाओं म� �व�शष्ट होने के �लए कह�। 

 

याद करना  
• परमेश्वर आ�ाका�रता को आशी�षत करता है।  

 

• सभी गहृकाय� को ईमानदार� से पूरा करना मसीह म� आपके जीवनसाथी के साथ वास्तव म� अद्भुत संबंध क� 
शुरुआत है। 

 

• हमारा प�रवतर्न केवल तभी होता है जब हम उसम� बने रहते ह�। उसके वचन के प्र�त दै�नक भिक्त और 
आ�ाका�रता, िजसम� हमार� गल�तय� का अंगीकार और पश्चाताप शा�मल है, इस प्र�क्रया के �लए महत्वपूणर् 
ह�।  

  

• यीशु को चमत्कार करते देखने के �लए, चेलो को उसका अनुसरण करना था। 
 
 

प्रेमपूणर् संचार, बाइबल आधा�रत �मा, और मेल-�मलाप का अभ्यास कर� — परमेश्वर हमारे �दल� क� कठोर �मट्ट� 
को तोड़ने के �लए उपयोग �कए जाने वाल ेऔजार� का उपयोग करता है ता�क उसके वचन और अनुग्रह का वह 
प्रभाव हो जो वह चाहता है। परमेश्वर क� जय होगी य�द हम उसके पास आय�गे, उस ेसुन�ग,े और उसके �नद�श� को 
मान�गे। 
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वकर् शीट 1, प�त: आत्म-पर��ा 
 

इस वकर् शीट का उपयोग यह रेट करने के �लए कर� �क आपको कैसा लगता है �क आपक� पत्नी आपको स्वीकार 
कर रह� है। यह प्र�तशोधी होने का समय नह�ं है, बिल्क इन �ेत्र� म� स्पष्टता, उपचार और प�रवतर्न लाने का 
समय है। प्राथर्नापूवर्क इस कायर्पत्रक को पूरा कर�। 
 

अप��डक्स पी देख�: �वश्वास और �मा य�द आवश्यक हो ।  
 

प�तय�, क्या आप इन �ेत्र� म� अपनी पत्नी द्वारा सम�थर्त महसूस करते ह�? 
नीचे �दए गए प्रत्येक �ेत्र को 0 से 5 तक रेट कर�। (0 = �बल्कुल समथर्न नह�ं करना; 5 = बहुत समथर्न) 
 
 
 
 
 
 

संचार 
कायार्लय या नौकर� म� अपने �दन क� घटनाओं के बारे म� देखभाल करना            __________  
ईमानदार� से बाँट लेने म� स�म आप सभी �वषय� के बारे म� कैसा महसूस करते ह�    __________ 
�व� पर चचार्                                                             __________ 
हमेशा प्यार भरे, सकारात्मक लहजे म� बात कर�                                 __________ 
बात करने के �लए हर �दन खुद को उपलब्ध कराती है                           __________ 
उसके साथ गहर� जरूरत� या भावनाओं को बांटने के �लए सरु��त महसूस कर�        __________ 
उसके साथ हंसने या रोने के �लए स्वतंत्र महसूस कर�                            __________ 
हमेशा आपसे सम्मान पूवर्क बात करता है                                     __________ 
हमेशा आपके बारे म� दसूर� स ेसम्मानपूवर्क बात करता है                         __________ 
आपको बताती है �क वह अक्सर आपसे प्यार करती है                           __________ 
 

शार��रक तिृप्त 
�नय�मत यौन संबंध                                                       __________ 
शार��रक तिृप्त के �लए अपनी इच्छाओं को खुले तौर पर बांटने म� स�म             __________ 
 

गैर-यौन स्पशर्                    परव�रश 
 
 
 
 
 
 
 
 
आप आधे रास्ते पर ह�। इस वकर् शीट पर अपनी पत्नी के साथ तब तक चचार् न कर� जब तक आप अगल� वकर् शीट 
पूर� नह�ं कर लेते। 
 

आित्मक 
कल��सया जाना                _____________      

बच्च� के साथ प्राथर्ना                   _____________      

व्यिक्तगत भिक्त पर चचार्             _____________      

 

 

के्रग कास्टर 

�लपटाना   
हाथ पकड़ना     
गले लगाना            
मा�लश        
चंुबन          

अनुशासन म� आपके फैसल� पर भरोसा करने के इच्छुक       
बच्च� को अनुशा�सत करते समय आपका समथर्न करता है    
आपके द्वारा �नधार्�रत �कए गए �नयम� का समथर्न करता है  
हमेशा बच्च� के सामने आपके बारे म� सम्मानपूवर्क बोलते ह�   

एक साथ प्राथर्ना करना            _____________ 

बच्च� के साथ बाइबल अध्ययन     _____________ 

आपके अगुवाई को स्वीकार करना  _____________ 
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वकर् शीट 2, प�त: कायर् योजना 
 
यह अभ्यास आपको अपनी पत्नी पर हमला �कए �बना या उसक� �नदंा �कए �बना अपनी जरूरत� को प्यार से 
संवाद करने और सुधार के �लए �व�शष्ट, व्यावहा�रक, गैर- आलोचनात्मक सुझाव प्रदान करने के �लए तैयार करता 
है। प�रणाम व्यावहा�रक �दशा-�नद�श� के साथ शत्रुता या �नदंा के दृिष्टकोण के �बना, प्रेमपूणर् संचार के �लए एक 
तैयार, उ�चत आधार है। 
 

पुरुष� और म�हलाओं क� ज़रूरत� परमेश्वर क� रचना के एक भाग के रूप म� अलग-अलग ह� । वे जीवन को �व�भन्न 
दृिष्टकोण� से भी देखते ह�, इस�लए हम� अपनी जरूरत� को अपने जीवनसाथी को अवश्य बताना चा�हए । आपके 
सुझाव �व�शष्ट स्पष्ट�करण और सकारात्मक प्रोत्साहन के साथ यथासंभव पूणर् होने चा�हए, ले�कन िजतना संभव हो 
उतना सं��प्त भी होना चा�हए। इस बात पर �वचार कर� �क य�द कोई और आपको सुझाव दे रहा है तो आपके 
सुझाव कैसे लग सकते ह� । समझौता न कर�, बिल्क कोमल और �वचारशील बन�। 
 

अपनी पत्नी को उन �ते्र� म� सुधार के �लए सुझाव द� िजन्ह� आपने वकर् शीट 1 पर 4 या उससे कम रेट �कया है। 
उदाहरण के �लए, य�द आपने �नय�मत यौन संबंध� को 3 पर रेट �कया है, तो आप अपनी पत्नी स ेसप्ताह भर म� 
अ�धक सहयोगपूणर् रवैया अपनाने के �लए कह सकते ह�, आरंभ करने के �लए प्र�त माह कुछ बार सेक्स कर� या 
प्र�त सप्ताह दो या अ�धक बार यौन संबंध म� शा�मल ह� । 
 

आित्मक 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

संचार 
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शार��रक पू�तर् 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

गैर-यौन स्पशर् 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

परव�रश  
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 वकर् शीट 2 के उदाहरण, प�त  
 

�नम्न�ल�खत प्रत्येक �ेत्र म� आपक� साथी क� आवश्यकताओं को पूरा करने के �लए �व�शष्ट, व्यावहा�रक, गैर- 
आलोचनात्मक सुझाव� के उदाहरण ह�। अप��डक्स एल क� समी�ा कर�: साथी क� जरूरत� सह� दृिष्टकोण और �दल पाने 
के �लए जब एक दसूरे के साथ इन साथी क� ज़रूरत� पर चचार् करते है। 

आित्मक  
आपके अगुवाई को स्वीकार करने के �लए प�त ने पत्नी को 2 के रूप म� रेट �कया 
बच्च� के साथ आध्याित्मक मामल� को संबो�धत करते समय हम मरेे नेततृ्व को स्वीकार करने म� आपक� मदद 
करने के �लए एक साथ कैसे काम कर सकते ह�? क्या आप मुझे कुछ कहने स ेपहल ेबच्च� के साथ मुद्द� को 
संबो�धत करने के �लए प्र�तबद्ध ह�, और �फर जब हम अकेले होते ह�, तो हम िस्थ�त पर चचार् कर सकते ह� ता�क 
म� आपके इनपुट और �कसी भी सुझाव को सुन सकंू �क म�ने इसे कैसे संभाला। 

संचार  
प�त ने �व� पर चचार् के �लए पत्नी को 2 का रेट �दया। 
मुझे पता है �क �व� पर चचार् करना हमारे �लए एक आसान �वषय नह�ं है, तो हम इसके बारे म� कैसे संवाद कर 
सकते ह�। हो सकता है �क हम कुछ घंट� के �लए दरू जाने क� योजना बना सकते ह� जहां हम बा�धत नह�ं ह�गे । 
इस तरह हम प्राथर्ना कर सकते ह� और इस पर अ�धक अच्छ� तरह से चचार् कर सकते ह�। मह�ने के अंत तक व्यय 
बजट तैयार करने के �लए प्र�तबद्ध ह�। 
 

प�त ने पत्नी को हमेशा 1 के रूप म� रेट �कया क्य��क वह आपसे हमेशा सम्मानपूवर्क बात करती है।  
म� जानता हंू �क जैसा �क हम सीख रहे ह�, म� सबसे अच्छा उदाहरण नह�ं हंू। मुझे वास्तव म� आपक� प्र�त�ान क� 
आवश्यकता है; यह आवश्यक प�रवतर्न� पर काम करने म� वास्तव म� मेर� मदद करेगा। क्या हम इस बात स े
सहमत हो सकते ह� �क हम उस पर चचार् कर�गे जब हम ऐसा कुछ कह�ग ेया कर�गे जो पुिष्ट नह�ं कर रहा है या 
हा�नकारक है? जब दसूरा व्यिक्त इसे हमारे ध्यान म� लाता है, तो हम एक दसूरे से सुनने और सीखने के �लए 
खुले रह�गे �क हम क्या कह सकते ह� या अलग तर�के से कर सकते ह�। साथ ह�, क्या हम इस बात पर चचार् करने 
के �लए कुछ समय �नकाल सकते ह� �क हम एक-दसूरे से कैसे संवाद करते ह� और जब हम एक-दसूरे को नाराज 
करते ह� तो �मा मांगने का अभ्यास करते ह�? आइए बदलाव लाने के �लए �मलकर काम कर�। 
 

शार��रक पू�तर् 
प�त ने �नय�मत यौन संबंध� के �लए पत्नी को 2 के रूप म� रेट �कया।  
म� चाहता हंू �क हम एक समझौते पर आएं �क हम प्रत्येक सप्ताह �कतनी बार यौन संबंध बनाएंगे। मुझे वास्तव 
म� इस �ेत्र म� आपके समथर्न और पुिष्ट क� आवश्यकता है। 
 

शार��रक पू�तर् के �लए अपनी इच्छाओं को खुलकर बांटने म� स�म होने के �लए प�त ने पत्नी को 2 के रूप म� रेट 
�कया।  
क्या हम कृपया एक दसूरे क� यौन ज़रूरत� और पू�तर् के बारे म� खुलकर बात कर सकते ह�? हो सकता है �क हम 
इस पर चचार् करने के �लए सप्ताहांत म� कुछ समय �नकाल सक� । 
 

गैर-यौन स्पशर्  
प�त ने पत्नी को कड�लगं और ह�गगं के �लए 1 रेट �कया।  
मुझे अच्छा लगेगा अगर हम बस एक साथ बैठ सक� , आ�लगंन कर�, और जब हम चल रहे ह� तो हाथ पकड़� और 
एक दसूरे के प्र�त अ�धक बाहर� स्नेह �दखाएं। 
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प�त ने चंुबन के �लए पत्नी को 2 के रूप म� रेट �कया।  
यह भी अच्छा होगा य�द आप मेरे घर आने पर या जब आप जा रहे ह� तब मुझे चूम सक� । यह वास्तव म� मुझे 
पुिष्ट महसूस करने म� मदद करता है। 
 

परव�रश  
प�त ने अनुशासन म� अपने फैसल� पर भरोसा करने क� इच्छा के �लए पत्नी को 2 के रूप म� रेट �कया।  
क्या आप कृपया बच्च� के अनुशासन म� मेरे अगुवाई का पालन कर सकते ह�? बच्च� को अनुशा�सत करते समय 
मुझे आपके समथर्न और प्र�त�ान क� आवश्यकता होती है, और य�द आप ऐसा करते ह� तो यह बच्च� और मेरे 
�लए बहुत आश्वस्त करेगा । 
 

आपके द्वारा �नधार्�रत समथर्न �नयम� के �लए प�त ने पत्नी को 1 के रूप म� रेट �कया है।  
क्या आप कृपया हमारे द्वारा �नधार्�रत �नयम� का समथर्न और पालन कर सकते ह�? हमारे द्वारा चचार् करने के 
बाद य�द आप �कसी �नयम से सहमत नह�ं ह�, तो आइए इसके बारे म� बात करते ह� । जब आप इसम� मेरा 
समथर्न करते ह�, तो आप मेरे अगुवाई क� पुिष्ट कर रहे ह� और इसस ेमुझे एक बेहतर �पता बनने म� मदद �मलती 
है। 
 

प�त ने पत्नी को पत्नी के रूप म� 2 का दजार् �दया क्य��क बच्च� के सामने हमेशा आपके बारे म� सम्मानपूवर्क बात 
करती है।  
कभी-कभी आप बच्च� के सामने मेरे बारे म� या मेरे प्र�त नकारात्मक बात� करते ह� । क्या आपको लगता है �क हम 
अपने शयनक� म� जा सकते ह� और उन चीज� पर चचार् कर सकते ह� जो बच्च� के सामने करने के बजाय मुझे 
गलत लगती ह�? 
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 अप��डक्स I 
�वरोध के प्र�त प�त क� बाइ�बल प्र�त�क्रया 

 
जब आपको अपने जीवनसाथी के सामने कोई क�ठन मुद्दा प्रस्तुत करने क� आवश्यकता हो, तो पहले बाइ�बल के 
तर�के से �वरोध को संभालने के �लए इन �नद�श� क� समी�ा कर�। 
 

परमेश्वर हम� बताता है �क 2 तीमु�थयुस को क्या करना चा�हए । 
 

प्रभु के दास को झगड़ालू नह�ं होना चा�हए, पर वह सब के साथ कोमल और �श�ा म� �नपुण और सहनशील हो। 
वह �वरो�धय� को नम्रता स ेसमझाए, क्या जाने परमेश् वर उन्ह� मन �फराव का मन दे �क व ेभी सत्य को प�हचान�, 
और इसके द्वारा उसक� इच्छा पूर� करने के �लये सचेत होकर शैतान के फंदे से छूट जाएँ। 
(2 तीमु�थयुस 2:24-26) 
 

यह लेखांश सफलता के �लए छह अंक प्रदान करता है। 
 

1. "झगड़ालू नह�ं होना चा�हए" (पद 24) । बहस न कर� या र�ात्मक न बन�। आपने कौन सी बुर� आदत� 

�वक�सत क� ह�? अपने जीवनसाथी क� कमजो�रय� क� ओर इशारा करना, अपनी खू�बय� के बारे म� �वस्तार स े

बताना या उन्ह� पागल कहना कभी काम नह�ं करेगा। बहस करने के �लए दो लोग� क� आवश्यकता होती है, 

ले�कन इसे रोकने के �लए केवल एक क� ।  

2. "कोमल बनो" (पद 24) । इसका मतलब कठोर, मतलबी या अपमानजनक नह�ं होना है, िजसम� शर�र क� भाषा 

और शोर जैसे सूंघना, उड़ना और आह� भरना शा�मल है। 

3. " �श�ा म� �नपुण " (पद 24) । भावुक होने से बच�। तकर्  और तथ्य के माध्यम से स्पष्टता लाने का प्रयास 

कर�। आप जो सोचते ह� �क िस्थ�त क्या है, उसे शां�त से प�रभा�षत करके क्रोध को दरू कर�, जो आप मानते 

ह� �क आपका जीवनसाथी कह रहा है, और सवाल पूछ रहा है।  

4. " सहनशील " (पद 24) । यह गुण प्रेम के गुण� म� स ेएक है। क्या आपको कभी ऐसा लगता है �क परमेश्वर 

उस जीवनसाथी को नह�ं समझते िजसके साथ आप फंसे गए ह�? पुराने �नयम म� अय्यूब क� पुस्तक पढ़�। 

आपक� िस्थ�त बेहतर है। वास्त�वक अथर् जान लेने के बाद, आप देख सकते ह� �क अय्यूब और उसक� पत्नी 

के बीच अच्छे संबंध नह�ं थे। और साथ ह�, उन पर��ाओं पर ध्यान द� जो अय्यूब पर आई थीं। जा�हर तौर पर 

उनक� पत्नी उनके प� म� नह�ं थीं। पूवर् संत� क� तरह िजन्ह�ने परमेश्वर क� इच्छा को पूरा करने के �लए 

बहुत कुछ सहा, हम� धैयर् और अच्छे व्यवहार के साथ धीरज धरने के �लए बुलाया गया है। 

5. "नम्रता" (पद 25) । �वनम्र हृदय होने का अथर् है �क आप अपने आप को अपने जीवनसाथी से बेहतर या 

अ�धक महत्वपूणर् नह�ं देखते ह�, बिल्क परमेश्वर क� दृिष्ट म� पूर� तरह से समान ह�। य�द आप अपने प�त या 

पत्नी को उनके व्यवहार के बारे म� संबो�धत करना चाहते ह�, तो यह समानता क� िस्थ�त से �कया जाना 

चा�हए, शे्रष्ठता से नह�ं। याद रख�, आप प�रपूणर् नह�ं ह� क्य��क वे प�रपूणर् नह�ं ह�। केवल परमेश्वर ह� �सद्ध 

है, और केवल वह� न्याय करने के योग्य है ।  

6. "सुधार" (पद 25) । इसका अथर् है िस्थ�त से सीखना और समस्या के समाधान के साथ आना। एक पुरुष के 

�लए अपनी िजम्मेदा�रय� को त्यागना और अलग होना या एक म�हला के �लए �नयंत्रण और अगुवाई करना 
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पाप है। एक साथ एक प�त और पत्नी को एक समस्या को हल करने के �लए या प्रभ ुक� म�हमा करने वाल� 

प्रथा को लागू करने के �लए प्रभु से प्राथर्ना करने क� आवश्यकता है।  
 

आत्म-पर��ा  
समस्याओं या क�थत गल�तय� को संबो�धत करते समय, अभी प�रभा�षत प्रत्येक अंको पर �वचार कर�। सूची के 
माध्यम से पढ़�, परमेश्वर स ेप�रवतर्न क� आवश्यकता वाले �ते्र� को प्रकट करने के �लए कह�, और उन्ह� नीचे 
�लख�। जहां आप असफल हुए ह�, वहां परमेश्वर स े�मा मागं�, �फर अपने जीवनसाथी से। �ते्र� के बारे म� प्राथर्ना 
कर�, उन्ह� प्र�त�दन प्रभु के सामने लाएँ जब तक �क वे आपके जीवन म� कायार्िन्वत न हो जाएँ। 
 
 
 
 
 
 
 
आगे के अध्ययन के �लए, अप��डक्स जी: चक्र को तोड़ना देख�। 
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अप��डक्स जे  
बाइबल आधा�रत तर�के िजसम� एक प�त अपनी पत्नी को प�वत्र करता है 

 

अपनी पत्नी क� साथी क� आवश्यकताओं को पूरा करने के �लए, आपको मसीह का सच्चा चेला बनने म� अपना 
समय और प्रयास लगाना चा�हए। पत्नी के �लए यह असामान्य नह�ं है �क वह काम करे और कल��सया जाने, 
बाइबल अध्ययन करने, या बच्च� क� आित्मक िस्थ�त क� देखभाल करने क� �चतंा करे। 
 

लू �प्रयोलो क� पुस्तक, एक पणूर् प�त: बाइबल�य प�त के �लए एक व्यावहा�रक मागर्दशर्क, घर के अगुव ेके रूप म� 
आपक� पहल� प्राथ�मकताएं होनी चा�हए। 
 

• सु�निश्चत कर� �क आपक� पत्नी के पास अपने दै�नक कायर्क्रम म� व्यिक्तगत बाइबल अध्ययन और प्राथर्ना 
के �लए पयार्प्त समय है। इसम� जल्द� उठना या अपने शेड्यूल को पुनव्यर्विस्थत करना शा�मल हो सकता है 
ता�क आप इस दौरान बच्च� को देख सक� ।  

• उसके साथ �नय�मत रूप से (सप्ताह म� कम से कम एक बार) बाइबल अध्ययन म� समय �बताएं।  

• उसे प्रोत्सा�हत कर� �क वह बाइबल �सद्धांत या प्रयोग के बारे म� �कसी भी प्रश्न का उ�र देने के �लए 

आपसे सहायता माँगे।  

• प�वत्रशास्त्र के आधार पर अपने �नणर्य ल� और उन्ह� स्पष्ट कर� ।  

• उसके पास जो बाइ�बल के च�रत्र गुण ह� (श्रद्धा, आत्म-संयम, �ववेक, प्रेम, आनंद, शां�त, आ�द) के �लए 

उसक� प्रशंसा कर�।  

• जब आप उसे वह नह�ं दे सकते जो वह चाहती है तो उसे वैध बाइ�बल कारण प्रदान करने के �लए हर संभव 

प्रयास कर�, और उन कारण� को उस ेसमझाए।ं  

• उसम� आध्याित्मक �वकास और प�रपक्वता के छोटे से छोटे संकेत� के प्र�त भी सतकर्  रह� और उसके �लए 

उसक� प्रशंसा कर�।  

• एक जोड़े और एक प�रवार के रूप म� अपनी चचर् उपिस्थ�त म� �वश्वासयोग्य रह�।  

• अन्य अवसर� को प्रोत्सा�हत कर� �क उसे प�वत्रशास्त्र का अध्ययन करना पड़ सकता है (व्यिक्तगत रूप से 
या दसूर� के साथ)।  

• सीख� �क प�वत्रशास्त्र को जीवन से और जीवन को प�वत्रशास्त्र स े कैसे जोड़ा जाए। प्र�त�दन के काय� म� 
उनके बारे म� बात कर� (व्यवस्था�ववरण 6:7)।  

• य�द आपक� पत्नी पढ़ने का आनंद लेती है, तो बाइबल आधा�रत पुस्तक� और मसीह� जीव�नय� म� �नवेश 

कर�।  

• रात के खाने के समय को एक सुखद समय बनाए,ं और बाइबल क� सच्चाई और शास्त्र के व्यिक्तगत 
उपयोग� पर चचार् करने के �लए खुले रह�।  

• �नधार्�रत कर� �क वह अपने जीवन म� �कन �ेत्र� म� सबसे अ�धक प�रवतर्न करना चाहती है और वह उन्ह� 

क्य� बदलना चाहती है। परमशे्वर के उ�र� के �लए प�वत्रशास्त्र को एक साथ खोजने के �लए इन �ेत्र� को 

िस्प्रंगबोडर् के रूप म� उपयोग कर�। सु�निश्चत कर� �क आप अपनी पत्नी को भी बताएं �क आप अपने जीवन 

म� क्या बदलाव देखना चाहते ह�, और उसक� सहायता और प्राथर्नाएँ माँग�।  

• प्रत्येक सप्ताह अपने बच्च� को �शष्य बनाने के �लए समय �नकाल�। प�र�शष्ट सी देख�: भगवान के साथ 

दै�नक अंतरंगता �वक�सत करना और प�र�शष्ट डी: अनुशं�सत पुस्तक� ।  
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अप��डक्स के  

पत्नी क� ज़रूरत� 
 

य�द जोड़� को एक स्वस्थ �ववाह बनाने म� सफल होना है, तो उन्ह� एक-दसूरे क� साथी क� ज़रूरत� को पूरा करना 
सीखना चा�हए। कायर्पुिस्तकाओं म� आपने जो कुछ सीखा है उसे लागू करने के �लए ये वकर् शीट आवश्यक ह�. पहले 
�नद�श� को पढ़�, �नम्न�ल�खत वकर् शीट को पूरा कर�, और �फर अपने प�त के साथ सामग्री क� समी�ा कर�। 
 

वकर् शीट 1: पित्नय�, क्या आप सुर��त और संतुष्ट महसूस करती ह�? 
यह वकर् शीट परमेश्वर प्रद� साथी क� आवश्यकताओं को प्रकट करता है िजसे ईश्वर एक पत्नी के भीतर रखता है 
और उन्ह� पूरा करने के �लए �दशा प्रदान करने म� मदद करता है। इन जरूरत� को पूरा करने म� अपने प�त क� 
सफलता का �नजी और प्राथर्नापूणर् मूल्यांकन करके, वह उसे अपने दृिष्टकोण से एक मूल्यांकन प्रदान कर सकती है। 
यह प्र�क्रया बताएगी �क �ववाह क्य� और कहाँ संघषर् कर रहा है और एक प�त को �दखाएगा �क अपनी पत्नी क� 
ज़रूरत� को पूरा करने म� कैसे सुधार �कया जाए। यह पत्नी को एक नई या नए �सरे से समझदार� प्रदान करेगा �क 
उसे अपने प�त के साथ घ�नष्ठता और साथी का पीछा करने म� परेशानी क्य� हो सकती है। 
 

जब एक पत्नी को पयार्प्त प्रेम और सुर�ा नह�ं �मल रह� है, तो वह देह, या शतैान के प्रलोभन� के प्र�त 
संवेदनशील है, जो अन्य लोग� और ग�त�व�धय� के साथ इन जरूरत� को पूरा करने क� ओर ल ेजा सकता है, 
िजससे उसके प�त क� उप�ेा हो सकती है। इसका प�रणाम उस ेबच्च�, क�रयर, या बाहर� ग�त�व�धय� क� तुलना म� 
कम प्राथ�मकता म� रखने के �लए आवश्यक प्र�त�ान प्रदान करने म� �वफलता होती है। य�द परमेश्वर के वचन 
और सामथ्यर् म� �वश्वास और भरोसे के द्वारा इस अधोगामी स�पर्ल को नह�ं मोड़ा जाता है तो �ववाह म� �वनाश 
और ��त आ जाएगी। 
 

इस वकर् शीट पर अपने प�त स ेतब तक चचार् न कर� जब तक �क दोन� वकर् शीट पूर� न हो जाएं। 
 

वकर् शीट 2: अपने प�त के �लए �व�शष्ट, व्यावहा�रक, गैर- आलोचनात्मक सुझाव  
अपने साथी क� जरूरत� को पूरा करने के तर�के के बारे म� अपने प�त के �लए प्राथर्नापूवर्क व्यावहा�रक, गैर-
न्या�यक सुझाव �लख�। जहां भी आप उसे 4 या उससे कम पर रेट करते ह�, वहां सुधार के �लए एक या दो �वचार 
प्रदान कर�। अपनी आवश्यकताओं को प�रभा�षत करने और अपने अनुरोध� को उ�चत बनाने के �लए परमेश्वर क� 
सहायता मांग� 
यह क�ठन हो सकता है, ले�कन ग�त�व�ध को न छोड़�। प्राथर्नामय बनो। अपने प�त को बताएं �क आपको क्या 
चा�हए, �फर �व�शष्ट, व्यावहा�रक सुझाव द� ता�क कायार्न्वयन संभव हो। उसे �नराश करने से बचने के �लए 
�नष्प� रह�। य�द आवश्यक हो, तो �कसी कल��सया के अगुव,े �नयुक्त �ववाह संर�क, या अपने पासबान स े
अ�त�रक्त सहायता ल�। 

आगे के सुझाव  
दोन� वकर् शीट को पूरा करने के बाद, आप अपने प�त से �मलने और प�रणाम पर चचार् करने के �लए तैयार ह�। 
 

• सु�निश्चत कर� �क आपके प�त के पास नोट्स लेने और आपके �व�शष्ट, व्यावहा�रक, गैर- आलोचनात्मक सुझाव�  
  पर प्र�त�क्रयाओं को याद रखने का एक तर�का है ।  
• वकर् शीट 1 और 2 स ेप्रत्येक �ेत्र के �लए कम से कम दो सुझाव� पर चचार् करने के �लए आप दोन� के �लए एक  
  �नजी स्थान और समय खोज�, िजसे आपने 4 या उसस ेकम रेट �कया था।  
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• इन सुधार �ेत्र� को इस तरह से संवाद कर� िजसस ेमसीह क� म�हमा हो। अगर चीज� मुिश्कल हो जाएं तो 

मदद ल�, ले�कन इस अभ्यास को न छोड़�।  
• प्राथर्ना म� इस चचार् को शुरू कर�, संचार म� अनुग्रह और नम्रता, एक ग्रहणशील हृदय, और शत्रु के हमल� स े

सुर�ा और मसीह के प्र�त आ�ाका�रता को हतोत्सा�हत करने के उसके प्रयास� के �लए प्राथर्ना कर�।  
• र�ात्मक या क्रो�धत होने के �कसी भी प्रलोभन का �वरोध कर�।  
• कोई भी लेखन करने से पहले अपने प�त से कह� �क वे जो कुछ भी सुनते ह� उसे दोहराएं और उनक� 

प्र�त�क्रयाओं म� �व�शष्ट रह�।  
 

याद करना: 
• परमेश्वर आ�ाका�रता को आशी�षत करता है।  
• सभी गहृकायर् को �वश्वासयोग्यता के साथ पूरा करना मसीह म� आपके जीवनसाथी के साथ वास्तव म� 

अद्भुत संबंध क� शुरुआत है।  
• हमारा प�रवतर्न तभी होता है जब हम उसम� बने रहते ह�। उसके वचन के प्र�त दै�नक भिक्त और 

आ�ाका�रता, िजसम� हमार� गल�तय� का अंगीकार और पश्चाताप शा�मल है, इस प्र�क्रया के �लए महत्वपूणर् 
ह�।  

• यीशु को चमत्कार करते देखने के �लए, चेल� को उसका अनुसरण करना था।  
 

प्रेमपूणर् संचार, बाइबल आधा�रत �मा, और मेल-�मलाप का अभ्यास कर� — वे उपकरण िजनका उपयोग परमेश्वर 
हमारे हृदय� क� कठोर �मट्ट� को तोड़ने के �लए करता है ता�क उसके वचन और अनुग्रह का वह प्रभाव हो जो वह 
चाहता है । य�द हम उसके पास आते ह�, उसक� सुनते ह�, और उसके �नद�श� के आगे झुकते ह�, तो परमशे्वर क� 
जीत होगी। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अनोखी जरूरत� 
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वकर् शीट 1, पत्नी: आत्म-पर��ा 
 

इस वकर् शीट का उपयोग यह रेट करने के �लए कर� �क आप इन �ेत्र� म� अपने प�त द्वारा कैसा महसूस करती ह�। 
यह प्र�तशोधी होने का समय नह�ं है, बिल्क इन �ेत्र� म� स्पष्टता, उपचार और प�रवतर्न लाने का समय है। 
प्राथर्नापूवर्क इस वकर् शीट को पूरा कर�। 
 

अप��डक्स पी देख�: �वश्वास और �मा य�द आवश्यक हो। 
 

पित्नय�, क्या आप इन �ेत्र� म� अपने प�त द्वारा सम�थर्त महसूस करती ह�? 
नीचे �दए गए प्रत्येक �ेत्र को 0 से 5 तक रेट कर�। (0 = �बल्कुल समथर्न नह�ं करना; 5 = बहुत समथर्न) 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
आप आधे रास्ते पर ह�। इस वकर् शीट पर अपने प�त के साथ तब तक चचार् न कर� जब तक आप अगल� वकर् शीट 
पूर� नह�ं कर लेते। 
 
 

एक साथ प्राथर्ना करना                --------------------- 
बच्च� के साथ बाइबल अध्ययन  --------------------- 
ईश्वर�य अगुवाई प्रदान करना        --------------------- 

संचार 
आपके �दन क� घटनाओं क� देखभाल करना                                                                            ---------------------- 
ईमानदार� स ेबांटने म� स�म �क आप सभी �वषय� के बारे म� कैसा महसूस करते ह�       ---------------------- 
�व� पर चचार्                                                                                                                                   ---------------------- 
हमेशा प्यार और नम्रता से बोलते ह�                                                                                          ---------------------- 
बात करने के �लए हर �दन खुद को उपलब्ध कराता है                                                         --------------------- 

उसके साथ गहर� जरूरत� या भावनाओं को बांटने के �लए सुर��त महसूस कर�              ---------------------- 
उसके साथ हंसने या रोने के �लए स्वतंत्र महसूस कर�                                                            ---------------------  
आपसे हमेशा प्यार से बात करता है करते                                                                                 ---------------------- 
हमेशा दसूर� स ेआपके बारे म� सम्मानपूवर्क बात करता है                                                    --------------------- 

आपको बताता है �क वह आपस ेअक्सर प्यार करता है                                                          ---------------------- 

शार��रक पू�तर्  
�नय�मत यौन संबंध                                                                                                  ------------------ 
शार��रक प�तर् के �लए अपनी इच्छाओं को खलकर  बांटन ेम� स�म                       ------------------- 

गैर-यौन स्पशर्  
�लपटाना                  ------------------ 
हाथ पकड़ना            ------------------  
गले लगाना              ------------------ 
मा�लश                     ------------------ 
चंुबन                        ------------------ 

पेर��टगं  
बच्च� के अगुवाई म� नेततृ्व करने को तैयार                             --------------- 
बच्च� को आपका अनादर नह�ं करने देता                                 --------------- 
बच्च� के �हत� क� परवाह करता है और भाग लेता है              ---------------- 
हमेशा बच्च� के सामने आपके बारे म� सम्मानपूवर्क बोलता ह� ---------------- 
बच्च� के प्र�त उ�चत स्नेह �दखाने को  तैयार                            ---------------- 

के्रग कास्टर 
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कल��सया जाना                      ----------------- 
बच्च� के साथ प्राथर्ना            ------------------  
व्यिक्तगत भिक्त पर चचार्    ------------------ 



 
 

 

वकर् शीट 2, पत्नी: कायर् योजना 
 

यह अभ्यास आपको अपने प�त पर हमला या �नदंा �कए �बना अपनी जरूरत� को प्यार से संवाद करने और सुधार 
के �लए �व�शष्ट, व्यावहा�रक, गैर- आलोचनात्मक सुझाव प्रदान करने के �लए तैयार करता है। प�रणाम व्यावहा�रक 
�दशा-�नद�श� के साथ शत्रुता या �नदंा के दृिष्टकोण के �बना, प्रेमपूणर् संचार के �लए एक तैयार, उ�चत आधार है। 
 

पुरुष� और म�हलाओं क� ज़रूरत� परमेश्वर क� रचना के एक भाग के रूप म� अलग-अलग ह� । वे जीवन को �व�भन्न 
दृिष्टकोण� से भी देखते ह�, इस�लए हम� अपनी जरूरत� को अपने जीवनसाथी को अवश्य बताना चा�हए। आपके 
सुझाव �व�शष्ट स्पष्ट�करण और सकारात्मक प्रोत्साहन के साथ यथासंभव पूणर् होने चा�हए, ले�कन िजतना संभव हो 
उतना सं��प्त भी होना चा�हए। इस बात पर �वचार कर� �क य�द कोई और आपको सुझाव दे रहा है तो आपके 
सुझाव कैसे लग सकते ह�। समझौता न कर�, ले�कन कोमल और �वचारशील बन�। 
 

अपने प�त को उन �ेत्र� म� सधुार करने के �लए सुझाव प्रदान कर� िजन्ह� आपने वकर् शीट 1 पर 4 या उसस ेकम रेट 
�कया है। उन चीज� पर �वचार कर� जो आप चाहते ह� �क वह प्रत्येक �ेत्र म� करे, या न करे। उदाहरण के �लए, 
य�द आपने 2 पर �व� पर चचार् करने का मूल्यांकन �कया है, तो आप उस ेआय और व्यय बजट पर एक साथ 
शां�तपूवर्क चचार् करने और संयुक्त मा�सक समी�ा के �लए प्र�तबद्ध होने के �लए तैयार होने के �लए कह सकते 
ह�। 
 

आित्मक 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

संचार 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
शार��रक पू�तर् 
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गैर-यौन स्पशर् 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
पेर��टगं 
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 वकर् शीट 2 के उदाहरण, पत्नी  
 

�नम्न�ल�खत प्रत्येक �ेत्र म� आपक� साथी क� आवश्यकताओं को पूरा करने के �लए �व�शष्ट, व्यावहा�रक, गैर- 
आलोचनात्मक सुझाव� के उदाहरण ह�। अप��डक्स एल क� समी�ा कर�: साथी क� जरूरत�, सह� दृिष्टकोण और �दल 
पाने के �लए जब एक दसूरे के साथ इन साथी क� ज़रूरत� पर चचार् करते है। 
 

आित्मक  
पत्नी ने कल��सया जाने के �लए प�त को 3 के रूप म� रेट �कया।  
कल��सया जाने के �लए तैयार होने पर हम एक ट�म के रूप म� एक साथ कैसे काम कर सकते ह�? शायद आप 
बच्च� क�  मदद कर सकते ह�। (या) हम प्रत्येक र�ववार को जाने क� योजना बनाने के �लए और अ�धक मेहनती 
कैसे हो सकते ह�? (या) क्या आप हर र�ववार को कल��सया जाने के �लए प्र�तबद्ध ह�गे, और इसे अपवाद होने द� 
जो हम� जाने से रोकता है, अपवाद नह�ं जब हम जाते ह�? 
 

पत्नी ने बच्च� के साथ बाइबल अध्ययन के �लए प�त को 0 के रूप म� रेट �कया।  
क्या आपको लगता है �क बच्च� के साथ �कसी तरह का बाइबल अध्ययन करना मुम�कन होगा, शायद हफ्ते म� 
एक बार? आपके �लए सबस ेअच्छा समय और �दन क्या होगा? 
 

पत्नी ने प�त को एक साथ प्राथर्ना करने के �लए 2 के रूप म� रेट �कया।  
क्या आप हर �दन सुबह या हमारे सोने से पहले मेरे साथ प्राथर्ना कर�गे? 
 

पत्नी ने बच्च� के साथ प्राथर्ना करने के �लए प�त को 1 के रूप म� रेट �कया।  
क्या आप बच्च� और मेरे साथ प्र�त�दन सुबह या सोने से पहले प्राथर्ना कर�गे? म� चाहंूगा �क हम अपने बच्च� को 
प्राथर्ना के महत्व के बारे म� प्रोत्सा�हत करने के �लए एक ट�म के रूप म� काम कर�। 
 

संचार  
पत्नी ने �व� पर चचार् के �लए प�त को 2 के रूप म� रेट �कया।  
मुझे पता है �क �व� हमारे �लए एक आसान �वषय नह�ं है, तो हम इसके बारे म� कैसे संवाद कर सकते ह�? हो 
सकता है �क हम कुछ घंट� के �लए दरू जाने के �लए एक समय क� योजना बना सकते ह� जहां हम बा�धत नह�ं 
ह�गे। इस तरह हम प्राथर्ना कर सकते ह� और इस पर अच्छ� तरह से चचार् कर सकते ह�। 
 

पत्नी ने प�त को 1 के रूप म� रेट �कया क्य��क वह हर �दन बात करने के �लए खुद को उपलब्ध कराता है।  
म� वास्तव म� इसे पसंद करंूगी अगर हम दै�नक आधार पर एक-दसूरे के साथ बात करने म� अ�धक समय �बता 
सक� । आपको क्या लगता है �क ऐसा करने के �लए आपके �लए एक अच्छा समय क्या होगा? 
 

पत्नी ने प�त को 2 के रूप म� रेट �कया क्य��क वह आपको बताता है �क वह अक्सर आपसे प्यार करता है।  
म� अ�धक बार "आई लव यू" सुनना चाहता हंू। यह वास्तव म� मुझे प्रोत्सा�हत करता है और मुझे सुर�ा देता है। 
शायद आप इसे अपनी प्राथर्ना सूची म� डाल सकते ह�। 
 

शार��रक पू�तर्  
पत्नी ने शार��रक पू�तर् के �लए अपनी इच्छाओं को खुले तौर पर बांटने म� स�म  होने के �लए प�त को 2 के रूप 
म� रेट �कया।  
क्या हम कृपया एक-दसूरे क� यौन जरूरत� और पू�तर् के बारे म� खुलकर बात कर सकते ह�? हो सकता है �क हम 
इस पर चचार् करने के �लए सप्ताहांत म� कुछ समय �नकाल सक� । 
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गैर-यौन स्पशर्  
पत्नी ने प�त को कड�लगं और ह�गगं के �लए 1 के रूप म� रेट �कया।  
जब आप मुझे छूते ह� तो यह मेरे �लए बहुत उत्साहजनक होगा �क यह हमेशा यौन संबंध� को जन्म नह�ं देता है । 
म� इसे पसंद करंूगी अगर हम �सफर्  एक साथ बैठ सक�  और गले लगा सक� , �सफर्  इस�लए �क आप मुझसे प्यार 
करते ह� और स्नेह �दखाना चाहते ह�। 
 

पत्नी ने चंुबन के �लए प�त को 2 के रूप म� रेट �कया।  
यह भी अच्छा होगा अगर आप जब भी संभव हो मुझे चूम सक�  जब भी आप जा रहे ह�। यह वास्तव म� मुझे 
सुर��त महसूस करने म� मदद करता है 
 

परव�रश 
पत्नी ने बच्च� के अनुशासन म� अगुवाई करने क� इच्छा के �लए प�त को 2 के रूप म� रेट �कया।  
जब आप घर पर ह� तो क्या आप कृपया बच्च� के अनुशासन म� शा�मल हो सकते ह�? म� उनके अनुशासन म� 
�कसी भी तरह स ेआपक� सहायता करना चाहती हंू, और य�द आप ऐसा करते ह� तो यह बच्च� और मुझे बहुत 
आश्वस्त करेगा। 
 

पत्नी ने बच्च� के �हत� क� परवाह करने और उनम� भाग लेने के �लए प�त को 1 के रूप म� रेट �कया।  
म� जानती हँू �क आप बहुत व्यस्त ह�, ले�कन क्या आप बच्च� क� कुछ रु�चय� और कायर्क्रम� म� भाग लेने के �लए 
प्राथर्ना कर सकते ह�? आपके साथ ऐसा करना उनके �लए बहुत अच्छा होगा। 
 

पत्नी ने प�त को 3 के रूप म� रेट �कया क्य��क बच्च� के सामने हमेशा आपके बारे म� सम्मानपूवर्क बात क� जाती 
है।  
कभी-कभी आप बच्च� के सामने मेरे बारे म� नकारात्मक बात� करते ह�। क्या आपको लगता है �क हम अपने 
शयनक� म� जा सकते ह� और उन चीज� पर चचार् कर सकते ह� जो बच्च� के सामने करने के बजाय मुझे गलत 
लगती ह�? 
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                             अप��डक्स एल  
  साथी क� ज़रूरत�   

 

पुरुष और म�हलाएं िस्थ�तय� को अलग तरह से देखते ह� और समान शब्द� या काय� के �लए अलग तरह स े
प्र�त�क्रया करते ह�। इसका मतलब यह है �क एक प�त और पत्नी आपसी समस्याओं को अलग-अलग दृिष्टकोण से 
देख�ग,े और ऐसे अवसर पैदा ह�गे िजनके �लए उन्ह� सहयोग और समझौता करने क� आवश्यकता होगी। 
 

परमेश्वर ने मनुष्य�, पुरुष और स्त्री को बनाया और प्रत्येक के भीतर अद्�वतीय साथी क� आवश्यकताओं को रखा। 
अद्�वतीय का अथर् �वशेष या अद्भुत हो सकता है, ले�कन इसका अथर् अलग भी होता है । एक पुरुष सहज रूप स े
एक म�हला क� जरूरत� को नह�ं जानता या समझता है, और इसके �वपर�त। एक प�रपूणर् �ववाह के �लए, प्रत्येक 
प�त-पत्नी को यह सीखने के �लए इच्छुक होने क� आवश्यकता है �क दसूरे क� �व�शष्ट आवश्यकताओं को कैस ेपूरा 
�कया जाए।  
 

चंू�क सभी �ववाह� म� लोग शा�मल होते ह�, और सभी लोग स्वाथ� होते ह�, इस�लए 100 प्र�तशत संभावना है �क 
�रश्ते म� �नराशाए ंऔर मायूसी सामने आएंगी। यह क्रोध, अपमान, कड़वाहट, र�ात्मकता, थपथपाना, भराई करना, 
स्टू करना, और बहुत कुछ जैसे प्र�तरूप� का मुकाबला करने क� ओर ले जाता है। ये ऐसी आदत� बन जाती ह� िजन्ह� 
तोड़ा जाना चा�हए और उ�चत दृिष्टकोण और काय� के साथ प्र�तस्था�पत �कया जाना चा�हए। 
 

जब समस्याएँ उत्पन्न होती ह�, तो यह पुरुष� और म�हलाओं के �लए व्यिक्तगत रूप से �वक�सत होने और एक-
दसूरे क� ज़रूरत� को पूरा करने के तर�के सीखने के �लए जीवन के पर��ण� का उपयोग करने का एक अवसर होता 
है। सफल होने के �लए, हम� परमेश्वर के वचन को अपने स्रोत के रूप म� उपयोग करना चा�हए और ठ�क से सुनने 
और संवाद करने के �लए प्र�तबद्ध होना चा�हए। 
 

हे मेरे भाइयो, जब तुम नाना प्रकार क� पर��ाओं म� पड़ो, तो इसको पूरे आनन्द क� बात समझो, 3यह जानकर �क 
तुम्हारे �वश् वास के परखे जाने से धीरज उत्पन्न होता है। 4पर धीरज को अपना पूरा काम करने दो �क तुम पूरे 
और �सद्ध हो जाओ, और तुम म� �कसी बात क� घट� न रहे। (याकूब 1:2-4) 
 

जब आप पर��ाओं का अनुभव करते ह� तो परमेश्वर कहते ह� �क "इसे पूरे आनन्द क� बात समझो"। क्य�? क्य��क 
सह� भावना से जवाब देने से धैयर् पैदा होगा, जो उस िस्थ�त क� ओर ले जाता है िजसे परमेश्वर "कुछ भी नह�ं 
होने" कहता है। ईश्वर हमम� काम करता है, ले�कन सीखने म� लगने वाला समय हमारे सहयोग पर �नभर्र करता है। 
�वकास तब होता है जब आप उसक� इच्छा को सीखते हुए, उसका पालन करते हुए, और प�वत्र बनने क� गहर� 
इच्छा रखते हुए उस पर अपना �वश्वास रखते ह�। 
 

बाइबल कहती है �क परमेश्वर हमारे �वश्वास को पर��ाओं द्वारा परखे जाने क� अनुम�त देता है। यह हम� यह भी 
बताता है �क य�द हम मसीह म� ह�, तो परमेश्वर हमारा �पता है, और वह कभी भी हमार� �नदंा नह�ं करता है, 
ले�कन वह हमार� भलाई के �लए हम� अनुशा�सत करता है। हम� क�ठनाइय� को �नद�श प्राप्त करने, मसीह क� छ�व 
म� बढ़ने, अपने जीवनसाथी क� ज़रूरत� के बारे म� अ�धक जानने और परमेश्वर क� इच्छा के अनुसार प�त या पत्नी 
बनने के अवसर� के रूप म� देखना चा�हए। अनुशासन शब्द का सीधा सा अथर् है "प्र�श��त करना।"  
 

�फर जब �क हमारे शार��रक �पता भी हमार� ताड़ना �कया करते थे और हमने उनका आदर �कया, तो क्या 
आत्माओं के �पता के और भी अधीन न रह� िजससे हम जी�वत रह�। वे तो अपनी–अपनी समझ के अनुसार थोड़े 
�दन� के �लये ताड़ना करते थे, पर वह तो हमारे लाभ के �लये करता है, �क हम भी उसक� प�वत्रता के भागी हो 
जाएँ। वतर्मान म� हर प्रकार क� ताड़ना आनन्द क� नह�ं, पर शोक ह� क� बात �दखाई पड़ती है; तौभी जो उसको 
सहते–सहते पक् के हो गए ह�, बाद म� उन्ह� चैन के साथ धमर् का प्र�तफल �मलता है। (इब्रा�नय� 12:9-11)  
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क्या आप कभी अपने जीवनसाथी से नाराज़ हुए ह�? क्या आपने कभी कामना क� है �क आपक� शाद� बेहतर, अलग 
हो? कभी अपने जीवनसाथी को प्राथ�मक अपराधी के रूप म� दोषी ठहराया? जब आप इस सच्चाई को स्वीकार 
करते ह� �क आपको बदलने क� जरूरत है, और यह �क आपको अपने जीवनसाथी क� जरूरत� को पूरा करने के �लए 
खुद को लागू करने क� जरूरत है, तो एक आश्चयर्जनक बात घ�टत होगी। आपके वैवा�हक जीवन म� सुधार आएगा 
और आपके जीवनसाथी का रवैया भी। यह इस बारे म� नह�ं है �क कौन अ�धक करता है, ले�कन कौन सह� करता 
है। और परमेश्वर आ�ाका�रता को आशीष देगा। परमेश्वर हमेशा काम पर है, ले�कन हम� सहयोग करना चा�हए, या 
परमेश्वर जो चाहता है वह �वकास नह�ं होगा। 
 

मुझे इस बात का भरोसा है �क िजसने तुम म� अच्छा काम आरम्भ �कया है, वह� उसे यीशु मसीह के �दन तक पूरा 
करेगा। (�फ�लिप्पय� 1:6) 
 

इस पद म� वह प�त या पत्नी बनना शा�मल है जो परमेश्वर चाहता है �क आप बन�।  
 

साथी क� ज़रूरत� �लगं �व�शष्ट ह�। पुरुष क� बु�नयाद� जरूरत� म� से एक प्र�त�ान है, जब�क एक म�हला का 
पालन-पोषण और पालन-पोषण करना है। इन जरूरत� के बारे म� जागरूकता अध्ययन और संचार के माध्यम स े
आती है। य�द �कसी आवश्यकता का उल्लंघन �कया जाता है और अपराध �कया जाता है, तो उसे चचार् म� लाने का 
एक उ�चत तर�का है। एक प�त और पत्नी ईमानदार� से बुरे व्यवहार पैटनर् को रोकने क� इच्छा रखते ह�, उन्ह� 
उपचार प्र�क्रया के माध्यम से काम करने के �लए सहमत होना चा�हए।  
 

अपराध स्वीकार कर�  
उपचार प्र�क्रया म� पहला कदम अपराध को स्वीकार करना है। य�द आपक� पत्नी कुछ ऐसा कहती है या करती है 
जो आपके �लए अस्वीकायर् है, तो उस ेइस तरह से बताएं �क उसे चोट लगी है। य�द आपका प�त गरै-पो�षत या 
गैर-पोषण तर�के से कुछ कहता है या करता है, तो उन्ह� इस तरह से बताएं �क इससे चोट लगी है। 
 

प्र�त�क्रया लागू कर�   
एक बार जब आप दोन� अपराध स्वीकार कर लेते ह�, तो तीन सी का उपयोग करके प्यार से जवाब द�। 
 

पक्का करना  
जब एक प�त या पत्नी कहता है, "वह अप्र�तिष्ठत था" या "वह चोट लगी," उ�चत प्र�त�क्रया "मुझे खेद है" या 
"मुझे यह समझने म� सहायता कर� �क म�ने क्या �कया।" प्र�त�क्रयाओं को हमेशा �वनम्रता से कहा जाना चा�हए।  
 

सहयोग करना  
जीवनसाथी के नज�रए को समझने क� को�शश कर�। उनक� जरूरत� को बेहतर ढंग से पूरा करने के तर�के सीखने 
के �लए सुनने क� आवश्यकता है, न �क बहस करने, आरोप लगाने या चचार् करने क�। 
 

स्पष्ट करना  
अपने जीवनसाथी को प्यार से समझाएं �क उन्ह�ने क्या कहा या क्या �कया और सकारात्मक सुझाव या �वकल्प 
पेश कर�। याद रख�, यह दोन� भागीदार� के �लए सीखने और बदलने का अवसर है। 
 

उदाहरण  
 एक प�त अपनी पत्नी क� उपिस्थ�त म� बच्च� या एक दोस्त के �लए अपनी पत्नी के खाना पकाने के बारे म� 
नकारात्मक �टप्पणी करता है। उनक� पत्नी ने उन्ह� �नजी तौर पर यह कहने का सबसे पहला मौका �दया �क 
उनक� �टप्पणी वास्तव म� आहत हुई। वह उस ेअपने खाना पकाने के बारे म� �कसी स ेमज़ाक न करने के �लए 
कहकर अपनी ज़रूरत को स्पष्ट करती है और �फर पता लगाती है �क क्या कुछ ऐसा है िजसे वह सुधार सकती है।  
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प�त, अगर कोई बात आपको परेशान कर रह� है, तो उससे अकेले म� और ईमानदार� से बात कर�। अपनी पत्नी क� 
कद्र कर�, और आपको पता चल जाएगा �क वह वास्तव म� आपको खुश करना चाहती है। 
 

एक पत्नी दोस्त� के सामने एक राजनी�तक मुद्दे पर अपने प�त के दृिष्टकोण से व्यंग्यात्मक रूप से असहमत 
होती है। बाद म�, जब कोई और मौजूद नह�ं होता है, तो वह उससे कहता है �क उसने जो �कया वह उसक� पुिष्ट 
नह�ं कर रहा था। वह स्पष्ट सत्य व्यक्त करने क� अपनी आवश्यकता को स्पष्ट करता है �क उसक� राय तकर् पूणर् 
थी और सावर्ज�नक रूप से उसे श�म�दा करती थी। वह एक सुझाव प्रस्ता�वत करता है: "य�द �कसी �वषय पर 
आपक� अलग राय है, तो म� आपके साथ �नजी तौर पर इस पर चचार् करने को तैयार हंू, ले�कन जब आप मुझसे 
असहमत होते ह� या दसूर� के सामने मुझे चुनौती देते ह�, तो यह मेरे �लए अस्वीकायर् है।"  
 

हर कोई अलग है। उन मुद्द� को जोड़� जो आपके बटन दबाते ह�, और अपने स्वयं के सुझाव� के साथ आएं। और 
याद रख�, यह आपके जीवनसाथी द्वारा आपको परेशान करने के �लए क� गई �पछल� बात� को सामने लाने का 
अवसर नह�ं है। �फ�लिप्पय� 2:3 कहता है �क हम� "स्वाथ� महत्वाकां�ा या अहंकार" के कारण कायर् नह�ं करना है, 
परन्तु हम� "दसूर� को अपने स ेअ�धक महत्वपूणर् समझना" है (HCSB)। इसका मतलब है �क आपक� प्राथ�मक 
�चतंा आपके जीवनसाथी क� ज़रूरत� को जानना है और उन्ह� कैसे पूरा करना है।  

प्राथ�मकता बनाम सत्य  
एक प्राथ�मकता दशार्ता है �क कोई दसूरे से पहले या ऊपर क्या पसंद करता है। यह न तो सह� है और न ह� गलत, 
बिल्क व्यिक्तगत प्राथ�मकता है। क्या व्यिक्तगत प्राथ�मकताएं गलत हो सकती ह�? हाँ। य�द आपक� व्यिक्तगत 
प्राथ�मकता परमेश्वर के वचन और इच्छा के �वपर�त है, तो यह पाप और गलत है। 
 

सरल प्राथ�मकताओं के उदाहरण� म� भोजन, कार, घर, सजावट, पालतू जानवर, कपड़े, संगीत, मनोरंजन, छुट्ट� के 
स्थान और बहुत कुछ शा�मल ह�। टॉयलेट सीट के ऊपर और नीचे के नाटक के बारे म� क्या? प्राथ�मकता । 
 

प्राथ�मकता के �लए समझौते क� आवश्यकता होती है, जो वर�यता और सत्य के बीच का अंतर है। जहां सत्य का 
संबंध है, वहां सहयोग है, पर समझौता नह�ं। समझौता का अथर् है "आपसी �रयायत� द्वारा मतभेद� को सुलझाना।" 
िजसे हम परमेश्वर का वचन या इच्छा के रूप म� जानते ह�, वह सत्य है, और कोई �रयायत लागू नह�ं होती, केवल 
आ�ाका�रता होती है। 
 

सत्य वह है जो परमेश्वर का वचन करने या न करने के �लए कहता है, क्या सह� है और क्या गलत व्यवहार है।  
 

जो आ�ा म� तुम को सुनाता हँू उसम� न तो कुछ बढ़ाना, और न कुछ घटाना; तुम्हारे परमेश् वर यहोवा क� जो जो 
आ�ा म� तुम्ह� सुनाता हँू उन्ह� तुम मानना। (व्यवस्था�ववरण 4:2) 
 

प्राथ�मकताए ँजो परमेश्वर क� सच्चाई का उल्लंघन कर सकती ह� उनम� मनोरंजन (�फल्म�, ट�वी, संगीत), स्वाथ� 
यौन इच्छाए,ँ पोशाक का तर�का, दोस्ती, बच्चे के पालन-पोषण के तर�के, चचर् म� उपिस्थ�त, और बहुत कुछ शा�मल 
हो सकते ह�। उदाहरण के �लए, एक पत्नी या प�त एक ऐसे दोस्त को चुन सकते ह� जो अनु�चत है या उन्ह� 
पापमय ग�त�व�धय� म� घसीट रहा है। एक साथी यौन रूप स ेस्पष्ट �फल्म� क� इच्छा कर सकता है। एक आदमी 
साप्ता�हक सेक्स क� इच्छा कर सकता है, ले�कन उसक� पत्नी मह�ने म� एक बार उसक� पसंद पर �टक� रहती है। 
एक मा ँ बच्चे के अनुशासन म� आगे बढ़ने पर जोर दे सकती है और अपने प�त क� बात� को नज़रअंदाज़ कर 
सकती है। जब इस प्रकार के �ववाद उत्पन्न होते ह�, तो एक �ववा�हत जोड़े को परमेश्वर के वचन को देखने और 
ईश्वर�य सलाह लेने क� आवश्यकता होती है।  
 

दो गल�तयाँ कभी सह� नह�ं होती ह�  
क्या होगा य�द आप पाते ह� �क सभी या अ�धकांश प्रयास आपक� ओर से आ रहे ह�? ऐसा ह� होगा। क्या आपके 
�लए पाप और अव�ा म� प्रवेश करना सह� है क्य��क िस्थ�त अनु�चत लगती है? नह�ं।  
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य�द हम परमेश्वर के प्र�त अपनी आ�ाका�रता पर शतर् रखते ह�, तो क्या हम उसस ेमध्यस्थता, सहायता और 
आशीष क� अपे�ा कर सकते ह�? अपने जीवनसाथी को आशीवार्द देने और उनक� साथी क� जरूरत� को पूरा करने 
के तर�के सीखने के पीछे का मकसद यीश ुके �लए आपका प्यार और उनक� म�हमा करने और उन्ह� खुश करने क� 
आपक� इच्छा है। मसीह� के रूप म�, हमार� शिक्त, आराम, महत्व, सुर�ा, आनंद, शां�त और आशा परमेश्वर स े
आती है जब हम आ�ाका�रता म� चलते ह�। 
 

हम सभी एक-दसूरे को �वफल कर चुके ह�, और �फर से असफल ह�गे, कभी अपनी इच्छा से और कभी अ�ानता 
म�। यह� कारण है �क �मा अ�नवायर् है। प्रत्येक व्यिक्त को भगवान द्वारा �मा का अभ्यास करने के �लए बुलाया 
जाता है, इसे देने और मांगने दोन� के द्वारा।  
 

प्रेम धीरजवन्त है, और कृपालु है; प्रेम डाह नह�ं करता; प्रेम अपनी बड़ाई नह�ं करता, और फूलता नह�ं, वह अनर��त 
नह�ं चलता, वह अपनी भलाई नह�ं चाहता, झँुझलाता नह�,ं बुरा नह�ं मानता। कुकमर् से आनिन्दत नह�ं होता, परन्तु 
सत्य से आनिन्दत होता है। वह सब बात� सह लेता है, सब बात� क� प्रती�त करता है, सब बात� क� आशा रखता 
है, सब बात� म� धीरज धरता है।  (1 कु�रिन्थय� 13:4-7) 
 

अवसर आने पर इन पांच सरल चरण� का पालन कर�। 
 

1. आत्म-पर��ा: जब आपको लगता है �क ददर् आपके जीवनसाथी क� वजह से हुआ है, तो अपने �दल क� 
जाँच कर�। अपने आप स ेपूछ� �क क्या यह वास्तव म� आपक� साहचयर् क� आवश्यकता को पूरा करने म� 
�वफल है या य�द आप केवल अपना रास्ता चाहते ह�। अप��डक्स एच का उपयोग कर�: प�त क� जरूरत� या 
अप��डक्स के: पत्नी क� ज़रूरत� आपक� ज़रूरत� को �नधार्�रत करने के �लए आवश्यक है ।  

2. पहचान: अपने जीवनसाथी द्वारा कह� गई या क� गई बात� को ठ�क-ठ�क संप्रे�षत करने म� स�म ह�, जो 
�क अ�प्रय, अप्र�तिष्ठत, या संजोने या पोषण न करने वाल� थी।  

3. संचार: अपने प�त या पत्नी के ध्यान म� अपराध को प्यार स ेलाने के �लए एक अच्छा समय चुन�, �फर 
कह�, "जब आप _____ होते ह� तो मुझे पुिष्ट नह�ं होती है" या "जब आप _____ होते ह� तो मुझे अच्छा 
महसूस नह�ं होता है।" संचार और स्पष्ट�करण के �लए पूर� तरह से खुले रह�, इनकार या बहस नह�ं। 

4. स्पष्ट�करण: एक स्पष्ट कायर् योजना का प्रस्ताव द� ता�क आपके प�त को पता चले �क आपको क्या चोट 
लगी है और वे इस �ेत्र या िस्थ�त म� आपक� साथी क� आवश्यकता को पूरा करने के �लए अलग तर�के 
से क्या कर सकते ह�। 

5. �मा: सीखने के इन अवसर� म� एक दसूरे के प्र�त अनुग्रह और �मा �दखाना महत्वपूणर् है। यह हमारा 
पापी स्वभाव और शैतान क� इच्छा है �क हम दसूरे व्यिक्त के पाप पर ध्यान द�, न �क स्वयं के पाप पर, 
और जब वे इसे उड़ाते ह� तो उनके �लए एक उ�ेिजत, कठोर, या पापपूणर् प्र�त�क्रया को उ�चत ठहराते ह�। 
याद रख�, दो पाप कभी भी कुछ भी ठ�क नह�ं करते। 
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 अप��डक्स एम 
सामान्य बाधाएं  

 

बाइबल कुछ सामान्य कारण� को प्रकट करती है �क पुरुष परमेश्वर क� इच्छा के अनुसार नेततृ्व नह�ं करते ह� और 
क्य� म�हलाएं अपने प�त क� पुिष्ट नह�ं करती ह�। एक ठोकर, या गढ़, नीचे सूचीबद्ध मुद्द� म� से एक या अ�धक 
हो सकता है। य�द परमेश्वर इनम� से �कसी भी �ेत्र म� आपस ेबात करता है, तो उसे स्वीकार कर� और उसक� 
इच्छा के प्र�त आ�ाकार� होने के �लए आपको मजबूत करने के �लए कह�। प्रत्येक �ेत्र के �लए प्रदान क� गई जगह 
म� अपनी इकबा�लया और प्राथर्नाए ँ�लख�।  
 

कारण 1: �मा न करना  
क्या परमेश्वर ने �कसी को �दमाग म� लाया है िजसे आपको �मा करने क� आवश्यकता है?  
 

“इस�लये य�द तुम मनुष्य के अपराध �मा करोगे, तो तुम्हारा स्वग�य �पता भी तुम्ह� �मा करेगा। और य�द तुम 
मनुष्य� के अपराध �मा न करोगे, तो तुम्हारा �पता भी तुम्हारे अपराध �मा न करेगा। (म�ी 6:14-15) 
 

�मा का अथर् यह नह�ं है: 
• अपराधी सहमत है �क उन्ह�ने जो �कया वह गलत था | 
• अपराधी आपसे �मा माँगता है, 
• अपराधी आपक� �मा स्वीकार करता है, या 
• संबंध को बहाल �कया जाना है या बहाल �कया जाएगा | 
 
 
 
 
 
 
 

कारण 2: धोखा  
शैतान हम� मसीह क� अव�ा करने के �लए लुभाता है और संदेह करता है �क हम उसम� कौन ह�।  
 

क्य��क हमार� लड़ाई के ह�थयार शार��रक नह�ं, पर गढ़� को ढा देने के �लये परमेश् वर के द्वारा सामथ� ह�। 
5इस�लये हम कल्पनाओं का और हर एक ऊँची बात का, जो परमेश् वर क� प�हचान के �वरोध म� उठती है, खण्डन 
करते ह�; और हर एक भावना को कैद करके मसीह का आ�ाकार� बना देते ह�। (2 कु�रिन्थय� 10:4-5) 
 

शैतान हमारे �वरुद्ध तीन सामान्य युिक्तय� का प्रयोग करता है।  
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1 झूठ, इस�लए हम परमेश्वर के वाद� पर संदेह करते ह�  
तुम अपने �पता शैतान से हो और अपने �पता क� लालसाओं को पूरा करना चाहते हो। वह तो आरम्भ से हत्यारा है 
और सत्य पर िस्थर न रहा, क्य��क सत्य उसम� है ह� नह�ं। जब वह झूठ बोलता, तो अपने स्वभाव ह� स ेबोलता 
है; क्य��क वह झूठा है वरन ्झूठ का �पता है। (यूहन्ना 8:44) 
 

2. दसूर� या खुद के �खलाफ �नदंा या आरोप  
तब वह बड़ा अजगर, अथार्त ्वह� पुराना साँप जो इब्ल�स और शैतान कहलाता है और सारे संसार का भरमानेवाला 
है, पथृ्वी पर �गरा �दया गया, और उसके दतू उसके साथ �गरा �दए गए। �फर म� ने स्वगर् से यह बड़ा शब्द आते 
हुए सुना, “अब हमारे परमेश् वर का उद्धार और सामथ्यर् और राज्य और उसके मसीह का अ�धकार प्रगट हुआ है, 
क्य��क हमारे भाइय� पर दोष लगानेवाला, जो रात �दन हमारे परमेश् वर के सामने उन पर दोष लगाया करता था, 
�गरा �दया गया है। (प्रका�शतवाक्य 12:9-10) 
 

3. हमारे अतीत को सामने लाना, यह अस्पष्ट करना �क हम मसीह म� कौन ह�  
इस�लये य�द कोई मसीह म� है तो वह नई सिृष् ट है : पुरानी बात� बीत गई ह�; देखो, सब बात� नई हो गई ह�। ये 
सब बात� परमेश् वर क� ओर से ह�, िजसने मसीह के द्वारा अपने साथ हमारा मेल�मलाप कर �लया, और मेल�मलाप 
क� सेवा हम� स�प द� है। अथार्त ्परमेश् वर ने मसीह म� होकर अपने साथ संसार का मेल�मलाप कर �लया, और 
उनके अपराध� का दोष उन पर नह�ं लगाया, और उस ने मले�मलाप का वचन हम� स�प �दया है।  
 

इस�लये, हम मसीह के राजदतू ह�; मानो परमेश् वर हमारे द्वारा �वनती कर रहा है। हम मसीह क� ओर से �नवेदन 
करते ह� �क परमेश् वर के साथ मेल�मलाप कर लो। जो पाप से अ�ात था, उसी को उसने हमारे �लये पाप ठहराया 
�क हम उसम� होकर परमेश् वर क� धा�मर्कता बन जाएँ। (2 कु�रिन्थय� 5:17-21) 
 
 
 

 

 

 
 

कारण 3: सताहट  
जैसा �क आप और आपका जीवनसाथी इन प�रवतर्न� को करने क� �दशा म� काम करते ह�, क्या आप तैयार ह� और 
अपने जीवन के �लए परमेश्वर क� �सद्ध योजना के �हस्से के रूप म� दखु को स्वीकार करने के इच्छुक ह�?  
 

िजसके द्वारा �वश् वास के कारण उस अनुग्रह तक िजसम� हम बने ह�, हमार� पहँुच भी हुई, और परमेश् वर क� म�हमा 
क� आशा पर घमण्ड कर�। 3केवल यह� नह�ं, वरन ्हम क्लेश� म� भी घमण्ड कर�, यह जानकर �क क्लेश से धीरज, 
4और धीरज से खरा �नकलना, और खरे �नकलने से आशा उत्पन्न होती है; 5और आशा से लज्जा नह�ं होती, 
क्य��क प�वत्र आत्मा जो हम� �दया गया है उसके द्वारा परमेश् वर का प्रेम हमारे मन म� डाला गया है।  
(रो�मय� 5:2-5) 
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क्य��क य�द तुम ने अपराध करके घँूसे खाए और धीरज धरा, तो इस म� क्या बड़ाई क� बात है? पर य�द भला 
काम करके द:ुख उठाते हो और धीरज धरते हो, तो यह परमेश् वर को भाता है। 21और तुम इसी के �लये बुलाए भी 
गए हो, क्य��क मसीह भी तुम्हारे �लये द:ुख उठाकर तुम्ह� एक आदशर् दे गया है �क तुम भी उसके पद–�चह्न� पर 
चलो। (1 पतरस 2:20-21) 
 
 
 

 

 

 
 

कारण 4: स्वाथर्  
याद रख� �क यह हमारा नह�ं बिल्क उसका तर�का है। हमार� टाइ�मगं नह�ं, बिल्क उनक�। जार� रख� ।  
 

[प्रेम] अपना स् वाथर् नह�ं खोजता । (1 कु�रिन्थय� 13:5) 
 

" उसने सबस ेकहा, “य�द कोई मेरे पीछे आना चाहे, तो अपने आपे स ेइन्कार करे और प्र�त�दन अपना कू्रस उठाए 
हुए मेरे पीछे हो ले। (लूका 9:23) 
 

“य�द कोई मेरे पास आए, और अपने �पता और माता और पत्नी और बच् च� और भाइय� और ब�हन� वरन ्अपने 
प्राण को भी अ�प्रय न जाने, तो वह मेरा चेला नह�ं हो सकता । (लूका 14:26) 
 
 
 

 

 

 
 
शैतान चाहता है �क आपका ध्यान परमेश्वर क� प्राथ�मकताओं से हटकर उन बात� पर चले जो परमेश्वर क� नह� ं
ह�—�पछल� असफलताएँ, द�ुनया क� पर��ाएँ, या आपक� स्वाथ� इच्छाए।ँ 
 

परमेश्वर हम� परखता और शुद्ध करता है  
पर जैसा परमेश् वर ने हम� योग्य ठहराकर सुसमाचार स�पा, हम वसैा ह� वणर्न करते ह�, और इस म� मनुष्य� को 
नह�ं, परन्तु परमेश् वर को, जो हमारे मन� को जाँचता है, प्रसन्न करते ह�। (1 �थस्सलुनी�कय� 2:4) 
 

वह रूपे का तानेवाला और शुद्ध करनेवाला बनेगा, और ले�वय� को शुद्ध करेगा और उनको सोने रूपे के समान 
�नमर्ल करेगा, तब वे यहोवा क� भ�ट धमर् से चढ़ाएँगे। (मलाक� 3:3) 
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परमेश्वर हम� बताता है �क वह हमारे हृदय� को परखता है और शुद्�धकरण के द्वारा हम� शुद्ध करेगा। यह एक 
प्र�क्रया है, एक बार क� घटना नह�ं। जैसा �क उसका पर��ण हम म� पाप को प्रकट करता है, वह चाहता है �क हम 
उसे कबूल कर� और अपने पापी तर�क� से इनकार करते हुए और उसका अनुसरण करते हुए प्र�त�दन उसम� बने 
रहने के �लए खुद को प्र�तबद्ध कर�।  
 

हमारा भाग उसके वचन म� होना है, और नम्रता स े प्राथर्ना म� आना है, मसीह क� छ�व म� प�रवतर्न क� मागँ 
करना। जब हम आ�ाका�रता म� चलते ह�, तो वह कायर् करेगा ता�क हम उसक� म�हमा कर सक� । परमेश्वर यह नह�ं 
कहता है �क हम �सद्ध ह� क्य��क हम सब कुछ उ�मता से करते ह�, परन्तु हम �सद्ध ह� जब हम उस पर पूर� 
तरह से मन लगाकर चलते ह�।  
 

म� अपने घर के भीतर शुद्ध हृदय से आचरण करंूगा (भजन सं�हता 101:2) 
 

एक "प�रपूणर् हृदय" एक ऐसा हृदय है जो दृढ़ता स ेपरमेश्वर क� ओर �नद��शत होता है और प्रेम से प्रे�रत होता है 
ता�क वह हमारे सभी तर�क� से उसे प्रसन्न करे। इसम� हम उसक� म�हमा करते ह�। अपने घर म� चलने के �लए 
एक "प�रपूणर् हृदय" के �लए प्रभु से एक प्राथर्ना �लख� जैसा वह चाहता है।  
 
 
 

 

 

 

 
 
नीचे �दए गए पद� को प�ढ़ए और �नम्न�ल�खत प्रश्न� के उ�र द�िजए। 
 

परमेश् वर क� और हमारे प्रभ ु यीशु क� पहचान के द्वारा अनुग्रह और शािन्त तुम म� बहुतायत से बढ़ती जाए। 
क्य��क उसक� ईश् वर�य सामथ्यर् ने सब कुछ जो जीवन और भिक् त से सम्बन्ध रखता है, हम� उसी क� पहचान के 
द्वारा �दया है, िजसने हम� अपनी ह� म�हमा और सद्गुण के अनुसार बुलाया है। 4िजनके द्वारा उसने हम� बहुमूल्य 
और बहुत ह� बड़ी प्र�त�ाएँ द� ह� : ता�क इनके द्वारा तुम उस सड़ाहट से छूटकर, जो संसार म� बुर� अ�भलाषाओं 
से होती है, ईश् वर�य स्वभाव के समभागी हो जाओ।  
इसी कारण तुम सब प्रकार का यत्न करके अपने �वश् वास पर सद्गुण, और सद्गुण पर समझ, 6और समझ पर 
संयम, और संयम पर धीरज, और धीरज पर भिक् त, 7और भिक् त पर भाईचारे क� प्री�त और भाईचारे क� प्री�त पर 
प्रेम बढ़ाते जाओ। 8क्य��क य�द ये बात� तुम म� वतर्मान रह� और बढ़ती जाएँ, तो तुम्ह� हमारे प्रभु यीशु मसीह क� 
पहचान म� �नकम्मे और �नष्फल न होने देगी। 9क्य��क िजसम� ये बात� नह�ं, वह अंधा है और धँुधला देखता है, 
और अपने �पछले पाप� से धुलकर शुद्ध होने को भूल बैठा है।  
इस कारण हे भाइयो, अपने बुलाए जाने, और चुन �लये जाने को �सद्ध करने का भल� भाँ�त यत्न करते जाओ, 
क्य��क य�द ऐसा करोग ेतो कभी भी ठोकर न खाओगे; 11वरन ्इस र��त स ेतुम हमारे प्रभ ुऔर उद्धारकतार् यीश ु
मसीह के अनन्त राज्य म� बड़े आदर के साथ प्रवेश करने पाओगे। (2 पतरस 1:2-11) 
 

इन अ�त�रक्त पद� पर �वचार कर�: भजन सं�हता 73:23-24; 91:1–2; 103:8–18; नी�तवचन 3: 5-6; म�ी 11: 
28-30; रो�मय� 8:28-39; 1 कु�रिन्थय� 10:13; 2 कु�रिन्थय� 5:17; 9:8; इ�फ�सय� 6: 10-12; �फ�लिप्पय� 4: 6-
7; तीतुस 3: 4-6; याकूब 1: 2-4; 1 पतरस 5:6-7। 
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 क्या आप �वश्वास करते ह� �क परमेश्वर ने आपको "बेहद बड़ी और बहुमूल्य प्र�त�ाएं" द� ह�? उनक� सूची बनाओ।  
 
 
 

 

 

 

 
 
उसके �दव्य स्वभाव के कारण, हम साहसी, �वजयी और उसक� इच्छा पूर� करने म� स�म ह�। हम अगुवा, प�त, 
�पता, पत्नी और माता बन सकते ह� िजसके �लए उसने हम� बुलाया है।  
 

जो मुझे सामथ्यर् देता है उसम� म� सब कुछ कर सकता हँू। (�फ�लिप्पय� 4:13)  
 

यह हमार� शिक्त से नह�ं है, क्य��क हमम� कुछ भी अच्छा नह�ं है।  
 

म� दाखलता हँू : तुम डा�लया ँहो। जो मुझ म� बना रहता है और म� उसम�, वह बहुत फल फलता है, क्य��क मुझ से 
अलग होकर तुम कुछ भी नह�ं कर सकते। (यूहन्ना 15:5) 
 

उनक� अनुग्रह से ह� हम� सफलता �मलती है।  
 

यीशु ने �फर उनसे कहा, “तुम्ह� शािन्त �मले; जैसे �पता ने मुझे भेजा है, वैसे ह� म� भी तुम्ह� भेजता हँू।”  
(यूहन्ना 20:21) 
 

पहचान� �क हम� अपनी ताकत कहां स े�मलती है, हम उस ताकत और प�रणाम को कैसे उपयुक्त बनाते ह�। य�द 
परमेश्वर हम� वह सब देता है िजसक� हम� आवश्यकता है, तो वह क्या चाहता है �क हम इसके साथ क्या कर�?  
 
 
 

 

 
 
धैयर् रख�। �नराश न ह�। प्र�त�दन स्वयं को परमेश्वर के वचन और उसक� आत्मा के द्वारा मसीह के स्वरूप म� 
प�रव�तर्त होने के �लए सम�पर्त कर�। असफल होने पर िजम्मेदार� ल�। �फर उसक� इच्छा म� मजबूती से खड़े रह� 
और देख� �क परमेश्वर आपके जीवन म� क्या करता है । 
 

 

के्रग कास्टर 
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 अप��डक्स पी 
�वश्वास और �मा 

 
भजन सं�हता 139 �सखाता है �क परमेश्वर हम म� से प्रत्येक को गहराई से जानता है, �क हमारे सभी काय� और 
�वचार� को हम� जानने से पहले ह� वह जानता है। इससे पहले �क आप परमेश्वर के सामने अपना हृदय खोल�, यीश ु
को प्रभु और उद्धारकतार् के रूप म� स्वीकार करके, वह जानता था �क आप आएंगे। परमेश्वर नह�ं चाहता �क कोई 
नाश हो; हालाँ�क, स्वतंत्र इच्छा के अभ्यास के माध्यम स,े वह प्रत्येक व्यिक्त को उस े अस्वीकार करने क� 
स्वतंत्रता देता है। 
 

अपने अतीत और परी�ाओ ंके साथ परमे�र पर भरोसा करना 
 

 पथृ्वी के सब रहनेवाले उसके सामने तुच्छ �गने जाते ह�, और वह स्वगर् क� सेना और पथृ्वी के रहनेवाल� के बीच 
अपनी ह� इच्छा के अनुसार काम करता है; और कोई उसको रोककर उस स ेनह� ंकह सकता है, “तू ने यह क्या 
�कया है?” (दा�नय्येल 4:35 NASB) 
 

हे यहोवा, तू ने मुझे जाँचकर जान �लया है। तू मेरा उठना बैठना  
जानता है; और मेरे �वचार� को दरू ह� स ेसमझ लतेा है। मरेे चलने और  
लेटने क� तू भल�–भाँ�त छानबीन करता है, और मेरे पूरे चालचलन का 
भेद जानता है। हे यहोवा, मेरे मुँह म� ऐसी कोई बात नह�ं िजसे  
तू पूर� र��त से न जानता हो। (भजन सं�हता 139:1-4) 
 

परमेश्वर ने आदम और हव्वा को बनाया, और उसने केवल एक ह� प्र�तबंध �दया: भल ेऔर बुरे के �ान के व�ृ का 
फल मत खाओ। ले�कन व ेशतैान के बहकावे म� आ गए और अना�ाका�रता म� उस पड़े का फल खाना चुना। यह 
सार� मानवजा�त पर पाप का श्राप ले आया। आदम म�, परमेश्वर ने मानवजा�त को अच्छाई चुनने क� स्वतंत्रता द�, 
परन्तु वह बुराई क� ओर मुड़ा। इस�लए व ेसभी जो अब मसीह म� �वश्वास के द्वारा परमेश्वर क� संतान� के रूप म� 
पुनजर्न्म लेना चुनते ह�, अभी भी प�तत संसार म� रहते ह� और अपने चार� ओर क� बरुाई स ेप्रभा�वत ह�। य�द 
परमेश्वर अपने बच्च� को सभी परेशा�नय� और बुराई से बचाता है, तो लोग केवल एक आसान जीवन क� गारंट� के 
�लए उसक� ओर मुड़ने के �लए प्रे�रत ह�गे। इसी तकर्  ने अय्यूब के जीवन के �वषय म� परमशे्वर और शैतान के 
बीच स्वगर् म� ऐ�तहा�सक प्रदशर्न क� शुरुआत क�। 
 

तब शैतान ने यहोवा को उ�र �दया, “क्या अय्यूब परमेश्वर का भय �बना लाभ के मानता है? क्या तू ने उसक�, 
और उसके घर क�, और जो कुछ उसका है उसके चार�ओर बाड़ा नह�ं बान्धा? तूने उसके हाथ� के काम पर आशीष 
द� है, और उसक� संप�� देश भर म� बढ़ गई है। परन्तु अब अपना हाथ बढ़ाकर जो कुछ उसका है, उसे छू; वह 
�नश्चय तेरे मुंह पर तेर� �नन्दा करेगा।'' (अय्यूब 1:9-11 NASB) 
 

परमेश्वर ने शतैान को अय्यूब क� संप��, उसके बच्च�, और अंत म� उसके स्वास्थ्य के नुकसान के माध्यम स े
उसके �वश्वास का पर��ण करने क� अनुम�त द�। परमेश्वर एक प्रेमी �पता है और हमारे जीवन म� बुराई नह�ं लाता 
है; हालाँ�क, अपने उद्देश्य के �लए और हमारे परम अच्छे के �लए, वह हम� पर��ाओं से प्रभा�वत होने देता है। 
अय्यूब ने अपनी पीड़ा के दौरान परमेश्वर पर भरोसा करना जार� रखा, िजसके प�रणामस्वरूप अंततः उसके �नमार्ता 
के साथ गहरा, अ�धक घ�नष्ठ संबंध और आशीष क� पूणर् पुनस्थार्पना हुई। 
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अय्यूब ने सवाल �कया �क भगवान उस ेपी�ड़त क्य� होने दे रहे ह�। परमेश्वर ने अय्यूब 2:3 म� अय्यूब को एक 
धम� पुरुष घो�षत �कया था, इस�लए उसने पूछा �क क्य�। कई अध्याय� के �लए, वह अपने पर��ण� के कारण से 
परेशान रहा। परमेश्वर ने कभी सीधे उ�र नह�ं �दया परन्तु अय्यूब का ध्यान अपनी शिक्त और म�हमा क� ओर 
लगाया, जो सिृष्ट म� प्रद�शर्त होता है। अय्यूब क� खोज अंततः परमेश्वर क� महानता क� गहर� समझ के द्वारा 
पूर� हुई। अय्यूब क� तरह, जब हम पर��ाओं का अनुभव करते ह�, तो हम स्पष्ट�करण क� तलाश करते ह�। और 
इस�लए यह हमारे �ववाह� और पर��ण� के साथ है जो इतने भार� लगते ह�। अय्यूब से हम जो कई सबक सीख 
सकते ह� उनम� से एक यह है �क गलत सवाल क्य� है। हम� इसके बजाय भगवान से क्या पूछना चा�हए। 
 

आप मुझे क्या �सखाने क� को�शश कर रहे ह�? 
दखु के इस मौसम म� मेरे �लए आपक� इच्छा क्या है? 
 

जब �कसी क� पर��ा हो, तो वह यह न कहे �क मेर� पर��ा परमेश् वर क� ओर स ेहोती है; क्य��क न तो बुर� बात� 
से परमेश् वर क� पर��ा हो सकती है, और न वह �कसी क� पर��ा आप करता है। 14परन्तु प्रत्येक व्यिक् त अपनी 
ह� अ�भलाषा से �खचंकर और फँसकर पर��ा म� पड़ता है। (याकूब 1:13-14 NASB) 
 

तब अय्यूब ने यहोवा को उ�र �दया, “म� जानता हँू �क तू सब कुछ कर सकता है, और तेर� युिक् तय� म� स ेकोई 
रुक नह�ं सकती। । म� ने कान� से तेरा समाचार सुना था, परन्तु अब मरे� आँख� तुझे देखती ह�;” 
(अय्यूब 42:1-2, 5 NASB) 
 

क्या आपके जीवन का कोई �हस्सा परमेश्वर क� शिक्त, बदु्�ध या अ�धकार से परे है? क्य� या क्य� नह�?ं 
 
 
 
 
आपके जीवन म� ऐसी कौन सी प�रिस्थ�त थी िजसका परमेश्वर को पहले से पता नह�ं था �क आप उसका सामना 
कर�ग?े 
 
 

“उसी म� िजसम� हम भी उसी क� मनसा से जो अपनी इच्छा के मत के अनुसार सब कुछ करता है, पहले स ेठहराए 
जाकर मीरास बने ।“ (इ�फ�सय� 1:11 NIV) 
 

आपको �नराशाओं, क�ठनाइय�, कष्ट� और पर��ण� का जवाब कैसे देना चा�हए? 
 
 
 
 
 
य�द परमेश्वर जानता था �क हमारे जन्म से पहले क्या होगा, तो यह इस प्रकार है �क, उसके पूवर्�ान के द्वारा, 
हम उसके अनुग्रह के द्वारा हम� �दए गए जीवन को जीने के �लए पूवर्�नधार्�रत �कए गए थे। परमेश्वर पर��ण� या 
बुराई को हम� छूने से नह�ं रोकता है, या हमारे बुरे �वकल्प� को नह�ं रोकता है, ले�कन वह उन लोग� के जीवन म� 
अच्छाई के �लए काम करने का वादा करता है जो उसके प्र�त प्र�तबद्ध ह�। 
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और हम जानते ह� �क जो लोग परमेश्वर से प्रेम रखते ह�, उनके �लये जो उस क� इच्छा के अनुसार बुलाए हुए ह�, 
परमेश्वर सब बात� को �मलकर भलाई ह� के �लये करता है। उनके �लए िजन्ह� उसने प�हले से जान �लया था, 
उसने अपने पुत्र क� छ�व के अनुरूप होने के �लए भी पूवर्�नधार्�रत �कया था। (रो�मय� 8:28-29) 
 

आप या तो उन माता-�पता के प्र�त कड़वाहट का चयन कर सकते ह� िजन्ह�ने आपको �नराश �कया, एक 
जीवनसाथी िजसने आपको छोड़ �दया, दोस्त� जो आपको �वफल कर �दया, या नशे म� चालक िजसने �कसी �प्रयजन 
को मार डाला। या हम एक सवर्स�ाधार� परमेश्वर म� अपना �वश्वास रख सकते ह�। 
 

जब हम मसीह के पास आते ह�, तो हम अपने अनंत काल के �लए परमेश्वर पर भरोसा करते ह�। हम� अपने अतीत 
और वतर्मान प�रिस्थ�तय� म� भी उस पर भरोसा करना चा�हए। मसीह हमार� पर��ाओं म� और पर��ाओं म� हम� 
सांत्वना और सामथ्यर् दे सकता है और बुरे म� से भले को �नकाल सकता है। यह केवल हमारे �वश्वास और 
आ�ाका�रता के माध्यम से ह� है �क परमेश्वर हम� शां�त दे सकता है और देगा और हमारे प्रभु यीशु मसीह के �लए 
स्तु�त, सम्मान और म�हमा लाएगा। 
 

�ववरण कर� �क इन आयत� का क्या अथर् है और उन्ह� आपक� व्यिक्तगत प�रिस्थ�तय� म� कैस ेलाग ू �कया जा 
सकता है। 
 

इस कारण तुम मगन होते हो, यद्य�प अवश्य है �क अभी कुछ �दन के �लये नाना प्रकार क� पर��ाओं के कारण 
द:ुख म� हो; और यह इस�लये है �क तुम्हारा परखा हुआ �वश् वास, जो आग से ताए हुए नाशवान ्सोने से भी कह� ं
अ�धक बहुमूल्य है, यीशु मसीह के प्रगट होने पर प्रशसंा और म�हमा और आदर का कारण ठहरे। (1 पतरस 1:6-7 
NASB) 
 
 
 
 
 
 
 

हमारे पर��ण और क्लेश 
परमेश्वर का वचन �सखाता है �क पर��ण और क्लेश मसीह� जीवन का �हस्सा ह�। 
 

ये बात� म� ने तुम से इस�लये कह� ह�, �क मुझ म� तुम्ह� शािन्त �मले। संसार म� तुम्ह� क्लेश होगा; ले�कन अच्छे 
उत्साह के रहो, म�ने द�ुनया पर काबू पा �लया है। (यूहन्ना 16:33) 
 

यीशु हम� बताते ह� �क हम� शां�त �मल सकती है और उन्ह�ने द�ुनया पर �वजय पा ल� है, ले�कन पर��ण� के बीच 
हम पूछते ह�, "क्य�? परमेश्वर का उद्देश्य क्या है?” िजस तरह शुद्ध करने वाला कच्चे सोने को एक घ�ड़या म� 
रखता है और मैल (अशुद्धता) को सतह पर लाने के �लए गम� का सचंालन करता है, परमेश्वर अपने प्यारे बच्च� 
को हमारे उद्धारक, यीशु मसीह क� छ�व म� शुद्ध होने और बदलने के �लए पी�ड़त होने क� घ�ड़या म� जाने क� 
अनुम�त देते ह�। 
 

वह रूपे को गलाने और शुद्ध करनेवाला बनेगा, और लेवी क� सन्तान को शुद्ध और सोने रूपे के समान �नमर्ल 
करेगा, तब वे यहोवा क� भ�ट धमर् से चढ़ाएंगे। (मलाक� 3:3 NASB) 
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य�द हम स्वयं को परमेश्वर क� भलाई और उद्देश्य के प्र�त भरोसा करते ह�, तो हमारे हृदय यीशु मसीह के प्रेम, 
आशा और �वश्वास से भर जाएंगे। दसूरे लोग यीशु मसीह क� धा�मर्कता को हम म� कायर् करते हुए देख�गे। 
 

रो�मय� 8:28-29 याद रख�? परमेश्वर यह नह�ं कहते ह� �क कुछ चीज� �मलकर अच्छे के �लए काम करती ह�, 
ले�कन सभी चीज�। कंुजी �वश्वास है। य�द हम परमेश्वर के वाद� पर �वश्वास करना चुनते ह� और अपने सभी 
पर��ण� और क्लेश� म� उस पर भरोसा करते ह�, तो हम �वजयी ह�गे, और परमेश्वर क� म�हमा होगी। इस प�रच्छेद 
म�, "उनके �लए जो परमेश्वर से प्रेम करते ह�" उन लोग� को संद�भर्त करता है िजन्ह�ने यीशु को प्रभु और 
उद्धारकतार् के रूप म� स्वीकार �कया है, िजसम� यह समझ शा�मल है �क इस जीवन म� परमेश्वर का उद्देश्य हम� 
पाप क� शिक्त से छुड़ाना है, जो एक ऐसा बनने का अनुवाद करता है बुराई पर धा�मर्कता चुनने म� स�म, 
परमेश्वर क� म�हमा। 
 

परन्तु परमेश् वर का धन्यवाद हो जो मसीह म� सदा हम को जय के उत्सव म� �लये �फरता है, और अपने �ान क� 
सुगन्ध हमारे द्वारा हर जगह फैलाता है। (2 कु�रिन्थय� 2:14) 
 

क्या आप अपने जीवन म� पर��ाओं और चुनौ�तय� के साथ परमेश्वर पर भरोसा करने को तैयार ह�? 
 ___ हाँ ___ नह�ं 
 

क्या आप इन पर��ण� के माध्यम से परमेश्वर को आपके जीवन को बदलने क� अनुम�त देने के इच्छुक ह�? 
___ हाँ ___ नह�ं 
 

क्या आप परमेश्वर पर भरोसा करने के इच्छुक ह� जब आप अपने जीवन म� इन चोट� और पर��ण� के माध्यम स े
कायर् करते ह�?  ____हाँ____नह� 
 

ऐसा समय आता है, यीशु कहते ह�, जब परमेश्वर आप से अन्धकार नह�ं हटा सकता, परन्तु उस पर भरोसा रखते 
रहो। परमेश्वर एक �नदर्यी �मत्र के रूप म� प्रकट होगा, परन्तु वह नह�ं है; वह एक अप्राकृ�तक �पता क� तरह 
�दखाई देगा, ले�कन वह नह�ं है; वह एक अन्यायी न्यायाधीश के रूप म� प्रकट होगा, परन्तु वह नह�ं है। सभी चीज� 
के पीछे परमेश्वर के मन क� धारणा को मजबूत और �वक�सत रख�। �कसी �वशेष म� कुछ भी तब तक नह�ं होता 
जब तक �क इसके पीछे परमेश्वर क� इच्छा न हो, इस�लए आप उस पर पूणर् �वश्वास कर सकते ह�। -ओस्वाल्ड 
चेम्बसर्, माई यूटमोस्ट फॉर �हज़ हाइएस्ट 

�मा न करने क� क�मत 
जब कजर् माफ �कया जाता है, तो भुगतान का अ�धकार �दया जाता है। शब्द �मा का शािब्दक अथर् है "देना।" य�द 
कोई मुझे चोट पहँुचाता है और म� उन्ह� �मा कर देता हँू, तो म� क्रो�धत और अप्रसन्न रहने क� स्वतंत्रता देता हँू। 
यह कई गढ़� को तोड़ता है जो भावनात्मक और मनोवै�ा�नक समस्याओं को जन्म देते ह�। �कसी को �मा करने 
का अथर् है अपने दखु� को परमशे्वर को देना, उसे हमसे दरू करने देना। इस तरह हम अपने मन म� आने वाले 
�कसी भी द्वेषपूणर् �वचार को दरू कर देते ह� और प्र�तशोध के काय� को समाप्त कर देते ह�। 
 

जैस ेपरमेश्वर हम� �मा करता है, वैसे ह� हम अपराध के �लए �मा देते ह�। परमेश्वर आ�ा देता है �क हम दसूर� 
को वैसे ह� �मा कर� जैसे उसने हम� �मा �कया है। �मा शब्द लै�टन से �लया गया है, पेरडोनारे, िजसका अथर् है 
"स्वतंत्र रूप से अनुदान देना।" सच्ची �मा अयोग्य, अनुपयुक्त और मुक्त है। यह तय करने क� हमार� जगह नह�ं 
है �क क्या उ�चत या अनुकूल है - हम� �मा करने के �लए कहा जाता है। प�वत्रशास्त्र म�, भूलने का अथर् है "�कसी 
क� शिक्त से जाने देना।" 
 

जब हम �मा देने से इंकार करते ह�, तो क�मत चुकानी पड़ती है। जब हम मानते ह� �क �कसी अन्य व्यिक्त ने 
हमारे साथ गलत �कया है, तो �मा न करना, अपराध को छोड़ने के �लए अ�नच्छुक होना, एक नकारात्मक 
भावनात्मक िस्थ�त का प�रणाम है। सबसे आम नाराजगी है, िजसका अथर् है "�फर से महसूस करना।"  
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आक्रोश �पछले दखु� से �चपक जाता है, उन्ह� बार-बार राहत देता है। आक्रोश, पपड़ी उठाने क� तरह, हमारे 
भावनात्मक घाव� को भरने स ेरोकता है।  
 

“देखो �क कोई परमेश्वर के अनुग्रह से वं�चत न रहे; ऐसा न हो �क कड़ुवाहट क� कोई जड़ फूट �नकल,े और उसके 
कारण बहुतेरे अशुद्ध हो जाएं।” (इब्रा�नय� 12:15 NASB) 
 

कड़वाहट एक गहर� जड़ क� तरह है जो मानव हृदय म� पकड़ लेती है, जो �फर बढ़ती है और फल पैदा करती है। 
हालां�क, दसूर� का पोषण करने के बजाय, यह कड़वा फल हम� और दसूर� को अशुद्ध करता है। 
 

अ�धकांश लोग आसानी से �मा, असंतोष या कड़वाहट को आश्रय देने के �लए स्वीकार नह�ं करते ह� क्य��क वे 
केवल चोट लगने के बाद इसे ता�कर् क भावनात्मक प्र�त�क्रया के रूप म� पहचानते ह�। वे अपनी िस्थ�त को उ�चत 
मानते ह� और दसूर� को उनक� �शकायत� को सुनने या उनके साथ सहानुभू�त रखने क� तलाश करते ह�। इ�फ�सय� 
ने �सखाया है �क �कसी व्यिक्त के जीवन म� �न�वर्वाद सबूत ह�गे �क असंतोष का कड़वा पेड़ उनके �दल के भीतर 
बढ़ रहा है। 
 

सब प्रकार क� कड़वाहट और प्रकोप और क्रोध और कलह और �नन्दा सब बैरभाव समेत तुम से दरू क� जाए। 
(इ�फ�सय� 4:31 NASB ) 
 

क्या इनम� से कोई भी आपके जीवन म� सामान्य है? 
• अ�भमान 
• आत्म-धा�मर्कता 
• आत्म-दया 
• भावनात्मक गड़बड़ी 
• �चतंा, तनाव या दबाव 
• स्वास्थ्य समस्याएं 
• खाने म� �दक्कत 
• आत्म�वश्वास क� अस्वस्थ भावना 
• �रश्त� म� �वश्वास क� कमी 
• शाद� म� आत्मीयता क� कमी 
• यौन रोग 
• न्याय करना या दसूर� क� आलोचना 
• अ�त संवेदनशील और आसानी से नाराज 
• शां�त या खुशी क� अनुपिस्थ�त 
• यीशु से दरू महसूस करना 
• प�त के रूप म� अगुवाई करने से डरते ह� 
• पत्नी के रूप म� पालन करने से डरते ह� 
 

�मा �ो ंकर�? 
�मा न करने से होने वाल� भावनात्मक और सामािजक तबाह� के साथ-साथ हम �मा के कजर्दार ह�। 
 

परमे�र इसकी आ�ा देता है। 
परमेश्वर के प्र�त आ�ाका�रता वैकिल्पक नह�ं है। यह तय करना �क हम उसक� आ�ाओं का पालन कब कर�ग ेऔर 
नह�ं कर�ग,े एक �नष्फल, अप्रभावी और आध्याित्मक रूप से बंजर जीवन क� ओर ल ेजाता है। 
 

 

 
 
क्रोध—एक मजबूत, प्र�तशोधी क्रोध या क्रोध का प्रकोप, 
प्र�तशोध क� मांग करना 
 
क्रोध- मन क� एक अवस्था जो झल्लाहट और हताशा 
के साथ जीवन क� चुनौ�तय� पर प्र�त�क्रया करती है। 
 
बुराई बोलना-�नदर्यी शब्द, �कसी के �खलाफ मौ�खक 
दवु्यर्वहार, शोर, बदनामी, बुर� खबर� से �कसी क� 
प्र�तष्ठा को चोट पहंुचाना, पीठ थपथपाना, अपमान और 
मानहा�न। 
 
द्वेष-घ�ृणत भावनाओ ं को हम अपने �दल म� पो�षत 
करते ह�। �कसी अन्य को पी�ड़त देखने या उस व्यिक्त 
से खुद को अलग करने क� इच्छा, सुलह क� �दशा म� 
काम नह�ं करना चाहते। 
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वरन ्अपने शत्रुओं से प्रेम रखो, और भलाई करो, और �फर पाने क� आशा न रखकर उधार दो; और तुम्हारे �लये 
बड़ा फल होगा, और तुम परमप्रधान के सन्तान ठहरोगे, क्य��क वह उन पर जो धन्यवाद नह�ं करते और बुर� पर 
भी कृपालु है। जैसा तुम्हारा �पता दयावन्त है, वैसे ह� तुम भी दयावन्त बनो। (लूका 6:35-36) 
 

और जब कभी तुम खड़े हुए प्राथर्ना करते हो तो य�द तुम्हारे मन म� �कसी के प्र�त कुछ �वरोध हो, तो �मा करो : 
इस�लये �क तुम्हारा स्वग�य �पता भी तुम्हारे अपराध �मा करे। (मरकुस 11:25) 
 

�मा करने म�, हम यीशु क� छ�व धारण करते ह�। 
मसीह�य� के रूप म�, हम� मसीह के नाम को एक खोई हुई द�ुनया म� ले जाने के �लए बलुाया जाता है। मसीह� शब्द 
का अथर् है "छोटा मसीह।" मसीह ने �मा का प्रदशर्न �कया, इस पथृ्वी पर आया, दो�षय� के �लए �मा स्था�पत 
करने के �लए मरा, और �मा क� घोषणा करने के �लए कल��सया को आदेश �दया। उसक� छ�व को धारण करने 
के �लए हम� दसूर� को �मा करने के �लए तैयार होना चा�हए क्य��क वह हम� �मा करता है।  
 

तब यीशु ने कहा, “हे �पता, इन्ह� �मा कर, क्य��क ये जानते नह�ं �क क्या कर रहे ह�।”” (लूका 23:34) 
 

“जो कोई यह कहता है �क म� उसम� बना रहता हँू, उसे चा�हए �क आप भी वैसा ह� चले जैसा वह चलता था।”  
(1 यूहन्ना 2:6) 
 

�मा पीड़ा, दोष और गढ़� के चक्र को तोड़ देती है। 
�मा एक आहत व्यिक्त के �लए चंगाई लाती है और कड़वाहट के जहर के �लए एक मारक के रूप म� कायर् करती 
है। हालाँ�क, यह दोष और �नष्प�ता के सभी मुद्द� को सबंो�धत नह�ं करता है ले�कन अक्सर उन पर पूर� तरह स े
ध्यान नह�ं देता है। चोट और आक्रोश को परमशे्वर के पास छोड़ �दया जाता है, जब�क आ�ाकार� रूप स े�मा 
करने से स्वतंत्रता �मलती है और एक �रश्ते को शुरू करने म� स�म बनाता है। 
 

यह सत्य उत्प�� 37-45 म� पाए जाने वाल ेयूसुफ के जीवन म� प्रद�शर्त होता है। अपने भाइय� द्वारा धोखा �दया 
गया और गुलामी म� बेच �दया गया, उसने अपने जीवन म� कड़वाहट क� जड़ को पकड़ने से इनकार कर �दया। वष� 
के अलगाव के बाद, जब प�रवार �फर से �मला, तो यूसुफ ने उस चंगाई के कायर् क� गवाह� द� िजसे परमेश्वर ने 
उसके जीवन म� �मा के माध्यम से �कया था, जो उसके पतु्र� के नाम स ेप्रद�शर्त हुआ था। 
 

“यूसुफ ने अपने जेठे का नाम यह कहके मनश्शे रखा, �क ‘परमेश् वर ने मुझ से मेरा सारा क्लेश, और मरेे �पता का 
सारा घराना भुला �दया है।’ दसूरे का नाम उसने यह कहकर एप्रैम रखा, �क ‘मुझे द:ुख भोगने के देश म� परमेश् वर 
ने फलवन्त �कया है।’” ( उत्प�� 41:51-52 NASB) 
 

इस पाठ म�, भूलने का मतलब याद करना बदं करना नह�ं है। इसका अथर् है "जाने देना," या दखु� को वतर्मान 
जीवन पर �नयंत्रण करने देना बंद करना। यूसुफ के फलदायी होने का सीधा संबंध परमेश्वर क� संप्रभुता म� उसके 
भरोसे और दसूर� को �मा करने से था। अपनी चोट को बार-बार (नाराजगी) महसूस करके गुणा करने के बजाय, 
यूसुफ ने अपने जीवन म� सभी घटनाओं के पयर्वे�क के रूप म� परमशे् वर  पर भरोसा करना चुना। 
 

�मा न करना हम� अतीत म� कैद कर देता है और एक फलदायी जीवन क� सभी संभावनाओं को बंद कर देता है। 
 

�मस्र म� यूसुफ के वष� के दौरान, उसने परमेश्वर को एक ऐसे हृदय को चंगा करने �दया जो उसके अपने भाइय� 
द्वारा तोड़ा गया था। बाद म�, अवसर �दए जाने पर, उसने अपने भाइय� को प्रेम, �मा, और अनुग्रह के काय� के 
द्वारा अपनी चंगाई का प्रदशर्न �कया। 
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 अब तुम लोग मत पछताओ, और तुम ने जो मुझे यहा ँबेच डाला, इससे उदास मत हो; क्य��क परमेश् वर ने तुम्हारे 
प्राण� को बचाने के �लये मुझे तुम्हारे आगे भेज �दया है। . . और बड़े छुटकारे के द्वारा तुझे जी�वत रखे।. . . वह 
अपने सब भाइय� को भी चूमकर रोया, और इसके पश् चात ्उसके भाई उससे बात� करने लगे।  
(उत्प�� 45:5, 6, 15 NASB) 
 

कोई दोषारोपण नह�ं था और न ह� कोई स्पष्ट�करण मांगा गया था, केवल दया और �मा क� आवाज थी। यूसुफ 
और उसके भाइय� के �फर से �मलने और एक नया �रश्ता शुरू करने का रास्ता साफ हो गया। 
 

�मा अपराधी म� अपराध क� जकड़न को ढ�ला कर देती है।  
आने वाले युग� म� वह मसीह यीशु म� हम पर अपनी कृपा के द्वारा अपने अनुग्रह का अपार धन �दखा सकता है। 
(इ�फ�सय� 2:7 NASB) 
 

�मा सभी को शा�मल करने के �लए स्वतंत्रता लाती है। परमेश्वर ने यूसुफ को स्वतंत्र कर �दया, परन्तु य�द यूसुफ 
ने उन्ह� �मा न �कया होता, तो उसके भाइय� ने उनके शोक को कब्र म� पहंुचा �दया होता। हम �मा करते ह� 
क्य��क परमेश्वर हम� मसीह म� �मा करता है। वह� �मा, नाहक और अनिजर्त, वह है जो हम दसूर� के प्र�त 
एहसानमंद ह�। यह दमनकार� बोझ से छुटकारा �दलाता है िजसे हम अपराध बोध के रूप म� जानते ह�। 
 

य�द यीशु ने पा�पय� के प्र�त दया और �मा नह�ं क� होती, तो हम सब हमेशा अपराध बोध क� जकड़ म� रहते। 
उसने हमार� ओर पहला कदम उठाया, िजससे हमारे �लए उसके साथ मेल �मलाप करना संभव हो गया। 
 
मेल-िमलाप  
 मेल-�मलाप स ेशत्रुता का नाश होता है, झगड़े का समाधान 
होता है। इसका तात्पयर् यह है �क िजन प�� का समाधान 
�कया जा रहा है वे पूवर् म� एक दसूरे के प्र�त शत्रुतापूणर् या 
अलग थे। कोई भी सफल मले-�मलाप क्रोध और उथल-पथुल 
के बजाय दया और शां�त के साथ होगा। 
 
“सब प्रकार क� कड़वाहट और प्रकोप और क्रोध और कलह और �नन्दा सब बैरभाव समेत तुम स ेदरू क� जाए। एक 
दसूरे पर कृपाल, और करूणामय हो, और जैसे परमेश्वर ने मसीह म� तुम्हारे अपराध �मा �कए, वैस ेह� तुम भी 
एक दसूरे के अपराध �मा करो।” (इ�फ�सय� 4:31-32 NASB) 
 

हमारे जीवन म� प�रवार के सदस्य� और अन्य �वश्वा�सय� के �लए मेल-�मलाप क� तलाश क� जानी है। हमार� 
तत्काल पा�रवा�रक से�टगं के बाहर हमारे सभी �रश्त� म�, सम्मानपूणर् सीमाएं और स्वस्थ संबधं बनाए रखना 
महत्वपूणर् है। 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
हालाँ�क कुछ मामले या प�रिस्थ�तयाँ ह� जहाँ मेल-�मलाप आवश्यक नह�ं है, संभव है, या यहाँ तक �क आवश्यक भी 
है, जैस े�क भावनात्मक या शार��रक रूप से अपमानजनक माता-�पता या पूवर्-प�त या एक यादृिच्छक व्यिक्त जो 
आपको या �कसी �प्रयजन को चोट पहँुचाता है (एक बलात्कार�, एक शराबी जो चोट पहँुचाता है) या �कसी �प्रयजन 
को मार डाला, एक पुराने �श�क या कोच िजसने आपको मौ�खक रूप से चोट पहंुचाई, आ�द)। 
  

प�वत्रशास्त्र हम� सभी कड़वाहट को दरू करने, दयालु, कोमल हृदय और �मा करने का �नद�श देता है। 
 

हम कड़वाहट को कैसे दरू कर सकते ह�? 
 
 

तथ्य - फ़ाइल 
 

सामंजस्य स्था�पत करना-एक सह� संबंध को 

बहाल करना, मतभेद� को सुलझाना या हल 

करना। 

तथ्य - फ़ाइल 
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हम �कसी ऐसे व्यिक्त से कैसे मेल �मलाप कर सकते ह� िजसे हमने नाराज �कया है? 
 
 
 
 
हम दसूर� को जो चोट पहँुचाते ह� उसक� मरम्मत कैसे कर�? 
 
 
 
 
हम �कसी ऐसे व्यिक्त को कैसे �मा कर सकते ह� िजसने हम� नाराज �कया है? 
 
 
 
 
�कसी गलत काम के बारे म� हम अपनी भावनाओं को कैसे बदल सकते ह�? 
 
 
 
 
य�द आपको �मा करने क� आवश्यकता है 
 

इच्छा के एक कायर् के रूप म�, आपको चार चीज� करनी चा�हए। 
 

सबसे पहल,े अपने पाप� को परमेश्वर के सामने स्वीकार कर�, उसस ेआपको �मा करने के �लए कह�, और उसके 
प�वत्र आत्मा से आपके हृदय को उसके प्रेम से भरने के �लए कह�। 
 

क्या ह� धन्य है वह िजसका अपराध �मा �कया गया, और िजसका पाप ढाँपा गया हो।  
जब म� चुप रहा तब �दन भर कराहते कराहते मेर� हड्�डयाँ �पघल ग�। 
क्य��क रात �दन म� तेरे हाथ के नीचे दबा रहा; और मेर� तरावट धूप काल क� सी झुरार्हट बनती गई। (सेला) 
जब म� ने अपना पाप तुझ पर प्रगट �कया और अपना अधमर् न �छपाया, और कहा, “म� यहोवा के सामने अपने 
अपराध� को मान लूँगा,” तब तू ने मेरे अधमर् और पाप को �मा कर �दया। (भजन सं�हता 32:1, 3-5) 
 

य�द हम अपने पाप� को मान ल�, तो वह हमारे पाप� को �मा करने और हम� सब अधमर् से शुद्ध करने म� 
�वश् वासयोग्य और धम� है। (1 यूहन्ना 1:9) 
 

पुवर् पिश् चम से िजतनी दरू है, वह हमारे अपराध हमसे उतनी ह� दरू करता है।  (भजन सं�हता 103:12) 
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अभी एक �ण ल� और परमेश्वर को पुकार�। उसे �मा करने के �लए कह�, आपको उसक� प�वत्र आत्मा से भरने के 
�लए, और आ�ा मानने के �लए आपको मजबूत करे। 
 

परमेश्वर ह� पाप� को �मा करते ह�। वह �मा करता है और वह भूल जाता है। �वश्वास के द्वारा, परमेश्वर क� पूणर् 
�मा और शुद्�धकरण को स्वीकार कर�। 
 

�मा कोई भावना नह�ं है। . . . �मा इच्छा का एक कायर् है, और इच्छा हृदय के तापमान क� परवाह �कए �बना 
कायर् कर सकती है। —कोर� टेन बूम 
 

दसूरा, य�द सभंव हो, तो उनके पास जाएं िजनके साथ आपने गलत �कया है, �वनम्रतापूवर्क स्वीकारोिक्त कर� और 
उनक� �मा मांग�। 
इस�लये य�द तू अपनी भ�ट वेद� पर लाए, और वहाँ तू स्मरण करे, �क तेरे भाई के मन म� तेरे �लये कुछ �वरोध है, 
24तो अपनी भ�ट वह�ं वेद� के सामने छोड़ दे, और जाकर पहले अपने भाई से मेल �मलाप कर और तब आकर 
अपनी भ�ट चढ़ा।  ( म�ी 5:23-24 ) 
 

म�ी 5:23-24  का पालन करने के �लए अपनी प्र�तबद्धता को �लख�। 
 
 
 
 
�मा के �लए क्या कहा जाना चा�हए, इसके नाम और सं��प्त �ववरण �लख�। 
 
 
 

 

 

 
 
अंग्रेजी भाषा के छह सबसे शिक्तशाल� शब्द ह�, म� गलत था। कृपया मुझे माफ़ कर�। 
 

�वकषर्ण� या अन्य बाधाओं को आ�ाका�रता के इस कायर् म� �वलंब न करने द�। एक भरोसेमंद मसीह� �मत्र के साथ 
अपने �नणर्य को साझा कर�, उन्ह� आपके साथ प्राथर्ना करने के �लए कह� और इस प्र�तबद्धता का पालन करने के 
�लए आपको जवाबदेह ठहराएं। आमने-सामने �मा मांगना सबसे अच्छा है। हाला�ँक, लॉिजिस्टक्स या संभा�वत 
टकराव के कारण, आपको फोन पर या �ल�खत रूप से संवाद करने क� आवश्यकता हो सकती है। िजस व्यिक्त के 
साथ आपने अन्याय �कया है य�द वह मर गया है, तो बस अपने अंगीकार के साथ परमेश्वर के पास जाए।ं 
 

तीसरा, प्र�त�दन प्रभु के साथ उनके वचन और प्राथर्ना म� समय �बताएं। 
�मा न मांगने या न देने के कई नकारात्मक प�रणाम� म� से एक परमेश्वर के साथ एक बा�धत संबंध है। प्रभु क� 
स्तु�त करो �क वह हम� कभी नह�ं छोड़ते या हम� त्यागते नह�ं ह�, ले�कन हमारे अपने हृदय ठंडे और दरू हो सकते 
ह�, इस प्रकार उनके साथ हमार� अतंरंगता को प्रभा�वत कर सकते ह�। परमेश्वर ने इस प�रणाम क� रचना हम� �मा 
करने के �लए प्रे�रत करने के �लए क� है। 
 
इस�लये पहले तुम परमेश् वर के राज्य और उसके धमर् क� खोज करो तो ये सब वस्तुएँ भी तुम्ह� �मल जाएँगी।”  
(म�ी 6:33) 
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परमेश्वर के वचन को पढ़कर और प्राथर्ना और ध्यान म� प्र�त�दन परमेश्वर के साथ समय �बताने के अपने �नणर्य 
को �लख�। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
चौथा, कू्रस के अथर् और यीशु द्वारा आपके पाप� के �लए �दए गए ब�लदान पर �वचार कर�। 
“क्य��क हम भी पहले �नबुर्द्�ध, और आ�ा न माननेवाल,े और भ्रम म� पड़े हुए और �व�भन्न प्रकार क� अ�भलाषाओं 
और सुख�वलास के दासत्व म� थे, और बैरभाव, और डाह करने म� जीवन व्यतीत करते थे, और घ�ृणत थे, और एक 
दसूरे से बैर रखते थे। 4पर जब हमारे उद्धारकतार् परमेश् वर क� कृपा और मनुष्य� पर उसका प्रेम प्रगट हुआ, 5तो 
उसने हमारा उद्धार �कया; और यह धमर् के काम� के कारण नह�ं, जो हम ने आप �कए, पर अपनी दया के अनुसार 
नए जन्म के स् नान और प�वत्र आत्मा के हम� नया बनाने के द्वारा हुआ।” (तीतुस 3:3-5) 
 

यीशु ने आपके �लए जो कुछ भी �कया है, उसके �लए यीशु को धन्यवाद देने के �लए अभी कुछ समय �नकाल�, 
आपके सभी पाप� के �लए आपको �मा करने के �लए, आपको अपनी छ�व म� बदलने क� उनक� �सद्ध योजना के 
�लए, और उनक� प�वत्र आत्मा के उपहार के �लए। 
 

य�द आपको �मा करने क� आवश्यकता है 
 

इच्छा के कायर् के रूप म�, आपको दो काम करने ह�गे। 
 
सबसे पहल,े प्राथर्ना कर� और परमेश्वर से आ�ा मानने और �मा करने क� शिक्त मांग�। 
यीशु ने उनको उ�र �दया, “म� तुम से सच कहता हँू, य�द तुम �वश् वास रखो और संदेह न करो, तो न केवल यह 
करोगे जो इस अंजीर के पेड़ से �कया गया है, परन्तु य�द इस पहाड़ से भी कहोगे, ‘उखड़ जा, और समुद्र म� जा 
पड़’, तो यह हो जाएगा।”  (म�ी 21:21) 
 

परमेश्वर ने हम� पहाड़� को �हलाने क� ताकत देने का वादा �कया। यह आपका माउंट एवरेस्ट हो सकता है! 
 

जब भी म� खुद को परमेश्वर के सामने देखता हंू और महससू करता हंू �क मेरे धन्य परमेश्वर ने मेरे �लए कलवर� 
म� क्या �कया है, तो म� �कसी को भी कुछ भी माफ करने के �लए तैयार हंू, म� इसे रोक नह� ंसकता। म� इसे 
रोकना भी नह�ं चाहता। -डॉ। मा�टर्न लॉयड-जोन्स  
 

हम जानते ह� �क यह परमेश्वर क� इच्छा है �क हम दसूर� को �मा कर�। आश्वस्त रह� �क जब आप इस शिक्त के 
�लए पूछ�गे, तो यह द� जाएगी। 
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दसूरा, अपनी �मा को उस व्यिक्त या व्यिक्तय� से संप्रे�षत कर�।  
 

और हम� उसके सामने जो �हयाव होता है, वह यह है; �क य�द हम उसक� इच्छा के अनुसार कुछ माँगते ह�, तो वह 
हमार� सुनता है। (1 यूहन्ना 5:14) 
 

“इस�लये हम उन बात� म� लगे रह� िजनसे मले�मलाप और एक दसूरे का सुधार हो।” (रो�मय� 14:19) 
 

मेल-�मलाप क� कामना 
 

म�ी म� प्रभ ुयीशु स ेएक महत्वपूणर् प्रश्न पूछा गया था। “गुरु, व्यवस्था म� सबस ेबड़ी आ�ा कौन सी है?” (म�ी 
22:36)। उसक� प्र�त�क्रया ने एक आवश्यक सत्य प्रकट �कया: "यीशु ने उससे कहा, 'तू अपने परमेश्वर यहोवा से 
अपने सारे मन, अपने सारे प्राण, और अपनी सार� बुद्�ध के साथ प्रेम रख।" यह प्रथम एवं बेहतर�न �नयम है। 
और दसूरा उसके समान है: “तू अपने पड़ोसी से अपने समान प्रेम रख।” इन्ह�ं दो आ�ाओं पर सार� व्यवस्था और 
भ�वष्यद्वक्ताओं का आधार है।'" (म�ी 22:37-40)। यीश ु ने स्वयं कहा �क दसूर� के �लए हमारा प्रमे उतना ह� 
महत्वपूणर् है िजतना �क उसके �लए हमारा प्रेम। 
 

हम चाहते ह� �क परमेश्वर हम� �मा कर�, और हम �नय�मत रूप से इसके �लए प्राथर्ना करते ह� और इस पर �नभर्र 
रहते ह�। परमेश्वर हम� अपना प्रेम �दखाता है, और हम� पहले उससे प्रेम करके और �फर दसूर� से प्रेम करके प्रत्यु�र 
देना है। यह वचन �कसी ऐसे प्रेम को प्रोत्सा�हत नह�ं कर रहा है जो हम� परमेश्वर क� इच्छाओं या हमारे �लए 
इच्छा के साथ संघषर् म� डाल दे, ले�कन यह कहता है �क हम दसूर� के प्र�त जो भी प्रेम �दखाते ह� वह उसके प्र�त 
हमार� आ�ाका�रता के दायरे म� होना चा�हए। हम� अपनी स्वयं क� इच्छाओं या दसूर� को संतुष्ट करने क� इच्छा 
को परमेश्वर के प्र�त अपनी आ�ाका�रता से ऊपर नह�ं रखना चा�हए। 
 

परन्तु म� तुम से यह कहता हँू, �क जो कोई अपने भाई पर क्रोध करेगा, वह कचहर� म� दण्ड के योग्य होगा, और 
जो कोई अपने भाई को �नकम्मा कहेगा वह महासभा म� दण्ड के योग्य होगा; और जो कोई कहे ‘अरे मूखर्’ वह 
नरक क� आग के दण्ड के योग्य होगा। (म�ी 5:22) 
 

आइए इस पद के शब्द� म� कुछ स्पष्टता लाएं। "अपने भाई पर क्रो�धत" होने का अथर् है �कसी के साथ मन, वचन 
या कमर् स ेप्रेमर�हत व्यवहार करना। यहाँ तक �क �वश्वासी भी अपने �प्रयजन� के साथ प्रेमर�हत व्यवहार करते ह� 
और मेल-�मलाप करने के बजाय उसे �मा कर देते ह�। 
 

राका शब्द का अथर् है "�कसी को अवमानना, जज करना, या �कसी भी तरह से अपने आप से कम या बेकार 
मानना।" मूखर् शब्द का अथर् है "वह जो नै�तक रूप से अयोग्य और उद्धार के योग्य नह�ं है।" ये गंभीर आरोप ह� 
�क कई �वश्वासी �कसी न �कसी कारण से दसूर� को �नशाना बना रहे ह�। यहोवा कहता है, “क्य��क तुम दाम देकर 
मोल �लये गए हो; इस�लये अपनी देह के द्वारा, और अपनी आत्मा के द्वारा, जो परमेश्वर के ह�, परमेश्वर क� 
म�हमा करो” (1 कु�रिन्थय� 6:20)। 
 

हम� �बना �कसी अपवाद के सभी के �लए मसीह क� म�हमा करनी है या उसे प्र�त�ब�ंबत करना है। दसूर� के प्र�त 
ऐसे �वचार या व्यवहार जो प्रेमह�न ह� या मसीह के समान नह�ं ह� अ�म्य ह� और परमेश्वर और व्यिक्त दोन� के 
प्र�त पश्चाताप क� आवश्यकता है। 
 

“इस�लये य�द तू अपनी भ�ट वेद� पर लाए, और वहाँ तू स्मरण करे, �क तेरे भाई के मन म� तेरे �लये कुछ �वरोध 
है, 24तो अपनी भ�ट वह�ं वेद� के सामने छोड़ दे, और जाकर पहले अपने भाई स ेमेल �मलाप कर और तब आकर 
अपनी भ�ट चढ़ा।” (म�ी 5:23-24) 
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हम वेद� पर कब जाते ह�? यह यीशु के साथ हमार� सगं�त, प्राथर्ना और धन्यवाद म� हमारे समय और उसस े
प्राथर्नाएँ माँगने, भिक्त के हमारे दै�नक काय� और उसम� बने रहने क� इच्छा को संद�भर्त करता है। 
 

म� दाखलता हँू : तुम डा�लया ँहो। जो मुझ म� बना रहता है और म� उसम�, वह बहुत फल फलता है, क्य��क मुझ से 
अलग होकर तुम कुछ भी नह�ं कर सकते। (यूहन्ना 15:5) 
 

बने रहने का अथर् है "साथ रहना, प�वत्र आत्मा के मं�दर होने क� �नरंतर जागरूकता म� रहना।" और यह कहता है 
�क य�द हम ऐसा कर�, तो हम बहुत फल उत्पन्न कर�गे; क्य��क उनक� कृपा के �बना हम कुछ नह�ं कर सकते। 
वेद� पर जाना यीशु के साथ हमार� संग�त और फल पैदा करने और उसक� इच्छा का पालन करने के �लए 
आवश्यक अनुग्रह प्राप्त करने क� हमार� �मता को दशार्ता है।  
  

खुद क� जांच करना 
  

जब हम �कसी से �मा मांगते ह� या देते ह�, तो परमेश्वर कहते ह� �क हम� पहले इसे स्पष्ट करना चा�हए, इसस े
पहले �क हम उनके आशीवार्द और अनुग्रह क� उम्मीद कर सक� । म�ी 5:23 म� कौन से वरदान लाने ह�? मिन्दर म� 
ब�ल चढ़ाना यहू�दय� के �लए उनके पाप� के प्रायिश्चत के भाग के रूप म� एक सामान्य प्रथा थी। आज हमारे 
उपहार ह� स्तु�त, दशमांश, आराधना, आ�ाका�रता और उसक� सेवा। �फर भी यीश ुने कहा �क वह इन उपहार� को 
प्राप्त नह�ं करेगा य�द आप �कसी के सुलह के �लए बाध्य ह�। 
 

शमूएल ने कहा, “क्या यहोवा होमब�लय� और मेलब�लय� स ेउतना प्रसन्न होता है, िजतना �क अपनी बात के माने 
जाने से प्रसन्न होता है? सुन, मानना तो ब�ल चढ़ाने से, और कान लगाना मेढ़� क� चब� से उ�म है। (1 शमूएल 
15:22) 
 

परमेश्वर के �लए सेवा और कायर् इस समस्या को ठ�क नह�ं कर�गे। प्रभु भोज लनेे से पहले हम� अपने आप को 
जाँचने के �लए प्रोत्सा�हत �कया जाता है। 
 

क्य��क जब कभी तुम यह रोट� खाते और इस कटोरे म� से पीते हो, तो प्रभु क� मतृ्यु को जब तक वह न आए, 
प्रचार करते हो। इस�लये जो कोई अनु�चत र��त से प्रभु क� रोट� खाए या उसके कटोरे म� से पीए, वह प्रभु क� देह 
और लहू का अपराधी ठहरेगा। 28इस�लये मनुष्य अपने आप को जाँच ल ेऔर इसी र��त से इस रोट� म� से खाए, 
और इस कटोरे म� से पीए। 29क्य��क जो खाते–पीते समय प्रभु क� देह को न प�हचाने, वह इस खाने और पीने स े
अपने ऊपर दण्ड लाता है। 30इसी कारण तुम म� बहुत स े�नबर्ल और रोगी ह�, और बहुत से सो भी गए। 31य�द 
हम अपने आप को जाचँते तो दण्ड न पाते। 32परन्तु प्रभ ुहम� दण्ड देकर हमार� ताड़ना करता है, इस�लये �क हम 
संसार के साथ दोषी न ठहर�। (1 कु�रिन्थय� 11:26-32) 
 

�कतनी बार मसीह� अपने �दल� क� जांच �कए �बना यह 
देखने के �लए प्रभु भोज म� भाग लेते ह� �क क्या वे कड़वाहट 
को सहन कर रहे ह� या उन्ह�ने �कसी के �खलाफ पाप �कया 
है और पश्चाताप नह�ं �कया है या मेल-�मलाप करने क� 
योजना नह�ं बनाते ह�? 
 
आपस के प्रमे को छोड़ और �कसी बात म� �कसी के कजर्दार न हो; क्य��क जो दसूरे से प्रेम रखता है, उसी ने 
व्यवस्था पूर� क� है। (रो�मय� 13:8) 
 
 
 

 
सामंजस्य स्था�पत करना-चीज� को सह� बनाना; 

�कसी क� भावनाओं को बदलना या दसूरे के 

प्र�त प्र�त दशर्क; या बकाया ऋण का भुगतान 

करने के �लए। 

तथ्य - फ़ाइल 
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एक कज� बकाया है  
मसीह�य� के रूप म� हमारे पास भुगतान करने के �लए एक कजर् है जो परमेश्वर स्वयं कहते ह� �क हम दसूर� के 
�लए आभार� ह�: उन्ह� �वचार, वचन और कमर् म� प्यार करना। इसम� उन लोग� को �मा करना भी शा�मल है 
िजन्ह�ने हम� ठेस पहँुचाई है। बहुत से मसीह� �कसी के प्र�त कटुता, आक्रोश, या अ�मता को आश्रय दे रहे ह� और 
इन भावनाओं को सह� ठहरा रहे ह� क्य��क इस व्यिक्त ने अभी तक कोई प�रणाम नह�ं चुकाया है या अपने 
व्यवहार क� िजम्मेदार� नह�ं ल� है। ले�कन हम दसूर� के द्वारा चोट पहँुचाएंग,े यहाँ तक �क वे भी जो हमसे प्यार 
करने वाले ह�, या तो अ�ानता म� या जानबूझकर। 
 

�मा शब्द एक �क्रया है - एक �क्रया। परमेश्वर अभी आपसे बात करने के �लए अपने वचन का उपयोग कर रहा 
है, सत्य को प्रकट कर रहा है िजसके �लए कारर्वाई क� आवश्यकता है। �मा करना आसान नह�ं है। आपको पालन 
करने के �लए प्रोत्सा�हत करने के �लए एक प�रपक्व ईसाई के समथर्न और उ�रदा�यत्व क� तलाश करने म� मदद 
�मल सकती है। 
उस व्यिक्त या व्यिक्तय� को �मा करने क� अपनी प्र�तबद्धता को �लख� या जो कुछ परमशे्वर ने आप पर प्रकट 
�कया है उसके �लए �मा मागं�। पालन करने के �लए खुद को एक समय सीमा द�। 
 

 
 

 

 

 
 

इस�लये य�द तुम मनुष्य के अपराध �मा करोगे, तो तुम्हारा स्वग�य �पता भी तुम्ह� �मा करेगा। (म�ी 6:14) 
 

कुछ मामल� म�, रसद, यात्रा क� लागत, आपके �लए सुर�ा, या दसूरे व्यिक्त क� इतनी देर तक चुप रहने क� 
�मता के कारण आपको वह कहने क� ज़रूरत है जो आपको कहने क� ज़रूरत है, एक पत्र, ईमेल, टेक्स्ट या फोन 
कॉल हो सकता है सबसे ब�ढ़या �वकल्प। 
 

संचार अनुस्मारक  
बोलते समय या �ल�खत रूप म� सवंाद करते समय इन बात� को ध्यान म� रख�। 

1. आप अपने स्वग�य �पता क� आ�ाका�रता के कारण ऐसा कर रहे ह�, जो आपसे प्यार करता है और 
आपक� परवाह करता है। 

2. वह चाहता है �क आप उस बंधन और उत्पीड़न से मुक्त ह� िजसे आप �मा न करने के प�रणामस्वरूप 
अनुभव कर रहे ह�। 

3. आपको अपने �खलाफ �कए गए अपराध के हर �ववरण का पूवार्भ्यास करने क� आवश्यकता नह�ं है। 
4. कई बार, खासकर जीवनसाथी को �मा करते समय, वे इस बात से अनजान हो सकते ह� �क उन्ह�ने 

आपको चोट पहँुचाने के �लए क्या �कया है। 
5. दसूर� को अपना अपराध स्वीकार करने के �लए बाध्य न कर�। 
6. परमेश्वर ने आपको आ�ा मानने के �लए बुलाया है, न �क अ�भयोजन प� का वक�ल, जूर�, न्यायाधीश 

बनने के �लए, या को�शश करने और उनसे यह स्वीकार करने के �लए �क उन्ह�ने जो �कया वह गलत 
था। 

7. इसे छोटा रख�। 
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8. कई मामल� म�, भावनाओं के उच्च स्तर के कारण, हम खुद को वे बात� कहते हुए पा सकते ह� जो हम 
कहना नह�ं चाहते थे और बैठक, बातचीत या पत्र के उद्देश्य को कम कर देते ह�। 

9. अंत म� (य�द लागू हो), उनके प्र�त कड़वाहट रखने के �लए �मा मांग�। 
10. याद रख� �क उन्ह�ने जो �कया हो सकता है वह गलत और अपमानजनक था, ले�कन कड़वाहट और �मा 

न करना भी उतना ह� गलत है। 
 

िजस �दन परमेश् वर मरेे सुसमाचार के अनुसार यीशु मसीह के द्वारा मनुष्य� क� गुप् त बात� का न्याय करेगा।  
(रो�मय� 2:16) 
 

अत: हे दोष लगानेवाले, तू कोई क्य� न हो, तू �नरु�र है; क्य��क िजस बात म� तू दसूरे पर दोष लगाता है उसी 
बात म� अपने आप को भी दोषी ठहराता है, इस�लये �क तू जो दोष लगाता है स्वयं ह� वह काम करता है। 
(रो�मय� 2:1) 
 

िजस हद तक म� दसूर� को माफ करने म� स�म और तैयार हंू, वह इस बात का स्पष्ट संकेत है �क म�ने 
व्यिक्तगत रूप से मेरे �लए अपने �पता परमेश्वर क� �मा का अनुभव �कया है। —�फ�लप केलर 
 

�मा करने क� अपनी प्र�तबद्धता को बनाए रखना  
�मा माँगने या �कसी अन्य व्यिक्त को �मा करने के बाद आप आत्मा और देह के बीच युद्ध का सामना कर 
सकते ह�। 
 

पर आत्मा का फल प्रेम, आनन्द, शािन्त, धीरज, कृपा, भलाई, �वश् वास, नम्रता, और संयम है; ऐसे ऐसे काम� के 
�वरोध म� कोई भी व्यवस्था नह�ं। और जो मसीह यीशु के ह�, उन्ह�ने शर�र को उसक� लालसाओं और अ�भलाषाओं 
समेत कू्रस पर चढ़ा �दया है। य�द हम आत्मा के द्वारा जी�वत ह�, तो आत्मा के अनुसार चल� भी। हम घमण्डी 
होकर न एक दसूरे को छेड़�, और न एक दसूरे से डाह कर�। (गला�तय� 5:22-26) 
 

�मा का अनुभव आपको और आपके �रश्त� को समय के साथ बदल देगा। समपर्ण और आ�ाका�रता के इस स्थान 
पर लाकर परमेश्वर ने आपके जीवन म� एक बड़ी �वजय प्राप्त क� है। ले�कन यह महज़ एक शुरुआत है। अब 
आपको प्रेस करना होगा और आवश्यक प�रवतर्न� के माध्यम से कायर् करना होगा। इसके �लए यह आवश्यक होगा 
�क आप अपनी दया और करुणा के मागर् पर चलते रहने के �लए उसक� शिक्त के �लए प्र�त�दन परमेश्वर क� 
तलाश कर�। 
उदाहरण के �लए, आपने माता-�पता को कठोर और अ�प्रय होने के �लए �मा कर �दया होगा और कड़वाहट को 
सहन करने के �लए उन्ह� �मा करने के �लए कहा होगा। �फर भी वे कठोर और प्रेमह�न बने रह सकते ह�। हो 
सकता है �क आपक� देह उस तरह से प्र�त�क्रया करना चाहे िजस तरह से आपने पहले प्र�त�क्रया क� थी। परमेश्वर 
आपके जीवन म� उसका फल उत्पन्न करने के �लए �वश्वासयोग्य रहेगा जैसे ह� आप पल-पल उसके प्र�त समपर्ण 
करते ह�। 
 

क्य��क हमारा यह मल् लयुद्ध लहू और मासं से नह� ंपरन्तु प्रधान� से, और अ�धका�रय� स,े और इस ससंार के 
अन्धकार के हा�कम� से और उस दषु् टता क� आित्मक सेनाओं से है जो आकाश म� ह�। (इ�फ�सय� 6:12) 
 

आपको यह ध्यान रखना चा�हए �क �मा करने म� आपक� आ�ाका�रता इस�लए नह�ं थी �क आपका जीवनसाथी 
(या दसूरा व्यिक्त) बदल जाए। य�द वे अपनी इच्छा को प्रभु को स�प देते ह�, तो वे परमेश्वर के अनुग्रह, चंगाई 
और बदलने क� �मता का अनुभव कर�गे। केवल परमेश्वर ह� हमारे हृदय� को बदल सकता है और हमारे मन� को 
नया कर सकता है, परन्तु यह तभी होगा जब हम उसके प्र�त समपर्ण कर�गे। 
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हम हर �दन एक आित्मक लड़ाई म� शा�मल होते ह�। शत्रु, शैतान, नह�ं चाहता �क आप परमेश्वर क� आ�ा मान� या 
पाप और दखु� पर �वजय प्राप्त कर�। वह आपके मन पर याद�, बुरे �वचार�, झूठ, प्रलोभन� और �नदंा स ेआक्रमण 
करेगा। आपको मान�सक आत्म-�नयंत्रण का अभ्यास करना चा�हए और याद रखना चा�हए �क आप क्या और 
�कससे जूझ रहे ह�! 
 

" क्रोध तो करो, पर पाप मत करो; सूयर् अस्त होने तक तुम्हारा क्रोध न रहे, 27और न शैतान को अवसर दो।” 
 (इ�फ�सय� 4:26-27) 
 

यह वह वास्त�वकता है िजसम� हम रहते ह�। शैतान को आपके जीवन म� जमीन खोने स ेनफरत है। वह आपको 
परमेश्वर क� शां�त और आनंद से वं�चत करना चाहता है। 
 

शैतान का �वनाश  
अपने जीवन म� शैतान को अपना �वनाश करने का अवसर देना बंद कर�। परमेश्वर के वचन के द्वारा आपके 
�दमाग म� आने वाल ेप्रत्येक �वचार को परख� यह देखने के �लए �क यह उसक� ओर स ेहै, आपक� देह से है, या 
शत्रु से है। 
 

क्य��क यद्य�प हम शर�र म� चलते �फरते ह�, तौभी शर�र के अनुसार नह�ं लड़ते। क्य��क हमार� लड़ाई के ह�थयार 
शार��रक नह�,ं पर गढ़� को ढा देने के �लये परमेश् वर के द्वारा सामथ� ह�। इस�लये हम कल्पनाओं का और हर एक 
ऊँची बात का, जो परमशे् वर क� प�हचान के �वरोध म� उठती है, खण्डन करते ह�; और हर एक भावना को कैद करके 
मसीह का आ�ाकार� बना देते ह�, और तैयार रहते ह� �क जब तुम्हारा आ�ापालन पूरा हो जाए, तो हर एक प्रकार 
के आ�ा–उल् लंघन को दिण्डत कर�।  (2 कु�रिन्थय� 10:3-6) 
 

इस�लये हे भाइयो, जो जो बात� सत्य ह�, और जो जो बात� आदरणीय ह�, और जो जो बात� उ�चत ह�, और जो जो 
बात� प�वत्र ह�, और जो जो बात� सुहावनी ह�, और जो जो बात� मनभावनी ह�, अथार्त ्जो भी सद्गुण और प्रशंसा क� 
बात� ह� उन पर ध्यान लगाया करो। (�फ�लिप्पय� 4:8) 
 

प्रत्येक पर��ा म� प्राथर्ना कर�, उसक� इच्छा पूर� करने के �लए परमेश्वर क� सामथ्यर् मांग�। 
बुराई से न हारो, परन्तु भलाई से बुराई को जीत लो। (रो�मय� 12:21) 
 

परमेश् वर जो आशा का दाता है तुम्ह� �वश् वास करने म� सब प्रकार के आनन्द और शािन्त से प�रपूणर् करे, �क प�वत्र 
आत्मा क� सामथ्यर् से तुम्हार� आशा बढ़ती जाए। (रो�मय� 15:13) 
 

यीशु के नाम म� शतैान का �वरोध कर� और उसे फटकार�। लड़ाई! 
परन्तु प्रधान स्वगर्दतू मीकाईल ने, जब शैतान से मूसा के शव के �वषय म� वाद–�ववाद �कया, तो उसको बुरा–भला 
कहके दोष लगाने का साहस न �कया पर यह कहा, “प्रभु तुझे डाँटे।” (यहूदा 1:9) 
 

इस�लये परमेश् वर के बलवन्त हाथ के नीचे द�नता से रहो, िजस से वह तुम्ह� उ�चत समय पर बढ़ाए। अपनी सार� 
�चन्ता उसी पर डाल दो, क्य��क उसको तुम्हारा ध्यान है। सचेत हो, और जागते रहो; क्य��क तुम्हारा �वरोधी शैतान 
गजर्नेवाले �सहं के समान इस खोज म� रहता है �क �कस को फाड़ खाए। �वश् वास म� दृढ़ होकर, और यह जानकर 
उसका सामना करो �क तुम्हारे भाई जो ससंार म� ह� ऐस ेह� द:ुख सह रहे ह�। (1 पतरस 5:6-9) 
 

िजसका तुम कुछ �मा करते हो उसे म� भी �मा करता हँू, क्य��क म� ने भी जो कुछ �मा �कया है, य�द �कया हो, 
तो तुम्हारे कारण मसीह क� जगह म� होकर �मा �कया है 11�क शैतान का हम पर दाँव न चल,े क्य��क हम 
उसक� युिक् तय� से अनजान नह�ं। (2 कु�रिन्थय� 2:10-11) 
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परमेश्वर चाहता है �क आप �वजयी ह�। शैतान क� युिक्तय� से सावधान रह�। हम� बंधन म� रखने के �लए �मा न 
करना उनक� सबसे शिक्तशाल� युिक्तय� म� से एक है। यीशु ने शैतान के धोखे का मुकाबला करने के �लए 
प�वत्रशास्त्र के उपयोग के महत्व को �दखाया (म�ी 4:4, 7, 10)। 
  

गैर-बाइबल संबंधी �वचार� का सामना करने के �लए और परमेश्वर के दृिष्टकोण पर अपने मन को स्था�पत करने 
के �लए ऊपर �दए गए �कसी भी पद या इस अध्ययन के कई पद� का उपयोग करके एक कायर् योजना �वक�सत 
कर�। एक इंडेक्स काडर् पर एक क�वता �लख� और काडर् को अपने साथ ले जाकर उसे याद कर� और सुबह और रात 
म� उसक� समी�ा कर�। छंद� को कंठस्थ करके अपनी �वजय �कट म� शा�मल करना जार� रख�। जब आप प्राथर्ना 
करते ह� और प�वत्रशास्त्र को याद करते ह�, तो आप परमेश्वर के वचन को अपने हृदय म� �छपा रहे ह� (भजन 
सं�हता 119:11)। यह आपक� जीत होगी। 
 

बुरे �वचार� को बदलने के �लए प�वत्रशास्त्र का उद्धरण द�, परमेश्वर क� सच्चाई को सुदृढ़ कर�, और शत्र ुको जवाब 
द� जैसे यीशु ने �कया। जब शैतान यीशु के पास झूठ लेकर आया, तो उसने कहा, "यह �लखा है" (म�ी 4:4, 7), 
और उसने प�वत्रशास्त्र का हवाला �दया। हम� भी ऐसा ह� करना चा�हए। सत्य क� हमेशा जीत होगी। 
 

सीमाओं क� स्थापना 
आपको सीमाएं स्था�पत करने क� आवश्यकता हो सकती है। �मा माँगना या �कसी को �मा करना उस व्यिक्त को 
यह अ�धकार नह�ं देता है �क वह आपके साथ अनादर या कठोर व्यवहार करे। 
 

य�द आपक� मा ँआपके बड़े होने पर आपके प्र�त कठोर या जोड़-तोड़ कर रह� थी और आपके बाहर जाने के बाद भी 
जार� रह�, तो आपको अपने �रश्ते म� सीमाएँ �नधार्�रत करने क� आवश्यकता है (उसे �मा करने के बाद)। कृपया 
समझाएं �क आप उसके साथ एक �रश्ता चाहते ह� ले�कन उसके द्वारा आहत न होने के �लए सीमाएं स्था�पत करने 
क� आवश्यकता है। शायद आप यह जोड़ सकते ह�, “माँ, मुझे चा�हए �क आप मुझसे प्यार से बात कर�, और म� 
आपके साथ भी ऐसा ह� करने का वादा करता हँू। य�द हम म� स ेकोई भी कुछ कठोर कहता है, तो हम� यह व्यक्त 
करने क� आवश्यकता है �क दसूरा व्यिक्त हम� चोट पहँुचाता है। या अगर हम �कसी खास �वषय पर बात नह�ं 
करना चाहते ह�, तो हम� उसका सम्मान करना चा�हए। य�द उन सीमाओं का सम्मान नह�ं �कया जाता है, तो म� 
चचार् समाप्त कर दूंगा। माँ, िजस तरह से हम एक दसूरे से प्यार और सम्मान करते ह�, उसी तरह स ेहम वास्तव 
म� जान सकते ह� �क क्या हम संबंध बनाना चाहते ह�। 
 

मेल-�मलाप म� नाकाम 
कभी-कभी समझौता करना सभंव नह�ं होता। य�द आप िजस व्यिक्त को �मा करना चाहते ह� वह मर चुका है या 
मेल-�मलाप करने के �लए तैयार नह�ं है, तब भी आप उन्ह� �मा कर सकते ह�। 
 

उस कड़वाहट क� वस्तु के मरने के बाद मानव हृदय म� कड़वाहट लंबे समय तक जी�वत रहती है। अस्वास्थ्यकर 
मानवीय प�रिस्थ�तय� क� मानव आत्मा को ठ�क करने के �लए माफ� को एक शिक्तशाल� एंट�डोट के रूप म� देखना 
महत्वपूणर् है। य�द आप परमशे्वर पर भरोसा करना चुनते ह� और इस "एटं�डोट" को प्राप्त करते ह�, तो परमशे्वर 
चंगाई लाएगा और यहां तक �क आपक� आत्मा म� उन खाल�पन� को भर देगा। अपराधी क� मतृ्यु परमशे्वर के 
वचन को �नष्प्रभावी नह�ं कर देती। 
 

सच है, बाइबल आधा�रत �मा के �लए हम� कारर्वाई करने क� आवश्यकता है। हम� अपने मन या हृदय म� इस बात 
से अ�धक सहमत होना चा�हए �क हम� �मा कर देना चा�हए। बाइबल हम� केवल �मा को महसूस करने क� आ�ा 
नह�ं देती है। हम� अपनी इच्छा का प्रयोग करना चा�हए और अपने काय� का पालन करना चा�हए। 
आपको प्रभु के सामने अंगीकार करने के साथ आरंभ करना चा�हए। 
य�द आप अपने अंगीकार को ज़ोर से बोलते ह� और मतृ व्यिक्त के 
�लए अपनी �मा को एक �वश्वसनीय �मत्र, जीवनसाथी, पासबान, या 

 

कबूल करना—�कसी के कुकमर्, दोष या पाप 

को स्वीकार करना या बदं करना 
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परामशर्दाता क� उपिस्थ�त म� मौ�खक रूप से बोलते ह� तो यह सहायक 
होता है। 
 

आपकी िज�ेदारी 
 

आप केवल मेल�मलाप के अपने �हस्से के �लए िजम्मेदार ह�। भले ह� आपका जीवनसाथी (या अन्य व्यिक्त) �कसी 
भी िस्थ�त म� क्य� न हो, आपको �मा माँगने और �मा देने के द्वारा परमेश्वर क� आ�ा का पालन करना 
चा�हए। य�द वे आपको �मा करने से इनकार करते ह�, या वे आपके प्र�त अपने गलत को स्वीकार नह�ं करते ह�, 
तब भी परमशे्वर आपक� आ�ाका�रता के �लए आपको आशीष देगा और आपके जीवन पर अपनी शां�त, अनुग्रह 
और दया उंडेलेगा। आप अभी भी बंधन से उनक� मुिक्त का अनुभव कर�गे। 
 

आप दसूरे व्यिक्त से कोई अपे�ा या आवश्यकता नह�ं रख सकते। प्रभु को सब कुछ स�प द� और अपनी 
प�रिस्थ�तय� म� काम करने के �लए उस पर भरोसा कर�। हम� अपनी समझ का सहारा नह�ं लेना चा�हए बिल्क 
परमेश्वर और उसक� इच्छा का पालन और समपर्ण करना चा�हए। उसने हम� शासन करने, र�ा करने और हम� 
स्वतंत्र करने के �लए आध्याित्मक �नयम �दए ह�। उसका वचन हम� इन �नयम� का पालन करने के बारे म� समझ 
और �नद�श देता है। हमारा शर�र, घमण्ड और भय हम� इन प�रिस्थ�तय� म� परमेश्वर पर भरोसा करने और उसक� 
आ�ा मानने से रोकेगा, परन्तु प�वत्र आत्मा क� सामथ्यर् के द्वारा हम जय पा सकते ह�। 
 

तू अपनी समझ का सहारा न लेना, वरन ्सम्पूणर् मन स ेयहोवा पर भरोसा रखना। उसी को स्मरण करके सब काम 
करना, तब वह तेरे �लये सीधा मागर् �नकालेगा। (नी�तवचन 3:5-6 )  
 

आपका मागर्दशर्न करने के �लए �नम्न�ल�खत प्राथर्ना का प्रयोग कर�: 
 

प्रभु यीशु, म� इन प�रिस्थ�तय� म� आप पर भरोसा करने क� शिक्त के �लए प्राथर्ना करता हँू। यह याद रखने म� 
मेर� मदद कर� �क म� यह आपके �लए कर रहा हंू। म� जानता हँू �क केवल आप ह� मुझे और मेरे जीवनसाथी को 
उस ग़लती के �लए चंगा कर सकते ह� जो हमने एक दसूरे के साथ क� है। म� अपने जीवनसाथी के साथ मेल�मलाप 
के �लए प्राथर्ना करता हंू, ले�कन म� जानता हंू �क म� केवल अपना �हस्सा ह� कर सकता हंू। म� अपने जीवनसाथी 
के �लए प्राथर्ना करता हंू �क वह आपके सामने आत्मसमपर्ण कर दे ता�क आपक� म�हमा हो। म� प�रणाम� को 
लेकर आप पर पूर� तरह भरोसा करता हंू। यीशु के नाम म� म� प्राथर्ना करता हँू। आमीन। 
 

िन�ष� 
 

�मा करना अत्यंत क�ठन हो सकता है, परन्तु जीवन तब क�ठन हो जाता है जब हम �मा नह� ंकरते क्य��क हम 
पाप को आश्रय दे रहे ह� और जो यीशु ने कू्रस पर हमारे �लए �कया उसे खो रहे ह�। परमेश्वर क� �मा का हमारा 
अनुभव सीधे तौर पर दसूर� को �मा करने क� हमार� �मता से संबं�धत है। दसूर� को �मा करने क� तत्परता एक 
संकेत है �क आपने वास्तव म� अपने पाप का पश्चाताप �कया है, अपना जीवन सम�पर्त �कया है, और परमेश्वर क� 
�मा प्राप्त क� है। परमेश्वर के प्र�त सम�पर्त हृदय दसूर� के प्र�त कठोर हृदय नह�ं हो सकता। 
 

घमण्ड और भय हम� �मा और मेल-�मलाप से दरू रखते ह�। देने या तोड़ने से इनकार करना, अपने अ�धकार� पर 
जोर देना, और अपना बचाव करना ये सभी संकेत ह� �क स्वाथ� अ�भमान प्रभु के बजाय आपके जीवन पर शासन 
कर रहा है। जब इस बात का भय हो �क क्या होगा अगर आपको खा रहा है और �नयं�त्रत कर रहा है, तो ईश्वर 
पर �वश्वास करने और उसक� आ�ा मानने के �लए प्राथर्ना कर�। दशु्मन� को रखना बहुत महंगा है। म�ी 18:21-35 
का दृष्टांत चेतावनी देता है �क �मा न करने वाल� आत्मा आपको एक भावनात्मक कैदखाने म� डाल देगी। 
 

�मा द्वारा चंगा होने वाला पहला और अक्सर एकमात्र व्यिक्त वह व्यिक्त होता है जो �मा करता है। . . . जब 
हम वास्तव म� �मा करते ह�, तो हम एक कैद� को आज़ाद करते ह� और �फर पता चलता है �क िजस कैद� को 
हमने आज़ाद �कया था, वह हम ह� थे। —लुईस समेडेस  
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अप�िड� आर 
 

श�ावली 
 
ये प�रभाषाएं वेब�र के �ू इंटरनेशनल िड�नरी ऑफ द इं��श ल��ेज, जी एंड सी मे�रयम कंपनी और द कम्�ीट वड� 
�डी िड�नरी, ��रोस ज़ोिधएट्स, एएमजी प��शस� से ली गई ह�। 
 
बने रह�:  रहना, बने रहना; एक �ान पर बने रहना; िबना झुके सहन करना। 
 
पुि� कर� : पुि� करना; मा� के �प म� दावा कर� ; सकारा�क �प से जोर द�। 
 
अिभमानी या घमंडी: अिभमानी होना; आ�-मह� महसूस करना या िदखाना, दूसरो ंके िलए उपे�ा। अिभमानी; अपने आप 
को उ� पद देना, मह� की अनुिचत िडग्री। 
 
सब कुछ सहन करता है: सहन करता है, �ेगो (ग्रीक)। िछपाना, िछपाना। पे्रम दूसरो ंके दोषो ंको छुपाता है या उ�� ढकता है। 
यह आक्रोश को दूर रखता है जैसे जहाज पानी या छत को बा�रश से बाहर रखता है। 
 
िव�ास: िप�ूओ (ग्रीक)। िकसी बात पर �ढ़ िव�ास या िव�ास होना। यह अपेि�त आशा के �ि�कोण को इंिगत करता है। 
 
अपनी प्रशंसा करना: अपने बारे म�, या �यं से संबंिधत चीजो ंके बारे म�, घमंडी तरीके से बात करना; घमंड करना। 
 
साथी:  वह जो िकसी के साथ या साथ म� हो; जीवनसाथी, सहयोगी, जीवनसाथी या साथी के �प म� िकसी िवशेष �र�े का िहत। 
 
तुलनीय: एक जो प्रितप� है, दूसरा प�, िवपरीत भाग, एक साथी, एक दो�, लेिकन समान नही।ं 
 
समझौता: आपसी सहमित से मतभेदो ंको सुलझाना। 
 
सुधार: परमे�र का वचन हम� बताता है िक कैसे िकसी चीज़ को उसकी उिचत ��ित म� पुन�ा�िपत करना है, िकसी िगरे �ए 
को सीधा करना, जो ई�रीय जीवन की ओर इशारा करता है। 
 
अपिवत्र: िमयानो (ग्रीक)। कांच के दाग के �प म� रंग से दागना, दूिषत करना, रंगत करना, अपिवत्र करना। 
 
अनुशासन:  �पोिपयाज़ो (ग्रीक)। नॉकआउट मु�े देने वाले मु�ेबाजो ंका वण�न करते थे; आंखो ंके ठीक नीचे चेहरे के िह�े 
पर तब तक वार करता है जब तक वे काले और नीले नही ंहो जाते। (संबंिधत अंश: 1 तीमुिथयुस 4:7-8; य�दा 3; 2 पतरस 1:5-
6) 
 
िद� श��: श��, डुनािमस (ग्रीक)। गितशील श��, या वह करने की �मता जो केवल परमे�र ही कर सकता है। 
 
िस�ांत: परमे�र का िद� िनद�श जीवन, ई�र� और प�रवार के िलए आव�क िद� स� का एक �ापक और पूण� शरीर 
प्रदान करता है। 
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संपादन: ओइकोडोम (ग्रीक)। आ�ा��क लाभ या िकसी और की उ�ित के िलए िनमा�ण करना; एक घर या संरचना के िनमा�ण 
को इंिगत करने के िलए उपयोग िकया जाता है। 
 
सब कुछ सहना: सहना, �पोमेनो (ग्रीक)। के अधीन रहना, सहन करना, दुखो ंके भार के �प म� पीिड़त होना। रोगी �ीकृित, 
अपनी जमीन को पकड़े �ए जब वह न तो िव�ास कर सकता है और न ही आशा। 
 
लुभाना: सागाह (िहबू्र)। यशायाह ने इस िक्रया का प्रयोग करवट बदलने, भटकने, या नशे म� झमूने के िलए िकया था (यशा0 
28:7)। न केवल शराब या बीयर से ब�� पे्रम से भी नशे को प�रभािषत कर सकता है (नीितवचन 5:19-20)। 
 
ई�ा�: िकसी अ� की शे्र�ता या सौभा� को देखते �ए असंतोष या बेचैनी, कुछ हद तक घृणा और समान लाभ प्रा� करने की 
इ�ा के साथ; दुभा�वनापूण� अिन�ा 
 
अपे�ा: कुछ होने की प्र�ाशा या धारणा; एक अपेि�त मानक 
 
�ागना : इनकार करना। प्रितिदन हमारी प्राथिमकताओ ंको परमे�र के वचन के साथ संरे�खत कर� , जो उसकी इ�ा को 
हमारे ऊपर रखता है। 
 
कोमल: उिचत �प से, उपयु�; �ायसंगत, िन��, म�म, सहनशील, कानून के पत्र पर जोर नही ंदे रहा है। िवचारशीलता 
�� करता है जो िकसी मामले के त�ो ंपर मानवीय और यथोिचत �प से िदखता है। 
 
वा�िवकता: डोिकिमयन (ग्रीक)। कुछ ऐसा जो परी�ण और अनुमोिदत िकया गया हो। उन धातुओ ंका वण�न करने के िलए 
उपयोग िकया जाता है जो सभी अशु��यो ंको दूर करने की प्रिक्रया से गुजरे थे। 
 
मिहमा करना: प्रितिबंिबत करना, स�ान करना, प्रशंसा करना, स�ान या स�ान देना, उसे एक स�ानजनक ��ित म� 
रखना। 
 
िदल: कािद�या (ग्रीक)। इ�ाओ,ं भावनाओ,ं �ेह, जुनून, आवेगो ंका �ान; मन। 
 
िदल: लेबाब (िहबू्र)। मन, आंत�रक ��� (इ�ा, भावनाएं)। श� मु� �प से आंत�रक ��� के संपूण� �भाव का वण�न 
करता है। 
 
सहायक:  अजार (िहबू्र)। सहायता करना, सहारा देना, प्रो�ाहन देना; वह जो दूसरे को घेरता हो, उसकी र�ा करता हो और 
उसकी सहायता करता हो। 
 
सहायक:  एज़ेर (िहबू्र)। दी गई सहायता या सहायता के िलए; सहायता देने वाले ���यो ंको इंिगत करता है। �ी को आदम 
के पूरक सहायक के �प म� सृजा गया (उ�ि� 2:18, 20)। इस्राएल की सहायता के �प म� यहोवा (होशे 13:9)। इस्राएल के 
मु� सहायक के �प म� यहोवा (िनग�मन 18:4; �व�ािववरण 33:7; भजन संिहता 33:20; 115:9–11)। 
 
सहायक: वह जो साथ आता है और सहायता करता है, नेतृ� नही ंकरता। 
 
धािम�कता म� िनद�श: पिवत्रशा� सकारा�क प्रिश�ण प्रदान करता है। िनद�श मूल �प से ई�रीय �वहार म� एक ब�े को 
प्रिशि�त करने के िलए संदिभ�त है; गलत �वहार के िलए केवल फटकार और सुधार नही ं(पे्र�रतो ंके काम 20:32; 1 तीमुिथयुस 
4:6; 1 पतरस 2:1-2)। 
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दयालु: - के्र�ोस (ग्रीक)। अ�ा करना; कठोर, किठन, तेज, कड़वा या कू्रर के िवपरीत कोमल, दयालु, सहानुभूितपूण�, शालीन 
और अ�े �भाव को दशा�ता है। नैितक उ�ृ�ता का िवचार। 
 
�ान:  एिप�ोिसस (ग्रीक)। �ान प्रा� करने और उसे लागू करने म� पूरी भागीदारी। 
 
सहनशीलता या धैय�: लंबे समय तक गु�े म� रहना, ज�बाजी म� क्रोध के िवपरीत; इसम� लोगो ंके प्रित समझ और धैय� का 
प्रयोग करना शािमल है। आव�कता है िक हम प�र��ितयो ंको सहन कर� , िव�ास न खोएं या हार न मान�। 
 
पे्रम: अगापे (ग्रीक)। अयो� पािपयो ं के प्रित परमे�र के �दय की प्रितिक्रया। अगापे परमे�र का पे्रम है जो उसके पे्रम की 
व�ुओ ंके लाभ के िलए आ�-बिलदान म� प्रदिश�त होता है, उसका पुत्र मनु� को �मा लाता है। परमे�र का आव�क गुण 
दूसरो ंके काय� की परवाह िकए िबना दूसरो ंके सव��म िहतो ंकी तलाश करता है; इसम� परमे�र को वह करना शािमल है जो 
वह जानता है िक मनु� के िलए सबसे अ�ा है और ज�री नही ंिक मनु� �ा चाहता है। अगापे िबना शत� �ार करना चुन 
रहा है। 
 
पे्रम: िफिलयो (ग्रीक)। मानवीय आ�ा की प्रितिक्रया जो उसे आकिष�त करती है, आनंददायक है। अगापे से अलग और स�ान, 
उ� स�ान और कोमल �ेह की बात करता है और अिधक भावना�क है। दो�ी का �ार; उस पे्रम की व�ु से प्रा� होने 
वाले आनंद से िनधा��रत होता है। िफिलयो सशत� पे्रम है। 
 
�ान करना: कराहना, बोलना, या गुरा�ने वाली आवाज़�, जैसे आधा जोर से पढ़ना या खुद से बातचीत करना, पाठ के साथ 
बातचीत करना तािक यह आपके िदमाग म� समा जाए। िजस प्रकार पानी म� िभगोया गया टी बैग तरल पदाथ� म� �ा� हो जाता 
है, उसी प्रकार पिवत्रशा� पर मनन करना हमारे मन म� �ा� हो जाता है। बाइिबल की दुिनया म�, �ान एक मूक अ�ास नही ं
था। 
 
सेवक (सं�ा):  नौकर या वेटर ; वह जो देखरेख करता है, शासन करता है और पूरा करता है। 
 
सेवक (िक्रया): समायोिजत करने, िविनयिमत करने और क्रम म� सेट करने के िलए; सेवा करना, दूसरे की सेवा करना; एक 
सेवक के �प म� प्रभु के िलए प�रश्रम करना। 
 
अधािम�कता (अधम�) म� आन��त न होना: जब आप िकसी को पाप म� िगरते �ए या गलती करते �ए देखते ह�, तो आप उनके 
प्रित खुश या प्रितशोधी नही ंहोते ह�। 
 
िस�: टेलीयो (ग्रीक)। पूरा करने के िलए, जो इंिगत करता है िक कुछ प्रिक्रया म� है। िवशेष �प से अथ� के साथ एक पूण� अंत, 
पूण�ता, अभी� ल� तक प�ँचने के िलए, िकसी काय� या कत�� को पूरा करने के िलए। 
 
प्राथिमकता: एक दूसरे से पहले या ऊपर �ा पसंद करता है। न सही न गलत। 
 
प्रदान कर� : प्रोिनयो (ग्रीक)। �ान से िवचार करना, िवचार करना, �ान म� रखना, स�ान करना, पहले से िवचार करना, िकसी 
और को प्रदान करने म� देखभाल करना। 
 
उ�े�: एक इ��त या वांिछत प�रणाम या ल�।  
 
प्रितिक्रया: एक उ�ेजक या उ�ेजना के जवाब म� काय� करने के िलए, िवरोध म� काय� करने के िलए। 
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देह म� प्रितिक्रया करना: एक मसीही िकसी ��ित पर पापपूण� तरीके से, अपने पुराने पितत �भाव की आदत म�, या पिवत्र 
आ�ा की श�� और �ान के बजाय अपनी श�� और समझ म� प्रितिक्रया करता है। 
 
स�ाई म� आन��त होना: ब�त आन��त होना; परमे�र के वादो ंके आधार पर जो स� है उस पर आन��त होना।  
 
प्रायि�त करना : समाधान करना; अपने पापो ंके पछतावे के प�रणाम��प अपने जीवन म� सुधार करना; िकसी ने परमे�र 
के सामने िकसी ने जो िकया है या करने से चूक गया है, उसके िलए खेद महसूस करना। घूमने और दूसरी िदशा म� जाने के 
िलए; अपने मन, इ�ा और जीवन को बदलने के िलए, िजसके प�रणाम��प �वहार म� प�रवत�न होता है; चीजो ंको दूसरे 
तरीके से करने के िलए।  
 
फटकार: परमे�र का वचन हम� बताता है िक िव�ास और �वहार म� �ा गलत या पापपूण� है। 
 
जवाब द�: सकारा�क या अनुकूल प्रितिक्रया द�। 
 
पे्रम म� प्रितिक्रया देना: आंत�रक माग�दश�न, पे्रम, �ान और पिवत्र आ�ा की श�� के साथ प्रितिक्रया करना। 
 
ठीक से िवभािजत करना: बढ़ईगीरी, िचनाई, या कपड़े के एक टुकड़े को एक साथ िसलने के साथ सीधे काटना। 
 
अस�: खुरदरापन की िवशेषता; कठोर, गंभीर, बदसूरत, अभद्र, या तरीके या कार�वाई म� आक्रामक। 
 
संतु�: रवाह (िहबू्र)। पानी देना, िभगोना; िकसी का पेट भरना पीना। यह िकसी को शा��क और आलंका�रक �प से पेय देने 
को संदिभ�त करता है (भजन संिहता 36:8-9; 65:10-11)। इसका अथ� है िक जो कुछ भी कोई चाहता है उसे पीना, संतु� करना 
(नीितवचन 5:19; 7:18)। 
 
सुर�ा: खतरे या खतरे से मु� होने की ��ित, िव�ास है िक एक सुरि�त है, और यह िक िकसी की भलाई दूसरे �ारा सुिनि�त 
की जाती है, जैसे िक एक प�ी पित के नेतृ� म� सुरि�त �प से आराम करती है। 
 
अपने िदमाग की तलाश कर�  और सेट कर� : कार�वाई को इंिगत करने वाली अिनवाय� िक्रयाएं एक सतत प्रिक्रया है। तलाश का 
अथ� है तलाश करना और खोजने का प्रयास करना। अपने िदमाग को सेट कर�  इ�ा, �ेह और िववेक को संदिभ�त करता है। 
 
सबसे पहले खोज�: करने और कभी न �कने की आ�ा (म�ी 6:33)। 
 
अपने तरीके की तलाश कर� : इस बात की परवाह िकए िबना िक आपके काय� या तरीके दूसरो ंको कैसे प्रभािवत करते ह�, 
अपने िहतो ं के िलए सबसे अ�ा प्रयास कर� । इनपुट प्रा� करने की अिन�ा, िजसम� भगवान के �ि�कोण या आपके 
जीवनसाथी से िनद�श शािमल ह�। 
 
अ�यन: अिनवाय� िक्रया; करने और जारी रखने की आ�ा। एक उ�ाही �ढ़ता को दशा�ता है, मेहनती होने के िलए, अपना 
सव�शे्र� करने के िलए हर संभव प्रयास करने के िलए, एक ल� को पूरा करने के िलए उ�ुक और ईमानदार होने के िलए। 
 
समप�ण करना: �पोटासो (ग्रीक)। देने, सहयोग करने, िज�ेदारी संभालने और बोझ उठाने का �ै��क रवैया। 
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कोई बुराई नही ंसोचता: लोिगज़ोमई (ग्रीक)। एक लेखांकन श� के �प म� उपयोग िकया जाता है, िजसका अथ� है िकसी के 
िदमाग म� चीजो ंको एक साथ रखना, िगनना या जोड़ना, गणनाओ ंके साथ खुद को �� रखना। 
 
हर अ�े काम के िलए पूरी तरह से तैयार:  परमे�र चाहता है िक हम उसकी इ�ा को समझ� और उसके वचन म� बाइिबल 
के िस�ांतो ंका पालन करके आ�ाका�रता म� पालन करने के िलए सश� हो।ं 
 
�पांत�रत:  मेटामोफ� (ग्रीक)। िजससे हम कायापलट श� की �ु�ि� करते ह�। एक िततली के कैटरिपलर के �प म�, कुछ 
पूरी तरह से अलग म� बदलने के िलए। 
 
स�: परमे�र के वचन से आता है; सही और गलत �ा है �� करता है। 
 
कारीगरी: पोइमा (ग्रीक)। िजससे हम किवता श� की �ु�ि� करते ह�। कुछ बनाना; एक काम, वक� पीस, कारीगरी या उ�ृ� 
कृित। 
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लेखक के बारे म� 
 

एक मूखर्। �डस्लिेक्सया के साथ एक छात्र। एक तीसर� क�ा के पढ़ने के स्तर के साथ एक उच्च �वद्यालय 
स्नातक।एक अ�ानी प�त और अपमान जनक �पता।सभी ने अपने जीवन म� एक समय म� पास्टर के्रग कास्टर का 
वणर्न �कया, ले�कन प्रभु के पास उस के �लए एक अलग योजना थी। कै्रग के सावर्ज�नक बोलने के डर के बावजूद,  
परमेश्वर ने उसे 1994 म� पूरे समय क� सेवा के �लए बुलाया । उन्ह�ने औपचा�रक �श�ा या एक सेमीनर� क� �डग्री 
के �बना �वश्वास म� कदम रखा । उन्ह� 1995 म� �नयुक्त �कया गया था और तब से उन्ह�ने चार �कताब� �लखी ह�; 
कई पुरुष� को �शष्य बनाया; सैकड़� लोग� को सलाहद�; मसीह के पास अन�गनत को पहंुचाया;  और संयुक्तराज्य 
अमे�रका और अंतर राष्ट्र�य स्तर पर शाद� और परव�रश स�ेमनार, पुरुष� क� सभाएं, और पास बान� के सम्मेलन� 
के माध्यम से हजार� लोग� को �सखाया । सब कुछ परमेश्वर क� कृपा और शिक्त से। 
 

यद्य�प के्रग ने 1979  म� यीशु को अपना जीवन दे �दया, ले�कन उनका प�रवतर्न तब शुरू हुआ जब उन्ह�ने 
प्र�त�दन यीशु और उसके वचन म� रहना शुरू कर �दया । वह वास्तव म� �वश्वास करता है �क यीशु हमम� से प्रत्येक 
के साथ घ�नष्ठ संबंध चाहता है । उसका जीवन हमेशा के �लए बदल गया है क्य��क वह इस �रश्ते का पीछा करते 
है और पूर� तरह से मसीह पर �नभर्र है। 
 

प्रोत्सा�हत ह� 
य�द आप इस बात पर भरोसा करने के �लए संघषर् कर रहे ह� �क परमेश्वर आपके जीवन म� और उसके माध्यम से 
कायर् कर सकता है, तो पास्टर के्रग क� कहानी स े प्रोत्सा�हत ह� । अपने �पछले पाप�, सीखने क� अ�मताओं, 
�श�ण या बोलने के डर,  या �श�ा क� कमी को अपने जीवन पर परमेश्वर के आह्वान के प्र�त आ�ा कार� होने 
से न रोक� । परमेश्वर आपको अपना �शष्य बनाना चाहता है, और य�द आप �ववा�हत ह� या आप के बच्चे ह�, तो 
वह आप को एक ऐसे प�त या पत्नी और माता-�पता के रूप म� बनाना चाहता है जो उसका सम्मान करता है । 
उसका अनुग्रह अद्भुत और असीम है । वह आपस ेप्रेम करता है और आप के द्वारा म�हमा प्राप्त करने क� इच्छा 
रखता है। 
 

परमेश्वर का आप से वादा 
परमेश्वर को उसक� प्रचुर मात्रा म� प्र�त�ाओं और प्रावधान� के �लए धन्यवाद । "शमौन पतरस, यीशु मसीह के एक 
दास और प्रे�रत"  के शब्द� स ेउसक� प्र�त�ाओं पर मनन कर� । 
 

शमौन पतरस क� ओर से जो यीशु मसीह का दास और प्रे�रत है, उन लोग� के नाम िजन्ह�ने हमारे परमेश्वर और 
उद्धार कतार् यीशु मसीह क� धा�मकर् ता से हमारा सा बहु मलू्य �वश्वास प्राप्त �कया है।  
 

परमेश्वर के और हमारे प्रभु यीशु क� पहचान के द्वारा अनुग्रह और शािन्त तुम म� बहुतायत से बढ़ती जाए। क्य��क 
उसके ईश्वर�य सामथर् ने सब कुछ जो जीवन और भिक्त से सम्बन्ध रखता है, हम� उसी क� पहचान के द्वारा �दया 
है, िजसने हम� अपनी ह� म�हमा और सद्गुण के अनुसार बुलाया है। िजनके द्वारा उसने हम� बहु मूल्य और बहुत 
ह� बड़ी प्र�त�ाएं है �क इनके द्वारा तुम उस सड़ाहट से छूट कर जो संसार म� बुर� अ�भलाषाओं से होती है ईश्वर�य 
स्वभाव के सहभागी हो जाओ। 
 

और इसी कारण तुम सब प्रकार का यत्न करके, अपने �वश्वास पर सद्गुण, और सद्गुण पर समझ। और समझ 
पर संयम, और संयम पर धीरज, और धीरज पर भिक्त। और भिक्त पर भाईचारे क� प्री�त, और भाईचारे क� प्री�त 
पर प्रेमबढ़ातेजाओ।क्य��क य�द ये बात� तुम म� वतर्मान रह�, और बढ़ती जाएं,  तो तुम्ह� हमारे प्रभु यीशु मसीह के 
पहचान ने म� �नकम्मे और �नष्फल नहो ने द�गी। (2 पतरस 1:1-8) 
 
 

के्रग कास्टर 

118 



 
 

 

 पा�रवा�रक चेले बनाना सेवकाई के बारे म�  
 
पा�रवा�रक चेले बनाना सेवकाई (FDM), संस्थापक और �नद�शक पादर� के्रग कास्टर द्वारा 1994 म� स्था�पत एक 
गैर-लाभकार� सेवकाई, प�रवार� को चेले बनाने के �लए मसीह क� देह को समथर्न देने, �श��त करने और प्र�श��त 
करने का प्रयास करता है। इस ल�य को पूरा करने के �लए, FDM व्यिक्तगत अध्ययन, छोटे समूह�, घर-समूह 
अध्ययन और एक-पर-एक चेल ेबनाने के �लए कायर् पुिस्तकाओं, सहायक वी�डयो और ऑन लाइन सामग्री प्रदान 
करता है।वे चेले बनाने, �ववाह और परव�रश पर से�मनार आयोिजत करते ह�। 
 

FDM क� सेवकाई का ल�य मसीह� कल��सयाओं के अगुव� को प्रोत्सा�हत, चेले बनाने और सुसिज्जत करने के �लए 
एक दशर्न �वक�सत करने और उनके कल��सयाई प�रवार� के प्र�त सेवकाई करने म� मदद करने के �लए बाइ�बल 
क� ठोस कायर् पुिस्तकाएं प्रदान करना है।1995 के बादसे, हजार� लोग� ने �ववाह और पालन – पोषण क�ाओं को 
पूरा कर �लया है, और संयुक्त राज्य अमे�रका और �वदेश� म� सकैड़� कल��सयाओं ने FDM सामग्री का उपयोग 
करके अपनी मंड�लय� 
क� सेवा क� है। उनक� सेवकाई www.FDM.world पर पाए जाने वाले मुफ्त ऑन लाइन संसाधन� के माध्यम स े
कई प�रवार� क� मदद करता है। 
 

FDM स�क्रय रूपसे भारत, रूस, यूके्रन, क्यूबा, मेिक्सको, अफ्र�का, �सगंापुर, जापान और चीन जैसे देश� म� 
अंतरराष्ट्र�य स्तर पर सेवकाई करता है। www.FDM.world पर अ�धक जानकार� प्राप्त कर�। 
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