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इसिलये तुम जाकर सब जाितयो ंके लोगो ंको चेला बनाओ और उ�� िपता और पुत्र और पिवत्रआ�ा के 
नाम से बपित�ा दो। और उ�� सब बात� जो म� ने तु�� आ�ा दी है, मानना िसखाओ: और देखो, म� जगत 
के अ� तक सदैव तु�ारे संग �ं॥ (म�ी 28:19-20) 
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प्र�ावना 

 
परमे�र ने उस सं�ा को बनाया िजसे हम िववाह कहते ह�, और आज यह गंभीर हमले के अधीन है। यह बयान आपको 
अजीब लग सकता है, लेिकन सबसे मह�पूण� िवपरीत प्रभाव पित और प�ी के बीच के संबंधो ंसे उ�� होते ह�। एक 
जोड़े की शादी के बाद, प्र�ेक साथी अपनी ज�रतो ंऔर इ�ाओ ंके अनुसार खुद को खीचंना शु� कर देता है। जैसे-
जैसे समय बीतता है, सम�ाएँ अनसुलझी हो जाती ह�, और िनराशा, हताशा और क्रोध चोट प�ँचाते ह�, िजसके 
प�रणाम��प आक्रोश और प्रितशोध होता है। जब दो लोग ऐसी आशाओ,ं इतनी अ�ी नीयत से िववाह म� प्रवेश करते 
ह�, तो इतनी शािदयां असफल �ो ंहो जाती ह�? वही ंदूसरी ओर, इतने सारे जोड़े अधूरे �र�ो ंके िलए �ो ंसमझौता कर 
रहे ह�? 
 

यह पु�क परमे�र को समिप�त है और प्र�ेक जोड़े के िलए उसकी इ�ा को समिप�त है िक वह उन आशीषो ंका 
अनुभव करे जो उसने िववाह म� चाही थी। जब दो लोग पित और प�ी के �प म� परमे�र के िस�ांतो ंम� प्रिश�ण के 
िबना एकजुट होते ह�, और अ�र उनके अतीत से कोई ई�रीय उदाहरण नही ंहोते ह�, तो वे वा�व म� इस बात से 
अनजान होते ह� िक एक दूसरे की देखभाल कैसे की जाए। वे िपछली चोट� और भावुक ख़ालीपन ला सकते ह� जो चुनौती 
को बढाती ह�। इस सामग्री के मा�म से परमे�र अप�रवत�नीय स� को प्रकट करेगा िजसका पालन िकया जाना चािहए, 
या प�रणाम िनराशा और मायूसी होगा। सं�ेप म�, ब�त दद�। 
 

आंकड़े बताते ह� िक ईसाइयो ंके बीच ब�त से िववाह तलाक म� समा� होते ह�। परमे�र की स�ान और उसके सभी 
वादो ंके उ�रािधकारी के �प म�, िव�ासी असफल �ो ंहो रहे ह�? सम�ा जानकारी की कमी, बाइबल के िस�ांतो ंम� 
चेले बनाने की कमी है। अफसोस की बात है, कलीिसया वत�मान म� इस �ेत्र म� पया�� प्रयास नही ंकर रहा है जो िवनाश 
के रा�े पर इतने सारे लोगो ंको बहा ले जा रहा है। िववािहत जोड़ो ंको बाइबल की िश�ा की ब�त आव�कता है, 
दूसरो ंके �ारा परमे�र की स�ाई म� चेला  बनने के िलए। जब िव�ासी सीखते ह� िक परमे�र �ा चाहता है और मसीह 
के चेलो के �प म� उसका पीछा करने का िनण�य लेते ह�, तो वे िकसी भी सम�ा को दूर करने के िलए अनुग्रह और 
श�� प्रा� कर� गे। 
 

परमे�र हमारे बदले म� �यं को सामथ� िदखाना चाहता है और चाहता है िक हम अपने िववाहो ंम� उसकी मिहमा कर�। 
लेिकन हम� भी यह चािहए। हम जानते ह� िक िववाह परमे�र के िलए मह�पूण� है, िफर भी िववाह के दस वष� के बाद 
भी अिधकांश मसीही दूसरो ंको चेले बनाने म� अधूरा महसूस करते ह�। एक ऐसे ��� पर िवचार कर�  िजसने दस साल 
तक नौकरी की थी। वे िकसी और को प्रिशि�त करने के िलए ब�त आ�िव�ास महसूस कर� गे। और परमे�र इस बात 
से कही ंअिधक िचंितत है िक हम अपने �वसाय की तुलना म� अपने जीवनसाथी के साथ कैसा �वहार करते ह�। 
 

जैसे ही आप प्राथ�नापूव�क इस शंृ्रखला को पूरा करते ह�, परमे�र पित और प�ी के �प म� आपके िलए अपने उ�े� को 
प्रकट करेगा। सभी जानकारी िवशेष �प से बाइिबल स� पर आधा�रत है। काय�पु��काएँ पिवत्रशा� के साथ आपका 
माग�दश�न कर�गी और आपके �ारा सीखे जा रहे िस�ांतो ं को लागू करने म� आपकी मदद करने के िलए आपको 
�ावहा�रक उदाहरण द�गी। शंृ्रखला का उ�े� दूसरो ंको चेला बनाने का एक उपकरण भी है। जब आपकी आंख� 
असाधारण तरीके से खुलती ह� िजस तरह से परमेश् वर आपके जीवन को बदल रहे ह�, तो आप देख�गे िक कई अ� लोगो ं
को भी मदद की ज�रत है। 
 

प्रभु परमे�र, अपने वचन म� अपने �दय और इ�ा को हम पर प्रकट करने के िलए ध�वाद। कृपया उन लोगो ंको 
आशीवा�द द�  जो इस पु�क को पढ़ते ह�। िस�ांतो ंको �� कर� । उ�� �मा करने के िलए िवनम्र �दय द�  िज�ोनें उ�� 
चोट प�ंचाई है और उनसे �मा मांगने की इ�ा द�  िज�ोनें उ�� चोट प�ंचाई है। परमे�र, उन लोगो ंके िववाह म� और 
उनके �ारा मिहमा पाएं जो आपका पीछा करने के इ�ुक ह�। आमीन । 

 
 
 
 
 
 
 

Vii 



 
प�रचय 

 
यह काय�पु��का आपको चेले बनाने के माग� पर लाने के िलए बनायी ंगई है, िजसका अथ� है ई�र के िस�ांतो ंपर चलना। 
जब हम चलने जैसे श�ो ंका प्रयोग करते ह�, तो हम आशा करते ह� िक आप समझ गए होगें िक इन िस�ांतो ंके तहत 
जीना उतना ही बुिनयादी है िजतना िक चलना सीखना । 
 
हमारी काय�पु��का के ल� ह�: 
 

1. आपको यह िदखाने के िलए िक परमे�र िववाह के िलए िस�ांत प्रदान करता है, 
2. आपको इन िस�ांतो ंको लागू करने के िलए उपकरणो ंऔर अनुप्रयोगो ंसे तैयार करने के िलए, और 
3. अपने िववाह और प�रवार को उस �मा, चंगाई और एकता म� माग�दश�न करने के िलए जो परमे�र की 

आ�ाका�रता के मा�म से आती है 
 

 
मह�पूण� �ेत्रो ंम� मसीह के देह को िशि�त करने म� मदद करने के िलए पा�रवा�रक चेले बनाना  सेवकाई मौजूद ह�। 
दूसरो ंको चेले बनाने म� असफलता का आज िववाहो ंम� असफलता की दर से सीधा संबंध है। और हम यह कैसे जानते 
ह�? जो हमने आज िस� आँकड़ो ंम� देखा, अनुभव िकया और पाया है। 
 
प्रिक्रया 
अ�यन को पाँच खंडो ंम� िवभािजत िकया गया है। वॉ�ूम 1 से शु� कर�  और क्रम म� प्र�ेक वॉ�ूम के मा�म से जारी 
रख�। आपकी �िच जगाने वाले वॉ�ूम या से�न छोड़ देना आकष�क है, लेिकन इसकी सलाह नही ंदी जाती है, �ोिंक 
प्र�ेक वॉ�ूम और पाठ एक दूसरे पर आधा�रत होते ह�। उदाहरण के िलए, आप पु�ष या मिहला की संगित की ज़�रतो ं
पर महारत हािसल करना चाह सकते ह�, लेिकन बाइबल के ऐसे िस�ांत ह� िज�� सीखना चािहए, इससे पहले िक आप 
अपने जीवनसाथी की ज़�रतो ंको ई�रीय तरीके से पूरा कर सक� । पांच िदनो ंतक हर िदन एक पाठ पूरा करने की 
िदशा म� काम कर� ।  तालमेल के साथ दैिनक अ�यन करना आ��क सफलता की कंुजी है। 
 
इन िस�ांतो ंको आजमाया और सफल सािबत िकया गया है। म�ने इसे अपने िववाह म� और सलाह देने और िववाह 
क�ाओ ंम� अनिगनत लोगो ंके जीवन के मा�म से अनुभव िकया है। कृपया समझ�, यह "शादी के िलए पांच आसान 
कदम" िनयम पु��का नही ंहै। बाईिबल संबंधी  चेले बनाना चुनौतीपूण� काम है और आपको अपने कुछ रवैयो ंऔर 
�वहारो ंको बदलने के साथ-साथ आपको ई�र की इ�ा के प्रित समप�ण करने की आव�कता है। इस प्रिक्रया के 
िलए िज�ेदारी, �ाग और िवनम्रता की आव�कता होगी। 
 
प्र�ेक िदन की शु�आत 
 
• प्र�ेक दैिनक अ�यन को अपने परमे�र के साथ िबताए गए समय के �प म� देख�, और उससे उसके वचन के 

मा�म से आपसे बात करने की अपे�ा कर� । 
• प्र�ेक िदन प्राथ�ना के साथ शु� कर� , परमे�र से पूछ�  िक आपको कहां बदलने की ज�रत है और जो आप सीख 

रहे ह� उसे लागू करने के िलए आपको सश� बनाने के िलए कह� 
 

• िचंतनशील मानिसकता रख�। केवल यह कहने के िलए िक आपने इसे समा� कर िलया है, सामग्री म� 
ज�बाजी न कर� । परमे�र को आपसे बात करने का समय द� , और जो आप सीखते ह� उस पर मनन कर� । 
 
 

�ान देने यो� बात� 



• यह अ�यन एक नई प्राथिमकता है और इसके िलए समिप�त समय की आव�कता होगी । पाठो ंको प्रितिदन 
िकया जाना है । यिद आप एक िदन चूक जाते ह�, तो इसे छोड़� नही,ं ब�� क्रम म� सभी पाठो ंको पूरा करने के 
िलए काम कर�  । 

• पिवत्रशा� �� �प से कहता है िक िववाह परमे�र के िलए मह�पूण� है। यिद आप पाठो ंको पूरा करने के 
िलए संघष� कर रहे ह�, तो अपनी प्राथिमकताओ ंऔर अ� प्रित�ाओ ंके बारे म� प्राथ�ना कर�। यिद आव�क हो 
तो प्राथ�ना के िलए जवाबदेही भागीदार की सहायता ल�। 

• याद रख�, इस प्रयास म� आपका जीवनसाथी एक आव�क भागीदार है। एक साथ या अलग-अलग अ�यन 
कर� , लेिकन आपने जो सीखा है उस पर हमेशा चचा� कर�  और आव�क प�रवत�नो ंको लागू करने के िलए 
प्राथ�नापूव�क वचनब� रह�। 

• प्प्र�ुत जानकारी की मात्रा म� पाठ िभ� हो सकते ह�। हर एक को पूरा करने के बाद, परमे�र के साथ अपने 
समय की योजना बनाने और इसका अिधकतम लाभ उठाने के िलए अगले पाठ की प्रती�ा कर� । 

• सवालो ंके जवाब देने और अपने िवचारो ंऔर प्राथ�नाओ ंको �रकॉड� करने के िलए जगह दी गई है। यिद आपने 
इस काय�पु��का को डाउनलोड और प्रकािशत िकया है, तो हमारा सुझाव है िक आप इसे तीन-�रंग बाइंडर 
म� रख� और ���गत बिहखाते और नोट्स के िलए अित�र� पेपर शािमल कर�  

 
 
गहरी खुदाई 
यह भाग पिवत्रशा� को पढ़ने और इसे प्र�ुत िकए जा रहे िवषय से 
संबंिधत करने का अवसर देता है। आप और अिधक प�रिचत हो जाएंगे  
बाईबल, िववाह के बाईबल के िस�ांतो,ं और एक जीवनसाथी के �प 
म� परमे�र आपसे �ा अपे�ा करते ह�। 
 
खुद की परी�ा  
जब आप बाइिबल के िस�ांतो ंका अ�यन करते ह�, तो यह भाग आ�-परी�ा के िलए समय प्रदान करता है, उन �ेत्रो ं
की खोज करता है जहां ���गत सुधार की आव�कता होती है। उन प�रवत�नो ंको करने के िलए श�� और �ान के 
िलए परख ,अंगीकार करना और प्राथ�नाओ ंको सूची म� िलखने के िलए �ान प्रदान िकया गया है। चेले बनाने की प्रिक्रया 
का एक पहलू ���गत िज़�ेदारी है। यिद परमे�र प्रकट करता है िक आपने अपने जीवनसाथी या ब�ो ंके िव�� 
पाप िकया है, तो उनके सामने अपना पाप �ीकार कर�  और �मा मांग�। ऐसा िनयिमत �प से अ�ास कर� , भले ही ऐसा 
करने का �ान न िदया गया हो।  
 
काय� योजना 
बाइिबल संबंधी  िस�ांतो ंका अ�यन करने के बाद, यह भाग आपको कार�वाई करने और जो आपने अपने िववाह म� 
सीखा है उसे लागू करने के िलए चुनौती देता है। स�े चेले होने के िलए हम� यह समझना चािहए िक परमे�र न केवल 
यह चाहता है िक हम �ान म� बढ़� , ब�� वह यह भी चाहता है िक हम इसे जीएँ।  
 
प�रिश� संसाधन 
कृपया काय�पु��का के अंत म� अित�र� िवषय का लाभ उठाएं। वे आपके िवकास के िलए ह�, और हम उ�� पूरी 
काय�पु��का म� िजक्र  करते ह�। इससे पहले िक आप इस अद्भुत यात्रा को शु� कर� , कृपया प�रिश� A भर� :  प्रित�ा 
पत्र (खंड 1)। 
 
अगुवे का माग�दश�न 
मु� सेवकाई डाउनलोड्स के तहत FDM.world पर एकअगुवे का माग�दश�न उपल� है। हमारी वेबसाइट पर सभी 
सामग्री चेले बनाने पर �ान क� िद्रत करती ह� और िन:शु� प्रदान की जाती ह�। 
 
 
 
 

 
 

इस तरह के ब�े बाइबल से श�ो ंया वा�ांशो ंकी प�रभाषा 
प्रदान करते ह�। हमने ��ता के िलए जाने-माने, धम�-तक� संगत 
�िन बाइबल श�कोशो ंऔर िट�िणयो ंका उपयोग करने के 
िलए ब�त सावधानी बरती है, जब संभव हो तो िनयु� करना । 
इनम� से कई प�रभाषाएँ प�रिश� R: श�ावली म� िदखाई देती ह� 

   

त�ो ंकी फ़ाइल 
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पाठ - 1 
बाइिबल आधा�रत पे्रम 

 
पित या प�ी की सबसे बड़ी साथी की आव�कता �ा है? हम जानते ह� िक पु�ष और मिहलाएं शारी�रक और 
भावना�क �प से अलग-अलग ह�, लेिकन �ा हम सभी इस बात से सहमत हो सकते ह� िक हर िकसी को �ार की 
ज�रत होती है? हमारी सबसे बड़ी साथी की आव�कता है - जो �ी और पु�ष को एक दूसरे से चािहए - वह पे्रम है। 
यह सच होने के साथ, और हमारी ज�रत इतनी �� है, हम अ�र �ार देने और लेने से इनकार �ो ंकरते ह�? यही 
मु� कारण है िक �र�े िवफल हो जाते ह� और िववाह तलाक म� समा� हो जाते ह�। परमे�र के वचन म� इस दुिवधा 
के उ�र और समाधान ह�। पे्रम का अनुभव करने की आव�कता की इस िनराशाजनक और अद्भुत मानवीय ��ित 
के बारे म� परमे�र के पास कहने के िलए ब�त कुछ है।  
 

ब�त से लोग मानते ह� िक एक �र�ा बबा�द हो जाता है �ोिंक वह �ार िजसे उ�ोनें एक बार महसूस िकया था, या 
तलाश कर रहे थे, वह धंुधला हो गया है या ऐसा लगता है िक वह चला गया है। इस भावना को पूरा करने की कंुजी 
सोचते �ए, वे तय करते ह� िक कुछ गलत है िजसे ठीक नही ंिकया जा सकता है। वत�मान तलाक दर इसकी पुि� करती 
है। यही लोग अनजाने म� नकारा�क �वहारो,ं नज�रया और बुरी आदतो ंसे अपने संबंधो ंको न� कर रहे ह�। 
 

पे्रम के िवपरीत नफरत है। जब एक ��क् त परमेश् वर का वचन पे्रम के बारे म� हम� जो िसखाता है, उसके िवपरीत करता 
है, तो प�रणाम िववाह और आने वाली पीिढ़यो ंके िलए िवनाशकारी हो सकते ह�। सभी भ्रम और दोष देने का सामा� 
कारण उस पे्रम का अनुभव करने की हमारी िव�स��ी इ�ा है िजसे हम सभी मानते ह� िक यह संभव है, यहां तक 
िक आव�क भी। हमारी �ादातर असफलता अ�ानता के कारण है िक पे्रम के बाइबलीय िस�ा�ो ंके बारे म� सूिचत 
या िसखाया नही ंगया है और एक िववाह के भीतर उस पे्रम को जीने की कृपा कैसे प्रा� की जाती है ।   
 

यह अ�यन पूरी तरह से परमे�र के वचन पर आधा�रत है, इस िव�ास पर िक परमे�र िववाह का िनमा�ता है और वह 
सभी जानकारी, श�� और अनुग्रह का स्रोत है जो हम� सफल होने के िलए चािहए। आइए इस अ�यन की शु�आत 
खुले िदल और िदमाग के िलए उनसे प्राथ�ना के साथ कर� । 
 

िपता, आपके वचन के िलए ध�वाद, �ान और माग�दश�न से भरा है, जो हम� िसखाता है िक एक-दूसरे के साथ कैसे 
�वहार िकया जाए और यह इतना �� कर िदया िक पे्रम �ा है और �ा नही ंहै।। म� प्राथ�ना करता �ं िक आपकी 
आ�ा हम� बताए जहाँ हम पे्रम नही ंकरते। हम� िवनम्र िदल द� , आपका िनद�श प्रा� करने और गलत �वहार और 
अव�ाकारी तरीको ंको बदलने की िज�ेदारी लेने के िलए तैयार ह�। परमे�र, हम चाहते ह� िक हमारे िववाह आपके िलए 
आदर और मिहमा लाएं, इसिलए यही हमारी प्राथ�ना है। हम इन बातो ंको यीशु के नाम म� माँगते ह�। आमीन 
 
बाइिबल आधा�रत पे्रम का मह� 
 

यीशु ने हम� इस बात की अंत��ि� दी िक वह अपने चेलो से �ा अपे�ा करता है, जो आज भी हम पर लागू होती है। 
�ान द�  िक वह कोई सुझाव नही ंदे रहा था, ब�� एक आदेश दे रहा था। 

म� तु�� एक नई आ�ा देता �ं, िक एक दूसरे से पे्रम रखो: जैसा म� ने तुम से पे्रम रखा है, वैसा ही तुम भी एक दुसरे से पे्रम 
रखो। यिद आपस म� पे्रम रखोगे तो इसी से सब जान�गे िक तुम मेरे चेले हो।  (यूह�ा 13 : 34-35) 
  
 
 
 
 
 
 
 

x 

के्रग कास्टर 



 
 
 
आ�-परी�ा 1 
 

"एक दूसरे से पे्रम करो।" पद 35 के अनुसार, यीशु की आ�ा का पूरा होना उसके साथ आपके संबंध से कैसे संबंिधत 
है? इस आयत म� आप अपने जीवनसाथी को कैसे रख�गे? 
 
 
 
 
 
 
परमे�र हमसे यह अपे�ा नही ंकरता िक हम उसकी सहायता के िबना इस पे्रम को प्रा� कर� । परमे�र के वचन और 
हमारे जीवन म� पिवत्र आ�ा के काय� के बीच संबंध पर �ान द�। 
 

अत: जब िक तुम ने भाईचारे की िन�पट प्रीित के िनिम� स� के मानने से अपने मनो ंको पिवत्र िकया है, तो तन–मन 
लगाकर एक दूसरे से अिधक पे्रम रखो। �ोिंक तुम ने नाशवान् नही ंपर अिवनाशी बीज से, परमेश् वर के जीवते और 
सदा ठहरनेवाले वचन के �ारा नया ज� पाया है। (1 पतरस 1:22-23 ) 
 

ईमानदार श� का अथ� है "िबना कपट के।" यह स�ा पे्रम केवल मसीह म� बने रहने से (जैसा िक वॉ�ूम 1 म� चचा� की 
गई है) और प्र�ेक िव�ासी म� वास करने वाले पिवत्र आ�ा की श�� के मा�म से स� का पालन करने की हमारी 
���गत इ�ा से संभव �आ है। वॉ�ूम 1 म�, हमने सीखा िक 2 पतरस 1:3 यीशु के बारे म� कहता है, "उसकी ई�रीय 
साम�� ने हम� सब कुछ िदया है . . . उसके �ान के �ारा।” और वह �ान सभी बातो ंका, और मसीह का, केवल परमे�र 
के वचन से आता है। 

गहराई म� अ�यन कर�  
 

उन चार तरीको ंका िववरण कर�  िजनम� परमे�र हम� दूसरो ंसे �ार करने के िलए कहता है, िजसम� आपका जीवनसाथी 
भी शािमल है। 
 

पे्रम िन�पट हो; बुराई से घृणा करो; भलाई म� लगे रहो। (रोिमयो ं12:9) 
 
 
 
 
सब म� शे्रष् ठ बात यह है िक एक दूसरे से अिधक पे्रम रखो, �ोिंक पे्रम अनेक पापो ंको ढाँप देता है। (1 पतरस 4:8) 
 
 
 
 
परमेश् वर अन् याय नही ंकरता। वह आपके काय� को एवं उस पे्रम को नही ंभुला सकता, जो आपने, उसके नाम की 
मिहमा के उ�ेश् य से, इस प्रकार िदखाया िक आपने सन् तो ंकी सेवा की और अब भी कर रहे ह�। (इब्रािनयो ं6:10) 
 
 
 
 
 

1 

प्रेम क्या है 

 



 
 
हे िप्रयो, हम आपस म� पे्रम रख�; �ोिंक पे्रम परमेश् वर से है। जो कोई पे्रम करता है, वह परमेश् वर से ज�ा है और 
परमेश् वर को जानता है। (1 यूह�ा 4:7) 
 
 
 
 
बाइिबल आधा�रत  पे्रम �ा है? 
 

बाइबल आधा�रत पे्रम भावनाओ ं पर आधा�रत नही ं है, न ही यह 
�ाभािवक �प से आता है। हम �ाभािवक �प से �ाथ� और 
आ�क� िद्रत ह�। बाइिबल आधा�रत पे्रम, पसंद के आधार पर एक 
िक्रया है। इस प्रकार का पे्रम अलौिकक है और केवल उस �दय से 
आता है जो परमे�र को समिप�त है, �ोिंक यह उसी से आता है। 
अपने जीवनसाथी से ईमानदारी से पे्रम करने के िलए, आपको पहले 
परमे�र से पे्रम करना होगा और अपना �दय उ�� समिप�त करना 
होगा। 
 

हमारी सं�ृित म� पे्रम श� को इस कदर उछाला गया है िक इसका 
अथ� ही स�ा पड़ गया है। हम एक ही श� का उपयोग यह बयान 
करने के िलए करते ह� िक हम परमे�र, अपने ब�ो ंऔर कुछ खा� 
पदाथ� के बारे म� कैसा महसूस करते ह�। अिधकांश पित और पि�याँ 
उ�ुकता से गवाही द� गे िक वे अपने जीवन साथी से पे्रम करते ह�। 
हालाँिक, एकमात्र �र िजसके �ारा हम वा�िवक पे्रम को माप 
सकते ह�, वह परमे�र का वचन है। 
 

और आशा से ल�ा नही ंहोती, �ोिंक पिवत्र आ�ा जो हम� िदया 
गया है उसके �ारा परमेश् वर का पे्रम हमारे मन म� डाला गया है। 
(रोिमयो ं5:5) 
 

परमे�र ने हम� अपने जीवनसाथी को पे्रमभाव से पे्रम करने के िलए 
बुलाया है - एक बिलदाना�क पे्रम जो वापस नही ंिलया जाता है यिद 
कोई िप्रयजन माँगो ंया अपे�ाओ ंपर खरा नही ंउतरता है। पे्रमभाव 
�ार �यं को उस मू� पर आधा�रत करता है जो परमे�र ने आपके 
����, ताकत, कमजो�रयो,ं या असफलताओ ं के आपके 
आकलन के बजाय आपके जीवनसाथी पर रखा है। 
 

परमे�र के पे्रम से पे्रम करना आपकी अपनी श�� से अस�व है। लेिकन परमे�र की �ुित करो! जब हम मसीह को 
ग्रहण करते ह�, तो पिवत्र आ�ा हमारे �दयो ंम� वास करने के िलए आता है। यिद हम समप�ण करते ह� और �यं के िलए 
मर जाते ह�, तो पिवत्र आ�ा हमारे �ारा हमारे जीवन साथी से पे्रम करेगा। �ोिंक बाइिबल का पे्रम सहानुभूित या 
भावनाओ ंपर आधा�रत नही ंहै, यह कुछ ऐसा है जो आप करते ह� (एक िक्रया, एक सं�ा नही)ं और इसे िक्रया म� देखकर 
ही पहचाना जा सकता है। 
 

इसिलए यह आव�क है िक हम अपने जीवन साथी को परमे�र का पे्रम िदखाना सीख�। अ�ी खबर यह है िक अगर 
यीशु मसीह के साथ हमारी घिन�ता की नीवं ठीक से रखी जाती है, तो हम परमेश् वर की ताकत म�, पे्रम के समथ�न का 
िनमा�ण करने म� स�म ह�, िजसकी हमारे जीवन साथी को आव�कता है। बाधाएँ और असफलताएँ िनि�त ह�, लेिकन 
िनराश न हो ंऔर अिप्रय �वहार को बहाना या �ीकार करना शु� न कर�। मह�पूण� बात यह है िक हम सुधार की 
इ�ा रखते ह�। हम सभी �ार बांटने म� सुधार करना शु� कर सकते ह�, और वह �ण तब आता है जब हम महसूस 
करते ह� िक अपने जीवन साथी को �ार करना परमे�र के प्रित समिप�त �दय से आता है। यह एक ऐसा �वहार है 
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लव-अगापे (ग्रीक)। अयोग्य पा�पय� के प्र�त परमेश्वर के 

हृदय क� प्र�त�क्रया। परमेश ्वर का पे्रम उसके पे्रम क� 

वस्तुओं के लाभ के �लए आत्म-ब�लदान म� प्रद�शर्त होता 

है। "भगवान क� आवश्यक गुणव�ा जो दसूर� के काय� क� 

परवाह �कए �बना दसूर� के सव��म �हत� क� तलाश करती 

है। 1 "यह परमेश्वर को वह� करने म� शा�मल करता है जो 

वह जानता है �क मनुष्य के �लए सबसे अच्छा है और जरूर� 

नह�ं �क मनुष्य क्या चाहता है। । । उसका पुत्र मनुष्य के 

�लए �मा लाने के �लए। 2 यह �बना शतर् प्यार करना चुनता 

है। 

लव-�फ�लयो (ग्रीक)। मानव आत्मा क� प्र�त�क्रया जो इसे 

सुखद के रूप म� अपील करती है। "�फ�लयो स्पष्ट रूप से 

अलग प्रतीत होता है (अगापे से) और सम्मान, उच्च 

 औ  ो  े  �   ै औ  �  

            

         

  तथ्य - फ़ाइल 
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िजसे हम� चुनना चािहए, खोजना चािहए, सीखना चािहए और जारी रखना चािहए। पित - प�ी कुछ हद तक पे्रम करते 
ह�, लेिकन जो नाज़ुक संतुलन मौजूद है, वह पे्रम को दूर कर सकता है जब सम�ाएँ गलत हो जाती ह� ।  हम जो चाहते 
ह� वह हमेशा मजबूत पे्रम है, लेिकन हम� पे्रम म� उ�ृ�ता हािसल करने की ज�रत है। 
 
पौलूस जानता था िक िफिल�ी के लोग एक-दूसरे से पे्रम करते ह�, लेिकन उसने उ�� आगे बढ़ने के िलए प्रो�ािहत 
िकया: 
 

म� यह प्राथ�ना करता �ँ िक तु�ारा पे्रम �ान और सब प्रकार के िववेक सिहत और भी बढ़ता जाए, यहाँ तक िक तुम 
उ�म से उ�म बातो ंको िप्रय जानो, और मसीह के िदन तक सच् चे बने रहो, और ठोकर न खाओ; और उस धािम�कता 
के फल से जो यीशु मसीह के �ारा होते ह�, भरपूर होते जाओ िजससे परमेश् वर की मिहमा और �ुित होती रहे। 
(िफिल��यो ं1:9-11) 
 

�ान द�  िक पौलुस ने उनके िलए पे्रमपूण� महसूस करने के िलए प्राथ�ना नही ंकी, लेिकन उसके श� कार�वाई के िलए 
एक  बुलावा ह� िजसे हम अपनी प्राथ�नाओ ंम� उपयोग कर सकते ह�। िन�िल�खत बाते आपको परमे�र �ा कह रहे ह� 
इसकी एक गहरी समझ द�गे । 
 

1. "िक तु�ारा पे्रम, �ान और सब प्रकार के िववेक सिहत और भी बढ़ता जाए।" (पद 10)। भरपूर होने का अथ� है 
"अिधक होना," पया�� पे्रम से अिधक। �ान, एिप�ोिसस (ग्रीक), का अथ� है "मानिसक �प से कुछ जानना, लेिकन 
िफर उस पर काय� करना ।" प्राथ�ना यह जानना है िक बाइबल आधा�रत  पे्रम कैसे करना है और िफर उसे जीना 
है। आ�जाँच का अथ� है " सूझ-बूझ होना, या समझने की �मता" और अपने िनण�य लेना और उस �ान के अनुसार 
अपने �वहार का माग�दश�न करना। 

 

2. " िक तुम उ�म से उ�म बातो ंको िप्रय जानो " (पद 11)।  मंजूरी देना का अथ� है "िनरंतर परी�ण करना, अपनी 
कार�वाई के मंज़ूरी से पहले जांच करना।" दूसरे श�ो ंम�, उ�ृ�  पे्रमभाव होने की यो�ता को पूरा कर� , वह पे्रम 
जो परमे�र के वचन के �र को पूरा करता है, जो तब एक स�ा पे्रम होगा। 

 

जब आप उसके वचन का अ�यन करते ह� तो परमे�र इसे आप म� पूरा करे। ऊपर के पिवत्र लेख का उपयोग करते 
�ए, एक ���गत प्राथ�ना को एक िवषय सूची पर िलख� और परमे�र से इसे अपने जीवन म� सच करने के िलए कह�। 
अगले कुछ पाठो ंके िलए, अपना अ�यन समय शु� करने के िलए प्राथ�ना काड� का उपयोग कर� । उदाहरण के िलए: 

प्रभु यीशु, म� इस पे्रम को हर समय मेरे �ारा बहने के िलए कह रहा �ँ। म� उन सभी प�र��ितयो ंम� आपके पे्रम से 
छलकना चाहता �ँ िजनका म� प्रितिदन सामना करता �ँ। प्रभु, मेरी सहायता कर�  िक म� अपने जीवनसाथी के प्रित पे्रमहीन 
िवचार, श� या काय� के िलए कभी बहाना न बनाऊं। कृपया मुझे अपना आ�जाँच प्रदान कर�  िक म� अपने िववाह म� 
इस पे्रम को िनरंतर कैसे बांटंू। यीशु, कृपया मेरे पित या प�ी के सामने और मेरे �ारा िकए जाने वाले सभी कामो ंम� 
मिहमा पाएं । आमीन 
 
गहराई म� अ�यन कर�  
 

समझाइए िक कैसे ये शा� आप पर और आपके जीवनसाथी के साथ आपके �र�े पर लागू हो सकते ह�। 

इसी िलये िजस िदन से यह सुना है, हम भी तु�ारे िलये यह प्राथ�ना और िवनती करना नही ंछोड़ते िक तुम सारे 
आ��क �ान और समझ सिहत परमेश् वर की इ�ा की पिहचान म� प�रपूण� हो जाओ। ( कुलु��यो ं1:9) 
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इस संसार के स�श न बनो; पर�ु तु�ारे मन के नए हो जाने से तु�ारा चाल–चलन भी बदलता जाए, िजससे तुम 
परमेश् वर की भली, और भावती, और िस� इ�ा अनुभव से मालूम करते रहो। (रोिमयो 12:2) 
 
 
 
 
और यह परखो िक प्रभु को �ा भाता है।  (इिफिसयो ं5:10) 
 
 
 
 
सबसे श��शाली पे्ररक 
 

बुिनयादी ज�रत� हम� इंसानो ंके �प म� पे्र�रत करती ह�। पे्रम नंबर एक है, सबसे श��शाली पे्ररक। इसके बाद भोजन, 
गम� और सुर�ा जैसी शारी�रक अिनवाय�ताएं ह�। एक अ� पे्ररक आनंद है: शारी�रक संतुि�, मनोरंजन, संपि�, और 
उन चीजो ंको प्रा� करना जो हम चाहते ह�। दद�  और भय भी हम� पे्र�रत कर सकते ह�, अ�र दंड, क्रोध या दयाहीनता 
के मा�म से। 
 

पित और प�ी के �प म�, आइए हम उन सामा� तकनीको ंकी जाँच कर�  िजनका उपयोग हम अपने जीवनसाथी को 
पे्र�रत करने के िलए करते ह�। आप कैसा �वहार करते ह� जब आप अपने जीवनसाथी को िकसी तरह से बदलने के 
िलए पे्र�रत करने की कोिशश कर रहे ह� या उ�� वह करने के िलए पे्र�रत कर रहे ह� जो आप चाहते ह� या ऐसा कुछ 
करना बंद कर रहे ह� जो आपको परेशान करता है? 
 

आ�-परी�ा 2 
 

 आप िजस पे्ररक का सबसे �ादा इ�ेमाल करते ह�, उस पर गोला लगाएं । 
 
 
पे्रम   शारी�रक अिनवाय�ताएं   आनंद          दद�/दयाहीनता 

 
आप इस पे्ररक का उपयोग �ो ंऔर कैसे करते ह�, इस पर िचंतन कर�  । 
 
 
 
 
 
 

अपनी शादी म� आपने जो प्रित�प िवकिसत िकए ह�, उन पर िवचार करने के िलए समय िनकाल�। उदाहरण के िलए, 
कुछ िववािहत जोड़ो ंको यह एहसास भी नही ंहोता है िक वे क्रोध, ताना, सता, �ान न देना, या शारी�रक �ेह को रोककर 
दद�  और भय का वातावरण बना रहे ह�। परमे�र का वचन हम� बताता है िक ऐसा इसिलए होता है �ोिंक हमारे पास 
एक पापी �भाव है, और यह �वहार मनु� के �प म� �ाभािवक �प से हमारे पास आता है। 
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हालाँिक परमेश् वर हम� एक और रा�ा िदखाता है। जब आप यीशु मसीह को प्रभु और उ�ारकता� के �प म� �ीकार 
करते ह�, तो उनकी पिवत्र आ�ा आपके भीतर वास करने आती है। केवल तभी आपके पास अपने पापी �भाव से काय� 
करने का िवरोध करने की श�� है, या िजसे परमे�र "देह" कहता है । बाइबल कहती है िक आ�ा हमारा माग�दश�क 
है और पाप को हमारे �ान म� लाता है। परमे�र की आ�ा के प्रित समिप�त होकर, हम पे्रम के बारे म� उसके �ारा िदए 
गए िनद�शो ंका पालन कर सकते ह�। अ�र जोड़े एक दूसरे के साथ �वहार करते ह� जो �ाभािवक �प से आता है, 
न िक परमे�र के वचन के अनुसार। 

िकस बात ने यीशु को हमारे िलए आने और मरने के िलए पे्र�रत िकया? यूह�ा 3:16 कहता है, "�ोिंक परमे�र ने जगत 
से ऐसा पे्रम रखा िक उसने अपना एकलौता पुत्र दे िदया, तािक जो कोई उस पर िव�ास करे, वह नाश न हो, पर�ु 
अन� जीवन पाए।" यह पे्रम ही था िजसने यीशु को हमारे िलए कू्रस पर आने और मरने के िलए पे्र�रत िकया, न िक 
उसके िपता का भय। इसके �ारा, हम देखते ह� िक पे्रम हम� बदलने के िलए परमे�र का प्राथिमक उ�े� और पे्ररक 
है। 
 

गहराई म� अ�यन कर�  
 

पे्रम प्रदिश�त करने के बारे म� ये पद �ा कहते ह�? आप इसे अपने जीवनसाथी से �ार करने के िलए कैसे लागू कर 
सकते ह�? 
 

“पर�ु परमेश् वर हम पर अपने पे्रम की भलाई इस रीित से प्रगट करता है िक जब हम पापी ही थे तभी मसीह हमारे 
िलये मरा।” (रोिमयो ं5:8) 
 
 
 
 
म� तु�ारी आ�ाओ ंके िलये ब�त आन� से खच� क�ँगा, वरन् आप भी खच� हो जाऊँगा। �ा िजतना बढ़कर म� तुम 
से पे्रम रखता �ँ, उतना ही घटकर तुम मुझ से पे्रम रखोगे? (2 कु�र��यो ं12:15) 
 
 
 
 
हे िप्रयो, हम आपस म� पे्रम रख�; �ोिंक पे्रम परमेश् वर से है। जो कोई पे्रम करता है, वह परमेश् वर से ज�ा है और 
परमेश् वर को जानता है। (1 यूह�ा 4:7) 
 
 
 
 
प�रवत�न की आव�कता है! 
हम इस बात से सहमत हो सकते ह� िक कुछ रवैयो ंको और �वहारो ंको बदलने की ज�रत है। हम खुद को देख 
सकते ह� और अपनी गलितयो ंका एहसास कर सकते ह�। और शादी हम� हमारे पापी �भाव को िदखाने की गारंटी है। 

 शादी के िकतने समय बाद आपको एहसास �आ िक आपका नया, आजीवन साथी कभी-कभी �ारा या आकष�क नही ं
था? �ा आपने िवचार िकया िक वे आपके प्रित समान रवैया बना रहे थे? उस समय, जोड़े िववाह के िलए परमे�र के 
उ�े�ो ंम� से एक का अनुभव करना शु� कर रहे ह�: प्र�ेक ��� को मसीह की छिव म� बदलना, िजसका अथ� है 
उसके �वहार और च�रत्र को िवकिसत करना । 
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हो सकता है िक आप अपने जीवनसाथी को बदलना चाह�, लेिकन परमे�र आपको बदलना चाहता है, और वह उस 
दूसरे ��� का उपयोग आपको यह िदखाने के िलए करेगा िक आप वा�व म� कौन ह�। वॉ�ूम 1 म�, हमने िववाह के 
िलए परमे�र के दूसरे उ�े� को हमारे प�रवत�न के �प म� सूचीब� िकया है। 
 

जब हम बाइबल के िनद�शो ंके प्रित आ�ाकारी होकर परमे�र की पिवत्र आ�ा को अपने भीतर काम करने की अनुमित 
देते ह�, तो हम परमे�र और अपने जीवनसाथी दोनो ंके िलए पे्रम िदखा रहे ह�। कुलु��यो ं3:8 कहता है, "अब तो आप 
लोगो ंको क्रोध, उ�ेजना, �ेष, परिनन् दा और अश् लील बातचीत सव�था छोड़ देनी चािहए।" ये �ार के िवपरीत ह�, और 
टालने का अथ� है "जानबूझकर कुछ करना बंद करना।" इसके बजाय, हम� परमे�र की आ�ा के नेतृ� म� चलना चािहए, 
जो हम� एक पश् चातापी रवैया देता है। परमे�र, म� जानता �ं िक यह गलत है, मुझे माफ कर दो, और कृपया मुझे 
िज�ेदारी लेने का अनुग्रह द� , अपने जीवनसाथी से माफी मांग� और दूर जाने और जो आपके सामने सही है वह कर� । 
 

पे्रम: प्रितिक्रया या जवाब ? 
 

परमेश् वर ने कुलु��यो ंम� िजस तरह की बुरी बातचीत का िज़क्र 
िकया है, उसे हम कैसे छोड़ सकते ह�? एक तरीका है क्रोध म� 
प्रितिक्रया करने के बीच अंतर करना जो हमारे देह के प्रित 
प्रितिक्रया है और पे्रम म� प्रितिक्रया देना जो पिवत्र आ�ा के 
अनुसार है। 
 
देह म� प्रितिक्रया 
 

प्रितिक्रया करना एक उ�े�पूण� या सिक्रय मन की ��ित नही ं
है और अिनवाय� �प से एक नकारा�क िक्रया बन सकती है। 
िकसी से पे्रम करना ब�त अ�ा नही ंहोगा - यिद हम केवल उस 
��क् त पर प्रितिक्रया दे रहे ह� । 
 
िववािहत मसीही और मसीही िववाह म� अंतर है। ब�त बार मसीही जोड़े एक दूसरे के प्रित प्रितिक्रया "देह म�," या पाप 
के �प म� कर रहे ह�, और कोई भी ��� अपने �यं के �वहार की िज�ेदारी नही ंलेगा। �ा आपने कभी सोचा है, 
म�ने केवल ऐसा कहा या ऐसा इसिलए िकया िक उ�ोनें पहले �ा िकया? बाइबल म� इसके िलए कोई �ायसंगित नही ं
है। हम जो करते ह� या जो नही ंकरते ह� उसके िलए हम िकसी को दोष नही ंदे सकते। यह हमारा पापी �भाव है, और 
इसके प�रणाम ह�। 
 

सेवको ं के �प म�, नकारा�क तरीके से प्रितिक्रया करना पाप है और परमे�र की गलत �ा�ा है। हम� अपने 
जीवनसाथी के प्रित िकसी भी प�र��ित म� नकारा�क प्रितिक्रया नही ंकरनी चािहए। प्रितिक्रया करने म� कोई िवचार 
नही ंहोता है - एक "िबना िदमाग के " - जो कुछ भी िदमाग म� आता है, हम बस उसके साथ चलते ह�। प्रितिक्रया करना 
हमारे पापी �भाव से है और आ�-संयम का प्रदश�न नही ंहै, यह आ�ा का एक फल है (गलाितयो ं5:22-23) 
 

जब आपका जीवनसाथी कुछ ऐसा करता है जो आपको पसंद नही ंहै, तो आप गलत तरीके से प्रितिक्रया कर सकते ह� 
जो पहली बात िदमाग म� आती है, जो अ�र कठोर श� िच�ाती है या आशाहीन या भयभीत चेहरे के भावो ंका 
उपयोग करती है। अ� रणनीितयाँ मौन, अ�ीकृित, संभोग को रोकना और अलगाव ह�। हमारे जीवनसाथी के प्रित 
पापपूण� प्रितिक्रयावादी भावो ंकी सूची ब�त लंबी हो सकती है। जब हम उस चोट के साथ ठीक से �वहार नही ंकरते 
ह�, तो इंफे�न (पाप) अंदर आ जाता है और कड़वाहट लाता है, िफर नाराजगी, और हम अपने जीवनसाथी को और 
दूर कर सकते ह�।  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

प्रितिक्रया-उ�ेजक या उ�ेजना के जवाब म� काय� 
करने के िलए, िवप� म� काय� करने के िलए।  

देह म� प्रितिक्रया करना—एक मसीही िवश् वासी िकसी 
��ित पर पापी रीित से, अपने पुराने पतन �भाव की 
आदत म�, या पिवत्र आ�ा की साम�� और बु�� के 
बजाय अपनी साम�� और समझ म� प्रितिक्रया करता 
है 

तथ्य - फ़ाइल 
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भावनाओ ंके िव�ोट के साथ प�र��ितयो ंपर प्रितिक्रया करने म� न तो समय लगता है और न ही प्रयास। यह ता�ािलक 
है। नीितवचन 15:1 कहता है, " पर�ु कटुवचन से क्रोध भड़क उठता है।" िफर भी बाइबल कहती है िक हम� कठोर 
काय� को समा� करना है, या "दूर" करना है (कुलु��यो ं3:8)। हम� इस स�ाई को �ीकार करना है और अपने 
जीवनसाथी के प्रित हर पापपूण� प्रितिक्रया को रोकने के िलए सचेत िनण�य लेना है। 
 
गहराई म� अ�यन कर�  
 

प्र�ेक नकारा�क �ि�कोण या भावना को पहचान� और इसे प�रणाम से जोड़�। यिद इनम� से कोई भी आपके जीवन म� 
है, तो िलख� िक आपको �ा बदलने की आव�कता है। 
 

क्रोध से परे रह, और जलजलाहट को छोड़ दे! मत कुढ़, उससे बुराई ही िनकलेगी। (भजन संिहता 37:8) 
 
 
 
 
तो आप लोगो ंको अपना पहला आचरण और पुराना स् वभाव त् याग देना चािहए, क् योिंक वह बहकाने वाली दुवा�सनाओ ं
के कारण िबगड़ता जा रहा है। (इिफिसयो ं4:22)  
 
 
 
 
�ोिंक मनु� का क्रोध परमेश् वर के धम� का िनवा�ह नही ंकर सकता। (याक़ूब 1:20) 
 
 
 
 
मुक़�मे से हाथ उठाना, पु�ष की मिहमा ठहरती है; पर�ु सब मूढ़ झगड़ने को तैयार होते ह�। (नीितवचन 20:3) 
 
 
 
 
प�र तो भारी है और बालू म� बोझ है, पर�ु मूढ़ का क्रोध उन दोनो ंसे भारी है। (नीितवचन 27:3) 
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काय� योजना 
 

परमेश् वर और अपने जीवनसाथी के प्रित संक� िलख� िक जब भी आप कुछ अिप्रय कह� या कर�  तो �मा माँगने की 
श�� के िलए प्रितिदन प्राथ�ना कर� । एक प्राथ�ना को िवकिसत करने के िलए इसका उपयोग कर� , और एक याद 
िदलाने वाले के �प म� अपने बाथ�म के शीशे पर लगाने के िलए इसे एक इंडे� काड� पर िलख�। 
 
 
 
 
 
 
 
अपने जीवनसाथी को इसे पढ़ने द� , या इसे िलख कर उ�� दे द�।  
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पाठ - 2 

�ार म� जवाब देना 
 
जब हम प्रितिक्रयाशील होते ह� तो हम िव�ासयो� या सकारा�क �वहार करते ह� जो प्रितिक्रया के िवपरीत है। 
 
 
इसिलये हम क�नाओ ंका और हर एक ऊँची बात का, जो परमेश् वर 
की पिहचान के िवरोध म� उठती है, ख�न करते ह�; और हर एक भावना 
को कैद करके मसीह का आ�ाकारी बना देते ह� (2 कु�र��यो ं10:5)। 
 

जवाब देने म� आ�-िनयंत्रण भी होता है। हम� अपनी इ�ा को परमेश् 
वर की श�� के अधीन लाना चािहए, जो आ�ा के फल को �खलने देती 
है। " पर आ�ा का फल पे्रम, आन�, शा��, धीरज, कृपा, भलाई, 
िवश् वास, नम्रता, और संयम है। " (गलाितयो ं 5:22-23)। पिवत्रशा� 
कहता है िक हम� अपने िव�ास की नीवं म� आ�-िनयंत्रण को जोड़ना 
चािहए। 
 
इसी कारण तुम सब प्रकार का य� करके अपने िवश् वास पर सद्गुण, और सद्गुण पर समझ, और समझ पर संयम, 
और संयम पर धीरज, और धीरज पर भ�क् त, और भ�क् त पर भाईचारे की प्रीित और भाईचारे की प्रीित पर पे्रम बढ़ाते 
जाओ। (2 पतरस 1:5-7) 
 

प्रितिक्रया िदखाने के बजाय जवाब देना सीखने म� समय लगता है । बुरे �वहार को भूलने के िलए पहले ज़�री है िक 
मन नई जानकारी को �ीकार करे, तब प�रवत�न करने की इ�ा पूव� बुरे मनोवृि�यो ंऔर प्रितिक्रयाओ ंसे अिधक 
मजबूत होती है । असफलता कबूल करने, प�ाताप करने और �मा मांगने का अवसर है। इस िवकास प्रिक्रया के 
दौरान, आपको पता चल सकता है िक गम� ��ित से दूर जाने के िलए कुछ समय िनकालना सहायक है । जब वे 
पुरानी भावनाएँ बढ़ने लगती ह�, तो प्राथ�ना म� जाए, परमे�र से �ान और श�� के िलए इस तरह से ��ित को संभालने 
के िलए कह� जो उनका स�ान करे और आपके जीवनसाथी को �ार से प्रो�ािहत करे। 

परमे�र का वचन हम� िबना शत� पे्रम प्रदिश�त करते �ए एक दूसरे को पे्रमपूव�क जवाब देने का िनद�श देता है। नीितवचन 
15:28 कहता है, " धम� मन म� सोचता है िक �ा उ�र दँू।" इसका अथ� है िक जो सही है उसके िलए परमे�र के वचन 
की ओर देखना, िजसके प�रणाम��प सही �वहार होता है। 
 

परमे�र का वचन स� है और आ�-मू�ांकन का एकमात्र वैध आधार है। मसीह के चेलो के �प म�, हम इस बात पर 
भरोसा नही ंकरते िक हमारे माता-िपता या िकसी और ने इसे कैसे िकया, लेिकन हम परमे�र के वचन को देखते ह� और 
पूछते ह�, “परमे�र, आप िकस �वहार की इ�ा रखते ह�? स� �ा है?" 
 

हे मेरे िप्रय भाइयो, यह बात तुम जान लो : हर एक मनु� सुनने के िलये त�र और बोलने म� धीर और क्रोध म� धीमा 
हो, �ोिंक मनु� का क्रोध परमेश् वर के धम� का िनवा�ह नही ंकर सकता। ( याकूब 1:19-20 ) 
 

आप शायद यह महसूस न कर�  िक अपने साथी के प्रित पापमय काय� का प्रयोग न केवल उन प�रवत�नो ंको पूरा करने 
म� असफल रहता है जो आप चाहते ह� ब�� वा�व म� उ�� बदतर मनोवृि� और प्रितिक्रयाओ ंकी ओर उ�ेिजत कर 
सकता है । 
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जवाब द�- जब हम �कसी को जवाब देते 

ह�, तो हम "सकारात्मक या अनुकूल 

प्र�त�क्रया करते ह�। 5 
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मागर्दशर्न  प्रेम  बद्�ध और शिक्त के 
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हो सकता है िक यह पैटन� आपके जीवन म� बचपन से मौजूद रहा हो, आपके माता-िपता एक-दूसरे के प्रित और आपके 
प्रित अस�ानजनक रहे हो,ं िजससे आपके घर म� अशांित फैल गई हो। परमे�र कहते ह� िक पापपूण� संचार दूसरो ंको 
िनराश करता है और आगे के अधम� काय� को उकसाता है। हमारे �वहार को परमे�र के वचन �ारा िनधा��रत करने 
की आव�कता है। प्रभु चाहता है िक हम स�ाई के अनुसार जवाब द� , सहानुभूित और भावनाओ ंके अनुसार नही।ं 
 

परमे�र चाहता है िक लोग उसके �भाव को प्रितिब��त करके उसकी मिहमा कर�। �ा आपने अपनी शादी के इस 
उ�े� को �ीकार िकया है और अपनाया है, परमे�र को मिहमा देने के िलए? 
 

जो िवल� से क्रोध करनेवाला है वह बड़ा समझवाला है, पर�ु जो अधीर है, वह मूढ़ता की बढ़ती करता है। 
 (नीितवचन 14:29) 
 

अशु� प्रितिक्रयाएँ पिवत्र आ�ा से नही,ं ब�� आपके देह या पाप �भाव का एक काय� ह� । देह �ाभािवक �प से 
आ�-के��त, आ�-पे्रमी, और दूसरो ंके प्रित पे्रमहीन है। प�रवत�न होने से पहले हम� इसकी िज�ेदारी लेनी शु� कर 
देनी चािहए। िजस तरह से हम एक-दूसरे के साथ �वहार करते ह�, उसके कारण हमारे घरो ंम� अशांित का राज है। 
हम� अपने �वहार के िलए एकमात्र �र के �प म� परमे�र के वचन की स�ाई के िलए अपने �दय को खोलना चािहए। 
 

“हे गु�, �व�ा म� कौन सी आ�ा बड़ी है?” उसने उससे कहा, “तू परमेश् वर अपने प्रभु से अपने सारे मन और अपने 
सारे प्राण और अपनी सारी बु�� के साथ पे्रम रख। बड़ी और मु� आ�ा तो यही है। और उसी के समान यह दूसरी भी 
है िक तू अपने पड़ोसी से अपने समान पे्रम रख।" (म�ी 22:36-39) 
 

�ा आपका जीवनसाथी आपके पड़ोसी से �ादा करीब है? आशापूव�क हाँ। हालांिक कभी-कभी पड़ोसी के साथ और 
भी अ�ा �वहार िकया जाता है। आप कह सकते ह�, “ठीक है, मुझे अपने पड़ोसी के साथ रहने की ज़�रत नही ंहै। 
आप मेरे जीवनसाथी को नही ंजानते। इसिलए म� वही करता �ं जो म� करता �ं और जो म� कहता �ं वह कहता �ं। 
हालाँिक, परमे�र का वचन यह नही ंकहता है, यह केवल हम� बताता है िक हम� एक दूसरे से पे्रम करने की आव�कता 
है। बाइबल कहती है िक हम� पे्रम को "पहनना" है। यह िक्रया एक िवक� है, भावना नही।ं 
 

इन सब के ऊपर पे्रम को जो िस�ता का किटब� है बाँध लो। (कुलु��यो ं3:14) 
 

हम� पे्रम करने की तीव्र इ�ा होनी चािहए। कभी-कभी, आप अपने जीवनसाथी से पे्रम करने का मन नही ंकर सकते ह� 
और िनि�त �प से उ�� अवसर देते ह� िक वे आपसे पे्रम नही ंकरना चाहते ह�। हो सकता है िक आपने अपनी देह को 
शासन करने की अनुमित दी हो और वही कहा हो जो �ाभािवक �प से मन म� आया था। 
 

परमे�र के अनुग्रह  से, आप कई तरह से प�रवित�त हो सकते ह� जब आप �यं को पिवत्र आ�ा के अधीन करना सीखते 
ह�। आप िस� नही ंहोगें, मगर आप सुधर सकते ह� और समय बीतने के साथ-साथ अिधक से अिधक मसीह का उदाहरण 
द� सकते ह� । 
 

हम सभी परमे�र की छिव म� प�रवत�न का अनुभव कर सकते ह� और एक दूसरे के िलए परमे�र के पे्रम को और अिधक 
प्रदिश�त कर सकते ह�। माग� आ�ाका�रता है। उन पलो ंको ल� जब देह  ऊपर उठता है और अपने आप से कहने का 
चुनाव करता है, मुझे ऐसा करने का मन करता है, ऐसा कहने जैसा लगता है, लेिकन, प्रभु, म� अभी आपसे अपना मंुह 
बंद करने की श�� मांग रहा �ं और उस टेढ़े-मेढ़े, कु�प को नही ंपहनने के िलए कह रहा �ं। अपने चेहरे के भावो ं
और हाव-भाव से अवगत रह�, जो िवशेष� कहते ह� िक यह हमारे संचार का 55 प्रितशत है। 
 

यह केवल हमारे िलए परमे�र की इ�ा को जानने के �ारा है, जो उसके वचन म� पाई जाती है, और आ�ाकारी �प से 
उसकी आ�ा की श�� के प्रित समिप�त होकर ही हम आ�-संयम म� बढ़ सकते ह�। हालांिक, हम कभी भी िस� नही ं
होगें ।  
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असफलता का अथ� है िक हम पूण� नही ंह�, लेिकन यिद हम अपने पापो ंको परमे�र और अपने जीवन साथी के सामने 
अंगीकार कर रहे ह� और �मा मांग रहे ह� तो हम लगातार मसीह के समान बढ़ सकते ह�। यह परमे�र के पे्रम और दया 
के कारण है िक वह हम� �मा करता है। जब हम मसीह म� बने रहते ह�, तो हम उसकी �मा को �ीकार करना और 
दूसरो ंको �मा करना सीख�गे। 
 
आ�-परी�ा  
 

अपने जीवनसाथी के साथ आपके �ारा उपयोग की जाने वाली कुछ नकारा�क चेहरे या मौ�खक प्रितिक्रयाओ ंकी सूची 
बनाएं। 
 
 
 
 
काय� योजना 1 
 

जब आप इस �ेत्र म� िवफल होते ह� तो ईमानदारी से �मा माँगने के िलए परमे�र के अनुग्रह का अनुरोध करते �ए 
एक प्राथ�ना िलख�। 
 
 
 
 
 
 
 
गहराई म� अ�यन कर�  
 

पे्रम के िवषय म� हमारी िज�ेदा�रयो ंकी सूची बनाएं । 
 
म� तु�� एक नई आ�ा देता �ँ िक एक दूसरे से पे्रम रखो; जैसा म� ने तुम से पे्रम रखा है, वैसा ही तुम भी एक दूसरे से पे्रम 
रखो। (यूह�ा 13:34) 
 
 
 
 
इन सब के ऊपर पे्रम को जो िस�ता का किटब� है बाँध लो।  (कुलु��यो ं3:14) 
 
 
 
 
वरन् पे्रम म� सच् चाई से चलते �ए सब बातो ंम� उसम� जो िसर है, अथा�त् मसीह म� बढ़ते जाएँ।  (इिफिसयो ं4:15) 
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अत: जब िक तुम ने भाईचारे की िन�पट प्रीित के िनिम� स� के मानने से अपने मनो ंको पिवत्र िकया है, तो तन–मन 
लगाकर एक दूसरे से अिधक पे्रम रखो। (1 पतरस 1:22) 
 
 
 
 
सब म� शे्रष् ठ बात यह है िक एक दूसरे से अिधक पे्रम रखो, �ोिंक पे्रम अनेक पापो ंको ढाँप देता है। (1 पतरस 4:8) 
 
 
 
 
बाइबल िविभ� प्रकार के पे्रम के बारे म� बात करती है, पर�ु हम यहाँ िजस यूनानी श� का उ�ेख कर रहे ह� वह 
अगापे है। ने�न �ू इल�� ेटेड बाइबल िड�नरी कहती है, "लोकिप्रय समझ के िवपरीत, अगापे पे्रम का मह� यह 
नही ंहै िक यह िबना शत� पे्रम है, ब�� यह मु� �प से भावनाओ ंके बजाय इ�ा का पे्रम है।" हम� परमे�र के कहे 
अनुसार अपने जीवनसाथी से पे्रम करने की इ�ा के िलए प्राथ�ना करनी चािहए। वास करने वाली पिवत्र आ�ा हम� 
�मता देती है, लेिकन हम� इसकी इ�ा करनी चािहए और इसका पीछा करना चािहए। परमे�र हमारे िदलो ंको जानता 
है, और यिद आपका िदल उसम� नही ंहै, तो आप सफल नही ंहोगें । 
 

कुछ िववािहत जोड़े वा�व म� इस �ेत्र म� संघष� करते ह�। वे कहते ह� िक वे प्रभु का पीछा करना चाहते ह� और परमे�र 
के प्रित आ�ाकारी बनना चाहते ह�। हालाँिक, वे हर िदन इस पे्रम के िवपरीत �वहार करते �ए, परमे�र के पे्रम के चार 
या पाँच िववरणो ंको तोड़ना जारी रखते ह�। यिद आप बदलना चाहते ह� तो यह जानने का एकमात्र तरीका है िक आप 
परमे�र और अपने जीवनसाथी के सामने अपने पाप को �ीकार करने और �मा माँगने की इ�ा रखते ह�। 
 

�ा आप यह कहते �ए पहले परमे�र के पास और िफर अपने जीवनसाथी के पास जाने को तैयार ह�, "आप जानते ह�, 
म�ने जो कहा वह गलत था और म� �मा माँग रहा �ँ"? यिद नही,ं तो आप प�रवत�न नही ंचाहते �ोिंक परमे�र ने प�रवत�न 
के िलए जो प्रिक्रया तैयार की है वह अंगीकार और प�ाताप है। यह प्रभु, �यं (हमारा देह ), और हमारे जीवनसाथी को 
िदखा रहा है िक हम बदलना चाहते ह� और उ�� परमे�र के माग� से पे्रम करना शु� करते ह�। 
 
 
गहराई म� अ�यन कर�  
 

गौर कीिजए िक पश् चाताप करने और आ�ा मानने से परमेश् वर के साथ और अपने साथी के साथ आपके �रश् ते पर �ा 
असर हो सकता है । 
 
 
पर�ु पहले दिम� के, िफर य�शलेम के, और तब 
य�िदया के सारे देश के रहनेवालो ंको, और अ�जाितयो ंको 
समझाता रहा, िक मन िफराओ और परमेश् वर की ओर िफर 
कर मन िफराव के यो� काम करो। (पे्र�रतो ं26:20) 
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प्रायिश्चत करना – समाधान करना; अपने पाप� के 

पछतावे के प�रणामस्वरूप अपन ेजीवन म� सधुार 

करना; परमेश् वर के सामने �कसी ने क्या �कया या 

करन ेस ेचूक गया, इसके �लए खदे महसूस करना। 

घूमन ेऔर दसूर� �दशा म� जाने के �लए; अपन ेमन, 

इच्छा और जीवन को बदलने के �लए, िजसके 

        

       

तथ्य - फ़ाइल 



 
�ा तू उसकी कृपा, और सहनशीलता, और धीरज�पी धन को तु� जानता है? �ा यह नही ंसमझता िक परमेश् वर 
की कृपा तुझे मन िफराव को िसखाती है? (रोिमयो ं2:4) 
 
 
 
 
म� तुम से कहता �ँ िक इसी रीित से एक मन िफरानेवाले पापी के िवषय म� भी �ग� म� इतना ही आन� होगा, िजतना 
िक िन�ानबे ऐसे धिम�यो ंके िवषय नही ंहोता, िज�� मन िफराने की आव�कता नही।ं (लूका 15:7) 
 
 
 
 
“जब तक यहोवा िमल सकता है तब तक उसकी खोज म� रहो,  
जब तक वह िनकट है तब तक उसे पुकारो;  
दुष् ट अपनी चालचलन और अनथ�कारी अपने सोच िवचार छोड़कर यहोवा ही की ओर िफरे,  
वह उस पर दया करेगा,  
वह हमारे परमेश् वर की ओर िफरे और वह पूरी रीित से उसको �मा करेगा। (यशायाह  55:6–7) 
 
 
 
 
अगापे अ�ाय, 1 कु�र��यो ं13 
 

हमारी सं�ृित म�, पे्रम श� को ह�े-फु�े अंदाज म� उछाला जाता है। हम कहते ह� िक हम एक िवशेष भोजन, एक 
नई कार और एक नया हेयरकट पसंद करते ह�, और िफर अपने जीवनसाथी को "म� तुमसे पे्रम करता �ँ" कहते ह�। कुछ 
लोगो ंको अपने जीवनसाथी को "लव या" कहने की आदत हो गई है। िकसी अ� ��� से उिचत �प से पे्रम करने के 
िलए, हम� िववरण के िलए परमे�र के वचन को देखना चािहए। परमे�र का वचन कहता है िक यह आपको पूण� बना 
सकता है तािक आप हर अ�े काम के िलए पूरी तरह से तैयार रह� । (2 तीमुिथयुस 3:17) 
 

1 कु�र��यो ं13 म�, परमे�र इस अगापे पे्रम की �ा�ा करता है, और हमारे िलए यह मह�पूण� है िक हम इस स� 
का अ�यन करने और �यं का मू�ांकन करने के िलए समय िनकाल�। 
 

“पे्रम धीरजव� है, और कृपालु है; पे्रम डाह नही ंकरता; पे्रम अपनी बड़ाई नही ंकरता, और फूलता नही,ं वह अनरीित 
नही ंचलता, वह अपनी भलाई नही ंचाहता, झँुझलाता नही,ं बुरा नही ंमानता। कुकम� से आन��त नही ंहोता, पर�ु स� 
से आन��त होता है। वह सब बात� सह लेता है, सब बातो ंकी प्रतीित करता है, सब बातो ंकी आशा रखता है, सब बातो ं
म� धीरज धरता है।” (1 कु�र��यो ं13:4-7) 
 

�ा आपके पास यह सब िनयंत्रण म� है? शायद नही।ं हमम� से िकसी के िलए भी पे्रम के इस �ा�ा को ग्रहण करना 
और इसे अपनी श�� से करना असंभव है। यह नापने का उपकरण देने और यह कहना, "ठीक है, म� चाहता �ँ िक 
आप इसे �यं कर� , यह परमे�र की योजना कभी नही ंथी।"  
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इसके बजाय, परमे�र कहते ह�, "आपके पास मेरी पिवत्र आ�ा की श�� है, लेिकन आपको आ�ाका�रता की इ�ा 
करनी चािहए और प�ाताप करने के िलए तैयार रहना चािहए।" इसके िलए परमे�र के वचन का पालन करने और 
मसीह म� बने रहने के िलए िनरंतर प्रितब�ता की आव�कता होती है, जो आपके जीवन म� और उसके मा�म से श�� 
और प�रवत�न लाएगा। तब, परमे�र का पे्रम, अगापे पे्रम, आप म� से दूसरो ंके िलए बहने लगेगा । 
  

गलाितयो ं5:22-23 पे्रम को पहले आ�ा के फल म� सूचीब� करता है। आपने कभी िकसी संतरे के पेड़ को संतरा पैदा 
करने के िलए कुड़कुड़ाते और छटपटाते �ए कब देखा है? आप छाल के नीचे की गितिविध को नही ंदेख सकते ह�, 
लेिकन फल एक �� पेड़ पर उग आते ह�। आ��क िस�ांतो ंको दशा�ने के िलए, फल देने वाले पेड़ की तरह, परमे�र 
हम� अपने वचन म� उदाहरण देता है। हमारे जीवन म� पे्रम का फल उसके साथ हमारी आ�ीयता और पे्रम को धारण 
करने के हमारे चुनाव का उप-उ�ाद है। जब हम ऐसा करते ह�, जब हम मसीह म� बने रहते ह� और आ��क फल की 
इ�ा रखते ह�, तो परमे�र उसे उ�� करने की प्रित�ा करता है। 
 
वा�ांश �ारा वा�ांश 
 

जब हम आने वाले अ�ायो ंम� 1 कु�र��यो ं13:4-7 को एक-एक करके देखते ह�, तो जान ल� िक परमे�र हमारी 
असफलताओ ंके िलए हमारी िनंदा नही ंकर रहा है। पाप के प्रित जाग�कता एक अ�ी बात है �ोिंक यह पिवत्र 
आ�ा से आती है। यिद आप दोषी महसूस करते ह�, तो प्रभु की �ुित कर� । स�ा िव�ास हम� प�ाताप की ओर ले जाता 
है, हमारे िदलो ंको बदल देता है, और हम� सुधारने की इ�ा देता है (2 कु�र��यो ं7:9-11)। िनंदा परमे�र की ओर से 
नही ंहै (रोिमयो ं8:1) ब�� शतु्र नरक के ग�े से आती है, और हम� अंतर जानने की आव�कता है। 
 
 पे्रम �ा नही ंहै 
 

1. पे्रम बेसब्र नही ंहै। 
 

जब हम इस शा� का अ�यन करते ह�, तो परमे�र आपसे उस 
मू� के बारे म� बात करेगा जो आपने अपने जीवनसाथी और 
परमे�र के वचन पर रखा है। आपका �वहार इस बात का सूचक 
है िक आपके िदल म� �ा है। आप िव�ास महसूस कर सकते ह� 
�ोिंक �ादातर लोग �ाथ� या अ�ानता के कारण हर िदन इनम� 
से चार या पांच गुणो ंको तोड़ रहे ह�। िकतना समय हो गया जब 
आपने अपने िदल म� कहा, मुझे (आपके जीवनसाथी को नही)ं बदलने 
की ज�रत है, और म� इस तरह से �वहार करना बंद करने जा रहा 
�ं? 
 

पहले कु�र��यो ंका कहना है िक पे्रम "लंबे समय तक सहन करता 
है," और हम� ऐसा करने की आ�ा देता है। धीरज धरने, या धैय� रखने 
के िवपरीत, बेसब्री है। पे्रम बेसब्र नही ंहै। यिद हम अपने जीवनसाथी 
से �ाथ� अपे�ाएँ रखते ह� और उसके िवफल होने पर क्रोिधत हो 
जाते ह�, तो हम बेसब्र हो रहे ह� और परमे�र के �र के अनुसार 
उ�� उिचत �प से पे्रम करने म� असफल हो रहे ह�।  
 

�ा आप कभी बेसब्र महसूस करते ह�? �ा आपको कभी नफरत महसूस होती है? यह पे्रम के िवपरीत होगा। ऐसी 
��ित िजसम� �ाय करना किठन नही ंहै, दो लोगो ंके बीच कोई समझौता नही ंहै। नफरत से पहले कोई �ूट� ल जोन 
नही ंहोता । यिद आप परमे�र के वचन के िवपरीत कुछ करते ह�, तो यह घृणा है। बाइबल म� केवल एक ही श� इसका 
िववरण करता है—पाप। जब आप परमे�र की योजना के िवपरीत काय� करते ह�, तो आप अपने जीवनसाथी से घृणा 
कर रहे ह�, जो िक परमे�र की अव�ा है और पाप है। पी�रयड । 
 

शायद आपने सुना हो िक िवरोधी आकिष�त करते ह�। यह खुद को अनिगनत तरीको ंसे प्रकट कर सकता है। उदाहरण 
के िलए, समय पर �ानो ंपर प�ंचना। हो सकता है िक पित दस िमनट पहले वहां प�ंचना चाह�। फैशन के अनुसार देर 
से आने पर प�ी आरामदायक हो सकती है।  

 

 

लंबे समय तक धैयर् या धैयर्-लंब ेसमय तक स्वभाव 

का होना, जल्दबाजी म� क्रोध के �वपर�त; लोग� को 

वाडर् करन ेके �लए समझ और धैयर् का प्रयोग करना 

शा�मल है। इसके �लए यह भी आवश्यक है �क हम 

प�रिस्थ�तय� को सहन कर�, �वश्वास न खोएं या हार 
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यह पित के िलए धैय� के �ेत्र म� एक बड़ा मु�ा बना सकता है, भले ही प�ी समझ जाए िक वह िनराश �ो ंहै। यह 
मह�पूण� संघष� पैदा कर सकता है �ोिंक प्र�ेक पित-प�ी सीखते ह� िक दूसरे को कैसे समायोिजत िकया जाए । 
 
 प्राथिमकता और स� के बीच अंतर पर िवचार कर� । �ा 
���गत पसंद गलत हो सकती है? हां। यिद ���गत पसंद 
परमेश् वर की इ�ा के िवपरीत है या िकसी और को चोट प�ँचा 
रही है, तो यह पापपूण� और गलत है। 
 

जो आ�ा म� तुम को सुनाता �ँ उसम� न तो कुछ बढ़ाना, और न 
कुछ घटाना; तु�ारे परमेश् वर यहोवा की जो जो आ�ा म� तु�� 
सुनाता �ँ उ�� तुम मानना। (�व�ािववरण 4:2) 
 
�ोिंक म� तुम से सच कहता �ँ, िक जब तक आकाश और पृ�ी टल न जाएँ, तब तक �व�ा से एक मात्रा या एक 
िबन्दु भी िबना पूरा �ए नही ंटलेगा। इसिलये जो कोई इन छोटी से छोटी आ�ाओ ंम� से िकसी एक को तोड़े, और वैसा 
ही लोगो ंको िसखाए, वह �ग� के रा� म� सबसे छोटा कहलाएगा; पर�ु जो कोई उन आ�ाओ ंका पालन करेगा और 
उ�� िसखाएगा, वही �ग� के रा� म� महान् कहलाएगा। (म�ी 5:18–19) 
 

एक िववािहत जोड़े के �प म�, आपके पास अपनी ���गत प्राथिमकताओ ंसे समझौता करने के कई अवसर होगें। 
कभी-कभी हम� अपनी अपे�ाओ ंको कम करने की आव�कता होती है। ऊपर के पित के िलए, वह महसूस कर सकता 
था िक यह कोई मह�पूण� घटना नही ंहै, इसिलए उ�� वहाँ दस िमनट पहले आने की आव�कता नही ंहै। यह िसफ�  
एक आदत है, नैितक मु�ा नही ंहै, इसिलए वह समायोिजत करना चुन सकता है और महसूस कर सकता है िक उसकी 
प�ी के प्रित उसकी बेसब्री पाप है। समय पर घर से बाहर िनकलने की कोिशश करने से िनराश होने के बजाय, प�ी 
अपने पित से ब�ो ंको तैयार करने म� मदद के िलए कह सकती थी तािक वे ज�ी जा सक�  । 
 

ये रवैया अंद�नी ह�, लेिकन हम जानते ह� िक ये हमारे �र�ो ंको बड़े पैमाने पर प्रभािवत करते ह�। कही ंगाड़ी चलाना 
और अपने जीवनसाथी के साथ पूरे रा�े बहस करना िनराशाजनक हो सकता है, खासकर कलीिसया जाते समय । 
लगभग िकसी भी ल�ाई से िववािहत जोड़े इस तरह के मु�े के साथ पहचान कर सकते ह�। 
 

लेिकन आप ऊपर के पित की तरह अपनी िनराशा और बेसब्री पर िवजय प्रा� कर सकती ह�। हम सभी संघष� करते ह�, 
और उ�ीद है िक आप उन �ेत्रो ंकी पहचान कर सकते ह� जहां आप बेसब्री को शासन करने की अनुमित दे रहे ह�, 
अपने जीवनसाथी के प्रित अ�ी भावनाओ ंको िमटा रहे ह�। इस तरह से पाप प्रवेश करता है और एक िववाह को क्रोध 
और �ेष की भावनाओ ंसे भरकर न� कर देता है। हम सभी को चौकस रहने की ज�रत है, जब हमारे जीवनसाथी के 
िलए कुछ मह�पूण� हो तो जाग�क होना और उनकी मदद करने या उनके िलए अपने जीवन को समायोिजत करने 
के िलए अित�र� मेहनत करने को तैयार रहना चािहए। हम� अपनी अपे�ाओ ंको कम करने और अपने �वहार म� 
समायोजन करने की आव�कता हो सकती है। 
 

“�ा तू उसकी कृपा, और सहनशीलता, और धीरज�पी धन को तु� जानता है? �ा यह नही ंसमझता िक परमेश् वर 
की कृपा तुझे मन िफराव को िसखाती है?” (रोिमयो ं2:4) 
 

धैय� आ�ा का फल है, न िक वह फल जो �ाभािवक �प से हमम� आता है। "पर�ु आ�ा का फल पे्रम, आन�, शा��, 
और धीरज है" (गलाितयो ं5:22)। �ा आप समाधान के साथ आ रहे ह� जहां बेसब्री है, या आप कठोर हो गए ह� और 
कहा है, "म� ऐसा �ं, और आप ऐसे ह�"? बेसब्री पाप है। एक सफल िववाह के िलए, आपको परमे�र की इ�ा को पूरा 
करने के िलए अपने जीवनसाथी के साथ काम करने की आव�कता है, िजसके िलए िवनम्रता, प�ाताप और परमे�र 
और दूसरो ंको प्रस� करने की इ�ा की आव�कता होती है। 
 

यह �कने और प्रभु के साथ अपने संबंधो ंपर िवचार करने के िलए एक अनोखा �ान है। आपके मसीह के पास आने 
से पहले, परमे�र सब्र से आपको एक ऐसे �ान पर ले जा रहा था जहाँ आप उसके सामने आ�समप�ण कर द� गे, और 
अब भी परमे�र आपकी अ�ानता और अव�ा के प्रित सहनशील है। 
 
 
 

 

पसंद - एक दसूरे स ेपहल ेया ऊपर क्या पसंद करता है। यह 

न तो सह� है और न ह� गलत बिल्क व्यिक्तगत पसंद है। 

सत्य—परमेश् वर के वचन स;े सह� और गलत क्या है स्पष्ट 

करता है। 
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1 कु�र��यो ं13:4 म� उस वा�ांश को याद रख� जो कहता है िक पे्रम "लंबे समय तक सहन करता है । यह लंबे समय 
तक पीड़ा देने वाले श� से िलया गया है। �ान द� , यह परमे�र की लंबे समय तक सहनशीलता और भलाई है जो हम� 
प�ाताप की ओर ले जाती है, न िक परमे�र के क्रोध और बेसब्री की ओर। �ा हम� अपने जीवन-साथी के प्रित वैसा ही 
रवैया नही ंिदखाना चािहए? 
 

प्रभु अपनी प्रित�ा के िवषय म� देर नही ंकरता, जैसी देर कुछ लोग समझते ह�; पर तु�ारे िवषय म� धीरज धरता है, और 
नही ंचाहता िक कोई नष् ट हो, वरन् यह िक सब को मन िफराव का अवसर िमले। (2 पतरस 3:9) 
 

ओह, परमे�र हमारे प्रित वा�व म� िकतना सहनशील है! 
 
काय� योजना 2 
 

तीन �ेत्रो ंकी सूची बनाएं जहां आप अपने पित या प�ी के साथ बेसब्र ह�, और परमे�र से आपको माफ करने के िलए 
कह�। िफर, अपने जीवनसाथी से कह� िक वह आपको प्र�ेक �ेत्र के िलए िवशेष �प से �मा करे। प्राथ�ना करने के 
िलए इन �ेत्रो ंको समिप�त करके पालन कर� , बदलने के िलए श�� और �ान के िलए परमे�र से कह�। 
 
 
 
 
 
 
 
गहराई म� अ�यन कर�  
 

पौलुस ने पे्रम और धैय� की उस िवशेषता के बारे म� प्राथ�ना की िजसकी हम� अपने िदलो ंम� आव�कता है। इस पे्रम का 
स्रोत �ा है? 
 

परमे�र के पे्रम और मसीह के धीरज की ओर प्रभु तु�ारे मन की अगुवाई करे (2 िथ�लुनीिकयो ं3:5) 
 
 
 
 
िववरण कर�  िक ये शा� धीरज, पे्रम, या दोनो ंके बारे म� �ा कहते ह�। 
 

“धीरज और शा�� का दाता परमेश् वर तु�� यह वरदान दे िक मसीह यीशु के अनुसार आपस म� एक मन रहो।”  
(रोिमयो ं15:5) 
 
 
 
 
पर आ�ा का फल पे्रम, आन�, शा��, धीरज, कृपा, भलाई, िवश् वास (गलाितयो ं 5:22) 
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तािक तुम आलसी न हो जाओ, वरन् उनका अनुकरण करो जो िवश् वास और धीरज के �ारा प्रित�ाओ ंके वा�रस होते 
ह�। (इब्रािनयो ं6:12) 
 
 
 
 
हे भाइयो, हम तु�� समझाते ह� िक जो ठीक चाल नही ंचलते उनको समझाओ, कायरो ंको ढाढ़स दो, िनब�लो ंको संभालो, 
सब की ओर सहनशीलता िदखाओ। (1 िथ�लुनीिकयो ं5:14) 
 
 
 
 
यिद आपको �वहार के इस चक्र को तोड़ने के िलए मदद की आव�कता है, तो अप�िड� जी को पूरा कर� : : चक्र को 
तोड़ना। जैसा िक हम अगले कुछ पाठो ंम� 1 कु�र��यो ं13 के अपने अ�यन को जारी रखते ह�, तो जब भी आप कोई 
पैटन� देखते ह� िजसे बदलने की आव�कता है, तो इस अप�िड� पर वापस जाएँ। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

के्रग कास्टर 
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पाठ - 3 
दयालु बन�  

 
िकसी के प्रित दयालु होना मापने यो� है।  यह कोई ऐसी भावना नही ंहै िजसम� िकसी चीज की कमी हो, ब�� कुछ 
ऐसा है जो देखने, सुनने या महसूस करने के िलए ठोस है। 
 
2. पे्रम िनद�यी नही ंहै। 
 

इस श� का एक अ�ा उदाहरण यह है िक जब मसीह ने 
यह कहते �ए इसे �यं के िलए प्रयोग िकया, " मेरा जूआ 
सहज [के्र�ोस] और मेरा बोझ हलका है" (म�ी 11:30)। 
स�ा पे्रम हम� अपने जीवनसाथी के प्रित दयापूण� अ�ाई म� 
काय� करने के िलए पे्र�रत करता है तािक वे हमम� मसीह को 
देख सक� , जो परमे�र के एक पे्रमपूण� और दयालु सेवक का 
उदाहरण है।  
 

" पे्रम है ... कृपालु । (1 कु�र��यो ं13:4)। दया के िवपरीत दयाहीन होना है। पे्रम िनद�यी नही ंहै। िनद�यी होने म� एक 
दूसरे को उकसाना, गु�ा करना, िच�ाना, �ाय करना, अनदेखा करना या अ�ीकार करना शािमल हो सकता है। 
िकसी ��� को यह बताने के कई तरीके ह� िक हम उनके मतभेदो ंया िवफलताओ ंको �ीकार नही ंकर सकते ह�। 
लेिकन हमारे जीवनसाथी को भी हमारे मतभेदो ंऔर असफलताओ ंको सहना चािहए। । इतने सारे लोग �ो ंमानते ह� 
िक अगर वे नाराज नही ंह�, या �ेह को रोक रहे ह�, अनदेखा कर रहे ह�, या हािनकारक श�ो ंऔर मतलबी बयानो ंका 
उपयोग करके अपनी नाराजगी �� कर रहे ह�, तो उनकी प�ी या पित िकसी चीज़ के मह� को नही ंसमझ�गे? यह 
हमारा पाप है। परमे�र इसे िनद�यी होना कहते ह�। 
 

हम� िज़�ेदारी लेनी शु� करनी चािहए और पाप की पहचान करनी चािहए िक यह �ा है। रोिमयो ं12:10 कहता है,   
" भाईचारे के पे्रम से एक दूसरे से स् नेह रखो; पर�र आदर करने म� एक दूसरे से बढ़ चलो। " िकसी को प्राथिमकता 
देने का मतलब है उसे अपने से ऊपर समझना। अपने जीवनसाथी को अपने से ऊपर मानना या उनकी भावनाओ ंको 
अपने से ऊपर समझना है और िकसी भी कारण से उनके साथ कठोर �वहार नही ंकरना है। 
 

सबसे िवनाशकारी चीजो ंम� से एक पित और प�ी एक दूसरे के प्रित कठोर और िनद�यी होने की आदत डालते ह�, िजसे 
श�ो,ं काय� और चेहरे के भावो ं�ारा संवाद िकया जा सकता है। ऐसा पित-प�ी दोनो ंकरते ह�। परमे�र चाहता है िक 
हम �यं से पूछ� , मुझे अपनी भावनाओ,ं अपनी राय, या अपने िवचारो ंको कैसे बाँटना है तािक यह मेरे जीवनसाथी के 
साथ संचार के पुल को चोट न प�ँचाए? म� उ�� समझने म� कैसे मदद कर सकता �ं िक म� �ा कहने की कोिशश कर 
रहा �ं? परमे�र चाहता है िक हम िजस तरह से दूसरो ंके साथ बातचीत करते ह�, उसका माग�दश�न करने के िलए हम 
�ान और आ�-संयम का उपयोग कर� । पिवत्र आ�ा ने हम� वह सारी श�� दी है िजसकी हम� इसे पूरा करने के िलए 
आव�कता है। 

 
पु�षो ंके िलए 
 

जीवन कई ��ितयो ंकी पेशकश करता है जहां हम� सहयोग करने की आव�कता होती है, िवचारो ंऔर रायो ंको बांटने 
के कई अवसर। भले ही हमारे िवचार रचना�क हो,ं उ�� संचार करने के अ�े और बुरे तरीके ह�। अिधकांश पु�षो ंको 
संचार पर कुछ काम की आव�कता होती है �ोिंक हम अपनी पि�यो ंसे बात नही ंकर सकते जैसे हम काम पर 
सहकिम�यो ंसे बात करते ह�। आप अपने दो� के पास जा सकते ह� और कह सकते ह�, "यार, तुम मोटे हो रहे हो।" और 
वह इसके साथ ठीक है। लेिकन आप अपनी प�ी को यह नही ंबताते जब तक आप उसे गहराई से चोट नही ंप�ंचाना 
चाहते । 
 

 
 
 

के्रग कास्टर 

 
दयालु - चेस्टोस (ग्रीक)। अच्छा करो; कठोर, कठोर, ती�ण, 

कड़वा या कू्रर के �वपर�त कोमल, दयालु, सहानुभू�तपूणर्, 

अनुग्रहकार� और अच्छे स्वभाव का होना दशार्ता है। नै�तक 

उत्कष्टता। 

तथ्य - फ़ाइल 
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हो सकता है िक आप सहकिम�यो ंके प्रित अिधक िवनम्र हो ं�ोिंक आपके काम के �ान पर बुरा �वहार अनुकूल नही ं
है। आप नौकरी पर िकसी ��� को यह बताना चाह�गे िक वह गलती करने के िलए बेवकूफ है, लेिकन आप ऐसा नही ं
करते ह�, और िफर आप उस िनराशा को अपनी प�ी और ब�ो ंके बीच घर ले जाते ह�। उस �ण से, आप िचढ़ जाते ह�, 
और अनुमान लगाइए िक गलती करने पर िकसे बेवकूफ कहा जाता है या िकसके साथ कठोर �वहार िकया जाता है? 
अिधक संभावना है, आप इसे अपनी प�ी या ब�ो ंम� से एक पर िनकाल�गे । वह पाप है। 
 

पु�ष, याद रख� िक मिहलाएं भावुक होती ह�, और उनसे कोमल तरीके से बात करना ब�त मह�पूण� है। परमे�र ने 
आपकी प�ी को आपके साथ एक होने के िलए "पूरा करने वाला" बनाया है। जान� िक वह कैसे अलग है, और सीख� िक 
दया और स�ान के साथ िवचारो ंऔर रायो ंका आदान-प्रदान कैसे कर� । 
 
मिहलाओ ंके िलए 
 

मिहलाओ,ं यह सीखने की कोिशश कर�  िक कैसे िवशेष होना है। आप भावना�क बत�न ह�, और कभी-कभी उस बात 
तक प�ंचने म� चौबीस िमनट लगते ह� िजसे आप बनाने की कोिशश कर रहे ह�। उनके सतक�  िदमाग म�, पु�ष इससे 
अ�ा नही ंकरते। अपने पित को फैसला दीिजए और उसे बताइए िक आप �ा चाहते ह� । उदाहरण के िलए, एक प�ी 
कह सकती है, “म� घर को साफ रखने के िलए ब�त कुछ करती �ँ, और मुझे कभी अवकाश नही ंिमलता। जब मुझे 
ब�ो ंको लेने की आव�कता होती है, तो रात का खाना छह बजे तक तय करना ब�त किठन होता है, और आप उ�� 
अनुशािसत करने म� मेरी मदद नही ंकरते ह�। �ा आप आज ब�ो ंको लेने जा सकते ह�?" अिधक समझाने के बजाय 
जो आपके अनुरोध से संबंिधत नही ंहै, बस उससे ब�ो ंको लेने के िलए कह�। याद रख� िक पु�ष और मिहलाएं अलग-
अलग सोचते ह�। आप जो कह रहे ह� और जो आप पूछ रहे ह�, उसके बारे म� असामा� होना सीख�।  
 

अनुमान लगाने का खेल मत खेलो, "यिद आप मुझसे �ार करते ह�, तो आप इसका पता लगा सकते ह�।" उस पित को 
याद कर�  जो पहले बेसब्र था और प�ी जो ब�ो ंके साथ मदद चाहती थी। उस ��ित म� यह पूछकर अ�� मत बनो, 
"आप ब�ो ंके साथ मदद �ो ंनही ंकरते? एक सीधा प्र� पूछ� : "�ा आप उ�� तैयार कर सकते ह�?" वह यह िवशेष 
काय� कर सकते ह�। उसे सही तरीके से कैसे करना है, यह िसखाने के िलए आपको पहले उसकी सहायता करने की 
आव�कता हो सकती है, लेिकन िफर वह आगे बढ़ने म� और अिधक मदद कर सकता है। 
 

जैसा िक हम िववाह की ज�री चुनौितयो ंका सामना करते ह�, हम� उनसे सही तरीके से िनपटने और ऐसा नही ंहोने पर 
िज�ेदारी लेने की आव�कता है। यह मह�पूण� है िक सामा� श�ो ंम� न बोल�, लेिकन िविश� रह�, जब हम अपने 
जीवनसाथी को यह समझने म� मदद करने की कोिशश कर रहे हो ं िक आप �ा चाहते ह� और िकस चीज़ की 
आव�कता ह�। मिहलाओ,ं जब आप कहती ह�, "मुझे बस आपको और अिधक पे्रम करने की आव�कता है" या "मुझे 
आपसे अिधक संवाद करने की आव�कता है," यह आपकी आव�कता की �ा�ा नही ंकरता है। लेिकन आप कह 
सकती ह�, "हनी, म� अपने िदन के बारे म� बात करने के िलए हर िदन, तीस िमनट के िलए समय िनकालना चा�ंगी।"  
 

सही रवैया 
 

सही रवैया रखने, अपने जीवनसाथी को समझने और उनसे �ार से बात करने म� मदद करने के िलए ई�र से मदद 
मांग�। ऐसे िवषय हो सकते ह� िजनके बारे म� आप क्रोिधत और र�ा�क �ए िबना बात नही ंकर सकते, लेिकन आप एक 
पत्र के मा�म से संवाद कर सकते ह�। अपने जीवनसाथी को एक पत्र िलखने से आपको इसके बारे म� सोचने का अकेला 
समय िमलता है। यह आपको इस बात पर िवचार करने का समय देता है िक अपने जीवनसाथी का स�ान कैसे कर� , 
उनके �ि�कोण का स�ान कर�  और �ान और धैय� के साथ संवाद कर� । यह उन चुनौतीपूण� �ेत्रो ंम� से कुछ के मा�म 
से काम करने म� आपकी मदद कर सकता है। 
 

िववाह म� संबंधो ंम� सुधार करते समय, संचारक-िव�ंसक कहे जाने वाले सामा� वा�ांशो ंसे बचना चािहए। देख� िक 
�ा इनम� से कोई भी आप पर लागू होता है: "आप हमेशा," "आप कभी नही,ं" "आप कभी नही ंबदल�गे," "वहाँ आप 
िफर से जाते ह�," "आप एक _________ ह�," या "आप िब�ुल अपनी माँ / िपता की तरह ह� ।" अ� िवनाशको ंम� झठू 
बोलना, आरोप लगाना, दोषारोपण करना और िपछले मु�ो ंको सामने लाना शािमल है। ये सभी पापमय, िनद�यी बात� ह� 
िज�� परमे�र पे्रमरिहत कहता है। जब आप पाप करते ह� तो आप अपने जीवनसाथी को दोष नही ंदे सकते।  
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प्रेम क्या है 

 



 
पौलुस ने इिफिसयो ंम� कुछ आलोचनावादी िनद�श िदए। �ान द�  िक �ा दूर रखा जाना चािहए। 
 

आप लोग सब प्रकार की कटुता, उ�ेजना, क्रोध, लड़ाई-झगड़ा, परिनन् दा और हर तरह की बुराई अपने बीच म� से दूर 
कर� । एक दूसरे पर कृपालु और क�णामय हो, और जैसे परमेश् वर ने मसीह म� तु�ारे अपराध �मा िकए, वैसे ही तुम 
भी एक दूसरे के अपराध �मा करो। (इिफिसयो ं4:31-32) 
 

उ�ोनें "दयालु बनने" की आ�ा भी शािमल की, के्र�ोस (ग्रीक), जो एक ऐसा �वहार है िजसका हम� पालन करना है 
और करना जारी रखना है। 

काय� योजना 1 
 

उन चीजो ंकी पहचान कर�  िजनकी आपको "दूर रखने " की आव�कता है। परमे�र से �मा मांग� और उसके िलए यह 
िदखाने के िलए िक अपने जीवनसाथी के प्रित सिक्रय �प से दयालु कैसे रह� । िव�ास के िलए उस पर भरोसा करने के 
िलए प्राथ�ना कर�  और उस पर कायम रह�, भले ही आप कभी-कभी असफल हो।ं जब आप असफल हो ंतो हमेशा �मा 
माँगने के िलए उनकी अनुग्रह माँग�। यही एकमात्र तरीका है िजससे आप ईश् वरीय प�रवत�न—�पांतरण का अनुभव 
कर� गे। 
 
 
 
 
 
 
 
गहराई म� अ�यन कर�  
 

पहचान� िक आप अपने जीवनसाथी के प्रित अिधक दया कैसे िदखा सकते ह�। 
 

“भाईचारे के पे्रम से एक दूसरे से स् नेह रखो; पर�र आदर करने म� एक दूसरे से बढ़ चलो।” (रोिमयो ं12:10) 
 
 
 
 
आप लोग परमेश् वर की पिवत्र एवं परमिप्रय चुनी �ई प्रजा ह�। इसिलए आप लोगो ंको सहानुभूित, अनुकम् पा, िवनम्रता, 
कोमलता और सहनशीलता धारण करनी चािहए। (कुलु��यो ं3:12) 
 
 
 
 
मनु� कृपा करने के अनुसार चाहने यो� होता है ( नीितवचन 19:22) 
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3. पे्रम ई�ा� नही ंकरता है । 
 

जीवनसाथी के प्रित �ेष या ई�ा� िविभ� �पो ंम� हो सकती 
है, लेिकन सबसे आम उदाहरण ब�ो ंम� प�पात है। पित-
प�ी का कोई मनपसंद बेटा या बेटी हो सकती है और 
परेशानी आने पर ब�े को मुआवजे के तौर पर इ�ेमाल 
िकया जाता है। यह एक ब�े को एक माता-िपता को दूसरे 
के �खलाफ खड़ा करने की भी अनुमित देता है, और इसम� 
शािमल सभी लोगो ंके िलए खेल ब�त िवनाशकारी हो जाता 
है। त� यह है िक संयु� रा� अमे�रका म� हमारी आबादी 
का 39 प्रितशत िमिश्रत प�रवार ह�, यह एक िविश� चुनौतीपूण� 
सम�ा है। आपके ब�ो ंको यह जानने की ज�रत है िक, 
यीशु मसीह के बाद, आपका जीवनसाथी हमेशा दूसरे नंबर 
पर रहेगा, और आप अपने ब�ो ंको ई�ा� भड़काने के िलए 
िदमागी खेल खेलने नही ंद� गे। िववाह के िलए परमे�र की 
�परेखा यह है िक जीवनसाथी उसके ठीक बाद आता है, 
िबना िकसी अपवाद के। 
 
आ�-परी�ा 1 
 

�ा कोई िवशेष ब�ा है िजसके प्रित आपने प�पात िकया है? यिद ऐसा है तो समझाएं। 
 
 
 
 
�ा आपको कभी जलन महसूस �ई है जब आपका जीवनसाथी दो�ो ंके साथ समय िबताता है? करीबी दो� होना 
अ�ी बात है लेिकन अपने �र�े की कीमत पर नही।ं िमत्रो ंके साथ समय और तालमेल होना चािहए। घर की सम�ाओ ं
पर काम करने के िलए मुआवजे या �ान भंग के �प म� इ�ेमाल नही ंिकया जाना चािहए। पित - प�ी को एक - दूसरे 
को अ�ी दो�ी म� िह�ा लेने के िलए प्रो�ािहत करने की ज़�रत है । 
 

यिद आपका जीवनसाथी िकसी िमत्र का िवरोध करता है �ोिंक आप उस ��� के साथ होने पर अलग तरह से �वहार 
करते ह�, तो उनके पास एक अ�ी बात हो सकती है और शायद वे आपको ई�रीय �ान दे रहे ह�। । यिद आपके ऐसे 
घिन� िमत्र ह� जो मसीही नही ंह�, या जो परमे�र की इ�ा के अनुसार नही ंजी रहे ह�, तो वे आपको प्रभािवत कर सकते 
ह�। पहला कु�र��यो ं15:33 कहता है, "धोखा न खाओ: 'बुरी संगित अ�ी आदतो ंको िबगाड़ देती है।'" इसका मतलब 
यह नही ंहै िक हमारे पास केवल मसीही िमत्र ही होने चािहए। हम� इस अंधेरी दुिनया म� एक �ोित बनना है, और यीशु 
ने हम� अिव�ािसयो ंतक प�ँचने और उ�� यीशु मसीह के बारे म� बताने के िलए एक महान उदाहरण िदया। हालांिक, 
अगर वे हम� प्रभािवत कर रहे ह�, बजाय इसके िक हम उ�� प्रभािवत कर� , तो वह �र�ा अ�� है। 
 

मनोरंजन, शौक, या सेवकाई भी जलन को भड़का सकती है। कई पु�ष गो� खेलते ह�, िजसम� कई घंटे लगते ह�। पु�ष, 
यिद आप महीने म� दस घंटे गो� खेल रहे ह� और अपनी प�ी के िलए समय नही ंिनकाल रहे ह�, तो यह कुछ ई�ा� को 
भड़का सकता है। आपको उन चीजो ंम� संतुलन बनाने की ज�रत है। संतुलन कंुजी है, तब भी जब सेवकाई की बात 
आती है। देिवयो,ं �ा आप घर से बाहर की गितिविधयो ंम� इतना समय लगा रही ह� िक आपकी िज�ेदा�रयां भुगत रही 
ह�? घर पहली प्राथिमकता है, और पित और प�ी को ���गत िहतो ंसे ऊपर एक दूसरे के िलए अपने �ार और समय 
की र�ा करने की ज�रत है। 
 

जब एक पित या प�ी अपने जीवनसाथी के िलए पया�� होने के असंगत संदेह से जूझते ह� और आ�िव�ासी िवचारो ंसे 
ग्र� हो जाते ह�, िजसके प�रणाम��प ई�ा� होती है, तो उसे सुधारा जाना चािहए । �ा आप ई�ा� से उ�ेिजत हो जाते 
ह� जब आपको संदेह होता है िक आपके जीवनसाथी ने िवपरीत िलंग के ��� को देखा है? �ा एक िनद�ष नज़र का 

 
ईष्यार्-�कसी अन्य क� उत्कृष्टता या सौभाग्य क� दृिष्ट 

से असंतोष या बेचनैी, कुछ हद तक घणृा और समान 
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कोई मतलब है? यिद हां, तो यह एक सम�ा है, एक पाप है, प्राथ�ना का िवषय है और संभवतः  परामश� का िवषय है । 
अपने जीवनसाथी के प्रित बेवजह ई�ा� न कर� । 
 

पितयो,ं यिद आप हर समय घूर रहे ह� और देख रहे ह�, तो बेहतर होगा िक आप इससे िनपट�। प्राथ�ना कर�  और परमेश् वर 
से आपको �मा करने और बदलने के िलए कह�। �ोिंक आपको िकसी भी समय मिहलाओ ंकी जांच नही ंकरनी चािहए। 
यह मत करो। एक आदमी कह सकता है, "ठीक है, परमेश् वर ने उसे वहाँ रखा," और देखने के िलए बेवकूफ बहाने 
बनाते ह�। इसके बजाय, हर बार जब आप परी�ा म� पड़� तो यह प्राथ�ना कर� : 
 

“म� ने अपनी आँखो ंके साथ वाचा बाँधी है, िफर म� िकसी कँुवारी पर कैसे आँख� लगाऊँ? (अ�ूब 31:1) 
 

ई�ा� का एक और �प जो �ाथ� और बचकाना है, तब उ�� हो सकता है जब आपके जीवनसाथी को आशीवा�द 
िमलता है और आपको नही।ं उदाहरण के िलए, आपकी प�ी को उसके माता-िपता से कुछ िदनो ंके िलए कही ंजाने का 
उपहार िमलता है, और आप नही ंजा सकते। तुम सोचते हो, ठीक है, बस, म� बाहर जाकर कुछ खरीदने जा रहा �ँ। 
पु�षो ंको कभी-कभी काम के िलए या िमशन पर यात्रा करने का अवसर िमलता है, जब एक प�ी को ब�ो ंके साथ घर 
पर रहने की आव�कता होती है। अपने जीवनसाथी के िलए ख़ुश रह� जब उन पर आशीवा�द आए। 
 

हम सभी जानते ह� िक ई�ा� कैसा महसूस करती है, और जब आप महसूस करते ह� तो िकसी कारण के िलए खुद की 
जांच करना सुिनि�त कर� । हे परमे�र, मेरी मनोवृि� के पीछे का उ�े� �ा है? �ा यह �ाथ� है, या �र�े म� संतुलन 
की वा�िवक कमी है? आप एक �� िववाह नही ंकर सकते जहाँ ई�ा� का अ�ास िकया जा रहा हो। यिद आप 
प्रा�कता� ह�, तो िवचार कर�  िक �ा आपका �वहार या बता�व आपके जीवनसाथी को उ�ेिजत कर रहा है। 
 

एक आदमी कई सालो ंसे तलाकशुदा था और आ�खरकार उसने एक �ारी मिहला से शादी कर ली। उ�ोनें छह साल 
के िलए एक सेके्रटरी को िनयु� िकया था जो अिववािहत और �ारी थी, और उनकी िनयिमत स�ाह म� कम से कम 
चार रात� सात बजे तक काम करना था। उनकी नई प�ी ने इससे नाराजगी �� की, भले ही वह अपनी डेिटंग अविध 
के दौरान इसके बारे म� जानती थी । पित उसकी ई�ा� से भ्रिमत था, इस त� पर खड़ा था िक उसने छह साल तक 
उसके सेके्रटरी के �प म� काम िकया। परामश� म� पित को बताया गया, “अब तु�ारी शादी हो चुकी है; आपको इस 
फैसले म� अपनी प�ी के साथ िवचार करने की ज�रत है। 
 

यह आदमी न केवल ओवरटाइम काम कर रहा था, ब�� उसके पास मनोरंजक गितिविधयाँ थी ंजो उस समय से भी 
अिधक थी ंजो वह अपनी प�ी के साथ िबता रहा था। संतुलन की कमी थी जो इस ई�ा� को भड़काती थी, इसिलए उ�� 
कुछ बदलाव करने पड़े। िकसी भी ��� को हर समय अपने तरीके से �� चलाने या मांग करने का अिधकार नही ं
है। शादी - शुदा िज़ंदगी म� फेरबदल करने का मतलब है, �ार की भावना के साथ िमलकर काम करना । इसके िलए 
परमे�र के वचन को देखने और प्राथ�ना म� समय �तीत करने की आव�कता होगी। 
 
गहराई म� अ�यन कर�  
 

ई�ा� करने के बजाय, हम� परमे�र की बु�� के अनुसार काय� करने की आव�कता है: 
 

पर जो �ान ऊपर से आता है वह पहले तो पिवत्र होता है िफर िमलनसार, कोमल और मृदु भाव और दया और अ�े 
फलो ंसे लदा �आ और प�पात और कपट रिहत होता है। िमलाप कराने वाले धािम�कता का फल मेलिमलाप के साथ 
बोते ह�। (याकूब 3:17-18) 
 
 

इस शा� से बु�� की उन िवशेषताओ ंकी सूची दीिजए जो आपके जीवन - साथी के प्रित आपके काय� म� सुधार कर 
सकते ह� । आप उ�� सम�ा वाले �ेत्रो ंम� कैसे लागू कर सकते ह�? िविश� रह�। 
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िववरण कर�  िक ई�ा� से कौन से काय� होते ह�। 
 
इस से य�दी ईष् र्या से जलने लगे और उन् होनें बाजार के कुछ गुण् डो ंकी सहायता से भीड़ एकत्र की और नगर म� दंगा 
खड़ा कर िदया। वे पौलुस और सीलास को नगर-सभा के सामने पेश करने के उ�ेश् य से यासोन के घर आ धमके। 
(पे्र�रतो ं17:5) 
 
 
 
                      
िपलातुस ने उनको उ�र िदया, “�ा तुम चाहते हो िक म� तु�ारे िलये य�िदयो ंके राजा को छोड़ दँू?” �ोिंक वह जानता 
था िक प्रधान याजको ंने उसे डाह से पकड़वाया था। पर�ु प्रधान याजको ंने लोगो ंको उभारा िक वह बरअ�ा ही को 
उनके िलये छोड़ दे। (मरकुस 15:9–11) 
 
 
 
 
काय� योजना 2 
 

पहचान� िक आप अपने जीवनसाथी म� कहाँ ई�ा� कर रहे ह� या ई�ा� भड़का रहे ह�। इसे एक जोड़े के �प म� चचा� 
कर� , �मा मांग� और बदलाव की योजना बनाएं। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. पे्रम खुद को प्रदिश�त या अपनी बड़ाई नही ंमारता। 
 

शेखी मारना पित और प�ी दोनो ंपर लागू होता है। यह नीचा िदखाने 
के �प म� सामने आता है और दूसरे ��� को �र�े म� कम 
मह�पूण� या नाकािबल  महसूस कराता है। 
 

उदाहरण के िलए, एक परेशान जोड़ा परामश� के िलए आया था, और 
पित की िशकायत यह थी िक उनके शारी�रक संबंध लंबे समय से 
वहां नही ंथे जहां उ�� होना चािहए था। वह अपनी प�ी को मह� 
और प्राथिमकता के पैमाने पर कम महसूस करता था। यह आदमी 
इतना िनराश और कड़वा था िक उसने काउंसलर के सामने मौ�खक 
�प से उसकी िपटाई कर दी।  
 

 

शेखी मारना—अपने बारे म�, या स्वयं स े

संबं�धत बात� के बारे म� घमडं भरे तर�के स े

बात करना; घमंड करने के �लए। 
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"उसे बस इतना करना है िक वह तीन ब�ो ंको �ूल ले जाए, बड़ी बात �ा है!" वह घर और ब�ो ंकी देखभाल के 
मू� और मह� को कम करता चला गया। "म� कड़ी मेहनत करता �ं, म� पैसे घर लाता �ं, और उसे बस इतना करना 
है िक वह ब�ो ंको �ूल ले जाए। कौन सी बड़ी बात है? और म� रात को घर आता �ँ, और म� उससे केवल यही सुनता 
�ँ, म� थक गई �ँ!" 
 

सलाहकार ने उसकी प�ी से पूछा िक उसे कैसा लगा। वह आ�य�चिकत होकर वही ंबैठ गया, जबिक उसकी प�ी 
अपना िसर झुका कर रो रही थी। सलाहकार ने कहा, "यार, �ा तुमने खुद सुना? आपकी प�ी के िलए �ार करने, 
दुलारने और अपने ब�ो ंके िलए वहां रहने के िलए घर पर रहना िकतना मह�पूण� है? यह आपके िलए िकतना मह�पूण� 
है, और यह परमे�र के िलए िकतना मह�पूण� है? ब�त ज़�री! आपके मंुह से अभी-अभी जो िनकला वह ब�त घमंडी 
और आहत करने वाला था। हां, आपके जीवन के �ेत्रो ंको बदलने की ज�रत है, और आपकी प�ी के जीवन के �ेत्रो ं
को आपके प्रित बदलने की ज�रत है, लेिकन आपने अभी जो िकया, इस अहंकारी रवैये ने आपकी प�ी को ब�त गहरी 
चोट प�ंचाई है। 
 

और पि�यां भी ऐसा कर सकती ह�। सबसे आम तरीको ंम� से एक है ब�ो ंकी परव�रश करना । िपताजी एक अनुशासन 
देते ह�, और जैसे ही वह जाते ह� माँ कहती है, " उनकी बात न सुन�, आप जानते ह� िक िपताजी कल भूल जाएंगे। िपता 
को ब�ो ंके प्रित नीचा िदखाना, या उसके अिधकार को कम करना पापपूण� और एक प्रकार का अप्र�� अहंकार है । 
प्रभाव यह है िक िपताजी एक मूख� ह� और नही ंजानते िक वह िकस बारे म� बात कर रहे ह�। यह एक ऐसी प�ी है जो 
खुद को बु��मान और �ायिप्रय माता-िपता के �प म� देखते �ए खुद को अपने पित से ऊपर �ािपत कर रही है। 
 

“तू अपनी प्रशंसा अपने मंुह से न करना; दूसरे लोग तेरी प्रशंसा कर�  तो कर� । दूसरे मनुष् य के मुख से तेरी प्रशंसा हो, 
यह शोभा देता है; अपने आप िमयां-िमट्ठू मत बनना।” (नीितवचन 27:2) 
 
आ�-परी�ा 2 
 

यिद शेखी मारना एक ऐसी तकनीक है िजसका उपयोग आप अपने जीवनसाथी के साथ करते ह�, तो इसे परमे�र के 
सामने �ीकार कर�  और प�रवत�न के िलए प्रितब� हो।ं 
 
 
 
 
 
 
 
 
गहराई म� अ�यन कर�  
 

पहचान� िक ये शा� �यं को ऊंचा उठाने के बारे म� �ा कहते ह�। यिद आप अपने जीवनसाथी के साथ ऐसा कर रहे 
ह�, तो आप इन िस�ांतो ंको लागू करके इसे कैसे ठीक कर सकते ह�? िविश� रह�। 
 

“�ोिंक म� उस अनुग्रह के कारण जो मुझ को िमला है, तुम म� से हर एक से कहता �ँ िक जैसा समझना चािहए उससे 
बढ़कर कोई भी अपने आप को न समझे; पर जैसा परमेश् वर ने हर एक को िवश् वास प�रमाण के अनुसार बाँट िदया है, 
वैसा ही सुबु�� के साथ अपने को समझे।” (रोिमयो ं12:3) 
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 �ोिंक यिद कोई कुछ न होने पर भी अपने आप को कुछ समझता है, तो अपने आप को धोखा देता है। (गलाितयो ं6:3) 
 
 
 
 
िवरोध या झठूी बड़ाई के िलये कुछ न करो, पर दीनता से एक दूसरे को अपने से अ�ा समझो। (िफिल��यो ं2:3) 
 
 
 
 
5. पे्रम खुद पर गव� करना या अिभमानी नही ंहै । 

हम� तानाशाह नही ंबनना है, और न ही कू्ररता से या अहंकारी �प से एक-दूसरे पर 
शासन करना है। परमे�र चाहता है िक आप अपने जीवनसाथी से पे्रम कर�  और उ�� 
प्रो�ािहत कर� , न िक उ�� िनयंित्रत करने की कोिशश कर�। आपके रवैये को यह 
प्रितिबंिबत करना चािहए िक आप हर ��ित म� एक-दूसरे के सव��म िहत म� काम  
कर रहे ह�, एक-दूसरे को ई�रीय िववाह िवकिसत करने म� मदद कर रहे ह�। आपके 
जीवनसाथी को ऐसा महसूस होना चािहए िक वे आपके साथ एक ह�, परमे�र की �ि� 
म� बराबर ह�। भले ही पित नेता है, लेिकन उसे अपनी प�ी पर शासन नही ंकरना 
चािहए जैसे िक वह सेना म� हो । लेिकन पि�यां भी घमंड या अहंकार का उपयोग करके घर पर शासन करने की भूिमका 
िनभा सकती ह�। 
 

हम� हमेशा ई�रीय िववाह के प्राथिमक िस�ांत को याद रखना चािहए: हम मसीही सेवक ह�। हम� िववाह म� अपनी ��ित 
को प्रभु की ओर से एक िद� बुलाहट के �प म� देखना चािहए और उसकी मिहमा के िलए सब कुछ करना चािहए, न 
िक हमारी। यीशु अपने चेलो के साथ था जब उनम� से दो ने पूछा िक �ा वे परमे�र के रा� म� एक उसके दािहने हाथ 
पर और दूसरा उसकी बाईं ओर बैठ सकते ह�। 
 

यीशु ने उ�� म�ी 20:25-28 म� उ�र िदया: 
 

यीशु ने उ�� पास बुलाकर कहा, “तुम जानते हो िक अ�जाितयो ंके हािकम उन पर प्रभुता करते ह�; और जो बड़े ह�,वे 
उन पर अिधकार जताते ह�। पर�ु तुम म� ऐसा नही ंहोगा; पर�ु जो कोई तुम म� बड़ा होना चाहे, वह तु�ारा सेवक बने; 
और जो तुम म� प्रधान होना चाहे, वह तु�ारा दास बने; जैसे िक मनु� का पुत्र; वह इसिलये नही ंआया िक उसकी सेवा 
टहल की जाए, पर�ु इसिलये आया िक आप सेवा टहल करे, और ब�तो ंकी छुड़ौती के िलये अपने प्राण दे।” 
 

सेवक, सेवा और सेवा करना यूनानी श� डायकोनोस से िलए गए ह�, िजसका अनुवाद नए िनयम के कुछ पदो ंम� "सेवक" 
के �प म� िकया गया है। एक गुलाम वह होता है िजसके पास अपना कोई अिधकार नही ंहोता है लेिकन वह दूसरे की 
इ�ा के प्रित समिप�त रहता है। यीशु अिधकार की िनंदा नही ंकर रहे थे ब�� इसके उिचत उपयोग पर जोर दे रहे थे। 
यीशु के पास दुिनया का सारा अिधकार था, लेिकन उसका रवैया िपता की इ�ा की सेवा करने और उसे पूरा करने की 
थी। पितयो ं और पि�यो ं म� से प्र�ेक का अपना परमे�र �ारा िदया गया अिधकार है, लेिकन प्र�ेक ��� उस 
िवशेषािधकार का उपयोग कैसे करता है, यह परमे�र के िलए अ�ंत मह�पूण� है �ोिंक उसके सेवक उसकी इ�ा 
को पूरा करते ह�। 
 
 
 
 

27 
प्रेम क्या है 

 

 

अ�भमानी या घमंडी - अहंकार� 

होना; आत्म-महत्व महसूस करना 

या �दखाना, दसूर� के �लए उपे�ा। 

� ी  े  ो  

      

 

तथ्य - फ़ाइल 

28 



 
 
 
 आ�-परी�ा 3 
 

�ा आप ऐसे समय म� तानाशाह होते ह� जब आप अपने जीवनसाथी से बात करते ह� या अपने काय� से? __हाँ __नही ं 
 

िववरण कर�  िक यहोवा ने आप पर �ा प्रकट िकया है। 
 
 
 
 
 
 
गहराई म� अ�यन कर�  
 

पहचान� िक बाइबल घमंड और अहंकार के बारे म� �ा कहती है, और यह आपके िववाह को कैसे प्रभािवत कर सकता 
है। 
 

“यहोवा का भय मानना बुराई से बैर रखना है। घम�, अहंकार और बुरी चाल से, और उलट फेर की बात से भी म� 
 बैर रखती �ँ।” (नीितवचन 8:13) 
 
 
 
 
जब मनुष् य अिभमान करता है, तब अिभमान के साथ अपमान आता है, परन् तु बु��मान ��क् त म� नम्रता होती है। 
( नीितवचन 11:2) 
 
 
 
 
झगड़े रगड़े केवल अहंकार ही से होते ह�, पर�ु जो लोग स�ित मानते ह�, उनके पास बु�� रहती है। 
 (नीितवचन 13:10) 
 
 
 
 
वह तो और भी अनुग्रह देता है; इस कारण यह िलखा है, “परमेश् वर अिभमािनयो ंका िवरोध करता है, पर दीनो ंपर 
अनुग्रह करता है। (याक़ूब 4:6) 
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कभी-कभी हम पे्रम और अ�े इ�ाश�� की सीमा पार करते ह�। हम जानते ह� िक हमारे जीवनसाथी को िकस बात 
से ठेस प�ँचती है और इसे अ� लोगो ंके सामने भी कहते ह�। जो कुछ भी है, परमे�र कहता है िक यह पाप है, और 
हम� �कने की आव�कता है। 
 
6. पे्रम अिश� �वहार नही ंकरता, यह अस� नही ंहै। 
 
इसम� आपके ब�ो ं सिहत दूसरो ं के सामने जानबूझकर अपने 
जीवनसाथी को शिम�दा करना या नीचा िदखाना, या एक-दूसरे के 
प्रित अस� मजाक और �ं� का उपयोग करना शािमल हो 
सकता है। कई प�रवार मजाक करना पसंद करते ह� और इसे 
अपने घरो ंम� खूब करते ह�। लेिकन एक जगह है जहां आप हद 
पार कर सकते ह�। जब ऐसा होता है, तो घायल साथी की एक िवनम्र 
िट�णी माफी माँगने और �वहार को रोकने के िलए पया�� होनी 
चािहए। 
 

हँसी - मज़ाक करना अ�र परामश� म� आता है- ऐसी चीज� जो पित या प�ी कई वष� तक करते ह� और मौज - म�ी 
करते �ए बहाने बनाते ह�। परमे�र कहते ह� िक मजाक करना ठीक है, लेिकन अस� मत बनो। एक परामश� सत्र के 
दौरान, एक प�ी ने अपने पित से कहा, "आप इतने बचकाने हो, इसिलए म� आपको एक ब�े की तरह मानती �ं। और 
उ�� आ�य� होता है िक उनकी शादी �ो ंसंकट म� है। हम� इसे पाप कहना चािहए और परमे�र से हमारे िदलो ंको 
बदलने और बुरी आदत को बंद करने के िलए कहना चािहए। 
 

पितयो ंऔर पि�यो,ं हम� एक-दूसरे के जीवन म� आशीवा�द बोलना सीखना चािहए। अपनी प�ी को बताइए िक आप 
उसकी िकतनी सराहना करते ह�: " तुम एक महान मां हो ।" "िजस तरह से आप ब�ो ंको �ेह िदखाते ह�, वह मुझे पसंद 
है।" " तुम संुदर हो ।" "घर ब�त अ�ा लग रहा है।" और पि�याँ, अपने पित के िलए भी ऐसा ही कर� : "तुम मेरे आदमी 
हो।" "तुम मेरे पे्रमी हो।" "ब�े आपकी ओर देखते ह�।" "आप एक अ�े प्रदाता ह�।" ऐसे श�ो ंका उपयोग कर�  जो 
आशीवा�द द� , सच बोल� और एक दूसरे को प्रो�ाहन द�। 
 

सबसे बड़ा सबक जो आप सीख सकते ह�, वह यह है िक जब आप एक साथ प्राथ�ना कर रहे हो ंतो अपने जीवनसाथी के 
िलए परमे�र को ध�वाद द�  । उनकी उप��ित म�, उनके �ारा िकए गए अ�े काय� के िलए परमे�र की �ुित कर�। 
आप ऐसा करना शु� करते ह�, और आप आशीिषत होगें । इिफिसयो ं4:29 हम� एक माग�दश�न देता है: " आपके मुख 
से कोई अश् लील बात नही,ं ब�ल् क ऐसे शब् द िनकल�, जो अवसर के अनु�प हो,ं और दूसरो ंके िनमा�ण तथा कल् याण म� 
सहायक हो।ं " 
 

ऐसे समय होते ह� जब संयम बरतने और "कोई भ्र� बात आपके मंुह से न िनकले।" जब यह नही ंबनता है, तो यह आपके 
जीवनसाथी को नीचे लाता है। यह गपशप के �प म� यो� है, जो अस�, कठोर, िनद�यी है, और िनमा�ण के िवपरीत है। 
हम� �ान म� रखना चािहए, �ा मेरे अगले श� मेरे जीवनसाथी का िनमा�ण करने वाले ह�, मेरे जीवनसाथी को मसीह की 
ओर आकिष�त करने वाले ह�, और उनके कानो ंम� परमे�र का अनुग्रह प्रदान करने वाले ह�? अब, वह पे्रम है। 
 

हमारे िववाहो ंके भीतर, हम सभी गलितयाँ कर� गे और एक दूसरे के िव�� पाप कर� गे। जब हम ऐसा करते ह�, तो हम� 
�मा मांगनी चािहए और अपने जीवनसाथी से वह �मा प्रा� करनी चािहए। जब िजस पाप ने तु�� घायल िकया है वह 
�मा कर िदया जाता है, तो इसे िफर से बताना, या इसे िफर से लाना, �ीकाय� नही ंहै। बाइबल कहती है, "पे्रम पाप को 
ढांप देता है" (नीितवचन 10:12), और यह दुख की बात है िक ब�त से पित-प�ी अपने जीवनसाथी की किमयो ंके बारे 

पाठ - 4 
परमे�र की मिहमा करो, हमारी देह की नही ं

के्रग कास्टर 
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म� बुरा बोल रहे ह� या गपशप कर रहे ह�। पे्रम दूसरो ंकी किमयो ंको छुपाना चाहता है, लेिकन उ�� नज़रअंदाज़ नही ं
करता। 
 
गहराई म� अ�यन कर�  
 

इस िवषय से िन�िल�खत लेखांश कैसे संबंिधत है, इस पर �ान द�  । 
 

जो मनुष् य दूसरे के अपराध �मा करता है, वह पे्रम का खोजी कहलाता है; पर दूसरो ंकी बात� यहाँ-वहाँ फैलानेवाला 
िमत्रो ंम� फूट कराता है। (नीितवचन 17: 9) 
 
 
 
 
ढकने का अथ� है "उस पर ढ�न लगाना, उसे िछपा देना।" हम ऐसा �ो ंकरना चाह�गे? �ोिंक हमारे जीवनसाथी से 
पे्रम करना उस ��� के िलए सबसे अ�ा चाहता है। एक िव�ात मसीही िव�ान को प्र�ुत करने के िलए, "िकसी ने 
कहा है िक, यिद िकसी अनुप��त ��� की अस� बात� बताने के िलए प्रलोिभत िकया जाए, तो मानिसक �प से 
तीन सवाल पूछना अ�ा है: �ा यह सच है? �ा यह दयालु है? �ा यह आव�क है?” आइए एक और प्र� जोड़ते ह�: 
�ा यह उस ��� को उ�त करेगा िजसके बारे म� हम बात कर रहे ह� और जो सुन रहे ह�? 
 

इस सावधानी का यह अथ� कदािप नही ंहै िक हम अपने या अपने ब�ो ंके प्रित अपने जीवनसाथी के पाप को अनदेखा 
करते ह� या नज़रअंदाज़ करते ह� । नीितवचन 17:9 के एक िव�ेषण से पढ़� , कैसे एक लेखक अपराध को िछपाने की 
�ा�ा करता है: 
 

िफर भी, िकसी अपराध को िछपाने का अथ� यह नही ं है िक पाप को प्रकाश म� लाया जाए और दूसरे म� अधम� को 
अनदेखा करने की अनुमित देना नही ंहै। इसके िवपरीत, गलती करने वाले के पास ���गत �प से कोमलता और 
भाईचारे की दया के साथ जाना है; अपने अंतरा�ा को अपने माग� म� प्रयोग करने की कोिशश करने के िलए, जो उसके 
परमे�र पर अपमान ला रहा है। अगर ऐसा कोई अिभयान सफल होता है, तो िफर से पाप का उ�ेख नही ंिकया जाना 
चािहए। यह ढका �आ है, और िकसी को इसके बारे म� जानने की आव�कता नही ंहै। 
 

हमारे िलए िकतने बु��मान श� ह�। �मा और सुलह तुरंत या ज� से ज� हो। 
 
आ�-परी�ा 1 
 

�ा कभी आप अपने जीवनसाथी के प्रित अस� या कठोर होते ह�? __हाँ __नही 
 

यहोवा ने कौन सा �वहार प्रकट िकया है िजसे बदलने की आव�कता है? अपना कबूलनामा िलख�। अगर आप अपने 
जीवनसाथी से माफी मांग रहे ह� तो ऐसा कीिजए । 
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7. पे्रम अपना रा�ा नही ंचाहता। 
 

जब तक हम शादी नही ंकरते तब तक हम� एहसास नही ंहोता 
िक हम िकतने �ाथ� ह�। िकसी के साथ जीवन बाँटने के िलए 
मेल िबठाना आव�क है। प�र��ितयो ं म� समझौता और 
प�रवत�न की आव�कता होती है। उदाहरण के िलए, पि�यो ंको 
अ�र अपने पित के साथ प्रितिदन कम से कम प�तालीस िमनट 
संवाद करने की आव�कता होती है। पित इस बात को 
नज़रअंदाज़ कर सकते ह�, लेिकन यह केवल इस बारे म� नही ं
होना चािहए िक उसे �ा चािहए, ब�� उसकी प�ी को �ा 
चािहए। अपने साथी की ज़�रत को पहचानना अ�ा है, लेिकन 
यह उ�ादक नही ंहै अगर हम बदलाव को पूरा करने और उसे 
लागू करने म� िवफल रहते ह�। कुछ जोड़े अपने ब�ो ंके सो जाने 
के बाद बातचीत करने के िलए समय िनकालते ह�। लेिकन उ�� 
िदलच�ी और अ�े रवैये के साथ सुनना चािहए। 
 

वे सुबह एक साथ चलना शु� कर सकते ह�, लेिकन इसके िलए समझौता करने की आव�कता है । िजस पित को बात 
करने की आव�कता नही ंहै, वह हर िदन ज�ी उठने जैसा महसूस नही ंकर सकता है, लेिकन वे स�ाह म� तीन िदन 
चलने और बात करने के िलए सहमत हो सकते ह�। वे हर सुबह चलने के िलए मेहनत कर सकते ह� �ोिंक वह उसकी 
ज़�रत को पूरा करना सीखता है और उसे िदखाता है िक वह परमे�र  के बाद सही मायने म� आती है। यह दूसरे के 
पे्रम के िलए अपने तरीके, ज�रतो ंया इ�ाओ ंको अलग रखने का केवल एक उदाहरण है। 
 

हर िववाह म� दो अनोखे ���� होते ह�। लोगो ंकी अलग-अलग ज�रत�, �िचयां और आदत� होती ह�। यह उ�ीद की 
जानी चािहए, लेिकन लोग आ�य�जनक �प से िज�ी हो सकते ह�। दूसरो ंके िहतो ंपर िवचार करना मह�पूण� है। अगर 
पित - प�ी इस िस�ांत पर चलते ह�, तो �रश् ते म� मधुरता आएगी। उदाहरण के िलए, प�ी एक साफ घर रखना पसंद 
कर सकती है, जबिक पित इसे प्राथिमकता नही ंदेता। अगर वे पित की ज�रत पर काम करती ंतो उनका घर शायद 
अ�-�� हो जाता। पित घर म� साफ सुथरा रहना सीख सकता है, खासकर जब वह गंदगी करता है। उ�ीद करना 
िक उसकी प�ी उसके बाद सफाई करेगी, बस उसे नौकरानी म� बदल रही है। 

कुछ पु�षो ंको मोटरसाइिकल की सवारी करना, रेिग�ान म� डट� बाइक की सवारी करना और डेरा डालना अ�ा 
लगता है। शादी के पंद्रह साल बाद, उसकी प�ी कह सकती है, "हनी, िशिवर लगाना मेरे िलए किठन है, और मुझे 
वा�व म� इसम� मज़ा नही ंआता। �ा तुम और लड़के मेरे िबना जा सकते हो? अगर उसने कहा होता िक उसे िशिवर 
छोड़ देना चािहए �ोिंक वह ऐसा कर रही है तो यह गलत होगा। प्राथिमकता याद रख�। सवारी उसके िलए ब�त 
िचिक�ीय हो सकती है। प�ी इस काम म� उसका हौसला बढ़ा सकती है । 
 

पितयो,ं घर के चारो ंओर की प�रयोजनाओ ंके बारे म� सोचो िज�� आपने अपनी प�ी से कहा था िक आप उ�� पूरा कर 
ल�गे—और वे अभी भी पूरे नही ं�ए ह�। उसने पूछा और आपने कहा, "ओह, हाँ।" लेिकन तीन महीने या तीन साल से 
काम क�े प�े ��ित म� है। िफर भी उन सभी चीजो ंके बारे म� सोच� जो आपने इस दौरान अपने िलए की ह�: यात्राएं, 
गो�, टेिनस, जो भी हो। वह देख रही है। आपके पास उन चीजो ंको करने की पे्ररणा है जो आपको पसंद ह�, लेिकन 
जब वह आपसे समय मांगती है, तो आप शायद ही कभी इसके आसपास प�ंच पाते ह�। दो�ो,ं जब आपकी प�ी आपसे 
कोई प्रोजे� करने के िलए कहती है, तो उससे पूछ�  िक वह कब इसे पूरा करना चाहती है और इसे उिचत समय म� पूरा 
कर ल�। इससे उसे पता चलता है िक वह मह�पूण�, िप्रय और प्राथिमकता है। 
 

 

 

अपने तर�के क� तलाश कर�—एक व्यिक्त जो इस बात 

क� परवाह �कए �बना �क उनके काय� या तर�क� स े

दसूर� पर क्या प्रभाव पड़ता है, जो अपन ेस्वय ं के 

�हत� के �लए सबसे उपयुक्त है उसका अनुसरण करता 

है। इनपुट प्राप्त करन े के इच्छुक नह� ं ह�, िजसम� 
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पितयो,ं हमने कहा है िक आपके परमे�र  �ारा दी गई िज�ेदारी घर म� अगुवाई करना है। लेिकन टीम वक�  की भावना 
म�, अपनी प�ी को उसकी िचंताओ ंको �क् त करने देना और उसे पा�रवा�रक फैसलो ंम� शािमल करना ज़�री है। 
पितयो ंऔर पि�यो ंको योजना और समाधान के िलए एक साथ काम करने की आव�कता है लेिकन अंितम िनण�य 
पित के साथ है।। शादी म� अपना खुद का रा�ा न ढँूढने का एक िह�ा एक दूसरे की राय लेने की मांग कर रहा है। 

योजनाएं िवचार-िवमश� से िन�श् चत की जाती ह�, यु� भी बु��पूण� माग�-दश�न म� लड़ा जाता है। (नीितवचन 20:18) 
 

िबना उिचत सलाह के योजनाएं िनष् फल हो जाती ह�; िकन् तु यिद योजना म� अनेक बु��मानो ंकी सम् मित प्राप् त हो, 
तो वह सफल हो जाती है। (नीितवचन 15:22) 
 

हम� सावधान रहना चािहए िक हम अपने �यं के �ाथ� िवचारो,ं भय, या प्राथिमकताओ ंका उपयोग अपने जीवनसाथी 
के �वहार या जीवन शैली को िनधा��रत करने के िलए न कर� । हम सब अलग ह�, और हम एक दूसरे को पूरा करते ह�, 
एक दूसरे के साथ मुकाबला नही ंकरते। 
 
गहराई म� अ�यन कर�  
 

िववरण कर�  िक आपके जीवनसाथी के प्रित आपका �ि�कोण और काय� �ा होना चािहए। 
 

हर एक अपने ही िहत की नही,ं वरन् दूसरो ंके िहत की भी िच�ा करे। (िफिल��यो ं2:4) 
 
 
 
 
िवरोध या झठूी बड़ाई के िलये कुछ न करो, पर दीनता से एक दूसरे को अपने से अ�ा समझो। (िफिल��यो ं2:3) 
 
 
 
 
वरन् पे्रम से एक दूसरे के दास बनो। (गलाितयो ं5:13) 
 
 
 
 
सब कोई अपना नही,ं ब�ल् क दूसरो ंके िहत का ध् यान रख�। (1 कु�र��यो ं10:24) 
 
 
 
 
आ�-परी�ा 2 
 

�ा आप घर पर अपना रा�ा तलाश रहे ह�? __हाँ __नही 
 
यिद आपका उ�र हाँ है, तो प�रवत�न के प्रित अपनी प्रितब�ता िलख�, परमे�र से अनुसरण करने की श�� माँग�। यिद 
आप अपने जीवनसाथी से �मा माँगने के क्रम म� ह�, तो कर� । 
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8. पे्रम बुरा नही ंसोचता। 
 

परमे�र का वचन कहता है िक पे्रम ""कोई बुराई नही ंसोचता""  
(1 कु�र��यो ं13:5)। एन ए एसबी सं�रण का कहना है िक यह "गलत 
नुकसान को �ान म� नही ंरखता है। उदाहरण के िलए, बुरे िवचारो ंको 
पकड़ना, िपछली गलितयो ं को सामने लाना, अपने जीवनसाथी की 
असफलताओ ंकी सूची रखना, और अवसर आने पर उनकी  जानकारी 
के साथ आलोचना करना। िवश् वािसयो ंके �प म�, हम� यीशु मसीह की 
छिव के अनु�प होना चािहए, और हम� बताया जाता है िक उ�ारकता� 
और प्रभु के �प म� उसे प्रा� करने के बाद हम म� मसीह का मन है। 
 (1 कु�र��यो ं2:16)। 
 

हे परमेश् वर, तेरे िवचार मेरे प्रित िकतने मूल् यवान ह�। उनका योग िकतना बड़ा है! यिद म� उनको िगनंू, तो मुझे �ात होगा 
िक वे धूलकण से भी अिधक ह�; जब म� जागता �ं, तब भी म� तेरे साथ �ं। (भजन संिहता 139:17-18) 

यिद परमेश् वर उन सभी पापो ंको जानता है जो हम कभी कर� गे और कहते ह� िक हमारे प्रित उसके िवचार अ�े ह�, तो 
अपने जीवनसाथी के प्रित बुरे िवचार रखने के िलए आपका �ा बहाना है? जब आप अपने जीवनसाथी के प्रित क्रोध, 
असंतोष, या तीखापन रखते ह�, तो आपका रवैया खराब होगा और आप उस ��� के िलए कुछ भी नही ंकरना चाह�गे। 
यह आपके संचार को भी प्रभािवत करेगा। यह पाप है। �ा आप मंुह फुलाने, अपने जीवनसाथी को नज़र अंदाज़ करने, 
�ार को रोके रखने या कई िदनो ंतक नाराज़ रहने के दोषी ह�? �मा करना या न करना एक िवक� है। परमे�र नही ं
चाहता िक हम तब तक प्रती�ा कर�  जब तक हम ऐसा महसूस न कर� । भाव अ�े यात्री होते ह�, लेिकन वे गरीब चालक 
होते ह�। हम� परमे�र के वचन को हम� चलाने देना चािहए, न िक हमारी भावनाओ ंको। यिद आप इस तरह असफल हो 
रहे ह�, तो परमे�र से अपने �दय को बदलने और इस िवनाशकारी बुरी आदत को बंद करने के िलए कह�। 
 

गलत को तुरंत और ��ीकरण के साथ िनपटाया जाना चािहए। िपछले मंगलवार को जो �आ था, उसे उस वक् त ढका 
जाना चािहए था, और िफर ई�रीय �ान के साथ संभाला जाना चािहए था और छु�ी दे दी जानी चािहए थी। क्रोध और 
नाराज़गी की भावना िवकिसत करना - जो समय के साथ बनी रहती है आपके संबंध के िलए िवनाशकारी होगा । आपको 
अपनी भावनाओ ंको नही,ं स�ाई को तय करने देना चािहए िक आप अपने जीवनसाथी को कैसे जवाब देते ह�। 
 

सबसे मेल िमलाप रखो, और उस पिवत्रता के खोजी हो िजसके िबना कोई प्रभु को कदािप न देखेगा। �ान से देखते 
रहो, ऐसा न हो िक कोई परमेश् वर के अनुग्रह से वंिचत रह जाए, या कोई कड़वी जड़ फूटकर कष् ट दे, और उसके �ारा 
ब�त से लोग अशु� हो जाएँ। ( इब्रािनयो ं12:14-15) 
 

अशु� होने का अथ� है िक एक कड़वा ���, जो एक कड़वा जीवनसाथी भी हो सकता है, अंत म� दूसरो ंके जीवन म� 
आक्रोश का जहर फैलाएगा, उ�� दूिषत और चोट प�ँचाएगा। ये प्रथाएं पे्रम के िवपरीत ह�। कई पित और पि�यां इस 
त� पर कभी िवचार नही ंकरते िक वे पे्रम के िवपरीत �वहार कर रहे ह�। हम� बुराई के बारे म� नही ंसोचना चािहए, 
ब�� जो अ�ा है उस पर �ान देना चािहए। 

अनेक लोग �मा न करने के कारण अपने जीवनसाथी से िनकलने वाले जहर का अनुभव कर रहे ह�। परमे�र का वचन 
कहता है िक जब आप कड़वाहट रखते ह�, तो यह िवष के समान होता है जो आपके आस-पास के सभी लोगो ंको 
प्रभािवत करता है। कई मसीही घरो ंम� यह जहरीला गू होता है िजसके बारे म� परमे�र बात कर रहे ह�। �मा न करना 
एक जहर है जो दूसरे ��� को चोट प�ँचाने की उ�ीद करता है । सचमुच, �मा न करना एक क� सर के समान है। 
यिद हम इसकी अनुमित देते ह�, तो यह हम� अंदर से खा जाएगा और हमारे आसपास के सभी लोगो ंको नकारा�क 
तरीके से दूिषत कर देगा। 
 

 

 

कोई बुराई नह� ंसोचता है-लॉिजज़ोमाई (ग्रीक)। 

एक लेखांकन शब्द, �कसी के �दमाग म� चीज� 

को एक साथ रखने के �लए, �गनती करने या 

जोड़ने के �लए, गणना के साथ खदु पर कब्जा 

करने के �लए। 

तथ्य - फ़ाइल 

के्रग कास्टर 

34 



द िलिवंग बाइबल पे्रम के बारे म� यह कहती है: 
 
यह िचड़िचड़ा या �श� नही ंहै। यह दुभा�वना नही ंरखता है और शायद ही �ान देगा िक दूसरे गलत करते ह�।  
(1 कु�र��यो ं13:5) 
 
यही परमे�र के पे्रम का िववरण है। हम� िकतना माफ करना चािहए? परमे�र का वचन म�ी 18:22 म� कहता है, " 

स�र गुना सात बार तक," या 490 बार। यह एक सीमा नही ंहै, ब�� एक उदाहरण है िजसका अथ� अंतहीन है। 
उ�ीद है िक आपने अपने जीवनसाथी को इस तरह माफ़ कर िदया होगा। इिफिसयो ं4:32 म�, पौलुस ने िलखा, " एक 
दूसरे पर कृपालु और क�णामय हो, और जैसे परमेश् वर ने मसीह म� तु�ारे अपराध �मा िकए, वैसे ही तुम भी एक 
दूसरे के अपराध �मा करो। परमे�र का वचन िसखाता है िक पे्रम �मा का अ�ास करता है। इसे देने और मांगने के 
िलए हमेशा तैयार रह�। 

गहराई म� अ�यन कर�  
 

िववरण कर�  िक हम� दूसरो ंको कैसे और �ो ंमाफ करना चािहए। 
 

एक दूसरे पर कृपालु और क�णामय हो, और जैसे परमेश् वर ने मसीह म� तु�ारे अपराध �मा िकए, वैसे ही तुम भी एक 
दूसरे के अपराध �मा करो। (इिफिसयो ं4:32) 
 
 
 
 
काय� योजना 
 

�ा आप �मा करने, भूलने और अपने जीवनसाथी के प्रित अ�े िवचार रखने के मसीह के उदाहरण का पालन कर 
रहे ह�? __ हाँ __नही 
 

यिद नही,ं तो उन �ेत्रो ंको िलख� जहाँ आप अपने जीवनसाथी को �मा करने म� असफल हो रहे ह�। परमे�र से �मा मांग� 
और अपने जीवनसाथी से �मा मांगने का समय चुन�। 
 
 
 
 
 
 
 
गहराई म� अ�यन कर�  
 

इस वचन को अपने श�ो ंम� समझाइए। आप इसे �मा की ओर कैसे लागू कर सकते ह�? 

“इसिलये हे भाइयो, जो जो बात� स� ह�, और जो जो बात� आदरणीय ह�, और जो जो बात� उिचत ह�, और जो जो बात� 
पिवत्र ह�, और जो जो बात� सुहावनी ह�, और जो जो बात� मनभावनी ह�, अथा�त् जो भी सद्गुण और प्रशंसा की बात� ह� उन 
पर �ान लगाया करो।” (िफिल��यो ं4:8) 
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9. पे्रम अधम� म� आन��त नही ंहोता 
 

1 कु�र��यो ं13:6 म� यह एक आ�ा है। परमेश् वर कह रहे ह�, 
"इसके बारे म� सोचो भी मत। इस पर जोर िदया जा रहा है । 
 

�ा आपको खुशी महसूस होती है जब ब�े गु�े म� आपके 
जीवनसाथी को अपनी राय �� करते ह�? �ा आपको उ�ीद 
है िक आपका बेटा या आपकी बेटी कुछ गलत कर� गे तािक आप 
अपने जीवनसाथी से कह सक� , "देखो, अगर तुमने इसे मेरे तरीके 
से िकया होता, तो यह नही ंहोता"? �ा आपने खुद को गु� �प 
से प्रस� महसूस िकया है जब कोई अ� ��� असफल हो 
जाता है? यह पाप है। बाइबल हम� एक दूसरे को प्रो�ािहत करने 
और उ�त  करने के िलए कहती है। 
 

इसिलये हम उन बातो ंम� लगे रह� िजनसे मेलिमलाप और एक 
दूसरे का सुधार हो। (रोिमयो ं14:19) 
 

इस कारण एक दूसरे को शा�� दो और एक दूसरे की उ�ित का कारण बनो, जैसा िक तुम करते भी हो। 
 (1 िथ�लुनीिकयो ं5:11) 
 

बाइबल हम� कड़ी चेतावनी देती है िक हम पाप से कैसे िनपट सकते ह� । नीितवचन 14:9 कहता है, "मूख� पाप का 
मज़ाक उड़ाते ह�, पर�ु ईमानदार लोगो ंम� कृपा�ि� होती है। मजाक उड़ाने का अथ� है "घमंड करना, ितर�ार 
करना, ताना देना, या फुलाना। कृपा�ि� श� का मूल अथ� खुशी, आनंद या �ीकृित है। पितयो ंऔर पि�यो ंके �प 
म�, हम� वचन के दूसरे भाग का पालन करने की आव�कता है, इसिलए जब हमारे जीवनसाथी पाप म� पड़ते ह�, तो वे 
क�णा के िदल से हमारे साथ एहसान पाते ह� जो पे्रम से उ�� प्रो�ािहत करता है। 

जब एक �ी परगमन म� पकड़ी गई, तो य�दी उसे यीशु के पास लाकर कहने लगे, हे गु�, यह �ी परगमन म� पकड़ी 
गई है। मूसा ने �व�ा के िवषय म� हम� आ�ा दी, िक ऐसो ंपर प�रवाह िकया जाए। पर आप �ा कहते ह�?” (यूह�ा 
8:4-5)। य�दी यीशु की परी�ा ले रहे थे। वे इस बात से भी प्रस� थे िक मिहला पकड़ी गई और उसे प�रवाह करने 
की उ�ीद कर रहे थे। ( नोट: अपराधी आदमी कहाँ था? ) 
 

कभी-कभी आपका जीवनसाथी पाप म� काय� करेगा, शायद झठू बोलना, गु�ा करना या िच�ाना। आपकी प्रितिक्रया 
�ा होनी चािहए? यीशु ने यह कहा, " तुम म� जो िन�ाप हो, वही पहले उसको प�र मारे " (यूह�ा 8:7)। उ�ोनें जमीन 
पर िलखना शु� िकया, और यह माना जाता है िक वह आरोप लगाने वालो ंके पापो ंकी ओर इशारा कर रहे थे। एक-
एक करके, वे सभी चले गए �ोिंक उनके िदल दोषी ठहराए गए थे (पद 9)। यीशु ने �ी से सीधे कहा, िक उसने उसकी 
िनंदा नही ंकी, और  यह उसके पास जाने और पाप न करने का अवसर था  (पद 11)।  
 
हर पित-प�ी अपने-अपने जीवनसाथी को असफल होते देख�गे। जब हम इसे देखते ह�, तो हम� आ�-संयम बरतने की 
ज़�रत है। नीितवचन 24:17 कहता है, " जब तेरा शतु्र िगर जाए तब तू आन��त न हो, और जब वह ठोकर खाए, तब 
तेरा मन मगन न हो। " चँूिक हम� अपने शतु्र के िगरने पर आन��त नही ंहोना चािहए, तो हम� अपने जीवन-साथी के 
िगरने पर िकतना अिधक आन��त नही ंहोना चािहए? 

िगरे �ए �भाव के कारण, हमम� से प्र�ेक म� एक गैर दो�ाना ���� होता है जो कभी-कभी खुशी लेता है जब 
कोई मूख�तापूण� िवक�ो ंके कारण पीिड़त होता है। हम� बस इतना करना है िक टीवी चालू कर�  और नवीनतम 
�रयिलटी शो देख� जहां लोग हंस रहे ह�, या कम से कम दूसरो ंकी मूख�ता से मनोरंजन कर रहे ह�। "ठीक है, उस ��� 
को जो िमला वह उसका हकदार था।"  

जब यह मनोवृि� हमारे घरो ंम� आती है, तो इसका हमारे जीवनसाथी और ब�ो ंपर िवनाशकारी प्रभाव पड़ता है 
�ोिंक हम परमेश् वर को ग़लत �प से पेश कर रहे ह� । यह पूरी तरह से धंुधला कर देता है और भ्र� कर देता है िक  

के्रग कास्टर 

 

 

अधमर् (अधमर्) म� आनिन्दत न होना—जब आप �कसी 

को पाप म� पड़त ेया गलती करते देखते ह�, तो आप 

इसके बारे म� खुश नह� ंहोत ेह� या उनके प्र�त प्र�तशोधी 

नह�ं होत ेह� 

तथ्य - फ़ाइल 
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पे्रम �ा है। हम देखते ह� िक हमारे जीवनसाथी िनयिमत �प से असफल होते ह�, हम िनयिमत �प से असफल होते 
ह�, और हमारे ब�े हम� प्रितिदन चुनौती देते ह�। सवाल यह है िक इस समय आप परमेश् वर का प्रितिनिध� कैसे 
कर� गे? अपने आप पर �ान क� िद्रत करने के िलए - हम कैसे चाहते ह� िक परमेश् वर हमारे साथ �वहार करे जब हम 
अपने �वहार से उसकी मिहमा करने म� िवफल रहते ह�?  

जब आप उड़ाऊ पुत्र (लूका 15:11-32) की कहानी पढ़ते ह�, तो आप पाप म� िगरे पुत्र के प्रित एक िपता के िदल की 
झलक पाते ह�, जो हमारे �ग�य िपता के िदल की एक त�ीर है। जब उसके बेटे ने आ�खरकार घर लौटने का फैसला 
िकया, तो बाइबल कहती है, “और वह उठकर अपने िपता के पास आया। वह अभी दूर ही था, िक उसके िपता ने उसे 
देखकर तरस खाया, और दौड़कर उसे गले लगाया, और ब�त चूमा" (आयत 20)। अपने बेटे के िगरने पर िकसी शे्र� 
नैितकता के िबना, उसने अपने बेटे को गले लगाया और उसे चूमा। कई पित - पि�यो ंको अभी भी इस तरह की 
क�णा िवकिसत करने की ज़�रत है । 

यिद हम परमे�र के वचन को अनदेखा करते ह�, या पिवत्र आ�ा के माग�दश�न का िवरोध करते ह�, और पाप और 
अशु�ता म� िगर जाते ह�, तो परमे�र आन��त नही ंहोता। इसके बजाय, उसका िदल हमारी मूख�ता और बगावत पर 
टूट पड़ता है । जब आप पाते ह� िक आप अपने जीवनसाथी के साथ पे्रम का अ�ास नही ंकर रहे ह�, तो आपको इसे 
परमे�र के सामने कबूल करना चािहए, �मा माँगनी चािहए, िफर प�ाताप करना चािहए और इस पाप से िफरना चािहए। 
जब आप अंगीकार करते ह� और उसकी आ�ा मानते ह� तो परमे�र आपके िदल को बदल देगा। याद रख�, असफलताएँ 
उन �ेत्रो ंको प्रकट करने का परमे�र का तरीका है िज�� बदलने की आव�कता है और हम� यह सीखने के िलए िक 
कैसे अपने जीवनसाथी को ई�रीय तरीके से जवाब देना है। परमे�र का ल� हम� अपने ��प म� बदलना है। 
 

बाइबल आधा�रत दया का अथ� है िक हम मसीह और उसके अनुग्रह के काय� के कारण परमे�र की �मा प्रा� करते 
ह�, न िक हमारे पाप के िलए दंड।  लेिकन बाइबल हम� यह भी बताती है िक परमे�र अपने ब�ो ंको अनुशािसत करता 
है, िजसका अथ� है आप और म�। परमे�र शािमल ह�। वह इन किठन प�र��ितयो ंम� गैरहािजर नही ंहै। 
 
गहराई म� अ�यन कर�   
 

िववरण कर�  िक ये पिवत्रशा� दया और क�णा के बारे म� �ा कहता है। आप इसे अपनी शादी म� कैसे लागू कर सकते 
ह�? िविश� रह�। 
 

“जैसा तु�ारा िपता दयाव� है, वैसे ही तुम भी दयाव� बनो।” (लूका 6:36) 
 
 
 
 
“ध� ह� वे, जो दयाव� ह�, �ोिंक उन पर दया की जाएगी। ( म�ी 5:7)  
 
 
 
 
प्रभु की क�णा िनरन् तर बनी रहती है; उसकी दया अनंत है। रोज सबेरे उसम� नए अंकुर फूटते ह�; उसकी सच् चाई अपार 
है। (िवलापगीत 3:22–23) 
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आप लोग परमेश् वर की पिवत्र एवं परमिप्रय चुनी �ई प्रजा ह�। इसिलए आप लोगो ंको सहानुभूित, अनुकम् पा, िवनम्रता, 
कोमलता और सहनशीलता धारण करनी चािहए।  (कुलु��यो ं3:12) 
 
 
 
 
कृपा और सच् चाई तुझ से अलग न होने पाएँ; वरन् उनको अपने गले का हार बनाना, और अपनी �दय�पी पिटया पर 
िलखना। (नीितवचन 3:3) 
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पाठ - 5 
स� पर �ान द�, पाप पर नही ं

 

हमारा पापी �भाव दूसरे ��� की असफलताओ ं पर �ान देना चाहता है। इस प्रलोभन के आगे झुकना हम� 
भावना�क �प से बीमार कर देता है और हमारे िदलो ंको परमे�र से अलग कर देता है। 
 
पे्रम �ा है 
 

10. पे्रम स� म� आन��त होता है। 
 

�ा आप अपने जीवनसाथी की प्रशंसा करते ह�, उ�� उनके �ारा 
की गई अ�ी चीजो ंके बारे म� बताते ह�, या �ा आप �ादातर 
उनकी कमजो�रयो ं और िवफलताओ ं को इशारा करते ह�? 
सावधान रह�, �ोिंक आप इन नकारा�क िवचारो ं को छुपा 
सकते ह�, भले ही आप उ�� मौ�खक �प से �� न कर� । 
सोिचए, अपने जीवनसाथी से पूिछए, " एक औसत स�ाह या 
एक औसत िदन म�, आपके प्रित मेरे मंुह से िकतनी आिशष� आती 
ह� और िकतने नकारा�क बात� ?  
 

सकारा�क संचार है: "आप कैसे कर रहे ह�?" " आप अ�े लग रहे हो।" "आज आपके िलए चीज� कैसी रही?ं" 
नकारा�क है: "आपके साथ �ा गलत है? म�ने तुमसे एक काम करने के िलए कहा था! “तुम काम से देर से �ो ंआए? 
अब रात का खाना ठंडा है! �ा आपको इस बात की परवाह नही ंहै िक म�ने इसम� �ा काम िकया है?” "हनी, तुमने 
कचरा बाहर �ो ंनही ंिनकाला?" यह नकारा�क या पे्रमहीन तरीके से एक-दूसरे की गलितयो ंको संकेत करने का 
कोई भी �प हो सकता है।  
 

इसे महसूस िकए िबना, िदन ह�ो ंम� बदल जाते ह�, और स�ाह महीनो ंम� बदल जाते ह�, जबिक हम अपने जीवनसाथी 
को ज़हर दे रहे ह�, उनके �खलाफ पाप कर रहे ह�, उ�� पे्रम नही ंकर रहे ह�, �ोिंक हम उन बातो ंकी ओर संकेत करते 
ह� जो वे सही नही ंकर रहे ह� और उनकी सफलताओ ंके िलए उनकी प्रशंसा करने के बारे म� नही ंसोच रहे ह�। पितयो ं
और पि�यो ंको अपने साथी के बारे म� अ�ी बातो ंके बारे म� गंभीरता से सोचना चािहए । हम� नकारा�क �ि�कोण 
िवकिसत करने से सावधान रहने की आव�कता है। सकारा�क िवचारो ंको िवकिसत करना और एक दूसरे को 
आशीवा�द देने के िलए उनका उपयोग करना एक िवक� है। हम� प्रशंसा का अ�ास करने की आव�कता है। यह 
चापलूसी नही ंहै, ब�� कृत�ता के िदल से स�ा पे्रम है।  
 

यिद यह नकारा�कता आपके िववाह को गलत िदशा म� भेज रही है तो उसे बदल दीिजए। अपने प�रवार या प्राथ�ना के 
समय, एक �ण ल� और कह�, "आओ हम सब एक दूसरे के बारे म� कुछ अ�ा कह�।" इसे मज़ेदार बनाएँ। प�रवार को 
एक दूसरे म� अ�ाई खोजने की शु�आत कर� । यह मह�पूण� है िक हम एक टीम के �प म� िमलकर काम कर� । यिद 
आपके ब�े ह�, तो माँ और िपताजी को सबसे पहले बाँटना चािहए। 
 

हम� अपने जीवनसाथी और ब�ो ंका अ�यन करने, उनकी ताकत जानने और उनके गुणो ंऔर अ�े कामो ंके िलए 
उनकी प्रशंसा करने की आव�कता है। 
 
आ�-परी�ा 1 
�ा आप इस �ेत्र म� संघष� करते ह�? __ हाँ __नही 
  

यिद ऐसा है, तो कम से कम ऐसी तीन खूिबयो ंकी पहचान कर�  जो आपने अपने जीवनसाथी म� देखी ह�। परमेश् वर से 
किहए िक वह आपको यह बताने का सबसे अ�ा समय और तरीका बताए । यह एक पत्र या िकसी िवशेष राित्रभोज 
पर बातचीत के मा�म से हो सकता है। अपनी भ�� के समय म� परमे�र से अपने जीवनसाथी के प्रित चौकस रहने 
म� मदद करने के िलए कह� और उनकी प्रशंसा करना सीख�। 
 
 
 

के्रग कास्टर 

 

सत्य म� आनिन्दत होना—परमेश्वर क� प्र�त�ाओं 

के आधार पर, जो सत्य है, उस पर आनिन्दत 

होना। 

तथ्य - फ़ाइल 
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काय� योजना 1 
इस अ�ास म� एक दूसरे को प्रो�ािहत करने के िलए पित और प�ी के �प म� िमलकर काम कर� । उन चुनौतीपूण� 
वैवािहक �णो ंम� एक-दूसरे की मदद करने के कुछ तरीको ंपर चचा� कर� । उ�� यहाँ नोट कर� । 
 
 
 
 
 
 
 
गहराई म� अ�यन कर�   
 

िववरण कर�  िक ये पिवत्रशा� स� म� आन��त होने के बारे म� �ा कहते ह�, �ा अ�ा है, और िस�ांत आपके िववाह 
पर कैसे लागू हो सकते ह� 
 

“मेरे िलये तो हे परमेश् वर, तेरे िवचार �ा ही ब�मू� ह�! उनकी सं�ा का जोड़ कैसा बड़ा है! यिद म� उनको िगनता तो 
वे बालू के िकनको ंसे भी अिधक ठहरते। जब म� जाग उठता �ँ, तब भी तेरे संग रहता �ँ।” (भजन संिहता 139:17-18) 
 
 
 
 
पे्रम िन�पट हो; बुराई से घृणा करो; भलाई म� लगे रहो। (रोिमयो 12:9) 
 
 
 
 
सावधान! कोई िकसी से बुराई के बदले बुराई न करे; पर सदा भलाई करने पर त�र रहो, आपस म� और सबसे भी 
भलाई ही की चेष् टा करो। (1 िथ�लुनीिकयो ं5:15) 
 
 
 
 
 
11. पे्रम सब कुछ सहन करता है। 
 

1 कु�र��यो ं13:7 म� पे्रम का एक और पहलू यह है िक पे्रम "सब 
कुछ सहन करता है। सहन न करने का अथ� है हार मान लेना, 
अपने आप से यह कहना िक अब आप और सहन नही ं कर 
सकते और यह महसूस करना िक आप कोिशश करते-करते 
थक गए ह�। हम� प्रितिदन मसीह म� बने रहना चािहए और एक 
दूसरे के साथ सहने और एक दूसरे के साथ धैय� रखने के िलए 
�� भ��मय जीवन �तीत करना चािहए। 

 
सहना [सब कुछ]—स्टेगो (यूनानी)। �छपना, �छपाना। 

प्यार दसूर� के दोष� को छुपाता है या उन्ह�  ढंक देता है. 

यह नाराजगी को दरू रखता है क्य��क जहाज पानी को 

बाहर रखता है, या छत बा�रश को दर रखता है। 

तथ्य - फ़ाइल 
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प्रेम क्या है 

 



 
जब हम हार मानने लगते ह�, तो हम अपने जीवनसाथी को दोष नही ंदे सकते। यह हमारी ���गत अव�ा और हमारा 
पाप है। हम� अपने जीवन - साथी के बजाय यीशु पर भरोसा रखने के िलए परमेश् वर की योजना और उ�ेश् य के प्रित 
वफ़ादार रहने की ज़�रत है । 
 

िसर का खेल, मौन उपचार, मंुह फुलाना, क्रोध म� प्रितिक्रया करना, और िदनो ंतक बुरा रवैया रखना सभी पाप ह�, और 
यह पे्रम म� "सहना" नही ंहै। हो सकता है िक आप गलत और तक� संगत महसूस कर� , लेिकन इन �वहारो ंको अमल म� 
लाना समाधान नही ंहै। 
 

तुम एक दूसरे का भार उठाओ, और इस प्रकार मसीह की �व�ा को पूरी करो। (गलाितयो ं6:2) 
 

सहन श� का अथ� है “उठाने के िलए, अपने आप को धारण करने के िलए; कुछ ले जाने के िलए। जब आपका 
जीवनसाथी अपना काम नही ंकर रहा हो तो परमे�र की इ�ा के प्रित आ�ाकारी बने रहना एक भारी बोझ उठाने जैसा 
महसूस हो सकता है, लेिकन यह �ार का एक गुण है। परमे�र कहते ह� िक हम� िववाह म� सम�ाओ ंको "सहन" करने 
की आव�कता है, और ऐसे मौसम होते ह� जब एक पित या प�ी को दूसरे की तुलना म� अिधक सहन करने वाला माना 
जा सकता है। 
 

यिद आपने िववाह के िलए परमे�र के उ�े� को न जानते �ए, गलत अपे�ाएँ रखते �ए, या अपने जीवनसाथी को 
बदलने की कोिशश करने के िलए परमे�र के वचन के िवपरीत तरीको ंका उपयोग करते �ए �र�े म� प्रवेश िकया, तो 
आप खुद को िनराश, उदास और हार मानने की इ�ा पा सकते ह�। �ा आपने कभी इस बात पर �ान िदया है िक 
िववाह म� प्रवेश करते समय पु�षो ंऔर मिहलाओ ंकी कुछ अपे�ाएँ होती ह�? हम उ�ीद करते ह� िक हमारे जीवनसाथी 
बात कर� , काय� कर�  और जैसा हम चाहते ह� वैसा ही कर� , इसिलए उ�� ऐसी असुिवधा न हो। 
 

िववाह म� समय, काम और बिलदान लगता है, और यह ई�र �ारा िदया गया एक काय� है। �ा आपने अभी तक इसे 
वा�व म� �ीकार िकया है? यिद आप सावधान नही ंह�, तो आपके वैवािहक जीवन म� खटास आ सकती है। सभी बातो ं
को पे्रम म� सहने का अथ� है अपनी सेवकाई को जीवनसाथी के �प म� �ीकार करना - अ�ी, बुरी, और चुनौतीपूण� - 
और ई�रीय पे्रम के साथ �वहार करना। इसम� आपके जीवनसाथी की असफलताओ ंऔर दोषो ंको परमे�र �ारा 
आपको बदलने के अवसरो ंके �प म� देखना शािमल है, आलोचना करने या कठोर, पाखंडी �ा�ान देने के िलए नही।ं 
 
आ�-परी�ा 2 
 

पहचान� िक  परमेश् वर आपके जीवनसाथी के मा�म से आप म� �ा प्रकट कर रहा है िजसके कारण आप हार मान 
रहे ह�। (सुझाव: आप अपने जीवनसाथी पर िकन सम�ाओ ंका आरोप लगा रहे ह�? आपका रवैया �ा है?) 
 
 
 
 
 
 
 
 
गहराई म� अ�यन कर�   
 

इन शा�ो ंम� उन िस�ांतो ंको पहचान� जो आपके िववाह म� आपकी मदद कर सकते ह�। 
 

“अत: हम बलवानो ंको चािहए िक िनब�लो ंकी िनब�लताओ ंको सह�, न िक अपने आप को प्रस� कर� ।” (रोिमयो ं15:1) 
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तुम एक दूसरे का भार उठाओ, और इस प्रकार मसीह की �व�ा को पूरी करो। (गलाितयो ं6:2) 
 
 
 
 
आ�-परी�ा 3  
 

�ा परमे�र ने आपके जीवनसाथी को जो ���� िदया है, �ा उससे आप नाराज़ ह�? __हां __ नही ं 
 

यिद ऐसा है, तो मु�ो ंका िववरण कर�  और उ�� पे्रम से जवाब देने की योजना बनाएं। 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. पे्रम िव�ास करता है और आशा करता है। 
 

यहां बाइिबल का िस�ांत यह है िक पे्रम लोगो ंम� सव�शे्र� िव�ास 
करने का एक तरीका है, तब भी जब आपकी भावनाएं आपको 
अ�था बताती ह�। िव�ास एक िक्रया है, जो कार�वाई की मांग 
करती है चाहे हम कैसा भी महसूस कर� । आ�खरी िस�ांत जो 
हमने सीखा वह था सभी चीजो ंको सहना, या अपने जीवनसाथी 
की गलितयो ंको �ार से ढंकने के िलए तैयार रहना। अब हम� 
िव�ास करना चािहए और उनके िलए सव�शे्र� की उ�ीद करनी 
चािहए और एक आशावादी रवैया बनाए रखना चािहए। हम� 
हमेशा भरोसे के �रश् ते पर चलने की इ�ा रखने की ज़�रत है, 
तब भी जब बेईमानी या िवश् वास न करने की वजह रही हो । 
 

�ा आप हमेशा अपने जीवनसाथी या ब�े से �मा माँगते ह� जब आप उनके प्रित अपने �वहार म� परमे�र को गलत 
बताते ह�? यीशु ने कहा, “िजस के पास मेरी आ�ाएँ ह� और वह उ�� मानता है, वही मुझ से पे्रम रखता है; और जो मुझ 
से पे्रम रखता है उससे मेरा िपता पे्रम रखेगा, और म� उससे पे्रम रखँूगा और अपने आप को उस पर प्रगट क�ँगा। " 
(यूह�ा 14:21)। �मा पिवत्र आ�ा का चंगाई देने वाला मलहम है जो बहाली लाता है तािक कोई िफर से शु� कर सके 
और िव�ास कर सके। 
 

जब लोग िववाह परामश� के िलए आते ह�, तो कई लोग परमे�र की इ�ा को पूरा करने की कोिशश कर रहे ह� लेिकन 
अ�ानता के कारण असफल हो रहे ह�। उ�� वैवािहक सफलता के िलए िदशािनद�श नही ंिसखाए गए ह� या उ�� �यं 
नही ंिमला है, और वे िनराश महसूस करते ह�, हार मानने को तैयार ह�। अ�र भारी वजन उन पर हावी हो जाता है, जो 
उनके जीवनसाथी के �वहार के प्रित उनकी अपनी प्रितिक्रयाएँ होती ह�। जैसा िक 1 कु�र��यो ं13 म� कहा गया है, 
"सब बातो ंपर िव�ास या आशा न करके" आप परमे�र पर संदेह कर रहे ह�। 
 

�ा आप अभी  परमेश् वर पर संदेह करते ह�? उस पर अपना भरोसा रखो। आमदनी, गु� गितिविधयो,ं यहां तक िक 
बेवफाई जैसे �ेत्रो ंम� जीवनसाथी �ारा िदया गया धोखा िवनाशकारी हो सकता है, लेिकन परमे�र चाहता है िक हम 
आशा रख� और �र�े म� िव�ास की िदशा म� काम कर�। िपछली कुछ गलितयाँ िगलोिटन की तरह पित-प�ी पर िटकी 
होती ह�। यह परमे�र की इ�ा के अनुसार �वहार नही ंकर रहा है। संदेहजनक रवैया वाला ��� "सब बातो ंकी 
आशा नही ंरखता" है। वह पाप है। 
 

 

�वश्वास-�पस्तुओ (यूनानी)। �कसी चीज़ म� �वश्वास 

करना, या दृढ़ता से राजी होना; प्रकट करता है �क 

अपे��त आशा का एक दृिष्टकोण है। 
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भरोसे के िबना एक �र�ा िब�ुल भी एक �र�ा नही ंहोता है। परमे�र की योजना हमारे िलए भावना�क �प से एक 
होने की है। आप माफ नही ंकर सकते, भले ही आप इसके िलए प्राथ�ना कर रहे हो,ं अगर आप कड़वाहट से िचपके �ए 
ह�, यह मानने से इनकार कर रहे ह� िक परमे�र आपके और आपके जीवनसाथी के िलए और आपके िववाह के मा�म 
से �ा कर सकता है। 
 

“और यिद िकसी घर म� फूट पड़े, तो वह घर कैसे ��र रह सकेगा?” (मरकुस 3:25) 
 
गहराई म� अ�यन कर�   
 

इन पिवत्रशा� के िस�ांतो ंकी पहचान कीिजए तािक आपके िववाह को आशावान और िव�ास से भरा होने म� मदद 
िमल सके। उ�� िविश� मु�ो ंसे संबंिधत कर� ।  
 

“यीशु ने उनकी ओर देखकर कहा, “मनु�ो ंसे तो यह नही ंहो सकता, पर�ु परमेश् वर से सब कुछ हो सकता है।”” 
(म�ी 19:26) 
 
 
 
 
�ोिंक हम �प को देखकर नही,ं पर िवश् वास से चलते ह� । (2 कु�र��यो ं5:7) 
 
 
 
 
और आशा से ल�ा नही ंहोती, �ोिंक पिवत्र आ�ा जो हम� िदया गया है उसके �ारा परमेश् वर का पे्रम हमारे मन म� 
डाला गया है। (रोिमयो ं5:5) 
 
 
 
 
काय� योजना 2 
 

�ा ऐसे तरीके ह� िजनसे आपने अपनी शादी म� िव�ास करना और उ�ीद करना छोड़ िदया है? __हाँ __नही 
 

यिद ऐसा है, तो मु�ो ंका िववरण कर�। प्रभु से अपने अिव�ास को ठीक करने के िलए कह� और अपने जीवनसाथी को 
िफर िह�त िदलाने के िलए एक योजना बनाने म� मदद कर�  िक परमे�र इन चीजो ंको पूरा करेगा। 
 
 
 
 
 
 
 
यिद आप भरोसे के इस �ेत्र म� संघष� कर रहे ह� और परमे�र पर भरोसा करना और अपने जीवनसाथी पर भरोसा करना 
सीखने के िलए और मदद की ज�रत है, या यिद आपको अपने िववाह म� �मा पाने की आव�कता है, तो अप�िड� 
पी: भरोसे और �मा को पूरा कर� । यह आपको सभी प�र��ितयो ंम� पहले परमे�र पर भरोसा करना सीखने म� मदद 
करेगा, यहाँ तक िक अपने जीवनसाथी के साथ आने वाली परी�ाओ ंऔर �ेशो ंम� भी, और िफर अपने िववाह म� �मा 
के मह� को समझने म� मदद करेगा। उ�� माफ करने की ज़�रत है और िज�� माफ करने की ज़�रत है, उनके िलए 
सुलह करने के िलए कदम सीख� । 
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13. पे्रम सब बातो ंम� बना रहता है। 
 

यह िक्रया प्रकट करती है िक पे्रम बना रहता है, मजबूत रहता है और 
अपनी जमीन पर िटका रहता है। ल� है िटकना, सहना, धैय� से 
सहना। शादी किठन काम है। ब�ो ंको पालना किठन काम है। 
अपने जीवनसाथी के प्रित इस समय आपका �ा �ि�कोण है? �ा 
यह ऐसा है जो इसे काम करने और उस पर काम करने की आपकी 
इ�ा को प्रकट करता है, या �ा आप केवल भावनाओ ंके मा�म 
से पीिड़त ह�? 
 

जैसे-जैसे हम बड़े होते ह�, हमारे शरीर बदलते ह� और बीमारी आ सकती है। आपको अपने जीवनसाथी की देखभाल के 
िलए बुलाया जा सकता है, या आप उन चीजो ंको करने म� स�म नही ंहो सकते ह� जो आप करते थे या करना चाहते थे। 
हो सकता है िक आपके यौन संबंध पहले जैसे न रहे हो।ं �ा आप इसे परमे�र की योजना के िह�े के �प म� �ीकार 
करने और रा�े म� परमे�र और उसकी बु�� की खोज करते �ए एक आनंिदत िदल के साथ सहने के िलए तैयार ह�? 
पितयो,ं �ा आप अपनी जमीन पर डटे रह�गे जब आपकी प�ी उस ��ंग िचकन की तरह नही ंिदखती है जब आपने 
उससे शादी की थी , और इसके िवपरीत प�ी के िलए? 
 

यह हो सकता है िक आप दोनो ंएक जबरद� मुसीबत से गुजर रहे हो ंऔर शतु्र अंदर आकर आपसे कहना चाहता हो, 
"अब आप इसे और नही ंसह सकते।" पे्रम अपनी जमीन तब थाम लेता है जब ऐसा लगता है िक अब आप सहन नही ं
कर सकते। हम� परमे�र की मिहमा के िलए धीरज धरना चािहए। पे्रम सव�श��मान ई�र पे भरोसा और िव�ास रखता 
है, जो आपको और आपके जीवनसाथी दोनो ंको आशीवा�द देने की इ�ा रखता है - और आपके िववाह को आशीवा�द 
देता है। परमे�र की िव�ासयो�ता और श�� हम� भरोसा करने की �मता देती है।। 
 
गहराई म� अ�यन कर�   
 

पहचान� िक कैसे ये शा� आपको और आपके जीवनसाथी को किठन समय से उबरने म� मदद कर सकते ह�। प्र�ेक 
के िलए एक उदाहरण दीिजए। 
 

हे मेरे भाइयो, जब तुम नाना प्रकार की परी�ाओ ंम� पड़ो, तो इसको पूरे आन� की बात समझो, 3यह जानकर िक 
तु�ारे िवश् वास के परखे जाने से धीरज उ�� होता है। 4पर धीरज को अपना पूरा काम करने दो िक तुम पूरे और िस� 
हो जाओ, और तुम म� िकसी बात की घटी न रहे। (याकूब 1:2-4) 
 
 
 
 
इस कारण तुम मगन होते हो, य�िप अव� है िक अभी कुछ िदन के िलये नाना प्रकार की परी�ाओ ंके कारण दु:ख म� 
हो (1 पतरस 1:6) 
 
 
 
 
पे्रम कभी असफल नही ंहोता 
 

अंत म�, 1 कु�र��यो ं13:8 कहता है, " पे्रम कभी टलता नही ं।" परमे�र पहले हमसे पे्रम करता है, जब हम उसे महसूस 
करते ह� और प्रा� करते ह�, तब हम उससे और दूसरो ंसे पे्रम कर सकते ह�। यह हम� हमारी नीवं, परमे�र के साथ हमारी 
आ�ीयता के िवचार पर वापस ले जाता है। यिद हम उसे पहले रखते ह�, माग�दश�न के िलए प्रितिदन उसकी ओर देखते 
ह�, और उसकी इ�ा पूरी करने की इ�ा रखते ह�, तो परमे�र हम� वह अनुग्रह और साम�� देगा िजसकी हम� सफल 
होने के िलए आव�कता है। 
 

 

 

[सब बात� को] सहन करो—हुपोमेनो (यूनानी)। 

नीचे रहना, नीच ेसहन करना, पी�ड़त होना (दखु� 

का भार). 11 रोगी स्वीकृ�त, अपनी जमीन पकड़े 

हुए जब वह अब �वश्वास नह�ं कर सकता है और 

न ह� आशा कर सकता है। 
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कोई ग�ी बात तु�ारे मँुह से न िनकले, पर आव�कता के अनुसार वही िनकले जो उ�ित के िलये उ�म हो, तािक 
उससे सुननेवालो ंपर अनुग्रह हो। परमेश् वर के पिवत्र आ�ा को शोिकत मत करो, िजस से तुम पर छुटकारे के िदन के 
िलये छाप दी गई है। सब प्रकार की कड़वाहट, और प्रकोप और क्रोध, और कलह, और िन�ा, सब बैरभाव समेत तुम 
से दूर की जाए। एक दूसरे पर कृपालु और क�णामय हो, और जैसे परमेश् वर ने मसीह म� तु�ारे अपराध �मा िकए, 
वैसे ही तुम भी एक दूसरे के अपराध �मा करो। (इिफिसयो ं4:29-32) 
 

पे्रम भरे संचार के बारे म� बाइबल ब�त कुछ कहती है। यिद यीशु ने हम� कभी ऐसी आ�ा दी िजसे पूरा करने म� परमे�र 
हम� स�म न करे, तो वह झठूा होगा। और यिद हम अपनी अयो�ता को आ�ाका�रता म� बाधा बनाते ह�, तो हम परमे�र 
से कह रहे ह� िक कुछ ऐसा है िजस पर उसने िवचार नही ंिकया। आ�िनभ�रता के प्र�ेक पहलू को ई�र की श�� �ारा 
प्रित�ािपत िकया जाना चािहए। �यं को कमजोर और िनभ�र मानना परमेश् वर की आ�ा के िलए ज़�री है िक वह 
हमम� अपनी श�क् त ज़ािहर करे । परमेश् वर जानता है िक हम अपने शरीर म� और एक - दूसरे से पे्रम करने की अपनी 
श�क् त म� समथ� नही ंह� । जब हम असफल होते ह� तो वह हमसे नाराज नही ंहोता, ब�� वह चाहते है िक हम उस �ान 
पर आएं जहां हम उसके अनुग्रह की सफलता के िलए पल-पल उसके पास आते ह� । 
  

 हम� अपने आप को िनरंतर प्राथ�ना म� याद िदलाने की आव�कता है, "परमे�र, मुझे सफल होने के िलए हर िदन 
आपकी श�� और अनुग्रह की आव�कता है।" हम कल के अनुग्रह पर भरोसा नही ंकर सकते। आइए हर िदन यह 
कहते �ए परमे�र के चरणो ंम� रह�, "परमे�र, म� अपने जीवनसाथी से पे्रम करने और अपने ब�ो ंसे पे्रम करने के िलए 
आपकी कृपा और दया की भीख माँग रहा �ँ।" कल वह अनुग्रह प्रदान नही ंकरेगा िजसकी आज आव�कता है। �ा 
आपने वह सीखा है? जब आप ऐसा करते हो, और आप �यं को मसीह म� प्रितिदन बने रहने के िलए समिप�त करते ह�, 
तो आप परमे�र की आ�ा के फल को �ाभािवक �प से अपने िदल से बाहर आने का अनुभव करोगे । 
 

याद रख� िक संतरे का पेड़ कभी भी अपना फल पैदा करने के िलए काम नही ंकरता है। जब आप परमे�र से पूछना 
सीखते ह�, तो अपने जीवनसाथी के प्रित दयालु और पे्रमी होने म� आपकी सहायता करने के िलए उस पर भरोसा कर� । 
वह यह कर� गे । प्रितिदन प्राथ�ना कर� , “परमे�र, मुझे अपने जीवनसाथी से पे्रम करने की श�� , अनुग्रह द� , उन चीजो ं
को करना छोड़ द�  जो म� गलत कर रहा �ं । और जब म� अपने जीवनसाथी को िवफल कर दंू, तो मुझे अनुग्रह, िवनम्रता 
द� , तािक म� ज�ी से जाकर माफी मांगंू। । यह आपके �ारा अपने िदल को बदलने के िलए प�रश्रम करने के �ारा नही ं
होगा, ब�� अपने आप को पे्रम करने के िलए परमे�र की श�� से भरने के �ारा होगा। वह ऐसा करने का वादा करता 
है। और जब आप ऐसा करते ह�, आप बदलना शु� कर द� गे, लेिकन तब तक नही।ं 
 

परमे�र आपको और मुझे आशीष देना चाहता है। वह हम म� से प्र�ेक म� मिहमा प्रा� करना चाहता है । लेिकन हम� 
उस बात का आ�ाकारी होना चुनना चािहए जो उसका वचन हम� करने के िलए कहता है। पालन करने की श�� हमारे 
दैिनक संबंधो ंका प्रितफल है। 
 
एक पल ले लो और इस प्राथ�ना की प्राथ�ना करो।  
 

िपता, म� इन अद्भुत स�ाइयो ंके िलए आपको ध�वाद देता �ं। ध�वाद िक आपने हमसे यह सब अपनी ताकत म�, 
अपनी श�� म� करने की अपे�ा नही ंकी है, लेिकन आपने हम� अपने पिवत्र आ�ा की श�� दी है जो हम� आपकी 
इ�ा के अनुसार सभी चीजो ंको करने म� स�म बनाती है। और, िपता, म� प्राथ�ना करता �ं िक यिद हम आप पर संदेह 
कर रहे ह�, उस श�� पर संदेह कर रहे ह� जो आप मुझे और मेरे जीवनसाथी को दे सकते ह�, तो म� प्राथ�ना करता �ं, िक 
आप �ढ़ िव�ास लाएंगे और हमारे िदलो ंको बदल द�गे। हम� आप पर िव�ास और भरोसा करने की आशा द� , हमारे 
प्र�ेक जीवन म�, हमारे िववाह म� एक महान काय� करने के िलए, और हम प्राथ�ना करते ह� िक जहां कोई पापी �ि�कोण 
या काय� िकया जा रहा है, तो आप हम� प्र�ेक िवनम्र िदल द� गे, �मा मांगने के िलए तैयार होगें, �मा करने के िलए तैयार 
होगें। हे प्रभु, हम चाहते ह� िक आपकी मिहमा हो। हम चाहते ह� िक हमारा घर एक ऐसी जगह हो जहां लोग आपको 
हमारे जीवन म� और उसके मा�म से देख सक� । हम आपका ध�वाद करते ह�, हम आपकी प्रशंसा करते ह�, और हम 
ये चीज� यीशु के नाम से मांगते ह�। आमीन।  
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आ�-परी�ा 4 
 

सबसे पहले, अप�िड� ई को पूरा कर� : असरदार सुनने का आ�- समी�ा यह देखने के िलए िक आप िकतनी अ�ी 
तरह सुनते ह�। यह आपको अधम� िवचारो,ं भावनाओ ंया �वहारो ंके स्रोत की पहचान करने म� मदद करने के िलए 
िडज़ाइन िकया गया है जो अिप्रय संचार का कारण बने ह�। 
 

दूसरा, अप�िड� एफ को पूरा कर� : अपने �ार भरे संचार म� सुधार । यह आपको उन �ेत्रो ंकी पहचान करने म� मदद 
करने के िलए िडज़ाइन िकया गया है िज�� आपको बदलने की आव�कता है और आपको अपने जीवनसाथी के साथ 
सुलह प्रिक्रया के मा�म से माग�दश�न करने के िलए । 
 
शतु्र को इस �ेत्र म� अनुिचत तरीके से काय� करने के िलए आपको धोखा न देने द�।  यह आ�-परी�ा तब तक पूरी होनी 
चािहए जब तक िक पित और प�ी के बीच पे्रमपूण� संचार न हो, जब तक िक समझ पूरी न हो जाए और �मा और मेल-
िमलाप का अ�ास �र�े का एक िनयिमत िह�ा न बन जाए। 
 
�मा और मेल-िमलाप की गहरी समझ के िलए, अप�िड� पी की समी�ा कर� : िव�ास और �मा। 
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अप�िड� संसाधन 
  
इन अप�िड� को अित�र� संसाधनो ंके �प म� शािमल िकया गया है। वे सभी पाँच वॉ�ूम म� पाए जाते ह�, लेिकन 
प्र�ेक वॉ�ूम म� सभी अप�िड� शािमल नही ंह�। यिद आप िकसी िविश� अप�िड� की समी�ा करना चाहते ह�, तो 
नीचे दी गई सूची म� देख� िक यह कहाँ ��त है। 
 
  
अप�िड� ए: िज़�ेदारी पत्र 
 

अप�िड� बी: मसीह के िलए अपना जीवन समिप�त करना    
                              

अप�िड� सी: प्रभु के साथ दैिनक आ�ीयता िवकिसत करना    
                               

अप�िड� डी: सुझाए गए पु�क�  
 

अप�िड� ई: असरदार सुनने का आ�-समी�ा 
 

अप�िड� एफ: अपने �ार भरे संचार म� सुधार 
 

अप�िड� जी: चक्र को तोड़ना  
 

अप�िड� एच: पित की ज़�रत� 
 

अप�िड� I: िवरोध के प्रित पित की बाइिबल प्रितिक्रया 
 

अप�िड� जे: बाइबल आधा�रत तरीके एक पित अपनी प�ी को पिवत्र करता है 
 

अप�िड� के: प�ी की ज़�रत� 
 

अप�िड� एल: साथी की ज़�रत�  
 

अप�िड� एम: सामा� बाधाएं 
 

अप�िड� एन: पु�षो ंके िलए िववाह म� शारी�रक यौन संबंध 
 

अप�िड� ओ: मिहलाओ ंके िलए िववाह म� शारी�रक यौन संबंध 
 

अप�िड� पी: िव�ास और �मा 
 

अप�िड� �ू: िववाह आ�-समी�ा 
 

अप�िड� आर: श�ावली 

 
  
 
 
 

वॉल्यूम 1 

वॉल्यूम 1 

वॉल्यूम 1 

वॉल्यूम 1 

वॉल्यूम 2 

वॉल्यूम 2 

वॉल्यूम 2 & 3 

वॉल्यूम 3 

वॉल्यूम 3 

वॉल्यूम 3 

वॉल्यूम 3 

वॉल्यूम 3 

वॉल्यूम 3 - 5 

वॉल्यूम 4 

वॉल्यूम 4 

वॉल्यूम 2-5 

वॉल्यूम 5 

वॉल्यम 1 5 
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अप�िड� E 
असरदार सुनने का आ�-समी�ा 

 

अपनी सुनने की आदतो ंके बारे म� अिधक जाग�क होने म� आपकी सहायता के िलए इस आ�- समी�ा को पूरा कर� । 
प्र�ेक प्र� का उ�र सोच-समझकर और ईमानदारी से द� , िफर एक जोड़े के �प म� चचा� कर� । 
 

यह होमवक�  हर बार पूरा िकया जाना चािहए जब तक िक पित और प�ी के बीच पे्रमपूण� संचार न हो, जब तक िक 
समझ पूरी न हो जाए और �मा और मेल-िमलाप का अ�ास �र�े का एक िनयिमत िह�ा न बन जाए। 
 

संचार की आदतो ंका खुलासा 
 
# �ा आप िन�िल�खत करते ह�? �ादातर 

समय 
बार - बार कभी-कभी लगभग 

कभी नही ं
1 जब आप अपने जीवनसाथी से सहमत नही ंहोते ह� या 

सुनना नही ंचाहते ह� तो अपने जीवनसाथी को अनसुना 
करते ह�? 

    

2 �ा कहा जा रहा है पर �ान द�  भले ही आप वा�व म� 
�िच नही ंरखते ह�? 

    

3 मान ल� िक आप जानते ह� िक आपका जीवनसाथी �ा 
कहने जा रहा है और सुनना बंद कर द�? 

    

4 अपने श�ो ंम� दोहराएं िक आपके जीवनसाथी ने अभी 
�ा कहा है? 

    

5 अपने जीवनसाथी के �ि�कोण को सुन�, भले ही वह 
आपसे िभ� हो? 

    

6 अपने जीवनसाथी से कुछ सीखने के िलए तैयार रह�, भले 
ही वह मह�हीन लगे? 

    

7 पता लगाएँ िक जब श�ो ंका प्रयोग ऐसे तरीको ंसे िकया 
जाता है िजनसे आप प�रिचत नही ंह� तो उनका �ा अथ� 
होता है? 

    

8 जब आपका जीवनसाथी अभी भी बात कर रहा हो तो 
अपने िदमाग म� एक बचाव बनाएं? 

    

9 सुनने का आभास द� , जबिक आप वा�व म� सुन नही ंरहे 
ह�? 
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संचार की आदतो ंका खुलासा (जारी) 
 
# �ा आप िन�िल�खत करते ह�? �ादातर 

समय 
बार - बार कभी-कभी लगभग 

कभी नही ं
10 मन-मोदक जब आपका जीवनसाथी बात कर रहा होता 

है? 
    

11 मु� िवचारो ंको सुन�, न िक केवल त�ो ंको? 
 
 

    

12 पहचान� िक श�ो ंका हमेशा अलग-अलग लोगो ंके िलए 
एक ही मतलब नही ंहोता है? 

    

13 केवल वही सुन� जो आप सुनना चाहते ह�, अपने 
जीवनसाथी के पूरे संदेश को िमटा द�? 

    

14 अपने जीवनसाथी को देख� जब वह बोल रहा / रही हो? 
 

    

15 अपने जीवनसाथी के अथ� पर �ान द�  न िक वह कैसा 
िदखता है? 

    

16 जािनए िकन श�ो ंऔर वा�ांशो ंपर आप र�ा�क या 
क्रोधपूण� तरीके से प्रितिक्रया करते ह�? 

    

17 इस बारे म� सोच� िक आप अपने संचार से �ा हािसल 
करना चाहते ह�? 

    

18 आप जो कहना चाहते ह� उसे कहने के िलए सव��म 
समय की योजना बनाएं? 

    

19 इस बारे म� सोच� िक आपका जीवनसाथी आपकी बातो ं
पर कैसी प्रितिक्रया दे सकता है? 

    

20 संवाद करने के सव��म तरीके पर िवचार कर�  (िल�खत, 
मौ�खक और समय)? 

    

21 अपने जीवनसाथी से बात करते समय हमेशा उसकी 
भावना�क ��ित के बारे म� �ान रख� (यिद वह 
तनावग्र�, उदास, िचंितत, प्रितरोधी, उदासीन, हड़बड़ी 
म�, क्रोिधत, आिद) है? 

    

22 अपने संचार को अपने जीवनसाथी के ���� म� 
समायोिजत कर�? 

    

23 मान ल� िक आपका जीवनसाथी जानता है और समझता 
है िक आप �ा संवाद कर रहे ह� या उससे संवाद िकया 
है? 

    

24 अपने जीवनसाथी को र�ा�क बने िबना आपके प्रित 
नकारा�क भावनाओ ंको स�ानपूव�क बाहर िनकालने 
की अनुमित द�? 

    

25 अपनी सुनने की �मता बढ़ाने के िलए िनयिमत �प से 
प्रयास करते ह�? 
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 संचार की आदतो ंका खुलासा (जारी)  
 
# �ा आप िन�िल�खत करते ह�? �ादातर 

समय 
बार - बार कभी-कभी लगभग 

कभी नही ं
26 याद रखने म� आपकी मदद करने के िलए आव�क होने 

पर नोट्स ल�? 
    

27 वातावरण और/या ब�ो ं से िवचिलत �ए िबना �ान से 
सुन�? 

    

28 िबना �ाय करने या आलोचना िकए अपने जीवनसाथी की 
बात सुन�? 

    

29 यह सुिनि�त करने के िलए िनद�शो ंऔर संदेशो ंको दोबारा 
दोहराएं िक आप सही ढंग से समझते ह�? 

    

30 पूव�क��त धारणाओ ं या �ि�कोण के साथ अपने 
जीवनसाथी की बात सुन�? 

    

31 प्रभु और अपने जीवनसाथी से �मा माँगने के �ारा 
पे्रमरिहत संचार म� अपनी भूिमका की िज�ेदारी ल�? 

    

32 अपने ब�ो ं के साथ चचा� कर�  िक आपको अपने 
जीवनसाथी के साथ �ा परेशानी हो रही है? 

    

 
 
ब�ीस सवालो ंके जवाब देने के बाद, अगले पेज पर �ो�रंग इंडे� पूरा कर� । 
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असरदार सुनने का आ�-समी�ा �ो�रंग इंडे� 
 

उस सं�ा को सक� ल या हाइलाइट कर�  जो दशा�ता है वह शे्रणी िजसे आपने प्र�ेक आइटम पर चेक िकया था असरदार 
सुनने का आ�-समी�ा । 
 

# �ादातर समय बार - बार कभी कभी लगभग कभी 
नही ं

1 1 2 3 4 
2 4 3 2 1 
3 1 2 3 4 
4 4 3 2 1 
5 4 3 2 1 
6 4 3 2 1 
7 4 3 2 1 
8 1 2 3 4 
9 1 2 3 4 
10 1 2 3 4 
11 4 3 2 1 
12 4 3 2 1 
13 1 2 3 4 
14 4 3 2 1 
15 4 3 2 1 
16 4 3 2 1 
17 4 3 2 1 
18 4 3 2 1 
19 4 3 2 1 
20 4 3 2 1 
21 4 3 2 1 
22 4 3 2 1 
23 1 2 3 4 
24 4 3 2 1 
25 4 3 2 1 
26 4 3 2 1 
27 4 3 2 1 
28 4 3 2 1 
29 4 3 2 1 
30 1 2 3 4 
31 4 3 2 1 
32 1 2 3 4 
सबटोट�     

 
 
नीचे अपने सबटोट� की गणना कर� , और िफर उ�� अपने ग्र�ड टोटल के िलए एक साथ जोड़�। 
अगले पेज पर अपने सुनने के �र का िनधा�रण कर� । 
 
ग्र�ड टोटल __________ 
 

52 

प्रेम क्या है 

 



सुनने का �र 
 
अपने सुनने के �र को िनधा��रत करने के िलए नीचे दी गई उपयु� पं�� पर अपना �ोर िलख� । 
 
110–120: बेहतरीन सुननेवाला             ________________ 
99-109: औसत से ऊपर सुननेवाला  ________________ 
88-98:   औसत सुननेवाला   ________________   
77-87:   उिचत सुननेवाला        ________________   
<77:   खराब से ब�त खराब सुननेवाला    ________________  
 
 
 
अपने सुनने के �र को िनधा��रत करने के बाद, आपको बदलने के िलए �ेत्रो ंकी पहचान करने की आव�कता हो 
सकती है। अप�िड� एफ म� अगले साथी वक� शीट को पूरा कर� : अपने �ार भरे संचार म� सुधार, िजसका उपयोग इस 
आ�- समी�ा के साथ िकया जाना चािहए जब आप अिप्रय संचार को प्रदिश�त होते �ए देखते ह� । 
 
याद रख�:  मसीह का एक स�ा चेला केवल िदमागी �ान प्रा� करने की कोिशश नही ंकर रहा है। एक स�ा चेला उन 
िस�ांतो ंको सीखने और उनके अनुसार जीने के िलए खुद को िनवेश करता है जो परमे�र अपने वचन म� िसखाता है। 
इस सामग्री के मा�म से परमे�र �ारा प्रकट िकए गए िस�ांतो ंके अनुसार सीखने और जीने म� आपका िनवेश आपके 
जीवन को परमे�र की इ�ा के अनुसार बदल देगा। 
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अप�िड� एफ 

अपने �ार भरे संचार म� सुधार 
 

���गत �प से पूरा कर� , िफर समी�ा कर�  और एक जोड़े के �प म� चचा� कर� । 
  

अप�िड� ई: असरदार सुनने का आ�-समी�ा और अपने �ोर को पूरा करने के बाद, उन �ेत्रो ंको प्राथिमकता से 
सूचीब� कर�  िज�� आपको बदलने की आव�कता है । 
 
1. __________________________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________________________ 

4. __________________________________________________________________________________________ 

5. __________________________________________________________________________________________ 

6. __________________________________________________________________________________________ 

7. __________________________________________________________________________________________ 

 
पाठ 2-5, क्रमांक 1-13 से "पे्रम �ा नही ंहै" और "पे्रम �ा है" की समी�ा कर� । प्राथिमकता के आधार पर िकसी भी 
गैर-बाइिबल संचार आदतो ंकी सूची बनाएं िजनका आप अपने घर म� अ�ास कर रहे ह�। इ�� बदलने के िलए ई�र की 
कृपा और श�� के िलए प्राथ�ना कर� । 
 
1. __________________________________________________________________________________________ 

2. __________________________________________________________________________________________ 

3. __________________________________________________________________________________________ 

4. __________________________________________________________________________________________ 

5. __________________________________________________________________________________________ 

6. __________________________________________________________________________________________ 

7. __________________________________________________________________________________________ 

8. __________________________________________________________________________________________ 

9. __________________________________________________________________________________________ 

10.__________________________________________________________________________________________ 

 
मेलिमलाप  
 

अगर आपको लगता है िक आप अपने जीवनसाथी (या िकसी अ� ���) के साथ �ार भरे संचार का प्रदश�न नही ं
कर रहे ह�, तो सुलह के िलए नीचे िदए गए चरणो ंका पालन कर� । 
 

1. इसे प्रभु के सामने अंगीकार कर�  और उनसे पे्रम का संचार न करने के िलए उ�� �मा करने के िलए कह�। 
 

यिद हम अपने पापो ंको मान ल�, तो वह हमारे पापो ंको �मा करने और हम� सब अधम� से शु� करने म� 
िवश् वासयो� और धम� है।  (1 यूह�ा1:9) 
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2. अपने जीवनसाथी के िलए अपने िदल को नए िसरे से पे्रम से भरने के िलए परमे�र से कह�। 
 

“और आशा से ल�ा नही ंहोती, �ोिंक पिवत्र आ�ा जो हम� िदया गया है उसके �ारा परमेश् वर का पे्रम 
हमारे मन म� डाला गया है।” (रोिमयो ं5:5)  

 
3. अपने जीवनसाथी के पास जाएं और एक कबूलनामा कर� । 

 

उदाहरण के िलए, "मुझे पता है िक म� आपको सुनकर अपना �ार नही ंिदखा रहा �ं। म� बेसब्र रहा �ं, 
वा�व म� यह सुनने के बजाय िक तुम �ा कहना चाहते हो, अ� बातो ंके बारे म� सोच रहा �ँ। कृपया मुझे 
�मा कर दो। म� तुमसे पे्रम करता �ं, और म� तु�ारा पित / प�ी बनकर ब�त खुश �ं। 
 

4. अपने जीवनसाथी के साथ प्राथ�ना कर� । 
 
िज़�ेदारी 
  

इन �ेत्रो ंको बदलने और परमे�र की इ�ानुसार जीवनसाथी बनने की श�� के िलए प्रभु की खोज करने के िलए 
िज़�ेदारी की प्राथ�ना िलख�। िफर, अपने जीवनसाथी के साथ प्राथ�ना कर�  और साथ म� परमे�र से इतने लंबे समय से 
चली आ रही अधम� और पापी आदतो ंको तोड़ने के िलए उसकी श�� मांग�। 
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अप�िड� जी:  
 

चक्र को तोड़ना 
 

यह अ�ास आपको उन �ेत्रो ंका सामना करने म� मदद करेगा िज�� बदलने की आव�कता है और पापपूण� �वहार 
के चक्र को तोड़ने म� मदद करेगा। परमे�र की कृपा कभी कम नही ंहोती । सम�ा हमारी इ�ा है। 
 
चरण 1 
 

हर रात, प्रभु के साथ अकेले म� कुछ समय िबताएं। उससे अपने िदल को नरम करने के िलए कह� और उस िदन के 
दौरान अपने जीवनसाथी के साथ चचा�, बहस, या ��ितयो ंके दौरान आप �ा अलग कर सकते थे, इसके बारे म� आपसे 
बात कर� । अपने िन�ष� को िदए गए �ान म� या जन�ल म� िलख�। 
 
 
 
 
 
 
 
अपने आप को परखो िक िवश् वास म� हो िक नही।ं अपने आप को जाँचो। �ा तुम अपने िवषय म� यह नही ंजानते िक 
यीशु मसीह तुम म� है? नही ंतो तुम जाँच म� िनक�े िनकले हो। (2  कु�रंिथयो ं13:5) 
 
प्रितिब�  
 

�ा ऐसा कुछ था जो म� कह या कर सकता था जो परमे�र की मिहमा करता या िकसी ��ित को बहस म� बदलने से 
रोकता? 
 
 
 
 
चरण 2 
 

जब आप इन आयतो ंको पढ़ते ह�, तो परमे�र से सुधार की आव�कता वाले �ेत्रो ंको प्रकट करने के िलए कह�। 
  

पे्रम धीरजव� है, और कृपालु है; पे्रम डाह नही ंकरता; पे्रम अपनी बड़ाई नही ंकरता, और फूलता नही,ं वह अनरीित 
नही ंचलता, वह अपनी भलाई नही ंचाहता, झँुझलाता नही,ं बुरा नही ंमानता। कुकम� से आन��त नही ंहोता, पर�ु स� 
से आन��त होता है। वह सब बात� सह लेता है, सब बातो ंकी प्रतीित करता है, सब बातो ंकी आशा रखता है, सब बातो ं
म� धीरज धरता है। पे्रम कभी टलता नही;ं भिव��ािणयाँ हो,ं तो समाप् त हो जाएँगी; भाषाएँ हो,ं तो जाती रह�गी; �ान हो, 
तो िमट जाएगा। (1 कु�रंिथयो ं13:4–8) 
 
प्रितिब� 1: �ा आप अधीर थे? लंबे समय तक पीिड़त रहने का अथ� है िक आपने आ�ा के फल का प्रयोग 
िकया।  
 
पर आ�ा का फल पे्रम, आन�, शा��, धीरज, कृपा, भलाई, िवश् वास ( गलाितयो ं5:22 ) 
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�ा आपकी देह ने किथत ग़लती के िलए �ाय ढँूढ़ने की कोिशश की या अपना रा�ा पाने के िलए यु� िकया? �ा�ा 
करे । 
 
 
 
 
 
 
 
प्रितिब� 2: �ा आप दयाहीन थे? दयालुता के िवपरीत दयाहीनता है। 
 

भाईचारे के पे्रम से एक दूसरे से स् नेह रखो; पर�र आदर करने म� एक दूसरे से बढ़ चलो। (रोिमयो ं12:10) 
 

�ा आपने अपने जीवनसाथी को उकसाया? �ा आपको गु�ा आया, अपनी आवाज उठाई, या आहत करने वाली बात� 
कही? �ा आपने �ाय िकया या अनदेखा िकया, या आप अपने जीवनसाथी के प्रित नाराज ह�? �ा�ा करे । 
 
 
 
 
 
 
 
प्रितिब� 3: �ा आपके जीवनसाथी के प्रित प्रितिक्रया के पीछे ई�ा� का कारण था? 
 

जैसा िदन को शोभा देता है, वैसा ही हम सीधी चाल चल�, न िक लीला–क्रीड़ा और िपयक् कड़पन म�, न �िभचार और 
लुचपन म�, और न झगड़े और डाह म�। वरन् प्रभु यीशु मसीह को पिहन लो, और शरीर की अिभलाषाओ ंको पूरा करने 
का उपाय न करो। ( रोिमयो ं13:13-14) 
 
प्र� का उ�र द�। 
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 प्रितिब� 4: �ा आप घमंडी या अहंकारी थे ? �ा आपने अपने जीवनसाथी को नीचा िदखाया या उ�� 
मह�हीन महसूस कराया? 
 

“इसी प्रकार हे नवयुवको, तुम भी प्राचीनो ंके अधीन रहो, वरन् तुम सब के सब एक दूसरे की सेवा के िलये दीनता से 
कमर बाँधे रहो, �ोिंक “परमेश् वर अिभमािनयो ंका िवरोध करता है, पर�ु दीनो ंपर अनुग्रह करता है।” (1 पतरस 5:5) 
 
 
 
 
 
 
 
प्रितिब� 5: �ा आप अस� थे या आपने अशोभनीय काय� िकया? 
 

कोई ग�ी बात तु�ारे मँुह से न िनकले, पर आव�कता के अनुसार वही िनकले जो उ�ित के िलये उ�म हो, तािक 
उससे सुननेवालो ंपर अनुग्रह हो। (इिफिसयो ं4:29) 
 

�ा आपने अपने जीवनसाथी को शिम�दा िकया या िकसी और के सामने उनके बारे म� कुछ बुरा कहा? �ा आप अस� 
थे, या आपने कुछ ऐसा िकया जो उ�ोनें आपको नही ंकरने के िलए कहा है? समझाये।ँ 
 
 
 
 
 
 
 
प्रितिब� 6: �ा आप केवल अपने बारे म� सोच रहे थे और अपने जीवनसाथी के �ि�कोण पर िवचार नही ंकर 
रहे थे? �ा आपने र�ा�क �प से अपनी ��ित को सही ठहराया या अपने काय� का बहाना िकया? 
 
 िवरोध या झठूी बड़ाई के िलये कुछ न करो, पर दीनता से एक दूसरे को अपने से अ�ा समझो।  
(िफिल��यो ं2:3) 
 
 
 
 
 
 
 
प्रितिब� 7: �ा आप इस ��ित के होने से पहले िमनटो,ं घंटो ंया िदनो ंके िलए अपने पित या प�ी के प्रित बुरे 
िवचारो ंको पाल रहे थे? परमेश् वर ने हम� बुरे िवचारो ंको धारण करने के िलए नही,ं ब�� �मा करने के िलए 
कहा है। 
 

इसिलये हम क�नाओ ंका और हर एक ऊँची बात का, जो परमेश् वर की पिहचान के िवरोध म� उठती है, ख�न करते 
ह�; और हर एक भावना को कैद करके मसीह का आ�ाकारी बना देते ह� । (2 कु�र��यो ं10:5) 
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आपको अपने मन को अपने जीवनसाथी के प्रित बुरे या बुरे िवचारो ंसे भ� होने देने की िज�ेदारी लेने की आव�कता 
है। परमे�र हम� जानता है। वह हमारे अतीत, वत�मान और भिव� के पापो ंको देखता है, िफर भी हमारे प्रित उसके 
िवचार केवल अ�े ह� (भजन संिहता 139:17-8)। हम अपने जीवनसाथी के प्रित बुरे िवचारो ंको कैसे सही ठहरा सकते 
ह�? यिद यह आपकी सम�ा है, तो आपको िकन िवचारो ंऔर �वहारो ंको �ागना चािहए, कबूल करना चािहए और 
प्रभु के साथ छोड़ देना चािहए? अपनी कड़वाहट या नाराजगी के कारण िविश� �ेत्रो ंया उ�ि� की पहचान कर� । 
 
उ�र द�  और एक प्राथ�ना जोड़� िजसम� परमे�र से आपके िदल को बदलने के िलए कह�। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
प्रितिब� 8: �ा आप अपनी शादी के प्रित िनराशा और आशाहीनता को खुद पर हावी होने दे रहे ह�? 
 

और आशा से ल�ा नही ंहोती, �ोिंक पिवत्र आ�ा जो हम� िदया गया है उसके �ारा परमेश् वर का पे्रम हमारे मन म� 
डाला गया है। (रोिमयो ं5:5) 
 

�ोिंक यहोवा की यह वाणी है, िक जो क�नाएँ म� तु�ारे िवषय करता �ँ उ�� म� जानता �ँ, वे हािन की नही,ं वरन् 
कुशल ही की ह�, और अ� म� तु�ारी आशा पूरी क�ँगा (ियम�याह 29:11) 
 

�ा आपने परमे�र और आपके िलए म��ता करने की उसकी सव�श��मान श�� पर संदेह िकया है? पे्रम “सब 
बातो ंकी आशा करता है,” सभी बातो ंपर स�ेह नही ंकरता। यिद आप परमे�र पर संदेह करते ह�, अतीत या वत�मान 
सम�ाओ ंपर �ान क� िद्रत करते ह� और पे्रम करने वाले सव�श��मान परमे�र पर नही,ं तो आप िनराश हो जाएंगे और 
अपने जीवनसाथी के साथ ऐसा कर� गे। िकस तरह से आप अपने िववाह के संबंध म� परमे�र पर संदेह करते रहे ह�? 
 

परमे�र की साम�� और अ�ाई पर संदेह करने की बात को समझाएं और �ीकार कर� । अपनी शादी म� उस पर 
भरोसा करने के िलए मदद माँगते �ए एक प्राथ�ना िलख�। 
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चरण 3 
प्राथ�ना कर�  और परमे�र से �मा मांग�। 
 
चरण 4 
परमे�र से िवनम्रता और श�� के िलए पूछ� , और उनसे अपने जीवनसाथी के साथ बैठने, अपनी गलितयो ंको �ीकार 
करने और �मा मांगने के िलए सबसे अ�ा समय प्रदान करने के िलए कह�। एक साथ प्राथ�ना कर� , समय के साथ 
अ�ास की गई अधम� और पापी आदतो ंको तोड़ने के िलए प्रभु से उनकी श�� के िलए प्राथ�ना कर� । 
 

पित और प�ी के �प म� एक-दूसरे की साथी की ज़�रतो ंको पूरा करने के तरीके को समझने म� समय लगता है और 
पे्रमपूण� संचार होता है। सीखने और बदलने की इ�ा रखने वाले इ�ुक �दय की भी आव�कता होती है। 
 

�ा आप सहमत ह�? ----हाँ --- नही 
 

�ा आपने सीखना समा� कर िलया है? __हाँ__नही 
 
बदलने के िलए अपनी प्राथ�ना और इन बुरी आदतो ंको तोड़ने के िलए प्रितिदन परमे�र की कृपा के िलए प्राथ�ना करने 
की अपनी प्रितब�ता को िलख�। 
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अप�िड� पी 

 

िव�ास और �मा 
 

भजन संिहता 139 िसखाता है िक परमे�र हम म� से प्र�ेक को गहराई से जानता है, िक हमारे सभी काय� और िवचारो ं
को हम� जानने से पहले ही वह जानता है। इससे पहले िक आप परमे�र के सामने अपना �दय खोल�, यीशु को प्रभु और 
उ�ारकता� के �प म� �ीकार करके, वह जानता था िक आप आएंगे। परमे�र नही ंचाहता िक कोई नाश हो; हालाँिक, 
�तंत्र इ�ा के अ�ास के मा�म से, वह प्र�ेक ��� को उसे अ�ीकार करने की �तंत्रता देता है। 
 

अपने अतीत और परी�ाओ ंके साथ परमे�र पर भरोसा करना 
 

पृ�ी के सब रहनेवाले उसके सामने तु� िगने जाते ह�, और वह �ग� की सेना और पृ�ी के रहनेवालो ंके बीच 
अपनी ही इ�ा के अनुसार काम करता है; और कोई उसको रोककर उस से नही ंकह सकता है, “तू ने यह �ा िकया 
है?” (दािन�ेल 4:35) 
 
हे यहोवा, तू ने मुझे जाँचकर जान िलया है। तू मेरा उठना बैठना  
जानता है; और मेरे िवचारो ंको दूर ही से समझ लेता है।मेरे चलने 
और लेटने की तू भली–भाँित छानबीन करता है,और मेरे पूरे  
चालचलन का भेद जानता है। हे यहोवा, मेरे मँुह म� ऐसी कोई 
बात नही ंिजसे तू पूरी रीित से न जानता हो।  (भजन 139: 1-4) 
 
परमे�र ने आदम और ह�ा को बनाया, और उसने केवल एक ही प्रितबंध िदया: भले और बुरे के �ान के वृ� का फल 
मत खाओ। लेिकन वे शैतान के बहकावे म� आ गए और अना�ाका�रता म� उस पेड़ का फल खाना चुना। यह सारी 
मानवजाित पर पाप का श्राप ले आया। आदम म�, परमे�र ने मानवजाित को अ�ाई चुनने की �तंत्रता दी, पर�ु वह 
बुराई की ओर मुड़ा। इसिलए वे सभी जो अब मसीह म� िव�ास के �ारा परमे�र की संतानो ंके �प म� पुनज�� लेना 
चुनते ह�, अभी भी पितत संसार म� रहते ह� और अपने चारो ंओर की बुराई से प्रभािवत ह�। यिद परमे�र अपने ब�ो ंको 
सभी परेशािनयो ंऔर बुराई से बचाता है, तो लोग केवल एक आसान जीवन की गारंटी के िलए उसकी ओर मुड़ने के 
िलए पे्र�रत होगें। इसी तक�  ने अ�ूब के जीवन के िवषय म� परमे�र और शैतान के बीच �ग� म� ऐितहािसक प्रदश�न की 
शु�आत की। 
 

तब शैतान ने यहोवा को उ�र िदया, “�ा अ�ूब परमे�र का भय िबना लाभ के मानता है? �ा तू ने उसकी, और उसके 
घर की, और जो कुछ उसका है उसके चारोओंर बाड़ा नही ंबा�ा? तूने उसके हाथो ंके काम पर आशीष दी है, और 
उसकी संपि� देश भर म� बढ़ गई है। पर�ु अब अपना हाथ बढ़ाकर जो कुछ उसका है, उसे छू; वह िन�य तेरे मंुह पर 
तेरी िन�ा करेगा।'' (अ�ूब 1:9-11 NASB) 
 

परमे�र ने शैतान को अ�ूब की संपि�, उसके ब�ो,ं और अंत म� उसके �ा� के नुकसान के मा�म से उसके 
िव�ास का परी�ण करने की अनुमित दी। परमे�र एक पे्रमी िपता है और हमारे जीवन म� बुराई नही ंलाता है; हालाँिक, 
अपने उ�े� के िलए और हमारे परम अ�े के िलए, वह हम� परी�ाओ ंसे प्रभािवत होने देता है। अ�ूब ने अपनी पीड़ा 
के दौरान परमे�र पर भरोसा करना जारी रखा, िजसके प�रणाम��प अंततः  उसके िनमा�ता के साथ गहरा, अिधक 
घिन� संबंध और आशीष की पूण� पुन�ा�पना �ई। 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

सावर्भौम- सव�च्च शिक्त, असी�मत �ान और पूणर् 

अ�धकार रखने वाला। 
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अ�ूब ने सवाल िकया िक भगवान उसे पीिड़त �ो ंहोने दे रहे ह�। परमे�र ने अ�ूब 2:3 म� अ�ूब को एक धम� पु�ष 
घोिषत िकया था, इसिलए उसने पूछा िक �ो।ं कई अ�ायो ंके िलए, वह अपने परी�णो ंके कारण से परेशान रहा। 
परमे�र ने कभी सीधे उ�र नही ंिदया पर�ु अ�ूब का �ान अपनी श�� और मिहमा की ओर लगाया, जो सृि� म� 
प्रदिश�त होता है। अ�ूब की खोज अंततः  परमे�र की महानता की गहरी समझ के �ारा पूरी �ई। अ�ूब की तरह, जब 
हम परी�ाओ ंका अनुभव करते ह�, तो हम ��ीकरण की तलाश करते ह�। और इसिलए यह हमारे िववाहो ंऔर परी�णो ं
के साथ है जो इतने भारी लगते ह�। अ�ूब से हम जो कई सबक सीख सकते ह� उनम� से एक यह है िक गलत सवाल 
�ो ंहै। हम� इसके बजाय भगवान से �ा पूछना चािहए। 
 
आप मुझे �ा िसखाने की कोिशश कर रहे ह�? 
 

दुख के इस मौसम म� मेरे िलए आपकी �ा इ�ा है? 
 

जब िकसी की परी�ा हो, तो वह यह न कहे िक मेरी परी�ा परमेश् वर की ओर से होती है; �ोिंक न तो बुरी बातो ंसे 
परमेश् वर की परी�ा हो सकती है, और न वह िकसी की परी�ा आप करता है। 14पर�ु प्र�ेक ��क् त अपनी ही 
अिभलाषा से �खंचकर और फँसकर परी�ा म� पड़ता है। (याकूब 1:13-14) 
 

तब अ�ूब ने यहोवा को उ�र िदया, “म� जानता �ँ िक तू सब कुछ कर सकता है, और तेरी यु�क् तयो ंम� से कोई �क 
नही ंसकती। । म� ने कानो ंसे तेरा समाचार सुना था, पर�ु अब मेरी आँख� तुझे देखती ह�;” (अ�ूब 42:1-2, 5) 
 

�ा आपके जीवन का कोई िह�ा परमे�र की श��, बु�� या अिधकार से परे है? �ो ंया �ो ंनही?ं 
 
 
 
 
आपके जीवन म� ऐसी कौन सी प�र��ित थी िजसका परमे�र को पहले से पता नही ंथा िक आप उसका सामना कर� गे? 
 

“उसी म� िजसम� हम भी उसी की मनसा से जो अपनी इ�ा के मत के अनुसार सब कुछ करता है, पहले से ठहराए 
जाकर मीरास बने ।“( इिफिसयो ं1:11) 
 

आपको िनराशाओ,ं किठनाइयो,ं क�ो ंऔर परी�णो ंका जवाब कैसे देना चािहए? 
 
 
 
 
 
यिद परमे�र जानता था िक हमारे ज� से पहले �ा होगा, तो यह इस प्रकार है िक, उसके पूव��ान के �ारा, हम उसके 
अनुग्रह के �ारा हम� िदए गए जीवन को जीने के िलए पूव�िनधा��रत िकए गए थे। परमे�र परी�णो ंया बुराई को हम� छूने 
से नही ंरोकता है, या हमारे बुरे िवक�ो ंको नही ंरोकता है, लेिकन वह उन लोगो ंके जीवन म� अ�ाई के िलए काम 
करने का वादा करता है जो उसके प्रित प्रितब� ह�। 
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और हम जानते ह� िक जो लोग परमे�र से पे्रम रखते ह�, उनके िलये जो उस की इ�ा के अनुसार बुलाए �ए ह�, परमे�र 
सब बातो ंको िमलकर भलाई ही के िलये करता है। उनके िलए िज�� उसने पिहले से जान िलया था, उसने अपने पुत्र की 
छिव के अनु�प होने के िलए भी पूव�िनधा��रत िकया था। (रोिमयो ं8:28-29) 
 
आप या तो उन माता-िपता के प्रित कड़वाहट का चयन कर सकते ह� िज�ोनें आपको िनराश िकया, एक जीवनसाथी 
िजसने आपको छोड़ िदया, दो�ो ंजो आपको िवफल कर िदया, या नशे म� चालक िजसने िकसी िप्रयजन को मार डाला। 
या हम एक सव�स�ाधारी परमे�र म� अपना िव�ास रख सकते ह�। 
 

जब हम मसीह के पास आते ह�, तो हम अपने अनंत काल के िलए परमे�र पर भरोसा करते ह�। हम� अपने अतीत और 
वत�मान प�र��ितयो ंम� भी उस पर भरोसा करना चािहए। मसीह हमारी परी�ाओ ंम� और परी�ाओ ंम� हम� सां�ना और 
साम�� दे सकता है और बुरे म� से भले को िनकाल सकता है। यह केवल हमारे िव�ास और आ�ाका�रता के मा�म से 
ही है िक परमे�र हम� शांित दे सकता है और देगा और हमारे प्रभु यीशु मसीह के िलए �ुित, स�ान और मिहमा 
लाएगा। 
 

िववरण कर�  िक इन आयतो ंका �ा अथ� है और उ�� आपकी ���गत प�र��ितयो ंम� कैसे लागू िकया जा सकता है। 
 

इस कारण तुम मगन होते हो, य�िप अव� है िक अभी कुछ िदन के िलये नाना प्रकार की परी�ाओ ंके कारण दु:ख 
म� हो; 7और यह इसिलये है िक तु�ारा परखा �आ िवश् वास, जो आग से ताए �ए नाशवान् सोने से भी कही ंअिधक 
ब�मू� है, यीशु मसीह के प्रगट होने पर प्रशंसा और मिहमा और आदर का कारण ठहरे। (1 पतरस 1:6-7) 
 
 
 
 
 
 
 
हमारे परी�ण और �ेश 
 

परमे�र का वचन िसखाता है िक परी�ण और �ेश मसीही जीवन का िह�ा ह�। 
 

“म� ने ये बात� तुम से इसिलये कही ंह� िक तु�� मुझ म� शा�� िमले। संसार म� तु�� �ेश होता है, पर�ु ढाढ़स बाँधो, म� ने 
संसार को जीत िलया है।” (यूह�ा 16:33) 
  

यीशु हम� बताते ह� िक हम� शांित िमल सकती है और उ�ोनें दुिनया पर िवजय पा ली है, लेिकन परी�णो ंके बीच हम 
पूछते ह�, "�ो?ं परमे�र का उ�े� �ा है?” िजस तरह शु� करने वाला क�े सोने को एक घि़डया म� रखता है और 
मैल (अशु�ता) को सतह पर लाने के िलए गम� का संचालन करता है, परमे�र अपने �ारे ब�ो ंको हमारे उ�ारक, 
यीशु मसीह की छिव म� शु� होने और बदलने के िलए पीिड़त होने की घि़डया म� जाने की अनुमित देते ह�। 
 

वह �पे को गलाने और शु� करनेवाला बनेगा, और लेवी की स�ान को शु� और सोने �पे के समान िनम�ल करेगा, 
तब वे यहोवा की भ�ट धम� से चढ़ाएंगे। (मलाकी 3:3 NASB) 
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यिद हम �यं को परमे�र की भलाई और उ�े� के प्रित भरोसा करते ह�, तो हमारे �दय यीशु मसीह के पे्रम, आशा 
और िव�ास से भर जाएंगे। दूसरे लोग यीशु मसीह की धािम�कता को हम म� काय� करते �ए देख�गे। 
 

रोिमयो ं8:28-29 याद रख�? परमे�र यह नही ंकहते ह� िक कुछ चीज� िमलकर अ�े के िलए काम करती ह�, लेिकन सभी 
चीज�। कंुजी िव�ास है। यिद हम परमे�र के वादो ंपर िव�ास करना चुनते ह� और अपने सभी परी�णो ंऔर �ेशो ंम� 
उस पर भरोसा करते ह�, तो हम िवजयी होगें, और परमे�र की मिहमा होगी। इस प�र�ेद म�, "उनके िलए जो परमे�र 
से पे्रम करते ह�" उन लोगो ंको संदिभ�त करता है िज�ोनें यीशु को प्रभु और उ�ारकता� के �प म� �ीकार िकया है, 
िजसम� यह समझ शािमल है िक इस जीवन म� परमे�र का उ�े� हम� पाप की श�� से छुड़ाना है, जो एक ऐसा बनने 
का अनुवाद करता है बुराई पर धािम�कता चुनने म� स�म, परमे�र की मिहमा। 
 

पर�ु परमेश् वर का ध�वाद हो जो मसीह म� सदा हम को जय के उ�व म� िलये िफरता है, और अपने �ान की सुग� 
हमारे �ारा हर जगह फैलाता है। (2 कु�र��यो ं2:14) 
 
�ा आप अपने जीवन म� परी�ाओ ंऔर चुनौितयो ंके िलए परमे�र पर भरोसा करने को तैयार ह�?  ___ हाँ_____ नही ं 
 
�ा आप इन परी�णो ंके मा�म से परमे�र को आपके जीवन को बदलने की अनुमित देने के इ�ुक ह�? __ हाँ __नही ं 
 
�ा आप परमे�र पर भरोसा करने के इ�ुक ह� जब आप अपने जीवन म� इन चोटो ंऔर परी�णो ंके मा�म से काय� 
करते ह�? ____हाँ____नही 
 

ऐसा समय आता है, यीशु कहते ह�, जब परमे�र आप से अ�कार नही ंहटा सकता, पर�ु उस पर भरोसा रखते रहो। 
परमे�र एक िनद�यी िमत्र के �प म� प्रकट होगा, पर�ु वह नही ंहै; वह एक अप्राकृितक िपता की तरह िदखाई देगा, 
लेिकन वह नही ंहै; वह एक अ�ायी �ायाधीश के �प म� प्रकट होगा, पर�ु वह नही ंहै। सभी चीजो ंके पीछे परमे�र 
के मन की धारणा को मजबूत और िवकिसत रख�। िकसी िवशेष म� कुछ भी तब तक नही ंहोता जब तक िक इसके पीछे 
परमे�र की इ�ा न हो, इसिलए आप उस पर पूण� िव�ास कर सकते ह�। -ओ�ा� चे�स�, माई यूटमो� फॉर िहज़ 
हाइए�  
 
�मा न करने की कीमत 
 

जब कज� माफ िकया जाता है, तो भुगतान का अिधकार िदया जाता है। श� �मा का शा��क अथ� है "देना।" यिद कोई 
मुझे चोट प�ँचाता है और म� उ�� �मा कर देता �ँ, तो म� क्रोिधत और अप्रस� रहने की �तंत्रता देता �ँ। यह कई गढ़ो ं
को तोड़ता है जो भावना�क और मनोवै�ािनक सम�ाओ ंको ज� देते ह�। िकसी को �मा करने का अथ� है अपने 
दुखो ंको परमे�र को देना, उसे हमसे दूर करने देना। इस तरह हम अपने मन म� आने वाले िकसी भी �ेषपूण� िवचार को 
दूर कर देते ह� और प्रितशोध के काय� को समा� कर देते ह�। 
 

जैसे परमे�र हम� �मा करता है, वैसे ही हम अपराध के िलए �मा देते ह�। परमे�र आ�ा देता है िक हम दूसरो ंको वैसे 
ही �मा कर�  जैसे उसने हम� �मा िकया है। �मा श� लैिटन से िलया गया है, पेरडोनारे, िजसका अथ� है "�तंत्र �प से 
अनुदान देना।" स�ी �मा अयो�, अनुपयु� और मु� है। यह तय करने की हमारी जगह नही ंहै िक �ा उिचत या 
अनुकूल है - हम� �मा करने के िलए कहा जाता है। पिवत्रशा� म�, भूलने का अथ� है "िकसी की श�� से जाने देना।" 
 

जब हम �मा देने से इंकार करते ह�, तो कीमत चुकानी पड़ती है। जब हम मानते ह� िक िकसी अ� ��� ने हमारे साथ 
गलत िकया है, तो �मा न करना, अपराध को छोड़ने के िलए अिन�ुक होना, एक नकारा�क भावना�क ��ित का 
प�रणाम है। सबसे आम नाराजगी है, िजसका अथ� है "िफर से महसूस करना।" आक्रोश िपछले दुखो ंसे िचपक जाता है, 
उ�� बार-बार राहत देता है। आक्रोश, पपड़ी उठाने की तरह, हमारे भावना�क घावो ंको भरने से रोकता है। 
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“देखो िक कोई परमे�र के अनुग्रह से वंिचत न रहे; ऐसा न हो िक कड़ुवाहट की कोई जड़ फूट िनकले, और उसके 
कारण ब�तेरे अशु� हो जाएं।” (इब्रािनयो ं12:15 NASB) 
 

कड़वाहट एक गहरी जड़ की तरह है जो मानव �दय म� पकड़ लेती है, जो िफर बढ़ती है और फल पैदा करती है। 
हालांिक, दूसरो ंका पोषण करने के बजाय, यह कड़वा फल हम� और दूसरो ंको अशु� करता है। 
 

अिधकांश लोग आसानी से �मा, असंतोष या कड़वाहट को आश्रय देने के िलए �ीकार नही ंकरते ह� �ोिंक वे केवल 
चोट लगने के बाद इसे तािक� क भावना�क प्रितिक्रया के �प म� पहचानते ह�। वे अपनी ��ित को उिचत मानते ह� और 
दूसरो ंको उनकी िशकायतो ंको सुनने या उनके साथ सहानुभूित रखने की तलाश करते ह�। इिफिसयो ंने िसखाया है िक 
िकसी ��� के जीवन म� िनिव�वाद सबूत होगें िक असंतोष का कड़वा पेड़ उनके िदल के भीतर बढ़ रहा है। 
 

सब प्रकार की कड़वाहट और प्रकोप और क्रोध और कलह और िन�ा सब बैरभाव समेत तुम से दूर की जाए। 
(इिफिसयो ं4:31 NASB ) 
 
�ा इनम� से कोई भी आपके जीवन म� सामा� है? 
• अिभमान 
•  आ�-धािम�कता 
• आ�-दया 
•  भावना�क गड़बड़ी 
•  िचंता, तनाव या दबाव 
• �ा� सम�ाएं 
• खाने म� िद�त 
•  आ�िव�ास की अ�� भावना 
•  �र�ो ंम� िव�ास की कमी 
•  िववाह म� आ�ीयता की कमी 
• यौन रोग 
•  �ाय करना या दूसरो ंकी आलोचना 
•  अित संवेदनशील और आसानी से नाराज 
•  शांित या खुशी की अनुप��ित 
•  यीशु से दूर महसूस करना 
•  पित के �प म� अगुवाई करने से डरते ह� 
•  एक प�ी के �प म� पालन करने से डरते ह� 
 
 
�मा �ो ंकर�? 
 

�मा न करने से होने वाली भावना�क और सामािजक तबाही के साथ-साथ हम �मा के कज�दार ह�। 
 

परमे�र इसकी आ�ा देता है। 
 

परमे�र के प्रित आ�ाका�रता वैक��क नही ंहै। यह तय करना िक हम उसकी आ�ाओ ंका पालन कब कर� गे और 
नही ंकर� गे, एक िन�ल, अप्रभावी और आ�ा��क �प से बंजर जीवन की ओर ले जाता है। 
 

वरन् अपने शतु्रओ ंसे पे्रम रखो, और भलाई करो, और िफर पाने की आशा न रखकर उधार दो; और तु�ारे िलये बड़ा 
फल होगा, और तुम परमप्रधान के स�ान ठहरोगे, �ोिंक वह उन पर जो ध�वाद नही ंकरते और बुरो ंपर भी कृपालु 
है। जैसा तु�ारा िपता दयाव� है, वैसे ही तुम भी दयाव� बनो। (लूका 6:35-36) 
 
और जब कभी तुम खड़े �ए प्राथ�ना करते हो तो यिद तु�ारे मन म� िकसी के प्रित कुछ िवरोध हो, तो �मा करो : इसिलये 
िक तु�ारा �ग�य िपता भी तु�ारे अपराध �मा करे। (मरकुस 11:25) 
 
 

 

 
 

क्रोध—एक मजबूत, प्र�तशोधी क्रोध या क्रोध का 

प्रकोप, प्र�तशोध क� मांग करना  
 

क्रोध- मन क� एक अवस्था जो झल्लाहट और 

हताशा के साथ जीवन क� चुनौ�तय� पर 

प्र�त�क्रया करती है।  
 

बुराई बोलना-�नदर्यी शब्द, �कसी के �खलाफ 

मौ�खक दवु्यर्वहार, शोर, बदनामी, बुर� खबर� स े

�कसी क� प्र�तष्ठा को चोट पहंुचाना, पीठ 

थपथपाना, अपमान और मानहा�न।  
 

द्वेष-घ�ृणत भावनाओं को हम अपने �दल म� 

पो�षत करते ह�। �कसी अन्य को पी�ड़त देखन े

या उस व्यिक्त स े खुद को अलग करन े क� 

इच्छा, सुलह क� �दशा म� काम नह�ं करना चाहत े

तथ्य - फ़ाइल 
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�मा करने म�, हम यीशु की छिव धारण करते ह�। 
 

मसीहीयो ंके �प म�, हम� मसीह के नाम को एक खोई �ई दुिनया म� ले जाने के िलए बुलाया जाता है। मसीही श� का 
अथ� है "छोटा मसीह।" मसीह ने �मा का प्रदश�न िकया, इस पृ�ी पर आया, दोिषयो ंके िलए �मा �ािपत करने के 
िलए मरा, और �मा की घोषणा करने के िलए कलीिसया को आदेश िदया। उसकी छिव को धारण करने के िलए हम� 
दूसरो ंको �मा करने के िलए तैयार होना चािहए �ोिंक वह हम� �मा करता है।  
 

तब यीशु ने कहा, “हे िपता, इ�� �मा कर, �ोिंक ये जानते नही ंिक �ा कर रहे ह�।”” (लूका 23:34) 
 

“जो कोई यह कहता है िक म� उसम� बना रहता �ँ, उसे चािहए िक आप भी वैसा ही चले जैसा वह चलता था।”  
(1 यूह�ा 2:6) 
 
�मा पीड़ा, दोष और गढ़ो ंके चक्र को तोड़ देती है। 
 

�मा एक आहत ��� के िलए चंगाई लाती है और कड़वाहट के जहर के िलए एक मारक के �प म� काय� करती है। 
हालाँिक, यह दोष और िन��ता के सभी मु�ो ंको संबोिधत नही ंकरता है लेिकन अ�र उन पर पूरी तरह से �ान नही ं
देता है। चोट और आक्रोश को परमे�र के पास छोड़ िदया जाता है, जबिक आ�ाकारी �प से �मा करने से �तंत्रता 
िमलती है और एक �र�े को शु� करने म� स�म बनाता है। 
 

यह स� उ�ि� 37-45 म� पाए जाने वाले यूसुफ के जीवन म� प्रदिश�त होता है। अपने भाइयो ं�ारा धोखा िदया गया और 
गुलामी म� बेच िदया गया, उसने अपने जीवन म� कड़वाहट की जड़ को पकड़ने से इनकार कर िदया। वष� के अलगाव 
के बाद, जब प�रवार िफर से िमला, तो यूसुफ ने उस चंगाई के काय� की गवाही दी िजसे परमे�र ने उसके जीवन म� �मा 
के मा�म से िकया था, जो उसके पुत्रो ंके नाम से प्रदिश�त �आ था। 
 

“यूसुफ ने अपने जेठे का नाम यह कहके मन�े रखा, िक ‘परमेश् वर ने मुझ से मेरा सारा �ेश, और मेरे िपता का सारा 
घराना भुला िदया है।ʼ दूसरे का नाम उसने यह कहकर एपै्रम रखा, िक ‘मुझे दु:ख भोगने के देश म� परमेश् वर ने फलव� 
िकया है।ʼ” ( उ�ि� 41:51-52 NASB) 
 

इस पाठ म�, भूलने का मतलब याद करना बंद करना नही ंहै। इसका अथ� है "जाने देना," या दुखो ंको वत�मान जीवन पर 
िनयंत्रण करने देना बंद करना। यूसुफ के फलदायी होने का सीधा संबंध परमे�र की संप्रभुता म� उसके भरोसे और 
दूसरो ंको �मा करने से था। अपनी चोट को बार-बार (नाराजगी) महसूस करके गुणा करने के बजाय, यूसुफ ने अपने 
जीवन म� सभी घटनाओ ंके पय�वे�क के �प म� परमेश् वर  पर भरोसा करना चुना। 
  

�मा न करना हम� अतीत म� कैद कर देता है और एक फलदायी जीवन की सभी संभावनाओ ंको बंद कर देता है। 
 

िमस्र म� यूसुफ के वष� के दौरान, उसने परमे�र को एक ऐसे �दय को चंगा करने िदया जो उसके अपने भाइयो ं�ारा 
तोड़ा गया था। बाद म�, अवसर िदए जाने पर, उसने अपने भाइयो ंको पे्रम, �मा, और अनुग्रह के काय� के �ारा अपनी 
चंगाई का प्रदश�न िकया। 
 

अब तुम लोग मत पछताओ, और तुम ने जो मुझे यहाँ बेच डाला, इससे उदास मत हो; �ोिंक परमेश् वर ने तु�ारे प्राणो ं
को बचाने के िलये मुझे तु�ारे आगे भेज िदया है। . . और बड़े छुटकारे के �ारा तुझे जीिवत रखे।. . . वह अपने सब 
भाइयो ंको भी चूमकर रोया, और इसके पश् चात् उसके भाई उससे बात� करने लगे। ( उ�ि� 45:5, 6, 15) 
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 कोई दोषारोपण नही ंथा और न ही कोई ��ीकरण मांगा गया था, केवल दया और �मा की आवाज थी। यूसुफ और 
उसके भाइयो ंके िफर से िमलने और एक नया �र�ा शु� करने का रा�ा साफ हो गया। 
 
 

�मा अपराधी म� अपराध की जकड़न को ढीला कर देती है।  
 

आने वाले युगो ंम� वह मसीह यीशु म� हम पर अपनी कृपा के �ारा अपने अनुग्रह का अपार धन िदखा सकता है। 
(इिफिसयो ं2:7 NASB) 
 

�मा सभी को शािमल करने के िलए �तंत्रता लाती है। परमे�र ने यूसुफ को �तंत्र कर िदया, पर�ु यिद यूसुफ ने उ�� 
�मा न िकया होता, तो उसके भाइयो ंने उनके शोक को कब्र म� प�ंचा िदया होता। हम �मा करते ह� �ोिंक परमे�र 
हम� मसीह म� �मा करता है। वही �मा, नाहक और अनिज�त, वह है जो हम दूसरो ंके प्रित एहसानमंद ह�। यह दमनकारी 
बोझ से छुटकारा िदलाता है िजसे हम अपराध बोध के �प म� जानते ह�। 
 

यिद यीशु ने पािपयो ंके प्रित दया और �मा नही ंकी होती, तो हम सब हमेशा अपराध बोध की जकड़ म� रहते। उसने 
हमारी ओर पहला कदम उठाया, िजससे हमारे िलए उसके साथ मेल िमलाप करना संभव हो गया। 
 
 मेल-िमलाप 
 

 मेल-िमलाप से शतु्रता का नाश होता है, झगड़े का समाधान होता 
है। इसका ता�य� यह है िक िजन प�ो ंका समाधान िकया जा 
रहा है वे पूव� म� एक दूसरे के प्रित शतु्रतापूण� या अलग थे। कोई 
भी सफल मेल-िमलाप क्रोध और उथल-पुथल के बजाय दया 
और शांित के साथ होगा। 
 
“सब प्रकार की कड़वाहट और प्रकोप और क्रोध और कलह और िन�ा सब बैरभाव समेत तुम से दूर की जाए। एक 
दूसरे पर कृपाल, और क�णामय हो, और जैसे परमे�र ने मसीह म� तु�ारे अपराध �मा िकए, वैसे ही तुम भी एक 
दूसरे के अपराध �मा करो।” (इिफिसयो ं4:31-32 NASB) 
 

हमारे जीवन म� प�रवार के सद�ो ंऔर अ� िव�ािसयो ंके िलए मेल-िमलाप की तलाश की जानी है। हमारी त�ाल 
पा�रवा�रक सेिटंग के बाहर हमारे सभी �र�ो ंम�, स�ानपूण� सीमाएं और �� संबंध बनाए रखना मह�पूण� है। 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
हालाँिक कुछ मामले या प�र��ितयाँ ह� जहाँ मेल-िमलाप आव�क नही ंहै, संभव है, या यहाँ तक िक आव�क भी है, 
जैसे िक भावना�क या शारी�रक �प से अपमानजनक माता-िपता या पूव�-पित या एक या���क ��� जो आपको 
या िकसी िप्रयजन को चोट प�ँचाता है (एक बला�ारी, एक शराबी जो चोट प�ँचाता है) या िकसी िप्रयजन को मार 
डाला, एक पुराने िश�क या कोच िजसने आपको मौ�खक �प से चोट प�ंचाई, आिद)। 
  

पिवत्रशा� हम� सभी कड़वाहट को दूर करने, दयालु, कोमल �दय और �मा करने का िनद�श देता है। 
 

हम कड़वाहट को कैसे दूर कर सकते ह�? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

सामंजस्य स्था�पत करना—सह� संबंध को 

पुनस्थार्�पत करना, मतभेद� को सलुझाना या 

सुलझाना 
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हम िकसी ऐसे ��� से कैसे मेल िमलाप कर सकते ह� िजसे हमने नाराज िकया है? 
 
 
 
 
हम दूसरो ंको जो चोट प�ँचाते ह� उसकी मर�त कैसे कर�? 
 
 
 
 
हम िकसी ऐसे ��� को कैसे �मा कर सकते ह� िजसने हम� नाराज िकया है? 
 
 
 
 
िकसी गलत काम के बारे म� हम अपनी भावनाओ ंको कैसे बदल सकते ह�? 
 
 
 
 
यिद आपको �मा करने की आव�कता है 
 

इ�ा के एक काय� के �प म�, आपको चार चीज� करनी चािहए। 
 
 

सबसे पहले, अपने पापो ंको परमे�र के सामने �ीकार कर� , उससे आपको �मा करने के िलए कह�, और उसके 
पिवत्र आ�ा से आपके �दय को उसके पे्रम से भरने के िलए कह�। 
 

�ा ही ध� है वह िजसका अपराध �मा िकया गया, और िजसका पाप ढाँपा गया हो।  
जब म� चुप रहा तब िदन भर कराहते कराहते मेरी हि�याँ िपघल गईं। 
�ोिंक रात िदन म� तेरे हाथ के नीचे दबा रहा; और मेरी तरावट धूप काल की सी झुरा�हट बनती गई। (सेला) 
जब म� ने अपना पाप तुझ पर प्रगट िकया और अपना अधम� न िछपाया, और कहा, “म� यहोवा के सामने अपने 
अपराधो ंको मान लँूगा,” तब तू ने मेरे अधम� और पाप को �मा कर िदया। (भजन संिहता 32:1, 3-5) 
 

यिद हम अपने पापो ंको मान ल�, तो वह हमारे पापो ंको �मा करने और हम� सब अधम� से शु� करने म� िवश् वासयो� 
और धम� है। (1 यूह�ा 1:9) 
 

उदयाचल अ�ाचल से िजतनी दूर है, उसने हमारे अपराधो ंको हम से उतनी ही दूर कर िदया है।                     
(भजन संिहता 103:12) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रेम क्या है 

 

73 



 
अभी एक �ण ल� और परमे�र को पुकार� । उसे �मा करने के िलए कह�, आपको उसकी पिवत्र आ�ा से भरने के 
िलए, और आ�ा मानने के िलए आपको मजबूत करे। 
 

परमे�र ही पापो ंको �मा करते ह�। वह �मा करता है और वह भूल जाता है। िव�ास के �ारा, परमे�र की पूण� �मा 
और शु��करण को �ीकार कर� । 
 

�मा कोई भावना नही ंहै। . . . �मा इ�ा का एक काय� है, और इ�ा �दय के तापमान की परवाह िकए िबना काय� कर 
सकती है। —कोरी टेन बूम 
 
दूसरा, यिद संभव हो, तो उनके पास जाएं िजनके साथ आपने गलत िकया है, िवनम्रतापूव�क �ीकारो�� कर�  
और उनकी �मा मांग�। 
 

इसिलये यिद तू अपनी भ�ट वेदी पर लाए, और वहाँ तू �रण करे, िक तेरे भाई के मन म� तेरे िलये कुछ िवरोध है, 24तो 
अपनी भ�ट वही ंवेदी के सामने छोड़ दे, और जाकर पहले अपने भाई से मेल िमलाप कर और तब आकर अपनी भ�ट 
चढ़ा।  ( म�ी 5:23-24 ) 
 

म�ी 5:23-24  का पालन करने के िलए अपनी प्रितब�ता को िलख�। 
 
 
 
 
�मा के िलए �ा कहा जाना चािहए, इसके नाम और संि�� िववरण िलख�। 
 
 
 
 
 
 
अंगे्रजी भाषा के छह सबसे श��शाली श� ह�, म� गलत था। कृपया मुझे माफ़ कर� । 
 

िवकष�णो ंया अ� बाधाओ ंको आ�ाका�रता के इस काय� म� िवलंब न करने द�। एक भरोसेमंद मसीही िमत्र के साथ अपने 
िनण�य को साझा कर� , उ�� आपके साथ प्राथ�ना करने के िलए कह� और इस प्रितब�ता का पालन करने के िलए आपको 
जवाबदेह ठहराएं। आमने-सामने �मा मांगना सबसे अ�ा है। हालाँिक, लॉिज��� या संभािवत टकराव के कारण, 
आपको फोन पर या िल�खत �प से संवाद करने की आव�कता हो सकती है। िजस ��� के साथ आपने अ�ाय 
िकया है यिद वह मर गया है, तो बस अपने अंगीकार के साथ परमे�र के पास जाएं। 
 
तीसरा, प्रितिदन प्रभु के साथ उनके वचन और प्राथ�ना म� समय िबताएं। 
 

�मा न मांगने या न देने के कई नकारा�क प�रणामो ंम� से एक परमे�र के साथ एक बािधत संबंध है। प्रभु की �ुित 
करो िक वह हम� कभी नही ंछोड़ते या हम� �ागते नही ंह�, लेिकन हमारे अपने �दय ठंडे और दूर हो सकते ह�, इस प्रकार 
उनके साथ हमारी अंतरंगता को प्रभािवत कर सकते ह�। परमे�र ने इस प�रणाम की रचना हम� �मा करने के िलए 
पे्र�रत करने के िलए की है। 
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“इसिलये पहले तुम परमेश् वर के रा� और उसके धम� की खोज करो तो ये सब व�ुएँ भी तु�� िमल जाएँगी।”  
(म�ी 6:33) 
 

परमे�र के वचन को पढ़कर और प्राथ�ना और �ान म� प्रितिदन परमे�र के साथ समय िबताने के अपने िनण�य को 
िलख�। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
चौथा, कू्रस के अथ� और यीशु �ारा आपके पापो ंके िलए िदए गए बिलदान पर िवचार कर� ।  
 

“�ोिंक हम भी पहले िनबु���, और आ�ा न माननेवाले, और भ्रम म� पड़े �ए और िविभ� प्रकार की अिभलाषाओ ंऔर 
सुखिवलास के दास� म� थे, और बैरभाव, और डाह करने म� जीवन �तीत करते थे, और घृिणत थे, और एक दूसरे से 
बैर रखते थे। 4पर जब हमारे उ�ारकता� परमेश् वर की कृपा और मनु�ो ंपर उसका पे्रम प्रगट �आ, 5तो उसने हमारा 
उ�ार िकया; और यह धम� के कामो ंके कारण नही,ं जो हम ने आप िकए, पर अपनी दया के अनुसार नए ज� के स् नान 
और पिवत्र आ�ा के हम� नया बनाने के �ारा �आ।” (तीतुस 3:3-5) 
 

यीशु ने आपके िलए जो कुछ भी िकया है, उसके िलए यीशु को ध�वाद देने के िलए अभी कुछ समय िनकाल�, आपके 
सभी पापो ंके िलए आपको �मा करने के िलए, आपको अपनी छिव म� बदलने की उनकी िस� योजना के िलए, और 
उनकी पिवत्र आ�ा के उपहार के िलए। 
 

यिद आपको �मा करने की आव�कता है 
 

इ�ा के काय� के �प म�, आपको दो काम करने होगें। 
 
सबसे पहले, प्राथ�ना कर�  और परमे�र से आ�ा मानने और �मा करने की श�� मांग�। 
 

यीशु ने उनको उ�र िदया, “म� तुम से सच कहता �ँ, यिद तुम िवश् वास रखो और संदेह न करो, तो न केवल यह करोगे 
जो इस अंजीर के पेड़ से िकया गया है, पर�ु यिद इस पहाड़ से भी कहोगे, ‘उखड़ जा, और समुद्र म� जा पड़ʼ, तो यह 
हो जाएगा।”  (म�ी 21:21) 
 

परमे�र ने हम� पहाड़ो ंको िहलाने की ताकत देने का वादा िकया। यह आपका माउंट एवरे� हो सकता है! 
 

जब भी म� खुद को परमे�र के सामने देखता �ं और महसूस करता �ं िक मेरे ध� परमे�र ने मेरे िलए कलवरी म� �ा 
िकया है, तो म� िकसी को भी कुछ भी माफ करने के िलए तैयार �ं, म� इसे रोक नही ंसकता। म� इसे रोकना भी नही ं
चाहता। -डॉ। मािट�न लॉयड-जो�  
 

हम जानते ह� िक यह परमे�र की इ�ा है िक हम दूसरो ंको �मा कर� । आ�� रह� िक जब आप इस श�� के िलए 
पूछ� गे, तो यह दी जाएगी। 
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दूसरा, अपनी �मा को उस ��� या ���यो ंसे संपे्रिषत कर� ।  
 

और हम� उसके सामने जो िहयाव होता है, वह यह है; िक यिद हम उसकी इ�ा के अनुसार कुछ माँगते ह�, तो वह हमारी 
सुनता है। (1 यूह�ा 5:14) 
 

“इसिलये हम उन बातो ंम� लगे रह� िजनसे मेलिमलाप और एक दूसरे का सुधार हो।” (रोिमयो ं14:19) 
 
मेल-िमलाप की कामना 
 

म�ी म� प्रभु यीशु से एक मह�पूण� प्र� पूछा गया था। “गु�, �व�ा म� सबसे बड़ी आ�ा कौन सी है?” (म�ी 22:36)। 
उसकी प्रितिक्रया ने एक आव�क स� प्रकट िकया: "यीशु ने उससे कहा, 'तू अपने परमे�र यहोवा से अपने सारे मन, 
अपने सारे प्राण, और अपनी सारी बु�� के साथ पे्रम रख।" यह प्रथम एवं बेहतरीन िनयम है। और दूसरा उसके समान 
है: “तू अपने पड़ोसी से अपने समान पे्रम रख।” इ�ी ंदो आ�ाओ ंपर सारी �व�ा और भिव���ाओ ंका आधार है।'" 
(म�ी 22:37-40)। यीशु ने �यं कहा िक दूसरो ंके िलए हमारा पे्रम उतना ही मह�पूण� है िजतना िक उसके िलए हमारा 
पे्रम। 
 

हम चाहते ह� िक परमे�र हम� �मा कर� , और हम िनयिमत �प से इसके िलए प्राथ�ना करते ह� और इस पर िनभ�र रहते 
ह�। परमे�र हम� अपना पे्रम िदखाता है, और हम� पहले उससे पे्रम करके और िफर दूसरो ंसे पे्रम करके प्र�ु�र देना है। 
यह वचन िकसी ऐसे पे्रम को प्रो�ािहत नही ंकर रहा है जो हम� परमे�र की इ�ाओ ंया हमारे िलए इ�ा के साथ संघष� 
म� डाल दे, लेिकन यह कहता है िक हम दूसरो ंके प्रित जो भी पे्रम िदखाते ह� वह उसके प्रित हमारी आ�ाका�रता के 
दायरे म� होना चािहए। हम� अपनी �यं की इ�ाओ ंया दूसरो ंको संतु� करने की इ�ा को परमे�र के प्रित अपनी 
आ�ाका�रता से ऊपर नही ंरखना चािहए। 
 

पर�ु म� तुम से यह कहता �ँ, िक जो कोई अपने भाई पर क्रोध करेगा, वह कचहरी म� द� के यो� होगा, और जो कोई 
अपने भाई को िनक�ा कहेगा वह महासभा म� द� के यो� होगा; और जो कोई कहे ‘अरे मूख�ʼ वह नरक की आग के 
द� के यो� होगा। (म�ी 5:22) 
 

आइए इस पद के श�ो ंम� कुछ ��ता लाएं। "अपने भाई पर क्रोिधत" होने का अथ� है िकसी के साथ मन, वचन या 
कम� से पे्रमरिहत �वहार करना। यहाँ तक िक िव�ासी भी अपने िप्रयजनो ंके साथ पे्रमरिहत �वहार करते ह� और मेल-
िमलाप करने के बजाय उसे �मा कर देते ह�। 
 

राका श� का अथ� है "िकसी को अवमानना, जज करना, या िकसी भी तरह से अपने आप से कम या बेकार मानना।" 
मूख� श� का अथ� है "वह जो नैितक �प से अयो� और उ�ार के यो� नही ंहै।" ये गंभीर आरोप ह� िक कई िव�ासी 
िकसी न िकसी कारण से दूसरो ंको िनशाना बना रहे ह�। यहोवा कहता है, “�ोिंक तुम दाम देकर मोल िलये गए हो; 
इसिलये अपनी देह के �ारा, और अपनी आ�ा के �ारा, जो परमे�र के ह�, परमे�र की मिहमा करो” 
 (1 कु�र��यो ं6:20)। 
 

हम� िबना िकसी अपवाद के सभी के िलए मसीह की मिहमा करनी है या उसे प्रितिबंिबत करना है। दूसरो ंके प्रित ऐसे 
िवचार या �वहार जो पे्रमहीन ह� या मसीह के समान नही ंह� अ�� ह� और परमे�र और ��� दोनो ंके प्रित प�ाताप 
की आव�कता है। 
 

“इसिलये यिद तू अपनी भ�ट वेदी पर लाए, और वहाँ तू �रण करे, िक तेरे भाई के मन म� तेरे िलये कुछ िवरोध है, 24तो 
अपनी भ�ट वही ंवेदी के सामने छोड़ दे, और जाकर पहले अपने भाई से मेल िमलाप कर और तब आकर अपनी भ�ट 
चढ़ा।” (म�ी 5:23-24) 
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हम वेदी पर कब जाते ह�? यह यीशु के साथ हमारी संगित, प्राथ�ना और ध�वाद म� हमारे समय और उससे प्राथ�नाएँ 
माँगने, भ�� के हमारे दैिनक काय� और उसम� बने रहने की इ�ा को संदिभ�त करता है। 
 

म� दाखलता �ँ : तुम डािलयाँ हो। जो मुझ म� बना रहता है और म� उसम�, वह ब�त फल फलता है, �ोिंक मुझ से अलग 
होकर तुम कुछ भी नही ंकर सकते। (यूह�ा 15:5) 
 

बने रहने का अथ� है "साथ रहना, पिवत्र आ�ा के मंिदर होने की िनरंतर जाग�कता म� रहना।" और यह कहता है िक 
यिद हम ऐसा कर� , तो हम ब�त फल उ�� कर� गे; �ोिंक उनकी कृपा के िबना हम कुछ नही ंकर सकते। वेदी पर 
जाना यीशु के साथ हमारी संगित और फल पैदा करने और उसकी इ�ा का पालन करने के िलए आव�क अनुग्रह 
प्रा� करने की हमारी �मता को दशा�ता है।  
  
खुद की जांच करना 
  

जब हम िकसी से �मा मांगते ह� या देते ह�, तो परमे�र कहते ह� िक हम� पहले इसे �� करना चािहए, इससे पहले िक 
हम उनके आशीवा�द और अनुग्रह की उ�ीद कर सक� । म�ी 5:23 म� कौन से वरदान लाने ह�? म��र म� बिल चढ़ाना 
य�िदयो ंके िलए उनके पापो ंके प्रायि�त के भाग के �प म� एक सामा� प्रथा थी। आज हमारे उपहार ह� �ुित, दशमांश, 
आराधना, आ�ाका�रता और उसकी सेवा। िफर भी यीशु ने कहा िक वह इन उपहारो ंको प्रा� नही ंकरेगा यिद आप 
िकसी के सुलह के िलए बा� ह�। 
 
शमूएल ने कहा, “�ा यहोवा होमबिलयो ंऔर मेलबिलयो ंसे उतना प्रस� होता है, िजतना िक अपनी बात के माने जाने 
से प्रस� होता है? सुन, मानना तो बिल चढ़ाने से, और कान लगाना मेढ़ो ंकी चब� से उ�म है। (1 शमूएल 15:22) 
 

परमे�र के िलए सेवा और काय� इस सम�ा को ठीक नही ंकर� गे। प्रभु भोज लेने से पहले हम� अपने आप को जाँचने के 
िलए प्रो�ािहत िकया जाता है। 
 

 �ोिंक जब कभी तुम यह रोटी खाते और इस कटोरे म� से पीते हो, तो प्रभु की मृ�ु को जब तक वह न आए, प्रचार 
करते हो। इसिलये जो कोई अनुिचत रीित से प्रभु की रोटी खाए या उसके कटोरे म� से पीए, वह प्रभु की देह और ल� 
का अपराधी ठहरेगा। 28इसिलये मनु� अपने आप को जाँच ले और इसी रीित से इस रोटी म� से खाए, और इस कटोरे 
म� से पीए। 29�ोिंक जो खाते–पीते समय प्रभु की देह को न पिहचाने, वह इस खाने और पीने से अपने ऊपर द� 
लाता है। 30इसी कारण तुम म� ब�त से िनब�ल और रोगी ह�, और ब�त से सो भी गए। 31यिद हम अपने आप को जाँचते 
तो द� न पाते। 32पर�ु प्रभु हम� द� देकर हमारी ताड़ना करता है, इसिलये िक हम संसार के साथ दोषी न ठहर� ।  
(1 कु�र��यो ं11:26-32) 
 
िकतनी बार मसीही अपने िदलो ंकी जांच िकए िबना यह देखने 
के िलए प्रभु भोज म� भाग लेते ह� िक �ा वे कड़वाहट को सहन 
कर रहे ह� या उ�ोनें िकसी के �खलाफ पाप िकया है और 
प�ाताप नही ं िकया है या मेल-िमलाप करने की योजना नही ं
बनाते ह�? 
 
 
आपस के पे्रम को छोड़ और िकसी बात म� िकसी के कज�दार न हो; �ोिंक जो दूसरे से पे्रम रखता है, उसी ने �व�ा 
पूरी की है। (रोिमयो ं13:8) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

सामंजस्य स्था�पत करना-चीज� को सह� बनाना; 

�कसी क� भावनाओं को बदलना या दसूरे के 

प्र�त प्र�त दशर्क; या बकाया ऋण का भुगतान 

करने के �लए 

तथ्य - फ़ाइल 
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एक कज� बकाया है 
 

मसीहीयो ंके �प म� हमारे पास भुगतान करने के िलए एक कज� है जो परमे�र �यं कहते ह� िक हम दूसरो ंके िलए 
आभारी ह�: उ�� िवचार, वचन और कम� म� �ार करना। इसम� उन लोगो ंको �मा करना भी शािमल है िज�ोनें हम� ठेस 
प�ँचाई है। ब�त से मसीही िकसी के प्रित कटुता, आक्रोश, या अ�मता को आश्रय दे रहे ह� और इन भावनाओ ंको सही 
ठहरा रहे ह� �ोिंक इस ��� ने अभी तक कोई प�रणाम नही ंचुकाया है या अपने �वहार की िज�ेदारी नही ंली है। 
लेिकन हम दूसरो ं के �ारा चोट प�ँचाएंगे, यहाँ तक िक वे भी जो हमसे �ार करने वाले ह�, या तो अ�ानता म� या 
जानबूझकर। 
 

�मा श� एक िक्रया है - एक िक्रया। परमे�र अभी आपसे बात करने के िलए अपने वचन का उपयोग कर रहा है, स� 
को प्रकट कर रहा है िजसके िलए कार�वाई की आव�कता है। �मा करना आसान नही ंहै। आपको पालन करने के 
िलए प्रो�ािहत करने के िलए एक प�रप� ईसाई के समथ�न और उ�रदािय� की तलाश करने म� मदद िमल सकती 
है। 
 

उस ��� या ���यो ंको �मा करने की अपनी प्रितब�ता को िलख� या जो कुछ परमे�र ने आप पर प्रकट िकया है 
उसके िलए �मा मांग�। पालन करने के िलए खुद को एक समय सीमा द�। 
 
 
 
 
 
 
 
इसिलये यिद तुम मनु� के अपराध �मा करोगे, तो तु�ारा �ग�य िपता भी तु�� �मा करेगा। (म�ी 6:14) 
 

कुछ मामलो ंम�, रसद, यात्रा की लागत, आपके िलए सुर�ा, या दूसरे ��� की इतनी देर तक चुप रहने की �मता के 
कारण आपको वह कहने की ज़�रत है जो आपको कहने की ज़�रत है, एक पत्र, ईमेल, टे� या फोन कॉल हो 
सकता है सबसे बिढ़या िवक�। 
 
संचार अनु�ारक 
 

बोलते समय या िल�खत �प म� संवाद करते समय इन बातो ंको �ान म� रख�। 
 

1. आप अपने �ग�य िपता की आ�ाका�रता के कारण ऐसा कर रहे ह�, जो आपसे �ार करता है और आपकी 
परवाह करता है। 
 

2. वह चाहता है िक आप उस बंधन और उ�ीड़न से मु� हो ं िजसे आप �मा न करने के प�रणाम��प 
अनुभव कर रहे ह�। 

 

3. आपको अपने �खलाफ िकए गए अपराध के हर िववरण का पूवा��ास करने की आव�कता नही ंहै। 
 

4. कई बार, खासकर जीवनसाथी को �मा करते समय, वे इस बात से अनजान हो सकते ह� िक उ�ोनें आपको 
चोट प�ँचाने के िलए �ा िकया है। 

 

5. दूसरो ंको अपना अपराध �ीकार करने के िलए बा� न कर� । 
 

6. परमे�र ने आपको आ�ा मानने के िलए बुलाया है, न िक अिभयोजन प� का वकील, जूरी, �ायाधीश बनने 
के िलए, या कोिशश करने और उनसे यह �ीकार करने के िलए िक उ�ोनें जो िकया वह गलत था। 

 

7. इसे छोटा रख�। 
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8. कई मामलो ंम�, भावनाओ ंके उ� �र के कारण, हम खुद को वे बात� कहते �ए पा सकते ह� जो हम 

कहना नही ंचाहते थे और बैठक, बातचीत या पत्र के उ�े� को कम कर देते ह�। 
 

9. अंत म� (यिद लागू हो), उनके प्रित कड़वाहट रखने के िलए �मा मांग�। 
 

10. याद रख� िक उ�ोनें जो िकया हो सकता है वह गलत और अपमानजनक था, लेिकन कड़वाहट और �मा 
न करना भी उतना ही गलत है। 

  
िजस िदन परमेश् वर मेरे सुसमाचार के अनुसार यीशु मसीह के �ारा मनु�ो ंकी गुप् त बातो ंका �ाय करेगा।  
(रोिमयो ं2:16) 
 

अत: हे दोष लगानेवाले, तू कोई �ो ंन हो, तू िन��र है; �ोिंक िजस बात म� तू दूसरे पर दोष लगाता है उसी बात म� 
अपने आप को भी दोषी ठहराता है, इसिलये िक तू जो दोष लगाता है �यं ही वह काम करता है। (रोिमयो ं2:1) 
 

िजस हद तक म� दूसरो ंको माफ करने म� स�म और तैयार �ं, वह इस बात का �� संकेत है िक म�ने ���गत �प 
से मेरे िलए अपने िपता परमे�र की �मा का अनुभव िकया है। —िफिलप केलर 
 
�मा करने की अपनी प्रितब�ता को बनाए रखना 
 

�मा माँगने या िकसी अ� ��� को �मा करने के बाद आप आ�ा और देह के बीच यु� का सामना कर सकते ह�। 
 

पर आ�ा का फल पे्रम, आन�, शा��, धीरज, कृपा, भलाई, िवश् वास, नम्रता, और संयम है; ऐसे ऐसे कामो ंके िवरोध म� 
कोई भी �व�ा नही।ं और जो मसीह यीशु के ह�, उ�ोनें शरीर को उसकी लालसाओ ंऔर अिभलाषाओ ंसमेत कू्रस 
पर चढ़ा िदया है। यिद हम आ�ा के �ारा जीिवत ह�, तो आ�ा के अनुसार चल� भी। हम घम�ी होकर न एक दूसरे को 
छेड़� , और न एक दूसरे से डाह कर� । (गलाितयो ं5:22-26) 
 

�मा का अनुभव आपको और आपके �र�ो ंको समय के साथ बदल देगा। समप�ण और आ�ाका�रता के इस �ान पर 
लाकर परमे�र ने आपके जीवन म� एक बड़ी िवजय प्रा� की है। लेिकन यह महज़ एक शु�आत है। अब आपको पे्रस 
करना होगा और आव�क प�रवत�नो ंके मा�म से काय� करना होगा। इसके िलए यह आव�क होगा िक आप अपनी 
दया और क�णा के माग� पर चलते रहने के िलए उसकी श�� के िलए प्रितिदन परमे�र की तलाश कर� । 
 

उदाहरण के िलए, आपने माता-िपता को कठोर और अिप्रय होने के िलए �मा कर िदया होगा और कड़वाहट को सहन 
करने के िलए उ�� �मा करने के िलए कहा होगा। िफर भी वे कठोर और पे्रमहीन बने रह सकते ह�। हो सकता है िक 
आपकी देह उस तरह से प्रितिक्रया करना चाहे िजस तरह से आपने पहले प्रितिक्रया की थी। परमे�र आपके जीवन म� 
उसका फल उ�� करने के िलए िव�ासयो� रहेगा जैसे ही आप पल-पल उसके प्रित समप�ण करते ह�। 
 

�ोिंक हमारा यह मल् लयु� ल� और मांस से नही ंपर�ु प्रधानो ंसे, और अिधका�रयो ंसे, और इस संसार के अ�कार 
के हािकमो ंसे और उस दुष् टता की आ��क सेनाओ ंसे है जो आकाश म� ह�। (इिफिसयो ं6:12) 
 

आपको यह �ान रखना चािहए िक �मा करने म� आपकी आ�ाका�रता इसिलए नही ंथी िक आपका जीवनसाथी (या 
दूसरा ���) बदल जाए। यिद वे अपनी इ�ा को प्रभु को सौपं देते ह�, तो वे परमे�र के अनुग्रह, चंगाई और बदलने 
की �मता का अनुभव कर� गे। केवल परमे�र ही हमारे �दयो ंको बदल सकता है और हमारे मनो ंको नया कर सकता 
है, पर�ु यह तभी होगा जब हम उसके प्रित समप�ण कर� गे।  
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हम हर िदन एक आ��क लड़ाई म� शािमल होते ह�। शतु्र, शैतान, नही ंचाहता िक आप परमे�र की आ�ा मान� या पाप 
और दुखो ंपर िवजय प्रा� कर� । वह आपके मन पर यादो,ं बुरे िवचारो,ं झठू, प्रलोभनो ंऔर िनंदा से आक्रमण करेगा। 
आपको मानिसक आ�-िनयंत्रण का अ�ास करना चािहए और याद रखना चािहए िक आप �ा और िकससे जूझ रहे 
ह�! 
 

" क्रोध तो करो, पर पाप मत करो; सूय� अ� होने तक तु�ारा क्रोध न रहे, 27और न शैतान को अवसर दो।” 
 (इिफिसयो ं4:26-27) 
 

यह वह वा�िवकता है िजसम� हम रहते ह�। शैतान को आपके जीवन म� जमीन खोने से नफरत है। वह आपको परमे�र 
की शांित और आनंद से वंिचत करना चाहता है। 
 
शैतान का िवनाश 
 

अपने जीवन म� शैतान को अपना िवनाश करने का अवसर देना बंद कर� । परमे�र के वचन के �ारा आपके िदमाग म� 
आने वाले प्र�ेक िवचार को परख� यह देखने के िलए िक यह उसकी ओर से है, आपकी देह से है, या शतु्र से है। 
 

�ोिंक य�िप हम शरीर म� चलते िफरते ह�, तौभी शरीर के अनुसार नही ंलड़ते। �ोिंक हमारी लड़ाई के हिथयार 
शारी�रक नही,ं पर गढ़ो ंको ढा देने के िलये परमेश् वर के �ारा सामथ� ह�। इसिलये हम क�नाओ ंका और हर एक ऊँची 
बात का, जो परमेश् वर की पिहचान के िवरोध म� उठती है, ख�न करते ह�; और हर एक भावना को कैद करके मसीह 
का आ�ाकारी बना देते ह�, और तैयार रहते ह� िक जब तु�ारा आ�ापालन पूरा हो जाए, तो हर एक प्रकार के आ�ा–
उल् लंघन को द��त कर� ।  (2 कु�र��यो ं10:3-6) 
 

इसिलये हे भाइयो, जो जो बात� स� ह�, और जो जो बात� आदरणीय ह�, और जो जो बात� उिचत ह�, और जो जो बात� पिवत्र 
ह�, और जो जो बात� सुहावनी ह�, और जो जो बात� मनभावनी ह�, अथा�त् जो भी सद्गुण और प्रशंसा की बात� ह� उन पर 
�ान लगाया करो। (िफिल��यो ं4:8) 
 

प्र�ेक परी�ा म� प्राथ�ना कर� , उसकी इ�ा पूरी करने के िलए परमे�र की साम�� मांग�। 
 

बुराई से न हारो, पर�ु भलाई से बुराई को जीत लो। (रोिमयो ं12:21) 
 

परमेश् वर जो आशा का दाता है तु�� िवश् वास करने म� सब प्रकार के आन� और शा�� से प�रपूण� करे, िक पिवत्र 
आ�ा की साम�� से तु�ारी आशा बढ़ती जाए। (रोिमयो ं15:13) 
 

यीशु के नाम म� शैतान का िवरोध कर�  और उसे फटकार� । लड़ाई! 
 

पर�ु प्रधान �ग�दूत मीकाईल ने, जब शैतान से मूसा के शव के िवषय म� वाद–िववाद िकया, तो उसको बुरा–भला कहके 
दोष लगाने का साहस न िकया पर यह कहा, “प्रभु तुझे डाँटे।” (य�दा 1:9) 
 

इसिलये परमेश् वर के बलव� हाथ के नीचे दीनता से रहो, िजस से वह तु�� उिचत समय पर बढ़ाए। अपनी सारी िच�ा 
उसी पर डाल दो, �ोिंक उसको तु�ारा �ान है। सचेत हो, और जागते रहो; �ोिंक तु�ारा िवरोधी शैतान गज�नेवाले 
िसंह के समान इस खोज म� रहता है िक िकस को फाड़ खाए। िवश् वास म� �ढ़ होकर, और यह जानकर उसका सामना 
करो िक तु�ारे भाई जो संसार म� ह� ऐसे ही दु:ख सह रहे ह�। (1 पतरस 5:6-9) 
 
िजसका तुम कुछ �मा करते हो उसे म� भी �मा करता �ँ, �ोिंक म� ने भी जो कुछ �मा िकया है, यिद िकया हो, तो 
तु�ारे कारण मसीह की जगह म� होकर �मा िकया है 11िक शैतान का हम पर दाँव न चले, �ोिंक हम उसकी यु�क् तयो ं
से अनजान नही।ं (2 कु�र��यो ं2:10-11) 
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परमे�र चाहता है िक आप िवजयी हो।ं शैतान की यु��यो ंसे सावधान रह�। हम� बंधन म� रखने के िलए �मा न करना 
उनकी सबसे श��शाली यु��यो ंम� से एक है। यीशु ने शैतान के धोखे का मुकाबला करने के िलए पिवत्रशा� के 
उपयोग के मह� को िदखाया (म�ी 4:4, 7, 10)। 
  
गैर-बाइबल संबंधी िवचारो ंका सामना करने के िलए और परमे�र के �ि�कोण पर अपने मन को �ािपत करने के िलए 
ऊपर िदए गए िकसी भी पद या इस अ�यन के कई पदो ंका उपयोग करके एक काय� योजना िवकिसत कर� । एक 
इंडे� काड� पर एक किवता िलख� और काड� को अपने साथ ले जाकर उसे याद कर�  और सुबह और रात म� उसकी 
समी�ा कर� । छंदो ंको कंठ� करके अपनी िवजय िकट म� शािमल करना जारी रख�। जब आप प्राथ�ना करते ह� और 
पिवत्रशा� को याद करते ह�, तो आप परमे�र के वचन को अपने �दय म� िछपा रहे ह� (भजन संिहता 119:11)। यह 
आपकी जीत होगी। 
 

बुरे िवचारो ंको बदलने के िलए पिवत्रशा� का उ�रण द� , परमे�र की स�ाई को सु�ढ़ कर� , और शतु्र को जवाब द� 
जैसे यीशु ने िकया। जब शैतान यीशु के पास झठू लेकर आया, तो उसने कहा, "यह िलखा है" (म�ी 4:4, 7), और उसने 
पिवत्रशा� का हवाला िदया। हम� भी ऐसा ही करना चािहए। स� की हमेशा जीत होगी। 
 
सीमाओ ंकी �ापना 
 

आपको सीमाएं �ािपत करने की आव�कता हो सकती है। �मा माँगना या िकसी को �मा करना उस ��� को यह 
अिधकार नही ंदेता है िक वह आपके साथ अनादर या कठोर �वहार करे। 
 

यिद आपकी माँ आपके बड़े होने पर आपके प्रित कठोर या जोड़-तोड़ कर रही थी और आपके बाहर जाने के बाद भी 
जारी रही, तो आपको अपने �र�े म� सीमाएँ िनधा��रत करने की आव�कता है (उसे �मा करने के बाद)। कृपया 
समझाएं िक आप उसके साथ एक �र�ा चाहते ह� लेिकन उसके �ारा आहत न होने के िलए सीमाएं �ािपत करने की 
आव�कता है। शायद आप यह जोड़ सकते ह�, “माँ, मुझे चािहए िक आप मुझसे �ार से बात कर� , और म� आपके साथ 
भी ऐसा ही करने का वादा करता �ँ। यिद हम म� से कोई भी कुछ कठोर कहता है, तो हम� यह �� करने की 
आव�कता है िक दूसरा ��� हम� चोट प�ँचाता है। या अगर हम िकसी खास िवषय पर बात नही ंकरना चाहते ह�, 
तो हम� उसका स�ान करना चािहए। यिद उन सीमाओ ंका स�ान नही ंिकया जाता है, तो म� चचा� समा� कर दंूगा। 
माँ, िजस तरह से हम एक दूसरे से �ार और स�ान करते ह�, उसी तरह से हम वा�व म� जान सकते ह� िक �ा हम 
संबंध बनाना चाहते ह�। 
 
मेल-िमलाप म� नाकाम 
 

कभी-कभी समझौता करना संभव नही ंहोता। यिद आप िजस ��� को �मा करना चाहते ह� वह मर चुका है या मेल-
िमलाप करने के िलए तैयार नही ंहै, तब भी आप उ�� �मा कर सकते ह�। 
 

उस कड़वाहट की व�ु के मरने के बाद मानव �दय म� कड़वाहट लंबे समय तक जीिवत रहती है। अ�ा�कर 
मानवीय प�र��ितयो ंकी मानव आ�ा को ठीक करने के िलए माफी को एक श��शाली एंटीडोट के �प म� देखना 
मह�पूण� है। यिद आप परमे�र पर भरोसा करना चुनते ह� और इस "एंटीडोट" को प्रा� करते ह�, तो परमे�र चंगाई 
लाएगा और यहां तक िक आपकी आ�ा म� उन खालीपनो ंको भर देगा। अपराधी की मृ�ु परमे�र के वचन को 
िन�भावी नही ंकर देती। 
 

सच है, बाइबल आधा�रत �मा के िलए हम� कार�वाई करने की आव�कता है। हम� अपने मन या �दय म� इस बात से 
अिधक सहमत होना चािहए िक हम� �मा कर देना चािहए। बाइबल हम� केवल �मा को महसूस करने की आ�ा नही ं
देती है। हम� अपनी इ�ा का प्रयोग करना चािहए और अपने काय� का पालन करना चािहए। 
 
आपको प्रभु के सामने अंगीकार करने के साथ आरंभ करना चािहए। यिद 
आप अपने अंगीकार को ज़ोर से बोलते ह� और मृत ��� के िलए अपनी 
�मा को एक िव�सनीय िमत्र, जीवनसाथी, पासबान, या परामश�दाता की 
उप��ित म� मौ�खक �प से बोलते ह� तो यह सहायक होता है। 
 

 

कबूल करना-�कसी के कुकमर्, दोष या पाप 

को स्वीकार करना या बंद करना। 

तथ्य - फ़ाइल 

प्रेम क्या है 
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आपकी िज�ेदारी 
 

आप केवल मेलिमलाप के अपने िह�े के िलए िज�ेदार ह�। भले ही आपका जीवनसाथी (या अ� ���) िकसी भी 
��ित म� �ो ंन हो, आपको �मा माँगने और �मा देने के �ारा परमे�र की आ�ा का पालन करना चािहए। यिद वे 
आपको �मा करने से इनकार करते ह�, या वे आपके प्रित अपने गलत को �ीकार नही ंकरते ह�, तब भी परमे�र आपकी 
आ�ाका�रता के िलए आपको आशीष देगा और आपके जीवन पर अपनी शांित, अनुग्रह और दया उंडेलेगा। आप अभी 
भी बंधन से उनकी मु�� का अनुभव कर� गे। 
 

आप दूसरे ��� से कोई अपे�ा या आव�कता नही ंरख सकते। प्रभु को सब कुछ सौपं द�  और अपनी प�र��ितयो ं
म� काम करने के िलए उस पर भरोसा कर� । हम� अपनी समझ का सहारा नही ंलेना चािहए ब�� परमे�र और उसकी 
इ�ा का पालन और समप�ण करना चािहए। उसने हम� शासन करने, र�ा करने और हम� �तंत्र करने के िलए 
आ�ा��क िनयम िदए ह�। उसका वचन हम� इन िनयमो ंका पालन करने के बारे म� समझ और िनद�श देता है। हमारा 
शरीर, घम� और भय हम� इन प�र��ितयो ंम� परमे�र पर भरोसा करने और उसकी आ�ा मानने से रोकेगा, पर�ु 
पिवत्र आ�ा की साम�� के �ारा हम जय पा सकते ह�। 
 

तू अपनी समझ का सहारा न लेना, वरन् स�ूण� मन से यहोवा पर भरोसा रखना। उसी को �रण करके सब काम 
करना, तब वह तेरे िलये सीधा माग� िनकालेगा। (नीितवचन 3:5-6 )  
 

आपका माग�दश�न करने के िलए िन�िल�खत प्राथ�ना का प्रयोग कर� : 
 

प्रभु यीशु, म� इन प�र��ितयो ंम� आप पर भरोसा करने की श�� के िलए प्राथ�ना करता �ँ। यह याद रखने म� मेरी मदद 
कर�  िक म� यह आपके िलए कर रहा �ं। म� जानता �ँ िक केवल आप ही मुझे और मेरे जीवनसाथी को उस ग़लती के िलए 
चंगा कर सकते ह� जो हमने एक दूसरे के साथ की है। म� अपने जीवनसाथी के साथ मेलिमलाप के िलए प्राथ�ना करता �ं, 
लेिकन म� जानता �ं िक म� केवल अपना िह�ा ही कर सकता �ं। म� अपने जीवनसाथी के िलए प्राथ�ना करता �ं िक वह 
आपके सामने आ�समप�ण कर दे तािक आपकी मिहमा हो। म� प�रणामो ंको लेकर आप पर पूरी तरह भरोसा करता 
�ं। यीशु के नाम म� म� प्राथ�ना करता �ँ। आमीन। 
 
िन�ष� 
 

�मा करना अ�ंत किठन हो सकता है, पर�ु जीवन तब किठन हो जाता है जब हम �मा नही ंकरते �ोिंक हम पाप 
को आश्रय दे रहे ह� और जो यीशु ने कू्रस पर हमारे िलए िकया उसे खो रहे ह�। परमे�र की �मा का हमारा अनुभव सीधे 
तौर पर दूसरो ंको �मा करने की हमारी �मता से संबंिधत है। दूसरो ंको �मा करने की त�रता एक संकेत है िक आपने 
वा�व म� अपने पाप का प�ाताप िकया है, अपना जीवन समिप�त िकया है, और परमे�र की �मा प्रा� की है। परमे�र 
के प्रित समिप�त �दय दूसरो ंके प्रित कठोर �दय नही ंहो सकता। 
 

घम� और भय हम� �मा और मेल-िमलाप से दूर रखते ह�। देने या तोड़ने से इनकार करना, अपने अिधकारो ंपर जोर 
देना, और अपना बचाव करना ये सभी संकेत ह� िक �ाथ� अिभमान प्रभु के बजाय आपके जीवन पर शासन कर रहा 
है। जब इस बात का भय हो िक �ा होगा अगर आपको खा रहा है और िनयंित्रत कर रहा है, तो ई�र पर िव�ास करने 
और उसकी आ�ा मानने के िलए प्राथ�ना कर�। दु�नो ंको रखना ब�त महंगा है। म�ी 18:21-35 का ��ांत चेतावनी 
देता है िक �मा न करने वाली आ�ा आपको एक भावना�क कैदखाने म� डाल देगी। 
 

�मा �ारा चंगा होने वाला पहला और अ�र एकमात्र ��� वह ��� होता है जो �मा करता है। . . . जब हम वा�व 
म� �मा करते ह�, तो हम एक कैदी को आज़ाद करते ह� और िफर पता चलता है िक िजस कैदी को हमने आज़ाद िकया 
था, वह हम ही थे। —लुईस समेडेस 
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अप�िड� आर 

 

श�ावली 
 
ये प�रभाषाएं वेब�र के �ू इंटरनेशनल िड�नरी ऑफ द इं��श ल��ेज, जी एंड सी मे�रयम कंपनी और द कम्�ीट 
वड� �डी िड�नरी, ��रोस ज़ोिधएट्स, एएमजी प��शस� से ली गई ह�। 
 
बने रह�:  रहना, बने रहना; एक �ान पर बने रहना; िबना झुके सहन करना। 
 
पुि� कर� : पुि� करना; मा� के �प म� दावा कर� ; सकारा�क �प से जोर द�। 
 
अिभमानी या घमंडी: अिभमानी होना; आ�-मह� महसूस करना या िदखाना, दूसरो ंके िलए उपे�ा। अिभमानी; 
अपने आप को उ� पद देना, मह� की अनुिचत िडग्री। 
 
सब कुछ सहन करता है: सहन करता है, �ेगो (ग्रीक)। िछपाना, िछपाना। पे्रम दूसरो ंके दोषो ंको छुपाता है या उ�� 
ढकता है। यह आक्रोश को दूर रखता है जैसे जहाज पानी या छत को बा�रश से बाहर रखता है। 
 
िव�ास: िप�ूओ (ग्रीक)। िकसी बात पर �ढ़ िव�ास या िव�ास होना। यह अपेि�त आशा के �ि�कोण को इंिगत करता 
है। 
 
अपनी प्रशंसा करना: अपने बारे म�, या �यं से संबंिधत चीजो ंके बारे म�, घमंडी तरीके से बात करना; घमंड करना। 
 
साथी:  वह जो िकसी के साथ या साथ म� हो; जीवनसाथी, सहयोगी, जीवनसाथी या साथी के �प म� िकसी िवशेष �र�े 
का िहत। 
 
तुलनीय: एक जो प्रितप� है, दूसरा प�, िवपरीत भाग, एक साथी, एक दो�, लेिकन समान नही।ं 
 
समझौता: आपसी सहमित से मतभेदो ंको सुलझाना। 
 
सुधार: परमे�र का वचन हम� बताता है िक कैसे िकसी चीज़ को उसकी उिचत ��ित म� पुन�ा�िपत करना है, िकसी 
िगरे �ए को सीधा करना, जो ई�रीय जीवन की ओर इशारा करता है। 
 
अपिवत्र: िमयानो (ग्रीक)। कांच के दाग के �प म� रंग से दागना, दूिषत करना, रंगत करना, अपिवत्र करना। 
 
अनुशासन:  �पोिपयाज़ो (ग्रीक)। नॉकआउट मु�े देने वाले मु�ेबाजो ंका वण�न करते थे; आंखो ंके ठीक नीचे चेहरे 
के िह�े पर तब तक वार करता है जब तक वे काले और नीले नही ंहो जाते। (संबंिधत अंश: 1 तीमुिथयुस 4:7-8; य�दा 
3; 2 पतरस 1:5-6) 
 
िद� श��: श��, डुनािमस (ग्रीक)। गितशील श��, या वह करने की �मता जो केवल परमे�र ही कर सकता है। 
 
िस�ांत: परमे�र का िद� िनद�श जीवन, ई�र� और प�रवार के िलए आव�क िद� स� का एक �ापक और पूण� 
शरीर प्रदान करता है। 
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 संपादन: ओइकोडोम (ग्रीक)। आ�ा��क लाभ या िकसी और की उ�ित के िलए िनमा�ण करना; एक घर या संरचना 
के िनमा�ण को इंिगत करने के िलए उपयोग िकया जाता है। 
 
सब कुछ सहना: सहना, �पोमेनो (ग्रीक)। के अधीन रहना, सहन करना, दुखो ंके भार के �प म� पीिड़त होना। रोगी 
�ीकृित, अपनी जमीन को पकड़े �ए जब वह न तो िव�ास कर सकता है और न ही आशा। 
 
लुभाना: सागाह (िहबू्र)। यशायाह ने इस िक्रया का प्रयोग करवट बदलने, भटकने, या नशे म� झमूने के िलए िकया था 
(यशा0 28:7)। न केवल शराब या बीयर से ब�� पे्रम से भी नशे को प�रभािषत कर सकता है (नीितवचन 5:19-20)। 
 
ई�ा�: िकसी अ� की शे्र�ता या सौभा� को देखते �ए असंतोष या बेचैनी, कुछ हद तक घृणा और समान लाभ प्रा� 
करने की इ�ा के साथ; दुभा�वनापूण� अिन�ा 
 
अपे�ा: कुछ होने की प्र�ाशा या धारणा; एक अपेि�त मानक 
 
�ागना : इनकार करना। प्रितिदन हमारी प्राथिमकताओ ंको परमे�र के वचन के साथ संरे�खत कर� , जो उसकी इ�ा 
को हमारे ऊपर रखता है। 
 
कोमल: उिचत �प से, उपयु�; �ायसंगत, िन��, म�म, सहनशील, कानून के पत्र पर जोर नही ं दे रहा है। 
िवचारशीलता �� करता है जो िकसी मामले के त�ो ंपर मानवीय और यथोिचत �प से िदखता है। 
 
वा�िवकता: डोिकिमयन (ग्रीक)। कुछ ऐसा जो परी�ण और अनुमोिदत िकया गया हो। उन धातुओ ंका वण�न करने 
के िलए उपयोग िकया जाता है जो सभी अशु��यो ंको दूर करने की प्रिक्रया से गुजरे थे। 
 
मिहमा करना: प्रितिबंिबत करना, स�ान करना, प्रशंसा करना, स�ान या स�ान देना, उसे एक स�ानजनक ��ित 
म� रखना। 
 
िदल: कािद�या (ग्रीक)। इ�ाओ,ं भावनाओ,ं �ेह, जुनून, आवेगो ंका �ान; मन। 
 
िदल: लेबाब (िहबू्र)। मन, आंत�रक ��� (इ�ा, भावनाएं)। श� मु� �प से आंत�रक ��� के संपूण� �भाव का 
वण�न करता है। 
 
सहायक:  अजार (िहबू्र)। सहायता करना, सहारा देना, प्रो�ाहन देना; वह जो दूसरे को घेरता हो, उसकी र�ा करता हो 
और उसकी सहायता करता हो। 
 
सहायक:  एज़ेर (िहबू्र)। दी गई सहायता या सहायता के िलए; सहायता देने वाले ���यो ंको इंिगत करता है। �ी को 
आदम के पूरक सहायक के �प म� सृजा गया (उ�ि� 2:18, 20)। इस्राएल की सहायता के �प म� यहोवा (होशे 13:9)। 
इस्राएल के मु� सहायक के �प म� यहोवा (िनग�मन 18:4; �व�ािववरण 33:7; भजन संिहता 33:20; 115:9–11)। 
 
सहायक: वह जो साथ आता है और सहायता करता है, नेतृ� नही ंकरता। 
 
धािम�कता म� िनद�श: पिवत्रशा� सकारा�क प्रिश�ण प्रदान करता है। िनद�श मूल �प से ई�रीय �वहार म� एक 
ब�े को प्रिशि�त करने के िलए संदिभ�त है; गलत �वहार के िलए केवल फटकार और सुधार नही ं(पे्र�रतो ंके काम 
20:32; 1 तीमुिथयुस 4:6; 1 पतरस 2:1-2)। 
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 दयालु: - के्र�ोस (ग्रीक)। अ�ा करना; कठोर, किठन, तेज, कड़वा या कू्रर के िवपरीत कोमल, दयालु, सहानुभूितपूण�, 
शालीन और अ�े �भाव को दशा�ता है। नैितक उ�ृ�ता का िवचार। 
 
�ान:  एिप�ोिसस (ग्रीक)। �ान प्रा� करने और उसे लागू करने म� पूरी भागीदारी। 
 
सहनशीलता या धैय�: लंबे समय तक गु�े म� रहना, ज�बाजी म� क्रोध के िवपरीत; इसम� लोगो ंके प्रित समझ और 
धैय� का प्रयोग करना शािमल है। आव�कता है िक हम प�र��ितयो ंको सहन कर� , िव�ास न खोएं या हार न मान�। 
 
पे्रम: अगापे (ग्रीक)। अयो� पािपयो ंके प्रित परमे�र के �दय की प्रितिक्रया। अगापे परमे�र का पे्रम है जो उसके पे्रम 
की व�ुओ ंके लाभ के िलए आ�-बिलदान म� प्रदिश�त होता है, उसका पुत्र मनु� को �मा लाता है। परमे�र का 
आव�क गुण दूसरो ंके काय� की परवाह िकए िबना दूसरो ंके सव��म िहतो ंकी तलाश करता है; इसम� परमे�र को 
वह करना शािमल है जो वह जानता है िक मनु� के िलए सबसे अ�ा है और ज�री नही ंिक मनु� �ा चाहता है। 
अगापे िबना शत� �ार करना चुन रहा है। 
 
पे्रम: िफिलयो (ग्रीक)। मानवीय आ�ा की प्रितिक्रया जो उसे आकिष�त करती है, आनंददायक है। अगापे से अलग और 
स�ान, उ� स�ान और कोमल �ेह की बात करता है और अिधक भावना�क है। दो�ी का �ार; उस पे्रम की व�ु 
से प्रा� होने वाले आनंद से िनधा��रत होता है। िफिलयो सशत� पे्रम है। 
 
�ान करना: कराहना, बोलना, या गुरा�ने वाली आवाज़�, जैसे आधा जोर से पढ़ना या खुद से बातचीत करना, पाठ के 
साथ बातचीत करना तािक यह आपके िदमाग म� समा जाए। िजस प्रकार पानी म� िभगोया गया टी बैग तरल पदाथ� म� 
�ा� हो जाता है, उसी प्रकार पिवत्रशा� पर मनन करना हमारे मन म� �ा� हो जाता है। बाइिबल की दुिनया म�, 
�ान एक मूक अ�ास नही ंथा। 
 
सेवक (सं�ा):  नौकर या वेटर ; वह जो देखरेख करता है, शासन करता है और पूरा करता है। 
 
सेवक (िक्रया): समायोिजत करने, िविनयिमत करने और क्रम म� सेट करने के िलए; सेवा करना, दूसरे की सेवा करना; 
एक सेवक के �प म� प्रभु के िलए प�रश्रम करना। 
 
अधािम�कता (अधम�) म� आन��त न होना: जब आप िकसी को पाप म� िगरते �ए या गलती करते �ए देखते ह�, तो 
आप उनके प्रित खुश या प्रितशोधी नही ंहोते ह�। 
 
िस�: टेलीयो (ग्रीक)। पूरा करने के िलए, जो इंिगत करता है िक कुछ प्रिक्रया म� है। िवशेष �प से अथ� के साथ एक 
पूण� अंत, पूण�ता, अभी� ल� तक प�ँचने के िलए, िकसी काय� या कत�� को पूरा करने के िलए। 
 
प्राथिमकता: एक दूसरे से पहले या ऊपर �ा पसंद करता है। न सही न गलत। 
 
प्रदान कर� : प्रोिनयो (ग्रीक)। �ान से िवचार करना, िवचार करना, �ान म� रखना, स�ान करना, पहले से िवचार करना, 
िकसी और को प्रदान करने म� देखभाल करना। 
 
उ�े�: एक इ��त या वांिछत प�रणाम या ल�।  
 
प्रितिक्रया: एक उ�ेजक या उ�ेजना के जवाब म� काय� करने के िलए, िवरोध म� काय� करने के िलए। 
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देह म� प्रितिक्रया करना: एक मसीही िकसी ��ित पर पापपूण� तरीके से, अपने पुराने पितत �भाव की आदत म�, या 
पिवत्र आ�ा की श�� और �ान के बजाय अपनी श�� और समझ म� प्रितिक्रया करता है। 
 
स�ाई म� आन��त होना: ब�त आन��त होना; परमे�र के वादो ंके आधार पर जो स� है उस पर आन��त होना।  
 
प्रायि�त करना : समाधान करना; अपने पापो ंके पछतावे के प�रणाम��प अपने जीवन म� सुधार करना; िकसी ने 
परमे�र के सामने िकसी ने जो िकया है या करने से चूक गया है, उसके िलए खेद महसूस करना। घूमने और दूसरी 
िदशा म� जाने के िलए; अपने मन, इ�ा और जीवन को बदलने के िलए, िजसके प�रणाम��प �वहार म� प�रवत�न 
होता है; चीजो ंको दूसरे तरीके से करने के िलए।  
 
फटकार: परमे�र का वचन हम� बताता है िक िव�ास और �वहार म� �ा गलत या पापपूण� है। 
 
जवाब द�: सकारा�क या अनुकूल प्रितिक्रया द�। 
 
पे्रम म� प्रितिक्रया देना: आंत�रक माग�दश�न, पे्रम, �ान और पिवत्र आ�ा की श�� के साथ प्रितिक्रया करना। 
 
ठीक से िवभािजत करना: बढ़ईगीरी, िचनाई, या कपड़े के एक टुकड़े को एक साथ िसलने के साथ सीधे काटना। 
 
अस�: खुरदरापन की िवशेषता; कठोर, गंभीर, बदसूरत, अभद्र, या तरीके या कार�वाई म� आक्रामक। 
 
संतु�: रवाह (िहबू्र)। पानी देना, िभगोना; िकसी का पेट भरना पीना। यह िकसी को शा��क और आलंका�रक �प से 
पेय देने को संदिभ�त करता है (भजन संिहता 36:8-9; 65:10-11)। इसका अथ� है िक जो कुछ भी कोई चाहता है उसे 
पीना, संतु� करना (नीितवचन 5:19; 7:18)। 
 
सुर�ा: खतरे या खतरे से मु� होने की ��ित, िव�ास है िक एक सुरि�त है, और यह िक िकसी की भलाई दूसरे �ारा 
सुिनि�त की जाती है, जैसे िक एक प�ी पित के नेतृ� म� सुरि�त �प से आराम करती है। 
 
अपने िदमाग की तलाश कर�  और सेट कर� : कार�वाई को इंिगत करने वाली अिनवाय� िक्रयाएं एक सतत प्रिक्रया है। 
तलाश का अथ� है तलाश करना और खोजने का प्रयास करना। अपने िदमाग को सेट कर�  इ�ा, �ेह और िववेक को 
संदिभ�त करता है। 
 
सबसे पहले खोज�: करने और कभी न �कने की आ�ा (म�ी 6:33)। 
 
अपने तरीके की तलाश कर� : इस बात की परवाह िकए िबना िक आपके काय� या तरीके दूसरो ंको कैसे प्रभािवत करते 
ह�, अपने िहतो ंके िलए सबसे अ�ा प्रयास कर� । इनपुट प्रा� करने की अिन�ा, िजसम� भगवान के �ि�कोण या आपके 
जीवनसाथी से िनद�श शािमल ह�। 
 
अ�यन: अिनवाय� िक्रया; करने और जारी रखने की आ�ा। एक उ�ाही �ढ़ता को दशा�ता है, मेहनती होने के िलए, 
अपना सव�शे्र� करने के िलए हर संभव प्रयास करने के िलए, एक ल� को पूरा करने के िलए उ�ुक और ईमानदार 
होने के िलए। 
 
समप�ण करना: �पोटासो (ग्रीक)। देने, सहयोग करने, िज�ेदारी संभालने और बोझ उठाने का �ै��क रवैया। 
 
 
 
 
 

प्रेम क्या है 

 

87 



 
 
 
 कोई बुराई नही ंसोचता: लोिगज़ोमई (ग्रीक)। एक लेखांकन श� के �प म� उपयोग िकया जाता है, िजसका अथ� है 
िकसी के िदमाग म� चीजो ंको एक साथ रखना, िगनना या जोड़ना, गणनाओ ंके साथ खुद को �� रखना। 
 
हर अ�े काम के िलए पूरी तरह से तैयार:  परमे�र चाहता है िक हम उसकी इ�ा को समझ� और उसके वचन म� 
बाइिबल के िस�ांतो ंका पालन करके आ�ाका�रता म� पालन करने के िलए सश� हो।ं 
 
�पांत�रत:  मेटामोफ� (ग्रीक)। िजससे हम कायापलट श� की �ु�ि� करते ह�। एक िततली के कैटरिपलर के �प 
म�, कुछ पूरी तरह से अलग म� बदलने के िलए। 
 
स�: परमे�र के वचन से आता है; सही और गलत �ा है �� करता है। 
 
कारीगरी: पोइमा (ग्रीक)। िजससे हम किवता श� की �ु�ि� करते ह�। कुछ बनाना; एक काम, वक� पीस, कारीगरी 
या उ�ृ� कृित। 
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लेखक के बारे म� 
 
एक मूख�।िड�े��या के साथ एक छात्र। एक तीसरी क�ा के पढ़ने के �र के साथ एक उ� िव�ालय �ातक।एक 
अ�ानी पित और अपमान जनक िपता।सभी ने अपने जीवन म� एक समय म� पा�र के्रग का�र का वण�न िकया, लेिकन 
प्रभु के पास उस के िलए एक अलग योजना थी। कै्रग के साव�जिनक बोलने के डर के बावजूद,  परमे�र ने उसे 1994 
म� पूरे समय की सेवा के िलए बुलाया । उ�ोनें औपचा�रक िश�ा या एक सेमीनरी की िडग्री के िबना िव�ास म� कदम 
रखा । उ�� 1995 म� िनयु� िकया गया था और तब से उ�ोनें चार िकताब� िलखी ह�; कई पु�षो ंको िश� बनाया; 
सैकड़ो ंलोगो ंको सलाहदी; मसीह के पास अनिगनत को प�ंचाया;  और संयु�रा� अमे�रका और अंतर रा�� ीय �र 
पर शादी और परव�रश सेिमनार, पु�षो ंकी सभाएं, और पास बानो ंके स�ेलनो ंके मा�म से हजारो ंलोगो ंको िसखाया 
। सब कुछ परमे�र की कृपा और श�� से। 
 
य�िप के्रग ने 1979  म� यीशु को अपना जीवन दे िदया, लेिकन उनका प�रवत�न तब शु� �आ जब उ�ोनें प्रितिदन 
यीशु और उसके वचन म� रहना शु� कर िदया । वह वा�व म� िव�ास करता है िक यीशु हमम� से प्र�ेक के साथ घिन� 
संबंध चाहता है । उसका जीवन हमेशा के िलए बदल गया है �ोिंक वह इस �र�े का पीछा करते है और पूरी तरह से 
मसीह पर िनभ�र है। 
 
प्रो�ािहत हो ं
यिद आप इस बात पर भरोसा करने के िलए संघष� कर रहे ह� िक परमे�र आपके जीवन म� और उसके मा�म से काय� 
कर सकता है, तो पा�र के्रग की कहानी से प्रो�ािहत हो ं। अपने िपछले पापो,ं सीखने की अ�मताओ,ं िश�ण या बोलने 
के डर,  या िश�ा की कमी को अपने जीवन पर परमे�र के आ�ान के प्रित आ�ा कारी होने से न रोक� । परमे�र आपको 
अपना िश� बनाना चाहता है, और यिद आप िववािहत ह� या आप के ब�े ह�, तो वह आप को एक ऐसे पित या प�ी 
और माता-िपता के �प म� बनाना चाहता है जो उसका स�ान करता है । उसका अनुग्रह अद्भुत और असीम है । वह 
आपसे पे्रम करता है और आप के �ारा मिहमा प्रा� करने की इ�ा रखता है। 
 
परमे�र का आप से वादा 
परमे�र को उसकी प्रचुर मात्रा म� प्रित�ाओ ंऔर प्रावधानो ंके िलए ध�वाद । "शमौन पतरस, यीशु मसीह के एक दास 
और पे्र�रत"  के श�ो ंसे उसकी प्रित�ाओ ंपर मनन कर�  । 
 
शमौन पतरस की ओर से जो यीशु मसीह का दास और पे्र�रत है, उन लोगो ंके नाम िज�ोनें हमारे परमे�र और उ�ार 
कता� यीशु मसीह की धािमक� ता से हमारा सा ब� मू� िव�ास प्रा� िकया है।  
 
परमे�र के और हमारे प्रभु यीशु की पहचान के �ारा अनुग्रह और शा�� तुम म� ब�तायत से बढ़ती जाए। �ोिंक उसके 
ई�रीय सामथ� ने सब कुछ जो जीवन और भ�� से स�� रखता है, हम� उसी की पहचान के �ारा िदया है, िजसने हम� 
अपनी ही मिहमा और सद्गुण के अनुसार बुलाया है। िजनके �ारा उसने हम� ब� मू� और ब�त ही बड़ी प्रित�ाएं है 
िक इनके �ारा तुम उस सड़ाहट से छूट कर जो संसार म� बुरी अिभलाषाओ ंसे होती है ई�रीय �भाव के सहभागी हो 
जाओ। 
 
और इसी कारण तुम सब प्रकार का य� करके, अपने िव�ास पर सद्गुण, और सद्गुण पर समझ। और समझ पर 
संयम, और संयम पर धीरज, और धीरज पर भ��। और भ�� पर भाईचारे की प्रीित, और भाईचारे की प्रीित पर 
पे्रमबढ़ातेजाओ।�ोिंक यिद ये बात� तुम म� वत�मान रह�, और बढ़ती जाएं,  तो तु�� हमारे प्रभु यीशु मसीह के पहचान ने 
म� िनक�े और िन�ल नहो ने द�गी। (2 पतरस 1:1-8) 
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पा�रवा�रक चेले बनाना सेवकाई के बारे म�  
 
पा�रवा�रक चेले बनाना सेवकाई (FDM), सं�ापक और िनद�शक पादरी के्रग का�र �ारा 1994 म� �ािपत एक गैर-
लाभकारी सेवकाई, प�रवारो ंको चेले बनाने के िलए मसीह की देह को समथ�न देने, िशि�त करने और प्रिशि�त करने 
का प्रयास करता है। इस ल� को पूरा करने के िलए, FDM ���गत अ�यन, छोटे समूहो,ं घर-समूह अ�यन और 
एक-पर-एक चेले बनाने के िलए काय� पु��काओ,ं सहायक वीिडयो और ऑन लाइन सामग्री प्रदान करता है।वे चेले 
बनाने, िववाह और परव�रश पर सेिमनार आयोिजत करते ह�। 
 
FDM की सेवकाई का ल� मसीही कलीिसयाओ ंके अगुवो ंको प्रो�ािहत, चेले बनाने और सुस��त करने के िलए एक 
दश�न िवकिसत करने और उनके कलीिसयाई प�रवारो ंके प्रित सेवकाई करने म� मदद करने के िलए बाइिबल की ठोस 
काय� पु��काएं प्रदान करना है।1995 के बादसे, हजारो ंलोगो ंने िववाह और पालन – पोषण क�ाओ ंको पूरा कर िलया 
है, और संयु� रा� अमे�रका और िवदेशो ंम� सैकड़ो ंकलीिसयाओ ंने FDM सामग्री का उपयोग करके अपनी मंडिलयो ं
की सेवा की है। उनकी सेवकाई www.FDM.world पर पाए जाने वाले मु� ऑन लाइन संसाधनो ंके मा�म से कई 
प�रवारो ंकी मदद करता है। 
 
FDM सिक्रय �पसे भारत, �स, यूके्रन, �ूबा, मे��को, अफ्रीका, िसंगापुर, जापान और चीन जैसे देशो ंम� अंतररा�� ीय  
�र पर सेवकाई करता है। www.FDM.world पर अिधक जानकारी प्रा� कर�। 
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