
Craig Caster 
 

Strong Foundation in Hindi 
Marriage Is a Ministry series, Volume 1 of 5 

 
 
 
 

वॉ�ूम 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
इसिलये तुम जाकर सब जाितयो ंके लोगो ंको चेला बनाओ और उ�� िपता और पुत्र और पिवत्रआ�ा के 
नाम से बपित�ा दो। और उ�� सब बात� जो म� ने तु�� आ�ा दी है, मानना िसखाओ: और देखो, म� जगत 
के अ� तक सदैव तु�ारे संग �ं॥ (म�ी 28:19-20) 
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कृपया ध्यान द�: मूल कायर्पुिस्तका से सभी खाल� पषृ्ठ हटा �दए गए ह�। 

इस वजह से कुछ पेज नंबर छोड़े जा सकते ह�। 
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प्रस्तावना 
 
परमे�र ने उस सं�ा को बनाया िजसे हम िववाह कहते ह�, और आज यह गंभीर हमले म� है। यह बयान आपको अजीब लग 
सकता है, लेिकन सबसे मह�पूण� िवपरीत प्रभाव पित और प�ी के बीच संबंधो ंके भीतर उ�� होते ह�। एक जोड़े के शादी 
करने के बाद, प्र�ेक साथी अपनी ज�रतो ंऔर इ�ाओ ंके अनुसार खीचंना शु� कर देता है। जैसे-जैसे समय बीतता है, 
सम�ाएं अनसुलझी हो जाती ह�, और मायूसी , िनराशा और क्रोध चोट प�ंचाते ह�, िजसके प�रणाम��प असंतोष और 
बदला होता है। जब दो लोग ऐसी आशाओ,ं इतने अ�े इरादो ंके साथ िववाह म� प्रवेश करते ह�, तो इतने सारे िववाह �ो ं
िवफल हो जाते ह�? वैक��क �प से, इतने सारे जोड़े अधूरे �र�ो ंके िलए �ो ंबस रहे ह�?  
 
यह पु�क परमे�र और उसकी इ�ा को समिप�त है िक प्र�ेक जोड़े को उन आशीषो ंका अनुभव हो जो उसने िववाह म� 
प्रा� करने का इरादा िकया था। जब दो लोग पित-प�ी के �प म� एकजुट होते ह� और परमे�र के िस�ांतो ंम� कोई 
प्रिश�ण नही ंलेते ह�, और अ�र अपने अतीत के कोई धम� उदाहरण नही ंहोते ह�, तो वे वा�व म� इस बात से अनजान 
होते ह� िक एक-दूसरे की देखभाल कैसे कर� । वे अतीत के दद� और भावना�क ख़ालीपन को ला सकते ह� जो चुनौती को 
बढ़ाता ह�। इस सामग्री के मा�म से परमे�र उन तय िकए गए स�ो ंको प्रकट करेगा िजनका पालन िकया जाना चािहए, 
अ�था प�रणाम िनराशा और मायूसी होगी । सं�ेप म�, ब�त दद�।  
 
आंकड़े बताते ह� िक मसीिहयो ंके बीच ब�त सारे िववाह तलाक म� समा� होते ह�। परमे�र की स�ान और उसकी सभी 
प्रित�ाओ ंके वा�रस होने के नाते, िव�ासी �ो ंअसफल हो रहे ह�? सम�ा जानकारी की कमी, बाइिबल के िस�ांतो ंम� चेले 
बनाने की कमी है। अफसोस की बात है िक कलीिसया वत�मान म� इस �ेत्र म� पया�� प्रयास नही ंकर रहा है तािक लहर को 
बदल िदया जा सके जो इतने सारे लोगो ंको िवनाश के रा�े पर ले जा रहा है। िववािहत जोड़ो ंको बाइबल आधा�रत िश�ा 
की ब�त आव�कता होती है, िज�� परमे�र की स�ाई म� दूसरो ं�ारा चेला बनाया जाता है। जब िव�ासी सीखते ह� िक 
परमे�र �ा चाहता है और मसीह के चेलो के �प म� उसका पालन करने का फैसला लेते ह�, तो वे िकसी भी सम�ा को 
दूर करने के िलए अनुग्रह और श�� प्रा� कर� गे। 
 
 परमे�र हमारी ओर से �यं को मजबूत िदखाना चाहता है और चाहता है िक हम अपने िववाहो ंम� उसकी मिहमा कर� । 
लेिकन हम� यह भी चािहए। हम जानते ह� िक िववाह परमे�र के िलए मह�पूण� है, िफर भी िववाह के दस वष� के बाद भी 
अिधकांश मसीही दूसरो ंको चेला बनाने के िलए अपया�� महसूस करते ह�। एक ऐसे ��� पर िवचार कर�  िजसने दस साल 
तक नौकरी की थी। वे संभवतः  िकसी और को प्रिशि�त करने के िलए ब�त आ�िव�ास महसूस कर� गे। और परमे�र इस 
बात से अिधक िचंितत है िक हम अपने �वसायो ंकी तुलना म� अपने जीवन-साथी के प्रित कैसा �वहार करते ह�।  
 
जैसे ही आप प्राथ�नापूव�क इस शंृ्रखला को पूरा करते हो, परमे�र पित और प�ी के �प म� तु�ारे िलए अपना उ�े� प्रकट 
करेगा। सभी जानकारी िवशेष �प से बाइिबल की स�ाई पर आधा�रत है। काय�पु��काएँ आपको पिवत्रशा� के साथ 
माग�दश�न कर�गी और आपके �ारा सीखे जा रहे िस�ांतो ंको लागू करने म� आपकी सहायता करने के िलए आपको 
वा�िवक िचत्र द�गी। शंृ्रखला का उ�े� दूसरो ंको चेला बनाने के िलए एक उपकरण होना भी है। जब आपकी आँख� उस 
अद्भुत तरीके से खुल जाती ह� िजस तरह से परमे�र आपके जीवन को बदल रहा है, तो आप देख�गे िक कई अ� लोगो ंको 
भी मदद की ज़�रत है। 
 
 हे प्रभु परमे�र, अपने वचन म� हमारे िलए अपने िदल और इ�ा को प्रकट करने के िलए ध�वाद । कृपया उन लोगो ंको 
आशीवा�द द�  जो इस पु�क से गुजरते ह�। िस�ांतो ंको �� कर� । उ�� उन लोगो ंको माफ करने के िलए िवनम्र िदल द� 
िज�ोनें उ�� चोट प�ंचाई है और उन लोगो ंसे माफी मांगने की इ�ा है िज�� उ�ोनें चोट प�ंचाई है। परमे�र, उन लोगो ं
के िववाहो ंम� और उनके मा�म से मिहमा प्रा� करे जो आपका पीछा करने के िलए तैयार ह�। आमीन। 
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प�रचय 
 
यह कायर्पुिस्तका आपको चेले बनाने के मागर् पर लाने के �लए तैयार क� गई है, िजसका अथर् है परमेश्वर के �सद्धांत� 
पर चलना। जब हम चलने जसैे शब्द� का उपयोग करते ह�, तो हम� उम्मीद है �क आप समझ�गे �क इन �सद्धांत� के 
तहत रहना उतना ह� बु�नयाद� है िजतना �क चलना सीखना। 
 

हमार� कायर्पुिस्तका के ल�य ह� 
1. आपको यह �दखाने के �लए �क परमेश्वर �ववाह के �लए �सद्धांत प्रदान करता है,  
2. इन �सद्धांत� को लागू करन ेके �लए आपको उपकरण� और अनुप्रयोग� स ेतैयार करन ेके �लए, और  
3. अपने �ववाह और प�रवार को �मा, उपचार और एकता म� मागर्दशर्न करन ेके �लए जो परमेश्वर के प्र�त  

आ�ाका�रता के माध्यम स ेआता है। 
 

पा�रवा�रक चेले बनाना सेवकाई महत्वपूणर् �ेत्र� म� मसीह क� देह को �श��त करने म� मदद करने के �लए मौजूद ह�। 
 

दसूर� को चेला बनाने म� �वफलता का सीधा संबंध आज �ववाह म� असफलता दर से है। और हम यह कैसे जानते ह�? 
आज �सद्ध आँकड़� म� हमने जो देखा, अनुभव �कया और पाया है। 

प्र�क्रया  
अध्ययन को पांच वॉल्यूम्स म� �वभािजत �कया गया है। वॉल्यूम 1 स ेशुरू कर� और प्रत्येक वॉल्यूम के माध्यम से क्रम 
म� जार� रख�। आपक� रु�च जगाने वाले वॉल्यूम या �हस्से को छोड़ना लुभावना है, ल�ेकन सलाह नह�ं द� जाती है, 
क्य��क प्रत्येक वॉल्यूम और सबक एक दसूरे पर आधा�रत होते ह�। उदाहरण के �लए, हो सकता है �क आप पुरुष या 
स्त्री क� साथी क� ज़रूरत� म� महारत हा�सल करना चाह�, ले�कन बाइबल के ऐसे �सद्धांत ह� िजन्ह� अपने प�त या पत्नी 
क� ज़रूरत� को परमेश् वर�य तर�के से ठ�क से पूरा करने से पहले सीखना चा�हए। पांच �दन� के �लए प्रत्येक �दन एक 
पाठ पूरा करने क� �दशा म� काम कर�। �नरंतरता के साथ प्र�त�दन अध्ययन का �नमार्ण आित्मक सफलता क� कंुजी है। 
 

इन �सद्धांत� को आजमाया गया है और सफल सा�बत �कया गया है। म�ने इसे अपने �ववाह म� और अन�गनत लोग� 
के जीवन के माध्यम से सलाह और �ववाह क�ाओं म� अनुभव �कया है। कृपया समझ�, यह "�ववाह के �लए पांच आसान 
कदम" मैनुअल नह�ं है। बाइबल आधा�रत चेल ेबनना चुनौतीपूणर् कायर् है और इसके �लए आवश्यक है �क आप परमेश्वर 
क� इच्छा के प्र�त आ�ाकार� हो जाएँ क्य��क आप अपने कुछ रवैय� और व्यवहार� को बदलते ह�। इस प्र�क्रया के �लए 
प्र�तबद्धता, ब�लदान और �वनम्रता क� आवश्यकता होगी। 
 

प्रत्येक हर �दन क� शुरुआत 
• प्रत्येक दै�नक अध्ययन को अपने परमेश्वर के साथ �बताए गए समय के रूप म� देख�, और उसस ेउम्मीद कर� 

�क वह अपने वचन के माध्यम से आपसे बात करे।  
• प्रत्येक �दन प्राथर्ना के साथ शुरू कर�, परमेश्वर से यह प्रकट करने के �लए कह� �क आपको कहां बदलने क� 

आवश्यकता है और आप जो सीख रहे ह� उसे लागू करने के �लए आपको समथर् बनाएं।  
• एक �चतंनशील मान�सकता रख�। सामग्री के माध्यम से केवल यह कहने के �लए जल्दबाजी न कर� �क आपने 

इसे समाप्त कर �दया है। परमेश्वर को आपसे बात करने का समय द�, और जो कुछ भी आप सीखते ह� उस 
पर ध्यान कर�। 
 

ध्यान देने योग्य बात�  
   •   यह अध्ययन एक नई प्राथ�मकता है और इसके �लए सम�पर्त समय क� आवश्यकता होगी। पाठ दै�नक रूप  
       से �कया जाना है। य�द आप एक �दन चूक जाते ह�, तो इसे न छोड़�, ले�कन क्रम म� सभी पाठ� को पूरा करने  
       के �लए काम कर�। 
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• प�वत्रशास्त्र स्पष्ट रूप से बताता है �क �ववाह परमेश्वर के �लए महत्वपूणर् है। य�द आप पाठ  को पूरा करने 
के �लए सघंषर् कर रहे ह�, तो अपनी प्राथ�मकताओं और अन्य प्र�तबद्धताओं के बारे म� प्राथर्ना कर�। य�द 
आवश्यक हो तो प्राथर्ना के �लए जवाबदेह� साथी क� मदद ल�।  

• याद रख�, आपका जीवनसाथी इस प्रयास म� एक आवश्यक भागीदार है। एक साथ या अलग-अलग अध्ययन 
कर�, ले�कन हमेशा चचार् कर� �क आपने क्या सीखा है और प्राथर्ना से आवश्यक �कसी भी प�रवतर्न को लागू 
करने के �लए प्र�तबद्ध रहे।  

• प्रस्तुत जानकार� क� मात्रा म� पाठ �भन्न हो सकते ह� । प्रत्येक पाठ को पूरा करने के बाद, परमेश्वर के साथ 
अपने समय क� योजना बनाने और इसका अ�धकतम लाभ उठाने के �लए अगले पाठ को देख�।   

• सवाल� के जवाब देने और अपने �वचार� और प्राथर्नाओं को �रकॉडर् करने के �लए स्थान प्रदान �कया जाता है। 
य�द आपने इस कायर्पुिस्तका को डाउनलोड और �प्रटं �कया है, तो हमारा सुझाव है �क आप इसे तीन-�रगं 
बाइंडर म� रख� और व्यिक्तगत जनर्�लगं और नोट्स के �लए अ�त�रक्त पेपर शा�मल कर�। 
 
 

गहराई म� अध्ययन करे 
यह अनुभाग प�वत्रशास्त्र को पढ़ने और इसे प्रस्तुत �कए जा रहे 
�वषय से संबं�धत करने का अवसर प्रदान करता है। आप बाइबल, 
�ववाह के बाइबल आधा�रत �सद्धांत�, और एक जीवनसाथी के रूप 
म� परमेश्वर आपसे क्या अपे�ा करता है, से अ�धक प�र�चत हो 
जाएंगे। 
 
 

आत्म-पर��ा 
जैसा �क आप बाइ�बल के �सद्धांत� का अध्ययन करते ह�, यह 
अनुभाग आत्म-पर��ा के �लए समय प्रदान करता है,  
उन �ेत्र� को खोजने के �लए जहां व्यिक्तगत सुधार क� आवश्यकता 
होती है। उन प�रवतर्न� को करने के �लए शिक्त और �ान के �लए 
समझ, बयान� और प्राथर्नाओं को सूचीबद्ध करने के �लए स्थान प्रदान �कया जाता है। चेले बनना प्र�क्रया का एक 
पहलू व्यिक्तगत जवाबदेह� है। य�द परमेश्वर प्रकट करता है �क तुमने अपने प�त या पत्नी या बच्च� के �वरुद्ध पाप 
�कया है, तो उनसे अपना पाप स्वीकार कर� और �मा माँग�। �नय�मत रूप स ेइसका अभ्यास कर�, भले ह� ऐसा करने 
के �लए ध्यान न �दया गया हो।                                                                               
 

कायर् योजना  
बाइबल के �सद्धांत� का अध्ययन करने के बाद, यह अनुभाग आपको कारर्वाई करने और अपने �ववाह म� सीखी गई 
बात� को लागू करने के �लए चुनौती देता है। सच्चे चेला होने के �लए हम� यह समझना चा�हए �क परमेश्वर न केवल 
यह चाहता है �क हम �ान म� �वक�सत ह�, बिल्क वह यह भी अपे�ा करता है �क हम इसे जीते रह�। 
 

अप��डक्स संसाधन 
कृपया कायर्पुिस्तका के अंत म� अ�त�रक्त �वषय का लाभ उठाएं. वे आपके �वकास के �लए ह�, और हम उन्ह� पूर� 
कायर्पुिस्तका म� संद�भर्त करते ह�। इससे पहले �क आप इस अद्भुत यात्रा को शुरू कर�, कृपया अप��डक्स ए: िज़म्मेदार� 
पत्र (वॉल्यूम 1) भर�। 
 

अगुव ेका मागर्दशर्न 
एक अगुवे का मागर्दशर्न मुफ्त सेवकाई डाउनलोड के तहत FDM.world पर उपलब्ध है। हमार� वेबसाइट पर सभी 
सामग्री चेले बनाने पर ध्यान क� �द्रत करती है और मुफ्त प्रदान क� जाती है। 
 

 
इस तरह के बक्से बाइबल स े शब्द� या 
वाक्यांश� के अंतर प्रदान करते ह�। हमने 
स्पष्टता के �लए प्र�सद्ध, �थयो ता�कर् क रूप 
से ध्व�न बाइबल शब्दकोश� और �टप्प�णय� 
का उपयोग करने के �लए बहुत सावधानी बरती 
है, जब संभव हो तो संद�भर्त �कया गया है। 
इनम� स े कई प�रभाषाएँ प�र�शष्ट आर: 
शब्दावल� म� �दखाई देती ह�। 

  तथ्य - फ़ाइल 
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पाठ - 1 
एक व्यिक्तगत यात्रा 

 

यह पूरा अध्ययन �ववाह के �लए परमेश्वर क� योजना पर क� �द्रत है, जो समझ म� आता है क्य��क वह वह� है िजसने 
स्त्री और पुरुष को इस प�वत्र �मलन म� एक करने के �लए बनाया है। �ववाह को एक सेवकाई के रूप म� देखना हमारे 
�वश्वास को दशार्ता है �क एक सफल �ववाह क� नीवं के �लए एक सेवकाई मान�सकता क� आवश्यकता होती है। दोन� 
प�त और पत्नी अब पूरे समय क� सेवकाई म� ह�, परमेश्वर के इिच्छत उद्देश्य� के साथ एक-दसूरे क� सेवा कर रहे ह�। 
परमेश्वर ने हम� इस धरती पर इस उम्मीद स ेनह�ं रखा है �क हम अपने आप �ववाह तय कर ल�गे। बाइबल—परमेश् वर 
का वचन—संबंध� के सभी �ेत्र� म� हमारा मागर्दशर्न करने के �लए पूर� जानकार� रखता है। 

अपने वचन म�, परमेश्वर हम� न केवल �ववाह के �लए उसके उद्देश्य� को �दखाता है, बिल्क यह भी �दखाता है �क एक 
सफल �ववाह के �लए नींव कैसे स्था�पत कर�। इस अध्ययन के माध्यम से, आप सच्चे प्यार क� प्रकृ�त, मानव जा�त 
क� सबसे बड़ी साथी क� आवश्यकता को जान�गे। इसके अलावा, आप प�त या पत्नी के �लए अन्य साथी क� आवश्यकताओं 
क� खोज कर�गे क्य��क, जैसा �क आप जानते ह�, पुरुष और म�हला अलग-अलग ह�। क्या हम नह�ं ह�? अब तक, अनुभव 
ने हम� �सखाया होगा �क हम शार��रक और भावनात्मक रूप से अलग ह�। 

साथी क� ज़रूरत� के बारे म� परमेश्वर का वचन क्या कहता है, यह समझना बु�नयाद� है। इसके �बना, हमारे पास केवल 
हमारे अपने �वचार ह� �क हम� क्या चा�हए या हम �कसी अन्य व्यिक्त से क्या उम्मीद करते ह�। "मुझे लगता है �क 
_________ वह है जो मुझे चा�हए" का रवैया कई गैर-बाइबल संबंधी अपे�ाए ंपैदा करता है जो हम मानते ह� �क एक 
पत्नी या प�त को �ववाह संबंध म� देना चा�हए, और �फर हम खुद को परेशानी म� पाते ह�। केवल हमार� सच्ची, परमेश्वर 
द्वारा द� गई साथी क� ज़रूरत� क� पहचान क� जाती है और उनक� योजना के अनुसार पूर� क� जाती है, तभी हम 
�ववाह म� तिृप्त का अनुभव कर�ग।े 

इस अध्ययन के समाप्त होने से पहले, आप याजक�य अगुवाई के बारे म� महत्वपूणर् जानकार� सीख�गे जो प�त के �लए 
परमेश्वर द्वारा द� गई बुलाहट है, ले�कन पित्नय� के �लए समान रूप से अनमोल जानकार� है। दे�वयो, अपनी बाइबल 
क� भू�मका के महत्वपूणर् महत्व से प्रे�रत हो, जो �क सेवकाई म� आपके आदमी का समथर्न  करने के �लए परमेश्वर 
ने उस ेघर पर भरने के �लए अ�भषेक �कया है। ऐसा करने स,े आप अपने प�त को सफल होने म� मदद कर�गी, और 
उसे यह �वश्वास �दलाने म� मदद कर�गी �क परमेश्वर क� कृपा स,े वह एक ईश्वर�य अगुवा बन सकता है और सफलता 
के �लए उसे जो कुछ भी चा�हए उसे प्रदान करने के �लए परमेश्वर पर भरोसा कर�। 

परमेश्वर स्वयं को �वश् वासयोग्य �दखाना चाहता है। उसे �दखावा करना पसंद है। वह वास्तव म� करता है। वह चाहता 
है �क लोग उसक� अच्छाई को देख�, �ववाह के माध्यम से उसक� म�हमा कर� ता�क अन्य लोग जो संघषर् कर रहे ह� वे 
रुक�  और सोच�, उनके पास क्या है जो हमारे पास नह�ं है? परमेश्वर हम� इस अंधेर� द�ुनया म� एक प्रकाश बनने के 
�लए बुला रहे ह�। 

इस �ववाह चेले बनना कायर्पुिस्तका म� आपक� समस्याओं के समाधान ह�, उन प्रश्न� के उ�र ह� िजन्ह� आप इधर-उधर 
उछालते रहे ह�। य�द आप यीशु मसीह म� उद्धार के द्वारा परमेश्वर के प�रवार म� पदैा हुए ह�, तो वह आपको अपनी 
संतान कहता है और उसने अपने वचन से आपको �सखाने के �लए अपने प�वत्र आत्मा को आपके भीतर डाला है। 
आपके पास सफलता के �लए आवश्यक सब कुछ है। आपका भाग आपके �ववाह म� उसक� इच्छा को पूरा करने क� 
इच्छा करना है, और यह� परमेश्वर क� आशीष पाने का सतू्र है। �हम्मत मत हारो। आगे बढ़ना जार� रख�। 

धोखा न खाओ; परमेश् वर ठट्ठ� म� नह�ं उड़ाया जाता, क्य��क मनुष्य जो कुछ बोता है वह� काटेगा। क्य��क जो अपने 
शर�र के �लये बोता है, वह शर�र के द्वारा �वनाश क� कटनी काटेगा; और जो आत्मा के �लये बोता है, वह आत्मा के 

के्रग कास्टर 
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द्वारा अनन्त जीवन क� कटनी काटेगा। हम भल ेकाम करने म� साहस न छोड़�, क्य��क य�द हम ढ�ल ेन ह� तो ठ�क 
समय पर कटनी काट�गे। (गला�तय� 6:7-9) 

वष� क� सलाह के बाद म�ने देखा है �क अ�धकांश मसीह� इस बात से अनजान ह� �क �ववाह म� उनके �लए परमेश्वर 
क� इच्छा क्या है। 
 

परमेश्वर पर �नभर्र रहो 
परमेश्वर आपको यह बताना चाहता है �क वह आपको वह सब कुछ प्रदान कर सकता है िजसक� आपको आवश्यकता 
है। जब आप इन आयत� को पढ़ते ह�, तो �वश्वास के साथ उसक� प्र�त�ाओं का दावा कर�। 

क्य��क उसक� ईश् वर�य सामथर् ने सब कुछ जो जीवन और भिक् त से सम्बन्ध रखता है, हम� उसी क� पहचान के द्वारा 
�दया है, िजसने हम� अपनी ह� म�हमा और सद्गुण के अनुसार बुलाया है। िजनके द्वारा उसने हम� बहुमूल्य और बहुत 
ह� बड़ी प्र�त�ाएँ द� ह� : ता�क इनके द्वारा तुम उस सड़ाहट से छूटकर, जो संसार म� बुर� अ�भलाषाओं से होती है, 
ईश् वर�य स्वभाव के समभागी हो जाओ। (2 पतरस 1:3-4) 
 

पतरस कहता है �क परमेश्वर ने हम� "जीवन से सम्बिन्धत सभी चीज़�" द� ह�, िजसम� बाइबल आधा�रत �ववाह के 
�नमार्ण के �लए सभी आवश्यक उपकरण शा�मल ह�। हमारा �नद�श परमेश्वर का वचन है और, जैसा �क पद 3 म� वादा 
�कया गया है, यह "उसक� �दव्य शिक्त" के द्वारा है �क हम सफल ह�गे। 

जब हम यीशु मसीह म� �वश्वास के द्वारा नए �सरे से जन्म 
लेते ह�, तो हम प�वत्र आत्मा को प्राप्त करते ह� (इ�फ�सय� 1:13-
14), और वह शिक्त िजसने यीशु को मरे हुओं म� स ेिजलाया, 
हम म� कायर् करना आरम्भ कर देता है (इ�फ�सय� 1:19-20)। 
ले�कन ध्यान देने से न चूक�  �क यह सब केवल "उसके �ान के 
माध्यम से" पहँुचा जा सकता है। 

मसीह का �ान �वश्वासी को शिक्तशाल� रूप से प्रभा�वत करता 
है और केवल उद्धार और उसम� और उसके वचन म� बने रहने 
के माध्यम से ह� आता है। बने रहने का अथर् है "�नवास करना" 
और यीशु के बारे म� एक मान�सक समझ, �सफर्  �सर के �ान 
से अ�धक संकेत करता है। इसका अथर् है वचन को सत्य के रूप 
म� प्राप्त करना और �फर आ�ाकार� होना। 

जब हम मसीह म� बने रहते ह�, हम न केवल �ान प्राप्त करते ह� जो हम� बदल सकता है, हम एक ऐस ेपरमेश्वर से 
"महान और बहुमूल्य प्र�त�ाओं" के योग्य भी होते ह� जो 100 प्र�तशत �वश्वासयोग्य है। और, "�दव्य प्रकृ�त के सहभागी" 
के रूप म�, आपके पास वास्तव म� उसके वाद� के अनुसार, अपने �ववाह के �लए अलौ�कक �ान और शिक्त तक पहंुच 
है। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
पहचा�नए �क परमेश्वर इन आयत� म� क्या वादा करता है। 
 

क्य��क यहोवा परमेश् वर सूयर् और ढाल है; 
यहोवा अनुग्रह करेगा, और म�हमा देगा; 
और जो लोग खर� चाल चलते ह�, उनसे वह 
कोई अच्छ� वस्तु रख न छोड़ेगा। (भजन सं�हता 84:11)  

 
पावर-डुना�मस (ग्रीक)। ग�तशील शिक्त या वह 
करने क� �मता जो केवल परमशे्वर ह� कर सकता 
है। हमारा स्रोत "उसक� �दव्य शिक्त" है। �ान-
ए�पग्नो�सस (ग्रीक)। �ान प्राप्त करने म� गहन 
भागीदार�। हम �दव्य प्रकृ�त का �हस्सा बनते ह� 
और "उसके �ान के माध्यम से" प्र�त�ा करते 
ह�। 

तथ्य - फ़ाइल 
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इस�लये पहले तुम परमेश् वर के राज्य और उसके धमर् क� खोज करो तो ये सब वस्तुएँ भी तुम्ह� �मल जाएँगी।  
(म�ी 6:33) 
 

 

 

 

आत्म-पर��ा 
ये सच्चाइयाँ आपके �ववाह के प्र�त आपके रवैये को कैसे प्रभा�वत करती ह�? 
 

 

 

 

 

 

गहराई म� अध्ययन कर�  
इन शास्त्र� के �सद्धांत� क� पहचान कर� और आपसे क्या वादा �कया गया है। 

धोखा न खाओ; परमेश् वर ठट्ठ� म� नह�ं उड़ाया जाता, क्य��क मनुष्य जो कुछ बोता है वह� काटेगा। क्य��क जो अपने 
शर�र के �लये बोता है, वह शर�र के द्वारा �वनाश क� कटनी काटेगा; और जो आत्मा के �लये बोता है, वह आत्मा के 
द्वारा अनन्त जीवन क� कटनी काटेगा। हम भल ेकाम करने म� साहस न छोड़�, क्य��क य�द हम ढ�ल ेन ह� तो ठ�क 
समय पर कटनी काट�गे। (गला�तय� 6:7-9) 
 
 

 

 

 
क्य��क उसक� ईश् वर�य सामथर् ने सब कुछ जो जीवन और भिक् त से सम्बन्ध रखता है, हम� उसी क� पहचान के द्वारा 
�दया है, िजसने हम� अपनी ह� म�हमा और सद्गुण के अनुसार बुलाया है। िजनके द्वारा उसने हम� बहुमूल्य और बहुत 
ह� बड़ी प्र�त�ाएँ द� ह� : ता�क इनके द्वारा तुम उस सड़ाहट से छूटकर, जो संसार म� बुर� अ�भलाषाओं से होती है, 
ईश् वर�य स्वभाव के समभागी हो जाओ। (2 पतरस 1:3-4) 
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�पछले अनुभव पर सवाल 
हम म� से कई लोग� को संदेह है �क हमारे माता-�पता ने अपनी शाद� म� समस्याओं को हल करने के �लए एक "�हट-
एंड-�मस" दशर्न का इस्तेमाल �कया। 
 

अपने माता-�पता के साथ जीवन को देखते हुए, क्या आप �वश्वास करते ह� �क उनके पास एक-दसूरे क� देखभाल करने 
के �लए एक प्रभावी बाइ�बल योजना थी? ___ हाँ ___ नह� ं
 

क्या आपके स्वयं के �ववाह के तर�के (रवैया, अपे�ाए,ँ और संचार) सभी बाइबल के �सद्धांत� पर आधा�रत ह�?      
___ हाँ ___ नह�ं 

आम तौर पर लोग अपने माता-�पता क� अच्छ� चीज� क� नकल करते ह�, बुरे को बाहर फ� क देते ह� और बाक� को 
बनाते ह�। इसका मतलब है �क हमारे अ�धकाशं �वकल्प हमारे व्यिक्तत्व और अनुभव से आते ह�। चंू�क प�त और पत्नी 
दोन� के पास समान प्रकार के उदाहरण नह�ं थे, इस�लए प्रत्येक अपने अतीत को वतर्मान म� लाता है, और �फर व े
�ववाह के �लए आपस म� स्वीकायर् दृिष्टकोण का पता लगाने क� को�शश करके सघंषर् करते ह�। इस मामले म�, आपसी 
सहयोग उनके अलग-अलग व्यिक्तगत दृिष्टकोण� के कारण पहंुच के बाहर हो जाती है, और रास्ते म� कई �वनाशकार� 
आदत� �वक�सत होती ह�। 

इन सब बात� को समझते हुए, हम� एक प्रभावी �ववाह के �लए महत्वपूणर् पहला �सद्धांत सीखने के �लए उत्सुक होना 
चा�हए: परमेश्वर के वचन पर �नभर्र रहना ज़रूर� है। इस तरह के तकर् , " म�ने सोचा था �क अगर म� अपने माता-�पता 
से बेहतर काम कर रहा होता, तो मेर� शाद� उनके माता-�पता से बेहतर होती! असामान्य नह�ं है, �फर भी सफलता क� 
नींव नह�ं है। बाइबल आपके �ववाह क� नींव होनी चा�हए, और सफलता क� प्र�क्रया परमेश्वर क� बुद्�ध को लागू करना 
है। परमेश्वर चाहता है �क प्रत्येक जीवनसाथी यह जान ले �क उसने उस ेसभी आवश्यक जानकार� और अनुग्रह प्रदान 
�कया है जो ईमानदार� से उसक� इच्छा पूर� करना चाहता है। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
पहचान� �क परमशे्वर उसका अनुसरण करने या अपनी स्वयं क� बुद्�ध का अनुसरण करने के बारे म� क्या कहता है। 

तू अपनी समझ का सहारा न लेना, वरन ्सम्पूणर् मन से यहोवा पर भरोसा रखना। उसी को स्मरण करके सब काम 
करना, तब वह तेरे �लये सीधा मागर् �नकालेगा। (नी�तवचन 3:5-6) 
 

 

 

 
ऐसा मागर् है, जो मनुष्य को ठ�क जान पड़ता है, परन्तु उसके अन्त म� मतृ्यु ह� �मलती है। (नी�तवचन 14:12) 
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इस प�वत्रशास्त्र म�, पौलुस ने हम� एक �निश्चत मागर् पर चलने क� आ�ा द� है:  

अत: जैसे तुम ने मसीह यीशु को प्रभु करके ग्रहण कर �लया है, वैसे ह� उसी म� चलते रहो, और उसी म� जड़ पकड़ते 
और बढ़ते जाओ; और जैस ेतुम �सखाए गए वैसे ह� �वश् वास म� दृढ़ होते जाओ, और अ�धका�धक धन्यवाद करते रहो। 
(कुलुिस्सय� 2:6-7) 
 

हम� कैसे चलना चा�हए? अगर आप उस रास्ते पर चल रहे ह�, तो इससे आपक� शाद� पर क्या असर पड़ेगा? 

 

 

 

 

 

 

 
पौलुस ने पद 8 म� एक उ�चत तुलना क�। उन्ह�ने कहा �क सावधान रह�, िजसका अथर् है "सावधान रहना और जागरूक 
रहना।" 

चौकस रहो �क कोई तुम्ह� उस तत्व–�ान और व्यथर् धोखे के द्वारा अपना अहेर न बना ले, जो मनुष्य� क� परम्पराओं 
और संसार क� आ�द �श�ा के अनुसार तो है, पर मसीह के अनुसार नह�ं। (कुलुिस्सय� 2:8) 

खतरा क्या है? इस खतरे का स्रोत क्या है? इस प�वत्रशास्त्र के अनुसार, हम� �कन बात� से सावधान रहने क� आवश्यकता 
है? 

 

 

 

 

 

 
हम� अपनी जानकार�, �ान और �नद�श कहां से प्राप्त करने चा�हए? 

 

 

 

 

गहराई म� अध्ययन कर�  
नीचे �दए गए संभा�वत प�रणाम� क� पहचान कर�, अच्छे और बुरे दोन�। 

कोई तुम्ह� व्यथर् बात� से धोखा न दे, क्य��क इन ह� काम� के कारण परमशे् वर का क्रोध आ�ा न माननेवाल� पर 
भड़कता है। (इ�फ�सय� 5:6) 
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इस प्रकार आप प्रभु के योग् य जीवन �बता कर सब बात� म� उसे प्रसन्न कर�ग,े हर प्रकार के भले कायर् करते रह�गे और 
परमेश् वर के �ान म� फलते और बढ़ते जाय�गे। (कुलुिस्सय� 1:10) 
 

 

 

 
वचन म� या काम म� जो कुछ भी करो सब प्रभु यीशु के नाम से करो, और उसके द्वारा परमेश् वर �पता का धन्यवाद 
करो। (कुलुिस्सय� 3:17) 
 

 

 

 

कायर् योजना  
परमेश्वर के वचन, सामथ्यर् और �ान के �बना, हम ऐसे जीवनसाथी नह�ं बन सकते जो परमेश्वर चाहता है �क हम 
बन�। य�द आपको परमेश्वर क� संतान होने के बारे म� कोई संदेह है, तो अप��डक्स बी क� ओर मुड़�: मसीह के �लए 
अपना जीवन सम�पर्त करना और उसके वचन के �दशा�नद�श� का पालन कर� �क आप उसके प�रवार म� कैसे आ सकते 
ह�। 
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पाठ - 2 
शुरुआत म� 

शुरुआत म�, परमेश्वर ने पुरुष और म�हला को बनाया और �फर दोन� के �लए एक आदशर् �मलन तैयार �कया िजसे 
हम �ववाह के रूप म� जानते ह�। 

इस�लए पुरुष अपने माता-�पता को छोड़कर अपनी पत् नी के साथ रहेगा, और वे एक देह ह�गे। (उत्प�� 2:24) 
 

�ववाह क� ससंार क� प�रभाषा आवश्यक रूप स ेबदल गई है, परन्तु परमेश्वर क� मूल रूपरेखा नह�ं बदल� है। बाइबल 
के नज़�रए से एक ईमानदार नज़र डालने से हम यह स्वीकार कर ल�ग े�क ज़्यादातर बदलाव ईश्वर�य नह�ं रहे ह�, और 
यह �क �ववाह और प�रवार को बहुत नुकसान उठाना पड़ा है। इसका प्राथ�मक कारण परमेश्वर के वचन के बारे म� 
हमार� अ�ानता है �वशेषकर �ववाह के �लए उसक� रूपरेखा और उद्देश्य। भले ह� यह जानकार� उपलब्ध है, लोग� को 
�ववाह के �सद्धांत� पर �नद��शत या अनुशा�सत नह�ं �कया जाता है। 

बाइबल आधा�रत �श�ाओं क� कमी, या परमेश्वर के अ�धकार क� वास्त�वक अस्वीकृ�त, जोड़� को संसार के प्रभाव या 
अपने स्वयं के मागर् का अनुसरण करने के �लए छोड़ देती है। समय के साथ, �ववाह क� िज़म्मेदार� के �बना एक साथ 
रहने वाले जोड़� म� अनुमा�नत 400 प्र�तशत क� वदृ्�ध हुई है। अब एक म�हला के �लए प�त या पुरुष साथी क� 
उपिस्थ�त के �बना गभर्वती होना या बच्चे को गोद लेना काफ� स्वीकायर् है। सम�लगंी संघ बढ़ रहे ह� और बच्च� को 
पालने के �लए एक स्वीकायर् वातावरण माना जाता है। लोक�प्रय मी�डया, ऑनलाइन और �प्रटं म� कई रोल मॉडल मौजूद 
ह� जो हॉल�वुड क� लक�र के फक�र को बढ़ाते ह� और इन �वनाशकार� �ेत्र� म� आगे बढ़ रहे ह�। 

�नराश न ह�  
दोस्त, सांस्कृ�तक चलन को �ववाह के बारे म� �नराश न होने द�। शैतान एक अंधकारमय �चत्र बनाना पसंद करेगा, 
ले�कन यह जान ल� �क परमेश्वर महान और कह�ं अ�धक शिक्तशाल� है। खोज करने स ेपता चलता है �क जो लोग 
शाद� करना चुनते ह�, उनम� िज़म्मेदार� अभी भी मजबूत है और बहुत खुशी और तिृप्त लाती है। श�ट� फेल्डहान द्वारा 
�ववाह के बारे म� अच्छ� खबर ने इस आंकड़े को खा�रज कर �दया �क 50 प्र�तशत �ववाह धमर्�नरपे� जीवन म� और 
कल��सया के भीतर तलाक म� समाप्त होते ह�। फेल्डहन क� खोज से पता चला �क 72 प्र�तशत �ववा�हत लोग अभी 
भी अपने पहले जीवनसाथी के साथ ह� और सभी �ववाह� म� स े80 प्र�तशत खुश ह�। अपने �वश्वास म� स�क्रय मसी�हय� 
के बीच, उन्ह�ने पाया �क साप्ता�हक कल��सया म� उपिस्थ�त अकेले तलाक क� दर को वा�षर्क सामान्य तलाक दर के 
25 से 50 प्र�तशत तक कम कर देती है। "वास्तव म�, जब दोन� प�त-पत्नी ने कहा �क 'परमेश्वर क� द्र म� है, उन जोड़� 
म� से 53 प्र�तशत पूर� तरह से वैवा�हक सुख के उच्चतम संभव स्तर पर थे" (फेल्डहैन, पषृ्ठ 78)। इन आँकड़� से हम� 
बड़ी आशा �मलनी चा�हए और हम� अपने �ववाह� म� ईश्वर क� इच्छा क� तलाश करने के �लए प्रे�रत करना चा�हए। 

2014 म�, बानार् समूह के अंक�ववरण-संबंधी खोज ने संकेत �दया �क संयुक्त राज्य अमे�रका म� लगभग 40 प्र�तशत 
प�रवार� को एकल-माता-�पता के रूप म� वग�कृत �कया गया था। ले�कन, इसम� वे लोग शा�मल ह� जो �वधवा ह�, 
तलाकशुदा ह�, या �बना जीवनसाथी के प�रवार का �नमार्ण कर रहे ह�। लगभग 39 प्र�तशत �म�श्रत प�रवार� (तलाक या 
मतृ्यु के बाद �फर �ववाह करने वाले लोग) के रूप म� योग्यता प्राप्त करते ह�, और 3 प्र�तशत से थोड़ा कम दादा-दाद� 
के अगुवाई म� ह�। यह पारंप�रक प�रवार के रूप म� प�रभा�षत शे्रणी म� 20 प्र�तशत स ेकम छोड़ता है, िजसका अथर् है 
मूल प�त और पत्नी। �कसी भी तरह से कठोर या आलोचनात्मक हुए �बना, मेरा मानना है �क पारंप�रक प�रवार वह 
है जो पूर� तरह से परमशे्वर क� योजना और इच्छा के अनुसार बनाया गया है । हालां�क "पारंप�रक" तलाक को शा�मल 
नह�ं करता है, म� यह भी जानता हंू �क परमेश्वर �म�श्रत और एकल-माता-�पता दोन� प�रवार� को उनक� अनुमेय इच्छा 
के �हस्से के रूप म� समझता है और मानता है।  
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उसी म� िजसम� हम भी उसी क� मनसा से जो अपनी इच्छा के मत के अनुसार सब कुछ करता है, पहले स ेठहराए 
जाकर मीरास बने । (इ�फ�सय� 1:11) 
 

बदलती प�रभाषाएँ 
आज, हम देख रहे ह� �क �ववाह और प�रवार के �लए परमेश्वर क� योजना न केवल प�रवतर्न के दौर से गुजर रह� है, 
बिल्क वास्तव म� हमले के अधीन है। 1944 म�, वेबस्टर �डक्शनर� ने �ववाह को "�ववा�हत होने क� िस्थ�त, �वपर�त 
�लगं के व्यिक्त के साथ प�त या पत्नी के रूप म� एकजुट होने" के रूप म� प�रभा�षत �कया; प�रवार को स्था�पत करने 
और बनाए रखने के उद्देश्य से प�त और पत्नी के आपसी संबंध। 2018 म�, यह प�रभाषा "कानून द्वारा मान्यता प्राप्त 
सहम�त और �नयमपत्र संबंधी म� प�त-पत्नी के रूप म� एकजुट होने क� िस्थ�त" के रूप म� �वक�सत हुई है; शाद� या 
संस्कार क� एक �क्रया िजसके द्वारा �ववा�हत िस्थ�त प्रभा�वत होती है; एक घ�नष्ठ या कर�बी �मलन” (म�रयम-
वेबस्टसर् कॉलेिजएट �डक्शनर�)। बदलाव कैसे आया और इसका क्या मतलब है? 

बदलती प�रभाषाए ँहमारे समाज म� �ववाह के �लए आित्मक नींव के क्र�मक �रण को प्रद�शर्त करती ह�। पहल� प�रभाषा 
म� मुख्य शब्द, "एकजुट होना... एक प�त या पत्नी के रूप म�, "�वपर�त �लगं के व्यिक्त के साथ एक होने का संकेत 
देता है। यह सन्दभर् सीधे बाइबल स ेआता है (उत्प�� 2:24)। जैस-ेजैस ेयह अध्ययन आगे बढ़ता है, यह परमेश्वर क� 
प�रभाषाओं को प्रकट करेगा जो �ववाह के �लए उसके मूल �डजाइन को प�रभा�षत करते  ह�, न �क मानववाद� �वचार� 
या धमर्�नरपे� संस्कृ�त से उत्पन्न होने वाल� प्रथाओं को। 

वेबस्टर क� 1944 क� प�रभाषा एक "आपसी संबंध" को संद�भर्त करती है, िजसका अथर् है �क एक-दसूरे क� साथी क� 
आवश्यकताओं को पूरा करने के �लए समान मात्रा म� एक-दसूरे द्वारा �दया या महसूस �कया जाता है। "एक प�रवार 
क� स्थापना और रखरखाव" का अथर् होता है एक �निश्चत गुणव�ा के जीवन और चालचलन को बढ़ावा देने और बच्च� 
को पालने के �लए एक ठोस आधार स्था�पत करना। प�रभाषाओं म� बदलाव से पता चलता है �क मौ�लक अवधारणाओं 
म� कैसे बदलाव �कया गया है और कैसे �ववाह और प�रवार �बगड़ रहे ह�। परमेश्वर क� रचना बहुत से घर� म� शायद 
ह� पहचानी जा सकती है। 
 

सभी �वश्वा�सय� को अपने �दल� म� यह जानने क� आवश्यकता है �क परमेश्वर �ववाह का �नमार्ता है और �ववाह के 
�लए उसक� इच्छा और उद्देश्य कभी नह�ं बदला है। यह परमेश्वर  के �लए एक गंद� चाल होगी �क वह �ववाह जैसी 
महत्वपूणर्, सुंदर और ज�टल चीज़ को �डजाइन करे और �फर कहे, "अरे, इसे अपने आप समझो।" 

�ववाह क�ठन है। 1980 से �ववा�हत, मुझे पता है, यह काम है। प्रभ ुक� स्तु�त करो �क जब आप उसक� सच्चाई क� 
खोज करते ह� और बाइ�बल के �सद्धांत� को लाग ूकरते ह�, और जब आप मसीह म� बने रहते ह�, तो यह मीठा हो जाता 
है। परमेश्वर यह� चाहता है। वह चाहता है �क यह हर साल मीठा होता जाए। हर बीतते साल के साथ, म� अपनी पत्नी 
से और अ�धक प्यार करने लगा हँू, और म� आपको बता सकता हंू �क वह भी मेरे साथ है। 
जब हम �ववाह म� परमेश्वर क� सच्चाई और उद्देश्य� को जानने के �लए समय लगाते ह�, और हम इन �सद्धांत� को 
बनाए रखते ह� और उनका पालन करते ह�, तो �ववाह समदृ्ध होता है। परमेश्वर हमारे �ववाह� म� म�हमा पाना चाहता 
है। वह यह �दखाकर हमारे �लए अपना प्यार सा�बत करना चाहता है �क वह हमारे साथ और हमारे �लए है। 

शाद� के �लए सह� उम्मीद�  
हर कोई उम्मीद से शाद� करता है। सभी। वे शायद �ल�खत रूप 
म� नह�ं �लखे जा सकते ह�, ले�कन वे इस बात क� अपे�ा कर 
रहे ह� �क आप �कस लायक ह� और आपको क्या देना चा�हए या 
नह�ं। 
 

 

अपे�ा- �कसी चीज़ के होने क� प्रत्याशा या धारणा, 
एक अपे��त मानक। 

 

तथ्य - फ़ाइल 
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शायद आपने वो कहावत सुनी होगी, "प्यार अंधा होता है। खैर, यह है। डे�टगं से लेकर शाद� म� प्रवेश करने तक, प्रत्येक 
व्यिक्त अपना अच्छा प� �दखा रहा है क्य��क रोमां�टक प्यार उन्ह� इस उम्मीद के साथ ले जाता है �क यह उसी  
तरह रहेगा। हालाँ�क, जब सुहागरात खत्म हो जाती है, और आप एक साथ रह रहे होते ह�, एक पापी दसूरे के साथ, 
वास्त�वकता सामने आती है, और जो आप अनुभव करते ह� वह वह नह�ं है िजसक� आपने अपे�ा क� थी। 

आत्म-पर��ा 
आपने अपनी शाद� स ेया अपन ेजीवनसाथी से क्या उम्मीद क� थी? इसे अलग-अलग �लख� और �फर एक साथ चचार् कर�। 
 

 

 

 

 

 
 

नासमझ उम्मीद� 

म�ने उन दृिष्टकोण� और अपे�ाओं को लाकर �ववाह म� प्रवशे �कया जो परमेश्वर के सत्य के कर�ब भी नह�ं थे। मुझे 
लगा �क वह भाग्यशाल� है �क म� उस े�मला। म�ने वास्तव म� ऐसा सोचा था! म�ने सोचा �क म� एक कैच था। बेवकूफ 
। वह कैच थी। मुझे उम्मीद थी �क म� जो कुछ भी करना चाहता था उसके �लए सप्ताहातं मेरा होगा। उस समय, मेरे 
शौक दौड़, गोताखोर�, मछल� पकड़ना और �शकार करना था। और म� काफ� व्यस्त रहा। 

म�ने वास्तव म� उससे कहा, "अगर मेरे पास कुछ योजना नह�ं है, तो हम एक साथ कुछ कर�गे। �फर भी उसने मुझस े
शाद� कर ल�। म�ने बस यह� सोचा था �क जीवन ऐसा ह� है। 

एक और अपे�ा थी �क म� अपने पैसे उसी तरह खचर् करंू िजस तरह से म� चाहता था �बना उसक� कोई भागीदार� या 
राय के। म� यह भी चाहता था �क वह सुंदर रहे और मेर� सभी शार��रक जरूरत� को पूरा करे, बच्च� क� देखभाल करे 
और हमारे घर को साफ रखे। यह बहुत क�ठन नह�ं है, है ना? क्या यह उ�चत लगता है? आप म�हलाएं सोच रह� ह�गी 
�क यह आपके प�त क� तरह लगता है। (उसके �लए भी आशा है।) 
 

म� इससे बेहतर नह�ं जानता था। तो हम कैस ेसीखते ह� �क प�त और पत्नी कैस ेबन�? हम� याद है �क हमारे माता-
�पता ने क्या �कया या नह�ं �कया और उनक� अगुवाई का पालन करते ह�, और हम वहां से �वक�सत होते ह�। इस 
प्रकार क� चीज� और भी भ्र�मत करने वाल� हो सकती ह� जब आप एकल-माता-�पता या �म�श्रत प�रवार से आते ह� या 
दादा-दाद� या पालक-माता-�पता के घर म� पाले जाते ह�। और �फर ऐस ेघर ह� जहां माता-�पता, या दोन� माता-�पता, 
ज्यादातर काम के कारण अनुपिस्थत रहते ह�। 

हम सभी गलत उम्मीद� के साथ शाद� करते ह�, िजसके प�रणामस्वरूप �नराशा, भ्रम और अतिृप्त होती है। हमार� शाद� 
के पहले दो साल� म�, मेर� पत्नी ने अपना ज़्यादातर समय मुझे बदलने क� को�शश म� �बताया। आप म� से कुछ समझ 
सकते ह�। वह मेर� कमजो�रय� को �दखाने क� को�शश करती रह�, िजससे मुझे बहुत �चढ़ होती थी। मुझे अब एहसास 
हुआ �क मेर� अपे�ाएँ असाधारण रूप से स्वाथ� थीं और परमेश्वर क� इच्छा से बहुत दरू थीं, ले�कन तब मुझे यह नह�ं 
पता था। म�ने अपनी शाद� से पहले अपनी दृिष्ट स्पष्ट कर द� थी, तो वह मुझे बदलने क� को�शश क्य� करती रहेगी? 
मेर� पत्नी बस वह सब कर रह� थी जो म�हलाएं आमतौर पर एक पुरुष को बेहतर बनाने के �लए करती ह�। 
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पूर� तरह प्रभा�वत होना 

जब हमने अपनी पहल� �ववाह वापसी म� भाग �लया, तब म� और मेर� पत्नी दोन� मसीह� बन चुके थे और कल��सया जा 
रहे थे। म�ने सोचा, ओह, हम दोन� जा रहे ह�! आ�ख़रकार, वह म�हला सुनने जा रह� है �क वह क्या गलत कर रह� है 
क्य��क मुझे कम स ेकम पता है �क बाइबल एक पत्नी को अपने प�त को बदलने क� को�शश करते रहने के �लए  नह� ं
�सखाती है। म� इस �वचार के साथ गया था �क मेर� पत्नी सुन रह� है �क वह क्या गलत कर रह� है, और अनुमान 
लगाओ �क वह क्या सोच रह� थी? हाँ, वह� बात। हम दोन� ने सोचा �क हम कुछ ऐसा सुनने जा रहे ह� जो दसूरे को 
बेहतर� के �लए बदल देगा। 

जब हम �ववाह वापसी म� गए, तो प्रभु क� स्तु�त हो, वक्ता ने बाइबल से �सखाया, और हम दोन� ने उस सप्ताहांत 
को परम �वस्मय के साथ पूरा �कया �क परमेश्वर एक प�त और पत्नी होने के बारे म� क्या कहते ह�। िजस तरह स े
हमने सोचा, हमने एक-दसूरे के साथ कैसा व्यवहार �कया, और हमने सब कुछ कैसे पूरा �कया, वह परमेश्वर के वचन 
से इतना दरू था �क हम दोन� ने उस सप्ताहांत को छोड़ �दया जो परमेश्वर द्वारा छुआ गया था। म�ने �ववाह वापसी 
के बाद अध्य� को बुलाया और कहा, "यार, तुमने अभी-अभी मेर� पत्नी और मुझे पूर� तरह से प्रभा�वत कर �दया है! 
मुझे मदद क� ज़रूरत है। अगले वषर् इस व्यिक्त ने मुझे चेला बनाया। आप केवल एक सप्ताहांत �ववाह वापसी पर 
नह�ं जाते ह� और कहते ह�, "ठ�क है, अब मुझे �मल गया।" यह इच्छाधार� सोच है और बेतुक� है। 

मेर� पत्नी और म� कह सकते ह�, "ओह, हम एक �ववाह सम्मेलन म� गए थे। ले�कन हमने �कतना बरकरार  रखा और 
�फर अपने जीवन म� काम करना शुरू कर �दया? जब हम दोन� इस सेवकाई म� शा�मल हुए और बाइबल का अध्ययन 
करना शुरू �कया, तो परमेश्वर ने हमारे �ववाह म� एक चमत्का�रक प�रवतर्न �कया िजसे हम दसूर� के साथ बांटे �बना 
नह�ं रह सकते थे। 

�ववाह सेवकाई  

उस समय मेर� मसीह� यात्रा म� मुझे चेले बनाने के �वचार के बारे म� नह�ं पता था, एक �व�शष्ट सीखने क� प्र�क्रया, 
और यह आित्मक सच्चाइय� को लागू करने म� मह�वपूणर् भू�मका �नभाता है। 

म� लोग� के साथ उन बात� को बांटने लगा जो म� सीख रहा था, और आ�खरकार मेरे पासबान ने मुझे बुलाया और 
कहा, "अरे, आप लोग� को क्या बता रहे ह�? आप उन्ह� आशीष दे रहे ह�, और वे कहते ह� �क आप वास्तव म� उनक� 
सेवा कर रहे ह�। मुझे याद है �क म� सोच रहा था, वाह, परमेश्वर मेरे जैसे बेवकूफ का इस्तेमाल कर सकते ह�। तब मेरे 
पासबान ने मुझसे पूछा, "क्या आप �ववाह सेवकाई शुरू करने के �लए प्राथर्ना कर�गे?" 

इस�लए म�ने और मेर� पत्नी ने शाद� पर छोटा सा बाइबल अध्ययन शुरू �कया जो तीन मह�ने क� अव�ध म� तीन से 
तीस से अ�धक जोड़� तक चला। परमेश्वर हमारे और दसूर� के जीवन म� ऐसा चमत्कार करने लगा। म�ने सोचा, ठ�क 
है, परमेश्वर , यह बहुत म�हमामय है। �फर म�ने वास्तव म� जोर देना शुरू �कया और बाइबल म� �ववाह के बारे म� जो 
कुछ भी था, उस पर अध्ययन करना शुरू कर �दया। हमने बार-बार देखा है �क जब लोग वास्तव म� परमेश्वर क� 
इच्छा को पूरा करने के �लए सम�पर्त होते ह� और प�त और पत्नी के रूप म� उसका वचन जो कहता है, उसका पालन 
करते ह�, तो वे चंगाई और आशीष का अनुभव कर�गे। और मुझे पता था �क म� इस सेवकाई को अपने शेष जीवन के 
�लए कर सकता हँू।  ले�कन तीन साल बाद, परमेश्वर ने मझेु एक आम युवा पासबान बनने के �लए प्रे�रत �कया। मुझे 
लगा �क �कसी ने गलती क� है। ले�कन याद रख�, परमेश्वर के पास हमेशा एक योजना होती है। 

म�ने साढ़े चार साल एक युवा पासबान के रूप म� �बताए। परमेश्वर के आदशर् स्कूल म�, उसने मेरे जीवन म� मुझे इन 
प�रिस्थ�तय� म� डालने के �लए बहुत कुछ �कया ता�क मुझे न केवल �ववाह के बारे म� बिल्क पालन-पोषण के बारे म� 
लोग� को �सखाने और चेले बनाने के �लए तैयार �कया। 
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युवाओं के साथ काम करने स ेमुझे प�रवार पर अनोखी समझ और दृिष्टकोण �मल े। परमेश् वर मुझे हज़ार� लोग� को 
छूने क� तैयार� कर रहा था। यह उसक� योजना थी, ले�कन मुझे उस बात को स्वीकार करना था जो उसने मुझे �सखाई 
थी और उसके �सद्धांत� को लागू करना था, इससे पहले �क म� काम पर परमेश् वर का हाथ देख सकँू और बाइबल का 
सच्चा �ान प्राप्त कर सकंू। 

म� अपने आप को ऊँचा नह�ं उठा रहा हँू या �कसी चीज़ के बारे म� शेखी नह�ं मार रहा हँू, क्य��क मेरे पास देने के �लए 
अपने आप म� कुछ भी नह�ं है। म� केवल इतना जानता हँू �क जब म�ने परमेश्वर पर भरोसा �कया और उसके �सद्धांत� 
को लागू �कया, तो म�ने अनुभव �कया �क उसने मेरे जीवन और प�रवार म� क्या �कया। परमेश्वर यह� चाहता है। वह 
हमारे माध्यम से �दखावा करना पसंद करता है। 

गलत उम्मीद�  
य�द आप गलत अपे�ाओं के साथ �ववाह म� जाते ह�, और आप नह�ं जानते �क परमेश्वर के वचन के अनुसार अपने 
�ववाह को कैसे बनाए रखना है, तो ऐसा नह�ं है �क आपको समस्याएँ होने वाल� ह�, बिल्क यह �कतनी ह�।  

य�द आप एक वाहन पर 30,000 डॉलर खचर् करते ह�, तो आप उम्मीद करते ह� �क वह वाहन कम से कम बीस साल 
तक उतनी ह� अच्छ� �दखेगी और चलेगी िजतनी उस �दन आपने खर�द� थी। आप मानते ह� �क क्य��क आपने इतना 
पैसा खचर् �कया है, यह पूरे बीस साल गैस के एक ह� ट�क पर चलेगी, तेल को बदलने क� आवश्यकता नह�ं होगी, ब्रेक 
और टायर चल�गे, और यह �बना �कसी सफाई या वैिक्संग के चमकते रह�गे । 

अगर आपक� यह� उम्मीद थी, तो क्या होगा जब आप पहल� बार फ्र�व ेपर वाहन चलाएंगे और गैस खत्म हो जाएगी? 
आप वाहन से बाहर �नकल सकते ह�, सभी परेशान हो सकते ह�, और सोच सकते ह� �क कबाड़ के टुकड़े म� क्या गलत 
है। आप हाईवे के गश्ती दल को बता सकते ह� �क उसने बस चलना बंद कर �दया। और वह आपको देखेगा- एक बड़ा 
आदमी- जैसे आप ड्रग्स या बवेकूफ थे, और समझाते ह� �क आप गैस से बाहर ह�। 

"क्या मतलब, गैस खत्म हो गई? मुझे वाहन म� गैस डालनी है?" 
 

गैस स्टेशन पर जाने के बाद, आपको पता चलेगा �क यह आपको केवल 250 मील ल ेजाने वाला है, जब तक �क 
आपको �र�फल क� आवश्यकता नह�ं है । आपको �चढ़ होगी। जब आप अंत म� उस �वचार को स्वीकार करने क� िस्थ�त 
म� पहंुच जाते ह�, तो आपको झटका लग सकता है। कोई अन्य अ�धकार� आपको बता सकता है �क आपके टायर खराब 
ह�। दकुान पर, आपको पता चल सकता है �क आपको नए टायर और ब्रेक क� आवश्यकता है। एक और $ 1,200 और 
आप अपना आपा खो द�गे। छह मह�ने बाद, वाहन धुआँ छोड़ना शुरू कर सकती है, और आप उसम� तेल न डालने के 
कारण दकुान म� वापस आ जाएंगे। 

य�द आपक� अपे�ाएँ गलत ह�, तो आप �नराश हो जाएँगे और यह मानने लग�गे �क आपके साथ धोखा हुआ है या 
आपको ठगा गया है। िजस पर आप स्वाभा�वक रूप स े�वश्वास कर�गे।  और सच तो यह है �क आपके साथ धोखा 
हुआ ह� नह�ं। आपको इस बात क� गलत उम्मीद थी �क उस वाहन को क्या करना चा�हए था और इसे बनाए रखने 
क� आपक� िजम्मेदार� थी। 

आज कई लोग सोचते ह� �क उन्ह� शाद� म� धोखा �मला है। जब प�त-पत्नी परामशर् के �लए आते ह�, तो जब वे बैठते 
ह� तो म� इसे देख सकता हँू। वे सोफे के दोन� �सर� पर ह�, मुझे देख रहे ह�, "यार, मुझे यहां एक बुरा सौदा �मला है! 
यह उनके चेहरे और बॉडी ल�ग्वेज पर है। उनसे सीखने के बाद �क व ेएक-दसूरे स ेक्या देने और प्राप्त करने क� उम्मीद 
कर रहे थे, म� समझ सकता हंू �क वे इतने दखुी और अधूरे क्य� ह�। और, हाँ, हम कुछ मौन गल�तयाँ करते ह�, ले�कन 
बहुत सार� गल�तयाँ हम अपनी शा�दय� म� केवल गलत अप�ेाओं के कारण करते ह�। 

 

के्रग कास्टर 
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परमेश्वर ने हम� रखरखाव पुिस्तका, उसका वचन �दया है। एक प�रपूणर् संबंध बनाने और उसे बनाए रखने के �लए 
बाइबल म� वह सब कुछ है िजसक� हम� आवश्यकता है। आप शाद� म� कभी ऐसी जगह नह� ंजाते ह� जहां आप कह 
सक� , "ओह, मेरा काम हो गया। मुझे अब अपनी पत्नी या अपने प�त म� �नवेश करने क� ज़रूरत नह�ं है। यह प�वत्र 
आत्मा क� शिक्त के माध्यम से एक दसूरे म� �नरंतर �नवेश है। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
पहचा�नए �क परमेश्वर क� इच्छा और अपे�ाओं को जानने के �लए समय लगाने के बारे म� ये पद क्या कहते ह�। 

अपने आप को परमेश् वर का ग्रहणयोग्य और ऐसा काम करनेवाला ठहराने का प्रयत्न कर, जो लिज्जत होने न पाए, 
और जो सत्य के वचन को ठ�क र��त से काम म� लाता हो। (2 तीमु�थयुस 2:15) 
 

 

 

 
मनुष्य का सारा चालचलन अपनी दृिष् ट म� तो ठ�क होता है, परन्तु यहोवा मन को जाँचता है। (नी�तवचन 21:2) 
 

 

 

 
यहोवा के उपदेश �सद्ध ह�, हृदय को आनिन्दत कर देते ह�; यहोवा क� आ�ा �नमर्ल है, वह आँख� म� ज्यो�त ले आती 
है। (भजन सं�हता 19:8) 
 

 

 
 

जब आप परमेश्वर के वचन पर जाते ह�, �ववाह के �लए उसके उद्देश्य� के बारे म� सीखते ह� और प�त और पत्नी के 
रूप म� आपके साथी क� ज़रूरत� के बारे म� सीखते ह� और उसके �नद�श� का पालन करने के �लए समपर्ण करते ह�, तो 
आप �ववाह म� प�रपूणर्ता प्राप्त कर�गे जो परमेश्वर ने आपके �लए योजना बनाई है। जब आप अपने आप को एक 
दयनीय िस्थ�त म� पाते ह�, आनन्द और शां�त का अनुभव नह�ं करते ह�, तो याद रख� �क मसीह क्या कहते ह�। 

यीशु ने यह नह�ं कहा था �क सांसा�रक मनो�व�ान या दशर्न, अपने माता-�पता के उदाहरण�, या दोस्त� के पास जाओ, 
बिल्क प्रभु और उनके वचन के पास आओ, और वहाँ तुम बाइबल के �ान को सीखोग,े जो तुम्ह� ईश्वर�य अप�ेाए ँ
देगा। 

�पता क� इच्छा को पूरा करने के �लए एक-�च� ध्यान क� �द्रत करने का यीशु सबसे अच्छा उदाहरण है। जब आप 
सुसमाचार पढ़ते ह�, आप देख�गे �क धा�मर्क अगुव� ने उसे रास्ते से हटाने क� को�शश क�, परन्तु यीशु जानता था �क 
परमेश्वर जो कहता है उसे पूरा करना ह� मायने रखता है। 

क्य��क म� अपनी इच्छा नह�ं वरन ्अपने भेजनेवाले क� इच्छा पूर� करने के �लये स्वगर् से उतरा हँू। (यूहन्ना 6:38) 
 

म� अपने आप से कुछ नह�ं कर सकता; जैसा सुनता हँू, वैसा न्याय करता हँू; और मेरा न्याय सच् चा है, क्य��क म� 
अपनी इच्छा नह�ं परन्तु अपने भेजनेवाले क� इच्छा चाहता हँू। (यूहन्ना 5:30)। 
 

मजबूत नींव 
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यीशु ने उनसे कहा, “मेरा भोजन यह है �क अपने भेजनेवाले क� इच्छा के अनुसार चलूँ और उसका काम पूरा करँू। 
(यूहन्ना 4:34) 
 
यीशु अपने �पता क� इच्छा परू� करने के �लए आया, उनक� योजना और उद्देश्य को पूरा करने के �लए आया था। 
ध्यान द� �क उसका भोजन �पता क� इच्छा पूर� करना था। हम� उस तरह से जीवन देखने क� जरूरत है िजसम� हमारे 
�ववाह क� देखभाल शा�मल है। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
पहचान� �क ये आयत� परमशे्वर क� इच्छा के बारे म� क्या कहती ह� और हम� क्या करना चा�हए। 
 

इस संसार के सदृश न बनो; परन्तु तुम्हारे मन के नए हो जाने से तुम्हारा चाल–चलन भी बदलता जाए, िजसस ेतुम 
परमेश् वर क� भल�, और भावती, और �सद्ध इच्छा अनुभव से मालूम करते रहो। (रो�मय� 12:2) 
 

 

 

 
मनुष्य� को प्रसन्न करनेवाल� के समान �दखाने के �लये सेवा न करो, पर मसीह के दास� के समान मन से परमेश् वर 
क� इच्छा पर चलो। (इ�फ�सय� 6:6) 
 

 

 

 
जैसा �क रो�मय� 12:2 कहता है, हम सभी को "परमेश् वर क� इच्छा" को प्रमा�णत करना चा�हए, और ऐसा करने का 
एकमात्र तर�का उसके वचन को जानना है। 
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पाठ - 3 
परमेश्वर, �ववाह का सिृष्टकतार् 

 

संयुक्त राज्य अमे�रका म� कानूनी �ववाह पारंप�रक रूप से एक प�त और एक पत्नी के बीच रहा है। यह उन लोग� के 
मसीह� दृिष्टकोण के कारण है िजन्ह�ने इस देश क� स्थापना क�, हालां�क वतर्मान म� �ववाह क� प�रभाषा पर हमला 
�कया जा रहा है। कुछ अन्य संस्कृ�तय� म�, मनुष्य क� बुद्�ध प्रबल हुई है, िजसके प�रणामस्वरूप एक ह� समय म� 
एक से अ�धक पत्नी या प�त रखने का �रवाज हुआ है। म�हलाओं को हावी होने वाल� संप�� माना जाता है, और उनके 
पास पित्नय� के रूप म� और यहां तक �क अपने बच्च� क� माताओं के रूप म� भी कुछ अ�धकार ह�। द�ुनया के अ�धकांश 
लोग� के �लए आज का दशर्न है "जब तक आप मुझे खुश रख�ग,े हम साथ रह�गे।" 2010 के प्यू �रसचर् मापन के 
अनुसार, "लगभग दस म� से चार अमे�र�कय� का कहना है �क शाद� अप्रच�लत हो रह� है।  

�फर भी, इन सांस्कृ�तक �नयम� के �वपर�त, सच्चे परमेश्वर के पास उ�चत व्यवहार, दृिष्टकोण और प�तय� और 
पित्नय� क� अपे�ाओं के बारे म� बहुत कुछ कहना है। केवल परमेश्वर ह� इस सत्य को धारण करता है �क वह �ववाह 
को कैसे संचा�लत करना चाहता है। वह रूपकार ह�। अगला प�वत्रशास्त्र परमेश्वर के दृिष्टकोण और परमेश्वर के तर�क� 
और मनुष्य के तर�क� के बीच अंतर को प�रभा�षत करता है। 

"क्य��क यहोवा कहता है, मेरे �वचार और तुम्हारे �वचार एक समान नह�ं ह�, न तुम्हार� ग�त और मेर� ग�त एक सी 
है। क्य��क मेर� और तुम्हार� ग�त म� और मेरे और तुम्हारे सोच �वचार� म�, आकाश और पथृ्वी का अन्तर है।  
(यशायाह 55:8-9) 
 

कायर् योजना  
परमेश् वर से प्राथर्ना क�िजए । य�द आप अपने तर�के का पालन कर रहे ह�, तो उसे स्वीकार कर� और उससे �मा मांग�। 
उसक� इच्छा सीखने और अपने �ववाह म� उसके मागर् का पालन करने के �लए संकल्प क�िजए। 

 

 

 

 

 

 

 

 
परमेश्वर आपको �ववाह के �लए उसक� योजना के बारे म� अनुमान लगाने के �लए नह�ं छोड़ता है। उत्प�� 2:18 हम� 
�दखाता है �क परमेश्वर ने �ववाह क� रचना क� और उसके पास इसके �लए एक योजना और उद्देश्य है। 

�फर यहोवा परमशे् वर ने कहा, “आदम का अकेला रहना अच्छा नह�ं; म� उसके �लये एक ऐसा सहायक बनाऊँगा जो उस 
से मेल खाए।” (उत्प�� 2:18) 
 

सबसे पहले, ध्यान द� �क कौन संवाद कर रहा है: "प्रभु परमेश्वर ने कहा। खुद को पत्नी पाने के �लए आदम का �वचार 
नह�ं था; यह परमेश्वर का था। दसूरा, ध्यान द� �क परमेश्वर ने कहा, "यह अच्छा नह�ं है �क मनुष्य अकेला हो। " 
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परमेश्वर क� सिृष्ट म� बाक� सब कुछ अच्छा था (उत्प�� 1:4, 10, 12, 18, 21, 25), परन्तु मनुष्य का अकेला होना 
अच्छा नह�ं था। यह सीधे तौर पर मनुष्य क� अधूरेपन क� ओर इशारा करता है। तीसरा, ध्यान द� �क परमेश्वर कहता 
है, "म� उसे उसके बराबर सहायक बनाऊँगा। परमेश्वर ने स्त्री को अपनी रचना, अपनी योजना, अपने �वचार� और उसके 
तर�क� के अनुसार बनाया। जॉन मैकआथर्र जू�नयर इस िस्थ�त को घर तक पहँुचाने म� मदद करता है: 

पुरुष क� िस्थ�त को अच्छा नह�ं देखकर, वह (परमेश्वर) छठे �दन क� समािप्त से पहले उसके अधूरेपन पर �टप्पणी 
कर रहा था क्य��क स्त्री आदम के समक�, अभी तक नह�ं बनाई गई थी। इस पद के शब्द एक साथी, एक सहायक, 
और एक समान (अथार्त ्परमशे्वर के मूल्य के बराबर) के �लए मनुष्य क� आवश्यकता पर बल देते ह�। वह �कसी 
सहायक के �बना पथृ्वी को भरने, गुणा करने, और पथृ्वी पर अ�धकार करने के कायर् म� अधूरा था। 

यहाँ बात यह है �क परमेश्वर ने �ववाह को अपनी इच्छा पूर� करने के �लए बनाया है, हमार� नह�ं। आदम और हव्वा, 
अपने �रश्ते के माध्यम से, �ववाह के �लए उसक� योजना को प्राप्त करने वाल ेपहले जोड़े ह�गे। " यहोवा अपनी सब 
ग�त म� धम�, और अपने सब काम� म� अनुग्रहकार� है" (भजन सं�हता 145:17)। परमेश्वर ने �ववाह को हमारे �लए 
एक अच्छ� वस्तु के रूप म� रचा है; हम� उसक� ओर स ेएक अनुग्रहकार� उपहार के रूप म� �ववाह को स्वीकार करना 
चा�हए। बहुत से लोग यह समझने म� �वफल रहते ह� �क परमेश्वर ने �ववाह को हमारे लाभ के �लए बनाया है। परमेश्वर 
धम� है। यह अधम� होगा य�द उसने आपको �बना स्पष्ट �नद�श� और प�वत्र आत्मा क� शिक्त के �बना शाद� के रूप 
म� महत्वपूणर् कुछ �दया ता�क आप उसे सफल होने के �लए सम्मान दे सक� । 

दभुार्ग्य स,े खुद को �वश्वासी कहने वाले भी धीरे-धीरे सच्चाई से दरू हो रहे ह�। आज कई दावा करनेवाले मसीह�  
�वश्वास नह�ं करते �क �ववाह या पालन-पोषण के बारे म� �नद�श� के �लए बाइबल उ�चत है। परामशर् म�, यह तथ्य बहुत 
वास्त�वक हो जाता है। बहुत से लोग जो कई वष� से मसीह� ह�, वे �ववाह के बु�नयाद� बाइ�बल �सद्धांत� को नह� ं
जानते ह�। इससे पता चलता है �क या तो उनके पास बाइबल के बारे म� उच्च दृिष्टकोण नह�ं है या उन्ह� यह नह� ं
बताया गया है �क उन्ह� जो जानकार� चा�हए वह बाइबल म� है। जो भी कारण हो, वे नह�ं जानते ह� �क प�वत्रशास्त्र 
समझ और प्रकट कर सकता है �क �ववाह कैसे कायर् करता है। 

आत्म-पर��ा 1 
परमेश्वर से उसके वचन के प्र�त अपने सच्चे रवैये को प्रकट करने के �लए कह�। उस पर भरोसा करने के �लए �वश्वास 
के �लए एक प्राथर्ना �लख�, उस सब पर �वश्वास करने के �लए जो वह आपको वचन से �ववाह के बारे म� �दखाने जा 
रहा है। 

 

 

 

 

 

 

 
 

वास्तव म�, क्य��क आपका जीवनसाथी परमेश्वर क� ओर से एक उपहार है, और वह आपके �लए उनसे अ�धक प्यार 
करता है, इस�लए हम� �वश्वास करना चा�हए �क वह सब कुछ प्रदान करता है जो आपको उनक� देखभाल करने के बारे 
म� जानना चा�हए। 

वह चाहता है �क आपके कायर् उसक� म�हमा कर� और उस जीवनसाथी को आशीष द� जो उसने आपको �दया है। 
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परमेश्वर के वचन पर एक बेहतर नज़�रया 
आपके �लए यह जानना महत्वपूणर् है �क परमेश्वर का वचन सत्य है और वह ईश्वर�य जीवन और सफल �ववाह के 
�लए सभी उ�र प्रदान करता है। हमने पाठ 1 म� सीखा �क हमारे पास परमेश्वर क� "�दव्य शिक्त" है, और उसने "हम� 
जीवन और भिक्त से सम्बिन्धत सब कुछ �दया है" (2 पतरस 1:3-4)। परमेश्वर अपने वचन का उपयोग करता है, जो 
"जी�वत और सामथ�" है (इब्रा�नय� 4:12), हम� बदलने के �लए। जैसा �क पौलुस ने तीमु�थयुस को �लखा, उसने उस े
प्रोत्सा�हत �कया �क वह पूर� तरह से वचन पर �नभर्र रहे और कल��सया म� उन लोग� क� अगुवाई करे  
िजन्क� वह पासबानी कर रहा था। हमारा भी यह� दृिष्टकोण होना चा�हए। परमेश्वर का वचन हमारे व्यवहार को 
�नद��शत करने और �नद�श देने के �लए "लाभदायक" है। (2 तीमु�थयुस 3:16) 
 

अगले प�वत्रशास्त्र पर मनन कर�: 
सम्पूणर् प�वत्रशास्त्र परमेश् वर क� प्रेरणा से रचा गया है और उपदेश, 
और समझाने, और सुधारने, और धा�मर्कता क� �श�ा के �लये 
लाभदायक है, ता�क परमेश् वर का जन �सद्ध बने, और हर एक 
भले काम के �लये तत्पर हो जाए।  
(2 तीमु�थयुस 3:16-17) 
 

आत्म-पर��ा 2 
पहचान� �क यह आयत सीखने पर कैसे लागू होती है और अगर 
आपने इसे लागू �कया तो यह आपके �ववाह को कैस ेप्रभा�वत कर 
सकती है। 
 

 

 

 

 

 

 

 
यह पद कैसे परमेश्वर के वचन के प्र�त एक उ�चत रवयेै का 
�ववरण करता है? क्या आप मानते ह� �क यह सच है? क्या आप 
इसका स्वागत करते ह�? 

इस�लये हम भी परमेश् वर का धन्यवाद �नरन्तर करते ह� �क जब हमारे द्वारा परमेश् वर के सुसमाचार का वचन तुम्हारे 
पास पहँुचा, तो तुम ने उसे मनुष्य� का नह�ं परन्तु परमेश् वर का वचन समझकर (और सचमुच यह ऐसा ह� है) ग्रहण 
�कया; और वह तुम �वश् वा�सय� म� जो �वश् वास रखते हो, प्रभावशील है। (1 �थस्सलुनी�कय� 2:13) 
 

 

 

 
 

 
 
�सद्धान्त—परमेश्वर का �दव्य �नद�श जीवन, भिक्त 
और प�रवार के �लए आवश्यक ईश्वर�य सत्य का 
एक व्यापक और पूणर् शर�र प्रदान करता है।  
फटकार—परमेश्वर का वचन हम� बताता है �क 
�वश्वास और व्यवहार म� क्या गलत या पापी है। 
  

सुधार—परमेश्वर का वचन हम� बताता है �क कैस े
�कसी चीज़ को उसक� सह� हालत म� बहाल �कया 
जाए, जो �गर चुक� चीज़ को सीधा करे, परमेश्वर के 
जीवन क� ओर इशारा करता है।  
 

धा�मर्कता म� �श�ा—िस्क्रप ट्यरू परमेश ् वर के 
व्यवहार म� सकारात्मक प्र�श�ण (मूल रूप से एक 
बच्चे को प्र�श��त करन े के �लए संद�भर्त �नद�श) 
प्रदान करता है, न �क केवल गलत व्यवहार क� डांट 
और सुधार करता है (प्रे�रत� के काम 20:32; 1 
तीमु�थयुस 4:6; 1 पतरस 2:1, 2) 

प्रत्येक अच्छे कायर् के �लए पूर� तरह स ेसुसिज्जत—
परमेश्वर का इरादा यह है �क हम दोन� उसक� इच्छा 
को समझ� और उसके वचन म� बाइबल के �सद्धांत� 
का अनुसरण करके आ�ाका�रता म� अनुसरण करन े
के �लए सशक्त ह�। 

तथ्य - फ़ाइल 
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गहराई म� अध्ययन कर�  
परमेश्वर के वचन और हर एक के गुण पाने के सह� और गलत तर�क� क� पहचान कर�। 
 

परन्तु वचन पर चलनेवाले बनो, और केवल सुननेवाले ह� नह�ं जो अपने आप को धोखा देते ह�। क्य��क जो कोई वचन 
का सुननेवाला हो और उस पर चलनेवाला न हो, तो वह उस मनुष्य के समान है जो अपना स्वाभा�वक मुँह दपर्ण म� 
देखता है। इस�लये �क वह अपने आप को देखकर चला जाता और तुरन्त भूल जाता है �क वह कैसा था। पर जो 
व्यिक् त स्वतंत्रता क� �सद्ध व्यवस्था पर ध्यान करता रहता है, वह अपने काम म� इस�लये आशीष पाएगा �क सुनकर 
भूलता नह�ं पर वैसा ह� काम करता है। (याकूब 1:22-25) 
 

 

 

 
परमेश्वर के वचन के प्र�त हमारा रवैया कैसा होना चा�हए? 
 

 

 

 
जब हम परमेश्वर के वचन का पालन करते ह� तो सकारात्मक प�रणाम क्या होते ह�? 
 

 

 

 
पहचान� �क ये पद आपके और परमेश्वर के वचन के बारे म� क्या कहते ह�। 

व्यवस्था क� यह पुस्तक तेरे �च� से कभी न उतरने पाए, इसी म� �दन रात ध्यान �दए रहना, इस�लये �क जो कुछ 
उस म� �लखा है उसके अनुसार करने क� तू चौकसी करे; क्य��क ऐसा ह� करने स ेतेरे सब काम सफल ह�गे, और तू 
प्रभावशाल� होगा। (यहोशू 1:8) 
 

 

 

 
यहोवा क� व्यवस्था खर� है, वह प्राण को बहाल कर देती है;यहोवा के �नयम �वश् वासयोग्य ह�, साधारण लोग� को 
बुद्�धमान बना देते ह�; यहोवा के उपदेश �सद्ध ह�, हृदय को आनिन्दत कर देते ह�; यहोवा क� आ�ा �नमर्ल है, वह 
आँख� म� ज्यो�त ले आती है; यहोवा का भय प�वत्र है, वह अनन्तकाल तक िस्थर रहता है; यहोवा के �नयम सत्य और 
पूर� र��त से धमर्मय ह�। वे तो सोने से और बहुत कुन्दन से भी बढ़कर मनोहर ह�; वे मधु से और टपकनेवाले छ�े स े
भी बढ़कर मधुर ह�। उन्ह�ं से तेरा दास �चताया जाता है; उनके पालन करने से बड़ा ह� प्र�तफल �मलता है। 
(भजन सं�हता 19:7-11) 
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नये जन्मे हुए बच् च� के समान �नमर्ल आित्मक दधू क� लालसा करो, ता�क उसके द्वारा उद्धार पाने के �लये बढ़ते 
जाओ, क्य��क तुम ने प्रभु क� कृपा का स्वाद चख �लया है। (1 पतरस 2:2-3) 
 

 

 

 

आत्म-पर��ा 3 
क्या आप अपनी शाद� क� यात्रा के इस मोड़ पर आश्वस्त ह� �क आप जानते ह� �क परमेश्वर के वचन के अनुसार 
अपने जीवनसाथी क� सेवा कैसे कर�?____ हाँ ____नह�ं 
 

परमेश्वर आपक� ताकत और कमजो�रय� को जानता है और य�द आप अपने �ववाह म� उसक� इच्छा पूर� करना चाहते 
ह� और चाहते ह� तो वह आपको �ान और शिक्त देने का वादा करता है। इस वादे के �लए आप �कतने आभार� ह�, यह 
बताते हुए कुछ �वचार �लख�। 
 

 

 

 

 

 

 

 

गहराई म� अध्ययन कर�  
पौलुस ने परमेश् वर को प्रसन् न करने का अपना ल�य रखा । इस बात को लेकर वह बेहद भावुक थे। 
 

इस कारण हमारे मन क� उमंग यह है �क चाहे साथ रह� चाहे अलग रह�, पर हम उसे भाते रह�। (2 कु�रिन्थय� 5:9) 
 

इस कायर्पुिस्तका को पूरा करके परमेश्वर को यह कहते हुए एक प्राथर्ना �लख� �क आप उस ेप्रसन्न करना चाहते ह�। 
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पाठ - 4 
�ववाह के �लए परमेश्वर का उद्देश्य 

 

�ववाह के �लए परमेश्वर क� रूपरेखा म�, उसने हम� आवश्यक उद्देश्य, या �वशेषताएँ द� ह�, हम� उसक� इच्छा को पूरा 
करने के �लए गले लगाना चा�हए। नीचे �दए गए बाइ�बल �सद्धांत इस कायर्पुिस्तका के बाक� �हस्स� को लाग ूकरने 
के �लए पाठ्यक्रम �नधार्�रत कर�गे। इन्ह� अक्सर संद�भर्त �कया जाएगा और एक सफल �ववाह के �लए आवश्यक है। 

�ववाह सेवकाई   
जब हम सेवक शब्द सुनते ह�, तो हम आमतौर पर एक पासबान या 
कल��सया के �लए काम करने वाले व्यिक्त के बारे म� सोचते ह�। 
ले�कन, इस शब्द का एक और अथर् है। 

यह हमारे मसीह� �ववाह� पर कैसे लाग ूहोता है? हम यीश ुमसीह 
क� देखरेख और अ�धकार के अधीन ह�, जो परमशे्वर �पता के साथ 
एक है, और हम उससे हमारे �नद�श प्राप्त करते ह�। परमेश्वर ने हम� 
हमारे जीवनसाथी �दए ह�, और वह चाहता है �क हम उसके �लए 
और उनके �लए अपने उद्देश्य� को पूरा कर�। हम परमेश्वर के अधीन, 
अपने जीवनसाथी के सेवक ह�। यह मान�सकता �ववाह के प्र�त आपके 
स्वभाव और दृिष्टकोण को पूर� तरह से बदल देगी। 

क्या आपने एक सेवक के रूप म� अपनी भू�मका देखी है? 
____ हाँ ____ नह�ं 
 

एक �ववाह म�, पूर� तरह से प्रभु यीशु मसीह पर �नभर्र रहना आवश्यक है। हम� अपनी इच्छा और इरादो को बढ़ावा 
नह�ं देना है, ले�कन हम अपने �ववाह संबंध� म� प्रभु क� इच्छा और चाहत का पालन करने के �लए िज़म्मेदार ह�। म�ी 
20:28 (केजवेी) कहता है, "मनुष्य का पुत्र भी सेवकाई कराने नह�ं, परन्तु सवेकाई करने आया है।" वह� पद यह भी 
पढ़ता है, "जैस ेमनुष्य का पतु्र सेवा करवाने नह�ं, बिल्क सेवा करने आया था" (एनकेजेवी)। ज़ा�हर है, सेवकाई और 
सेवा एक ह� है, और यीश ुहमारा उदाहरण है। अपने जीवनसाथी को लाड़ प्यार करने के सासंा�रक दृिष्टकोण के रूप म� 
सेवा करने क� गलती न कर�, बिल्क परमेश्वर के �नद�श� के अनुसार उनसे प्यार और देखभाल करके सेवा कर�। जब 
हम अपने �ववाह� को परमेश्वर क� सेवा करने और अपने जीवन साथी को उसके उद्देश्य� के �लए सेवा करने के रूप 
म� देखना शुरू करते ह�, तो हम सह� �दशा म� चलना शुरू करते ह�। 

क्य��क परमेश्वर ने पुरुष, स्त्री और �ववाह को बनाया है, इस�लए हम� उस प�वत्र �मलन म� उसके उद्देश्य� को पूरा 
करना है। परमेश्वर ने प�तय� और पित्नय� को एक दसूरे क� इच्छा पूर� करने के �लए बनाया है। अपने आप को उस 
भू�मका म� देखना, परमेश्वर के अधीन एक सेवक के रूप म�, आपक� सेवा के �लए उसक� योजना के तहत, अत्यंत 
महत्वपूणर् है। य�द आपके पास एक सेवक के रूप म� परमेश्वर का दृिष्टकोण है, तो आप बहस नह�ं कर रहे ह�गे या 
अपनी इच्छा पर जोर नह�ं दे रहे ह�गे, जो आप चाहते ह� उसे पाने के �लए लड़ नह�ं रहे ह�ग।े जब आप दोन� म� 
परमेश्वर क� इच्छा को पूरा करने क� इच्छा होती है, एक दसूरे के �लए उसके सेवक� के रूप म�, आप एक दसूरे के 
�लए आशीष और प्रोत्साहन ह�गे। 

एक प्राथर्ना �लख� िजसम� परमशे्वर से मदद माँगी जाए �क वह आपको उसके सेवक के रूप म� और अपने प�त या पत्नी 
को आपक� पहल� सेवकाई के रूप म� देखने म� मदद करे। 

 
सेवक (सं�ा) - डायकोनोस (यूनानी)। एक सेवक 
या वेटर, जो देखरेख करता है, शासन करता है, 
और पूरा करता है। सेवक (�क्रया)-समायोिजत 
करना, �नय�मत-देर�, और क्रम म� सेट करना; सेवा 
करने के �लए, दसूरे क� सेवा करना; एक सेवक के 
रूप म� प्रभ ुके �लए प�रश्रम करना। एक सेवक वह 
है जो दसूरे के आदेश के तहत कायर् करता है, या 
जो अपने उद्देश्य� को पूरा करन ेके �लए दसूरे के 
अधीन होता है। मसीह� के रूप म� हम यीश ु के 
अधीन ह�। और उनक� संतान के रूप म� हम उनक� 
इच्छा पूर� करन ेके �लए यहा ंह�। 
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गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क कैसे पौलुस और उसके सा�थय� ने लोग� क� सेवा क�। उन्ह�ने क्या रवैया �दखाया? 
 

परन्तु िजस तरह माता अपने बालक� का पालन–पोषण करती है, वैसे ह� हम ने भी तुम्हारे बीच म� रहकर कोमलता 
�दखाई है; और वैसे ह� हम तुम्हार� लालसा करते हुए, न केवल परमेश् वर का सुसमाचार पर अपना अपना प्राण भी 
तुम्ह� देने को तैयार थे, इस�लये �क तुम हमारे �प्रय हो गए थे। (1 �थस्सलुनी�कय� 2:7-8) 
 

 

 
 

सह� योजना  
परमेश्वर के सेवक� के रूप म� हम� उसके इराद� को जानना चा�हए, वह 
हमसे क्या हा�सल करना चाहता है, �क हम कैसे आगे बढ़�, और उन 
लोग� क� सेवा कैसे कर� जो वह हम� देता है। उसके उद्देश्य� को समझने 
से हम� परमशे्वर क� बुद्�ध और शिक्त के �लए हमार� दै�नक ज़रूरत� को 
भी पहचानने म� मदद �मलती है। 

जब मसीह� जोड़� से परामशर् म� पूछा जाता है �क व ेअपने जीवनसाथी के �लए एक सेवक होने के नाते कैसा अनुभव 
करते ह�, तो वे कई अलग-अलग जवाब देते ह�। यह इस �ेत्र म� प�त-पत्नी के बीच एकता क� कमी का संकेत है। कुछ 
हद तक, यह मुख्य समस्या है: जब एक ह� कायर् वाले दो लोग अलग-अलग �दशाओं म� जा रहे ह�, तो भ्रम और कई 
अन्य नकारात्मक संभावनाएं उत्पन्न हो सकती ह�। बाइबल हम� �दखाती है �क यह परमेश्वर क� योजना नह�ं है। 

क्य��क परमेश् वर गड़बड़ी का नह�ं, परन्तु शािन्त का परमेश् वर है। (1 कु�रिन्थय� 14:33) 
 

अफसोस क� बात है �क मसीह क� देह ने �ववाह म� लोग� को प्र�श��त करने या उन्ह� चेले बनाने म� प्राथ�मकता नह�ं 
द� है। कई कल��सयाओं ने कभी भी �ववाह म� चेले बनाने को बढ़ावा नह�ं �दया है या �ववाह के �लए परमेश्वर के �नद�श 
पर क�ाएं आयोिजत नह�ं क� ह�। �फर भी कल��सया �ववाह परामशर् चाहने वाले लोग� स ेभरे हुए ह�। अपनी  �कशोरावस्था 
के दौरान, हम ड्राइ�वगं लाइस�स प्राप्त करने के �लए पचास घंटे या उससे अ�धक के प्र�श�ण से गुजरते ह�, �फर भी 
शाद� करने के �लए �कतने घंटे के प्र�श�ण क� आवश्यकता होती है? कोई नह�ं। प्र�श�ण क� उस कमी के कारण, कई 
जोड़े, यहां तक �क मसीह� जोड़े, एक-दसूरे पर बहुत नकारात्मक प्रभाव डाल सकते ह�। 

 

 

उद्देश्य- एक इरादा, या वां�छत, 
प�रणाम या ल�य 
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जब एक प�त और पत्नी असहमत होते ह� और परमेश्वर द्वारा �दए गए उद्देश्य� म� स्पष्ट नह�ं होते ह�, तो समस्याए ं
उत्पन्न होती ह�, िजसके बाद तनाव, संघषर् और �वभाजन होता है। उनके �ववाह और प�रवार पर यह तनाव एक 
�वनाशकार� समस्या है जो आज मसीह के देह म� रहती है। 

म�ी म�, यीशु ने एक स्पष्ट सत्य प्रकट �कया: 
 

उसने उनके मन क� बात जानकर उनसे कहा, “िजस �कसी राज्य म� फूट होती है, वह उजड़ जाता है; और कोई नगर 
या घराना िजसम� फूट होती है, बना न रहेगा। (म�ी 12:25) 
 

आत्म-पर��ा 1 
एक प्राथर्ना �लख�। परमेश्वर  से, प�त और पत्नी के रूप म�, आपको अपनी शाद� म� �फर से शुरू करने का अनुग्रह देने 
के �लए कह�। �पछल� गल�तय� के �लए एक-दसूरे को �मा करने और सद्भाव म� काम न करने के �लए दया करने के 
�लए कह�, और उनसे एक ट�म के रूप म� काम करने के �लए उनके �नद�श प्राप्त करने के �लए अपने �दल� को खोलने 
के �लए कह�। 

 

 

 

 

 

 
 

उन रवैय� पर मनन कर� जो परमेश्वर हमारे �लए चाहता है। 

आप लोग परमेश् वर क� प�वत्र एवं परम�प्रय चुनी हुई प्रजा ह�। इस�लए आप लोग� को सहानुभू�त, अनुकम् पा, �वनम्रता, 
कोमलता और सहनशीलता धारण करनी चा�हए। आप एक दसूरे को सहन कर� और य�द �कसी को �कसी से कोई 
�शकायत हो, तो एक दसूरे को �मा कर�। प्रभु ने आप लोग� को �मा कर �दया। आप लोग भी ऐसा ह� कर�। परन् तु 
सब से बड़ी बात यह है �क आपस म� प्रेम-भाव बनाये रख�। वह सब कुछ एकता म� बाधँ कर पूणर्ता तक पहँुचा देता 
है। मसीह क� शािन् त आपके हृदय म� राज् य करे। इसी शािन् त के �लए आप लोग, एक ह� देह के अंग बन कर, बुलाये 
गये ह�। आप लोग कृत� बने रह�। मसीह का वचन अपनी प�रपूणर्ता म� आप लोग� म� �नवास करे। आप बड़ी समझदार� 
से एक-दसूरे को �श�ा और उपदेश �दया कर�। आप कृत� हृदय से परमेश् वर के आदर म� भजन, स् तोत्र और आध् याित् मक 
गीत गाया कर�। (कुलुिस्सय� 3:12-16) 
 

हम जो कुछ भी करते ह� उसक� नींव हमारे �लए परमेश्वर के उद्देश्य� और योजनाओं क� समझ होनी चा�हए। एक बार 
जब हम परमेश्वर के अ�धकार को अपना लेते ह�, तो व्यावहा�रक तर�क� से पालन करना आवश्यक है। परमशे्वर 
वास्तुकार है, ले�कन यह हमारा काम है �क हम उसके नक्शे के अनुसार घर का �नमार्ण कर�। जब हम समझते ह� �क 
परमेश्वर हमारे द्वारा और हमारे भीतर क्या करने का प्रयास कर रहा है, जब हम उसक� योजना का पालन करते ह�, 
तब हम जानते ह� �क यह इतना महत्वपूणर् क्य� है �क हमारा मसीह के साथ एक सह� सबंंध है। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
पहचान� �क कैसे यह पद आपसे एक जीवनसाथी और सेवक के रूप म� संबं�धत है। 
 

परमेश् वर ने हमार� रचना क�। उसने येशु मसीह म� हमार� सिृष् ट क�, िजसस ेहम उन शभु काय� को पूणर् करते रह�, 
िजन् ह� परमेश् वर ने हमारे �लए तैयार �कया है। (इ�फ�सय� 2:10) 
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चार उद्देश्य  
जीवनसाथी और सेवक� के रूप म� हमारे �लए परमेश्वर के उद्देश्य को चार �ेत्र� म� �वभािजत �कया जा सकता है: 

1. वह हमारे �रश्ते म� म�हमा पाना चाहता है। 
2. वह चाहता है �क हम मसीह के स्वरूप म� प�रव�तर्त हो जाएँ। 
3. वह चाहता है �क हम एक-दसूरे क� साथी क� जरूरत� को परूा कर�। 
4. वह चाहता है �क हम उसके वचन के अनुसार अपने बच्च� का पालन पोषण कर�। 

 

पहला उद्देश्य: परमेश्वर क� म�हमा  
�वश्वा�सय� के रूप म� हमारा प्राथ�मक उद्देश्य परमेश्वर क� म�हमा करना 
है। पहला कु�रिन्थय� 6:20 कहता है, "क्य��क तुम दाम देकर मोल �लये गए 
हो; इस�लए अपनी देह के द्वारा और अपनी आत्मा के द्वारा, जो परमेश्वर 
के ह�, परमेश्वर क� म�हमा करो।” म�हमा शब्द का अनुवाद "प्र�त�ब�ंबत 
करना" है। �वश् वास करनेवाल� और अपने जीवनसाथी के �लए परमेश् वर के 
सेवक� के रूप म� हम� उनके प्र�त उसके प्र�त�बम्ब के रूप म� कायर् करना है।  

उसी प्रकार तुम्हारा उिजयाला मनुष्य� के सामने ऐसा चमके �क वे तुम्हारे भले काम� को देखकर तुम्हारे �पता क�, जो 
स्वगर् म� है, बड़ाई कर�। (म�ी 5:16) 
 

यीशु कह रहे है, "म� चाहता हँू �क तुम मुझे प्र�त�ब�ंबत करो, स्वगर् म� �पता क� म�हमा करो। आपके �ववाह म�, आपका 
जीवनसाथी �कतनी बार आपके च�रत्र या व्यवहार म� ईश्वर का प्र�त�बम्ब देखता है? क्या आप हर �दन इसके बारे म� 
�च�ंतत ह�? कल्पना कर� �क यह एक बाइ�बल �सद्धांत आपके �रश्ते को कैसे बदल सकता है य�द हर सुबह आप प्राथर्ना 
करते ह�, "परमेश्वर, म� चाहता हंू �क मेरा जीवनसाथी आपको उस तरह से देखे िजस तरह से म� कायर् करता हंू और 
जवाब देता हंू क्य��क आपक� इच्छा मुझम� म�हमा पाने क� है।" 

याद रख�, परमेश्वर हम� अंदर से बदल रहा है, जो हमारे दृिष्टकोण और व्यवहार से स्पष्ट है। जैसे - जैसे हम अपने 
आस - पास के लोग� को मसीह क� प्रकृ�त �दखाते ह�, हमारा प�रवतर्न वास्त�वक हो जाता है। 

आत्म-पर��ा 2 
उन शब्द�, दृिष्टकोण� और व्यवहार� को पहचान� जो आप अपने जीवनसाथी को �दखा रहे ह� जो परमेश्वर को प्र�त�ब�ंबत 
नह�ं करते ह�। 

 

 

 

 

 

 

म�हमामंडन—उस े एक सम्मानजनक 
िस्थ�त म� रखकर �चतंन करना, 
सम्मान करना, प्रशंसा करना, सम्मान 
या सम्मान देना। 

तथ्य - फ़ाइल 
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प�तय�, इ�फ�सय� 5:25 कहता है, "हे प�तयो, अपनी अपनी पत्नी से प्रेम रखो, जैसा मसीह ने भी कल��सया स ेप्रेम 
करके अपने आप को उसके �लये दे �दया।"  यह एक व्यिक्त को बताता है �क उसक� पत्नी के प्र�त उसके �वचार, 
शब्द और कमर् कल��सया के प्र�त यीशु के काय� क� तरह �दखना चा�हए। यह एक बहुत बड़ी िजम्मेदार� है जो उसने 
हम पर रखी है। हम इसे अपनी शिक्त म� नह�ं कर सकते ह� — केवल प�वत्र आत्मा क� शिक्त के द्वारा। 

पित्नयाँ, इ�फ�सय� 5:22 कहता है, "पित्नय�, अपने अपने प�त के ऐसे आधीन रहो, जैसे प्रभु के," पत्नी को यह बताते 
हुए �क उसे अपने प�त के साथ वैसा ह� व्यवहार करना है जैसा वह प्रभु के साथ करती है। 

कायर् योजना  
�पछले सप्ताह क� �कसी भी घटना क� सूची बनाएं िजसम� आपने परमेश्वर को गलत तर�के से प्रस्तुत �कया हो। 
परमेश्वर स ेआपको �मा करने के �लए कह�, और �फर अपने जीवनसाथी के पास जाए ंऔर वह� कर�। बहाने मत 
बनाओ। 

 

 

 

 

 

 
 

दसूरा उद्देश्य: हमारा प�रवतर्न  
क्या यह जानना अच्छा नह�ं है �क जब यीशु मसीह ने आपको अपने पास बुलाया, तो उन्ह�ने यह नह�ं कहा, "जाओ, 
शुद्ध हो जाओ, अपने सभी बुरे काम करना छोड़ दो, �फर वापस आओ और म� देखंूगा �क म� तुम्ह� स्वीकार करता हंू 
या नह�ं। ” जब परमेश्वर ने हम� अपने पास बुलाया, तो वह हम� वसैे ह� ले गया जैसे हम थे। परमेश्वर क� स्तु�त करो! 

जब परमेश्वर ने मुझे पकड़ा, तो म� दसूर� �दशा म� सौ मील प्र�त घंटे क� रफ्तार से दौड़ रहा था। मेरे नए-जन्म के 
अनुभव का आश्चयर् तब हुआ जब प्रभु ने मेरे मन और �दल को इन शब्द� से छुआ, "म� तुमसे प्यार करता हंू, और म� 
तुम्ह� चाहता हंू।" म�ने सोचा �क वह मुझे कैसे चाह सकता है। मेर� पापी अवस्था म�, यह उसका प्रेम था िजसने मुझे 
उसे प्राप्त करने के �लए मजबरू �कया और उसे मेरा प्रभु और उद्धारकतार् बनने के �लए कहा। क्य��क, वह नह�ं चाहता 
था �क म� अपने स्वाथर् और पाप के जीवन म� बना रहँू। परमेश्वर ने मेरे �दल को मो�हत कर �लया और मुझे अपने 
जीवन के प्र�त अपना दृिष्टकोण �दखाया। 

म� तुम्ह� नह�ं जानता, ले�कन म� जानता हंू �क तुम बुरे हो। म� गारंट� देता हँू �क तुम एक पापी हो (रो�मय� 3:23)। 
हम अभी भी पाप करते हुए मसीह के पास आते ह� (रो�मय� 5:8), " �नबर्ल" (पद 6), और परमेश्वर के " दशु्मन" (पद 
10)। परन्तु परमेश्वर कहता है �क िजस �ण से आप और म� मसीह को स्वीकार करते ह�,, बदलाव क� यात्रा, या िजस े
बाइबल प�वत्रीकरण कहती है (1 कु�रिन्थय� 1:30), शुरू हो जाती है। आपको और मुझे पीछे मुड़कर देखने और यह 
कहने म� स�म होना चा�हए �क हम कल क� तुलना म� आज अ�धक यीशु जैसे �दखते ह�। परन्तु, कई मसीह� इस बात 
से अनजान ह� �क शाद� के भीतर परमेश्वर क� प्र�क्रया और प�वत्रीकरण कैसे काम करता है। मसीह के स्वरूप म� 
प�रव�तर्त होना प्रत्येक �वश्वासी के �लए परमेश्वर क� योजना और उद्देश्य है। 

प्रे�रत यूहन्ना ने हम� एक उपदेश �दया जो परमेश्वर के वचन के पालन को �सद्ध होने या प�रपक्व होने से जोड़ता है। 
 

पर जो कोई उसके वचन पर चल,े उसम� सचमुच परमेश् वर का प्रेम �सद्ध हुआ है। इसी से हम जानते ह� �क हम उसम� 
ह�। (1 यूहन्ना 2:5) 
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इस वाक्यांश "उसके वचन को रखता है" का अथर् है उसके वचन को  

जानना और उसे करना, और �फर हम म� "परमेश्वर का प्रेम �सद्ध 

हो जाता है"। 
 

य�द तुम मेर� आ�ाओं को मानोगे, तो मेरे प्रेम म� बने रहोग;े 

जैसा �क म� ने अपने �पता क� आ�ाओं को माना है, और उसके 
प्रेम म� बना रहता हँू। (यूहन्ना 15:10) 
 
 

जब हम उसके वचन को जानते ह� और उसे करने क� इच्छा रखते 
ह�, तो हम भीतर से बदलाव क� शुरुआत करते ह�, और उसका प�रणाम 
हमारे व्यवहार म� �दखता है । रोजमरार् क� िस्थ�तय� म�, घरेलू जीवन क� चुनौ�तय� स�हत, परमेश्वर हमारे जीवन साथी 
को अपने उपकरण के रूप म� उपयोग करेगा िजससे वह हमम� उन चीज़� को प्रकट करेगा िजसस ेवह घणृा करता है: 
पापी दृिष्टकोण और व्यवहार जो तब प्रकट होते ह� जब हम एक दसूरे से संबं�धत होते ह�। 

क्या आपने कभी इस बात पर �वचार �कया �क आपका जीवनसाथी परमेश्वर द्वारा आपको मसीह क� छ�व म� बदलने 
के �लए उपयोग �कया जाता है जब हम कोई अधम� बात कहते या करते ह�, तो हम कहते ह�, “तूने मुझ से ऐसा काम 
करवाया है।” ले�कन हम उसे परमेश्वर के वचन म� नह�ं पाते। परमेश्वर कहते ह�, ''जो मन म� भरा है वह� मुंह पर आता 
है'' (म�ी 12:34)। वह अधम�पन भीतर है, और परमेश्वर उसे बाहर लाने के �लए और आपको यह �दखाने के �लए �क 
क्या बदलने क� आवश्यकता है, आपके जीवनसाथी का उपयोग कर रहा है। जब हम अपनी बगेुनाह� का दावा करते ह� 
या उन्ह� दोष देते ह�, तो हम िजम्मेदार� लेने म� �वफल रहते ह�। यह अत्यंत महत्वपूणर् है �क हम सेवक� के रूप म� 
समझ� �क परमेश्वर हम� शुद्ध करने और हम� मसीह क� समानता म� बदलने के �लए हमारे प�रवार� क� ग�तशीलता का 
उपयोग कर रहा है। 

और हम, जो खुले मुख से प्रभु क� म�हमा �नहारते ह�, धीरे धीरे बढ़ती 
हुई म�हमा के साथ उनके स्वरूप म� बदलते जा रहे ह�. यह म�हमा  

प्रभु से, जो आत्मा ह�, बाहर �नकलती है। (2 कु�रिन्थय� 3:18) 
 

उसी तरह एक मसीह� धीरे-धीरे मसीह क� समानता म� प�रव�तर्त हो 
जाता है और सभी चीज़� म� परमेश्वर क� इच्छा क� इच्छा करने लगता 
है। 

आत्म-पर��ा 3 
यह पद आश्वासन देता है �क परमेश्वर आपको बदल रहा है। क्या आप उस पर भरोसा कर सकते ह� और उसस ेउन 
�ेत्र� को प्रकट करने के �लए कह सकते ह� जहाँ आपको अभी भी सुधार क� आवश्यकता है? 

______हाँ ______नह� ं
 

अपने मसीह के समान होने क� कमी को प्रकट करने के उसके �सद्ध तर�के को स्वीकार करने के �लए एक प्राथर्नापूणर् 
प्र�तबद्धता �लख�। 
 

 

 

 

 

 

 

 
प�रपूणर्-टेल�ओ (यूनानी)। पूरा करने के �लए, जो 
संकेत देता है �क कुछ प्र�क्रया म� है। "�वशेष रूप स े
अथर् के साथ एक पूणर् अंत, पूणर्ता, इिच्छत ल�य 
तक पहँुचने के �लए, �कसी कायर् या कतर्व्य को पूरा 
करने के �लए। 

तथ्य - फ़ाइल 

 
रूपांत�रत-मेटामोफ� (ग्रीक)। एक �ततल� के 
कैटर�पलर के रूप म�, कुछ पूर� तरह से अलग 
म� बदलने के �लए। िजससे हम अपना अंगे्रजी 
शब्द मेटामोफ��सस प्राप्त करत ेह�। 

 

तथ्य - फ़ाइल 
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गहराई म� अध्ययन कर�  
पहचान� �क परमशे्वर आप म� क्या करने का वादा करता है। 
 

मुझे इस बात का भरोसा है �क िजसने तुम म� अच्छा काम आरम्भ �कया है, वह� उस ेयीशु मसीह के �दन तक पूरा 
करेगा। (�फ�लिप्पय� 1:6) 
 

 

 
 

यह “अच्छा काम” मसीह के समान बनने क� प्र�क्रया है, इस मामल ेम� उनका चेला बनना और  वह जीवनसाथी बनना 
ह� जो वह चाहते �क आप बन�। 
 

क्या आपके पास अभी भी इस �ेत्र म� बढ़ने क� गुंजाइश है? ____हाँ ____नह�ं 

हम� अपने �दल� म� �निश्चंत रहना चा�हए �क परमेश्वर अपनी इच्छा के प्र�त आ�ाका�रता म� प्र�श�ण के �लए सामग्री 
के रूप म� प�तय� और पित्नय� के बीच मतभेद� का उपयोग करता है। बहुत से मसीह� �वश्वासी अपनी अ�ानता के 
कारण इस सत्य को अस्वीकार करते ह�, यह नह�ं समझते �क यह प�वत्रीकरण प्र�क्रया का �हस्सा है। �ववाह परमेश्वर  
के प्र�श�ण �श�वर का एक �हस्सा है। 

हम िजन पर��ाओं का सामना करते ह� उनम� से कई उसक� योजना के अनुसार होती ह�। परमेश्वर चीज़� को तीव्र करने 
क� अनुम�त देता है और आपके पाप (गैर-मसीह� समानता) को सतह पर लाता है। समझ� �क उसने इस प�रिस्थ�त को 
आप म� इन बात� को प्रकट करने के �लए व्यविस्थत �कया, न �क आप अपने जीवनसाथी को दोष देने के �लए, बिल्क 
आपके कहने के �लए, "हे परमेश्वर , प्रभु, छ�। यह पाप यहाँ था जब आपने मुझे स्वीकार �कया, और आप इस िस्थ�त 
का उपयोग मेरे पाप को प्रकट करने के �लए कर रहे ह� ता�क म� पश्चाताप कर सकँू और इसे करना बंद कर सकँू।” 

परमेश्वर इन प�रिस्थ�तय� क� अनुम�त नह� ंदे रहे ह� ता�क वह पता लगा सक�  �क हमारे भीतर क्या है। वह पहले से 
ह� सब कुछ जानता और देखता है और �फर भी हमसे प्यार करता है। वह ऐसा इस�लए कर रहा है ता�क हम स्वयं 
को देख सक�  और प�रवतर्न के �लए उसक� सहायता क� इच्छा कर सक� । 

चाँद� के �लये कुठाल�, और सोने के �लये भट्ठ� होती है, परन्तु मन� को यहोवा जाँचता है। (नी�तवचन 17:3) 
 

आत्म-पर��ा 4 
जब ये पर��ाएँ आती ह�, तो आपके जीवनसाथी या बच्च� के माध्यम से आपके सामने कुछ अधम� मनोव�ृ�याँ और 
कायर् क्या प्रकट कर रहे ह�? 
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�वचार कर� �क इन पद� के द्वारा परमेश्वर आप म� क्या कर रहा है। 
 

देख, म� ने तुझे �नमर्ल तो �कया, परन्तु चाँद� के समान नह�ं; म� ने द:ुख क� भट्ठ� म� परखकर तुझे चुन �लया है। 
(यशायाह 48:10) 
 

“म� यहोवा मन क� खोजता और हृदय को जाँचता हँू ता�क प्रत्येक जन को उसक� चाल–चलन के अनुसार अथार्त ्उसके 
काम� का फल दूँ। (�यमर्याह 17:10) 
 

तीसरे और चौथे उद्देश्य को अगले पाठ म� शा�मल �कया गया है। 
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पाठ - 5 
परमेश्वर के अनुशासन के साथ सहयोग करना 

 

जब हम अपने व्यवहार के �लए िज़म्मेदार� (मा�लक�) लेते ह�, तो हम परमेश्वर और हमारे जीवनसाथी स ेहम� �मा 
करने के �लए कह�गे और प्राथर्ना कर�गे, "परमेश्वर , इसे मुझसे दरू कर�।” तभी प�रवतर्न शुरू होता है। जब तक हम 
इस तरह से िस्थ�तय� का जवाब नह�ं द�ग,े हम कभी भी �वकास का अनुभव नह�ं कर�गे। अक्सर जब मसीह� जोड़े पाँच, 
दस, यहाँ तक �क बीस वष� के जहर�ले संचार के साथ परामशर् के �लए आते ह�, क्य��क वे इस �ेत्र म� परमेश्वर क� 
इच्छा को नह�ं समझते ह�, तो व े�नराश महसूस करते ह� और हार मान लेना चाहते ह�। 

यह जानने के बाद भी �क परमेश्वर हम� बदलने के �लए एक प�त-पत्नी के रूप म� हमारे �रश्ते का उपयोग करता है, 
उसक� दै�नक अनुग्रह के अलावा, हम इस �ेत्र म� उसे स्वीकार करने और उसके साथ सहयोग करने म� असमथर् ह�। जब 
हम प्र�त�दन मसीह म� बने नह�ं रहते ह�, और पर��ा आती है, तो हम क्रोध, घमण्ड, दोष, आत्म-दया और बहुत कुछ 
के साथ देह म� प्र�त�क्रया कर�गे। मसी�हय� के �लए यह मानना और भी सामान्य होता जा रहा है �क उनके पापी 
व्यवहार बाहर� कारण� का प�रणाम ह�, इस�लए उन्ह� दोष नह�ं देना चा�हए। जब हम प्र�त�दन यीशु म� बने रहते ह�, 
उसक� इच्छा पूर� करने के �लए अनुग्रह क� ओर देखते ह�, तब और केवल तभी हम इस आंत�रक प�रवतर्न का अनुभव 
कर सकते ह�। 

और �वश् वास के कतार् और �सद्ध करनेवाले यीशु क� ओर ताकते रह�, िजसने उस आनन्द के �लये जो उसके आगे धरा 
था, लज्जा क� कुछ �चन्ता न करके कू्रस का द:ुख सहा, और परमेश् वर के �सहंासन क� दा�हनी ओर जा बैठा।  
(इब्रा�नय� 12:2) 
 

आत्म-पर��ा 1 
खुशी के प�रणाम, हमार� आत्माओं के उद्धार के कारण यीशु ने कू्रस क� पीड़ा को "सहा"। आप �कस आनंद को देखते 
ह� जो प�रवतर्न क� पीड़ा को साथर्क बनाता है? कम स ेकम दो �ते्र� के नाम बताए ंिजन्ह� परमेश्वर आप म� प्रकट कर 
रहा है �क वह बदलना चाहता है (क्रोध, अधीरता, नाराजगी, अ�मता, कठोरता, कड़वाहट, टालमटोल, आ�द)। 
 

 

 

 
पद यह भी कहता है, "यीश ुक� ओर देखते हुए।" जब आपके घर म� कोई चुनौतीपूणर् वैवा�हक समस्या आती है, तो 
उसक� ओर देखने क� िज़म्मेदार� क� प्राथर्ना �ल�खए । 
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परमेश्वर कभी-कभी उन चीज़� का उपयोग करता है िजन्ह� हम अपना कायर् करने के �लए कुसूरवार मानते ह�। क्या 
आपने कभी यूसुफ क� कहानी पढ़� है? एक युवा आदमी है िजसे पच्चीस साल क� �च�कत्सा म� होना चा�हए था। वह 
आज पथृ्वी पर मौजूद हर अवसादरोधी पर हो सकता था। उसके भाई जलनशील थे। इस�लए उन्ह�ने उसे पीटा, जमीन 
म� एक गड्ढा खोदा, और उस ेमरने के �लए वहा ंफ� क �दया। �फर उन्ह�ने अपना मन बदल �दया और उस ेगुलामी म� 
बेच �दया (मानो यह बेहतर था)। 

यूसुफ का जीवन अस्त-व्यस्त हो गया था, परन्तु वह नह�ं था, क्य��क उसने यहोवा पर अपना �वश् वास और भरोसा 
रखा था। यूसुफ बाद म� अपने भाइय� से �मला, और उन्ह�ने उसके साथ जो �कया था, उसके �लए वे अपराधबोध से 
तबाह हो गए थे। उसक� प्र�त�क्रया थी, "तुमने मेरे साथ बुराई क� योजना बनायी, �कन् तु परमेश् वर ने भलाई के �लए 
उसका उपयोग �कया �क अनेक लोग जी�वत बच�, जैसे वे आज भी जी�वत ह�।" (उत्प�� 50:20)। यूसुफ के पास अपने 
जीवन म� यह कहने के बहुत सारे अवसर थे, "परमेश्वर , जीवन क�ठन है, यह अनु�चत है, और म� बस वह� करने जा 
रहा हंू जो म� चाहता हंू। उत्प�� 37-50 म� उसक� कहानी पढ़� �क कैसे उसने परमेश्वर पर भरोसा �कया। 
 

ले�कन आज मसीह� होने के नाते अगर हमारा जीवनसाथी हम� �नराश करता है या हमार� उम्मीद� पर खरा नह�ं उतरता 
तो हम गुस्से और पाप को सह� ठहराते ह�। हर समय परमेश्वर हमारे भीतर उसके �ान क� रोशनी को जलने क� प्रती�ा 
कर रहा है, हम� यह महसूस करवाने के �लए �क वह हमार� भलाई के �लए पर��ण� क� अनुम�त दे रहा है। जब�क 
परमेश्वर पापी दवु्यर्वहार का समथर्न नह�ं करता है या उसका इससे कोई लेना-देना नह�ं है, वह नह�ं चाहता है �क हम 
अपने पाप� को �मा कर� और अव�ा क� िस्थ�त म� रह�। हमारे �लए सबस ेक�ठन �हस्सा तब होता है जब परमेश्वर 
अपनी उँग�लय� को आपके और मेरे चार� ओर लपेट लेता है और हम� ढालना और आकार देना शुरू कर देता है। ददर् 
हो सकता है। बाइबल कहती है, “वह कुम्हार है” और हम “�मट्ट�” ह�। 

आप �कतने मूखर् हो सकते ह�? 
वह कुम्हार है, और �नश्चय ह� वह तुम �मट्ट� स ेबड़ा है! 
क्या बनाई हुई वस्तु उसके बनानेवाले के �वषय म� कहे, 
"उसने मुझे नह�ं बनाया"? 
क्या कोई घड़ा कभी कहता है, 
"मुझे बनाने वाला कुम्हार मूखर् है" (यशायाह 29:16 NLT) 
 

आहा। कई बार एक गमर् �ण म�, जब परमेश्वर प�रवतर्न लाने क� को�शश कर रहे होते ह�, तो हम अपने काय� के 
माध्यम से उनसे कहते ह�, "अपना हाथ मुझसे दरू करो, परमेश्वर! म� आपके द्वारा आकार नह�ं लेना चाहता। िजस 
तरह से आप मेरे पापी स्वभाव को प्रकट करते ह� और मुझे �सखाते ह�, वह मुझे पसंद नह�ं है!” हमारे सिृष्टकतार् स े
क्या मूखर् बात कहना है। 
 

हो सकता है �क आपने अपने प�त या पत्नी को परमशे्वर क� उंग�लय� के रूप म� न देखा हो, ले�कन वह आपको यह 
सच बता रहे ह�। वह हम पर तब तक दबाव डालता रहेगा जब तक हम समपर्ण नह�ं कर देते या दखुी नह�ं हो जाते। 
बहुत से �ववा�हत लोग बहुत नाखुश ह�, वे अनुभव नह�ं कर रहे ह� �क परमेश्वर क्या चाहता है, क्य��क वे अपने �ववाह 
के �लए उसके उद्देश्य से अनजान ह�। 

प्रभु ने मेर� पत्नी का उपयोग उन चीज� को प्रकट करने के �लए �कया है िजन्ह� म� पसंद नह�ं करता था और म� जानता 
हँू �क परमेश्वर को पसंद नह�ं था। उन्ह�ने मरेे सबसे बड़े बेटे �नक का इस्तेमाल �कसी भी चीज या पथृ्वी पर �कसी 
से भी  ज्यादा उपयोग �कया है ता�क मेरे अंदर क� बदसूरती को प्रकट �कया जा सके। जब तक मेरा बेटा साथ नह�ं 
आया तब तक मुझे नह�ं पता था �क म� अंदर से �कतना गुस्से म� था। जब तक वह तीन साल का था, तब तक वह 
मुझे पथृ्वी पर �कसी भी अन्य इंसान क� तुलना म� अ�धक क्रो�धत करने म� स�म था। हालां�क, परमेश्वर  ने मुझे 
बताया, "यह �नक नह�ं है, के्रग है, यह म� हंू। म�ने इस मजबूत इरादे वाले बच्चे को आपके जीवन म� उन चीज� को 
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प्रकट करने के �लए रखा है िजनसे मुझे आप म� नफरत है। जब म� उन्ह� प्रकट करता हँू और तुम मुझसे तुम्ह� बदलने 
के �लए कहते हो, तो तुम तब तक नह� ंबदलोगे जब तक तुम मा�लकाना नह�ं लेते और पश्चाताप नह�ं करते। और 
आप अपने बेटे के साथ भी सबंंध नह�ं रख�गे। यह आप पर �नभर्र है, के्रग। आत्मसमपर्ण या तकल�फ। 

हम चुनौ�तय� या तकल�फ को पसंद नह�ं करते है। कई मसीह� सोचते ह�, "ओह, एक �मनट रुको, परमेश्वर , मुझे खुश 
होना चा�हए। हाँ, ले�कन हमारे रास्ते म� नह�ं, क्य��क हम स्वाथ� ह�। आपको और मुझे परमेश्वर से यह नह�ं कहना 
चा�हए, "ठ�क है, मुझे पता है �क मुझे क्या चा�हए। यहाँ मेर� सूची है। परमेश्वर  जानता है �क हम दषु्ट ह�। उसका 
वचन कहता है �क हम अपने �दल पर भरोसा नह�ं कर सकते। हम� परमेश्वर के वचन क� ओर देखना चा�हए। यीशु ने 
यूहन्ना 6:38 म� कहा, "क्य��क म� स्वगर् स ेउतरकर अपनी इच्छा पूर� करने नह�,ं परन्तु उसके भेजनेवाले क� इच्छा 
पूर� करने आया हँू। परमेश्वर क� म�हमा करने का अथर् है अपने जीवन म� और उसके द्वारा उसक� इच्छा और उद्देश्य 
को जीना। 

तीसरा उद्देश्य: एक दसूरे क� साथी क� जरूरत� को पूरा करने के �लए 
अगला उद्देश्य एक दसूरे क� साथी क� ज़रूरत� को पूरा करना है (उत्प�� 2:24)। �फर स,े यह हमारे अपने तर�के स े
या हमार� ताकत से नह�,ं बिल्क उसके वचन और उसके अनुग्रह से पूरा होता है। हम� समझना और �वश्वास करना 
चा�हए �क परमेश्वर ने आदम और �फर हव्वा को "उसक� तुलना म� सहायक" के रूप म� बनाया। 

परमेश्वर ने कहा, " “आदम का अकेला रहना अच्छा नह�ं; म� उसके �लये एक ऐसा सहायक बनाऊँगा जो उस से मले 
खाए।” (उत्प�� 2:18) 
 
परमेश्वर पुरुष और स्त्री के �ववाह को "एक बनना" कहता है, एक 
समान नह�,ं बिल्क एक पूणर् संपूणर् बनाने के �लए दो �हस्स� को 
एकजुट करना कहता है। मुझे एक म�हला क� तरह नह�ं होना चा�हए, 
और मरे� पत्नी को एक पुरुष क� तरह नह�ं होना चा�हए। परमेश्वर 
कह रहा है �क हम� दसूरे क� �व�शष्टता को अपनाने क� आवश्यकता 
है, एक मेल खाने वाल� जोड़ी बनना चा�हए जो वास्तव म� प�वत्र 
आत्मा क� शिक्त के माध्यम से एक-दसूरे क� साथी क� ज़रूरत� को 
पूरा करती है। वह चाहता है �क हम अपने जीवनसाथी क� सेवा कर�, 
उनक� साथी क� जरूरत� को पूरा कर�, और गहराई और घ�नष्ठता 
के साथ संबंध बनाएं। 

 
उत्प�� के इस खाते के अनुसार, यह देखते हुए �क मनुष्य का अकेला रहना अच्छा नह�ं था, परमेश्वर ने उसे एक 
सहायक या मददगार �दया। ध्यान द� �क उसने यहां िजस शब्द का उपयोग �कया है वह सहायक है, अगुवा या �श�क 
नह�ं। परमेश्वर ने मनुष्य को भू�म क� �मट्ट� से बनाया (उत्प�� 2:7), परन्तु उसने स्त्री को भी बनाया—शािब्दक रूप 
से—औरत को पुरुष क� पसल� से बनाया (उत्प�� 2:21-22)। परमेश्वर उस भू�मका का प्रदशर्न कर रहे थे जो प�त-पत्नी 
क� एक-दसूरे के जीवन म� होगी। वे आपस म� एक-दसूरे पर �नभर्र ह�गे। आदमी को साथी क� जरूरत थी। आदमी को 
मदद क� ज़रूरत थी। परमेश्वर ने वह सहायता स्त्री के द्वारा प्रदान क�। पुरुष म� जो कमी थी एक म�हला उस ेपूरा 
कर देगी, और इसके �वपर�त। म�हला का जीवन पुरुष स ेआया है, और पुरुष का जीवन म�हला से आगे बढ़ेगा। 

आत्म-पर��ा 2 
पित्नयां, क्या आप अपने प�त के �लए सहायक / मददगार बनना चाहती ह�? ___हाँ ___नह�ं (उसे अभी बताओ) 

 

 

सहायक—अज़ार (इब्रानी)। सहायता करन ेके �लए, 
समथर्न करने के �लए, प्रोत्साहन देने के �लए, जो 
दसूरे को घेरता है, उसक� र�ा करता है और मदद 
करता है. 

तुलनीय-जो समक� है, दसूर� तरफ, एक �हस्सा 
�वपर�त, एक साथी, एक साथी, ल�ेकन समान नह� ं
है 
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प�तय�, क्या आप अपने आप को और अपनी पत्नी को यह स्वीकार करने के �लए तैयार ह� �क आपको उसक� ज़रूरत 
है? ___हाँ ___नह�ं (उसे अभी बताओ) 
 

परमेश्वर यह भी चाहता है �क प�त और पत्नी के बीच एक अनोखा �रश्ता हो िजसे वह आित्मक, भावनात्मक और 
यौन रूप से "एक" होना कहता ह�, इस प्रकार एक दसूरे क� साथी क� ज़रूरत� को पूरा करते ह�। परमेश्वर ने यह बात 
शुरू से ह� कह� है। 
 

इस कारण पुरुष अपने माता–�पता को छोड़कर अपनी पत्नी से �मला रहेगा, और वे एक ह� तन बने रह�गे।  
(उत्प�� 2:24) 
 
म�ी 19:5-6 म�, यीश ुने कहा, ""इस कारण मनुष्य अपने माता-
�पता को छोड़कर अपनी पत्नी से �मला रहेगा, और वे दोन� एक 
तन ह�गे। सो अब व ेदो नह�ं परन्तु एक तन ह�। इस�लए िजस े
परमेश्वर ने जोड़ा है, उसे मनुष्य अलग न करे।” 

परमेश्वर चाहता है �क आप अपने जीवनसाथी के साथ एक हो 
जाएं। अपने प�त या पत्नी के साथ इस तरह क� घ�नष्ठता म� 
बढ़ना इतना सुंदर है �क आप जान सकते ह� �क दसूरा क्या सोच 
रहा है। क्या आपने इसका अनुभव �कया है? परमेश्वर यह� चाहता 
है। 
 

अक्सर मुझे अपनी पत्नी से अनुरोध नह�ं करना पड़ता क्य��क वह पहले से ह� जानती है �क मुझे क्या चा�हए, और 
इसके �वपर�त। हम एक-दसूरे को प्राथ�मकता देना चाहते ह� और एक-दसूरे क� जरूरत� से अवगत होना चाहते ह� और 
अनुरोध �कए जाने से पहले उन जरूरत� को पूरा करना चाहते ह�। परमेश्वर क� यह� इच्छा है। यह एक महान रहस्य है 
िजसके बारे म� वह बात कर रहा है। जब आपक� शाद� के बाद परमेश्वर तुम्ह� देखता है, तो वह आपको दो म� एक के 
रूप म� देखता है। यह यात्रा सीखने के �लए है �क एक दसूरे को कैसे पहचान� और व्यवहार कर� जैसे परमेश्वर हम� 
देखता है, एक दसूरे से स्वतंत्र नह�,ं बिल्क एक के रूप म�। बहुत से लोग इन सच्चाइय� म� चेले नह�ं बनाए गए ह� और 
अभी भी बहुत ह� स्वतंत्र तर�के से सोचते ह�, जो परमेश्वर और हमारे जीवनसाथी के साथ हमारे संबंध� को नकारात्मक 
रूप से प्रभा�वत करता है। 

इस अध्ययन के माध्यम से आप प�त और पत्नी क� अलग-अलग साथी क� ज़रूरत� के बारे म� जान�ग।े परंतु, एक 
ज़रूरत पुरुष� और म�हलाओं दोन� के �लए समान है - प्रमे। हमार� सबसे बड़ी साथी क� आवश्यकता प्रेम है, और 
परमेश्वर का वचन प�रभा�षत करता है �क सच्चा प्रेम क्या है। 

परमेश्वर प�तय� को �नद�श देते ह�: 

हे प�तयो, अपनी अपनी पत्नी से प्रेम रखो जैसा मसीह ने भी कल��सया से प्रेम करके अपने आप को उसके �लये दे 
�दया। (इ�फ�सय� 5:25) 
 
 
 

 

 
शा�मल हो गए- एक स्थायी या अ�वभाज्य संघ क� 
भावना रखता है, इस�लए तलाक पर �वचार नह� ं
�कया गया था। 
एक मांस—एक संपूणर् बनान े वाले भाग� क� पूणर् 
एकता। एक समूह, कई अंगूर (�गनती 13:23) या 
तीन व्यिक्तय� म� से एक परमेश ्वर (व्यवस्था�ववरण 
6:4); इस प्रकार यह वैवा�हक सघं दो लोग� के साथ 
पूणर् और संपूणर् था। 

तथ्य - फ़ाइल 

मजबूत नींव 

31  



परमेश्वर पित्नय� को �नद�श देता है: 
तुम्हारा श्रृंगार �दखावट� न हो, अथार्त ्बाल गूँथना, और सोने के गहने, या भाँ�त भाँ�त के कपड़े प�हनना, 4वरन ्तुम्हारा 
�छपा हुआ और गुप् त मनुष्यत्व, नम्रता और मन क� द�नता क� अ�वनाशी सजावट स ेससुिज्जत रहे, क्य��क परमेश् वर 
क� दृिष् ट म� इसका मलू्य बड़ा है। (1 पतरस 3:3-4) 
 
 

परमेश् वर ने प्रेम के �लए ऐस ेमानक तय �कए ह� िजन्ह� बनाए रखना मुिश् कल लगता है, ले�कन क्या परमशे् वर हमसे 
ऐसा कुछ करने के �लए कहता है जो असंभव है? क्या परमशे्वर उ�चत और न्यायसंगत है? बहुत से लोग यह नह�ं 
कह�गे �क परमेश्वर अनु�चत है, ले�कन उनके मन कह रहे ह� �क वे अपनी पित्नय� से उस तरह प्रेम नह�ं कर सकते 
जैसे परमेश् वर चाहता है। सच्चाई यह है �क रवैया "म� नह�ं कर सकता" नह�ं है, बिल्क म� इससे ज़्यादा नह�ं कर सकता। 
यह 100 प्र�तशत �वद्रोह है। जानते ह� �क परमेश् वर हमसे वादा करता है �क वह हम पर अपनी इच्छा पूर� करने का 
पूरा - पूरा अनुग्रह देगा, िजसम� हमारे जीवनसाथी से प्रेम करना भी शा�मल है । आमीन। 

परमेश्वर ने कहा �क मुझे अपनी पत्नी से वैसे ह� प्रेम करना चा�हए जैसे मसीह कल��सया से प्रेम करता है, और मेर� 
पत्नी से अपे�ा क� जाती है �क वह मुझे एक अ�वनाशी प्रमे स ेप्रेम करे जैस े�क वह प्रभु स ेकरती है। जी हां संभव 
है। परमेश्वर झूठा नह�ं है। य�द वह ऐसा कहता है, तो प्रेम क� इस सेवकाई को पूरा करने के �लए उसे हमारे द्वारा 
कायर् करने से कौन रोकेगा? केवल हम इसे अपने िज़द्द� स्वाथर् या �वश् वास क� कमी के साथ रोक सकते ह� । इसे पूरा 
होने से रोकने वाल� एकमात्र बात हमार� बगावत है । 

जब आप उस बात पर �वश् वास करते ह� जो परमेश् वर का वचन कहता है �क यह वह� है जो वह करना चाहता है — 
और केवल आपके जीवन के द्वारा, तभी तुम उसके पात्र बनकर उसके प्रेम को अपने द्वारा उंडेलोगे। परमेश्वर का 
वचन �नधार्�रत करता है �क आप अपने जीवनसाथी को �कतना महत्व देते ह�, न �क स्वाथ� अपे�ाएँ। जब आपका 
साथी परमेश्वर क� इच्छा का पालन करने म� �वफल रहता है तो आपको शाद� म� परमेश् वर क� इच्छा पर �वश् वास रखना 
चा�हए । जब परमेश्वर एक पुरुष से कहता है �क वह अपनी पत्नी से वैसे ह� प्रेम करे जैसे मसीह कल��सया से प्रेम 
करता है, तो उसका यह अथर् नह�ं होता �क वह वह� करती है जो वह चाहता है जब वह चाहता है । उसका वचन पत्नी 
से यह नह�ं कहता है �क इस अ�वनाशी प्रेम के साथ अपने प�त से प्रेम रखो, और यहोवा के वचन के अनुसार चलने 
पर ह� उसका आदर करो। 

बहुत से मसीह� अपने जीवनसाथी क� असफलताओं पर अपने क्रोध और प्रेमह�न व्यवहार को दोष देना चाहते ह�। पंद्रह 
या बीस वष� के �ववाह के बाद परमेश्वर के वचन के अनुसार काम नह�ं करना, पापमय आदत� को �वक�सत करना 
और त्याग करना आसान है। म� उन्ह� प्रोत्सा�हत करता हँू �क वे परमेश्वर क� इच्छा को सीखने और जो कुछ वे परमेश् वर 
के वचन के �वरुद्ध करते ह� उसक� िज़म्मेदार� उठाने के �लए प्र�तबद्ध ह�। जो होता है वह चमत्कार है। 
 

मेर� सलाह फलदायी रह� है, ले�कन इस�लए नह�ं �क म� शानदार हंू। सत्य और शिक्त परमेश्वर के वचन म� ह�, मुझ 
म� नह�ं। जब कोई व्यिक् त परमेश् वर से उन्ह� बदलने के �लए कहता है तो वह करता है । जब जोड़े परमेश्वर के वचन� 
के आगे झुक जाते ह�, और साथ म� उसक� इच्छा पूर� करने क� इच्छा रखते ह�, तो वह उनसे �मलता है जहाँ वे होते 
ह� और उन्ह� आशीष देता ह�। 

अगर आप परमेश् वर पर भरोसा नह�ं करते ह�, तो आप उसे झूठा कह रहे ह�, और इसके गंभीर प�रणाम होते ह�, जब 
हम ऐसे �वचार� को पालते ह� जैसे, आप नह�ं जानते �क म�ने �कससे शाद� क� है, परमेश्वर। हम यह स्वीकार नह�ं कर 
सकते �क परमेश् वर ने उस व्यिक् त को बनाया है । परमेश्वर जानता है �क आपक� िस्थ�त क�ठन है, ले�कन वह यह 
भी जानता है �क अ�ानता, हठ, पाप और उसक� योजना का पालन करने म� �वफलता के प�रणाम नकारात्मक ह�गे । 
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गहराई म� अध्ययन कर�  
पहचान� �क आपका दृिष्टकोण और कायर् क्या होना चा�हए। 
 

और �वश् वास के �बना परमेश् वर को प्रसन्न करना, असंभव है। अत: जो परमेश् वर के �नकट पहँुचना चाहता है, उसे 
�वश् वास करना आवश् यक है �क परमेश् वर है और वह उन लोग� को प्र�तफल देता है, जो उसक� खोज म� लगे रहते ह�। 
(इब्रा�नय� 11:6) 
 

 

 

 
जो आदमी से डरता है, वह मानो अपने �लए जाल फैलाता है; �कन् तु प्रभु से डरनेवाला मनुष् य सुर��त रहता है। 
(नी�तवचन 29:25) 
 

 

 

 
क् य��क हम आंख�-देखी बात� पर नह�,ं बिल् क �वश् वास पर चलते ह�। (2 कु�रिन्थय� 5:7) 
 

 

 
 

हम को उन लोग� क� तरह एक मंगलमय समाचार सुनाया गया है। परन् तु उन लोग� ने जो सन् देश सुना, उन् ह� उससे 
कोई लाभ नह�ं हुआ; क् य��क संदेश सुनने वाल� ने �वश् वासपवूर्क उसको ग्रहण नह�ं �कया। (इब्रा�नय� 4:2) 
 

 

 

 

चौथा उद्देश्य: वदृ्�ध करना — गभर् धारण करना और ईश्वर�य बच्च� का पालन-पोषण करना 

�ववाह के �लए बच्च� क� संख्या बढ़ाना या उनका पालन-पोषण करना एक और ईश्वर द्वारा �नधार्�रत उद्देश्य है।  
 

तब परमेश् वर ने मनुष्य को अपने स्वरूप के अनुसार उत्पन्न �कया, अपने ह� स्वरूप के अनुसार परमेश् वर ने उसको 
उत्पन्न �कया; नर और नार� करके उसने मनुष्य� क� सिृष् ट क�। और परमेश् वर ने उनको आशीष द�, और उनस ेकहा, 
“फूलो–फलो (उत्प�� 1:27-28) 
 

इसका मतलब यह नह�ं है �क सभी �ववा�हत जोड़� को बच्चे होने चा�हए। अगर ऐसा होता तो सभी म� �मता होती। 
�ववाह का एक उद्देश्य बच्च� को पालना और प्र�श��त करना है, हमारे तर�के से नह�ं बिल्क परमेश्वर के तर�के से। 

कुछ लोग बच्चे पैदा करने से इस�लए दरू रहते ह� क्य��क उन्ह�ने भयानक पालन-पोषण को सहन �कया है, उन्ह� चोट 
लगी है, या ऐसे घाव का अनुभव �कया िजसने उनके �दल� म� जड़ जमा ल� है। य�द यह आपका कारण है, तो उन 
मुद्द� म� मदद करने और आपको चंगा करने के �लए प्रभु से प्राथर्ना कर�। दसूरे लोग� के पाप को अपने जीवन के �लए 
परमेश्वर क� इच्छा से वं�चत न होने द�। 
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बच्चे न होने का एक और सामान्य कारण हमारा स्वाथर् है, जब हम बच्च� को हमार� योजनाओं, महत्वाकां�ाओं और 
ल�य� म� बाधा के रूप म� देखते ह�। जब�क कुछ जोड़� के �लए बाद म� बच्चे पैदा करने क� योजना बनाना बुद्�धमानी 
हो सकती है ता�क वे अपने नए �ववा�हत जीवन म� बस सक� , सु�निश्चत कर� �क उनके पास एक िस्थर आय हो, स्कूल 
खत्म हो, और कई अन्य कारण ह�, संचालक शब्द योजना है। यह भी ध्यान द� �क कई नए �ववा�हत जोड़� के तुरंत 
बच्चे होते ह� और उनका पालन-पोषण करके उन्ह� आशीवार्द �मलता है।  

यह कुछ ऐसा है िजसे प्रत्येक जोड़े को प्राथर्ना म� प्रभु के सामने लाने क� आवश्यकता है। जब आप रुकते ह� और इसके 
बारे म� सोचते ह�, अगर आपके माता-�पता स्वाथ� होते और बच्च� को एक बाधा मानते, तो आप यहां नह�ं होते। 

य�द आपको लगता है �क आप बच्च� क� परव�रश करने के �लए स�म नह�ं ह�, तो म� आपको पालन-पोषण एक 
सेवकाई नामक सामग्री को पढ़ने के �लए प्रोत्सा�हत करता हँू, जो FDM.world पर हमार� वेबसाइट पर है। िजस तरह 
बहुत� को बाइबल आधा�रत �ववाह करने के बारे म� चेला नह�ं बनाया गया है, उसी तरह पालन-पोषण के �लए भी ऐसा 
ह� होता है। य�द आपके बच्चे ह� या भ�वष्य क� योजना बना रहे ह�, तो इस ेसभी के �लए एक आशीष बनाने का 
एकमात्र तर�का है �क उन्ह� परमेश्वर के वचन के अनुसार बड़ा �कया जाए। ऐसा करने स,े आप परमेश्वर क� म�हमा 
करते ह� और यह �निश् चत कर सकते ह� �क वह इस �वस्मयकार� कायर् को पूरा करने के �लए अपनी कृपा और शिक्त 
प्रदान करेगा। 

म�ने और मेर� पत्नी ने अपने पहले पांच साल इसे अपने तर�के स ेकरने म� �बताए, िजसके प�रणामस्वरूप �नराशा हुई। 
एक बार जब हमने अपने बच्च� के पालन-पोषण म� परमेश्वर क� बुद्�ध को लागू �कया, तो यह एक आनन्द और बहुत 
फलदायक बन गया । अब मेरे बच्चे बड़े हो गए ह�, और म� परमेश्वर के तर�के स ेकाम करने का अद्भुत फल देखता 
हँू। साथ ह�, हम पोते-पो�तय� के अ�वश्वसनीय जीवन का अनुभव कर रहे ह� और देख रहे ह� �क हमारे बच्चे अपने 
बच्च� क� परव�रश कैसे कर रहे ह�। 

मजाक मत करो, परमेश्वर  
क्या आपको लगता है �क एक जीवनसाथी के रूप म� परमेश्वर के उद्देश्य� को पूरा करना, अपने सभी काय� म� परमेश्वर 
क� म�हमा करना, उसक� छ�व म� बदलने के �लए झुकना, अपने जीवनसाथी क� साथी क� ज़रूरत� को पूरा करना और 
बच्च� क� परव�रश करना आसान है? यह आसान नह�ं है। यह सरासर क�ठन है। 
 

शाद� के �लए परमेश्वर के उद्देश्य� को पूरा करना चुनौतीपूणर् है और कभी-कभी भ्र�मत करने वाला हो सकता है। हमारे 
�लए परमेश्वर क� यह मंशा कदा�प नह�ं है �क हम घबराएँ और सोच� �क हम� इसे अपनी शिक्त के अनुसार करना 
चा�हए। वास्तव म�, हम इसे उसके �बना नह�ं कर सकते। कई �ववाह �वफल हो जाते ह� क्य��क हम मसीह के साथ 
सबसे महत्वपूणर् संबंध तक नह�ं पहंुच पाते ह� और बनाए रख सकते ह�। इसके �बना, हमारे पास परमेश्वर क� इच्छा 
पूर� करने का �ान और शिक्त नह�ं होगी। 
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परमेश्वर क� इच्छा हमार� शाद� को आशीवार्द देने और हम� तिृप्त का अनुभव करने क� है, ले�कन हम इस यात्रा म� 
चुनौ�तय� और तूफान� का सामना कर�गे। यीशु मसीह पर बनी एक मजबूत नींव का होना पाठ्यक्रम म� बने रहने और 
�वजयी होने के �लए आवश्यक है। यह पाठ आपको यह समझने म� मदद करेगा �क अपने जीवन और �ववाह के �लए 
एक मजबूत आित्मक नींव कैसे रख�। 

परमेश्वर ने �ववाह क� रचना क� है, और स्वयं परमेश्वर ने प�त और पत्नी दोन� को �व�शष्ट �नद�श �दए ह� �क वह 
�ववाह को कैस ेसंचा�लत करना चाहता है। ये �नद�श स्पष्ट रूप से परमेश्वर के वचन म� पाए जाते ह�, और केवल उसके 
वचन का अध्ययन और पालन करने से ह� हम अपने �ववाह म� एकता, शां�त, प्रेम और आत्मा का फल ला सकते ह�। 
बाइबल क� इन अवधारणाओं को समझना और लागू करना ह� एकमात्र तर�का है िजससे वे सार� आशीष� प्राप्त क� जा 
सकती ह� जो परमेश्वर चाहता है �क आप एक �ववाह और प�रवार म� अनुभव कर�। 

एक मजबूत नींव रखना आपक� पहल� प्राथ�मकता होनी चा�हए। आप देख�गे �क पुराने �नयम म� यह न केवल आरंभ 
से ह� परमेश्वर क� योजना थी, बिल्क नए �नयम म� यीशु का उपदेश भी था। 
 

एक �वकल्प  
परमेश्वर चाहता है �क उसके �नद�श स्पष्ट ह�, इस�लए प�वत्रशास्त्र म� अक्सर ऐस ेउदाहरण और तुलनाएँ शा�मल होती 
ह� िजन्ह� लोग आसानी से समझ सक� । म�ी 7:24-27 म�, यीशु ने दो �नमार्ताओं के दृष्टान्त को बताया: एक मनुष्य 
िजसने अपना घर चट्टान पर बनाया और दसूरा िजसने रेत पर बनाया। अन्त म�, "बा�रश हुई, बाढ़� आ�, और आिन्धयां 
चल�ं और उस घर स ेटकरा�" (वचन 25)। जैसा �क अपे��त था, घर चट्टान पर बना रहा जब�क रेत पर बना घर 
�गर गया।  यीशु समय के साथ अपने चेल� को बहुत सी बात� �सखाता रहा था, और पद  24 उसक� बात को प्रकट 
करता है: “इस�लये जो कोई मेर� ये बात� सुनकर उन्ह� मानता है, वह उस बुद्�धमान मनुष्य के समान ठहरेगा िजसने 
अपना घर चट्टान पर बनाया।" 

हमारे पास हमेशा �ान के मागर् या मूखर्ता के मागर् का अनुसरण करने का �वकल्प होता है। तीसरा कोई �वकल्प नह� ं
है। एक रास्ता सफलता क� ओर जाता है, दसूरा असफलता क� ओर। 

वास्तुकार क� योजना  
कई साल पहल,े म� एक ल�ड डेवलपर था िजसने व्यावसा�यक पाकर् , शॉ�पगं स�टर और भंडारण सु�वधाओं का �नमार्ण 
�कया था । म� एक लागत �वश्लेषण के आधार पर एक कायार्लय भवन के �नमार्ण के �लए एक भू�म खर�द म� शा�मल 
था जो लाभदायक प्रतीत होता था। हालां�क, जब वास्तुकार ने योजनाओं को पूरा �कया, तो अ�त�रक्त खच� को जोड़ते 
हुए नींव उम्मीद स ेचार गुना बड़ी थी। 

जब वास्तुकार से सवाल �कया गया तो उसने समझाया �क इस भू�म क� परत के नीचे लगभग तीस फ�ट एक फॉल्ट 
लाइन थी िजसके प�रणामस्वरूप �मट्ट� का स्तर हो गया था। उनक� �वशेष� क� राय म�, सुर��त रूप से �नमार्ण 
करने के �लए, भवन का समथर्न करने के �लए एक �वशाल नींव क� आवश्यकता थी। इस समय तक म�ने अपने क�रयर 
म� दस लाख वगर् फुट से अ�धक �नमार्ण का प्र�त�न�धत्व करने वाल� �व�भन्न प�रयोजनाओं को पूरा �कया था, और म� 
वास्तुकार क� सलाह के बजाय अपने अनुभव का पालन करना चुन सकता था। कल्पना क�िजए �क अगर म� उन 
योजनाओं को लकेर अपने �पछले अनुभव के अनुसार �नमार्ण करने का फैसला करता तो क्या होता। अगर म� उस नींव 
को छोटा करना चुनता हँू जो म�ने सोचा था �क पयार्प्त होगा, तो समस्याए ँ�वनाशकार� होतीं। जैस ेह� तूफान और 
भूकंप आते, नींव म� दरार आ जाती। 

पाठ - 6 
मजबूत नींव 
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खराब होने का मतलब होगा �क स्लैब अंत म� टूट जाएगा, �खड़�कय� म� दरार� �दखाई देने लग�गी, दरवाजे के चौखट 
उस िस्थ�त पर पहंुच जाएंगे जहां दरवाजे बंद नह�ं ह�गे, सी�ढ़यां टूटना शुरू हो जाएंगी, और �लफ्ट शाफ्ट लाइन अप 
नह�ं होगा । अंत म�, कमजोर नींव और प�रणामस्वरूप नुकसान के कारण इमारत को असुर��त घो�षत �कया जाएगा। 

म� �कसी भी कारण से वास्तुकार को अनदेखा करने के �लए मूखर् होता, चाहे वह लालच हो, अ�भमान हो, या यहां तक 
�क अपने अनुभव पर �वश्वास करना हो। एक मजबूत नींव के �लए वास्तुकार क� योजना के अलावा कुछ भी पालन 
करने के �लए तबाह� का प�रणाम होगा। �वश्वा�सय� के रूप म� हमारे �लए भी यह� सच है जब हम परमेश्वर के �नद�श� 
से अनजान या उन्ह� अनदेखा करते ह�। हमारे �लए "सुननेवाला" होना पयार्प्त नह�ं है, परन्तु य�द हम� अपने जीवन के 
�लए एक मजबूत नींव का �नमार्ण करना है तो हम� "कतार्" होना चा�हए (याकूब 1:22)। हमारे �वश्वास के वास्तुकार 
यीशु मसीह पर सवाल उठाना या अनदेखा करना हमारे �लए हमेशा मूखर्ता है। 

प�वत्रशास्त्र एक मज़बूत नींव के �लए परमेश्वर क� रूपरेखा के बारे म� जानकार� प्रकट करता है िजसका हम� अध्ययन 
और पालन करने क� आवश्यकता है, क्य��क एक इमारत केवल उस नींव के रूप म� अच्छ� होती है िजस पर वह खड़ी 
होती है। इस सच्चाई को नज़रअंदाज़ करते हुए कुछ समय के �लए आपका जीवन अच्छा लग सकता है, ले�कन तूफ़ान 
आ जाएगा। मुसीबत� के तूफान अंत म� आपक� नींव के वास्त�वक स्वरूप को प्रकट करते ह�। 

प्राथ�मकताएं तय  
यीशु ने हम� बताया, " इस�लये पहले तुम परमेश् वर के राज्य और उसके धमर् क� खोज करो तो ये सब वस्तुएँ भी तुम्ह� 
�मल जाएँगी। " (म�ी 6:33)। " ये सब वस्तुएँ " क� व्याख्या करते समय आपको यह �वचार करने क� आवश्यकता है 
�क यह उपदेश म�ी 5:1 से शुरू होता है, िजसे पहाड़ी उपदेश के नाम से जाना जाता है। तात्का�लक सन्दभर् (वचन 
31) खाने, पीने और कपड़� क� बात करता है। य�द मसीह उन ज़रूरत� का ध्यान रखेगा जब हम उस ेपहले ढँूढते ह� 
तो वह हमारे �ववाह के �लए हम� सब कुछ देगा । 

परमेश् वर और उसके राज्य क� खोज करना �वश्वा�सय� के रूप 
म� यह हमार� सव�च्च प्राथ�मकता है, और इस तरह, यह जीवन 
क� नींव है। प�त और पत्नी होने के नाते, आप अपने जीवनसाथी 
के �लए परमेश्वर के सेवक ह� और अपने प�रवार स ेजुड़ी सभी 
बात� म� उसक� इच्छा पूर� करने क� अ�त�रक् त चुनौती का सामना 
करते ह� । हम जीवन के मुद्द� को दृिष्टकोण म� रखकर और 
परमेश् वर के कहे अनुसार अपने �वकल्प� को प्राथ�मकता देकर 
इसे पूरा करते ह� । परमेश् वर के उद्देश् य� को सचमुच पूरा करने 
के �लए हम� इस कायर् को पूरा करने के �लए हर रोज़ उसक� 
ओर ताकना चा�हए । 

हम म� से अ�धकांश इस बात से सहमत ह�गे �क एक पासबान के �लए यहोवा के साथ एक मजबूत, घ�नष्ठ संबंध 
रखना अ�नवायर् है। हम उससे उम्मीद करते ह� �क वह हर �दन उठे और परमेश् वर स ेबुद्�ध और मागर्दशर्न पाने क� 
प्राथर्ना म� समय �बताए ँता�क वह अपने प�रवार और कल��सया क� अगुवाई कर सके । य�द वह ऐसा नह�ं करता, तो 
हम उसके समपर्ण पर सवाल उठाएंगे क्य��क हम उसक� िज़म्मेदा�रय� को पूरा करने के �लए परमेश्वर के सशिक्तकरण 
और �नद�शन क� ज़रूरत को समझते ह� । 

हो सकता है �क आप उन उम्मीद� को जल्द� स ेअपने पासबान पर रख�, ले�कन खुद पर �वचार कर�। क्य��क परमेश्वर 
आपके जीवनसाथी और बच्च� क� सेवा को उसी महत्व के साथ देखता है जो वह अपनी कल��सया के साथएक पासबान 
के सम्बन्ध म� रखता है, तो क्या आपके �लए हर �दन परमेश्वर क� खोज करना उतना ह� जरूर� नह�ं है? 

 

पहले खोज�- ऐसा करने के �लए एक आ�ा और 
कभी न रुक� । प्र�त�ा यह है �क जब आप ऐसा 
करते ह�, तो "ये सभी चीज� आपके साथ जोड़ी 
जाएंगी। 
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 क्या आपके �लए यह ज़रूर� नह�ं �क आप उस मज़बूत नीवं का �नमार्ण कर� जो मसीह के साथ हमारा �रश् ता है जहा ँ
आपको अपने प�रवार म� परमेश् वर क� म�हमा करने के �लए शिक् त और बुद्�ध �मलती है? अनुभव और प�वत्रशास्त्र 
हम� बताता ह� �क य�द हम वचन को नह�ं पढ़ते ह� और प्र�त�दन प्राथर्ना नह�ं करते ह�, तो पुराना पापी स्वभाव प्रकट 
होना शुरू हो जाता है, हमारे जीवन म� बवाल  और �वनाश लाता है। 

कमजोर नींव - पा�रवा�रक समस्याएं  
जब हम द�ुनया भर के प�रवार� को देखते ह�, तो हम देखते ह� �क व ेसंकट म� ह�। कल��सया के भीतर तलाक क� दर 
बढ़ रह� है, जब�क बच्चे एक-दसूरे को मार रहे ह�, नशील� दवाओं का दरुुपयोग कर रहे ह�, और संभोग के साथ प्रयोग 
कर रहे ह�। कई लोग �वश्वास से दरू भी जा रहे ह�। अमे�रका म� बच्च� के बारे म� एक �कताब यह कहती है: 

अमे�रका म� अस्सी स ेनब्बे प्र�तशत बच्चे बड़े होने पर अपने माता-�पता के �वश्वास को छोड़ रहे ह�। उस दखुद दर पर, 
जो पचास लाख बच्चे आज कल��सया म� बड़े हो रहे ह�, केवल दस पी�ढ़य� के समय म� सात हजार से कम  बच्च� क� 
मतृ्यु हो जाएगी । दखु क� बात यह है �क अमे�रका म� वतर्मान मसीह� प�रवार �बना �कसी क्रां�तकार� प�रवतर्न के 
आगे बढ़ रहे ह� ।  

�ववा�हत जोड़� और महत्वपूणर् पर��ण� का सामना कर रहे प�रवार� क� सेवा करने वाल ेमसीह� सलाहकार अक्सर पाते 
ह� �क मज़बूत और स्थायी �वश्वास क� नीवं को नजरअंदाज �कया जा रहा है। कई मामल� म�, यह अ�ानता के कारण 
होता है, जहाँ व्यिक्त बाइ�बल क� सच्चाई के बजाय अनुभव और सांसा�रक सलाह से कायर् कर रहे ह�। क्य��क �ववा�हत 
जोड़� और माता-�पता को यह नह�ं �सखाया गया है �क अपने जीवन म� इस मजबूत नींव का �नमार्ण कैसे कर�, मसीह 
जैसा प्रभाव उनके जीवन - साथी और बच्च� पर होना चा�हए, नह�ं हो रहा है। अपने तर�के से और ताकत से प�रवार 
क� ओर रुख करना वास्तव म� आपके जीवनसाथी और बच्च� को परमेश्वर स ेदरू करने का प�रणाम हो सकता है। 

परमेश्वर के साथ घ�नष्ठता  
व्यवस्था�ववरण 6 म�, मूसा ने इस्राए�लय� को वह �सखाने के द्वारा परमेश्वर क� इच्छा पूर� क� जो उनसे अपे�ा क� 
गई थी जब उन्ह�ने वादा �कए गए देश म� प्रवेश �कया। इन �नद�श� के भीतर, परमेश्वर अपने हृदय को प्रकट करता है 
उस घ�नष्ठ संबंध के बारे म� जो वह हमारे साथ रखना चाहता है। परमेश्वर के साथ यह घ�नष्ठ संबंध हमारे �वश्वास 
क� नींव, शिक्त है, िजस पर हम अपने जीवन और प�रवार� का �नमार्ण करते ह�। 

“यह वह आ�ा, और वे �व�धया ँऔर �नयम ह� जो तुम्ह� �सखाने क� तुम्हारे परमेश् वर यहोवा ने आ�ा द� है, �क तुम 
उन्ह� उस देश म� मानो िजसके अ�धकार� होने को पार जाने पर हो; और तू और तेरा बेटा और तेरा पोता यहोवा का 
भय मानते हुए उसक� उन सब �व�धय� और आ�ाओं पर, जो म� तुझे सुनाता हँू, अपने जीवन भर चलते रह�, िजससे 
तू बहुत �दन तक बना रहे। हे इस्राएल, सुन, और ऐसा ह� करने क� चौकसी कर; इस�लये �क तेरा भला हो, और तेरे 
�पतर� के परमेश्वर यहोवा के वचन के अनुसार उस देश म� जहाँ दधू और मधु क� धाराए ँबहती ह� तुम बहुत हो जाओ। 
“हे इस्राएल, सुन, यहोवा हमारा परमेश् वर है, यहोवा एक ह� है; तू अपने परमेश् वर यहोवा से अपने सारे मन, और सारे 
जीव, और सार� शिक् त के साथ प्रेम रखना। और ये आ�ाएँ जो म� आज तुझ को सुनाता हँू वे तेरे मन म� बनी रह� 
(व्यवस्था�ववरण 6:1-6) 
 

पद 3 और 4 परमेश्वर क� आवाज़ सुनने के महत्व पर जोर देने के �लए "हे इस्राएल सुन" से शुरू होते ह�। जब भी वह 
वाक्यांश आता है तो इसका मतलब है “सुनो, परमेश् वर हमार� ओर है । ” वह चाहते ह� �क हम सफल ह�। इन आयत� 
म� इस्राएल के �लए एक राष्ट्र के रूप म� जी�वत रहने के �लए जानकार� ज़रूर� थी । व्यवस्था�ववरण 6 म� परमेश् वर ने 
जो कहा वह आज हमारे �लए उ�चत है। ये आयत� उन सच्चाइय� को प्रकट करती ह� जो हमारे बच्च� के �वश्वा�सय� 
और सेवक� के रूप म� हमार� सफलता के �लए भी मौ�लक ह�। 

के्रग कास्टर 
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जब पद 5 कहता है, "अपने परमेश्वर यहोवा से अपने सारे मन, अपने सारे प्राण, और अपनी सार� शिक्त के साथ प्रेम 
रखना," तो इसका अथर् है �क आप परमेश्वर के साथ एक घ�नष्ठ संबंध रखने का चुनाव करके उसके प्र�त अपना प्रेम 
�दखाते ह�। मसीह के साथ समय �बताना एक दै�नक पसंद है। "अपने पूरे �दल, आत्मा और शिक्त के साथ" उसस े
�नकटता से प�र�चत और उसम� बने रहना आपके संपूणर् अिस्तत्व-शर�र, आत्मा और आत्मा क� भागीदार� को दशार्ता 
है। आप पहचानते ह� �क आपके जीवनसाथी और बच्च� को आपसे प्यार क� ज़रूरत है, और आपको यह पता चल 
सकता है �क यह कैसे करना है। ले�कन जब आप उसके साथ प्रेमपूणर् संबधं बनाते ह� तो परमेश्वर व्यिक्तगत ध्यान 
और समय भी मांगता है। परमेश्वर प्र�त�ा करता है �क य�द आप उसे पहले रखते ह�, तो अन्य संबंध सुधर�गे। 

 

पद 6 कहता है परमेश्वर के शब्द हमारे �दल� म� होने चा�हए, िजसका 
अथर् है �नय�मत रूप से प�वत्र शास्त्र पढ़ना और उसका पालन करना। 
मसीह क� �मसाल पर चलने और दसूर� को �सखाने के �लए हम� 
परमेश् वर क� इच्छा का गहरा �ान होना चा�हए। यह और मसीह क� 
बुद्�ध और शिक्त पर �नभर्रता हमारे जीवनसाथी क� सेवा करने और 
हमारे बच्च� को ईश्वर�य प�रपक्वता के �लए मागर्दशर्न करने क� 
चुनौतीपूणर् िज़म्मेदा�रय� को पूरा करने के �लए आवश्यक नींव है। 
परमेश् वर के साथ भिक् त और संचार का हमारा दै�नक अभ्यास सीधे 
सफलता से संबं�धत है । 

गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क हम� परमेश्वर के वचन के साथ क्या करना है। 

म� पूरे मन से तेर� खोज म� लगा हँू; मुझे तेर� आ�ाओं क� बाट से भटकने न दे! म� ने तेरे वचन को अपने हृदय म� 
रख छोड़ा है, �क तेरे �वरुद्ध पाप न करँू। (भजन सं�हता 119:10-11) 
 

 

 

 
�ववरण कर� �क कैसे ये �सद्धांत आपको एक बेहतर जीवनसाथी बनने म� मदद कर सकते ह�। प्रत्येक श्लोक के �लए 
दो उपाय �ल�खए। 

परन्तु यह वचन तेरे बहुत �नकट, वरन ्तेरे मुँह और मन ह� म� है, ता�क तू इस पर चले। (व्यवस्था�ववरण 30:14) 
 

 

 

 
उसके परमेश् वर क� व्यवस्था उसके हृदय म� बनी रहती है, उसके पैर नह�ं �फसलते। (भजन सं�हता 37:31) 
 

 

 

 

 
�दल—लेबब (इब्रानी)। हृदय, मन, आंत�रक व्यिक्त। 
इस शब्द का प्राथ�मक उपयोग आतं�रक व्यिक्त के 
संपूणर् स्वभाव का वणर्न करता है।10 

हृदय-का�ड र्या (यूनानी)। इच्छाओं, भावनाओं, 
स्नेह, जुनून, आवेग� क� सीट; �दल या 
�दमाग.11 
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हे मेरे परमेश् वर, म� तेर� इच्छा पूर� करने से प्रसन्न हँू; और तेर� व्यवस्था मेरे अन्त:करण म� बसी है।” 
(भजन सं�हता 40:8) 
 

 

 

 
दखु क� बात है �क मसीह क� देह म� बहुत से लोग� को कभी भी इस सत्य म� चेला नह�ं बनाया गया है �क परमेश्वर 
(�पता, प्रभ ुयीशु मसीह और प�वत्र आत्मा) के साथ घ�नष्ठता उनक� खोज म� �कए गए प्रयास क� मात्रा के अनुरूप म� 
है। घ�नष्ठता के �लए उसके वचन, प्राथर्ना, और अन्य �वश्वा�सय� के साथ संग�त म� समय क� आवश्यकता होती है। 
चेला शब्द दशार्ता है �क एक मसीह� �वश्वासी (या कई), शायद �वश्वास म� अ�धक प�रपक्व, प्रभु के साथ घ�नष्ठता 
�वक�सत करने म� दसूरे क� सहायता करने के �लए आया है। एक मागर्दशर्क के �बना, मागर् का पालन करना मुिश्कल 
हो सकता है। 

आप शायद �वश् वास कर�, ले�कन यह भी सोच� �क एक अदृश् य परमेश् वर के साथ एक �रश् ता कैसे �वक�सत �कया जा 
सकता है । आप परमेश्वर के साथ अपने संबंध का मूल्यांकन कर सकते ह� और आश्चयर् कर सकते ह� �क क्या र�ववार 
को कल��सया जाने, उद्धार क� प्राथर्ना करने और कुछ बुर� आदत� को बदलने से बढ़कर कुछ है। हाँ, और भी बहुत 
कुछ है, और आप परमेश्वर के साथ अपने संबंध म� और गहरे जा सकते ह�। 
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पाठ - 7 
तीन आवश्यक सामग्री 

 

यीशु ने तीन आवश्यक साम�ग्रय� म� एक मजबूत नींव रखने के महत्व का �ववरण �कया। 
जब तुम मेरा कहना नह�ं मानते तो क्य� मुझे ‘हे प्रभु, हे प्रभु,’ कहते हो? जो कोई मेरे पास आता है और मेर� बात� 
सुनकर उन्ह� मानता है, म� तुम्ह� बताता हँू �क वह �कसके समान है : वह उस मनुष्य के समान है, िजसने घर बनाते 
समय भू�म गहर� खोदकर चट्टान पर नींव डाल�, और जब बाढ़ आई तो धारा उस घर पर लगी परन्तु उसे �हला न 
सक�; क्य��क वह पक् का बना था। परन्तु जो सुनकर नह�ं मानता वह उस मनुष्य के समान है, िजसने �मट्ट� पर �बना 
नींव का घर बनाया, जब उस पर धारा लगी तो वह तुरन्त �गर पड़ा और �गरकर उसका सत्यानाश हो गया।”  
(लूका 6:46-49) 
 
 

यीशु मसीह को प्राप्त करना  
 

सबसे पहल,े उसने कहा, " जो कोई मेरे पास आता है," जो बताता है �क हम� कहाँ �नमार्ण करना है। बाइबल स्पष्ट है 
�क यीशु हमार� नींव है। 

जो नींव डाल� गयी है, उसे छोड़ कर दसूर� नींव कोई नह�ं डाल सकता, और वह नींव है येशु मसीह।  
(1 कु�रिन्थय� 3:11) 
 

जीवन म� एक समय ऐसा अवश्य आया होगा जब आपने अपने पाप� के �लए �मा मांगी और यीशु मसीह को प्रभु और 
उद्धारकतार् के रूप म� आपके जीवन म� आने के �लए कहा। केवल अमे�रका म� जन्म लनेे और कल��सया म� जाने से 
आप मसीह� नह�ं हो जाते। इसके �लए पाप स ेपश्चाताप करने और अपने जीवन का �नयंत्रण यीशु मसीह के द्वारा 
परमेश्वर को स�पने के फैसल ेक� आवश्यकता है। 
 

परन्तु िजतन� ने उसे ग्रहण �कया, उसने उन्ह� परमेश् वर क� सन्तान होने का अ�धकार �दया, अथार्त ्उन्ह� जो उसके 
नाम पर �वश् वास रखते ह�। (यूहन्ना 1:12) 
 

मसीह के साथ दै�नक संबंध  
दसूरा लूका का गद्यांश कहता है, "जो कोई भी ... मेर� बात� सुनता है," जो उन उपकरण� को  दशार्ता है  िजनका 
उपयोग हम �नमार्ण के �लए करते ह�, जो �क परमेश्वर का वचन और प्राथर्ना ह�। आपको �नय�मत रूप स ेपरमेश्वर के 
वचन को पढ़ने और उस पर मनन करने म� समय �बताने का फैसला लेना चा�हए, वास्तव म� परमेश्वर जो कह रहा है 
उसे सुनना चा�हए। परमेश् वर के वचन और प्राथर्ना के ज़�रए हम उस ेजानते ह� और उसके प्यार को समझते ह� और 
सह� तर�के से जीने का तर�का भी सीखते ह� । 

म� मसीह के साथ कू्रस पर चढ़ाया गया हँू, अब म� जी�वत न रहा, पर मसीह मुझ म� जी�वत है; और म� शर�र म� अब 
जो जी�वत हँू तो केवल उस �वश् वास से जी�वत हँू जो परमेश् वर के पुत्र पर है, िजस ने मुझ से प्रेम �कया और मेरे 
�लये अपने आप को दे �दया। (गला�तय� 2:20) 

परमेश्वर के वचन का पालन करना  
तीसरा, हम� परमेश्वर के वचन को जीना चा�हए या उसका पालन करना चा�हए। जब यीशु ने कहा, “जो कोई . . . मेर� 
बात� सुनता और करता है,” वह उस व्यिक्त का �ववरण कर रहा था जो परमेश्वर क� इच्छा पूर� कर रहा है। सुनने 
और करने क� इस प्र�क्रया का अथर् है आ�ा मानना, या उसके वचन को जीवन म� लागू करना। 
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अत: जब �क तुम ने भाईचारे क� �नष्कपट प्री�त के �न�म� सत्य के मानने से अपने मन� को प�वत्र �कया है, तो तन–
मन लगाकर एक दसूरे से अ�धक प्रेम रखो। क्य��क तुम ने नाशवान ्नह�ं पर अ�वनाशी बीज से, परमेश् वर के जीवते 
और सदा ठहरनेवाले वचन के द्वारा नया जन्म पाया है। (1 पतरस 1:22-23) 
 

तीन� साम�ग्रय� को अपने शब्द� म� �लख�।  
 

1.___________________________________________________________________ 
2.___________________________________________________________________ 
3.___________________________________________________________________ 

 

प�वत्रशास्त्र हम� बताता है �क हमारे इराद� और काय� क� लगातार जांच करना महत्वपूणर् है। 

हम अपने चालचलन को ध्यान से परख�, और यहोवा क� ओर �फर�! (�वलापगीत 3:40) 
 

आत्म-पर��ा 
�ववरण कर� �क आप प्राथर्ना और उसके वचन को पढ़ने और उसे लागू करने के �ेत्र� म� परमेश्वर के साथ अपने दै�नक 
संबंध को कैसे संचा�लत करते ह�। आप अपनी आित्मक नींव क� �वशेषता का �ववरण कैसे कर�गे? 

 

 

 

 

 

 

 

कायर् योजना 1 
इन �सद्धांत� को सीखने के बाद, क्या अंगीकार करना और �मा माँगना आवश्यक है? प्रत्येक �दन क� शुरुआत उसके 
साथ करने के �लए अपनी प्राथर्ना और िज़म्मेदार� को �लख�। 
 

 

 

 

 

 
 

नींव के रूप म� यीशु  
आइए उन तीन तत्व� क� जाँच कर� िजन पर यीशु ने लूका 6:46-49 म� ज़ोर �दया। 
 

क्या आप सुसमाचार के �वषय म� परमेश्वर से सहमत ह�, �क आप एक पापी ह� और मसीह उन पाप� क� क�मत चुकाने 
के �लए कू्रस पर मरा, �क गाड़ा गया और तीसरे �दन जी उठा (1 कु�रिन्थय� 15:3-4)? ___ हाँ ___नह�ं 
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क्या आपने परमेश्वर से अपने पाप� को �मा करने के �लए कहा है और यीशु को अपने �दल म� आमं�त्रत �कया है, �क 
वह आपके जीवन का प्रभु और उद्धारकतार् हो? ____हाँ ____नह�ं 

मजबूत नींव के �नमार्ण के �लए यह पहला आवश्यक कदम है। आप इसे छोड़ नह�ं सकते, क्य��क मसीह हमारे �वश्वास 
क� बु�नयाद है। य�द आप अभी भी अ�निश्चत ह�, तो अप��डक्स बी क� समी�ा कर�: मसीह के �लए अपना जीवन 
सम�पर्त करना, आगे क� व्याख्या के �लए। 

�क य�द तू अपने मुँह से यीशु को प्रभु जानकर अंगीकार करे, और अपने मन से �वश् वास करे �क परमेश् वर ने उस ेमरे 
हुओं म� से िजलाया, तो तू �नश् चय उद्धार पाएगा। क्य��क धा�मर्कता के �लये मन स े�वश् वास �कया जाता है, और 
उद्धार के �लये मुँह से अगंीकार �कया जाता है।  (रो�मय� 10:9-10) 
 

आप इस तरह क� सरल प्राथर्ना के साथ उसे अपने �दल म� आमं�त्रत करने के �लए प्राथर्ना कर सकते ह�: 
 

प्रभु यीशु, म� अंगीकार करता हँू �क म� एक पापी हँू, और म� आपके पास �मा पाने के �लए आ रहा हँू। म� �वश्वास 
करता हँू �क आपने कू्रस पर मरने के द्वारा मेरे पाप का मलू्य चुकाया है, और म� �वश्वास करता हँू �क आप गाड़े गए 
थे और तीसरे �दन मरे हुओं म� से जी उठे थे। आपके ब�लदान के �लए धन्यवाद। कृपया मेरे �दल म� आए,ं मुझे अपनी 
प�वत्र आत्मा से भर�, और मुझे आपका चेला बनने म� मदद कर�। मुझे �मा करने और मेरे जीवन म� आने के �लए 
धन्यवाद। धन्यवाद �क म� अब परमेश्वर क� संतान हंू और म� स्वगर् जा रहा हंू। आमीन। 
 

प्राथर्ना का महत्व  
यीशु मसीह म� �वश्वास पर अपने जीवन का �नमार्ण करने के बाद, अगल ेदो तत्व� म� प्राथ�मकताएँ स्था�पत करके 
मसीह का अनुसरण करने का उल्लेख है। आइए हम प्राथर्ना के अभ्यास पर �वचार कर�। प्राथर्ना को आमतौर पर 
प�रिस्थ�तय� को बदलने के �लए परमेश्वर क� शिक्त को सूचीबद्ध करने के प्रयास के रूप म� माना जाता है, ले�कन 
परमेश्वर हमारे साथ �नरंतर मान�सक संग�त करने म� ज़्यादा �दलचस्पी रखता है। प्राथर्ना �वचार का एक कायर् है, 
ले�कन इससे भी अ�धक, यह परमेश् वर के साथ संचार का एक खुला माध्यम है िजसम� बोलने और सुनने दोन� शा�मल 
ह� । परमेश्वर चाहता है �क आप यह जान� �क वह हर समय हर चीज़ के �लए उपलब्ध है। 

�कसी भी बात क� �चन्ता मत करो; परन्तु हर एक बात म� तुम्हारे �नवेदन, प्राथर्ना और �वनती के द्वारा धन्यवाद के 
साथ परमेश् वर के सम्मुख उपिस्थत �कए जाएँ। (�फ�लिप्पय� 4:6) 
 

परमेश्वर अपनी उपिस्थ�त और �नरंतर संचार के बारे म� �नरंतर जागरूकता चाहता है, और वह यह भी चाहता है �क 
आप प्रत्येक �दन उसके साथ शांत �नजी समय �बताएं। भजन स�ंहता 5: 3 म�, दाऊद ने कहा, "प्रभु, प्रात: तू मेर� 
पुकार सुनता है,प्रात: म� तेरे �लए ब�ल तैयार करता और तेर� प्रती�ा करता हंू। 

प्राथर्ना और बाइबल का अध्ययन मसीह� जीवन म� वदृ्�ध के �लए ज़रूर� त�व ह� । अध्ययन और संचार के इस समय 
को अक्सर भिक्त कहा जाता है। �ल�खत शब्द से परे वास्तव म� व्यस्त होने के �लए कल्पना के एक पहलू क� 
आवश्यकता होती है िजसे �वश्वास कहा जाता है - �वश्वास करना, ले�कन हम देख नह�ं सकते ह�। यूहन्ना 20:29 म�, 
यीशु ने कहा, "तू ने मुझे देखा है, इस�लये �वश्वास �कया है। धन्य ह� वे िजन्ह�ने देखा नह�ं और �फर भी �वश्वास �कया 
है।” 

म�ी 6:9-13 म�, िजस ेप्रभु क� प्राथर्ना कहा जाता है, स्वयं यीशु ने हम� एक उदाहरण �दया �क कैसे उसने प्राथर्ना क� 
और प्राथर्ना म� �वचार �कए जाने वाले कुछ बु�नयाद� पहलुओं को प्रकट �कया। 
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�नम्न�ल�खत प्राथर्ना आपको प्रभु क� प्राथर्ना के तत्व� से प्रे�रत हा�दर्क संचार क� सादगी को समझने म� मदद करने के 
�लए एक उदाहरण है और इसका उपयोग आपके भिक्त समय को शुरू करने के �लए �कया जा सकता है। 

प्रभु यीशु, मेरे साथ समय �बताने क� इच्छा रखने के �लए म� आपका धन्यवाद और प्रशंसा करता हंू। म� आपके प्रेम 
और �वश्वासयोग्यता के �लए आपका धन् यवाद करता हंू, और म� सब चीज़� के सिृष्टकतार् परमेश्वर और पालनकतार् क� 
स्तु�त करता हँू। म� आज आ�ाका�रता म� चलने, अपने जीवनसाथी और बच्च� से प्रेम करने, और आपके वचन के 
अनुसार उनक� देखभाल करने के �लए अनुग्रह माँग रहा हँू। आज मुझे चोट पहँुचाने वाले �कसी भी व्यिक्त को �मा 
करने म� मरे� मदद कर�, और जब म� आपक� नकल करने म� असफल हो जाऊँ तो मुझे �मा माँगने का अनुग्रह द�।  
और, यीशु, कृपया आज सुबह अपना वचन प्राप्त करने के �लए मेरा �दल खोल द�। म� आपको और अ�धक जानने के 
�लए और आ�ाकार� होने के �लए अनुग्रह के �लए समझ के �लए पूछ रहा हँू। आमीन। 

प्राथर्ना के साथ अपना भिक्त समय शुरू करना महत्वपूणर् है, शायद इसी तरह का। हो सकता है �क आप पहले से 
तैयार क� गई प्राथर्नाओं का इस्तेमाल करने के �लए ललचाएँ, ले�कन परमेश्वर क� सबस ेबड़ी इच्छा �सफर्  आपस ेबात 
करना है। आ�खरकार, वह पहले स ेह� जानता है �क आपके �दल म� क्या है और आपने जो �कया है उसके बावजूद वह 
आपसे प्रेम करता है। रो�मय� 5:8 कहता है, "परमेश् वर हम पर अपने प्रेम का प्रगट करता है, �क जब हम पापी ह� थे 
तभी मसीह हमारे �लये मरा। जब आप हर �दन परमेश् वर के साथ समय �बताएँग,े तो आप उसके प्रेम म� सहज महसूस 
करना शुरू कर द�गे, और प्राथर्ना करना "उससे बात करना" बन जाएगा हर चीज़ के बारे म�। 

कायर् योजना 2 
उसके साथ एक घ�नष्ठ, खुला प्राथर्ना जीवन �वक�सत करने म� मदद माँगते हुए परमेश्वर से प्राथर्ना �लख�। 
याद रख� �क यह केवल मसीह म� �वश्वास के द्वारा ह� है �क हम� �पता तक पहंुच प्रदान क� जाती है। यूहन्ना 14:6 
म�, यीशु ने कहा, " मागर् और सत्य और जीवन म� ह� हँू; �बना मेरे द्वारा कोई �पता के पास नह�ं पहँुच सकता। " 
 

 

 

 

 

 

 
पौलुस ने इ�फ�सय� के �लए जो प्राथर्ना क�, उसे प�ढ़ए । सवर्नाम बदल �दए गए ह� ता�क इसे आप व्यिक् तगत बना 
सक�  । अपना नाम रखने के द्वारा इसे अ�धक व्यिक्तगत बनाएं जहां खाल� पंिक्त �दखाई देती है । 
 

म� इसी कारण [________________] उस �पता के सामने घुटने टेकता हँू, िजस से स्वगर् और पथृ्वी पर, हर एक घराने 
का नाम रखा जाता है, �क वह अपनी म�हमा के धन के अनुसार [ मुझे ], यह दान दे �क तुम उसके आत्मा से अपने 
भीतर� मनुष्यत्व म� सामथ्यर् पाकर बलवन्त होते जाओ; और �वश् वास के द्वारा मसीह [मेरे �दल] म� बस े�क [म�] प्रेम 
म� जड़ पकड़कर और नेव डाल कर, सब प�वत्र लोग� के साथ भल�–भाँ�त समझने क� शिक् त पाओ �क उसक� चौड़ाई, 
और लम्बाई, और ऊँचाई, और गहराई �कतनी है, और मसीह के उस प्रेम को जान सको जो �ान से परे है �क [म�]  
परमेश् वर क� सार� भरपूर� तक प�रपूणर् हो जाओ। अब जो ऐसा सामथ� है �क हमार� �वनती और समझ स ेकह�ं अ�धक 
काम कर सकता है, उस सामथ्यर् के अनुसार जो [मुझ म�] कायर् करता है, कल��सया म� और मसीह यीशु म� उसक� 
म�हमा पीढ़� स ेपीढ़� तक युगानुयुग होती रहे। आमीन। (इ�फ�सय� 3:14-21) 
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पौलुस क� प्राथर्ना म� शा�मल �व�शष्ट अनुरोध� या प्रशंसाओं को सूचीबद्ध कर�। 

 

 

 

 

 
 

इस प्राथर्ना को व्यिक् तगत रूप से व्यक् त करने के साथ - साथ आप �नय�मत रूप से इन बात� को अपने जीवनसाथी 
और बच्च�, और अन्य �प्रयजन� के जीवन म� प्राथर्ना करने के �लए भी इस्तेमाल कर सकते ह� ।  

परमेश् वर एक ऐसा �रश् ता चाहता है, िजसके �लए आपको ससुमाचार पर �वश्वास करने और प्रभु और उद्धारकतार् के 
रूप म� यीश ुके �लए अपना जीवन सम�पर्त करने और प्राथर्ना और उसके वचन को पढ़ने के �लए समय �नधार्�रत करने 
क� आवश्यकता होती है। मसीह� जीवन जीना, िजसे कभी-कभी "मसीह म� बने रहना" कहा जाता है, उसके वचन को 
पढ़ने और उस पर मनन करने के माध्यम से सुनना शा�मल है।  म�ी 4:4 म�, यीशु ने कहा, "मनुष्य केवल रोट� ह� से 
नह�ं, परन्तु हर एक वचन से जो परमशे्वर के मुख स े�नकलता है जी�वत रहेगा।" आपका पासबान एक अनोखा �श�क 
हो सकता है, ले�कन एक सप्ताह के �लए अकेले र�ववार के संदेश पर रहने से आित्मक रूप से कमजोर हो जाएगा। 

बहुत - से मसी�हय� ने हर �दन प्राथर्ना क� पुिस्तकाएँ रखीं जैसे �क बाथरूम म� हमार� रोज़ क� रोट� या �बस्तर के पास 
आध्याित्मक शिक् त क� एक तेज़ खुराक पाने के �लए । व ेइसे बाहर �नकालते ह�, थोड़ा पढ़ते ह�, और सोचते ह� �क 
उन्ह�ने अपना काम �कया है । �फर भी, हम जो पढ़ते ह�, उसक� याददाश् त जल्द ह� कम हो जाती है । हमार� ससं्कृ�त 
म� हमारे पास कई गैजेट ह� जो हम� मल्ट�टास्क क� मदद करने के �लए ह� �क अक्सर परमेश्वर  के साथ हमारा समय 
दै�नक �मश्रण का �हस्सा बन जाता है। य�द हम ध्यान और प्राथर्ना स�हत परमेश्वर के साथ स�क्रय रूप स ेदै�नक 
समय का पालन नह�ं करते तो हम जल्द�-जल्द� हड़पने क� शे्रणी म� आ सकते ह�, जो अ�नवायर् रूप से खराब आित्मक 
स्वास्थ्य का कारण बनेगा । 

गहराई म� अध्ययन कर�  
�नम्न�ल�खत आयत� का अध्ययन कर� और �लख� �क वे उस दृिष्टकोण के बारे म� क्या कहते ह� जो हम� वचन को पढ़ते 
समय और परमेश्वर से �ान क� खोज करते समय होना चा�हए। 
 

तेज बुद्�धवाला मनुष् य �ान प्राप् त करता है; बुद्�धमान व्यिक् त के कान �ान क� बात� क� ओर लगे रहते ह�। 
 (नी�तवचन 18:15) 
 

 

 
 

सच् चाई को मोल लेना, बेचना नह�ं; और बुद्�ध और �श�ा और समझ को भी मोल लेना। (नी�तवचन 23:23) 
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ता�क तुम्हारा चाल–चलन प्रभु के योग्य हो, और वह सब प्रकार से प्रसन्न हो, और तुम म� हर प्रकार के भले काम� का 
फल लगे, और तुम परमशे् वर क� प�हचान म� बढ़ते जाओ । (कुलुिस्सय� 1:10) 
 

 

 

 
 तीव्र अध्ययन से बचने के �लए, परमेश्वर के वचन पर मनन करने क� 
आदत डाल�। ध्यान शब्द सुनते ह� बहुत से लोग �हदं ूप्राथर्नाओं के बारे 
म� सोचते ह�, ले�कन यह बाइ�बल के परमेश् वर द्वारा इस्तेमाल �कया जाने 
वाला शब्द है। मनन करना शब्द� के �बना परमेश् वर स ेबात करने का 
एक तर�का है । जब हम उन बात� पर मनन करना बंद कर देते ह�, जो 
हम पढ़ रहे ह�, तो हम परमेश् वर क� कह� बात� के बारे म� अपने �वचार� 
म� िज़म्मदेार� से सुनने का कौशल �वक�सत करते ह� ।  बाइबल कहती है 
�क परमेश्वर क� उपिस्थ�त म� “शांत रहो" ता�क वह हमसे बात कर सके। 

म� तेरे उपदेश� पर ध्यान करँूगा, और तेरे माग� क� ओर दृिष् ट रखँूगा। 
(भजन सं�हता 119:15) 
 

गहराई म� अध्ययन कर�  
पहचान� �क परमेश्वर ने यहोशू को क्या करने के �लए कहा और यह परमेश्वर के �लए और यहोशू क� सफलता के �लए 
इतना महत्वपूणर् क्य� था। 
 

व्यवस्था क� यह पुस्तक तेरे �च� से कभी न उतरने पाए, इसी म� �दन रात ध्यान �दए रहना, इस�लये �क जो कुछ 
उस म� �लखा है उसके अनुसार करने क� तू चौकसी करे; क्य��क ऐसा ह� करने स ेतेरे सब काम सफल ह�गे, और तू 
प्रभावशाल� होगा। (यहोशू 1:8) 
 

 

 
 

क्या आप अपनी शाद� म� "अच्छ� सफलता" चाहते ह�?  ____हाँ _____नह�ं 
 

�ववरण कर� �क यह मागर् आपके �लए क्या मायने रखता है। इसे �दल पर लेने और इस तरह जीने से आपक� शाद� 
पर क्या असर पड़ेगा? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
मनन—बाइबल क� द�ुनया म�, ध्यान एक 
मूक अभ्यास नह�ं था। इसका मतलब 
�वलाप करना, बोलना, या बड़बड़ाना 
ध्व�नय� को गुरार्ना था, जैस ेआधा जोर स े
पढ़ना या खुद के साथ बातचीत करना, पाठ 
के साथ बातचीत करना ता�क यह आपके 
�दमाग म� �भगो सके। जैस ेपानी म� �भगोन े
वाला एक चाय बैग तरल म� व्याप्त होता 
है, वैस ेह� प�वत्रशास्त्र पर मेडी टे�टगं हमारे 
�दमाग म� व्याप्त है। 

तथ्य - फ़ाइल 
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क्या ह� धन्य है वह पुरुष जो दषु् ट� क� युिक् त पर नह�ं चलता, और न पा�पय� के मागर् म� खड़ा होता; और न ठट्ठा 
करनेवाल� क� मण्डल� म� बैठता है! परन्तु वह तो यहोवा क� व्यवस्था स ेप्रसन्न रहता; और उसक� व्यवस्था पर रात 
�दन ध्यान करता रहता है। 
वह उस व�ृ के समान है, जो बहती ना�लय� के �कनारे लगाया गया है, और अपनी ऋतु म� फलता है, और िजसके प�े 
कभी मुरझाते नह�ं। इस�लये जो कुछ वह पुरुष करे वह सफल होता है। 
(भजन सं�हता 1:1-3)  
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पाठ - 8 
परमेश्वर आपका लगाव चाहता है 

जब बच्चे छोटे होते ह�, तो माँ और �पताजी पर �नभर्रता उन्ह� बेचैन या भयभीत कर सकती है जब उन्ह� दसूरे क� 
देखभाल म� छोड़ �दया जाता है। जब माता या �पता लौटते ह�, तो बहुत प्यार और खुशी होती है । समय के साथ एक 
स्वस्थ माता-�पता-बच्चे का �रश्ता गहरा और पारस्प�रक रूप से सुखद प्रेम पैदा करता है। जैसे-जैसे बच्चे प�रपक्व होते 
ह�, वे और अ�धक स्वतंत्र होते जाते ह�, और इन मुलाकात� के प्र�त उत्साह फ�का पड़ जाता है। शायद एक साधारण 
अ�भवादन जैसे “हाय मा”ँ या “हे �पताजी” या शायद �बल्कुल भी नह�ं। इन मुलाकात� म� आमतौर पर माता-�पता क� 
उपिस्थ�त को हल्के म� �लया जाता है या �बल्कुल भी स्वीकार नह�ं �कया जाता है । 

हम प्रभु के साथ भी ऐसा ह� कर सकते ह�। जब हम पहल� बार मसीह के पास आते ह�, तो हम प्राथर्ना करने और वचन 
म� जाने का इंतज़ार नह�ं कर सकते । जब हम इसे पढ़ते ह�, तो हम� लगता है �क परमेश् वर हमारे �दल� से सह� बात 
कर रहा है । अक्सर हम अद्भुत भावनाओं का अनुभव करते ह� और यहां तक �क दोस्त� और �प्रयजन� के साथ अपनी 
खुशखबर� बाटँते ह�। मन क� उस िस्थ�त म� पड़ने से सावधान रह� जब परमेश्वर का वचन अन्य �हत� के �लए अमुख्य 
हो जाता है जब जीवन का व्यापार परमेश् वर के साथ हमारे समय से ज़्यादा मह�वपूणर् हो जाता है ।  

य�द हम सतकर्  नह�ं ह�, तो हमारा दृिष्टकोण "हाँ, हाँ, म�ी का �फर स ेअध्ययन करना” बन सकता है। पहले कुछ �कया 
या अनुभव �कया।" दखु क� बात है �क हम "�पताजी यहाँ ह�! का रवैया खो देते ह�! हम इस मान�सक अवस्था म� नह�ं 
रह सकते। हमारे पास एक ऐसे परमेश्वर के साथ प�वत्र स्थान म� जाने का सौभाग्य है जो चाहता है �क हम उसे "डैडी" 
कह�, जैसा �क रो�मय� 8:15 कहता है, "अब्बा, �पता। हम उसे �वस्मयकार� सच्चाइय� को फुसफुसाते हुए सुनते ह� और 
हम� बताते ह� �क हम उसके �लए �कतने अद्भुत और महत्वपूणर् ह�। 

आत्म-पर��ा 1 

�पछल� बार जब आप जी�वत परमेश् वर के साथ चुपचाप बैठे थे, तब आप से बात करने के �लए, उसके �लए �कतना 
उत्सा�हत थे? 
 

 

 

 
जब यीशु ने अपनी आत्मा को कू्रस पर दे �दया, उसके बाद बाइबल म� दजर् पहल� घटना ऊपर स ेनीचे तक परदे के 
फटने क� थी, िजसने प�वत्र कहे जाने वाले मं�दर क� के प्रवेश द्वार को ढका हुआ था (म�ी 27:51)। इसका अथर् था 
�क मसीह क� ब�लदानी मतृ्यु ने परमेश्वर से हमारे अलगाव को समाप्त कर �दया। इससे पहले, केवल महायाजक वषर् 
म� एक बार ब�ल के जानवर� का लहू लेकर वहाँ प्रवेश कर सकता था। एक बड़ी क�मत चुकाई गई जब मसीह ने हमारे 
छुटकारे के �लए अपना लहू चढ़ाया। इब्रा�नय� 10:19 कहता है, "�प्रय भाई बहनो, इस�लये �क मसीह येशु के लहू के 
द्वारा हम� परम प�वत्र स्थान म� जाने के �लए साहस प्राप् त हुआ है," हम� आश्वस्त करते हुए �क यीशु क� मतृ्यु न 
केवल पाप क� शिक्त को हराने के �लए थी, बिल्क �पता के �लए हमारे साथ घ�नष्ठ संग�त का मागर् खर�दने के �लए 
थी। हम� "इतने बड़े उद्धार का �तरस् कार " नह�ं करना चा�हए (इब्रा�नय� 2:3)। 

य�द आपके बच्चे बड़े हो गए ह�, तो आप �कतने धन्य ह� जब वे आपके साथ समय �बताना चाहते ह�? क्या आपको 
लगता है �क परमेश्वर कोई अलग है? उस ेअच्छा लगता है जब आप और म� "टाइम-आउट" कहते ह� और कहते ह�, 
"डैडी, यह अभी आपका, मेरा समय है, और म� �कसी भी चीज़ को रास्ते म� नह�ं आने दूंगा। म� इसक� र�ा करने जा 
रहा हंू, परमेश्वर । 
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जब हम परमशे्वर के �लए समय �नकालने क� यह प्र�त�ा करते ह�, तो ऐसा प्रतीत होता है �क ध्यान भटकाने वाल� 
चीज़ ेअचानक प्रकट होने लगती ह�। य�द प�रवार और फोन से रुकावट नह�ं आती है, तो मन �वचार� से भर जाता है: 
काम पर एक समस्या, �बल, आपके प�त या पत्नी, आपके बच्चे, आ�द। कई बार शैतान उन �वकषर्ण� को भेजता है 
क्य��क वह हमार� दृढ़ नींव को जानता है, हमारे �वश् वास क� शिक् त न तो हमार� ओर से आती है, और न ह� हमारे 
सबसे अच्छे �पता, माँ या जीवनसाथी बनने क� इच्छा रखने स,े बिल्क मसीह के साथ हमारे �रश्ते से आता है। इस 
�रश्ते से सब कुछ अच्छा होता है। 

गहराई म� अध्ययन कर�  

�ववरण कर� �क ये पद उस युद्ध के बारे म� क्या कहते ह� िजसम� हम ह� और हम� क्या करना चा�हए। 

क्य��क यद्य�प हम शर�र म� चलते �फरते ह�, तौभी शर�र के अनुसार नह�ं लड़ते। क्य��क हमार� लड़ाई के ह�थयार 
शार��रक नह�,ं पर गढ़� को ढा देने के �लये परमेश् वर के द्वारा सामथ� ह�। इस�लये हम कल्पनाओं का और हर एक 
ऊँची बात का, जो परमेश् वर क� प�हचान के �वरोध म� उठती है, खण्डन करते ह�; और हर एक भावना को कैद करके 
मसीह का आ�ाकार� बना देते ह�। (2 कु�रिन्थय� 10:3-5) 
 

 

 

 
जब यीशु ने बीज बोनेवाल ेक� �मसाल अपने चेल� को बतायी (मरकुस 4:13-20), तो वह चाहता था �क वे शैतान क� 
चाल के बारे म� जान� । यह शास्त्रवचन कैसे आपके समय से संबं�धत होगा? लड़ाई क्या है? 
 

जो मागर् के �कनारे ह�, जहाँ वचन बोया जाता है : ये व ेलोग ह� िजन् ह�ने परमेश् वर का वचन सुना, परन् तु शैतान तुरन् त 
ह� आकर वह वचन ल ेजाता है, जो उन म� बोया गया है। (मरकुस 4:15) 
 

 

 

 
जब पौलुस ने 2 कु�रिन्थय� 11:3 �लखा, तो उसने उत्प�� 3 का उल्लेख �कया, जो बताता है �क जब हव्वा ने शैतान 
के झूठ को सुना तो पाप ने ससंार म� कैसे प्रवशे �कया। पौलसु का डर यह था �क शैतान उसी तरह नए �वश् वा�सय� के 
मन को उस सादगी (प�वत्रता, ईमानदार� या �दल क� एकता)  से भ्रष्ट कर देगा (खराब करेगा या नष्ट करेगा ) जो 
मसीह के साथ उनके �रश् ते म� थी । 

मुझे हमेशा यह भय लगा रहता है �क कह�ं शैतान तुम्हारे मन को मसीह के प्र�त तुम्हार� �नष्कपट, प�वत्रता से दरू न 
कर दे, जैसे सांप ने हव्वा को अपनी चालाक� से छल �लया था । (2 कु�रिन्थय� 11:3) 
 

हव्वा को शैतान क� चालाक� (धूतर् चतुरता) ने धोखा �दया (गलती म� ल े�लया) ता�क वह एक झूठ को सत्य मान ल।े 
शैतान क� योजना हमेशा एक जैसी होती है। 

आत्म-पर��ा2 
परमेश्वर क� आपके साथ घ�नष्ठ संबंध म� रहने क� इच्छा के संबंध म� आपने �कस झूठ पर �वश्वास �कया है? 
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अपनी भिक्त शुरू करने या करते समय आने वाले कुछ सामान्य �वचार� क� सूची बनाएं, और उनका मुकाबला करने 
के �लए परमेश्वर से मदद मागं�। 
 

 

 

 

 

 
हर बात के �लए शैतान को दोष नह�ं �दया जा सकता। कभी-कभी हमार� गलती होती है। जब यीशु ने बगीचे म� प्राथर्ना 
क�, तड़पता हुआ क्य��क उसने कू्रस पर जाने का सामना �कया, उसके चेले सो गए जब उन्ह� उसके साथ प्राथर्ना करनी 
चा�हए थी। यीशु ने उन्ह� शर�र क� कमज़ोर� के बारे म� चेतावनी द�। 
 

जागते रहो, और प्राथर्ना करते रहो �क तुम पर��ा म� न पड़ो : आत्मा तो तैयार है, परन्तु शर�र दबुर्ल है।” 
(म�ी 26:41) 
 

यीशु क� आ�ा है �क हम "जागते और प्राथर्ना करते रह�", और इसका प�रणाम हमार� भलाई के �लए है - �क हम 
पर��ा और आलस्य से व्याकुल न ह�। इस तरह के �वचार� के �खलाफ लड़ाई लड़ने के �लए प्राथर्ना एक आवश्यक 
अनुशासन है क्य��क मेरा मन नह�ं करता, म� थक गया हंू, मुझे परवाह नह�ं है, या समय नह�ं है। प्रभु क� खोज म� 
अ�वश् वसनीय प्राथ�मकताओं को आत्म संतोष क� जगह लेना चा�हए।  

गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क ये पद आपको क्या करने का �नद�श दे रहे ह�। 

सचेत हो, और जागते रहो; क्य��क तुम्हारा �वरोधी शैतान गजर्नेवाले �सहं के समान इस खोज म� रहता है �क �कस को 
फाड़ खाए। (1 पतरस 5:8) 
 

 

 

 
परमेश्वर के सारे ह�थयार बान्ध लो; �क तुम शैतान क� युिक्तय� के साम्हने खड़े रह सको। (इ�फ�सय� 6:11) 
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एक प�त या पत्नी के रूप म� सेवा करने क� शिक्त स�हत आपक� सार� सफलता, मसीह के साथ एक �नरंतर संबंध से 
आती है। मरकुस 4:34 कहता है, "और जब वे अकेल ेथे, तो उस ने अपने चेल� को सब बात� बता द�।ं" दै�नक भिक्त 
और प्राथर्ना म� यीशु के साथ समय �बताना हम� प�वत्रशास्त्र से महान अंतदृर्िष्ट और समझ देगा, साथ ह� साथ हमारे 
�ववाह के �लए आवश्यक शिक्त और �ान भी देगा। 

परमेश्वर हम म� से प्रत्येक स ेएक समान प्रेम करता है, और वह हमारे साथ बातचीत करने के �लए तरसता है। ऐसी 
कोई �ववाह पुस्तक नह�ं �लखी गई है जो आपके सामने आने वाल� हर िस्थ�त को कवर करे। हमार� सबस ेबड़ी 
आवश्यकता केवल हमार� समस्याओं का समाधान नह�ं है, बिल्क मन का आंत�रक प�रवतर्न है जो केवल परमेश्वर ह� 
हमारे �लए पूरा कर सकते ह�। यह� कारण है �क वह चाहता है �क हम हर �दन उस पर �नभर्र रह�, समझने और 
मागर्दशर्न के �लए उसके वचन क� ओर देख�। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
जब वे यीशु क� �श�ा को नह�ं समझते थे तो चेल� क� मनोव�ृ� पर ध्यान द�िजए। उन्ह�ने क्या �कया? 
 

तब वह भीड़ को छोड़कर घर म� आया, और उसके चेल� ने उसके पास आकर कहा, “खेत के जंगल� दाने का दृष् टान्त 
हम� समझा दे।” (म�ी 13.36) 
 

 

 

 
 

परमेश्वर हमेशा हमारे पास आने क� प्रती�ा कर रहा है, चाहता 
है �क हम उस �ान क� तलाश कर� जो हम� जीवन स े�नपटने 
के �लए चा�हए। यह जानकर, हम जी�वत परमेश्वर के साथ 
समय �बताने के �लए इतने व्यस्त कैसे हो सकते ह�? हम� इसे 
�नरंतर ध्यान म� रखना चा�हए, स्वतंत्र होने या परमेश्वर क� 
अच्छाई को हल्के म� लेने क� अपनी प्रव�ृ�य� से सावधान रहना 
चा�हए। 

अपने आप को परमेश्वर का ग्रहणयोग्य और ऐसा काम करने 
वाला ठहराने के �लये अध्ययन करो, िजसे लिज्जत होने क� 
आवश्यकता न हो, और सत्य के वचन को ठ�क से बांटे।  
(2 तीमु�थयुस 2:15 केजेवी) 
 
 
 
 
 
 

परमेश्वर अपने वचन म� समय �बताने के �लए मेहनती होने के  
महत्व पर जोर देता है, ता�क हम "इसे ठ�क कर सक� " या सह� व्याख्या पर आ सक� । 
 

आप अपने दै�नक भिक्त समय म� खुद को कौन सा ग्रेड द�गे?_____ 

आपको क्या लगता है �क लिज्जत शब्द से परमेश्वर का यहाँ क्या मतलब है? 
 

 

 

 

 

 

अध्ययन (अ�नवायर् �क्रया) - एक कॉम मांड करन ेऔर 
जार� रखन ेके �लए। एक उत्साह� दृढ़ता, मेहनती होना, 
अपना सवर्शे्रष्ठ करने के �लए हर संभव प्रयास करना, 
एक ल�य को पूरा करन ेम� उत्सुक और ईमानदार 
होना  

सह� ढंग से �वभािजत करना- बढ़ईगीर� या �चनाई म�, 
या एक साथ �सलने के �लए कपड़े के टुकड़े को काटन े
के साथ कुछ सीध ेकाटने का �वचार 

तथ्य - फ़ाइल 
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कायर् योजना 1 
तीमु�थयुस के इस पद पर मनन कर�। उनके �नद�श� का पालन करने के �लए �व�शष्ट सहायता माँगते हुए, प्रभु से 
प्राथर्ना �लख�। 
 

 

 

 

 
 

इस वचन म� उपदेश को पहचान�। 

इस कारण हे भाइयो, अपने बुलाए जाने, और चुन �लये जाने को �सद्ध करने का भल� भाँ�त यत्न करते जाओ, क्य��क 
य�द ऐसा करोगे तो कभी भी ठोकर न खाओगे (2 पतरस 1:10) 
 

 

 
 

आ�ाका�रता �क्रया है  

जीवन के �लए एक मजबूत नींव बनाने के �लए आवश्यक तीसर� सामग्री है आ�ाका�रता, या परमेश्वर क� सच्चाई और 
प्रकट इच्छा के अनुसार कायर् करने का �नणर्य। 

जो कोई मेरे पास आता है और मेर� बात� सुनकर उन्ह� मानता है, म� तुम्ह� बताता हँू �क वह �कसके समान है : वह 
उस मनुष्य के समान है, िजसने घर बनाते समय भू�म गहर� खोदकर चट्टान पर नींव डाल�, और जब बाढ़ आई तो 
धारा उस घर पर लगी परन्तु उसे �हला न सक�; क्य��क वह पक् का बना था। (लूका 6:47-48) 
 

हम� बाइबल को परमेश्वर के वचन� के रूप म� मानने क� आवश्यकता है। पुराने �नयम के समय म�, यहू�दय� ने परमेश्वर 
के नाम को इतना प�वत्र माना �क उन्ह�ने उसे बोलने क� �हम्मत नह�ं क� । हम� यह महसूस करने क� आवश्यकता है 
�क हम �कतने अ�वश्वसनीय रूप से धन्य ह� �क कू्रस पर यीशु के ब�लदान द्वारा �दखाई गई ईश्वर क� कृपा ने हम� 
�नद�ष घो�षत �कया है और हम� स्वगर् म� �पता और एक �श�क और मागर्दशर्क के रूप म� प�वत्र आत्मा क� उपिस्थ�त 
प्रदान क� है। आपका भाग है �क आप उसक� इच्छा पूर� करने क� इच्छा रखते ह� और कृत�ता और आ�ाका�रता म� 
प्र�त�क्रया �दखाते ह� । य�द आप परमेश्वर के वचन को सुझाव के रूप म� मानते ह�, तो आप स्वयं को अपनी इच्छा के 
अनुसार सबसे अच्छा चुनते हुए पा सकते ह�। इससे आपके जीवन क� नींव कमजोर हो जाएगी। 

इसी र��त से तुम म� से जो कोई अपना सब कुछ त्याग न दे, वह मेरा 
चेला नह�ं हो सकता। (लूका 14:33) 
 

बहुत� ने यीशु क� �श�ा का पालन करना बहुत क�ठन समझा, इस�लए  
वे मुड़े और परमशे्वर से दरू चले गए। इन पाठ� म� ऐस े�नद�श ह�गे जो  
आपके द्वारा वतर्मान म� �कए जाने वाले काय� स े�भन्न हो सकते ह�।  
कुछ क�ठन लग सकते ह�, ले�कन परमेश्वर का अनुग्रह आपको उसक�  
इच्छा पूर� करने म� स�म करेगा।  
हमारा शर�र इस सत्य को पसदं नह�ं करता �क हम �ान और शिक्त के �लए परमेश्वर पर �नभर्र ह�। 
 

 
त्याग-इनकार करना। प्र�त�दन अपनी 
प्राथ�मकताओं को परमेश ्वर के वचन के 
अनुरूप संरे�खत करना, जो उसक� इच्छा 
को हमारे ऊपर रखता है। 

तथ्य - फ़ाइल 
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उस समय स ेउसके कई �शष्य वापस चले गए और उसके साथ नह�ं चले। तब यीशु ने बारह� से कहा, "क्या तुम भी 
जाना चाहते हो? (यूहन्ना 6:66-67) 
 

कायर् योजना 2 
परमेश्वर के प्र�त एक वचनबद्धता �ल�खए, एक प�त या पत्नी के रूप म� उसक� इच्छा और �नद�श� का पालन करने 
क� इच्छा और सामथ्यर् के �लए उस पर �नभर्र रहो। 
 

 

 

 

 

 
परमेश्वर ने हमार� प्राथ�मकताओं के बारे म� अपना �दल साझा �कया, �क परमेश्वर के दसूरे स्थान पर, आपके घर को 
आपके �वचार�, स्नेह� और काय� म� प्राथ�मकता द� जानी चा�हए। यह उ�चत रूप से सेवक क� आवश्यकता है। कई घर 
क्रम से बाहर ह�। लोग आराम, काम, या यहाँ तक �क कल��सया म� सेवा के बारे म� अ�धक �च�ंतत ह�। 

यह बात सत्य है �क जो अध्य� होना चाहता है, वह भले काम क� इच्छा करता है। यह आवश्यक है �क अध्य� 
�नद�ष, और एक ह� पत्नी का प�त, संयमी, सुशील, सभ्य, अ�त�थ–सत्कार करनेवाला, और �सखाने म� �नपुण 
हो। �पयक् कड़ या मारपीट करनेवाला न हो; वरन ्कोमल हो, और न झगड़ालु, और न धन का लोभी हो। अपने घर का 
अच्छा प्रबन्ध करता हो, और अपने बाल–बच् च� को सार� गम्भीरता से अधीन रखता हो। जब कोई अपने घर ह� का 
प्रबन्ध करना न जानता हो, तो परमेश् वर क� कल��सया क� रखवाल� कैसे करेगा? �फर यह �क नया चेला न हो, ऐसा 
न हो �क अ�भमान करके शतैान का सा दण्ड पाए। और बाहरवाल� म� भी उसका सुनाम हो, ऐसा न हो �क �निन्दत 
होकर शैतान के फंदे म� फँस जाए। 
वैसे ह� सेवक� को भी गम्भीर होना चा�हए, दोरंगी, �पयक् कड़ और नीच कमाई के लोभी न ह�; पर �वश् वास के भेद को 
शुद्ध �ववेक से सुर��त रख�। और ये भी पहले परखे जाए,ँ तब य�द �नद�ष �नकल� तो सेवक का काम कर�। इसी प्रकार 
से िस्त्रय� को भी गम्भीर होना चा�हए; दोष लगानेवाल� न ह�, पर सचेत और सब बात� म� �वश् वासयोग्य ह�। सेवक एक 
ह� पत्नी के प�त ह� और बाल–बच् च� और अपने घर� का अच्छा प्रबन्ध करना जानते ह�। क्य��क जो सेवक का काम 
अच्छ� तरह से कर सकते ह�, वे अपने �लये अच्छा पद और उस �वश् वास म� जो मसीह यीशु पर है, बड़ा साहस प्राप् त 
करते ह�। (1 तीमु�थयुस 3:1-13) 
 

इस लेखांश के बारे म� एक लेखक ने कहा, "पौलुस ने संकेत �दया �क अगुवे ने घर म� जो अनुभव प्राप्त �कया है, वह 
कल��सया म� अपनी भू�मका के �लए संवेदनशील करुणा को �वक�सत करेगा।" �क्रया प्रबंधन पद 4 म� प्रकट हुई । घर 
म� उ�चत नेततृ्व कौशल का �वकास उन्ह� कल��सया म� उपयोग करने के �लए एक शतर् थी। 

आत्म-पर��ा 3 
एक पासबान को परमेश्वर क� दृिष्ट म� योग्य होने से पहले अपने प�रवार को व्यविस्थत करना चा�हए ता�क वह मण्डल� 
के �लए एक उत्कृष्ट उदाहरण बन सके। य�द आप �ववाह और पा�रवा�रक समस्याओं के साथ एक पासबान स े�मल े
और आपने देखा �क वह अपनी पत्नी या बच्च� क� सह� देखभाल नह�ं करता है, तो क्या आप उसका और उसके नेततृ्व 
का सम्मान कर�गे? क्य�? 
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क्य��क म� जानता हँू �क वह अपने पुत्र� और प�रवार को, जो उसके पीछे रह जाएँगे, आ�ा देगा �क वे यहोवा के मागर् 
म� अटल बने रह�, और धमर् और न्याय करते रह�; ता�क जो कुछ यहोवा ने अब्राहम के �वषय म� कहा है उसे पूरा 
करे।”  (उत्प�� 18:19) 
 

यह प�रवार के प्र�त परमेश् वर क� मनोव�ृ� का एक उ�म उदाहरण है। परमेश्वर ने प�त और �पता इब्राह�म से कहा �क 
वह उसे एक उद्देश्य के �लए जानता है, ता�क वह अपने प�रवार को प्रभ ुके माग� म� �नद�श दे सके। ध्यान द� �क 
परमेश्वर ने यह नह�ं कहा, "आपको रुपये लाने के �लए हर समय काम करने क� आवश्यकता है," यद्य�प हम जानते 
ह� �क य�द हम अपने प�रवार के �लए प्रदान नह�ं करते ह�, तो हमने �वश्वास से इनकार �कया है (1 तीमु�थयुस 5:8)। 
वह यह नह�ं कहते �क, "और सेवकाई करो" या " "तुम उस ऊँट पर चढ़कर आराम करने के �लए �मस्र क्य� नह�ं चले 
जाते ।" भले ह� कायर्, सेवकाई, और अवकाश का समय महत्वपूणर् है और यहां तक �क बाइ�बल भी, कोई भी पहल� 
प्राथ�मकता नह�ं है। एक संतुलन होना चा�हए, ले�कन आपका प्राथ�मकता का �रश्ता पहले परमेश्वर के साथ है और 
उसके बाद प�रवार के साथ।  
 

आत्म-पर��ा 4 
परमेश्वर, जीवनसाथी, बच्च�, कायर्, कल��सया, अवकाश और संग�त के संबंध म� अपनी प्राथ�मकताओं पर �वचार कर�। 
क्या परमेश्वर पहले है, प�रवार बाद म�? अपने जीवनसाथी से पूछ�  �क क्या वे आपके आकलन से सहमत ह�। य�द 
आपके बच्चे ह�, तो उनसे कोमल, �सखाने योग्य तर�के से पूछ� , और वे आपको सीधा उ�र द�गे। य�द आपक� प्राथ�मकताए ं
संतुलन से बाहर ह�, तो बदलाव के प्र�त प्र�तबद्धता क� प्राथर्ना �लख�। �व�शष्ट रहो। 

 

 

 

 

 

गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क यह प�वत्रशास्त्र चुनने, सेवा करने और प�रवार क� बाइ�बल अवधारणाओं के बारे म� क्या कहता है। 

और य�द यहोवा क� सेवा करनी तुम्ह� बुर� लगे, तो आज चुन लो �क तुम �कस क� सेवा करोगे, चाहे उन देवताओं क� 
िजनक� सेवा तुम्हारे पुरखा महानद के उस पार करते थे, और चाहे एमो�रय� के देवताओं क� सेवा करो िजनके देश म� 
तुम रहते हो; परन्तु म� तो अपने घराने समेत यहोवा ह� क� सेवा �नत करँूगा।” (यहोशू 24:15) 
 

 

 

 

के्रग कास्टर 

53 



और ए�लय्याह सब लोग� के पास आकर कहने लगा, “तुम कब तक दो �वचार� म� लटके रहोगे, य�द यहोवा परमेश् वर 
हो, तो उसके पीछे हो लो; और य�द बाल हो, तो उसके पीछे हो लो।” लोग� ने उसके उ�र म� एक भी बात न कह�। (1 
राजा 18:21) 
 

 

 

 
कोई मनुष्य दो स्वा�मय� क� सेवा नह�ं कर सकता, क्य��क वह एक से बैर और दसूरे से प्रेम रखेगा, या एक से �मला 
रहेगा और दसूरे को तुच्छ जानेगा। तुम परमेश् वर और धन दोन� क� सेवा नह�ं कर सकते। (म�ी 6:24) 
 

 

 

 
क्या आप अपने घर म� ईश्वर�य �सद्धांत� का अभ्यास कर रहे ह�? प�वत्र आत्मा का फल "प्रेम, आनन्द, शािन्त, धीरज, 
कृपा, भलाई, �वश्वास, नम्रता, और सयंम" है (गला�तय� 5:22-23 NLT)। क्या ये गुण आपके जीवनसाथी और बच्चे 
आप म� बढ़ते और आपके घर के वातावरण म� बढ़ते हुए देखते ह�? 

 

आप खुद का मूल्यांकन कैसे कर�गे? ___ग्रेट ___ �हट एंड �मस  ___ बढ़ने के �लए बहुत जगह है 

य�द कोई और चीज मसीह के साथ आपके संबंध से अ�धक महत्वपूणर् हो जाती है, तो आप कष्ट उठाएंग,े और आपका 
प�रवार भी। परमेश्वर आ�ाका�रता को आशी�षत करता है। आ�ा का उल्लंघन परमेश्वर क� आशीष को बा�धत करती 
है क्य��क हम देह म�, �वद्रोह म� कायर् कर रहे ह�, और परमेश्वर क� इच्छा के बाहर ह�।  

क्या आप उन �ेत्र� को देखते ह� िजन्ह� सुधार क� ज़रूरत है? परमेश्वर हम� �नद�श देता है, उन्ह� समझने के �लए पयार्प्त 
स्पष्ट करता है, और आ�ाका�रता के �लए कहता है। हमारे पास वचन को जी�वत करने के �लए प�वत्र आत्मा है, हम� 
�सखाने के �लए, हमारा मागर्दशर्न करने के �लए, और जब हम परमेश्वर क� इच्छा से बाहर होते ह� तो हम� दोषी ठहराने 
के �लए। हम सभी को हर �दन परमेश्वर  क� शिक्त और अनुग्रह क� आवश्यकता होती है। ले�कन हम� यह कभी नह�ं 
भूलना चा�हए �क परमेश् वर उन चमत्कार� से नह�ं करता जो उसने हम� आ�ाका�रता से करने के �लए कहा है । 

एक बार �फर, एक मजबूत नीवं के �लए तीन तत्व� क� सूची बनाए।ं  

1. ________________________________________________________________ 
2. ________________________________________________________________ 
3. ________________________________________________________________ 
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पाठ - 9 
प्रमुख आधार�शला 

 

एक मजबूत नींव पर �नमार्ण का सबस ेमहत्वपूणर् पहलू एक उ�चत प्रमुख आधार�शला का चुनाव है। आइए देख� �क 
प�वत्रशास्त्र म� मसीह के बारे म� और उसके साथ हमारे �रश् ते के बारे म� क्या कहा गया है । 

आप लोग अब परदेशी अथवा प्रवासी नह�ं रहे, बिल् क सन् त� के सह-नाग�रक तथा परमेश् वर के प�रवार के सदस् य बन 
गये ह�। आप लोग� का �नमार्ण उस भवन के रूप म� हुआ है, जो प्रे�रत� तथा न�बय� क� नींव पर खड़ा है और िजसका 
कोने का पत् थर स् वयं येशु मसीह ह�। (इ�फ�सय� 2:19-20) 
 

इस�लए धमर्ग्रन् थ म� यह लेख है, “म� �सयोन म� एक चुना हुआ मूल् यवान ्कोने का पत् थर रखता हँू और जो उस पर 
�वश् वास करेगा, उसे �नराश नह�ं होना पड़ेगा।” आप लोग� के �लए, जो �वश् वास करते ह�, वह पत् थर मूल् यवान ्है। जो 
�वश् वास नह�ं करते, उनके �लए धमर्ग्रन् थ यह कहता है, “कार�गर� ने िजस पत् थर को बेकार समझ कर �नकाल �दया 
था, वह� कोने क� नींव बन गया है।” और यह भी �लखा है, “वह ऐसा पत् थर है िजससे लोग� को ठेस लगती है, ऐसी 
चट्टान है िजससे वे ठोकर खाते ह�।” वे वचन पर �वश् वास करना नह�ं चाहते, इस�लए वे ठोकर खा कर �गर जाते ह�। 
यह� उनक� �नय�त है। (1 पतरस 2.6-8) 
 

इन श्लोक� म� आित्मक प्रग�त का क्रम प्रस्तुत �कया गया है: 
 

1. यीशु मसीह को स्वीकार करो, 
2. उसम� बने रहो,   
3. आ�ा मानना 

अ�धकांश मसीह� तीसरे चरण म� व्यस्त हो जाते ह�। ओह, मुझे यह करना छोड़ना होगा। मुझे कुछ बेहतर करना है। 
मेरा जीवन कभी भी परमेश्वर को प्रसन्न नह�ं करेगा। सौभाग्य से, पहले दो चरण� को पूरा करने से तीसरे के �लए 
सफलता �मलती है - हम अपने आप को आ�ाकार� �वश्वासी बनने क� शिक्त, अनुग्रह और इच्छा के साथ पाते ह�। 

जब लोग पापपूणर् व्यवहार� या लत� से संघषर् करते हुए परामशर् के �लए आते ह�, तो पहला प्रश्न होना चा�हए, "मसीह 
के साथ आपका स्थायी �रश् ता कैसा है? सबस ेआम प्र�त�क्रया है, "इसका क्या मतलब है? मसीह के साथ हमारा 
सम्बन्ध वह सम्बन्ध है जो हम� आ�ा मानने क� शिक्त देता है। परमेश्वर के साथ हमार� घ�नष्ठता ह� हम� उस �दन 
के �लए पाप पर �वजय पाने का अनुग्रह देती है। वह हम� केवल उस �दन के �लए अनुग्रह देता है। वह हम� एक सप्ताह 
तक अनुग्रह नह�ं देता है। हम� इस संबंध को देखने और इस आित्मक �सद्धांत को समझने क� आवश्यकता है। परमेश्वर 
ने इसे इस तरह से �डज़ाइन �कया है ता�क हम उसके साथ दै�नक संग�त और घ�नष्ठता बनाए रख सक� । 
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तुम मुझ म� बने रहो, और म� तुम म�। जैसे डाल� य�द दाखलता म� बनी न रहे तो अपने आप से नह�ं फल सकती, वैस े
ह� तुम भी य�द मुझ म� बने न रहो तो नह�ं फल सकते। म� दाखलता हँू : तुम डा�लया ँहो। जो मुझ म� बना रहता है 
और म� उसम�, वह बहुत फल फलता है, क्य��क मुझ से अलग होकर तुम कुछ भी नह�ं कर सकते। (यूहन्ना 15:4-5) 
 

यीशु चार बार शब्द का उपयोग करते हुए पालन करने के �वचार पर 
क� �द्रत है। जब उसने अपने चेलो को यह �श�ा द� तो वह कू्रस पर जाने 
और �फर स्वगर् म� �पता के साथ रहने से थोड़े ह� समय पहले था। वह 
यह सु�निश्चत करना चाहता था �क उसके चेलो को पता चले �क उसके 
साथ उनका �रश्ता तब भी बना रहेगा जब वह शार��रक रूप से वहां 
नह�ं था। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
�ववरण कर� �क हम� कहाँ रहना है और इसका प�रणाम क्या है। 

तब यीशु ने उन यहू�दय� से िजन्ह�ने उस पर �वश् वास �कया था, कहा, “य�द तुम मेरे वचन म� बने रहोगे, तो सचमुच 
मेरे चेले ठहरोगे। तुम सत्य को जानोग,े और सत्य तुम्ह� स्वतंत्र करेगा।” (यूहन्ना 8:31-32) 
 

 

 

 
य�द तुम मुझ म� बने रहो और मेरा वचन तुम म� बना रहे, तो जो चाहो माँगो और वह तुम्हारे �लये हो जाएगा। 
 (यूहन्ना 15:7) 
 

 

 

 
ध्यान द� �क कैसे ये प�वत्रशास्त्र मसीह म� हमारे बने रहने, उस पर �नभर्र रहने और प�रणाम से संबं�धत ह�। 
 

यह नह�ं �क हम अपने आप स ेइस योग्य ह� �क अपनी ओर से �कसी बात का �वचार कर सक� , पर हमार� योग्यता 
परमेश् वर क� ओर से है। (2 कु�रिन्थय� 3:5) 
 

यह� कारण है �क हम �हम् मत नह�ं हारते। हमारे शर�र क� शिक् त भले ह� �ीण होती जा रह� हो, �कन् तु हमारे अभ् यन् तर 
म� �दन-प्र�त�दन नये जीवन का संचार होता रहता है। (2 कु�रिन्थय� 4:16) 
 

हमारा भिक्तमय जीवन एक घर क� नींव के समान है। आप इसे देख नह�ं सकते, ले�कन इसक� ताकत तूफान� और 
प्राकृ�तक आपदाओं के रूप म� प्रकट होती है।। हम अपना अ�धकांश समय और पैसा घर को अच्छा बनाने म� खचर् करने 
के बारे म� अ�धक �च�ंतत हो सकते ह�, ले�कन एक कमजोर नींव जल्द� से उस सारे समय और पैसे को बेकार कर 
सकती है। य�द हम धा�मर्कता म� बढ़ने के बजाय केवल सफलता क� छ�व पर अपना समय �बताते ह�, तो हमारा घर 
रेत पर बनेगा और �गर जाएगा, जैसा �क यीश ुने म�ी 7 म� भ�वष्यवाणी क� थी। यह नींव है जो घर को रखती है, न 
�क तामझाम और आकषर्क रंग के कायर्। 

 
 

 
बने रहना—ठहरना, रहना, �कसी स्थान पर बने 
रहना, �बना �कसी उपज के सहन करना। 
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�नम्न�ल�खत पाठ� म�, आपको एक ईश्वर�य �ववाह करने के �लए बाइबल आधा�रत उपकरण �मल�गे। ले�कन, य�द आप 
इस आित्मक �सद्धांत को छोड़ देते ह� और अपनी नींव को अनदेखा करते ह�, तो आप अपनी पुरानी आदत� पर वापस 
चले जाएंगे। मसीह म� परमशे्वर के साथ आपके सबंंध क� दृढ़ता और अभ्यास ह� एकमात्र नींव है िजस पर आप 
सफलतापूवर्क �नमार्ण कर सकते ह�। 

�वद्रोह और �वकल्प  
�वद्रोह शब्द सुनते ह� �दमाग म� क्या आता है? �कशोर? �वद्रोह अक्सर �कशोर� से जुड़ा होता है। हालाँ�क, �वद्रोह का 
अथर् अ�धकार का कोई भी �वरोध है। जब आप चीज� को अपने तर�के से करना चुनते ह�, िजसम� परमेश्वर के �नद�श 
के बजाय अपनी इच्छाओं के अनुसार प्राथ�मकताएं �नधार्�रत करना शा�मल है, तो यह �वद्रोह है। प्रभ ुके साथ घ�नष्ठ 
संबंध के �लए समय न �नकालना �वद्रोह है। 

घ�नष्ठता �वक�सत करना और मसीह म� बने रहना �वकल्प ह�, और परमेश्वर प�वत्रशास्त्र म� स्पष्ट रूप से हम� दोन� 
करने के �लए कहता है। उसने व्यवस्था�ववरण 6 म� इस्राए�लय� से वादा �कए गए देश म� जाने से पहले, अपने पूरे 
�दल, �दमाग, शर�र और आत्मा स ेपरमेश्वर से प्रेम करने के �लए कहा। हम उन लोग� के साथ समय �बताते ह� िजनस े
हम प्रेम करते ह�, और हम� परमेश्वर को बेहतर ढंग से जानने, आित्मक सत्य के �लए बाइबल क� खोज करने, और 
�फर, उसके अनुग्रह से, प्राथर्ना और आ�ाका�रता के माध्यम से इसे हमारे जीवन म� बनाने के �लए हर �दन परमेश्वर 
से प्रेम करने के �लए चुनना चा�हए। 

हमार� आित्मक नीवं का �रण, परमेश्वर स ेहमारा संबंध, हमारे भिक्तमय जीवन क� उपे�ा से शुरू होता है और 
आमतौर पर �नम्न�ल�खत क� ओर जाता है: 

 

1. हम अपने आप को देना बंद कर देते ह� और पूछना शुरू करते ह�, "मेरे बारे म�, मेर� भावनाओं और मेर� 
ज़रूरत� के बारे म� क्या? 

2. हम आत्म-दया म� लोटपोट होने लगते ह� और �बना शतर्, प्यार के बजाय सशतर् प्रदशर्न करते ह�। 
3. हम प�वत्रता क� भूख (खोजना) बंद कर देते ह�। 
4. हम अपने प�त या पत्नी और दसूर� के प्र�त अपने पापी दृिष्टकोण, व्यवहार और स्वाथर् को सह� ठहराने 

लगते ह�।` 
5. हम अपनी ददुर्शा, पापमय प्रव�ृ�य� और व्यवहार� के �लए दसूर� को दोष देने लगते ह�। 

 

आत्म-पर��ा 
क्या आप इनम� से �कसी प्रकार के �वचार� या व्यवहार� को प्रद�शर्त कर रहे ह�?  उन्ह� सूचीबद्ध कर�। प्रभु के सामने 
अंगीकार कर� और उनसे �मा मांग�। पहला यूहन्ना 1:9 कहता है, "य�द हम अपने पाप� को मान ल�, तो वह हमारे 
पाप� को �मा करने, और हम� सब अधमर् से शुद्ध करने म� �वश्वासयोग्य और धम� है।" 
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हम उपे�ा क� ओर हमार� स्वाभा�वक प्रव�ृ� का मुकाबला कैसे कर सकते ह�, जो उदासीनता और पाप क� ओर ल ेजाती 
है? हम� खुद को प्र�श��त करना चा�हए। 1 कु�रिन्थय� 9:27 म�, प्रे�रत पौलसु ने �लखा, "म� अपनी देह को ताड़ना देकर 
वश म� करता हंू।" वह समझ गया था �क उसे काम करने क� ज़रूरत है, �क उसे अपने शर�र को प्र�श��त करने क� 
ज़रूरत है ता�क वह ऐसा कर सके जो सामान्य रूप स ेनह�ं करना चाहता था। पौलसु अक्सर अपनी बात मनवाने के 
�लए एथले�टक रूपक� का इस्तेमाल करता था। अनुशासन एक बॉिक्संग शब्द है। 
 

सुबह आपके पहले �वचार क्या ह�? जब आप �बस्तर पर लेटे होते 
ह� और आपको होश आता है, तो आपका पहला �वचार क्या होता है?  
अपने आप को इस तरह से प्र�श��त कर�: सुबह सबसे पहले,                                                            
अपने मन को मसीह पर क� �द्रत कर�, और याद रख� या अपने आप को 
और भगवान को स्वीकार कर� �क आपको अपनी प्राकृ�तक पापी इच्छाओं 
से लड़ने के �लए उनक� शिक्त क� �कतनी आवश्यकता है। 
बड़ी बात यह है �क परमेश्वर आपके संघष� को पहले से जानता है। 
जब आप पापी ह� थे, मसीह आपके �लए मरा (रो�मय� 5:8)। अब, 
मसीह म�, परमेश्वर पार पा सकता है: “म� यहाँ हँू। म� आपको आशीवार्द 
देना चाहता हंू। मुझे तुमसे प्यार है।" 

गहराई म� अध्ययन कर�  
ये शास्त्र हम� सुबह के वक् त भजनहार के �वचार� के बारे म� क्या �सखाते ह�? वह क्या कर रहा था? �बस्तर से उठने 
से पहले आप खुद को कैसे याद �दला सकते ह� �क सबस ेपहले परमेश्वर के बारे म� सोच�? 
 

प्रभु, प्रात: तू मेर� पुकार सुनता है, प्रात: म� तेरे �लए ब�ल तैयार करता और तेर� प्रती�ा करता हंू। (भजन सं�हता 5:3) 
 

 

 
 

म� ने पौ फटने से पहले दोहाई द�; मेर� आशा तेरे वचन� पर थी। (भजन सं�हता 119:147) 
 

 

 
 

परमेश्वर सब कुछ जानता है। वह जानता है �क हम �कतने कमजोर और मूखर् हो सकते ह� और जब उसने हम� अपने 
बच्च� के रूप म� अपनाया तो हमारे अंदर �कतना "कचरा" था। वह जानते थे और परवाह �कए �बना हम� चुना। वह 
यहाँ हमार� �नदंा करने के �लए नह�ं है, परन्तु वह हम� आशीष देना चाहता है। हम� अपने �दमाग को प्र�श��त करना 
चा�हए। जब आप जाग�, तो अपने पहले �वचार यह होने द�, “परमेश्वर म� यहाँ हँू। धन्यवाद �क म� तुम्हारा हंू।! म� 
जानता हंू �क मेरे जीवन के कई �ेत्र� म� सुधार क� जरूरत है । परमेश्वर, मुझे आपक� शिक्त क� आवश्यकता है।” 
यहोवा आपको हर �दन सुनने क� लालसा रखता है  । 

अपने आप को सुबह के पहले �ण� म� यीशु पर ध्यान क� �द्रत करने के �लए प्र�श��त कर�; आपके �बल� पर नह�ं, 
आपके जीवनसाथी पर नह�,ं आपके बच्च� पर नह�,ं या आपक� नौकर� पर नह�,ं चाहे वे चीज़� �कतनी भी महत्वपूणर् क्य� 
न लग�। �दन क� कोई भी ग�त�व�ध शुरू करने से पहले, उससे अपने प�रवार से प्रेम करने और उसक� इच्छा म� चलने 
के �लए उसक� कृपा माँगने के �लए प्राथर्ना कर�। 

 

 

अनुशासन-हु�पयाज़ो (ग्रीक)।  आखं� के ठ�क नीचे चेहरे 
के �हस्से पर नॉकआउट वार, घूसंे देन ेवाल ेमुक्केबाज� 
का वणर्न करने के �लए उपयोग �कया जाता है, जब 
तक �क व ेकाले और नीले नह�ं थे। संबं�धत सन्दभर्:  
1 तीमु�थयुस 4:7-8; यहूदा 3; 2 पतरस 1:5-6। 
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धोखा न खाओ; परमेश् वर ठट्ठ� म� नह�ं उड़ाया जाता, क्य��क मनुष्य जो कुछ बोता है वह� काटेगा। (गला�तय� 6:7) 

य�द हम परमेश्वर को सब बात� से पहले रखते ह�, तो हम उन सभी प्र�त�ाओं को काट ल�गे जो उसम� हमार� प्रती�ा 
कर रहे ह�। अपने मन को परमेश्वर पर रख�, �फर अपना भिक्त समय रख�, ले�कन आपको �दन के दौरान �वचार म� 
उनके पास लौटना चा�हए। हम� परमेश् वर पर �नभर्र रहना चा�हए और उसक� आ�ा माननी चा�हए जब हम अपने �ववाह 
म� समस्याओं स�हत क�ठनाइय� का सामना करते ह� । 

 

ध्यान द�िजए �क परमेश् वर कैसे हम� अपने �वचार� को ढालने के 
�लए कहता है । 

य�द आप लोग मसीह के साथ ह� जी उठे ह�, तो स् वगर् क� व स् तुएं 
खोजते रह�, जहाँ मसीह परमेश् वर क� दा�हनी ओर �वराजमान 
ह�। आप संसार क� नह�,ं स् वगर् क� वस् तुओं क� �चन् ता �कया कर�। 
(कुलुिस्सय� 3:1-2) 
 

जब आप अपने �ववाह म� समस्या का अनुभव करते ह� तो यह  
अभ्यास कैसे मदद कर सकता है? 
 

 

 

 

 
 

कायर् योजना  
एक प्राथर्ना �लख�। परमेश्वर से अपने मन को तेज करने के �लए कह�, आपको �सखाएं �क उन्ह� कैसे खोजना है, और 
अपने �वचार� को ऊपर क� चीज� पर �नधार्�रत कर�। 

 

 

 

 

 
 

हमारे सवर्शे्रष्ठ परमेश्वर  

परमेश्वर क� संतान और उसके सेवक होने के नाते, हम� हमेशा याद रखना चा�हए �क परमेश्वर �नयंत्रण म� है और 
हमारे सामने आने वाल� पर��ाओं म� उसका एक उद्देश्य है। भजन सं�हता 139:1-18 हम� बताता है �क हमारे �दन 
पूवर्�नधार्�रत ह�, उनम� से हर एक। वे समय के सजृन से पहल,े पथृ्वी के अिस्तत्व से पहल ेह� उसक� पुस्तक म� �लखे 
गए थे। 
बाइबल कहती है, "क्य��क हम उसके बनाए हुए ह�, और मसीह यीशु म� उन भल ेकाम� के �लये सजृे गए ह�, िजन्ह� 
परमेश्वर ने प�हले से हमारे करने के �लये तैयार �कया" (इ�फ�सय� 2:10)। हम इस �ान से आराम प्राप्त कर सकते 
ह� �क हर िस्थ�त म�, परमेश्वर पहले से ह� मौजूद है। वह सब कुछ जानता है। वह कभी हैरान नह�ं होता। 

 
अपने मन क� तलाश कर� और सेट कर�-ये 
अ�नवायर् �क्रयाएं इं�गत करती ह� �क �क्रया एक 
�नरंतर प्र�क्रया है। खोजना-खोजने के �लए और 
खोजने का प्रयास करना। अपना मन �नधार्�रत 
कर�—इच्छा, स्नेह और �ववेक। 
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जब आप श�नवार क� सुबह उठते ह� तो पाते ह� �क आपका जीवनसाथी कुछ ऐसा कर रहा है जो आपको परेशान करता 
है, या आप देखते ह� �क आपके तीन साल के बच्चे ने संतरे का रस और अनाज पूरे फशर् पर �गरा �दया है और गोलश 
बना रहा है, तो आप शां�त से सोच सकते ह�, ठ�क है, परमेश्वर, आप पहले से ह� यहाँ थे। इसके बारे म� क्या है?  
जब आपका जीवनसाथी आपके �लए कुछ हा�नकारक कहता है या कुछ ऐसा करने के �लए भूल जाता है िजस ेकरने के 
�लए वे प्र�तबद्ध ह�, तो प्राथर्ना कर�। ठ�क है, परमेश्वर, आप पहले ह� यहाँ आ चुके ह�। तुम्ह� पता था �क मेरे साथ 
ऐसा होने वाला है। आपने कहा �क आपने मुझे सभी प�रिस्थ�तय� म� अच्छे काय� के �लए तैयार �कया है। 
 

हम अपनी सभी प�रिस्थ�तय� म� मसीह क� म�हमा करना सीख सकते ह�। इस आकषर्क आदशर् वाक्य को �लख� या याद 
कर� और एक अच्छा दृिष्टकोण �वक�सत करने के �लए एक मागर्दशर्क के रूप म� उपयोग कर�: 
 

य�द म� दसूर� पर अपनी दृिष्ट डालता हँू तो म� तनावग्रस्त हो जाता हँू। 
अगर म� खुद पर नजर डालता हंू, तो म� उदास हो जाता हंू। 
अगर म� अपनी आंख� यीशु पर रखता हंू, तो म� धन्य हो जाता हंू। 
 

उसे अपने रे�फ्रजरेटर या अपने दपर्ण पर पोस्ट कर� ता�क आप इसे हर सुबह देख सक�  ता�क आपको याद रहे �क यीशु 
वहां आ चुका है। 
 

गहराई म� अध्ययन कर�  
इस पद के अनुसार, परमेश्वर परदे के पीछे क्या कर रहा है? हम� �कस पर भरोसा करना है? 
 

परमेश् वर सब बात� म� अपने मन क� योजना पूर� करता है। अपने उद्देश् य के अनुसार उसने �नधार्�रत �कया �क हम 
मसीह म� �वरासत प्राप् त कर�  । (इ�फ�सय� 1:11) 
 

 

 

 
�ववरण कर� �क ये शास्त्र परमशे्वर के स्वभाव के बारे म� क्या प्रकट करते ह�। 
 

“गुप् त बात� हमारे परमेश् वर यहोवा के वश म� ह�; परन्तु जो प्रगट क� गई ह� वे सदा के �लये हमारे और हमारे वंश के 
वश म� रह�गी, इस�लये �क इस व्यवस्था क� सब बात� पूर� क� जाएँ। (व्यवस्था�ववरण 29:29) 
 

 

 

 
सेनाओं के यहोवा ने यह शपथ खाई है, “�न:सन्देह जैसा म� ने ठान �लया है, वैसा ह� हो जाएगा, और जैसी म� ने युिक् त 
क� है, वैसी ह� पूर� होगी । (यशायाह 14:24) 
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हे यहोवा, तू मेरा परमेश् वर है; म� तुझे सराहँूगा, म� तेरे नाम का धन्यवाद करँूगा; क्य��क तू ने आश् चयर्कमर् �कए ह�, तू 
ने प्राचीनकाल से पूर� सच् चाई के साथ युिक् तयाँ क� ह�। (यशायाह 25:1) 
 

 

 

 
मनुष्य के मन म� बहुत सी कल्पनाएँ होती ह�, परन्तु जो युिक् त यहोवा करता है, वह� िस्थर रहती है।  
(नी�तवचन 19:21) 
 

 

 

 
िजसने हमारा उद्धार �कया और प�वत्र बुलाहट से बुलाया, और यह हमारे काम� के अनुसार नह�ं; पर उसके उद्देश्य 
और उस अनुग्रह के अनुसार है जो मसीह यीशु म� सनातन से हम पर हुआ है। (2 तीमु�थयुस 1:9) 
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पाठ - 10 
अद्भुत प�रवतर्न 

 

�वश्वा�सय� के रूप म�, और जीवनसाथी के रूप म� हमारा प्राथ�मक ल�य, उनक� इच्छा को पूरा करते हुए, �वचार� और 
काय� म� अ�धक स ेअ�धक उनके जैसा बनने के �लए, मसीह क� छ�व म� प�रव�तर्त होना है। हम िजन पर��ाओं का 
सामना करते ह� उनम� परमेश्वर क� एक योजना और उद्देश्य है, उनका उपयोग उन �ेत्र� को प्रकट करने के �लए करते 
ह� जहाँ हम� बदलने क� आवश्यकता है। 
 

गहराई म� अध्ययन कर�  
इन शास्त्र� के सकारात्मक प�रणाम� क� सूची बनाएं। 

हे मेरे भाइयो, जब तुम नाना प्रकार क� पर��ाओं म� पड़ो, तो इसको पूरे आनन्द क� बात समझो, 3यह जानकर �क 
तुम्हारे �वश् वास के परखे जाने से धीरज उत्पन्न होता है। पर धीरज को अपना पूरा काम करने दो �क तुम पूरे और 
�सद्ध हो जाओ, और तुम म� �कसी बात क� घट� न रहे। (याकूब 1:2-4) 
 

 

 
 

पर जो कोई उसके वचन पर चल,े उसम� सचमुच परमेश् वर का प्रेम �सद्ध हुआ है। इसी से हम जानते ह� �क हम उसम� 
ह�। (1 यूहन्ना 2:5) 
 

 

 
 

इस प�रवतर्नकार� प्र�क्रया का एक उदाहरण म�ी 14 म� पाया जा सकता है। यीशु लोग� क� सेवा कर रहा था। उसने 
हजार� को �खलाया, चंगा �कया और उपदेश �दया, और �दन के अंत म� थक गया। वह गल�ल क� झील तक गया और 
प्रे�रत� से कहा �क वे नाव म� बैठ�  और उस पार चले जाएँ। वह उनसे वह�ं �मल�गे। प्रे�रत नाव पर कूद गए और पार 
जाने लगे, जब�क यीशु प्राथर्ना करने के �लए पीछे रह गए। 
 

तब उसने तुरन्त अपने चेल� को नाव पर चढ़ने के �लए �ववश �कया �क वे उससे पहले पार चले जाएँ, जब तक वह 
लोग� को �वदा करे। वह लोग� को �वदा करके, प्राथर्ना करने को अलग पहाड़ पर चला गया; और साँझ को वह वहा ँ
अकेला था। उस समय नाव झील के बीच लहर� से डगमगा रह� थी, क्य��क हवा सामने क� थी। और यीश ुरात के चौथे 
पहर झील पर चलते हुए उनके पास आया। चेले उसको झील पर चलते हुए देखकर घबरा गए। और कहने लग,े “यह 
भूत है!” और डर के मारे �चल् लाने लगे। तब यीशु ने तुरन्त उनसे बात� क�ं और कहा, “धैयर् रखो! म� हँू, डरो मत!” पतरस 
ने उसको उ�र �दया, “हे प्रभु, य�द तू ह� है, तो मुझे अपने पास पानी पर चलकर आने क� आ�ा दे।” उसने कहा, 
“आ!” तब पतरस नाव पर से उतरकर यीशु के पास जाने को पानी पर चलने लगा। पर हवा को देखकर डर गया, और 
जब डूबने लगा तो �चल् लाकर कहा, “हे प्रभु, मुझे बचा!” यीशु ने तुरन्त हाथ बढ़ाकर उस ेथाम �लया और उससे कहा, 
“हे अल्प�वश् वासी, तू ने क्य� सन्देह �कया? (म�ी 14:22-31) 
 
 
 
 
 

के्रग कास्टर 

62 



जब वे समुद्र के आधे रास्ते म� थे, एक तूफान आया। हालाँ�क, यीशु ने अपने चेल� को उस तूफान म� भजे �दया था, 
यह अच्छ� तरह जानते हुए �क यह आ रहा था। उसने जानबूझकर उन्ह� वहाँ रखा, ठ�क वैस ेह� जसैे वह अक्सर हमारे 
साथ करता है। यीशु को पानी पर चलते देखकर, पतरस वीरता से �चल्लाया, "हे प्रभु, य�द तू है, तो मुझे अपने पास 
पानी पर चलकर आने क� आ�ा दे।" यीशु के आने के �नमंत्रण पर, पतरस पानी पर चलने लगा। जब उसने अपनी 
आँख� यीशु पर से हटाकर आँधी पर रखीं, तो वह डूबने लगा। जब पतरस ने पुकारा, "हे प्रभु, मुझे बचा," वचन कहता 
है �क यीशु ने "तुरंत" अपना हाथ बढ़ाया और उसे पकड़ �लया। 

जब यीशु ने पतरस को नाव से बाहर �नकलने के �लए कहा, तो पतरस के पास अपनी आँख� मसीह पर रखने का 
अवसर था, यह �वश्वास करते हुए �क उसके पास िस्थ�त �नयंत्रण म� है और वह उसे कुछ ऐसा करने म� स�म कर 
सकता है जो स्वयं से संभव नह�ं है। जब उसका �वश्वास डगमगाने लगा, और वह डूबने लगा, तो पतरस ने प्रभ ुक� 
�वश्वासयोग्यता और उस पर नज़र रखने के महत्व के बारे म� सीखा। लगभग तीस साल बाद, जब पतरस ने �नम्न�ल�खत 
शब्द �लखे, तो आप उसके नज़�रए म� प�रवतर्न देख सकते ह�। 

 
यह आप लोग� के �लए बड़े आनन् द का �वषय है, हालां�क 
अभी, थोड़े समय के �लए, आप को अनेक प्रकार के कष् ट 
सहने पड़ रहे ह�। यह इस�लए होता है �क आपका �वश् वास 
पर��ा म� खरा �नकले। सोना भी तो आग म� तपाया जाता है 
और आपका �वश् वास नश् वर सोने से कह�ं अ�धक मूल् यवान ्
है। इस प्रकार आपका �वश् वास येशु मसीह के प्रकट होने पर 
स् तु�त, प्रशंसा और प्र�तष् ठा का कारण बने।  
(1 पतरस 1:6-7) 
 

पतरस कल��सया को प्रोत्सा�हत कर रहा था, उन्ह� आश्वस्त कर रहा था �क ईमानदार, शुद्ध �वश्वास �वक�सत करने 
के �लए पर��ण आवश्यक ह�। य�द आप इस तरह पगडं�डय� को देखते ह� और परमेश्वर के साथ सहयोग करते ह�, तो 
आप आनिन्दत हो सक� गे। 
 

गहराई म� अध्ययन कर�  
पहचा�नए �क बाइबल पर��ाओं, जांच के बारे म� क्या कहती है, और परमेश्वर उनके बीच कैसे काम करता है। 
 

तू ने मेरे हृदय को जाँचा है; तू ने रात को मुझे देखा है, तू ने मुझे परखा परन्तु कुछ भी खोटापन नह�ं पाया; 
म� ने ठान �लया है �क मेरे मुहँ से अपराध क� बात नह�ं �नकलेगी। (भजन सं�हता 17:3) 
 
 

 

 
 

परमेश् वर, तूने हम� परखा। जैसे चांद� शुद्ध क� जाती है, वसैे तूने हम� शुद्ध �कया। (भजन सं�हता 66:10) 
 
 

 

 

  
 
 

 
वास्त�वकता-डो�क�मयन (यूनानी)। कोई वस्तु िजसका 
पर��ण और अनुमोदन �कया गया हो। उन धातुओ ंका 
वणर्न करने के �लए उपयोग �कया जाता है जो सभी 
अशुद्�धय� को हटान ेक� प्र�क्रया के माध्यम स ेथे। 
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चाँद� के �लये कुठाल�, और सोने के �लये भट्ठ� होती है, परन्तु मन� को यहोवा जाँचता है। (नी�तवचन 17:3) 
 

 

 

 
यह जानकर �क तुम्हारे �वश् वास के परखे जाने से धीरज उत्पन्न होता है। पर धीरज को अपना पूरा काम करने दो �क 
तुम पूरे और �सद्ध हो जाओ, और तुम म� �कसी बात क� घट� न रहे। (याकूब 1:3-4) 
 

 

 

 
संकट म� प�त या पत्नी के रूप म�, हम अक्सर मसीह और उसक� प्र�त�ाओं से अपनी आँख� हटा लेते ह�, उन्ह� 
प�रिस्थ�तय� पर रख देते ह�, और अ�भभूत हो जाते ह�। अक्सर, यीशु क� ओर मुड़ना ह� हमारा अं�तम कदम होता है। 
हम� यह याद रखने क� आवश्यकता है �क परमेश्वर स्वयं को हमार� प�रिस्थ�तय� से अ�धक �वश्वासयोग्य और अ�धक 
शिक्तशाल� सा�बत करने क� प्रती�ा कर रहा है। हम� अपनी आशा उस पर रखनी चा�हए (इब्रा�नय� 12:2) और याद 
रख� �क वह हम� तूफान� म� भेजता है क्य��क उसके पास एक योजना है (इ�फ�सय� 1:11)। 

िजस प्रकार मसीह ने प्रकृ�त पर शिक्त �दखाई जब वह पानी पर चला, चंगा �कया, और एक व्यिक्त को मतृ्यु से 
बचाया, हमारा सबसे बड़ा भय, उसी प्रकार परमेश्वर आपके �लए चमत्कार करना चाहता है जैसे आप अपने जीवनसाथी 
से प्यार करते ह� और देखभाल करते ह�। हम� तूफान� और क�ठनाइय� के बीच अपनी आँख� को उस पर �टकाए रखते 
हुए, केवल परमेश्वर को प्रसन्न करने क� खोज म� हर �दन जीने क� आवश्यकता है। अफसोस क� बात है, क्य��क हम 
मसीह के साथ घ�नष्ठता �वक�सत नह�ं करते, शां�त गायब हो जाती है। हम उ�ेिजत हो जाते ह�, क्रो�धत हो जाते ह�, 
और मुिश्कल होने पर अपना आनंद और शिक्त खो देते ह�। 

पतरस ने �लखा, "पर य�द कोई मसीह� होने के कारण दखु पाए, तो लिज्ज़त न हो, पर इस बात के �लये परमेश्वर क� 
म�हमा करे" (1 पतरस 4:16)। दखु म� �कसी को आनंद नह�ं आता। ले�कन प�त-पत्नी के �लए यह हमारे �रश्ते का 
�हस्सा होगा। यह सोचने के बजाय, परमेश्वर, मेरे साथ ऐसा क्य� हो रहा है? अपने �वचार� को परमेश्वर क� ओर मोड़ो, 
तुम इस प�रिस्थ�त के माध्यम से मुझम� क्या प्रकट कर रहे हो? 

आत्म-पर��ा 1 
अगले सात �दन� के �लए, अपने �ववाह के उन सभी पहलुओं को �लख� जो पर��ण के योग्य ह�। यह उन �ेत्र� क� 
पहचान करेगा िजन्ह� परमेश्वर आप म� बदलना चाहता है। �ववरण कर� �क आप म� क्या प्रकट हुआ था—क्रोध, अधीरता, 
आ�द—ऐसी मनोव�ृ�याँ िजनके बारे म� आप �वश्वास करते ह� �क वे परमेश्वर के स्वभाव से कम ह�। 

पहला �दन: _________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________ 

दसूरा �दन: ____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
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तीसरा �दन: ___________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

चौथा �दन: ____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

पांचवा �दन: ___________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

छठा �दन: _____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

सातवां �दन: ___________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
 

अनेक �ववाह समस्याएँ परमेश्वर के मागर् पर पर��ाओं को न देखने से उत्पन् न होती ह�। परमेश् वर और अपने जीवनसाथी 
से माफ� माँगकर इन नाका�मय� क� िज़म्मेदार� लेना शुरू क�िजए। 
 

पीड़ा परमेश्वर क� योजना का �हस्सा है और यह आंत�रक प�रवतर्न और उसक� म�हमा क� ओर ले जा सकता है। हमारे 
संघषर् तीन स्रोत� से आते ह�: संसार, शर�र और शैतान। हा,ँ परमेश्वर शैतान को कभी-कभी हम� परेशान करने क� आज़ाद� 
भी देता है, जैसा �क उसने अध्याय 1-2 म� अय्यूब के साथ �कया था। य�द आप प्र�त�दन परमेश्वर क� सामथ्यर् पर 
�नभर्र नह�ं ह� (भजन सं�हता 88:9) और हर िस्थ�त म� उसक� बुद्�ध क� खोज नह�ं कर रहे ह� (याकूब 1:5), तो पर��ा 
स्वयं पर भरोसा करने क� है। परमेश्वर से दरू जाना हमारे पापी स्वभाव को बल देता है (गला�तय� 5:16)। शार��रक 
प्र�त�क्रयाएँ और व्यवहार परमेश्वर के स्वभाव का प्र�त�बम्ब नह�ं ह� (गला�तय� 5:19-26), और ये अक्सर हम� तब 
परेशान करते ह� जब हम संग�त से बाहर होते ह� (इब्रा�नय� 10:24-25) या जब हम इस तथ्य को अस्वीकार करते ह� 
�क परमेश्वर हम� आित्मक रूप से बदलने के �लए हमारे जीवनसाथी का उपयोग करता है। 

गहराई म� अध्ययन कर�  
 

कोई ऐसा प्रलोभन [इसके स्रोत क� परवाह �कए �बना] नह�ं आया है या लुभाया नह�ं गया है जो मानव अनुभव के �लए 
सामान्य नह�ं है, [न ह� कोई प्रलोभन असामान्य है या मानव प्र�तरोध से परे है]; परन्तु परमेश्वर �वश्वासयोग्य है 
[अपने वचन के प्र�त—वह दयालु और �वश्वासयोग्य है], और वह तुम्ह� तुम्हार� �मता स ेअ�धक [प्र�तरोध] पर��ा म� 
नह�ं पड़ने देगा, बिल्क पर��ा के साथ-साथ [अतीत म� है और अभी है और] वह बाहर का रास्ता भी प्रदान करेगा, 
[ हमेशा] ता�क आप इसे सहन कर सक�  [�बना झुके, और आनन्द के साथ पर��ा पर �वजय प्राप्त कर�गे]।  
(1 कु�रिन्थय� 10:13 AMP) 
 

 

 

 

मजबूत नींव 

65 



 
मसीह म� कोई भी पर��ा �वजयी होने क� हमार� �मता स ेपरे नह�ं है, ले�कन परमेश् वर यह नह�ं कह रहा है �क हम� 
प�रपूणर् होना चा�हए। हम सभी कभी न कभी असफल हो जाते ह�। ले�कन हम� अपने काय� क� िज़म्मेदार� स्वीकार 
करनी चा�हए और परमेश् वर से मदद माँगनी चा�हए। इस तरह, हम मसीह म� बदलने, बढ़ने और प�रपक्व होने के �लए 
परमेश्वर के साथ सहयोग करते ह�। जैसे ह� हम यीश ुमसीह को उद्धारकतार् के रूप म� स्वीकार करते ह�, प�रवतर्न क� 
यात्रा शुरू होती है। हम मरते दम तक इस रास्ते पर चल�गे। ऐसा कोई समय नह�ं होगा जब हम स्वगर् म� उसके साथ 
होने तक सोच सकते ह� �क हम कर चुके ह� (रो�मय� 8:22-23; 1 यूहन्ना 3:2-3)। 
 

इसे परमेश्वर से अपनी प्राथर्ना के रूप म� पढ़�, उसे अपने भीतर यह कायर् करने के �लए कह�। 
 

शां�त के परमेश्वर, िजन्ह�ने भेड़� के महान चरवाहे अथार्त ्मसीह येशु, हमारे प्रभु को अनंत वाचा के लहू के द्वारा मरे 
हुओं म� से जी�वत �कया, तुम्ह� हर एक भले काम म� अपनी इच्छा क� पू�तर् के �लए सुसिज्जत कर� तथा हम� मसीह 
येशु के द्वारा वह करने के �लए प्र�ेरत कर�, जो उनक� दृिष्ट म� सुखद है. उन्ह�ं क� म�हमा सदा-सवर्दा होती रहे। 
आमीन। (इब्रा�नय� 13:20-21) 
 

मजदरू �मल-जुलकर 
परमेश्वर हमारे प�रवार� क� र�ा करना चाहता है। वह अपने आप को �वश्वासयोग्य और शिक्तशाल� दोन� �दखाते हुए 
मध्यस्थता करना चाहता है, ले�कन आपको पहले उसे अपने प�रवार के ऊपर प्रभु होने देना चा�हए। 
 

य�द घर को यहोवा न बनाए, तो उसके बनानेवाल� का प�रश्रम व्यथर् होगा। य�द नगर क� र�ा यहोवा न करे, 
तो रखवाले का जागना व्यथर् ह� होगा। (भजन सं�हता 127:1) 
 

आपको और परमेश् वर को उसके साथ अगुवाई म� काम करना चा�हए। परमेश्वर का वचन कहता है �क वह आ�ाका�रता 
को आशी�षत करता है (यहोशू 1:8; भजन सं�हता 18:20-21)। जब हम मसीह के साथ घ�नष्ठता और सम्बन्ध के 
�ेत्र� म� अव�ाकार� होते ह�, तो क्या परमेश्वर हमार� ओर स ेमध्यस्थता करने म� स�म होगा (यूहन्ना 9:31; इब्रा�नय� 
11:6)? वह �वश्वासयोग्य है, परन्तु हम� अपना भाग करने क� आवश्यकता है (�फ�लिप्पय� 2:12-13)। परमेश्वर क� 
म�हमा करने के �लए, आपको प्र�त�दन उससे जुड़े रहना चा�हए। तब आप प�रवतर्न का अनुभव कर�गे और एक ठोस 
नींव पर खड़े ह�गे। �फर स,े परमेश्वर चमत्कार से नह�ं करेगा जो उसने आपको आ�ाका�रता से करने के �लए कहा है। 

प�त और पत्नी के रूप म�, मसीह के सेवक, सेवा का मुख्य स्रोत आपके प�त या पत्नी के �लए प्रेम नह�ं है, बिल्क 
यीशु मसीह के �लए आपका प्रमे है। सहारे के �लए अकेले अपने जीवनसाथी क� ओर देखने से ददर् और �नराशा आएगी। 
हमारा सच्चा प्र�तफल परमेश्वर के �नद�श� के प्र�त व्यिक्तगत आ�ाका�रता से आता है। प�तय� और पित्नय� को यह 
�शकायत करने के �लए जाना जाता है �क अक्सर व ेप�रवार के पालतू जानवर क� तुलना म� अपने प�त या पत्नी स े
कम आभार प्राप्त करते ह�। य�द परमेश्वर के प्र�त प्रेम और सेवा आपके प्रयास� क� प्रेरणा है, तो कोई भी अकृत�ता 
या प�रणाम आपको अपने जीवनसाथी क� सेवा करने और उनक� इच्छा और इच्छाओं को पूरा करने स ेनह�ं रोकेगा। 
मसीह स्वयं एक इच्छा के साथ पथृ्वी पर आए - स्वगर् म� अपने �पता क� सेवा करने और उन्ह� प्रसन्न करने के �लए। 

जैसे मानव-पुत्र अपनी सेवा कराने नह�ं, बिल् क सेवा करने तथा बहुत� के बदले उनक� मिुक् त के मूल् य म� अपने प्राण 
देने आया है।” (म�ी 20:28) 
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चतुर तर�के परमेश्वर के उद्देश्य� को पूरा करने क� कंुजी नह�ं ह�। कंुजी उसके साथ आपका �रश्ता है। परमेश्वर मनुष्य 
क� सव��म योजनाओं को �वफल कर देगा य�द उस ेउनम� से छोड़ �दया जाए। इस कायर्पुिस्तका के शेष भाग म� हम 
िजन उपकरण� को कवर कर�गे, व ेआपके �ववाह म� मदद करने के �लए अत्यंत उपयोगी ह�गे। याद रख� �क उपकरण 
साधन ह�, ले�कन अथर् परमेश्वर के प्र�त प्र�तबद्धता और उनक� इच्छा और योजना को पूरा करने स ेआता है। प्राथ�मक 
उपकरण उसके वचन और प्राथर्ना का अध्ययन ह�। हम परमेश्वर क� बुद्�ध और �नद�शन से आशी�षत ह�गे जब हम 
लगातार उसके दशर्न क� खोज करते ह�। 

िजस नीवं पर हम अपने प�रवार का �नमार्ण करते ह�, उसक� खराई का सीधा सम्बन्ध यीशु मसीह के साथ हमारे 
सम्बन्ध क� शिक् त से है। दै�नक प्राथर्ना, बाइबल अध्ययन और आ�ा मानने क� इच्छा के माध्यम से, हम परमेश्वर 
के साथ काम कर रहे ह� क्य��क वह हम� शुद्ध और प�रव�तर्त करता है, िजसस ेहम धम� प�त और पत्नी बन जाते ह�। 
हम� अनुशा�सत, सम�पर्त होना चा�हए, और हमेशा क� तरह, परमेश्वर के पास एक शानदार वादा है जो हमारे �लए 
इंतजार कर रहा है। 

शमौन पतरस क� ओर से, जो यीशु मसीह का दास और प्रे�रत है, उन लोग� के नाम िजन्ह�ने हमारे परमशे् वर और 
उद्धारकतार् यीशु मसीह क� धा�मर्कता द्वारा हमारे समान बहुमूल्य �वश् वास प्राप् त �कया है: परमेश् वर क� और हमारे 
प्रभु यीशु क� पहचान के द्वारा अनुग्रह और शािन्त तुम म� बहुतायत से बढ़ती जाए। क्य��क उसक� ईश् वर�य सामथ्यर् 
ने सब कुछ जो जीवन और भिक् त से सम्बन्ध रखता है, हम� उसी क� पहचान के द्वारा �दया है, िजसने हम� अपनी ह� 
म�हमा और सद्गुण के अनुसार बुलाया है। िजनके द्वारा उसने हम� बहुमूल्य और बहुत ह� बड़ी प्र�त�ाएँ द� ह� : ता�क 
इनके द्वारा तुम उस सड़ाहट से छूटकर, जो संसार म� बुर� अ�भलाषाओं से होती है, ईश् वर�य स्वभाव के समभागी हो 
जाओ। (2 पतरस 1:1-4) 

य�द आप हर सुबह उठकर �दन क� हर िस्थ�त के �लए शां�त, दैवीय शिक्त और �ान क� गोल� ले सकते ह�, तो क्या 
आप ऐसा कर�ग?े स्पष्ट रूप स,े परमेश्वर हमसे यह� वादा करता है य�द हम केवल उसे पहले खोज�गे और �दन भर 
उससे मांगते रह�गे। 
 

गहराई म� अध्ययन कर�  
इन आयत� म� परमेश्वर के वाद� को पहचान�। 
 

और म� तुम से कहता हँू �क मागँो, तो तुम्ह� �दया जाएगा; ढँूढ़ो, तो तुम पाओगे; खटखटाओ, तो तुम्हारे �लये खोला 
जाएगा। क्य��क जो कोई माँगता है, उसे �मलता है; और जो ढँूढ़ता है, वह पाता है; और जो खटखटाता है, उसके �लए 
खोला जाएगा। तुम म� स ेऐसा कौन �पता होगा, �क जब उसका पुत्र रोट� माँग,े तो उसे पत्थर दे; या मछल� माँगे, तो 
मछल� के बदले उस ेसापँ दे? या अण्डा माँगे तो उसे �बच्छू दे? अत: जब तुम बुरे होकर अपने बच् च� को अच्छ� वस्तुएँ 
देना जानते हो, तो स्वग�य �पता अपने माँगनेवाल� को प�वत्र आत्मा क्य� न देगा।” (लूका 11:9-13) 
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जब यीशु मसीह कू्रस पर मरा, तो उसने हमारे प्रत्येक नाम म� अनुग्रह, �ान, बुद्�ध और सामथ्यर् को जमा �कया 
(इ�फ�सय� 1:3)। हाला�ँक, आप केवल अपने खाते से �नकासी कर सकते ह� य�द आप उसके नाम का उपयोग करते ह�, 
और वह अकेले ह� अपना नाम उन्ह� देता है जो उसे प्राप्त करते ह� और उस पर भरोसा करते ह�। 

आप हाल ह� म� ब�क म� �कतनी बार गए ह�? क्या परमशे् वर के साथ अकेले रहने क� आपक� मेहनत व्याकुलता म� 
समाप्त हो गयी है? असफलता को कभी भी अपने प्रभु से दरू न होने द�। उसक� मदद मागंो और उस पर कायम रहो। 
साहसह�नता न ह� या उपयोग क� कमी के कारण अपने खाते को सुप्त न होने द�। 

�नमार्ण जार� रख� 
य�द परमेश्वर प्रकट करता है �क उसके साथ आपका संबंध कमजोर या पुराना हो गया है, तो सबसे पहले �मा मांगना 
है (1 यूहन्ना 1:9)। उससे कहो, “मुझे खेद है। म� भूल गया। म�ने अपना पहला प्यार खो �दया है। म�ने जीवन के 
कतर्व्य�, इच्छाओं और परेशा�नय� को अपने अिस्तत्व के कारण से - आपके साथ सगं�त करने क� अनुम�त द� है। 
 

�फर नए �सरे स ेशुरू करने के �लए प्र�तबद्ध ह�। एक अध्याय पढ़ने के �लए रोजाना पंद्रह �मनट स ेशुरुआत कर�, या 
तब तक पढ़� जब तक �क परमेश्वर आपसे बात न कर�। पंद्रह �मनट क� प्राथर्ना के साथ शुरू कर�, अपने आप को उसक� 
उपिस्थ�त म� रख�, उसक� स्तु�त कर�, इस उम्मीद के साथ �क वह खुद को आपके सामने प्रकट करेगा। जब आप समाप्त 
कर ल�, तो यूहन्ना क� पुस्तक को पढ़ना आरम्भ कर�, और जो कुछ आपने पढ़ा है उस पर मनन कर�। 
 

अंत म�, एक प�त्रका प्राप्त कर�। अपने भिक्त समय का �रकॉडर् रखना अपने आप को और प्रभु को बता रहा है, "म� 
उम्मीद कर रहा हंू �क आप आज मुझसे कुछ कह�गे। प्रभु क� प्रती�ा करो और जो कुछ भी वह तुम्ह� देता है, उसे 
�लखो, और इसे डेट करो। वह आपको कुछ �दशा या प्राथर्ना दे सकता है या बस आपको अपने वाद� क� याद �दला 
सकता है। 
 

एक प�त्रका रखना हम� वापस जाने और यह देखने म� स�म बनाता है �क परमेश्वर ने पहले से क्या �कया है और 
उसने हम� क्या �दखाया है और वतर्मान पर��ण के �लए हम� अपनी ताकत को नवीनीकृत करने म� स�म बनाता है। 
एक �दन, आप अपनी प�त्रका के माध्यम से वापस जा सकते ह� और उन बात� के कारण आँसू ला सकते ह� जो �लखी 
गई ह�, �क परमेश्वर ने आपसे कैसे बात क�। 
 

घ�नष्ठता एक प्र�क्रया है। रोजाना पंद्रह �मनट से शुरू कर� और यह बढ़ता जाएगा। आप सीख�गे �क कैसे मसीह म� बने 
रहना है, �बना रुके प्राथर्ना करना है, और �दन भर उसके साथ संग�त म� रहना है। इस मजबूत नींव पर आप एक ठोस 
�ववाह और प�रवार का �नमार्ण करने म� स�म ह�गे। 

अ�धक धा�मर्क �नद�श� के �लए, अप��डक्स सी देख�: परमेश्वर के साथ दै�नक घ�नष्ठता �वक�सत करना। 
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 अप��डक्स ए: 
  िज़म्मेदार� पत्र  

�प्रय चेलो, 
जैसे ह� आप इन पाठ� को शुरू करते ह�, म� आपको प्रोत्सा�हत करना चाहता हंू �क जब आप अपने �ववाह के �लए 
उसके मागर्दशर्न और �ान क� तलाश करते ह� तो परमेश्वर आपको आशीष देगा। 
 

और अपने खोजनेवाल� को प्र�तफल देता है। (इब्रा�नय� 11:6) 
 

म� कायर्पुिस्तकाओं को पूरा करने के �लए गंभीर प्र�तबद्धता बनाने के �लए भी आपको चुनौती देना चाहता हंू। य�द 
परमेश्वर ने आपको आरंभ करने के �लए प्रे�रत �कया है, तो जान ल� �क वह चाहता है �क आप समाप्त कर�। 
�नम्न�ल�खत वचनबद्धता को पढ़ने के बाद, कृपया नीचे हस्ता�र कर� और �दनांक द�। 
 

यह मेर� प्राथर्ना है �क आप परमेश्वर पर भरोसा कर� �क वह उसक� सच्चाइय� को प्रकट करे और आपको उसक� इच्छा 
पूर� करने के �लए अनुग्रह "शिक्त" प्रदान करे। 
 
यात्रा के दौरान आशीवार्द,  
 
पासबान के्रग कास्टर 
 

समाप्त करने क� प्र�तबद्धता 
म� अपनी शाद� के �लए प्रभ ुक� इच्छा और मागर्दशर्न प्राप्त करने, प्रत्येक क�ा (य�द नामां�कत हो) म� भाग लेने के 
�लए, प्रत्येक खंड को पूरा करने के �लए, अपने �नधार्�रत गहृकायर् को पूरा करने के �लए, और अपने जीवनसाथी के 
�लए प्राथर्ना करने के �लए प्र�तबद्ध हंू। 
 
 
          जीवनसाथी के हस्ता�र                                          �दनांक  
 
         _____________________                               ___________________ 
 
 
 
 
प्रत्येक जीवनसाथी को अपनी कायर्पुिस्तका पर हस्ता�र करना चा�हए। य�द आपके पास एक जोड़े के रूप म� एक 
कायर्पुिस्तका है, तो कृपया दसूर� कायर्पुिस्तका ऑडर्र कर� या FDM.world पर पूर� श्रृंखला (मुफ्त म�) डाउनलोड कर�। 
श्रृंखला को पूरा करने के �लए प्रत्येक जीवनसाथी को अपनी कायर्पुिस्तका क� आवश्यकता होगी। 
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 अप��डक्स बी 
मसीह के �लए अपना जीवन सम�पर्त करना  

 
शायद आपने �ववाह के कुछ �ेत्र� म� संघषर् �कया है और महसूस करते ह� �क आपके संघषर् एक कमजोर या असंगत 
आध्याित्मक जीवन का प�रणाम ह�। परमेश ्वर हम� आशीष देने, प्रोत्सा�हत करने और मजबूत करने का वादा करता है 
क्य��क हम उसके प्रभुत्व के अधीन ह�। 
 

यहोवा अपनी प्रजा को बल देगा; यहोवा अपनी प्रजा को शािन्त क� आशीष देगा। (भजन स�ंहता 29:11) 
 

प्रभु स ेप्राथर्ना �लख�। उसे अपने जीवन म� प्रथम स्थान देने के �लए प्र�तबद्ध ह�, और उस भू�मका को पूरा करने के 
�लए सहायता मांग� जो उसने आपको आपके �ववाह म� द� है। 

 

 

 

 

 

 
 

कदा�चत ्आपने कभी भी अपना जीवन मसीह को सम�पर्त नह�ं �कया है। जान� �क ईश्वर आपसे प्यार करता है और 
उसने आपको उसके साथ संबधं बनाने का मागर् प्रदान �कया है। समपर्ण करने के �लए आपको बस कुछ चीज� करनी 
ह�गी। 
 

1. पहचानो और स्वीकार करो �क तुम पापी हो। 
 

इस�लये �क सब ने पाप �कया है और परमेश् वर क� म�हमा से र�हत ह� (रो�मय� 3:23)  
 

क्य��क पाप क� मजदरू� तो मतृ्यु है, परन्तु परमेश् वर का वरदान हमारे प्रभ ुमसीह यीश ुम� अनन्त जीवन है 
(रो�मय� 6:23) 

 

2. �वश्वास कर� �क यीशु आपके पाप� के �लए कू्रस पर मरा और वह पा�पय� को �मा करने और परमेश्वर के 
साथ मेल �मलाप करने का एकमात्र तर�का है। 
 

यीशु ने उससे कहा, “मागर् और सत्य और जीवन म� ह� हँू; �बना मेरे द्वारा कोई �पता के पास नह�ं पहँुच 
सकता। (यूहन्ना 14:6)  
 

�कसी दसूरे के द्वारा उद्धार नह�ं; क्य��क स्वगर् के नीचे मनुष्य� म� और कोई दसूरा नाम नह� ं�दया गया, 
िजसके द्वारा हम उद्धार पा सक� ।” (प्रे�रत� 4:12) 

 

3. अपने पाप� को यीशु के सामने स्वीकार कर� और पश्चाताप कर� (�मा कर�), उससे आपको �मा करने के �लए 
कह�। 
 

अत: आप लोग पश् चा�ाप कर� और परमेश् वर के पास लौट आय�, िजससे आपके पाप �मट जाय� (प्रे�रत� 3:19) 
 

क् य��क य�द तुम मुख से स् वीकार करते हो �क येशु प्रभु ह� और हृदय से �वश् वास करते हो �क परमेश् वर ने 
उन् ह� मतृक� म� से िजलाया, तो तुम् ह� मुिक् त प्राप् त होगी। (रो�मय� 10:9) 
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4. यीशु को अपन ेहृदय म� आन ेके �लए कह� और उसे अपने उद्धारकतार् और प्रभ ुके रूप म� ग्रहण कर�। 
 

परन्तु िजतन� ने उसे ग्रहण �कया, उसने उन्ह� परमेश् वर क� सन्तान होन ेका अ�धकार �दया, अथार्त ्उन्ह� जो उसके नाम 

पर �वश् वास रखत ेह�। (यूहन्ना 1:12) 
 

मसीह के साथ अपना नया �रश्ता शुरू करने के �लए �नम्न�ल�खत प्राथर्ना को दोहराएं। 
 

प्रभु यीशु, म� मानता हँू �क म� एक पापी हँू। मुझे अपने पाप के �लए खेद है। मेरे �लए कू्रस पर मरने और मेरे पाप� 
क� क�मत चुकाने के �लए धन्यवाद। कृपया मेरे �दल म� आ जाओ। मुझे अपनी प�वत्र आत्मा से भर� और आपका चेला 
बनने म� मेर� मदद कर�। मुझे �मा करने और मेरे जीवन म� आने के �लए धन्यवाद। धन्यवाद �क म� अब परमेश्वर 
क� संतान हंू और एक �दन स्वगर् म� आपके पीछे चलूंगा। आमीन। 
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 अप��डक्स सी: 

परमेश्वर के साथ दै�नक घ�नष्ठता �वक�सत करना 
 
उद्धार के द्वारा प्राप्त �कया जाने वाला सबसे बड़ा उपहार परमेश्वर के साथ घ�नष्ठ, �नभर्र संबंध रखने क� �मता 
है। ऐसा कुछ नह�ं है जो वह आपसे अ�धक चाहता है। 
 

अलग समय �नधार्�रत कर�।  
�दन का सबसे अच्छा समय (सुबह या शाम) चुन� और परमेश्वर के साथ दै�नक भिक्त के �लए प्र�तबद्ध ह�। अपने 
आप को एक ऐस ेल�य के साथ �नराशा न कर� िजसे आप नह�ं रख पाएंगे। छोट� शुरुआत कर�, और �फर जैसे-जैसे 
आप बड़े होते जाएं, समय जोड़�। हर �दन पंद्रह �मनट से शुरुआत कर�। 

बाइबल क� एक �कताब चुन�। 

एक अध्याय (या कम य�द यह एक लंबा अध्याय है) या कुछ आयत� पढ़�, और उस पर ध्यान कर�। इसके अ�त�रक्त, 
आप दै�नक भिक्त पुस्तक से भी पढ़ना चाह सकते ह�। अप��डक्स डी देख�: सुझाए गए पुस्तक�  पढ़ने के �लए। 

प्राथर्ना करना।  
आपने अभी-अभी जो सच्चाइयाँ पढ़� ह� उन पर �वशेष रूप से प्राथर्ना कर�। परमेश्वर  से यह प्रकट करने के �लए कह� 
�क वे आपके जीवन पर कैस ेलाग ूहोते ह�। �वनम्रता के �लए अपने आप को उसके अ�धकार म� प्रस्तुत करने और 
आ�ाका�रता म� जवाब देने के �लए प्राथर्ना कर�। 

उसक� बात सुनो।  
कुछ �मनट मौन म� �बताएं, बस सुनते रह�। यह पहल� बार म� असहज हो सकता है। हम �नरंतर �वच�लत होने वाले 
समय म� रहते ह� और चुपचाप बैठने के आद� नह�ं ह�। दृढ़ रह� और परमेश्वर आपसे बात करने के �लए �वश्वासयोग्य 
होगा। याद रख� �क प�वत्र आत्मा आप म� वास कर रहा है और आपके �वचार� म� आपक� सेवा कर सकता है। 
 

एक प�त्रका रख�।  
�नजी उपयोग के �लए रखने के �लए अपनी प्राथर्नाओं, अनुभव�, �वचार� या प्र�त�बबं� को �रकॉडर् कर�। �लख� �क तुम्हारे 
�लए वचन� का क्या अथर् है और कुछ भी जो प्रभु आपके �दल से कहते ह�। 

�फर से प्राथर्ना कर�।  
अपनी प्राथर्नाओं के बारे म� जानबूझकर रह�। आपको मागर्दशर्न करने के �लए प्रे�रत� के तर�क� का उपयोग कर�: 

• ए — आराधना — परमेश्वर क� आराधना और स्तु�त करो। 
 
• सी — स्वीकृ�त — �कसी भी �ात पाप� का कबूल और पश्चाताप.  

• ट� — धन्यवाद प्रदान — अपने जीवन म� परमेश्वर के आशीवार्द के �लए आभार व्यक्त कर�।  

• एस — याचना — �वनम्रतापूवर्क अपनी जरूरत� और दसूर� क� जरूरत� के �लए अनुरोध कर�। 
 
अपने पूरे �दन म� परमेश्वर क� उपिस्थ�त को जानने और स्वीकार करने म� आपक� सहायता करने के �लए परमेश्वर से 
प्राथर्ना करते हुए समाप्त कर�। 
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 अप��डक्स डी 
सुझाए गए पुस्तक�  

जब�क परमेश्वर के साथ आपके �रश्ते को गहरा करने के �लए कई उत्कृष्ट �कताब� ह�, हम आपको मागर्दशर्न, �सखाने 
और चुनौती देने के �लए �नम्न�ल�खत क� सलाह देते ह�। 
 

चेले बनाने क� पुस्तक�   
मसीह� बुननयाद� सत्य : एक चेले के �लए एक मजबूत नींव के्रग कास्टर द्वारा 
परमेश्वर का अनभुव करना: हेनर� ट�. ब्लैकबाई, �रचडर् ब्लैकबाई द्वारा ईश्वर क� इच्छा को जानना और करना और क्लाउड 
वी. �कंग 
चाल्सर् आर िस्वंडोल द्वारा आदमी से आदमी  
साहस के पुरुष: आदम क� चुप्पी से आगे बढ़ने के �लए परमेश्वर का बुलावा डॉ लैर� कै्रब द्वारा  
पालन-पोषण एक सेवकाई श्रृंखला है के्रग कास्टर द्वारा 
 

भिक्त पुस्तक�   
परमेश्वर के साथ दै�नक अनुभव एंड्रयू मरे द्वारा 
नज़द�क आना : दै�नक र��डगं एक गहरे �वश्वास के �लए जॉन एफ मैकआथर्र द्वारा  
यीशु के साथ हर �दन: नए �वश्वा�सय� के साथ पहला कदम ग्रेग लॉर� द्वारा 
परमेश्वर का अनुभव करना: परमेश्वर क� इच्छा को जानना और करना हेनर� ट�. ब्लैकबाई, �रचडर् ब्लकैबाई और क्लाउड 
वी. �कंग द्वारा   
बाइबल से �म�लए: ब्र�डा द्वारा 366 दै�नक र��डगं और प्र�त�बबं� म� परमेश्वर के वचन का एक �चत्रमाला  
जोड़� के �लए एक साथ �ण डे�नस और बारबरा रेनी द्वारा 
ओसवाल्ड च�बसर् द्वारा अपने उच्चतम के �लए मेरा अत्यंत 
बगीचे के दसूर� तरफ: वज��नया रूथ फुगते द्वारा बाइ�बल नार�त्व 
श्रीमती चाल्सर् ई काउमैन द्वारा धाराएँ रे�गस्तान म� 
�दन-ब-�दन प्यार क� �हम्मत: स्ट�फन और एलेक्स क� �ड्रक द्वारा जोड़� के �लए भिक्त का एक वषर् 
स्टॉम� ओमा�तर्यन द्वारा प्राथर्ना करने वाल� पत्नी क� शिक्त  
�व�लयम जे पीटरसन और र�डी पीटरसन द्वारा भजन क� एक साल क� पसु्तक  
�कशोर को समझना के्रग कास्टर द्वारा 

बच्च� और �कशोर� के �लए भिक्त और चेले बनाने क� पुस्तक�   
हड्डी के �लए बुरा: पंद्रह युवा बाइ�बल नायक जो परमेश्वर के �लए कट्टरपंथी जीवन जीते थे 
कैरो�लन पा�सग जेन्सेन क� पसंद�दा बाइ�बल कहा�नयां (�व�भन्न युग�) 
परमेश्वर  और म�! �लन मैर�-इटनर क्लैमर स�हत कई लेखक� द्वारा लड़�कय� के �लए भिक्त, डायने कोर�, �लडंा एम 
वा�शगंटन, और जेनेट डैल (�व�भन्न उम्र) 
परमेश्वर  होना चा�हए: लड़क� के �लए मजेदार भिक्त, �लन मैर�-इटनर क्लामर द्वारा उम्र 2-5 
परमेश्वर  होना चा�हए : ल�गेसी प्रेस, �लडंा एम स�हत कई लेखक� द्वारा लोग� के �लए शांत भिक्त"। वा�शगंटन, और 
जेनेट डैल (�व�भन्न उम्र) 
बढ़ती छोट� म�हलाएं: डोना जे �मलर द्वारा अपनी बेट� के साथ �सखाने योग्य �ण� को कैप्चर करना �लडंा हॉल�ड 
डे�वड �लन द्वारा टॉकशीट (जू�नयर हाई और हाई स्कूल के �लए �व�भन्न �कताब�)  
जोश मैकडॉवेल द्वारा युवा भिक्त 
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 अप��डक्स आर 

शब्दावल� 
 
ये प�रभाषाएं वेबस्टर के न्यू इंटरनेशनल �डक्शनर� ऑफ द इंिग्लश ल�ग्वेज, जी एंड सी मे�रयम कंपनी और द कम्प्ल�ट 
वडर् स्टडी �डक्शनर�, िस्परोस ज़ो�धएट्स, एएमजी पिब्लशसर् से ल� गई ह�। 
 

बने रह�:  रहना, बने रहना; एक �ान पर बने रहना; िबना झुके सहन करना। 
 
पुि� कर� : पुि� करना; मा� के �प म� दावा कर� ; सकारा�क �प से जोर द�। 
 
अिभमानी या घमंडी: अिभमानी होना; आ�-मह� महसूस करना या िदखाना, दूसरो ंके िलए उपे�ा। अिभमानी; अपने आप 
को उ� पद देना, मह� की अनुिचत िडग्री। 
 
सब कुछ सहन करता है: सहन करता है, �ेगो (ग्रीक)। िछपाना, िछपाना। पे्रम दूसरो ंके दोषो ंको छुपाता है या उ�� ढकता है। 
यह आक्रोश को दूर रखता है जैसे जहाज पानी या छत को बा�रश से बाहर रखता है। 
 
िव�ास: िप�ूओ (ग्रीक)। िकसी बात पर �ढ़ िव�ास या िव�ास होना। यह अपेि�त आशा के �ि�कोण को इंिगत करता है। 
 
अपनी प्रशंसा करना: अपने बारे म�, या �यं से संबंिधत चीजो ंके बारे म�, घमंडी तरीके से बात करना; घमंड करना। 
 
साथी:  वह जो िकसी के साथ या साथ म� हो; जीवनसाथी, सहयोगी, जीवनसाथी या साथी के �प म� िकसी िवशेष �र�े का िहत। 
 
तुलनीय: एक जो प्रितप� है, दूसरा प�, िवपरीत भाग, एक साथी, एक दो�, लेिकन समान नही।ं 
 
समझौता: आपसी सहमित से मतभेदो ंको सुलझाना। 
 
सुधार: परमे�र का वचन हम� बताता है िक कैसे िकसी चीज़ को उसकी उिचत ��ित म� पुन�ा�िपत करना है, िकसी िगरे �ए को 
सीधा करना, जो ई�रीय जीवन की ओर इशारा करता है। 
 
अपिवत्र: िमयानो (ग्रीक)। कांच के दाग के �प म� रंग से दागना, दूिषत करना, रंगत करना, अपिवत्र करना। 
 
अनुशासन:  �पोिपयाज़ो (ग्रीक)। नॉकआउट मु�े देने वाले मु�ेबाजो ंका वण�न करते थे; आंखो ंके ठीक नीचे चेहरे के िह�े पर 
तब तक वार करता है जब तक वे काले और नीले नही ंहो जाते। (संबंिधत अंश: 1 तीमुिथयुस 4:7-8; य�दा 3; 2 पतरस 1:5-6) 
 
िद� श��: श��, डुनािमस (ग्रीक)। गितशील श��, या वह करने की �मता जो केवल परमे�र ही कर सकता है। 
 
िस�ांत: परमे�र का िद� िनद�श जीवन, ई�र� और प�रवार के िलए आव�क िद� स� का एक �ापक और पूण� शरीर प्रदान 
करता है। 
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संपादन: ओइकोडोम (ग्रीक)। आ�ा��क लाभ या िकसी और की उ�ित के िलए िनमा�ण करना; एक घर या संरचना के िनमा�ण 
को इंिगत करने के िलए उपयोग िकया जाता है। 
 
सब कुछ सहना: सहना, �पोमेनो (ग्रीक)। के अधीन रहना, सहन करना, दुखो ंके भार के �प म� पीिड़त होना। रोगी �ीकृित, 
अपनी जमीन को पकड़े �ए जब वह न तो िव�ास कर सकता है और न ही आशा। 
 
लुभाना: सागाह (िहबू्र)। यशायाह ने इस िक्रया का प्रयोग करवट बदलने, भटकने, या नशे म� झमूने के िलए िकया था (यशा0 28:7)। 
न केवल शराब या बीयर से ब�� पे्रम से भी नशे को प�रभािषत कर सकता है (नीितवचन 5:19-20)। 
 
ई�ा�: िकसी अ� की शे्र�ता या सौभा� को देखते �ए असंतोष या बेचैनी, कुछ हद तक घृणा और समान लाभ प्रा� करने की 
इ�ा के साथ; दुभा�वनापूण� अिन�ा 
 
अपे�ा: कुछ होने की प्र�ाशा या धारणा; एक अपेि�त मानक 
 
�ागना : इनकार करना। प्रितिदन हमारी प्राथिमकताओ ंको परमे�र के वचन के साथ संरे�खत कर� , जो उसकी इ�ा को हमारे 
ऊपर रखता है। 
 

कोमल: उिचत �प से, उपयु�; �ायसंगत, िन��, म�म, सहनशील, कानून के पत्र पर जोर नही ंदे रहा है। िवचारशीलता �� 
करता है जो िकसी मामले के त�ो ंपर मानवीय और यथोिचत �प से िदखता है। 
 
वा�िवकता: डोिकिमयन (ग्रीक)। कुछ ऐसा जो परी�ण और अनुमोिदत िकया गया हो। उन धातुओ ंका वण�न करने के िलए 
उपयोग िकया जाता है जो सभी अशु��यो ंको दूर करने की प्रिक्रया से गुजरे थे। 
 
मिहमा करना: प्रितिबंिबत करना, स�ान करना, प्रशंसा करना, स�ान या स�ान देना, उसे एक स�ानजनक ��ित म� रखना। 
 
िदल: कािद�या (ग्रीक)। इ�ाओ,ं भावनाओ,ं �ेह, जुनून, आवेगो ंका �ान; मन। 
 
िदल: लेबाब (िहबू्र)। मन, आंत�रक ��� (इ�ा, भावनाएं)। श� मु� �प से आंत�रक ��� के संपूण� �भाव का वण�न करता 
है। 
 
सहायक:  अजार (िहबू्र)। सहायता करना, सहारा देना, प्रो�ाहन देना; वह जो दूसरे को घेरता हो, उसकी र�ा करता हो और उसकी 
सहायता करता हो। 
 
सहायक:  एज़ेर (िहबू्र)। दी गई सहायता या सहायता के िलए; सहायता देने वाले ���यो ंको इंिगत करता है। �ी को आदम के 
पूरक सहायक के �प म� सृजा गया (उ�ि� 2:18, 20)। इस्राएल की सहायता के �प म� यहोवा (होशे 13:9)। इस्राएल के मु� 
सहायक के �प म� यहोवा (िनग�मन 18:4; �व�ािववरण 33:7; भजन संिहता 33:20; 115:9–11)। 
 
सहायक: वह जो साथ आता है और सहायता करता है, नेतृ� नही ंकरता। 
 
धािम�कता म� िनद�श: पिवत्रशा� सकारा�क प्रिश�ण प्रदान करता है। िनद�श मूल �प से ई�रीय �वहार म� एक ब�े को 
प्रिशि�त करने के िलए संदिभ�त है; गलत �वहार के िलए केवल फटकार और सुधार नही ं(पे्र�रतो ंके काम 20:32; 1 तीमुिथयुस 
4:6; 1 पतरस 2:1-2)। 
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दयालु: - के्र�ोस (ग्रीक)। अ�ा करना; कठोर, किठन, तेज, कड़वा या कू्रर के िवपरीत कोमल, दयालु, सहानुभूितपूण�, शालीन 
और अ�े �भाव को दशा�ता है। नैितक उ�ृ�ता का िवचार। 
 
�ान:  एिप�ोिसस (ग्रीक)। �ान प्रा� करने और उसे लागू करने म� पूरी भागीदारी। 
 
सहनशीलता या धैय�: लंबे समय तक गु�े म� रहना, ज�बाजी म� क्रोध के िवपरीत; इसम� लोगो ंके प्रित समझ और धैय� का प्रयोग 
करना शािमल है। आव�कता है िक हम प�र��ितयो ंको सहन कर� , िव�ास न खोएं या हार न मान�। 
 
पे्रम: अगापे (ग्रीक)। अयो� पािपयो ंके प्रित परमे�र के �दय की प्रितिक्रया। अगापे परमे�र का पे्रम है जो उसके पे्रम की व�ुओ ं
के लाभ के िलए आ�-बिलदान म� प्रदिश�त होता है, उसका पुत्र मनु� को �मा लाता है। परमे�र का आव�क गुण दूसरो ंके काय� 
की परवाह िकए िबना दूसरो ंके सव��म िहतो ंकी तलाश करता है; इसम� परमे�र को वह करना शािमल है जो वह जानता है िक 
मनु� के िलए सबसे अ�ा है और ज�री नही ंिक मनु� �ा चाहता है। अगापे िबना शत� �ार करना चुन रहा है। 
 
पे्रम: िफिलयो (ग्रीक)। मानवीय आ�ा की प्रितिक्रया जो उसे आकिष�त करती है, आनंददायक है। अगापे से अलग और स�ान, 
उ� स�ान और कोमल �ेह की बात करता है और अिधक भावना�क है। दो�ी का �ार; उस पे्रम की व�ु से प्रा� होने वाले 
आनंद से िनधा��रत होता है। िफिलयो सशत� पे्रम है। 
 
�ान करना: कराहना, बोलना, या गुरा�ने वाली आवाज़�, जैसे आधा जोर से पढ़ना या खुद से बातचीत करना, पाठ के साथ बातचीत 
करना तािक यह आपके िदमाग म� समा जाए। िजस प्रकार पानी म� िभगोया गया टी बैग तरल पदाथ� म� �ा� हो जाता है, उसी प्रकार 
पिवत्रशा� पर मनन करना हमारे मन म� �ा� हो जाता है। बाइिबल की दुिनया म�, �ान एक मूक अ�ास नही ंथा। 
 
सेवक (सं�ा):  नौकर या वेटर ; वह जो देखरेख करता है, शासन करता है और पूरा करता है। 
 
सेवक (िक्रया): समायोिजत करने, िविनयिमत करने और क्रम म� सेट करने के िलए; सेवा करना, दूसरे की सेवा करना; एक सेवक 
के �प म� प्रभु के िलए प�रश्रम करना। 
 
अधािम�कता (अधम�) म� आन��त न होना: जब आप िकसी को पाप म� िगरते �ए या गलती करते �ए देखते ह�, तो आप उनके 
प्रित खुश या प्रितशोधी नही ंहोते ह�। 
 
िस�: टेलीयो (ग्रीक)। पूरा करने के िलए, जो इंिगत करता है िक कुछ प्रिक्रया म� है। िवशेष �प से अथ� के साथ एक पूण� अंत, 
पूण�ता, अभी� ल� तक प�ँचने के िलए, िकसी काय� या कत�� को पूरा करने के िलए। 
 
प्राथिमकता: एक दूसरे से पहले या ऊपर �ा पसंद करता है। न सही न गलत। 
 
प्रदान कर� : प्रोिनयो (ग्रीक)। �ान से िवचार करना, िवचार करना, �ान म� रखना, स�ान करना, पहले से िवचार करना, िकसी और 
को प्रदान करने म� देखभाल करना। 
 
उ�े�: एक इ��त या वांिछत प�रणाम या ल�।  
 
प्रितिक्रया: एक उ�ेजक या उ�ेजना के जवाब म� काय� करने के िलए, िवरोध म� काय� करने के िलए। 
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देह म� प्रितिक्रया करना: एक मसीही िकसी ��ित पर पापपूण� तरीके से, अपने पुराने पितत �भाव की आदत म�, या पिवत्र आ�ा 
की श�� और �ान के बजाय अपनी श�� और समझ म� प्रितिक्रया करता है। 
 
स�ाई म� आन��त होना: ब�त आन��त होना; परमे�र के वादो ंके आधार पर जो स� है उस पर आन��त होना।  
 
प्रायि�त करना : समाधान करना; अपने पापो ंके पछतावे के प�रणाम��प अपने जीवन म� सुधार करना; िकसी ने परमे�र के 
सामने िकसी ने जो िकया है या करने से चूक गया है, उसके िलए खेद महसूस करना। घूमने और दूसरी िदशा म� जाने के िलए; अपने 
मन, इ�ा और जीवन को बदलने के िलए, िजसके प�रणाम��प �वहार म� प�रवत�न होता है; चीजो ंको दूसरे तरीके से करने के 
िलए।  
 
फटकार: परमे�र का वचन हम� बताता है िक िव�ास और �वहार म� �ा गलत या पापपूण� है। 
 
जवाब द�: सकारा�क या अनुकूल प्रितिक्रया द�। 
 
पे्रम म� प्रितिक्रया देना: आंत�रक माग�दश�न, पे्रम, �ान और पिवत्र आ�ा की श�� के साथ प्रितिक्रया करना। 
 
ठीक से िवभािजत करना: बढ़ईगीरी, िचनाई, या कपड़े के एक टुकड़े को एक साथ िसलने के साथ सीधे काटना। 
 
अस�: खुरदरापन की िवशेषता; कठोर, गंभीर, बदसूरत, अभद्र, या तरीके या कार�वाई म� आक्रामक। 
 
संतु�: रवाह (िहबू्र)। पानी देना, िभगोना; िकसी का पेट भरना पीना। यह िकसी को शा��क और आलंका�रक �प से पेय देने को 
संदिभ�त करता है (भजन संिहता 36:8-9; 65:10-11)। इसका अथ� है िक जो कुछ भी कोई चाहता है उसे पीना, संतु� करना 
(नीितवचन 5:19; 7:18)। 
 
सुर�ा: खतरे या खतरे से मु� होने की ��ित, िव�ास है िक एक सुरि�त है, और यह िक िकसी की भलाई दूसरे �ारा सुिनि�त 
की जाती है, जैसे िक एक प�ी पित के नेतृ� म� सुरि�त �प से आराम करती है। 
 
अपने िदमाग की तलाश कर�  और सेट कर� : कार�वाई को इंिगत करने वाली अिनवाय� िक्रयाएं एक सतत प्रिक्रया है। तलाश का 
अथ� है तलाश करना और खोजने का प्रयास करना। अपने िदमाग को सेट कर�  इ�ा, �ेह और िववेक को संदिभ�त करता है। 
 
सबसे पहले खोज�: करने और कभी न �कने की आ�ा (म�ी 6:33)। 
 
अपने तरीके की तलाश कर� : इस बात की परवाह िकए िबना िक आपके काय� या तरीके दूसरो ंको कैसे प्रभािवत करते ह�, अपने 
िहतो ंके िलए सबसे अ�ा प्रयास कर� । इनपुट प्रा� करने की अिन�ा, िजसम� भगवान के �ि�कोण या आपके जीवनसाथी से िनद�श 
शािमल ह�। 
 
अ�यन: अिनवाय� िक्रया; करने और जारी रखने की आ�ा। एक उ�ाही �ढ़ता को दशा�ता है, मेहनती होने के िलए, अपना सव�शे्र� 
करने के िलए हर संभव प्रयास करने के िलए, एक ल� को पूरा करने के िलए उ�ुक और ईमानदार होने के िलए। 
 
समप�ण करना: �पोटासो (ग्रीक)। देने, सहयोग करने, िज�ेदारी संभालने और बोझ उठाने का �ै��क रवैया। 
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कोई बुराई नही ंसोचता: लोिगज़ोमई (ग्रीक)। एक लेखांकन श� के �प म� उपयोग िकया जाता है, िजसका अथ� है िकसी के 
िदमाग म� चीजो ंको एक साथ रखना, िगनना या जोड़ना, गणनाओ ंके साथ खुद को �� रखना। 
 
हर अ�े काम के िलए पूरी तरह से तैयार:  परमे�र चाहता है िक हम उसकी इ�ा को समझ� और उसके वचन म� बाइिबल के 
िस�ांतो ंका पालन करके आ�ाका�रता म� पालन करने के िलए सश� हो।ं 
 
�पांत�रत:  मेटामोफ� (ग्रीक)। िजससे हम कायापलट श� की �ु�ि� करते ह�। एक िततली के कैटरिपलर के �प म�, कुछ पूरी 
तरह से अलग म� बदलने के िलए। 
 
स�: परमे�र के वचन से आता है; सही और गलत �ा है �� करता है। 
 
कारीगरी: पोइमा (ग्रीक)। िजससे हम किवता श� की �ु�ि� करते ह�। कुछ बनाना; एक काम, वक� पीस, कारीगरी या उ�ृ� 
कृित। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

के्रग कास्टर 

84 



अंत लेख 
 

1. जे�नफर वुल्फ, "जनगणना डेटा के आधार पर एकल माता-�पता के आंकड़े," वेर� वेल फै�मल�, अं�तम बार 

22 मई, 2018 को संशो�धत �कया गया https://www.verywellfamily.com/single-parent-
census-data-2997668 

2. "प्यू �रसचर् सोशल एडं डेमोग्रा�फक ट्र�ड्स," प्यू �रसचर् स�टर, संशो�धत 12/14/11, 
www.pewsocialtrends.org  

3. जॉन मैकआथर्र जू�नयर, मैकआथर्र अध्ययन बाइ�बल (नैश�वल,े ट�एन: वडर् पब 1997), उत्प�� 2:18  
4. मैकआथर्र, मैकआथर्र अध्ययन बाइबल, 2 तीमु�थयुस 3:16. 
5. - स्पाइरोस ज़ो�डएट्स, द कम्प्ल�ट वडर् स्टडी �डक्शनर�: न्यू टेस्टाम�ट (चट्टानूगा, ट�एन: एएमजी 

पिब्लशसर्, 2000), 481  
6. ज़ो�धएट्स, द कम्प्ल�ट वडर् स्टडी �डक्शनर�, # 5048 
7. मैकआथर्र, मैकआथर्र अध्ययन बाइबल, उत्प�� 2:24 
8. मैकआथर्र, मैकआथर्र अध्ययन बाइबल, उत्प�� 2:24  
9. र�डी अलकॉनर् के साथ स्ट�फन और एलेक्स क� �ड्रक, पुरुष� के �लए संकल्प, एड लॉर�स �कम्ब्रो (नैश�वले, 

ट�एन: बी एंड एच पिब्ल�शगं, 2011), 115  
10. वॉरेन बेकर, द कम्प्ल�ट वडर् स्टडी �डक्शनर�: ओल्ड टेस्टाम�ट (चैटानूगा, ट�एन: एएमजी पिब्लशसर्, 

2003), 537 
11. - स्पाइरोस ज़ो�डएट्स, द कम्प्ल�ट वडर् स्टडी �डक्शनर�: न्यू टेस्टाम�ट, (चैटानूगा, ट�एन: एएमजी पिब्लशसर्, 

2000), इलेक्ट्रॉ�नक एड 
12. ज़ो�धएट्स, द कम्प्ल�ट वडर् स्टडी �डक्शनर�, इलेक्ट्रॉ�नक एड  
13. ल� और हेने पी �ग्र�फन, "1, 2 �टमोथी, टाइटस," द न्यू अमे�रकन कम�ट्र� वॉल्यूम 34 म�, (नैश�वले: 

ब्रॉडमैन एंड होल्मन पिब्लशसर्, 2001), 112   
14. वेबस्टर का अंग्रेजी भाषा का नया अंतरार्ष्ट्र�य शब्दकोश; दसूरा संस्करण अन�ब्रज्ड; (िस्प्रंगफ�ल्ड, एमए: 

जी एंड सी म�रयम कंपनी, 1944) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

के्रग कास्टर 

85 



लेखक के बारे म� 
 
एक मूखर्। �डस्लेिक्सया के साथ एक छात्र। एक तीसर� क�ा के पढ़ने के स्तर के साथ एक उच्च �वद्यालय स्नातक।एक 
अ�ानी प�त और अपमान जनक �पता।सभी ने अपने जीवन म� एक समय म� पास्टर के्रग कास्टर का वणर्न �कया, 
ले�कन प्रभु के पास उस के �लए एक अलग योजना थी। कै्रग के सावर्ज�नक बोलने के डर के बावजूद,  परमेश्वर ने 
उसे 1994 म� पूरे समय क� सेवा के �लए बुलाया । उन्ह�ने औपचा�रक �श�ा या एक सेमीनर� क� �डग्री के �बना 
�वश्वास म� कदम रखा । उन्ह� 1995 म� �नयुक्त �कया गया था और तब से उन्ह�ने चार �कताब� �लखी ह�; कई पुरुष� 
को �शष्य बनाया; सैकड़� लोग� को सलाहद�; मसीह के पास अन�गनत को पहंुचाया;  और संयुक्तराज्य अमे�रका और 
अंतर राष्ट्र�य स्तर पर शाद� और परव�रश से�मनार, पुरुष� क� सभाएं, और पास बान� के सम्मेलन� के माध्यम से 
हजार� लोग� को �सखाया । सब कुछ परमेश्वर क� कृपा और शिक्त से। 
 

यद्य�प के्रग ने 1979  म� यीशु को अपना जीवन दे �दया, ले�कन उनका प�रवतर्न तब शुरू हुआ जब उन्ह�ने प्र�त�दन 
यीशु और उसके वचन म� रहना शुरू कर �दया । वह वास्तव म� �वश्वास करता है �क यीशु हमम� से प्रत्येक के साथ 
घ�नष्ठ संबंध चाहता है । उसका जीवन हमेशा के �लए बदल गया है क्य��क वह इस �रश्ते का पीछा करते है और पूर� 
तरह से मसीह पर �नभर्र है। 
 

प्रोत्सा�हत ह� 
य�द आप इस बात पर भरोसा करने के �लए संघषर् कर रहे ह� �क परमेश्वर आपके जीवन म� और उसके माध्यम से 
कायर् कर सकता है, तो पास्टर के्रग क� कहानी से प्रोत्सा�हत ह� । अपने �पछले पाप�, सीखने क� अ�मताओं, �श�ण 
या बोलने के डर,  या �श�ा क� कमी को अपने जीवन पर परमेश्वर के आह्वान के प्र�त आ�ा कार� होने से न रोक� । 
परमेश्वर आपको अपना �शष्य बनाना चाहता है, और य�द आप �ववा�हत ह� या आप के बच्चे ह�, तो वह आप को एक 
ऐसे प�त या पत्नी और माता-�पता के रूप म� बनाना चाहता है जो उसका सम्मान करता है । उसका अनुग्रह अद्भुत 
और असीम है । वह आपसे प्रमे करता है और आप के द्वारा म�हमा प्राप्त करने क� इच्छा रखता है। 
 

परमेश्वर का आप से वादा 
परमेश्वर को उसक� प्रचुर मात्रा म� प्र�त�ाओं और प्रावधान� के �लए धन्यवाद । "शमौन पतरस, यीशु मसीह के एक 
दास और प्रे�रत"  के शब्द� स ेउसक� प्र�त�ाओं पर मनन कर� । 
 

शमौन पतरस क� ओर से जो यीशु मसीह का दास और प्र�ेरत है, उन लोग� के नाम िजन्ह�ने हमारे परमेश्वर और 
उद्धार कतार् यीशु मसीह क� धा�मकर् ता से हमारा सा बहु मलू्य �वश्वास प्राप्त �कया है।  
 

परमेश्वर के और हमारे प्रभु यीशु क� पहचान के द्वारा अनुग्रह और शािन्त तुम म� बहुतायत से बढ़ती जाए। क्य��क 
उसके ईश्वर�य सामथर् ने सब कुछ जो जीवन और भिक्त से सम्बन्ध रखता है, हम� उसी क� पहचान के द्वारा �दया 
है, िजसने हम� अपनी ह� म�हमा और सद्गुण के अनुसार बलुाया है। िजनके द्वारा उसने हम� बहु मूल्य और बहुत ह� 
बड़ी प्र�त�ाएं है �क इनके द्वारा तुम उस सड़ाहट से छूट कर जो संसार म� बुर� अ�भलाषाओं से होती है ईश्वर�य स्वभाव 
के सहभागी हो जाओ। 
 

और इसी कारण तुम सब प्रकार का यत्न करके, अपने �वश्वास पर सद्गुण, और सद्गुण पर समझ। और समझ पर 
संयम, और संयम पर धीरज, और धीरज पर भिक्त। और भिक्त पर भाईचारे क� प्री�त, और भाईचारे क� प्री�त पर 
प्रेमबढ़ातेजाओ।क्य��क य�द ये बात� तुम म� वतर्मान रह�, और बढ़ती जाएं,  तो तुम्ह� हमारे प्रभ ुयीशु मसीह के पहचान 
ने म� �नकम्मे और �नष्फल नहो ने द�गी। (2 पतरस 1:1-8) 
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 पा�रवा�रक चेले बनाना सेवकाई के बारे म� 
 
पा�रवा�रक चेले बनाना सेवकाई (FDM), संस्थापक और �नद�शक पादर� के्रग कास्टर द्वारा 1994 म� स्था�पत एक गैर-
लाभकार� सेवकाई, प�रवार� को चेले बनाने के �लए मसीह क� देह को समथर्न देने, �श��त करने और प्र�श��त करने 
का प्रयास करता है। इस ल�य को पूरा करने के �लए, FDM व्यिक्तगत अध्ययन, छोटे समूह�, घर-समूह अध्ययन 
और एक-पर-एक चेले बनाने के �लए कायर् पुिस्तकाओं, सहायक वी�डयो और ऑन लाइन सामग्री प्रदान करता है।वे चेल े
बनाने, �ववाह और परव�रश पर से�मनार आयोिजत करते ह�। 
 
FDM क� सेवकाई का ल�य मसीह� कल��सयाओं के अगुव� को प्रोत्सा�हत, चेले बनाने और सुसिज्जत करने के �लए 
एक दशर्न �वक�सत करने और उनके कल��सयाई प�रवार� के प्र�त सेवकाई करने म� मदद करने के �लए बाइ�बल क� 
ठोस कायर् पुिस्तकाए ंप्रदान करना है।1995 के बादसे, हजार� लोग� ने �ववाह और पालन – पोषण क�ाओं को पूरा कर 
�लया है, और सयुंक्त राज्य अमे�रका और �वदेश� म� सैकड़� कल��सयाओं ने FDM सामग्री का उपयोग करके अपनी 
मंड�लय� 
क� सेवा क� है। उनक� सेवकाई www.FDM.world पर पाए जाने वाले मुफ्त ऑन लाइन संसाधन� के माध्यम स ेकई 
प�रवार� क� मदद करता है। 
 
FDM स�क्रय रूपसे भारत, रूस, यूके्रन, क्यूबा, मेिक्सको, अफ्र�का, �सगंापुर, जापान और चीन जैसे देश� म� अंतरराष्ट्र�य 
स्तर पर सेवकाई करता है। www.FDM.world पर अ�धक जानकार� प्राप्त कर�। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

के्रग कास्टर 

87 




