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ன்ைர  
 

ெபம்பாலான ெபற்ேறார ்ஶைறந்தபடச்ம் இரண் காரியங்களில்; ஶழந்ைதகைள வளரப்்பௌ 
என்பௌ அற்தமாக௵ம் அேதசமயம் கூனமாக௵ம் இக்ஶம் என்பைத ஒப்க்ெகாள்வௌ 
உண்: ஒவ்ெவா தனித்ௌவ ஆ௬ைமக்ஶ தக்கவா மாற்றங்கள் ெசய்ய ேவண்ூயௌ 
நிரப்ந்தம், ெதாடரந்்ௌ ஶழந்ைதகைள மழழ்௳ப்பௌ என்பௌ சவாலான ஒன்றாஶம். ஆனால் 
உண்ைமயாகேவ கூனமானௌ ஒ௱க்கம் கற்த்தேல. ஒ௱க்கம் கற்ப்பொல் தம்பொகள் 
இவம் ஷடட்ணியாக ெசயல்படேவண்ம். அேத சமயம் தனிப்ெபற்ேறார ்மாற்த ்ொட்டம் 
இல்லாமல் ெசயல்பழன்றனர.் ஶழந்ைதப் பவம் தல் இளைமப் பவம் வைர அவரக்ைள 
பாௌகாத்ௌ, நல்வ௯ப்பத்ௌவௌ என்பௌ எல்லா ெபற்ேறாம் ேமற்ெகாள்௬ம் சவால்கள் 
ஆஶம். அவரக்௬ைடய ெபாக்ழஷமான, வழ்ப்பூயாத ஶழந்ைதைய உற்ேநாக்ழ ேகடஶ்ம் ல 
ேகள்௳கள்: எப்ெபா௱ௌ, எங்ேக, எப்பூ, எவ்வள௵, எத்தைன ைற, எவ்வள௵ காலம், இௌ 
உண்ைமயாகேவ ஏற்பழறதா என்பைவ ஆஶம். ஆனால் உண்ைமேலேய, ெபம்பாலான 
ெபற்ேறார ் இன் எந்த ொைசைய ேநாக்ழ பாரப்்பெதன் ெதரியாம௩ம், தங்க௬ைடய 
ெபற்ேறார ் அவரக்ைள ஏேனாதாேனாெவன் வளரத்்ொயௌேபான்ற பாரை்வ நில௵வௌம், 
தங்க௬க்ஶ ேதைவயான ொறன் இல்ைல என்ம் எண்ேழன்றனர.் 
 
ஆனால் ெச௳ சாய்க்ழறவரக்௬க்ஶ உத௳ உண். எல்லாவற்ைறம் பைடத்த நம் ேதவன் 
வ௯காட்தல் இல்லாமல் நம்ைம ௳ட் ௳ட௳ல்ைல. அவேர ஶம்பம் என்ம் நிவனத்ைத 
உவாக்ழயவர,் அவைடய ேவத சத்ொயங்கள் வாலாக எவ்வா ெவற்கரமாக இக்க 
ேவண்ம் என்பௌ ஶத்ௌ ெதளிவான வ௯ைறகைள வழங்ழள்ளார.் நமக்ஶ ஒ எொரி 
இப்பொனால் இைத ோ௳ரமாக எத்ௌக் ெகாள்ள ேவண்ம். சாசாழய சாத்தான் நமக்ஶ 
எொராக ழரிைய ெசய்ழறான் என்ம், நமௌ ஶம்பத்ொன் வ௧ைமைய உைடப்பதற்ஶ க௵ம் 
ரியப்பழறான் என்ம், இழந்த நிைலலான உலழற்ஶ ாட்ூக் காட்வதற்காக 
ொசச்ைப, சதாயம் மற்ம் ழஸ்தவ சாட்க்ஶ எொரான அவைடய தாக்ஶதல் என்ம் 
ேவதாகமம் ஷழறௌ. ஆனால், நம் ேதவன் நம்ைடய எல்லா ேதைவகைளம் அந்ௌ, 
அவைடய சத்ொய வாரத்்ைதையம் அவைடய பரிாத்த ஆ௳ையம் தந்த௬ழன்றார.் 
இவ்௳ரண்ம் ெகாண் எந்த௳தமான ேபாைரம் நாம் எொரெ்காண் ெஜக்க ூம். 
 
ஆனால், கவைலகரமாக, ஶழந்ைதகைள வளரப்்பதற்ஶ ேவதாகமம் ெபாத்தமானௌ என் 
ெபம்பாலான ழஸ்தவரக்௬க்ஶ ெதரியாமல் இக்ழறௌ. ஆைகயால் உத௳க்காக அவரக்ள் 
கடந்த கால அபவங்கைளம், உலக தத்ௌவங்கைளம் நாழன்றனர.் கரத்்தைடய 
ஞானத்ைதம் ஆேலாசைனையம் ேகட், நாூ நம் ஶம்பங்கைள வ௧ைம அைடவதற்ஶ 
இௌேவ சரியான ேநரம். நம்ைமப் பைடத்த கரத்்தக்ஶ நம்ைம ஒப்௳க்க௳ல்ைல என்றால் 
எொரக்ாலத்ொற்காக நாம் என்னத்ைத எொரப்ாரக்்க ூம்? கரத்்தைடய த்தத்ொற்ஶ மாறாக 
நாம் இயங்ஶேவாேமயானால், ூ௵ என்பௌ ஶழப்பம் அ௯௵ம்தான். ஒேவைள அௌ 
நிதானமாக வரலாம், நாம் கவனியாமல் ேபாகலாம், ஆனால் ூ௵ க௵ம் ேவதைனயான 
தாஶம். 
 
ெபற்ேறாராய் இப்பௌ என்பௌ ஒ ஊ௯யம் எம் இத்ெதாடர ் ஶழந்ைதகைள 
வளரப்்பதற்கான கரத்்தைடய ொட்டம் என்ன என்பைத கற்க்ெகாள்ள உத௵ம். பாரம்பரிய 
ஶம்பங்களாக, கலப் ஶம்பங்களாக, ஒற்ைற ெபற்ேறாராக, ேபரக்ஶழந்ைதகைள 
வளரக்்ஶம் வயௌ ொரந்்தவரக்ளாக எவ்வைகல் நீங்கள் இயங்ழனா௩ம், ெபற்ேறாக்ஶ 
உரிய கரத்்தரின் ேகாட்பாகள் பயள்ளௌம் ூவானௌம் ஆஶம். நாம் எல்ேலாம், 
ெபற்ேறாம் ஶழந்ைதக௬ம், கரத்்தைடய ள்ைளகள். மழழ்ச் நிைறந்த, ெவற்கரமான 
வாழ்க்ைகக்கான சத்ொயம் இல்லாமல் அவர ்ஒேபாௌம் நம்ைம ௳ட் ௳லகேவ மாட்டார.் 
 
கரத்்தைடய அற்தமான, வாழ்ைவ மாற்ம் ேகாட்பாகைளக் ெகாண் உங்கைள 
ஆரவ்ொத்ௌ, அவர ் ௳ம்ம் ெபற்ேறாராக உங்கைள மாற்வதற்காக அவைர 
அமொக்ஶம்ேபாௌ உங்கள் ஶம்பத்ைதம் ஆரவ்ொப்பாராக. 
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இந்த ெஜபத்ைத ேசரந்்ௌ ெசால்௩ேவாம் 
 

அன்ள்ள ஆண்டவராழய இேயா ழஸ்ௌேவ, நாங்கள் உம்ைம உயரத்ொ் 
மழைமப்பதௌ்ம் ெபற்ேறாரக்ளாய் இப்பதற்ஶ உம்ைடய உத௳ையம் 
ஞானத்ைதம் அளிக்ஶம்பூ ேகட்க்ெகாள்ழேறாம். உண்ைம நம்வதற்கான 
௳ாவாசத்ைதம், நாங்கள் தவதலாய் நடப்க்ழறைவகைள சரி 
ெசய்ௌெகாள்ள ழைபையம் தந்தள ேவண்ழேறாம். எங்க௬ைடய 
ஶழந்ைதகைள ேநத்ௌ, பற்௳க்ஶம் ேவைலல் உம்ைடய த்தத்ைதச ்
ெசய்வதற்ஶ உத௳ய௬ம். ஆெமன். 
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அகம் 
 

டத்ௌவத்ொன் பாைதல், அதாவௌ கரத்த்ரின் ேகாடப்ாகளில் உங்கைள நடப்ப்பதற்காக 
வூவைமக்கப்பட்ள்ளௌ இந்த பற் த்தகம். நடப்பௌ என்ற பதத்ைத/ வாரத்்ைதைய 
நாங்கள் பயன்பத்ொௌ ஏெனன்றால், கரத்்தைடய ேகாட்பாகைள ெகாண் வாழ்வௌ 
என்பௌ நடக்கக் கற்க்ெகாள்வௌ ேபாலேவ அூப்பைடயான ஒன் என் ரிந்ௌ 
ெகாள்௴ரக்ள் என் நம்ழேறாம். 
 
எங்கள் பற் த்தகத்ொன் இலக்ஶகள் 
 

1. ெபற்ேறாராய் இப்பதற்கான ேகாடப்ாகைள ேதவன் வழங்ஶழறார ் என்பைத 
உங்க௬க்ஶ ெதரியப்பத்ௌவதற்காக, 

2. இந்தக் ேகாட்பாகைள பயன்பத்ொக்ெகாள்ள நாங்கள் அ௵த்ௌம் 
க௳கைளம் பயன்பாகைளம் ெகாண் உங்கைளத் தயார ்பத்ௌவதற்காக,  

3. மன்னிப் அளித்தல், ஶணப்பத்ௌதல் மற்ம் ேதவக்ஶக் வழ்ப்பூதல் லமாய் 
வம் ஒற்ைம வ௯களால் உங்கள் ஶம்பங்க௬க்ஶ வ௯காட்வதற்காக 
 

ஶம்ப டதௌ்வ ஊ௯யம் ஆனௌ ழஸ்ௌ௳ன் சரீரமாழய ொசச்ைபன் க்ழய 
பஶொகளில் ேதைவப்பம் பற்க்காகேவ அைமந்ௌள்ளௌ. டத்ௌவத்ொல் ேதால்௳ என்பௌ 
ெபற்ேறாராய் இப்பொல் ேதால்௳க்ஶ ெதாடர்ைடயௌ. இைத நாம் எப்பூ அந்ௌ ெகாள்வௌ? 
நாம் பாரத்்ௌ, அப௳த்ௌ, நிக்கப்பட்ட ள்ளி௳வரங்கள் லமாகேவ. 

  
ெசயல்ைற 
 
 

இந்த பற்யானௌ நான்ஶ ெதாஶப்களாக ரிக்கப்பட்ள்ளௌ. தல் ெதாஶப்ல் இந்ௌ 
ெதாடங்ழ அதன்ன் ஒவ்ெவான்றாய் வரிைசயாக வாக்க௵ம். ஒ ெதாஶப்ைன த௳ரத்ௌ் 
உற்சாகம் ஊடட்க்ஷூய ந்ைதய ெதாஶப்க்ஶ ற்பவௌ ்ண்தல் ஊட்டக்ஷூய தாய் 
காணப்படட்ா௩ம் அம்ைறைய த௳ரப்்பைத அ௵த்ௌழேறாம், ஏெனன்றால் ஒவ்ெவா 
ெதாஶப்ம், பாடம் ஒன்ன் ேமல் ஒன்றாய் கட்ூெய௱ப்வதாய் அைமந்ௌள்ளௌ. 
உதாரணத்ொற்காக, உங்கள் ஶழந்ைதைய ஒ௱ங்ஶபத்ௌதல் ஶத்ௌ ேதரச்் ெபற நீங்கள் 
௳ம் அப்பஶொக்ஶ கடந்ௌ ெசல்லலாம், ஆனால் கரத்்தைடய வ௯ல் 
ஒ௱ங்ஶபதௌ்வதற்ஶ ன்பதாக ேவதாகம சத்ொயங்கைள கற்க் ெகாள்௬தல் ேவண்ம். 
ஒவ்ெவா நா௬ம் ஒ பாடமாக ெதாடரந்்ௌ ஐந்ௌ நாடக்௬க்ஶ ன்ேனச ் ெசல்௩ங்கள். 
ஆ௳க்ஶரிய ெவற்க்ஶ ொனந்ேதாம் ராக வாப்பௌ என்பௌ க்ழயம் வாய்ந்ததாஶம். 
 
இந்த சத்ொயங்கள் யற் ெசய்ௌ ெவற்கரமாக நிக்கப்படட்ைவகளாஶம். என் 
வாழ்௳௩ம், என் ஶம்பத்ொன் லமாக௵ம், கதௌ்ைர வழங்ஶதல் மற்ம் ள்ைள வளரப்் 
ஶத்ததான வஶப்களில் எண்ணற்ற மக்க௬ைடய வாழ்௳ன் வாலாக௵ம் இவற்ைற 
அபவ ௗரவ்மாய் ஷழேறன். உங்க௬ைடய கனிவான கவனத்ொற்ஶ, இௌ ' ெபற்ேறாராய் 
இப்பதற்கான 5 எளிய வ௯கள்' ைகேய அல்ல. ேவதாகம டதௌ்வம் என்பௌ சவாலான ஒ 
யற்யாஶம் எனேவ உங்க௬ைடய ல அேஶைறகளி௩ம் நடத்ைதகளி௩ம் மாற்றங்கள் 
இன்யைமயாதைவ. இந்த சத்ொயங்கைள ெவற்கரமாக ெசயல்பத்த 
எத்ௌக்ெகாள்ளப்பட் இக்ஶம் இந்த ெசயல்ைறக்ஶ அரப்்பணிப்ம் ொயாகம் 
ேதைவப்பழறௌ. 
 
ஒவ்ெவா நாைளத் ௌவங்ஶவௌ 
 

 ஒவ்ெவா நாள் பாடத்ைதம் கரத்்தேரா ெசல௳ம் ேநரம் கொ, அவர ்உங்கேளா 
தம்ைடய வசனத்ொன் லமாய் ேபாவார ்என் எொரப்ாரத்்ொங்கள் 
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 ஒவ்ெவாநா௬ம் ெஜபத்ேதா ௌவங்ழ எந்ெதந்த நிைலகளில் உங்க௬க்ஶள் மாற்றம் 
ேவண்ம் என் கரத்்தரிடம் ெவளிப்பத்த ேகாரி, நீங்கள் கற்க்ெகாண்டைத 
பயன்பத்த உங்க௬க்ஶ அொகாரம் வழங்க மன்றாங்கள் 
 

 ரொப௧ப் மனநிைல உைடயவரக்ளாய் இங்கள். இந்த த்தகத்ைத வாத்ௌ 
ூத்ௌ ௳டே்டன் என் ெசால்வதற்காக ேவண்ூ அவசரமாக வாதௌ் ூக்க 
ேவண்டாம். கரத்்தர ் உங்கேளா ேபாவதற்ஶ ேநரம் ெகாத்ௌ, நீங்கள் கற்க் 
ெகாண்டைவகளின் வாலாக ொயானிங்கள்  

 
கவனிக்க ேவண்ூய ௳ஷயங்கள் 
 

 இந்த ெவளிப்பா ஒ ொய ன்ரிைமயாய் இப்பொனால் இதற்காக ேநரம் 
அரப்்பணிப் ேதைவப்பம். பாடங்கைள அன்றாடம் கற்க ேவண்ம். ஒநாள் 
கற்பைத தவனா௩ம், கற்றைல நித்தாமல், எல்லாப் பாடங்கைளம் ஒன்ன் ன் 
ஒன்றாக கற் ூக்க கவனமாய் இங்கள் 
 

 லேநரங்களில் உபாயங்கைள நாம் ௌவங்ஶழேறாம் ஆனால் அவற்ைற 
ூப்பொல்ைல. நீங்கள் ெபற்ேறாராய் இப்பௌ என்பௌ இன்யைமயாத ெபாப்பாக 
எண்ணி உண்ைமடன் வாத்ௌ ூக்க ேவண்ம் என் ோரம்ானிங்கள். 
உங்க௬ைடய ன் உரிைமக௬க்காக௵ம் நீங்கள் ன்நித்ௌம் இந்த 
அரப்்பணிப்க்காக௵ம் ெஜங்கள். இந்த கற்றல் மற்ம் ெஜபத்ொற்காக ேவண்ூ ஒ 
ெபாப்ள்ள பங்காளைர ேதர௵் ெசய்ங்கள் 

 

 
 நீங்கள் ொமணம் ஆனவரா, உங்கள் கணவேனா மைன௳ேயா இந்த யற்ன் 

இன்யைமயாத ஒ அங்கம் ஆவார.் ேசரந்்ேதா அல்லௌ தனித்தனிேய கற்றா௩ம் 
எப்ெபா௱ௌ நீங்கள் கற்றைவகைள ௳வாதத்ொல் ைவப்பௌ அவயம் ஏெனன்றால் 
ொமண மற்ம் ெபற்ேறாராய் இப்பௌ என்பொன் க்கல்கைள ஶத்ௌம் 
மாற்றங்கைள ஶத்ௌம் இந்த ெதாஶப் ௳வரிக்ழன்றௌ 
 

 வழங்கப்பட்ட தகவல்களின் அள௵களில் பாடங்கள் மாபடலாம். ஒவ்ெவா பாடத்ைத 
வாத்ௌ கற்றன் அத்த பாடத்ைத உற்ேநாக்ழ கரத்்தேரா உங்கள் ேநரத்ைத 
ெசல௳ட ொட்டட் அொகமான ஆரவ்ாதங்கைள ெபற்க்ெகாள்௬ங்கள் 
 

 ேகள்௳க௬க்கான உங்கள் பொல்கைளம், உங்கள் எண்ணங்கைளம் 
ெஜபங்கைளம் பொ௳வதற்காக இடம் ெகாக்கப்பட்ள்ளௌ. இந்தப் பற் 
த்தகத்ைத நீங்கள் பொ௳றக்கம் ெசய்ௌ அசா் எத்ொந்தால் ஷதல் ெவற்த் 
தாள்கைள ேசரத்்ௌ ன் வைள கட்தல் (Spiral Binding) ெசய்வைத 
பரிந்ௌைரக்ழேறாம் 

 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள் 
 

இந்த பஶொ ேவதாகமத்ைத பூப்பதற்ஶம் வழங்கப்பட்ட பாடத்ைத ெதாடர் பத்ௌவதற்ஶம் 
ஒ வாய்ப்ைப ஏற்பதௌ்ழறௌ. இந்த டத்ௌவ ைறன் வாலாக நீங்கள் 
ேவதாகமத்ைதம், ெபற்ேறாராய் இப்பதற்ஶ ேவதாகம சத்ொயங்கைளம், கரத்்தர ்
ெபற்ேறாராழய உங்களிடத்ொல் என்ன எொரப்ாரக்்ழறார ் என்பைதம் 
பழக்ஶ௳த்ௌெகாள்௴ரக்ள். 
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ாய பரிேசாதைன 
 

ேவதாகம சத்ொயங்கைள நீங்கள் வாத்ௌக் 
ெகாண்ூக்ஶம் ெபா௱ௌ, இந்த பஶொயானௌ 
ாயபரிேசாதைன ெசய்வதற்காக௵ம், தனிப்பட்ட 
ன்ேனற்றம் ேதைவப்பம் பஶொகைள 
கண்டய௵ம் ேநரதை்த வழங்ஶழறௌ. 
ண்ண௵, அக்ைகதல், மாற்றங்கள் 
ெசய்வதற்கான வ௧ைமம் ஞானம் ெபற 
ெஜபங்கைள ஏெறக்க௵ம் இடம் 
ெகாக்கப்பட்ள்ளௌ. டர ் ஆஶம் 
ெசயல்ைறன் ஒ அம்சம் தனிப்பட்ட 
ெபாப்பாஶம். உங்கள் கணவன் அல்லௌ 
மைன௳க்ஶ எொராகேவா, உங்கள் 
ஶழந்ைதக௬க்ஶ எொராகேவா நீங்கள் பாவம் 
ெசய்தைத கரத்்தர ் உணரத்்ௌவார ் ஆனால், 
அவரக்ளிடத்ொல் அந்தப் பாவத்ைத அக்ைக 
ெசய்ௌ மன்னிப் ேகாங்கள். இௌ ஷறப்பட௳ல்ைல என்றா௩ம் இதைன தவறாமல் பற் 
ெசய்ங்கள். 
 
ெசயல் ொட்டம் 
 

 

ேவதாகம சத்ொயங்கைள கற்ற ன், சவால்கைளக் ெகாண் நடவூக்ைக எதௌ் கற்க் 
ெகாண்டவற்ைற வாழ்௳ல் பயன்பத்த இந்தப் பஶொ உத௵ழன்றௌ. உண்ைமயான டரக்ளாய் 
இக்க நாம் அ௳ல் வளவௌ மாத்ொரம் கரத்்தரின் ௳ப்பேமயல்லாமல், நாம் அவற்ைற 
வாழ்ந்ௌ காட்வௌேம அவைடய ௳ப்பம். 
 
ன் இைணப் வளங்கள் 
 
இந்த பற் த்தகத்ொன் இொல் உள்ள ன் இைணப்கைள பயன்பத்ொக் 
ெகாள்௬ங்கள். அைவ உங்கள் ன்ேனற்றத்ொற்காகேவ, அவற்ைற இந்த பற் த்தகத்ொன் 
௱ைம௩ம் ஶப்ழேறாம். இந்த அற்தமான பயணத்ைத ்ங்ஶவதற்ஶ ன்பாக 
ெதாஶப் 1ல் ன் இைணப் (Appendix A): ெபற்ேறார ்உொப் பாட் கூதத்ொைன நிரப்ப௵ம். 
 
ஆரியரின் வ௯காட்ூ 
 
FDM.worldன் வழ் இலவச ஊ௯ய பொ௳றக்கங்களில் ஆரியரின் வ௯காட்ூ உள்ளௌ. 
எங்க௬ைடய இைணயதளத்ொல் எல்லா ேகாப்க௬ம் த்தகங்க௬ம் டதௌ்வத்ைத  ஶத்ேத 
கவனம் ெச௩தௌ்ழன்றன. இலவசமாக௵ம் வழங்கப்பழன்றன. 
  
  
  

  
 
 
 
 
 
 
 

உண்ைம ேகாப் 
இந்த மாொரியான ெபட்ூகள் 
ேவதாகமத்ொல் உள்ள வாரத்்ைதகளின் 
அல்லௌ ெசாற்ெறாடரக்ளின் 
வைரயைறகைள வழங்ஶழன்றன. 
நன்ஶ அயப்பட்ட, இைறயல் 
ரீொயாக றந்த ேவதாகம அகராொகள் 
மற்ம் ெதளி௵க்காக வரண்ைனகைள 
பயன்பத்த நாங்கள் கவனம் 
ெச௩த்ொள்ேளாம், ூந்தவைர 
ஶப்டப்பழறௌ. பல 
வைரயைறகள் ன் இைணப் T 
௩ம், ெசாற் களஞ்யத்ொ௩ம் 
உள்ளன.  
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பாடம் 1 
 

கரத்்தரின் ேமலாண்ைம ைற 
 

 

ெபற்ேறாக்ஶம் அவரக்௬ைடய ஶழந்ைதக௬க்ஶம் இைடல் ஆேராக்ழயமான உற௵ 
நில௵ம்ேபாௌ ஒ௱க்கம் பற்ம் ஶந்த பயள்ளதாக இக்ஶம். இௌ நம் 
ஶழந்ைதக௬க்ஶ பற்யளிப்பதற்ஶ உௌைணயாய் இக்ஶம் என்பைத நாம் 
ரிந்ௌெகாள்ளேவண்ம். நமக்ஶம் அவரக்௬க்ஶம் இைடலான உற௵ பல௴னமாய் 
காணப்பம் பட்சத்ொல், ஆரியராகேவா பற்யாளராகேவா ெபற்ேறார ் ஆற்ம் பங்ஶ 
தைடபழறௌ. ேநரம்ைறயான ஒ உற௵ இல்லாமல் அொகாரத்ொன் வாலான பற் 
உண்ைமல் ௳ேராதத்ைத உவாக்ஶழறௌ. இன்ைறய ந௴ன கால தண்டைன ைற, 
தண்டைனைய தன்ைமயாக௵ம் அூப்பைடயாக௵ம் ெகாண்டௌ என்பௌ ஒ றந்த 
எத்ௌக்காட்டாஶம். தண்டைன மட்ேம தனி நபரக்ளின் ரொ்த்தத்ைத 
ெகாண்வவொல்ைல. ள்ளி௳வரங்களின்பூ. ெபம்பாலானவரக்ள் தண்டைன 
காலத்ொற்ஶ றஶ ௳தைல ெசய்யப்பம்ேபாௌ ண்ம் ஒ ஶற்றத்ொல் ஈபட் ண்ம் 
ைறக்ஶ ெசல்ழன்றனர.் 
 
பற்ன் ஒ அங்கமாக ஒ௱க்கம் கற்தத்ல் இப்ம் பயள்ள ெபற்ேறாராய் 
இப்பௌ என்பௌ அன்னாேலேய கட்டைமக்கப்பவதாஶம். ஶழந்ைதகைளம் பொன்ம 
வயொனைரம் (இைளஞரக்ைளம்) ஊக்ஶ௳ப்பதற்கான க சக்ொவாய்ந்த உந்ௌதல், 
அன்ேபயாஶம். அவரக்௬க்ஶ அன் காட்ூ சரியான ூ௵கைள எக்க நாம் யற் 
ெசய்யேவண்ம். ஶழந்ைத பவத்ொ௧ந்ௌ பொன்ம வயொைன எட்ம் றாரக்ள் தங்கள் 
ாதந்ொரத்ொற்காய் ேபாராூனா௩ம் அவரக்௬க்ஶம் ெபற்ேறாரின் ரான அன் அவயம். நாம் 
அவரக்ளிடத்ொல் அன்ல்லாத கத்ௌைரயாடைல ேமற்ெகாள்ேவாேமயானால் அவரக்ள் 
தங்க௬க்கானைவகளில் ேதர௵் ெசய்ம் ொறைன ஶைறப்பதற்கான தைடயாக நாம் 
இக்ழேறாம். ேவதாகமம் அன்ைப ஶத்ௌ அேநக காரியங்கைள கற்த்தழன்றௌ. 
ஏெனன்றால் ஒவக்ஶ ஒவர ் அன்ஷம் க்ழயத்ௌவத்ைத நாம் ரிந்ௌெகாள்ள 
ேவண்ம் என் கரத்்தர ்௳ம்ழன்றார.் இரண்டாம் ெதாஶப்ல் நாம் கற்றௌேபால, கரத்்தர ்
அன்ைப ஶத்ௌ 1 ெகாரிந்ொயர ் 13ஆம் அொகாரத்ொல் ெதளிவாக வைரயக்ழறார.் நம்ைம 
நாேம மொப் ெசய்வதற்காக௵ம், ஏேதம் தவகள் ெசய்ொந்தால் சரி 
ெசய்ௌெகாள்வதற்காக௵ம், நம் ஶழந்ைதக௬க்ஶ அன்ைப சரியாக ெதரி௳ப்பதற்காக௵ம் 
கரத்்தர ்இந்த வ௯காட்தல்கைள ெகாத்ௌள்ளார.்  
 
கணவன் மைன௳க்ஶ இைடலான ஒற்ைமைய ஶப்டாமல் அன்ைப ஶத்ததான 
கலந்ௌைரயாடல் நிைறேவறாௌ. இந்த கணவன் மைன௳ உற௳ல் அன் கலந்த கத்ௌ 
பரிமாற்றம் ற்௩ம் ேதைவயான ஒன்றாஶம். இௌேவ ெவற்கரமான ஷட்ற௵க்ஶ லம் 
அூத்தளமாஶம். ௴ட்ூல் ஒ௱க்கத்ைத நிரவ்ழப்பொல் இந்த அன்ன் ஷட்றேவ ெதாடக்க 
ள்ளியாஶம். கணவன் மைன௳க்ஶ இைடல் ஒப்க்ெகாள்௬தல் இல்லாத நிைல, 
ஶழந்ைதகைள ஶழப்பத்ொற்ஶம் ஒ௱க்கத்ைத ஶைறதௌ் மொப்ழறதற்ஶம் உட்பழன்றௌ. 
அன்ன் கத்ௌ பரிமாற்றத்ைத ெபற்ேறார ் ரான ைறல் தங்க௬க்ழைட௩ம் 
ஶழந்ைதக௬க்ஶ ஒ௱க்கம் கற்க்ஶம் ெசயல்பாடூ்ன்ேபாௌம் உபேயாழக்க ேவண்ம். 
 
நீங்கள் கவனிப்ரக்ேளயானால், இந்த பற் த்தகம் அன்ைப ஶத்ததான ெதாஶப்ைப 
ெதாடந்ௌ வம் ஒ பரச்்ப்த்தகம் ஆஶம். பற் க அவயமானௌம், ெபற்ேறாக்ஶ 
கரத்்தரிடத்ொ௧ந்ௌ வம் ஆைணமாஶம். ஶழந்ைத உங்க௬ைடய அன்ல் பாௌகாப்பாய் 
இக்ஶம்ேபாௌ பற்யானௌ பயள்ளதாக இக்ஶம். அன் கலந்த கத்ௌ பரிமாற்றம் 
பற்ம் ஒன்றாக ேவைல ெசய்ௌ ஒன்ைற ஒன் கட்ூ எ௱ப்வதாஶம். பற்ல்லா 
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அன் பல௴னமான ாயநலமான ஒ ஶழந்ைதைய உவாக்ஶழறௌ. அன் இல்லாத ஒ௱க்கம் 
்ண்தைல ஏற்பத்ொ, ழளரச்்ைய வளரத்்ொ ஶழந்ைதகைள உணரச்்ரீொயாக 
டக்ழ௳ம். 
 
பற்யானௌ இ மடங்காஶம் 
 
1. உங்கள் ஶழந்ைதகைள ஒ௱ங்ஶபத்தல் 
 
ஶழந்ைதைய பற்௳ப்பொல் தன்ைமயானௌ 
டத்ௌவம் - ேவதாகம தார்கங்கைளம் 
மொப்கைளம் கற்த்தல். நாம் நம்ைடய 
ஶழந்ைதகைள டராக்ஶம்ேபாௌ, கரத்்தரின் 
சத்ொயங்கைள (ேதவ வாரத்்ைதகைள/ ேவத 
வசனங்கைள) அவரக்௬ைடய இதயங்களில் 
எத்ௌக்காட் வாலாக௵ம் அ௵த்தல் 
வ௯யாக௵ம் உடெ்காள்ள ஊக்ஶ௳க்ழன்ேறாம். ஒ 
ஶழந்ைதக்ஶ சரியான அல்லௌ தவறான 
நடத்ைதைய எவ்வா அைடயாளம் காண்பௌ 
என்பவற்ைற கற்த்தல் ெபற்ேறாரின் 
ெபாப்பாஶம். அௌ இல்லாமல் எப்பூ 
ெஜப்பெதன்பைதம், ேதவ வாரத்்ைதைய/ ேவத 
வசனங்கைள கற்பௌ எப்பூ என்ம் கரத்்தேரா 
ஒநிைலயான உறைவ ைவத்ௌக்ெகாள்வௌ எப்பூ 
என்பைதம் ெபற்ேறார ் கற்க்க ேவண்ம். ேவத 
தார்கங்கேளாம் மொப்கேளாம் ஶழந்ைத 
றப்பொல்ைல; அைவகைள ஶழந்ைதக௬க்ஶ 
கற்க்க ேவண்ம். கட்டைளயாக மட்மல்லாமல் ெபற்ேறார ் தங்கள் ஶழந்ைதகைள 
ஒ௱ங்ஶபதௌ்வதற்கான ஒ ச௩ைகயாக௵ம் கரத்்தர ்கௌழன்றார ்(உபாகமம் 11: 19 - 20) 
 

கரத்்தர ் அரகாக்ஶச ் ெசான்னைத நிைறேவற்ம்பூயாய் அவன் தன் 
ள்ைளக௬க்ஶம் தனக்ஶ ன் வம் தன் ௴ட்டாக்ஶம், நீங்கள் நீொையம் 
நியாயத்ைதம் ெசய்ௌ, கரத்்தைடய வ௯ையக் காத்ௌ நட௵ங்கள் என் 
கட்டைளவான் என்பைத அந்ொக்ழேறன் என்றார ்(ஆொயாகமம் 18: 19) 
 
நீ அைவகைள உன் ள்ைளக௬க்ஶ கத்தாய் ேபாொத்ௌ, நீ உன் ௴ட்ூல் 
உட்காரந்்ொக்ஶம்ேபாௌம், வ௯ல் நடக்ழறேபாௌம், பதௌ்க்ெகாள்௬ம்ேபாௌம், 
எ௱ந்ொக்ஶம்ேபாௌம் அைவகைளக் ஶதௌ் ேப... (உபாகமம் 6: 7) 
 
ள்ைளயானவன் நடக்கேவண்ூய வ௯ேல அவைன நடந்ௌ; அவன் ொரவ்யொ௩ம் 
அைத ௳டாொப்பான் (நீொெமா௯கள் 22:6) 

 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள் 
 
வழ் கண்ட வசனத்ைத ஒ ல ைற வாத்ௌ, கரத்்தர ் உங்க௬க்ஶ உணரத்்ௌம் 
காரியங்கைள ௳வரிக்க௵ம். ஶப்பாக இந்த வசனம் தந்ைதக௬க்ஶ 
உைரயாற்றப்பட்ூந்தா௩ம், ஒவ்ெவா மைன௳ம் சமக்ழயமாக கரத்்தர ் அவரக்௬க்ஶ 
ெகாத்த உத௳யாளர ்பணியாக கத்ொல் ெகாண் வாக்க ேவண்ம். ன் ஶப்டட்ௌ 

உண்ைம ேகாப் 
டர ் (௳ைனசெ்சால்) - உதாரணங்கள் 
மற்ம் அ௵த்தல்கள் லமாக 
ேதவ வாரத்்ைத, ஒ௱க்கம் மற்ம் 
மொப்கைள நம் ஶழந்ைதகளின் 
இதயங்களில் பொத்தல்; ெஜப்பௌ 
எப்பூ என்பைதம் கரத்்தேரா 
ஒநிைலயான உறைவ ைவப்பௌ 
எப்பூ என்பதைனம் கற்த்தல் 
(ஆ௳க்ஶரிய பற்) 
 
ஒ௧க்ஶம் - ொரச்் ெபற்ற 
இைளஞரக்ளின் ஶணநலன்களாழய 
ெபாப் மற்ம் ாய கட்ப் 
பாட்ூைன நம் ஶழந்ைதக௬க்ஶள் 
ெச௩த்ௌதல் (நடத்ைத பற்) 
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ேபால, கணவம் மைன௳ம் ஒ ஶ௱வாக ெசயல்பட ேவண்ம், தங்கள் ஶழந்ைதகைள 
டராக்ஶம், ஒ௱ங்ஶபதௌ்ம் ெபாப் இவக்ஶமானௌ. 

 
தாக்கேள, நீங்க௬ம் உங்கள் ள்ைளகைளக் ேகாபப்பத்தாமல், 
கரத்்தக்ேகற்ற டை்ச௩ம் ேபாதைன௩ம் அவரக்ைள வளரப்்ரக்ளாக 
(எேபயர ்6:4) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெதளிவான மற்ம் ஶப்ட்ட வ௯ைறகைள இந்த வசனத்ொல் வழங்ழள்ளார,் 
ஶழந்ைதகைள வளரக்்ஶம் ைற என்ற இந்த 
பற்ல் இதைன ெதாடரச்்யாக 
பாரக்்க௳க்ழேறாம். நமௌ ஶழந்ைதகள் 
கரத்்தரின் ள்ைளகள், ஆ௳க்ஶரிய 
ொரச்்ள்ள வா௧பரக்ளாக (ஒவ்ெவா 
வாய்ப்ைனம் ெகாண்) அவரக்ள் மாற 
ேவண்ம் என்பேத அவரின் வாஞ்ைச. 
அவைடய ொட்டத்ைதக் கற்க்ெகாண் 
அதைன கைடூப்பௌ நமௌ ெபாப்பாஶம். 
வளரத்்தல் என்ற ௳ைனசெ்சால் ெதாடரச்்யான 
ெசயல் என்பைதக் ஶக்ழன்றௌ, ெசய்வௌ, 
ெதாடரச்்யாக ெசய்வௌ மற்ம் ஒ 
கட்டைளயாக௵ம் ௳ளங்ஶழன்றௌ. ஶழந்ைத 
வளரத்்ௌ தன்ைன ாயமாய் 
வளரத்்ொக்ெகாள்௬ம்வைர இவற்ைன நாம் 
உண்ைமடன் ெசய்ய ேவண்ம். 
 
எனிம், ஒ தவதலான கத்ொைன நாம் 
த௧ல் கவனிக்க ேவண்ம். இந்த பணிைய 
கரத்்தர ் ொசச்ைபக்ஶ தன்ைம ெபாப்பாக 
தர௳ல்ைல. பல வடங்களாக ஶம்ப 
ஊ௯யத்ொல் நான் கண்ட ஒ உண்ைம என்னெவன்றால், ழஸ்தவ ஶம்பங்களில் றந்ௌ 
வளம் 90 சத௳ழத ஶழந்ைதகள் தங்க௬ைடய ௴களில் ஒ௱க்கல்லாமல் வளவைத தான். 
ஆனால் ெபற்ேறாரக்ள் இந்தப் ெபாப்ைன ொசச்ைபக்ஶ ௳ட்௳டட்னர ் ஏெனன்றால் 
ெபம்பாலான தந்ைதகள் ஶழந்ைதகைள எவ்வா ஒ௱ங்ஶபத்த ேவண்ம் என்ற 
பற்ைன ேமற்ெகாள்ள௳ல்ைல. அவரக்௬ைடய ன்ரிைமகள் ேவ காரியங்களில் 
இப்பைதக் காண்ழன்ேறாம். ொசச்ைபல் பங்காக்ஶம் ல தாய்மாரக்௬ம் 
தகப்பன்மாரக்௬ம் தாங்களாகேவ ன்வந்ௌ ழஸ்தவ ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ௴ட்ூேலேய 
ஆ௳க்ஶரிய பற் அதாவௌ டதௌ்வைத தங்கள் ஶழந்ைதக௬க்ஶக் கற்க்ெகாக்கச ்
ெசால்௧ அ௵த்ௌழன்றனர.் அப்பூ ன் வபவரக்௬க்காக நாம் கரத்்தைர 
ஸ்ேதாதொ்ரிப்ேபாமாக. ொசச்ைபயானௌ கரத்்தரால் நியக்கப்பட், ெபற்ேறாரக்௬க்ஶம் 
ஶம்பங்க௬க்ஶம் ஆதரவளிக்க௵ம், உடன் வவதற்க்காக௵ம், ஊக்ஶ௳க்க௵ேமயாஶம். 
(எேபயர4்:11-16), ொசச்ைபயானௌ எப்ெபா௱ௌம் ஶழந்ைதகைள ஒ௱ங்ஶபதௌ்ம் 
ெபாப்௧ந்ௌ ெபற்ேறாைர ஒேபாௌம் ொைச ொப்வௌ ழைடயாௌ. 
 
  

உண்ைம ேகாப் 
 

வளரத்்ததால் – எக்ட்ேரேபா Ektrepho 
(ழேரக்கம்) வளரக்்க, உணவளிக்க. 
ஶழந்ைதகைள ொரச்் ெபற ெசய்ய, 
பற் அளிக்க அல்லௌ கற்க்க. 
  
பற் - பாய்ேடய்யா Paideia (ழேரக்கம்) 
தண்ூத்தல், ஏெனனில் பாவள்ள 
ஶழந்ைத க௬க்கான பயள்ள 
அைணத்ௌ வ௯ைறக௬ம் 
ஒ௱க்கத்ைதம் ொத்தத்ைதம் 
கரத்்தரின் ஒப்த௧ன்பூ உள்ளடக்ழ 
ஶக்ழன்றன. 
  

அ௵ைர - ெநௗெதயா Nouthesia 
(ழேரக்கம்)எசச்ரிக்ைக, அ௵ைர, ஊக்கம் 
அளிக்ஶம் வாரத்்ைத, அல்லௌ கண்ூத்தல் 
சரியான நடத்ைதக்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ. 
ன்மாொரியான ஒவர,் சரியான ரிதல் 
உணர௳்ைன மற்றவர்ௌ 
ெச௩த்ௌவதற்கான ேயாசைன. 
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2. ஶணத்ைத கட்டைமத்தல் 
 
ொரச்்ெபற்ற வா௧பரக்ளின் ஶணநலன்களாழய தனிப்பட்ட ெபாப் மற்ம் ாய 
கட்ப்பா ஆழய இவ்௳ரண்ேம ஶழந்ைதக௬க்ஶ பற் அளிப்பதற்கான இரண்டாவௌ 
க அவயமான உந்ௌதலாஶம். 
 
இந்த ஶணாொசயங்கேளா நாம் றப்பௌல்ைல, அவற்ைற நாம் இயற்ைகயாக 
ெபவௌல்ைல. இவற்ைற பற்ன்வாலாக ெபழன்ேறாம். ேமல் ஶப்ட்ள்ள 
இவ்௳ரண்ம், இவற்ேறா ஆ௳க்ஶரிய டதௌ்வம் ெபற்ேறாரக்௬க்கான ெபாப் என் 
ேவதாகமம் கற்க்ழன்றௌ. 
 
ாய பரிேசாதைன 1 
 
உங்கள் ஶழந்ைதகைள உங்கள் ௴களில் கரத்்தக்ேகற்ற ஒ௱க்கத்ொைன கற்க்ழரக்ளா? 
___ ஆம் ___ இல்ைல. 
 
 உங்க௬ைடய பொைல ௳வரிக்க௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

கரத்்தக்ேகற்ற ஒ௱க்கத்ொைன கற்க்காத படச்த்ொல், நீங்கள் கற் ெதாடங்க 
௳ம்ழரக்ளா? ___ ஆம் ____ இல்ைல. 
 
௳ாவாசத்ேதாம் ஞானத்ேதாம் நீங்கள் கற்க்ெகாள்ளப் ேபாழறவரக்ைள கைடூக்க 
கரத்்தரிடம் நீங்கள் மன்றாட நிைனக்ஶம் ெஜபத்ொைன எ௱த௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இனி வம் பாடங்களில் டத்ௌவம் மற்ம் ஒ௱க்கம் ஆழயவற்ற்ஶள் ெசல்வதற்ஶ ன்பாக, 
௴ட்ூல் கரத்்தரின் ேமலாண்ைம ைறையக் ஶத்ௌ நாம் ரிந்ௌெகாள்ேவாம். நம்ைடய 
௴களில் ஒ௱ங்ழன்ைம காணப்பேமயானால், அைவகள் நம் ஶழந்ைதகைள 
வளரப்்பதற்கான வ௩வான பாௌகாப்பான ிழல்களாக அைமயாௌ. 
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கரத்்தரின் ேமலாண்ைம ைறைய உபேயாழப்பௌ 
 
ெபற்ேறாரக்௬க்ஶ கரத்்தர ் கூனமான ஒ பணிைய தர௳ல்ைல ஏெனன்றால் அவைடய 
வாரத்்ைதையம் ஆ௳ையம் தந்தளிள்ளார.் அவைடய ேவத சத்ொயத்ொன் வாலாக 
ஶழந்ைதகைள வளரத்்ௌவதற்கான ஶப்டட் வ௯ைறகைள கரத்்தர ் நமக்ஶ தழன்றார.் 
பரிாத்த ஆ௳யானவர ்நம்ல் ழரிைய ெசய்ௌ, அவைடய த்தத்ொனாேல எல்லாவற்ைறம் 
ெசய்வதற்ஶ நமக்ஶ ெபலண். 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள் 
 
வழ் காேம் இரண் ேவதாகம வசனங்கைள வாத்ௌ, அவற்ன் அரத்்தைதம், 
ெபற்ேறாராக்ஶம் நம் பணிக்ஶ எப்பூ அைவ ெதாடர்ைடயைவ என்ற ௳ளக்கதொ்ைன 
௳வரிக்க௵ம். 
  

ேம௩ம் ழஸ்ௌ௳ன் ன்ேன நம்க்ைகயாந்த நாங்கள் அவைடய மழைமக்ஶப் 
கழ்ச்யாக்ஶம்பூக்ஶ (எேபயர ்1:11) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நாம் ழஸ்ௌைவ மரித்ேதாரி௧ந்ௌ எ௱ப், அவரிடத்ொல் நடப்த்த தமௌ பலத்த 
சத்ௌவத்ொன் வல்லைமப்பூேய ௳ாவாக்ழறவரக்ளாழய நம்டத்ொல் காண்க்ஶம் 
தம்ைடய வல்லைமன் மகா ேமன்ைமயான மகத்ௌவம் இன்னெதன்ம், நீங்கள் 
அம்பூக்ஶ, அவர ் உங்க௬க்ஶ ரகாசள்ள மனக்கண்கைளக் 
ெகாக்கேவண்ெமன்ம் ேவண்ூக்ெகாள்ழேறன் (எேபயர ்1: 19) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

கரத்்தர ் தம்ைடய வாரத்்ைதகளின் வாலாக அவைடய ேமலாண்ைம ைறைய நமக்ஶ 
ேகாூட் காட்ூள்ளார.் அவைடய சத்ொயத்ைதம், அவைடய வல்லைம மற்ம் 
ெபலத்ொனால் அவர ்ஷம் எல்லாவற்ற்ஶம் நாம் வழ்ப்பூேவாமானால் நம் வாழ்௳ன் எல்லா 
ேவைலகளி௩ம் நமக்ஶ ஆரவ்ாதம் உண்டாஶம். 
 
ஒற்ைற ெபற்ேறாக்காக 
 
இந்த அ௵த்தல்கள் அைனத்ௌம் உங்கள் ிழ்நிைலக௬க்ஶ ஶப்பாக ெபாந்தாௌ, 
ஆனால் மற்ற ெபற்ேறாக்ஶ ேவதாகமத்ொன் பாணில் ஆேலாசைன வழங்க நீங்கள் 
அைழக்கப்படலாம். எனேவ இந்த ௳ஷயத்ைத பற் கரத்்தர ் என்ன ெசால்௩ழறார ் என்பைத 
நீங்கள் அந்ௌெகாள்ள ேவண்ம். ஷதலாக, நீங்கள் ஒ ேவைல ொமணம் ெசய்ௌ 
ெகாள்ளலாம். ஆகேவ, கரத்்தர ் உங்க௬க்ஶ கற்க்க ௳ம்ம் ஞானமாக௵ம் 
ரிந்ௌெகாள்ளலாக௵ம் இந்த ெகாள்ைககைளக் கற்க்ெகாள்௬ங்கள், எொரக்ாலத்ொல் நீங்கள் 
எந்த ிழ்நிைலல் இந்தா௩ம் இந்த பற் உங்கைள தயார ் ெசய்வதாய் ௳ளங்ஶம். 
ஒவ்ெவா ௳ாவாம் கரத்்தரின் ௱ ஆேலாசைனையம் ெதரிந்ௌெகாள்ள ௳ம்ழறார ்
(அப்ேபாஸ்தலர ்20:27). நீங்கள் இைத அயாமல் இந்தால் உங்கள் ஶழந்ைதக௬க்ஶ சரியான 
ஆேலாசைனைய வழங்ஶவௌ எப்பூ? தனியாக ஶழந்ைதகைள வளரக்்ஶம் ெபற்ேறாக்ஶ 
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ஊக்கமளிக்ஶம் பயள்ள ண்ணைவக் கண் ூக்க௵ம் ன் இைணப் ஐ க்ஶ ேநராய் 
ொப்ப௵ம்: ஒற்ைற ெபற்ேறாக்கான அத்ொயாவயங்கள். 
 
கலப் ஶம்பங்கள் 
 
ஒ ேவைல நீங்கள் கலப் ஶம்பமாய் இந்தால், இந்த அ௵த்தல்கள் எௌ௵ம் மாறாௌ. 
கரத்்தைடய ேவதாகமத்ொன் எந்த பஶொ௩ம் கலப் ஶம்பத்ொனர ் இந்த ேமலாண்ைம 
ைற௧ந்ௌ ௳ளக்கப்பழறாரக்ள் என் ஷற௳ல்ைல. கரத்்தக்ஶ ஒன், இரண், 
ன் என் பல ொட்டங்கள் இல்ைல. நாம் ன்பற்ற ேவண்ூய ஒேர ொட்டத்ைத அவர ்
அளிள்ளார.் கலப் ஶம்பங்களின் ஷதல் உத௳க்ஶம் ஊக்கத்ொற்ஶம் ன் இைணப் ஒ 
ைவ பாரக்்க௵ம்: கலப் ஶம்ப ெபற்ேறாராய் இப்பௌ. 
 
ேமலாண்ைம ைறன் தரக்்கம் 
 
ய அல்லௌ ெபரிய ஶ௱ அைமப்ல் நீங்கள் பணிரிந்ொந்தால், ேமலாண்ைம ைற 
என்பௌ அந்த அைமப்ல் இப்பைத நீங்கள் உணரந்்ொப்ரக்ள். இந்த அைமப் இல்லாமல் 
தைலைம என்பௌ ழைடயாௌ. ேகாளாேறா, ரிேவா மற்ம் ஶழப்பேமா ேபர௯ைவ 
ெகாண்வம். ஒ ௴ம் ஒ ஶ௱ என்பதால், நம் ௴களில் ஒேர ேமலாண்ைம ைற - 
கரத்்தரின் ேமலாண்ைம ைறல் ெசயல்பட ேவண்ம். 
 
பல ஶம்பங்களில் ஒ௱ங்கற்ற நிைல நில௵வொனால் ெபம் க்கல்கைள சந்ொத்ௌள்ளன. 
௴ட்ூற்ஶள் இக்ஶம் ரி௵ ௴ட்ூற்ஶ ெவளி௩ம் ரொப௧க்ழறௌ. ழஸ்ௌ௵க்ஶ 
வழ்ப்பூயாமல் காணப்பம்ேபாௌ, ழஸ்தவ ஶம்பங்கள், அயாைமனால், 
கரத்்தைடய வசனத்ௌக்ஶம், இொல் கரத்்தைடய நாமத்ொற்ஶம் அவ் 
௳ைள௳க்ழன்றன. 
 
கரத்்தரின் வாரத்்ைத ெசால்வைத ழஸ்தவ தம்பொகள் ஒப்க்ெகாள்ள ேவண்ம். ஶம்ப 
நிரவ்ாகத்ொற்க்காக ேவ எந்த தரத்ைதம் நீங்கள் ன்பற்னால், நீங்கள் கரத்்தைடய 
ஆரவ்ாதத்ொற்ஶ உட்பட்டவரக்ள் அல்ல. கரத்்தரின் ேமலாண்ைம ைறக்ஶ நாம் 
வழ்ப்பூயாதேபாௌ, ன் ௳ைள௵கள் நிசச்யம் உண். கரத்்தைடய வாரத்்ைதக்ஶ 
வழ்ப்பூயேதேபாேவாமானால், ஒ௱க்கத்ைத நிரவ்ழத்ௌ, நாம் மனந்ொம் அவைடய 
வாரத்்ைதக்ேகற்ப நடக்க ேவண்ம் என்பதைன நம்ைடய பாௌகாப்ற்காக நம்ைம 
எசச்ரித்ௌள்ளார.் 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள் 
 
கரத்்தர ் தமௌ ள்ைளக௬க்ஶ என்னெனன்னைவகைள வாக்களித்ௌள்ளார ் என்பைத 
௳வரிக்க௵ம். 

 
ஆைகயால் நீங்கள் இைளப்ள்ளவரக்ளாய் உங்கள் ஆத்ௌமாக்களில் 
ேசாரந்்ௌேபாகாதபூக்ஶ, தமக்ஶ ௳ேராதமாய்ப் பா௳களால் ெசய்யப்பட்ட 
இவ்௳தமான ௳பரதீங்கைளச ் சழத்த அவைரேய நிைனத்ௌக்ெகாள்௬ங்கள். 
பாவத்ொற்ஶ ௳ேராதமாய்ப் ேபாராழறொல் இரத்தஞ்ந்தப்படத்தக்கதாக 
நீங்கள் இன்ம் எொரத்்ௌநிற்க௳ல்ைலேய. அன்ம்: என் மகேன, 
கரத்்தைடய டை்சைய அற்பமாக எண்ணாேத, அவரால் 
கூந்ௌெகாள்ளப்பம்ேபாௌ ேசாரந்்ௌேபாகாேத. கரத்்தர ் எவனிடத்ொல் 
அன்ஷழறாேரா அவைன அவர ்ட்த்ௌ, தாம் ேசரத்்ௌக்ெகாள்௬ழற எந்த 
மகைனம் தண்ூக்ழறார ் என் ள்ைளக௬க்ஶச ் ெசால்௩ழறௌேபால 
உங்க௬க்ஶச ் ெசால்௧க்ழற த்ொமொைய மறந்ோரக்ள். நீங்கள் 
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டை்சையச ் சழக்ழறவரக்ளாந்தால் ேதவன் உங்கைளப் த்ொரராக 
எண்ணி நடத்ௌழறார;் தகப்பன் ட்யாத தொ்ரண்ேடா? எல்லாக்ஶம் 
ழைடக்ஶம் ட்ைச உங்க௬க்ஶக் ழைடயாொந்தால் நீங்கள் த்ொரராராமல் 
ேவப்ள்ைளகளாப்ரக்ேள. அன்ம், நம்ைடய சரீரத்ொன் 
தகப்பன்மாரக்ள் நம்ைமச ் ட்க்ஶம்ேபாௌ, அவரக்௬க்ஶ நாம் அஞ் 
நடந்ொக்க, நாம் ைழக்கத்தக்கதாக ஆ௳களின் தா௵க்ஶ ெவஶ அொகமாய் 
அடங்ழ நடக்கேவண்மல்லவா? அவரக்ள் தங்க௬க்ஶ நலெமன் 
ேதான்னபூ ெகாஞ்சக்காலம் ட்த்தாரக்ள்; இவேரா தம்ைடய 
பரிாத்தத்ௌக்ஶ நாம் பங்ஶள்ளவரக்ளாஶம்ெபாட் நம்ைடய 
ரேயாஜனத்ௌக்காகேவ நம்ைமச ் ட்க்ழறார.் எந்தச ் ட்ைசம் 
தற்காலத்ொல் சந்ேதாஷமாய்க் காணாமல் ௌக்கமாய்க் காேம்; ஆழ௩ம் 
ற்காலத்ொல் அொல் பழழனவரக்௬க்ஶ அௌ நீொயாழய சமாதான பலைனத் 
தம். (எேரயர ்12: 3 – 11) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

௳ைள௵கள் எந்த பத்ொ௩ம் வரலாம்: கரத்்தரிடந்ௌ ரிக்கப்பட்ட உணர௵், அவக்காக 
வா௱ம் பலல்லாைம, அைமொேயா மனநிைறேவா இல்லாைம, ஶழப்பம், ெகாந்தளிப், மன 
அ௱த்தம், சரச்ை்ச, இன்ம் ல. ஆனால் நற்ெசய்ொ என்னெவன்றால், கரத்்தைடய 
வாரத்்ைதன்பூ நாம் நடந்ௌ, மனம்ொம்ம்ேபாௌ, அவர ் நம்ைம டெ்டத்ௌ ெதாடரந்்ௌ 
நல்வ௯ல் நடத்த வல்லவர.் நம் கவனதை்த ஈரப்்பதற்காக கரத்்தர ் இந்த எொரம்ைற 
௳ைள௵கைள பயன்பத்ௌழறார.் 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள் 
 
ெசாந்த வ௯ல் நாம் ெசய்ம் ௳ஷயங்க௬க்ஶ வம் எொரம்ைறயான ௳ைள௵கைள 
பட்ூய௧ங்கள். 
 

சண்ைடக்காரராந்ௌ, சத்ொயத்ொற்ஶக் வழ்ப்பூயாமல், அநியாயத்ொற்ஶக் 
வழ்ப்பூந்ொக்ழறவரக்௬க்ேகா உக்ழரேகாபாக்ழைன வம். ன் 
தரி௩ம் ன் ழேரக்கரி௩ம் ெபால்லாங்ஶெசய்ழற எந்த மஷ 
ஆத்ௌமா௵க்ஶம் உபத்ொரவம் ௳யாஶலம் உண்டாஶம். (ேராமர ்2: 8 - 9) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ஶம்பம் எம் நிவனம் 
 
ஶம்பம் கரத்த்ரால் உவாக்கப்படட் ஒ நிவனம் என்பதால், அௌ அவைடய 
வூவைமப்க்ஶ உட்பட்டௌ. எந்த ஒ ஶம்பம் சரியாக இயங்க ேவண்ெமன்றால், 
அதற்ஶள் தைலைமத்ௌவம் அொகாரம் இக்க ேவண்ம் என் கரத்்தர ்நியத்ௌள்ளார.் 
க க்ழயமான இந்த நிவனத்ொற்காக கரத்்தர ் நி௳ய கட்டைமப்ைப இப்ேபாௌ 
பாரப்்ேபாம். 
 
ஆொயாகம ஸ்தகத்ொல் காணப்பம் ஷற்ன்பூ, மஷன் தனிைமயாக இப்பௌ 
நல்லதல்லெவன் கரத்்தர ் கண், ஒ ௌைணைய, உத௳யாளைர அவக்ஶ ெகாத்தார.் 
ன் ேதவனாழய கரத்்தர:் மஷன் தனிைமயாப்பௌ நல்லதல்ல, ஏற்ற ௌைணைய 
அவக்ஶ உண்டாக்ஶேவன் என்றார.் (ஆொயாகமம் 2:18). இங்ஶ கரத்்தர ் தந்தளிய வாக்ைக 
கவனிங்கள், தைலவைர அல்ல உத௳யாளைர என் ஷக்ழன்றார.் ேதவனாழய 
கரத்்தர ் மஷைனப் ௗன் மண்ணினாேல உவாக்ழ, ௸வாவாசத்ைத அவன் நாேல 
ஊொனார,் மஷன் ௸வாதௌ்மாவானான். (ஆொயாகமம் 2:7). அப்ெபா௱ௌ ேதவனாழய கரத்்தர ்
ஆதாக்ஶ அயரந்்த நித்ொைரைய வரப்பண்ணினார,் அவன் நித்ொைரயைடந்தான்; அவர ்
அவன் ௳லா எ௩ம்களில் ஒன்ைற எதௌ், அந்த இடத்ைதச ் சைதனால் அைடத்தார.் 
ேதவனாழய கரத்்தர ்தாம் மஷனில் எத்த ௳லா எ௩ம்ைப ம௹யாக உவாக்ழ, அவைள 
மஷனிடத்ொல் ெகாண்வந்தார.் (ஆொயாகமம் 2: 21 - 22). கணவன் மைன௳ 
ஒவக்ெகாவர ் தங்கள் வாழ்க்ைகல் இக்ஶம் பங்ழைன கரத்்தர ் நிக்ழறார.் 
அவரக்ள் ஒவக்ெகாவர ் சாரந்்ௌ இப்பாரக்ள். மனிதக்ஶ ேதாழைமம் உத௳ம் 
ேதைவப்பட்டௌ. கரத்்தர ் ெபண்ணின் லமாய் அந்த உத௳ைய வழங்ழனார.் ஆணிடம் 
காணப்பம் ஶைறபாகைள ெபண் ஈெசய்ய௵ம், ெபண்ேைடய ஶைறபாகைள ஈ 
ெசய்ய ஆேைடய ஶணாொசயங்கைள கரத்்தர ் நிரண்தௌ் வழங்ழள்ளார.் ெபண்ணின் 
௸வன் ஆணிடந்ௌ வந்தௌ, ஆணின் வாழ்௵ ெபண்ணிடந்ௌ ெதாடரழ்றௌ. 
 
ாய பரிேசாதைன 2 
 
மைன௳கேள, உங்கள் கணவக்ஶ உத௳யாளராக இக்க ௳ம்ழரக்ளா? ____ ஆம் ____ 
இல்ைல (அவரிடம் இப்ெபா௱ேத ஷங்கள்) 
 
கணவரக்ேள, உங்க௬ைடய மைன௳ உங்க௬க்ஶ ேதைவ என்பைத உங்களிடத்ொ௩ம் 
அவரக்ளிடத்ொல் ஒப்க்ெகாள்ள நீங்கள் தயாரா? ____ ஆம் ____ இல்ைல (அவரிடம் இப்ெபா௱ேத 
ஷங்கள்) 
 
கரத்்தரின் ேமலாண்ைம ைறன் வழ், எவ்வா இைணந்ௌ ெசயல்பவௌ என்பைத அய 
நீங்கள் ொறந்த மனைதைடயவரக்ளாக இக்ழரக்ளா? ____ ஆம் ____ இல்ைல. 
 
ேமாதல் இல்லாத நிைல 
 
கரத்்தர ் ஆைணம், ெபண்ைணம் பைடத்த அந்நாளில் அவரக்ளிைடேய அொகார 
ேபாராட்டம் இல்ைல, தவறான ரிதல் இல்ைல, பா௧னங்களிைடேய சண்ைட இல்ைல. 
நிரவ்ாணமாக இந்ௌம் அவரக்ள் ெவடக்ப்பட௳ல்ைல. அவரக்ள் ோைமைய மறந்த நிைல௩ம், 
ஶற்றமற்றவரக்ளாக௵ம் இந்தாரக்ள். கரத்்தர ் பைடத்த எல்லாவற்ைறம் பராமரிப்பதற்ஶ 
மனிதக்ஶ அந்த ெபாப்ைன ெகாத்தார.்  ஆொயாகமம்  2: 15 ஷழன்றௌ "ேதவனாழய 
கரத்்தர ்மஷைன ஏேதன் ேதாட்டத்ொல் அைழத்ௌக்ெகாண் வந்ௌ, அைதப் பண்பத்த௵ம் 
காக்க௵ம் ைவத்தார"். ேம௩ம் நாம் வாக்ழன்ேறாம், "இொனித்தம் ஷன் தன் 
தகப்பைனம் தன் தாையம் ௳ட், தன் மைன௳ேயாேட இைசந்ொப்பான்; அவரக்ள் ஒேர 
மாம்சமாப்பாரக்ள்" (ஆொயாகமம் 2:24).                        
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கணவன்-மைன௳ இைடேயயான உறைவ ஒ ஒங்ழைணந்த உறவாக காண கரத்்தர ்
நமக்ஶ அ௵த்ௌழறார.் இவம் உடன்பட், தங்கைள ஒன்றாக நிைனத்ௌ, ேவதாகமம் 
ெசால்வைதப் ன்பற்ற ேவண்ம். 
 
கரத்்தரின் ேமலாண்ைம ைறைய பாவம் அ௯க்ழன்றௌ 
 
ஆொயாகமம் 3 ஆம் அொகாரத்ௌக்ஶ நாம் நம் கவனத்ைத ொப்ேவாேமயானால், 
எொரப்ாராத௳தமாக, ஶம்பத்ொல் ஶழய காலேம அைமொ நில௳யைத அழேறாம். 
 
ஆொயாகமம் 3:1 ல், சரப்்பமானௌ அகேமா ௳ளக்கேமா இல்லாமல் ைழழறைத 
காண்ழேறாம். மனிதன் அப்பா௳யாக௵ம், சரப்்பம் ேநரம்ாறாக த்ொசா௧த்தனமான 
தந்ொரள்ள ஒன்றாக இந்தௌ என்பைத நாம் ௳ளங்ழக்ெகாள்ழேறாம். ெபண்ேணா 
உைரயாூ இொல் ஏமாற்றேவ சாத்தான் தன்ைன ஒ ரகாசள்ள சரப்மாக 
மாேவடழறான் என் பாரக்்ழேறாம். 
 
இைத வாக்ஶம்ெபா௱ௌ ஒ ல காரியங்கைள ஶப்ட்க்ெகாள்௬ங்கள்: சரப்்பம் 
ெபண்ைண சந்ொக்க வந்தெபா௱ௌ ஆதாம் எங்ேக இந்தான்? ஏன் இந்த வஞ்ப்௧ந்ௌ 
ட் சரியான வ௯ல் நடத்த அவன் ன்வர௳ல்ைல? இவ்௳டத்ொல் தைலைம ஶைறபாம் 
பரிந்ௌைர வழங்கா நிைலேம ஏவாேளா ேசரந்்ௌ ஆதாைமம் ப௧க்ஶள்ளாக்ஶழறௌ. 
ஷரக்ேள, ஆதாம் தைலைமத்ௌவத்ைத சரியான ைறல் நடப்க்காதௌேபால நீங்க௬ம் 
உங்கள் ஶம்பங்களில் இந்த நிைலப்பாைடயவரக்ளாய் இக்ழன்ரக்ளா?  
 
ஆொயாகமம் 3: 1 தல் 8 ஆம் வசனங்கள் வைர௩ம் மனிதனின் ௴ழ்ச் ௳ரிவைடழறைத 
காணூம்: 
 
ஏவாளின் மனொல் சாத்தான் சந்ேதகத்ைத ௳ைதக்ழறான். 
 

...ேதவன் ெசான்னௌ உண்ேடா என்றௌ. (வசனம் 1) 
 

ெபண்ணிடம் ெபாய்ைரத்தான் சாத்தான் 
 

...நீங்கள் சாகேவ சாவொல்ைல (வசனம் 4) 
 

ோய ஆைசனால் ஏவாைள கவரந்்ொ௱த்தான் 
 

நீங்கள் இைதப் க்ஶம் நாளிேல உங்கள் கண்கள் ொறக்கப்பம் என்ம், நீங்கள் 
நன்ைம ோைம அந்ௌ ேதவரக்ைளப்ேபால் இப்ரக்ள் என்ம் ேதவன் அவார ்
என்றௌ. (வசனம் 5) 

 
ெபண்ைண சாத்தான் வஞ்த்தான், அொனாேல அவள் பாவம் ெசய்தாள் 
 

அப்ெபா௱ௌ ஸ்ொரீயானவள், அந்த ௳ட்சம் ப்க்ஶ நல்லௌம், பாரை்வக்ஶ 
இன்பம், த்ொையத் ெதளி௳க்ழறதற்ஶ இச்க்கப்படத்தக்க ௳ட்சமாய் 
இக்ழறௌ என் கண், அொன் கனிையப் பத்ௌ, த்ௌ, .... (வசனம் 6) 

 
அவள் அந்தக் கனிைய சாப்டட்ேபாௌ, எொரின் ெபாய்ைய நம், வஞ்க்கப்படட்ாள். 
 
ெபண்ைன பயன்பத்ொ அவ௬ைடய ெசல்வாக்ைகக்ெகாண் ஷைனம் பாவம் ெசய்ய 
உற்சாகப்பத்ௌழறான். 
 

…. தன் ஷக்ஶம் ெகாத்தாள்; அவம் த்தான். (வசனம் 6) 
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கரத்்தரின் உத்தர௵ றப்பட்டௌ.  தல் தம்பொனக்ஶ கரத்்தேரா இந்த உற௵ம் தங்கள் 
இவக்ஶம் இைடலான உற௵ம் ைதந்ௌேபானௌ. அவரக்௬ைடய நீொம் அப்ப௱க்கற்ற 
நிைலம் பக்கப்பட்டொனால், அவரக்௬ைடய ழளரச்்னாேல ௳ைள௵கைள சந்ொக்க 
ேநரந்்தௌ. அவரக்ளின் ௴ழ்ச்னாலான சாபங்கள் ஆொயாகமம் 3 ஆம் அொகாரம் 16 தல் 19 
வைரலான வசனங்கள் பொ௵ ெசயழன்றன 
  

அவர ் ஸ்ொரீைய ேநாக்ழ: நீ கரப்்பவொயாக்ஶம்ேபாௌ உன் ேவதைனைய 
க௵ம் ெபகப்பண்ேேவன்; ேவதைனேயாேட ள்ைள ெபவாய்; உன் 
ஆைச உன் ஷைனப் பற்க்ஶம், அவன் உன்ைன ஆண் 
ெகாள்௬வான் என்றார.் (வசனம் 16) 
 

ஆொயாகமம் 3:16 ல் காணப்பம் ஆைச என்ற வாரத்்ைதம் ஆொயாகமம் 4:7 ல் காணப்பம் 
ஆைச என்ற வாரத்்ைதம் ஆொக்கம் ெச௩த்ௌம் ஆைச என்ற ெபாைள ஶக்ழன்றன. 
மனிதக்ஶ அவன் மைன௳ன் ௌ அொகாரம் ெகாக்கப்பட்ள்ளௌ எனிம், அவனிடம் 
சமரப்்க்க மத்ௌ ேபாராூ அவ௬ைடய கணவனின் தைலைமக்ஶ பணிய மக்ஶம் 
ஆைசயானௌ ேமற்ெகாள்௬ம் நிைல காணப்பழறௌ. 
 
17 தல் 19 வசங்களின் பூ ஆதாம் கரத்்தரின் வ௯ைறக௬க்ஶ வழ்ப்பூயாமல் தன் 
மைன௳ைய வ௯நடத்த௵ம் பாௌகாக்க௵ம் தவ, தன் மைன௳க்ஶ இைசந்ௌ, தன்ைனம் 
சாபங்க௬க்ஶ உள்ளாக்ழனான் என் பாரக்்ழேறாம்.  
 

ன் அவர ் ஆதாைம ேநாக்ழ: நீ உன் மைன௳ன் வாரத்்ைதக்ஶச ்
ெச௳ெகாத்ௌ, (வசனம் 17) 

 
சாத்தானின் ஆ௳ஶரிய தாக்ஶத௧௧ந்ௌ தன் மைன௳ைய காக்க தவயொனா௩ம், 
வ௯நடத்த தவனொனா௩ம், தன மைன௳ேயா பாவத்ொற்ஶள்ளானொனா௩ம், தனௌ 
ஶம்பத்ைத ேமற்பாரை்வட கரத்்தார ் ெகாத்த ெபாப்ைப நிைறேவற்றாமல் 
றக்கணித்தான். பாவம் உலகத்ொற்ஶள் ைழவதற்கான ௱ ெபாப் ஆதான் 
ேதயாஶம். பாவத்ொன் சாபம் ெதாடரந்்ௌ பாொப்ைன ஏற்பத்ொக் ெகாண்ூக்ழன்றௌ. 
எண்ணிலடங்கா ஶம்பங்களில், ஷரக்ள் தங்க௬ைடய ஶம்ப தைலவர ் ெபாப்ல் 
தமாழறைதம், மைன௳கள் தங்களின் ஷரக்ளின் ஶம்ப தைலைமக்ஶ 
எொரக்்ழறைதம் பாரக்்கூழன்றௌ. ெபாௌவாக, இன்ைறய காலகட்டத்ொல் ஆண்கள் 
ஆதான் நிைலப்பாட்ைட கைடூத்ௌ ஶம்பங்களில் தங்கள் அொகாரத்ைத ெச௩த்த 
யற்ப்பொல்ைல, அௌேபாலேவ மைன௳க௬ம், ஏவாைளப்ேபால தங்க௬க்ஶ 
பாௌகாப்ெபன்பௌ ேவண்ூயொல்ைல என்ம் அொகாரம் ெச௩த்த யற்க்ஶம் நிைலையம் 
ெவளிப்பத்ௌழன்றனர.் 
 

இப்பூயாக, ஒேர மஷனாேல பாவம் பாவத்ொனாேல மரணம் 
உலகத்ொேல ரேவத்தௌேபால௵ம், ... (ேராமர ்5:12) 

 
இந்த தைலப்ைனக்ஶத்ௌ ஒ வரண்ைன இப்பூயாக ஷழன்றௌ: 
 

பாவம் உலகத்ொள் ரேவக்ஶம்ன்னேம மனிதக்ஶ கரத்்தர ்
தைலைமத்ௌவத்ைத ெகாத்தார.் ப௵லூயார ் இந்த உண்ைமைய, பைடப்ன் 
ைறயைமையக்ஶத்ௌம் (மனிதன் தலாவதாய் பைடக்கப்பட்டான்) பைடப்ன் 
ேநாக்கத்ைதக் ஶத்ௌம் (ம௹ைய மனிதக்காக பைடத்தார)் வாொக்ழன்றனர ்      (1 
ெகாரிந்ொயர ் 11: 8-9).  ஏவாள் தலாவதாக பாவம் ெசய்ொப்ம், ஶம்ப 
தைலவனாழய ஆதானாேலேய பாவம் உலகத்ொல் ரேவத்தௌ. அவன் 
தைலவனாக இந்தபூனாேலேய அந்த ௴ழ்ச்ன் ெபாப் அவைனேய சாம். 
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ஷரக்ள், உங்க௬ைடய ஶம்பங்கைள கரத்்தைடய வாரத்்ைதன்பூ காக்க௵ம் 
வ௯நடத்த௵ம் தயாராக இக்ழன்களா? ____ ஆம் ____ இல்ைல 
 
மைன௳கேள, உங்க௬ைடய ஶம்பங்கைள எப்பூ நிரவ்ழக்கேவண்ம் என்பைத 
கரத்்தைடய ஆேலாசைனக௬க்ஶ ெச௳ சாய்த்ௌ வழ்பூய ௳ம்ழன்ரக்ளா? ____ ஆம் ____ 
இல்ைல 
 
கரத்்தரின் ொட்டம் 
 
ஒ ஶம்ப அொகாரியாக ெபண்ைண நியக்காமல், அவைடய கணவனின் உத௳யாளராக 
இப்பேத கரத்்தரின் ேநாக்கம் என்பைத நாம் உணரேவண்ம். இைறமகன் 
இேயாழஸ்ௌ௳ன் தைலைமல், ஒ ஶம்பத்ொன் தைலவனாழய கணவன் தன் 
ெபாப்ைப ௱ைமயாக நிைறேவற்ற மைன௳ன் உத௳ம் ஆதர௵ம் ேதைவ.  இௌேவ 
கரத்்தரின் அற்தமான ொட்டம். ஆரவ்ாதத்ைத ெபற்க்ெகாள்ள, கரத்்தர ் ஏற்பத்ொய இந்த 
ேமலாண்ைம ைறைய ழஸ்தவரக்ளாழய நாம் கைடூக்கேவண்ம். 
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பாடம் 2 

 

கரத்்தரின் வாரத்்ைதக்ஶ ேநராய் ேநாக்ஶதல் 

 
இந்த உலகத்ொல் காேம் தத்ௌவங்களின்பூேயா அல்லௌ நாம் நிைனத்தபூேயா இல்லாமல் 
கரத்்தரின் த்தைதம் ேநாக்கத்ைதம் நாூ அவக்ஶ வழ்பூயேவண்ம். 

 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள் 
 
கரத்்தரின் ேமலாண்ைம ைறைய உங்க௬ைடய ௴ட்ூல் கைடூப்பௌ அல்லௌ 
கைடூக்காதௌ என்பௌ எப்பூ ெபாந்ௌழன்றௌ பற் வழ் காேம் வசனத்ொன் வாலாக 
௳வரிக்க௵ம். 
 

ெலௗழக ஞானத்ொனா௩ம், மாயமான தந்ொரத்ொனா௩ம், ஒவம் உங்கைளக் 
ெகாள்ைளெகாண்ேபாகாதபூக்ஶ எசச்ரிக்ைகயாங்கள்; அௌ 
மஷரக்ளின் பாரம்பரிய நியாயத்ைதம் உலகவ௯பாகைளம் 
பற்னேதேயல்லாமல் ழஸ்ௌைவப் பற்னதல்ல. (ெகாேலாெசயர ்2:8) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ேவதகமத்ொற்ஶ உடன்படாத தத்ௌவங்கைளக் 
ெகாண் ெகாேலாெசயர ்ஏமாற்ற பவாரக்ள் 
என் எண்ணி ப௵லூயார ் ஶந்த கரிசைன 
ெகாண்டவராய் இந்தார.் ழஸ்ௌைவ 
ஒத்ொராத பற்பல உலக தத்ௌவங்கள், 
மனிதரக்௬ைடய மரகள் மற்ம் உலகத்ொன் 
ெகாள்ைககள் ொமணத்ைதக்ஶத்ௌம் 
ெபற்ேறாராப்பௌ ஶத்ௌம் ஶம்பத்ைத 
எப்பூ இயக்ஶவௌ ஶதௌ்ம் ௳ளக்ஶழன்றன. 
 
ஜாக்ழரைத அல்லௌ ௳௯த்ொங்கள் என்ற 
எசச்ரிப் வாரத்்ைதகள், நம்ைம ாற் என்ன 
நடக்ழன்றௌ என்பைத ெதரிந்ௌெகாள்ள உற்சாகப்பத்ௌழன்றௌ. உண்ைமையம் 
ெபாய்ையம் ேவறய கரத்்தர ் அ௬ம் ௳ேவகத்ொைன உபேயாழக்க நம்ைம இந்த 
ிழல்வாலாக எசச்ரிக்ழன்றௌ. உண்ைமைய அந்ௌ அைத பற்க்ெகாண் ெபாய்ைய 
எொரத்்ௌ ேபாராூ ெவற் ெபற ௳ேவகம் நமக்ஶ ேவண்ம். 
 
ெபாய்ைய நம் பல ஶம்பங்கள் ஏமாற்றப்பழன்றன. ஏமாற்றப்பவௌ மாத்ொர மல்லாமல் 
அதனால் ேதவைடய வாரத்்ைதகளின்பூ நடக்ஶம்ேபாௌ அைடம் ஆரவ்ாதங்கைளம் 
சமாதானத்ைதம் இழந்ொக்ழன்றனர.் ூவாக உலக தத்ௌவங்க௬ம், மனிதரக்௬ைடய 
மரக௬ம், உலகத்ொன் ெகாள்ைகக௬ம், ழஸ்ௌ௳ன் வ௯யாக நாம் நம் ஶம்பங்களில் 
என்ன ெசய்ய ேவண்ம் என்ற ேநாக்கங்கைள ெசய௧ழக்கச ்ெசய்ழன்றன. 
 
  

உண்ைம ேகாப் 
 

ஏமாற் - உங்கைள ைறூக்க - 
ேபாரில் ெகாள்ைளம் ேபாௌ 
ெகாள்ைளயூக்க அல்லௌ களவாூ 
ெகாண்ேபாக. ஶப்ட்ட இந்த 
பஶொல், ேதவ வாரத்்ைதன்பூ 
ழஸ்ௌ௳ன் வ௯யாய் ௳ாவாக௬க்ஶ 
ழைடக்ஶம் கரத்்தைடய ெபாக்ழஷங் 
கைளம், அவைடய தைலைடம் 
ஆற்றைலம் ெகாள்ைளயாவௌ 
என்பதாஶம். 
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ேதவ வாரத்்ைத அல்லாத ேவ காரியங்கைள நம் நான் ஏமாற்றப்பட்ூக்ழன்ேறனா என்ற 
ேகள்௳ைன நீங்கேள ேகட்க்ெகாள்ள ேவண்ம். பல ேநரங்களில் நம்ைம நாேம ஆராய்ந்ௌ 
அயாமல் உலகப் ேபாக்ழனில் ஓம் நிைல உண். ஆ௳க்ஶரியவரக்ளாய் இக்ழற நாம் 
எல்லாவற்ைறம் ஶதௌ் 1 ெகாரிந்ொயர ் 2:15 ன் ரகாரம் மொப்ட், கரத்்தைடய 
ஞானத்ொன் பூ இயங்ழ, 1 ெகாரிந்ொயர ் 2: 5 தல் 6:13 வைரலான ேவத வசனங்களின்பூ 
மனிதக்ேகற்ற ஞானத்ைதப் றக்கணிக்க ேவண்ம். 
 
கரத்்தரின் ேமலாண்ைம ைறக்ஶள் கடந்ௌ ெசல்௩ம்ேபாௌ ஶம்பங்களி௩ள்ள தைலைம 
அைமப்ைபக் ஶத்ௌ ௳௯ப்டன் இங்கள். உலக ெசல்வாக்ஶகளான எல்லா ௳த மரக௬ம், 
கலாசார ௳ொைறக௬ம் இன பண்க௬ம் கடந்த கால அபவங்க௬ம் கரத்்தைடய 
வ௯க௬க்ஶ மாறாக இந்தால் அவற்ைற நாம் மனப்ௗரவ்மாக ைக௳டேவண்ம். இௌ க௵ம் 
கூனேம ஏெனன்றால் ஒ ல ெஜன்ம பாவங்கைளம் ோய பழக்கவழக்கங்கைளம் 
உைடத்ெதந்ௌ ெசயல்பம் ைறையம் ந்ொக்ஶம் ைறையம் ற்௩மாக 
மாற்றேவண்ம். ஆனால் நம் இரக்கள்ள ேதவனாழய கரத்்தைர ேச௳ப்பொனாேல, நாம் 
மாவதற்கான அொகாரத்ைத அளித்ௌ உங்கள் மனொன் உணர௳்ல் ௌப்க்கப்ப௴ரக்ளாக 
(எேபயர ்4:23) 
 
எத்தஶ ெசல்வாக்ஶகளின் வழ்? 
 
நம் ந்ைதகளி௩ம் நடத்ைத௩ம் வழ் காேம் ல தத்ௌவங்களில் ஆழ்ந்ௌ 
ெசன்௳ழேறாமா என் ௳௯ப்டன் இக்க ேவண்ம். 
 
இனக்கலாசச்ாரம்  
 
"எனௌ கலாசச்ாரத்ொல் (இன ன்னணி என் ெபாள்), இவ்வாறாக நாங்கள் ெசய்ழேறாம் 
என் லர ் ஷம் வழக்கண். இல்ைலெயன்றால், ஒ (ஶப்ட்ட உங்கள் இனதை்த 
நிரப்க் ெகாள்ள௵ம் [தழனாக]) ெபண்க௬க்ஶ ஶம்பத்ொல் கத்ௌக்கைளக் ஷற உரிைம 
இல்ைல என்ேறா, ஶழந்ைதகைள வளரத்்ொ பற்யளிதௌ் ெபண்ணின் கடைம என்ேறா ஷம் 
வழக்கண். ஆனால் நீங்கள் ஒ ழஸ்ௌவேரயானால் உங்க௬ைடய கலாசார 
நம்க்ைககைள அகற் எரிய ேவண்ம், ஏெனன்றால் கரத்்தரின் வாரத்்ைதக்ஶ ேநரம்ாறாக 
இௌ ௳ளங்ஶழன்றௌ. பல ேநரங்களில் கலாசச்ார நம்க்ைககள் தார்க தாக்கங்கள் இல்லாத 
௳ப்த் ேதர௵்கேளயாஶம். அைவகைள கைடப்ூப்பொல் எந்த தவம் இல்ைல. ஆனால், ஒ 
கலாசச்ார நம்க்ைக ேவதாகமத்ொற்ஶ மாறாக இக்ஶேமயானால் அௌ ஒ தார்க 
ேமாதலாய் மா௳ம். அௌ ஒ பாவசெ்சயல். ொமணத்ைதக் ஶத்ௌம் ஶம்பத்ைத 
ஶத்ௌம் காணப்பழன்ற நம்ைடய நம்க்ைககள் ேதவ வாரத்்ைதன்பூ 
இக்ழன்றனவா என் பரிேசாொக்க ேவண்ம். 
 
உலகப்ரகாரமான கலாசச்ாரம் 
 
நம்ைடய கலாசச்ாரம் அதாவௌ இவ்௵லகத்ொன் தத்ௌவங்க௬ம் ெகாள்ைகக௬ம் நம்ைம 
ாற் இக்ழன்றன. உலகப்ரகாரமான ஞானம் ஊடகங்கள் வாலாகேவா (த்தகங்கள், 
ெதாைலகாட், ொைரப்படங்கள், பத்ொரிக்ைககள், இைணயதளம், சக ஊடகம்) கல்௳ 
மற்ம் சகாக்களின் அ௱த்தத்ொனாேலா நமக்ஶக் ழைடக்ழன்றௌ. ேமல்ஷறப்பட்ட இவற்ல் 
ஒன்றாழ௩ம் நம்ைம பாொதௌ், ொமணத்ைதக்ஶத்ௌம், ஶம்பத்ைதக்ஶத்ௌம் 
இவ்௵லகத்ொன் பாரை்வல் வ௯நடதௌ்ழன்றன. கரத்்தரின் வாரத்்ைதேயா உலக 
நம்க்ைககைளம் தத்ௌவங்கைளம் நாம் ஒப்ட் அம் வைர, அவற்ைற உண்ைம 
என் நம் மனொல் பொத்ௌ அவ்வாேற ெசயல்படேவண்ம் என் கௌழன்ேறாம். 
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மதரொீயான மரகள் 
 
ொமணத்ைதக் ஶத்ௌம், ெபற்ேறாராய் இப்பைதக் ஶத்ௌம் பல மத ேபாதைனகள் 
மரகளாக மா௳ட்டன. உதாரணமாக, எங்கள் மதக் கலாசச்ாரத்ொன்பூ இப்பூயாகேவ 
நாங்கள் ெசய்ௌவந்ௌள்ேளாம். ஆனால் நாேமா ெபேராயா௳௩ள்ள ழஸ்ௌவரக்ைள ேபால 
இக்க ேவண்ம். அவரக்ள் ப௵லூயாரின் ேபாதைனகைள ேகட், "ேவதத்ைத ொனம் ேதூ 
எல்லாக்காரியத்ைதம் ஆராய்ந்ௌ அந்ௌெகாண்டார"் (அப்ேபாஸ்தலர ் 17:11). யாைடய 
அைவம் சத்ொயம் என் கண்ூத்தனமாக நம்ப ேவண்டாம். என்ைடய 
வாரத்்ைதையம் டட், ேவதாகமத்ைத ொறந்ௌ யாெதாவர ் ஷய காரியம் 
உண்ைமதானா என் சரிபாரப்்பௌ க அவயம். 
 
மனிதரக்ளின் மரகள் 
 
ஒவரிடந்ௌ இன்ெனாவக்ேகா, ஒ தைலைற௧ந்ௌ அத்த தைலைறக்ேகா 
பழம் நம்க்ைகக௬ம் நடத்ைதக௬ம் மரகளாஶம். ொமண காரியங்களி௩ம் 
ெபற்ேறாராய் இப்பொ௩ம் இப்பழர௵் எல்லா காலக்கட்டங்களில் நடக்ழன்றௌ. பல ைற 
ெபற்ேறார ்வளரந்்ௌ ொரச்் ெபற்ற தங்கள் ள்ைளக௬க்ஶ ெபற்ேறாராய் இப்பைதப்பற் 
ஷம் தவறான ஆேலாசைனயானௌ, "நாங்கள் உன்ைன வளத்ொயேபாௌ இப்பூெசய்தொனால் 
நீம் அதைனேய கைடூக்கேவண்ம்". ழஸ்ௌைவ ன்பற்வொல், ழஸ்தவரக்ளாழய 
நாம், கைமயான ூ௵கைள எக்க ேவண்ம். கரத்்தைடய வாரத்்ைதயானௌ நம் தரமாக 
இக்ஶேமயானால் நாம் எப்ெபா௱ௌம் மற்ெறந்தக்காரியத்ைதக் காடூ்௩ம் கரத்்தைரம் 
அவைடய வாரத்்ைதகைளம் கணம்பண்ண ேவண்வௌ அவயம், இௌ நம்ைடய 
ெபற்ேறாரக்ைளம் உட்பத்ௌம். எல்லா மரகளி௩ம் தார்க தாக்கங்கள் இப்பொல்ைல, 
அப்பூ இக்ஶம் படச்த்ொல் அவற்ைற நாம் நிராகரிக்க ேவண்வௌ கடட்ாயமாஶம். 
  
மரகைளக் ஶத்ௌ இேயா௳ன் ன்ேனாக்ஶகள் 
 
உண்ைமைய மர௧ந்ௌ ேவபத்ௌம் ஶழப்பத்ைத ைகயாள்வெதன்பௌ ொதான 
ஒன்றல்ல. மரகள் ஆொக்கம் ெச௩த்ௌம் மதக் கலாசச்ாரத்ொல் வளரக்்கப்பட்ட மத ஶமாரக்ள் 
தங்கள் வாழ்ைவ மரகளின் வ௯ கட்டைமத்ௌக்ெகாண்டவரக்ள் லைர இேயா ழஸ்ௌ 
சமாளிக்க ேவண்ூயதாற். மனிதரக்ள் கற்த்தந்த ேயாசைனகைள ௳ட மத்ௌ 
ூவாதமாக காணப்பட், இொல் அவரக்ள், தங்கைள ட்க வந்த ட்பைரேய நிராகரித்ௌ 
௳ழன்றனர.் 

 
ன்ம் அவர ் அவரக்ைள ேநாக்ழ: நீங்கள் உங்கள் பாரம்பரியத்ைதக் 
ைகக்ெகாள்௬ம்பூக்ஶத் ேதவைடய கட்டைளகைள ௳யரத்்தமாக்ழனௌ 
நன்றாக்ழறௌ.... நீங்கள் ேபாொத்த உங்கள் பாரம்பரியத்ொனால் ேதவ 
வசனத்ைத அவமாக்ஶழரக்ள். இௌேபாலேவ நீங்கள் மற்ம் அேநக 
காரியங்கைளம் ெசய்ழரக்ள் என் ெசான்னார.் (மாற்ஶ 7:9, 13) 

 
அவரக்௬க்ஶ வாழ்வதற்கான வ௯ைறகைள (கட்டைளகைள) ேதவன் தந்ௌள்ளார ் என்ம், 
ஆனால் அவரக்ேளா உண்ைமைய சாரந்்ௌ இராமல், மனிதன் உவாக்ழய ௳ொகைளம், 
ெகாள்ைககைளம் கைடப்ூப்பதாக அவரக்ளிடம் இேயா ஷனார.் அப்பூச ்
ெசய்வொனால் ேவத சாத்ொயங்கைள ௳ைள௳ல்லாததாக மாற்ழன்றனர.் இந்தச ் ிழ௧ல், 
பரிேசயரக்ள் தங்கள் பணத்ைதக் ெகாண் தங்கள் ெபற்ேறாரக்ைள ஆதரிப்பௌ இயலாத 
காரியம் ஏெனன்றால் அவரக்ள் சம்பாொத்தௌ ேதவக்ஶப் பைடக்கப்பட்ட ொயாகக் 
காணிக்ைக என் ஷனாரக்ள். ஆனால் உண்ைமேலேய, அவரக்ள் சம்பாொத்தைத தங்கள் 
ாய ேநாக்கங்க௬க்காக பணத்ைத ேசக்ழன்றனர.் தகப்பைனம் தாையம் கனம்பண்ண 
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ேவண்ெமன்ற ேதவனின் ஐந்தாவௌ கட்டைளைய சட்டப்ௗரவ்மாக த௳ரப்்பதற்காக ஒ 
வ௯ைய வூவைமத்ௌக்ெகாண்டனர.் 
 
ஆ௳க்ஶரியைவகைள ைனந்ேதா, ேவதாகமத்ொல் நம்ைடய ொப்பங்கைள ெச௩த்ொேயா 
நம் ாய ேநாக்கங்க௬க்காக பயன்பத்ொக்ெகாள்ழன்ேறாம். இேயா அவரக்௬க்ஶ 
ஷயதாவௌ, "மஷைடய கற்பைனகைள உபேதசங்களாகப் ேபாொத்ௌ, ௴ணாய் எனக்ஶ 
ஆராதைன ெசய்ழறாரக்ள் என்ம், எ௱ொக்ழறரகாரம், மாயக்காரராழய உங்கைளக் 
ஶத்ௌ, ஏசாயா நன்றாய்த் ோரக்்கதரிசனம் ெசால்௧க்ழறான்." (மாற்ஶ 7:7). நம்ைடய 
வாரத்்ைதேயா ெசயேலா ேதவனால் கவனிக்கப்படாமல் ேபாகாௌ. 
 
ேவதாகம மரகள் 
 
ல மரகைள இகப் பற்க்ெகாள்ள ேவண்ம். ெதசேலானிக்ேகயா௳௩ள்ள சைபயாக்ஶ 
ப௵லூயார ் ஷயதகவௌ, "ஆைகயால், சேகாதரேர, நீங்கள் நிைலெகாண், 
வாரத்்ைதனாலாவௌ நிபத்ொனாலாவௌ நாங்கள் உங்க௬க்ஶ உபேதத்த 
ைறைமகைளக் ைகக்ெகாள்௬ங்கள்." (2 ெதசேலானிக்ேகயர ் 2:15). ேபாதைனகள் 
வாலாக௵ம், கூதங்கள் லமாக௵ம் அப்ேபாஸ்தலரக்ள் தங்க௬க்ஶ ெகாத்த ேவதாகம 
சாத்ொயங்களில் ெதசேலானிக்ேகயா சைபயார ் உொயாக ூத்ௌக்ெகாண் அதன்பூ 
நிைலத்ௌ நிற்க ப௵லூயார ்ஷனார.் நாெமல்ேலாம் உண்ைமைய இகப் பற்க்ெகாள்ள 
ேவண்ம். 
 
ஶம்பத்ைத பற்யதான இேயா௳ன் ன்ேனாக்ஶகள்  
 
ஶம்ப அங்கத்ொனரின் ெகாள்ைககைள கைடூக்க ேவண்மா அல்லௌ கரத்்தைடய 
ெகாள்ைககைள கைடூக்க ேவண்மா என்பைத இேயா நமக்ஶ அ௵ைரயாக 
வழங்ழள்ளார.் 

 
யாெதாவன் என்னிடத்ொல் வந்ௌ, தன் தகப்பைனம் தாையம் மைன௳ையம் 
ள்ைளகைளம் சேகாதரைனம் சேகாதரிகைளம், தன் ௸வைனம் 
ெவக்கா௳ட்டால் எனக்ஶச ்ஷனாக்கமாட்டான். (௪க்கா 14:26) 

 
அவைர ேநப்பொனால், நம் ஶம்பத்ைதேயா கணவன் மைன௳ையேயா, ெவக்க ேவண்ம் 
என் இேயா ஷற௳ல்ைல. மாறாக கரத்்தைடய வ௯ையேயா அல்லௌ ெபற்ேறாரின் 
வ௯ையேயா, உலகத்ொன் வ௯ையேயா, நம் ாய வ௯ையேயா நாம் ேதர௵் ெசய்ம் 
தணங்களில் கரத்்தரின் வ௯ையேய ேதர௵் ெசய்ய ேவண்ம். ேம௩ள்ள வசனத்ொல் 
காேம் ‘ெவʼ என்ற வாக்ழைன அன் இல்லாத என்ற ெபாளில் எத்ௌக்ெகாள்வௌ நல்லௌ. 
கரத்்தைர ேநக்ஶம் நம் அன்ம், அவைடய வாரத்ை்தம், கரத்்தர ் என்ன ௳ம்ழன்றார ்
ஆழயைவ மகத்தானைவ என்பேத அதன் ெபாள். நம்ைடய ௳ப்பங்கேளா, நமௌ 
ஶம்பத்ொன் ௳ப்பங்கேளா கரத்்தக்ஶ ேவண்ூயைவகளில் நாம் வழ்பூவைத 
௳லக்ழைவக்க ூயாௌ. அௌேவ உண்ைமயான ஒ டனின் அரப்ணிப்பாஶம். 
 
இேயா௳ன் காலத்ொல் அவைர ன்ெதாடரந்்த தரக்ள், த மத நம்க்ைககைள 
ைக௳ட்டவரக்ள் என் ௳ளக்ழ ைவக்கப்படட்னர.் ெபம்பா௩ம், அவரக்௬ைடய 
ஶம்பத்ொனர ்அவரக்ைள ்க்ழெயந்தனர.் 
 
மற்றவரக்௬க்ஶ எப்பூ ேதான்னா௩ம், ேவ எந்த ஒ உற௵ம் ழஸ்ௌ௳ன் 
உண்ைம௧ந்ௌ நம்ைம ௳ட் ரிக்கஅமொக்கக்ஷடாௌ. உலகக் கண்ேணாடட்ங்க௬க்ஶ 
மாறாக ழஸ்தவரக்ளாழய நாம் ேவதாகம சத்ொயங்கைள கைடூக்ஶம்ேபாௌ ல 
ேநரங்களில் அந்நியமானவரக்ளாய் கதப்படலாம். 
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அந்தத ் ௌன்மாரக்்க உைளேல அவரக்ேளாேடஷட நீங்கள் ௳ழாம௧க்ழறொனாேல 
அவரக்ள் ஆசச்ரியப்பட், உங்கைளத் ்௹க்ழறாரக்ள். (1 ேபௌ 4:4) 

 
கரத்்தரின் ேவதாகமம் எல்லா காரியங்களி௩ம் வ௯நடத்ொ நிரவ்ழக்ழன்றொனால், நாம் 
அந்நியரக்ளாய் காணப்படேவண்ம், ஏெனன்றால் நாம் இவ்௵லகத்ொற்ஶ அந்நியம், 
ேவழரக வாகளாக்ழேறாம். 

 
அக்காலத்ொேல இேயாழஸ்ௌைவச ் ேசராதவரக்௬ம், இஸ்ரேவ௩ைடய 
காணியாட்க்ஶப் றம்பானவரக்௬ம், வாக்ஶத்தத்தத்ொன் உடன் பூக்ைகக௬க்ஶ 
அந்நியம், நம்க்ைகல்லாதவரக்௬ம், இவ்௵லகத்ொல் 
ேதவனற்றவரக்௬மாந்ோரக்ெளன் நிைனத்ௌக் ெகாள்௬ங்கள். (எப்யர ்2:12) 

 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள் 
 
நீங்கள் யாெரன்ம் என்ன ெசய்வதற்காக உங்கைள கரத்்தர ் அைழத்ொக்ழறார ் என் 
௳வரிக்க௵ம். 

 
நீங்கேளா, உங்கைள அந்தகாரத்ொனின் தம்ைடய ஆசச்ரியமான 
ஒளினிடத்ொற்ஶ வரவைழத்தவைடய ண்ணியங்கைள 
அ௳க்ஶம்பூக்ஶத் ெதரிந்ௌெகாள்ளப்பட்ட சந்தொயாம், ராஜரகீமான 
ஆசாரியக்ஷட்டமாம், பரிாத்த ஜாொயாம், அவக்ஶச ் ெசாந்தமான 
ஜனமாம் இக்ழரக்ள். (1 ேபௌ 2:9) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இைவ சரச்ை்சக்ஶரிய க்கல்களாக இப்ம், மற்ற எல்லா ேயாசைனகைளம் 
ஒௌக்ழ௳ட் கரத்்தரின் ேவதாகமத்ொல் என்ன காண்ழன்ேறாேமா அவற்ைற ௱ைமயாக 
த௱வ ேவண்ம். 
 
ஶம்பத்ொல் ேவதாகமத்ொன் பூயான தைலைம 

 
ஒவ்ெவா ஷக்ஶம் ழஸ்ௌ தைலயாக்ழறாெரன்ம், ஸ்ொரக்ீஶப் 
ஷன் தைலயாக்ழறாெனன்ம், ழஸ்ௌ௵க்ஶ ேதவன் 
தைலயாக்ழறாெரன்ம், நீங்கள் அயேவண்ெமன் ௳ம்ழேறன்.  
(1 ெகாரிந்ொயர ்11:3) 
 

  
மைன௳கேள, கரத்்தக்ேகற்ஶம்பூ, உங்கள் ஷக்ஶக் வழ்ப்பூங்கள். 
ஷரக்ேள, உங்கள் மைன௳களில் அன்ஷங்கள், அவரக்ள்ேமல் கசந்ௌ 
ெகாள்ளாொங்கள். ள்ைளகேள, உங்கைளப் ெபற்றாக்ஶ எல்லாக் 
காரியத்ொேலம் வழ்ப்பூங்கள்; இௌ கரத்்தக்ஶப் ரியமானௌ. தாக்கேள, 
உங்கள் ள்ைளகள் ொடனற்ப்ேபாகாதபூ, அவரக்௬க்ஶக் 
ேகாபட்டாொங்கள். (ெகாேலாேசயர ்3:18-21) 

  
 

__________________________ ழஸ்ௌ௳ன் தைலயாய் இக்ழன்றார.் 
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__________________________ மனிதனின் தைலயாய் இக்ழன்றார.் 
    
__________________________ ம௹ன் தைலயாய் இக்ழன்றார.் 
  
ள்ைளகள் தங்கைள ________________ அரப்்பணிக்க ேவண்ம்.  

 

 
ேமேல ெகாக்கப்பட்ள்ள ேவதாகம பஶொகள் எல்லா ௳த ௳வாதங்கைளம் 
ெதளிவாக்ஶழன்றௌ, ஆனா௩ம் ல ந்தைன வடட்ங்களில் மாபடட் கத்ௌக்கள் 
நில௵ழன்றன. கணவன் தனௌ மைன௳க்ஶ தைலவனாய் இக்ழறானா என்பொன் 
௳வாதத்ொேலேய ஆஶம். இந்த ௳வாதத்ொற்ஶ கணவம் மைன௳ம் பொலளிக்க ேவண்ம். 
கரத்்தைடய ன்ேனாக்ஶதஶலக்ஶ ஒப்க்ெகாண் அதன்றஶ ேதவன் அவரக்௬க்காக 
வூவைமத்த பாத்ொரத்ைத த௱௳ நடக்க ேவண்ம். தலாம் பாடத்ொல் நாம் கற்றௌ ேபால, 
மனிதன் ெசய்த பாவத்ொனால் ழைடத்த சாபத்ொன் ஒ பஶொ, இயற்ைகயாக ெபண் ஆழ 
ேவண்ம் என்ற ஆைசைய உைடயவராக இப்பௌேவயாஶம் (ஆொயாகமம் 3:16). 
ஏேனாதாேனாெவன் இல்லாமல் மாறாக உபத்ொரவம் ஏற்பம் என்பதைனம், கரத்்தைடய 
த்தத்ொற்ஶ நாம் ஒப்க்ெகாக்க ேவண்ம் என்பதைன நாம் ரிந்ௌெகாள்ள ேவண்ம் 
என்பதற்காகேவ இந்தப்பஶொைய ேவதாகமத்ொல் ைவத்ௌள்ளார.் 

 
 தைல என்ற ெசால் [ெகப்பாேல - ழேரக்கம்] ொய 
ஏற்பாடூ்ல் பல ெபாளில் ெமா௯ெபயரக்்கப் 
பட்ள்ளௌ. 1 ெகாரிந்ொயர ் 11:3ல் ேதான்ழன்ற 
உவாக உணரவ்ாக ஒ ழேரக்க அஞர ் இந்த 
ெசால்ைலக் ஶத்ௌ ௳ளக்கம் அளிக்ழன்றார.் வேழ 
ெகாக்கப் பட்ள்ள ேவதாகம பஶொகைள 
ேநாக்ஶ௴ர ் கேளயானால், தைலைமதௌ்வக் ெகாள்ைகன் க்ழயத்ௌவத்ைத ரிந்ௌ 
ெகாள்௴ரக்ள். நம்ைடய ேநாக்கத்ொற்காக இைவயைனதௌ்ம் கணவன் மைன௳ 
உறைவக்ஶத்ௌ ௳வரிக்ழன்றௌ. 
 

உவகமாக ல நபரக்ைளக் ஶதௌ், அதாவௌ தைலவனிடம், தைலைமடம் 
மற்ற எல்லாம் ஒவக்ஶ அூபணிவௌ - உதாரணம், மைன௳டனான 
கணவனின் உற௵ (1 ெகாரிந்ொயர ்11: 3; எேபயர ்5: 23) அவரக்ள் ஒேர சரீரமாய் 
இக்ழறபூயால் (மத்ேத 19: 6; மாற்ஶ 10: 8), வ௯நடத்ொச ் ெசல்ல ஒ 
சரீரத்ொற்ஶ ஒ தைலேய இக்க ேவண்ம்; ழஸ்ௌ சைபயாழய சரீரத்ொற்ஶ 
தைலயாய் இப்பௌ ேபால, சைபன் அங்கத்ொனர ்அவைடய அங்கத்ொனர ்(1 
ெகாரிந்ொயர ் 12: 27; எேபயர ் 1: 22; 4: 15; 5: 23; ெகாேலாெசயர ் 1: 18; 2:10, 19). 
ழஸ்ௌ௵க்ஶம் ேதவக்ஶமான உற௵ (1 ெகாரிந்ொயர ்11: 3). ெகாேலாெசயர ்2: 
10 ன் பூம் எப்யர ் 1: 22 ன் பூம் தாவாழய ேதவன் ழஸ்ௌ௳ன் 
நியக்கப்படட் தைலவர ்என்பைவகைள பற் ௳ளக்கமாக அய ூழன்றௌ. 

 
ேதவன் ழஸ்ௌ௳ன் தைலயாக இக்ழன்றார ்என் 1 ெகாரிந்ொயர ்11: 3 ஷழன்றௌ. இேயா 
ழஸ்ௌ தா௳ன் த்தத்ொற்ஶ தம்ைம ற்௩மாய் ஒப்க்ெகாத்தார ் என் ேயாவான் 
ா௳ேசஷம் ெதளிவாய் ௳ளக்ஶழன்றௌ (ேயாவான் 5: 30). தா௳ன் த்தத்ைத ெசய்வேத 
அவைடய ேபாஜனமாய் இந்தௌ (ேயாவான் 9: 34), காலம் ௌவங்ஶவதற்ஶ ன்பதாக நம்ைம 
இரட்க்கத் ொட்டட்டார.் (எப்யர ் 1: 4). இேயா ழஸ்ௌ தா௳ன் தைலைமத்ௌவத்ொற்ஶ 
௳ப்பத்ௌடன் தன்ைன ௩ைவ பரியந்தம்வைர தாழ்த்ொ சமரப்்த்தார.் 

 

உண்ைம ேகாப் 
 

தைல - மற்றவரக்ள் சமரப்்க்ஶம், 
வழ்ப்பூம் ஒ தைலவன் அல்லௌ 
ன்னணி 
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ேதவனின் நிைலக்ஶ ஒத்த ஒ நிைலந்தேபாௌம், ஶமாரன், டப்ர ் என்ழற 
பாத்ொரத்ொேலேய இேயா ழஸ்ௌ ெசயல்பட்டார.் யார ் றந்தவர,் அொக தஶொ வாய்ந்தவர ்
என்ற ரசச்ைன இங்ஶ எழ௳ல்ைல. ழஸ்ௌ தமக்ஶ அளப்பட்ட பாத்ொரத்ைத 
நிைறேவற்னார.் அேத ேபால, கணவேனா/ தந்ைதேயா, மைன௳ேயா/ தாேயா கரத்்தர ்
அளிய பாத்ொரத்ொல் ெசயல்படேவண்ம். யார ் றந்தவர,் தஶொ வாய்ந்தவர ் என்பதல்ல. 
கரத்்தரின் பாரை்வல் நாம் அைனவம் சமமானவரக்ள். கரத்்தர ்வூவைமத்தபூ ஒ ஆண் 
ஷனாகேவா/ தந்ைதயாகேவா, ஒ ெபண் மைன௳யாகேவா/ தாயாகேவா பணியாற்ற 
ேவண்ம். 

 
ழஸ்ௌ சைபக்ஶ தைலவராக்ழன்றார.் எேபயர ் 1: 22 - 23 இவ்வாறாக ஷழன்றௌ; 
எல்லாவற்ைறம் அவைடய பாதங்க௬க்ஶக் வழ்ப்பத்ொ, எல்லாவற்ைறம் 
எல்லாவற்றா௩ம் நிரப்ழறவைடய நிைறவாழய சரீரமான சைபக்ஶ அவைர 
எல்லாவற்ற்ஶம் ேமலான தைலயாகத் தந்தளினார.் சைபக்ஶ தைலயாக ழஸ்ௌ 
பணியாற்ற தாவாழய ேதவன் அொகாரம் ெகாத்தார.் நம்ைடய பங்ஶ என்னெவன்ம், 
தைலயாழய ழஸ்ௌேவா எப்பூ ெதாடர்பத்ொக்ெகாள்வௌ பற்ம் ந்ொக்க 
ேவண்ம். ழஸ்ௌவானவர ் சைபக்ஶ தைலயாக நியக்கப்படட் ேதவனின் ொட்டத்ொற்ஶ 
நம்ைம ௳ப்பத்ௌடன் சமரப்்க்ஶம் அேஶைற உைடயவரக்ளாக இக்க ேவண்ம். 
ழஸ்ௌ௳ற்ஶ எல்லா அொகாரங்க௬ம் ெகாக்கப்பட்டைத நாம் கண்ெகாள்ள ேவண்ம். 
(எல்லாவற்ைறம் அவைடய பாதங்க௬க்ஶ வழ்ப்பத்ொ) நம்ைம நாேம ழஸ்ௌ௵க்ஶ 
௳ம் சமரப்்க்க ேவண்ம். வழ்ப்பூத௩ள்ள ழஸ்தவரக்ள் இதைன ஒப்க்ெகாண் 
அதன்பூ ெசயல்பழன்றனர.் 

 
1 ெகாரிந்ொயர ் 11: 3ன் பூ "ஒவ்ெவா ஷக்ஶம் ழஸ்ௌ தைலயாக்ழன்றார"் 
என்பைத எல்லா ழஸ்தவரக்௬ம் ரிந்ௌெகாள்வாரக்ள். இந்தச ் ிழ௧ல், மனிதஶலம், 
அதாவௌ கணவன் ழஸ்ௌ௵க்ஶ வழ்ப்பூந்ௌ சமரப்்க்க ேவண்ம். அவர ் தைலயாக 
இப்பொனால் ழஸ்தவரக்ளாழய நாம் அவக்ஶ நம்ைம ௳ப்பத்ௌடன் 
சமரப்்க்ழன்ேறாம். ேம௩ம்: 

 
ஒவ்ெவா ஷக்ஶம் ழஸ்ௌ தைலயாக்ழறாெரன்ம், ஸ்ொரீக்ஶப் ஷன் 
தைலயாக்ழறாெனன்ம், ழஸ்ௌ௵க்ஶ ேதவன் தைலயாக்ழறாெரன்ம், 
நீங்கள் அயேவண்ெமன் ௳ம்ழேறன். (1 ெகாரிந்ொயர ்11: 3) 

  
ழஸ்ௌ சைபக்ஶத் தைலயாக்ழறௌேபால, ஷம் மைன௳க்ஶத் 
தைலயாக்ழறான்; அவேர சரீரத்ொற்ஶம் இரடச்கராக்ழறார.் (எேபயர ்5: 23) 

 
ேவத வசனங்கள் வாலாக ஶம்பத்ொற்கான ேவதாகம தைலைமத்ௌவத்ைதக் ஶத்ததான 
வழ்காேம் ூ௵கைள எட்ழேறாம். 
 

1. ழஸ்ௌ சைபக்ஶ தைலயாப்பௌேபால, கணவம் மைன௳க்ஶ தைலயாய் 
இக்கக்கடவன். கணவேன, இௌேவ உம் அைழப், பங்ஶ. இப்பூத்தான் நீர ்
ெசயல்படேவண்ம். 
 

2. சைபயானௌ ழஸ்ௌ௳ன் தைலைமத்ௌவத்ொற்ஶ சமர்ப்பௌேபால, மைன௳ம் 
ஷைடய தைலைமத்ௌவத்ொற்ஶ சமரப்்க்க ேவண்ம். மைன௳ேய, இௌேவ 
உமௌ அைழப், பங்ஶ, இப்பூத்தான் நீர ்ெசயல்பட ேவண்ம். 
 

3. அவரிடம் தைலைமத்ௌவம் இப்பொனாேல சைபைய வ௯நடதௌ்வதற்கான ெபாப் 
ழஸ்ௌ௳ைடயௌேபால, கணவம் தன்ைடய தைலைமத்ௌவப் ெபாப்ைப 
ஏற் மைன௳ையம், ஶம்பத்ைதம் வ௯நடத்த ேவண்ம். 



ழேரக் காஸ்டர ்
 

உங்கள் ஶழந்ைதகைள பற்௳த்தல் 27 

 
4. ழஸ்ௌைவ சைபன் தைலயாக நிவ தாவாழய கரத்்தரின் ொட்டமாய் 

இப்பௌேபால, கணவைன மைன௳க்ஶம் ஶம்பத்ௌக்ஶம் தைலயாக கணவைன 
நி௵வௌ ேதவனின் ொடட்மாஶம். 

 
இௌ காலாவொயான ஒன்றல்லவா? 
 
ேவதாகமத்ைத நமௌ காலத்ௌக்ேகற்ப ௌப்க்க ேவண்ம் என் லர ்ஷவௌண். ஆனால் 
எல்லா ற்றாண்க௬க்ஶம் எல்லா கலாசச்ாரங்க௬ம், நம்ைடய கலாசச்ாரம் உட்பட, 
ேவதாகமம் ஒ உண்ைம ஆதாரமாக நிக்கப்பட்ள்ளௌ. ேவதாகமத்ொற்ஶ காலாவொ 
இல்ைல. 
 
1 ேபௌ௳ல் ஆரகாம் சாரா௬ைடய வாழ்க்ைகைய நாம் பாரக்்ஶம்ெபா௱ௌ 
தைலைமத்ௌவமானௌ காலப்ேபாக்ழல் மாறக்ஷூய ஒன்றல்ல என்பௌ ௳ளங்ஶழன்றௌ. ாமார ்
ழ. . 64ல் ேபௌ இந்தக் கூதத்ைத எ௱ௌழறார:் இரண்டார வஷ காலம் கடந்ௌ இன்ம் 
அௌ ெபாந்ௌழன்றௌ. 1 ேபௌ 3ஆம் அொகாரம் 1 தல் 7 வசனங்களில் கணவம் 
மைன௳ம் என்ற தைலப்ைன ௳வரிக்ழறார.் மைன௳கைள தங்கள் ஷரக்௬க்ஶ 
அூபணிந்ௌ நடக்க உற்சாகப்பத்ௌழறார ்(1 ேபௌ 3: 1 - 4). இதைன ௳ளக்ஶம் வண்ணமாக 
ஆரகாம் சாரா௬ைடய வாழ்க்ைகைய உபேயாழக்ழன்றனர.் 

 
இப்பூேய ௗரவ்த்ொல் ேதவனிடத்ொல் நம்க்ைகயாந்த பரிாத்த 
ஸ்ொரகீ௬ம் தங்க௬ைடய ஷரக்௬க்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ தங்கைள 
அலங்கரித்தாரக்ள். அந்தப்பூேய சாராள் ஆரகாைம ஆண்டவன் என் 
ெசால்௧, அவக்ஶக் வழ்ப்பூந்ொந்தாள்; நீங்கள் நன்ைமெசய்ௌ ஒ 
ஆபதௌ்க்ஶம் பயப்படாொந்ோரக்ளானால் அவ௬க்ஶப் ள்ைளகளா 
ப்ரக்ள். (1 ேபௌ 3: 5 - 6) 

 
ேபௌ இதைன எ௱ௌவதற்ஶ 2000 வஷங்க௬க்ஶ ன்பதாக வாழ்ந்ௌ ெசன்றவரக்ள். 
இவரக்௬ைடய காலத்ொ௧ந்ௌ 2000 வஷங்க௬க்ஶ ன்பாக வாழ்ந்தவரக்ள் ஆதாம் 
ஏவா௬ம். கரத்்தர ் கணவைன வ௯நடத்த௵ம், ஏவாள் உத௳ ெசய்ய௵ம் வூவைமத்தார.் 2000 
வடங்க௬க்ஶ றஶ ஆரகாம் சாரா௩ம் அேத ைறைய கைடூத்தனர.் இரண்டாரம் 
வடங்க௬க்ஶ றஶ, ேபௌ௵ம் ொய ஏற்பாட்ூன் ௳ாவாக௬க்ஶ அேத ைறைய 
கைடூக்கச ்ெசால்௧ வ௯நடத்ௌழறார.் பைடப்ன் காலத்ொல் ொமணத்ைத வூவைமத்த 
கரத்்தர,் 4000 வடங்க௬க்ஶ றஶம் அொன் வூவைமப் மாற௳ல்ைல என்பதைன நாம் 
அழன்ேறாம். கரத்்தர ் இந்த ேமலாண்ைமைறைய மாற்வதாக இந்தால், ொய 
ஏற்பாடூ்ல் அைத ெசய்ொக்கலாம். கரத்்தரின் வாரத்்ைத ௱ைமயான ஒன்றாக 
இப்பொனால் அொ௧ந்ௌ மாற்றத்ைதேயா அல்லௌ லவற்ைற ேசரப்்பைதேயா த௳ரத்்ௌ, 
அைத அப்பூேய த௱௳க்ெகாள்ள ேவண்ம். 

 
நான் உங்க௬க்ஶக் கற்க்ஶம் உங்கள் ேதவனாழய கரத்்தரின் கடட்ைளகைள 
நீங்கள் ைகக்ெகாள்௬ம்பூ, நான் உங்க௬க்ஶக் கற்க்ழற வசனத்ேதாேட 
நீங்கள் ஒன்ம் ஷட்ட௵ம் ேவண்டாம், அொல் ஒன்ம் ஶைறக்க௵ம் ேவண்டாம். 
(உபாகமம் 4: 2) 

  
நான் உனக்ஶ ௳ொக்ழற யாைவம் ெசய்ம்பூ கவனமா; நீ அதேனாேட 
ஒன்ம் ஷட்ட௵ம் ேவண்டாம், அொல் ஒன்ம் ஶைறக்க௵ம் ேவண்டாம். 
(உபாகமம் 12: 32) 
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அவைடய வசனங்கேளா ஒன்ைறம் ஷட்டாேத, ஷட்ூனால் அவர ்
உன்ைனக் கூந்ௌெகாள்வார,் நீ ெபாய்யனாவாய். (நீொெமா௯கள் 30: 6) 
  
இந்தப் ஸ்தகத்ொ௩ள்ள ோரக்்கதரிசன வசனங்கைளக் ேகடழ்ற யாவக்ஶம் 
நான் சாட்யாக எசச்ரிக்ழறதாவௌ: ஒவன் இைவகேளாேட எைதயாழ௩ம் 
ஷட்ூனால், இந்தப் ஸ்தகத்ொல் எ௱ொக்ழற வாைதகைள ேதவன் 
அவன்ேமல் ஷட்வார.் (ெவளிப்பத்ொன ௳ேசஷம் 22: 18) 

 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள் 
 
இேயா௳ன் வைகக்ஶ ன்பதாக பலம் என்ன ெசய்ௌெகாண்ூப்பாரக்ள் என் 
௳வரிக்க௵ம்   
  ஏெனன்றால், அவரக்ள் ஆேராக்ழயமான உபேதசத்ைதப் ெபாக்கமனொல்லாமல், 
ெச௳த்ொன௵ள்ளவரக்ளாழ, தங்கள் ாய இசை்சக௬க்ேகற்ற ேபாதகரக்ைளத் தங்க௬க்ஶத் 
ொரளாகச ் ேசரத்ௌ்க்ெகாண், சத்ொயத்ௌக்ஶச ் ெச௳ைய ௳லக்ழ, கட்க்கைதக௬க்ஶச ்
சாய்ந்ௌேபாஶங்காலம் வம். (2 ோேமாத்ேத 4: 3 - 4) 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

சாத்தாைனேயா, உலகத்ைதேயா அல்லௌ மாம்சத்ைதேயா ன்பற்ற நிைனக்ஶம் பாவ 
இயல்ேபா றந்தவரக்ள் என்பைத நாம் மறக்கக்ஷடாௌ. ஆகேவ, கவனமாக 
இல்லேயயானால், ேவதாகமத்ொற்ஶ எொரம்ைறயான தத்ௌவங்களால் நாம் கரத்்தரின் 
ேமலாண்ைமைறைய கைறபூய ெசய்யக்ஷம். அவைடய ௳ைலமொப்பற்ற 
வாரத்்ைதக௬க்ஶ எொரான ஒவ்ெவா எண்ணத்ைதம் ெசயைலம் எைடேபாட ேவண்ம். 
அயாைமனாேல எொரம்ைற ௳ைள௵கள் நடவாமல் தக்க ூயாௌ. 
 
ெவற்கரமான ஒ ெபண் 
 
௱ ௴ (Full House) என்ற அெமரிக்க ெதாைலகாட் ெதாடரில் . ேஜ ேடனர ் எம் 
கதாப்பாதொ்ரத்ொல் நூத்தவர ் ேகண்ஸ் ேகமரான் (இப்ெபா௱ௌ ேகண்ஸ் ேகமரான் ேர) 
எம் ெபண்மணி. அவரௌ சேகாதரர ் ேகரக்் ேகமரான் வளரந்்ௌ வம் வ௧கள் (Growing Pains) 
என்ற ெதாைலகாட் ெதாடரில் நூத்தவர.் ேகண்ஸ் இப்ெபா௱ௌம் நூத்ௌக்ெகாண் 
அேதசமயம் ெவற்கரமாக ஒ மைன௳யாக௵ம் தாயாக௵ம் இக்ழறார.் ேவல் ேர என்ம் 
ரஷ்ய ஹாக்ழ ௴ரைர ெதாண் ஹாக்ழ ேபாட்ூ ஒன்ன் ெபாௌ ேகண்ஸ் கண் அதன் 
றஶ ொமணம் ெசய்ௌ ெகாண்டனர.் அவரக்௬க்ஶ ஶழந்ைதக௬ம் உண். ொமணம் 
ூந்ௌ 10 வட காலத்ொற்ஶ றஶ ொமணத்ைதக் ஶத்ௌம் கரத்்தரின் ேமலாண்ைம 
ைறையக் ஶத்ௌம் இவ்வாறாக அவர ்ஷழறார.் 

 
எல்லா ொமணங்கைளப் ேபாலேவ எங்க௬ைடய ொமணத்ொ௩ம் சந்ேதாசம் 
நிைறந்த நாட்க௬ம் வளரந்்ௌ வம் வ௧க௬ம் காணப்பட்டன. ஆனால் 
ொமணம் ூந்ௌ 10 வடங்கள் க௯ந்த றேக இந்த இல்லற இைணப்ல் 
மைன௳யாழய என்ைடய பங்ஶ எவ்வள௵ தாக்கம் ஶந்தௌ என்பைத 
ரிந்ொக்ழேறன். ஏற்கனேவ இந்த நல்௩ற௵ கச ் றந்த உறவாக 
மாவதற்ஶம் என்ள் ெகாண்ட ல மாற்றங்க௬ம் காரணங்கள் என் 
கண்ூத்தொல் உற்சாகமைடந்ேதன். ொமணம் என்பௌ சமமான 
ஷட்ற௳ல், கணவன் மைன௳ இவம் க்ழய பங்ஶ வழத்தா௩ம் சம 
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உரிைமகைள ெகாண் வூவைமக்கப்பட்டவரக்ள் என்பைத தலாவதாக 
ரிந்ௌ ெகாண்ேடன். 

  
ேவதாகமத்ைத எத்ௌ 1 ெகாரிந்ொயர ் 11: 8 - 9 வசனங்கைள வாத்ேதன். 
ஷன் ஸ்ொரீ௧ந்ௌ ேதான்னவனல்ல, ஸ்ொரீேய ஷனி௧ந்ௌ 
ேதான்னவள். ஷன் ஸ்ொரக்ீகாகச ் ஷ்ூக்கப்பட்டவனல்ல, ஸ்ொரீேய 
ஷக்காகச ்ஷ்ூக்கப்பட்டவள். 
  
ஆேக்ஶம் ெபண்ேக்ஶம் இைடல் ேவபாகள் இல்ைல என்பதைன 
இன்ைறய கால சதாயம் நம்பைவத்ௌள்ளௌ. இௌ சதாயத்ொன் தவ. 
ேம௩ம் நாம் சமமாக பைடக்கப்பட்ூந்தா௩ம் ேவபாக௬டன் 
பைடக்கப்பட்ள்ேளாம். எனேவ எங்கள் இல்லற வாழ்௳ல் எங்க௬க்ஶ 
ேவபம் ெபாப்கள் உள்ளன - என்ைடய பங்ஶ ஒ உத௳யாளராகேவ 
இக்க ஏவாைள பைடத்தார.் 
 
என்ைன மவூவைமப்பதற்ஶ இௌ ஒ க்ழய பாடமாக அைமந்ததா? 
நிசச்யமாக.......நம்ைடய வாழ்௳ல் கரத்்தர ் ெகாதௌ்ள்ள அொகாரத்ொற்ஶ 
நம்ைம ஒப்௳க்க கற்க்ெகாள்ேவாேமயானால், நமௌ மாம௺க பலத்ைத 
நமௌ ஆ௳க்ஶ ஒப்௳க்க ேவண்ம் என் கற்க்ெகாள்ழன்ேறாம். 

 
ாய பரிேசாதைன 
 
கணவன்/ தகப்பன் அல்லௌ மைன௳/ தாய் என்ற தங்க௬ைடய மனநிைலன் வாலாக 
ேதவன் உங்க௬க்ஶ என்ன ெவளிப்பத்த ௳ம்ழறார ்என் ௳வரிக்க௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 3 

 
ஒ தந்ைதன் ொறன்/ ஆற்றல்  

 
தகப்பன்மாரக்ேள, ேதவன் உங்க௬க்ஶ ெகாத்ௌள்ள வல்லைமைய நீங்கள் உண்ைமேலேய 
ரிந்ௌெகாள்ள ேவண்ம். அௌ ெதய்௴கமான ஒன். இயற்ைகக்ஶ அப்பாற்பட்டௌ 
உங்க௬ைடய ஶழந்ைதகளின் ேமல் அொகாரம் உள்ளவரக்ளாய் இக்ழன்ரக்ள். இௌ 
ற்௩ம் மற்றவரக்ளின் ெசல்வாக்ழற்ஶ அப்பாற்பட்டௌ. 
 
தகப்பன் தனௌ ள்ைளகளின் வாழ்௳ல் அொகாரம் உள்ளவர ் என்பைத பல வடங்களின் 
ஆய்௵கள் நித்ௌள்ளன. இவ்வாறான பல ஆய்௵கள் க்மண்ட ் ராய்ட், காரல்் மாரக்்ஸ், 
அேடால்ப் ட்லர ் மற்ம் பல கைமயான ஶற்றவாளிகளின் வாழ்௳ல் தங்களின் ஶம்ப 
இயக்க௳யைல ஷரந்்ௌ கவனித்ௌள்ளன. அவரக்ள் எல்லாைடய வாழ்௳௩ம் ெபாௌவான 
ஒன்றாய் இந்தௌ என்னெவன்றால், தந்ைத இல்லாத ிழ்நிைல அல்லௌ அவரக்௬க்ஶம் 
அவரக்௬ைடய தந்ைதக்ஶம் இைடல் சமாதானமற்ற உறேவயாஶம். மறம், உலழன் 
வல்லைம வாய்ந்த, நம்ைடய சதாயத்ைத ஆரவ்ொத்ௌ மனிதரக்ைள நாம் 
பாரப்்ேபாேமயானால், அவரக்௬க்ஶம் அவரக்௬ைடய தகப்பன்மாரக்ேளாடனான 
உறவானௌ க ஆேராக்ழயமான நிைலல் இந்தைத நாம் பாரக்்கூம்.  
 
உொ, ஊக்ஶ௳ப், மொப் ஆழயவற்ைற தங்க௬ைடய தகப்பனிடம் பாரக்்ஶம் 
உள்௬ணர௳்ைன ஶழந்ைதக௬ைடய இதயத்ொல் ேதவன் ைவத்ௌள்ளார.் (ஆனால் எேதா ல 
காரணங்களால், நாம் வளம்ேபாௌம் நம்ைடய ஶழந்ைதகைள வளரக்்ஶம்ேபாௌம், நம் 
தந்ைதயர ் நம்ௌ எத்தஶ ெசல்வாக்ழைனைடயவரக்ளாய் இந்தாரக்ள் என்பைத 
மறந்ௌ௳ழன்ேறாம். அேத சமயம் நமௌ தைலைமத்ௌவத்ொன் ஶைறபாடா௩ம், நமௌ 
ெசாற்க௬ம் ெசயல்க௬ம் எவ்வள௵ பாொப்ைன ஏற்பத்ௌம் என்பதைன நாம் 
உணவொல்ைல.  
 
சாலேமான் ராஜா௳ன் ெபரிய வாள் ஒன்ைன எனௌ அ௩வலகத்ொல் வாங்ழ ைவத்ௌள்ேளன். 
அௌ அழகான ஒ வாள். எண்னிடம் வந்ௌ ஆேலாசைன ெபற வபவரக்ளிடம், ஆேலாசைன 
வழங்ஶம் தணத்ொல் ல ௳ளக்கங்க௬க்காக அதைன பயன்பத்ௌவௌண். "அப்பாவாழய 
நீங்கள், ஒவ்ெவா சமயம் உங்கள் ஶழந்ைதகளிடம் ேகாபற் சத்தத்ைத உயரத்ொ் 
அவரக்ளிடம் கத்ௌம்ெபா௱ௌ, அந்த வாைள எத்ௌ உங்கள் ஶழந்ைதன் இதயத்ொல் ஶத்ொ 
ௌண்ூப்பௌேபால இக்ழன்றௌ" என் ஷவௌண்.  
 
உங்கள் ஶழந்ைதடம் கைமயாக நீங்கள் நடந்ௌெகாள்௬ம்ெபா௱ௌ, ேதவன் உங்க௬க்ஶ 
தந்தளிள்ள ெசல்வாக்ழன் வல்லைமைய ௌஷ்ப்ரேயாகம் ெசயழன்ரக்ள். நீங்கள் வ௯ 
நடத்தேவண்ம் என்பௌ உங்கள் ஶழந்ைதக௬க்ஶ ெதரிம். ஶம்பத்ொன் எல்லா 
பஶொகளி௩ம் நீங்கள் வ௯நடத்தேவண்ம் என்பௌம் ஶப்பாக அவரக்ைள பற்௳ப்பொல் 
வ௯நடத்த ேவண்ம் என்பைதேய அவரக்ள் ௳ம்ழறாரக்ள். அதனால் தான் நீங்கள் 
ழஸ்ௌைவப் ேபால வ௯நடத்த ேவண்ம்.  
 
மாற்க்ஶம்பங்கள்  
 
ேமலாண்ைம ைறன் மாற்றத்ொற்ஶ கலப்க் ஶம்பங்கள் தஶொ ெபவொல்ைல. மாற்றான் 
தந்ைதயாக நீங்கள் வ௯நடத்ௌபவராகேவ இக்க ேவண்ம், மாற்றான் தாயாக ேவதாகமம் 
அ௵த்ௌழறௌ ேபாலேவ நீங்கள் உங்கள் கடைமைய ெசய்ய ேவண்ம். உங்களில் 
யாேரம் ஒவர ் உங்கள் உரியல் ரீொயாக இல்லாத வளரப்்க்ஶ ஶழந்ைதகளாஶம் 
படச்த்ொல் ஶழந்ைதகள் உங்கைள அப்பா என்ேறா அம்மா என்ேறா தான் அைழக்க 
ேவண்ம்பூ ேகாரிக்ைக ௳க்கக்ஷடாௌ. அவரக்ள் உங்கைள தங்க௬ைடய உரியல் 
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தந்ைதயாகேவா தாயாகேவா த௱௵வைத நீங்கள் ௳ம்பக்ஷடாௌ. ஆனால் உரியல் 
ெபற்ேறாராய் இப்பௌ என்பௌ ரசச்ைன அல்ல என்பைத ரிந்ௌெகாள்ள ேவண்ம். 
ேவதாகமம் ஷவைத நீங்கள் ெசய்யப்ேபாழன்ரக்ள் என்பொனால் அைனத்ௌக் 
ஶழந்ைதகைளம் (உரியல் ஶழந்ைதகள் மற்ம் வளரப்் ஶழந்ைதகள்) பற்௳ப்பொல் 
பங்ெகப்ப்பௌ௵ம் அடங்ஶம்.  
 
என்ைடய மொப்ன்பூ, கலப் ஶம்பங்களில் 80 சத௳ழத ௳வாகரத்ௌகளில் இந்த 
ரசச்ைன க்ழய பங்ஶ வழக்ழன்றௌ. ௳வாகரத்ௌ ெபற்ற இந்த தம்பொகள் தங்கள் 
தனிப்பட்ட ிழ்நிைலகளில் ேவதாகம ேகாட்பாகள் தங்க௬க்ஶ ௳ளக்ஶ அளிப்பதாக௵ம் 
அைவகைள த௱வ தவ௳ட்டதாக௵ம் உணரந்்தனர.் உண்ைமல் ேதவ வாரத்்ைதயானௌ 
எல்லா ஶழந்ைதக௬ம் ேதவக்ஶரியவரக்ள் என் அ௵த்ௌழன்றௌ. ஶழந்ைதகைள 
ேநக்க௵ம் பற்யளிக்க௵ம் ேதவன் அவரக்ைள நம்டம் கடனாக ெகாதௌ்ள்ளார.் ஒ 
கலப்க்ஶம்பத்ொல் வாழ்ழன்ற ஶழந்ைதகைள வளரப்்பதற்கான ேதவைடய ொட்டம் 
மாவொல்ைல.  
 
கலப்க் ஶம்பங்களில் ெபற்ேறாராப்பௌ பற் ஷதல் ரசச்ைனகைள கத்ொல் 
ெகாள்ள ன் இைணப் ஓ ைவ பாரக்்க௵ம்.  
 
தைலவர் சரவ்ாொகாரி அல்ல  
 
தைலைமத்ௌவமானௌ சரவ்ாொகாரம் அல்ல. அௌ ஒ அன்பான தைலைம. இேயா ழஸ்ௌ 
அதற்ஶ றந்த எத்ௌக்காட். நம்ைடய ௴டானௌ ேவெறந்த வ௯லாவௌ 
இயங்ஶேமயானால், அௌ ேதவக்ஶ வழ்ப்பூயாைமயாய் இக்ழன்றௌ. ேம௩ம் ஶப்பாக, 
கணவேனா, தந்ைதேயா ேதவன் அ௵த்ௌழறௌேபால வ௯நடத்த ேவண்ேமயல்லாமல், 
கனமான ைகையக் ெகாண்ட சரவ்ாொகாரிையப் ேபால அல்ல. தைலைமத்ௌவத்ைதக்ஶத்ௌ 
ேதவைடய வாரத்்ைத இவ்வாறாக ௳வரிக்ழன்றௌ. 

 
கரத்்தைடய ஊ௯யக்காரன் சண்ைடபண்ேழறவனாராமல், 
எல்லாரிடத்ொ௩ம் சாந்தள்ளவம், ேபாதகசமரத்்தம், ோைமையச ்
சழக்ழறவமாக்க ேவண்ம். எொரே்பாழறவரக்ள் சத்ொயத்ைத 
அம்பூ ேதவன் அவரக்௬க்ஶ மனந்ொம்தைல அளத்தக்கதாக௵ம், 
சாசானவைடய இசை்சன்பூ ெசய்ய அவனால் ூபட்ூக்ழற அவரக்ள் 
மபூம் மயக்கந்ெதளிந்ௌ அவன் கண்ணிக்ஶ நீங்கத்தக்கதாக௵ம், 
சாந்தமாய் அவரக்௬க்ஶ உபேதக்கேவண்ம். (2 ோேமாத்ேத 2: 24 - 26)  

 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
ேமேல காேம் வசனத்ைத கத்ொல் ெகாண், கரத்்தரின் ஊ௯யைர ஶக்ஶம் ல க்ழய 
பண்கள் என்ன என்பைதம் அதனால் நடக்ஶம் நம்க்ைகட்டக்ஷூய இொ ூ௵கள் 
என்னவாக்ஶம்? 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நாம் எல்ேலாம் கரத்்தைடய ஊ௯யரக்ள் ஆேவாம், எனேவ அைனவரிடம் ெமன்ைமயான 
ைறல் நடக்க ேவண்ம் என்பேத அ௵ைர. நம்ைம எொரப்வரக்ளிடம் ஷட நாம் 
ெமன்ைமயாக நடந்ௌெகாள்ள ேவண்ம் என்பைத கனிவாக கவனிக்க௵ம்.  
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"நான் ஷம் வ௯ல் தான் நீ நடக்க ேவண்ம்" என் சடட்த்ைத தன ைகல் 
எத்ௌக்ெகாண் யாராழ௩ம் வ௧த்ௌம்ேபாௌ, தைலைமத்ௌவத்ைத 
௳ளங்ழக்ெகாள்ளாதவரக்ளாய் இக்ழன்றனர.் இப்பூப்பட்ட ிழ்நிைல இொல் மக்கைள 
உண்ைமக்ஶம் நல்௧ணக்கத்ொற்ஶம் ேநராய் நடத்ொச ் ெசல்ழன்றௌ. சரவ்ாொகாரத்ொன் 
ூேவா சசச்ர௵க௬ம் ரி௵ேமயாஶம். 
 
றந்த தைலவம், ஆரியம், ழஸ்ௌ௳ன் 
அப்ேபாஸ்தலரான ப௵ல் 1 ெதசேலானிக்ேகயர ் 2:7ல் 
"உங்கள் மத்ொல் ெமன்ைமயானவம், ஒ தாய் தன் 
ஶழந்ைதகைள ேநக்ழறௌேபால ேநக்ழறவமாய் 
இக்ழறார"் என் ௳வரிக்ழன்றௌ. 
ெதசேலானிக்ேகயா ொசச்ைபன் தான 
அவைடய நடத்ைத அக்கைற ெகாண்ட ஒ 
அன்பான தாைய ஒத்தததாந்தௌ. தகப்பன்மார ்
தங்கள் எொராளிகேளா இேத மனநிைலைய பா௳க்க 
ேவண்ம். உண்ைமையம், ேவத வசனங்கைளம் சமரசம் ெசய்யாமல், மைன௳க௬டன் 
ல ிழல்களில் ஒத்ௌைழத்ௌம் இைணந்ௌ நடக்க௵ம் ேவண்ம்.  
 
ேசைவ ெசய்ம் ஊ௯யராகேவ ழஸ்ௌ நடந்ௌ ெகாண்டார.் தந்ைதகளாக, கணவரக்ளாக, 
நாம் அேத ரிதைலைடயவரக்ளாக இக்க ேவண்ம். இதைடய ைமயம் நம்ைடய 
வ௩வான அஸ்ொபாரத்ொேலேய அைமழன்றௌ. ேதவைடய ெபலத்ொல் நாம் சாரந்்ௌ 
வாழ்ேவாமானால், ழஸ்ௌ எப்பூ ேசைவ ெசய்தாேரா அைதப் ேபாலேவ - எல்லாரிடம் 
ெமன்ைமயாம், ெபாைமயாம், தாழ்ைமடம் வாழ்வதற்ஶ நமக்ஶம் ொறைன 
அளிக்ழன்றார.்  
 
பணி௳ல் என்ற ெசால்௧ன் அரத்்தம் "ெபைம, ஆணவம் இல்லாமல்" என்பேத. பல ஆண்கள் 
சரவ்ாொகாரி ைறைமைய நாூ ஷபைவகளாவன: "நான் ஆண், எனேவ நான் ெசால்வைத 
ெசய். நாேன வ௯நடத்ௌபவன்". ஆனால் ேதவன் இவ்வ௯யாக நம்ைம வ௯நடத்ௌம்பூ 
௳ம்ப௳ல்ைல, அௌ மாம்கத்ொன் வ௯. எனிம், ழஸ்ௌ வ௯நடத்ொயௌ ேபால, 
தகப்பைடய வ௯நடத்ௌதல் ெசயலாற்ற ஈபாூல்லாத ஒன்றாக இல்ைல. ேதவன் தனக்ஶ 
அளிய ெபாப்ைபேயா, பற்ன்ேபாௌ மைன௳ன் தான அொகாரதை்த 
௳ட்க்ெகாப்பொல்ைல. பல ஆண்கள் இன்ைறய காலகட்டத்ொல் ஷவௌ, "நான் ேவைல 
ெசயழேறன், நீ ள்ைளகைள வளரப்்பொல் கவனம் ெச௩த்ௌ" என். இதற்ழைடல், 
மைன௳கள் நிைனத்ௌக் ஷவௌ, "என் கணவர ் ள்ைளகைள வளரப்்பொல் கவனம் 
ெச௩த்ௌவௌ நலமாக்ஶம். அௌ நடக்ஶம் என்பேத எனௌ ௳ாவாசம் ராரத்ைனமாஶம்" 
என்.  
 
அகராொன் வாலாக நாம் கண்டவௌ என்னெவன்றால், நம்ைடய கலாசச்ாரமானௌ 
கணவைடய பங்ழைன மாற்ள்ளௌ என்பதைனதான். ஒ பைழய அகராொைன நான் 
அவ்வப்ேபாௌ பாரப்்பௌண், அௌ 1939ல் அச்ட் ெவளிடப்பட்ட ேதா௧னால் 
ைணக்கப்பட்ட ஒ ெபரிய ெவப்ஸ்டர ்சரவ்ேதச அகராொயாஶம். அந்த அகராொல் கணவர ்
என்ற ெசால்ைல இவ்வாறாக வைரயக்ழறௌ: "தனௌ ஶம்பத்ைத நிரவ்ழக்ஶம் அல்லௌ 
வ௯நடத்ௌம் ஒவர,் ொமணமான ஒ நபர,் ஶம்பத்ொல் தைலைமத்ௌவப் ெபாப் 
வழக்ஶம் அல்லௌ அொகாரம் உைடயவர,் ௳ேவகமாக நிரவ்ழப்பவர"். அேத அகராொன் 1996 
பாொப்பானௌ "ஒ ஶம்பத்ொன் தைலவராழய ஆண்" என் ாட்ழன்றௌ. அவ்வளேவ! 2012 
பாொப்பானௌ: "சட்டத்ொல் அங்வகரிக்கப்பட்ட ஒத்த, ஒப்பந்த உற௳ல் கணவன் 
மைன௳யாக எொர ் பா௧னத்ைதச ் ேசரந்்த ஒவடன் ஒன்ைணந்த நிைல; பாரம்பரிய 
ொமண உற௵ நிைல ேபான்ற ஒேர பா௧னத்தவடனான ஒன்ைணந்த நிைல".  
 

உண்ைம ேகாப் 
சாந்தம்-ெவளித்ேதாற்றத்ொல் 
ெபாத்தமான; சமமான, நியாயமான, 
தமான, தாங்கக்ஷூய, மனிதரக்ளின் 
சடட்த்ைத வ௧த்தாமல்; ஒ 
வழக்ழன் ேபாக்ழல் மனிதா 
மானமாக௵ம் நியாயமாக௵ம் ேநாக்ழ 
அக்கைறைய ெவளிப்பத்ௌழன்றௌ.  
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மாற்றப்பட்ட க்ழய நிைலப்பாகள் எைவ?  
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ேமலாண்ைம என்ற ெசால் 1939 பொப்ல்: "நடந்த அல்லௌ இயக்க, ெவற்கரமாக ைகயாள 
அல்லௌ சமாளிக்க, வ௯காட்ட, நிரவ்ழக்க, ஒவைர அூபணிய ைவத்ௌக்ெகாள்ள, 
கவனமாக௵ம் ட்பமான ைறல் வ௯நடத்த, கவனத்ௌடன் ைகயாள, கணவராக்க" 
என்ெறல்லாம் வைரயக்ழன்றௌ. இௌ ஆசச்ரியமான ஒன்றாய் ேதான்ழன்றதல்லவா? 
இன்ைறய அகராொல் இதைன காணூயாௌ.  
 
எனௌ மைன௳, எனௌ உத௳யாளர்  
 
நான் ௱ைமயைடவதற்ஶ ேதவன் ஒ மைன௳ைய ெகாத்ொக்ழன்றார.் என் மைன௳ 
என்ைன ௱ைமயைடயச ்ெசய்ழன்றார ்என் ேதவன் ஷவதால், உள்ளீக௬க்காக எனௌ 
மைன௳ைய அேக ேவண்ம், ஶப்பாக எனௌ ஶழந்ைதகளின் உணரச்் நிைலைய 
அவதற்காக, ஏெனன்றால், பல ேநரங்களி௩ம் நான் அொக கத்ொல் ெகாள்௬வொல்ைல. 
ெமய்யாகேவ, ஒ ஆணாக, ேதவன் என்ைன இப்பூ ெஜனிப்த்தபூனால், ஶழந்ைதகளின் 
உணரச்்த்த ேதைவக௬க்ஶ நான் ெச௳ சாய்க்காத நிைல காணப்பழன்றௌ. ெபம்பாலான 
ஆண்கள் இத்தஶ ிழ்நிைல தங்கள் வாழ்௳௩ம் நில௵வைத ெதாடர்பத்த இய௩ம்.  
 
என் ள்ைளகள்  வயொனராய் இந்தெபா௱ௌ, நான் ௴டூ்ற்ஶ வந்ௌேசம்ெபா௱ௌ, 
அவரக்௬ைடய ேவைலைய ெசய்யாம௧ந்தால், ஒ காரியத்ைத நான் ஆேலாப்பௌண்: 
எனௌ ள்ைளகள் ெசய்ௌ ூத்ொக்கேவண்ூய ேவைலகைள இப்ெபா௱ேத ெசய்ௌ ூக்க 
ேவண்ம் என்பைதேய. ஏன் எனௌ மைன௳ ேவைலைய ூக்கச ்ெசால்௧ வ௧த்த௳ல்ைல 
என்ற ேகள்௳ எ௱ம்ம். உடனூயாக அைத நான் ஒ௱ங்ஶபத்த நிைனப்பௌண். நான் 
எல்லாவற்ைறம் எ௱ொ ஏற்பத்தப்பட்ட சட்டமாகேவ பாரத்்ேதன், மாற்ரமல்ல 
இத்தணத்ொேலேய இவ்ெவா௱ங்வனத்ைத சரி ெசய்ய ேவண்ம் என எண்ணிேனன்.  

 
௳ொ: ல்ெவளியானௌ வாரந்ேதாம் ௳யாழனன் மாைல 6 மணிக்ஶ 
ெவட்டப்படேவண்ம்.  
௳ைள௵: ள்ைளக௬க்ஶ ஒ௱க்கம் கற்த்தரப்பம், அதன் றஶ அத்த நாள் 
ல்ெவளி ெவட்ூ ாத்தம் ெசய்யப்பம்.  

 
இௌ தரக்்கரீொயாக ெதளிவான ஒன். ெபம்பாலான ஆண்கள் இவ்வாறான 
ந்ைதள்ளவரக்ளாகேவ இக்ழன்றனர,் ஏெனன்றால் ஆண்கள் தைலவரக்ளாக 
வூவைமக்கப்பட்ள்ளனர.் பூப்பூயாக ய ய காரியங்கைள எனௌ மைன௳டம் 
௳சாரித்ௌ ெதளி௵ ெபறக் கற்க்ெகாண்ேடன். இதன் காரணம் ல ொய தகவல்கைள 
அயத் ௌவங்ழேனன்: "என் அன் கணவேர, இந்த வாரம் தன்ைடய இொத் ேதர௵் 
இப்பொனால் ௳ூயற்காைல 2 மணி வைர ௳௯த்ொந்ௌ பூத்தான். எனேவ அவன் ெசய்ய 
ேவண்ூய ேவைலகைள நாைள ெசய்யச ்ெசால்௧ந்ேதன்".  
 
எனௌ ஶம்பத்ொன் தைலவராக நான் இந்தா௩ம், எனௌ மைன௳ எனக்காக ேதவன் தந்த 
பரிா. என் மைன௳ எனௌ உத௳யாளர.் நான் ஆணாந்தபூனால் ிழ்நிைலகைள ேவ 
கண்ேணாட்டத்ொல் பாரப்்பௌ எனௌ இயல். ஆனால் எனௌ மைன௳ உணரொ்றடன் 
ஶொயாக இக்க௵ம் ிழ்நிைலகைள ௳த்ொயாசமாக கத்ொல் ெகாள்ள௵ம் உத௳னார.்  
 



ழேரக் காஸ்டர ்
 

உங்கள் ஶழந்ைதகைள பற்௳த்தல் 34 

எனிம், இௌ ஒ ௳ொ௳லக்ேக அல்லாமல் ஶழந்ைதகைள ஒ௱ங்ஶபத்த ஏற்பத்தப்பட்ட 
ொட்டத்ொல் ௳ொ மாற் ெசய்வதற்ஶ எனௌ மைன௳க்ஶ அொகாரல்ைல. எனௌ மைன௳ 
கணவனின் தைலைமக்ஶ ள்ைளகைள ஒ௱ங்ஶபத்த ஏற்பத்தப்படட் ொடட்த்ொற்ஶம் 
கட்ப்பட ேவண்ம், அேத சமயம் கணவரக்ள் தங்கைள றந்த தந்ைதயரக்ளாக௵ம் 
ழஸ்ௌ௳ன் டரக்ளாக ௳ளங்க௵ம் மைன௳யரின் உணரொ்றைனம் வளரப்் 
இயல்ைனம் உத௳யாக ெபற அேகேவண்ம்.  
 
எனௌ மைன௳ன் உள்ளீட்ூனால், என் மகனின் மன அ௱த்த நிைலையம், எனௌ மைன௳ 
ஏன் அவ்வாறாக ோரம்ானித்தார ் என்பைதம் ரிந்ௌெகாள்ள ூந்தௌ. இைத காரணமாக 
ெகாண் ஒவ்ெவா ைறம் ள்ைளகள் அம்மா௳டம் தங்க௬ைடய ேவைலகளி௧ந்ௌ 
௳ளக்ஶ ெபறேவா, ௳ொக்கப்பட்ட ௳ொகைள தனௌ இஷ்டத்ொற்க்ேகா எனௌ மைன௳ மாற்வௌ 
என்பதல்ல. நாம் ஒ ஶ௱வாக ேசரந்்ௌ யற்த்ௌ நி௳ள்ள எல்லாவற்ைறம் ாயமாக 
ைகயா௬தைல தக்க ட்பட ேவண்ம்.  
 
ஆண்கள், ேதவன் எவ்வாறாக நமௌ மைன௳யைர ெஜனிப்த்தார ் என்பைத த௱௳ட 
ேவண்ம்.: நாம் கவனத்ொல் ெகாள்ளாத பலவற்ைற அவரக்ள் கத்ொல் ெகாள்வொனால் 
அவரக்ளால் நாம் ௱ைமயைடழன்ேறாம். "நான் தான் ஆண், எனேவ இவ்வாறாக எல்லா 
காரியங்களி௩ம் நடக்க ேவண்ம்" என் நாம் ஷேவாேமயானால் அௌ ட்டாள்தனமான 
காரியம். எனிம் ல ஆண்கள் அவ்வாேற ெசய்வௌண், அௌ ேதவன் ஷவைத 
ன்பற்ழறதாய் இல்ைல. உங்க௬ைடய உத௳யாளராக இந்ௌ உங்கள் மைன௳ உங்கைள 
௱ைமயைடயச ்ெசயழன்றார.்  
 
ல ேநரங்களில் நாங்கள் இவம் ஒப்க்ெகாள்ளாத நிைலந்தேபாௌம், என் மைன௳ 
என்னிடம் சமரப்்க்க ேநரிட்டௌ. அப்பூ ெசய்தொனால், எனௌ மைன௳ ேதவைன 
௳ாவாத்தார.் நான் தவறாக இந்தேபாௌம்ஷட, ேதவன் எங்கைள ஆரவ்ொத்தார,் 
ஏெனன்றால் நாங்கள் அவர ் காண்த்த வ௯ல் நடக்க ௳ம்யொனாேலயல்லாமல் ேவ 
காரணங்களினால் அல்ல. இவ்வாறான ிழ்நிைலகள் ஏற்பம்ேபாௌ, எனௌ மைன௳ 
எல்லாவற்ைறம் சந்ேதாஷத்ேதா ெசய்ய௳ல்ைல. எனிம், எனௌ மைன௳ உதடை்டப் 
ௌக்கேவா, கம் ாளிக்கேவா, என்ைன றக்கணிக்கேவா௳ல்ைல. எனௌ அொகாரத்ொனால் 
கரத்்தைர ௳ாவாக்கக் கற்க்ெகாண் ஆரவ்ாதத்ைதப் ெபற்றார.் ஒ ௳ொைய 
மாற்றேவா, ஒ௱க்கக் காரியங்களில் மாற்றம் ெகாண்வரேவண்ம் என் எண்ணினால், என் 
மைன௳ என்ேனா கலந்ௌ ேபாவதற்ஶ அந்ொந்தார.் நான் ஒ ூ௵ எக்ஶம்ெபா௱ௌ 
எப்ெபா௱ௌேம சரியான ூ௵ எத்ேதன் என்பைத ெசால்ல ூயாௌ. ஆனால், கரத்்தக்ஶ 
மழைம உண்டாவதாக, நம் தவகளி௧ந்ௌ நாம் கற்க்ெகாள்ழன்ேறாம்.  
 
ெபண்கள் ெபாௌவாக தங்கள் உணரச்்களால் உந்தப்பழறவரக்ளானபூனால் 
ிழ்நிைலக௬க்ஶ அவரக்௬ைடய உணர௵்களின் அூப்பைடல் எொர௳்ைனயாற்றலாம். 
பற்ப் பஶொல் அவரக்௬ைடய உணரச்்கைள ஆ௬ைக ெசய்ய ற்பட்டால், ௳ொகைள 
அமல்பத்ௌவைதேயா ஒ௱க்கத்ைத வழங்ஶவைதேயா ெதாடரச்்யாக பலம் ன்பற்ற 
தவ௳ம் நிைல ேநரிம். ஆண்கைள ௳ட ெபண்கள் அொக அள௳லான யற்டன் 
"ேபாராூ ௳ட்க்ெகாக்ஶம் மனப்பான்ைமைய" ேமற்ெகாள்ள ேவண்ம் என்பைத ஆண்கள் 
ரிந்ௌெகாள்ள ேவண்ம். இல்ைலெயன்றால் ஒ௱க்கத்ைத நிரவ்ழப்பைத ெபண்கள் 
௳ட்௳ட ேவண்ம். (அேத ேநரத்ொல், ஊ ய சத௳ழத ஆண்க௬ம் அவரக்௬ைடய 
உணரச்்களாேலேய இயங்ஶழன்றனர,் அவரக்ள் ொமணம் ெசய்ம் ெபண்கள் அத்தஶ 
உணரச்்களால் இயங்ஶழறவரக்ள் அல்ல - இௌ ேதவனின் நைகசா்ைவ உணரை்வ 
ெவளிப்பத்ௌழன்றௌ.)  
 
"எனக்ஶ அைமயானவேள, எனக்ஶ ரிழன்றௌ அவரக்௬க்ஶ இௌ கூனமான 
நாளாந்தெதன், ஆனால் ஒ௱ங்கானௌ இந்தத் தணத்ொல் நடக்க ேவண்ூய ஒன்" என் 
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ஆண்கள் ெமன்ைமயாக ஷற ேவண்ம். பற்௳ப்பெதன்பௌ ஷட்டாய் பணிரிவௌம், 
ள்ைளகளிடம் இவேம அன் காட்வேதயாஶம்.  
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
ேதவன் தான் அன்ஷழறவரக்ளிடம் என்ன ெசய்வார ்என் பட்ூய௧ங்கள்  
 

அன்ம்: என் மகேன, கரத்்தைடய ட்ைசைய அற்பமாக எண்ணாேத, 
அவரால் கூந்ௌெகாள்ளப்பம்ேபாௌ ேசாரந்்ௌேபாகாேத. கரத்்தர ்
எவனிடத்ொல் அன்ஷழறாேரா அவைன அவர ் ட்த்ௌ, தாம் 
ேசரத்்ௌக்ெகாள்௬ழற எந்த மகைனம் தண்ூக்ழறார ் என் 
ள்ைளக௬க்ஶச ் ெசால்௩ழறௌேபால உங்க௬க்ஶச ் ெசால்௧க்ழற 
த்ொமொைய மறந்ோரக்ள். (எேரயர ்12: 5-6) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெசயல் ொட்டம் 

கணவரக்ேள, உங்க௬ைடய மைன௳ன் தாலந்ௌகைளம், பலங்கைளம் படூ்ய௧ங்கள். 
(உதாரணம்: "எனௌ மைன௳ ஶழந்ைதகளின் உணர௵்கைள நன்ஶ ரிந்ௌெகாள்௬ழறார"். 
அல்லௌ "ஶழந்ைதகளின் கண்ேணாட்டங்கைள நான் காண உத௳ ெசய்வௌ எனௌ மைன௳"). 
அதன்றஶ ேதவன் உங்கள் மைன௳க்ஶ அளிய தாலந்ௌகைள அவரக்ளிடம் ெதரியப்பத்ொ, 
அவரக்௬ைடய உள்ளீகைள நீங்கள் ெதரிந்ௌெகாள்ள ௳ம்ழரக்ள் என்பைத 
ெதளி௵பத்த௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

என்ெனன்ன ரசச்ைனகைள சரி ெசய்ய ேவண்ம் என்பதைன ௳வாொத்த றஶ இங்ஶ 
பட்ூய௧ட௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ேதவைடய ேமலாண்ைம ைறைய உபேயாழத்ௌ ஒ ஶ௱வாக ேசரந்்ௌ பணிரிவைத 
ௌவங்க, அவைடய உத௳க்காக ேசரந்்ௌ ெஜக்க௵ம். 
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எொரப்் ௳ைள௵கைளக் ெகாண்வழன்றௌ  
 

எந்த மஷம் ேமலான அொகாரள்ளவரக்௬க்ஶக் வழ்ப்பூயக்கடவன்; 
ஏெனன்றால், ேதவனாேலயன் ஒ அொகாரல்ைல; உண்டாக்ழற 
அொகாரங்கள் ேதவனாேல நியக்கப்பட்ூக்ழறௌ. ஆதலால் 
அொகாரத்ொற்ஶ எொரத்்ௌ நிற்ழறவன் ேதவைடய நியமத்ொற்ஶ எொரத்்ௌ 
நிற்ழறான்; அப்பூ எொரத்்ௌ நிற்ழறவரக்ள் தங்க௬க்ஶத் தாங்கேள 
ஆக்ழைனைய வ௳த்ௌக்ெகாள்௬ழறாரக்ள். (ேராமர ்13: 1-2) 

 

ப௵லூயார ் இைத எ௱ொயேபாௌ, பலத்த ைககளினால் தரக்ைள ஆண்ெகாண்ூந்தௌ 
ேராம அரசாங்கம். ேராமரக்௬ைடய அொகார பலத்தால் நியாயமற்ற நைடைறகளி௧ந்ௌம் 
அடக்கைறகளி௧ந்ௌம் ௳ெபற தரக்ள் எண்ணினாரக்ள். தங்க௬ைடய 
௳ாவாசத்ொற்காக ழஸ்தவரக்ள் ௌன்த்தப்பழறாரக்ள் என்பைதம், அொகாரிகைள 
எொரப்்பௌ அவரக்ளின் இயல்பான ேபாக்ஶ என் ப௵லூயார ் உைரயாற்னார.் ஆனால் 
அொகாரிகள் நம்ைம பாவம் ெசய்ய ற்பத்ொனாேலா ா௳ேசஷத்ைத அ௳க்க தைட 
ெசய்தாேலா அப்ெபா௱ௌ எொரக்்கலாம் (அப்ேபாஸ்தலர ் 4: 15 - 20). எனேவ ப௵லூயார ் அொக 
ரயாசம் எத்ௌ ேராமக்ஶ எ௱ொய நிபத்ொல் அொகாரத்ைத ேதவனின் ன்ேனாக்ழைன 
௳வரித்ௌக் ஷழன்றார.்  
 

"ேதவனைன அல்லாௌ ேவ எந்த அொகாரம் இல்ைல" (வசனம் 1).  
 

இௌ க௵ம் ஶப்டப்பட்ட ஒன் - அொகாரம் இல்ைல. இந்தச ் ிழ௧ல் ஶூமக்க௬க்ஶ 
ேமலாக அரசாங்கம் உள்ளைத ாட்ழன்றௌ. (ோௌ 3:1; 1 ேபௌ 2:13 - 17), ஆனால் சைபக்ஶம் 
ேபாதகரக்௬ம் ௳ாவாகளின் ௌள்ள அொகாரத்ைதக் ஶத்ௌம் ேதவன் ஷழன்றார ்
(எேபயர ்13: 7, 17)., மைன௳ன் ௌ கணவக்காக தைலைமத்ௌவம் (1 ெகாரிந்ொயர ்11:3; 8-
9; எேபயர ்5:22), ள்ைளகள் ௌ ெபற்ேறாரின் அொகாரம் (யாத்ொராகமம் 20: 12; நீொெமா௯கள் 
6: 20 - 22; 23: 22; ௪க்கா 2: 51; எேபயர ்6: 1) ேவைலயாடக்ளின் ௌ எஜமானனின் நிைல (எப்யர ்
6: 5 - 8, ெகாேலாெசயர ்3: 22; 1 ேபௌ 2: 18).  
 
"அொகாரிகளாய் இப்பவரக்ள் ேதவனால் நியக்கப்பட்டவரக்ள்" (வசனம் 1).  
 
ேதவன் எல்லாவற்ைறம் வ௯நடத்ொ அொகாரத்ொல் இப்பவரக்ைளக் கட்ப்பத்ௌழறார.் 
\அரசாங்க அ௩வலகங்களில் பணிரிம் நல்ல/ ோய அ௩வலரக்ள், நல்ல/ ோய ேபாதகரக்ள், 
நல்ல/ ோய ஊ௯யரக்ள் என்பவரக்ேளயாஶம். நாம் இைத ரிந்ௌெகாள்ள இயலாேத ேபாஶம், 
ஆனால் இப்பூயாகேவ ேவத வாரத்்ைத ஷழன்றௌ. அப்ேபாஸ்தலர ் 13:48ல் நியக்கப்படட் 
என்ற வாரத்்ைதயானௌ எப்பூ பயன்பட்ள்ளைத நாம் பாரப்்ேபாம்: "றஜாொயார ் அைதக் 
ேகட்ச ் சந்ேதாஷப்பட், கரத்்தைடய வசனத்ைத மழைமப்பத்ொனாரக்ள். 
நித்ொய௸வக்ஶ நியக்கப்பட்டவரக்ள் எவரக்ேளா அவரக்ள் ௳ாவாத்தாரக்ள்." ொயாழகள் 
வாழ்ந்தாரக்ள்/ வாழ்ழறாரக்ள் ஏன் என் நிைனக்ழரக்ள்? அரசாங்கத்ொனால் (ேவ 
அொகாரிகளா௩ம்) ழஸ்தவரக்ள் ெகால்லப்பவௌ ஏெனன்றால், ெகாைல ரட்டல் 
௳டப்பட்ம் தங்கள் ௳ாவாசத்ைத மப்பொல்ைல. ேதவன் எல்லா அொகாரிகைளம் 
நியத்த ெகாள்ைகன்பூ ொயாழகள் வாஸ்த்ௌ மத்தாரக்ள்".  
 
"அொகாரத்ைத எொரக்்ழற யாராக இந்தா௩ம், ேதவைடய கட்டைளைய 
எொரக்்ழன்றனர்" (வசனம் 2). 
 

அொகாரத்ைத எொரப்்பெதன்பௌ கரத்்தக்ஶ ேநராக கலகம் ெசய்வேத. இந்த ஒ௱ங்ைக 
எொரக்்ழறொனாேல உங்கள் ேத ெதய்௴க ோரப்்க்ஶளாழரக்ள் (வசனம் 2). இந்த ஆ௳க்ஶரிய 
சட்டங்கைள ேதவேன ேப ைறப்பத்ொனார.் நாம் ன் ௳மர்த்த ௳ ஈரப்்ைப ேபான்ற 
இயற்யல் சட்டங்கைள ேபாலாஶம். ௳ ஈரப்் ஒ நல்ல ௳ஷயம்தான்; காரணம் பல நம்ைம 
இப்ௗல் நிைலத்ௌ நிற்க உத௵ழன்றௌ. ேதவைடய உண்ைமக௬ம் அப்பூத்தான், 
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அவைடய த்தத்ொற்ஶ நிைலத்ௌ நிற்க்க ெசய்ௌ வழ்ப்பூத௧னாேல அவைடய 
ஆரவ்ாதங்கைள நாம் ெபற உத௵ழன்றௌ.  
 
சாக்ஶப் ேபாக்ஶகள்: 
 
ஷரக்ள், ேதவன் உங்கைள வ௯நடத்த நியத்தொனால், நீங்கள் அொகாரத்ொல் உள்ளவரக்ள். 
ேதவன் உங்கைள இந்த நிைலக்ஶ அைழத்ௌள்ளார.் 'நான் வ௯நடத்த ேவண்ம் என்பௌ 
எனக்ஶத் ெதரிம், ஆனால்....." என் ஷ௴ரக்ேளயானால், ேதவன் உங்க௬க்ஶ 
கட்டைளட்டைத நீங்கள் எொரத்்ௌ, ஆ௳க்ஶரிய சடட்த்ைத உைடத்ௌ, உங்கள் ௌ பல 
வூவங்களில் நியாயத்ோரப்் வரலாம்: ழஸ்தவ வாழ்க்ைகைய வாழ வல்லைமயற்ப்ேபான 
நிைல; உங்க௬ைடய வழ்ப்பூயாைமனாேல ேதவைன ரிந்ௌெகாள்ழன்றொல் ரசச்ைன, 
கரத்்தேராேடள்ள ெநக்கக் ஶைற௳னால் ஏற்பம் அைமொன்ைம, மழழ்ச்ன்ைம, 
நம்க்ைகன்ைம, ொப்ொன்ைம; இன்ம் பல.  
 
வ௯நடத்த தவம் அேநக சாக்ஶப்ேபாக்ஶகைள நான் ேகட்ள்ேளன்: "எனௌ மைன௳ என்ைன 
௳ட றந்த தைலவர"். "என் மைன௳ நன்ஶ கற்றந்தவர"். "என் மைன௳ ள்ைளகளிடம் 
ொறம்பட நடப்பவர"். "எனௌ மைன௳க்ஶ ெபாைம அொகம்". "நான் ஒ றந்த தைலவர ்அல்ல". 
"எனக்ஶ எப்பூெயன் ெதரிய௳ல்ைல". ஆனால் உங்கள் ேவைல ஸ்தலத்ொல் வ௯நடத்ௌவைத 
பாரக்்ழ௩ம், உங்கள் ஶம்பத்ைத வ௯நடத்ௌவொல் நீங்கள் கச்றந்தவரக்ள் என் என்னால் 
உொயாக ஷறூம்.  
 
ஒ மைன௳யானவர ் இவ்வாறாக ஷற ூம், "ேதவன் என் கணவைடய அொகாரத்ொற்ஶ 
கட்ப்பட ஷக்ழன்றார ் என் எனக்ஶத் ெதரிம், ஆனால்....". ஒேவைள 
இந்தப்ெபண்ேக்ஶ இதன் ௳ைளவாக உடனூயாக உடல் ேவதைன இல்லாம௧க்கலாம், 
ஆனால் இொல் அந்தப் ெபண் நிசச்யமாக ேவதைன அப௳க்கேநரிம். ேமேல 
ஷறப்பட்ள்ளௌ ேபான்ேற ஆேக்ஶ பாொப் எவ்வளேவா அௌேபாலேவ ெபண்க௬க்ஶம் 
௳ைள௵கள் ெபண்க௬க்ஶம் ௳ைள௵கள் ேவதைன தரக்ஷூயைவயாக்ஶம். ஒளிேல 
நடக்க நாம் ேதரெ்தப்ேபாேமயானால், நமக்ஶ சமாதானம், சந்ேதாஷம், நிைற௵ண். 
மாறாக ஒளில் நடக்க தவேவாேமயானால் ேதவன் அளிய வரங்கள் மாங்கத்ௌவங்ஶம். 
மன அ௱த்தம், நிைறேவற்றம் இல்லாத நிைலயம், மழழ்ச்யற்ற நிைலயம் (பல 
சாத்ொயமாந உடல் ௳ொக௬டன்) ௳ைர௳ல் ன் ெதாடம்.  
 
ஒ௱ங்கற்ற நிைல  
 
ஒ தம்பொக்ஶ ஆேலாசைன வழங்ஶம் ேசைவைய ௌவங்ஶம் தணத்ொல், மைன௳யான 
அந்தப் ெபண்ணின் ௌழல் ாமார ் 300 ழேலா இைடைய ாமப்பௌ ேபால காணப்பட்டார.் 
அந்தப் ெபண் ஷனி, மனேசார௵்ற்ற நிைலல் காணப்படட்ார.் அவர ் அமரந்்ௌ தன 
மனக்ஶறல்கைள ெகாட்ூத்ோரத்்தார:் தன்ைடய ௴ ஶழப்பம்நிைறந்த ஒன்றாக௵ம், 
தாம் தன்ைடய 18 வயௌ மக௬ம் ஒவக்ெகாவர ்ேபசாத நிைலையம்; தாம் தனௌ 
15 வயௌ மகக்ஶைடல் எப்ெபா௱ௌம் வாக்ஶவாதம்; தான் மனேசார௵்ற், ழசை்ச 
ெபற் ஒ மனநல மதௌ்வைர ெதாடர்ெகாள்௬ம் அவலம். ெதாடரந்்ௌ இந்தச ்
ிழ்நிைலல் உங்க௬ைடய கவைலகள் அைனத்ைதம் ஏற்ழேறன் என்றார,் அவர ் இத்தஶ 
ிழ்நிைலைய எப்பூ ைகயாள்ழறார ்என்ற ேகள்௳ைய எ௱ப்ேனன்.  
 
"என் மைன௳ என்னிடம் உத௳க்ஶ அேஶம்ெபா௱ௌ, நாம் ள்ைளகளிடம் ெசன் 
அவரக்ளிடம் 'ேபாௌம் நித்ௌங்கள் என் கூந்ௌெகாள்வௌண்'" என் ௳வரித்தார.் 
தன்ைடய கணவைடய அேஶைற சரியானதல்ல என் அந்த தாய் ஷயபூ, 
ள்ைளகைள ஒ௱ங்ஶபத்ௌம் தனௌ கணவனின் பணிைய தான் ஏன் ேமற்ெகாள்ழறார ்
என்பைத ௳வரித்தார:் "என்ைடய கல்௳ ன்னணியானௌ உள௳யல் ௌைறயாஶம். இந்தப் 
பஶொல் நான் பற்ப்ெபற்றவள் என்ம், தன் ள்ைளகைள தன் கணவைர௳ட நன்ஶ 
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சமாளிக்ஶம் ொறைமைடயவர ் என்ம் அவரக்ேளா தாேன ெதாடர்ெகாண் 
ரசச்ைனகைள ேபத் ோரப்்ேபன்" என் ஷனார.்  
 
ஷ்ூப்ன் காலம் தேல, ேதவன் மனிதக்ஶ நியக்கப்படட்தாவௌ: ேதவன், ஆண், 
ெபண், ள்ைளகள். இந்த நிைலப்பாட்ூல் தாழ்௵ என்பௌ இல்ைல. எளிைமயாக 
ஷறேவண்ேமயானால் கணவேர - மைன௳யல்ல - ஶம்பத்ொன் தைலவர,் இொல் 
ஶழந்ைதக௬க்ஶ பற்யளிப்பௌம் அடங்ஶம். இைத இப்பூ அேஶங்கள்: தந்ைதயானவர ்
தைலவர.் தாயானவள் ௌைணத் தைலவர.் இந்தப்பூ நிைனப்பதற்க்ேகா, ேகட்பதற்ேகா 
ண்பத்தக்ஷூய ௳ஷயமாக உள்ளதா? அப்பூேயயானால், அைத கரத்்தரிடம் எத்ௌச ்
ெசல்௩ங்கள். ேதவனிடம் இந்தப் பஶொல் அவைரேய ௳ாவாக்ஶம்பூ உத௳ய௬ம்பூ 
ேகடக் ேவண்ம். ஷரக்ள் தங்கள் மைன௳கைள பாௌகாத்ௌ ஶம்பத்ைத வ௯நடத்த 
ேவண்ம்.  
 
ெபற்ேறார ்தமக்ழைடல் கத்ௌ ேவபா நில௵ேமயானால் ஶம்பத்ொற்ஶள் வ௯நடத்ௌம் 
ெபாப்ைப தந்ைதயர ்ஏற் நடத்ொச ்ெசல்ல ேவண்ம். "கரத்்தரின் அ௵ைர வாலாக௵ம், 
பற்ன் வாலாக௵ம் வளரக்்க ேவண்ூயௌ" நீங்கள் தான் (எேபயர ் 6:4). உங்கள் 
ஶழந்ைதகைள பற்௳ப்பதற்ஶ ேதைவயான ௳ொகைள அைமக்க௵ம், ஒ௱க்கத்ைதப் 
கடட்௵ம் நீங்கள் கற்க்ெகாள்ள ூம், ஆனால் உங்களால் இயன்ற அள௵ உங்கள் 
மைன௳டன் அைமொ காத்ௌ ஒத்ௌைழக்ஶம் உந்ௌதல் உள்ளவராய் இக்க ேவண்ம். 
(ேராமர ்12:18). உங்கள் ள்ைளகைளக் ஶத்ததான ஒ ஶப்ட்ட ரசச்ைனல் நீங்க௬ம் 
உங்கள் மைன௳ம் கத்ௌ ேவபாைடயவரக்ளாய் இக்ஶம் படச்த்ொேலா?  

 
மைன௳கேள, கரத்்தக்ேகற்ஶம்பூ, உங்கள் ஷக்ஶக் வழ்ப்பூங்கள். 
(ெகாேலாெசயர ்3: 18) 

 
ெபண்கேள உங்கள் கணவைடய ேகாரிக்ைக ேவத வசனங்க௬க்ஶ எொரம்ைறயாக 
காணப்பம் படச்த்ொல் மாத்ொரேமயன், மற்ெறல்லா ிழ்நிைலகளி௩ம் அவைடய 
தைலைமத்ௌவத்ொற்ஶ கட்ப்படேவண்ம். உங்க௬ைடய கணவர ்இரட்க்கப்பழறவராய் 
இந்ௌ, "நம்ைடய ள்ைளகளிடம் ேதவைனக் ஶத்ௌ ேபச ேவண்டாம்" என் 
ெசால்வாேரயானால், அௌ ேவத வசனங்க௬க்ஶ மாறான கற்தமாக்ழறௌ.  
(உபாகமம் 6: 7) 
 
உதாரணத்ொற்ஶ, உங்க௬ைடய கணவர ் இரட்க்கப்படாமல் ொசச்ைபக்ஶ ெசல்லாதவராக 
இப்பொனால், உங்கள் 15 வயௌ மகம் ொசச்ைபக்ஶ ெசல்வைத ௳ம்ப௳ல்ைல என் 
ைவத்ௌக்ெகாள்ேவாம். தகப்பன் தனௌ மகன் ொசச்ைபக்ஶ ேபாக ேவண்ூய அவயல்ைல 
என் ஷழன்றார ் என ைவத்ௌக்ெகாள்ேவாம். நீங்கள் உங்க௬ைடய மகக்ஶ 
ஒ௱க்கத்ைதக் கற்க்ெகாப்ரக்ளா அல்லாௌ உங்க௬ைடய வ௯ல் நடவாமல் தனௌ 
தகப்பன் வ௯ைய கைடூக்க ற்பவொனால் அவனிடம் ேகாபம்ெகாள்௴ரக்ளா? 
ேமற்ஷறப்படட் யாெதான்ம் நல்ல யற் அல்ல. கரத்்தர ் ௌ ௳ாவாசம் ைவத்ௌ, 
உங்க௬ைடய கணவைடய அொகாரத்ொற்ஶ கட்ப்பட், ெஜபத்ொல் தரித்ொங்கள். இௌ 
கூனம் தான். ஒன் தான், ஆனால் ேதவைடய வாரத்்ைத க ெதளிவாய் ஷழன்றௌ. 
௳ொ௳லக்ஶ ஏௌம் இல்ைல. கணவைடய அொகாரத்ைத அசட்ைடயாக எண்ேம்ெபா௱ௌ 
அதற்க்ஶ தக்க ௳பரீதங்க௬ண். ஒ உண்ைம ழஸ்தவராக, ேதவன் "எல்லாவற்௩ம் 
தமௌ த்தத்ொன் ஆேலாசைனக்ஶத்தக்கதாக நடப்க்ழறவர"் என்பைத உணரேவண்ம். 
 (எேபயர ்1: 11). 
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கலப்க்ஶம்பங்களின் ரசச்ைனகள்  
 
ஒ கலப்க்ஶம்பத்ொல் நீங்கள் மாற்றாந்தந்ைதயாய் இந்தால், உங்கள் மைன௳ைடய 
உரியல் ஶழந்ைதடம் ௴ட்ூன் ஒ௱ங்ஶ ௳ொகைள நீங்கள் நி௳ அதைன உங்கள் மைன௳ 
மக்ஶம் படச்த்ொல் என்ன ெசய்ய ற்ப௴ரக்ள்? அவ்வாறான ிழ்நிைலகளில் உங்களௌ 
மைன௳ உங்களிடம், "இவ்௳ொகளில் எனக்ஶ இஷ்டல்ைல" என்ேறா, "எனௌ மகன் இதைன 
ெசய்வௌ எனக்ஶ ூக்க௳ல்ைல" என்ேறா ெசால்வாேரயாழல் ேதவைடய கரங்களில் 
உள்ளைவகளில் ஶக்ழபவராக ௳ளங்ஶழன்றார.் இதைன நாேன, எனௌ ாய ெபலத்ேதா 
ெசய்ௌ ெகாள்ேவன் என் ெசால்லக்ஷம். ஒ ஶப்ட்ட ஒ௱க்க ௳ொேயா உங்க௬ைடய 
மைன௳க்ஶ உடன்பாூல்லாத பட்சத்ொல் அவர ் கரத்்தைர ௳ாவாத்ௌ அந்த ஶப்ட்ட 
ஒ௱க்க ௳ொைய ைறப்பத்த ேவண்ம். நிசச்யமாக, இப்ரசச்ைனகைள சரி ெசய்வதற்ஶ 
ெபாைமம் ேநரம் கடட்ாயம் அவயம்.  
 
தாய்மாரக்ேள, நீங்கள் மாற்றாந்தாயாய் இக்ஶம் படச்த்ொல் உங்க௬ைடய உரியல் 
அல்லாத ஶழந்ைத உங்க௬ைடய அொகாரத்ைத எொரக்்ழற நிைல ஏற்பேமயானால், 
அவரக்ளிடம் அவரக்௬ைடய தகப்பன் ௳ம்ம் காரியங்கைளத் தான் வ௧த்ௌழறாரக்ள் 
என் ஷற௵ம். நீங்கள் எண்ெணத்த தால்ைல என் ஷவாரக்ேளயானால், நீங்கள் 
இவ்வாறாக பொலளிக்கலாம்: "அௌ சரிதான், நான் உங்க௬ைடய தாெயன் ஷற௳ல்ைல, 
ஆனால் நான் உங்க௬ைடய தகப்பக்ஶ ொமணமானவள், ேதவைடய வாரத்்ைதன்பூ 
அொகார அைமப்ைப நான் த௱௳ள்ேளன். ேதவைடய வாரத்்ைத தகப்பன் வ௯நடத்ௌபவர ்
என் ஷழன்றௌ. நான் அவக்ஶ ஆதரவளிக்ழன்றவள் மாத்ொரேம. உங்க௬க்ஶ 
இவ்ெவா௱க்கக் ஷகேளா ௳ொகேளா ஏற்ைடயதாக இல்ைலெயன்றால், அவரிடம் எத்ௌச ்
ெசன் ைறங்கள். இதற்ழைடல், நீங்கள் இவ்ெவா௱க்கக்ஷகைளம் ௳ொகைளம் 
ஏற்க்ெகாள்ளேவ ேவண்ம்" என்பைத வ௧த்தேவண்ம்.  
 
ஷட் ஶம்பங்களில் பல ௳வாகரத்ொல் ூ௵வத்ொன் பல கண்களில் க க்ழயமான 
ஒன் ள்ைளகைள பற்௳ப்பொல் வம் கத்ௌ ேவபாகேளயாஶம். "நான் எனௌ 
ஶழந்ைதகைள ஒ௱ங்ஶபத்ொக்ெகாள்ழன்ேறன், நீ உன்ைடய ஶழந்ைதகைள 
ஒ௱ங்ஶபதௌ்" என்ழன்ற அேஶைறயானௌ, ேவதாகமத்ொற்ஶ ைறயான ேமலாண்ைம 
ைறக்ஶ ௳த்ொழன்றௌ. ேவதாகமத்ொல் அத்தஶ ந்ைதக௬க்ஶ இடல்ைல. பற் 
ெசயல்ைறைய நீங்கள் இவமாக வூவைமக்ஶம்ெபா௱ௌ, உங்க௬ைடய 
ஶம்பத்ொ௩ள்ள எல்லா ஶழந்ைதக௬க்ஶம் உரித்தானௌ. ஶழந்ைதகள் அைனவம் நமக்ஶக் 
கரத்்தர ்அ௬ம் வரன்கள் (சங்வதம் 127: 3). 
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பாடம் 4 

௴ட்ூள் / ஶம்பத்ொள் ரஶ்ைல௵  

 
பல ஶம்பங்களில் தம்பொயரில் கணவேனா/ மைன௳ேயா ௳ாவாயாத நிைலேயா 
ேதவைடய வாரத்்ைதக்ஶ வழ்ப்பூயாைமேயா நில௵ழன்றௌமல்லாமல் ாகமான நிைல 
இல்லாைம காணப்பழன்றௌ. ேதவன் ஆரவ்ாதங்கைள வாக்களிந்தா௩ம், அௌ 
ாலபமான ஒ பாைதயல்ல. ாயத்ைத மக்ழரைதக் ஶத்ௌம், ௩ைவையக்ஶத்ௌம், 
ாயத்ைத ெவத்ௌ இேயாைவ ன்பற்வைதக்ஶத்ௌம் எத்ௌைரக்ழன்ற வசனங்கைள 
த௱௵வைத நாம் ல ேநரங்களில் ௳ட்௳ழன்ேறாம். (மத்ேத 16: 24-25). 
 
உங்கள் கணவைர சந்ேதகப்பவௌ  
 
ேதவ வாரத்்ைதன் வாலாக ஒ மைன௳ ெசய்யக்ஷூய க வல்லைம வாய்ந்த காரியம் 
௳மரச்னங்களினாேலா உொயளிக்காத வாரத்்ைதகைளக்ெகாண்ேடா அல்லாமல் அவரௌ 
கணவைர தனௌ நடத்ைதன் வாலாக ஊக்ஶ௳ப்பேதயாஶம்.  
 

அந்தப்பூ மைன௳கேள, உங்கள் ெசாந்தப் 
ஷரக்௬க்ஶக் வழ்ப்பூந்ொங்கள்; 
அப்ெபா௱ௌ அவரக்ளில் யாராவௌ 
ொவசனத்ொற்ஶக் வழ்ப்பூயாத 
வரக்ளாந்தால், பய பக்ொேயா ஷூய 
உங்கள் கற்ள்ள நடக்ைகைய அவரக்ள் 
பாரத்ௌ், ேபாதைனன், மைன௳களின் 
நடக்ைகனாேலேய ஆதாயப் பத்ொக் 
ெகாள்ளப்பவாரக்ள். (1 ேபௌ 3: 1 - 2) 

 
ரசச்ைனள்ள ஒ மைன௳ேயா இந்த 
வசனம் ேபாழன்றௌ. தனௌ கணவர ்
ேதவைடய அ௵த்தல்க௬க்ஶ வழ்ப் 
பூக்ழறொல்ைல. அவர ் அயாைமேலா, 
கலகக்காரராகேவா, அவ்௳ாவாயாகேவா இக்கலாம். தன்ைன ஒ ழஸ்தவராக 
அ௳த்ௌக் ெகாண் தனௌ நடக்ைகல் ேநரம்ாறாக காணப்படலாம். வழ்ப் 
பூயாைமையக்ஶத்ௌ ரத்ேயககங்கள் ஒன்ம் இல்ைல, ஆனால் மைன௳க்ஶரிய 
அ௵த்தல் க ௌல்௧யமாக ெகாக்கப்பட்ள்ளௌ: ெதாடரந்்ௌ அூபணிந்ௌேபாழறவராய் 
இங்கள்.  
 
கணவன்மாரக்ள் ஶழந்ைதகைள ஒ௱ங்ஶபத்ௌத௧ேலா, ஶழந்ைதகளிடம் அவரக்ள் ேபாம் 
வைரைறகளிேலா ட்டாள்தனமான ேதர௵்கள் ெசய்தாேலா, தவறான ூ௵கள் 
எத்தாேலா மைன௳யராழய உங்க௬க்ஶ அவற்ல் கத்ௌேவபாண்டாஶம் பட்சத்ொல் 
ேதவடய வாரத்்ைதக்ஶம் மாறாக௵ம் (வசனம் 1 ன் பூ ேவத வசனங்க௬க்ஶ லர ்
வழ்ப்பூயாத ிழ௧ல்) தன்ைடய ன்ேனாக்ஶதான் சரி என் வாக்ஶவாதத்ொனா௩ம் 
௳வாதத்ொனா௩ம் ெவற் ெபற ற்பவௌ ெபண்களிடம் காணப்பம் எதாரத்்தமான ஓர ்
ேபாக்ேக. ஒ தாய் தன் ஶழந்ைதகைள ேநப்பொனா௩ம் அவரக்ைள பாௌகாக்ஶம் வாஞ்ைச 
இப்பௌ௵ம் இயல்ேப. ஆனால் ேவதாகம கணவரிடம் "ஒ மவாரத்்ைத ேபசாமல்" 
ிழல்கைள ெவற்ெபற வ௧த்ௌழன்றௌ. (வசனம் 1). "எனதைம கணவேர, இந்த 
ஶப்டட் ிழ்நிைலைய ேவ ௳தமாக பாரப்்பௌம் அேஶவௌம் நல்லெதன்பௌ எனௌ 
கத்ௌ, எனிம் உங்கள் தைலைமதௌ்வத்ைதம் ூைவம் நான் ஏற்க்ெகாண் 
அவ்வ௯ல் நடப்ேபன் என் உொயளித்ௌ அந்த ிழ்நிைலைய ற்௩மாய் 

உண்ைம ேகாப் 
வழ்பூதல் - ஹஓேபாட்டாேசா Hupotasso 
(ழேரக்கம்). "ஒ தன்னாரவ் மனப் பான்ைம. 
௳ட்க்ெகாப்பௌ, ஒத்ௌைழப்பௌ, 
ெபாப்ைப ஏற்க் ெகாள்வௌ மற்ம் 
ாைமைய ாமப்பௌ."13 

"இந்த வாரத்்ைதன் ொய ஏற்பாட் 
பயன்பா, அதாவௌ 'சமரப்னம்,' 'உட்பட் 
இத்தல்,' அல்லௌ ெபாௌவாக 'வழ் 
பூந்ொத்தல்'.  (1 ேபௌ 2:18; 3:5; 5:5; ௪க் 2:51; 
10:17, 20; ேராம 8:7; 10:3; 13:1, 5; 1 ெகாரி 14:32, 34; 
15:27; 16:16; எேப 1:22; 5:21, 24; ௧ 3:21; ோத்ௌ 2:9; 3:1; 
எ. 2:5, 8; 12:9; யாக் 4:7).”14 
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௳வாததே்தாம் கசப்பான ேகாபத்ேதா ைகயாள்வௌம் தற்காப் அசா்த்தல்கைளக் 
ெகாண் உொப்பத்தப்படாத நடத்ைதகளாழய ழண்ட௩டம், ௳மரச்னத்ேதாம், வாைய 
ௌக்ழக்ெகாண், நிராகரிப்ேபா ைகயாள்வௌ ௳த்ொயாசமான நடக்ைகயாஶம். ஒ 
ழஸ்தவ மைன௳ தனௌ கணவர ்ஒ ேதவக்ேகற்ற தைலவராக இக்க அல்லௌ அவர ்ஒ 
அ௳ாவாயாய் இக்ஶம் பட்சத்ொல் அவர ்இரட்க்கப்பட அொனம் ெஜக்கேவண்ம்.  
 
ேதவனின் ொட்டம்  
 
கரத்்தைடய ஷட்ற௳ல் கணவனமாரக்ைள வ௯நடத்ொ ெவற்காேவௌ 
சாத்ொயமானெதன்பைத இந்த வசனம் கவனம் வ௧த்ௌழன்றௌ ("ஒ ேவைல 
ெவற்ெபற்றாரக்ள் என்ம்ஷட ைவத்ௌக்ெகாள்ளலாம்). மைன௳யேர, இௌ ேதவனின் ொட்டம் 
என் உணரழ்ன்ரக்ளா? 1 ேபௌ 3ம் அொகாரம் 1 ல் இந்ௌ 6 வசனங்களில், ேதவன் எவ்வா 
உற௵கைள ெசயல்பட வூவைமத்ௌள்ளார ்என்பைத மைன௳யக்ஶ ஷழன்றார.் உங்களௌ 
ஷரக்ைள அவக்ஶ ேநராக உங்கைள ெகாண் வ௯நடத்த ேதவன் இதைன ஒ 
வாக்ஶொயாக அல்லாமல் அவர ்ஏற்பத்ொய பாைதயாஶம். அவைடய ொட்டத்ைத ன்பற்ற 
கால வைரயைற ஒன்ம் இல்ைல. ேதவன் உங்க௬க்ெகன ைவத்ொக்ஶம் த்தத்ொற்ஶ 
௳ாவாசள்ளவரக்ளாய் இப்ேபாேமயானால், உங்க௬ைடய கணவக்ஶ நீங்கள் ஊ௯யம் 
ெசய்ௌ வழ்ப்பூத௧னாேல ேதவைன மழைமப்பதௌ்ழண்ரக்ள். இந்த ெசயல்ைறல் 
உங்கைளம் உங்கள் கணவைரம் ேதவனாேல மாற்றூம்.  
 
ேதவன், ெபண்ைண ஒ உத௳யாளராக இக்கேவ ஷ்ூத்தார,் அதைன - கவனத்ொன் 
வாலாக௵ம், ந்ொப்பொனா௩ம், மைன௳ன் நடத்ைதைய பாரப்்பொனாேலம் - மைன௳ 
தனக்ஶ உௌைணயான ஆதரவாக இக்ழன்றாரா என்பைத கணவன் 
அந்ௌெகாள்ளூம். ஒ கணவன் ௌ அொக ெசல்வாக்ஶைடயவராக மைன௳ 
காணப்பழன்றார,் அந்த ெசல்வாக்ஶ அவரௌ கணவைர ேதவக்ஶ ேநராக வ௯நடத்தேவா 
ேதவைன ௳ட் ன்வாங்கேவா ைவக்க ூம். ஒ எ௱த்தாளர ்இவ்வாறாக ஷழன்றார:் 
ஒ மைன௳ "தன்ைடய நடக்ைகனா௩ம் ேகாபத்தா௩ம் தன்ைடய பக்ொன் அழைகக் 
ெகதௌ், கணவரின் மனொல் மழழ்ச்யான தாக்கத்ைத தக்ழன்றார"்.  
 
இந்த வழ்ப்பூதைல ஒ மைன௳ எவ்வா 
நிைறேவற்வார?் அௌ இதயத்ொல் ௌவங்ஶம் 
ஒன்றாஶம். ஒ ெபண்ேக்ஶ தைல ூ, நைககள் 
மற்ம் ஆைடகள் (தற்ேபாைதய ிழ௧ல் 
ஒப்பைனையம் ேசரத்்ௌக்ெகாள்௬ேவாம்) தான 
இயல்பான அக்கைறைன சரியான 
கண்ேணாட்டதௌ்டன் இப்பௌ சரி என்பதைன 1 
ேபௌ 3: 3 ௳வரிக்ழன்றௌ. காலம் ெசன்ற ேபாதகர ் J. 
ெவரே்னான் ெமக்வ தனௌ வாெனா௧ நிகழ்ச்ன் 
வாலாக௵ம் தனௌ ெசய்ொகளி௩ம் ஷயதாவௌ: "களஞ்யத்ொற்ஶ ஓ௳யம் ேதைவப்பட்டால், 
அைத வண்ணம் ோட்ட௵ம்". ஆனால் ேதவன், 4 வௌ வசனத்ொல், உண்ைமயான அழஶ மற்ம் 
ெபண் தன்ைமைய "இதயத்ொன் மைறக்கப்பட்ட நபர,் ெமன்ைமயான மற்ம் அைமொயான 
ஆ௳ன் அ௯யாத அழஶடன், இௌ ேதவனின் பாரை்வல் க௵ம் ௳ைலமொப்பற்றௌ" என் 
வைரயக்ழறௌ. ேதவன் நம் மனைத ௌப்க்க ௳ம்ழறார ் (எேபயர ் 4: 23) உள்ளான 
மனிதைன பலப்பத்த ௳ம்ழறார ் (எேபயர ் 3:16), ஏெனன்றால் நம் இதயத்ொ௧ந்ௌ 
வாழ்க்ைக ரச்ைனம் (நீொெமா௯கள் 4: 23) ெசயல்க௬ம் எ௱ழன்றன (மத்ேத 15: 18-19).  
 
  

உண்ைம ேகாப் 
 

கவனி - பாரக்்க மற்ம் ந்ொக்க. 
்ய்ைமயான நடதை்த - ேதவனின் 
௳ப்பத்ொற்ஶ மாறாக உங்கள் 
கணவக்ஶ ௳ேராதமான 
அைனத்ௌ நடத்ைதகளி௧ந்ௌம் 
௳லழ இத்தல். 
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ாய பரிேசாதைன 1 
 
மைன௳கேள, 1 ேபௌ 3:4ன் பூ "ேதவனின் பாரை்வல் க௵ம் ௳ைலமொப்பற்றௌ" என்றால் 
என்னெவன் நிைனக்ழரக்ள்?  
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ேதவேன இொல் எல்லாவற்ைறம் காண்ழன்றார.் ஒ மைன௳ ேதவைன 
௳ாவாக்ஶம்ெபா௱ௌம் பொலளிப்பொல் ஒ௱ங்காக நடக்ஶம்ேபாௌம், அௌ ேதவனின் 
பாரை்வல் ௳ைலமொப்பற்றௌ (1 ேபௌ 3:4). ஒ ெபண் தன் இதயம் ெமன்ைமயாக௵ம் 
(சாந்தமாக, சழப்த்தன்ைமடன்), அைமொயான ஆ௳டம் (அைமொயாக, 
தைடல்லாமல்) இந்தால், அவள் சமரப்்க்கத் தயாராக இக்ழறாள், இௌ ேதவக்ஶ 
க௵ம் மொப் வாய்ந்தௌ என்பைத ஒ ெபண் ெதரிந்ௌ ெகாள்ள ேதவன் ௳ம்ழறார.் இதன் 
காரணத்ைத 5 ஆம் வசனத்ொல் பாரக்்க ூம்: "இப்பூேய ௗரவ்த்ொல் ேதவனிடத்ொல் 
நம்க்ைகயாந்த பரிாத்த ஸ்ொரீக௬ம் தங்க௬ைடய ஷரக்௬க்ஶக் வழ்ப்பூந்ௌ 
தங்கைள அலங்கரித்தாரக்ள்."  
 
ேதவன், ஆேக்ெகன் ஒ ஶப்ட்ட உற௵க்காக ெபண்ைண உவாக்ழனார,் அவள் 
மைன௳ அல்லௌ உத௳யாளரின் பாத்ொரத்ைத ஏற்க்ெகாள்௬ம்ேபாௌ, வழ்ப்பூதல் என்பௌ 
ேதவன் வூவைமத்த ேமலாண்ைம அைமப்ற்ஶ அூபணிதலாஶம். இைதச ் ெசய்ய, ஒ 
மைன௳ கணவனின் அொகாரத்ொற்ஶ ௳ப்பத்ௌடன் வழ்ப்பூய ேவண்ம் (ேமேல 
௳ளக்கப்பட்ள்ளபூ, அௌ பாவமாக இல்லாதபடச்த்ொல்).  
 
நான் ஆேலாசகராக இந்த ஆண்களில், கணவம் மைன௳ம் ேதவனின் ொட்டத்ைதப் 
ன்பற்ம்ேபாௌ ௳வாகரத்ொன் ௳ளிம்ல் இந்ௌ மாற்றப்படட் எண்ணற்ற ொமணங்கைள 
நான் பாரத்்ொக்ழேறன். கணவரக்ள் இரட்க்கப்பழறாரக்ள், ஏற்கனேவ ௳ாவாகளாக 
இந்தவரக்ள் ஆ௳க்ஶரிய ரீொயாக கற்க்ெகாள்ள௵ம் வளர௵ம் ஊக்ஶ௳க்கப்பழறாரக்ள், 
ேம௩ம் மைன௳ ேதவைன ௳ாவாத்ௌ அவைடய ொட்டத்ொற்ஶ அூபணிந்ததால் ௱ 
ஶம்பத்ொற்ஶம் மரைமப் வழறௌ. 
 
ொமணத்ைத பற் ேம௩ம் அய, எங்கள் ொமணம் ஒ ஊ௯யம் ெதாடைர வாங்கள்.  
 
ர்ஶைல௵க்கான வழ்ேநாக்ழ ாழல் 
 
தகப்பன்மாரக்ேள, ௴டூ்ல் நீங்கள் எப்பூ நடக்ழன்ரக்ள் அல்லௌ 
எொர௳்ைனயாற்ழன்ரக்ள்? எனௌ மகன் நிக்ேகாலஸ் றந்த றஶ ல வடங்கள் 
வைர௩ம், என்ைன இவ்௵லழல் எல்லா மனிதரக்ைள காட்ூ௩ம் அொக ேகாபப்பதொ்னான். 
நான் அொகமான அள௳ல் எொர௳்ைனயாற்ேவன், கத்ௌேவன், ேகாபத்ொல் அூப்ேபன், 
ெபம்பா௩ம் அவன் ஏதாவௌ தவ ெசய்தால் அன்ற்ஶ பொல் எொரம்ைறயாய் 
நடந்ௌெகாள்ேவன். என்ைடய இந்த எொர௳்ைனயாற்தல் எனௌ மைன௳க்ஶ சந்ேதாசத்ைத 
அளிக்க௳ல்ைல. ஶழந்ைதைய ேபணிவளரப்்பவராக எனௌ மைன௳ தனௌ ஶழந்ைதைய அதன் 
ட்டாள்தனமான தகப்பனிடந்ௌ பாௌகாத்ௌக்ெகாள்ள நிைனத்தார.் நான் கட்ப்பாட்ூல் 
இல்லாத காரணத்தால், எனௌ மைன௳ எனௌ மகைன பாௌகாத்ௌம் என்ைன அவன்ன் 
ொத்த௵ம் ெசய்தார.் என்ைன ஶைறமொப்ற்ஶ உட்பதொ்யௌ எனக்ஶ ூக்க௳ல்ைல. இந்த 
ேமாத௧ன் இயற்ைகயான ௳ைளேவ நாங்கள் ேவதாகமற்ற ைறல் ௳ஷயங்கைளக் 
ைகயாளத ்ௌவங்ழயதாஶம். கத்ௌ ேவபாகள் எழத்ௌவங்ழ, எங்க௬ைடய இல்லற உற௵ 
பாொப்ற்ஶள்ளாழயௌ. எொரப்ாராத௳தமாக, இவ்வாறான ிழ்நிைல க௵ம் ெபாௌவானௌ. 
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எனௌ ௴ட்ூல் இந்த வழ்ேநாக்ழ ாழல் வாலாக கரத்்தர ் எனக்ெகா எசச்ரிக்ைக 
௳த்ததற்காக கரத்்தக்ஶ நான் நின் ெச௩தௌ்ழேறன்.  
 
பைழய ஏற்பாட்ூன் உயர ் ஊ௯யரான ஏ௧ என்பவக்ஶ இரண் மகன்கள் இந்தனர,் 
அவரக்ள் "ஊழல்ெசய்பவரக்ளாய், கரத்்தைர அயாதவரக்ளாக இந்தாரக்ள்". (1 சாேவல் 2: 
12), ஆனால் அவரக்ேளா ேதவைடய ஷடாரத்ொல் ஊ௯யர ் பணியாற்னர.் அவைடய 
மகன்கள் இவம் ெசய்த எல்லா காரியங்கைளம் ஏ௧ அந்ௌெகாண்டார,் ெபண்கேளா 
சயானிப்பைத ேகள்௳ப்பட் (1 சாேவல் 2: 22), இொல் அவரக்ைள ேநாக்ழ "என் ஶமாரேர, 
ேவண்டாம்; நான் ேகள்௳ப்பழற இந்தச ் ெசய்ொ நல்லதல்ல; கரத்்தைடய ஜனங்கள்  
நடக்ழறதற்ஶக் காரணமாக்ழரக்ேள" என்றார ் (1 சாேவல் 2: 24). ஆனால் அவேரா 
அவரக்ைள அடக்க௳ல்ைல. அவரக்ைள தக்க௳ல்ைல. ேதவன் அவைர பலைற எசச்ரித்ௌ, 
ூவாக அவர ்சாேவல் ோரக்்கதரின் லமாக ேபனார.்  
 

அவன் ஶமாரர ் தங்கள்ேமல் சாபத்ைத வரப்பண்ேழறைத அவன் 
அந்ொந்ௌம், அவரக்ைள அடக்காமற்ேபான பாவத்ொனித்தம், நான் அவன் 
ஶம்பத்ௌக்ஶ என்ம் நீங்காத நியாயத்ோரப்்ச ் ெசய்ேவன் என் அவக்ஶ 
அ௳த்ேதன். (1 சாேவல் 3: 13)   

 
இௌ ஒேர இர௳ல் நடந்த சம்பவமல்ல. இௌ ஒ வழ்ேநாக்ழ ாழல். அத்த அத்ொயாயத்ொல், 
ேதவனின் நியாயத்ோரப்்ன்பூ அவம் அவரௌ மகன்க௬ம் இறந்ௌேபானாரக்ள். தனௌ 
ஶம்பத்ைத ெபாத்தமட்ூல் ஏ௧ ேமாசமான தைலைமத்ௌவத்ைத ெவளிப்பத்ொனார,் அௌ 
ஒ ேமாசமான சாட்யத்ைதக் ெகாத்தௌ அேத சமயம் தனௌ ஶம்பம் அ௯ைவ ேநாக்ழ 
ெசன்றௌ. தகப்பன்மாரக்ேள, நம் ஶழந்ைதகள் வழ்ப்பூயாதெபா௱ௌ நாம் அவரக்ளிடம் 
ேமன்ைமடம் அன்டம் நடந்ௌெகாள்வௌ அவயம்.  
 

டனாழய மகன் தன் தகப்பக்ஶ ஶந்த ௌக்கம்; மைன௳ன் 
சண்ைடகள் ஓயாத ஒ௱க்ஶ. (நீொெமா௯கள் 19: 13)  

 
டனாக்ழற ஒ மகன் தனௌ தகப்பைடய அொகாரத்ொற்ஶம் ஒ௱க்கத்ொற்ஶம் 
அூபணியாதவனாய் காணப்பவான். எனௌ மகைடய ௳ஷயத்ொல் இத்தஶ 
ரசச்ைனல்லாமல் மாறாக அவன் ஒ௱க்க௳ொகைள ம்ெபா௱ௌ நான் ேகாபத்ௌடன் 
ஏொ௳ைனயாற்ம் பாவேம காரணமாந்தௌ. எனிம், இவ்வசனத்ொன் இரண்டாவௌ 
கத்ைத பாரப்்ேபாேமயானால், அௌ மைன௳ தனௌ கணவைடய ோரம்ானங்களில் 
ஶைறஷவௌ சரியான ஒ ைறயல்ல என்பதைன ஶக்ழன்றௌ. ஶழந்ைதைய 
வளரப்்பொேலா அல்லௌ இல்லற வாழ்௳ன் யாெதா காரியத்ொேலா மைன௳ ெதாடரச்்யாக 
கணவேனா வாொழறவராக இந்தால், அௌ வழ்ப்பூயாைமயாஶம் என்பைத 
கத்ொல்ெகாள்ளேவண்ம். (ஶப்: வன்ைற உள்ள இடங்களில், ரசச்ைனகள் மாறலாம்.) 
 

ஒ ரத்ொெபற்ற ழஸ்தவ எ௱த்தாளர ் ஒ  வட காலத்ொற்ஶ 
ன்பாக இவ்ேவதபஶொைய ஶத்ௌ எ௱ௌம்ெபா௱ௌ, காலங்கள் மானா௩ம் 
ரசச்ைனகளில் மாற்றம் இல்ைல என் ஷழன்றார.்  

 
ஒ ட்டாள் மகம் ஒ சரச்ை்சக்ஶரிய மைன௳ம் உள்ள ௴ எவ்வள௵ 
மழழ்ச்யற்றௌ. அவரக்ள் இவம் ஒன்றாகக் காணப்பட வாய்ப்ள்ளௌ; 
மைன௳ தனௌ கணவனின் அொகாரத்ைத மக்ஶம்ேபாௌ, அவைடய 
சரியான ஒ௱க்கத்ொற்ஶ எொராக ஶழந்ைதக௬டன் பக்கபலமாக இந்தால், 
௴ட்ூல் ஏற்பம் ௳ைள௵ நன்றாக இல்லாமல் ரஶ்ைலேவாேட காணப்பம். 
ெபற்ேறாரக்ள் தகரா ெசய்வைதம், ௴ட்ூன் ன் சண்ைடவைதம் 
பாரப்்பெதன்பௌ க௵ம் ெபாௌவான ௳ஷயம். இதன் ெகாூய ௳ைள௵ 
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என்னெவன்றால் மகன்கேளா மகள்கேளா தந்ைதன் அொகாரத்ைத ெவக்க 
கற்க்ெகாண் தாயானவர ் தவகைள ாட்ூக்காட்ூ ொத்த 
ற்பம்ெபா௱ௌ அதைன ழன்றனர.் இவ்வாறான ஶழந்ைதகள் ஒ 
வ௯யற், வழ்ப்பூயாத மனப்பான்ைமடன் வளரந்்ௌ, தங்கள் ெசாந்த 
வ௯ையக் கைடப்ூத்ௌ சரியான ஒ௱க்கத்ொற்ஶ அூபணிய 
மக்ழன்றாரக்ள். - எச.் எ. ஐேயன்ைச, 1908 

 
இவ்வாறான ஒ ிழ்நிைல உங்களௌ ௴ட்ூல் நில௵ழன்றௌ? __ ஆம் __ இல்ைல  
 
ெசயல் ொட்டம் 1 
 
அப்பூ இக்ஶம் படச்த்ொல், ரசச்ைனகைள பட்ூய௧ட் ேதவனிடம் ஒப்க்ெகாண் 
அக்ைகட், உங்கைள மன்னிக்க அவரிடம் ேக௬ங்கள். றஶ உங்கள் ஶம்பத்தாரிடம் 
ெசன் அவரக்ளிடம் மன்னிக்கக்ேகாங்கள். நீங்கள் தாழ்ைமடம் வழ்ப்பூத௩டம் 
நடக்ஶம்ெபா௱ௌ, ேதவன் உங்கைள ஆரவ்ொப்பௌ௵மல்லாமல் அவைடய வ௯ல் உங்கள் 
௴களில் கைடப்ூக்க உங்க௬க்ஶ அொகாரம் தவார.்  
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஒ௱க்கத்ைத நி௵தல் 
 
௴ட்ூல், ேதவைடய தைலட்ூன்வாலாக அவரௌ உத்தரைவ நிவ அமொக்க 
தவேனாேமயானால், வழ்ேநாக்ழ ாழல் ெதாடரந்்ௌ காணப்பட், ொமண உற௳ன் 
அூத்தளத்ைத அ௯த்ௌ௳ம். காலப்ேபாக்ழல், மரியாைத மற்ம் நம்க்ைக இழப்னால் 
இல்லற ெநக்கத்ைத க ேமாசமாக பாொத்ௌ௳ம். ெபம்பாலான ஆண்கள் இல்லற 
ெநக்கத்ைத ெதாடரப்ற்ப்ேபாகாமல் பல காரியங்களில் ௳ட்க்ெகாப்பௌ 
அவரக்௬ைடய பா௧யல் உறைவ தக்கைவத்ௌக்ெகாள்வதற்காகேவ. தந்ைத 
ன்வாங்ஶம்ேபாௌ தாய் ன்வந்ௌ, ஶழந்ைதகள் ௌ க்ழய ஒ௱க்கெநையக் 
கற்க்ெகாப்பௌ௵மல்லாமல் அொகாரியாக௵ம் மாழறார,் தன கணவைர௳ட தன்னால் 
ொறம்பட ெசய்யூம் என் நம்ழறார.் தந்ைதேயா, அம்மா தன்னிடம் அவைடய 
உள்ளட்ீக்காகேவா அல்லௌ தான் ைகைய ப்ேபாஶம் தணங்களில் தந்ைத 
ன்வழன்றார.் ஆனால் இௌ ேதவனின் ொட்டம் அல்ல.  
 
மனநிைற௵ைடய ஶழந்ைதகள் உள்ள ௴களில் இந்த அைமப்பானௌ ல ேநரங்களில் 
ெசயல்படலாம். ஆனால், வ௩வான ௳ப்பம் ெகாண்ட ஶழந்ைதேயா அல்லௌ ஶழந்ைத 
இளைம பவத்ைத அைடம்ேபாேதா கவனமாய் இக்கேவண்ம். இந்த அைமப் 
ெநாங்ழப்ேபாஶம். தாயானவள் ேதவன் நியத்த வளரப்்பவர,் ேபாற்பவர,் 
உற்சாகப்பத்ௌபவர ் ேபான்ற பங்ஶகளி௧ந்ௌ தைலவர,் ஒ௱ங்ஶபதௌ்பவர ் மற்ம் 
பற்யாளர ்ஆழய பங்ஶகைள ேதரந்்ெதக்ஶம்ெபா௱ௌ இொல் ஶழந்ைதகள் அவரிடம் 
ேகாத்ௌக்ெகாண், தனௌ கணவர ் ௳மர்த்ௌ, அவரக்ள் ேதவனின் ௳ப்பத்ொற்ஶ 
அப்பாற்பட்ட ஶற்றத்ைத ாமப்பாரக்ள்.  
 
வாழ்க்ைகல் நம்ைடய க்ழய ஶக்ேகாள் ேதவனின் ௳ப்பத்ைதம் ேநாக்கத்ைதம் 
நிைறேவற்வதாஶம், அொல் ௴டூ்ன் ாவரக்௬க்ஶள் அவைர மழைமப்பதௌ்வௌேம ஆஶம். 
தா௴ௌ ராஜாேவாஷட, நம்ைடய அேஶைறயம் ேநாக்கம் ஒைமப்பாட்டன் இக்க 
ேவண்ம். 
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உத்தமமான வ௯ேல ௳ேவகமாய் நடப்ேபன்; எப்ெபா௱ௌ என்னிடத்ொல் வ௴ர!் 
என் ௴ட்ூேல உத்தம இதயத்ேதா நடந்ௌெகாள்௬ேவன். (சங்வதம் 101: 2) 

 
நம்ைடய ஶம்பங்கைள ேமம்பத்ௌவதற்காக தரமற்ற ைறகைள 
வூவைமப்ேபாமானால், நாம் வழ்ப்பூயாைம௩ம் நமௌ ௴டூ்ற்ஶள் ேதவைன அவமொத்ௌம் 
வாழ்ழன்ேறாம். ஒேவைள பல வடங்களாக ேவதாகமத்ொற்ஶ எொரான 
பழக்கவழக்கங்கைள உங்க௬ைடய ொமண வாழ்க்ைகல் கைடூத்தவரக்ளாக 
இக்கலாம், மாற்றம் இப்ெபா௱ேத அவயம். மாற்றம் என்பௌ ௌவக்கத்ொல் கூனமாக 
இக்ஶம், ஆனால் வழ்ப்பூத௩க்கான ெவஶமொேயா உங்க௬ைடய ேவைலைய காடூ்௩ம் 
ொயாகங்கைள காட்ூ௩ம் அேநகமாக்ஶம். ேதவனின் ேமலாண்ைம பாணிைய 
ஏற்க்ெகாள்ள ௳ப்பத்ௌடன் ெதாடங்க௵ம். தந்ைதகேள, உங்க௬ைடய ேசாம்பல்கைளம் 
அம்சங்கைளம் ேதவனிடம் சாட்ூ௳ட் தைலவனாக ன்ேனங்கள். தாய்மாரக்ேள, 
உங்க௬ைடய இரடச்கர ்ௌ ௳ாவாசம்ெகாண் உங்க௬ைடய கணவைடய ூ௵க௬க்ஶ 
உௌைணயாங்கள். அவைர ன்ெதாடரந்்ௌ அன்றாடகம் அவைர வ௯நடத்ொசெ்சல்ல 
உத௵ங்கள். உங்க௬ைடய ஶழந்ைதகள் ஒ ஶழய காலத்ொற்ஶ இம்ைறமாற்றத்ைத 
அொரச்்டன் பாரத்்தா௩ம், கரத்்தக்ஶ வழ்ப்பூத௧ல் நடந்ௌ அவர ் ழரிைய ெசய்வைத 
பாங்கள்.  
 

நம்ைடய ேதவன் உங்கைளத் தமௌ அைழப்க்ஶப் பாத்ொரராக்க௵ம், தமௌ 
தையள்ள த்தம் ௱வைதம் ௳ாவாசத்ொன் ழரிையையம் பலமாய் 
உங்களிடத்ொல் நிைறேவற்ற௵ம் ேவண்ெமன், எப்ெபா௱ௌம் உங்க௬க்காக 
ேவண்ூக் ெகாள்௬ழேறாம். (2 ெதசேலானிக்ேகயர ்1: 12) 

 
ாய பரிேசாதைன 2  
 
ஒ ஶம்பமாக/ தம்பொயாக உங்கள் நிரவ்ாக பணிைய மொப் ெசய்ய௵ம். இந்த 
பற்ன் வாலாக உங்கள் கணவனிடேமா மைன௳ இடேமா ஶற்றம் 
கண்ூப்பதற்காக இல்ைல என்பைத கத்ொல் ெகாண் உங்க௬ைடய பல௴னங்கைள 
ஶத்ௌ ேதவன் உங்கேளா ேபச ற்பட௵ம். நீங்கள் மனக்கசப் அல்லௌ ெபைமடன் 
பொலளித்தால், பரிாத்த ஆ௳ன் நம்க்ைகக்ஶ வழ்ப்பூவொல் இந்ௌ நீங்கள் 
தக்கப்ப௴ரக்ள் என்பொல் எசச்ரிக்ைகயாங்கள்.  
 
1. தந்ைதேய, உங்க௬ைடய ஶழந்ைதகள் உங்க௬ைடய கண்னிக்ஶம்ேபாௌ, அவரக்ைள 
ஒ௱ங்ஶபத்தற்ப௴ரக்ளா (அல்லௌ உங்க௬ைடய மைன௳டம் அைத 
௳ட்௳வாரக்ளா)?      
_______ ஆம் _______ இல்ைல ______ லேநரங்களில்  
 
2. தாேய, உங்கள் ஶழந்ைதகைள ஒ௱ங்ஶபத்ௌம்ெபா௱ௌ எல்லா அம்சங்களி௩ம் உங்களௌ 
கணவைர நீங்கள் ஆேலாசைனக்காக அேஶவௌண்டா?  
______ ஆம் ______ இல்ைல ______ லேநரங்களில்  
 
3. தந்ைதேய, உங்க௬ைடய ஶழந்ைதகளின் உணரச்்நிைலைய அவதற்காக உங்கள் 
மைன௳ைடய ஆேலாசைனகைள ேகட்பௌண்டா?  
______ ஆம் ______ இல்ைல ______ லேநரங்களில்  
 
4. தாேய, உங்க௬ைடய கணவரிடம் ஶழந்ைதகைளப் பற்யதான எல்லா ௳ஷயங்கைளயம் 
பழராமல் ஏதாவௌ ௳ஷயங்கைள மைறத்தௌண்டா? உதாரணத்ொற்ஶ: "அப்பா௳டம் இைத 
நாம் ெசால்ல ூயாௌ ஏெனன்றால் அவர ்க௵ம் வத்தமைடவார.்" 
______ ஆம் ______ இல்ைல ______ லேநரங்களில்  
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5. தந்ைதேய, உங்க௬ைடய மைன௳ ஶழந்ைதகளிடம் ல காரியங்களில் இல்ைல என் 
ெசால்௩ம் தணங்களில், உங்களிடம் அேழ ேகடஶ்ம்ெபா௱ௌ, நீங்கள் அவரக்ளிடம் 
பொலளிக்ஶம்ன் உங்கள் மைன௳டம் ஆேலாசைன ேகடட்ௌண்டா? உதாரணத்ொற்ஶ, 
அம்மா என்ன ஷனாரக்ள், என் ஶழந்ைதகளிடம் ேகட்டௌண்டா?  
__ ஆம் __ இல்ைல __ லேநரங்களில்  
 
6. தாேய, நீங்கள் உங்க௬ைடய ஶழந்ைதகேளா வாொட், உங்கைளம் உங்கள் 
௳ொகைளம் உங்கள் ஒ௱ங்ஶபத்ௌம் ைறகைளம் ொணித்ௌ தற்காப்ைப 
ேமம்பத்ொயௌண்டா?  
__ ஆம் __ இல்ைல __ லேநரங்களில்  
 
7. ெபற்ேறாரக்ேள, நீங்கள் இவமாக ஒன்ைணந்ௌ அமரந்்ௌ உங்கள் ஶழந்ைதகளிடம் 
நீங்கள் கற்க்க ற்பம் ஒ௱ங்ஶ ைறகளி௩ம் ௴ொகளி௩ம் ஒப்க்ெகாண்டௌண்டா?  
__ ஆம் __ இல்ைல __ லேநரங்களில்  
 
8. ெபற்ேறாரக்ேள, நீங்கள் உங்கள் ஶழந்ைதகளின் ன் ஒ௱ங்ஶ ைறகளி௩ம் ௴ொகளி௩ம் 
கத்ௌேவபாகைள பரிமாக்ெகாண்டௌண்டா?  
__ ஆம் __ இல்ைல __ லேநரங்களில்  
 
ேவதாகம பொல்கள்: 1. ஆம், 2. ஆம், 3. ஆம், 4. இல்ைல, 5. ஆம், 6. இல்ைல, 7. ஆம், 8. இல்ைல.  
 
உங்க௬ைடய பொல்கள் இப்பொல்க௬க்ழைணயாக இல்ைலெயன்றால், உங்க௬ைடய 
ேமலாண்ைம ைற ஒ௱ங்கற்ற நிைலல் காணப்பழன்றௌ என் நிசச்யமாக 
உொப்பத்ொக்ெகாள்ள ூம். ெபம்பாலான தம்பொனர ் தங்க௬ைடய ேமலாண்ைம 
ைறல் ேமம்பத்ௌதல் ெசய்வதற்ஶ அொக வாய்ப்ள்ளௌ.  
 
ெசயல் ொட்டம் 2 
 
இந்த மொப்ட்டால் உங்க௬ைடய ஶற்றங்கைள நீங்கள் அந்ொப்ன், ல ஶப்டட் 
க்கல்கைள பட்ூய௧ட ௌ ேநரம் ஒௌக்ஶங்கள். நீங்கள் ொமணமானவரானால், 
இவமாக ேசரந்்ௌ கலந்தாய்௵ ெசய்ௌ, ஒவைரெயாவர ் மன்னித்ௌ, 
மாற்றேவண்ூயைவகைள மாற்வதற்ஶ உொயளிங்கள்.  
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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பாடம் 5 
 

ேவதாகம பாத்ொரங்கள்  
 

 
ேதவன் ஶம்பத்ொன் ௌ அொக மொப் ெகாண்டவராப்பதால், ஶழந்ைதைய 
வளரப்்பெதன்பௌ ஒ சவால் நிைறந்த கப்ெபரிய காரியம் என்பௌ அவக்ஶ ெதரிம், தனௌ 
௸வ வாரத்்ைதகளின் வாலாக ெபற்ேறாக்கான ேகாட்பாகைள அன்பாக வழங்ழள்ளார.் 
தகப்பன்மாரக்ேளா தாய்மாரக்ேளா தாங்களாகேவ யற்ெசய்ௌ ெபற்ேறாக்கான 
ேகாட்பாகைள அவரக்ளாகேவ ேதவைத த௳ரத்்ௌ ேதவேன நமக்ஶரிய ெபாப்க௬க்ஶ 
ெதளிவான ொைசைன வழங்ஶழறார.்  
 
இந்தப் பாடமானௌ தகப்பைடய பாங்ழைனம் தாைடய பாங்ழைனம் ேவ ரித்ௌ 
௳ளக்கமளிக்ழன்றௌ. ெபற்ேறாரக்௬க்கானைவகைள ெபாத்த மட்ூல் இைவ ஒன்டன் 
ஒன் இைணந்ௌ காணப்பழன்றௌ. தந்ைதைடய ரதான பங்ஶ ஶழந்ைதகைள 
ஒ௱ங்ஶபத்ொ ஒ௱க்கக்ஷகைள கற்த்தல் எனிம், தந்ைத இல்லாதேபாௌ தாயானவர ்
அப்பணிைய ேமற்ெகாள்ளேவண்ம். ஶழந்ைதகைள ேபணி வளரப்்பெதன்பௌ தாைடய 
ரதான ெபாப்பாக்ழறௌேபால, தகப்பம் ல ேநரங்களில் தாயாற்ம் 
அப்ெபாப்ைன ேமற்ெகாள்வதவயம்.  ஒ தாடம் ஶழந்ைதகைள ஒ௱ங்ஶபதௌ்ம் 
மனநிைல இக்ஶம்பட்சத்ொல், ெமன்ைமயான அன், வளரப்், பராமரிப் ஆழயவற்ைற 
ஶழந்ைதகளிடம் காண்க்க தனக்ஶள் ௳த்ொடேவண்ம். தான் க௵ம் அன்ஷரந்்த 
சைபயான ெதசேலானிக்கா சைபயாரிடம் இவ்வைனத்ௌ பண்க௬டம் ப௵லூயார ்
நடந்ௌெகாண்டார ்என் பாரக்்கலாம்.  
 
பாகம் 1: தகப்பைடய பங்ஶம் ெபாப்ம்  
 
நீங்கள் வ௯நடத்த அைழக்கப்பட்டரவ்ர ் என்பதைன ெதரிந்ௌெகாள்வௌ மாத்ொரமல்லாமல், 
தகப்பன்மாரக்௬க்ஶ ேவ க்ழயமான ேவதாகம கத்ௌக௬ம் தைலைமத்ௌவேதா 
இைணக்கப்பட்டைவகளாஶம்.  
 
ெகாள்ைக 1: ெபாப்ள்ள தகப்பன் தனௌ ஶம்பத்ொன் தான ஒ ேபாதக ஊ௯யன்.  
 

ஷரக்ேள, உங்கள் மைன௳களில் அன்ஷங்கள்; அப்பூேய ழஸ்ௌ௵ம் 
சைபல் அன்ஷரந்்ௌ, தாம் அைதத் ொவசனத்ைதக்ெகாண் தண்ணீர ்
௱க்ழனால் ாத்ொகரித்ௌ, பரிாத்தமாக்ஶழறதற்ஶம்... (எப்யர ்5: 25-26)  

 
நம்ைடய தைலைம ேபாதகர ் ழஸ்ௌைவக்ஶத்ௌ ப௵லூயார ் ெதளிவாக 
ஷவெதன்னெவன்றால், அவர ் நம்ைம ேநத்ௌ, ொசச்ைபக்காக தம்ைமேய ெகாத்தார,் 
கணவம் மைன௳க்ஶ அௌேபாலேவ ெசய்ய ேவண்ம் (இௌ௵ம் அவைடய ஶம்பம் என் 
ஶக்ழன்றௌ).  
 
னிதப்பதௌ்வேத ஶக்ேகாள், அதாவௌ ற்௩ம் ாத்ொகரித்தல், ்ய்ைம பதௌ்தல், 
பரிாத்தப்பதௌ்தல் என்பதாஶம். இௌ, கணவைடய/ தந்ைதைடய 
தைலைமத்ௌவொனாேல - அவர ் வ௯நடத்ௌவொனாேலேய சாத்ொயம். பாவம், ாயநலம் ஆழய 
மாாகளி௧ந்ௌ நம்ைம ்ய்ைமபத்ொக்ெகாள்ள, பரிாத்தப்பத்ௌவேத ஶக்ேகாளாஶம். 
ேதவைடய வாரத்்ைதேய நம்ைடய கற்த்தல் ைகேய. பைழய ஏற்பாட்ூன் ேதவ 
மனிதரக்ள் ேவத வாரத்்ைதன் காவலரக்ைள இந்தௌேபாலேவ, தகப்பம்/ கணவம் 
அவ்வாறாகேவ இக்க ேவண்ம்.  
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ஒ ௳தத்ொல், தகப்பன்மாரக்ளாழய நாம் நமௌ ஶம்பங்களின் ேபாதகரக்ள். நமௌ 
ஶம்பங்களின் ௌ நம்ைம ேபாதகரக்ளாக ைவத்ௌள்ளார.் ஶம்பத்ைதப் ேபான்ற 
னிதமான நிவனத்ொல் னித கடைமகைள ஆற்ற ேபாதகரக்௬ம் அொகாரம் உண். 
ஶம்பத்ொன் னித சடங்ஶகளாவன: மைன௳ மற்ம் ஶழந்ைதகளின் ஆ௳க்ஶரிய 
டத்ௌவத்ொல் வ௯நடத்ௌதல், ஶழந்ைதகளின் ஒ௱க்கத்ைதக் கண்காணித்தல், ொசச்ைபல் 
ஆ௳க்ஶரிய ஐக்ழயத்ைத ன்னித்ௌவௌம், நிொைய நன்ஶ ைகயாள்வௌம், ன்மாொரியான 
ேதவ மனிதனாக இப்பௌேம. தகப்பன்மாரக்ள் அவரக்௬ைடய பங்ழைன ஆற்ம்ேபாௌ, 
அவரக்ள் ேதவைன மாத்ொரமல்லாமல் தங்க௬ைடய மைன௳, ள்ைளக௬க்ஶம் ஊ௯யம் 
ெசயழன்றனர.்  
 
பைழய ஏற்பாடூ்ல், ேயாைவக்ஶத்ௌ நாம் வாப்ேபாேமயானால், தனௌ ஶம்பத்ொன் 
ேபாதகராக பணியாற்ழறார,் அொகாலேம எ௱ந்ௌ தனௌ ள்ைளக௬க்காக சரவ்ாங்க தகன 
ப௧கைள (க ப௧கைள) ெச௩த்ொனார.் தற்ேபாதய காலக்கட்டத்ொல் நாம் பாவத்ொற்காக 
ப௧ெச௩த்த௳ல்ைலெயன்றா௩ம், தங்க௬ைடய ஶம்பங்களில் தகப்பன்மாரக்ள் ஆ௳க்ஶரிய 
தைலைமத்ௌவமாழய ேபாதக பணிைய அவரக்௬ைடய ள்ைளகைள டத்ௌவத்ொ௩ம், 
ஒ௱க்கம் கற்த்தொ௩ம், ஶம்பத்ொனரக்௬டன் ெஜப்பொ௩ம் நிைறேவற்ழன்றனர.்  

 
அவன் ஶமாரர,் அவனவன் தன்தன் நாளிேல தன்தன் ௴டூ்ேல ௳ந்ௌெசய்ௌ, 
தங்கள் ன் சேகாதரிகைளம் தங்கேளாேட ேபாஜனம் பண்ேம்பூ 
அைழப்பாரக்ள். ௳ந்ௌெசய்ழற அவரவைடய நாள்ைற ூழறேபாௌ, 
ேயா: ஒேவைள என் ஶமாரர ்பாவஞ்ெசய்ௌ ேதவைனத் தங்கள் இதயத்ொேல 
்௹த்ொப்பாரக்ள் என் ெசால்௧, அவரக்ைள அைழத்தப், 
பரிாத்தப்பத்ொ, அொகாலேம எ௱ந்ௌ, அவரக்ள் எல்லாைடய 
இலக்கத்ொன்பூேயம் சரவ்ாங்க தகனப௧கைளச ் ெச௩த்ௌவான்; 
இந்தப்ரகாரமாக அந்நாட்களிெலல்லாம் ெசய்ௌவவான். (ேயா 1:4-5) 

 
ஷரந்்ௌகவனித்ோரக்ேளயானால், ேயா இதைன அொனம் ெசய்தார ்என் பாரக்்ழேறாம், 
அப்பூயானால் அவர ்இத்தஶ தைலைமத்ௌவத்ைத கைடூத்தார ்என்ேறயாஶம். அவைடய 
அக்கைற என்னெவன்றால் அவைடய ள்ைளகள் ஒேவைள பாவம் ெசய்ெதா, ேதவைன 
்௹த்ேதா இக்கலாம் என்ேற. ேதவடனான உறைவக்ஶத்ௌ க௵ம் கவனமாந்தார.் 
என்னெவா ேதவ மனிதனின் உதாரணம்.  
 
ள்ைளகைள டரக்ளாக்ஶவேதா, ஒ௱ங்ஶபத்ௌவேதா தகப்பன் ஒவைடய ேவைல 
மாத்ொரமல்ல. எனிம், இைவகைள ொனசரி நடப்ப்பைத உொ ெசய்ய ேவண்ம். 
கவைலகரமான ௳ஷயம் என்னெவன்றால், பல ஶம்பங்களில் இன், ஆ௳க்ஶரிய 
தைலவரக்ளாக தாய்மாரக்ேள ௳ளங்ஶழன்றாரக்ள், அவரக்ேள ரதான 
ஒ௱ங்ஶபதௌ்பவரக்ளாக ௳ளங்ஶழன்றனர.் அத்த இரண் பாடங்களில் இதைன நாம் 
ொட்டமாய் பாரப்்ேபாம். ெபம்பாலான ஆண்கள் தங்கைள ேபாதகரக்ளாக பா௳க்கக் 
கற்க்ெகாக்கப்பட௳ல்ைல.  
 
தகப்பன்மாரக்ேள, நீங்கள் ேபாதரக்ளாக ௳ளங்க ேதவைடய அைழப்ைப அங்வகரிக்க 
சம்மொக்ழரக்ளா? ___ ஆம் ___ இல்ைல. 
 
ழஸ்தவ ெபற்ேறாரக்ளாக, நமௌ ரதான ஶக்ேகாள் ள்ைளகைள ேதவக்ேகற்ற, 
ொரந்்த வா௧பரக்ளாக வளரப்்பௌேவயாஶம். ெதசேலானிக்ேகயா௳௩ள்ள இளம் 
வா௧பரக்௬க்காக அப்ேபாஸ்தலராழய பவ௬ூயார ் ெஜைபத்தௌ ேபால “தம்ைடய 
ராஜ்யத்ொற்ஶம் மழைமக்ஶம் உங்கைள அைழத்த ேதவக்ஶ நீங்கள் பாத்ொரராய் 
நடக்கேவண்ெமன்... (1 ெதசேலானிக்ேகயர ் 2: 11), நாம் நம்ைடய ள்ைளக௬க்காக 
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௳டாயற்டன் ெஜக்க ேவண்ம்.  ஒ ேபாதகராக, இவ்வண்ணமாக தகப்பன் வ௯நடத்ொ, 
இதைன தன்ைமப்பத்த ேவண்ம். 
 
ாய பரிேசாதைன 1 
 
வழ்காேம் ேவத மைறகைள வாத்தப்றஶ, தகப்பன்மாரக்ேள, இவ்ேவதப்பஶொகள் 
ேதவக்ஶம் உங்க௬க்ஶமான உற௳ைன எப்பூ ெதாடர்பதௌ்ழன்றன என்பைத 
௳ளக்ஶங்கள். இரண்டாவதாக, இதற்ஶ வழ்ப்பூபவேரெயன்றால், இௌ உங்க௬ைடய 
ஶம்பத்ொனடனான உற௳ன்ௌ எத்தஶ ௳ைள௵ண்ெடன்பைத ௳ளக்க௵ம்? 

 
அன்ம், சேகாதரேர, நீங்கள் இன்னின்ன ரகாரமாய் நடக்க௵ம், ேதவக்ஶப் 
ரியமாக்க௵ம் ேவண்ெமன், நீங்கள் எங்களால் ேகட் 
ஏற்க்ெகாண்டபூேய, அொகமொகமாய்த் ேதம்பூக்ஶ, கரத்்தராழய இேயா௵க்ஶள் 
உங்கைள ேவண்ூக்ெகாண் த்ொெசால்௩ழேறாம். (1 ெதசேலாக்ேகயர ்4:1) 
 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஆதலால், கரத்்தரந்ித்தம் கட்ண்டவனாழய நான் உங்க௬க்ஶச ்ெசால்௩ழற 
த்ொெயன்னெவனில், நீங்கள் அைழக்கப்பட்ட அைழப்க்ஶப் 
பாத்ொரவான்களாய் நடந்ௌ... (எப்யர ்4:1) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெகாள்ைக 1 உங்க௬ைடய வாழ்௳ல் எப்பூ ெபாந்ௌழன்றெதன் ௳வரிக்க௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ெகாள்ைக 2: ஒ ெபாப்ள்ள தகப்பன் தனௌ ஶம்பத்ொற்ஶ தனௌ 
ேவைலன்லமாய் ஆதரவாக்ழன்றார். 

 
சேகாதரேர, நாங்கள் பட்ட ரயாசம் வத்தம் உங்க௬க்ஶ 
ஞாபகமாக்ஶம்; உங்களில் ஒவக்ஶம் பாரமாராதபூக்ஶ, இர௵ம் 
பக௩ம் நாங்கள் ேவைலெசய்ௌ, ேதவைடய ா௳ேசஷத்ைத உங்களிடத்ொல் 
ரசங்ழத்ேதாம். (1 ெதசேலானிக்ேகயர ்2:9) 

 
ப௵லூயார ் சைபயாரிடம் ெதரி௳த்தெதன்னெவன்றால், அவர ் கூனமாக உைழத்ௌ பணம் 
சம்பாொத்ௌ, ேதவக்ஶ வழ்ப்பூந்ௌ, சைபயாக்ஶ பணசா்ைமயாக இக்க ௳ம்ப௳ல்ைல. 
மனிதன் ேவைல ெசய்வதற்காகேவ ேதவன் ஒ தரநிைலைய ஏற்பத்ொந்தார ் என் 
ப௵லூயார ்அந்ொந்தார.் ஏேதன் ேதாட்டத்ொல், ஆதாைம ேதவன் பராமரிக்ஶம் ேவைலைய 
ெசய்யக்ஷனார ் (ஆொயாகமம் 2:15). த்தகத்ௌக்ஶ அப்பாற்பட் ப௵லூயார ்
ஷடாரம்பண்ேம் ெதா௯ல் ெசயழறவராந்தார ் (அப்ேபாஸ்தலர ் 18:3)., அவர ் தன்ைன 
ஆதரித்ௌக்ெகாள்ள ௳டாயற்டன் உைழத்தார.் ப௵லூயாைடய கரிசைன அவைடய 
ேதைவக௬க்காக மட்ம்மல்ல. அப்ேபாஸ்தலர ் 20:34ல் அவர ் ஷழன்றார:் "நீங்கள் 
அந்ொக்ழறபூ, எனக்ஶம் என்டேனஷட இந்தவரக்௬க்ஶம் ேவண்ூயைவக௬க்காக 
இந்தக் ைககேள ேவைலெசய்தௌ." ஆம், அவைடய ெசாந்த ேதைவக௬க்காக தாேன யற் 
ெசய்தார,் அேத சமயம் மற்றவரக்௬ைடய நலனில் கரிசைனள்ளவராக௵ம் காணப்பட்டார.் 
 
இௌ ஶம்பத்ைதக் ஶத்ததான க க்ழயமான ஒன், ஏெனன்றால் ப௵லூயார ்
ஆண்க௬க்ஶ அ௵தௌ்வெதன்னெவன்றால், "ஒவன் தன் ெசாந்த ஜனங்கைளம், 
௳ேசஷமாகத் தன் ௴ட்டாைரம் ௳சாரியாமற்ேபானால், அவன் ௳ாவாசத்ைத 
மத௧த்தவம், அ௳ாவா௩ம் ெகட்டவமாப்பான்." (1 ோேமாத்ேத 5:8). 
"௳ாவாசத்ைத மத்தார"் என்றால் ேதவன் தம்ேமா உறவாழறவரக்ளிடம் எொரப்ாரக்்ஶம் 
காரியங்களின்பூ அவர ் வாழ௳ல்ைல என்பதாஶம். தனிப்பட்ட ரொெபயரக்ள் ஆைண 
ேநாக்ழ ேபாவதாஶ௵ம் வ௩வான அக்ைகயாக௵ம் காணப்பழன்றௌ. ஒ 
வரண்ைனயாளர ்இவ்வாறாக ஷழன்றார:்  

 
ஒ ஶம்ப உப்னரின் அூப்பைட கவனிப் மற்ம் ஆதரைவ தவதலாக 
ைகயா௬ம்ேபாௌ, அௌ ௳ாவாசத்ொ மப்பௌேபான்றாஶம், ஏெனன்றால் 
ஒவம் ேதவடனான அன்ைபம் ௳ாவாசத்ைதம் உரிைம 
பாராடூ்க்ெகாண் அேத சமயம் ஒவைடய ஶம்பத்ைத றக்கணிக்க 
ூயாௌ. (மத்ேத 5:46-47 வசனங்கைள வாக்க௵ம்). அப்பூ ஒவர ்
ெசய்பவராக இப்பாேரயானால் அவர ் ஒ அவ்௳ாவாைய௳ட 
ேமாசமானவர,் ஏெனன்றால் ைல வ௯பா ெசய்ம் அவ்௳ாவாகள் ஷட 
ஶம்பத்ொன் ேதைவகைள ரிந்த ெபாப்ள்ளவரக்ளாய் 
காணப்பழன்றனர.்... நம்ைடய ஶம்பங்கள் ேதவைடய அன்ன் 
தரத்ைத நிப்க்ஶம் அரண்கைள ௳ளங்ஶழன்றன. 

  
இவ்வா ஷவொ, ெபண்கள் ேவைல ெசய்ய ூயாௌ என்பதல்ல, ஆனால் தயவாக 
கவனிப்ேபரக்ெளனியானால் தைலைமதௌ்வம் ெபாப்ம் அவனிடேம உள்ளௌ.  
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பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
வழ்காேம் வசங்களி௧ந்ௌ ேவைலையக்ஶத்ததான ேவதாகம ேகாட்பாகைள 
பட்ூய௧ட௵ம். 
 

வாரத்்ைதனாலாவௌ ழரிையனாலாவௌ, நீங்கள் எைதச ் ெசய்தா௩ம், 
அைதெயல்லாம் கரத்்தராழய இேயா௳ன் நாமத்ொனாேல ெசய்ௌ, அவர ்
ன்னிைலயாகப் தாவாழய ேதவைன ஸ்ேதாத்ொரிங்கள். (ெகாேலாெசயர ்3:17) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இன்ன௳தமாய் எங்கைளப் ன்பற்றேவண்ெமன் நீங்கள் அந்ொக்ழரக்ேள; 
நாங்கள் உங்க௬க்ஶள்ேள ஒ௱ங்கற் நடவாம௩ம், ஒவனிடத்ொ௩ம் இலவசமாய்ச ்
சாப்டாம௩ம், உங்களில் ஒவக்ஶம் பாரமாராதபூக்ஶ இர௵ம் பக௩ம் 
ரயாசத்ேதாம் வத்தத்ேதாம் ேவைலெசய்ௌ சாப்டே்டாம். உங்கள்ேமல் 
பாரத்ைத ைவப்பதற்கான அொகாரம் எங்க௬க்ஶ இல்ைலெயன்பொனாேல அப்பூச ்
ெசய்யாமல், நீங்கள் எங்கைளப் ன்பற்ம்பூக்ஶ நாங்கள் உங்க௬க்ஶ 
மாொரியாக்கேவண்ெமன்ேற அப்பூச ்ெசய்ேதாம். 

 
ஒவன் ேவைலெசய்ய மனொல்லாொந்தால் அவன் சாப்ட௵ம் ஷடாெதன் 
நாங்கள் உங்களிடத்ொல் இந்தேபாௌ உங்க௬க்ஶக் கட்டைளடே்டாேம. (2 
ெதசேலானிக்ேகயர ்3:7-10) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
இப்பூப்பட்டவரக்ள் அைமதேலாேட ேவைலெசய்ௌ, தங்கள் ெசாந்தச ்
சாப்பாட்ைடச ் சாப்டேவண்ெமன், நம்ைடய கரத்்தராழய 
இேயாழஸ்ௌ௳னாேல அவரக்௬க்ஶக் கட்டைளட்ப் த்ொ 
ெசால்௩ழேறாம்.  (2 ெதசேலானிக்ேகயர ்3:12) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நம்ைடயவரக்௬ம் கனியற்றவரக்ளாராதபூ ஶைற௵கைள 
நீக்ஶழறதற்ேகௌவாக நற்ழரிையகைளச ்ெசய்யப்பழகட்ம். (ோத்ௌ 3:14) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ேதவைடய வாரத்்ைதயானௌ தகப்பன்மாரக்ள் தங்கள் ஶம்பத்ைதக்ஶத்ததான அக்கைற 
இல்லாமல் ேவைல ெசய்ய ஷற௳ல்ைல, மாறாக, ெபாப்டன் ேவைல ெசய்ௌ, பண ரீொயாக 
ஶம்பம் ாைமக்ஶள்ளாக்கப்படக்ஷடாௌ என்பைத வ௧தௌ்ழன்றௌ. ெபாப்ள்ள ஒ 
தகப்பன் தனௌ ஶம்ப ேதைவக௬க்காக ஒ ேவைலைய பராமரிதௌ், கணவனாக தந்ைதயாக 
ெசய்யக்ஷூய ன்ரிைமகைள றக்கணிக்கக்ஷடாெதன் அ௵த்தப்பழன்றான். 
வழ்காேம் ேவதாகம பஶொ ஒ ஶம்பத்ொன் ௌ அக்கைற ெகாள்ளேவண்ூயொன் 
க்ழயத்ௌவத்ைத ாட்ழன்றௌ.  
 

இேதா, உங்களிடத்ொற்ஶ ன்றாந்தரம் வர ஆயத்தமாக்ழேறன்; நான் 
உங்கைள வத்தப்பதௌ்வொல்ைல; நான் உங்க௬ைடயைதயல்ல, உங்கைளேய 
ேதழேறன்: ெபற்றாக்ஶப் ள்ைளகளல்ல, ள்ைளக௬க்ஶப் ெபற்றாரக்ேள 
ெபாக்ழஷங்கைளச ்ேசரத்ௌ்ைவக்கேவண்ம். (2 ெகாரிந்ொயர ்12:14) 

 
ெகாள்ைக 2 உங்க௬ைடய வாழ்௳ல் எப்பூ ெபாந்ௌழன்றெதன் ௳வரிக்க௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ெகாள்ைக 3: ஒ ெபாப்ள்ள தகப்பன் தனௌ ஶம்பத்ொற்ஶ ழஸ்தவ ௳ாவாசத்ொன் 
சாட்யாக ௳ளங்ஶழன்றார்.  

 

௳ாவாகளாழய உங்க௬க்ஶள்ேள நாங்கள் எவ்வள௵ பரிாத்தம் நீொம் 
ைழன்ைமமாய் நடந்ேதாெமன்பதற்ஶ நீங்க௬ம் சாட், ேதவம் சாட். (1 
ெதசேலானிக்ேகயர ்2:10) 

 
ப௵லூயார ் தன்னிடந்ததான களங்கமற்ற சாட்ைய ெதசேலானிக்ேகயா சைபயார ்
ன் மாத்ொரமல்லாமல் ேதவக்ஶ ன்பாக௵ம் ாடூ்க்காண்த்தார.் இௌ தற்ெபைம 
அல்ல, மாறாக சைபயானௌ தன்ைடய மாொரியாய் கைடூக்கலாம் என் க 
எளிைமயாக ாட்ூக்காண்க்ழறன்றனர.் தைலைமதௌ்வத்ைத ெகாண்௳ளங்ஶம் 
ஷரக்ளாழய தகப்பன்மாரக்ளாழய நமக்ஶம் இௌ ெமய்யாகேவ இக்ழன்றௌ. ேதவன், 
நமௌ ஶம்பத்ொனரக்ள் மற்ம் மற்ற ௳ாவாகள் நம்ைடய நடத்ைத ழஸ்ௌைவ 
ரொப௧க்ழன்ரவரக்ளாக நாம் காணப்படேவண்ம்.  
 
ப௵லூயார ் ன் தனிதௌ்வமான ேகாட்பாகைள அைடயாளம் கண் அவைடய 
நடத்ைதைய வைகப்பத்ொ தனௌ ௳ாவாசத்ைத உண்ைமயானதாக ௳ளங்கசெ்சய்தார.் இௌ 
௱ைமயைடந்ததாக இல்லாமல் வ௯காட்பைவகாேள. ப௵லூயாம் ஷட ல ேவைளகளில் 
தமானார.் (ேராமர ் 7:18; 1 ோேமாத்ேத 1:15). ஆனால் இைவகேளா அவர ் ெதாடரச்்யாக 
பற் ெசய்த ேகாட்பாகளாஶம்.  

 

1. பக்ொடன் - னிதமான, பக்ொள்ள, பரிாத்தமான, ேதவக்ஶ அரப்்பணித்த. இௌ 
ழஸ்ௌ௵டன் நிைலத்ொக்ஶம் உங்களௌ உறைவ ௳வரிக்ழன்றௌ. நீங்கள் 
அரப்்பணிப்டன் காணப்பட்டால், ேதவக்ஶ அரப்ணிக்கப்பட்டவராக இக்ஶம் 
படச்த்ொல், அந்த உறவானௌ பரிாத்த வாழ்௳ற்ஶ ஆதாரமாய் ௳ளங்ஶழன்றௌ, அதைன 
ெதாடரந்்ௌ ன்வம் இ ஶணாொசயங்க௬ம் ன்ெதாடம்.  
 
2. நியாயமாக - நாணயத்ௌடம் ேநரை்மடம், நியாயமான, ஶணத்ொல், 
நடத்ைதல் ேநரை்மடன், ொனம் ேதவக்ஶ ரியமானவரக்ள் எைவ என் 
அந்ௌ ௳ம் நடத்தல். ேதவைடய வாரத்்ைதைய அந்தவரக்ளாக 
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இந்ோரக்ேளெயன்றால், சரி எௌ தவ எௌ என் உங்களால் நிரண்க்க ூம். ஒ 
கணவனாக தகப்பனாக வழ்ப்பூத௩டன், நீங்கள் இதற்ஶ ன் ெசய்ய ூயாத 
அள௵க்ஶ அொகாரம் ெபற ௳ம்ழன்ரக்ளா? ேதவைடய ெதய்௴க வல்லைம 
உங்க௬க்ஶள் ழரிைய ெசய்ழன்றௌ (2 ேபௌ 1:3; ேராமர ்1:4; 2 ெகாரிந்ொயர ்12:9). 
 
3. ஶற்றம் இல்லாமல் - தவல்லாமல், ஒ ௳மரச்கரின் ஆய்ைவ தாங்க ூந்தவராக. 
நீங்கள் ேதவ த்தத்ொற்ஶ வழ்ப்பூத௩டன் கடந்ௌ ெசல்பவராக இக்ஶம்ெபா௱ௌ, 
நீங்கள் ழஸ்ௌ௳ன் சாயலாக மாற்றப்பழன்ரக்ள் அேத சமயம் உங்க௬ைடய 
பயபக்ொள்ள நடத்ைதைய மற்றவரக்௬க்ஶ ெவளிப்பைடயாய் காண இய௩ம்.  

 
ஶம்பத்ொன் ஆ௳க்ஶரிய தைலவரக்ளாக௵ம் ள்ைளக௬க்ஶ ன்மாொரியாக௵ம் ேதவனால் 
தகப்பன்மாரக்ள் அைழக்கப்பழறாரக்ள். ஒ ெபாப்ள்ள தகப்பன் தனௌ ேபச்ல் சமரசம் 
ெசய்வொல்ைல, அேத சமயம் தனௌ ள்ைளகைள ண்பத்ௌம் வைகேலா அவரக்ள் 
தமாம்௳தத்ொேலா அவர ்இன்பம் காண்பொல்ைல.  
 
ாய பரிேசாதைன 2 
 
ன்வம் உண்ைமகளின் வ௯ல் வாழ்வௌ எப்பூ உங்க௬ைடய ள்ைளக௬டனான 
உறைவ பாொக்கக்ஷம் என் அைடயாளம் காேக.  

 
சகல௳த நற்ழரிையக௬மாழய கனிகைளத் தந்ௌ, ேதவைன அழற அ௳ல் 
௳த்ொயைடந்ௌ, கரத்்தக்ஶப் ரியண்டாக அவக்ஶப் பாத்ொரராய் 
நடந்ௌெகாள்ள௵ம், (ெகாேலாெசயர ்1:10) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ெவட்கமான அந்தரங்க காரியங்கைள நாங்கள் ெவத்ௌ, தந்ொரமாய் நடவாம௩ம், 
ேதவ வசனத்ைதப் ரட்டாம௩ம், சத்ொயத்ைத ெவளிப்பத்ௌழறொனாேல 
ேதவக்ஶ ன்பாக எல்லா மஷைடய மனசச்ாட்க்ஶம் எங்கைள 
உத்தமெரன் ௳ளங்கப்பண்ேழேறாம். (2 ெகாரிந்ொயர ்4:2) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெகாள்ைக 3 உங்க௬ைடய வாழ்௳ல் எப்பூ ெபாந்ௌழன்றெதன் ௳வரிக்க௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெகாள்ைக 4: ெபாப்ள்ள ஒ தகப்பன் தனௌ ள்ைளகைள அ௵ைரன் 
வாலாக௵ம் ஆதலாளித்ௌம் ௳ாவாசத்ொல் டரக்ளாக மாற்வதற்ஶம் 
பற்யளிப்பதற்ஶம் ேநரம் ஒௌக்ஶபவராக இப்பார். 
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தகப்பன் தன் ள்ைளக௬க்ஶச ் ெசால்௩ழறௌேபால, நாங்கள் உங்களில் 
ஒவ்ெவாவக்ஶம் த்ொம் ேதத௩ம் எசச்ரிப்ம் ெசான்னைத 
அந்ொக்ழரக்ள். (1 ெதசேலானிக்ேகயர ்2:12) 

 
சைபல் ப௵லூயாைடய தைலைமதௌ்வ ைறயானௌ ள்ைளக௬க்ஶ பற்யளிக்ஶம் 
தகப்பேனா ஒப்டப்பழன்றௌ. அௌ இப்பூத்தான் தகப்பன் தனௌ ள்ைளகைள 
நடத்தடேவண்ம் என் ஊழக்ழன்றௌ. ேதவக்ஶக் வழ்ப்பூவேத இலக்ஶ என்ற வ௩வான 
ஶப்க்ழன்றௌ. அவர ் இந்த பற்க்ஶ ன் ஶப்டட் பாகங்கைள அைடயாளம் 
காண்ழன்றார:்  
 

1. அ௵ைர அளி (ழேரக்கத்ொல் பராக்ழேலேயா) - ஒவைர தன பக்கமாய் அைழப்பௌ, 
உத௵வௌ; ஊக்ஶ௳க்க, அ௵த்தல், ஒவைர ஒ காரியத்ைத ெசய்ய உந்ௌவௌ. 
இந்த ௳ைனசெ்சால் கடந்தகாலத்ைதம் ெதாடரந்்ௌ தற்கால ெசயைலம் 
ஶக்ழன்றௌ, அப்பூெயன்றால் ப௵லூயார ் இைத ெதாடரந்்ௌ ெசய்தார ் என்ம், 
அதனால் அவரக்ள் ேதவடனான உற௳ல் வளர உத௳கரமாந்தௌ. அவரக்௬ைடய 
வாழ்௳ல் அவக்ஶ ஒ ேநரம்ைற தாக்கம் இந்தௌ, அேதேபான்ற 
தைலைமத்ௌவத்ைத தகப்பன்மாரக்ளாழய நம்டம் காணப்படேவண்ம். 
காரத்க்கத்தைவகளில் அவரக்ள் வளவதற்ஶ நாம் நம்ைடய ள்ைளக௬டன் 
ேசரந்்ௌ நடக்க ேவண்ம். நம்ைடய அேஶைற சங்வதம் 34: 11ல் ஷழன்றபூ, 
"ள்ைளகேள, வந்ௌ எனக்ஶச ் ெச௳ெகாங்கள்; கரத்்தக்ஶப் பயப்பதைல 
உங்க௬க்ஶப் ேபாொப்ேபன்." 
 
2. ஆதல் - ஊக்ஶ௳க்க; ஊக்கமளிக்க, ஆதரவளிக்க; ரசச்ைன அல்லௌ 
கவைலகரமான ேநரங்களில் ஆதல்; சரியான நடத்ைதைய உற்சாகப்பத்த௵ம், 
ஊக்ஶ௳க்க௵ம் அைமொகாரமான ிழ௧ல் வூவைமக்கப்பத்தல். இவ்வைகயான 
தந்ைதன் ெசல்வாக்ஶ ள்ைளக௬ைடய சரியான நடக்ைகல் ஊக்ஶ௳க்க தவற 
ூயாௌ. பல ேநரங்களில் நம்ைடய ாயத்ைத சாகூத்ௌ, ெமன்ைமயான அன்ைப 
தரிதௌ்க்ெகாள்ள ேவண்ம். 
 
3. ெபாப்ணரச்் - ேவண்ேகாள்; ஈபட்ூக்க ேவண்ம், கவனம் 
ெகாண்ூத்தல், பற் நைடெபவைத உொ ெசய்தல். வ௧த்தல் (ழேரக்கத்ொல் 
மாரட்ூ்ேராேமேநாய்) "உண்ைமைய வழங்ஶதல், ஒ தந்ைதன் சரியான வ௯காட் 
ெசயல்பாகைள ெவளிப்பத்ௌவதாஶம். ஒ நல்ல தகப்பன் ஊக்ஶ௳த்ௌ 
வ௯காட்ூயாய் ௳ளங்ஶழன்றார.் எனிம் ப௵லூயார ் தனௌ (ஆ௳க்ஶரிய) 
ள்ைளகள்ௌ அள௵கடந்த அொகாரம் ேகாராமல்...,அவரக்ளிடந்ௌ 
ேதைவயானைவகைள ௳ம் ஊக்ஶ௳பத்ொல் கவனமாந்தார.் மாறாக, 
அவரக்௬ைடய ழஸ்தவ தகப்பனாக ப௵லூயாைடய ெசயல்பா ௳ாவாக௬க்ஶ 
ேதவக்ஶகந்த வாழ்க்ைகைய வாழ பற்யளித்தார.் இௌ ப௵லூயாரின் த்தமாக 
இராமல், அவைடய நடவூக்ைகக௬ம், ொசச்ைபக்ஶ அவரளித்த வ௯காட்த௧௩ம் 
பரேலாகத்ொல் இக்ழற தா௳ன் த்தொனாேலேய எல்லாவற்ைறம் ெசய்தார.்  

 
இந்த மாொரியான அன்ன் உைரயாடேலா (ெதாஶப் 2) ஒத்த ஒன்றாஶம். இந்த ஒவ்ெவா 
வாரத்்ைதன் ன்னா௩ம் இப்பௌ அன்ெபன்ம் உந்ௌதலாஶம். "உங்க௬க்ஶ 
ெதரிந்தௌேபால" என் ப௵லூயார ் ௌவங்ஶம்ேபாௌ பற்யளிப்பைத அல்லௌ 
டராக்ஶவைத றக்கணிக்க௳ல்ைல என்பைத அவரக்ளிடம் நிைன௵பத்ௌழறார.் சரியான 
பற்ன்வாலாக ௳ாவாகைள ேதவக்ேகற்றைவகளில் ஊக்ஶ௳ப்பெதன்பௌ 
மக்கூயாத உண்ைமயாஶம்.  
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தகப்பன்மாரக்ளாழய நாம் ன்ெதாடரவ்தற்கான ஒ ௱ைமயான பாத்ொரம் அவர.் நாம் 
நம்ைடய ள்ைளகைள டத்ௌவம் வாலாக௵ம் சரியான ஒ௱க்கத்ொன்வாலாக௵ம் 
பற்யளித்ௌ, அவரக்ைள ொரச்்ெபற வளரத்த்ேவண்ம். ெபாப்ள்ள ஒ தந்ைத 
ேதவன் தந்த பணிைய றக்கணிக்காமேலா அல்லௌ தனௌ மைன௳டம் அப்ெபாப்ைப 
ஒப்பைடக்காமல் தைலவனாக தன்ைடய ெபாப்ைப அொகாரப்ௗரவ்மாக ஏற்க்ெகாண், 
றந்த ஒ ேமய்ப்பனாக ஶம்பத்ொன் ெபாப்பாளராக இக்கேவண்ம்.  
 
ெகாள்ைக 4 உங்க௬ைடய வாழ்௳ல் எப்பூ ெபாந்ௌழன்றெதன் ௳வரிக்க௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெகாள்ைக 5: ெபாப்ள்ள தந்ைத தனௌ ௴ட்ூல் ஒ ஆரியர்-ேமலாளர்  
 

தாக்கேள, நீங்க௬ம் உங்கள் ள்ைளகைளக் ேகாபப்பத்தாமல், 
கரத்்தக்ேகற்ற ட்ைச௩ம் ேபாதைன௩ம் அவரக்ைள வளரப்்ரக்ளாக. 
(எேபயர ்6:4) 

 
ஒ தகப்பன் தனௌ ௴ட்ைட நிரவ்ழப்பதற்ஶம் தனௌ ள்ைளகைள பக்ொொரச்்க்ஶேநராய் 
வளரப்்பதற்ஶம் உள்ள ேநரூ ெதாடரை்பக் ஶத்ௌ இந்த வசனத்ைத இதற்ஶ ன்பதாக 
பாரத்ே்தாம். தகப்பன் தன்னிடம் உள்ள ெசல்வாக்ைகக்ெகாண் இரண் சாத்ொய 
௳ைள௵கைள ேமற்ேகாள் காண இவ்வசனம் உத௵ழன்றௌ. தலாவதாக, அந்த ெசல்வாக்ைக 
அன்ேபா பயன்பதௌ்வதன் க்ழயத்ௌவம் அக்ஶழந்ைதைய கரத்்தரிடம் ெநங்கச ்
ெசய்வதாஶம். தனௌ ெசல்வாக்ைகக்ெகாண் தன்ைடய ள்ைளகைள ேகாபத்ொக்ஶ 
ேநராகேவா, பாவமான அல்லௌ அ௯௵கரமான உணரச்்ப்ௗரவ்மான நடத்ைதகைள ேநாக்ழ 
ெசல்லேவா ்ண்டக்ஷடாௌ. இப்பூக்ஷவொனால் தாய்மாரக்௬க்ஶ ள்ைளகள்ௌ 
ெசல்வாக்ஶ இல்ைலெயன்ேறா பற்ன் ஒ அங்கமாக அவரக்ள் இல்ைல என்ேறா 
அரத்்தமல்ல. ள்ைளகைள டராக, ஒ௱ங்ஶ கற்க்ஶம் எல்லா தணங்களி௩ம் 
அவரக்௬ைடய ஈபா நிசச்யம் ேவண்ம் ஆனால் ௱ ெபாப் அவரக்௬ைடயதல்ல. 
இரண்டாவதாக, "வளரத்்ததால்" என்றால் ள்ைளக௬க்ஶ பற்யளித்தல் நிசச்யமாக 
நடப்பௌ அவயம்.  
 
௴ட்ூல் ஒ ஆணின் ேமலாண்ைமயானௌ ேமழ௵ம் இன்யைமயாதௌ ஏெனன்றால் 
ேவதாகமத்ொல் நாம் காண்ழன்ேறாம் ொசச்ைபல் ஒ மனிதன் தன்ைன 
தைலைமத்ௌவத்ௌக்ஶ ஒப்க்ெகாக்ஶம்ன் தனௌ ௴டூ்ல் தனௌ 
தைலைமத்ௌவப்ெபாப்ைப நிைறேவற்வேத ன்ரிைமக்ஶரியதாஶம். ஜனங்க௬க்ஶ 
ன்மாொரியான மனிதரக்ைள ேதவன் தைலவரக்ளாக அைழக்ழறார.் அப்பூெயன்றால் 
ஜனங்க௬க்ஶ ேவ தரம் தைலவரக்௬க்ஶ ேவ தரமாக ெகாக்கப்பட்ள்ளௌ என் 
அல்ல. 1 ெகாரிந்ொயர ் 11:1 ல் ப௵லூயார ் ெகாரிந்ொயரக்ைள " நான் ழஸ்ௌைவப் 
ன்பற்ழறௌேபால, நீங்கள் என்ைனப் ன்பற்ழறவரக்ளாங்கள்." என் ஷ 
ஊக்ஶ௳க்ழன்றார.் ேபாதகக்ேகா, ஊ௯யக்காரக்ேகா ௴டானௌ ஒ ய சைப எனேவ 
அதைன அவர ்நன்ஶ ேமய்க்கேவண்ம். 1 ோேமாத்ேத 3:1-13 வசனங்களில் ேபாதகரக்௬க்ஶம் 
உத௳க்காரரக்௬க்ஶமான தஶொகைள ௳வரிப்பொன் வாலாக ேதவன் தனௌ சைப எப்பூ 
ெசயல்பட ௳ம்ழன்றார ் என் ப௵லூயார ் ோேமாத்ேத௵க்ஶ ெவளிப்பைடயான 
அ௵த்தைலக் ெகாத்தார.் ஒ ேபாதகரானவர:்  
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தன் ெசாந்தக் ஶம்பதை்த நன்றாய் நடத்ௌழறவம், தன் ள்ைளகைளச ்
சகல நல்ெலா௱க்கள்ளவரக்ளாகக் வழ்ப்பூயப் பண்ேழறவமாக்க 
ேவண்ம். (1 ோேமாதே்த 3:4) 

 
ஒ ேபாதகேரா அல்லௌ ஊ௯யக்காரேரா தனௌ 
ஶம்பத்ைத நன்ஶ பராமரித்ௌ தலாவதாக நல்ல 
ஒ கணவனாக/ தகப்பனாக பங்காற்றேவண்ம் 
என் ேதவன் ஷழன்றார.் இௌ க௵ம் க்ழயம் 
அதைன 5வௌ வசனத்ொல் ப௵லூயார ் இவ்வாறாக 
ஷனார:் "ஒவன் தன் ெசாந்தக் ஶம்பத்ைத நடத்த 
அயாொந்தால், ேதவைடய சைபைய எப்பூ 
௳சாரிப்பான்?" ஒ தைலவன் சைபைய௳ட 
யதாக உள்ள தனௌ ஶம்பதை்த நன்ஶ வ௯நடத்ௌம்படச்த்ொல் ன்னர ் அவர ் சைபைய 
வ௯நடத்ௌம் தஶொைய ௗரத்்ொ ெசய்ழறார.் ேவதாகமம் ெதளிவாக ேபாொப்பெதன்னெவன்றால் 
ஒ மனிதன் தனௌ ௴டூ்ல் ஆ௳க்ஶரிய தைலவனாக இல்லாத படச்த்ொல் சைப 
தைலைமத்ௌவத்ௌக்ஶ அவர ்தஶொல்லாதவர ்என். 

 
ேதவாலயத் தைலவர ் தனௌ ெசாந்த ஶம்பத்ைதக் கட்ப்பத்ௌவொல் 
ன்மாொரியாக இக்க ேவண்ம் என் ப௵லூயார ் ேகாழன்றார.் 
வழ்ப்பூத௩க்காக௵ம் ஒ௱க்கள்ள ேநரை்மயான நடத்ைதக்காக௵ம் 
அயப்பட்ட ஶழந்ைதகைள வளரக்்க ெதரிந்ௌெகாள்ளப்பட்டார.் நிரவ்ழக்க 
என்ற ௳ைனசெ்சால் ஶம்பதை்த ஆள, வ௯ நடத்த, ொைச காட்ட என்ற 
கதௌ்க்கைள ெகாண்டைமழன்றௌ. அேத ழேரக்க வாக்கானௌ 1 
ெதசேலானிக்ேகயர ்5:12ல் ("உங்கைள ௳சாரைண ெசய்ழன்றவரக்ள்") என்ம் 
1 ோேமாத்ேத 5:17ல் ("வ௯நடத்ொ") என்ம், 5ஆம் வசனத்ொல் ("நிரவ்ழத்ௌ") 
என்ம் ேதான்ழன்றௌ. இந்த வாரத்்ைத ொறைமயற்ற மற்ம் உணரச்்க்க 
இரக்கத்ொன் தன்ைமயால் வ௩௶டட்ப்பட்ட அொகாரத்ைத பயன்பத்த 
ேவண்ம். 5ஆம் வசனத்ொல் காணப்பம் "௳சாரிப்" என்ம் ௳ைனசெ்சால் 
இொத் ோரப்்ைப வழங்ஶவைத ௳ட கைண காட்வேதா ெதாடர்ைடயௌ 
என தைலைமன் தரத்ைத வைரயக்ழறௌ. 
 

ேபாதகரக்ள் மாத்ொரமல்ல உத௳யாளரக்௬ம் தங்க௬ைடய ௴டூ்ைன ஒ௱ங்காக நடத்ௌதல் 
ேவண்ம். சைபன் அங்கத்ொனர ் ன்பற்றக்ஷூய மாொரிகைள தைலவரக்ள் 
அைமக்கேவண்ம், ரத்ேயகமாக ஶம்ப ேமம்பாடூ்ல் நிசச்யமாய் இப்பதவயம்.  

 

ேம௩ம், உத௳க்காரரானவரக்ள் ஒேர மைன௳ையைடய ஷமாய், தங்கள் 
ள்ைளகைளம் ெசாந்தக் ஶம்பங்கைளம் நன்றாய் 
நடத்ௌழறவரக்௬மாக்கேவண்ம். (1 ோேமாத்ேத 3:12) 

 
ொடமான ேதவபக்ொள்ள ஶம்பங்கலாய் இப்பௌ என்னெவா ஆரவ்ாதம். ஷரக்ள் 
ெவற்க்ஶ ேதைவயான அைனத்ௌ தகவல்கைளம் வழங்ஶம் ஒ சரியான ஆதாரமான 
ேவதாகமத்ொைன ெகாண் வ௯நடத்ொச ் ெசல்லப்பவெதன்பௌ ஒ ாய சான்க்க 
உண்ைம. கரத்்தர ்க௵ம் நல்லவர.் 
 

ெகாள்ைக 5 உங்க௬ைடய வாழ்௳ல் எப்பூ ெபாந்ௌழன்றெதன் ௳வரிக்க௵ம். 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

உண்ைம ேகாப் 
 

ஆ௬ழறவர ் - நிரவ்ழத்தல், 
வ௯நடத்ௌதல், வ௯காட்தல்,  
கற்த்தல், ஒவைடய அல்லௌ 
ஒன்ைடய ன்ேனற்றத்ொல் 
ஈபதல்.  
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ாய பரிேசாதைன 3 
தகப்பன்மாரக்ேள, ேமல்கண்ட 5 ெகாள்ைககளி௧ந்ௌ என்ன கற்க்ெகாண்ரக்ள்? 
 
1.______________________________________________________________________________________________________________________ 

2.______________________________________________________________________________________________________________________ 

3.______________________________________________________________________________________________________________________ 

4.______________________________________________________________________________________________________________________ 

5.______________________________________________________________________________________________________________________ 

6.______________________________________________________________________________________________________________________ 

7.______________________________________________________________________________________________________________________ 

8.______________________________________________________________________________________________________________________ 

9.______________________________________________________________________________________________________________________ 

10._____________________________________________________________________________________________________________________ 

அப்பாக்கேள, உங்கள் ஶம்பம் - ேதவன் நி௳ய ஸ்தாபனத்ொல் வ௯நடத்த௵ம் ஊ௯யம் 
ெசய்ய௵ம் நீங்கள் அைழக்கப்பட் அேஷழக்கப்பட்ூக்ழரக்ளா? உங்க௬ைடய 
இயலாைம௧ந்ௌம் ெபல௴னகங்களி௧ந்ௌம் ௳ெபற், ெபலத்ேதாம் 
அொகாரதே்தாம் அவர ் உங்க௬க்ஶ அளின பணிகைள நிைறேவற்ற ேதவனின் 
வாக்ஶதத்தங்கைளயம்  (2 ேபௌ 1:1-4) அவைடய ழைபையம் (2 ெகாரிந்ொயர ் 12:9-10) 
உற்ேநாக்ஶங்கள். 
 
ெசயல் ொட்டம் 1 
 
தகப்பன்மாரக்ேள, உங்க௬ைடய தற்ேபாைதய ெபற்ேறார ் பணியானௌ ேவதாகம 
பாணி௧ந்ௌ ேவபழன்றதா, அப்பூெயனில் என்ெனன்ன மாற்றங்கள் ெசய்ய 
௳ம்ழரக்ள்? 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

இக்ெகாள்ைககைள ஒவ்ெவாநா௬ம் ெஜபத்ொன் வாலாக உங்க௬ைடய வாழ்௳ல் ழரிைய 
ெசய்ய ேதவனிடம் மன்றாங்கள். 
 
பாகம் 2: தான் பங்ஶம் ெபாப்ம்  
 
தாய்மாரக்ேள, உங்க௬ைடய கணவக்ஶ நீங்கள் உத௳யாளர ் என்ற ஸ்தானத்ைத 
அவேதாமாத்ொரமல்லாமல், உங்க௬ைடய ள்ைளக௬டனான உற௳ல் வ௯காடூ்ட 
க்ழய ேவதாகம ேகாட்பாகள் உத௵ம். நீங்கள்தான் பராமரிக்ஶம் ெசல்வாக்ஶைடயவரக்ள். 
1 ெதசேலானிக்ேகயர ் 2:7-8 வசங்க௬க்ஶ ேநராய் நமௌ கவனத்ைத ொப்ேவாமானால், 
ெதசேலானிக்ேகயா௳௩ள்ள ௳ாவாக௬டனான தன்ைடய நடத்ைதைய ப௵லூயார,் 
தாய்ப்பாசத்ேதா ஒப்ழறார.் இவ்ேவதாகம ேகாட்பாகளைனத்ௌம் எல்லா 
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ழஸ்தவரக்௬க்ஶ ெபாந்ொனா௩ம் தாய்மாரக்௬க்ஶ இைவ ொடமான உண்ைமகளாக 
௳ளங்ஶழன்றன. 
 
ெகாள்ைக 1: அக்கைறைடய தாய் தன்ைடய ள்ைளகைள ெமன்ைமேயா 
பா௳க்ழறார் 
 
   

உங்களிடத்ொல் படச்மாய் நடந்ௌெகாண்ேடாம்;  
பால் ெகாக்ழற தாயானவள் தன் ள்ைளகைளக் 
காப்பாற்ழறௌேபால, (1 ெதசேலானிக்ேகயர ்2:7) 
 

 
 

அப்ேபாஸ்தலர ் ப௵ைலக்ஶதௌ்ம் அவைடய சக ஊ௯யரக்ைளக்ஶத்ௌமான கப்ெபரிய 
ஒ ஷற்றாஶம், ஏெனன்றால் தைலவரக்ளான அவரக்ள் அொகாரதை்த தவறாமல் 
ரேயாகப்பத்ொனாரக்ள். ஆனால் அவரக்௬ைடய ேநாக்கம் ாயநலமற்றதாந்தௌ, 
மற்றவரக்௬ைடய நன்ைமக்காக லவற்ைற ேமற்ெகாண்டாரக்ள். ேவதாகமம் இவ்வாறாக 
ஷழன்றௌ, அவரக்ள், அவரக்ள் மத்ொல் இந்தாரக்ள், ெமன்ைமயான மற்ம் கனிவான 
ஆ௳ேயா அவரக்௬க்ஶ ஊ௯யம் ெசய்தாரக்ள். ரபல எ௱த்தாளம் அஞமான ஜான் 
ெமக்காரத்ர:்   
 

 

ெமன்ைம என்ற வாரத்்ைத இவ்வசனத்ொன் ைமயமாய் இக்ழன்றௌ 
ஷழன்றார.் அதன் ெபாள் என்னெவன்றால், ஒவேரா கனி௵ 
காண்ப்பௌ அேதா, மற்ற நல்ெலா௱க்கங்களாழய ஏற்க் ெகாள்௬தல், 
மரியாைத, இரக்கம், ஶைறபாகளின் சழப்த்தன்ைம, ெபாைம, கனிவான 
மனம் மற்ம் ௳ாவாசம் ஆழயவற்ன் ெதாஶப்பாஶம்.   

 

ேமன்ைமையக்ஶத்ௌ என்னெவா த்ொரம். அவரக்ள் மத்ொல் ப௵லூயார ் எப்பூ 
நடந்ௌெகாண்டார ் என்பைதக் ஶத்ௌ கவனம் ெச௩தௌ்ழன்றௌ. அவர ் இப்பூயாக நடந்ௌ 
ெகாண்டார:் "ேதவன் எங்கைள உத்தமெரன்ெறண்ணினபூேய, நாங்கள் மஷக்ஶ அல்ல, 
எங்கள் இதயங்கைளச ்ேசாொத்தழற ேதவக்ேக ரியண்டாக" (1 ெதசேலானிக்ேகயர ்
2:4). அவைடய ௱ யற்ம் ேதவைன ரியப்பத்ௌவொேலேய இந்தௌ. ல ெபண்கள் 
ேமன்ைம ாபாவள்ளவரக்ள், மற்றவரக்ேளா கைமயான நடத்ைத 
ள்ளவரக்ளாள்ளாரக்ள். ஆனால், உங்கள் ள்ைளகளிடம் நீங்கள் ெமன்ைமயாக நடந்ௌ 
ெகாள்௬ழரக்ளா என் ேதவன் உங்கைள ேசாொப்பௌ நிசச்யமாப்பொனால், 
உங்க௬ைடய தவகைள நீங்கள் கண்டம்ெபா௱ௌ நீங்கள் அவற்ைற அக்ைக ெசய்ௌ, 
மனந்ொம் மாற்றப்படேவண்ம். ஒ கனிவான தாய் கட்ப்பாட்ைட இழக்காமல், 
ேகாபப்படாமல், சத்தத்ைத உயரத்்ொப்ேபசாமல், நியாயம் ோரக்்காமல், தவறான 
ைகயாடல்கைள ைகயாள்வொல் என் சரியாகத்தான் ெசால்௧ள்ளாரக்ள்.  
 
இந்த வசனத்ொல் இந்ேதாம் என்ற வாரத்்ைத, "நாங்கள் ெமன்ைமயாய் இந்ேதாம்" எேரய 
வாரத்்ைத௧ந்ௌ ேதான், மாற்றத்ைத, நிைலைய, ஒ நிைல௧ந்ௌ மற்ெறா 
நிைலக்ஶ மாயைத, ஆஶவதற்ஶ என்ற ெபாள்கைள ெகாண்டதாஶம். இௌ ஒ 
௱ைமயாக்ஶதல் ெசயல்ைற, பரிாத்த ஆ௳க்ஶ ொனம் வழ்ப்பூவைத ோரம்ானிப்பதன் 
லம், அைழத்தைவகைளெயல்லாம் ெசய்ய ேதவன் உங்கைள ஏற்பத்ௌவார.்  
 
  

உண்ைம ேகாப் 
 

சாந்தம் - ெமன்ைமயான – 
சமாதானமான, 
இைசயக்ஷூய.. 
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பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
வழ்காேம் இவ்வசனங்கள் ேமன்ைமையக்ஶத்ௌ என்னெவல்லாம் ௳வரிக்ழன்றன 
ெவன்ம் உங்க௬ைடய ெபற்ேறார ்பணில் எப்பூ ெபாந்ௌம் என் ௳வரிக்க௵ம்.  
 

ெமௌவான ரொத்தரம் உக்ழரத்ைத மாற்ம்; கஞ்ெசாற்கேளா ேகாபத்ைத 
எ௱ப்ம். (நீொெமா௯கள் 15:1)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

தண்ூல் ேசவகம்பண்ேழற எவம், தன்ைனச ் ேசவகெம௱ொக் 
ெகாண்டவக்ஶ ஏற்றவனாக்ஶம்பூ, ைழப்க்கத்த அ௩வல்களில் 
க்ழக்ெகாள்ளமாட்டான். (2 ோேமாத்ேத 2:4)  

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

பரத்ொ௧ந்ௌ வழற ஞானேமா தலாவௌ ாத்தள்ளதாம், ன் சமாதானம் 
சாந்தம் இணக்கள்ளதாம், இரக்கத்தா௩ம் நற்கனிகளா௩ம் நிைறந்ததாம், 
படச்பாதல்லாததாம், மாயமற்றதாக்ழறௌ. (யாக்ேகா 3:17) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெகாள்ைக 1 உங்க௬ைடய வாழ்௳ல் எப்பூ ெபாந்ௌழன்றெதன் ௳வரிக்க௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெகாள்ைக 2: அக்கைறள்ள தாய் தன் ஶழந்ைதகைள வளரக்்ழறார். 
 

உங்களிடத்ொல் படச்மாய் 
நடந்ௌெகாண்ேடாம்; பால் ெகாக்ழற 
தாயானவள் தன் ள்ைளகைளக் 
காப்பாற்ழறௌேபால, (1 ெதசேலானிக்ேகயர ்
2:7) 

 
ஒ தாய் தனௌ ஶழந்ைதக்ஶ தாய்ப்பால் ெகாக்ஶம் 
த்ொரத்ைத காண்ழேறாம். தாய்க்ஶம் ஶழந்ைதக்ஶம் 
இௌ ஊட்டசச்த்ௌ, அன், கவனம் ெச௩தௌ்ம் 
பஶொெயன்பௌ ெதரிம், ேதவன் அவ்வாறாகேவ 
இவ்௵ற௳ைன வூவைமத்ொக்ழறார.் அன்பான கரிசைனெகாண்ட தாய் ஶழந்ைதக்ஶ 
ெகாப்பொல் கவனம்ெச௩த்ொனா௩ம், வளம் தணத்ொல், இவ்வாறான ொயாகம் 
ெநக்கமாகேவா மந்தமாகேவா வாய்ப்ள்ளௌ.  

 

உண்ைம ேகாப் 
 

ெச௳௧ – ெச௳௧ என்பவர,் 
பா௪ட்தல், ேபா௹த்தல், பற் 
ெசய்தல்; ஊட்டமளிக்ஶம், 
ஊட்டமளிக்ஶம் ஒன்; கல்௳ 
கற்பௌ அல்லௌ வளரப்்பௌ, 
லவற்ன் வளரச்்ைய ேம௩ம் 
ேமம்பத்ௌவௌ. 
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ேதவன், ப௵லூயாரின் பராமரிப்ன்வழ் ெகாத்தவரக்ளிடம் அவைடய நடவூக்ைககைள 
நிைன௵க்ஶ ெகாண்வழறார.் அவரக்௬க்ஶ ேநராய் தனௌ உள்ளம் உண்ைமள்ளதாய் 
ேமன்ைமள்ளதாய் ஒ பா௪ட்ம் தாையப்ேபால இந்ததாக ெவளிப்பத்ௌழன்றார.் 
தான் அன்ைபக்ஶத்ௌ ப௵லூயார ்பல உதாரணங்கைள உபேயாழக்ழன்றனர.் கலாொயார ்
4:19ல் "என் ள்ைளகேள, ழஸ்ௌ உங்களிடத்ொல் உவாஶமள௵ம் உங்க௬க்காக 
மபூம் கரப்்பேவதைனப்பழேறன்." 1 ெகாரிந்ொயர ் 4:14ல் "உங்கைள 
ெவட்கப்பதௌ்ம்பூக்ஶ நான் இைவகைள எ௱த௳ல்ைல, நீங்கள் எனக்ஶப் ரியமான 
ள்ைளகெளன் உங்க௬க்ஶப் த்ொெசால்௩ழேறன்." அவர ் ழஸ்ௌைவ 
ன்பற்வௌேபால, அவைர ன்பற்ற ௳ாவாகளிடம் அ௵த்ொனார.்  
 
க௳ல் உற்ப௳ப்பௌதல், ஶழந்ைதன் வாழ்௵ ௱வௌம் வளரக்்க அைழக்கப்பழறார.் 
ஶழந்ைத ொரவ்ைடம்ேபாௌ ைறகள் மாறலாம், ஒ தான் உள்ளம் எப்ெபா௱ௌேம 
வளரப்்பொேலேய கவனக்க ேவண்ம். ெசால்௧னா௩ம் ெசய௧னா௩ம் ஒ தான் 
ெபாப் தனௌ ள்ைளகளிடம் அன்ேபாம் அரவைணப்ேபாம் நடந்ௌெகாள்௬வேத. 
ஊக்ஶ௳க்ஶம் ஒ தாய் தவறான வாரத்்ைதகைளப் பயன்பத்ௌவொல்ைல, 
றக்கணிப்பொல்ைல, றம்ேப தள்ளி௳வொல்ைல அல்லௌ அவரக்ளிடந்ௌ பாசத்ைதத் 
தத்ௌநித்ௌவொல்ைல. மன ௳ைளயாட்கைலேயா அல்லௌ பாவத்ைத ைகயா௬த௧ேலா 
தன்ைன ஈபதொ்க்ெகாள்௬வொல்ைல.  
 
நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், அன்ெபன்பௌ, உணர௵்கள் மற்ம் உணரச்்கைள நிக்க 
மட்மல்லாமல், க௵ம் சக்ொவாய்ந்த உந்ௌதல். ாயநலமற்ற அன்பானௌ 
இேயாழஸ்ௌ௳ேனா உள்ள உறேவா மாத்ொரேம சாத்ொயம், அவேரா 
நிைலத்ொப்பதன் லம். ேதவைடய வாரத்்ைதைய ெதரிந்ௌெகாள்வௌம் அவரிடம் 
ஞானத்ொற்காக௵ம் ெபலத்ொற்காக௵ம் ெஜப்பௌம் அடங்ஶம். பா௪ட்ம் ஶழந்ைதைய 
ேநக்ஶம் ஶழந்ைதையப்ேபால ஒன்ேம எொரப்ாராமல் ெதாடரச்்யாக ெகாக்க அவர ்
ெபலனளிப்பார.் ஒ எ௱த்தாளர ்இவ்வாறாக ஷழறேத கவனிங்கள்:  
 

ஒ பா௪ட்ம் தாய் தனக்ெகன் உணவளிக்காதெபா௱ௌ, தனௌ ஶழந்ைதக்ஶ 
பா௪ட்டூயாௌ. லவைகயான உங்க௵கைள உண்ேவொனாேல ஶழந்ைதைடய 
உடல்நலக்ஶைறேவற்பம். அௌேபாலேவ, ஒ ழஸ்தவ ெபற்ேறாரின் ஆ௳க்ஶரிய 
உண௵ ஒ ொய ழஸ்தவக்ஶ க௵ம் க்ழயம். இவ்௳ளக்கத்ொன்லமாக 
ஆ௳க்ஶரிய தந்ைதயான ப௵லூயாரின் ெமன்ைமம் ாயநலன்ைமம் 
ஒளிரழ்ன்றௌ. 

 
ாய பரிேசாதைன 4 
 
ழஸ்ௌ௵டனான உங்கள் நிைலயான உற௳ல் நீங்கள் எப்பூ இக்ழரக்ள்? 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ெகாள்ைக 2 உங்க௬ைடய வாழ்௳ல் எப்பூ ெபாந்ௌழன்றெதன் ௳வரிக்க௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ெகாள்ைக 3: அக்கைறள்ள தாய் தன் ஶழந்ைதகைள ேநக்ழறார், அல்லௌ 
ெமன்ைமயாகக் கவனித்ௌக்ெகாள்ழறார்.  
 

பால் ெகாக்ழற தாயானவள் தன் 
ள்ைளகைளக் காப்பாற்ழறௌேபால  
(1 ெதசேலானிக்ேகயர ்2:7) 
 

 

தளாப் thalop என்ம் ழேரக்க வாரத்்ைதைய 
ப௵லூயார ் பயன்பத்ௌழறார,் காப்பாற்ழறார ்
என் ெமா௯ெபயரக்்கப்பட்ூக்ழறௌ. "தன் 
ள்ைளகைள" என்ற வாரத்்ைதகைள றப்க் 
ஶப்ெபக்க௵ம். ௳ாவாகைள ேதவைடய 
ராஜ்யத்ொற்ஶ அவைடய ேபாதைனன்லம் 
ெகாண்வவௌ மாத்ொரமல்லாமல் அவரக்ைள ப௵லூயாைடய ஆ௳க்ஶரிய 
ஶழந்ைதகளாக பா௳க்க ெபாப்பளித்ொந்தார.் அந்தப் ெபாப்ைபம் அக்கைறையம் 
ெபரிய ஒ காரியமாக அதனாேலேய அப்ெபாப்ைப தாய்ைமேயா ஒப்ட்டார.் "தனௌ 
ெசாந்த ஶழந்ைதகைள ேநக்ழறார"் என்ற ெசாற்ெறாடர,் அவ்வா கத ூயாத 
ஶழந்ைதகள் ௌ பாௌகாப், ெமன்ைமயான கவனிப் பற்ய எண்ணங்கைளத் 
்ண்ழறௌ.ெமன்ைமயான அக்கைற ெதாடரச்்யான ெசயைலக் ஶக்ழறௌ. அௌ உண்ைம 
அல்லவா? ஒ அம்மா௳ன் ேவைல ஒேபாௌம் தனௌ ஶழந்ைதக௬க்ஶப் ேபாற்ப் 
பராமரிக்காமல் நிைறேவறாௌ. 
 
ஒ ழஸ்தவத் தாய் தன் மனைத ெமன்ைமயாக ைவத்ொப்பார,் அௌ எப்ேபாௌம் எளிதல்ல. 
ஏெனனில் இத்தைகய அன் பாொப்ைப தழறௌ, ஶழந்ைதகளின் றக்கணிப், நிராகரிப் 
அல்லௌ கலகத்ொன் ஏமாற்றங்களி௧ந்ௌ தாய் கூனமாக்கப்படேவா அல்லௌ 
கூனமானவரக்ளாக மாற ்ண்டப்படலாம். ௳ரக்ொ, ேசார௵் மற்ம் கவைல ஆழயைவ 
தான் மனநிைலைய பாொக்ஶம் ற அ௱த்தங்களாஶம். வ௧ைமடன் இக்க, ஒ தாய் 
ெதாடரந்்ௌ வழ்ப்பூந்ௌ, தன் இதயத்ைதக் காக்ஶம்பூ பரிாத்த ஆ௳ையக் ேகடக் ேவண்ம் 
(எேபயர ் 4:30; 5:18). ஒ ெமன்ைமயான தாய் தன் ஶழந்ைதகைள மன்னித்ௌ, அவள் தவ 
ெசய்ம்ேபாௌ அவரக்ளிடம் மன்னிப் ேகடழ்றார ்(மத்ேத 6:12, 14-15). 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
வழ்காேம் வசனங்கள் உங்கைள எப்பூ இன்ம் ஒ றந்த தாயாக இக்க உத௵ம். 
 

ஒவக்ெகாவர ் தயவாம் மனஉக்கமாம் இந்ௌ, ழஸ்ௌ௵க்ஶள் 
ேதவன் உங்க௬க்ஶ மன்னித்தௌேபால, நீங்க௬ம் ஒவக்ெகாவர ்
மன்னிங்கள். (எேபயர ்4:32) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஒன்ைறம் வாொனாலாவௌ ௴ண்ெபைமனாலாவௌ ெசய்யாமல், 
மனத்தாழ்ைமனாேல ஒவைரெயாவர ் தங்களி௩ம் ேமன்ைம 
யானவரக்ளாக எண்ணக்கட௴ரக்ள். (௧ப்யர ்2:3) 

  

 

உண்ைம ேகாப் 
 

காப்பாற்தல் - ("ெமன்ைமயான 
கவனிப்") - கவனம் ெச௩த்த, கவனம் 
ெச௩த்த, ஊ௯யம், ெவப்பத்தால் 
ெமன்ைமயாக்க, பறைவகள் தங்கள் 
ஶஞ்ாகைள இறஶகளால் வௌ ேபால 
ிடாக ைவத்ொக்க. (உபா.22:6) 
ெமன்ைமயான அன்டன் ேபாற்தல், 
ெமன்ைமயான கவனிப்டன் வளரப்்பௌ 
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____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெகாள்ைக 3 உங்க௬ைடய வாழ்௳ல் எப்பூ ெபாந்ௌழன்றெதன் ௳வரிக்க௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ெகாள்ைக 4: அக்கைறள்ள தாய் தன் ஶழந்ைதக௬க்காக பாசத்ௌடன் ஏங்ஶழறார். 
 

நாங்கள் உங்கள்ேமல் வாஞ்ைசயாந்ௌ, 
ேதவைடய ா௳ேசஷத்ைத உங்க௬க்ஶக் 
ெகாத்தௌமல்லாமல், நீங்கள் 
எங்க௬க்ஶப் 
ரியமானவரக்ளானபூனாேல, எங்கள் 
௸வைனம் உங்க௬க்ஶக் ெகாக்க 
மனதாந்ேதாம். (1 ெதசேலானிக்ேகயர ்
2:8) 

 
"பாசதௌ்டன் ஏங்ஶழறார"் என்பௌ உடல் ெதாடர் 
மற்ம் தய௳ன் ெசயல்கள் லம் 
ெவளிப்பத்தபம் அன். உண்ைமேலேய 
அன்பான தாய் தன் ஶழந்ைதகைள 
அரவைணப்கள், த்தங்கள், ஊக்ஶ௳க்ஶம் 
வாரத்்ைதகள் மற்ம் பாசத்ொன் ற 
ெதாடர்களால் உொப்பத்த ேவண்ம் 
என்பைத ைகப்பத்த ூயாௌ. ஒ பாசள்ள 
தாய் தன் ஶழந்ைதகைள தனித்தனியாக அவார ்
மற்ம் ஒவ்ெவா ஶழந்ைதையம் எப்பூ 
றப்பான ஶழந்ைதயாக உணர ைவக்ழறார ்
என் பூக்ழன்றார.் ஏக்கம் என்பௌ அவரக்ைள 
ெதாடரந்்ௌ உங்கள் எண்ணங்களில் 
ைவத்ொப்பைதம், அவரக்ளின் ேதாழைமைய ௳ம்வைதம், உங்கள் அன்ைப 
நிைன௶ட்வதற்ஶ ஆக்கப்ௗரவ்மாக இப்பைதம், ஒேவைள பலகாரம் ெசய்வொன் 
லேமா, மொய உண௳ல் ஶப்கைள ௳ட்௳வதன் லேமா அல்லௌ ஒவ்ெவா 
ஶழந்ைதடம் தனித்தனியாகச ்ெசயல்பவதன் லம் ேநரம் ஒௌக்ஶவைதக் ஶக்ழறௌ. 
 
ெசயல் ொட்டம் 2 
 
உங்கள் ஶழந்ைதகள் ௌ பாசமாக இக்க உங்கைளத் தக்ஶம் எந்த௳தமான தைடகைளம் 
உங்க௬க்ஶ ெவளிப்பத்த ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். நீங்கள் பாசம் காட்ம் லவற்ைறம் 
காண்க்கக்ஷூய லவற்ைறம் பட்ூய௧க. 
  

 
உண்ைம ேகாப் 

 

பாசத்ௌடன் ஏங்ஶழறார ்- இந்த ழேரக்க 
வாரத்்ைத, அன் கலந்த பாசம் என் 
ெமா௯ ெபயரக்்கப்பட் 
(ேமாய்ேராமாய்; homeiromai  ொய 
ஏற்பாடூ்ல் உபேயாழக்கப் பட்ள்ளௌ) 
ஆரவ்த்ௌடன் மற்ம் ோ௳ரமாக 
ஒவக்காக ஏங்க என் ெபாள். 
தான் அன்ேபா இைணக்கப்பட்டௌ, 
றூயாத அள௵க்ஶ ஆழமான 
மற்ம் கட்டாயமான ஒ பாசத்ைத 
ெவளிப்பத்த இங்ஶ ேநாக்கமாக 
உள்ளௌ.இறந்த ஶழந்ைதகளின் 
கல்லைறகளில் உள்ள பண்ைடய 
கல்ெவட்கள் ல ேநரங்களில் 
ெபற்ேறாரக்ள் க ௳ைர௳ல் ரிந்த 
ஶழந்ைதக்ஶ தங்கள் ேசாகமான 
௳ப்பத்ைத ௳வரிக்க ௳ம்ம் ேபாௌ 
இந்த வாரத்்ைதையக் ெகாண்ள்ளன. 
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____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
வழ்காேம் வசனம் உங்கள் ஶழந்ைதக௬க்கான ொய அேஶைறகள் அல்லௌ ெசயல்கைள 
ெசய்ய எப்பூ ஊக்ஶ௳க்ழன்றௌ.  
 

சேகாதர ேநகத்ொேல ஒவரே்மெலாவர ் படச்மாங்கள்; 
கனம்பண்ேழறொேல ஒவக்ெகாவர ்ந்ொக்ெகாள்௬ங்கள். (ேராமர ்12:10) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெகாள்ைக 4 உங்க௬ைடய வாழ்௳ல் எப்பூ ெபாந்ௌழன்றெதன் ௳வரிக்க௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெகாள்ைக 5: அக்கைறள்ள தாய் தன் ஶழந்ைதக௬க்ஶ றந்தைதச ்ெசய்ய தன்ைனேய 
ெகாக்ழறார.் 
 

நாங்கள் உங்கள்ேமல் வாஞ்ைசயாந்ௌ, 
ேதவைடய ா௳ேசஷத்ைத உங்க௬க்ஶக் 
ெகாத்தௌமல்லாமல், நீங்கள் எங்க௬க்ஶப் 
ரியமானவரக்ளானபூனாேல, எங்கள் 
௸வைனம் உங்க௬க்ஶக் ெகாக்க 
மனதாந்ேதாம். (1 ெதசேலானிக்ேகயர ்
2:8) 

 
ப௵லூயாம் அவரௌ ேதாழரக்௬ம் ெதசேலானிேகயா௳ல் ௌன்த்தப்பட்டௌ 
மட்மல்லாமல், அவரக்ள் ழஸ்ௌ௵க்காக தங்கள் உைரம் ெகாத்தனர.்இந்தச ்ிழ௧ல், 
"ெதசேலானிக்ேகயரின் ெபாட் அவரக்ள் தங்கள் ஆன்மாக்கைள - தங்கள் உண்ைமயான 
உள்ளங்கைள - ௳ட்௳ழறாரக்ள். தாய்ைமக்காக ேவதாகம பாத்ொரத்ைத நிைறேவற்ம் 
ஒ ெபண், தன் அன்க்ஶரிய ஶழந்ைதகளின் நலக்காக தன் வாழ்க்ைகைய ாயநலன் 
தாராளமாக ஒௌக்ஶம் ேபாௌ ப௵லூயார ்ெதசேலானிக்ேகயக்ஶ ெசய்தௌ ேபாலேவ அைதேய 
ெசய்ழறார.் ஒ ெதய்வ பக்ொள்ள தாய் தன் ஶழந்ைதகளின் அன்ைபம் பற்ையம் 
ாயநலத்ொற்ஶ ன்னால் ைவப்பேத தனௌ ன்ரிைம என்பைத ரிந்ௌெகாள்ழறார.் அவர ்
தன் ஶழந்ைதகளின் தவகள், ேதால்௳கள் மற்ம் பாவங்கள் இந்தேபாொ௩ம், ேதவனின் 
இயற்ைகக்ஶ அப்பாற்பட்ட அன்டன் அவரக்ைள ேநக்ழறார.  

உண்ைம ேகாப் 
 

வழங்க - இந்த ௳ைனசெ்சால் 
எைதயாவௌ பழம் எண்ணத்ைதக் 
ெகாண்ள்ளௌ, இௌ ஏற்கனேவ ஒ 
பஶொையத் தக்க ைவத்ௌக் 
ெகாண்ள்ளௌ.  
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ெகாள்ைக 5  உங்க௬ைடய வாழ்௳ல் எப்பூ ெபாந்ௌழன்றெதன் ௳வரிக்க௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ாய பரிேசாதைன 5 
 
தாய்மாரக்ேள, இவ்ைவந்ௌ ெகாள்ைககளி௧ந்ௌ என்ன கற்க்ெகாண்ூக்ழன்ரீரக்ள்? 
 
1.______________________________________________________________________________________________________________________ 

2.______________________________________________________________________________________________________________________ 

3.______________________________________________________________________________________________________________________ 

4.______________________________________________________________________________________________________________________ 

5.______________________________________________________________________________________________________________________ 

6.______________________________________________________________________________________________________________________ 

7.______________________________________________________________________________________________________________________ 

8.______________________________________________________________________________________________________________________ 

9.______________________________________________________________________________________________________________________ 

10._____________________________________________________________________________________________________________________ 

 
ெசயல் ொட்டம் 3 
 
தாய்மாரக்ேள, உங்க௬ைடய தற்ேபாைதய ெபற்ேறார ் பாணியானௌ ேவதாகம 
பாணி௧ந்ௌ ேவபழன்றதா, அப்பூெயனில் என்ெனன்ன மாற்றங்கள் ெசய்ய 
௳ம்ழரக்ள்? 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இக்ெகாள்ைககைள ஒவ்ெவாநா௬ம் ெஜபத்ொன் வாலாக உங்க௬ைடய வாழ்௳ல் ழரிைய 
ெசய்ய ேதவனிடம் மன்றாங்கள். 
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பாடம் 6 

ேவதாகம சாத்ொயத்ைத கற்த்தல் 

 
ழஸ்ௌ௳ல் ஒ வ௩வான அூத்தளத்ைத உவாக்க௵ம், ேதவனின் ேமலாண்ைம பாணில் 
ேவைல ெசய்ம் ேபாௌ ஶழந்ைதகைள சரியாக ேநக்க௵ம் கற்க்ெகாண்டதால், நாம் நம் 
ஶழந்ைதக௬க்ஶ பற் அளிக்க தயாராக இக்ழேறாம்.நல்ல ஶழந்ைதகைள வளரப்்பௌ 
ஒ௱க்கத்ொனாேலேய அைமம் என் பலம் நம்ழன்றனர,் ஆனால் அவரக்ைள 
ொரச்்க்ஶேநராய் ெகாண்ெசல்வதற்ஶ இரண் ெசயல்ைறகள் அவயம் ேதைவ 
என்பைத ரிந்ௌெகாள்ள ேவண்ம். தலாவௌ டராக்ஶவௌ (ஆ௳க்ஶரிய அ௵த்தல்), 
மற்ெறான் ஒ௱ங்ஶபத்தல் (நல்ல பாத்ொரத்தன்ைமகைள ஶத்ௌதல்). 
 
டத்ௌவத்ௌக்ஶ ன்ைர  
 
நம்ைடய ஶழந்ைதக௬க்ஶ ஆ௳க்ஶரிய அ௵த்தல் அளித்தால் டராக்ஶதல். 
உங்க௬ைடய ஶழந்ைதகைள ழஸ்ௌ௵க்ஶ ேநராய் வ௯நடத்ௌவெதன்பௌ கப்ெபரிய 
ஆரவ்ாதம், அேதேபால ஆ௳க்ஶரிய சத்ொயத்ைத கற்த்த௩ேம ஒ இன்யைமயாத 
ெபாப். அன்பாக ேதவைன ஶழந்ைதக்ஶ அகம்ெசய்வெதன்பதற்ேகா அவரக்ேளா 
ேதவன் ஒ உறைவ கட்டைமக்க ௳ம்ழறார ்என்ம் அவரக்ளிடம் ஷற ௌவக்க ேநரம் என் 
எௌ௵ம் ழைடயாௌ. ஒ ஶழந்ைத கற்க்ெகாள்ள க௵ம் இளைமயாக இக்ழறௌ அல்லௌ 
இந்த பற் ஓய்௵நாள் பள்ளில் ெசய்யப்பட ேவண்ம் என் ெபற்ேறார ் தவறான 
கண்ேணாட்டத்ைதைடயவரக்ளாக இக்கலாம். அவைடய ொசச்ைபக்காக௵ம், 
நம்ைடய ஶழந்ைதகளின் ஆ௳க்ஶரிய வளரச்்க்ஶ பங்களிப்பவரக்௬க்காக௵ம் கரத்்தைர 
ஸ்ேதாத்தரிப்ேபாம், ஆனால் ஶழந்ைதகைள டராக்ஶம் க்ழய ெபாப் 
ெபற்ேறாக்கானௌ. இப்பஶொல் உங்க௬க்ஶ உத௳ ேதைவப்பட்டால் ஒ ஶழந்ைதைய 
ழத்ௌ௵க்ெகன் வ௯நடத்ௌதல் என்ற ன் இைணப் K ைவ பாரக்்க௵ம்.  
 
மற்ற ழஸ்தவரக்ைளக் டராக்ஶவௌ ஒ ௳ப்பப் ெபாப் அல்ல, ேதவனிடந்ௌ 
ழைடத்த அைழப் என்பைத அைனத்ௌ ழஸ்தவரக்௬ம் ரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ம். 
அவைடய உரத்ெ்த௱த௩ம் றஶ, இேயா அவைடய டரக்௬க்ஶ தரிசனமானார.் 
பரத்ொ௧க்ஶம் அவைடய தா௳டம் ெசல்ல றப்பம்ேபாௌ, அவர ் அவரக்௬க்ஶ நாம் 
அைழக்ஶம் கப்ெபரிய ேவைல எம் ஒ கட்டைளைய வழங்ழனார.் இேயா௳ன் 
அ௵த்தல் அன்ைறய டரக்௬க்ஶ மட்மல்ல, அைனத்ௌ ௳ாவாக௬க்ஶம் 
உபேதக்கப்பவேதயாஶம். இௌ நமக்ஶ ெதரிம் ஏெனன்றால் அவைடய கட்டைள 
என்னெவன்றால் "அைனவைரம் டரக்ளாக்ஶங்கள்" என்பேத. ன்வம் இந்த ேவதப்பஶொ 
உங்களிடம் அைனவைரம் டராக்க ரத்ேயகமாக உங்க௬ைடய ள்ைளகைள டராக்க 
உங்க௬க்ஶ ேவடை்கைய அளிக்கட்ம்:  
 

ஆைகயால், நீங்கள் றப்பட்ப்ேபாய் சகல ஜாொகைளம் ஷராக்ழ, தா 
ஶமாரன் பரிாத்த ஆ௳ன் நாமத்ொேல அவரக்௬க்ஶ 
ஞானஸ்நானங்ெகாத்ௌ, நான் உங்க௬க்ஶக் கட்டைளடட் யாைவம் 
அவரக்ள் ைகக்ெகாள்௬ம்பூ அவரக்௬க்ஶ உபேதசம் பண்ேங்கள்; இேதா, 
உலகத்ொன் ூ௵பரியந்தம் சகல நாடக்ளி௩ம் நான் உங்க௬டேனஷட 
இக்ழேறன் என்றார.் (மத்ேத 28:19-20) 

 
இவவசனத்ொன் அசல் ெமா௯ ழேரக்கமாஶம், க௵ம் ொட்டமாக உள்ளௌ. "டரக்ளாக்ஶங்கள்" 
என்பௌ க்ழய கட்டைள, அந்த வசனத்ொன் மற்ற வாக்ஶகெளல்லாம் ஆக்ஶங்கள் என்ற 
௳ைனசெ்சால்௧ற்ஶ ஊக்கமளிக்ழன்றௌ. இேயா௳ன் கட்டைளன் வ௧த்தல் 
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"டராக்ஶவேத', அப்பூெயன்றால் "டராக்ஶவௌம் ெதாடரந்்ௌ அப்பணிைய ெசய்வௌேம" 
ஆஶம். டத்ௌவத்ைதக்ஶதௌ் ேவண்ூய ஒன்றாக நாம் கத்ொல்ெகாள்ள ேவண்ம். 
அைணத்ௌ ௳ாவாக௬க்ஶம் இௌ ஒ ெதாடரச்்யான ஒ௱க்கமாக இக்க ேவண்ம், அொல் 
நம் ஶழந்ைதகைளம் டராக்ஶவௌம் அடங்ஶம். இந்த தரிசனத்ைத ேமற்ெகாள்ள நாம் ன் 
காரியங்கைள ரிந்ௌெகாள்ள ேவண்ம்.  
 
தலாவௌ, டன் என்றால் என்ன? 
 
ஒவைர டனாக்க, நாம் த௧ல் ேவதாகம 
௳ளக்கத்ைதப் ரிந்ௌெகாள்ள ேவண்ம். ழேரக்க 
ெசம்ெமா௯ல், மத்ேதடட்ஸ் Mathetes (டன்) என்பௌ 
நாம் இன்ைறய காலதொ்ல் ரிந்ௌெகாள்௬ம் "ஒ 
ெபரிச்யாளர,்" என் ெபாள், ஒவைர தனௌ 
ஆரியரிடந்ௌ உண்ைமகைள மாத்ொரமல்லாமல், 
அவைடய அேஶைறகைளம், 
தத்ௌவங்கைளம் கற்க ேவண்ம். 
இதனூப்பைடல் Mathetes என்ம் ெசால்ைல நாம் 
"மாணவர-்ௌைணவன்" என் ரிந்ௌெகாள்ளலாம், 
வஶப்பைறல் பாடங்கைள கற்பொல் கவனம் 
ெச௩த்ௌவௌ மாத்ொரமல்லாமல், ஆரியைர 
ன்ெதாடரந்்ௌ வாழ்க்ைகையம், உண்ைமகைளம் கற்ழறார,் காலப்ேபாக்ழல் ஆரியரின் 
பாத்ொரத்ைத தரித்ௌக்ெகாள்ழன்றார.்  
 
நமௌ ௴கேளா, அல்லௌ நாம் எவ்௳டங்க௬க்ஶ நமௌ ஶழந்ைதக௬டன் ெசல்ழன்ேறாேமா 
அவ்௳டங்களில் எல்லாம் அவரக்ைள ழஸ்ௌ௳ன் டராக வஶப்பைறகளாகலாம். 
அவ்௳டங்களில் அவரக்ள் உண்ைமயான ழஸ்தவ நடத்ைத, அேஶைறகள் மற்ம் 
தத்ௌவங்கைளக் கற்ழன்றனர.் "பல ௳ஷயங்கள் கற்பைத௳ட ூத்ௌக்ெகாள்வேத" என்பௌ 
ேபால, உங்க௬ைடய ஶழந்ைதகள் உங்கைள கவனித்ௌ, நீங்கள் ெசால்வைத உள்வாங்ழ, 
உங்கைளப் ேபான்ேற அவரக்௬ம் ரொப௧த்ௌக்காண்ப்பாரக்ள்.  
 
நாம் ா௳ேசஷங்கைள வாக்ஶம்ெபா௱ௌ, ழஸ்ௌ தனௌ பன்னி டரக்ைள எப்பூ 
வ௯நடத்ொனாெரன்பைத பாழன்ேறாம். அவரக்ள் அவேரா ன் வடம் ெசலவ௯த்ௌ 
அவரிடம், கற், கவனிதௌ், ேகள்௳கள் ேகட், அவைடய ேபாதைனகைள ேகட், அவைர 
ன்பற்ற௵ம் (தங்க௬ைடய நைட, உைடய, பாவைனகள் லம்) ெசய்தாரக்ள். டரக்ள் 
ழஸ்ௌைவ ன்பற்ழறவரக்ள், அவர ் எங்ெகல்லாம் ெசன்றாேரா அவ்௳டடங்கெலல்லாம் 
அவரக்௬ைடய வஶப்பைற. ஒ வாழ்க்ைக பாடத்ொ௧ந்ௌ மற்ெறான்க்ஶ 
ேபாஶம்ெபா௱ெதல்லாம், அவர ் தன பயணத்ைத நித்ொ அவரக்௬க்ஶ ௳ளக்கமளித்தார ்
(மாற்ஶ 4:34) அல்லௌ சந்ேதகங்கைள ோரத்்தார ் (மாற்ஶ 8: 15-21), அவரக்ள் 
௳ாவாசமற்றவரக்ளாய் காணப்பட்டேபாௌ, அவரக்ைள கூந்ௌெகாண்டார ் (மாற்ஶ 9: 19-29). 
இேயா௳ன் ெபாௌ ஊ௯யத்ொன்ேபாௌ, அவரக்ைள அேழயவரக்ளிடெமலாம் அவர ்
பொலளித்தேபாௌ, அவர ் ெதாடரந்்ௌ ெசான்னௌ, "என்ைன ன்பற், என்னிடம் கற் என் 
டரக்ளாங்கள்" என்ேற.  
 
உங்க௬ைடய ெசால்லா௩ம் ெசயலா௩ம் உங்க௬ைடய ஶழந்ைதகள் இேயா௳ன் டரக்ளாக 
உங்களிடந்ௌ கற்கலாம். அவரக்ள் அந்நியமான காரியங்களி௩ம், உலக இசை்சகளி௩ம், 
நடக்ைகல் டரக்ளாக கற்க ூம். நல்லேதா, ோயேதா, அவரக்ள் உங்க௬ைடய 
ன்மாொரிையேய ன்பற்வாரக்ள்.  
 
  

உண்ைம ேகாப் 
 

டன் (ெபயரச்ெ்சால்) - ெமத்ேதட்ஸ்  
Mathetes (ழேரக்கம்). ஒ 
மாணவன், கற்பவர,் ொய 
ஏற்பாடூ்ேலா இதன் ெபாள் 
இவற்ற்ைற௳ட ேமலானௌ. 
அவக்ஶ ெகாக்கப்பட்ட 
அ௵த்தல்கைள 
ஒப்க்ெகாண் அதன்பூ நடந்ௌ, 
நடத்ைதன் ௳ொயாக 
மாற்பவர.் 
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ாய பரிேசாதைன 1 
 
கணவனாக/ தகப்பனாக, ௌைண௳யாக/ தாயாக, உங்கள் ஶம்பம் என்ம் வஶப்பைறைய 
எப்பூ எண்ேழன்ரக்ள்? ோய பழக்கங்கேளா, நடக்ைககேளா நித்ௌவௌ 
ேதைவப்பழன்றதா? அப்பூயல்ல தணத்ொல், நீங்கள் மாறேவண்ழரக்ள் என்ற 
உொடன், கரத்்தக்ஶ ஒ அக்ைக கூத்ைத எ௱த௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இரண்டாவௌ, எப்பூ "டரக்ளாக்ஶவௌ"? 
 
டத்ௌவத்ைதக் ஶத்ௌ ௳ளக்கம் ரிந்த 
இத்தணத்ொல், இதைன கத்ொல் ெகாண் எப்பூ 
டரக்ளாக்ஶவௌ? ழஸ்ௌ௳ன் மாொரிைய நாம் 
ன்பற்ற ேவண்ம். என்ன ெசய்ய ேவண்ெமன்பைத 
அவேர நமக்ஶ வாக்களித்ௌள்ளனர.் இேயா௳ன் 
ஆைணயான "டரக்ளாக்ஶங்கள்" என்பௌம் 
:௳டாயற்டன் அவரக்௬க்ஶ கற்த்தல்" 
(உபாகமம் 6:7), எல்லாக்ஶமான அ௵ைரெயன்ம், 
நம்ைடய ேதைவக்காக நாம் ெபற்ேறாராப்பொல் மாத்ொரம் கவனம் ெச௩தௌ்ழன்ேறாம். 
தங்க௬ைடய ள்ைளக௬க்ஶ மற்றவரக்ைள௳ட ெபற்ேறாக்ேக ெசல்வாக்ஶ அொகம். 
நன்ள்ள௳தமாக, நம்ைடய ள்ைளகைள சரியான ொைசல் வ௯நடத்த ேதவன் 
ேபாௌமான அள௵ தகவல்கைள வழங்ழள்ளார.் 
 
டராக்ஶங்கள் என்பௌ மதம்மாற்ங்கள் என்றல்ல, ஆழ௩ம் அவ்வாேற அதைன 
ரிந்ௌெகாள்ளேவண்ம். டராஶங்கள் என்பௌ க அ௱த்தமாக ஒவைடய மனம், 
இதயம் மற்ம் த்தம் ஆழயைவ ேதவக்காக ெவல்௩வொல் க்ழயத்ௌவம் 
ெச௩த்ௌவதாஶம். ொய ௳ாவாகைள இேயாைவ ன்பற்ற௵ம், இேயா௳ைடய 
இைறயாண்ைமக்ஶ ஒப்க்ெகாத்ௌ, அவைடய பணிைய இரக்கள்ள ேசைவயாக 
எக்ஶம்ெபா௱ௌ அௌ சாத்ொயம். எப்பூெயனில், மக்கைள இேயாேவா உறவாட அைழதௌ் 
(ஆரியர ் மாணாக்கைரப்ேபால) அவைடய அ௵த்தல்கைள கட்டைளயாக ஏற்க 
அவரக்ைள ஒன்பத்ௌம் (மத்ேத 11:29), அவைடய வாரத்்ைதகைள உண்ைம என் 
ஏற்க்ெகாள்ள௵ம், அவைடய த்தத்ௌக்ஶ ஒப்க்ெகாத்ௌ சரி என் எண்ணசெ்சய்வௌ 
இைவகேளயாஶம்.  
 
இந்த வைரயைற ழஸ்ௌ தனௌ டரக்ளிடம் ன்பற்ற ேநாக்கத்ைதம் ெசயல்ைறையம் 
௳ளக்ஶழன்றௌ. இைத ொயானித்ௌ, ன் வம் ேகள்௳க்ஶ பொலளிங்கள். இப்பாடத்ைதக் 
ஶத்ௌ ெபம்பாலான மக்கள் எந்த௳தமான ந்தைனம் இல்லாதவரக்ளாக்ழன்றனர.் 
எனேவ ெபற்ேறாராப்பொன் ஒ ன்ரிைமயாக இௌ காணப்பட௳ல்ைல. 
உண்ைமெயன்னெவன்றால், ெபம்பாலான தகப்பன்மாரக்ேளா தாய்மாரக்ேளா 
அவரக்௬ைடய ெபற்ேறார ் இவ்௳தமாய் டரக்ளாக்க தவயொனால் ன்மாொரில்லாத 

உண்ைம ேகாப் 
டராக்ஶங்கள் (௳ைனசெ்சால்) - 
Matheteuo (ழேரக்கம்). ஒவைர 
டராக்ஶதல் (மத்ேத 28:19); 
அப்ேபாஸ்தலர ் 14:21); அ௵த்த 
(மத்ேத 13:52) டராக 
ேநாக்கத்ேதா. 
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நிைல காணப்பழன்றௌ, ழஸ்தவ ஶம்பங்களில் வளரக்்கப்பட்டவரக்௬ம் இொல் 
உட்பவர.்  
 
ாய பரிேசாதைன 2 
 

 

டராக்ஶவதற்கான அத்ொயாவய காரியங்கள் எைவ என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 

ப௵லூயார ் ௧ப் பட்டணத்ௌ ௳ாவாகைள எப்பூ உற்சாகப்பத்ொனார ் என்பதைன 
கவனிங்கள். தம்ைடய ள்ைளகைள டரக்ளாக்க என்ெனன்ன க்ழய ெகாள்ைககள் 
வ௱ள்ள வசனத்ொல் உள்ளன?  
 

நீங்கள் என்னிடத்ொல் கற்ம் அைடந்ௌம் ேகட்ம் கண்ம் 
இக்ழறைவகெளைவகேளா அைவகைளேய ெசய்ங்கள்; அப்ெபா௱ௌ 
சமாதானத்ொன் ேதவன் உங்கேளாூப்பார.் (௧ப்யர ்4:9) 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ன்றாவௌ, டராக்ஶதல் (டத்ௌவம்) என்றால் என்ன? 
 
"டராக்ஶவௌ" என்பௌ மற்ெறா நபைர 
ழஸ்ௌைவ ன்பற்ற உத௵வௌ. இைத 
ெசய்வதற்ஶ, ழஸ்ௌ௳ன் கட்டைளக்ஶ நாம் 
வழ்ப்பூம் டராக்ஶதல் (டத்ௌவம்) என்ம் 
ெசயல்ைறைய ன்பற்ழன்ேறாம். 
அக்ஶப்டட் வாரத்்ைதகள் ேவதாகமத்ொல் 
உபேயாழப்பட௳ல்ைலெயன்றா௩ம், 
இக்கத்தானௌ இேயா தனௌ டரக்௬க்ஶ 
ேபாொத்தைவகளி௩ம், ொய ஏற்பா ௱வௌம் 
ெதளிவாக த்தரிக்கப்பட்ள்ளௌ. இௌ அைணத்ௌ 
டரக்ேளா ெதாடர்ைடயௌ மற்ம் ழஸ்ௌ 
தனௌ டரக்௬டன் என்ன ெசய்தார ் என்பைத 
வைரயக்ழன்றௌ. எனிம், நம் ஶழந்ைதகைள எப்பூ டராக்ஶவௌ என்பதைனம் இௌ 
௳ளக்ஶழன்றௌ. ெதாடரந்்ௌ காணப்பம் பஶொகம் அவரக்௬டன் பயன்பத்த உத௵ம் 
ேவதாகம கதௌ்க்கைள அைடயாளம் காட்ழன்றௌ.  
 
நம்ைடய ள்ைளகைள உண்ைமயாக டராக்ஶதெலன்பௌ அவரக்௬டனான உற௵ க௵ம் 
ேவண்ூய ஒன்ெறன்பதன் அரத்்தமாஶம். இௌ நம்ைடய ெபாப். இேயா அவைடய 
டரக்ளிடம் தன்ைன ன் ெதாடர அ௵த்ொனார ் அல்லௌ அவேரா ேசரந்்ௌ பயணிக்க 
அ௵த்ொனார,் ஆனால் ேவண்ெமன் அவேர தலாவௌ பூைய எத்ௌைவத்தார.் ல 
இன்யைமயா உற௵கள் எதாரத்்தமாக அைமழன்றன என்பதைன நாம் உணரேவண்ம். 

உண்ைம ேகாப் 
 
டராக்ஶதல் அல்லௌ டத்ௌவம் - 
டராக்ஶதல் என்பௌ ேவண்ெமன்ற 
ஒ உற௵, அொல் ழஸ்ௌ௳ல் 
ொரச்்ைய ேநாக்ழ வளர, ஒவக் 
ெகாவர ் ஊக்ஶ௳க்க௵ம், 
தத்ப்பத்ொ சவாலாக 
ஏற்க்ெகாண் அன்காட்வௌம் 
ஆஶம். இொல் டரக்ைள 
மற்றவரக்௬க்ஶ கற்க்ெகாக்க 
தத்ப்பதௌ்வௌேமயாஶம். 
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ன்னதாகேவ ோரம்ானித்ௌ ஒ ொட்டத்ைத நடத்ௌவௌம் ெதாடரச்்யாக ெகாண் ெசல்வௌம் 
அத்ொயாவசயமானௌ. 
 
நாம் "அன்ல் சத்ொயத்ைத [ேபச ேவண்ம்]" என்பைத ேவதாகமம் வ௧தௌ்ழன்றௌ 
(எேபயர ் 4:15). நம் ஶழந்ைதகைள டராஶம்ேபாௌ சரியான அேஶைறையக் 
ெகாண்ூப்பதால், ழஸ்ௌ௳ல் ொரச்்ைய ேநாக்ழ வளர அவரக்௬க்ஶ அன்டன் உதவ 
ேவண்ம். அன் க௵ம் சக்ொவாய்ந்த உந்ௌதல். அன்ன் ிழல் உங்கள் ஶழந்ைதன் 
மனொல், ஶப்பாக சரியானைத ெசய்ய நீங்கள் அவரக்௬க்ஶ சவால் ௳ம்ெபா௱ௌ 
அ௵தைலப்ெபற தயாரப்த்ௌழன்றௌ. இேயா தனௌ டரக்ளிடம் ேநரூயாக௵ம் 
சமரசன்ம் சவால்கைள அளித்தார,் ஆனால் அவர ் எப்ெபா௱ௌம் அன்டேன அைதச ்
ெசய்தார.் ஒ ஶழந்ைத அன்ன் பாௌகாப்ல் வளம்ேபா௬ௌ, அக்ஶழந்ைத உங்க௬க்ஶ 
ெச௳ெகாத்ௌ நீங்கள் ஷபவரக்ைள வழ்ப்பூத௩டன் ேகடஶ்ம்.  
 
ழஸ்ௌைவப்ேபால இக்க ள்ைளகைள ஒ௱ங்ஶபத்ௌங்கள். இந்த ழழக்ழ௧ந்ௌ நாம் 
ஒேபாௌம் வ௯ மாறக்ஷடாௌ: இேயா ழஸ்ௌைவப் பற் அவரக்௬க்ஶ ேபாொக்க ேவண்ம் 
அப்ெபா௱ௌ அவரக்ள் அவைடய அன்ைபம் அவைடய வ௯ையம் ரப்பாரக்ள். 
ெபம்பாலான ெபற்ேறார ் தங்களௌ ள்ைளகைள அவரக்௬ைடய நகல்களாகேவா, 
அவரக்௬ைடய ௳ப்பத்ைத நிைறேவற்ம் வைகல் வளரழ்ன்றனர.் "நான் ழஸ்ௌைவப் 
ன்பற்வௌேபால, நீங்க௬ம் என்ைன ன்பற்ங்கள்" (1 ெகாரிந்ொயர ் 11:1) என் 
அப்ேபாஸ்தலராழய ப௵ல் ேதவைடய தத்த்ைதக் ஶத்ௌ ெவளிப்பத்ௌழன்றார.் 
டத்ௌவத்ைதக்ஶதௌ் ேவதாகம இலக்ஶ இௌேவ: ழஸ்ௌ௵க்ஶள் அவரக்ள் யாெரன் நம் 
ள்ைளக௬க்ஶ உதவேவண்ம். இக்ெகாள்ைகையக்ஶத்ௌ இேயா மத்ேத 10:25ல், "ஷன் 
தன் ேபாதகைனப்ேபால௵ம், ேவைலக்காரன் தன் எஜமாைனப்ேபால௵ம் இப்பௌ ேபாௌம். 
௴டெ்டஜமாைனேய ெபயல்ெசௗல் என் ெசால்வாரக்ளானால், அவன் ௴டட்ாைர அப்பூச ்
ெசால்வௌ அொக நிசச்யமல்லவா?" அேதேபால ௪க்கா 6:40௩ம், "ஷன் தன் ஶ௵க்ஶ 
ேமற்படட்வனல்ல, ேதனவன் எவம் தன் ஶைவப்ேபா௧ப்பான்." என் ஷழன்றார.் 
ேமேலாடட்மான தன்ைம உண்ைம என்னெவன்றால் ஆரியைர டர ்ன்பற்வேத.  
 
"ற்௩மாக பற்ெபவௌ" என்பௌ காடரை்டேசா என்ம் ழேரக்க வாரத்்ைதயாஶம், 
அதன் ெபாள் "ஒ ெபாைள அதன் ெபாத்தமான நிைலல் ைவக்க, நிவ, அௌ 
எப்பஶொ௩ம் ஶைறபடாம௧க்க. ெபற்ேறார-்ஆரியராக, நம்ைடய ள்ைளகேளா 
ா௳ேசஷத்ைதப் பமா, இேயாைவ அவரக்௬ைடய இரடச்கராக வ௯நடத்ௌவேத 
டத்ௌவத்ொன் ேநாக்கம்; ொனந்ேதாம் ழஸ்ௌ௳ல் நிைலத்ொப்பெதப்பூ என் 
காண்ப்பௌேம; ேவதாகமத்ைத எப்பூ கரப்்பெதப்பூ என் கற்ப்பௌம்; அவைடய 
சாயைல மபமைடவௌ என்ம் கத்த்ைத ரிந்ௌெகாள்வௌேமயாஶம் (ேராமர ்8:29). 
 
ெதாடரச்்யான காரியமாக ேதவன் நம்ைம டரக்ளாக ஆைணடூ்ப்பொனால், நம் 
ஶழந்ைதகைள ஒ௱ங்ஶபத்ௌம் ன்ரிைம, அவரக்ள் ௴டை்ட ௳ட் ெவளில் 
ெசல்௩ம்ேபாௌம் ூவைடவேத இல்ைல. அவரக்௬க்ஶ நாம் ேதைவப்பம்ெபா௱ௌ 
அவரக்ைள உற்சாகப்பத்ௌவௌம், அவரக்௬க்காக எப்ெபா௱ௌம் இக்க௵ம், அவரக்௬க்காக 
எப்ெபா௱ௌம் ெஜத்ௌம், ேதவ ஞானத்ைத அவரக்ளிடம் பழர௵ம், அ௵த்த௵ம் நமௌ 
கடைம. ஒ௱ங்ஶபத்தல் என்பௌ ஒ வாழ்க்ைக ைற, நாம் தலாவதாக ழஸ்ௌைவ 
எப்ெபா௱ௌம் ன்பற், ேதவனின் நற்ஶணத்ைதக் ஶத்ௌ மற்றவரக்ளிடம் அொனம் 
ேபச௵ம், எல்லாவற்௩ம் அவைர நாம் ன்பற்ம் ேதைவயாஶம். 
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பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
வழ்காேம் வசனம் டத்ௌவத்ொன் ெசயல்ைறைய எவ்வா ௳ளக்ஶழன்றௌ?  

 
நாெமல்லாம் ொறந்த கமாய்க் கரத்்தைடய மழைமையக் கண்ணாூேல 
காண்ழறௌேபாலக் கண், ஆ௳யாக்ழற கரத்்தரால் அந்தச ்
சாயலாகத்தாேன மழைமன்ேமல் மழைமயைடந்ௌ மபப்பழேறாம். (2 
ெகாரிந்ொயர ்3:18) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ாய பரிேசாதைன 3 
 
உங்கைள ேசாொத்தய ேநரம் ஒௌக்க௵ம். இம்மாற்றத்ைத நீங்கள் அப௳க்ழன்ரக்ள்? 
அப்பூெயன்றால், ேதவனிடம் ஒ பாராட் அக்ைகைய எ௱த௵ம். இல்ைலெயன்றால், 
ேதவனின் உத௳க்காக ஒ ெஜபத்ைத எ௱ொ, உங்க௬ைடய வாழ்௳ல் இௌ ெமய்யாக 
மன்றாங்கள். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உங்க௬ைடய வ௩வான அூத்தளம் டத்ௌவம்  
 
ழஸ்ௌ௵டனான ெநக்கத்ைத அூத்தளமாக ெகாண் வாழ்ைவ கட்டைமப்பொல் 
க்ழயத்ௌவத்ைத இரண்டாம் ெதாஶப்ல், 6ஆம் பாடத்ொல் கற்க்ெகாண்ேடாம். 
இவ்௵ற௳னாேலேய ஸ்ொரத்தன்ைம, வ௧ைம, வல்லைமனால் ேதவனின் ௳ப்பத்ைதம் 
ேநாக்கத்ைதம் நிைறேவற்ற ூம். உபாகமம் 6:1-6௱ம் நாம் கற்க்ெகாண்டௌ, 
அவடனான அன்னாேல அவைடய கட்டைளகைள கவனமாக ஆசாரிக்க ேதவன் 
இஸ்ரேவ௧ன் ள்ைளகளிடம், அவைடய மகன்களிடம், ேபரக்ஶழந்ைதகளிடம் (சந்தொ 
சந்தொயாக) ஷழன்றார.் தகப்பன்மாரக்௬ைடய ௳ாவாசம் தைலைறேதாம் நீடூ்க்க 
கட்டைளக்ெகாத்தார.் ள்ைளகளின் ஆ௳க்ஶரிய பற்யானௌ (டராக்ஶதல்) 
ெபற்ேறாரக்௬க்ஶ ேதவன் அளிைன ன்ரிைமம் ெபாப்மாஶம். இவ்ேவத உத்தர௵கள் 
மாறேவல்ைல. நாம் "டரக்ளாக்க ேவண்ம்"(மத்ேத 28:19) அேத சமயம் "ேதவைடய 
பற்௩ம் அ௵ைரகளி௩ம் அவரக்ைள வளரக்்க ேவண்ம்" (எப்யர ் 6:4). நம்ைடய 
ள்ைளகைள ோ௳ரமாக டராக்க மப்பௌம் றக்கணிப்பௌம் வழ்ப்பூயாைமயாஶம்.  
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தலாவௌ நம்ைடய ன்மாொரியான நடக்ைகனா௩ம் அதன்றஶ அ௵ைரகளினா௩ம் 
நம் ள்ைளகைள டரக்ளாக்ஶழன்ேறாம். நம் ள்ைளகைள நாம் வளரத்்ௌம்ெபா௱ௌ, நாம் 
என்ன ெசயழேறாம் என்பௌ அைத௳ட வல்லைமயானௌ. நம்ைடய உதாரணங்கள் 
அவரக்ைள ேதவைன ன்பற்றேவா - அல்லௌ எொரக்்கேவா உந்ௌழன்றௌ. நம்டம் 
ேபா௧த்தனத்ைத காண்பாரக்ேளெயன்றால், அௌ எொரப்்ற்ஶ ௳த்தாஶம்.  
 
ாய பரிேசாதைன 4 
 
இத்ெதாடரிைன ௌவங்ழயொ௧ந்ௌ உங்க௬ைடய வல்லைமயான அூத்தளம் எவ்வ௯களில் 
வளரந்்ௌள்ளௌ? நீங்கள் ெஜபத்ொற்காக௵ம் ொயானத்ொற்காக௵ம் எப்பூ ேநரத்ைத 
ஒௌக்ழள்ளரீக்ள்? இௌ உங்க௬ைடய ொனசரி ன்ரிைமயா? இல்ைலெயன்றால், ஏன்? 
என்ன மாற்றம் ேதைவப்பழன்றௌ? 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ேபா௧த்தனம் எொரப்்ைப உவாக்ஶழன்றௌ  
 
நம்ைடய ள்ைளகள் கரத்்தேரா நடக்க ேவண்ேமயானால், நாம் மாொரிகைள இக்க 
ேவண்ம். சாரல்ஸ் ஸ்டான்௧ இவாறாக எ௱ொனர,் "ேதவனின் ராஜ்யம் அவ்௳ாவாக௬க்ஶ 
(அல்லௌ ழஸ்தவரக்௬க்ஶ) ஆ௳க்ஶரிய வாழ்ைவ தங்க௬க்காக நித்ௌக்காட்ம் 
ழஸ்தவரக்ைள ௳ட கட்டாயமாக்ழன்றௌ". ேம௩ம் ழஸ்தவம் ேபாொக்கப்பட்ட, 
கைடூக்கப்படாத ஶம்பங்களில் வாழ்வைத௳ட நமௌ ள்ைளகள் ேதவைடய 
ராஜ்யத்ொன் ௌ அள௳ல்லாத ௳ப்பத்ைதம் வாஞ்ைசையம் உைடயவர ்
களாக்ழன்றாரக்ள். உங்க௬ைடய ள்ைளகள் இரடை்டத்தரத்ைத பாரக்்ஶம்ெபா௱ௌ - 
நீங்கள் ஒன்ைற ஷ மற்ெறான்ைற கைடூக்ஶம்ெபா௱ௌ - அவரக்௬ம் அைதேய ெசய்ய 
கற்க்ெகாண், உங்கைள மாொரிகைள ைவத்ௌ, உங்கள் ௌம் நீங்கள் அ௳க்ஶம் ேதவன் 
ௌம் மரியாைதைய இழக்ழன்றனர.்  
 
"நான் ெசால்வைத ெசய், நான் ெசய்வைத ெசய்யாேத" என்பௌ சரியாக ேபா௧த்தனத்ைத 
வைரயக்ழன்றௌ. ெபம்பாலன ழஸ்தவ ெபற்ேறார ் இத்தத்ௌவத்ொன்பூ வாழ்ழன்றனர.் 
இேயா, ேவதபாரகரக்ளிடம், பரிேசயரக்ளிடம் கம்வாரத்்ைதகைளக் ெகாண் ேபனார ்
ஏெனன்றால் அவரக்ள் சரியானவற்ைற ஷ, அதன் ேநர ்எொராக நடந்ௌெகாண்டனர.்  

 
மாயக்காரேர, உங்கைளக்ஶத்ௌ: இந்த ஜனங்கள் தங்கள் வானால் 
என்னிடத்ொல் ேசரந்்ௌ, தங்கள் உதகளினால் என்ைனக் 
கனம்பண்ேழறாரக்ள்; அவரக்ள் இதயேமா எனக்ஶத் ்ரமாய் 
௳லழக்ழறௌ. (மத்ேத 15:7-8) 

 
ேபா௧த்தனமான ஒ நபர ் ேபா௧யாக ெசயல்பட், ஏமாற்; பாசாங்காய் அமானித்ௌ 
ேபாம் அல்லௌ ெசயல்பம் மனிதன். ஒ நூகன் தனக்ஶ ெகாக்கப்பட்ள்ள பங்ைக 
நூத்ேதா, ஒ பஶொைய நூத்ேதா, தனக்ெகன் எ௱தப்பட் ெகாக்கப்படட் ஒ 
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கதாபாத்ொரத்ைத தரிப்பவரக்ைள, இேயா இவரக்ைள ேபா௧த்தனமானவரக்ெளன் 
அைழத்தார.் அவரக்ள் அவரக்௬ைடய பாத்ொரங்கைள நூத்தனர,் ெசால்வௌ ஒன்றாக 
இந்தௌ, இேயா அவரக்ளின் எண்ணங்கைள அந்ொந்தார.் நாம் க ஜாக்ழரைதயாக 
ெபாௌெவளில் அல்லௌ சைபல் ஒவராக௵ம் ௴ட்ூல் ேவெறாநபராக௵ம் 
காணப்படக்ஷடாௌ. ெபம்பாலான நாம் சைபல் நல்லவரக்ைளப்ேபால நூக்க உற்சாகமாய் 
காணப்பட், ேதவக்ேகற்ற ேவடத்ைத தரித்ௌ, ழஸ்தவரக்ைளப்ேபால காணப்பட், 
௴ட்ூ௩ம் அப்பூேய நூக்க க௵ம் ரமப்பழன்ேறாம்.  
 
நம்ல் பலம் மற்ற ழஸ்தவரக்ளிடம் இப்ேபா௧த்தனத்ைத கண்ள்ேளாம், ஆனால் நம்ல் 
எத்தைன ேபர ் நம்ைமேய உள்ேநாக்ழப் பாரத்்ொக்ழன்ேறாம்? இன்ெனாவரின் 
நடத்ைதனால் நீங்கள் ெகாத்தப்பட்டவரக்ளாய் இவ்வாறாக நிைனத்ொக்கலாம் "ஒ 
ழஸ்தவர ்எனக்ஶ இைத ெசய்ௌ௳ட்டார ்என் என்னால் நம்பூய௳ல்ைல".  
 
ாய பரிேசாதைன 5 
 
அத்தணங்களில் நீங்கள் என்ன உணரந்்ோரக்ள் என் ௳ளக்க௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இப்ெபா௱ௌ உங்க௬ைடய ள்ைளகளின் ஸ்தானத்ைத தரிதௌ்க்ெகாள்௬ங்கள். நீங்கள் 
ேபா௧யால் நடந்ௌெகாள்௬ம்ெபா௱ௌ அவர ்எப்பூ உணரவ்ாரக்ள் என் நிைனக்ழன்ரக்ள்? 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ேதவனின் அன்ம், உண்ைமயான ழஸ்தவம் ெகாண் வாழப்பம் ௴களில் வளம் 
ள்ைளகள், உலகப்ரகாரமான காரய்நா௬க்ஶ ாலபமாக ஈரக்்கப்படமாடட்ாரக்ள். (சத்ொயம் 
சமரசம் ெசய்யப்பட் நீொ ேக௧ ெசய்யப்பம் தணங்களில்) ெபற்ேறாரக்ேள 
ஜாக்ழரைதயாங்கள். நம்ைடய ள்ைளகைள எைதக்ெகாண் ேவண்ேமயானா௩ம் 
ழஸ்தவத்ொ௧ந்ௌ ஈரக்்க, நம்ைடய ோய நடக்ைகையக்ெகாண் எொரி ற்பவான்.  
 
ாய பரிேசாதைன 6 
 
உங்கள் ள்ைளகளிடம் ஒன்டாரிக்ஷ, அேத நடக்ைகல் நீங்கள் சாக்ஶப்ேபாக்ஶ 
ெசால்ழன்ரக்ளா? ேதவன் நம்ைம நாேம நியாயம் ௳சாரிக்க௵ம், மற்றவரக்ைள நியாயம் 
௳சாரிக்க ேவண்டாம் என்ழன்றார.் இப்படத்ைத வாக்ஶம்ெபா௱ௌ ேதவன் உங்களிடம் 
காணப்பம் ேபா௧த்தன்ைமகைள ெவளிப்பத்ொனார?் அப்பூெயன்றால் இப்ெபா௱ேத 
அைதப்பற் எ௱த௵ம். ேதவனிடம் உங்கள் ள்ைளகளிடம் உங்கைள மன்னிக்கக்ேகாரி, 
மாற்றத்ொற்ஶ ஒப்௳ங்கள். ஒவ்ெவா ைறம் நீங்கள் ேதால்௳ம் 
மன்னிப்க்ேகாங்கள் (1 ேயாவான் 1:9). 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
ப௵லூயார ்மற்றவரக்ள் தன்ைனக்ஶத்ததான நற்சாட்ையக்ஶத்ௌ ஷவைத ௳ளக்க௵ம்.  

 
இதனால் நான் ேதவக்ஶம் மஷக்ஶம் ன்பாக எப்ெபா௱ௌம் ஶற்றமற்ற 
மனசச்ாட்ைய உைடயவனாக்கப் ரயாசப்பழேறன். (அப்ேபாஸ்தலர ்24:16) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

28வௌ அெமரிக்க ஜனாொபொயான தாமஸ் ௵டேரா ௳ல்சன் (1913-1921) ப்ரின்ஸ்ட்டன் 
பல்கைலக்கழகத்ொன் தைலவராக பணியாற்னார ் (1902-1910). ப்ரின்ஸ்ட்டன் 
தைலவராந்தேபாௌ, அவர ்ெபற்ேறார ்ஶ௱மத்ொல் இவ்வாறாக ேபனார:் 
 

உங்கள் ள்ைளகைளப்பற்ய அேநக கூதங்கைள உங்களிடந்ௌ ெபழேறன். 
ப்ரின்ஸ்ட்டனில் இக்ஶம் நாங்கள் ஏன் நீங்கள் ைவக்ஶம் ேகாரிக்ைககைள 
நிைறேவற்ற ூய௳ல்ைல என் ெதரிந்ௌெகாள்ளேவண்மா? நாங்கள் ஏன் ெசய்ய 
ூயாௌ என்பொன் காரணத்ைத உங்க௬க்ஶ ஷழன்ேறன். இௌ உங்க௬க்ஶ 
அொரச்்யாக இக்கலாம், ஆனால் நான் ரக்்கம்ெகாண் ேபாழேறன் என் 
எண்ணேவண்டாம், காரணம் அவரக்ள் உங்க௬ைடய மகன்கள், உங்களௌ ௴ட்ூல் 
வளரக்்கப்பழன்றன, உங்கள் இரத்தத்ொன் இரத்தமாக௵ம், சைதன் சைதயாக௵ம் 
இக்ழன்றனர.் ௴ட்ூன் இலட்யங்கைள உள்வாங்ழள்ளனர.் அவரக்ள் உங்களௌ 
மகன்கள். இணக்கமான, வூவைமக்கக்ஷூய எ=காலங்களில் உங்க௬ைடய நீங்கா 
த்ொைரைய அவரக்ளிடம் பொத்ொக்ழன்ரக்ள்.  
 

௴ட்ூல் ெபற்ேறாைடய ெசல்வாக்ஶ ள்ைளகளிடம் அொகமாப்பைத ஶைறத்ௌ 
மொப்டூயாௌ.  
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பாடம் 7 

உங்கள் ஶழந்ைதகைள ஒ௱ங்ஶபத்தல்  

 
ெபற்ேறாரக்ள் ள்ைளகைள எப்பூ ஒ௱ங்ஶபத்தேவண்ெமன் ேமாேச ௳ளக்ழனார.் 
அவர ்இஸ்ரேவலரக்ளிடம் ேபக்ெகாண்ூக்ஶம்ெபா௱ௌ, ெபற்ேறாரின் இதயத்ொ௧ந்ேத 
ேதவைடய அன்ம் அவைடய வாரத்்ைதம் ௌவங்ஶழன்றன என் ௳ளக்ழனார.் அதன் 
றஶ ௳டாயற்டன் ("நீங்கள் - ேவண்ம்") ள்ைளக௬க்ஶ கற்க்க 
கட்டைளடப்பழன்றனர.் 
 

நீ உன் ேதவனாழய கரத்்தரிடத்ொல் உன் ௱ இதயத்ேதாம், உன் ௱ 
ஆத்ௌமாேவாம், உன் ௱ப் பலத்ேதாம் அன்ஷவாயாக. இன் நான் 
உனக்ஶக் கட்டைளழற இந்த வாரத்்ைதகைள உன் இதயத்ொல் 
இக்கக்கடவௌ. நீ அைவகைள உன் ள்ைளக௬க்ஶக் கத்தாய்ப் ேபாொத்ௌ, 
நீ உன் ௴ட்ூல் உட்காரந்்ொக்ழறேபாௌம், வ௯ல் நடக்ழறேபாௌம், 
பத்ௌக்ெகாள்௬ழறேபாௌம், எ௱ந்ொக்ழறேபாௌம் அைவகைளக் ஶதௌ்ப் 
ேப, அைவகைள உன் ைகன்ேமல் அைடயாளமாகக் கட்ூக்ெகாள்வாயாக; 
அைவகள் உன் கண்க௬க்ஶ நேவ ஞாபகக்ஶயாய் இக்கக்கடவௌ. 
அைவகைள உன் ௴ட் நிைலகளி௩ம், உன் வாசல்களி௩ம் எ௱ௌவாயாக. 
(உபாகமம் 6:5-9) 

 
இவ்ேவதப்பஶொ இன்ம் நமக்ஶ ெதாடர்ைடயதாக்ழன்றௌ, நம்ைடய ள்ைளக௬க்ஶ 
௳டாயற்டன் ேதவனின் கட்டைளகைளம் ரமாணங்கைளம் கற்க்க ேவண்ம் 
என் - அ௵தத்ல் மற்ம் நற்ெசய்ொன் வ௯ ெதாடரந்்ௌ வாழ்வதா௩ம் -  அ௳க்ழன்றௌ. 
என்ைடய அபவத்ொல், 10 சத௳ழதத்ொற்ஶம் ஶைறந்த ழஸ்ௌ௳ன் சைபன் 
அங்கமாக்ழன்ற ெபற்ேறாேர தங்க௬ைடய ள்ைளகைள ஒ௱ங்ஶபத்ௌழன்றனர.் 
மாறாக, ேதவன் தந்தளிய இப்ெபாப்ைன பள்ளிகளிடம் ேதவாலயங்களி௧டம் 
௳ட்௳ட்ள்ளனர.்  
 
காலப்ேபாக்ழல் எப்பூேயா, ள்ைளகைள ஆ௳க்ஶரிய காரியங்களில் அ௵த்ௌவௌ 
ேவெறாவைடய ெபாப்ெபன் ெபம்பாலான ெபற்ேறார ்ோரம்ானித்ௌள்ளனர.் எனிம், 
வா௧பப் ள்ைளகளின் மத்ொேலா வர ் மத்ொேலா ஊ௯யம் ெசய்ம் ஒ நபைரக் 
ஶத்ௌ ேவதாகமத்ொல் எங்ஶம் ஶப்ட௳ல்ைல. நான் வா௧பர ்மத்ொல் ஊ௯யம் ெசய்ம் 
ஒ ேபாதகராந்ேதன், எனேவ நாம் வா௧பர ் மத்ொல் ஊ௯யம் ெசய்ம் 
ேபாதகரக்ளாக௵ம், நான் நமௌ ள்ைளகள் மத்ொல் அவரக்ள் ெசய்ம் ேவைலக௬க்காக௵ம் 
கரத்்தைர ஸ்ேதாத்தரிக்ழன்ேறன். ஆனால் ெபற்ேறாராழய உங்களிடம் என்னிடம் ேதவன் 
ஷவெதன்னெவன்றால், நம் ள்ைளகைள ஒ௱ங்ஶபதௌ்வௌ நம்ைடய ெபாப்பாஶம். 
நாம் அவரக்ளிடம் ெகாண்ட ஆழமான ெசல்வாக்ஶ ேவ எந்த ழஸ்தவரக்ளிடம் ழஸ்தவ 
ஸ்தாபனங்களிடம் காணப்பவொல்ைல. அவரக்ள் இங்ழப்பௌ நமக்ஶ உதவேவ 
மாத்ொரமல்லாௌ - நம் இடத்ைத ூக்க அல்ல. உங்கள் ள்ைளக௬ைடய ஆ௳க்ஶரிய 
வளரச்்ைனக்ஶத்ௌ ஒ ஆரியரிடேமா, வா௧ப ஶ௱த்தைலவரிடேமா அேழப் 
ேபயௌண்டா? ள்ைளக௬க்ஶ அ௵ைர வழங்ஶம் நபரக்௬டன் ேசரந்்ௌ 
ெதரிந்ௌெகாள்வௌம் ேவைலெசய்வௌம் அவயம். உதாரணத்ொற்ஶ, ஞா பாடத்ைத 
வாரநாட்களில் எவ்வா வ௩ப்பத்தூம் என் நீங்கள் ேகட்க ூம். நீங்கள் உங்கள் 
ள்ைளகைள இௌவைர ஒ௱ங்ஶபத்த௳ல்ைலேயயானால், ௌவங்ஶவதற்ஶ இௌ ஒ வ௯யாக 
அைமயலாம்.  
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ாய பரிேசாதைன 1 
 
உங்க௬ைடய ள்ைளகள் ஆவ்௳க்ஶரிய வளரச்்யைடய உத௵ம் நபரக்ள், இடங்கள் மற்ம் 
நைடைறகைள பட்ூய௧ட௵ம். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஒ௱ங்ஶபத்தல் ெபற்ேறாரின் இதயத்ொல் ௌவங்ஶழன்றௌ  
 
உபாகமம் 6:5ல் ஒ௱க்கத்ொன் ஒ க்ழய அம்சத்ைத காண்ழேறாம்: "நீ உன் ேதவனாழய 
கரத்்தரிடத்ொல் உன் ௱ இதயத்ேதாம், உன் ௱ ஆத்ௌமாேவாம், உன் ௱ப் 
பலத்ேதாம் அன்ஷவாயாக." (௱மனத்ேதாம்), ஆத்ம மற்ம் ெபலன் (உங்க௬ைடய 
௱ வாழ்௵ம்). உபாகமதொ்ல் ேதவைன ேநக்கேவண்ம் என்ழற கட்டைள க அொகமாக 
ெகாக்கப்பட்ள்ளௌ (7:9; 10:12; 11:1, 13, 22; 13:3; 19:9; 30:6, 16, 20). இந்த அ௵தௌ்தலானௌ 
உங்கள் ஶழந்ைதகைள ெவற்கரமாக ஒ௱ங்ஶபதௌ்வதற்ஶ அூப்பைடம் 
கக்ழயமான ஒன்ெறன் நிைற௵ ெசய்ௌெகாள்ளலாம். 6ஆம் அொகாரம் 6ஆம் வசனம் 
ேதவைடய வாரத்்ைத "நீ உன் ேதவனாழய கரத்்தரிடத்ொல் உன் ௱ இதயத்ேதாம், உன் 
௱ ஆத்ௌமாேவாம், உன் ௱ப் பலத்ேதாம் அன்ஷவாயாக." அல்லௌ உங்கள் 
இதயத்ொள் என் ஷம்ெபா௱ௌ, அவேரா ெநக்கமான, அன்ன் உறவாய் இக்க 
ேவண்ெமன் ாட்ழன்றௌ.  
 
ஒ ரத்ொெபற்ற ழஸ்தவ எ௱த்தாளர ்இவ்வாறாக எ௱ொனார:்  
 

ேதவைடய அன் சரியான வைகல் இப்பதற்ஶ, ேதவைடய 
கட்டைளகைள இதயத்ொல் ெச௩த்ொ, அவற்ேல அொனம் எண்ணி 
சம்பா௹க்க ேவண்ம். "உங்க௬ைடய இதயத்ொற்ஶள்" அதாவௌ, ேதவைடய 
கட்டைளகைள ெவம் நிைனவாக அல்லாமல் இதயத்ொன் அங்கமாக்ழக் 
ெகாள்ளேவண்ம். நிைலத்ொக்ஶம் ஒ உற௵ அவயம். நம்ைடய 
இதயமானௌ மாதலைடந்ௌ, அன்றாடம் மா, ேதவேனா ெநங்ழ 
வளரேவண்ம். நாம் கற் வளம்ேபாௌ, ேதவன் நமக்ஶ என்ன அ௬ழன்றார ்
என்பைத நாம் ெதாடர்ெகாள்ளூம். என்ன ஒ அற்தமான றப்ரிைம. 
நீங்க௬ம் நாம் நம்ைடய ஶழந்ைதக௬டன் ேதவ வாரத்்ைதைய 
பழம்ேபா௬ௌ, நாம் ேநத்ௌ ஊ௯யம் ெசய்ம் ேதவனிடம் அவரக்௬ம் 
அன்ெகாள்வாரக்ள்.  

 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
ேதவைடய வாரை்தையக் ஶத்ௌ சங்வதக்காரன் எவ்வா ௳வரித்தார?் இௌ அவைடய 
வாழ்க்ைகைய எவ்வாறாக பாொத்தௌ?  
 

நான் உமக்ஶ ௳ேராதமாய்ப் பாவஞ்ெசய்யாதபூக்ஶ, உமௌ வாக்ைக 
என்னிதயத்ொல் ைவத்ௌ ைவத்ேதன். (சங்வதம் 119:11) 
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____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

உமௌ ேவதத்ொல் நான் எவ்வள௵ ரியமாக்ழேறன்! நாள் ௱ௌம் அௌ என் 
ொயானம். (சங்வதம் 119:97) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

என் ேதவேன, உமக்ஶப் ரியமானைதச ் ெசய்ய ௳ம்ழேறன்; உமௌ 
நியாயப்ரமாணம் என் உள்ளத்ொற்ஶள் இக்ழறௌ என் ெசான்ேனன். 
(சங்வதம் 40:8) 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
வழ்காேம் இவ்வசனத்ொல் ேதவன் நம்டம் என்ன ெசய்ய ௳ம்ழறார?் நாம் அவரிடந்ௌ 
என்ன எொரப்ாரக்்க ூம்?  

 
என்ைன ேநாக்ழக் ஷப், அப்ெபா௱ௌ நான் உனக்ஶ உத்தர௵ ெகாத்ௌ, நீ 
அயாதௌம் உனக்ஶ எட்டாதௌமான ெபரிய காரியங்கைள உனக்ஶ 
அ௳ப்ேபன். (எேரயா 33:3) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

நாம் நம் ஶழந்ைதகைள ௳டாயற்டன் ஒ௱ங்ஶபத்த ேவண்ம் 
 

உபாகமம் 6:7 நம் ஶழந்ைதகைள 
ஒ௱ங்ஶபதௌ்ம் ேபாௌ நாம் ெகாண்ூக்க 
ேவண்ூய அரப்்பணிப் மனப்பான்ைம பற் 
ேபாழறௌ. நமௌ வாரத்்ைதகள் மற்ம் 
ெசயல்கள் லம் தகவல்ெதாடர்க்கான ஒ 
ைனப்பான அேஶைறைய அவரக்௬க்ஶ 
௳டாயற்டன் கற்ப்பைதக் ஶக்ழறௌ. 
 
உபாகமம் ேதவனின் ஶழந்ைதகளான 
தரக்௬க்ஶக் ெகாக்கப்படட் தகவைலக் ெகாண்ள்ளௌ, ஆனால் இன் நமக்காக அவர ்
ைவத்ொக்ஶம் த்தத்ைத சமமாக ௳வரிக்ழறௌ. ஷரை்மயான ெபாைளக் ெகாண் ஒ கல் 
பலைகல் வாரத்்ைதகள் ெவட்டப்பவௌ ேபால, ஒவ்ெவா தைலைறன் ஶழந்ைதகளின் 
இதயத்ொ௩ம் சட்டம் ஈரக்்கப்பட ேவண்ம் என்பைத இவ்ெவாப்ைம ஶக்ழறௌ. அவைடய 

 
உண்ைம ேகாப் 

 

௳டாயற்டன் - ௳டாயற்டனான 
கவனத்ௌடன்; ஒ ெபாள் அல்லௌ 
ேநாக்கத்ொல் நிைலயான ௳ண்ணப்பத்ௌடம் 
ஆரவ்த்ௌடம் இப்பௌ; கவனத்ௌடம் 
யற்டம் வழக்ஶத்ெதாப்பௌ; 
கவனக்ஶைறவாக அல்லௌ அலட்யமாக 
இல்லாமல். 
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சட்டம் நம் இதயங்களில் எ௱தப்பட ேவண்ம்/மைறக்கப்பட ேவண்ம் என் ேதவனின் 
வாரத்்ைத நமக்ஶ கற்க்ழன்றௌ (சங்வதம் 119: 11). இௌ ஒ கற்றல் ெசயல்ைற, இௌ ஒேர 
இர௳ல் நடக்காௌ. நாம் நமௌ ெசாந்த கற்ற௧ல் ௳டாயற்டன் இக்க ேவண்ம், ன்னர ்
நம் ஶழந்ைதக௬க்ஶ ௳டாயற்டன் கற்க்க ேவண்ம். ேதவனின் வாரத்்ைதைய நாம் 
கற்க்ழேறாம், ஏெனன்றால் அௌ உண்ைமேலேய உள்ளதாக௵ம் சக்ொவாய்ந்ததாக௵ம் 
இக்ழறௌ, ேம௩ம் இௌ இதயத்ொன் எண்ணங்கைளம் ேநாக்கங்கைளம், நல்லௌ மற்ம் 
ோயைத ெவளிப்பத்த ூம். 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள் 
 
ேதவைடய வாரத்்ைதன் வல்லைமைய ௳வரித்ௌ அைத அன்றாட வாழ்க்ைகக்ஶப் 
பயன்பதௌ்ங்கள். 
 

ேதவைடய வாரத்்ைதயானௌ ௸வம் வல்லைமம் உள்ளதாம், 
இறம் கக்ஶள்ள எந்தப் பட்டயத்ொ௩ம் கக்கானதாம், 
ஆத்ௌமாைவம் ஆ௳ையம், கேக்கைளம் ஊைனம் ரிக்கத்தக்கதாக 
உவக் ஶதௌ்ழறதாம், இதயத்ொன் நிைன௵கைளம் ேயாசைனகைளம் 
வைகயக்ழறதாம் இக்ழறௌ. (எேரயர ்4:12) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ேதவைனத் ேதவதற்ஶம் அவைடய வாரத்்ைதையப் ன்பற்வதற்ஶம் ௳டாயற்ள்ள 
தனிப்பட்ட அரப்்பணிப் அவயம் என்பைத நாம் காண்ழேறாம், மற்றவரக்ைள டராக்ஶம் 
நமௌ யற்க௬க்ஶ ன்னதாக இக்க ேவண்ம். நமௌ வாரத்்ைதகள் மற்ம் ெசயல்கள் 
ேவபம் ேபாௌ நம் ஶழந்ைதக௬க்ஶ ெதரிம், இௌ பாசாங்ஶத்தனம் என 
வைரயக்கப்பழறௌ. ெபற்ேறாரக்ளாழய நமௌ ஶக்ேகாள், ேதவனின் அன்க்ஶம் அவரௌ 
வாரத்்ைதக்ஶம் நம் ஶழந்ைதகைள அகப்பத்ௌவதாஶம். நமௌ வல்லைமவாய்ந்த 
தாக்கங்கள் அன் மற்ம் உண்ைம. பாசாங்ஶத்தனம் கலகத்ைத உவாக்ஶழறௌ, ஆனால் 
ேதவைடய ஆ௳ன் கனிைய நம் வாழ்௳ல் பாரப்்பௌ அவரக்ள் ழஸ்ௌ௳ன் ௌ 
நம்க்ைகையம் ௳ாவாசத்ைதம் ைவக்க வ௯வஶக்ஶம். 
 
எங்க௬ைடய ள்ைளகள் ௴ட்ூல் இந்தெபா௱ௌ, அன்றாடம் நாம் வா௱ம் 
வாழ்ைவக்ெகாண்ேட நமௌ ள்ைளகைளௌ ெசல்வாக்ஶைடயவரக்ளாக௵ம் ேதவைனப்பற் 
கற்ப்பதற்கான றந்த க௳கள் என் நாம் எனௌ மைன௳ம் கண்டந்ேதாம். 
ழஸ்ௌ௵க்ஶ ன்மாொரிகளாக எங்கைள நாங்கள் ஒப்க்ெகாத்ௌ, ேதவன் காட்ம் 
வ௯ல் நடக்க ோரம்ாணித்ேதாம். எந்த ஒ ெபற்ேறாம் ௗரணமானவரக்ளல்ல, நமௌ 
ஶழந்ைதகள் நம்ைம கவனிக்ஶம் ெபாட், ேதவனின் பரிாத்த ஆ௳னாேல 
அசெ்சயைறனாேல மாபவதற்ஶ நம்ைம நாேம ஒப்க்ெகாப்ேபாேமயானால், 
டத்ௌவத்ொற்கான ஒ கப்ெபரிய க௳யாக மாம்.  
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பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
ெபற்ேறாக்ஶ எசச்ரிக்ைககள் மற்ம் அ௵ைரகைள பட்ூய௧ங்கள். எத்தைன 
தைலைறகள் ேசரக்்கப்பட்ள்ளன? 

 
ஓேரேல உன் ேதவனாழய கரத்்தக்ஶ ன்பாக நீ நிற்ஶம்ேபாௌ, கரத்்தர ்
என்ைன ேநாக்ழ: ஜனங்கைள என்னிடத்ொல் ஷூவரசெ்சய்ௌ, என் 
வாரத்்ைதகைள அவரக்ள் ேகடஶ்ம்பூ பண்ேேவன்; அவரக்ள் ௗல் 
உேராூக்ஶம் நாெளல்லாம் எனக்ஶப் பயந்ொக்ஶம்பூ அைவகைளக் 
கற்க்ெகாண், தங்கள் ள்ைளக௬க்ஶம் ேபாொக்கக்கடவரக்ள் என் 
ெசால்௧ய நாளில், (உபாகமம் 4:9) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ஒ௱ங்ஶபத்ௌதல் மற்ம் த்தப்பத்ௌதல் 
 
ஒ தனிநபைர ஒ௱ங்ஶபதௌ்வௌ நல்ல ேவதாகம அ௵ைரகைள ௳ட அொகம் ேதைவ. 
அவரக்ள் ஆ௳க்ஶரிய ொரச்்க்ஶ வ௯காட்ட உத௵வேத ஶக்ேகாள், அதன்லமாய் 
அவரக்ள் மற்றவரக்ைள டராக்க ூம். "ஒவ்ெவாவம் ஒவக்ஶ கற்க்ழறாரக்ள்" 
என்பௌ ெபக்கத்ொன் ஒ ெசயல்ைறயாஶம், ேம௩ம் இௌ இொல் உலகம் ௱வைதம் 
பாொக்ஶம். நம்ைடய ழஸ்ௌ ேபான்ற மனப்பான்ைம மற்ம் நடத்ைத லம் நம் 
ஶழந்ைதக௬க்ஶ ழஸ்ௌைவ ெபகச ்ெசய்ழேறாம். இேயா தனௌ டரக்௬டன் ெசய்தைதப் 
ேபாலேவ, அவரக்ள் உலழல் சந்ொக்ஶம் ஆ௳க்ஶரிய ேபாராட்டங்கைள எொரத்்ௌப் 
ேபாராவதற்ஶ நாம் அவரக்௬க்ஶ ஆதங்கைள வழங்ஶழேறாம். ேவதாகமம் நம் 
ஶழந்ைதக௬க்கான இந்தத் தரிசனத்ைதப் பற்ய ண்ணைவக் ெகாக்ழறௌ: 

 
நீங்கள் அொகாைலல் எ௱ந்ௌ, ேநரப்பட ேவைலேல தரித்ௌ, வத்தத்ொன் 
அப்பத்ைதச ் சாப்ழறௌம் ௳தா; அவேர தமக்ஶப் ரியமானவக்ஶ 
நித்ொைர அளிக்ழறார.் இேதா, ள்ைளகள் கரத்்தரால் வம் ாதந்தரம், 
கரப்்பத்ொன் கனி அவரால் ழைடக்ஶம் பலன். வாலவயொன் ஶமாரர ் பலவான் 
ைக௩ள்ள அம்க௬க்ஶ ஒப்பாக்ழறாரக்ள். (சங்வதம் 127:3) 

 
நமௌ ள்ைளகள் ேதவன் நமக்ஶ ெகாத்த பரிாகள், அவைடய ஆரவ்ாதம், நம் 
ஶம்பங்க௬க்ஶ அள௳ல்லா மழழ்ச் தம் தங்கண்கள். ேதவன் ள்ைளகைள "ெவஶமொ" 
என் அைழக்ழன்றார,் எனேவ நாம் அவரக்ைள ௳ைலமொப்ள்ள பரிாகளாக 
மொப்டேவண்ம்,அவரக்ைள ாைமயாக பா௳க்கக்ஷடாௌ. ேதவன் அ௵த்ொயபூ 
அவரக்ைள இக்காலத்ொன் நல்ல ெபாப்பாளரக்ளாகவளரக்்க ேவண்ூய ெபாப் நமக்ஶ 
உள்ளௌ. ள்ைளகள் ஶ௳யல் மட்மல்லாமல் "ஒ ௴ரனின் ைக௩ம் அம்களாக" 
த்தரிக்கப்பழன்றனர.் இௌ தகப்பைனேய ரதானமாக ஶப்ழன்றௌ, ஏெனன்றால் 
ேதவன் ௴ட்ூன்ௌ அவரிடம் இொயான ெபாப்ைப வழங்ழள்ளார.்  
 
தற்ேபாௌ நாம் ௳ல் மற்ம் அம்கைள ௳ட ௌப்பாக்ழகள், ெவூஶண், ஏ௵கைணகள் மற்ம் 
டே்ரான்கைள ேபாக்ஶ பயன்பத்ௌம் கலாசச்ாரத்ொல் வாழ்ழேறாம். வரலாற்ல் உங்கைள 
ண்ம் கற்பைன ெசய்ௌ பாங்கள் அல்லௌ எொரிகைள ்ரத்ொ௧ந்ௌ தாக்க அம்கள் 
பயன்பத்தப்படட் ஒ படத்ைதப் பற் ந்ொங்கள். ஒ ொறைமயான ௴ரர ் தனௌ 
அம்கைள ஶைவத்ௌ இலக்ைக அைடந்தார;் எனேவ "ஒ ௴ரனின் ைகல் அம்கள்", 
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ொறைமயாக சரியான ொைசைய ேநாக்ழ என் ெபற்ேறாரின் ைகல் ஒ ஶழந்ைதைய 
௳வரிக்ழறௌ. இவ்ேவத வசனத்ைதக் ஶத்ௌ ஒ எ௱த்தாளர ்இவ்வாறாக ஷழன்றார:்  
 

அம்கைள வூவைமக்கேவண்ம். எந்த ஒ அம்ம் சரியான ொைசல் உடனூயாக 
த்தத்ொற்ஶ தயாரந்ிைல௧ப்பொல்ைல. ேநராக அம்ைப எக்ஶம் ஒ ௴ரன், 
ழைளைய நன்ஶ வூவைமத்ௌ அம்க்ஶயாக வூவைமப்பொல்  ேநரத்ைத ெசல௳ட 
ேவண்ம். ஶழந்ைதகைள வளரப்்பௌ௵ம் அௌேபாலேவ.  வயொேலேய மகன்க௬ம் 
மகள்க௬ம் நீொல் நடக்க  வயொேலேய பற்௳க்கப்பட ேவண்ம்.... இொல் 
ேவதாகம அ௵தத்ல், தார்க ொத்தம், உொயான ஒ௱க்கம் மற்ம் அன்பான 
உொம் அடங்ஶம்.  

 
நம் ஶழந்ைதகைள நீொக்கான ஆதங்களாக உணரவ்ௌ க்ழயம். அம் என்பௌ 
உங்களிடந்ௌ ௳லழச ்ெசல்௩ம் ஒன். இௌ ஒ தாக்ஶதல் ஆதம், நாம் வா௱ம் உலழன் 
அநியாயத்ைத தாக்ஶவதற்ஶ வூவைமக்கப்பட்ள்ளௌ. அம்கள் ஒ தற்காப் ஆதமாக௵ம் 
காணப்பழன்றன: ஶழந்ைதகள் உலக ேசாதைனகள் மற்ம் சக மனிதரின் அ௱த்தத்ொன் 
ேதவபயமற்ற தாக்கங்கைள சமாளிக்க தயாராக உள்ளனர.் 
 
ஶழந்ைதகள் ேதவக்காக தங்க௬ைடய உலகத்ைத தத்ப்பத்ௌவதற்ஶ ெபற்ேறார ்
ரயாசப்படேவண்ம்.  
 

அவரக்ள் ெபம் ஆற்ற௩டன் ௴சப்பட்ட அம்கள், ஶம்பத்ொற்ஶ அப்பால் ெசன் - 
கரத்்தர ்அவரக்ைள ேசைவ ெசய்ய அைழக்ஶம் இடத்ொற்ஶ ெசல்லப்ேபாழறவரக்ள். ல 
சமயங்களில் சகம், நகரம், மாநிலம் மற்ம் ேதசத்ொற்ஶ அப்பாற்பட் அவரக்ளின் 
ெசல்வாக்ஶ ெபரியதாக அைமயலாம். நம்ைடய ெசாந்த ஆைசக௬க்காக௵ம் 
ஆத௩க்காக௵ம் ாயநலதௌ்டன் அவரக்ைளத் தத்ௌ நித்ௌவைத ௳ட, இௌேவ 
நமௌ ஶழந்ைதக௬க்கான சரியான ேநாக்கம் ராரத்்தைனம் ஆஶம்.  

 
என் ஶழந்ைதகைள நான் உயரந்ிைலப் பள்ளிவைர ேபாைதெபாடக்௬க்ேகா 
பா௧ய௩ற௵க௬க்ேகா அூைமயாகாமல் வளரக்்க ூந்தால், நான் ெவற் ெபற்ேறன் என் 
பல ெபற்ேறாரக்ள் நிைனக்ழறாரக்ள். உங்கள் ஶழந்ைதகைள நீொக்காக அவரக்ளின் 
உலகத்ைத பாொக்ஶம் வைகல் ோ௳ரமான ஆதங்களாக நீங்கள் உணர ேவண்ம் என் 
ேதவன் ௳ம்ழன்றார.் "நீங்கள் எைதம் ஶக்க௳ல்ைல என்றால், நீங்கள் ஒவ்ெவா 
ைறம் அைத அூப்ரக்ள்" என்ற பழெமா௯க்ேகற்ப ஆஶம். இந்த உதாரணத்ைத கத்ொல் 
ெகாள்௬ங்கள், யாராவௌ உங்க௬க்ஶ ஒ அழகான நிலத்ைத தழறாரக்ள், எந்த 
ெசூகளி௧ந்ௌம், கைளகளி௧ந்ௌம் அல்லௌ ஶப்ைபகளி௧ந்ௌம் ௳பட் ற்௩ம் 
ெதளிவான மண்ைணக் ெகாண், "இேதா, இௌ உங்க௬ைடயௌ. நீங்கள் ௳ம்யைதச ்
ெசய்ங்கள்" என் ஷழறாெரன் ைவத்ௌக்ெகாள்௬ேவாம். அைத பயன்பதௌ்வதற்ஶ 
ஒ வடம் காத்ொக்ழன்ரக்ள். நீங்கள் உங்களிடம் வாங்ழயௌேபாலேவ இக்ஶெமன் 
நிைனப்பௌ எவ்வள௵ ட்டாள்தனம். மாறாக அந்நிலம் ௳ைதகளினால் ண்ம் ண்ம் 
இைறக்கப்பவொனாேல ௱வௌம் கைலகேளா காணப்பம்.  
 
உலகம் இைதத் தான் ெசய்ழன்றௌ: ஏமாற்தல் மற்ம் ஊழ௧ன் ௳ைதகைள நம் 
ஶழந்ைதகளின் இதயத்ொல் ௳த்ொழன்றௌ. நிலத்ைத உ௱த்ௌத்ேதவைடய வாரத்்ைதைய 
அவரக்௬ைடய இதயத்ொல் ஶத்த, நாம் அங்ழல்ைலேயயானால், யார ் ெசய்யக்ஷம்? 
நம்ைடய ள்ைளகள்ௌ கப்ெபரிய வல்லைமம் ெசல்வாக்ஶம் நிைறந்தவரக்ள் 
யால்ைல. இசச்ந்தரப்்பத்ைத ெகாண் ேதவன் அவைடய சத்ொயத்ைத ௳ைதக்க 
எண்ேழறார.் இௌ நம்ைடய ெபாப். நாம் ெசயலற் காணப்படூயாௌ 
இல்ைலெயன்றால் எொரி உட்ரேவத்ௌ௳வான். நம் ஶழந்ைதன் இதயத்ொல் ேதவ 
வாரத்்ைதன் ௳ைதைய நாம் ௳டாயற்டன் ௳ைதத்தால், அௌ நல்ல பலைனத் தம் 
என் ேதவன் உொயளிக்ழறார ்(மத்ேத 13:23) 
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ாய பரிேசாதைன 2 
 
உங்கள் ஶழந்ைதன் இதயத்ொன் வளமான மண்ைண நீங்கள் உண்ைமயாக கவனித்ௌ 
வழரக்ளா? நீங்கள் எப்பூ ரொ்த்த ூம்? 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அந்த மண்ணில் ஏேதம் கைள அல்லௌ ஊழைல உங்களால் அைடயாளம் காண 
ூழன்றதா? அகற்றப்பட ேவண்ூய ஆக்ழரப்பாளரக்ைள பட்ூய௧ங்கள். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நான் ஒ வா௧பரின் ேபாதகராக இந்தேபாௌ, ெபற்ேறாரக்ள் அூக்கூ என்ைன 
அைழப்பாரக்ள், "ஏய், ஞாற்க்ழழைம இர௵களில் நீங்கள் என் ஶழந்ைதக௬க்ஶ என்ன 
கற்க்ழரக்ள் என் எனக்ஶத் ெதரியாௌ, ஆனால் அவரக்ள் ேதவைனப் பற் ேபாழறாரக்ள். 
நீங்கள் அவரக்ைளச ்சந்ொப்பௌ நல்லௌ என் நிைனக்ழேறாம். அவரக்ள் இேயா ழஸ்ௌைவ 
ஏற்கத் தயாராக இக்ழறாரக்ள் என் நிைனக்ழேறாம். 
 
என்ைடய பொல் எப்ெபா௱ௌேம ஒன்றாகேவ இந்தௌ. "இைத என்னிடம் ெசய்யசெ்சால்௧ 
என்ைன ஏன் அைழக்ழன்ரக்ள்? நீங்கள் ஏன் அவடன் அமரற்பவொல்ைல? உங்கள் 
ஶழந்ைதைய ழஸ்ௌ௵க்ஶ ேநராக வ௯நடத்ௌவௌ பற் நீங்கள் எப்ேபாதாவௌ 
ேயாத்ொக்ழரக்ளா? 
 
ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ஶழந்ைதகைள  வயொ௧ந்ேத ழஸ்ௌ௵க்ஶ அகப்பத்த 
ேவண்ம் என்பைத நாம் ஏற்கனேவ கற்க்ெகாண்ேடாம். ஆனால் இரட்ப் ேதவனின் 
ழரிைய என்பைதம் நாம் உணர ேவண்ம். நம் ஶழந்ைதகள் ழஸ்ௌைவ 
ஏற்க்ெகாள்ளவௌ நமௌ ெபாப்பல்ல. ேயாவான் 6:44 ல் இேயா இவ்வாறாக கற்த்தார,் 
"என்ைன அப்ன தா ஒவைன இ௱த்ௌக்ெகாள்ளா௳டட்ால் அவன் என்னிடத்ொல் 
வரமாடட்ான்; கைடநாளில் நான் அவைன எ௱ப்ேவன்." உங்க௬ைடய ள்ைள 
ா௳ேசஷத்ைத ேகடக்ாமல் இரட்ப்பைடயூயாத. எல்லா ௳ஷயங்கைளம் பற் 
ேவதாகமம் என்ன ெசால்ழறௌ, எௌ சரி எௌ தவ என்பைத நம் ஶழந்ைதக௬க்ஶ ெதாடரந்்ௌ 
கற்ப்பௌ நமௌ ெபாப் (மத்ேத 28:20). இேயா யாெரன்ம், அவேரா எப்பூ நம்ைம 
ஐக்ழயப்பத்ொக்ெகாள்வெதன்ம், ஒவ்ெவா நா௬ம் அவரிடம் நிைலத்ொப்பௌ 
எப்பூெயன்ம் நாம் அவரக்௬க்ஶ ௳ளக்கேவண்ம்.  
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பாடம் 8 

ஒ௱ங்ஶபத்ௌத௩க்கான ெகாள்ைககள்  

 
நம்ைடய ள்ைளகைள ஒ௱ங்ஶபத்ௌவதற்கான ேதவனின் ொட்டம், உபாகமம் 6:7-9 
வசனங்களில் காணப்பழன்றௌ, 5 ெகாள்ைககைள உள்ளடக்ழள்ளௌ.  
 
ெகாள்ைக 1: ௴ட்ூற்ஶள் ஒ௱ங்ஶபத்தல்  
 
உபாகமம் 6:7 ல் தலாவௌ அ௵த்தல் என்னெவன்றால் "நீங்கள் உங்கள் ௴ட்ூல் 
அமரந்்ொக்ஶம்ேபாௌ அவரக்ைளப் பற் ேபாங்கள்" என்பேத. ஒவேரா ேபச நாம் 
அவரக்௬டன் ேநரம் ெசல௳டேவண்ம். ேதவன் தலாதவதாக ஷவௌ என்னெவன்றால் 
கற்த்தல் உங்க௬ைடய ௴ட்ூல் நடக்கேவண்ம் என், இங்ஶ தான் நாம் நம் 
ஶழந்ைதக௬டன் அொக ேநரம் ெசல௳ழன்ேறாம். ௴டூ்ல் நடப்பைவகைள ெபற்ேறாைடய 
கட்ப்பாட்க்ஶள் இக்க ேவண்ம். தகப்பன்மாரக்ேள, நீங்கள் ன்மாொரியாய் இந்ௌ 
இௌ நடப்பைத உொ ெசய்ங்கள். ௴டூ்ல் தைலைமதௌ்வ ெபாப் உங்க௬க்ஶரியௌ.  
 
உட்காதல் எம் வாரத்்ைதன் எேரய பதம் யஸாப், ஒ ௳ைனசெ்சால், 
ெசயைலக்ஶக்ஶம் ஒ ெசால். உட்காதைல ஒ ெசயலற்ற தன்ைமயாக நாம் 
நிைனத்தா௩ம், இசி்ழ௧லன் வ௯யாக ேதவன் நம்டம் ேவதாகம அ௵த்த௧ல் 
பரபரப்டன் காணசெ்சால்ழன்றார.் ஒவ்ெவா ைறம் உங்க௬ைடய ஶழந்ைதக௬டன் 
ேநரம் ெசல௳ம்ேபாௌ ேவதாகம உைரயாடளிேலேய கவனம் ெச௩த்தேவண்ம் என்றல்ல, 
ஆனால் நம்ைடய ௴டூ்ல் ேநரத்ைத எவ்வா ெசல்வ௳ழன்ேறாம் என் நிதானமாய் 
ேயாக்கேவண்ம்.  
 
எசச்ரிக்ைக: ஊடகம் ன்னே௵ம் உற௵த்ெதாடரை்ப மாற்ள்ள காலக்கட்டத்ொல் நாம் 
வாழ்ழன்ேறாம். ெபம்பாலான ஶழந்ைதகள் ெதாைலகாட் காேவொ௩ம், ௴ூேயா/ கணினி 
௳ைளயாட்கள், ஶஞ்ெசய்ொ மற்ம் சக ஊடகங்களில் ெதாடர் லமாய் தங்க௬ைடய 
ேநரத்ைத ெசல௳ழன்றனர.் ெபற்ேறாரக்ள் தங்க௬ைடய ேவைளகளில் கவனம் 
ெச௩த்ௌவொல் அக்கைறகாட்வதால், ள்ைளகைள கவனிக்காமல் ௳ட்௳ட் 
மணிக்ஷரக்ளாய் ள்ைளகள் இவற்ல் ஈபழன்றனர.் எனேவ நம்ைடய ௴களில் ேநரம் 
எப்பூ ெசல௳டப்பழன்றௌ என் ௳டாயற்டன் கவனிக்கேவண்வௌ அவயம்.  

 
ேநரூயாக௵ம் மைறகமாக௵ம் 
 
௴ட்ூல் ஒ௱ங்ஶபதௌ்ம் நைடைறைய இரண் வ௯களில் அேகலாம்: ேநரூயாக௵ம் 
மைறகமாக௵ம். ேநரூ அ௵த்தல் ஒ௱ங்ஶபத்தல் உங்கள் ள்ைளக௬டன் 
ொயானத்ொற்காக ேநரம் ஒௌக்ஶதலாஶம். இௌ ொட்டடப்பட்ட ஒ ௱ ஶம்ப 
ெசயல்பாடாஶம்.  
 
 ஶழந்ைதக௬ம் பொன்மவயொனம் உள்ள ௴டாஶம் படச்த்ொல், ொயான ேவைலைய 
ரிப்பௌ ஞானமாஶம். ஒேர ேவதாகம பற்ல் 5 வயௌ ஶழந்ைதையம் ஒ பொன்ம வயௌ 
ள்ைளையம் ெகாண் நடத்ௌவௌ சவால் நிைறந்த ஒன்றாஶம். ல ௴களில், தகப்பம் 
தாம் ெவவ்ேவ அைறகளில், தந்ைத பொன்மவயொனடம், தாய்  ள்ைளக௬டம் 
ேநரம் ெசலவ௯த்ௌ கற்க்ழன்றனர.்  
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மைறக அ௵த்தல் வாலாக ஒ௱ங்ஶபத்தலானௌ எொரப்ாராத௳தமாகேவா 
ொட்டடாமேலா நைடெபம் ஆ௳க்ஶரிய கத்தாடைல ேதவன் தந்த வாய்ப்பாகக்ெகாள்ள 
ேவண்ம். இவ்வைகயான ிழ௧ல் ெபற்ேறார ் தங்களௌ ேவைலகைள உடனூயாக 
ஒக்கேவண்ூயதாஶம். இௌ நடப்பதற்ஶ, ெபற்ேறார ் தலாவதாக ேவைலகளில்லாமல் 
காணப்படேவண்ம்.  
 
என்ைடய ள்ைளகள் றாரக்ளாய் இந்தேபாௌ, அவரக்ேளா ெதாடர்ெகாண் 
ேபாவதற்ஶ சமயம் இல்லாமேலா ேவைலன் நித்தமாக ௴ட்ூல் இல்லாத ிழ்நிைல 
காணப்படட்ௌ. காரியங்கைள ரப்த்ௌம் ேநாக்கம் ெகாண்ட நான், எனௌ ேவைலகளிேலேய 
கவனம் ெச௩த்ௌவௌம் ந்ொத்ௌக்ெகாண்ூப்பௌமாக காணப்பட்ேடன். ொமணமாழ 
நான்ஶ வடங்கள் வைர௩ம் ௴ட்ூற்ஶ வம் வ௯ல் என்ெனன்ன ேவைலகள் பாக்ழ 
உள்ளன என்ம் இவற்ைற த௧ல் ூக்கேவண்ம் என்மான ேயாசைனகளில் கவண் 
ெச௩த்ொேனன். ௴டூ்ற்ஶ வந்த௵டன் அவ்ேவைளகளில் கவனம் ெச௩த்தத்ௌடங்ஶம் 
தணங்களில் எனௌ ள்ைளகள் என்ைன ாற் எனௌ கவனத்ைத ஈரக்்க ற்பவர,் 
ஆனால் நான் கவனத்ைத அவரக்ள் பக்கம் ொரப்ாத்தெபா௱ேதா அவரக்ள் தங்க௬க்ஶள்ேள 
௳ைளயாவொேலா அவரக்௬ைடய தாைய ெதாந்தர௵ ெசய்வொல் நாட்டம் ெகாள்வர,் 
ஏெனன்றால் நான் என்ைடய ேவைளகளில் ழ்ழந்ேதன்.  
 
இம்மாொரி பாைதகளில் க்ழ நம்ல் பலர ்ழ்ஶம் நிைல உண், நாட்கள் வாரங்களாக௵ம், 
வாரங்கள் மாதங்களாக௵ம் கடந்ௌெகாண்ேட ேபாவௌண். ன்னர ் ஒநாள் நம்ைடய 
ள்ைளகள் நம்டம் ஒன்ம் ேபச௳ப்பல்லாமல் அவரக்௬ைடய சக நண்பரக்௬டம் 
ஆேராழயமற்ற உற௵கைள ஆத௩க்காக நாம் தணம் அைமந்ௌ௳ம். எப்ெபா௱ௌேம 
அவரக்ைள பொன்ம வயொனராஶம்ேபாௌ அவரக்ேளா ேநரம் ெசல௳ட 
ஆரவ்ைடயவரக்ளாய் காணப்பழன்ேறாம், ஆனால் அௌ க௵ம் தாமதமான தணம். 
என்ைடய இந்த நடவூக்ைகைய நான் ெவஶ ்ரம் எத்ௌசெ்சல்ல௳ல்ைல. என்ைடய 
ஶம்பத்ொல் எனௌ தைலயாய கடைம எனௌ ஶம்பத்ைத பராமரிப்பேத என் நான் 
கற்க்ெகாண்ேடன்.  
 
ேநரம் ஒௌக்ஶதல்  
 
எனௌ த்த ள்ைள 5 வயதாழயெபா௱ௌ, எனௌ தைலயாய ஊ௯யம் எனௌ ஶம்பத்ொற்ேக 
என் நான் கற்க்ெகாண்ேடன். ொனம் நான் ெஜப்ேபன், "சரி, ேதவேன, நான் ௴ட்ூற்ஶ 
வழேறன். ஒ ஊ௯யனாக இக்க எனக்ஶ உத௵ம்; எனௌ மைன௳ மற்ம் 
ள்ைளக௬க்காக௵ம் நான் இக்க எனக்ஶ உத௵ம்." எனௌ மைன௳ ள்ைளகைளத் த௳ர 
எனக்ஶ ேவ ேவைல ழைடயாௌ. என்ைடய ேவைல மற்ம் எனௌ ெபா௱ௌேபாக்கல்ல 
மாறாக எனௌ ஶம்பேம எனௌ ன்ரிைம என் கற்க்ெகாண்ேடன். ஒ ொய ொட்டத்ொல் 
ைழந்ௌ௳டாமல், அவரக்ளிடம் ேபாவதற்ஶ ேநரத்ைத ௱வௌமாக ெச௩த்ொேனன். எனௌ 
௴ட்ூல், றந்த இடம் அப்பைறயாக இந்தௌ. எனௌ இ மகன்க௬ம் ஓூவந்ௌ எனௌ 
கவனத்ைத ஈரப்்பாரக்ள். அங்ஶ ஒ மணி ேநரம் வைர என்ேனா ெசலவ௯த்ௌ ொனந்ேதாம் 
நடந்தைவகைள என்னிடம் ஷவார.் அவரக்௬க்ஶ ெதரிம் அவரக்௬ைடய தகப்பன் 
ேகடப்தற்ஶ உண்ெடன். உைரயாடல் ெதாடர்க்ஶ அௌேவ தல் அொய௳ஷயம்: 
காணப்பதல். இந்ேநரம் உண்டாக்கப்பவேத - காணப்பவதல்ல.  
 
நான் என்ைனப் அவரக்௬க்காக ேநரம் ெசலவளிக்க ஒௌக்ழக் ெகாண்ட றஶ, நான் நன்றாகத் 
ெதாடர் ெகாள்ளக் கற்க்ெகாண்ேடன். க்ழயமான பாடங்களில் ஒன் இந்த ேநரத்ொல் 
அவரக்௬க்ஶ ௳ரி௵ைர வழங்காம௧ப்பேத. இௌ அம்மாக்கள் மற்ம் அப்பாக்கள் 
இவக்ஶம் ெபாந்ௌம்: ௳ரி௵ைர ேவண்டாம். எனௌ மகன் நிக் ஒ கைத ெசால்ல 
ௌவங்ஶம்ேபாௌ, நான் எனௌ கத்ௌக்கைள ொணிப்பொல் உடனூ ஆரவ்ைடயவனாய் 
காணப்பட்ேடன். அவரக்ள் ேபாம்ெபா௱ௌ நான் ேகடக்ேவண்ம் என்பைத எனௌ மைன௳ 
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என்னிடம் அேழ ரியைவத்தார.் அவரக்௬க்ஶ நான்ஶ அம்ச ரசங்கம் ேதைவப்பட௳ல்ைல. 
அவரக்௬க்ஶ ேகடஶ்ம் அப்பா ேதைவப்படட்ௌ.  
 
ஒ தணத்ொல், நிக் தனௌ பள்ளில் ேவெறா மாணவடனான ஒ ரசை்னைய 
பழரந்்ௌெகாண்டான். அவன் ூத்தப்ன், நான் ெவமேன ஷேனன், "நிக்ேகாலஸ், 
இங்ேக என்ன ெசய்வௌ சரியாக இக்ஶம்? ஒேவைள அந்தப்ள்ைளைடய தந்ைதடம் 
நாம் ேபசேவண்ம்" என்.  
 
"அப்பா, இைத நாேன ெசய்ௌ௳ேவன்." அவன் அந்த ேநரத்ொல் எந்த உள்ளடீ்ூற்ஶம் 
இணங்க௳ல்ைல.  
 
ன் நாடக்ள் க௯த்ௌ, நிக்ஶம் அந்த மாணவம் சண்ைட இட்க்ெகாண்டனர,் இரண் 
நாடக்ள் இவம் பள்ளி௧ந்ௌ இைடநீக்கம் ெசய்யப்பட்டனர.் "பாரத்்தாயா, நான் இவ்வா 
ஷேனேன" என்பதற்ஶபொலாக அவேனா அமரந்்ௌ ெபாைமயாக, "நிக், அந்த 
ைபயைடய தந்ைதடம் நாம் ேபந்தால் இப்பூ அவேனா சண்ைட ேபாட்ூக்க 
அவயல்லாம௧ந்ொக்ஶேம?" 
 
"இல்ைல," என்றான் அவன். 
 
நான் ெதாடரந்்ௌ ேபேனன், " சரி உனக்ஶ பள்ளி௧ந்ௌ இரண் நாடக்ள் இைடநீக்கம் 
ழைடத்ௌள்ளௌ. இவ்௳ரண்நாட்களி௩ம், உன்ைன ஒ௱ங்ஶபத்ொக்ெகாள்வதற்ஶ என்னிடம் 
ல ொட்டங்கள் உள்ளன." 
 
றாரக்ள் எப்ெபா௱ௌம் நாம் ஷம் அ௵ைரகைள ேகடப்ொல்ைல. ஆனால் அத்தணங்கள் 
வாழ்க்ைக பற்க௬க்ஶ அற்தமான வாய்ப்கள். எனிம், அவற்ைற சாொக்க, நீங்கள் 
அவரக்௬க்காக இக்க ேவண்ம், அேகக்ஷூயவரக்ளாய், அவரக்ேளா 
ெதாடர்ெகாள்வௌ அவயம்.  
 
உங்க௬ைடய ள்ைளகள் பொன்ம வயைத எட்ம்ேபா௱ௌ, அவரக்ள் வாொவதற்ஶ உங்கைள 
அேஶவொல்ைல என்பைத உணர௴்ரக்ள். நீங்கள் ேபச ௳ம்ம்ெபா௱ௌ அவரக்ள் ேபச 
௳ப்பல்லாதவரக்ளாக காணப்படலாம். உங்களிடந்ௌ ரிந்ௌெகாள்வதற்ஶ 
ற்பவாரக்ள், அப்ெபா௱ௌ உங்கைள சரிெசய்ௌெகாள்வதற்ஶ கற்க ேவண்ம்.  
 
எனௌ மகன்கள் ொரந்்த பொன்ம வயைத எட்ூயெபா௱ௌ, நான் வாரத்ொற்ஶ 2 இர௵கள் 
ஆேலாசைன வழங்ஶவதற்காக இறந்ௌ௳ேவன். நான் ேசாரவ்ாக இந்தேபாொ௩ம், எனௌ 
ள்ைளக௬க்காக நான் இக்க ேவண்ம் என்பைத கற்க்ெகாண்ேடன். எனௌ தல் 
ஊ௯யம் என்ைன காண வம் மக்கேளா, நான் ேபாம் மக்கேளா அல்லாமல் - எனௌ ஶம்பேம 
என் உணரந்்ேதன். அவரக்௬க்ஶ கற்க்ெகாப்பதற்ஶ ொயாகம் ேதைவ. ெபம்பாலான 
பொன்ம வயொனக்ஶ, அவரக்ள் ேபச ஆரம்க்ஶம் தணம் நாம் நித்ொைரக்ஶ கடந்ௌெசல்௩ம் 
ேநரமாஶம்.  
 
அன்பான ெதாடர் ஆேராக்ழயமான தகவல்ெதாடர்க்கான அூத்தளம். (பாடம் 1 ஐ 
பாரக்்க௵ம் அல்லௌ ஷதல் ௳வரங்க௬க்ஶ ெதாஶொ 2 ஐ மொப்பாய்௵ ெசய்ய௵ம்.) இௌ நம் 
ெசாந்த நடவூக்ைககளில் ஶக்ழட தயாராக இப்பௌ, ேநரம்ைறயான அேஶைறடன், 
இந்த ேநரங்கைள ஶழந்ைதக௬க்ஶ எளிதான மற்ம் க௵ம் ாவாரஸ்யமாக்ஶழறௌ என்பைத 
கண்டவௌ. றந்த இடம் சைமயலைற ேமைஜல், வாழ்க்ைக அைறல் அல்லௌ 
ெகால்ைலப்றத்ொல் அமரந்்ொக்கலாம். ஒவ்ெவா ஶழந்ைதம் ௳த்ொயாசமானௌ, 
ஒவ்ெவாவைரம் தனித்தனியாக ெதரிந்ௌெகாள்ள நீங்கள் ேநரம் ஒௌக்க ேவண்ம். 
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ாய பரிேசாதைன  
 
மைறக அ௵த்தல் ெகாள்ைக மற்ம் அவரக்௬க்காக நீங்கள் இக்ஶம் 
க்ழயத்ௌவத்ைத கற்க்ெகாண்ட றஶ, நீங்கள் ெசய்ய ேவண்ூய மாற்றங்கள் ஏேதம் 
உள்ளதா? அப்பூெயன்றால், மாற்றத்ொற்கான ௳ப் ெஜபத்ைத எ௱த௵ம்.  
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெகாள்ைக 2: ௴ட்ூற்ஶ ெவளில் ஒ௱ங்ஶபத்தல்  
 
உபாகமம் 6:7ல் ெதாடரந்்ௌ ள்ைளகைள ஒ௱ங்ஶபத்ௌம் மற்ெறா அம்சத்ைத 
காண்க்ழன்றௌ: "நீங்கள் வ௯ல் நடக்ஶம்ேபாௌ," நடப்பெதன்பௌ ெசயல்பாடை்டக் 
ஶக்ழன்றௌ. காைர ஓட்ம்ேபாௌ, ற்றத்ொல் ெவளிேய ேவைல ெசய்ம் ேபாௌ, காம் 
ேபாௌ, உலா௵ம்ேபாௌ அல்லௌ நாம் எங்ழந்தா௩ம் நம் ஶழந்ைதக௬க்ஶ அ௵த்த ேதவன் 
நிைறய வாய்ப்கைளத் தழறார.்  
 
ேதவைடய அ௵த்தல் எல்லா ேநரங்களி௩ம் எல்லா இடங்களி௩ம் அவைடய ஆ௳க்ஶ 
உணரொ்றன் உைடயதாக இக்க ேவண்ம் என்பைத நமக்ஶ நிைன௶ட்ழன்றார.் நாம் 
ேதவைனத் ேதம் ேபாௌ, அவர ் க௵ம் அசாதாரண ேநரங்களில் பழரந்்ௌ ெகாள்௬ம் 
வாய்ப்ன் "ஜன்னல்கைள" ொறக்ழறார.் இந்த வாய்ப்கைள நாம் பயன்பத்ொக் 
ெகாள்௬ம்ேபாௌ, நாம் நமௌ பற்ல் ௳டாயற்டன் இக்ழேறாம். 
 
நிக்ஶடன் உலா௵ம்ெபா௱ௌ நாங்கள் நீண்ட ேநரம் ேபக்ெகாண்டௌ எனௌ நிைன௵களில் 
உள்ளன. ேதவனின் பைடப் மற்ம் அவர ் எவ்வள௵ அற்தமானவர ் என்பைதப் பற்ய 
கத்ௌக்கைளப் பழம்ேபாௌ நாங்கள் உலாவைல மறந்ௌ௳டே்டாம். என் மகன் ஜஸ்ூடன் 
காட் ேடட்ூங் பற்ய கத்ௌ பற் மணிக்கணக்ழல் ேபயௌ எனக்ஶ 
நிைன௳க்ழறௌ.என் மகள், ேகட்ூடன், நாங்கள் ூராம்ேபாைலனில் பத்ொப்ேபாம், 
இவ்வள௵ ேநரம் ஶொத்த றஶ என் ழங்கால்கள் என்ைனக் ெகான், 
ேபக்ெகாண்ூந்ேதாம்.  
 
ேதவனின் அற்தமான உண்ைமகள் மற்ம் வாக்ஶொகைள நம் ஶழந்ைதக௬டன் பழரந்்ௌ 
ெகாள்ள பல அற்தமான வாய்ப்கள் உள்ளன. என் ஶழந்ைதக௬டன் ல றந்த ேவதாகம 
ொயானங்கள் ொட்டடப்பட௳ல்ைல; அைவ அன்றாட வாழ்க்ைகன் ேபாக்ழல் நடந்தன. 
ஒவ்ெவா வாய்ப்ைபம் நாம் உண்ைமேலேய கவனத்ொல் ெகாள்ள ேவண்ம். 
 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
வேழள்ள ேவதப்பஶொல் இேயா என்ன ெசய்ௌ ெகாண்ூந்தார,் அவர ்எப்பூ அவைடய 
டரக்௬க்காக எப்ெபா௱ௌம் இந்தார,் மற்ம் வாரத்்ைதையப் பழரவ்ைத அவர ் எவ்வா 
அேழனார ்என்பைத ௳வரிக்க௵ம். 
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இேயா அன்ைறயொனேம ௴டூ்௧ந்ௌ றப்பட்ப்ேபாய், கடேலாரத்ொேல 
உட்காரந்்தார.் ொரளான ஜனங்கள் அவரிடத்ொல் ஷூவந்தபூயால், அவர ்
பட௳ல் ஏ உட்காரந்்தார;் ஜனங்கெளல்லாம் கைரேல நின்றாரக்ள். அவர ்
அேநக ௳ேஷசங்கைள உவைமகளாக அவரக்௬க்ஶச ்ெசான்னார;் ேக௬ங்கள்,  
 
௳ைதக்ழறவன் ஒவன் ௳ைதக்கப் றப்படட்ான். (மத்ேத 13:1-3)  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ெசயல் ொட்டம் 1 
 
எந்த ெவளிப்ற நடவூக்ைககளின் ேபாௌ நீங்கள் உங்கள் ஶழந்ைதக௬டன் ேவதாகம 
ெகாள்ைககைளக் பழர ூம்? இந்த வாய்ப்கள் உங்கள் வ௯ல் வம்ேபாௌ உங்க௬க்ஶ 
நிைன௶ட்ம்பூ ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். உங்கள் ஶழந்ைதடன் நீங்கள் ெசய்ம் ெசய௧ல் 
ழஸ்ௌைவம் அவரௌ ன்ேனாக்ைகம் ெகாண்வர ைதரியத்ைதம் ஞானத்ைதம் 
அவரிடம் ேக௬ங்கள். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

ெகாள்ைக 3: காைல௩ம் மாைல௩ம் ஒ௱ங்ஶபத்தல் 
 
"நீங்கள் நித்ொைரக்ஶ ெசல்௩ம்ேபாௌம், காைலல் எ௱ம்ேபாௌம்" உங்க௬ைடய 
ள்ைளகைள ஒ௱ங்ஶபதௌ்த௧ல் கவனம்ெச௩த்தேவண்ெமன் உபாகமம் 6:7 
ஷழன்ற்ௌ. உங்கள் பக்ைகக்ஶ ெசல்௩ம் ன்ம் ேயாத்த கைட காரியத்ைதக் 
ஶத்ௌம் காைலல் எ௱ம்ெபா௱ௌம் ேயாத்த தல் காரியத்ைதக் ஶத்ௌம் 
எண்ணிப்பாங்கள். இவ்௵லகத்ொன் காரியங்கள் நம்ைம ஆடெ்காண் ேதவைன நம்ைடய 
மனொ௧ந்ௌ ெவளிேயற், அவர ் நமௌ ன்ரிைம பட்ூய௧ல் தன்னிசை்சயாக 
கைடயாழன்றார.் ேதவைன நிைன௵ெகாள்௬ம் ௳தமாய் காைல௩ம் மாைல௩ம் 
ஶைறந்தபடச்ம் ேவதத்ைத ஒப்க்க தரக்ள் அ௵த்தப்பட்டனர.் இசி்ழ௧ல், ெபற்ேறார ்
ன்மாொரிகளாய் ௳ளங்கலாம். ேதவனிடமான நம்ைடய அரப்்பணிப்ைப வளரத்ௌ், அேத 
பழக்கங்கைள வளரக்்க நம் ஶழந்ைதக௬க்ஶம் உத௵வேத ஶக்ேகாள். 
 
ெசயல் ொட்டம் 2 
 
காைல௩ம் மாைல௩ம் உங்கள் ஶழந்ைதக௬டன் நீங்கள் ராரத்்தைன ெசய்ழரக்ளா? 
நீங்கள் அவரக்௬டன் எத்தைன ைற ராரத்்தைன ெசய்ழரக்ள்? உங்க௬க்ஶ ேநரம் இல்ைல 
என் நீங்கள் நிைனத்தால், அவரக்ைள பள்ளிக்ஶ அைழத்ௌச ் ெசல்௩ம்ேபாௌ அவரக்௬டன் 
ராரத்்தைன ெசய்ங்கள். நீங்கள் எப்ேபாௌ அவரக்௬டன் ராரத்்தைன ெசய்ய 
ஆரம்க்கலாம், நாடக்ள் அல்லௌ ேநரங்கைள பட்ூய௧ங்கள். 



ழேரக் காஸ்டர ்
 

உங்கள் ஶழந்ைதகைள பற்௳த்தல் 86 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நான் பள்ளி ெசல்௩ம் வ௯ல் மற்ம் ஒவ்ெவா மாைலம் பக்ைகக்ஶ ெசல்௩ம் ன் என் 
ஶழந்ைதக௬டன் ராரத்்தைன ெசய்ேதன். அவரக்ள் எங்கள் அைறக்ஶள் வவாரக்ள், 
பக்ைகையச ் ாற் ஷவாரக்ள், நாங்கள் அைனவம் ஒன்றாக ராரத்்தைன ெசய்ேவாம். 
என் வரக்ள் பொன்வயொனர ்ஆனேபாௌ, எங்கள் ராரத்்தைன ேநரத்ொற்ஶப் றஶ இர௵ 10:30 
அல்லௌ 11:00 வைர நாங்கள் அூக்கூ றந்த ௳வாதங்கைள நடத்ௌேவாம். ஶழந்ைதகள் 
ெபம்பா௩ம் தங்கள் நண்பரக்ள், அவரக்ள் கடந்ௌ ெசல்௩ம் ேபாராட்டங்கள் அல்லௌ 
ேமாசமான ேதர௵்கள் பற் ேபச ௳ம்னர.் உங்கள் பொன்மவயௌ ள்ைளகள் உங்க௬டன் 
ேபச ௳ம்வௌ ஒ ெபரிய ௳ஷயம். கரத்்தைர நம்வதன் லம், இந்தக் ேகாட்பாகைளப் 
பயன்பதௌ்வதன் லம், ேதவன் என் ஶழந்ைதகளில் ஒ அற்தமான ேவைலையச ்
ெசய்வைத நான் கண்ேடன். இந்த ஆரவ்ொக்கப்பட்ட காலதொ்ன் பலன்கைள நான் இன்ம் 
அவைட ெசய்ழேறன், இௌ உங்க௬க்ஶம் உங்கள் ஶம்பத்ொற்ஶம் கட௵ள் ௳ப்பம் என் 
எனக்ஶத் ெதரிம். 
 
ேவதாகமம் ஷழன்றௌ "சமயம் வாய்த்தா௩ம் வாய்க்கா௳டட்ா௩ம் " (2 ோேமாத்ேத 4:2). நாம் 
எப்ெபா௱ௌம் வாய்ப்கைளத் ேதட ேவண்ம், ேதவனின் கட்டைளைய கவனதொ்ல் ெகாண் 
நாம் நம் ஶழந்ைதக௬க்ஶ ௳டாயற்டம் ெதாடரச்்யாக௵ம் கற்க்க ேவண்ம். 
 
ெசயல் ொட்டம் 3 
 
இந்த வாரம், உங்கள் ஶழந்ைதக௬டன் கவனமாக இங்கள். உதாரணமாக, அவரக்ைள 
எங்காவௌ ஓடூ்செ்சல்௩ம் ேபாௌ அல்லௌ ஒ பயணத்ொன் ேபாௌ, ஒ கற்க்ஶம் வாய்ப்ைப 
ேதவனிடம் ேக௬ங்கள். ேவதாகம ெகாள்ைககைள ஊக்ஶ௳ப்பதன் லம் இந்த ேநரங்கைள 
நீங்கள் எவ்வா ொறம்பட பயன்பத்தத் ெதாடங்கலாம் என்பைத கணவன் மைன௳யாக 
௳வாொத்ௌ அவற்ைற இங்ேக எ௱ௌங்கள். 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெகாேலாேசயர ் 1:10 ஷழன்றௌ, "சகல௳த நற்ழரிையக௬மாழய கனிகைளத் தந்ௌ, 
ேதவைன அழற அ௳ல் ௳த்ொயைடந்ௌ, கரத்்தக்ஶப் ரியண்டாக அவக்ஶப் 
பாத்ொரராய் நடந்ௌெகாள்ள௵ம்". இௌ நடப்பதற்ஶ, நாம் நமௌ அூத்தளத்ொற்ஶ ொம் ெசல்ல 
ேவண்ம். நம்ைடய ொயான ேவைள௩ம் வழ்ப்பூத்த௧௩ம், ேதவனின் ௌள்ள நமௌ 
அைவ ெபக்ழ, அவரிடம் ழட்ூசே்சரந்்ௌ, நற்ழரிையகைள ெசய்வதற்ஶ 
ஊக்ஶ௳க்கப்பழன்ேறாம்.  
 
நான் ேவதாகமப் பஶொைய நிைன௵பத்ௌவதற்ஶ ரமப்பம், எனௌ நிைன௳௧ந்ௌ 
ேமற்ேகாள் காண்க்க ூயாத நிைலல், ெகாள்ைககைள ெதளிவாக நிைன௵ஷேவன். 
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அன் காைலல் என் ொயான ேநரத்ொல் நான் பூத்தைத நாள் ௱வௌம் என்னால் எளிதாக 
நிைன௳ல் ெகாள்ள ூம். பல சமயங்களில், என் ஶழந்ைதக௬டன் நான் காைலல் 
கற்க்ெகாண்ட ௳ஷயங்க௬டன் ேநரூயாக ெதாடர்ைடய ௳ஷயங்கள் வந்தன. வாய்ப்கள் 
ழைடக்ஶம்ேபாௌ, நான் பூத்தைத நிைன௳ல் ைவத்ௌ அைத என் ஶழந்ைதக௬டன் பழரந்்ௌ 
ெகாள்ேவன். இதன் ௳ைளவாக, நான் ஒ அற்தமான இைறயல் வல்௩னராக இக்ழேறன் 
என் அவரக்ள் உொயாக நம்ழறாரக்ள். உண்ைம என்னெவன்றால், நான் இல்ைல. எனக்ஶ 
சரியான அூத்தளம் உள்ளௌ. 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
சங்வதக்காரரின் அேஶைறைய காைல௩ம் மாைல௩ம் அைடயாளம் காண௵ம். அவர ்
என்ன ெசய்ௌ ெகாண்ூந்தார,் அௌ உங்கள் ொயான ேநரத்ொற்ஶ எப்பூ உத௵ம்? 
 

கரத்்தாேவ, காைலேல என் சத்தத்ைதக் ேகட்ட௬௴ர;் காைலேல உமக்ஶ 
ேநேர வந்ௌ ஆயத்தமாழ, காத்ொப்ேபன். (சங்வதம் 5:3) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அந்ொசந்ொ மத்ொயான ேவைளகளி௩ம் நான் 
ொயானம்பண்ணி ைறேவன்; அவர ்என் சத்தத்ைதக் ேகட்பார.் (சங்வதம் 55:17) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

பத்ௌநரம் ௴ைணனா௩ம், தம்௳னா௩ம், ொயானத்ேதா வாக்ஶம் 
ாரமண்டலத்ொனா௩ம். (சங்வதம் 92:2) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அொகாைலல் நான் எ௱ந்ௌ சத்தட்ேடன்; உம்ைடய வசனத்ௌக்ஶக் 
காத்ொக்ழேறன். (சங்வதம் 119:147) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

ெகாள்ைக 4: ாய மாொரின்வ௯யாக ஒ௱ங்ஶபத்தல்  
 
அவைடய ேபாதைனகைள நாம் ெதாடரந்்ௌ மனொல் ைவத்ொக்க ேவண்ம் என் ேதவன் 
௳ம்ழறார.் உபாகமம் 6: 8 ஷழறௌ, "அைவகைள உன் ைகன்ேமல் அைடயாளமாகக் 
கட்ூக்ெகாள்வாயாக; அைவகள் உன் கண்க௬க்ஶ நேவ ஞாபகக்ஶயாய் இக்கக்கடவௌ." 
இஸ்ரேவலரக்ள் ேவதாகமத்ைத வாரத்்ைதக்ஶ வாரத்்ைத மனப்பாடம் 
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ெசய்தௌமாொரமல்லாமல், அைத உள்வாங்ஶவதற்காக அைத ண்ம் ண்ம் ஒத்ொைக 
பாரத்ௌ், அவரக்ள் காணக்ஷூய நிைன௶ட்டல்கைளம் அணிய ேவண்ெமன்பேத. மறக்ஶம் 
மற்ம் றக்கணிக்ஶம் நமௌ மனித ேபாக்ஶ ேதவக்ஶ ெதரிம்.  
 
எல்லாவற்ற்ஶம் நாம் நம் ைககைளப் பயன்பதௌ்வதால், ஏதாவௌ ஒன்ைறக் கட்வௌ நாள் 
௱வௌம் ெதாடரச்்யான நிைன௶ட்டலாக இக்ஶம். கப்ப் ைப என்பௌ ெநற்ல் 
அணியப்பம் ஒ ய ேதால் ைப, ேவதாமத்ொல் நிைலயான ொயானத்ைதக் ஶக்ழறௌ. 
உங்கள் கத்ொற்ஶ ன்னால் ெதாங்ழக்ெகாண்ூக்ஶம் ஒன்ைற நீங்கள் மறந்ொக்க 
வாய்ப்ல்ைல. இந்த ெதாடரச்்யான நிைன௶ட்டல்கள், ெபற்ேறாரக்ளாழய நம்டந்ௌ 
ேதவன் என்ன ௳ம்ழறார ் என்பதற்ஶ ஒ எதௌ்க்காட்: தனிப்பட்ட உதாரணம் மற்ம் 
ேதவனின் அன்ைபம் வாரத்்ைதையம் பழரந்்ௌ ெகாள்வதற்கான வாய்ப்கைளத் 
ேதவதன் லம், நம் ஶழந்ைதகைள ஒ௱ங்ஶபத்ௌம் நமௌ ெபாப்ப்பொனால் எல்லா 
ேநரங்களி௩ம் கவனத்ௌடன் இக்க ேவண்ம். 
 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
 
சங்வதக்காரைடய வாரத்்ைதகள் நீங்கள் என்ன கற்க்ெகாண்ூக்ழரக்ள் என்பௌ 
ெபாந்ௌழன்றன என் ௳வரிக்க௵ம்.  
 

ௌன்மாரக்்கைடய ஆேலாசைனல் நடவாம௩ம், பா௳க௬ைடய வ௯ல் 
நில்லாம௩ம், பரியாசக்காரர ்உட்காம் இடத்ொல் உட்காராம௩ம், கரத்்தைடய 
ேவதத்ொல் ரியமாந்ௌ, இர௵ம் பக௩ம் அவைடய ேவதத்ொல் 
ொயானமாக்ழற மஷன் பாக்ழயவான். அவன் நீரக்்கால்களின் ஓரமாய் 
நடப்பட், தன் காலத்ொல் தன் கனிையத் தந்ௌ, இைலொராொக்ழற 
மரத்ைதப்ேபா௧ப்பான்; அவன் ெசய்வெதல்லாம் வாய்க்ஶம். (சங்வதம் 1:1-3) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

நீங்கள் ேதவக்ஶ த௧டம் ெகாத்தால், கஷ்டம் மற்ம் ேசாதைனன் ேபாௌ அவர ்
உங்கைள ஆரவ்ொப்பார.் உங்கள் இைலகள் பசை்ச நிறமாக இக்ஶம் மற்ம் வறட் 
காலங்களில் ஷட நீங்கள் கனிெகாப்ரக்ள். 
 
உங்கள் ஶழந்ைதக௬க்ஶ ஒ ெதய்௴க ன்மாொரியாக இக்க உத௵ம் ன்வம் ேவத 
வசனங்களி௧ந்ௌ ேவதாகம ெகாள்ைககைள பட்ூய௧ங்கள். 
 

நீங்கள் ாதந்தரிக்கப்ேபாழற ேதசதௌ்க்ஶள் ரேவத்ௌ அைதச ்
ாதந்தரிக்ஶம்பூக்ஶம், கரத்்தர ் உங்கள் தாக்க௬க்ஶம் அவரக்ள் சந்தொக்ஶம் 
ெகாப்ேபன் என் அவரக்௬க்ஶ ஆைணடட் பா௩ம் ேதம் ஓழற 
ேதசத்ொல் நீங்கள் நீூத்ௌ வா௱ம்பூக்ஶம், இன் நான் உங்க௬க்ஶக் கற்க்ழற 
கற்பைனகைளெயல்லாம் ைகக்ெகாள்௴ரக்ளாக. (உபாகமம் 11:9) 

 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ழைபம் சத்ொயம் உன்ைன௳ட் ௳லகாொப்பதாக; நீ அைவகைள உன் 
க௱த்ொேல ௗண், அைவகைள உன் இதயமாழய பலைகல் எ௱ொக்ெகாள். 
(நீொெமா௯கள் 3:3) 

 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
ெகாள்ைக 5: ேதவபக்ொள்ள ௴ட்ூனாேல ஒ௱ங்ஶபத்தல்  
இவ்ைவந்தாவௌ ெகாள்ைக அத்த பாடத்ொல் ொயானிக்கப்பம். 
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பாடம் 9 

ெதய்௴க ௴ட்ூைன அைமத்தல் 

 
உபாகமத்ொல் நமௌ ேவதப்பஶொல் இந்ௌ ஐந்தாவௌ ெகாள்ைக ேதவனின் 
ரமாணங்கைளப் பற் ஷழறௌ, "அைவகைள உன் ௴ட் நிைலகளி௩ம், உன் 
வாசல்களி௩ம் எ௱ௌவாயாக." (6:9). ெமாவா என்ற எேரய வாரத்்ைத௧ந்ௌ கத௵ 
கம்பங்கள் என்பௌ, அதன் ெபாள் "ஒ கத௳ன் நிரந்்த கட்டைமப் அல்லௌ ஒ வால் 
அல்லௌ ஜன்ன௧ன் பக்க இைககள்". ூண்ேடல் ேவதாகம அகராொயானௌ 
ன்வவனவற்ைற ஶப்ழன்றௌ:  
 

உபாகமம் 6:9௩ம் 11:20௩ம் ௴களின் கத௵களி௩ம் நகர வால்களி௩ம் 
கட்டைளகைள எ௱த எேரயரக்ள் அ௵த்தப்பட்டனர.் இன்வைற௩ம் 
த சதாயத்ொல் இப்பற் ன்பற்றப்பழன்றௌ. ஒவ்ெவா த ௴ட்ூ௩ம் 
ஒ ய உேலாகம் அல்லௌ மரக் ெகாள்கலன் ௴டூ்ன் வாச௧ல் ேதாள்படை்ட 
உயரத்ொல் ெபாத்தப்பட்ள்ளௌ. இந்த ெகாள்கலன், ெமாசா என் 
அயப்பட்டௌ, ஒ ய ௌண் காழதத்ொன் உள்ேள ஒ பக்கத்ொல் 
உபாகமம் 6: 4-9, மற்ம் 11: 13-21 வசனங்கள் ெபாக்கப்பட்ள்ளன, மறம் 
ஷடாய் என்ற வாரத்்ைதடன், எல்லாம் வல்ல ேதவனின் எேரய ெபயர ்
காணப்பட்டௌ. 

 
ேவதத்ொன் இந்த பஶொகள், ெஷமா௳ன் ஒ பஶொ என்ம் அைழக்கப்பழன்றன, அைவகள் 
வழ்ப்பூய ேவண்ூய அூப்பைட உண்ைமகள். இந்த ேவதப்பஶொகைள கத௵கம்பங்களில் சரி 
ெசய்ய ேதவன் ௳ம்னார ் என் நாம் ூ௵ ெசய்யலாம், அதனால் ௴ட்ூற்ஶள் ைழம் 
ஒவ்ெவாவம் ேதவக்ஶ சமரப்்பணம் ெசய்ய௵ம் மற்ம் அந்த வாரத்்ைதைய அந்த ௴ட்ூன் 
அரப்்பணிப்டன் நிைன௵பத்ௌவாரக்ள். எல்லாம் அவரௌ ஒப்தைல சந்ொக்க ேவண்ம். 
 
உங்கள் ௴டூ்ற்ஶள் ைழம் அைனவம், உங்கள் நண்பரக்ள் மற்ம் உங்கள் 
ஶழந்ைதகளின் நண்பரக்ள், உங்கள் ெபாடக்ள் மற்ம் உங்கள் ஶழந்ைதகளின் ெபாட்கள் 
அைனத்ௌம் கரத்்தைர மழைமப்பத்த ேவண்ம். நமௌ ௴ட்ூற்ஶள் என்ெனன்னவற்ைற 
அமொக்ழன்ேறாம் என் கண்காணிப்பௌ நமௌ ள்ைளகைள ஒ௱ங்ஶபத்ௌத௧ல் ஒ 
பஶொயாஶம். ேதவன் அவைர மழைமப்பதௌ்ம் ஒ ேநரை்மயான ிழலாக நமௌ ௴கள் 
இக்க ேவண்ம் என் ௳ம்ழன்றார.் உபாகம ஸ்தகத்ைத ேமாேச எ௱ொ ாமார ் 40 
வடங்க௬க்ஶ றஶ, இஸ்ரேவல் ஜனங்கள் வாக்களிக்கப்பட்ட ேதசத்ொல் ைழவதற்ஶ 
தயாராழன்றனர.் அவரக்௬ைடய தைலவனான ேயாாவா ஒ ேதர௵் வூவத்ொல் ஒ சவாைல 
அைமத்தான்.  
 

கரத்்தைரச ்ேச௳க்ழறௌ உங்கள் பாரை்வக்ஶ ஆகாததாய்க் கண்டால், ன்ைன 
யாைரச ் ேச௳ப்ரக்ள் என் இன் ெதரிந்ௌ ெகாள்௬ங்கள்; நொக்ஶ 
அப்றத்ொல் உங்கள் தாக்கள் ேச௳த்த ேதவரக்ைளச ் ேச௳ப்ரக்ேளா? 
நீங்கள் வாசம்பண்ேழற ேதசதௌ்க் ஶூகளாழய எேமாரியரின் ேதவரக்ைளச ்
ேச௳ப்ரக்ேளா? நாம் என் ௴ட்டாேமாெவன்றால், கரத்்தைரேய 
ேச௳ப்ேபாம் என்றான். (ேயாாவா 24:15) 

 
தனௌ ௴ட்ூன் தைலவனாக, தனக்ஶ ன்னாள் ேதர௵்கள் இக்ஶம் என் ேயாாவா 
அந்ொந்தான். இன்ைறய உலகத்ைதப்ேபாலேவ, கரத்்தைர ேச௳க்காத, அயாத, அவர ்
ேகாரிய ஒ௱க்கங்க௬ம் மொப்க௬ம் இல்லாமல் அேநக ஜனங்கள் இந்தனர.்  
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பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள் 
 
வ௱ள்ள வசனத்ொல் என்ெனன்ன ேதர௵்கள் அளிக்கப்பட்டன என் பட்ூய௧ட௵ம். சரியான 
ேதர௳்ைன எப்பௌ ஏன் க்ழயம்வாய்ந்ததாந்தௌ? 
 

நான் ௸வைனம் மரணத்ைதம், ஆரவ்ாதத்ைதம் சாபத்ைதம் 
உனக்ஶன் ைவத்ேதன் என் உங்கள்ேமல் வானத்ைதம் ௗையம் இன் 
சாட்ைவக்ழேறன்; ஆைகயால், நீம் உன் சந்தொம் ைழக்ஶம்பூக்ஶ, நீ 
௸வைனத் ெதரிந்ௌெகாண். (உபாகம 30:19) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

அப்ெபா௱ௌ எ௧யா சகல ஜனத்தண்ைடக்ஶம் வந்ௌ: நீங்கள் எந்தமட்ம் 
இரண் நிைன௵களால் ஶந்ொக்ஶந்ொ நடப்ரக்ள்; கரத்்தர ் ெதய்வமானால் 
அவைரப் ன்பற்ங்கள்; பாகால் ெதய்வமானால் அவைனப் ன்பற்ங்கள் 
என்றான், ஜனங்கள் ரொத்தரமாக அவக்ஶ ஒன்ம் ெசால்ல௳ல்ைல. (1 
ராஜாக்கள் 18:21) 

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

இரண் எஜமான்க௬க்ஶ ஊ௯யம் ெசய்ய ஒவனா௩ம் ஷடாௌ; ஒவைனப் 
பைகதௌ் ஒவைனச ் ேநழப்பான். அல்லௌ ஒவைனப் பற்க்ெகாண் 
மற்றவைன அசடை்டபண்ேவான்; ேதவக்ஶம் உலகப் ெபா௬க்ஶம் 
ஊ௯யஞ்ெசய்ய உங்களால் ஷடாௌ. (மத்ேத 6:24)  

 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
உலகப்ரகாரமான ெசல்வாக்ஶகள் 
 
ேராமர ் 1ல் 1 அந்த காலக்கட்டத்ொல் நடந்ௌ ெகாண்ூந்த பாவமான நடத்ைதகளின் நீண்ட 
பட்ூயைல உள்ளடக்ழயௌ, அைவ இன்ம் நடந்ௌ ெகாண்ூக்ழன்றன. அப்ேபாஸ்தலனாழய 
ப௵ல் அந்த அொகாரத்ைத ஒ கம்   ூக்ழன்றார:் "இப்பூப்பட்டைவகைளச ்ெசய்ழறவரக்ள் 
மரணத்ொற்ஶப் பாத்ொரராக்ழறாரக்ெளன் ேதவன் ோரம்ானித்த நீொயான ோரப்்ைப 
அவரக்ள் அந்ொந்ௌம், அைவகைளத் தாங்கேள ெசய்ழறௌமல்லாமல், அைவகைளச ்
ெசய்ழற மற்றவரக்ளிடத்ொல் ரியப்பழறவரக்௬மாக்ழறாரக்ள்." (ேராமர ் 1:32). 
௴ட்ூள் என்ன நடந்தா௩ம் அவற்ன் ெபாப் ெபற்ேறாரக்ளாழய நமேத. இந்த ேவதாகம்ப் 
பஶொன்பூ, நாம் நம்ைடய ாய ேதர௵்க௬க்காக௵ம் மற்ம் நமௌ ஶம்பத்ொல் எவற்ைற 
அங்வகரிக்ழேறாம் என்பைவக௬க்காக நியாயம்ோரக்்கப்பழேறாம். நீங்கள் இந்த 
பாவங்கைளச ் ெசய்தால் மட்மல்ல, அவற்ைற அங்வகரிப்பொல் மழழ்ச்யைடந்தா௩ம் 
நீங்கள் ஶற்றவாளிகேள. ங்கள் ௴ட்ூல் அமொக்ஶம் மற்ம் அப௳க்ஶம் ெபா௱ௌேபாக்ஶ 
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பற் ந்ொங்கள்: ெதாைலக்காட், ொைரப்படங்கள், ௴ூேயா ேகம்கள், இைச, 
பத்ொரிக்ைககள் மற்ம் ற ஊடகங்கள்.  
 
ெபற்ேறார ் அூக்கூ ஷழறாரக்ள், "உங்க௬க்ஶ பொெனட் வயதாஶம்ேபாௌ, இந்த வைக 
ொைரப்படத்ைத நீங்கள் பாரக்்கலாம்." ஆனால் வயௌ பாவத்ொற்ஶ தஶொயானௌ அல்ல என்பைத 
நாம் உணர ேவண்ம். இௌ எந்த வயொ௩ம் ெபாத்தமற்ற ஒன்ைறக் ஶப்பௌ ேபால் 
ெதரிழறௌ - இௌ நமக்ஶம் நம் ஶழந்ைதக௬க்ஶம் உண்ைம. ஒ௱க்கக்ேக எந்த வயொ௩ம், எந்த 
ேநரத்ொ௩ம் ெபாத்தமற்றௌ, அௌ நித்தப்பட ேவண்ம். 
 
நான் ஒ ெபற்ேறார ்வஶப்ைபக் கற்த்த றஶ ஒ தந்ைத என்னிடம் வந்தார,் அவம் அவரௌ 
பொன்ம வயௌ மகம் இைசையப் பற் ஒ ெபரிய வாக்ஶவாதத்ொல் ஈபட்டனர ் என் 
௳ளக்ழனார.் அவரௌ மகன், "அப்பா, உங்கள் ங்க் ேலாய்ட் ஆல்பங்கைளப் பற் என்ன? 
நான் அந்தப் பாடல்களின் வரிகைளப் பூத்ேதன், அைவ ேமாசமானைவ. நான் ேகட்பைத ௳ட 
அைவ றந்தைவ அல்ல." அந்த தந்ைத என்னிடம் ெசான்னார ் அந்த ங்க் ேலாய்ட் 
ஆல்பங்கள் ஶப்ைபத்ெதாட்ூல் ூந்தன, ஏெனன்றால் கபடத்தன்ைம ழளரச்்ைய 
உவாக்ஶழறௌ என் அவர ்அந்ொந்தார.்  
 
இன் பல ழஸ்தவரக்ள் தசமபாகத்ைத ௳ட ேகள் ூ௳க்ஶ அொக பணம் ெச௩த்ௌழறாரக்ள். 
நாம் அவர ் ன் நிற்ஶம்ேபாௌ ேதவன் நமக்ஶ என்ன ெசால்வார ் என் கற்பைன ெசய்ௌ 
பாங்கள்: "உங்க௬ைடய மற்ம் உங்கள் ஶழந்ைதகளின் மனைத ௳ஷமாக்ழய ேக௬க்ஶ 
ஒவ்ெவா மாதம் நீங்கள் ழட்டத்தட்ட 3600 பாய் ெச௩த்ொனீரக்ள், நீங்கள் என் 
ேதவாலயத்ொற்ஶ எவ்வள௵ ெகாத்ோரக்ள்?" ஐேயா!  
 
ஆசச்ரியப்பம் ௳தமாக பல ழஸ்தவ ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ஶழந்ைதகளின் அழல் 
அமரந்்ௌ, பா௧யல் ேக்கங்கள் மற்ம் அ௯௵கரமான உலக தத்ௌவங்கள் நிைறந்த 
நிகழ்ச்கைளப் பாரத்்ௌ ரிக்ழறாரக்ள். இன் நாம் இளம் ெபண்கள் ஆண்க௬டன் "அைற" 
பங்ழட்க்ெகாள்௬ம் ஒ ெதாற்ேநாய் இப்பொல் ஆசச்ரியல்ைல - ஒ ேபர௯௵ நடக்க 
காத்ொக்ழறௌ. இதற்ழைடல், நமௌ ஊடகங்கள் இந்த வைகயான தத்ௌவத்ைத நம் 
ஶழந்ைதகளின் மனொல் ெச௩த்ௌழன்றன, நாம் கதைவத் ொறந்ௌ உள்ேள அமொக்ழேறாம். 
நாம் ஒ நிைலப்பாடை்ட எக்க ேவண்ம்.  
 
என் மைன௳ ஒ மகளிர ்பத்ொரிைகையப் ெபற்றார,் நான் அைத சாதாரணமாகப் பாரத்்ேதன். 
உங்கள் "மனிதைன"-உங்கள் கணவைர அல்ல-ஆனால் உங்கள் மனிதைன எப்பூ 
மழழ்௳ப்பௌ என்பௌ பற்ய ஒ கட்ைரல் நான் காண ேநரிட்டௌ. அந்த கட்ைர ஒ 
நிைலயான மகளிர ்இத௯ல், அசச்ூக்கப்பட்ட ஆபாச த்தகமாக இந்தௌ.  
 
ெபண்கேள, நீங்கள் அந்த வைகயான கட்ைரகைளப் பூக்கலாம் மற்ம் அதத்ைகய 
இதழ்களில் உள்ள எந்த உள்ளடக்கத்ைதம் பாரத்்ௌ அைவ உங்கைள பாொக்காௌ என் 
நிைனக்கலாம், ஆனால் அைவ பாொக்ழன்றன. ஆண்கைள௳ட ெபண்கள் ெபம்பா௩ம் 
ெபண்கைளப் உற்ப் பாரக்்ழறாரக்ள்.நீங்கள் ஒ அழகான ெபண்ணின் உடைலப் 
பாரக்்ஶம்ேபாௌ, ஆண்கைளப் ேபால் நீங்கள் ந்ொக்க௳ல்ைல, நீங்கள் இச்ப்பொல்ைல. 
நீங்கள்  நிைனக்ழன்ரக்ள், நான் அவைள ெவக்ழேறன். அவள் 3 ஶழந்ைதகைள ெபம் 
வைர காத்ொங்கள் என். ொரந்்த ஆண்கள், இைளஞரக்ள் மற்ம் வரக்ள் ஷட ஒ ெபண் 
ெதாைலக்காட்ேலா அல்லௌ ஒ பத்ொரிைகேலா ஈரக்்ஶம் வைகல் ஆைட 
அணிந்ொப்பைதக் காேம்ேபாௌ, அவரக்ளின் எொர௳்ைன ேவபழன்றௌ. இன்ைறய 
உலழல், பா௧யல் ெவளிப்பைடயான படங்கள் அல்லௌ எ௱தப்பட்ட உள்ளடக்கம் எல்லா 
இடங்களி௩ம் உள்ளௌ: ௳ளம்பர பலைககள், ெசல்ேபான்கள், ூ௳ ௳ளம்பரங்கள், ஆன்ைலன் 
மற்ம் ஒவ்ெவா வைக பத்ொரிைககளி௩ம்.  
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காலம் மா௳ட்டௌ. நான் இளைமயாக இந்தேபாௌ, ஞாற்க்ழழைம இர௵களில் நாங்கள் 
பாரத்்தௌ ூஸ்னி. எ௱பௌகளில், உங்கள் அம்மா மற்ம் அப்பா௵டன் ூஸ்னிையப் பாரப்்பௌ 
மற்ம் ஒ ௳க்ேடாரியா௳ன் ரகய ௳ளம்பர ெதாடர ்வவைத உங்களால் கற்பைன ெசய்ய 
ூமா? எனௌ தந்ைத ெதாைலகாட் ெபடூ்ைய ாட்௴ழ்த்ொப்பார,் ெதாைலக்காட் 
நிைலயத்ொல் ெபரிய சத்தத்ைதக் ேகடூ்ப்பாரக்ள். அன்ேறா ூஸ்னி காேம் இர௵ 
நிைற௵ற்க்ஶம். ொைரப்படங்களில் உள்ள உள்ளடக்கங்கைள ஷரந்்ௌ 
கவனித்ோரக்ேளயானால், பல ொைரப்படங்களில் அொக அள௵ பா௧யல், பா௧யல் 
ேக்கங்க௬ம், ேேத்தல்க௬ம் சாதாரண ொைரப்படங்களாக 
௳ளம்பரப்பத்தப்பழன்றன. நமௌ ள்ைளக௬க்ஶ என்ன ெசயழன்றான் என் 
சாத்தாக்ஶ நன்ஶ ெதரிம். நீங்கள் எசச்ரிக்ைகயாந்ௌ, யாைர நம்வெதன் 
அயேவண்ம்.  
 
ொைரப்படம் ேதர௵் ெசய்வொல் எனௌ மைன௳ம் நாம் ஒ ல ழஸ்தவ நண்பரக்ைள 
நம்வௌண். நான் ள்ைளகள் காணக்ஷடாௌ ொைரப்படங்கைள பாரத்்ௌள்ேளனா? 
நிசச்யமாக. ஆனால் நான் அவற்ைற கவனமாக உள்ளடக்கத்ொன் வாலாக ேதர௵்ெசய்ேவன். 
அேதேபால, உங்க௬க்ஶம் உங்கள் தம்பொக்ழைட௩ம் கரத்்தரிடத்ொற்ஶம் மத்ொல் 
இவற்ைற அமொப்ரக்ளா என் ூ௵ ெசய்ய ேவண்ம். நிைன௳க்கட்ம், 
பாசாங்ஶத்தனம் ழளரச்்ைய உவாக்ஶழறௌ.  
 
அவ்வள௵ ட்பமான க்ழயத்ௌவம் ேதைவல்ைல 
எனௌ மகன் ஜஸ்ூக்ஶ பனிரண் வயொக்ஶம்ெபா௱ௌ ஒ நாள் நான் அவைடய 
அைறக்ஶச ் ெசன்றேபாௌ, அவன் ஒ ௴ூேயா ேகம் ௳ைளயாூனான். அவ்வப்ேபாௌ, 
கதாபாத்ொரங்கள் ஒவக்ெகாவர ் நடக்ஶம்ேபாௌ ய தைலப்கள் ேதான்ம். நான் 
ஜஸ்ூனின் ேதா௩க்ஶப்ன்றந்ௌ பாரத்ௌ்க் ெகாண்ூந்தேபாௌ, ல ெகட்ட 
வாரத்்ைதகள் ேதான்ன, "ஜஸ்ூன் அௌ என்ன?" என் நான் ௳ன௳ேனன். 
 
"ஓ அப்பா, நான் அவற்ைற வாப்பொல்ைல".  
 
"ஆனால் ஒ நிடம், எவ்வள௵ வாரத்்ைதகள் அப்பூ ேதான்ழன்றன?" 
 
"ேகம் ௱வௌம் அவரக்ள் உபேயாழத்ௌள்ளனர.்"  
 
"அைத இப்ெபா௱ேத நித்ௌ," என் நான் ெசால்௧௳ட், "யாைடய ேகம் இௌ என் 
௳ன௳ேனன்.  
 
"பள்ளிக்ஷடத்ொல் என்ைடய நண்பன் கடனாக வழங்ழனான்." 
 
"இைத இனி நமௌ ௴ட்ூல் நான் பாரக்்கேவஷடாௌ," என்ேறன்.  
 
நிக் ேனஜராக இந்தேபாௌ, ஒ ைற நான் ௴ட்ூற்ஶ வந்ேதன், அவைடய அைறல் ஐந்ௌ 
ஶழந்ைதகள் இந்தனர,் அவரக்ள் தைலெதக்க ரித்ௌக்ெகாண்ேட 
௳ைளயாூக்ெகாண்ூந்தனர.் அவரக்ள் அவரக்௬ைடய நண்பன் ஒவனின் ௴ூேயா ேகைம 
௳ைளயாூனாரக்ள். இந்த ௳ைளயாட்ூல் ஒ அைரஶைறயான உைடல் ஒ நல்ல 
பண்ள்ள ெபண் உைதத்தல், படப்ூப் மற்ம் அைனத்ௌ வைகயான ெகட்டவரக்ைளம் 
அூத்ௌக்ெகாண்ூந்தார.் அவர ் இப்பூ ெசய்ௌெகாண்ூந்தெபா௱ௌ அவைடய 
மாரப்கங்கள் அங்ஶங்ஶமாய் ஶ௩ங்ழக்ெகாண்ூந்தன. இைதக்கண் ள்ைளகள் 
ஶ௩ங்ழச்ரித்தவண்ணம் காணப்படட்னர.் ேவூக்ைகயான ௳ஷயமாக இந்தா௩ம் அௌ 
சரியானதல்ல என் நான் அவேனா பழரந்்ௌெகாண்ேடன்.  
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"இங்க அப்பா இங்க". அவன் உடேன அந்த ௴ூேயா ேகம் அைமப்க்ஶள் ெசன் 
அைமப்ைப மாற்னான், அப்ெபண்மணின் மார்கள் ஶ௩ங்காதவண்ணந்தன. 
இவ்௳ைளயாட்ைட ண்ம் இயக்ழ என்னிடம் காண்த்தான்.  
 

ஆனால் மகேன நிக், அந்த அைமப்ைப ஏன் அவரக்ள் வழங்ழள்ளனர ் என் ரிழன்றதா? 
அதைன வ௧த்ௌம் வண்ணமாக காணப்படேவயாஶம் என் ஷேனன்.  
 

அன்௧ந்ௌ நான் ஒ ொய ௳ொைய ெசயல்பத்ொேனன், என்ைடய ஒப்தல் இல்லாமல் 
இனி ௴டூ்ள் ௴ூேயா ேகம் இல்ைலெயன்ேறன்.  
 

௴ூேயா ேகம்கைள ௳ட இைணயம் ஆபத்தானௌ. உங்கள் ஶழந்ைதகைள (மற்ம் 
அப்பாக்கைள) ஆபாசத்ொ௧ந்ௌ பாௌகாக்ஶம் ெமன்ெபாள் உங்களிடம் உள்ளதா என்பைத 
உொப்பத்ொக் ெகாள்௬ங்கள். 1998 தல் 2003 வைர, 240 ல்௧யக்ஶம் அொகமான ஆபாச 
வைலப்பக்கங்கள் ஒ நாைளக்ஶ றாரத்ொற்ஶம் அொகமாக இைணயத்ொல் 
ேசரக்்கப்பட்டன. ஒவ்ெவா நா௬ம் ஆபாசத் ெதா௯ல் உலழன் த்ொசா௧த்தனமான 
நபரக்ைளப் பயன்பத்ொ உங்கள் பாௌகாப்ைபச ் ாற்ள்ள வ௯கைளக் கண்ூக்க 
யற்க்ழறௌ. 
 

ஆபாசமானௌ நம் பொன்ம வயௌ வரக்ளிைடேய ஒ ெதாற்ேநாயாஶம், ேம௩ம் இௌ 
ெஹரான் ேபாைதக்ஶ இைணயாய் அூைமட்டக்ஷூயௌ. நாம் இணக்கமாக இக்க 
ேவண்ம் மற்ம் ஈபட ேவண்ம். அவரக்ளின் சக ஊடகங்கள், அரடை்ட அைறகள் 
மற்ம் ற பயன்பாகைள நாம் கண்காணிக்க ேவண்ம். ஸ்மாரட்் ேபான்கள் நம் 
ஶழந்ைதக௬க்ஶ இன்ம் பல ேசாதைனக௬க்ஶ ஒ கதைவத் ொறந்ௌள்ளௌ. பயன்பாகள் 
மற்ம் ேசைவ வழங்ஶநரக்ளால் வழங்கப்பட்ட ெபற்ேறார ் கட்ப்பாகளின் ேமம்பட்ட 
ெதா௯ல்ட்பத்ௌடன் ஷட, அவற்ன் ெசயல்ொறன் மற்ம் ழைடக்கக்ஷூய 
தகவல்ெதாடர்கைள நாம் ெதாடரந்்ௌ கண்காணிக்க ேவண்ம். நாம் ஈபட ேவண்ம் 
மற்ம் சாத்ொயமான ோைமன் இந்த வ௯கைளப் பற் ௳௯ப்டன் இக்க ேவண்ம், அௌ 
நம் ஶழந்ைதகைள ைதக்ஶம். 
 
தனிரிைமப் ரசச்ைன  
 

ெபம்பாலான ெபற்ேறார ்ேகடஶ்ம் வாரத்்ைதயானௌ, "என் அைறைய ௳ட் ெவளிேயங்கள்" 
அல்லௌ அதைன ஒத்த ஏேதம். நான் உள்பட. நிக் 13 வயதாந்தெபா௱ௌ, நான் அவைடய 
அைறல் இந்தவேனா இவ்௴ட்ூல் எவ்வைக இைசேகடக்லாம் என்ற ௳வாதத்ொன் ூ௳ல், 
அவன் என்னிடம், "சரி, எனௌ அைறைய௳ட் ெவளிேய௴ரக்ளா?" என். 
 

நான் அவனௌ நாற்கா௧ல் அமரந்்ௌ, "என்ன? இௌ உனௌ அைற என் யார ்ெசான்னௌ?" அவன் 
எனக்ஶ பொல் ெசால்ல௳ல்ைல, அதனால் நான் ெதாடரந்்ேதன், "நிக், அந்த ெபாய் எங்ழந்ௌ 
வந்தௌ என் ெசால்: நரகத்ொன் ஶ௯௧ந்ௌ என்ேறன். நான் கரத்்தக்ஶ ன் நிற்ஶம்ேபாௌ, 
நான் இறக்ஶம் ேபாௌ, 'ேதவேன ஶந்தகக௬ம் ஒளி நாடாக்க௬ம் என்ைடயைவ; என் 
தந்ைத அதற்க்ஶ ெபாப்பல்ல' என் ஷ, நீ என் அழல் நிற்க மாட்டாய்.  
 

இந்த ௴டூ்ல் உள்ள எல்லாவற்ற்ஶம் ேதவன் என்ைன 100 சத௳ழதம் ெபாப்ப௧த்ௌள்ளார.் 
உனக்ஶ ெவவ்ேவ நலன்கள் உள்ளன, ஆனால்  அைவகள் என் ௴ட்ூல் ஒ பாொரியாராக நான் 
நிரண்த்த தரத்ைத ௗரத்்ொ ெசய்யா௳ட்டால், அந்த ௳ஷயங்கள் என் ௴டூ்ல் 
அமொக்கப்படாௌ. இந்த அைற ஒேபாௌம் உன்ைடயதாக இக்காௌ. இந்த அைற 
என்ைடயௌ. நான் உன்ைன இங்ஶ வாழ அமொத்தௌ, நீ என் ஶழந்ைத, அதனால் நான் 
உன்ைன இங்ஶ வாழ அமொக்ழேறன். நீ பொன்ன் அல்லௌ ப்பத்ைதந்ௌ வயதாக 
இந்தா௩ம் பரவால்ைல. நீ என் ௴டூ்ல் வக்ழேவண்ெமன்றால், என் நிைலேய 
இங்ழக்ஶம். எனேவ தய௵ெசய்ௌ, நிக்ேகாலஸ், அந்த ெபாய்ைய ண்ம் ேகடக்ாேத." 
பொ௵களில் ஆழமாக ேதங்கள்  
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௴ட்ூன் தைலவனாக யாக்ேகா என்ன ெசய்தார?் அவைடய அக்கைற என்னவாந்தௌ, 
அௌ ஏன் அவ்வள௵ க்ழயம்வாய்ந்ததகக இந்தௌ?  
 

அப்ெபா௱ௌ யாக்ேகா தன் ௴ட்டாைரம் தன்ேனாேடஷட இந்த மற்ற 
அைனவைரம் ேநாக்ழ: உங்களிடத்ொல் இக்ழற அந்நிய ெதய்வங்கைள 
௳லக்ழப்ேபாட், உங்கைளச ் ாத்தம்பண்ணிக்ெகாண், உங்கள் 
வஸ்ொரங்கைள மாற்ங்கள். நாம் எ௱ந்ௌ ெபத்ேத௩க்ஶப் ேபாேவாம் 
வாங்கள்; எனக்ஶ ஆபத்ௌ ேநரிட்ட நாளில் என் ௳ண்ணப்பத்ௌக்ஶ உத்தர௵ 
அளிசெ்சய்ௌ, நான் நடந்த வ௯ேல என்ேனாேடஷட இந்த ேதவக்ஶ 
அங்ேக ஒ ப௧டத்ைத உண்டாக்ஶேவன் என்றான். (ஆொயாகமம் 35:2-3) 

 
ெசயல் ொட்டம் 
 

இந்தப் பாடத்ைதப் பூத்த றஶ நீங்கள் ெசய்ய ேவண்ூய மாற்றங்கைளப் பற் ௳வாொக்க 
கணவம் மைன௳ம் ேநரத்ைத ெசல௳ங்கள். ெதாைலகாட் நிகழ்ச்கள், 
ொைரப்படங்கள், ௳ைளயாட்கள், ாவெராட்ூகள், த்தகங்கள், இைணயம், சக ஊடகங்கள், 
ெசல்ேபான் ெசய௧கள் அல்லௌ ேதவன்  உங்க௬க்ஶக் காட்ம் எைதம் மாற்ற ேவண்ம். 
உங்கள் மாற்றங்கைள பட்ூய௧ட், ௳ஷயங்கைளச ் சரியாகச ் ெசய்வதற்கான உங்கள் 
உொப்பாட்ைட எ௱ௌங்கள். இைணப் L ஐப் பாரக்்க௵ம்:  ெபாத்தமற்ற 
ெபா௱ௌேபாக்ைகக்ஶத்ததான ஷதல் தகவ௩க்ஶ. 
 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 

அவரக்ளின் தகவல்ெதாடர்கைள கண்காணிக்க உத௵ம் பாௌகாப் ெமன்ெபாைளப் பற் 
௳சாரிக்க௵ம் ேம௩ம் அய௵ம் உொௗண் ெகாள்௬ங்கள். எங்கள் வைலத்தளமான 
FDM.world இல் ேம௩ம் தகவைலக் கண்டய௵ம். 
 
ேவதாகம அ௵ வரண்ைன உபாகமத்ொ௧ந்ௌ இந்த ஐந்ௌ டத்ௌவக் ெகாள்ைககைளப் 
பற்ய நமௌ ஆய்ைவ ூப்பதற்ஶ ெபம் ண்ணைவ வழங்ஶழறௌ: 
 

ேதவனின் மக்கள் இந்த கட்டைளகைள ொயானிப்பதற்ஶம், அவற்ைற தங்கள் 
இதயங்களில் ைவத்ொப்பதற்ஶம் ெபாப்பாக இந்தனர.் இௌ அவரக்௬க்ஶ 
சடட்த்ைதப் ரிந்ௌெகாள்ள௵ம் சரியாகப் பயன்பத்த௵ம் உத௳யௌ. ன்னர ்
ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ஶழந்ைதகளின் இதயத்ொ௩ம் அவரக்ைள ஈரக்்ஶம் நிைலல் 
இந்தனர.் ஶழந்ைதகளின் தார்க மற்ம் ேவதாகம கல்௳ ஒவ்ெவா நா௬ம் ஒ 
சாதாரண கற்த்தல் காலத்ொல் றப்பாக நிைறேவற்றப்பட்டௌ, ஆனால் ெபற்ேறாரக்ள் 
தங்கள் ெசாந்த வாழ்க்ைக மற்ம் ஶழந்ைதகள் தான அக்கைறன் காரணமாக 
ேதவைனம் அவைடய வாரத்்ைதையம் ஒ உைரயாட௧ன் இயல்பான 
தைலப்பாக ஆக்ழனாரக்ள். இௌ பக௧ல் எங்ஶம் எப்ேபாௌ ேவண்மானா௩ம் ஏற்பம். 
 

பாடம் 10 

ஒன் பட்ூத்தல் 
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2000 ஆம் ஆண்ூன் ள்ளி௳வரங்களின்பூ, இரட்க்கப்படாத ஶம்பத்ொல் ஒ தாய் இேயா 
ழஸ்ௌைவ த௧ல் ஏற்க்ெகாள்௬ம்ேபாௌ, மற்ற ஶம்பத்ொனம் ழஸ்ௌைவ அய 17 
சத௳ழதம் வாய்ப் உள்ளௌ. ஒ ஶம்பத்ொல் தைலவராழய தந்ைத இேயா ழஸ்ௌைவத் 
தனௌ எஜமானராக௵ம், இரடச்கராக௵ம் ஏற்க் ெகாள்௬ம்ேபாௌ, மற்ற ஶம்பத்ொனர ்
ழஸ்ௌைவ அந்ௌ ெகாள்ள 93 சத௳ழதம் வாய்ப் உள்ளௌ.  
 
அப்பாக்கேள, ேதவனிடந்ௌ உங்க௬க்ஶ இயற்ைகக்ஶ அப்பாற்பட்ட, அொகாரம் உண். 
இைத பயன்பத்ௌங்கள். உங்கள் ெபாப்ைப ௳ட்க்ெகாக்க ஆைசப்படாோரக்ள். 
இக்ெகாள்ைககைள நாம் கற்ஶம்ேபாௌ, இதைன நான் ெசய்ய இயலாௌ என் 
நிைனக்காொங்கள். எனௌ மைன௳ என்ைனக்காட்ூ௩ம் றந்த ஆ௳க்ஶரிய தைலவர ்
என்ெறண்ணாோரக்ள். என்ைன௳ட அவக்ஶ ேவதககமம் நன்ஶ அந்த ஒன்றாழயொனால் 
அவேர ெசய்யட்ம் என் ௳ட்௳ேவன். உங்கள் பாௌகாப்ன்ைமைய மறந்ௌ ௳ங்கள். 
அைதத்தான் ேதவன் நியத்ௌ அேஷழத்ௌள்ளார.் அவர ்உங்க௬க்ஶ அொகாரம் அளிப்பார.் 
இேயா அவைரப்ேபாலேவ நீங்க௬ம் இக்கேவண்ம் என் ௳ம்ழன்றார.் டரக்ளின் 
க்ழயத்ௌவத்ொற்ஶம் மற்றவரக்ைள எப்பூ டராக்ஶவௌ என்பதற்ஶம் அவர ் றந்த 
உதாரணம் ெகாத்தார.் 
 
ெபற்ேறாரக்ளாக, நாம் ெதாடரந்்ௌ நம்ைடய ள்ைளகைள வளரக்்ஶம் தணத்ொல் 
ேவதாகமத்ொன்வாலாக௵ம், ேவதமைரக௬க்ஶ உத்தமமாய் வழ்ப்பூய௵ம் 
ேபா௧த்தனத்ைதத் த௳ரத்்ௌம் நம்ைம நாேம மொப் ெசய்யேவண்ம். ேதவன் 
பரிௗரணத்ைத அல்ல, ஒத்ௌைழப்ைபத் ேதழறார,் ேம௩ம் அவர ்மாற்றத்ைத ௳ம்ழறார.் 
நீங்கள் ஒ௱க்கத்ொற்காக அலறல் மற்ம் கத்தைலப் பயன்பத்ொனால், ழஸ்ௌைவ தவறாக 
த்தரித்ௌ, நீங்கள் ேதால்௳யைடம் ேபாௌ ேதவன் மற்ம் உங்கள் ஶம்பத்ொனரிடம் 
மன்னிப் ேகட்பதன் லம் வ௯நடத்தாமல் இந்ோரக்ேளயானால், இௌ உங்கள் 
ஶழந்ைதகளின் கவனத்ைத ஈரக்்ஶம் ொறைன பாொக்ஶம். ேதவன் நம்ைடய ேதால்௳கைள 
மன்னிக்ழறார,் ஆனால் நமக்ஶம் மற்றவரக்௬க்ஶம் மாற்றத்ைத ஏற்பத்த நாம் அவைடய 
ெகாள்ைகக௬க்ஶ ெதாடரந்்ௌ வழ்ப்பூய ேவண்ம். 
 
ாய பரிேசாதைன  
 

ெபற்ேறாரக்ள் மனொல் மற்ம் ோரப்்களில், ஒற்ைமயாக இக்க ேவண்ம். ஒற்ைமக்கான 
ேவதாகம ெகாள்ைககைளப் பற் ேவதம் என்ன ெசால்ழறௌ என்பைத ௳வரிக்க௵ம். ஒ 
ேஜாூயாக, நீங்கள் இன்ம் ஒற்ைமயாக இக்க ேவண்ூய இடத்ைத அைடயாளம் 
காண௵ம்.  
 
சேகாதரேர, நீங்கெளல்லாம் ஒேரகாரியத்ைதப் ேபச௵ம், ரி௳ைனகளில்லாமல் ஏகமனௌம் 
ஏகேயாசைனம் உள்ளவரக்ளாய்ச ் ரெ்பாந்ொக்க௵ம்ேவண்ெமன், நம்ைடய 
கரத்்தராழய இேயாழஸ்ௌ௳ன் நாமத்ொனாேல உங்க௬க்ஶப் த்ொெசால்௩ழேறன். (1 
ெகாரிந்ொயர ்1:10) 
 

நீங்கள் ஏக ந்ைதம் ஏக அன்ள்ளவரக்ளாந்ௌ, இைசந்த ஆத்ௌமாக்களாய் ஒன்ைறேய 
ந்ொத்ௌ, என் சந்ேதாஷத்ைத நிைறவாக்ஶங்கள். (௧ப்யர ்2:2) 
____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

 
இந்த ெகாள்ைககள் கலப் ஶம்பங்கள் உட்பட அைனத்ௌ ஶம்பங்க௬க்ஶம் ெபாந்ௌம். 
அம்மா, உங்க௬ைடய கணவர ் இரட்க்கப்படாதவராக இந்தால், உங்கள் ஶழந்ைதைய 
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டராக்க ூமா? நிசச்யமாக. நீங்கள் ஒற்ைற ெபற்ேறாராய்/ தாயாய் இந்தால், 
உங்க௬ைடய ள்ைளைய டராக்க ூமா? நிசச்யமாக. நீங்கள் தாதத்ா பாட்ூ அல்லௌ 
வளரப்் ெபற்ேறாராக இந்தால் என்ன ெசய்வௌ? நிசச்யமாக இய௩ம்.  
 
ெஜபெமன்ம் வல்லைமவாய்ந்த க௳ 
 
ராரத்்தைன டத்ௌவத்ொன் அூப்பைட பஶொயாக இக்க ேவண்ம். ேதவனின் வாரத்்ைத 
நமக்ஶ ெசால்ழறௌ, "இைட௳டாமல் ெஜக்க ேவண்ம்" (1 ெதசேலானிக்ேகயர ்5:17). ேதவன் 
தன்னிடம் ைதரியமாக வரச ் ெசால்ழறார ் (எேரயர ் 4:16); ேகடக், ேதட மற்ம் தட்வதற்ஶ 
(மத்ேத 7: 7); மற்ம் ெஜபத்ொல் எல்லாவற்ைறம் அவரிடம் ெகாண் வர (௧ப்யர ் 4: 6). 
ஶம்பத் தைலவரக்ளாக, தந்ைதகள் ஒவ்ெவா நா௬ம் தங்கள் மைன௳ மற்ம் 
ஶழந்ைதக௬டன் ராரத்்தைன ெசய்ய ேவண்ம். தந்ைத எல்லாவற்௩ம் ெதய்௴க 
ன்மாொரியாக இக்க ேவண்ம். ெஜபத்ொல் ேதவன் நமக்ஶ வல்லைமவாய்ந்த க௳ைய 
ெகாத்ொக்ழறார,் எனேவ நாம் அைத நம் அன்றாட வாழ்௳ல் இைணக்க ேவண்ம். 
இறந்ௌேபான அல்லௌ ்ரத்ொல் வா௱ம் தந்ைதக்ஶ பொலாக, ஒற்ைற அம்மாக்கள் தங்கள் 
ஶழந்ைதக௬க்ஶ எல்லாவற்ைறம் ெகாக்க ூம்.  
 
என் ஶம்பத்ொல், என் ஷசச் ாபாவள்ள, ய மகள் ராரத்்தைனைய நான் மட்ேம 
ேகடே்டன். அவள் என் மைன௳ அல்லௌ அவள் சேகாதரரக்ள் ன் ெஜக்க மாட்டாள். அவரௌ 
பொன்ம வயொேலேய, அவள் ெபரியவரக்ைள ௳ட அொக த்ொசா௧த்தனதௌ்டம் 
ேநாக்கத்ௌடம் ராரத்்தைன ெசய்தாள்: ேதவனின் வ௧ைமக்காக, அவ௬ைடய பாவங்கைள 
மன்னிப்பதற்காக, அவ௬ைடய நண்பரக்ள் மற்ம் ஶம்பத்ொனக்காக, மக்களின் 
இரட்ப்க்காக. அவ௬ைடய ராரத்்தைன அூக்கூ என் கண்களில் கண்ணீைர 
வரவைழத்தௌ. நாங்கள் ஒவ்ெவா இர௵ம் ஒன்றாக ராரத்்தைன ெசய்ததால் அவள் 
ராரத்்தைன ெசய்ம் இளம் ெபண்ணாக வளரவ்ைத பாரக்்ஶம் பாக்ழயம் எனக்ஶ ழைடத்தௌ. 
என் மக௬டன் ராரத்்தைன ெசய்த றஶ, என் பொன்ம வயௌ ைபயன்கள் என்ைனம் என் 
மைன௳ையம் எங்கள் அைறல் ேசரத்்ௌக் ெகாள்வாரக்ள், நாங்கள் அைனவம் ஒன்றாக 
ராரத்்தைன ெசய்ேவாம். அௌ வல்லைமவாய்ந்தௌ மற்ம் கப்ெபரிய ஆரவ்ாதம். 
 
ேதவனின் வாரத்்ைதைய ஊக்ஶ௳த்தல் 
 
நம் ஶழந்ைதகளில் ேதவனின் வாரத்்ைதையப் ஶத்ௌவௌ டத்ௌவத்ொன் ைமயமாஶம். "எல்லா 
௳டாயற்ையம் ெகாத்ௌ, உங்கள் ௳ாவாச நல்ெலா௱க்கத்ைதம், நல்ெலா௱க்க 
அைவம் ேசரக்்க" (2 ட்டர ் 1: 5) என் ேதவன் நமக்ஶக் ஷழன்றார.் ேதவனின் 
வாரத்்ைதைய நாேம கற்க்ெகாள்ள நாம் ௳டாயற்டன் இக்க ேவண்ம், ன்னர ்நாம் 
நம் ஶழந்ைதக௬க்ஶ வாரத்்ைதைய கற்க்க ூம். "எல்லா ௳டாயற்ையம் 
ெகாப்பௌ" ஒ ரான, தைடல்லா ைறையக் ஶக்ழறௌ. அதற்காக, ஶம்ப ேவதாகம 
பச்யானௌ, உங்க௬க்ஶ ேநரம் ழைடக்ஶம் ேபாௌ அல்ல, தவறாமல் ெசய்யப்பட ேவண்ம். 
நீங்கள் ஒ ொட்டத்ைத உவாக்ழ அொல் நிைலத்ொக்க ேவண்ம்.  
 
தம்பொகள் கடைமகைள ரிக்கலாம், அௌ உங்க௬க்ஶ உத௳கரமாந்தால். என் மகன்கள் 
வளர வளர நான் அவரக்ைள ஒ௱ங்ஶபத்ொேனன். என் மகள் ௴டூ்ல் பூத்ததால், என் மைன௳ 
அவைள ஒ௱ங்ஶபத்ொனார.் நாங்கள் எங்கள் வாராந்ொர ைபள் பூப் ேவதாகம பற் 
இர௵களில் இந்தேபாௌ, அைனவம் ஒன்றாக பங்ேகற்றனர.் மாைல ேநரங்களில் நான் என் 
மக௬டன் தனிப்பட்ட ேநரத்ைத ெசல௳ட்ேடன், நாங்கள் ஒன்றாக ராரத்்தைன ெசய்ேதாம். 
"இன் நீ நமௌ ேவதாகம பற்ல் என்ன கற்க்ெகாண்டாய்?" என் ேகட் அவைள பழர 
அைழப்ேபன். அவள் கற்க்ெகாண்டைத ௳ரி௵பதௌ்வதற்ஶம் அவ௬ைடய ஆ௳க்ஶரிய 
வளரச்்ைய ேமற்பாரை்வவதற்ஶம் இௌ எனக்ஶ வாய்ப்ைபத் ொறந்தௌ. 
 
வாராந்ொர ேவதாகம பற்க்கான ஏ௱ பூகள் 
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பூ 1: எளிைமயாக ைவத்ொங்கள் 
 

உங்கள் ஶழந்ைதன் இதயத்ொல் ேதவனின் வாரத்்ைதைய ைவப்பேத ேநாக்கேமயல்லாௌ, 
ஒ ேவதாகம அஞைர நீங்கள் உவாக்க௳ல்ைல. நீங்கள் ஒ ெபரிய ேவதாகம பச்க்ஶ 
உதவ வயௌக்ஶ ஏற்ற ெபாடக்ள் நிைறய உள்ளன. ன் இைணப் Dல் உள்ள ஶழய 
பட்ூயைலப் பாரக்்க௵ம்: பரிந்ௌைரக்கப்படட் த்தகங்கள். 
 
பூ 2: ாக்கமாக ைவத்ொங்கள் 
 

ஶம்ப உப்னரக்ள் கவனத்ொல் ேவபத்ௌழறாரக்ள். ஒ ௳ரி௵ைரைய ௳ட, ேவதாகம 
பற் ஒ உற்சாகமான ஶம்ப ேநரமாக இக்க ேவண்ம் என்ற உண்ைமைய 
உணங்கள். 
 
நான் என் ஶழந்ைதக௬டன் ேவதாகம பற்ைன ெதாடங்ழயேபாௌ, நான் ஒ இைளஞர ்
ேபாதகராக இந்ேதன், என் ஶழந்ைதகள் க௵ம் இளைமயாக இந்தனர.் நான் ெசய்த தல் 
ல ேவதாகம பற் ேநரங்களில், நிக் உள்ேள வந்ௌ பக்ைகல் தைலவழாக இந்ௌ 
தைலயைணைய காற்ல் ்க்ழ எவான். நான் ௳ரக்ொ அைடேவன். 
 
"நிக்ேகாலஸ், உட்கார!் அைத நித்ௌ! நாங்கள் இப்ேபாௌ ேவதாகம பற் ெசய்ழேறாம்!" 
 
நாங்கள் பக்ைகக்ஶச ் ெசல்௩ம்ேபாௌ, என் மைன௳, "எனக்கன்பான கணவேர, நீங்கள் 
உயரந்ிைலப் பள்ளிக்ஶக் கற்க்ஶம் ேபாௌ, அவரக்௬டன் மழழ்ழன்ரக்ள், ஆனால் ஏன், நம் 
ெசாந்தக் ஶழந்ைதக௬டன், நீங்கள் க கைமயாக இக்ழரக்ளா?" என்.  
 
என்னிடம் பொல் இல்ைல. எனேவ நான் எங்கள் ேநரத்ைத ஒன்றாக களிப்டன் ெசய்யக் 
கற்க்ெகாண்ேடன், அௌ ஒ ெசாற்ெபா௯௵ அல்ல. சாக்ேலட் ஶ௩க்கல் மற்ம் பாப்காரன்் 
இப்பௌ நலம். ஷதலாக, நிக் தைலவழாக ேநரத்்ொயாக ேகடழ்றான் என்பைத நான் 
கற்க்ெகாண்ேடன். 
 
பூ 3: உடச்ாகமாக்ஶங்கள் 
  

௳ாவாசத்ொற்கான உங்கள் ெசாந்த அன் மற்ம் உற்சாகத்ௌடன் ெதாடர் ெகாள்௬ங்கள், 
ன்னர ் அைத உங்கள் ஶழந்ைதக௬க்ஶ மாற்ற௵ம். ேதவைடய வாரத்்ைதல் இப்பொல் 
நீங்கள் உற்சாகமாக இக்ழரக்ளா? ேதவன் உங்கைளச ் ாற்௩ம் ெசய்ம் ேவைலையப் 
பாரத்ௌ் உற்சாகமாக இக்ழரக்ளா? நீங்கள் உற்சாகமாக இல்லா௳ட்டால், அௌ ஒவ்ெவா 
ைறம் ஒ ெசாற்ெபா௯வாக இக்ஶம். இன் ேதவன் உங்க௬க்ஶச ்ெசான்னைதப் பற் 
நீங்கள் உற்சாகமாக இக்ழரக்ளா? 
 
எங்கள் வரக்ள் இளைமயாக இந்தேபாௌ, அவரக்ள் ேவதாகமத்ொல் உள்ளவரக்ைளப் 
பற்ய ஒ ழஸ்தவ, அனிேமஷன் ௴ூேயா ெதாடைரப் பாரத்த்ாரக்ள். என் மகன் 
நிக்ேகாலஸ், இப்ேபாௌ ஒ வளரந்்த மனிதன், அவன் ஶழந்ைதயாக இந்தேபாௌ அந்த 
௴ூேயாக்களில் பாரத்்த ௳ஷயங்கைள இன்ம் நிைன௳ல் ைவத்ொக்ழன்றான்.  
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நாம் என் மக௬ம்  வயொல் ைபள் ேபார் ௳ைளயாேவாம். அூக்கூ நாங்கள் அைத 
ெதாடரச்்யாக ன் ைற ௳ைளயாேவாம். நாங்கள் ேவதாகாமப் பற்களில் ஒ 
மணி ேநரத்ொற்ஶம் ேமலாக ெசல௳ேவாம். அவள் ஒ ேகள்௳ பொல் அட்ைடைய இ௱ப்பாள். 
ேகள்௳க௬க்கான பொல்கைள என்னால் ௳ளக்க ூம், அவள் அைத ௳ம்னாள். 
 
பூ 4: ெநழழ்வாக இக்க ேவண்ம்  
 

அைனத்ௌ ஶம்பங்க௬ம் எொரப்ாராத ிழ்நிைலகைள அப௳க்ழன்றன. உங்கள் 
ஶழந்ைதகள் கால்பந்ௌ அல்லௌ ேபஸ்பால் அல்லௌ நடனத்ைதத் ெதாடங்கலாம், நீங்கள் 
ெசால்ல ூயாௌ: இல்ைல, நீங்கள் ேபஸ்பால் ௳ைளயாட ூயாௌ, ஏெனன்றால் 
௳யாழக்ழழைம இர௵ நமௌ ேவதாகம பற். " 
 
எங்கள் ஶம்பம் வாரத்ொன் ஒவ்ெவா இர௳௩ம் ஏதாவௌ ஒ சமயத்ொல் ேவதாகம 
பற்ைய நடத்ொயௌ என் நிைனக்ழேறன். நிக் ஒ இைசக்ஶ௱ைவத் ெதாடங்ழனான். 
அவன் இைசக்ஶ௱ பற் ெபற்றதால், நாங்கள் ஞா இர௵க௬க்ஶ மாற்ேனாம். ஜஸ்ூன் 
ைகப்பந்ௌ ௳ைளயாூனான், அவன் பற் ெபற்றான். எனேவ நாங்கள் அைத 
ெசவ்வாய்க்ழழைம இர௵க௬க்ஶ நகரத்்ொேனாம். 
 
நீங்கள் ெநழழ்வாக இக்க ேவண்ம், ஆனால் எந்தெவா தன்னிசை்சயான நிகழ்௵ம் 
ேவதகப்பச்ைய ஒத்ொைவக்கேவா த௳ரக்்கேவா ஷடாௌ. 
 
பூ 5: இனக்கமாக இக்க௵ம்  
 

ெநழழ்௵த்தன்ைம ல ேநரங்களில் ேதைவப்பம்ேபாௌ, நீங்கள் உங்கள் ேவதாகம 
பற்ல் இனக்கமாக இக்க ேவண்ம், அதன் லம் உங்கள் உொப்பாடை்ட பராமரிக்க 
ேவண்ம். ேதவன் வழ்ப்பூதைல ஆரவ்ொக்ழறார.் 
 
உதாரணமாக, ெபற்ேறாரக்ள் ெதாடரந்்ௌ பல மாதங்களாக ேவதாகமப் பற்க்காக 
ஶம்பத்ைத ஒன் ேசரக்்ழறாரக்ள், ன்னர ் ேகாைட காலம் வந்ௌ அடட்வைண மாம் 
அல்லௌ ஶம்பம் ௳ைறல் ெசல்ழறௌ. ேவதாகம பற் நித்ொ ைவக்கப்பட்ள்ளௌ, 
அவரக்ள் அத்த வாரம் அல்லௌ அத்த வாரம் ண்ம் ெதாடங்ஶவாரக்ள் அல்லௌ அதற்ஶப் 
றஶ இக்கலாம் என் அவரக்ள் ஷவாரக்ள். ொெரன் அவரக்ளின் ௴ட்ூல் ஒ ெநக்கூ 
நடக்ழறௌ, ேவதாகமப் பற்க்காக ஶம்பம் ஒன் ஷூ பல மாதங்கள் ஆழ௳ட்டைத 
அவரக்ள் உணரழ்ன்றாரக்ள். 
 
பூ 6: யதாரத்்தமாக இக்க௵ம் 
 

உங்கள் தரத்ைத உயரந்்ததாக ைவத்ொங்கள் ஆனால் உங்கள் எொரப்ாரப்்கைள 
காரணத்ொற்ஶள் ைவத்ொங்கள். ேதவைனப் பற் உங்கள் ள்ைளக்ஶ கற்க்ஶம் 
ெசயல்ைற வாழ்நாள் ௱வௌம் ெதாடரழ்றௌ. நீங்கள் மொப்க்க ௳ைதகைள 
௳ைதக்ழரக்ள், அைவ வளர௵ம், ொரச்்யைடய௵ம், பழம் ெகாக்க௵ம் ேநரம் எக்ஶம். 
அன் க௵ம் வல்லைமவாய்ந்த உந்ௌதல் என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், எனேவ நீங்கள் 
கற்க்ஶம் ேபாௌ ஒவ்ெவா ஶழந்ைதக்ஶம் பற் அளிக்ஶம்ேபாௌ அன்ற்ஶம் 
ஒ௱க்கத்ொற்ஶம் இைடல் ஒ சமநிைலைய ைவத்ொங்கள். 
 
ஒ தந்ைத என்னிடம் ெசான்னார,் அவர ்தனௌ ஶழந்ைதகைள ொனம் ேவதாகமத்ொ௧ந்ௌ 
ஒ அத்ொயாயத்ைதப் பூக்கச ்ெசய்தார,் அௌ அவரக்௬க்ஶ என்ன ெசால்ழறௌ என் ஒ ௱ 
பக்கத்ைத எ௱தச ்ெசய்தார.் அவர ்தனௌ ஶழந்ைதக௬க்ஶ ேவதாகமத்ைத கற்க்ழறார ்என் 
அவர ்உொயாக நம்னார,் ஆனால் அவைடய ைறக்ஶ அவரௌ மைன௳ உடன்பட௳ல்ைல 
என்பைத அவரௌ மைன௳ன் எொர௳்ைன லம் என்னால் அய ூந்தௌ. அவரக்ள் ௱ப் 
பக்கத்ைதம் நிரப்பாதேபாௌ என்ன நடந்தௌ என் ேகட்ேடன் அல்லௌ அவரக்ள் எ௱ொயௌ 
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ஏற்கத்தக்கௌதான? அவர ் அைதச ் ெசய்யச ் ெசய்ழறார ் என் அவர ் க௵ம் ெபைமடன் 
என்னிடம் ஷனார.் 
 
உங்கள் மாணவரக்ளின் வயௌ மற்ம் ொறன்க௬க்ஶ ஏற்ற ெபாடக்ள் மற்ம் கற்த்தல் 
பாணிையப் பயன்பதௌ்ங்கள். என்ன ெசய்வௌ, அல்லௌ ேவதகப்பற்ைய எப்பூ 
உற்சாகத்ேதா ெசய்வௌ என் ேபாராம் ெபற்ேறாரக்௬க்ஶ, உங்கள் ஶழந்ைதக௬டன் 
அவரக்ள் எப்பூப் பழஶழறாரக்ள் என்பைத உங்களௌ ஓய்௵நாள் பள்ளிையச ் ேசரந்்த 
ஆரியரிடம் ேகடக்௵ம். ஶழந்ைதகளின் ஆரவ்த்ைதத் ்ண்வைதப் பாரத்ௌ், ஆரியரிடம் 
ஒ ய உத௳ ேகடக்௵ம்.  
 
பூ 7: ெதாடங்ஶக 
 

ஒேவைள உங்கள் பூப்க்கான க க்ழயமான பூ ெதாடங்ஶவேதயாஶம். மாற்றம் 
எப்ேபாௌேம சற் சங்கடமாக இக்ஶம், ேம௩ம் நீங்கள் பதட்டமாக இக்கலாம், உங்கள் 
ொட்டத்ொன் பூ ௳ஷயங்கள் நடக்காௌ என் பயப்படலாம். ேமேல உள்ள ௳ஷயங்கைள 
மபரிலைன ெசய்ௌ, உங்கள் ஶம்பத்ொற்காக அவைடய த்தத்ைதச ் ெசய்ய ஞானம் 
மற்ம் வ௧ைமக்காக ேதவனிடம் மன்றாங்கள். பயம், ெபைம, உங்கள் ேவைல அல்லௌ 
உங்கள் இயலாைம பற்ய பாௌகாப்ன்ைம உங்கள் வ௯ல் வர ௳டாோரக்ள். யாைரம் ௳ட 
உங்கள் ஶழந்ைதகளின் ௌ உங்க௬க்ஶ அொக ெசல்வாக்ஶ உள்ளௌ. அவரக்௬க்காக 
பயன்பத்த௵ம். அவரக்ள் ஏற்கனேவ உங்கைள ேநக்ழறாரக்ள், அவரக்ள் 
ெபற்ேறாரக்ளாழய உங்கள் கவனத்ைதம் கவனிப்ைபம் ௳ம்ழறாரக்ள். 
 
ஒ ேகாைடல், எங்கள் அொன மன்னா என்ற ஒ ொயான ஸ்தகத்ைத 
பயன்பத்ொேனாம், ஏெனன்றால் ௳ஷயங்கள் க௵ம் ோ௳ரமாக இந்தன. ஜஸ்ூன் 
ேவதத்ைத வாத்தான், நிக் கைதையப் பூத்தான், நாங்கள் எங்கள் உள்ளடீை்டக் 
ெகாத்ேதாம், நாங்கள் ராரத்்தைன ெசய்ேதாம். இௌ எளிைமயானௌ, ஆனால் பயள்ளதாக 
இந்தௌ. 
 
என் ஶழந்ைதகள் பொன்ம வயொனராக இந்தேபாௌ, அவரக்ள் ேவதாகமத்ைதத் ொறந்ௌ 
வாத்தேபாௌ, அௌ என்ைன ஆரவ்ொத்தௌ. ேதவனின் வாரத்்ைதைய தங்க௬க்காக ேதம் 
அள௵க்ஶ அவரக்ள் ொரச்்யைடந்தனர.் நான் இைளஞனாக இந்தேபாௌ, நான் கைடயாக 
எத்தௌ ஒ ேவதாகமத்ைத தான். அௌ என் மனைத தாண்ூயொல்ைல. நான் அப்பூ ஏதாவௌ 
ெசய்ய ேநரம் ஒௌக்ழக்க மாட்ேடன். 
 
இன்வைர, நான் என் ஶழந்ைதகைள வாரத்்ைத௩ம் ெஜபத்ொ௩ம் ெதாடரச்்யாக 
இக்ஶம்பூ அ௵த்ௌழேறன். தனிப்பட்ட, ொனசரி ொயான வாழ்க்ைக எப்பூ இக்க 
ேவண்ம் என்பைத நான் அவரக்௬க்ஶக் ஷழேறன், ஆனால் நாம் அைனவம் 
எப்ேபாதாவௌ ஊக்ஶ௳க்கப்பட ேவண்ம். 
 
உங்கள் ஶழந்ைதகள் எைத நம்ழறாரக்ள் என்பைத உலகம் கட்டைளட அமொக்காோரக்ள். 
உங்கள் ஶழந்ைதகைள ஷராக்க ேநரம் ஒௌக்ஶங்கள். 
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ன் இைணப் வளங்கள் 

 
இந்த றேசரக்்ைககள் ஷதல் ஆதாரங்களாக ேசரக்்கப்பட்ள்ளன.  அைவ நான்ஶ 
ெதாஶொகளி௩ம் காணப்பழன்றன, ஆனால் ஒவ்ெவா ெதாஶப்௩ம் அைனத்ௌ 
றேசரக்்ைகக௬ம் ேசரக்்கப்பட௳ல்ைல.  நீங்கள் ஒ ஶப்ட்ட ன்னிைணப்ைப 
மொப்பாய்௵ ெசய்ய ௳ம்னால், அௌ வேழ உள்ள பட்ூய௧ல் எங்ஶள்ளௌ என்பைதக் 
கண்டய உத௵ம்.   
 
ன் இைணப் A: ெபற்ேறார ்அரப்்பணிப் கூதம்     ெதாஶொ 1  

ன் இைணப் B: ழஸ்ௌ௳டம் உங்கள் வாழ்க்ைகைய அரப்்பணித்தல்  ெதாஶொ 1  

ன் இைணப் C: ேதவடன் ொனசரி ெநக்கத்ைத வளரத்்ௌக் ெகாள்௬தல் ெதாஶொ 1  

ன் இைணப் D: பரிந்ௌைரக்கப்பட்ட த்தகங்கள்    ெதாஶொ 1 & 3  

ன் இைணப் E: நம்க்ைக மற்ம் மன்னிப்     ெதாஶொ 2  

ன் இைணப் F: ொறம்பட ேகடப்ௌ ாய -மொப்ட்    ெதாஶொ 2 & 4  

ன் இைணப் G: உங்கள் அன்பான தகவல்ெதாடர் ெதாஶொகைள  ெதாஶொ 2 & 4  

ன் இைணப் H: உங்கள் ள்ைளக்ஶ அன்ைபக் காண்த்தல்   ெதாஶொ 2  

ன் இைணப் I: ஒற்ைற ெபற்ேறாக்கான அத்ொயாவயங்கள்  ெதாஶொ 3  

ன் இைணப் J: கலப் ஶம்ப ெதாஶொ ெபற்ேறாக்ஶரிய   ெதாஶொ 3  

ன் இைணப் K:  ள்ைளக்ஶ ழஸ்ௌ     ெதாஶொ 3  

ன் இைணப் L: ெபாத்தமற்ற ெபா௱ௌேபாக்ஶ    ெதாஶொ 3  

ன் இைணப் M: ஒ௱ங்ஶபதௌ்ம் நடத்ைத     ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் N: ௳ொகள் மற்ம் ௳ைள௵கள்     ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் O: ேநரம்ைற வ௩௶ட்டல்      ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் P: ேசார ்பட்ூயல்       ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் Q: பொன்வயொனக்கான ேகள்௳த்தாள்   ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் R: ொய ெபரியவரக்௬க்கான ேகள்௳த்தாள்   ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் S: ெபற்ேறார ்ாய மொப்ட்     ெதாஶொ 4  

ன் இைணப் T: ெசாற்களஞ்யம்      ெதாஶொ 1–4 
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ன் இைணப் D 

பரிந்ௌைரக்கப்பட்ட த்தகங்கள் 

 
ேதவடனான உங்கள் உறைவ ஆழப்பத்த பல றந்த த்தகங்கள் இந்தா௩ம், உங்க௬க்ஶ 
வ௯காட்ட௵ம், கற்க்க௵ம், சவாலாக௵ம் வழ்க்கண்டவற்ைற பரிந்ௌைரக்ழேறாம். 
 
டத்ௌவொற்கான த்தகங்கள்  
 

க்ெரய்க் ேகஸ்டரின் ழஸ்தவ அூப்பைட உண்ைமகள்: ஒ  
டக்கான வ௩வான அூத்தளம்  
 

ெஹன் ூ ளாக்எபய், ரிசச்ரட்் ளாக்எபய், மற்ம் ழலாட் V.ழங் இவரக்ளின் கட௵ைள 
அப௳ப்பௌ: ேதவனின் ௳ப்பத்ைத அந்ௌ ெசய்வௌ சாரல்்ஸ் R. ஸ்௳ண்ேடா௧ன் 
 

 மனிதக்ஶ மனிதன் க்ெரய்க் ேகஸ்டரின்  
ஶம்ப வாழ்க்ைக ஒ ஊ௯யம் ெதாடர ் Dr. ேலரி ழேரன் 
ைதரியள்ள மனிதரக்ள்: ஆதான் அைமொக்ஶ அப்பால் ெசல்ல ேதவனின் அைழப் 
 
ொயான த்தகங்கள்  
 
ேதவடனான அொன அபவம். -  ஆண்ட் ேமரரி. 

ழட்ூசே்சத்தல்: ஆழ்ந்த ௳ாவாசத்ொற்கான அொன ொயானம். -  ஜான் F. ெமக்காரத்ரி. 

இேயாேவா ஒவ்ெவாநா௬ம்: ொய ௳ாவாக௬டனான தற்பூகள் ழெரக் லாரி. 

ெஹன் ூ ளாக்எபய், ரிசச்ரட்் ளாக்எபய், மற்ம் ழலாட் V.ழங்.   

ேதவ அபவம்: ேதவைடய  த்தத்ைத அந்ௌ நடப்பௌ ப்ெரண்டா க்௳ன் மற்ம் ௧ப் 

யான்ேச . 

ேவதாகமத்ைத சந்ொப்பௌ: 366 அொன ொயானங்களி௩ம் ரொப௧ப்களி௩ம் ேதவைடய 

வாரத்்ைதன்பறந்தக்காட். - ெடன்னிஸ் மற்ம் பாரப்ரா ெரனி . 

தம்பொக௬க்கான தணங்கள் அவரௌ உயரந்்த நிைலக்ஶ எனௌ உசச்ம். - ஓஸ்வால்ட் 

சாம்ெபர்ன் ேகூன்  

ேதாடட்த்ொன் மபக்கம், ேவதாகம ெபண்ைம  - ௳ர௷்னியா த் 

பாைலவன நீேராைடகள். - ொமொ. சாரல்ஸ் E. கவ்மன் 

ொனசரி அன்ன் ைதரியம் தம்பொனக்கான வடாந்ொர ொயானங்கள். - ஸ்பன் மற்ம் 

அெலக்ன் 

மைன௳ைடய ெஜபத்ொன் வல்லைம, - ஸ்ேடார் ஒமாரட்ூ்ன்  

ஒ வட சங்வத ஸ்தகம். -  ௳ல்௧யம் J. ட்டரச்ன் மற்ம் ேரண்ூ ட்டரச்னின், 

 பொன்மவயொனைர ரிந்ௌெகாள்௬தல். - ழேரக் ேகஸ்ெடரின் 
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ஶழந்ைதக௬க்ஶம் இளம் பவத்ொனக்கான ொயான மற்ம் டத்ௌவ ஸ்தகங்கள் 
 
ேதவக்காக ோ௳ர வாழ்௵ வாழ்ந்த பொைனந்ௌ இளம் ேவதாகம ௴ரரக்ள்.  - ைமல்ஸ் 
ேமக்பரே்சானின் கலகக்காரரக்ள். 
 
ூத்த ேவதாகமக் கைதகள் (பலதரப்படட் வயொனக்ஶ) . - கேரா௧ன் பஸ்க் ெஜன்ெசனி. 
 
 

ேதவனின் நாம்! ெபண்ள்ைளக௬க்கான ொயானங்கள். - ௧ன் மாரி-இட்னர ் க்ளாமர,் 
டேயன் ேகாரி, ௧ண்டா M. வா௹ங்டன், மற்ம் ெஜெனட் டால் உட்பட பல எ௱த்தாளரக்ள். 
 

ேதவன் உங்களிடம் இக்கேவண்ம்: வரக்௬க்கான ேகளிக்ைகயான ொயானங்கள், 2 
இ௧ந்ௌ 5 வயொனரக்ள். - ௧ன் மாரி-இடன்ர ்க்ளாமரின்.  
 
ேதவன் உங்களிடம் இக்கேவண்ம்: வா௧பரக்௬க்கான ொயானங்கள் (பலதரப்பட்ட 
வயொனக்ஶ). - ெலக ரஸ், ௧ண்டா M. வா௹ங்டன், மற்ம் ெஜெனட் டால் உட்பட பல 
எ௱த்தாளரக்ள். 

 
வளம்  ெபண்கள்: உங்கள் மக௬டன் கற்க்கக் ஷூய தணங்கைளக் ைகப்பற்தல். - 
ேடானா J. ல்லர,் ௧ண்டா ேஹாலன்டன். 
 
ேபசா் தாள்கள் (ஜகனியர ் உயர ் மற்ம் உயரந்ிைலப் பள்ளி மானவரக்௬க்ஶ பல்ேவ 
த்தகங்கள்). - ேட௳ட் ௧ன்னின். 
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ன் இைணப் I 

ஒற்ைற ெபற்ேறாக்ஶ அவயமானைவ 

 

ஶம்பத்ொற்கான ேதவனின் அசல் ொட்டம், ொமண உற௳ன் அன்௩ம் அரப்்பணிப்௩ம் 
ஆைணம் ெபண்ைணம் ஒன்ைணப்பதாஶம். அதன்றஶ அவர ்அவரக்ளின் அன்ைபம் 
அரப்்பணிப்ைபம் ஶழந்ைதகளின் வாலாக பரிசாக வழங்ஶவார.் தங்கள் பைடப்பாளக்ஶ 
ெநக்கம், அன் மற்ம் சமரப்்ப் ஆழயவற்ன் ிழ௧ல், ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் 
ஶழந்ைதகைள ேதவனின் வ௯களில் ேநக்ழறாரக்ள் மற்ம் பற் ெசய்ழறாரக்ள். 
ொமண உற௳ன் பலன் ெதய்௴க சந்தொயாக இக்க ேவண்ம் என் ேதவன் ௳ம்னார.்  
 

ஏன் என் ேகடழ்ரக்ள்;  
கரத்்தர ்உனக்ஶம் உன் இளவயொன் மைன௳க்ஶம் சாட்யாக்ழறார;் 
 உன்ேதா௯ம் உன் உடன்பூக்ைகன் மைன௳மாழய அவ௬க்ஶ  
நீ ௌேராகம்பண்ணினாேய.  
அவர ்ஒவைனயல்லவா பைடத்தார?்  
ஆ௳ அவரிடத்ொல் பரிௗரணமாந்தேத.  
ன்ைன ஏன் ஒவைனப்பைடத்தார?்  
ேதவபக்ொள்ள, சந்தொையப் ெபம்பூதாேன.  
ஆைகயால் ஒவம் தன் இளவயொன் மைன௳க்ஶத் ௌேராகம் 
பண்ணாதபூக்ஶ,  
உங்கள் ஆ௳ையக்ஶதௌ் எசச்ரிக்ைக யாங்கள். (மல்ழய 2:14-15) 

 
ஆேம் ெபண்ேம் பைடப்பாளிடந்ௌ ௳லழ ஏேதன் ேதாடட்த்ொல் பாவம் ெசய்தேபாௌ, 
ேதவடனான அவரக்ளின் ெநக்கம் அ௯க்கப்பட்டௌ, அவரக்ள் ேதாடட்த்ொ௧ந்ௌ 
ெவளிேயற்றப்படட்னர,் ேம௩ம் ஶம்பத்ொற்கான ேதவனின் அசல் ொட்டம் பாொக்கப்பட்டௌ. 
இந்த ௴ழ்ச் ஆேக்ஶம் ெபண்ேக்ஶம் இைடேய ஒற்ைமன்ைம மற்ம் சசச்ரைவ 
௳ைள௳த்தௌ, இௌ ஆண் மற்ம் ெபண் உற௵கள் மற்ம் ொமணங்களில் இன்ம் ஆொக்கம் 
ெச௩த்ௌழறௌ மற்ம் அ௯க்ழறௌ. ஷதலாக, ொமணத்ொ௧ந்ௌ வம் சந்தொனர ்
தங்கள் ெபற்ேறாரின் பாவ இயல்ைபப் ெபற்றனர ் மற்ம் அவரக்ைளப்ேபாலேவ 
அவொப்பட்டனர.் ஒற்ைற ெபற்ேறார ் ஶம்பங்கள், மரணம், ௳வாகரத்ௌ மற்ம் 
ொமணமாகாத தாய்மாரக்௬க்ஶ றந்த ஶழந்ைதகள் ஆழயைவ மனிதனின் ௴ழ்ச்ன் 
௳ைளவாஶம். 
 

அதற்ஶ அவர:் உங்கள் மைன௳கைளத் தள்ளி௳டலாெமன் உங்கள் 
இதயக்கூனத்ொனித்தம் ேமாேச உங்க௬க்ஶ இடம் ெகாத்தார;் 
ஆொதலாய் அப்பூ இக்க௳ல்ைல. (மத்ேத 19:8) 

 
ேவதத்ொல் பொ௵ ெசய்யப்பட்ட தல் ஒற்ைற ெபற்ேறார ் ஶம்பம் ஆகார,் ஆராம் மற்ம் 
சாரான் (ஆரகாம் மற்ம் சாராள்) எழப்ொய பணிப்ெபண். மற்ம் அவரௌ மகன், 
ஆராமால் றந்த இஸ்மால். சாராய் ஶழந்ைதகைள ஈன்ெறக்க ூய௳ல்ைல, தனௌ 
கணவனிடம், ஹாகாரிடம் ஒ ள்ைள ெபற்ெறக்க வ௧த்ௌழறார.் சாராய் ற்பா 
தனௌ மனைத மாற் ஹகாரிடம் அவ௬ைடய மகன்ௌம் ேகாபமைடந்தார.் இரண் 
தணங்களில் ேதவன் ஹகாைர சந்ொத்தார.்  
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ஆகாரின் தலாவௌ சந்ொப் அவ௬ைடய மகன் றப்பதற்ஶ ன். சாராயால் கைமயாக 
நடத்தப்பட்டதால், அவள் வனாந்ொரத்ொற்ஶ ஓூ௳ட்டாள். ேதவன் அவைள அங்ஶ சந்ொத்ௌ 
அவளௌ ௌயரத்ைதக் கண்ேடன் என்றார.் அவைள தனௌ ௴ட்ூற்ஶ ொம்ம்பூயாய் 
ஆேலாசைன வழங்ழ, தனௌ மகக்ஶ இஸ்மேவல் என் ேபரிம்பூயாக கட்டைளட்டார,் 
அதன் அரத்்தம் "ேதவன் ேகட்டார"் என்பதாஶம்.  
 
அவளௌ இரண்டாவௌ சந்ொப் ல வடங்கள் க௯த்ௌ அவ௬ம் இஸ்மேவ௩ம், 
ஆரகாைடய ௴டை்ட௳ட் ௌரத்தப்பம்ேபாௌ, அவ்௳டம் ௳ட் வனாந்ொரத்ொல் 
அைலம்ேபாௌ. தனௌ மகம் தாம் க்ழரம் மூயாப்பேபாவௌ நிசச்யம் என்பைத அந்ௌ, 
தனௌ சத்தத்ைத உயரத்்ொ அ௱தாள். இந்த ஒற்ைற தாடம் ேதவன் ஒ ேகடஶ்ம் ெதய்வெமன் 
௳ளங்கப்பண்ணினார.் ேதவன் அவள் ேதற், அ௵த்ொ, தனக்ஶம் தனௌ ஶம்பத்ொற்ஶம் 
ேதவன் ைவத்ொக்ஶம் த்தத்ைத தனௌ கண்கைள ொறந்ௌ காணசெ்சய்தார.்  
 

கரத்்தாேவ, ைமப்பட்டவரக்௬ைடய ேவண்தைலக் ேகட்ூக்ழர;் 
அவரக்ள் இதயத்ைத ஸ்ொரப்பதௌ்௴ர.் மண்ணான மஷன் இனிப் 
பலவந்தஞ்ெசய்யத் ெதாடராதபூக்ஶ, ேதவரீர ் ொக்கற்ற ள்ைளக௬க்ஶம் 
ஒக்கப்பட்டவரக்௬க்ஶம் நீொெசய்ய உம்ைடய ெச௳கைளச ்
சாய்த்ௌக்ேகட்ட௬௴ர.் (சங்வதம் 10:17-18) 

 
ஆொயாகமம் 16:1-16 மற்ம் 21:9-21ல் காணப்பம் ஆகார ் மற்ம் இஸ்மேவ௩ைடய 
காரியங்கைள வாக்க௵ம். பல ஆரக்கணக்கான வடங்க௬க்ஶ ன்னதாக வாழ்ந்த இந்த 
ஶம்பத்ைதக்காடூ்௩ம் நமௌ கலாசச்ாரம் ற்௩மாக மாள்ளௌ, ஆனால், 
ஒற்ைறப்ெபற்ேறார ் அேத௳தமான ேபாராட்டங்கள், ேதைவகள் மற்ம் உணரச்்கைள 
எொரெ்காள்ழன்றனர.் இவ்ேவதாகம பஶொ ஒ ெபண்ைண ைமயமாக ெகாண்ூந்தா௩ம், 
தனித் தந்ைதக௬ம் தாய்க௬ம் ஒன்ேபாலேவ நிராகரிப், தனிைம மற்ம் அவரக்ளின் 
ஶழந்ைதகளின் பயம், அத்ௌடன் நிொ ெநக்கூ ஆழயவற்ன் காயத்ைத அவாரக்ள். 
ேகடஶ்ம் ெதய்வம் ஹாகாடனான அபவத்ொ௧ந்ௌ நாம் கற்க்ெகாள்௬ம் ன்வம் 
க்ழயமான ெகாள்ைககைளக் கவனிங்கள். 
 

 ேதவ ் தன் (இேயா ழஸ்ௌ௳ன் பைழய ஏற்பா ேதாற்றம்) வனாந்ொரத்ொல் ஆகைரக் 
கண்டார.் 

 அவ௬ைடய கஷ்டங்க௬க்ஶ மத்ொல் ேதவ ்தன் அவைள வ௯நடத்ொனார.் 
 அவைடய வாக்ஶொகைள அளித்தார.் 
 அவ௬க்ஶம் அவ௬ைடய மகக்ஶமான எொரக்ால நம்க்ைகைய அளித்தார.்  
 ஆகார ்ேதவைன ௳ாவாத்ௌ ேதவைன எல் ேராய் (காண்ழன்ற ேதவன்) என்றைழத்ௌ 

பொலளித்தாள்.  
 அவளௌ மகனின் அ௱ைகைய ேதவன் கண்டார.் 
 அவ௬ைடய மகைடய நலைனக்ஶத்ௌ ேதவன் ஹாகாரிடம் ேபனார.்  
 தனௌ மகைன உயரத்ொ் தனௌ ைகல் ூக்ஶம்பூ ேதவன் ஹகாக்ஶ 

கட்டைளட்டார.்  
 தனௌ வழங்ஶதைல ேதவன் ஹாகாைடய கண்கைளத் ொறந்தார.்  
 ேதவன் இஸ்மேவேலா இந்தார.்  

 
இந்தக் கைத௧ந்ௌ நாம் கற்க்ெகாள்௬ம் க்ழயமான பாடம் என்னெவன்றால், ேதவன் 
பாரக்்ஶம், ேகடஶ்ம், அக்கைற ெகாள்௬ம், மற்ம் ஒற்ைற ெபற்ேறார ்ஶம்பத்ொல் பரிந்ௌ ேபச 
காத்ொக்ழறார.் அவர ் இந்த ௴களில் உள்ள ஶழந்ைதகைள ேநக்ழறார,் மரணம், 
௳வாகரத்ௌ அல்லௌ ைக௳தல் ேபான்றவற்றால் இழப்பால் அவொப்பேவாைர 
ேநப்பதற்காக அவரக்ைள அைழத்தார.் ேதவன் ேகடப்ௌ மட்மல்ல, அவர ்
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ஶணப்பத்ௌழறார ் என்பைத நாம் கற்க்ெகாள்ழேறாம். உங்க௬க்ஶம் உங்கள் 
ஶழந்ைதக௬க்ஶம் ேதவன் தனௌ ௳ாவாசத்ைதம் சக்ொையம் ெவளிப்பத்தக் 
காத்ொக்ழறார.் நீங்கள் ஆகார ் ேபால் நம்க்ைக மற்ம் வழ்ப்பூத௩டன் பொலளிக்க 
ேவண்ம். 
 

ஒற்ைறப்ெபற்ேறார் ஶம்பங்க௬க்காண ெகாள்ைககள்  
1. உங்க௬க்கான அொன ெபலைனம் வ௯நடத்ௌதைலம் கரத்்தரிடம் 
ெபற்க்ெகாள்௬ங்கள். 
 
2. ஒற்ைறப்ெபற்ேறார ் கரத்்தேரா அொனம் ேநரம் ெசல௳டேவண்ம். நம்ைடய 
வாழ்க்ைகசி்ழல் ழஸ்ௌ௵டனான ெநக்கத்ைத மாழல், ௳ைரவாக நாம் வல்லைம 
இழந்ௌ ிழ்நிைலகளால் ழ்கூக்கப்பேவாம்.  
 
3. அொனம் ேதவனின் ன்ேனாக்ஶ, ஞானம், நம்க்ைக மற்ம் வ௯காட்தல் 
நமக்ஶத் ேதைவ. கூனமான ிழ்நிைலகளின் மத்ொ௩ம் ெபற்ேறார ் ன்மாொரியாய் 
நடந்ௌ, ேதவேனா வாழ்வௌ எத்தைகயௌ என் ள்ைளக௬க்ஶ காண்க்கேவண்ம்.  
 
அைதப் பாரத்ொ்க்ழேர! உபத்ொரவத்ைதம் ஶேராதத்ைதம் கவனித்ொக்ழேர; நீர ்
பொலளிப்ர;் ஏைழயானவன் தன்ைன உமக்ஶ ஒப்௳க்ழறான்; ொக்கற்ற ள்ைளக௬க்ஶச ்
சகாயர ்நீேர. (சங்வதம் 10:14) 
 
4. உங்க௬ைடய கணவரிடேமா/ மைன௳டேமா நல்௩றைவ ேமம்பத்ொக்ெகாள்ள 
உங்க௬ைடய ஶழந்ைதைய உட்சாகப்பத்ௌங்கள்.  
 
5. மற்ற ெபற்ேறார ் தங்கள் பங்ைக ஒ நிைலயான மற்ம் ேவதாகம ைறல் 
நிைறேவற்ற௳ல்ைல என்றா௩ம், உங்கள் ஶழந்ைதகள் அந்த ெபற்ேறாடன் ஒ உறைவ 
ைவத்ொக்க ேவண்ம். உங்கள் ஶழந்ைதன் உடல் மற்ம் உணரச்் நல்வாழ்ைவ 
ஒேபாௌம் சமரசம் ெசய்யாோரக்ள். உங்கள் ஶழந்ைத வளரந்்ௌ ொரச்்யைடம் ேபாௌ, 
மற்ற ெபற்ேறாடனான உறைவப் பற் அவரக்ள் ெசாந்தமாகத் ேதர௵் ெசய்வாரக்ள். 
 
6. மற்ற ெபற்ேறாடன் ஒற்ைமைய வளரக்்க எல்லா யற்கைளம் ெசய்ங்கள். 
 
7. ூந்தால், உங்கள் ௳ொகள் மற்ம் எொரப்ாரப்் ைறகைள ஏற்க்ெகாள்௬ங்கள். 
இௌ நடக்க ேவண்மானால், ெபற்ேறாரக்ள் எல்லா ாயநலத்ைதம் 
மன்னிக்கத்தன்ைமகைளம் ஒௌக்ழ ைவக்க ேவண்ம். ெவவ்ேவ ௴க௬க்ஶ 
இைடல் ன்ம் ன்மாக ெசல்ல ேவண்ூய ஒ ஶழந்ைதக்ஶ வாழ்க்ைக மன 
அ௱த்தமாக௵ம் ஶழப்பமாக௵ம் மாம். ெபற்ேறார ் ஒன்றாக ேவைல ெசய்ம்ேபாௌ, இௌ 
ல ஶழப்பங்கைள அகற்ற உத௵ழறௌ. ெபற்ேறாரக்ள் ஒன்றாக ேவைல ெசய்வைத 
ஶழந்ைதகள் கண்டால், அௌ அவரக்௬க்ஶ ஒ ஆரவ்ாதம். ல சந்தரப்்பங்களில், இௌ 
சாத்ொயல்ைல. உங்கள் ஶழந்ைதையேயா அல்லௌ உங்கைளேயா ஒேபாௌம் 
உணர௵்ௗரவ்மாக அல்லௌ உடல் ரீொயாக ஆபத்தான அல்லௌ ேசதப்பத்ௌம் 
ிழ்நிைலல் ைவக்காோரக்ள்.  
 
ஷமானால் உங்களாலானமட்ம் எல்லா மஷேராம் சமாதானமாங்கள். (ேராமர ்
12:18) 
 
8. மற்ற ெபற்ேறாைரப் பாரக்்க உங்கள் ஶழந்ைதன் ௳ப்பத்ைத ஏற்க்ெகாள்௬ங்கள்.  
 



ழேரக் காஸ்டர ்
 

உங்கள் ஶழந்ைதகைள பற்௳த்தல் 107 

9. உங்கள் ள்ைளகள் தங்கள் மற்ற ெபற்ேறாடன் ேநரத்ைத ெசல௳ழறாரக்ள் என் 
உங்கைள வத்தப்பத்ொக்ெகாள்ள அமொக்காோரக்ள். உங்கள் அேஶைற நடத்ைத 
ரச்ைனக௬க்ஶ களம் அைமக்கலாம். இந்த மாற்றம் ஶழந்ைதக௬க்ஶ கூனமாக 
உள்ளௌ. உங்கள் தரப்ல் ேமாசமான அேஶைற ஶழப்பத்ைத அொகரிக்க ௳டாோரக்ள். 
உங்கள் ள்ைள மற்ற ெபற்ேறாைரச ் சந்ொத்த றஶ ௴ட்ூற்ஶ வம்ேபாௌ அவரக்ளிடம் 
உணரச்்ள்ளவரக்ளாய் காணப்பட் அவரக்ள் தங்களௌ ேநரத்ைத பயள்ள௳தத்ொல் 
க௯த்ௌவந்தாரக்ள் என்பொல் உற்சாகத்ௌடன் ேகட்டந்ௌ மழழ்ச்ைய ெவளிப்பத்த௵ம் 
தயாராக இங்கள். ேதைவப்பட்டால், உங்கள் ௳ொகள் தரமாக இக்ஶம் இடத்ொல் அவரக்ள் 
இக்ழறாரக்ள் என்பைத அவரக்௬க்ஶ நிைன௶ட்ங்கள். 
 
10. உங்கைளம் உங்கைள ள்ைளகைளம் ஒ ேவதாகமத்ைத ேபாொக்ஶம் 
ொசச்ைபல் நி௳க்ெகாள்௬ங்கள்.  
 
11. ௱ைமயைடந்ௌள்ள சைபெயன்ஒன் இல்லாதபட்சத்ொல், ண்க௬க்ஶம் உங்களௌ 
ள்ைளக௬க்ஶம் ௱ைமயைடந்த ொசச்ைப உண். ேதவனின் வாரத்்ைத ன்வமா 
ெசய்ய அ௵த்ௌழறௌ: 
 
சைப ஷூவதைலச ் லர ் ௳ட்௳ழறௌேபால நாம் ௳ட்௳டாமல், 
ஒவக்ெகாவர ் த்ொெசால்லக்கடேவாம்; நாளானௌ சத்ௌவழறைத 
எவ்வளவாய்ப் பாரக்்ழரக்ேளா அவ்வளவாய்ப் த்ொெசால்லேவண்ம். (எேரயர ்10:25) 
 
கரத்்தைடய ஆலயத்ொேல நாட்டப்படட்வரக்ள் எங்கள் ேதவைடய ராகாரங்களில் 
ெச௯த்ொப்பாரக்ள். (சங்வதம் 92:13) 
 
12. ொசச்ைபயானௌ ேதவைடய ஶம்பம். உங்கள் ஶழந்ைதக௬க்ஶ ேதவனின் 
ஶம்பத்ொன் மற்ற உப்னரக்ளின் அன், ஸ்ொரத்தன்ைம, வ௯காட்தல் மற்ம் 
வளரப்் ேதைவ. ஒற்ைற ெபற்ேறார ் ஶம்பங்கைளச ் ேசரந்்த ஶழந்ைதகள் 
ஆேராக்ழயமான ன்மாொரிகைளக் ெகாண்ூக்க ேவண்ம் மற்ம் இரண் 
ெபற்ேறார ்ஶம்பங்கள் எவ்வா ெசயல்பழன்றன என்பைதப் பாரக்்க ேவண்ம். 
 
தம்ைடய பரிாத்த வாசஸ்தலத்ொ௧க்ழற ேதவன், ொக்கற்ற ள்ைளக௬க்ஶத் 
தகப்பம், ௳தைவக௬க்ஶ நியாயம் ௳சாரிக்ழறவமாக்ழறார.் ேதவன் 
தனிைமயானவரக்௬க்ஶ ௴வாசல் ஏற்பத்ொ, கட்ண்டவரக்ைள 
௳தைலயாக்ஶழறார;் ௌேராழகேளா வறண்ட ௗல் தங்ஶவாரக்ள். (சங்வதம் 68:5-6) 
 
ொக்கற்ற ள்ைளக௬ம் ௳தைவக௬ம் பழற உபத்ொரவத்ொேல அவரக்ைள 
௳சாரிக்ழறௌம், உலகத்தால் கைறபடாதபூக்ஶத் தன்ைனக் காத்ௌக்ெகாள்௬ழறௌேம 
தாவாழய ேதவக்ஶன்பாக மால்லாத ாத்தமான பக்ொயாக்ழறௌ. (யாக்ேகா 
1:27) 
 
13. மற்ற ழஸ்தவ ஶம்பங்க௬டன் நட், ஐக்ழயம் மற்ம் களிப்ைப 
ைவத்ௌக்ெகாள்௬ங்கள்.  
 
14. ொமணமாகாததால், பல ஒற்ைற ெபற்ேறாரக்ள் ொமணமான தம்பொக௬டன் 
ெபாந்த௳ல்ைல என் நிைனக்ழறாரக்ள். அவரக்ள் ெபற்ேறாரக்ளாக இப்பதால், 
அவரக்ள் ஒற்ைறயரக்௬டன் ெபாந்த௳ல்ைல என் அவரக்ள் உணர௳ல்ைல. இதன் 
௳ைளவாக தனிைம இக்கலாம், ெபற்ேறாரக்ள் தனிைமயாக இந்தால், அவரக்ளின் 
ஶழந்ைதகள் அவரக்ளின் ன்மாொரிையப் ன்பற்வாரக்ள் அல்லௌ ஒ சக 
வாழ்க்ைகைய அவரக்ேள ன்பற்வாரக்ள். நீடூ்க்கப்பட்ட ஶம்பம், உங்கள் 
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ஶழந்ைதகளின் பள்ளிக்ஷட நடவூக்ைககள் மற்ம் உங்கள் ேதவாலயத்ொன் லம் 
ஷட்ற௵ மற்ம் சக பங்களிப்களில் பங்ேகற்க வாய்ப்கைளப் பயன்பத்ொக் 
ெகாள்௬ங்கள். 
 
அவர ் ஒளி௧க்ழறௌேபால நாம் ஒளிேல நடந்தால் ஒவேராெடாவர ்
ஐக்ழயப்பட்ூப்ேபாம்; அவைடய ஶமாரனாழய இேயாழஸ்ௌ௳ன் இரத்தம் சகல 
பாவங்கைளம் நீக்ழ, நம்ைமச ்ாத்ொகரிக்ஶம். (1 ேயாவான் 1:7) 
 
15. ேதைவப்பம் தணங்களில், ேதவ ஆேலாசைனைய நாங்கள். 
 
16. உங்கள் வாழ்க்ைகேலா அல்லௌ உங்கள் ஶழந்ைதகளின் வாழ்க்ைகேலா உடனூ 
கவனம் மற்ம் ோர௵்கள் ேதைவப்பம் ரச்ைனகள் மற்ம் ிழ்நிைலகள் இப்பதாக 
நீங்கள் உணரந்்தால், நீங்கள் உங்கள் ேபாதகர ் அல்லௌ தஶொயான ழஸ்தவ 
ஆேலாசகரிடம் ேவதாகம ஆேலாசைனையப் ெபற யற்ெசய்யலாம்.  
 
ஆேலாசைனல்லாத இடத்ொல் ஜனங்கள் ௳௱ந்ௌேபாவாரக்ள்; அேநக 
ஆேலாசைனக்காரர ்உண்டானால் ாகம் உண்டாஶம். (நீொெமா௯கள் 11:14) 
 
மொனைடய வ௯ அவன் பாரை்வக்ஶச ் ெசம்ைமயாக்ஶம்; ஆேலாசைனக்ஶச ்
ெச௳ெகாக்ழறவேனா ஞானள்ளவன். (நீொெமா௯கள் 12: 15) 
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ன் இைணப் J 

ஷட் ஶம்பத்ொல் ள்ைளகைள வளரப்்பௌ 

 
ெபற்ேறார ் மற்ம் ஶழந்ைதகள் இவக்ஶம் கலைவ ெசயல்ைற சவாலாக இக்கலாம். 
வேழ உள்ள ஐந்ௌ க்கல்கள் ஶம்பங்கள் எொரெ்காள்௬ம் ெபாௌவான சவால்கள். இந்த 
ன்னிைணப் க்கல்கைளக் கண்டந்ௌ அவற்ைறச ் சரிெசய்வதற்கான நைடைற 
நடவூக்ைககைள வழங்க உத௵ம். 
 
க்கல் 1: ேதால்௳ம் காயம்  
 
ெபற்ேறாரக்ள் மற்ம் ஶழந்ைதகள் இவைரம் பாொக்ஶம் வ௧ஶந்த இழப்௧ந்ௌ 
மாற்க் ஶம்பங்கள் ெபம்பா௩ம் உவாக்கப்பழன்றன. ௳வாகரத்ௌ பல 
காரணங்க௬க்காக நடக்ழறௌ, ஆனால் என்ன காரணம் இந்தா௩ம், ெபற்ேறாரக்௬ம் 
ஶழந்ைதக௬ம் காயப்பழறாரக்ள். ௳வாகரத்ௌ ஏன் நடந்தௌ, அொல் தங்களின் ெசாந்த 
பங்ேகற் உட்பட இ ெபற்ேறாரக்௬ம் ரிந்ௌெகாள்வௌ க்ழயம். இயற்ைகயானௌ 
மற்றவரக்ைளக் ஶைற ஷவதாக இந்தா௩ம், ெபம்பாலான சந்தரப்்பங்களில் அல்ல, 
கணவன் மைன௳ இவக்ஶம் ௳வாகரதௌ் ஏன் நடந்தௌ என்பொல் ல உள்ளீகள் இந்தன. 
 
ேதவைடய த்தத்ொல் அவற்ற ஒ கணவனாகேவா அல்லௌ மைன௳யாகேவா 
இக்ஶம்பட்சத்ொல், ேதால்௳ற்ற ொமணத்ொல் தங்கள் பங்ைக எப்பூ ேநரை்மயாக ஆராய 
ூம்? 
 

ஏெனனில், நீங்கள் மற்றவரக்ைளத் ோரக்்ழற ோரப்்ன்பூேய நீங்க௬ம் 
ோரக்்கப்ப௴ரக்ள்; நீங்கள் மற்றவரக்௬க்ஶ அளக்ழற அள௳ன்பூேய 
உங்க௬க்ஶம் அளக்கப்பம். நீ உன் கண்ணி௧க்ழற உத்ொரத்ைத 
உணராமல், உன் சேகாதரன் கண்ணி௧க்ழற ௌம்ைபப் பாரக்்ழறெதன்ன? 
இேதா, உன் கண்ணில் உத்ொரம் இக்ைகல் உன் சேகாதரைன ேநாக்ழ: நான் 
உன் கண்ணி௧க்ழற ௌம்ைப எதௌ்ப்ேபாடட்ம் என் நீ 
ெசால்வெதப்பூ? மாயக்காரேன! ன் உன் கண்ணி௧க்ழற உத்ொரத்ைத 
எதௌ்ப்ேபா; ன் உன் சேகாதரன் கண்ணி௧க்ழற ௌம்ைப 
எதௌ்ப்ேபாட வைகபாரப்்பாய். (மத்ேத 7:2-5) 

 
ஶணப்பத்ௌம் ெசயல்பாட்ூல் நான்ஶ க்ழயமான பூகள் 
பூ 1: ஒ கணவக்கான அல்லௌ மைன௳க்கான ேதவைடய த்தம் என்ன என்பைத 
௳சாரைண ெசய்ய ேநரம் ெசல௳ங்கள்.  
 
உங்களிடம் ஒ நல்ல உதாரணம் இல்ைலெயன்றால், நீங்கள் ஒ கணவன் அல்லௌ 
மைன௳யாக எப்பூ இக்க ேவண்ம் என் ஒ௱ங்ஶபத்தப்பட௳ல்ைல என்றால், உங்கள் 
ந்ைதய ொமணத்ொன் ரண்பாட்ூல் நீங்கள் தவகைளச ் ெசய்ௌ ல உரிைமகைளக் 
ெகாண்ூக்கலாம். ஶணமைடய௵ம், அேத தவகைள ண்ம் ெசய்யாமல் இக்க௵ம் 
கற்க்ெகாள்ள, நீங்கள் இந்த ெபற்ேறாக்ஶரிய ெபாடக்ைளப் பாரக்்ஶம்ேபாௌ ஒ கணவன் 
அல்லௌ மைன௳யாக ேதவனின் ௳ப்பம் என்ன என்பைத நீங்கள் ஆராய ேவண்ம். 
 
"தலாவௌ உன் கண்ணி௧க்ழற உத்ொரத்ைத எத்ௌப்ேபா" (மத்ேத 7:5) என்பௌ 
உங்க௬ைடய தவகள் என்ன என்பைத அவௌ, ேதவைடய வாரத்்ைதைய மாத்ொரேம 
அள௵ேகாலாக உபேயாழப்பௌ. ேவதாகமத்ொன்பூ உள்ள ஒ ொமண கற்த்தைல 
(எங்க௬ைடய ொமணம் என்பௌ ஒ ஊ௯யம் ெதாடர ்(FDM.world) வாக்க௵ம். உங்க௬ைடய 
ொமணத்ொல் ேதவைடய ேநாக்கம் என்ன என்பைதம், உங்கள் வாழ்க்ைகத் ௌைணன் 
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ேதாழைமத் ேதைவகைள எவ்வா ௗரத்்ொ ெசய்வௌ என்பௌ பற்ய அவரௌ 
அ௵த்தல்கைளம் கற்க்ெகாள்௴ரக்ள்.  
 
நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்க: ேதவன் ொமணத்ைத உண்டாக்ழனார,் நாம் அவைர (ேதவ 
வாரத்்ைத) எப்பூ சரியாக ெசய்வெதன் உற்ேநாக்காமல் மாறாக நம்ைடய ாய 
ரிதேலா தவறாக ெசய்ெதாேமயானால், அௌ பாவம். நீங்கள் என்ன தவ ெசய்ோரக்ள் 
உங்க௬க்ஶ ெதரிய௳ல்ைலேயயானால், ேதவனிடம் மன்னிப்க்ேகார ூயாௌ. அதைன 
உங்க௬ைடய தற்ேபாைதய (அல்லௌ எொரக்ால) ொமண உற௳ல் கடந்த கால ொமண 
உற௳ல் ெசய்தவரக்ைள ண்ம் ெசய்ய ூயாௌ.  
 
பூ 2: மன்னிப்பொன்வாலாக ஶணப்பத்ௌதைல கண்டைடங்கள்.   
 
ஒ ௳வாகரத்ொன்வாலாகேவா அல்லௌ ஒ கணவேனா மைன௳ேயா உங்கைள 
காயப்பத்ொந்தால், காயத்ைத ஶணப்பத்த ழஸ்ௌ ஒவரால் மாத்ொரேம இய௩ம். 
ஶணப்பட் ன்ெசல்ல ௳ம்ழண்ரக்ேளயானால், இப்பூகைள எக்க ேவண்ம். 
 

நம்ைடய பாவங்கைள நாம் அக்ைகடட்ால், பாவங்கைள நமக்ஶ 
மன்னித்ௌ எல்லா அநியாயத்ைதம் நீக்ழ நம்ைமச ் ாத்ொகரிப்பதற்ஶ அவர ்
உண்ைமம் நீொம் உள்ளவராக்ழறார.் (1 ேயாவான் 1:9) 

 
கரத்்தரிடம் நம் பாவங்கைள அக்ைகெசய்ய ேவண்ம்-ேதால்௳ற்ற உங்களௌ 
ொமணத்ொல் உங்கள் பங்ஶ எைவ என்பைத அவைடய வசனங்கள் ெவளிப்பத்ௌம் 
காரியங்கைள. ழஸ்தவரக்ளாக, ஒ நபர ் நம்ைம காயப்பத்ொயத்ொனால் நம்ைடய 
பாவங்கைள நாேம நியாயப்பத்தூயாௌ.  
 

தன் பாவங்கைள மைறக்ழறவன் வாழ்வைடயமாட்டான்; அைவகைள அக்ைக 
ெசய்ௌ ௳ட்௳ழறவேனா இரக்கம் ெபவான். (நீொெமா௯கள் 28:13) 

 
நாம் பாவம் ெசய்தவரிடம் நம் பாவங்கைள ஒப்க்ெகாள்ள௵ம் அ௵தத்ப்பழேறாம். 
 

நீங்கள் ெசாஸ்தமைடம்பூக்ஶ, உங்கள் ஶற்றங்கைள ஒவக்ெகாவர ்
அக்ைகட், ஒவக்காக ஒவர ்ெஜபம்பண்ேங்கள். நீொமான் ெசய்ம் 
ஊக்கமான ேவண்தல் க௵ம் ெபலள்ளதாக்ழறௌ. (யாக்ேகா 5:16) 

 
௳வாகரத்ொன் வ௧௧ந்ௌ நீங்கள் ஶணமைடயேவண்மா? யாக்ேகா 5:16 ஐ 
நிைன௳ல்ெகாள்௬ங்கள். இதைன ெசய்தால் நாம் ஶணமைடேவாம். நீங்கள் இதைன ஒ 
கூதத்ொன் வாலாகேவா, ஒ ெதாைலப்ேப ெதாடர் வ௯யாகேவா அல்லௌ ன்னஞ்சல் 
வ௯யாகேவா ெசய்யலாம். ேதவைடய வசனம் ெதளிவாக உள்ளௌ; நீங்கள் அவரக்ளிடம் 
உங்கைள மன்னிக்கேகாரேவண்ம். மொமணமைடந்தவேரயானால், இந்த 
ெசயல்ைறல் உங்களௌ தற்ேபாைதய மைன௳ையேயா கணவைரேயா உள்பத்ௌவௌ 
அவயம். ெபாறாைமைய நீங்கலாக ஊக்ஶ௳க்கேவண்டாம்.  
 
பூ 3: அவரக்ைள மன்னிக்க நீங்கள் தயாராக இக்கேவண்ம்.  
 

நீங்கள் நின் ெஜபம்பண்ேம்ேபாௌ, ஒவன்ேபரில் உங்க௬க்ஶ யாெதா 
ஶைற உண்டாக்ஶமானால், பரேலாகத்ொ௧க்ழற உங்கள் தா உங்கள் 
தப்தங்கைள உங்க௬க்ஶ மன்னிக்ஶம்பூ, அந்தக் ஶைறைய அவக்ஶ 
மன்னிங்கள். (மாற்ஶ 11:25) 
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இதைன அேத கூதத்ொன் வாலாகேவா ன்னஞ்சள்வாலாகேவா மாணிக்கக்ஷம்ேபாௌ 
ேகடக்லாம். நீங்கள் அவைர மன்னிக்ழேறன் என் ெசால்வௌ அவரக்ள் ெசய்தௌ சரி என் 
ஒப்க்ெகாள்வதற்காக அல்ல. ழஸ்ௌ௵க்காக அவரக்ைள மன்னிப்பேத உங்கள் ேநாக்கம், 
அவைடய தத்த்ைத ெசய்வதற்ஶம், ெணண்ங்கள் ஶணமைடய௵ேம. ன் இைணப் E ஐ 
பாரக்்க௵ம்: ௳ாவாசம் மன்னிப்ம் (2 வௌ ெதாஶப்ல்)  
 
பூ 4: ன்னாள் மைன௳டன் நல்௧ணக்கத்ைத ேதவௌ எப்ேபாௌம் சாத்ொயல்ைல. 
 

ஆைகயால், நீ ப௧டத்ொனிடத்ொல் உன் காணிக்ைகையச ்ெச௩த்த வந்ௌ, உன் 
ேபரில் உன் சேகாதரக்ஶக் ஶைற உண்ெடன் அங்ேக நிைன௵ 
ஷவாயாழல், அங்ேகதாேன ப௧டத்ொன் ன் உன் காணிக்ைகைய 
ைவத்ௌ௳ட்ப் ேபாய், ன் உன் சேகாதரேனாேட ஒப்ரவாழ, ன் வந்ௌ 
உன் காணிக்ைகையச ்ெச௩த்ௌ. (மத்ேத 5:23-24) 

 
ன்னாள் மைன௳டன் நல்௧ணக்கம் அல்லௌ ள்ைளன் உரியல் ெபற்ேறார ் என்றால் 
பலவற்ைற அடக்ழயதாஶம்:  
 

 ஶப்பாக ஶழந்ைதகளின் ன்னால், ஒவக்ெகாவர ் ோைம ேபசக்ஷடாௌ என் 
ஒப்க்ெகாள்ளேவண்ம். 
 

 ல ௳ஷயங்கைளக் ஶத்ௌ ள்ைளகள் ன்பாக ௳வாொக்க ேவண்டாம் (பணம் 
சாரந்்த, ஶழந்ைதன் ஆதர௵ ஶதௌ், இன்ம் பல.).  
 

 ஶழந்ைதன் ஶழப்பத்ைத ஶைறக்க௵ம், ொரச்்ைய ேநாக்ழ அவரக்ைள 
உயரத்்ௌவதற்கான ெசயல்ொறைன அொகரிக்க௵ம் ஶழந்ைதகளின் ௳ொகள் மற்ம் 
ஒ௱க்கத்ொல் ஒத்ௌைழக்க யற் ெசய்ங்கள். 
 

 ஒன்றாக ேவைல ெசய்ங்கள் மற்ம் ஶழந்ைதகள் சம்பந்தப்பட்ட இடங்களில் 
ஒதௌ்ைழக்க௵ம் (மற்ற ெபற்ேறாடன் ேநரம் ெசல௳வௌ, ௳ைற ேபான்றைவ) 

 
ௌஷ்ரேயாகம், வன்ைற, ேபாைதப்ெபாள், மௌபானம் அல்லௌ ஆேராக்ழயமற்ற 
வாழ்க்ைக ைற ஆழயைவ நல்௧ணக்கத்ொற்ஶ சாத்ொயல்லாத காரணங்களாக 
பங்களிக்கலாம். ஆனால் ூந்தால், நல்௧ணக்கத்ொற்ஶ யற் ெசய்யாமல் இப்பௌ 
கரத்்தரிடம் ஶணப்பவைத அப௳ப்பௌ சாத்ொயமல்ல. ேம௩ம் பல சமயங்களில் உங்கள் 
ஶழந்ைதகைள காயப்பத்ௌம் ௳தத்ொல் கசப் ெவளிவம்: மற்ற ெபற்ேறாைர ெகட்ட 
வாரத்்ைதகளால் ேபாவௌ, மற்ற ெபற்ேறாடன் ேவைல ெசய்ய ௳ப்பல்ைல, மற்ம் பல. 
மற்ற ெபற்ேறார ் ஒத்ௌைழப்பாரக்ள் அல்லௌ நியாயமானவரக்ளாக இப்பாரக்ள் என்பதற்ஶ 
எந்த உத்தரவாதம் இல்ைல. உங்கள் பஶொல் ேவைல ெசய்ய 
ொறந்தமனத்ைதைடயவரக்ளாக இக்க ேவண்ம்-ஆனால் சமரசம் இல்லாமல். 
 

ஒவம் ேதவைடய ழைபைய இழந்ௌேபாகாதபூக்ஶம் யாெதா 
கசப்பான ேவர ் ைளத்ெத௱ம்க் கலக்கண்டாக்ஶழறொனால் அேநகர ்
ோட்ப்படாதபூக்ஶம். (எேரயர ்12:15)  
 

கசப்ன் ேவரக்ள் உொரந்்ௌ உங்கைளச ்ாற்ள்ளவரக்ள் ௌ ௳ஷத்ைத உழலாம் : 
 

 மற்றப்ெபற்ேறாைர மரியாைதல்லாத ௳தத்ொல் நீங்கள் ேபச ற்படலாம்.  
 

 மற்ற ெபற்ேறாடன் ேநரத்ைத ொட்டடேவா, ௳ொகைள அைமக்கேவா அல்லௌ 
ஒ௱க்கத்ொற்ஶ ஒப்க்ெகாள்ளேவா அவரக்௬டன் ேவைல ெசய்ய நீங்கள் 
௳ம்ப௳ல்ைல. 
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 நீங்கள் மன்னிக்க தயாராக இப்பௌ உங்கள் நம்க்ைகைய ேக௧ ெசய்யக்ஷம். 
ேதவைன நம்வொ௧ந்ௌ நம் ஶழந்ைதகைள தள்ளி௳ட சாத்தானின் க௳ 
பாசாங்ஶத்தனம், ேம௩ம் இௌ நம் ஶழந்ைதகளில் ழளரச்்ைய உவாக்ஶழறௌ. 

 
நீங்கள் அவைரப் கழ்ந்ௌ, அவரிடந்ௌ ெபற, உத௳ மற்ம் ஆரவ்ாதங்கைளக் ேகடக் 
நீங்கள் ழஸ்ௌ௵க்ஶ வம்ேபாௌ, அவர ் உங்கள் ேபசை்சக் ேகட் உங்க௬க்ஶ பொலளிக்க 
௳ம்ழரக்ளா? மத்ேத 5:23-24-ஐ நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள்: "உங்கள் வ௯ல் 
ெசல்௩ங்கள். த௧ல் உங்கள் சேகாதரடன் சமரசம் ெசய்ங்கள்." கரத்்தைர நம்வௌ 
என்றால் நீங்கள் அவக்ஶக் வழ்ப்பூய௵ம், அவர ்உங்களிடம் ேகடப்ைதச ்ெசய்ய௵ம் தயாராக 
உள்ளரீக்ள். நீங்கள் தயாரா? உங்க௬க்ஶ உதவ அவைடய அள் ேவண்ூ ராரத்்தைன 
ெசய்ங்கள். 
 
உங்க௬ைடய ள்ைளக௬க்ஶ உத௵வௌ  
 
௳வாகரத்ௌ என்பௌ ஒ ஶழந்ைத அப௳க்கக்ஷூய க ேமாசமான ௳ஷயங்களில் 
ஒன்றாஶம். கலப் ஶம்பங்களில் உள்ள ெபம்பாலான ஶழந்ைதகள் கூனமான 
ேசாதைனகள் மற்ம் ஆழ்ந்த காயங்கைள அப௳த்ொக்ழறாரக்ள், அைவ ஒ 
மாற்றாந்தாய் அல்லௌ மாற்றாந்தாய் ஏற்க்ெகாள்௬ம்பூ ேகடக்ப்பவதற்ஶ ன் 
ைகயாளப்பவொல்ைல, ேம௩ம் நான் மாற்றாந்தாய் அல்லௌ மாற்றாந்தாய் ஆக ேவண்ம். 
ெபம்பா௩ம் ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ெசாந்த உணரச்் ஆதரைவ ஒ உற௳ன் லம் 
நாழறாரக்ள், ஶழந்ைதகள் தங்கைள ஶணப்பத்ொக் ெகாள்ள ேநரம் ழைடக்ஶம் ன். 
 
௳வாகரத்ௌ நடந்ததற்ஶ அவரக்ள் தான் காரணம் என் ஶழந்ைதகள் ஏேதா ஒ வைகல் 
ெபாப் என் நம்வௌ ெபாௌவானௌ. அவரக்ள் றப்பாக ெசயல்படூ்ந்தால் அல்லௌ 
ஏதாவௌ ஒ வைகல் உத௳ ெசய்ொந்தால் ௳வாகரதௌ் நடந்ொக்காௌ என் அவரக்ள் 
நம்ழறாரக்ள். இௌ அவ்வா இல்ைல என் நீங்கள் அூக்கூ அவரக்௬க்ஶ உொயளிக்க 
ேவண்ம். 
 
அவரக்ளின் இயல்பான தவறான நடத்ைதக்ஶம் ௳வாகரதௌ்க்ஶம் எந்த சம்பந்தம் இல்ைல, 
௳வாகரத்ைத நித்த அவரக்ள் எௌ௵ம் ெசய்ய ூயாௌ என்பைத நீங்கள் அவரக்௬க்ஶ 
உொயளிக்க ேவண்ம். இந்த உொைய உங்கள் ஶழந்ைதக்ஶ ெமன்ைமயாக௵ம் ஶந்த 
பசச்ாத்தாபதௌ்டம் ெகாக்க ேவண்ம். ல ஶழந்ைதகள் இந்த பஶொல் மற்றவரக்ைள 
௳ட அொகமாகேவா அல்லௌ அொகமாகேவா ேபாராழறாரக்ள். உங்கள் ஶழந்ைதகளில் 
ஒவர ் இந்த ேவைலக்ஶ அொக ேநரம் எத்ௌக்ெகாண்டால், அவரக்ளிடம் ெபாைமயாக 
இங்கள் மற்ம் அன் மற்ம் உண்ைமடன் அவரக்ைளக் ேகடக்௵ம் உொயளிக்க௵ம் 
தயாராக இங்கள். 
 
ேதவன் ஏன் இைத அமொக்ழறார ் என் ஶழந்ைதகள் ஶழப்பமைடவௌம் ெபாௌவானௌ. 
அவரக்ள் ெபற்ேறாைர க௵ம் ேநக்ழறாரக்ள் மற்ம் ேதைவப்பட்டால் ௳வாகரதௌ் 
நடப்பைத ேதவன் ஏன் தக்க௳ல்ைல என்பைத ஶழந்ைதயால் ரிந்ௌ ெகாள்ள ூயாௌ.  
 
த௧ல், உங்கள் ஶழந்ைதக்ஶ நித்ொய கண்ேணாட்டத்ொல் ௳ஷயங்கைளப் பாரக்்க 
உத௵ங்கள்.  
 
ேவதைனயான ிழ்நிைலகளில்ஷட, ேதவனின் இைறயாண்ைம மற்ம் அவைடய அமொ 
அவைடய இொ ேநாக்கத்ொற்காக எவ்வா ெசயல்பழறௌ என்பைத அவரக்ள் ரிந்ௌ 
ெகாள்ள ேவண்ம். பல ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் ஶழந்ைதகள் இந்த உண்ைமைய ரிந்ௌ 
ெகாள்ள ஶைறந்தௌ பன்னிரண் அல்லௌ அதற்ஶ ேமற்பட்டவரக்ளாக இக்க ேவண்ம் என் 
நிைனக்ழறாரக்ள், ஆனால் ஆ வயொல்  ஶழந்ைதகள் இைதப் ரிந்ௌெகாண் அைத 
ஏற்க்ெகாள்வைத நான் கண்ூக்ழேறன். உண்ைம என்னெவன்றால், ெபரியவரக்ைள ௳ட 
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ஶழந்ைதகள் உண்ைமைய எளிொல் ரிந்ௌ ெகாள்ள ூம். ஆனால் நீங்கள் அவரக்௬க்ஶ 
௳ளக்ஶம் ௳தம் க்ழயமானௌ. ஒ ெபற்ேறார ்இந்த உண்ைமைய ஶழந்ைதன் மடட்த்ொல் 
ன்ைவத்ௌ தங்கைள நம்ப ேவண்ம். 
 

அந்த நாடக்ள் ெசன்றன், ேந 
காத்ேநசச்ாராழய நான் என் கண்கைள 
வானத்ௌக்ஶ ஏெறத்ேதன்; என் த்ொ 
எனக்ஶத் ொம் வந்தௌ;  

 
அப்ெபா௱ௌ நான் உன்னதமானவைர 
ஸ்ேதாத்ொரித்ௌ, என்ெறன்ைறக்ஶம் ௸௳த்ொக்ழறவைரப் கழ்ந்ௌ 
மழைமப்பத்ொேனன்; அவைடய கரத்்தத்ௌவேம நித்ொய கரத்்தத்ௌவம், 
அவைடய ராஜ்யேம தைலைற தைலைறயாக நிற்ஶம். ௗன் ஶூகள் 
எல்லாம் ஒன்ல்ைலெயன் எண்ணப்பழறாரக்ள்; அவர ் தமௌ 
தத்த்ொன்பூேய வானத்ொன் ேசைனையம் ௗன் ஶூகைளம் 
நடத்ௌழறார,் அவைடய ைகையத் தத்ௌ, அவைர ேநாக்ழ: என்ன 
ெசய்ழெரன் ெசால்லத்தக்கவன் ஒவம் இல்ைல என்ேறன். (தானிேயல் 
4:34-35) 

 
கரத்்தாேவ, நீர ்என்ைன ேசாொத்ோர.் என்ைனப் பற்ய எல்லாவற்ைறம் நீர ்அழர.் 
நான் உடக்ாம்ெபா௱ௌம் எ௱ம்ெபா௱ௌம் நீர ்அழர.் 
 ெவஶ்ரத்ொ௧ந்ேத எனௌ எண்ணங்கைள நீர ்அழர.்  
கரத்்தாேவ, நான் ேபாஶடத்ைதம் நான் பக்ஶம் இடத்ைதம் நீர ்அழர.்  
நான் ெசய்ம் ஒவ்ெவான்ைறம் நீர ் அழர.் கரத்்தாேவ, நான் ெசால்ல ௳ம்ம் 
வாரத்்ைதகள் என் வா௧ந்ௌ ெவளிவம் ன்ேப நீர ்அழர.்  
கரத்்தாேவ, என்ைனச ்ாற்௩ம், எனக்ஶ ன்றம் ன்றம் நீர ்இக்ழர.் 
நீர ்உமௌ ைககைள என் ௌ ெமன்ைமயாக ைவக்ழர.் நீர ்அழன்றவற்ைறக் கண் 
நான் ஆசச்ரியப்பழேறன். 
 நான் ரிந்ௌக்ெகாள்வதற்ஶ க௵ம் அொகமானதாக அௌ உள்ளௌ. நான் 
ேபாஶடெமல்லாம் உமௌ ஆ௳ உள்ளௌ. 
கரத்்தாேவ, நான் உம்டந்ௌ தப்ச ் ெசல்ல ூயாௌ. கரத்்தாேவ, நான் 
பரேலாகத்ொற்ஶ ஏச ்ெசன்றா௩ம் நீர ்அங்ஶ இக்ழர.்  
மரணத்ொன் இடத்ொற்ஶ நான் வ௯றங்ழச ் ெசன்றா௩ம் நீர ் அங்ஶம் இக்ழர.் 
கரத்்தாேவ, ிரியன் உொக்ஶம் ழழக்ழற்ஶ நான் ெசன்றா௩ம் நீர ் அங்ேக இக்ழர.் 
நான் ேமற்ேக கட௩க்ஶச ்ெசன்றா௩ம் நீர ்அங்ேகம் இக்ழர.்  
அங்ஶம் உமௌ வலௌ ைக என்ைனத் தாங்ஶம், 
என் ைககைளப் ூத்ௌ நீர ்வ௯நடத்ௌழர.் 
கரத்்தாேவ, நான் உம்டந்ௌ ஒளிந்ௌக்ெகாள்ள யன்றா௩ம், 
பகல் இரவாக மாப்ேபாற். 
“இள் கண்ூப்பாக என்ைன மைறத்ௌக்ெகாள்௬ம்” என்ேபன். 
ஆனால் கரத்்தாேவ, 
இ௬ம் ஷட உமக்ஶ இளாக இப்பொல்ைல. 
இர௵ம் பகைலப்ேபால உமக்ஶ ெவளிசச்மாக்ஶம். 
கரத்்தாேவ, நீேர என் ௱ சரீரத்ைதம் உண்டாக்ழனீர.் 
என் தான் க௳ல் நான் இக்ஶம்ேபாேத நீர ் என்ைனப் பற்ய எல்லாவற்ைறம் 
அந்ொக்ழர.் 
கரத்்தாேவ, நான் உம்ைமத் ௌொக்ழேறன்! 
நீர ்என்ைன ௳யக்கத்தக்க, அற்தமான வைகல் உண்டாக்ழக்ழர.் 
நீர ்ெசய்தைவ அற்தமானைவ என்பைத நான் நன்ஶ அேவன்! 

உண்ைம ேகாப் 
இைறயாண்ைம - உயரந்்த அொகாரம் 
ெகாண்ட, வரம்பற்ற ஞானம், 
௱ைமயான அொகாரம், அைனத்ைதம் 
அந்த கடந்த காலம், நிகழ் காலம் மற்ம் 
எொர ்காலம். 
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நீர ்என்ைனப்பற்ய எல்லாவற்ைறம் அழர.் 
என் தான் க௳ல் மைறந்ொந்ௌ என் சரீரம் உெவக்ஶம்ேபாௌ என் எ௩ம்கள் 
வளரவ்ைத நீர ்கவனித்ொக்ழர.் 
என் சரீரத்ொன் அங்கங்கள் வளரவ்ைத நீர ்கவனித்ோர.் 
உமௌ த்தகத்ொல் நீர ்அைவகள் எல்லாவற்ைறம் பட்ூயல் இட்ர.் 
நீர ் என்ைன ஒவ்ெவா நா௬ம் கவனித்ோர.் அவற்ல் ஒன்ம் காணாமற் 
ேபாக௳ல்ைல. 
உமௌ எண்ணங்கள் எனக்ஶ க்ழயமானைவ. 
ேதவேன, உமக்ஶ ஶொயாகத் ெதரிம். 
நான் அவற்ைற எண்ண ஆரம்த்தால் அைவ மணைலக்காட்ூ௩ம் அொகமாக்ஶம். 
நான் ௳௯க்ஶம்ேபாௌ இன்ம் உம்ேமாஷட இக்ழேறன். (சங்வதம் 139:1-18) 

  
இந்த வசனங்கள் ேதவன் நம் ஒவ்ெவாவைரம் ெநக்கமாக அந்ொப்பைத ேபாொக்ழறௌ. 
நமௌ நாடக்ள் அைனத்ௌம் அவரால் வூவைமக்கப்பட்டைவ அல்லௌ உவாக்கப்பட்டைவ. 
நீங்கள் ேதவைன அவதற்ஶ ன், அல்லௌ அவைர கரத்்தர ் மற்ம் இரடச்கராக 
ஏற்க்ெகாள்வதற்ஶ ன், அவர ்உங்கைள அந்ொந்தார ்மற்ம் உங்கள் வாழ்௳ன் எல்லா 
நாடக்ைளம் ன்னேர ோரம்ானித்தார.் ேதவன் நம் அைனவக்ஶம் இலவச ௳ப்பத்ொன் 
பரிைச வழங்ழனார.் நீங்கள் அவைரப் ன்ெதாடம்பூ அவர ்உங்கைளத் ேதரந்்ெதத்தார ்
மற்ம் அவைர ஏற்க்ெகாள்ள அல்லௌ நிராகரிக்க ாதந்ொரம் அளித்தார.் 
 

கரத்்தாேவ, நீர ்என்ைன ேசாொத்ோர.் 
என்ைனப் பற்ய எல்லாவற்ைறம் நீர ்அழர.் 
நான் உடக்ாம்ெபா௱ௌம் எ௱ம்ெபா௱ௌம் நீர ்அழர.் 
ெவஶ்ரத்ொ௧ந்ேத எனௌ எண்ணங்கைள நீர ்அழர.் 
கரத்்தாேவ, நான் ேபாஶடத்ைதம் நான் பக்ஶம் இடத்ைதம் நீர ்அழர.் 
நான் ெசய்ம் ஒவ்ெவான்ைறம் நீர ்அழர.் 
கரத்்தாேவ, நான் ெசால்ல ௳ம்ம் வாரத்்ைதகள் 
என் வா௧ந்ௌ ெவளிவம் ன்ேப நீர ்அழர.் 
கரத்்தாேவ, என்ைனச ்ாற்௩ம், எனக்ஶ ன்றம் ன்றம் நீர ்இக்ழர.் 
நீர ்உமௌ ைககைள என் ௌ ெமன்ைமயாக ைவக்ழர.் 
நீர ்அழன்றவற்ைறக் கண் நான் ஆசச்ரியப்பழேறன். 
நான் ரிந்ௌக்ெகாள்வதற்ஶ க௵ம் அொகமானதாக அௌ உள்ளௌ. (சங்வதம் 139:1-6) 

 
ேதவன் மனிதக்ஶ நல்லைதச ்ெசய்வதற்கான ாதந்ொரத்ைதம் ோைமையச ்ெசய்வதற்கான 
ாதந்ொரத்ைதம் ெகாத்தார;் தங்கள் ெசாந்த வ௯ல் ௳ஷயங்கைளச ் ெசய்வௌ அடங்ஶம். 
எனேவ ேதவனின் ஶழந்ைதகள் ௴ழ்ச்யைடந்த உலழல் வாழ்ழறாரக்ள், மற்றவரக்ள் 
ஏற்பத்ொய ோைம அவரக்ைள அூக்கூ ெதாழறௌ. ேதவன் தனௌ ள்ைளகைள எல்லா 
ோைமகளி௧ந்ௌம் பாௌகாத்ௌ, நல்லைத மட்ேம அமொதத்ால், இரட்க்கப்படாதவரக்ள் 
எளிதான வாழ்க்ைகக்கான உத்தரவாதத்ொற்காக அவரிடம் ொம்வதற்ஶ மட்ேம 
்ண்டப்பவாரக்ள். 

 
உங்க௬டனான உங்கள் ெசாந்த உறைவப் பயன்பத்ொ உங்கள் ஶழந்ைதக்ஶ ஒ உதாரணம் 
ெகாக்கலாம். உங்கள் ஶழந்ைதக்ஶ நீங்கள் ெசால்லலாம், "நான் உங்க௬க்ஶ ெபாம்ைம 
அல்லௌ ட்டாய் வாங்ழத்தழன்றொனாேலேய மாத்ொரம் நீங்கள் என்ைன ேநக்ழரக்ள் 
என்றாேலா நான் ெசால்வைத ேகடழ்ரக்ள் என்றாேலா அௌ அன் அல்ல." 
 
இக்ெகட்ட காரியங்கைள ேதவன் ழரிைய ெசய்ததல்ல, ஆனால் அவற்ேட கடந்ௌ ெசல்ல 
ேதவன் உதவ உொயளிக்ழன்றார.்  
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ேசாொக்கப்பழற எவம், நான் ேதவனால் ேசாொக்கப்பழேறன் என் 
ெசால்லாொப்பானாக; ேதவன் ெபால்லாங்ழனால் ேசாொக்கப்பழறவரல்ல, 
ஒவைனம் அவர ் ேசாொக்ழறவமல்ல. அவனவன் தன்தன் ாய இசை்சனாேல 
இ௱க்கப்பட், க்ஶண், ேசாொக்கப்பழறான். (யாக்ேகா 1: 13-14) 

 
ெகட்டைவகைள ழரிையெசயழறவரல்ல ேதவன், ஆனால் அைவ நடக்ஶம்ெபா௱ௌ, அவர ்
நமக்ஶ உதவ ௳ம்ழன்றார.்  
 
ெநாங்ஶண்ட இதயங்கைள ேதவன் மாத்ொரேம ஶணமாக்க வல்லவர.் ேதவனிடம் ஶழந்ைத 
ேகள்௳ ேகடஶ்ம் படச்த்ொல் (ஏன் இைத நடக்க அமொத்ோரக்ள் என்), ேதவனிடம் 
ேகாபண்டதாேலா அல்லௌ ஶைறஷனாேலா, அவரக்ள் ேதவைன உதவ௵ம் ெநாங்ஶண்ட 
இதயங்கைள ஶணமாக௵ம் சம்மொப்பொல்ைல.  
 

இந்த ஜனங்கள் கண்களினால் காணாம௩ம், காௌகளினால் ேகளாம௩ம், 
இதயத்ொனால் உணரந்்ௌ மனந்ொம்பாம௩ம்,  
நான் அவரக்ைள ஆேராக்ழயமாக்காம௩ம் இக்ஶம்பூயாக,  
அவரக்ள் இதயம் ெகா௱த்ொக்ழறௌ; காதால் மந்தமாய்க் ேகட்,  
தங்கள் கண்கைள ூக்ெகாண்டாரக்ள் என்பேத. (மத்ேத 13:15)  

 
எல்லா மக்க௬க்ஶம் இலவச ௳ப்பத்ைத அளிப்பொல் ேதவன் தனௌ உன்னதமான ொட்டத்ொல் 
ேதவைன நம்வதற்ஶ ஶழந்ைதன் ௳ாவாசத்ொற்காக ெஜக்க ேவண்ம்.  
 
இந்த கூனமான ேநரத்ொல் தங்க௬க்ஶ உதவ ேதவனிடம் அவரக்ள் ெஜக்க ேவண்ம், 
அவரக்௬ைடய உைடந்த இதயத்ைத ஶணமாக்க அவரிடம் ேகடக் ேவண்ம், ேம௩ம் 
அவரக்ள் ஏேதா ஒ வைகல் ஶற்றம் ெசால்ல ேவண்ம் என் நிைனப்பவரக்௬க்ஶ 
பொலளிக்க ேவண்ம், "இல்ைல, நான் ஶற்றம்ள்ளவன்/ள் அல்ல. ேதவன் என்ைன 
ேநக்ழறார ் மற்ம் இௌ நடக்க நான் காரணமல்ல." உங்கள் ள்ைளகள் தாங்கள் 
அப௳க்ஶம்  ேவதைன ேதவக்ஶத் ெதரிம் என்பைத உொப்பத்ௌங்கள், ேம௩ம் இந்த 
ேவதைனயான ேசாதைனன் லம் அவரக்௬க்ஶ உத௵வௌ அவைடய ௳ப்பம். 
 
இரண்டாவௌ, உங்களிடேமா அல்லௌ மற்ற ெபற்ேறாடேனா கசப்ைப 
வளரக்்காதவண்ணம் பாரத்்ௌக்ெகாள்வௌ க்ழயம்.  
 

ஒவம் ேதவைடய ழைபைய இழந்ௌேபாகாதபூக்ஶம் யாெதா 
கசப்பான ேவர ் ைளத்ெத௱ம்க் கலக்கண்டாக்ஶழறொனால் அேநகர ்
ோட்ப்படாதபூக்ஶம். (எேரயர ்12:15)  

 
நாம் ஒவரிடம் கசப்பாக இந்தால், அௌ நம்ைம நாேம கசப்க்ஶளாக்ஶம். நாம் 
ேசாகமாக௵ம், ேகாபமாக௵ம், ஶழப்பமாக௵ம் இப்ேபாம், மற்றவரக்ைள ேமாசமாக 
நடத்ௌேவாம். உதாரணமாக, ெகால்ைலப்றத்ொல் உள்ள ஒ நசா் ெபரி தர ் நீங்கள் அதன் 
ெபரிகைள உண்ேம் ஒவ்ெவா ைறம் உங்க௬க்ஶ உடம் சரில்லாமல் 
ேபாய்௳ழன்ரக்ள். ேவ யாராவௌ ேநாய்வாய்ப்பட ௳ம்னால் நீங்கள் அந்த ெபரிகைள 
நீங்கேள சாப்௴ரக்ளா? 

 
மனக்கசப்ேபாம் ேகாபத்ௌடம் அேத நிைல தான். நீங்கள் யாேராடாவௌ ேகாபற்றாள், 
அப்ெபரிகைள நீங்கள் உண்டால் மற்றவரக்ள் ேவதைனவாரக்ள் என்நிைனதௌ் நீங்கள் 
அவற்ைற உண்ரக்ளா? இல்ைல, அௌ ட்டாள்தனமாஶம். மற்றவரக்ள் நம்ைம 
காயப்பத்ொனா௩ம் ேதவன் அவரக்ளிடம் கசப்ணரே்வா இக்காொக்க கற்க் 
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ெகாக்ழன்றார.் நாம் அவரக்ைள மன்னிக்க ேவண்ம் ஏெனன்றால், மன்னிக்க௳ல்ைல 
என்றால் உங்கைள நீங்கேள காயப்பத்ொக்ெகாள்ழன்ரக்ள்.   
 
கசப்பைடந்ௌ, ஒவேரா ேகாபமாக்ஶம்ேபாௌ, அவரக்ைள மணிக்காம௧ப்பௌ 
நசா்த்தண்ைமள்ள ெபரிகைள உண்ேவதற்ஶ நிகராஶம். நம்ைடய பாவங்க௬க்காக 
ேதவன் நம்ைம மன்னிப்பௌேபால, நம்ைம காயப்பத்ௌழறவரக்ைள நாம் மன்னிக்க அவர ்
ஷழன்றார.் 
 

நீங்கள் நின் ெஜபம்பண்ேம்ேபாௌ, ஒவன்ேபரில் உங்க௬க்ஶ யாெதா 
ஶைற உண்டாக்ஶமானால், பரேலாகத்ொ௧க்ழற உங்கள் தா உங்கள் 
தப்தங்கைள உங்க௬க்ஶ மன்னிக்ஶம்பூ, அந்தக் ஶைறைய அவக்ஶ 
மன்னிங்கள். (மாற்ஶ 11:25) 

 
நீங்கள் அவரக்ைள இந்த ெஜபத்ொன்லம் உதவலாம்.  
 

கரத்்தாேவ, எனௌ தந்ைதேயா தாேயா கசப்பாகாமல் இக்க உத௵ம். 
அவரக்ைள மன்னிக்க௵ம் ேகாபபபடாமல் இக்க௵ம் எனக்ஶ உதவ௵ம். 
இேயா௳ன் லம் ெஜக்ழேறன். ஆெமன்.  

 
ஶற்றம் ஷதல் மற்ம் ௌன்பம், பல தணங்களில் அளிக்கக்ஷூய பாவ நடத்ைதனாேல 
உவாஶம் காயத்ொன் ாழற்ைய உைடப்பதற்கான ஒேர ஒ வ௯ மன்னிப்ேப என்பைத 
அவரக்ளிடம் ெதரியாயப்பத்ௌங்கள். மன்னிப் ட்ைய அ௬ழன்றௌ. ஶற்றம், நன்ைம 
ஆழயவற்ன் ேகள்௳கைள ற்௩மாய் அகற்ழன்றௌ. ஒ உற௵, மற்றவரக்ளால் ஏற்படட் 
காயத்ொைன ஶணமாக்க வல்லைமைடயௌம் அதைன ொதாக ெதாடங்க௵ம் உத௵ழன்றௌ.  
 
ேயாேசப்ைடய வாழ்௳ல் (ஆொயாகமம் 37 - 45) இவ்௵ண்ைம நிக்கப்பட்டௌ, 
இவ்ேவதைன நிைறந்த ேசாதைனகளில் ேதவன் எப்பூ ழரிைய ெசயழன்றார ்என் உங்கள் 
ஶழந்ைதகள் பாரப்்பதற்ஶ உத௵ம். தனௌ சேகாதரரக்ள் அவைர தவறாக நடத்ொம், 
காடூ்க்ெகாத்ௌம், ைக௳டப்பட்ம், அூைமயாக ௳ற்கப்பட்ம், எந்த௳த தவைற 
ெசய்யாதேபாௌம் ைறயைடக்கப்பட்ம் - இவ்வைனத்ௌ காயங்க௬ம் ேயாேசப்ன் 
வாழ்ைவ ெதாட்டன ஏெனன்றால் தனௌ தந்ைதைடய, சேகாதரரக்௬ைடய தவறான 
ேதர௵்கள் காரணம். எனிம் தனௌ வாழ்௳ன் ேவர ் கசப்பாகாமல் கவனிதௌ்க்ெகாண்டார.் 
அவைடய சேகாதரேரா இைணவதற்ஶ ெகாஞ்ச காலம் ன், ேதவன் அவைடய வாழ்௳ல் 
ெசய்த ஶணமாக்ஶம் ழரிையகைள தனௌ மகன்க௬க்ஶ அவரிட்ட ெபயரக்ைளக்ெகாண் 
சாட் பகரந்்தார.் 
 

ேயாேசப்: என் வத்தம் யாைவம் என் தகப்பைடய ஶம்பம் 
அைனத்ைதம் நான் மறக்ஶம்பூ ேதவன் பண்ணினார ் என் ெசால்௧, 
த்தவக்ஶ மனாேச என் ேபரிட்டான். நான் ைமப்பட்ூந்த ேதசத்ொல் 
ேதவன் என்ைனப் ப௩கப்பண்ணினார ் என் ெசால்௧, இைளயவக்ஶ 
எப்ராம் என் ேபரிட்டான். (ஆொயாகமம் 41:51-52) 
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மறப்பெதன்பௌ, இத்தணத்ொல், நிைன௳ல் ெகாள்ளாமல் மைறந்ௌேபாவதல்ல, அவற்ைற 
௳ட், தனௌ ௌயரத்ொற்ஶள் ஆழ்தௌ்ம் காரியங்கைள மைறயசெ்சய்தார.் அவர ் ேதவைன 
௳ாவாத்தொனால் ேயாேசப்ன் வாழ்௵ ஆரவ்ாதமாய் இந்தௌ, கனிெகாக்ழன்ற 
ஒன்றாய் காணப்பட்டௌ, கசப்ணரை்வேயா, மனக்கசப்ைபேயா வளரத்்ௌக்ெகாள்ள௳ல்ைல. 
மனக்கசப்ெபன்பௌ ண்ம் உணதல் என்பதாஶம். ேயாேசப் தனௌ ேவதைனகரமான 
அபவங்களி௩ம், கடந்த காலத்ொ௩ம் ேதவைன ௳ாவாக்க ேதர௵் ெசய்தார.்  
 
ன்றாவௌ, மன்னிக்காத்தன்ைம நம்ைம கடந்த கால காயங்களில் ைறப்பத்ொ 
கனிெகாக்ஶம் வாழ்க்ைகைய தைட ெசய்ம் சாத்ொயத்ைத உண்டாக்ஶழன்றௌ.  
 
எழப்ொல், தனிைமன் காலத்ொல், ேயாேசப்ப்ஹ தனௌ இதயத்ொல் காயத்ைத ேபாக்க 
ேதவைன அமொத்ௌ, தனௌ உடன் றந்த சேகாதரரக்ளாேலேய ெநாக்கப்பட், ன்னர,் 
சந்தரப்்பம் வழங்கப்பட்ட தணத்ொல், ேயாேசப் அன்ைப ெகாத்ௌ, மன்னித்ௌ தனௌ 
சேகாதரரக்௬க்ஶ ழைபைய வழங்ழனார.்  
 

என்ைன இவ்௳டத்ொல் வம்பூ ௳ற்ப்ேபாட்டொனால், நீங்கள் 
சஞ்சலப்படேவண்டாம்; அௌ உங்க௬க்ஶ ௳சனமாக்க௵ம் ேவண்டாம்; 
௸வரட்சைண ெசய்ம்பூக்ஶத் ேதவன் என்ைன உங்க௬க்ஶ ன்ேன 
அப்னார.் ௗேல உங்கள் வம்சம் ஒ௯யாம௧க்க உங்கைள 
ஆதரிக்ழறதற்காக௵ம், ெபரிய இரட்ப்னால் உங்கைள உேராேட 
காப்பதற்காக௵ம் ேதவன் என்ைன உங்க௬க்ஶ ன்னேம அப்னார.் ன் 
தன் சேகாதரர ் யாவைரம் த்தஞ்ெசய்ௌ, அவரக்ைளம் கட்ூக்ெகாண் 
அ௱தான். அதற்ஶப்ன் அவன் சேகாதரர ் அவேனாேட சம்பா௹த்தாரக்ள். 
(ஆொயாகமம் 45: 5, 7,15) 

 
ேயாேசப் தான் ெசான்னைத உண்ைமயாய் ௳ாவாத்தார:்  
 

நீங்கள் எனக்ஶத் ோைமெசய்ய நிைனத்ோரக்ள்; ேதவேனா, இப்ெபா௱ௌ 
நடந்ௌவழறபூேய, ெவஶ ஜனங்கைள உேராேட காக்ஶம்பூக்ஶ, அைத 
நன்ைமயாக ூயப்பண்ணினார.் (ஆொயாகமம் 50:20) 

 
"நன்ைமக்காகேவ ெசான்னார"் என்றால் ேதவன் ெசய்வார,் அவர ்
ேயாேசப்ேபாேட ெசய்தௌேபால, இவ்ேவதைனட்டக்ஷூய அபவங்கைள உடெ்காண் 
நமௌ ௳ாவாசத்ொல் உொெபற உபேயாழங்கள். அவர ் ஶற்றம் ஷற௳ல்ைல, 
௳ளக்கஷற௳ல்ைல, இரக்கத்ொன் ெதானிம் மன்னிப்ம். ேயாேசப்ம் அவைடய 
சேகாதரரக்௬ம் ஒன்ைணய௵ம் ஒ ொய உற௳ைன ௌவக்க௵ம் வ௯யானௌ  
ெசவ்ைவப்பத்தப்படட்ௌ. 

 
அன்ம், அவைடய ோரம்ானத்ொன்பூ அைழக்கப்பட்டவரக்ளாய் 
ேதவனிடத்ொல் அன்ஷழறவரக்௬க்ஶச ் சகலம் நன்ைமக்ஶ ஏௌவாக 
நடக்ழறெதன் அந்ொக்ழேறாம். (ேராமர ்8:28) 
 

க்கல் 2: ஒ எொர்மைற ன்ன௳ப் 
 

ஒ ஶழந்ைத தனௌ ெபற்ேறாரின் ௳வாகரத்தால் பாொக்கப்பைகல், அல்லௌ ெபற்ேறாரக்ள் 
ண்ம் ஒன்றாக வவாரக்ள் என் நம்ம்ேபாௌ, அவரக்ள் ொய ொமணத்ைத, 
மாற்றாந்தாய், அொகாரம் மற்ம் உடன்றப்கைள ஏற்க்ெகாள்வொல் ரமப்பழறாரக்ள். 
இதனால்தான், இன்ெனா ொமண உற௳ல் ன்ேனவதற்ஶ ன் ஶழந்ைதக௬க்ஶ 
மன்னிப் மற்ம் ஶணப்பத்ௌதல் லம் ேவைல ெசய்ய உத௵வௌ க௵ம் க்ழயம்.  
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ல சந்தரப்்பங்களில், ஶப்பாக பன்னிரண் மற்ம் அதற்ஶ ேமற்பட்ட வயௌைடய 
ஶழந்ைதகளிடம், அவரக்ள் எந்த உத௳ம் ௳ம்ப௳ல்ைல அல்லௌ காயத்ைத அல்லௌ 
கசப்ைப ெவளிேயற்ற ௳ம்னால், ஒ ெபற்ேறார ் அல்லௌ ெபற்ேறாரக்ள் ராரத்்தைன 
ெசய்வைதத் த௳ர ேவ எௌ௵ம் ெசய்ய ூயாௌ, ெபாைமயாக இங்கள் மற்ம் 
ெதாடரந்்ௌ தங்கள் பங்ைக நிைறேவற்ற்ங்கள்.  

 
எனிம் ஒ ஶழந்ைத தனௌ ெபற்ேறாைர ைணக் ைகொகளாக ைவத்ௌக்ெகாண் 
ஒவடனான உற௳ல் ன்ேனறாமல், மமணம் ெசய்ௌ ெகாள்ளக்ஷடாௌ. ஒ ஶழந்ைத 
இந்த ௳ஷயங்கைளச ்ெசய்ய ேபாௌமான ேநரம் ஒௌக்க ேவண்ம், ெபாௌவாக ஶைறந்தபடச்ம் 
ஒ வடம். 

 
ஶழந்ைதகைள வளரப்்பொல் ேதவனின் பாரை்வையப் ரிந்ௌெகாள்ள உங்கள் 
ஶழந்ைதக௬க்ஶ உத௵ங்கள். 
 
மமணம் ூத்த றஶ, அொகாரதை்த சமரசம் ெசய்யாமல் ெபாைமயாக இங்கள். 
ஒ௱க்கம் என்பௌ க்ழயம். உங்கள் ஶழந்ைதகள் ௌ அொகாரள்ளவரக்ளாக இக்க ேதவன் 
உங்கைள அைழத்ொக்ழறார.்  
 

ள்ைளகேள, உங்கள் ெபற்றாக்ஶக் கரத்்தக்ஶள் வழ்ப்பூங்கள், இௌ 
நியாயம். உனக்ஶ நன்ைம உண்டாப்பதற்ஶம், ௗேல வாழ்நாள் 
நீூத்ொப்பதற்ஶம் . (எப்யர ்6:1-2) 

 
ஒ மாற்ப்ெபற்ேறாராக, "நான் ஒப்க்ெகாள்ழேறன்" என் ஷயெபா௱ௌ ஶம்பத்ொல் 
உங்க௬க்ஶ ேதவன் தந்த ெபாப்ைப ஏற்க்ெகாள்ள ேவண்ம். நீங்கள் ொமணத்ொன் 
ேபாௌ, உங்க௬ைடய கணவன்/ மைன௳க்ஶ மாத்ொரமல்லாமல் ேதவனிடம் ஷனீரக்ள். 
நான் ஒப்க்ெகாள்ழேறன் என்றால், "நான் இவைர எனௌ கணவராக/ மைன௳யாக அவரிடம் 
ேதவேன உம்ைடய த்தத்ொன்பூ ைனழேறன் என்பதாஶம். ஒ கணவனாக/ 
மைன௳யாக, ெபற்ேறாராக இப்ெபாப்ைப ஏற்க்ெகாள்ழேறன். எங்கள் ஶம்பத்ொல் 
வளம் ள்ைளகளிடம் - அன் காட்ட௵ம் அவரக்ைள பற் ெசய்ய௵ம் உம்ைடய 
த்தத்ொன்பூ நீர ் அளித்த அொகார பணிைய ஒப்க்ெகாள்ழேறன்." ஒ கணவம் 
மைன௳ம் இைதத் த௱௵ம்ேபாௌ, சரியான ெமய்ைமைய ௴ட்ூள் உவாக்ழ, அதைன 
ஶழந்ைதகள் த௱௳ இொல் அவரக்௬ைடய வளரச்்ல் ௳ைளசச்ைலக் காண்ரக்ள்.  
 
ெபற்ேறாராக, உங்கள் ள்ைளகளிடம், ழஸ்தவரக்ளாக, நாம் ேதவைடய த்தத்ைத 
ெசய்ய ேவண்ெமன்பொல் க்ழயத்ௌவத்ைத ௳ளக்க௵ம். ஶம்பத்ொைன உவாக்ழயவர ்
ேதவன், எப்பூ ஶம்பத்ைத நடத்தேவண்ம் என்பைத அவரிடேம ேநாக்ழப்பாரக்்ழன்ேறாம். 
ள்ைளகைள பற்௳ப்பொல் ெபற்ேறார ் இவேம இைசந்ௌ ெசயல்பட ேவண்ம் என் 
அவைடய வசனம் ஷழன்றௌ.  

 
௴ட்ூன் அொகாரத்ைத ேதவன் வைரயக்ழன்றார்.  
 

மைன௳கேள, கரத்்தக்ேகற்ஶம்பூ, உங்கள் ஷக்ஶக் வழ்ப்பூங்கள். 
ஷரக்ேள, உங்கள் மைன௳களில் அன்ஷங்கள், அவரக்ள்ேமல் கசந்ௌ 
ெகாள்ளாொங்கள். ள்ைளகேள, உங்கைளப் ெபற்றாக்ஶ எல்லாக் 
காரியத்ொேலம் வழ்ப்பூங்கள்; இௌ கரத்்தக்ஶப் ரியமானௌ. தாக்கேள, 
உங்கள் ள்ைளகள் ொடனற்ப்ேபாகாதபூ, அவரக்௬க்ஶக் 
ேகாபட்டாொங்கள். (ெகாேலாெசயர ்3:18-21) 
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தகப்பன் ௴ட்ூன் தைலயாய் இக்ழன்றார,் தாம் அவ்வொகார அைமப்ன் 
அங்கமாக்ழன்றார.்  
 

எந்த மஷம் ேமலான அொகாரள்ளவரக்௬க்ஶக் வழ்ப்பூயக்கடவன்; 
ஏெனன்றால், ேதவனாேலயன் ஒ அொகாரல்ைல; உண்டாக்ழற 
அொகாரங்கள் ேதவனாேல நியக்கப்படூ்க்ழறௌ. ஆதலால் அொகாரத்ொற்ஶ 
எொரத்்ௌ நிற்ழறவன் ேதவைடய நியமத்ொற்ஶ எொரத்்ௌ நிற்ழறான்; அப்பூ 
எொரத்்ௌ நிற்ழறவரக்ள் தங்க௬க்ஶத் தாங்கேள ஆக்ழைனைய 
வ௳த்ௌக்ெகாள்௬ழறாரக்ள். (ேராமர ்13:1-2) 

 
ேதவன் ௴ட்ூள் அொகாரதை்த நி௵ழன்றார,் அவைர நாம் ௳ாவாக்க ேவண்ம். அப்பூ 
ெசய்ய௳ல்ைல என்றால், வசனம் 2 ஷழன்றௌ, "ஆதலால் அொகாரத்ொற்ஶ எொரத்்ௌ 
நிற்ழறவன் ேதவைடய நியமத்ொற்ஶ எொரத்்ௌ நிற்ழறான்; அப்பூ எொரத்்ௌ நிற்ழறவரக்ள் 
தங்க௬க்ஶத் தாங்கேள ஆக்ழைனைய வ௳த்ௌக்ெகாள்௬ழறாரக்ள்": இௌ அ௯ெவன் 
அரத்்தமல்ல, ஆனால் தவைடய ஒ௱க்கம் என்பேத ெமய். இவ்வொகாரத்ைத ஏற்காத 
ெபற்ேறாேரா, இதற்ஶ கட்ப்படாத ள்ைளயாய் இக்ஶம்ேபாௌ உட்ஶழப்பத்ைத 
அப௳ப்பாரக்ள். சந்ேதாசம் இல்ைல. சமாதானம் இல்ைல. ொப்ொ இல்ைல. அவரக்௬ைடய 
உள்ளத்ொ௩ம், மனொ௩ம் ஶழப்பத்ொன் உணர௵்க௬ம், ேகாபம், ஏமாற்றம் நிைறந்ௌ 
காணப்பம். மனா அ௱த்தம் ன் ெதாடம்.  
 

அந்தப்பூ, இைளஞேர, ப்பக்ஶக் வழ்ப்பூங்கள். நீங்கெளல்லாம் 
ஒவக்ெகாவர ் வழ்ப்பூந்ௌ, மனத்தாழ்ைமைய அணிந்ௌெகாள்௬ங்கள்; 
ெபைமள்ளவரக்௬க்ஶத் ேதவன் எொரத்்ௌ நிற்ழறார,் தாழ்ைம 
உள்ளவரக்௬க்ேகா ழைப அளிக்ழறார.் ஆைகயால், ஏற்ற காலத்ொேல ேதவன் 
உங்கைள உயரத்்ௌம்பூக்ஶ, அவைடய பலத்த ைகக்ஶள் அடங்ழங்கள். 
அவர ் உங்கைள ௳சாரிக்ழறவரானபூயால், உங்கள் கவைலகைளெயல்லாம் 
அவரே்மல் ைவத்ௌ௳ங்கள். (1 ேபௌ 5:5-7) 

 

ெபற்ேறாரக்ேள ஶழந்ைதகளின் ௌ அொகாரைடயவரக்ள் - த்தவரக்௬ம்ஷட என் 
ேவதாகமம் ஷழன்றௌ. ேவத வசனத்ொன்பூ, ஒ ெபற்ேறார ் மனம் ூத்தாள், ேதவ 
அொகாரத்ைதம், ேமலாண்ைம ொட்டத்தைடம் த௱௳ நிவ ேவண்ம். ேதவைடய 
தைலம் ஶம்ப ஒற்ைமல் உத௳ ேவண்ேமயானால், ேதவைடய 
அ௵த்தல்கைள இணங்க ேவண்ம். என்ன அல்லௌ எப்பூ காரியங்கைள ெசய்ய 
ேவண்ம் என்பைத ள்ைளேயா உலகேமா ஆைணவதற்ஶ இடண் -  அொல் ௴ட்ூல் 
அொகாரத்ைத நி௵தல் அடங்ஶம் - என் ேவதாகமத்ொன் எந்த பஶொ௩ம் ஷறப்பட௳ல்ைல.  
 

 "த்தவரக்௬க்ஶ வழ்ப்பூங்கள்." இொல் மாற்ப்ெபற்ேறாம் அடங்ஶம்.  
 "ெபைமள்ளவரக்ைள ேதவன் எொரக்்ழறார"். இந்த உள் ௌன்பம் மனசே்சார௵்ம் 

அவக்ஶ உங்கைள அரப்்பணிக்ஶம் வைர ெதாடர அமொக்ழன்றார.் 
 "தாழ்ைமள்ளவரக்௬க்ேகா ழைப அளிக்ழன்றார"். ேதவன், அவைடய 

தத்த்ௌக்ஶம், அவைடய அொகாரத்ொற்ஶம் அொகாரத்ொற்ஶம் நம்ைம 
அற்பணிக்ஶம்ேபாௌ, அவரக்ைள ஆரவ்ொத்ௌ, அவரக்௬க்ஶ தனௌ த்தத்ொன்பூ 
நடக்க ெபலனளிக்ழறார.்  

 "உங்க௬ைடய எல்லா கவைலகைளம் அவர்ௌ ெச௩த்ௌதல்". ேதவனிடமாக 
ொம்ம்ேபாௌ, ௳வாகரத்ொ௧ந்ௌ ஏற்படட் ேவதைன௧ந்ௌ ள்வதற்ஶ அவரிடம் 
ெபலன் ேதம்ேபாௌ, அவரக்௬ைடய ெபற்ேறாரின் ூைவ ஏற்ஶம்ேபாௌ, 
அவரக்௬க்ஶ அவர ் அவரிடமான உள்ளாரந்்த சமாதானம், சந்ேதாஷம் 
அளிக்ழன்றார.்  
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ெபற்ேறாராழய இவம் ெபாைமையக் கைடூக்க ேவண்ம்.  
 

கரத்்தைடய ஊ௯யக்காரன் சண்ைடபண்ேழறவனாராமல், 
எல்லாரிடத்ொ௩ம் சாந்தள்ளவம், ேபாதகசமரத்்தம், ோைமையச ்
சழக்ழறவமாக்கேவண்ம். எொரே்பாழறவரக்ள் சத்ொயத்ைத 
அம்பூ ேதவன் அவரக்௬க்ஶ மனந்ொம்தைல அளத்தக்கதாக௵ம், 
சாசானவைடய இசை்சன்பூ ெசய்ய அவனால் ூபட்ூக்ழற 
அவரக்ள் மபூம் மயக்கந்ெதளிந்ௌ அவன் கண்ணிக்ஶ 
நீங்கத்தக்கதாக௵ம், சாந்தமாய் அவரக்௬க்ஶ உபேதக்கேவண்ம். (2 
ோேமாத்ேத 2:24-26) 

 
இந்த பஶொல் ேபாராம் ஶழந்ைதக௬க்ஶ எவ்வா பொலளிக்க ேவண்ம் என்பதற்கான 
ெதளிவான வ௯ைறகைள ேதவன் ெகாக்ழறார:் 
 

1. சண்ைடடாேத என்றால் வாொட ேவண்டாம். வாொட இவர ் ேதைவ. ேதவ 
வாரத்்ைதைய உங்க௬ைடய பாௌகாப்க்காக உபேயாழங்கள்.  
 

2. ெமன்ைமயானௌ என்றால் கைமயானதாகேவா, ேகாபமாகேவா அல்லௌ 
ேகாபமாகேவா இல்ைல - ஆனால் அன்ல் காரியத்ைதச ்ெசய்வௌ.  
 

3. கற்க்க ூம் என்பௌ ிழ்நிைலக்ஶ ெதளிைவக் ெகாண்வவதாஶம். நீங்கள் ஏன் 
௴ட்ூல் ஒ அொகாரியாக இக்ழரக்ள் என்பைதப் ரிந்ௌெகாள்ள உத௵வௌ இொல் 
அடங்ஶம். அவரக்ள் ஏன் ேபாராழறாரக்ள் என்பைதப் ரிந்ௌெகாள்ள உத௵ங்கள். 
அவரக்ளின் வாழ்க்ைகையத் ெதாட்ட ேசாதைனகளி௧ந்ௌ எப்பூ ஶணமைடவௌ 
என்பைத அவரக்௬க்ஶத் ெதளி௵பத்ௌங்கள். அவரக்ளின் தவறான நடத்ைத மற்ம் 
௳ொைய வதற்ஶ ஏன் ஒ௱க்கம் ேதைவ என்பைத ௳ளக்ஶங்கள். 
 

4. ெபாைம ஒ ெசயல்ைற - உங்கள் ேநரத்ொல் அல்ல. நீங்கள் அ௱த்ொ ராக இக்க 
ேவண்ம். 
 

5. மனத்தாழ்ைமல் தாழ்ைமயான இதயம் உள்ளௌ, நீங்கள் அவரக்ைள ௳ட றந்தவர ்
ேபால் ெசயல்பட௳ல்ைல, ஆனால் நீங்கள் ேதவனின் பாரை்வல் சமமானவரக்ள். 
நீங்கள் இந்த நிைலக்ஶ ேதவனால் அைழக்கப்பட் அேஷகம் ெசய்யப்பட்ரக்ள். 
நீங்கள் அைத சம்பாொக்க௳ல்ைல. 
 

6. சம்பந்தம் என்றால் ன்வாங்காமல் இப்பௌ. நீங்கள் உங்கள் அொகாரதை்த ஏற்க 
ேவண்ம், ன்பற்ற ேவண்ம் மற்ம் ஒ௱க்கத்ைத ெசயல்பத்த ேவண்ம். நீங்கள் 
ன்பற்னா௩ம் இல்லா௳டட்ா௩ம் ஶழந்ைதன் ேமாசமான அேஶைற அல்லௌ 
மற்ற ெபற்ேறாடன் வாழப் ேபாஶம் அசா்த்தல் ேவண்டாம். இௌ ௳லகாமல் 
இப்பௌ, தனிைமயாக மாவௌ அல்லௌ ௳ட்க்ெகாக்காமல் இப்பௌம் ஆஶம். 

  
ஒ கணவன், மைன௳, மற்ம் ெபற்ேறாராக ேதவனின் ௳ப்பத்ைத ெசய்வௌ, உங்கள் 
ஶழந்ைதகளில் இந்த எொரம்ைறயான ன்ஷட்ூய மனநிைலன் லம் உங்கள் இவக்ஶம் 
ேவைல ெசய்ய நீங்கள் ெசய்யக்ஷூய க சக்ொவாய்ந்த ௳ஷயங்களில் ஒன்றாஶம். இந்த 
ெகாள்ைககள் நீங்கள் ஒ ைற மட்ம் உள்ளடக்ழயைவ அல்ல. வாழ்க்ைகன் 
ிழ்நிைலகள் ேவதாகமாக் ெகாள்ைககைள மபரிலைன ெசய்வதற்ஶம் உங்கள் 
ெபற்ேறார/்ஶழந்ைத உற௵க௬க்ஶ அவற்ைறப் பயன்பத்ௌவதற்ஶம் பல வாய்ப்கைளத் 
தம். 
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க்கல் 3: ௴ூல்லா ேநாய்ஶ 
 
 

௳வாகரத்ௌக்ஶப் றஶ, பல ஶழந்ைதகள் இரண் தனித்தனி ௴ட்ச ் ிழ௧ல் வாழ்வைதக் 
காண்ழறாரக்ள். அவரக்ள் அூப்பைடல் வாராந்ொர, மாதாந்ொர அல்லௌ இ மாத 
அடட்வைணல் உரியல் ெபற்ேறாரின் ௴க௬க்ஶ இைடல் ன்ம் ன்மாக 
மாற்றப்பழறாரக்ள். 
 

இௌ ஶழந்ைத ஒன் அல்லௌ இரண் ௴களில் ஶூேய பாௌகாப்பாக இப்பைத உணர 
ரமத்ைத உவாக்கலாம். இந்த '௴ூல்ைல ேநாய்ஶ" உங்கள் ஶழந்ைதக௬க்ஶ நடக்காௌ 
என்பைத உொப்பத்ொக் ெகாள்௬ங்கள். இரண் ெபற்ேறாரக்௬ம் மமணம் ெசய்ௌ 
ெகாண்டால் மற்ம் அவரக்ளின் ொய மாற்றாந்தாய் ஶழந்ைதக௬க்ஶ ஶழந்ைதகள் 
இந்தால், இௌ தங்கைள மாற்யைமப்பொல் ரமத்ைத அொகரிக்ழறௌ. 
 
இதன்லம் உங்கள் ஶழந்ைதக௬க்ஶ உத௵ம் நைடைற ஆேலாசைனகள் இங்ேக 
உள்ளன. 
 
பரிந்ௌைர 1: தைலைமத்ௌவத்ொல் ஒற்ைம 
 
 

கலப் ஶம்பத்ொன் தைலவரக்ள் (கணவன் மற்ம் மைன௳) ஒற்ைமயாக இப்பௌம், 
௴ட்ூல் ேதவனின் நிரவ்ாகத்ொன் பூ ஒன்றாக ேவைல ெசய்வௌம் க்ழயமானதாஶம். ௴ட்ூல் 
வ௯நடத்ௌம் ஶழந்ைதகைள வ௯நடத்ௌவதற்ஶம், ேநப்பதற்ஶம், பற் அளிப்பதற்ஶம் 
ஆணின் வ௯நடத்ௌத௩க்ஶம் ெபண்ணின் உத௳யாளராக இப்பதற்ஶம் ேதவனின் 
கட்டைளைய உரியல் ற௳ல்ைல. 
 

நாம் அவைடய சரீரத்ொன் அவயவங்களாம், அவைடய மாம்சத்ொற்ஶம் 
அவைடய எ௩ம்க்ஶம் உரியவரக்ளாம் இக்ழேறாம். இொனித்தம் 
மஷன் தன் தகப்பைனம் தன் தாையம் ௳ட், தன் மைன௳டன் 
இைசந்ௌ, இவம் ஒேர மாம்சமாப்பாரக்ள். இந்த இரகயம் ெபரியௌ; 
நான் ழஸ்ௌைவப்பற்ம் சைபையப்பற்ம் ெசால்௩ழேறன். எப்பூம், 
உங்களி௩ம் அவனவன் தன்னிடத்ொல் அன்ஷவௌேபால, தன் 
மைன௳னிடத்ொ௩ம் அன்ஷரக்கடவன்; மைன௳ம் ஷனிடத்ொல் 
பயபக்ொயாக்கக்கடவள்.  (எப்யர ்5:30-33) 

 
பரிந்ௌைர 2: ஷட்ற௵ ெபற்ேறாராப்பௌ  
 
உங்கள் ௴ட்ூற்ஶம் மற்ற உரியல் ெபற்ேறாரின் ௴ட்ூற்ஶம் இைடேய ஒ ஒத்ௌைழப் 
ெபற்ேறார ் ொட்டத்ைத உவாக்க ஒ ேநரை்மயான யற்ைய ேமற்ெகாள்௬ங்கள். 
ஶழந்ைதகளின் வாராந்ொர அல்லௌ மாதாந்ொர மாற்றங்க௬க்ஶ உத௵ம் ொட்டத்ௌடன் ஷட்ற௵ 
ெபற்ேறாரின் நீண்டகால க்ழயத்ௌவத்ைத மற்ற உரியல் ெபற்ேறாரின் இதயத்ொல் 
பொமா கரத்்தரிடம் ராரத்்தைன ெசய்ௌ ேக௬ங்கள். 
 

ஷட்ற௵ ெபற்ேறாக்ஶரிய ொட்டத்ைத உவாக்ழ நிரவ்ழப்பொல் உங்கள் ன்னாள் 
கணவடன்/ மைன௳டன் நீங்கள் ெதாடர் ெகாள்௬ம் ௳தத்ொல் அல்லௌ இ தரப்னம் 
றப்பாகச ் ெசயல்பம் ேவ எந்த ௳ஷயத்ொ௩ம் எொரிகள் ெசல்வாக்ஶ ெச௩த்த 
அமொக்காோரக்ள். உங்கள் ன்னாள் கணவன்/ மைன௳ ௌ ஆொக்கம் ெச௩த்தேவா அல்லௌ 
க்ழயமானதாக நீங்கள் நிைனக்ஶம் அைனத்ௌ ூ௵கைளம் கட்ப்பத்தேவா 
யற்க்காோரக்ள். சமரசம் இல்லாமல், ஒதௌ்ைழப்ற்ஶ இடமளிக்க௵ம். 
 

ெகட்ட வாரத்்ைத ஒன்ம் உங்கள் வா௧ந்ௌ றப்படேவண்டாம்; 
பக்ொ௳த்ொக்ஶ ஏௌவான நல்ல வாரத்்ைத உண்டானால் அைதேய 
ேகடழ்றவக்ஶப் ரேயாஜனண்டாஶம் பூ ேபாங்கள். (எேபயர ்4:29) 

 

ெதய்வ பயத்ேதாேட ஒவக்ெகாவர ்வழ்ப்பூந்ொங்கள். (எேபயர ்5:21) 
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பரிந்ௌைர 3: ௴ ொம்தல் 
 
ஶப்பாக இைளய ஶழந்ைதக௬டன் மற்ற ௴ட்ூல் இந்ௌ ொம்ம் ஶழந்ைதக்ஶ கவனம் 
ெச௩த்த ேவண்ூயௌ அவயம். அவரக்ள் தங்கள் சாகசங்கள், சவால்கள் மற்ம் 
ஏமாற்றங்கைளப் பற் பழரந்்ௌ ெகாள்ள ௳ம்பலாம். அவரக்ளிடம் இந்த அற்தமான 
சாகசங்கைளப் பாரத்்ௌ ெபாறாைமப்படேவா அல்லௌ அவரக்ளின் ஏமாற்றத்ைத ஶைறதௌ் 
மொப்டேவா நீங்கள் ேபாராவௌ க்ழயம். நல்ல ேகடப்வராக இங்கள். உங்க௬க்ஶம் மற்ற 
ெபற்ேறாக்ஶம் இைடேய ோரக்்கப்படாத ேமாதல் இந்தா௩ம், அவரக்ள் அப௳த்த றப் 
வாய்ப்கைளப் பற் அவரக்ள் மழழ்ச்யைடம் ேபாௌ அவரக்௬டன் மழழ்ச்ங்கள். 
ன்னாள் ௌைணவரக்௬க்ழைடல் ோரக்்கப்படாத ரச்ைனகள் உங்கள் 
ஶழந்ைதக௬டனான உங்கள் உறைவப் பாொக்க அமொக்காோரக்ள். உங்கள் ஶழந்ைதைய 
ேமம்பத்ௌம் மற்ம் மற்ற ெபற்ேறாரக்ள், அவரக்ளின் பழக்கவழக்கங்கள், ஶழந்ைதைய 
ெகப்பௌ அல்லௌ ஶழந்ைதடன் அவரக்ள் ெசய்த தவகள் பற் அவரக்௬க்ஶ கைண 
அளிக்ஶம் ௳ஷயங்கைள மட்ேம ேபச கவனமாக இங்கள். 
 
மற்ற ெபற்ேறாரின் ௴ட்ூல் இக்ஶம் ேபாௌ, ஶைறவான ெதய்௴க தராதரங்களின்பூ தான் 
வாழ்வதாக உங்கள் ள்ைள ெவளிப்பத்ொனால், மற்ற ெபற்ேறார ் அமொத்ததற்காக 
அவரக்ைளக் கண்ூக்காோரக்ள். அதற்ஶப் பொலாக, உங்கள் ஶழந்ைதடன் உங்கள் 
வழக்கமான ஷத்ௌவ ேநரத்ொன் ஒ பஶொயாக, இந்த ௳ஷயங்களில் உங்கள் ள்ைளைய 
எப்ேபாௌ, எப்பூ டரக்ள் ஆக்ஶவௌ என்பொல் ஞானமாக இங்கள். மற்ெறா பயள்ள 
௳ஷயம் என்னெவன்றால், ஶழந்ைத த௧ல் உங்கள் ௴ட்ூற்ஶ வம்ேபாௌ, ௌ ேநரத்ொற்ஶ 
ௌ ஷதல் கைணைய கத்ொல் ெகாள்வௌ, ஶழந்ைதைய சரிெசய்ய ௌ ேநரம் 
ேதைவப்பம் என் நீங்கள் எொரப்ாரக்்கலாம். நீங்கள் அவரக்ைள ஒ௱ங்ஶபத்ௌவதற்ஶ ன் 
தல் நாள் ஒ ெமன்ைமயான நிைன௶ட்டல் அல்லௌ எசச்ரிக்ைகைய (இரண் அல்லௌ 
ன் அல்ல) பயன்பத்த௵ம். 
 

ஒவ்ெவான்ற்ஶம் ஒவ்ெவா காலண்; வானத்ொன் வ௯க்ழற ஒவ்ெவா 
காரியத்ௌக்ஶம் ஒவ்ெவா சமயண். றக்க ஒ காலண், இறக்க ஒ 
காலண்; நட ஒ காலண், நடட்ைதப் ங்க ஒ காலண்; ெகால்ல 
ஒ காலண், ஶணமாக்க ஒ காலண்; இூக்க ஒ காலண், கட்ட 
ஒ காலண்; அழ ஒ காலண், நைகக்க ஒ காலண்; லம்ப ஒ 
காலண், நடனம்பண்ண ஒ காலண்; கற்கைள எந்ௌ௳ட ஒ 
காலண், கற்கைளச ் ேசரக்்க ஒ காலண்; த௱வ ஒ காலண், 
த௱வாம௧க்க ஒ காலண்; ேதட ஒ காலண், இழக்க ஒ 
காலண்; காப்பாற்ற ஒ காலண், எந்ௌ௳ட ஒ காலண்; ழ௯க்க 
ஒ காலண், ைதக்க ஒ காலண்; ம௵னமாக்க ஒ காலண், 
ேபச ஒ காலண்; ேநழக்க ஒ காலண், பைகக்க ஒ காலண்; 
த்தம்பண்ண ஒ காலண், சமாதானம்பண்ண ஒ காலண். (ரசங்ழ 
3:1-8) 

 

ஶழந்ைதன் வாழ்க்ைகன் ெவவ்ேவ பவங்களில், உங்கள் ஶழந்ைத மற்ற ெபற்ேறாடன் 
தங்கள் ேநரத்ைத ௳ட் ொம்ய றஶ அவடனான உங்கள் உறைவ ண்ம் 
இைணப்பைத நிரவ்ழப்பதற்ஶ ெவவ்ேவ அேஶைறகள் ேதைவப்பழன்றன. உங்கள் 
ஶழந்ைதகளிடம் எப்ேபாௌம் அன்பான ைறல் எவ்வா ெதாடர்ெகாள்வௌ என்பௌ பற்ய 
க்ழயமான ண்ண௵கைள நீங்கள் கற்க்ெகாள்ழரக்ள்.  
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பரிந்ௌைர 4: ஆதம் அல்ல 
 

உங்க௬க்ஶம் உங்கள் ன்னாள் மைன௳க்ஶம் இைடேய நடக்ஶம் ேபாரக்ளில் உங்கள் 
ஶழந்ைத ஒ ஆதம் அல்ல. உங்கள் ஶழந்ைதன் ஆேராக்ழயத்ொற்ஶ உடனூ கைமயான 
ஆபத்ௌ ஏற்பம் ோ௳ர ிழ்நிைலகைளத் த௳ர, உங்கள் ெசாந்த இலக்ஶகைள அைடய உங்கள் 
ன்னாள் மைன௳க்ஶ எொரான ஆதமாக உங்கள் ஶழந்ைதையப் பயன்பத்த ேவண்டாம். 
 

உனக்கத்தவைனச ் ேநழத்ௌ, உன் சத்ௌைவப் பைகப்பாயாக என் 
ெசால்லப்பட்டைதக் ேகள்௳ப்பட்ூக்ழரக்ள். நான் உங்க௬க்ஶச ்
ெசால்௩ழேறன், உங்கள் சத்ௌக்கைளச ் ேநழங்கள்; உங்கைளச ்
சக்ழறவரக்ைள ஆரவ்ொங்கள்; உங்கைளப் பைகக்ழறவரக்௬க்ஶ நன்ைம 
ெசய்ங்கள்; உங்கைள நிந்ொக்ழறவரக்௬க்காக௵ம் உங்கைளத் 
ௌன்பப்பத்ௌழறவரக்௬க்காக௵ம் ெஜபம் பண்ேங்கள். இப்பூச ்
ெசய்வொனால் நீங்கள் பரேலாகத்ொ௧க்ழற உங்கள் பரம தா௵க்ஶ 
த்ொரராப்ரக்ள்; அவர ்ோேயார ்ேம௩ம் நல்ேலார ்ேம௩ம் தமௌ ிரியைன 
உொக்கப்பண்ணி, நீொள்ளவரக்ள் ேம௩ம் அநீொள்ளவரக்ள் ேம௩ம் 
மைழையப் ெபய்யப்பண்ேழறார.் உங்கைளச ் ேநழக்ழறவரக்ைளேய 
நீங்கள் ேநழப்ரக்ளானால், உங்க௬க்ஶப் பலன் என்ன? ஆயக்காரம் 
அப்பூேய ெசய்ழறாரக்ள் அல்லவா? உங்கள் சேகாதரைரமாத்ொரம் 
வாழ்த்ௌ௴ரக்ளானால், நீங்கள் ௳ேச௹த்ௌச ் ெசய்ழறௌ என்ன? ஆயக்காரம் 
அப்பூசெ்சய்ழறாரக்ளல்லவா? ஆைகயால், பரேலாகத்ொ௧க்ழற            உங்கள் 
தா ௗரண சற்ஶணராக்ழறௌேபால, நீங்க௬ம் ௗரண 
சற்ஶணராக்கக்கட௴ரக்ள். (மத்ேத 5:43-48) 

 

உங்கள் ன்னாள் மைன௳/கணவன் எொரி அல்ல. சாத்தான் எொரி. உங்கள் ன்னாள் 
கணவடன்/ மைன௳டன் நீங்கள் எவ்வா ெதாடர் ெகாள்ழரக்ள் என்பௌ ேதவனின் 
௳ப்பத்ைத ரொப௧க்க ேவண்ம், உங்கள் ெசாந்த ௳ப்பத்ைத அல்ல.  
 

நீ ோைமனாேல ெவல்லப்படாமல், ோைமைய நன்ைமனாேல ெவல்௩. 
(ேராமர ்12:21) 

 
ஏெனனில், மாம்சத்ேதாம் இரத்தத்ேதாமல்ல, ௌைரத்தனங்கேளாம், 
அொகாரங்கேளாம், இப்ரபஞ்சத்ொன் அந்தகார ேலாகாொபொகேளாம், 
வானமண்டலங்களி௩ள்ள ெபால்லாத ஆ௳களின் ேசைனகேளாம் நமக்ஶப் 
ேபாராட்டம் உண். (எேபயர ்6:12) 

 
உங்கள் ன்னாள் கணவன்/மைன௳ைய தவறாக ேபாவதற்ஶ நீங்கள் ஆைசப்படலாம் அல்லௌ 
உங்கள் ன்னாள் மைன௳க்ஶ எொராக அல்லௌ அவரிடந்ௌ ஏதாவௌ ெபவதற்ஶ உங்கள் 
ள்ைளையப் பயன்பத்ொக் ெகாள்ளலாம், ஆனால் நீங்கள் இைதச ் ெசய்யாமல் இப்பௌ 
க்ழயம். இௌ பாவம் மட்மல்ல, அௌ உங்கள் ஶழந்ைதைய காயப்பத்ௌழறௌ மற்ம் 
ெசாந்தல்லாத இந்த உணர௵்கைள வளரக்்ழறௌ. 
 
பரிந்ௌைர 5: நியாயமான ெபற்ேறாராப்பௌ  
 
பல ௴ட்ூல் ெமன்ைமயான கலப் ஶம்பங்கள் மாற்றாந்தாய் இப்பைதக் ெகாண்ள்ளன. 
இந்த சந்தரப்்பங்களில் ூத்தைவ இல்ைல என்பைத உொ ெசய்வௌ க்ழயம். உரியல் 
அல்லௌ மமணம் லம், அவர ் உங்க௬க்ஶக் ெகாக்ஶம் அைனத்ௌ ஶழந்ைதகைளம் 
ேநக்க௵ம், பற்யளிக்க௵ம் ேதவக்ஶ நீங்கள் உொ அளித்ொக்ழரக்ள். 
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நீ பட்சபாதத்ேதாேட ஒன்ம் ெசய்யாம௩ம், ௳சாரிக்ஶன் 
நிணயம்பண்ணாம௩ம், இைவகைளக் காத்ௌ நடக்ஶம்பூ, ேதவக்ஶம், 
கரத்்தராழய இேயாழஸ்ௌ௵க்ஶம், ெதரிந்ௌெகாள்ளப்பட்ட ்தக்ஶம் 
ன்பாக, உொயாய்க் கட்டைளழேறன். (1 ோேமாத்ேத 5:21) 

 
என் சேகாதரேர, மழைமள்ள நம்ைடய கரத்்தராழய இேயா 
ழஸ்ௌ௳ன்ேம௩ள்ள ௳ாவாசத்ைதப் படச்பாதத்ேதாேட பற்க் 
ெகாள்ளாொப்ரக்ளாக. (யாக்ேகா 2:1)  

 
க்கல் 4: நிொநிைலைமன் தாக்கம் 
 
௳வாகரத்ொன் நிொ தாக்கம் ஶப்டத்தக்கதாக இக்கலாம். ௳வாகரத்ௌ ஒ ெபற்ேறாரின் 
வளத்ைத மற்ற ெபற்ேறாைர ௳ட ௳த்ொயாசமாக பாொக்ஶம். உங்கள் நிொ நிைலக்கான 
காரணங்கள் எௌவாக இந்தா௩ம், உங்க௬க்ஶம் உங்கள் ன்னாள் 
கணவக்ஶம்/மைன௳க்ஶம் இைடேய உள்ள நிொ ேவபாகைளத் ோரப்்பொல் ஶழந்ைதையப் 
பாௌகாக்ஶம் நிொ உத்ொையப் பயன்பத்த ேவண்ம். 
 
௳ேவகமற்ற நிொ ூ௵கைள எக்க௵ம், நீங்க௬ம் உங்கள் மைன௳ம் ஒப்க்ெகாண்ட 
படெ்ஜடை்டப் ன்பற்வொ௧ந்ௌ உங்கைளத் தக்க௵ம் உங்கள் ன்னாள் 
கணவன்/மைன௳ அல்லௌ ஶழந்ைதடம் இந்ௌ எந்த அ௱த்தத்ைதம் அமொக்காோரக்ள். 
உங்கள் ஶம்பத்ொன் நீண்ட கால நிொ ஆேராக்ழயத்ொற்காக நீங்கள் சரியான நிொத் 
ொட்டடைலப் பயன்பத்ௌழரக்ள் மற்ம் உங்கள் நிொ எல்ைலகைளப் பராமரிக்ழரக்ள் 
என்பைத உொப்பத்ொக் ெகாள்௬ங்கள். 
 

ஆைகயால், ஏற்றகாலத்ொேல ேதவன் உங்கைள உயரத்்ௌம்பூக்ஶ, அவைடய 
பலத்த ைகக்ஶள் அடங்ழங்கள். அவர ் உங்கைள ௳சாரிக்ழறவரான 
பூயால், உங்கள் கவைலகைளெயல்லாம் அவரே்மல் ைவத்ௌ௳ங்கள். 
ெதளிந்த த்ொள்ளவரக்ளாங்கள், ௳௯த்ொங்கள்; ஏெனனில், உங்கள் 
எொராளியாழய சாசானவன் ெகரச்்க்ழற ங்கம்ேபால் எவைன 
௳௱ங்கலாேமா என் வைகேதூச ் ாற்த்ொரிழறான். ௳ாவாசத்ொல் 
உொயாந்ௌ, அவக்ஶ எொரத்்ௌ நில்௩ங்கள்; உலகத்ொ௩ள்ள உங்கள் 
சேகாதரரிடத்ொேல அப்பூப்பட்ட பாகள் நிைறேவவழறெதன் 
அந்ொக்ழரக்ேள. (1 ேபௌ 5:6-9) 

 
௳ைளயாட், பயணங்கள், றப் நிகழ்௵கள், கல்௳க்கான ொட்டடல், காரக்ள் மற்ம் பல 
சாத்ொயமான பரிலைனகள் ேபான்ற உங்கள் வர௵ ெசல௳ைன பாொக்ஶம் ிழ்நிைலகள் 
எ௱ம்ேபாௌ, உங்கள் ன்னாள் கணவர/்மைன௳ைய நியாயமான ைறல் பங்ேகற்க 
அைழப்பைத ராரத்்தைனடன் கத்ொல் ெகாள்வௌ நல்லௌ. நிைன௳ல் ெகாள்௬ங்கள், இௌ 
ஒ அைழப், ௳ொ௳லக்ஶ அல்ல. 
 
அைழப் ௳வதற்ஶ ன், உங்கள் ஶம்பத்ொன் நிொ நிைல, உங்கள் ௴ட்ூல் உள்ள மற்ற 
ஶழந்ைதக௬டனான நிொ நைடைறகள், நீங்க௬ம் உங்கள் தற்ேபாைதய மைன௳ம் 
ஒப்க்ெகாண்ட ொட்டம் மற்ம் ற காரணிகளின் அூப்பைடல் நிொ ௳ஷயங்களில் இொ 
ூ௵கைள எப்பதற்கான ொட்டத்ைத நீங்கள் ஏற்கனேவ நி௳க்க ேவண்ம். 
சாத்ொயமான அள௵ேகால்கள். 
 
ல சந்தரப்்பங்களில் ன்னாள் கணவன் அல்லௌ மைன௳,நிொ, தனிப்படட் அல்லௌ ாயநல 
காரணங்க௬க்காக பங்ேகற்க மாட்டாரக்ள். மற்ற ெபற்ேறாரின் ேதால்௳ காரணமாக அவரக்ள் 
வாய்ப்ைப இழக்க ேநரிம் என்பைத உங்கள் ஶழந்ைதக்ஶ ெதரி௳க்க இௌ ஒ ேநரம் அல்ல. 
உங்கள் ஶழந்ைதடன் உங்கள் ெதாடர் மற்ற ெபற்ேறாைரப் பற் எொரம்ைறயாகேவா 
அல்லௌ நிொ பங்களிப்க்கான உங்கள் எொரப்ாரப்்கைள ௗரத்்ொ ெசய்யத் தவயதற்காக 
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உங்கள் ன்னாள் மைன௳ ௌ ொட்டக் ஶைறபாடை்டேயா ஶக்கக்ஷடாௌ. மற்றவரக்ைள 
தறூக்காமல் அல்லௌ ஶற்றம் சாட்டாமல் இந்த ௳ஷயத்ொல் உங்கள் ஶம்பத்ொன் ூைவத் 
ெதரி௳க்க௵ம். 
 
ஒ நிொ நிைலைம ஏற்படட்ால், அைத ௱வௌமாக ெச௩த்ௌவௌ உங்கள் ொறக்ஶ 
அப்பாற்பட்டௌ, உத௵வதற்ஶ நீங்கள் என்ன ெசய்ய ூம் என்பைத உங்கள் ள்ைளக்ஶ 
ெதரியப்பத்ௌவௌ நல்லௌ. உங்கள் ஶழந்ைத மற்ற உரியல் ெபற்ேறாடன் ேபச 
அமொக்க௵ம், அவரக்ள் ொைய ெச௩த்த ூமா என்பைதப் பாரக்்க௵ம். ொறந்த. இந்த 
ிழ்நிைலகளில் உங்கள் ஶழந்ைதக்ஶ உத௵வதற்ஶ ேநரை்மயான மற்ம் நியாயமானௌ 
க்ழயம். 
 
எசச்ரிக்ைக: ஶம்பத்ொல் மாற்றாந்தாய் தன்ைம சம்பாத்ொயைடயவாரானால், மற்ம் 
அவரௌ ஶழந்ைதகள் ௴டூ்ல் வக்ழறாரக்ள் என்றால், இந்த நிொ ூ௵க௬க்ஶ வம்ேபாௌ 
அைனத்ௌ ஶழந்ைதக௬ம் நியாயமாக நடத்தப்பவைத உொ ெசய்வௌ க்ழயம். இந்த நிொ 
நிகழ்௵கள் மற்ம் உங்கள் உரியல் ஶழந்ைதக௬க்கான பரம்பைர மற்ம் 
அறக்கட்டைளகள் ௳த்ொயாசமாக ைகயாளப்பழன்றன. இந்த பஶொல் நல்ல நிொ 
ொட்டடல் ஆேலாசைனையப் ெபற௵ம். 
 
க்கல் 5: உொப்பத்தல் ேதைவகள் 
 
ஒ ஶழந்ைதன் வாழ்க்ைகல் உணரச்் வளரச்்ன் ெவவ்ேவ பவங்கள் ஒேர பா௧ன 
ெபற்ேறாடன் அொக ேநரம் ெசலவ௯க்க இயற்ைக ஆைசகைள ெகாண் வரலாம். 
பன்னிரண் மற்ம் பொேன௱ வயொற்ஶ இைடல் இௌ க௵ம் சாதாரணமானௌ. 
ேகாபப்படாோரக்ள் அல்லௌ எொரி உங்கைளக் கசப்பாக மாற்ற அமொக்காோரக்ள் மற்ம் 
உங்கள் ஶழந்ைத அல்லௌ ன்னாள் கணவன்/மைன௳ைய பாவமான ைறல் நடத்ௌங்கள். 
 
ஒ இைளஞன் தன் தந்ைதடன் அொக ேநரத்ைதம், ஒ இளம் ெபண் தன் தாடன் அொக 
ேநரத்ைதம் ௳ம்வௌ இயல்பானௌ. இைத ஊக்கப்பத்தக்ஷடாௌ. வாழ்க்ைக ஏற்பாகள் 
ஒவ்ெவா ௴ட்ூ௩ம் ஒ ஶப்ட்ட ேநரத்ைதக் கட்டைளட்டா௩ம், ஒவ்ெவா ௴ட்ூ௩ம் 
ஷதல் ேநரத்ைத ெசல௳ட உங்கள் ஶழந்ைதன் ௳ப்பங்கைள ௗரத்்ொ ெசய்ய ெநழழ்வாக 
இங்கள், மற்றவடன் ஷதல் ேநரத்ைத ெசல௳ட உங்கள் ஶழந்ைதன் ௳ப்பங்கைள 
ௗரத்்ொ ெசய்ய ெநழழ்வாக இங்கள். ஶழந்ைத பவத்ொல் வளம் ேபாௌ ெபற்ேறார.் இந்த 
மாற்றத்ைத உங்கள் ன்னாள் கணவன் அல்லௌ மைன௳க்ஶ எொராக ேபரம் ேபாம் 
க௳யாகப் பயன்பதௌ்வதற்கான ேசாதைனைய எொரக்்க௵ம், ெபாறாைமப்பட௵ம் அல்லௌ 
பணப் ரச்ைனயாக மாற்ற௵ம். எனிம் உங்கள் ஶழந்ைதக்ஶ நசா் அல்லௌ ஆபத்தான 
ிழல் இந்தால் இைத ெசய்யாோரக்ள். 
 
இைளஞரக்ள் மற்ம் இளம் ெபண்களாக வளம் ேபாௌ உங்கள் ஶழந்ைதன் பாசதை்த 
எவ்வா ெவளிப்பத்ௌவௌ என்பௌ ஶத்ௌ உங்கள் ஶழந்ைதன் உணரொ்றன் ஶத்ௌ 
௳௯ப்டன் இங்கள். இளைமப் பவத்ொல் அவரக்ள் அப௳க்ஶம் ேதவன் நியத்த 
மாற்றங்கள், ஶப்ட்ட ெபற்ேறாடன் அொக ேநரம் ெசலவ௯க்க ேவண்ூய அவயத்ொல் 
ஶழந்ைதையப் பாொக்ஶம். நல்ல தகவல்ெதாடர் மற்ம் ஶழந்ைதன் ேகாரிக்ைகக௬க்ஶ 
அன்பான பொல்கள் இங்ேக தரமாக இக்க ேவண்ம். ண்பத்த ேவண்டாம். மாற்றம் 
நிக௱ம் இயற்ைகயான பவம் இௌ. அதற்ஶப் பொலாக ஶழந்ைதக்ஶ உங்கள் அன்ைப 
வ௩ப்பத்ௌவதற்கான வ௯கைளத் ேதங்கள் மற்ம் ேதைவப்பட்டால் வைகைய 
சரிெசய்ய தயாராக இங்கள். 
 

ஒன்ைறம் வாொனாலாவௌ ௴ண்ெபைமனாலாவௌ ெசய்யாமல், 
மனத்தாழ்ைமனாேல ஒவைரெயாவர ் தங்களி௩ம் 
ேமன்ைமயானவரக்ளாக எண்ணக்கட௴ரக்ள். (௧ப்யர ்2:3) 
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ரசங்ழ 3:1-8 வசனங்கைள நிைன௵ஷங்கள். எல்லாவற்ற்ஶம் ஒ காலண்.  
 

ள்ைளயானவன் நடக்கேவண்ூய வ௯ேல அவைன நடத்ௌ; அவன் 
ொரவ்யொ௩ம் அைத ௳டாொப்பான். (நீொெமா௯கள் 22:6) 

 
இௌ ஒ உத்தரவாதமல்ல ஆனால் ஒ டட்ாள்தனம், அதாவௌ உண்ைமைய சமரசம் 
ெசய்யாமல் அவரக்ைள ேநக்க௵ம் வளரக்்க௵ம் நம் ஶழந்ைதகளின் ேதைவக௬க்ஶ ஏற்ப 
நாம் மாற ேவண்ம். 
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ன் இைணப் K 

ஒ ஶழந்ைதைய ழஸ்ௌ௵க்ஶள் வ௯நடத்ௌவௌ 

 
ேதவைடய ள்ைளயாய் இப்பதற்ஶ ஒேர ேதைவ கரத்்தராழய இேயா ழஸ்ௌைவ 
௳ாவாத்ௌ ஏற்க்ெகாள்௬வேத. இரட்ப்ைப அப௳ப்பதற்ஶ ேவதாகமம் ஒ ஶப்டட் 
வயைத அைடந்ொக்கேவண்ம் என் ஷற௳ல்ைல. இேயா ள்ைளகைள தன்னிடம் 
ெகாண்வர ெபற்ேறாைர வ௧த்ொ, ஶழந்ைதகைள ௳லக்ழ ைவக்ஶம் ெபற்ேறாைர 
கூந்ௌெகாள்ள௵ம் ெசய்தார.் 
 

அவைடய நாமத்ொன்ேமல் ௳ாவாசள்ளவரக்ளாய் அவைர 
ஏற்க்ெகாண்டவரக்ள் எத்தைனேபரக்ேளா, அத்தைன ேபரக்௬ம் ேதவைடய 
ள்ைளகளாஶம்பூ, அவரக்௬க்ஶ அொகாரங்ெகாத்தார.் (ேயாவான் 1:12) 
 

இேயாேவா அைவகைளக் ெகாண்வம்பூ கட்டைளட்:  ள்ைளகள் 
என்னிடத்ொல் வழறதற்ஶ இடங்ெகாங்கள், அைவகைளத் 
தைடபண்ணாொங்கள்; ேதவைடய ராஜ்யம் அப்பூப்பட்டவரக்௬ைடயௌ; 
எவனாழ௩ம் ள்ைளையப்ேபால் ேதவைடய ராஜ்யத்ைத 
ஏற்க்ெகாள்ளா௳ட்டால், அொல் ரேவக்கமாட்டான் என் ெமய்யாகேவ 
உங்க௬க்ஶச ்ெசால்௩ழேறன் என்றார.் (௪க்கா 18:16-17) 

 

ெபம்பாலான  ஶழந்ைதகள் இேயா௳டம் தங்கள் இதயத்ொல் வம்பூ அைழப் 
௳க்ழறாரக்ள். அவரக்ளின் எதாரத்்தம், ஆசச்ரிய உணர௵் மற்ம் நம்க்ைகயான 
இதயங்கள் நற்ெசய்ொக்ஶ வளமான ஆத்ௌமாைவ வழங்ஶழறௌ. ன்வம் உண்ைமகைள 
ஒ ஶழந்ைத ரிந்ௌ ெகாள்ள ேவண்ம், அைவ எளிய, வயௌக்ஶ ஏற்ற ெமா௯ல் ௳ளக்கப்பட 
ேவண்ம். அவரக்ள் ொரச்்யைடம் ேபாௌ, இந்த உண்ைமகளின் ஆழமான அரத்்தத்ைத 
அவரக்ள் ரிந்ௌெகாள்வாரக்ள். 
 

1. ேதவன் நம்ைமம் நம்ைமச ் ாற்ள்ள அைனவைரம் பைடத்தார.் அவர ் நம்ைம 
ேநக்ழறார ்மற்ம் பரேலாகத்ொ௧ந்ௌ நம்ைமப் பாரக்்ழறார.் 
 

2. ேதவன் நல்லவர.் அவர ் எப்ெபா௱ௌேம ோயகாரியங்கைள நிைனத்தேதா ெசய்தேதா 
இல்ைல.  

 

3. எல்ேலாம் பா௳கள். அப்பூெயன்றால் எல்ேலாம் ஶம் ெசய்ௌள்ளனர.் 
பாவத்ொற்ஶ உதாரணம் வழங்ஶங்கள்: ேபாய் ெசால்௩தல், ொதல், மற்றவரக்ைள 
ௌன்த்ொ அூப்பௌ, இன்ம் பல.  

 

4. நீங்க௬ம் ஶம்ெசய்ௌள்ளீரக்ள், நீங்க௬ம் பா௳கள் என்பைத ஶழந்ைதகளிடம் 
ஒப்க்ெகாள்௬ங்கள்.  

 

5. அவரக்ள் எப்ெபா௱தாழ௩ம் ஶம் ெசய்ௌள்ளாரக்ளா என் ள்ைளகளிடம் 
ேக௬ங்கள். அவரக்ள் சபத்ொல் ெசய்த ஶம்த்தனமான ஒன்ைற நீங்கள் 
அவரக்௬க்ஶ நிைன௶ட்ட ேவண்ூக்கலாம். 
 

எல்லாம் பாவஞ்ெசய்ௌ, 
ேதவமழைமயற்றவரக்ளாழ. (ேராமர ்3:23)     

 

6. நாம் பா௳களாய் இந்தா௩ம் ேதவன் நம்ைம ேநழன்றார.் அவர ்நம்ைம மன்னிக்க 
௳ம்ழறார.் மன்னிப்பௌ என்றால் ேகாபப்படாமல் இப்பௌ மற்ம் நாம் பாவம் 
ெசய்ேதாம் என்பைத நிைன௳ல் ெகாள்ளாமல் இப்பைத ௳ளக்ஶங்கள். 
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7. ேதவன், தம்ைடய ஒேரேபறான ஶமாரைன ௳ாவாக்ழறவன் எவேனா அவன் 
ெகட்ப்ேபாகாமல் நித்ொய௸வைன அைடம்பூக்ஶ, அவைரத் தந்தளி, இவ்வளவாய் 
உலகத்ொல் அன்ஷரந்்தார.் (ேயாவான் 3:16) 
 

8. இேயா ேதவனின் ைமந்தன். அவைடய தா௵டன் பரேலாகத்ொல் ௴ற்ந்தார.் 
நீண்ட காலதொ்ற்ஶ ன் இேயா உலகத்ொற்ஶ வந்தார.் ேதவன் நம்டம் எவ்வள௵ 
அன் ஷழன்றார ்என் நம்டம் ஷவதற்காக வந்தார.்  
 

9. எல்ேலாம் பா௳லானதால், இேயா ௩ைவல் மரித்தார ்என் ௳ளக்ஶங்கள். இேயா 
மரித்தவராகேவ இந்ௌ௳ட௳ல்ைல. ன் நாடக்௬க்ஶ றஶ அவர ் ண்ம் 
உரத்ெ்த௱ந்தார.்  
 

10.  இேயா மரிதே்தாரி௧ந்ௌ உரெ்த௱ந்தொனால், நாம் இேயா௳ல் 
௳ாவாப்ேபாேமயானால், ேதவன் நம் பாவங்களி௧ந்ௌ நம்ைம மன்னிப்பார.் 
ஆதலால் கரத்்தைடய நாமத்ைதத் ெதா௱ௌெகாள்௬ழற எவம் 
இரட்க்கப்பவான். (ேராமர ்10:13) 

 

11. இேயா இப்ெபா௱ௌம் தனௌ தா௵டன் பரேலாகத்ொல் ௴ற்க்ழறார.் நம்ைடய 
உள்ளங்களி௩ம் அவர ்நிைலத்ொக்க ௳ம்ழறார.்  
 

12. அவரக்ள் இேயாைவ அைழக்ஶம்ேபாௌ, அவரக்௬ைடய உள்ளத்ொல் வந்ௌ தங்ஶவார ்
என்பைத ௳ளக்ஶங்கள். அவரக்ள் ேதவைடய ள்ைளயாய் மா௳வாரக்ள். 
 

அவைடய நாமத்ொன்ேமல் ௳ாவாசள்ளவரக்ளாய் அவைர ஏற்க்ெகாண்டவரக்ள் 
எத்தைனேபரக்ேளா, அத்தைன ேபரக்௬ம் ேதவைடய ள்ைளகளாஶம்பூ, 
அவரக்௬க்ஶ அொகாரங்ெகாத்தார.் (ேயாவான் 1:12) 
 

13. ஶழந்ைதன் பாவங்கைள மன்னித்ௌ அவரக்௬ைடய உள்ளத்ொல் இேயா வாழ 
ேவண்மா என் ஶழந்ைதடம் ேக௬ங்கள். ேதவன் பரேலாகத்ொல் இந்தா௩ம், நாம் 
அவரிடம் ேபாம்ேபாௌ அவர ்ேகடழ்றார ்என்பைத ௳ளக்ஶங்கள். 
 

14. ஶழந்ைத தயாராக இந்தால், வாக்ழயத்ொன் றஶ வாக்ழயம், ன்வம் ெஜபத்ைத 
ொம்ச ்ெசால்லச ்ெசால்௩ங்கள். 
 

அன்ள்ள ஆண்டவர ் இேயாேவ, நான் பா௳ என்பௌ எனக்ஶத் ெதரிம். எனௌ 
பாவங்க௬க்காக ௩ைவல் மரித்ததற்காய் நன். எனௌ உள்ளத்ொல் வந்ௌ எனௌ 
ஆண்டவம் இரடச்கமாய் இம். என்ைன மன்னித்தற்காய் நன். அொனம் 
உமக்காக வாழ எனக்ஶ உத௳ ெசய்ம். இேயா௳ன் நாமத்ொனாேல ெஜக்ழேறன். 
ஆெமன்.   
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ன் இைணப் L 

ெபாத்தமற்ற ெபா௱ௌேபாக்ஶ 

 

உங்கள் ௴ட்ூல் ெபா௱ௌேபாக்ைகக் கத்ொல் ெகாண், ஏேதம் இந்தால் என்ன மாற்ற 
ேவண்ம் என்பைதத் ோரம்ானிக்க௵ம். ொமணமானால் ஒ ேஜாூயாக மொப்பாய்௵ ெசய்ௌ 
௳வாொக்க௵ம். 
 
1. நீங்க௬ம் உங்க௬ைடய ள்ைளக௬ம் அகற்றப்பட ேவண்ூய, தற்ேபாௌ அப௳த்ௌ 
 வழற இைச, ௴ூேயாக்கள், கணினி/௴ூேயா ேகம்கள், பத்ொரிக்ைககள், 
 ாவெராட்ூகள், ெதாைலக்காட் நிகழ்ச்கள், ொைரப்படங்கள், த்தகங்கள், 
 வைலப்பொ௵கள்/வைலப்பொ௵கள், பாட்காஸ்டக்ள், ெதாைலேப பயன்பாகள், 
 சக ஊடகங்கள் மற்ம் ற ெபா௱ௌேபாக்ஶ வூவங்கள் அைனத்ைதம் 
 பட்ூய௧ங்கள். இந்த பற்ன் லம் வரிைசப்பத்த உத௵ம் ஒ எளிய ேகள்௳ 
 இௌதான்: இேயா இன் உங்கள் ௴டூ்ற்ஶ வந்தால், அவர ் இந்த ெபாடக்ைள 
 ஒப்க்ெகாள்வாரா? 

 
 __________________________ __________________________ __________________________ 

 __________________________ __________________________ __________________________ 

 __________________________ __________________________ __________________________ 

 __________________________ __________________________ __________________________ 

2. இந்தப்பஶொல் உங்க௬ைடய ௴ட்ூல் ல மாற்றங்கைள நீங்கள் ெசய்ய ேவண்மா? 
 ___ ஆம் ___ இல்ைல 

 
3. ேதைவப்பம் இடங்களில் மாற்றங்கைளச ் ெசய்வதற்ஶம் உங்கள் ஶழந்ைதகைள 
 ெபாத்தமான பூவங்கள் மற்ம் ெபா௱ௌேபாக்ழன் உள்ளடக்கத்ைதப் பற் 
 ௳டாயற்டன் ஒ௱ங்ஶபத்ௌவதற்ஶம் உங்கள் உொப்பாட்ைட எ௱ௌங்கள். 
 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

மாற்றத்ைத ஏற்பத்ௌவௌ 
 

இந்த மாற்றங்கைளச ்ெசய்ம் யற்ல் ெபற்ேறாரக்ள் மனக்ழளரச்்டன் ெசயல்படேவா 
அல்லௌ ெகாங்ேகாலரக்ைளப் ேபாலேவா இராமல் கவனமாக இக்க ேவண்ம். 
ெபற்ேறாரக்ள் தங்கள் பொன்ம வயௌ ள்ைளகளின் அைறக்ஶள்ெசன் பக்ைகல் 
ப௯வாங்ஶம் ேநாக்ழல் ேதடேவா, ாவரக்ளில் ாவெராட்ூகைள ழ௯த்ௌ அல்லௌ இைசைய 
அ௯க்கேவா ஷடாௌ. உங்கள் ஶழந்ைதகளிடம் ேகாபத்ேதாேடா ஆணவத்ேதா இல்லாமல் 
அன்டம் பணி௵டம் அேகப்பட ேவண்ம். 

 
உங்கள் ௴ட்ூல் ெபாத்தமற்ற ெபா௱ௌேபாக்ஶகைள நீங்கள் ன் அமொத்ொந்தால், 
ன்வம் நடவூக்ைககைள எக்க௵ம்: 

 

1, ெஜத்ௌ கரத்்தரின் வ௯நடத்ௌதைலம் ஞானத்ைதம் நாங்கள். 
 

2, கணவம் மைன௳மாக என்ெனன்னவற்ைற நிராகரிக்கேவண்ம்  என்பைத 
௳வாொத்ௌ ஒப்க்ெகாள்௬ங்கள்.  
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3, உங்கள் ஶழந்ைத அகற்றப்படேவண்ூய ெபாடக்ைள உங்கள் ெசாந்தப் பணத்ொல் 
வாங்ழந்தால், உங்கள் ெவளிப்பைடயான அல்லௌ மைறகமான அமொடன், 
ெபாத்தமாக இந்தால், உங்கள் ஶழந்ைதன் ௳ப்பத்ொற்ஶ ஏற்ப நியாயமான, 
ெபாத்தமான ெபா௱ௌேபாக்ஶடன் ெபாத்தமற்ற ெபா௱ௌேபாக்ஶக்ஶ பொலாக 
நீங்கள் வழங்கலாம். 
 

இம்மாற்றங்கைள எப்பூ ேமற்ெகாள்ளப்ேபாழன்ரக்ள் என் ஒன்ைணந்ௌ உங்க௬ைடய 
ெசயல் ொட்டத்ைத ௳வாொக்க௵ம். 

 

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  

____________________________________________________________________________________________________  
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ன் இைணப் M  

ெசாற்களஞ்யம்  

 

இந்த வைரயைறகள் ஆங்ழல ெமா௯ன் ெவப்ஸ்டரின் ொய சரவ்ேதச அகராொ, ௷ &  
ெமரியம் நிவனம் மற்ம் ௱ைமயான வாரத்்ைத ஆய்௵ அகராொ, ஸ்ைபேராஸ் 
ேஜாொேயட்ஸ், ஏஎம்௷ ெவளிட்டாளரக்ளிடந்ௌ எக்கப்பட்டௌ.  
  
கைடூத்தல்: தங்ஶதல், இத்தல், ஒ இடத்ொல் ெதாடதல், பலனளிக்காமல் 
சழத்ௌக்ெகாள்௬தல். 
 
 கணக்ெகாப்த்தல்: ஒ கணக்ஶ, பொலளிக்கக்ஷூய, ஒவரின் நடத்ைதைய ௳ளக்ஶம் ஒ 
அக்ைகக்ஶ உட்பட்டௌ.  
  
அ௵ைர: ெநௗோயா (ழேரக்கம்). எசச்ரிக்ைக, அ௵ைர, ஊக்ஶ௳ப் அல்லௌ 
கண்டனத்ொன் எந்த வாரத்்ைதம், இௌ சரியான நடத்ைதக்ஶ வ௯வஶக்ழறௌ (எேபயர ்6: 4). 
இௌ ரிதைல வழங்ஶவதன் லம் ஒவரின் ௌ சரியான தாக்கத்ைத ஏற்பத்ௌம் 
ேயாசைன.  
  
அன்டன் ஏங்ஶதல் அல்லௌ பாசம்: ேஹாேராைம (ழேரக்கம்). யாேரா ஒவக்காக 
உணரச்்டம் ஆரவ்த்ௌடம் ஏங்ஶவௌ, மற்ம், ஒ தான் அன்ேபா 
இைணந்ொப்பௌ, இங்ேக க ஆழமான மற்ம் கட்டாயமான ஒ பாசத்ைத ெவளிப்பத்ௌம் 
ேநாக்கம் ெகாண்டௌ (1 ெதசேலானிக்ேகயர ்2: 8). மரித்த ள்ைளகளின் கல்லைறகளில் உள்ள 
பழங்கால கல்ெவட்கள் ல ேநரங்களில் இந்த வாரத்்ைதைய உள்ளடக்ழள்ளன, 
ெபற்ேறாரக்ள் க ௳ைர௳ல் ரிந்த ள்ைளக்ஶ தங்கள் ேசாகமான ௳ப்பத்ைத ௳வரிக்க 
௳ம்னர.்  
  
ஒப்தல்: ெதாடரந்்ௌ ேசாதைனக்ஶ உட்பத்த, உங்கள் ெசய௧ன் ஒப்த௩க்ஶ ன் ஆய்௵ 
ெசய்ங்கள்.  
  
ஆணவம் அல்லௌ ெபைம: ெபைம ெகாள்௬தல்; ாய க்ழயத்ௌவத்ைத உணதல் 
அல்லௌ காட்தல், மற்றவரக்ைளப் றக்கணித்தல். ெபைமக்ஶரியௌ; தனக்ஶ உயர ்
பத௳ையக் ெகாப்பௌ அல்லௌ ேதைவயற்ற அள௵ க்ழயத்ௌவம். 
 
அேஶைற: ஒ ேதாரைண அல்லௌ நிைல; ஒ உணர௵், கத்ௌ அல்லௌ மனநிைல. 
எல்லாவற்ைறம் தாங்ஶழறௌ: சழப்பௌ, ஸ்ூேகா (ழேரக்கம்). மைறக்க, மறக்க. அன் 
மற்றவரக்ளின் தவகைள மைறக்ழறௌ, அவற்ைற மறக்ழறௌ. கப்பல் தண்ணீைர அல்லௌ 
ஷைரைய மைழயாக ைவத்ொப்பதால் அௌ ெவப்ைபத் தக்ழறௌ. 
 
நடத்ைத: ெசயல் அல்லௌ நடத்ைத ைற. 
 
௳ாவாப்பௌ: ஸ்ூேயா (ழேரக்கம்). நம்க்ைக ைவத்ரொ்த்தல், அல்லௌ ஏதாவௌ 
உொயாக வற்த்ௌவௌ. இௌ எொரப்ாரப்் நம்க்ைகன் அேஶைறையக் ஶக்ழறௌ. 
 
ஶற்றல்லாமல்: தவல்லாத, ௳மரச்கரக்ளின் ஆய்௵க்ஶ நிற்க ூம். நீங்கள் ேதவைடய 
௳ப்பத்ொற்ஶ வழ்ப்பூந்ௌ ெசல்௩ம்ேபாௌ, நீங்கள் ழஸ்ௌ௳ன் சாயலாக 
மாற்றப்பழரக்ள், ேம௩ம் உங்கள் ெதய்௴க நடத்ைத மற்றவரக்௬க்ஶ ெதளிவாழறௌ. 
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கற்த்தல் அல்லௌ ட்த்தல்: Paideia (ழேரக்கம்). ரொ்த்தம் அல்லௌ பற். ஒவ்ெவா 
ஶற்றத்ொற்ஶம் ஒ ௳ைள௵ உண்; ல வைகயான பற்/ரொ்த்தம் ன்பற்றப்பம். 
எேபயர ்6: 4 இல் பயன்பத்தப்பழறௌ. 
 
வஞத்தல்: ேபாரில் எக்கப்பம் ெகாள்ைள, ெகாள்ைளயூத்தல் ெகாேலாயர ் 2: 8 
"உங்கைளக் ெகாள்ைளெகாண்ேபாகாதபூக்ஶ” என ஷறப்பட்ள்ளௌ. இந்த ௳ஷயத்ொல், 
௳ாவாகள் ழஸ்ௌ௳ல் தங்களிடம் உள்ள ௱ைமயான ஐாவரியத்ைத வாரத்்ைதல் 
ெவளிப்பத்ொயைதப் பப்பேதா, அவைடய வல்லைமம் தைலம்.  
 
 ெச௯த்ேதாங்ஶதல்: கவனம் ெச௩த்ௌவௌ, ஊ௯யஞ்ெசய்வௌ, ெவப்பத்தால் 
ெமன்ைமயாக்ஶவௌ, பறைவகள் தங்கள் ஶஞ்ாகைள இறஶகளால் வைதப் ேபால ிடாக 
ைவப்பௌ (உபாகமம் 22: 6), ெமன்ைமயான அன்பால் ேபாற்வௌ, ெமன்ைமயான கவனிப்டன் 
வளரப்்பௌ. 1 ெதசேலானிக்ேகயர ்2: 7 இல் "உங்களிடத்ொல் படச்மாய் நடந்ௌெகாண்ேடாம்" என 
ஷறப்பட்ள்ளௌ.  
 
 தகவல்ெதாடர்: ெதாடர் ெகாள்௬ம் ெசயல் என்பௌ ந்தைன, ெசய்ொ அல்லௌ தகவல் 
பரிமாற்றம் ஆஶம். 
 
அக்ைகங்கள்: நீங்கள் அயாமேலா அல்லௌ ேவண்ெமன்ேறா ெசய்தைத பாவம் 
என் ேதவனிடம் அக்ைகதல்.  
 
௳ைள௵கள்: ஒ ௳ொைறைய வதால் ன்வவௌ. உங்க௬க்ஶ ஒ ௳ொைற 
இக்ஶம்ேபாௌ, அந்த ௳ொைறைய வதற்ஶ ஒ சரியான ௳ைள௵ இக்க ேவண்ம். 
 
கட்ப்பத்ௌதல்: அொகாரம் ெச௩த்ௌதல், ஆொக்கம் ெச௩த்ௌதல் அல்லௌ ஆள்வௌ, 
கட்ப்பத்ௌதல், ஒ கட்ப்பா  
 
கநாூ: பானிம் (ப்). கத்ொன் ேநரூ அரத்்தம் உள்ளௌ (ஆொயாகமம் 43:31; 1 இராஜாக்கள் 
19:13) ஆனால் ஒ நபரின் மனநிைலன் ரொப௧ப் அல்லௌ எொரம்ைறயாக இப்பௌ 
ேபான்ற அேஶைறையம் ஶக்ழறௌ 
ட்டாள்தனம்: ஶணன்ைம, ரித௧ல் ஶைறபா, ௳ேவகமற்ற, ைள இல்லாத, 
பஶத்தவற்ற, நைகசா்ைவயான, ோரப்்ன்ைம. 
  
ைக௳: மக்க. ொனசரி ேதவைடய வாரத்்ைதக்ஶ ன்ரிைமகைள ரைமக்க௵ம், இௌ 
அவைடய ௳ப்பத்ைத நம் ௳ப்பத்ொற்ஶ ேமல் ைவக்ழறௌ. 
  
ெமன்ைமயானௌ: ெபாத்தமானௌ, ெபாத்தமானௌ; நியாயமான, நீொயான, தமான, 
சழப்த்தன்ைம ெகாண்ட, சடட்த்ொன் கூதத்ைத வ௧த்த௳ல்ைல. ஒ வழக்ழன் 
உண்ைமகைள மனிதாமானமாக௵ம் நியாயமாக௵ம் பாரக்்ஶம் அந்த கத்ைத 
ெவளிப்பத்ௌழறௌ. 
  
உண்ைமயான தன்ைம: ேடாக்ழயன் (ழேரக்கம்). ேசாதைன ெசய்யப்பட் 
அங்வகரிக்கப்பட்ட ஒன். அைனத்ௌ அாத்தங்கைளம் அகற்ற ஒ ாத்ொகரிப் ெசயல்ைற 
லம் இந்த உேலாகங்கள் பயன்பத்தப்பழன்றன. 
  
மழைமப்பத்த: ரொப௧க்க, ெகாளர௳க்க, பாராட்; அவைர ஒ ெகளரவமான நிைலல் 
ைவத்ௌ மரியாைத அல்லௌ மரியாைத ெகாக்க. 
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தைலவர்: மற்றவரக்ள் வழ்ப்பூந்ொக்ஶம் தைலவர ் அல்லௌ தைலைம நபர.் உவகமாக, 
எத்ௌக்காட், கணவன் தன் மைன௳ ெதாடரப்ாக (1 ெகாரிந்ொயர ் 11: 3; எேபயர ் 5:23) 
அவரக்ள் ஒேர சரீரம் (மத்ேத 19: 6; மாற்ஶ 10: 8) அைத இயக்க தைல; ழஸ்ௌ௳ன் 
சரீரம்அவைடய சைப மற்ம் அதன் உப்கள் அவரௌ உப்கள் (1 ெகாரிந்ொயர ் 12:27; 
எேபயர ் 1:22; 4:15; 5:23; ெகாேலாெசயர ் 1:18; 2:10, 19); ழஸ்ௌேவா ெதாடர்ைடய (1 
ெகாரிந்ொயர ்11: 3). தாவாழய ேதவன் ழஸ்ௌைவ தைலவராக நியத்தார ்(ெகாேலாெசயர ்
2:10; எேபயர ்1:22). 
 
இதயம்: காரூ்யா (ழேரக்கம்). ஆைசகள், உணர௵்கள், பாசங்கள், உணர௵்கள், 
்ண்தல்களின் இக்ைக; மனம். 
 
இதயம்: ெலபாப் (ப்). மனம், உள் நபர ் (௳ப்பம், உணரச்்கள்). இந்த வாரத்்ைத 
தன்ைமயாக உள் நபரின் ௱ மனநிைலையம் ௳வரிக்ழறௌ. 
 
 காயப்பத்ௌழறௌ: ஒ நபர ்மற்றவரக்ளிடம் கசப்ணரை்வ ஏற்பத்ௌம். ேதவடனான  
நமௌ உறைவம், நம் வாழ்௳ல் அவைடய பரிாத்தமாக்ஶம் ெசயல்ைறையம் 
பாொக்கலாம். நாம் ஒ காயத்ைத கசப்பாக மாற்ற அமொத்தால், இௌ நடக்க மற்ம் 
ஆ௳க்கரிய ரீொல் வளர ேதவனின் ழைபைய பாொக்ஶம், அௌ நம்ைமச ்
ாற்ள்ளவரக்ைள எொரம்ைறயாக பாொக்ஶம். எெரயர ் 12:15 ஷழறௌ, "ஒவம் 
ேதவைடய ழைபைய இழந்ௌேபாகாதபூக்ஶம் யாெதா கசப்பான ேவர ்
ைளத்ெத௱ம்க் கலக்கண்டாக்ஶழறொனால் அேனகர ்ோட்ப்படாதபூக்ஶம்." 
 
 நயவஞ்சகன்: ேபா௧த்தனமாக ெசயல்பபவர,் அல்லௌ ேபா௧யானவர;் ஒ பாசாங்ஶ 
பாத்ொரத்ொன் வழ் அமானிக்ஶம் மற்ம் ேபாம் அல்லௌ ெசயல்பம் ஒ மனிதன். 
 
ஒைமப்பா: இதயத்ொன் ஒற்ைமையக் ஶக்ழறௌ, இரடை்ட எண்ணம் அல்ல; 
ேதவைடய த்தத்ொன்பூ நடந்ௌ அவைடய நீொைய எத்ௌக்காட்ழறவர.் 
 
ேநரை்ம: ேநரை்ம மற்ம் ேநரை்மடன், ேநரை்மயாக, பண் மற்ம் நடத்ைதன் ேநரை்ம, 
ொனம் ேதவக்ஶப் ரியமானவற்க்ஶ ஏற்ப வாழ்க்ைகைய வாழ ௳ம்ழறௌ. 
ேதவைடய வாரத்்ைதைய நீங்கள் அந்ொக்ஶம்ேபாௌ, எௌ சரி எௌ தவ என்பைத நீங்கள் 
ோரம்ானிக்க ூம். 
 
வைகயான: ழெரஸ்ேடாஸ் (ழேரக்கம்). நல்லௌ ெசய்ய; கைமயான, கூனமான, 
ஷரை்மயான, கசப்பான அல்லௌ ெகாரத்ொற்ஶ மாறாக ெமன்ைமயான, இரக்கள்ள, 
அதாபள்ள, கைணள்ள மற்ம் நல்ல இயல்ைடயவராக இப்பைதக் ஶக்ழறௌ. 
தார்க றப்பான ேயாசைன. 
 
அ௵: எக்ேனாஸ் (ழேரக்கம்). அைவப் ெபவொ௩ம், அைதப் பயன்பதௌ்வொ௩ம் 
௱ைமயான பங்ேகற். நீண்ட ெபாைம அல்லௌ ெபாைம: நீண்ட ேகாபதௌ்டன் இக்க, 
அவசர ேகாபத்ொற்ஶ எொர;் மக்களிடம் ரிதைலம் ெபாைமையம் பயன்பத்ௌவைத 
உள்ளடக்ழயௌ. நம்க்ைகைய இழக்காமல் அல்லௌ ௳ட்க்ெகாக்காமல் நாம் 
ிழ்நிைலகைள சழத்ௌக்ெகாள்ள ேவண்ம். 
 
அன்: அகேப (ழேரக்கம்). தஶொயற்ற பா௳கள் ௌ ேதவைடய இதயத்ொன் பொல். 
ேதவைடய அன், அவைடய அன்ன் ெபாள்களின் நலக்காக ாய ொயாகத்ொல் 
நிக்கப்பட்டௌ, அவைடய ஶமரான் மனிதக்ஶ மன்னிப்ைபக் ெகாண்வழறார.் 
ேதவைடய இன்யைமயாத தரம் மற்றவரக்ளின் ெசயல்கைளப் ெபாட்பத்தாமல் 
மற்றவரக்ளின் நலன்கைளத் ேதழறௌ; இௌ ேதவன் மனிதக்ஶ றந்தௌ என் தமக்ஶத் 
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ெதரிந்தைதச ் ெசய்வைத உள்ளடக்ழயௌ மற்ம் அவயம் மனிதன் ௳ம்வைத அல்ல. 
அகேப நிபந்தைனயற்ற அன்ைபத் ேதர௵் ெசய்ழறார.் 
 
அன்: ௧ேயா (ழேரக்கம்). மழழ்ச்ையத் தம் வைகல் மனித ஆ௳ன் பொல் அதற்ஶ 
ஈரக்்ஶம். அகேப௧ந்ௌ ேவபட்டௌ மற்ம் மரியாைத, உயரந்்த மரியாைத மற்ம் 
ெமன்ைமயான பாசத்ைதப் பற் ேபாழறௌ மற்ம் அொக உணரச்்வசப்பழறௌ. நட் 
அன்; அந்த அன்ன் ெபாளில் இந்ௌ ஒவர ்ெபம் மழழ்ச்யால் ோரம்ானிக்கப்பழறௌ. 
௧ேயா நிபந்தைன அன். 
  
டரக்ைள உவாக்ஶங்கள் (௳ைனசெ்சால்): மாேதொேயா டராக்க (மத்ேத 28:19; அப். 14:21); 
டராக்ஶம் ேநாக்கத்ௌடன் (மத்ேத 13:52) அ௵த்த ேவண்ம். இௌ நிசச்யமாக 
"மாற்றப்பட்டவரக்ைள உவாக்ஶவௌ" ேபான்றௌ அல்ல, இப்ம் இௌ கண்ூப்பாக 
ஶக்கப்பழறௌ. இந்த வாரத்்ைத டரக்ைள ஓரள௵ அொக மன அ௱த்தத்ொல் ைவக்ழறௌ, 
மனைதம் இதயத்ைதம் ௳ப்பத்ைதம் கட௵௬க்ஶ ெவல்ல ேவண்ம். இரக்க 
ேசைவன் ேநாக்கம். இௌ இேயா௵டன் மக்கைள ஆரியராக மாணவரக்ளிடம் ெகாண் 
வவைதம், அவைடய அ௵ைர கரே்வாைர அொகாரப்ௗரவ்மாக 
எத்ௌக்ெகாள்வைதம் உள்ளடக்ழயௌ (மத்ேத 11:29), அவைடய வாரத்்ைதகைள 
உண்ைமயாக ஏற்க்ெகாண், அவைடய ௳ப்பத்ொற்ஶ சரியானைத சமரப்்ப்பௌ. 
 
ைகயா௬தல்: கைல, நியாயமற்ற மற்ம் நயவஞ்சக வ௯ைறகளால் கட்ப்பத்த௵ம் 
அல்லௌ ௳ைளயாட௵ம், ஶப்பாக ஒவரின் ெசாந்த நன்ைமக்காக. 
  
ொயானம்: சத்தமாக வாப்பௌ அல்லௌ தன்டன் உைரயாவௌ, உைரடன் 
ெதாடர்ெகாள்வௌ ேபான்ற ஒ௧கைள ேேத்தல், உசச்ரித்தல் அல்லௌ உமல் 
தண்ணீரில் ேதய்க்ஶம் ேதநீர ்ைப ொரவத்ைத ஊ௵வௌ ேபால, ேவதத்ைத ொயானிப்பௌ நம் 
மனொல் ஊ௵ழறௌ. ேவதாகம உலழல், ொயானம் ஒ அைமொயான பற் அல்ல. 
 
ஊ௯யன் (ெபயரச்ெ்சால்): ஒ ேவைலக்காரன் அல்லௌ பணியாளர,் ேமற்பாரை்வம், 
நிரவ்ழக்ஶம் மற்ம் நிைறேவற்ம் ஒவர.் 
  
ஊ௯யக்காரன் (௳ைன): சரிெசய்ய, ஒ௱ங்ஶபத்ொ, ஒ௱ங்கைமக்க; ேசைவ ெசய்ய, 
இன்ெனாவக்ஶ ேசைவ ெசய்ங்கள்; ேவைலக்காரனாக கரத்்தக்காக உைழக்க. 
 
ஒ௱க்கம்: கட௵ளின் பாரை்வல் எௌ சரி எௌ தவ என் வைரயக்கப்பழறௌ. 
  
அக்ழரமத்ொல் மழழ்வொல்ைல: யாராவௌ பாவத்ொல் ௳௱ந்ௌ அல்லௌ தவ ெசய்வைத 
நீங்கள் காேம்ேபாௌ, நீங்கள் அவரக்ளிடம் மழழ்ச்யாகேவா அல்லௌ ப௯வாங்கேவா ஷடாௌ. 
  
ெச௳௧யர்: நர்ங், பா௪ட்தல், ஊடட்சச்த்ௌ, பற்; ஊடட்மளிக்ஶம் ஒன், ஊடட்த்ௌடன் 
வழங்ஶதல்; கல்௳ அல்லௌ வளரப்், யாேரா அல்லௌ ஏதாவௌ ேமம்பத்ௌவதற்ஶ (1 
ெதசேலானிக்ேகயர ்2: 7). 
  
சரியான அல்லௌ ொரந்்த: ெட௧ேயாஸ் (ழேரக்கம்). ஶக்ேகாள் அல்லௌ ேநாக்கம்; 
ூந்தௌ, அதன் ூ௵, கால, வரம்ைப எட்ூயௌ; எனேவ, ௱ைமயான, நிைறவான, எைதம் 
௳ம்பாத (எேபயர ்4:13). 
  
௱ைமயாக பற் ெபற்றவர்: கட்டாரூ்ேசா (ழேரக்கம்). ஒ ெபாைள அதன் 
ெபாத்தமான நிைலல் ைவக்க, நி௵வதற்ஶ, தத்ப்பத்ௌவதற்ஶ அதனால் எந்தப் 
பஶொ௩ம் ஶைறபா இல்ைல. 
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ௌன்த்ௌதல்: காயப்பத்ௌவௌ, ௌக்கப்பவௌ அல்லௌ ௌன்தௌ்வௌ ேபான்ற வ௯களில் 
ெதாடர௵ம்; ஒக்ஶவதற்ஶ; ெகாைமடன் அைமக்க; ௌன்பத்ைத ஏற்பத்த ேவண்ம். 
 
தனிப்பட்ட ெபாப்: தன்ைன கவனித்ௌக் ெகாள்௬ம் ொறன்; நீங்கள் ெசய்ய உொயளித்த 
௳ஷயங்கள் அல்லௌ ேதைவயான ௳ஷயங்கைளப் ன்பற்றவதற்ஶ, ேவ யாம் உங்கைளத் 
்ண்டாமல்; உரிைமைய எத்ௌக்ெகாள்வௌ, ெபாப்டன் இப்பௌ மற்ம் உங்கள் 
ெசயல்க௬க்கான ெபாப்ைப ஏற்க்ெகாள்வௌ. 
  
வல்லைம: ௌனாஸ் (ழேரக்கம்). மாம் வ௧ைம அல்லௌ கட௵ளால் மட்ேம 
ெசய்யக்ஷூயைதச ்ெசய்ம் ொறன். 
  
தண்டைன: ்ண்டப்பட்ட வ௧ன் அள௳டப்படட் அள௵ அல்லௌ அபராதம் ௳ொத்தல். 
தண்டைன என்பௌ ஒட்ெமாத்த ஒ௱ங்ஶ ொட்டத்ொன் ஒ பஶொயாஶம், ஆனால் அௌ ஒ 
ரொ்த்த ௳ைள௳௧ந்ௌ ேவபடட்ௌ. தண்டைன ெபற்ேறாரின் அொகாரத்ொற்ஶ 
அூபணிந்ௌ சரியான ௳ைள௵கைள ஏற்க்ெகாள்ள ள்ைளையத் ்ண்ழறௌ. 
 
ேநாக்கம்: ஒ ேநாக்கம் அல்லௌ ௳ம்ய ூ௵ அல்லௌ இலக்ஶ. 
  
எொர௳்ைன: ஒ ்ண்த௩க்ஶ அல்லௌ ்ண்த௩க்ஶ பொல் ெசயல்பட, எொரில் ெசயல்பட. 
  
மாம்சத்ொல் எொர௳்ைனயாற்வௌ: ஒ ழஸ்தவர ் ஒ ிழ்நிைலக்ஶ பாவம் ெசய்ம் 
௳தத்ொல், தங்கள் பைழய ௴ழ்ச்யைடந்த இயல்ன் பழக்கத்ொல், அல்லௌ பரிாத்த ஆ௳ன் 
வல்லைம மற்ம் ஞானத்ைத ௳ட அவரக்ளின் வ௧ைம மற்ம் ரித௧ல் 
எொர௳்ைனயாற்ழறார.் 
 
கண்ூத்தல்: ஶற்றவாளி, ஒவைர தவ என் நிக்க. 
  
சத்ொயத்ொல் மழழ்ச்யைடதல்: ஶந்த மழழ்ச்ையக் ெகாண்ூத்தல்; ேதவைடய 
வாக்ஶொகளின் அூப்பைடல் எௌ உண்ைம என் மழழ்ச்யைடழறௌ. 
  
மனந்ொம்ங்கள்: ோரக்்க; ஒவரின் பாவங்க௬க்கான மனக்கசப்ன் ௳ைளவாக ஒவரின் 
வாழ்க்ைகைய ொத்ௌவௌ; ேதவக்ஶ ன்பாக ஒவர ் ெசய்த அல்லௌ ெசய்யத் 
தவயதற்காக வத்தப்பட ேவண்ம். ொம்ப௵ம் மற்ெறா ொைசல் ெசல்வௌ; ஒவரின் 
மனம், ௳ப்பம் மற்ம் வாழ்க்ைகைய மாற்வதன் ௳ைளவாக நடத்ைத மாற்றம்; 
௳ஷயங்கைள ேவ வ௯ல் ெசய்வௌ. 
  
பொலளிக்க௵ம்: ேநரம்ைறயாக அல்லௌ சாதகமாக பொலளிப்பௌ. 
 
அன்ல் பொலளித்தல்: பரிாத்தத்ொன் உள்ளான வ௯காட்தல், அன், ஞானம் மற்ம் 
வல்லைமடன் பொலளித்தல் 
 
ப௯வாங்ஶதல்: அவமொப்க்ஶ பொலாக காயத்ைத ஏற்பத்ௌதல். 
  ெவஶமொ: ஒ ெபரிய ௳ைலமொப்பற்ற மொப். 
  
சரியாகப் ரித்தல்: தசா் ேவைல, ெகாதௌ் ேவைல, அல்லௌ ஒ ௌணிைய ெவட்வௌ 
ேபான்றவற்ைற ேநராக ெவட்வௌ. 
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ரட்த்தனம்: கூனத்தன்ைமயால் வைகப்பத்தப்பழறௌ; கைமயான, கைமயான, 
அங்கமான, அநாகரீகமான அல்லௌ தாக்ஶதல் அல்லௌ நடத்ைத. 
  
ஆட்: ஆள, நிரவ்ழக்க, வ௯நடத்த, ேமய்ப்பன் மற்ம் வ௯காட்ட. உடெ்பாள் லம் இௌ 
எைதயாவௌ கவனிப்பௌ, ௳டாயற்டன் இப்பௌ, பற் ெசய்வௌ. 
 
ௌன்பங்கள்: ேதவன் தமௌ ள்ைளக௬க்காக ௳ொக்ஶம் அைனத்ௌ ௌன்பங்கைளம் 
உள்ளடக்ழயௌ, இௌ எப்ேபாௌம் அவரக்ளின் நலக்காக வூவைமக்கப்பட்ள்ளௌ. இௌ ௱ 
அள௳லான ேசாதைனகள் மற்ம் உபத்ொரவங்கைள உள்ளடக்ழயௌ, அவர ்ஆதாரப்ௗரவ்மாக 
நியத்தார ்மற்ம் பாவத்ைத அ௯க்க௵ம் ௳ாவாசத்ைத வளரக்்க௵ம் ேவைல ெசய்ழறார.் 
  
உங்கள் மனைதத் ேதங்கள் மற்ம் அைமக்க௵ம்: ெசயல்பாட் ௳ைனசெ்சாற்கள், 
ெசயைலக் ஶப்வௌ ஒ ெதாடரச்்யான ெசயல்ைறயாஶம். ேததல் என்றால் 
"ேதவௌ மற்ம் கண்ூக்க யற்ப்பௌ". உங்கள் மனைத அைமப்பௌ ௳ப்பம், பாசம் 
மற்ம் மனசாட்ைய ஶக்ழறௌ (ெகாேலாெசயர ்3: 1-2). த௧ல் ேதங்கள்: ெசய்வதற்கான 
கட்டைள மற்ம் ஒேபாௌம் நித்தாேத (மதே்த 6:33). 
 
உங்கள் ெசாந்த வ௯ையத் ேதங்கள்: உங்கள் ெசயல்கள் அல்லௌ வ௯கள் மற்றவரக்ைள 
எப்பூப் பாொக்ழன்றன என்பைதப் பற்ய எந்த கவைலம் இல்லாமல் உங்கள் ெசாந்த 
நலன்க௬க்ஶ எௌ ெபாத்தமானௌ என்பைதப் ன்ெதாடரவ்ௌ. ேதவைடய 
கண்ேணாட்டத்ொல் அ௵தத்ைல உள்ளடக்ழய உள்ளட்ீைடப் ெபற ௳ம்ப௳ல்ைல. 
 
ாய-கட்ப்பா: உணரச்் ரீொயாக௵ம், உடல் ரீொயாக௵ம், ஆ௳க்ஶரிய ரீொயாக௵ம் தன்ைன 
நிரவ்ழக்ஶம் ொறன்; எப்ெபா௱ௌம் ஶைறந்தபடச் எொரப்்ன் பாைதல் ௳டாத ொறன். 
   
ாய-ேததல்: ேதர௵்கைளச ் ெசய்வொல் நம்ைடய அல்லௌ இந்த உலகத்ொன் ஞானத்ைதப் 
பயன்பத்ொ, நம் ெசாந்த வ௯ல் ௳ஷயங்கைளச ்ெசய்வௌ. 
  
பணிநித்தம்: நண்பரக்ள், ெதாைலேப, வாெனா௧, கணினி, ௳ைளயாட்கள் அல்லௌ 
ஐபாடக்ள் இல்லாத அைற கட்ப்பா. 
  
கஷன் பாவம்: நாம் எநம் ெசாந்த அொகாரத்ைத  ெசயல்பழேறாம். ேதவன் அைதச ்
ெசய்ய ேவண்டாம் என் ஷழறார,் நாம் எப்பூம் அைதச ் ெசய்ழேறாம். உதாரணமாக, 
ேதவன் ொட ேவண்டாம் என் ஷழறார ்(எேபயர ்4:28), ஆனால் நாம் ொழேறாம். 
  
௳பட்ட பாவம்: ேதவேனா சரியானைத ெசய்யாமல் நாம் பாவம் ெசய்ழேறாம். ஏதாவௌ 
ெசய்ம்பூ அவர ் நமக்ஶக் கட்டைளழறார,் அைதச ் ெசய்ய ேவண்டாம் என் நாங்கள் 
ூ௵ ெசய்ழேறாம் அல்லௌ அயாைமயால், நம் ள்ைளகைள நாம் றந்தவரக்ள் என் 
கௌழேறாம், கட௵ளின் ௳ப்பத்ைதச ்ெசய்ய மாட்ேடாம். உதாரணமாக, ேதவன் மன்னிக்கச ்
ெசால்ழறார,் ஆனால் நாம் மக்ழேறாம். 
 
உக்ழராணக்காரன்: ேமற்பாரை்வயாளர;் ேமலாளர;் ஒ பாௌகாவலர,் நிரவ்ாழ அல்லௌ 
ேமற்பாரை்வயாளராக ெசயல்பபவர.் 
  
ஆய்௵: கட்டாய ௳ைனசெ்சால்; ெசய்ய மற்ம் ெதாடரந்்ௌ ெசய்ய ஒ கட்டைள. ஒ 
௳டாயற்ள்ள ௳டாயற்ையக் ஶக்ழறௌ, ௳டாயற்டன், றந்தைதச ் ெசய்ய 
ஒவ்ெவா யற்ையம் ெசய்ய, ஆரவ்த்ௌடன் மற்ம் இலக்ைக அைடய ஆரவ்மாக 
இங்கள். 
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அூபணிதல்: ேஹாேபாடாேசா (ழேரக்கம்). ஒ தன்னாரவ் மனப்பான்ைம, ஒத்ௌைழப், 
ெபாப்ைப ஏற்க்ெகாள்வௌ மற்ம் ஒ ாைமையச ்ாமப்பௌ. 
  
ோைம இல்ைல என் நிைனக்ழறார:் ேலாழேசாைம (ழேரக்கம்). ஒ கணக்ழயல் 
வாரத்்ைதயாகப் பயன்பத்தப்பழறௌ, அதாவௌ ஒவரின் மனொல் ௳ஷயங்கைள 
ஒன்ைணத்தல், எண்ேவௌ அல்லௌ ேசரப்்பௌ, கணக்வக௬டன் தன்ைன ஆக்ழரப்பௌ. 
 
ஒவ்ெவா நல்ல ெசய௩க்ஶம் ௱ைமயாகத் தயாராக இப்பௌ: ேதவன் அவைடய 
௳ப்பத்ைதப் ரிந்ௌெகாள்ள௵ம், வழ்ப்பூதைலப் ன்பற்ற அொகாரம் ெபற௵ம் 
௳ம்ழறார.் 
 
பற்: சானக் (ப்). ெதய்௴க ேசைவக்காக அரப்்பணிக்க அல்லௌ ஒௌக்ழ ைவப்பௌ 
(நீொெமா௯கள் 22: 6). 
  
ட்ைச: Paideia (ழேரக்கம்). தண்ூப்பௌ, ஏெனன்றால் மனிதரக்ளின் பாவள்ள 
ள்ைளக௬க்கான அைனத்ௌ பயள்ள அ௵தத்ல்க௬ம் இைறவன் ஒப்க்ெகாள்வௌ 
ேபால் ஒ௱க்கம், ரொ்த்தம் ஆழயவற்ைற உள்ளடக்ழயௌ (எேபயர ் 6: 4). பண்ைப 
ஒ௱ங்ஶபதௌ்ம் ஒ௱க்கம். ௳ம்யபூ வளர௵ம் காரணமாழறௌ; தயாரிக்க அல்லௌ 
தயாராக அல்லௌ ொறைமயானவராக ஆவதற்ஶ. 
  
உமாற்றம்: உமாற்றம் (ழேரக்கம்). இொ௧ந்ௌ நாம் உமாற்றம் என்ற வாரத்்ைதையப் 
ெபழேறாம். ஒ பட்டாம்ௗச்க்ஶ ஒ கம்பளிப்ௗச் ேபால, ற்௩ம் மாபட்ட ஒன்ைற 
மாற்ற. 
 
மொப்கள்: நீங்கள் வா௱ம் ெகாள்ைககள் அல்லௌ ெசயல்கள். உங்கள் நடத்ைத நீங்கள் எைத 
அொகம் மொக்ழரக்ள் என்பைதக் காட்ழறௌ. 

 
ெவற்டங்கள்: ௳டப்பட்ட ஒன். நம் உடல் ேதைவகைளப் ேபாலேவ க்ழயமான 
உணரச்்த் ேதைவகைளம் ேதவன் நமக்ஶள் ைவத்ொக்ழறார.் நாம் ாவாக்க காற், 
ஶூக்க தண்ணீர,் மற்ம் நம் உடைல வளரக்்க உண௵ இல்ைல என்றால், நாம் இொல் 
இறந்ௌ௳ேவாம். ேதவன் ஒவ்ெவா ள்ைளக்ஶம் உணரச்் வளரச்் ேதைவகைள 
ைவத்தார.் சந்ொக்க௳ல்ைல என்றால், அவரக்ள் ஒ வயௌ வந்தவக்ஶ கைமயான 
உணரச்் மற்ம் உள௳யல் ரச்ைனகைள ஏற்பத்ௌம்.  
 
தந்ொரங்கள்: ெமேதாூயா (ழேரக்கம்). இொ௧ந்ௌ நாம் ெசால் ைறையப்  
 ெபழேறாம். ைக௳ைனத்ொறன், தந்ொரம் மற்ம் ஏமாற்தல் ஆழயவற்ைறக் ஶக்ழறௌ. 
இந்த வாரத்்ைத ெபம்பா௩ம் ஒ காட் ௳லங்ைக ஶப்ழறௌ, அௌ தந்ொரமாக பௌங்ழ 
ன்னர ் எொரப்ாராத ௳தமாக அதன் இைர ௌ பாய்ழறௌ ௌள்௬ழறௌ. சாத்தானின் ோய 
ொட்டங்கள் ொட் மற்ம் ஏமாற்றத்ைத ாற் கட்டப்பட்ள்ளன.  
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ஆரியைரப் பற் 
 
 

ஒ காலத்ொல் பாஸ்டர ்ழேரக் காஸ்டர ்ஒ ட்டாள். பூப் ஏறாத மாணவர.் ன்றாம் நிைல 
மொப்ெபண்ணில் வாப் நிைல ெகாண்ட ஒ உயரந்ிைலப் பள்ளி பட்டதாரி. ஒ அவற்ற 
கணவன் மற்ம் ெகாைமப்பத்ௌம் தந்ைத என் ௳வரித்தௌண், ஆனால் ேதவன் 
அவக்காக ேவ ொடட்த்ைத ைவத்ொந்தார.் ழேரக்ஶ ெபாௌஇடங்களில் ேபச பயம் 
இந்தேபாொ௩ம், 1994 இல் ேதவன் அவைர ௱ ேநர ஊ௯யத்ொற்ஶ அைழத்தார.் சரியான 
கல்௳ பூப்ம், கல்௪ரி ூழரிம் இல்லாதேபாௌம் அவர ் ௳ாவாசத்ேதா ஊ௯யத்ொல் 
இறங்ழனார.் 1995இல் ஊ௯ய அேஷகம் ெபற்றார,் ன்னர ்நான்ஶ த்தகங்கைள எ௱ொனார;் 
பலைர ஷராக்ழனார;் ற்க்கணக்கானவரக்௬க்ஶ ஆேலாசைன வழங்ழனார;் 
எண்ணற்றவரக்ைள ழஸ்ௌ௳டம் நடத்ொனார;் அெமரிக்கா மற்ம் ெவளிநாகளில் 
ொமணம் மற்ம் ெபற்ேறாக்ஶரிய கத்தரங்ஶகள், ஆண்க௬க்கான ஷைககள், ேபாதகர ்
கத்தரங்ஶகள் ஆழயவற்ன் லம் ஆரக்கணக்கானவரக்௬க்ஶ ேபாொத்ொக்ழறார.் 
இைவ அைனத்ௌம் ேதவைடய ழைப மற்ம் வல்லைமனால் மட்ேம. 
 
ழேரக் 1979 இல் இேயா௵க்ஶ தனௌ வாழ்ைவ ஒப்க்ெகாத்த ேபாொ௩ம், எப்ெபா௱ௌ 
இேயா௳௩ம் அவைடய வாரத்்ைத௩ம் அொனம் நிைலத்ொக்க ெதாடங்ழனாேரா, 
அவரௌ வாழ்௳ல் மாற்றம் ெதாடங்ழயௌ. இேயா உண்ைமேலேய நம் ஒவ்ெவாவடம் 
ெநங்ழய உறைவ ைவக்க ௳ம்ழறார ்என் அவர ்ஆணித்தரமாக நம்ழறார.் அவர ்இந்த 
உறைவப் ன்ெதாடரந்்ௌ ழஸ்ௌ௳ன் ௌ ற்௩ம் சாரந்்ௌ இப்பதால் அவரௌ வாழ்க்ைக 
என்ெறன்ம் மாற்றப்பட்ூக்ழறௌ. 
 
ஊக்கமைடங்கள் 
 

உங்கள் வாழ்௳௩ம் உங்கள் வாழ்க்ைகன் லமாக௵ம் ேதவன் ெசயல்பட ூம் என்பைத 
நம்வொல் உங்க௬க்ஶ ேபாராட்டம் இந்தால், பாஸ்டர ்ழேரக்ழன்  
 
சம்பவம் உங்கைள ஊக்கப்பத்ௌம். உங்கள் வாழ்க்ைகல் கடந்தகால பாவங்கள், கல்௳ 
அ௵ இல்லாைம, கற்த்தல் அல்லௌ ேபாவதற்கான பயம் அல்லௌ கல்௳த் தஶொன் 
பற்றாக்ஶைற ஆழயைவ ேதவைடய அைழப்க்ஶ வழ்பூய தைடயாகப்பதற்ஶ 
ஒேபாௌம் அமொக்காோரக்ள். ேதவன் உங்கைள அவைடய டராக உவாக்க 
௳ம்ழறார,் நீங்கள் ொமணமானவரக்ளாகேவா அல்லௌ ஶழந்ைதகைள 
உைடயவரக்ளாகேவா இந்தால்,  அவர ் உங்கைள கவனத்ொற்ஶரிய ஒ வாழ்க்ைக 
ௌைணவராக௵ம் ெபற்ேறாராக௵ம் உவாக்க ௳ம்ழறார.் அவைடய ழைப 
ஆசச்ரியமானௌ மற்ம் எல்ைலயற்றௌ. அவர ்உங்கைள ேநக்ழறார ்மற்ம் உங்கள் லம் 
மழைமப்பட ௳ம்ழறார.் 
 
உங்க௬க்கான ேதவைடய வாக்ஶத்தத்தம் 
 

ேதவைடய ஏராளமான வாக்ஶத்தத்தத்ொற்காக௵ம், ேபாப்ற்காக௵ம் அவக்ஶ நன் 
ெச௩த்ௌழேறன். "இேயா ழஸ்ௌ௳ன் ஊ௯யகாரேம் அப்ேபாஸ்தலமாழய ேமான் 
ேபௌ௳ன் வாரத்ை்தகளான அவைடய வாக்ஶத்தத்தங்கைள ொயானிங்கள்."  
 

நம்ைடய ேதவம் இரடச்கமாக்ழற இேயாழஸ்ௌ௳ைடய 
நீொயால் எங்கைளப்ேபால அைமயான ௳ாவாசத்ைதப் ெபற்றவரக்௬க்ஶ, 
இேயாழஸ்ௌ௳ன் ஊ௯யக்காரம் அப்ேபாஸ்தலமாழய ேமான் ேபௌ 
எ௱ௌழறதாவௌ: ேதவைனம் நம்ைடய கரத்்தராழய இேயாைவம் 
அழற அ௳னால் உங்க௬க்ஶக் ழைபம் சமாதானம் ெபகக்கடவௌ.  

தம்ைடய மழைமனா௩ம் காணியத்ொனா௩ம் நம்ைம அைழத்தவைர 
அழற அ௳னாேல ௸வக்ஶம் ேதவபக்ொக்ஶம் ேவண்ூய யாவற்ைறம். 
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அவைடய ொவ்௳ய வல்லைமயானௌ நமக்ஶத் தந்தளினௌமன், 
இசை்சனால் உலகத்ொ௩ண்டான ேகட்க்ஶத் தப், ொவ்௳ய ாபாவத்ௌக்ஶப் 
பங்ஶள்ளவரக்ளாஶம்ெபாட், மகா ேமன்ைமம் அைமமான 
வாக்ஶத்தத்தங்க௬ம் அைவகளினாேல நமக்ஶ அளிக்கப்பட்ூக்ழறௌ.  

 
இப்பூக்க, நீங்கள் அொக ஜாக்ழரைதள்ளவரக்ளாய் உங்கள் 
௳ாவாசத்ேதாேட ைதரியத்ைதம், ைதரியத்ேதாேட ஞானத்ைதம், 
ஞானத்ேதாேட இசை்சயடக்கத்ைதம், இசை்சயடக்கத்ேதாேட 
ெபாைமையம், ெபாைமேயாேட ேதவபக்ொையம், ேதவபக்ொேயாேட 
சேகாதர ேநகத்ைதம், சேகாதர ேநகத்ேதாேட அன்ைபம் ஷட்ூ 
வழங்ஶங்கள். இைவகள் உங்க௬க்ஶ உண்டாந்ௌ ெபழனால், உங்கைள 
நம்ைடய கரத்்தராழய இேயாழஸ்ௌைவ அழற அ௳ேல ௴ணம் 
கனியற்றவரக்௬மாக்கெவாட்டாௌ. (2 ேபௌ 1: 1-8) 
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ஶம்ப ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ைதப் பற் 
 
 

ஶம்ப ஷத்ௌவ ஊ௯யத்ொன் (FDM என் ாக்கமாக அைழக்கப்பழறௌ) இலக்ைக 
அைடவதற்காக, 1994 இல் இயக்ஶனர ் பாஸ்டர ் ழேரக் காஸ்டர ் அவரக்ளால் ழஸ்ௌ௳ன் 
சரீரத்ைத ஆதரிக்க௵ம், கற்க்க௵ம், பற்யளிக்க௵ம் நிவப்பட்ட ஒ இலாப ேநாக்கமற்ற 
ஊ௯யமாஶம்,  FDM-ன் லம் பற்ப்த்தகங்கள், ஶம்படங்கள் மற்ம் இைணயதளத்ொல் 
தனிப்பட்ட கல்௳க்கான த்தகங்கள், ய ஶ௱க்கள், ௴ட்-ஶ௱ ஆய்௵ மற்ம் ஒவர-் 
ஒவைர ஷராக்ஶதல் ேபான்றவற்ைற ெசய்ௌ வழன்றாரக்ள். ேம௩ம் அவரக்ள் ொமணம், 
ெபற்ேறாரத்்ௌவம், இளம் வயொனைரப் ரிந்ௌெகாள்வௌ மற்ம் ொசச்ைபல் 
ஷத்ௌவத்ைத ொட்டடல் ேபான்ற கத்தரங்ஶகைள நடத்ொ வழறாரக்ள். 
 
FDM ஊ௯யத்ொன் தரிசனம் என்னெவன்றால், ழஸ்தவ ொசச்ைபத் தைலவரக்௬க்ஶ, 
ஆேலாசைன வழங்ழ, பற்௳த்ௌ மற்ம் அவரக்ைள ேதரினவரக்ளாக நித்ொ, ேம௩ம் 
அதற்ஶ ேதைவயான ேவதாகமத்ொன் அூப்பைடலான பற் தத்கங்கைள வழங்ழ 
அவரக்௬ைடய ொசச்ைபக்ஶம் ஶம்பங்க௬க்ஶம் ஊ௯யம் ெசய்யைவப்பதாஶம். 1995 
வடம் தல், ஆரக்கணக்காேனார ் ொமணம் மற்ம் ெபற்ேறாக்கான வஶப்கைள 
ூத்ௌள்ளனர,் ேம௩ம் அெமரிக்கா௳௩ம் ெவளிநாகளி௩ம் உள்ள ற்க்கணக்கான 
ொசச்ைபகள் FDM பற் த்தகங்கைள உபேயாழத்ௌ தங்கள் ொசச்ைபக்ஶ ஊ௯யம் 
ெசய்ௌள்ளனர.் அவரக்௬ைடய ஊ௯யமானௌ FDM. world இன் இைணயதளத்ொ௩ள்ள இலவச 
(பற்ப் த்தகங்கள்) ஆதாரங்கள் பல ஶம்பங்க௬க்ஶ உத௳யாக இக்ழறௌ.  
 
FDM இன் ஊ௯யங்கள் ரஷ்யா, உக்ைரன், ழபா, ெமக்ேகா, ஆப்ரிக்கா ங்கப்ௗர,் ஜப்பான் 
மற்ம் னா ேபான்ற நாகளில் சரவ்ேதச அள௳ல் ோ௳ரமாக ெசயல்பட் வழறௌ. ேம௩ம் 
அந்ௌ ெகாள்ள FDM.World இைணயதளத்ைதப் பாரக்்க௵ம். 




